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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเลมน้ี    มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่อง
ความเคารพในพระพุทธศาสนาเถรวาท  อิทธิพลของความเคารพในพระพุทธศาสนาตอ
สังคมไทย       โทษของการขาดความเคารพและประโยชนของการมีความเคารพ    ตลอดทัง้
ความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิต 

 ผลของการศึกษาทําใหทราบวา    ความเคารพเปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่ง 
พระพุทธเจาตรัสวา  เปนมงคลอันสูงสดุ  พื้นฐานสําคัญของความเคารพ  ไดแก  ศีลหรือวินัย  
อันเปนขอวัตรปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคม  และพึงศึกษาใหครบ
กระบวนการของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา   คือ   ไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  
และปญญา   หลักการทั้ง ๓ ประการนี้    ชวยเสริมสรางใหคนมีหลักครองใจและมีวินัยยิ่งขึ้น    
สงผลใหเกิดความเคารพในตัวบุคคลและสิ่งตาง ๆ  โดยการมองเห็นและตระหนักถึงคุณคา 
ท่ีมีอยูในตัวบุคคลและสิ่งตาง ๆ  เหลานั้น     นอกจากนี้แลว    ศรัทธา   ไดแก   ความเชื่อ
และความเลื่อมใส    ก็เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดความเคารพ   แตศรัทธาที่ดีน้ัน   ตองเปน
ศรัทธาที่มีปญญาเปนเคร่ืองกํากับ   จึงจะเปนศรัทธาที่ถูกตองแทจริง 
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แหงความระลึกถึงกัน   ทําใหมีความเคารพกัน  ชวยเหลือกัน  และสามัคคีพรอมเพรียงกัน 

และอปริหานิยธรรม     คือ    ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม    ชวยเสริมสรางใหมีความ

เคารพกันตามลําดับผูใหญผูนอย  สอนใหรูจักเคารพผูหลักผูใหญ  ทําใหเปนคนออนนอม

ถอมตน   และมีสัมมาคารวะ 

 มารยาทไทย   เชน   การกราบ    การไหว    ไดรับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนา    แสดงใหเห็นวา   คนไทยมีสัมมาคารวะ   มีความออนนอมถอมตน   
นับตั้งแตอดีตเปนตนมา  แตในปจจุบัน   สภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม   ทําใหเรื่องความเคารพกันอยางที่เคยปฏิบัติมา   เริ่มมีทีทาวาจะลดนอย
ถอยลง  เชน  ลูกไมเคารพพอแม     ลูกศิษยไมเคารพครูอาจารย    และคนในสังคมไม
เคารพกฎหมาย    เปนตน   เพราะฉะนั้น   หากบุคคลทุกฝายในสังคม   ไดศึกษาหลักการ
เกี่ยวกับความเคารพ   รูคุณคาของความเคารพ   ประโยชนและโทษที่จะไดรับ  และ
สามารถนําหลักการเหลานั้นมาประยุกตใชในสังคม    ยอมมีสวนชวยแกปญหาสังคม   อัน
จะสงผลใหสังคมมีความเจริญกาวหนาและผาสุกมั่นคงสืบตอไป  



 (๓)

Thesis Title : An Analytical Study of the Concept of Gārava (Respect) 

  In Buddhism 

Researcher : Phramaha Muad  Sukadhammo (Chomsri) 

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phramaha Somjin  Sammāpañño (Wanjan) 

  Pali IX, B.A., M.A., Ph.D. 

 : Dr. Samitthipol  Netnimit 

  Pali IX, B.A., M.A., Ph.D. 

Date Of Graduation  March 25, 2004 

  

ABSTRACT 

 The  purpose  of  this  thesis  is to study the concept of Gārava (respect) 

in Theravāda Buddhism,  the  influence  of respect in Buddhism to Thai society,  

negative outcomes of a lack of respect and usefulness of respect and  

implications  of  respect  towards  problem  solving  and  development  of  

human's life. 

 The outcomes of this study suggests that respect is on of the most 

important  Dhamma.  The Buddha has said that  the greatest propitious is based on 

respect which is a precept or discipline (a practice for a peaceful  

society). To study a complete understanding of Buddhism principles is to  

learn Tisikkhā (the threefold training) which consists of precept, meditation and 

wisdom. These three principles will support human's faith and discipline and 

create respect in human and things around human's life as they let us see and 

realise the value in ourselves and things around us. Besides, faith is belief and trust  

which creates respect. However, good faith must have be supervised with  

wisdom before it can be called genuine faith. 
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 Dhamma which promotes respect is Sārānīyadhamma and Aparihā-

niyadhamma. This principle is based on thoughtfulness, consideration and unity. 

Aparihāniyadhamma is dhamma which is not basted on demerit. It promotes 

respect by seniority which means the respect for the older and teaches ourselves to 

be humble and grateful for the others. 

 Thai culture such as wai (a gesture to pay respect) is influenced from  

Buddhism. Thais respect the others and tend to be humble since the old time  

until current time. However, with the influence of materialistic and  

consumerism on Thai society, respect has been undermined. For example,  

children do not respect their parents, students do not respect their  

teachers and people do not respect laws. Therefore, if people are educated  

about respect, see its value, punishment from a lack of respect and its  

usefulness and able to apply these principles to their lives, it will help  

solving problems in the society and result in a better society with  

sustainable  happiness  and  prosperity. 
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บทที่ ๔ ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของความเคารพในพระพทุธศาสนาตอสงัคมไทย  ๑๑๓ 
 ๔.๑ ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย ๑๑๓ 
 ๔.๒ มารยาทไทย ๑๑๘ 
 ๔.๓  โทษของการขาดความเคารพ ๑๒๗ 
 ๔.๔ ประโยชนของการมีความเคารพ ๑๓๐ 
 ๔.๕ ความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิต ๑๓๕ 
  ๔.๕.๑ ดานครอบครัว ๑๓๗ 
  ๔.๕.๒ ดานการศึกษา ๑๓๙ 
  ๔.๕.๓ ดานสังคม ๑๔๓ 
  ๔.๕.๔ ดานการพัฒนาชีวิต ๑๔๕ 
 
 



 (๘)

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจยั และขอเสนอแนะ ๑๕๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๕๐ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๔ 
 

บรรณานุกรม ๑๕๘ 
 

ประวัติผูวจิยั ๑๖๗ 
 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

 พระไตรปฎกที่ใชในการทําวิจัยฉบับน้ี   คือ  พระไตรปฎกภาษาบาลี  อักษรไทย 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  ฉบับ
ภาษาบาลี     อางอิงโดยระบุคัมภีร     เลม/ขอ/หนา   เชน    ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙  =     
สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ    พระไตรปฎก  เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๓๖ หนา ๖๙  
สวนฉบับภาษาไทย  อางอิงโดยระบุคัมภีร  เลม/ขอ/หนา  เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑  = 
สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   พระไตรปฎก   เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๓๖ หนา ๘๑ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)   =   วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
วิ.มหา.  (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี)   =   วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)   
วิ.ม.  (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) =  วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปฏก ปริวารปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวาร  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 



 (๑๐)

ที.ปา.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) =    สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู  (ไทย) =    สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษา
บาลี) 
ม.ม.  (ไทย) =    สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุ (ไทย)  = สุตฺตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย     สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สคาถววรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎ อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี)   
อง.ฺจตุกก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)   
อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 



 (๑๑)

อง.ฺสตฺตก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)   
อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ขุ.ขุ. (ไทย) =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ขุ.ธ.   (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ขุ.ชา.  (ไทย)   =     สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 
 ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภรีอรรถกถา 

 คํายอในวิทยานิพนธนี้    ใชอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬา 
อฏกถา   อางอิงโดยระบุคมัภีร  เลม/หนา หรือ เลม/ขอ/หนา  เชน   ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๔๓  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา เลม ๗ หนา ๔๓ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๑๓๖/๑๒๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
หมายถึง     ทฆีนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏกถา  เลม  ๒  ขอ ๑๓๖ หนา ๑๒๖   ฉบบั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 มังคลัตถทีปนี    อางอิงโดยระบุคัมภีร    เลม/ขอ/หนา  เชน  มงฺคล. (บาลี)   ๒/
๒๗๐/๒๐๑  หมายถึง   มงคฺลตฺถทปีน ี  เลม ๒ ขอ ๒๗๐ หนา ๒๐๑    มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑  
หมายถึง   มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม  ๔ ขอ  ๒๗๐ หนา  ๑๑ 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา    ปาราชิกกณฺฑ - สงฆฺาทิเสสาทิ- 
   มหาวคฺคาทิอฏกถา  (ภาษาบาลี) 



 (๑๒)

 
 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย   สมุงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย    สมุงฺคลวิลาสินี    สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี   สคาถวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี  
อง.ฺปฺจก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกาทิปาตอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺฉกฺก.อ.   (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกาทิปาตอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
 

 
มังคลัตถทีปนี 

มงฺคล.   (บาลี) =   มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 
มงคล. (ไทย) = มังคลัตถทีปนี  (ภาษาไทย)  



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษยมีความจําเปนอยางมากที่จะตองอยูดวยกันเปนหมูคณะ  ไมสามารถจะ
อยูโดดเดี่ยวตามลําพังได    นับตั้งแตระดับสถาบันครอบครัว   สถาบันชาติ   จนถึงระดับโลก 
การอยูรวมกันของสังคมมนุษย  จําเปนตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกันในฐานะตาง ๆ ท้ังใน
ดานศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  และการติดตอ   เปนตน   เมื่ออยูรวมกันเปนสังคมใหญ
และมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลา  บางครั้งทําใหเกิดปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหา
ครอบครัว  ปญหายาเสพติด   ปญหาการละเมิดสิทธิ  ปญหาความขัดแยง  เปนตน  ปญหา
เหลานี้มีสาเหตุมาจากการขาดความเคารพตอกันเปนประการสําคัญ 

 ความเคารพ  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีสอนให
มองเห็นคุณความดีและความสําคัญของบุคคลและสิ่งตาง ๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้น
โดยถูกตองและเหมาะสมดวยความจริงใจ๑  ชวยใหสังคมมนุษยมีความเคารพและมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน  จึงจําเปนที่บุคคลในสังคมจะไดนําหลักธรรมขอน้ีไปประยุกตใชใน
สังคมและชีวิตประจําวัน    ความเคารพ   แมมิใชเปนหลักธรรมที่ถือวาสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา  แตก็ไดรับความยกยองวาเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่งในชีวิตของคนทุก
คน      ดังพระพุทธพจนวา  คารโว  จ  นิวาโต  จ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  แปลความวา  ความ
เคารพ  ความถอมตน  น้ีเปนมงคลอันสูงสุด๒  

 ในสมัยพุทธกาล    พระพุทธเจาทรงตั้งสังคมสงฆข้ึนเพื่อใหเปนแบบอยางของ
ความประพฤติดีปฏิบัติชอบ     คําสอนเรื่องความเคารพตอกันและกันเปนหลักพื้นฐานทาง

                                                  

 ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๖. 
 ๒ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๙/๔., ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



 ๒

สังคม ท้ังในสวนสังคมสงฆและสังคมผูครองเรือน  ในสังคมสงฆน้ัน พระพุทธเจาทรงสอน
สาวกใหแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษา  คือผูท่ีบวชเขามาในพระธรรมวินัยกอนจะ
ไดรับความเคารพจากผูท่ีบวชภายหลัง  ผูบวชภายหลังจะตองแสดงความเคารพตอผูท่ีบวช
กอน  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนทวา  อานนท  เมื่อเราลวงลับไป  ภิกษุไมควรเรียก
กันและกันดวยวาทะวา ‘อาวุโส’ เหมือนดังที่เรียกกันตอนนี้ ภิกษุผูแกกวาพึงเรียกภิกษุผูออน
กวาโดยชื่อหรือตระกูล โดยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา 
‘ภันเต’ หรือ ‘อายัสสมา’ ก็ได๓    ความสัมพันธระหวางภิกษุผูบวชกอนกับภิกษุผูบวช
ภายหลังมีอยูในพระวินัยปฎก    เปนธรรมเนียมที่ศิษย  (อันเตวาสิก)    พึงกระทําตอ
อุปชฌายของตน เรียกวา อุปชฌายวัตร  และขอปฏิบัติหรือหนาที่อุปชฌายพึงกระทําแก
สัทธิวิหาริก  เรียกวา  สัทธิวิหาริกวัตร๔  

  ความเคารพนั้น           เปนเหตุแหงความเจริญและความสามัคคีพรอมเพรียงกัน  
ดังเรื่องสัตว  ๓  สหาย   พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องนี้แกภิกษุท้ังหลายวา   ภิกษุท้ังหลาย   
ในอดีตกาล   มีสัตว  ๓  สหาย   คือ  นกกระทา  ลิง  และชางพลาย  อาศัยอยูท่ีตนไทรใหญ
ตนหนึ่งในปาหิมพานต ครั้งแรกสัตวท้ังสามอยูอยางไมเคารพกันและกัน  เพราะไมรูวาใคร
เกิดกอนใคร    อยูมาวันหนึ่ง   ท้ังหมดไดปรึกษากันวา น่ีพวกเรา   ทําอยางไรจึงจะรูไดวา 
พวกเรา ๓ สหาย ผูใดคือผูสูงวัยกวากัน จะไดสักการะ เคารพ  นับถือ  บูชา  และเชื่อฟงผูน้ัน  
จากน้ันก็ถามกันและกันวา  สหายทั้งหลาย  พวกทานรูจักตนไทรนี้ตั้งแตมันโตไดแคไหน   
ชางตอบวา  เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยเดินครอมตนไทรตนนี้  ยอดไทรพอระทองของเรา   เราจํา
เรื่องเกานี้ได   ลิงตอบวา  เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยนั่งบนพื้นดิน   เคี้ยวกินยอดไทรตนนี้   เราจํา
เรื่องเกานี้ได   สวนนกกระทาตอบวา  เพื่อนทั้งหลาย  ท่ีโนนมีตนไทรใหญ   เรากินผลของตน
ไทรนั้นแลว  ไดถายมูลไวท่ีน้ี  ไทรตนนี้เกิดจากผลของตนไทรนั้น   ดังนั้น  เราจึงเปนผูใหญ
โดยชาติกําเนิด   ลิงและชางพลายจึงกลาวกับนกกระทาวา   เพื่อน   บรรดาเราทั้งหลาย       
ทานคือผูใหญกวาโดยชาติกําเนิด   เราทั้ง ๒ จะสักการะ เคารพ นับถือ บูชาและเชื่อฟงทาน       
จากนั้น    นกกระทาไดใหลิงกับชางพลายสมาทานศีล  ๕   และตนเองก็รักษาศีล ๕ ดวย 

                                                  

 ๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๔วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๔–๖๗/๕๗–๖๙., วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔–๖๗/๘๒–๙๒. 
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สหายทั้งสามตางเคารพยําเกรงกันและกัน   ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกัน๑๓   เรื่องสัตว 
๓ สหายที่ยกมากลาวนี้ช้ีใหเห็นวา ความเคารพยําเกรงตอกันและกันนั้น เปนขอประพฤติ
ปฏิบัติท้ังของมนุษยและสัตวดิรัจฉาน    อันเปนเหตุใหเกิดความสมานสามัคคีในหมูคณะ
และถึงสุคติสวรรคในโลกนี้และโลกหนา    

   ในสังคมไทย    ศิลปะ   วัฒนธรรม   และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ   ไดรับ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา   กลาวไดวา   การที่คนไทยมีความเคารพมีความออนนอม
ถอมตนและมีความเอื้ อ เฟ อ เผื่ อแผตอกัน   เพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา   
พระพุทธศาสนาจึงถือวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการหลอหลอมจิตใจของคนไทย        จะ
เห็นไดวา  วิถีชีวิตของสังคมไทยในอดีต   ตางอยูดวยกันอยางมีความสุข   บิดามารดากับ
บุตรธิดาตางมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  บุตรธิดาเปนคนวานอนสอนงาย  มีความเคารพรัก
และเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดาและครูอาจารยเปนอยางดี  เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป  ซ่ึง
ปจจุบันเรียกกันวายุคโลกาภิวัตน  (Globalization) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยาง
ขนานใหญมีผลกระทบตอสถาบันตาง ๆ กลาวคือ  จากอดีตสถาบันครอบครัวอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  ก็กลายเปนสถาบันที่ขาดความอบอุน    ลูกไมเคารพเชื่อฟงบิดามารดา  
จากสังคมที่เคยอยูรวมกันอยางมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน   ก็กลายเปนสังคมที่อยูดวยกัน
อยางแวดระแวง  ไมมีความไววางใจกันและกัน  เปนตน   แสดงใหเห็นวา  สังคมขาด
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตที่จะอยูดวยกันอยางมีความสุข    จึงเปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ   
เชน    ผูนอยไมเคารพผูใหญ    ตางฝายตางมีทิฏฐิ    ดื้อร้ัน   ไมเคารพตอกัน   

 ดังนั้น   การศึกษาวิจัยเรื่องนี้   จะไดศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความ
เคารพในประเด็นเหลานี้ คือ ความหมาย พัฒนาการ หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา  
อิทธิพลของความเคารพในพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย     โทษและประโยชน    รวมทั้ง
แนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต   เพื่อปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของความเคารพ  และเพื่อเปนแนวทางในการวางรากฐานชีวิตที่ดีงามในสังคม
ตอไป 

                                                  

 ๑๓เทียบใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒–๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๕. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวความคิดเรื่องความเคารพในอินเดียโบราณ 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวความคิดพื้นฐานและพัฒนาการเรื่องความเคารพ 
  ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพลแนวความคิดเรื่องความเคารพที่มีตอ 
  สังคมไทย 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยการศึกษาวิเคราะหเรื่องความเคารพที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตลอดถึง
การอางอิงเฉพาะขอมูลท่ีเกี่ยวของเทานั้น 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววา   ในวงพุทธบริษัท   เปนที่ทราบกันดี
วา    คฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษุ   สวนในหมูพระภิกษุ   ก็แสดงความ
เคารพกันตามลําดับความแกออนโดยพรรษา            หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพในหมู
สงฆ   พระภิกษุท่ีออนพรรษากวาจึงกราบไหวพระภิกษุท่ีแกพรรษากวา  การแสดงความ
เคารพกันตามความหมายของพระพุทธศาสนาอยางนี้ มิใชเปนเรื่องแสดงความสูงต่ํา ไมวา
จะในดานเกียรติยศ   อํานาจภายนอกหรือคุณธรรมภายในก็ตาม  ดานภายนอกมองเห็นงาย
อยูแลว  วาเฉพาะดานคุณธรรมภายในคฤหัสถ  แมเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงเพียงใด ก็กราบ
ไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน   สวนในหมูพระสงฆ   พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปน
พระอรหันต  แตออนพรรษากวา  ก็แสดงความเคารพแกภิกษุปุถุชนผูแกพรรษากวา ท่ีเปน
เชนนั้น    เพราะระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพหรือกราบไหวกันอยางนี้มีไว
เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย   เพื่อความดีงามและการอยูรวมกันอยางผาสุกของสงฆหรือ
สังคม     ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการอยูรวมกันอยางผาสุกของสังคมนั้น   รวมอยู
ในคําวาธรรมหรือเปนธรรมอยางหนึ่ง ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความ
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เคารพเชนนั้น    ยอมช่ือวาเปนการปฏิบัติเพื่อความเรียบรอยดีงามของสงฆ   หรือพูดอยาง
สั้น ๆ  วา  ปฏิบัติเพื่อเชิดชูธรรม ซ่ึงเทากับวาปฏิบัติดวยความเคารพธรรมนั่นเอง๑๔ 

 มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ กลาวถึงความเคารพวาเปนมงคลสูงสุด สรุปได
วา   คนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบเรียบรอย  ดําเนินสะดวกราบรื่น  และอยูสงบสุข ช่ืนบาน
สําราญใจ  ก็เพราะไดอาศัยอํานาจดึงดูดของความเคารพที่มีตอกัน  ถาอยูกันอยางไมมี
ความเคารพเปนระเบียบวินัยแลว ก็จะตางอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัวเลอะเทอะ
เหลวแหลกไปตามอําเภอใจ  ความเคารพนี้เปนคุณสมบัติท่ัวไปแกทุกเพศทุกวัย จําเปนตอง
ปฏิบัติรวมกัน เพราะมารยาทที่ดีงามนับเปนจริยาวัตรทั้งของผูใหญและผูนอย เมื่อผูนอย
และผูใหญมีความเคารพตอกัน ช่ือวาไดแสดงออกซึ่งกิริยาวาจาใจที่สุภาพตอสังคม ประกาศ
ใหมวลชนรูวา   เปนผูมีมารยาทชั้นสูง   การสรางนิสัยเคารพนั้นสงผลใหสังคมมีความระลึก
ถึงกัน   มีความจงรักภักดีตอกัน   มีความเอื้อเฟอเชื่อถือตอกัน   มีความเปนน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันและมีความสงบสุขในชีวิต๑๕ 

 งานวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี สรุปไดวา ความเคารพ     
หมายถึง    การทําใหหนัก   ความเปนผูมีความเคารพในบุคคลและคุณธรรมที่ควรเคารพ   
ไดแก  พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  สิกขา  สมาธิ  ความไมประมาท และปฏิสันถารทั้ง
อามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร เมื่อปฏิบัติตามแลวยอมไดรับอานิสงส คือ มีความสุข 
(ถึงสุคติ) เกิดในตระกูลสูง ไมเสื่อมจากคุณธรรมที่ตนเขาถึงแลว และเปนเหตุใหเขาถึง
คุณธรรมช้ันตอไปท่ีตนยังไมบรรลุ รวมทั้งการมีลาภ และไดรับการสรรเสริญ  แตถาหากไม
ปฏิบัติตามก็มีโทษเชนเดียวกัน  ทําใหเกิดในอบายภูมิ ทุคติ วินิบาต นรก  เกิดในสกุลต่ํา เปน
ตน๑๖ 

                                                  

 ๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 
 ๑๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๕–๔๑๓. 
 ๑๖พระมหาอดุลย คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”,  วิทยานิพนธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา  ๑๒๒. 
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 งานวิจัยเรื่อง  การบูชายัญในพระไตรปฎก  สรุปความสําคัญพอสังเขปไดวา   
การบูชายัญเปนสัญชาตญาณเดิมท่ีฝงลึกในธรรมชาติของมนุษย  เพราะความกลัวอันเกิด
จากความไมรูความไมเขาใจในธรรมชาติน้ัน ๆ      เลยเกิดความเชื่อในสิ่งที่ตนเห็นและสัมผัส
เปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์  บริสุทธิ์เหนือตน  มีพลังอํานาจ  อาจทําและบันดาลใหท้ังสิ่งรายและสิ่งดี
แกตน     จึงควรคาแกการเคารพบูชาและถวายเครื่องเซนสังเวย      เริ่มแรกอาจเริ่มจาก
ครอบครัวกอน   แลวก็ขยายวงกวางเปนชุมชนและสังคมขึ้นไปตามลําดับจนกลายเปนลัทธิ
แนวความคิดเชื่อถือในแนวนี้ข้ึนมา๑๗ 

 งานวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึง
บุคคลผูควรแกความเคารพมีมารดาบิดา  เปนตน  ช่ือวาครู   และคําวา  ครู  น้ี เปนมูลศัพท
ของคําวา    คารวะหรือความเคารพ    คําวา   ครู   หรือ  ครุ  แปลวาผูสั่งสอน    ผูแนะนํา    
ผูควรแกการเคารพ  ผูควรแกการยกยอง  หมายถึง  บุคคลผูมีความหนักแนนในดานความรู 
ความสามารถและคุณธรรม     มีบทบาทในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคม
ทุกดาน   ดังนั้น   จึงเปนผูควรแกการเคารพ   ในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาถือวาเปนครู  แตเปนครูท่ีเราเอาพระธรรมคําสอนนั้นมาศึกษา  และประพฤติ
ปฏิบัติตามดวยความมีเหตุผล  และนําแบบอยางคุณสมบัติท่ีทรงเปนบรมครูน้ันมาประพฤติ
ปฏิบัติตามดวยความเคารพ  อาจกลาวไดวา  ครู  มี ๓ ประเภท  คือ  (๑) มารดาบิดาเปนครู
เบื้องตนโดยธรรมชาติ   (๒)  ครูอาจารยเปนครูโดยตําแหนง  (๓) หลักพระธรรมคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนครูประจําโลก๑๘  
 
 
 
 
 

                                                  

 ๑๗พระมหามานพ  เจือจันทร,     “การบูชายัญในพระไตรปฎก”,    วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
 ๑๘เรือนสาย  รูบุญ, “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาศิลป

ศาตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑), หนา ๙–๑๑. 



 ๗

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีข้ันตอน 
ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   โดยวิธีเก็บขอมูลจาก
คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย 
 ๑.๕.๒ ศึกษาคนควาขอมูลช้ันนทุติยภูมิ  คือสวนที่เปนอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณวิเสส  พรอมท้ังสวนที่เปนคําอธิบายจากเอกสารฉบับตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 ๑.๕.๓ วิเคราะห     อธิบายความ   และแสดงเหตุผล    เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ไดชัดเจนมากที่สุด 
 ๑.๕.๔ สรุปและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 
 
๑.๖  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

  ความเคารพ หมายถึง  การแสดงอาการนับถือ  มีการกราบและไหว 
เปนตน  เปนการแสดงออกถึงความเปนผูตระหนักและรูจัก
คุณคาของบุคคลและสิ่งตาง ๆ   โดยถูกตองและดวยความ
จริงใจ 

 ความเชื่อ หมายถึง   เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ,   ความเชื่อท่ีประกอบดวย
เหตุผล   ความมั่นใจในความจริง   ความดี   สิ่งที่ดีงาม   
และในการทําความดี  ไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการ
ภายนอก๑๙ 

 มารยาท หมายถึง กิริยาวาจาที่ถือวาเรียบรอย๒๐ 

                                                  

 ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒๓. 
 ๒๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑). หนา ๖๔๓.  



 ๘

 จริยธรรม  หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎ
ศีลธรรม๒๑ 

 มงคล  หมายถึง สิ่งที่ทําใหโชคดี,     ธรรมที่นํามาซึ่งความสุข
ความเจริญ๒๒       

 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวความคิดเรื่องความเคารพในอินเดียโบราณ 
 ๑.๗.๒    ทําใหทราบแนวความคิดพื้นฐานและพัฒนาการเรื่องความเคารพ 
  ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบอิทธิพลแนวความคิดเรื่องความเคารพที่มีตอสังคมไทย 

                                                  

 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗.  
 ๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๒๑๑. 



 
บทที่ ๒ 

 
แนวความคิดเรื่องความเคารพในอินเดียโบราณ 

 
 ในบทนี้   ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิดที่เปนบอเกิดแหงการเคารพและการไหว
บูชาของคนอินเดีย    อันเปนจุดเริ่มตนของวัฒนธรรมตาง  ๆ   แมพระพุทธศาสนา   ซ่ึงมี
แหลงกําเนิดในอินเดีย   ก็ไดมีการปฏิวัติ∗คําสอนบางอยาง   ปฏิวัติสังคม   ในวัฒนธรรมเดิม
มาเปนหลักคําสอนและสังคมแบบพระพุทธศาสนา   ในประเด็นตอไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายของคําวา ความเคารพ 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามศัพท 

 ในภาษาไทย    คําวา  ความเคารพ  เปนคําศัพทมาจากภาษาบาลีวา คารโว 
หรือ   คารวะ   เปน ปุงลิงค  แปลวา  การยกไวเปนของสูง,  การยกไวในเบื้องสูง,  การนับถือ,  
การนบนอบ,  การเคารพ,  ความนับถือ    วิเคราะหคําศัพทวา  ครุโน  ภาโว  คารโว  ตามรูป
ศัพทหมายถึงความเปนแหงผูหนัก๑  หมายถึง  ความเปนผูหนักแนน๒  

                                                

 ∗คําวา ปฏิวัติ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหลักการที่เปนมูลฐานอยางสิ้นเชิง เชน ปฏิวัติจาก
ประเทศเกษตรกรรมเปนประเทศอุตสาหกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงการปกครองแบบมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขเปนแบบมีประธานาธิบดีเปนประมุข   (จํานงค  ทองประเสริฐ,  “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”,       
ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๕,  รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) : ๑๐๕).   
 ๑พันตรี  ป. หลงสมบุญ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,    (กรุงเทพมหานคร :  สํานักเรียนวัดปากน้ํา
จัดพิมพ, ๒๕๔๐), หนา  ๒๓๖. 
 ๒แปลก สนธิรักษ และสวัสดิ์  พินิจจันทร, ศัพทศาสนา นักธรรมและธรรมศึกษาตรี, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา  ๔๐.  



 ๑๐

 คําวา    เคารพ     หรือ    คารวะ   คําศัพทเดิมคือ     ครุ      เมื่อเปลี่ยนรูปคํา
ตามไวยากรณแลว  รูปศัพทก็แปลงไปเปน  คารโว  แปลวา   ความเคารพ  บางทีใชเรียกคนที่
ทําหนาที่สอนวิชาความรูวา   ครู  

 สัททนีติปกรณธาตุมาลา  ใหความหมายวา ครุ ธาตุเปนไปในความอันสูง๓ 
พจนานุกรมมคธ-ไทย  ไดอธิบายวา  คําวา  ครุ  เปนคําวิเสสนะ แปลวา ใหญ, มาก, หนัก, 
สูง,  สูงสุด,  ใหคร่ําครายาก,  ลง  ก สกัดเปน  ครุก บาง  เปนปุงลิงค แปลวา บุคคลผูอัน 
(ศิษย) พึงทําใหหนัก คือยกไวเบื้องสูง, บุคคลผูอยูเบื้องสูง (มีบิดามารดา เปนตน), คนผู
แสดงออกซึ่งความรักในศิษย,   คนผูโปรยความรักในศิษย,   คนผูถายทอดความรูและความ
ดีงามแกศิษย,   คนผูสั่งสอน,   คําวา    ครู    วิเคราะหคําศัพทวา    ครติ    อุคฺคโต   ปากโฏ   
ภวตีติ   ครุ๔ 

 คัมภีรอภิธานวรรณนา  ใหความหมายวา  ครุ (คร  เสจเน+อุ) แปลวา ใหญ, 
กวางใหญ,  กวางขวาง,  มาก  วิเคราะหศัพทวา  ครติ  สิฺจติ   วิตฺถาเรตีติ  ครุ  หมายถึงสิ่ง
ท่ีกวางออกไป  ช่ือวา  ครุ๕  
  
 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถ 

 เมื่อถือเอาตามความหมายในภาษาไทย  ศัพทวา คารวะ หมายถึง ความเคารพ 
ความเปนผูหนักแนน  เปนตน  ในดานศาสนา  คําวา   คารวะ   มีความหมายดังนี้   

 

 

                                                

 ๓พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ
, ๒๕๒๓), หนา  ๒๑๐.  
 ๔พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หนา  ๒๓๓.  
 ๕พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา  ๘๔๓. 



 ๑๑

 หนังสือมังคลัตถทีปนี   ใหความหมายวา  ภาวะแหงบุคคลผูหนัก  ช่ือวา 
คารวะ  หมายถึงความเปนผูมีความเคารพ     ไดแก    การทําใหหนักในบุคคลและคุณธรรม
ท่ีควรเคารพเหลานั้น๖ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ใหความหมายวา   การแสดงอาการ
นับถือ  เชน  เคารพผูใหญ  เคารพธงชาติ; ไมลวงเกิน, ไมละเมิด, เชน เคารพสิทธิของผูอื่น๗ 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดอธิบายไววา อันความ
เคารพ  คือ  ความวางใจ  ความตั้งใจมั่น  เปนหลักสําคัญของบุคคลทุกถวนหนา  ถาบุคคล
ไมมีความวางใจในที่ใดที่หนึ่งแลว  ก็ยอมมีความวาเหวใจ  พึงพิจารณาดูไดดวยตนเอง๘ 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) ไดอธิบายไววา ความเคารพ
น้ัน   ไดแก   กิริยาอาการที่ยกยองเชิดชูซ่ึงบุคคลหรือสิ่งที่ควรยกยองเชิดชู   อันเปนอาการ
ตรงกันขามกับความดูหมิ่นเหยียดหยาม   ไดแก  การไหว การกราบ การนบนอบออนนอม 
การตอนรับ การสํารวมกิริยาใหสงบ และความเอื้อเฟอเอาใจใส   ซ่ึงเปนอาการที่แสดงใหเห็น
นํ้าใจวาตั้งใจยกยองเชิดชูใหสมแกฐานะ๙ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา คารวะหรือคารวตา ไดแก 
ความเคารพ, การนับถือเปนสิ่งสําคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติดวยความเอื้อเฟอ หรือโดย

                                                

 ๖พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๔.  
 ๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๑๙๘.  
 ๘สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕), หนา ๑๒๐.         
 ๙สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๙. 



 ๑๒

ความแนนหนักจริงจัง,    การมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้น
โดยถูกตองดวยความจริงใจ๑๐ 

 ปน  มุทุกันต    ไดอธิบายไววา   ความตระหนัก  ซ่ึงเปนความหมายของคารวะ
น้ัน  หมายถึง  ตระหนักในความดีอันมีอยูในตัวคนอื่นและในสิ่งอื่น    คุณความดีมีอยูในคน
ใด  หรือในสิ่งใดก็ตาม   ถาเราไปใสใจปลงใจในคนนั้นสิ่งนั้น  เรียกวา  ตระหนักในความดี   
ความตระหนักในความดีน่ีแหละที่เปนเนื้อแทของคารวธรรมหรือความเคารพ๑๑ 

 ดนัย  ไชยโยธา  อธิบายวา   คารวะ   ไดแก  การแสดงความเคารพทางกาย
และวาจา ถือเปนสิ่งสําคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติโดยความหนักแนนจริงจัง, การมองเห็น
คุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นดวยความจริงใจโดยการคํานับ  การ
กราบ  การไหว  การลุกขึ้นตอนรับ  การพูดจาสุภาพ  เปนตน๑๒ 

 ดังนั้น    ความเคารพ    จึงหมายถึง     ความเปนผูมีความตระหนักและหนักแนน
จริงจัง   เปนการมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวแสดงออกทั้งดานกาย วาจา และใจ  
ตอบุคคลและสิ่งของดวยความนบนอบและนับถืออยางจริงใจ 
 
๒.๒  บอเกิดแหงการมีความเคารพ 

 ๒.๒.๑  ความเชื่อดั้งเดิม 

 ความเชื่อ หมายถึง ศรัทธา ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส๑๓ เปนภาษาไทย ถาเรียก
ตามรูปบาลี  (อักษรไทย)   คือ   สทฺธา   และรูปสันสกฤต  (อักษรไทย)  คือ   ศฺรทฺธา  คนไทย

                                                

 ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๑. 
 ๑๑พ.อ. ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หนา ๔๙.  
 ๑๒รศ. ดนัย  ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๔๓), หนา ๔๒.  
 ๑๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๗๖๗.  



 ๑๓

ใชท้ังรูปบาลีและสันสกฤต   เมื่อกลาวถึงความเชื่อ  ก็ตองกลาวถึงลัทธิความเชื่อดวย  น่ันคือ 
“ศาสนาทุกศาสนาลวนเกิดจากความเชื่อดวยกันทั้งนั้น”๑๔      ความเชื่อเปนปรากฏการณ
ทางจิตของมนุษย     “ท่ีเกิดจากการสนองความอยากรูอยากเห็น     (Curiosity)     จัดวาเปน
สัญชาตญาณดั้งเดิม  เริ่มตั้งแตมนุษยเกิดมาเปนทารกและมีพัฒนาการกลายมาเปนความ
ใครรูในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ”๑๕  

 ความเชื่อ   ซ่ึงหมายถึงความตกลงใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   มี  ๒  ลักษณะ   คือ 

 ๑. ความตกลงใจในความมีหรือความเปนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เชื่อวา นรก
สวรรค  ภูต  ผี  หรือเทวดามีจริง  
 ๒. ความตกลงใจในความเปนเหตุเปนผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   เชน  มีความเชื่อวา 
ถาเราทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแกใคร   สิ่งนั้นยอมตามสนองเรา๑๖ 

 ความเชื่อมีอิทธิพลตอความรูสึก      ความคิด     และการแสดงออกของมนุษย
ในรูปแบบตาง ๆ   เชน  ถาเชื่อเรื่องนรกสวรรค   หรือบุญบาป   ก็มักจะยําเกรงที่จะกระทําสิ่ง
ท่ีจะสงผลใหตนไปสูภพภูมิท่ีลําบากในอนาคต 

 ความเชื่อ มีอยู ๓ แบบ คือ 

 ๑. ความเชื่อแบบศรัทธาปสาท เชน ความเชื่อความศรัทธาในศาสนา ในลัทธิ 
ความเชื่อในพระเจา ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือความศรัทธาในตัวบุคคล ในองคศาสดาพยากรณ   
ในตัวเจาลัทธิ   ในวีรบุรุษ   ในนักการเมืองนักปกครองที่เขารูสึกชื่นชอบ  บางครั้งก็เปนความ

                                                
๑๔พระมหาประศักดิ์    อคฺคปฺโ (ชั่งแสง),   “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของ

ชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒. 
 ๑๕นายแพทยสุวัฒน  จันทรจํานง,   ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗.  
 ๑๖พระมหานิกร  สุวรรณดี. “การศึกษาวิเคราะหหลักความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูใน
ประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๕.   



 ๑๔

เชื่อท่ีหาเหตุผลไมได  เปนความเชื่อท่ีเกิดจากอารมณแบบอัตวิสัย  ท่ีเกิดจากความจงรักภักดี 
ความไวเนื้อเชื่อใจหรือเกิดจากความหลงใหลมั่นใจดวยความกระตือรือรนเพราะอยากเชื่อ 
ความเชื่อเชนนี้ถือวาเปนสภาพของจิตที่ไมตองการใชเหตุผล 
 ๒. ความเชื่อท่ีเกิดจากการยอมรับวาสิ่งหนึ่งมีอยูหรือเปนอยูจริงโดยอาศัย
พยานหลักฐานและขอมูลสนับสนุน เปนความเชื่อท่ีอาศัยเหตุผล แตเปนเหตุผลท่ียังแฝงอยู
กับอารมณความรูสึก เปนความเชื่อแบบอัตวิสัย  ผูท่ีมีความเชื่อเชนนี้ สวนใหญจะลดอคติลง
ไดเปนบางสวนและเพิ่มความมีเหตุผลมากขึ้นกวาเดิม 
 ๓. ความเชื่อท่ีเกิดจากองคความรู  เปนความเชื่อโดยอาศัยการมีพยานหลักฐาน
ท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส  เปนความเชื่อท่ีเกิดจากการยอมรับในสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา
มีอยูจริง    สามารถพิสูจนไดดวยประสบการณ  จากพยานหลักฐานที่เชื่อถือได หรือเปนองค
ความรูสากลที่มีการยอมรับวาเปนความจริง เชน ความรูทางวิทยาศาสตร๑๗ 

 ความเชื่อของมนุษยมีวิวัฒนาการมาตั้งแตสมัยที่โลกยังอยูในยุคปาเถื่อน  เมื่อ
มนุษยไดถือกําเนิดบนพื้นโลก   ความกลัวและความตองการใหชีวิตรอดพนจากภยันตราย
ตาง ๆ มีความรอน ความหนาว ความหิวกระหาย  เปนตน  เกิดขึ้นเปนอันดับแรก  เนื่องจาก
มนุษยมีสติปญญายังไมดีพอ  คนโบราณจึงนับถือแมนํ้า ภูเขา ตนไม พระจันทร พระอาทิตย 
ดวงดาวตาง ๆ และทุก ๆ สิ่งในเอกภพ วามีชีวิต  เชื่อวาสรรพสิ่งมีอํานาจ มีอิทธิฤทธิ์มากมาย 
สามารถดลบันดาล  จะดลบันดาลใหเกิดเหตุการณไดท้ังทางดีและทางราย  ดังนั้น  เมื่อเกิด
ภัยพิบัติข้ึน     ตางก็หวาดผวาและเกรงกลัวตอสิ่งเหลานั้น    ระบบความเชื่อในเรื่องความ
ศักดิ์สิทธิ์จึงเกิดขึ้นมา  มีการเคารพ  กราบไหว  บูชา  จนกลายเปนความเชื่อฝงลึกในจิตใจ
ของมนุษยมาตั้งแตอดีต  แมวาปจจุบันนี้จะมีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สมัยใหม  มีวิวัฒนาการรูเทาทันสิ่งเหลานั้นแลวก็ตาม  ความเชื่อในเรื่องภูตผีปศาจ  รวมทั้ง
ความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ  ก็ยังคงมีอยูในจิตใจมนุษย 

 

 
                                                

 ๑๗นายแพทยสุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, หนา ๗. 



 ๑๕

 ความเชื่อของคนโบราณ  อันเปนเหตุใหเกิดลัทธิศาสนาตาง ๆ วิวัฒนาการมา
โดยลําดับ  ดังนี้  

 ๑. การยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติ  
 มนุษยเริ่มตั้งแตเกิดมา มองเห็นธรรมชาติรอบขาง ไมรูวาเปนสิ่งใด และเพราะ
อะไร   เมื่อรางกายกระทบความหนาว   ความรอน   ความหิวกระหาย  เมื่อลืมตามองเห็น
โลกรอบตัว    พบความมืด   ความสวาง   ดวงอาทิตย   ดวงจันทร   ดวงดาว   พายุ   ฝนตก  
ฟารอง    เกิดความสงสัยและหวาดกลัวภัย    เชื่อวาสิ่งที่เห็นนั้นศักดิ์สิทธิ์บริสุทธิ์วิเศษกวา
ตนเอง   มีอํานาจทําใหเกิดได  ตายได  ใหช่ัวได   ใหดีได  ควรแกการเคารพบูชาและควร
มอบใหซ่ึงเครื่องเซนสังเวย 
 ๒. ความเชื่อในเรื่องอํานาจลึกลับ (วิญญาณหรือผี) 
 ไสยศาสตรจัดเปนความเชื่อเกาแกของมนุษยชาติตั้งแตกอนมีศาสนา หรือลัทธิ
ตาง ๆ   นักมนุษยวิทยาฝายตะวันตกใชคําวา   Dy-namism  หรือ   Belife  of  Mana   ไดแก
ลัทธิท่ีเชื่ออํานาจลึกลับท่ีเคลื่อนไหวอยูภายใน  อํานาจลึกลับท่ีเรียกวา  มนะ  น้ันสามารถ
บันดาลใหสิ่งหนึ่งเปนอีกสิ่งหนึ่งได    และสามารถถายทอดออกจากสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึ่ง  
และถายเทจากธรรมชาติไปสูมนุษยและจากมนุษยไปสูธรรมชาติได  
 มนุษยโบราณที่เปนพอมด    หมอผี   สามารถเรียกมนะเอาไปใชงานไดตาม
ความตองการ  เชน  เรียกไปชวยเหลือการเกษตร    การเดินทางและอื่น ๆ  มนุษยลาสัตว
บางจําพวกจะเชิญมนะใหเขาไปสิงอยูในอาวุธคูมือ   เพื่อชวยเหลือการลาสัตว  
 ๓. ความเชื่อในเรื่องมายาศาสตร  
 คําวา มายาศาสตร (Magic) กับ ไสยศาสตร (Superstition) ใชแทนกันได  
เพราะทั้งสองเปนศาสตรของจิตหรือวิญญาณเกี่ยวกับอํานาจลึกลับ ซอนเรน ไมสามารถ
แสดงออกใหพิสูจนไดท้ังสองอยาง  เปนความเชื่อเกาแกของมนุษยตั้งแตกอนมีศาสนา 
 มายาศาสตรหรือไสยศาสตร        เปนผลสืบเนื่องโดยตรงจากความเชื่ออํานาจ
ลึกลับของมนะ   มายาศาสตรเปนเรื่องภายนอก   หรือเกิดจากการกระทําขางนอกเปนรูป
มองเห็นไดดวยนัยนตา  สวนมนะเปนเรื่องภายในเกิดจากอํานาจขางในไมสามารถเห็นได
ดวยนัยนตา 
 



 ๑๖

 ๔. ความเชื่อในเรื่องขอหาม  
 ความเชื่อท่ีแสดงออกใหเห็นวาศาสนาของมนุษยน้ันมีท้ังขออนุญาตใหกระทํา 
ไดแก   ธรรม   และมีท้ังสวนที่หามมิใหกระทํา   ไดแก   วินัย   คําวาธรรมวินัยที่ใชใน
พระพุทธศาสนา  หมายถึงลักษณะปฏิบัติดังกลาวนี้ 
 มนุษยในสมัยโบราณ  ถือวาบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัว  หัวหนาหมู  หัวหนา
พิธีกรรม เปนมนุษยมีศักดิ์สูง ศักดิ์สิทธิ์  หามมิใหผูมีฐานะรองลงมาละเมิด หามมิใหใช
ภาชนะที่หัวหนาใช อาสนะหรือเครื่องปูลาดของหัวหนา หามมิใหผูอื่นแตะตอง บางทีถึง
ขนาดหามมิใหถูกตองเครื่องนุงหมของหัวหนาก็มี        นักรบผูกลาหาญปองกันอริราชศัตรู  
มีขอหามมิใหผูใดดูแคลน    ใหมีการเคารพ   เปนตน    ขอน้ีแสดงถึงความภักดีท่ีมนุษยมีอยู
แตโบราณ   
 ๕. พิธีชําระใหบริสุทธิ์  
 มีความสัมพันธตอเนื่องกันกับการหามแตะตองของหวงหาม ถาใครแตะตอง 
หรือทําผิดกฎ จะตองชําระใหบริสุทธิ์ เปนการชําระจิตใจนั่นเอง  คือ ทําความหมองมัวใน
จิตใจใหสะอาด หรือชําระเพื่อเรียกความโชคดีเขามาสูตน เปนการชําระบาปทางใจดวย  มี
วิธีการหลายอยาง เชนการอดอาหาร การตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด การผานเขาในกลุมควัน 
(เครื่องหอม) ในพิธี  การลุยไฟ เปนตน   
 ๖. ความเชื่อมีชีวิตในทุกสิ่ง  
 มีความเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมีชีวิตเชนเดียวกับคน เชน  ตนไม ภูเขา แมนํ้า 
เครื่องใช ลวนมีชีวิตกํากับอยูดวย ชีวิตของสัตวและของธรรมชาติเหลานี้ มีรูป มีจิตใจ 
(วิญญาณ)  มีความรูสึกทุกขสุข  มีความหวัง  อาจมีกรุณา  อาจโหดราย  อาจไมมีอํานาจ 
อาจทรงอํานาจ อาจชวยเหลือมนุษยได          หรืออาจทํารายแกมนุษยได        ทําใหมนุษย
กับธรรมชาติมีความสัมพันธกันมากขึ้น  และเชื่อวาธรรมชาติท้ังหลายชอบใหรัก  ใหออนวอน 
ธรรมชาติมีลักษณะแบบใด  ก็จะกระทําใหถูกใจไปในลักษณะนั้น ๆ  ตอจากนั้น  ความเชื่อ
เขาทํานองกลัวอํานาจของธรรมชาติ  ตองกราบออนวอนไมใหทําราย และพัฒนาไปสูการ
บูชาเครื่องเซนสังเวย จนในที่สุดธรรมชาติท่ีมีอํานาจไดกลายเปนเทพเจาไปในที่สุด เพราะมี
ความเชื่อวา ธรรมชาติท้ังปวงสามารถบันดาลโชคชะตาและผลประโยชนใหแกมนุษยได 
 
 



 ๑๗

 ๗.  การบูชาสัตวท่ีมีคุณลักษณพิเศษ  
 ความเชื่ออีกลักษณะหนึ่ง คือ การเห็นสัตวควรแกการบูชา มองคุณลักษณะแต
ละอยางของสัตวมีคุณประโยชนแกมนุษย เชน สุนัขไลเนื้อ  กระบือ โค ชวยเหลือการเกษตร 
(ศาสนาฮินดู มีความเชื่อวาโคเปนพาหนะของพระอิศวร) แพะใหนํ้านม จึงควรไดรับการบูชา
อยางยิ่ง 
 ๘.  การบูชาธาตุประจําโลก  
 ความเชื่อเรื่องธาตุประจําโลก  (ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  และอากาศธาตุ)  เชน  เชื่อวา 
แผนดิน เปนมารดา (พระแมธรณี) เปนที่เกิดของพืชพันธุธัญญชาติท้ังหลาย นํ้าในทะเลสาบ 
นํ้าพุชวยใหชีวิตมีความชุมช่ืน  ฟา  อากาศเปนบานของดวงอาทิตย  เปนตน  ถือวาเปน
ความเชื่อของมนุษยมาตั้งแตโบราณ  มีการบูชาอํานาจของธาตุประจําโลก 
 ๙.  การบูชาบรรพบุรุษ  
 การเคารพบูชาบรรพบุรุษ    เปนผลสืบเนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องผีและ
วิญญาณของผูท่ีเคารพนับถือไดลวงลับไปแลว   เชน  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  หัวหนา
เผาพันธุ  และพระมหากษัตริย       ขณะที่บุคคลเหลานี้ยังมีชีวิตอยูไดทําคุณประโยชน
มากมาย    ดังนั้น เมื่อทานเหลานี้ไดลวงลับไปแลว จึงเปนหนาที่ของลูกหลานและผูท่ีมี
ความสัมพันธกันตองใหความเคารพดวยการเซนไหวอยูเสมอ และทําพลีกรรมดวยสิ่งของ
ตาง ๆ เปนตน ทําดวยความสํานึกในบุญคุณ  ถาใครไมปฏิบัติใหถูกตองอาจจะไดรับโทษ
ตาง ๆ นานา  จึงเปนสาเหตุแหงการเคารพบูชาบรรพบุรุษ 
 ๑๐. การเชื่อเครื่องหมายและเครื่องราง  
 ความเชื่อในเรื่องเครื่องหมายที่กลายมาเปนเครื่องรางของขลัง      เปนความเชื่อ
ท่ีเกิดจากการนําวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตนพอใจ  เชน  รูปสัตว  พืชพันธุ  ตนไม  เปนตน  มาเปน
เครื่องหมายประจําตระกูลและเผาของตน เริ่มแรกเปนเพียงแคเครื่องหมายในหลาย ๆ รูปแบบ 
ตอมาภายหลังไดพัฒนามาเปนเคร่ืองรางของขลัง ซ่ึงผูท่ีศรัทธานั้นจะมีความเชื่อวาสามารถ
ปองกันอันตรายและบันดาลโชค ลาภ ความสําเร็จใหแกตนได 
 ๑๑. ความเชื่อเรื่องพิภพใตดิน  
 ความเชื่อเรื่องพิภพใตดิน   เกิดขึ้นมาตั้งแตสมัยโบราณ   มนุษยบางพวกใน
สมัยกอน  มีความเชื่อวา ขางลางแผนดินอันเปนที่ฝงศพ เปนโลกมืด นาเกลียดนากลัว เปนที่
อยูของคนชั่ว  เรียกวา นรก  เปนสถานที่หาความรื่นเริงไมได  ดวงวิญญาณที่ลงไปอยูในที่



 ๑๘

แหงนี้ จะรอคอยวันเวลาโผลจากความมืดและความเศราสูความสวางอันเปนความหวังครั้ง
แรกของคนที่อยูในนั้น๑๘ 

 การศึกษาเรื่องความเชื่อดังกลาวมา  สรุปได  ๒  ประเด็น   คือ  ความเชื่อท่ีเกิด
จากธรรมชาติท่ีมนุษยสมัยกอนสามารถจะมองเห็นหรือสัมผัสได     เมื่อตนไดรับความสุข
หรือความทุกขจากธรรมชาติเหลานั้น       ก็จะเกิดความเชื่อในเหตุท่ีตนไดรับวาเกิดจาก
ธรรมชาติ   อีกประเด็นหนึ่ง  คือ  ความเชื่อท่ีปราศจากตัวตน  ซ่ึงบรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบ ๆ 
กันมาจนเปนประเพณีในกาลตอมา  ทําใหเกิดความเชื่อและปฏิบัติตามโดยปราศจากเหตุ
และผลเชนกัน  แมปจจุบันความเชื่อเหลานี้ก็ยังคงมีอยู จะสังเกตเห็นไดวา ในยุคที่เศรษฐกิจ
ตกต่ํา ขาวยากหมากแพง  เปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายตามมา  บางคนก็ยังนําเอา
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายมาเปนที่พึ่งโดยการบนบานศาลกลาว     ดวยความเชื่อวาจะสามารถ
ดลบันดาลใหชีวิตของตนดีข้ึน 

 ดังนั้น       จึงเห็นไดวา       ความเชื่อเหลานี้เปนคุณลักษณะพื้นฐานของศรัทธา
ท่ีเกิดขึ้นแกมนุษยตั้งแตสมัยโบราณ  มีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป  เปนเหตุแหงการเคารพ
บูชา     ปจจุบันนี้   แมวิทยาศาสตรจะกาวหนาสามารถพิสูจนความจริงของปรากฏการณ
ตาง ๆ  ไดแลวก็ตาม    ความเชื่อในสิ่งเหลานี้ก็ยังคงมีอิทธิพลอยูในจิตใจมนุษย 
 
 
 ๒.๒.๒  ศรัทธาและจุดกําเนิดของศรัทธา 

 มนุษยดํารงชีวิตดวยอาศัยปจจัย  ๔  ไดแก  อาหาร เครื่องนุมหม ท่ีอยูอาศัย 
และยารักษาโรค  นอกจากปจจัยดังกลาวนี้แลว ยังตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวหรือท่ีพึ่งทางใจ  ไดแก  
ลัทธิและศาสนา ท่ีตนมีความเชื่อถือและศรัทธายินดีท่ีจะปฏิบัติตามดวยความเคารพ  

                                                

 ๑๘ศาสตราจารยเสฐียร  พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๗–๓๓.  



 ๑๙

 ความเชื่อเปนพื้นฐานที่ทําใหคนหาที่พึ่งทางใจ  และเปนจุดเริ่มตนของศาสนา 
เมื่อบุคคลมีศรัทธาแลว  ก็จะใหความสนใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและกฎเกณฑของ     
ศาสนานั้น ๆ อันกอใหเกิดความสุขทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม  

 คําวา    ศรัทธา    เปนคําในภาษาสันสกฤต    ตรงกับคําภาษาบาลีวา   สทฺธา 
เปนอิตถีลิงค  แปลวา  ความเชื่อ∗ ดังนี้ 

 ท่ีช่ือศัทธาเพราะเปนธรรมชาติตั้งมั่น๑๙ 
 ท่ีช่ือวาศรัทธาเพราะเปนเหตุใหบุคคลตั้งจิตชอบ๒๐ 
 ความเชื่อในสิ่งทั้งหลายมีพระรัตนตรัยเปนตน  ช่ือวา  ศรัทธา๒๑ 

 มนุษยมีศรัทธาอันเกิดจากความกลัวและความตองการเปนเบื้องตน  เมื่อมนุษย
เกิดมา วาระจิตแรกที่เกิดขึ้นคือ ความกลัวและความตองการใหชีวิตรอดพนจากภัย มีความ
หนาว รอน หิวกระหาย เปนตน การแสวงหาเครื่องมือเพื่อตอสูกับสิ่งเหลานี้ คือการสราง
ศรัทธาความเชื่อข้ึนมา แสดงใหเห็นวามนุษยมีศรัทธาตั้งแตแรกเกิดและมีศรัทธาตั้งแตสมัย
ดึกดําบรรพ  คือ 
 ๑. ศรัทธาในสิ่งอื่นหรือผูอื่น  คือ ศรัทธาในสิ่งที่มนุษยถือวามีอํานาจเหนือตน 
เชน ตนไม ภูเขา ดวงอาทิตย ดวงจันทร เปนตน มนุษยในสมัยโบราณเชื่อวา สิ่งเหลานี้มีฤทธิ์
อํานาจที่จะชวยเหลือตนได 
 ๒. ศรัทธาในตนเอง คือ เชื่อวาฤทธิ์อํานาจเปนของตน อยูท่ีตน ตนเองเปนผู
บันดาลความสําเร็จหรือความไมสําเร็จดวยตนเอง๒๒  

                                                

 ∗แยกศัพทเปน  สํ + ธา  เปนไปในความเชื่อม่ัน   ตั้งมั่น  ลง  อ  ปจจัยในนามกิตก 
๑๙“สยํ   สทฺทหติ   สทฺธา”  มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,  สัททนีติปกรณ  สุตตมาลา  (ฉบับภูมิพโล),  

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโล, ๒๕๒๕), หนา ๔๐๔. 
๒๐“สมฺมา  จิตฺตํ  นิเธติ  เอตายาติ  สทฺธา”   มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๐๔.  
๒๑“รตนตฺตยาทีสุ ปสาโท สทฺธา นาม” พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ําจัดพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๗๐๑.  
๒๒ศาสตราจารยเสฐียร  พันธรังษี, ศาสนาโบราณ,  หนา ๓๔. 



 ๒๐

 ศรัทธาทั้ง ๒ ประเภทนี้ มีประจําตัวมนุษยมาตั้งแตสมัยโบราณมาจนถึงสมัย
ปจจุบัน  

 ประเภทแหงศรัทธามี  ๒  อยาง  คือ 

 ๑. สัทธาญาณวิปปยุต คือ ศรัทธาอันมิไดประกอบดวยปญญา เปนศรัทธาแบบ
งมงาย  เชื่อวาผูอื่นและสิ่งอื่นเปนผูมีอํานาจเหนือตน 
 ๒. สัทธาญาณสัมปยุต   คือ   ศรัทธาอันประกอบดวยปญญา  เปนศรัทธาที่มี
เหตุผล เชื่อวาการกระทําของตนเองนั่นแหละ คือฤทธิ์และอํานาจที่เกิดแกตน จะมีผลสําเร็จ
หรือไมสําเร็จก็อยูท่ีตนเอง๒๓ 

 ความเชื่อท่ีมนุษยแสดงออกในรูปแหงพิธีกรรมมี  ๒  ลักษณะ  คือ 

 ๑. ความเชื่อท่ีเปนเทวนิยม    คือ    ความเชื่อท่ีสอนเกี่ยวกับเรื่องความมีอยูของ
พระเจาสูงสุดคอยดูแลควบคุมความประพฤติ  ดวยขอเสนอหรือเงื่อนไขที่วา  ถาประพฤติดี
ปฏิบัติชอบแลวก็จะไดพบกับเทพเจา มีเทพเจาคุมครอง เมื่อตายไปแลวก็จะไดเขาไปอยูใน
ภูมิภพเดียวกับพระเจา 
 ๒. ความเชื่อเกี่ยวกับอเทวนิยม  คือ  ความเชื่อท่ีเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรม ดวยเงื่อนไขที่วา  ถาประพฤติปฏิบัติชอบแลว เชื่อวาจะเปนการพัฒนาตน
ใหไดรับความสุขที่สมบูรณได    โดยเฉพาะกําหนดเจตนาแหงการกระทําของตนเปนที่ตั้ง 
และเปนเครื่องวัดเครื่องทดสอบ๒๔  
 
 
 

                                                

 ๒๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๔. 
 ๒๔พระมะลิน  กิตฺติปาโล, “ความสําคัญของศรัทธาในคําสอนของพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), 
หนา ๙๗. 



 ๒๑

 ความเชื่อเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนสําหรับคนทุกคน  เพราะความเชื่อทําใหคน
เกิดพลังกําลังใจ และมีความหวังในการที่จะดํารงชีวิตเปนอยูอยางปลอดภัย “ศรัทธาเปน
กระบวนการพัฒนาปญญาในระยะแรกและทั้งยังเปนหลักความเชื่อพื้นฐาน”๒๕เปนจุดเริ่มตน
และกาวแรกที่สําคัญในการนําบุคคลเขาสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางศาสนา 
เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น  การเคารพการบูชาก็จะบังเกิดตามมาในภายหลัง  

 ในสวนของพระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนในเรื่องศรัทธาหรือความเชื่อชัดเจน  
โดยเนนวา   ศรัทธาที่ดีน้ันจะตองเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา   หลักในเกสปุตติสูตร∗ 
มิไดมุงใหสลัดทิ้งศรัทธาออกไปทั้งหมด   เพียงชี้ใหเห็นวา   ศรัทธาอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
ดวยเหตุน้ี จึงพบวาศรัทธาหรือความเชื่อท่ีเนื่องดวยเหตุผล จะตองมีปญญากํากับอยูเสมอ  
และทําใหศรัทธากลายเปนความเชื่อท่ีไมมืดบอดหรืองมงาย “ศรัทธาจึงมีความจําเปน      
เพราะถาใชถูกทางยอมนําไปสูเปาหมายไดรวดเร็วขึ้น”๒๖   ศรัทธาจึงเปนคุณธรรมเบื้องตน

                                                

 ๒๕รศ.ดร. จินดา  จันทรแกว,   “พุทธญาณวิทยา : กําเนิด ศรัทธา และตรรกะ”,    ใน สารนิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิต   รุนที่ ๔๕.    รวบรวมและจัดพิมพโดย     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) : ๑๖๕. 
 ∗หลักเกสปุตติสูตร ๑๐ ประการ มีดังนี้ 
  ๑.  อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
  ๒.  อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
  ๓.  อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 
  ๔.  อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
  ๕.  อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
  ๖.  อยาปลงใจเชื่อดวยการอนุมาน (หมายถึงการคาดคะเนตามหลักเหตุผล) 
  ๗.  อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  ๘.  อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 
  ๙.  อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณนาจะเปนไปได 
  ๑๐. อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา  ทานสมณะนี้เปนครูของเรา   
   (องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓., องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕).  
 ๒๖รศ.ดร. จินดา  จันทรแกว, “พุทธญาณวิทยา : กําเนิด ศรัทธา และตรรกะ”,  ใน สารนิพนธพุทธ
ศาสตรบัณฑิต  รุนที่ ๔๕,  หนา ๑๖๖. 



 ๒๒

ของการปลูกฝงใหคนเราเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ   เมื่อบุคคลไดรับรูหรือรับฟงคําสอนพรอมท้ัง
พิจารณาไตรตรองดวยปญญาดีแลวจึงจะเกิดความเชื่อเพื่อนําไปปฏิบัติตามใหเหมาะสมกับ
ชีวิตของตน    พุทธศาสนิกชนจึงมีเสรีภาพในการใชความเชื่ออยางเต็มท่ี   โดยการไมเชื่อ
อยางงมงาย   แตเชื่ออยางมีเหตุผล   พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยท่ี
ตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง    ไมไดสอนใหพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอก   จึงทําใหมนุษยมีคุณคา
ในตัวเองมากขึ้น  พุทธศาสนิกชนควรมีศรัทธาหรือเชื่อในเรื่อง  ๔  ประการ  ดังนี้ 

 ๑. กัมมสัทธา   เชื่อกรรม   เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม   เชื่อวากรรมมีอยูจริง   คือ   
เชื่อวา เมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือเปนความชั่วความดีมีข้ึน
ในตน  เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมไรผล และเชื่อวาผลที่
ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทาํ  มิใชดวยการออนวอน  หรือนอนคอยโชควาสนา  
 ๒. วิปากสัทธา   เชื่อวิบาก  เชื่อผลของกรรม   เชื่อวาผลของกรรมมีจริง   คือ  
เชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมีผล  และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลช่ัวเกิดจากกรรมชั่ว  
 ๓. กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตน  เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของแหงกรรม  จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากกรรมที่ตนไดทําไว 
 ๔.  ตถาคตโพธิสัทธา    เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา   มีความมั่นใจในองค
พระตถาคตวา  ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ∗  ตรัสธรรมและ 
บัญญัติวินัยไวดวยดี   ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา   มนุษยคือเราทุกคนนี้    หากฝกตน
ดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด    บริสุทธิ์หลุดพนได    ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไว
เปนแบบอยาง๒๗  

 ความเชื่อท้ัง ๔ ประการนี้ เปนความเชื่อท่ีพุทธศาสนิกชนควรเชื่อไวเปนเบื้องแรก   
พระพุทธเจาสอนเรื่องกรรม   คือ  การกระทําที่เปนเหตุและเปนผลทั้งดีและชั่ว  อันสัตว
ท้ังหลายในโลกนี้จะพึงไดรับผลจากการกระทําของตนเอง      เพราะวาสัตวท้ังหลายมีกรรม
เปนของตน    มีกรรมเปนทายาท    มีกรรมเปนกําเนิด    มีกรรมเปนเผาพันธุ   มีกรรมเปนที่

                                                

 ∗พระพุทธคุณ  ๙  ประการ  พึงดูรายละเอียดในบทที่  ๓  หนา  ๘๔. 
 ๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.  



 ๒๓

พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน๒๘  ความเชื่อ  ๔  ประการนี้   
ถือวาเปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก  เพราะถาพุทธศาสนิกชนไมเชื่อในหลัก  ๔  ประการนี้แลว   
ก็เทากับวาเปนชาวพุทธเพียงแคช่ือเทานั้น    แตไมไดเปนชาวพุทธที่ดีไดเลย    และนอกจาก
ความเชื่อ  ๔ ประการนี้แลว  ชาวพุทธจะตองมีหลักความเชื่อในพระรัตนตรัย  คือ  เชื่อใน
พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ   ไดแก  การเชื่อในคุณของพระรัตนตรัย  
 
 

๒.๓  การไหวและการบูชาของคนอินเดียสมัยโบราณ 

 ๒.๓.๑  การไหวทิศ  

 การไหวทิศ   มีปรากฏในสิงคาลกสูตร๒๙   มีรายละเอียด   ดังนี้  

 สมัยนั้น  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน (ปาไผ) ใกลกรุงรา
ชคฤห  เชาวันหนึ่งพระองคไดเสด็จสูกรุงราชคฤหเพื่อบิณฑบาต ไดทอดพระเนตรเห็น
สิงคาลกมาณพ   มีผาเปยก  มีผมเปยก  กําลังไหวทิศอยู  จึงตรัสถามเพื่อชวนสนทนาวา 
กําลังทําอะไร     เมื่อเขากราบทูลวา   กําลังไหวทิศตามคําสั่งของบิดากอนบิดาจะตาย       
จึงตรัสวา     ในอริยวินัย∗     เขาไมไดไหวทิศกันแบบนี้       สิงคาลกมาณพจึงทูลถามวา       
ในอริยวินัย   เขาไหวทิศกันอยางไร 

 

 

 
                                                

 ๒๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖.  
 ๒๙เทียบใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๒–๒๗๔/๑๙๙–๒๑๘. 
 ∗อริยวินัย    แปลวา  แบบแผนของพระอริยเจา  ระบบชีวิตหรือระบบการฝกฝนอบรมของอารยชน 
เทียบไดกับคําวา   สุคตวินัย  ไดแก  หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ  (ดู  องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๒), 
หมายถึงพระพุทธศาสนา  (ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๐๕/๓๐๐. ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 ๒๔

 พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมตามลําดับแกสิงคาลกมาณพวา  เพราะเหตุท่ี
สาวกของพระอริยเจาสามารถละกิเลส ๔๓๐ได   ไมทํากรรมชั่วโดยฐานะทั้ง ๔๓๑  ไมประพฤติ 
ทางแหงความเสื่อมทรัพย  ๖  ประการ๓๒ ปราศจากความชั่ว ๑๔ ประการดังกลาวนั้น  ช่ือวา
เปนผูปดปองทิศ ๖  ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง  ทําใหเกิดความยินดีท้ังโลกนี้และโลกหนา   
หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

 พระพุทธเจาทรงอธิบายทางแหงความเสื่อมทรัพยโดยละเอียด  แลวทรงอธิบาย
ลักษณะมิตรเทียมและมิตรแท   

 จากนั้น  ทรงอธิบายเรื่องทิศ   ๖  โดยทรงแบงบุคคล ๖ ประเภทตามจํานวนทิศ
ท้ัง  ๖  ทิศ    คือ บิดา-มารดาเปนทิศเบื้องหนา   อาจารยเปนทิศเบื้องขวา   บุตรภรรยาเปน
ทิศเบื้องซาย      ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง     และสมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน   
และทรงแนะนําใหปฏิบัติตอกันตามหนาที่ฝายละ   ๕  ประการ           (ยกเวนหนาที่ของ

                                                

 ๓๐กรรมเครื่องเศราหมอง, การกระทําที่เปนเหตุใหเศราหมอง  มี  ๔  อยาง คือ  
  ๑.  ปาณาติบาต  การทําชีวิตใหตกลวงคือ ฆาฟนสังหารกัน  
  ๒.  อทินนาทาน  ถือเอาของที่เจาของเขามิไดใหคือลักขโมย  
  ๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม  
  ๔.  มุสาวาท  พูดเท็จ      (เทียบใน   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐).  
 ๓๑คําวาไมทําความชั่วโดยฐานะ  ไดแก อคติ คือ ทางความประพฤติที่ผิด, ความลําเอียง มี ๔ คือ  
  ๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรัก   
  ๓. โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 
  ๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง  
  ๔.  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว  (เทียบใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑).    
 ๓๒ทางแหงความเสื่อมทรัพย ๖ ประการ ไดแก  อบายมุข  ๖  คือ 
  ๑. ติดสุราและของมึนเมา  
  ๒. ชอบเที่ยวกลางคืน  
  ๓. ชอบเที่ยวดูการเลน  
  ๔. เลนการพนัน  
  ๕. คบคนชั่วเปนมิตร  
  ๖. เกียจครานการงาน  (เทียบใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗–๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕).   



 ๒๕

สมณพราหมณ   ซ่ึงมี  ๖  ประการ)      เมื่อปฏิบัติไดครบถวนตามหนาที่ของทิศนั้น ๆ แลว   
ก็ช่ือวาเปนผูไหวทิศตามแบบอริยวินัย     หรือแบบพุทธครบบริบูรณ      ผูไหวทิศแบบนี้จะ
ปดปองทิศไดสําเร็จ 

 เมื่อจบธรรมบรรยาย สิงคาลกมาณพมีความเลื่อมใสแสดงตนเปนอุบาสกนับถือ
พระรัตนตรัยตลอดชีวิต  

 คนอินเดียสมัยโบราณนิยมไหวทิศกัน        ความเชื่อเรื่องไหวทิศสืบทอดกันมา
ชานาน   (ดังสิงคาลกมาณพไหวทิศตามคําสั่งของบิดา)     นอกจากจะไหวทิศแลว      ยังได
นับถือธรรมชาติและเทพเจา  รวมท้ังการบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ  เพราะมนุษยตองการ
ท่ีพึ่งทางจิตใจ   ตองการสิ่งเคารพนับถือ  ตองการศาสนาเปนที่พึ่ง  การที่มนุษยตองมีท่ีพึ่ง  
ก็คือตองการความอบอุนทางทางจิตใจและตองการความรูแจงเห็นจริงแหงชีวิต๓๓ จะเห็นได
ในสมัยพุทธกาล  มนุษยท่ีตองการความอบอุนทางจิตใจ  ยามเมื่อเกิดความกลัวตอภัย
คุกคาม    ยอมจะพากันแสวงหาสิ่งสักการะเคารพหรือท่ีพึ่ง   ดังพระพุทธพจนวา 

  มนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุกคาม  ตางถึงภูเขา    
 ปาไม  อาราม  และรุกขเจดียเปนสรณะ 

  น่ันมิใชสรณะอันเกษม  น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด 
 เพราะผูอาศัยสรณะเชนนั้น  ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง 

  สวนผูถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนสรณะ 
 ยอมใชปญญาชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ  คือ 

  ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข 
 และอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกข 
 
 

                                                

 ๓๓สุชีพ    ปุญญานุภาพ,    ประวัติศาสตรศาสนา,   พิมพครั้งที่ ๗  (กรุงเทพมหานคร   :  บริษัท
รวมสาสน  (๑๙๙๗) จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๒๐–๒๑. 



 ๒๖

  น่ันเปนสรณะอันเกษม น่ันเปนสรณะอันสูงสุด 
 เพราะอาศัยสรณะเชนนั้น   ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได๓๔ 

 ดังนั้น  การที่มนุษยไดยึดเอาภูเขาบาง ตนไมบางเปนสรณะ มิใชเรื่องแปลกเมื่อ
พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในโลก    ทรงเห็นวา     ความเชื่อท่ีแสดงออกในรูปตาง ๆ เชนนั้น
ไมใชท่ีพึ่งอันประเสริฐ  ไมใชที่พึ่งอันเกษม  แลวทรงชี้แนะแนวทางใหวา   ท่ีพึ่งอันประเสริฐ 
คือ  พระพุทธ   พระธรรม  และพระสงฆ  ท่ีจะเปนเครื่องปองกันภยันตรายตาง ๆ  ใหแก
มนุษยได  
 
 ๒.๓.๒  การไหวทิศของพุทธกับพราหมณ 

 หลักธรรมดานสังคมสงเคราะหในพระพุทธศาสนาที่มีความสมบูรณท่ีสุด   คือ 
คําสอนเรื่องทิศ  คําวาทิศที่เขาใจกัน หมายถึง ทิศใหญ ๔ ทิศ ไดแก ทิศเหนือ ทิศตะวันออก 
ทิศใต และทิศตะวันตก ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา ทิศ๓๕ 
หมายถึง ดาน, ขาง,ทาง, เบื้อง (หมายเอาทิศเหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก เปนตน)  
การกราบไหว   เคารพนับถือทิศ    ดังที่สิงคาลกมาณพไดไหวตามคําสั่งของบิดานั้น   จะเห็น
ไดวา   ความมุงหมายที่สิงคาลกมาณพกราบไหว    ก็คือทิศทั่วไปท่ีทุก  ๆ คนรูจักกันนี้เอง   

                                                

 ๓๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๕๐–๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๙๒. 
  “พหุ เว สรณํ ยนฺติ               ปพฺพตานิ วนานิ จ                             
           อารามรุกฺขเจตฺยานิ                มนุสฺสา ภยตชฺชิตา                            
           เนตํ โข สรณํ เขมํ                 เนตํ  สรณมุตฺตมํ                               
           เนตํ สรณมาคมฺม                   สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ                            
           โย จ พุทฺธฺจ ธมฺมฺจ         สงฺฆฺจ สรณํ คโต                            
           จตฺตาริ อริยสจฺจานิ                สมฺมปฺปฺาย ปสฺสติ                         
           ทุกฺขํ ทุกฺขสมุปฺปาทํ               ทุกฺขสฺส จ อติกฺกมํ                      
           เอตํ โข สรณํ เขมํ                   เอตํ  สรณมุตฺตมํ                               
           เอตํ สรณมาคมฺม             สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ”    
 ๓๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา ๔๐๒.  



 ๒๗

ซ่ึงในสิงคาลกสูตร มีประเด็นที่นาสนใจอยู  ๒ ประการ  คือ ๑. ทําไมบิดาของสิงคาลกมาณพ
จึงสั่งกําชับกอนตายใหลูกไหวทิศ  ๒. ทําไมพระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงเรื่องนี้ 

 พระพุทธโฆสาจารย๓๖ ไดอธิบายไว  ดังนี้ 

 ๑. สิงคาลกมาณพเปนบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งในกรุงราชคฤห  เปนผู
นับถือพระพุทธศาสนา       ท้ังคหบดีและภรรยาตางก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๓๗     แตบุตร 
คือสิงคาลกมาณพ   เปนผูไมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา      เมื่อบิดามารดาแนะนําใหไป
เฝาพระผูมีพระภาคและพระมหาเถระมีพระสารีบุตรเถระ      พระมหาโมคคัลลานเถระ พระ
มหากัสสปเถระ     เปนตน        มักจะตอบวา      เขาไมมีกิจจะตองไปหาสมณะเหลานั้น 
การเขาไปหาสมณะจะตองไหว     การนอมตัวลงไหวทําใหเจ็บหลัง     การนั่งคุกเขาทําให
เจ็บเขา   การนั่งบนพื้นทําใหเสื้อผาแปดเปอน   เศราหมอง   เกาเร็ว   การเขาไปนั่งใกลทําให
ตองสนทนาพูดจากัน   ซ่ึงจะนําไปสูความสนิทสนม     และจะตองนิมนตให รับจีวร    
บิณฑบาต  เปนตน ซ่ึงทําใหสิ้นเปลืองทรัพยเปลา ๆ  ดวยเหตุน้ี  บิดามารดาจึงเลิกแนะนํา     
ตอมา   เมื่อบิดาปวยหนักนอนซมอยูบนเตียง    ไดสั่งสิงคาลกมาณพกอนตายใหหมั่นไหวทิศ     
ท้ังนี้โดยหวังวา  สิงคาลกมาณพคงไมเขาใจความหมาย  และตองไหวทิศอยางที่คนทั่วไป
ไหวกัน       ซ่ึงจะเปนเหตุใหพระผูมีพระภาคหรือพระอริยสาวกเห็นเขาแลว    จะชวยแนะนํา
ใหเขาใจความหมายตามเจตนาของตนได 

 ๒. ตอนเชาตรูของวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระสูตรนี้   พระองคทรงตรวจดู
หมูสัตวท่ีควรโปรดตามหนาที่หรือพุทธกิจประจําวัน    ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคาลกมาณพ 
จึงเสด็จมาสอนเรื่องนี้ตามที่ผูเปนบิดาประสงค      และทรงมุงหมายใหพระธรรมเทศนานี้
                                                

 ๓๖พระอรรถกถาจารย     ชาวอินเดีย    ผูแตงคัมภีรในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท     เชน    คัมภีร
สมันตปาสาทิกา   อรรถกถาวินัยปฎก   คัมภีรสุมังคลวิลาสินี   อรรถกถาทีฆนิกาย  เปนตน   (เสนาะ  ผดุงฉัตร, 
ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หนา  ๒๙–๓๒). 
 ๓๗โสดาบัน    ไดแก    ผูถึงกระแสที่จะนําไปสูนิพพาน,   พระอริยบุคคลผูไดบรรลุโสดาปตติผล 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๕๒). 



 ๒๘

เปนคิหิวินัย  คือ  ขอปฏิบัติของคฤหัสถสืบตอไปดวย  และคิหิวินัยนี้  ไดกลายมาเปนธรรมะ
สําหรับสังคมที่ชาวพุทธทั่วไปยึดถือปฏิบัติกันสืบมาจนบัดนี้๓๘ 

 ระหวางศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนา “ศาสนาพราหมณเปนศาสนาที่
เกิดขึ้นกอนพระพุทธศาสนาประมาณ ๙๐๐-๑,๐๐๐ ป”๓๙  ดังนั้น     วัฒนธรรมบางอยางที่มี
มาแตโบราณ เมื่อมาถึงยุคพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมดั้งเดิมรวมทั้งคําสอนดวย ก็ยังคงมีอยู
และยึดถือปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมา อาจจะเขาใจความมุงหมายบางหรือไมเขาใจบาง ถือเปน
เรื่องปกติธรรมดาสามัญของคนทั่วไป สิงคาลกมาณพนั้น แมวาครอบครัวของตนเองจะหัน
มานับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ตาม  แตตนเองไมไดสนใจตามครอบครัว  อีกทั้งไมมีความ
เขาใจธรรมะ   ทําใหความคิดเห็นและการปฎิบัติตามคําสั่งสอนของบิดามารดาเปนความเชื่อ
ท่ีไมประกอบดวยปญญา    เพียงสักวาทําตามคําสั่งเทานั้น    ไมเขาใจวาทิศที่ไหวหมายถึง
ทิศเชนใด   เขาจึงไหวทิศตามที่คนสมัยนั้นไหวกัน 

 สวนทัศนะเรื่องทิศ ๖ น้ี พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหบุคคลปฏิบัติตอกัน 
อนุเคราะหสงเคราะหชวยเหลือกันและกันใหครบถวน  ครบทิศ  เพราะเปนความสัมพันธของ
คนในสังคม  ไดแก  การปฏิบัติระหวางบิดามารดากับบุตร  อาจารยกับศิษย  สามีกับภรรยา  
มิตรกับมิตร  นายจางกับลูกจาง  สมณะหรือนักบวชกับประชาชน 

 การปฏิบัติการชวยเหลือสงเคราะหตามทิศ ๖ ถือวาเปนหนาที่  เปนกิจท่ีควร
กระทํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการอยูรวมกันในสังคม       หากไมอาศัยซึ่งกันและกันหรือคิดวา
มิใชหนาที่   ไมตองการพึ่งใครและไมตองการใหใครมาพึ่ง ยอมจะนํามาซึ่งความลมสลาย
ของสังคม   ไมมีบุคคลใดที่จะอยูคนเดียวในโลกไดโดยไมพึ่งสิ่งอื่นสิ่งใด  เพราะมนุษยเกิดมา
ก็ตองมีบิดามารดาเปนผูใหกําเนิด อีกทั้งตองมีมิตร มีคนรูจัก ซ่ึงก็ถือวาบุคคลซึ่งอยูในสังคม
ตางก็มีสภาพเชนเดียวกันทั้งนั้น 

                                                

 ๓๘ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๔๒–๒๗๔/๑๓๒–๑๕๑. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 ๓๙รศ.ดร. ดนัย  ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๕.  



 ๒๙

 ทิศทั้ง  ๖  ก็คือบุคคลประเภทตางๆ  ท่ีตองเกี่ยวของสัมพันธทางสังคม  ดุจทิศที่
อยูรอบตัว  ดวยเหตุของความเกี่ยวของสัมพันธจึงเปนหนาที่ท่ีตองกระทําอยางหลีกไมพน  
ลักษณะเชนนี้  จึงเทากับการสงเคราะหบุคคลทั้ง  ๖  ทิศ และเปนการเคารพใหเกียรติซ่ึงกัน
และกันดวย   ไดแก 

 ๑. ทิศเบื้องหนา  คือ  ทิศตะวันออก  (ปุรัตถิมทิศ)  ไดแก  บิดามารดา  เพราะ
เปนผูท่ีมากอน  บุคคลที่มากอน   ก็คือบิดามารดาเกิดมากอน   และเปนใหกําเนิด   เปนผู
เริ่มตนชีวิต  เปนผูอุปการะแกบุตรมากอน    จึงมีความเกี่ยวของกับบุตรใน  ๒  ลักษณะ  คือ 

 ๑. บิดามารดาเปนผูใหกําเนิด มีความเกี่ยวของกับบุตรทางชีววิทยาหรือทาง
พันธุกรรม 
 ๒. บิดามารดาเปนผูรับผิดชอบตอบุตร บุตรอยูในความรับผิดชอบของบิดา
มารดาทางสังคม  จึงมีความเกี่ยวของกับบุตร 

 เมื่อบิดามารดาเปนผูเกี่ยวของและเปนผูมีอุปการะคุณตอบุตร  จึงไมอาจ
หลีกเลี่ยงที่จะอุปการะทานทั้งสองได  ดังนั้น หนาที่ท่ีตองปฏิบัติสงเคราะหซ่ึงกันและกัน
ระหวางบิดามารดากับบุตร  ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. บุตรพึงบํารุงบิดามารดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
(๑) ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
(๒)  จักทํากิจของทาน 
(๓)  จักดํารงวงศตระกูล 
(๔)  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
(๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ๒. บิดามารดาผูเปนทิศเบื้องหนา ยอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาที่ ๕ ประการ  คือ 
(๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)  ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
(๔)  หาภรรยา (สามี)  ท่ีสมควรให 
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(๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๔๐ 

๒. ทิศเบื้องขวา   คือ   ทิศใต   (ทักษิณทิศ) ไดแก     ครูอาจารย    เพราะเปนผู
ท่ีควรแกการบูชาคุณ   (ทักขิไณยบุคคล)   โบราณถือวาการแสดงความเคารพ   ซ่ึงอะไรที่อยู
ขวาก็แสดงวาเราตองทําความเคารพ       ดังนั้น       ทิศเบื้องขวาจึงเปนทิศของครูอาจารย  
เมื่อเราเปนศิษยเราก็ยอมปฏิบัติตอครูอาจารย      หรือเมื่อเราเปนอาจารยเราก็ตองปฏิบัติ
ตอศิษย    การปฏิบัติตอกัน    ช่ือวาเปนการสงเคราะหชวยเหลือกัน    ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย  ผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
(๑)  ลุกขึ้นยืนรับ 
(๒)  เขาไปคอยรับใช  
(๓)  เชื่อฟง 
(๔)  ดูแลปรนนิบัติ   
(๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

 ๒. ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษยโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ   
(๑)  แนะนําใหเปนคนดี 
(๒)  ใหเรียนดี 
(๓)  บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
(๔)  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
(๕)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย๔๑ 

๓. ทิศเบื้องหลัง  คือ  ทิศตะวันตก   (ปจฉิมทิศ)  ไดแก  บุตรภรรยา  
หมายถึง  คนที่มาทีหลัง  เมื่อเราเกิดมาเรายังไมมีสามีภรรยาและบุตร  บุคคลผูมาทีหลังก็
คือสามีภรรยา    ซ่ึงบุคคลดังกลาวจะติดตามเปนกําลัง    สนับสนุนอยูขางหลัง    เปนที่
พึ่งขางหลัง คือมีหนาที่ท่ีชวยใหกาวไปขางหนา  เชน  ภรรยาเปนกําลังใหสามีในการทํางาน  

                                                

 ๔๐ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๗/๑๖๔., ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒–๒๑๓. 
 ๔๑ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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กําลังใจจึงเปนที่พึ่งอยางหนึ่งของสามี  ดังนั้น   จึงควรสงเคราะหกันและกันตามหลักธรรม 
ดังนี้  

 ๑. สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
(๑)   ใหเกียรติยกยอง 
(๒)  ไมดูหมิ่น 
(๓)   ไมประพฤตินอกใจ 
(๔)   มอบความเปนใหญให 
(๕)   ใหเครื่องแตงตัว 

๒. ภรรยายอมอนุเคราะหสามีโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ    
(๑)   จัดงานดี 
(๒)   สงเคราะหคนขางเคียงดี 
(๓)   ไมประพฤตินอกใจ 
(๔)   รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
(๕)   ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง๔๒  

๔. ทิศเบื้องซาย  คือ  ทิศเหนือ  (อุตตรทิศ) ไดแก  มิตรสหาย  คนใกลชิด  
และผูรวมงาน  ซ่ึงเปนผูยืนอยูเคียงขาง  เพราะเปนผูชวยประคองสนับสนุน  ชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตรายและชวยใหบรรลุความสําเร็จ 

มิตรสหายเปนที่พึ่งทางสังคม  เพราะการที่เรามีมิตรก็จะเทากับเรามีมิตรเพื่อการ
สังคมหรืออยูในสังคม  เพื่อชัยชนะทางสังคม   มิตรจึงเปนที่พึ่งใหแกเราในฐานะนี้  ดวยเหตุ
น้ีจึงมีหลักธรรมที่ควรสงเคราะหระหวางมิตรกับมิตรดังนี้ 

๑. บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

(๑)   การให  (การแบงปนสิ่งของให) 
(๒)   กลาววาจาเปนที่รัก 

                                                

 ๔๒ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๙/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
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(๓)   ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
(๔)   วางตนสม่ําเสมอ 
(๕)   ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

 ๒. มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

(๑)   ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
(๒)   ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว  
(๓)   เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
(๔)   ไมละทิ้งในยามอันตราย 
(๕)   นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร๔๓ 

๕. ทิศเบื้องลาง  (เหฏฐิมทิศ)    ไดแก     คนรับใชและคนงาน     เพราะบุคคล
ดังกลาวเปนผูท่ีชวยทําการงานตางๆ   เปนฐานกําลังให    มีหลักที่ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการ  
คือ 

(๑)   จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
(๒)   ใหอาหารและคาจาง 
(๓)  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
(๔)   ใหอาหารมีรสแปลก 
(๕)   ใหหยุดงานตามโอกาส 

๒.  คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนายโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

(๑)   ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
(๒)   เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
(๓)   ถือเอาแตของที่นายให 
(๔)   ทํางานใหดีข้ึน 
(๕)   นําคุณของนายไปสรรเสริญ๔๔ 

                                                

 ๔๓ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๐/๑๖๕–๑๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔–๒๑๕. 
 ๔๔ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๑/๑๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
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๖. ทิศเบื้องบน  (อุปริมทิศ)  ไดแก สมณพราหมณ หรือนักบวช  ซ่ึงเปน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาที่ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผคําสอนสืบตอพระพุทธศาสนา  
มีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมากมาย   บรรพชิตเปนผูสูงดวยคุณธรรม 
และเปนผูนําทางจิตใจ   ดังนั้น   จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. คฤหัสถยอมบํารุงสมณพราหมณ ผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ    
(๑)   จะทําสิ่งใด  ก็ทําดวยเมตตา 
(๒)   จะพูดสิ่งใด  ก็พูดดวยเมตตา 
(๓)   จะคิดสิ่งใด  ก็คิดดวยเมตตา 
(๔)   เปดประตูตอนรับ 
(๕)   ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 

๒. สมณพราหมณยอมอนุเคราะหคฤหัสถโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

(๑)   หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)   ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)   อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
(๔)   ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
(๕)   อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง         
(๖)   บอกทางสวรรคให๔๕ 

 การสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางบุคคลที่เปรียบเสมือนทิศเหลานี้ให
ทําดวยความเมตตา  พอเหมาะพอดี  จึงควรทําใหครบทุกทิศ   คือ  เปนบุตรก็เปนบุตรที่ดี
ของบิดามารดา  เปนศิษยก็เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย  เปนเพื่อนก็เปนเพื่อนที่ดีของมิตร  
เปนพลเมืองก็เปน  พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  เปนสาวกก็เปนสาวกที่ดีของพระศาสดา  
หากครองเรือนก็เปนสามีภรรยาที่ดีตอกัน   และการสงเคราะหกันในทิศนี้  ถือเปนการ
สงเคราะหข้ันพื้นฐาน  มีลักษณะถอยทีถอยอาศัยกันและกัน เปนการเคารพและใหเกียรติกัน
และกัน  เปนหนาที่ของมนุษยทุกคนตองปฏิบัติ   เพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข   

                                                

 ๔๕ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
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 จะเห็นไดวาเรื่องทิศ ๖ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอน มีความแตกตางจากทิศ
ท่ีสิงคาลกมาณพเขาใจ      เปนการปฏิวัติปรับประยุกตคําสอนเขาสูสังคมไดเปนอยางดี  
รวมท้ังทุกคนสามารถนําไปใชได      ถือไดวาเปนหลักคําสอนสากลที่มนุษยในโลกสามารถ
นําไปใชไดกับสังคมของตนเอง  ชาวพุทธทุกคนควรใหความสําคัญ  และนํามาปฏิบัติกัน
อยางจริงจัง   ใหสมกับท่ีทานเรียกวาเปนวินัยของคฤหัสถ   เทากับเปนมาตรฐานชีวิตของ
ชาวพุทธ   หรือเปนเกณฑวัดความเปนชาวพุทธ๔๖ 

 
 ๒.๓.๓  การบูชายัญ 

 การบูชายัญ เปนการบูชาอยางหนึ่งซึ่งมีรูปแบบหลากหลาย เปนพิธีกรรมทาง
ศาสนาพราหมณซ่ึงปรากฏเดนชัดกวาลัทธิศาสนาอื่น ๆ การบูชายัญนั้นมีมาตั้งแตสมัยเริ่มมี
มนุษยชาติ ถือเปนสัญชาตญาณดั้งเดิมท่ีฝงรากลึกลงในธรรมชาติของมนุษย๔๗ เปนพิธี
กรรมการเซนสรวงดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๔๘ การบูชายัญในสมัยโบราณ  ไดถูก
ถายทอดกันมาเรื่อย ๆ เปนประเพณีนิยมสืบเนื่องกันมาชานาน มนุษยบูชายัญ เพราะมีความ
เชื่อวา เทพเจาคือผูดลบันดาลภัยพิบัติ  รวมท้ังความสุขใหแกมนุษยได  และความเชื่อท่ีวา
เมื่อตายไปแลวก็จะไดไปอยูรวมกับเทพเจา  จึงเชื่อและเลือกทําพิธีบูชายัญเพื่อใหเทพเจา
เกิดความพึงพอใจ ดลบันดาลทุกสิ่งใหตามที่ตนปรารถนา  อันเนื่องมาจากธรรมชาติของ
มนุษยคือความกลัวภัย ซ่ึงเกิดจากปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีตนไมรู เชน ฝนตก ฟารอง 
แผนดินไหว  นํ้าทวม  

 วาโดยรปูศัพท  บูชายัญ (บูชา+ยัญ)  มีความหมายตางกัน  ดังนี้  

 คําวา บูชา หมายถึง แสดงความเคารพบุคคลหรือสิ่งที่นับถือดวยเครื่องสักการะ 
มีดอกไม ธูป เทียน เชน บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ ยกยองเทิดทูนดวยความนับถือหรือ
                                                

 ๔๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร  
: บริษัทธรรมสารจํากัด), หนา ๕๕.  
 ๔๗SGF. Brandon.  A Dictionary of Comparative Religion, (Great Britain London & 
Prescot,  n.d.), p. 545. 
 ๔๘ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา ๔๘๔. 
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เลื่อมใสในความรูความสามารถ เชน บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู บูชาฝมือ๔๙ สวนคําวา ยัญ 
หมายถึง การเซน การบูชา การเซนสรวงชนิดหนึ่งของพราหมณ๕๐  เมื่อใชในภาษาไทยนิยม
เรียกรวมกันวา  การบูชายัญ  ไดแก  การบูชาของพราหมณอยางหนึ่ง  การเซนสรวงดวยวิธี
ฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๕๑ 

 ดังนั้น   การบูชายัญ  หมายถึง  การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่ตนเคารพนับถือ 
เชนเทพเจาหรือผีตาง ๆ โดยการเซนสรวง บวงสรวง ออนวอน เพื่อหวังพึ่งพาอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่ตนเคารพนับถือน้ันใหมาบันดาลผลที่ตนตองการ 

 การบูชายัญมักใชไฟประกอบการบูชา  จึงเรียกวา การบูชาไฟ ซ่ึงถือวาเปน
พิธีกรรมที่สําคัญอยางยิ่งที่มีมาแตโบราณ      มนุษยไดยึดถือปฏิบัติรักษาสืบทอดกันมาโดย
มีคติวา  พระประชาบดีเปนเทพเจาผูสรางสัตวโลกทั้งหลาย  จึงไดทรงบําเพ็ญตบะและได
ประทานใหกําเนิดเทพอัคนีออกจากพระโอษฐของพระองค  เพราะเหตุท่ีเทพอัคนีเกิดจาก
พระโอษฐน้ัน  เทพอัคนีจึงเปนเทพเสวยอาหารและเปนเทพองคแรกที่ประชาบดีสรางขึ้นจึงได
นามวา  อัคนี๕๒   

 หากมองยอนกลับไปในสมัยกอนที่ชาวอารยันเขามาครองอินเดีย  ลัทธิการนับ
ถือธรรมชาติเปนลัทธิแรกที่มนุษยไดนับถือกันมา  เมื่อมาถึงยุคชาวอารยันปกครองอินเดีย 
นอกจากจะเคารพนับถือธรรมชาติและเทพเจาตาง ๆ ชาวอารยันยังเคารพนับถือและบูชา
วิญญาณของบรรพบุรุษเชนเดียวกับเทพดวย เพราะเห็นวามนุษยและสัตวท่ีตายไปนั้นก็
เพียงแตรางกาย (Body) สวนวิญญาณ (Soul) น้ันยังคงสภาพอยู และยังมีการบริโภคอาหาร
เชนเดียวกับมนุษย  ฉะนั้น  จึงเกิดการบวงสรวงและเซนวิญญาณ   และชาวอารยันยังมี
ความเชื่อถือตอไปอีกวา วิญญาณเหลานั้น มีภพอยูเบื้องบน การที่จะสงเครื่องบูชาใหไปถึง

                                                

 ๔๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๔๘๔.  
 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๕.  
 ๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๔.  
 ๕๒รศ.ดร.สุนทร  ณ  รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๐–๒๑. 
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วิญญาณเหลานั้นได     ก็ดวยการเผาไฟบูชายัญใหควันไฟลอยขึ้นไป   จึงทําใหมีลัทธิการ
บูชายัญเกิดขึ้น๕๓     แทจริงแลว  คนพื้นเมืองเดิมของอินเดียใชวาจะใชไฟบูชายัญเทานั้น 
การบูชาโลกธาตุ  ๔  คือ ดิน นํ้า ลม และ ไฟ รวมทั้งตนไมใหญและภูเขา๕๔ เปนตน  ก็มีมา
เปนเวลานานแลว     เพราะสิ่งเหลานี้      คนในสมัยโบราณมีความเชื่อวามีวิญญาณหรือมี
สิ่งศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู    ซ่ึงสามารถใหท้ังคุณและโทษแกมนุษยได  

 ในชวงแรก   การบูชายัญตอเทพเจาของชาวอินเดียไมมีอะไรที่พิสดารมากนัก
กลาวคือ ทํากันงาย ๆ คือเอาอาหารวางลงใหเทวดาลงมาเสวยกับพื้นดินเปลา ๆ เทานั้น๕๕

และเปนที่สังเกตวาการบูชายัญนั้น “เริ่มตนจากการบูชาธรรมชาติรูปแบบงาย ภายใน
ครอบครัว จากนั้นมาเปนพิธีกรรมที่ตองทําในชุมชน และเปนพิธีกรรมทางศาสนาที่เพิ่มความ
ประณีตสลับซับซอน  เพื่อความศักดิ์สิทธิ์และดูขลังยิ่งขึ้น”๕๖  

 สวนพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงเรื่องการบูชายัญไวเหมือนกัน  แตการบูชายัญ
ในแนวพุทธนั้นมีความแตกตางจากการบูชายัญในศาสนาพราหมณ  ดังที่ปรากฏในพระสูตร
ตาง ๆ  เชน  

 ๑. ยัญญสูตร๕๗    พระสูตรที่วาดวยเรื่องการบูชายัญ       เรื่องนี้เกิดขึ้นที่กรุง
สาวัตถี   มีเรื่องเลาวา   สมัยนั้น   พระเจาปเสนทิโกศลไดตระเตรียมการบูชามหายัญ  คือ  
โคตัวผู  ๕๐๐  ตัว  ลูกโคตัวผู  ๕๐๐  ตัว  ลูกโคตัวเมีย  ๕๐๐  ตัว  แพะ  ๕๐๐  ตัว  และแกะ 
๕๐๐ ตัว   ถูกนําไปผูกไวท่ีหลักเพื่อบูชายัญ     แมขาราชบริพารของพระเจาปเสนทิโกศลนั้น 
ผูเปนทาส  คนใชหรือกรรมกรที่มีอยู  แมชนเหลานั้นก็ถูกอาชญาคุกคาม  ถูกภัยคุกคาม  
รองไหนํ้าตานองหนา  คร่ําครวญบนเพอและออนวอนอยู 
                                                

 ๕๓พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘–๑๑. 
 ๕๔รศ.ดร.สุนทร  ณ  รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ.  หนา ๑๒. 
 ๕๕ส. พลายนอย, เทวนิยาย, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๗.  
 ๕๖พระมหามานพ   เจือจันทร.  “การบูชายัญในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธปริญญาอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐.  
 ๕๗เทียบใน  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๙๑–๙๒.,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 



 ๓๗

 ครั้นเวลาเชา   ภิกษุจํานวนมากเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี  เมื่อกลับจาก
บิณฑบาต  ภายหลังจากฉันภัตตาหารเสร็จแลว  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 
ถวายอภิวาทแลวนั่งอยู ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคถึงเรื่องที่ไดพบเห็นการ
ตระเตรียมจะฆาสัตวจํานวนมากแลวบูชายัญ 

 พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสคาถาวา  

  มหายัญที่มีกริยามากเหลานั้น  คือ อัสวเมธ บุรุษ
เมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ นิรัคคฬะ∗ ไมมีผลมาก 
(เพราะ)   พระอริยะผูปฏิบัติชอบแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ 
ยอมไมเกี่ยวของกับยัญที่มีการฆาแพะ แกะ โค และสัตว
ชนิดตาง ๆ 
  สวนยัญใด    ไมมีกิ ริยา   เอื้ออํานวยประโยชน 
ประชาชนบูชาตระกูลทุกเมื่อ  คือ ไมมีการฆาแพะ แกะ โค 
และสัตวชนิดตาง ๆ   พระอริยะผูปฏิบัติชอบ    แสวงหาคุณ
อันยิ่งใหญ  ยอมเกี่ยวของกับยัญนั้น 

  นักปราชญพึงบูชายัญนั้น ท่ีมีผลมาก เพราะเมื่อ
บูชายัญนั้นนั่นแหละ   ยอมมีแตความดี      ไมมีความชั่ว 
ยัญยอมแพรหลาย    และเทวดาก็ยังเลื่อมใส๕๘ 

                                                

 ∗คําทั้ง ๕ คํา หมายถึงมหายัญ ๕ ประการของพราหมณ ไดแก อัศวเมธ คือการฆามาบูชายัญ 
ปุริสเมธ  คือการฆาคนบูชายัญ สัมมาปาสะ คือการทําบวงแลวขวางไมลอดบวง  ไมตกที่ไหน  ทําการบูชายัญ
ที่นั้น    วาชเปยยะ  คือการดื่มเพื่อพลังหรือเพื่อชัยชนะ   นิรัคคฬะ   คือยัญไมมีล่ิมหรือกลอน   คือทั่วไปไมมี
ขีดคั่นจํากัด   การฆาครบทุกอยางบูชายัญ   อนึ่ง มหายัญ ๕ ประการนี้ เดิมทีเดียวเปนหลักสงเคราะหที่ดีงาม 
แตพราหมณสมัยหนึ่งดัดแปลงเปนการบูชายัญเพื่อผลประโยชนในทางลาภสักการะแกตน    (ดูรายละเอียดใน 
สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๕๘สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๙๑–๙๒.,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 
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 เหตุการณในพระสูตรนี้     แสดงการบูชายัญในศาสนาพราหมณน้ัน    มีการ
ตระเตรียมสิ่งของมากมายเพื่อทําการบูชา  คือ ตองมีการฆาคน ฆาสัตวตาง ๆ เชน แพะ แกะ 
โค  และสัตวชนิดตาง ๆ  แตแนวคิดเกี่ยวกับการบูชายัญในพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค
ทรงมุงเนนถึงการใหโดยปราศจากการเบียดเบียนกันเปนหลัก ถือเอาการใหเปนสิ่งที่ยิ่งใหญ
และมีผลานิสงสมาก   อันเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกมวลชนยางแทจริงดวย    เพราะการ
บูชายัญที่วานี้    คือ   การไมเบียดเบียนกันและกัน       ไมมีการฆาคนหรือสัตวเพื่อสังเวย 
บวงสรวงบูชา  แตเปนการใหอภัยทานที่ยิ่งใหญ  จะเห็นไดวา พระองคทรงดัดแปลงมหายัญ 
๕ ประการ  ไดแก อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ นิรัคคฬะ คือการบูชามหายัญมี
การฆามา    เปนตน      มาเปนคําสอนใหมเรียกวา      สังคหวัตถุของผูครองแผนดิน     หรือ 
ราชสังคหวัตถุ  ๔ ไดแก  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประชาชน  หลักการสงเคราะหประชาชน
ของนักปกครอง    ดังนี้ 

๑. สัสสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริม
การเกษตร 

๒.  ปุริสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดี
มีความสามารถ 

๓. สัมมาปาสะ ไดแก  ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริม
อาชีพ  เชน  ใหคนจนกูยืมทุนไปสรางตัวในพาณิชยกรรม  เปนตน 

๔. วาชเปยยะ  หรือ  วาจาเปยยะ  ไดแก  ความมีวาจาอันดูดดื่มนํ้าใจ  นํ้าคํา
ควรดื่ม  คือ   รูจักพูด   รูจักปราศัย  ไพเราะ  สุภาพนุมนวล  ประกอบดวย
เหตุผล  มีประโยชน  เปนทางแหงความสามัคคี  ทําใหเกิดความเขาใจอันดี 
และความนิยมเชื่อถือ๕๙ 

ราชสังคหวัตถุ  ๔ ประการนี้  เปนคําสอนในพระพุทธศาสนา   สวนที่แกไขปรับ
คําสอนในศาสนาพราหมณ    ไดกลาวถึงคําศัพทเดียวกัน   แตช้ีถึงความหมายอันชอบธรรม
ท่ีตางออกไป   ตรงกับมหายัญ  ๕  ของพราหมณ    คือ 

                                                

 ๕๙พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๘. 
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๑. อัสสเมธ ไดแก การฆามาบูชายัญ 
๒.  ปุริสเมธ ไดแก การฆาคนบูชายัญ 
๓. สัมมาปาสะ ไดแก ยัญอันสรางแทนบูชาในที่ขวางลอดบวงไปหลนลง 
๔. วาชเปยยะ  ไดแก   การดื่มเพื่อพลังหรือเพื่อชัย 
๕. นิรัคคฬะ หรือ สรรพเมธะ ไดแก ยัญไมมีลิ่มสลัก  คือ ท่ัวไปไมมีขีดขั้นจํากัด 

การฆาครบทุกอยางบูชายัญ 

มหายัญ  ๕  ท่ีพระราชาพึงบูชาตามหลักศาสนาพราหมณ   พระพุทธศาสนา
สอนวา   เดิมทีเดียวเปนหลักการสงเคราะหท่ีดีงาม   แตพราหมณสมัยหนึ่งดัดแปลงเปนการ
บูชายัญเพื่อผลประโยชนในทางลาภสักการะแกตน  ความหมายที่พึงตองการ  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสั่งสอน   ๔  ขอแรก  มีดังกลาวแลวขางตน  สวนขอท่ี  ๕  ตามหลักสังคห
วัตถุ  ๔  น้ี วาเปนผล  แปลวา  ไมมีลิ่มกลอน  หมายความวา  บานเมืองจะสงบสุข  
ปราศจากโจรผูราย ไมตองระแวงภัย   บานเรือนไมตองลงกลอน๖๐ 

 ๒. กูฏทันตสูตร๖๑   พระสูตรที่วาดวยกูฏทันตพราหมณ  (พราหมณฟนเขยิน) 
มีเรื่องวา  

 พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนมคธ  พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ  ได
ประทับอยูในสวนอัมพลัฏฐิกา     (สวนมะมวงหนุม)      ใกลหมูบานขาณุมัต    ซ่ึงพระ
เจาพิมพิสารไดพระราชทานหมูบานนี้เปนพรหมไทยใหกูฏทันตพราหมณปกครอง       ขณะที่
พระผูมีพระภาคเสด็จแวะไปประทับท่ีน้ัน กูฏทันตพราหมณกําลังเตรียมการจัดทําพิธีบูชา
มหายัญ  ๓  ประการ มีองคประกอบ ๑๖ ประการ   เพื่อความสุข   ความเจริญของตนเอง
และประชาชนในหมูบาน  โดยเตรียมสัตวไวฆาบูชายัญ คือ วัวเพศผู ลูกวัวเพศผู ลูกวัวเพศ
เมีย แพะ และแกะ อยางละ ๗๐๐ ตัว เนื่องจากตนไมทราบวาจะทําพิธีน้ีอยางไร และทราบ
วาพระผูมีพระภาคเสด็จมาประทับอยูท่ีสวนอัมพลัฏฐิกาแลว  จึงไดออกไปเฝา แมจะถูก
พราหมณหลายรอยคนที่มาพักเพื่อรับทานในพิธีบูชามหายัญนั้นคัดคานวา ไมสมควรไปเฝา 

                                                

 ๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๙.  
 ๖๑เทียบใน  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗-๑๕๐.,  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐. 



 ๔๐

ควรใหพระผูมีพระภาคเสด็จมาหาเอง       กูฏทันตพราหมณก็ไดยกเอาพุทธคุณขึ้นมาอาง
ลบลางเหตุผลของพวกพราหมณ   ทําใหพราหมณเหลานั้นยอมรับในเหตุผล 

 ตอมา กูฏทันตพราหมณพรอมบริวารไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ และ
ถามเรื่องยัญสมบัติ อันมีองคประกอบ ๑๖ สวนวาเปนอยางไร พระผูมีพระภาคทรงอธิบาย
พิธีบูชามหายัญ  ๓ ประการ อันมีองคประกอบ ๑๖ ประการ โดยยกเอาพิธีบูชามหายัญของ
พระเจามหาวิชิตราชมาตรัสเลาประกอบ   ดังนี้ 

 พระเจามหาวิชิตราชทรงมีพระราชทรัพยมหาศาล    ทรงมีพืชพันธุธัญญาหาร
เต็มทองพระคลัง ทรงทําสงครามไดชัยชนะจนไดครองดินแดนกวางใหญไพศาล   วันหนึ่ง 
ทรงประสงคจะทําพิธีบูชามหายัญเพื่อความสุขสวัสดีแกพระองคเองและอาณาประชาราษฎร
จึงทรงปรึกษากับพราหมณปุโรหิต (ท่ีปรึกษา) วาจะทําอยางไร  พราหมณปุโรหิตจึงกราบทูล
แนะนําใหทรงทําเปนขั้น ๆ  ดังตอไปนี้ 

 ข้ันที่ ๑ ใหทรงปราบโจรผูรายแบบถอนรากถอนโคน  เพื่อมิใหกลับมาเปน
เสี้ยนหนามเบียดเบียนประชาราษฎรตอไปอีก โดยวิธีการ ๓ อยาง คือ 

  ๑.  ใหพระราชทานพันธพืชและอาหารแกเกษตรกรผูขยันในการทําเกษตร 
  ๒.  ใหพระราชทานตนทุนแกราษฎรผูขยันในการคาขาย 
  ๓.  ใหพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการผูขยันในหนาที่ราชการ 

 ข้ันที่ ๒  ใหมีรับสั่งถึงบุคคลในพระราชอาณาเขต ๔ พวก คือ (๑) พวกเจาผู
ครองเมืองตาง ๆ ท่ีข้ึนกับพระเจามหาวิชิตราช (๒) พวกอํามาตยราชบริพารผูใหญ (๓) พวก
พราหมณมหาศาล (พราหมณผูมีทรัพยมาก) (๔) พวกคหบดีมหาศาล (คหบดีผูมีทรัพยมาก) 
เพื่อขอใหบุคคลเหลานั้นรับทราบการพระราชพิธีบูชามหายัญและขอความเห็นชอบดวย ซ่ึง
ปรากฏวาบุคคลเหลานั้น  ไดตอบรับรองดวยดี  

 ข้ันที่ ๓  ตรวจหาคุณสมบัติของเจาของพิธีบูชามหายัญ       คือ      พระเจา
มหาวิชิตราช   และคุณสมบัติของผูทําพิธี   คือพราหมณปุโรหิตเอง   ปรากฏวาทั้งพระเจา
มหาวิชิตราชและพราหมณปุโรหิตมีคุณสมบัติครบถวนตามตํารา 
 



 ๔๑

 จึงเปนอันไดองคประกอบของมหายัญครบทั้ง ๑๖ ประการ๖๒ พราหมณปุโรหิต
กราบทูลอธิบายเหตุผลใหทรงสบายพระทัยวา ผูเปนเจาของพิธีบูชามหายัญที่มีองคประกอบ 
๑๖ ประการอยางนี้จะไมมีใครครหานินทาไดภายหลัง 

                                                

 ๖๒องคประกอบของมหายัญครบ ๑๖ ประการ  มีดังนี้ 
  ๑.  ตองไดรับการอนุมัติ  (การรับรองหรือการเห็นชอบ) จากบุคคล ๔ จําพวก  (ดูหนา ๔๐ 
และ  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๙/๑๓๒–๑๓๓). 
  ๒. คุณสมบัติของพระเจามหาวิชิตราช  ๘  ประการ   คือ 
 (๑) ทรงมีพระชาติกําเนิดดีทั้งฝายพระชนกและฝายพระชนนี    ถือปฏิสนธิบริสุทธิ์
ตลอดเจ็ดชั่วบรรพบุรุษ   ไมมีใครจะคัดคานตําหนิไดเพราะอางถึงชาติตระกูล 

  (๒) ทรงมีพระรูปงดงามนาดูนาเลื่อมใส   มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม   มีพระ
วรกายดุจพรหม   โอกาสที่จะไดพบเห็นยากนัก  
 (๓) ทรงเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีพืชพันธุธัญญาหารเต็มทองพระคลัง 
 (๔) ทรงมีกองทหารที่เขมแข็ง  ประกอบดวยกองทัพ  ๔  เหลา  (พลชาง  พลมา  พลรถ 
และพลเดินเทา)  อยูในระเบียบวินัย   คอยรับพระบัญชา  มีพระบรมเดชานุภาพดังจะเผาผลาญขาศึกไดดวย
พระราชอิสริยยศ 
 (๕) ทรงมีพระราชศรัทธา      ทรงเปนทายก      ทรงเปนทานบดี     มิไดทรงปดประตู  
(ไมตระหนี่)  ทรงเปนดุจโรงทานของสมณพราหมณ  คนกําพรา  คนเดินทาง  วณิพก   และยาจก   ทรงบําเพ็ญ
พระราชกุศลอยูเนือง ๆ  
 (๖)  ทรงรูเรื่องราวที่ไดถายทอดสืบตอกันมานั้น ๆ ไวมาก 
 (๗) ทรงทราบความหมายแหงภาษิตที่ไดทรงศึกษานั้นวา  นี้จุดมุงหมายแหงภาษิตนี้ ๆ 
 (๘) ทรงเปนบัณฑิตมีพระปรีชาสามารถดําริเรื่องราวในอดีต   อนาคต  และปจจุบันได  
(ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๑๓๓–๑๓๔).  
 ๓. คุณสมบัติของพราหมณปุโรหิต  (ที่ปรึกษา)  ๔  ประการ  คือ 
  (๑) เปนผูมีชาติกําเนิดดีทั้งฝายบิดาและฝายมารดา  ถือปฏิสนธิบริสุทธิ์ตลอดเจ็ดชั่ว
บรรพบุรุษ  ไมมีใครจะคัดคานตําหนิได   เพราะอางถึงชาติตระกูล 
  (๒)  เปนผูคงแกเรียน ทรงจํามนตร รูจบไตรเพท พรอมทั้งนิฆัณฑุศาสตร เกฏภศาสตร  
อักษรศาสตร  และประวัติศาสตร  เขาใจตัวบทและไวยากรณ  ชํานาญโลกายตศาสตรและลักษณะมหาบุรุษ 
  ๓. เปนผูมีศีล  มีศีลที่เจริญ  ประกอบดวยศีลที่เจรญิ 
  ๔. เปนบัณฑิตที่มีปญญาเฉียบแหลมลําดับที่  ๑  หรือที่  ๒   ในบรรดาพราหมณผูรับ
การบูชา  (ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๑/๑๓๔). 



 ๔๒

 ข้ันที่ ๔ ใหทรงวางพระทัยในการบูชามหายัญ ๓ ประการ คือตองไมทรง
เดือดรอนพระทัยวา (๑) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญของเรา จักสิ้นเปลืองไป (๒) กองโภค
สมบัติอันยิ่งใหญของเรา กําลังสิ้นเปลืองไป (๓) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญของเราได
สิ้นเปลืองไปแลว 

 ข้ันที่ ๕ ใหทรงวางพระทัยในผูมารับทาน ซ่ึงจะมีท้ังคนดีและคนไมดีปะปนกัน 
โดยใหทรงตั้งพระทัยเจาะจงใหแกผูท่ีงดเวนจากอกุศลธรรมบถ ๑๐๖๓ เทานั้น 

 ข้ันที่ ๖ ในการทําพิธีบูชามหายัญนั้น ไมตองฆาวัว แพะ แกะ ไก สุกร และสัตว
นานาชนิด ไมตองตัดไมทําลายปามาทําหลักบูชายัญ ไมตองตัดหญาคา พวกทาสกรรมกร
ของพระเจามหาวิชิตราชก็ไมตองถูกบังคับใหทําสิ่งที่ตนไมตองการ สิ่งที่ตองใชในพิธีมีเพียง
เนยใส เนยขน นมเปรี้ยว นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และน้ําออยเทานั้น 

 เมื่อพระเจามหาวิชิตราชทรงเตรียมการเสร็จตามขั้นตอนนั้นแลว  พวกเจาผูครอง
เมือง พวกอํามาตย พวกพราหมณมหาศาล และพวกคหบดีมหาศาลไดนําทรัพยพวกละ
จํานวนมากมายมาถวายรวมในพิธีน้ี  แตพระเจามหาวิชิตราชไมทรงรับ กลับพระราชทาน

                                                

 ๖๓ทางแหงกรรมชั่ว, ทางแหงกรรมที่เปนอกุศล, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ  มี  ๑๐ อยาง  คือ  
  ๑. กายกรรม  ๓  ไดแก 
  (๑)  ปาณาติบาต การฆาสัตว  
  (๒) อทินนาทาน  การลักทรัพย  
  (๓) กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกาม  
  ๒. วจีกรรม  ๔  ไดแก  
  (๔) มุสาวาท  การพูดเท็จ  
  (๕)  ปสุณาวาจา  การพูดสอเสียด  
  (๖)  ผรุสวาจา  การพูดคําหยาบ  
  (๗)  สัมผัปปลาปะ  การพูดเพอเจอ  
  ๓.  มโนกรรม  ๓  ไดแก  
  (๘) อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของของเขา  
  (๙)  พยาบาท  ความคิดราย  
  (๑๐) มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด   (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒). 



 ๔๓

พระราชทรัพยใหแกบุคคลเหลานั้นอีกดวย   บุคคลท้ัง  ๔  พวกจึงไดจัดตั้งโรงทานขึ้นในทิศ
ท้ัง ๔ ของหลุมยัญ คือ พวกเจาผูครองเมืองตั้งโรงทานในทิศตะวันออก พวกอํามาตยในทิศ
ใต พวกพราหมณมหาศาลในทิศตะวันตก และพวกคหบดีในทิศเหนือ และทําการแจกทาน
ไปพรอม ๆ กับพระเจามหาวิชิตราช 

 กูฏทันตพราหมณทูลถามวา ยังมียัญอยางอื่นที่เตรียมการนอย แตมีผลมากกวา
มหายัญดังกลาวหรือไม พระผูมีพระภาตตรัสตอบวา มี คือนิตยทาน (การใหทานเปนประจํา
แกผูมีศีล)   
 ทูลถามวา มียญัอยางอื่นที่เตรียมการนอย แตมีผลมากกวานิตยทานหรือไม 
 ตรัสตอบวา มี คือ การสรางวิหารอุทิศถวายแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ 
 ทูลถามวา มียัญอื่นที่เตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสรางวิหารหรือไม  
 ตรัสตอบวา มี คือการถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง 
 ทูลถามวา มียัญอื่นที่เตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการถึงพระรัตนตรัยหรือไม 
 ตรัสตอบวา มี คือการสมาทานศีล ๕ 
 ทูลถามวา มียัญอื่นที่เตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสมาทานศีล ๕ หรือไม  
 ตรัสตอบวา มี คือการออกบวชประพฤติพรหมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ช้ัน บําเพ็ญ
สมาธิจนไดฌาน ๔ แลวเจริญภาวนาจนไดวิชชา ๘ 

 หลังจากฟงพระธรรมเทศนาจบลง กูฏทันตพราหมณเกิดความเลื่อมใส ได
ประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งตลอดชีวิต แลวสั่งใหปลอยสัตวท้ังหมดที่
เตรียมไว และเมื่อไดฟงอนุปุพพีกถาตอไปอีกก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน 

 พระสูตรนี้   เปนอีกพระสูตรหนึ่งที่ยกตัวอยางเพื่อใหเห็นถึงการบูชายัญใน
พระพุทธศาสนา  ไมเหมือนการบูชายัญของพราหมณ  กลาวไดวาเปนการปฏิวัติคําสอน
แบบหนามือเปนหลังมือ   คําวา   ยัญ   ในที่น้ี    พระพุทธองคทรงเปลี่ยนเปน   ทาน   คือการ
ให ซ่ึงการใหน้ันมีลําดับความสําคัญและมีผลานิสงสมากขึ้นไปเรื่อย  ๆ  ตามลําดับ   ดังนี้ 

 ๑. การใหทานเปนนิตยแกผูมีศีล 
 ๒. การสรางวิหาร ท่ีอยูอาศัย ถวายพระสงฆท่ีมาจากทิศทั้ง ๔ 
 ๓. การนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ วาเปนที่พึ่งอันประเสริฐ 



 ๔๔

 ๔. การสมาทานและรักษาศีล ๕  คือ เวนการฆาสัตว   ลักทรัพย  ประพฤติผิด
ในกาม พูดโกหก และดื่มนํ้าเมา 

 ๕. การออกบวชประพฤติพรรมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ประเภท บําเพ็ญสมาธิจน
ไดฌาน ๔ บําเพ็ญปญญาจนไดวิชชา ๘ 

 การที่พระพุทธองคทรงแนะนําเชนนี้  แสดงใหเห็นวา  พระองคทรงมุงเนนสิ่งที่
เปนไปเพื่อประโชนสุขแกตนเองและสวนรวมเปนหลัก       สิ่งใดที่เปนไปเพื่อไมเบียดเบียน
ตนเองและคนอื่นรวมทั้งเปนไปเพื่อประโยชนสวนรวม   สิ่งนั้นถือวามีผลานิสงสมาก 

 ตามที่ไดกลาวมานั้น   เปนเพียงการศึกษาบางแงมุมของการบูชายัญที่ปรากฎ
เดนชัดเฉพาะในสวนของศาสนาพราหมณเทานั้น  ซ่ึงปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  และพระ
พุทธองคทรงปรับเปลี่ยนใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไมไดมุงศึกษาประเด็น
อื่น ๆ ใหละเอียดมากนัก เพียงแคตองการยกตัวอยางเรื่องการบูชายัญมานําเสนอใหทราบ
เทานั้นรวมทั้งเรื่องของการกราบไหวทิศดวย    ซ่ึงทั้งสองประเด็นนี้ เกี่ยวเนื่องดวย
แนวความคิดเรื่องความเคารพบูชานั่นเอง  

 การกราบไหวทิศก็ดี  การบูชายัญก็ดี  เปนรูปแบบหนึ่งของการแสดงความเคารพ
บูชาสิ่งที่ตนเองและบุคคลในสังคมมีความเลื่อมใสศรัทธา      เชื่อวาสิ่งที่ตนทํานั้นจะสง
ผลตอบแทนใหชีวิตมีความสุขความเจริญ    แมวาสิ่งที่ทํานั้นอาจจะถูกตองหรือไมถูกตองก็
ตาม   ดังไดกลาวแลววา  การที่เราจะเชื่ออะไรลงไป พระพุทธศาสนาสอนใหมีปญญากํากับ
เสมอ   เรียกวา   สัทธาญาณสัมปยุต   คือ   ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา 

 ดังนั้น  ความเคารพและการกราบไหวบูชา  จึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความเชื่อ 
ความศรัทธาที่มีตอสิ่งนั้น ๆ ไมวาจะเปนบุคคล หรือธรรมชาติก็ตาม  เมื่อเราใหสําคัญตอสิ่ง
น้ันแลว   ก็จะยินดีปฏิบัติตามหรือเคารพกราบไหวดวยความนับถือ      กลาวไดวา    ศาสนา
ทุกศาสนาในโลกนี้         ซ่ึงมีคนเคารพนับถือมากมาย      ลวนแตเกิดเกิดขึ้นจากความเชื่อ
และความเลื่อมใสเปนพื้นฐาน  หลังจากมีศรัทธาแลวก็จะใหความสําคัญ  สนใจที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น  ๆ     เพื่อประโยชนและความสุขแกตนเอง
และสวนรวม        ซ่ึงมีมลูเหตุมาจากความตองการมีท่ีพึ่งทางใจ     และความตองการรูแจง
เห็นจริงในปรากฏการณทางธรรมชาติน่ันเอง 



 
บทที่ ๓ 

 
แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา 

 

 ในบทนี้    ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด    พัฒนาการ   และหลักความเคารพใน
พระพุทธศาสนา  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ในประเด็นตอไปน้ี 
 
๓.๑ ความสําคัญของความเคารพในพระพุทธศาสนา 

 คารวธรรม หรือ ธรรมคือความเคารพ เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การประพฤติปฏิบัติตามหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ   ความเคารพนี้   “นับเปนสมบัติของ
อารยชน ดวยอารยชนคือคนที่มีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ”๑ การที่บุคคล
จะนับถือ   กราบไหว  บูชา   หรือลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป  หากมีความเคารพเปน
เบื้องตนแลว   สิง่นั้นก็ยอมสงผลทําใหสําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี   ความ
เจริญรุงเรือง  และการไดรับสรรเสริญ ยกยองมุทิตายินดี เปนตน ลวนแลวแตอาศัยความ
เคารพเปนที่ตั้งเชนกัน  พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเคารพวาเปนมงคลแกชีวิต 
“เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต  ชวยใหชีวิตมีความเจริญ  ชวยยกระดับชีวิตให
สูงขึ้น และชวยใหมีจิตใจสูงขึ้นดวยคุณธรรมประจําใจ”๒ 

 พระพุทธศาสนาดํารงคงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้  ก็เนื่องจากพุทธบริษัทตางชวยกัน
ทํานุบํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป  การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาดวยความเคารพ    ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง    เพราะแมแตพระพุทธองค 

                                                

 ๑บุญมา   จิตจรัส,   มงคล ๓๘ ประการ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๓), 
หนา ๒๑๕.   
 ๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๑๘.   



 ๔๖

ซ่ึงเปนผูประเสริฐท่ีสุดในโลก      ก็ทรงใหความสําคัญตอพระธรรม    ทรงเคารพพระธรรม๓ 
ดวยทรงมองเห็นวา     พระธรรมนี้แหละที่จะเปนที่พึงที่อาศัยได     จะเห็นไดวา    ในสมัยที่
พระองคตรัสรูใหม ๆ น้ัน เกิดความรําพึงวา  บุคคลผูไมเคารพ ไมยําเกรง ยอมอยูเปนทุกข  
เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือคนไหนหนอแลอยู  และไดมีพระดําริวา 

เราพึงสักการะ เคารพอาศัยสมณะหรือพราหมณอื่นอยู  
เพื่อความบริบูรณแหงศีลขันธท่ียังไมบริบูรณ … สมาธิขันธ … 
ปญญาขันธ … วิมุตติขันธ … แหงวิมุตติญาณทัสสนขันธท่ียัง
ไมบริบูรณ  แตเราไมเห็นสมณะหรือพราหมณอื่นในโลก   พรอม
ท้ังเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก    และหมูสัตวพรอมท้ังสมณะ
พราหมณ เทวดาและมนุษยท่ีมีศีลสมบูรณกวาเรา … มีสมาธิ… 
มีปญญา … มีวิมุตติ …  มีวิมุตติญาณทัสสนะสมบูรณกวาเรา 
ท่ีเราพึงสักการะ เคารพ อาศัยอยู ทางที่ดีเราพึงสักการะ เคารพ
ธรรมที่เราตรัสรูแลวนั่นแลอยู๔ 

 และพระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนท   ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรวา  

อานนท   บางทีพวกเธออาจจะคิดวา ‘ปาพจนมีพระ
ศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมีพระศาสดา’ ขอน้ีพวกเธอไม
พึงเห็นอยางนั้น ธรรมและพระวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย   หลังจากเราลวงลับไป   ก็จะเปนศาสดาของ
เธอทั้งหลาย๕  

 พระพุทธพจนน้ี     แสดงใหเห็นวา   พระพุทธองคทรงมอบพระธรรมวินัยอันเปน
หลักคําสอนและหลักการทางพระพุทธศาสนาใหเปนผูแทนพระองค แสดงใหเห็นวาพระองค

                                                

 ๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๔/๑๐๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๕.  
 ๔เทียบใน  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๗–๑๖๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔.  
 ๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



 ๔๗

ทรงใหความเคารพพระธรรมวินัย   ซ่ึงพระธรรมวินัยนี้  หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลักความจริงและหลักความประพฤติ๖  ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเอง        
และใหพุทธบริษัททั้งหมดอยูกันตามหลักการของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก    ถือเอา
พระไตรปฎกเปนที่พักพิง   และอางถึงเปนมาตรฐานสุดทายในการตัดสินความ๗  สังคม
จําเปนตองมีธรรมและวินัยเปนเครื่องกํากับ  เชน สังคมสงฆตองมีธรรมและวินัยของสงฆ 
สังคมฆราวาสตองมีธรรมและวินัยของฆราวาส  กลาวไดวา  ธรรมและวินัยเปนเคร่ืองมือใน
การประกอบคุณงามความดี 

 ความเคารพ   ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สําคัญประการหนึ่ง  จึงถือวามีความสําคัญ
อยางยิ่ง แตการจะมีความเคารพที่ดีไดน้ัน “ตองเปนความเคารพที่มีปญญาเปนมูลฐาน จึง
จะชอบดวยพุทธประสงค”๘  หมายความวา  การที่เราจะเคารพสิ่งใดลงไป  ควรตระหนักให
มาก เรียกวา “ตระหนักในความดี ความตระหนักในความดีน่ีแหละที่เปนเนื้อแทของคารว
ธรรมหรือความเคารพ”๙ และควรสรางเปนนิสัยติดตัว การที่เหลาพุทธศาสนิกชนตางยึดถือ
และปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความเคารพ ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเขาใจหลักการของ
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง    และยังจะเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยาวนาน
ตอไปได   นอกจากนี้แลว   ไมวาจะเปนบุคคลหรือสิ่งของที่มีคุณประโยชนตอสังคม  พระ
พุทธองคก็ทรงใหความเคารพและใหความสําคัญตอสิ่งเหลานั้นเชนกัน  การเคารพจึงเปน
หลักธรรมสําคัญที่บุคคลควรตระหนักในจิตใจใหมาก   รวมทั้งเห็นคุณคาของสิ่งนั้น ๆ วามี
ความสําคัญและมีประโยชน 

                                                

 ๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๑๘๓.  
 ๗พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน กรณี
ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ ฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๗. รวบรวม
และจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓) : ๑๔๙. 
 ๘พ.อ. ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หนา  ๕๑.  
 ๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



 ๔๘

๓.๒  พัฒนาการแนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา ไดถือกําเนิดในดินแดนที่เรียกวา ชมพูทวีป หมายถึง “ดินแดนที่
เปนประเทศอินเดีย  ปากีสถาน และเนปาลในปจจุบัน”๑๐  พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในยุคที่
เต็มไปดวยเจาลัทธิตาง ๆ มากมาย อีกทั้งมีความหลากหลายทางขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรม  และระบบความเชื่อ  ซ่ึงเจาลัทธิตาง ๆ ในสมัยนั้น มักจะอวดอางถึงคุณสมบัติ
ลัทธิของตนเทานั้นที่สามารถทําผูประพฤติปฏิบัติตามบรรลุเปาหมายสูงสุดได หรือถึงความ
หลุดพน 

 ดังนั้น   หลังจากพระพุทธองคตรสัรูแลว   ไดเสดจ็ไปโปรดสัตวโลกในที่ตาง ๆ 
เริ่มตั้งแตโปรดปญจวัคคียท้ัง  ๕  ไดแก  โกณฑัญญะ  วัปปะ  ภัททิยะ  มหานามะ และอัสสชิ  
โดยไดแสดงปฐมเทศนาเปนครั้งแรก ช่ือวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๑ ทําใหโกณฑัญญะได
ดวงตาเห็นธรรม  และไดทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย  พระพุทธองคไดประทาน
อุปสมบทใหดวยพระดํารัสวา  เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  จงประพฤติ
พรหมจรรรย  เพื่อทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบเถิด  ซ่ึงการอุปสมบทแบบนี้ เรียกวา  
เอหิภิกขุอุปสัมปทา  ทําใหมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในโลก และเปนเหตุใหมีรัตนะครบ
ท้ัง ๓ เรียกวา รัตนตรัย ตอจากนั้นมา มีผูศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเขามาบวช
ประพฤติปฏิบัติธรรมมากมาย   กลายเปนสังคมใหญข้ึนมา   เรียกวา   สังคมสงฆ    

 คําวา   สงฆ   แปลวา  หมู  หรือชุมชน  หมูหรือชุมชนที่จะเปนสงฆ   ก็คือ
หมูหรือชุมชนที่มีการจัดตั้งวางระบบระเบียบเปนอยางดี  มีอดุมคติ   มี
จุดมุงหมายวาจะอยูรวมกันดวยความสงบ   เพื่อประพฤติปฏิบัติกระทําสิ่งที่ดี

                                                

 ๑๐จํานงค  ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 

รุนที่ ๔๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) : ๑๐๖.  
 ๑๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓–๑๙/๑๓–๑๗., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓–๑๙/๒๐–๒๗. 



 ๔๙

งาม   พระสงฆในพระพุทธศาสนาก็คือชุมชนที่อยูรวมกันเพื่อเจริญไตรสิกขา  
เพื่อจะไดฝกฝนตนใหเจริญงอกงามขึ้นในศีล  สมาธิ  ปญญา๑๒  

 เมื่อมีภิกษุมากขึ้นโดยลําดับ  การเปนอยูก็กระจัดกระจายไมไดรวมกันอยูเปนหมู
เดียวกัน เปนเหตุใหภิกษุเหลานั้นมีความประพฤติตางกันออกไป เพื่อใหความประพฤติ
เปนไปในรูปแบบเดียวกัน       จึงตองมคีวามเปนระเบียบแบบแผน        มีกฎเกณฑขอบังคับ  
เพื่อปรับความประพฤติใหเปนไปในแนวเดียวกัน  “เพราะสังคมจะอยูไดก็ดวยการอาศัย
กฎเกณฑและกติกา   ตองเคารพหลักการ   กฎเกณฑและกติกา   และความเคารพกฎเกณฑ
และกติกาของสังคมนั้น    ก็คือ   ความมีวินัย”๑๓    พระพุทธองคทรงคนพบธรรม และเพื่อให
ธรรมคือความจริงตามกฎของธรรมชาติน้ัน อํานวยผลเปนประโยชนแกหมูมนุษย จึงทรงวาง
วินัยขึ้นมาเปนกฎเกณฑในหมูมนุษย  “วินัยนั้นมีความหมายเปนการจัดระเบียบชีวิต  และ
การจัดระบบสังคมทั้งหมด”๑๔   วินัยเปนบัญญัติของมนุษย  เปนการจัดตั้งตามสมมติ   ไดแก   
การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระบบสังคม  ซ่ึงแยกเปนความหมาย ๓  อยาง  คอื 

 ๑. การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย 
 ๒.  ตัวระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย 
  ๓. การฝกคนใหตั้งอยูในระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย 

 เมื่อคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาขึ้นมา คุณสมบัติท่ีเกิดขึ้น
ในตัวบุคคลนั้นเรียกวา ศีล ผูมีศีล คอืผูท่ีตั้งอยูในวินัย การตั้งอยูในวินัย หรือความมีวินัย 
เรียกวา ศีล ซ่ึงไดแก สิกขาบทตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึนมา อาจกลาวสรุปไดวา 
การฝกคนใหมีวินัย  คือการฝกคนใหมีศีลน่ันเอง๑๕ วินัยจึงเปนเครื่องนําชีวิตไปสูภาวะและ
ฐานะที่พึงประสงคได เปนเครื่องควบคุมการงานหนาที่และความเปนอยูใหเรียบรอยถูกตอง  
                                                

 ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จัดระเบียบสังคม ตามคตินิยมแหงสังฆะ, พิมพครั้งที่ ๗ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓.  
 ๑๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัย เรื่องที่ใหญกวาที่คิด, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
 ๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘.  
 ๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒–๑๔.  



 ๕๐

มีความเหมาะสมตามที่ปรารถนา “วินัยเปนพื้นฐานของความเปนคน และวินัยเปนพื้นฐาน
แหงการอบรม”๑๖   ถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่ง  จะเห็นไดวา  “ในการปฏิบัติตาม
ธรรม   ถาไมมีวินัยมาชวยตรึงหรือกํากับ   บางทีก็พาลจะเขวทําใหเขาใจธรรมผิดไป”๑๗ 

 วินัยนั้น พระพุทธองคมิไดมีการบัญญัติไวลวงหนา ตอเมื่อเกิดความเสียหายขึ้น 
จึงจะทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนนั้นอีก  ในการบัญญัติวินัย  พระพุทธองคทรงมี
ข้ันตอนในการบัญญัติ กลาวคือ เมื่อมีเรื่องไมดีไมงามเกิดขึ้นจากการกระทําของภิกษุสงฆ 
จะทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ  ตรัสถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับ  แลวทรงตั้งพระบัญญัติหามมิให
ทําอยางนั้นอีก  ทรงกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือลวงละเมิด   เรียกวา  ปรับอาบัติ 

 ในฐานะที่พระพุทธเจาทรงเปนพระธรรมราชาผูปกครองสงฆ      และทรงเปน
สังฆบิดรผูดูแลสงฆ   จึงทรงทําหนาที่สําคัญ  ๒ ประการ คือ 

 ๑. ทรงตั้งพระพุทธบัญญัติ เพื่อปองกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก
ภิกษุผูลวงละเมิดดวยการลงโทษคือปรับอาบัติหนกับาง เบาบางตามสมควร
แกความผิดนั้น ๆ 

 ๒. ทรงตั้งขนบธรรมเนียม ซ่ึงเรียกวา อภิสมาจาร เพื่อชักนําความประพฤติของ
ภิกษุสงฆใหดีงาม๑๘ 

 
 
 

                                                

 ๑๖พระพุทธวรญาณ (กิตติทินนเถระ), ”การบวชพระในพระพุทธศาสนา”, ใน รวมขอเขียนพระ
ธรรมเทศนาและคําบรรยาย, รวบรวมและจัดพิมพแจกเนื่องในงานทําบุญวันเกิดพระพุทธวรญาณ เจาอาวาส
วัดกวิศรารามราชวรวิหาร เจาคณะจังหวัดลพบุรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๕) : ๓๓. 
 ๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๙๘.  
 ๑๘ไสว   มาลาทอง,     คูมือการศึกษาปฐมบัญญัติประกอบการเรียนการสอนวินัยบัญญัติ 

นักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑.  



 ๕๑

 อน่ึง พระพทุธองคทรงบัญญัติวินัยไวเปนพุทธอาณา๑๙แกพระสาวกนั้น ก็เพื่อ
ประโยชน  ๑๐  ประการที่จะพึงไดรับจากการบัญญัติวินัยนั่นเอง  ไดแก 

 ๑. เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒.  เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
 ๓. เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔. เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
 ๕. เพื่อปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 
 ๖. เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกดิในอนาคต 
 ๗. เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 
 ๘. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแลว 
 ๙. เพื่อความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 
 ๑๐. เพื่อเอื้อเฟอวินัย๒๐  

 ดังนั้น  “ธรรมจึงเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย  และวินัยเปนบรรทัด
ฐานแหงพฤติกรรมมนุษยท่ีถูกตองตามธรรม”๒๑ คารวะ หรือความเคารพ ซ่ึงเปนหลักธรรมที่
สําคัญประการหนึ่ง บุคคลจะเจริญกาวหนา หรือเสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมี
ความเคารพหรือไมมีความเคารพนั่นเอง   เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย   สําหรับ
รอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ  และจัดสรรใหเปนหมูคณะที่รวมฉันทะกันประพฤติคุณงาม
ความดี      นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว      ยังเปนอํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใคร

                                                

 ๑๙พุทธอาณา     ไดแก    อํานาจปกครองของพระพุทธเจา,    อํานาจปกครองฝายพุทธจักร    
(พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๙๔). 
 ๒๐วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๙/๒๖., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘–๒๙, ขอ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน
แกสวนรวมคือสงฆ    ขอ ๓,๔ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล   ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความ
บริสุทธิ์หรือแกชีวิต   ขอ ๗,๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกประชาชน   ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแก
พระศาสนา    คําวา เอื้อเฟอพระวินัย หมายถึง เพื่อเชิดชูพระวินัย ๔ อยาง ไดแก สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัย
และบัญญัติวินัย  (วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).  
 ๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม,  หนา ๒๙๕.   



 ๕๒

นับถือกัน   กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี  ใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ
เห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา  ใหรูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตามฐานะผูใหญผูนอย  
และประคองใหหมูคณะอยูสถิตเสถียรเปนปกแผนแนนหนา เปนที่สงางามแกชาติ ศาสนา๒๒  
และเปนมงคลอันสูงสุด๒๓ 
  
 ๓.๒.๑  เสขิยวัตรบรรทดัฐานของการมีความเคารพ 

 สังคมสงฆเปนสังคมใหญ มีระเบียบแบบแผน ไดแก พระธรรมวินัย ท่ีพระพุทธ
องคทรงบัญญัติไวใหยึดถือและปฏิบัติตาม   กุลบุตรที่มาบวชในพระพุทธศาสนาตางก็มา
จากตางทิศ   ตางตระกูล  และตางความคิดเห็น  เมือ่มาอยูรวมกัน  จําเปนตองมีกฎเกณฑ
ใหถือปฏิบัติ  ไดแก  การถือนิสสัย  หมายความวา  กอนเคยประพฤติปฏิบัติแบบใด  แตเมื่อ
มาอยูรวมกันแลว   การประพฤติปฏิบัติตองเปนไปในทิศทางเดียวกันโดยยึดถือปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนหลัก 

 สังคมอินเดียในสมัยกอนพุทธกาลและแมในสมัยพุทธกาล     ตกอยูใน
อิทธิพลของศาสนาพราหมณ ซ่ึงเปนศาสนาชนชั้นปกครองท่ีเรียกตนเองวา 
อารยัน  ไดตั้งขึ้นและใชเปนเครื่องมือในการปกครอง  ท้ังนี้โดยศาสนาพราหมณ
สอนไววา     ชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับพรหมลิขิต      คอืเมื่อพระพรหม    เทพเจา
ผูยิ่งใหญไดทรงลิขิตใหผูใดเกิดในวรรณะใดแลว   ผูน้ันจะตองอยูในวรรณะนั้น
ไปจนตลอดชีวิต  จะเปลี่ยนเปนวรรณะอื่นไมได  และเรียกชาวพื้นเมืองเดิมท่ีตน
ปกครองวา  มิลักขะ  คือเปน  อนารยชน๒๔  

 นอกจากนี้  ไดมีการแบงระบบชนชั้นวรรณะ ไมข้ึนตรงตอกันและกัน วรรณะต่ํา
จะไปคบหาสมาคมกับวรรณะสูงไมได  ถือวาผิดประเพณี  มีการดูถูกเหยียดหยาม  
                                                

 ๒๒สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๒๗), หนา ๔๘. 
 ๒๓ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๙/๔., ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.  
 ๒๔จํานงค  ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 

รุนที่ ๔๕,  หนา  ๑๐๖.   



 ๕๓

 ในชั้นแรกพวกอารยันไดแบงระบบชนชั้นออกเปน ๓ จําพวก คือ “พราหมณหรือ
นักบวช นักรบ และพอคา ครั้นตอมาไดจัดระบบของสังคมขึ้นมาใหมอีก เพื่อความเหมาะสม
แกฐานะ หนาที่ และการงาน โดยไดแบงชนชั้นออกเปน ๔ จําพวก”๒๕ เรียกวาวรรณะทั้ง ๔๒๖ 
คือ  “ชนชั้นในสังคมอินเดียที่กําหนดดวยชาติกําเนิดตามหลักศาสนาพราหมณ“๒๗   ไดแก 

 ๑. วรรณะพราหมณ ไดแก นักบวช นักปราชญ ครูบาอาจารย มีหนาที่
อบรมสั่งสอน และประกอบศาสนพิธีตาง ๆ เปนวรรณะสูง เปรียบเสมือน
ศีรษะซ่ึงเปนบอเกิดแหงความคิด สติปญญา 

 ๒. วรรณะกษัตริย ไดแก นักรบ นักปกครอง นักการเมือง มีหนาที่ทํา
การรบ และปกครองบานเมือง เปนวรรณะสูงพอ ๆ กับวรรณะพราหมณ 
เปรียบเสมือนอกซึ่งเปนบอเกิดแหงพลังทางสังคม บางทีก็เปรียบเสมือนแขน
ซ่ึงมีหนาที่ถืออาวุธตอสูปองกันประเทศ 

 ๓. วรรณะแพศย ไดแก นักธุรกิจ เกษตรกร สถาปนิก วิศวกร เปนตน 
ซ่ึงถือวาเปนชนชั้นกลาง เปนพวกที่คุมการเศรษฐกิจของชาติ เปรียบเสมือน
ขาซึ่งเปนสวนที่เลี้ยงหรือพยุงกายใหทรงอยู เศรษฐกิจท่ีทรงสังคมไดตกอยูใน
มือของชนพวกนี้ บางทีก็เปรียบเสมือนทอง 

 ๔. วรรณะศูทร ไดแก พวกเจาของถิ่นเดิม ซ่ึงถูกเหยียดหยามวา
เปนทัสยุ คือคนที่คอยรับใชพวกอารยันดุจเปนทาส จึงกลายเปนวรรณะที่ ๔ 
เรียกวา วรรณะศูทร เปรียบเสมือนเทา เพราะเทาเปนเคร่ืองพยุงรางกายให
เคลื่อนไหวไปไหนมาไหนได พวกศูทรจึงเปรียบเสมือนอวัยวะที่ต่ําสุด แตถา

                                                

 ๒๕พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 
 ๒๖ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๗๘/๓๖๐., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๘/๔๖๓. 
 ๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๔
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๕๙.  



 ๕๔

ไมมีพวกศูทรสังคมก็เจริญกาวหนาไปไดยาก เพราะพวกศูทรเปนเสมือน
แรงงานหรือกรรมกรนั่นเอง๒๘ 

 การแบงชนชั้นเชนนี้ ทําใหเกิดปญหาทางเชื้อชาติและการเมือง เพราะเปนการ
เหยียดหยามดูถูก ไมเปนการเคารพตอกันและกัน  ผูท่ีจะไดเรียนรูเรื่องกฎระเบียบ มารยาท 
ประเพณีตาง ๆ  ก็จะจํากัดอยูเพียงแค  ๒ วรรณะ คือ  วรรณะกษัตริยกับวรรณะพราหมณ 
สวนวรรณะแพทยกับวรรณะศูทรถือวาหมดสิทธิ์ท่ีจะไดศึกษาเลาเรียน    
 เมื่อเจาชายสิทธัตถราชกุมาร เสด็จอุบัติข้ึนในโลกนี้ และไดตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาในเวลาตอมา ทรงเห็นความสําคัญเรื่องนี้เปนสิ่งจําเปนตองแกไข    ทรง
ตองการจัดระบบทางสังคมใหม  ปฏิวัติความคิดของชาวอินเดียใหม  ใหเลิกเชื่อถือเรื่อง
พรหมลิขิต หันมาเชื่อเรื่องกรรมลิขิต   หรือเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  เชน  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว  
เปนตน 
 ในฐานะที่พระพุทธองคทรงเกิดในวรรณะกษัตริย ซ่ึงเปนนักรบ พระองคทรง
ทราบดีวา “พวกผูดีเขารังเกียจพวกไพรเพียงใด ท้ังนี้เพราะพวกศูทรหรือไพรน้ันเปนคนชั้นต่ํา 
ไมมีระเบียบวินัย ไมรูจักกิริยามารยาทที่ดีในสังคม”๒๙  เมื่อบุคคลเหลานี้ มาบวชในพระธรรม
วินัยแลว  พระพุทธองคทรงเห็นความสําคัญในการที่จะปรับพฤติกรรม  จึงไดสอนมารยาทให
เพื่อจะแกปญหาทางสังคมในดานกิริยามารยาท  และปองกันการดูถูกจากบุคคลภายนอก 
ซ่ึงอาจกลาววา สาวกของพระสมณะโคดม ไมมีมารยาทหรือความเปนผูดีเลย  จึงไดสราง
กฎระเบียบใหม คือ การไมแบงแยกระบบชนชั้นวรรณะ ทรงเปลี่ยนแปลงและปรับประยุกต
ระบบสังคมใหดีข้ึน  ไมมีการดูถูกเหยียดหยามคนตางวรรณะกัน เพราะถือวาคนทุกคนเกิด
มามีความเปนมนุษยเสมอภาคกัน  จะตางกันก็ตรงที่การทําดีหรือทําชั่ว   

                                                

 ๒๘จํานงค  ทองประเสริฐ,  “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 

รุนที่ ๔๕, หนา ๑๐๖.  
 ๒๙จํานงค   ทองประเสริฐ,  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓.  



 ๕๕

 จากแนวความคิดดังกลาว พระพุทธองคจึงทรงสอนคุณสมบัติสําหรับคนดีให 
โดยการบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับเรื่องมารยาทขึ้นมา เรียกวา เสขิยวัตร๓๐ คือ ขอวัตรปฏิบัติท่ี
ภิกษุจะตองศึกษา วาดวยเรื่องธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝก
ปฏิบัติ รวมทั้งใหสามเณรถือปฏิบัติดวย  มี  ๗๕  สกิขาบท    เปนหมวดที่  ๗   แหงสิกขาบท
ในบรรดาสิกขาบท   ๒๒๗  ของพระภิกษุ  บทบัญญัติในเสขิยะ  แบงได  ๔  กลุม  ไดแก 

 ๑. มารยาทที่ควรประพฤติเวลาเขาบาน   
 ๒.  มารยาทในการรับบิณฑบาตและการขบฉัน   
 ๓.  มารยาทในการแสดงธรรม   
 ๔.  มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย (มารยาทเกี่ยวกับการสุขา)  

 ขอวัตรปฏิบัติหรือมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก  มี ๗๕ สิกขาบท  ดังนี้ 

 ๑. มารยาทที่ควรประพฤติเวลาเขาบาน  คือ ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 
๑. เราจักนุงผาใหเรียบรอย   
๒. เราจักหมผาจีวรใหเรียบรอย 
๓. เราจักปกปดกายใหดี ไปในละแวกบาน  
๔. เราจักปกปดกายใหดี น่ังในละแวกบาน 
๕. เราจักสํารวมดี ไปในละแวกบาน   
๖. เราจักสํารวมดี น่ังในละแวกบาน 
๗. เราจักมีจักษุทอดลง ไปในละแวกบาน  
๘. เราจักมีจักษุทอดลง น่ังในละแวกบาน 
๙. จักไมเวิกผา ไปในละแวกบาน    
๑๐. เราจักไมน่ังเวิกผาในละแวกบาน 
๑๑. เราจักไมหัวเราะดัง  ไปในละแวกบาน              
๑๒. เราจักไมน่ังหัวเราะดังในละแวกบาน  

                                                
 ๓๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในเสขิยกัณฑ  วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๓๘๐–๔๒๐., วิ.มหา. (ไทย) 
๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 



 ๕๖

๑๓.  เราจักพูดเสียงเบา ไปในละแวกบาน     
๑๔.  เราจักนั่งพูดเสียงเบาในละแวกบาน 
๑๕.  เราจักไมเดินโคลงกาย ไปในละแวกบาน           
๑๖.  เราจักไมน่ังโคลงกายในละแวกบาน  
๑๗.  เราจักไมเดินแกวงแขน ไปในละแวกบาน         
๑๘.  เราจักไมน่ังแกวงแขนในละแวกบาน 
๑๙.  เราจักไมเดินโคลงศีรษะ ไปในละแวกบาน  
๒๐.  เราจักไมน่ังโคลงกาย ไปละแวกบาน 
๒๑.  เราจักไมเดินเทาสะเอว ไปในละแวกบาน  
๒๒.  เราจักไมน่ังเทาสะเอวในละแวกบาน 
๒๓.  เราจักไมเดินคลุมศีรษะ ไปในละแวกบาน  
๒๔.  เราจักไมน่ังคลุมศีรษะในละแวกบาน 
๒๕.  เราจักไมเดินกระโหยง ไปในละแวกบาน      
๒๖.  เราจักไมน่ังรัดเขาในละแวกบาน๓๑ 

 ๒.  มารยาทในการรับบิณฑบาตและการขบฉัน  คือ ภิกษุพึงทําความ
สําเหนียกวา 

๒๗.  เราจักรับบิณฑบาตโดยเคารพ  
๒๘.  เราจักใหความสําคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต 
๒๙.  เราจักรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง  
๓๐.  เราจักรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  
๓๑.  เราจักรับบิณฑบาตโดยเคารพ    
๓๒.  เราจักใหความสําคัญในบาตรขณะฉันบิณฑบาต  
๓๓.  เราจักฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ  
๓๔.  เราจักฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง    
๓๕.  เราจกัไมฉันบิณฑบาตขยุมลงแตยอด   

                                                

 ๓๑วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๗๖–๖๐๑/๓๘๐–๓๙๓., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๐๑/๖๔๙–๖๗๕.  



 ๕๗

๓๖.  เราจักไมใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว เพราะอยากไดมาก  
๓๗.  เราไมเปนไข จักไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันสวนตัว   
๓๘.  เราจักไมมุงตําหนิ  มองดูบาตรภิกษุเหลาอื่น   
๓๙.  เราจักไมทําคําขาวใหใหญเกิน 
๔๐.  เราจักทําคําขาวใหกลม  
๔๑.  เราจักไมอาปากรอคําขาวที่ยังไมถึงปาก  
๔๒.  ขณะกําลังฉัน  เราจักไมสอดมือท้ังหมดเขา  
๔๓.  ขณะที่ในปากมีคําขาว  เราจักไมพูดคุย    
๔๔.  เราจักไมฉันโยนคําขาว  
๔๕.  เราจักไมฉันกัดคําขาว   
๔๖.  เราจักไมฉันอาหารทํากระพุงแกมตุย  
๔๗.  เราจักไมฉันสลัดมือ  
๔๘.  เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว  
๔๙.  เราจักไมฉันแลบลิ้น      
๕๐.  เราจักไมฉันทําเสียงดังจั๊บ ๆ  
๕๑.  เราจักไมฉนัทําเสียงดังซูด ๆ    
๕๒.  เราจักไมฉันเลียมือ  
๕๓.  เราจักไมฉันเลียบาตร  
๕๔.  เราจักไมฉันเลียริมฝปาก  
๕๕.  เราจักไมจับภาชนะน้ําดื่มดวยมือเปอนอาหาร 
๕๖.  เราจักไมเทน้ําลางบาตรที่มีเมล็ดขาวในละแวกบาน๓๒  

 ๓.  มารยาทในการแสดงธรรม  คือ  ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 
   ๕๗.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนกั้นรม  

๕๘.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูถือไมพลอง 
๕๙.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูถือศัสตรา  

                                                

 ๓๒วิ.มหา. (บาลี) ๒/๖๐๒–๖๓๒/๓๙๔–๔๑๑., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒–๖๓๒/๖๗๖–๗๑๑.  



 ๕๘

๖๐.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูถืออาวุธ  
๖๑. เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูสวมเขียงเทา 
๖๒.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูสวมรองเทา 
๖๓.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูอยูในยาน  
๖๔.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูอยูบนที่นอน  
๖๕.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูน่ังรัดเขา  
๖๖.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูโพกศีรษะ  
๖๗.  เราจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูคลุมศีรษะ  
๖๘.  เรานั่งที่พื้นดินจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูน่ังบนอาสนะ  
๖๙.  เรานั่งบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูน่ังบนอาสนะสูง  
๗๐.  เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูน่ังอยู  
๗๑. เราเดินอยูขางหลังจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูเดินไปขางหนา  
๗๒.  เราเดินไปนอกทางจักไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไขผูเดินในทาง๓๓  

 ๔.  มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย (มารยาทเกี่ยวกับการสุขา) คือ 
ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 

๗๓.  เราไมเปนไข  จักไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ  
๗๔. เราไมเปนไข  จักไมถายอุจจาระ  ปสสาวะหรือบวนน้ําลาย  ลงบนของ

เขียว  
๗๕.  เราไมเปนไข  จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา๓๔ 

 ขอวัตรปฏิบัติท่ีเรียกวา เสขิยะ เหลานี้ เปนมารยาทเบื้องตนที่ภิกษุสามเณรควร
เรียนรูและประพฤติปฏิบัติตาม เปนหลักปฏิบัติอันเปนคุณสมบัติของผูท่ียังตองศึกษา หรือ
ธรรมเนียมเกี่ยวกับเรื่องมารยาทที่ภิกษุตองสําเหนียก      ฝกฝนปฏิบัติ     เสขิยะ    ไมใช
ช่ือแหงอาบัติ      แตเปนชื่อสิกขาบทที่วาดวยมารยาทของบุคคลผูไดรับการศึกษา      

                                                

 ๓๓วิ.มหา. (บาลี) ๒/๖๓๓–๖๕๐/๔๑๒–๔๒๓., วิ.มหา (ไทย) ๒/๖๓๓–๖๕๐/๗๑๒–๗๓๐.  
 ๓๔วิ.มหา. (บาลี) ๒/๖๕๑–๖๕๔/๔๒๓–๔๒๖., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑–๖๕๔/๗๓๑-๗๓๕.  



 ๕๙

เรียกวา เสขิยวัตร   คือ   กิริยามารยาทที่เหมาะสมของภิกษุ   ผูไมปฏิบัติตามบทบัญญัติ
แหงเสขิยะ   ตองอาบัติทุกกฏ    เปนที่นาสังเกตไดวา   เสขิยวัตรนี้   สอนใหรูจักความ
เคารพตอตนเองและผูอื่น    รวมทั้งสิ่งแวดลอมภายนอกดวย   เปนการใหความเคารพทั้ง
บุคคล  สถานที่  และสิ่งของ  พระพุทธเจาทรงตระหนักในบุคคลและสิ่งแวดลอม จึงทรง
วางกฎเกณฑในพระวินัยไว  อันเปนการอนุรักษแหลงน้ํา  ลําธาร  และตนไมไดดวย 

 ดังนั้น  เสขิยวัตรจึงเปนบรรทัดฐานของการมีความเคารพ   มีความสําคัญตอ
หมูสงฆอยางยิ่ง เพราะความเสื่อมศรัทธาของประชาชนเกิดจากความประพฤตินอกลูนอก
ทางพระธรรมวินัยของพระภิกษุสงฆ   จะเห็นไดวา   เมื่อพระภิกษุสงฆทําผิด    ถูก
ชาวบานนินทา พระพุทธองคทรงพิจารณาถึงความตั้งมั่นแหงพระศาสนา        จึงทรงหาม
ประพฤติปฏิบัติเชนนั้นอีก แลวทรงบัญญัติสิกขาบทใหปฏิบัติตามเพื่อความดีงามแหงคณะ
สงฆน่ันเอง  ความมีมารยาทดีงาม จึงเปนเรื่องเบื้องตนที่ภิกษุผูบวชเขามาแลวจะตองศึกษา
เรียนรูเพื่อจะไดปฏิบัติเสมอภาคกัน    หากไมปฏิบัติตาม   ก็เหมือนเปนคนไมมีมารยาท  มี
ความผิดพลาดบกพรอง     มีความเสียหายใชการไมได     ความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นนี้       
เรียกวา     วิบัติ  มี  ๔  ประการ  ไดแก 

 ๑. ศีลวิบัติ  วิบัติแหงศีล ไดแก ความเสียแหงศีล เสียศีล สําหรับพระภิกษุ คือ 
ตองอาบัติปาราชิก  หรือสังฆาทิเสส 
 ๒. อาจารวิบัติ  วิบัติแหงอาจาระ ไดแก ความเสียมรรยาท เสียความประพฤติ 
จรรยามรรยาทไมดี  สําหรับพระภิกษุ  คือ   ตองลหกุาบัติ  (อาบัติเบา)    ตั้งแตถุลลัจจัย
ถึงทุพภาสิต 
 ๓. ทิฏฐิวิบัติ  วิบัติแหงทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นผิดธรรมผิดวินัย  
 ๔. อาชีววิบัติ วิบัติแหงอาชีวะ ไดแก ความเสียหายแหงการเลี้ยงชีพ ประกอบ
มิจฉาชีพ หาเลี้ยงชีพในทางที่ผิด๓๕ 

 ๓.๒.๒  การแสดงความเคารพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                                                

 ๓๕เทียบใน  วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๗๑/๒๐๖., วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๔. 



 ๖๐

 คําวา  ธรรมชาติ  หมายถึง  สิ่งเกิดขึ้นและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ๓๖ 
สวนคําวา  สิ่งแวดลอม  หมายถึง   สิ่งตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดลอม
มนุษย๓๗  ไดแก  ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน  คน  สัตว  ตนไม  เปนตน๓๘ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไววา  มนุษยมีความสัมพันธกับธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา     ธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งแหงระบบการดํารงอยูดวยดี
ของมนุษย    ซ่ึงมีองคประกอบ  ๓  สวน  คือ  

 ๑. มนุษย ซ่ึงประกอบดวยกายกับใจ   
 ๒. สังคม  
 ๓. ธรรมชาติแวดลอม๓๙ 

 มนุษยชาติจะดํารงอยูดวยดีได โลกจะมั่นคงปลอดภัยและอารยธรรมจะเจริญ
งอกงามตอไป   องคประกอบ   ๓   สวนนี้   ตองมีความประสานกลมกลืนกัน    เกื้อกูลอาศัย
ซ่ึงกันและกันเปนอยู    ไมสามารถจะแยกออกจากกันได   ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิต
ทุกชีวิตในโลกนี้   เพราะถามนุษยขาดธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดีแลว  ชีวิตคงเปนอยูอยาง
สงบสุขไดยาก     กลาวไดวา   ความสงบ  ความรมร่ืนของปา ทําใหเกิดความสะดวกสบาย
ซ่ึงเรียกวา  สัปปายะ  แกพระสงฆและบุคคลทั่วไปท่ีตองการฝกอบรมจิตใจของตนเองใหมี
ความสงบได 

 วรพจน  ทองใบ  ไดกลาวถึงความสําคัญของธรรมชาติไววา   

ปาไมมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางมาก    เหตุการณสําคัญใน
พุทธประวัติหลายครั้ง    ไมวาจะเปนการประสูติใตตนสาละ    ณ  สวนลุมพินีวัน    

                                                
 ๓๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑),  หนา ๔๒๐. 
 ๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑.  
 ๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗.  

 ๓๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วัฒนธรรมไทยสูยุคเปนผูนําและเปนผูให, พิมพครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๕๕. 



 ๖๑

เมืองกบิลพัสดุ      การตรัสรูซ่ึงเปนการคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใต
ตนโพธิ์   ซ่ึงนับเปนการคนพบหัวใจหรือแกนแทของพระพุทธศาสนา  ท่ีพระสงฆ
ไดยึดถือและปฏิบัติตามอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๔๐        

 พระสงฆสาวกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนในอดีต
หรือในปจจุบัน    เชน  หลวงปูแหวน  หลวงปูมั่น  หลวงปูชา หลวงพอพุทธทาส   
ทานเหลานั้น   มีการดําเนนิชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพสิ่งแวดลอม   โดยอาศัยปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  และปฏิบัติศาสนกิจตามหนาที่
ของพระสงฆในแตละวัน จะตองมีสวนเกี่ยวของกับธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม โดย
ไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมในรูปของปจจัยสี ่ ไดแก     
เครื่องนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย   และยารักษาโรค  ภายใตกฎระเบียบขอบังคับ
ของพระสงฆท่ีเรียกวา  พระวินัยบัญญัติ๔๑  

 การที่พระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยเกี่ยวกับเรื่องปาไมก็ดี การใชสอยปาไมก็ดี  
เชน  หามตัดไม  หามสรางกุฏิวิหารใหญโตเกินความจําเปน  แสดงใหเห็นถึงความตระหนัก
ในคุณคาของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปนการแสดงออกถึงความเคารพในสิ่งที่ไดจาก
ธรรมชาติ  และเปนการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ใหรูจักเกื้อกูลอาศัยกันและกันเปนอยู   

 ดังนั้น   แนวความคิดเรื่องคารวะหรือความเคารพดังกลาว  จึงมีสวนสําคัญตอ
การอนุรักษและรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจา
และพระสงฆสาวก  รูจักใชสอยและรักษาธรรมชาติ   มีความสัมพันธเกี่ยวของกับธรรมชาติ
อยูตลอดเวลา  ดังกรณีตัวอยาง  ดังตอไปนี้ 

                                                
 ๔๐วรพจน  ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์  เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปา
สมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน   จังหวัดนครปฐม”,  วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐.  

 ๔๑พระมหาอุทัย  มูลแกว, “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”, การคนควาแบบอิสระ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑),  หนา ๑.   



 ๖๒

 ๑. พระพุทธเจากับปาไม 

 พระพุทธเจามีความสัมพันธกับปาไมนับตั้งแตประสูติจนปรินิพพาน พุทธประวัติ
เปนตัวอยางที่ดี  ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความผูกพันระหวางพระพุทธเจากับปา  จะเห็นไดวา   
พระพุทธองคประสูติใตตนสาละใหญ   ณ   สวนลุมพินีวัน   ซ่ึงรายรอบไปดวยหมูไมท่ีร่ืนรมย  
ครั้งหนึ่งในวัยเยาว  คราวที่พระราชบิดากําลังทําพิธีมงคลแรกนาขวัญอยู พระองคประทับอยู
ใตรมเงาไมหวา ทรงทําสมาธิเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน จนไดบรรลุปฐมฌาน เมื่อเสด็จ
ออกบวช ทรงอาศัยปาไมเปนสวนใหญเปนแหลงพํานักและประพฤติพรรมจรรย  จนกระทั่ง
ไดบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ  บริเวณโคนตนอัสสัตถพฤกษ   (ตนโพธิ์)    ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา    ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม   แควนมคธ  หลงัจากตรัสรูแลว   ขณะเสวยวิมุตติสุข
อยูน้ัน   ก็อาศัยใตตนไมตาง  ๆ   ไดแก    ตนไทร   ตนจิก   ตนเกตุ    เปนที่ประทับน่ังเสวย
วิมุตติสุข     พิจารณาธรรม      เสด็จเดินจงกรม      ตอจากนั้น    ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย
ท้ัง  ๕   ณ   ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   แสดงปฐมเทศนา      ในระหวางที่ยังทรงพระชนมอยู      
ทรงเผยแผธรรมะแสดงธรรมแกพุทธบริษัททั้ง   ๔   ตลอด   ๔๕  พรรษา    โดยมากจะอาศัย
ปาและตนไมเปนสถานที่แสดงพระธรรมเทศนา  จนถึงวาระสุดทายแหงชีวิตของพระองค      
คือ    การเสด็จดับขันธปรินิพพาน    พระองคทรงเลือกที่จะปรินิพพานระหวางตนสาละคู   
ในสวนสาลวันอันเปนพระราชอุทยานของมัลละกษัตริย   เมืองกุสนิารา     

 แสดงใหเห็นวา    ปามีความสัมพันธกับพระพุทธเจามาโดยตลอด   พระพุทธองค
ประสูติ  ตรัสรู  และปรินิพานในปาทั้งสิ้น  ครั้งเมื่อพระอานนทกราบทูลถามเรื่องที่พุทธบริษัท
จากทิศตาง ๆ   พากันเดินทางมาเฝาพระองค  เมื่อไมพบจะปฏิบัติอยางไร  พระพุทธองคทรง
แนะนําสถานที่อันเปนที่ตั้งแหงความสังเวช   ๔  แหง   เรียกวา สังเวชนียสถาน๔๒ ไดแก 
สถานที่ประสูติ   ตรัสรู   แสดงปฐมเทศนา  และปรินิพพาน๔๓  สถานที่  ๔ แหงนี้ลวนแตอยู

                                                

 ๔๒สังเวชนียสถาน  ไดแก สถานเปนที่ตั้งแหงความสังเวช, ที่ที่ใหเกิดความสังเวช  (พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๗).  
 ๔๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๐๒/๑๒๓–๑๒๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐–๑๕๑.  



 ๖๓

ในปา   ปาไมจึงมีความสัมพันธและมีความสําคัญตอพระพุทธเจา    ตลอดจนพระสงฆสาวก
มาโดยตลอด๔๔  

 ๒. เหตุการณทีป่รากฏในพระไตรปฎก      กลาวถึงความสัมพันธระหวาง
พระสงฆกับปา   การใชสอยปา   และการอาศัยปา   ดังนี้  

 (๑) ปาสราสิสูตร๔๕ พระสูตรวาดวยกองบวงดักสัตว ในพระสูตรนี้มีบางตอนได
เลาถึงพุทธประวัติไวดวย    ซ่ึงมีใจความสําคัญตอนหนึ่งวา    ตอนที่พระองคทรงแสวงหา 
สถานที่บําเพ็ญเพียรเพื่อแสวงหาโพธิญาณ   ตรัสถึงธรรมชาติและสภาพแวดลอมแหงนั้นวา 

ภิกษุท้ังหลาย   เรานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศล   ขณะที่
แสวงหาทางประเสริฐคือความสงบซึ่งไมมีทางอื่นยิ่งกวา เมื่อ
เที่ยวจาริกไปในแควนมคธโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม       ไดเห็นภูมิประเทศอันรื่นรมย      มีราวปานา
เพลิดเพลินใจ    มีแมนํ้าไหลรินไมขาดสาย    มีทาน้ําสะอาดดี 
นารื่นรมย มีโคจรคาม๔๖ตั้งอยูโดยรอบ เราจึงคิดวา ‘ภมูิประเทศ
เปนที่นารื่นรมย   มีราวปานาเพลิดเพลินใจ   มีแมนํ้าไหลรินไม
ขาดสาย    มทีาน้ําสะอาดดี     นารื่นรมย       มีโคจรคามตั้งอยู
โดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูปรารถนาจะ
บําเพ็ญเพียร’  เราจึงนั่ง  ณ  ท่ีน้ันดวยคิดวา  ‘ท่ีน้ีเหมาะแกการ
บําเพ็ญเพียร’๔๗    

                                                
 ๔๔รายละเอียดพุทธประวัติดู          สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส,          พระปฐมสมโพธิกถา 
พุทธประวัติ   ฉบับพิศดาร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๒),  หนา  ๑-๔๕๑. 

 ๔๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๒–๒๘๗/๒๓๔–๒๕๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒–๒๘๗/๒๙๔-๓๑๗.  
 ๔๖คําวา  “โคจรคาม”  ไดแก  หมูบานที่อาศัยเที่ยวภิกขาจาร, หมูบานที่ภิกษุไปเที่ยวบิณฑบาต 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๔).   
 ๔๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๙/๒๔๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓.  



 ๖๔

 พระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา      ธรรมชาติและสภาพสิ่งแวดลอมท่ีพระองคเห็นนั้น 
มีความงดงาม   ร่ืนรมย  มีหมูบานอยูใกลสะดวกแกการที่เขาไปเพื่อบิณฑบาต  และที่สําคัญ
คือเหมาะสําหรับเปนสถานที่บําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม 

 ดังนั้น  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเพศสมณะ 
เพราะธรรมชาติ เชน ปาไม ไดใหความรมร่ืน ใหความสงบเงียบเหมาะแกการที่จะบําเพ็ญ
เพียรปฏิบัติธรรม  จึงควรที่ภิกษุสงฆหรือพุทธบริษัท จะตองใหความเคารพ มีความกตัญู
ตอธรรมชาติเหลานั้น    บุคคลที่มีความเคารพตอธรรมชาติ ถือไดวา บุคคลนั้นชื่อวาเปนผูมี
ความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีตนไดอาศัย เปนการรักษาและอนุรักษ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย        ทําใหเรามีสิ่งแวดลอมท่ีดี       ซ่ึงจะนําพาเราไปสูความเจริญ
งอกงาม๔๘   จึงควรที่มนุษยทุกคนตองรูจักตระหนักในคุณของธรรมชาติอยางยิ่ง 

 อน่ึง พระพุทธเจาตรัสวา การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร เปนบุญเปน
กุศลอยางยิ่ง  ดังปรากฏในวนโรปสูตรที่ ๗ วา  

ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย  ปลูกปา สราง
สะพาน ขุดสระน้ํา บอนํ้า  และใหท่ีพักอาศัย  

บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น  ท้ังกลางวันและกลางคืน
ตลอดกาลทุกเมื่อ  ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีล
แลว   ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน๔๙ 

 พระพุทธพจนน้ี     แสดงใหเห็นวา   การที่เราไดสรางสิ่งที่เปนไปเพื่อประโยชน
สวนรวม  หรือสิ่งที่เปนไปโดยมุงประโยชนท่ียิ่งใหญกวา  สิ่งนั้นยอมมีผลานิสงสมาก  ท้ังนี้ 
“เพราะการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   การขุดบอนํ้า  ปลูกตนไม  เปนประโยชน
ไพศาลตอประชาชนในสังคมทั้งหมด   ใครมาใชประโยชนเมื่อไร   คนที่ปลูกสรางก็ไดบุญ

                                                

 ๔๘พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),     ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม,   (กรุงเทพ 
มหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๑-๑๖. 
 ๔๙สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๗/๓๗., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 



 ๖๕

เมื่อน้ัน”๕๐  

 ดังนั้น  สิ่งที่สําคัญที่สุด  คือ การรูจักเคารพตอกันและกัน ไมวาจะเปนการ
เคารพธรรมชาติ  บุคคล  หรือสิ่งของตาง  ๆ  เปนสิ่งที่บัณฑิตพึงกระทํากัน   
ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะปานั้น  มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน  พระ
พุทธองคทรงสอนใหภิกษุมองเห็นเหตุผลและประโยชนของการอยูปา    จึงทรงแสดงเหตุผล
ไว ๔ ประการ  คือ 

 ๑. เมื่อภิกษุเขาไปอยูในปาใด  ถาอยูแลว สติไมตั้งมั่น จิตไมเปนสมาธิ อาสวะ
ไมสิ้น  ยังไมบรรลุอรหัตตผล  และแสวงหาปจจัย ๔ ไดยาก  ปานั้น  ไมควรอยูท้ังกลางวัน    
และกลางคืน  ใหหลีกออกไปเสีย 
 ๒. เมื่อภิกษุเขาไปอยูในปาใด   ถาอยูแลว  แมจะแสวงหาปจจัย ๔ ไดงาย  
แตสติยังไมตั้งมั่น  จิตไมเปนสมาธิ  อาสวะยังไมสิน้  ยังไมบรรลุอรหัตตผล   ปานั้น  ก็ไม
ควรอยู  เพราะมิใชบวชเพื่อแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิต 
 ๓. เมื่อภิกษุเขาไปอยูในปาใด ถาอยูแลว แสวงหาปจจัย ๔ ไดยาก แตถา
สามารถทําสติใหตั้งมั่น  ทําจิตใหเปนสมาธิ ทําใหอาสวะสิ้นไป  และบรรลุอรหัตตผล  ปา
น้ันก็ควรอยู 
 ๔. เมื่อภิกษุเขาไปอยูในปาใด  ถาอยูแลว แสวงหาปจจัย ๔ ไดงาย และ
สามารถทําสติใหตั้งมั่น   ทําจิตใหเปนสมาธิ  ทําใหอาสวะสิ้นไป  และบรรลุอรหัตตผล  
ภิกษุควรอยูปานั้นตลอดไป๕๑ 
  
 ๓.๒.๓  การแสดงความเคารพตามอายุสมาชิกภาพ 

 สังคมพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภกิษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา   แมวาพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทจะไมมีภิกษุณีเหลืออยูก็ตาม  แตยังมีภิกษุ 
และอุบาสก อุบาสิกา เปนหลักในสังคมชาวพุทธตอไป อาจแบงไดเปน ๒ ฝาย คือ ฝาย

                                                
 ๕๐พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, หนา ๑๖. 

 ๕๑เทียบใน  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๐–๑๙๘/๑๖๒–๑๖๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐–๑๙๘/๒๐๔-๒๐๘.  



 ๖๖

บรรพชิตและฝายคฤหัสถ  ระหวางบรรพชิตและคฤหัสถน้ัน  มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องซึ่งกัน
และกันมาโดยตลอด        ท้ังนี้เพราะอาศัยหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวในจิตใจ  เปนไปในแนวทางเดียวกันนั่นเอง  “ในวงพุทธบริษัท  เปนที่ทราบกันดีวา 
คฤหัสถกราบไหวเคารพพระภิกษุสงฆ  สวนพระภิกษุสงฆ ก็แสดงความเคารพกันตามลําดับ
ความแกออนโดยพรรษา  หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพในหมูสงฆ”๕๒  

 ฝายคฤหัสถน้ัน  ใหเคารพกันโดยชาติวุฒิ (ผูเจริญโดยกําเนิด) วัยวุฒิ (ผูเจริญ
โดยวัย) คุณวุฒิ (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี) สวนบรรพชิต  ใหเคารพกันตาม
พระพุทธบัญญัติ   ถือเอาการบวชกอนบวชหลังเปนหลัก  ภิกษุท่ีบวชภายหลัง แมจะเจริญ
โดยชาติวุฒิ  วัยวุฒิ  หรือคุณวุฒิก็ตาม   จะตองเคารพภิกษุผูบวชกอนเสมอ  เปนธรรมเนียม
ท่ีพระพุทธองคทรงวางไวใหประพฤติปฏิบัติตอกันและกัน  

 สาเหตุท่ีพระพุทธองคทรงใหมีการแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษา เชน
การกราบไหว  ลุกรับ  ทําอัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  ใหแบงอาสนะอันเลิศ นํ้าอันเลิศ 
ภัตตาหารอันเลิศ  ตามลําดับพรรษา   เพราะมีกรณีตัวอยางเกิดขึ้น     ดงัปรากฏในพระวินัย
ปฎกเลมท่ี ๗  เรื่องอัคคาสนาทิอนุชานนะ  วาดวยทรงอนญุาตอาสนะเลิศเปนตน  โดยมีเรื่อง
สรุปยอ   ดังนี้ 

 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาค ประทับอยู ณ กรุงเวสาลีตามพระอัธยาศัย แลวเสด็จ
จาริกไปยังกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย รีบลวงหนาไป
กอนพระภิกษุสงฆ  จับจองวิหาร  จับจองที่นอน  เพื่อพระอาจารยและอุปชฌายของตนเอง
จนหมด  

 พระสารีบุตรไปถึงภายหลัง   ไมไดท่ีพกั  จึงไปพักบริเวณโคนรมไมแหงหนึ่ง  
เวลาใกลรุง  พระผูมีพระภาค  เสด็จลุกขึ้น  ทรงพระกาสะ  แมพระสารีบุตรก็ไดกระแอมรับ   
พระองคตรัสถามวา  ใครอยูท่ีน่ัน  พระสารีบุตรตอบวา สารีบุตร พระพุทธเจาขา  พระองคจึง

                                                
 ๕๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๘ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 



 ๖๗

ตรัสถามวา ทําไมเธอจึงมาพักที่น่ีเลา พระสารีบุตรจึงไดกราบทูลเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมดใหทรง
ทราบ 

 ลําดับน้ัน   พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมภิกษุสงฆ   แลวสอบความเปนมา
เปนไป  ภิกษุท้ังหลายรับวาจริง   จึงทรงตําหนิพวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย 
แลวรับสั่งถามภิกษุท้ังหลายวา    ใครควรจะไดอาสนะอันเลิศ      นํ้าอันเลิศ   และบิณฑบาต
อนัเลิศ    ภกิษุบางพวกกราบทูลวา    ภิกษุผูบวชจากตระกูลกษัตริย     ควรจะได     ภิกษุ
บางพวกกราบทูลวาภิกษุผูบวชจากตระกูลพราหมณ…ตระกูลคหบดี…ภิกษุผูทรงพระสูตร…
ภิกษุผูทรงพระวินัย…ภิกษุผูเปนพระธรรมกถึก…ภิกษุผูไดปฐมฌาน…ภิกษุผูไดทุติยฌาน…
ภิกษุผูไดตติยฌาน…ภิกษุผูไดจตุตถฌาน…ภิกษุผูเปนโสดาบัน…ภิกษุผูเปนสกทาคามี…
ภิกษุผูเปนอนาคามี … ภิกษุผูเปนพระอรหันต … ภกิษุผูไดวิชชา ๓ … ภิกษุผูไดอภิญญา  ๖  
ควรจะได๕๓   

          ตอจากนั้น  พระองคทรงยกชาดกเรื่องสัตว ๓ สหาย๕๔มาเลาเปนอุทาหรณใหฟง 
หลังจากทรงเลาชาดกจบ  ไดตรัสพระคาถาตอไปวา  
   นรชนเหลาใด     ฉลาดในธรรม     ประพฤติออนนอม

ถอมตนตอบุคคลผูเจริญทั้งหลาย  นรชนเหลานั้น  เปนผูไดรับ
การสรรเสริญในปจจุบัน   มีสุคติภพในเบื้องหนา๕๕  

 พระองคไดตรัสสรุปวา   ภิกษุท้ังหลาย  สัตวดิรัจฉานพวกนั้น  ยังมีความเคารพ
ยําเกรงกัน  ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกัน   ภิกษุท้ังหลาย  การที่พวกเธอเปนผูบวชแลว
ในธรรมวินัยที่เรากลาวดีแลว     มีความเคารพยําเกรงกันและกัน    ดําเนินชีวิตอยางเสมอ
ภาคกัน  จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี้๕๖     

                                                

 ๕๓วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๐/๘๐–๘๑., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/๑๒๑–๑๒๔.  
 ๕๔ดูในวิทยานิพนธเลมนี้ บทที่ ๑ หนา ๒ และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๑–
๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔-๑๒๕. 
 ๕๕วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๕๖วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕.  



 ๖๘

          พระองคทรงตําหนิและเตือนแลวแนะนําวิธีการที่ถูกตอง ใหยอมรบั และประพฤติ
ปฏิบัติตอกันและกันดวยความเคารพ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน โดยทรงแสดงธรรมีกถา
∗รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา 

 

 

 

 ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการกราบไหว๕๗ การลุกรับ๕๘ 
อัญชลีกรรม๕๙ สามีจิกรรม๖๐ อาสนะอันเลิศ นํ้าอันเลิศ 
บิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา  อน่ึง  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุ
ไมพึงกีดกันเสนาสนะของสงฆตามลําดับพรรษา๖๑ 

 จะเห็นไดวา พระองคทรงอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลีกรรม 
สามีจิกรรม และการไดอาสนะ นํ้า และบิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา ทรงหามกีดกัน
เสนาสนะของสงฆตามลําดับพรรษา  ใครกีดกันหรือไมปฏิบัติตาม  ตองอาบัติทุกกฎ  สิ่งที่
พระองคทรงอนุญาตเหลานี้เปนสิ่งควรประพฤติปฏิบัติตอกันและกันอยางยิ่ง  เพราะเปนการ
ใหเกียรติตอกันและกัน  เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีตอกัน  และเปนการเคารพตอกันและกัน 
การแสดงความเคารพในลักษณะดังกลาวนี้  พระสงฆในปจจุบันยังยึดถือปฏิบัติกันอยู เชน 
การกราบไหว  การลุกรับ และการแสดงสามีจิกรรมตอกัน จะเห็นไดวา ในชวงเทศกาล
เขาพรรษา พระภิกษุท่ีมีพรรษานอยกวาหรือลูกศิษยท้ังหลายจะมีการทําสามีจิกรรมตอพระ
                                                
 ∗ธรรมีกถา  ไดแก  ถอยคําที่ประกอบดวยธรรม, การพูดหรือสนทนาเกี่ยวกับธรรม, คําบรรยาย
หรืออธิบายธรรม  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๑).  

 ๕๗“อภิวาทนํ”  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๕๘“ปจฺจุฏานํ”  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๕๙“อฺชลิกมฺมํ”  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๖๐“สามีจิกมฺมํ”  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๖๑วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕.  



 ๖๙

เถระผูใหญท่ีมีพรรษามากกวาหรือครูอาจารยท่ีตนเคารพนับถือ  เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรี
ท่ีดีตอกัน  ช่ือวาไดปฏิบัติธรรมเพื่อความสัมพันธท่ีดีและความสามัคคีในหมูคณะ  กอใหเกิด
มีความเคารพตอกันและกัน 
 
  ๓.๒.๓.๑  การแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต 

  ระเบียบการแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต มี ๔ ขอ ไดแก อภิวาท  
(กราบไหว)  อุฏฐานะ (การลุกรับ) อัญชลีกรรม (การประนมมือ)  และสามีจิกรรม (การแสดง
อัธยาศัย) ท้ัง ๔ ขอน้ี  ไดยึดถือปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ และทางคณะสงฆไดวางไวใหภิกษุ
สามเณรถือเปนหลักปฏิบัติตาม  

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร)   ไดอธิบายระเบียบการแสดงความ
เคารพของบรรพชิต  ใหยึดถือหลักปฏิบัติ ๔ ประการ  คือ 

 ๑.  อภิวาท  คือ การกราบ  การไหว  ลักษณะการกราบ  ใหกราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ  ใหกราบ ๓ หน  สวนการไหว  ใหกระพุมน้ิวแมมือท้ัง ๑๐  ยกมือข้ึนประนมเหนือ
ศีรษะหรือเสมอหนาผาก แลวกมศีรษะลงเล็กนอยพองาม ใหไหวเพียงครั้งเดียว  มีหลักที่
ภิกษุสงฆจะพึงปฏิบัติตอกัน ดังนี้ 

 ๑. ใหภิกษุผูออนพรรษากราบหรือไหวภิกษุผูแกพรรษากวา สวนสามเณรให
กราบหรือไหวภิกษุท้ังหลายแมบวชในวันนั้น 

 ๒. เมื่อภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา ในสถานที่ใชน่ังบนพื้น พึงใชวิธีการ
กราบ แตถาเขาหาในสถานที่ใชน่ังเกาอี้หรือยืน  พึงยืนไหว  ถาใน
สถานที่น้ันมีภิกษุผูแกพรรษาหลายทาน พึงกราบหรือไหวผูมีพรรษาแก
กวา  ครั้นเมื่อมีธุรกิจตองสนทนากับผูใด พึงสนทนากับผูน้ัน 

 ๓. เมื่อภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา ในเวลาทานเปลือยกาย หรืออยูในที่
มืด  มองไมเห็นกัน   นอนหลับอยู  มัวทําธุระอยู  หรือฉันอาหารอยู  อยา
กราบหรือไหว 

 ๔.  เมื่อภิกษุน่ังอยูในสํานักพระผูแกพรรษากวา  อยากราบหรือไหวภิกษุผูมี
พรรษาออนกวา เวนไวแตมีบทใหทํา เชน ขอขมากันมาโดยลําดับ   แม



 ๗๐

เวลาหมจีวรคลุมบาทั้งคู  ก็อยากราบหรือไหว  ท้ังในเขตวัด  บนบาน  
และนอกเขตวัด 

 ๕. ภิกษุจะเขาไปในวัดอื่น พึงแสดงความเคารพ  โดยการถอดรองเทา ลดรม 
ลดจีวรเฉวียงบา  ทําความเคารพภิกษุผูเปนเจาถิ่นที่มีพรรษาแกกวา  
เมื่อเห็นภิกษุเจาถิ่นกําลังทําธุระอยู  ใหรอจนทานทําธุระเสร็จกอน  จึง
คอยเขาหา 

 ๖. เมื่อภิกษุจะเขาไปในโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ หรือสถานที่ท่ี
ประดิษฐานพระพุทธปฏิมา   เจดียสถาน   พึงแสดงความเคารพ  อยา
หมคลุม   อยากั้นรม   อยาสวมรองเทาเขาไป   พึงกราบหรือไหว   ในที่
ควรกราบหรือควรไหว 

 ๒. อุฏฐานะ  คือ  การลุกขึ้นยืนตอนรับ  เพื่อแสดงความเคารพภิกษุผูมีพรรษา
แกกวา  ซ่ึงเดินตรงมาหรือผานไปในระยะใกล  เปนธรรมเนียมถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัย
พุทธกาล  เชน  ภิกษุยืนรับเสด็จ  ภิกษุณียืนเฝาสมเด็จพระบรมศาสดา  มีหลักถือปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. ภิกษุอยูในที่ควรจะลุกยืนได         เมื่อเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามาถึง 
พึงลุกขึ้นยืนรับ   และยืนตัวตรงหันหนาไปทางทาน   อยาเพิ่งนั่งเมื่อทาน
ยังไมน่ัง 

 ๒. ภิกษุผูน่ังเขาแถว หรือเขาประชุมอยูในหมูสงฆบนอาสนสงฆ หรือ
สถานที่ใชน่ังบนพื้น    เมื่อเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามา   อยาลุกขึ้น   
พึงนั่งทาตรง  แสดงอาการสํารวม  ทอดตาดูทานและนมัสการในทาน  
แมถาพบทานในบานก็พึงทําเชนนั้น  ไมควรลุกขึ้น  ไมควรกราบหรือไหว 

 ๓. ภิกษุน่ังอยูในสํานักของภิกษุผูมีพรรษาแกกวา    เมื่อเห็นภิกษุรูปอื่นมา 
ไมควรลุกยืน  และไมควรกราบหรือไหว 

 ๓. อัญชลีกรรม คือ การประนมมือ ลักษณะการประนมมือน้ี นิยมใหกระพุม
น้ิวมือท้ัง ๑๐  และยกขึ้นเพียงอก ใชไดท้ังขณะยืนและนั่ง  โดยปกติใชทําแกภิกษุผูมีพรรษา
แกกวา  แตบางคราวใชทําแกผูภิกษุผูออนพรรษา แมแกคฤหัสถและกิจอื่นอันควรแกความ
เคารพ  พึงถือหลักปฏิบัติ  ดังนี้ 



 ๗๑

 ๑. ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวา เชน ประนมมือฟงคําสั่งสอน และ
ประนมมือสนทนากับทาน 

 ๒. ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาออนกวาและคฤหัสถ เชน ประนมมือขมาโทษ 
ประนมมือทําวินัยกรรม   ประนมมือรับกราบไหว   ประนมมือใหพร 

 ๓. ปฏิบัติในกิจอื่นอันควรแกความเคารพ เชน ประนมมือวาคํานมัสการพระ 
ประนมมือทําวัตร ประนมมือสวดมนต ประนมมือรับฟงพระปาติโมกข  
ประนมมือฟงพระธรรมเทศนาและวินัยกถา 

 ๔. สามีจิกรรม คือการแสดงอัธยาศัย เชน เดินหลัง  น่ังหลัง ใหท่ีน่ัง  หลีกทาง 
ลดรม ถอดรองเทา เปนตน  ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวาหรือออนกวา โดยสมควรแก
ประเภทแหงการบางอยาง    ใชทําแมแกคฤหัสถ   เชน   มีเปนวัตรของภิกษุ   ไมสวมรองเทา 
ไมกั้นรมเขาไปในบาน  พึงถือเปนหลักปฏิบัติ   ดังนี ้

 ๑. ภิกษุสามเณรอยูในที่เดียวกับภิกษุผูมีพรรษาแกกวา จะสอนธรรม 
อธิบายธรรม สาธยายธรรม พึงขออนุญาตทานกอน  เวนแตทานอนุญาต
ไวใหทําไดเสมอไป  ก็ไมตองบอกขออนุญาตทุกขณะก็ได 

  ๒. ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระผูใหญเขา พึงหยุดยืนหันหนาไป
ทางทาน ทําทาตรงแสดงอาการสํารวมทอดตาดูทานและมนัสการใน
ทาน ถากั้นรมพึงหุบรมหรือเบนลงจากศีรษะ ถาสวมรองเทาพึงถอดออก 

 ๓. ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระเจาแผนดินหรือพระบรมวงศผูใหญ 
เสด็จผานมา พึงหยุดยืนหันหนาไปทางพระองค แสดงอาการสํารวม 
ทอดตาดูและนมัสการ๖๒ในพระองค  ถาไปในยาน ก็พึงนั่งทาตรง แสดง
อาการเชนนั้น 

                                                

 ๖๒นมัสการ  ไดแก  การแสดงความออนนอมดวยการกราบไหว; คําที่ใชขึ้นตนและลงทายจดหมาย
ที่มีไปถึงพระภิกษุสามเณร    (ราชบัณฑิตยสถาน,   พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา ๔๒๗).,  
สวนคําวา  นมัสการ  ในที่นี้หมายถึง  การแสดงความรู สึกชื่นชมในพระบารมีและพระเกียรติยศของ
พระมหากษัตริย   ในฐานะที่พระองคทรงเปนพระเจาแผนดินและทรงบําเพ็ญประโยชนมหาศาลแกพสกนิกร  



 ๗๒

 ๔. ภิกษุสามเณรพบผูอื่นแสดงความเคารพตามทางพึงแสดงนมัสการในเขา
ดวยยกมือขวาขึ้น  หรือเบนรม  หามพยักหนา 

 ๕.  ภิกษุสามเณรไปพบศพ  พึงหยุดยืนหรือน่ังสุดแตสถานที่  แสดงอาการ
น่ังทอดตาดูศพ  นึกใหสวนบุญ  หรือนึกปลงกรรมฐาน 

 ๖. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นการชักธงชาติข้ึนหรือลง ณ เสาประจําสถานที่
ราชการตามเวลาปกติ หรือไดยินเสียงแตรเดี่ยวหรือนกหวีดเปาคํานับ 
หรือใหอาณัติสัญญาการชักธงชาติข้ึนหรือลง ถานั่งอยูท่ีใดที่หนึ่ง แม
กําลังขบฉันอาหารอยู ก็ใหพักไวกอน พึงนั่งตั้งทาตรง สํารวมใจเมตตา
แกชาติ    ถากําลังเดินก็พึงหยุดยืนบายหนาไปทางนั้น   และสาํรวมใจ
แผเมตตาแกชาติเชนกัน 

 ๗. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นธงชัยเฉลิมพล       ธงเรือรบหรือธงประจํากอง
ลูกเสือ      ซ่ึงทางราชการเชิญผานมา    หรืออยูกับท่ีประจําแถวทหาร 
หรือหนวยลูกเสือ   พึงปฏบัิติตามขอ ๖   

 ๘.  เมื่อภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงชาติ ซ่ึงทางราชการบรรเลงในราชการ
ก็ดี   บรรเลงในงานพิธีอยางใดพิธีหนึ่งก็ดี   พึงปฏิบัตติามขอ ๖  

 ๙. เมื่อภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงสรรเสริญพระบารมี ซ่ึงทางราชการ
บรรเลงในราชการก็ดี บุคคลบรรเลงในงานใด ๆ ก็ดี พึงปฏิบัติตามขอ ๖ 
และพึงสํารวมใจถวายพระพรแดพระมหากษัตริย๖๓ 

  อน่ึง  แมวากิจทุกอยางที่จะพึงกระทําตอกันและกันตามลําดับพรรษา จะเปน
ขอวัตรที่พึงปฏิบัติตอกันและกันก็จริง  แตก็มีขอยกเวนเปนบางเรื่องที่ไมตองนบัลําดับพรรษา   
เชน ในวัจจกุฏิวัตตกถา๖๔ วาดวยวัตรปฏิบัติในวัจกุฎี  ทรงอนุญาตใหถายอุจจาระตามลําดับ
ผูมากอนมาหลัง  เพราะมีเรื่องเกิดขึ้น  คือ 

                                                

 ๖๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย,   หนา ๕๑–๕๖. 
 ๖๔วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๗๓–๓๗๔/๑๗๒–๑๗๔., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓–๓๗๔/๒๔๑-๒๔๓. 



 ๗๓

  สมัยนั้น  ภิกษุถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลําดับพรรษา  ภิกษุบวชใหมรูปหนึ่ง   
ปวดอุจจาระอยางเต็มท่ี     ตองรอเขาคิวตามลําดับพรรษา  กลั้นอุจจาระไมไหวจนเปนลม
สลบลมลง  พระผูมีพระภาคจึงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา   ภิกษุท้ังหลาย   ภิกษุไมพึงทําการ
ถายอุจจาระตามลําดับพรรษา   รูปใดทํา   ตองอาบัติทุกกฎ  ภกิษุท้ังหลาย  เราอนุญาตให
ถายอจุจาระตามลําดับผูมาถึง๖๕ 

 อยางไรก็ตาม   เรื่องการแสดงความเคารพของภิกษุ  พึงพิจารณาประเด็นสําคัญ 
คือ ใหเคารพกันตามพระพุทธบัญญัติ  ถือลําดับพรรษาบวชกอนบวชหลังเปนหลัก  ภิกษุท่ี
บวชภายหลัง  แมจะเจริญโดยชาติ  โดยวัย  หรือโดยคุณประการใดก็ตาม  ก็ตองเคารพภิกษุ
ท่ีบวชกอน   ดังพระพุทธพจนวา 

บุคคลไมช่ือวาเปนเถระ๖๖ เพียงเพราะมีผมหงอก  ผูท่ีแก
แตวัยเทานั้น   เรียกวา  คนแกเปลา  สวนผูมีสัจจะ๖๗  มีธรรม๖๘  
มีอหิงสา    สัญญมะ และทมะ๖๙    คายมลทินไดแลว เปน
ปราชญ  ช่ือวา เถระ๗๐ 

 การแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษานี้    มิใชเปนเรื่องแสดงความ
สูงต่ํา  ไมวาจะในดานเกียรติยศ อํานาจภายนอกหรือคุณธรรมภายในก็ตาม 
ดานภายนอกมองเห็นงายอยูแลว วาเฉพาะดานคุณธรรมภายในคฤหัสถ แมเปน
พระอริยบุคคลชั้นสูงเพียงใด    ก็กราบไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน    สวนในหมู

                                                
 ๖๕วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๗๓/๑๗๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 

 ๖๖คําวา  “เถระ”  ในที่นี้ หมายถึง ผูมีคุณธรรมที่ทําใหเปนผูม่ันคง คือ รูแจงอริยสัจ  (ขุ.ธ.อ. (บาลี) 
๗/๔๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).  
 ๖๗มีสัจจะ  หมายถึง  ผูรูแจงอริยสัจ  ๔ (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๔๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๖๘มีธรรมะ   หมายถึง  บรรลุโลกุตตรธรรม  ๙ ประการ  ไดแก  มรรค  ๔ (โสดาปตติมรรค , 
สกทาคามิมรรค, อนาคามิมรรค, อรหัตตมรรค) ผล  ๔ (โสดาปตติผล, สกทาคามิผล, อนาคามิผล, อรหัตตผล)  
และนิพพาน ๑  (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๔๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๖๙อหิงสา หมายถึงความไมเบียดเบียน  สัญญมะ หมายถึงศีล ทมะ หมายถึงการสํารวมอินทรีย  
(ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๔๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๗๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๖๐–๒๖๑/๖๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๐–๒๖๑/๑๑๓. 



 ๗๔

พระสงฆ พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระอรหันต แตออนพรรษากวา  
ก็แสดงความเคารพแกภิกษุปุถุชนผูแกพรรษากวา ท่ีเปนเชนนี้ เพราะระเบียบ
แบบแผนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพหรือกราบไหวกันอยางนี้ มีไวเพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอย ความดีงามและความอยูรวมกันผาสุกของสงฆหรือสังคม   
ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการอยูรวมกันผาสุกของสังคมนั้น  รวมอยูใน
คําวาธรรมหรือเปนธรรมอยางหนึ่ง  ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือหรือธรรมเนียม
การแสดงความเคารพเชนนี้  ยอมช่ือวาปฏิบัติเพื่อความเรียบรอยดีงามของสงฆ  
และถือเปนการปฏิบัติดวยความเคารพธรรมดวย๗๑  

 อีกประการหนึ่ง  พระพุทธองคใหพระสงฆเคารพกันตามลําดับพรรษาการบวช
กอนบวชหลัง  แมวาบุคคลนั้นจะมีอายุมาก เมื่อมาบวชในลําดับภายหลัง ก็ตองเคารพกราบ
ไหวบุคคลที่บวชกอน ท่ีพระองคทรงทําเชนนี้ก็เพื่อตองการลดทิฏฐิมานะและตัดความถือตัว
ของบุคคลนั่นเอง    อุทาหรณจากเรื่องเจาศากยะทรงผนวช   ดังนี้  

 เมื่อเจาชายศากยะกุมารทั้ง   ๕  พระองค   ไดแก   เจาชายภัททิยะ   เจาชาย
อนุทธะ  เจาชายอานนท    เจาชายภัคคุ   และเจาชายกิมพิละ  รวมทั้งเจาชายโกลิยะกุมาร 
คือเจาชายเทวทัต   รวมเปน  ๖  พระองคเสด็จออกบวช    ทานอุบาลีซ่ึงไดรับตําแหนงเปน
ชางกัลบก∗    ของเจาศากยะกุมารก็ไดติดตามออกบวชดวย     พากันมาเฝาพระพุทธเจาที่
อนุปยอัมพวันของมัลลกษัตริย     แควนมัลละ    ศากยกุมารทั้ง   ๕  พระองค     ไดทูลขอให
อุบาลีชางกัลบกบวชกอน  เพื่อเปลื้องทิฏฐิมานะที่มีตอทานอุบาลีน่ันเอง  เพราะกอนยังไม
บวชทานอุบาลีก็ตองกราบไหวเคารพสักการะเจาชายทั้ง  ๕  พระองคในฐานะผูรับใชใกลชิด    
แตเมื่อไดบวชลําดับกอนเจาชายทั้ง  ๕  พระองค  การแสดงความเคารพกันก็ตองเปนไป
ตามลําดับการบวชกอนบวชหลัง  จึงเปนสาเหตุท่ีเจาชายทั้ง  ๕ พระองคขอรองใหบวชกอน
ใคร ๆ น่ันเอง๗๒   

                                                
 ๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๓๗. 

 ∗ไดแก   ชางตัดผม,   ชางโกนผม    (พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑).  
 ๗๒เทียบใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๓๑/๑๑๕., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๐.  



 ๗๕

 พระพุทธองคไดตรัสวา 

ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อม
เลย  ตราบเทาที่ภิกษุยังสักการะ  เคารพ  นับถือ บูชาภิกษุผูเปน
เถระ เปนรัตตัญู๗๓  บวชมานาน เปนสังฆบิดร  เปนสังฆป
ริณายก      และสําคัญถอยคําของทานเหลานั้นวาเปนสิ่งควรรับ
ฟง๗๔ 

 และไดตรัสกับพระอานนทวา  

อานนท  เมื่อเราลวงลับไป  ภิกษุไมควรเรียกกันและกัน
ดวยวาทะวา  ‘อาวุโส’  เหมือนดังที่เรียกกันตอนนี้    ภิกษุผูแก
กวาพึงเรียกภิกษุผูออนกวาโดยชื่อหรือตระกูล โดยวาทะวา  
‘อาวุโส’  ก็ได  ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ 
หรือ  ‘อายัสสมา’  ก็ได๗๕  

  จากนัยแหงพระพุทธพจนดังกลาว แสดงใหเห็นถึงบุคคลที่ภิกษุควรไหวและ
ใหความเคารพนับถือ     ยกยองใหเปนภิกษุท่ีเปนผูหลักผูใหญ      เพราะขอน้ีแสดงใหเห็น
ถึงความเคารพในทานเหลานั้น   เนื่องจากเปนผูมีความรูความสามารถ   ผานประสบการณ
มายาวนานนั่นเอง  และยังเปนการยกยองใหเกียรติแกทานดวย 
  
 ๓.๒.๓.๒  การแสดงความเคารพตอกันของคฤหสัถ 

                                                
 ๗๓เปนเถระ ในที่นี้หมายถึงเปนผูมีความมั่นคง (ถิรภาวะ) ในพระศาสนา ไมหวนคืนสูเพศคฤหัสถ
อีก ประกอบดวยคุณธรรมที่ใหเปนพระเถระคือศีลเปนตน  รัตตัญู เปนตําแหนงเอตทัคคะที่พระอัญญาโกณ
ฑัญญะไดรับยกยองจากพระพุทธเจามีความหมายวารูราตรีนาน คือ บวชรูแจงธรรม และเปนพระขีณาสพกอน
พระสาวกทั้งหลาย (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๓๖/๑๒๖. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).  
 ๗๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒. 

 ๗๕ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  



 ๗๖

  สวนฝายคฤหัสถน้ัน พระพุทธองคไดตรัสหลักการวาดวยเรื่องความเคารพ
กันตามลําดับอายุสมาชิกภาพ      ดังปรากฏในสารันททสูตร       พระสูตรวาดวยการแสดง
อปริหานิยธรรมที่สารันททเจดีย   เกิดขึ้นขณะที่พระพุทธองคประทับอยู   ณ   สารันททเจดีย  
กรุงเวสาลี  พระพุทธองคทรงแสดงอปริหานิยธรรม๗๖แกเจาลิจฉวีท้ังหลาย   โดยมีใจความ
สําคัญของพระดํารัสในอปริหานิยธรรมขอท่ี ๔  วา 

พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญ∗อยางเดียว  ไมมี
ความเสื่อมเลย   ตราบเทาที่พวกเจาวัชชียังสักการะ  เคารพ  
นับถือ    บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชี     และ
สําคัญถอยคําของทานเหลานั้นวา   เปนสิ่งควรรับฟง๗๗ 

  การแสดงความเคารพกันในฝายคฤหัสถ  พึงยึดถือการคารพกันโดยชาติวุฒิ 
(ผูเจริญโดยกําเนิด)  วัยวุฒิ  (ผูเจริญโดยวัย)  คุณวุฒิ  (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงาม
ความดี) 

  ในคัมภีรอรรถกถา   กลาวถึงบุคคลที่ควรเคารพ   ๓  ประเภท๗๘   ไดแก 

  ๑. ชาติวุฒิ ผูเจริญโดยชาติ คือ เกิดในชาติกําเนิดฐานะอันสูง 
  ๒. วัยวุฒิ ผูเจริญโดยวัย คือ เกิดกอน 
  ๓. คุณวุฒิ ผูเจริญโดยคุณความดีหรือโดยคุณพิเศษที่ไดบรรลุ 

                                                
 ๗๖อปริหานิยธรรม    หมายถึง  ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม   เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว 
มี  ๒  ประเภท คือ  ราชอปริหานิยธรรม  และภิกขุอปริหานิยธรรม  (ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๔–๑๓๖/๑๑๖–๑๒๘. 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ∗ความเจริญ  ในที่นี้หมายถึงความเจริญดวยคุณธรรมมีศีล เปนตน (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓๖/๑๒๖. 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).  

 ๗๗องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๒๑/๑๔., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๒. 
 ๗๘“ตตฺถ   เย   วุฑฺฒมปจายนฺตีติ    ชาติวุฑฺโฒ   วโยวุฑฺโฒ   คุณวุฑฺโฒติ   ตโย  วุฑฺฒา  เตสุ  ชา
ติสมฺปนฺโน  ชาติวุฑฺโฒ  นาม  วเย   ิโต  วโยวุฑฺโฒ  นาม  คุณสมฺปนฺโน  คุณวุฑฺโฒ  นาม  เตสุ  คุณสมฺปนฺโน  
วโยวุฑฺโฒ  อิมสฺมึ  าเน  วุฑฺโฒติ  อธิปฺเปโต” (ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๓๐๑. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).   



 ๗๗

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ     (พิมพ  ธมฺมธโร)    ไดอธิบายไวในหนังสือบทสราง
นิสัย   ดังนี้ 

  ๑. ชาติวุฒิ ผูเจริญโดยกําเนิด  หมายถึงบุคคลที่มหาชนยกยอง
นับถือวาเปนผูมีอารยธรรม  และเปนผูยิ่งใหญในดินแดนแวนแควนนั้น ๆ คือสงูศักดิ์โดยชาติ  
มีธรรมสําหรับตระกูลวงศเปนเคร่ืองวัด  แมจะอยูในวัยใด ๆ ก็เปนผูควรเคารพยําเกรง 

  ๒. วัยวุฒิ ผูเจริญโดยวัย      หมายเอาบุคคลผูอยูในปจฉิมวัย  
มีอายุมาก หรือเปนผูสูงโดยวัยแหงอายุกาล และมีธรรมสําหรับวัยเปนเครื่องวัดวาเปนผูหลัก
ผูใหญ   ซ่ึงมหาชนในถิ่นนั้นนิยมนับถือ   บุคคลเชนนี้   เปนผูควรเคารพยําเกรง 
  ๓. คุณวุฒิ ผูเจริญโดยคุณงามความดี  หมายเอาผูมีธรรม
สําหรับตนเปนเครื่องวัด  จะเปนครูอาจารยหรือดํารงตําแหนงใด ๆ แมผูเยาววัยก็ตาม  เมื่อมี
คุณสมบัติมากในสันดาน      ซ่ึงเปนผูนอยยอมเมตตา      เปนผูใหญนานับถือ     เปนผูเฒา
นากราบไหว   บุคคลเชนนี้   เปนผูควรเคารพยําเกรง๗๙ 

  อน่ึง  ในสังคมของผูครองเรือนหรือฝายฆราวาส  พระพุทธองคตรัสเรื่อง
ความเคารพระหวางบุคคลในสังคมทุกประเภททุกภาษา เรียกวา ทิศ  หมายถึงบุคคลที่เรา
ตองเขาไปเกี่ยวของมีความสัมพันธตอกันและกัน  ใหรูจักเคารพตอกันและกันในบุคคล ๖ 
ประเภท   ซ่ึงเปรียบเสมือนทิศ  ๖๘๐  

  ดังนั้น   จะเห็นไดวา  กฎระเบียบวินัยตาง ๆ กฎระเบียบขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ  
และการแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษา  หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพ  ท้ังฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถ ซ่ึงเปนพุทธประสงคท่ีทรงบัญญัติใหยึดถือปฏิบัติกันนั้น มีความสําคัญ
ตอพระภิกษุสงฆและคฤหัสถอยางยิ่ง  เพราะนอกจากจะเปนระเบียบวินัยแลว  แนวความคิด
เรื่องความเคารพตามลําดับอายุสมาชิก   หรือตามลําดับชาติวุฒิ  วัยวุฒิ  และคุณวุฒิน้ัน  
ยังเปนเกลียวสัมพันธสรางความสนิทสนมตอกัน เปนการสรางความสามัคคีและความเจริญ
ในหมูคณะดวย   ท้ังนี้ก็เพื่อความดีงาม   และความผาสุกของหมูคณะและสังคมนั่นเอง   
                                                

 ๗๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, หนา ๕๐.  
 ๘๐ดูรายละเอียดทิศ ๖ ในบทที่ ๒ หนา ๒๙–๓๓.  



 ๗๘

  หากหมูชนที่อยูดวยกันในสังคม   ไมรูจักนําแนวคิดเรื่องความเคารพไปใช 
ปญหาเรื่องความแตกแยกในหมูคณะ     ซ่ึงเกิดมาจากความไมเคารพยอมจะเกิดขึ้นอยาง
แนนอน      ในประเด็นนี้มีขอสังเกตจากกรณีตัวอยางในสมัยพุทธกาล   เรื่องภิกษุชาวเมือง
โกสัมพี๘๑กอการทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุท่ีภิกษุผูเชี่ยวชาญดานพระสูตรเขาหองสุขาแลว
เหลือนํ้าชําระไวในภาชนะ   ตอมาภิกษุอีกฝายหนึ่งซึ่งเปนฝายวินัยธร  (เชี่ยวชาญดานวินัย) 
เขาทีหลัง  เห็นดังนั้นแลวจึงกลาวโทษวาตองอาบัติ  เมื่อภิกษุผูชํานาญดานพระสูตรจะแสดง
อาบัติ   ภิกษุฝายวินัยธรกลับบอกวา  ถาไมจงใจ   ไมมีสติ  ก็ไมตองอาบัติ   ตอมา  ดวยปาก
ตอปากของพวกศิษยแตละฝายที่ไดทราบเรื่องราวจากอาจารยของตนแลวนําเรื่องราวไปบอก
ตอ ๆ กัน  และบอกใหอีกฝายทราบดวย  ฝายหนึ่งกลาวโทษกันวา  ตองอาบัติแลวยังไมรูวา
ตองอาบัติ  อีกฝายก็โตกลับวาอาจารยของทานกลับคําพูด  ทีแรกบอกวาตองอาบัติ  แตพอ
มาตอนนี้บอกวาไมตองอาบัติ  ทานพูดเท็จ  จากเรื่องเล็กนอยก็ไดกลายเปนเรื่องใหญโต  
ขยายวงกวางออกไปในหมูชนที่นับถือภิกษุแตละฝายดวย   แมพระพุทธองคจะทรงหามแลว
ก็ตาม  ภิกษุท้ังสองฝายก็ยังดื้อร้ันไมเชื่อฟง   ไมใหความเคารพในคําตักเตือน  กวาจะหาขอ
ยุติไดตองใชระยะเวลาและสถานการณนานพอสมควร   

  ในสมัยหลังพุทธกาล ความแตกแยกของหมูสงฆก็ยังมีปรากฏมาเปนระยะ ๆ 
เฉพาะที่เห็นเดนชัด  คือ  หลังจากพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพานไดเพียง ๗ วัน ก็มี
ภิกษุรูปหนึ่งกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย   ขาดความเคารพตอพระธรรมวินัย  ท้ัง ๆ ท่ีตนเอง
เปนพุทธสาวก  เปนเหตุใหพระมหากัสสปเถระปรารภถึงความตั้งมั่นแหงพระศาสนาในภาย
ภาคหนา    จึงใหมีการทําสังคายนาครั้งที่ ๑๘๒ ข้ึน    ตอจากนั้นมาหลังพุทธปรินิพพานได 
๑๐๐ ป  ภิกษุวัชชีบุตรทั้งหลายชาวกรุงเวสาลี  ประพฤติผิดวินัยและไดแสดงวัตถุ ๑๐ 
ประการ  เชน   ฉันอาหารเมื่อเงาเลยเวลาเที่ยงไป ๒ องคุลีได  ทําอุโบสถแยกกันในอาวาสที่
มีสีมาเดียวกันได   พระยสกากัณฑกบุตรซึ่งเที่ยวจาริกอยูในแควนวัชชีไปถึงกรุงเวสาลี
พิจารณาเห็นวา   หากปลอยใหเรื่องเหลานี้เกิดขึ้น พระธรรมวินัยจะเสื่อมลงไปเรื่อย ๆ  พวก

                                                
 ๘๑ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๕/๔๕๑–๔๗๕/๒๓๑–๒๕๘., วิ.ม. (ไทย) ๕/ ๔๕๑–๔๗๕/๓๓๓–๓๗๐. 

 ๘๒มูลเหตุการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗–๔๔๕/๓๗๕–๓๙๒. 



 ๗๙

อธรรมวาทีก็จะเจริญขึ้น  เปนเหตุใหพระศาสนาไมตั้งมั่น  จึงไดประชุมสงฆใหจัดทําการ
สังคายนาครั้ง ๒๘๓ ข้ึน    

  ในสมัยปจจุบัน∗   ลักษณะความแตกแยกที่เกิดขึ้น  มีเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
หลายกรณีดวยกัน   โดยมากจะเปนเปนกรณีความแตกแยกที่เกิดจากความประพฤติและ
ความคิดเห็นไมตรงกันเปนสําคัญ  ในชวงปลายรัชสมัยรัชกาลที่ ๓ ตนรัชกาลที่ ๔  ไดมีการ
แตกแยกพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทยเปน ๒ นิกาย คือ มหานิกาย และ
ธรรมยุติกนิกาย  เนื่องจากความคิดเห็นในเรื่องวินัยไมตรงกัน  เมื่อเวลาผานไป  ก็เกิดการ
รังเกียจเดียดฉันทกันขึ้น จนในที่สุดก็แตกแยกกันอยางจริงจัง อยางไรก็ตาม ในเรื่องนี้แมจะมี
การแยกเปน ๒ นิกายก็ตาม แตกิจบางอยางที่เปนสวนรวมของสงฆก็ยังยึดถือปฏิบัติเปน
ปกติ  เชน  การเรียนการสอน  การประชุมพระสงฆระดับพระผูใหญ  และมีองคพระประมุข
สงฆ คือสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกองคเดียวกัน๘๔   ตอมาในสมัยปจจุบัน
เมื่อไมนานมานี้ มีกรณีของการแตกแยกที่เกิดขึ้นหลายกรณี เชน กรณีของสํานักสันติอโศก๘๕

ท่ีไดมีการแยกตัวไมข้ึนตรงตอมหาเถรสมาคม      มีขอวัตรปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางเฉพาะตน  
ถูกกระแสสังคมวิพากษวิจารณวาแปลความหมายภาษาบาลีผิด   ตีความหมายธรรมะผิด  
เปลี่ยนแปลงรูปแบบตนเองจากเดิม   มีความคิดเห็นไมตรงกันกับฝายปกครองคณะสงฆ  ทํา
ใหฝายปกครองคณะสงฆหาทางยุติกิจกรรม       แมจะมีคดีความหลายอยางก็ตาม      การ
ดําเนินกิจกรรมของสํานักสันติอโศกก็ยังคงมีอยูในปจจุบัน เปนกรณีตัวอยางหนึ่งที่ยังเปน
ปญหาอยู  และนอกจากนี้  กรณีท่ีเพิ่งเกิดขึ้นซึ่งสรางความสะเทือนขวัญชาวพุทธเปนอยาง

                                                
 ๘๓มูลเหตุการทําสังคายนาครั้งที่ ๒ ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๖–๔๕๘/๓๙๓-๔๒๐. 
 ∗ในวิทยานิพนธนี้   หมายเอาเฉพาะพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเทานั้น  

 ๘๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตาโณ), ประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๒๔–
๔๒๙.  
 ๘๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  ศ.นพ.ประเวศ  วสี, สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก, พิมพครั้งที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน บจก., ๒๕๔๑), หนา ๖๐–๙๐.  



 ๘๐

มาก  ไดแก  กรณีธรรมกาย๘๖  มีการฟองรองกันถึงตองขึ้นโรงขึ้นศาล  ดวยเหตุชาวธรรมกาย
มีการสรางรูปแบบใหม    เปลี่ยนแปลงแนวความคิดใหม    ถูกวิพากษวิจารณจากสังคม
เชนเดียวกันวา  ตีความหมายหลักธรรมผิด  และเนนการทําบุญที่มองเห็นเปนรูปธรรมโดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการบางอยางจนดูเหมือนจะเกินความเปนจริงไป     แตชาวธรรมกายก็มี
ลักษณะเดนที่ปรากฏใหเห็น  เชน   ความมีระเบียบเรียบรอยแบบเดียวกันของหมูคณะ 

  นายแสวง  อดุมศรี    ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับการแตกแยกนิกายของคณะสงฆ
ไทยวา  

 การแตกแยกนิกายตาง ๆ ของพระพุทธศาสนาหรือการแตกแยกนิกายของ
คณะสงฆไทย ถายังสามารถทําอุโบสถรวมกันได ทําปวารณารวมกันได และทํา
สังฆกรรมตาง ๆ รวมกันได  ก็ไมจัดวาเปนสงัฆเภท  เพราะการแยกนิกายใน
ลักษณะเชนนี้   ถือเปนเพียงการแยกกันปกครองดูแลภิกษุในหมูคณะของตน
เทานั้น  เนื่องจากภิกษุในนิกายเหลานั้นยังเปนสมานสังวาสตอกันอยู  ตรงกัน
ขามกับการแยกนิกายตางๆ ของพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนการแยกนิกายของ
คณะสงฆในประเทศใดก็ตาม   หากแตละนิกายตางตั้งขอรังเกียจและระแวง
สงสัยวาตนเครงครัด  อกีฝายหนึ่งไมเครงครัด  เปนตน  จนกลายเปนนานา
สังวาสถึงกับแยกกนัทําอุโบสถ  แยกกันทําปวารณา   และแยกกันทําสังฆกรรม
ตาง ๆ  ออกจากกันอยางเด็ดขาด   หรือหากจะมีเหตุใหตองทําอุโบสถรวมกัน 
ทําปวารณารวมกันเปนครั้งคราว      แตภายในจิตใจไมยอมรับการทําอุโบสถ
รวมกัน   ไมยอมรับการทําปวารณารวมกัน   และไมยอมรับสังฆกรรมการทํา
อุโบสถรวมกัน  เรียกวาทําไปเพราะถูกบังคับฝนใจดวยอํานาจบางอยางที่ไมอาจ
ตานทานหรือยับยั้งได  หรือมุงเพียงเพื่อตองการสรางภาพความสามัคคีทางกาย
เทานั้น  แตภายในจิตใจไมมีความสามัคคีตอกันและไมมีความปรารถนาดีตอกัน
แตอยางใด   ดังนั้น  การแยกนิกายในลักษณะดังกลาวนี้  จัดเปนสังฆเภท  คือ
ความแตกแยกของสงฆ  โดยพิจารณาจากองคประกอบตามที่พระพุทธเจาตรัส

                                                
 ๘๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อศึกษา

พระพุทธศาสนา และสรางสรรคสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๕ (กรุงเทพมหานคร : พิมพอําไพ, ๒๕๔๒). 



 ๘๑

ไววา  สงฆท้ัง ๒ ฝายแยกกันทําอุโบสถ  แยกกันทําปวารณาและแยกกันทําสังฆ
กรรมตาง ๆ มาเปนเกณฑตัดสินเปนสําคัญ 
 การแตกแยกนิกายที่จัดเปนสังฆเภทดวยเหตุและผลที่พิจารณาจาก
องคประกอบตามที่พระพุทธเจาตรัสดังกลาวนี้  ไมวาจะเกิดขึ้นในประเทศใดก็
ตาม  ยอมสงผลกระทบตอสังคมของชาวพุทธในประเทศนั้น ๆ  โดยไมอาจ
หลีกเลี่ยงได  เพราะเมื่อพระสงฆแตกแยกจนไมมีความสามัคคี  ไมมีความ
ปรารถนาดีตอกันแลว  ชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายตางกัน  ก็จะเกิด
ความแตกแยกตามไปดวย   การดํารงชีวิตอยูรวมกันทามกลางความแตกแยก
ทางความคิด  การพูดและการกระทํามีแตจะกอใหเกิดความระแวงสงสัยตอกัน  
และไมมีความปรารถนาดีตอกัน  ถือวาไมเปนผลดีแตอยางใดทั้งสิ้น๘๗ 

 จากที่ไดกลาวมา  จะเห็นไดวา  ความแตกแยกที่เกิดขึ้นในสมัยตาง ๆ เกิดจาก
ประการสําคัญ ๒ เรื่อง คือ  มีแนวความคิดเห็นตางกันและแนวความคิดทางการประพฤติ
ปฏิบัติไมเหมือนกัน      

 ดวยเหตุน้ีเอง   พระพุทธองคจึงทรงสอนใหมีความเคารพกัน  รูจักชวยเหลือกัน 
มีความพรองเพรียงกัน  โดยประพฤติปฏิบัติตามธรรมะที่เปนเหตุใหระลึกถึงกันและกัน
เรียกวา  สาราณียธรรม  ๖  ประการ  คือ 

 ๑. ตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนภิกษุสามเณร (เมตตากายกรรม) 
 ๒.  ตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนภิกษุสามเณร (เมตตาวจีกรรม) 
  ๓.  ตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนภิกษุสามเณร (เมตตามโนกรรม) 
 ๔.  แบงปนลาภที่ไดมาโดยชอบธรรม (สาธารณโภคี) 
 ๕.  รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกับเพื่อนภิกษุสามเณร (มีสีลสามัญญตา) 

                                                

 ๘๗สัมภาษณนายแสวง   อุดมศรี,  หัวหนาฝายคัมภีรพุทธศาสน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๐  เมษายน  ๒๕๔๕.    อางใน    อิทธิพล    แกวพิลา,    “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสังฆเภท
ในพุทธศาสนาเถรวาท”,   วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร,  ๒๕๔๕),  หนา  ๘๕–๘๖. 



 ๘๒

 ๖.  มีความเห็นรวมกันไดกับภิกษุสามเณรอื่น ๆ (มีทิฏฐิสามัญญตา)๘๘ 

 เหตุท่ีพระพุทธองคตรัสเชนนี้ ก็เพื่อใหภิกษุสามเณรมีระเบียบแบบแผนและขอ
วัตรปฏิบัติ   ไดแก  มีศีลและมีความเห็นเทาเทียมกัน   เปนไปในแนวทางเดียวกัน   โดยยึด
พระธรรมวินัยเปนที่ตั้ง  อันจะสงผลใหการคณะสงฆหรือหมูคณะมีความสมานสามัคคีกัน   
และอยูรวมกันอยางมีธรรมะที่เอื้ออํานวยตอกันและกัน  หลักสาราณียธรรมนี้  สามารถ
นําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  

 พระพุทธองคตรัสธรรมชี้ใหเห็นวา ถาภิกษุสงฆมีความสามัคคีกัน  มีความเคารพ
ตอกันและกัน  ความเสื่อมเสียในวงการคณะสงฆก็จะไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  ซ่ึงหลักธรรมที่
ตรัสสอนนั้น  เรียกวาอปริหานิยธรรม    คือธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม  ธรรมที่ทําใหไม
เสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว   สามารถนําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ   มี 
๗  ประการ  คือ  

 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย  
 ๒. เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก 

และพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา  
 ๓. ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมบัญญัติข้ึน ไมถอนสิ่งที่พระองคบัญญัติไว

แลวสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามที่พระองคทรงบัญญัติไว  
 ๔. ภิกษุเหลาใด เปนผูใหญเปนประธานในสงฆ เคารพนับถือภิกษุเหลานั้น 

เชื่อฟงถอยคําของทาน  
 ๕.  ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น  
 ๖.  ยินดีในเสนาสนะปา   
 ๗.  ตั้งใจอยูวา  เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเปนผูมีศีล  ท่ียังไมมาสูอาวาส  ขอให

มา  ท่ีมาแลวขอใหอยูเปนสุข๘๙  

                                                

 ๘๘เทียบใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑.  

 ๘๙เทียบใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙–๗๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒–๘๓. 



 ๘๓

  อปริหานิยธรรมอีกหมวดหนึ่งที่ตรัสแกกษัตริยวัชชี (วัชชีอปริหานิยธรรม) 
สําหรับผูรับผิดชอบตอบานเมือง  หรือสําหรับฝายคฤหัสถนําไปประพฤติปฏิบัติ  มี ๗ 
ประการ   คือ 
 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย  
 ๒.  พรอมเพียงกันประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํา

กิจท่ีพึงทํา  
 ๓. ไมถืออําเภอใจบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไว    ไมลมลางสิ่งที่ไดบัญญัติ 

ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม  
 ๔.  ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็น

ถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง  
 ๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลายมิใหอยูอยางถูกขมเหงรังแก  
 ๖. เคารพสักการะบูชาเจดียของวัชชี ท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยการ

ทําธรรมิกพลี  
 ๗. ใหความอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันต๙๐  
๓.๓  หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา 

 ความเคารพ  เปนหลักธรรมที่สําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา  และจัดวา
เปนมงคลอันสูงสุด  บุคคลควรใหความสําคัญและตระหนักในใจดวยการเคารพตอบุคคล
และสิ่งของ  พึงดูตัวอยางพระพุทธองคเปนหลัก  เพราะแมแตพระพุทธองคยังทรงใหความ
เคารพตอพระธรรมและพระสงฆ  หรือแมแตสถานที่สําคัญ ๆ ก็ทรงแนะนําใหเคารพสักการะ
นับถือ  เชน  สังเวชนียสถาน  ไดแก  สถานที่อันเปนที่ตั้งแหงความสังเวช 

 ดังนั้น  เมื่อกลาวถึงหลักความเคารพใหญ ๆ  ในพระพุทธศาสนา  ท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   มี  ๖  ประการ  คือ 

 ๑.  สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดา หรือพระพุทธเจา๙๑ 

                                                
 ๙๐เทียบใน  องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๒๑/๑๔–๑๕., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑–๓๒. 

 ๙๑“พุทฺเธ  คารโว”   วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๗๑/๒๐๖., วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 



 ๘๔

 ๒.  ธัมมคารวตา  ความเคารพในธรรม 
 ๓.  สังฆคารวตา  ความเคารพในสงฆ  
 ๔.  สิกขาคารวตา  ความเคารพในการศึกษา 
 ๕.  อัปปมาทคารวตา  ความเคารพในความไมประมาท 
 ๖.  ปฏิสันถารคารวตา  ความเคารพในปฏิสันถาร๙๒  
 
 ๓.๓.๑ สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มีคุณสมบัติภายนอก ไดแก 
บุคลิกภาพ  และคุณสมบัติภายใน  ไดแก  คุณธรรมตาง ๆ”๙๓    ในบทสวดระลึกถึงพระ
พุทธคุณ   ไดแสดงพระพุทธลักษณะของพระองคไว  ๙  ประการ   ดังนี้ 

 ๑. อรหํ เปนพระอรหันต  
 ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
 ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
 ๔. สุคโต เสด็จไปดี 
 ๕. โลกวิทู รูแจงโลก 
 ๖. อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม 
 ๗. สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
 ๘. พุทฺโธ เปนพระพุทธเจา 
 ๙. ภควา เปนพระผูมีพระภาค๙๔ 

                                                
 ๙๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๔/๒๑๕,  วิ.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.  
 ๙๓พระมหาสุพัฒน   กลฺยาณธมฺโม, “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา ๔๐. 

 ๙๔องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๕.,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 



 ๘๕

 พระพุทธคุณ   ๙  บทนี้    แยกเปนพระคุณ  ๓  ประการคือ  (๑) พระปญญาคุณ 
ไดแก พระคุณคือปญญา  (๒)  พระวิสุทธิคุณ  ไดแก   พระคุณคือความบริสุทธิ์ (๓) พระมหา
กรุณาคุณ ไดแก พระคุณคือพระมหากรุณา๙๕ พระพุทธคุณ ๙ ประการนี้ เรียกอีกอยางหนึ่ง
วา  นวารหาทิคุณ   (คุณของพระพุทธเจา ๙ ประการ  ม ี อรหํ   เปนตน) บางทีเลือนมาเปน 
นวรหคุณ  หรือ นวารหคุณ  แปลวา  คุณของพระพุทธเจาผูเปนพระอรหันต ๙ ประการ๙๖ 

 กลาวสรุปไดวา  พระองคทรงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง  ดังนี้ 

 ๑. เปนผูคนพบอริยสัจจ ๔ 
 ๒.  เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา 
 ๓. เปนเจาของธรรมวินัย  
 ๔. เปนผูใหกําเนิดพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภกิษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
 ๕. เปนผูมีพระคุณ ๓ ประการ  คือ  พระปญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณ  และพระ

มหากรุณาคุณ 
 ๖. เปนผูเสียสละโดยทรงบําเพ็ญพระจริยา    ๓   ประการ    คือ   โลกัตถจริยา 

(การบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก)    ญาตัตถจริยา  (การบําเพ็ญประโยชน
แกพระญาติ)     และพุทธัตถจริยา      (การบําเพ็ญประโยชนโดยฐานะเปน
พระพุทธเจา)๙๗ 

   ๒)  ความเคารพในพระพุทธเจา 

 การปฏิบัติตนตอพระพุทธเจา โดยการแสดงความเคารพในพระพุทธเจา แบง
ออกเปน ๒ สมัย   คือ  

 ๑. สมัยที่พระพุทธองคทรงพระชนมอยู ปฏิบัติ ดังนี้ คือ 
 (๑) ไปสูท่ีบํารุง ๓ กาล คือ เชา เพล เย็น 

                                                
 ๙๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๙๑. 
 ๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๒๖๓. 

 ๙๗มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑.   



 ๘๖

 (๒) เมื่อพระพุทธองคไมสวมรองเทาจงกรม เราก็ไมสวมรองเทาจงกรม 
 (๓) เมื่อพระพุทธองคจงกรมอยูในที่จงกรมต่ํา เราก็ไมจงกรมอยูในที่สูง 
 (๔) เมื่อพระพุทธองคประทับอยูเบื้องต่ํา เราไมไปอยูในที่สูง 
 (๕) ไมหมคลุมบาทั้ง ๒ ในที่ทอดพระเนตรเห็น 
 (๖) ไมสวมรองเทาในที่ทอดพระเนตรเห็น 
 (๗) ไมกั้นรมในท่ีทอดพระเนตรเห็น 
 (๘) ไมถายอุจจาระ ปสสาวะ ในที่ทอดพระเนตรเห็น 

 ๒. เมื่อพระพุทธองคปรินิพพานแลว ปฏิบัติ ดังนี้ คือ 
 (๑) ไปไหวพระเจดียตามโอกาสอันสมควร 
  (๒) ไปไหวสังเวชนียสถาน   ๔  แหง   คือ    ท่ีประสูติ    ตรัสรู    แสดงธรรม 

และปรินิพพาน 
  (๓) เคารพตอพระพุทธรูป 
  (๔) เคารพตอพุทธาวาส 
  (๕) ไมสวมรองเทาในลานพระเจดีย 
  (๖) ไมกั้นรมในลานพระเจดีย 
  (๗) เวลาใกลพระเจดียไมเดินพลางเจรจาพลาง 
  (๘) เขาในเขตวัดตองหมผาลดไหล  หุบรม  ถอดรองเทา 
  (๙) ไมทําอคารวะทุก ๆ อยางเทาที่ตนเห็นวาไมสมควร 
  (๑๐) กราบไหวดวยเบญจางคประดิษฐ 
  (๑๑) เปลงวาจาวาคําระลึกถึงพระพุทธคุณ 
  (๑๒) ตามระลึกถึงพระพุทธคุณดวยใจอันบริสุทธิ์ผุดผอง 
  (๑๓) ปฏิบัติตามพระโอวาทเปนนิตยดวยจิตเคารพจริง ๆ๙๘ 

   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในพระพุทธเจา  

                                                

 ๙๘พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก  าณสิทฺธิ),     มงคล  ๓๘  ประการ.   พิมพครั้งที่ ๘  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕–๑๗๗.   



 ๘๗

 กรณีตัวอยางความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ดังจะ
ไดนํามาพอเปนอุทาหรณ   มีดังนี ้
 ๑. ธัมมเจติยสตูร๙๙ พระสูตรวาดวยธรรมเจดีย∗ กลาวถึงเรื่องเจาปเสนทิโกศล
กราบทูลพระพุทธเจา และพรรณนาความเลื่อมใสศรัทธาของพระองคท่ีมีตอพระรัตนตรัย   
ดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ   เมทฬุปนิคม   แควนสักกะ  พระเจา 
ปเสนทิโกศล  มีพระราชกรณียกิจเสด็จไปยังนครนั้น  และไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่
ประทับ  ทรงซบพระเศียรลงจุมพิตพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาค  ทรงนวดพระยุคลบาท
ดวยฝาพระหัตถท้ังสอง         แลวทรงประกาศพระนาม         พระผูมีพระภาคตรัสถามวา 
ทรงเห็นประโยชนอะไร   จึงทรงกระทําความเคารพนอบนอมในสรีระและแสดงอาการฉันมิตร
ถึงเพียงนั้น    พระเจาปเสนทิโกศลทูลตอบวา    ท่ีทรงเคารพนอบนอมอยางยิ่ง    เพราะวา
พระผูมีพระภาคตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว 
พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระองคก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   

 จากตัวอยางดังกลาว   แสดงใหเห็นถึงการแสดงความเคารพตอพระพุทธเจาของ
พระเจาปเสนทิโกศล   ซ่ึงพระองคทรงกระทําความเคารพตอพระพุทธเจาดวยความนอบนอม
อยางซาบซึ้งยิ่ง     ดวยทรงมองเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติไมเหมือนคนอื่น  ไดแก  
เปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เปนตน       

 ในฐานะที่เราเปนพุทธศาสนิกชน    จึงควรตระหนักและใหความสําคัญในเรื่องนี้
ใหมาก  รําลึกถึงคุณพระพุทธเจาอยูตลอดเวลาในฐานะที่พระองคทรงบําเพ็ญประโยชนแก
ชาวโลกโดยการนําธรรมะมาสั่งสอนและใหประพฤติปฏิบัติตาม  ในปจจุบัน แมพระพุทธเจา
จะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวก็ตาม  การแสดงความเคารพพระพุทธเจาสามารถปฏิบัติ
ไดโดยกราบไหวบูชาและรําลึกถึงพระคุณ   สิ่งที่สําคัญที่สุดกวาการกราบไหวบูชาและรําลึก

                                                
 ๙๙เทียบใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๓๕๑–๓๕๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙.  
 ∗คําวา   ธรรมเจดีย   แปลวา    การนอบนอมธรรม   เปนคําที่พระผูมีพระภาคทรงเรียกอาการที่
พระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงตนนอบนอมพระองคและสรรเสริญพระองค 



 ๘๘

ถึงพระคุณ   คือ     การปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระองคทรงชี้แนะไวให    ดังพระพุทธพจนวา
ผูใดเห็นธรรม  ผูน้ันชื่อวาเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูน้ันชื่อวาเห็นธรรม๑๐๐ หมายความวา  ผูท่ี
ปฏิบัติตามธรรมะของพระองค    ช่ือวาเปนผูเคารพพระพุทธเจาดวย   และนอกจากนี้แลว 
การเคารพสิ่งที่เปนสัญลักษณแทนพระพุทธเจา คือพระพุทธรูป ก็ถือวาไดแสดงความเคารพ
พระพุทธเจาเชนกัน   แตเปนที่นาสังเกตวา  ในสังคมปจจุบัน  การสรางพระพุทธรูปหรือ
เหรียญตาง ๆ มักจะเนนไปในดานพุทธพานิชยมากเกินไป  จะเห็นไดวา  ผูคนจะให
ความสําคัญเรื่องนี้มากกวาการปฏิบัติธรรม  บางครั้งดูเหมือนเปนการไมเคารพใน
พระพุทธเจา  เชน การวางพระพุทธรูปขายตามพื้นดินบาง วางในที่ไมเหมาะไมควรบาง ถือ
เปนการไมใหความเคารพอยางยิ่ง   โดยมากจะมองเห็นเปนเพียงวัตถุหนึ่งที่มีราคาขายได   
เมื่อใหความสําคัญเรื่องราคาที่แพงและของหายาก  จึงทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา  เชน  
การลักขโมยพระพุทธรูปตามวัดและสถานที่ตาง  ๆ  มาขาย    จนในที่สุดเมื่อตํารวจจับไดก็
ตองติดคุกติดตาราง  แตการกระทําผิดในลักษณะนี้มีโทษไมหนักเทาที่ควร  จึงทําใหผูท่ีมี
พฤติกรรมเชนนี้ไมหลาบจํา  นาจะมีการออกกฎหมายที่ชัดเจนและหนักกวานี้อีก  เพราะ
พระพุทธรูปถือเปนสัญลักษณแทนพระพุทธเจา เมื่อเห็นพระพุทธรูปประดิษฐานอยูท่ีไหน 
และมีคนสักการะเคารพ นับถือ  แสดงใหเห็นวามีพระพุทธศาสนาอยูท่ีน้ัน   ดังนั้น   จึงควร
ตระหนัก   เคารพ  สักการะ   นับถือ  และระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาดวยความเคารพจริง 
ๆ   มิใชเสแสรงแกลงทําหรือทําความเคารพเพื่อใหคนอื่นรูวาตนเองก็มีความเคารพเชนกัน 
แตมิไดแสดงความเคารพดวยความจริงใจ   สิง่ที่สําคัญที่สุดที่ควรปฏิบัติ  ก็คือการปฏิบัติ
ตามธรรมของพระพุทธเจา   เมื่อปฏบัิติไดเชนนี้   ก็เทากับเปนการเคารพพระพุทธเจาดวย
น่ันเอง 
 
 ๓.๓.๒  ธัมมคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของพระธรรม 

                                                

 ๑๐๐สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๗/๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙.  



 ๘๙

 พระธรรม  คือ  คําสัง่สอนที่พระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลก
ใหรูตาม  พระพุทธเจาทั้งหลายทรงเคารพธรรม   ในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณ    ไดแสดง
คุณของพระธรรมไว  ๙  ประการ  ดังนี้ 

 ๑. สฺวากฺขาโต ภควตา  ธมฺโม         พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไว
ดีแลว      คือ    ตรัสไวเปนความจริงแท  อีกทั้งงามในเบื้องตน  งามในทามกลาง  และงามใน
ท่ีสุด พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยญัชนะ ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์
บริบูรณสิ้นเชิง  
 ๒.  สนฺทิฏ ิโก  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง   คือ   ผูใดปฏบัิติ   ผูใดบรรลุ   
ผูน้ันยอมเห็นประจักษดวยตนเอง  ไมตองเชื่อตามคําของผูอื่น  ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอื่น
จะบอกก็เห็นไมได  
 ๓. อกาลิโก  ไมประกอบดวยกาล    คอื   ไมข้ึนกับกาลเวลา  ใหผลแกผูปฏิบัติ
ทุกเวลา  ทุกโอกาส  บรรลุเมื่อใดก็ไดรับผลเมื่อน้ัน   และเปนจริงอยูอยางไร   ก็เปนอยางนั้น
ไมจํากัดดวยกาล  
 ๔. เอหิปสฺสิโก   ควรเรียกใหมาดู  คอื เชิญชวนใหมาชม พิสูจน และทาทายตอ
การตรวจสอบ  เพราะเปนของจริงและดีจริง  
 ๕. โอปนยิโก   ควรนอมเขามาในตน   คือ  ควรนอมเขามาไวในใจ หรือนอมใจ
เขาไปใหถึงดวยการปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจ  หรือใหใจบรรลุถึงอยางนั้น  หมายความวาเชิญ
ชวนใหทดลองปฏิบัติดู   อกีอยางหนึ่งวาเปนสิ่งที่นําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงที่หมายคือนิพพาน  
 ๖. ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺูหิ    อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน   คือ   เปนวิสัยของ 
วิญชูนจะพึงรูได   เปนของจําเพาะตน  ทําใหกันไมได  เอาจากกันไมได  และรูไดประจักษ
ใจเฉพาะตนเทานั้น๑๐๑  

  พระธรรมมีความสําคัญ  พอจะสรุปได  ดังนี้ 

 ๑. รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในที่ช่ัว 
 ๒. สงเสริมใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา 

                                                

 ๑๐๑องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒.  
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 ๓. ทําใหผูปฏิบัติมีความสุข 
 ๔. ทําใหผูปฏิบัติมีเหตุผล และหนักแนน 
 ๕. เปนความจริงที่ไมเปลี่ยนแปลง๑๐๒ 
  
   ๒)  ความเคารพในพระธรรม 

 ความเคารพในพระธรรม  คือ  เคารพพระธรรมโดยองคธรรม  ไดแก  เคารพใน
พระไตรปฎก คือ พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม โดยการเรียนรูและปฏิบัติตาม จนไดผล
ตามพุทธประสงค  การแสดงความเคารพพระธรรมสามารถปฏิบัติได   ดังนี้ 

 ๑. เมื่อมีการประกาศฟงธรรมก็ไปฟงธรรม 
 ๒.  น่ังฟงธรรมในโรงธรรมโดยเคารพ 
 ๓.  ไมน่ังหลับ 
 ๔.  ไมฟุงซาน 
 ๕.  ไมสนทนากันถึงเรื่องอื่น ๆ ตั้งใจฟงจริง ๆ 
 ๖.  ไมวางหนังสือบรรจุพระธรรมไวในที่ต่ํา ไมเหยียบย่ําคัมภีร 
 ๗.  ไมพูดดูหมิ่นพระธรรม 
 ๘.  ตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีล  สมาธิ  และปญญา๑๐๓ 

   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรม 

 กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรม  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ดงัจะไดนํามาพอ
เปนอุทาหรณ   มีดงันี้ 

 ๑. คารวสูตร๑๐๔  มีรายละเอียดสําคัญ   ดังนี้ 

                                                
 ๑๐๒มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๔๑.  
 ๑๐๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๗๘. 

 ๑๐๔สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๗–๑๖๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔. 



 ๙๑

 สมัยหนึ่ง   พระผูมีพระภาคแรกตรัสรู    ประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธ   ใกลฝง
แมนํ้าเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลา  ไดเสด็จหลีกเรนอยูในที่สงัด  เกิดความรําพึงอยางนี้วา 
บุคคลผูไมเคารพ  ไมยําเกรง  ยอมอยูเปนทุกข  เราพึงสักการะ  เคารพ   อาศัยสมณะหรือ
พราหมณคนไหนหนอแลอยู   พระองคไดมีพระดําริวา  เราพึงสักการะ เคารพอาศัยสมณะ
หรือพราหมณอื่นอยู  เพือ่ความบริบูรณแหงศีลขันธ  สมาธิขันธ  ปญญาขันธ  วิมุตติขันธ  
และวิมุตติญาณทัสสนขันธท่ียังไมบริบูรณ  แตเราไมเห็นสมณะหรือพราหมณอื่นในโลก 
พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตวพรอมท้ังสมณะพราหมณ เทวดาและมนุษย
ท่ีมีศีล   สมาธิ   ปญญา   วิมุตติ   และวิมุตติญาณทัสสนะสมบูรณกวาเรา   ท่ีเราพึงสักการะ
เคารพอาศัยอยู  ทางที่ดีเราพึงสักการะ  เคารพธรรมที่เราตรัสรูแลวนั่นแลอยู  ทําใหทาว
สหัมบดีพรหมทราบความรําพึงของพระองคดวยใจแลวหายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ 
เบื้องพระพักตร    และไดประนมมือกราบทูลวา   ขาแตพระผูมีพระภาค   พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในอดีตทรงสักการะ  เคารพ    อาศัยธรรมอยู     แมพระผูมีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในปจจุบันก็ขอจงสักการะ  เคารพ  อาศัยธรรมอยูเถิด   จากนั้นไดกลาว
คาถาวา 

พระสัมพุทธเจาในอดีต    พระสัมพุทธเจาในอนาคต 
และพระสัมพุทธเจาพระองคใดในปจจุบัน ผูขจัดความเศราโศก
ของสัตวเปนจํานวนมากใหพินาศไปทุกพระองคน้ัน ลวนเคารพ
พระสัทธรรมอยู  น้ีเปนธรรมดาของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

เพราะเหตุน้ันแล    กุลบุตรผูใฝประโยชน  มุงหวังความ
เปนใหญ   ระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย พึงเคารพ
พระสัทธรรม๑๐๕ 

                                                

 ๑๐๕สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๔. 
   “เย  จ  อตีตา  สมฺพุทฺธา      เย  จ  พุทฺธา  อนาคตา                            
  โย  เจตรหิ  สมฺพุทฺโธ       พหุนฺนํ   โสกนาสโน                            
  สพฺเพ  สทฺธมฺมครุโน        วิหรึสุ  วิหรนฺติ  จ                          
  อถาป  วิหริสฺสนฺติ          เอสา  พุทฺธานธมฺมตา                          



 ๙๒

 จากตัวอยางนี้  จะเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงใหความเคารพพระธรรม  ใหมี
ธรรมเปนที่พึ่ง  มีตนเปนที่พึ่งยิ่งกวามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง  มีพระธรรมเปนที่ระลึก  พระธรรมจึง
เปนหลักแหงรัตนะทั้งสาม   แมแตพระอานนท   ก็ยืนยันแกวัสสการพราหมณถึงการที่พระ
พุทธองคทรงใหความเคารพธรรม  มีธรรมเปนใหญวา   … พราหมณ   ไมมภีกิษุสักรูปเลยที่
สงฆสมมติ  คือภิกษุท่ีภิกษุผูเปนเถระจํานวนมากแตงตั้งไววา  เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จ
ลวงลับไปแลว  ภิกษุรูปน้ีจักเปนที่พึ่งของเราทั้งหลาย  ซ่ึงภิกษุท้ังหลายพึงเขาไปหาไดใน
บัดนี้  … พราหมณ   อาตมภาพทั้งหลายมิใชคนไมมีท่ีพึ่ง   อาตมภาพทั้งหลายเปนคนมีท่ีพึ่ง  
คือมีธรรมเปนที่พึ่ง … ๑๐๖ 

 นอกจากนี้แลว  มีพระบาลีท่ีแสดงวาพระองคทรงเคารพธรรม และสอนใหเคารพ
ธรรมดวย   เชน   …  ภิกษุท้ังหลาย    เธอทั้งหลาย    จงมีตนเปนเกาะ   มีตนเปนที่พึ่ง   ไมมี
สิ่งอื่นเปนที่พึ่ง  จงมีธรรมเปนเกาะ  มีธรรมเปนที่พึ่ง  ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งอยูเถิด …๑๐๗ และ
พระพุทธพจนท่ีวา  … ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงธรรม   เปนธรรมราชา   อาศัย
ธรรมเทานั้น  สักการะธรรม  เคารพธรรม นอบนอมธรรม เชิดชูธรรม  ยกยองธรรม มีธรรม
เปนใหญ   ทรงจัดการรักษา  ปองกัน  และคุมครองกายกรรมโดยธรรม … คุมครองวจีกรรม
โดยธรรม … คุมครองมโนกรรมโดยธรรม …๑๐๘ 

 การแสดงความเคารพพระธรรมนั้น  มีวิธีการปฏิบัติหลายอยางดวยกัน เชน เมื่อ
มีโอกาสฟงธรรมก็ตั้งใจฟงดวยความเคารพ  ไมน่ังหลับ ไมขูดหรือขีดพื้นเลนในขณะนั่งฟง  
นอกจากนี้แลว   หนังสือพระไตรปฎกซึ่งเปนที่บรรจุรวบรวมทั้งหลักธรรมและวินัยไว  ไมควร
วางไวในที่ต่ํา    การตีความหมายหลักธรรมที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักการจริงถือเปนการไม
เคารพตอพระธรรม   การสวดมนตไหวพระสวดทํานองทีเลนทีจริง   ก็ถือเปนการไมเคารพ
พระธรรมและเปนการดูหมิ่นพระธรรมดวย  ซ่ึงในอนาคตผูท่ีไมรูเนื้อหาแหงธรรมอยางแทจริง   

                                                                                                                                       
  ตสฺมา  หิ  อตฺตกาเมน       มหตฺตมภิกงฺขตา                                  
  สทฺธมฺโม  ครุกาตพฺโพ       สรํ  พุทฺธานสาสนนฺติ.”   
 ๑๐๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๐/๖๑., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๐/๘๗. 
 ๑๐๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๐/๔๙, ที.ปา. (ไทย)๑๑/๘๐/๕๙.  

 ๑๐๘องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๑๔/๑๐๕., องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๔/๑๕๕. 



 ๙๓

ก็จะเขวตามไปดวย   เมือ่มองในสังคมปจจุบัน  จากกรณีปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมพุทธ  มี
กรณีเรื่องการตีความหมายหลักธรรมผิด   และเรือ่งการวิจารณหลักธรรมในทางเสียหาย
เกี่ยวของอยูเสมอ   เชน  กรณีสันติอโศก  กรณีธรรมกาย  ถาเรานึกถึงความตั้งมั่นแหงพระ
สัทธรรมก็ควรที่หันหนามาชวยกันแกปญหานี้ใหไดกอน    เพราะมิเชนนั้น   ปญหาก็จะยิ่ง
บานปลาย    หลักธรรมก็จะยิ่งผิดเพี้ยนไปเยอะ   จนในที่สุดไมรูวาหลักธรรมขอไหนเปน
ขอเท็จจริง  พึงพิจารณาจากกรณีท่ีภิกษุรูปหนึ่งกลาวจวงจาบพระธรรม พระมหากัสสปเถระ  
มองเห็นความเสื่อมเสีย  และความไมตั้งมั่นแหงพระสัทธรรมจะเกิดขึ้นในอนาคตจึงใหมีการ
สังคายนาธรรมวินัยขึ้น   ดังนั้น  เรื่องความเคารพในพระธรรมจึงเปนเรื่องควรใหความสําคัญ
อยางยิ่ง  จะเห็นไดวา  ในหลักเสขิยวัตรวาดวยมารยาทการแสดงธรรมนั้น    ช้ีใหเห็นชัดวา
เมื่อจะแสดงธรรมก็แสดงโดยเคารพ   เมื่อจะศึกษาก็ศึกษาโดยเคารพ   เมื่อจะอธิบายหรือ
ตีความหมาย  ก็ควรใหเปนไปตามหลักความถูกตองแทจริง  ผูท่ีมีความเคารพพระธรรม
ยอมจะประสบผลสําเร็จในชีวิต   เพราะธรรมะยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีช่ัว  และผู
ประพฤติธรรมโดยเคารพยอมอยูเปนสุข 

 

 
 
 ๓.๓.๓  สังฆคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของพระสงฆ   

 พระสงฆ  เปนหนึ่งในรัตนะ ๓ ประการ  คือสิง่ที่พระพุทธองคทรงจัดตั้งขึ้นมา
ภายหลัง  เปนสังคมหนึ่งเรียกวา  สังฆะ  หรือ  สงฆ  คําวา  สงฆ  ใชในเรื่องของความหมาย
ทางภาษามี  ๒ อยาง คือ 

 ๑. ทางวินัย คําวา สงฆ  หมายถึงภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรม จํานวนตั้งแต 
๔ รูปข้ึนไป  



 ๙๔

 ๒. ทางธรรม คําวา สงฆ หมายถึงคณะบุคคล หรือกลุมชนที่ฟงคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแลว  ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย๑๐๙ นอกจากนี้แลว  คําวา  สงฆ  สามารถ
แปลไดหลายความหมาย  เชน  ผูฆากิเลส หมายความวา จะเปนใคร ๆ ก็ตาม ถาพยายาม
ฆากิเลส  คือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงแลว  ผูน้ันไดนามวา  เปนสงฆ   สงฆน้ัน  มี
อยู  ๒  อยาง  คือ 

 ๑. สมมติสงฆ  ไดแก  ชุมนุมภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ซ่ึงสามารถประกอบ
สังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัย       ตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง    (๔ รูปข้ึนไป)    
ปญจวรรคบาง  (๕ รูปข้ึนไป) ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป)  วีสติวรรคบาง (๒๐รูปข้ึนไป) 
 ๒.  ปรมัตถสงฆหรืออริยสงฆ ไดแก ผูเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพานไปแลว  คือ พระอริยบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต๑๑๐ 

  ในบทสวดระลึกถึงพระสังฆคุณ    ไดแสดงคุณของพระสงฆไว  ๙  ประการ  ดังนี้ 

 ๑.  สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค  เปนผู
ปฏิบัติดี  
 ๒.  อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  
 ๓. ายปฏิปนฺโน     เปนผูปฏิบัติถูกทาง  
 ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติสมควร      
 ๕.  อาหุเนยฺโย   เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  
 ๖. ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของตอนรับ  
 ๗. ทกฺขิเณยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา  
 ๘.  อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี    
 ๙.  อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺส   เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๑๑  
                                                

 ๑๐๙พันเอกปน  มุทุกันต,    แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี,     (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๘๕–๘๖. 
 ๑๑๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ),  มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๗๙.  

 ๑๑๑องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๖.,  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒–๔๓๓.  



 ๙๕

 พระสงฆมีความสําคัญ  พอจะสรุปได  ดังนี้ 

 ๑. เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนตัวอยาง 
 ๒. เปนบุญเขตของชาวโลก 
 ๓. เปนเครื่องหมายแหงความเจริญกาวหนาของพระพุทธศาสนา 
 ๔. เปนผูนําของบริษัท ๔๑๑๒ 

   ๒)  ความเคารพในพระสงฆ 

 ความเคารพในพระสงฆ  คือ  การรูจักตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ    
ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   ผูสืบอายุพระพุทธศาสนา  มีความยําเกรง  ออนนอม  กราบไหว  บูชา   
เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน  โดยแสดงความเคารพ  ดังนี ้

 ๑. เวลาไปสูท่ีบํารุงของพระสงฆ   ตองไหวหรือกราบดวยเบญจางคประดิษฐ
โดยกิริยาอาการเรียบรอยกอนแลวจึงนั่ง 

 ๒.  น่ังเรียบรอย  ไมน่ังเอามือรัดเขา 
 ๓.  ไมน่ังเอาผารัดเขา 
 ๔. ไมสวมรองเทาในทามกลางพระสงฆ 
 ๕.  ไมกั้นรมในทามกลางพระสงฆ 
 ๖.  ไมคะนองมือ ไมคะนองเทาตอหนาพระสงฆ 
 ๗.  เมื่อพระสงฆไมเชิญ ไมแสดงธรรม 
 ๘.  เมื่อพระสงฆไมเชิญ ไมอวดรูแกปญหาธรรม 
 ๙.  ไมเดิน ยืน น่ัง เบียดพระสงฆ 
 ๑๐. ตอนรับดวยไทยธรรมตามมีตามเกิด หรือตามศรัทธา 
 ๑๑. แลดูพระสงฆดวยจิตเลื่อมใส  ดวยนัยนตานารัก๑๑๓  

   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆ 

                                                
 ๑๑๒มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา  ๑๔๒.  

 ๑๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๗๙. 



 ๙๖

 กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆ  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ดังจะไดนํามาพอ
เปนอุทาหรณ   มีดงันี้ 

 ๑. นครวินเทยสูตร๑๑๔  ใจความสําคัญของพระสูตรมีดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนโกศล พรอมดวยภิกษุสงฆหมู
ใหญ  เสดจ็ถึงหมูบานพราหมณของชาวแควนโกศลชื่อนครวินทะ  พราหมณและคหบดี
ชาวบานนครวินทะ ไดทราบถึงกิตติศัพทอันงามของพระพุทธองคท่ีขจรไปทั่ว จึงปรารถนาที่
จะพบพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย    เมื่อมีโอกาสเขาพบแลว  บางพวกอภิวาทแลว
น่ัง  ณ  ท่ีสมควร บางพวกทูลสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ  พอเปนที่ระลึกถึงกันแลวก็
น่ัง  ณ  ท่ีสมควร  บางพวกประนมมือไปทางพระผูมีภาคแลวนั่ง  ณ  ท่ีสมควร บางพวกนั่งนิ่ง
เฉย  ณ  ท่ีสมควร  จากน้ันพระผูมีพระภาคไดตรัสกับพราหมณและคหบดีชาวบานนครวินทะ
วา  ถามีอัญเดียรถียปริพาชกถามถึงสมณพราหมณผูควรสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  
และไมควรสักการะ เคารพ นับถือ  บูชา  ใหตอบวา  สมณพราหมณผูไมควรสักการะ เคารพ 
นับถือ  บูชา  คือ  ผูยังมีความกําหนัด   ความขัดเคือง  และความลุมหลงในอายตนะภายใน
และอายตนะภายนอก    เพราะยังมีความประพฤติเสมอกับชาวบาน  สวนสมณพราหมณผู
ควรสักการะ   เคารพ   นับถือ   บูชา  คือ  ผูไมมีความกําหนัด   เปนตน    เพราะมีความ
ประพฤติสูงกวา  ถาอัญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นถามถึงปฏิปทาของผูไมมีความกําหนัด 
เปนตน  ใหตอบวา  ทานเหลานั้นชอบใชสอยเสนาสนะอันสงัด  ซ่ีงเปนที่ท่ีอายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกไมสามารถทําใหเกิดความยินดีได  หลังจากแสดงธรรมจบลง 
พราหมณและคหบดีเหลานั้น  ไดขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ  แสดงตนเปนอุบาสกตลอด
ชีวิต๑๑๕ 

 จากตัวอยางนี้ มีขอสังเกตวา ตอนที่พราหมณและคหบดีชาวบานนครวินทะ
ไดมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคนั้น บางพวกแสดงความเคารพ  บางพวกไมไดแสดงความ
เคารพ    การที่พระพุทธองคตรัสถึงสมณพราหมณผูท่ีไมควรสักการะ   เคารพ  นับถือ  บูชา  

                                                
 ๑๑๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๓๗๔–๓๗๗., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.  

 ๑๑๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๓๗๔–๓๗๗., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.   



 ๙๗

และผูควรสักการะ   เคารพ   นับถือ   บูชา  ใหพราหมณและคหบดีท้ังหลายฟง     นาจะมี
พระประสงคตองการขจัดความคิดของพราหมณ     ซ่ึงบางพวกอาจยังมีความตะขิดตะขวง
ในใจวา ควรเคารพกราบไหว หรือไมเคารพกราบไหวพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายดี  
ซ่ึงอุทาหรณในพระสูตรไดแสดงใหเราเห็นแลววา  พระสงฆท่ีควรสักการะเคารพ  นับถือ และ
บูชา คือผูท่ีไมมีความกําหนัด  ไมมีความโกรธ ไมมคีวามลุมหลงในรูป เสียง  กลิ่น รส และ
การสัมผัส  และชอบอยูในที่สงบเงียบ   เปนตน 

 การแสดงความเคารพในพระสงฆ  มีขอท่ีนาคิดหลายอยาง  เพราะแมแตพระ
อริยบุคคลที่เปนคฤหัสถยอมตองกราบไหวแสดงความเคารพพระสงฆแมท่ีเปนปุถุชน  ดวย   
เหตุผลเกี่ยวกับธรรมหรือเพื่อเชิดชูธรรมนั่นเอง    ซ่ึงพอจะสรุปได  ดังนี้ 

 ๑. พระสงฆไดสมัครใจสละวิถีชีวิตสุขสบายอยางชาวบาน   มาฝกหัดขัดเกลา
จิตใจ   ประพฤติตามธรรมวินัยอยางเครงครัด   นับวาเปนผูทําสิ่งที่ทําไดยาก 
 ๒. พระสงฆเปนผูปฏิบัติฝกอบรมตนมุงตรงสูนิพพาน  และประพฤติปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนสุขของชาวโลก   นับเปนภาวะและฐานะที่ควรเคารพยกยอง 
 ๓. พระสงฆมีหนาที่เกี่ยวกับธรรมโดยตรง เปนศูนยรวมของผูมีคุณธรรมหรือ
ประพฤติปฏิบัติความดีไวไดมากที่สุด   เปนสัญลักษณของธรรมหรือดํารงอยูของธรรม  
พระภิกษุแตละรูปเปนตัวแทนแหงสงฆ  เมื่อกราบไหวพระภิกษุน้ัน ๆ ในฐานะเปนพระภิกษุ
รูปหนึ่ง   ก็คือการเคารพกราบไหวใหเกียรติแกสงฆ   และเปนการเคารพเชิดชูธรรมดวย 
 ๔. พระภิกษุสงฆไดศึกษา ปฏิบัติ  รักษาพระธรรมวินัยไว และนํามาสั่งสอนเผย
แผธรรมใหดีท่ีสุด  เปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนา  การเคารพกราบไหวใหเกียรติแกพระภิกษุ
ในฐานะที่เปนตวัแทนของสงฆ  ก็เทากับเปนการเชิดชูสงฆใหดํารงอยูเพื่อประโยชนสุขแก
ชาวโลก 
 ๕. คฤหัสถยอมกราบไหวพระสงฆดวยความปรารถนาดี  หวังประโยชนสุข  และ
ความเจริญงอกงามในธรรมแกทาน   โดยฐานเปนเครื่องชวยใหทานหมั่นระลึกและคอย



 ๙๘

สํานึกอยูเสมอถึงสมณเพศ  และหนาที่ท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความเพียรพยายามอยู
เสมอ๑๑๖ 

 ดังนั้น   ภิกษุสามเณรแมจะเปนปุถุชน   แตเมื่อเปนผูมีความเพียรพยายามที่จะ
ฝกฝนอบรมตนเอง  ท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติ  ถือวาควรแกการกราบไหวของ
คฤหัสถแมท่ีเปนอริยบุคคล    ภิกษุสามเณรรูปใด    เมื่อชาวบานกราบไหว   ยังมีความสํานึก
ท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณความดีสมควรแกการเคารพกราบไหวของเขาหรือไม ภิกษุ
สามเณรรูปน้ันถือวานาเคารพกราบไหว 

 ในสังคมปจจุบัน  จากการที่มีขาวเกี่ยวกับเรื่องภิกษุบางรูปประพฤติผิดธรรมวินัย
บอย ๆ ทําใหบุคคลผูมีศรัทธาไมมั่นคงหวั่นไหวได  อาจจะมองพระสงฆโดยภาพรวมวา
ประพฤติผิดธรรมวินัยหมด  ทําใหศาสนาและหลักธรรมเสื่อม  โดยแทจริงแลวศาสนาไมได
เสื่อม   แตผูท่ีประพฤติผิดธรรมวินัยนั่นแหละเสื่อมไปจากคุณงามความดี   เพราะหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนานั้นเปนสัจธรรม ประเด็นการมองพระสงฆในภาพลบโดยไมมีการแยกแยะ
หรือตริตรองใหดกีอนเปนเรื่องควรทําความเขาใจใหมากขึ้น  เพราะมิเชนนั้น  ผูท่ีไมมีศรัทธา
หรือมีศรัทธาไมมั่นคงจะเกิดความลังเลใจวาจะแสดงความเคารพดีหรือไมเคารพดี  สวนผูท่ีมี
ศรัทธามั่นคงเขาใจความเปนจริงจะไมหวั่นไหวในเรื่องนี้  แมภิกษุบางรูปจะประพฤติผิดธรรม
วินัยก็ยังคงใหความเคารพพระสงฆตอไป  เพราะสามารถแยกแยะปญหาและขอเท็จจริงได   

 นอกจากนี้   ในปจจุบัน   แมวาพระสงฆจะประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติขอบก็ตาม  
การใหความเคารพพระสงฆเหมือนอยางที่เคยปฏิบัติมา   เริ่มมีทีทาวาจะลดนอยถอยลง  
เนื่องมาจากสาเหตุหลายอยาง  เชน   การศึกษาและเขาใจเรื่องพระพุทธศาสนาสําหรับคน
รุนใหมมีนอยมาก  การที่เขาใจหนาที่ของพระสงฆกไ็มมี  จึงทําใหมองไมเห็นบทบาทและ
ความสําคัญของพระสงฆ  จนในที่สุดมองพระสงฆเปนเพียงแคคนธรรมดาคนหนึ่ง  ครั้นจะ
แสดงความเคารพก็มีความตะขิดตะขวงใจ  ดังนั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่สังคมควรใสใจใน
เรื่องนี้ใหมาก   รวมท้ังการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองดวย   มิใชปลอยใหวัฒนธรรมหรือคานิยม

                                                

 ๑๑๖ดูเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๔๓๘–๔๓๙. 



 ๙๙

สมัยใหมเขามีบทบาทในสังคมไทยมากเกินไป  จนทําใหวัฒนธรรมหรือคานิยมเกาที่ถือ
ปฏิบัติกันมาอยางดีเสื่อมหายไป และพระสงฆควรจะมีบทบาทและทําหนาที่เพื่อประโยชน
สุขทั้งสวนตนและสวนรวมใหมากกวานี้ดวย  ใหสมกับท่ีไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
และเปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนา 
 
 ๓.๓.๔  สิกขาคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของการศึกษา 

 คําวา   ศึกษา ไดแก  การเลาเรียน  ฝกฝน และอบรม๑๑๗  มาจากคําศัพทบาลีวา 
สิกฺขา  มาจากภาษาสันสกฤษวา   ศิกฺษา   หมายถึง    การศึกษา   การสําเหนียก   ขอท่ี
จะตองศึกษา   ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมพัฒนา  ในภาษาไทยใชตามสันสกฤษวา  ศึกษา 

 ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการศึกษา เรียกวา ไตรสิกขา มี ๓ อยาง คอื  

 ๑. อธิสีลสิกขา  ฝกอบรมในเรื่องศีล  
 ๒. อธิจิตตสิกขา  ฝกอบรมในเรื่องจิต เรียกงายๆ วา สมาธิ 
 ๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา๑๑๘ 

 การศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของคน  พระพุทธศาสนาถือหลัก 
สิกขาตามธรรมชาติของมนุษยเรา     หมายความวา    “มนุษยเรานี้ทานเรียกวา    เปนสัตวท่ี
ตองฝกและก็ฝกไดดวย  คือชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูน้ีเปนชีวิตที่ไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัด
พัฒนา”๑๑๙  ชีวิตของคนเรานั้นถือเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับการศึกษา  เพราะชีวิตคือการ

                                                

 ๑๑๗ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา ๗๗๒.  
 ๑๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙., 
และดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา  ๙๑๔–๙๑๕. 

 ๑๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร  : 
บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 



 ๑๐๐

เปนอยู   และการที่ชีวิตจะเปนอยูและดําเนินไปไดดวยดี  ก็ตองมีการเคลื่อนไหว  ตองมีการ
ไดเจอสถานการณตาง ๆ และพบกับประสบการณใหม ๆ  จะตองรูจัก  เขาใจ  คิด  ปฏิบัติ  
หรือจัดการอยางใดอยางหนึ่งเปน  หรือสามารถหาทางแกไขปญหาใหผานไปไดดวยดี  ทําให
ตองมีการเรียนรู  และพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา   ดังไดกลาวมานั้น    ก็คอืการศึกษา
หรือสิกขานั่นเอง    ดังนั้น   เมื่อคนเรายังมีชีวิตอยู    ถาจะเปนอยูและเปนอยูใหดี   ก็ตองมี
การศึกษาอยูตลอดเวลา  กลาวไดวา  “ชีวิตคือการศึกษา   หรือชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีการศึกษา   
มีการเรียนรู    หรือมีการฝกฝนไปดวย”๑๒๐  ดังนั้น   “มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก  
ดวยการศึกษา  ดวยการเรียนรูสิ่งตาง ๆ   ถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตามธรรมชาติของตนที่เปน
สัตวผูฝกได      ก็จะเปนผูท่ีประเสริฐอยางยิ่ง”๑๒๑    ดังพระพุทธภาษิตบทวา   ผูฝกตนไดแลว  
เปนผูประเสริฐท่ีสุด๑๒๒    และพระพุทธภาษิตบทวา    ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ   
จัดวาเปนผูประเสริฐสุดที่สุด  ในหมูเทวดาและมนุษย๑๒๓ การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอมนุษยทุกคน  เพราะจะทําใหมนุษยมีความงามและมีความเรียบรอยทั้งดานกาย วาจา 
และใจ 

 

   ๒)  ความเคารพในการศึกษา 

 เคารพสิกขา หรือเคารพในการศึกษา หมายความวา เคารพตอศีล สมาธิ ปญญา 
เรียกวา  ไตรสิกขา    ซ่ึงเปนกระบวนเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา   หรือขอท่ีจะตองศึกษา 
ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา  คือ ฝกหดัอบรม กายวาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไป
จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน  มี   ๓ ประการ  คือ 

                                                
 ๑๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่เปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๔), หนา ๕. 
 ๑๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ,  หนา ๑๙.  
 ๑๒๒“ทนฺโต    เสฏโฐ   มนุสฺเสสุ”   ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒.,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๑๒๓“วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  โส  เสฏโฐ  เทวมานุเส”  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๔๕/๒๖๙., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/
๒๔๕/๓๓๘.  



 ๑๐๑

 ๑.  อธิสีลสกิขา หมายถึง การศึกษาเรื่องศีล เพื่อปรับพฤติกรรมใหมีกายและ
วาจาดีงาม  รักษากายและวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ  
 ๒.  อธิจิตตสิกขา หมายถึง การศึกษาอบรมพัฒนาจิตใหมีความสงบ  จิตตั้งมั่น  
จิตแนวแน  สามารถขมและบังคับจิตไมใหฟุงซานได 
 ๓. อธิปญญาสิกขา หมายถึง  การพัฒนาสติปญญาใหเจริญ  สามารถเห็น
สภาวธรรมตามความเปนจริงไดอยางถูกตอง 

. พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก าณสิทฺธิ)    ไดกลาวไวในหนังสือมงคลสูตร 
๓๘ ประการ  พึงเคารพในการศึกษาดวยการตั้งใจเรียนและตั้งใจปฏิบัติตามการศึกษา ๔ 
ประการ  คือ 
 ๑. พุทธิศึกษา ไดแก การศึกษาเลาเรียน เพื่อใหเกิดความรูสาขาตาง ๆ ท้ัง
ในทางโลกและทางธรรม  ไดแกความรูในหลักพระพุทธศาสนาและหลักวิชาการสมัยใหม 
 ๒. จริยศึกษา  ไดแก  การศึกษาเกี่ยวกับมรรยาทตาง ๆ มีมารยาทประจํา
ตระกูล   มารยาทประจําประเทศ   มารยาทเกี่ยวกับประเพณีตาง ๆ   เปนตน 
 ๓. พลศึกษา ไดแก  การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องกําลังกายและกําลังใจ   มีการฝก
ออกกําลังกายและการใชหลักธรรมมาดําเนินชีวิตเพื่อเปนเคร่ืองคุมกันทางใจ   เปนตน 
 ๔. หัตถศึกษา   ไดแก   การศึกษาเกี่ยวกับการใชมือใหเปนประโยชนแกตนเอง 
ผูอื่น  ประเทศชาติ  ศาสนา  เชน  ชางปูน  ชางไม ชางทาสี ชางปน ชางเขียน ชางเสริมสวย 
ชางเย็บปกถักรอย  ชางออกแบบ๑๒๔    
 สรุปความวา   ความเคารพในการศึกษา    คือ   การรูจักตระหนักถึงคุณคาของ
การศึกษาหาความรูท้ังทางโลกและทางธรรม  แลวแสดงออกซึ่งความเคารพ  โดยการตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนอยางเต็มกําลังความสามารถ      จะศึกษาเรื่องใดก็ตาม     ก็จงศึกษาใหถึง
แกนแทของเนื้อความ      รวมทั้งการรูจักบํารุงและใหการสนับสนุนการศึกษาทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 

   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในการศึกษา 

                                                

 ๑๒๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๐–๑๘๑.  



 ๑๐๒

 ๑. สามเณรราหุล๑๒๕   

 สามเณรราหุล หรือพระราหุลเถระ เปนพระอริยบุคคลที่นาศึกษาเปนแบบอยาง  
ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาภิกษุอื่น ๆ ในการเปนผูมีความใฝใน
การศึกษา   เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติท่ีเมืองกบิลพัสดุ พระมารดา
ของทานไดบอกกับราหุลกุมารวา  ตั้งแตพระราชบิดา (เจาชายสิทธัตถะ) เสด็จออกผนวช  
ขุมทรัพยท่ีปรากฏขึ้นพรอมกับการประสูติของพระองคไดหายไป      ขอใหราหุลกุมารไปทูล
ขอขุมทรัพยน้ัน   ขณะที่พระองคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จออกบิณฑบาตอยูในเมือง   
ราหุลกุมารก็ไดติดตามพระองคไปเพื่อขอขุมทรัพยซ่ึงเปนทรัพยภายนอก แตพระองคทรง
มอบทรัพยภายในใหแทน  โดยมีพระบัญชาใหพระสารีบุตรบวชใหราหุลกุมารดวยการเปลง
วาจาถึงไตรสรณคมน   ไดแก  การอุปสมบทดวยการถึงสรณะสาม  สามเณรราหุลจึงเปน
สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา   กลาวกันวาเมื่อสามเณรราหุลบวชมาแลว  ทานไดเปนผู
ใครในการศึกษามาก     ในเวลาเชาทุกวัน   สามเณรราหุลจะมากอบทรายเต็มกํามือ   แลว
อธิฐานดัง ๆ วา  วันนี้ขอใหเราไดฟงโอวาทจากพระพุทธเจาและพระอุปชฌายมากมาย    ดุจ
เมล็ดทรายในกํามือของเรานี้  จากการที่สามเณรราหุลมีความเพียรพยายาม  สนใจใน
การศึกษา   พระพุทธองคจึงทรงยกยองทานวา  เปนผูเลิศกวาใคร ๆ ในทางเปนผูมีความ
สนใจใครในการศึกษา  นอกจากนี้แลวทานยังเปนผูวางายสอนงาย  และมีความเคารพใน
พระสงฆดวย   

 จากตัวอยางดังกลาว    การที่สามเณรราหุลไดลุกแตเชาเพื่อไปกําทรายเต็มมือ
แลวอธิษฐาน   ขอใหไดรับฟงโอวาทจากพระพุทธองคและพระอุปชฌาย   แสดงใหเห็นวา  
ทานไดใหความสําคัญในเรื่องของการศึกษา  เคารพในการศึกษา  จนไดรับการแตงตั้งเปนผู
เลิศกวาใคร  ๆ  ในดานการศึกษา  ความเคารพในการศึกษาจึงเปนเรื่องที่ควรนําไปปฏิบัติ
เปนอยางยิ่ง   เพราะจะทําใหเปนผูมีความรู  ฉลาด และเจริญกาวหนาในชีวิต  

                                                

 ๑๒๕ดูเพิ่มเติมใน “ราหุลวตฺถุ”  วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙–๑๒๑., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๗., 
วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๖๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 ๑๐๓

 ในปจจุบันเปนที่นาสังเกตวา  การใหความเคารพในการศึกษาไมคอยจะมีในหมู
นักเรียนนักศึกษา  อาจเปนเพราะการนําแนวความคิดหรือการปรับเปลี่ยนแนวทางการศึกษา
สมัยใหมก็เปนได รวมทั้งวัฒนธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทในสังคมไทยมากขึ้น ทําให
ความสัมพันธระหวางลูกศิษยกับครูอาจารย  หรือระหวางครูอาจารยกับลูกศิษยมีทีทาจะลด
นอยถอยลงไปเรื่อย ๆ    การใหความสําคัญที่จะเรียนดวยความเคารพและใหความเคารพครู
อาจารยมีความสําคัญนอยลง  ฉะนั้น  ครูอาจารยจึงมีสวนสําคัญที่จะกระตุนใหนักเรียน
มองเห็นคุณคาของการศึกษาและสอนใหตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาดวย  จะเห็นไดวา  
เรื่องการศึกษาจะมีความเชื่อมโยงกันระหวางลูกศิษยกับอาจารยอยูเสมอ และเรื่องความ
เคารพในการศึกษาน้ียังสอนใหมีความกตัญูรูคุณคนดวย     จึงควรศึกษาเลาเรียนดวย
ความเคารพ   ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ  ๖  ขอวาดวยทิศเบื้องขวา๑๒๖  เมื่อครูอาจารยกับ
ลูกศิษยตางใหความเคารพตอกันและกัน  ตางฝายจึงเปนที่รักแกกันและกัน  ศิษยก็จะมี
ความรักตอครูอาจารย ครูอาจารยก็จะเมตตาตอลูกศิษย  สวนผูท่ีไมมีความเคารพครู
อาจารย   ไปท่ีไหนก็ไมมีใครรัก  ไมมีใครคอยชวยเหลือ  ไมมีคนเมตตา  ถือเปนคนเสื่อมเสีย   

 บุคคลจึงควรตระหนักในการเคารพการศึกษา  เพราะผูท่ีเคารพในการศึกษายอม
ไดรับอานิสงส   คือ  เปนผูมีคุณสมบัติของผูคงแกเรียนหรือผูท่ีไดเรียนรูมามาก ๕ ประการ  
ดังนี้  

 ๑. ฟงมาก   คือไดเลาเรียนหรือสดับฟงมาก 
 ๒. มีความจําดี  สามารถจําหลักหรือสาระสําคัญไดดี 
 ๓. มีความคลองปากอันเกิดจากการหมั่นทองบนหรือใชคําพูดอยูเสมอ 
 ๔. จําขึ้นใจ  เมื่อนึกถึงเนื้อหาที่ไดเรียนมาก็จะปรากฏเนื้อใหเห็นไดชัดเจน 
 ๕.  แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ หมายความวา มีความเขาใจอยางลึกซึ้ง มองเห็น
ประจักษแจงดวยปญญาทั้งแงของความหมายและเหตุผล๑๒๗ 
 

                                                

 ๑๒๖ดูทิศ ๖ วาดวยความสัมพันธระหวางลูกศิษยกับครูอาจารย  ในบทที่  ๒  หนา  ๓๐. 

 ๑๒๗เทียบใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๘๘/๑๐๕., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๗. 



 ๑๐๔

 ๓.๓.๕  อัปปมาทคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของความไมประมาท 

 ความไมประมาท เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรม
ท้ังหลายใหสมบูรณ       หลักคําสอนของพระพุทธเจา   ซ่ึงเรียกวา   พระไตรปฎก   ไดแก  
พระวินัยปฎก  พระสุตตันปฎก และพระอภิธรรมปฎก  จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ   
ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท  พระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือน
รอยเทาชาง   เปนตน   ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย   สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา  มีสี่เทา   
หรือมีมากเทาก็ตาม    มีรูป   มีสัญญา   ไมมีสัญญา  หรือมี
สัญญาก็ไมใช        ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม             มีประมาณ
เทาใด  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววา  
เลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้น    ฉันใด   กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน         มีความไมประมาทเปนมูล        รวมลงใน
ความไมประมาท    ความไมประมาทบัณฑิตกลาววา      เปน
ธรรมที่เลิศกวากุศลเหลานั้น๑๒๘ 

ภิกษุท้ังหลาย  รอยเทาของสัตวท่ีเที่ยวไปบนแผนดิน
ท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง  รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศ
กวารอยเทาเหลานั้น   เพราะเปนรอยใหญ    แมฉันใด   กุศล
ธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน  มีความไมประมาทเปนมูล  
รวมลงในความไมประมาท  ความไมประมาทบัณฑิตกลาววา
เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น๑๒๙ 

ภิกษุท้ังหลาย  ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล  เปนสวนกุศล 
เปนฝายกุศล  ท้ังหมดมีความไมประมาทเปนมูล  รวมลงใน

                                                
 ๑๒๘สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๙/๓๙., สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๓๙/๗๓. 

 ๑๒๙สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๐/๔๐–๔๑., สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๔๐/๗๕. 



 ๑๐๕

ความไมประมาท  ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวา
ธรรมเหลานั้น๑๓๐ 

ความไมประมาท   เปนบอเกิดแหงคุณธรรมความดีท้ังหลาย  ถาเวนความไม
ประมาทเสีย  ธรรมทั้งหลายเหลานั้นยอมไมสําเร็จประโยชน  จะเห็นไดวาความเจริญรุงเรือง 
และความดีท้ังหลายทั้งปวง จะสําเร็จได เพราะอาศัยความไมประมาท ความไมประมาทจึง
เปรียบเสมือนหัวใจสําคัญ ท่ีจะทําใหการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ  ถึงความเจริญรุงเรืองได
อยางสมบูรณ ดวยเหตุน้ี ความไมประมาท  จึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติ
ธรรมทุกระดับ เพราะถาหลงมัวเมาในประมาทเสียแลว ความดีท้ังมวลยอมสูญเปลา ความ
ประมาทเปนหลุมดักคนดี บุคคลที่ประสบความสําเร็จ และคนมีความสุข  เพราะฉะนั้น  
บุคคล  วงศตระกูล  สังคม  และประเทศชาติท่ีมีความเจริญรุงเรือง ก็จะมาตกหลุมพรางนี้๑๓๑  

ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูของคนเรา  กอนที่
พระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน     พระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิม
วาจา  คือพระดํารัสครั้งสุดทาย   ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย  บัดนี้   เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขาร
ท้ังหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาที่ให
สําเร็จดวยความไมประมาทเถิด๑๓๒ 

   ๒)  ความเคารพในความไมประมาท 

 ความเคารพในความไมประมาท  คือ การรูจักตระหนักถึงคุณประโยชนของการมี
สติท่ีดี  ฝกกํากับสติใหอยูกับตัวเราตลอดเวลา  ซ่ึงการแสดงออกซึ่งความเคารพนั้น  ก็คือการ
หมั่นฝกอบรมและพัฒนาสติของเรา เพื่อไมใหประมาท  โดยการไมละสติ  ไมปลอยสติ ไมลมื

                                                
 ๑๓๐สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๑๒/๘๒., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๒/๑๔๕.  

๑๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),    สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร,  พิมพ
ครั้งที่ ๒  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๑–๑๒๒. 

๑๓๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖ 



 ๑๐๖

ตัว ไมมัวเมา  และไมลุมหลง  ดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาด  บุคคลผูหวังความ
เจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน   ควรเคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑. รูจักคุณคาของเวลา  ไมผดัเพี้ยนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา 
 ๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของสุจริต เลิกละหลีกเวนทุจริต เรง
ขวนขวายประพฤติสุจริต  ประกอบแตสิ่งที่ดีงาม 
 ๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในสิ่งเยายวน  และความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ตาง ๆ เรงปฏิบัติหนาที่การงานใหสําเร็จผลดวยดี 
 ๔. ทําสิ่งใดก็ทําจริงจัง  ไมเหลาะแหละโลเล 
 ๕. มีสติสัมปชัญญะ  รูจักยับยั้งชั่งใจ  บังคับควบคุมตนเองได และหัดเปนคน
รอบคอบ๑๓๓ 

 ความไมประมาทถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง บุรุษก็ดี สตรีก็ดี คฤหัสถหรือ
พระภิกษุสงฆ     ควรใหความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวัน   ตอง
ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมประมาท  ไดแก  การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ  หรือการใชสติ
อยูทุกขณะในการดํารงชีวิต     ทําใหเกิดความระมัดระวังตัว     ปองกันไมใหพลาดตกไป
ในทางชั่วหรือทางเสื่อม   คอยยับยั้ง   คอยเตือนอยูตลอดเวลา  ทําใหสํานึกในหนาที่และ
การงานอยูเสมอ โดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควรพิจารณาเนือง ๆ  มี  ๕  ประการ  ดังนี้ 

      ๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
      ๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมลวงพนความเจ็บไปได 
      ๓. เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
      ๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งสิ้น 
      ๕. เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม   มีกรรมเปนกําเนิด   มีกรรม
เปนเผาพันธุ   มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย   เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  
ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น๑๓๔ 

                                                

 ๑๓๓มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๗.   



 ๑๐๗

 นอกจากนี้แลว   ยังตองฝกฝนอบรมตนเองใหตั้งอยูในความไมประมาท  ดังพระ
พุทธพจนท่ีตรัสไว  ๔ ประการ  คือ 

๑.   จงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต และอยาประมาทในการละกายทุจริต
บําเพ็ญกายสุจริตนั้น  

๒. จงละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต และอยาประมาทในการละวจีทุจริตบําเพ็ญ
วจีสุจริตนั้น  

๓. จงละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต และอยาประมาทในการละมโนทุจริต
บําเพ็ญมโนสุจริตนั้น  

๔. จงละมิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอยาประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิ
บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิน้ัน๑๓๕ 

 เพราะฉะนั้น  บุคคลจึงไมควรตั้งอยูในความประมาท  ผูท่ีตั้งอยูในความไม
ประมาททั้ง  ๔  ประการดังกลาว  ถือวาเปนผูท่ีมีความไมประมาทในธรรมขั้นต่ํา  สวนผูใดที่
ประพฤติตามหลักธรรมนี้แลว  ชีวิตของผูน้ันยอมไมเปนหมัน  แมตายจากโลกนี้ไปแลว ยอม
ช่ือวามีชีวิตอยู  บุคคลผูไมประมาท  ยอมไมปลอยใหเวลาใหผานเลยไปใหเสียเปลา สามารถ
รักษาประโยชนของตนเองและผูอื่นไวได  ดังนั้น  เมื่อมองเห็นความสําคัญและประโยชนของ
ความไมประมาทแลว บุคคลทั้งหลายพึงปฏิบัติดวยความเคารพในความไมประมาท  ซ่ึงเปน
การเคารพธรรมไปในตัวดวย  เพราะความไมประมาทชื่อวาเปนหลักธรรมที่สําคัญอยางยิ่ง
ประการหนึ่ง 

   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในความไมประมาท 

 ๑. อัปปมาทสูตร๑๓๖  พระสูตรวาดวยความไมประมาท  เหตุการณน้ีเกิดจาก
พราหมณคนหนึ่งไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเพื่อสนทนาปราศรัย  และทูลถามพระองควา  

                                                                                                                                       
๑๓๔องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖–๗๐., องฺ.ปฺจก  (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๔.   
๑๓๕องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๑๑๖/๑๓๕–๑๓๖., องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๖/๑๗๙. 

 ๑๓๖ดูเพิ่มเติม  องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๕๓/๓๔๙–๓๕๑., องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕๓/๕๒๓–๕๒๔. 



 ๑๐๘

ขาแตทานพระโคดม  ธรรมอยางหนึ่งที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว  ยอมยึดถือไวไดซ่ึง
ประโยชนในภพนี้และภพหนา   มีอยูหรือ   พระองคตรัสตอบวา  มีอยู   พราหมณจึงทูลถาม
ตอไปวา ธรรมที่วานั้นเปนอยางไร พระองคตรัสวา ความไมประมาท คือธรรมที่บุคคลเจริญ 
ทําใหมากแลว  ยอมยึดถือไวไดซ่ึงประโยชนในภพนี้และภพหนา 

 จากตัวอยางนี้  ทําใหมองเห็นวา   ความไมประมาทเปนธรรมที่ยิ่งใหญ   และมี
ความสําคัญอยางยิ่งและกอใหเกิดประโยชนท้ังในชาติน้ีและชาติหนา   ดังนั้น   มนุษยทุกคน
จึงควรแสดงความเคารพในความไมประมาท ตระหนักในการไดเกิดมาเปนมนุษยเพราะการ
เกิดเปนมนุษยเปนสิ่งที่หาไดยาก  ไมควรประมาทในวัยและชีวิต  เปนตน  ความไมประมาท
เปนหลักธรรมที่ชวยทําใหเรามีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไมเผลอสติ มีสมาธิอยูกับตัวเปนประจํา  
ทําใหมีปญญาสามารถชวยแกปญหาตาง  ๆ  ได  

 ในปจจุบัน  สังคมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา บางครั้งเราไมสามารถ
จะคาดคะเนไดวาอะไรจะเกิดขึ้นในโลกนี้   หากไดอาศัยความไมประมาทยอมสามารถ
ปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต กลาวไดวา ความไมประมาทเปนรากฐาน
ของความดีงามทั้งมวล บุคคลจึงไมควรประมาทในชีวิต  ในวัย  ในการทํางาน ในการศึกษา 
และในการปฏิบัติธรรม   ซ่ึงจะนําผูประพฤติปฏิบัติไปสูความสําเร็จเจริญกาวหนาในชีวิตและ
หนาที่การงาน   

 คนในสังคมปจจุบัน มีการยึดติดและเพลิดเพลินอยูกับสิ่งที่ไรสาระซึ่งไมคอยมี
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตและหนาที่การงาน   หลงมัวเมาในอบายมุข  ไดแก  ชองทางแหง
ความหายนะทั้งหลาย   เชน  การพนัน   ดื่มสุรา  เกียจครานทําการงาน  การคบเพื่อนชั่ว  
เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนบอเกิดแหงความประมาท  ดังนั้น  สติสัมปชัญญะจึงเปน
หลักธรรมที่สําคัญที่จะคอยกระตุนใหเกิดความสํานึกใหบุคคลตั้งอยูในความไมประมาท  ไม
กลาหรือรูจักยับยั้งกอนที่จะทําสิ่งใดลงไป  จะเห็นไดวาปญหาตาง ๆ มากมายที่เกิดขึ้นจาก
การไมรูจักนําหลักความไมประมาทไปใช  เชน การขับรถเร็ว แขงรถบนถนนหลวง และเมา
แลวขับรถ  การกระทําเชนนี้ถือวาตั้งอยูในความประมาท  และสรางปญหาใหแกสังคมรอบ
ขางมากมาย  มีการขับรถไปชนคันอื่นที่ไมเกี่ยวของ  เมื่อตํารวจจับไดพอแมก็ตองมาประกัน
ตัวออกไป   ถูกสังคมตั้งขอรังเกียจ   สงผลกระทบทั้งแกตนเองและสังคมรอบขาง   จึงจําเปน



 ๑๐๙

อยางยิ่งที่จะไดมีการนําแนวความคิดเรื่องความเคารพในความไมประมาท  ไปใชในการ
แกปญหา   โดยการสอนใหรูจักใชสติ   ฝกสมาธิและวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึงจะทําใหไดรับ
ประโยชนมากมายทั้งแกตนเองและสังคมดวย 
 
 ๓.๓.๖  ปฏิสันถารคารวตา 

   ๑)  ความสําคัญของปฏิสันถาร 

คําวา  ปฏิสันถาร๑๓๗  หมายถึง   การทักทายปราศรัยแขกผูมาหา๑๓๘  ไดแก    
การตอนรับ  การรับรอง๑๓๙  การแสดงการตอนรับมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะเปนการปด
หรืออุดชองโหว  คือท่ีแตกราวอันมีอยูในระหวางตนและบุคคลอื่น๑๔๐  หมายถึง  การรูจัก
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน     สรางความสัมพันธระหวางกันและกันดวยการตอนรับน่ันเอง  
เปนการรวมน้ําใจหรือการเชื่อมสัมพันธใจคนใหเปนหนึ่งเดียว ดวยการแสดงออกซึ่งความ
ความรัก   ความปรารถนาดี      ความสมานสามัคคี   มีความเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนซึ่งกัน
และกัน     ดวยการสงเคราะหใหความชวยเหลือ    ดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผ    เกื้อกูลซ่ึงกัน
และกัน   ดวยสัมพันธภาพไมตรี    อันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจกัน   เขาใจในกันและกัน  
เพื่อยึดเหนี่ยวประสานสามัคคีกันไว    การรวมเขาดวยกัน    การไมทะเลาะวิวาท   ความ
พรอมเพรียงและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   รวมเขาเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน๑๔๑   ลักษณะ
ดังกลาวมานี้     ถือเปนความสําคัญหรือประโยชนอันเกิดจากการมีปฏิสันถารคือการรูจัก
ตอนรับน่ันเอง 

   ๒)  ความเคารพในปฏิสันถาร 
                                                

 ๑๓๗องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๓/๘๘., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.  
 ๑๓๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๔๙๕.  
 ๑๓๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๙. 
 ๑๔๐มงฺคล. (บาลี)  ๒/๒๗๐/๒๐๑., มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑. 

 ๑๔๑พระมหาสุชิน  สุชีโว,    “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท“, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๑๓.  



 ๑๑๐

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ)  ไดอธบิายวา  “ปฏิสันถาร  แปลวา   
ปดชองโหว   หมายความวา  ในโลกอนัเปนที่อยูอาศัยของหมูสัตวน้ี   มีชองโหวอยู  ๒  ชอง  
คือ  ชองโหวของตนเองและของคนอื่น”๑๔๒    ดังนั้น   จึงตองปดชองโหว  ๒  ชองนี้ดวยเครื่อง
ปด  ๒  อยาง  คือ  อามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร๑๔๓  ดังนี้ 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร   คือ  การตอนรับดวยสิ่งของ  เชน  อาหาร  เครื่องดื่ม ท่ีอยู
อาศัย และเครื่องนุงหม  เปนตน 
 ๒. ธรรมปฏิสันถาร     คือ   การตอนรับดวยธรรม    การตอนรับดวยการกลาว
แนะนําธรรมะ การตอนรับท่ีทําพอดีสมควรแกฐานะของแขก มีการลุกรับ เปนตน หรือ
ชวยเหลือสงเคราะห  เปนที่ปรึกษาแกปญหาตาง ๆ  และชวยทํากุศลใหลุลวงไปไดดวยดี 

 การแสดงความเคารพในปฏิสันถาร ๒ อยางนี้  สําหรับพระภิกษุสามเณร พึง
ปฏิบัติตอพระภิกษุดวยกันและฆราวาสผูมาเยือน  ดังนี้ 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร ไดแก  การแสดงความเคารพดวยการลุกขึ้นตอนรับ 
รับบาตร  จีวร รับของที่ควรรับ เชนกระเปา เปนตน ปูอาสนะ พัด ทาน้ํามัน ใหเภสัช มีเนยใส 
นํ้าออย เปนตน ใหนํ้ารอน นํ้าเย็น ทําความสะอาดอาคารที่อยูอาศัย พาเที่ยวไปบิณฑบาต 
พาไปในกิจนิมนต ใหอามิสท่ีตนไดแกทาน    เชน   ใหแกอาคันตุกะ ภิกษุไข อุปชฌาย 
อาจารย   เมือ่พบคนแกหรือนางภิกษุณี   แมชี   ก็พึงใหแกคนเหลานั้น   ใหแกบิดา มารดา   
ใหแกไวยาวัจกรผูรับใช    ใหแกพระราชา    ใหแกโจร   ใหแกผูอุปฏฐากมารดาบิดาของตน 
ใหแกบัณฑุปลาส 
 ๒. ธรรมปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการตอนรับดวย
ธรรม มีการสอนบาลีและอรรถกถาใหโดยเคารพ พรรณนาเนื้อความแหงพระบาลีใหฟงโดย
เคารพ บอกธรรม สอนธรรม แสดงธรรม ใหฟงโดยเคารพ สอนกรรมฐานให สอนธรรม คอื 
ประยัติ  ปฏบัิติ  ปฏิเวธ  ใหบรรเทาความราํคาญ  กลุมใจให  ชวยเหลือกิจท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปน
กรรมที่สมควร  เชน  ชวยในงานทําบุญตาง ๆ เปนเพื่อนเปนมิตรสหายรวมกัน  ใหอัพภาณ 

                                                
 ๑๔๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕. 
 ๑๔๓องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๓/๘๘., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 



 ๑๑๑

ออกจาอาบัติ  ใหมานัต  ใหปริวาส ใหบรรพชาผูท่ีควรบรรพชา ใหอุปสมบทผูท่ีควรอุปสมบท 
แมสวดกรรมวาจาใหแกนางภิกษุณีผูหวังอุปสมบทในสํานักของตน ก็จัดเปนธรรมปฏิสันถาร
ได   ในสมัยนี้  บวชชีใหแกผูประสงคจะบวชก็จัดเปนธรรมปฏิสันถารไดเชนกัน๑๔๔ 

 ในบรรดาปฏิสันถาร ๒ ประการนี้  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญธรรมปฏิสันถารคือ
การตอนรับดวยธรรมวาเปนยอด๑๔๕ 

 อน่ึง   หากจะกลาวสรุปวิธีการแสดงความเคารพในปฏิสันถารนั้น  สรุปได  ๕ 
ประการ  ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาใหเขาใจระเบียบและวิธีการปฏิสันถาร 
 ๒. รูจักรับแขกใหเหมาะสมแกฐานะและกาลเทศะ 
 ๓. ระมัดระวังมิใหแขกตองรอนานหรือเกิดความรูสึกเกอเขิน 
 ๔. แสดงความเอาใจใสและตอนรับแขกดวยอัธยาศัยไมตรี 
 ๕. เมื่อไปเปนแขกของผูอื่น      ตองรูจักเวลา   แสดงความยินดีในการตอนรับ
ของเขา  และทําตนไมใหเจาของบานหนักใจ๑๔๖ 
 
 
   ๓)  กรณีตัวอยางความเคารพในปฏิสันถาร 

 ๑. เรื่องอภัยโจร  เปนกรณีตัวอยางเรื่องหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
การทําปฏิสันถาร   ดังปรากฏในหนังสือมังคลัตถทีปนีตอไปนี้ 

 ในเกาะสีหล  โจรชื่ออภยั  มีบริวารประมาณ  ๕๐๐ คน  พากันเที่ยวปลน
ชาวบานในที่ตาง ๆ  ชาวบานตางกลัวพากันหนีไปอยูท่ีเมืองอนุราธบุรี   เมื่อตางคนตางหลบ
ไปอยูท่ีอื่น   จึงไมมีใครไปสูคีรีวิหารเพื่อกราบไหวพระเจดีย    อยูมาวันหนึ่ง   พวกโจรไดเขา
ไปสูเจติยคีรีวิหาร  เพื่อปลนเอาของสงฆและสิ่งอื่น ๆ คนที่รักษาวัดอยูเห็นโจรมากันมาก  จึง
                                                

 ๑๔๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕–๑๘๖.  
 ๑๔๕องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๓/๘๘., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.  
 ๑๔๖มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๘.   



 ๑๑๒

พากันรีบไปแจงเหตุแกพระเถระผูเปนสมภาร   ทานสมภารไดใหคนวัดนําเนยใส  นํ้าออย  
ขาวสาร  ผักสด  ผักดอง  เปนตน มาใหจัดแจงหุงตมใหแกโจร  พวกโจรบริโภคเสร็จแลว  ได
ถามวา  ใครทําการตอนรับน้ี  เมื่อทราบวาพระมหาเถระผูเปนสมภารไดจัดสั่งใหนํามาเลี้ยง  
จึงพากันไปหาพระมหาเถระเพราะเกิดความเลื่อมใสในปฏิสันถารของทาน และกลาววา    
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  จะเปนผูรักษาวิหารใหมีความปลอดภัย   ชาวบานจะไดพากันมากราบ
ไหวพระเจดีย  ตั้งแตบัดนั้นมา  พวกโจรก็พากันยืนทําการรักษาอยู  ชาวบานไดพากันมา
ทําบุญกราบไหวพระเจดียตามปกติ   ของที่เหลือจากการทําบุญ   ชาวบานทั้งหลายก็ไดเลี้ยง
พวกโจร 

 อยูมาวันหนึ่ง     พระภิกษุพูดกันวา    พระมหาเถระเอาของสงฆไปใหแกพวกโจร 
ซ่ึงเปนการไมสมควร  พระมหาเถระจึงใหมีการประชุมสงฆแลวถามความคิดเห็นวา  ระหวาง
ของที่ทําการตอนรับพวกโจรกับของสงฆท่ีอยู   อยางไหนมีราคามากกวากัน   เมื่อเห็นวา  
ของสงฆท่ียังอยูมีราคามากกวา  พระสงฆจึงกลาววา  พระมหาเถระทําปฏิสันถารอยางนี้  
ช่ือวา  ทําดีทําชอบประกอบดวยคุณ  ท่ีจะปองกันของสงฆไมใหพินาศไปดวยภัยคือโจร๑๔๗ 

 จากตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นการทําปฏิสันถารดวยสิ่งของนั้น มีอานิสงสมากมาย   
ดังพระมหาเถระผูมีความฉลาด  ใชการทําอามิสปฏิสันถารแกพวกโจร  จึงรอดพนจากการ
ถูกปลน   เพราะถือวาการเสียนอยดีกวาเสียมาก  ทําใหทุกคนอยูกันอยางมีความสุข  และ
พวกโจรก็ไดกลายมาเปนมิตร   การตอนรับดวยอามิสก็ดี   ดวยธรรมก็ดี   ลวนแตมีประโยชน
ท้ังนั้น   แตการตอนรับดวยธรรมเปนสิ่งประเสริฐกวาการตอนรับดวยอามิส    

 ในสังคมปจจุบัน  มีประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่งในการใชหลักธรรมขอน้ี   แมวา
การตอนรับจะถือเปนการใหเกียรติและใหความเคารพตอกันและกันก็จริง  แตบางครั้ง
ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลผูทําการตอนรับน้ันเปนไปในลักษณะมีความหวังบางอยาง
แอบแฝงอยู  เชน  การจัดงานกุศลหรืองานอื่น ๆ แลวมีการเชิญแขกผูมีเกียรติมารวมงาน
มากมาย   บางครั้งดูเหมือนจะเปนการทําเพื่อใหไดหนาหรืออวดศักดิ์ศรีบารมีกัน   จัดงาน
เล็ก ๆ นอย ๆ ไมได  จะทําใหเสียเกียรติเสียศักดิ์ศรี  เมื่อเชิญแขกมาแลวตองตอนรับอยาง
                                                

 ๑๔๗มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๗๗/๒๐๖–๒๐๘., มงคล. (ไทย)  ๔/๒๗๗/๑๗–๒๐. 



 ๑๑๓

เต็มท่ี  เงินไมมีก็ไปกูยืมเพื่อมาใชในงาน  ผลสุดทายก็คือการเปนหนี้  จะสังเกตไดจาก
ตัวอยางมากมาย  เชน การแตงงาน งานเผาศพ งานเลี้ยงสังสรรค  การสงลกูเขาโรงเรียน 
การขอเลื่อนตําแหนงหรือข้ึนเงินเดือนบางครั้งตองมีการรับใตโตะ เปนการนําหลักปฏิสันถาร
ไปใชในทางที่ผิดและเกินความจําเปน  คนในสังคมมักจะใหความสําคัญกับอามิสปฏิสันถาร
มากเกินไป  แสดงใหเห็นวาไมไดนําหลักความเคารพในปฏิสันถารไปใช  ซ่ึงในขอน้ีช้ีใหเห็น
วา การจะทําปฏิสันถารกับผูใดนั้นควรใหพอเหมาะพอควรกับฐานะที่เปนอยูดวย   สิ่งที่
สําคัญที่สุดคือควรใหความสําคัญกับธรรมปฏิสันถารมากกวา  เพราะการตอนรับดวยธรรม
จะกอใหเกิดประโยชนมากมายทั้งแกตนเองและผูท่ีเราใหการตอนรับ  พระพุทธองคทรง
สรรเสริญธรรมปฏิสันถาร คือการตอนรับดวยการใหธรรมะหรือการใหความรู   และการให
คําปรึกษาตาง ๆ    แกแขกหรือผูท่ีมีความสนใจวาเปนยอด    หมายถึงเลอเลิศกวาการ
ตอนรับอื่นใดท้ังสิ้น  การไดนําหลักความเคารพในปฏิสันถารทั้งสองอยางไปใช   ก็เทากับวา
เราไดใหความเคารพในธรรมดวย 



 
บทที่ ๔ 

 
ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของความเคารพในพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 

 
 ในบทนี้    ผูวิจัยไดศึกษาอิทธิพลของความเคารพในพระพุทธศาสนาที่มีตอ
สังคมไทย    ประโยชนและโทษที่เกิดขึ้นจากความเคารพ   และความเคารพกับแนวทาง
แกปญหาและการพัฒนาชีวิต   ในประเด็นตอไปนี้ 
 
๔.๑  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 

 ศาสนาเปนสถาบันทางสังคมอยางหนึ่งในหลายสถาบัน  และเปนองคประกอบ
ของสังคมที่สําคัญอยางยิ่ง  มอีิทธิพลในการจัดระเบียบสังคมใหอยูในกรอบของศีลธรรมและ
จริยธรรม  เพื่อใหสังคมเปนอยูอยางมรีะบบเปนระเบียบเรียบรอย  ดีงาม  และสงบสุข 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย        ขนบธรรมเนียม         ประเพณ ี
และวัฒนธรรม   ซ่ึงเปนเอกลักษณของชาติไทย   “มีรากฐานที่สําคัญมาจากพระพุทธศาสนา  
จนกลาวไดวา    พระพุทธศาสนาเปนมรดกล้ําคาคูบานคูเมือง”๑  เนื่องจากสังคมไทยเปน
สังคมที่ไดรับเอาแนวความคิดและวัฒนธรรมของศาสนาอินเดียเขามาประพฤติปฏิบัติเปน
ระยะเวลาอันยาวนาน  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาซึ่งถือไดวาเปนรากฐานของสังคมไทย  
พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอระบบแนวความคิดและพฤติกรรมของคนไทยอยางลึกซึ้ง๒  
เราถือกันวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ การถืออยางนี้ เปนประเพณีท่ีสืบตอมา
โดยถูกตองตามสมควรแกเหตุ   คือ  พระพุทธศาสนากับชนชาติไทยมีความสัมพันธแนบแนน 

                                                

 ๑ฉัฏภูมิ  หลอมประโคน, คูมือครูพระชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๔), 
หนา  ๑. 
 ๒สนิท  สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย : วิเคราะหเชิงสังคม-มนุษยวิทยา, 
(กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๘. 



 ๑๑๔

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน       ท้ังในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม๓          พระพุทธศาสนา
เปนศาสนาที่เหมาะสมกับจิตใจของชาวไทย   ถือเปนมรดกอันล้ําคาที่บรรพบุรุษของไทยได
มอบไวใหอนุชนชาวไทย    และสามารถกลาวไดวา  “พระพุทธศาสนาไดชวยธํารงและเชิดชู
ชาติไทยไวไดตลอดระยะเวลาอันยาวนานในการสรางชาติ ชาวไทยยอมรับวา 
พระพุทธศาสนาที่เรารับมาตั้งแตสมัยสุโขทัยนั้น  มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยมากที่สุด”๔ 

 วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพระพุทธศาสนา  ดังที่พระธรรมปฎก๕ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงความสัมพันธของพระพุทธศาสนาที่มีตอคนไทยวา  

 ๑. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของประชากรสวนใหญของประเทศ 
 ๒.  พระพุทธศาสนาเปนแกนนําและเปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
 ๓. พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูชนชาวไทย 
 ๔. พระพุทธศาสนาเปนหลักการที่ชวยดํารงรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนา 
 ๕.  พระพุทธศาสนาเปนสถาบันคูชาติไทย 
 ๖. พระพุทธศาสนาสอดคลองกับลักษณะนิสัยของคนไทยที่รักความเปนอิสระ 
 ๗. พระพุทธศาสนาเปนแหลงสําคัญที่หลอหลอมเอกลักษณของชาติไทย 
 ๘.  พระพุทธศาสนาเปนมรดกและเปนคลังสมบัติอันล้ําคาของชนชาติไทย 
 ๙.  พระพุทธศาสนาเปนหลักนําทางในการพัฒนาชาติไทย 
 ๑๐. พระพุทธศาสนาเปนแหลงของดีมีคาที่ชนชาติไทยมอบใหแกอารยธรรม

ของโลก 

                                                

 ๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพครั้งที่ ๘  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  ๑.  
 ๔สมจินตนา   ภักดิ์ศรีวงศ,  มารยาทในสังคมไทย,   (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทตนออ  แกรมมี่  
จํากัด, ๒๕๓๘), หนา  ๒๐–๒๑. 
 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
หนา ๒–๙๗.  



 ๑๑๕

 พระพุทธศาสนา   ไดหยั่งรากฝงลึกในราชอาณาจักรไทย   มีบทบาทและอิทธิพล
ตอวัฒนธรรม  ศิลปะ  ภาษา  สถาปตยกรรม วิถีชีวิต  และประเพณีไทย  เปนตน ปรากฏให
เห็นในดานตาง ๆ  ไดแก 

 ในดานศิลปะ  
 ศิลปะไทยมีรากฐานมาจากศิลปะทางพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา ภาพฝาผนัง
อันงดงามในพระอุโบสถของวัดวาอารามตาง ๆ  มีภาพจิตรกรรมฝาผนังทั่วราชอาณาจักร  
ลวนเปนภาพเขียนเกี่ยวกับชาดกในพระพุทธศาสนา 
 ในดานภาษา  
 ภาษาบาลี  ซ่ึงเปนภาษาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีอทิธิพลอยางมาก
ตอภาษาไทย  ประมาณ  ๕๐–๖๐ เปอรเซ็นตของคําไทย     มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี     
จะเห็นไดวา   คําไทยตาง ๆ  ท้ังชื่อคนและในวงวิชาการ  มีคําบาลีผสมอยูบาง  เปนคําบาลี
ลวนบาง   เปนตน 
 ในดานสถาปตยกรรม  
 สถาปตยกรรมไทย  มีความเกี่ยวเนื่องใกลชิดกับสถาปตยกรรมพระพุทธศาสนา  
สถาปตยกรรมอันสวยงามตาง ๆ ลวนเปนสถาปตยกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 ในดานวิถีชีวิต    
 ชาวไทยนับถือและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาดวยจิตใจเลื่อมใส
อยางยิ่ง   การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนากอใหเกิดความสงบสุขในสังคมไทย  
 ในดานประเพณี   
 ประเพณีตาง ๆ ของไทย  ตั้งอยูบนพื้นฐานประเพณีซ่ึงเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
เชน ประเพณีรับบัว จังหวัดสมุทรปราการ ประเพณีชักพระในภาคใต  ประเพณีบวชลูกแกว
ในภาคเหนือ  และประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะ  เปนตน  ท้ังหมดลวนเปนประเพณีท่ี
เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น๖   

                                                

 ๖ธรรมรักขิต, พระพุทธศาสนา : ศาสนาแหงปญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสน 
(๑๙๙๗) จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๖๐–๒๖๓.  



 ๑๑๖

 เพราะเหตุท่ีคนไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ  “จึงทําให
หลักธรรรมในพระพุทธศาสนาไดซึมซาบเขาไปในจิตใจของคนไทยแทบจะแยกความเปนคน
ไทยจากพระพุทธศาสนามิได”๗ และคนไทยไดนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติ    ทําใหเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม    การที่คนไทยไดปฏิบัติเชนนี้สืบตอ
กันมาจนกลายเปนวัฒนธรรมไทย   บรรพบุรุษชาวไทยจึงไดแนะนําสั่งสอนบุตรหลานให
ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมแบบไทย ๆ  ซ่ึงมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไป
เกี่ยวของเสมอ   เชน  วัฒนธรรมสําหรับกุลบุตรและกุลธิดาไทย  ดังนี้ 

 ๑. วัฒนธรรมสําหรับกุลธิดา 
 (๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรมสูง 
 (๒) อยูในกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
 (๓) รูคุณของผูมีอุปการคุณ 
 (๔) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร (กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต) 
 (๕) รูจักสํารวมกิริยามารยาทเสมอ 
 (๖) แตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
 (๗) สุภาพเรียบรอยทุกอิริยาบท 
 (๘) ไมประพฤติตนใหเสื่อมเกียรติกุลสตรีไทย 
 (๙) มีศลีมีสัตยในการปฏิบัติตนอยางเครงครัด 
 (๑๐) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม  ไมกระทําอะไรตามอารมณ 
 (๑๑) ใหอภัยเมื่อผูอื่นขออภัย 
 (๑๒) ไมควรเพิกเฉยเมื่อเพศแข็งแรงกวาแสดงความเมตตาหรือชวยเหลือ 
 (๑๓) รูจักภาวะและฐานะของตนแลวปฏิบัติตนใหถูกตองในฐานะนั้น  ๆ 

 ๒. วัฒนธรรมสําหรับกุลบุตร 
 (๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรม 

                                                

 ๗จํานงค   ทองประเสริฐ,   พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย,  พิมพครั้งที่ ๒  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา  ๒๐. 



 ๑๑๗

 (๒) รูคุณของผูมีอุปการะ 
 (๓) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร  (กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต) 
 (๔) ชวยเหลือ อนุเคราะหเพศที่ออนแอกวาเมื่อมีโอกาส 
 (๕) ใหอภัยเมื่อผูอื่นขออภัย 
 (๖) รูจักภาวะและฐานะของตนและปฏิบัตตินใหสมบูรณตามฐานะนั้น ๆ 
 (๗) มีจิตเปนกุศลเสมอ 
 (๘) ปฏิบัติตนโดยซื่อสัตยสุจริต 
 (๙) ไมประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสียเกียรติและชื่อเสียง 
 (๑๐) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางเครงครัด 
 (๑๑) รูจักสํารวมกิริยามารยาทเสมอ 
 (๑๒) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม  ไมกระทําอะไรตามอําเภอใจตน 
 (๑๓) ประพฤติตนใหสมควรเปนผูนําที่ดี๘  

 ดังนั้น    ขนบธรรมเนียม ประเพณี   วัฒนธรรม  ของคนไทยที่มีจุดกําเนิดจาก
พระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ   จึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางยิ่ง  โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมมีความสําคัญตอความมั่นคงและความคงอยูของชาติเปนอยางมาก ถาวัฒนธรรม
ของชาติตาย  ชาติก็ตาย  แตถาชาติตาย  วัฒนธรรมของชาติบางอยาง เชน  ภาษา วรรณคดี  
และศิลปกรรม  อาจไมตายตามก็ได  เราจะตองบํารุงสงเสริม ปรับปรุงและแกไขวัฒนธรรมที่
มีอยู ประสานเขากับยุคสมัยและสภาพของเหตุการณปจจุบัน  และถาไมรูจักผลักไส
วัฒนธรรมของชาติอื่นที่เห็นวาเปนภัย  และดึงสวนที่ดีมาประสาน  ในที่สุดวัฒนธรรมไทยก็
จะหมดไป๙  ในเมื่อวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคาอยางสูงตอวิถีชีวิตของคนไทยมา
นับพันป    ดังนั้น   “คนไทยทั้งหลายพึงมีความรัก  ความศรัทธา  ความภาคภูมิใจและหวง

                                                

 ๘ผศ.สุพิศวง  ธรรมพันทา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ดี.ดี. บุคสโตร, ๒๕๓๒),
หนา  ๒๖๗-๒๖๘.  
 ๙จํานงค  ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๓–๑๔.  



 ๑๑๘

แหนตอวัฒนธรรมไทยดวยการปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมมิใหสูญหายไป     อีกทั้งรวมมือกัน
สงเสริมใหวัฒนธรรมไทยมีคุณคาใชสอยยิ่งขึ้นอยางสอดคลองกับสมัยตลอดไป”๑๐ 
 
๔.๒  มารยาทไทย 

 คําวา   มารยาท   หมายถึง  กิริยาวาจาที่ถือวาเรียบรอย๑๑  “ความประพฤติท่ี
แสดงออกมาทางกายและทางวาจา  ซ่ึงบัณฑิตทั้งหลายยอมรับวา เรียบรอย  อยูในระเบียบ
แบบแผนหรือขอบเขตที่ดีงาม  เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยที่ดีอีกดวย”๑๒  ไดแก การแสดง
อิริยาบถตาง  ๆ    ท่ีมีความสุภาพออนนอมละเมียดละไมทั้งกิริยา   วาจา   ท่ีสุภาพเรียบรอย
ท้ังการแตงกายที่มีระเบียบเหมาะสมกับกาลเทศะ   ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่แสดงออกถึงความเปน
เอกลักษณของคนไทย   “การมีมารยาทที่ดีตอกันของคนในสังคม  นับเปนสิ่งสําคัญอยาง
มาก เพราะจะทําใหคนเราอยูรวมกันอยางสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรม
และคุณธรรมประจําใจ”๑๓   

 คําวา  มารยาท  น้ี   มีคาํศัพทในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกันอยู   เชน 
คําวา   อาจาระ๑๔      หมายถึง     ความเปนผูมีความประพฤติดี     มีจรรยามารยาทที่ดีงาม  
ซ่ึงเมื่อใชกับพระภิกษุสามเณร         หมายความวา     พระภิกษุสามเณรที่มีจรรยามารยาท  
มีความประพฤติท่ีดีงามน่ันเอง   หรือบางครั้งก็รวมความเปน   ศีลาจาร๑๕  (ศีล + อาจาระ) 
ไดแก    ศีลและอาจาระ   หมายถึง   การประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาท
ท่ัวไปนั่นเอง   

                                                

 ๑๐ผศ. สุพิศวง  ธรรมพันทา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, หนา ๓๐๓.  
 ๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ
ทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๖๔๓. 
 ๑๒พระปลัดนอบ  รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐.  
 ๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพ
ครั้งที่  ๙  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕.  
 ๑๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๙๔.  



 ๑๑๙

 จะเห็นไดวา  “คนไทยมีลักษณะสุภาพออนนอม และรูจักปรับตัวใหเขากับสังคม
ไดดี  มีการแสดงความเคารพที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมของสังคมอื่น   เชน  การยิ้มแยม  
ทักทายปราศรัย  การไหว  การถวายความเคารพพระมหากษัตริย  เปนตน”๑๖   กลาวไดวา  
คนไทยมีวัฒนธรรมแบบพระพุทธศาสนา  สังคมไทยจึงเปนสังคมชาวพุทธ เพราะมี
สัญลักษณทางพระพุทธศาสนาปรากฏใหเห็นมากมาย    เชน   วัด   เจดีย   พระพุทธรูป  
พระสงฆ   รวมทั้งพระพุทธศาสนาไดสอนใหคนไทยมีปรัชญาชีวิตที่สงบสุข    เชื่อในเรื่อง
กรรม   หรือเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม   คือ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว   สอนใหรูจักการใหอภัยกัน
และกัน   รักความสันโดษ   ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายอยางสงบสุข๑๗   

 พื้นฐานที่สําคัญของมารยาท   ซ่ึงถือเปนลักษณะของผูเจริญหรือผูดีไทย   คือ  

 ๑. ความสุภาพออนนอม    คือ  คนที่มีจิตใจสูงและเชื่อมั่นในตนเอง  คนตองมี
อะไรในตัวแลว  จึงจะมีความสุภาพออนนอมได  ความสุภาพออนนอมไมไดเกิดจากความ
กลัวเกรง  แตเปนความกลา 
 ๒. ความสํารวม คือ     การมีสติ   ไมพูดไมทําอะไรที่เกินควร  รูจักการปฏิบัติ
ท่ีพอเหมาะพองาม  คิดดีแลวจึงคอยทํา๑๘ 

 พื้นฐานของมารยาททั้ง ๒ ประการนี้  ถือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหคน
มีลักษณะดูเรียบรอย  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีความสุภาพออนนอม และมีความสํารวม
ระมัดระวังอยูตลอดเวลา  จะเปนการแสดงออกทั้งดานกาย  วาจา และใจ  ดวยความจริงใจ 
ไมมีการเสแสรงหรือแกลงทํา  อันจะสงผลใหเปนผูรูจักความเคารพ  ไดแก  การเคารพตนเอง
และเคารพคนอื่น     

                                                

 ๑๖รศ. ณรงค เส็งประชา,       พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม,   พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๗๑.  
 ๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘.  
 ๑๘สมศรี  สุกมลนันท, มารยาทสังคม, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยบริษัทปูนซิเมนตไทย 
จํากัด, ๒๕๓๕), หนา  ๙.  



 ๑๒๐

 ดังนั้น   มารยาทที่ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาโดยตรงเปนสวนมาก  
เชน   การกราบ   การไหว   เปนตน    จึงเรียกวา    มารยาทไทย   หรือมารยาทแบบไทย ๆ  
และการมีมารยาทนี้   ยังจะเปนเครื่องวัดคุณธรรมของคนอีกดวย   ดังโคลงโลกนิติท่ีวา 

  กานบัวบอกลึกตื้น  ชลธาร 
 มารยาทสอสันดาน   ชาติเชื้อ 
 โฉดฉลาดเพราะคําขาน   ควรทราบ 
 หยอมหญาเหี่ยวแหงเรื้อ  บอกราย  แสลงดิน๑๙ 

 ความเปนผูมีสัมมาคารวะในสังคมไทย  ก็เชนเดียวกัน  ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจาก
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  คนไทยจึงนําเอาธรรมะเรื่องความเคารพมาใชในสังคม 
เพื่อใหคนไดรูจักการเคารพรักกันและกัน   และเปนผูมีกิริยามารยาทที่ดีงาม  กลาวไดวา  
มารยาทไทย  ไดแก  กิริยาทางดานกาย  วาจา และใจ  ท่ีเรียบรอยดีงาม  เปนการฝกคนให
อยูในกรอบที่สังคมยอมรับและตองการ ซ่ึงถูกกับลักษณะนิสยัคนไทยที่เปนคนมีความเคารพ
นอบนอม  มีความสงบเสงี่ยม  และออนโยน    

 ในหนังสือสมบัติของผูดีท่ีกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการใชเปนหนังสือเรียน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาเปนตนไป   ไดอธิบายความเคารพ   ดังนี้ 

 ๑.  ผูดี ยอมมีสัมมาคารวะ 

 ขอน้ีหมายความวา กิริยาอาการที่แสดงออกของบุคคลที่เปนผูดีน้ัน ยอม
แสดงออกแตในทางสุภาพเรียบรอยนาดูนาชมเทานั้น กิริยาอาการนี้ก็เปนสิ่งสําคัญอีกอยาง
หนึ่ง  โบราณทานกลาวไววา   กิริยาสอชาติ  มารยาทสอสกุล  เพราะฉะนั้น  การแสดงกิริยา
อาการที่สุภาพออนโยนงดงาม   จึงเปนการสมควรที่ทุกคนควรทําอยางยิ่ง  

                                                

 ๑๙กรมวิชาการ    กระทรวงศึกษาธิการ.   ประชุมโคลงโลกนิติ,  (กรุงเทพมหานคร : องคการคา
คุรุสภาจัดพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๓๑๕. 



 ๑๒๑

 กายกริยา คือ ความเปนผูมีสัมมาคารวะทางกาย 

 ๑. ยอมน่ังดวยกิริยาอันสุภาพเฉพาะหนาผูใหญ 
 ๒. ยอมไมข้ึนหนาผานผูใหญ 
 ๓. ยอมไมหันหลังใหผูใหญ 
  ๔. ยอมแหวกที่หรือใหท่ีน่ังอันสมควรแกผูใหญหรือผูหญิง 
  ๕. ยอมไมทัดหรือคาบบุหรี่ คาบกลอง และสูบใหควันไปรมผูอื่น 
  ๖. ยอมเปดหมวกเมื่อเขาชายคาบานผูอื่น 
  ๗. ยอมเปดหมวกในที่เคารพ เชน โบสถ วิหาร ไมวาแหงศาสนาใด 
  ๘. ผูนอยยอมเคารพผูใหญกอน 
  ๙. ผูชายยอมเคารพผูหญิงกอน 
  ๑๐. ผูลายอมเปนผูเคารพกอน 
  ๑๑. ผูเห็นกอนโดยมากยอมเคารพกอน 
  ๑๒. แมผูใดเคารพตนกอน ยอมตองตอบเขาทุกคน ไมเฉยเสีย๒๐  

 วจีกริยา คือ  ความเปนผูมีสัมมาคารวะทางวาจา 

  ๑. ยอมไมพูดจาลอเลียนหลอกลวงผูใหญ 
  ๒. ยอมไมกลาวรายถึงญาติมิตรที่รักใครนับถือของผูฟงแกผูฟง 
  ๓. ยอมไมกลาววาจาอันติเตียนสิ่งเคารพหรือท่ีเคารพของผูอื่นแกตัวเขา 
  ๔.  เมื่อจะขอทําลวงเกินแกผูใด ยอมตองขออนุญาตตัวเขากอน 
  ๕. เมื่อตนทําพลาดพลั้งสิ่งใด แกบุคคลผูใด ควรออกวาจาขอโทษเสมอ 
 ๖. เมื่อผูใดไดแสดงคุณตอตนอยางไร ควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ๒๑ 

 มโนกริยา คือ ความเปนผูมีสัมมาคารวะทางใจ 

  ๑. ยอมเคารพยําเกรงบิดามารดาและอาจารย 
                                                

 ๒๐กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ,     สมบัติของผูด,ี   พิมพครั้งที่ ๓๐  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๔), หนา ๓-๔.  
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕–๒๗.  



 ๑๒๒

  ๒. ยอมนับถือนอบนอมตอผูใหญ 
  ๓. ยอมมีความออนหวานแกผูนอย๒๒ 

 ดังนั้น   เรื่องการมีมารยาทที่ดีงาม  เปนเรื่องที่ทุกคนควรใสใจเปนอยางยิ่ง 
เพราะการจะดูวาคนนี้เรียบรอย  คนนั้นไมเรียบรอย  ก็จะสังเกตไดจากกิริยามารยาทนี้แหละ
เปนเบื้องตน    ดังคําสุภาษิตไทยที่วา     กิริยาสอชาติ   มารยาทสอสกุล    และที่สําคัญ   คือ  
การมีมารยาทที่ดีงามยอมสรางความประทับใจแกบุคคลที่พบเห็นได          เชนตัวอยางของ
อุปติสสมาณพไปพบเห็นพระอัสสชิแลวเกิดความเลื่อมใสในกิริยามารยาทที่สงบและสงางาม
ของทาน   ซ่ึงมีเรื่องเลา  ดงันี้  

 สมัยนั้น      สัญชัยปริพาชกอาศัยอยูในกรุงราชคฤหพรอมบริวาร   ๒๕๐  คน    
อุปติสสมาณพ (สารีบุตร)  กับโกลิตมาณพ (โมคคัลลานะ) อยูในจํานวนปริพาชกผูเปนศิษย   
ท้ังสองไดตั้งกติกากันวา   ผูท่ีไดบรรลุอมตธรรม∗กอนจะบอกแกกัน   

 เชาวันหนึ่ง   พระอัสสชิเขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห   มีกิริยาสงบเสงี่ยม  
เมื่ออุปติสสมาณพเห็น   จึงคิดวา  ผูน้ีคงเปนพระอรหันตหรือผูปฏิบัติตามทางพระอรหันต  
รอเวลาอยูจนเห็นวาทานรับบิณฑบาตแลวกลับ      จึงเขาไปสอบถามถึงสํานักที่บวชและ
ครูผูสอน     พระอัสสชิตอบวา   ทานบวชอุทิศพระผูมีพระภาค    ชอบใจธรรมของพระองค   
แลวแสดงธรรมโดยยอวา   ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมและความ
ดับแหงธรรมเหลานั้น  

 อุปติสสมาณพไดฟงเพียงเทานี้ก็เกิดปญญา   แลวลากลับไปหาโกลิตมาณพ   
พอโกลิตมาณพไดฟงก็เกิดปญญาเชนเดียวกัน   ท้ังสองไดชวนกันไปอยูกับพระผูมีพระภาค 
และไปชวนสัญชัยปริพาชก    แตทานไมยอมไป    ท้ังสองจึงพาบริวาร   ๒๕๐  คน    ไปเฝา
พระผูมีพระภาคที่วัดพระเวฬุวัน       สวนสัญชัยปริพาชกเสียใจมากถึงกับอาเจียนออกมา
                                                

 ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๗-๒๘. 
 ∗อมตธรรม หรืออมฤตธรรม  ไดแก ธรรมที่ทําใหไมตาย, ธรรมซึ่งเปรียบดวยน้ําอมฤตอันทําผูดื่ม 
ใหไมตาย   หมายถึง   พระนิพพาน    (พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน  ฉบับ
ประมวลศัพท,  หนา  ๓๘๒.). 



 ๑๒๓

เปนเลือด   พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็นสหายทั้ง ๒ เดินมา  รับสั่งวา  สหายทั้ง ๒ คน 
จักเปนคูสาวกชั้นยอดของพระองค  ท้ังสองเขาไปเฝากราบทูลขออุปสมบท๒๓ 

 จากตัวอยางนี้  จะเห็นไดวา  กิริยามารยาทอันดูสงบและเรียบรอยของพระอัสสชิ  
ยอมยังความเลื่อมใสใหเกิดขึ้นแกผูท่ีพบเห็น   ดงัเชนอุปติสสมาณพไดพบเห็นกิริยามารยาท
อันสงบและดูเรียบรอยของอัสสชิแลวเกิดความเลื่อมใสในตัวทาน  เมือ่อุปติสสมาณพได
อุปสมบทแลว  ทานทราบวาพระอัสสชิอยูในทิศใด   ก็จะแสดงความเคารพไปในทิศนั้น  
เวลานอนก็จะบายศีรษะไปในทิศนั้น   ทําใหภิกษุท้ังหลายเขาใจผิดคิดวา   ทานบูชาทิศอยู  
จึงนําความไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา  พระองคจึงตรัสวา  สารีบุตรมิไดบูชาทิศ  ทาน
บูชาพระอัสสชิ   ซ่ึงเปนอาจารยของทาน  และตรัสพระคาถาวา  

บุคคลรูแจงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงแลว  จาก
อาจารยใด   ควรนอบนอมอาจารยน้ันโดยเคารพ  เหมือน
พราหมณ∗นอบนอมบูชาไฟที่บูชา  ฉะนั้น๒๔ 

 จึงกลาวไดวา  มารยาท  ก็คือตัวกําหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย
ในสังคมแตละสังคมเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม  ซ่ึงมีการแสดงออก
ทางดานความคิด    ความอาน   รวมทั้งกิริยาอาการตาง  ๆ   ทางดานกาย   วาจา  และใจ  
บุคคลที่มีมารยาทดี       มีความประพฤติดีในที่ชุมนุมชน     เมือ่ไปสูท่ีใดก็ตาม     ยอมเปนที่
รักใครของผูคนที่พบเห็นทั่วไป   และมารยาทนี้   ถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอบุคคล  
กลาวไดวา   เปนอาภรณประดับกายที่มีคากวาอาภรณอื่นใดในโลกนี้ 

                                                

 ๒๓ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐–๖๒/๕๑–๕๕.,วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๒/๗๒–๗๗. 
 ∗พราหมณ     ในที่นี้หมายถึงพราหมณโดยชาติกําเนิด   (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๐๒.  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย).  
 ๒๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๒/๘๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/ ๑๕๖. 
  “ยมฺหา  ธมฺมํ  วิชาเนยฺย       สมฺมาสมฺพุทฺธเทสิตํ             
   สกฺกจฺจํ  ตํ  นมสฺเสยฺย        อคฺคิหุตฺตํว  พฺราหฺมโณติ” 



 ๑๒๔

 มารยาทไทย        เปนมารยาทแบบชาวพุทธหรือมารยาทชาวพุทธ       เพราะ
พฤติกรรมการแสดงออกทางดานการเคารพซึ่งกันและกันนั้น   ไดรับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนา   เมื่อชนชาวไทยไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา  จึงมีการปรับประยุกต
หลักธรรมหรือกฎระเบียบวินัยมาเปนมารยาทแบบไทย     ซ่ึงมารยาทไทยนี้   เมือ่กลาวถึง
ตนแบบที่ไดนํามาใช     คือ     เสขิยะหรือเสขิยวัตร๒๕     ไดแก     ขอวัตรปฏิบัติท่ีพระภิกษุ
สามเณรจะตองปฏิบัติ    ทําใหคนไทยสวนมากมีกิริยามารยาทสุภาพออนนอม   ดูเรียบรอย
ดี 

 ทัศนีย   ทองสวาง   กลาววา    

 เนื่องจากสังคมไทยสวนใหญนิยมยกยองเคารพผูท่ีอาวุโสกวา  ซ่ึงสิ่งนี้เปน
ท่ียอมรับกันในสังคมมาตั้งแตสมัยโบราณ   และเด็กรุนใหมก็ถูกอบรมใหมี
คานิยมในเรื่องการเคารพผูใหญ   เพราะฉะนั้น   ในสงัคมไทยคนที่มีอาวุโสทั้ง
อายุและประสบการณมักจะเปนผูท่ีไดรับความเคารพนับถือ   โดยเฉพาะในการ
บริหารงานในวงราชการ สวนใหญมักจะพิจารณาความอาวุโสเปนเกณฑ๒๖     

 ในขอน้ีสืบเนื่องมาจากคนไทยไดนําแบบอยางในพระพุทธศาสนามาประยุกตใช
กับสังคมไทย   คือ   การเคารพกันตามลําดับอาวุโสหรืออายุสมาชิกภาพนั่นเอง  นอกจากนี้
แลว   บรรพบุรุษไทยไดคํานึงถึงการอยูรวมกันในสังคมไทย   และการอยูรอดของชนชาติ   
จึงไดพยายามดัดแปลงปรับปรุงศึกษาเรื่องมารยาทขึ้นจากลักษณะนิสัยของชาวไทยแตเดิม
จากพระพุทธศาสนา     “ไดมีการกําหนดระเบียบขอปฏิบัติจนเปนรูปแบบและแนวทางให
เยาวชนในรุนหลังไดสืบทอดตอกันมา     จนทําใหชาวไทยเปนผูท่ีไดช่ือวา       มีมารยาทดี   
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามมาชานาน”๒๗ 

 
                                                

 ๒๕ดูรายละเอียดเสขิยวัตร  ในวิทยานิพนธเลมนี้  หนา ๕๔–๕๘. 
 ๒๖ทัศนีย     ทองสวาง,   สังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗), 
หนา  ๒๐๒. 
 ๒๗สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ, มารยาทในสังคมไทย, หนา  ๓๒.  



 ๑๒๕

 ๔.๒.๑  การแสดงความเคารพ 

 เมื่อกลาวถึงการแสดงความเคารพอันเปนวัฒนธรรมแบบไทยแลว ถือไดวา  
ความเคารพเปนมารยาทสําคัญประการหนึ่ง  ท่ีสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
บุคคลตาง   ๆ   ใหเขากันไดเปนอยางดี    ระหวางบุคคลที่อยูในชั้นเดียวกันหรือตางชั้นกัน   
อยูในวัยเดียวกันหรือตางวัยกัน เปนตน   และผูท่ีมีความเคารพนั้น ยังจะแสดงใหเห็นถึง
ความกตัญูกตเวทีของบุคคลดวย     สอนใหเปนคนไมหลงตน    ใหรูจักยกยองใหเกียรติ
คนอื่น  และสอนใหรูจักตัวเองและรูจักคนอื่นที่เรามีสวนตองเขาไปเกี่ยวของดวย   

 การแสดงความเคารพอันเปนระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมไทย    ท่ีบรรพบุรุษ
ไดยึดถือประพฤติปฏิบัติมาเปนลําดับจนเปนแบบแผน   หรือเปนสัญลักษณประจําชาติ   ผูท่ี
รูจักแสดงความเคารพ   ถือวาเปนผูท่ีเคารพประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม  เปนผูมี
มารยาทงาม  นารัก  นาเคารพนับถือ   และนาคบหาสมาคม    สวนวิธีการแสดงความเคารพ
น้ัน  เชน  การกราบ  การไหว  การลุกขึ้นยืนรับ  การพนมมือในโอกาสฟงเทศน  สวดมนต  
และการแสดงความนอบนอม  เปนตน     

 ในวิทยานิพนธน้ี  จะแสดงความเคารพที่สําคัญ  ๒ ประการ๒๘  ดังนี้ 

  ๑.  กราบ 

  การกราบ คือ การหมอบลงพรอมกับกระพุมมือ แบมือท้ังสองลงกับพื้น กม
ศีรษะลงใหหนาผากจรดมือหรือจรดพื้น  แบงออกเปน ๓ แบบ  ตามประเภทที่เราเคารพ  คือ 

   ๑. การกราบพระรัตนตรัย   ใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  คือ  กราบ
โดยใหอวัยวะ ๕ สวนจรดพื้น  ไดแก  มือท้ัง ๒ เขาทั้ง ๒ และหนาผาก ๑ กราบ ๓ ครั้ง  แบง
ออกเปน ๓ จังหวะ  ผูชายนั่งทาเทพบุตร  ผูหญิงทาเทพธิดา  ใหปฏิบัติดังนี้  ๑. อัญชลี  (ยก
มือท้ังสองขึ้นประนมระหวางอก)  ๒. วันทา (ไหว โดยใหหัวแมมืออยูระหวางคิ้วและปลายนิ้ว
จรดตีนผม) ๓. อภิวาท (กราบ โดยการกมศีรษะลงใหหนาผากจรดพื้นระหวางฝามือท้ังสอง) 

                                                

 ๒๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  แคลว  เจริญวงศ, มารยาทและการสมาคม, พิมพครั้งที่ ๖ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๘–๓๒. 



 ๑๒๖

   ๒. กราบบุคคล ไดแก การกราบบุคคลผูอาวุโส บิดามารดา  ครูอาจารย  
กราบบุคคลผูอาวุโสใหยกมือประนมขึ้น โดยใหน้ิวหัวแมมือจรดปลายคาง ปลายนิ้วจรดจมูก  
กราบบิดามารดา ครูอาจารย ใหยกมือประนมขึ้นโดยใหน้ิวหัวแมมือจรดจมูก ปลายนิ้วจรด
ระหวางคิ้วแลวกราบลงกับพื้น  ไมแบมือ  ใหกราบเพียงครั้งเดียว 
   ๓. กราบศพ ใหปฏิบัติตามสภาพของบุคคล   เชน  กราบศพพระภิกษุ  
ใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ    กราบศพบิดามารดา   ครูอาจารย  และบุคคลผูอาวุโส    
ใหยกมือประนมขึ้นโดยใหน้ิวหัวแมมือจรดจมูก  ปลายนิ้วจรดระหวางคิ้วแลวกราบลงกับพื้น  
ไมแบมือ ใหกราบเพียงครั้งเดียว  สวนศพผูมีฐานะเสมอกัน  (เพื่อน)  ไมตองกราบ ใหไหว
แทนโดยยกมือประนมขึ้นตรงอก  ใหปลายนิ้วจรดปลายคาง  ไมตองนอมศีรษะ หากเปนศพ
ผูมีอายุนอยกวา  ไมตองกราบ  ไมตองไหว  จุดธูปบูชา  แลวนั่งสงบจิตไวอาลัย   

  ๒.  การไหว 

  การไหว  คือ  การยกมือท้ังสองขางขึ้นประนมตรงระหวางทรวงอก  น้ิวชิดกัน       
ปลายนิ้วจรดกัน  ไมแยกปลายนิ้วออกจากกัน แบงออกเปน ๔ อยาง ตามประเภทของบุคคล
ท่ีเราเคารพ   คือ 
   ๑. ไหวผูท่ีมีฐานะเสมอกัน ยกมือประนมขึ้นตรงอก ใหปลายนิ้วจรด
ปลายคาง   ไมตองนอมศีรษะ 
   ๒. ไหวผูมีอาวุโสกวา ยกมือท่ีประนมขึ้นใหปลายนิ้วหัวแมมือจรดปลาย
คาง   ใหปลายนิ้วชี้จรดปลายจมูก  นอมตัว  กมศีรษะ  ถาเปนผูหญิงใหยอตัวเล็กนอย 
   ๓. ไหวบิดามารดา  ครู  อาจารย  ยกมือท่ีประนมข้ึนใหปลายหัวแมมือ
จรดปลายจมูก  ใหน้ิวชี้จรดระหวางคิ้ว  นอมตัว  กมศีรษะ  ถาเปนหญิงใหยอตัวเล็กนอย 
   ๔. ไหวพระภิกษุ    ยกมือประนมขึ้นใหปลายนิ้วหัวแมมือจรดระหวางคิ้ว  
ใหปลายนิ้วจรดตีนผมหรือหนาผาก  นอมตัว  กมศีรษะ  ถาเปนผูหญิงใหยอตัวลงเล็กนอย 
   ในกรณีท่ีผูใหญรับไหวผูนอยนั้น  ไดแก  บิดามารดา  ครูอาจารย  หรือผู
อาวุโส  ใหประนมมือระดับอก  ปลายนิ้วมือช้ีออก 

 จะเห็นไดวา วัฒนธรรมเปนองคประกอบพื้นฐานอันเปนแกนสําคัญอันหนึ่งของ
สังคมมนุษย เพราะวัฒนธรรมเปนแบบแผนในการดํารงและดําเนินชีวิตของคนในสังคม  



 ๑๒๗

วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมหรือความพฤติของมนุษยในสังคมแตละสังคม การแสดง
ความเคารพโดยการกราบ ไหว ก็เปนวัฒนธรรมหนึ่ง จะพบเห็นไดในหมูชนที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเปนสวนมาก ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนานั่นเอง เปนการแสดง
ความเคารพตอบุคคลหรือสิ่งตาง ๆ   ท่ีเรามีความเลื่อมใสและนบัถืออยู   เชน   พระรัตนตรัย   
และพระบรมสารีริกธาตุ      

 การกราบ  มาจากคําวา  อภิวาท  คือ  การหมอบลงที่พื้นพรอมกับกระพุมมือ 
หรือพรอมกับการประนมมือ  ในบรรดากิริยาอาการแสดงความเคารพ  การกราบเปนกิริยา
อาการแสดงความเคารพออนนอมถอมตนอยางสูงสุด   สวนการไหว  มาจากคําวา  วันทา  
หรือ   นมัสการ    คือ   การยกกระพุมมือท่ีประนมขึ้นจรดหนาผาก   พรอมกับกมศีรษะลง
เล็กนอย   เปนกิริยาอาการแสดงความเคารพอยางออนนอม   ท้ังสองประการนั้น    นิยมใช
ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม 

 การกราบ   ไหว      เปนวิธีแสดงความเคารพประจําชาติไทย   ตองเกิดจากน้ําใส
ใจจริง  เมื่อเราจะกราบหรือไหวใคร  กต็องคิดในใจ  สํารวมกาย  เพงอยูเฉพาะหนาผูท่ีเราจะ
ทําความเคารพ  อันจะกอใหผูท่ีรับการเคารพนั้น  มีความรักใครเอ็นดู  สรางความสัมพันธ
และมิตรไมตรีท่ีดีงามไดเปนอยางดี   ดงัไดกลาวแลววา   ความเคารพ   คอืการรูจักตระหนัก
ในคุณคาหรือคุณงามความดีของบุคคลหรือสิ่งของ      ดังนั้น   เวลาเราแสดงความเคารพ  
ไมควรเสแสรงหรือแกลงทํา     หรือแสดงความเคารพเกินงาม    ทําเหลาะแหละบาง    ทีเลน
ทีจริงบาง     เชน    การกราบ    ไหว      ดวยกิริยาอาการหลุกหลิก     สักวาแตทําเทานั้น  
ขาดความตั้งใจ  
 
๔.๓ โทษของการขาดความเคารพ 

 สาเหตุท่ีสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาทางครอบครัวหรือทางสังคม เชน ครอบครัว
แตกแยก สังคมวุนวาย  ไมมีความสามัคคีในหมูคณะ   มาจากการขาดความเคารพนั่นเอง  
ความเคารพจึงมีความสําคัญกับคนทุกคนในสังคม  เพราะถาไมมีความเคารพตอกันและกัน
แลว    ยอมมีโทษเกิดขึ้นแนนอน     จะเห็นไดวา    การปฏิบัติเพื่อกระทําใหแจงซึ่งมรรคผล
นิพพานของพระสงฆและปุถุชนคนทั่วไปทั้งหลาย  ถาไมปฏิบัติตามหลักคารวะแลว  ยอม



 ๑๒๘

เปนไปไดยากที่จะมีความเจริญกาวหนาในธรรมและหนาที่การงาน   เปนตน   ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 
  ภิกษุท้ังหลาย   (รวมทั้งบุคคลทั่วไป) 

๑. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรง 
ไมมีความประพฤติเสมอภาคในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย  
จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณได 

๒. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุ ไมบําเพ็ญอภิสมาจริกธรรมให
บริบูรณแลว  จักบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณได 

๓. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลว 
จักบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณได 

๔. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว   
จักบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได 

๕. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว 
จักบําเพ็ญสัมมาสมาธิใหบริบูรณได๒๙ 

 นอกจากนี้แลว  การขาดความเคารพยังสงผลใหไดรับโทษมากมาย    คอื  โทษ
ในปจจุบัน   ไดแก  ถูกรื้อทําลายที่อยูอาศัย๓๐  อยูไมเปนสุข๓๑  และโทษในอนาคต  ไดแก  
เกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  และเกิดในสกุลต่ํา๓๒   

 ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา 

มาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนสตรีก็ตาม  เปน
บุรุษก็ตาม  เปนผูกระดาง  เยอหยิ่ง  ไมรูจักกราบไหวผูท่ีควร
กราบไหว   ไมลุกรับผูท่ีควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกผูท่ีควรให
อาสนะ  ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง  ไมสักการะผูท่ีควรสักการะ  

                                                

 ๒๙องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๑/๑๓., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๔–๒๕. 
 ๓๐มงฺคล (บาลี) ๒/๒๘๑/๒๑๒., มงคล (ไทย) ๔/๒๘๑/๒๖. 
 ๓๑สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๗.,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓. 
 ๓๒มงฺคล (บาลี) ๒/๒๖๒/๑๙๕., มงคล (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 



 ๑๒๙

ไมเคารพผูท่ีควรเคารพ  ไมนับถือผูท่ีควรนับถือ  ไมบูชาผูท่ีควร
บูชา  เพราะกรรมที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น  หลังจาก
ตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถาไมไปเกิด
ในอบายทุคติ วินิบาต นรก  กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ  
เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลต่ํา 

มาณพ  การที่บุคคลเปนผูกระดาง  เยอหยิ่ง  ไมรูจัก
กราบไหวผูท่ีควรกราบไหว   ไมลุกรับผูท่ีควรรับรับ  ไมใหอาสนะ
แกผูท่ีควรใหอาสนะ  ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง  ไมสักการะผูท่ี
ควรสักการะ  ไมเคารพผูท่ีควรเคารพ  ไมนับถือผูท่ีควรนับถือ  
ไมบูชาผูท่ีควรบูชา  น้ีเปนปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความเปนผูเกิด
ในตระกูลต่ํา๓๓   

 อีกประการหนึ่ง  การขาดความเคารพยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยู
ไดไมนาน   กลาวคือ   สืบเนื่องมาจากภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ในธรรมวินัยนี้  

  ๑. อยูอยางไมมคีวามเคารพ   ไมมีความยําเกรงในพระศาสดา๓๔ 
  ๒. อยูอยางไมมคีวามเคารพ   ไมมีความยําเกรงในพระธรรม๓๕ 
  ๓. อยูอยางไมมคีวามเคารพ   ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ๓๖ 

                                                

 ๓๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๕/๒๖๖., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔.   
 ๓๔หมายถึงเมื่อขึ้นสูลานเจดียเปนตน   ก็ไมหุบรม    ไมถอดรองเทา   และกลาวคําหยาบ   เปนตน  
ซึ่งแสดงถึงความไมเคารพ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๓๕หมายถึงนั่งหลับและคุยกันในขณะฟงธรรม  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย).  
 ๓๖หมายถึงอยูทามกลางสงฆก็ไมสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย และไมมีความเคารพในพระเถระ 
ไดแก      พระผูมีระดับอายุ   คุณธรรม  ความรูที่นับวาเปนพระผูใหญ   คือมีพรรษาตั้งแต  ๑๐   ขึ้นไป   ในพระ
มัชฌิมะ   ไดแก  พระระดับกลาง   มีพรรษาตั้งแตครบ  ๕  แตยังไมถึง  ๑๐   ในพระนวกะ    ไดแก   พระใหมมี
ระดับอายุ   คุณธรรม  ความรู  ที่นับวายังใหม  มีพรรษาต่ํากวา  ๕  ที่ยังตองถือนิสสัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๔๕/๒๕๓., 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 ๑๓๐

  ๔. อยูอยางไมมคีวามเคารพ   ไมมีความยําเกรงในสิกขา๓๗ 
  ๕. อยูอยางไมมคีวามเคารพ   ไมมีความยําเกรงกันและกัน๓๘ 

 และพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมมีความ
เคารพ   ไมมีความยําเกรง   ประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  คือ  ไมมีศรทัธา  ไมมีความ
ละอายใจ    ไมมีความเกรงกลัวตอบาป    เกียจคราน   และมีปญญาทราม   ยอมเคลื่อน∗  
ไมตั้งมั่นในพระสัทธรรม∗∗  และไมอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้๓๙    
 
 
๔.๔  ประโยชนของการมีความเคารพ 

 การมีความเคารพตอกันและกัน  ถือเปนสิ่งที่บุคคลพึงกระทําอยางยิ่ง  เปนการ
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีและตระหนักถึงคุณความดีของบุคคลและสิ่งของ เมื่อ
บุคคลไดปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหสมบูรณแลว  ช่ือวาเปนไดผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวา
ดวยความเคารพ   สงผลใหไดรับประโยชนมากมายทั้งในปจจุบันและอนาคต  ผูหวังความ
เจริญกาวหนาในหนาที่การปฏิบัติธรรม  รูจักตระหนักในหลักคารวะแลว  ยอมสามารถ
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวงได   ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย   (รวมทั้งบุคคลทั่วไป)  

                                                

 ๓๗หมายถึงไมบําเพ็ญไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ใหบริบูรณ  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๓๘หมายถึง กอการทะเลาะวิวาทกัน เปนตน  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย)., และดู  องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๐๑/๒๓๓, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓., องฺ.ฉกฺก. 
(บาลี)  ๒๒/๔๐/๓๒๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๑–๔๙๒.  
 ∗เคลื่อน  ในที่นี้หมายถึงเคล่ือนจากคุณธรรมทั้งหลายในพระศาสนานี้  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)๓/๘/
๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ∗∗สัทธรรม ในที่นี้หมายถึงศาสนา  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๘/๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย). 
 ๓๙องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๙/๗-๘.,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 



 ๑๓๑

๑. เปนไปไดท่ีภิกษุมีความเคารพ  มีความยําเกรง  มีความ
ประพฤติเสมอภาคในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย  จักบําเพ็ญ
อภิสมาจาริกธรรม๔๐ ใหบริบูรณได 

๒. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว          
จักบําเพ็ญเสขธรรม๔๑ ใหบริบูรณได 

๓. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลว  จักบําเพ็ญ
ศีลท้ังหลาย๔๒ใหบริบูรณได 

๔. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว     จัก
บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ๔๓  ใหบริบูรณได 

๕. เปนไปไดเลยที่ภิกษุบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว จัก
บําเพ็ญสัมมาสมาธิ๔๔ใหบริบูรณได๔๕ 

                                                

 ๔๐อภิสมาจาริกธรรม หมายถึง  อภิสมาจาริกศีล  คือ  ศีลที่บัญญัติวาดวยเรื่องวัตรอันเปน
ระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมชั้นสูง  ไดแก   ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔  เชน  เจติยังคณวัตร  ระเบียบปฏิบัติที่
ลานพระเจดีย, โพธิยังคณาวัตร ระเบียบปฏิบัติที่ลานตนโพธิ์, อุปชฌายวัตร ระเบียบปฏิบัติที่สัทธิกวิหาริกพึง
ปฏิบัติตอพระอุปชฌาย     ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖., วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๓. ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., วิ.จู. (บาลี) ๖/๕๓/๖๓., วิ.จู. (บาลี) ๖/๗๕–๘๓/๑๐๐–๑๐๕. 
 ๔๑เสขธรรม  ในที่นี้หมายถึง เสขปณณัตติศีล  กลาวคือ ปญญาวาดวยเสขิยวัตร  ไดแก ระเบียบ
ปฏิบัติที่พึงศึกษา (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๔๒ศีลทั้งหลาย   ในที่นี้หมายถึง  มหาศีล  ๔ ไดแก ปาราชิก ๔ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖.
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓)  
 ๔๓สัมมาทิฏฐิ  ในที่นี้หมายถึง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ   (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๔๔สัมมาสมาธิ ในที่นี้หมายถึงมัคคสมาธิ สมาธิที่ชวยใหตรัสรู  หรือสมาธิที่เปนองคแหงมรรค มี
ชื่อเรียกพิเศษวา อนันตริกสมาธิ แปลวา สมาธิที่ใหผลตอเนื่องไปทันที (ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/
๒๒๘/๓๗๗) และหมายถึงผลสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ ไดแก เจโตวิมุตติ ความหลุดพนดวยกาํลังจิตที่
ประกอบดวยสมาธิ ซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย   (อง.ฺปฺจก.อ.(บาลี)  ๓/
๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๔๕องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๑/๑๓.,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๕. 



 ๑๓๒

 ตามนัยขางตน  ความเคารพ  กลาวไดวา  มีประโยชนอยางใหญหลวง  เพราะ
อาศัยการมีความประพฤติเสมอภาคในเพื่อนพรหมจรรยดวยกัน  สามารถบําเพ็ญศีลขอวัตร
อันเปนระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมชั้นสูงใหบริบูรณได   นอกจากนี้แลว  การมีความ
เคารพยังสงผลใหไดรับประโยชนมากมาย    คือ  ประโยชนในปจจุบัน  ไดแก  ไมเสื่อมจาก
สมถวิปสสนา  มรรคผล  ท่ีตนบรรลุแลว  เปนเหตุใหบรรลุสมถวิปสสนา   มรรคผล   ท่ีตนยัง
ไมบรรลุ     อยูใกลกิเลสนิพพาน   และอนุปาทาปรินิพพาน๔๖  ทําลาภที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  
ทําลาภที่เกิดขึ้นแลวใหมั่นคง  รักษาชีวิตของตนไวไดในเหตุการณเกิดขึ้นเฉพาะหนา  ไดรับ
การสรรเสริญในปจจุบัน๔๗ สรางสัมพันธไมตรีท่ีดีงามตอกันและกัน เปนเหตุใหเกิดความ
สมานสามัคคีในหมูคณะ  และไดรับประโยชนในอนาคต  ไดแก  เปนเหตุเขาถึงสุคติเกิดใน
สกุลสูง๔๘   และเขาถึงสุคติในอนาคต๔๙   

 ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา  

มาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนสตรีก็ตาม  เปน
บุรุษก็ตาม  เปนผูไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  รูจักกราบไหวผูท่ีควร
กราบไหว∗   ลุกรับผูท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ  
ใหทางแกผูท่ีควรใหทาง  สักการะผูท่ีควรสักการะ  เคารพผูท่ี
ควรเคารพ  นับถือผูท่ีควรนับถือ  บูชาผูท่ีควรบูชา  เพราะกรรมที่
เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น  หลังจากตายแลว   เขาจึงไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค    ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  กลับมา
เกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ  เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลสูง 

                                                

 ๔๖มงฺคล (บาลี) ๒/๒๖๕/๑๙๗., มงคล (ไทย) ๔/๒๖๕/๖.  
 ๔๗มงฺคล (บาลี) ๒/๒๘๕/๒๑๖., มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑. 
 ๔๘มงฺคล (บาลี) ๒/๒๖๒/๑๙๕., มงคล (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 
 ๔๙มงฺคล (บาลี) ๒/๒๘๕/๒๑๕., มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑.  
 ∗ผูที่ควรกราบไหว      ในที่นี้หมายถึง     พระพุทธเจา     พระปจเจกพุทธเจา    หรือพระอริยสาวก 
(ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕/๑๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 ๑๓๓

มาณพ  การที่บุคคลเปนผูไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  รูจัก
กราบไหวผูท่ีควรกราบไหว     ลุกรับผูท่ีควรรับรับ    ใหอาสนะ
แกผูท่ีควรใหอาสนะ    ใหทางแกผูท่ีควรใหทาง   สักการะผูท่ี
ควรสักการะ   เคารพผูท่ีควรเคารพ    นับถือผูท่ีควรนับถือ    
บูชาผูท่ีควรบูชา   น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพื่อความเปนผูเกิดใน
ตระกูลสูง๕๐ 

 สมภพ   ชีวรัฐพัฒน   กลาวถึงประโยชนของความเคารพไว  ดังนี้    

 ๑. ทําใหเปนคนนารัก นาเอ็นดู นาเกรงใจ 
 ๒. ทําใหหนาตาผิวพรรณผองใสไมมีเวรภัยใด ๆ กับผูอื่น 
 ๓. ทําใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษารุนนองและบุคคลทั่วไป 
 ๔. ทําใหมีคุณความดีในตัว  สามารถทําใหผูอื่นสนับสนุนใหเจริญกาวหนา 
 ๕. ทําใหเกิดในตระกูลสูงในทุกภพทุกชาติ 
 ๗. ทําใหบรรลุธรรมระดับสูงไดงาย๕๑   

 จะเห็นไดวา  ในสังคมมนุษยเรานั้น  คนที่แข็งกระดางขาดสัมมาคารวะจะเปน
คนอาภัพ  ไมมีใครสนใจ  สวนคนที่มีสัมมาคารวะ จะเปนคนมีเสนห เปนคนนารักนาเอ็นดู 
ใครเห็นใครก็รัก   ถือเปนแบบอยางที่ดีแกบุคคลทั่วไป   ควรแกการยกยองสรรเสริญอยางยิ่ง  
ผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิตพึงปฏิบัติตามหลักคารวธรรม  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร)  ไดกลาวถึงความเคารพวาเปนสมบัติจูง
ใจใหปรารภความดีของบุคคคลและวัตถุอื่น ท่ีควรเทิดทูนยกยองเชิดชู และเปนอุบายกําจัด
กิเลส  ๔ อยางออกจากใจ   คือ 

                                                

 ๕๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๕/๒๖๖., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔.  
 ๕๑สมภพ   ชีวรัฐพัฒน,  มงคลกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, 
๒๕๔๐), หนา  ๑๕๕. 



 ๑๓๔

 ๑. มักขะ ลบหลูบุญคุณทาน  เปนกิเลสตัวชักนําใหเปนคนอกตัญู  
ลบหลูบุญคุณของผูมีคุณแกตน  นิสัยเคารพจูงใจใหยําเกรง รูบุญคุณของผูมีคุณ ยกทานขึ้น
ไวในตําแหนงสูง 
 ๒. ปลาสะ ยกตนเทียมทาน    เปนกิเลสลวงใหคนหลงผิดวาตนดีเสมอ
เขา  เกิดการฮึกเหิมไมรูจักที่ต่ําที่สูง  ควรไมควร  นิสัยเคารพจะชวยเหนี่ยวรั้งมาใหมีความ
เจียมตัว  ไมอาจเอื้อมในที่ต่ําสูง 
 ๓. ถัมภะ ดื้อดึงแข็งกระดาง   เปนกิเลสยั่วยุใหเปนคนหัวดื้อ   ถือร้ัน 
ดันทุรัง  นิสัยเคารพจะชวยปราบใหออนลงมาถือคติวา   ไมออนบหอนหัก   
 ๔. อติมานะ    ดูถูกดูหมิ่นท าน    เปนกิ เลสยั่ วยุ ใหหมิ่นประมาทหรือ 
สบประมาทผูอื่น    เห็นคนอื่นเลวกวาตนไปหมด    จนกลายเปนคนหยิ่งจงหองจมไมลง  
นิสัยเคารพชวนใหมองเห็นคนเปนคน   ควรแสดงหรือใหเกียรติกันตามที่เหมาะที่ควร๕๒ 

 กลาวไดวา    นอกจากความเคารพนี้แลว   ไมมีอะไรจะกําจัดกิเลสเหลานี้ใหสิ้น
ไปได   จึงควรหลีกหรือละเวนจากกิเลส  ๔  อยางนี้  ดวยการมีความเคารพ  มีความยําเกรง
ตอกันและกัน   เหมือนการหลบหลีกอสรพิษ  หรือขาศึกศัตรู 

 ความเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากประการหนึ่ง   อันเปนเคร่ืองชวย
ขัดเกลาและกําจัดกิเลสของคนไดเปนอยางดี     ทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิต
และการงาน     และเปนไปเพื่อความไมเสื่อม    ท้ังยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยู
ไดนาน   กลาวคือ   สืบเนื่องมาจากภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ในธรรมวินัยนี้  

  ๑. อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงในพระศาสดา 
  ๒. อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงในพระธรรม 
  ๓. อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงในพระสงฆ  
  ๔.  อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงในสิกขา 
  ๕. อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงในความไมประมาท 

                                                

 ๕๒สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,  ๒๕๓๙), หนา ๓๙๗. 



 ๑๓๕

  ๖. อยูอยางมีความเคารพ  มีความยําเกรงกันและกัน๕๓ 

 และพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเคารพ   
มีความยําเกรง   ประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  คือ  มีศรัทธา  มีความละอายใจ  มีความ
เกรงกลัวตอบาป  มีความเพียร และมีปญญา  ยอมไมเคลื่อน∗  ตั้งมั่นในพระสัทธรรม∗∗   
และอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้๕๔    
 
๔.๕  ความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิต 

 สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันกําลังประสบปญหาตาง ๆ มากมาย เชน  
ปญหาครอบครัว  ปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาความขัดแยงเบียดเบียนทํารายกัน จนกระทั่งมี
การทําสงคราม  หรือการสะสมอาวุธรายแรงตาง  ๆ  และปญหายาเสพติด    ปญหาทั้งหลาย
เหลานี้   สรางความเดือดรอนใหแกมนุษยทุกยุคทุกสมัยและยังไมสามารถแกไขปญหาให
หมดไปจากสังคมมนุษยได     กลาวไดวา    ปญหาที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งสืบเนื่องมาจากการขาด
ระเบียบวินัยสังคม    ซ่ึงเปนพื้นฐานของการมีความเคารพตอกันและกัน   เมื่อสภาพของการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยมมากขึ้น  

 คนสมัยกอน มีความเจริญทางวัตถุนอยกวาในปจจุบัน แตความเจริญ
ทางดานจิตใจสูงกวาคนในปจจุบันมาก ความเดือดรอนวุนวายตาง ๆ จึงไมคอย
มีมากนัก ความเห็นแกตัวก็มีนอย ความเมตตากรุณามีมาก แตคนในปจจุบันนีม้ี
ความเจริญในทางวัตถุมาก เรื่องวัตถุน้ันยิ่งเราตองการมากเทาใด ก็เปนทุกข

                                                

 ๕๓องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๐๑/๒๓๓., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔., อง.ฺฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/
๔๐/๓๒๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๑–๔๙๒. 
 ∗ไมเคลื่อน ในที่นี้หมายถึงไมเคลื่อนจากคุณธรรมทั้งหลายในพระศาสนานี้  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  
๓/๘/๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ∗∗สัทธรรม  ในที่นี้หมายถึงศาสนา  (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๘/๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย). 
 ๕๔เทียบใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๙-๑๐/๗-๘.,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 



 ๑๓๖

มากเทานั้น    แมเราจะสนองมันเทาใด      ก็ไมรูจักอิ่ม    เชนเดียวกับทะเลไม
รูจักอิ่มดวยน้ํา และไฟไมรูจักอิ่มดวยเชื้อฉะนั้น๕๕     

 จึงเปนเหตุทําใหคุณธรรมในจิตใจของคนลดนอยถอยลง    ดังนั้น  ควรมีการจัด
ระเบียบสังคมขึ้น  พระพุทธศาสนามีสวนในการทําหนาที่จัดระเบียบสังคมเพื่อความคงอยู
ของสังคมเชนกัน  โดยใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลหรือวินัยเปนเปนพื้นฐาน และ
พัฒนาปญญาใหรูเทาทันสถานการณทุกอยาง  การจะรักษาศีลหรือสรางวินัยใหตนเองไดดี  
ตองเริ่มตนตัวเรากอนเทานั้น  จึงจะทําใหตนเองมีวินัยหรือมีความประพฤติท่ีสังคมตองการ 

 สังคมจะอยูดวยกันอยางสงบสุขจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีกฎระเบียบขอบังคับ 
กฎหมาย และหลักปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน  พระพุทธศาสนากลาวไดวา
เปนที่มาของวัฒนธรรม   คานิยมและระเบียบประเพณีท่ีสําคัญของชนชาวไทย  มีสวนสําคัญ
ในการใหการอบรมและควบคุมสังคมใหอยูระเบียบแบบแผนที่ถูกที่ควร เชน วัดและพระสงฆ
เปนที่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและใหการศึกษาอบรมกุลบุตรกุลธิดาและประชาชนทั่วไปได
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ    เปนตน  
นอกจากนี้แลว    พระพุทธศาสนายังมีสวนสําคัญในการสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมู
คณะและสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม 

 ดังนั้น  การที่จะทําใหสังคมและประเทศชาติ   มีความสงบสุข  จําเปนตองมีการ
จัดระเบียบสังคมขึ้น  โดยการเอาตัวระเบียบวินัยหรือกฎหมายเปนเครื่องควบคุมสังคม  การ
จัดระเบียบสังคมในทางพระพุทธศาสนา  ก็คือ  การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชกับสังคม   รวมทั้งใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา  ๓  ประการ  เพราะหลักการ
ท้ัง ๓ ประการนี้เปนแนวทางเดียวที่จะสรางความเปนคนที่สมบูรณและมีคุณภาพ นอกจากนี้
แลวยังจะชวยใหคนในสังคมเปนคนดี  รูจักสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน  มีความเคารพตอ
กันและกันไดเปนอยางดี  พระพุทธศาสนาสงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของชีวิต  โดย
เนนการศึกษาและการฝกอบรมใหมีความรูชวยตนเองและคนอื่นได  อันจะนําสันติสุขอยาง
ถาวรสูสังคมสวนรวม  “สังคมใดก็ตามประกอบดวยประชากรที่มีคุณสมบัติพรอมดวยความรู  
                                                

 ๕๕จํานงค   ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา  ๒๒. 



 ๑๓๗

การมีสุขภาพอนามัยดี  และการมีคุณธรรมรูจักรักษาระเบียบวินัย  และปฏบัิติตามกฎเกณฑ
กติกาสังคมโดยเครงครัด  สังคมนั้นถือวามีประชากรที่มีคุณภาพ”๕๖ 

 เมื่อกลาวถึงความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิตที่บุคคลใน
สังคมจะตองปฏิบัติน้ัน  มีอยูหลายดาน   ในวิทยานิพนธน้ี   ผูวิจัยไดสรุป  ๔  ดาน  คือ 
 
  ๔.๕.๑ ดานครอบครัว 

  ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญที่สุดของบุคคลที่ดํารงอยูในสังคม     
เปนสถาบันมูลฐานของสังคม  เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวนั่นเอง  
สถาบันอื่น ๆ     จะมีระเบียบหรือความมั่นคงไดก็สืบเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวมีความ
เขมแข็ง  มีการอบรมบมนิสัยสมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม    แต
ในปจจุบัน   เปนที่นาสังเกตวา  ปญหาที่เกิดขึ้นหลายปญหา   ก็มีสาเหตุมาจากครอบครัว
เปนหลักเชนกัน  เชน  ปญหาครอบครัวแตกแยก   และปญหายาเสพติด   และยิ่งในปจจุบัน 
เรื่องความเคารพกัน   การใหเกียรติกันและกันในครอบครัวเริ่มลดนอยถอยลงไปมาก  ลูกเริม่
มองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง         ทําใหมีขาดความเคารพและความกตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ   

 วิธีแกไขปญหาเพื่อใหสถาบันครอบครัวมีความเคารพรัก และความมีสัมพันธ
ท่ีดีตอกันและกัน   ก็คือ  พึงปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖๕๗  ประเด็นที่นาพิจารณามากที่สุดใน
ปจจุบัน  ก็คือ  ปญหาครอบครัวถือเปนปญหาหลัก  บุตรธิดาใหความสําคัญกับบิดามารดา
นอยลง  แตใหความสําคัญกับบุคคลอื่นมากกวา   สืบเนื่องจากการเลี้ยงดูบุตรธิดาใน
ปจจุบันของบิดามารดา  มีการตามใจเด็กเกินไปบาง   มีเวลาใหครอบครัวนอยเกินไปบาง  

                                                

 ๕๖ดร. จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,       “ทรรศนะเชิงพุทธเกี่ยวกับประชากรศาสตร”,    ใน   สังคมวิทยา
ตามแนวพุทธศาสตร,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  
กระทรวงศึกษาธิการ     (กรุงเทพมหานคร  : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ
จัดพิมพ,ม.ป.ป.),  หนา  ๒๔๐.   
 ๕๗ดูความสัมพันธกันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาเรื่องทิศ ๖ ในวิทยานิพนธเลมนี้  หนา  ๒๙.  



 ๑๓๘

ทําใหบุตรธิดาขาดความอบอุน  จึงหันไปพึ่งสิ่งอื่นแทน  เชน   ยาเสพติดบาง  นิยมวัตถุตาม
กระแสของยุคสมัยบาง  เมื่อเปนเชนนี้  ทําใหบุตรธิดามองเห็นความสําคัญของบิดามารดา
นอยลง  จนในที่สุดมองไมเห็นความสําคัญ  และไมรูจักบุญคุณและการตอบแทน   ทําให
ความเคารพกันและกันภายในสมาชิกหมดไป   หากสถาบันครอบครัวหันมาใสใจในเรื่องนี้  
แลวนําหลักธรรมความเคารพโดยประยุกตหลักทิศ  ๖  ขอน้ีไปใชในครอบครัว  มีการปลูกฝง 
จริยธรรมเรื่องความกตัญู   เรื่องความเคารพ   เปนตน   ปญหาครอบครัวก็จะลดนอยลง
หรืออาจจะหมดไปในที่สุด    ครอบครัวที่จะสมบูรณแบบได    ครอบครัวนั้นจะตองมีบุตรธิดา
ท่ีเคารพเชื่อฟงบิดามารดา  มีความกตัญูกตเวที  และรูจักบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลใน
ครอบครัว  บุตรธิดาที่เชื่อฟงและเคารพบิดามารดา  ยอมไดรับเจริญกาวหนาในชีวิต  เปนตน   
ดังพระพุทธพจนท่ีวา   

กุลบุตรในโลกนี้    สักการะ    เคารพ   นับถือ   บูชา
มารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  
เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง   อาบเหงื่อตางน้ํา  ประกอบดวย
ธรรม   ไดมาโดยธรรม  มารดาบิดา  ผูไดรับสักการะ  เคารพ  
นับถือ  บูชาแลว  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรนั้นดวยน้ําใจอันงามวา     
ขอเจาจงมีชีวิตยืนยาว   มีอายุยืนนาน   กุลบุตรผูอันมารดาบิดา
อนุเคราะหแลว      พึงหวงัไดความเจริญอยางเดียว    ไมมีความ
เสื่อมเลย๕๘ 

 ดังนั้น    ปจจัยพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคง  
ก็คือ   ความเคารพและเชื่อฟงซึ่งกันและกัน   บิดามารดาควรรับฟงความคิดเห็นของบุตร
ธิดา  และแนะนําในสิ่งที่ถูกตองดีงามเทานั้น   สวนบุตรธิดาจะตองมีความเคารพและเชื่อฟง
บิดามารดา  เพราะทานเปนผูมีพระคุณตอเราและมีประสบการณมากกวาเรา  ในบรรดา
บุตรธิดาทั้งหลาย      บุตรธิดาที่ดีท่ีสุดคือผูท่ีเคารพเชื่อฟงบิดามารดา    ดังทีพ่ระพุทธองค

                                                

 ๕๘องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๘/๗๑., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 



 ๑๓๙

ตรัสวา  บรรดาบุตร  บุตรผูเชื่อฟงประเสริฐท่ีสุด๕๙  การเชื่อฟงบิดามารดาจึงเปนโอกาสให
ไดรับสิ่งที่ดีงามในการพัฒนาชีวิตตามแบบอยางที่บิดามารดามอบให  บุตรธิดาทั้งหลายจึง
ควรเคารพเชื่อฟงบิดามารดา  ปฏิบัติตามคําสั่งสอนในทางที่ดีของทานจึงจะเปนบุตรที่ดีได   
 
  ๔.๕.๒  ดานการศึกษา 

  การศึกษาเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิต  เพราะการศึกษานําพาใหชีวิตมีความ
เจริญกาวหนา  สถาบันที่สําคัญที่สุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน  สถาบันโรงเรียนม ิใช
เพียงแคมีหนาที่อบรมสั่งสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
สถาบันโรงเรียนยังมีหนาที่อันยิ่งใหญในการอบรมสั่งสอน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
ท่ีดีงามแกเด็กดวย   เพื่อใหเด็กมีท้ังความรูและเปนคนดีในสังคม   มีความสุภาพออนนอม  
มีสัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาที่ของตนเองและบุคคลอื่น การศึกษาท่ีดีน้ันตอง
สามารถเปนที่พึ่งของตนเองและผูอื่นได   ซ่ึงตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหทุกคน
เปนอัตตนาถะ  คือเปนที่พึ่งของตนเองไดหรือพึ่งตนได  และเปนปรนาถะ  คือเปนที่พึ่งของ
คนอื่น   พรอมกันนั้นก็สอนใหทุกคนเปนกัลยาณมิตตะ   คือเปนมิตรที่ดี    เพื่อใหมีสิ่งที่จะ
ไดรับจากคนอื่น    ซ่ึงจะเอามาใชในการพัฒนาเอง    ใหพึ่งตนเองไดตอไป    สวนในกรณีท่ี
ไมมีบุคคลที่จะเปนกัลยาณมิตรใหไดน้ัน  พระพุทธศาสนาก็สอนใหใชโยนิโสมนสิการ  คือ
การรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงจะทําใหสามารถเลือกเฟนหาคุณคาสวนดีหรือ
ประโยชนสําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนการพึ่งตนเอง  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการพึ่งธรรม๖๐ 

  ผูท่ีมีสวนสําคัญในการใหการอบรมสั่งสอน   ก็คือ   ครู    ครูจึงเปนปูชนียบุคคล
ท่ีทุกคนควรใหความเคารพนับถืออยางยิ่ง   และครูท่ีควรไดรับการยกยองเคารพนับถือน้ัน   
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติของความเปนครู   ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค
ทรงจัดครูไวในทิศเบื้องขวา๖๑   เพราะทรงเห็นวาครูเปนปูชนียบุคคลที่สมควรแกการเคารพ

                                                

 ๕๙“โย  จ  ปุตฺตานมสฺสโว” สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔/๘.,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔. 
 ๖๐พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา  ๓๐. 
 ๖๑ดูความสัมพันธกันระหวางครูอาจารยกับลูกศิษย  ในวิทยานิพนธเลมนี้  หนา  ๓๐.   



 ๑๔๐

ยกยองนับถือและเทิดทูนไวในที่สูง โดยเฉพาะในสถาบันดานการศึกษา ครูจะตองมีท้ังความ
ประพฤติท่ีดีงามและความรูอยางแทจริง  หากครูขาดการอบรมสั่งสอนที่ดีแกลูกศิษย ไม
เพียงแตจะทําใหลูกศิษยขาดความรูและความเขาใจในเรื่องจริยธรรมคุณธรรมเทานั้น  แตยัง
สงผลถึงความประพฤติของลูกศิษยดวย   ดังนั้น  ครูท่ีจะเปนครูท่ีดีและเปนที่รักเคารพของ
ลูกศิษยท้ังหลาย  จะตองเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหแกนักเรียนดวย  โดยประพฤติตามหลักธรรม
ท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  ๗ ประการ๖๒   

 สวนนักเรียนหรือลูกศิษย  ตองประพฤติตามหลักคารวธรรม  ไดแก  ความเคารพ
ในการศึกษา   เคารพตอสถาบัน  ไมทําตัวเปนที่เสื่อมเสียชื่อเสียงสถาบัน  เคารพกฎกติกา

                                                

 ๖๒องฺ.สตฺตก (บาลี) ๒๓/๓๕/๒๙., องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 
  ๑. ปโย  เปนที่รักเปนที่พอใจ คือ ครูตองเขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนม เปนกันเอง
กับผูเรียน  ทําใหผูเรียนสามารถเขาปรึกษาไตถามไดตลอดเวลา 
  ๒.  ครุ  เปนที่เคารพ   คือ   ครูตองมีความหนักแนนในจิตใจ  อารมณ  มีความมั่นคง  ไม
ออนไหวงาย  มีความสุขุมรอบคอบ  มีความประพฤติสมควรแกการเคารพ  ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจและ
ปลอดภัยแกผูเรียน 
  ๓. ภาวนีโย  เปนที่ยกยอง  คือ  ครูควรเปนที่เคารพยกยอง  ควรสรรเสริญเทิดทูนและตอง
ประพฤติตนเปนที่ยกยอง   เพียรพยายามฝกฝนตนเองใหมีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาที่แทจริง   ควรเปน
แบบอยางที่ดี   ทําใหศิษยพูดถึงความดีตลอดเวลาและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งและภาคภูมิใจ 
  ๔. วัตตา  เปนนักพูด  คือ  ครูตองฉลาดในการพูด  ในการกลาวตักเตือนส่ังสอน พูดเปน รูจัก
ชี้แจงใหเขาใจ  รูวาอะไรควรพูดไมควรพูด  คอยใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาที่ดีได 
  ๕. วจนักขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือ  ครูตองมีความอดทนตอถอยคําของลูกศิษย  พรอม
ที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามปญหา ตลอดจนคํากลาวลวงเกิน คําวิพากษวิจารณตาง ๆ มีความอดทนที่จะฟงได  
ไมเสียอารมณและไมเบื่อหนาย 
  ๖. คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  เปนผูพูดถอยคําลํ้าลึกได  คือ ครูตองสามารถกลาวชี้แจง
เรื่องราวตาง  ๆ   ที่ลึกซึ้งซับซอนใหเขาใจได     และสามารถพร่ําสอนใหเขาใจไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้นไป    มีเหตุมี
ผลในการสอน 
  ๗. โน  จัฏาเน  นิโยชะเย   ไมชักนําในอฐานะ     หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปน
ประโยชนเกื้อกูลอันจะนําไปสูความทุกขได   คือครูตองไมชักจูงลูกศิษยในทางเสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล   
โดยเฉพาะในปจจุบัน  คือ  การไมชักนําไปสูทางอบายมุข   เชน  การขายยาบาใหแกลูกศิษย  การนําลูกศิษยไป
ขายบริการทางเพศ  เปนตน 



 ๑๔๑

ของสถาบัน  และการใหความสําคัญตอครูอาจารย  รูจักเคารพครูอาจารย  รวมทั้งรูจัก
เคารพสิทธิหนาที่ของตนเองและคนอื่นดวย  ไดแก  การมีความเคารพซึ่งกันและกัน  ทุกคน
ตองรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกันดวยกาย  วาจา  และความคิด   รูจักเคารพในความคิดของ
ตนเอง  และมีความเคารพในความคิดของคนอื่นดวย  

 จะเห็นไดวา  ปญหาเรื่องการไมเคารพในสิทธิน้ัน  เปนปญหาใหญพอสมควรที่
เกิดขึ้นในสถาบันการศึกษาไทย  เชน  การไมเคารพในสิทธิผูอื่น  เวลาเรียนไมตั้งใจเรียน  มี
การสงเสียงดังรบกวน  เลนไมเปนที่ไมเปนทาง  เปนตน   เปนการประพฤติท่ีขาดความเคารพ
กฎเกณฑของโรงเรียน  กลาวไดวา  เปนการขาดระเบียบวินัยที่ดีงาม  ซ่ึงเปนพื้นฐานที่จะทํา
ใหเรามีความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี   ดังนั้น  คุณธรรมเรื่องความเคารพจึงจําเปน
อยางยิ่งที่ครูและนักเรียนตองมี  และควรปลูกฝงกันใหมากขึ้น 

 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  แสดงทัศนะไววา  “การอยูอยางไม
เคารพกติกาและระเบียบ  ทําใหเกิดความทุกขและเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน  ถาลดเรื่องนี้
ไดจะทําใหชีวิตเกิดความสุข”๖๓  จริงอยู ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมากมายมีสาเหตุ
มาจากการไมเคารพกฎหมายหรือกติกาและระเบียบขอบังคับตาง ๆ ของสังคม  เชน คานิยม
การยกพวกตีกัน แสดงใหเห็นถึงการไมเคารพตอกฎระเบียบของสถาบันการศึกษาและ
กฎหมายบานเมือง   ผิดหลักของคารวธรรมที่วาใหมีความเคารพในการศึกษาและรูจักผูก
มิตรไมตรีกับบุคคลรอบขางที่เรามีสวนเขาไปเกี่ยวของ   และเมื่อจะศึกษาก็จงศึกษาดวย
ความเคารพ  ไมนําความเสื่อมเสียมาสูสถาบัน    เปนตน     พึงดูตัวอยางจากสังคมสงฆ   
กอนที่กุลบุตรจะขออุปสมบท   จะมีการขอนิสสัย∗   พระพุทธเจาทรงกําหนดเวลาใหกุลบุตร

                                                

 ๖๓พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”, ใน 
ปาฐกถาธรรม, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ 
คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๘.  
 ∗นิสสัย   แปลวา   ที่พึ่ง   ที่อาศัย   เชน  การขอนิสสัยในการอุปสมบท    คือ   การกลาวคําขอรอง
ตอพระอุปชฌายและอาจารยในพิธีอุปสมบท  เพื่อขอใหทานเปนที่พึ่ง  ที่อาศัยของตน   ทําหนาที่ในการปกครอง
ส่ังสอนใหการศึกษา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, 

หนา ๑๒๙). 



 ๑๔๒

ผูบวชแลวตองอยูในความดูแลของพระอุปชฌายหรืออาจารยเพียง ๕ ป   เมื่อพน ๕ ปแลว  
เรียกวา  พนจากนิสสัย  ภาษาพระเรียกวา  นิสสัยมุตตกะ∗ แตถาพระภิกษุรูปน้ันเปนคน
เขลา  ไมอาจควบคุมตนเองใหปฏิบัติเหมาะสมควรแกเพศบรรพชิตได   พระพุทธองคทรง
กําหนดใหอยูกับพระอุปชฌายหรืออาจารยตลอดชีวิต๖๔   

 จะเห็นไดวา   การศึกษาเปนเรื่องสําคัญ  และการเคารพในการศึกษายิ่งถือเปน
เรื่องสําคัญอยางยิ่ง  สาเหตุท่ีพระองคทรงกําหนดใหพระผูบวชใหมตองอยูกับพระอุปชฌาย
หรืออาจารยเปนเวลา  ๕  ป  เนื่องจากการศึกษาทองบน  สาธยาย  และการเรียนรู
กฎระเบียบวินัยของพระสงฆ  กิริยามารยาท และอื่น ๆ เปนตน  เปนเรื่องสําคัญที่พระสงฆ
ควรตระหนักอยางยิ่ง  จึงตองอยูรับใชและศึกษาเรียนรูจนสามารถเอาตัวรอดได  พรอมท้ัง
สามารถชวยเหลือคนอื่นไดดวย        ถือเปนระเบียบขอบังคับท่ีพระพุทธองคทรงวางไวให
พระอุปชฌายหรืออาจารยและลูกศิษยพึงปฏิบัติตอกันและกัน    เมื่อครบ  ๕ ปแลวเรียกวา  
พนนิสสัย  ไดแก  พนจากอํานาจการดูแลและอบรมสั่งสอนของพระอุปชฌายหรืออาจารย  
จึงสามารถที่จะทองเที่ยวเพื่อจาริกไปในสถานที่ตาง ๆ ไดตามลําพัง    ซึ่งหลักความประพฤติ
น้ี   พระสงฆในสมัยพุทธกาลไดยึดถือกันอยางเครงครัดและปฏิบัติกันอยางจริง  แตใน
ปจจุบัน จะสังเกตเห็นไดวา มีขาวคราวเกี่ยวกับเรื่องของพระสงฆประพฤติผิดพระธรรมวินัย
มากยิ่งขึ้น  สืบเนื่องมาจากขาดการศึกษาพระธรรมวินัยที่ดีงามและถูกตองนั่นเอง  และเมื่อ
ศึกษาแลวก็ศึกษาอยางไมจริงจัง  ขาดความเคารพในการศึกษา  จึงทําใหไมเขาใจหลักการ
ของศาสนาไดอยางเตม็ท่ี นอกจากนี้แลว ระบบการจัดการศึกษา ถือเปนปญหาสําคัญที่
คณะสงฆควรพิจารณาและใหความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดระบบการศึกษาและ
วางแผนนโยบายการศึกษาใหดีข้ึน  รักษาทั้งรูปแบบการศึกษาเดิมไวและปรับประยุกตใหเขา
กับยุคสมัย  รวมทั้งมีการประเมินผลและติดผลของการศึกษาดวย 

                                                

 ∗นิสสัยมุตตกะ  ไดแก   การพนจากการถือนิสสัย    หมายถึง   ภิกษุมีพรรษา  ๕  แลว   มีความรู
ธรรมวินัยพอรักษาตัวไดแลว      ไมตองถือนิสสัยในพระอุปชฌายหรืออาจารยตอไป      (พระธรรมปฎก   (ป.อ. 
ปยุตฺโต),  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓๐). 
 ๖๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๓–๑๐๔/๑๑๕–๑๑๙., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๓–๑๐๔/
๑๕๗-๑๖๔.  



 ๑๔๓

 ๔.๕.๓ ดานสังคม 

 สังคม  คือ  คนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ 
โดยมีวัตถุประสงครวมกัน๖๕   ตามหลักมนุษยสัมพันธ  มนุษยจําตองอยูรวมกันและเกี่ยวของ
กันตามหนาที่ จนเกิดความรูสึกเปรียบเทียบตนกับผูอื่นที่มีปฏิสัมพันธตอกันเสมอ เมื่อรูสึก
วาตนมีอยูจึงเปนฐานกอใหเกิดความถือตัว    จึงตองมีระเบียบแบบแผนกฎกติกาวางไว  เปน
ตัวเชื่อมโยงประสานคนในสังคมเขาดวยกัน   รวมทั้งตองมีหลักมนุษยสัมพันธคือการนํา
หลักธรรมคําสอนเรื่องทิศ ๖ มาใชเพื่อใหความเกี่ยวเนื่องกันของคนดําเนินไปอยางมีระบบ
และระเบียบแบบแผนที่ถูกตอง   บางครั้งปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมากมาย  ยากที่จะแกไขได  
เพราะคนในสังคมขาดการเคารพกฎกติกาที่ตั้งไวน่ันเอง   ยิ่งในสังคมปจจุบัน     ปญหาเริ่มมี
ความซับซอนมากยิ่งขึ้น     ทําใหตองมีการออกกฎหมายเพิ่มมากขึ้นเพื่อคุมเขมความ
ประพฤติของคนในสังคม  ถึงแมจะมีการออกกฎหมายเพื่อคุมเขมมากขึ้นก็ตาม  ถาหากคน
ในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม  โดยเฉพาะการเคารพกฎหมาย  เคารพกฎกติกาตาง ๆ แลว  
แมจะออกกฎหมายเพิ่มข้ึนอีกมากเทาไร  ก็ไมสามารถแกไขได   การจะแกใหคนไมผิดทํา
กฎหมาย  ก็คือ  การสอนใหจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและคนอื่น  รูจักเคารพ
กฎหมาย  มองเห็นความสําคัญของตัวบทกฎหมายเปนเรื่องศักดิ์สิทธิ์ สามารถใหความเปน
ธรรมกับคนได  เพราะถาไมรูจักตระหนักในคุณคาของกฎหมายหรือกฎกติกา  สังคมก็จะยิ่ง
เพิ่มปญหาตาง ๆ ทวีคูณมากขึ้น  การทําอะไรที่มักจะทําตามใจตนเอง โดยไมนิยมกฎกติกา  
ขาดระเบียบวินัยที่ดีงาม  ทําใหเกิดภาวะสับสน ยุงยาก และยุงเหยิงในสังคม เมื่อคนขาด
ระเบียบวินัย  ตางคนตางก็ประพฤติในลักษณะเดียวกันจนเกิดเปนความเคยชิน พอนาน ๆ 
เขา  ก็จะทําใหเกิดการไมเคารพตอกันกัน   ความสัมพันธกันในสังคมก็ไมมี 

 หลักธรรมที่จะชวยแกไขปญหา และสงเสริมบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและมีความเคารพตอกันและไดดีน้ัน    ตองอาศัยหลักสาราณียธรรม  ๖ ประการ๖๖  
และหลักทิศ ๖๖๗  ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยทําใหสังคมอยูรวมกัน
                                                

 ๖๕สมศรี  สุกมลนันท, มารยาทสังคม, หนา ๘. 
 ๖๖ดูหลักสาราณียธรรม   ในวิทยานิพนธเลมนี้   หนา ๘๑. 
 ๖๗ดูทิศ ๖ ในวิทยานิพนธเลมนี้  หนา   ๒๙–๓๓. 



 ๑๔๔

อยางมีความสุขและอยูรวมกันอยางมีความเคารพ   โดยเฉพาะในสังคมใหญ  เชน  สถาบัน
โรงเรียนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชหลักสาราณียธรรมและทิศ ๖  ไปชวยในการสราง
ความสัมพันธท่ีดีงามตอกัน  

 นิรมล    สุวรรณปณฑะ๖๘  ไดวิจัยรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย
ดานคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ปญหาสําคัญ
ของพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมในโรงเรียน   คือ   การไมเคารพในสิทธิของผูอื่น  
การสงเสียงรบกวน  เลนไมเปนที่เปนทาง  การปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรม
ใหกับนักเรียน  จึงเปนเรื่องสําคัญ  ครูผูสอนจะตองฝกนักเรียนดวยความเอาใจใสอยาง
ถูกตอง  รูจักสรางแรงจูงใจโดยกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญ  นักเรียนอยากปฏิบัติ  
และหลังจากปฏิบัติแลวควรมีการเสริมแรงโดยการใหกําลังใจดวยวิธีตาง  ๆ     ซ่ึงพฤติกรรม
เหลานี้จะตองฝกปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน     สอนใหรูจักเคารพและรับฟงคําแนะนําของ
พอแม    ครูอาจารย     ญาติและผูใหญ    รูจักรักษาสิทธิเสรีภาพของสังคม  โดยมีตัวบงชี้ท่ี
สําคัญ  ๕ ประการ คือ 
 ๑. ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง 
 ๒. รักษาสิทธิเสรีภาพของตนเอง และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 
 ๓. ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบ ประเพณีของสังคม 
 ๔. รวมกิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน และสังคม 
 ๕. รวมกิจกรรมเกี่ยวกับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข 

 นอกจากนี้แลว  ยังไดเสนอลักษณะเสริมสรางพฤติกรรมดานคารวธรรม  โดย
สรุป  ๓  ประเด็น   ดังนี้ 

                                                

 ๖๘พันจาอากาศเอกหญิงนิรมล  สุวรรณปณฑะ,  “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต   กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(การบริหารการศึกษา),  (คณะครุศาสตร  :  สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๔๕), หนา  ๓๒–๓๖. 



 ๑๔๕

 ๑. ดานการเคารพในกฎเกณฑ ระเบียบสังคม  เชน การเคารพและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบแบบแผนของสังคม  การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม การปฏิบัติตามกฎ
ของหองเรียนและกฎของโรงเรียน  เปนตน   
 ๒. ดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น  เชน ไมหยิบของผูอืน่และไมลวงล้ําสถานที่
บุคคลอื่นโดยไมไดรับอนุญาต       การรูจักใหโอกาสผูอื่นแสดงความสามารถ      ไมทําลาย
สาธารณสมบัติใหเสียหาย  เปนตน 
 ๓. ดานการเคารพความคิดเห็น  เชน   แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มี
มารยาทในการฟง   มีมารยาทในการแสดงความคิดเห็น ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูก
เหยียดหยามความคิดเห็นของผูอื่น  เปนตน  

 ลักษณะพฤติกรรม  ๓  ประการนี้  ถือเปนการแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน
ทางดานรางกาย  วาจา  ความคิดเห็น กฎเกณฑ  และสิทธิของผูอื่น  จําเปนอยางยิ่งที่พอแม
ครูอาจารย ควรปลูกฝงคานิยมและทัศนคติตาง ๆ  โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เนื่องจากเด็กจะมี
ความผูกผันกับสถาบันครอบครัว และสถาบันโรงเรียน  ซ่ึงถือเปนชวงที่เด็กจะสามารถซึมซับ
แบบอยางที่ดีไดเปนอยางดี   หากเด็กไดรับแบบอยางที่ดีจากพอแมและครูอาจารย  ก็จะ
สงผลทําใหมีอิทธิพลตอเด็กในอนาคตดวย  สังคมตาง ๆ ท่ีมีสวนเขาไปเกี่ยวของก็จะมีแต
ความสงบสุขรมเย็น 
 
  ๔.๕.๔ ดานการพัฒนาชีวิต 

  ความเคารพ   มีคุณประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก  เพราะเปน
การสรางบุคลิกภาพแกตนเองใหดูเปนคนเรียบรอยมีมารยาทที่ดีงาม   การที่บุคคลจะพัฒนา
ตนเองไดดีน้ัน         จะตองมีองคประกอบของการพัฒนา       พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดเสนอหลักการสําคัญไว  ๖ ประการ   คือ 

  ๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย 
  ๒. ความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน 
  ๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง 
  ๔. แรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตน 



 ๑๔๖

  ๕.  จิตสํานึกตอกาลเวลาและการเปลี่ยนแปลง 
  ๖. การรูจักคิดและรูจักพิจารณา๖๙ 

  องคประกอบที่สําคัญเหลานี้  เปนเคร่ืองชวยใหบุคคลตระหนักในใจยิ่งขึ้น  
โดยเริ่มจากการมีทาทีท่ีถูกตองกอน  เรียกวา  สรางความเปนผูมีสัมมาทิฏิฐิ  ไดแก  มี
ความเห็นที่ถูกตองกอน  ตอจากนั้น  จึงคอยพัฒนาสวนอื่นตอไปตองมีความมั่นใจวามนุษย
สามารถพัฒนาตนเอง  เพราะมนุษยไมไดตกอยูภายใตอํานาจของใคร  รูจักคิดพิจารณา 
และแรงจูงใจในการที่พัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไป  จนในที่สุดเกิดเปนจิตสํานึกที่ถูกตองมองเห็น
ประโยชนในการพัฒนาตนเอง 

  สมภพ   ชีวรัฐพัฒน    ไดกลาวถึงบุคคลที่มีกิริยาวาจาสุภาพ   มีมารยาทดี    
มีความเคารพเกรงใจผูอื่น  บุคคลนั้นยอมเปนที่รักที่พึงปรารถนาของเพื่อนรวมงานและสังคม  
จะทําอะไรอยูท่ีไหน  มีธุระกับใครยอมไดรับความสําเร็จ  มีผูใหความสนับสนุน  ใหความ
รวมมือเปนอยางดี  และไดเสนอแนวทางที่จะนําความรูเรื่องความเคารพมาพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต   มีสาระสําคัญ   ดังนี้ 

  ๑. พัฒนาวินัยและคุณธรรมใหเกิดขึ้นกับตนเอง  รูจักครองตน  บังคับ
ตนเองไมทําอะไรตามใจตนเอง  มีมารยาทสังคมที่ดีงาม  แตงกายสะอาดเปนระเบียบ
เรียบรอย  ฝกตนเปนคนตรงเวลา      ไมผิดนัด    มีความรับผิดชอบตอหนาที่   ไมละทิง้
หนาที่ปลอยงานคั่งคาง 
  ๒. รูจักแสดงความเคารพตอบิดามารดา  ครูอาจารย  ผูใหญ ดวยความ
สุภาพ  ออนนอมถอมตน  
  ๓. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ  มีมารยาทในชั้นเรียน  ไมสงเสียง
ดังในหองเรียน  ไมโหฮาสนุกสนานเกิดขอบเขต ทําใหเกิดความรําคาญแกเพื่อนหอง
ขางเคียง  
  ๔. ไมลอเลียนครูอาจารย  ไมวาตอหนาและลับหลัง 

                                                

 ๖๙พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิ
ธรรม. ๒๕๓๔), หนา  ๓๕.   



 ๑๔๗

  ๕. ไมสูบบุหรี่ในหองเรียน  หองสมุด   ในบริเวณที่เปนที่สาธารณะ 
  ๖. ใชอาคารเรียน  หองสมุด  หองเรียน ฯลฯ ดวยความเคารพ  ไมทําลาย 
ทําสกปรก หมั่นปดกวาดเช็ดถูมานั่ง   เกาอี้  หองเรยีน  อาคารเรียน  หองสมุด  ใหสะอาด
และเปนระเบียบเรียบรอย 
  ๗. เมื่อเขาไปในบริเวณวัด   ตองถอดหมวก   กอนจะเขาไปในพระอุโบสถ
ตองถอดรองเทา 
  ๘. เมื่อเขาพบพระสงฆ  ไมน่ังสูงกวาและเสมอพระสงฆ  น่ังหางพอสมควร
และตองกราบแบบเบญจางคประดิษฐ๗๐ 

  อน่ึง  มีหลักธรรมอื่นอีก  ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเคารพ  เพื่อพัฒนาชีวิต
ของตนใหดีข้ึน    การที่ชีวิตจะดีงามมีความสุข    สงัคมจะรมเย็น   ก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญ
ท่ีสุด     คือ     การพัฒนาชีวิตคน     ซ่ึงจะทําใหเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษย
ท่ีมีคุณภาพ๗๑  ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่จะชวยเสริมสราง    เพื่อใหคนรูจัก
ตระหนักและมองเห็นคุณคาความดีของบุคคลและสิ่งของตาง ๆ  แลวปฏิบัติตอบุคคลและ
สิ่งของอยางถูกตอง  เรียกวา  ธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ๗๒ (อารยวัฒิ)  ถือเปนธรรมที่
เปนรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตที่ดีงาม  มี  ๕  ประการ คือ 

  ๑. ศรัทธา ความเชื่อ  คือมีความเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรมคือ
ความเคารพ จะทําใหตนประสบความสุขความเจริญและสิ่งที่ดีงามในชีวิต 
  ๒. ศีล  การรักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย  จะทําใหเปนคนมี
ความประพฤติเรียบรอยดี  ท้ังฝายผูกระทําความเคารพและผูรับการเคารพ  เพราะศีลเปน
พื้นฐานของการปฏิบัติ  จะชวยทําใหบุคคลไดสํารวจดูตนเองวาเปนผูควรแกเคารพกราบไหว
ของคนอื่นหรือไม 

                                                

 ๗๐สมภพ   ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต,  หนา  ๑๕๓. 
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 ๗๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๗๔., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑. 
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  ๓. สุตะ  การสดับฟงหาความรู  คือเปนผูมีการศึกษาดี  ผูท่ีมี
การศึกษาดีน้ัน   กอนจะทําอะไรลงไปกจ็ะคิดรอบคอบเสมอ   
  ๔. จาคะ  การเสียสละ ไดแก การสละกิเลสฝายที่ตรงกันขามกับ
ความเคารพ  เชน   ความถือตัว  การดูถูกดูหมิ่นคนอื่น  เปนตน 
  ๕. ปญญา ความรอบรู  คือเปนผูมีปญญารอบรูดี  รูเหตุแหงความดี
ความชั่ว 

 การแนะนําสั่งสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเอง   จําเปนอยางยิ่งที่คนแนะนํา
จะตองประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน  นอกจากนี้แลว  จะตองฝกพัฒนา
กระบวนการเหลานี้ตั้งแตเด็กเล็กเปนตนไป  ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพื้นฐานของชีวิตดวย
คุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ  เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนที่ดี  มีเปาหมาย
ในชีวิตที่ถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก  ไมหลงทาง  ตอมาเมื่อเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุม
สาว  เด็กวัยรุนและหนุมสาว  ควรไดรับการอบรมเพื่อใหเกิดคุณสมบัติตาง ๆ ไดแก  การรูจัก
เด็กรูจักผูใหญ ซ่ึงเปนสวนประกอบของสังคม  หากมองในสังคมสงฆ  ก็คือ  การถือปฏิบัติ
เคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังนั่นเอง   สอนใหมีความเคารพตอระเบียบวินัย    ซ่ึง
เปนหลักสําคัญของสังคม  สอนใหมีความกตัญูกตเวที  ซ่ึงเปนหลักสําคัญอยางยิ่งประจํา
ชีวิตคน และมีความเคารพตอสถาบันที่สําคัญของชาติไทย  คือ  สถาบันชาติ ซ่ึงการปกครอง
โดยระบอบประชาธิปไตย    สถาบันศาสนา   ซ่ึงมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ    
และสถาบันพระมหากษัตริย   ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของชาติ    เพื่อสราง
จิตสํานึกในการคุมครองหลักไทยใหเปนมูลฐาน  และสรางจิตสํานึกรักเคารพสถาบันอันเปน
สถาบันที่สําคัญของชาติ 

 สรุปวา      ความเคารพเปนบอเกิดแหงวัฒนธรรมประเพณีตาง  ๆ  มากมาย  
เปนคุณธรรมที่สําคัญประการหนึ่ง   ซ่ึงเปนการแสดงออกทางกิริยามารยาทดานกาย วาจา 
และใจตอบุคคลที่เราเขาไปเกี่ยวของ  การแสดงออกซึ่งความเคารพนั้นตองออกมาจากจิตใจ
ของเราอยางแทจริง  กลาวไดวา  ความเคารพจะดูดวยตาเปลาจากการแสดงทาทางตาง ๆ 
ของผูทําความเคารพนั้น  คงดูยาก  เพราะเปนเพียงลักษณะภายนอกเทานั้น  อาจจะเปนการ
เสแสรงแกลงทาํก็เปนได   การจะแสดงความเคารพใครตองออกมาจิตใจจริง ๆ  ในสังคมไทย
เราถือวาบุคคลผูมีความเคารพนั้น  เปนผูมีมารยาทชั้นสูง   ในทางพระพุทธศาสนา   ผูมี
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ความเคารพ    เมื่อตายไปแลวยอมเกิดในสกุลสูง   ไมไปสูทุคติ   ไดรับการยกยองสรรเสริญ
ท้ังในโลกนี้และในอนาคต    สวนผูท่ีไมมีความเคารพนั้นตรงกันขามกับผูมีความเคารพ   คอื  
เมื่อตายไปแลวยอมเกิดในสกุลต่ํา  ไปสูทุคติ  

 ดังนั้น     ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต    พึงปฏบัิติตามหลักของ
คารวธรรม   เพื่อใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร    โดยการรูจักเคารพบิดามารดา  
ครูอาจารย      ผูใหญ      การอยูรวมสังคมเดียวกันก็ตองรูจักเคารพกฎกติการะเบียบวินัย 
และกฎหมายบานเมือง  หากเปนนักเรียนนักศึกษา   ก็เคารพตอกฎระเบียบของสถาบัน
อยางเครงครัด     ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพตอครูอาจารย   และเคารพตอสิทธิ
หนาที่ของตนเองและคนอื่นดวย  เพราะการอยูในสังคมเดียวกัน  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
ความเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  เพื่อความผาสุกของทั้งสองฝายนั่นเอง   พืน้ฐานที่สําคัญ
ของการสรางความเคารพ  ก็คือ  ศลีหรือวินัย  เมื่อทุกคนมีศีลหรือวินัยเปนเครื่องเตือนใจ  
ยอมทําใหบุคคลนั้นตระหนักถึงคุณคาของบุคคลหรือสิ่งของ   และยอมแสดงออกซึ่งการให
เกียรติซ่ึงกันและกัน   หรือแสดงออกซึ่งความเคารพ      กลาวสรุปไดวา     ความเคารพเปน
มงคลอันสูงสดุ   ดังนั้น  บุคคลพึงมีความเคารพในลักษณะโดยสรุป  ๓ ประการ  ดังนี้     

 ๑. เคารพตนเอง  หมายถึง  ใหรูจักเคารพในการเกิดมาเปนมนุษยของตน จึง
ควรมุงสรางแตความดี  ละเวนจากความชั่วทั้งปวง  
 ๒. เคารพบุคคลอื่น    หมายถึง    ใหรูจักเคารพหรือตระหนักถึงคุณงามความดี
ท่ีคนอื่นมีอยู    มีอธัยาศัยเอื้อเฟอเผื่อแผ   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    มีความยําเกรงตอกัน
และกัน   เปนตน 
 ๓. เคารพธรรม   หมายถงึ  ใหรูจักเคารพตอหนาที่  เคารพตอหลักธรรมคําสอน
ท่ีเราไดนํามาประพฤติปฏิบัติ  ตลอดจนกฎหมาย  กฎระเบียบขอบังคับตาง  ๆ   
  



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕. ๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา   สรุป
ได  ดังนี้ 

 คารวะ  หรือ  คารวธรรม  ไดแก  ความเคารพ  เปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของบุคคลและคนในสังคม พระพุทธเจา
ตรัสวา  ความเคารพเปนมงคลอันสูงสุด   เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต      ชวยให
ชีวิตมีความเจริญ  ชวยยกระดับชีวิตใหสูงขึ้นและชวยใหมีจิตใจสูงขึ้นดวยคุณธรรมประจําใจ 

 ความเคารพ เปนคําศัพทมาจากภาษาบาลีวา   คารโว   หรือ  คารวะ  มีมูลศัพท
มาจาก  ครุ  เมื่อเปลี่ยนรูปคําตามไวยากรณแลวรูปศัพทก็แปลงไปเปน  คารวะ  แปลวา  
ความเคารพ บางทีใชเรียกคนที่ทําหนาที่สอนวิชาความรูวาครูก็มี  สรุปความหมายไดวา   
ความเคารพ    หมายถึง  ความเปนผูมีความตระหนักและหนักแนนจริงจัง   เปนการมองเห็น
คุณคาและความสําคัญแลวแสดงออกทั้งดานกาย วาจา และใจ  ตอบุคคลและสิ่งตาง ๆ  
ดวยความนบนอบและนับถืออยางจริงใจ       

 ศรัทธา   คือ  ความเชื่อและความเลื่อมใส เปนปจจัยสําคัญที่กอใหรูจักตระหนัก
ถึงคุณคาในตัวบุคคลและสิ่งตาง ๆ และศรัทธายังเปนเหตุใหเกิดลัทธิศาสนาตาง ๆ ดวย    
กลาวไดวา  ศรัทธา  เปนบอเกิดแหงการมีความเคารพ  เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่อมีความ
เลื่อมใสในสิ่งใดแลว  ยอมจะแสดงออกซึ่งคุณธรรมคือความเคารพตอสิ่งนั้นดวยกาย วาจา 
และใจอยางแนบแนน  เพราะคนเราเมื่อเกิดความเชื่อหรือเลื่อมใสในสิ่งหนึ่งสิ่งใดแลว  ยอม
มีการแสดงออกซึ่งความรัก  ความเคารพ  และนับถือในสิ่งนั้น ๆ   จะเห็นไดวา  แนวความคิด
เรื่องความเชื่อของคนโบราณ  ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดลัทธิศาสนาตาง ๆ มีสาเหตุมาจากความกลัว
ภัยตาง ๆ ท้ังภัยธรรมชาติและสิ่งที่มองไมเห็นตัวตน  จึงแสดงออกซึ่งความเคารพตอสิ่งนั้น   
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 การท่ีมนุษยมีศรัทธาตอบุคคลและสิ่งตาง ๆ  ก็เพื่อตองการมีท่ีพึ่งทางใจเปน
เบื้องตน   ศรัทธาดังกลาวมานั้น   โดยสรุปมี  ๒  ประการ  ไดแก  ศรัทธาในสิ่งอื่นหรือผูอื่น  
เชื่อวาสิ่งของตาง ๆ  ท่ีอยูรอบเรา   เชน   ตนไม  ภูเขา  เปนตน  ลวนมีอํานาจเหนือตน   และ
ศรัทธาในตนคือความเชื่อท่ีวา    ความสําเร็จทุกอยางเกิดมาจากอํานาจของตน    ความเชื่อ
เปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน  เพราะความเชื่อทําใหมนุษยเกิดพลังกําลังใจ    
และมีความหวังในการที่จะดํารงชีวิตอยางปลอดภัยได     สิ่งที่สําคัญที่สุด   พระพุทธศาสนา
สอนใหเชื่อโดยมีปญญาเปนเครื่องกํากับอยูเสมอ  ใหรูจักพิจารณาไตรตรองกอนแลวจึงคอย
ตกลงปลงใจเชื่อในสิ่งนั้น ๆ 

 ในสังคมอินเดีย   อิทธิพลของศาสนาพราหมณซ่ึงมีมากอนพระพุทธศาสนานั้น   
เปนสวนหนึ่งที่สรางแนวความคิดเรื่องความเชื่อในจิตใจคน  ท้ังในยุคกอนพุทธกาลและสมัย
พุทธกาล  แมกระทั่งในสมัยปจจุบัน  จะเห็นไดวาแนวความคิดเรื่องการไหวทิศ  การบูชายัญ    
การไหวตนไม  ภูเขา  เปนตน  ซ่ึงถือวาเปนการแสดงความเคารพเพื่อเอาอกเอาใจผูท่ีมี
อํานาจเหนือตนนั้น   มีวิวัฒนาการมาเปนระยะเวลาชานานแลว     แมวาแนวความคิดนี้จะมี
อิทธิพลนับตั้งแตยุคอินเดียโบราณจนถึงยุคกอนพุทธกาลหรือสมัยพุทธกาลก็ตาม      แตสิ่ง
เหลานี้พระพุทธเจาไมทรงแนะนําใหปฏิบัติตาม  ถือเปนการแสวงหาที่พึ่งที่ไมประเสริฐ   และ
ไมใชท่ีพึ่งอันเกษม  จึงไดมีการปรับเปลี่ยนประยุกตแนวความคิดใหมเขากับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  เชน  การไหวทิศปรับเปนหลักความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม  ๖  
ประเภท  เพื่อใหคนในสังคมมีความเคารพ   และรูจักสงเคราะหอนุเคราะหชวยเหลือกัน 

 อยางไรก็ตาม  แมเรื่องบางอยางจะคานหรือเห็นดวยกับพระพุทธศาสนาก็ตาม  
แตประเด็นสําคัญที่ไดศึกษา  คือ  แนวความคิดที่ทําใหเกิดการเคารพนั้นมาจากความเชื่อ
และความเลื่อมใสเปนพื้นฐานหลัก    สวนใครจะเชื่อดวยเหตุผลหรือไมมีเหตุผลเปนเรื่อง
เฉพาะบุคคล  แตในทางพระพุทธศาสนาไดย้ําเนนใหเชื่อโดยมีปญญาเปนเครื่องกํากับเสมอ 

 เมื่อพระพุทธเจาไดเสด็จอุบัติข้ึนในโลกนี้  พระองคพยายามปฏิวัติสังคม  ไมวา
จะเปนระบบความคิด  ขนบธรรมเนียม และประเพณีดั้งเดิม  ซ่ึงทรงเห็นวาไมเหมาะไมควร  
สวนหลักการใดที่ทรงเห็นวาเปนประโยชน     ก็จะคงไวและปรับประยุกตใหเขากับหลักการ
ในทางพระพุทธศาสนา    พระองคทรงใหความสําคัญตอพระธรรม    ทรงเคารพพระธรรม
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ดวยทรงมองเห็นวา  พระธรรมนี้แหละที่จะเปนที่พึ่งที่อาศัยได  ทรงยึดถือพระธรรมเปนใหญ
และเปนที่พึ่ง    และไดตรัสวา   บุคคลเมื่อหาที่พึ่งอื่นใดไมไดแลว     ใหเอาพระธรรมเปนที่พึ่ง
เมื่อมีพระสงฆเกิดขึ้น     ก็ทรงใหความเคารพสงฆ      โดยไดมอบหมายใหพระสงฆเปนใหญ  
ใหอํานาจแกสงฆดวย  

 พระพุทธศาสนาและพระธรรมวินัยที่เจริญและตั้งมั่นดี   สืบเนื่องมาจากการมี
ความเคารพในพระสัทธรรมคําสั่งสอนนั่นเอง      หรือพระธรรมวินัยเสื่อมลง       ไมตั้งมั่นดี   
ก็สืบเนื่องมาจากการไมมีความเคารพในพระสัทธรรมคําสั่งสอนเชนกัน    พระธรรมวินัยจึง
ถือเปนหลักสําคัญที่ทุกคนตองปฏิบัติตาม  เปนกฎหรือขนบธรรมเนียมและระเบียบแบบแผน
ท่ีพระพุทธองคทรงตั้งไว   เพื่อใหความประพฤติของหมูคณะเปนไปอยางเรียบรอย  

 ความเคารพเกิดจากความมีวินัยเปนพื้นฐาน   ไดแก   ศีล  อันเปนขอวัตรปฏิบัติ
อยางเครงครัด    เมื่อมีความเคารพก็ทําใหรูจักตระหนักในบุคคลและสิ่งนั้น ๆ    จะเห็นไดวา    
หลักเสขิยวัตร ไดแก ขอวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุสามเณรจะตองศึกษาธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาท
ตาง ๆ   ถอืไดวาเปนบรรทัดฐานของการมีความเคารพ  อันเปนการจัดระเบียบสังคมสงฆ
และสังคมผูครองเรือนใหเปนไปในแนวทางเดียวกันไดเปนอยางดี     

 ความเคารพเปนบอเกิดแหงความสมานสามัคคี  เปนการแสดงออกในดานความ
เอื้อเฟอตอบุคคล และสิง่ตาง ๆ ท่ีเรามีสวนเขาไปเกี่ยวของ  ในทางพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงหลักความเคารพ   โดยสรุปมี  ๖  ประการ  คือ 

 ๑.  สัตถุคารวตา  ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา 
 ๒.  ธัมมคารวตา  ความเคารพในพระธรรม 
 ๓.  สังฆคารวตา  ความเคารพในพระสงฆ  
 ๔.  สิกขาคารวตา  ความเคารพในการศึกษา 
 ๕.  อัปปมาทคารวตา  ความเคารพในความไมประมาท  
 ๖.  ปฏิสันถารคารวตา  ความเคารพในปฏิสันถาร 

 ความเคารพ  ๖  ประการนี้      ถือเปนหลักสําคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติดวย
ความเคารพเอื้อเฟอและหนักแนนจริงจัง    เปนพื้นฐานทางสังคมทั้งในสังคมสงฆและสังคม



 ๑๕๓

ผูครองเรือน    เพราะถาขาดความเคารพแลว    ปญหาตาง  ๆ  ยอมเกิดขึ้นมากมาย    
เชน  การทะเลาะเบาะแวงกัน    จะเห็นไดวา   บอเกิดแหงความแตกแยกกัน   ก็เกิดมา
จากความไมเคารพกันนั่นเอง   โดยมีประเด็นใหญท่ีสําคัญอยู  ๒  อยาง  คือ  มีความ
ประพฤติไมเสมอกันและมีความคิดเห็นไมตรงกัน       

 จากการศึกษาพบวา  หลักสาราณียธรรม    ไดแก   หลักธรรมอันเปนเครื่อง
ระลึกถึงกัน   คือการจะทํา  พูด   คิด  ก็มีเมตตาปรารถนาดีตอกัน  มีความคิดเห็นและ
ประพฤติปฏิบัติเปนไปในแนวทางเดียวกัน     และหลักอปริหานิยธรรม   ไดแก   หลักธรรม
ไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม      ชวยสรางเสริมใหมีความเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวช
หลัง   หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพในหมูพระสงฆ    สวนฝายคฤหัสถ   ชวยใหมีความ
เคารพกันโดยชาติวุฒิ   (ผูเจริญโดยกําเนิด)   วัยวุฒิ   (ผูเจริญโดยวัย)    และคุณวุฒิ  (ผู
เจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี)   และสอนใหรูจักเคารพผูหลักผูใหญ    ทําใหเปนคน
ออนนอมถอมตน   มีสัมมาคารวะ และหลักธรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  ทิศ  ๖  ซ่ึง
เปนหลักธรรมสงเสริมความสัมพันธท่ีดีงามตอกันของคนในสังคม     ชวยใหมีความเคารพรัก
และเมตตาปรารถนาดีตอกัน     มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ   อนุเคราะหสงเคราะหชวยเหลือกัน
และกัน 

 ในสังคมไทย  พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก  นับตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน  ประชาชนชาวไทยไดยอมรับนับถือเอาพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ    กลาวไดวา   พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ   พระพุทธศาสนา
เปนรากฐานแหงวัฒนธรรมไทย   รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ   บรรพบุรุษไทยได
สอนใหคนไทยมีสัมมาคารวะ   มีมารยาทที่ดีงาม  เรียกวา   คุณสมบัติของผูดี   คําสัง่สอน
เหลานี้   อาศัยหลักธรรมและขอวัตรปฏิบัติจากพระพุทธศาสนาเปนหลัก  โดยการปรับ
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสังคมผูครองเรือน    จะเห็นไดวา    มารยาทไทย   เชน   การ
กราบ   การไหว  การแสดงความเคารพกันโดยชาติวุฒิ   วัยวุฒิ   และคุณวุฒิ    บรรพบุรุษ
ไทยไดนําเอาหลักของเสขิยวัตร (ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาท) มาประยุกตใชเปนมารยาท
ไทย   ใหคนไทยรูจักวิธีการกราบ  การไหว   การเดิน  การนั่ง   ท่ีถูกตองและเหมาะสม   ทํา
ใหคนทั่วโลกมองเห็นวา   คนไทยเปนคนมีสัมมาคารวะ   มีมารยาทเรียบรอยดี  



 ๑๕๔

 หลักความเคารพนี้  เปนการแสดงออกที่มาจากจิตใจจริง  ๆ ไมใชสักแตวาทํา
ความเคารพใหเห็นเพียงดานกายหรือวาจาเทานั้น มโนสํานึกตองมีความรูสึกที่ออกมาจาก
จิตใจแทจริง  ถือเปนการมองเห็นคุณงามความดีในกันและกัน ไมวาจะเปนบุคคล ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  เปนตน      ปญหาในสังคมมากมาย    เชน    ปญหาครอบครัวแตกแยก 
ปญหายาเสพติด    และปญหาการทะเลาะวิวาทกัน   เปนผลที่สืบเนื่องมาจากการขาดความ
เคารพตอกันและกัน  หากสังคมรูจักนําหลักความเคารพไปใช  ก็จะทําใหสังคมเปนสังคมที่
พึงประสงค    เปนสังคมแหงสันติภาพและภราดรภาพ      คนที่มีความเคารพ     ยอมไดรับ
เจริญกาวหนาในชีวิต   เปนที่รักของคนทั้งหลาย   ไปท่ีไหนก็มีแตคนยกยองสรรเสริญ   และ
เมื่อตายไปแลว    ยอมไปเกิดในตระกูลสูง      สวนคนที่ไมมีความเคารพ      ยอมไดรับความ
ไมเจริญกาวหนาในชีวิต    ไมเปนที่รักของคนทั้งหลาย     ไปท่ีไหนก็มีแตคนกลาวติฉินนินทา     
และเมื่อตายไปแลว   ยอมไปเกิดในตระกูลต่ํา   

 ดังนั้น    ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต  และสงัคมที่ปรารถนาความ
สามัคคีในหมูคณะ    พงึปฏิบัติตามหลักความเคารพ  ๖  ประการดังกลาวมา    ดวยการรูจัก
สรางนิสัยความเคารพใหเกิดขึ้นในตัวเรา เพื่อใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร  รูจัก
เคารพตนเองในฐานะที่ตนไดเกิดมาเปนมนุษย    ซ่ึงถือเปนสิ่งที่หาไดยากอยางยิ่ง    รูจัก
เคารพคนอื่น  มองเห็นคุณงามความดีท่ีคนอื่นมีอยู   เปนการเคารพยําเกรงตอกันและกัน  
และรูจักเคารพหลักธรรมคําสอนที่เราไดนํามาประพฤติปฏิบัติ     รูจักเคารพตอหนาที่    
ตลอดจนกฎหมาย   กฎระเบียบขอบังคับตาง  ๆ   หากทุกคนในสังคมสามารถทําไดดังนี้     
ช่ือวา   ไดปฏิบัติตามหลักความเคารพ   สังคมนั้นก็จะเปนสังคมที่พึงประสงค   มีความ
สมานสามัคคี   และมีความสงบสุขตลอดไป 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ความเคารพเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญกับบุคคลในสังคม    ผูท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมขอน้ี     ช่ือวาไดประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนมงคลในชีวิต   สงผลให
ตนเองและบุคคลอื่นไดรับอานิสงสจากการมีความเคารพดวย  แตเนื่องจากความเคารพเปน
หลักธรรมที่ตองแสดงออกมาจากสวนลึกของจิตใจจริง ๆ บางครั้งดูยากเหมือนกันวา เปน
การเสแสรงหรือแกลงทําความเคารพหรือไม  ดังนั้น  ในการพัฒนาจิตสํานึกในความเคารพ



 ๑๕๕

จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง  ซ่ึงจะทําใหบุคคลเกิดความตระหนักมองเห็นความสําคัญของ
หลักธรรมขอน้ีแลวนําไปประพฤติปฏิบัติ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

  ๑.  ควรมีการกําหนดนโยบายดานการสงเสริมหลักความเคารพเปนการ 
เฉพาะ    โดยเนนไปที่สถาบันการศึกษา   เพื่อใหนักเรียนนักศึกษารูจักตระหนักและมองเห็น
คุณคาและความสําคัญของความเคารพ    และกําหนดนโยบายใหคนทุกคนในสังคมมีสวน
ในการสรางเสริมความเคารพดวย 
  ๒. ควรปลูกฝงคานิยมเรื่องความเคารพ      ตั้งแตระดับรากหญาคือ
สถาบันครอบครัวไปจนถึงระดับชาติ      เพื่อใหสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันดวยดีจาก
หลักความเคารพนี้   โดยใชธรรมะ  คือทิศ  ๖ เปนนโยบายในการนําไปปฏิบัติคูกัน 
  ๓. ควรมีมาตรการคุมเขม หรือลงโทษที่ชัดเจนกับบุคคลที่นําสิ่งที่เปนที่
สักการะเคารพของคน   เชน  พระพุทธรูป  สัญลักษณเกี่ยวกับศาสนา  ไปใชในทางที่ผิดหรือ
ทําการลบหลูดูหมิ่น   ไมใหความเคารพ   เปนตน   
  ๔. ควรมีการกําหนดนโยบายและปลูกฝงวัฒนธรรมการกราบ การไหว 
และมารยาทไทย   ใหคนรุนหลังไดตระหนักมากกวานี้   เพราะจะสังเกตเห็นไดวา  นับตั้งแต
วัฒนธรรมตางชาติเขามามีบทบาทในสังคมไทย     ทําใหคนไทยเริ่มท่ีจะลืมวัฒนธรรมการ
กราบ   การไหวท่ีดีงามของตนเอง   
  ๕. ควรมีนโยบายในการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดแสดงออกถึงความ
เคารพ   
 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 

  ๑. โดยเหตุท่ีความเคารพเปนหลักธรรมที่เกื้อหนุน    และมีประโยชนใน
สังคม   ประชาชนทั่วไป   จึงควรไดรับการเรียนรู  ควรทราบ   และรูซ้ึงในเรื่องความเคารพที่
ถูกที่ควร  
  ๒. พระสงฆซ่ึงทําหนาที่ในการเผยแผหลักธรรม  ควรมีบทบาทในการให
การศึกษาและอบรมสั่งสอนหลักความเคารพใหคนทั่วไปไดศึกษาและนําไปปฏิบัติ  รวมทั้ง



 ๑๕๖

ตนเองก็ปฏิบัติเปนตัวอยางดวย   และผูหลักผูใหญในสังคมควรสรางนิสัยความเคารพใหเด็ก
และเยาวชนไดเห็นเปนตัวอยาง    
  ๓. ควรมีการติดปายประกาศรณรงค  เชิญชวนใหคนไดประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักธรรมวาดวยความเคารพ  โดยนําหลักทิศ ๖ และหลักสาราณียธรรมมาเปน
เครื่องกระตุนใหคนมองเห็นความสําคัญ  มองเห็นโทษและประโยชนของความเคารพ 
  ๔. ควรสงเสริมการยกยองสรรเสริญ  และใหเกียรติแกผูท่ีไดปฏิบัติตาม
หลักความเคารพ  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีท้ังในระดับบุคคล  ครอบครัว และสังคม 
  ๕. ควรมีการออกกฎหมายและบทลงโทษผูท่ีเหยียบย่ํา   ลบหลูดูหมิ่น
ศาสนาหรือสิ่งที่เปนที่สักการะเคารพนับถือของในสังคมใหชัดเจนมากกวาที่เปนอยู  
  ๖. ควรมีการออกกฎหมายหรือระเบียบขอบังคับท่ีชัดเจน   เพื่อควบคุม
จัดระเบียบและลงโทษผูทําผิด  เชน  หามวางพระพุทธรูปขายบนทางเดิน ผูท่ีตัดเศียร
พระพุทธรูปไปขายตองมีบทลงโทษที่หนักขึ้น หากมีการผลิตเหรียญหรือพระพุทธรูปข้ึนตองมี
การขออนุญาตจากหนวยงานที่รับผิดชอบ ไดแก  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  หรือ
หนวยงานที่มีสวนรับผิดชอบในเรื่องนี้ 
  
 ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

  ในงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยศึกษาแนวคิดเรื่องความเคารพในอินเดียโบราณ  บอเกิดแหง
ความเคารพอันมีศรัทธาคือความเชื่อเปนพื้นฐานสําคัญที่ใหเกิดมีความเคารพ  และศึกษา
การแสดงความเคารพของคนอินเดียบางอยางที่ปรากฏในพระไตรปฎก   ไดแก   การไหวทิศ
และการบูชายัญ  ซ่ึงทั้งสองอยางนี้เปนรูปแบบหนึ่งของการเคารพ  และศึกษาแนวความคิด
เรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา        รวมทั้งศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของความเคารพใน
พระพุทธศาสนาตอสังคมไทย    แนวความคิดดังกลาวเปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษาครั้งนี้  
สําหรับการวิจัยในโอกาสตอไป   ผูท่ีมีความสนใจที่จะวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้  สามารถศึกษา
วิเคราะหไดในประเด็นตอไปนี้ 

   ๑. ศึกษาวิเคราะหหลักทฤษฎี  และวิวัฒนาการความเปนมาของความ
เคารพทั้งฝายตะวันตกและตะวันออก 



 ๑๕๗

   ๒. ศึกษาวิเคราะหเรื่องการบูชาและความออนนอมถอมตน  ซ่ึงการบูชา
และความออนนอมถอมตนนั้น   มีความหมายและลักษณะใกลเคียงกับความเคารพ   
   ๓. ศึกษาวิเคราะหเรื่องความเคารพเปรียบเทียบระหวางพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับมหายาน  หรือเปรียบเทียบระหวางศาสนาอื่น ๆ  
   ๔. ศึกษาวิเคราะหเรื่องสามีจิกรรมในพระพุทธศาสนา 
   ๕. ศึกษาวิเคราะหทัศนคติเรื่องความเคารพในสังคมไทย   ในลักษณะ
เชิงสํารวจสังคม 

 การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ   และเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับ
ความเคารพตามที่ไดเสนอแนะไวน้ี   ยอมจะเปนประโยชนใหผูศึกษาไดเขาใจเรื่องนี้  ยอมจะ
เปนประโยชนใหผูศึกษาไดเขาใจชัดเจนขึ้น  และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและสังคมได  
 



บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย : 

  ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา       
ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

 
  ข. ขอมูลทติุยภูม ิ

(๑)  หนังสือ :  

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  ประชุมโคลงโลกนิติ.  กรุงเทพมหานคร  : องคการคา
คุรุสภาจัดพิมพ, ๒๕๔๕. 

________.  สมบัติของผูดี.  พิมพครั้งที่ ๓๐.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๔. 

แคลว  เจริญวงศ. มารยาทและการสมาคม. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

จํานงค  ทองประเสริฐ. พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ฉัฏภูมิ  หลอมประโคน. คูมือครูพระชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๔. 



 ๑๕๙ 

ณรงค  เส็งประชา, รศ.. พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย.  (ฉบับปรับปรุงใหม).   พิมพครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 

ดนัย   ไชยโยธา, รศ.ดร.. นานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๙. 
________.  พจนานุกรมพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓.  
ทัศนีย  ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ธรรมรักขิต. พระพุทธศาสนา : ศาสนาแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสน 

(๑๙๙๗) จํากัด, ๒๕๓๗. 
บุญมา  จิตจรัส. มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓. 
ป. หลงสมบุญ, พ.ต..  พจนานุกรมมคธ-ไทย.   กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัด

ปากน้ําจัดพิมพ, ๒๕๔๐. 
ประเวศ  วสี, ศ.น.พ.. สวนโมกข ธรรมกาย  สันติอโศก. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพหมอชาวบาน บจก., ๒๕๔๑.   
แปลก  สนธิรักษ และสวัสดิ์  พินิจจันทร. ศัพทศาสนา นักธรรมและธรรมศึกษาตรี. 

กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 
ปน  มุทุกันต, พ.อ.. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. มงคลชีวิต ภาค ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๒. 
________. รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย.  กรุงเทพมหานคร : 

เคล็ดไทย,  ๒๕๓๓. 
________.  วัฒนธรรมกับการพัฒนา.  พิมพครั้งที่ ๓.   กรุงเทพมหานคร  : บริษัทอมรินทร 

พริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๒. 
________. หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระเทพโสภณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).     พุทธธรรมเพื่อการพัฒนา.    กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  



 ๑๖๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี,   (โชดก าณสิทฺธิ). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพครั้งที่ ๘.  
กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนา และ

สรางสรรคสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : พิมพอําไพ, ๒๕๔๒. 
________. คนไทยกับปา.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๓๗. 
________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
________. จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
________. จาริกบุญ-จารึกธรรม.   กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
________. จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ.   กรุงเทพมหานคร  :    บริษัท

สหธรรมิก,  ๒๕๓๙. 
________. ชีวิตที่เปนอยูดี.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
________. ธรรมนูญชีวิต.  (ฉบับปรับปรุง-เพิ่มเติม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน. (ฉบับประมวลศัพท).  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร  

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร.  (ฉบับประมวลธรรม). พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร  : กรมการปกครอง, 

๒๕๔๐. 
________. พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. พุทธธรรม.  (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________. พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๓๔. 



 ๑๖๑ 

________. วัฒนธรรมไทยสูยุคเปนผูนําและเปนผูให. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘. 

________. วินัย เรื่องที่ใหญกวาที่คิด. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว,  ๒๕๓๙. 

________. สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร.        พิมพครั้งที่  ๒.   
กรุงเทพมหานคร  : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 

________. สอนนาคสอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๒. 

________. อุดมธรรมนําจิตสํานึกของสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร.  มงคลทีปนี หรือ มงคลสูตร ๓๘ ภาคพิศดาร.  กรุงเทพมหานคร :    
ส.ธรรมภักดี,  ๒๕๔๑. 

พระธรรมวิมลโมลี  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน). ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๑๔๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔. 

พระปลัดนอบ  รกฺขิตสีโล. คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”. กรงุเทพมหานคร : 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖. 

พระมหาสมปอง   มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒. 

พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก.  ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพประดิพัทธ,  ๒๕๓๖. 

พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).      ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ   ิตาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระราชวรมุนี,  (ประยุทธ ปยุตฺโต).  คุณธรรมกับจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุน

ใหม.   กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙. 
________. ปรัชญาการศึกษาไทย. (ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘.  



 ๑๖๒ 

พระสิริมังคลาจารย.   มงฺคลตฺถทีปนิยา  ทุติโย  ภาโค.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๒๔.                                                                                                                

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระอัครวงศาจารย.  สัททนีติปกรณ   ธาตุมาลา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมูลนิธิ
ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.   มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๔.  พิมพครั้งที่  ๘.  กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

มูลนิธิภูมิพโล. สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (ฉบับภูมิพโล). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโล, 
๒๕๒๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๔.
กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน,   ๒๕๓๑. 

ส. พลายนอย.  เทวนิยาย.  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙. 
สนิท  สมัครการ.  ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย : วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. ๒๕๓๙. 
สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ. มารยาทในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออแกรมมี่ 

จํากัด, ๒๕๓๘. 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส.  พระปฐมสมโพธิกถา พุทธประวัติ ฉบับพิสดาร. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๒.  
สมเด็จพระมหาวีรวงศ,  (พิมพ  ธมฺมธโร). บทสรางนิสัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๒๗. 
________.  มงคลยอดชีวิต.  (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท.  กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระสังฆราชเจา    กรมหลวงวชิรญาณวงศ.     ธรรมานุกรม.   กรุงเทพมหานคร  : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕. 



 ๑๖๓ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ, (จวน  อุฏายี). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน,  ๒๕๔๒. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : นานา                    
สิ่งพิมพ, ๒๕๔๐. 

สมศรี  สุกมลนันท. มารยาทสังคม. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยบริษัทปูนซิเมนตไทย 
จํากัด, ๒๕๓๕. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. พิมพครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวม
สาสน (๑๙๙๗) จํากัด, ๒๕๓๒. 

________.  พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 

สุนทร  ณ  รังษี, รศ.ดร.. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐.  

สุพิศวง ธรรมพันทา, ผศ.. พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ดี.ดี. บุคสโตร, 
๒๕๓๒. 

สุวัฒน  จันทรจํานง, น.พ..    ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ. ๒๕๔๐. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
เสฐียร  พันธรังษี, ศ..  ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เสฐียรพงษ    วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฎก.   กรุงเทพมหานคร :  หจก. หอรัตนชัย

การพิมพ, ๒๕๔๐. 
ไสว  มาลาทอง.  คูมือการศึกษาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๒. 
________. คูมือการศึกษาปฐมบัญญัติประกอบการเรียนการสอนวินัยบัญญัติ นักธรรม

ชั้นตรี.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕. 
 
 



 ๑๖๔ 

(๒)  บทความ : 

จินดา  จันทรแกว, รศ.ดร..  “พุทธญาณวิทยา : กําเนิด   ศรัทธา  และตรรกะ”, ใน สารนิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิต   รุนที่  ๔๕.   หนา ๑๕๕–๑๗๒.   รวบรวมและจัดพิมพ
โดย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

จํานงค   อดิวัฒนสิทธิ์,  ดร..  “ทรรศนะเชิงพุทธเกี่ยวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยา
ตามแนวพุทธศาสตร. หนา ๒๒๕-๒๔๐. รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ    กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ,  
ม.ป.ป.. 

จํานงค  ทองประเสริฐ.  “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตร
บัณฑิต รุนที่ ๔๕.  หนา ๑๐๕–๑๑๖. รวบรวมและจัดพิมพโดย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

พระพุทธวรญาณ    (กิตติทินนเถระ)   “การบวชพระในพระพุทธศาสนา”,     ใน   รวมขอเขียน
พระธรรมเทศนาและคําบรรยาย.   หนา  ๓๑–๓๘.  รวบรวมและจัดพิมพแจก
เนื่องในงานทําบุญวันเกิดพระพุทธวรญาณ  เจาอาวาสวัดวิศรารามราชวรวิหาร  
เจาคณะจังหวัดลพบุรี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๕. 

พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”,     
ใน ปาฐกถาธรรม. หนา ๑๔-๑๘.  รวบรวมและจัดพิมพโดย  กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑.  

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต).  “พระธรรมวินัย  กฎหมาย  ทิฏฐิ  และผลประโยชน 
กรณีความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง  พ.ร.บ. สงฆ  ฉบับใหม”,  ใน  สารนิพนธพุทธ
ศาสตรบัณฑิต  รุนที่ ๔๗.  หนา ๑๔๗–๑๖๒.    รวบรวมและจัดพิมพโดย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



 ๑๖๕ 

(๓)  วิทยานิพนธ : 

พระมะลิน    กิตฺติปาโล.   “ความสําคัญของศรัทธาในคําสอนของพระพุทธศาสนา”.   
วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

พระมหานิกร    สุวรรณดี.     “การศึกษาวิเคราะหหลักความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาว
ฮินดูในประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาใน  
กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 
พระมหาประศักดิ์  อคฺคปฺโ (ช่ังแสง). “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของ

ชาวพุทธไทยในปจจุบัน”.     วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๑. 

พระมหามานพ   เจือจันทร.  “การบูชายัญในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๕. 

พระมหาสุชิน   สุชีโว.  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราหญาติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖. 

พระมหาอดุลย  คนแรง.       “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”.    วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑. 



 ๑๖๖ 

พระมหาอุทัย    มูลแกว.   “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”,   การคนควา
แบบอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.      สาขาวิชาการจัดการมนุษย
กับสิ่งแวดลอม  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

พันจาอากาศเอกหญิงนิรมล  สุวรรณปณฑะ. “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย
ดานคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา). คณะครุศาสตร 
สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕. 

เรือนสาย  รูบุญ. “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”. วิทยานพินธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑. 

วรพจน  ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์  เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปาสมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย 
อําเภอกําแพงแสน    จังหวัดนครปฐม”.   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗.  

อิทธิพล  แกวพิลา.   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสังฆเภทในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  
คณะศิลปศาสตร    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

 
 
๒. ภาษาอังกฤษ  : 

Brandon, S.G.F. A Dictionary of Comparative Religion. London : tinling and 
Company, n.d. 

Sinha, B.C.  Tree Warship in Ancient India. Delhi : Oriental Publisers, ๑๙๗๙.  
T.W. Rhys Davids &  W. Stede. Pali-English Dictionary. London : Routledge &  

Kegan Paul Ltd., ๑๙๘๖. 
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ชื่อ : พระมหาหมวด  สุกฺกธมฺโม  (โฉมศรี) 
วัน เดือน ปเกิด : ๒๑  มกราคม  ๒๕๑๔ 
มาตุภูม ิ : บานเลขที่  ๓๓  หมู  ๓  บานหนองปรือ   ตําบลตานี  
  อําเภอปราสาท   จังหวัดสุรินทร   ๓๒๑๔๐ 
บรรพชา : ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๗   ณ  วัดปทุมสามราษฎร   
  ตําบลโชคนาสาม   อําเภอปราสาท   จังหวัดสุรินทร 
อุปสมบท : ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๕  ณ  พระอุโบสถวัดดุสิดาราม  
  แขวงอรุณอมรินทร  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : น.ธ. เอก  ณ  วัดสุทัศนารังสรรค  สํานักเรียนคณะจังหวัดสุรินทร   
 : ป.ธ. ๖  ณ  วัดดุสิดาราม  สํานักเรียนวัดดุสิดาราม  แขวงอรุณ

อมรินทร    เขตบางกอกนอย   กรงุเทพมหานคร 
 : ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต   (พธ.บ.)   คณะครุศาสตร     

วิชาเอกการสอนสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย    รุนที่ ๔๒/๒๕๓๘ 

ประสบการณ : นิสิตปฏิบัติงาน   กองประชาสัมพันธ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (๒๕๓๙),  ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  
โรงเรียนประถมวัดดุสิดาราม (๒๕๓๕–ปจจุบัน), ครูสอนปริยัติ
ธรรมแผนกบาลี  (๒๕๔๒)   และธรรมศึกษา (๒๕๔๓–ปจจุบัน) 
สํานักเรียนวัดดุสิดาราม,    วิทยากรโครงการอบรมคุณธรรม 
จริยธรรมภาคฤดูรอนตามสถานที่ตาง ๆ  

ที่อยูปจจุบนั : ๗ วัดดุสิดาราม ถนนสมเด็จพระปนเกลา แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 
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