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บทคัดยอ

ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญา
เถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้เปน
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร

ผลการวิจัยพบวา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอภิปรัชญาเชิงสัจนิยม เพราะ
หลักการท่ีมีอยูวา วิญญาณมี เพราะสังขารเปนปจจัย และเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามและรูปจึงมี
วิญญาณเรียกอีกอยางหนึ่งวาจิตหมายถึงการท่ีจิตรูแจงอารมณ โดยมีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) รูคิด
(๒) รูกอ (๓) รูสั่งสม และ (๔) กระทําใหวิจิตร ปรากฏอยูในขันธ ๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ วาโดย
ประเภทคือวิญญาณ ๖ เปนวิญญาณมีกระบวนการเกิดดับตลอดเวลาเปนไปตามฐานะบทบาทและ
หนาท่ีของตน

สวนอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอภิปรัชญาจิตนิยม เพราะโยคาจาร
ถือวา “อาลยวิชญาณเปนความจริงแทเดียวท่ีมีอยู” โดยนําเสนอวา อาลยวิชญาณเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว วัตถุภายนอกไมมีอยูจริงเปนเหมือนความฝนหรือภาพลวงตา มีความหมายอยู ๓ นัย
คือ (๑) รูเก็บ (๒) รูกอ และ (๓) รูปรุง โดยประเภทของอาลยวิชญาณมี ๘ ท้ังหมดมีอยูเพ่ือรับรูโลก
ภายนอกและสรางโลกภายใน โดยเฉพาะอาลยวิชญาณคือปฐมวิญญาณเปนมูลฐานโลก เก็บกอ
สรางสรรคสรรพสิ่ง

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอาลยวิชญาณของสํานักโยคาจารวา เปนอภิปรัชญาจิตนิยม
สุดโตงคือความเห็นวาวิญญาณเท่ียงแท หรืออาลยวิชญาณรองรับการบรรลุเปาหมายอันสูงสุด คือ
ความรูแจงหรือการตรัสรูปุทคลศูนยตาและธรรมศูนยตา
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Abstract

This dissertation has three objectives :- 1) to study the Viññāṇa in
Theravāda Buddhist Philosophy, 2) to study the Ālayavijñāṇa in the concept of
Yogācāra Buddhism, and 3) to analytical study of the Ālayavijñā ṇa in the concept of
Yogācāra Buddhism according to the view of the Theravāda Buddhist Philosophy.
This research is used by the documentary research, which is the critical analysis.

The result of research found that the issue of Viññāṇa in Theravāda
Buddhist Philosophy is Realism, because the principle that soul arises because mental
formation is as condition, because consciousness (Viññāṇa) is as condition and then
mind and body arises. The consciousness is called mind, it means the mind having
known in mental objects, there are four meanings; (1) knowing thought, (2) knowing
building, (3) knowing collection, and (4) knowing fineness. These are appeared in the
five Aggregates and the twelve Dependent Originations. It is classified into the six
consciousnesses as cross the world and in the present life. All consciousnesses have
just shown to be the Ti-Lakkhaṇa or the Dependent Origination, it said that the
process of rising – falling according to its functions.

Then the concept of Ālayavijñāṇa in Yogācāra is idealism. Yogācāra holds
that “Vijñāṇa or mind is only one reality that exists” it is to present that the mind is
the only thing to exist. The external objects do not exist as a dream or an illusion. It
has three meanings; (1) knowing accumulation, (2) knowing creation, and (3)
knowing the mental formation. The Vijñāṇa is classified into eight kinds to know
external and internal world. It is especially the Ālayavijñāṇa which is the first
consciousness as basis of the world to collect, to keep, and to create all things.

Theravāda Buddhist Philosophy had view to Ālayavijñāṇa in Yogācāra that
it is an extremely idealism that is consciousness is permanent, Ālayavijñāṇa has
guaranteed the ultimate achievement, which is the understand thoroughly or the
enlightenment of emptiness from the person and emptiness from the doctrines.



กิตติกรรมประกาศ
ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณแบบ เนื่องจากไดรับความเมตตานุเคราะห

จากคณาจารยและผู มีพระคุณดังตอไปนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติกวี ,ศ.ดร.
รองอธิการบดีฝายวิชาการ ซึ่งเปนกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ และเปนผูท่ีใหสติปญญาความรู
ทางดานพุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน มาตั้งแตสมัยท่ีผูวิจัยศึกษาอยูในระดับปริญญาโท ซึ่งนับวา
เปนการวางรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดอยางยิ่งของการศึกษาในระดับปริญญาเอก ทําใหผูวิจัยมีพัฒนาการ
ทางสตปิญญา ความคิดวิเคราะหวิจารณ รวมถึงเกิดความศรัทธาในพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง หนักแนน
ม่ันคงมากยิ่งข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ พระครูโกศลศาสนบัณฑิต,ผศ.ดร. ประธานควบคุมดุษฎีนิพนธ
ท่ีไดถายทอดวิชาความรูดานปรัชญามาเม่ือครั้งท่ีผูวิจัยศึกษาอยูในระดับปริญญาโท จนถึงระดับ
ปริญญาเอก ดวยความเมตตาชวยเหลือใหคําแนะนํา ปรึกษา ชี้แนะ ใหขอคิดเห็น รวมถึงเปนผูสราง
กําลังใจอยางดีเยี่ยม ในชวงเวลาท่ีผูวิจัยหมดเรี่ยวแรง

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีไดมอบ
ขอมูลในสวนท่ีเก่ียวของกับการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้เพ่ือใชในการคนควา อางอิง เพ่ือใหงานมี
มาตรฐานมากยิ่งข้ึน, ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาพรชัย สิริวโร,ผศ.ดร. ผูอํานวยการหลักสูตร
สาขาวิชาปรัชญา ท่ีไดใหโอกาสรวมถึงชวยผลักดันใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาไดตามกําหนดเวลา และ
กราบขอบพระคุณ พระมหานพรัตน อภิชฺชโว เลขานุการหลักสูตรปรัชญา ท่ีไดใหความเอ้ือเฟอ
อํานวยความสะดวกในขณะท่ีผูวิจัยไดดําเนินการติดตอประสานงานในข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้

อนึ่ง ดุษฎีนิพนธเลมนี้จะสําเร็จมิไดเลยหากขาดทานเหลานี้ คือประธานคณะกรรมการ
ตรวจสอบดุษฎีนิพนธคือ พระมหามฆวินทร ปรุิสุตฺตโม,ผศ.ดร. และกรรมการตรวจสอบอีก ๒ ทานคือ
ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี และอาจารย ดร.แสวง นิลนามะ ท่ีชวยตรวจสอบพรอมชี้แนะขุมทรัพยในทุกสวน
จนทําใหดุษฎีนิพนธเลมนี้ทรงคุณคายิ่งนัก

ขอขอบพระคุณทานอาจารย ดร.บุญเลิศ โอฐสู ผูอํานวยการหลักสูตรธรรมนิเทศ ผูท่ีเปน
ท้ังกัลยาณมิตรและคูบําเพ็ญบารมี เพ่ือการพัฒนาสติปญญาในดานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน
รวมถึงใหการชวยเหลือเอ้ือเฟอผูวิจัย ในดานการคนควาขอมูลความรูทางวิชาการ เพ่ือประกอบการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ใหมีเนื้อหาท่ีสมบูรณมากยิ่งข้ึน ขอขอบใจ คุณดวงดี โอฐสู นองชายท่ีคอยชวย
ตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษใหไดทุกครั้งดังท่ีใจตองการ, ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา
ผูท่ีใหโอกาสผูวิจัยไดเกิดมาเปนมนุษย ไดรับการศึกษาอบรมเลี้ยงดู ใหอิสระในการดําเนินชีวิต
ไมปดก้ันการพัฒนาศักยภาพทางดานจิตวิญญาณ, ขอขอบใจ ดร.บุษราพร เหลืองมาลาวัฒน
เพ่ือนรักท่ีเปนมิตรแท ท่ีคอยใหกําลังใจ และรวมทุกขรวมสุขกันมานานจนเปนสวนหนึ่งในชีวิต
ขอขอบใจ น.ส.ทิพวรรณ แมนเจริญ นองสาวทางธรรมท่ีคอยชวยอํานวยความสะดวกใหทุกเวลา
ดังท่ีใจตองการ และขอระลึกถึงคุณของสัตวเลี้ยงท่ีรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เจากีก้ี, ลูกตาล, คุณยายคิน
คุณหลานนุน, เจาแสบ รวมถึงทุกชีวิตท่ีไมไดเอยถึง สรรพสัตวเหลานี้ไดเกิดมาใหความสุขอยูกับผูวิจัย



จ

มาตั้งแตวัยเด็ก แมในขณะท่ีผูวิจัยสวดมนต นั่งกรรมฐาน สัตวเลี้ยงทุกชีวิตเหลานี้ก็คอยหมอบนอน
อยูรอบกายเสมอจนกระท้ังสิ้นชีวิตจากโลกนี้ไป

สุดทายนี้ ขอกราบสํานึกในพระคุณท่ีมีมากมายมหาศาลของครูบาอาจารย ท่ีเปรียบไดดัง
“พอผูใหท้ังชีวิต” ของผูวิจัย พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี
ท่ีไดใหท้ังความเมตตา อบรม สั่งสอน เค่ียวเข็ญ ใหผูวิจัยท้ังทางดานวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงทุกดาน
ของการพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณ ความสําเร็จท้ังหมดในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเพ่ือ
เปนอาจาริยบูชาสืบตอไป

นางสาวกนกวรรณ  กรุณาฤทธิโยธิน
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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บทท่ี ๒ วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒
๒.๑ ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒
๒.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๔
๒.๓ ประเภทของวิญญาณ ๒๑
๒.๓.๑ วิญญาณในขันธ ๕ ๒๑
๒.๓.๒ วิญญาณในวิญญาณ ๖ ๒๒
๒.๓.๓ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๒๓

๒.๔ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๒๔
๒.๕ วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๓๐
๒.๖ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓๒
๒.๗ สรุป ๓๗

บทท่ี ๓ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๓๙
๓.๑ นิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ ๓๙
๓.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวชิญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๔๑
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๓.๓ ประเภทของอาลยวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๑ ประเภทท่ี ๑ อาลยวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๒ ประเภทท่ี ๒ กลิษฏมโนวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๓ ประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณ ๔๙

๓.๔ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ ๕๐
๓.๕ อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๕๖
๓.๖ การตีความอาลยวิชญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๕๙
๓.๗ สรุป ๖๒

บทท่ี ๔ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ๖๔
๔.๑ พัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๖๔
๔.๒ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๗๒
๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๗๔
๔.๔ วิญญาณและอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๘๑
๔.๕ การตีความวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๘๓
๔.๖ สรุป ๘๙

บทท่ี ๕ สรุป ขอวิจารณและขอเสนอแนะ ๙๑

๕.๑ สรุปและขอวิจารณ ๙๑
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๔

บรรณานุกรม ๙๖

ประวัติผูวิจัย ๙๙



สารบัญรูป/แผนผัง/ตาราง

เร่ือง หนา

รูปท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ๒๖
(ปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ)

รูปท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ๒๘
ทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ

แผนผังท่ี ๑ การทํางานหรือหนาท่ีหลักของวิญญาณหรือจิต ๘ อยาง ๓๑
แผนผังท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ ๕๕

ประพฤติวิชญาณ
ตารางท่ี ๑ แสดงคําไวพจนของวิชญาณและวิญญาณ ๖๖
ตารางท่ี ๒ แสดงทัศนะของสํานักโยคาจารและพุทธปรัชญาเถรวาท ๗๐



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

การใชอักษรยอช่ือคัมภีร

ดุษฎีนิพนธเลมนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวยเลม/
ขอ/หนา ตัวอยางเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๙๙ หนา ๒๒๐ เปนตน

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๔๖๔/๓๑๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี
มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๔๖๔ หนา ๓๑๘.

การอางอิงปกรณวิเสสฉบับฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/หนา ตัวอยาง วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐. ซึ่งหมายถึง
วิสุทธิมคฺคปกรณ  เลมท่ี ๑ หนาท่ี ๑๐

การอางอิงฎีกาปกรณวิเสสฉบับฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยขอ/หนา ตัวอยาง วิภาวินี. (บาลี) ๒๐/๒๐. หมายถึง
อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา ขอท่ี ๒๐ หนาท่ี ๒๐

พระวินัยปฎก

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก สังคณี (ภาษาไทย)
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อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลกฺขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ อรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี

ฎีกาปกรณวิเสส และอ่ืน ๆ

วิภาวินี. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี
มงฺคล. (บาลี) = มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาล)ี



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

แนวคิดเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเปนประเด็นท่ีถูกวิพากษมากนัก เพราะ
“วิญญาณ” นัยหนึ่งเปนคําท่ีหมายถึง “จิต” อีกนัยหนึ่งเปนคําท่ีหมายถึงการรับรูอารมณทางตา(จักขุ
วิญญาณ) ทางหู (โสตวิญญาณ) เปนตน ในยุคตอมา แนวคิดเรื่องวิญญาณนี้ถูกหยิบยกข้ึนมาวิพากษ
เชิงโตแยงมาก เชน แนวคิดเรื่องวิญญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร โดยเฉพาะประเด็นท่ีแสดง
ทัศนะวา วิญญาณ (วิชญาณ) เทานั้นเปนสัจจะวัตถุท้ังหลายเปนอสัจจะ แนวคิดนี้เรียกวา “จิตต
มาตร” ดังปรากฏในลังกาวตารสูตรวา “โลกเปนเพียงจิตเทานั้น” หรือ “ไตรภูมิเปนเพียงจิตของตน
เทานั้น” หรือ “ภพสามเปนเพียงจิตเทานั้น” หรือวา “จิตแลเปนบอเกิดแหงภพสาม”๑ ประเด็น
ดังกลาวนี้ไดนําไปสูการโตแยงแตกตางกันไป แตการโตแยงกระแสหลักท่ีไดรับการยอมรับมานาน
คือการโตแยงแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical Idealism) ท่ีมองวา ความจริงทาง
อภิปรัชญาท่ีมีอยูเพียงอยางเดียวในทัศนะของสํานักโยคาจารคือจิตมาตร (Mind-Only) โลกภายนอก
เปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการสรางของจิต โดยมีการเปรียบเทียบกับแนวคิดปรัชญาฮินดูคือ
สํานักอไทวตะ เวทานตะ ซึ่งมีทัศนะวา “พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณสูงสุด (the Absolute) มีอยูเพียง
อยางเดียว โลกภายนอกเปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการสรางของพรหมัน” และเปรียบเทียบกับ
ปรัชญาจิตนิยมตะวันตก เชน แนวคิดของเบิรคเลย (Berkeley) ท่ีมีทัศนะวา “ความมีอยูคือการถูก
รับรู (to be is to be perceived)”๒ และแนวคิดของเฮเกล (Hegel) ท่ีมีทัศนะวา “จิตสัมบูรณ
(the Absolute Idea) เทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว”๓

จากประเด็นท่ีกลาวมาขางตนนี้ จึงนิยมเรียกแนวคิดของสํานักโยคาจารแตกตางกัน
ออกไปวา “จิตนิยมสัมบูรณ (Absolute Idealism)”, “เอกนิยมทางวิญญาณ (Spiritual Monism)”
“จิตนิยมเปนเลิศ (Idealism par excellence)” และ “จิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical
Idealism)” เพราะมองจากหลักการสําคัญของสํานักโยคาจารอยูท่ีการยอมรับวา จิตเทานั้นเปนความ

๑ D.T. Suzuki, Studies in The Lańkāvatāra Sūtra, (London:  Routledge & Kegan Paul
Ltd., 1972), p. 243, อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิง
วิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บณัฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๓๑๒.

๒ George Berkeley, The Principles of Human Knowledge with Other Writings, ed.,
G.J. Warnock, (London: Fontana, 1985), p. 66. อางใน สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนามหายาน,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๑.

๓ Th.Stcherbatsky, trans., Madhyānta-vibhańga: Discourse on Discrimination
Between Middle and Extreme, (Calcutta: Indian Studies, Past and Present, 1971), p.8.



๒

จริงสูงสุดเพียงอยางเดียว ไมมีความจริงอ่ืนนอกจากจิต โลกภายนอกเปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการ
สรางของจิต ตอมาเม่ือมีการเนนใหบําเพ็ญเพียร หรือโยคะ (กรรมฐาน) เพ่ือควบคุมกายและจิตใหเกิด
ความสงบ (สมาธิ) คือมุงศึกษาใหรูแจงสัจธรรมข้ันสูงสุดโดยวิธีปฏิบัติโยคะไดแก “การเขาสูภูมิธรรม
ท้ัง ๑๐ ของโพธิสัตวจนหยั่งถึงพุทธจิตในท่ีสุด”๔

คําวา “จิตตมาตร” เปนชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งของ “อาลยวิชญาณ” ซึ่งมีพัฒนาการมา
จากแนวคิดเรื่องจิต๕ อาลยวิชญาณเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญา เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวน
แตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพน
ลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ)
ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”๖ อาลยวิชญาณเปนฐานแหงสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและ
ปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีภาวะเปนอัพยากฤต (เปนกลาง)
เกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมา
สรางสรรค๗ นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนจิตท่ีเปนรากฐานอยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ ซึ่งมีความ
บริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตร
ท่ีวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๘ และอาลยวิชญาณดู
เหมือนวาจะมีความยิ่งใหญยิ่งนัก ดังความท่ีวา “สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่ง
ท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุ
ภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวาจิตตมาตร (mind-only)” ซึ่งกลายเปน
ประเด็นท่ีถูกมองวา เปนแนวคิดจิตสัมบูรณ (Absolute Mind) เหมือนจิตสัมบูรณของเฮเกล และ
พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณสูงสุด (the Absolute) ของสํานัก อไทวตะ เวทานตะ

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยมองวา สํานักโยคาจารมีการพัฒนาอาลยวิชญาณไปสูจิตสากล
แตไมอาจจะละท้ิงรากฐานดั้งเดิมของตนไปได ดังท่ีมีประเด็นขอสงสัยวา “เปนไปไดหรือไมท่ีอาลยวิช
ญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารมีพัฒนาการมาจากสํานักเสาตรานติกะท่ีแยกออกมาจากนิกาย
สรวาทติวาทเพราะยึดพระสูตรเปนหลัก”๙ เพราะวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยสํานักสรวาสติ

๔ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน(ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖.

๕ คําวา “จิต” ไดรับการพัฒนามาเปนอาลยวิญญาณ จึงกลายเปนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ คือ (๑)
จักขุวิญญาณ (๒) โสตวิญญาณ (๓) ฆานวิญญาณ (๔) ชิวหาวิญญาณ (๕) ชิวหาวิญญาณ (๖) มโนวิญญาณ (๗)
กลิษฏมโนวิญญาณ และ (๘) อาลยวิญญาณ ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธ
ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๘-๓๔๙.

๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), หนา ๑๑๕.
๗ ไดเซต็ ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki), คัมภีรมหายาน ลงักาวตารสูตร (Lańkāvatāra

Sūtra A Mahāyānā Text), พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมมฺาปฺโญ), รศ.ดร. แปลเรียบเรียง,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๗).

๘ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
๙ วัชระ งามจิตรเจรญิ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑๗.



๓

วาทหรือไวภาษิกะ ซึ่งเปนสํานักหนึ่งในพุทธศาสนา ๑๗ นิกายท่ีแยกตัวออกมายึดคัมภีรอภิธรรมท่ี
เปนภาษาสันสกฤตนําเสนอแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน”๑๐

หรือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ดังนั้น สํานักสรวาสติวาทจึงมีทัศนะวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓
คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน” หรือวิญญาณเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป สวนสํานักเสาตรานติกะ เปนสํานัก
ท่ีไมยอมรับสํานักสรวาสติวาท จึงเกิดแยกตัวออกจากนิกายกัสสปกวาทแลวเนนพระสูตรในพระ
สุตตันตปฎกมีแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง”๑๑ ดังนั้น เสาตรานติกะจึงมีทัศนะวา
วิญญาณวาง หมายถึงวางจากบุคคล ตัวตน เราเขา และวางแหงธรรมจริง ๆ ดังนั้น การศึกษา
วิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยตั้งคําถามวิจัยวา “วิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” ตอจากนั้นศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยตั้ง
คําถามวิจัยวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอยางไรและมีเนื้อหาวาอยางไรบาง
และศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
โดยตั้งคําถามวิจัยวา “พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะตออาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
อยางไรบาง เปนลําดับตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของ

พุทธปรัชญาเถรวาท

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอยางไร
๑.๓.๓ พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะตออาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปน

อยางไรบาง

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
เนื่องจากดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญา

สํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร จึงกําหนด
ขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี้

๑๐ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฟร-วัน
พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖.

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๐-๒๑๑.



๔

๑.๔.๑ ขอมูลเอกสารหรือหลักฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยไดกําหนด คือ คัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎี
นิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ บทความ งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับเรื่องแนวคิด
เรื่องวิญญาณท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๔.๒ ขอมูลเอกสารหรือหลักฐานของพุทธปรัชญามหายานสํานักโยคาจาร คือ คัมภีร
ลังกาวตารสูตร ทศภูมิกสูตร สันธินิรโมจนสูตร โยคาจารภูมิศาสตร ตริสวภาวนิรเทศ เปนตน รวมถึง
หนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ บทความ งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ี
เก่ียวของกับแนวคิดเรือ่งอาลยวิชญาณท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
อาลยวิชญาณ หมายถึง วิญญาณท่ีเปนมูลฐานท่ีทําหนาท่ีรูเก็บกอ รูปรุง เพ่ือรับรูโลก

ภายนอกและสรางโลกภายในหรือสรางสรรคสรรพสิ่ง
ภวังคจิต หมายถึง ปกติจิต หรือปกติมโน มีธรรมชาติเปนกลางคือไมเปนบุญไมเปนบาป

หรือไมเปนผลของอะไร เปนจิตท่ีเปนองคแหงภพชาติ หรือเปนท่ีสะสมนิสัยสันดาน หรือเปนจิตท่ี
รักษาความสืบเนื่องของชีวิต คือตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (คือเกิดมาจนกระท่ังตายไป)

ประพฤติวิญญาณ (ปวัตติวิญญาณ) หมายถึง วิญญาณท่ีทําหนาท่ีรับรูอารมณทางอายตนะ
๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ตรงกับภาษาบาลีวาปวัตติวิญญาณ

กลิษฏมนัส หรือมนัส หมายถึง จิตระดับกลางท่ีทํางานคิดปรุงแตงอารมณภายใตการ
ครอบงําของกิเลส

วิกัลปะ หมายถึง การคิดปรุงแตงหรือคิดแบงแยกเปนทวิภาวะระหวางผูรูกับสิ่งท่ีถูกรับรู
หรือระหวางสิ่งท่ีถูกยึดถือกับผูยึดถือ (คราหยะ-คราหกะ)

นิรวิกัลปะ หมายถึง การคิดไมคิดปรุงแตงหรือไมคิดแบงแยก เปนคําอธิบายภาวะจิตท่ี
เขาถึงความหลุดพนแลว มีความหมายอยางเดียวกับคําวา “นิรวิกัลปชญาณ” หมายถึงญาณหรือ
ปญญาท่ีรูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไมมีการคิดแบงแยกเปนทวิภาวะ

สํานักโยคาจาร หมายถึง หมายถึง สํานักท่ียึดวิธีปฏิบัติโยคะหรือสมาธิมุงการเขาสูภูมิ
ธรรม หรือเนนขอปฏิบัติทางใจเปนหลัก มีแนวคิดท่ีวา “จิตเทานั้นท่ีมีอยูเพียงอยางเดียว  โลก
ภายนอกไมมีอยูจริง เปนเพียงมายาภาพท่ีจิตสรางข้ึนเทานั้น”

พุทธปรัชญามหายาน หมายถึง หลักการหรือแนวคิดทางปรัชญาท่ีมีพัฒนาการมาจาก
สํานักสรวาสติวาท และสํานักเสาตรานติกะ ในดุษฎีนิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัย หมายถึง สํานักมาธยมิกะ
และ สํานักโยคาจาร

วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางทวาร ๖ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น
การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความนึกคิด

จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูคิดอารมณ รวมถึงรูกอ รูสั่งสม และทําใหวิจิตร
มโน หมายถึง ธรรมชาติท่ีนึกคิด
มนัส หมายถึง ธรรมชาติท่ีคิด ปรุงแตงอารมณ



๕

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ (Literatures Review) ครั้งนี้ ผูวิจัยมุงไปท่ี

เรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และศึกษา
วิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท จึงจะ
นําเสนอเฉพาะเอกสารและงานวิจัยท่ีเห็นวาจะทําใหเกิดองคความรูใหมเทานั้น

๑.๖.๑ หนังสือแปลและหนังสือ

๑) เสถียร  โพธินันทะ ไดกลาวไววา คําวา “อาลยวิญญาณ” หมายถึงวิญญาณท่ี
เปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตางๆ (สรฺวพีชก) เชน กิเลส
ละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคยชินหรืออุปนิสัยตางๆ
ดังท่ีทานสถิระกลาวไวในมหายานปญจขันธศาสตรวา “อาลยวิญญาณนี้  เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บ
รวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะเปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๒

๒) พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) ไดนําเสนอประเด็นอาลยวิชญาณ ใน
หนังสือเรื่อง “พุทธปรัชญา”๑๓ สรุปความไดวา คําวา “จิต” ไดรับการพัฒนามาเปนอาลยวิชญาณ จึง
กลายเปนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒)
โสตวิญญาณจิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหา
วิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิญญาณจิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย และ (๖) มโน
วิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจหรือการนึกคิดอารมณตาง ๆ (๗) กลิษฏมโนวิญญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีเก็บและกอสรรพสิ่ง

๓) วัชระ งามจิตรเจริญ ไดนําเสนอประเด็นวิญญาณในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสนา
เถรวาท”๑๔ สรุปความไดดังนี้ คือ วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน ไดแก วิปากวิญญาณท่ีเปน
โลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่งเปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะเกิดอันเปน
ขณะแรกของปฏิสนธิจิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือขณะท่ี
ดํารงอยู อันเปนขณะท่ีสองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับจาก
เวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กายมนุษย
วิญญาณท่ีทําหนาท่ีในขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวยอํานาจ
กรรมคือสังขารท่ีทําไว อีกนัยหนึ่ง วิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ในแตละ
ขณะหรือแตละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในป

๑๒ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖),
หนา ๓๕๗.

๑๓ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๘-๓๔๙.

๑๔ วัชระ งามจิตรเจรญิ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๒-๒๐๓, ๒๓๒-๒๓๓.



๖

วัตติกาลคือเวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือ
จิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย

๔) ไดเซ็ต ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki) ไดทําการรวบรวมเรียบเรียง
เรื่อง “คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyānā Text)”๑๕ นําเสนอ
ประเด็นอาลยวิชญาณ มีใจความวา อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐาน
ของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีภาวะเปนอัพยากฤต
(เปนกลาง) เกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสายนับแตกาลไมปรากฏเบื้องตน มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะ
ของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค ในการทําหนาท่ีของวิชญาณ ๘ อาจแบงเปน ๒
กลุม คือ (๑) ขยาติวิชญาณหมายถึงการทําหนาท่ีของอาลยวิชญาณในการรับและการและสะทอน
อารมณออกมาเหมือนกระจกเงา ในขณะเดียวกันก็เก็บสั่งสมวาสนาแลวปลอยใหสําแดงตัวออกมา (๒)
วัสตุประติวิกัลปวิชญาณ หมายถึงการทําหนาท่ีของมนัสคือการตรวจสอบวัตถุ โดยทําหนาท่ีรวมกับ
มโนวิญญาณ เพราะอิทธิพลของอาลยวิชญาณทําใหคิดปรุงแตงแบงแยกเปนผูกระทําและผูถูกกระทํา
เกิดปรากฏการณหลากหลาย ทันทีท่ีมนัสปฏิบัติการ วิญญาณอ่ืน ๆ ท่ีเหลือก็ปฏิบัติการ

๕) สุมาลี มหณรงคชัย ไดนําเสนอประเด็นแนวคิดเรื่องวิญญาณในงานเขียน
หนังสือเรื่อง “พุทธศาสนามหายาน ฉบับปรับปรุงแกไข)”๑๖ สรุปความไดดังนี้ คือแนวคิดเรื่อง
วิญญาณจัดเปนเรื่องสําคัญและมีความสัมพันธโดยตรงกับจิต เนื่องจากวิญญาณเปนสวนหนึ่งของจิต
ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงแบงวิญญาณออกเปน ๘ ตัว ๓ กลุม คือ กลุมแรกประกอบดวยวิญญาณ ๖
ตัว ทุกตัวลวนเปนวิญญาณท่ีทําหนาท่ีในการรับรูโลกภายนอก รวมเรียกวา ประพฤติวิญญาณ (ปรว
ฤตติวิชญาณ) กลุมท่ี ๒ มีวิญญาณเพียงตัวเดียวท่ีทําหนาท่ีเปนเอกลักษณคือการรับรูโลกภายใน
เรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ และกลุมท่ี ๓ มีวิญญาณเพียงตัวเดียวเชนกัน แตเปนวิญญาณท่ีเปนจุด
รวมของทุกวิญญาณ ทําหนาท่ีหลัก ๆ อยูสามประการคือรูเก็บ รูกอ และรูปรุง

๖) Brian Edward Brawn ไดนําเสนอประเด็นอาลยวิชญาณในหนังสือเรื่อง “the
Buddha Nature: A Study of the Tathagatagarbha and Alyavijnana”๑๗ สรุปความไดวาอาลย
วิชญาณมีความยิ่งใหญ ดังความท่ีวา “สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปน
สิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลก
ภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวาจิตตมาตร (mind-only)” คําวา “จิตตมาตร” เปนชื่อเรียกอีก
อยางหนึ่งของอาลยวิชญาณ บทบาทท่ีสําคัญและโดดเดนของมโนวิชญาณท่ีสงถายผลกรรมไปสูกลิษฏ
มโนวิชญาณตลอดเวลา ทําใหดูเหมือนวามโนวิชญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ ทําใหเกิดมวลผล

๑๕ ไดเซต็ ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki), คัมภีรมหายาน ลงักาวตารสูตร (Lańkāvatāra
Sūtra A Mahāyānā Text), พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมมฺาปฺโญ),รศ.ดร. แปลเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๗).

๑๖ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน(ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖-๑๒๐.

๑๗ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn,  the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,
1991), pp. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.



๗

กรรม (วิปาก) มหาศาลไปกักเก็บไวในอาลยวิชญาณ อาลยวิชญาณนี้รับผลกรรมของวิญญาณท้ัง ๒ จึง
กลายเปนฐานแหงสรรพสิ่ง สรรพสิ่งเปนเกิดจากการรังสรรคของจิต มีภาวะเปนอัพยากฤต (เปนกลาง
อัพยากตะไมไดทําอะไร)

๗) Th.Stcherbatsky (เชอรบัตสกี) ไดทําการแปลเรื่อง “Madhyānta-vibhańga:
Discourse on Discrimination between Middle and Extremes”๑๘ สรุปความไดวา พัฒนาการ
ของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียเปนไปในลักษณะของการโตแยงหักลางกันเอง แลว
สังเคราะหแนวคิดใหมข้ึนมา โดยเริ่มจากแนวคิดแบบพหุนิยมของนิกายหีนยาน แลวตามดวยแนวคิด
แบบเอกนิยมของสํานักมาธยมิกะ และสุดทายเปนแนวคิดแบบเอกนิยมทางวิญญาณของสํานักโยคา
จาร และสํานักโยคาจารยังมองวา จิตเปนความจริงสูงสุดเพียงอยางเดียว มีสภาพเปนวิญญาณท่ี
บริสุทธิ์ (วิชญัปติมาตรตา) ระดับโลกุตระ เหมือนกับแนวคิดจิตสัมบูรณ (Absolute Idea) ของเฮเกล

๘) Walpola Rahula (ราหุล) ไดทําการเขียนเรื่อง “Zen and the Taming of
the Bull, Towards the Definition of Buddhist Thought” ๑๙ สรุปความไดวา นักวิชาการท่ีตีความ
แบบเอกจิตนิยมวา เปนการตีความท่ีผิดพลาดอยางรายแรงและขัดแยงกับหลักคําสอนพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนาท้ังสํานักเถรวาทและมหายาน ในทัศนะของราหุล ท้ังนิกายมาธยมกะและโยคาจาร
ลวนแตนําเสนอแนวคิดดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเหมือนกัน คือแนวคิดเรื่อง “ไนราตมยะ” “ศูนย
ตา” “ตถตา” และ “ปฏิจจสมุปบาท” เพียงแตรูปแบบการนําเสนอและการใชถอยคําอาจจะแตกตาง
กันบาง เขามองวา ท้ังแนวคิดเรื่องศูนยตาท่ีเสนอโดยทานนาคารชุน และแนวคิดเรื่องจิตตมาตร ท่ี
พัฒนาโดยทาน อสังคะและทานวสุพันธุ ไมไดขัดแยงกันแตอยางใด ตรงกันขามกลับสงเสริมกันและ
กันดวยซ้ําไป แทจริงแลวแนวคิดท้ังสองนี้ก็คือแนวคิดดั้งเดิมของพระพุทธศาสนานั่นเอง เพียงแต
ไดรับการอธิบายดวยวิธีการและเหตุผลท่ีแตกตางกันเทานั้น ถาปราชญท้ังสองนิกายจะมีความเห็น
แตกตางกันอยูบาง ก็เปนเพียงแคเหตุผลและทฤษฎีท่ีออกแบบมาอธิบายคําสอนดั้งเดิมในคัมภีร
เทานั้น หาใชปญหาในตัวคําสอนเองไม

๙) Janice Dean Willis (วิลลิส) ไดทําการเขียนเรื่อง “On Knowing Reality”
สรุปไดความวา๒๐ การปฏิเสธวัตถุภายนอกของนิกายโยคาจารไมใชประเด็นทางอภิปรัชญา หากแต
เปนประเด็นทางญาณวิทยา (epistemological) มากกวา กลาวคือสิ่งท่ีเรารับรูในชีวิตประจําวันไมใช
ภาพท่ีเท่ียงตรงกับวัตถุท่ีอยูนอกจิต หากแตเปนเพียงมโนภาพของวัตถุ (วิชญัปติมาตร) ท่ีจิตคิดสราง
ข้ึนเทานั้น (conceptualized object) เขามองอีกวา คําวา “จิตตมาตร” และ “วิชญัปติมาตร” ของ
นิกายโยคาจาร ไมใชคําท่ีใชในความหมายสูงสุด หากแตเปนคําสําหรับอธิบายวาภาพนิมิตตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังปฏิบัติกรรมฐานวา ภาพท่ีผูปฏิบัติธรรมเห็นในนิมิตนั้นไมใชภาพของสิ่งนั้นจริงๆ

๑๘ Th.Stcherbatsky,  Madhyānta-vibhańga  : Discourse on Discrimination Between
Middle and Extreme, pp.4-8.

๑๙ Walpola Rahula, Zen and the Taming of the Bull, Towards the Definition of
Buddhist Thought, P. 79.

๒๐ Janice Dean Willis, On Knowing Reality, P. 26.



๘

หากแตเปนภาพท่ีจิตคิดสรางข้ึนเทานั้น โดยนัยนี้ เม่ือคําท้ังสองนี้ไมไดใชในความหมายสูงสุด จึง
เปนไปไมไดท่ีนิกายโยคาจารจะปฏิเสธความมีอยูจริงของวัตถุภายนอก

๑๐) จันทรธร ชารมา (Chandradhar Sharma) ไดตีความแนวคิดเรื่องจิตของ
นิกายโยคาจารโดยแบงออกเปน ๒ ยุค คือ ยุคลังกาวตารสูตร และยุคทานวสุพันธุ  ท้ังสองยุคนี้
กลาวถึงเรื่องวิญญาณ ๘ เหมือนกัน  แตท่ีแตกตางกันคือในยุคของทานวสุพันธุไดเพ่ิมวิญญาณอีก
อยางหนึ่งเขามาคือวิชญัปติมาตรตา   ในยุคลังกาวตารสูตรไดแบงวิญญาณ ๘ ออกเปน ๒ ประเภท
คือ (๑) ประพฤติวิญญาณ (ปวัตติวิญญาณ) หมายถึงวิญญาณ ๗ อยางแรก คือวิญญาณ ๖ และมนัส
เปนวิญญาณประเภทท่ีเปลี่ยนแปลงและเกิดดับอยางตอเนื่อง  ซึ่งศรมาเรียกวา “วิญญาณปจเจก”
(individual consciousness) (๒) อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณท่ีเท่ียงแทถาวรเปนอมตะ ไมมี
การเกิดข้ึน  ตั้งอยู และดับไป  ปราศจากทวิภาวะ ซึ่งชารมาเรียกวา “วิญญาณสัมบูรณ” (Absolute
Consciousness) ตอมาในยุคทานวสุพันธุ อาลยวิญญาณไดถูกลดระดับลงไปอยูในกลุมวิญญาณ
ปจเจก แลวเพ่ิมวิชญัปติมาตรตาเขามาเปนวิญญาณสัมบูรณแทน๒๑

๑.๖.๒ งานวิจัยและดุษฎีนิพนธ
๑) T.R.V. Murti (มูรติ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “The Central Philosophy of

Buddhism”๒๒ สรุปประเด็นไดวา พัฒนาการของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียแบงเปน ๓
ยุค คือ (๑) ยุคสัจนิยม (realistic) และพหุนิยมของนิกายหีนยาน (๒) ยุคสัมบูรณนิยมหรือศูนยวาท
ของนิกายมาธยมก และ (๓) ยุคจิตนิยม (idealistic) ของสํานักโยคาจาร และสํานักโยคาจารเปน
แนวคิดจิตนิยมเลอเลิศ (idealism par excellence) เพราะเชื่อวา สิ่งท่ีแทจริงมีเพียงหนึ่งเดียว
เทานั้นคือจิต สิ่งอ่ืน ๆ เปนมายาหรือเปนภาพสะทอนของจิตเทานั้น จิตหรือวิญญาณเปนกิริยภาพ
บริสุทธิ์ (Pure Act) และเปนแหลงสรางสรรคสรรพสิ่ง (creative act) คลายกับแนวคิดแบบสัมบูรณ
นิยมของลัทธิ อไทฺวตะ เวทานตะ ท่ีมองวาโลกภายนอกท่ีประจักษแกการรับรูของเราเปนเพียงมายา
ภาพเทานั้น

๒) A.K. Chatterjee (ชัตเตอรจี) ไดทําการวิจัยเรื่อง “The Yogācāra Idealsim”๒๓

สรุปประเด็นไดวา พัฒนาการทางประวัติศาสตรของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียแบง
ออกเปน ๓ ยุค เชนกัน คือ (๑) ยุคสัจนิยม (realism) ไดแก ยุคของสํานักสรวาสติวาทและสํานักเสา
ตรานติกะ (๒) ยุควิพากษ (criticism) ไดแกยุคแหงการวิพากษโดยใชระบบตรรกะ (logic) และวิภาษ
วิธี (dialectic) ของสํานักมาธยมิกะ (๓) ยุคจิตนิยม (idealism) ไดแก ยุคของสํานักโยคาจาร
แนวคิดของสํานักโยคาจาร สวนหนึ่งเปนการรับเอาแนวคิดแบบจิตนิยมของนิกายเสาตรานติกะมา
ในขณะเดียวก็ปฏิเสธแนวคิดแบบสัจนิยมของนิกายนี้ท่ีเห็นวามีความจริงอยูในธรรมท้ังหลาย ในสวน
แนวคิดของสํานักมาธยมิกะก็เชนเดียวกัน สํานักโยคาจารไดรับเอาแนวคิดแบบศูนยตามาสวนหนึ่ง แต

๒๑ Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Delhi: Motilal
Banasidass, 2000), P. 110.

๒๒ T.R.V. Murti, the Central Philosophy of Buddhism,  pp. 4, 316-317.
๒๓ A.K. Chatterjee, The Yogācāra Idealism, pp. 1-23, 91.
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ก็ปฏิเสธวาแนวคิดศูนยตาของนิกายนี้สุดโตงจนเกินไป มองวา จิตในทัศนะของสํานักโยคาจาร จิต
เปนเจตจํานงบริสุทธิ์ (Pure Will) เหมือนแนวคิดเรื่องกิริยภาพบริสุทธิ์ (Pure Act) หรือพรหมันของ
ลัทธิอไทวตะ เวทานตะ นอกจากนั้น แนวคิดเรื่องอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร มีสวนคลายคลึง
กับประกฤติของลัทธิสางขยะ เพราะแนวคิดท้ังสองระบบตางก็ยอมรับแนวคิดเรื่องวิวัฒนาการ
เหมือนกัน กลาวคือ สรรพสิ่งเราสามารถสืบยอนกลับไปหาแหลงกําเนิดดั้งเดิมของมันได สิ่งนั้น คือ
จิต (โยคาจาร) หรือประกฤติ (สางขยะ)

๓) พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดทําการวิจัยเรื่อง “จิตตมาตรของนิกายโย
คาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”๒๔ พอจับใจความได
วา ผูวิจัย (พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร/พรรณา) มองวาพระพุทธศาสนายุคตนมีแนวคิดหลายอยางท่ี
สามารถนํามาเปนฐานในการตีความแนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจารได เชน แนวคิดเรื่องนรก
สวรรคท่ีเกิดจากการคิดปรุงแตงอารมณทางอายตนะหรือแนวคิดเรื่องสังสารวัฏในชีวิตประจําวัน
แนวคิดเรื่องโลกมายาภาพท่ีเกิดจากการคิดปรุงแตง และแนวคิดเรื่องการอธิบายปญหาความทุกขและ
ความดับทุกขแบบลดทอนลงไปหาจิต เปนตน โดยไดเสนอการตีความวา จิตตมาตรเปนแนวคิดท่ี
สนใจปญหาทางจริยธรรมท่ีวาดวยปญหาความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนท่ีสัมพันธกับการ
ทํางานผิดพลาดของจิต  คําสอนจิตตมาตรยังไมใชจุดสิ้นในตัวของมันเอง  เปนเพียงคําสอนในระดับ
ของการใหเห็นปญหาความทุกขวามีตนตอมาจากการทํางานของจิต เปาหมายสุดทายของนิกายโยคา
จารไมใชการท่ีจิตปจเจกเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตสัมบูรณเหมือนแนวคิดของปรัชญาฮินดู
สํานักอไทวตะ เวทานตะ  แตคือการเขาไปรื้นถอนระดับรากฐาน (อาศรยปราวฤตติ) เพ่ือใหเกิดญาณ
ปญญารูเห็นโลกตามความเปนจริงโดยไมมีการคิดปรุงแตง (นิรวิกัลปชญาน) นั่นก็คือการปฏิบัติโยคะ
หรือสมาธิเพ่ือยกระดับจิตใหอยูเหนือระดับท่ีเปน “เพียงความคิดเทานั้น” (จิตตมาตร) หรือระดับท่ี
ปราศจากจิตหรือความคิด (อจิตตะ)

๔) พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญากับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”๒๕ สรุปความ
ไดวา ภวังคจิตมีความหมายอยู ๔ ประเด็น คือ (๑) ภวังคจิตเปนจิตท่ีไมรับอารมณจากอายาตนะ
ภายนอก แตภวังคจิตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมผลการกระทําในชวงตอวิถีจิต (๒) ภวังคจิตในจิตพ้ืนฐาน
ในกระบวนการทํางานของจิต หมายถึงวิถีในจิตท่ีรับอารมณแลวดับไปในขณะเดียวกันภวังคจิตท่ีไมรับ
อารมณแตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมอารมณจากวิถีจิตแลวดับไป จากนั้นก็พรอมท่ีจะข้ึนสูวิถีจิตเขาแทนท่ี
ซึ่งจะหมุนเวียนอยางนี้ตลอดไป (๓) ภวังคจิตทําหนาท่ีการมีชีวิตอยูหรือหลอเลี้ยงชีวิตหมายถึง

๒๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบน
ฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีนิพนธ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๑๘๙.

๒๕ พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรือ่งภวังคจิตในพุทธปรัชญา
กับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘.
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ในขณะหลับสนิท หรือหมดสติภวังคจิตจะยังคงเกิดดับอยูอยางตอเนื่องไมมีหยุดซึ่งเปนการรักษาภาวะ
ของชีวิตของบุคคลไว (๔) ภวังคจิตทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพและกรรมท่ีทําไว ไปสูการปฏิสนธิจิต

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ผูวิจัยมองวา มีประเด็นท่ี
นาสนใจแตกตางออกไปคือ อาลยวิชญาณเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญาท่ีนําเอาแนวคิดเรื่องจิตมาพัฒนา
เปนแนวคิดเรื่องวิญญาณจนสามารถอธิบายเรื่องจิตใหเปนอนัตตา ศูนยตาในสรรพสิ่ง และนําเสนอจิต
หรือวิญญาณสากลซึ่งเปนการทาทายปรัชญากลุมจิตนิยม ถึงแมถูกจัดอยูในกลุมจิตนิยม แตเปนจิต
นิยมท่ีมีลักษณะเดนทางพุทธปรัชญาท่ีมีลักษณะแตกตางจากจิตนิยมสํานักอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมี
แนวคิดแบบขณิกวาท และมุงศึกษาใหรูแจงสัจธรรมข้ันสูงสุดโดยวิธีปฏิบัติโยคะ คือการเขาสูภูมิธรรม
ท้ัง ๑๐ ของโพธิสัตว เนนขอปฏิบัติทางใจเปนสําคัญ เพ่ือหยั่งรูจิตหรือวิญญาณโดยใชสมาธิ (ฌาน)
รวมสัจจะ ๒ อยางคือ จิตและวัตถุเขาเปนหนึ่งเดียว แตเนนจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอกเพ่ือหา
คําอธิบายบางอยางใหกับปญหาอภิปรัชญานั่นเอง ฉะนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรศึกษาวิเคราะหอาลยวิช
ญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเริ่มจากวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และอาลยวิชญาณตามแนวคิดของ
สํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร (documentary Research) โดยจะเก็บ
รวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ (primary sources) ท้ังจากคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทและคัมภีรของ
สํานักโยคาจาร สวนขอมูลชั้นทุติยภูมิ (secondary sources) จะอาศัยขอมูลจากงานเขียนของนักคิด
และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ัวไป ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๗.๑ ศึกษา วิเคราะห เรื่องวิญญาณ จากคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแก
พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎี
นิพนธ บทความ เอกสาร งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ีเ ก่ียวของท้ังท่ีเปนภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ

๑.๗.๒ ศึกษา วิเคราะห เรื่องอาลยวิชญาณ จากคัมภีรของพุทธปรัชญามหายานสํานักโย
คาจาร ไดแก ลังกาวตารสูตร ทศภูมิกสูตร สัมธินิรโมจนสูตร โยคาจารภูมิศาสตร ตริสวภาวนิรเทศ
เปนตน รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ บทความ เอกสาร งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ี
เก่ียวของ ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๗.๓ วิเคราะหวิจารณประเด็น “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท”

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท พรอมท้ังมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และในการวิจัยครั้งตอ ๆ ไป



๑๑

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

๑.๘.๑ ทําใหไดรูและเขาใจเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหไดรูและเขาใจเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
๑.๒.๓ ทําใหไดองคความรูเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ

ของพุทธปรัชญาเถรวาท

๑.๙ กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)

ไดความรูเก่ียวกับอาลยวิช
ญาณตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท

อาลยวิชญาณ
ตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร

วิญญาณ
ในพุทธปรัชญาเถรวาท

วิเคราะหอาลยวิชญาณ
ตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท

วิญญาณในขันธ ๕
วิญญาณ ๖
วิญญาณในปฏิจสมปุบาท ๑๒

ประพฤติวิชญาณ
กลิษฏมโนวิชญาณ
อาลยวิชญาณ



บทที่ ๒
วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

ในบทนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยตั้งประเด็นคําถามวิจัยไววา
“วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร ?” เพ่ือหาคําตอบประเด็นคําถามวิจัยดังกลาวนี้ จึงเริ่มจาก
นิยามและความหมายของวิญญาณ ตอจากนั้นก็ศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ประเภทของวิญญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ วิญญาณกับการเวียนวาย
ตายเกิด และการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนลําดับสืบตอไป

๒.๑ ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ
ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “วิญญาณ” แปลวา รูแจง ซึ่งหมายถึงความรูแจงอารมณ

ทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ๑ หรือทางอายตนะ ๑๒ อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการรูอารมณ ท่ีเกิดข้ึน
เม่ือเชื่อมตอท่ีอยูในตัวมนุษยหรืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเปนชอง
ทางการรับรูของมนุษยไดสัมผัสหรือเชื่อมตอท่ีอยูนอกตัวมนุษยหรืออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส และธรรมารมณ ซึ่งเรียกอีกอยางวาอารมณ ๖ การรับรูอารมณหรือวิญญาณเปนปรากฏการณ
ทางจิต ซึ่งมีการเกิดดับในแตละครั้งท่ีมีการกระทบกันของตัวผูรูและสิ่งท่ีถูกรูหรืออายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกเกิดข้ึน ดังนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือวา “วิญญาณเปนอนัตตาหรือไมใชตัวตน” ใน
ขณะเดียวกันวิญญาณหมายถึงนิพพานก็มี ดังพุทธพจนในเกวัฏฏสูตรท่ีวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ
วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น”๒ ความหมายท้ัง ๒ อยางนี้จัดเปนอภิปรัชญา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท

อนึ่ง คําวา “วิฺาณ” มีรากศัพทจากภาษาบาลีคือคําวา “วิ” และ “า” ประกอบดวย ยุ
ปจจัย อ การันต สําเร็จรูปเปนคําวา “วิฺาณ” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “วิญญาณ” แปลวา
ความรูแจง โดยท่ีคําวา “วิ” แปลวา ตาง ๆ มากมาย  และคําวา “า” แปลวา “รู”๓ รวมคําแลวเปน
วิญญาณ หมายถึงการรูแจง โดยมีอารมณมารองรับ จึงทําใหการรูแจงนั้นเปนปรากฏการณหรือธรรมชาติ
อยางหนึ่งคือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความนึกคิด
ปรากฏการณหรือธรรมชาติของวิญญาณมีไดดวยเหตุปจจัย ถาปราศจากเหตุปจจัย วิญญาณก็ไมสามารถ
จะเกิดข้ึนได เม่ือวิญญาณเกิดเพราะเหตุปจจัยใด ๆ ก็เรียกชื่อวิญญาณตามเหตุปจจัยนั้น ๆ คือวิญญาณท่ี
เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ก็เรียกวา จักขุวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะ

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา

๒๕.



๑๓

และสัททารมณ เรียกวา โสตวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยฆานะและคันธารมณ เรียกวา ฆาน
วิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย ชิวหาและรสารมณ เรียกวา ชิวหาวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึน
เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณ เรียกวา กายวิญญาณ และวิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยมโนและ
ธรรมารมณ เรียกวา มโนวิญญาณ

๒.๑.๒ คําไวพจนของวิญญาณ
นอกจากนี้ คําวา “วิญญาณ” มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” แปลวา “คิด” สองคํานี้มีนัย

เหมือนกัน ใชแทนกันไดหรือเปนไวพจนของกันและกัน คําวา จิต เปนภาษาไทยใชคําบาลีวา จิตฺต
หมายถึง สิ่งท่ีรับรูถึงสิ่งตางๆ ไดโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ทาน
ไดใหความหมายไวดังตอไปนี้คือ (๑) ความหมายวา คิดหรือรูอารมณ  ดังความวา “ธรรมชาติใด ยอมคิด
อธิบายความวา ยอมรูแจงอารมณ” (๒) ความหมายวา กอหรือสราง ดังความวา “ท่ีชื่อวาจิตเพราะกอ
หรือสรางใหวิจิตร” (๓) ความหมายวา เก็บหรือสั่งสม ดังความวา “ท่ีชื่อวาจิต เพราะสั่งสมสันดาน (การ
สืบตอ) ของตน หรือท่ีชื่อวา จิต เพราะสั่งสมไวดวยกรรมและกิเลส” และ (๔) ความหมายวา วิจิตร ดัง
ความวา “ท่ีชื่อวา จิต เพราะรักษาไวซึ่งความวิจิตร  หรือชื่อวาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร หมายถึง
วิจิตรท้ังตัวของจิตเองและอารมณท่ีจิตปรุงแตงข้ึน”๔ จากความหมายของจิตดังกลาวนี้ สามารถนิยาม
ความหมายไดถึง ๔ ประการดวยกัน ไดแก (๑) คิด (๒) กอหรือสราง (๓) สั่งสม (๔) วิจิตร  เม่ือรวมกัน
เปนการตอเนื่องจะไดความวา การรับรูถึงสิ่งท่ีมากระทบซึ่งเรียกชื่อวาอารมณ แลวกอหรือสรางอารมณ
นั้นใหเปนเรื่องราวอยางตอเนื่องแลวนําไปเก็บหรือสั่งสมเรื่องนั้นไว ตอมาก็แสดงความวิจิตรพิสดารท่ีสั่ง
สมไวในตัวเองออกมา และไปรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ข้ึนมาใหมอีก ความหมายของจิต
ดังกลาวนี้ถูกนิยามข้ึนบนฐานคิดท่ีวาจิตมีโครงสราง-หนาท่ีแตกตางกันหลายระดับ จิตบางระดับทําหนาท่ี
รับรูโลกทางอายตนะ บางระดับทําหนาท่ีปรุงแตงโลกท่ีรับรูใหวิจิตรพิสดาร และบางระดับทําหนาท่ีเปนท่ี
เก็บสั่งสมผลแหงการกระทําท้ังหมดท้ังท่ีดีและไมดี ดังนั้น เม่ือคําวา “จิต” สามารถใชแทนคําวา
“วิญญาณ” ไดแลวก็ยังมีคําอีกมากมายท่ีใชแทนจิต ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น นี้ชื่อวา
จิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๕ โดยทานไดอธิบายในคัมภีรอรรถกถาอัฏฐสาลินีแหงธัมมสังคณีวา “ธรรมชาติใด
ยอมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อวาจิต ธรรมชาติใดเม่ือนอมไปสูอารมณก็รูอยู ธรรมชาตินั้นชื่อวามโน ใจนั้นเอง
ชื่อวามนัส ธรรมชาติใดรู ธรรมชาตินั้นชื่อวาวิญญาณ ฯลฯ ขันธคือวิญญาณนั่นเอง ชื่อวาวิญญาณขันธ
มนะท่ีเปนธาตุชนิดหนึ่งซึ่งรูอารมณ  ชื่อวามโนวิญญาณธาต”ุ๖ เหตุผลท่ีมีคําใชแทนกันไดหลากหลายเปน
เพราะการทําหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ดังพุทธพจนวา

ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไป
ตลอดท้ังคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเม่ือเท่ียวไปในปาเล็กและปาใหญจับก่ิงไม ปลอยก่ิงไมนั้นแลว
ยอมจับก่ิงอ่ืน ปลอยก่ิงนั้นแลวยอมจับก่ิงอ่ืนตอไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง
วิญญาณบาง จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน๗

๔ วิภาวินี. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๖.
๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.
๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑๕๖.
๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.



๑๔

คําท้ัง ๓ นี้คือ จิต มโน วิญญาณ มีความหมายเหมือนกันแตใชเรียกเวลาทําหนาท่ีตางกัน จะ
เห็นไดจากการท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง” เปนคําแสดง
ถึงการหนาท่ีของจิตในระดับท่ีตางกัน และพุทธพจนตอมาท่ีวา “จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดท้ังคืนและวัน” ซึ่งแสดงถึงการเกิดดับเปนขณะ ๆ อยางตอเนื่องของจิต การเกิดดับนี้เปนไป
ไดท้ังการเกิดดับแบบหยุดนิ่งอยูกับท่ีและการเกิดดับท่ีเปนไปพรอมกับการเคลื่อนยายตําแหนงท่ีแสดงถึง
การทํางานตลอดเวลาโดยเปรียบเหมือนลิงท่ีเม่ือเท่ียวไปในปาเล็กและปาใหญจับก่ิงไม ปลอยก่ิงไมนั้น
แลวยอมจับก่ิงอ่ืน ปลอยก่ิงนั้นแลวยอมจับก่ิงอ่ืนตอไป ดังนั้น ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “จิต
มโน วิญญาณ” เปนคําใชเรียกจิตท่ีเกิดดับหรือเปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ๓ ระดับนั่นเอง

สรุปไดวา ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ
ทางทวารตาง ๆ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความ
นึกคิด โดยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” ซึ่งหมายถึงคิดหรือรูอารมณ กอหรือสราง เก็บหรือสั่งสม และ
วิจิตร ในขณะเดียวกัน มีคําใชแทนวิญญาณหรือจิตไดหลากหลายคือคําวา จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ
มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ คําท้ัง ๓ คือ จิต  มโน วิญญาณ ถือวาเปน
คําท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทนิยมใชมากท่ีสุดซึ่งแสดงใหเห็นความหมายของจิตคือการเกิดดับหรือ
เปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ดังนั้น จึงนิยามความหมายของวิญญาณไดวา ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ รวมถึง
รูคิด รูกอ รูเก็บ และวิจิตรไดดวย

๒.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๒.๑ ความเปนมาของวิญญาณ

ในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม วิญญาณมีปรากฏอยูในขันธ ๕ เปนองคประกอบหนึ่งท่ี
สําคัญของชีวิตโดยอยูในสวนท่ีเปนนามธรรม ดังความในอนัตตลักขณสูตรวา

ภิกษุท้ังหลาย  รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร…วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณนี้
จักเปนอัตตาแลวไซร วิญญาณนี้ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดในวิญญาณวา “วิญญาณ
ของเราจงเปนอยางนี้ วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะวิญญาณเปน
อนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในวิญญาณวา “วิญญาณของเรา
จงเปนอยางนี้ วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้น๘

วิญญาณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวขางตนนี้ จัดเปนอภิปรัชญาเพราะแสดงถึงความเปน
อนัตตาคือสภาพท่ีไมใชตัวตนหรือสภาวะของการไรแกนสาร ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง
นอกจากนี้ วิญญาณยังปรากฏอยูในพระสูตรอีกหลายพระสูตร คือ เกวัฏฏสูตรมีความวา

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น  ไมมี
ท่ีสุด แตมีทาขามโดยรอบดาน อุปาทายรูปท่ียาวและสั้น ละเอียด และหยาบ งามและไมงาม ก็ยอม
ตั้งอยูไมไดในวิญญาณนี้เชนเดียวกัน นามและรูปยอมดับสนิท ในวิญญาณนี้เชนเดียวกัน เพราะ
วิญญาณดับไป นามและรูปนั้นก็ยอมดับสนิทในท่ีนั้น๙

๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.



๑๕

วิญญาณขางตนดังกลาวนี้ เปนวิญญาณท่ีพระพุทธเจาไดตรัสตอบแกบุตรคหบดีชื่อเกวัฏฏะใน
ลักษณะสภาพแวดลอมหรือตําแหนงท่ีตั้งอยูของนิพพาน โดยความวิญญาณคือนิพพาน ในขัชชนียสูตรก็
ปรากฏวิญญาณท่ีเปนอุปาทานขันธมีความวา “ภิกษุท้ังหลาย... เพราะอะไรจึงเรียกวาวิญญาณ เพราะรู
แจงจึงเรียกวา วิญญาณ รูแจงอะไร รูแจงรสเปรี้ยวบาง รสขมบาง รสเผ็ดบาง รสหวานบาง รสข่ืนบาง รส
ไมข่ืนบาง รสเค็มบาง รสไมเค็มบาง เพราะรูแจงจึงเรียกวา วิญญาณ”๑๐ วิญญาณดังกลาวถูกพระไตร
ลักษณเค้ียวกินหรืออยูภายใตพระไตรลักษณไดแก วิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนี้จะเห็นไดวา ความเปนมาของวิญญาณมีปรากฏอยูในพระสูตร
หลายพระสูตร เชน ในอนัตตลักขณสูตร เกวัฏฏสูตร และขัชชนียสูตร เปนตน วิญญาณในพระสูตรนั้น
จัดเปนอภิปรัชญาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๒.๒ พัฒนาการของวิญญาณ

๑) วิญญาณคือมโน
ดังไดกลาวแลวในขางตนวา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม มีชื่อเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา “จิต” และจิตก็มีชื่อเรียกวา “มโน” ในบรรดาชื่อเรียก ๑๐ อยางคือ จิต มโน มานัส หทัย ปณฑ
ระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุนั้น โดยเฉพาะชื่อเรียกวา “มโน” มี
ปรากฏในคัมภีรพระสูตร ขุททกนิกาย ธรรมบท ความวา “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ
สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขา
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น”๑๑ พุทธพจนตรงนี้แสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณ
โดยยุคตอมาทานพระอรรถกาจารยไดนํามาอธิบายความวา๑๒ คําวา “มโน” หมายถึงจิต ๔ ระดับ คือ จิต
ระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจรภูมิ และจิตระดับโลกุตตรภูมิ แตคําวา “มโน”
ท่ีแปลวาใจในพุทธพจนท่ีวา “มโน ปุพฺพงฺคมา” นั้น หมายถึงจิตท่ีมีโทมนัสประกอบดวยปฏิฆะ ซึ่งเดิม
ทีเดียวเปนภวังคจิต ประภัสสร แตถูกเจตสิกธรรมฝายชั่วกลาวคืออุปกิเลสธรรมท่ีจรมากระทบเขาทําให
เศราหมองไป นอกจากนี้ทานพระอรรถกถาจารยไดแบง “มโน” ออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) มโนท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ เรียกวา “ปกติมโน” หมายถึงมโนหรือใจท่ีอยูในภาวะธรรมชาติของมันลวน ๆ ยังไมถูก
ครอบงําดวยกิเลส ซึ่งก็คือภวังคจิตนั่นเอง และ (๒) มโนท่ีถูกอุปกิเลสประทุษรายหรือถูกครอบงําดวย
อุปกิเลส ซึ่งก็คือมโนตามความหมายของขอความท่ีวา “ถาบุคคลมีมโนอันโทษประทุษรายแลว” นั่นเอง
ดังท่ีทานกลาวไววา

บทวา “ปทุฏเน” คือ อันโทษมีอภิชฌาเปนตนซึ่งจรมาประทุษรายแลว จริงอยู ปกติมโน (มโน
ตามธรรมชาต)ิ ชื่อวาภวังคจิต  ภวังคจิตนั้นไมมีโทษประทุษราย เหมือนน้ําใสเศราหมองแลว เพราะ
สีท้ังหลายมีสีเขียวเปนตนซึ่งจรมา (กลับกลาย) เปนน้ําเขียวเปนตน จะชื่อวาน้ําใหมก็มิใช  จะชื่อวา
น้ําใสเดิม (ปุริมํ) ก็ไมใช ฉันใด ภวังคจิตแมนั้น อันโทษมีอภิชฌาเปนตน จรมาประทุษรายแลว จะ

๑๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐.



๑๖

ชื่อวาจิตใหมก็มิใช จะชื่อวาภวังคจิตเดิม (ปุริมํ) ก็มิใช ฉันนั้น เหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา
ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ประภัสสร แตมันเศราหมองแลวเพราะอุปกิเลสท้ังหลายท่ีจรมา๑๓

จากความขางตนนี้ ทานพระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบมโนตามธรรมชาติ (ปกติมโนหรือ
ภวังคจิต) เหมือนน้ําท่ีใสตามธรรมชาติ และเปรียบเทียบมโนท่ีถูกอุปกิเลสครอบงําเหมือนน้ําท่ีเจือดวยสี
ตางๆ มีสีเขียวเปนตน  น้ําท่ีเจือดวยสีเขียวจะวาเปนน้ําอันใหมก็ไมใช เพราะน้ําสีเขียวก็มาจากน้ําท่ีเคยใส
นั่นเอง จะวาเปนน้ําอันเดิมก็ไมใชเพราะสีของน้ําไดเปลี่ยนไปจากเดิมแลว มโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลส
ก็เชนเดียวกัน จะวาเปนมโนใหมก็ไมใช เพราะมโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสก็มาจากมโนตามธรรมชาติ
นั่นเอง จะวาเปนมโนเดิมก็ไมใช เพราะคุณสมบัติของมันไดเปลี่ยนแปลงจากท่ีเคยประภัสสรไปเปนเศรา
หมองแลว ดังนั้น มโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสนี้เองคือจิตระดับท่ีทําหนาท่ีใชความคิดอยูภายใน เรียก
ตามคัมภีรพระอภิธรรมวา “ชวนจิต” หมายถึงจิตท่ีเสพอารมณหรือปรุงแตงอารมณ  ชวนจิตนี้ถือวาเปน
พัฒนาการของวิญญาณหรือจิตในคัมภีรฝายพระอภิธรรม เพราะถือวาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอทางจริย
ศาสตร กลาวคือชวนจิตเปนท้ังชวงเกิดกิเลส (อุปกิเลส) ชวงทํากรรมดีกรรมชั่ว และชวงเกิดวิบากกรรม

อีกนัยหนึ่ง คําวา มโน ในพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดหีรือทําดตีามไปดวย เพราะความดนีั้น สุขยอมติดตามเขา เหมือนเงาติดตาม
ตัวเขาไป ฉะนั้น”๑๔ พระอรรถกาจารยก็อธิบายความวา มโนหมายถึงจิตท่ีผองใสแลว ดวยคุณท้ังหลายมี
ความไมเพงเล็งเปนตน ซึ่งตรงขามจากมโนท่ีถูกอุปกิเลสธรรมประทุษรายหรือถูกครอบงําดวยอุปกิเลส
จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือมโน

๒) วิญญาณคือจิต
นอกจากวิญญาณจะพัฒนาการมาเปนมโนแลว ยังมีคําวา “จิต” ท่ีนิยมใชเรียกชื่อหรืออธิบาย

ความ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรหลายแหงคือ ในความหมายวา เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปนนามธรรม ไมมี
รูปราง อาศัยอยูในรางกายของสัตวท้ังหลาย แตมักดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามไดยาก มักตกไปใน
อารมณท่ีตนปรารถนา เกิดเร็ว ดับเร็ว เท่ียวไปไกล และเท่ียวไปดวงเดียว๑๕ ขอความนี้แสดงใหเห็นถึง
การเรียกวิญญาณในความหมายของจิตท่ีวา ธรรมชาติของจิต ๔ อยาง กลาวคือ (๑) ไปไดไกล (ทูรงฺคมํ)
ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาพฤติกรรมการรับรูอารมณของจิต หมายความวา จิตสามารถไปรับรูอารมณท่ี
อยูหางไกลได  แมเหตุการณในอดีตไดผานมาแลวอยางยาวนานหรือเหตุการณท่ีอยูหางไกลในอนาคต
จิตก็สามารถรับเอาเหตุการณนั้นมาเปนอารมณของมันได (๒) เท่ียวไปผูเดียว (เอกจรํ) ธรรมชาติในแงนี้
หมายเอาการเกิดดับเปนขณะ ๆ ของจิต หมายความวา จิตมีธรรมชาติท่ีเกิดดับทีละดวง เม่ือจิตดวงหนึ่ง
เกิดข้ึนแลวดับไป  ก็จะเปนปจจัยใหจิตดวงอ่ืนเกิดข้ึนในรูปกระแสท่ีตอเนื่อง (๓) ไมมีสรีระ (อสรีรํ)
ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาความไรรูปรางของจิต หมายความวาจิตเปนสิ่งนามธรรม จึงไมมีสรีระรางกาย
ไมมีรูปรางสัณฐาน  ไมมีน้ําหนัก  ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีการกินท่ี  ซึ่งตางจากสิ่งรูปธรรมท้ังหลาย และ
(๔) มีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คูหาสยํ) ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาการท่ีจิตจะตองมีท่ีอยูอาศัย เหมือนคนท่ีอาศัย

๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๓.
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕.



๑๗

อยูในบานเรือนหรือสัตวท่ีอาศัยอยูในถํ้า คือมีรางกายเปนท่ีอาศัยของจิต ดังปรากฏในคัมภีรพระอภิธรรม
และอรรถกถาท่ีระบุไววา คําวา “ถํ้า” คือตําแหนงในรางกายอันเปนท่ีตั้งของจิต ไดแกหัวใจ

นอกจากนี้ คําวา “จิต” ยังเปนคําท่ีแสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณในการเปลี่ยนแปลงการ
ทําหนาท่ี ๓ ระดับ ซึ่งจะเรียกวา ทฤษฎีจิตหรือทฤษฎีภวังคจิตก็ได ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

๑) จิตหรือภวังคจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตพ้ืนฐานท่ีอยูในภาวะธรรมชาติของมันลวน ๆ ยัง
ไมแปดเปอนดวยกิเลส ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ประภัสสร  แตจิตนั้นเศราหมองแลวเพราะ
อุปกิเลสท่ีจรมา”๑๖ ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบาย “จิต” ในท่ีนี้วาหมายถึง “ภวังคจิต” ไดแกจิตท่ีเปน
องคแหงภพ หรือจิตท่ีรักษาความสืบเนื่องของชีวิต ตั้งแตเกิดจนสิ้นชีวิต (ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ) ท่ีวาเปน
ประภัสสรนั้นหมายความวา มีความสะอาดบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ) ความเศราหมองเปนเพียง
กิเลสท่ีจรมาเปนครั้งคราว  ไมใชธรรมชาติดั้งเดิมของจิต เหมือนมารดาบิดาและครูอาจารยผูมีศีลาจาร
วัตรบริสุทธิ์งดงาม  แตกลับมาเสียชื่อเสียงเพราะความประพฤติเสียหายของบุตรและศิษย ความเสีย
ชื่อเสียงไมไดเกิดข้ึนภายในตัวมารดาบิดาและครูอาจารย  หากเปนเรื่องท่ีคนอ่ืนนําเขามาหรือสรางข้ึน
แลวสงผลกระทบมาถึงตัวมารดาบิดาและครูอาจารย อยางไรก็ตาม  ถึงแมชื่อเสียงของทานเหลานี้จะเสีย
ไป  แตความบริสุทธิ์ภายในตัวทานหาไดสูญเสียตามไปดวยไม  ถามวาเม่ือจิตบริสุทธิ์อยูโดยธรรมชาติแลว
กิเลสเขามาทําใหมันเศราหมองไดอยางไร  พระอรรถกถาจารยไดใหคําตอบปญหานี้วา

ภวังคจิตแมจะบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธมฺป) ก็ชื่อวาเปนอันเศราหมอง เพราะอุปกิเลส
ท่ีจรมา ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจิตสหรคตดวยกิเลสมีโลภะเปนตน อันมีความกําหนัดขัดเคืองและความหลง
เปนสภาวะ ในขณะแหงชวนจิต เหมือนมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระ (แต)
กลับมาไดความเสียชื่อเสียง เพราะบุตรเปนตน ฉะนี้แล๑๗

จากการท่ีทานพระอรรถกถาจารยไดตอบปญหาเรื่องความเศราหมองของจิตดวยเรื่องของจิต
๒ ระดับ คือ ระดับภวังคจิต และระดับวิถีจิต เปนการแสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณคําวาจิต
สามารถเรียกวา ทฤษฎีจิตหรือทฤษฎีภวังคจิต โดยสังเกตไดจากการทานพระอรรถกถาจารยไดให
หมายความวา นับตั้งแตจิตออกจากภวังคมารับรูอารมณทางอายตนะแลวผานไปจนถึงชวงโวฏฐัพพนจิต
(จิตท่ีตัดสินอารมณ) ถือวาระหวางนี้จิตยังมีความบริสุทธิ์ตามธรรมชาติของตนอยู แตพอถึงชวงชวนจิต
(จิตท่ีเสพอารมณ) จิตจึงถูกทําใหเศราหมองดวยกิเลสตางๆ ท่ีจรเขามา ในชวงชวนจิตนี้ถือวาเปนชวง
กระบวนการสรางกรรมหรือการคิดปรุงแตงสรางสรรคอารมณตาง ๆ ท่ีรับเขามาทางอายตนะ ถาความ
เศราหมองเกิดข้ึนเฉพาะชวงชวนจิตตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยก็แสดงวาจิตประภัสสรไมไดมี
ความหมายเพียงแคภวังคจิตอยางเดียว  หากแตมีความหมายครอบคลุมไปถึงวิถีจิตในชวงกอนถึงชวนจิต
ดวย

๒) มนัสหรือชวนจิต หมายถึง จิตระดับท่ีคิดปรุงแตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ
จิตระดับนี้ไมไดอยูในภาวะของมันลวน ๆ เหมือนภวังคจิตหรือจิตระดับมูลฐานและไมใชจิตท่ีรับรูโลกทาง
อายตนะ หากแตเปนจิตท่ีทําหนาท่ีจัดการกับอารมณท่ีรับทางอายตนะอีกชั้นหนึ่ง เชน การใชความคิด การใช
เหตุผล การสรางจินตนาการ การคิดปรุงแตง เปนตน จิตระดับนี้หมายถึง “มนัส” หรือ “มโน” ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม ดังจะสังเกตไดจากคําเหลานี้ เชน “มนสิการ” การทําไวในใจ หรือการคิดในใจ “มโน

๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.
๑๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๕๓.



๑๘

สัญเจตนา” การตั้งเจตจํานงทางใจ “มโนกรรม” กรรมทางใจ “มโนสังขาร” การคิดปรุงแตงทางใจ หรือ
“มโนวิตักกะ” การตรึกในใจ “มโนปุพพังคมา” ใจมาถึงกอน หรือใจเปนผูนํา “มโนมยะ” สําเร็จมาจากใจ
หรือสรางมาจากใจ จะเห็นวา คําเหลานี้ลวนแตบงบอกวามโนเปนจิตท่ีกําลังทําหนาท่ีใชความคิดอยูภายใน
ท้ังสิ้น ดังขอความในคาถาธรรมบทท่ีวา “มนสา  เจ  ปทุฏเฐน”๑๘ แปลวา ถาบุคคลมีมโน (ใจ) อันโทษ
ประทุษรายแลว หมายถึง มนัสหรือมโน (ใจ) ท่ีถูกอุปกิเลสประทุษรายหรือถูกครอบงําดวยอุปกิเลส คํา
เหลานี้ท้ังหมดเปนคําท่ีแสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณในคําวา มนัสหรือมโนในแงของจิตท่ีกําลังทํา
หนาท่ีใชความคิด ดังพุทธพจนตอไปนี้สะทอนใหเห็นการทําหนาท่ีของมนัสหรือมโนไดดี ความวา “หากภิกษุ
ยับยั้งความวิตก (มโนวิตกฺเก) ในใจไวได เหมือนเตาหดอวัยวะไวในกระดองของตน ก็จะไมมีตัณหา
และทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ดับสนิทแลว (นิพพาน) ไมพึงวารายใคร๑๙ ดังนั้น จิตระดับท่ีทํา
หนาท่ีอยูภายในหรือมนัสถือวา เปนจุดสําคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะเปนจุดหัวเลี้ยวหัวตอ
ระหวางเสนทางแหงสังสารวัฏกับเสนทางแหงพระนิพพาน อุปมาเรื่องเตาสามารถมองไดสองมุม คือ เตา
ท่ีโผลหัวออกนอกกระดองเปนเตาท่ีอยูในภาวะเสี่ยงตอภัยอันตรายรอบดาน สวนเตาท่ีหดหัวเขาไปอยูใน
กระดองเปนเตาท่ีอยูในภาวะไดรับการคุมกันอันตราย เชนเดียวกับคนท่ีปลอยจิตใหตกอยูในโลกแหงการ
คิดปรุงแตงสรางสรรค (มโนวิตักกะ) ภายใตการครอบงําของตัณหาและทิฏฐิ  เปนคนท่ีอยูทามกลางความ
เสี่ยงตอภัยแหงสังสารวัฏ  สวนคนท่ีคุมครองจิตของตนดวยสติและปญญาเปนคนท่ีอยูทามกลางการรักษา
ความปลอดภัยหรืออยูในเสนทางแหงพระนิพพาน

๓) วิญญาณ หมายถึงจิตระดับท่ีทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขามาทางชองทาง
อายตนะ ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย และใจ เรียกรวมๆ วา “วิญญาณ” จําแนกตามชองทางการรับรู
มี ๖ อยาง คือ (๑) จักษุวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสต-วิญญาณ วิญาณท่ีรูอารมณทางหู
(๓) ฆานวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางลิ้น (๔) ชิวหา-วิญญาณ  วิญญาณท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กาย
วิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางใจ จิตระดับรับรูอารมณ
นี้จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการประจวบกันของปจจัย ๓ อยาง คือ อายตนะ  อารมณ  และวิญญาณ  เชน
จักขุวิญญาณจะเกิดข้ึนได  ตองมีตาดี  ตองมีรปูอยูในระยะท่ีมองเห็นได  และตองมีวิญญาณหรือการใสใจ
ในรูปนั้น

วิญญาณท่ีกลาวถึงขางตนนี้ ก็คือวิญญาณ ๖ ซึ่งถือวา เปนพัฒนาการของวิญญาณในการทํา
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอกท่ีเรียกวา ปญจวิญญาณ แลวทําหนาท่ีรับอารมณภายในท่ีเรียกวา มโน
วิญญาณนั่นเอง

๓) วิญญาณคือจิต ๑๖

จากท่ีไดกลาวถึงพัฒนาการของวิญญาณ เริ่มจากมโน และจิตแลว หากกลาวถึงจิตในคัมภีร
พระสูตรมีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงวิธีการมีสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยาง๒๐ ไดแก
(๑) สราคจิต จิตมีราคะ (๒) วีตราคจิต  จิตปราศจากราคะ (๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ (๔) วีตโทสจิต  จิต
ปราศจากโทสะ (๕) สโมหจิต  จิตมีโมหะ (๖) วีตโมหจิต จิตปราศจากโมหะ (๗) สังขิตตจิต จิตหดหูงวง

๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗/๑๖.
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕.



๑๙

นอน (๘) วิขิตตจิต จิตปราศจากหดหู (๙) มหัคคตจิต จิตท่ีเปนมหัคคตะ คือ มีอานุภาพมาก (๑๐) อม
หัคคตจิต จิตท่ีไมเปนมหัคคตะ (๑๑) สอุตตรจิต  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (๑๒) อนุตตรจิต  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่ง
กวา สูงกวา (๑๓) สมาหิตจิต จิตเปนสมาธิ (๑๔) อสมาหิตจิต จิตไมเปนสมาธิ (๑๕) วิมุตตจิต จิตหลุดพน
จากกิเลส (๑๖) อวิมุตตจิต จิตไมหลุดพนจากกิเลส  และในอรรถกถาไดอธิบายตอไปอีกวา

๑) สราคจิต จิตมีราคะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศล สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยทิฏฐิมีรูป
เปนอารมณ ฯลฯ หรือไดแก จิต ๘ ดวง ท่ีเกิดพรอมดวยโลภะ เปนโลภมูลจิตท่ีมีรากเหงาเคามูลเกิดมา
จากความอยากได ความตองการ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความติดใจ ความชอบใจในอารมณ

๒) วีตราคจิต  จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิตท่ีละอัพยากฤตฝายโลกีย
๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศลสหรคตดวยโทมนัสสัมปยุตดวยปฏิฆะมีรูป

เปนอารมณ ฯลฯ หรือจิต ๒ ดวง ท่ีเกิดพรอมกับโทสะโทสมูลจิต เปนจิตท่ีมีรากเงาเคามูลเกิดมาจาก
ความไมชอบใจ เสียใจ กลุมใจ รําคาญใจ  หงุดหงิดใจ โกรธ เกลียด กลัว ประทุษราย ทําลาย รวมความ
วา ไมอยากไดในอารมณนั้น มีโทสะเปนตัวนํา โทสมูลจิต เปนจิตท่ีมีความโกรธ ความเกลียด เปนมูลเหตุ
หรือเปนจิตท่ีมีโทสะเปนตัวนํา หรือจะเรียกวา ปฏิฆจิต คือ จิตท่ีกระทบกระท่ังอารมณทีไมชอบก็ได และ
เหตุใหเกิดโทสะหรือปฏิฆะมี ๕ ประการ  ไดแก (๑) มีอัธยาศัยเปนคนมักโกรธ (๒) มีความคิดไมสุขุม (๓)
มีการศึกษานอย (๔) ไดประสบอารมณท่ีไมดี (๕) ไดประสบอาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ

๔) วีตโทสจิต  จิตปราศจากโทสะ ไดแก จิตท่ีเปนโลกียกุศล และจิตท่ีเปนอัพยากฤต
๕) สโมหจิต จิตมีโมหะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศลสหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยวิจิกิจฉา มี

รูปเปนอารมณ ฯลฯ หรือจิต ๒ ดวง คือจิตท่ีเกิดพรอมกับวิจิกิจฉาและเกิดพรอมกับอุทธัจจะ โมหมูลจิต
เปนจิตท่ีมีรากเงาเคามูลมาจากความหลง ความงมงาย ความไมรูเหตุผลตนปลาย  มีโมหะเปนตัวนํา โม
หมูลจิต เปนจิตท่ีมีความไมรู ความหลงเปนมูลเหตุ หรือเปนจิตท่ีมีโมหะเปนตัวนํา จิตนี้เรียกวา โมมูหจิต
คือ จิตท่ีประกอบดวยความหลงก็ได โมหะหรืออวิชชามีความหมายอยางเดียวกัน ในปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรคทานทานพระพุทธโฆสเถระกลาววา โมหะนี้ เปนรากเงาแหงบาปอกุศลท้ังมวล เหตุใหเกิดโมหะนั้น
ไดแก อโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาไมแยบคาย

๖) วีตโมหจิต จิตปราศจากโมหะ ไดแก จิตท่ีเปนโลกียกุศลและอัพยากฤต
๗) สังขิตตจิต จิตหดหูงวงนอน ไดแก จิตท่ีถูกถีนมิทธะครอบงํา
๘) วิกขิตตจิต จิตปราศจากหดหู ไดแก จิตท่ีไมประกอบดวยความหดหู
๙) มหัคคตจิต จิตท่ีเปนมหัคคตะ คือ มีอานุภาพมาก ไดแก จิตท่ีเปนรูปาวจร

และอรูปาวจร
๑๐) อมหัคคตจิต จิตท่ีไมเปนมหัคคตะ ไดแก จิตท่ีเปนกามาวจร (ไมเปน

รูปาวจร และอรูปวจร)
๑๑) สอุตตรจิต  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแก จิตท่ีเปนกามาวจร
๑๒) อนุตตรจิต  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา สูงกวา ไดแก จิตท่ีเปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมใน

จิต ๒ ประเภทนั้น รูปาวจรจิตเปนสอุตตระ คือมีจิตอ่ืนยิ่งกวา อรูปาวจรจิตเทานั้นเปนอนุตตระ คือไมมี
จิตอ่ืนยิ่งกวา

๑๓) สมาหิตจิต  จิตเปนสมาธิ ไดแกจิตท่ีเปนอุปาจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
๑๔) อสมาหิตจิต จิตไมเปนสมาธิ ไดแก จิตท่ีปราศจากสมาธิท้ัง ๒ นั้น



๒๐

๑๕) วิมุตตจิต จิตหลุดพนจากกิเลส ไดแก จิตท่ีหลุดพนจากกิเลสดวยตทังควิมุตติ และ
วิกขัมภนวิมุตติ

๑๖) อวิมุตตจิต จิตไมหลุดพนจากกิเลส ไดแก จิตท่ีไมหลุดพน๒๑

วิธีการพิจารณาจิตหรือสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยางนี้ แสดงถึงจํานวนของวิญญาณหรือจิตถือวา
เปนแนวคิดและพัฒนาการไปสูจิตในคัมภีรพระอภิธรรมและในยุคพระอรรถกถาจารยตอมา

๔) วิญญาณคือจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑

ดังไดกลาวแลววา แนวคิดวิธีการพิจารณาจิตหรือสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยางในคัมภีรพระ
สูตรคือมหาสติปฏฐานสูตร แสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณหรือจิตในคัมภีรพระอภิธรรมท่ีแสดงจํานวนจ
จิตวามีอยู ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งสามารถแจกแจงอธิบายไดเปน ๒ แบบ๒๒ คือ แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท
และแบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท

๑) แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท คือ การแยกประเภทของจิตโดยธรรมชาติหรือคุณลักษณะ
๘๙ (หรือ ๑๒๑) มี ๔ กลุม คือ

กลุมท่ี ๑ อกุศลจิต จิตเปนอกุศลมี ๑๒ ประกอบดวย (๑) โลภมูลจิต ๘ (๒) โทสมูลจิต
๒ และ (๓) โมหมูลจิต ๒

กลุมท่ี ๒ กุศลจิต จิตเปนกุศลมี ๒๑ หรือ ๓๗ ประกอบดวย (๑) มหากุศลจิต ๘ (๒)
รูปาวจรกุศลจิต ๕ (๓) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (๔) โลกุตตรกุศลจิต ๔ หรือ ๒๐

กลุมท่ี ๓ วิปากจิต ๓๖ หรือ ๕๒ ประกอบดวย (๑) อกุศลวิปากจิต ๗ (๒)
กุศลวิปากอเหตุกจิต ๘ (๓) มหาวิปากจิต ๘ (๔) รูปาวจรวิปากจิต ๕ (๕) อรูปาวจรวิปากจิต ๔ (๖)
โลกุตตรวิปากจิต ๔ หรือ ๒๐

กลุมท่ี ๔ กิริยาจิต ๒๐ ประกอบดวย (๑) อเหตุกกิริยาจิต ๓ (๒) มหากิริยาจิต ๘ (๓)
รูปาวจรกิริยาจิต ๕ และ (๔) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔

๒) แบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท (แบงโดยชั้นหรือระดับ) ๘๔ (หรือ ๑๒๑) มี ๔ ชั้นคือ
ชั้นท่ี ๑ กามาวจรจิต ๕๔ ประกอบดวย (๑) อกุศลจิต ๑๒ แบงยอยเปน โลภมูลจิต ๘

โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ (๒) อเหตุกจิต ๑๘ แบงออกเปนอกุศลวิปากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิปาก
จิต ๘ และอเหตุกกิริยาจิต ๓ (๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ แบงยอยออกเปน กามาวจรมหากุศลจิต ๘
กามาวจรมหาวิปากจิต ๘ และกามาวจรมหากิริยาจิต ๘

ชั้นท่ี ๒ รูปาวจรจิต ๑๕ ประกอบดวย (๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ (๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕
(๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง

ชั้นท่ี ๓ อรูปาวจรจิต ๑๒ ประกอบดวย (๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (๒) อรูปาวจรวิบากจิต
๔ และ (๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔

ชั้นท่ี ๔ โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ประกอบดวย (๑) โลกุตตรกุศลจิตหรือมรรคจิต ๔
หรือ ๒๐ ไดแก โสดาปตติมรรคจิต ๕ สกทาคามิมรรคจิต ๕ อนาคามิมรรคจิต ๕ และอรหัตตมรรคจิต ๕

๒๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๑/๓๙๒-๓๙๑.
๒๒ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๒-๙๔.



๒๑

(๒) โลกุตตรวิบากจิตหรือผลจิต ๔ หรือ ๒๐ ไดแก โสดาปตติผลจิต ๕ สกทาคามิผลจิต ๕ อนาคามิผลจิต
๕ และอรหัตตผลจิต ๕

๒.๓ ประเภทของวิญญาณ
จิตท้ัง ๘๙ หรือ ๑๒๑ หากวาโดยประเภทของวิญญาณแลวก็ยนลงในวิญญาณ ๒ ประเภท

คือ วิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณ ๖ และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งมีประเด็นท่ีจะพิจารณารวมกัน
ดังตอไปนี้

๒.๓.๑ วิญญาณในขันธ ๕
แนวคิดเรื่องวิญญาณ จัดเปนเรื่องสําคัญ เพราะถือวาเปนองคประกอบหนึ่งในขันธ๕๒๓ (The

Five Aggregates) ท่ีประชุมกันเขา ทํางานประสานสัมพันธซึ่งกันและกัน อันประกอบดวย
๑) รูป คือสวนท่ีเปนเนื้อหนัง อวัยวะตาง ๆ ของเหลว  อากาศ  อุณหภูมิ  ยอยไปถึงเซลล

ตางๆ ในรางกาย สสารและพลังงานฝายวัตถุ
๒) เวทนา คือ ความรูสึกพอใจ ทําใหเกิดสุข ไมพอใจทําใหเกิดทุกข หรือเฉย ๆ ตอ

วิญญาณหรือการรับรูท่ีเกิดข้ึน จากผัสสะท้ัง ๕ และทางใจแตละครั้ง
๓) สัญญา คือการจําไดหมายรู ถึงสิ่งท่ีเคยรับรูหรือรูสึกมาแลว  หรือ การจําอารมณ  เชน

จําไดวาดอกกุหลาบมีกลิ่นหอมและพอใจเม่ือไดกลิ่น
๔) สังขาร คือการปรุงแตงอันเกิดจากการรับรู และปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจจากเหตุท่ี

เคยจําไดมีมา  ทําใหเกิดแรงดันหรือแรงผลักในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไดกลิ่นอะไรอยางหนึ่ง
รูสึกชอบเพราะหอมดี และจําไดวาเปนกลิ่นกุหลาบทําใหเดินไปทางตนกลิ่นนั้น และอยากไดกุหลาบเปน
ของตน อํานาจของการปรุงแตงนี้ทําใหเราเกิดอารมณ เชน รัก เกลียด โกรธ ชอบ ไมชอบ ในสิ่งตาง ๆ
เปนตน

๕) วิญญาณ คือการรับรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือรูป เสียงกลิ่น รส สัมผัส และความนึกคิด มากระทบ
อายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือตากระทบรูปก็เกิดจักขุวิญญาณ หูไดยินเสียงก็เกิด
โสตวิญญาณ จมูกไดกลิ่นก็เกิดฆานวิญญาณ ลิ้นรับรู เกิดชิวิญญาณ กายกระทบสัมผัส เกิดกายวิญญาณ
และใจกระทบความนึกคิดก็เกิดมโนวิญญาณตามลําดับ

วิญญาณในขันธ ๕ นี้คือการรับรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความนึกคิดมา
กระทบอายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จัดเปนสวนท่ีเปนความรูแจงอารมณท่ีทาง
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ เปนความรูประเภทยืนฐาน และเปนทางเดินของนามขันธอ่ืน ๆ๒๔ คือ
เปนความรูเริ่มแรกเม่ือเห็นเปนตน ซึ่งทําใหเกิดเวทนา สัญญา และสังขารเก่ียวกับสิ่งนั้น และรูตาม
กิจกรรมของนามขันธอ่ืน ๆ เชน รูสึกสบาย (เวทนา) ก็รูวาเปนสุข (วิญญาณ) แตประเด็นเก่ียวกับ
วิญญาณในเกวัฏฏสูตรท่ีวา๒๕ “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปน

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, ( กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๓-๑๔.

๒๔ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฟร-วัน พริ้นท
ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๗-๓๔๘.

๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.



๒๒

สิ่งท่ีมองไมเห็น” หมายถึงพระนิพพาน เปนวิญญาณในขันธ ๕ และวิญญาณในวักกลิสูตรท่ีวา๒๖ “ภิกษุ
ท้ังหลาย นั่นแหละคือมารผูมีบาปคนหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรดวยคิดวาวิญญาณของวักกลิกุลบุตร
สถิตท่ีไหน ภิกษุท้ังหลาย วักกลิกุลบุตรไมมีวิญญาณ สถิตอยู ปรินิพพานแลว”

วิญญาณในขันธ ๕ ท่ีกลาวมาขางตนนี้ ถามวาจัดเปนสวนไหนของขันธ  ความจริง ขันธท้ัง
๕ นั้นเม่ือยอแลวก็เหลือเพียง ๒ อยางเทานั้น คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ รูปก็คือรูป นามก็คือเวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณ สวนเวทนา สัญญา และสังขารรวมกันเรียกวา เจตสิก ซึ่งมีท้ังหมด ๕๒ ดวง
ในเจตสิก ๕๒ ดวงนี้ เปนเวทนา ๑ ดวง เปนสัญญา ๑ ดวง และสังขารอีก ๕๐ ดวง สวนวิญญาณเรียกวา
จิต มีอยู ๘๙ (หรือ ๑๒๑) ซึ่งผูวิจัยจักกลาวขางหนาในประเด็นเรื่องประเภทของวิญญาณ

๒.๓.๒ วิญญาณในวิญญาณ ๖
ประเด็นท่ีวา วิญญาณ เปนความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ๒๗ หรือ

ทางอายตนะ ๖ คือความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) ความรูอารมณทางหู (โสตวิญญาณ) ความรู
อารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) ความรูอารมณทางกาย (กาย
วิญญาณ) และความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) วิญญาณเก่ียวของกับนามขันธอ่ืนท้ังหมด โดยเปน
พ้ืนฐานหรือเปนทางเดินใหนามขันธอ่ืนๆ คือไมวาจะเกิดเวทนา สัญญาหรือสังขารข้ึนก็ตาม ยอมมีความรู
(วิญญาณ) ควบคูพรอมกันโดยตลอด หรือเกิดพรอมกันไมกอนไมหลัง เชน เม่ือใดท่ีมนุษยมีความสุข
แสดงวาเกิดเวทนาก็รูวาเปนสุขคือเกิดวิญญาณ ในทางตรงกันขามเม่ือใดมนุษยรูสึกเปนทุกขแสดงวา เกิด
เวทนาก็รูวาเปนทุกขคือวิญญาณ เปนตน

มีประเด็นคําถามวาวิญญาณเกิดข้ึนอยางไร ตอบวา วิญญาณตองมีความเก่ียวเนื่องกันดวยคือ
อายตนะ ซึ่งแปลวาท่ีตอหรือแดนเชื่อม หมายถึงท่ีตอกันหรือแดนเชื่อมตอใหเกิดความรู ซึ่งมีท้ังอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก โดยอายตนะภายนอกมี ๖ ประกอบดวยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสหรือสิ่ง
ตองกาย สวนมากนิยมเรียกวา อารมณ ๖ เพราะเปนสิ่งท่ีถูกรับรูหรือสิ่งท่ีถูกรู  เม่ืออายตนะภายในซึ่ง
เปนแดนรับรูกระทบกับอารมณ หรืออายตนะภายนอกซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกรู ก็เกิดความรูเฉพาะดานของ
อายตนะแตละอยาง ๆ เชน ตากระทบรูปเกิดความรูเรียกวา เห็น หูกระทบเสียงเกิดความรูเรียกวา ไดยิน
เปนตน ความรูแตละดานท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา วิญญาณ (รูแจงหรือรูอารมณ) ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อยาง
เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตาไดแกเห็น วิญญาณทางหูไดแกไดยิน วิญญาณทาง
จมูกไดแกไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้นไดแกรูรส วิญญาณทางกายไดแกรูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย วิญญาณทาง
ใจไดแกรูอารมณทางใจหรือรูเรื่องในใจ๒๘ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ และ
วิญญาณ มีความเก่ียวเนือ่งกัน๒๙ ดังนี้

๑) ตา (จักขุปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรูป (รูปารมณ หรือวัณณะ/คลื่นแสง) เกิดความรู
คือ จักขุวิญญาณ (เห็น)

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพ ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐.
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๖/๒๕๕.



๒๓

๒) หู (โสตปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับเสียง (สัททารมณ เสียง/คลื่นเสียง) เกิดความรูคือ
โสตวิญญาณ (ไดยิน)

๓) จมูก (ฆานปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับกลิ่น (คันธารมณ กลิ่น) เกิดความรูคือ ฆาน
วิญญาณ (ไดกลิ่น)

๔) ลิ้น (ชิวหาปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรส (รสารมณ รส) เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ
(รูรส)

๕) กาย (กายปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับสัมผัสหรือสิ่งตองกาย (โผฏฐัพพารมณ สัมผัส
หรือสิ่งตองกาย) เกิดความรูคือกายวิญญาณ (รูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย)

๖) ใจ (จิต) เปนแดนรับรูกระทบกับเปนแดนรับรูกระทบกับธรรม (ธัมมารมณ สิ่งท่ีใจนึกคิด
หรือเรื่องในใจ) เกิดความรูคือ มโนวิญญาณ (รูสิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่องในใจ)

ประเด็นท่ีกลาวมาขางตน แมวิญญาณจะอาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรือ
อารมณ ๖ กระทบกันจึงเกิดข้ึนได๓๐ ก็จริง แตการท่ีอารมณปรากฏแกอายตนะ บางครั้งวิญญาณไมได
เกิดข้ึนเสียทีเดียว จะตองมีความใสใจ ความกําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณดังกลาว
จึงจะเกิดข้ึน๓๑ ดังตัวอยาง เชน ขณะหลับสนิท ขณะฟุงซาน หรือขณะใจลอยเปนตน

๒.๓.๓ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒
หากกลาวถึงวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทก็ถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทซึ่งมี

อยู ๑๒ คือ (๑) อวิชชา (๒) สังขาร (๓) วิญญาณ (๔) นามรูป (๕) สฬายตนะ (๖) ผัสสะ (๗) เวทนา (๘)
ตัณหา (๙) อุปาทาน (๑๐) ภพ (๑๑) ชาติ (๑๒) ชรามรณะ วิญญาณโดยความหมายไมไดแตกตางจาก
วิญญาณในขันธ ๕ คือรับรูหรือรูแจงทางอารมณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน แตในอกุศลจิต ๑๒ ฝาย
อภิธรรมทานอธิบายวา หมายถึงจิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณ
ขันธ  มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน๓๒ ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ
มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น นี้ชื่อวา จิตท่ี
เกิดข้ึนในสมัยนั้น”๓๓ ซึ่งแสดงวาหมายถึงวิญญาณในความหมายท่ีกวางหรือหมายถึงวิญญาณหรือจิตทุก
ประเภทนั่นเองไมไดหมายถึงเฉพาะวิญญาณ ๖ แตมีความหมายครอบคลุมไปถึงวิญญาณแบบขามภพ
ขามชาติและวิญญาณแบบชาติปจจุบัน

๒.๓.๒.๑ วิญญาณแบบขามภพขามชาติ
วิญญาณแบบขามภพขามชาติ หมายถึงวิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน คือวิปาก

วิญญาณท่ีเปนโลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่งเปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะ
เกิดอันเปนขณะแรกของปฏิสนธิจิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือ
ขณะท่ีดํารงอยู อันเปนขณะท่ีสองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับ
จากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กาย

๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕.
๓๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๙๑-๑๙๒.
๓๓ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.



๒๔

มนุษย วิญญาณท่ีทําหนาท่ีในขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวย
อํานาจกรรมคือสังขารท่ีทําไว ตัวอยางเชน จักขุวิญญาณท่ีเปนวิบากเกิดข้ึนเพราะกามาวจรกุศลกรรมท่ี
สั่งสมไว อยางนี้เรียกวา วิญญาณแบบขามภพขามชาติ เพราะวิญญาณในภพปจจุบันเปนผลของสังขารท่ี
เปนอดีต

๒.๓.๒.๒ วิญญาณแบบชาติปจจุบัน
วิญญาณแบบชาติปจจุบัน คือวิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ใน

แตละขณะหรือแตละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึน
ในปวัตติกาลคือเวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือ
จิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย  ตัวอยางเชน เราเห็นหญิงสาวคนหนึ่งแลว อยาก
พบอีกครั้ง ดวยความคิดถึงหญิงสาวคนนั้น จึงหาทางท่ีจะไปพบใหได  ในการไปพบนี้จะเกิดจักขุวิญญาณ
คือวิญญาณทางตาท่ีมารับรูการเห็นภาพหญิงสาวคนนั้นและเกิดมโนวิญญาณท่ีคิดเก่ียวกับหญิงสาวคนนั้น
ซึ่งในขณะแรกท่ีท่ีเกิดการรับรูเหตุการณนี้จะเปนวิปากวิญญาณ แตหลังจากนั้นจะเปนกรรมวิญญาณ
เพราะเจตนาท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเห็นหญิงสาวคนนั้นถูกปรุงแตงดวยตัณหา ดังนั้น จึงเรียกวา
วิญญาณแบบชาติปจจุบัน เพราะรวมท้ังวิปากวิญญาณและกรรมวิญญาณอยูดวยกัน

๒.๔ ฐานะบทบาทและหนาที่ของวิญญาณ

๒.๔.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๑๔ อยาง
ประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิต ๘๙ (หรือ ๑๒๑) มีการเกิดข้ึนและดับไปรวดเร็วดุจแลนไปใน

อารมณอยูตลอดเวลานั้น จัดวาเปนฐานะและบทบาทของวิญญาณหรือจิต เพราะสามารถทํากิจตาง ๆ ให
สําเร็จไปไดอีกดวย การทํางานหรือหนาท่ีของจิตนั้นเรียกวา “กิจ” มีท้ังหมด ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิ
กิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ (๒) ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึง
อารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสนกิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ  หนาท่ีได
กลิ่น (๗) สายนกิจ หนาท่ีรูหรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ หนาท่ีรับ
อารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ
ทําหนาท่ีตัดสินกําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บ
รับอารมณท่ีเสพแลว (๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน๓๔ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

๑) ปฏิสนธิกิจ คือทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม  เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพ
ใหมนั้น  และจะปรากฏเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น  ในภพชาติหนึ่ง ๆ  จิตท่ีทําหนาท่ีนี้  เรียกวา  ปฏิสนธิ
วิญญาณ หรือ ปฏิสนธิจิต

๒) ภวังคกิจ คือทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพ  คือรักษากรรมวิบากของรูปนามสืบตอจาก
ปฏิสนธิวิบากจิต  และปฏิสนธิกรรมชรูปใหดํารงอยูในภพนั้นๆ ตราบเทาอํานาจของชนกกรรม (กรรมให
เกิด) จะสงผลใหเปนไปเทาอายุสังขารท่ีจะดํารงอยูได ภวังคกิจนี้เปนหนาท่ีประจําของจิตท่ีตองทํากิจนี้อยู
เสมอ  คือภวังคกิจยอมทําหนาท่ีรักษาการเกิดเปนบุคคลนั้น ๆ เอาไว เชน เกิดเปนนกก็รักษาความเปน
นกเอาไว เกิดเปนมนุษยก็รักษาความเปนมนุษยไวสืบตอกันตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย  ภวังคจิต จะหยุดกิจ

๓๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๙๔.



๒๕

นี้ก็ตอเม่ือมีอารมณใหมในปจจุบันมาค่ันตอนใหจิตข้ึนรับอารมณใหมปจจุบันเสียเทานั้น เม่ือพนจากการ
ข้ึนสูวิถีรับอารมณใหมแลว  ภวังคจิตก็จะตองทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพนี้อยูตลอดเวลา เพราะจิต มโน
มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน
อาศัยภวังคจิตและธรรมารมณเกิดข้ึน๓๕

๓) อาวัชชนกิจ คือทําหนาท่ีนอมนึกถึงอารมณ ๕ ท่ีมาถึงตนทางปญจทวาร และอารมณ ๖
ทางมโนทวาร เม่ือภวังคจิตดับไปแลว จิตท่ีทําหนาท่ี คือ อาวัชชนกิจก็จะเกิดข้ึน เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถี
ทําหนาท่ีอาวัชชนกิจนี้ทันที เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม

๔) ทัสสนกิจ คือ ทําหนาท่ีเห็นรูปทางประสาทตา จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือ จักขุวิญญาณจิต ใน
วิถีจิตหนึ่ง ๆ ทัสสนกิจนี้จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๕) สวนกิจ คือ ทําหนาท่ีไดยิน จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือโสตวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ สวนกิจนี้
จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๖) ฆายนกิจ คือทําหนาท่ีไดกลิ่น จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือฆานวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ ฆายน
กิจนี้จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๗) สายนกิจ คือทําหนาท่ีรูรส จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือชิวหาวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ สายน
กิจนี้  จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๘) ผุสนกิจ คือทําหนาท่ีรับสิ่งสัมผัสทางกาย จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือกายวิญญาณจิต ในวิถีจิต
หนึ่ง ๆ ผุสนกิจนี้ จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานัน้เชนกัน

๙) สัมปฏิจฉันนกิจ คือทําหนาท่ีรับสง จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือสัมปฏิจฉันนวิญญาณจิต โดยรับ
ปญจารมณ (อารมณ ๕) ตอจากทวิปญจวิญญาณจิต ในปญจทวารวิถีหนึ่ง ๆ สัมปฏิจฉันนกิจนี้จะเกิดข้ึน
เพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๑๐) สันตีรณกิจ คือทําหนาท่ีพิจารณา จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือสันตีรณวิญญาณจิต เปนจิตท่ีเกิด
ตอจากจิตท่ีมีหนาท่ีรับสงโดยพิจารณาปญจารมณท่ีรับจากสัมปฏิจฉันนวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ
สันตรีณกิจนี้ จะมีไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น

๑๑) โวฏฐัพพนกิจ คือทําหนาท่ีตัดสิน จิตทําหนาท่ีนี้คือมโนทวาราวัชชนวิญญาณจิต โดย
ตัดสินอารมณวา ดียิ่ง ดีธรรมดา หรือไมดี ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ โวฏฐัพพนวิญญาณนี้  ยอมเกิดไดขณะจิตเดียว
เทานั้น  แตในวิถีจิตท่ีไมสมบูรณ คือในโวฏฐัพพนวาระ อาจเกิดได ๒-๓ ขณะจิต

๑๒) ชวนจิต คือทําหนาท่ีเสพอารมณ บุญหรือบาปยอมจะเกิดในขณะท่ีจิตทําหนาท่ีชวนกิจ
นี้  สําหรับผูท่ีมิใชพระอรหันต จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือกุศลจิตและอกุศลจิต ๒ ประเภทเทานั้น  โดยเกิดตอ
จากจิตท่ีทําหนาท่ีตัดสินอารมณ (มโนทวาราวัชชนกิจ) สําหรับพระอรหันต จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือ กิริยาจิต
และอรหัตตผลจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ ท่ีเปนกามวิถี จิตท่ีทําหนาท่ีชวนกิจนี้ สวนมากจะเกิดติดตอกัน ๗
ขณะ แตในอัปปนาวิถี (คือจิตท่ีเขาสมาธิในข้ันฌานหรอือัปปนาสมาธ)ิ อาจเกิดไดมากจนประมาณมิได

๑๓) ตทาลัมพนกิจ คือทําหนาท่ีเก็บอารมณ คือรับอารมณตอจากจิตท่ีทําชวนกิจ จิตท่ีทํา
หนาท่ี ๆ นี้คือ สันตีรณจิต ๓ ดวง และมหาวิบากจิต ๘ ดวง รวม ๑๑ ดวง จิตเหลานี้รับอารมณตอจากจิต
ท่ีทําชวนกิจ โดยทําหนาท่ีตทาลัมพนกิจ ๒ ขณะจิตสุดทาย ในวิถีท่ีเปนตทาลัมพนวาระ (ตทาลัมพนวาระ
จะมีเฉพาะไดในวิถีท่ีรับอติมหันตารมณ  หรือวิภูตารมณเทานั้น)

๓๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๕.
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๑๔) จุติกิจ หนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติ
หนึ่ง ๆ  จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ
นั่นเอง  เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต  โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม  กิเลส และรักษาภพ
ชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวางเลย
และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสู
ภวังค เปนภวังคจิตไป คือ เม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน
ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิน้ชีวิต

นอกจากนี้ จิตยังมีชองทางในการรูอารมณเรียกวา “ทวาร” เปนทางท่ีเขาออก-ออก เพ่ือ
รับรูอารมณของจิต มีจักขุปสาท เปนตน  ชื่อวาเปนประตูหรือทวารของจิต ถาไมมีจักขุปสาทหรือจักขุ
ทวารเปนตนแลว ก็จะเห็นสิ่งใด ๆ เปนตนไมได วิถีจิตใด ๆ ก็จะเกิดข้ึนไมไดเชนกัน เม่ือวิถีจิตไมอาจ
เกิดข้ึนไดแลว การกระทําใด ๆ ก็ยอมเกิดข้ึนไมได แตการท่ีสัตวท้ังหลายทําสิ่งตางๆ ได ก็เพราะมีประตู
หรือทวารสําหรับเขา-ออกของจิตในการรับรูอารมณตางๆ ทวาร มี ๖ คือ (๑) จักขุทวาร ไดแก  จักขุ
ปสาท (๒) โสตทวาร ไดแก โสตปสาท (๓) ฆานทวาร ไดแก ฆานปสาท (๔) ชิวหาทวาร ไดแก ชิวหา
ปสาท (๕) กายทวาร ไดแก กายปสาท (๖) มโนทวาร ไดแก ภวังคจิต ฉะนั้น ทวารจึงมีความสําคัญอยาง
หนึ่งในการทํางานของจิต

ประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิตทํางานหรือหนาท่ี ๑๔ ขางตนนั้น สามารถทําเปนรูปไดดังนี้
๑. อดีตภวังคะ ภวังคจากอดีต

วิบากพนวิถี ... ... ๒. ภวังคจลนะ     ภวังคไหว
๓. ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค

- กิริยา ... ... ๔. ปญจทวาราวัชชนะ การรบัอารมณใหมท่ีมากระทบ
๕. ปญจวิญญาณ (จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย)

-วิบาก ... ... ๖. สัมปฏิจฉันนะ การรับอารมณตอจากปญจวิญญาณ
๗. สันตีรณะ การพิจารณาไตสวนอารมณ

-กิริยา ... ... ๘. โวฏฐัพพนะ การตัดสินอารมณ
๙. ชวนะ

๗ วิถี ๑๐. ชวนะ
กุศล ๑๑. ชวนะ
อกุศล ๑๒. ชวนะ การเสพอารมณ
หรือกิริยา ๑๓. ชวนะ

๑๔. ชวนะ
๑๕. ชวนะ

-วิบาก ... ... ๑๖. ตทาลัมพนะ      การยึดหนวงอารมณตอจากชวนะ
๑๗. ตทาลัมพนะ
-ภวังค

-วิบาก ... ... -ภวังค

รูปท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต (ปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ)
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จากรูปขางตนนี้ เปนการแสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ๓๖ ยกตัวอยางฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต เชน โสตทวาร (ทางหู)
หมายเลข ๑ คืออดีตภวังค ซึ่งเปนภวังคจากอดีตอารมณ (อายตนะภายนอก) ท่ีมากระทบทางหูจะ
กอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา หรือภวังคเดิมจนกลาย หมายเลข ๒ คือภวังคคจลนะหรือภวังคไหว
จิตเตรียมท้ิงอารมณเกาเพ่ือจับอารมณใหมท่ีมากระทบ หมายเลข ๓ คือภวังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังค
เกาจะข้ึนวิถีแลว แตยังมิไดพนจากภวังค หมายเลข ๔ คือปญจทวาราวัชชนะ หรือประตูรับอารมณท้ัง ๕
ทาง อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในท่ีนี้เปนตัวอยางคือเสียงท่ีมากระทบกับหู หมายเลข ๕ คือ
โสตวิญญาณ หมายความวา เสียงไดเกิดข้ึนทางหูแลว ข้ันนี้มีเพียงรูแตไดยินเทานั้น ยังไมรูวาเปนเสียง
อะไรหรือเรื่องอะไร หมายเลข ๖ คือสัมปฏิจฉันนะ จิตตัวนี้เพียงแตรับอารมณตอจากโสตวิญญาณเพ่ือสง
มอบใหสันตีรณะพิจารณา หมายเลข ๗ คือสันตีรณะ ไดแกการพิจารณาอารมณเพียงแตพิจารณาเทานั้น
เชน พิจารณาวาเปนเสียงดีหรือไมดี หมายเลข ๘ คือโวฏฐัพพนะ หมายความวาตัดสินอารมณเด็ดขาด
แลววา เสียงท่ีมากระทบนั้นจะทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศลเปนบุญหรือบาป ถาเปรียบเทียบกับคนก็
เหมือนผูพิพากษาตัดสินคดีวาผิดหรือไมผิด เม่ือตัดสินลงไปแลว โจทกจําเลยไมอาจโตแยงไดเลย
หมายเลข ๙-๑๕ คือชวนะ หมายถึงการเสพอารมณหรือกินอารมณเม่ือโวฏฐัพพนะตัดสินแลวก็ลงมือกิน
ทันที ถาเปนเสียงท่ีดี เชน คํายกยองชมเชยก็เกิดความยินดี ถาเปนเสียงดาก็โกรธ บาปหรือบุญ อกุศล
หรือกุศล โลภะ โทสะ โมหะ หรืออโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็เกิดข้ึนท่ีชวนะท้ัง ๗ นี้ จิตดวงอ่ืนจะไมเกิด
เปนบาปเปนบุญ หมายเลข ๑๖ และ ๑๗ คือตทาลัมพนะ เปนจิตท่ีรับหรือหนวงอารมณตอจากชวนะ
หลังจากนั้นจิตก็เปนภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็วมาก หมายความวาวิถีจิตท่ีเกิดข้ึน
๑๗ ขณะนี้ เม่ือครบ ๑๗ ขณะแลวก็เปนภวังคตอไป (ภวังคคืออตีตภวังค ภวังคจลนะและภวังคุปจเฉท)๓๗

แลวก็ข้ึนวิถีอีก สลับกันอยูอยางนี้ไมขาดสาย คือเปนอารมณท่ีมีวิถีจิตเกิดมากท่ีสุดไดถึง ๗ วิถี และจะ
ตั้งอยูในอารมณไดมากถึง ๑๔ ขณะจิต เม่ือรวมจิตท่ีพนวิถีอีก ๓ ขณะจิต ก็จะไดเปน ๑๗ ขณะจิตพอดี
ดังนั้น แมวิถีปญจทวารจะมีการเกิดข้ึนของจิตถึง ๑๗ ขณะ และมีการทํางานหรือหนาท่ีท่ีละเอียดซับซอน
เปนลําดับข้ึนรวมท้ังมีการเสวยอารมณเปนบุญบาปเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม จะตองมีการทํางานของจิต
ทางมโนทวารรวมดวย ตัวอยาง การไดยินเสียง จะรูวาเปนเสียงคน  เสียงสัตว หรือเสียงเพลงไดนั้น
จะตองมีวิถีจิตทางมโนทวารเกิดตอไปดวย นอกจากนั้น บาปหรือบุญท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวารก็มีกําลังไมสู
มากหรือไมแรงพอท่ีจะนําไปสูการปฏิสนธิในชาติหนาได อนึ่ง การตัดสินวาเสียงท่ีไดยินเปนเสียงคน เสียง
สัตว หรือเสียงเพลงก็ตองอาศัยสัญญาคือความจําไดหมายรู ในอดีตเขามาเก่ียวของดวย  ถาเสียงท่ีไดยิน
ตรงกับสัญญาเดิมวาเปนเสียงคน จึงจะตัดสินใจลงไปอยาเด็ดขาดวา เปนเสียงคน ไมใชเสียงสัตวหรือ
เสียงเพลง ดังนั้นอดีตกรรมหรือประสบการณเกาในอดีตจึงมีบทบาทสําคัญการตัดสินดวย  รวมความวา
ปรากฏการณของอารมณท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้ม และกายท่ีเรียกวา “ปญจทวารวิถี” นั้น จะตองมี
การเกิดข้ึนของอารมณทางใจท่ีเรียกวา มโนทวารวิถีรวมดวยเสมอ มิฉะนั้นแลวก็จะไมมีการรูอารมณ
จริงๆ ได มโนทวารวิถีเปนจิตท่ีเกิดข้ึนมาทํางานประตูใจหรือมโนทวาร และวิถีนี้เปนวิภูตารมณคือ

๓๖ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน
จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๗๔.

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๐-๖๗.



๒๘

หมายถึงอารมณท่ีมีกําลังมาก เม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจมักจะมีการกระทบกระเทือนอยาง
แรง เชน ดีใจ เสียใจ ตกใจ เศราใจ โกรธ วิตกกังวลอยางทวมทน ดังนั้น วิภูตารมณในมโนทวารจึงมี
ตทาลัมพนะอีก ๒ ดวง (ดวงท่ี ๑๑ และ ๑๒) เพราะตทาลัมพนะเปนวิบากจิตหรือเปนผลของกรรมท่ีได
ทํามาแลวในอดีต เขามาชวยรองรับอารมณท่ีกําลังแรงเหลานั้นใหเบาบางลงเสียกอนแลวจึงจะตกภวังคได

ประเด็นเรื่องการทํางานหรือหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ จะ
ทําใหเขาใจการทํางานของจิตทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ เพราะจิตท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้มีความสําคัญมาก
ดังมีรูปตอไปนี้

๑. ภวังคจลนะ ภวังคไหว
วิบากพนวิถี... ... ๒. ภวังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังค

กิริยา ๓. มโนทวาราวัชชนะ รับพิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ
๔. ชวนะ
๕. ชวนะ

กุศล ๖. ชวนะ
วิถี อกุศล ๗. ชวนะ การเสพอารมณ

หรือกิริยา ๘. ชวนะ
๙. ชวนะ
๑๐. ชวนะ

วิบากในวิถี… … ๑๑. ตทาลัมพนะ
๑๒. ตทาลัมพนะ

วิบากพนวิถี - ภวังค
- ภวังค

รูปท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ๓๘

จากรูปขางตนนี้ จิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตไดรับการกระทบ
ของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา มีขอสังเกตใหเห็นวา ในมโนทวารวิถีไมมีอดีตภวังคเหมือนอยาง
ในปญจทวารวิถี การกระทบของอารมณทางปญจทวารวิถีคือ ทางตา หู จมูก ลิ้น และกายนั้น อารมณ
ท่ีมากระทบเปนอารมณท่ีหยาบ เชน รูป (คลื่นแสง) เสียง (คลื่นเสียง) กลิ่น รสหรือสิ่งสัมผัส อารมณ
ทางปญจทวารยังเปนอารมณท่ีมาจากภายนอกไมเหมือนกับอารมณท่ีเขามากระทบทางมโนทวารซึ่งเปน
อารมณท่ีละเอียดและประณีตกวา และยังเปนอารมณท่ีรับชวงตอมาจากปญจทวารอีกที  ดังนั้น วิถีจิต
ทางมโนทวารจึงไมตองมีอดีตภวังค  แตจะเริ่มตนโดยภวังคจลนะเปนตนไป

๓๘ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, หนา ๗๗.



๒๙

จิตดวงท่ี ๒ ไดแก  ภวังคคุปจเฉท เปนการตัดกระแสภวังค จิตดวงนี้ก็เหมือนกันจิตภวังคคุ
ปจเฉทะ ทางปญจทวารนั่งเอง  เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิต ซึ่งเปนจิตท่ีรับผลของกรรมสืบตอมา
เปนภวังคดวงสุดทาย กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน

จิตดวงท่ี ๓ ไดแก มโนทวาราวัชชนะ จนถึงจิตดวงท่ี ๑๒ ท่ีมีชื่อวา ตทาลัมพนะ รวมเรียกวา
“วิถี” ซึ่งหมายถึงจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น เปนตน ท่ีรับเอามาทางปญจ
ทวาร หรือเปนการทํางานท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง

จิตดวงท่ี ๔ เปนกิริยา จิตดวงท่ี ๔ ถึง ๑๐ เปนกุศล อกุศล หรือกิริยา สวนดวงท่ี ๑๑ และ
๑๒ เม่ือพิจารณาดูวิถีทางมโนทวารแลวจะเห็นวา จิตหลายประเภทไมมีอยูในมโนทวารวิถี  เชน ปญจ
ทวาราวัชชนะ สัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ มีแตมโนทวาราวัชชนะแลวก็เขาไปถึงชวนะซึ่งเปน
ตัวเสพอารมณเลยทีเดียว

ชวนะท้ัง ๗ ดวงนี้ไมใชวิบาก ไมใชกิริยา (ยกเวนพระอรหันต) หากแตเปนจิตท่ีไดทําบุญหรือ
ทําบาปแลวเปนจิตท่ีแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางมโนทวาร ถามีความยินดีติดใจก็เปนโลภะ ถามีความไม
ชอบใจก็เปนโทสะ ถามีความหลงก็เปนโมหะ ชวนะจิตจึงเปนตัวเสพอารมณท่ียินดีหรือหรือยินรายหรือ
เฉยๆ  ดังนั้น วีภูตารมณวิถีนี้ สามารถรับอารมณอันตอเนื่องจากปญจทวารวิถีและยังสามารถรับอารมณ
ทางมโนทวารวิถีท่ีเปนอดีต ปจจุบัน  อนาคต และกาลวิมุตได ท้ังท่ีเปนปรมัตถและบญัญัติธัมมารมณ

จากท่ีไดกลาวถึงการทํางานหรือหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตขางตนมาพอสรุปไดวา การทํางาน
ของจิตท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๕ (ปญจทวารวิถี) คือเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย การทํางานทางจิตอีก
อยางหนึ่งท่ีเกิดตามมา คือ ทางใจ (มโนทวารวีถี) ในท่ีนี้ยกตัวอยางจิตท่ีเกิดทางหู (โสตทวารวิถี) คือเม่ือมี
เสียง (คลื่นเสียง) มากระทบกับหูและเกิดการไดยินจะมีขณะจิตข้ึนรับอารมณ ๑๔ ขณะจิต โดยมีจิตท่ีพน
วิถีเสีย ๓ ขณะ (คือ อตีตภวังค ภวังคจลนะ และภวังคุปจเฉท) รวมเปนขณะจิต ๑๗ ขณะ จิตท่ีข้ึนวิถีจะ
เริ่มตั้งแตจิตดวงท่ี ๔ (คือโสตทวาราวัชชนะ เปนตน) โสตทวาราวัชชนจิตนี้เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับ
อารมณใหม เปนปจจัยหรือเหตุหนุนแกจิตดวงตอๆ ไป ใหรับอารมณท้ังทางหูจนสิ้นสุดวิถี คือโสต
วิญญาณเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง หรือเสียงมากระทบกับโสตประสาท โสตวิญญาณหรือการไดยินก็เกิดข้ึน
แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีรับอารมณ (สัมปฏิจฉันนะ) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีพิจารณา
อารมณ (สันตีรณะ) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีตัดสินอารมณ (โวฏฐัพพนะ) แลวดับลง เปนปจจัยให
เกิดจิตท่ีเสพอารมณ ๗ ขณะ (ชวนะ ๗) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีหนวงและเก็บอารมณไว
(ตทาลัมพนะ) ตอจากนั้นจิตก็ทําหนาท่ีเปนองคแหงภพจะเกิดตอไป (ภวังค) จนมีวิถีจิตเกิดข้ึนอีก อนึ่ง
การเกิดข้ึนของจิตท้ัง ๑๗ ขณะ ทางโสตทวารเปนตนนั้น มีการทํางานของจิตทางมโนทวาร (มโนทวารวิถี)
รวมดวย จึงทําใหเกิดอารมณท่ีมีกําลังมาก คือเม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจจะเกิดการไหวตัว
(ภวังคจลน) แลวตัดกระแสภวังค (ภวังคคุปจเฉท) เกิดข้ึนทางใจ คือจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การไดยิน เปน
ตน ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (มโนทวาราวัชชนะ) หรือเปนการทํางานท่ีเกิดข้ึนมาจากทางใจ (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนท่ีมโนทวาร) โดยตรง ตอจากนั้นจะทําการเสพอารมณ (ชวนะ ๗) และหนวงอารมณ
(ตทาลัมพนะ) วีภูตารมณวิถีนี้ สามารถรับอารมณอันตอเนื่องไดทุกอารมณ (จากปญจทวารวิถี และทาง
มโนทวารวิถีท่ีเปนอดีต ปจจุบัน อนาคต กาลวิมุต และอารมณปรมัตถกับบัญญัติธัมมารมณ)

๒.๔.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๘ อยาง
ในการทําหนาท่ี ๑๔ อยางขางตนนั้น สรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ๘ อยาง คือ (๑) รับรูหรือรู

แจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ



๓๐

(๓) รับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) รับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆาน
วิญญาณ (๕) รับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๖) รับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย
เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพเกา เรียกวา จุติจิต (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม
เรียกวา ปฏิสนธิจิต

๒.๕ วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด

ประเด็นเรื่องวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดนี้ คือวิญญาณหรือจิตนั้น นับจากเวลาทํา
หนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา “กายมนุษย” กาย
มนุษยในท่ีนี้คือจิตดวงแรกท่ีเกิด (ปฐมจิต) ถือวาเปนวิญญาณดวงแรกท่ีเกิดในครรภมารดา ซึ่งหมายถึง
ปฏิสนธิจิตสืบเนื่องไปจนถึงเวลาตาย ท่ีเรียกวากายมนุษยเพราะจิตเม่ือทําหนาท่ีเกิดในภพใหม (ปฏิสนธิ
จิต) มีคุณพิเศษท่ีประกอบดวยคุณสมบัติท่ีพรอมจะเจริญเติบโตเปนอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมนุษย ไมใช
เปนเพียงองคประกอบของฝายนามในสวนท่ีเปนจิตเทานั้น ทานเปรียบเทียบเหมือนพันธพืชตาง ๆ เชน
เมล็ดขนุน มีคุณสมบัติท่ีจะงอกเปนลําตน ก่ิงกาน ใบ และออกดอกออกผล เม่ือนําไปปลูกยอมงอกงาม
เปนก่ิงกานใบออกดอกออกผล วิญญาณเกิดเพราะวิญญาณมีกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน วิญญาณ
เหมือนเมล็ดพืช ตัณหาเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช เปนตน

วิญญาณหรือจิตนั้น เกิดข้ึนหรือเจริญเติบโตไดดวยการเสพอาหารท่ีเปนนามธรรม คือ (๑)
ผัสสะ การปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวา ผัสสาหาร (๒) อาหารคือความจง
ใจ เรียกวา มโนสัญเจตนาหาร (๓) การรับรูหรือเสพอารมณหรือปรากฏการณ เรียกวา วิญญาณาหาร (๔)
การรับรูหรือเสพอารมณทางมโนทวารโดยตรงเรียกวามโนวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางตา
เรียกวาจักขุวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางหูเรียกวาโสตวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณ
ผานทางจมูกเรียกวาฆานวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางลิ้นเรียกวาชิวหาวิญญาณ การรับรู
หรือเสพอารมณผานทางกายเรียกวากายวิญญาณ วิญญาณหรือจิตนี้ไมมีชํารุดทรุดโทรมไปตามอายุขัย มี
แตการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามเหตุปจจัยหรืออยูภายใตกฎไตรลักษณ ไดแก ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา และไมมีการเกิดแกเจ็บตายเหมือนองคประกอบท่ีเปนรูปหรือกายมนุษย ซึ่งเม่ือรูปหรือรางกาย
จะตองเสื่อมสลายตายไปตามกาลเวลาก็เนาเปอยหรือถูกนําไปฝงหรือเผา แตวิญญาณหรือจิตนี้ไมเปน
เชนนั้น แตกลับทําหนาท่ีสืบตอไปคือทําหนาท่ีไปเกิดในภพใหมชาติใหม

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา วิญญาณหรือจิตกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต
ภวังควิญญาณจิต (ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโนวิญญาณจิต(มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติ
วิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนนั่นเอง จึงทําใหการเวียนวายตาย
เกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด



๓๑

ประเด็นเรื่องวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดสามารถทําเปนแผนผังไดดังนี้

F

แผนผังท่ี ๑ การทํางานหรือหนาท่ีหลักของวิญญาณหรือจิต ๘ อยาง ๓๙

จากแผนผังนี้แสดงใหเห็นวา ปฏิสนธิจิต ทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิต
ท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการ
กระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉท ก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทาย
ท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้น
ก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการ
ถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (สัมปฏิจฉันนะ) พิจารณา (สันตีรณะ) และตัดสินอารมณ
(โวฏฐัพพนะ) หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ)
โดยตรง ตอจากนั้นชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพอารมณ โดยอารมณนั้นอาจจะเปนกุศลจิต (อโลภจิต
อโทสจิต อโมหจิต) หรืออกุศลจิต (โลภจิต โทสจิต โมหจิต) หรือวา กิริยาจิต จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ี
เคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะ
จิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิ
จิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิต
ก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดย
เกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไป
แลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะ
สิ้นชีวิต

๓๙ พัฒนาแผนผังจาก พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษา
เชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔.

จักขุวิญญาณ

โสตวิญญาณ

ฆานวิญญาณ

ชิวหาวญิญาณ

กายวิญญาณจุติวิญญาณจิต: ภวังควิญญาณจิต
(อดีตภวังคคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)

ปฏิสนธิวิญญาณจิต: ภวังควญิญาณจิต
(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)

มโนวิญญาณจิต:
มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี
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๒.๖ การตีความเร่ืองวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

จากท่ีไดศึกษาความเปนมาและพัฒนาการ ประเภท ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ
ตลอดถึงวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด ผูวิจัยมองวา วิญญาณเปนแนวคิดท่ีสําคัญยิ่งในพุทธปรัชญา
เถรวาทดั้งเดิม เพราะเห็นไดจากการท่ีพระพุทธเจาเม่ือตรัสรูแลวไดทรงแสดงเรื่องวิญญาณซึ่งเปนหนึ่งใน
ขันธ ๕ ในอนัตตลักขณะสูตร และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งปรากฏในคัมภีรเถรวาทฝายพระ
สูตร แตตอมาดูเหมือนวา วิญญาณถูกนิยามใชเรียกชื่อวา”จิต” แทน ในคัมภีรเถรวาทฝายพระอภิธรรม
โดยมีความหมายเหมือนกัน จึงใชแทนกันและกันได จนทําใหคําวา “จิต” ถูกใชในความหมายท่ีกวางและ
อยูเหนือกวาวิญญาณ ดังนั้นประเด็นการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยจะตีความ
เรื่องวิญญาณจากพัฒนาการของพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิมสูพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลี และพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต เปนลําดับตอไป

๒.๖.๑ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลี
ดังไดกลาวแลววา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม พระพุทธเจาตรัสวิญญาณใน

ขันธ ๕ โดยความเปนอนัตตาในอนัตตลักขณสูตร และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทโดยความเปนเหตุปจจัย
หรือสายเกิดและสายดับ ตอมาพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีเกิดข้ึนหลังจากพระพุทธองคเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานได ๓ เดือน โดยเริ่มจากการสังคายนาครั้งแรกท่ีมีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน มีพระ
อุบาลีเปนผูตอบเรื่องวินัยและพระอานนทเปนผูตอบเรื่องธรรม๔๐ ถือวาเปนพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี
๑ หรือเรียกวา กัสสปวาท และการสังคายนาครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓ โดยครั้งท่ี ๓ นี้มีพระโมคคัลลีบุตร
ติสสเถระเปนประธาน พระเจาอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ๔๑ จัดเปนพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ หรือ
เรียกวา มหาสังฆิกะ

การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ ยังคงรักษาเนื้อความเดิมของ
พุทธพจนไวเหมือนเดิมทุกอยาง เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย... วิญญาณท่ีเปนอดีต
และอนาคต ไมเท่ียง ไมจําตองกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันเลย”๔๒

สวนการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีการตีความในลักษณะ
วิภัชชวาท เพ่ือใชเปนเครื่องมือตรวจสอบและโตวาทะลัทธิอ่ืน ท่ีชื่อวา “กถาวัตถุ”๔๓ คือเรื่องกาลในกถา
วัตถุท่ีแสดงถึงเรื่องวิญญาณในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน โดยการถามตอบ ดังมีขอความ
ดังนี้๔๔ สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว หายไปแลว แปรผันไปแลว สูญไปแลว ดับสูญไปแลว
มิใชหรือ ปร. ใช สก. หากวิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว ฯลฯ ดับสูญไปแลว ทานก็ไมควรยอมรับวา
“วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู” สก. วิญญาณท่ีเปนอนาคตมีอยูใชไหม ปร. ใช สก. วิญญาณท่ีเปนอนาคตยัง
ไมเกิด ยังไมมี ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดข้ึน ยังไมปรากฏมิใชหรือ ปร. ใช สก. หาก

๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๗/๔๔๒/๓๘๓.
๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๖๐-๑๐๐.
๔๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.
๔๓ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/(๗)-(๘๒).
๔๔ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๘๒/๑๘๐.
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วิญญาณท่ีเปนอนาคตยงัไมเกิด ฯลฯ ยังไมปรากฏ ทานก็ไมควร ยอมรับวา “วิญญาณท่ีเปนอนาคตมีอยู”
สก. วิญญาณท่ีเปนปจจุบันมีอยู วิญญาณท่ีเปนปจจุบันยังไมดับไป ฯลฯ ยังไมดับสูญไป ใชไหม ปร. ใช
สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู วิญญาณท่ีเปนอดีตยังไมดับไป ฯลฯ ยังไมดับสูญไปใชไหม ปร. ไมควรกลาว
อยางนั้น

จากขอความขางตนนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ ทานตีความเรื่องวิญญาณโดยไมแยก
ออกจากกาล ยังคงรักษาพุทธพจนเดิมไว ดังปรากฏในคัมภีรพระสูตรวา๔๕ วิญญาณใดลวงไป ดับไป แปร
ผันไปแลว ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณนั้น ปรากฏแลว ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้นปรากฏแลว เม่ือ
วิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรปรากฏแลว, วิญญาณใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ
นั้นจักปรากฏ ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้นจักปรากฏ เม่ือวิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรจักปรากฏ
วิญญาณใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณนั้นปรากฏ ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้น
ปรากฏ เม่ือวิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรปรากฏ

และในคัมภีรพระอภิธรรมวา๔๖ ในวิญญาณขันธนั้น วิญญาณท่ีเปนอดีต เปนไฉน วิญญาณใด
ลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึน
ปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีต สงเคราะหเขากับสวนอดีต ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณและมโนวิญญาณ นี้เรียกวา วิญญาณท่ีเปนอดีต, วิญญาณท่ีเปนอนาคต เปน
ไฉน วิญญาณใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไม
เกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต สงเคราะหเขากับสวนอนาคต
ไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ นี้เรียกวา วิญญาณท่ีเปนอนาคต, วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน เปน
ไฉน วิญญาณใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏเกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน
ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนปจจุบัน ไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ นี้
เรียกวา วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน

สรุปวาการตีความวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีเรื่องกาลท้ัง ๓ คือ อดีตกาล
อนาคตกาลและปจจุบันกาลเขาเก่ียวของดวย แตก็ยังคงรักษาหลักการเดิมไวเพียงแตใชกถาวัตถุมาเปน
เครื่องมือในการถามตอบการตีความเทานั้นเอง

๒.๖.๒ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต
พุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตกอตัวข้ึนจากพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีกลายเปนกลุมใหมท่ี

เรียกวา “มหาสังฆิกะ (กลุมพระหมูใหญ)” โดยรวมกันทําสังคายนาตางหากท่ีเรียกวา “มหาสังคีติ (การ
สังคายนาของพระท่ีมีพวกมาก)” ซึ่งถือไดวาเปนตนกําเนิดอาจริยวาท ซึ่งตอมาเรียกวา มหายาน นั่นเอง
ตั้งแตนั้นเปนตนมา มหาสังฆิกะไดแยกตัวออกจากกันอีกกลายเปนอาจริยวาท ๒ นิกาย ไดแก (๑) โคคุลิ
กวาท และ (๒) เอกัพโยหาริกวาท โคคุลิกวาท ไดแยกเปนอีก ๒ นิกาย ไดแก (๑) พหุสสติกวาท (พาหุลิ
กะ) และ (๒) ปณณัติวาท ตอมาท้ัง ๒ นิกายนี้ก็แยกออกมาเปนเจติยวาท

ในชวง พ.ศ. ๒๐๐ ไดแยกตัวกันแลวข้ึนมาอีก ๒ นิกาย ไดแก (๑) มหิศาสกวาท และ (๒) วัชชี
ปุตตกวาท โดยมหิศาสกวาทก็แยกออกเปน ๒ นิกาย ไดแก (๑) สัพพัตถิกวาทหรือสรวาสติวาท และ (๒)

๔๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๘/๕๒-๕๖.
๔๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๗/๑๔.



๓๔

ธรรมคุตติกวาท สวนวัชชีปุตตกวาทแยกออกเปน ๔ นิกาย ไดแก (๑) ธรรมุตติกวาท (๒) ภัทรยานิกวาท
(๓) ฉันนาคาริกวาท และ (๔) สมิตียวาท ตอจากนั้นมา สัพพัตถิกวาท (สรวาทสติวาท) ไดแยกออกเปน
กัสสปกวาท ตอจากกัสสปกวาทก็แยกสาขาออกเปนสังกันติกวาท และพัฒนาการมาเปนสุตตันติกวาท
(เสาตรานติกะ)

การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต จึงอยูท่ี ๒ นิกายนี้คือ สรวาสติ
วาท (ไวภาษิกะ) และเสาตรานติกะ

๑. การตีความเรื่องวิญญาณของสรวาสติวาท (ไวภาษิกะ)
พุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตนี้ มีชื่อเรียกเปนคําสันสกฤตวา “สรวาสติวาท” แปลวา

นิกาย (=วาท) ท่ีเชื่อวาทุกสิ่ง (สรฺวม) มีอยู (อสฺติ) จริง การท่ีไดชื่อวา “สรวาสติวาทิน (สรฺวม อสฺติ)”
เพราะเชื่อวา “ทุกสิ่งมีอยู” มีชื่อตรงกับคําบาลีวา “สพฺพตฺถิกวาที (สัพพัตถิกวาท)” แบงออกเปน ๓ คํา
คือ สัพพะ+อัตถิกะ+วาที มีความหมายวา ผูท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังปวงมีอยู และมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา
“ไวภาษิกะ” ซึ่งเปนชื่อท่ีเรียกตามคัมภีรมหาวิภาษาศาสตร นอกจากนี้มียังมีชื่อท่ีนิยมเรียกอ่ืนอีกคือ
สํานักอภิธรรม สัจนิยมสามัญ และทวินิยมเชิงธรรมชาติ เนื่องจากสัพพัตถิกวาท (สรวาสติวาท) แตกยอย
มาจากมหิศาสกวาท และมหิศาสกะก็สืบมาจากเถรวาท ซึ่งนับเปนนิกายดั้งเดิมอีกทอดหนึ่ง

ปรัชญาสําคัญของนิกายนี้คือแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และ
อนาคต หรือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ตามแนวคิดสรวาสติวาทไดแบงสิ่งท่ีมีจริงออกเปน ๒ ประเภท
หรือ ๒ ระดับ คือ (๑) สิ่งมีจริงระดับตนคือธรรม หรือสภาวธรรมท่ีมี “สวภาวะ” ไมสามารถลดทอนตอไป
ได ไดแก รูปนามท่ีเรารับรูในขณะแรกของการรับรู และ (๒) สิ่งมีจริงระดับรองหรือสิ่งมีจริงทางความคิด
เชน โตะ เกาอ้ี มา และคน เปนสิ่งท่ีมีองคประกอบซึ่งมาจากสิ่งมีจริงระดับตนเปนสิ่งท่ีลดทอนได ธรรม
เปนสิ่งท่ีมีจริงในกาลท้ัง ๓ แตไมใชสิ่งถาวร เพราะการมีอยูของธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตตางจากธรรม
ท่ีเปนปจจุบัน ธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไมไดมีอยูอยางธรรมท่ีเปนปจจุบัน แตไมใชไมมีอยูอยางสิ้นเชิง
เหมือนเขากระตายท่ีไมมีอยูอยางสิ้นเชิง๔๗ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรกถาวัตฺถุ พระอภิธรรมปฎกดังนี้๔๘

เม่ือสกวาที ถามวา “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม?” สรวาสติวาทินตอบวา “ใช” สก. ถามตอวา “สิ่งท้ังปวงมี
อยูในโอกาสท้ังปวงใชไหม” สร. ตอบวา “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช”
สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูในกาลท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใช
ไหม” สร. “ใช สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูโดยประการท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่ง
ท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูในสภาวธรรมท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยาง
นั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช” สก. “เพราะทานเขาใจวา สิ่งท้ังปวงไมประกอบกัน จึง
ยอมรับวา สิ่งท้ังปวงมีอยู ใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร.
“ใช” สก. “แมแตสิ่งท่ีไมมีก็ชื่อวามีอยูใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใช
ไหม” สร. “ใช” สก. “ความเห็นอยางนี้วา ความเห็นท่ีเห็นวา สิ่งท้ังปวงมีอยู เปนมิจฉาทิฏฐิ ความเห็น
นั้น เปนสัมมาทิฏฐิ มีอยูใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น”

๔๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๖.
๔๘ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๙๔/๒๐๙.



๓๕

อีกนัยหนึ่ง สรวาสติวาทมีแนวคิดวา “ขันธ ธาตุ และอายตนะ มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต
อนาคต และปจจุบัน” ขันธ ธาตุ และอายตนะ มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ เพราะอํานาจแหงสันตติคือการสืบ
ตอกัน หมายถึงวาการมีอยูของธรรมเหลานี้เปนกระแสตอเนื่องดําเนินไปแบบขณะ (จิต) ปจจุบันขณะเปน
ผลมาจากอดีตขณะท่ีดับไปแลว สวนอนาคตขณะจะเปนผลของปจจุบันขณะท่ียังไมเกิด อาจกลาวไดวา
ธรรมท้ังหลายถูกทอนลงเปนขณะมีอดีต อนาคต ปจจุบัน ดังนั้น ขณะคือชวงท่ีแสดงพฤติภาพของสรรพ
สิ่งท่ียังคงสภาวะเหมือนกันและสัมพันธกันตลอด อดีตคือชวงของสภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานมาแลว
ปจจุบันคือชวงของสภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานมาถึงขณะนั้นหรือท่ีปรากฏใหเห็นอยู อนาคตคือชวงของ
สภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานเลยไปถึง และเหตุผลหนึ่งท่ีสําคัญคือความเปนปจจัยแกกันและกัน เพราะไว
ภาษิกะมองวา สิ่งท่ีจะเปนปจจัยใหเกิดสิ่งอ่ืนไดตองมีอยูจริงและมีสภาวะหรือฐานถาวรของตนเองกอน
เรื่องของกาลท้ัง ๓ จึงเปนตําแหนง หรือขณะของการเปลี่ยนแปลงแหงธรรม ดังนั้น ขณะท่ีผานมาแลวจึง
เปนชวงของอดีต ขณะท่ีกําลังเปนไปอยูเปนชวงของปจจุบัน ขณะท่ียังมาไมถึงเปนชวงของอนาคต

อีกแนวคิดหนึ่งของสรวาสติวาทคือเรื่องขณิกวาทท่ีวา“ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ แตละขณะมี
ความเร็วมาก” หมายถึงสิ่งท้ังปวงคืออดีต อนาคต ปจจุบัน เปนชวงหรือชื่อเรียกลําดับความเปลี่ยนแปลง
ของธรรม เหมือนกับเถรวาท แตเถรวาทมุงสังขตธรรมคือขันธ ๕ เปนสําคัญ มี ๓ ขณะ คือขณะเกิดข้ึน
(อุปปาทขณะ) ขณะตั้งอยู (ฐิติขณะ) ขณะดับไป (ภังคขณะ) การเปรียบเทียบอยางนี้ทําใหสามารถ
กําหนดไดวา ขณะใดคืออดีต อนาคต ปจจุบัน เพราะสังขตธรรมเกิดดับสืบเนื่องตอกันเปนกระแส เถร
วาทจึงแบงขณะออกเปน ๒ สวน คือขณะแหงนามและขณะแหงรูป โดยกําหนดวา ๑๗ ขณะแหงนาม
(จิต) เทากับ ๑ ขณะแหงรูป

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ หากมองจากแนวคิดของสรวาสติวาทท่ีวา สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงคือ
ขันธ ธาตุ และอายตนะมีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต อนาคต ปจจุบัน นั้น การตีความเรื่องวิญญาณของ
สรวาสติวาทก็คงยืนยันวา วิญญาณก็มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต อนาคต ปจจุบัน และวิญญาณนั้นก็
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเชนกัน แตการตีความของสรวาสติวาทมีเรื่องกาลหรือขณะเขามาเก่ียวของดวยเสมอ
เพ่ือยืนยันความมีอยูจริงของวิญญาณโดยชี้ใหเห็นความเปนปจจัยแกกันและกัน (ปฏิจจสมุปบาท) และ
เปนปฏิจจสมุปบาทท่ีมีอัตตลักษณของตนตางจากพุทธปรัชญาเถรวาท คือวิญญาณนั้นตองมีอยูจริงและมี
สภาวะถาวร ดังนั้น สรวาสติวาทจึงตีความเรื่องวิญญาณวามีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน อนาคต
โดยใชวิธีขณิกวาทมารองรับขณะท่ีคงอยูในกาลท้ัง ๓ ดังกลาว

นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีปราปติ (Prapti Theory) เกิดข้ึนเพ่ือแกปญหาความยุงยากท่ีเกิดจาก
การแปลความหมาย “อนิจจตา”เชิงปรัชญา สํานักสรวาสติวาทินจึงกําหนดอภิปรัชญาข้ึนมาอีกลักษณะ
หนึ่ง วาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางผูเปนเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-ปราปติ และการปฏิเสธ
ความสัมพันธระหวางเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-อปราปติ สรวาสติวาทินเปนพวกสัจนิยมเชิงรูปแบบ
(Typical Realists) ชอบท่ีจะทําสรรพสิ่งใหมีแกนสารข้ึนมา แตสรวาสติวาทินก็เหมือนกับพวกสัจนิยม
ท่ัวไป ท่ีมักจะถูกชี้นําโดยหลักภาษาศาสตร ในขณะเดียวกันก็เหมือนชาวพุทธท่ัวไปท่ีคนหาความ
กลมกลืนเปนหนึ่งเดียวแหงกระแสจิต นั่นคือการบรรลุธรรม ซึ่งจะตองไดรับธรรมอยางหนึ่งและละธรรม
อีกอยางหนึ่ง สรวาสติวาทินกําหนดทฤษฎีใหมข้ึนมา นั่นคือ ทฤษฎีปราปติและอปราปติ เพ่ืออธิบาย
หลักการพัฒนาจิตใหมีความหมายมากข้ึน



๓๖

๒. การตีความเรื่องวิญญาณของเสาตรานติกะ
คํา วา “เสาตรานติกะ” ตรงกับภาษาบาลีวา สุตตันติกะ แปลวา ผูศึกษาหรือปฏิบัติตามพระ

สูตรหมายความวานิกายนี้นับถือพระสุตตันตปฎกเปนสําคัญ เรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สัมกรานติกะ”
เพราะเชื่อวาขันธ ๕ เปนตัวขามภพขามชาติ ตางจากนิกายสรวาทสติวาทท่ีถือเอาพระอภิธรรมปฎกเปน
หลัก เปนพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีใชคัมภีรฝายสันสกฤต แยกมาจากสรวาสติวาท นิกายนี้แพรหลายอยูทาง
ตอนเหนือของอินเดีย

ใจความสําคัญของเสาตรานติกะ คือ สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง โดยเห็นวา สรรพสิ่งเกิด
ดับ คือธรรมท้ังปวงเกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ โดยยืนยันเฉพาะการเกิดข้ึน
(อุปปาทะ) และการดับไป (ภังคะ) แตไมยืนยันการตั้งอยู (ฐิติ) ซึ่งตางจากสรวาทสติวาทหรือไวภาษิกะ
ท่ีวา “สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงมีอยู” อนึ่ง เสาตรานติกะ ยอมรับความจริงแท ๒ อยาง ไดแก ความจริงแท
ของวัตถุ หรือรูปธรรม กับความจริงแทของจิต หรือนามธรรม เชนเดียวกับสรวาทสติวาทหรือไวภาษิกะ
จึงจัดเปนสัจนิยมเหมือนกัน แตตางในเรื่องความรู คือไวภาษิกะถือวา ความแทจริงของวัตถุหรือความ
แทจริงภายนอก สามารถรูไดดวยประจักษประมาณ ความแทจริงของจิตหรือความแทจริงภายในรูไดดวย
อนุมานประมาณ หรือประจักษประมาณพิเศษ แตสํานักเสาตรานติกะ เห็นวา ความแทจริงท้ัง ๒
ประการนี้ รูไดดวยอนุมานประมาณเทานั้น ความแทจริงภายนอกท่ีปรากฏทางประสาทสัมผัสซึ่งไวภาษิ
กะถือวา เปนความจริงแทตามความเปนจริงนั้น เสาตรานติกะ คานวา ท่ีปรากฏนั้น เปนเพียงภาพปรากฏ
ของความแทจริงท่ีไมปรากฏ ถาจะใหรูความแทจริงแทๆ ก็ตองอนุมานเอาจากภาพท่ีปรากฏไปหาความ
แทจริงท่ีอยูเบื้องหลังของภาพท่ีปรากฏนั้น พูดถึงการเนนหนักของสํานักท้ัง ๒ นี้ ก็ตางกัน คือ สํานักไว
ภาษิกะเนนหนักในดานความจริงภายนอก สวนสํานักเสาตรานติกะเนนหนักในเรื่องความจริงภายใน และ
ยอมรับหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกับไวภาษิกะ ดวยเหตุท่ีถือวาความจริงท้ัง ๒ อยางดังกลาวนี้ สํานัก
เสาตรานติกะจึงเปนพวกสัจนิยมดังกลาวขางตน ดังนั้น หากมองจากแนวคิดของเสาตรานติกะท่ีวาสรรพ
สิ่งวางหรือสิ่งท้ังปวงวาง และสรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงเกิดดับนั้น การตีความเรื่องวิญญาณของเสาตราน
ติกะก็คือ วิญญาณวาง และวิญญาณเกิดดับนั่นเอง

นอกจากนี้ เสาตรานติกะท่ีไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนาทฤษฎี “พีชะ”
(Seed, Germ) ข้ึนมา มีจุดเริ่มตนแหงทฤษฎีพีชะจริง ๆ อยูท่ีทฤษฎีของพระพุทธศาสนาท่ีวา “สรรพสิ่ง
ไมเท่ียง” ซึ่งจะลบลางความเปนไปไดของความสืบเนื่องแหงเหตุผลและมูลฐานท่ีแทจริงของเหตุการณ
และจากจุดนี้เองจะทําใหหลักการพัฒนาจิตใจไมมีคุณคา ไมมีประโยชน ถือวาเปนจุดออนของสํานักพุทธ
ปรัชญา เพราะในเม่ือสรรพสิ่งไมเท่ียง ก็ไมรูวาจะพยายามพัฒนาตัวเองไปทําไม เพราะพัฒนาไปก็
เปลี่ยนแปลงไปอ่ืนอยูนั่นเอง เพ่ือแกปญหานี้ พุทธปรัชญาสํานักตาง ๆ จึงเสนอแนวทางแตกตางกันไป
โดยทฤษฎีพีชะ (Bija Theory) เกิดจากกลุมเสาตรานติกะคัดคานทฤษฎี “ปราปติ” เพราะจะเปนสาเหตุ
ทําใหตองไดสิ่งนั้น ละสิ่งนี้ตอไปอยางไมสิ้นสุด เสาตรานติกะจึงสรางแนวคิดใหมข้ึนมา ซึ่งสืบเนื่องมาจาก
เรื่องกระแสจิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากทฤษฎี “อนิจจตา” ดังกลาว โดยสรางทฤษฎี “พีชะ”ข้ึนมาแทนท่ี
ทฤษฎี “ปราปติ” คือแทนท่ีจะกําหนดหลักการใหมข้ึนมาเพ่ือแกปญหาเรื่องท่ีดูเหมือนกันจะขัดแยง
กันเอง (Paradoxical Theory) เสาตรานติกะก็สอนเรื่องมูลฐานหรือสภาพแหงความเปลี่ยนแปลงเรื่อยใน
กระแสจิต แตละขณะจิตจะแสดงใหเห็นสภาพใหมเรื่อยไปของมูลฐาน และมูลฐานนี้จะคงสภาพอยูอยาง
เดิมไมเปลี่ยนแปลง นี่คือความสืบเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแหงกระแสจิต ทฤษฎีพีชะเพียงแตจะทํา
ใหตระหนักเห็นศักยภาพในธรรมแตละอยางซึ่งแสดงตัวเองออกมาในรูปแบบตาง ๆ คําวา “พีชะ”
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หมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เสาตรานติกะสรางทฤษฎีนี้ข้ึนมามุงท่ีจะแกปญหาความสืบเนื่อง
แหงผูกระทํา (ผูกอการ-Agent) ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การรับรู ความหมายรู และความหลุด
พน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยางหนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคงอยูอยาง
นั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา

๒.๗ สรุป
จากท่ีไดศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดวา วิญญาณ หมายถึงการท่ีจิตรูแจง

อารมณทางทวารตาง ๆ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจง
ความนึกคิด โดยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” ซึ่งหมายถึงคิดหรือรูอารมณ กอหรือสราง เก็บหรือสั่ง
สม และวิจิตร ในขณะเดียวกัน มีคําใชแทนวิญญาณหรือจิตไดหลากหลายคือคําวา จิต มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ คําท้ัง ๓ คือ จิต  มโน วิญญาณ
ถือวาเปนคําท่ีนิยมใชมากท่ีสุดเพราะแสดงใหเห็นการเกิดดับหรือการเปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ใน
ขณะเดียวกันวิญญาณมีความเปนมาคือวิญญาณท่ีปรากฏอยูในพระสูตรหลายพระสูตร เชน อนัตตลักขณ
สูตร เกวัฏฏสูตร และขัชชนียสูตร ฯลฯ สวนพัฒนาการของวิญญาณมาจากวิญญาณในขันธ ๕ และ
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือวาโดยประเภทแลววิญญาณหรือจิตมี ๑๖ บาง ๘๙ (หรือ ๑๒๑) บาง

นอกจากนี้วิญญาณยังมีฐานะบทบาทและหนาท่ี ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ การสืบตอภพ
ใหญ (๒) ภวังคกิจ การรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ การนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสน
กิจ การเห็นรูป (๕) สวนกิจ การไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ การไดกลิ่น (๗) สายนกิจ การรูหรือลิ้มรส (๘)
ผุสนกิจ การรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ การรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตี
รณกิจ การไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ การตัดสินกําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ การเสพ
อารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ การเก็บรับอารมณท่ีเสพแลว (๑๔) จุติกิจ การเคลื่อนจากภพปจจุบัน แตมี
หนาท่ีหลัก ๆ อยู ๘ อยาง คือ (๑) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) การ
รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๓) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสต
วิญญาณ (๔) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) การรับรูหรือรูแจงอารมณทาง
ลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๖) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) การเคลื่อน
จากภพเกา เรียกวา จุติจิต (๘) การเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต การท่ีปฏิสนธิจิต ทําหนาท่ีเกิดข้ึน
สืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังค
ไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉท ก็ทําหนาท่ี
ตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทาย
กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การ
ไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ี
เกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพ
อารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของ
ชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ
เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไว
เชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทํา
หนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปน
ภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยัง
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ไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิตแลวมีการวนเวียนอยูอยางนี้ร่ําไปไมท่ีสิ้นสุด จัดเปนวิญญาณกับ
การเวียนวายตายเกิด

สวนการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเกิดข้ึนในยุคบาลี และยุคสันสกฤต พุทธ
ปรัชญาเถรวาทในยุคบาลีแบงเปน ๒ ชวง คือยุคบาลีท่ี ๑ เรียกวา กัสสปวาท และยุคบาลีท่ี ๒ เรียกวา
มหาสังฆิกะ แตพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตแบงออกเปน ๒ นิกาย คือนิกายสรวาสติวาท และนิกาย
เสาตรานติกะ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ เนนการรักษาพุทธพจนใหคง
อยูอยางเดิม เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน
ก็ไมเท่ียง ยุคบาลีท่ี ๒ ตีความเนนการรักษาพุทธพจนใหคงอยูอยางเดิมเชน แตใชวิธีแบบวิภัชชวาทคือ
ถามตอบเขามาเปนเครื่องมือโดยมีปรากฏในคัมภีรกถาวัตถุ การตีความในพุทธปรัชญาเถรวาทยุค
สันสกฤต สํานักสรวาสติวาทตีความเรื่องวิญญาณวาเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน
อนาคต โดยใชทฤษฎีขณิกวาทวา “ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ” และเพ่ือแกปญหาความยุงยากท่ีเกิดจากการ
ตีความอนิจจตาเชิงปรัชญา สํานักสรวาสติวาทินจึงมีทฤษฎีปราปติ (Prapti Theory) โดยกําหนด
อภิปรัชญาข้ึนมาอีกลักษณะหนึ่งท่ีวาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางผูเปนเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-
ปราปติ และการปฏิเสธความสัมพันธระหวางเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-อปราปติ สรวาสติวาทินเปน
พวกสัจนิยมเชิงรูปแบบ (Typical Realists) มีความโดดเดนในการทําสรรพสิ่งใหมีแกนสารข้ึนมาเปน
อัตลักลักษณ สวนนิกายเสาตรานติกะ ตีความเรื่องวิญญาณวา เปนสิ่งท่ีวาง เพราะเกิดดับ คือวิญญาณ
เกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ และไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนา
เปนทฤษฎีพีชะในการตีความ



บทที่ ๓
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

ในบทท่ีผานมา ผูวิจัยไดศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว แตบทนี้สนใจศึกษาประเด็น
เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยตั้งประเด็นคําถามวิจัยไววา “อาลยวิชญาณตาม
แนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารเปนอยางไร ?” เพ่ือหาคําตอบประเด็นคําถามวิจัยดังกลาวนี้ จึงมุง
ศึกษาประเด็นนิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ ความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณใน
พุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ประเภทของวิชญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ อาลยวิช
ญาณกับการเวียนวายตายเกิด และการตีความเรื่องอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร เปน
ลําดับสืบไป

๓.๑ นิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ

๓.๑.๑ ความหมายของอาลยวิชญาณ
พุทธปรัชญาสํานักโยคาจารเปนท่ีรูจักในชื่อของวิชญาณวาท (ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา

วิญญาณวาท) เพราะเนนในเรื่องจิต (ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวาวิญญาณ) ดังนั้น คําวา “วิชญาณ”
จึงมาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นเอง โดยสํานักโยคาจารไดใหความหมายดังท่ีปรากฏใน
คัมภีรมหายานดังนี้ ในสัมธินิรโมจนสูตรมีขอความวา “ท่ีชื่อวาจิต เพราะพอกพูน และสั่งสมอารมณ ๖ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ”๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเก็บและสะสมอารมณ ๖ คือ รูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ เรียก
งาย ๆ คือจิตท่ีคอยเก็บสะสมสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น รูรส สัมผัสถูกตอง และการ
นึกคิดนั่นเอง จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการพอกพูนหรือการเก็บ
อารมณและการสั่งสมหรือสะสมอารมณไว ซึ่งสํานักโยคาจารเรียกจิตอยางนี้วา อาลยวิชญาณ

ในคัมภีรตริสวภาวนิรเทศมีขอความวา “จิตท่ีหนึ่ง (อาลยวิชฺญาณ) เรียกวา จิต เพราะสั่งสม
พีชะแหงสังกิเลสและวาสนา จิตท่ีสอง (ปฺรวฤตฺติวิชฺญาณ) เรียกวาจิต เพราะเปนไปโดยอาการอันวิจิตร”๒

ความหมายวา “สั่งสมพีชะแหงสังกิเลสและวาสนา” หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลงสั่งสม หรือเปนเรือน
คลังท่ีคลายกับยุงฉางสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ คือกิเลสอยางละเอียด (สาสวพีชะ) และวาสนาคือพลัง
เคยชินซึ่งหมายถึงผลของการกระทําท่ีดี ๆ ท่ีเคยทําบอย ๆ มาแลวในอดีตชาติหรือหลายภพหลายชาติ
(อนาสวพีชะ) จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการเปนแหลงสั่งสมพลัง

๑ สัมธินิรโมจนสูตร อางใน William S. Waldron, The Buddhist Unconscious, (London:
Routledge Curzon, 2003), p. 96. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฒิฺกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร :
การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา,
๒๕๕๑), หนา ๑๑๓.

๒ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, (Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers Private Limited, 1994), p. 32-33.



๔๐

แหงกิเลสอยางละเอียดและพลังแหงความไมมีกิเลส ซึ่งสํานักโยคาจารเรียกจิตอยางนี้วา อาลยวิชญาณ
สวนความหมายวา “วิจิตร” หมายถึงวิญญาณท่ีรับรูอารมณท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ และนํามาปรุงแตงสรางสรรคอารมณ
ใหปรากฏ จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการรับรูอารมณและปรุงแตง
สรางสรรคอารมณ สํานักโยคาจารจึงเรียกจิตอยางนี้วา ปวัตติวิญญาณหรือประพฤติวิชญาณ และมนัส
หรือกลิษฏมโนวิชญาณ

ในทัศนะของทาน ด.ีที. ซูสุกิ เห็นวา คําวา “จิต” มาจากรากศัพทวา “จิ” หมายถึง (๑) รับรู
คือ การรับรูอารมณทางอายตนะ (๒) สั่งสม พอกพูน คือ การสั่งสมพอกพูนผลกรรมตาง ๆ มาเก็บไวใน
จิต (๓) คิด หมายถึงคิดอารมณท่ีรับรูเขามาทางอายตนะ และ (๔) วิจิตร หมายถึง การสรางหรือการปรุง
แตงอารมณท่ีรับเขามาหรือท่ีเก็บสั่งสมไวใหวิจิตรพิสดาร๓ จากประเด็นนี้ทําใหเห็นวา สํานักโยคาจารให
ความหมายของจิตไวหลายประเด็นนั้น เพ่ือจะนําเสนอฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณท่ีแตกตางกัน
หรือมีหลายระดับหรือหลายดวง บางระดับบางดวงมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในการรับรูอารมณ บาง
ระดับบางดวงมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในการปรุงแตงสรางสรรคอารมณ และบางระดับบางดวงมีฐานะ
บทบาทและหนาท่ีเก็บสั่งสมพีชะแหงสังกิเลสและวาสนาตาง ๆ ดังนั้น จึงสามารถนิยามความหมายของ
วิชญาณไดวา หมายถึงจิตท่ีเก็บและสะสมอารมณ ๖ หรือสั่งสมพลังแหงความชั่ว (สังกิเลส) และความดี
(วาสนา) อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การรับรูอารมณ การสั่งสมพอกพูนผลกรรม การคิดอารมณ และการสราง
หรือการปรุงแตงอารมณใหวิจิตร

๒.๑.๒ คําไวพจนของอาลยวิชญาณ
จากท่ีไดนิยามความหมายของวิชญาณขางตนไปแลว ผูวิจัยเห็นวา คําท่ีเปนไวพจนหรือใช

แทนกันและกันไดคือคําวา “จิต” แตมีคําแฝงท่ีใชแทนโดยฐานะบทบาทและหนาท่ีอีกจํานวนหนึ่งคือคํา
วา อาลยวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ และกลิษฏมโนวิชญาณ โดยอาลยวิชญาณมีชื่อเรียกแทนอีกหลายคํา
ดังปรากฏในคัมภีรมหายานดังนี้

คําวา “จิต มนัส วิชญาณ” เปนคําไวพจนและสามารถใชแทนกันและกันได ดังขอความใน
ลังกาวตารสูตรท่ีวา “จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ ซึ่งสรางไตรภูมิ ท้ังหมดนี้เปนไวพจนของ
จิต”๔ แตคําท้ัง ๓ นี้อาจใชแสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของจิตในระดับท่ีแตกตางกัน ดังขอความท่ีวา
“จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิชญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที”๕

หมายความวา (๑) จิตเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอน
เปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา (๒) มนัส ทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือน
ผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับการฟอนรําใหเปนไปตามท่ีตนตองการ และ (๓) วิญญาณทําหนาท่ีรับ
อารมณอันมีแหลงท่ีมาจากอาลยวิญญาณและผานการกํากับของมนัส เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอัน
เกิดจากการแสดงของนักฟอนและผานการควบคุมของผูกํากับ อีกนัยหนึ่ง ในลังกาวตารสูตรทานแสดงไว

๓ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, (London and Boston: Routledge &
Kegan Paul LTD, 1972), pp. 176, 190, 250, 398-399, 439.

๔ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, , (London: Routledge & Kegan Paul LTD.,
1973), p. 260.

๕ Iid., p. 193.



๔๑

วา “จิต เปนอัพยากฤตอยูเปนนิตย มนัสสัญจรไปในสองทิศทาง วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ัง
กุศลและอกุศล”๖ หมายความวา (๑) จิตหรืออาลยวิญญาณ เปนจิตประเภทกลางๆ หรืออัพยากฤต (๒)
มนัส สัญจรไปในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ (ก) กําหนดหมายในอาลยวิญญาณ (ข) ทําอาลย
วิญญาณใหเปนอารมณของตน  อีกอยางหนึ่ง มีหมายความวา ทําหนาท่ีคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ ซึ่ง
ขัดแยงกับธรรมชาติเดิมแทของจิตท่ีมีภาวะเปนหนึ่งเดียว ปราศจากทวิภาวะ๗ และ (๓) วิญญาณ ๖ ทํา
หนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรูในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศล ดีหรือไมดี
เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา คําไวพจนท่ีใชแทนวิชญาณท่ีปรากฏชัดเจนคือคําวา “จิต
มนสั วิชญาณ” นั่นเอง เพราะจิตก็คือวิชญาณหรือเรียกแบบตรงไปตรงมาก็คืออาลยวิชญาณ โดยใชแทน
วิชญาณในความหมายวาเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณหรือเปนอัพยากฤต มนัสก็ใชแทนวิชญาณไดใน
ความหมายวาทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูหรือคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ และวิชญาณใชแทนใน
ความหมายวาทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ

สรุปไดวา การนิยามและความหมายของอาลยวิชญาณในสํานักโยคาจารดูเหมือนจะเปนเรื่อง
ท่ีไมยาก เพราะบางครั้งคําวา อาลยวิชญาณกับจิต มีความหมายเหมือนกัน จึงใชแทนกันและกันได แต
เทาท่ีไดศึกษามาขางตนจะเห็นไดวา คําวาจิตถูกใชในความหมายท่ีกวางมากกวาคําวาอาลยวิชญาณ และ
อาลยวิชญาณเปนสวนหนึ่งของจิต จิตเปนหลักการหรือระบบท่ีสํานักโยคาจารยอมรับ เชน หลักการจิต
เดียว เปนตน โดยมีอาลยวิชญาณทําหนาท่ีแตกตางกัน ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงใชอาลยวิชญาณกับจิต
แทนกันและกันดังกลาว

๓.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

กอนท่ีจะศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร
ผูวิจัยขอกลาวถึงประวัติของสํานักโยคาจารกอน เพราะเม่ือทราบถึงความเปนมาของสํานักโยคาจารแลว
จะทําใหเขาใจถึงความเปนมาและพัฒนาการของวิชญาณไดมากยิ่งข้ึน ประวัติมีมาอยางนี้วา สํานักโยคา
จารมีอายรุาวประมาณปลายพุทธศตวรรษท่ี ๘๘ โดยทานไมเตรยนาถหรือไมตรียนาถ เปนผูกอตั้งสํานักนี้
ข้ึนมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๙๔๓ (ค.ศ.๔๐๐) ประวัติของทานยังไมปรากฏชัดเจนเทาไรนัก เพราะมีลักษณะ
เปนเรื่องเลา (ตํานาน) สืบๆ กันมา  และเพราะสํานักโยคาจารนี้ปรากฏแนวคิดมาตั้งแตประมาณ พ.ศ.
๕๔๔ (ค.ศ. ๑) ซึ่งมีท้ังปรัชญาวิชญาณวาทกับปรัชญาตถตาของทานอัศวโฆษะเปนพ้ืนฐานสําคัญ แตทาน
ไมเตรยนาถไดรับการยกยองจากศาสนิกมหายานและตันตระในยุคหลังวา ทุกคําพูดของทาน (ไมเตรย
นาถ) เทากับเปนพระพุทธดํารัสโดยตรง ตํานานจีนและทิเบตกลาววา ทาน (ไมเตรยนาถ) เคยแตงหนังสือ
ไวหลายเลม เชน โยคาจารภูมิ โยควิภาค มหายานสูตราลังการะ มาธยันตวิภาค วัชรัจเฉทิกวยาขยะ อภิ
สมยาลังการะ ธรรมาธรรมตาวิภาค และอุตตรตันตระ เปนตน เรื่องของทานไมเตรยนาถยิ่งใหญไมแพ

๖ ลังกาวตารสูตร อางใน Iid., pp. 249, 399.
๗ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.
๘ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๕.
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เรื่องของทานนาคารชุน บางทานถึงกับกลาววา ไมเตรยนาถไมมีตัวตน แตเปนพระพุทธเจาในอนาคตคือ
พระศรีอริยเมตไตรยตามท่ีปรากฏในคัมภีรเถรวาท อยางไรก็ตาม ท่ีสําคัญไปกวานั้น คือทานไมเตรยนาถ
เปนผูถายทอดคัมภีรตลอดท้ังแนวคิดสําคัญของโยคาจารใหกับศิษยท่ีชื่อวาอสังคะ๙ (ประมาณ ค.ศ.
๔๑๐-๕๐๐) จากนั้นทานอสังคะไดสงตอคําสอนใหกับนองชายของทาน ท่ีชื่อวสุพันธุ (ประมาณ ค.ศ.
๔๒๐-๕๐๐) พ่ีนองท้ังสองทานนี้เองท่ีทําการเผยแผโยคาจารใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยกยองอยาง
แพรหลาย  จนกระท้ังประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๙-๑๐ ทานอสังคะและทานวสุพันธุไดศิษยรุนแรกหลาย
คนคือ ทานทินนาคะ ทานธรรมกีรติ ทานธรรมปาละ และทานศีลภัทระ เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญใน
มหาวิทยาลัยสงฆนาลันทา คือไดสรางชื่อเสียงใหสํานักโยคาจารมีความเจริญรุงเรืองท่ีสุด โดยเฉพาะทาน
ทินนาคะไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงระบบตรรกศาสตรแบบพุทธ อยางไรก็ตาม เรื่องผูกอตั้งพุทธ
ปรัชญาสํานักโยคาจารนี้ ยังไมเปนท่ีตกลงกันไดอยางชัดเจนวาเปนทานไมเตรยนาถหรือทานอสังคะและ
ทานวสุพันธุ เพราะสํานักปรัชญานี้พัฒนาเดนข้ึนมาไดก็เพราะทานอสังคะผูเปนพ่ีชายของทานวสุพันธุ จึง
เชื่อกันวา ทานอสังคะเปนผูตั้งเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๘ แตท่ีเชื่อวา ทานไมเตรยนาถเปนผูตั้ง เพราะเปน
อาจารยของทานอสังคะอีกทีหนึ่ง แตเม่ือวาโดยสรุปแลวทุกทานท่ีกลาวชื่อมาลวนมีสวนเก่ียวของท่ีสําคัญ
กับพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารท้ังสิ้น

อนึ่ง สํานักโยคาจารมีคัมภีรท่ีสําคัญมาก ๆ เรียกวา พระสูตร มีอยู ๖ สูตร ไดแก (๑) อวตัง-
สกสูตร (๒) สันธินิรโมจนวยูหสูตร (๓) ตถาคตวิสภวคุณสูตร (๔) อภิธรรมสูตร (๕) ลังกาวตารสูตร (๖)
ฆนวยูหสูตร นอกจากนี้ยังมีศาสตร ๑๑ ศาสตร๑๐ ไดแก (๑) โยคาจารภูมิศาสตร (๒) มัธยานตวิภังค
ศาสตร (๓) อารยวาจาปกรณศาสตร (๔) มหายานสัมปริครหศาสตร (๕) อาลัมพนปริกษศาสตร (๖)
อภิธรรมสังยุกตสังคีติศาสตร (๗) วีศติกวิชญาณมาตราศาสตร (๘) ทศภูมิศาสตร (๙) มหายานอลังการ
ศาสตร (๑๐) ประมาณสมุจจัย (๑๑) โยควิภังคศาสตร ในบรรดาพระสูตรเหลานั้น ลังกาวตารสูตร จัดวา
เปนพระสูตรในยุคแรกของโยคาจาร มีชื่อเต็มวา “อารยะสัทธรรมลังกาวตาโรนามหายานสูตร” เปน ๑
ใน ๙ คัมภีรสําคัญของมหายาน เรียกวา “นวธรรม” หรือบางทีก็เรียกวา “เพชรท้ัง ๙“ เขียนข้ึนใน
ประเทศอินเดีย เปนภาษาสันสกฤต ประมาณ พ.ศ.๘๙๓ (ค.ศ.๓๕๐) มีใจความท่ีวาดวยเรื่องคําสอน
มหายานเกือบจะท้ังหมด เปนแนวปรัชญาจิตนิยมเชิงอัตวิสัย ซึ่งมีในโพธิญาณของพระพุทธเจา หลักแหง
ศูนยตาและอาลยวิชญาณเปนพ้ืนฐาน ลังกาวตารสูตรนี้ไมปรากฏชื่อผูเขียน บางตํานานบอกวา “เนื้อหา
ในคัมภีรนี้วาดวยหลักคําสอนดั้งเดิมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในโอกาสพิเศษท่ีพระพุทธองคเสด็จไปเกาะ
ลังกา เนื้อหาเปนบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับอุบาสกราวนะ (Ravana-ทศกัณฐ) และพระโพธิสัตว
มหามติ (Mahamati, or Manjusri)” ในป พ.ศ.๒๔๔๓ (ค.ศ. ๑๙๐๐) สรัต จันทระ ทัส, สติส จันทระ
วิทยาภูสนะ ไดรวบรวมตนฉบับจัดพิมพ ทาน ดี.ที. ซูซูกิ ทําการศึกษาวิจัยมีลักษณะคลายกับอรรถกถา
อธิบายลังกาวตารสูตร ชื่อหนังสือ “Studies in Lankavatara Sutra” ในป พ.ศ. ๒๔๘๐ (ค.ศ.๑๙๓๐)
โดยแปลเปนภาษาอังกฤษในป พ.ศ. ๒๔๘๕ (ค.ศ.๑๙๓๒) และตอมาในป พ.ศ. ๒๕๕๓ (ค.ศ.๒๐๑๑)

๙ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมจินต สมฺมาปโฺ (วันจันทร), พุทธปรัชญา : สาระและพัฒนาการ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๘-๒๑๐.

๑๐ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๑๗-๓๔๒.
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ไดรับการแปลเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ) ๑๑ นอกจากนี้ ยังมี
นักปราชญอีกหลายทานไดมีสวนเก่ียวกับคัมภีรเลมนี้ ท้ังโดยการแปลเปนภาษาอังกฤษ การศึกษาวิจัย
แตงหนังสือในลักษณะอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อธิบายลังกาวตารสูตร นาจะแปลเปนภาษาจีนครั้งแรก
เม่ือ (พ.ศ. ๙๗๘) โดยทานคุณภัทร ครั้งท่ี ๒ เม่ือ (พ.ศ. ๑๐๕๘) โดยทานโพธิรุจิ และครั้งท่ี ๓ เม่ือ (พ.ศ.
๑๒๔๓-๑๒๔๗) โดยทานศึกษานันทะ แกนธรรมท่ีสามารถศึกษาไดจากคําสําคัญในลังการ วตารสูตร มี
ดังนี้คือ (๑) วาดวยอนิจจตา (๒) วาดวยอนิจจตาแหงตถาคตครรภ (๓) วาดวยขณิกตา (๔) จิตตมาตร
(๕) มายา (๖) โคตร (๗) วาสนา (๘) วิญญาณ (๙) อาลยวิชญาณ (๑๐) ปฏิบัติการของวิญญาณท้ัง ๘
(๑๑) ตถาคตครรภ (๑๒) นิพพาน เนื้อหาของลังกาวตารสูตร เปนแนวคิดและคําสอนแบบโยคาจารและ
เนนเรื่องตถาคตครรภ สาระสําคัญของพระสูตรนี้อยูท่ีแนวคิดเรื่องจิตหรือวิญญาณวาเปนสิ่งเปนจริงแท
เพียงอยางเดียว สิ่งท้ังหมดในโลก นามตาง ๆ และประสบการณตาง ๆ เปนแตเพียงภาพปรากฏของจิต
เทานั้น เชนบางตอนดังตอไปนี้ (๑) สรรพสิ่งเปนมายาปรากฏการณภายนอกเปนการสําแดงของจิต (๒)
จิตมาตร (๓) กระบวนการเกิดดับแหงวิชญาณ (๔) แบบท้ัง ๓ แหงวิชญาณ (๕) การปฏิบัติหนาท่ีของ
วิชญาณท้ัง ๘๑๒ ดังนั้น ลังกาวตารสูตร จึงถือวาเปนพระสูตรมหายานเพียงสูตรเดียวท่ีกลาวถึงแนวคิด
เรื่องอาลยวิชญาณไวอยางหลากหลายและเปนระบบมากท่ีสุด และยังเปนพระสูตรท่ีใชสนับสนุนจิตนิยม
แบบพุทธทางอภิปรัชญาดวย

๓.๒.๑ ความเปนมาของอาลยวิชญาณ

สํานักพุทธปรัชญาท้ัง ๔ คือ (๑) สรวาสติวาทหรือไวภาษิกะ (๒) เสาตรานติกะ (๓) มาธยมิกะ
(๔) วิชญาณวาทหรือโยคาจาร ตางก็มีทัศนะเก่ียวกับหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง (๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส) ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔)
นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง หลัก ๔ ประการนีถึ้งแมจะปรากฏอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม
ก็ตาม แตทัศนะของสํานักโยคาจารมีประเด็นท่ีแตกตางออกไป คือแนวคิดท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว” ในเบื้องตนสํานักนี้มีชื่อเรียกวา “วิชญาณวาท” เพราะเนนในเรื่องจิต (หรือวิญญาณ) ท่ี
เปนความจริงแทเพียงอยางเดียว และเพราะสอนในเรื่องของจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอก จึงมีหลักการ
สําคัญวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง
หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ
(หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”๑๓ จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นความเปนมาของสํานัก
โยคาจารท่ีเก่ียวกับเรื่องวิชญาณก็คือ วิชญาณวาท ซึ่งเปนหลักการสําคัญของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร
สวนความเปนมาของวิชญาณนั้น ผูวิจัยจะไดวิเคราะหในประเด็นพัฒนาการของวิชญาณตอไป

๑๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรียง
โดย ไดเซ็ด ไตทาโร ซูซูกิ (Trans. by D.T. Suzuki) และพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ),รศ.ดร.,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓๑.

๑๒ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๒๖-๓๓๗.
๑๓ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), หนา ๑๐๖, ๑๐๗, ๑๑๕.



๔๔

๓.๒.๒ พัฒนาการของอาลยวิชญาณ

ดังไดกลาวขางตนแลววาคําวา “วิชญาณ” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
สํานักโยคาจารไดใชคําวา “จิต มโน วิชญาณ” เปนคําไวพจนหรือเรียกแทนคําวา “วิชญาณ” แตหากมอง
จากความหมายของคําท้ัง ๓ แลว ก็มีความเหมือนกับคําวา “จิต มโน วิญญาณ” ของฝายพุทธปรัชญาเถร
วาท ดังนั้น ผูวิจัยจึงจะวิเคราะหคําวา “จิต มโน วิชญาณ” เพ่ือชี้ใหถึงพัฒนาการวาเปนมาอยางไรเปน
ลําดับตอไป

๑) อาลยวิชญาณ
ประเด็นท่ี “จิต” ในขอความวา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน และจิตเปนอัพยากฤตอยู

เปนนิตย”๑๔ แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา “จิต” กลาวคือจิตเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณ
หรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอนเปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา เรียกวา อาลยวิชญาณ
นั่นเอง ซึ่งอาลยวิญญาณก็เปนจิตประเภทกลาง ๆ หรืออัพยากฤต กลาวอีกนัยหนึ่ง “อาลยวิชญาณ” จัด
วา เปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของสํานักโยคาจาร ดังกลาวมาแลวขางตน เพราะโยคาจารมองวา อาลย
วิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปน
ครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ
เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๑๕ จิตชนิดนี้ ในสํานักโยคาจาร ปรากฏมีชื่อเรียกไดหลายอยางคือ
อาลยวิชญาณ อาทานวิญญาณ และมูลวิญญาณ คําวา อาลยวิชญาณนี้ มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยท่ี
๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตางๆ (สรฺวพี
ชก) เชน กิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคยชินหรือ
อุปนิสัยตางๆ ท่ีชื่อวา อาลยวิชญาณนี้ เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะ
เปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๖ นัยท่ี ๒ หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา “อาลย” มีรากศัพท
มาจาก “อา+ลิ” หมายถึงยึดม่ัน ยึดถือ ผูกพัน สวนในคัมภีรชั้นรองของโยคาจาร๑๗ นิยมใชอาลยวิชญาณ
ในความหมายท้ัง ๒ นัยนี้ควบคูกันไป เชน เปนวิญญาณท่ีตกอยูในสังสารวัฏบาง เปนบอเกิดแหง
สังสารวัฏบาง เปนท่ีเก็บวิบากกรรมและกรรมชั่วบาง คําวา “อาลย”แปลวาแหลงหรือท่ีอยู กับคําวา
วิญญาณ ท่ีแปลวาหนวยของการรับรู เม่ือรวมกันไดความหมายวา ความรูสํานึกท่ีเปนแหลงรวบรวมสะสม
เมล็ดพันธุแหงกรรม ท้ังนีอ้าลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักๆ อยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ คือสามารถ
เก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือสรางอัตตาใหเกิดข้ึนกับ
ตัวเองเกิดเปนอารมณตางๆ แบบทวิภาวะ มีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ีอาลยวิชญาณมองตัวเองและ
แยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปนวิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียก

๑๔ อางแลว, pp. 249, 399.
๑๕ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
๑๖ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา ๓๕๗.
๑๗ โยคาจารารยภูมิ  มหายานสัมครหะ  และตริมศิกา  ใน Ming-Wood Liu, “The mind-only

teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early interpretation of Yogācāra thought in China,” Philosophy
East and West, vol. 35, no.4 (October 1985), p. 335.
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ตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตงอารมณตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการ
ทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศลพีชะอยูมากก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมาก
ยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู ๖ สาย คือ ทางจักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆา
นะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทางมโน (ใจ) ท้ังหมดนี้เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ี
ในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย

อาลยวิชญาณดังกลาวมาขางตนนี้ ไมใชแนวคิดใหมท่ีเกิดข้ึนในสํานักโยคาจาร ความจริงมีอยู
แลวในคัมภีรฝายสาวกยาน ดังท่ีทานอสังคะไดอางหลักฐานในคัมภีรเอโกตตราคมวา หมูสัตวเปนผู
หมกมุนในอาลัย (อาลยรตา) ยินดีในอาลัย (อาลยรามา) บันเทิงในอาลัย (อาลยมุทิตา) ยินดียิ่งในอาลยะ
(อาลยาภิรตา) เม่ือพระตถาคตแสดงธรรมท่ีไมอาลัย หมูประชาเหลานั้นก็ตั้งใจฟงดวยดี (ศุศฺรุสันติ) เงี่ย
โสตสดับ ตั้งใจใฝรู และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ครั้นเม่ือพระตถาคตอุบัติข้ึนในโลก พระธรรมอัน
มหัศจรรยก็ปรากฏข้ึน๑๘ ขอความขางตนนี้ มีปรากฏดังความวา หมูสัตวผูยังหมกมุนในความถือตัว ยินดี
ในความถือตัว บันเทิงในความถือตัว เม่ือตถาคตแสดงธรรมท่ีกําจัดความถือตัวก็ตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสต
สดับ ตั้งใจใฝรู นี้เปนเหตุอัศจรรยไมเคยปรากฏประการท่ี ๒ ยอมปรากฏเพราะความปรากฏของตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งหมายถึงความยึดม่ัน ผูกพัน ท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาทอธิบายวา
“อาลยรามา” หมายความวา สัตวท้ังหลายยอมยึดม่ัน ผูกพันในกามคุณ ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ และทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ไดใหความหมายคําวา “อาลย” วา “ไมเคย
สูญเสีย” (never loses) คือจิตไมเคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแทของมัน แมจะทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ
ยาวนานเทาไรก็ตาม  จิตก็ยังสามารถรักษาธรรมชาติเดิมแทของมันไวได ดังนั้น ทานจึงแบงวิญญาณ ๘
ออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) จิตแท หมายถึงจิตท่ีเปนพ้ืนฐานหรือเปนแกนแท จิตประเภทนี้มี ๒ ดาน
คือ ดานท่ีเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ และดานธรรมชาติเดิมแท มีความ
บริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มีตถาคตครรภ มีธรรมชาติแหงพุทธะ(พุทธธาต)ุ ธรรมชาติดานนี้ไมเคยสูญเสียไปแม
จะอยูในสังสารวัฏยาวนานแคไหนก็ตาม เรียกชื่อวา อมลวิญญาณ หมายถึงวิญญาณท่ีไรมลทิน (๒) จิต
เทียม หมายถึงวิญญาณ ๖ และอาทานวิญญาณ(มนัส) และทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ยังมองวา “จิต
กลุมหลังนี้เปนจิตเทียมหรือจิตผิดพลาด เพราะวิญญาณรับรูอารมณอยางผิดพลาด และอาทานวิญญาณ
คิดปรุงแตงอารมณอยางผิดพลาด”๑๙ ทานติช นัท ฮันห มองวา อาลยวิชญาณมีหนาท่ีหลัก ๓ อยาง คือ
(๑) หนาท่ีในการเก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว โดยพีชะตางๆ ท่ี
ถูกเก็บฝงเอาไวในอาลยวิชญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรู
โดยอาลยวิชญาณจะทําหนาท่ีดึงพีชะเหลานี้ท้ังหมดเขามารวมอยูดวยกัน  เหมือนแมเหล็กท่ีดึงดูดโลหะ
ท้ังหลายเขามาหาตัวมัน (๒) หนาท่ีเปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิชญาณ นอกจากจะเปนแหลงท่ี
เก็บพีชะท้ังหลายแลว ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนท้ังท่ีเก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป
พรอมกัน  เหมือนอาคารพิพิธภัณฑท่ีไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงแคตึกเทานั้น  หากยังทําหนาท่ีเปนงาน
ศิลปะท่ีถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาท่ีเปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน เกิดจากการ

๑๘ Walpola Rahula, Zen & the taming of the Bull, p. 82.
๑๙ Ming-Wood Liu, “The mind-only teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early

interpretation of Yogācāra thought in China,” p. 366-367.
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ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสตออาลยวิชญาณ๒๐ มนัสนั้นเกิดจากอาลยวิชญาณ หมุนวนไปรอบๆ แลวยึด
เอาบางสวนของอาลยวิชญาณวาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร  สวนมากความทุกขของมนุษยเราจะเปนผล
ของการทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสนัน่เอง

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยมองวา อาลยวิชญาณพัฒนามาจากคําวาจิตโดยเรียกชื่อวา
อาลยวิชญาณ ซึ่งตอมากลายเปนจิตท่ีสําคัญยิ่งใหญนักของสํานักโยคาจาร กลาวคือเปนมูลฐานของโลก
หรือของทุก ๆ สิ่งนั่นเอง เพราะทุกๆ สิ่งท่ีปรากฏออกมาก็เปนเหมือนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ
และอาลยวิชญาณนั้นก็มีสภาพเปนกลาง ๆ (อัพยากฤต) ท่ีมีการเกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย ไมสามารถ
บอกไดวา มีเบื้องตนปรากฏอยางไร แตอาลยวิชญาณนั้นมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และ
นําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค จึงเกิดปรากฏการณและสรรพสิ่งดังกลาว

๒) มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ
ประเด็นท่ี “มนัส” ในขอความวา มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง และมนัสสัญจรไปใน

สองทิศทางนั้น แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือในการทํา
หนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือนผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับการฟอนรํา
ใหเปนไปตามท่ีตนตองการ โดยสัญจรไปในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง ไดแกการกําหนดหมายใน
อาลยวิญญาณ และทําอาลยวิญญาณใหเปนอารมณของตน อีกนัยหนึ่ง มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ
หมายถึงจิตท่ีกําลังทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ดังขอความใน
ลังกาวตารสูตรวา “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน (ทําใหเศราหมอง)
ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว”๒๑ ขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาลยวิชญาณ
กลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะการคิดปรุงแตงของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลส คือเครื่องเศรา
หมอง ดังท่ีทานวสุพันธุขยายความวา “มนัสยึดเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามี
ตัวตน ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา”๒๒ ทานสถิร
มติ ไดขยายความเพ่ิมเติมอีกวา “มโนอันวิเศษนั้น ไดแกวิญญาณท่ีถือเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ วิญญาณ
ดวงนี้มีอาตมโมหะ อาตมทฤษฎี อาตมมานะ อาตมเสฺนหะ สัมปยุตตอยูตลอดจําเดิมแตปฏิสนธิตราบถึงจุติ
เปนปวัตติสืบเนื่องทุกเวลา ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล ในอริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ”๒๓ ดังนั้น
อุปกิเลสท่ีเขามามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัสท้ัง ๔ คือ อาตมโมหะ (ความหลงวาในตัวตน) อาตม
ทฤษฎี (ความเชื่อวามีตัวตน) อาตมเสฺนหะ (ความรักใครในตัวตน) และอาตมมานะ (ความกําหนดหมาย
ในตัวตน) เหลานี้คือสิ่งท่ีเรียกวาอุปกิเลสซึ่งเกิดข้ึนมาจากกิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ท่ีนอน
เนื่องอยูในอาลยวิชญาณ และกิเลสเหลานี้จะเขาครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมี
ตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหกะ) นอกจากนี้ สํานักโยคาจารอธิบายวา มนัส แปลวา ความกําหนด
หมายวา “ฉันเปน” ดังขอความของทานอสังคะท่ีวา “มนัส มีอาการคือความกําหนดหมาย (มนฺยนา) วา
‘ฉันทํา’ (อหังการ) ‘มานะวาฉันเปน’ (อัสมิมานะ)” หรือขอความของทานวสุพันธุท่ีวา “มนัสยึดเอาอาลย

๒๐ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base (California: Parallax Press, 2001), p. 19-
20.

๒๑ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 283.
๒๒ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81.
๒๓ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, หนา ๓๕๗.



๔๗

วิชญาณเปนอารมณ  มีความกําหนดหมายวามีตัวตน (มนฺยนาตมก)...”๒๔ คําวา “มนัส” แปลวาความ
กําหนดหมาย ทานภิกขุญาณนันทะ นิยามรากศัพท “มน” ในท่ีนี้วา “คิด” (to think) เม่ือสําเร็จรูปเปน
“มฺญิตํ” จึงมีความหมายวา กิจกรรมการคิด หรือจินตนาการ (thought activity or imagination)๒๕

คลายกับปเตอร  ฮารวีย (Peter Harvey) ใหความหมายคํากริยา “มฺญติ” วาหมายถึง “สรางมโน
ภาพ” (conceive [ideas]) ปกติคํานี้จะใชหมายถึงการคิดแบบเอาตัวฉันเปนศูนยกลาง (I-centered
thought) บนฐานของกิเลสมานะ เชน คิดวา ฉันดีกวาเขา ฉันเสมอเขา หรือดอยกวาเขา๒๖

ดังนั้น มนัส จึงเปนพัฒนาการของวิชญาณโดยชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ ซึ่งหมายถึงจิตท่ีเศรา
หมอง (กลิษฏมนัส) หรือจิตท่ีกําหนดหมายภายใตการครอบงําของกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตม
เสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา สรุปลงใน ๒ ประเด็นนี้ คือ

๑) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีถูกมโนวิญญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโน
วิญญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิด
ดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลษิฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ี
แทรกอยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา และทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ี
มโนวิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปน
อาลยวิชญาณตอมา การทํางานรวมกับมโนวิญญาณนี่เอง ทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ีดีและไมดี
เปนวิญญาณเศราหมอง จึงเรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ) มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโน
วิญญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิญญาณแลวเกิด เปนอาลยวิชญาณ ฉะนั้น กลิษฏมโนวิญญาณ ก็คือเปน
จิตระดับความคิด เพียงทําหนาท่ีเพียงคิดปรุงแตงภายในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสมไว (อาลยวิชญาณ)
คิดวาสิ่งนั้นเปนของตนจนเกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺนหา (รักเยื่อใยใน
อัตตา) อัสมิมานะ (คิดวาเปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)

๒) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ มนัส (หนวย) ท่ีเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิช
ญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด (ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมี
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะอารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปน
อารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่องตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของของวิญญาณตัวนี้เริ่มจาก
ความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยกตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวา
คือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิดวาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส
(หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือ สะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิช
ญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและสรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ี
การสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิชญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเอง
ออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ียึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณ
สามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทางกุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกใน

๒๔ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81-82.
๒๕ Bhikkhu Ñānananda, Concept and Reality, (Kandy: Buddhist Publication

Society,1997), p. 17.
๒๖ Peter Harvey, The Selfless Mind (Curzon Press, 1995), p. 23.



๔๘

เรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณ
และปญจวิญญาณก็สรางของของกูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง กลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) กับมโนวิญญาณ คือ (๑) มโนวิญญาณ อยูไดในสภาพเปนไดท้ังกุศล
อกุศล และกลางๆ สวนมนัสอยูในสภาพเปนกลางเทานั้น (๒) มโนวิญญาณ ทําหนาท่ีรับรู สราง และ
ยึดถืออารมณภายนอก (โลกกับวัตถุ) สวนมนัสทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ)
เพียงอยางเดียว (๓) เราอาจพิสูจนมโนวิญญาณไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ) แตเราพิสูจน
มนัสไมไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ) (๔) มโนวิญญาณทําหนาท่ีคิดตอจากปญจวิญญาณ
สวนมนัสทําหนาท่ีเปนตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิดแตละครั้ง ดังนั้น ท้ังสองจึงเกิดข้ึนและดําเนิน
ไปพรอมกันเสมอ และ (๔) มโนวิญญาณจะขาดตอนเม่ือเขาอสัญญีภพ อสัญญีสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ หรือคนท่ีหลับสนิทไมฝนและคนสลบ แตมนัสจะขาดเม่ือบรรลุอรหัตตผล หรือเขาสูสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติเทานั้น

๓) วิชญาณ ๖
ประเด็นท่ี “วิชญาณ” ในขอความวา วิชญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที และ

วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ังกุศลและอกุศล”๒๗ แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา
“วิชญาณ” กลาวคือเปนวิชญาณท่ีทําหนาท่ีรับอารมณอันมีแหลงท่ีมาจากอาลยวิชญาณและผานการ
กํากับของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอันเกิดจากการแสดงของนักฟอน
และผานการควบคุมของผูกํากับ หรือวิญญาณ ๖ ทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรู
ในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศล ดีหรือไมดี เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส ซึ่งบางครั้งก็
เรียกวา ประพฤติวิญญาณ หมายถึงจิตท่ีทํางานดวยการออกมารับรูถึงสิ่งท่ีมากระทบทางอายตนะ ไดแก
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกชื่อตามชองทางการรับรูวา จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ การรับรูของจิตในข้ันนี้เกิดข้ึนเพราะอาศัยองคประกอบ ๓
อยาง คือ ทวาร อารมณ และวิญญาณหรือการใสใจ วิชญาณเหลานี้ชื่อวา เปนผลของกรรมในอดีตท่ี
เรียกวา “วิปากวิญญาณ” เม่ือเปนผลกรรมก็หมายความวา วิชญาณเหลานี้ถูกสราง ถูกปรุงแตง ถูกวาง
เงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง ดังท่ีทานติช นัท ฮันห ไดอธิบายถึงอิทธิพลของพีชะท่ี
มีตอการรับรูโลกของมนุษยไวอยางสนใจวา

พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งท่ีกําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทานั้น หากแตยังปรากฏตัวออกเปน
อารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมน้ํา และบุคคล เปนตน  เวลาท่ีเราพบเจอ
อะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินท่ีมีอยูในใจเรา เชนเรา
ไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา ปฏิกิริยาอันนี้ไมสูญหายไปไหน  มันจะถูกเก็บ
สะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเม่ือเราไดเจอเขาอีก เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่งเปนคนท่ีเรา
ไมชอบหนาอยูนั่นเอง ท้ังท่ีตัวเขาคนเดิมท่ีเราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ท่ีเปนเชนนี้พีชะแหง
การเห็นครั้งแรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา๒๘

๒๗ ลังกาวตารสูตร อางใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, pp. 249, 399.
๒๘ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, p. 45-46.



๔๙

ประเด็นเรื่องพีชะ คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมากซึ่งแฝงอยูในอาลย
วิญญาณพรอมท่ีจะแสดงอานุภาพออกมาเม่ือสภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนตัวสรางสรรพสิ่ง เปนปฐม
เหตุแหงสรรพสิ่ง มีหลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงออกเปน ๓ กลุม คือ (๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล
(๓) กลุมอัพยากฤต พีชะเปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติติดตอกันไปเรื่อย๒๙

พอสรุปไดวา  พีชะคือเชื้อหรือพลังท่ีอยูในอาลยวิญญาณ และทําหนาท่ีปฏิบัติการ ทําหนาท่ีเปนโครงท่ี
หุมหอ อยูในฐานะเปนหอง เปนแหลงสะสมเก็บและมีพีชะกอใหเกิดพฤติภาพในรูปแบบตางๆ อยางไมรู
จบสิ้น ฉะนั้น คําวา “วิชญาณ” ในขอความท่ีกลาวแลวขางตนนี้ ถือวาเปนพัฒนาการของ
วิชญาณหรือวิญญาณยอย หรือเรียกวา วิชญาณ ๖ ไดแก จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหา
วิชญาณ กายวชิญาณ และมโนวชิญาณ เปนวิชญาณทําหนาท่ีรับรู สราง และยึดถืออารมณภายนอก (โลก
กับวัตถุ)

๓.๓ ประเภทของอาลยวิชญาณ
จากท่ีกลาวถึงพัฒนาการของวิชญาณท่ีมาจากคําวา จิต มนัส วิชญาณนั้น สามารถท่ีจะแบง

วิชญาณออกไดเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อ
วา กลิษฏมโนวิชญาณ และประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ ซึ่งมีรายละเอียดตอไปนี้

๓.๓.๑ ประเภทท่ี ๑ อาลยวิชญาณ
ประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรูเก็บ รูกอ รูปรุง คือเก็บพีชะของสิ่ง

ท้ังปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค บางครั้งก็เรียกวา วิชญาณ ๘ เพราะทําหนาท่ีในการ
กํากับประพฤติวิชญาณ ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ
จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางใจ๓๐ กลิษฏมโนวิชญาณเปนท่ี ๗ และรวมท้ังตัวอาลยวิชญาณเองดวยเปนท่ี ๘ ถือวาเปน
วิญญาณหรือจิตท่ีเปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง และเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ ซึ่ง
ผูวิจัยไดกลาวมาแลวในเรื่องของพัฒนาการของวิชญาณขางตน

๓.๓.๒ ประเภทท่ี ๒ กลิษฏมโนวิชญาณ
ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน มี

อยู ๗ ประกอบดวยประพฤติวิชญาณ ๖ และกลิษฏมโนวิชญาณท่ี ๗ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูและยึดถือ
อารมณภายใน ซึ่งผูวิจัยไดกลาวมาแลวในเรื่องของพัฒนาการของวิชญาณขางตนเชนกัน

๓.๓.๓ ประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณ
ประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูโลกภายนอกตามชองทางของ

ตนเองมี ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ี

๒๙ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๓๐ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.



๕๐

เรียกวารูปทางตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู
เรียกวา การไดยิน (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหา
วิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่ง
ท่ีถูกตอง เรียกวาการรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่งเกิดข้ึน
ทางใจ เรียกวา การนึกคิด

นอกจากนี้ วิชญาณท้ัง ๓ ประเภทมีกระบวนการเกิดอยางนี้คือ (๑) จักขุวิชญาณเกิดจากท่ี
วาง แสงสวาง อินทรียคือจักษุประสาท รูปวิสัยคือรูปารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิช
ญาณ และพีชะ (๒) โสตวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือโสตประสาท ศัพทวิสัยคือสัททารมณ
มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๓) ฆานวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง
อินทรียคือฆานประสาท ฆานวิสัยคือฆานารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ
(๔) ชิวหาวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือชิวหาประสาท ชิวหาวิสัยคืออารมณทางลิ้น
มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๕) กายวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง
อินทรียคือกายประสาท กายวิสัยคือารมณทางกาย มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และ
พีชะ (๖) มโนวิชญาณเกิดจากนึกคิดยึดเกาะเก่ียวอารมณท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน แบงเปน ๒
สวน คือ มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณ (จักขุ-กายวิชญาณ) และมโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ี
ปญจวิชญาณไมไดเกิดข้ึน (๗) กลิษฏมโนวิชญาณเกิดจากการท่ีมนินทรียเขาไปยึดผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง
๖ ปฏิบัติการประมวลรวมอยูในอาลยวิชญาณ เม่ือยึดแลวก็ทําตัวเองใหเกิดความเศราหมอง (๘) อาลย
วิชญาณ ไมไดเกิดจากอะไรอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ี
เก็บผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการและทําการบมเพาะ เปนพลังนิสัยนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอ
เปนโลกและปรากฏการณอีกไมรูจบสิ้น๓๑

๓.๔ ฐานะบทบาทและหนาที่ของอาลยวิชญาณ

เม่ือทราบถึงพัฒนาการและประเภทของวิชญาณหรืออาลยวิชญาณแลว ประเด็นตอไปคือ
ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณเปนอยางไร เนื่องจากผูวิจัยไดกลาวถึงโยคาจารวาเปนสํานัก
มหายานท่ีเจริญรุงเรืองควบคูมากับมาธยมิกะ กระแสหลักของมาธยมิกะคือปฏิเสธความมีอยูจริงแหงโลก
และปรากฏการณทุกอยาง โยคาจารก็เห็นดวยบางสวน แตไมเห็นดวยท่ีจะบอกวา “วิชญาณไมเปนจริง
ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงอันยิ่งใหญสูงสุดสําหรับโยคาจาร ดังท่ีมีขอความในลังกาวตาร
สูตรวา “อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ
สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีสภาวะเปนอัพยากฤต (กลาง) เกิดดับสืบเนื่องกันมา
ไมขาดสายนับแตกาลปรากฏเบื้องตนมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมา
สรางสรรค”๓๒ ขอความดังกลาวนี้ถือวาเปนหลักการหรือทฤษฎีอาลยวิชญาณของสํานักโยคาจาร ดังนั้น
เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองในหลักการหรือทฤษฎีดังกลาว ผูวิจัยสนใจศึกษาวิเคราะหฐานะบทบาทและ

๓๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรียง
โดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา ๒๓๑.

๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา (๒๗).



๕๑

หนาท่ีของวิชญาณโดยแบงเปน ๓ คือ (๑) ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ (๒) ฐานะบทบาท
และหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณ และ (๓) ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ เปนลําดับ
ตอไป

๓.๔.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ
หากกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีหรือกระบวนการแหงวิชญาณ ในลังการวตารสูตรระบุ

ชัดเจนวา วิชญาณท่ีปรากฏเดนชัดมี ๓ ฐานะ คือ (๑) วิชญาณในฐานะวิวัฒน-วิวัฒนวิชญาณ (๒) วิช
ญาณในฐานะเปนตัวผลิตผล-สันสกฤตวิชญาณ (๓) วิชญาณในฐานะท่ีดํารงอยูในธรรมชาติดั้งเดิมของตน
ปุริสวภาววิชญาณ๓๓ “อาลยวิชญาณ” จัดไดวาอยูใน ๓ ฐานะนั้นเพราะอาลยวิชญาณดูเหมือนวาจะ
ไมไดเกิดจากอะไร โดยอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บ
ผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิช
ญาณ) ปฏิบัติการและทําการบมเพาะพลังนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกอยาง
ไมรูจบสิ้น๓๔ ฉะนั้น ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณจึงยิ่งใหญอลังการดังท่ีทานพรรณนาไววา
“สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยู
จริงเพียงอยางเดียว และไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวา
จิตตมาตร (mind-only)”๓๕

คําวา จิตตมาตร ดังกลาวนี้ เปนชื่อของอาลยวิชญาณ เพราะปรากฏการณท้ังหมดท่ีปรากฏ
หรือเกิดข้ึนในโลกเปนเพียงการแสดงบทบาทของวิชญาณท้ัง ๗ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ
ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ) และวิชญาณท้ัง ๗ ก็แสดงบทบาทภายใต
การกํากับของอาลยวิชญาณ และบทบาทอันเปนอัตลักษณเฉพาะตัวคือรับผลผลิตของวิชญาณท้ัง ๒
ไดแก การท่ีมโนวิชญาณสงถายผลกรรมไปสูกลิษฏมโนวิชญาณตลอดเวลาทําใหดูเหมือนวามโนวิชญาณ
เขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ ทําใหเกิดมวลผลการกระทําจํานวนมากมหาศาลนับไมไดไปเก็บไวท่ี
ตนเอง (อาลยวิชญาณ) อีกนัยหนึ่ง เพราะอาลยวิชญาณแสดงบทบาทออกมาในรูปแบบตาง ๆ ทําให
วิชญาณท้ัง ๗ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันปฏิบัติหนาท่ี จนทําใหเกิดภาพเหตุการณบนโลกและเกิดการยึด
ม่ันถือม่ันตามมา อนึ่ง อาลยวิชญาณยังมีบทบาทสําคัญในการทําหนาท่ีเก็บสะสมสรรพสิ่ง คือผลกรรมดี
กรรมไมดีในอดีตชาติท้ังหมดท่ีเรียกวาพีชะ หรือรอยประทับชั้นลึกละเอียดท่ีสุดของวิญญาณขันธ รวมถึง
การบรรลุนิพพานดวย และกอสรรพสิ่ง โดยอาลยวิชญาณจะมีสภาพเปนอัพยากฤต เก็บพีชะของสรรพสิ่ง
ไว แลวกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ และปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลาย สรรพสิ่งปรากฏเกิดมีได
เพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการกระตุนรอยประทับให
แสดงตัวออกมาในสถานะเปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง และเปนพลังกระตุนใหอาลยวิชญาณ

๓๓ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรยีง
โดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ), หนา (๒๕).

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา (๒๗).
๓๕ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn,  the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,

1991), p. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.



๕๒

สรางสรรคสรรพสิ่ง ในเรื่องนี้ทานทานติช นัท ฮันห มองวา๓๖ อาลยวิญญาณมีหนาท่ีหลัก ๓ อยาง คือ
(๑) หนาท่ีในการเก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว  โดยพีชะตาง ๆ ท่ี
ถูกเก็บฝงเอาไวในอาลยวิญญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรู
โดยอาลยวิญญาณจะทําหนาท่ีดึงพีชะเหลานี้ท้ังหมดเขามารวมอยูดวยกัน เหมือนแมเหล็กท่ีดึงดูดโลหะ
ท้ังหลายเขามาหาตัวมัน (๒) หนาท่ีเปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิญญาณนอกจากจะเปนแหลงท่ี
เก็บพีชะท้ังหลายแลว  ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนท้ังท่ีเก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป
พรอมกัน  เหมือนอาคารพิพิธภัณฑท่ีไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงแคตึกเทานั้น  หากยังทําหนาท่ีเปนงาน
ศิลปะท่ีถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาท่ีเปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน  เกิดจากการ
ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสตออาลยวิญญาณ  มนัสนั้นเกิดจากอาลยวิญญาณ หมุนวนไปรอบ ๆ แลวยึด
เอาบางสวนของอาลยวิญญาณวาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร  สวนมากความทุกขของเราจะเปนผลของการ
ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสนี้เอง

นอกจากนี้ แนวคิดของสํานักโยคาจารมองวา อาลยวิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูใน
ภาวะธรรมชาติลวน ๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ)
ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๓๗

เพราะอาลยวิชญาณ มีท้ังฐานะบทบาทเปนตถาคตครรภ เวลาท่ีตถาคตครรภปรากฏจะรวมกันและเปน
อันเดียวกันกับอาลยวิญญาณ ถึงแมจะมีหนาท่ีเปนท่ีเก็บสรรพสิ่งรวมถึงตถาคตครรภดวยก็จริง แตมีความ
ยิ่งใหญเทากันคนละฝง คืออาลยวิชญาณอยูในฝงเปนผูเก็บกอและสรางสรรคสรรพสิ่ง ตถาคตครรภอยูใน
ฝงรองรับสนับสนุนนิพพาน เปนมูลฐานแหงสังสารวัฏ

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลัก ๆ อยู ๓ ประการ คือ
(๑) รูเก็บ คือสามารถเก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือ
สรางอัตตาใหเกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเปนอารมณตาง ๆ แบบทวิภาวะ ไดแกมีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ี
อาลยวิชญาณมองตัวเองและแยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปน
วิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียกตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตงอารมณ
ตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศลพีชะอยูมาก
ก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมากยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู ๖ ทาง คือ ทาง
จักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆานะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทางมโน (ใจ) ท้ังหมดนี้
เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ีในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย จากหนาท่ีหลักท้ัง ๓ นั้นจึงทําให
อาลยวิชญาณเปนเหมือนระบบรวมศูนยวิญญาณท้ังหมดคือคอยคํ้าจุนชวยเหลือใหวิญญาณท้ังหมดทํา
หนาท่ีของตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาว อาลยวิชญาณจึงกลายมาเปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญยิ่งของ
สํานักโยคาจาร ซึ่งไดรับการพัฒนามาจากจิต และแบงวิชญาณออกเปน ๘ ประเภท คือ (๑) จักขุวิชญาณ
(๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏ
มโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ

๓๖ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base (California: Parallax Press, 2001), pp.
19-20.

๓๗ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
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๓.๔.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณ
กลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณสงถายผลกรรมเหมือนกับวาเขายึดครองทํา

ใหเกิดอุปาทานวา ทุกสิ่งอยางท่ีถูกสงถายมานั้นเปนของตัวเอง จึงเศราหมอง มีความอาลัย (แหลงรวมผล
กรรม) ผูวิจัยมองฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณใน ๒ ประเด็นใหญ ดังนี้ คือ

๑) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีถูกมโนวิญญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโน
วิญญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิด
ดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลิษฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ี
แทรกอยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา ทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ีมโน
วิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปนอาลย
วิชญาณตอมา เพราะการทํางานรวมกับมโนวิญญาณ เปนเหตุทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ีดีและ
ไมดี กลายเปนวิญญาณเศราหมอง จึงเรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว มโนวิญญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิญญาณแลวเกิด เปนอาลยวิชญาณ ฉะนั้น กลิษฏมโน
วิญญาณ ก็คือเปนจิตระดับความคิด เพียงทําหนาท่ีเพียงคิดปรุงแตงภายในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสม
ไว (อาลยวิชญาณ) คิดวาสิ่งนั้นเปนของตนจนเกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺน
หา (รักเยื่อใยในอัตตา) อัสมิมานะ (คิดวาเปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)

๒) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ มนัส (หนวย) ท่ีเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิช
ญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด (ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมี
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะอารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปน
อารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่องตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของของวิญญาณตัวนี้เริ่มจาก
ความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยกตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวา
คือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิดวาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส
(หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือสะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิช
ญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและสรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ี
การสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิชญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเอง
ออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ียึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณ
สามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทางกุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกใน
เรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณ
และปญจวิญญาณก็สรางของของกูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง กลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) กับมโนวิญญาณ เปนประเด็น ๆ ไดดังนี้ (๑) มโนวิญญาณ อยูไดใน
สภาพเปนไดท้ังกุศล อกุศล และกลางๆ สวนมนัสอยูในสภาพเปนกลางเทานั้น (๒) มโนวิญญาณ ทํา
หนาท่ีรับรู สราง และยึดถืออารมณภายนอก (โลกกับวัตถุ) สวนมนัสทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณ
ภายใน (อาลยวิชญาณ) เพียงอยางเดียว (๓) การพิสูจนมโนวิญญาณสามารถทําไดในโลกของ
ประสบการณ (เชิงประจักษ) แตการพิสูจนมนัสไมสามารถทําไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ)
(๔) มโนวิญญาณทําหนาท่ีคิดตอจากปญจวิญญาณ สวนมนัสทําเปนตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
แตละครั้ง ดังนั้นท้ัง ๒ จึงเกิดข้ึนและดําเนินไปพรอมกันเสมอ (๕) มโนวิญญาณจะขาดตอนเม่ือเขาอสัญญี
ภพ อสัญญีสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือคนท่ีหลับสนิทไมฝนและคนสลบ  แตมนัสจะขาดเม่ือ
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บรรลุอรหัตตผล หรือเขาสูสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเทานั้น อีกนัยหนึ่ง กลิษฏมโนวิชญาณ (หรือมนัส)
ถือวา เปนจิตท่ีกําลังทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ประกอบดวย
(๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิช
ญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิต
ทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง๓๘

จากท่ีกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณขางตนนี้ เม่ือวาโดยสรุปแลว
กลิษฏมโนวชิญาณมีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ
(ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัว
เจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด และกลิษฏมโนวิชญาณไดรับการพัฒนามาจากมโน (จิตระดับความคิด)
จึงเปนกลิษฏมโนวิชญาณ ๗ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔)
ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ และ (๗) กลิษฏมโนวชิญาณ

๓.๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ
ดังไดกลาวแลววา “วิชญาณมีพัฒนาการตรงกันกับวิชญาณ แบงตามหนาท่ีเปนวิชญาณ ๖

ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ีเรียกวารูปทาง
ตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู เรียกวา การไดยิน
(๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิชญาณ วิชญาณ
หรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งท่ีถูกตอง เรียกวา
การรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่งเกิดข้ึนทางใจ เรียกวา การ
นึกคิด ซึ่งมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ประพฤติวิชญาณ ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลก
ภายนอก ไมเพียงแคทําหนาท่ีรับรูโลกแตยังสรางโลกและวัตถุท้ังหลายอีกดวย โดยปญจวิชญาณ (จักขุวิช
ญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ) รับอารมณไดแตปจจุบัน สวนมโนวิชญาณ
รับอารมณไดท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต

นอกจากนี้ สํานักโยคาจารมีทัศนะเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณวา
วิชญาณ ๖ เปนผลของกรรมในอดีตซึ่งเรียกวา “วิปากวิชญาณ” เม่ือเปนผลกรรมก็หมายความวามันถูก
สราง ถูกปรุงแตง  ถูกวางเงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง เปรียบเหมือนคนท่ีไป
ทองเท่ียว ในปาไมปาไม ภูเขา แมน้ํา เวลาเห็นปาไม ภูเขา แมน้ํา  ทุกคนจะเลือกมองดูปาไม ภูเขา
แมน้ํา ตางกัน บางคนมองดูความงดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา บางคนมองเห็นความเสื่อม
โทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา เหตุท่ีเปนอยางนี้ เพราะวิชญาณของคนถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติตางกันจาก
ประสบการณในอดีต สวนอารมณหรือภาพธรรมชาติท่ีพวกเขารับรู เชน ภาพแหงความงดงามนารื่นรมย
ของปาไม ภูเขา แมน้ํา หรือภาพแหงความเสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา ก็คือการปรากฏตัวของมโนภาพ
เกา ๆ ท่ีสั่งสมในจิตของคนเหลานั้นในอดีต ดังท่ีทานติช นัท ฮันห ไดอธิบายถึงอิทธิพลของพีชะท่ีมีตอ
การรับรูโลกของมนุษยไวอยางสนใจวา๓๙ พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งท่ีกําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทานั้น

๓๘ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.

๓๙ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, pp. 45-46.



๕๕

หากแตยังปรากฏตัวออกเปนอารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมน้ํา และบุคคล เปนตน
เวลาท่ีเราพบเจออะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินท่ีมีอยูในใจ
เรา  เชนเราไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา ปฏิกิริยาอันนี้ไมสูญหายไปไหน  มันจะถูก
เก็บสะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเม่ือเราไดเจอเขาอีก เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่งเปนคนท่ีเราไม
ชอบหนาอยูนั่นเอง ท้ังท่ีตัวเขาคนเดิมท่ีเราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ท่ีเปนเชนนี้พีชะแหงการเห็นครั้ง
แรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา

สรุปฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ ก็คือปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทํางานดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายกระทบกับอายตนะภายนอก คือ
รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอกท่ีเปนปจจุบัน และ
มโนวิชญาณ ทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือคอยเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ สวน
มโนวิชญาณรับอารมณท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังปรากฏในลังการวสูตรวา ในการทําหนาท่ี
ของวิชญาณ ๘ มีอยู ๒ อยางคือ (๑) หนาท่ีรับ (สัมปฏิจฉนะ) และ (๒) หนาท่ีจําแนกอารมณ (สันตีรณะ)
วิชญาณท่ีรับอารมณยอมรูอารมณ วิชญาณท่ีรับอารมณทําหนาท่ีเพราะสาเหตุคือเกิดการเปลี่ยนรูปแบบ
ข้ึนในจิต โดยมีวาสนาลึกลับในขณะท่ีวิชญาณจําแนกอารมณทําหนาท่ี เพราะจิตจําแนกโลกแหงวัตถุ
เพราะวาสนาท่ีสั่งสมโดยกระบวนการใหเหตุผลท่ีผิดพลาดนับแตอดีตกาลประมาณไมได๔๐

จากท่ีไดกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติ
วิชญาณในทัศนะของสํานักโยคาจาร สามารถทําเปนแผนผังไดดังนี้

F

แผนผังท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ๔๑

๔๐ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร, แปลเรยีบเรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา
(๒๕)-(๒๖).

๔๑ พัฒนาแผนผังจาก พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษา
เชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔.

จักขุวิชญาณ

โสตวิชญาณ

ฆานวิชญาณ

ชิวหาวิชญาณ

กายวิชญาณ

มโนวิชญาณ

มนัส/กลิษฐมโนวิชญาณ: จิตทําการคิด
(กิเลส-มานะ/เสฺนหะ/ทฤษฎี/โมหะ)

อาลยวิชญาณ: จิตมูลฐาน/จิตตมาตร
(อาสวะ/อนสุัย+ประภสัสร/ตถาคตครรภ)

ประพฤตวิิชญาณ ๖:
จิตทําการรับรูอารมณ



๕๖

จากแผนผังขางตนนี้ ในทัศนะของสํานักโยคาจาร ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ
มี ๒ ดาน คือ (๑) ดานท่ีเปนความบริสุทธิ์โดยธรรมชาติและมีตถาคตครรภ และ (๒) ดานท่ีถูกหอหุมดวย
อาสวกิเลส เม่ืออาลยวิชญาณแปรสภาพไปเปนประพฤติวิชญาณ ๖ เพ่ือรับรูอารมณทางอายตนะ การ
เปลี่ยนแปลงนี้เปนไปพรอมกับการถายทอดคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางไปสูวิชญาณ  พรอม
กันนั้นมโนภาพท่ีสั่งสมไวในอาลยวิชญาณก็จะปรากฏตัวออกมา เปนอารมณของวิญญาณดวย กลาวคือ
แปรสภาพไปเปนท้ังสวนท่ีรับรูและสวนท่ีถูกรับรู หลังจากวิญญาณรับรูอารมณแลวก็จะเปลี่ยนไปเปนมโน
เพ่ือเสพหรือปรุงแตงอารมณท่ีไดรับรู ในชวงนี้อาสวกิเลสจะถูกกระตุนใหฟุงข้ึนมามีอิทธิพลตอการ
ทํางานของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณซึ่งถูกครอบงําดวยกิเลสจึงปรุงแตง
อารมณอยางผิดพลาดแบบมีตัวฉัน-ของฉันข้ึน (ทวิภาวะ) จากนั้นผลกรรมท้ังหมดไมวาจะเปนกุศลและ
อกุศลท่ีเกิดจากการปรุงแตงของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณจะถูกสงถายไปสะสมไวในอาลยวิชญาณ เหตุ
นี้ อาลยวิชญาณจึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สรฺวพีชก” ซึ่งแปลวา วิญญาณผูเก็บพีชะท้ังปวง การทํางาน
ของจิตจะหมุนวนเปนวัฏฏจักรอยางนี้

๓.๕ อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด
จากท่ีกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณท่ีผานมา เปนการแสดงใหเห็น

แนวคิดเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดของสํานักโยคาจารไดบางพอสมควร เพราะทุกครั้งท่ี
อาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณทําหนาท่ี นั่นคือสังสารวัฏหรือการเวียนวายตาย
เกิดหรือความเปนไปของมนุษยเรา หรืออาจกลาวไดวามนุษยเราเกิดข้ึนไดจากกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของวิชญาณท้ังหมด หมายความวาทุกครั้งท่ีมนุษยเรารับรูมักจะเกิดเปนการรับรู ๒ ชนิด (ทวิภาวะ)
คือการแยกตัวมนุษยเราเองออกมาเปนผูรับรูและมีบางอยางท่ีมนุษยเรากําลังรับรูหรือสิ่งท่ีถูกมนุษยเรารู
หรือเหมือนกับมีผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู ดังนั้น ทําใหมนุษยเราไมมีอิสรภาพในการรับรูเพราะการเกิดข้ึนของ
วิชญาณ เริ่มจากการท่ีมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณแยกตัวเองออกจากอาลยวิชญาณมาคอยทําหนาท่ี
สะทอนภาพของประพฤติวิชญาณออกมาเปนตัวกูหรือผูรับรู การมีอยูของมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
ข้ึนอยูกับการมีอยูของอาลยวิชญาณ เม่ือมีผูรับรูก็ตองมีสิ่งท่ีถูกผูรับรูรู

ดังไดกลาวแลววาการรับรูโลกภายนอกหรือทางอายตนะเปนหนาท่ีโดยตรงของประพฤติวิช
ญาณ ๕ ท่ีเรียกวา ปญจวิชญาณ คือทําหนาท่ีในการรับรูโดยผานประสาทสัมผัส ๕ จากนั้นมโนวิชญาณก็
ทําหนาท่ีคิดเพ่ือประมวลสิ่งท่ีรับรูท้ังหมดออกมาเปนมโนภาพหรือความรูในเรื่องตาง ๆ เชน สีหรือรูปราง
สัณฐานบาง คลื่นเสียงบาง กลิ่นบาง รสบาง รวมถึงสิ่งท่ีถูกตองสัมผัส การทําหนาท่ีอยางนี้ชื่อวา วิชญาณ
ท้ัง ๖ ไดสะทอนรอยประทับในจิตออกมาเปนสิ่งภายนอก และประพฤติวิชญาณท้ัง ๖ นั้น ไมไดทําหนาท่ี
อยางอิสรภาพคือตองอาศัยมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณเปนท่ีรองรับคือถาขาดมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
สิ่งตาง ๆ รอบตัวเราก็มีไมได ดังนั้น การมีอยูของประพฤติวิชญาณจึงข้ึนอยูกับมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
และการมีอยูของมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณก็ข้ึนอยูกับอาลยวิชญาณ แตวิชญาณเหลานั้นท้ังหมดไมไดมี
อยูจริงเปนเพียงภาพสะทอนหรือพฤติภาพของจิตดวงเดียวกัน และเปนเพียงชื่อท่ีใชเรียกการทํางานหรือ
หนาท่ีของจิตในชวงตาง ๆ ท่ีเกิดจากความไมรู (อวิทยา) ความไมรูดังกลาวนี้เกิดข้ึนแกมนุษยเราหรือตัว
เราเอง ฉะนั้นจึงเรียกวา มนุษยปุถุชนหรือจิตของปุถุชน หรือวาจิตในดานท่ีแปดเปอนหรือจิตท่ีถูกความ
ไมรูครอบงํา



๕๗

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวา จิตของปุถุชนเกิดจากการท่ีมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณทํา
หนาท่ีรวมกันกับอาลยวิชญาณคือ มนัสยึดเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามีตัวตน
ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา๔๒ วิญญาณดวงนี้มี
อาตมโมหะ อาตมทฤษฎี อาตมมานะ อาตมเสฺนหะ ประชุมเขาดวยกันอยูตลอดเวลานับตั้งแตคน ๆ หนึ่ง
เกิดจนกระท่ังตายจากไป (ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล ในอริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ)”๔๓ ดังนั้น
เม่ือกิเลสเหลานี้เขาครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-
คราหกะ) ก็คือการท่ีจิตของปุถุชนถูกกิเลสเหลานี้ครอบ ตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปไมมีท่ีสุดท่ี
สังสารวัฏนั่นเอง ดังนั้น ในลังการวตารสูตรทานจึงกลาววา ถากลาววา ดั้งเดิมทีเดียว โลกไมมีแต ก็
วิวัฒนาการมา มันตองมีจุดเริ่มตน แตหลักการของเราก็คือวา การเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) ไมมี
เบื้องตนและเบื้องปลาย

นอกจากนี้ ประเด็นเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดตามแนวคิดของสํานักโยคา
จารมีปรากฏอยูในแนวคิดเรื่องไตรสวภาวะ ดังตัวอยางขอความในคัมภีรท่ีทานวสุพันธุแตงข้ึนเพ่ืออธิบาย
เรื่องไตรสวภาวะความวา

สิ่งท่ีปรากฏข้ึนคือปรตันตระ เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย รูปท่ีอาศัยปรตันตระปรากฏข้ึน คือ
กัลปตะเพราะเปนเพียงการคิดปรุงแตงเทานั้น ความไมมีอยางถาวรของรูปท่ีปรากฏข้ึนเพราะ
อาศัยปรตันตระนั้นพึงทราบวาเปนปรินิษปนนะ เพราะความไมเปนอยางอ่ืน๔๔

จากขอความท่ียกมาขางตน คําวา กัลปต คือรูปท่ีอาศัยปรตันตระปรากฏข้ึน คือ กัลปตะ
เพราะเปนเพียงการคิดปรุงแตงเทานั้น หมายความวา กัลปตะก็คือรูปหรือภาพมายาท่ีปรากฏข้ึนจากการ
สรางของปรตันตระ ตัวกัลปตะเองไมมีอยูจริง เพราะเปนสิ่งท่ีถูกคิดปรุงแตงข้ึนมาลวน ๆ แตเบื้องหลัง
การเกิดข้ึนของมันมีความจริงรองรับอยู ความจริงท่ีวานี้ก็คือปรตันตระนั่นเอง เหมือนภาพมายากลไมมี
อยูจริง แตเบื้องหลังการเกิดของมันก็คือกลวิธีการแสดงของนักมายากล คําวา ปรตันตระ คือสิ่งท่ีปรากฏ
ข้ึนคือปรตันตระ เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย หมายความวา ปรตันตระ คือสภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย
กลาวคือกระบวนการคิดปรุงแตงของจิตท่ีถูกครอบงําดวยกิเลส  ถาอธิบายในกรอบโครงสราง-หนาท่ีของ
จิตสามระดับท่ีไดอภิปรายมาแลว  ปรตันตระก็คือการทํางานของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลสนั่นเอง
คําวา ปรินิษปนนะ คือความไมมีอยางถาวรของรูปท่ีปรากฏข้ึนเพราะอาศัยปรตันตระนั้น เม่ือมาเปนปริ
นิษปนนะ เพราะความไมเปนอยางอ่ืน หมายความวา ปรินิษปนนะก็คือความสูญสลายไปตลอดกาลของ
มายาภาพท่ีเกิดจากสรางของปรตันตระ การท่ีมายาภาพงสูญสลายไปเพราะปรตันตระหยุดสรางมัน เหตุ
ท่ีหยุดสรางก็เพราะไมมีเหตุปจจัยท่ีใหมันสรางอีก กลาวคือเม่ือบุคคลบรรลุถึงปรินิษปนนะ  ก็หมายความ
วาเขาไดรูเห็นโลกตามความเปนจริงและละกิเลสไดท้ังหมด เม่ือไมมีกิเลสก็ไมมีเหตุท่ีจะใหปรตันตระสราง
มายาภาพอีกตอไป

ความจริงแลวแกนกลางของแนวคิดไตรสวภาวะก็คือปรตันตระหรือความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย  สวนปริกัลปตะและปรินิษปนนะเปนเพียงมิติสองดานของปรตันตระเทานั้น กลาวคือปริกัลปปตะ

๔๒ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, P. 81.
๔๓ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, หนา ๓๕๗.
๔๔ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, p. 32.
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คือ มิติดานมายาภาพของปรตันตระ  สวนปรินิษปนนะ คือมิติดานปญญาของปรตันตระ ซึ่งมิติสองดานนี้
บางครั้งเรียกวาสังสารวัฏกับนิพพาน ดังขอความตอไปนี้

สังสาระหมายถึงปรตันตระดานความเศราหมอง
นิพพานหมายถึงปรตันตระดานความบริสุทธิ์ ๔๕

จะเห็นวา สังสารวัฏ (ปริกัลปตะ) คือการทํางานของปรตันตระดานท่ีเศราหมองหรือดาน
กิเลส  ซึ่งก็คือมนัสท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสดังท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง  สวนนิพพาน (ปรินิษปนนะ) คือ
การทํางานของปรตันตระดานบริสุทธิ์หรือดานปญญา

อีกนัยหนึ่ง อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดคือเรื่องเดียวกัน จะเห็นไดจากการท่ีอาลย
วิชญาณครอบคลุมการเกิดข้ึนของวิชญาณทุกอยางไมวาจะเปนกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ
โดยภายในจิตมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีการถายเปลี่ยนพีชะเขาและออกภายในอาลยะ (วิชญาณ) อยู
เสมอ ทุกครั้งท่ีมีการกระทําเกิดข้ึนผลของกรรมก็จะมีแรงเหนี่ยวนําใหมาประทับท่ีจิต ทุกขณะท่ีผานไป
จิตจึงมีรอยประทับติดอยูเสมอ ในขณะเดียวกันรอยประทับเหลานี้เม่ือสะสมมากเขาจะกลายเปนพลังหรือ
แรงขับใหเกิดการกระทําครั้งตอไป โดยผานมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณท่ีเปน
ตัวตนของเรานั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา รวมท้ังตัวของเราดวย หรือพูดให
กวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้เรียกวา “พีชะ” ซึ่งมีอยูในอาลยวิชญาณ และ
เนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไปตามสภาพ เชน มีกุศลธรรม อกุศลธรรม สาสวธรรม
นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลายประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่ง
หนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แตสรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือกุศลพีชะ อกุศลพีชะ และอัพยาก
ฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใช
มีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืชของพันธุไม พลังงานเหลานี้เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตอง
มีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลวกลับมาเปนอารมณแกจักขุวิชญาณ จักขุวิชญาณ
จะเกิดเปนจักขุวชิญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวาง
ท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุวิชญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุ
วิชญาณหาใชพีชะอันเดียวกันไม ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คง
มีในอาลยวิชญาณนั่นเอง ฉะนั้น วิชญาณทุกตัวมีอาลยวิชญาณเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็
อาศัยหลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะ
เปนใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็
มีอยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีชะ ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลย
วิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยว
นอกออกไปจากอาลยวิชญาณ

สรุปประเด็นเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดคือ กระบวนการทําหนาท่ีของอาลย
วิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดยอาลยะ (วิชญาณ) ทําหนาท่ีหลัก ๒ อยางคือ เปน
ตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมด และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดย

๔๕ มหายานสัมครหะ อางใน Ian Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and
Yogāp;dyocāra in Indian Mahāyāna Buddhism, P. 127.
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การสั่งสมความจัดเจนรอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการดังท่ีกลาวมานี้เปนวงจรแหงกิเลส กรรม
และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดนั่นเอง

๓.๖ การตีความอาลยวิชญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

ดังไดกลาวแลวในพัฒนาการพุทธปรัชญามหายานสํานักโยคาจารวา ในยุคนั้นมีสํานักพุทธ
ปรัชญาอีก ๓ สํานักคือ (๑) สรวาสติวาทหรือไวภาษิกะ (๒) เสาตรานติกะ และ (๓) มาธยมิกะ ตางก็มี
ทัศนะเก่ียวกับหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไมเท่ียง (๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส)
ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔) นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง หลัก
๔ ประการนี้ถึงแมจะปรากฏอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม แตทัศนะของสํานักโยคาจารมีแนวคิด
ท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึงไดชื่อวา “วิชญาณวาท” เพราะเนนในเรื่องจิต (หรือ
วิญญาณ) ท่ีเปนความจริงแทเพียงอยางเดียว และเพราะสอนในเรื่องของจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอก
โดยมีหลักการสําคัญวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย
ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางาน
ของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงได
นําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ ทฤษฎีพีชะ และทฤษฎีมายา ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้

๑) ทฤษฎีวิชญาณ
ทฤษฎีวิชญาณเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีเปนใจความสําคัญในลังกาวตารสูตร ตองเขาใจในเบื้องตน

กอนวา โยคาจารเปนสํานักมหายานท่ีเจริญรุงเรืองควบคูมากับมาธยมิกะ กระแสหลักของมาธยมิกะคือ
ปฏิเสธอความมีอยูจริงแหงโลกและปรากฏการณทุกอยาง โยคาจารก็เห็นดวยบางสวน แตไมเห็นดวยท่ี
จะบอกวา “จิตหรือวิชญาณไมเปนจริง ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงอันสูงสุด เปนความรู
แจงบริสุทธิ์ วัตถุภายนอกท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณเวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา
เงาหนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ(ท่ีถูกรู)และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบ หรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด สํานักโยคาจาร
แสดงทฤษฎีวิชญาณ ๘ กลุม คือ (๑) จักษุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ
(๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ

๒) ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ
ทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของโยคาจารคือทฤษฎีเรื่อง “อาลยวิชญาณ” มีนัยเชิงญาณวิทยา

แตเพราะความละเอียดลึกซึ้งของเนื้อหาจึงมีนัยเชิงอภิปรัชญาอยูมาก สํานักโยคาจารแบงวิชญาณ
ออกเปน ๘ ประเภท คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔)ชิวหาวิชญาณ (๕) กาย
วิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ (๘) อาลยวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ วิชญาณท้ัง ๘ นี้
เรียกวา “จิตตธรรม” สวนกลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทาน
วา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาล
อันไมปรากฏ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโนวิชญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ
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แลวเกิด “อาลยวิชญาณ” จึงสรุปไดวา อาลยวิชญาณนี้เปนผลิตผลของวิชญาณท้ัง ๒ ดังกลาว เพราะ
อาลยวิชญาณเปนผลจากการตกผลึกของมวลประสบการณท่ีผานเขามากระแสการรับรูในแตละวัน เม่ือ
เวลาผานไปนานเขาจึงกอผลเปนพลังมหาศาล มีสถานะและบทบาทเหมือนกับวิญญาณสากลของ
เทวนิยม

๓) ทฤษฎีพีชะ
คําวา “พีชะ” หมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เดิมท่ีเดียวมาจากเสาตรานติกะสราง

ทฤษฎีนี้ข้ึนมาโดยมุงท่ีจะแกปญหาความสืบเนื่องแหงผูกระทํา ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การ
รับรู ความหมายรู และความหลุดพน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยาง
หนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคงอยูอยางนั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา กรณีท่ี
มีพีชะในอาลยวิชญาณดังกลาวมาขางตนนี้ ทําใหโยคาจารไดรับการพัฒนาจิตสูความเปนสากลคือ “จิตต
มาตร ไดแก ความมีอยูของวิชญัปติมาตรตา เพราะความยิ่งใหญของอาลยวิชญาณดังความวา สิ่งท่ีถูกรู
ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูเพียงอยาง
เดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกไมมีอยูจริง จึงชื่อวา “จิตตมาตร”๔๖ ไมเพียง
เทานั้น จิตตมาตรก็ไดรับพัฒนาตอไปอีกเพ่ือตอบปญหาตางๆ ดังท่ีทานวสุพันธุผูเปนนักปรัชญาคนสําคัญ
ของสํานักโยคาจารไดใหคํานิยาม “จิตตมาตร” วา “การคิดปรุงแตงอันไมเปนจริง คือจิตและเจตสิกอัน
เปนไปในไตรภูมิ”๔๗ หมายความวา จิตและเจตสิกของคนท่ียังมีกิเลสหรือคนท่ีอยูในโลกสังสารวัฏเปน
ตัวการคิดปรุงแตงโลกมายาภาพอันไมเปนจริงข้ึนมา

ประเด็นการตีความของสํานักโยคาจารเก่ียวกับพีชะ คําวา “พีชะ” คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ
เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมาก ซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณ พรอมท่ีจะสําแดงอานุภาพออกมาเม่ือ
สภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนพลังท่ีทําใหมีการสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหงสรรพสิ่ง มีความ
หลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงเปน ๓ กลุม คือ (๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล (๓) กลุมอัพยากฤต พีชะ
เปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติตอกันเรื่อยไป โยคาจารถือวา สรรพสิ่ง
ปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการ
กระตุนรอยประทับใหแสดงตัวออกมา พีชะอยูใน ๒ สถานะ คือ (๑) เปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพ
สิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณสรางสรรคสรรพสิ่ง๔๘ สํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียว
คือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับ “พีชะ”ควบคูไป
กับเรื่อง “อาลยวิญญาณ” และกลาววา พีชะคือพลังท่ีแฝงอยูในอาลยวิญญาณ เพราะโยคาจารก็มองวา
พีชะ คือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะ
ของสรรพธรรมเรียกวา “สรวพีชกจิต (วิปากจิต)” เพ่ือรองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอน กระบวนการสั่ง
สมของอาลยวิญญาณ เรียกวา เหตุปริณามะ (บมหรือวาสนา) และผลปริณามะ (การปรากฏผลเปน
รูปราง)๔๙ ฉะนั้น อาลยวิชญาณจึงอยูเหนือสรรพสิ่ง อยูในฐานะเปนผูสราง เหมือนวาสํานักโยคาจารจะ

๔๖ Brian Edwrad Brown, the Buddha Nature, (Delhi:  Motilal  Banarsidass,1991), pp. 237-
278.

๔๗ Thomas A. Kochumuttom, A Buddhist Doctrine of Experience, (Delhi:  Motilal
Banarsidass,1982), P. 64.

๔๘ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๔๙ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๘.
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บอกวา เดิมทีเดียวในโลกนี้ไมมีอะไรนอกจากอาลยวิชญาณ ภายหลังเกิดมีปรากฏการณข้ึนเพราะถูก
อาลยวิญญาณสรางข้ึนมา ความยิ่งใหญของอาลยวิญญาณมีปรากฏในคัมภีรลังการวตารสูตร เชน อาลย
วิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล

สํานักโยคาจารเปนกลุมจิตนิยมท่ีถือวา สิ่งท่ีจริงคือสิ่งท่ีวิญญาณหรือจิตรับรู เปนดานแหง
ความรูเชิงจิตวิสัย สิ่งท่ีไมจริงคือสิ่งท่ีจิตไมไดรับรู เปนดานแหงความรูเชิงวัตถุวิสัย ภาพมายายอมสราง
ตัวเองข้ึนมาภายใตโฉมหนาแหงวัตถุภายนอก สัจภาวะเปนเพียงความคิดเทานั้น ภาพมายาเกิดจากการท่ี
จิตสรางตัวเองข้ึนมาซึ่งอยูแยกจากตัวจิต เชน กรณีท่ีสําคัญผิดคิดวาเชือกเปนงู ดานท่ีจิตรับรู (โดยสําคัญ
ผิด) คิดวาเปนงูนั้น เปนสิ่งจริงแท สวนเชือก (ซึ่งเปนของจริง) เปนภาพมายา เพราะเม่ือเราตัดสินวา “นี้
เปนง”ู คําวา “นี้” ดูเหมือนจะบงถึงวัตถุภายนอก สวนคําวา “งู” เปนสิ่งท่ีจิตสรางสรรคข้ึนมา สรุปก็คือ
วา (ก) ความคิดวา “เปนง”ู เปนสิ่งจริงแท เพราะจิตรับรูปรุงแตงวาเปนงู (ข) เชือกเปนภาพมายา เพราะ
จิตไมไดคิดวาเปนเชือก สัจนิยมเชิงพุทธถือวา สิ่งท่ีจริงแทยอมเปนอิสระจากผูรับรู ความรูไมไดสรางหรือ
ทําลายเนื้อหาของผูรับรู การปฏิบัติ กระบวนการแหงความรูท่ีแทจริง เปนเพียงการเปดเผยวัตถุซึ่งดํารง
อยูตามสภาพของมัน เนื้อหาจะเปนตัวยืนยันความมีอยูแหงวัตถุ ไมวามันจะถูกรับรูหรือไมก็ตาม
เพราะฉะนั้น ลักษณะเฉพาะของวัตถุ (สวลักษณะ) จึงเปนอิสระจากการปรุงแตงของจิตมนุษย ภาพมายา
เปนการคิดปรุงแตงของจิต ตรงกันขามกับสิ่งท่ีจริงแท เชน บุคคลเดินไปในท่ีมืด เหยียบเชือกคิดวาเปนงู
(ก) ความคิดวา “เปนงู” เปนภาพมายา (ข) เชือกเปนสิ่งจริงแท (แมจิตไมคิดวาเปนเชือกก็ตาม) อีก
ประการหนึ่ง (ภาพ) งูซึ่งเปนจิตวิสัยนั้น เปนสิ่งไมจริงแทอยางสิ้นเชิง เพราะในท่ีสุดแลว ภาพนั้นจะ
หายไป สาระสําคัญของ(ภาพ)งูก็คือวา แมมันจะเปนจิตวิสัย แตปรากฏเหมือนเปนวัตถุวิสัย เพราะอาศัย
เชือกซึ่งเปนวัตถุ(จริง) เปนมูลฐานทําใหปรากฏ

นอกจากนี้ สํานักโยคาจารก็ยังมีหลักปฏิจสมุปบาทวา “สิ่งท่ีเปนเหตุยอมมีผล หรือผลยอมมา
จากเหตุ” นี้เปนหลักธรรมของพุทธศาสนาโดยท่ัวไป ปรัชญาโยคาจารสอนวา ผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา
รวมท้ังตัวของเราดวย หรือพูดใหกวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้แหละทาน
เรียกวา “พีชะ” (พีช) ซึ่งมีอยูในอาลยวิชญาณ และเนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไป
ตามสภาพ เชนมีกุศลธรรม อกุศลธรรม สาสวธรรม นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลาย
ประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่งหนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แต
สรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือกุศลพีชะ อกุศลพีชะ และอัพยากฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ
อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใชมีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืช
ของพันธุไม พลังงานเหลานี้เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพ
ออกมาภายนอก แลวกลับมาเปนอารมณแกจักขุวิญญาณ จักขุวิญญาณจะเกิดเปนจักขุวิญญาณข้ึนไดก็
ตองอาศัยพีชะของตน สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ
จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิญญาณหาใชพีชะอันเดียว
กันไม ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง
ฉะนั้น ปรัชญาโยคาจารจึงถือวาทุกสิ่งทุกอยางยอมมีจิตเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัย
หลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปน
ใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มีอยู
ในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีช ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลยวิชญาณ
และอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยวนอก
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ออกไปจากอาลยวิชญาณ ปรัชญาโยคาจารไมไดปฏิเสธโลกแหงวัตถุธาตุวาไมไดมีอยู แตกลาววาโลกแหง
วัตถุนั้นเกิดมาจากพีชะหรือพลังงานท่ีอยูในจิตเทานั้น วัตถุก็คือการรวมตัวเขาของพลังงาน คําวาพลังงาน
ท่ีวานี้ ทานแบงเปน ๔ ประเภทใหญๆ คือ (๑) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวทําใหแข็งกระดางเรียกวา ปฐวีพี
ชะ (๒) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะเอิบอาบ เรียกวา อาโปพีชะ (๓) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมี
ลักษณะอบอุน เรียกวา เตโชพีชะ (๔) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะหวั่นไหว เรียกวา วาโยพีชะ
และสํานักโยคาจารถือวา พีชะก็เปนขณิกะ คือเกิดดับเปนขณะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง
สืบสันตติกันเรื่อยไป ถาหากพีชะไมเกิดดับมีสภาพเปนอมตะ พีชะก็ไมสามารถจะเจริญเติบโตเปนก่ิง ใบ
ดอกได ฉะนั้น พีชะตองมีสภาพเกิดข้ึนดับไปเปนขณะ ๆ อนึ่ง พีชะนั้นจะตองไมสูญหาย เม่ือผลปรากฏ
ข้ึนแลวก็คงมีอยูพรอมกับผลของตนตอไป เชน เมล็ดพันธุตนไมท่ีเจริญงอกงามออกเปนตนแลว แมเมล็ด
พันธุนั้นเราแลไมเห็น แตพลังงานของเมล็ดนั้นยังคงอยูกับก่ิงใบดอกเปนตนนั่นเอง กลาวคือเมล็ดพันธุนั้น
คอยๆ เจริญแปรเปนตนไมข้ึนมา พีชะแตละอยางมีคุณภาพท่ีแนนอน เชน กุศลพีชะจะตองมีคุณภาพ
ผลิตผลเปนกุศล จะยักยายใหมีผลเปนอกุศลไมได เชนเดียวกับการปลูกมะมวงก็ตองงอกเปนตนมะมวง
จะงอกเปนตนแตงโมไมได ปรากฏการณของพีชะท่ีเกิดข้ึนอยางนี้ไดก็ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ มาชวยเรง
เรา และปจจัยเหลานั้นก็ออกมาจากพีชะของตน ๆ อีกชั้นหนึ่ง ตางอาศัยซึ่งกันและกัน

๓.๗ สรุป
จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารพอสรุปไดวา สํานัก

โยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากหลักสําคัญ ๔ มีสังขารท้ังปวงไมเท่ียงเปนตน โดยมีทฤษฎี
อภิปรัชญาท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึงเนนเรื่องจิตหรือวิชญาณภายใน (อาลยวิช
ญาณ) สรางโลกภายนอก (อาลยวิชญาณเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงา
หรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ) สูความเปนจิตสากล (อาลยวิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดร
กาล) วิชญาณมีคําใชแทนกันและกันไดคือ“จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ” โดยตอมาคําวา
“จิต มโน วิชญาณ” ไดรับการพัฒนาเปนวิชญาณ ๘ วาโดยประเภทแลวมี ๓ คือ ประเภทแรก วิชญาณมี
๘ ประกอบดวย (๑) วิชญาณทางตา (จักขุวิชญาณ) วิชญาณทางหู (โสตวิชญาณ) (๓) วิชญาณทางจมูก
(ฆานวิชญาณ) (๔) วิชญาณทางลิ้น (ชิวหาวิชญาณ) (๕) วิชญาณทางกาย (กายวิชญาณ) (๖) วิชญาณทาง
ใจ (มโนวิชญาณ) (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และรวมอาลยวิชญาณเปน ๘ ประเภทท่ี ๒ วิชญาณมี ๗
ประกอบดวยวิชญาณ ๖ มีจักขุวิชญาณเปนตน และรวมกับกลิษฏมโนวิชญาณ ๑ เปน ๗ และประเภทท่ี
๓ ประพฤติวิชญาณมี ๖ ประกอบดวย ปญจวิชญาณ ๕ คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆาน
วิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ และรวมเปน ๖ กับมโนวิชญาณ สวนฐานะบทบาทและ
หนาท่ีของวิชญาณท้ัง ๘ นั้น อาลยวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “จิต” เปนวิชญาณท่ีเปนมูลฐานโลก
และปรากฏการณ สรรพสิ่งลวนเกิดไดเพราะมีอาลยวิชญาณ ถือวาเปนศูนยรวมของทุกวิชญาณ และมีชื่อ
เรียกไดหลายอยางคือ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีชวิญญาณ อาทานวิชญาณ ซึ่งมีสภาพเปน
กลาง (อัพยากฤต) ทําหนาท่ีเก็บ กอ และปรุงแตงสรรพสิ่ง คือการเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว แลวกอคือ
สรางพฤติภาพตาง ๆ ตอจากนั้นก็ปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลายใหปรากฏ กลิษฏมโนวิชญาณ
พัฒนาการมาจากคําวา “มโน” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับ
มโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปน
ตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “วิชญาณ” มี
ฐานะบทบาทเปนวิชญาณสองสวน คือปญจวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวน
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แรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมีกระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น
และกายดวยการกระทบกับอายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรู
อารมณภายนอกหรือโลกภายนอก และสวนท่ี ๒ มโนวิชญาณทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวาง
ปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบัน
รวมกับปญจวิชญาณ และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต
ปจจุบัน และอนาคต นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณ
ท้ังหมดท้ังท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจน
รอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้ก็คือวงจรแหงกิเลส กรรม และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของ
ปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจากทุกข
เรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สํานักโยคาจารจึงไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ
ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะเพ่ือใชในการตีความอีกดวย



บทที่ ๔
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในหลายบทท่ีผานมา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหเริ่มจากบทท่ี ๒ เรื่องวิญญาณในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท มาถึงบทท่ี ๓ เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเสร็จเรียบรอยแลว
สําหรับบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหวิจารณเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเริ่มจากพัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ วิญญาณและอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด และการตีความเรื่องวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ เพ่ือหาคําตอบในประเด็นวิจัยท่ีตั้งไววา อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร เปนลําดับตอไป

๔.๑ พัฒนาการและสารัตถะของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

๔.๑.๑ พัฒนาการของวิญญาณและวิชญาณ
ดังท่ีไดกลาวแลวา สํานักโยคาจารมีแนวคิดวา คําวา “จิต มโน วิชญาณ” เปนคําไวพจน

กันและสามารถใชแทนกันได ดังขอความในลังกาวตารสูตรท่ีวา “จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน
อาลยะ ซึ่งสรางไตรภูมิ ท้ังหมดนี้เปนไวพจนของจิต”๑ แตคําท้ัง ๓ นี้ใชแสดงถึงบทบาทหนาท่ีของจิต
ในระดับท่ีแตกตางกันคือ จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิชญาณ ๖
เหมือนผูชมการแสดงบนเวที๒ ซึ่งหมายถึงอยางแรกคือจิตหรืออาลยวิญญาณเปนแหลงท่ีมาของ
ปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอนเปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา อยางท่ี ๒
มนัส ทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือนผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับ
การฟอนรําใหเปนไปตามท่ีตนตองการ และอยางท่ี ๓ วิญญาณ ๖ ทําหนาท่ีรับอารมณอันมีแหลงท่ีมา
จากอาลยวิญญาณและผานการกํากับของมนัส  เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอันเกิดจากการแสดง
ของนักฟอนและผานการควบคุมของผูกํากับ อีกนัยหนึ่งในลังกาวตารสูตรแสดงไววา “จิต เปนอัพยาก
ฤตอยูเปนนิตย มนัสสัญจรไปในสองทิศทาง วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ังกุศลและอกุศล”๓

หมายความวา (๑) จิตหรืออาลยวิญญาณ เปนจิตประเภทกลางๆ หรืออัพยากฤต (๒) มนัส สัญจรไป
ในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ (ก) กําหนดหมาย (มนฺยติ) ในอาลยวิญญาณ (ข) ทําอาลย
วิญญาณใหเปนอารมณของตน  อีกอยางหนึ่ง มีหมายความวา ทําหนาท่ีคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ ซึ่ง

๑ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, (London: Routledge & Kegan Paul LTD.,
1973), p. 260.

๒ Iid., pp. 193.
๓ Iid., pp. 249, 399.
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ขัดแยงกับธรรมชาติเดิมแทของจิตท่ีมีภาวะเปนหนึ่งเดียว ปราศจากทวิภาวะ๔ และ (๓) วิญญาณ ๖
ทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรูในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศลดีหรือไม
ดี เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “จิต” มีคําใชแทนกันไดหรือเปนไวพจนของกันและ
กัน ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ มนายตนะ  มนินทรีย วิญญาณ
วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น  นี้ชื่อวา จิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๕ โดยยอมี
๓ คํา คือคําวา “จิต มโน วิญญาณ” ถือวาเปนคําท่ีใชเรียกจิตท่ีเปลี่ยนแปลงการทํางานหรือหนาท่ี ๓
ประเภทหรือระดับ คือ (๑) จิตหรือภวังคจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูในภาวะ
ธรรมชาติลวน ๆ ยังไมแปดเปอนดวยกิเลส (๒) มโนหรือชวนจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตระดับท่ีคิด
ปรุงแตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ (๓) วิญญาณ  หมายถึงวิญญาณหรือจิตระดับท่ี
ทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขามาทางชองทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อีก
นัยหนึ่ง (๑) จิตหรือภวังคจิต จัดเปนจิตระดับมูลฐาน เพราะเปนจิตท่ีเปนองคแหงภพ หรือจิตท่ีรักษา
ความสืบเนื่องของชีวิต ตั้งแตเกิดจนสิ้นชีวิต (ตัง้แตปฏิสนธิจนถึงจุติ) มีธรรมชาติเปนอัพยกฤต คือเปน
กลางไมเปนกุศลไมเปนอกุศล หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของภพชาติ
หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัยสันดาน (๒) มโนหรือชวนจิต จัดเปนจิตระดับความคิด เพราะเปนจิตท่ีคิดปรุง
แตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ  จิตระดับนี้ไมไดอยูในภาวะท่ีเปนอิสรภาพ เหมือนจิต
ระดับมูลฐานและไมใชจิตท่ีรับรูโลกทางอายตนะ แตเปนจิตท่ีทํางานหรือหนาท่ีจัดการกับอารมณท่ีรับทาง
อายตนะอีกชั้นหนึ่ง เชน การใชความคิด การใชเหตุผล การสรางจินตนาการ การคิดปรุงแตง เปนตน
และ (๓) วิญญาณ จัดเปนจิตระดับรับรูอารมณ เพราะเปนจิตท่ีทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขา
มาทางชองทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย และใจ เรียกรวมๆ วา “วิญญาณ” นอกจากนี้
สํานักโยคาจารไดนําเอาประเด็นวิญญาณหรือจิต ๓ ระดับ ไปพัฒนาเปนแนวคิดเรื่องอาลยวิชญาณซึ่ง
มีคําวา “มูลวิชญาณ” (จิตมูลฐาน) เปนจิตท่ีเปนรากฐานมีความหมายเหมือนคําวา “ภวังคจิต” ซึ่ง
ทํางานหรือหนาท่ีเก็บวิบาก (ผลแหงกรรม) คําวา “กลิษฏมโนวิชญาณ” (หรือมนัส) หมายถึงจิตท่ี
กําลังทํางานหรือหนาท่ีคิดปรุงอยูภายใน มีความหมายเหมือนคําวา “มโนหรือชวนจิต” ซึ่งเปนจิตระดับ
ความคิด และคําวา “ประพฤติวิชญาณ” ก็มีความหมายเหมือนคําวา “วิญญาณ” ซึ่งเปนจิตระดับรับรู
อารมณท้ัง ๖

ดังนั้น สรุปไดวา ประเด็นเรื่องวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาทหรือเรื่องวิชญาณกับวิญญาณนั้น สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากคําสําคัญท่ี
ปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ จิต-จิต, มโน-มโน, วิชญาณ-วิญญาณ, อาลยวิชญาณ-
ภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณ-มโน/ชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน-วิญญาณ ๖:
จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดบัมูลฐาน: อาลยวิชญาณ (๒) ระดับความคิด
ภายใน : กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖-จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน:
ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโน/ชวนจิต (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่ออีกอยาง

๔ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.
๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.
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อาลยวิชญาณ/มูลวิชญาณ อาทานวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ-ภวังคจิต ปกติจิต มโนจิต สามารถทํา
เปนตารางแสดงวิชญาณและวิญญาณไดดังนี้

สํานักโยคาจาร พุทธปรัชญาเถรวาท ทัศนะ

คําไวพจนท่ีสามารถใชแทนกัน
และกันคือ จิต วลปะ วิชญัปติ
มโน วิชญาน อาลยะ

คําไวพจนท่ีสามารถใชแทนกัน
และกัน คือ จิต มโน  มานัส
หทัย ปณฑระ มนายตนะ
มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณ
ขันธ มโนวิญญาณธาตุ

สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
วิชญาณจากคําสําคัญท่ีปรากฏอยู
ในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาท

โดยยอคือคําวา “จิต มนสั
วิชญาณ”

โดยย อ คื อ คํ าว า “จิ ต  ม โน
วิญญาณ”

จิต-จิต, มโน-มโน,
วิชญาณ-วิญญาณ

อาลยวิชญาณ ภวังคจิต สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
อาลยวิชญาณจากคําวา
“ภวังคจิต”

กลิษฏมโนวิชญาณ มโน/ชวนจิต สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
กลิษฏมโนวิชญาณจากคําวา
“มโน/ชวนจิต”

วิชญาณ ๖ : จักขุ โสต ฆาน
ชิวหา กาย มโน

วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน
ชิวหา กาย มโน

สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
เรื่องอาลยวิชญาณ ๖ จาก
วิญญาณ ๖ ของพุทธปรัชญาเถร
วาท

จิต ๓ ระดับ
(๑) ระดับมูลฐาน :
อาลยวิชญาณ
(๒) ระดับความคิดภายใน :
กลิษฏมโนวิชญาณ
(๓) ระดับรับรูอารมณ :
วิชญาณ ๖

จิต ๓ ระดับ
(๑) ระดับมูลฐาน : ภวังคจิต
(๒) ระดับความคิดภายใน :
มโน/ชวนจิต
(๓) ระดับรับรูอารมณ :
วิญญาณ ๖

มีระดับการทํางานหรือหนาท่ี
คลายกัน

ตารางท่ี ๑ แสดงคําไวพจนของวิชญาณและวิญญาณ

๔.๒.๒ คําไวพจนของอาลยวิชญาณและวิญญาณ (ภวังคจิต)
แนวคิดของสํานักโยคาจารเก่ียวกับคําวา “อาลยวิชญาณ” ปรากฏมีชื่อเรียกไดหลายอยาง

คือ มูลวิชญาณ/วิปากวิชญาณ สรรพพีชวิชญาณ และอาทานวิญญาณ มีความหมายได ๒ นัย คือ นัย
ท่ี ๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ
(สรฺว-พีชก) เชน กิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคย
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ชินหรืออุปนิสัยตาง ๆ ท่ีชื่อวา อาลยวิชญาณนี้ เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง
อนึ่ง เพราะเปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...” นัยท่ี ๒ หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา
“อาลย” มีรากศัพทมาจาก “อา-ลิ” หมายถึงยึดม่ัน ยึดถือ ผูกพัน สวนในคัมภีรชั้นรองของโยคาจาร
นิยมใชอาลยวิชญาณในความหมายท้ัง ๒ นัยนี้ควบคูกันไป เชน เปนวิญญาณท่ีตกอยูในสังสารวัฏบาง
เปนบอเกิดแหงสังสารวัฏบาง เปนท่ีเก็บวิบากกรรม คําวา “อาลย” แปลวาแหลงหรือท่ีอยู กับคําวา
วิญญาณ ท่ีแปลวาหนวยของการรับรู เม่ือรวมกันไดความหมายวา ความรูสํานึกท่ีเปนแหลงรวบรวม
สะสมเมล็ดพันธุแหงกรรม ท้ังนี้อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักๆ อยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ
คือสามารถเก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือสราง
อัตตาใหเกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเปนอารมณตาง ๆ แบบทวิภาวะ มีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ีอาลยวิช
ญาณมองตัวเองและแยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปน
วิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียกตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตง
อารมณตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศล
พีชะอยูมากก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมากยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู
๖ สาย คือ ทางจักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆานะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทาง
มโน (ใจ) ท้ังหมดนี้เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ีในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย โดยสรุปแลว
อาลยวิชญาณ ก็คือจิตท่ีเปนมูลฐานของโลกหรือของทุกๆ สิ่งนั่นเอง ดังนั้น ทุกๆ สิ่งท่ีปรากฏออกมา
จึงเปนเหมือนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ และอาลยวิชญาณนั้นก็มีสภาพเปนกลาง ๆ (อัพยาก
ฤต) ท่ีมีการเกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย ไมสามารถบอกไดวา มีเบื้องตนปรากฏอยางไร แตอาลยวิช
ญาณนั้นมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท อาลยวิชญาณก็คือภวังคจิต โดยท่ีภวังคจิตคือจิตท่ี
ทํางานหรือหนาท่ีรักษาองคแหงภพ  คือรักษากรรมวิบากของรูปนามสืบตอจากปฏิสนธิวิบากจิต  และ
ปฏิสนธิกรรมชรูปใหดํารงอยูในภพนั้น ๆ ตราบเทาอํานาจของชนกกรรม (กรรมใหเกิด) จะสงผลให
เปนไปเทาอายุสังขารท่ีจะดํารงอยูได ภวังคจิตนี้เปนหนาท่ีประจําของจิตท่ีตองทํากิจนี้อยูเสมอ คือ
ยอมทําหนาท่ีรักษาการเกิดเปนบุคคลนั้น ๆ เอาไว เชน เกิดเปนนกก็รักษาความเปนนกเอาไว เกิดเปน
มนุษยก็รักษาความเปนมนุษยไวสืบตอกันตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ภวังคจิตจะหยุดทํางานหรือหนาท่ีก็
ตอเม่ือมีอารมณใหมในปจจุบันมาค่ันตอนใหจิตข้ึนรับอารมณใหมปจจุบันเสียเทานั้น เม่ือพนจากการ
ข้ึนสูวิถีรับอารมณใหมแลว ภวังคจิตก็จะตองทํางานหรือหนาท่ีรักษาองคแหงภพนี้อยูตลอดเวลา อีก
นัยหนึ่ง คําวา “ภวังคจิต” มีปรากฏในคัมภีรเถรวาท เปนชื่อเรียกจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ
ภวังคจิตคือปกติจิต หรือปกติมโน มีธรรมชาติเปนกลาง (อัพยกฤต) คือไมเปนกุศลไมเปนอกุศล
หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของภพชาติ หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัย
สันดาน ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปปญจสูทนีของเถรวาทวา “ภวังคจิต ไดแก ใจภายในมโนทวาร” ใน
คัมภีรธรรมบทกลาวถึงภวังคจิตวา “ใจปกตินั่นเองคือ ภวังคจิต”๖ และกลาววา “ภวังคจิตมีลักษณะ
ประภัสสร คือขาว (ปณฑร) บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) แตถูกอุปกิเลสท่ีจรมาทําใหเศราหมอง”๗ และใน

๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐.
๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.
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คัมภีรมังคลัตถทีปนีวา “ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอกันนับไมถวน แตในขณะจิตรับอารมณก็มีภวังคจิต
เกิดข้ึนเพียง ๒ ขณะ (ดวง)เทานั้น” หมายความวา ภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะหรือ ๒ ดวงเทานั้น คือ
(๑) ขณะกอนรับอารมณ (๒) ขณะท่ีรับอารมณเสร็จแลว๘ ภวังคจิตนี้จะเก็บขังจัดเจนของคนเราท่ีลวง
มาแลวและปลอยลงสูวิถีจิตปรากฏออกมาเปนความฝนในเวลาหลับ หรือแมพฤติกรรมประจําวันก็มี
ภวังคจิตเปนตัวหนุนสําคัญ สภาวะแหงภวังคจิตจะปรากฏเม่ือ (๑) ชวงรอยตอกอนหลับ (๒) ชวง
รอยตอกอนตื่น (๓) ระหวางเขาถึงอัปปนาสมาธิ และ (๔) ในเวลาหลับสนิทไมฝน

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “มูลวิญญาณ” หมายถึงวิญญาณพ้ืนฐานหรือรากฐาน คํานี้
มีความหมายแบบกลาง ๆ คืออาจจะเปนฐานแหงการเกิดในสังสารวัฏ หรือเปนฐานแหงความหลุดพน
ก็ได  ดังท่ีทานวสุพันธุกลาวไววา “วิญญาณท่ีหนึ่งเรียกวามูลวิญญาณหรือวิปากวิชญาณ เพราะตัวมัน
เองเปนวิบาก วิญญาณท่ีเหลือเรียกวาปวัตติวิญญาณ  เพราะเปนไปโดยอาศัยการรูความตางแหงผู
เห็นกับสิ่งท่ีถูกเห็น”๙ ขอความนี้ทานไมไดบอกความหมายโดยตรง เพียงแตบอกสถานะของมูล
วิญญาณวาเปนวิบาก แตก็สื่อความหมายโดยออมวาเปนวิญญาณพ้ืนฐานท่ียังไมไดข้ึนมารับรูอารมณ
เหมือนปวัตติวิญญาณ (วิญญาณ ๖ และมนัส) หรือเปนวิญญาณท่ีอยูในภาวะตามธรรมชาติของมัน
ลวนๆ  อีกอยางหนึ่ง หมายถึงวิญญาณท่ีเปนฐานแหงการเกิดปวัตติวิญญาณ เชนคนท่ีเขานิโรธสมาบัติ
มีชีวิตอยูไดจิตท่ีดับไปในนิโรธสมาบัตินั้นหมายเอาจิตระดับวิญญาณ ๖ เทานั้น สวนจิตระดับอาลย
วิญญาณยังคงเหลืออยู (สจิตตกะ) จิตระดับนี้ท่ีทําใหคนเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูได หากขาดมูล
วิญญาณ/วิปากวิชญาณ อายุ รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังไมเพียงพอท่ีจะใหมีชีวิตอยูได๑๐

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท มูลวิชญาณ/วิปากวิชญาณ คืออดีตภวังคะ/ภวังคจลนะ/
ภวังคคุปจเฉทะ เนื่องดวยอตีตภวังคะ เปนภวังคจิตดวงแรกท่ีมีกรรมอารมณ หรือกรรมนิมิตอารมณ
หรือคตินิมิตอารมณอยางใดอยางหนึ่งอันเปนอารมณท่ีไดมาจากภพกอนเรียกวาอารมณเกา แตภวัง
คจลนะ เปนภวังคจิตท่ีไหวตัว เพราะเหตุท่ีมีอารมณใหมมากระทบ แตเปนภวังคจิตท่ีมีอารมณเกา
ภวังคุปจเฉทะ เปนภวังคจิตท่ีตัดกระแสภวังค คือปลอยอารมณเกา วางอารมณเกา เพ่ือรับอารมณ
ใหมท่ีมากระทบนั้น ภวังคคุปจเฉทะนี้ ก็ยังคงเปนภวังคจิตท่ีมีอารมณเกาอยู จึงยังไมเรียกวาวิถีจิต
เชนเดียวกัน๑๑ ในประเด็นคนท่ีเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทมองวา๑๒ วิญญาณ
ของคนท่ีเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูไดเพราะนิโรธสมาบัติเปนภาวะท่ีจิตและเจตสิกดับไป (อจิตตกะ)
แมจิตและเจตสิกของคนเขานิโรธสมาบัติจะดับไปท้ังหมด แตอายุ รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังคง
ทํางานอยู

๘ มงฺคล. ๒/๔๗๗/๓๗๒.
๙ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, P. 33.
๑๐ Lambert Schmithausen, Ālayavijñāna, (Tokyo: The International Institute for

Buddhist Studies, 1987), P. 18. และดู Ian Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and
Yogācāra in Indian Mahāyāna Buddhism, P. 166.

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๖๐-๖๗.

๑๒ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘, ๓๓๘.



๖๙

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “สรรพพีชวิชญาณ” หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ี
อาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ (สรฺวพีชก) เชน กิเลสละเอียดออน
(อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือความเคยชินหรืออุปนิสัยตาง ๆ ดังท่ีทานสถิรมติ
กลาวไววา “อาลยวิชญาณนี้  เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะเปน
ท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๓

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท “สรรพพีชวิชญาณ” ก็คือปฏิสนธิจิต อยางพีชะท่ีทานกลาว
ไววา “พระขีณาสพสิ้นภพเกาแลว การเกิดใหมไมมี ท้ังมีจิตเบื่อหนายในภพท่ีจะเกิดตอไป ทาน
เหลานั้นชื่อวา มีพีชะสิ้นแลว” ๑๔ และหมายถึงอัตตภาพในภพตาง ๆ ดังท่ีคัมภีรเถรวาทกลาวถึง
โสดาบันประเภทหนึ่งวา “เอกพีชี” ซึ่งหมายถึงผูมีพืชคืออัตตภาพอันเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จัก
บรรลุอรหัต๑๕ และโสดาบันอีก ๒ ประเภท คือ โกลังโกละ-ผูเกิดอีกประมาณ ๒-๓ ครั้ง และสัตตัก
ขัตตุปรมะ-ผูเกิดอีกประมาณอยางมากไมเกิน ๗ ครั้ง อีกนัยหนึ่ง “พีชะ” หมายถึง เชื้อแหงภพ ดัง
ความวา “ผูมีเชื้อแหงภพ (การเกิด) อีกครั้งเดียว”๑๖

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “อาทานวิชญาณ” หมายถึงวิญญาณยึดเอาหรือถือเอา
(อาทาน แปลวาเอา ตรงขามกับคําวา ทาน แปลวา ให) ตรงกับความหมายของอาลยวิญญาณ
หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา “อาลย” มีรากศัพทมาจาก “อา-ลิ” หมายถึงยึดม่ัน
ยึดถือ ผูกพัน อยางท่ีทานกลาวไวในสัมธินิรโมจนสูตรวา “อาทานวิญญาณลึกล้ําและละเอียดประณีต
เปนท่ีวิวัฒนไปแหงพีชะท้ังหลายเหมือนกระแสน้ํา เราไมแสดงวิญญาณนี้แกคนเขลา  เพราะพวกเขา
จะคิดวาเปนอาตมัน”๑๗ เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงอาทานวิญญาณเปนจิตระดับพ้ืนฐานท่ี
ละเอียดออน เปนแหลงรวมของพีชะท้ังหลาย แตพระพุทธเจาตรัสวาพระองคจะไมแสดงจิตประเภทนี้
แกคนโงเขลา เหตุผลเพราะวาในยุคนั้นมีคนเขาใจผิดกันมากระหวางอาทานวิญญาณกับอาตมันของ
ฮินดู  เพราะท้ังสองแนวคิดมีความคลายคลึงกันมาก  นอกจากนั้น อาทานวิญญาณเปนวิญญาณท่ียึด
เอากายเปนอารมณ ดังขอความวา “เพราะความท่ีเปนผูถือเอากายนี้เปนอารมณ  จึงมีนามเรียกอีก
อยางหนึ่งวา อาทานวิญญาณ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกายนี้”๑๘ ซึ่งคํานิยามนี้ถือวาเนน
ความหมายในสังสารวัฏ หมายถึง การรักษา  การถือไว  การไมใหสูญหายไป  นั่นคือการรักษาพีชะ
ท้ังปวงเอาไว  ซึ่งเปนหนาท่ีพ้ืนฐานของอาลยวิญญาณ๑๙

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท “อาทานวิชญาณ” มีปรากฏเหมือนในคัมภีรความวา “หมู
สัตวผูยังหมกมุนในความถือตัว ยินดีในความถือตัว บันเทิงในความถือตัว เม่ือตถาคตแสดงธรรมท่ี

๑๓ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา ๓๕๗.

๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๕/๑๗๑.
๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๕๑/๗๗.
๑๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒๐/๒๔๒.
๑๗ สัมธินิรโมจนสูตร อางใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, P. 258.
๑๘ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน, หนา ๓๕๗.
๑๙ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, P. 21.



๗๐

กําจัดความถือตัวก็ตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรู นี้เปนเหตุอัศจรรยไมเคยปรากฏประการท่ี ๒
ยอมปรากฏเพราะความปรากฏของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๒๐ ซึ่งหมายถึงความยึดม่ัน
ผูกพัน ท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาทอธิบายไววา “อาลยรามา” หมายความวา สัตวท้ังหลายยอม
ยึดม่ัน ผูกพันในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ จากท่ีกลาวมาขางตน
สามารถสรุปเปนตารางดังนี้

สํานักโยคาจาร พุทธปรัชญาเถรวาท
ทัศนะ

คําไวพจน
อาลยวิชญาณ/มูลวิชญาณ
วิปากวิชญาณ/สรรพพีช-
วิชญาณ และอาทานวิชญาณ

ภวังคจิต/ปกติจิต/มโนจิต เปนคําใชแทนชื่อของกันและ
กัน เพ่ือเรียกชื่อในการทํางาน
หรือหนาท่ี

อาลยวิชญาณ : มูลวิชญาณ
วิปากวิชญาณ

ภวังคจิต : ปกติจิต/มโนจิต เปนจิตระดับมูลฐานมีสภาพ
หรือธรรมชาติเปนอัพยากฤต

อาลยวิชญาณ : สรรพพีชวิช
ญาณ

ภวังคจิต : ปฏิสนธิจิต
อัตตภาพ

เปนจิตท่ีมีคุณสมบัติ ๒ อยาง
เหมือนกัน คือ (๑) เปนท่ีเก็บ
พีชะหรือเก็บขังความเจนจัด
(๒) เปนท่ีกอ คือสราง
ปรากฏการณหรือปลอยลงสู
วิถีจิต

อาลยวิชญาณ :
อาทานวิชญาณ

ภวังคจิต : อาลยรามา วิญญาณท่ีถือเอาผลกรรมท่ีถูก
สงมาหรือท่ีเปนตัวหนุน
พฤติกรรมประจําวัน

ตารางท่ี ๒ แสดงทัศนะของสํานักโยคาจารและพุทธปรัชญาเถรวาท

๔.๑.๒ สารัตถะของวิญญาณและอาลยวิชญาณ
๔.๑.๒.๑ อภิปรัชญา
สํานักโยคาจารมีแนวคิดวา จิตหรือวิชญาณ เปนหลักการท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะ

มีทัศนะวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความ
จริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิต
ท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” แตไมเห็นดวยท่ีวา “จิตหรือวิชญาณ
ไมเปนจริง ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงสูงสุด เปนความรูแจงบริสุทธิ์ วัตถุภายนอก
ท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณ โดยใหเหตุผลวา เวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา เงา

๒๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๒๘/๑๙๖.



๗๑

หนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ (ท่ีถูกรู) และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบหรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด ดังนั้น ความจริง
แทมีอยูอยางเดียวเทานั้นคืออาลยวิชญาณ วัตถุท้ังหลายในโลกเปนเพียงรูปแบบและภาพปรากฏของ
วิญญาณหรือจิตท้ังสิ้น ดังท่ีปรากฏในคัมภีรลังกาวตารสูตรตอนท่ีวาดวยเรื่องจิตตมาตรวา “สรรพสิ่ง
ไมมีอะไรนอกจากจิต”๒๑

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะเก่ียวกับเรื่องวิญญาณวา วิญญาณคือความรูแจง หมายถึง
นิพพาน วิญญาณเปนตัวเหตุปจจัยท่ีทําใหเ กิดนิพพาน โดยวิญญาณมีปรากฏอยู ในขันธ ๕
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ หากมองจากประเด็นท่ีสํานักโยคาจารกลาววา “วิชญาณเปนความจริงอัน
สูงสุด” เพราะเรื่องนิพพานถือวา เปนอภิปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังมีหลักฐานวา๒๒ “ปฐวี
ธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น... เพราะวิญญาณ
ดับไป นามและรูปยอมดับสนิทในท่ีนั้น” ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงไดนําเอาแนวคิดเรื่องวิญญาณท่ีเปน
นิพพานนี้มาพัฒนาเปนแนวคิดเรื่องวิชญาณในสํานักของตน

สวนประเด็นท่ี “อาลยวิชญาณ” จัดวา เปนหลักการหรือทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของ
สํานักโยคาจารนั้น ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับวิญญาณมีอยูแลววา วิญญาณหรือจิตมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะตัว คือ (๑) สามารถไปไดไกล (ทูรงฺคมํ) (๒) เท่ียวไปผูเดียว (เอกจรํ) (๓) ไมมี
สรีระ (อสรีรํ) และ (๔) มีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) ๒๓ โดยเฉพาะวิญญาณหรือจิตท่ีสามารถไปไดไกล
(ทูรงฺคมํ) และมีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) นั้น แสดงความพิเศษคือสามารถรับรูอารมณหรือสิ่งท่ีอยูไกล
ได กลาวคือ จํา คิด รูอดีต ปจจุบัน และอนาคตได วิญญาณหรือจิตมีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) คือ
อาศัยอยูในรางกายนี้ โดยมีหทยวัตถุหรือสมองเปนฐานทํางาน และมีภวังคจิตคือปกติจิตท่ีมีชื่อ
เรียกวา จิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ สามารถสืบตอกระแสชีวิตจากภพสูภพ จากชาติสูชาติ คือ
ทําหนาท่ีจุติ (เคลื่อนหรือตาย) จากภพหนึ่งแลวทําหนาท่ีปฏิสนธิ (เกิด) ในอีกภพหนึ่ง ในขณะมีชีวิตก็
อาศัยภวังคจิตหลอเลี้ยงชีวิตและทําหนาท่ีเก็บวิบาก (ผลแหงกรรม) ไวเปนพลังขับเคลื่อนชีวิต ดังนั้น
จึงเปนไปไดท่ีสํานักโยคาจารไดนําเอาประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิตนี้ไปเปนฐานในการสรางหลักการ
เปนหลักการสําคัญหรือทฤษฎีอภิปรัชญาในสํานักของตน เพราะเห็นไดจากการท่ีสํานักโยคาจารได
พัฒนาแนวคิดเรื่องวิญญาณหรือจิตถึงจุดสูงสุดกลายเปนสิ่งท่ีมีฐานะและบทบาทเหมือนจิตสากลหรือ
ปฐมวิญญาณของฮินดู

๔.๑.๒.๒ ธรรม ๑๗๐ (หรือ ๒๐๒) และธรรม ๑๐๐
ประเด็นท่ี “ธรรม ๑๐๐” เปนธรรมพ้ืนฐานของสํานักโยคาจารนั้น เม่ือพิจารณาจากการ

แบงเปน ๕ กลุม คือกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ กลุมท่ี ๒ เจตสิกธรรมมี ๕๒ กลุมท่ี ๓ รูปธรรม ๑๑ กลุมท่ี

๒๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบ
เรียงโดย ไดเซ็ด ไตทาโร ซูซูกิ, (Trans. by D.T. Suzuki), แปลเรียบเรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต
สมฺมาปฺโญ),รศ.ดร., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๔).

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗.



๗๒

๔ จิตตวิปยุกตสังขารธรรม ๒๔ และกลุมท่ี ๕ อสังขตธรรม ๖ อยางเชนกลุมแรก คือจิตตธรรมมี ๘
ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางตา (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางหู (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางกาย (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางใจท่ีเศราหมอง (๘) อาลยวิชญาณ วิช
ญาณซึ่งเปนท่ีเก็บและกอ (Store-Consciousness)

ในฝายพุทธปรัชญาเถรวาทมีธรรม ๑๗๐ หรือธรรม ๒๐๒ แบงเปนสังขตธรรม ๑๖๙
ประกอบดวย (๑) จิต ๘๙ (๒) เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ และอสังขตธรรม ๑ คือนิพพาน รวมเปน ๑๗๐
หรือแบงอีกแบบหนึ่งเปนธรรม ๒๐๒ โดยแบงเปนสังขตธรรม ๒๐๑ ประกอบดวย (๑) จิต ๑๒๑ (๒)
เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ และอสังขตธรรม ๑ คือนิพพาน รวมเปน ๒๐๒ โดยท่ีสังขตธรรม ๑๖๙
ประกอบดวย (๑) จิต ๘๙ (๒) เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ คือขันธ ๕ นั่นเอง และขันธ ๕ แบงออกเปน ๒
สวนคือ สวนท่ี ๑ ไดแก รูป แบงเปน ๒ อยางคือ มหาภูตรูปกับอุปาทายรูป และสวนท่ี ๒ ไดแก นาม
แบงออกเปน ๒ คือ เจตสิกกับวิญญาณหรือจิต โดยท่ีวิญญาณหรือจิตแจกแจงอธิบายไดเปน ๒ แบบ
คือ แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท และแบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ธรรมกลุมแรก คือจิตตธรรม ๘ หรือวิชญาณ ๘ ของ
สํานักโยคาจาร ไมไดแตกตางไปจากวิญญาณหรือจิต ธรรมอ่ืน ๆ ก็เชนกัน แตมีความตางกันเรื่อง
จํานวนและการทําหนาท่ี มีความเปนไปไดท่ีสํานักโยคาจารมีเปาหมายเนนท่ีเรื่องจิตจึงนําไปพัฒนาตอ
ยอดจากเถรวาทอีกทีซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณ

๔.๒ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

สํานักโยคาจารไดทําการแบงวิชญาณออกไดเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ประเภทท่ี ๑
เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ และประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา
ประพฤติวิชญาณ โดยประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรูเก็บ รูกอ รูปรุง คือ
เก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค บางครั้งก็เรียกวา วิชญาณ ๘ เพราะ
ทําหนาท่ีในการกํากับประพฤติวิชญาณ ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทาง
ตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔)
ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖)
มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ๒๔ กลิษฏมโนวิชญาณเปนท่ี ๗ และรวมท้ังตัวอาลยวิชญาณ
เองดวยเปนท่ี ๘ ถือวาเปนวิญญาณหรือจิตท่ีเปนฐานแหงสรรพสิ่งและรังสรรคสรรพสิ่ง ประเภทท่ี ๒
เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน มีอยู ๗ ประกอบดวย
ประพฤติวิชญาณ ๖ และกลิษฏมโนวิชญาณท่ี ๗ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน และ
ประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูโลกภายนอกตามชองทางของตนเองมี

๒๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.



๗๓

๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ีเรียกวารูป
ทางตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู เรียกวา
การไดยิน (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิช
ญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่ง
ท่ีถูกตอง เรียกวาการรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่ง
เกิดข้ึนทางใจ เรียกวา การนึกคิด

นอกจากนี้ วิชญาณท้ัง ๓ ประเภทมีกระบวนการเกิดอยางนี้คือ๒๕ (๑) จักขุวิชญาณเกิด
จากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือจักษุประสาท รูปวิสัยคือรูปารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ
มโนวิชญาณ และพีชะ (๒) โสตวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือโสตประสาท ศัพทวิสัย
คือสัททารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๓) ฆานวิชญาณเกิดจากท่ี
วาง แสงสวาง อินทรียคือฆานประสาท ฆานวิสัยคือฆานารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ
มโนวิชญาณ และพีชะ (๔) ชิวหาวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือชิวหาประสาท ชิวหา
วิสัยคืออารมณทางลิน้ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๕) กายวิชญาณเกิด
จากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือกายประสาท กายวิสัยคือารมณทางกาย มนสิการคือการใสใจ จิต มโน
ธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๖) มโนวิชญาณเกิดจากนึกคิดยึดเกาะเก่ียวอารมณท้ังในอดีต อนาคต
และปจจุบัน แบงเปน ๒ สวน คือ มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณ (จักขุ-กายวิชญาณ) และ
มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณไมไดเกิดข้ึน (๗) กลิษฏมโนวิชญาณเกิดจากการท่ีมนินทรีย
เขาไปยึดผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการประมวลรวมอยูในอาลยวิชญาณ เม่ือยึดแลวก็ทํา
ตัวเองใหเกิดความเศราหมอง (๘) อาลยวิชญาณ ไมไดเกิดจากอะไรอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐาน
ของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการและทําการบม
เพาะ เปนพลังนิสัยนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกไมรูจบสิ้น

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทระบุไวชัดเจนวา วิญญาณมี ๖ อันประกอบดวย (๑) ความรู
อารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสตวิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก
(ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕) ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ)
และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) วิญญาณท้ัง ๖ มีกระบวนการเกิดข้ึนโดยมีอายตนะ
เปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรู คืออายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ และวิญญาณ
มีความเก่ียวเนื่องกัน๒๖ ดังนี้คือ (๑) ตา (จักขุปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรูป (รูปารมณ หรือ
วัณณะ/คลื่นแสง) เกิดความรูคือ จักขุวิญญาณ (เห็น) (๒) หู (โสตปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับเสียง
(สัททารมณ เสียง/คลื่นเสียง) เกิดความรูคือ โสตวิญญาณ (ไดยิน) (๓) จมูก (ฆานปสาท) เปนแดนรับรู
กระทบกับกลิ่น (คันธารมณ กลิ่น) เกิดความรูคือ ฆานวิญญาณ (ไดกลิ่น) (๔) ลิ้น (ชิวหาปสาท) เปน
แดนรับรูกระทบกับรส (รสารมณ รส) เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ (รูรส) (๕) กาย (กายปสาท) เปน
แดนรับรูกระทบกับสัมผัสหรือสิ่งตองกาย (โผฏฐัพพารมณ สัมผัสหรือสิ่งตองกาย) เกิดความรูคือกาย

๒๕ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล
เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา ๒๓๑.

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๖/๒๕๕.



๗๔

วิญญาณ (รูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย) (๖) ใจ (จิต) เปนแดนรับรูกระทบกับเปนแดนรับรูกระทบกับ
ธรรม (ธัมมารมณ สิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่องในใจ) เกิดความรูคือ มโนวิญญาณ (รูสิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่อง
ในใจ) ในขณะเดียวกันวิญญาณท้ัง ๖ นอกจากอาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ
๖ กระทบกันจึงเกิดข้ึนได๒๗ ตองมีความใสใจ ความกําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย
วิญญาณท้ัง ๖ จึงจะเกิดข้ึน๒๘

นอกจากนีว้ิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน เปนวิปากวิญญาณท่ีเปนโลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่ง
เปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะเกิดอันเปนขณะแรกของปฏิสนธิ
จิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือขณะท่ีดํารงอยู อันเปนขณะท่ี
สองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับจากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพ
ใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กายมนุษย วิญญาณท่ีทําหนาท่ีใน
ขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวยอํานาจกรรมคือสังขารท่ีทําไว
ตัวอยางเชน จักขุวิญญาณท่ีเปนวิบากเกิดข้ึนเพราะกามาวจรกุศลกรรมท่ีสั่งสมไว อยางนี้เรียกวา
วิญญาณแบบขามภพขามชาติ เพราะวิญญาณในภพปจจุบันเปนผลของสังขารท่ีเปนอดีต วิญญาณ
แบบชาติปจจุบัน คือวิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ในแตละขณะหรือแต
ละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในปวัตติกาลคือ
เวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือจิตท่ีเปนกุศล
หรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย ตัวอยางเชน เราเห็นหญิงสาวคนหนึ่งแลว อยากพบอีกครั้ง
ดวยความคิดถึงหญิงสาวคนนั้น จึงหาทางท่ีจะไปพบใหได  ในการไปพบนี้จะเกิดจักขุวิญญาณคือ
วิญญาณทางตาท่ีมารับรูการเห็นภาพหญิงสาวคนนั้นและเกิดมโนวิญญาณท่ีคิดเก่ียวกับหญิงสาวคน
นั้น ซึ่งในขณะแรกท่ีท่ีเกิดการรับรูเหตุการณนี้จะเปนวิปากวิญญาณ แตหลังจากนั้นจะเปนกรรม
วิญญาณ เพราะเจตนาท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเห็นหญิงสาวคนนั้นถูกปรุงแตงดวยตัณหา ดังนั้น จึง
เรียกวา วิญญาณแบบชาติปจจุบัน เพราะรวมท้ังวิปากวิญญาณและกรรมวิญญาณอยูดวยกัน

๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาที่ของอาลยวิชญาณกับวิญญาณ

๔.๓.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณและภวังควิญญาณ
ประเด็นท่ีสํานักโยคาจารจัด “อาลยวิชญาณ” ใหอยูใน ๓ ฐานะ คือ(๑) วิชญาณในฐานะ

วิวัฒน-วิวัฒนวิชญาณ (๒) วิชญาณในฐานะเปนตัวผลิตผล-สันสกฤตวิชญาณ (๓) วิชญาณในฐานะท่ี
ดํารงอยูในธรรมชาติดั้งเดิมของตนปุริสวภาววิชญาณ๒๙ โดยใหเหตุผลวา อาลยวิชญาณไมไดเกิดจาก
อะไร อยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บผลจากการท่ี
วิชญาณท้ัง ๖ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิชญาณ)
ปฏิบัติการ และทําการบมเพาะพลังนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกอยางไมรู

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕.
๒๙ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล

เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๕).



๗๕

จบสิ้น๓๐ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณจึงยิ่งใหญอลังการอยางท่ีกลาวขานกันวา “สิ่งท่ี
ถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว และไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวา
จิตตมาตร (mind-only)”๓๑

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึง วิญญาณหรือจิต ๘๙ (หรือ ๑๒๑) มีการเกิดข้ึน
และดับไปรวดเร็วดุจแลนไปในอารมณอยูตลอดเวลานั้น การเกิดข้ึนและดับไปเปนฐานะและบทบาท
ของวิญญาณหรือจิตท่ีสามารถทํากิจตาง ๆ ใหสําเร็จไปไดอยางยิ่งใหญและนาอัศจรรย โดยการทํางาน
หรือหนาท่ีของจิตนั้นเรียกวา “กิจ” มีท้ังหมด ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ
(๒) ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัส
สนกิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ  หนาท่ีไดกลิ่น (๗) สายนกิจ
หนาท่ีรูหรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ หนาท่ีรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป
เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ  ทําหนาท่ีตัดสิน
กําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บรับอารมณท่ี
เสพแลว (๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน๓๒ ในการทําหนาท่ีท้ัง ๑๔ อยางนั้น ภวังคกิจ
ถือวาตรงกับปฏิสนธิจิตท่ีทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหม
นั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณ
จนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทะ ก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิต
ซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโน
วิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง
สัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรือ
อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพอารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อน
จากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิต
เดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับ
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง
ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็
ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือ
ปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และ
เปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิต รายละเอียดการทําหนาท่ีดังกลาวจะไดนําเสนอในประเด็นการตีความ
อาลยวิชญาณและวิญญาณขางหนา

สวนประเด็นท่ีสํานักโยคาจารมีแนวคิดวา อาลยวิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูใน
ภาวะธรรมชาติลวน ๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคต

๓๐ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล
เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๗).

๓๑ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn, the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,

1991), pp. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.
๓๒ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๙๔.



๗๖

ครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความ
งดงาม”๓๓ เพราะอาลยวิชญาณ มีท้ังฐานะบทบาทเปนตถาคตครรภ เวลาท่ีตถาคตครรภปรากฏจะ
รวมกันและเปนอันเดียวกันกับอาลยวิญญาณ ถึงแมจะมีหนาท่ีเปนท่ีเก็บสรรพสิ่งรวมถึงตถาคตครรภ
ดวยก็จริง แตมีความยิ่งใหญเทากันคนละฝง คืออาลยวิชญาณอยูในฝงเปนผูเก็บกอและสรางสรรค
สรรพสิ่ง ตถาคตครรภอยูในฝงรองรับสนับสนุนนิพพาน เปนมูลฐานแหงสังสารวัฏนั้น

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา นั่นคือการเกิดดับของจิตท่ีแสดงความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา และนิพพาน หรือเรียกวากระบวนการของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ ภวังควิญญาณจิต มีกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีเริ่มจากการกระทบ
ทางปญจทวารกอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา (อตีตภวังคะ) เม่ือภวังคุจลนะเกิดการหวั่นไหวแลว
ตอจากนั้น ภวังคคุปจเฉทะทําหนาท่ีตัดกระแสภวังคเกาจะข้ึนวิถีแตยังมิไดพนจากภวังค ปญจทวารา
วัชชนะ หรือประตูรับอารมณท้ัง ๕ ทาง อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กายอยางใดอยางหนึ่ง
อยางเชน โสตวิญญาณ คือเสียงไดเกิดข้ึนทางหูแลว เปนตน ข้ันนี้มีเพียงรูแตไดยินเทานั้นยังไมรูวาเปน
เสียงอะไรหรือเรื่องอะไร สัมปฏิจฉันนะ จิตตัวนี้เพียงแตรับอารมณตอจากโสตวิญญาณเพ่ือสงมอบให
สันตีรณะพิจารณา สันตีรณะ ทําหนาท่ีพิจารณาอารมณเพียงแตพิจารณาเทานั้น เชน พิจารณาวาเปน
เสียงดีหรือไมดี ตอจากนั้น โวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณเด็ดขาดแลววาเสียงท่ีมากระทบนั้นจะ
ทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศล ตอนั้นคือชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณเม่ือโวฏฐัพพนะ
ตัดสินแลวก็ลงมือเสพหรือกินอารมณนั้นทันที ตอจากนั้น ตทาลัมพนะเปนจิตท่ีรับหรือหนวงอารมณ
ตอจากชวนะ หลังจากนั้นจิตก็เปนภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว หมายถึงวาวิถีจิต
ท่ีเกิดข้ึน ๑๗ ขณะนั้นเม่ือครบ ๑๗ ขณะแลวก็เปนภวังคตอไป (อตีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจ
เฉท) แลวก็ข้ึนวิถีอีก สลับกันอยูอยางนี้ไมขาดสาย กระบวนการของจิตท่ีเกิดทางปญจทวารดังกลาวนี้
เปนอติมหันตารมณ คือเปนอารมณท่ีมีวิถีจิตเกิดมากท่ีสุดไดถึง ๗ วิถี และจะตั้งอยูในอารมณไดมาก
ถึง ๑๔ ขณะจิต เม่ือรวมจิตท่ีพนวิถีอีก ๓ ขณะจิต ก็จะไดเปน ๑๗ ขณะจิต อยางไรก็ตาม แมวิถีจิต
ทางปญจทวารจะมีการเกิดข้ึนของจิตถึง ๑๗ ขณะ และมีการทํางานหรือหนาท่ีท่ีละเอียดซับซอนเปน
ลําดับข้ึนรวมท้ังมีการเสวยอารมณเปนกุศลหรืออกุศลหรือกิริยาก็ตาม จะตองมีการทํางานหรือหนาท่ี
ของจิตทางมโนทวารรวมดวย ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในประเด็นตอไปขางหนา

ในกระบวนการทําหนาท่ีหรือการเกิดข้ึนของจิตทางปญจทวารวิถี ในทัศนะพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้น ในชวงท่ีโวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณกับชวนะท้ัง ๗ ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณ
นั้นจะเห็นวา อารมณหรือสิ่งภายนอกท่ีมากระทบนั้นจะทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศลหรือเปนกิริยา
ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา กุศลจิต คือ อโลภจิต อโทสจิต และอโมหจิต ในขณะเดียวกันก็เกิด
อกุศลจิต หมายถึง โลภจิต โทสจิต และโมหจิตได หรือวาเกิดกิริยาจิตข้ึนได คําวา กิริยาจิต หมายถึง
จิตของพระอรหันตหรือจิตท่ีหลุดพนจากกิเลสจะเรียกวา ประภัสสรจิต หรือจิตแหงพุทธก็ได ดังนั้น
เม่ือกุศลจิตหรืออกุศลจิตหรือวากิริยาจิต เกิดข้ึนในชวงท่ีโวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณกับชวนะ
ท้ัง ๗ ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณทันทีนั้น ถาเปนกิริยาจิตหรือจิตของพระอรหันตเกิดข้ึนโวฏฐัพพนะ
และชวนะทําหนาท่ีแลว ตทาลัมพนะเปนจิตท่ีรับหรือหนวงกิริยาจิตหรือจิตของพระอรหันตตอจาก

๓๓ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.



๗๗

ชวนะท้ัง ๗ ฉะนั้น ประภัสสรจิต หรือตถาคตครรภของสํานักโยคาจารก็คือกิริยาจิตในพุทธปรัชญาเถร
วาทดังกลาวมา

๔.๓.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณและมโนทวารวัชชนจิต
ประเด็นแนวคิดของสํานักโยคาจารท่ีวา กลิษฏมโนวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ี

คอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถือ
อารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
กลาวคือกลิษฏมโนวิญญาณ เปนวิชญาณท่ีถูกมโนวชิญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโนวิญญาณเขายึด
ครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่อง
กันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลิษฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ีแทรก
อยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา ทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ีมโน
วิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปน
อาลยวิชญาณตอมา เปนเพราะการทํางานรวมกับมโนวิญญาณจึงทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ี
ดีและไมดี กลายเปนวิญญาณเศราหมอง๓๔ กลิษฏมโนวิญญาณเปนจิตระดับความคิด ทําหนาท่ีคิดปรุง
แตงภายในยึดม่ันในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสมไว (อาลยวิชญาณ) คิดวาสิ่งนั้นเปนของของตนจน
เกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺนหา (รักเยื่อใยในอัตตา) อัสมิมานะ (คิดวา
เปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)๓๕ อีกนัยหนึ่ง กลิษฏมโนวิญญาณ เปนมนัส (หนวย) ท่ี
เชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิชญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด
(ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมีหนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะ
อารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปนอารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่อง
ตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของวิญญาณตัวนี้เริ่มจากความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยก
ตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวาคือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิด
วาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส (หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือ
สะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิชญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและ
สรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ีการสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิช
ญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเองออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ี
ยึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณสามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทาง
กุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกในเรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-
ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณและปญจวิญญาณก็สรางของของ

๓๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙.
๓๕ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบน

ฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๗.
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กูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ๓๖ ดังนั้น กลิษฏมโนวิชญาณ (หรือมนัส) จึงถือวา เปนจิตท่ีกําลัง
ทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ
จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา กลิษฏมโนวิชญาณ คือกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของวิญญาณจิตในมโนทวารวิถี วิภูตารมณ โดยเริ่มจากภวังคจิตท่ีเปนภวังคจลนะ การกระทบ
ของอารมณท่ีละเอียดจนเกิดการไหวตัวข้ึนมาแลว ภวังคคุปจเฉท ทําการตัดกระแสภวังค มโนทวารา
วัชชนะ ทําหนาท่ีรับพิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ ตอนั้นคือชวนะ ๗ ทําหนาท่ีในการเสพ
อารมณ ตอจากนั้นจะถูกตทาลัมพนะท้ัง ๒ รับหรือหนวงอารมณ หลังจากนั้นวิญญาณจิตก็เปน
ภวังค-ภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว จะเห็นไดวา ในชวงมโนทวาราวัชชนะจนถึง
ตทาลัมพนะ รวมเรียกวา “วิถี” ซึ่งหมายถึงจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น เปน
ตน ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทํางานหรือหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง การทําหนาท่ีระหวางมโนทวารวัชชนะกับชวนะท้ัง ๗ นี้เรียกวา
มโนทวารวัชชนจิต ฉะนั้นในชวงมโนทวารวัชชนจิตนี้แหละท่ีเกิดจิตเศราหมองข้ึน ฝายพุทธปรัชญา
เถรวาทเรียกวา อกุศลจิต หมายถึง โลภจิต โทสจิต และโมหจิต ในขณะเดียวกันก็เกิดกุศลจิตท่ีเปน
ตรงขามกับอกุศลจิต คือ อโลภจิต อโทสจิต และอโมหจิต หรือเกิดกิริยาจิตข้ึน กิริยาจิตในท่ีนี้หมายถึง
คือจิตของพระอรหันตท่ีอยูเหนืออกุศลจิตและกุศลจิตไดเชนกัน ดังนั้น กลิษฏมโนวิชญาณของสํานัก
โยคาจาร คือมโนทวารวัชชนจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท แตแตกตางกันในการเรียกชื่อในรายละเอียด
เชน สํานักโยคาจารเรียกชื่อกลุมกิเลสในกลิษฏมโนวิชญาณวา “อาตมทิฏฐิ อาตมเสฺนหา อัสมิมานะ
อวิทยา” พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกชื่อกลุมกิเลสคือ อกุศลจิต ไดแกโลภจิต โทสจิต และโมหจิต เปน
ตน แตท่ีแตกตางเห็นชัดคือสํานักโยคาจารมองกลิษฏมโนวิชญาณเปนวิชญาณท่ีมีแตความเศราหมอง
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มโนทวารวัชชนจิตสามารถเปนไดท้ังอกุศลจิต กุศลจิต และกิริยาแต
ตองมีเหตุปจจัยมาควบคูเสมอ

๔.๓.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤตวิิชญาณและวิญญาณ ๖
สํานักโยคาจารมีแนวคิดเก่ียวกับประพฤติวิชญาณวา ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจาก

คําวา “วิชญาณ” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวนแรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายกระทบกับอายตนะ
ภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอก
และมโนวิชญาณ ทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ

๓๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙.
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กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ และรับรูอารมณ
หรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต อีกนัยหนึ่ง
ประพฤตวิิชญาณ ๖ คือวิญญาณเล็กหรือจิตเล็กท่ีทําหนาท่ีผานประสาทสัมผัส คือตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ โดยจักขุวิชญาณถึงกายวิชญาณทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอก สวน
มโนวิชญาณทําหนาท่ีในการรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณท้ังภายนอกและภายในแลวเชื่อมโยงสงถายไปสูกลิษฏมโนวิชญาณ
และอีกนัยหนึ่ง ประพฤติวิชญาณเปนผลของกรรมในอดีตซึ่งเรียกวา “วิปากวิชญาณ” คือเปนผล
กรรมท่ีถูกสราง ถูกปรุงแตง ถูกวางเงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง เปรียบเหมือน
คนท่ีไปทองเท่ียวในปาไมปาไม ภูเขา แมน้ํา เวลาเห็นปาไม ภูเขา แมน้ํา ทุกคนจะเลือกมองดูปาไม
ภูเขา แมน้ํา ตางกัน บางคนมองดคูวามงดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา บางคนมองเห็นความ
เสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา เหตุท่ีเปนอยางนี้ เพราะวิชญาณของคนถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติ
ตางกันจากประสบการณในอดีต สวนอารมณหรือภาพธรรมชาติท่ีพวกเขารับรู เชน ภาพแหงความ
งดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา หรือภาพแหงความเสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา ก็คือการ
ปรากฏตัวของมโนภาพเกาๆ ท่ีสั่งสมในจิตของคนท่ีไปทองเท่ียวเหลานั้นในอดีต

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทระบุไวชัดเจนวา วิญญาณ ๖ คือ (๑) การรับรูหรือรูแจง
อารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๒) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๓)
การรับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๔) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น
เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๕) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ และ (๖) การรับรู
หรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ วิญญาณท้ัง ๖ นี้จะเกิดหรือทําหนาท่ีไดจะตอง
อาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ วิญญาณ ๖ และมนสิการ การใสใจ ซึ่งมี
กระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ และมโนทวารวิถี วิภูตารมณ
โดยเฉพาะมโนทวารวิถีเปนจิตท่ีเกิดข้ึนมาทํางานประตูใจหรือมโนทวาร และวิถีนี้เปนวิภูตารมณ
หมายถึงอารมณท่ีมีกําลังมาก เม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจมักจะมีการกระทบกระเทือนอยาง
แรง เชน ดีใจ เสียใจ ตกใจ เศราใจ โกรธ วิตกกังวลอยางทวมทน ดังนั้น วิภูตารมณในมโนทวารจึงมีต
ทาลัมพนะอีก ๒ ดวง  เพราะตทาลัมพนะเปนวิบากจิตหรือเปนผลของกรรมท่ีไดทํามาแลวในอดีต เขา
มาชวยรองรับอารมณท่ีกําลังแรงเหลานั้นใหเบาบางลง คือเม่ือปญจทวารวิถีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น
หรือกาย กระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตอีกอยางหนึ่งท่ีเกิดตามมา คือมโนทวารวีถี เม่ือมีรูป
(คลื่นแสง) มากระทบกับตาและเกิดการเห็นจะมีขณะจิตข้ึนรับอารมณ ๑๔ ขณะจิต โดยมีจิตท่ีพนวิถี
เสีย ๓ ขณะ รวมเปนขณะจิต ๑๗ ขณะ จิตท่ีข้ึนวิถีจะเริ่มตั้งแตจิตดวงท่ี ๔ คือปญจทวาราวัชชนะ
เปนตน ปญจทวาราวัชชนจิตนี้ เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม เปนปจจัยหรือเหตุหนุนแกจิต
ดวงตอ ๆ ไป ใหรับอารมณท้ัง ๕ จนสิ้นสุดวิถี ปญจวิญญาณ คือ จิต ๕ ดวงท่ีเกิดข้ึนตอมาเพ่ือรับ
อารมณท้ัง ๕ ดวงใดดวงหนึ่ง แลวแตอารมณท่ีมากระทบในขณะนั้น ไดแก (๑) จักขุวิญญาณ เกิดข้ึน
เม่ือตาเห็นรูป (๒) โสตวิญญาณเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง (๓) ฆานวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือจมูกไดกลิ่น (๔)
ชิวหาวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือลิ้นรับรส และ (๕) กายวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือกายถูกกับสิ่งท่ีมากระทบ ดังนั้น
เม่ือมีรูป เชน ผูชายมากระทบกับจักขุประสาท จักขุวิญญาณหรือการเห็นก็เกิดข้ึน แลวดับลง เปน
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ปจจัยใหเกิดสัมปฏิจฉันนะคือจิตท่ีรับอารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดสันตีรณะคือจิตท่ีพิจารณา
อารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดโวฏฐัพพนะคือจิตท่ีตัดสินอารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิด
ชวนคือจิตท่ีเสพอารมณ ๗ ขณะ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดตทาลัมพนะคือจิตท่ีหนวงและเก็บ
อารมณ ดังนั้น ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองประพฤติวิชญาณวา เปนกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของจิตท่ีรับรูอารมณภายนอกและภายในทางประตูหรือทวาร ๖ ไดแก (๑) จักขุวิญญาณ การ
รับรูเกิดข้ึนเม่ือตาเห็นรูป (๒) โสตวิญญาณ การรับเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง (๓) ฆานวิญญาณ การรับรู
เกิดข้ึนเม่ือจมูกไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิญญาณ การรับเกิดข้ึนเม่ือลิ้นรับรส (๕) กายวิญญาณ การรับรู
เกิดข้ึนเม่ือกายถูกกับสิ่งท่ีมากระทบ และ (๖) มโนวิญญาณ การรับรูเม่ือเกิดการนึกคิดภายในใจ ไดแก
ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจหรือเรียกวา มโนทวาราวัชชนจิต ท้ังหมดนี้คือการเกิดดับของ
จิตอยางตอเนื่องในรูปแบบกระแส (สันตติ) ซึ่งมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในแตละดานแตระดับ

สรุปวา แนวคิดของสํานักโยคาจารเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณ ๘ มีอยู
๒ อยางคือ (๑) หนาท่ีรับ (สัมปฏิจฉนะ) และ (๒) หนาท่ีจําแนกอารมณ (สันตีรณะ) วิชญาณท่ีรับ
อารมณยอมรูอารมณ วิชญาณท่ีรับอารมณทําหนาท่ีเพราะสาเหตุคือเกิดการเปลี่ยนรูปแบบข้ึนในจิต
โดยมีวาสนาลึกลับในขณะท่ีวิชญาณจําแนกอารมณทําหนาท่ี เพราะจิตจําแนกโลกแหงวัตถุเพราะ
วาสนาท่ีสั่งสมโดยกระบวนการใหเหตุผลท่ีผิดพลาดนับแตอดีตกาลประมาณไมได เม่ืออาลยวิชญาณ
แปรสภาพไปเปนประพฤติวิชญาณ ๖ เพ่ือรับรูอารมณทางอายตนะ การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปพรอม
กับการถายทอดคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางไปสูวิชญาณ  พรอมกันนั้นมโนภาพท่ีสั่งสมไว
ในอาลยวิชญาณก็จะปรากฏตัวออกมา เปนอารมณของวิญญาณดวย กลาวคือแปรสภาพไปเปนท้ัง
สวนท่ีรับรูและสวนท่ีถูกรับรู หลังจากวิญญาณรับรูอารมณแลวก็จะเปลี่ยนไปเปนมโนเพ่ือเสพหรือปรุง
แตงอารมณท่ีไดรับรู ในชวงนี้อาสวกิเลสจะถูกกระตุนใหฟุงข้ึนมามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัส
หรือกลิษฏมโนวิชญาณ มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณซึ่งถูกครอบงําดวยกิเลสจึงปรุงแตงอารมณอยาง
ผิดพลาดแบบมีตัวฉัน-ของฉันข้ึน (ทวิภาวะ) จากนั้นผลกรรมท้ังหมดไมวาจะเปนกุศลและอกุศลท่ีเกิด
จากการปรุงแตงของมนสัหรือกลิษฏมโนวิชญาณจะถูกสงถายไปสะสมไวในอาลยวิชญาณ เหตุนี้ อาลย
วิชญาณจึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สรฺวพีชก” ซึ่งแปลวา วิญญาณผูเก็บพีชะท้ังปวง การทํางานของ
จิตจะหมุนวนเปนวัฏฏจักรอยางนี้

สวนทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ คือการ
เกิดดับของจิตหรือกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ และมโน
ทวารวิถี วิภูตารมณ เริ่มจากการกระทบทางปญจทวารกอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา (อตีตภวัง
คะ) เม่ือภวังคุจลนะเกิดการหวั่นไหวแลวตอจากนั้น ภวังคคุปจเฉทะก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปน
จิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถี
ทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนจิตทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การได
กลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (สัมปฏิจฉันนะ) พิจารณา (สัน
ตีรณะ) และตัดสินอารมณ (โวฏฐัพพนะ) หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง ตอจากนั้นชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพอารมณ โดยอารมณนั้น
อาจจะเปนกุศลจิต (อโลภจิต อโทสจิต อโมหจิต) หรืออกุศลจิต (โลภจิต โทสจิต โมหจิต) หรือวา
กิริยาจิต ตอจากนั้นจะถูกตทาลัมพนะท้ัง ๒ รับหรือหนวงอารมณ หลังจากนั้นวิญญาณจิตก็เปนภวังค
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และภวังคตอไป มีการเกิดดับหรือหมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว นี้เปนวิญญาณ ๖ แบบภพชาติ
ปจจุบัน หากเปนวิญญาณ ๖ แบบขามภพขามชาติ จะเริ่มจากปฏิสนธิจิตท่ีทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพ
ใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรกคือ ภวังคจลนะหรือภวังคไหว
กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทะก็ทําหนาท่ีตัด
กระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมาและเปนภวังคดวงสุดทาย
กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น
การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทํา
หนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปน
ตัวเสพอารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวง
สุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต
หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส
และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิด
ค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ
จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกัน
ไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิต

๔.๔ อาลยวิชญาณและวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด

สํานักโยคาจารมีแนวคิดอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดวา การท่ีอาลยวิชญาณ
ครอบคลุมการเกิดข้ึนของวิชญาณทุกอยางไมวาจะเปนกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดย
ภายในจิตมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีการถายเปลี่ยนพีชะเขาและออกภายในอาลยะ (วิชญาณ) อยู
เสมอ ทุกครั้งท่ีมีการกระทําเกิดข้ึนผลของกรรมก็จะมีแรงเหนี่ยวนําใหมาประทับท่ีจิต ทุกขณะท่ีผาน
ไป จิตจึงมีรอยประทับติดอยูเสมอ ในขณะเดียวกันรอยประทับเหลานี้เม่ือสะสมมากเขาจะกลายเปน
พลังหรือแรงขับใหเกิดการกระทําครั้งตอไป โดยผานมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิช
ญาณท่ีเปนตัวตนของเรานั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา รวมท้ังตัวของเราดวย
หรือพูดใหกวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้เรียกวา “พีชะ” ซึ่งมีอยูในอาลย
วิชญาณ และเนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไปตามสภาพ เชน มีกุศลธรรม อกุศล
ธรรม สาสวธรรม นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลายประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย
เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่งหนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แตสรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือ กุศล
พีชะ อกุศลพีชะ และอัพยากฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับ
พลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใชมีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืชของพันธุไม พลังงานเหลานี้
เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลว
กลับมาเปนอารมณแกจักขุวิชญาณ จักขุวิชญาณจะเกิดเปนจักขุวิชญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน
สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุวิชญาณ
ข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิชญาณหาใชพีชะอันเดียวกันไม ท้ังนี้ เพราะ
อยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง ฉะนั้น วิชญาณ
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ทุกตัวมีอาลยวิชญาณเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัยหลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของ
โสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปนใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหา
ก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มีอยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง
เรียกวา อาลยพีชะ ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลยวิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึน
เปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยวนอกออกไปจากอาลยวิช
ญาณ ดังนั้น กระบวนการทําหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดย
มีอาลยะ (วิชญาณ) ทําหนาท่ีหลัก ๒ อยางคือ เปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิช
ญาณท้ังหมด และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอยประทับแหงกรรม
ท้ังหมด กระบวนการดังท่ีกลาวมานี้เปนวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ี
ตองเวียนวายตายเกิดนั่นเอง

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดนี้ คือวิญญาณ
หรือจิตนั้น นับจากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้
เรียกวา “กายมนุษย” กายมนุษยในท่ีนี้คือจิตดวงแรกท่ีเกิด (ปฐมจิต) ถือวาเปนวิญญาณดวงแรกท่ี
เกิดในครรภมารดา ซึ่งหมายถึงปฏิสนธิจิตสืบเนื่องไปจนถึงเวลาตาย ท่ีเรียกวากายมนุษยเพราะจิตเม่ือ
ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม (ปฏิสนธิจิต) มีคุณพิเศษท่ีประกอบดวยคุณสมบัติท่ีพรอมจะเจริญเติบโตเปน
อวัยวะตาง ๆ ในรางกายมนุษย ไมใชเปนเพียงองคประกอบของฝายนามในสวนท่ีเปนจิตเทานั้น ทาน
เปรียบเทียบเหมือนพันธพืชตาง ๆ เชน เมล็ดขนุน มีคุณสมบัติท่ีจะงอกเปนลําตน ก่ิงกาน ใบ และ
ออกดอกออกผล เม่ือนําไปปลูกยอมงอกงามเปนก่ิงกานใบออกดอกออกผล วิญญาณเกิดเพราะวิญญาณ
มีกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน วิญญาณเหมือนเมล็ดพืช ตัณหาเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช
เปนตน วิญญาณหรือจิตนั้น เกิดข้ึนหรือเจริญเติบโตไดดวยการเสพอาหารท่ีเปนนามธรรม คือ (๑)
ผัสสะ การปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวา ผัสสาหาร (๒) อาหารคือ
ความจงใจ เรียกวา มโนสัญเจตนาหาร (๓) การรับรูหรือเสพอารมณหรือปรากฏการณ เรียกวา
วิญญาณาหาร (๔) การรับรูหรือเสพอารมณทางมโนทวารโดยตรงเรียกวามโนวิญญาณ การรับรูหรือ
เสพอารมณผานทางตา  เรียกวาจักขุวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางหูเรียกวาโสตวิญญาณ
การรับรูหรือเสพอารมณผานทางจมูกเรียกวาฆานวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางลิ้น
เรียกวาชิวหาวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางกายเรียกวากายวิญญาณ วิญญาณหรือจิตนี้
ไมมีชํารุดทรุดโทรมไปตามอายุขัย มีแตการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามเหตุปจจัยหรืออยูภายใตกฎไตร
ลักษณ ไดแก ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และไมมีการเกิดแกเจ็บตายเหมือนองคประกอบท่ีเปนรูป
หรือกายมนุษย ซึ่งเม่ือรูปหรือรางกายจะตองเสื่อมสลายตายไปตามกาลเวลาก็เนาเปอยหรือถูกนําไป
ฝงหรือเผา แตวิญญาณหรือจิตนี้ไมเปนเชนนั้น แตกลับทําหนาท่ีสืบตอไปคือทําหนาท่ีไปเกิดในภพใหม
ชาติใหม ดังนั้น วิญญาณหรือจิตกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ภวังควิญญาณจิต (ภวัง
คจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโนวิญญาณจิต(มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ
ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับนั่นเอง จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยู
อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ดังแผนผังท่ีไดกลาวไวแลวในบทท่ี ๒ ท่ีผานมา
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๔.๕ การตีความเร่ืองวิญญาณและอาลยวิชญาณ
สํานักโยคาจารมไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ

และทฤษฎีพีชะในการตีความ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอนดั้งเดิมไมใหผิดเพ้ียนซึ่งเปน
ฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร จึงอาจเรียกไดวา มีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต และทฤษฎีพีชะอยูแลว ดังจะไดนําเสนอการตีความเปนลําดับตอไป

๔.๕.๑ ทฤษฎวิีชญาณและทฤษฎีวิญญาณ
ประเด็นท่ีสํานักโยคาจารมีทัศนะวา “วิชญาณเปนความจริงอันสูงสุด เปนความรูแจง

บริสุทธิ์ วัตถุภายนอกท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณ เวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา
เงาหนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ (ท่ีถูกรู) และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบ หรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด” จากทัศนะตรงนี้
สํานักโยคาจารจึงนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ๘ คือ (๑) จักษุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ
(๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ
ทฤษฎีวิชญาณนี้จัดวา

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดตีความอะไรใหมหรือแตกตางไปจากคําสอนดั้งเดิม คือ การ
ตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ ยังคงรักษาเนื้อความเดิมของพุทธพจนไว
เหมือนเดิมทุกอยาง เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย... วิญญาณท่ีเปนอดีตและ
อนาคต ไมเท่ียง ไมจําตองกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันเลย”๓๗ และการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีการตีความในลักษณะ วิภัชชวาท เพ่ือใชเปนเครื่องมือตรวจสอบและโต
วาทะลัทธิอ่ืน ท่ีชื่อวา “กถาวัตถุ”๓๘ คือเรื่องกาลในกถาวัตถุท่ีแสดงถึงเรื่องวิญญาณในกาลท้ัง ๓ คือ
อดีต อนาคต และปจจุบัน โดยการถามตอบ ดังมีขอความวา๓๙ สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว
หายไปแลว แปรผันไปแลว สูญไปแลว ดับสูญไปแลว มิใชหรือ ปร. ใช สก. หากวิญญาณท่ีเปนอดีต
ดับไปแลว ฯลฯ ดับสูญไปแลว ทานก็ไมควรยอมรับวา “วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู” ดังนั้น จึงไมมีการ
ตีความเรื่องนี้วา เปนความจริงอันสูงสุด เพราะทฤษฎีวิชญาณท่ีสํานักโยคาจารนําเสนอนั้น ในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว คือการนําเสนอหรือตีความการเกิดดับของจิตท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง
อนัตตานั่นเอง

อยางไรตาม การตีความเรื่องวิญญาณเริ่มชัดเจนเห็นไดชัดในพุทธปรัชญาเถรวาทยุค
สันสกฤต ๒ สํานักนี้คือ สํานักสรวาสติวาท (ไวภาษิกะ) และสํานักเสาตรานติกะ โดยสํานักสรวาสติ
วาท (ไวภาษิกะ) มีทัศนะวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือสรรพสิ่ง
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ไดแบงสิ่งท่ีมีจริงออกเปน ๒ ระดับ คือ (๑) สิ่งมีจริงระดับตนคือธรรม หรือ

๓๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.
๓๘ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/(๗)-(๘๒).
๓๙ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๘๒/๑๘๐.



๘๔

สภาวธรรมท่ีมีสวภาวะ และ (๒) สิ่งมีจริงระดับรองหรือสิ่งมีจริงทางความคิด เชน โตะ เกาอ้ี มา และ
คน๔๐ ดังนั้น การตีความของสํานักสรวาทสรติวาทจึงบอกไดชัดเจนวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓ คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือวิญญาณเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” อีกแนวคิดหนึ่งของสรวาสติวาทคือ
เรื่องขณิกวาทท่ีวา“ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ แตละขณะมีความเร็วมาก” หมายถึงสิ่งท้ังปวงคืออดีต
อนาคต ปจจุบัน เปนชวงหรือชื่อเรียกลําดับความเปลี่ยนแปลงของธรรมมี ๓ ขณะ คือขณะเกิดข้ึน
(อุปปาทขณะ) ขณะตั้งอยู (ฐิติขณะ) ขณะดับไป (ภังคขณะ) ดังนั้น การตีความเรื่องวิญญาณของ
สํานักสรวาสติวาทจึงทัศนะวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือวิญญาณ
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป”

สวนสํานักเสาตรานติกะ มีทัศนะวา “สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง” โดยใหเหตุผลวา
สรรพสิ่งเกิดดับ คือธรรมท้ังปวงเกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ โดยยืนยัน
เฉพาะการเกิดข้ึน (อุปปาทะ) และการดับไป (ภังคะ) แตไมยืนยันการตั้งอยู (ฐิติ) ซึ่งตางจากสรวาทสติ
วาทหรือไวภาษิกะท่ีวา “สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงมีอยู” และสํานักเสาตรานติกะ ยอมรับความจริงแท
๒ อยาง ไดแก ความจริงแทของวัตถุ หรือรูปธรรม กับความจริงแทของจิต หรือนามธรรม
เชนเดียวกับสํานักสรวาทสติวาท จึงจัดเปนสัจนิยมเหมือนกัน สํานักท้ัง ๒ นี้ ก็ตางกัน คือ สํานักสรวา
สติวาทเนนหนักในดานความจริงภายนอก สวนสํานักเสาตรานติกะเนนหนักในเรื่องความจริงภายใน
และยอมรับหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกัน ดวยเหตุท่ีถือวาความจริงท้ัง ๒ อยางดังกลาวเหมือนกัน
ดังนั้น การตคีวามเรื่องวิญญาณของสํานักเสาตรานติกะจึงมีทัศนะวา “วิญญาณวางหรือวิญญาณเปน
ศูนยตา” ดวยเหตุผลท่ีวา “วิญญาณเกิดดับ คือวิญญาณเกิดดับทุกขณะ”

๔.๕.๒ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณและทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต

ทฤษฎีอาลยวิชญาณ จัดเปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญยิ่งของสํานักโยคาจาร ดังขอความ
ในลังกาวตารสูตรวา “อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและ
ปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีสภาวะเปนอัพยากฤต (กลาง) เกิด
ดับสืบเนื่องกันมาไมขาดสายนับแตกาลปรากฏเบื้องตนมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว
และนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค”๔๑ ฉะนั้น สํานักโยคาจารจึงแบงวิชญาณออกเปน ๘ คือ (๑) จักขุ
วิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗)
กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ โดยเฉพาะอาลยวิชญาณมีบทบาทสําคัญในเก็บสะสม
สรรพสิ่ง คือผลกรรมดีกรรมไมดีในอดีตชาติท้ังหมดท่ีเรียกวาพีชะ หรือรอยประทับชั้นลึกละเอียดท่ีสุด
ของวิญญาณขันธ การบรรลุนิพพานเกิดข้ึนไดดวยการพลิกหมุนอาลยวิชญาณท่ีเรียกวา การถอนราก
อาลยะ (อาลยสมุคฆาตะ) และกอสรรพสิ่งคืออาลยวิชญาณจะมีสภาพเปนอัพยากฤตในเม่ือเก็บพีชะ

๔๐ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๖.
๔๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบ

เรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจนิต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๗).



๘๕

ของสรรพสิ่งไวแลวจึงกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ และปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลาย สรรพ
สิ่งปรากฏเกิดมีไดเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการ
กระตุนรอยประทับใหแสดงตัวออกมาในสถานะเปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง และเปนพลัง
กระตุนใหอาลยวิชญาณสรางสรรคสรรพสิ่ง สวนกลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณเขา
ยึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัยมีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่อง
กันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บ พีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโนวิชญาณเขา
ยึดครองกลิษฏมโนวิชญาณแลวเกิดอาลยวิชญาณ ดังนั้น อาลยวิชญาณนี้เปนผลิตผลของวิชญาณท้ัง
๒ ดังกลาว เพราะอาลยวิชญาณเปนผลจากการตกผลึกของมวลประสบการณท่ีผานเขามาทางกระแส
การรับรูในแตละวัน เม่ือเวลาผานไปนานเขาจึงกอผลเปนพลังมหาศาล มีสถานะและบทบาท
เหมือนกับวิญญาณสากลของเทวนิยม

ดังนั้น ทฤษฎีเรื่องอาลยวิชญาณ เปนการตีความท่ีบอกวา อาลยวิชญาณเปนจิต ๒ ดาน
ดานหนึ่งเปนทฤษฎีแหงการตีความหรืออธิบายความเรื่องอาลยวิชญาณท่ีเปนความจริงอันสูงสุด หรือ
เปนวิชญาณหรือจิตดานบริสุทธิ์หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ตถาคตครรภ” แตอีกดานเปนความ
ขัดแยงคือดานไมบริสุทธิ์ แปดเปอนอยูในระดับของปรากฏการณซึ่งตรงกันขามกับวิญญาณหรือจิต
ดานบริสุทธิ์ เรียกวา “อนุสัยหรืออวิชชา” ท้ัง ๒ ดานไมไดแยกขาดจากกันแตกลับมีธรรมชาติเปน
หนึ่งเดียวกันโดยมีอาลย (วิชญาณ) ซึ่งมีภาวะเปนกลาง (อัพยากฤต) หรือเปนจุดก่ึงกลางเชื่อมระหวาง
ปญญากับอวิชชา เกิดดับสืบเนื่องกันเปนมาเปนเวลาชานานนับไมถวนมีหนาท่ีเก็บกอดังกลาวแลว

สวนการตีความเรื่องทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวารวัชชนจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา
“ภวังคจิต” เปนชื่อเรียกจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ ภวังคจิตคือปกติจิต หรือปกติมโน มี
ธรรมชาติเปนอัพยกฤต คือไมเปนบุญไมเปนบาป หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนองคของภพชาติ หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัยสันดาน ในคัมภีรอรรถกถาปปญจสูทนีทานนําเสนอ
ภวังคจิตวา “ภวังคจิตก็คือมนะ (ใจ) ภายในมโนทวาร”๔๒ หรือเรียกวา มโนทวารวัชชนจิต และใน
คัมภีรอรรถกถาธรรมบทไดนําเสนอภวังคจิตวา “ใจปกตินั่นเอง คือ ภวังคจิต” และอธิบายวา
“ภวังคจิตมีลักษณะประภัสสร คือขาว (ปณฑร) บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) แตถูกอุปกิเลสท่ีจรมาทําใหเศรา
หมอง”๔๓ ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีทานอธิบายวา “ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอกันนับไมถวน แตในขณะ
จิตรับอารมณก็มีภวังคจิตเกิดข้ึนเพียง ๒ ขณะ (ดวง) เทานั้น หมายความวา ภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะ
หรือ ๒ ดวงเทานั้น คือ (๑) ขณะกอนรับอารมณ (๒) ขณะท่ีรับอารมณเสร็จแลว๔๔ นอกจากนี้
ภวังคจิตเปนจิตท่ีเก็บขังความจัดเจนของเราท่ีลวงมาแลวและปลอยลงสูวิถีจิตปรากฏออกมาเปนความ
ฝนในเวลาหลับ หรือแมพฤติกรรมประจําวันก็มีภวังคจิตเปนตัวหนุนสําคัญ สภาวะแหงภวังคจิตจะ
ปรากฏ ๔ ชวง คือ (๑) ชวงรอยตอกอนหลับ (๒) ชวงรอยตอกอนตื่น (๓) ระหวางเขาถึงอัปปนาสมาธิ
และ (๔) ในเวลาหลับสนิทไมฝน ภวังคจิตทํางานหรือหนาท่ีสืบตอจากวิถีจิต ไมรับอารมณหรือเสพ

๔๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๐๖/๑๓๗.
๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๓.
๔๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๗๗/๓๗๒.



๘๖

อารมณภายนอก และเปนองคประกอบหนึ่งของกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตในการเก็บสั่ง
สมการกระทําตาง ๆ จากวิถีจิตไปสูพฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การฝนโดยท่ีในระหวาง
การฝนนั้นจะไมรูสึกตัว และยังทําหนาท่ีสืบตอไปสูอีกภพหนึ่งซึ่งเปนการนําขอมูลท่ีไดจากการกระทํา
ตาง ๆ ของบุคคล คือนําอารมณเดิมหรืออดีตอารมณ เชน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคติ
นิมิตอารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้จะเกิดกับบุคคลหรือสัตวท่ีกําลังจะจุติ (ดับหรือใกลตาย) เรียกอารมณ
ท้ังหมดนี้วา กรรม ภวังคจิตจะทําหนาท่ีนํากรรมเหลานี้ไปอีกภพหนึ่ง ซึ่งมีกระบวนการท่ีจะทําหนาท่ี
นําขอมูลตาง ๆ มีอยู ๕ ประการ๔๕ คือ (๑) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนปฏิสนธิวิญญาณ หมายถึง
ภวังคจิตดวงแรก (อตีตภวังค) ท่ีทําหนาท่ีในการเกิดใหม โดยการปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกับการเกิด
ภพใหมท่ีนําพาผลกรรมตาง ๆ มาดวย เชน บุคคลท่ีเกิดเปนมนุษยก็จะมีผลกรรมตางๆ เก็บไวใน
ภวังคจิต ถาผลกรรมดีเกิดเปนความสุขในชีวิต และถาผลกรรมไมดก็ีเกิดเปนความทุกขในชีวิต เปนตน
และเม่ือกระทํากรรมในภพใหม วิถีจิตก็จะทําหนาท่ีรับอารมณเหลานี้แลวสงไปเก็บสั่งสมท่ีภวังคจิตอีก
เปนอยางนี้สืบเนื่องกันไป (๒) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนจุติวิญญาณ หมายถึง การดับของจิต หรือการ
เคลื่อนของจิต ซึ่งเปนภวังคจิตดวงสุดทาย (ภวังคุปจเฉทะ) ท่ีอยูในอาการท่ีไมรูสึกตัวเรียกวา ตกภวังค
นั่นคือภวังคจิตจะทําหนาท่ีรักษาองคภพชาติในปจจุบันตอไปภพใหม เชน กรณีท่ีบุคคลใกลตาย เปน
ตน (๓) ภวังคจิตทําหนาท่ีสืบตอเปนสันตติหลอเลี้ยงชีวิต หมายถึง ภวังคจิตไมรับอารมณภายนอก
หรือเสวยอารมณ เชน เวลานอนหลับสนิทหรือสลบหมดสติ ภวังคจิตจะทําหนาท่ีสืบตอของจิตอยาง
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาจนกวาจะตื่นหรือรูตัวในการหมดสติ (๔) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนวิบากวิญญาณ
หมายถึง ผลกรรมท่ีบุคคลไดทําไว ภวังคจิตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมผลกรรมหรือวิบากกรรมท่ีบุคคลหรือ
สัตวกระทําเอาไวติดตามไปดวยเสมอ เชน กุศล อกุศล อุปนิสัย และสันดาน จากอดีตชาติมาดวย
และ (๕) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนปจจัยใหเกิดวิถีจิต หมายความวาผลกรรมท่ีทําในอดีตภพหรือปจจุบัน
ก็ตาม ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมเอาไว และถามีจังหวะเหมาะสมหรือภาวะท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดภวังคจิตจะ
ทําหนาท่ีข้ึนสูวิถีจิตทันที

ประเด็นการตีความท่ีแตกตางกันคือเรื่องฐานะบทบาทและหนาท่ี สํานักโยคาจารนําเสนอ
อาลยวิชญาณในฐานะเปนผูสรางหรือพระเจาท่ีอยูเหนือทุกสิ่งอยาง คลายกับดลบันดาลใหสรรพสิ่ง
เกิดข้ึนหรือเปนไปดวยอํานาจของตัวเอง เพราะเดิมทีเดียวโลกนี้ไมอะไร แตมีปรากฏการณหรือสรรพ
สิ่งเกิดข้ึนก็เพราะอาลยวิชญาณเปนผูสรางหรือบันดาลใหเกิด สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวอยูแลว
วาวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปหรือเพราะมีนามจึงมีรูป เพราะมีรูปจึงมี หมายความวา นามและ
รูปเปนของคูกัน ตองอาศัยกันและกันหรือเปนปจจัยใหเกิดกันและกัน ภวังคจิตเปนนามท่ีมีสภาพไมมี
รูปรางอาศัยรูปอยูทําหนาท่ีเก็บกอดังกลาวแลว ไมไดอยูในฐานะเปนผูสรางหรือพระเจา  แตอยูใน
ฐานะเปนหลักตอเม่ือมีเหตุปจจัยคืออารมณมากระทบเกิดข้ึนก็จะทํางานหรือหนาท่ีไปตามบทบาท
ของตนเอง โดยมีชื่อท่ีเรียกเปลี่ยนแปลงไปตามหนาท่ีท่ีปรากฏ เชน จิต มโน วิญญาณ เปนตน แตจะ
ไมเรียกวา ภวังคจิต ฉะนั้น อาลยวิชญาณ จึงไดรับการตีความวาเปนเหมือนพระเจา หรือจิตสากล
สวนภวังคจิตไดรับการตีความวาเปนปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา

๔๕ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรจุิ, จิต มโน วิญญาณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗),
หนา ๒๗-๓๕.
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๔.๕.๓ ทฤษฎีพีชะ
ประเด็นการตีความของสํานักโยคาจารเก่ียวกับคําวา “พีชะ” คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ

เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมาก ซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณ พรอมท่ีจะสําแดงอานุภาพออกมาเม่ือ
สภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนพลังท่ีทําใหมีการสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหงสรรพสิ่ง มีความ
หลากหลายไปตามสรรพสิ่ง พลังงานภายนอกแบงเปน ๔ ประเภทใหญ ๆ คือ (๑) พลังงานท่ีรวมตัว
เขาแลวทําใหแข็งกระดางเรียกวา ปฐวีพีชะ (๒) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะเอิบอาบ เรียกวา
อาโปพีชะ (๓) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะอบอุน เรียกวา เตโชพีชะ (๔) พลังงานท่ีรวมตัวเขา
แลวมีลักษณะหวั่นไหว เรียกวา วาโยพีชะ สวนพลังงานภายในหรือเหตุพีชะแบงเปน ๓ กลุม คือ (๑)
กลุมกุศล พลังงานหรือเหตุดี (๒) กลุมอกุศล พลังงานหรือเหตุไมดี (๓) กลุมอัพยากฤต พลังงานหรือ
เหตุท่ีเปนกลาง๔๖ หรือแบงเปน ๒ คือ สาสวพีชะ พีชะท่ีมีอาสวะ และอนาสวพีชะ พีชะท่ีไมมีอาสวะ
พีชะดังกลาวเทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล คือเกิดข้ึนดับไปเปนขณะ ๆ หรือเรียกวาพีชะ
เปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติสืบตอกันไมมีท่ีสิ้นสุด พลังงานเหลานี้เก็บ
อยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลวกลับมา
เปนอารมณแกจักขุวิญญาณ จักขุวิญญาณจะเกิดเปนจักขุวิญญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน
สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุ
วิญญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิญญาณหาใชพีชะอันเดียว กันไม
ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง
ฉะนั้น สํานักโยคาจารจึงถือวาทุกสิ่งทุกอยางยอมมีจิตเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัย
หลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปน
ใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มี
อยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีช ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลย
วิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดด
เดี่ยวนอกออกไปจากอาลยวิชญาณ สรรพสิ่งจึงปรากฏเกิดข้ึนเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิตหรือ
พีชะ ทุกปรากฏการณมีข้ึนเพราะการกระตุนรอยประทับหรือพีชะใหแสดงตัวออกมา พีชะจึงอยูใน ๒
สถานะ คือ (๑) เปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณ
สรางสรรคสรรพสิ่ง๔๗ โดยสํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียวคือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวาย
ตายเกิด ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับพีชะควบคูไปกับอาลยวิญญาณ และกลาววา พีชะ
คือพลังท่ีแฝงอยูในอาลยวิญญาณ๔๘ เพราะสํานักโยคาจารมองวา พีชะ คือเชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียน
วายตายเกิด มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะของสรรพธรรมเรียกวาสรวพี
ชกจิต (วิปากจิต) เพ่ือรองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอน กระบวนการสั่งสมของอาลยวิญญาณ เรียกวา
เหตุปริณามะ (บมหรือวาสนา) และผลปริณามะ (การปรากฏผลเปนรูปราง) ดังนั้น การสั่งสมอกุศล

๔๖ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๗.
๔๗ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๔๘ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๘.
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พีชะจึงเปนวงลอแหงชีวิตและการสั่งสมกุศลพีชะเพ่ือความหลุดพน และอาลยะ (วิชญาณ) จึงเปนท้ังท่ี
เปนมูลฐานรองรับการไหลเวียนของวิบากกรรมและสนับสนุนใหนิพพานเกิด (ตถาคตครรภ อมลวิช
ญาณ ธรรมกาย)

สวนการตีความเรื่องทฤษฎีพีชะในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “พีชะ” คือเชื้อท่ีทําใหเวียน
วายตายเกิด และอัตตภาพท่ีเกิดปรากฏในภพท่ีเวียนวายตายเกิดซึ่งนับไมถวน ดังความท่ีปรากฏใน
คัมภีรเถรวาทวา “พระขีณาสพสิ้นภพเกาแลว การเกิดใหมไมมีอีกตอไป ทานเหลานั้นชื่อวา มีพีชะสิ้น
แลว” คําวา “พีชะ” ตรงนี้ทานหมายถึงปฏิสนธิจิต๔๙ และหมายถึงอัตตภาพในภพตาง ๆ ดังท่ีทาน
กลาวถึงโสดาบันประเภทหนึ่งในบรรดาอริยบุคคล ๔ ประเภทวา “เอกพีชี หมายเอาผูมีพืชคือ
อัตตภาพอันเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัต”๕๐ และโสดาบันอีก ๒ ประเภท คือโกลังโกละ
(ผูเกิดอีกประมาณ ๒-๓ ครั้ง) และสัตตักขัตตุปรมะ (ผูเกิดอีกประมาณอยางมากไมเกิน ๗ ครั้ง) อีกนัย
หนึ่ง พีชะ หมายถึงเชื้อแหงภพ ดังความท่ีวา “ผูมีเชื้อแหงภพ (การเกิด) อีกครั้งเดียว”๕๑

ตอมาการตีความเรื่องทฤษฎีพีชะในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต คือสํานักเสาตราน
ติกะไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนาทฤษฎี “พีชะ” (Seed, Germ) ข้ึนมา มีจุดเริ่มตน
แหงทฤษฎีพีชะจริง ๆ อยูท่ีทฤษฎีของพระพุทธศาสนาท่ีวา “สรรพสิ่งไมเท่ียง” ซึ่งจะลบลางความ
เปนไปไดของความสืบเนื่องแหงเหตุผลและมูลฐานท่ีแทจริงของเหตุการณ และจากประเด็นนี้เองจะ
ทําใหหลักการพัฒนาจิตใจไมมีคุณคา ไมมีประโยชน ถือวาเปนจุดออนของสํานักพุทธปรัชญา เพราะ
ในเม่ือสรรพสิ่งไมเท่ียง ก็ไมรูวาจะพยายามพัฒนาตัวเองไปทําไม เพราะพัฒนาไปก็เปลี่ยนแปลงไปอ่ืน
อยูนั่นเอง เพ่ือแกปญหานี้ พุทธปรัชญาสํานักตาง ๆ จึงเสนอแนวทางแตกตางกันไป โดยทฤษฎีพีชะ
(Bija Theory) เกิดจากกลุมเสาตรานติกะคัดคานทฤษฎี “ปราปติ” เพราะจะเปนสาเหตุทําใหตองได
สิ่งนั้น ละสิ่งนี้ตอไปอยางไมสิ้นสุด เสาตรานติกะจึงสรางแนวคิดใหมข้ึนมา ซึ่งสืบเนื่องมาจากเรื่อง
กระแสจิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากทฤษฎี “อนิจจตา” ดังกลาว โดยสรางทฤษฎี “พีชะ”ข้ึนมาแทนท่ี
ทฤษฎี “ปราปติ” คือแทนท่ีจะกําหนดหลักการใหมข้ึนมาเพ่ือแกปญหาเรื่องท่ีดูเหมือนกันจะขัดแยง
กันเอง (Paradoxical Theory) เสาตรานติกะก็สอนเรื่องมูลฐานหรือสภาพแหงความเปลี่ยนแปลง
เรื่อยไปในกระแสจิต แตละขณะจิตจะแสดงใหเห็นสภาพใหมเรื่อยไปของมูลฐาน และมูลฐานนี้จะคง
สภาพอยูอยางเดิมไมเปลี่ยนแปลง นี่คือความสืบเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแหงกระแสจิต ทฤษฎี
พีชะเพียงแตจะทําใหตระหนักเห็นศักยภาพในธรรมแตละอยางซึ่งแสดงตัวเองออกมาในรูปแบบตาง ๆ
ดังนั้น คําวา “พีชะ” สํานักเสาตรานติกะจึงหมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เปนความสืบเนื่อง
แหงผูกระทํา (ผูกอการ-Agent) ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การรับรู ความหมายรู และความ
หลุดพน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยางหนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคง
อยูอยางนั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา

๔๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๕/๑๗๑.
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๕๑/๗๗.
๕๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒๐/๒๔๒.



๘๙

ประเด็นการตีความท่ีเหมือนกันและแตกตางกันคือ พีชะท่ีอยูใน ๒ สถานะ คือ (๑) เปน
แบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่งหรือทุกสิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณหรือวิญญาณ
สรางสรรคสรรพสิ่งหรือทุกสิ่ง และสํานักโยคาจารไดแนวคิดพีชะมาจากสํานักเสาตรานติกะโดยกลาว
วา ผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรารวมท้ังตัวของเราดวย (สังสารวัฏ) ยอมมาจากเหตุของมัน (พีชะ) สวน
ความตาง คือสํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียวคือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด ใน
ขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับพีชะควบคูไปกับอาลยวิญญาณโดยกลาววา พีชะคือพลังท่ีแฝง
อยูในอาลยวิญญาณ มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะของสรรพธรรมเพ่ือ
รองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอนและกระบวนการสั่งสมพีชะของอาลยวิญญาณเปนฐานแรกท่ีสําคัญ
ท่ีสุดและอยูเหนือสรรพสิ่งในฐานะผูสราง เกิดแลวเหมือนจะไมดับ เปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจะใชพีชะ ใน ๒ ความหมายคือ (๑) เชื้อท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด และ (๒)
อัตตภาพท่ีเกิดปรากฏในภพท่ีเวียนวายตายเกิดซึ่งนับไมถวน แตพีชะนั้นมีการเกิดดับเปนไปตามเหตุ
และปจจัย ไมอยูในฐานะเปนผูสราง และอยูภายใตกฎพระไตรลักษณ คืออนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะห สรุปไดวา พัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ
คําวา “จิต” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาท, มโนจากมโน, วิชญาณจากวิญญาณ, อาลย
วิชญาณจากภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณจากมโนหรือชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย
มโน จาก วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: อาลยวิช
ญาณ (๒) ระดับความคิดภายใน : กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖ จาก จิต ๓
ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโนหรือชวนจิต (๓) ระดับรับรู
อารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่อท่ีใชแทนกันของอาลยวิชญาณ ไดแก มูลวิชญาณ วิปากวิชญาณ สรรพ
พีชวิชญาณ อาทานวิชญาณ อมลวิชญาณ ตถาคตครรภ ธรรมกาย และคําท่ีใชแทนกันของภวังคจิต
ไดแก ปฏิสนธิจิต จุติจิต อดีตภวังคจิต ภวังคจลนจิต ภวังคุปจเฉทจิต สํานักโยคาจารมีแนวคิด
อภิปรัชญาวา “วิชญาณหรือจิตเทานั้นเปนความจริง” เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิด
มาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวน
เกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอก
มีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” หลักธรรม ๑๐๐ โดยเฉพาะกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐาน
และสําคัญยิ่งของสํานักโยคาจารท่ีพัฒนาการมาเปนวิชญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ี
รับรูและยึดถืออารมณภายใน และ (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูเก็บกอปรุง คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรม ๑๗๐ หรือธรรม
๒๐๒ สวนท่ีเปนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จัดเปนวิญญาณหรือจิตมีความสําคัญในฐานะเปนหลักอภิปรัชญา
ท่ีมีกระบวนการเกิดดับหรือการทํางานตามเหตุและปจจัยใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี



๙๐

อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ วาโดยประเภทแลวก็คือวิญญาณ ๖ อัน
ประกอบดวย (๑) ความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสต
วิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕)
ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ) และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) มีการทําหนาท่ี
อยางละเอียด ๑๔ อยาง เม่ือสรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ได ๘ อยาง คือ (๑) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุ
วิญญาณ (๓) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหา
วิญญาณ (๖) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจาก
ภพเกา เรียกวา จุติจิต และ (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต

นอกจากนี้ อาลยวิชญาณจัดวาเปนปฐมวิญญาณ คือเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ
สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพ อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักอยู ๓ ประการ คือ (๑) รู
เก็บ (๒) รูกอ และ (๓) รูปรุง อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณ
ท้ังหมดท้ังท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัด
เจนรอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้คือวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิต
ของปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพน
จากทุกขเรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ในสวนท่ีเปนภวังคจิต(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉ
ทะ) มโนวิญญาณจิต (มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวัง
คุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับ จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด
ตอเม่ือมีการปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนคือนิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียน
วายตายเกิดขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความ สํานักโยคาจารไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎี
อาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอน
ดั้งเดิมไวซึ่งเปนฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร โดยมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต ตลอดถึงทฤษฎีพีชะในการอธิบายความอยูกอนแลว



บทที่ ๕
สรุป ขอวิจารณ และขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปและขอวิจารณ

การศึกษาวิเคราะหในแตละบทท่ีผานมา ผูวิจัยมุงท่ีการตอบคําถามการวิจัยท่ีไดตั้งไวในบท
ท่ี ๑ วา “วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” โดยเนื้อหาในบทท่ี ๒ ผูวิจัยพบวา วิญญาณใน
พุทธปรัชญาเถรวาท มีจุดเริ่มตนมาจากแนวคิดเรื่องวิญญาณท่ีวา “วิญญาณมีเพราะสังขารเปนปจจัย
และเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามและรูปจึงมี วิญญาณหรือจิตเปนธรรมชาติรับรูหรือรูแจงอารมณ
อยู ๔ อยางคือ (๑) คิด (๒) กอหรือสราง (๓) สั่งสม (๔) ทําใหวิจิตร และทําหนาท่ีโดยผานตา หู จมูก
ลิ้น กาย และใจ มีวิญญาณแบบขามภพขามชาติ และวิญญาณแบบชาติปจจุบัน วิญญาณหรือจิตมี
๑๖ บาง ๘๙ (หรือ ๑๒๑) บาง มีชื่อเรียกขานไดหลากหลายเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะบทบาทและ
หนาท่ี คือ จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโน
วิญญาณธาตุ และชื่อท้ัง ๓ คือ จิต มโน วิญญาณ เปนชื่อประเภทการทํางานหรือหนาท่ี และวิญญาณ
หรือจิตมีฐานะบทบาทในการทําหนาท่ี ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ (๒)
ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสน
กิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ หนาท่ีไดกลิ่น (๗) สายนกิจ หนาท่ีรู
หรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจ ฉันนกิจ หนาท่ีรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ  ทําหนาท่ีตัดสินกําหนด
อารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บรับอารมณท่ีเสพแลว
(๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน

แตวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ (๑) รับรูหรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา
มโนวิญญาณ (๒) รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๓) รับรูหรือรูแจงอารมณทางหู
เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) รับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) รับรูหรือรูแจง
อารมณทางลิ้นเรียกวาชิวหาวิญญาณ (๖) รับรูหรือรูแจงอารมณทางกายเรียกวากายวิญญาณ (๗) ทํา
หนาท่ีเคลื่อนจากภพเกาเรียกวาจุติจิต (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหมเรียกวาปฏิสนธิจิต ฐานะบทบาท
และหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตนั้นคือกระบวนการเกิดดับใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ กระบวนการเกิดดับหรือการทํางานหรือหนาท่ีของ
วิญญาณหรือจิตมีดังนี้ ปฏิสนธิจิตทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหมเปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนใน
ภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรกคือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของ
อารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปน
วิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็
เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และ
การถูกตองสัมผัสท่ีรับทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรือ
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อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพอารมณ จนกระท่ังจุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อน
จากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิต
เดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับ
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง
ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็
ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือ
ปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และ
เปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิตแลวมีการวนเวียนอยูอยางนี้ร่ําไปไมท่ีสิ้นสุด จัดเปนวิญญาณกับการเวียน
วายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ ตอเม่ือมีการปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนกลาวคือ
นิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียนวายตายเกิดขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยังคงมุงรักษาคําสอนดั้งเดิมหรือหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไมเท่ียง
(๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส) ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔)
นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง ถึงแมในยุคตอมาจะมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต และทฤษฎีพีชะเกิดข้ึนก็ตาม ก็เพียงเพ่ือใชในการอธิบายความเทานั้น

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยพยายามตอบคําถามวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
เปนอยางไร” จากการศึกษาผูวิจัยพบวา สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากหลักสําคัญ ๔ มี
สังขารท้ังปวงไมเท่ียงเปนตน โดยมีทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึง
เนนเรื่องจิตหรือวิชญาณภายใน (อาลยวิชญาณ) สรางโลกภายนอก (อาลยวิชญาณเปนมูลฐานของโลก
และปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ) สูความเปนจิตสากล
(อาลยวิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล) วิชญาณมีคําใชแทนกันและกันไดคือ“จิต
วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ” โดยตอมาคําวา “จิต มโน วิชญาณ” ไดรับการพัฒนาเปนวิช
ญาณ ๘ วาโดยประเภทแลวมี ๓ คือ ประเภทแรก วิชญาณมี ๘ ประกอบดวย (๑) วิชญาณทางตา
(จักขุวิชญาณ) วิชญาณทางหู (โสตวิชญาณ) (๓) วิชญาณทางจมูก (ฆานวิชญาณ) (๔) วิชญาณทางลิ้น
(ชิวหาวิชญาณ) (๕) วิชญาณทางกาย (กายวิชญาณ) (๖) วิชญาณทางใจ (มโนวิชญาณ) (๗)
กลิษฏมโนวิชญาณ และรวมอาลยวิชญาณเปน ๘ ประเภทท่ี ๒ วิชญาณมี ๗ ประกอบดวยวิชญาณ ๖
มีจักขุวิชญาณเปนตน และรวมกับกลิษฏมโนวิชญาณ ๑ เปน ๗ และประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณมี
๖ ประกอบดวย ปญจวิชญาณ ๕ คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหา
วิชญาณ (๕) กายวิชญาณ และรวมเปน ๖ กับมโนวิชญาณ

สวนฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณท้ัง ๘ นั้น อาลยวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา
“จิต” เปนวิชญาณท่ีเปนมูลฐานโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งลวนเกิดไดเพราะมีอาลยวิชญาณ ถือ
วาเปนศูนยรวมของทุกวชิญาณ และมีชื่อเรียกไดหลายอยางคือ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีช
วิญญาณ อาทานวิชญาณ ซึ่งมีสภาพเปนกลาง (อัพยากฤต) ทําหนาท่ีเก็บ กอ และปรุงแตงสรรพสิ่ง
คือการเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว แลวกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ ตอจากนั้นก็ปรุงแตงคือสรางโลกและ
ความรูท้ังหลายใหปรากฏ กลิษฏมโนวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “มโน” มีฐานะบทบาทเปนวิช
ญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและ
ยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
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ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “วิชญาณ” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณสองสวน คือ
ปญจวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวนแรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายดวยการกระทบกับ
อายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลก
ภายนอก และสวนท่ี ๒ มโนวิชญาณทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับ
กลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมดท้ังท่ีเปน
อกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอยประทับ
แหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้ก็คือวงจรแหงกิเลส กรรม และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ี
ตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจากทุกข
เรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สํานักโยคาจารจึงไดนําเสนอทฤษฎี
วิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะเพ่ือใชในการตีความอีกดวย

ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยตอบคําถามท่ีวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” จากการศึกษาวิเคราะหทําใหผูวิจัยพบวา พัฒนาการและ
สารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดอาลยวิชญาณจากคําสําคัญท่ี
ปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ คําวา “จิต” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถร
วาท, มโนจากมโน, วิชญาณจากวิญญาณ, อาลยวิชญาณจากภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณจากมโน
หรือชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน จาก วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา
กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: อาลยวิชญาณ (๒) ระดับความคิดภายใน :
กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖ จาก จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน:
ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโนหรือชวนจิต (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่อท่ีใช
แทนกันของอาลยวิชญาณ ไดแก มูลวิชญาณ วิปากวิชญาณ สรรพพีชวิชญาณ อาทานวิชญาณ อมล
วิชญาณ ตถาคตครรภ ธรรมกาย และคําท่ีใชแทนกันของภวังคจิต ไดแก ปฏิสนธิจิต จุติจิต อดีต
ภวังคจิตภวังคจลนจิต ภวังคุปจเฉทจิต สํานักโยคาจารมีแนวคิดอภิปรัชญาวา “วิชญาณหรือจิตเทานั้น
เปนความจริง” เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณ
ท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ี
กระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”

สวนเรื่องหลักธรรม ๑๐๐ โดยเฉพาะกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐานและ
สําคัญยิ่งของสํานักโยคาจารท่ีพัฒนาการมาเปนวิชญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ี
รับรูและยึดถืออารมณภายใน และ (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูเก็บกอปรุง คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรม ๑๗๐ หรือธรรม
๒๐๒ สวนท่ีเปนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จัดเปนวิญญาณหรือจิตมีความสําคัญในฐานะเปนหลักอภิปรัชญา
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ท่ีมีกระบวนการเกิดดับหรือการทํางานตามเหตุและปจจัยใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ วาโดยประเภทแลวก็คือวิญญาณ ๖ อัน
ประกอบดวย (๑) ความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสต
วิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕)
ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ) และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) มีการทําหนาท่ี
อยางละเอียด ๑๔ อยาง เม่ือสรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ได ๘ อยาง คือ (๑) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุ
วิญญาณ (๓) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหา
วิญญาณ (๖) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจาก
ภพเกา เรียกวา จุติจิต และ (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต

ดังนั้น อาลยวิชญาณท่ีเปนปฐมวิญญาณ คือเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพ
สิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพ อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักอยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ (๒)
รูกอ และ (๓) รูปรุง อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมดท้ัง
ท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอย
ประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้คือวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของ
ปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจาก
ทุกขเรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณกับ
การเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ในสวนท่ีเปนภวังคจิต(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโน
วิญญาณจิต (มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)
ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับ จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ตอเม่ือมีการ
ปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนคือนิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียนวายตายเกิด
ขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความ สํานักโยคาจารไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณ
และกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอนดั้งเดิมไวซึ่งเปน
ฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร โดยมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวารวัชชนจิต ตลอด
ถึงทฤษฎีพีชะในการอธิบายความอยูกอนแลว

๕.๒ ขอเสนอแนะ

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัย

การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนี้ ทําใหเขาใจเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือถึงแมเรื่องนี้จะเปน
อภิปรัชญาแตแสดงถึงแนวคิดซึ่งเปนหลักการท่ีสําคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการท่ีผู ศึกษา
ปฏิบัติท่ีตองการมุงสูความหลุดพนจากความทุกขสามารถท่ีจะบากบั่นพยายามเพ่ือความหลุดพน
เฉพาะตัวคือบรรลุอรหัตและบรรลุนิพพานอันเปนความสงบสุขชั่วนิจนิรันดร ความมุงหมายคือการ
กระทําใหแจงความไมมีอยูจริงแหงอัตตา (ปุทคลนิราตมะ) โดยการกําจัดกิเลสท่ีครอบคลุมจิตใจ
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(กิเลสาวรณะ) และทําใหเขาใจเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยท่ีผูศึกษา
ปฏิบัติท่ีตองการมุงท่ีความพยายามท่ีจะตรัสรูหรือทําใหแจงปุทคลนิราตมะและธรรมนิราตมะ
(ปุทคลศูนยตาและธรรมศูนยตา) และทําใหเขาใจทฤษฎีอาลยวิชญาณและทฤษฎีภวังคจิตชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน เพราะสามารถตอบปญหาหรือขอสงสัยเรื่องกรรมและการเกิดใหมไดอยางชัดเจน รวมถึงทําให
เขาใจกระบวนการสืบตอชีวิตจากชีวิตนี้ไปสูชีวิตภายภาคหนาหรือจากปจจุบันสูอนาคตไดงายยิ่งข้ึน
อีกท้ังเรื่องบุญกุศลหรือบาปกรรมท่ีไดสั่งสมไวในชีวิตนี้ ไมจําเปนตองมีคําถามวาจะติดตามตัวเราเอง
ไปในชีวิตภายภาคหนาหรือไม เรื่องท้ังหมดนี้ก็จะกลับกลายเปนเรื่องท่ีงายดายไมซับซอนอีกตอไป
เรื่องโลก เรื่องกรรม เรื่องของผูไดฌาน และเรื่องของพระพุทธเจาท่ีวาเปนเรื่องไมควรคิดเพราะจะทํา
ใหจิตฟุงซานนั้นก็กลายเปนเรื่องท่ีสามารถหาคําตอบไดไมใชเรื่องท่ีสลับซับซอนอีกตอไปเชนกัน

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ในงานวิจัยเรื่องนี้มีหลายประเด็นท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแลวมีประเด็นท่ีจะศึกษาวิจัย
ในเชิงลึกตอไป เชน แนวคิดเรื่องกลิษฏมโนวิชญาณหรือมนัส ผูวิจัยมองวาแนวคิดเรื่องกลิษฏมโนวิช
ญาณหรือมนัส มีความสําคัญในการเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิชญาณกับอาลยวิชญาณ มีธรรมชาติเปน
กลางและอยูพนระดับความคิด แมจะไมรับอารมณภายนอก แตสามารถสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับ
อาลยวิชญาณจนทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวออกมาเปนสอง) มีประเด็นอะไรหลาย
อยางท่ีคลายคลึงกันกับแนวคิดเรื่องจิตเศราหมองในพุทธปรัชญาเถรวาท

นอกจากนี้ แนวคิดท่ีนาสนใจอีกอยางหนึ่งคือเรื่องแนวคิดเรื่องวิญญาณกับสังสารวัฏใน
ยุคคนใชเทคโนโลยี ผูวิจัยมองวาเรื่องแนวคิดเรื่องวิญญาณกับสังสารวัฏในยุคคนใชเทคโนโลยี จะเปน
แนวคิดท่ีไดรับการเนนย้ําท้ังในพุทธปรัชญาเถรวาทและสํานักโยคาจารอันเปนท่ีมาของแนวคิดท่ีวา
ดวย “ทฤษฎีภวังคจิตและทฤษฎีอาลยวิชญาณ”

ประเด็นสุดทายท่ีนาจะทําการศึกษาวิจัยในเชิงลึกตอไปคือแนวคิดเรื่องกระบวนการแหง
วิญญาณ : กรรมและการเกิดใหมของชีวิตนี้สูชีวิตหนา ซึ่งเปนแนวคิดท่ีใหมอยูเสมอและไดรับการเนน
ย้ํามากในสํานักโยคาจาร ผูวิจัยมองวาแนวคิดนี้มีรากฐานอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาท เพียงแต
ไมไดถูกนํามาเนนย้ําเหมือนในสํานักโยคาจารเทานั้นเอง หากมีการศึกษาวิจัยก็เปนเรื่องท่ีนาสนใจอีก
เหมือนกัน
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