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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีร

ภควัทคีตา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห

อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดย

การเก็บขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการพรรณนาตาม

หลักอุปนัยวิธีโดยยึดวัตถุประสงคเปนแนว 

ผลการวิจัยพบวา 

  ๑. คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพท่ี ๖ เปนการรบ

ระหวางฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิงความเปน

ใหญ เปนการสนทนาระหวางพระกฤษณะกับอรชุน โดยท่ีอรชุนเปนผูถาม สวนพระกฤษณะเปนผูตอบ

ในการรบท่ีทุงกรุเกษตร การรบดําเนินไปอยางดุเดือดติดตอกันถึง ๑๘ วัน เสียกําลังพลไปจํานวนมาก

แลวในท่ีสุดฝายธรรมคือ ตระกูลปาณฑพเปนฝายชนะ 

  ๒. อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาประกอบดวย ความจริงเก่ียวกับ พรหมัน พระเจา กรรม 

สังสารวัฏ การเกิดใหม และการบรรลุโมกษะ ในความจริงท้ังหมดนั้นสามารถเขาถึงไดดวยวิถีทาง ๓ 

อยาง ประกอบดวย ๑) วิถีทางแหงปญญา (ชฺญานมารฺค) ๒) วิถีทางแหงการกระทํา (กรฺมมารฺค) และ

๓) วิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน (ภกฺติมารฺค) ในวิถีท้ัง ๓ มีการเนนหนักไปท่ีวิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน        

(ภกฺติมารฺค) มากกวาวิถีทางอ่ืนๆ  

  ๓. อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาเม่ือสังเคราะหแลวสามารถสรุปลงในทฤษฎีอภิปรัชญา

ท้ัง ๓ คือ ๑) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม ๒) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตาม

ทฤษฎีสสารนิยม และ ๓) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฏีธรรมชาตินิยม 
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Abstract 

 The aims of this research were: 1) to study the history and contexts of the 

text Bhagavad Gita; 2) to study the metaphysical concepts and theory in the text; 3) to 

analyze the metaphysics as appeared in the text. This study employed the 

documentary research method to collect the data from the primary and secondary 

document before the data were interpreted by the descriptive analysis based on the 

deductive method.  

 The research results were as follows: 

 1. The Bhagavad Gita is part of the Mahabharata (chapters 23-40 of the 6th 

book of Mahabharata), which is an ancient Indian epic that tells the story of a great 

struggle between two branches of a single ruling family, the Kauravas and the 

Pandavas. They are fighting over the fertile and valuable land at the confluence of the 

Ganges and Yamuna Rivers near Delhi, and their conflict ends in an awesome battle. 

The content relates to the communication between Krishna and Arjuna which takes 

place in Kurukshetra. The battle took 18 days and all sides lost a number of their 

soldiers. At the end, the Pandavas won the battle.  

 2. The metaphysics in this text relates to the truth of Brahman, god, karma, 

circle of existence, rebirth and Mosha attainment. All truths can be accessed in three 

ways: 1) wisdom, 2) action, 3) royalty. The last is much more emphasized than the 

others.  
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 3. Based on synthesis, the metaphysical theories found in this text are: 1) 

metaphysics based on idealism, 2) metaphysics based on materialism and 3) 

metaphysics based on naturalism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
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 ท่ีสําคัญขอขอบคุณผูบริหารและคณาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

ปรัชญาทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูวิชาและมีสวนสนับสนุนในการศึกษาและการเขียนดุษฎี

นิพนธเลมนี้สําเร็จตามเจตนารมณมา ณ โอกาสนี้ 
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หากมีขอบกพรองประการใด ผูวิจัยขอนอมรับเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยมหาภารตะ แตงโดย ฤๅษีกฤษณไทวปายน 

หรือฤๅษีวยาส แตงราว ๘๐๐-๙๐๐ ปกอนคริสตศักราช เปนมหากาพยท่ียาวท่ีสุดในโลกมีเนื้อหา

ซับซอน เปนเรื่องราวความขัดแยงของพ่ีนองสองตระกูลระหวางตระกูลเการพและตระกูลปาณฑพ ซ่ึง

ท้ังสองตระกูลตางก็สืบเชื้อสายมาจากทาวภรตแหงกรุงหัสตินาปุระ จนบานปลายไปสู มหาสงครามท่ี

ทุงกุรุเกษตร ซ่ึงมีพันธมิตรของแตละฝายเขารวมรบดวยเปนจํานวนมาก เปรียบดั่งเปนการตอสู

ระหวาง ฝายธรรมะ และฝายอธรรม ความดี และความชั่ว ซ่ึงในท่ีสุดแลว ฝายปาณฑพก็เปนผูชนะใน

สงครามครั้งนิ้  

มหาภารตะ เก่ียวของกับเทพปกรณัม การสงครามและหลักปรัชญาของอินเดีย ท้ังนี้ยังมี

เรื่องยอย ๆ แทรกอยูมากมาย เปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญของศาสนาฮินดูดวย นอกจากนี้มหาภารตะ

นี้ยังสอดแทรกความรูเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ศาสนา การเมือง ศิลปะหลายแขนง 

ประวัติความเปนมาของวงศตระกูลตาง ๆ ในเรื่อง และธรรมเนียมประเพณีการรบการสงครามของ

อินเดียยุคโบราณดวย 

ในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึง อรชุนกษัตริยแหงราชวงศปานฑพ ผูทําสงครามกับทุรโยช 

แหงราชวงศเการพ เพ่ือแยงชิงราชบัลลังกแหงนครหัสตินาปุระ ท่ีทุรโยธนยึดถือเอาไปโดยไมชอบ

ธรรม อรชุนซ่ึงเห็นฝายตรงขามเปนญาติมิตรสนิทของตนท้ังสิ้น จึงเกิดความสลดใจและทอถอยไมอาจ

ทําการรบได พระกฤษณะซ่ึงทําหนาท่ีสารถีจึงกลาวคําสั่งสอนและปลุกปลอบใจใหอรชุนมีกําลังใจท่ีจะ

รบ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอใหเกิดความสับสนและความขัดแยงภายในตัวตนของอรชุนซ่ึงเกิดอาการทวิ

บท (Dilemma) หรืออาการกลืนไมเขาคายไมออกข้ึนในการตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมนุษยคน

หนึ่งอยางอรชุนตองเผชิญ อรชุนมีทางเลือกอยูสองทางคือ หนึ่งการหันหลังใหแกสงครามมหาภารตะ

ยุทธนี้ เนื่องจากการฆาคนถือเปนบาปเลวรายตามความเชื่อของสังคมท่ีสืบทอดกันมา โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการฆาพ่ีนองของตัวเองเปนสิ่งท่ีไมควรกระทําอยางยิ่ง ดังเชนขอความท่ีอรชุนไดกลาวตอ

พระกฤษณะวา “การทําลายวงศสกุลก็เทากับการทําลายคุณธรรมท่ีมีมาแตโบราณ และเม่ือธรรมถูก

ย่ํายี มีหรือท่ีอธรรมจะไมครอบงําตระกูลนั้น”  



๒ 

คัมภีรภควัทคีตามีคําสอนท่ีเก่ียวกับปรัชญา ศาสนาและจริยศาสตร เนนเรื่องกรรมหรือ

การกระทํา ท่ีตั้งอยูบนชฺญาญหรือความรู สนับสนุนความภักดีท่ีมีตอพระเจาสูงสุด เปนบทรอยกรองท่ี

มีอิทธิพลตอชีวิตของชาวอินเดียมากท่ีสุด ชาวฮินดูถือวาเปน “สัมฤติ”หรือเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอ

กันมา แนวคิดของภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากคัมภีรอุปนิษัทเปนสวนใหญมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของคนอินเดียมากมาจนถึงปจจุบัน คัมภีรนี้ชาวฮินดูไมถือวาเปน ศรุติอยางคัมภีรพระเวทหรือ

อุปนิษัท แตถือเปนสมฤติหรือเปนเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอกันมา  

จะเห็นไดวาเนื้อหาในคัมภีรภควัทคีตา แฝงดวยแนวคิดทฤษฎีทางปรัชญามากมาย

โดยเฉพาะในบทสนทนาในแตละอัธยายหรือบท เนื้อความเหลานั้นมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนท่ีจะนํามา

วิเคราะหในมุมมองมิติทางปรัชญา ประกอบดวยอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร  และ

สุนทรียศาสตร เพราะเม่ือวิเคราะหจะทําใหไดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนในแงมุมทางมิติปรัชญา

มากมาย แตยังไมมีใครไดวิเคราะหเนื้อในคัมภีรภควัทคีตาในมิติทางปรัชญาอยางแทจริงโดยเฉพาะใน

มิติทางอภิปรัชญาท่ีมีความเก่ียวของถึงกรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ การหลุดพน และการเขาถึงพระ

เจา  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An 

Analytic Study of Metaphysic in Bhagavad)”เพ่ือเปดเผยแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีแฝงอยูใน

คัมภีรภควัทคีตานั้นโดยการวิเคราะหสังเคราะหอยูในกรอบทฤษฎีทางอภิปรัชญาท้ัง ๓ ทฤษฎี

ประกอบดวย จิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยม และเปนการขยายความจริงท่ีซอนเรนในมหา

กาพยนี้ใหปรากฏ และเปนประโยชนตอการศึกษาในมิติทางปรัชญารวมถึงผูสนใจในคัมภีรภควัทคีตา

ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๓ คําถามในการวิจัย 

๑.๓.๑ ประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตามีความเปนมาอยางไร  

๑.๓.๒ แนวคิดของแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตามีอยูอยางไร  

๑.๓.๓ อภิปรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตาสามารถวิเคราะหและสังเคราะหใหเปน

หมวดหมูและสอดคลองกับทฤษฎีอภิปรัชญาใน ๓ ทฤษฎี คือ จิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยม 

ไดอยางไร 



๓ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด

ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร  

๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก The Bhagavad Gita: The Original 

Sanskrit and English Translation/Lars Martin Fosse, Outline of Indian Philosophy 

(M.Hirianna), A Critrical Survey of Indian Phiolsophy, IndiandPhiolsophy Vol 1-2 

๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกหนังสือศรีภควัทคีตา (แสง มนวิทูร),

ภควัทคีตา (วิโรจน ถิรคุณ), ภควัทคีตา (สมภาร พรมทา), ภควัทคีตา (เกียรติขจร ชัยเธียร) และ 

ปรัชญาอินเดีย (อดิศักดิ์ ทองบุญ), ปรัชญาอินเดีย (สุนทร ณ รังษี), ปรัชญาอินเดีย (ประยงค แสน

บุราณ) และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอภิปรัชญาอินเดีย และอภิปรัชญาภควัทคีตา  

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยออกเปน ๓ สวน คือ  

๑) ประวัติของคัมภีรภควัทคีตาโดยการศึกษาขอมูลจากหนังสือและตําราตางๆ  

๒) แนวคิดทฤษฎอีภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา  

๓) การวิเคราะหอภปิรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑) การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การรวบรวม แยกแยะขอมูลทางอภิปรัชญาแลวนํามา

วิเคราะหสังเคราะห ตามทฤษฎีท่ีกําหนด ๓ ทฤษฏีคือ ทฤษฎีจิตนิยม สสารนิยม และทฤษฎีธรรมชาติ

นิยม 

๒) อภิปรัชญา หมายถึง ศาสตรท่ีศึกษาเก่ียวกับสสาร อสสาร และธรรมชาติ เปนแนวคิด

ดานความเชื่อท่ีเหนือประสาทสัมผัสของมนุษยจะรับรูไดในคัมภีรภควัทคีตา ไดแก แนวคิดท่ีวาดวย

พระเจา การเขาถึงพระเจา ธรรมชาติของพระเจา โดยแบงออกเปน ๓ ทฤษฎีดังนี้ 

  ๒.๑ ทฤษฎีจิตนิยม หมายถึง ทฤษฎีท่ีมีความเชื่อเรื่อง พรหมมัน อาตมัน ปารมัน 

และพระเจา กรรม การเกิดใหมและการหลุดพน มีอยูในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๒ ทฤษฎสีสารนิยม หมายถึง สิ่งท่ีสามารถรับรูไดประสาทสัมผัส เปนเรื่องท่ีอธิบาย

ความเปนอยูและลักษณะของโลก ไมเชื่อความเปนอยูของพระเจา  

 ๒.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม หมายถึง สรรพสิ่งในโลกท่ีเกิดข้ึนมาจากธรรมชาติไมเชื่อ

สิ่งท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือธรรมชาติ ไมเชื่อในเรื่องพระเจา 



๔ 

๓) คัมภีรภควัทคีตา หมายถึง เปนคัมภีรศาสนาฮินดูท่ีจัดอยูในสัมฤทธิ อยูในสวนหนึ่ง

ของมหาภารตะ ปรากฏอยูในภีษมบรรพซ่ึงเปนบรรพท่ี ๖ กลาวถึงเรื่องราวการรบระหวางพ่ีนอง ๒ 

ตระกูลคือปาณพกับเการพท่ีทุงกุรุเกษตร  

 ๔) การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา หมายถึง การนําขอมูลท่ีเปนอภิปรัชญา

ในคัมภีรภควัทคีตา มาแยกแยะ รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหพรอมท้ังเปรียบเทียบอภิปรัชญาใน

ปรัชญาอินเดียท้ัง ๖ สํานัก ตามกรอบทฤษฎีของอภิปรัชญาท้ัง ๓ ทฤษฏีคือทฤษฎีจิตนิยม สสารนิยม

และทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ธรรมเปนสิ่งท่ีหมายถึงสิ่งท้ังหมดไมยกเวนอะไรท้ังสิ่งดี-ชั่วสิ่งท่ี

มองเห็นตัวสิ่งมองไมเห็นตัวสิ่งท่ีเปนเหตุ-ผลสิ่งท่ีเปนการกระทํา-ผลของการกระทํารวมเรียกวา 

“ธรรม” และถือวาทุกสิ่งเปนธรรมชาติแบงเปน ๔ ความหมายคือ ๑) ธรรมชาติปรากฏการณ

ธรรมชาติท้ังหมดเทาท่ีมนุษยสัมผัสไดแบงออกเปนรูปธรรมคือวัตถุเชน ผงฝุนขาวของตางๆไปจนถึง

ตึกรามบานชอง นามธรรมคือจิตความคิดความรูสึกตางๆท่ีรูสึกดวยจิตไปจนถึงการปฏิบัติตางๆและ

นิพพานนับเปนนามธรรม ๒) กฎของธรรมชาติธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปนของตัวมันเองสวนท่ี

เปนสัจจะของธรรมชาติท่ีแยกออกมานี้ก็เรียกวา ธรรม ๓) หนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ

สิ่งมีชีวิตท่ีมีความรูสึกเชนมนุษยโดยไมยกเวนวาอยูในระบบศาสนาปรัชญาและจริยธรรมแบบไหนเม่ือ

เกิดมาจะมีหนาท่ีโดยธรรมชาติท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติตอทุกๆสิ่งอยางถูกตองเพ่ือความรอดท้ังทาง

กายซ่ึงทําใหชีวิตเชิงกายภาพรอดอยูไดและทางวิญญาณท่ีทําความเจริญทางจิตใจยิ่งๆข้ึนไปและ ๔) 

ผลท่ีมนุษยไดรับจากการทําหนาท่ีจะเปนผลดีหรือรายก็แลวแตวาการทําหนาท่ีนั้นกระทําอยางถูกตอง

สมบูรณเพียงใดผลสูงท่ีสุดคือนิพพาน๑ 

สุนทร ณ รังษี กลาววา คําสอนในภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากคัมภีรอุปนิษัทเปนสวน

ใหญ มีคําเปรียบเทียบวา อุปนิษัทเปนเสมือนโค ศรีกฤษณะเปรียบเสมือนนายโคบาลผูรีดนมโคอัน

เปนทิพยจากอุปนิษัท อรชุนเปนผูรับคําสอนจากพระกฤษณะเปรียบเสมือนลูกโคผูดื่มนมโค ดังนั้น 

กลาวไดวา คัมภีรภควัทคีตาไดประสานสัมบูรณนิยม(Absolutism) ของอุปนิษัทเขากับเทวะนิยม เปน

อันติมะสัจจะหรือสิงสัมบูรณท่ีมีท้ังอุตตรภาวะลักษณะและอันตรภาวะลักษณะในเวลาเดียวกัน๒ 

                                                 
๑ พุทธทาสภิกขุ, หนาท่ีของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙ - ๒๗๑. 
๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๙. 



๕ 

รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการท่ีอาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซ่ึง

เปนบอเกิดของความทุกขท้ังมวล เม่ืออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะ หมด

ความยึดม่ันกับความคิดท่ีวา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกได วา 

การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันท่ีบรรลุโมกษะแลว จึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใชสิ่ง

เดียวกันกับพรหมัน คือ มีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใดๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ อีก๓ 

จํานงค ทองประเสริฐ กลาววา การแสวงหา โมกษะหรือความหลุดพนนั้น ไดวางไวทาย

สุดตามแผนวาดวยคุณคาของฮินดู การแสวงหาโมกษะควร จะเปนความปรารถนาข้ันสุดทายและ

สูงสุดของมนุษย ความปรารถนาเพ่ือความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดอันหาท่ีสุดมิได ซ่ึง

วิญญาณตองยอมจํานนนั้นก็มีอยูในผูท่ีถือลัทธิฮินดู ซ่ึงอาจจะตองเวียนวายตายเกิดมากนอยเพียงใดก็

ตาม ในบั้นปลายชีวิต ก็จะไมผิดหวังในอันท่ีจะแสวงหาความปรารถนา ของดวงวิญญาณนี้๔ 

ฟน ดอกบัว กลาววา วิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะของปรัชญาเวทานตะวาข้ันแรก

ปฏิบัติตามกรรมโยคะไดแก การบําเพ็ญตบะบูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมมันหรือพระนารายณ

เปนจุดหมายข้ันตอมาปฏิบัติตามชญาณโยคะคือการศึกษาเวทานตะจนเขาใจแจมแจงในเรื่องของพระ

เปนเจาชีวาตมันและสสารจากนั้นก็มาถึงข้ันสุดทายซ่ึงเปนข้ันสําคัญท่ีสุด คือ ภักติโยคะ ไดแก การ

จงรักภักดีตอพระเปนเจาโดยการมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจา๕ 

แสง มนวิทูร กลาววา วัตถุประสงคของคัมภีรภควัทคีตามีอยูวาการบรรลุถึงโมกษะหรือ

นิพพาน ก็อาศัยญาณ การท่ีจะบรรลุญาณ ควรตั้งตัวเปนภาชนะอันเหมาะสมกับญาณกอน การบรรลุ 

ญานตองอาศัยกรรมหรือการปฏิบัติทําใหจิตบริสุทธ และความบริสุทธิ์ของจิตยอมนําไปสูญาณไดงาย 

เปนการนําเขาสูโมกษะ ในขระท่ีอินเดียหลงผลแหงยัญพิธีแตภควัทคีตา กลาววา ผลท่ีไดรับจากยัญ

พิธี ไมใชผลท่ีถาวร แตถาตองการผลท่ีถาวรควรละผลแหงยัญกรรม ในเรื่องอาตมันกลาววา ไมมีใคร

เปนผูกระทํา ไมมีการใดเปนกิริยา ไมมีสิ่งใดเปนกรรม จงละอหังการ มมังการ จึงจะสามารถบรรลุ

ญาณอันบริสุทธิ์ได๖  

                                                 
๓ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 

  ๔ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตนออ 

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔. 

 ๕ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๒. 

 ๖ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีภควัทคีตา ,พิมพครั้งท่ี ๒,แปลโดย แสง มนวิทูร, (กรุงเทพมหานคร: 

แพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๗-๘. 



๖ 

วิโรจน ถิรคุณ กลาววา มโนวิญาญหรืออาตมันจะไมมีวันตาย เปนสิ่งสําคัญกวาสิ่งอ่ืนใด 

เปนอมตะไมมีวันตายหรือดับสูญ สถิตอยูในรางของสรรพสัตวท่ีมีชีวิต๗ 

สุนทร ณ รังษี กลาววา ภควัทคีตาเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม ความภักดีและความรูเขา

ดวยกันดวยเหตุผลท่ีวา มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ในการ

ดําเนินชีวิต มนุษยใชความคิด มีความปรารถนาและมีความรูสึกตออารมณตางๆ ท่ีมากระทบตอ

สติปญญา จึงทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและอารมณทํา

ใหเกิดปรัชญาแหงความภักดี ท้ังสามประการคือสติปญญา เจตจํานงและอารมณ ไมสามารถแยกเปน

สวนๆได แยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น ท้ังสามประการรวมกันเปนหนึ่งท่ีเรียกวา โยคะ ท่ี

แปลวา รวม แตในคัมภีรภควัทคีตา หมายถึงการรวมอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรื

อปรมาตรมัน เขาดวยกัน หรืออาจกลาวไดวา โยคะ หมายถึง ดุลยภาพทางจิต ผูท่ีบําเพ็ญโยคะเปนผู

ท่ีสามารถรักษาดุลยภาพแหงจิตโดยไมมีอารมณหวั่นไหวเอนเอียงไปกับสิ่งท่ีมากระทบใดๆ สามารถ

ดํารงอยูในสมาธิเรื่อยไป๘ 

อดิศักดิ์ ทองบุญ กลาววา ปรัชญาอินเดียมีรากฐานมาจากศาสนา มีลักษณะของการ

ขยายคําสอนทางศาสนา โดยใชเหตุผลและการจัดลําดับหมวดหมูเชนเดียวกับปรัชญาตะวันตก จึงอาจ

เรียกวา ปรัชญาชีวิตหรือปรัชญาศาสนา มุงอธิบายเรื่องคน หรืออัตตา ทําใหคนรูแจง หาหนทางพน

จากความทุกข แสวงหาความสุข มีขอบขายเก่ียวของกับปรัชญาหลายสาขา อาทิเชน ญาณวิทยา 

อภิปรัชญาและจริยศาสตร สวนอภิปรัชญา เปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องการพิสูจนความเปนจริง ของคน 

ของโลก พระเจา วิญญาณอมตะ ตลอดจนเรื่องกฎแหงกรรม โมกษะ นิพพาน เปนตน แนวคิด

ดังกลาวเม่ือจัดตามหลักสากลทางตะวันตก แบงแนวคิดออกเปน ๓ แนวคิด คือ แนวคิดแบบวัตถุนิยม 

แนวคิดแบบสัจนิยมและแนวคิดแบบจิตนิยม๙ 

ทองหลอ วงษธรรมา กลาววา ความรูเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด สวนกรรมและความภักดีนั้นมี

ความสําคัญรองลงมา ท้ังสองอยางนี้เปนเพียงการแสดงออกของความรูถาปราศจากความรูแลว การ

หลุดพน (โมกษะ) การละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา และการจงรักภักดีตอพระเจาโดยไมมุงหวัง

ผลตอบแทน ก็ยอมเกิดข้ึนมาไมไดเก่ียวกับท่ีมาหรือบอเกิดของความรูตามทัศนะของภควัทคีตานั้น 

พระกฤษณะทรงติเตียนความรูทางประสาทสัมผัส และความรูจากการคิดหาเหตุผลแตทรงยกยอง

ความรูท่ีเกิดจากการหยั่งรูภายในท่ีเรียกวา "อัชฌัตติญาณ"และความรูชนิดนี้จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการ

                                                 
 ๗ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา คําสอนของพระกฤษณะ. แปลโดย วิโรจน ถิรคุณ,

(กรุงเทพมหานคร:อนิเมทกรุบ, ๒๕๕๖), หนา ๓๖. 

  ๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๒-๕๓. 

 ๙ อดิศักดิ์ ทองหลอ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖),หนา 

๔-๑๐. 



๗ 

เอาชนะประสาทสัมผัสคือการบําเพ็ญโยคะ ซ่ึงจะทําใหสามารถมองเห็นปรมาตมันไดและเขาไป

รวมอยูกับปรมาตมันไดเก่ียวกับอาตมันตามทัศนะคติของภควัทคีตา อาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีอยูยง

คงกระพันเท่ียงแทไมมีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสามารถทําลายใหสูญสลายไปไดไมมีเกิด ไมมี

ดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดรสวนสิ่งท่ีไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร มีการเกิด ดํารงอยูและเสื่อมสลายไปนั้นก็คือ

รางกาย อาตมันอาศัยรางกาย แตเม่ือรางกายเสื่อมสลาย หรือแตกดับไปดวยมันจะเคลื่อนออกจาก

รางกายเกาท่ีแตกดับไปอาศัยอยูกับรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราถอดเสื้อผาชุดเกาออกแลวสวม

ใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดบุคคลรูแจงถึงสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมันประจักษถึงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันระหวางชีวาตมันกับพรหมัน เม่ือนั้นเขาก็จะบรรลุโมกษะ (หลุดพน)๑๐ 

พลูหลวง กลาววา พรหมในเทวโลกในอินเดียสมัยบุรพกาลเชื่อในพระเจาองคเดียว คือ 

พรหม โดยถือวาพระองคเปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซ่ึงเปนผูสรางจักรวาลและสากล

จักรวาลข้ึนมา พระองคเกิดจากฟองไขแหงโลกียสภาวะแรกดํารงเพศเปนฤาษีหรือประชาบดีจัดเป

นปฐมฤาษีแหงโลกานุโลก ทรงสรางโลกโดยใชเวลาเพียงวันเดียวของพรหม ซ่ึงเทียบเทากับสองหม่ืน

หนึ่งพันหกรอยลานป ครั้นตกกลางคืน ซ่ึงเปนเวลาท่ีพรหมนอนหลับ โลกก็ถูกอํานาจธาตุไฟทําลาย 

เปนเชนนี้ทุกวันนับเวลาได๑๐๐ ปของพรหมจึงจะถึงอายุขัยของพรหมซ่ึงท้ังโลกและพรหมเองก็ถึง

กาลอวสาน และเริ่มตนท่ีกําเนิดจากไขดังท่ีเคยเกิดในครั้งแรก๑๑ 

สมภาร พรมทา กลาววา ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ีเคารพเราสี่จําพวกนี้ไดแกคนท่ีตกอยู

ในหวงทุกข, ผูแสวงหาความรู, ผูแสวงหาสิ่งอันเปนประโยชนหนึ่งและผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่งบุคคลผู

มีปญญารูแจงนั้นหลังจากเวียนวายอยูในหวงสังสารวัฏเปนเวลาพอสมควรแลวในชาติสุดทายของการ

เวียนวายตายเกิดเขาจะไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเราเพราะอานิสงสแหงการบําเพ็ญเพียรดวยภักดีใน

เรา๑๒ 

 ทรงยศ เปยมใจ กลาววา ศีมัต ภควัต กีตะ หรือคัมภีรภควัทคีตา เปาหมายของความรู

คือ ทําใหคนเขาใจอยางแทจริงถึงความแตกตางระหวางรางกายและวิญญาณ เปรียบเทียบระหวาง

ชาวนากับทุงนา เปนการแยกแยะเอกลักษณของวิญญาณสูงสุด ทําใหผูศึกษาเขาใจอยางถองแทของ

ดวงวิญญาณ หมดความสงสัยและละวาง จนเขาถึงพระเจา ในคัมภีรสอนเรื่อง วิญญาณสูงสุดการ 

รักษาสภาวะอยางสมํ่าเสมอ เขาใจกฎอันลี้ลับของการกระทํา คือการกระทําท่ีไมเกิดพันธะตามมา 

สอนวิธีการเอาชัยชนะเหนือกิเลส เชน กามราคะ ความโกธร และอ่ืนๆ และสอนใหมนุษยกลับไปสู

                                                 
 ๑๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๗๕. 

๑๑ พลูหลวง, เทวโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๗-

๒๕. 

 ๑๒ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 



๘ 

โลกของวิญญาณแบบดั้งเดิม และกลาววากิเลส กามราคะ ความสงสัยท้ังหลายคือศัตรู ท่ีตองตอสูให

ไดดวยความรูท่ีเปรียบดั่งดาบอันศักดิ์สิทธ สงครามท่ีเกิดข้ึนเปนสงครามทางดวงวิญญาณ ดังคํากลาว

ในคัมภีรท่ีวา โอ ขุนศึกผูองอาจ สัต ราช และธรรม มีคุณะ ๓ อยางท่ีลามมนุษยไวกับสํานึกความเปน

รางกาย การปลดปลอยตัวเองออกจากพันธพความผูกพันคุณะท้ัง ๓ อยางคือความดี ความชั่ว และ

ความดีปนชั่ว ไดชื่อวาเปนผูกลาหาญ๑๓ 

วิทยา ศักยาภินันท กลาววา ศาสนาฮินดูไดศึกษาถึงประวัติและคําสอนในคัมภีรพระเวท 

เทพเจา รูปแบบการดําเนินชีวิต พิธีกรรมและเทศกาลสําคัญ นิกายตางๆ รวมถึงองคกรและบุคคล

สําคัญของศาสนาฮินดู สรุปไดวาศาสนาฮินดูเปนศาสนาเทวนิยม มีความเชื่อเรื่องพระเจาทรงสราง

จักรวาล มีเทพเจาหลายองคท่ีสําคัญ คือ ตรีมูรติไดแก พระพรหม พระวิษณุและพระศิวะ ท้ัง ๓ องค

นี้เปน ๓ ลักษณะท่ีแสดงออกของสิ่งสูงสุดสิ่งหนึ่งท่ีเรียกวา พรหมัน (Brahman) มีสภาพเปนวิญญาณ

สากล มีภาวะนิรันดรดํารงอยูดวยตัวเอง ปราศจากรูปราง เปน อสสาร ไมเกิด ไมถูกสรางโดยสิ่งอ่ืนใด 

ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดจบ จะแทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสิ่งในจักรวาลมาจากพรหมันและท่ีสุด

จะกลับไปสูพรหมันอีก ศาสนาฮินดูไมมีพิธีกรรมใดๆ เพ่ือบูชาพรหมัน แตเปนเปาหมายของการ

บําเพ็ญโยคะเพ่ือบรรลุโมกษะ หรือเขาสูภาวะหนึ่งเดียวกับพรหมัน ๑๔ 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

พระสําเนียง เล่ือมใส ไดทําวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”

พบวาทัศนะทางอภิปรัชญาในภควัทคีตานั้นยอมรับอัตตาสูงสุดวาเปนสิ่งท่ีควบคุมธรรมชาติท้ังหมด 

สําหรับทัศนะทางญาณวิทยานั้น เชื่อวา ความไมรูเปนบอเกิดกรรม และมนุษยตองกําจัดความไมรูนั้น

เสีย โดยยึดพระเจาเปนศูนยกลาง การกระทําใดๆตองมุงตอพระเจาจึงจะถือวาเปนกรรมดี๑๕ 

 พระชาติชาย ชาตวิฑฺโฒ (สุขเอก), ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ

ในปรัชญาฮินดู” พบวา พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเม่ือจะสรางโลกก็สําแดง

เปน ๓ รูป (ตรีมูรติคือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษาและพระศิวะหรือผูทําลาย) มี

กฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะทําหนาท่ีควบคุมความเปนระเบียบของโลก คัมภีรพระเวทเปนแหลงความรู

ท่ีถูกตอง เท่ียงแทแนนอน ไมแปรผันเปนอ่ืน อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรม

มัน จึงมีสภาพเปนอมตะและวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะคือการบําเพ็ญ

                                                 
  ๑๓ ราชกฤษณัน, ศรีมัต ภควัต กีตะ เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน, แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ, 

(กรุงเทพมหานคร: โชติกาบิสเน็สพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗. 

  ๑๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๙), 

หนา ๒๐๑. 

  ๑๕ พระสําเนียง เลื่อมใส, “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔). 



๙ 

สมาธิเพ่ือใหเกิดญาณ อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปน 

อมตะ อยางเดียวกับพรหมัน แตท่ีตองมีทุกข คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึง 

ออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เม่ือรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะคือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน ไมตองมาเวียน 

วายตายเกิดอีก๑๖ 

 พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะ

เรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก” พบวา คัมภีรอุปนิษัท อธิบายถึง

โมกษะวาหมายถึง สภาวะท่ีชีวาตมันหรืออาตมันหลุดพนจากอวิทยาซ่ึงเปนเครื่องพันธนาการท่ีผูกมัด

สัตวไวใหติดอยูในโลก ฉะนั้น เม่ืออาตมันหลุดพนจากอวิทยาแลว ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

แตจะมีสภาวะเดิมของมันคือสภาวะท่ีบริสุทธิ์แท ๆ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือความสุขและความทุกข ไมมี

ความรูสึกยินดียินรายใดๆ แตก็เปนท่ีเขาใจกันวามันเปนสภาวะท่ีมีอยู และมีสภาวะเปนนิรันดร

ตลอดไป๑๗ 

 จงดี ย่ังยืน ไดทําวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริย

ศาสตรในคัมภีรภควัทคีตาและเตาเตอจิง”พบวาในดานจริยศาสตรของคัมภีรภควัทคีตาและเตาเตอจิง 

มีความเหมือนกัน คือ อุดมคตินิยมของชีวิตหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยควรแสวงหามีลักษณะเปนจิตนิยม 

ท่ีถือวาความสุขสบายทางกายมิใชสาระของชีวิต แตความสงบของจิตใจมีคามากกวา เนนการดับ

ความตองการและการเอาชนะตนเอง และยังสอนใหมนุษยกระทําตามหนาท่ีตน โดยไมขัดแยงกับกฎ

ของอันติมสัจจ๑๘ 

 อมรเทพ หวังแกว ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินจริยธรรมของ 

อาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พบวาจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยคือ ความสุข 

พระพรหมคุณาภรณใหความสําคัญกับสภาวะท่ีเรียกวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนสภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลส 

เกิดจากความสงบในจิตใจของบุคคลท่ีเขาถึงสภาวะนั้น บุคคลใดท่ีสามารถเขาถึงสภาพความสุขแบบนี้

เรียกวา “อริยบุคคล” แตความสุขในทรรศนะของอาริสโตเติลนั้นเรียกวา “Eudaimonia” ซ่ึงเปนผลมา

                                                 
  ๑๖ พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

  ๑๗ พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท 

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๑). 

   ๑๘ จงดี ยั่งยืน,“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา

และเตาเตอจิง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). 



๑๐ 

จากการกระทําตามหนาท่ีอยางสมบูรณซ่ึงบุคคลนั้นสามารถรับรูไดดวยตนเอง บุคคลใดท่ีสามารถ

เขาถึงความสุขลักษณะนี้ได เรียกวาเปนผูมีความสุขแบบเทพมี๑๙ 

อัญญดา แกวกองกูล, ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ: การประยุกตใช

หลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะคานธี” พบวาพุทธ

ทาสภิกขุ เนนความสงบสุขท้ังแบบโลก (โลกิยสุข) และแบบความสงบสุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข) 

อิงตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขณะท่ี มหาตมะคานธี มุงเปาหมายใหเกิดความสงบสุขและ

สันติสุขในสังคมการเมืองอิงตามหลักทางศาสนาฮินดู๒๐ 

  ชนาภัทร วงศโรจนภรณ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของคําสอน

เรื่องพรหมในคัมภีร พระพุทธศาสนาท่ีมีตอสังคมไทย พบวา พรหมในศาสนาพราหมณ เปนพระผู 

สรางโลกมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดรับการอธิบายในรูปของบุคลาธิษฐานพรหม เปนพรหมท่ีมีรูป

เปนตัวบุคคล (Personal God) เปนสรรพวิภูมีเพศเปนชาย มีครอบครัว และ ธรรมาธิษฐานพรหม  

เปนพรหมในรูปของธรรมกายคือ วิญญาณสูงสุด ชาวฮินดูมีความเชื่อวามนุษยเปนสวนท่ีแตกออกจาก

พรหม และการเกิดเปนทุกขวิธีดับทุกขก็ดวยการศึกษาพรหมวิทยาและการประพฤติพรหมจรรยดวย

การบําเพ็ญตบะเพ่ือกลับคืนสูแหลงเดิม หรือ การเขาถึงพรหม๒๑  

พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง) ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกายในพุทธศาสนามหายาน” พบวา ตรีมูรติหมายถึงเทพเจา ๓ แบบ 

หรืออวตารของเทพเจาเปนการแบงหนาท่ีของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีพัฒนาการมาอยาง

ยาวนาน แบงเปนหลายยุค โดยเฉพาะในยุคอวตาร ยุคเสื่อม และยุคฟนฟูมีคติการสรางเทพเจา ๓ 

องค ใหเปนผูสราง ผูรักษา และผูทําลาย โดยทานอาทิศังกราจารยแตงคัมภีรปุราณะฟนฟูปรับปรุง

                                                 
  ๑๙ อมรเทพ หวังแกว, “ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินจริยธรรมของอาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓). 

  ๒๐ อัญญดา แกวกองกูล, “การศึกษาเปรียบเทียบ: การประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมือง

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะ คานธี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

  ๒๑ ชนาภัทร วงศโรจนภรณ, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของคําสอนเรื่องพรหมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 



๑๑ 

ศาสนาพราหมณใหเปนศาสนาฮินดูสรางแนวคิดอวตาร แมแตพระพุทธเจากลายเปนปางหนึ่งของพระ

นารายณ(ปางพุทธาวตาร)๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนพบวา พรหม โดยถือวาพระองค 

เปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซ่ึงเปนผูสรางจักรวาลและสากลจักรวาลข้ึนมา มี ๓ รูป

ข้ึนอยูกับบทบาทหนาท่ีท่ีสําแดง เชน ตรีมูรติคือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษาและ

พระศิวะหรือผูทําลาย อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรมมันมีสภาพเปนอมตะ 

เปนวิญญาณบริสุทธิ์ ไมมีใครทําลายหรือฆาได การปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะคือ

การบําเพ็ญสมาธิเพ่ือใหเกิดญาณ ก็จะเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ท่ี

เรียกวาการหลุดพนหรือโมกษะ เหตุท่ีเกิดทุกขเพราะเกิดจากอวิชชาหรือความไมรู ตองวนเวียนในสัง

สารวัฎจนกวาจะเกิดวิชชาหรือความรูแจง 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด

ข้ันตอนการวิจัยไว ดังนี้ 

๑.๗.๑ ข้ันรวบรวมขอมูล 

๑) รวบรวมขอมูลเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก The Bhagavad Gita: 

The Original Sanskrit and English Translation/Lars Martin Foss, outline of Indian 

Philosophy (M.Hirianna), A Critical Survey of Indian Philosophy, Indian Phiolsophy Vol 

๑-๒ 

 ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก หนังสือศรีภควัทคีตา (บทเพลงแหง

องคภควา-สมภาร พรมทา), ภควัทคีตา (เกียรติขจร ชัยเธียร), ภควัทคีตาคําสอนกฤษณะ (วิโรจน 

ถิรคุณ), ภควัทคีตา (อุทัย สินธุสาร) และศรีพระภวัทคีตา (แสง มนวิทูร) และปรัชญาอินเดีย (สุนทร 

ณ รังสี), ปรัชญาอินเดีย (อดิศักดิ์ ทองบุญ), ปรัชญาอินเดีย (ประยงค แสนบุราณ) และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอภิปรัชญาอินเดียและอภิปรัชญาภควัทคีตา  

๑.๗.๒ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิและทุติย

ภูมิมาวิเคราะหขอมูลจัดหมวดหมูขอมูล แยกแยะขอมูล ในดานตางๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปน

                                                 
  ๒๒ พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง), “ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรี

กายในพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๒ 

ระบบ เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน และการเสนอขอเท็จจริงท่ีไดดวยการ

พรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) 

โดยยึดวัตถุประสงคเปนแนวทาง 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและขอมูลตามเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวผูวิจัย

จึงสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพท่ี ๑.๑ 

 
 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๙.๑ ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๙.๒ ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๙.๓ ทําใหไดการสังเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับอภิปรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรออกเปน

หมวดหมูตามทฤษฎีอภิปรัชญาคือ ทฤษฎีจิตนิยม ทฤษฎีสสารนิยม และทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

๑.๙.๔ งานวิจัยนี้เม่ือสมบูรณแลวจะเปนขอมูลสารสนเทศในการศึกษาคนควาตอผูสนใจ

ตอไป 

วิเคราะหอภิปรัชญาใน

คัมภีรภควัทคีตา 

 

แนวคิดทฤษฎี

อภิปรัชญาใน 

คัมภีรภควัทคีตา 

 

ประวัติและ

บริบทคัมภรี

ภควัทคีตา 

ทฤษฎี จิตนิยม 

ทฤษฎีสสารนิยม 

ทฤษฎีธรรม

ชาตินิยม 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

ประวัติและบริบทในคัมภีรภควัทคีตา 
 

 วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา” (An Analytic study of 

metaphysic in Bhagavad) เปนการวิจัยคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาวิจัยจาก

เอกสาร (Documentary research) ในบทนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นท่ีจะวิจัยดังตอไปนี้ 

 ๒.๑ ประวัติความเปนของคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๒ หลักคําสอนในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๓ หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๔ คุณคาของคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๕. สรุป 

๒.๑ ประวัติความเปนของคัมภีรภควัทคีตา 

  คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพ ๖ คําวา ภควัทคีตา  

(อานวา พะ-คะ-วัด-คี-ตา) หมายถึง "บทเพลงแหงพระเปนเจา" เปนชื่อคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา

พราหมณ-ฮินดูโดยเฉพาะสําหรับนิกายไวษณพหรือผูท่ียกยองพระวิษณุ (พระนารายณ) เปนพระเจา

สูงสุด การแตงมีลักษณะเปนบทรอยแกว  

 มหากาพยภารตะ เปนหนึ่งในสองของมหากาพยท่ียิ่งใหญของ อินเดีย เริ่มตั้งแตหลายรอย

ปกอนพุทธกาล รจนาโดยฤๅษีกฤษณะไทวปายนะ วยาส ซ่ึงเปนปูของพ่ีนองสองตระกูลท่ีทําการรบกัน 

รจนาเปนคําฉันทภาษาสันสกฤต โดยมีพระคเณศเปนผูลิขิต ท้ังหมดมี ๑๐๐,๐๐๐ โศลก มหากาพย

เรื่องนี้เปนสวนหนึ่งของคัมภีร "อิติหาส" และเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งของ เทพปกรณัมในศาสนาฮินดู

หาภารตะประกอบดวยบรรพ ท้ังหมด ๑๘ บรรพ ดังนี้ 

๑. อาทิบรรพ – บทนํา กําเนิดเจาชายตางๆ 

๒. สภาบรรพ – ชีวิตในราชสํานัก การเลนสการะหวางยุธิษฐิระกับทุรโยธน และการ

เนรเทศเหลาปาณฑพ 

๓. อรัณยกะบรรพ (เรียก วนบรรพ หรือ อรัณยบรรพ ก็มี) – การเดินปาของเหลา

ปาณฑพในชวง ๑๒ ปแหงการเนรเทศ 



๑๔ 

๔. วีรตบรรพ – ชวงท่ีเหลาปาณฑพพํานักในราชสํานักของทาววิรตะ ในปท่ี ๑๓ แหงการ

เนรเทศ 

๕. อุทโยคบรรพ – ฝายเการพและฝายปาณฑพเตรียมการรบ พระกฤษณะสาธยายคํา

สอนภควัทคีตาแกอรชุน 

๖. ภีษมบรรพ – ชวงแรกของมหาสงคราม มีภีษมะเปนแมทัพฝายเการพ 

๗. โทรณบรรพ – ภีษมะตองธนูของอรชุนจนบาดเจ็บสาหัส ไมอาจบัญชาการรบตอไปได 

โทรณาจารยจึงเปนแมทัพฝายเการพแทน 

 ๘.กรรณบรรพ – โทฺรณาจารยถูกธฤษฏะทยุมัน (พ่ีชายของเจาหญิงเทราปตี, โอรสของ

ทาวทรุปท) สังหารสิ้นชีวิตในการรบ กรรณะดํารงตําแหนงแมทัพฝายเการพคนถัดมา ทุหศาสันถูกภีม

สังหาร 

 ๙. ศัลยบรรพ – ทาวศัลยะ เจาเมืองมัทรเทศ เปนผูบัญชาการสูงสุดของฝายเการพแทน

กรรณะท่ีถูกอรชุนสังหารสิ้นชีวิตทุรโยธนถูกภีมสังหาร กองทัพฝายเการพประสบความปราชัย 

 ๑๐. เสาปติกบรรพ – อัศวถามาและกองทัพเการพเการพท่ีเหลืออยูลอบทําลายกองทัพ

ปาณฑพขณะหลับไหล 

 ๑๑. สตรีบรรพ – คานธารีและหญิงคนอ่ืนๆ โศกเศรากับความตายของเหลานักรบ 

 ๑๒. นติบรรพ – ทาวธฤตราษฎรสละราชสมบัติ ยุธิษฐิระข้ึนครองราชสมบัติเมืองหัสตินา

ปุระแทน และรับคําสอนจากภีษมะ 

 ๑๓. อนุษสนบรรพ – เปนบรรพท่ีตอมาจากศานติบรรพ ยุธิษฐิระรับคําสอนครั้งสุดทาย

ของภีษมะ 

 ๑๔. อัศวเมธิกบรรพ – ยุธิษฐิระทําพิธีอัศวเมธเพ่ือประกาศอํานาจของกรุงหัสตินาปุระ 

 ๑๕. อาศรมวาสิกบรรพ – ทาวธฤตราษฎรออกผนวชพรอมกับ นางคานธารี และนางกุนตี 

และสัญชัยสารถี ตอมาเหลากษัตริยท้ัง 3 องคสิ้นพระชนมดวยไฟปา เหลือเพียงสัญชัยเทานั้นท่ีรอด

ชีวิต และไปอาศัยอยูท่ีเทือกเขาหิมาลัย 

 ๑๖. เมาสลบรรพ – ความพินาศของเหลากษัตริยยาทวะหรือยาทพ วาระสุดทายของพระ

พลราม พระกฤษณะและกรุงทวารกา 

 ๑๗.มหาปรัสถานิกบรรพ – ยุธิษฐิระสละราชสมบัติ และชวงแรกของเสนทางสูการไป

สวรรคของเหลาพ่ีนองปาณฑพ 

 ๑๘. สวรรคโรหนบรรพ – พ่ีนองปาณฑพกลับสูสวรรค 

 เรื่องราวโดยยอมีอยูวา ธฤษตราษฏรท่ีจะไดเปนราชาโดยท่ีตาบอดตั้งแตกําเนิดไมสามารถ

ครองแผนดินได ทําใหอนุชาไดข้ึนครองแผนดินแทน เม่ือปาณฑุสวรรคต โอรสและอนุชาคนองคตางๆ 

เยาววัยเกินไปท่ีจะครองราชย ดังนั้นภีมะ ท่ีเปนญาติท่ีอาวุโสจึงรับตําแหนง เม่ือทุรโยชน บรรลุนิติ



๑๕ 

ภาวะตองการครองแผนดิน โดยมี ยุธษฐิระ มีสิทธิ์ครองราชยเชนกันจึงหาทางเดิมพันโดยการเดิม

พันบรรลังค ผลการเดิมพันคือทุรโยชนชนะโดยการโกง แตประชาชนสวนใหญชื่นชอบ ยุธิษฐิระ

มากกวา จนทําให ภีมะเสนอแบงแยกดินแดนให เกิดเปนสองฝายคือเการพกับปาณฑพ  

 บานเมืองท่ียุธษฐิระปกครองมีความเจริญรุงเรืองทําใหทุรโยชนเกิดความริษยา จึงไดเชื้อ

เชิญยุธิษฐิระมาเลนพนันขันตอกันอีก จนไดชัยชนะ ฝายยุธิษฐิระถูกเนรเทศเขาไปอยูปา ๑๒ ป ( อีก 

๑ ป ตองหลบซอนตัว) ในชวงนั้นทุรโยชนไดเขาไปครอบครองอาณาจักรของยุธษฐิระ ทําใหเกิดมหา

สงคราม กอนการเกิดสงคราม กฤษณะท่ีเปนประยูรญาติท้ังสองฝาย ไมอยากใหเกิดสงครามจึงไป

เมืองหัสดินปุระเมืองหลวงของฝายเการพ เพ่ือเจรจายุติสงครามแตไดรับการปฎิเสธจากทุรโยชนและ

สั่งใหทหารจับกุมกฤษณะในโทษฐานขัดความประสงคท่ีไมไปพํานักในพระราชวังของตนแตกลับไป

พํานักกับ พราหมณวิทูร ท่ีเปนสาวกของกฤษณะ เม่ือถูกจับกุม กฤษณะจึงสําแดงตนวาเปนเทพองค

หนึ่งพรอมกับสาปแชงใหทุรโยชนพายแพในสงครามท่ีจะเกิดข้ึน จากนั้นเดินทางกลับไปท่ีตั้งของปาณ

พพรอมกับแจงผลการเจรจาวาไมสามารถหลีกเลี่ยงสงครามนี้ได จนในสนามรบมีการสนทนาระหวาง

อรชุน กับกฤษณะซ่ึงเปนตอนหนึ่งในบรรพท่ี ๖ เกิดเปนคัมภีรภควัทคีตา๑  

 คัมภีรภควัทคีตา กลาวโดยสังเขปวาเปนการบันทึกประวัติศาสตรการทําสงครามของ

กษัตริยสองราชวงศ ฝายปาณฑพท่ีมีแมทัพคือ อรชุนกับเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายโลหิตดวยกันเอง 

ท้ังสองตระกูลสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษคนเดียวกัน คือทาวภรต จุดประสงคการทําสงครามเพ่ือชิง

ราชสมบัติ หรือกลาวไดวาเปนการทําสงครามระหวางฝายธรรมกับอธรรม ณ.ทุงราบกุรุเกษตร 

ปจจุบันอยูใกลๆกับกรุงเดลฮี ในเรื่องยังไดพรรณนาถึงความเปนอยูของชาวอารยันในอินเดียยุคแรกๆ

กลาวถึงสงครามในชวงท่ีมีการขยายอาณาเขตและมีการสรางความเปนปกแผนใหแกตนเอง มีการ

สงเคราะหชนทุกชั้นใหมีการเจริญทางวัฒนธรรมในระดับตางๆกัน เขาใจถึงการอยูรวมในในสังคมท่ีมี

การแตกตางในเรื่องชนชั้นวรรณะ ทําใหทราบถึงการปูพ้ืนฐานแหงการดําเนินชีวิตอยางมีศีลธรรม 

นับวาเปนสารานุกรมหรือเปนท่ีรวมของเรื่องราวปรัมปรา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนความรู

เก่ียวกับสถาบันทางสังคมและการเมืองของอินเดียสมัยโบราณ จากคํากลาวของ เซอรเอ็ดเวิน อาร

โนลด วา “เปนกวีนิพนธท่ีนามหัศจรรยท่ีสุดท่ีบรรจุในประวัติศาสตรอินเดียโบราณ มีเรื่องราว

ทางดานการเมือง การสังคมและศาสนาเปนท่ีมีทุกสิ่งทุกอยางของชาวฮินดู เชน นิทาน เพลง บทขับ

รอง ประวัติศาสตร ประวัติเผาพงศ นิทานกลอมเด็ก คําสอนทางศาสนา วิชาวาดวยศิลปะ การศึกษา 

ปรัชญา ลัทธิความเชื่อถือหลักศีลธรรม แนวความนึกคิด เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไมไดแตงเปนเอกเทศเหมือนคัมภีรพระเวท แตเปนเรื่องราวท่ีมีเนื้อหา

ท่ีซับซอนมากอยูในบรรพท่ี ๖ ของมหากาพยภารตะ ประกอบดวย ๑๘ บทหรือ ๑๘ อัธยายแตละบท

                                                 
  ๑ ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐) 

https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ%20(๑%20กรกฎาคม


๑๖ 

มีหลายโศลก เนื้อหาของคัมภีรภควัทคีตารวบรวมเนื้อหาของคัมภีรอุปนิษัทมาไวดวยกัน บางตอนมี

เนื้อหาตรงกันเชน บทท่ี ๒ ขอ ๑๙ ตรงกับเนื้อหา กโฐปนิษัทบทท่ี ๑ ตอน ๒ ขอ ๑๙ มีลักษณะเปน

คํารอยกรอง ในเนื้อเรื่องเปนบทสนทนาโตตอบถายทอดออกมาโดยสญชัย ผูเปนเสวกามาตยของพระ

เจาธฤตราษฏร มีพระเนตรบอด ตั้งแตกําเนิดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระ

ฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูใหตาทิพยแกสญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยาง

แจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูในพระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎรใหทราบการเคลื่อนไหวทุก

ขณะในสมรภูมิบทสนทนาโตตอบระหวางบุคคล ๒ คนคือ อรชุนกับพระกฤษณะ โดยท่ีอรชุนเปนผู

ถาม สวนพระกฤษณะเปนผูตอบในการรบท่ีทุงกรุเกษตร การรบดําเนินไปอยางดุเดือดติดตอกันถึง 

๑๘ วัน เสียกําลังพลไปจํานวนมากแลวในท่ีสุดฝายธรรมคือ ตระกูลปาณฑพเปนฝายชนะ วรรณกรรม

เรื่องนี้สอนใหคนเราตระหนักรูในความจริงท่ีวา เวรยอมกอใหเกิดเวร ความโลภและการใชความ

รุนแรงจะนํามนุษยไปสูความพินาศหายนะ การชนะท่ีแทจริงอยูท่ีการชนะฝายต่ําของเรานั่นเอง๒ 

  ชาวฮินดูเชื่อกันวา ภควัทตีตาเปนเนื้อแทของพระเวท เปรียบดั่ง “คัมภีรอุปนิษัทเหมือน

ฝูงโค ผูรีดนมคือกฤษณะ ลูกโคคืออรชุน ซ่ึงผูเสวยนมและนมคือคีตา” มีคําสอนท่ีสําคัญประกอบดวย

ปรัชญา ศาสนา และจริยศาสตร แตชาวฮินดูไมยอมรับคัมภีรภควัทคีตาเปน ศรุติ เหมือนคัมภีรพระ

เวทหรือคัมภีรอุปนิษัท แตถือเปน สัมฤติ หมายความวาเปนเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอ แนวความคิด

จะเนนเรื่องกรรม (การกระทํา) ท่ีตั้งอยูบนความรูหรือชฺญาณและสนับสนุนภักดีตอพระเจาสูงสุด การ

แตงใชถอยคําไพเราะสละสลวย อธิบายปรัชญาอุปนิษัทไวชัดเจนมาก เปรียบไดวา“คัมภีรภควัทคีตา

เปรียบเสมือนพวงมาลัยพวงหนึ่ง บรรดาดอกไมทุกดอกลวนเก็บมาจากสวนคืออุปนิษัท”๓ 

   เรื่องโดยยอ 

 เนื้อเรื่องของภควัทคีตาเปนเรื่องท่ีสัญชัยผูเปนเสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร 

พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูให

ตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูใน

พระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตาบอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการ

เคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวายพระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมี

การรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิง

ความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุล

ธรรม (หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล) ทําใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระ

                                                 
  ๒ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, มหาภารตยุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๙), หนา ๑๖-

๒๐. 

  ๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: อินเดียสโตว, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 



๑๗ 

นารายณแปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงครามตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา 

ควรทําหนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปนธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก 

มนุษย อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปนการฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยราง

มนุษยไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ีไมสมบูรณไปหารางใหมอยู

เหมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนดมาโดยพระผูเปนเจา การทํา

หนาท่ีของกษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะไดไปสูสวรรค ถากระทํากรรม

โดยไมหวังผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” เปนการกระทําตามหลักกรรม

โยคะ ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฎ คือเปนการบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุน

เกิดกําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม  

 เนื้อหาของภควัทคีตา แบงออกเปน ๑๘ อัธยายะ แตละอัธยายะประกอบดวยโศลก ซ่ึง

พรรณนาเนื้อหามากนอยแตกตางกัน เนื้อเรื่องเก่ียวของกับบทสนทนาระหวางพระกฤษณะและทาว

อรชุนแหงราชวงศปานฑพ พระกฤษณะถือเปนพระอิศวรอวตารลงมาเปนพลขับรถศึกใหกับทาวอรชุน

ขณะออกรบท่ีทุงกุรุเกษตร สรุปเปนขอศึกษาโดยสังเขปดังนี้ 

 อัธยายะท่ี ๑ อรชุนวิษาทโยค (ความทอถอยของอรชุน) มีอยูท้ัง ๔๗ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๒ สางขยโยค (ความรู) มีอยูท้ังหมด ๗๒ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๓ กรรมโยค (หลักปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๔๓ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๔ ญาณกรรมสันยาสโยค (หลักการจําแนกญาณหรือความรู) มีอยูท้ังหมด ๔๒ 

โศลก 

 อัธยายะท่ี ๕ กรรมสันยาสโยคะ (หลักแหงการสละกรรมและการประกอบกรรมคือการ

ปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๒๙ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๖ ธฺยานโยค (หลักการเขาฌาน) มีอยูท้ังหมด ๔๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๗ ญาณโยค (หลักญาณ) มีอยูท้ังหมด ๓๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๘ อักษรพรหมโยค (หลักพรหมผูไมเสื่อมเสีย) มีอยูท้ังหมด ๒๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๙ ราชวิทยาราชคุหฺยโยค (หลักเจาแหงวิทยาและเจาแหงความลึกลับ) มีอยู

ท้ังหมด ๓๔ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๐ วิภูติโยค (หลักทิพยศักดิ์) มีอยูท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๑ วิศรรูปทรรศนโยค (หลักการเห็นธรรมกาย) มีท้ังหมด ๕๕ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๒ ภักติโยค (หลักภักดี) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๓ เกษตรเกษตรชฺญวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย) มี

อยูท้ังหมด ๓๕ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๔ คุณตรัยวิภาคโยค (หลักจําแนกคุณสาม) มีอยูท้ังหมด ๒๗ โศลก 



๑๘ 

 อัธยายะท่ี ๑๕ ปุรุโษตตมโยค (วาดวยบุรุษผูประเสริฐ) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๖ ไทวาสุรสมบัทวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกทิพสมบัติและอสุรสมบัติ) มี

อยูท้ังหมด ๒๔ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๗ ศรัทธาตรัยวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกศรัทธา ๓ ประการ) มีอยูท้ังหมด 

๒๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๘ โมกษสันยาสโยค (วาดวยการสละซ่ึงเปนปฏิปทาแหงโมกษะ) มีอยูท้ังหมด 

๗๘ โศลก  

 สรุปโดยยอในแตละอัธยายะดังตอไปนี้ 

 อัธยายะท่ี ๑ อรชุนวิษาทโยค (วาดวยเรื่องความทอถอยของอรชุน) มีอยูท้ัง ๔๗ โศลก 

 เปนการรบระหวางสองกองทัพคือกองทัพปาณฑพกับกองทัพเการพท่ีทุงราบกุรุเกษตร ท้ัง

สองฝายเปนญาติพ่ีนองสายโลหิตเดียวกัน กองทัพปาณพมีอรชุนเปนผูนําในการรบมีกฤษณะเปนสารถี

เม่ืออรชุนเม่ือเห็นฝายตรงขามท่ีเปนพ่ีนองสายโลหิตเดียวกันและ อาจารยตัวเอง ก็เกิดทอถอยเศรา

สลดท้ิงอาวุธไมอยากฆากันเองเพราะถือวาการทําลายวงศสกุลเทากับการทําลายกุลธรรมท่ีมีมาตั้งแต

โบราณ จะทําใหเกิดอธรรมคือความไมดีงามแกวงษตระกูล 

 อัธยายะท่ี ๒ สางขยโยค (วาดวยเรื่องความรู) มีอยูท้ังหมด ๗๒ โศลก 

 บทนี้กฤษณะไดพูดกระตุนใหอรชุนรบโดยอธิบายวา ชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดกลาวถึง 

อาตมันมีภาวะนิรันดรท่ีเปนอมตะสิงในรางของมนุษย เม่ือรางชํารุดก็จะหาท่ีอยูใหม เม่ือรางกายถูก

ฆาอาตมันไมไดถูกฆาตาม ใหอรชุนทําตามหนาท่ีของกษัตริยท่ีดํารงความถูกตองพิทักษซ่ึงความเปน

ธรรม ถาไมรบเทากับท้ิงหนาท่ี จะถูกดูหม่ินดูแคลนไรศักดิ์ศรีไมมีคนยกยอง ถาถูกฆาในสงครามก็จะ

ไดไปสูสวรรค ใหวางตัวเปนกลางไมทุกขหรือสุขมาก ลาภหรือเสื่อมลาภ ความชนะหรือความแพจะไม

บาป เปนหลักสางขยะ ท่ีเปนหลักรูหรือทฤษฎี  สวนหลักปฎิบัติหรือโยคะ (หลักทฤษฎี) ท่ีทําใหพน

จากเครื่องผูกของกรรม คือไมหลงติดในกาม ไมยึดติดในผลของกรรมเปนอิสระจากทุกสิ่ง ไมติดใน 

ทวันทวธรรม (สิ่งท่ีเปนคูกัน) มีทุกขหรือสุข เปนตน ทําหนาท่ีของตนละทุกอยางรวมท้ังความดี ชั่ว

และผลกรรม จะไดหลุดพนจากสังสารวัฎ ผูท่ีปฏิบัติไดเรียกวา สถิตปรัชญา (ผูมีปญญาตั้งม่ัน) 

กฤษณะไดสอนหลักสางขยพุทธิท่ีอยูในโยคปรัชญาวา “ไมเสียใจกับสิ่งท่ีสูญเสียไปกับไมดีใจในสิ่งท่ี

ไดมา” สอนจิตบริสุทธิ์ใหแนวแนกับอารมณเดียวใหเกิดสมาธิเปนหลักแทจริงของโยคะ ลดการยึดติด 

วางใจใหเปนกลางปฏิบัติตามหลักคําสอนใหใชปญญาและสมาธิในการปฏิบัติทําใหจิตใจสงบ 

 อัธยายะท่ี ๓ กรรมโยค (วาดวยหลักปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๔๓ โศลก 

 กฤษณะสอนอรชุนเรื่องการปฏิบัติในหลักสางขยะและโยคะวา สางขยะตองดําเนินชีวิต

โดยยึดความรูแจง สวนโยคะตองดําเนินชีวิตดวยหลักปฏิบัติผูใดท่ีละเวนการปฏิบัติไมอาจสูความ

สมบูรณของชีวิตได ทุกคนในโลกนี้มีกรรมซ่ึงหมายถึงการกระทําไมมีใครในโลกท่ีอยูเฉยๆโดยไมมีการ



๑๙ 

กระทําหรือกรรมเลย ใหทุกคนทําความดีกอนท่ีรางกายจะทรุดโทรมทําไมได ทุกชีวิตถูกลิขิตเดินตาม

แรงกรรมแตการกระทําใหหลุดพนจากกรรมไมจัดวาเปนกรรม การปฏิบัติในสิ่งท่ีควรทําโดยไมยึดม่ัน 

การกระทํากรรมใดโดยไมหวังผลตอการกระทํากรรมนั้นจะทําใหบรรลุถึงปรมัตถภาวะอันสูงสุด ความ

บริสุทธิ์และความสมบูรณของชีวิต กลาววากรรมท้ังหลายถูกขับเคลื่อนดวยพลังธรรมชาติ การแสดง

ตนตามพลังกรรมยอมไมยึดติดในกรรม 

 อัธยายะท่ี ๔ ญาณกรรมสันยาสโยค (วาดวยหลักการจําแนกญาณ หรือความรู) มีอยู

ท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 กฤษณะ กลาวถึงโยคปรัชญาวาเม่ือใดถึงคราวยุคเสื่อมสลายพระองคจะลงมาชวยชาวโลก

ในฐานะอิศวรเทพ ดํารงความเท่ียงธรรมเม่ือใครยึดเหนี่ยวพระองค (พรหม) เปนท่ีตั้งไดชื่อวาเปนผู

บริสุทธิ์เม่ือละจากรางนี้ไปแลวจะไปเสวยสุขท่ีทิพยสถาน พระองคเปนผูสรางโลก สรางวรรณะท้ังสี่แต

ไมใชผูทํา กรรมจะไมแปดเปอนพระองค เพราะการกระทําท่ีไมหวังผลเทากับไมไดทํา และกลาววา 

กรรมมี ๓ ประเภท คือ กรรม วิกรรมและอกรรมผูใดทํากรรมโดยไมยึดม่ันในผลกรรม ควบคุมจิตให

เหมาะสมในขอบเขต สละทุกอยางท่ีเปนมายาชีวิต มีใจแนบแนนกับปรมาตมัน ไมพ่ึงสิ่งใดในโลกนี้ 

ถึงแมจะคลุกคลีกรรม รางกายเทานั้นท่ีทําแตจิตใจหาไดกระทําไมจึงอยูเหนือกรรม บริสุทธิ์จากบาป

ท้ังปวงไมไดชื่อวา กระทํากรรมยัญวิธีมีหลายอยางแตยัญท่ีทําดวยหลักรูประเสริฐกวายัญท่ีทําดวย

ทรัพยเพราะมนุษยตองขามมหาสมุทรแหงบาปดวยเรือคือหลักแหงความรูอันประเสริฐ ไฟเปนญาณท่ี

เผากรรม ผูท่ีมีสมาธิ มุงเฉพาะพรหม หม่ันสํารวมอินทรีย ยอมไดญาณท่ีจะสูศานติอันประเสริฐ ผูใด

พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูหรือพึงมีพึงได ไมยึดติดในความลวงของมายาท้ังสุขและทุกข ไมริษยาผูประสบ

ผลสําเร็จมากกวาตน วางใจใหเปนปกติเม่ือประสบสิ่งตางๆในทุกสถานการณ คนนั้นถึงจะกระทํา

กรรมก็ไมถูกกรรมดึงไว ปญญาใชชําระลางชีวิตใหบริสุทธิ์ ปญญาไดมาจากการปฏิบัติตามโยคะกรรม 

การกระทํายัญกรรมมีหลายประเภทถากระทําดวยความรูความเขาใจยอมประเสริฐมากกวาเงินทอง 

และอยูเบื้องหลังการกระทํากรรม พระองคพูดใหอรชุนใชปญญาในการตัดความลังเลใหจับอาวุธทํา

สงคราม 

 อัธยายะท่ี ๕ กรรมสันยาสโยคะ (วาดวยหลักแหงการสละกรรมและการประกอบกรรม

คือการปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๒๙ โศลก 

 กฤษณะไดตอบขอสงสัยของอรชุนท่ีวาสิ่งไหนประเสริฐมากกวากันระหวางประกอบกรรม

กับสลัดกรรม วา ท้ังสองอยางทําใหหลุดพนไดถาไมยึดม่ันถือม่ัน ผูรูแท (ตามหลักชญาณโยคะ) ทํา

อะไรไมยึดติดในสิ่งท่ีทํา (กรรมโยคะ)ใหคิดวาไมไดทํา วางใจเปนปกติท้ังทุกขและสุข กระทํากรรมมุง

ความดีตอพรหม การมีปญญาทําใหหลุดพนจากจากทุกข จิตท่ียึดม่ันในปรมาตมัน ยอมนําไปสูทิพย

สถาน หมายถึงการไมมาเวียนวายตายเกิดอีกในหวงสงสารวัฏอีก 

 



๒๐ 

 อัธยายะท่ี ๖ ธฺยานโยค (วาดวยหลักการเขาฌาน) มีอยูท้ังหมด ๔๗ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึง วาการท่ีเปนสันยาสี (ผูสละ) และโยคี ( ผูบําเพ็ญพรต) ไดจะตอง

กระทํากรรมโดยไมหวังผลตอบแทนหรือท่ีเรียกวา การสละกรรม คนควรยกตนเองใหสูงข้ึน มิตรแท

หรือศัตรูคือคนๆนั้นเอง ถาสามารถเอาชนะความไฝต่ําได ถือวาเปนมิตรเขาสูท่ีเดียวกับปรมาตมัน 

ควรฝกฝนจิตตนเองอยูเสมอ สมาธิหรือโยคะกรรมเกิดในคนท่ีรูจักประมาณตน ทําใหเกิดความสุขท่ี

สูงสุด ท่ีเรียกวา บรมสุขนิรันทร ไดแกโยคะ ผูใดท่ีเห็นอกเห็นใจ มองเห็นทุกขสุขของคนอ่ืนเสมอตน 

เปนคนประเสริฐไดสอนใหมีการฝกควบคุมจิตดวยความเพียรและปญญาอยางถูกวิธี อธิบายพวกท่ี

ศรัทธาในโยคกรรมแตยังปฏิบัติไมไดสูงสุดแตเสียชีวิตกอน ความดีของเขาทําใหไปสูภพท่ีดี ถาปฏิบัติ

โยคะดวยความศรัทธาเม่ือละโลกจะไดไปเสวยสุขท่ีแดนสุขาวดี จากนั้นจะเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดใน

โยคีท่ีมีปญญา ทําใหปฏิบัติโยคะจนบรรลุ 

 อัธยายะท่ี ๗ ญาณโยค (วาดวยหลักญาณ) มีอยูท้ังหมด ๓๐ โศลก 

 ธรรมชาติท่ีสําคัญและและเปนหัวใจของพระองคคือ ปรมาตมัน เปนท่ีกําเนิดของทุกสิ่งใน

โลกนี้ ยิ่งใหญเปนทุกสิ่งทุกอยาง คนท่ีเคารพพระองคมี ๔ จําพวกคือ คนท่ีตกอยูในหวงทุกข ผู

แสวงหาความรู ผูแสวงสิ่งอันเปนประโยชนและผูท่ีมีปญญารูแจง แตผูท่ีมีปญญารูแจงเปนผูท่ีประเสริฐ

สุด หลังจากเวียนวายในหวงสังสารวัฏ ชาติสุดทายจะเกิดเปนหนึ่งเดียวกับพระองคเพราะอานิสงค

ของการบําเพ็ญเพียรและภักดีในพระองคบุคคลท่ีเซนไหวอะไรเม่ือสิ้นชีวิตไปยอมไปสูภพเดียวกับสิ่ง

นั้น เชน เซนไหวเทพเม่ือสิ้นชีวิตก็จะไปอยูภพเดียวกับเทพเปนตน เคารพสิ่งใดก็ศรัทธาตอสิ่งนั้นถึงแม

จะยังไมหลุดพน ยังคงเวียนวายตายเกิด แตถาศรัทธาตอพระองคก็จะทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดได 

 อัธยายะท่ี ๘ อักษรพรหมโยค (วาดวยหลักพรหมผูไมเสื่อมเสีย) มีอยูท้ังหมด ๒๘ โศลก 

 พระกฤษณะไดตอบขอสงสัยของอรชุนในเรื่องดังนี้วา พรหม อันสูงสุดเปนธรรมชาติ

อันหนึ่งท่ีไมมีวันเสื่อมสลายเปนใหญเหนือทุกสิ่งในจักรวาลอาตมัน เปนสภาวะไรรูปอยางหนึ่งท่ีสิง

สถิตในรางกายมนุษยเปนตัวท่ีรับรูอารมณและความนึกคิด กรรมเปนพลังผลักดันชนิดหนึ่งท่ีทําใหเกิด

ชีวิตใหมในสิ่งมีชีวิตท่ีมีการเวียนวายตายเกิดผูเปนใหญในแผนดินคือ สสาร ผูเปนใหญในสวรรคคือจิต  

สวนบุคคลเม่ือกระทําความดี ผูรับผลกรรมคืออาตมัน ถาผูใดแนบแนนยึดเหนี่ยวในพระองค กอนตาย 

จะถูกเหนี่ยวรั้งไปพบพระองคท่ีทิพยสถานหรือ อักษรภาวะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 อัธยายะท่ี ๙ ราชวิทยาราชคุหฺยโยค (วาดวยหลักเจาแหงวิทยาและเจาแหงความลึกลับ) 

มีอยูท้ังหมด ๓๔ โศลก 

 รหัสยภาวะท่ีจะชวยใหอรชุนพนบาปหรือหลุดพนมี ๓ ประการคือ อธิปญญา อธิรหัสภาพ

และอธิวิสุทธพระองค ผูเปนผูสรางสรรพสิ่งในโลกนี้ เรียกวา เอกภาวะแหงพระองค แตการประกอบ

กรรมท้ังหลายผูกระทําเทานั้นเปนผูรับผลกรรม สวนพหุภาวะ พระองคเปนธรรมชาติในสรรพสิ่ง เปน



๒๑ 

สิ่งท่ีมีอยูและไมมีอยู ท้ัง ภาวะและอภาวะ ผูใดกราบไหวสิ่งใดเม่ือสิ้นชีวิตไป ก็จะไดรับผลดีจากสิ่งนั้น

เม่ือสิ้นชีวิตไปยอมไปเสวยสุขกับสิ่งนั้น เชน กราบเซนไหวผีบรรพบุรุษก็จะไดไปอยูภพเดียวกับบรรพ

บุรุษ การบูชาพระองค สลัดกรรม ทําใหเกิดการหลุดพนเขาถึงพระองคได ถึงแมจะเปนคนชั้นต่ํา คือ

คนบาป สตรี แพศยและศูทร ถาพวกเขามีความเพียรพยามยามประกอบคุณงามความดี ก็สามารถ

บรรลุบรมศานติ เขาถึงพระองคได 

 อัธยายะท่ี ๑๐ วิภูติโยค (วาดวยหลักทิพยศักดิ์) มีอยูท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสวา ภาวะพระองคเปนสิ่งลึกลับผูใดหยั่งรูเปนผูท่ีมีปญญาพนจากบาป 

ภาวะตางๆท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากพระองคท้ังสิ้น ไมวาจะเปน พุทธ,ชญา, อสัมโมหะ, กษมา, สัตยะ, 

ทมะ, ศมะ อหิงสา, สมตา, ดุษฎี, ตบะและทานซ่ึงมีความหมายดังตอไปนี้ 

 พุทธิไดแกปญญาความรอบรู  

 ชญาไดแกความประจักษแจงในสัตยภาวะ  

 อสัมโมหะอันไดแกความไมลุมหลงในมายาอันปกปดมิใหเห็นความจริงของโลกและชีวิต  

 กษมาไดแกความอดกลั้นตอความเยายวนของสิ่งเลวราย  

 สัตยะไดแกความจริงของโลกและชีวิต  

 ทมะไดแกการควบคุมกายวาจาและใจใหม่ันคงเยือกเย็นเวลากระทบกับอารมณตางๆ  

 ศมะไดแกการฝกฝนจิตใหมีดุลยภาพตอสรรพสิ่ง  

 อหิงสา ไดแก การไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 สมตา ไดแกการปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอทุกสิ่งอยาง 

 ดุษฎี ไดแกความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูไมทะเยอทะยานเกินวิสัย 

 ตบะ ไดแกการบําเพ็ญเพียรเพ่ือขัดเกลาจิตใจใหผองใสจากบาป 

 ทาน ไดแกการเสียสละ เพ่ือผูอ่ืน  

 ภาวะท้ังหลายเหลานี้มีอยูในสัตวท้ังหลายก็เพราะเราท้ังสิ้น 

 เม่ืออรชุนไดฟงดังนั้นเกิดความเชื่อม่ันในพระกฤษณะ ไดขอใหแสดงนัยแหงมหานุภาพ

และทิพยภาวะอีกครั้ง พระองคจึงตรัสวา ทานเปนสรรพสิ่งในโลกนี้ เปนเบื้องตน ทามกลางและสิ้นสุด 

(ปฐมกําเนิด, มัธยภาวะและอันตภาวะ)  

 อัธยายะท่ี ๑๑ วิศรรูปทรรศนโยค (วาดวยหลักการเห็นธรรมกาย) มีท้ังหมด ๕๕ โศลก 

 ทานกฤษณะไดแสดงรูปทิพยใหอรชุนเห็นโดยเนรมิตตาทิพยแกอรชุนเพราะตาคนปกติจะ

มองไมเห็น ภาพท่ีปรากฏ ประกอบดวยรางมากมาย ประดับดวยทิพยาภรณ ในมือมีศาสตรวุธ

มากมาย บางรางคลองมาลัย บางรางสวมผาทิพย ทองฟาพลันมีดวงตะวันนับพันดวง แสงสวางเจิดจา

มีรัศมีพวยพุงมาจากราง มีรูปรางอันมหึมาใหญโต พระโอญญกวางพระทนตใหญโตนากลัว ในปากมี

เหลาธฤตราษฎร เหลากษัตรินิกร รวมท้ังภีษมะ อาจารยโทรณะ รวมท้ังไพรพลถูกขบศรีษะเลือดไหล



๒๒ 

นองนากลัว เม่ืออรชุนเห็นภาพดังกลาวเกิดอาการสะพึงกลัวสั่นสะทานขนลุกท้ังตัวรีบกมกราบองค

ปรมาตมันทันทีพระกฤษณะขอใหอรชุนลุกข้ึนมาตอสูเพ่ือปราบยุคเข็ญทรราช ทุกคนอยูในสภาพตอง

ตายท้ังสิ้นใหฉวยโอกาสนี้ทําความดีกอนตาย ดังนั้นพลันเนรมิตกายท่ีงดงามเปยมดวยความเมตตาให

อรชุนคลายความกลัวไปได 

 อัธยายะท่ี ๑๒ ภักติโยค (วาดวยหลักภักดี) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 พระกฤษณะอธิบายใหอรชุนในเรื่องบุคคล ๒ ประเภทวา ผูท่ีมีใจภักดีและปฏิบัติโยคะคือ

การชําระจิตใหบริสุทธิ์ และเหนียวแนนเอาพระองคเปนท่ีพึงทางใจ ควบคุมอารมณและความรูสึก

เวลามีสิ่งใดมากระทบ วางใจเสมอสรรพสิ่ง บําเพ็ญตนเปนประโยชนแกผูอ่ืนผลกรรมทําใหประสบสุข

เปนผูท่ีปฏิบัติตรงตอโยคธรรมยอมเขาถึงพระองคได มากกวา บุคคลท่ีโนมเหนี่ยวพระองคเปนท่ีพิง

ทางใจแตมิไดปฏิบัติโยคะเพ่ือบูชาพระองค 

 อัธยายะท่ี ๑๓ เกษตรเกษตรชฺญวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย) มี

อยูท้ังหมด ๓๕ โศลก 

 กลาวถึงความรูความจริงเก่ียวกับอาตมันในตัวมนุษย พระกฤษณะอธิบายความหมายคํา

ตางๆแกอรชุนดังนี้รางกายคือเกษตระ ผูรูเกษตระภาวะแหงรางกายคือ เกษตรชญะกลาววาพระองค

คือ เกษตระชญะผูหยั่งรูความลี้ลับของเกษตรภาวะอยางถองแท การรูแจงท้ังสองสิ่งคือชญานสิ่งท่ีคน

ควรรูคือพรหมเปนทุกสิ่งในโลกนี้ เปนสภาวะสูงสุดของทุกสิ่ง กําหนดทุกสิ่งเปนผูสรางและทําลายไม

เปนสิ่งท่ีมีอยูและสิ่งท่ีไมมีอยู เรียกวา เชญยะ หมายถึงสิ่งท่ีบุคคลรูแจงในชีวิต การรูแจงแหงสภาวะ

พรหมเรียกวา ชญานประกฤติคือตนกําเนิดของวิการและคุณเปนสิ่งท่ีสรางรางกายและรับผิดชอบการ

กระทําทุกอยางปรุษเปนผูสรางความรูสึก ปุรุษอาศัยประกฤติ ท่ีเรียกวา ปรมาตมัน อิงอาศัยพรอมกับ

รับรูสิ่งปรุงแตง ผูใดรูแจงถึงแมทํากรรม กรรมไมอาจสนองใหเขาตองมาเวียนวายตายเกิดไดอีก

ปรมาตมันมีสภาวะเปนอมตะ แทรกซึมอยูทุกท่ี ไมไดเกิดจากอะไร ไมมีอะไรใหเกิด ท้ังปรมาตมันและ

อาตมันถึงแมจะอยูในรางคน คนๆนั้นจะกระทํากรรม ใดก็ตาม ไมแปดเปอนกรรมท่ีคนๆทําเลย ถา

ผูใดเห็นความแตกตางของเกษตระและเกษตระชญะดวยจักษุคือความรูแจงสามารถแยกอิสระภาพ

ทางจิตออกจากอํานาจแหงวัตถุยอมบรรลุโมกษะ 

 อัธยายะท่ี ๑๔ คุณตรัยวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกคุณสาม) มีอยูท้ังหมด ๒๗ โศลก 

 ความรูแจงอันประเสริฐกวารูแจงท้ังปวงสงผลใหขามพนหวงสังสารวัฏ มหาพรหมเปนตน

กําเนิดของโลกและจักรวาล ธรรมชาติท่ีติดตัวคนมาแตกําเนิดมีสามประการคือ สัตตวะคือความดีและ

ความบริสุทธสะอาด รชะคือ ความกระหายอยากอันท่ีไมรูจักสิ้นสุดและตมะเปนความลุมหลงมืดบอด 

การขามท้ังสามสิ่งโดยการหม่ันเพียรจิตใหสะอาด ประสบสิ่งใดใหวางจิตไมดีใจหรือเสียใจจนลืมตัว 

วางใจเปนกลาง ปฎิบัติเสมอตนเสมอปลายไมวากับมิตรหรือศัตรูจะทําใหเขาสูปรมาตรมันอัน

ประเสริฐ เขาถึงพระองคสูชีวิตอมตนิรันดร 



๒๓ 

 อัธยายะท่ี ๑๕ ปุรุโษตตมโยค (วาดวยบุรุษผูประเสริฐ) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึงตนไมอัศวัตถะ มีรากอยูบนตน ใบและก่ิงกานอยูเบื้องลาง ใบเรียกวา

พระเวท ก่ิงกานแผไปเบื้องลางและเบื้องบน อาศัยคุณ ๓ กษณะคือ สัตตวะ รชะและตมะ เปนน้ําหลอ

เลี้ยง มีวิษัย คออารมณเปนชอออกดอกและผล รากประกอบดวยกรรมแผไปในมนุษยทุกถ่ิน ใชความ

ยึดม่ันโคนตนไมนี้อยางเดียวเทานั้น ไมตองหวนมาเวียนวายตายเกิดอีกในรางกายมนุษยมีอาตมันหรือ

ชีวภูติ ควบคุมอินทรียท้ัง ๕ เม่ือชีวภูติออกจากรางจะพาอินทรเหลานี้ไปดวย สภาวะธรรมในโลกมี ๒ 

ประเภทคือ กษรธรรม (สิ่งท่ีแปรเปลี่ยน) และอักษรธรรม (สิ่งยั่งยืนเปนอมตะ) มีสภาวธรรมท่ีเหนือ

สภาวะธรรมะท้ังสองคือปรมาตมันท่ีเหนือสรรพสิ่งในจักรวาล 

 อัธยายะท่ี ๑๖ ไทวาสุรสมบัทวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกทิพสมบัติและอสุรสมบัติ) มี

อยูท้ังหมด ๒๔ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึง สมบัติประจํากายคน มี ๒ ประเภทคือพวกท่ีมี เทวภาวะในตัวมีดังนี้

การรูจักใหอภัย ความเปนผูมีใจใสสะอาดความเปนผูตั้งม่ันอยูในปญญาและสมาธิ ความเปนผูท่ีรูจัก

เจือจานแกเพ่ือนรวมโลก ความเปนผูท่ีรูจักระงับอารมณละควบคุมประสาทสัมผัส การประกอบยัญ

กรรม การสารยายมนตร การบําเพ็ญตบะธรรม ความซ่ือสัตย อหิงสธรรม ความเปนผูรูแจงสัจธรรม 

ความเปนผูรูจักระงับความโกธร การเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ความเปนผูมีใจสงบ

เยือกเย็น ความเปนผูงดเด็ดขาดจากการสรางความราวฉานแตกแยกแกคนอ่ืน ความเปนผูท่ีมีเมตตา

ตอสัตวท้ังปวงเสมอกัน ความสุภาพออนโยน ความละอายตอการกระทําความชั่ว เสมอตนเสมอปลาย

ความอดทนความไมริษยาและความถอมตนผูใดมี เทวะภาวะในตัว ยอมชักนําบุคคลไปสูความหลุด

พนพวกท่ีอสูรภาวะในตัวจะมีลักษณะดังนี้ หัวดื้อรั้น ความอวดดี ความทะนงตน ความเปนผูฉุนเฉียว

อยูตลอดเวลา ความหยาบคาย ความหลงตนวาตนเองฉลาดท้ังท่ีเปนคนโง ไมเชื่อกฎแหงกรรมไมเชื่อ

วาการหลุดพนจากหวงแหงกรรมเปนสิ่งท่ีเกิดมีไดดวยความเพียรพยายามของมนุษย ไมรูจักความ

บริสุทธิ์ ไมรูจักปฏิบัติตนใหดีงามท้ังดวยกายและวาจา สัตยธรรมจะหาไมพบในหมูชนเชนนั้น ไมรูจัก

อ่ิมในกาม นิสัยตลบตะแลง หัวดื้ออวดดี ลุมหลงอยูดวยโมหะ มีความเห็นอันวิปริต และเกลือกกลั้วอยู

ในกรรมอันสกปรก ถึงจะแสรงทําความดีเชนใหทานหรือประกอบยัญกรรม ความดีไดรับแคในนามไม

มีผลอะไรเลย เขาตองเวียนวายอยูในอสูรกําเนิดซํ้าแลวซํ้าถาผูใดเปนอสูรภาวะยอมชักนําบุคคลไปสู

การติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏประตูนรกมีอยูสามประการคือ กามะ อันไดแกความกระหายอยาก

ในทางท่ีผิด โกรธะ อันไดแกความข้ึงเคียดเม่ือไมไดสิ่งท่ีตนกระหายอยากนั้นและโลภะอันไดแกความ

เพียรพยายามเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนยังไมไดนั้นอีก ผูท่ีมีปญญาเทานั้นจึงจะละได เม่ือกาวพนจากความชั่ว

ประกอบกรรมดีงามเสมอผูนั้นยอมบรรลุ สู ปรมาตมัน 

 



๒๔ 

 อัธยายะท่ี ๑๗ ศรัทธาตรัยวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกศรัทธา ๓ ประการ) มีอยูท้ังหมด 

๒๘ โศลก 

 ศรัทธาของคนท่ีประกอบยัญกรรมมิไดเปนตามครรลอง  

  พระกฤษณะอธิบายเรื่องศรัทธาของคน วา ศรัทธาของคนมี ๓ จําพวกคือ ศรัทธา

ประกอบดวยสัตตวะศรัทธา, รชะศรัทธาและตมะศรัทธา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยสัตตวะ จะบูชาเทพท่ีตนเองเชื่อวาเปนตัวแทนแหงความดีงาม  

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยรชะ จะบูชายักษและรากษส (เปนยักษประเภทหนึ่งท่ีอยูในน้ํา) 

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยตมะ จะบูชาเหลาเปรตและภูมิผีปศาจสิ่งท่ีจําแนกอุปนิสัยคนดู

ไดจาก อาหาร การประกอบยัญกรรม การบําเพ็ญตบะ การใหทาน แยกไดดังนี้ 

 บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง สัตตวะ จะบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ปรุงอยางพิถีพิถัน ประกอบ

ยัญกรรมโดยไมหวังผลตอบแทนถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองปฎิบัติการบําเพ็ญตบะธรรมท้ังสามประการ 

(ทางกาย วาจาและใจ) โดยไมหวังผลตอบแทน ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน หากแตกระทําไปดวย

เห็นวาการเจือจานเชนนั้นเปนหนาท่ีท่ีสาธุชนพึงกระทํา อนึ่งการใหนั้นก็ใหอยางถูกกาล ถูกสถานท่ี 

และถูกบุคคล บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง รชะบริโภคอาหารท่ีมีรสจัด และไมคอยคํานึงวาอาหารนั้นจะมี

คุณประโยชนตอรางกายหรือไม ประกอบยัญกรรมเพ่ือเอาหนาบําเพ็ญตบะธรรมท้ังสามนี้ดวยหวังผล

วาจะมีคนยกยองใหทานดวยหวังวาการใหนั้นจะกลับคืนสนองตนในวันขางหนา หรือบางครั้งใหแลว

เกิดเสียดายข้ึนในภายหลัง บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง ตมะบริโภคอาหารหมักดองและของมึนเมาประกอบ

ยัญกรรมเปนการเฉพาะตน ไมชักชวนเพ่ือนบาน ไมมีของแจกจายใหทานในพิธีบําเพ็ญตบะธรรมท้ัง

สามนี้ดวยความรูสึกอันงมงาย จนการบําเพ็ญเพียรนั้นกลายมาเปนสิ่งทรมานตนใหเดือดรอนใหทาน

โดยไมพิจารณาวาทานนั้นเหมาะแกกาล เหมาะแกสถานท่ี และเหมาะแกบุคคลหรือไมสักแตวาให

เทานั้นคําวา “ โอม ตัต สัต ” เปนสัญลักษณของพรหมผูท่ีศรัทธาในเวลาประกอบยัญพิธีใหทาน หรือ

บําเพ็ญตบะ ควรบริกรรมวาจาวา “โอม” อยูตลอดเวลา และ หากผูใดตองการความหลุดพนใหเปลง

วาจาวา “ตัต” สวนคําวา “สัต” หมายถึง ความจริง ความดี และความถูกตอง การประกอบยัญกรรม 

ใหทาน และบําเพ็ญตบะ ดวยใจอันบริสุทธิ์ลวนแลวแตเปน “สัต” ถาประกอบยัญกรรม ใหทาน และ

บําเพ็ญตบะดวยใจอันเคลือบแฝงดวยความไมบริสุทธิ์ การกระทํานั้นแมจะดูเปนความดีในภายนอก 

แตภายในลวนแลวแตเปน “อสัต” ท้ังสิ้น            

 อัธยายะท่ี ๑๘ โมกษสันยาสโยค (วาดวยการสละซ่ึงเปนปฏิปทาแหงโมกษะ) มีอยูท้ังหมด 

๗๘ โศลก 

 พระกฤษณะ ตรัสตอบคําถามของอรชุนเรื่อง แกนแทของสันยาสธรรมและตยาธรรม และ

แสดงความหมายของโมกษธรรม วา สันยาสะ เปนการลดละเลิกโดยเด็ดขาดซ่ึงกรรมมีมูลเหตุมาจาก

ความทะเยอทะยานอยาก สวนตยาคะ เปนการสละผลแหงกรรมโดยสิ้นเชิงตยาธรรมมีสามประการ
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คือ ๑) ตยาธรรมท่ีประกอบดวยสัตตวภาวะ เปนการปฎิบัติหนาท่ีตนอยางสมํ่าเสมอ ไมหวัง

ผลตอบแทน กระทํากรรมโดยไมยึดม่ันในผลของกรรม๒) ตยาธรรมท่ีประกอบดวย รชะ การท่ีบุคคล

นั้นละท้ิงกรรมหรือหนาท่ีของตนเพราะรูสึกหนาท่ีท่ีตนทําลําบาก และ ๓) ตยาธรรมท่ีประกอบดวย 

ตมะ เปนการละท้ิงหนาท่ีโดยคิดผิดวาเปนการปฏิบัติตยาคธรรมผูใดท่ีกระทํากรรมไมหวังผลตอบแทน 

เปนผูท่ีสละกรรมไดสิ้นเชิง เรียกวาเปน ตยาคีบุคคลผลของกรรมจําแนกได ๓ ประเภทคือ ๑) นําไปสู

คติท่ีดี ๒)นําไปสูคติท่ีเลว และ ๓) นําไปสูคติท่ีดีและเลวปนกันผูใดกระทํากรรมโดยไมยึดม่ันถือม่ันผล

ของกรรมท้ัง ๓ ประเภทจะไมมีอํานาจสนอง กรรมท่ีจะใหผลถูกหรือผิด ข้ึนอยูกับ ๕ ปจจัยคือ ๑) 

ท่ีตั้งแหงกรรม ๒) ผูกระทํากรรม ๓) เครื่องมือในการกระทํากรรม ๔) ความพยายามในการกระทํา

กรรมและ ๕) โอกาสในการกระทํากรรม ตัวท่ีสงเสริมใหเกิดกรรมคือ ความรู สิ่งท่ีรูและผูรู โดยมี 

เครื่องมือ การกระทําและผูถูกกระทําเปนสิ่งหนุนสงใหเกิดกรรมได อธิบายถึง ความรู การกระทําและ

ผูถูกกระทํา วายังถูกแบงได ๓ ประเภทตามคุณะสามคือ สัตตวะ รชะ และตมะ ดังนี้ การกระทําและ

ผูถูกกระทํา ท่ีประกอบดวย สัตตวะ คือ ความรูท่ีทําใหคนมองเห็นเอกภาวะคือปรมาตมันท่ีแทรกอยู

ในสรรพภาวะ ไมสามารถแบงแยกได กรรมท่ีกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน กระทําโดยหนาท่ีดวย

ความปลอดโปรงและเปนผูกระทํากรรมไมยึดม่ันในผลกรรม ความรู การกระทําและผูถูกกระทํา ท่ี

ประกอบดวย รชะคือ ความรูท่ีทําใหคนมองสรรพสิ่งแบบแยกแยะเปนฝายกรรมท่ีกระทําลงไปดวย

ความยึดม่ันถือม่ันและเห็นแกตัว ผูกระทํากรรมดวยความรูสึกยึดม่ันมีความละโมบในผลกรรม สมหวัง

ก็ดีใจ ผิดหวังก็เสียใจ เอาเปรียบผูอ่ืน ความรู การกระทําและผูถูกกระทํา ท่ีประกอบดวย ตมะ คือ 

ความรูท่ีสอนใหคนมองแคผล ไมสอนใหมองลึกไปท่ีสาเหตุ สอนใหคนคับแคบรูแคอยางเดียวแตเขาใจ

ผิดวาตนเองรูท้ังหมดในโลก กรรมท่ีกระทําดวยความเขลามิไดคํานึงผลเสียหายหรืออันตรายท่ีจะเกิด

แกตนเองและผูอ่ืนและ ผูท่ีกระทํากรรมไมจริงจัง ขาดความเพียร โออวดการกระทําของตน 

 สวนคําวา พุทธิและธฤติ จําแนกเปนสามประเภทตามลักษณะของคุณะท้ังสามคือ 

 พุทธิท่ีประกอบดวย สัตตวะ คือความรูอันสอนใหคนเขาใจแหงกรรมและอกรรม สอนวา

สิ่งไหนควรทําหรือไมควรทํา สอนใหประจักษวาสิ่งไหนควรกลัวหรือไมควรกลัวและสอนใหคนจําแนก

ไดวาอะไรคือสิ่งหนวงเหนี่ยวชีวิตเอาไวในหวงสังสารวัฏ อะไรคือสิ่งชวยฉุดชีวิตออกจากหวงแหงการ

เวียนวายนั้น  

 พุทธิท่ีประกอบดวย รชะ คือความรูท่ีสอนใหคนมีทรรศนะอันวิปริต เชนมองเห็นธรรม

เปนอธรรม เห็นสิ่งท่ีไมควรกระทําวาเปนสิ่งพึงกระทําเปนตน  

 พุทธิท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนความรูเม่ือบุคคลรูแลวกลับกลายเปนมานมืดหอหุมมิให

คนผูนั้น มองเห็นสรรสิ่งตามความเปนจริง  

 ธฤติท่ีประกอบดวยสัตตวะ คือ ความตั้งม่ันอันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวเปนสิ่งชวยควบคุมจิตใจ

และความรูสึกนึกคิดใหแนวแนในโยคธรรม 
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 ธฤติท่ีประกอบดวยรชะ คือ ความตั้งม่ันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหคนหมกมุนในการงาน

หนาท่ีและการแสวงหาโภคทรัพยจนเกินไป  

 ธฤติท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนความตั้งม่ันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหคนจมอยูกับความหด

หูทอแท  

 ความสุข ๓ ประการมีดังนี้ 

 ท่ีประกอบดวยสัตตวะ คือ ความสุขกวาจะไดมาตองเอาความทุกขยากบากบั่นเขาแลก

โดยท่ีความเพียรพยายามนั้นเกิดจากความเขาใจอยางแนชัดในอาตมัน ความสุขชนิดนี้ในเบื้องตน

จะตองผานความทรมานเหมือนการดื่มยาพิษ ครั้นผานความยากเข็ญนั้นแลว ผลในเบื้องปลายจะเปน

ความสุขอันนิรันดรเสมือนการไดดื่มน้ําอมฤต 

 ท่ีประกอบดวยรชะคือ ความสุขท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสกระทบกับวัตถุและอารมณท่ีนา

พอใจ เปนความสุขท่ีใหความรื่นรมยในเบื้องตนเหมือนไดอาบกินน้ําอมฤต ตอไมนานก็แปรเปลี่ยนเปน

ทุกขประหนึ่งไดดื่มกินยาพิษเพราะเปนสุขท่ีไมแนนอน 

ความสุขท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนสุขใดเม่ือเกิดข้ึนแกใครแลวทําใหคนผูนั้นหลงลืมตัวเอง 

 คุณะลักษณะท้ัง ๓ ประการคือ สัตตวะ รชะและตมะ ลวนอยูในสรรพสิ่งไมวาโลกมนุษย

หรือสรวงสรรค เปนตัวกําหนดความแตกตางและ หนาท่ีของมนุษย ถาคนใดทําหนาท่ีของตนโดยไม

บกพรองยอมประสบแหงความสมบูรณของชีวิตไมวาจะอยูในวรรณะสูงหรือต่ําก็ตาม ก็ถือวา บรรลุถึง

พรหมภาวะเชนกัน  

  ผูท่ีจะบรรลุถึงพรหม จะตองเปนผูมีปญญา เม่ือมีสิ่งใดมากระทบยอมวางใจเปนกลางไม

ยินดีหรือเสียใจเม่ือประสบความสมหวังหรือพลาดหวัง ชอบความสงบ ตั้งม่ันในโยคธรรม ละความยึด

ติดตัวตนมีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น จะภักดีตอพระองคแลวพระองคจะชวยเหลือคนเหลานี้ใหไปสูสิ่งดีงาม 

พระกฤษณะตรัสให อรชุนลุกข้ึนมารบ ไมมีใครหลีกเลี่ยงการกระทํากรรมได แตความเปนไปของชีวิต

บังคับใหกระทําโดยองคอิศวรเปนผูควบคุมใหกระทํา เปนผูกําหนดมาแลว ใหอรชุนมาเคารพเชื่อฟง 

ยึดพระองคเปนท่ีพ่ึง นําคําสั่งสอนไปปฏิบัติยอมบรรลุถึงโมกษะความหลุดพน 

๒.๒ หลักคําสอนในคัมภีรภควัทคีตา 

 ในคัมภีรภควัทคีตามุงสอนหลักธรรมข้ันสูงในศาสนาฮินดู ในเรื่องกรรม การเกิดใหม การ

หลุดพนหรือโมกษะ การกระทําตามหนาท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวม การกระทําใดๆ จะตองไมหวังผลหรือ

ละผลของการกระทํานั้นๆ แนวคิดดานปรัชญาท่ีเนนเรื่องกรรมตั้งอยูบนชฺญาณหรือความรูและ

สนับสนุนดวยความภักดี ยกยองเชิดชูตอพระผูเปนเจาสูงสุด คือพระกฤษณะ ซ่ึงชาวฮินดูถือวาเปน

อวตารหนึ่งของพระวิษณุหรือพระนารยณ โดยสอนวา ไมมีสิ่งใดเปนกรรม ใหละอหังการ มมังการ จึง

จะบรรลุถึงญาณท่ีประเสริฐได ใหกระทํากรรมดี ทําตามหนาท่ีของตนเองอยางถูกตอง จิตมุงม่ันสู
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พรหมเปนหนทางการพนทุกขอยางนิรันดรคือการเขาสูโมกษะ มีสวนท่ีเปนความรูและแนวทางการ

ปฏิบัติ (สางขยะและโยคะ) อยางไรก็ตามนอกจาการปฏิบัติดวยความรูแลว ยังตองมีความภักดีมีจิต

มุงม่ันตอพระผูเปนเจาถึงจะบรรลุโมกษะ ไดเนนวาการ วัตรปฏิบัติหรือหลักจริยธรรมใดๆหาก

ปราศจากความเมตตากรุณาของพระผูเปนเจาแลว กุศลบุญตางๆยอมไมเกิดข้ึน๔ 

 ในเรื่องเก่ียวกับชีวิตบนโลกนี้บุคคลท่ีแสวงหาความหลุดพนไมใชอยูโดดเดี่ยวถึงจะหลุดพน

ยังคงตองอยูในสังคมมนุษยแตใหทําหนาท่ีของตนไมหวาดหวั่นตอผลของการกระทําตามหนาท่ีของตน 

ผูท่ีอยูในลักษณะเชนนี้ถือวาเปนผูหลุดพนและไดรับรางวัลตอบแทนอยูในตัวแลว๕ 

๒.๓ หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา มีท้ังหลักอภิปรัชญา จริยศาสตรและญาณวิทยา เปน

ปรัชญาฮินดูท่ีปรากฏอยูภายในคัมภีรนั้น คือปรัชญาท่ีเกิดข้ึนจากการสนทนาระหวาง พระกฤษณะกับ

เจาชายอรชุน ในระหวางการเขาสูสนามรบ โดยพระกฤษณะกอนหนานั้นเปน สารถีผูข่ีมา ใหแก

เจาชายอรชุน ไดเปดเผยสภาวะท่ีแทจริงของตนในภายหลังใหอรชุนไดประจักษ วาตนเปน พระวิษณุ

อวตาร และไดแสดงธรรมเปดเผยคําสอนแกอรชุน อันประกอบไปดวยความจริงแหงโลก จักรวาล 

ธรรมชาติของชีวิต การปฏิบัติตนเปนโยคี การหลุดพน และการเดินทางสูสภาวะอันเปนนิรันดร หลัก

ปรัชญาดังกลาวไดกลายเปนคําสอนท่ีทําใหคนอินเดียนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันจนถึงทุกวันนี้   
 โดยสวนใหญเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม (Action) ความภักดี (Devotion) และความรู 

(Knowledge) เขาดวยกัน โดยมีเหตุผลท่ีวา มนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ใน

การดํารงชีวิตมนุษยใชความคิด ความปรารถนาและความรูสึกตออารมณตางๆท่ีมากระทบตอ

สติปญญา ทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทํา อารมณทําใหเกิด

ปรัชญาแหงความภักดี เกิด ๓ ประการคือ สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ท้ังหมดนี้รวมกันเปนหนึ่ง

เดียว เปนอาการของจิตแบงแยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น จะแบงแยกเปนสวนๆเหมือนวัตถุ

ไมได ท้ังสามสิ่งนี้รวมกันเรียกวา โยคะ คําวา โยคะ ในคัมภีรภควัทคีตาหมายถึง การรวมอาตมันยอย

หรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรือปรมาตมันเขาดวยกัน ทําใหมีการรักษาดุลยภาพแหงจิตใหตั้งม่ัน

ปกติไมหวั่นไหวเอนเอียงไปกับอารมณท่ีมากระทบท้ัง รัก ชัง ดีใจ เสียใจเปนตนเปรียบดั่ง เปลวไฟ

ยอมสงบนิ่งในท่ีปราศจากลมกระพือพัดฉันใด ผูบําเพ็ญโยคะหรือท่ีเรียกวาโยคีผูบําเพ็ญเพียร ยอม

                                                 
  ๔ อุทัย สินธุสาร, ภควัคคีตา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒), หนา ๖. 

  ๕ เสฐียรโกเศศ(นามแฝง), ศาสนาเปรียบเทียบ, (นครหลวง: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๕), หนา  ๔๓๘. 



๒๘ 

รักษาดุลภาพของจิตใจไวไดและสามารถดํารงอยูในสมาธิไดเรื่อยๆไปฉันนั้น๖บุคคลนั้นจะบรรลุความ

เปนเอกภาพกับพรหมัน จะไมหวนกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ 

 ๒.๓.๑ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 คําสอนในอภิปรัชญาพ้ืนฐานวา ในบรรดาสิ่งซ่ึงไมมีความจริงแท นั้นไมมีสัต (Being) และ

บรรดาสิ่งซ่ึงไมมีความจริงแท ก็ไมมี อสัต (Non-being) ในเรื่องเก่ียวกับตัวตนหรืออาตมันกลาววา

อาตมันเปนสิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน ไมมีสิ่งใดทําใหสลายได เปนสิ่งท่ีเท่ียงแทไมมีเกิด ไมมีตาย ดํารงอยู

ตลอดไป ไมมีการเคลื่อนไหว ไมมีการเปลี่ยนแปร เปนสิ่งดั้งเดิม สวนสิ่งท่ีไมเท่ียงแท คือรางกาย

สังขาร ซ่ึงมีการเกิด ดํารงอยูและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา การท่ีอาตมันเคลื่อนออกจากรางกายท่ี

แตกดับไปสูรางใหม เปรียบเสมือนคนท่ีเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวแตงตัวใสเสื้อผาชุดใหม รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงไปแตอาตมันไมไดมีการเปลี่ยนแปลงตามรางกาย การเปลี่ยนแปลงของรางกายไมมีผลตอ

การเปนเอกภาพของอาตมัน ใครท่ีเห็นแจงถึงการเปนเอกภาพมีอยูหรือการปรากฏท่ัวไปของสรรพ

สิ่งของอาตมันท่ีเปนอันติมะสัจจะ บุคคลนั้นถือไดวาเห็นตามความเปนจริงหรือวิชชา เขาถึงอมฤตะ

ภาวะได ในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึงพระเจาเหมือนในคัมภีรศเวตาศเวตระอุปนิษัท คือยอมรับเรื่อง

ของอวิทยา (อวิชชา) หรือปฐมสารกับการกําเนิดของ ชีวาตมันหรือวิญญาณของเอกบุคคล และถือได

วาภาวะท้ังสองนี้ ชวงหนึ่งของรูปแบบของอาตมันหรือพรหมันคือ เชื่อวาพระเจามีตัวตน๗ หากผูใด

ภักดีตอพระผูเปนเจายอมบรรลุถึงความหลุดพนไดทุกคนไมจําเปนตองเปนนักบวชถือศีลแตอยางใด 

และเนนในเรื่องการการปฏิบัติวาถาไดรับความเมตตากรุณาจากพระผูเปนเจายอมไดบุญกุศล ถา

ปราศจากความเมตตาจากพระผูเปนเจากุศลผลบุญยอมไมบังเกิด 

๑. หลักอภิปรัชญาในเรื่องอาตมัน กรรมและการเกิดใหม  

  แนวคิดในเรื่องชีวิตในภควัทคัตาไดเนนวา คนประกอบดวย ๒ สวน คือรางกายกับ จิต

หรือวิญาณ รางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา อีกสวนหนึ่ง 

คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาศรีริณะ ศรีริณะนี้มีลักษณะตรงกันขามกับ

รางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว เม่ือรางกายผุพังเนาเปอยศรีริณะก็จะ

ไปหารางใหมอยู การตายจึงเปรียบเสมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหม ดังขอความท่ีวา 

 

 

 

                                                 
  ๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๕๒-๕๓. 

  ๗ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕),  หนา ๖๙. 



๒๙ 

               “เหมือนคนถอดเครื่องนุงหมอันเกาเสีย 

               สวมชุดอ่ืนซ่ึงเปนเครื่องนุงหมใหม ฉันใด 

               ชีวาตมันท่ีอาศัยรางกายก็ฉันนั้น 

               ท้ิงรางเกาเสียเขาสูรางอ่ืนอันเปนรางใหม” 

 กรรมหรือการกระทําเปนสิ่งท่ีทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมมีใครเลยท่ีจะอยูไดแมชั่วขณะ

โดยไมกระทําอะไร กรรมเกิดจากแรงผลักดันตามธรรมชาติอยางหนึ่ง ดั่งท่ีกลาววา “ไมมีใครอยูเฉยๆ

โดยมาไดทําอะไรเลยแมแตขณะเดียว ทุกคนตองทําอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงไดจากแรงกระตุนอยาง

เปนธรรมชาติ” ๘ ชีวิตมนุษยตองผูกพันกับการกระทําเสมอ โดยไมอาจละท้ิงกรรมหรือการกระทําได

โดยสิ้นเชิง ทุกคนตองมีการกระทําท้ังนั้น แมแตการนอนก็เปนกรรมหรือการกระทําอยางหนึ่ง เพราะ

สวนประกอบของประกฤติ ๓ อยาง คือ สัตวะ รชัสและตมัส ทําใหเกิดมีกิริยาหรือการกระทํา ถือวา

เปนเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา การกระทําของทุกคนชวยใหเอกภพดํารงอยู

ได ผูไมกระทําดังกลาวและมุงแสวงหาความสุขทางกาย ยอมถือวาประกอบบาปกรรมและดํารงอยู

ดวยความวางเปลา การกระทําตองปฏิบัติตามหนาท่ีโดยการปลอยวาง ไมหวังผลประโยชน การ

กระทํานั้นไมผูกพันตัวเขา การท่ีมีตัณหาหวังผลประโยชนจะทําใหติดของในสังสารวัฏไมจบสิ้น 

สําหรับผูท่ีไมหลุดพนภควัทคีตาสอนใหประสานความตองการของตนเองเขากับความตองการสากล

หรือความตองการของพระเปนเจาหรือการกระทําทุกอยางไดรับแรงดลบันดาลใจจากความตองการ

สูงสุดหรือพระเจานั่นเอง 

 ดังนั้น คัมภีรภควัทคีตาจึงใหความสําคัญกับกรรมคือการกระทําเปนอยางมาก การกระทํา

ยอมดีกวาการไมกระทําขอนี้ชี้ใหเห็นวา กิจกรรมทุกอยางท่ีดําเนินไปตองอาศัยการกระทําท่ีเปนสําคัญ

ท่ีจะขาดเสียมิได กลาวคือ คัมภีรภควัทคีตาถือวาเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา 

การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการดับ กิจกรรมท่ีมนุษยกระทําอยูจึงเปนสิ่งท่ีทําใหเอกภพอยูได 

เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพของเราอยูตอไปเพราะการกระทําของคนทุกคน เม่ือชีวิต

และรางกายไมอาจแยกจากกรรมเชนนี้ได จึงเกิดปญหาข้ึนวาจะทํากรรมอยางไรจึงจะไมเกิดกรรม

ผูกพันในกรรมนั้น อันผลถึงการเวียนวายตายเกิดอันเปนความทุกข ในกรณีนี้คัมภีรภควัทคีตาได

นําเสนอแนวทางปฏิบัติหรือมรรควิธีเอาไว คือ การใชชีวิตในสังคม ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของแต

ละบุคคลดวยความรูสึกเสียสละและปลอยวาง เพราะการกระทําดวยความปลอยวางนั้นไดกลายเปน

จุดเริ่มตนของการฝกของชีวิต  

                                                 
  ๘ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรัมัต ภววัตคีตะ:เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน, ทรงยศ เปยมใจ   

แปล, (กรุงเทพมหานคร : โชติการบิสซิเนสพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๔. 



๓๐ 

 การกําเนิดของสรรพสิ่งในโลก สรางโดยปรมาตมัน ซ่ึงมีอาตมันเปนสิ่งท่ีแยกยอยออกมา

จาก ปรมาตมัน อาตมันแผซานไปท่ัวไมมีพินาศ ไมมีเสื่อม ไมมีใครสามารถทําลายไดท่ีสิงสูในราง

มนุษย เหนือการพิสูจนหยั่งรู รางกายถูกฆา อาตมันไมไดถูกฆาดวยเนื่องจากไมมีใครสามารถทําลาย

ไดเปนอมตะ ถารางกายท่ีอาตมันอยูเสื่อมสลาย อาตมันก็จะหาท่ีอยูใหม เปรียบเสมือน ถอดเสื้อผาท่ี

ชํารุด มาใสเสื้อผาใหมแทน ละรางเกามาสูรางใหม ตามแรงกรรมท่ีกระทํา ถาทํากรรมดี ก็ยอมไปสูสิ่ง

ท่ีดี กรรมชั่ว ก็ยอมประสบสิ่งไมดี จากอัธยายะท่ี ๒ โศลกท่ี ๑๒,๑๓ เริ่มตนดวยการสะทอนใหเห็น

ความจริงของชีวิตวา มีการเวียนวายตายเกิด ขอความในโศลกมีดังนี้ 

      “ไมมีสมัยใดท่ีเราไมไดเปนมาแลว แมพระองค และกษัตริยเหลานี้ดวย 

      และแนนอน จะเปนไปไมได วา เราท้ังปวงจักไมเปนไปในสมัยตอไป”  

      “ผูอาศัยรางกาย (ชีวาตมัน) มีความเปนเด็ก ความเปนผูใหญ 

       และความเปนผูแกอยูในรางฉันใด การรับเอารางกายอ่ืนก็มีอยูฉันนั้น 

       ธีรชนยอมไมหลงในเรื่องนี้” ๙  

  คัมภีรภควัทคีตาไดอธิบายเรื่องการเกิดใหมเอาไว สําหรับผูปฏิบัติยังไมบรรลุถึงความ

หลุดพนและยังของแวะอยูกับความตองการในผลกรรมอันเปนวิสัยอยางสามัญ จะตองเกิดใหมหลัง

การตายอยางแนนอนทรรศนะเก่ียวกับกรรมและการเกิดใหมจะตองเกิดใหมหลังการตายอยางแนนอน

วนเวียนอยางนี้จนกวาจะถึงความหลุดพน ดังความในภควัตคีตาวา  

 อรชุน! รูอยางนี้แลว ทานยังจะเศราสลดอยูไยอนึ่งเลา ทานก็รูอยูไมใชหรือวาตนเองตอง

เกิดและตายเวียนวายอยูอยางนั้นไมรูจักจบสิ้น ฉะนี้แลวทานยังจะทอแทอยูทําไมเม่ือเกิดก็

ตองตายตายแลวก็ตองเกิด นี่คือสภาพอันแนนอน ไมมีใครหลีกเลี่ยงการเกิดและการตายได 

ก็เม่ือเลี่ยงไมได ไฉนทานจึงมัวหดหูกับมันอยูเลาชีวิตคนเรานั้น กอนเกิดเราก็ไมทราบวามัน

มาอยางไร ครั้นหลังจากตายไปแลวเราก็ไมอาจคาดรูวามันจะไปอยางไร มีเพียงปจจุบันของ

ชีวิตเทานั้นท่ีเราพอจะรูและเห็นตามมันไดเม่ือเปนเชนนี้ ๑๐ 

 ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปน

สิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทําไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมมีใครเลยท่ีไมกระทําใดๆแมแตวินาทีเดียว

เพราะทุกคนยอมถูกบังคับใหกระทํากรรม มนุษยไมใชผูกระทํา แตกระทําโดยคุณอันเกิดจากประกฤติ

หรือโดยแรงผลักดันของธรรมชาติ ทุกชีวิตถูกลิขิตดวยแรงบันดาลแหงกรรม สวนผูท่ีไมกระทําดวย

                                                 
  ๙ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรีมัทคัมภีรภควัทคีตา, แสง มนวิฑูร แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๕๑), หนา ๒๓. 

  ๑๐ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

หนา ๑๒. 



๓๑ 

กายแตคิดกระทําอยูในใจถือวาเปนผูประพฤติลวง สวนผูท่ีประกอบกรรมโดยสํารวมใจไมใหมุงหวังผล

ของการกระทําถือวาเปนคนดี๑๑ การกระทํากรรมใดๆก็ตามถือวาเปนเครื่องสังเวยแกพระผูเปนเจา 

แตในการกระทํานั้นจะตองสละผลคือ การกระทําท่ีควรกระทําไปโดยไมหวังผลตอบแทน ถึงแมกระทํา

ก็ถือวามิไดกระทําเลย อุทิศการกระทําแกพระผูเปนเจาก็จะไมแปดเปอนดวยบาปดุจใบบัวเปยกน้ํา 

จะนําผูนั้นไปสูความจริงสูงสุด ๑๒  

 ในคัมภีรภควัคทคีตากลาววาคนทุกคนประกอบดวย คุณ ๓ ประการคือ สัตตวะ หรือ

ความดี รชะหรือพลัง และตมะหรือความเฉ่ือย ผูท่ีมีสัตตวะมากกวาคุณอ่ืนไดแก พราหมณ ผูท่ีมีรชะ

มากคือ กษัตริย ผูมีตมะมากคือ ศูทร ผูท่ีมีรชะเทากับตมะคือ ไวศยะ เปนตน ในการกระทําใดๆของ

คนเกิดจากการกระทําของคุณท้ัง ๓ เปนผูกระทํา ดังนั้นถาผูใดรูเชนนี้การกระทําจะไมผูกพันกับผล

ของการกระทํา๑๓ กระทํากรรมโดยแรงผลักดันของธรรมชาติ ใหอุทิศแดพระผูเปนเจา ผลการกระทําก็

ไมมีผลตอผูนั้น เม่ือเขาใจเชนนั้นจะนําพาผูนั้นไปสูความจริงสูงสุด ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมาย

คือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายเปรียบไดกับ

การเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกาแลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหม

นั่นเอง ซ่ึงเปนกระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวา

ดีหรือชั่วอยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว การเกิดและการแตกดับของทุกสิ่งใน

จักรวาลข้ึนอยูกับปรมาตมันและถารูแจงในปรมาตมันหรือพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก  

 สรุปวาในคัมภีรมีการยกยองเชิดชูพระผูเปนเจา วายิ่งใหญท่ีสุด พระองคกําหนดทุกอยาง

ในจักรวาลท้ังการเกิดแตกดับของชีวิต ซ่ึงชีวิตประกอบดวย ๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กาย

คือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา อีกสวนหนึ่ง 

คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาหลายชื่อ คือศรีริณะหรือ ชีวาตมัน นี้มีลักษณะ

ตรงกันขามกับรางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว ทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา

เกิดจากแรงผลักดันของธรรมชาติหรือพระผูเปนเจา มนุษยกระทํากรรมเพราะมี ๓ สิ่งท่ีอยูในตัวท่ี

เรียกวาคุณ ประกอบดวย สัตตวะ รัชชะ และตมะ ท่ีผลักดันใหกระทํา ผูใดหลงผิดวาตนเองกระทํา

กรรมนั้นและไดรับผลกรรมนั้น อาตมันท่ีอยูในรางท่ีเสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไม

รูจักจบสิ้น ผูใดตองการหลุดพน ตองกระทํากรรมโดยไมหวังผลนั้น กระทําใดๆตองทําใจใหปกติไม

หวั่นไหวตอสิ่งมากระทบ อุทิศทุกอยางเพ่ือพระองค บุคคลผูนั้นกระทํากรรมใดยอมเหมือนไมได

                                                 
  ๑๑ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีมัทภควัทคีตา, แปลโดย แสง มนวิทูร, (พระนคร: แพรพิทยา

๒๕๑๕), หนา ๔๖-๔๗. 

  ๑๒ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

หนา ๒๐. 

  ๑๓ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีมัทภควัทคีตา, แปลโดย แสง มนวิทูร, หนา ๕๔. 



๓๒ 

กระทํา เม่ือสังขารเสื่อม อาตมันท่ีอาศัยในรางก็ไปหาพระองคเขาสูศานติไมตองมาเวียนวายตายเกิด

อีกตอไป   

 ๒. ทัศนะเรื่องประกฤติ 

 ประกฤติ มีความหมายวา เปนมูลเดิม หรือมูลเดิม,ท่ีเกิด,รากเหงา, ความเปนไปตาม

ธรรมดา, ความเปนไปตามปกติ, ลักษณะ, กฎ, เกณฑ, แบบเดิม ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาประกฤติ 

แบงออกเปน ๒ สวนคือ สวนท่ีประเสริฐ (ปรา) และสวนท่ีไมประเสริฐ (อปรา) สวนท่ีไมประเสริฐ

ประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือ

มูลเหตุของโลก ประกฤติประกอบดวยสวน ๘ อยางคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ 

ดังคํากลาวท่ีวา  

               คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ  

               ประกฤติ ๘ อยางนี้ยังไมประเสริฐ (อปรา) 

               แตทานจงรูจักประกฤติของอาตมาอีกอยางหนึ่ง 

               ซ่ึงประเสริฐ (ปรา) เปนเหตุแหงชีพ (บุคคล) 

               แนะมหาพาหุ ! ประกฤติอยางหลังนี้ทรงโลกไว  

               ทานจงรูไวเถิดวา สัตวท้ังหลาย 

               ลวนมีประกฤติ ๒ อยางนี้เปนบอเกิด 

               เพราะฉะนั้น อาตมาจึงเปนท้ังแดนเกิด 

               และแดนดับของโลกท้ังหมด 

        คําวา “อาตมาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรภควัทคีตา เปนคําสรรพนาม แทนองคภาวะสูงสุดคือ 

พรหมัน ซ่ึงถือเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลท้ังหมด การท่ีพรหมันเปนบอเกิดของ

สรรพสิ่งเพราะมีคุณสมบัติท่ีเรียกวาประกฤติท่ีมีท้ังประเสริฐและไมประเสริฐสวนท่ีประเสริฐ (ปรา) 

และสวนท่ีไมประเสริฐ (อปรา) 

       สวนท่ีไมประเสริฐประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ี

ประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมี

เจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมี

สวนแหงสาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรมดี และกรรมชั่ว 

       ประกฤติในสวนนี้จึงเปนผูกระทํากรรมทุกอยางและรับผิดชอบในการกระทํากรรมนั้น 

อาตมันไมใชเปนผูรับผิดชอบในการกระทําไมแปดเปอนผลกรรม เปรียบดั่ง อากาศท่ีแทรกซึมในทุก



๓๓ 

อณูของสรรพสิ่งแตไมไดแปดเปอนในสิ่งท่ีตนแทรกซึม แมอาตมันจะสิงสถิตในรางของคนแตไมไดแปด

เปอนในผลกรรมท่ีคนนั้นทําแตอยางใด๑๔ 

 ๓. ทัศนะเรื่องโมกษะหรือความหลุดพน 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงโมกษะหรือความหลุดพน เปนความหมายในท่ีไมตองมาเกิด

ใหมอีกเลย และเขาหาถึงภาวะท่ีหาทุกขมิได การทําใหอาตมันเขาสูปรมาตมันเปนสิ่งเดียวกันเปน

หนทางเขาสูโมกษะดวยวิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะและการลงมือปฏิบัติดวยหลักโยคะ ๓ 

ประการ ดังกลาวในอัธยายท่ี ๒ โศลกท่ี ๗๒ ลักษณะหรือสภาวะของโมกษะ มีปรากฏในหลายแหง

จากโศลกในอัธยายตาง ๆท่ีกลาวถึงความสงบในคําวา ศานติวาการเขาไปสูศานติยอมเขาไปอยูกับ

พรหม อธิบายธรรมชาติของพรหมดังนี้  

    ปารถ ! ศานตินี้เปนธรรมชาติท่ีมีอยูในพรหม 

 ผูไดรับศานตินี้แลวยอมไมงมงาย 

 ผูดํารงอยูในศานติอันเปนธรรมชาติท่ีมีอยูในพรหมนี้แลว 

 ยอมไดรับนิรวาณอันเปนพรหมแมในเวลาใกลตาย๑๕ 

 ในการเขาสูศานติเปนความสงบท่ีไมหวั่นไหวในผัสสะท้ังปวง ทําใจเปนปกติหมายถึงเปน

กลางไมหวั่นไหวมีความสมํ่าเสมอในสุขและทุกขวางตนเสมอในทุกขและสุข ตั้งอยูในภาวะแหงพระผู

เปนเจาเห็นกอนดิน กอนหิน และทองคํามีสภาพเสมอกัน สิ่งท่ีรักและไมรักมีสภาพเทากัน มีปญญา

ม่ันคง ติเตียน และสรรเสริญมีสภาพเทากันพนจากเครื่องผูกพัน คือการเกิด เปนภูมิอันหาทุกขมิไดใจ

ไมเดือดรอนในทุกข ไมทะเยอทะยานในสุข และปราศจากราคะ ภัย โกรธไมมีเสนหาในท่ีท้ังปวง คือ

แมจะไดรับดีและชั่วนั้น ๆ แลวก็ไมยินดีและไมเสียใจ ไมแปดเปอนดวยบาป เสมือนใบบัวอันไมเปยก

เปอนดวยน้ํามีใจผองใส ไมเศราโศก ไมปรารถนา มีความสมํ่าเสมอในสรรพสิ่งไมเสื่อมสูญ ชี้ใหเห็น

ไมได ไมมีรูปราง มีอยูท่ัวไป เปนอจินไตย ตั้งม่ันเหมือนภูเขา ไมหวั่นไหว และเท่ียงแท 

 ดังนั้นศานติสะทอนใหเห็นภาพของพรหม เม่ือบุคคลใดเขาถึงก็เกิดความสงบ เพราะอยู

เหนือกิเลส และความสุข หรือความทุกขท้ังปวง เปนภาวะท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหว พนจากเครื่อง

พันธนาการอันไดแกการเวียนวายตายเกิด เขาถึงบรมสุขอันเท่ียงแทเปนอมตะตลอดกาล 

 วิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ กลาวในเรื่องโยคะ ๓ ประการ อัน

ไดแกกรรมโยคะ ญาณโยคะ และภักติโยคะ ซ่ึงถือเปนหลักการใหญ ในคัมภีรภควัคคีตารวมหลักการ

ท้ังสามไวดวยกัน เพราะมนุษยมีเหตุผลท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ มนุษยใช

ปญญาในการดําเนินชีวิตทําใหเกิดปรัชญาความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและ

                                                 
๑๔ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), หนา ๙๒. 
๑๕ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรีมัทคัมภีรภควัทคีตา, หนา ๔๒. 



๓๔ 

อารมณทําใหเกิดปรัชญาแหงความภักดี ดังนั้นท้ังสามสิ่งไมสามารถแยกจากกันได๑๖ การรวมกัน

เรียกวา โยคะ แตโยคะในภควัทคีตา หมายถึงการรวมอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรือ

ปรมาตมันเขาดวยกัน ผูบําเพ็ญโยคะเรียกวา โยคี หมายถึงผูท่ีสามารถรักษาดุลยภาพของจิตใหเปน

ปกติหมายถึงไมเอนเอียงไปกับสิ่งตางๆท่ีมากระทบไมวาจะเปนอารมณรัก เกลียด ชัง ตางๆ ดั่งเปลวไฟ

สงบนิ่งในท่ีปราศจากลมกระพือพัดฉันใด โยคีผูบําเพ็ญเพียร ยอมสามารถรักษาดุลยภาพของจิต ดํารง

ม่ันอยูในสมาธิไดเรื่อยไปฉันนั้น โยคีผูตั้งม่ันในอารมณไมหวั่นไหวท้ังอิฏฐารมณและอนิฐารมณ เรียกวา 

สถิตปรัชญา ผูนั้นยอมบรรลุความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ไมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก 

  การท่ีจะเขาถึงโมกษะไดนั้นแตละคนอาจจะใชวิธีท่ีแตกตางกัน บางคนเขาถึงไดดวย

ความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทําแตบางคนเขาถึงไดดวยความภักดี๑๗ แบงโยคะเปน 

๓ อยางคือ 

 ๑. ชฺญานโยคะ เปนมรรควิธีในการเขาถึงความจริงอันติมะดวยความรู การบําเพ็ญเพียร

เพ่ือการเห็นแจงในอาตมันดวยความรู การขจัดกิเลสตัณหาตองประกอบดวยความรูเปนสิ่งสําคัญดั่ง

คํากลาวท่ีวา “แมทรชนผูชั่วชาก็สามารถขามพนสงสารศรได โดยอาศัยนาวาคือความรูเพียงอยาง

เดียว ไฟเม่ือกอใหลุกติดดี ยอมสามารถทําใหเปนเชื้อเพลิงใหคงเหลือแตเถาธุลีฉันใด ไฟคือความรูก็

ยอมประหารกรรมท้ังมวลใหสูญสิ้นไปฉันนั้น กรรมท้ังหลายมีความรูเปนท่ีสุด เม่ือไดบรรลุถึงความรู

แลว ยอมไดความสงบในไมชา ไมมีอะไรบริสุทธิ์ไปยิ่งกวาความรู”พระเปนเจาทรงถือวา ผูมีความรู

แจงในอาตมันเปนผูมีเอกภาพกับพระองค 

 ๒. กรรมโยคะ ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาชฺญานโยคะมีความสอดคลองกับกรรมโยคะ 

จะเปนไปไดอยางสมบูรณตองประกอบดวยชฺญานโยคะท่ีสมบูรณเทานั้น ไมมีผูใดท่ีมีชีวิตอยูจะ

สามารถตัดกรรมหรือการกระทําอยางสิ้นเชิงได สวนประกอบของประกฤติท้ัง ๓ อยาง คือ สัตตวะ 

รชัชและตมัส เปนสาเหตุทําใหเกิดการกระทํา ภควัทคีตาถือวาเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงได

ดวยการกระทํา การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการแตกดับ การท่ีทุกๆคนทําหนาท่ีของตนเอง

จะชวยทําใหเอกภพดํารงอยูไดตอไป ผูท่ีไมยอมกระทําและมุงแสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมได

เชื่อวาประกอบบาปกรรมและดํารงอยูในความวางเปลา อุดมคติของคัมภีรภควัทคีตาไมใชการปฎิเสธ

โลกหรือการปฎิเสธชีวิตโดยการออกบวช แตเปนการอาศัยอยูในโลกพรอมกับการทําหนาท่ีดวย

ความรูสึกปลอยวาง ไมมีอุปาทานตอหนาท่ีของตนเอง สิ่งท่ีคัมภีรภควัทคีตาสอนใหละคือผลประโยชน

                                                 
๑๖ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๖๙. 

  ๑๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๕๒-๕๓. 



๓๕ 

หรือตัณหาและอุปทานท่ีเกิดจากการกระทํา ตัณหาหรือความอยากเปนพันธนาการใหมนุษยติดของ

อยูในโลก ดังนั้นเขาควรปฏิบัติตนโดยการท่ีการกระทําของเขาไมอาจผูกพันเขาได 

 คัมภีรภควัทคีตารวมเอาการกระทําท้ังสองประเภทท่ีกลาวในคัมภีรพระเวทไวดวยกันคือ

การกระทําท่ีหวังผลตอบแทน ท่ีเรียกวา ประวฤติกรรมและการกระทําดวยการปลอยวางหรือ หรือไม

หวังผลตอบแทนท่ีเรียกวา นิวฤติกรรม การกระทําตามคําสอนของคัมภีรคภวัทคีตาหมายถึง การ

กระทําท่ีไมหวังผลตอบแทนใดๆท้ังสิ้น หากกระทําท่ีถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองกระทําเพียงอยางเดียว 

สวนผลใดๆท่ีจะเกิดการกระทํานั้นผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนนี้ยอมไมสนใจและไมใสใจ แตการท่ีไมใสใจตอ

ผลของการกระทําไมไดหมายความวาอยูเฉยๆโดยไมทําอะไรเลย การกระทําท่ีรูสึกปลอยวางหรือไม

หวังผลตอบแทนนี่จะเปนไปไมไดเลย หากปราศจากความรูเสียอยางเดียว ผูมีความรูเทานั้นท่ีจะ

สามารถกระทําแบบนี้ได ดังนั้น ในคัมภีรภควัทคีตากลาววา “คนเขลาเทานั้นท่ีพูดถึงความรูและกรรม

วาเปนสิ่งขัดแยงกัน วาโดยความจริงแลวท้ังสองอยางคือความรูและการกระทําหาไดขัดแยงกันแต

ประการใดไม” 

 ๓. ภักติโยคะ หมายถึง การใหบริการแกพระเจาโดยปราศจากการหวังผลตอบแทน 

กระทําไปดวยความจงรักภักดีตอพระองคดวยความบริสุทธิ์ใจ ความภักดีเปนกรรมอยางหนึ่งแตเปน

กรรมท่ีกระทําไปโดยไมหวังผลตอบแทนแกตนนั้น ตองกระทําดวยความรู ถาปราศจากความรู ภักติ

โยคะ แลวอาจเปนไปไมได ภักติโยคะเปนเชนเดียวกับ นิษกามกรรมะคือการแสดงออกไดโดยถูกตองก็

เฉพาะ ชฺญานีหรือผูท่ีมีความรูท่ีแทจริงเทานั้น ดังนั้นผูท่ีภักดีตอพระเจายอมไดรับผลดีตอบสนอง เม่ือ

การจงรักภักดีตอพระเจาทุมเทดวยความศรัทธาทราบวาพระเจาทรงสิงสถิตยอยูในสรรพสิ่งในเอกภพ 

พระองคควบคุมทุกสิ่งทุกอยางจากภายใน 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ความรูหรือชฺญานะเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด กรรมหรือความ

ภักดีเปนเพียงการแสดงออกของความรู ถาปราศจากความรู ความหลุดพน การละอุปทานหรือความ

ยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมดี การมีความภักดีตอพระเจายอมมีข้ึนไมได 

 ดังนั้นทัศนะเก่ียวกับโมกษะหรือการหลุดพนของคัมภีรภควัทคีตาเชนเดียวกับปรัชญา

ระบบอ่ืนของปรัชญาอินเดีย คือ เม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะท่ีแทจริงของพรหมมัน ขจัด

ความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตางๆ เห็นชีวาตมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน 

เม่ือนั้นจะบรรลุโมกษะหรือการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดดํารงอยูในความสุขท่ีไมเปลี่ยนแปลง

ชั่วนิรันดร๑๘  

                                                 
  ๑๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๑-๖๐. 



๓๖ 

 รายละเอียดของแตละอยางสะทอนใหเห็นแนวทางปฏิบัติ ตั้งแตเบื้องตน คือการเตรียมตัว 

ซ่ึงก็ไดแกการวางทาทีของจิตใหถูกตอง การปฏิบัติท่ีถูกตอง กระท่ังบรรลุถึงโมกษะ มีหลายแหงท่ี

กลาวตั้งแตอัธยายตน ๆ กระท่ังถึงอัธยายสุดทายดังนี้ 

 ผูประกอบดวยพุทธิอันหมดจด 

 และขมตนเองไดดวยธฤติ สละอารมณมีสัททารมณเปนตน 

 และละความรักความชัง๑๙ 

 เม่ือเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุเขาจะมีความสงบไมมีความเรารอน ความเรา

รอนของมนุษยกระทําเพ่ือประโยชนเฉพาะตนตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบดบังความกระจาง

แจงเสียมิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเองเพราะมุงแสดงแตความคับแคบเม่ือใดเรารูแจงถึงวิญญาณ

เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซ่ึงอัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และมีความสัมพันธกับภาวะท้ังหมด

เม่ือรูซ้ึงถึงข้ันนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือ

ความหลุดพนแลวแตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิตสมบูรณแบบคือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในราง

มนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลสตัณหามีใจกวางชวยเหลือผูอ่ืนตลอดไปเพราะรูวา

ทุกๆชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุดดังนั้นทุกๆชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดรเขาจะไมมองตาม

แนวคิดทางวัตถุวาบางคนสูงหรือบางคนต่ําสภาวะท่ีสูงกวาและต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะ

ไมยุงเก่ียวกับการปรากฏหรือไมปรากฏท้ังไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้นท้ังกอนหินหรือทองคํามีคา

เทากันนี่คือระดับพรหมัน  

 คัมภีรภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซ่ึงมีความภักดีตอพระเปนเจา

คือ 

 ๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตวมีเมตตากรุณาโดยแทปราศจากอหังการมมังการ

สมํ่าเสมอในทุกขและสุขคอยแตจะใหอภัย 

 ๒. เปนผูสันโดษเนืองเปนผูประกอบในสมาธิบังคับจิตใจไดมีความตั้งใจม่ันคงมีใจและ

ปญญาแนนแฟนในอนาคตภักดีตอเราเขาผูนั้นยอมเปนท่ีเคารพของเรา 

  ๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใดและผูใดไมเดือดรอนจากโลกผูใดพนจากความยินดีความยิน

รายผูนั้นเปนท่ีรักของเรา 

 ๔. ผูใดไมมุงตออะไรบริสุทธิ์มักเขมนวางเฉยพนจากความกลัวสละเสียซ่ึงความปรารถนา

ทุกสิ่งภักดีตอเราผูนั้นเปนท่ีรักเรา 

                                                 
  ๑๙ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรัมัทภควัทคีตา, แสง มนวิฑูร แปล, หนา ๒๗๐. 



๓๗ 

 ๕. ผูใดวางตัวสมํ่าเสมอในศัตรูและมิตรในการไดรับการนับถือและการดูหม่ินมีความ

สมํ่าเสมอในหนาวรอนสุขทุกขเวนจากการคลุกคลีคนท่ีวางตนใหเทากันไมนินทาและสรรเสริญมีความ

นิ่งมีความสันโดษไมติดท่ีอยูมีความม่ันคงมีความภักดีผูนั้นยอมเปนท่ีรักของเรา 

 ๖. สวนผูใดตั้งม่ันในศรัทธานับถือเราเปนอยางยิ่งมีความภักดีบําเพ็ญอมฤตธรรมตามท่ี

กลาวมาแลวผูนั้นเปนยอดท่ีรักของเรา 

 ในปรัชญาคัมภีรภควัทคีตาพระกฤษณะตรัสกับอรชุนวาอรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ี

เคารพเราสี่จําพวกนี้ไดแกคนท่ีตกอยูในหวงทุกขหนึ่งผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอันเปน

ประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่งในคนท้ังสี่ประเภทนี้คนประเภทสุดทายซ่ึงไดแกผูมี

ปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐบุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียวและเพราะความ

ภักดีตอเราเขาจึงปฏิบัติโยคะธรรมส่ําเสมอไมใหขาดตกเราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอ่ืนใน

โลก  

 ดังนั้นภักติโยคะคือความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสายกลาวคือเม่ือ

ผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลวผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูท่ีทําใหแยกไดวา

อะไรแทอะไรเทียม) ไวราคยะ(ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ:ความหยั่งรู)ความจงรักภักดี

ตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร 

 ตอจากนั้น จะตองพัฒนาความรูสึกในเรื่องความไมยึดม่ันและความไมกําหนัดยินดีหรือ

การสละโลกการกระทํากรรมใดๆตองไมหวังผลตอบแทน การจงรักภักดีตอพระเจาตองทํากรรมดี ยึด

ม่ันตรงตอพระเจาผูนั้นก็เขาถึงซ่ึงโมกษะ หมายถึงการหลุดพน จากการเวียนวายในสังสารวัฏหมายถึง

การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันรวมถึงการเขาถึงภาวะท่ีเปนพรหมันนั้น

ดวยการรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวาเปนการเกิดใหมคือเกิด

รวมอยูกับพรหมันก็ไดสวามีวิเวกานันทะอธิบายโมกษะไว ๒ ข้ัน ข้ันแรกเรียกวา ชีวันมุกติคือการหลุด

พนขณะมีชีวิตอยูหมายความวาเม่ือรูแจงวาตัวเองเปนอยางเดียวกับพรหมันแลวก็ยังดํารงชีวิตอยูใน

โลกมีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมันอยูตอไปตามผลแหงกรรมเกาแตมีชีวิตอยูเหนือโลกไม

ติดของกับโลกธรรมท้ังหลายมีแตจะทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืนๆ

ครั้นหมดกรรมเกาแลวรางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลายไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึด

เกาะของรางกายกลับเปนอิสระตลอดกาลตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะ ข้ันสุดทายเรียกวา วิเทหมุกติ  

 ดังนั้น ทรรศนะเรื่องการหลุดพนหรือโมกษะของคัมภีรภควัทคีตา เห็นวา จิตมนุษยมี

คุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาทําใหเกิดความรู ท่ีเรียกวา ชญาณโยคะ มีเจตนาจึงตองมีการกระทํา

เรียกวา กรรมโยคะ และมีอารมณจึงมีความภักดี เรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง 

๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะ

นําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตาม



๓๘ 

ความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพร

หมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด  

๒.๔ คุณคาของคัมภีรภควัทคีตา 

 คัมภีรนี้เปนวรรณกรรมทางศาสนาท่ียิ่งใหญท่ีสุดของอินเดียโบราณ มีคุณคาศาสนา 

ประวัติศาสตร จริยศาสตร 

 ๑) คุณคาดานศาสนา  

 คําสอนในคัมภีรภควัทคีตาเปนหลักธรรมสูงสุดของศาสนาพรหมณ-ฮินดู ไดรับอิทธิพลมา

จากคัมภีรอุปนิษัทเกือบครึ่งเลมและท่ีเหลือเปนคําสอนแบบของเหลาภาควตะ อันเปนชนอารยัน

อินเดียกลุมหนึ่ง ซ่ึงไหวพระกฤษณะเปนเทพสูงสุดในนิกายของตน และคําสอนแบบดังกลาวนี้มีมา

นานแลว ตอมาเหลานิกายไวษณพ หรือเหลาท่ีนับถือพระวิษณุเปนพระเจาสูงสุดไดผนวกเอา

พระกฤษณะเขาไปเปนพระวิษณุอวตาร หรือนารายณอวตารปางท่ี ๘ คําสอนของเหลาภาควตะซ่ึง

เนนในเรื่องความนับถือพระกฤษณะเปนเทพสูงสุด ทําใหเห็นวาไดสอนใหยึดม่ันในพระผูเปนเจา

เพ่ือใหสูการหลุดพนจากทุกข  

 ถึงแมภควัทคีตาจะไดรับการเชื่อวาเปนเรื่องท่ีมีอิทธิพลทางดานศาสนามากกวา

วรรณกรรม เปนเรื่องหนึ่งท่ีกลาวแสดงถึงปรัชญาฮินดูท่ีวาดวยเรื่องโลก จักรวาล ความเชื่อมโยง

สัมพันธระหวางชีวิตกับพระเจา ทําใหทราบประวัติศาสตรการปกครองบานเมืองของสมัยกอน ท่ีมีการ

แยงชิงอํานาจระหวาพ่ีนองท่ีมีสายเลือดเดียวกันในเรื่องแบงระหวางฝายธรรมะและอธรรม 

 ๒) คุณคาดานประวัติศาสตร 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงความเปนพ่ีนองสายใยญาติวงศตระกูลจันทวงศเดียวกัน คือ 

เการพและปารณพ ในดานประวัติศาสตรการรบมีกลวิธีท่ีแตกตางจากสมัยปจจุบัน สมัยกอนใชธนู 

หอก ดาบ รถศึกใชรถเทียมมาขาว มีการบรรเลงสังขแตรเปากอนทําการรบเพ่ือเปนการปลุกใจนักรบ

ของตนเองเกิดอาการฮึกเหิม แตในปจจุบันใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เครื่องบินรบ ปน อาวุธเคมีสงคราม

นิวเคลียร เปนตน 

๓) ดานวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนสมัยอินเดียในยุคนั้น มีการทําพิธีบูชายัญ บวงสรวงพระเจา 

บรรพบุรุษ เพ่ือเปนการแสดงความเคารพนับถือ มีการแบงคนในสังคมเปนชั้นหรือวรรณะออกเปน ๔ 

วรรณะ 

 ๔) คุณคาท่ีทางวรรณกรรม 

 ถาอานดวยอารมณคลอยตามเปนการอานท่ีมีคนกลาววาอานดวยใจใหเกิดความ

เพลิดเพลินเหมือนเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเรื่องนั้นๆมีการจินตนาการรวมเสมือนอยูในเหตุการณดวย



๓๙ 

จะเกิดอรรถรสท่ีดื่มด่ําเปนอยางยิ่ง ไมใชอานแบบพินิจพิจารณาดวยหลักการมากเกินไป ดังนั้นจะเกิด

ความไพเราะกินใจอยางลึกซ้ึง จนเกิดอารมณคลอยตามตัวละคร ตั้งแตอรชุนเกิดความทอถอยไม

อยากรบเม่ือตองฆาพ่ีนองสายเลือดเดียวกันและอาจารยของตนเอง เพียงเพ่ือหวังทรัพยสมบัติ อํานาจ 

แตเม่ือพระกฤษณะพูดกระตุนใหเกิดความเขาใจหลักในหนาท่ี การยึดม่ันเด็ดเดี่ยวในพระผูเปนเจา 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือสูการหลุดพนหรือโมกษะ เม่ือเขาใจเรื่องราวตางๆท่ีพระกฤษณะสอนก็จับ

อาวุธข้ึนมาตอสูจนชัยชนะ ผูผูคนลมตายมากกมาย ทําใหผูอานทราบถึงเนื้อหาสาระ ประวัติศาสตร 

สังคมประเพณีของคนสมัยนั้นวามีแนวคิดและการปฏิบัติตนเอยางไร ท่ีนําไปสูการพนทุกขชั่วนิจ

นิรันดรคือการเขาสูโมกษะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก  

๒.๕ สรุป 

 คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพ ๖  เปนชื่อคัมภีร

ศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาพราหมณ-ฮินดูโดยเฉพาะสําหรับนิกายไวษณพหรือผูท่ียกยองพระวิษณุ (พระ

นารายณ) เปนพระเจาสูงสุด การแตงมีลักษณะเปนบทรอยแกว กลาววาเปน เรื่องท่ีสัญชัยผูเปน

เสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีว

ยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูใหตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหา

สงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูในพระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตา

บอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการเคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวาย

พระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมีการรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนอง

รวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิงความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ 

อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุลธรรม (หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล) ทํา

ใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระนารายณแปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงคราม

ตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา ควรทําหนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปน

ธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก มนุษย อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปน

การฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยรางมนุษยไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ี

ไมสมบูรณไปหารางใหมอยูเหมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนด

มาโดยพระผูเปนเจา การทําหนาท่ีของกษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะได

ไปสูสวรรค ถากระทํากรรมโดยไมหวังผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” 

เปนการกระทําตามหลักกรรมโยคะ ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฎ คือเปน

การบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุนเกิดกําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม 



๔๐ 

 ในคัมภีรภควัทคีตามุงสอนหลักธรรมข้ันสูงในศาสนาฮินดู ในเรื่องกรรม การเกิดใหม การ

หลุดพนหรือโมกษะ การกระทําตามหนาท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวม การกระทําใดๆ จะตองไมหวังผลหรือ

ละผลของการกระทํานั้นๆ 

 หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา มีท้ังหลักอภิปรัชญา จริยศาสตรและญาณวิทยา เปน

ปรัชญาฮินดูท่ีปรากฏอยูภายในคัมภีรนั้น คือปรัชญาท่ีเกิดข้ึนจากการสนทนาระหวาง พระกฤษณะกับ

เจาชายอรชุน ในระหวางการเขาสูสนามรบ โดยพระกฤษณะกอนหนานั้นเปน สารถีผูข่ีมา ใหแก

เจาชายอรชุน ไดเปดเผยสภาวะท่ีแทจริงของตนในภายหลังใหอรชุนไดประจักษ วาตนเปน พระวิษณุ

อวตาร และไดแสดงธรรมเปดเผยคําสอนแกอรชุน อันประกอบไปดวยความจริงแหงโลก จักรวาล 

ธรรมชาติของชีวิต การปฏิบัติตนเปนโยคี การหลุดพน และการเดินทางสูสภาวะอันเปนนิรันดร หลัก

ปรัชญาดังกลาวไดกลายเปนคําสอนท่ีทําใหคนอินเดียนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันจนถึงทุกวันนี้   

 โดยสวนใหญเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม (Action) ความภักดี (Devotion) และความรู 

(Knowledge) เขาดวยกัน โดยมีเหตุผลท่ีวา มนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ใน

การดํารงชีวิตมนุษยใชความคิด ความปรารถนาและความรูสึกตออารมณตางๆท่ีมากระทบตอ

สติปญญา ทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทํา อารมณทําใหเกิด

ปรัชญาแหงความภักดี เกิด ๓ ประการคือ สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ท้ังหมดนี้รวมกันเปนหนึ่ง

เดียว เปนอาการของจิตแบงแยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น จะแบงแยกเปนสวนๆเหมือนวัตถุ

ไมได ท้ังสามสิ่งนี้รวมกันเรียกวา โยคะ 

 แนวความคิดทางอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา พบวาทรรศนะของปรัชญากลาววา 

อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากลยิ่งใหญและสูงสุดเอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวใน

อาตมันและทุกสิ่งทุกอยางเปนอยูเคลื่อนไหวและดํารงอยูไดดวยตัวตนหรืออาตมันเพราะอาตมันคือ

อันติมะสัจจะพรหมันเปน ๒ ลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ี ๑ ไดแก พรหมันในแงโลกียะ (Cosmic) ในแง

นี้พรหมเปนสิ่งประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีท้ังปวง และลักษณะท่ี ๒ พูดถึงพรหมันในแงโลกุตตระ 

(Acosmic) ในแงนี้พรหมันปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง และไมอาจใชคําพูดหรือภาษาพูดบรรยาย

ได แตท้ังสองอยางนั้นเม่ือรวมกันแลวก็คือ อันติมสัจจะ เพียงสิ่งเดียว 

 ทรรศนะเรื่องกรรม อาตมัน และการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวา มนุษย

ประกอบดวย สวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา 

อีกสวนหนึ่ง คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาศรีริณะ ชีวาตมันหรืออาตมัน มี

ลักษณะตรงกันขามกับรางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว การตายใน

ทัศนะของภควัทคีตาจึงเปรียบเสมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหม 

 



๔๑ 

 พรหมันเปนบอเกิดของสรรพสิ่งเพราะพรหมันนั้นมีคุณสมบัติ คุณสมบัตินี้ เรียกวา 

ประกฤติประกอบดวยคุณ ๓ ประการคือสัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทําใหติดเนื่องในความสุข รชะทํา

ใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท รวมท้ังหมดนี้

เองท่ีทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  

 กรรมหรือการกระทําเปนสิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํานั้น

จะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวย ดังนั้น

คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทําท่ีดี ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึง

ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกา

แลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึงเปน

กระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก 

 ทรรศนะเรื่องโมกษะหรือการหลุดพนหรือของคัมภีรภควัทคีตา เห็นวา จิตมนุษยมี

คุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตนจึงตองมีการกระทําและมีอารมณจึงมีความภักดี 

ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรมโยคะ และความภักดีเรียกวาภักติโยคะ หาก

บุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีร

ภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดี

เปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา

กรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติ

ถูกตองท่ีสุด ท่ีมาหรือบอเกิดความรู พระกฤษณะทรงใหมีความรูจากการคิดหาเหตุผล ติเตียนความรู

ทางประสาทสัมผัส ยกยองความรูจาก อัชฌัติกญาญ ความรูชนิดนี้เกิดจากก่ีเอชนะประสาทสัมผัส คือ

การบําเพ็ญโยคะ ทําใหเห็นปรมาตมันและเขาไปรวมกับปารมาตมันได 

 ในเรื่องอาตมันในภควัทคีตา เชื่อวา อาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน เท่ียงแทไม

มีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสมารถถูกทําลายได ไมมีเกิด ไมมีมีดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดร สวน

รางกายมีการเกิด ดับ เสื่อมสลายไปไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร อาตมันท่ีอาศัยในรางกาย เม่ือรางกายมี

การแตกสลายหรือเสื่อมไป อาตมันไมไดเสื่อมสลายไปดวย มันจะเคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับ

เสื่อมสลายไปอาศัยท่ีรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราท่ีถอดเสื้อผาชุดเกาไปใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดท่ี

บุคคลรูสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมัน รูและเขาใจความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวาตมัน

และพรหมัน เม่ือนั้นเขาจะเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะ ซ่ึงเนื้อหาในสวนของอภิปรัชญาผูวิจัยจะ

นําเสนอในบทถัดไป 

  

 



 

บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดและทฤษฎีของอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของอภิปรัชญาในปรัชญา ๖ สํานัก ดังตอไปนี้ คือ 

ปรัชญานยายะ, ปรัชญาไวเศษิกะ, ปรัชญาสางขยะ, ปรัชญาโยคะ, ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสาและ

ปรัชญาเวทานตะและในคัมภีรภควัคคีตา โดยกําหนดหัวขอดังตอไปนี้ 

      ๓.๑ แนวคิดอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ๓.๒ ทฤษฏอีภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ๓.๓ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓.๔ การเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓.๕ สรุป 

๓.๑ แนวคิดอภิปรัปรัชญาอินเดียทั่วไปกอนปรัชญาภควัทคีตา  

 สายธารทางดานความคิดของตะวันออกท่ีแบงออกเปน ๒ สายคือสายธารแหงปรัชญา

อินเดียและสายธารแหงปรัชญาจีน แตสายธารของปรัชญาอินเดียนับวาเปนสายท่ีใหญและมีอิทธิพล

ตอชีวิตของมนุษยทางซีกโลกตะวันออกเปนอยางมาก 

 ปรัชญาอินเดีย หมายถึงปรัชญาทุกสํานักหรือทุกระบบท่ีเกิดข้ึนในอินเดียหรือท่ีคิด

สรางสรรคข้ึนโดยศาสดาหรือนักคิดท่ีเคยมีชีวิตอยูหรือกําลังมีชีวิตอยูในอินเดีย มีความแตกตางจาก

ปรัชญาตะวันตกท่ีสําคัญคือปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวแตไม

พยายามปฎบัติตัวเขาถึงความจริงในสิ่งท่ีตนเองคนพบและไมเก่ียวกับศาสนาแตปรัชญาอินเดียไม

สามารถแยกออกจากศาสนาไดอยางเด็ดขาดเม่ือคนพบแลวก็จะพยายามปฎิบัติเพ่ือใหเขาถึงความจริง

ในสิ่งท่ีตนคนพบจึงถือไดวาเปนปรัชญาชีวิตและนํามาใชในการดําเนินชีวิตดวยเสมอ เปนแนวคิดท่ีอยู

บนพ้ืนฐานทางศาสนาแบบเทวนิยม ทัศนะแตละยุคแตกตางกันทําใหมีการพัฒนาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามความเชื่อ แนวคิดทางปรัชญาของอินเดียโบราณเริ่มสนใจเรื่องเก่ียวกับโลกและชีวิตมนุษย

โดยเฉพาะสาเหตุของความสุข ความทุกขทําใหนักคิดชาวอินเดียแสวงหาความจริงและเขาถึงโดยการ

นํามาปฏิบัติ๑  

                                                        

  ๑ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑-๒. 



๔๓ 

 ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงถือวาเปนปรัชญาชีวิต มีวิถีการแหงปรัชญาแหงปรัชญาอินเดียตาม

แบบฉบับของตน โดยการเสนอแนวคิดทางปรัชญาของตนเอง โดยนักปรัชญาชาวอินเดียจะเสนอ

แนวคิดของระบบอ่ืนกอน (ปูรวปกษ) จากนั้นจะวิพากษวามีจุดออนหรือบกพรองอยางไร (ขัณฑนะ) 

จึงจะเสนอแนวคิดของตนเองพรอมกับแสดงอธิบายใหเห็นวาแนวคิดหรือทัศนะของตนเองมีขอดี

อยางไร (อุตตรปกษ) ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงมีการพัฒนาตอเนื่องในการจัดระบบของปรัชญาอินเดีย

จึงถือเอาความขัดแยงเปนสําคัญในการจัดหมวดหมู  

 ๒)ระบบของปรัชญาอินเดีย 

 ปรัชญาอินเดียแหงปรัชญาอินเดียทุกระบบ ไมวาจะเชื่อเรื่องพระเจาหรือเชื่อความขลัง

ของพระเวทหรือไมก็ตาม แตทุกระบบลวนไดรับอิทธิพลจากพระเวทท้ังทางตรงและทางออม ในระบบ

ท่ีเชื่อเรื่องพระเจาหรือยอมรับความศักดิ์สิทธของคัมภัรพระเวทเชื่อวาไดรับอิทธิพลโดยตรง สวน

ระบบท่ีไมเชื่อเรื่องพระเจาหรือไมยอมรับ ความศักดิ์สิทธของคัมภัรพระเวท เชื่อวาไดรับอิทธิพล

ทางออมเพราะความไมเชื่อทําใหสรางระบบข้ึนมาใหมจากความขัดแยงดังกลาว ปรัชญาอินเดียจึงแบง

ออกได ๒ ระบบคือ 

 ๑.อาสติกะ(Orthodox) เปนระบบแนวคิดท่ียอมรับความถูกตองและความศักดิ์สิทธิ์ของ

พระเวทโดยไมตองพิสูจนถือวาคัมภีรพระเวทเปนศรุติคือความรูสัจธรรมท่ีพระฤๅษีไดยินมาหรือไดรับ

การวิวรณมาจากเทพเจาเปนอมตธรรม นิตยธรรมและเปนปราณหรือลมหมายใจของพระผูเปนเจา 

ดังนั้นคัมภีรพระเวทจึงไมใชผลงานของมนุษยท้ังไมใชเปนท่ีคัมภีรท่ีเทวดาแตงข้ึนซ่ึงเทากับยอมรับ

ความมีอยูของพระผูเปนเจาสูงสุดเหลาฤาษีท่ีไดรับเปดเผยจากพระผูเปนเจาท่ีสั่งสอน จึงจําแลวนําสืบ

ตอกันมานักปรัชญาฮินดูในยุคตอมาจึงไมกลาคัดคานความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวทเนื้อหาของ

คัมภีรจัดอยูเหนือเหตุผลเพราะถือวาปญญาข้ันเหตุผลนั้นไมอาจใหความแนนอนโดยประการท่ีเหตุผล

อ่ืนจะขัดแยงไมไดโดยมากปญญาข้ันเหตุผลมักถูกหักลางดวยเหตุผลอีกอยางหนึ่งเสมอสํานักปรัชญา

กลุมนี้มี ๖ สํานัก ไดแก นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะมีมางสาและเวทานตะ (บางแหงก็เรียกกลุม

นี้วา ไวทิกวาท)๒  

 ๒.นาสติกะ (Heterodox) เปนระบบแนวคิดท่ีไมยอมรับความถูกตองและความ

ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวทแบบท่ีคัดคานไมไดเชื่อวาพระเวทเปนคัมภีรศรุติมาจากเทพเจาท่ีดล

บันดาลหรือวิวรณใหแกพวกฤๅษีแตอยางใดหากยอมรับคัมภีรพระเวทเปนผลงานของฤๅษีท่ีเปนมนุษย

ซ่ึงยอมมีผิดมีถูกตามความรูความสามารถของผูรจนาข้ึนในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีขอความระบุ

ถึงฤๅษีผูเปนบุรพาจารยของพวกพราหมณท่ีเจนจบไตรเพทและทําหนาท่ีถายทอดสอนเนื้อหาคัมภีร

พระเวทคือฤๅษีอัฏฐกะ ฤๅษีวามกะ ฤๅษีวามเทวะ ฤๅษีเวสสามิตร ฤๅษียมตัคคี ฤๅษีอังคีรส ฤๅษีภาร

                                                        

 ๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๒๔), หนา ๑๕.  



๔๔ 

ทวาชะ ฤาษีวาเสฏฐะ ฤๅษีกัสสปะและฤๅษีภคุไมเพียงเทานั้นยังคัดคานเนื้อหาท่ีคัมภีรพระเวทอีกดวย

แนวคิดทางปรัชญาท่ีจัดอยูในระบบเดียวกันนี้ไดแกปรัชญาจารวาก พุทธปรัชญาและปรัชญาแหง

ศาสนาเชน (บางแหงก็เรียกกลุมนี้วา อไวทิกวาท)  

 ปรัชญาอินเดียแบงโดย ศจ.ดร.ราษกฤษณันออกเปน ๓ ยุคคือ ๑) ยุคพระเวท ๒) ยุคมหา

กาพย และ ๓) ยุคระบบท้ังหกของปรัชญาฮินดูคือ นายายะไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมามสาและ

เวทานตะหรือนักวิชาการบางทานเรียกยุคระบบท้ังหกวายุคอุปนิษัท๓ 

  ๑. ปรัชญาอินเดียยุคพระเวท 

 ระยะเวลาการเกิดยุคพระเวท ไมมีหลักฐานแนชัดวาเริ่มตั้งแตคาดวานาจะเริ่มประมาณ 

๑,๕๐๐-๖๐๐ ปกอนคริสตศักราชเปนอารยธรรมของชนเผาอินโด-อารยัน (Indo-Aryan) ซ่ึงอพยพมา

จากเอเชียกลาง เขามาตั้งถ่ินฐานในบริเวณท่ีราบลุมแมน้ําสินธุและคงคา ในอินเดียตอนเหนือ โดยขับ

ไลชนพ้ืนเมืองทราวิฑใหถอยรนลงไปทางตอนใตของอินเดีย คนพ้ืนเมืองกอนพวกท่ีอารยันจะอพยพ

เขามาไดมีหลักฐานจากการขุดคนทางโบราณคดีวาเปนชนชาติท่ีเจริญ มีการคนพบสิ่งกอสรางท่ี

ประดิษฐอยางปราณีตและมีระเบียบแบบแผนมีความเจริญทางศิลปะและวัฒนธรรมมากอน มีแนวคิด

ดานศาสนาและปรัชญาแสดงใหเห็นวาคนพ้ืนเมืองนับถือและบูชาโลกธาตุ ๔ คือ ดินน้ํา ลมไฟ ตนไม

ใหญและภู เขา มีลักษณะความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องการเคารพสิ่ งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจา ท่ีเปน

ปรากฏการณทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเทพเจาแหงไฟ เทพเจาสิงสถิตอยูบนสวรรคหรือบนยอดเขา

หิมาลัย นับถือและบูชาพระอาทิตยเหมือนกันทําใหเกิดการผสมผสานอารยะธรรมท่ีเรียกวา อารย

ธรรมพระเวท เปนอารยธรรมเหล็ก หลักฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของอารยธรรมนี้ คือพระเวท เปน

วรรณกรรมทางศาสนาในภาษาสันสฤต อันเปนท่ีมาของชื่อสมัยนี้๔ เปนยุคเริ่มตนแหงการเกิดข้ึนของ

ศาสนาพราหมณฮินดูแสดงถึงความเจริญรุงเรือง หลักฐานท่ีทําใหทราบเรื่องราวของยุคสมัยนี้ คือ 

“คัมภีรพระเวท” ซ่ึงเปนบทสวดของพวกพราหมณ นอกจากนี้ยังมีบทประพันธมหากาพยท่ียิ่งใหญอีก 

๒ เรื่อง คือ มหากาพยรามายณะและมหาภารตะ บางทีจึงเรียกวาเปนยุคมหากาพย”  

 คัมภีรพระเวทแตงข้ึนประมาณ ๒,๐๐๐ ปกอนคริสตศตวรรษ๕ เปนคัมภีรทางศาสนาท่ี

ดั้งเดิมและสําคัญท่ีสุดของชาวอารยันท่ีเปดเผยความรูสวรรคถือเปนบันทึกเกาแกท่ีสุดคัมภีรหนึ่ง 

โดยเฉพาะในสวนของฤคเวทตามขอสันนิษฐานของยวาหะลาลเนหรู บอกวา “นาจะเปนหนังสือท่ี

                                                        

  ๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิพิธวิทยา, ๒๕๒๑), 

หนา ๑-๕. 
  ๔ https://th.wikipedia.org/wiki.ประวัติศาสตรอินเดีย (๑ มกราคม ๒๕๖๑). 

  ๕ อุดม รุงเรืองศรี, เทวดาพระเวท, (เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๓), หนา 

๓-๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki


๔๕ 

เกาแกท่ีสุดเทาท่ีมนุษยชาติมี”๖ และ แมกซ มูลเลอร (Max Muller) กลาววาพระเวทนั้นไมไดมี

ความสําคัญเฉพาะในแงประวัติศาสตรอินเดียเทานั้น แตยังถือวามีความสําคัญตอประวัติศาสตรโลก

อีกดวย๗ พระเวทเปนคัมภีรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอระบบความคิด ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมของ

อินเดียท่ีสุดคัมภีรหนึ่ง ระบบความคิดทางศาสนา ปรัชญาของอินเดียท้ังหมด ไมวาจะเปนสายอาสติ

กะหรือสายนาสติกะ ลวนไดรับอิทธิพลจากพระเวทท้ังสิ้น ไมวาจะโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม๘ คําวา 

“เวท” หรือ “วิท” หมายถึงการเรียนรูแตโดยนัยแลวศัพทเปนความหมายของ “ความศักดิ์สิทธิ์

ความรูอันเนื่องแตศาสนาความรูอันศักดิ์สิทธิ์และคัมภีรอันวิสุทธิ์”๙ เปนความรูประเภท “ศรุติ” ท่ีรับ

ฟงจากเทพผูสูงศักดิ์คือ“พรหม”พระเวทจึงมีความหมายถึง “ความรูมาจากพระมาจากผูประเสริฐคือ

พรหม” เปนหนทางท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขทรัพยศฤงคารท้ังในโลกนี้และโลกหนาดวยจุดมุงหมายอัน

สูงสุดคือความหลุดพนจากโลกียวิสัยเขาสูภูมิอันบริสุทธิ์เปนประการสุดทายรวบรวม ประมวล ความรู 

ความเขาใจของมนุษยเก่ียวกับเรื่องชีวิต โลก จักรวาล จิตวิญญาณ และพระเจา ตลอดถึงวิธีปฏิบัติตอ

สิ่งเหลานั้นในระยะแรกแบงเปน ๓ เลมเรียกวา ไตรเพทหรือไตรเวทคือ ฤคเวท ยชุรเวทและสามเวท

เกิดเพราะปฐมเหตุทางศาสนาตอมาในปลายสมัยพราหมณะมีพระเวทเพ่ิมอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา 

อถรรพเวท เกิดเพราะความตองการของสังคมแตละคัมภีรแบงเปน ๒ ตอนใหญๆคือ ๑) มันตระหรือ

มนตร (หรือสังหิตา)เปนบทสวดรอยกรองท่ีใชในพิธีบูชาตางๆ และ๒) พราหมณะ เปนบทรอยแกว วิธี

และรายละเอียดการจัดศาสนพิธีโดยการสวดมันตระซ่ึงรวมถึงพิธีบูชายัญในขอสวนท่ีพึงปฏิบัติและพึง

ละเวนในการประกอบพิธีพราหมณะแยกออกเปน ๒ แขนงคือ ๑) อารัณยกะมีความหมายวา บทเรียน

ของผูอยูปามีเนื้อหาเก่ียวกับคําสอนการดําเนินชีวิตของพราหมณตั้งแตเกิดจนกระท่ังเขาปาเพ่ือ

บําเพ็ญพรตและเขาถึงโมกษะการปฏิบัติตามบทเรียนดังกลาวเรียกวา “การเขาสูอาศรม” และ

อุปนิษัทแปลวาการเขาไปนั่งลงหมายถึงบทเรียนสวนลึกลับ (Esoteric Doctrine) เปนสวนท่ีประมวล

เอาปรัชญาของศาสนาในพระเวทไวท้ังหมดท่ีวาดวยความรูอันสูงสุดเก่ียวกับความจริงแทของโลกเปน

ปรัชญาเก่ียวกับวิญญาณอันเนื่องดวยพรหมถือเปนคัมภีรสําคัญหมวดหนึ่งเปนอรรถาธิบายความจาก

คัมภีรพระเวทเพ่ือใหคนในยุคหลังเกิดความเขาใจงายยิ่งข้ึน เนื้อหาของอุปนิษัทจึงถือเปนรากฐานของ

ระบบปรัชญาและเปนคัมภีรสุดทายของการศึกษาอันหมายถึงท่ีสุดแหงพระเวทหรือเวทางคท้ังนี้คัมภีร

                                                        

  ๖ ยวาหะราลเนหรู, พบถิ่นอินเดีย, กรุณา กุศลาสัย ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๕), หนา ๑๓๑. 

  ๗ Max Muller. India: What can It Teach Us, อางใน เอกฉัท จารุเมธีชน, “คัมภีรพระเวท: 

วรรณกรรมโบราณท่ีไมเกากวาโลกจะสลาย”, วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๕, ๒๕๔๓, หนา ๕๘. 

  ๘ จํานง ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ

แกรมมี่จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๖.  

  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ 



๔๖ 

ท่ีแตงข้ึนภายหลังเชน คัมภีรพราหมณะ อุปนิษัท อารัณยกะและเวทางค เปนสวนประกอบของพระ

เวทท่ีเรียกวา “สมฤติ” แปลวา “สิ่งท่ีจดจํามาได”และถือเปนอรรถกถาของพระเวทท่ีสวนใหญแตงข้ึน

หลังสมัยพระเวท 

 การนับถือเทพเจาสมัยนี้เปนแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) เต็มรูปแบบ เหลาเทวดา

ดั้งเดิมซ่ึงเคยนับถือในรูปท่ีเปนธรรมชาติก็พัฒนาไปเปนมีรูปรางเชน รูปของไฟกลายเปนเพียงลักษณะ

ของเทพองคหนึ่งท่ีปรากฏใหเห็นหาใชมีรูปรางเปนไฟไมและมีการจัดแบงเทพออกเปน ๓ พวกคือ 

  พวกท่ี ๑ พวกท่ีอยูบนสวรรคเชนวรุณ, สุรย, สวิตฤ, วิษณุ, อุษา, อทิติ, มิตระอรรยมัน

และอัศวิน  

 พวกท่ี ๒ พวกบนฟา (อากาศ) เชนวาตะล, อินทระ, รุทระ, ปรรชันยะและมารุต  

 พวกท่ี ๓ คือพวกท่ีอยูบนพ้ืนโลกเชนอัคนิ, โสมและยม พิธีบูชาโดยมากเปนยัญกรรม มี

การฆาสัตวบูชา เปนตน กระทําพิธีกลางแจง๑๐  

 พระผูเปนเจามีความสัมพันธกับการการกําเนิดจักรวาลโดยเทพเจาและมนุษย แตละองค

มีหนาท่ีตองปฎิบัติโดยอาศัย “พระอัคคนี” ท่ีตัวแทนของไฟเปนสื่อกลางระหวางเทวดากับมนุษย 

รวมท้ังเครื่องเซนสังเวยตางๆมีการทําพิธีกรรมท่ีถูกตอง การบูชายัญและการออนวอนเปนมนตคาถา

เรียกวา “พรหมัน” (Brahman) เปนพิธีสวดออนวอนขอความชวยเหลือท่ีมีอํานาจลึกลับสามารถ

บังคับเทพท้ังหลายได 

 พิธีกรรมท่ีสําคัญๆในยุคพระเวทจําแนกได ๒ ประเภท คือพิธีกรรมท่ีตองประกอบเปน

ประจํา (The regular sacrifice) ทุกวันหรือทุก ๑๕ วันทุกเดือนและทุก ๔ เดือนอาทิเชนพิธีบูชาไฟ 

พิธีบูชาพระจันทรใหมและพระจันทรวันเพ็ญ พิธีกรรมตามฤดูกาลและพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนในบางโอกาสท่ี

สําคัญ (The special sacrifice) ซ่ึงเปนพิธีกรรมพิเศษหรือเปนอิสระดังเชนพิธีบูชายัญ ๓๒ ความคิด

เรื่องการเวียนวายตายเกิดยังไมมีแตเชื่อวาเม่ือตายแลวพระยมจะพาวิญญาณไปยังสถานท่ีท่ีเตรียมไว 

 คัมภีรของศาสนาฮินดูในระยะแรกจัดแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญดังนี้ 

 ประเภทท่ี ๑ ศรุติ ไดแกคัมภีรพระเวทท้ัง ๔ หมวดมีเหตุมาจากความเชื่อท่ีวาเปนคัมภีรท่ี

ไดรับมาจากพระเปนเจาโดยตรงไมมีผูแตงไดรับการคนพบโดยนักบวชอยางฤาษีท้ังหลายเปนของท่ีมี

อยูชั่วนิรันดร(นิตย) 

 ประเภทท่ี ๒ สมฤติ (สิ่งท่ีจําไวได) ถือเปนคัมภีรลําดับชั้นท่ีสอง ท่ีจดจําสืบทอดตอกันมา

โดยนักบวชมีความสําคัญตอพิธีกรรม พรอมกับมีบทสวดท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีเปนสื่อสามารถติดตอกับเทพเจา

ไดคัมภีรทางศาสนาเกิดข้ึนไดนอกจากจะเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์แลวยังถือเปนความสามารถทางความคิด

อันเกิดจากจินตนาการทางศาสนาของชาวอารยันเขามามีสวนรวมดวยเม่ือเริ่มมีการบันทึกเปนลาย

                                                        
๑๐ เสฐียรโกเศศ– นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบูรพา, ๒๕๐๗), หนา ๘๓. 



๔๗ 

ลักษณอักษรตลอดจนมีการรวบรวมบทสวดข้ึนจึงปรากฏชื่อเรียกของคัมภีรท่ีกลาวถึงนี้วา “พระเวท” 

(Vedic or Veda) คําวา“เวท”หรือ“เวทะ”เปนภาษาสันสกฤตดึกดําบรรพอีกท้ังยังเปนตัวอยาง

แรกเริ่มของตระกูลภาษาอินเดีย–ยุโรป(Indo - Europe) หมายถึง “ความรู” มาจากคําวา “วิท” 

แปลวา“ความรูเปนท่ีสักการะทางศาสนา”๑๑ ตรงกับคําวา “วิทยา” ในภาษาไทย โดยคัมภีรพระเวท

แบงออกเปน ๔ หมวดและแตละคัมภีรจะมีเนื้อหากลาวไวสรุปไดดังนี้๑๒  

 ๑) คัมภีรฤคเวท 

 เปนสวนท่ีเกาแกและมีความสําคัญท่ีสุดเพราะเปนคัมภีรเลมแรกเนื้อหาเปนบทสวด

สรรเสริญเทพเจามีลักษณะเปนการบูชาหรือสังเวยเทพเจาดวยสิ่งตางๆเพ่ือแสดงใหเห็นถึงอํานาจของ

เทพเจา มีการวางทวงทํานองในการสวดเอาไวอยางตายตัวและยังคลายกับบันทึกเรื่องราวสภาพสังคม

กับการใชชีวิตของผูคนในสมัยนั้น มันตระท่ีรวบรวมในคัมภีรแตงเปนรอยกรองชนิดตาง ๆ ถึง ๑๗ 

ประเภทฉันท จุดมุงหมายเพ่ือใชเปนบทสวดสรรเสริญเทพเจาตาง ๆ เชน เทพอัคนี เทพวายุ เทพ

อัศวิน เทพสุริยะ เทพมารุต เทพโสมะ เทพวายุ เทพสาวิตรี เปนตน ตามตํานานเลาวา ผูเรียบเรียง

คัมภีรนี้คือเทพฤาษีเวทวยาส 

  ฤคเวทแบงออกเปนมณฑล (เลม) แตละมณฑลแบงยอยเปนอนุวาก แตละอนุวากแบง

ออกเปนสูกตะ (บท) แตละสูกตะจะประกอบดวยมันตระ (บทสวด) ซ่ึงเม่ือเรียงลําดับลักษณะการแบง

หมวดหมูดังกลาวแลวจะไดจํานวนรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) มณฑล แบงเปน ๑๐ มณฑล 

 ๒) อนุวาก แบงเปน ๘๕ อนุวาก 

 ๓) สูกตะ แบงออกเปน ๑,๐๒๘ สูกตะ (เดิมมี ๑,๐๑๗ แตมีการเพ่ิมมาใหม) 

 ๔) มันตระ แบงออกเปน ๑๐,๕๘๐ มันตระ๑๓  

 ๒) คัมภีรยชุรเวท 

  ยชุรเวทเปนคัมภีรท่ีใหความรูเก่ียวกับการประกอบพิธีบูชายัญตาง ๆ๑๔ ของเหลานักบวช

กลาวถึงลักษณะและความสําคัญของพิธีกรรมตางๆท้ังการบูชาและการบวงสรวง เชน การบูชาในวัน

เพ็ญเต็มดวง และวันเพ็ญเดือนดับ การบูชาเพ่ือเปนการใหเกียรติแกพระอินทร การบูชาดวยน้ําโสม 

                                                        

  ๑๑ Bloomfield, M, The Religion of TheVedaThe Ancient Religion of India From Rig-

Veda to Upanishads, (New York: AMS Press, 1969), p. 17. 

  ๑๒ ดวงธิดา ราเมศวร, อินเดียอารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต, (กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๕๑. 

 ๑๓ ฤคเวท, ๖๐,๗๐ อางใน จํานงค ทองประเสริฐ ผูแปล, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, 

(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑. 

 ๑๔ อางแลว. 



๔๘ 

พิธีราชสูยะ พิธีอัศวเมธ เปนตน เปนคูมือใหแนวทางในการประกอบพิธีกรรมแกพราหมณและอัธวรรยุ 

คลาย ๆ กับมนตพิธีของชาวพุทธในปจจุบัน มีบทคาถาและมัตระท่ีสําคัญเพ่ือการทําพิธีบูชายัญ คัมภีร

หมวดนี้เปนการนําเอาเนื้อหาสวนหนึ่งจากฤคเวทมาดัดแปลงและเรียบเรียงข้ึนใหมและยังมีสวนท่ี

เขียนเปนบทรอยกรองเพ่ือใชสวดในการบวงสรวงเอาไวดวยในหมวดนี้ก็แบงออกไดอีกเปน ๒ สวน

ใหญ ๆ คือ 

 ๑) กฤษณยชุรเวท หมายถึง ยชุรเวทดํา เปนยชุรเวทดั้งเดิมท่ียังไมมีการแบงแยกระหวาง

โศลกกับรอยกรองออกจากกัน ลักษณะของยชุรเวทดําจะเริ่มตนดวยโศลกและคําอธิบายสลับเปนบท

ไป เชน คัมภีรมีไมตติรียพราหมณะ คัมภีรกาถกและคัมภีรไมตรยาณียะ เปนตน 

 ๒) กุศลยชุรเวท หมายถึง ยชุรเวทขาว เปนยชุรเวทท่ีมีการแบงระหวางโศลกและรอยแกว

ท่ีเปนคําอธิบายออกจากกัน ยชุรเวทขาวนี้มีจํานวนท้ังหมด ๔๐ บท แตละบทก็จะกลาวถึงพิธีกรรมท่ี

แตกตางกันออกไป เชน บทท่ี ๑-๒ วาดวยการประกอบพิธีบูชายัญ บทท่ี ๓ วาดวยการบูชาไฟ บทท่ี 

๔-๘ วาดวยการบูชาดวยน้ําโสม เปนตน 

 ๓.คัมภีรสามเวท 

 สามเวท เปนคัมภีรท่ีวาดวยบทเพลงท่ีใชสําหรับสวดประกอบทํานองเพลงเพ่ือใชในพิธี

บูชา เนื้อหาของบทเพลงแตละบทไปในทํานองสรรเสริญ หรือขอพรจากเทพ มีจํานวนท้ังหมด ๑,๕๔๙ 

มันตระ มันตระสวนใหญก็นํามาจากคัมภีรฤคเวทอีกชั้นหนึ่ง ท่ีเปนของใหมมีเพียง ๗๕ มันตระเทานั้น 

  สามเวท มีจํานวนสาขาท้ังหมด ๑, ๐๐๐ สาขา แตในปจจุบันมีเหลืออยูเพียง ๓ สาขา

เทานั้น ไดแก๑๕  

  ๑) ราณายนียสาขา 

 ๒) ไชมินียสาขา หรือ ตลวการสาขา 

 ๓) เกาถุมสาขา 

  อนึ่ง สามเวทนี้ ถือวามีความสําคัญตอประวัติศาสตรการดนตรีของอินเดียเปนอยางมาก 

เพราะโนตเพลงพ้ืนฐานของอินเดียก็มีกําเนิดมาจากสามเวท๑๖  

 ๔. คัมภีรอถรรพเวท 

 เปนหมวดท่ีเก่ียวของกับไสยเวทหรือไสยศาสตรประกอบไปดวยบทสวดท่ีเปนคาถาทาง

ไสยศาสตรถูกเขียนข้ึนหลังสุดใชในการเสกเปาเพ่ือทําลายสิ่งอัปมงคลตางๆนําไปสูศัตรู เสริมศิริมงคล

ใหกับตนเองท้ังยังปดเปาโรคภัยไขเจ็บและภัยพิบัติ นอกจากนี้ก็เปนบทสวดเพ่ือการขอพรตอเทพเจา

ใหเกิดปญญาสุขภาพท่ีดีมีอายุท่ียืนยาวจนไปถึงบทสวดท่ีใชออนวอนขอทาสบริวารสัตวเลี้ยงบุตรและ

การชนะสงครามเปนคัมภีรพระเวทเลมพิเศษท่ีถูกจัดอยูนอกเหนือจากท้ัง ๓ หมวดขางตนเพราะไมมี

                                                        

 ๑๕ คฤเวท, ๑๐:๙๐ อางใน จํานงค ทองประเสริฐ ผูแปล, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, หนา ๑๗  

 ๑๖ หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๐), หนา ๒๓๙. 



๔๙ 

ความเก่ียวของกับการประกอบพิธีบวงทรวงบูชาเทพเจาแตอยางใด อถรรพเวทท่ีตกทอดมาถึงปจจุบัน

มีเพียง ๒ สาขา คือ 

 ๑) สาขาไปปลาทะ 

  ๒) สาขาเศานกียะ 

 โดยปกติ ท้ังในอดีตและปจจุบัน เม่ือกลาวถึงอถรรพเวท จะหมายถึงสาขาเศานกียะ ซ่ึงมี

จํานวน ๒๐ กาณฑ และแบงออกเปน ๔๘ ประปาฐกะ รวมไวดวยสูกตะ ๗๖๔ สูกตะ ทุกสูกตะมีมัน

ตระ ๖,๐๐๐ มันตระ ในจํานวนนี้ ประมาณ ๑,๒๐๐ มันตระ เปนมันตระท่ีคัดมาจากคัมภีรฤคเวท๑๗ 

เปนท่ียอมรับกันวาคัมภีรพระเวทนั้นถือเปนคัมภีรท่ีมีความเกาแกท่ีสุดในโลก คัมภีรพระเวทไมไดถือ

เปนผลงานของใครคนใดคนหนึ่งหากเกิดมาจากปญญาความคิดของบรรพบุรุษชาวอินเดียมาหลายชั่ว

อายุ โดยเฉพาะจากชาวอารยันเพราะไมปรากฏวาความเจริญทางวัฒนธรรมภาษาและศาสนามีความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับวัฒนธรรมของชาวพ้ืนเมืองแถบลุมแมน้ําสินธุเลย๑๘ คัมภีรพระเวทท้ัง ๔ 

หมวดไมไดเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาเดียวกัน สวนของฤคเวทเกิดข้ึนกอนสวนพระเวทเลมอ่ืนๆไดรับ

การแตงข้ึนภายหลังเนื่องจากเหตุผลจากการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและจํานวนของเทพเจา

เพ่ิมข้ึน ดังนั้นนักบวชผูทําพิธีจึงตัดตอนคัมภีรฤคเวทแยกออกมาเปนอีก ๒ คัมภีรคือ ยชุรเวทและสาม

เวท ในชั้นตนนี้คัมภีรพระเวทจึงแบงเปนสามเลมเรียกวา “ไตรเพท” หรือ “ไตรเวท” เปนสวนท่ีมี

ความศักดิ์สิทธิ์รองลงมาสวนอาถรรพเวทเปนคัมภีรท่ีเกิดข้ึนภายหลังและมีความศักดิ์สิทธิ์นอยท่ีสุดใน

บรรดาคัมภีรกอนหนานี้ท้ัง ๓ เลมเพราะเนื้อหาสวนมากของอาถรรพเวทมีความเก่ียวของกับเรื่องของ

คาถาอาคมตางๆนั่นเองนอกจากนี้ในคัมภีรพระเวทแตละหมวดยังประกอบไปดวยสวนของคัมภีร ๔ 

ตอนตามท่ีไดอธิบายไวดังนี้๑๙ 

  ๑. คัมภีรสํหิตา (Samhitā) หรือมันตระ (Mandala) คําวา สํหิตา แปลวา ท่ีรวมหรือ

ชุมนุม หมายถึงรวมหรือชุมนุมบทสวดสรรเสริญเทพเจา บทสวดขับรอง มนตคาถา หรือสูตร สําหรับ

ใชในพิธีบูชายัญซ่ึงอยูในรูปของรองกรองหรือฉันทเปนบทประพันธท่ีเกาท่ีสุดของวรรณคดีพระเวท 

                                                        

  ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖-๒๓๗. 

  ๑๘ ธิติมา พิทักษไพรวัน, ภารตรัตนะ. พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ

คณะอักษรศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๓ แปลจาก Arthur LlewellynBasham, The 

Wonder That Was India: A Survey of the History of the Indian Subcontinent before the Coming 

of the Muslims, New York: Grove Press, 1954,  
๑๙

 Flood, G. D, An Introduction to Hinduism, (Cambridge: Cambridge University) . (Flood, 
1996: 37) สาวิตรี เจริญพงศ, ภารตารยะ : อารยธรรมอินเดียต้ังแตสมัยโบราณจนถึงหลังไดรับเอกราช, พิมพครั้งท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะอักษรศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๑. 



๕๐ 

 ๒. คัมภีรพราหมณะ (Brāhmana) ไดแก สวนท่ีอธิบายความหมายของสัมหิตาเปนรอย

แกวอธิบายความหมายของบทสวดแตละบทวาใชในโอกาสใด พิธีใด นอกจากนั้นยังพรรณนาถึงท่ีมา

ของบทสวดท่ีใชในการบูชายัญ ตลอดถึงอธิบายถึงความหมายของพิธีบูชายัญดวย 

 ๓. อารัณยกะ (Āranyaka) คือสวนท่ีเริ่มตนแนวความคิดทางปรัชญาเปนหลักคําสอนใน

วิถีการดําเนินชีวิตเพ่ือการพัฒนาทางจิตวิญญาณของเหลานักบวชและบุคคลท่ัวไปตั้งแตเกิดจนถึงการ

ใชชีวิตในการบําเพ็ญเพียรอยูในปา 

 ๔. อุปนิษัท (Upanisad) คือสวนสุดทายของคัมภีรพระเวทวาดวยความคิดทางปรัชญา

อธิบายถึงเรื่องอาตมันเทพเจาโลกและมนุษยเปรียบเสมือนการสรุปบทเรียนท้ังหมดท่ีไดฝกฝนเปน

บทเรียนท่ีลึกซ้ึงเปนบทรอยกรองในสวนนี้ถือเปนรากฐานใหกับศาสนาตางๆท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังอีก

ดวย 

 คัมภีรพระเวทแตละเลมจะมีสัมหิตาเปนพ้ืนฐานและตามดวยอีก ๓ ตอนดังเชน คัมภีร

ฤคเวทก็จะประกอบไปดวยสวนของสัมหิตา พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัทตามลําดับในทํานอง

เดียวกันของคัมภีรยชุรเวท สามเวทและอาถรรพเวทก็จะประกอบไปดวยสวนของสัมหิตา พราหมณะ

อารัณยกะและอุปนิษัทเชนกัน เนื้อหาในคัมภีรพระเวทเริ่มแรกมีสวนสําคัญแบงแยกออกมาไดเปน ๒ 

ตอนใหญๆคือ สัมหิตาหรือมันตระและพราหมณะ ในภายหลังตอนของพราหมณะนั้นไดมีการเขียน

เพ่ิมเติมออกเปนอีก ๒ สวนคือ “อารัณยกะ” และ “อุปนิษัท” เม่ือรวมกันท้ังหมดจึงทําใหคัมภีรพระ

เวทแบงออกเปน ๔ ตอนดวยกัน คัมภีรในสวนท่ีสองคือคัมภีรสมฤตินั้นถือวาไดรับเอาแนวคิดในคัมภีร

พระเวทมาพัฒนาคัมภีรท่ีกลาวถึงมีอยูดวยกันดังท่ีกลาวไวดังนี้๒๐  

 ๑. คัมภีรธรรมศาสตร เปนตํารากฎหมายเพ่ือวางระเบียบความประพฤติของประชาชน

และสังคมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือความเจริญของสังคมฮินดูดังนั้นชื่อของผูใหกําเนิดกฎหมายคือมนู

ยาชญวัลกยะและปราศระ 

  ๒. คัมภีรอิติหาส เปนคัมภีรท่ีเลาเรื่องวีรกรรมของวีรบุรุษอันไดแกมหากาพยท้ัง ๒เรื่องคือ

รามายณะหรือรามเกียรตและมหาภารตะ ซ่ึงเปนตัวอยางแสดงผลของการประพฤติธรรมตามแนว

คัมภีรธรรมศาสตร 

 ๓. คัมภีรปุราณะ คัมภีรนี้มีลักษณะเชนเดียวกับคัมภีรอิติหาสท้ัง ๒ เลมรวมกันมีชื่อเรียก

อีกอยางหนึ่งวา คัมภีรพระเวทเลมท่ี ๕ จุดประสงคของคัมภีรนี้ก็คือการสอนศาสนาแกประชาชนโดย

เลาเรื่องเทพนิยาย, นิทานและพงศาวดารตางๆคัมภีรสวนนี้เปนท่ีรูจักดีท่ีสุดในหมูประชาชนท่ัวไป 

 ๔.คัมภีรอาตมะ เปนคัมภีรสําคัญของแตละนิกายวาดวยการบูชาเทพเจาพรอมท้ังขอ

ปฏิบัติแมจะมีความแตกตางกันของเนื้อหาออกไปแตทุกคัมภีรก็มีพระเวทเปนหลักยึดท้ังนั้นและดวย

                                                        

  ๒๐ ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 



๕๑ 

เหตุท่ีพระเวทเปนแหลงรวบรวมความรูไวทุกแขนงวิชาเนื้อหาของคัมภีรแตละคัมภีรเปนเรื่องของคํา

สอนท่ีอธิบายถึงแนวคิดอันลึกซ้ึงทางดานจิตวิญญาณไมวาจะเปนเรื่องของตํานาน, เทวนิยม, และ

ปรัชญาท้ังยังเปนแนวทางหลักในการปฏิบัติตนของชาวฮินดูดวยทําใหเราสามารถสรุปแบง

ความสําคัญท่ีไดจากคัมภีรพระเวทออกไดเปน ๒ ทางดวยกัน 

 จากท่ีกลาวขางตนแลววาสําหรับชาวอินเดียโดยท่ัวไปถือวาคัมภีรพระเวทไมใชผลงานการ

เรียบเรียงของมนุษยแตเปนพระวัจนะของพระผูเปนเจา (ศรุติ) และไมวาคัมภีรพระเวทจะแบง

ออกเปนสวนแยกยอยออกไปเทาใดหรือเปนจุดเริ่มตนของการเกิดคัมภีรสวนอ่ืนใดก็ตามเนื้อหาของ

คัมภีรก็ยังคงยึดถือจุดมุงหมายเดิมท่ีเก่ียวของกับความเชื่อทางศาสนาซ่ึงมีท้ังบทสวดออนวอนตอเทพ

เจาและบทสวดทางศาสนา ขอบัญญัติวาดวยพิธีกรรมและกาพยกลอนเชิงจินตนาการ บางโอกาสใน

ภายหลังมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาท่ีเนนไปทางเวทมนตคาถาอาคม ปรัชญาวรรณคดี กวีนิพนธเพ่ิมข้ึนถือ

วาเปนคัมภีรท่ีประมวลความรูดานตางๆไวอยางครบถวนเหตุนี้จึงเปนท่ีมาหนึ่งของชื่อยุคนี้วาเปน “ยุค

แหงพระเวท” 

 ดังนั้น นอกจากสารัตถะของปรัชญาในยุคพระเวทจะเปนไปในพหุเทวะนิยมซ่ึงบูชาเทพ

เจาแลว ยังไดมีการนําเสนอแนวคิดในเรื่องของหนทางของการอุทิศตัวหรือภักติมรรคอีกดวย 

นอกจากนั้นแลวแนวคิดอีกอยางในสมัยพระเวทคือแนวคิดเรื่องธรรมมะซ่ึงเปนหลักการดํารงชีวิตท่ี

สําคัญในทัศนะพราหมณฮินดูซ่ึงปรากฏอยูในแนวคิดในเรื่องวรรณะสี่ และข้ันตอนของอาศรมสี่หรือ

ข้ันตอนของชีวิตท้ังสี่และเปาหมายของชีวิต (ปุรุษารถฺ) อธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 

  ๑.วรรณะ ๔ 

 วรรณหรือพรรณแปลวา“สี”แนวคิดพ้ืนฐานของระบบวรรณะคือการแบงคนออกเปน

กลุมๆตามสีผิวและอาชีพท่ีตกทอดกันมาในตระกูลเพ่ือใหคนกลุมหนึ่งเปนผูปกครองและอีกกลุมหนึ่ง

เปนผูอยูใตปกครองประชาชนชาวชมพูทวีปจึงถูกแบงออกเปน ๔ ชนชั้นเรียกวาวรรณะ ๔ ไดแก 

 ๑) พราหมณ (Brahmana) เปนพวกศึกษาเลาเรียน จัดเปนพวกชั้นสูงสุดในสังคม มี

กําเนิดจากพระโอษฐของพระพรหมเปนตัวแทนของความคิดสติปญญาไดแก พวกนักบวช นักปราชญ 

ครูอาจารยมีหนาท่ีในการศึกษาคัมภีรพระเวทสั่งสอนศิลปวิทยาการชั้นสูงประกอบพิธีกรรมท่ีตอง

ติดตอกับเทพเจาตลอดจนเปนท่ีปรึกษาของพวกกษัตริย สีประจําวรรณะคือ สีขาว 

 ๒) กษัตริย (Kshatriya) เปนชนชั้นปกครอง หรือแมแตไมไดทําหนาท่ีเปนผูปกครอง

ประเทศโดยตรง แตหากอยูในฐานะเปนเชื้อพระวงศ โดยกระท่ังท่ีสุดทําหนาท่ีในการปองกันรักษา

ประเทศชาติ ก็สงเคราะหเขาในวรรณะกษัตริยท้ังสิ้น จัดเปนพวกชั้นสูงมีกําเนิดจากพระพาหา (แขน) 

ของพระพรหมจึงเปนตัวแทนแหงพละกําลังท่ีตองคอยจับอาวุธตอสูรบกับศัตรูไดแก นักรบ นัก

ปกครอง เสนาอํามาตยตางๆมีหนาท่ีปกปองและบริหารบานเมืองสีประจําวรรณะคือสีแดง 



๕๒ 

 ๓) แพศย (Vaishya) จําพวกพลเรือนจัดเปนพวกชั้นสามัญหรือชนชั้นกลางบางวากําเนิด

จากพระโสณี (ตะโพก) บางวาจากพระอูรุ (โคนขา) ของพระพรหมเปนตัวแทนของระบบเศรษฐกิจท่ี

คํ้าจุนบานเมืองไวไดแก พอคา เกษตรกรชาง สีประจําวรรณะคือสีเหลือง 

 ๔) ศูทร (Shudra)จําพวกกรรมกรจัดเปนพวกชั้นลางมีกําเนิดจากพระบาทของพระพรหม

ไดแก พวกกรรมกร ผูใชแรงานและทาสรับใช ไมมีสีประจําวรรณะจะใชสีอะไรก็ไดท่ีไมใชสีของวรรณะ

ท้ังสามขางตนแตสวนใหญจะเปนสีดําและสีเขมอ่ืนๆ๒๑  

 ในสมัยนี้อินเดียนั้นแมจะแบงคนในสังคมแลวความรูสึกเก่ียวกับเรื่องวรรณะยังไมมีการ

ประกอบอาชีพก็ยังไมถือเปนเรื่องสืบตระกูลหรือแมแตกฎเกณฑการควบคุมการแตงงานภายในชั้น

ตางๆก็ยังไมมีขอหามเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การแบงคนออกเปน ๓ ชนชั้นเปนการจัดกลุมชน

ในทางสังคมและเศรษฐกิจอยางงายๆการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูระบบวรรณะคือการกีดกันระหวางพวก

อารยันและพวกท่ีอารยันเรียกวา “ทาส” ซ่ึงไดแกพวกดราวิเดียนเปนชนพ้ืนเมืองท่ีชาวอารยันรังเกียจ

รูปรางหนาตาตลอดจนผิวพรรณถือวาการคบคาสมาคมดวยจะทําใหตนตองสูญเสียความเปนอารยัน

ไปซ่ึงก็คือการเหยียดสีผิว (racism) ประเภทหนึ่งนั่นเองเปนการเหยียดสีผิวระหวางอารยันท่ีขาว

สะอาดและทาสท่ีดําสกปรกและเม่ือเวลาผานไปการกีดกันนี้ก็รุนแรงข้ึนโดยเฉพาะบริเวณภาคเหนือ

ของอินเดียซ่ึงการปะปนระหวางพวกอารยันและชาวพ้ืนเมืองมีมากข้ึนและเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไดยาก๒๒

ชาวอารยันจะดูถูกเหยียดหยามชาวสินธุ (ดราวิเดียน) แตก็มีหลักฐานวา “ชาวอารยันจํานวนมากท่ีได

ปะปนสายโลหิตกับพวกทาสไปแลวโดยการแตงงานอยูกินกันระหวางชายชาวอารยันและทาสหญิง

ชาวสินธุ ครั้นนานๆเขาพวกอารยันก็มารูสึกวาพวกตนเองจะถูกกลืนชาติโดยพวกดราวิเดียนท่ีมี

จํานวนมากกวาถาหากไมหามการแตงงานระหวางชนท้ังสองพวก”๒๓ การกีดกันในระบบวรรณะจึง

เกิดข้ึนเพ่ือพยายามรักษาสถานภาพความเปนชนผิวขาวและความเปนผูปกครองของอารยันไวโดยถือ

วาอารยันเปน “ทวิชาติ” คือเปนผูมีกําเนิด ๒ ครั้ง “ครั้งแรกเปนการกําเนิดในครรภมารดาครั้งท่ีสอง

คือเม่ือผานพิธีรับเขาสูวรรณะ” ๒๔ 

 เรื่องของการแบงแยกชนชั้นนั้นเปนเรื่องท่ีมีอยูในทุกสังคมเพียงแตจะมีทัศนะคติเก่ียวกับ

เรื่องนี้มากนอยเพียงใดท้ังนี้การแบงชนชั้นยังเก่ียวของกับองคประกอบทางสังคมสวนอ่ืนไมวาจะเปน

ทางจารีตประเพณีและศาสนาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะความเชื่อก็มีสวนสําคัญในการปลูกฝงอยู

ในสังคมนั้นๆอยางเหนียวแนนไมมีทางเปลี่ยนแปลงไปไดอยางงายดายซ่ึงปรากฏอยูในสังคมของชาว

                                                        

  ๒๑ ธิติมา พิทักษไพรวัน, ประวัติศาสตรยุคโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒),        

หนา ๗๕.  
  ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.  

  ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 

  ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



๕๓ 

อินเดียท่ีเปนตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด มีแนวคิดเรื่องการแบงชนชั้นอยางเขมขนตั้งแตอดีต

โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงท่ีชาวอารยันเริ่มอพยพเขามาทําการตอสูกับชาวพ้ืนเมืองทําใหสภาพความ

เปนอยูของท้ัง ๒ ชนชาติไมไดมีความเปนระเบียบเรียบรอยตั้งแตตนสภาพโดยรวมตางๆก็มีความ

สับสนวุนวายหลังจากไดรับชัยชนะของชาวอารยันท้ังสภาพการเมืองการปกครองก็ยังตองแยกกันอยู

เปนเผาๆ (Tribe) มีหัวหนาเผาทําหนาท่ีเปนผูนําในการปกครองท่ีเปนแบบพอบานปกครองลูกบาน

ตอมาจึงกลายเปนแบบ “ราชา” ซ่ึงเปนแบบผูปกครองท่ีเปนแบบหัวหนานักรบท่ีมีความเขมแข็งแต

เนื่องจากประชาชนเริ่มมีมากจึงทําใหการปกครองเปลี่ยนไปในรูปแบบของระบบกษัตริยมากข้ึนโดย

การปกครองของแตละเผาจะมีกลุมผูมีบทบาทอยู ๒ กลุมโดยกลุมแรกเรียกวา“สภา” (Sabha) กลุมท่ี

สองเรียกวา “สมิติ” (Samiti) หนาท่ีท่ีแทจริงของท้ัง ๒ กลุมไมเปนท่ีชัดเจนนักแตสันนิษฐานวาสภา

นั้นคือท่ีประชุมของบรรดาผูอาวุโสของเผาท่ีไดรับเลือกเขาไป สวนสมิตินั้นคือเปนท่ีประชุมใหญของ

ประชาชนท้ังหมดซ่ึงท้ัง ๒ กลุมมีสวนรวมในการทําการปกครองเปนอยางมากโครงสรางทางสังคมมี

กลุมคนทางสังคมอยู ๓ กลุมในสมัยนี้คือนักบวช (Brahmans), กษัตริย (Kashatriyas) และประชาชน

ท่ัวไป (Vaishyas) โดยคนท้ัง ๓ กลุมมีความเก้ือหนุนกันอยูตลอด การใชชีวิตในครอบครัวจะมีบิดาทํา

หนาท่ีดูแลบุตรอยางเขมงวดเปนสวนมาก ผูหญิงไดรับการนับถืออยางสูงในสังคมมีความเสมอภาค

เทากับผูชาย การทําพิธีกรรมทางศาสนาก็เชนกันหากขาดผูหญิงก็จะทําใหเกิดความไมสมบูรณ การ

แตงงานท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและผูกพันกันตลอดชีวิตสภาพความเปนอยูแบงเปนอาชีพทําปศุ

สัตว, เกษตรกรรมและชางตางๆท้ังชางเหล็กชางไม ชางรองเทาชางปนหมอเปนตน อาหารสวนมาก

บริโภคอาหารท่ีทําจากแปง เนย ผักผลไม เนื้อสัตวท้ังเนื้อวัว (ตัวผู) เนื้อแพะและเนื้อแกะนิยมดื่ม

นมวัวและเหลาท่ีเรียกวาสุรา (Sura) ท่ีหมักจากธัญพืชบางชนิดเครื่องแตงกายจะใชผาขนสัตวทําเปน

เครื่องแตงกายนิยมเครื่องประดับท่ีทําจากทองและเงินการพักผอนชาวอารยันชอบการสังสรรคมีท้ัง

การเลนประเภทตางๆรวมถึงการดนตรีการศึกษาใชวิธีทองจําเพียงอยางเดียว การเรียนการสอนก็

ข้ึนอยูกับครู ครูจะเลือกสอนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์แกกษัตริยและประชาชนท่ัวไปตามลําดับ 

 การแบงชนชั้นมีสาเหตุเริ่มตนมาจากการเหยียดผิวของชาวอารยันกับชาวพ้ืนเมืองอยางด

ราวิเดียนการอยูอาศัยในเริ่มแรกก็เปนแบบปะปนกันไป แตเม่ือชาวอารยันเริ่มมีอํานาจมากข้ึนก็

ผลักดันชาวพ้ืนเมืองใหคอยๆถอยรนลงไปทางใตและจากหลักคําสอนในคัมภีรพระเวทนั้นมีอยูเรื่อง

หนึ่งท่ีถือเปนคําสอนสําคัญท่ีสุดคือคําสอนเรื่องหนาท่ีของพระผูสรางท่ีมีพระนามวา“พรหมา” ตาม

หลักความเชื่อดังกลาวนี้มีความเก่ียวของอยางยิ่งกับเรื่องของวรรณะซ่ึงกลาวไววาพระองคทรงสราง

มนุษยมาเพ่ือความสันติโดยพราหมณ (นักบวช) สรางจากพระโอษฐ (ปาก) กษัตริย (นักรบ) สรางจาก

พระพาหา (แขน), แพศย (พอคา) สรางจากพระโสณี (ตะโพก) และศูทร (กรรมกร) สรางจากพระบาท 

(เทา) นอกจาก ๔ วรรณะท่ีกลาวถึงยังมีพวกท่ีอยูนอกเหนือจากนี้ไดแก จัณฑาลหรือผูท่ีหามการ

สัมผัส (Untouchable) ตามความเปนจริงแลวระบบวรรณะในเริ่มแรกนั้นมีไวเพ่ือใชในการแบง



๕๔ 

ภาระหนาท่ีใหกับประชาชนในสังคมทุกวรรณะมีความเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันท้ังยังไมไดมีความเขมงวด

ตอมาวรรณะกษัตริยมีฐานะและศักดิ์ศรีเทากับพราหมณเพราะพราหมณมีอํานาจทางศาสนา สวน

กษัตริยมีอํานาจทางการเมืองแตดวยเหตุแหงความทระนงตนของคนวรรณะสูงกวาพรอมท้ังความเชื่อ

ท่ีเกิดข้ึนมาทําใหวรรณะท่ีสูงกวาเอาเปรียบและเหยียดหยามคนท่ีวรรณะต่ํากวาโดยเฉพาะในวรรณะ

พราหมณเหตุเพราะการสูรบไดสิ้นสุดลงการดํารงชีวิตของประชาชนสวนใหญมุงเนนไปใหกับการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณจึงหาเหตุเพ่ือใหเกิดความสําคัญข้ึนกับตนเองโดยยกเอา

ลักษณะสําคัญ ๓ ประการข้ึนมาคือ ประการท่ี ๑ ตองมีพราหมณ (นักบวช) ประการท่ี ๒ ตองมีคัมภีร

พระเวทและประการท่ี ๓ ตองมีวรรณะ ๔ เหลา๒๕ การสรุปลักษณะ ๓ ประการของเหลาพราหมณท่ี

เกิดข้ึนนี้ไดกลาวไววาหากสังคมของมนุษยขาดลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ ประการนี้ก็จะขาดซ่ึง

สันติไปดวยถึงแมหลักวรรณะจะเกิดข้ึนในสมัยของพราหมณเปนสําคัญแตก็ยังปรากฏใหเห็นอยูใน

สังคมจนศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาฮินดูท่ีอาจพบเห็นไดนอยในเมืองใหญๆแตในแถบชนบท

ความคิดนี้ยังมีอยูอยางเขมขน 

 ๒. อาศรมธรรม 

 สืบเนื่องจากความสําคัญของพราหมณท่ีทวีความสําคัญเพ่ิมข้ึนในภายหลังยอมทําใหพวก

พราหมณสามารถแตงคัมภีรพระเวทข้ึนมาอีกสวนหนึ่งเปนไปในทํานองอธิบายเนื้อความของคัมภีร

พระเวทเรียกเนื้อหาในสวนนี้วาอารัณยกะเนื้อหาเปนการสอนหลักในการดําเนินชีวิตของพราหมณ

ตั้งแตเกิดไปจนถึงการใชชีวิตบําเพ็ญเพียรอยูในปาหลักปฏิบัติเชนนี้เรียกวาการเขาสูอาศรมเปน

ข้ันตอนชีวิตตามทัศนะของศาสนาฮินดูหลักการนี้ชาวฮินดูเชื่อวาเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย

มีอยูดวยกัน ๔ ข้ันตอนเรียกวาอาศรมธรรม ๔ มีอยูดวยกันดังนี้๒๖  

 ๑.พรหมจารี 

 เปนลําดับข้ันแรกแหงชีวิตคือชวงชีวิตสําหรับการศึกษาเลาเรียนเพ่ือเปนการสั่งสมความรู

กําหนดใหบุคคลผูเปนชายผูเกิดอยูในตระกูล ๓ วรรณะแรกมีอายุครบ ๕, ๘ หรือ ๑๖ ปบริบูรณเขา

พิธีท่ีเรียกวา“อุปานยัน”มีความหมายวาเขาสูทรรศนะใหมเปนพิธีนําเด็กเขาสูสถานศึกษาของคุรุ (ครู) 

โดยเด็กจะตองคลองดายศักดิ์สิทธิ์เรียกวา สายธุรา (ยัชโญปวีต) ซ่ึงคุรุเปนผูสวมใหเม่ือคลองดายแลว

ถือวาเปนการประกาศตนอยูในพรหมจารีตั้งหนาศึกษาเลาเรียนอยูในสํานักของคุรุและตองปฏิบัติตน

อยางเครงครัดจนอายุได๒๕ปเปนอันสิ้นสุดภาวะแหงพรหมจรรยและเปนพราหมณโดยสมบูรณ 

 

                                                        

  ๒๕ บุญมี แทนแกว, ประวัติศาสนาตางๆและปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๐. 
  ๒๖ ดวงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, (กรุงเทพมหานคร: มายิก, ๒๕๓๗),  

หนา ๓๙. 



๕๕ 

 ๒.คฤหัสถ 

 เปนลําดับข้ันชีวิตท่ีสองกลาวไดวาเม่ือปฏิบัติตามลําดับข้ันแรกจนเสร็จสิ้นแลวก็กลับมาสู

บานเพ่ือการบําเพ็ญตนเปนผูครองเรือนคือชวงเวลาในการหาความสุขทางโลกแตงงานมีครอบครัวมี

บุตรธิดาปฏิบัติตนในฐานะหัวหนาครอบครัวและตามหนาท่ีของสามีและตามกฎอ่ืนๆของผูครองเรือน

แสวงหาทรัพยสมบัติประกอบศาสนพิธีตามชวงเวลาตลอดจนตามเทศกาลทางศาสนาท่ีสําคัญพรอม

ท้ังรับผิดชอบตอชุมชมตอสังคมของตนดวย 

 ๓.วานปรัสถ 

 เปนลําดับข้ันท่ีสามเปนการอยูปาเปนชวงท่ีจะตองปลอยวางจากชีวิตครอบครัวรวมถึง

ความสุขทางโลกท้ังหลายหรือเม่ือมีความตองการท่ีจะบําเพ็ญเพียรยิ่งข้ึนไปอีกเพ่ือบรรลุความหลุดพน

โดยทําตนใหสมบูรณดวยธรรมดวยการออกไปพํานักอยูตามอาศรมในปาบําเพ็ญตบะและขอปฏิบัติ

อ่ืนๆทางศาสนาอยางเครงครัดหรือปลีกตัวไปบําเพ็ญสาธารณประโยชนเชน เปนครูสอนและให

คําแนะนําผูอ่ืน 

 ๔.สันยาสี 

 เปนลําดับข้ันสุดทายของชีวิตเปนผูท่ีแสวงหาสัจธรรมข้ันสูงสุดหรือเปนผูสละโลกียวิสัยคือ

การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายปลายทางสูงสุดในชีวิตเปนชวงท่ีสละซ่ึงทุกอยางเหลือเพียงแคผานุง

กับภาชนะสําหรับอาหารเพ่ือเท่ียวจาริกเรื่อยไป ถือเปนการปฏิบัติท่ียากท่ีสุดแลวในทุกข้ันของชีวิตท่ี

กลาวมาแนวคิดท่ีเกิดข้ึนดังกลาวนี้ สามารถอธิบายใหเขาใจไดวาเริ่มแรกเปนความนิยมของประชาชน

สวนหนึ่งท่ีถือประพฤติตามแบบอยางของพรหมันการบวชเพ่ือเปนฤๅษีท่ียังครองชีวิตคูอยูก็คอยๆหมด

ไปเพราะเชื่อวาผูท่ียังของเก่ียวอยูกับกามคุณยังไมถือวาเปนผูบริสุทธิ์อยางแทจริงผูท่ีมีความบริสุทธิ์

อยางแทจริงตองประพฤติตนแบบสันยาสีท้ังนี้ลําดับข้ันแหงชีวิต (Stage of Life) หรืออาศรมธรรม ๔ 

มีสวนเก่ียวของกับแนวคิดในเรื่องวรรณะท่ีกลาวไวดวยท้ังนี้สามารถปฏิบัติไดเพียงบุคคลท่ีอยูใน ๓ 

วรรณะแรกเทานั้นคือ วรรณะพราหมณ, วรรณะกษัตริยและวรรณะแพศย 

 ๓. ปุรุษารถะ 

 กอนท่ีจะกลาวถึงแนวคิดในศาสนาฮินดูท่ีถือเปนสิ่งสูงสุดแทจริงตามหลักคําสอนนั้นเรา

ตองเขาใจจุดหมายของชีวิตหรือคุณคาชีวิตของมนุษย (The Value of Life) ตั้งแตระดับพ้ืนฐานข้ึนไป

จนถึงข้ันสูงสุดกอนท้ังนี้สามารถแยกไดเปน ๔ ระดับ คือ๒๗ 

 ระดับท่ี ๑ อรรถะ (Wealth) หมายถึงการแสวงหาทรัพยเพ่ือการดํารงชีวิต การสราง

ความม่ันคงทางฐานะท้ังนี้เพ่ือเปนจุดหมายในการสรางสวัสดิภาพของชีวิตกลาวโดยท่ัวไปถือเปน

พ้ืนฐานสําคัญท่ีมนุษยทุกคนพึงมีในการดํารงชีวิตตอไป 

                                                        

  ๒๗ ดวงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, หนา ๔๐. 



๕๖ 

 ระดับท่ี ๒ กามะ (Pleasure) หมายถึง การใหความสําคัญตอครอบครัวเปนหลักธรรมท่ี

มองเห็นความเปนไปของมนุษยตามความเปนจริงท่ีตองการความสุขทางโลกในทุกดานแตพึงดํารงไว

ดวยหลักธรรมอยูเสมอ 

 ระดับท่ี ๓ ธรรมะ (Norm) หมายถึง หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามหลักของศาสนาท่ีกําหนดไว

หลักธรรมขอนี้มุงเนนในสวนของจิตใจเปนการสรางพ้ืนฐานทางใจใหมีความสงบและบริสุทธิ์เพ่ือท่ีจะ

สามารถปฏิบัติอาศรมธรรมขอท่ี ๔ ตอไปได 

 ระดับท่ี ๔ โมกษะ (Liberation) หมายถึง ความมีอิสระของวิญญาณซ่ึงตามแนวคิดของ

ศาสนาฮินดูก็คืออาตมันเปนการขามพนการเวียนวายตายเกิดเขาสูความสุขอันเปนนิรันดรถือเปน

จุดหมายปลายทางสูงสุดของศาสนาฮินดูแลวท้ังนี้เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักของอาศรมธรรม ๔ 

ประการแลวตามหลักของศาสนาฮินดูกลาวไววายอมท่ีจะบรรลุจุดหมาย ๔ อยางปุรุษารถะดวย

เชนกันเพราะถือเปนความประสงคแหงชีวิตของมนุษยท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปนคุณคา ๒ สวนคือสวนท่ี 

๑ ใน ๒ ขอแรกอรรถะและกามะเปนเรื่องของคุณคาทางโลกสวนท่ี ๒ ธรรมะและโมกษะจัดเปน

คุณคาทางวิญญาณโดยเฉพาะการบรรลุโมกษะอธิบายไดวาเปนการนําเอาวิญญาณบริสุทธิ์เขาไปรวม

เปนหนึ่งเดียวกับเทพเจาสูงสุดคือพรหมันอันเปนจุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดู 

 ๒.๑.๒ ปรัชญาอินเดียยุคอุปนิษัท 

 อุปนิษัทเปนยุคสุดทายของคัมภีรพระเวท เรียกอีกอยางวา เวทานตะ คําวาอุปนิษัท 

แปลวา “การนั่งลงใกลอาจารยของผูเปนศิษย เพ่ือรับคําสอนอยางตั้งอดตั้งใจเก่ียวกับเรื่องความจริง

หรือสัจธรรมท่ีจะบรรเทาความสงสัยและทําลายอวิทยาของผูเปนศิษยใหหมดไป” คําวา อุปนิษัท มา

จากคําวา ษทฺ แปลวา นั่งลง ทําลายหรือบรรเทา อุป แปลวาใกล นิ แปลวาตั้งใจ๒๘  

 กอนยุคอุปนิษัทเปนสมัยพราหมณะเปนชวงท่ีชาวอารยันอพยพเขามา มีการแบงชนชั้น

พ้ืนเมืองเปน วรรณะศูทร ซ่ึงชาวอารยันทุกชั้นจะสมาคมดวยไมได การพลีบูชาเทวดาเปนของ

ศักดิ์สิทธิ์อยางแทจริง ทําพิธีโดยพราหมณเปนการเพ่ิมอํานาจใหความสําคัญแกพราหมณมากข้ึน สมัย

นี้เปนแบบเอกเทวนิยมมีเทพเจาผูยิ่งใหญองคหนึ่งใหญกวาเทพท้ังหลายเรียกวา พระเปนเจาหรือ

พรหมหรือประชาบดีเปนผูสรางโลกและมนุษยตลอดจนเทวดาและสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกแทนพระ

อินทรท่ีเสื่อมอํานาจลงทรงมีสภาวะเปนทิพยหาขอบเขตไมไดจะแยกใหเห็นโดยตางหากไมไดเพราะ

ลักษณะของพระองคมีปรากฏแทรกแซงอยูในเทวดามนุษยและสิ่งท้ังหลายท่ัวไป เทวดาดั้งเดิม

บางสวนก็สูญหายและเสื่อมความนับถือไปและคัมภีรพระเวทเลมท่ี ๔ คือคัมภีรอถรรพเวท คัมภีร

อรัณยกะและความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเกิดข้ึนในยุคนี้ 

                                                        

  ๒๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกร

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๖.  



๕๗ 

 ในชวงปลายสมัยพราหมณะ อินเดียตกอยูภายใตการครอบงําของชาวอารยันท้ังหมด เริ่ม

มีระบบเงินตรา การพลีกรรมบูชาเทพคงมีอยู เกิดคัมภีรใหมๆซ่ึงเปนสวนขยายความเพ่ือสรางความ

เขาใจเนื้อหาสาระในพระเวทใหเขาใจงายข้ึนและใหความสําคัญกับเทพ เทพในสมัยพราหมณะคือพระ

พรหม พระวิษณุและพระศิวะมีการนับถือเทวดารุนใหมๆเพ่ิมข้ึนกลาวคือชาวอินเดียเริ่มมีความรูสึก

เสื่อมศรัทธาคลายความนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนตัวเปนตนและหันไปนิยมนับถือเทพเจาท่ีมี

ลักษณะเปนจิตเปนนามธรรม ไมมีตัวตนเปนความจริงสูงสุดพรหมจึงถูกวิวัฒนไปเปนพรหมท่ีเปน

นามธรรมไมปรากฏรูปรางตัวตนมองไมเห็นจับตองไมได เปนอมตภาวะเปนวิญญาณสากลเปนบอเกิด

ของสรรพสิ่งแฝงอยูในทุกๆสิ่งเปนศูนยรวมของอาตมันยอยท้ังหลายท้ังในเวลาเกิดเวลาตายของ

วิญญาณยอยหรืออาตมันท่ีหลุดพนหรือเขาสูภาวะโมกษะเปนลักษณะของพรหมท่ีสืบเนื่องมาจาก

สมัยพราหมณะดานความคิดเรื่องของพรหมเปนความละเอียดออนยิ่งกวาทุกสิ่งทุกอยางจนไมสามารถ

บรรยายไดและเรียกพรหมลักษณะนี้วา “พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” ตางจากพระพรหมตรงท่ีวา

พระพรหมเปนเทพท่ีมีตัวตนเปนรูปธรรมแตพรหมันหรือปรมาตมันมีลักษณะเปนสิ่งท่ีไมมีตัวตนเปน

นามธรรม“พรหม” สมัยนี้จึงหมายถึงความรูสึกความสัตยความแทจริงแหงสรรพสิ่ง ความบันเทิง 

ความลึกซ้ึง เห็นไดจากสรรพสิ่งลวนสําเร็จข้ึนไดดวยอํานาจแหงพรหม๒๙ พรหมมีสารัตถะ (essence) 

ของทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนจักรวาลเปนปรมาตมัน (universal self) หรือเปนวิญญาณสากลสูงสุด 

เปนอาตมัน (self) และออกจากเทพตางๆเปนอาตมันท่ีแตกออกมาจากปรมาตมันเพ่ือทําหนาท่ีแทน

ปรมาตมันในการสรางสิ่งตางๆท้ังหลายแทนเหมือนแมงมุมท่ีออกมาพรอมกับใยของมันเหมือนกับ

ประกายไฟเล็กๆท่ีกระเด็นออกจากกองไฟกองใหญโลกท้ังปวงเทพท้ังหลายและสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลาย

ตางก็กระเด็นออกจากปรมาตมันฉันนั้น๓๐ ปรมาตมันเปนเทพสูงสุดท่ีมากดวยปญญาเปนอมตะเปนผู

ควบคุมตนเหตุตางๆเปนพระเจาองคเดียวท่ีปกครองสิ่งท้ังปวงแฝงอยูในพระเวทไมมีตน ไมมีปลาย ไม

มีขนาด ไมมีขอบเขต อยูเหนือมิติท้ังหมด๓๑ เปนสิ่งสวยงามสูงสุดเปนผูตําหนิความชั่วรายลงโทษผูท่ี

แกไขตัวเองไมได ปองกันผูถูกกดข่ีทําลายผูกดข่ีพรหม เปนขวัญ เปนพลัง เปนความสามารถ เปน

                                                        

   ๒๙ วงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, (กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, ๒๕๓๗) ,

หนา ๙๒. 
   ๓๐ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๓-๑๔. 

   ๓๑ สมัคร บุราวาศ, ปรีชาญาณของสิทธัตถะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๓), หนา 

๖๕๖. 



๕๘ 

คุณสมบัติของทุกสิ่งทุกอยางและใหความดีคงอยูคืออาตมันแทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง พรหมคือ

การเห็นการไดยินการหายใจ ใจซ่ึงอยูในดวงตาหูลมหายใจและใจโดยมีชองวางเปนเครื่องรองรับ๓๒  

 เทพเจาของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นับถือมหาเทพท่ียิ่งใหญท่ีเรียกวา ตรีมูรติ หมายถึงรูปแบบพระ

เจาท้ังสามพระองค ตรีมูรติมาจากคําวา ตรี แปลวา สาม มูรติ แปลวารูปแบบ พระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค ประกอบดวย พระพรหม พระวิษณุ (หรือพระนารายณ) และพระศิวะ(หรือพระอิศวร) เปน

ท้ัง พระผูสราง พระผูรักษา และพระผูทําลาย พระตรีมูรติเปนภาครวมท้ังสามพระองคในรางเดียวกัน 

เรียกวา ทัตตาเตรยะ (Dattatreya) คําวา ทัตตา (Datta) หมายถึง การมอบใหพระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค สวนคําวา เตรยะ (treya) หมายถึง ผูเปนบุตรแหงฤาษีอัตริหรือเตรยะ อันเปนอวตารของ

มหาเทพท้ังสามพระองค การกําเนิด "พระตรีมูรติ" มีเรื่องเลาดังตอไปนี้ 

 มีฤาษีชื่อวา "อณิมาณฑวย" (อะ-นิ-มาน-ดับ-วยะ) กําลังนั่งสมาธิบําเพ็ญตบะอยูนั้น ไดมี

โจรกลุมหนึ่งกําลังหนีเจาหนาท่ีผานมาทางนั้นพอดี แตฤาษีอยูในฌานสมาธิจึงไมยอมปริปากพูดใดๆ 

ทําใหเจาหนาท่ีคิดวาฤาษีเปนโจรเสียเอง จึงไดจับตัวมาลงโทษและถูกเจาเมืองสั่งประหารชีวิต โดย

การเสียบตรีศูลไวบนยอดเขาแหงหนึ่งแตฤาษีขณะนั้นยังไมตาย 

 ระหวางนั้น นางศีลวตี ภรรยาท่ีซ่ือสัตยตอสามีชื่อ "อุครศรวัส" กําลังแบกสามีใหข่ีคอ

ตนเอง และกําลังเดินทางผานเขาลูกนั้นพอดีเพ่ือจะหานาง อนุสูรยา ซ่ึงเปนเพ่ือนรักกัน ประกอบกับ

วันนั้นมีฝนตกหนักทําใหเดินทางลําบาก สามีท่ีรักของนางจึงกลาวโทษฤาษี (อณิมาณฑวย) หาวาเปน

ตัวตนเหตุทําใหฝนตก เม่ือฤาษีไดยินเขา ก็ไมพอใจ แมกําลังจะใกลตาย แตก็ไมวายท่ีจะสาปแชง ให

ศีรษะของอุครศรวัสแตกเปนเจ็ดเสี่ยงยามใด ท่ีพระอาทิตยข้ึน นางศีลวตีไดยินคําสาปเขา ก็ไมยอมให

สามีเปนเชนนั้น จึงไดตั้งจิตอธิษฐานขอไมใหพระอาทิตยข้ึนอีกเลย ซ่ึงคําอธิษฐานไดบังเกิดผลทําให

พระอาทิตยไมข้ึน จึงเดือดรอนกันไปท่ัวท้ังสามโลก ความแจงไปยัง พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ 

แตก็ไมสามารถจะชวยใดๆได เวนแตวาขอใหนางศีลวตีถอนคําอธิษฐานนั้นเสีย 

 ดังนั้นท้ังสามพระองคจึงไดเสด็จไปหานางอนุสูยากอนเพ่ือใหนางไปขอรองนางศีลวตีถอน

คําอธิษฐานอีกครั้ง ในระหวางไปพบนางอนุสูยานั้น สามีนางคือ "อรตี" ไมอยูบาน โดยทําทีวาขอ

อาหารจากนางอนุสูยา นางยินยอมทําตามท่ีรองขอ แตมีเง่ือนไขอยูวานางจะตองจัดอาหารใหโดย

ปราศจากอาภรณ นางจึงไดตั้งจิตอธิฐานอยางบริสุทธิ์ใจ ทันใดนั้นพระผูเปนเจาท้ังสามพระองค ก็

กลับกลายรางเปนทารกนอยท้ังสาม นางอนุสูยาจึงใหน้ํานมและอาหารจนอ่ิมหลับไป 

 

                                                        

  ๓๒ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๔. 



๕๙ 

 เม่ือสามีของนางอนุสูยากลับมาเห็นเขาและรับทราบเรื่องราวท้ังหมด จึงไดเขาไปดูและ

ปลุกข้ึนมาเพ่ือชื่นชม แตแลวปรากฎวา ทารกนอยกลับกลายรางเปนพระผูเปนเจาท้ังสามดังเดิม 

พระองคทรงสรรเสริญนางท่ีมีความเมตตา และรองขอใหนางอนุสูยาไปบอกนางศีลวตี เพ่ือขอใหถอน

คําอธิษฐานนั้นเสีย โดยท่ีสามีนาง (อุครศรวัส) จะไมตาย นางศีลวตีเม่ือรับรูเรื่องราวจึงยินยอมโดยดี 

ท้ังสามพระองคจึงตรัสถามนางอนุสูยาวาตองการขอพรสิ่งใด นางทูลขอใหพระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค เกิดเปนบุตรของนางในภายภาคหนา ท้ังสามพระองคจึงไดประทานพรตามคําขอ โดยท่ีพระ

นารายณเกิดเปนพระทัตตาเตรยะ พระศิวะเกิดเปนทุรวาสัส และพระพรหมเกิดเปนพระจันทร  

 พระพรหม หรือ พระพรหมมา เปนมหาเทพ ผูสรางทุกสรรพส่ิง 

 พระพรหม คือ พระเจาผูสราง ผูลิขิตความเปนไปของทุกสรรพสิ่ง เปนผูกําหนดชะตาชีวิต

ของมนุษยทุกคนโดยควบคุมทุกอยางใหเปนไปตามเง่ือนไขของกฎแหงกรรม พระพรหมจึงเปนผู

คุมครองคนดี และลงโทษผูกระทําบาป ผูท่ีเสียสละตอสวนรวมคือการถวายความจงรักภักดีตอพระ

พรหม พระพรหมจะบันดาลพรใหผูเสียสละนั้นมีแตความสุขตลอดกาล ผูศรัทธาในพระพรหม เม่ือ

สวดบูชาตอพระองคแลว พระองคจะประทานปญญาในการประกอบอาชีพ ปกปองใหหางจากศัตรู 

ประทานความแข็งแรง ความรูแจง ชี้แนะแนวทางแกไขปญหาตางๆ และมอบความบริสุทธิ์ทางจิต

วิญญาณแกผูนั้น พระพรหมจึงเปนผูรูความเคลื่อนไหวของสรรพชีวิต เหตุการณสําคัญของโลกลวนอยู

ในสายตาของพระพรหม พระพรหมคือมหาเทพผูยิ่งใหญหนึ่งในสามตรีมูรติ ทรงรับฟงคําอธิษฐานของ

ผูศรัทธาเสมอ ผูบูชาพระพรหมและทําความดี จะไดรับการบันดาลพรใหสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา พระ

พรหม มีพระนามหลากหลาย เชน พระพรหมมา พระพรหมธาดา ทาวมหาพรหม ปชาบดี อาทิกวี  

อาตมภู โลกาธิปดี ฯลฯ 

 กําเนิดของพระพรหมมีมากมายหลายตํารา ถาเปนคัมภีรปุราณะของพราหมณฝายพระ

วิษณุเปนใหญ (ไวษณพนิกาย) จะกลาวถึง กําเนิดพระพรหม วา พระพรหมถือกําเนิดในดอกบัว ซ่ึง

ดอกบัวนี้ผุดข้ึนมาจากพระนาภี (สะดือ) ของพระวิษณุ นั่นหมายถึง พระวิษณุมีมากอนทุกสรรพสิ่ง 

พระองคตองการสรางโลก จึงใหกําเนิดพระพรหมข้ึนมาเพ่ือภารกิจนี้ 

 ถาเปนคัมภีรปุราณะของพราหมณฝายพระศิวะเปนใหญ (ไศวะนิกาย) จะกลาวถึงกําเนิด

พระพรหมวา พระศิวะใชพระหัตถขางหนึ่งลูกพระหัตถอีกขางหนึ่ง บังเกิดแสงข้ึนมาในพระหัตถ พระ

พรหมก็ออกมาจากแสงนั้นเอง ดวยเหตุผลท่ีพระศิวะตองการสรางโลก จึงใหกําเนิดพระพรหมข้ึนมา

เพ่ือภารกิจนี้ตํานานนี้พระศิวะจึงเปนผูมีมากอนทุกสรรพสิ่ง 

 สําหรับคัมภีรปุราณะของ ฝายพระพรหมเองนั้นบันทึกไววา พระพรหมเกิดข้ึนมาเองโดย

ไมมีสิ่งใดมากอน แทจริงแลวพระองคไมมีจุดกําเนิดคือมีอยูตั้งแตเริ่มตนของจักรวาลแลว เรียกสภาวะ

ของพระพรหมนี้วา อาปวะ เม่ือพระพรหมประสงคจะสรางสิ่งตางๆ จึงไดแบงตัวเองออกเปน ๒ ภาค 
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ภาคหนึ่งคือเพศชาย ภาคหนึ่งคือเพศหญิง (พระแมสรัสวดี) รวมมือกันสรางเทพองคอ่ืนๆ เทวดา 

มนุษย สัตว และพืชพรรณท้ังหลายในโลก 

 พระวิษณุ (พระนารายณ) มหาเทพผูปกปกรักษาโลกมนุษย 

 พระวิษณุ หรือ พระนารายณ คือมหาเทพผูยิ่งใหญท่ีสุดองคหนึ่งแหงศาสนาพราหมณ-

ฮินดู เปนหนึ่งใน ๓ มหาเทพสูงสุด ทรงมีเทวานุภาพขจัดเหลามารและสิ่งชั่วรายท้ังปวง พระองคทรง

คุมครองทุกสรรพชีวิต ทรงบันดาลอํานาจวาสนาแกมนุษยทุกคน ท่ีระลึกถึงพระองคอยูเสมอ อสูรและ

เหลามารทุกตนลวนแลวแตเกรงกลัวอานุภาพแหงพระองค พระวิษณุยังอวตารไปเปนเทพเจาองคอ่ืนๆ 

อีกถึง ๑๐ ปาง (หรือ นารายณ ๑๐ ปาง) และอวตารมากกวา ๑๐ ปางในบางปุราณะ เพ่ือภารกิจ

ปกปองโลกมนุษยจากอสูรชั่วรายพระวิษณุเทพ มีพระชายาคือ พระแมลักษมี พระแมเจาผูประทาน

ความอุดมสมบูรณ และความผาสุกแกผศรัทธา ผูซ่ึงคอยอยูเคียงขางพระวิษณุ และคอยอวตารไปเปน

ชายาพระวิษณุในทุกๆภารกิจพระวิษณุ เปนผูประทานแสงสวางสองกระจายไปยังทุกสากลโลก ทรง

ลวงรูความเปนไปทุกอยาง ทรงลวงรูความนึกคิดภายในจิตใจของสรรพชีวิต ทรงตัดสินปญหาดวย

สํานึกอันสูงสุดแหงพระเปนเจา ทรงขจัดบาปและความขัดของแกผูปฏิบัติโยคะและนั่งสมาธิระลึกถึง

พระองค นิกายท่ีนับถือพระวิษณุเปนใหญสูงสุด คือ นิกายไวษณพ 

 พระกฤษณะ (มหาเทพผูแหงความหลุดพนชี้ทางมนุษยไปสูความสุขสมบูรณท่ีแทจริง) 

  พระกฤษณะ เปนอวตารหนึ่งของ พระวิษณุในมหากาพยเรื่อง "มหาภารตะ" ซ่ึงเปน

หนังสือท่ียาวท่ีสุดในโลกบรรจุไวซ่ึงเรื่องราวตางๆมากมายและมีคัมภีรเลมหนึ่งบรรจุไวดวย นั่น

คือ "คัมภีรภควัทคีตา"อวตารของพระวิษณุครั้งนี้เกิดข้ึนในชวงยุคท่ีสองของโลกกลาวถึง กษัตริยอุคร

เสน (Ugrasena) ผูครอง เมืองมถุรา พระองคเปนกษัตริยทรงคุณธรรม เปนท่ีรักใครของประชาชน

ท่ัวไป ทรงมีมเหสีคือ นางปวนะเรขา(Pavanarekha) วันหนึ่งพระนางปวนะเรขาเสด็จประพาสปา ถูก

อสูรตนหนึ่งแปลงรางเปนกษัตริยอุครเสนมารวมเสพสม จึงใหกําเนิดโอรส นามวา “กังสะ” (Kansa) 

กษัตริยอุครเสนทรงหลงคิดวากังสะเปนโอรสของพระองคกังสะ เม่ือกังสะเติบโตก็เริ่มแสดงออกถึง

ความชั่วราย เชน ไมเคารพบิดา สังหารเด็กอ่ืนๆ ตลอดจนใชกําลังขูบังคับเอาธิดาท้ังสององคของ 

กษัตริยชราสันธ (Jarasandha) แหง เมืองมคธ มาเปนชายาของตน และสุดทายก็จับตัวกษัตริยอุคร

เสนไปคุมขังไว จากนั้นจึงสถาปนาตนเองข้ึนเปนกษัตริยแทน นอกจากนี้ยังขยายอาณาเขตออกไป

อยางกวางขวางและท่ีสําคัญ กังสะ สั่งประกาศหามผูคนไมใหประกอบพิธีเคารพบูชา พระวิษณุ  

  เม่ือพระวิษณุมหาเทพ ทรงทอดพระเนตรเห็นความเดือดรอนของมนุษยและทวยเทพ จึง

ตัดสินพระทัยอวตารลงไปปราบอสูรโดยทรงพระดําริวาควรไปจุติเปนบุตรของ นางเทวากี (ธิดาองคท่ี

เจ็ดของพระเจาเทวากา ลุงของพญากังสะ) กับ วสุเทวะ (Vasudeva) พระวิษณุทรงถอนเสนพระเกศา

ดําของพระองค และเสนผมขาวของพญานาคอนันตะ (เศษะนาค) สงไปยังครรภของนางเทวากี เสน

ผมขาวของเศษะนาคบังเกิดเปนบุตรคนท่ีเจ็ด นามวา “พลราม” สวนเสนพระเกศาดําของพระองค
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บังเกิดเปนบุตรคนท่ีแปด นามวา “กฤษณะ” ซ่ึงมีความสามารถในการตอสูกับเหลารายท่ีมาทําราย

พระองค ในมหาสงครามท่ีทุงกุรุเกษตร ในมหากาพยเรื่อง “มหาภารตยุทธ” เปนสงครามระหวาง 

ตระกูลปาณฑพ กับ ตระกูลเการพ นั้น พระกฤษณะเปนสารถีให ฝายปาณฑพ และสอน ทาวอรชุน

(หนึ่งในหาของพ่ีนองตระกูลปาณฑพ) ไวใน “ภัควัตคีตา” วรรณคดีอันมีชื่อเสียง ทายท่ีสุดฝายตระกูล

ปาณฑพก็มีชัยในสงครามครั้งนี้ 

 พระศิวะ มหาเทพผูทําลายลาง 

  พระศิวะ (พระอิศวร) เปนบิดาของ พระพิฆเนศ มีชายาคือ พระแมอุมาเทวี พระศิวะทรง

เปนมหาเทพผูเปนใหญในจักรวาล หนึ่งใน ตรีมูรติ หรือ ๓ มหาเทพสูงสุดแหงศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

(พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ) พระองคทรงประทานพรวิเศษใหแกผูหม่ันกระทําความดี และยึดม่ัน

ในศีลธรรม หากผูใดประพฤติเพ่ืออุทิศถวายแกพระองคแลวปรารถนาสิ่งวิเศษใดๆ พระองคก็จะ

ประทานพรนั้นๆให แตเม่ือไดพรสมปรารถนาแลว วันหนาหากกระทําผิดไปจากความดีงาม ผูนั้นจะ

เกิดวิบัติในชีวิต พระศิวะเทพจะเปนผูทําลายทันทีมีความเชื่อกันวาพระศิวะนั้น สามารถชวยปดเปา

รักษาเยียวยาอากาศเจ็บไขไดปวยตางๆ ได หากผูใดท่ีเจ็บปวยหรือตองการขอพรใหคนในครอบครัว

หายเจ็บไขไดปวย ถากระทําการบวงสรวงบูชาและขอพรจากพระศิวะ ก็มักปรากฏวาความเจ็บไขได

ปวยนั้นถูกปดเปาใหหายไปไดโดยสิ้นในเร็ววัน 

  พระศิวะยังทรงเปนเทพแหงคีตา คือเปนเทพเจาแหงการดนตรี และการรายรํา ระบําฟอน

อีกดวยพระศิวะ ผูเปนพระเปนเจาแหงการทําลายลาง พระองคเปยมไปดวยอํานาจ พระพักตรของ

พระองคแสดงใหเห็นวาเปนท้ังชาย เปนท้ังหญิง เปนท้ังผูใจดี เปนท้ังผูดุราย จากชิ้นฝุนธุลี ไปจนถึง

ภูเขาหิมาลัย จากมดตัวเล็กๆ ไปจนถึงชางตัวใหญ จากมนุษยไปจนถึงพระเปนเจา อะไรก็ตามท่ีเรา

สามารถเห็นไดนั้น เปนรูปแบบของพระศิวะท้ังหมด การกําเนิดของพระศิวะนั้น ปรากฏเปนเรื่องท่ี

แตกตางกันออกไปในแตละยุคดังนี้  

 ในยุคพระเวท 

  กลาววา พระพรหม นั้น เกิดความรําคาญอกรําคาญใจท่ีพระเสโทหรือเหง่ือผุดซึมท่ัวพระ

วรกาย และยังไหลรินยอยลงท่ัวบริเวณพระพักตรอีกดวย ในวันอันรอนอบอาว พระพรหมทรงบําเพ็ญ

ภาวนา เพ่ิมตบะบารมีใหแกรงกลาอยางมุงม่ัน เม่ือรูสึกวาถูกรบกวนดวยเหง่ือเชนนั้น ก็จึงไดนําเอาไม

ไปขูดๆ ท่ีบริเวณพระขนงหรือค้ิว คมของไมนั้นจึงไดบาดบริเวณพระขนงของพระองค จนกระท่ัง

ปรากฏพระโลหิตผลุดซึมออกมา และหยาดหยดลงบนกองเพลิงเบื้องหนาของพระองค ทันทีท่ีพระ

โลหิตหยาดหยดลงในเปลวเพลิง ก็พลันเกิดเปนเทพบุตรองคหนึ่ง จุติข้ึนมาในเปลวเพลิงนั้นทันทีท่ีถือ

กําเนิดข้ึนมาเบื้องหนาพระองค เทพบุตรผูงดงามองคนี้ก็ไดรองไห พลางขอใหพระองคประทานนาม

ใหแกตน ซ่ึงพระพรหมไดประทานใหถึง ๘ นามดวยกันดังนี้ คือ ภพ สรรพ ปศุบดี อุดรเทพ มหาเทพ 

รุทร อิศาล อะศะนิ คนสวนใหญรูจักและนับถือในนาม พระรุทร อันเปนชื่อ หนึ่งใน ๘ นาม ซ่ึงนาม
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รุทรนี้มีความหมายแปลไดวา รองไห โดยนับถือใหพระรุทรเปนเทพผูทําลายลาง คือทําลายสิ่งท่ี

เลวรายใหสะอาดบริสุทธิ์ข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง แลวใหพระพรหมสรางสิ่งท่ีดีงามข้ึนใหม 

 ยุคมหากาพยมหาภารตะ 

  ในยุคนี้มีความเชื่อกันในเรื่องกําเนิดพระศิวะวา พระองคนั้นทรงจุติออกมาจากพระนลาฏ 

หรือหนาผากของ พระพรหมจึงเทากับวาพระศิวะก็เปนพระโอรสองคหนึ่งของพระพรหม นอกจากนี้

ยังมีการกลาวในเรื่องการกําเนิดในแตละแหงแตกตางกัน เชน ยุคไตรเภท คัมภีรในยุคนี้ไดบันทึกถึง

กําเนิดพระศิวะวา ทรงประสูติจาก พระนางสุรภี และพระบิดาก็คือ พระกัศยปะเทพบิดร ในคัมภีร

พรหมมานัส กลาววาพระวิศวะ กําเนิดจาก พระประชาบดี ทรงร่ําไหอยูตลอดเวลาทรงเสียใจท่ีพระ

บิดาไมไดตั้งชื่อให พระประชาบดีจึงไดตั้งชื่อใหวา พระรุทรซ่ึงหมายถึงการรองไห และพระรุทรองคนี้

ในคัมภีรพรหมนัสไดกลาวไววา นาจะหมายถึงองคศิวะ 

  สวนในคัมภีรโบราณ ท่ีปรากฏอยูในหอวชิรญาณ ไดอธิบายถึงประวัติการกําเนิดของพระ

ศิวะไววา เม่ือโลกไดถูกเผาดวยไฟบรรลัยกัลปจนพินาศโดยสิ้นแลวนั้น ไดมี คัมภีรพระเวทและพระ

ธรรม บังเกิดข้ึน และเม่ือพระเวทกับพระธรรมมาประชุมรวมกัน จึงไดบังเกิดเปนมหาเทพองคหนึ่งคือ 

พระปรเมศวร ในคัมภีรนี้อธิบายการกําเนิดของพระศิวะวาทรงสรางพระองคข้ึนมาเอง หลังจากการ

ทําลายลางโลก โดยท่ีมิไดเปนโอรสหรือจุติมาจากการนิรมิตสรางสรรคของมหาเทพองคใด  

 พระวิศวะมีหลายปาง เชน ปางจักราธนมูรติ (วิษณุวาณุครหมูรติ) ปางนนทิศานุครหมูรติ 

ปางกิรทารชุนมูรติ ปางราวันนานูครหมูรติ ปางกาลารีมูรติ ปางกานันทกามูรติ เปนตน 

  อาตมันในคัมภีรอุปนิษัท 

 สิ่งสําคัญในอุปนิษัทคือทําการสอบสวนตัวตนแทจริงหรืออาตมัน เพ่ือหาขอเท็จจริง 

อาตมันหมายถึง ลมหายใจซ่ึงทําใหชีวิตยืนยาวอยูไดตราบท่ียังมีลมหายใจ ภายหลังคสามหมายปลี่ยน

ไป เปนความรูสึก(feeling) จิต (mind) วิญาณ (soul) และเจตภูมิ(spirit) ในอรรถกถาแหงกรฐ

อุปนิษัทศังกราจารยไดใหความหมายของอาตมันวา “อาตมันหมายถึงสิ่งท่ีเปนอนุสัย (inherent) อยู

ในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู (subject) ซ่ึงรู มีประสบการณ และทําสิ่งท่ีถูกรู(object) ใหปรากฏ 

อาตมันเปนอมฤตและดํารงอยูในสถานะอยางเดียวตลอดกาล เปนสิ่งเท่ียงแทไมมีวันเปลี่ยนแปลง 

ดังนั้นจึงไมใชสิ่งเดียวกับรางกายเพราะรางกายมีการดับเสื่อมสายไมเท่ียง ตัวตนท่ีแทจริงเปนตัวผูรู

สูงสุดพ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวงเหนือสามัญวิสัย ๓ อยาง คือ ผูรู ความรูและสิ่งท่ีถูกรู  

 อาตมัน (self) เปนตัวตนภาคหนึ่งของพรหมแตกออกมาจากปรมาตมันในสมัยพุทธกาล

เชื่อวาวิญญาณท้ังหลายคืออาตมันมาจากปฐมวิญญาณหรือปรมาตมันเม่ือวิญญาณดวงใดหลุดออก

จากปรมาตมันแลวจะเขาสิงอยูในรูปตางๆไมสามารถนับภพนับชาติไดและอาตมันมีสภาพความเปนไป

ท่ีแตกตางกันเพราะเหตุแหงกรรมหรือการกระทํา ทําใหมีการสืบเนื่องกันดั่งลูกโซจนกวาวิญญาณนั้น

จะหลุดพนจากความเกิดกลับไปสูแหลงเดิม ดังในฉานโทคยะอุปนิษัทการสนทนาระหวางอุททาลก 



๖๓ 

อรุณีกับเศวตเกตุผูบุตรเก่ียวกับความเขาใจเรื่องอาตมันหรือเรื่องพรหมวาเหมือนนกท่ีถูกผูกและ

พยายามบินหนีท่ีสุดก็เหนื่อยเปลาตองกลับมาจับอยูท่ีเดิมเพ่ือพักผอนสั่งสมกําลังใหมรางกายและ

จิตใจของเราก็เชนกันในยามท่ีตื่นตองทํางานหลายๆอยางจนออนเพลียตองหยุดพักคืนสูสภาพเดิมคือ

การนอนหลับเพ่ือสั่งสมกําลังใหมและเขตสุดทายแหงการหลับก็คืออาตมันดุจน้ําท่ีไหลลงสูมหาสมุทร

แลวเราพูดไมไดวาน้ํานี้เปนน้ําแหงแมน้ํานั้นๆท่ีจริงน้ําทะเลไดกลายเปนเมฆ เมฆกลายเปนฝน ฝน

กลายเปนแมน้ําและแมน้ํากลายเปนมหาสมุทรอีกวนเวียนเชนนี้จึงเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงตางๆ

เหลานี้เกิดจากมหาสมุทรและสิ้นสุดลงในมหาสมุทรอีกโลกอันเต็มไปดวยความแตกตางเกิดจากท่ีใด

และจะสิ้นสุดในท่ีใดท่ีนั้นไดแกอาตมัน๓๓  

 สรุปวา โลกท้ังหมดประกอบดวยพรหมนั่นคือของท่ีแทจริง นั่นคืออาตมันนั่นคือทานหรือ

ทานคือสิ่งนั้น (ตตฺตฺวมฺอสิ : Tat tvamasi) ดังนั้นอาตมันคือพรหมใครรูจักอาตมันจึงรูจักพรหมหรือ

ใครรูจักสิ่งนี้วา “อหมฺพรหฺมาสฺมิ: ahambrahmaasmi” ฉันเปนพรหมจะกลายเปนทุกสิ่งทุกอยาง

แมแตเทวดาก็ไมอาจจะปองกันเขาจากการกลายเปนพรหมไดโดยการบําเพ็ญโยคีใหถึงท่ีสุดอาตมันก็

จะรวมอยูกับปรมาตมันหรือเขาถึงความเปนพรหมนั่นเอง๓๔ ดังนั้นในสมัยอุปนิษัทนี้เกิดความคิดใหม

เก่ียวกับพระเจาและจักรวาลวิทยาคือ 

 (๑) เชื่อวาพระเปนเจาท่ีแทจริงมีเพียงองคเดียวซ่ึงประทานความรูใหเห็นแจงเปนองคแหง

ความแทจริงคือพรหม แตประชาชนยังคงนับถือทวยเทพหรือเทพเหมือนท่ีเคยนับถืออยูเนื่องเพราะ

ลักษณะของพรหมดังกลาวยากท่ีชาวบานสามัญจะคิดเห็นตามไปดวยได 

 (๒) เชื่อเรื่องกรรมโดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกันเพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด

ตัวแตละคนผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาปฏิสนธิในชาติปจจุบันและไดรับผลของการ

กระทําเม่ืออดีตชาติและผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหนแตจะไปใหผลในอนาคต

วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหมเปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออกจากไฟมหึมา

ดวงเดิมหรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใดวิญญาณแหงสรรพสัตวก็ยอมออกมาจาก

พรหมฉันนั้นวิญญาณดวงเดียวกันนั้นยอมเขาสิงอยูในรูปตางๆนับไมถวนจนกวาวิญญาณนั้นจะหลุด

พน (โมกษะ) จากความเกิดกลับเขาสูแหลงท่ีมาเดิมคือพรหม๓๕  

 (๓) เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได

ยอมหลุดพนจากความเกิดดวยการละความเก่ียวพันแหงสามัญชน อันไมเปนของแทเพ่ือใหวิญญาณ

เขาใกลชิดกับอกรรมซ่ึงเท่ียงแทคือพรหมดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือ

วานปรัสถ 

                                                        

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 

 ๓๔ อางแลว. 

  ๓๕ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๙๗-๙๙. 



๖๔ 

 (๔) เชื่อเรื่องลัทธิวาดวยการลางทําลายและการสรางโลกข้ึนใหมวิญญาณและโลกธาตุ

จะตองพินาศลงและเขาสูมูลเดิมคือพรหม จนกวาจะถึงเวลาพรหมสรางโลกใหมเม่ือสรางใหมแลวธาตุ

ตางๆก็จะชุมนุมกันวิญญาณก็จะออกจากพรหมเขาสิงสถิตเปนมนุษยสัตวและสิ่งตางๆระยะเวลาใน

การสรางโลกและลางโลกเรียกวาหนึ่งกัลปกัลปหนึ่งแบงออกเปน ๔ ยุคคือกฤตยุค เตรตายุค ทวาปร

ยุคและกลียุค ยุคเหลานี้มีระยะปตลอดจนมีความดีงามในโลกเรียงลงมาตามลําดับ ๔ ยุคขางตน

เทากับมหายุคและหนึ่งพันมหายุคเทากับกัลปหนึ่ง 

 (๕) พราหมณไดรับการยอมรับจากประชาชนในฐานะเทวดาในโลกมนุษยเปนผูควรกระทํา

การบูชาคัมภีรท่ีเปนของแทคือพระเวทมีการแบงวรรณะตามหนาท่ีการงานคือวรรณะพราหมณ

วรรณะกษัตริย วรรณะแพศยและวรรณะศูทร ซ่ึงเปนวิธีท่ีพระเปนเจาประทานลงมาสําหรับปกครอง

เพ่ือเกิดสันติสุข 

 (๖) ขอสําคัญของลัทธิพราหมณคือเชื่อวา ๑) พระเปนเจาคือพระผูทรงความเท่ียงแทหา

รูปไมไดคือ “อรูปพรหม”โลกท่ีเห็นอยูเปนของไมจริงไมเท่ียง ๒) ความไมเสมอภาคในโลกเปนเพราะ

กรรมทําใหตองมีการเวียนวายตายเกิดในสังสาระ ๓) การหลุดพนจากสังสาระและเขาอยูในพรหมเปน

ความมุงหมายของผูปรารถนาความพนทุกข และ ๔) ความเปนไปในโลกตองมีหลัก ๓ ประการคือ

พราหมณ พระเวทและวรรณะโลกจึงจะดํารงอยูได 

 (๗) ประชาชนท่ีอยูในวรรณะพราหมณกษัตริยและแพศยตองสงบุตรไปศึกษา ณ โรงเรียน

พราหมณซ่ึงกอนท่ีจะรับการศึกษาพราหมณจะเสกมนตลงท่ีตัวนักเรียนแลวเอาดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา 

ยัชโญปวีต คือสายธุรําหรือสายมงคลของพราหมณคลองเฉวียงบาใหจึงจะเปนอันเสร็จพิธีแลวจึงจะ

เริ่มการศึกษา พิธีคลองยัชโญปวีตถือเปนการเกิดอีกครั้งหนึ่งซ่ึงคนในวรรณะท้ัง ๓ จะเปนผูเกิด ๒ หน

เรียกวา “ทวิชะ” การศึกษาจะตองศึกษาศิลปวิทยาจากพราหมณเทานั้นผูไมใชพราหมณไมมีสิทธิใน

การสั่งสอนหนาท่ีของพราหมณปรากฏในมานวธรรมศาสตรมี ๖ ประการคือสอนและศึกษาพระเวท

ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของตนและของผูอ่ืนใหทานและรับทาน๓๖ สามารถรวมกิจท้ัง ๖ เขาเปน

กิจ ๓ ประการคือหนาท่ีการสั่งสอนการสังเวยและการรับทักษิณา๓๗ พราหมณใดไมทํากิจดังกลาวจะมี

ฐานะเทากับพวกศูทร๓๘  

 

                                                        

  ๓๖ วันดี อ่ิมสวัสดิ์, “พราหมณ”ในคัมภีรพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๘. 

 ๓๗ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๘๙. 

 ๓๘ วันดี อ่ิมสวัสดิ์, “พราหมณ”ในคัมภีรพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๙. 



๖๕ 

 กลาวไดวาในสมัยอุปนิษัทนี้โครงสรางทางสังคมและเหลาเทพท่ีไดรับการนับถือมีความ

ชัดเจนข้ึนรวมท้ังมีประเพณีทํารูปเคารพของทวยเทพข้ึนบูชาเกิดข้ึน๓๙ โดยโครงสรางทางสังคมมีการ

แบงชนชั้นตามหนาท่ีออกเปน ๔ วรรณะในจํานวน ๓ วรรณะแรกคือพราหมณ กษัตริยหรือนักรบและ

แพศยหรือกลุมพอคาเกษตรกรจะเปนกลุมของชาวอารยันท่ีอพยพมาสูดินแดนอินเดียพวกเดียวเทานั้น

สวนชนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียจัดอยูในวรรณะศูทร การแตงงานขามวรรณะเปนสิ่งตองหาม คานิยม

เรื่องการใหความสําคัญกับหัวหนาตระกูลหรือผูชายคงปรากฏอยูรวมถึงประเพณีการแตงงานแต

เยาววัยสวนโครงสรางของเหลาเทพมีการแบงชั้นของเทพออกเปนเทพกลุมท่ีมีความสําคัญอันดับแรก

เปนกลุมเทพท่ีเกิดใหมคือพระพรหมและท่ีไดรับการขนานนามใหมคือพระศิวะและพระวิษณุ กลุม

เทพดั้งเดิมท่ีเคยไดรับความสําคัญในยุคแรกๆถูกลดความสําคัญใหรองลงมาเชนพระอินทร, พระ

อาทิตย, พระวรุณพระวายุ เปนตน 

  พรหมยุคนี้มีสภาวะเปนพระผูสรางท่ีแทจริงเพียงพระองคเดียวเปนนามธรรมไมมีรูปและ

สถิตในทุกสิ่งทุกอยางเปนนปุงสกลิงคคือไรเพศเปนแนวคิดท่ีพัฒนาการมาจากบทสวดของปุรุษสูกตะ

ในคัมภีรฤคเวทและไดสืบทอดตอยังยุคสมัยอุปนิษัท 

 พรหมัน  

 แทจริงหรือสูงสุดหรือ อันติมสัจจะ ท่ีเรียกวา อาตมัน หรือถามองในมุมทรรศนะแหงวัตถุ

วิสัยหรือในฐานะในสิ่งท่ีถูกรูเรียกวา พรหมัน คําวาพรหมมันมาจากคําวา “พรฺห” ธาตุ หมายถึง

เจริญเติบโตหรือวิวัฒน หรือเดิมหมายถึงการบูชายัญหรือยัญพิธี ผูสวดสรรเสริญเทพเจา จนใน

ปจจุบันพรหมันหมายถึง สิ่งแทจริงหรืออันติมสัจจะซ่ึงไดวิวัฒนมาเปนโลกและสรรพสิ่งในโลกหรือมูล

การณะของสรรพสิ่ง 

 ข้ันแรกของพรหมันคือการแปรเปลี่ยนมาเปนวัตถุหรือสสาร ตอมาการมีชีวิตของวัตถุ ใน

ชั้นแรกเปนชีวิตของพันธุพืชตางๆ ตอมาเปนชีวิตของสัตวรวมท้ังมนุษย ข้ันท่ีสามเปนการวิวัฒนาการ

ของจิตเพ่ือใหสามารถรับรูสิ่งตางๆไดในข้ันนี้จิตมีลักษณะท่ัวไปเหมือนกันท้ังสัตวและมนุษย เพ่ือใหมี

ความแตกตางกัน จึงวิวัฒนาการมาเปนข้ันท่ีสี่คือข้ันสติสัมปชัญญะหรือข้ันเหตุผลทําใหมนุษยมีเหตุผล

ในการคิดพิจารณาตัดสินใจ สวนสัตวใชสัญชาติญาณเปนสวนใหญ ข้ันตอมาคือข้ันท่ี ๕ เปนข้ันสูงสุด 

ข้ันนี้เปนข้ันท่ีมีความตองการเขาสูภาวะอันเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสมบูรณของมนุษย เรียกวา อานันทมย

โกศะ เปนท่ีจางหายหรือการดับสูญแหงไตรภาวะ คือ ผูรู ความรู และสิ่งท่ีถูกรับรู ในข้ันนี้เปนหนึ่ง

เดียวหรือเอกภาพท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง ภาวะแหงอานันทมยโกศะเปนภาวะแหงพรหมัน เปนสิ่งท่ี

เหนือสรรพสิ่ง เปนมูลการณะของทุกๆสิ่ง ทุกสิ่งเกิดข้ึนดํารงอยูและดับสูญไป สสารท้ังปวงเปน

รางกายของพรหมัน รวมท้ังชีวาตมันและอาตมันยอยท้ังหมด สวนพรหมันเปนวิญญาณมีลักษณะเปน

                                                        

 ๓๙ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๙๐. 
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ท้ังอุตรภาพ(Transcendent) และ อันตระภาพ (immanent) คืออยูเหนือทุกสิ่งและเปนสารัตถะอยู

ภายในสิ่งท้ังปวง 

 พรหมันและอาตมัน 

 ท้ังสองเปนสิ่งเดียวกันท่ีเรียกชื่อตางกันเพราะมองในแงตางกัน ถามองในแงอัตถวิสัยหรือ

ในฐานะผูรูเรียกวา อาตมัน มองในแงวัตถุวิสัยหรือในฐานะผูถูกรูเรียกวา พรหมัน ท้ังสองสิ่งเปนสิ่ง

เดียวกันเรียกวา อันติมสัจจะ(Ultimate Reality)หรือสิ่งสัมบูรณ(The Absolute) สิ่งนี้สําแดงตัวเอง

เปนท้ังผูรูและผูถูกรูแตในขณะเดียวกันอยูเหนือท้ังสองอยาง 

 ในอุปนิษัทกลาวถึงการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมัน

สากล ท่ีเรียกวา พรหมันหรือปรมาตมัน ซ่ึงเปนอันติมสัจจะเปนสิ่งสัมบูรณ มีคําท่ีแสดงลักษณะ

สภาวะสมบูรณของพรหมันอยู ๓ คําคือ สัต จิต  

อานันทะ เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความมีอยูจริง อยูในลักษณะท่ีจิตบริสุทธิ์หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ และมี

สภาพท่ีเปนสุขหรือความบันเทิงสูงสุดท่ีเรียกวา นิรามิสสสุข 

 ตัวตนท่ีเปนสากลเรียก ปรมาตมัน ไมไดถูกจํากัดดวยสิ่งใด สวนตัวตนยอยเรียก ชีวาตมัน

ถูกจํากัดดวยรางกายของมนุษยแตละคนท่ีมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงและสลาย สวนชีวาตมันคงสภาพเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยท่ีชีวาตมันเปนสวนหนึ่ง

ของอาตมันสากลหรือปรมาตมัน ในเวลาท่ีคนตาย ชีวาตมันละท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหมเหมือนคน

เปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาไปใสชุดใหม 

 ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอนหนึ่งแหงอาตมันสากลท่ีวามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็

เพราะท้ังปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู (Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเด

ชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตายและเท่ียงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ท่ีตางกันก็

เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกายเปนท่ีคุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชา

ครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดีใจ และเสียใจเพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และ

กาละ (Space and time) และยังตกอยูในอํานาจกิเลส เปนดุจน้ําท่ียังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น 

ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ 

 ๑. สภาพขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่นรส 

และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส 

 ๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดยผาน

ทางมนัส 

 ๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวา ปราชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับความสุขแท โดยไมเก่ียวกับเรื่องภายนอกและภายใน 
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 ๔. สภาวะท่ีเสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณท้ังภายนอกและ

ภายใน กลายเปนอาตมันซ่ึงรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่แหละคือปรมาตมัน๔๐  

 ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวาคําพูดท่ี

ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ ตฺวมฺ อสิ” แปลตามรูปศัพทวา 

“ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาตมัน

ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมันสากลหรือพรหมัน พรหมันหรือ ปรมาตมัน ซ่ึงเปนอันติมะ

สัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําท่ีแสดงลักษณะของพรหมันมีอยู ๓ คําคือ 

 ๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปนสิ่งท่ี

มีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบางตอนได

กลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อันดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และเกิดเปนโลก 

ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทุกสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจากอวกาศกอน มีขอท่ี

นาสังเกตเก่ียวกับคําวา “สัต” คือในข้ันแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต” เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา 

ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวาความมีเกิดจากความไมมี 

 ๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบท่ีวา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบายหรือ

บอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ 

 ๓. อานันทะ เปนคําท่ีแสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์วามี

สภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ท่ีเรียกวา “นิรามิสสุข” คําท้ังสาม คือ สัต จิตและอานันทะ 

จึงเปนคําท่ีแสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ คือ พรหมัน๔๑  

 ปรัชญาอินเดียไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ 

 ๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและทรัพย

สมบัติใดๆ ความรักท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีตนเองเทานั้น แตอยูท่ีอาตมันในสรรพสัตวคนหนึ่งจะตองรักคน

อ่ืนๆก็เพราะคนอ่ืนๆเหลานั้นมีอาตมันความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรูอาตมัน และเปนสาเหตุใหบรรลุ

อมฤตภาพดวย 

 ๒. อาตมันท่ียิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูในสรรพสิ่ง

และสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารท้ังปวงอาตมันนั้นมีท้ังสราง

และไมสรางโลก เปนท้ังบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 

                                                        

  ๔๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา ๔๑. 
  ๔๑ ธนู แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก : ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสารการ

พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 
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 ๓. อาตมันหรือพรหมัน นี้คือความรูท่ีบริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรูทาง

อินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงท่ีสิ้นสุดประการหนึ่ง 

 ๔. ความสุขท่ีสูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซ่ึงตางจากความสุขท่ีเกิด

จากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว และเปนความสุขท่ีมีขอบเขตจํากัดท่ี

เจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและความตายจาก

ขอความท่ีกลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภีรอุปนิษัทนั้นแสดงให

เห็นวา สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลกนี้ท้ังท่ีเปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่งท่ีไมใชตัวตนคือ อนาตมัน แต

เพ่ือใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเรียกวาองคสัมบูรณ หรือตัวตนสากล กับตัวตน

ยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา “ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอยเรียกวา “ชีวาต

มัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระสวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูกจํากัดดวยรางกาย

มนุษย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในท่ีสุด 

 สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือนรางกาย 

ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เม่ือรางกายดับสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรือ

อาตมันก็จะหารางใหมเพ่ืออาศัยอยูในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่งกลาววา ชีวาตมันเกิด

จากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล 

 ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวถึงพรหมันใน ๒ ลักษณะเปรียบเสมือนเหรียญมีสองดานคือพรหมัน

ในแงโลกียะ (Cosmic) เรียกวา อปรพรหมหรืออิศวร ประกอบดวยคุณสมบัติและคุณวิเศษท้ังปวง 

และแงโลกุตตระ (acosmic) เรียกวา ปรพรหม เปนสิ่งสัมบูรณท่ีปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง (นิร

คุณะ) และคุณวิเศษท้ังปวง (นิรวิเศษะ) ไมสามารถบรรยายดวยคําพูดได (อนิรวจนียะ) แตเปนมูลราก

ของทุกสิ่ง๔๒ แมแตพระอิศศรท่ีเปน อปรพรหม ก็สําแดงใหเห็นปรมพรหมเชนกัน พรหมันสําคัญสูงสุด 

ความรูในเรื่องพรหมันจึงเปนความรูท่ีประเสริฐสุด สามารถนําไปสูโมกษะได 

 สรุปไดวา พรหมันในสมัยอุปนิษัทเนนไปทางปรพรหมท่ีเปนนามธรรมแตกตางกับสมัย

พระเวทจะเปนอปรพรหมซ่ึงเปนรูปธรรม๔๓ ปรัชญาฮินดูถือวา อปรพรหมหรืออิศวรทรงสรางโลกและ

ทุกๆสิ่ง เปนท่ีกําเนิดและสิ้นสุดของสรรพสิ่งทายสุดคืนสูพระองคเปรียบเหมือนประกายไฟท่ีเกิดจาก

กองไฟ เหมือนเครื่องปนดินเผาเกิดจากดินเหนียว ดั่งเชนเม่ือรูจักพรหมันสิ่งตางๆท่ีเกิดจากพรหมมัน

เราก็รูจัก สิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนเปนนามรูปท่ีเกิดข้ึนจากพรหมมันเปนปรากฎการณของพรหมัน ไมใชสิ่ง

จริงแท เพราะแทจริงมีเพียงพรหมันเพียงอยางเดียว 

 

 

                                                        

  ๔๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๓๑-๔๔ 

  ๔๓ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพ: ศญาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๗. 
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 มายาหรืออวิทยา 

 ในศเวตาศวรอุปนิษัท ถือวาพระเจาเปนผูมีมายา มีอํานาจในการสรางสรรคข้ึนไดตามใจ

ปรารถนา ในคัมภีรอุปนิษัทมายาเปนอํานาจของอิศวร ดวยอํานาจหรือมายาทําใหอิศวรผูเปนมหาเทพ

ทรงดลบัลดาลใหโลกมีข้ึน สรางมนุษยจากฝุนของโลก แลวทรงหายใจใหชีวาตมันเขาไปสิงในรางกาย

มนุษย มายาทําใหเกิดมีรางไดจากสิ่งท่ีไมมีรูปราง ในบางครั้งมายาหมายถึงประกฤติ เปนวัตถุธาตุท่ี

พระผูเปนเจาใชเพ่ือสรางสิ่งตางๆในโลก ถามองในแงชีวาตมัน เรียกมายา วาอวิทยา เปนเหมือนมาน

บังตาทําใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองกับสิ่งสมบูรณเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับพรหมัน ทําใหชีวาตมันตองเวียนวายตายในสังสารวัฎ ขณะท่ีวนเวียนการเกิดดับยอมทํากรรม

ท้ังดีและชั่วและยอมไดรับผลกรรมนั้น แตเม่ือใดท่ีชีวาตมันเห็นแจงในความเปนจริงและขจัดอวิทยาได

เม่ือนั้นจะบรรลุกลับคืนสูสภาพเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันท่ีเรียกวาการหลุดพนหรือเขาสูโมกษะ 

นั่นเอง 

 กรรมและการเกิดใหม 

 แนวคิดเรื่องกรรมและการเกิดใหมในปรัชญาอินเดียเปนเรื่องท่ีสําคัญมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตสวนใหญ กฎแหงกรรม (Doctrine of karma) มีแนวคิดท่ีท้ังแตกตางและคลายคลึงกัน 

กรรมดีของอีกปรัชญาสํานักหนึ่งอาจจะเปนกรรมชั่วของอีกสํานักหนึ่งก็ได ดังมีความคิดเห็นท่ีแตกตาง

เปนสองฝายเก่ียวกับความสําคัญของกฏแหงกรรม โดยท่ีฝายท่ีเชื่อวาเปาหมายสูงสุดของชีวิตสําเร็จได

โดยการกระทํากรรมดี กรรมเปนวิถีทางของทุกๆคนอยูในปรัชญามีมางสา สวนอีกฝายท่ีเชื่อวา

เปาหมายสูงสุดของชีวิตสามารถถึงไดเม่ือลดการกระทํากรรมลงแลว กรรมอยูในเฉพาะบุคคลอีกระดับ

หนึ่งคือปรัชญาสางขยะและเวทานตะ 

 ความหมายของกรรม มาจากรากศัพทวา กฤ (Kr) หมายถึงการกระทําทุกอยางโดยท่ัวไป 

ไมวาจะเปนกระทําดีหรือชั่วก็ถือวาเปน กรรม ในคัมภีรพระเวท กรรมมาจากคําวา ฤตะ หมายถึง 

ความเปนระเบียบแหงธรรมชาติเชน การบวงสรวงในพิธีกรรม หรือการกระทําและการตอบสนองท่ี

เปนเหตุและผล กรรมเปนกฎของคุณธรรมและความดี เปนคุณคาท้ังดานบวกและลบคือดานดีและชั่ว 

กรรมเก่ียวเนื่องถึงการกระทําทุกอยาง การทํางานของประกฤติ (ธรรมชาติ) หรือมายาเปนกรรม

เชนกัน 

 คําวา กฎแหงกรรม ในปรัชญาอินเดียหมายถึง ๒ นัย คือ 

 ๑. กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติหรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากเหตุและปจจัย การเกิดข้ึนของสรรพสิ่งตองอาศัยเหตุและปจจัยทําใหเกิดรวมท้ังการดํารงอยู 

ความเสื่อม ก็มีเหตุและปจจัย 

 ๒. กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งมีชีวิต หรือกฎ

แหงการกระทําของมนุษย หลักการคือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบพิธีบูชายัญ
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ถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) การทํากรรมดีเปนการทําประโยชนแกสังคม การบริจาค

ทานหรือการชวยเหลือผูอ่ืนถือวาเปนกรรมดีข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด เปนการ

บําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ  

 กรรมมี ๒ ประเภทคือ กรรมท่ีใหผลแลวหรืออารัพธกรรม เชน เกิดมาผิวพรรณดี ไมดี มี

รูปรางดี ไมดี หนาตาสวยหรือข้ีเหร เปนตน และกรรมท่ียังไมใหผลหรืออนารัพธกรรมแบงออกเปน ๒ 

อยาง คือกรรมท่ีเคยสะสมในอดีตเรียกวาปรากนกรรมหรือสัญจิตกรรมและกรรมท่ีสะสมข้ึนมาใหมใน

ชาติปจจุบันเรียกวา กริยมาณกรรมหรือสัญจิยมนกรรม  

 ในสํานักเวทานตะใหความหมายของกรรมเปน ๓ ชนิดคือ 

 ๑. สัญจิตกรรม คือผลของโชคชะตาเปนผลสืบเนื่องจากการกระทําครั้งกอนๆจะเปนการ

สรางกรรมในชาติหนา 

 ๒. อากามิกรรม ผลของการกระทําในปจจุบันท่ีเกิดจากมายา 

 ๓. ปรารัพธะกรรม คือกรรมท่ีสงผลอยูในเหตุการณตางๆในชาติปจจุบันและสงผลตอเรื่อย

จนสิ้นชีวิตหมดอายุขัย อดีตสืบเนื่องถึงปจจุบันและปจจุบันสืบเนื่องไปถึงอนาคต 

 กรรมในอดีตทําใหเกิดการกระทําในปจจุบัน กรรมปจจุบันเปนท่ีกําเนิดขยายอดีตและ

อนาคต  

 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดใหม 

 การเกิดใหมหรือท่ีเรียกวา สังสารวัฏ เปนลักษณะท่ีรางกายเม่ือมีการแตกดับหรือตายไป 

ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปสูรางใหมเหมือนคนท่ีเปลี่ยนจากชุดเกาไปสวมใสชุดใหม

เหมือนกับการงอกของขาวเปลือกเปนทฤษฎีเชิงเหตุผลนิยม กอนท่ีจะละรางเกาตองหารางใหมใหได

กอนจึงจะออกจากรางเกาไปอาศัยรางใหม รางใหมจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการกระทําท่ีทํามาแตเดิม

เปนการนําผลกรรมติดตัวไปดวย หมายถึงวากรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันเคยทําไวเม่ือครั้งอาศัยอยู

ในรางเกา พฤหทารัณยกอุปษิษัทกลาววาอวัยวะทุกอยางติดกับชีวาตมันท่ีไปอาศัยรางใหม ผลแหง

การศึกษาหรือการเรียนรูแหงการกระทํายอมติดตามชีวาตมันเชนกัน  

  พระอิศวรเปนเจาแหงกรรมอยูในฐานะ อปรพรหม รักษาความยุติธรรมหรือกฎแหงกรรม 

การท่ีบุคคลนั้นมีความอยากทะเยอทะยานกระทําทุกอยางตามท่ีใจปราถนาดวยกิเลสเพ่ือหวังผล

ตามท่ีใจตองการ เขาทําอยางไรผลก็ไดอยางนั้นผลกรรมยอมติดตามตัวไปทุกภพชาติ 

 อุปนิษัทไดใหทัศนะในเรื่องของการเกิดใหมไววา ชีวาตมันเกิดใหมได ๒ ทางคือ  

 ๑. ทางสวางหรือทางแหงเทพ (เทวยาน)เขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือการรูแจงเห็น

จริงในพรหมมันหลังจากตายแลวเขาสูความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมมัน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 ๒. ทางมืดหรือทางแหงบิดร(ปตฤยาน) คนท่ีจะไปเสนทางนี้ เปนคนท่ีประกอบกรรมดีเม่ือ

ตายแลวอยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งแลวกลับมาเกิดใหมในโลกมนุษยอีก ถาผูประกอบกรรมดี ยอม
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เกิดมาในตระกูลสูง เชน วรรณะพราหมณ กษัตริยหรือแพศย สวนผูประกอบกรรมชั่วเม่ือตายแลวไปสู

ยมโลกสักระยะหนึ่งแลวเกิดมาอยูในตระกูลต่ํา เชน ตระกุลศูรย จันฑาลหรือเกิดไปเปนสัตว  

 พรหมมันเปนความจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะ เปนรากฐานของสรรพสิ่งท้ังปวงในโลก

และจักรวาล ในฉานอุปนิษัท ใชคําวา ตัชชลาน หมายถึง สิ่งนั้น (ตัต)เปนท่ีเกิดของโลก(ชะ) เปนท่ี

กลับคืนของโลก(ละ) ท่ีอิงอาศัยและเปนดํารงอยูของโลก(อนะ) พรหมมันมีวิวัฒนาการคือจากพรหม

มันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จากน้ําเปนดินและจากดิน

เปนท่ีเกิดของพืชพันธุและสิ่งมีชีวิตั้งปวง ในไตรตติรียอุปนิษัทกลาวถึงทฤษฏีวิวัฒนาการท่ีรูกันวาคํา

สอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ท้ัง ๕ ดังนี้ 

 ฝกท่ี ๑ อันนมยโกศะ เปนระดับต่ําสุด พรหมมันไดเปลี่ยนเปนสสารหรือวัตถุเพ่ือเปน

อุปกรณสําคัญท่ีจะทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึน 

 ฝกท่ี ๒ ปราณมยโกศะ พรหมมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณโดยอันดับแรกเปนชีวิต

ของพันธุพืชตางๆแลวตอมาเปนสิ่งมีชีวิตท้ังหลายรวมท้ังมนุษย 

 ฝกท่ี ๓ นโมมยะโกศะ พรหมมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้เปนเพียงสัญชาตญาณ

มีท้ังในมนุษยและสัตว 

 ฝกท่ี ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมมันแปรมาเปนเหตุผล มีเฉพาะใมนุษยเทานั้น 

 ฝกท่ี ๕ อานันทมยะโกศะ เปนระดับสูงสุด พรหมมันแปรมาเปนความเบิกบาน ไมมีท้ังทวิ

ภาพ (Dualiy) ของจิตและวัตถุและท้ังพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งมีเพียงเอกภาพ (Unity) อันท่ี

ไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานอันเปนนิรามิสสุขหรือท่ีเรียกวา ภาวะแหงพรหม 

 ในอุปนิษัทไดแบงพรหมันแบงออกเปน ๒ ระดับ คือพรหมันระดับสูงสุดหรือระดับ

ประเสริฐ(Para Brahman) หรือปรพรหม มีหนึ่งเดียว เปนนามธรรมเหนือทุกสิ่งเปนอนัตภาวะเปน

ภาวะ เปนสิ่งเท่ียงแทนิรันดรและพรหมมันระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) หรือ 

อปรพรหม มีรูปรางแตเปนรางทิพยไมสามารถมองเห็นได มีคุณสมบัติตางมากมาย ท้ังคุณวิเศษ เปน

ผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูกําหนดชะตาชีวิตของสรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม พรหมระดับนี้คือ 

พระอิศวรหรือพระวิษณุ 

 พรหมมันท้ัง ๒ ระดับถือวาเปนพรหมพระองคเดียวกันเปรียบดั่งเหรียญมีสองดาน การท่ีมี

ความรูเรื่องพรหมจึงเปนความรูท่ีประเสริฐสุด สามารถนําไปสูโมกษะได ในสมัยอุปนิษัทจะเนนไป

ทางปรพรหมซ่ึงเปนนามธรรมแตกตางสมัยพระเวทจะเนนอปรพรหมเนนรูปธรรม 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 การหลุดพนหรือโมกษะ คําวา โมกษะ มุกติ วิมุกติ วิโมกขะ หรือโมกขะ มุกตะ คําเหลานี้

มีความหมายเหมือนกัน คือปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การถูกปลดปลอย มาจากกรากศัพทวา มุจ มี

ความหมายวา ทําตัวใหอิสระ ความเปนอิสระอิสรภาพหรือปลดปลอย เม่ืออยูในสภาวะท่ีหลุดพนจาก



๗๒ 

กิเลสท้ังปวง ไมมีความทุกขไมตองมาเกิดแก เจ็บตาย เปนกุตรภูมิอยูเหนือบุญและบาป สภาวะท่ีเท่ียง

แท คงท่ีนิรันเปนอมตะ ดังนั้นจึงเปนจุดหมายสูงสุดของปรัชญาอินเดียยกเวน จารวาก คือการเขาสู

โมกษะ ไกวัลยะหรือนิพพาน เปนสภาวะท่ีดับกิเลสและทุกขโดยสิ้นเชิง เนนเรื่องปญญาเห็นความจริง

เรื่องระหวางชีวาตมันและพรหมมันเปนอยางเดียวกัน ไมแบงแยก หยุดอุปาทานหรือความยึดม่ันถือ

ม่ันในทุกอยาง ทําจิตใหเปนอิสระหลุดจากการเปนทาสของกิเลสเปรียบเหมือนการทําลายอวิชชาหรือ

มายาท้ังปวงก็จะเขาถึงความเปนอันหนึ่งเดียวกับพระพรหมไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกในสังสารวัฏ 

 ลักษณะรวมของปรัชญาอินเดียระบบตางๆดังนี้ 

 ๑. มีแนวคิดทางปรัชญามีสาระในการนําไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือใหชีวิตดําเนินไปสู

เปาหมายตามท่ีตั้งไว ดังนั้นจึงกลาวไดวา ปรัชญาอินเดียเปนปรัชญาชีวิต 

 ๒. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดจากการไมพอใจตอสภาพท่ีเปนอยูของชีวิตทุกชีวิตมีความ

ทุกข ดังนั้นนักปรัชญาอินเดียจึงหาหนทางไปสูความพนทุกขบรรลุถึงความสุขของชีวิตชั่วนิรันดร 

 ๓. ทุกระบบเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแตมีความเห็นตางวาการ

กระทําใดดี การกระทําใดชั่ว 

 ๔. มีทัศนะตรงกันวา อวิชชาหรือ อวิทยา เปนสาเหตุแหงความติดของและการเวียนวาย

ตายเกิดทําใหเกิดทุกข ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงมุงการบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง

เปนจุดหมายปลายทาง 

 ๕. ปรัชญาอินเดียมีแนวคิดตรงกันวาการบําเพ็ญเพียรและการวิปสสนาโดยการพิจาณาให

เห็นตามความเปนจริงเปนหนทางนําไปสูการพนทุกข 

 ๖. ปรัชญาอินเดียมีความเห็นตรงกันวาการท่ีจะบรรลุโมกษะท่ีเปนความสุข 

นิรันดรไดจะตองควบคุมตนเองหรือจิตใจไมใหเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาทําใหความเศรา

หมองของจิตใจหมดไป 

 ๗. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเชื่อวาการท่ีจะหลุดพนหรือเขาสูโมกษะไดจะตองปฎิบัติอยาง

เขมงวดมีจุดมุงหมายในการหลุดพนข้ึนอยูกับแตละสํานักจะกําหนดวิธีการ 

 สรุปไดวาท้ัง ๗ วิธีการเปนลักษณะรวมของปรัชญาอินเดียทุกระบบยกเวน จารวากท่ีเปน

ปรัชญาวัตถุนิยมท่ีมีแนวคิดแตกตางจากปรัชญาอ่ืนๆ๔๔ 

 

 

 

 

                                                        

  ๔๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๘-๑๐. 
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๓.๒ ทฤษฏีของอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ทฤษฏีของอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียวาดวยความจริงท่ีเปนแกนแทของสิ่งท้ังมวลหรือ

สรรพสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาลหรือเอกภพ มีโลกทรรศนหรือมุมมอง ๓ ประเด็นคือ ดานทฤษฎีสสารนิยม 

จิตนิยมและธรรมชาตินิยมดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism)  

 เปนการศึกษาวาอะไรคือความจริง อะไรคือมูลฐานท่ีหลายท่ีสมนัยกันเขากันไดกับ

ความรูสึกนึกคิดและจิตใจของมนุษย เชื่อวาความจริงมีสิ่งเดียว คือจิต (เอกนิยม) เชื่อวาสสารเปน

เพียงปรากฏการณของจิต เชื่อวา มนุษยประกอบดวย กายและจิต แตถือวา จิตหรือวิญญาณสําคัญ

กวากายเพราะจิตเปนตัวตนท่ีแทจริงของเรา รางกายไมใชตัวตนท่ีแทจริง ดวยเหตุผล ๒ ประการคือ  

 ๑) จิตหรือวิญาณเปนอมตะไมมีวันเสื่อมสลายเหมือนกับรางกาย คนเม่ือเกิดในครรภ

มารดาไดมีวิญญานของผูมาเกิดใหมเขามาในรางกายของทารกในครรภ เม่ือครบกําหนดคลอดได

เจริญเติบโตข้ึนมาระหวางนั้นเขาไดทํากรรมดีและกรรมชั่วเม่ือถึงเวลาตายรางกายไดเสื่อสลายหายไป

เหลือแตวิญญาณซ่ึงเปนอมตะชดใชกรรมดีหรือกรรมชั่วของตนในนรกหรือสวรค เม่ือใชกรรมครบ

กําหนดแลววิญาณก็เกิดมาเปนมนุษยอีกเพ่ือทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว ตอไปวนเวียนแบบนี้ไมมีสิ้นสุดไม

วาจะเกิดหรือตายก่ีครั้ง จิตวิญญาณก็เปนดวงเดียวกันถึงแมในแตละภพจะมีรางกายตัวตนท่ีเปลี่ยนไป

สลายเนาเปอยไปเรื่อยๆในแตละภพแตละชาติ แตตัวตนท่ีแทจริงคือจิต  

 ๒) จิตเปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษยเพราะรางกายของเราไมไดเริ่มทําอะไรแตจิตเปนผู

บังคับรางกายใหทําตามความตองการของจิต การกระทําทุกอยางเพราะความอยากของจิตท่ีสั่งให

รางกายทําตามความตองการ 

 ดังนั้นสรุปสาระสําคัญของจิตนิยมไดวา 

 ๑) กลุมจิตนิยมถือวา จิตเปนความจริงเพียงสิ่งเดียว สสสารเปนผลของจิต จิตเปนตน

กําเนิดของทุกอยางคือจิตสัมบูรณ 

 ๒) กลุมจิตนิยมถือวา เอกภพเปนไปตามวัตถุประสงคหรือเจตจํานงของจิตสัมบูรณ ทุก

อยางในโลกหรือจักรวาลรวมท้ังวิถีชีวิตของมนุษยลวนเปนไปตามวัตถุประสงคของจิตสัมบูรณหรือ

พระเจาท้ังสิ้น 

  ๓) กลุมจิตนิยมเชื่อในพระเจา พระเจาสรางเจตจํานงเสรีและอมฤตภาพของวิญาณ พระ

เจาเรียกชื่อไดหลายอยางเชน จิตสัมบูรณ วิญญาณสัมบูรณ เหตุผลสากล เปนตน ความหมายของ

เจตจํานงเสรีหมายถึงเจตจํานงท่ีพระเจามอบใหแกมนุษยใหเลือกวิถีชีวิตของตนเอง อมฤตภาพของวิ

ญาณ หมายถึงวิญญานเปนสิ่งไมตายเพราะวิญาณออกมาจากพระเจาหรือจิตสัมบูรณและกลับไปรวม

กับพระเจา  
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 ในปรัชญาอินเดียมีสวนท่ีเก่ียวของในดานทฤษฎีจิตนิยมคือเรื่องพระเจา กรรม การเกิด

ใหม การหลุดพน 

  ๓.๒.๒ ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) 

  มีทัศนะวา สสารหรือพลังงานเปนเครื่องกําหนดลักษณะของสิ่งและเหตุการณท้ังหลาย 

แตสสารเทานั้นมีอยูจริงสิ่งท่ีเรียกวา จิตหรือประสบการณทางจิตไมมีอยูจริง เปนเพียงภาวะอนุพันธ

หรือเกิดจากสสารหรือเปนผลผลิตของสสารมีสาระสําคัญคือ  

 ๑) สิ่งและเหตุการณท้ังหมด รวมท้ังชีวิต พิชชาน(Conciousness) และจิตเปนผลระดับ

ตางๆของวัตถุกายภาพหรือพลังงานเทานั้น 

 ๒) สิ่งท่ีเกิดข้ึนทุกอยางเกิดจากการรวมกันของกฎแหงวัตถุ 

 ๓) ไมมีพระเจาหรือสิ่งเหนือธรรมชาติใดๆอธิบายความมีอยูของโลกหรือสภาพของโลก 

ทุกอยางเปนสสารและสสารเปนทุกอยาง 

 สาระสําคัญของกลุมสสารนิยมมีดังนี้ 

 ๑) ถือวาสสารเปนพ้ืนฐานของเอกภพ เอกภพสรางมาจากสสารท่ีเปนเนื้อสารหรือ

สวนประกอบพ้ืนฐานตั้งตนของจักรวาล สสารทําใหวัตถุมีการเคลื่อนไหว 

 ๒) สสารทุกอยางมีความเหมือนกันในดานคุณภาพ แตกตางในดานปริมาณเทานั้นท่ีทําให

ปรากฎออกมาท่ีตางกัน 

  ๓) สสารเปนจริงเทานั้น ปฎิเสธแนวคิดของจิตท่ีวาจิตเปนเนื้อสารหรือวิญญาณในรางกาย 

สสารนิยมถือวา เอกภาพท่ีปรากฎในรางกายมนุษยเปนสิ่งชั่วคราวเม่ือสมองหยุดทํางานการกระทํา

ตางๆของจิตก็หยุดทันที 

 ๔) เชื่อในทฤษฎีกลไกนิยมและนิยัตินิยม เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนไปแบบกลไก ปฎิ

เสธเรื่องเจตจํานงเสรี มนุษยกระทําทุกสิ่งไปเพราะสิ่งแวดลอม และไมเชื่อเรื่องของการวิวัฒนาการจัด

วาเปนพวกนิยัตินิยม 

 ๕) เชื่อในเรื่องสุขนิยม กลาววามนุษยหลีกเลี่ยงความทุกขแสวงหาความสุขทางจริย

ศาสตร 

 ๖) สสารนิยมเปนกลุมอเทวนิยม ไมเชื่อเรื่องพระเจา กลาววาพระเจาเกิดจากจิตมนุษย

สรางข้ึนมาเองไมจําเปนตองอธิบายการสรางโลกเพราะโลกอาศัยหลักการทางฟสิกสเนื่องจากสสสาร

เปนผูสราง คุณสมบัติทุกอยางเปนสสสาร  
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 ๓.๒.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 เปนกลุมท่ีอยูระหวางจิตนิยมและสสารนิยม บางทีเรียก ปรัชญาสัจนิยม (Realism) มี

ความเห็นบางอยางคลายจิตนิยมแตโดยพ้ืนฐานใกลเคียงสสารนิยมมาก มีนิยามกลาววา สิ่งธรรมชาติ 

คือ สิ่งท่ีมีข้ึนและดับลงตามสาเหตุธรรมชาติ สิ่งธรรมชาติลวนดํารงในระบบอวกาศ-เวลาและระบบทุก

อยางท่ีเปนไปตามสาเหตุ มีสาระสําคัญดังนี้ 

 ๑) เชื่อวาธรรมชาติเปนความจริงสิ้นสุดและการเคลื่อนไหวและพลังงาน ปรากฏการณท่ี

แตกตางเปนผลจากการเคลื่อนท่ีและคลื่นไฟฟา สิ่งธรรมชาติท้ังปวงเปนเพียงรูปรางของพลังาน 

 ๒) ธรรมชาติประกอบดวยพลังงานมีหลายแบบดวยกันเชน ความรอน ไฟฟา แสง เปนตน 

สามารถเปลี่ยนรูปและถายทอดพลังงานได 

 ๓) พลังงานเปนความจริงสุดทาย ความจริงคือสสารและพลังงานของสสาร ชีวิตคือ

พลังงานระดับสูงของสสาร จิตคือพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 ๔) ทุกสิ่งในโลกนี้เปนสสารธาตุท้ังหมด ปฎิเสธความมีอยูของพระเจา วิญญาณหรือโลก

หนาและเจตจํานงเสรี ธรรมชาตินิยม 

 ดังนั้นในกลุมธรรมชาตินิยมมีความเชื่อวา สิ่งและเหตุการณท้ังหลายมีมูลเหตุมาจาก

ธรรมชาติ มากกวาเหนือธรรมชาติเปนทฤฎีท่ีวาดวยโลกนี้ไมเก่ียวกับโลกอ่ืนพระเจามีอยูจริง ในทัศนะ

เรื่องวิญญานกับจิต กลุมธรรมชาตินิยมกลาววาจิตไมไดแยกจากกายอยางเด็ดขาด จิตมีความสําคัญ

กับมนุษยไมเห็นดวยกับกลุมสสารนิยมท่ีวาจิตเปนวัตถุหรือสสาร๔๕  

๓.๓ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 แนวคิดดานอภิปรัชญาผูวิจัยไดศึกษาในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะท้ัง ๖ สํานักคือ

ปรัชญานยายะ, ปรัชญาไวเศษิกะ, ปรัชญาสางขยะ, ปรัชญาโยคะ, ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสา

ปรัชญาเวทานตะและในคัมภีรภควัทคีตา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๑. ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา จิต วิญญาณหรือชีวาตมัน เปนนามธรรม เปนอมตะเท่ียงแท

นิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมมีใครสามารถทําลายได เปนสภาวะท่ีเท่ียงแทเหนือการพิสูจน สวนการตาย

เปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

                                                        

   ๔๕ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖),หนา 

๑๖๓. 
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 พรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกายเนาเปอยสลายจะ

ยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใส

เสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” 

กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยู

จริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

โดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเอง

ไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

            คัมภีรภควัทคีตาไดอธิบายเรื่องการเกิดใหมเอาไววาการท่ีคนยังติดของในการเวียนวาย

ตายเกิดมีสาเหตุมาจากอวิชชา ท่ียังไมรูความจริงในกรรมท่ีตนกระทํา ตนเองไมใชเปนผูกระทําแตเกิด

จากแรงผลักดันแหงพลังธรรมชาติ หลงผิดคิดวาตนเองคือผูกระทํา และหวังผลจากการกระทํานั้น 

หลงติดในอารมณท้ังปวง ไมวางใจใหปกติกับสิ่งตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ รัก เกลียด เปนตน และยังของ

แวะอยูกับความตองการในผลกรรมอันเปนวิสัยอยางสามัญ จะตองเกิดใหมหลังการตาย วนเวียนอยาง

นี้จนกวาจะถึงความหลุดพนซ่ึงแตละบุคคลไดผานการเกิดการตายมาคราวละมากๆ แลวไมรูวาก่ีครั้ง  

 ในเรื่องพระเจา ในคัมภีรเชื่อวาพระเจามีรูป ทรงประเสริฐสุด เลิศกวามนุษยและสรรพ

สัตวท้ังหลายปราศจากเครื่องเศราหมองท้ังหลายเปนผูท่ีปกครองและธํารงโลก พระเจาสามารถ

อวตารมาเกิดในรูปคนคือพระกฤษณะท่ีเปนปางหนึ่งของพระวิษณุเพ่ือมาปราบอธรรมะ มีสถานะเปน

ตัวตนคนแตมีฤทธิ์เดชท่ีสามารถดลบันดาลสิ่งตางๆได โดยมีเหตุผลในปรัชญาอินเดียท่ีพิสูจนเรื่องพระ

เจาดังนี้ 

 ๑.ในคัมภีรตางๆ เชน ไตรเภทอันศักดิ์สิทธิ์ คัมภีรอุปนิษัทและอ่ืนๆ มีขอความท่ีแสดงวา 

พระเปนเจาเปนผูอุดมชีพ เปนสัตยะและเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เปนขอพิสูจนทางศัพท

ประมาณ 

 ๒. สิ่งตางๆ มีการสืบตอและมีระดับสูง-ต่ํา กวาง-แคบ ใหญ-เล็ก เชน ปรมาณูมีขนาดเล็ก

สุด อากาศมีขนาดกวางใหญ ความรูและอํานาจมีขนาดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามกฎแหงสันตติ 

ฉะนั้นพระผูเปนเจา จึงยอมเปนผูท่ีมีความรูสมบูรณท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุดไมมีผูใดเสมอ

เหมือน (อนุมาณประมาณ) 

  ๓. การอุบัติกาลของโลกเนื่องมาจากปุรุษะกับประกิตมารวมตัวกันเนื่องจากอํานาจของ

พระเจา เพราะตามปกติ ประกฤติกับปุรุษะจะแยกจากกันเปนอิสระไมข้ึนแกกันตางคนตางอยู 

ประกฤติเปนธาตุทางวัตถุท่ีมีพลังงานแตไรสติปญญา สวนปุรุษะเปนธาตุทางจิตท่ีมีสติปญญาแตไร

พลังงาน การท่ีท้ัง ๒ ธาตุจะมารวมกันไดสิ่งนั้นตองมีพลังและสติปญญามากกวาจะสามารถรวมท้ัง ๒ 

ธาตุนี้ได 
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            ในเรื่องกรรมเกิดจากแรงผลักดันจากธรรมชาติ มนุษยไมใชผูกระทํา เปนสิ่งท่ีทุกคนไมอาจ

หลีกเลี่ยงไดเชื่อวาเปนอํานาจผลักดันจากพระผูเปนเจา ไมมีใครเลยท่ีจะอยูไดแมชั่วขณะโดยไม

กระทําอะไร ดังนั้นชีวิตมนุษยตองผูกพันกับการกระทําเสมอ โดยไมอาจละท้ิงกรรมหรือการกระทําได

โดยสิ้นเชิง ทุกคนตองมีการกระทําท้ังนั้น แมแตการนอนก็เปนกรรมหรือการกระทําอยางหนึ่งเพราะ

สวนประกอบของประกฤติ ๓ อยาง คือ สัตวะ รชัสและตมัส ทําใหเกิดมีกิริยาหรือการกระทํา 

กิจกรรมทุกอยางท่ีดําเนินไปตองอาศัยการกระทําท่ีเปนสําคัญท่ีจะขาดเสียมิได กลาวคือ คัมภีร

ภควัทคีตาถือวาเอกภาพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแต

หมายถึงการดับ กิจกรรมท่ีมนุษยกระทําอยูจึงเปนสิ่งท่ีทําใหเอกภพอยูได เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ี

จะชวยใหเอกภพของเราอยูตอไปเพราะการกระทําของคนทุกคน เม่ือชีวิตและรางกายไมอาจแยกจาก

กรรมเชนนี้ได จึงเกิดปญหาข้ึนวาจะทํากรรมอยางไรจึงจะไมเกิดกรรมผูกพันในกรรมนั้น อันผลถึงการ

เวียนวายตายเกิดอันเปนความทุกข  

 ๒) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววาในดานสสารนิยมวา ในประกฤติ แบงออกเปน ๘ อยาง คือ

ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ 

ซ่ึงเปนสวนท่ีไมประเสริฐ 

      สวนท่ีไมประเสริฐประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ี

ประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมี

เจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมี

สวนแหงสาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรมดี และกรรมชั่ว ชีวิตประกอบดวย 

๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กายคือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความ

เสื่อมสลายเนาเปอยไปตามกาลเวลา จึงเปนสวนท่ีเปนสสสารนิยม  

 ๓) ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

เกิดจากการท่ีพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา 

ท้ังสิ้น การท่ีพรหมันหรือพระเจาสามารถสรางโลกและจักรวาลรวมท้ังสรรพสิ่งไดเพราะประกอบดวย

ประกฤติ ท่ีมีคุณ ๓ ประการ ท่ีทําใหเกิดวิวัฒนาการ คือ สัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทําใหติดเนื่องใน

ความสุข รชะทําใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท 

คุณะเหลานี้ มีการสั่นไหวอยูเกือบตลอดเวลากอใหเกิดความแตกตางในสิ่งๆนั้น กอเกิดสรรพสิ่งในโลก 
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 ๓.๓.๒ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ 

 ๑. ปรัชญานยายะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา นยายะ เปนภาษาสันสกฤต มีรากศัพทจากภาษาบาลีวา นี ธาตุ แปลวา นํา คือ

นําไปสูความจริงแท หรือเราจะรูความจริงแทไดอยางไร จึงเกิดวิธีการคิดหาเหตุผล เพ่ือ คนหาความ

จริงแทข้ึนมา แตจุดหมายสูงสุดของนยายะมิไดอยูท่ีทฤษฎีความรู แตอยูท่ีโมกษะ ความหลุดพนจาก

สังสารวัฏ สวนทฤษฎีแหงความรูเปนเพียงทางนําไปสูโมกษะเทานั้น๔๖ 

 ปรัชญาสํานักนี้เนนไปทางตรรกศาสตรและญาณวิทยา ผูกอตั้ง ปรัชญาระบบนี้คือ ทาน

ฤๅษีโคตมะ เกิดกอนพุทธกาล แตหลักคําสอนสําคัญไดรวบรวมข้ึนกอนคริสตศตวรรษท่ีสาม (ประมาณ 

พ.ศ. ๒๐๐) ฤาษีทานนี้ในท่ีบางแหงเรียกเคาตมะหรือโคตมะ หรือ อักษปาทะ๔๗ 

 ปรัชญานี้เนนดานการหาความรูหรือวิธีการหาความรู เปนการใชความคิดวิพากษ วิจารณ 

วิเคราะหหาความจริงในดานตางๆดวยหลักเหตุและผลบนหลักตรรกศาสตรและผลลัพธท่ีไดจากการ

วิเคราะหมาอธิบาย (สัจจนิยมเชิงตรรกะLogical realism) ถามองในแงวาทุกสิ่งในจักรวาลมีจํานวน

มากมายของความจริงท้ังท่ีเปนสสารและและวิญญาณ (พหุนิยมเชิงปรมาณู) ปรัชญานี้จึงมีชื่อมากมาย 

แตละชื่อลวนมีความหมายเชน นายายะ ตรรกศาสตร เหตุวิทยา วาทวิทยา อานวีกสิกี เปนตน๔๘ 

 ๒) อภิปรัชญาในปรัชญานยายะ 

 อภิปรัชญาในนยายะเปนท้ังปรมาณู พหุนิยม สัจนิยม เทวนิยมและจิตนิยมในเวลา

เดียวกัน สวนในเรื่องเก่ียวกับ คน โลก และพระเปนเจา เรียกวา ประเมยะ คือผลของประมาณท้ัง ๔ 

ประการ อภิปรัชญาของนยายะจะตรงกับอภิปรัชญาในปรัชญาไวเศษิกะเปนสวนใหญ แยกตามทฤษฎี

ตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฏีจิตนิยม 

 ในทัศนะเรื่องคน ในปรัชญานี้กลาววาคนประกอบดวย ๒ สวนคือ รูปและนาม รูปเกิดจาก

การรวมตัวกันของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สวนนาม ประกอบดวยหลายประการโดยมี อาตมัน

หรือ ชีวาตมัน (อัตตา) เปนตัวตั้ง นอกนั้นเปนเพียงคุณหรือคุณสมบัติท้ังสิ้น เชน ความรู ความทุกข 

ความรัก ความชัง เปนตน คุณสมบัติเหลานี้ไมเท่ียงแทถาวร มีเกิดและดับ 

                                                        

 ๔๖ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๓๑–๑๓๒.  

  ๔๗ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),         

หนา ๑๒๒. 
  ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 
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 อาตมันมีลักษณะเท่ียงแทถาวรไมมีใครสราง ไมมีใครทําลายได อยูแทรกซึมท่ัวไปหาท่ี

สิ้นสุดมิได อยู เหนือกาละและเทศะเปนท่ีรองรับญาณและกรรมหรือเรียกอีกอยางวา ทรัพย 

(Substance) ชนิดพิเศษ 

 การท่ีธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีลักษณะเท่ียงแทถาวรเม่ือมาประกอบกันเปนรูปรางจะมีลักษณะไม

เท่ียงเพราะเม่ือตาย จะแตกสลายออกจากกัน แตอาตมันท่ีอยูในรูปจะยังคงเท่ียงแทไมสลาย ถือวารูป

ไมใชสวนเดียวกับอาตมัน เม่ือรูปแตกสลายอาตมันจะไปหารางใหมตอไป การท่ีอาตมันสําคัญผิดคิดวา

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับรูป ทําใหมีอุปทานยึดม่ันทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎ ทําใหเกิดทุช๔๙  

 ในเรื่องเก่ียวกับพระเจา นยายะถือวาพระเจาเปนตัวการณะข้ันปฐมของโลก เปนผูสราง 

ผูรักษาโลกและเปนผูทําลาย หรือโลกเปนผลพระเจาเปนเหตุของโลก 

  พระเจาและองคภาวะหลายอยางเชน ธาตุท้ัง ๔ อากาศ เทศะ กาล มโนหรือมนัสและ

อัตตาหรือชีวาตมัน เม่ือรวมกับพระเจาเปน ๗ ชนิดอยางเปนระเบียบโดยพระเจาเปนผูจัดระเบียบ

เหลานี้ตามกฎศีลธรรม จึงกลาวไดวา พระเจาเปนผูสรางโลก เม่ือพระเจาตองการมีเจตจํานงใหองค

ภาวะตางๆอยูโดยเจตจํานงเปน ผูรักษาและเม่ือใดท่ีพระเจาปลอยพลังไปทําลายระเบียบเหลานี้องค

ภาวะจะกระจัดกระจาย กฎทางศีลธรรมและระเบียบทางเหตุผลหมดสิ้นไป พระเจาก็จะกลายเปน

ผูทําลายทันที หนาท่ีของพระเจานอกนั้นคือควบคุมดูแลความประพฤติของคนและสัตวใหดําเนินไป

ตามหลักศีลธรรม 

 กรรมและการเกิดใหม  

 ชีวาตมันหรืออาตมัน (วิญญาณ) ไมมีเบื้องตนสิ้นสุด ชีวาตมันของแตละบุคคลเกิดข้ึนเอง

ดํารงอยูชั่วนิรันดร เปนเนื้อสารท่ีมีเฉพาะแตละบุคคลเปนหนึ่งเดียวเทานั้นไมไดเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับพระเจา มีจํานวนมากมายเชนเดียวกับปรมาณู เปนมูลฐานแหงสัมปชัญญะหรือการรูสึกตัว

เปนคุณสมบัติจรท่ีเกิดข้ึนภายหลังเห็นไดจากตอนหลับสนิทท่ีปราศจากความฝนชีวาตมันไมมี

สติสัมปชัญญะ ชีวาตมันเปนผูรับอารมณ เสวยอารมณ ผูกระทํากรรมและเสวยกรรมตราบเทาท่ีเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏชีวาตมันจะมีมนัสหรือจิต เปนสื่อกลางตางๆในการรับรูอารมณท่ีผานมาทาง

ประสาทสัมผัส รางกายและมนัส เปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมันแตเม่ือใดก็ตามท่ี

ชีวาตมันแยกออกจากมนัสอยางเด็ดขาด ก็จะบรรลุโมกษะ สวนการเกิดแตละคนเพราะชีวาตมันอาศัย

อยูในรางกาย การตายก็คือชีวาตมันแยกตัวออกจากรางกายไปหารางใหมอาศัยตอไป การท่ีชีวาตมัน

สําคัญผิดคิดวารางกายคือชีวาตมันทําใหเกิดอุปทานยึดม่ันถือม่ันทําใหเกิดการติดของของการเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏเนื่องมาจากอวิทยา๕๐ 

                                                        

  ๔๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๕๕), หนา 

๑๙๕-๑๙๖. 
 ๕๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๖-๗. 



๘๐ 

 ชีวาตมันเปนตัวการท่ีมีความพอใจหรือไมพอใจในอารมณและทําใหไดอารมณท่ีปราถนา

รวมเสวยสุขและทุกขจากผลกรรมท่ีตนเองทํา การติดของท่ีตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎของ

อาตมันเกิดจากอวิทยาและกรรม๕๑ 

 ดังนั้นการท่ีอะตอมในจิตของวิญญาณท่ีผานจากชีวิตหนึ่งไปสูชีวิตหนึ่ง สังขารและความ

ตองการยังคงติดอยูในวิญญาณท่ีเปนทาสของกรรม รางกายเปนท่ีรองรับในการกระทํากรรมตางๆของ

วิญาณทําใหรางกายสัมพันธกับจิต๕๒เกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 การหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด เปนสภาวะท่ีดับความทุกขและการเวียนวายตาย

เกิดอยางสิ้นเชิงอิสระเหนือความรูสึกท้ังปวง ตองปฎิบัติดวยการใชปญญา คือรูวาชีวาตมันเปนภาวะท่ี

เปนอมตะสําคัญเหนือกวาสิ่งใด เขาใจวาชีวาตมันแตกตางจากรางกาย มนัสและประสาทสัมผัสตางๆ

ถือวา สภาวะท่ีปราศจากสุขหรือทุกข กลายเปนสภาพบริสุทธิ์  คลายกับคนหลับสนิทไมมีฝน

ประกอบดวยคุณสมบัติ ๓ ประการคือ อภัย ปลอดจากความกลัว อชรัม ปลอดจากความชราและ

อมฤทยุทัมคือปลอดความตาย๕๓เม่ือชีวาตมันแยกออกจากมนัสอยางเด็ดขาด ก็จะบรรลุโมกษะ 

 แตการหลุดพนในนยายะเกิดจากพระเจาเพียงอยางเดียวถาปฎิบัติตามข้ันตอนเพ่ือใหรู

แจงในตนเองตั้งแตการเรียนรูลักษณะท่ีแทจริงของชีวาตมัน คิดใครครวญใหถูกตองและเขาสมาธิให

เห็นลักษณะท่ีแทจริงของชีวาตมันแลวถาพระเจาทรงโปรดก็สามารถเขาสูโมกษะได ถาไมทรงโปรดก็

ไมสามารถเขาไดเพราะพระเจาเปนผูนําทาง๕๔ 

 ๒.ทฤษฏสีสารนิยม 

  กลาวอางถึงทฤษฏีตางๆตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฎีปจจยาการ (Causation) 

 เปนทฤษฏีท่ีวาดวยเหตุผล นิยามความหมายในเชิงประจักษวา เหตุเปนสิ่งท่ีมากอนผล 

โดยไมมีเง่ือนไขและเปลี่ยนแปลงไมไดและผลคือสิ่งท่ีมาจากเหตุโดยไมมีเง่ือนไข ดังนั้นเหตุและผลตอง

สอดคลองกัน โดยท่ีเหตุและผลตรงไปตรงมาโดยท่ีเหตุหนึ่งอยางกอใหเกิดผลหนึ่งอยาง เหตุหลาย

อยางกอใหเกิดผลหลายอยาง ผลมีอยูเปนอยูพรอมๆกันไมได เรียกวา อสัตรยวาท 

 ๑.ลักษณะสําคัญของสิ่งท่ีเปนเหตุ มีอยู ๓ ประการคือ  

  ๑) ปูรววฤตติ สิ่งท่ีเปนเหตุใหเกิดผล เหตุตองเกิดกอนผลเสมอจะเกิดพรอมกันไมได  

                                                        

  ๕๑ ทองหลอ วงศธรรม, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๑๔. 

  ๕๒ ไพทูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, หนา๖๕. 

  ๕๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๘๗-๘๘. 

  ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐-๑๐๑. 



๘๑ 

  ๒) นิตยปูรววฤตติ เปนเหตุผลท่ีมีสิ่งแนนอนตายตัว จะเปนอยางอ่ืนไมได เชน แม

หมูจะตกออกลูกเปนหมู ออกลูกเปนโค ไมได เปนตน และอนันยถาสิทธะ คือความเปนเหตุผลนั้นจะมี

อยูเปนอยูกอนผลเสมอโดยไมมีเง่ือนไขใดๆและอยูเปนแบบอิสระ  

 ๒.เหตุไมแท สิ่งท่ีเปนเหตุจะมากอนผลแตจริงๆไมจัดวาเปนเหตุท่ีแทจริงแคเปนสิ่งมากอน

เทานั้น สิ่งท่ีมากอนมี ๕ ประการคือ  

  ๑) คุณสมบัติของเหตุท่ีมีอยูตามปกติไมถือวาเปนเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเปนผล เชน 

สีดําของคอนตีตะปู เปนคุณสมบัติท่ีมีอยูในคอน สีดําไมใชเหตุแทจริงของบาน  

   ๒) บอเกิดสิ่งท่ีเปนเหตุท่ีอยูหางไกลหรือมีเหตุอ่ืนมาขวางซ่ึงไมใชเหตุท่ีแทจริงของ

ผลนั้นไมถือวาเปนเหตุ  

  ๓) บางสิ่งท่ีเกิดจากเหตุเดียวกันแมจะเกิดกอนผลแมจะมีมากอนไมถือวาเปนเหตุ

ของผลนั้น เชนเสียงดังของคอนท่ีชางตีตะปู เปนตน 

    ๔) สิ่งท่ีมีอยูเปนอมตะมีอยูกอนผลไมถือวาเปนเหตุของผลนั้นเชน ลม แสงอาทิตย  

   ๕) วัตถุบางอยางแมจะเก่ียวพันกับเหตุ แมจะมากอนผลไมถือวาเปนเหตุของผล 

 ๓. เหตุแท เปนการท่ีกอใหเกิดสรรพสิ่งในโลกนี้ เหตุแท มี ๓ ประการคือ  

  ๑) สมวายี หมายความวาวัตถุท่ีเปนเหตุทางเนื้อหาเปนสิ่งท่ีผสมกลมกลืนกับผล เชน 

เสนดายเปนวัตถุเหตุของผืนผา เปนตน  

  ๒) อสมวายี เปนเหตุท่ีไมแนบเนื่องกับผลโดยตรงแตชวยเหตุหลักใหเกิดผลเชน การ

สานและการยึดโยงเสนดาย ทําใหเกิดผืนผา การสานและการยึดโยงเปนเหตุ รองเปนอสมวายี เหตุ

หลักคือเสนดาย  

  ๓) นิมิตตะ หมายถึงอํานาจท่ีชวยใหวัตถุเหตุสามารถสรางสิ่งท่ีเปนผลข้ึนมาได เชน 

ชางทําบานเปนนิมิตตะของบานเปนตน  

 ๓.ทฤษฏธีรรมชาตินิยม 

 ทฤษฏีการสรางโลก 

 ปรัชญานี้ยอมรับวาสิ่งท่ีเปนผล ไมไดมีอยูในสิ่งท่ีเปนเหตุแตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเหตุใหมและ

ไมไดมีอยูกอนซ่ึงเปนทฤษฎีอสัตการยวาท ปรัชญานยายะยอมรับวามูลการณะของสากลมีอยู ๔ 

ประการคือ  

 ๑. ปรมาณูของธาตุส่ี(ดิน น้ํา ลม ไฟ), ชีวาตมันซ่ึงมีอยูเองอยางอิสระมีจํานวนมากมาย 

มิใชสวนของพระเจา เปนวัตถุเหตุของโลกและจักรวาล 

 ๒. ชีวาตมัน เปนวัตถุเหตุของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล ไมมีโครงสราง มิใชสวนของ

พระเจา มีอยูเองอยางอิสระมีจํานวนมากมาย เปนอมตะชั่วนิรันดร มีคุณสมบัติคือ ความรูสึกนึกคิด

และการรับรูของอารมณ ชีวาตมันมีจิตหรือมนัสเปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมัน



๘๒ 

เทานั้น เม่ือชีวาตมันบรรลุโมกษะก็แยกตัวออกจากมนัสเด็ดขาด สวนสติสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว

ไมใชคุณสมบัติติดตัวของชีวาตมันแตเปนคุณสมบัติท่ีเกิดโดยบังเอิญ ชีวาตมันเปนผูกระทํากรรม รับ

ผลกรรม รับรูอารมณ เสวยอารมณ เปนผูเวียนวายตายเกิด เม่ือมีกิเลสและปนผูบรรลุโมกษะ 

 ๓. พระเจา  

 พระเจาเปนการกปจจัยหมายถึงพระองคเปนผูสรางโลกแตขาดอํานาจเต็มท่ีเพราะ 

พระองคไมไดสรางจากวัตถุปจจัยเหตุ ไมมีอิสระในการสรางตามพระประสงคเพราะการสรางข้ึนอยู

กับอํานาจของอทฤษฏะหรือกรรมของชีวาตมัน การสรางของพระองคข้ึนอยูกับแบบแผนท่ีวางไวแลว 

แตอยางไรก็ตามความสมบูรณของพระองคมี ๖ ประการคือ ความเปนใหญ อํานาจ ความรุงเรือง 

ความงาม ความรูและความมีอิสรภาพ 

  ๔. อทฤษฎะ 

 เปนผลกรรมท่ีทําไวแตอดีตชาติของสรรพสิ่งเปนอํานาจท่ีมีอิทธิพลสูงเขามามีบทบาทใน

การสรางของพระองค เปนสวนประกอบของบุญและบาปท่ีเกิดจากการกระทํา  

 ดังนั้นจึงสรุปในทฤษฏีการสรางโลกวา โลกและสากลเกิดจากการสรางสรรคของพระผูเปน

เจาโดยพระองคนําปรมาณูท้ัง ๔ มารวมตัวกันโดยพระองคอาศัยอํานาจท่ีมองไมเห็น(อทฤษฏะ) มา

ชวยใหธาตุตางๆรวมตัวกัน 

 

 แสดงแผนผังไดดังนี้ 

                        อภิปรัชญา๕๕ 

 

 

 ทฤษฎีปจจยาการ                   ทฤษฎีการสรางโลก 

 

  สรุปไดวามีความจริงแทอยู ๒ สวนคือ ฝายรูปธรรม(วัตถุ)และฝายนามธรรม (จิต) ท้ังสอง

เปนอิสระตอกันและเปนปรัชญาปรมาณูนิยมคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนมูลกําเนิดของโลก และสรรพสิ่ง

ในโลก ท้ังคนและสัตว 

 ๒. ปรัชญาไวเศษิกะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา ไวเศษิกะ มาจากวิเศษะซ่ึงแปลวา เฉพาะหรือ ความแตกตาง ดังนั้น ไวเศษิกะ จึง

แปลวา ปรัชญาท่ีเนนถึงความแตกตางอันเกิดจากคุณลักษณะเฉพาะ ของสิ่งนั้น ๆ ใหความสําคัญใน

                                                        

  ๕๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๑๔-๑๕๐. 



๘๓ 

สสารอมตะ คือ อากาศธาตุ อากาศ เวลา ชีวาตมัน อวัยวะภายในและปรมณูถือวาเปนสสารอันติมะ มี

ใครสราง เกิดข้ึนเอง มีเองเปนเองไมสามารถถูกทําลายได ไมเสื่อมสลาย ไมมีสิ่งใดท่ีเหมือนกันแตละ

อยางแตกตางกันอยางชัดเจน สิ่งท่ีเปนความแตกตางกันเปนมูลการณะของโลก สรรพสิ่งในโลกและ

จักรวาล๕๖ผูสถาปนาลัทธิไวเศษิกะ ก็คือ ฤๅษีกณาทะ หรือ อุลกะ เกิดราว ๓๐๐ ปกอน คริสตศักราช 

โดยฤๅษีกณาทะ หรือ อุลูกะ ไดเขียนไวเศษิกะสูตรข้ึนมา อันเปนท่ีมาของลัทธิไวเศษิกะ๕๗ตอมามีนัก

ปรัชญาหลายทานไดเขียนอรรถกถาเขียนอธิบายธรรมชาติของพระเจา การสรางโลก การพิสูจนความ

เปนอยูของพระเจาและอ่ืนๆ ท่ี ทานฤาษีกนาทะไมไดเขียนไว ในปรัชญาไวเศษิกะ มีทัศนะเรื่องญาณ 

เชนเดียวกับนยายะทุกประการ ยกเวนเรื่อง แหลงเกิดความรู ไวเศษิกะ ยอมรับเพียงแหลงเกิดความรู

จาก ประจักษ และ อนุมาน เทานั้นไวเศษิกะมุงพัฒนาไปทางอภิปรัชญาและภววิทยาเปนสวนใหญ 

โดยศึกษาความจริง ของสิ่งตาง ๆ โดยแยกประเภทของสิ่งท่ีมีอยูจริงท้ังหลายและเรื่องโลกไวโดย

พิสดาร มีการแบงเปนปทารถะ ๗ ชนิด ซ่ึง ปทารถะ นี้คือสิ่งท้ังหมดท่ีเปนอารมณของความรู ปทาร

ถะท้ัง ๗ ไดแก ทรัพย คุณะ กรรม สามานยะ วิเศษะ สมวายะ อภาวะ 

 ๒) อภิปรัชญาของไวเศษิกะ 

 อภิปรัชญาในไวเศษิกะไดกลาวถึง ปทารถะ ทฤษฏีปรมาณูและพระเจากับการสรางโลก 

โดยแบงกลุมไดดังนี้ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะ 

 ทฤษฎีปรมณู กลาววาเบื้องหลังของการปฎิบัติการเกิดจาก เจตจํานงในทางกอและทาง

ทําลายของพระมเหศวรผูท่ีบันดาลใหเกิดการสรางหรือทําลายตามอํานาจแหงบุญและบาปของของ

วิญาญหรือชีวาตมันท่ีไดสะสมและอบรมในชาติและภพตางๆเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีไดจําแนกผล

ใหแกชีวาตมันนั้นๆดวย รางกายและพรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและความรูสึกนึกคิดอาศัย

สัมพันธซ่ึงกันและกัน ชีวาตมันเปนผูเสวยสุขและทุกขข้ึนอยูกับลักษณะแตละบุคคล ระเบียบนี้เปน

ระเบียบทางศีลธรรมท่ีขีดเสนใหแตละคนดําเนินไปตามครรลองของมันเปนกฎทางศีลธรรม๕๘  

 การเกิดกรรมในไวเศษิกะเชื่อในทฤษฎีปจจยาการท่ีวาผลไมไดมีอยูกอนในสิ่งท่ีเปนเหตุแต

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมจากสิ่งท่ีเปนเหตุทําใหมันเกิดโลกท่ีเราอาศัยอยูเปนท่ีอบรมทางศีลธรรมของของ

อาตมันหรือวิญญาณท้ังหลาย การเกิดหรืออุบัติกาลของโลกเกิดจาการรวมตัวของธาตุหรือปรมณูท้ัง 

๔ คือดิน น้ํา ลม ไฟ หรืออาจเรียกวา ทฤษฎีปรมณูของโลก การท่ีปรมณูท้ัง ๔ จะแยกหรือรวมตัวกัน

เปนไปตามกฎของจิตหรือระเบียบทางศีลธรรมถือวาเปนปรัชญานิยม 

                                                        

  ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๔. 

 ๕๗ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๕๓. 

  ๕๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๓๓. 



๘๔ 

 การเวียนวายตายเกิดจาก เจตจํานงของพระเจา คือ พระมเหศวร (อิศวรใหญ) ซ่ึงเปนผู

ควบคุมความเปนไปของ จักรวาล เพ่ือใหเปนสถานแหงการเสวยสุขและทุกขของเหลาสัตว เนื่องจาก

กระบวนการสราง และการทําลายโลกเปนสภาวะท่ีกําหนดไมได (อนาทิ) เราจึงไมสามารถพูดถึงการ

สรางโลก ของพระเจาครั้งแรกได แตการสรางโลกใหมเกิดข้ึนหลังการท่ีโลกถูกทําลายลง เม่ือพระเจา

ทรง มีเจตจํานงท่ีจะสรางโลกข้ึนมาใหม เจตจํานงของพระองคนี่เองท่ีสงแรงกระตุนไปสูผลรวมของ 

บุญ-บาป ซ่ึงชีวาตมันท้ังปวงไดกระทําไวในขณะท่ีดํารงอยูในโลก เจตจํานงหรือท่ีเรียกวา “อทฤษฏะ” 

(อํานาจท่ีมองไมเห็น) ก็จะเริ่มทํางานใน รูปการสรางสรรคของพระเจา นั่นคือ เริ่มท่ีเจตจํานงของพระ

เจาไดสัมผัสกับบรรดาวิญญาณ ท่ีมีพลังแหงอทฤษฏะแฝงอยู ทําใหปรมาณูของธาตุลมเริ่มมีการ

เคลื่อนไหวกอนปรมาณูชนิดอ่ืนๆ ปรมาณูของธาตุลมก็รวมกันเขาเปนทยาด หรือไตรอัด จากนั้นก็เกิด

เปนลมข้ึนมา ลมจึง เปนการสั่นสะเทือนของอากาศ ความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของธาตุน้ํา

การรวมตัวกัน เปนธาตุน้ํา ก็เกิดข้ึน น้ําท่ีเกิดข้ึนมีอยูในลมแลวก็เคลื่อนตัวไปดวยแรงของลม ลําดับ 

ตอไป 

 ความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของดิน แลวดินก็เกิดข้ึน ดินลอยอยูบนแผนน้ํา อัน

กวางใหญ แลวความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของธาตุไฟ ปรมาณูของธาตุไฟก็รวมตัว กันเปน

แสงสวางปรากฏแสงเรืองรองอยูในสายน้ําและในลําดับสุดทาย พระมเหศวรก็จะทรง ตั้งเจตจํานงให

ไขโลกปรากฏข้ึน ภายในไขโลกนี้ พระองคจะทรงบันดาลใหพระพรหม ซ่ึงเปน วิญญาณโลกอุบัติข้ึน 

พรอมกับประทานคุณสมบัติเหลานี้คือ ปรีชาญาณ ความไมติดของและความเปนใหญใหแกพระพรหม 

ทรงมอบหนาท่ีในการสรางโลกใหแกพระพรหม หลังจาก นั้นพระพรหมก็จะทรงสรางมนุษยและสิ่ง

ตางๆ ข้ึนในโลก และใหเปนไปตามบุญ-บาป ท่ีชีวาตมันท้ังหลายไดกระทําไวในอดีต แลวใหสัตวโลก

เหลานั้นเสวยสุข-ทุกข สมควรแกกรรมของตน การสรางโลกของพระเจากับการทําลายโลกของพระ

เจาจะสลับกันไป การสรางเริ่มจากการทําลายโลก เวลาแหงการสรางจนกระท่ังถึงการทําลายโลกถือ

วาเปนวัฏจักร เรียกวา“กัลป” การสรางและการทําลายจะสลับกันไปอยูอยางนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด๕๙ 

 ไวเศษิกะไดแบงลักษณะสามัญออกเปน ๓ ชนิด หรือ ๓ ชาติ คือ ๑. ปราชาติ คือ 

ลักษณะสามัญข้ันกลางซ่ึงเปนตนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญข้ันสูง ตอไป ปราชาตินี้ ทานวามีประจําอยู

ในทรัพย นั่นก็คือความเปนทรัพย ๒. ปราปราชาติ คือ ลักษณะสามัญข้ันกลาง ซ่ึงเปนเหตุใหเกิด

ลักษณะสามัญข้ันต่ํา อีกตอไป ทานวาปราปราชาติมีประจําอยูในสัตวและวัตถุ ลักษณะสามัญดังกลาว

นี้เรียกวา ความ เปนสัตวและความเปนวัตถุ ๓. อปราชาติ คือ ลักษณะสามัญข้ันต่ํา เพราะเกิดมาจาก

ข้ันกลาง มีประจําอยูในคน และสัตวเดรัจฉานท่ีเรียกวา ความเปนคน และความเปนสัตวเดรัจฉาน ซ่ึง

มีประเภทแยกยอย ออกอีกมากมาย เชน โค ควาย มา ลา ชาง เปนตน๖๐ 

                                                        

  ๕๙ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๓๒-๑๓๓ 

  ๖๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๑๖-๒๑๗. 



๘๕ 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 วิธีการของไวเศษิกะก็คลายกับปรัชญาระบบอ่ืนในปรัชญาฮินดูก็คือ การทําลาย อวิทยา ด

วยวิทยาหรือวิชชา การรูแจมแจงในสัจธรรมคือจะตองศึกษาพระเวทโดยความเคารพ คือรูแจมแจงใน

สมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะ รูจักโลก รูจักอาตมันวาตางกันแลวพยายามแยกอาตมันใหออกจาก

ความเศราหมองท้ังปวง โดยหยุดทํากรรมดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน บุญ และบาปก็จะไมเกิดข้ึน 

เม่ือผลแหงบุญ-บาปใหมไมมี และผลแหงบุญ-บาปเกาคอยๆ หมดไป และ ในท่ีสุดก็จะหมดบุญ-บาป

ท้ังปวง ครั้นผลของกรรมเกาหมดและกรรมใหมไมมี ชีวาตมันก็จะสลัดตนเองจากบวงท้ังปวง กลับคืน

สูสภาพบริสุทธิ์ของตนดังเดิม จึงเปนสภาวะท่ีอยูเหนือ บุญและบาป พนจากความทุกขท้ังปวง และพ

นจากสังสารวัฏ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ผูท่ีบรรลุโมกษะแลว พนจากบวงรางกายและ

จิตใจแลวคุณสมบัติเหลานั้นก็จะไมมีอยูใน ชีวาตมันอีกตอไป ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส 

สะอาด สงบ ตลอดไป๖๑
 

  ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ปรัชญานี้กลาวถึงความจริงมีอยูจํานวนนับไมถวนและสิ่งท่ีจริงนั้นรับรูไดดวยประสาท

สัมผัสจัดเปนสสารนิยมหรือพหุสัจนิยมเชนเดียวกับปรัชญานยายะ  

 ๑.ปทารถะ หรือ สิ่งท่ีมีอยูจริง หมายถึงสิ่งใดท่ีอาจแสดงใหรูกันดวยคําพูด มี ๗ ประการ

คือ ทรัพย คุณ กรรม สามานยะ วิเศษ สมวายะและภาวะ อธิบายรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ปทารถะท่ี ๑ คือทรัพยหรือสสาร (Substance)  

 หมายถึง สสารเปนมูลเหตุของคุณสมบัติหรืออากัปกิริยาและเปนวัตถุเหตุของสิ่งประกอบ

ท้ังหลายหรือ ท่ีรองรับของคุณและกรรมท่ีไมอาจมองเห็นได ทรัพยมีความสําคัญเปนเหตุ หรือเปน

ตัวการณะ (เหตุ) ของสังขตธรรมท้ังหลายของมนุษย สัตวและสิ่งตางๆในโลก สสาร คุณสมบัติและ

อากัปกิริยาเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกัน สสารสามารถอยูไดลําพัง แตคุณสมบัติและอากัปกิริยาทําใหเรารูจัก

สสารนั้นๆหรือบงบอกความเปนสสารนั้นๆ ไมสามารถดํารงอยูไดตามลําพัง อาศัยสสารเปน

ฐานรองรับมัน เชน คนเปนสัตวท่ีมีเหตุผล คําวาเหตุผลเปนคุณสมบัติของคนๆนั้น สวนอากัปกิริยา

เปนตัวบงบอกสสารนั้นๆ เชน นายไก เดินเร็ว นายกองใจรอน เปนตน คําวา เดินเร็ว หรือ ใจรอนเปน

ลักษณะท่ีเปนอากัปกิริยาของสสสาร คุณสมบัติและอากัปกิริยาเปนตัวบงบอกความแตกตางหรือ

ความเหมือนของสสารนั้นๆ สสารแบงออกไดเปนประเภทและชนิดดังนี้ 

๑) ประเภทของสสาร 

 สสารเปนมูลการณะของโลกและจักรวาลทางดานวัตถุเหมือนกับประกฤติของสางขยะ

แบงได๒ ประเภทดังนี้ 

                                                        

  ๖๑ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



๘๖ 

 ๑.สสารอันติมะ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง เปนเอง ไมมีใครสรางเปนอมตะชั่วนิรันดร เปนสวนท่ี

เล็กท่ีสุดไมสามารถแยกยอยไดอีกเปนมูลฐานของสิ่งตางๆ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ  

 ๒.สสารผสม เกิดจากการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ ไมเท่ียงแทถาวรมีการเปลี่ยนแปลงตาม

กาลเวลา ไดแก เกาอ้ี ปากกา ดินสอ เปนตน 

 ๒) ชนิดของสสาร 

 สสารหรือทรัพยประกอบดวย ๙ ชนิดคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ กาล อวกาศ อัตตาและ

มนัส ในจํานวนนี้ ๕ ชนิดแรกคือ ดินน้ํา ลม ไฟ อากาศ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะคนๆนั้นรูไดดวย

ประสาทสัมผัสหรืออินทรียภายนอกอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น สามารถตั้งอยูไดดวยตนเอง เปนสสาร

อันติมะและเปนปรมาณูหรืออะตอม เปนสิ่งท่ีล็กท่ีสุด ไมมีสวนประกอบใดๆ สรางข้ึนมาใหมหรือ

ทําลายไมได มันเปนอยูของมันอยูอยางนั้น รับรูดวยการอนุมานเทานั้นไมสามารถรับรูไดประสาท

สัมผัส๖๒  

 ปทารถะท่ี ๒ คือคุณะหรือคุณสมบัติ (Quality) 

  เปนสิ่งท่ีตั้งอยูในทรัพยหรืออาศัยทรัพย ไมสามารถอยูไดดวยตนเอง มีหนาท่ีแสดง

ลักษณะหรือสภาวะของทรัพยหรือสิ่งนั้นๆ คุณะมีจํานวนมากกมายดังนี้ ๑) สี ๒) กลิ่น ๓) เสียง ๔) 

รส ๕) ผัสสะ ๖) จํานวน ๗) ขนาด ๘) ความตาง ๙) ความรวมกัน ๑๐) ความแยก(วิภาค) ๑๑)-๑๒) 

ความใกล-ความไกล ๑๓)ความรู ๑๔)ความสุข ๑๕) ความทุกข ๑๖)-๑๗) ความปรารถนา-ความโกธร 

๑๘) ความพยายาม ๑๙) ความเหลว ๒๐)ความถวง ๒๑) ความเหนียว ๒๒) ความขยายออก ๒๓)-๒๔) 

ความดี-ความชั่ว  

 ปทารถะ ท่ี สาม คือ กรรม (Action) 

 หมายถึงกิริยาหรือการเคลื่อนไหวทางกายภาพเปนกิริยาการของทรัพย เปนกระบวนการ

เคลื่อนไหวท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนไปหากันได เปนเหตุทําใหเกิดการรวมหรือการแยกของสิ่งตางๆ ตัวกรรม

ไมมีคุณใดๆ แตตัวกรรมไมไดอยูในทรัพยท่ัวไปแตอยูในพวกท่ีมีรูปรางจํากัด เชน ปรมณู ดิน น้ํา ลม 

ไฟ และมนัส เทานั้น ไมสามารถอยูในทรัพฺยท่ีไมมีรูปจํากัด เชน อากาศ เทศะ (Space) และกาล (time) 

กรรมมี ๕ อยางคือ การเคลื่อนไหวลงสูท่ีต่ํา การเคลื่อนไหวสูเบื้องบน การหดตัว การขยายออกและ

การเคลื่อนท่ีจากตําแหนงหนึ่งไปอีกตําแหนงหนึ่ง กรรมมีลักษณะชั่วคราวเทานั้นอาศัยอยูในสสารท่ีมี

รูปรางท่ีมีขอบเขตจํากัดเทานั้น เชน ดิน น้ํา ลมไฟ จิต สวนท่ีไมมีรูปรางและไมมีขอบเขตจํากัดกรรม

อาศัยอยูดวยไมได เชน อากาศ อวกาศ เวลาและวิญญาญหรืออาตมัน 

 ปทารถะท่ี ๔ คือสามานยะหรือสามายลักษณะ (Universality) 

                                                        

  ๖๒ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๙-๑๖๑. 



๘๗ 

 ไดแก ลักษณะสามัญอันมีประจําอยูในทรัพยแบบเท่ียงแทถาวรเปนลักษณะรวมกันของสิ่ง

ตางๆท่ีเปนประเภทเดียวกัน สิ่งใดมีลักษณะสามัญเดียวกันเปนพวกเดียวกันเชน คน มีสามานยะหนึ่ง

เดียวและปรากฏในทุกคน สามานยะแบงแยกยอยออกเปน ๑) สามานยลักษณะสากล ปรากฏอยูใน

สิ่งเฉพาะสิ่งนั้นๆ เชน คน จะมีสามายลักษณะลักษณะสากลอยูในคนทุกคน ซ่ึงเปนคนเฉพาะ เปนตน 

และ ๒) สามานยะลักษณะยอย มีลักษณะยอยปรากฏอยูในขอบเขตนอยกวาเทานั้น มีอยูในลักษณะ

ในสิ่งท่ีมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต 

 ปทารถะท่ี ๕ คือวิเศษหรือวิเศษลักษณะ (Particularity) 

 เปนลักษณะพิเศษท่ีมีประจําอยูในสิ่งนั้นๆ ตรงกันขามกับสามานยะหรือลักษณะสามัญ 

เชน ดินไมเหมือนกับน้ํา น้ําไมเหมือนไฟ เปนตน เปนลักษณะของสสารอันติมะ ซึงไมมีสวนประกอบ

ไมใชในสสารท่ัวไป สสารอันติมะของปรัชษาไวเศษิกะ คือ อวกาศ เวลา อากาศหรืออีเทอร จิต 

วิญญาณและอะตอมของดิน น้ํา ลม ไฟ สามารถสัมผัสดวยประสาทท้ัง ๕ และเปนสิ่งนิรันดร ไม

แตกดับสูญสลายเปนอมตะมีอยูเปนอยูอยางนั้นดวยตัวมันเอง สสารอันติมะมีอยูจํานวนมากกมายสุด

นับคณา 

 ปทารถะท่ี ๖ สมวายะ (Inherence or Samavaya) 

 เปนความสัมพันธไมสามารถแยกออกจากกันได ถาแยกกันภาวะของสิ่งๆนั้นๆจะหายไป 

เปนความสัมพันธของสสารกับคุณสมบัติปฐมภูมิของมัน มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันขาดกันไมได คือ ๑) 

สังโยค เปนความสัมพันธชั่วคราว ระหวาสสสารกับคุณสมบัติทุติยภูมิ จึงเปนความสัมพันธชั่วคราว ไม

เท่ียงแทนิรันดรเชน ลูกบอลวิ่งมาชนกัน บานกับสีของบาน และ ๒) สมวายะ เปนความสัมพันธชนิด

ถาวรของสองสิ่ง เปนสิ่งท่ีสัมพันธระหวางสสารและคุณสมบัติของมันไมสามารถแยกออกจากกันได 

เชน ผาเกิดจากฝายหลายเสนมารวมกัน  

 ปทารถะท่ี ๗ อภาวะ (Non-existttence) หรือความไมมีอยู 

 อภาวะเปนขอความปฎิเสธ ปรัชญาไวเศษิกะกลาววา “การปฎิเสธยอมบงบอกถึงการ

ยืนยันและการยืนยันยอมบงถึงการปฎิเสธ ความรูเปนสิ่งท่ีแตกตางจากสิ่งท่ีถูกรู สิ่งท่ีถูกรูเปนดํารงอยู

เปนอิสระจากความรูแตความรูจะบงบอกถึงสิ่งท่ีถูกรูเสมอ” 
๖๓

 อภาวะบงบอกถึงความไมมีของสิ่งนั้น 

แบงออกได ๔ ประการ คือ ความไมมีอยูกอน ความไมมีอยูภายหลังเม่ือถูกทําลายไป ความไมมีอยู

รวมกัน เปนความไมมีสองสิ่งในภาวะเดียวกันและความไมมีอยูโดยสิ้นเชิง 

ธรรมชาตินิยมท้ัง ๗ ประเภทไดรวมกลุมแบงออกไดเปน ๒ ชนิดใหญๆคือ ๑) ภาวะ คือความ

มีอยู หมายถึงสภาพแหงความปฎิฐาน(Positive reality)และ๒)อภาวะ คือความมีอยูหมายถึงสภาพ

แหงนิเสธ (Negative Facts) ธรรมชาติของสัตวมีทรัพยะหรือเนื้อสารเปนตัวหลักใหคุณสมบัติตางๆได

                                                        

  ๖๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: พิพิธวิทยา, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒. 



๘๘ 

อาศัยซ่ึงมี ๙ ชนิดคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ เวลา อวกาศ อาตมันและมนัสหรือจิตในท้ัง๙ ชนิด ทรัพ

ยะ ๕ ชนิดแรกเรียกวา ภูต เปนวัตถุธาตุรับรูไดดวยประสาทสัมผัสมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ในทรัพยะท้ัง 

๙ ชนิดมี มนัสหรือใจ (Mind) และอาตมัน (Seft) มีสวนท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยคือ มนัสเปน

เครื่องมือของอาตมันในการรับรูความรูสึกภายในตางๆ การรับรูเริ่มจากชีวาตมันกอน ชีวาตมันสัมผัส

กับมนัส มนัสประสานกับประสาทสัมผัส ดังนั้นมนัสและอาตนะภายในเปนเครื่องมือของอาตมัน 

อาตมันเปนผูกระทําทุกอยาง ท้ังกาย วาจาใจและเปนผูเสวยผลกรรมนั้นทําใหเกิดการเวียนวายตาย

เกิด อาตมันมี ๒ อยางคือชีวาตมันและปรมาตมัน ชีวาตมันเปนวิญญาณของสิ่งมีชีวิตท้ังหลายจึงมี

จํานวนนับไมถวน 

 ๓.ทฤษฏีธรรมชาตินิยม 

 ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะ 

 ทฤษฎีปรมณู กลาววาเบื้องหลังของการปฎิบัติการเกิดจาก เจตจํานงในทางกอและทาง

ทําลายของพระมเหศวรผูท่ีบันดาลใหเกิดการสรางหรือทําลายตามอํานาจแหงบุญและบาปของของ

วิญญาญหรือชีวาตมันท่ีไดสะสมและอบรมในชาติและภพตางๆเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีไดจําแนกผล

ใหแกชีวาตมันนั้นๆดวย รางกายและพรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและความรูสึกนึกคิดอาศัย

สัมพันธซ่ึงกันและกัน ชีวาตมันเปนผูเสวยสุขและทุกขข้ึนอยูกับลักษณะแตละบุคคล ระเบียบนี้เปน

ระเบียบทางศีลธรรมท่ีขีดเสนใหแตละคนดําเนินไปตามครรลองของมันเปนกฎทางศีลธรรม๖๔  

 อุบัติกาลของโลก วิบัติกาลของโลกเกิดจากแรงดลบันดาลของพระผูเปนเจาคือพระ

มเหศวรมอบอํานาจใหพระพรหมเปนผูสรางและผูทําลายโลกตามเจตจํานงเปนการการรวมตัวกันหรือ

การแยกกันของธาตุหรือปรมาณูท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ กระบวนการนี้เปนไปตามกฎของจิตและ

ระเบียบทางศีลธรรม มีทรัพยอีก ๕ อยางคือ อากาศ กาล เทศะ มนัสและอาตมัน มีอยูนิรันดรไมใช

ปรมาณูทางวัตถุ  

 การเกิดคือการรวมตัวของปรมาณูตั้งแต ๒ ปรมาณูข้ึนไป เรียกวา ทยาดหรือทวยณุกะ มี

ขนาดเล็กเกินท่ีประสาทสัมผัสจะรับได ถารวมตัวกันตั้งแต ๓ ปรมาณูเรียกวา ไตรอัด หรือ ตรยณุกะ 

หรือ ตรสเรณู เราก็จะสามารถรับรูดวยประสาทสัมผัสไดเพราะมีขนาดใหญ ถามีการรวมตัวของ

ปรมาณูมากข้ึนเรื่อยๆ ก็จะมีขนาดโตข้ึน การเกิดเปนการรวมตัวกันของปรมาณูนั้นเอง เชน ตน

กลวยไม กอนการเกิดของมันไมมีอยู เม่ือมีปรมาณูมารวมกันเรื่อยๆ จะคอยๆโตข้ึนตามลําดับ การโต

ข้ึนเรื่อยๆเปนการเพ่ิมปริมาณปรมาณู 

 การสิ้นสุดหรือการตาย เปนการแยกตัวของปรมาณูของธาตุตางๆไปสูสภาวะเดิมของแต

ละธาตุ เชน กลวยไมตายไป ดอกและใบเหี่ยวแหงคอยๆสลายไปทีละนิดเปนการแยกกันของปรมาณู 

                                                        

  ๖๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๓๓. 



๘๙ 

สิ่งท่ีปรมาณูรวมตัวกันเปนสิ่งตางๆไมเท่ียงแทถาวรมันมีอยูชั่วขณะเทานั้นก็แตกดับ สวนปรมาณูแตละ

หนวยของธาตุเท่ียงแทม่ันคงไมมีการแตกดับมีอยูนิรันดร การสิ้นสุดหรือการตายคือเปนการแยกตัว

ของปรมาณู สรรพสิ่งท้ังหลายในจักรวาลแบงออกได ๒ อยาง คือสิ่งเท่ียงแท คือ ปรมาณูท้ังสี่ ไดแก 

ดิน น้ํา ลม ไฟ ท้ัง ๔ มีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน ปรมาณูและคุณสมบัติไมมีการเคลื่อนไหว แตการ

เคลื่อนไหวข้ึนอยูกับอํานาจท่ีมองไมเห็นของบุญและบาป และสิ่งท่ีไมเท่ียง สรรพสิ่งท้ังหลายเกิดจาก

การรวมตัวกันของปรมาณูเม่ือรวมตัวกันอยูไมนาน สลายไปไดไมยั่งยืนเพราะมีการแตกดับ สูญสลาย

ไปตามกาลเวลา 

 พระเจาและการสรางโลก  

 พระเจาในไวเศษิกะ ไมมีอํานาจใดๆในการสราง พระองคเปนเพียงคนออกแบบสถาปนิก

ในการสราง พระองคไมไดสรางวัตถุดิบ เพียงแตเอาวัตถุดิบมาสรางตามอํานาจจากอทฤษฎะ พระเจา

เปนวิญญาณสูงสุด สมบูรณและรูทุกอยางแตอํานาจการสรางข้ึนอยูกับกฎแหงกรรมในสิ่งท่ีกระทํา 

แสดงวามีการเกิดหลายๆชาติและกรรมท่ีทําไวมีท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม พระเจาสรางโลกเพ่ือให

เขาเสวยกรรมท่ีเคยทําาแลว ขบวนการสรางและการทําลายไมมีเบื้องตนและสิ้นสุด(อนาทิ)๖๕

หมายความวา ในความจริงการสรางทุกอยางยอมมาจากภาวะการทําลายมากอนและการทําลายทุก

ชนิดก็มีระเบียบการสรางสรรคมากอน มีการสรางและการทําลายวนเวียนแบบนี้ไปเรื่อยๆ 

  การท่ีโลกและทําลายของโลกเกิดจากจากเจตจํานงของพระมเหศวรผูเปนเจาเปนผูทรง

ความเปนไปของสากลจักรวาลเพ่ือใหหมูสัตวเสวยสุขและความทุกขท่ีพวกเขาเคยกระทําไว๖๖ เหตุท่ีมี

การสรางโลกและทําลาย เพราะเม่ือโลกเกาท่ีสรางมานานไดถูกทําลายลงเม่ือพระองคมีเจตจํานงท่ีจะ

สรางโลกมาใหม อทฤษฏะท่ีเปนผลรวมของชีวาตมันจะทํางานเพ่ือเสริมสรางการสรางโลกใหมของ

พระเจา สงผลทําใหปรมาณูของธาตุตางๆเกิดการเคลื่อนไหว ปรมาณูของธาตุลมเริ่มเคลื่อนไหวเปน

อันดับแรก เกิดการรวมตัวกันของ ทวยณุกะ(ปรมาณูรวมกับทยาด)และตรณุกะ (สามปรมาณูรวมกัน

คือไตรอัต) เกิดเปนลม ทําใหมีการสั่นสะเทือนของอากาศหรืออีเทอรท่ีเปนอมตะอีกอัน อันดับตอมา 

คือ ปรมาณูของน้ําเกิดการเคลื่อนไหวรวมตัวกันเปน ทวยณุกะและตรณุกะ เกิดเปนน้ําในลมเคลื่อนตัว

ไปตามอํานาจของลม เม่ือน้ําเกิดข้ึนสงผลใหปรมาณูของดินเคลื่อนไหวรวมกันเปนทวยณุกะและตรณุ

กะ กลายเปนแผนดินอันกวางใหญลอยอยูเหนือแผนน้ําท่ีไพศาล อันดับสุดทายท่ีเคลื่อนไหวคือ 

ปรมาณูของไฟ เม่ือมีการเคลื่อนไหวเกิดทวยณุกะและตรณุกะกลายเปนแสงสวางเหนือแผนน้ํา เม่ือ

ปรมาณูของธาตุท้ังสี่คือ ดิน น้ํา ลมไฟเกิดการเคลื่อนไหวแลว พระองคตั้งเจตจํานงใหไขโลก(พรหมาณ

ฑะ)ปรากฏข้ึนภายในไขโลก พระองคดลบันดาลใหพระพรหมหรือพรหมาซ่ึงเปนวิญาณโลกอุบัติข้ึน 

                                                        

  ๖๕ สน่ัน ไชยานุกูล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา 

๔๐๕. 
  ๖๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ลัทธิและความเชื่อ, หนา ๑๕๘. 



๙๐ 

ทรงมีปรีชาญาณ(ชญานะ)ความไมติดของ (ไวราคยะ) และความเปนใหญ (อศวริยะ)ใหพระพรหมมี

คุณสมบัติเหลานี้ ตอจากนั้นทรงมอบพระพรหมใหสรางโลกในรายละเอียดตอไป เชน สราง คน สัตว 

สิ่งของตางๆใหสอดคลองกับบาปบุญของสัตวนั้นๆ  

 โลกท่ีสรางข้ึนจะชั่วระยะเวลาหนึ่งไมถาวรตลอดไป มีการสรางการทําลายแบบนี้วนเวียน

ไปเรื่อยๆตามเจตจํานงของพระองค เม่ือนั้นเจตจํานงไปสัมผัสกับชีวาตมันซ่ึงมีอทฤษฏะอยู อทฤษฏะ

ก็จะเปลี่ยนจากการสรางสรรคเปนการทําลาย เกิดการเคลื่อนไหวท่ีปรมาณูท้ังสี่แยกจากกันทําให

ปรมาณูกลับไปสูสภาวะเดิมของตนเอง ไมสูญสลายไปมีแตวัตถุท่ีเกิดจากการรวมตัวของปรมาณู

เหลานี้ท่ีสลายไป ขบวนการทําลายโลกก็สิ้นสุดลง ชีวาตมันท้ังหลายก็หยุดการเวียนวายตายเกิดอยูใน

ภาวะพักผอนนอนหลับ  

 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี ้

อภิปรัชญาไวเศษิกะ 

 

  

            ปทารถะ       ทฤษฏีปรมาณู     พระเจาและการสรางโลก 
 

 ๓. ปรัชญาสางขยะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 ความหมายของคําวา สางขยะ มาจาก สังขยา หมายถึง “ความรูอันถูกตอง, จํานวนหรือ

การนับ” เปนปรัชญาท่ีแสวงหาความรูท่ีถูกตองเก่ียวกับสัจภาพโดยการจําแนกวัตถุแหงการรับรู

ออกเปนจํานวนตางๆมากมายถึง ๒๕ ชนิดปรัชญาสางขยะเปนปรัชญาแหงความรูท่ีถูกตองท่ีสามารถ

แยกปุรุษะ (จิต) ออกจากประกฤติ (กาย) เม่ือใดปุรุษะเปนอิสระจากประกฤติจะเขาสูสภาวะเดิมของ

ตนหมายถึงการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดซ่ึงเปนเปาหมายของชีวิต๖๗ 

 มีนักปราชญหลายทานใหความเห็นและสันนิฐานวาผูกอตั้งปรัชญาสางขยะคือ ทานกปละ 

ซ่ึงเกิดกอนสมัยพุทธกาล ประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ ป ถือวาเปนปรัชญาท่ีเกาแกท่ีสุดสํานักหนึ่งของ

อินเดียแตทานกปละไมไดตําราไวรวมท้ังอาสุรีผูเปนศิษยท่ีสืบทอดสํานักตอทาน แตมีศิษยรุนหลังๆได

เขียนตําราหลายเลม มีการเขียนขยายอรรกถาขยายความกันอีกหลายเลมเชน สางขยการิกา สางขย

การิกาภาษยะ สางขยตัตตวเกามุที และสางขยะ-ประวจยะ-สูตรวรรตติ มีอีกหลายๆเลมเขียนเพ่ิมเติม

มากข้ึน๖๘ 

                                                        

 ๖๗ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๗-๘. 

 ๖๘ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๖. 



๙๑ 

 ๒) อภิปรัชญาสางขยะ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ในปรัชญาสางขยะ กลาวถึงความจริงสูงสุด มี ๒ ประการคือ ประกฤติกับปุรุษะซ่ึงท้ังสอง

เปนมูลการณะของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล จากหลักการดังกลาวประชญาสางขยะจึงเปน ทวินิยม

(Dualism) สาเหตุของสรรพสิ่ง อธิบายดวยทฤษฎีความเปนสาเหตุคือทฤษฎีสัตการวาท ซ่ึงมีความคิด

วาผลเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในสิ่งท่ีเปนเหตุของมัน การเกิดของผลเปนเพียงการคลี่คลายออกมาจากเหตุ

ของสิ่งท่ีเปนผลเทานั้น ไมใชผลท่ีข้ึนใหม โดยมีเหตุผลอาง ๕ ประการคือ ๑) หากผลไมมีอยูในเหตุ 

มันก็จะไมมีอยูเลย และผลก็เกิดข้ึนไมได ท่ีเกิดข้ึนไดเพราะมันมีอยูในเหตุของมัน ๒) ผลเปนสิ่งท่ีคลี

คลายจากเหตุเทานั้นไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหม ๓) ทุกสิ่งท่ีปรากฎยอมมาจากเหตุของมัน ๔) ความเปนเหตุ 

สามารถผลิตผลใหเฉพาะสิ่งท่ีวิสัยท่ีจะสามารถทําได ๕) ผลคือสาระของเหตุ ตัวผลอยูในเหตุ  

 ทวินิยมของสางขยะประกอบดวยความจริงสูงสุดคือประกฤติกับปุรุษะ ดังนี้  

๑) ประกฤติ  

 ปรัชญาสางขยะกลาววา ประกฤติเปนมูลการณะของโลกและจักรวาล เปนวัตถุธาตุท่ี

ละเอียดมาก ตัวมันเองไมไดเกิดข้ึนจากอะไร มีอยูดวยตนเองไมตายเปนนิรันดรและไมสูญสลาย แตสิ่ง

ท่ีเกิดจากการรวมของประกฤติมีการตายและสูญสลาย มีชื่อหลากหลายตามสถานะและภาวะท่ี

ปรากฎ เชนประกฤติ, ประธาน (เปนสิ่งแรกท่ีปรากฏ), อวยักตะ(สิ่งท่ีเปนผลท้ังหลาย), อนุมาน(รับรู

ดวยการอนุมาน), ชฑะ (ภาวะท่ีไรความรูสึก เม่ือประกอบเปนรูปรางกลับมีความรูสึกเพราะมีปุรุษะ 

ตัวประกฤติเองไรความรูสึก) ศักติ (พลังอยูภายในตัวประกฤติ) หรือจลนภาพ (มีการเคลื่อนไหวในตัว

มันเองท่ีอยูในรัชะ) 

 ประกฤติมีคุณะ ๓ ประการเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีละเอียดออนจนไมสามารถรับณุ

ดวยประสาทสัมผัสแตรับรูดวยการอนุมาน คุณะท้ัง ๓ คือ สัตวะ รชัชและตมัส ท้ัง ๓ มีลักษณะท่ี

ขัดแยงกันการขัดแยงทําใหเกิดการสรางโลก สรางจักรวาล ตลอดจนสรางสรรพสิ่งในโลก มีการ

แปรเปลี่ยนตลอดเวลา เม่ือใดคุณะท้ังสามหยุดนิ่ง ไมแปรเปลี่ยน เรียกภาวะนี้วา ภาวะของประกฤติ

ปกติจะเกิดข้ึนนอยมาก ซ่ึงการแปรเปลี่ยนเกิดได ๒ ลักษณะคือ สรูปปริณามะ เปนไปในทางเสื่อมโดย

ท่ี สัตวะเปลี่ยนเปนสัตวะ รชัชเปลี่ยนเปนรชัชและสัตวะเปลี่ยนเปนสัตวะ และ วิรูปปริณามะ เปนการ

แปรเปลี่ยนในทางสรางสรรค เปนการเปลี่ยนท่ีคุณะหนึ่งมีปริมาณมากกวาคุณะหนึ่งภาวะของ

ประกฤติจะเสียสมดุล เกิดการสั่นไหวท่ีรชัชกอน ทําใหคุณะท้ังสองคือ สัตวะและตมัสเกิดการเสีย

สมดุลสั่นไหว ทําใหเกิดวิวัฒนาการตางๆ เชน โลก จักรวาลและสรรพสิ่งในโลก 

 

 

 



๙๒ 

๒) ปุรุษะ 

 ความจริงแททางวิญญาณ เปนอัตตาหรือวิญญาณบริสุทธิ์ อยูดวยตัวมันเองไมไดเกิดจาก

สรางของพระเจา ไมมีใครสราง ไมมีการเปลี่ยนแปลงมีอยูนิรันดร เปนธาตุรู ท่ีมีความรูสึกนึกคิด เปน

พ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวง เปนผูทํากรรมดีและชั่ว เปนผูรับผลกรรม มีจํานวนมากมายนับไมถวน 

 สรุปในเรื่องประกฤติและปุรุษะในปรัชญาสางขยะมีทัศนะวา ปรมาณูของธาตุท้ัง ๔ ไมใช

เปนมูลเหตุของโลกหรือสิ่งตางๆแตเปนประกฤติท่ีมีพลังลึกลับกอใหเกิดหรือทําลายโลกนี้ ซ่ึงประกฤติ

ประกอบดวยธาตุละเอียดหรือคุณะ ๓ ชนิดคือ สัตตวะ รชะและ ตมะ ท้ัง ๓ นี้ ถึงแมจะมีความ

แตกตางกันแตไมสามารถแยกกันได ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน คุณท้ังสามรับรูไดจากการอนุมาน เชน ท่ี

ใด มีสุข ทุกข หรือเฉยๆ ท่ีนั่นยอมมีธาตุท้ังสาม  

 ปุรุษะ เปนความจริงท่ีคูกับประกฤติ ปุรุษะคืออาตมัน สางขยะถือวามีอัตตา คือวิญญาณ 

เปนธาตุรูสึก นึกคิด กลาวคือเปนตัวผูรู อัตตาเปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนผูทําและผูเสวยกรรม มี

ลักษณะเหนือการเปลี่ยนแปลงมีอยูไดเองและแพรหลายท่ัวไป ความสัมพันธระหวางประกฤติกับ     

ปุรุษะ คือ ประกฤติเปนตัวกระทําหรือกิริยา ตองอาศัยปุรุษะคือสติปญญาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน

การกระทํานั้นๆ  

 การเวียนวายตายเกิด 

 ปรัชญาสางขยะมีทรรศนะเก่ียวกับการเวียนวายตายเกิด มีลักษณะเชนเดียวกันกับ 

ปรัชญาอินเดียระบบอ่ืนๆ เปนเพราะ อชญาณ (อวิชชา) คือ ความโงเขลา ความไมเขาใจ ความไมรู

จริงในประกฤติ ไมไดแยกปุรุษะออกจากประกฤติ จึงทําใหบุคคลตองประสบความ ทุกขยากลําบาก 

สภาพของชีวิตจึงเต็มไปดวยความทุกข ปรัชญาสางขยะไดแบงทุกขท่ีคนเรา ประสบอยูออกเปน ๓ 

ประเภท คือ  

 ๑. อาธยาตมิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากรางกายและทางใจทุกขกาย เชนการ

เจ็บปวดทางรางกาย ปวดทอง ปวดหัว โรคตางๆ มะเร็ง โรคหวัด เปนตน และทุกขทางใจ เชน พลัด

พรากจากคนรักเกิด ความเศราหมองทางใจ ความสะดุงหวาดกลัว ความโลภ ความโกรธ และ ความ

หลง เปนตน 

 ๒. อาธเภาติกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินอกรางกาย เชน ทุกข เพราะ

ถูกสัตวหรือคนเบียดเบียน ถูกคนทุบตี อุบัติเหตุตางๆเปนตน  

 ๓. อาธิไฑวิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาตินอกกายเราเกิน

วิสัยของมนุษยจะเขาใจ อธิบายใครอ่ืนเขาใจลําบาก เชน ทุกขเนื่องมาจากถูกผีสิง หรือเทวดาบันดาล 

เปนตน 

 ปรัชญาสางขยะกลาวสรุปไววา ความทุกขใหญท่ีสุดของมนุษย คือ ทุกข อันเกิดจากการ

เวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุดของมหันตทุกขนี้ คือ อวิทยา (ignorance) หมายถึง ความไมรูแจง 
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หรือไมมี วิเวก ญาณ (discrimination) ท่ีสามารถแยกไดวาสวนไหนของตัวเราเปนเพียงประกฤติสวน 

ไหนเปนปุรุษะ การท่ีไมสามารถจะแยกประกฤติออกจากปุรุษไดอยางเด็ดขาดนั้น ทําให ไปหลงยึดสิ่ง

ท่ีไมเท่ียงแท คือ ประกฤติ-วัตถุ-โลก อันเปนฝายรูปธรรม จึงเกิดอหังการวาตัวเรา อภิมานะ คือ

ยึดถือวาเปนของเรา (มมังการ) เปนสาเหตุใหอายตนะภายนอก และอายตนะภายใน ทํางานดวย

เครื่องมือของจิตท่ีเรียกวา “ อินทรีย ๑๐ ” เกิดกระบวนการตามลําดับดังกลาวไว ขางตนแลว การท่ี

บุคคลตองเขาไปหลงยึดสิ่งท่ีไมแทจริงนั้นก็เพราะตัว อชญาณ คือ ความโง เขลานั่นเอง  

 กรรมและการเกิดใหม 

 ทรรศนะปรัชญาสางขยะกลาวถึงความจริงสูงสุด ๒ ประการคือ ประกฤติและปุรุษะ ท้ัง

สองเปนมูลการรณะของสรรพสิ่ง เปนท่ีกําเนิดของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล หลักการ ดังกลาวทํา

ใหปรัชญาสางขยะเปนทวินิยม  

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 ปรัชญาสางขยะ มีความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิดและการหลุดพนเหมือนกับปรัชญา

อ่ืนๆในปรัชญาอินเดีย เม่ือมีการเวียนวายตายเกิดชีวิตของสัตวโลกจะประกอบดวยท้ังทุกขและสุข

ผสมกันไป การเวียนวายตายเกิดมีสาเหตุจากการท่ีไมรูแจงในสัจจธรรมหรืออวิทยา เม่ือใดท่ีปุรุษะเกิด

ความรูวามีจุดมุงหมายอยูท่ีการสรางปญญา (วิทยา) หรือความรูใหเกิดข้ึนเพ่ือ ทําลายลางเหตุแห

งทุกข ปลดเปลื้องปุรุษะ (อาตมัน) ออกจากพันธนาการ เพ่ือใหเขาถึงโมกษะ สางขยะกลาววา โดย

ธรรมชาติแลว ปุรุษะ เปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนอิสระอยูเหนือกาลเทศะ บาป บุญ การติดของ และ

ความหลุดพน แตการติดของจะเกิดข้ึนเม่ือ ปุรุษะเกิดความเขาใจผิด เก่ียวกับสถานะของตนเอง คือ

เกิดหลงผิดวาตนเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพุทธิ อหังการ และมนัส (เพราะเห็นเงาของตนเองท่ี

สะทอนออกมาจากพุทธิ) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีวิวัฒนาการมาจาก ประกฤติ ปุรุษะท่ีถูกหอหุมดวยรางกายนี้

เรียกวา ชีวะ เม่ือใดชีวะเกิดความเขาใจท่ีถูกตองวา ตนเองท่ีแทจริงนั้นคือ ปุรุษะ เม่ือนั้นก็เขาถึงความ

หลุดพนคือถึง โมกษะ๖๙ 

  สภาวะแหงโมกษะ เปนสภาวะ ท่ีบรรลุไดเม่ือมีวิเวกวิญญาณเกิดข้ึน ญาณนี้จะทําลายชาติ

ภพไดอยาง เด็ดขาด สามารถเขาถึงชีวันมุกติ คือเขาถึง ความบริสุทธิ์ หมดทุกขไดในชีวิตนี้ ท้ังๆ ท่ีราง

กาย หรือขันธมีอยู ครั้นดับขันธแลวก็จักเขาถึง วิเทหมุกติคือดับทุกขและดับขันธดวย เปนการสิ้น 

ทุกขอยางสมบูรณ๗๐ 

 

                                                        

  ๖๙ ศรัณย วงศคําจันทร, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๙.  

  ๗๐ Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi: Motilal 

Banarsidass, ๑๙๖๔), p. 164.  
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 โมกษะในทรรศนะสางขยะก็ทํานองเดียวกันกับโมกษะในลัทธินยายะ คือไมมี ความสุข

สําราญ (Pleasure) เพราะถือวาความสุขสําราญจะนําไปสูความทุกข และเปนผลิตผลของคุณะ แต

โมกษะอยูเหนือคุณะท้ังหลาย ไมมีท้ังสุข เพราะเปนคูกับทุกข อีกท้ังไมมีนิรามิสสุข (Bliss) ดังนั้นการ

บรรลุโมกษะก็คือ ปุรุษไดกลับคืนสูสภาวะความเปนวิญญาณบริสุทธิ์ของตน ตามเดิมเทานั้น๗๑ 

 ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ในสางขยะมีแนวคิดท่ีกลาวถึงเหตุและผลของการเกิดสรรพสิ่งตางๆ ท่ีเรียกวา ทฤษฎีเหตุ

ภาพ (The theory of causality) เปนสวนหนึ่งของทฤษฏีวิวัฒนาการ มีแนวคิดท่ีวาเหตุและผลตอง

อาศัยกันและกันและสัมพันธกันอยางใกลชิด จะไมมีผลใดๆ ถาไมมีเหตุเม่ือมีเหตุจะตองมีผล เม่ือมีผล

ตองมีเหตุ  

 เหตุมี ๒ อยางคือ วัสดุเหตุ ท่ีเปนวัตถุตางๆ และสัมฤทธิเหตุ ไดแก ตัวบุคคลหรือเทพ ซ่ึง

เปนผูท่ีทําใหกลายเปนผลสําเร็จได ผลทุกอยางมีอยูแลวในวัสดุของเหตุ (ประกฤติ) กอนท่ีผลนั้นจะถูก

ผลิตออกมา ดังนั้น ผลกับเหตุจึงเปนสิ่งเดียวกัน การสรางจึงไมใชการเกิดข้ึนใหมเพียงแคทําใหผลท่ี

แฝงอยูในเหตุปรากฎออกมาเทานั้น เม่ือคราวฝใอวสานก็จะกลับไปสูเหตุ ( ประกฤติ) อีกครั้ง เรียก

ทรรศนะนี้วา สัตการวาท  

  ๓.ทฤษฏธีรรมชาตินิยม 

 ทฤษฎีวิวัฒนาการ (The theory of Evolution) 

 ในทฤษฎีนี้เชื่อวา ประกฤติเปนมูลการณะของโลกและจักรวาล แตปุรุษะเปนสิ่งท่ีทํา

ประกฤติเกิดวิวัฒนาการ ซ่ึงเปนธาตุรูท่ีเปนพ้ืนฐานของความรูอ่ืนๆ มีสติสัมปชัญญะ ไมมีใครสราง มี

อยู เปนอยูนิรันดร เปนความจริงอันดับ ๒ รองจากประกฤติ ความสัมพันธระหวางประกฤติและปุรุษะ

ทําใหเกิดวิวัฒนาการ จากความสัมพันธของแรงสะทอน คือปุรุษะสะทอนเขาหาประกฤติ เกิด

แรงสั่นสะเทือนจากปุรุษะทําใหคุณะสั่นไหวเริ่มจาก รชัชท่ีมีจลภาพอยูภายในเกิดการสั่นไหว คุณะท่ี

เหลือจะสั่นไหวและเสียดุล ผลของการสั่นไหวของคุณะท้ังสาม ทําใหผสมกันในรูปตางๆ ทําใหบังเกิด

โลกและจักรวาล ผลของการสัมพันธระหวางประกฤติและปุรุษะ สิ่งท่ีเกิดข้ึนอันดับแรกคือ มหัตหรือ

พุทธิ ตอมาอหังการ มนัส ญาเณนทรีย ๕ กรรเมนทรีย ๕ และตันมาตระหรือสุขุมรูป ๕ มหาภูตรูป ๕  

 ประกฤติเปนมูลเหตุของโลกและสรรพสิ่ง จึงไดชื่อวา ประธาน และโดยเหตุท่ีมันเปนธาตุ

ท่ีละเอียดออนท่ีสุด ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส ตัวมันเองไมไดเกิดจากอะไร มีอยูเปนอยูดวยตัว

มันเองไมสูญสลายแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการวมตัวของประกฤติมีการตายและสูญหาย มีหลากหลายชื่อ

ตามสถานะของประกฤติท่ีแสดงตัวออกมา เชน ๑) ประกฤติ มีมูลการณะของโลกและจักรวาล 

ประธานเปน สิ่งแรกท่ีปรากฏในจักรวาล ๒) อวยักตะ เปนสิ่งท่ีเปนผลท้ังหลาย ๓) อนุมาน เปนภาวะ

                                                        

 ๗๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 
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ท่ีละเอียดออนสามารถสัมผัสไดดวยประสามสัมผัสใดๆ ๔) ชฑะ เปนภาวะท่ีไรความรูสึก ไมมี

สติสัมปชัญญะ ๕) ศักติ เปนประกฤติท่ีมีพลังอยูภายในตัวอยางมหาศาลและ๗) จลนภาพ มีการ

เคลื่อนไหวของตัวมันเองท่ีซอนใน “รชัช” ๗๒ 

 สิ่งตางๆ เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมา ข้ึนอยูกับสิ่งอ่ืน เก่ียวของกับสิ่งอ่ืน มีความเปนอนิจจัง ท้ัง

มีการเกิดและการแตกสลาย แตตัวประกฤติเองไมถูกสราง มีอิสระ และมีความสมบูรณ เพราะ

ประกฤติมีหนึ่ง แตก็มีอยูชั่วนิรันดร ท้ังการสรางและการทําลาย การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ คือการ

คลี่คลายขยายตัวของประกฤติ สวนการสูญสลายก็คือ การท่ีสิ่งตางๆ แปรสภาพกลับคืนสูประกฤติอีก 

สางขยะไดให เหตุผลถึงการมีอยูของประกฤติไวดังนี้๗๓ 

 ทุกสิ่งในโลกลวนแตเปนสิ่งจํากัด ไมอิสระ มีเง่ือนไข มีท่ีสิ้นสุดท้ังมีมากมายและเปนอนิจ

จัง ถาสืบสาวไปหาตนตอเรื่อยๆ ก็นาจะเปนวา สิ่งท่ีจํากัดมาจากสิ่งท่ีไมจํากัด สิ่งท่ีไมอิสระมาจากสิ่งท่ี

อิสระ สิ่งมีเง่ือนไขมาจากสิ่งท่ีไมมีเง่ือนไข สิ่งท่ีสิ้นสุดมาจากสิ่งท่ีไมมี สิ้นสุด สิ่งมากมายมาจากสิ่งหนึ่ง 

สิ่งท่ีเปนอนิจจังมาจากสิ่งท่ีเปนนิจจัง นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง ดังนั้นประกฤติจึงเปนบอเกิดของ

จักรวาล  

 ๒) สิ่งท้ังหลายในโลกจะมีลักษณะรวมกันอยู ๓ อยาง คือ สุข ทุกข และไมทุกข ไมสุข 

หรือดี ชั่ว ปานกลาง เปนตน ขอนี้แสดงวาตองมีบอเกิดมาจากแหลงเดียวกันนั่นก็คือ ประกฤตินั่นเอง 

ท่ีมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ สัตตวะ รชัส และตมัส  

 ๓) ผลยอมมาจากเหตุ เหตุเปนสิ่งท่ีไมจํากัด แตผลเปนสิ่งจํากัด ผลจะดํารงอยูโดย ตัวเอง

ไมได โลกนี้เปนผลท่ีจํากัด จึงจําเปนตองข้ึนอยูกับเหตุท่ีไมจํากัด นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง  

 ๔) ทุกอยางในโลกดําเนินไปอยางมีระเบียบ ไมใชไรระเบียบ เชน การโคจรของดวงอา

ทิตย และดวงจันทร เปนตน หรือโลกนี้มีเอกภพ ขอนี้ก็แสดงวาทุกอยางมาจากเหตุเดียว เพราะถามี

เหตุหลายอยาง ทุกอยางก็ไรระเบียบ จึงไมอาจทําใหโลกมีเอกภาพได เหตุเดียวนั่นก็ คือประกฤติ

นั่นเอง  

 ๕) ผลทุกอยางเกิดมาจากการทํางานของเหตุท่ีมีพลังศักดิ์ การวิวัฒนาการหมายถึง การ

สําแดงออกของเหตุท่ีซอนเรนไดเปดเผยตัวออกมาใหปรากฏ ตัวท่ีไปกระตุนใหเกิด วิวัฒนาการก็คือ 

ประกฤตินั่นเอง 

 ปรัชญาสางขยะกลาววาประกฤติประกอบดวยคุณ ๓ ประการ หรือเรียกวา“ไตรคุณ ” 

คือ สัตตวะ รชัส และตมัส ท้ังสามมีลักษณะท่ีละเอียดออนมากจนไมสามารถรับรูไดดวยประสาท

สัมผัส แตรับรูไดดวยการอนุมานผลของมัน คุณท้ังสามนี้เปนธาตุยืน ซ่ึงทรงประกฤติไวเหมือนกับ

เชือกสามเกลียวประกอบเขาเปนเชือกเสนเดียว และกอใหเกิดวิวัฒนาการเกิดเปนโลกและสรรพสิ่งใน

                                                        

  ๗๒ อางแลว, หนา ๙๔. 

  ๗๓ Chandradhar Sharma, A critrical surveys of Indian philosophy , pp.153-154. 



๙๖ 

โลกท้ังสามมีลักษณะท่ีขัดแยงแตแยกจากกันไมไดเหมือน ไสตะเกียง น้ํามันและไฟ เม่ือรวมกันแลวให

เกิดแสงสวาง เชนคุณะท้ังสามเม่ือรวมกันแลวยอมทําใหเกิดวิวัฒนาการของประกฤติกลายเปนโลก

และสรรพสิ่งในโลก๗๔มีลักษณะดังนี้ 

 ๑. สัตตวะ แปลวา ความจริงแทหรือความมีอยู มีลักษณะดังนี้ ความดี ความสุข ความแจ

มใส ความพอใจ ความเบา ความมีประกายสดใส ความเจิดจาแหงแสงสวาง เปนตน ลักษณะท่ีสําคัญ

คือทําใหสิ่งท่ีไมมีความรูสึกเหมือนมีความรูสึก สีของสัตตวะ คือสีขาว 

  ๒. รชัส แปลวา ความไมดีความเศราหมอง เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเคลื่อนไหว (จล

นภาพ) ความกระปรี้กระเปรา ความเจ็บปวด และความกระวนกระวาย ลักษณะท่ีสําคัญคือทําให เกิด

ความเคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงข้ึน สีของรชัส คือสีแดง  

 ๓. ตมัส แปลวา ความมืด มีลักษณะท่ีเซ่ืองซึม ความเหงาหงอย ความรูสึกเฉยๆ การ

ปราศจากความรูสึก สนใจ ความโงเขลา ความรูสึกสับสน ความหดหู ซึมเศรา เหงาหงอย เปนตน ทํา

ใหทุกสิ่งหยุดนิ่ง ตมัสตรงขามกับสัตตวะคือความหนัก ตรงขามกับรชัชคือความหยุดนิ่ง สีของตมัส คือ

สีคล้ํา๗๕ 

 คุณะท้ัง ๓ มีการเปลี่ยนแปลงอยู ๒ ลักษณะ คือการเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพเดิมของตน 

เรียกวา สรูปปริณามะ คือ เม่ือสิ่งตางๆ สลายตัวเปนไปในทางเสื่อม ทําใหสัตตวะกลับไปสูสัตตวะ 

รชัสเปลี่ยนกลับสู รชัส แลวคุณะแตละอยางจะหมุนอยู ในวงจรของตน ไมสับสน และหมุนอยูใน

ลักษณะสมดุลกัน กับอีกลักษณะหนึ่งเรียกวา วิรูปปริมะ เปนการแปล ไปสูภายนอกเปนไปในทาง

สรางสรรคคุณท้ัง ๓ เกิดหมุนสับสนปะปนกัน จึงเกิดการไมสมดุล โดยเริ่มตนท่ีรชัสกอน แลวไป

กระทบกับคุณอีก ๒ อยาง อันเปนเหตุใหเกิดวิวัฒนาการเปนสิ่งตางๆ ข้ึนมา๗๖ ผลมีอยูและคลี่คลาย

จากเหตุจึงเรียกวา ทฤษฎีสัตการยวาท 

 สิ่งแรกท่ีวิวัฒนาการออกมาจากประกฤติก็คือ มหัตหรือพุทธิ “มหัต” แปลวา ยิ่งใหญ 

หมายถึงเชื้อเดิมท่ีใหญท่ีสุดของสากลโลก “พุทธิ” แปลวา รู สติปญญาหรือ แสงสวาง หนาท่ีของพุทธิ

คือ ทําใหเกิดความม่ันใจและการตกลงใจ และทําใหบุคคลมองเห็น ความแตกตางระหวางตนเองกับ

โลกภายนอก พุทธิมีสภาวะเปนวัตถุท่ีละเอียดออน และผองใส มันจะใกลชิดกับปุรุษะเสมอ และมัน

สะทอนภาพของปุรุษะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีสัมปชัญญะใหปรากฏในตัวของมัน พุทธิจึงปรากฏ เสมือนเปนสิ่ง

ท่ีมีสัมปชัญญะไปดวย หนาท่ีอันสําคัญอีกประการหนึ่งของพุทธิก็คือ การชวยให ปุรุษะ สามารถ

มองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ อันเปนสาเหตุใหปุรุษะบรรลุโมกษะ พนจากการ

เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พุทธิเปนความคิดสรางสรรคของโลกให วิวัฒนาการไปเรื่อยๆ พุทธิเกิด

                                                        

  ๗๔ สุนทร ณ รังษี , ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๗๐. 

  ๗๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา๙๔. 

  ๗๖ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๘๕. 



๙๗ 

จากสัตตวะของประกฤติในภาวะบริสุทธิ์ มันจะประกอบดวย คุณลักษณะฝายดี เชน ความรู ความไม

หลงผิด ความไมมีอุปาทาน คุณธรรม เปนตน แตเม่ือมัน ถูกตมัสครอบงํา เม่ือนั้นมันก็จะแสดง

คุณลักษณะท่ีไมดีออกมา เชน ความโงเขลา ความหลงผิด ความริษยา ความอาฆาต เปนตน  

  หลังจากพุทธิวัฒนาการมาจากประกฤติแลว อหังการวิวัฒนตอจากพุทธิ อหังการเปน

ความรูสึกผลผลิตอันท่ีสองท่ีวิวัฒนาการมาจากประกฤติ ก็คือ อหังการหรือความรูสึกวาเปนตัวตน 

อหังการเกิดจากการเปลี่ยนรูปของพุทธิ หนาท่ีของอหังการก็คือมีความรูสึกวาเปนเรา (มมังการ) เป

นของเรา (อภิมานะ) ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม เปนผูเสวยผลของกรรม เปนผูไดรับสุข ทุกข

อันเปนวิบากกรรม ซ่ึงความรูสึกท้ังหมดนี้เปนความหลงผิด ในสภาวะท่ีเปนจริงนั้นไมเปนอยางนั้น 

ความรูสึกนี้ เกิดจากการนําตัวเองเขาไปเปรียบเทียบกับตัตตวะหรือสัจภาวะ (ความแทจริง) วาตนเป

นสิ่งนั้น ปุรุษ จึงเขาใจผิดวาตนเองเปนกัตตา (กระทํา) เม่ือความหลงผิดเกิดข้ึนแลว มันก็จะกระตุน 

หรือ ผลักดันใหคนทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆ ตามความคิดและความเห็นของตนเองกระทํากรรม

ตางๆดวยความอยากความปราถนาของตนเองดวยอหังการ ปรัชญาสางขยะแบงอหังการตาม

ลักษณะะของคุณะได ๓ ชนิดคือ  

  ๑) สัตตวิกะ ในอหังการนี้มี สัตตวะเดนกวา รชัชและตมัส อหังการชนิดนี้ ทําให เกิดมนัส

หรือใจ และองคอวัยวะอ่ืนๆ อีก ๑๐ ชนิด คือ พุทธินทรีย ๕ (ญาเณนทรีย ๕) หรือ อวัยวะสําหรับการ

รับรู ๕ ชนิด คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง สัมผัส และกรรมินทรีย ๕ 

หรืออวัยวะสําหรับกระทํา ๕ ชนิด คือ ปาก, มือ, เทา, ทวารหนัก และอวัยวะสืบพันธ  

 ๒) ราชสะ อหังการมีรชัชเดนกวาสัตตวะและตมัส อหังการชนิดนี้ เก่ียวเนื่อง กับอหังการ 

ชนิดท่ี ๑ และชนิดท่ี ๓ ทําหนาท่ีเปนพลังงานใหสัตตวะ และตมัสใหเปลี่ยนแปร ไปเปนผลิตผลตาม

ลักษณะของตน 

 ๓) ตามสะ ในขอนี้ อหังการมีมีตมัส เดนกวาสัตวะและรชัช อหังการชนิดท่ี ๓ นี้ ทําให 

เกิดมูลธาตุอันละเอียดออน เรียกวา ตันมาตระ ๕ ชนิด ซ่ึงทําใหเกิดมหาภูตะ ๕ ชนิด เปนสิ่งท่ี คู กัน 

จับคูเปน ๕ คู  

 กระบวนการแหงวิวัฒนาการเปนวัตถุธาตุทางกายภาพตางๆ ออกมาจากประกฤติ แบงอ

อกไดเปน ๒ ข้ัน คือ ข้ันจิตภาพ (Psychical) และข้ันกายภาพ (Physical) ดังนี้๗๗ 

  ๑. ในข้ันจิตภาพ สิ่งท่ีวิวัฒนาการออกมาจากประกฤติจะเริ่มดวยพุทธิ จากพุทธิเปน 

อหังการ จากอหังการเปนอวัยวะ ๑๑ ประเภท คือ มนัส อวัยวะรับรู ๕ อยาง และอวัยวะสําหรับ การ

กระทํา ๕ อยาง  

                                                        

  ๗๗ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัญาตะวันออก, หนา ๖๗. 



๙๘ 

 ๒. ข้ันกายภาพ ข้ันนี้จะประกอบดวยวิวัฒนาการของประกฤติเปนตันมาตระ ๕ หรือ มูล

ธาตุพ้ืนฐานอันละเอียดออน ๕ ประการ จากตันมาตระ ๕ วิวัฒนาการตอไปเปนธาตุท่ีหยาบท้ัง๕ ๗๘ 

ตันมาตระเปนมูลธาตุท่ีละเอียดออน ซ่ึงไมสามารถรับรูไดโดยทางประสาทสัมผัส จึงจัดเขาไวในสิ่งท่ี

ปราศจากลักษณะเฉพาะตนท่ีรับรูได สวนมหาภูตะ ๕ จัดเขาเปนสิ่งท่ีมี ลักษณะเฉพาะตนท่ีสามารถ

รับรูไดทางประสาทสัมผัส  

 แผนภูมิแสดงการวิวัฒนาการของประกฤติในปรัชญาสางขยะ 

 

    ปุรุษ – ประกฤติ – ไตรคุณ (สัตตวะ รชัส ตมัส)  

 

                     มหัต (พุทธิ)  

 

                           อหังการ  

 

 

      มนัสญา     อินทรีย ๕      กรรมินทรีย ๕             ตันมาตระ 

 

                                                                              มหาภูตะ ๕๗๙ 

 

 จากแผนภูมิพบวาแรงสั่นสะเทือนจากปุรุษะทําใหประกฤติสั่นไหวเกิดการเสียสมดุล

กลายเปนวิวัฒนาการ จากแผนภูมินี้ประกฤติเปนเหตุใหเกิดสรรพสิ่ง ปรุษะเปนเหตุก็ไมใช ผลก็ไมใช 

เพราะปุรุษะเปนเหตุและผลในตัวมันเอง  

 

       สรุปอภิปรัชญาของปรัชญสางขยะไดดังนี้ 

                         อภิปรัชญา 

 

 

 

ทษฎีความเปนเหตุ      สัตการยวาท   ทวินิยม  ทฤษฎีวิวัฒนาการ 

                                                        

  ๗๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๓-๘๔. 

  ๗๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔๖. 



๙๙ 

 ๔. ปรัชญาโยคะ 

 ๑)ประวัติและความหมาย 

 โยคะมีหลายความหมาย เชน หมายถึง วิธีการ การจะเขาถึงจุดหมายใด ๆ นั้นข้ึนอยูกับ

วิธีการ เพ่ือนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงจุดมุงหมาย คือบรรลุโมกษะ โยคะใชความหมายวา “รวม” คือการ

รวมเอาอาตมันยอยหรือชีวาตมันเขากับอาตมันสากลหรือปรมาตมัน โดยความมุงหมายของปตัญชลี 

โยคะ หมายถึง “วิริยะ” คือความพากเพียรเพ่ือแยกปุรุษะออกเด็ดขาดจากประกฤติ เพ่ือใหปุรุษอัน

เปนวิญาณท่ีบริสุทธิ์เขาถึงสถานะแหงโมกษะ ปรัชญาโยคะ จึงหมายถึงวิธีการบําเพ็ญเพียร โดยการ

ควบคุมอินทรียไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ปลดเปลื้องรางกายและจิตใจจากความเศราหมอง โดยมี

การหลุดพนทุกขจากการเวียนวายตายเกิดเปนจุดหมายปลายทาง 

 ผูใหกําเนิดลัทธินี้คือ ทานปตัญชลี มีอายุอยูประมาณปลายพุทธศวรรษท่ี ๔ หรือกลาง

ศวรรตวรรษท่ี ๒ กอนคริสตวรรษการกําเนิดลัทธิโยคะท่ีแนนอนเปนชวงท่ีทานเขียนโยคะสูตรข้ึนมา 

แตมีหลายกระแสความคิดเห็นเรื่องของการกําเนิดโยคะแตเม่ือไดพิจาณาถึงวิธีการและสาระสําคัญ

ของคําสอนมุงท่ีปฎิบัติสมาธิเพ่ือบรรลุคุณธรรมท่ีสมบูรณพิเศษและการหลุดพนเปนจุดหมาย

ปลายทางแลว ถึงแมวาลัทธิโยคะจะเปนระบบสมบูรณหลังพุทธกาลแตแนวคิดและการปฎิบัตินาจะมี

อยูกอนสมัยพุทธกาล กอนหนานั้นยังไมเปนระบบท่ีแนนอนโดยมีหลักฐานจากคัมภีรของพุทธศาสนา

วาทาน อุทกดาบสและอาฬาดาบส ทานนาจะเปนผูเริ่มตนลัทธิสางขยะและโยคะ จากหลักฐานแสดง

ท่ีวาทานเปนผูท่ีมีสมาธิสูงใชสมาบัติ ๘ ท่ีเปนหลักสมาธิตามแนวของโยคะอยางถูกตอง๘๐ 

 ปรัชญาโยคะชัดเจนเม่ือทานปตัญชลีเขียนโยคะสูตรข้ึนมาโดยแบงเปน ๔ ภาคคือ สมาธิ

ปาทะ(ลักษณะและประโยชนของสมาธิ) สาธนาปาทะ(วิธีการนําไปสูสมาธิ) วิภูติปาทะ(วาดวยอํานาจ

เหนือธรรมชาติท่ีไดมาโดยวิธีโยคะและไกลวัลยปาทะ (ทางแหงโมกษะและความจริงเก่ียวกับปุรุษะ

สูงสุด)๘๑ 

 ๒) อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม 

 อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะกลาวถึงการเกิดข้ึนของจิต วาเม่ือประกฤติและปุรุษะสัมพันธ

กันแลวสิ่งท่ีวิวัฒนออกมาจากประกฤติคือ จิต หมายถึง พุทธิ อหังการและมนัส ซ่ึงมีสวนผสมของสัต

วะมากกวารชัชและตมัสและลักษณะของจิตมีความสดใส คลองแคลว 

 สภาวะของจิต มี ๒ สถานะคือ  

 ๑.การณจิต คือจิตท่ีมีสถานะแหงเหตุเปนสิ่งแรกท่ีเกิดจากประกฤติจะแผซานไปทุกแหง

หนไมมีขอบเขตจํากัด จิตมีจํานวนมากมายนับคณา จิตแตละดวงแนบเนื่องกับปุรุษะของตนท่ีเปน

                                                        

  ๘๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๒๓๕-๖ 

  ๘๑ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐๖-๗. 



๑๐๐ 

วิญญาณบริสุทธิ์ท่ีมีจํานวนมากกมาย ท้ังจิตและปุรุษะมีจํานวนมากมายอยูเปนคูๆ ฐานะเดิมของจิต

มิใชผูรูและวิญญาณบริสุทธิ์ เดิมคือวัตถุท่ีมาจากประกฤติ รูวาตนแตกตางจากกาย เปนอิสระไมตาย มี

สติปญญาท่ีรูแจงตนจริงๆ 

 ๒.การยจิต เปนจิตท่ีรวมกับปุรุษะในรางกายของสิ่งตางๆสามารถแสดงภาวะตนท่ีหดและ

ขยายตัวได เปนจิตท่ีอยูในภาวะแหงผล ถูกจํากัดในรางกาย ไมมีอิสระ แนบเนื่องกับปุรุษะเสมอ จิต

จะขยายตัวเม่ือปุรุษะไปสิงสถิตในรางของคนเพราะไดรับการพัฒนาและแรงสะทอนจากปุรุษะมากทํา

ใหจิตมีพลังความรูสึกสูง เม่ือสิงสถิตในรางสัตว จิตจะหดตัวเพราะขาดการพัฒนาไมไดรับแรงสะทอน

จากปุรุษะท่ีดี ขาดพลังท่ีจะสรางใหสูง 

 เปาหมายคําสอนของปรัชญาโยคะคือเปนการพัฒนาการยจิตเปนการณจิต เพราะถือวากา

รณจิตดั้งเดิมมีความบริสทธิ์เหมือนปุรุษะ เม่ือพัฒนาการยจิตเปนการณจิต ปุรุษะจะบรรลุโมกษะหยุด

การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

 พฤติจิต คือจิตท่ีมีภาพเหมือนสิ่งนั้นๆเม่ือจิตไปรับรูมัน เพราะแรงสะทอนจากปุรุษะซ่ึง

เปนวิญญาณบริสุทธิ์ จิตสามารถแสดงพฤติจิตได ๕ อยางคือ  

 ๑.ประมาณ (ความรูท่ีถูกตอง) การรับรูอารมณของจิตท่ีผานไปผานมาได ๓ ทางคือ ๑)

ประจักษประมาณ (การรับรูโดยผานประสาทท้ัง ๕) คือ หู ตา จมูก ลิ้น และกาย ๒) อนุมาณประมาณ 

คือการรับรูโดยอาศัยเหตุผล และศัพทประมาณ คือการรับรูจากการบอกเลาหรือคัมภีร 

 ๒.วิปรยายะ (การรับรูท่ีผิด) เปนการรับรูท่ีไมตรงกับขอเท็จจริง เชน เห็นแมวเปนเสือ  

 ๓. วิกัลปปะ (การหลับ) เปนการท่ีหลับสนิทท่ีไมรับรูอารมณภายในและภายนอก  

 ๔.สมฤติ (ความจํา) การท่ีจิตจําเหตุการณตางๆท่ีผานมาไดเหมือนกับสิ่งท่ีเพ่ิงเกิดข้ึน 

 พันธะของจิต  

 การท่ีจิตแนบเนื่องผูกพันอยูกับปุรุษะตลอดจนอาจทําใหปุรุษะหลงลืมภาวะของตนเอง 

คิดวาตนเองเปนจิต สงผลทําใหปุรุษะเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ สิ่งท่ีทําใหปุรุษะเกิดการเวียนวาย

ตายเกิดอีกสิ่งหนึ่งคือกิเลส นอกจากการหลงลืมตนเองแลว  

 ดังนั้น ปรัชญาโยคะไดแบงเหตุติดของหรือพันธนาการมี ๕ อยางคือ อวิทยา (ความไมรู) 

อสมิตา (ความสําคัญผิด) ราคะ โทษะและอภินิเวศ (เปนการรักชีวิต กลัวความตายเม่ือตายแลวอยาก

เกิดอีก) 

 ระดับของจิต  

 จิตมีหลายระดับ ข้ึนอยูกับอํานาจของคุณะท้ังสาม ตั้งแตระดับต่ําจนถึงสูงสุด คือ กษิปตะ 

ฆูฒะ วิกษิปตะ เอกาคระ นิรุทธะ สําหรับผูฝกปฎิบัติโยคะจิตจะอยูในระดับสูงคือ เอกาคระ นิรุทธะ 

เปนระดับจิตท่ีแนวแน สงบนิ่งมากข้ึน 



๑๐๑ 

 ปรัชาโยคะเชื่อวาพระเจามีรูป ทรงคุณอันประเสริฐ เปนผูปราศจากกิเลสท่ีเศราหมอง 

ธํารงไวซ่ึงโลกและผูปกครองโลก แตพระองคมิใชผูสรางโลก พิทักษโลกและทําลายโลก เหมือน

ปรัชญาสํานักอ่ืน พระองคเปนปรุษะท่ียิ่งใหญ ไมไดมีหนาท่ีใหรางวัลหรือลงโทษผูท่ีทําความดีหรือชั่ว 

ปรุษะมีอยูนับไมถวน ประกฤติไมใชสิ่งท่ีพระองคสรางสรรคแตเปนสิ่งแทจริงอันติมะท่ีมีอยูตลอกกาล

เชนเดียวกับพระองค 

 พระเจาในปรัชญาโยคะชวยใหการบรรลุโมกษะงายข้ึน ไมไดเก่ียวของโดยตรงกับการ

บรรลุโมกษะ พระองคชวยขจัดปดเปาอุปสรรคใหแกผูจงรักภักดีกับพระองค การหลุดพนหรือโมกษะ

เปนการแยกตัวประกฤติออกจากปุรุษะ ไมไดเปนการเขาถึงท่ีรวมตัวเปนเอกภาพกับพระเจา พระเจา

ในปรัชญาโยคะชวยผูปฏิบัติหลุดพนจากความทุกขและผูท่ีภักดีตอพระองคจะไดรับความสะดวกใน

การปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะงายข้ึนโดยท่ีพระองคเปนผูชวยขจัดอุปสรรคตางๆใหหมดไป 

 กรรมและการเกิดใหม 

 เม่ือมีการรวมตัวกันของประกฤติและปุรุษะจะกําเนิดโลก เม่ือแยกตัวกันจะทําใหเกิดการ

สลายตัวของสิ่งตางๆในโลก การรวมตัวกันและการแยกกันของอันติมะท้ังสองเกิดจากสิ่งมีอํานาจ

สูงสุดคือพระเจาเปนผู บันดาลใหเกิดข้ึนและดลบันดาลใหประกฤติและปุรุษะรวมกันและแยกจากกัน 

พระเปนเจาในทรรศนะปรัชญาโยคะมิใชผูสราง ผูรักษาโลกและสากลจักรวาล ท้ังมิใชเปนผูให รางวัล 

หรือผูลงโทษมนุษย แตเปนเพียงปุรุษะพิเศษเทานั้น พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา ใหผู 

ปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระองค อันเปนทางแหงความหลุดพนซ่ึงเปน จุดหมายท่ีสําคัญ

ในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ เพงตอพระผูเปนเจาผู

ยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด๘๒ 

 จิตเปนผลิตผลสิ่งแรกของประกฤติท่ีสัมพันธกับปุรุษะมีสวนผสมของสัสตตวะมากกวารชัช

และตมัส จําแนกได ๒ สถานะคือ สถานะท่ีเปนเหตุคือ กาณจิต แผซานท่ัวไปในอากาศไมจํากัด

เชนเดียวกับปุรุษะ กับอีกสถานะหนึ่งคือสถานะผล เรียกวา การยจิต หรือชีวะ จิตในสภาวะนี้สามารถ

ยืดหดและขยายตัวไดตามสภาพแวดลอม คือถาจิตไปอาศัยในรางคน จิตก็จะขยายตัว ถาไปอาศัยราง

สัตว จิตจะอยูในสภาพหดตัว การยจิตจึงถูกจํากัดดวยรางกายท่ีไปอาศัยอยู 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 วิธีการเขาสูโมกาะตองใหปุรุษไดรูอยางแจมแจงวาตัวเองไมใชประกฤติ ไมใชจิตท่ีกระโดด

โลดเตนรับอารมณตางๆ เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ก็จะทําใหปุรุษะ แยกตัวออกจากประกฤติ 

กลับคืนสู โมกษะหรือไกวัลยะ เปนสภาวะท่ีบริสุทธิ์ของตนตามเดิม ไมตองมากระโดดโลดเตนรับ

อารมณตางๆ มีความทุกขตามการแสดงของจิตอีกตอไป ดังนั้นปรัชญาโยคะจึงไดวางวินัยสําหรับการ

                                                        

  ๘๒ วิไล เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 



๑๐๒ 

ควบคุม กาย วาจา ใจ เพ่ือนําปุรุษไปสูโมกษะไว ๘ ขอ เรียกวา อัษฏางโยคะ ซ่ึงนักปราชญบางทา

นเรียก ราชโยคะ โดยตองปฏิบัติสืบตอกันไปตามลําดับจากต่ําไปหาสูงเปนลําดับดังนี้  

 ๑.ยมะ คือ การสํารวมระวังเก่ียวกับความประพฤติ ไดแกศีล ๕ คือ๘๓ 

(๑) อหิสา คือ การไมเบียดเบียน ท้ังกาย วาจาและใจ  

(๒) สัตยะ มีความสัตย พูดแตความจริงไมโกหกลอลวง 

(๓) อัสตีย คือ การไมลักขโมย ไมหลบหนีภาษี 

(๔) พรหมจริยะคือ การประพฤติพรหมจรรย ไมยุงเก่ียวกับกามารมณ ไมเสพสิ่งเสพ

สิ่งเสพติด 

(๕) อปริครหะ คือ การไมละโมบมาก อยากไดโดยไมสิ้นสุด  

 ๒.นิยมะ คือ การพัฒนาตนเองใหสะอาดภายนอกและภายใน คือทํารางกายใหสะอาด

และจิตใจใหสะอาดโดยการปฎิบัติท้ัง คือ๘๔ 

(๑) เสาจะ ชําระจิตใจใหสะอาดดวยคุณธรรม 

(๒) สันโตษะ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี  

(๓) ตปะ การทรมานรางกายเพ่ือทําใหกิเลสหมดสิ้น 

(๔) สวารยายะ คือ หม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ  

(๕) อศวรปณิธาน คือ การตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา คือพระอิศวร 

 ๓.อาสนะ คือ การฝกรางกายในทาท่ีเหมาะสม การควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอ 

ดวยทาบริหารรางกายดัดตน ใหเลือดลมเดินสะดวกเพ่ือสุขภาพรางกายและจิตใจ  

 ๔.ปราณยมะ การฝกหายใจท่ีถูกตอง การกําหนดลมหายใจเขาออก เพ่ือใหกลามเนื้อ 

ปอด และหัวใจ แข็งแรง คําวา “ปราณ” หมายถึง ลมหายใจ และคําวา “ปราณยมะ” หมายถึง การ

ควบคุมลมหายใจใหเปนไปในทางท่ีตองการ  

 ๕.ปรัตยาหาระ เปนการควบคุมประสาทสัมผัสไมรับอารมรภายนอก การสํารวมตา จมูก 

ลิ้น จากอารมณท่ีพึงปรารถนา คือ การถอด เสนประสาทออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ป

ดการสัมผัสทางทวารใดๆ ท้ังหมดผูบําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตท่ีคอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายาม

เพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดข้ึน ภายในเทานั้น  

 ๖. ธารณะ การกําหนดจิตใหอยูในอารมณของสมาธิ ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณ

หรือวัตถุอยางใด อยางหนึ่ง ท่ีจิตปรารถนา เชน ใหจิตจดจอท่ีปลายลิ้น ค้ิว ทอง หรือเทวรูป เม่ือจิต

เพงอารมณ หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งแนวแนม่ันคงแลว ผูปฏิบัติจะตองพยายามรักษาสิ่งท่ีเพงใหได 

และควบคุมมิใหไปรับอารมณอ่ืน จะตองรักษาอารมณใหเปนหนึ่งอยูเสมอ  

                                                        

  ๘๓ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๙๙. 

  ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๐ 



๑๐๓ 

 ๗. ธยานะ คือการกําหนดจิตใหอยูในอารมณของสมาธิ ใหยิ่งข้ึนไปอีก การเพงหรือการ

ภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้นดวยอาการจดจอมาก ข้ึนโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิต

มากข้ึนกวาการปฏิบัติในขอท่ี ๖ ดังกลาว เปนพ้ืนฐานท่ีจะใหเกิดพลังท่ีจะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเป

นจริงมากข้ึน (เกิดหูทิพย ตาทิพย )  

 ๘. สมาธิ คือ การทําจิตใหเด็ดเดี่ยวม่ันคงอยางลึกซ้ึง คือเปนจิตท่ีดิ่งแนวแนอยูกับอารมณ

หรือภาวนา หรือทําใหจิตเจริญข้ึนตามลําดับ จนไมมีความรูสึกตนวาเปนตัวตนบุคคล กับอารมณ 

สมาธิปรากฏเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (ในขอท่ี ๗ บุคคลกับอารมณ สมาธิยังแยกอยู กันคนละสวน) 

การท่ีจิตแนวแนอยูในอารมณเดียวตองเปนจิตท่ีประกอบดวยกุศลเทานั้นและในขณะจิตท่ีแนวแนจะต

องมีสติควบคุมอยูดวย 

 ในบรรดาหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ ๘ ประการ หลักการปฏิบัติ ๕ ขอขางตนจะ

เก่ียวของดวยเหตุภายนอกเปนสวนใหญ สวน ๓ ขอหลัง จะเนื่องดวยเหตุภายในโดยตรง ปรัชญา

เกือบทุกระบบของอินเดียยอมรับวา หลักโยคะ ๘ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติสากลแกบุคคลท่ัวๆไปดวย  

 ปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขยาก ๓ ประเภทคือ 

 ๑) ความทุกขท่ีเกิดจากเหตุภายใน เชน โรคภัยไขเจ็บ คือตองไมยึดถือโลก 

 ๒) ความทุกขท่ีเกิดจากเหตุภายนอก เชน ถูกโจรรายคุกคาม คือตองสํารวมจิตทําจิตให

บริสุทธิ์ 

 ๓) ความทุกขท่ีเกิดจากสิ่งนอกอํานาจหรือเหนือธรรมชาติ เชน อํานาจอันเรนลับ

ละเอียดออน คือตองทําสมาธิทําจิตใหสงบ อันเปนจุดหมายแทจริงสูงสุดของปรัชญาโยคะ 

 ปตัญชลีกลาววา โยคะไดแก การยุติพฤติกรรมท้ังมวลของจิต คือตองทําใหจิตหยุดนิ่ง ไม

สัญจรเรรอนอยางไมมีขอบเขต วิธีทําใหจิตหยุดนิ่งในท่ีนี้คือ การบําเพ็ญสมาธิ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

การปฏิบัติโยคะ ซ่ึงแบงเปน ๔ ตอน คือ 

 ๑) สมาธิบาท วาดวยองคประกอบ จุดมุงหมายของสมาธิ 

 ๒) สาธนาบาท วาดวยวิธีการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูการบรรลุสมาธิ 

 ๓) วิภูติบาท วาดวยอํานาจวิเศษท่ีจะพึงบรรลุถึงไดดวยการบําเพ็ญโยคะ 

 ๔) ไวกัลยบาท วาดวยความหลุดพน หรือ โมกษะ เปนตน 

 ตามทัศนะของโยคะ ยอมรับในความมีอยูของพระเจา ท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติ ปตัญชลี

มองในแงการปฏิบัติอยางเดียว โดยการแสดงความจงรักภักดีตอพระเจา (อิศวรประนิธาน) เปนสิ่ง

สําคัญ เพราะเปนการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูความหลุดพน ตามทัศนะของโยคะนั้น พระเจามิใชผูสรางโลก 

แตเปนผูบันดาลใหเกิดการรวมตัวและแยกตัวของปุรุษะและประกฤติ พระเจาชวยใหผูปฏิบัติโยคะท่ีมี

ความภักดีตอพระองคไดรับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะไดงาย 

 



๑๐๔ 

  ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ทรรศนะของปรัชญาโยคะ จิตมีสถานะเปนรูปธรรมคือเปนสสารเพราะมันเปนสิ่งแรกท่ี

วิวัฒนาการของประกฤติ ซ่ึงมี สถานะเปนวัตถุ มิใชเปนอวัตถุ (นามธรรม) แต เปนประเภทท่ีประณีต 

และละเอียดออนจนไมสามารถรับรูความมีอยูของมันไดโดยทาง ประสาทสัมผัส จิตเปนวัตถุก็ เม่ือจิต

ไปพัวพันหรือเก่ียวของกับสิ่งใดในกระบวนการรับรู จิตก็จะมีลักษณะเหมือนกับรูปรางของสิ่งนั้น เชน 

เม่ือเห็นตนไม จิตก็จะมีรูปเหมือนตนไม เห็นคน จิตก็มีรูปราง เหมือนคน อาการของจิตดังกลาวนี้

เรียกวา “พฤติของจิต” คือจิตท่ีเปลี่ยนแปรไปโดยมี อาการไปตามสภาพของสิ่งท่ีมันรับรู  จิตอยูใกล

กับปรุษะมากท่ีสุด ไดรับแสงสวางจากปุรุษะมีความสามารถในการสะทอนสิ่งท่ีอยูใกลดุจกระจกเงา

ถึงแมจะไมมีชีวิตจิตใจ ก็เสมือนวามีความรูสึก ทําใหปุรุษะเขาใจผิดคิดวาตนเองเปนสิ่งตางๆอยางการ

สะทอนของจิตจึงแสดงสิ่งตางๆ การเปลี่ยนแปลงของปุรุษะกับจิต เปรียบดั่งมองน้ําในคํ่าคืนเดือน

หงาย เงาดวงจันทรเคลื่อนไหวไปตามแรงกระเพ่ือมของน้ํา ท้ังๆท่ีดวงจันทรเองก็อยูนิ่งๆไม สวนน้ําก็มี

แสงสวางนวลใย ท้ังๆท่ีน้ําไมไดมีแสงในตัวเอง การสะทอนของจิตนี่เองท่ีทําใหปุรุษะเขาใจผิดคิดวา

ตนเองเปนจิตบาง กายกับจิตบาง สําคัญผิดคิดวาตนเปนผูทํากรรมและเสวยกรรม จึงเวียนวายตาย

เกิดติดในสังสารวัฏ ความทุกขมี ๕ ประการคือ อวิทยา (อวิชชา) ความไมรูแจงในความเปนจริง เห็น

สิ่งไมเท่ียง วาเท่ียง เห็นสิ่งท่ีเปนทุกข วา สุข เปนตน 

 อสมิตา ความสําคัญผิดคิดวาปุรุษะกับจิตเปนสิ่งเดียวกัน 

 ราคะ ความกําหนัดยินดีในโลกิยธรรม 

 เทฺวษ ความโกธรในเรื่องท่ีตนไมชอบ 

 อภินิเวศะ ความอยากเกิดและความกลัวตาย 

 ตราบใดท่ีจิตยังแสดงพฤติตางๆ อยูตราบนั้นปุรุษะก็ยังสําคัญตนผิดเรื่อยไป และนั่นแหละ 

 เปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป  

 สรุป จิตนั้นเปนผลผลิตของประกฤติ โดยอาศัยแรงสะทอนจากปุรุษะจิตจึงทําหนาท่ีตางๆ

ได จิตแตเดิมนั้นบริสุทธิ์ อยูท่ัวไปไมจํากัด แตเม่ือมาสัมพันธกับรางกายเลยถูกจํากัดเหมือนถูกขังและ

แสดงพฤติตางๆ ไปตามสวนรางกายและสิ่งแวดลอม 

 สรุป อภิปรัชญาของปรัชญาโยคะ 

                          อภิปรัชญา 

 

 

การเกิดข้ึนของจิต     สถานะจิต    พฤติจิต   พันธะจิต    ระดับของจิต 

 

 



๑๐๕ 

 ๕. ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสา 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 มีมามสาหรือมีมางสา หมายถึงการแกไขปญหาบางอยางโดยการไตรตรองหรือการ

วิพากษวิจารณ ตามการใหความหมายของรุติศาสตร ปรัชญานี้วิวัฒนาการจากคัมภีรพระเวทมาหลาย

พันป เนื้อหาจึงแตกตางกันระหวางตอนแรกและตอนหลัง นักปราชญแยกมีมามสาเปนสองสวน

เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีแตกตางกัน มีมามสายุคตนเรียก ปูรวมีมามสา ขณะท่ีเวทานตะเรียก อุตตรมี

มามสา๘๕ 

 ผูกอตั้งปรัชญา ชื่อ ไชมินิ ทานไชมินิเปนสานุศิษยของ ทานวยาส เกิดเม่ือประมาณ

พุทธศักราช ๑๐๐ กลาวกันวาทานไดรจนาคัมภีรทางปรัชญาคัมภีรหนึ่ง ชื่อ มีมางสาสูตร เปนคัมภีร

ขยายความในกรรมกัณฑของพระเวท ถือกันวาเปนคัมภีรทางปรัชญาท่ีใหญท่ีสุด คือ มีหัวขอเรื่องถึง 

๑,๐๐๐ หัวขอ คัมภีรมีมางสาสูตรนี้ถือวาเปนบอเกิดของปรัชญามีมางสา (ปูรวมีมางสา) 

 ๒) อภิปรัชญามีมางสา 

  ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ในความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณ มีมางสาเชื่อวาวิญญาณเปนทรัพย เท่ียวแทถาวรไม

เปลี่ยนแปลงมีจํานวนมากดวง มีความเชื่อคลายกับไวเศษิกะ 

 มีมางสาเชื่อวาโลกประกอบดวยธาตุทางวัตถุ ๔ อยางและเชื่อวากฎแหงกรรมเหนือการ

สรางสรรคทุกชนิดไมใชอํานาจจากพระเจา ทุกอยางมีการเกิดและดับตามอํานาจแหงกรรม โลกไม

เท่ียงแทถาวรมีการเกิดและการดับตามกรรม 

  ทฤษฏีเรื่องศักติหรืออํานาจทางกอหรือสาเหตุ (Potency) เชื่อศักติเปนอํานาจท่ีมองไม

เห็น ไมอาจสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ มีมางสาเรียก “อปูรวะ” มีอยูในทุกอยางจะใหผลกรรม

ชาหรือเร็วข้ึนอยูกับกําลังของศักติและสิ่งแวดลอมและโอกาสท่ีศักติจะใหผลได 

 เรื่องอาตมัน (Soul) และความรู เชื่อวาอาตมันหรืออัตตาอยูในฐานะผูกระทํากรรมและผู

เสวยกรรม อัตตาทรงความเปนอมตะและมีอํานาจมากมายอนันตะ อัตตาเปนทรัพยชนิดหนึ่ง เปน

ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ อัตตามีคุณสมบัติเกิดข้ึนตอเม่ือมีเหตุและปจจัย เชน ความรูสึกเรื่องรูปจะเกิดข้ึน

ไดเม่ือมีรูปมากระทบตา เปนตน อัตตาจะมี ๒ ประเภทคือ ๑) อัตตาท่ียังคงเวียนวายอยูในสังสารวัฏ

เพราะมีอวิทยาคือการท่ีไมรูจักอัตตาตามความเปนจริง ๒) อัตตาท่ีรูแจงท่ีเขาถึงการหลุดพนหรือ

โมกษะ เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด เปนอัตตาท่ีบริสุทธิ์ 

 

                                                        

  ๘๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๘๗. 



๑๐๖ 

 ธรรม เปนสิ่ง ท่ีสําคัญท่ีสุดเปนสิ่งท่ีจะนําผูปฎิบัติใหบรรลุความหลุดพน ไชมินิให

ความหมายของธรรม วา เปนความดีซ่ึงมีธรรมชาติเปนคําสั่ง ธรรมเปนเรื่องของจิตใจท่ีเปนความรูสึก

ภายในไมใชความรูสึกนึกคิดทางประสาทสัมผัส อยูเหนือประสาทสัมผัสและประกอบดวยคําสั่งของ

พระเวท ท่ีใหกระทําหรืองดเวนการกระทํา การกระทําเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด 

 กรรมและการเกิดใหม 

 จากแนวคิดท่ีวา โลกนี้ไมมีใครสรางและไมมีการทําลาย โลกนี้จะดํารงอยูเชนนี้ตลอดไป 

ความเปนจริงมีอยูมากมาย ชีวาตมันมีจํานวนมากนับไมถวน สิงอยูกับรางกายท่ีมันอาศัยอยู และ

อาตมันท่ีหลุดพนแลวไมอาศัยอยูกับรางกายท่ีมันอาศัยอยู ท้ังสองคือ ชีวาตมันและอาตมันมีจํานวน

นับประมาณไมได เชื่อวาปรมาณูมีมากมาย เชื่อกฎแหงกรรม อํานาจท่ีมองไมเห็น ปฎิเสธการสราง

โลกและจักรวาลของพระเจา จะไมมีกาลใดๆ ท่ีจะทําใหสากลจักรวาล มีลักษณะผิดแผกแตกตางไป

จากท่ี มันเปนอยูในขณะนี้ได ประภากร ซ่ึงเปนนักปราชญท่ีสําคัญของปรัชญามีมางสาไดกลาวถึง 

ความมีอยูของสิ่งท่ีแทจริง ท่ีเปนเหตุของการเกิดสรรพสิ่งนั้น คือ ปทารถะ หรือสิ่งท่ีแทจริงนั้น มีอยู ๗ 

ประเภท คือ สสาร (ทรัพยะ) คุณสมบัติ (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) อนุสย

ภาพ (ปรตันตรตา) พลัง (ศักติ) ความคลายคลึง (สาทฤศยะ)  

 สวนกุมาริลคณาจารย อีกคนหนึ่งของมีมางสา ถือวาปทารถะมีเพียง ๕ คือ สสาร (ทรัพ

ยะ) คุณสมบัติ ( คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) และการปฏิเสธ สําหรับการปฏิเสธ

มี ๔ ชนิด หรือ ๔ ข้ัน คือ๘๖๑. ความไมมีอยูกอน ๒. ความไมมีอยูในภายหลัง ๓.ความไมมีอยู ท่ี

เนื่องกัน ๔. ความไมมีอยูโดยเด็ดขาด 

 แตท้ังสองทานยอมรับตรงกันในเรื่องวามีชีวาตมัน อยูเปนจํานวนมาก และชีวาตมันนี้เป

นสิ่งท่ีเท่ียงแท (นิตยะ) มีอยูท่ัวไป (สรวคตะ) กระจายอยู ทุกหนทุกแหง (วิภู) ไมมีขอบเขตจํากัด 

(วยาปกะ) เปนสสาร (ทรัพยะ) ซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานของความรูสึกตัวหรือสัมปชัญญะชีวาตมัน 

เปนผูเสวยทุกข สุขและเปนผูกระทํา กรรม๘๗ ซ่ึงเหตุใหเกิดของสังสารวัฏ การท่ีชีวาตมัน เสวยท้ังสุข

และทุกขและการเวียนวายตายเกิด อยูในสังสารวัฏเพราะชีวาตมันตองมาเก่ียวของอยูกับรางกาย 

อินทรีย จิต และความ เขาใจ เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงเปนผูรู ผูเสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรม 

ความสัมพันธ เก่ียวของกันของรางกายกับชีวาตมันดังกลาวนั้นสืบเนื่องมาจากกรรม (การกระทํา) 

อันเปน ตนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูตลอดไป 

 กรรมหรือการกระทําในมีมามสา แบงออกได ๓ อยางคือ 

 ๑) กรรมท่ีตองทํา(Obligatory)กรรมชนิดนี้ตองกระทําเทานั้นกรรมชนิดนี้อาจจะไมกอให

เกิดบุญ แตการงดละเลยงดเวนการกระทําอาจทําใหเกิดบาปหรือมีโทษได กรรมท่ีตองกระทํานี้ยังแบง 

                                                        

  ๘๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๒๖๗ 

  ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๗-๒๖๘. 



๑๐๗ 

ออกไปไดอีก ๒ อยาง คือ กรรมท่ีตองทําประจําวัน (นิตยะ) เชน การสวดมนตและกรรมท่ีตองกระทํา

ตามโอกาสพิเศษเฉพาะ (ไนมิตติกะ) ไดแก การบูชายัญบางอยางท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท ดังนั้น

กรรมท้ังสองจะตองกระทําละเลยไมได หลีกเลี่ยงไมไดถาไมปฎิบัติจะมีผลคือบาปหรือโทษ เชนกัน 

 ๒) กรรมท่ีใชสิทธเลือกทํา (Opyional) จะทําก็ไดไมทําก็ได ทําก็กอเกิดผลบุญ ไมทําก็

กอใหเกิดผลบาป มีชื่อเฉพาะวา “กามยะ” ไดแกการบูชายัญบางอยางจะทําใหเกิดในสวรรค กระทําก็

ได ไม กระทําก็ได 

 ๓) กรรมท่ีตองหามหรืองดเวน (Prohibited) กรรมชนิดนี้หามไมใหกระทําเพราะถาหาก

ฝาฝนกระทําก็จะกอใหเกิดบาป ตายแลวก็จะตองไปเกิดในนรก กรรมชนิดนี้มีชื่อเรียกเฉพาะวา 

“ประทิษิวาธะ” นอกจากนั้นยังมีกรรมลางบาป เรียกวา ปรายัศจิตตะ เปนกรรมท่ีชวยลางบาปหรือ

ทําใหบาปเบาบางลง 

  ดังนั้นผูปรารถนาจะหลุดพนจากสังสารวัฏจึงควรขามกรรมระดับบุญและบาป และขาม

ระดับ สวรรคและนรกเสีย  

  การเกิดใหมหรือสังสารวัฏ มีมางสายอมรับความจริงท้ังสองอยางคือ วัตถุกับจิต เก่ียวของ

กันเปน ลักษณะของการเวียนวายตายเกิด ประภากรและกุมาริลท่ีเปนเจาลัทธิ ตางก็มีความเห็นสอด

คลองกันวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวน มากจนนับไมถวน และชีวาตมันเหลานี้เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท มีอยู

ท่ัวไปและกระจายกันอยูทุกหน ทุกแหง ไมมีขอบเขตจํากัด เปนสสารซ่ึงเปนองคประกอบของความรู

สึกตัว ซ่ึงชีวาตมันเปนผูรู ผูเสวยสุข ทุกข และเปนผูกระทํากรรม ชีวาตมันเปนสิ่งท่ีแตกตางจากราง

กาย แตกตางไปจาก ประสาทสัมผัส และแตกตางจากจิตใจ และความเขาใจ ชีวาตมันเปนผูเสวย อา

รมณ สวนรางกายเปนตัวนํา หรือเปนอุปกรณ หรือเปน เครื่องมือในการเสวยอารมณ ความรูสึกท่ี

เกิดข้ึน ภายในและภายนอกเปนสิ่งท่ี ชีวาตมันรับรูใน การเสวยอารมณ ลักษณะของจิตท่ีมีมางสา

เชื่อวาอาตมันหรือจิตวิญญาณไมตายเปนสภาพถาวร เปนทรัพยนิรันดร สามารถรับรูและเก็บผลของ

กรรมท่ีทําไวในโลกนี้ไวได เม่ือรางกายแตก สลายไป อาตมัน (จิตวิญญาณ) ในรางนั้นจะออกไปจาก 

ราง (วัตถุ) ไปเขารางใหม อาตมันท่ีทํา กรรมดีอยางสูงจะไปสวรรค และเชื่อวาสิ่งท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น 

รูรส และไดรับกายสัมผัสนั้น เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง  

  โมกษะหรือการหลุดพน 

 ความคิดเรื่องเปาหมายสูงสุดของมีมามสาแตกตางจากแนวคิดของปรัชญาสํานักอาสติกะ

ท่ัวไป แตยังยอมรับความศักดสิทธิ์ของคัมภีรพระเวท ไมยอมรับอํานาจหรือความมีอยูของพระเจาแต

เชื่อวามีเทพเจาท่ีธรรมดามีจํานวนมากมายไมมีอํานาจใดๆการท่ีจะบรรลุโมกษะตองทํากรรมดีในชาติ

นี้มีผลสงตอชาติหนา การทําดีตองทําตามคําสั่งในคัมภีรพระเวท ละกรรมเกาในอดีต ทํากรรมดี ฝก



๑๐๘ 

กาย วาจา และจิตใหบริสุทธ ท่ีอยูเหนือความสุขและทุกข เม่ือตายไปจะไมมาเวียนวายตายเกิดอีก

หลุดพนจากสังสารวัฏเปนวิญญาณบริสุทธท่ีเปนอมตะ๘๘ 

 จากเหตุดังกลาวการท่ีจะกําจัดการเวียนวายตายเกิด ใหสิ้นไปไดก็ตองงดเวนจากกรรมต

องหาม เม่ือไมมีกรรมก็จะทําใหความสัมพันธเก่ียวของของชีวาตมันกับรางกาย อินทรีย จิตและความ

เขาใจสิ้นสุดลงโดยอัตโนมัติ จากนั้น ชีวาตมันก็จะกลับคืนสู สภาวะแหงสสาร บริสุทธิ์ปราศจาก

คุณสมบัติทุกอยางและก็จะไมมีแมความรูสึกตัว และความรูสึกเปนสุข สถานะเชนนี้เรียกวา “สถานะ

แหงโมกษะ” ผูแสวงหาโมกษะจะตองอยูเหนือทุกสิ่งท้ังบุญและบาป สวรรคหรือนรก การกระทําตาม

หนาท่ีในชีวิตประจําวัน เปนการทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี ปลอยวาง ไมยึดติด ไมยึด ม่ัน ไมติดใจในผลผลิต

ท่ีเกิดจากหนาท่ีท่ีกระทําลงไปแลว และถือวาการกระทําหนาท่ีดังกลาว เปนการปฏิบัติตามบทบัญญัติ

ของพระเวทโดยสมบูรณแลว และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะ ดังกลาวนั่นเอง๘๙ 

  ๒.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 เชื่อวาโลกประกอบดวยวัตถุธาตุ ๔ อยางและกฎแหงกรรมมีอิทธิพลเหนือการสรางสรรค

ทุกอยางไมใชเกิดจากพระเจาเพราะโลกเท่ียงแทถาวรและอยูอยางนี้ตลอดไป และความจริงแทมี

มากมายแตความแทจริงมี ๒ ชนิดคือ ความจริงทางวัตถุวิสัยและจิตวิสัย วัตถุภายนอกท่ีเราเห็นรูไดมี

อยูจริง และจิตหรืออาตมันท่ีเปนผูนึกคิดและเปนตัวการในการกระทําตางๆก็มีอยูจริงเชนกัน 

 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี้ 

                             อภิปรัชญาในมีมางสา 

 

 

                           อาตมันและความรู    ธรรม        กรรมและอปูรวะ 

 

 ๖. ปรัชญาเวทานตะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา “เวทานตะ” แปลวา ท่ีสุดของพระเวท หมายความ พระเวทท้ัง ๓ คือ ฤคเวท สาม

เวท และ ยชุรเวท แตละพระเวทประกอบดวย ๔ สวนคือ มันตระ พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัท 

สุดทายแหงพระเวทมาจากสองคําคือเวทะหรืออิทะ แปลวา ความรู ความฉลาด พระเวท สวนอันทะ 

แปลวา ท่ีสุดหรือสุดทายในอดีตใชแทนคําวา อุปนิษัท เนื่องจากเปนคัมภีรท่ีพัฒนาข้ันสุดทายของ

คัมภีรพระเวท ดังนั้นเวทานตะจึงเปนจุดสุดยอดของของปรัชญาฮินดู เปนอรรถกถาของอุปนิษัทและ

                                                        

  ๘๘ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๐๕-๖ 

  ๘๙ บุญมี แทนแกว และคณะ, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๔๕-๔๖. 



๑๐๙ 

ภควัทคีตา อุปนิษัทและเวทานตะจึงมีความสัมพันธกัน โดยเวทานตะมีอุปนิษัทและภควัทคีตาเปน

รากฐาน๙๐ 

 ประวัติกลาววา ทานพาทรายณะ เปนผูกอตั้งปรัชญาเวทานตะ ทานมีชีวิตชวง ๖๐๐-

๒๐๐๐กอน ค.ศ.ทานไดรวบรวมเวทานสูตรข้ึนมา ปรัชญานี้มีพ้ืนฐานมาจากคัมภีรอุปนิษัท พัฒนามา

เรื่อยๆตามลําดับ เวทานตะในยุคพระเวทและอุปนิษัทมีลักษณะจากพหุเทวนิมเปนเอกเทวนิยม๙๑ 

 ปรัชญาเวทานตะมีนักปราชญจํานวนมาก ดังนั้นปรัชญาเวทานตะแบงสาขายอยออกเปน 

๓ ลัทธิใหญๆคือ 

 ๑.ปรัชญาอทไวตะ เวทานตะ (Monism) คือปรัชญาท่ียืนยัน จริงแท มีหนึ่งไมมีสอง 

หมายถึง ชีวาตมันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกัน ผูกอตั้งคือทานสังกราจารยไดรับยอดนิยมมากกวา

สํานักอ่ืนในเวทานตะ 

 ๒.ปรัชญาวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะ หรือวิเลส เอกนิยม(QualifiedMonism) ระบบท่ี

ยืนยันวาไมมีสองคือหนึ่งอยางมีเง่ือนไข หมายถึง ชีวาตมันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกันตางท่ีชีวาตมัน

เปนลักษณะท่ีไมสมบูรณเพราะเปนภาคหรือสวนของพรหมมัน สวนพรหมมันเปนสิ่งสมบูรณเพราะ

เปนมวลรวม ท้ังสองสัมพันธกัน ผูกอตั้งคือทานรามานุช 

 ๓.ปรัชญาทไวตะ เวทานตะ ระบบท่ียืนยันวา สิ่งจริงแทมีสองสิ่ง หมายถึง ชีวาตมันและ

พรหมมันเปนองคภาวะคนละอยางไมสามารถนํามารวมเปนหนึ่งได ผูกอตั้งคือทานมัธวาจารย 

มีนักปรัชญาหลายทานท่ีไดมาสานตอแนวคิด จึงขอแสดงแนวคิดของบางทานดังนี้ 

 ปรัชญาอทไวตะ เวทานตะ (Monism) 

 คําวา อทไวตะ เวทานตะ แปลวา เวทานตะท่ีไมมีสอง หมายถึง พรหมมันหรือพระพรหม

เทานั้นท่ีเปนจริง รับอิทธิพลแนวคิดนี้มาจาก ฉานโทคยะ อุปนิษัท ท่ีวา “มีหนึ่งเทานั้นไมมีสอง” 

ผูกอตั้งคือทานสังกราจารย เกิดเม่ือ พ.ศ ๑๓๓๑ ทานเปนผูท่ีมีความสามารถมาก เผยแผแนวคิดและ

สรางวัดสําคัญทางศาสนาฮินดูข้ึนหลายแหง มีทัศนะแนวคิดในเรื่องพรหมันหรือพระพรหมเทพเจา

สูงสุดของศาสนาพราหมณวามี ๒ ระดับ คือ พรหมันระดับสูง (ปรพรหม) ซ่ึงเปนนามธรรมอยูเหนือ

คุณสมบัติและคุณวิเศษตางๆอยูเหนือผัสสะและโลกปรากฎการณ เหนือกาละเทศะ บริสุทธิ์ผุดผอง 

เปนโลกกุตระและเปนอมตะตลอดไปและพรหมระดับต่ํา (อปรพรหม) เปนคุณธรรม พรั่งพรอมดวย

คุณสมบัติวิเศษท้ังปวง เชน การสรางโลก รักษาโลก และการทําลายโลก ทรงเปนเจากฎแหงกรรม

หรือเรียกอีกอยางวาพระอิศวร 

 

                                                        

  ๙๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๐. 

  ๙๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๑-๑๖๒. 



๑๑๐ 

 ทัศนะในเรื่องอาตมัน กลาววาอาตมันเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของคนเปนพ้ืนฐาน แกนกลาง

ท่ีตั้งแหงความรูหรือและความเขาใจทุกอยาง เปนผูรู ผูจดจํา ตัวรับบุญหรือบาป รวมท้ังการเวียนวาย

ตายเกิด หมายถึงเม่ือคนตาย อาตมันไมตายไปตามรางกาย อาตมันปนอมตะจะไปเกิดใหมข้ึนอยูกับ

กรรมท่ีทําไว  

 พรหมันและอาตมันเปนสิ่งเดียวกันเรียกตางกันเพราะมองในแงตางกัน ถามองในแงผูรูคือ 

อาตมัน ถามองในแงผูถูกรูคือพรหมัน อาตมันถูกจํากัดในรางกายมนุษย เปนชีวาตมันหรือวิญญาณ

ของแตละคน สวนพรหมันเปนวิญญาณสากล อาตมันยังถูกครองงําจากกิเลสจึงตองเวียนวายตายเกิด 

เสวยสุขและทุกข สวนพรหมมันพนจากกิเลส ไมตองเวียนวายตายเกิด การท่ีคนมีกรรมและตองเวียน

วายตายเกิดเพราะอวิทยาของคนเราถูกคอบงําดวยกิเลส ทําใหเขาใจผิดไมเห็นสิ่งตางๆตามความเปน

จริงคิดวาตัวเองตางจากพรหม ทําใหยึดม่ันถือม่ันวารางกายเปนของตนหรืออาตมันเปนของตน จึงเกิด

อหังการ มมังการ ตกอยูในกิเลส จึงตองเสวยสุขหรือทุกข สงผลใหตองเวียนวายตายเกิด 

 ทัศนะในเรื่องโมกษะ การบรรลุโมกษะมี ๒ ประเภทคือ การบรรลุขณะท่ียังมีชีวิตอยูท่ี

เรียกวา ชีวันมุกติกับผูท่ีบรรลุแลวดับสังขาร ท่ีเรียกวา วิเทหมุกติ การท่ีจะเขาถึงโมกษะไดคือปญญา

ดวยการปฏิบัติธรรม โดยการนําหลักสมาธิของลัทธิโยคะมาใช การมีปญญาทําใหเห็นความเปนจริง 

เม่ือใดท่ีกําจัดอวิชชาได เกิดวิชชาและปญญา ก็จะรูวาสิ่งท่ีแทจริงมีอยางเดียวคือ พรหมันเทานั้น เม่ือ

เปนเชนนี้จะเลิกคิดปรุงแตงแยกวาเขา วาเรา จึงไมเกิดอหังการ มมังการ ทําใหบรรลุโมกษะได๙๒ 

 ปรัชญาวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะ 

 รามานุชะ เปนนักปรัชญาชาวอินเดีย เกิดเม่ือ พ.ศ. ๑๕๖๐ ท่ีภาคใตของอินเดีย ในวัย

เยาวทานไดศึกษาปรัชญาเวทานตะกับอาจารยยาทวประกาศแตตีความตางกับอาจารยจนถูกขับออก

จากสํานัก จากนั้นไดไปยังสํานักของทานปุราณะและยามุนาจารย ภายหลังไดออกบวชเปนสันยาสี 

และไดแตงคัมภีรตางๆเปนจํานวนมาก ไดแก ศรีภาษยะ คีตาภาษยะ เวทานตสาระ เวทานตทีปะ เปน

ตน รามานุชะไดเทศนาชักจูงใหประชาชนหันมานับถือไวษณพนิกายไดเปนจํานวนมาก ปรัชญาท่ี

สําคัญของทานคือวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะหรือเวทานตะท่ีไมเปนสองแบบพิเศษ ความจริงแทมีหนึ่ง

เทานั้นคือพระเจา พระองคประกอบดวยสสารและชีวาตมัน แตสสารและชีวาตมันตองข้ึนกับพระเจา 

รามานุชะถึงแกกรรมเม่ือ พ.ศ. ๑๖๘๐ หลังจากท่ีทานถึงแกกรรมไปแลว ๒๐๐ ป สาวกของทานได

แยกเปนสองนิกาย คือ นิกายฝายเหนือหรือวัฑคไล ใชภาษาสันสกฤต รักษาคําสอนเดิมไวไม

เปลี่ยนแปลง และนิกายฝายใตหรือเตงคไล ใชภาษาทมิฬ ถือวาเนื้อหาเปลี่ยนแปลงไดตามความ

เหมาะสม๙๓ แตงอรรถกถาพรหมสูตรข้ึนเรียกวา “ศรีทาษยะ” รามานุชะกลาววา เอกัตภาพท่ี

ปราศจากนานัตภาพ และนานัตภาพท่ีปราศจากเอกัตภาพนั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูจริง เอกัตภาพจะตอง

                                                        

  ๙๒ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย,หนา ๘๐-๑๐๒. 

  ๙๓ https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช(๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑) 

https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช


๑๑๑ 

เปนสิ่งท่ีสืบเนื่องหรือเก่ียวโยงกับนานัตภาพเสมอ เอกภาพเปนสิ่งท่ีมีข้ึนโดยวิวิธภาพ ถาวิวิธภาพไมมี

เอกภาพก็ไมมีเชนกัน  

 รามานุชะ คัดคานศังกราจารยในเรื่อง “พรหมัน” โดยเห็นวา พรหมันคือพระเจาท่ีมี

ตัวตน ซ่ึงมีบรรดาชีวาตมันและสสารประกอบข้ึนเปนรางกายของพระองค และมีทัศนะวาอาตมันหรือ

ชีวาตมันวา ชีวาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีมีตัวตนมีอยูจริง ชีวาตมันอยูภายใตการควบคุมของพระเจา 

และมีฐานะเปนเรือนกายของพระเจา ชีวาตมันมีสภาพเปนปรมาณู การบรรลุโมกษะของชีวาตมัน 

เปนสภาวะท่ีคลายคลึงกับพระเจา และรูแจงสภาวะท่ีแทจริงของตนเองวา “เปนสวนหนึ่งของรางกาย

ของพระเจา ทฤษฎีของรามานุชะ เปนทฤษฎีไตรภาคีเอกานุภาพ เพราะเขาถือวา สิ่งแทจริงอันติมะมี

อยู ๓ อยาง คือ สสาร ชีวาตมัน และพระเจาและสิ่งท่ีแทจริงท้ัง ๓ อยางนี้รวมกันเขาเปนสิ่งเดียวกันมี

ความเชื่อวาความจริงแทมีอยูหนึ่งเดียวคือ พระเจาหรือพระนารายณ ท่ีมีชีวาตมันและสสารรวมกันใน

ตัวพระองค ดังนั้นเอกภาพจึงมีอยูในพหุภาพหรือสวนรวม ประกอบดวยสวยยอย รามานุชกลาววาวา

ความจริงแทมีอยู ๓ อยางคือ พระเจา ชีวาตมันและสสาร เพียงแตวา ชีวาตมันและสสารตองอยูกับ

พระเจา พรหมันเปนสิ่งเดียวท่ีสมบูรณ พระองคเปนสากลจักรวาล พรหมันทรงควบคุมทุกอยางจาก

ภายในทําใหเกิดกระบวนการตางๆของโลก ทุกอยางเกิดจากพหมัน ดํารงในพรหมัน กลับคืนสูพรหมัน 

มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเปนการท่ีไดรับสุข ทุกข ตลอดจนการเวียนวายตาย

เกิด พรหมันจึงมี ๒ สภาวะคือ อัตรภาวะคือสิงสถิตอยูท่ัวไปและ อุตตรภาวะคือทรงอยูเหนือความ

เปนไปของทุกสิ่งทุกอยางหรืออยูเหนือโลกธรรม 

 เหตุท่ีชีวาตมันติดของในสังสารวัฏคือ อวิทยาและกรรม ทําใหชีวาตมันคิดวาตัวเองกับ

รางกายเปนสิ่งเดียวกัน จึงการยึดม่ันถือม่ันวาตัวเรา ของเรา ทําใหเกิดอหังการ มมังการ ดีใจ เสียใจ 

เสวยสุขและทุกข ตองเวียนวายตายเกิดตลอดไปจนกวาจะรู วิชชาหรือการรูความจริงวาตัวเองกับ

รางกายนั้นตางกัน ตัวเองมีธรรมชาติอมตะมาจากพรหมัน การปฎิบัติเพ่ือใหบรรลุโมกษะตองปฏิบัติ

ตามกรรมโยคะไดแกการบําเพ็ญตบะ บูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมันหรือพระนารายณ ตอมา

ปฎิบัติตามชญาณโญคะ คือศึกษาเวทานตะจนแจมแจงในเรื่องพระเจา ชีวาตมันและสสาร ข้ันสุดทาย 

ภักติโยคะคือการจงรักภักดีตอพระเจาทําใหพระเจาเห็นใจ ชีวาตมันไดรับการชวยเหลือจากพระเจา 

ทําใหอํานาจกรรมท่ีชีวาตมันเคยทําไวหมดไปเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะได 

 สรุปเปนภาพรวมของสํานักเวทานตะในแนวอภิปรัชญาดังตอไปนี้ 

๓) อภิปรัชญาเวทานตะ 

  ในทัศนะของทานศังกราจารย 

  ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

  ในทัศนะเรื่องพรหมัน หรือพระพรหม มี ๒ อยางคือ  



๑๑๒ 

 ๑)สคุณพรหม ทรงเปนผูท่ีปรากฏอยูท่ัวไป ทรงเปนสรรพัญู มีอานุภาพในการสรางและ

ทําลาย เชื่อกันวาสรรพสิ่งมาจากพระพรหมและเม่ือสลายก็เขาสูพรหมันอีก สหคุณพรหม มี อยู ๓ 

องคหรือท่ีเรียกวา “ตรีมูรติ” ๑) พระพรหม ผูสราง ๒) พระวิษณุ ผูพิทักษรักษาและ ๓) พระวิศวะ ผู

ทําลาย สคุณพรหมเปนความจริงข้ันสมมมติเปนโลกบัญญัติ ไมใชลักษณะแทของของพระพรหม 

 ๒) นิรคุณพรหมัน มีลักษณะเปนสัต-จิต-อานันท มีลักษณะแทเปนความจริงข้ันปรมัต 

 การปรากฏของโลกและทุกสิ่ง เปนการปรากฏในพรหมัน มีพรหมันเปนฐานรองรับ เม่ือ

โลกและสิ่งท้ังหลายหายไปเพราะการมีความรูแจง สิ่งเหลานั้นจะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพร

หมัน 

 ๒.ทฤษฎีสสารนิยม  

 ทัศนะเรื่องคน ทานศังกราจารยกลาววา คนประกอบดวย ๒ สวนคือ กายและอาตมัน 

โดยท่ีกายเปนเพียงรูปเหมือนกับวัตถุอ่ืนๆ ไมจีรังยั่งยืน โดยท่ีกายยังแบงเปนกายหยาบ เปนกายท่ีเรา

มองขางนอกและกายละเอียดหรือสุขุมกาย ท่ีประกอบดวยอินทรียท้ัง ๖ คือ จักขุ โสต ฆานะ ชิวา 

กายและชีวิต เหลานี้เปนสิ่งไมตายหอหุมอาตมันไวพอกายแตกหรือตาย อาตมันจะออกจากภูมิกาย

พรอมกับสุขุมกายไปหาภูมิกายใหมไปเรื่อยๆจนกวาอาตมันจะหยุดการเวียนวายตายเกิด สวนอาตมัน

เปน หรือคน เปนชีวะในตัวเราทุกคน อาตมันเปนวิญญาญธาตุท่ีทําหนาท่ี กิน ดื่ม พูด คิด เปนตน 

อาตมันเปนตัวหลักแตกายเปนเพียงสวนประกอบ เพราะอาตมันเปนตัวท่ีทําใหกาย มีการเคลื่อนไหว 

ดังนั้นกายกับอาตมันจึงตางกัน 

 ทานศังกราจารยกลาววาอาตมันและพรหมันเปนสิ่งเดียวกัน ท้ังสองไมมีความแตกตางกัน 

ทุกคนเปนพรหมัน การท่ีเราไมรูเพราะอวิทยา และการท่ีอาตมันไมรูตัวเองจึงทําใหเกิดการเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสารตอไปเรื่อยๆ การบรรลุสูโมกษะตองบําเพ็ญชญาณโยคะเทานั้นเปนการบําเพ็ญ

ญาณอยางเดียว 

 ๓.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 ในทัศนะเรื่องโลกทานมีความเห็นวา พระพรหมมีอํานาจสรางมายา(Illusion) ในการให

ผูอ่ืนๆเห็น แตมายาท่ีทรงสรางไมไดมีอํานาจเหนือพระพรหม เชน การเห็นงูเปนเชือก การเห็นพยับ

แดดเปนน้ํา มายาท่ีเกิดข้ึนจากอวิทยาจากความรูแจง กระบวนการวิวัฒนาการของโลกเปนเพียงภาพ

ลวงตา คนรูแจงเทานั้นท่ีจะรูวาเปนเพียงมายา 

 ทัศนะอภิปรัชญาของทานรามานุช  

 ๑.ทฤษฏจีิตนิยม 

 ทัศนะเรื่องพระเจาหรือพรหมัน มีลักษณะตรงกันขามกับศังกราจารย โดยท่ี ทานรามานุช 

ถือวาพรหมันเปนสัจภาวะข้ันสมบูรณ มีสวนประกอบ ๒ อยางคือกายและจิตหรือสวนรูปกับนาม พร

หมันเทานั้นท่ีเปนสัจภาวะท่ีแทจริงในจักรวาล เปนท่ีรวมของวัตถุธาตุและวิญาญธาตุ สรุปไดวาพร



๑๑๓ 

หมัน มีหนึ่งเทานั้นแตรวมสวนประกอบมากมาย มีคุณสมบัติท่ีดี เปนท่ีเคารพบูขา ผูท่ีเซนไหวจะไดรับ

ความเมตตาและพนจากทุกขท้ังปวง 

 ทัศนะเรื่องคน กลาววา คนประกอบดวย กายและอาตมัน กายหรือรูปสรางจากวัตถุธาตุ 

เปนสวนหนึ่งของพรหมันแตเปนสวนและขนาดท่ีจํากัด สวนอาตมันเปนสภาพท่ีมีอยูอยางถาวรนิรันดร

เปนสวนหนึ่งของพรหมันท่ีจํากัด ไมมีอยูท่ัวไปอยางพรหมัน 

 ในเรื่องของโมกษะ การเขาถึงโยคะได ๒ วิธีคือ กรรมโยคะและญาณโยคะ ท้ังสองแบบ

นําไปสูภักติโยคะ เปนหนทางในการบรรลุโมกษะได โดยท่ีกรรมโยคะ เปนการบําเพ็ญตบะบูชายัญ

อยางเครงครัดและสมํ่าเสมอ ไมหวังผลตอบแทนใดๆมุงจิตตอพระเจาอยางเดียว และญาณโยคะ เปน

การศึกษาเวทานตะ ทําใหเขาใจลักษณะของจักรวาล เกิดความรูจริงวา พรหมันเปนผูสรางผูรักษาและ

ควบคุมโลก อาตมันไมใชรางกายแตเปนสวนหนึ่งของพรหมัน การเขาถึงโมกษะเกิดจากความพระ

กรุณาโปรดปรานของพระผูเปนเจาเทานั้น๙๔ 

 กรรมและการเกิดใหม 

 ปรัชญาเวทานตะเชื่อวา พระพรหมเปนผูสราง ผูรักษาและทําลายสากลใหสลายไป ดังนั้น

พรหมจึงเปนผูท่ีสราง รักษาและทําลาย พระองคประทานพระเวทใหแกโลก หลักการท่ีสําคัญคือ 

พระองคเปนเหตุทางวัตถุและทางปญญาของสากลโลกพระองคเปนสิ่งเดียวท่ีเท่ียงแท เปนอมตะ 

ดํารงอยูชั่วนิรันดร ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้เพราะเปนพระประสงคของพระองค พระองคเปนจิตท่ีรูสึก

และรูเหตุและผลไมใชสิ่งท่ีไรความรูสึก 

 ปรัชญาเวทานตะกลาววาพระองคคือปุรุษะ พระองคคืออากาศธาตุท่ีใหกําเนิดสรรพสิ่ง

และสรรพสิ่งสลายเปนธาตุ พระองคคือปราณซ่ึงใหกําเนิดสรรพสิ่งและดับไปคือสิ่งนั้น พระองคคือ

แสงสวางทุกแหงทุกหน พระองคคือปราณและอาตมันท่ีทรงปญญา เท่ียงแท เปนอมตะและมีความสุข 

 พระพรหมคือ พระเปนเจาสูงสุด เปนสิ่งประเสริฐสุดและแทรกซึมกายของคนเราแตละคน 

พระองคทรงสถิตอยูในสวนลึกท่ีสุดของสิ่งท้ังปวง พระองคทรงครอบงําและควบคุมสากลโลกให

ดําเนินไปอยางเปนระเบียบ ปรัชญาเวทานตะจึงยืนยันวาเหตุกับผลเปนสิ่งเดียวกันหรือเปนสิ่งท่ี

เหมือนกัน และกลาวตอไปวา ผลหาใชอะไรอ่ืนท่ีแตกตาง ไปจากเหตุของมันไม พรหมมีสภาวะเป

นหนึ่งเทานั้น ไมไดเปนอ่ืนจากอาตมันท่ีสถิตอยูกับกาย พรหมคือ อาตมัน และอาตมันก็คือพรหม อย

างไรก็ตาม พรหมก็มิไดสรางเฉพาะสิ่งท่ีพระองคตองการหรือสิ่งท่ีเปนประโยชนตอพระองคเทานั้น 

หากแตพระองคทรงสสรางสิ่งอ่ืนๆไวดวย ดังนั้นจึงกลาวไดวาพรหมมีแสนยานุภาพมากมาย สามารถ

กระทําการตางๆได สรางสากลโลกจากเจตนารมณของพระองคเองหาไดเกิดเองตามธรรมชาติไม 

                                                        

  ๙๔ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา 

๑๕๑-๑๖๗. 



๑๑๔ 

  ทรรศนะปรัชญาเวทานตะเรื่องกรรม ชีวิตของแตละคนท่ีมีความแตกตาง ท้ังสุขและทุกข

เพราะเกิดจากผลกรรรมท่ีคนๆทํามากกวาสิ่งอ่ืนใด ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของพระพรหม 

กรรมวิบากยอมตกแตงภพใหมใหแกทุกคน คนเราจึงเปนไปตามผลของกรรมในอดีตคือกุศลกรรมและ

อกุศลกรรม เปรียบเหมือนเมฆฝนยอมโปรยเม็ดฝนไปท่ัวโดยไมเจาะจง และไมบังคับแมกระนั้นพืชท่ี

งอกดวยน้ําฝนก็แตกตางกันไปตามเมล็ดพันธุของมัน พรหมก็เปรียบไดกับเมฆฝน พืชท่ีงอกคือนรชน 

เมล็ดพันธุคือวิบากท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีนรชนทําไว นรชนจึงยอมเปนไปตามกรรมท่ีทําไวหาได 

เปนไปตามพรหมลิขิตไม 

 ความเก่ียวเนื่องระหวางพรหมกับอาตมันวา อาตมันมีการเกิดและกลับสูท่ีเดิมหรือมีการ

เกิดดับ การเกิดดับเปนเฉพาะกายเทานั้น อาตมันไมไดเกิดดับตามรางกาย ดังกลาวในคัมภีรพระเวท

วาชีวาตมันเหมือนประกายไฟแตละเม็ดท่ีแตกออกมาจากเปลวไฟกองใหญก็เปนไฟเชนกัน 

  ดังนั้นชีวาตมันจึงเท่ียงแท ไมมีเกิดดับ การปรากฏของชีวาตมันไมใชการเกิด ไมใชสิ่งท่ีถูก

สรางแตเดิมชีวาตมันเปนสิ่งท่ีรูตลอดกาลและตลอดไป พรหมท่ีเปนผูปกครองสูงสุดเปนผูท่ีทําใหชีวา

ตมันกระทํากรรมตามความประสงคของพระองค โดยมีโมหะจากอวิทยา (อวิชชา) หรือใหชีวาตมัน

บรรลุญาณจนสามารถรูความจริงและหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวงเขาสูโมกษะการท่ีปรมาตมันชัก

นําใหชีวาตมันมีพฤติกรรมตามวิบากกรมท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมเพราะชีวาตมันเปนสวนหนึ่ง

ของปรมาตมันเหมือนประกายไฟเปนสวนหนึ่งของกองไฟแตชีวาตมันไมรูวาตนเองเปนสวนของ

ปรมาตมัน เพราะมีอวิชชาคือไมรูความจริงจึงทําใหประกอบกรรมดีและชั่วจนตองเวียนวายตายเกิด

ในสังสารวัฐตลอดไป ไดรับความสุขและทุกขตามผลการกระทําของตนเอง 

 การท่ีอวิชชาเกิดข้ึนไดเพราะพระผูเปนเจาเปนผูบันดาลการเกิดสรรพสิ่งในโลกและทําให

สรรพสิ่งตกอยูใตอานุภาพแหงมายา เปนเหตุใหสิ่งเหลานั้นไมรูธรรมชาติท่ีแทจริงของตนเอง ในท่ีนี้ 

มายาคืออํานาจลึกลับของพระผูเปนเจา รูสึกไปเองวาแตละสิ่งมีอิสระในตนเอง ตราบใดท่ีถูกอวิชชา

ครอบงําก็ตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีสิ้นสุด 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 สรรพสิ่งในโลกไดรับคุณจากพระผูเปนเจา ๓ ประการคือ สัตตวะ รชะและตมะ มีผลตอ

คนในทุกกรณีข้ึนอยูกับวาเขาไดรับคุณอันไหนมากกวากัน จึงประสบท้ัง ความทุกขความสุข สมหวัง

และผิดหวัง ตลอดจนเวียนวายตายเกิด จนกวาถาเม่ือใดไดทําลายอวิชชา มายาจึงสิ้นสุด วิญญาณ

หรืออาตมันจะบริสุทธิ์ไปรวมกับพระเจาสูงสุดคือพระพรหม เปนการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน 

(มุกติ) ระดับของการหลุดพน มี ๓ ระดับคือ 

 ข้ันไมมีตัวตน การท่ีเขาไปรวมเปนหนึ่งกับพรหมอยางสมบูรณ 

 ข้ันไมสมบูรณ การไปสูพรหมโลกหรือสวรรคชั้นสูง 

 ข้ันชีวันมุกติ การบรรลุอิทธิวิสัยขณะมีขีวิตอยู เปนการไดมาของอิทธิฤทธิ์ตางๆ 



๑๑๕ 

 วิธีการไปสูการหลุดพน มี ๓ ประการคือ  

 วิธีแรก โดยการบําเพ็ญบุญในศาสนกิจตามท่ีกําหนดในคัมภีรพระเวท เชนการบูชายัญ พลี

กรรม เปนตน 

 วิธีท่ีสอง ศรัทธาหรือความภักดีตอพระเจาอยางจริงใจ ดั่งในคัมภีรภควัทคีตาวา “ผูใด

กระทํากรรมเพ่ือเรา ใสใจในตัวเรา ไมเห็นแกประโยชนและไมมีอริตอสัตวโลกใดๆ ผูนั้นแลยอมมาสู

เรา” คํากลาวนี้เปนของพระกฤษณะซ่ึงเปนพรหมองคหนึ่ง 

 วิธีท่ีสาม การสรางญาณคือปญญาเพ่ือท่ีจะไดเขาถึงวิญญาณสวนลึกท่ีสุดอันเปนมรรควิธี

แหงการหลุดพน  

 ลําดับข้ันของการการปฏิบัติไปสูเพ่ือใหบรรลุญาณสูงสุด  

 ๑) ศึกษาพระเวทและเวทานท้ังหลาย 

 ๒) สละกามท้ังปวงใหสิ้น เชน สละยัญกรรมเพ่ือหวังผลในสวรรคหรือการละเวนกรรม

ตามท่ีไดบัญญัติไว 

 ๓) กระกรรมพิธีกรรมตางๆตามท่ีกําหนดโวยการบูชาดวยชีวิตและจิตใจ ทําใหใหบริสุทธิ์

แนวแนตอพรหม 

 ๔) ดําเนินตามวิธีการ ๔ วิธี คือ 

    ๑. เห็นความแตกตางระหวางสิ่งจริงและไมจริง หมายถึง ไมมีอะไรจริงนอกจาก

พรหม 

   ๒. ไมหวังผลในชาตินี้หรือชาติหนา 

  ๓. ทําจิตใหวางปลอดจากความรูสึกท่ีไมมุงไปสูพรหม 

  ๔. ตั้งความปรารถนาท่ีจะหลุดพน เขาไปสูอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมเม่ือปฏิบัติได

ตามวิธีการดังกลาวจะทําใหบรรลุภูมิปญญา๙๕ 

  ๒. ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 ทฤษฏีการสรางโลกของทานรามานุชกลาววา โลกของเราเปนของจริงและมีจริง พระ

พรหมเปนผูสรางโลกและการสรางโลกเปนการสรางอยางแทจริง การสรางสรรพสิ่งบนโลก

ประกอบดวยสิ่งไรชีวิตและมีชีวิต เพราะภายในพรหมมีสิ่งท่ีเปนอจิตและจิต สวนอจิตเปนบอเกิดของ

สิ่งไรชีวิต สวนจิตเปนบอเกิดของวิญญาณท้ังหลาย 

 

 

 

                                                        

  ๙๕ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๒-๖. 



๑๑๖ 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี้ 

                        อภิปรัชญาเวทานตะ๙๖ 

 

อาตมัน   พรหมัน  อาตมันกับชีวาตมัน   การสรางโลก   มายาและอวิทยา      ทฤษฏีปจจยาการ 

 

๓.๔ การเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 หลังจากผูวิจัยไดวิเคราะหปรัชญาอินเดียท้ัง ๖ สํานักเห็นวามีความสังเคราะหสอดคลอง

เปรียบเทียบอภิปรัชญาท้ัง ๖ สํานักและคัมภีรภควัทคีตาโดยในกรอบทฤษฏีอภิปรัชญาท้ัง ๓ คือจิต

นิยม สสารนิยมและธรรมชาตินิยม ดังตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

  ปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาเรื่องจิตนิยมจะคลายกับในปรัชญาท้ัง ๖ ในเรื่องพระเจา 

พรหมมันหรืออาตมัน กรรมและการเกิดใหม การหลุดพนหรือโมกษะดังนี้ 

 ในเรื่องอาตมันในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา อาตมัน (ตัวตน)เปนสวนหนึ่งของพรหมมัน เปน

สิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน เท่ียงแทไมมีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสามารถถูกทําลายได ไมมีเกิด ไมมี

มีดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดร สวนรางกายมีการเกิด ดับ เสื่อมสลายไปไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร อาตมันท่ี

อาศัยในรางกาย เม่ือรางกายมีการแตกสลายหรือเสื่อมไป อาตมันไมไดเสื่อมสลายไปดวย มันจะ

เคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับเสื่อมสลายไปอาศัยท่ีรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราท่ีถอด

เสื้อผาชุดเกาไปใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดท่ีบุคคลรูสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมัน รูและเขา

ใจความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวาตมันและพรหมัน เม่ือนั้นจะเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะ  

 การท่ีตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ เกิดจากความไมรูแจงในความจริงเปนอวิทยา

หรืออวิชชา จึงตองรับผลกรรมท่ีทําไมวาจะเปนทุกขหรือสุข เกิด แก เจ็บ ตายเวียนวายตายเกิด 

จนกวาจะรูแจงในความจริง เม่ือรูแจงตนก็ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ

อยูในสภาวะสงบศานติ คือกลับเขาสูพรหมโลกไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป  

 พรหมันเปนบอเกิดของสรรพสิ่งเพราะพรหมันนั้นมีคุณสมบัตท่ีเรียกวา ประกฤติประกอบ

ไปดวยคุณะ ๓ ประการคือสัตวะ รชะ และตมะ อธิบายไดดังนี้ สัตวะทําใหติดเนื่องในความสุข รชะทํา

ใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท คุณะท้ังสาม

ประการนี้ติดตัวมนุษยตั้งแตเกิดทําใหแตละบุคคลมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับคุณะใดท่ีมากกวากัน  

 

                                                        

 ๙๖ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๔-๒๑๗.  



๑๑๗ 

 ความเชื่อในเรื่องพระเจาแบงเปนกลุมท่ีเชื่อวาพระเจาสรางและทําลายสรรพสิ่ง คือ 

ปรัชญานยายะ ปรัชญาไวเศษิกะ  

 ทรรศนะปรัชญาโยคะเชื่อพระเปนเจาเชนเดียวกับปรัชญานยายะและไวเศษิกะแตปรัชญา

โยคะเชื่อและเนนในการปฎิบัติ การจงรักภักดีเปนทางสายตรงสูพระผูเปนเจา เปนปุรุษะสูงสุดอยู

เหนือปจเจกชีพทุกอยาง เปนสิ่งสมบูรณเท่ียงแทถาวรไมเปลี่ยนแปลงคามกาลแพรอยูท่ัวไปทุกแหงหน 

เปนผูทรงอํานาจทุกอยาง เปนสัพพัญูรูทุกอยาง เปนดวงวิญญาญอมตะไมแปดเปอนดวยกิเลสใดๆ 

ทรงมีอํานาจ พิทักษโลกและเชื่อวาพระเจามีรูป 

  พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา ใหผูปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระ

องค อันเปนทางแหงความหลุดพนซ่ึงเปน จุดหมายท่ีสําคัญในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลา

วถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ เพงตอพระผูเปนเจาผูยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด 

 เทพเจาท่ีมีชื่อแตกตางกันเพราะเปนการบงบอกหนาท่ีท่ีแตกตางกันเทานั้นแตความเปน

จริงมีเพียงเทพเจาสูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซ่ึงมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะกลาวคือเกิด

เอง เปนเองไมมีเบื้องตนไมมีเบื้องปลาย เปนองคสมบูรณ (The Absolute ) เปนบุคลิกพรหมหรือ

อรูปพรหม ( Impersonal God ) เปนปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมัน ในมนุษยเราแตละคนเปนสวน

หนึ่งของพรหมันนี้เอง  

 ในคัมภีรภควัทคีตา พระเจาเปนเทพท่ีอวตารลงมาเพ่ือปราบอธรรม ทรงเปนผูท่ีมีอํานาจ

เหนือสรรพสิ่ง สรางสรรคทุกอยางในโลกแลวแตตามบุญกรรมของสรรพสิ่งนั้นๆ พระองคทรงดล

บันดาลดวยอํานาจท่ีเหนือทุกสิ่ง 

 สวนท่ีปฏิเสธวาพระเจาไมไดสรางโลกแตมีความเชื่อในความจริงของโลกภายนอก คือ 

ปรัชญามีมางสา ยอมรับและเชื่อในคัมภีรท่ีเนนพิธีกรรมและกลาวถึงธรรมท่ีเปนหนาท่ีของมนุษย 

ปรัชญาเวทานตะ ปฎิเสธพระเจาแตกลาววาการสรางโลกเปนแคลีลาของพระเปนเจาสวนปรัชญาสาง

ขยะไมเชื่อวาพระเจาสรางโลกแตเชื่อวาประกฤติเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง 

 กรรมและการเกิดใหมเหมือนกันกับ ๖ สํานักคือกรรมเปนการกระทําท่ีทุกคนตองกระทํา

ทุกคนถูกบังคับใหกระทํากรรมดวยแรงผลักดันจากธรรมชาติหรือคุณะท่ีประกอบดวยประกฤติกับ 

ปุรุษะ  ทุกชีวิตถูกลิขิตดวยแรงบันดาลแหงกรรม แตกรรมใดท่ีกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน การ

กระทํานั้นไมผูกพันตัวเขา คนกระทําก็ยอมพนจากผลกรรมนั้นๆ สวนผูท่ีไมกระทําดวยกายแตคิด

กระทําอยูในใจถือวาเปนผูประพฤติลวง สวนผูท่ีประกอบกรรมโดยสํารวมใจไมใหมุงหวังผลของการ

กระทําถือวาเปนคนดี ผูใดหลงผิดวาตนเองกระทํากรรมนั้นและไดรับผลกรรมนั้น อาตมันท่ีอยูในรางท่ี

เสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น 

 



๑๑๘ 

  ผูใดตองการหลุดพนหรือการเขาสูโมกษะ ตองกระทํากรรมโดยไมหวังผลนั้น กระทําใดๆ

ตองทําใจใหปกติไมหวั่นไหวตอสิ่งมากระทบ อุทิศทุกอยางเพ่ือพระองค บุคคลผูนั้นกระทํากรรมใด

ยอมเหมือนไมไดกระทํา เม่ือสังขารเสื่อม อาตมันท่ีอาศัยในรางก็ไปหาพระองคเขาสูศานติไมตองมา

เวียนวายตายเกิดอีกตอไป การกระทําใดๆท่ีประกอบดวยวิถีแหงโยคะประกอบดวย กรรมโยคะ ญาณ

โยคะ และภักติโยคะ ซ่ึงถือเปนหลักการใหญ ในคัมภีรภควัคคีตารวมหลักการท้ังสามไวดวยกัน เพราะ

มนุษยมีเหตุผลท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ มนุษยใชปญญาในการดําเนินชีวิตทํา

ใหเกิดปรัชญาความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและอารมณทําใหเกิดปรัชญาแหง

ความภักดี ดังนั้นท้ังสามสิ่งไมสามารถแยกจากกันได 

 ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ในมีมางสามีความเห็นตรงกับไวเศษิกะบางอยางในเรื่องปทารถะและมีความเห็นท่ีตางบาง

คือไวเศษิกะถือวามีปทารถะ ๗ อยางแตละอยางก็แบงยอยออกไปอีก 

 มีทรรศนะเรื่องคนวา คน ประกอบดวย ๒ สวนคือ รูปและนาม รูปเกิดจากการรวมตัวกัน

ของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สวนนาม ประกอบดวยหลายประการโดยมี อาตมันหรือ ชีวาตมัน 

(อัตตา) เปนตัวตั้ง นอกนั้นเปนเพียงคุณหรือคุณสมบัติท้ังสิ้น เชน ความรู ความทุกข ความรัก ความ

ชัง เปนตน คุณสมบัติเหลานี้ไมเท่ียงแทถาวร มีเกิดและดับ 

 การท่ีธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีลักษณะเท่ียงแทถาวรเม่ือมาประกอบกันเปนรูปรางจะมีลักษณะไม

เท่ียงเพราะเม่ือตาย จะแตกสลายออกจากกัน แตอาตมันท่ีอยูในรูปจะยังคงเท่ียงแทไมสลาย ถือวารูป

ไมใชสวนเดียวกับอาตมัน เม่ือรูปแตกสลายอาตมันจะไปหารางใหมตอไป การท่ีอาตมันสําคัญผิดคิดวา

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับรูป ทําใหมีอุปทานยึดม่ันทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎ ทําใหเกิดทุช  

 ๓.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 การกําเนิดสรรพสิ่งในโลกสรางโดยปรมาตมัน ซ่ึงมีอาตมันเปนสิ่งท่ีแยกยอยออกมาจาก 

ปรมาตมัน กฎธรรมชาติ (ฤตะ) ทําหนาท่ีจัดระเบียบความเรียบรอยและความเปนไปของโลกและ

จักรวาลทําใหปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆมีข้ึนและเสื่อมสลายไปทําใหมนุษย สัตวและพืช อุบัติข้ึน

และดับเสื่อมสลายไป มีหลักเหตุและผลในการรักษาและดํารงอยูของสรรพสิ่งบนโลกนี้ เชื่อวากฎ

ธรรมชาติมีพระผูเปนเจาเปนผูกํากับควบคุมเพราะกฏนี้ไมมีพุทธิปญญาในการรูหลักกฎเกณฑใน

ธรรมชาติ มีความคลายกันทุกสํานักรวมท้ังในคัมภีรภควัทคีตา 

๓.๕ สรุป 

 แนวคิดทางอภิปรัชญา จากท้ัง ๖ สํานัก จะมีทัศนะท่ีคลายกันและแตกตางกันบางในบาง

ประเด็นแต มีสิ่งท่ีเหมือนกันทุกระบบเรื่องกรรมท่ีเปนกฎสากล กฎแหงกรรมท่ีมีท้ังกฎแหงตุผลและ

กฎศีลธรรม ท่ีเชื่อวา การทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดผลชั่ว และเชื่อวาอวิชชาทําใหมนุษยติดใน



๑๑๙ 

สังสารวัฏในการเวียนวายตายเกิด สวนการรูแจงหรือวิชชาจะทําใหสูการหลุดพนคือโมกษะ เริ่มจาก

การสํารวม กาย วาจา ใจ ฝกการควบคุมจิตโดยการฝกสมาธิ เม่ือเกิดปญญาจะรูแจงและตองมีจิต

มุงม่ันเปนหนึ่งเดียวสูพระเจา จะทําใหพระเจาพึงพอใจแลวดลบันดาลเขาสูการหลุดพน สวนความเชื่อ

ทางดานอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใน จะไดกลาวสรุปในบทตอไป 



 

บทท่ี ๔  
 

การศึกษาวิเคราะหอภปิรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหถึงอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ท้ังนี้ในการ

วิเคราะหขอมูลจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นเพ่ือการ

วิเคราะหไวโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยแนวทางในการวิเคราะห ดังนี้ 

 ๔.๑ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม 

 ๔.๒ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีสสารนิยม 

 ๔.๓ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฏีธรรมชาตินิยม 

 ๔.๔ องคความรูใหมท่ีไดจากการวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๔.๕ สรุป 

๔.๑ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม(Idealism)  

 ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ถือวา จิตเทานั้นเปนความแทจริง สสารเปนเพียงปรากฏการณ

ของจิต จิต เปนอมตะ ไมสูญสลาย รางกายของมนุษยเปนเพียงปรากฏการณชั่วขณะหนึ่งของจิต เปน

ท่ีอาศัยชั่วคราวของจิต เม่ือรางกายดับลง จิตก็ยังคงอยู ไมแตกดับไปตามรางกาย จิตหรือวิญญาณไม

มีการแตกสลาย เปนอมตะ และพยายามหาคําขอเท็จจริงท่ีวา แทท่ีจริงแลวตัวจิตจริงๆคืออะไร มีบอ

เกิด ธรรมชาติ และมีจุดมุงหมายอยางไร แลวมีความพยายามเขาถึงความจริงนั้นๆ ดวยวิธีการของตน

และยังมีความเชื่อวา เม่ือรางกายแตกดับ จิตจะกลับไปสูแหลงดั้งเดิม(จิตสัมบูรณ) ซ่ึงเปนบอเกิดของ

สรรพสิ่ง เหมือนทฤษฎีจิตนิยมในคัมภีรภควัทคีตาท่ีมีความเชื่อในลักษณะเดียวกันนี้คือ จิต วิญญาณ

หรือชีวาตมัน  เปนนามธรรม เปนอมตะเท่ียงแทนิรันดร ไมเกิด ไมแก  ไมมีใครสามารถทําลายได เปน

สภาวะท่ีเท่ียงแทเหนือการพิสูจน สวนการตายเปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

 เม่ือพูดถึงปรัชญาตะวันออก โดยมากเราจะเนนไปท่ีแหลงอารยธรรมของโลก ซ่ึงเปนบอ

เกิดของศาสนาและปรัชญาโดยเฉพาะปรัชญาอินเดียท่ีเปนลักษณะปรัชญาชีวิต และปรัชญาสังคม ซ่ึง

เปนปรัชญาประยุกตมากกวาเปนปรัชญาบริสุทธิ์โดยสรุปแลวอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใน

ลักษณะท่ีเปนจิตนิยม ในเรื่องดังตอไปนี้ 

 

 



๑๒๑ 

๑. พรหมมันหรืออาตมัน 

๒. พระเจา 

๓. กรรมและการเวียนวายตายเกิด 

๔. โมกษะหรือการหลุดพน 

 ๑. พรหมมันหรืออาตมัน ในทัศนะของภวัทคีตาเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือ

รางกายเนาเปอยสลาย พรหมันจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ

เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์  เปนทุกสิ่งทุก

อยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” พรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลว

ไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุก

สิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปน

เบื้องตน และท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยู

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด  ซ่ึงคัมภีรภควัทคีตาความเชื่อท่ีสอดคลองกันกับสํานักปรัชญากลุมอาสติกะคือกลุม

ท่ีนับถือและเชื่อในคัมภีรพระเวท เชื่อในอํานาจของพระผูเปนเจา หากพูดถึงเรื่องจิตนิยมหรือ

แนวความคิดเก่ียวกับจิตของกลุมอาสติกะนั้น ท่ีสําคัญไดแกแนวความคิดเรื่อง พรหมัน เชน ปรัชญา

สํานักเวทานตะ ท่ีเชื่อวา พรหมัน หรืออาตมัน เปนสิ่งเดียวกัน เปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติ

ทุกอยาง โดยการอธิบายเก่ียวกับพรหมันไดแตเพียงการบอกลักษณะของพรหมัน ดวยคํา ๓ คําดังนี้ 

 ๑. สัต (Being) สิ่งท่ีแทจริง เปนสิ่งท่ีมีอยู เพราะเปนสิ่งท่ีตรงขามกับ อสัต (สิ่งท่ีไม 

แทจริง) 

 ๒. จิต (Consciousness) เปนความคิด ซ่ึงมีลักษณะตรงขามกับ อจิต  

 ๓. อานันทะ (Bliss) ความเพลิดเพลิน ความสุข มีลักษณะตรงขามกับ ความทุกข  

  ดังนั้น พรหมันจึงเปนหนึ่งไมมีสอง เปนสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายดวยเหตุผลหรือหาเหตุผล

ใดๆมาอธิบายได (อนีรวจนียะ) เพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตน ไมมีเบื้องตน และไมมี

ท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุดเกินท่ีจะใชคําใด ๆ มาอธิบายใหเขาใจได  

 ๒. พระเจา ในคัมภีรภควัทคีตามีทัศนะวาพระเจามีรูปทรงประเสริฐสุด เลิศกวามนุษย

และสรรพสัตวปราศจากเครื่องเศราหมอง เปนผูท่ีปกครอง ดลบันดาลสรรพสิ่งในโลกและธํารงไว ใน

คัมภีรภควัทคีตาพระเจาในท่ีนี้ หมายถึง พระกฤษณะ คือท่ีทรงอวตารมาเกิดเพ่ือปราบยุคเข็ญเปนผู

พิทักษธรรมะ จากบทสนทนาท่ีเปนการโตตอบกันระหวางพระกฤษณะและอรชุน จะเห็นไดวาไมใช

เปนการสนทนาเรื่องสวนตัวแตเปนการสนทนาท่ีพูดถึงเรื่องการทําหนาท่ีของบุคคลและพฤติกรรมทาง

จริยธรรมของชีวิตมนุษยท่ีอยูรวมกันในสังคม และในบทสนทนายังมีการพูดถึงดานจิตใจท่ีเปนสวน

ของอภิปรัชญา ท่ีถูกประสานวิถีทาง ๓ ประการ ประกอบดวย ๑. วิถีทางแหงปญญา(ชฺญานมารฺค) ๒. 

วิถีทางแหงการกระทํา(กรฺมมารฺค) และ๓.วิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน(ภกฺติมารฺค) ในวิถีท้ัง ๓ มีการ



๑๒๒ 

เนนหนักไปท่ีวิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน(ภกฺติมารฺค) มากกวาวิถีทางอ่ืนๆ และทําใหเกิดมีพระเจาท่ีมี

ตัวตนข้ึน แมพระเจาในความหมายนี้จะเปนเพียงปรากฏการณแหงสัมบูรณัตถ(The Absolute) โดยมี

เหตุผลท่ีพิสูจนเรื่องพระเจาดังนี้ 

 ๑. ในคัมภีรตางๆ เชน ไตรเภทอันศักดิ์สิทธิ์ คัมภีรอุปนิษัทและอ่ืนๆ มีขอความท่ีแสดงวา 

พระเปนเจาเปนผูอุดมชีพ เปนสัตยะและเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เปนขอพิสูจนทางศัพท

ประมาณ 

 ๒. สิ่งตางๆมีการสืบตอ และมีระดับสูง-ต่ํา กวาง-แคบ ใหญ-เล็ก เชน ปรมาณูมีขนาดเล็ก

สุด อากาศมีขนาดกวางใหญ ความรูและอํานาจมีขนาดแตกตางกัน ซึงเปนไปตามกฎแหงสันตติ 

ฉะนั้นพระผูเปนเจา จึงยอมเปนผูท่ีมีความรูสมบูรณท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุดไมมีผูใดเสมอ

เหมือน (อนุมาณประมาณ) 

 ๓. การอุบัติกาลของโลกเกิดจากการสรางสรรคของพระเจา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งท่ี

รวมท้ังโลก จักรวาล และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย 

 คุณลักษณะของพระเจา มีดังนี้ 

  ๑. พระเจาเปนจิตบริสุทธ หรือ อสสารมีอยูท่ัวไปไมมีจํากัด 

  ๒. พระเจาเปนผูทรงอํานาจ สรรพเดชาแผไพศาล 

  ๓. พระเจาทรงสรรพญาณะ คือมีความรูเต็มบริบูรณ ทรงรอบรูทุกอยาง รูท้ังอดีต 

ปจจุบันและอนาคต 

  ๔. พระเจาทรงมีอยูทุกแหงและทุกขณะ (Omnipresent) คือไมถูกจํากัดดวยกาล

และอวกาศ 

  ๕. พระเจาทรงเปนองคแหงความดีสูงสุด (All good) คือทรงรักและเมตตาตอ

มนุษยทุกคน ไมวาจะเปนคนดีหรือคนชั่ว 

 ๔. กรรมและการเวียนวายตายเกิด ในคัมภีรภควัทคีตาถือวาในเรื่องกฎแหงกรรมเปนการ

ดลบันดาลของพระเจาท่ีจะสงผลใหเกิดกรรม การกระทําใดๆของมนุษยเกิดจากแรงธรรมชาติหรือ

อํานาจของพระเจาท่ีทําใหเกิดการกระทําและผลกรรมตามมา เม่ือพระองคประสงคใหมีผลกรรมก็จะ

สงผลกรรมตอบุคคลคนๆนั้น  ถาคนใดกระทําการใดๆท่ีหลงผิดคิดวาการกระทําเปนของตนเองหรือท่ี

เรียกวาเกิดอวิชชา กระทํากรรมโดยหวังผลแหงการกระทํานั้น ยอมทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด

จนกวาจะหลุดพน การท่ีจะหลุดพนจากสังสารวัฏไดตองประสานความตองการของตนเองเขากับ

ความตองการสากลหรือความตองการของพระเปนเจาหรือการกระทําทุกอยางไดรับแรงดลบันดาลใจ

จากความตองการสูงสุดหรือพระเจานั่นเอง เนื้อหาใน ภควัทคีตา คือ วรรณกรรมทิพย ท่ีอยูเหนือสิ่ง

อ่ืนใดท้ังมวลในโลก และจักรวาลนี้ 



๑๒๓ 

 การปฏิบัติตามหลักแหงชีวิตท่ีนําเสนอใน ภควัทคีตา อยางถูกตองแลว เราจะเปนผูมี

อิสระ หลุดพนจากความทรมานและความทุกขยากในชีวิตท้ังปวง บทโศลกแตละบรรทัด แตละบท จะ

ชวยขับกลอมและปลอบประโลมจิตใจท่ีเหนื่อยลาใหกลับมามีความสดใสและชื่นบานไดอยางนา

อัศจรรยมนุษยทุกคนสามารถเขาถึง องคกฤษณะ ได แมจะเปนพอคา แมคา หญิงท่ีตกต่ํา ชนชั้น

แรงงาน แมจะเปนผูท่ีมีชีวิตท่ีดอยคาท่ีสุด หากยอมรับและภักดีตอองคกฤษณะและทวยเทพท้ังหลาย

ในศาสนาพราหมณยอมรับวาชีวิตของตนนั้นไดถูกสรางมาจากน้ํามือของพระเปนเจายอมรับวาชีวิต

ของตนนั้นสามารถถูกทําลายโดยน้ํามือของพระเปนเจายอมรับวาองคกฤษณะและทวยเทพตางๆนั้น

เปนผูอยูเหนือชะตากรรมของตน และตั้งม่ันใหพระองคเปน เปาหมายสูงสุดในชีวิต ก็ยอมไดรับการ

อภัยโทษ ไดรับความสุขอันเปนนิรันดร ปญหาในชีวิตท้ังมวลยอมถูกขจัดปดเปาใหมลายหายสิ้น ชีวิต

ท่ีสมบูรณและสิริมงคลก็จะเกิดแกตนตราบจนสิ้นลมหายใจ ภควัทคีตา ไดสอนเราวา เม่ือมนุษยทํา

บาป ยอมไดรับผลจากบาปท่ีตนกระทํา เม่ือมนุษยทําดี ยอมไดรับผลดีจากการกระทําของตนเชนกัน 

ท้ังสองสิ่งนี้คือขอกําหนดจาก พระเจาสูงสุด แตท้ัง กรรมดี และ กรรมชั่ว นี้ จะกอใหเกิด การเวียน

วายตายเกิด 

 ซ่ึงการเวียนวายตายเกิดนี้ก็กอใหเกิด ความทุกข ปรัชญาใน ภควัทคีตา จึงสอนใหมุงเนน

ไปสูองคพระผูเปนเจา (ซ่ึงไมจําเปนตองคือพระกฤษณะเทานั้น) การมุงสูองคพระเปนเจา ก็เพ่ือการ

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดมีกาย และจิตท่ีเปนทิพยและจะพบกับความสุขตลอดกาล 

 ๔. โมกษะหรือการหลุดพน  ตามทัศนะของภควัทคีตามีทัศนะวา การบรรลุถึงโมกษะหรือ

นิวารณะยอมเปนไปไดก็โดยอาศัยเฉพาะญาณเพียงอยางเดียว แตการบรรลุญาณนั้นบุคคลจะตองทํา

ตัวเปนภาชนะอันเหมาะสมสําหรับญาณนั้นดวยการอาศัยกรรมและการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูความบริ

สุทธิของจิตเม่ือจิตบริสุทธิ์แลวจะนําไปสูดินแดนแหงงวิญญาณหรือโมกษะ เรื่องนี้สอดคลองกับ

ปรัชญาสายอาสติกะของปรัชญาอินเดียท่ีมีความเชื่อวาเม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะท่ีแทจริง

ของ    พรหมันแลวจะขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมัน และสิ่งตางๆไดอยางชัดเจน

จากนั้นจะเขาถึงสภาวะความเปนหนึ่งเดียวกันระหวางชีวาตมันและพรหมัน เปนภาวะท่ีเขาสูศานติ

สงบสุข ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนหนึ่งเดียวกับพระผูเปนเจาอยูเหนือกิเลส และความสุข หรือ

ความทุกขท้ังปวง เปนภาวะท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหว พนจากเครื่องพันธนาการอันไดแกการเวียนวายตาย

เกิด เขาถึงบรมสุขอันเท่ียงแทเปนอมตะตลอดกาล  ปรมาตมัน เปนดวงวิญญาณท่ียิ่งใหญ เปนสิ่งท่ี 

เกิดข้ึนเอง เปนตนเหตุของสรรพสิ่ง หรือสรรพสิ่ง เกิดจากปรมาตมัน ปรมาตมันเปนอมตะ ไมมี

เบื้องตน และไมมีท่ีสิ้นสุด ไมทีเพศ เปนสันติสุขในตัวเอง เปนปฐมวิญญาณ ของสิ่งท้ังปวง และเปนบอ

เกิดของอาตมัน อาตมัน เปนดวงวิญญาณของปรมาตมัน คือ ท่ีเกิดเปนสัตวตาง ๆ เชน มนุษย เทพ

เจา เดรัจฉาน โมกษะ การท่ีดวงวิญญาณยอยหรือาตมัน รวมเปนหนึ่งเดียวกับปรมาตมันไดนั้น 

จะตองเขาถึงจุดหมายของชีวิตใหได ซ่ึงก็คือ โมกษะ หรือการหลุดพนจากสังสารวัฏ สวนวิธี ท่ีจะหลุด



๑๒๔ 

พนจากสังสารวัฏ คือ มรรคสี่ ไดแก กรรมมรรค คือการละกรรม ท่ีเปนตนเหตุ ใหเกิดการเวียนวาย

ตายเกิด พึงกระทํากรรมท่ีเปนเหตุใหเขาถึงการหลุดพน ดวยวิถีทาง ๓ ประการ คือ ชญานมรรค คือ 

วิถีแหงการหลุดพน ดวยการรูแจงในบรมสัตย ภักติมรรค คือ วิถีแหงการหลุดพน ดวยการภักดีในองค

พระเปนเจา และ ราชมรรค คือ วิถีแหงการหลุดพน ดวยการฝกฝนทางจิต 

๔.๒ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีสสารนิยม (Materialism)  

 สสารนิยมใหทัศนะวา “สิ่งท่ีเปนจริงจะตองสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย สิ่งท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งท่ีไมจริง” เม่ือเปนเชนนี้โลกท่ีเรา

อาศัยอยูทุกวันนี้จึงเปนโลกท่ีจริงแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความฝน

ของมนุษยเทานั้น มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทานั้น สิ่งท่ี

เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีเกิดจากความสลับซับซอนของรางกาย

เทานั้น สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออนและ

สลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระท่ังเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทานั้น ดังนั้น ในแงนี้มนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหนึ่ง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซ่ึงอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ไดสสารหรือพลังงาน เปนเครื่องกําหนดลักษณะ

พ้ืนฐานของสรรพสิ่ง หรือเหตุการณท้ังหลาย แตสสารเทานั้นเปนภาวะท่ีมีอยูจริง นอกนั้นไมเชื่อวามี

อยูจริง เปนเพียงภาวะอนุพันธคือเกิดจากสสารนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนผลผลิตของสสาร จิต

เปนเพียงปรากฏการณของสมอง สมองเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษย เพราะเปนศูนยรวมของสิ่ง

ตาง ๆ มีหนาท่ีในการบันทึก จดจําทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราทําในแตละวัน เปรียบเหมือนกับหองสมุดขนาด

ใหญ สมอง สามารถทํางานไดทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดคํานวณ การรัยรู ตลอดถึงการรับอารมณ

หรือการแสดงอารมณตาง ๆ ออกมา ชีวิตเปรียบเหมือนกับเครื่องจักรกล เพราะประกอบดวย

เครื่องจักรกลมากมาย ทํางานไดท้ังในขณะท่ีเรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว หรือท้ังในขณะท่ีตื่น และนอน

หลับ การเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน เปนการสั่งงานของสมอง เพราะหากไมมีระบบประสาทซ่ึง

ติดอยูกับสมองแลว เราจะไมมีความรูสึกอะไรเลย เม่ือคนเราตายไปแลว จะไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมมี

อะไรไปเกิดใหม เพราะสมอง และระบบประสาทนั้นเปอยผุผังไป  

 สสารนิยมเชื่อวา สภาพความเปนคนหรือความเปนมนุษยท่ีปรากฏอยูตองอาศัยสวนยอย

ท้ังหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลานั้นแลว ความเปนมนุษยจะตั้งอยูไมได เพราะเชื่อวาสวนยอยเปน

จริงกวาสวนรวม ดังนั้น การรวมตัวของกลุมอะตอม ก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการแยกตัวของ

กลุมอะตอม ก็คือการตายของมนุษย สิ่งท่ีเรียกกันวา ความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียงสมรรถภาพ

การทํางานของสมองเทานั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณอยางท่ีจิตนิยมเขาใจกัน 



๑๒๕ 

            ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววาในดานสสารนิยมวา ในประกฤติ แบงออกเปน ๘ อยาง คือ

ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ 

เปนสวนท่ีไมประเสริฐ สวนท่ีประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมีเจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ 

เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมีสวนแหงอาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรม

ดี และกรรมชั่ว ชีวิตประกอบดวย ๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กายคือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมี

ลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายเนาเปอยไปตามกาลเวลา จึงเปนสวนท่ีเปนสสารนิยม  

๔.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism)  

 มีทัศนะวา สิ่งธรรมชาติ (natural object) จะตองอยูภายใตอวกาศและเวลา (space 

and time) เกิดข้ึนและดับลงโดยมีสาเหตุ และสาเหตุนั้นจะตองเปนสิ่งธรรมชาติดวย" หมายความวา 

นอกจากสสารแลว สิ่งท่ีมิใชสสาร เชน ปรากฏการณ (phenomenon) ท่ีเรียกวา "จิต" ของมนุษย 

หากอยูภายใตระบบอวกาศและเวลาแลว ก็ถือวาเปนสิ่งท่ีเปนจริงดวย นับเปนการทลายขอจํากัดของ

ปรัชญา "สสารนิยม" (Materialism) ซ่ึงยอมรับแตเพียง "สสาร" (matter) ท่ีสัมผัสไดดวยประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เทานั้น ตามทฤษฎี "มหากัมปนาท" ตนกําเนิดของจักรวาลเกิด

จากการระเบิดครั้งใหญ (Big Bang) เม่ือประมาณ ๑๕,๐๐๐ ลานปท่ีแลว อันกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซ

กลายเปน "มวลสาร" (matter) ปริมาณมหาศาล แรงระเบิดไดกอใหเกิด "ชองวาง" หรือ "อวกาศ" 

(space) ข้ึน มวลสาร อวกาศ และความเร็ว ไดกอใหเกิด "เวลา" (time) ข้ึน จักรวาลไดขยายตัวออก

กลายเปน "กาแล็กซี" (Galaxy) ซ่ึงมีจํานวนกวา ๑ ลานลานกาแล็ซี แตละกาแล็กซีประกอบดวยดาว

ฤกษ (เชน ดวงอาทิตย) จํานวนกวา ๑ ลานลานดวง "สุริยระบบ" (Solar System) ของเราอยูชาย

ขอบ "กาแล็กซีทางชางเผือก" (Milky Way Galaxy) ซ่ึงอยูชายขอบของจักรวาลใหญอีกทีหนึ่ง เราจึง

มิไดเปนศูนยกลางของจักรวาลไมวาในความหมายใดทฤษฎีนี้พยายามศึกษาคนควาเก่ียวกับเอกภพ 

หรือธรรมชาติวา อะไรเปนผูสราง เกิดข้ึนมาไดอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร รวมไปถึงเรื่องของพระผู

เปนเจา ซ่ึงถือวาเปนผูมีอํานาจสรางโลก ควบคุมโลก และทําลายโลก เหลานี้เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

พระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา ท้ังสิ้นมีอํานาจ 

อทฤษฏะท่ีเปนผลรวมของชีวาตมันท่ีสงเสริมจากอํานาจของพระเจาทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของสิ่ง

ตางๆรวมตัวกันเกิดโลกใหมแทนโลกเกา จากนั้นพระผูเปนเจาก็จะดลบันดาลสิ่งมีชีวิตและสรรพสิ่งใน

โลกตามกรรมของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ  

 



๑๒๖ 

 จากบทสนทนาอันเปนเรื่องโตตอบกันดวยเรื่องสวนตัวระหวางอรชุนและพระกฤษณะใน

ทามกลางสมรภูมิกอนท่ีสงครามอันยิ่งใหญจะเกิดข้ึน ในขณะท่ีอรชุนมีความรูสึกกระวนกระวายไม

สบายใจดวยความสํานึกท่ีวาจะตองเขาสูสงครามอันนําไปสูการนองเลือดอยางขนานใหญ เปนการ

ประหัตประหารกันในระหวางเครือญาติท่ีสนิทชิดเชื้อกัน การกระทําอันโหดเหี้ยมเชนนี้มีเพ่ือ

วัตถุประสงคเพ่ืออะไรจะมีผลดีหรือความหายนะหรือบาปกรรมอันหนักอะไรท่ีจะเกิดข้ึน  อีกท้ัง

คานิยมท่ีอรชุนเคยมี ไมสามารถใหความสวางแกจิตใจไดทําใหจิตใจของอรชุนหดหู ไมคิดคิดจะกาวลง

สูสนามการรบ ดังนั้นเม่ือวิเคราะหถึงลักษณะจิตใจของอรชุนในลักษณะนี้จะเห็นวา อรชุนเปน

สัญลักษณแหงจิตใจท่ีปนปวนของมนุษยธรรมฝายอกุศล เพราะถูกขัดขวางดวยจิตท่ีเปนฝายกุศลหรือ

หลักศีลธรรมเปนกฏธรรมชาติของมนุษย จากเหตุการณนี้จะเห็นได จิตท่ีเปนอกุศลท่ีประกอบดวย

ความหดหู ปนปวน แสดงผานตัวละครคืออรชุน สวนธรรมชาติท่ีทําใหจิตของอรชุนแกลวกลา อาจ

หาญ ดวยการใหกําลังใจจากพระกฤษณะวาการทําสงครามและการประหัตประหารกับญาติพ่ีนอง

แมวาจะเปนการฆาชีวิตมนุษยแตถือวาในการนี้อรชุนจะไดทําหนาท่ีอันยิ่งใหญดวยความภักดีตอพระ

เปนเจาเพ่ือบรรลุถึงโมกษะ  

๔.๔ องคความรูใหม 

 ไดทราบถึงทรรศนะในดานความเชื่อท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคมอินเดีย ในคัมภีรได

กลาวถึงความยิ่งใหญของพระเจาท่ีสามารถบันดาลการเกิดสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล การกระทํา

ตางๆท่ีมนุษยกระทําเกิดจากแรงผลักดันจากธรรมชาติ ทําใหมนุษยจะตองจงรักภักดีตอพระเจาแบบ

สุดชีวิต กระทําทุกอยางเพ่ือใหพระเจาทรงพอพระทัยเพ่ือท่ีจะเกิดความเมตตาประทานในสิ่งท่ี

ปรารถนาซ่ึงแตกตางกับสังคมไทยท่ีนับถือพุทธศาสนา ถือวากระทําดียอมไดดี เปนผลตรงไปตรงมาไม

เก่ียวกับพระผูเปนเจาใดท้ังสิ้นเพราะในพุทธศาสนาไมไดเชื่อในพระเจา แตยึดหลักเหตุและผลแทน 

 ในดานการตัดสินใจกระทําการตางๆ ในเนื้อเรื่องกลาวถึงอรชุนกอนการสูรบกันกับญาติพ่ี

นองและคณาจารยของตนเอง เปนการตัดสินในชวงคับขันท่ีตองตอสูภายในจิตใจของตนเองระหวาง

กระทําตามหนาท่ีกับการละท้ิงหนาท่ีเพราะปจจัยภายนอก แตทายสุดพระกฤษณะไดสอนใหเขาใจถึง

บทบาทหนาท่ีท่ีกระทําเพ่ือสังคมสวนรวม ใหคํานึงถึงศักดิ์ศรีของตน ถาไมรบทําตามหนาท่ียอมทําให

ถูกดูหม่ินดูแคลนในความเปนคนได ดังนั้นอรชุนจึงเกิดกําลังใจรบจนไดชัยชนะ เปรียบไดกับเปนการ

รบในจิตใจของตนเองดวยเชนกัน ในบางเหตุการณท่ีตองตอสูกันภายในจิตมนุษย การตัดสินใจท่ี

กระทําตองข้ึนอยูกับ เหตุผล ความเปนจริงท่ีถูกตอง ความมุงม่ันตามหนาท่ีท่ีตนเองพึงกระทํา การทํา

กระทําการนั้นๆตองเพ่ือประโยชนสวนรวมของมวลมนุษยชาติยอมสมควรกระทําเปนอยางยิ่ง 



๑๒๗ 

 ในดานจิตใจทําใหไดทราบวา จิตมนุษยเปนสิ่งท่ีจะตองมีการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความ

แข็งแกรงภายใน ทําใหเกิดการตัดสินใจท่ีถูกตองและสําคัญตองคํานึงถึงหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีตนเอง

รับผิดชอบอยูอยางเต็มท่ี  

๔.๕ สรุป 

 อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใหความสําคัญในเรื่องจิตนิยม เชื่อวาจิต เทานั้นเปนสิ่งท่ีมี

อยูจริงเนื่องมาจากมีความเชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือ

รางกายเนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือน

เปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม สวนการตายเปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์  เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพร

หมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปน

สิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพร

หมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

  ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปน

สิ่งจําเปน กรรมไดรับแรงบันดาลหรืออํานาจจากพระเจา ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํา

นั้นจะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวย ดังนั้น 

คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทําท่ีดี ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึง

ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกา

แลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึงเปน

กระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก  

 การหลุดพนหรือโมกษะ เปนการท่ีไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จากการท่ีรูแจง 

การเขาสูโมกษะดวยการท่ีมีจิตมุงม่ันตอพระเจา ดวยวิธีการโยคะท้ัง ๓ ประการจะทําใหพระเจาทรงมี

ความเมตตาทําใหเขาสูโมกษะ สวนในเรื่องพระเจา ถือวาพระองคเปนวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีสูงสุด มี

อํานาจในการดลบันดาลสรรพสิ่งในโลกนี้ รวมท้ังการกระทําก็เกิดจากแรงธรรมชาติหรือจากอํานาจ

ของพระเจา  สวนการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ผูวิจัยจะนําเสนอในบทท่ี ๕ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An analytical study 

of Metaphysic in Bhagavagita) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๑. เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดแยกวิเคราะหตามวัตถุประสงคของงานวิจัยดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

 เนื้อเรื่องของภควัทคีตาเปนเรื่องท่ีสัญชัยผูเปนเสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร 

พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูให

ตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูใน

พระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตาบอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการ

เคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวายพระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมี

การรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิง

ความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุล

ธรรม หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล ทําใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระนารายณ

แปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงครามตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา ควรทํา

หนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปนธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก มนุษย 

อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปนการฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยรางมนุษย

ไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ีไมสมบูรณไปหารางใหมอยูเหมือนกับ

การเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนดมาโดยพระผูเปนเจา การทําหนาท่ีของ

กษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะไดไปสูสวรรค ถากระทํากรรมโดยไมหวัง



๑๒๙ 

ผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” เปนการกระทําตามหลักกรรมโยคะ 

ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฏ คือเปนการบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุนเกิด

กําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม 

 ๕.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 อภิปรัชญาข้ันพ้ืนฐานในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึง ในบรรดาสิ่งท่ีไมมีความจริงนั้นไมมีสัต  

(Being) และในสิ่งท่ีมีความจริงก็ไมมีอสัต (Non-being) ตัวตนหรืออาตมันวาเปนสิ่งท่ีอยูชั่วนิรันดร 

ไมมีสิ่งใดทําใหสูญสบายไปได เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีเกิด ไมมีตายดํารงอยูตลอดไป สวนท่ีไมเท่ียงแท

คือรางกายหรือสสาร ท่ีมีการเกิด ดํารงอยูละเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา การท่ีอาตมันเคลื่อนออกไป

จากรางกายท่ีแตกดับแลวไปหารางใหมอยูเปรียบเสมือนการท่ีคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาไปใสชุดใหมแต

อาตมันมิไดมีการเปลี่ยนไปตามรางกาย ยังคงเปนจิตหรือวิญญาณเดิมอยู การเจริญหรือการเสื่อมของ

รางกายไมไดมีผลกระทบตออาตมัน บุคคลใดเห็นแจงตามนี้ถึงการมีอยูและปรากฏท่ัวไปในสรรพ

สิ่งของอาตมันเปนอันติมะสัจจะ เปนผูเห็นความจริงแทยอมเขาสูอมตะภาวะ 

 ในเรื่องของลักษณะความเปนพระเจาถือวาพระเจามีตัวตน ยอมรับเรื่องของอวิทยา( 

อวิชชา) หรือปฐมสารกับ ชีวาตมันหรือวิญญาณท่ีอยูในรางกายของแตละบุคคล ภาวะท้ังสองนี้เปน

รูปแบบของชีวาตมันหรือพรหม 

 กลาววาคัมภัรภควัทคีตา เปนปรัชญาท่ีประสานความรู กรรมและความภักดีเขาดวยกัน 

เชื่อวามนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ โดยท่ีสติปญญากอใหเกิดความรู 

เจตจํานงกอใหเกิดกรรมและอารมณกอใหเกิดความภักดี ทุกคนตองผูกพันการกระทําหรือกรรม

ตลอดเวลาโดยมีแรงผลักดันจากธรรมชาติท่ีกําหนดมา การกระทําเกิดจากการท่ีคุณะท้ัง ๓ คือ สัตต

วะ รชะและตมัส ทําใหเกิดการกระทํา ถาหลงผิดคิดวาตนเองกระทํากรรมนั้น ยอมไดรับผลกรรมนั้น 

อาตมันท่ีอยูในรางท่ีเสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น ถาสละผลกรรม

หมายถึงการกระทําใดๆจะตองไมหวังผลกรรมหรือการกระทําใหทําตามหนาท่ี การเวียนวายตายเกิด

เหมือนเปนการเปลี่ยนชุดเกาไปใสชุดใหมเหมือนการเปลี่ยนเสื้อผา รางใหมท่ีไปอยูจะหรือชั่วข้ึนอยูกับ

การกระทําท่ีติดตัวไป เม่ือใดก็ตามท่ีมีปญญาโดยท่ีชีวาตมันเห็นตนเองเปนสิ่งเดียวกับพรหมมันโดยไม

มีการแบงแยก หยุดการยึดม่ันถือม่ันในอุปาทาน จะทําใหจิตเปนอิสระจากกิเลสท้ังปวงเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับพรหมจะทําใหบรรลุโมกษะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 ในเรื่องการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาการทําใหอาตมันเขา

สูปรมาตมันเปนสิ่งเดียวกันเปนหนทางเขาสูโมกษะ ดวยวิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะและ

การลงมือปฏิบัติ การกระทําการหนาท่ีใดๆอยาทําไปดวยการหวังผลลาภ ยศ สรรเสริญ ใหทําดวยใจ

อิสระตามหนาท่ีของตนเองหรือทํากรรมในอกรรม ทําโดยไมไดทําดังในโศลกท่ี ๑ อัยยายะท่ี ๖ ท่ี

กลาววา ผูใดไมอาศัยผลของกรรม (ไมหวังผล) ทํากรรมไปตามหนาท่ี ผูนั้นเปนท้ังสันยาสี (ผูเสียสละ) 



๑๓๐ 

และเปนท้ังโยคี(ผูบําเพ็ญพรต) ทุกคนมีหนาท่ีของตนเองตามหนาท่ีท่ีควรกระทําและหนาท่ีท่ีสําคัญคือ

การมอบใจตอพระเจา โดยการฝกยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจนเขาสูโมกษะจากกิเลสท้ังปวงไมตองมา

เวียนวายตายเกิดอีกตอไป  

 สวนวิธีการปฏิบัติเขาสูโมกษะ ใชวิธีของโยคะ โดยใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็เขาสูโมกษะไดคือ 

ชญาณโยคะ(ทางแหงความรู) กรรมโยคะ (ทางแหงการกระทํา) และภักติโยคะ (ทางแหงความภักดี) 

ในบรรดาท้ัง ๓ นี้ ชญาณโยคะ สําคัญและเปนพ้ืนฐานในการเขาสูกรรมโยคะและภักติโยคะได ดังนั้น 

กรรมหรือการกระทําท่ีตั้งอยูบนความรูและสนับสนุนการภักดีตอพระเจา ดังนั้นจะเห็นไดวาในคัมภีร

ภควัทคีตา ไดผสานกรรม ความภักดีและความรูเขาดวยกันเพราะมนุษยประกอบดวย ปญญา 

เจตจํานงและอารมณ ทําใหมนุษยมีจิตใจ มีเจตนาและความรูสึก สงผลดังนี้ปญญาทําใหเกิดความรู 

เจตจํานงทําใหเกิดการกระทําและอารมณทําใหเกิดความภักดี ดังนั้นการเขสูโมกษะข้ึนอยูกับลักษณะ

นิสัยพ้ืนฐานของแตละบุคคล บางคนอาจใชแหงความรู อีกคนอาจจะใชทางแหงการกระทํา สวนอีก

คนอาจใชความภักดี ท้ัง ๓ ทางนี้สุดทายรวมเปน โยคะหมายถึงการรวมกัน คือรวมชีวาตมันเขากับ

ปรมาตมันสงผลทําใหเกิดความสมดุลตอจิตใจทําใหไมหวั่นไหวเอนเอียงท้ังในอิฏฐารมณและ

อนิฏฐารมณ แนวคิดเรื่องประกฤติ 

 ๕.๑.๓ วิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 การวิเคราะหอภิปรัชญาในภควัทคีตาแบงออกตามทฤษฎี ๓ ประเด็นคือ 

  ๑) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววา คนประกอบดวย

ประกฤติและปุรุษะ ในประกฤติ มีความหมายวา มูลเดิม, ท่ีเกิด, รากเหงา, ความเปนไปตามธรรมดา

,ความเปนไปตามปกติ,ลักษณะ,กฎ,เกณฑ,แบบเดิม ในฐานะเปนมูลการณะของโลกและสรรพสิ่ง แบง

ออกเปน ๘ อยาง คือดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน 

น้ํา ไฟ ลม อากาศ เทานั้น การท่ีพรหมัน สามารถสรางโลกและจักรวาลรวมท้ังสรรพสิ่งไดเพราะ

ประกอบดวยประกฤติ ท่ีมีคุณ ๓ ประการ ท่ีทําใหเกิดวิวัฒนาการ คือ สัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทํา

ใหติดเนื่องในความสุข รชะทําใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องใน

ความประมาท คุณะเหลานี้ มีการสั่นไหวอยูเกือยตลอดเวลากอใหเกิดความแตกตางในสิ่งๆนั้น 

 ๒) ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่ง

ท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกายเนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหาราง

ใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ 

เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว 

นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุก

อยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ี

อยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด 



๑๓๑ 

แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ในตัวตนของมนุษยท่ีประกอบดวยสติปญญา เจตจํานงและอารมณ 

ท้ังสามประการนี้เปนอาการของจิตไมสามารถแบงแยกไดเหมือนการแบงของวัตถุ 

 ๓) ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism) ทฤษฎีนี้พยายามศึกษาคนควาเก่ียวกับเอกภพ 

หรือธรรมชาติวา อะไรเปนผูสราง เกิดข้ึนมาไดอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร รวมไปถึงเรื่องของพระผู

เปนเจา ซ่ึงถือวาเปนผูมีอํานาจสรางโลก ควบคุมโลก และทําลายโลก เหลานี้เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

เกิดจากการท่ีพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา 

ท้ังสิ้น  
 อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใหความสําคัญในเรื่องจิตนิยม ท่ีเนนศึกษาคนควาเก่ียวกับ

อะไรคือธาตุแทของมนุษย โดยเนนไปท่ีเรื่องของจิต เพราะยอมรับวา จิต เทานั้นเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง

เนื่องมาจากมีความเชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกาย

เนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยน

เสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยาง

ก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ี

เปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง 

ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและ

ท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

อันดับตอมาเชื่อในเรื่องพระเจาวาทรงมีอํานาจในการสรางสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล พระองคทรง

ดลบันดาลทุกสิ่งตามประสงคได แมกระท้ังกรรมท่ีมนุษยกระทําเปนจากการดลบันดาลของพระองค

ดวยเชนกัน  

 ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ พบวาทุกคนจําเปนจะตองมีการ

กระทําและทุกการกระทํายอมสงผลกรรมตอผูกระทํา ดังนั้น คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทํากรรมดี 

ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิด จนกวาจะรูแจง

ในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก มีแนวคิดท่ีตรงกันในสํานักท่ีกลาวถึงอํานาจแหงพระเจาท่ีสามารถดล

บันดาลสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลได คลายกับอภิปรัชญาในสํานักปรัชญาเวทานตะ ปรัชญาไวเศษิ

กะ นยายะ ถึงอํานาจลึกลับของพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดอวิชชาหรือเกิดมายาครอบงํา ทําใหเกิด

การกระทําท่ีเปนเกิดกรรมและและรับผลกรรม ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

เชนเดียวกับภคัวทคีตาท่ีพระเจาทําใหเกิดมายาหรืออํานาจของพระเจา พระเจาเปนผูดลบันดาลให

โลกเปนไปตามความประสงคของพระองค 

 



๑๓๒ 

 เรื่องโมกษะหรือการหลุดพน ในกลุมท่ีเชื่อในพระเจาชวยหรือนําทางสูการหลุดพน พบใน

ปรัชญานยายะ ปรัชญาโยคะ ปรัชญาเวทานตะ วาการท่ีจะบรรลุถึงโมกษะได ชีวาตมันและจะตองมี

การทําลายอวิชชาและอกุศลกรรมใหหมดไป โดยอาศัยความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองดีงาม ความรูใน

การเขาถึงโมกษะแลวจะมีความภักดีตอพระเจา มอบกายถวายชีวิตและจงรักภักดี ระลึกถึงพระเจา

ตลอดเวลาเปนการเขาถึงพรหมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา 

 ในภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากปรัชญาสางขยะ ในเรื่องประกฤติกับปุรุษะ มีคุณะ ๓ 

ประการท่ีมาจากพระเจาคือ สัตตวะหรือความดีงาม รชัช หรือพลังงาน และตมะคือความเฉ่ือย การ

กระทําตางๆคุณะท้ัง ๓ จะเปนผูกระทํา ผูท่ีรูความจริงขอนี้กระทําการใดจะตองไมผูกพันกับการ

กระทําของตนเอง หมายความวา กระทํากรรมไมหวังผลในการกระทํานั้นๆ  

 การหลุดพนหรือวิธีการเขาสูโมกษะ นําแนวคิดมาจากปรัชญาโยคะ กลาววา ใชหลักช

ญาณโยคะ กรรมโยคะและภักติโยคะ จิตมนุษยมีคุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตน

จึงตองมีการกระทําและมีอารมณจึงมีความภักดี ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรม

โยคะ และความภักดีเรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะได

อยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรู

เปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว 

การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอม

ไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด มีจิตมุงม่ันเด็ดเดี่ยวตอพระผูเปนเจา พระองค

จะทรงพอใจแลวดลบันดาลใหบรรลุเปาหมายนั้น 

 ในปรัชญาท้ัง ๖ สํานักและภควัทคีตา มีแนวคิดท่ีคลายกันในเรื่อง เรื่องกฎธรรมชาติ

วิธีการเขาถึงโมกษะและความเชื่อในเรื่อกฎแหงกรรมดังนี้ 

 ๑. ความเชื่อในวิธีการเขาถึงโมกษะ การปฎิบัติท่ีจะเขาถึงโมกษะหรือพรหมโลก เรียกวา 

ชญาณโยคะ คือ การบําเพ็ญสมาธิ เพ่ือใหเกิดญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึงรูแจงสภาพอันแทจริง

ของอาตมัน เม่ือรูแจงมีปญญาจุดมุงหมายเดียวกันคือการเขาสูโมกษะเทานั้นท่ีมีเปาหมายเดียวกัน 

  ๒. วิธีการเขาถึงโมกษะทุกสํานักมีความเชื่อวา บุคคลใดกระทํากรรมใด ยอมไดไดผลกรรม

นั้น คือ ทํากรรมดียอมไดดี กรรมชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม 

  ในการเขาถึงโมกษะในคัมภีรภควัทคีตาเนนเรื่องปญญา พิจารณาเห็นความจริงวา ชีวาต

มันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกันหยุดการแบงแยก หยุดการอุปทานยึดม่ันถือม่ัน ทําใหจิตเปนอิสระ

จากกิเลสหลุดพนจากการเปนทาสของกิเลส เขาถึงอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมไมตองมาเวียนวาย

ตายเกิดอีกเปนหนทางเขาสูโมกษะ  

 



๑๓๓ 

 วิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะ การลงมือปฏิบัติเขาถึงโมกษะดวยวิธีใดวิธีการ

หนึ่งก็ได กลาววาจิตมนุษยมีคุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตนาจึงตองมีการกระทํา

และมีอารมณจึงมีความภักดี ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรมโยคะ และความ

ภักดีเรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และ

เปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ี

สําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความ

ยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได 

แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด 

๕.๒ อภิปรายผล  

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคี

ตา (An analytical study of Metaphysic in Bhagavagita)ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative)ไดพบเห็นประเด็นท่ีนาสนใจ จึงไดนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

 อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียเรื่องกรรมและการเกิดใหมในปรัชญาอินเดีย พบวาอํานาจ

ลึกลับของพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดอวิชชาหรือเกิดมายาครอบงํา ทําใหเกิดการกระทําท่ีเปนเกิด

กรรมและและรับผลกรรม ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ สอดคลองกับ พระชาติชาย 

ชาตวิฑฺโฒ (สุขเอก)๑ ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู พบวา 

อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ อยางเดียวกับพร

หมันแตท่ีตองมีทุกขคือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึงออกจากรางเกาไปเกิด

ในรางใหมไปเรื่อยๆจนกวาจะรูแจงตน 

  อภิปรัชญาเรื่องโมกษะหรือการหลุดพน พบวาหนทางการสูโมกษะคือไดกลาววา การรู

แจงแยกอาตมันออกจากรูป ออกจากคุณสมบัติท้ังปวง เชน ทุกข สุข โลภ หลง อาตมันก็กลับคืนสู

สภาพเดิมคือคุณสมบัติท่ีวางไมตองอาศัยราง การท่ีจะใหปุรุษะแยกตัวออกจากประกฤติกลับคืนสู

สภาวะบริสุทธิ์โดยใชวิธีการควบคุม กาย วาจา ใจ เพ่ือใหปุรุษเขาไปสูโมกษะหรือการหลุดพนจาก

ทุกข สอดคลองกับ สุนทร ณ รังสี๒ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ” วา การ

ขจัดความเห็นท่ีแตกตางของชีวาตมันและพรหมมันจะทําใหบรรลุโมกษะหรือการหลุดพนจากการ

                                                           
  ๑ พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก. 

  ๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๘-๖๐. 



๑๓๔ 

เวียนวายตายเกิดทําใหดํารงอยูมีความสุขชั่วนิรันดร และ แสง มนวิทูร๓ กลาวไวในหนังสือศรีมัท

ภควัทคีตา วาการบรรลุถึงโมกษะหรือนิพพาน ก็อาศัยญาน การบรรลุญานตองอาศัยกรรมหรือการ

ปฎิบัติทําใหจิตบริสุทธยอมเขาถึงญานไดงาย 

  อภิปรัชญาในภควัทคีตาเรื่องกรรมและการเกิดใหม พบวากรรมและการเกิดใหมในคัมภีร

ภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปนสิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํา

นั้นจะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวยบุคคล

ผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยน

เสื้อผาท่ีเกาแลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึง

เปนกระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก 

สอดคลองกับ ทองหลอ วงษธรรมา๔ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดียวา อาตมันอาศัยรางกาย แต

เม่ือรางกายเสื่อมสลาย หรือแตกดับไปดวยมันจะเคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับไปอาศัยอยูกับ

รางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราถอดเสื้อผาชุดเกาออกแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม  

 อภิปรัชญาในภควัทคีตาเรื่องโมกษะหรือความหลุดพนพบวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทาง

ท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออก

ตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดี

ตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด 

สอดคลองกับ ทองหลอ วงษธรรมา๕ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดีย” ความวา ความรูเปนสิ่ง

สําคัญท่ีสุด สวนกรรมและความภักดีนั้นมีความสําคัญรองลงมา ท้ังสองอยางนี้เปนเพียงการแสดงออก

ของความรูถาปราศจากความรูแลว การหลุดพน (โมกษะ) การละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา 

และการจงรักภักดีตอพระเจาโดยไมมุงหวังผลตอบแทน ก็ยอมเกิดข้ึนมาไมไดเก่ียวกับท่ีมาหรือบอเกิด

ของความรู 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An analytical 

study of metaphysic in bhagavagita) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ขอ จึงไดนํามาเปนขอเสนอแนะดังนี้ 

                                                           
  ๓ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีภควัทคีตา, แสง มนวิทูร แปล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

แพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๗. 

  ๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๗๕. 

 ๕ อางแลว. 



๑๓๕ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 ๑) ในการปฏิบัติตนเองในชีวิตประจําวันควรกระทําแตกรรมดีเพราะผลกรรมยอมสงผล

ตอทุกการกระทํา หมายความวาทําดี ยอมไดดี ทําชั่ว ยอมไดชั่ว หลักการนี้ยังสอดคลองกับหลักเหตุ

และผลในศาสนาพุทธอีกดวย 

 ๒) การกระทําทุกอยางควรทําตามหนาท่ีของตนเอง ใหดีท่ีสุด ไมหวังผลประโยชนในการ

กระทํา ควรกระทําเพ่ือปวงชนหรือประโยชนสวนใหญของสังคม 

 ๕๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  

 ๑. การศึกษาวิเคราะหการกําเนิดของโลกและจักรวาลในภควัทคีตากับปรัชญาอุปนิษัท 

 ๒. การศึกษาจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓. ศึกษาคุณคาของคัมภีรภควัทคีตาตอสังคมไทย 
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อุทัย สินธุสาร. ภควัคคีตา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒. 

 

(๒) หนังสือแปล :  

ยวาหะราลเนหรู. พบถิ่นอินเดีย. กรุณา กุศลาสัย ผูแปล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๕. 

ราชกฤษณัน. ศรีมัต ภควัต กีตะ เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน. แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ. 

กรุงเทพมหานคร: โชติกาบิสเน็สพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔. 

ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ. ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน). แปลโดย สมภาร พรมทา. 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

________ . ภควัทคีตา คําสอนของพระกฤษณะ. แปลโดย วิโรจน ถิรคุณ. กรุงเทพมหานคร:อนิ

เมทกรุบ, ๒๕๕๖. 

________ . ศรัมัต ภววัตคีตะ:เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน. แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ. 

กรุงเทพมหานคร : โชติการบิสซิเนสพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔. 



๑๓๘ 

________ . ศรีภควัทคีตา .พิมพครั้งท่ี ๒. แปลโดย แสง มนวิทูร. กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, 

๒๕๑๕. 

 

(๒) วิทยานิพนธ/งานวิจัย 

จงดี ยั่งยืน.“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา

และเตาเตอจิง”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

จันทรศิริ แทนมณี. “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

ชนาภัทร วงศโรจนภรณ. “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของคําสอนเรื่องพรหมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ท่ีมีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง). “ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรี

กายในพุทธศาสนามหายาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก). “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล). “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัท กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาสันสกฤต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑. 

พระสําเนียง เลื่อมใส. “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรม

หาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 

วันดี อ่ิมสวัสดิ์. “พราหมณ”ในคัมภีรพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

วิทยา ศักยาภินันท. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙. 

อมรเทพ หวังแกว. “ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินจริยธรรมของอาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๓๙ 

อัญญดา แกวกองกูล. “การศึกษาเปรียบเทียบ: การประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมือง

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะ คานธี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

 

(๔) บทความ : 

เอกฉัท จารุเมธีชน. “คัมภีรพระเวท: วรรณกรรมโบราณท่ีไมเกากวาโลกจะสลาย”. วารสารอินเดีย

ศึกษา. ปท่ี ๕, ๒๕๔๓ : ๕๘. 

 

(๕) ส่ืออิเลคทรอนิคส : 

https://th.wikipedia.org/wiki.ประวัติศาสตรอินเดีย (๑ มกราคม ๒๕๖๑). 

https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ(๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐). 

https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช(๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑). 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Arthur LlewellynBasham. The Wonder That Was India: A Survey of the History of 

the Indian Subcontinent before the Coming of the Muslims. New York: 

Grove Press. 1954.  

Bloomfield. M. The Religion of TheVedaThe Ancient Religion of India From Rig-

Veda to Upanishads. New York: AMS Press. 1969. 

Chandradhar Sharma. A Critical Survey of Indian Philosophy. Varanasi: Motilal 

Banarsidass. 1964.  

Flood. G. D. An Introduction to Hinduism. Cambridge: Cambridge University . Flood. 

1996. 

. 

https://th.wikipedia.org/wiki
https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ(๑%20กรกฎาคม
https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช


๑๓๖ 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

Lars Martin Fosse. The Bhagavad Gita: The Original Sanskrit and English 

 Translation.34Th. India:The Bhaktivedanta book trust, 2008. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  

กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย. มหาภารตยุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๙. 

จํานงค ทองประเสริฐ. ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตนออ 

แกรมม่ี จํากัด, ๒๕๓๙. 

________ . บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐. 

ดวงธิดา ราเมศวร. อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน. กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, ๒๕๓๗. 

________ .  อินเดียอารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต. กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, 

๒๕๓๗. 

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕. 

ธนู แกวโอภาส. ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก : ตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสารการ

พิมพ, ๒๕๒๙. 

ธิติมา พิทักษไพรวัน. ประวัติศาสตรยุคโบราณ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒.  

________ .  ภารตรัตนะ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะ

อักษรศาสตร. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

บุญมี แทนแกว. ประวัติศาสนาตางๆและปรัชญาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 

บุญมี แทนแกว และคณะ. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙. 

ประยงค แสนบุราณ. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 

พลูหลวง. เทวโลก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘. 

พุทธทาสภิกขุ. หนาท่ีของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

ไพทูรย พัฒนใหญยิ่ง. ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 

ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕. 

ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ. ความรู พ้ืนฐานทางศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖. 



๑๓๗ 

วิธาน สุชีวคุปต. อภิปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 

วิไล เพียรพิจารณ. ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย. ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙. 

ศรัณย วงศคําจันทร. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๓๐.  

สนั่น ไชยานุกูล. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 

สมัคร บุราวาศ. ปรีชาญาณของสิทธัตถะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๓. 

สาวิตรี เจริญพงศ. ภารตารยะ : อารยธรรมอินเดียตั้งแตสมัยโบราณจนถึงหลังไดรับเอกราช. พิมพ

ครั้ง ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะอักษรศาสตร . 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

เสฐียรโกเศศ– นาคะประทีป. ลัทธิของเพ่ือน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบูรพา, ๒๕๐๗. 

เสฐียรโกเศศ(นามแฝง). ศาสนาเปรียบเทียบ. นครหลวง: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๕. 

หลวงวิจิตรวาทการ. ศาสนาสากล เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๐. 

อดิศักดิ์ ทองบุญ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖. 

อดิศักดิ์ ทองหลอ. ปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖. 

อุดม รุงเรืองศรี. เทวดาพระเวท. เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๓. 

อุทัย สินธุสาร. ภควัคคีตา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒. 

 

(๒) หนังสือแปล :  

ยวาหะราลเนหรู. พบถิ่นอินเดีย. กรุณา กุศลาสัย ผูแปล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๕. 

ราชกฤษณัน. ศรีมัต ภควัต กีตะ เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน. แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ. 

กรุงเทพมหานคร: โชติกาบิสเน็สพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔. 

ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ. ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน). แปลโดย สมภาร พรมทา. 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

________ . ภควัทคีตา คําสอนของพระกฤษณะ. แปลโดย วิโรจน ถิรคุณ. กรุงเทพมหานคร:อนิ

เมทกรุบ, ๒๕๕๖. 

________ . ศรัมัต ภววัตคีตะ:เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน. แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ. 

กรุงเทพมหานคร : โชติการบิสซิเนสพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔. 



๑๓๘ 

________ . ศรีภควัทคีตา .พิมพครั้งท่ี ๒. แปลโดย แสง มนวิทูร. กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, 

๒๕๑๕. 

 

(๒) วิทยานิพนธ/งานวิจัย 

จงดี ยั่งยืน.“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา
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