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บทคัดยอ 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 
๒)  ศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษและ ๓) ศึกษารูปแบบการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการและแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธี 

ผลการวิจัยพบวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักการสงเคราะหมนุษยใหอยูรวมกันอยางมีความ
สงบเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลใหสรางสานความสามัคคี โดยผานการให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
การเสียสละ และการแบงปน ปยวาจา การพูดดวยน้ําใจ อัตถจริยา การประพฤติประโยชนตนและ
ผูอ่ืน สมานัตตา ความมีตนเสมอคือทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย  

สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา มีการยายถ่ินฐานและอยู
อาศัยอยูบอยครั้ง มีวัฒนธรรมเฉพาะกลุมไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรมการกินเปนตน 
เปนชนชาติพันธท่ีผสมผสานกันในความหลากหลายจึงทําใหมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา 

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ชาวชุมชนมีการจัดกิจกรรมหรือจัดทํากองทุน
เพ่ือชวยเหลือชีวิตกลุมชาติพันธุ ดานหลักปยวาจาผานหลักรัฐธรรมนูญหมูบานเปนกฎท่ีหมูบานตั้งข้ึน 
หลักอัตถจริยา ผานกิจกรรมทําความสะอาดรวมกัน และหลักสมานัตตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงจักทําใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม  
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the principles of the four bases of 
social solidarity (Sangahavatthu-dhamma) to be applied in live quality development;        
2) to study the conditions of life quality of the ethnic group in Sisaket province; 3) to 
study the model of life quality development by using the principles of the four bases of 
social solidarity. The study was conducted by the qualitative research methodology from 
the study of academic documents and in-depth interview of 32 targeted informants. The 
gathered data were analyzed by the descriptive analysis based on the analytic induction.  

The research results revealed that the four bases of social solidarity is the 
principles of human assistance leading to peaceful coexistence, the anchor of the 
person mind to have harmony through generosity (dāna), sacrifice, good speech 
(piyavācā), useful conducts (atthacariyā) and equality consisting in impartiality 
(samānattatā) among people. 

The study of the conditions of life quality of the ethnic group in Sisaket 
province indicated that there are frequent relocation of people, specific traditions in 
terms of language and eating cultures etc. It is an ethnic group that blends in diversity, 
making it constantly adaptable.  

The model of life quality development by using the principles of the four 
bases of social solidarity is the model of life quality development by the principles of 
generosity by organizing the activities and funding to help the ethnic groups, the 
principles of good speech by setting up the village constitutions, by the principles of 
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useful conducts by arranging the cleaning activities and by the principles of equality 
consisting in impartiality by training oneself to have equality causing happiness and 
prosperity in life and society.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธเลมนี้ สําเร็จลุลวงลงได ก็เพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทานพระอาจารย พระมหามิตร ฐิตปฺโญ รศ.ดร. และพระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ,ผศ.ดร. 
ซ่ึงไดชวยดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษา แนะนําและใหแนวความคิด ตลอดจนชี้แนะแกไขขอบกพรองตางๆ 
และกรุณาตรวจสอบรูปแบบและใหคําแนะนําในการนําเสนอผลงานเพ่ือให ดุษฎีนิพนธนี้มีความสมบูรณ 

 ขอขอบคุณคณาอาจารยและเจาหนาท่ี ศูนยบัณฑิตศึกษา เจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและตรวจ
รูปแบบวิทยานิพนธ  เพ่ือนําไปแกไขและปรับปรุงเพ่ิมเติมใหถูกตองสมบูรณตามรูปแบบของงานวิจัย  

 ขอขอบคุณพระอาจารยวีระชาติ ธีรสิทฺโธ ท่ีไดเอ้ือเฟอและใหความสะดวกในการชวยเก็บ
ขอมูลสัมภาษณ คนควาขอมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ สารนิพนธ หนังสือ ตําราเอกสารตางๆ 
ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจาของผลงานประพันธ  ตํารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเลม  
ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารสําหรับอางอิง  เพ่ือการศึกษาคนควา  ซ่ึงไดนํามารวบรวมและเรียบเรียง
วิเคราะหสังเคราะหในการเขียนวิทยานิพนธ อีกท้ังขอขอบพระคุณพระอุปชฌาย ครูอาจารย  ท่ีได
ถายทอดความรูทางวิชาการแกผูวิจัย  และเพ่ือนสหธรรมิก ผูรวมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ทุกทาน ท่ีคอยใหกําลังใจดวยดีเสมอมา   

 ทายสุดนี้  ขอมอบอุทิศงานวิจัยใหเปนวิทยาทานแดบิดามารดา  ผูมอบอัตภาพรางกายให
เจริญเติบโตจนไดบรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสไดศึกษาพระพุทธศาสนาแผไพศาลสืบตอไป  
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๔.๓.๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานปยวาจา ๑๑๕ 

๔.๓.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักอัตถจริยา ๑๑๘ 

๔.๓.๔ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักสมานัตตตา ๑๒๒ 

๔.๔  สรุป ๑๒๕ 



ช 

บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ ๑๓๐ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๐ 

๕.๑.๑ หลักสังคหะวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชกับพัฒนาชีวิต ๑๓๐ 

๕.๑.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน                    
จังหวัดศรีสะเกษ ๑๓๑ 

๕.๑.๓  รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน         
จังหวัด ศรีสะเกษ ๑๓๒ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๓๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๔ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ ๑๓๔ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๕ 

บรรณานุกรม ๑๓๖ 

ภาคผนวก ๑๔๒ 

ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๔๓ 

ภาคผนวก ข  ภาพการทําประชาพิจารณดุษฎีนิพนธ ๑๔๘ 

ภาคผนวก ค  ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๘ 

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุมสังคมข้ึนมา ครอบครัวนับวาเปนเบื้องตนชั้นแรกของ
มนุษยและไดเริ่มขยายเปนสังคม เปนระบบเครือญาติเปนชาติพันธุ เปนประเทศชาติ โดยมี
ความสัมพันธทางครอบครัวทางเครือญาติ เปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน เปนการบงบอกถึงเอกลักษณ
ของกลุมคนนั้นๆ ไดอยางชัดเจนมีทัศนคติ มีความคิดเปนไปตามธรรมชาติของทางสังคม เพราะ
พฤติกรรมท่ีมนุษยไดแสดงออกมา มีผลเก่ียวของกับสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยู ในขณะเดียวกันผลของ
ทางสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยูจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกัน สิ่งท่ีมนุษยไดแสดง
ออกมาเปนวิถีชีวิตท่ีถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาสูลูกหลาน รุนหลังมาเปนบอเกิดของสังคมตาม
ธรรมชาติ ทัศนคติ ความเชื่อ เปนขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม รวมท้ังความเชื่อและ
ขอปฏิบัติตางๆของทางสังคม โดยมนุษยมีความเชื่อตางๆตอความเชื่อ ในสิ่งท่ีมีอานาจอยูเหนือมนุษย
และธรรมชาติ การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมไมวาขนาดเล็กหรือสังคมขนาดใหญ แตละคนท่ีมา
อยูรวมกันนั้นตางก็มีความคิด ความเชื่อ ท่ีแตกตางกันออกไปท้ังในดานของความสามารถ 
ประสบการณความคิดเห็นท่ีแสดงความประพฤติแสดงออกมาทางประเพณี โดยมีระเบียบแบบแผน
คอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุมใหอยูในกรอบหรือขอบเขตท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุข
ระบบความสัมพันธกันทางสังคม เพราะมนุษยทุกคนยอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน และสัมพันธกับ
สังคมมนุษยจะอยูโดยลาพังคงไมได ท่ีเปนเชนนั้นยอมเกิดข้ึนมาจากสาเหตุหลายประการ โดยลักษณะ
มีกิจกรรมหลายประการท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความจาเปนมนุษยเปนผลสงกระทบตอกิจกรรม และ
พฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกัน ความเชื่อของมนุษยเปนบอเกิดของประเพณี พิธีกรรม เปนทัศนคติ 
วิถีชีวิต เพ่ือตอบสนองความตองการชวยกันแกไขปญหารวมกันท่ีเกิดข้ึนกับตัวของมนุษยความเชื่อจึง
มีบทบาทในสังคม และความเชื่อเปนการสรางบุคคลใหพฤติกรรมท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมจนมี
ความผูกพันของคนในกลุม หรือชาติพันธุเดียวกันอยางเปนรูปธรรมชัดเจนและเปนท่ียอมรับของกลุม
ชนเพราะธรรมชาติ ของการดาเนินชีวิตของมนุษยในสังคมท้ังประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิต จําเปนตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน 
 แมในปจจุบันบทบาทของระบบความสัมพันธในทางเครือญาติ ประเพณี พิธีกรรม ลวน
ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเขาสังคมเปนท่ีรวมของผูคนท่ีหลากหลายเผาพันธุ และ
ผูคนตางก็มีศาสนาท่ีตนเองนับถือแตกตางกันออกไป ในบางสังคมอาจมี ศาสนาท่ีผูคนนับถือมากมาย
หลายศาสนาแทบทุกสังคมในโลกมักจะมีมากกวาหนึ่งศาสนาเสมอ ศาสนาจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีหลอ
หลอมใหคนมีความรูสึกรวมกันวาเขาและเพ่ือนพองท่ีนับถือศาสนาเดียวกันกับเขาเปนกลุมเดียวกัน



๒ 

ศาสนาจึงกลายเปนสถาบันหลอมรวมผูคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีทรงพลังมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง 
ในขณะเดียวกัน ศาสนาก็อาจสรางความรูสึกใหคนในศาสนาหนึ่งรูสึกวาคนในอีกศาสนาหนึ่งเปนพวก
หนึ่งตางหากจากตนเอง การกระทบกระท่ังทางความเชื่อในเรื่องของศาสนาเคยปรากฏใน
ประวัติศาสตรวาหลายครั้งไดลุกลามกลายมาเปนความกระทบกระท่ังระหวางกลุมชนและเกิดสงคราม

ในท่ีสุด๑ อยางไรก็ตามศาสนามีความสําคัญท้ังสําหรับชีวิตสวนตัว และชีวิตทางสังคมในทางสวนตัว
ศาสนาชวยใหบุคคลมีจิตใจสงบมีกําลังท่ีจะตอสูอุปสรรคและมีชีวิตอยูตอไปสามารถนําพาชีวิตของตน
สูจุดหมายปลายทางไดสําหรับทางสังคมนั้น คนมีความเชื่อเดียวกันหรือคนท่ีเคารพนับถือศาสนา
เดียวกัน ทําใหมีความปกแผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การยึดม่ันในศาสนา หลักธรรมและสิ่งศักดิ์สิทธ
อ่ืน ๆชวยใหสังคมมีโลกทัศน และคานิยมในทางเดียวกัน ทําใหเกิดความเห็นใจซ่ึงกันและกัน ทําใหคน
ในสังคมมีเอกลักษณรวมกัน ซ่ึงมีลักษณะเดนชัด แตกตางไปจากเอกลักษณของสังคมอ่ืน ในแงศาสนา

จึงชวยใหสังคมดํารงอยูอยางม่ันคงและชีวิตของบุคคลก็มีความสัมพันธ กับศาสนาอยางแยกไมออก
๒
 

 วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู แตละสังคมจึงมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป มนุษยไดเรียนรูวิธีการดํารงชีวิตซ่ึงแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ มนุษยจึง
เรียนรูท่ีจะจัดระเบียบชีวิตใหเจริญข้ึน อยูดี กินดี มีความสะดวกสบาย รูจักแกปญหา นอกจากนั้น
มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถีชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคม
ใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย ดังนั้นวัฒนธรรมของแตละสังคมจึง
แตกตางกัน วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องมือวัดหรือเปนสิ่งกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของแตละ
สังคมไดอีกวิธีหนึ่งดวย ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดความเปนอยูของคนในชุมชน วัฒนธรรมจึง
มีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชนและความกาวหนาของแตละสังคมไดดวย หากสังคมใดมี
วัฒนธรรมท่ีดีงามและเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีลา
หลัง สังคมนั้นก็มักประสบปญหาในการพัฒนาสังคมได เชนเดียวกันภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือ
ภาคอีสานมีกลุมชาติพันธุอยูอาศัยกระจัดกระจายกันอยู โดยท่ัวไป ประชากรสวนใหญรอยละ ๘๕ ใน
ภาคอีสานเปนกลุมไทยลาวหรือชาวไทยอีสานซ่ึงเปนกลุมท่ีมีภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุอีกหลายกลุมอาศัยอยูท้ังอีสานตอนบนและอีสานตอนลาง
๓
  

 กลุมชาติพันธุเปนคนกลุมหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตของชนเผา ประวัติศาสตรวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติอันมีความสําคัญยิ่ง ท่ีควรตองมีการชวยกันอนุรักษไว วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ มีพิธีกรรม
ความเชื่อวิถีชีวิตแบบเดียวกัน ทําใหมีสายสัมพันธกลมเกลียวแนนเหนียววิถีชีวิตของชนเผา วัฒนธรรม
และธรรมชาติเปนจุดเดนท่ีสําคัญ การเรียนรูจารีตประเพณีท่ีแตกตางกันไปในแตละแหง แตการวิ่ง
ตามสังคมโลกภายนอกทาใหกลุมชาติพันธุ มีการเปลี่ยนแปลงไป ขนบธรรมเนียมประเพณี 
สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ความเชื่ออยางมีระบบ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป มีความ

                                           

 ๑ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๑. 
 ๒ เดือน ดําด,ี ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๔๐. 
 ๓ บุญยง เกศเทศ, วัฒนธรรมเผาพันธุมนุษย,  (มหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), 
หนา ๙  



๓ 

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตมีผลทางลบตอวัฒนธรรมหลายประการ เชน วิถีชีวิตอันเรียบงายของกลุมชาติ
พันธุเริ่มเลือนหายไปใหความสนใจเรื่องของวัตถุมากข้ึน เงินกลายเปนปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตของทุกคน เห็นไดจากสิ่งของอํานวยความสะดวกภายในบาน เปลี่ยนคานิยมในการบริโภค
ตามวิถีชีวิตดั้งเดิมไปโดยสิ้นเชิง ความเชื่อในการนับถือศาสนานอยลง ทัศนคติในการรักษาวัฒนธรรม
ทางภาษาลดความนิยมลง และมีแนวโนมท่ีจะออกจากถ่ินท่ีอยูมากข้ึน 
 กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีประชนสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน
และนับถือผีมาแตเดิม และยังเปนมีกลุมชาติพันธุ ตางๆรวมกันอยูสี่ชนเผา ไดแก ชนเผาสวย ชนเผา
เขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ ท้ังสี่ชนเผานี้ตางก็มี ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อรวมถึง
ระบบความคิดเปนของตนซ่ึงเปนวิถีชีวิตของชนเผา ถึงแมวิถีชีวิตของชนเผาจะแตกตางกัน แตสิ่งหนึ่ง
ท่ีเหมือนกันก็คือหลักของพุทธธรรม ซ่ึงเปนหลักมีไวสําหรับปฏิบัติอยางสอดคลองกับความเชื่อเดิมใน

การการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุ๔  การดํารงอยูของกลุมชาติพันธุของแตละชนเผาท่ีแตกตางกันมี
การพัฒนาสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะพบปญหาอยูบางก็ตาม แตเนื่องจากในการ
ดําเนินชีวิตความเปนอยูจะดีหรือไมดีของชุมชนข้ึนอยูกับแนวทางแกปญหาท่ีเรียกวาวิธีการแกปญหา

แบบพุทธเนนท่ีหลักการกับในแงของคําสอน
๕
 ซ่ึงพุทธศาสนามองวาปญหาเกิดข้ึนเริ่มท่ีจิตใจของคน 

ดังนั้นการแกปญหาแบบบูรณาการเชิงพุทธจึงเนนเนื้อหาของคําสอนท่ีเก่ียวกับจิตใจ สวนคําสอนท่ี
เปนแนวทางการอยูรวมกันของชุมชนท่ีสําคัญ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ คือ ขอปฏิบัติสําหรับการสงเคราะห
ซ่ึงกันและกัน ไดแก  
 ๑) ทาน การเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน มีน้ําใจตอกันและกัน ไดแก การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การ
แบงปนความสุขใหแกกันและกัน ท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ และแบงปนน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไมตระหนี่
ถ่ีเหนียวใชสอยหรือบริโภคสิ่งของแตเพียงผูเดียว  
 ๒) ปยวาจา การพูดจากันดวยถอยคําสุภาพ ออนโยน พูดดวยจิตท่ีปรารถนา รูจัก
กาลเวลาในการพูดอยางเหมาะสม และรูจักการใชคําพูด ไมใชวาจาหักลางเชือดเฉือนจิตใจของผูอ่ืน 
หรือวาจาท่ีเปนคําหยาบคาย กระดางกระเดื่อง ดุดาเสียดสี อันจะกอใหเกิดการขัดใจกันในครอบครัว
ได  
 ๓) อัตถจริยา การชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ไดแกการสงเคราะหเก้ือกูลกันของ
บุคคลในครอบครัว เชน การชวยเหลือการงาน แบงเบาภาระของกันและกัน  

                                           

 ๔  เครือขายชุมชนคนศรสีะเกษ, ประวัติศําสตรวัฒนธรรมและภูมิปญญําทองถิ่น, (ศรสีะเกษ : ศรีสะ
เกษ การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๖๕.   
 ๕  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๙๑๗.   



๔ 

 ๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หนาท่ีของตน โดยวาง

ตนเสมอตนเสมอปลาย สามารถเขากับผูอ่ืนได ๖ 

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของพระพุทธศาสนาจึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีหลอหลอมใหชุมชนมีความ
ผูกพันกับชุมชนจนกลายเปนความเชื่อสําหรับการดําเนินชีวิตในชุมชน และท่ีสําคัญคําสอนพุทธ
ศาสนายังเปนบอเกิดของวัฒนธรรม ท่ีสามารถเปนหลักเพ่ือการเสริมสรางการพัฒนาชีวิตของชนชาติ
พันธุของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนั้นจากความหลากหลายของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ ซ่ึงประกอบดวย ชนเผาสวย ชนเผาเขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ ซ่ึง มีความเชื่อ ประเพณี 
พิธีกรรมท่ีแตกตางกันแตอยูกันอยางพ่ึงพา ชวยเหลือผูกพันกันฉันทเพ่ือนท่ีเขาใจพ้ืนฐานความคิด 
ความเชื่อ ซ่ึงมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญของแตละชาติพันธุ จะมีการมารวมทําบุญชวยเหลือกัน 
ซ่ึงแสดงให เห็นวาสิ่ งสํา คัญท่ีทําให เ กิดความสามัคคีกันยาวนานซ่ึงมาจากหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาท่ีเหมือนกัน 

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา 

รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือใหทราบถึง
หลักคําสอนวาดวยการอยูรวมกันของชนเผาสวย ชนเผาเขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ อีกท้ัง
ประวัติความเปนมาความสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี วิถีปฏิบัติแหงการอยูรวมกัน ท่ีอยู
รวมกันไดอยางสงบสุข รวมถึงศึกษาปญหาอุปสรรค และประยุกตใชเปนแนวทางและตัวอยางในการ
แกปญหาและอุปสรรคในชุมชนท่ีมีพหุวัฒนธรรมทางชาติพันธุตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑.๒.๓ ) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ 

๑.๓ ปญหาในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร มีประโยชนอยางไรในการ

พัฒนาชีวิต 
 ๑.๓.๒ วิถีชีวิต ภาษา วัฒนธรรม ของกลุมชาติพันธในจังหวัดศรีสะเกษ ท้ัง ๔ กลุมชาติ
พันธุเปนอยางไร มีการอยูรวมกันอยางไร 

                                           

 ๖ พระมหาบุญเพียร ปฺุวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 



๕ 

 ๑.๓.๓ การพัฒนาชีวิตของชนชาติพันธผานหลักสังคหวัตถุ ๔ ในจังหวัดศรีสะเกษ ควรมี
ลักษณะเปนไปอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขอบเขตดานตางๆ ไว
ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก ตํารา เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะนํามาศึกษาคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชใน
พัฒนาชีวิต สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือและรูปแบบการพัฒนาชีวิต
ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงการศึกษาจะเปนการศึกษาคุณชีวิต
ชาติพันธุชาวเขมร กลุมชาติพันธุชาวกูย (หรือสวยหรือกวย) และกลุมชาติพันธุชาวเยอ แลวนําเสนอ
รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดวยการแบงปน
(ทาน) การพูดจาไพเราะ(ปยวาจา) การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) การวางตัวเสมอตน
เสมอปลาย (สมานัตตา) โดยวิธีสัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชาติพันธ เพ่ือจะได
ขอมูลอันเปนจริง 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ในดานพ้ืนท่ีการศึกษา ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมชาติพันธุ จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก 
๑) ชาติพันธุเขมร  บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล, ๒) กลุมชาติพันธุ หมูบานบึงมะลู 
ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ ๓) กลุมชาติพันธุลาว หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอ
กันทรลักษ และ ๔) ชาติพันธุเยอ บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานผูใหขอมูล  

     ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๒ รูป/คน ไดแก 
 ๑. กลุมชาติพันธุ  จํานวน ๑๖ คน 
 ๒. พระสังฆาธิการ  จํานวน ๔ รูป     
 ๓. ผูนําชุมชน   จํานวน ๖ คน 
 ๔. ปราชญชาวบาน  จํานวน ๖ คน 
 รวมท้ังส้ิน จํานวน ๓๒ รูป/คน 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน เปนเหตุใหตนเอง และ
หมูคณะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองประกอบดวย  

 (๑) ทาน หมายถึง การแสดงออกถึงการเก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ หรือ การ
เอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตน เพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว 
ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๒) ปยวาจา หมายถึง การแสดงออกถึงการใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ี
ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน และ
เหมาะสมกับกาลเทศะ ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๓) อัตถจริยา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมสรางสรรคอุดมการณ การสงเคราะหทุก
ชนิด หรือการปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๔) สมานัตตตา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุขในทุกคราว การเปนผูมี
ความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ในการอยูรวมกันของบุคคลหรือกลุมชนชาติ
พันธในชุมชนสังคมนั้น  

 คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพทางกายภาพและคุณภาพทางจิตตภาพ ท่ีพึงประสงค 
การมีสุขภาพจิตท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวตออุปสรรคท่ีมากระทบตน และการนําปญญามาชวยแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และรูเทาทันตอเหตุการณนั้น  

 กลุมชาติพันธุ หมายถึง กลุมชาติพันธุ ท่ีอยูรวมกันในหมูบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู 
อําเภอกันทรลักษ ๓) กลุมชาติพันธุลาว หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ และ ๔) 
ชาติพันธุเยอ บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีท้ังกลุมชาติพันธุเขมร  
ชาติพันธุลาว ชาติพันธุเยอและชาติพันธุสวย  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิต หมายถึง วิธีการการปรับปรุงตัวเองใหมีความรูและมีการฝกฝน 
การอบรม และการฝกหัดเพ่ือการทําในสิ่งนั้น ๆ ใหดีข้ึน เจริญข้ึน หรือเปนการเพ่ิมคุณคาของชีวิตให
สูงข้ึน อีกท้ังยังทําประโยชนใหชีวิตของตนดีข้ึนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก การแบงปนเสียสละ 
(ทาน) การมีความเคารพในการใชคําพูด (ปยวาจา) การสังเคราะหเอ้ือประโยชนแกกันในสังคม (อัตถ
จริยา) การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตา) 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๖.๑ ไดทราบถึงหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 
 ๑.๖.๒ ไดทราบถึงสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๖.๓ ไดนําเสนอรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๖.๔ นําองคความรูจากการวิจัยท่ีไดไปบูรณาการในการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธ
และสังคมไทยตอไป 



  

 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ใน จังหวัดศรีสะเกษ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้   
๒.๑ แนวคิดเรื่องรูปแบบ 
๒.๒ แนวคิดการพัฒนาชีวิต  
 ๒.๓ การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 
๒.๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับชาติพันธุ 
๒.๖ บริบทพ้ืนท่ีวิจัย 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเร่ืองรูปแบบ 

คําวา “รูปแบบ” หรือ “Model” เปนคําท่ีใชสื่อความหมายหลายอยาง ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว
รูปแบบจะหมายถึง สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบของอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลอง
สิ่งกอสรางรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผูสมัครรับเลือกตั้งเปนผูแทนราษฎร 
เปนตน“รูปแบบ”เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพ่ือทําใหเขาใจความสัมพันธ ท่ี
สลับซับซอนของปรากฏการณนั้นๆ ไดงายข้ึนเปนการสรางมโนทัศนเก่ียวกับปรากฏการณโดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสัมพันธ
และประพจนท่ีเก่ียวของ๑ รูปแบบในทางสังคมศาสตรวาเปนชุดขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับ
ปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพ่ือใชในการนิยามคุณลักษณะ และบรรยายคุณสมบัตินั้นเพ่ือใหงายตอการ
ทําความเขาใจ รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุมเพราะการ
ทําเชนนั้นจะทาใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยากเกินไปในการทําความเขาใจสวนรูปแบบหนึ่งๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบางไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว 
ท้ังนี้แลวแตปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการจะอธิบาย

                                           

 ๑ Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management,3rd ed. (New Delhi:Prentice-Hall, 
1986), p.12. 



๘ 

ปรากฏการณนั้นๆอยางไร๒ เปนภาพจาลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงอาจจะมีรูปแบบ
ตั้งแตงายๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอนมากๆและมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical 
Model)    ท่ีเปนแบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน๓ เปนโครงสราง 
โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีจาลองสภาพความเปนจริง ท่ีสรางข้ึนจาก การลดทอนเวลาและ
เทศะ พิจารณาวามีสิ่งใดบางท่ีจะตองนามาศึกษาเพ่ือใชแทนแนวคิดหรือปรากฏการณใด
ปรากฏการณหนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบนั้นๆ๔ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ หรือตัวแปรตางๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบาย
ความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือตัวแปรตางๆ ท่ีมีในปรากฏการณ ธรรมชาติหรือในระบบตางๆ 
อธิบายลําดับข้ันตอนขององคประกอบหรือกิจกรรมในระบบ๕ หรืออาจเปนแบบจําลองอยางงายหรือ
ยอสวนของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีจะ
เกิดข้ึน ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป๖ นอกจากนั้นแลว ยัง
หมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งและแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือปจจัย ตางๆ ท่ีเก่ียวของกัน
ดวย 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 

“รูปแบบ” หรือ Model เปนคําท่ีใชเพ่ือสื่อความหมายหลายอยาง ซ่ึงโดยท่ัวไปรูปแบบ
จะ หมายถึง  สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลองสิ่งกอสราง
รูปแบบ ในการพัฒนาชนบท เปนตน พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman 
(๑๙๘๑, p. ๖๖๘) ใหความหมายไว ๕ ความหมาย แตโดยสรุปแลวจะมี ๓ ลักษณะ คือ๗ 

 

 

                                           

 ๒ Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology : A Systematic introduction,  (New Yok 
: F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70. 
 ๓ Tosi H.L. and Carroll S.J.,Managment( 2nd ed.), (New Yok : John Wiley & Sons,1982), 
p. 163. 
 ๔ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒. 
 ๕ บุญชม ศรีสะอาด ,การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ, 
๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
 ๖ กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 
 ๗ Longman (1981,p.668) "พจนานุกรม Contemporary English" สืบคน ๑๓ มีนาคม๒๕๖๑ จาก 
http://drjirapan.Wordpress.com 



๙ 

๑. Model หมายถึง สิ่งซ่ึงเปนแบบยอสวนของของจริง ซ่ึงเทากับ แบบจําลอง 

๒. Model ท่ีหมายถึง สิ่งของหรือคนท่ีนํามาใชเปนแบบอยางในการดําเนินการบางอยาง 
เชน ครูตนแบบ 

๓. Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ พจนานุกรม Webster's New World 
ของนูเฟร็ด (Neufeldt)ใหความหมายของรูปแบบวา หมายถึง ภาพจําลองหรือตัวอยางของขอความ
เปนจริงท่ีมีลักษณะเปนมาตรฐานของความเปนเลิศ๘  

สวนพจนานุกรมการศึกษา Good ไดใหความหมายรูปแบบ ดังนี้รูปแบบ หมายถึง
แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเปนแนวทางในการสรางหรือทําซํ้าเปนตัวอยางเพ่ือการเลียนแบบเปน
แผนภูมิหรือรูปสามมิติซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือ
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ซ่ึงรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 
ตามความหมายดังกลาว อาจกลาวไดวา  

รูปแบบ คือ แบบจําลองของสิ่งท่ีเปน๙ รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดถายทอด
ความคิด ความเขาใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีตอปรากฏการณหรือเรื่องราวใด ๆ ใหปรากฏใน
ลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๑๐  

รูปแบบ มีความหมายท่ีแตกตางจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงท่ีไดพิสูจน
แลว รูปแบบยังเปนสวนหนึ่งท่ีผูวิจัยพยายามวิเคราะหความสัมพันธท่ีเก่ียวเนื่องกันขององคประกอบ
อยางเปนระบบ ดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะนาเสนอรูปแบบมาใชประโยชน๑๑  

รูปแบบจึงเปนแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ หรือเปนตัวแบบท่ีใชเปนแบบอยางเปน
แผนผังหรือแบบแผนของการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องดวยความสัมพันธเชิงระบบ ให
ความหมายรูปแบบหมายถึงตัวแทนท่ีสรางข้ึนเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิ่งท่ี
เปนจริงอยางหนึ่งหรือ เปนเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการหาความรูความเขาใจ
ปรากฏการณ๑๒ 

                                           

 ๘ Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary,3rd Edition ( New York : Simon 
and Schuster,Inc),1988. p. 541. 
 ๙ Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc), 
1973, P. 198. 
 ๑๐ เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา
วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 
 ๑๑ T.Husen,and N.T. Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education, , 
2rd ed. ( New York : Simon and Schuster,Inc.,1975), pp.137-138. 
 ๑๒ ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร : สานัก
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 



๑๐ 

รูปแบบเปนการสรางมโนทัศนเก่ียวกับชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบ
รูปนัยท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือทาใหเกิดความกระจางชัดของนิยามความสัมพันธและประพจนท่ี
เก่ียวของซ่ึงรูปแบบท่ีมีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป๑๓ นิยาม รูปแบบวาเปนการจาลอง
ความจริงของปรากฏการณเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีมีความสัมพันธองคประกอบ ท่ีเปนกระบวนการ
ของปรากฏการณนั้น ๆ ใหงายข้ึน๑๔มีบางทานใหความหมายท่ีแตกตางออกไปโดยท่ีรูปแบบเปนสิ่งท่ี
ออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธ
ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณจริง๑๕ 

รูปแบบ คือ สิ่งท่ีแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของปจจัยหรือตัวแปรตางๆ หรือ
องคประกอบท่ีสําคัญของสิ่งท่ีศึกษา เพ่ือชวยใหเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ใหงายข้ึน โดยอาจแสดงออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดดวยภาษาหรือสัญลักษณ และยังได
ขยายความของรูปแบบวา รูปแบบเปนอะไรบางอยางท่ีเราพัฒนาข้ึน เพ่ือบรรยายคุณลักษณะท่ี
สําคัญๆ ของปรากฏการณ อยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ
อยางละเอียดทุกแงทุกมุม สวนการท่ีจะระบุวารูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึง
จะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมีองคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดตายตัว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีตองการอธิบายปรากฏการณนั้นๆ๑๖ 

จากความหมายท้ังหมดสามารถสรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง สิ่งท่ีสรางหรือพัฒนาข้ึนจาก
แนวคิด ทฤษฎีท่ีไดศึกษามาของผูสรางเองเพ่ือถายทอดความสัมพันธขององคประกอบ โดยใชสื่อท่ีทํา
ใหเขาใจไดงายและกระชับถูกตอง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณจริงไดเพ่ือชวย
ใหตนเองและคนอ่ืนสามารถเขาใจไดชัดเจนข้ึน รูปแบบ หมายถึง แบบจําลองอยางงายหรืออยาง
ยอสวน (Simplified form) ของปรากฏการณตางๆ ท่ีผูเสนอรูปแบบดังกลาวไดศึกษาและพัฒนาข้ึน
มาเพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีเขาใจไดงายข้ึน หรือในบางกรณีอาจจะใชประโยชนในการ
ทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 

ประเภทของรูปแบบอาจจะมีรูปแบบอยางงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอน
มาก ๆ และมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเปนแบบจาลองของวัตถุและรูปแบบเชิง

                                           

 ๑๓ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
15. 
 ๑๔  Stoner, A. F., & Wankel, C. , Management. 3rd ed. (New Delhi: Prentice – Hill 
Privated,1986), p. 12. 
 ๑๕ Hausser, D. L. , Comparison of Different Models for Organizational Analysis,( 
New York: John Wiley & Son,1980), pp. 132-161. 
 ๑๖ ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),๒๕๔๕. 



๑๑ 

คุณลักษณะ (Qualitative Model) ท่ีใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณรูปแบบในทาง
สังคมศาสตร มักหมายถึง ชุดของขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพ่ือใชเปน
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอ่ืน ๆ ใหเกิดความเขาใจไดงายดังนั้นรูปแบบจึงไมได
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม เพราะทําใหไดโมเดลมีความซับซอนและ
ยุงยากเกินไปในการท่ีจะทําความเขาใจ๑๗ รูปแบบไวหลายลักษณะซ่ึงแตกตางกันไป ผูวิจัยพอสรุป
ประเด็นไดและศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ในการพัฒนารูปแบบนั้นๆ และไดแบงกลุมแบบการสอนเอาไว ๔ รูปแบบคือ 

๑. Information – Processing Model เปนรูปแบบการสอนท่ียึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

๒. Personal Model รูปแบบการสอนท่ีจัดไว ในกลุมนี้ ใหความสําคัญ กับปจเจกบุคคล
และการพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการท่ีแตละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติตอสรรพ
สิ่ง (Reality) ท้ังหลาย 

๓. Social Interaction Model เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล และบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model เปนรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก
ในการพัฒนารูปแบบจุดเนนท่ีสําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียนมากกวา
การพัฒนาโครงสรางทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได๑๘ มีการแบงประเภทของ
รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรเอาไว ๕ ประเภท คือ 

๑) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ กับระบบกายภาพ
มักเปนรูปแบบท่ีใชในวิทยาศาสตรกายภาพ เปนรูปแบบท่ีนําไปใชอุปมากับสิ่งอ่ืนไดเชน รูป
แบบจําลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะ ท่ีเกิดข้ึนจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารท่ีเปนจริง
แบบจําลองการผลิต กับการผลิตจริง เปนตน 

๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือใหความหมาย (Semantic Models) คือรูปแบบท่ี
ใชภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา
มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางทางกายภาพ 

๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเปนแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 

๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนด
ความสัมพันธขององคประกอบในรูปสมการ หรือฟงกชั่นทางคณิตศาสตร 

                                           

 ๑๗ Tosi, H.L., & Carrol, S.J, Management. 2nd ed,( New York: John Wiley and 

Sons,1982). p. 163. 
 ๑๘ Joyce B. and Weil M. , Model of Teaching(2nd ed),(New Delhi : Prentice – Hall of 
India Private Limited,1985), p 165. 



๑๒ 

๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบท่ีมีโครงสรางเปนสมการเชิงเสน
ท่ีประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ๑๙   

นอกจากนี้ Steniner จําแนกรูปแบบแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้เปนรูป
แบบจําลองทางกายภาพเชน แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 

๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เปนแบบจําลองท่ีสราง
ข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไมไชรูปแบบ หรือแบบจําลองเปนตัวชวยให
เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสรางตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน๒๐ 

จากประเภทของรูปแบบท่ีกลาวมาแลว ขางตนผูวิจัยสรุปไดดังนี้ ประเภทของรูปแบบนั้น
สามารถแบงไดตามหลักแนวคิด/ทฤษฎีพ้ืนฐานได ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Information – Processing Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ียึดหลัก
ความสามารถในการกระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน 

๒. Personal Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีจัดไวในกลุม ใหความสําคัญของปจเจก
บุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย 

๓. Social Interaction Model หมายถึง รูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธ
ระหวางบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร
เปนหลักในการพัฒนารูปแบบและหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร ไดอีก ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซ่ึง
เปนรูปธรรม เพ่ือสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม 

๒. Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายสิ่งท่ี
ศึกษาดวยภาษา และรูปภาพ 

๓. Mathmatical Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการ
แสดงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ 

๔. Causal Model หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ
Semantic Model โดยการนาเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

 
 

                                           

 ๑๙ Keeves P.J., Education Research Methodology,and Measurement : An 
International Handbook, (Oxford : Pergamam Press,1988), pp. 561 – 565 cited in Sallis, 2002. 
 ๒๐ Steiner, E. Methodology of Theory Construction. (Sydney : Educology Associates, 
1988), p 189. 
 



๑๓ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ 

จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารท่ีเก่ียวของตาง ๆ พบวาไมมีปรากฏ
หลักเกณฑท่ีเปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบาง สวนใหญจะข้ึนอยูกับ
ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบ รูปแบบใน
การศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการตามแนวคิดของ บราวน
และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนจากแนวคิดเชิงระบบ (system 
approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (contingency approach) และองคประกอบตาม
รูปแบบประกอบดวย 

๑. สภาพแวดลอม (environment) 
๒. เทคโนโลย(ีtechnology) 
๓. โครงสราง (structure) 
๔. กระบวนการจัดการ (management process) และ 
๕. การตัดสินใจสั่งการ (decision making)๒๑ 

สวน อีวานเซอวิช (Ivancevich) ไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบเชิงระบบ
ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา 
๒. กระบวนการ 
๓. ผลผลิต 
๔. ขอมูลปอนกลับจากสภาพแวดลอม 

การพิจารณารูปแบบในลักษณะนี้ถือวา ผลผลิตของระบบเกิดจากการท่ีมีปจจัยนําเขาสง
เขาไปผานกระบวนการ ซ่ึงจะจัดกระทําใหเกิดผลผลิตข้ึน และใหความสนใจกับขอมูลปอนกลับจาก
สภาพแวดลอมภายนอก๒๒ 

องคประกอบของรูปแบบไว ๖ องคประกอบ คือ 
๑. หลักการของรูปแบบ 
๒. วัตถุประสงคของรูปแบบ 
๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 
๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ 
๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 

                                           

 ๒๑ Brown and Moberg อางใน สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา
ระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
 ๒๒ Ivancevich, J. H. et al. (1989). Management : Principles and Functions. 4th ed.  
Boston: MA.: Richard D. Irwin. Retrieved July 20, 2005, from http://www.norvathesdubeez. 



๑๔ 

๖. เง่ือนไขของรูปแบบ๒๓ 

องคประกอบของรูปแบบท่ีดีควรประกอบดวย ๗ องคประกอบ ดังนี้ 
๑. วัตถุประสงคของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใดๆ ก็ตาม ผูออกแบบรูปแบบตองรูวา

จะออกแบบรูปแบบการดําเนินงานนี้ข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคใด ซ่ึงโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ข้ึนมาเพ่ือแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพ่ือใหการดําเนินงานเกิดผลดีอยางใดอยางหนึ่งเชน การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ข้ึนมาก็เพ่ือใหการดําเนินงานในสถานศึกษาเปนไป
อยางมีคุณภาพ และเปนท่ียอมรับของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนตน 

๒. ทฤษฎีพ้ืนฐานและหลักการของรูปแบบ เพ่ือใหการดําเนินงานของรูปแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูออกแบบรูปแบบตองกําหนดวาจะออกแบบรูปแบบนั้นๆ บนฐานคิดของ
ทฤษฎีและหลักการใดบาง เชน หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
คือ “หลักรวมกันรับผิดชอบ” หมายความวาคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเม่ือผูเก่ียวของทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบ เปนตน 

๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามหลักการและบรรลุ
ตามวัตถุประสงคของรูปแบบ ผูพัฒนารูปแบบตองออกแบบระบบงานของรูปเพ่ือเปนกลไกในการ
ดําเนินงานของรูปแบบ เชน การจัดโครงสรางองคการ การตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานตางๆ 
และท่ีจําเปนอ่ืนๆ พรอมกับการกําหนดบทบาทหนาท่ี ความสัมพันธ และการทํางานรวมกันของระบบ
เหลานั้นเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีกําหนดไว 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ โดยการกําหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการกิจกรรม 
และอ่ืนๆ ท่ีตองดําเนินการเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การกําหนดแนวทางและเครื่องมือในการ
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงคของรูปแบบ และการประเมินการดําเนินงานตามรูปแบบวา
เปนไปตามท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบวารูปแบบทําหนาท่ีตามท่ี
ออกแบบไวมากนอยเพียงใด และเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไมเพียงใด ตลอดจนการกําหนด
แนวทางในการพัฒนารูปแบบตอเนื่องตอไปได 

๖. คําอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายคาศัพทเฉพาะท่ีนํามาใชในการ
ออกแบบรูปแบบเพ่ือสื่อความใหตรงกันในการนํารูปแบบไปใช 

๗. ระบุเง่ือนไขการนํารูปแบบไปใช เนื่องจากรูปแบบมีขอจํากัดของตนเอง ดังนั้น
ผูออกแบบรูปแบบควรไดระบุเง่ือนไขท่ีจะทําใหการนํารูปแบบไปใชประสบผลสําเร็จ และขอ
ระมัดระวังเพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เปนตน๒๔ 

                                           

 ๒๓ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 
 
 ๒๔ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๕๕. 



๑๕ 

หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแลว ผูออกแบบควรจัดทําคูมือการใชรูปแบบโดยนําสาระ
ของรูปแบบท้ัง ๗ องคประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใชรูปแบบท้ังหมด มาบรรจุไวใน
คูมือดวย จึงจะทําใหการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานมีความสมบูรณครบถวน และเม่ือตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบแลวรายงานการตรวจสอบรูปแบบไวในภาคผนวกของคูมือดวยจะเปนประโยชน
ตอผูสนใจศึกษาและนํารูปแบบไปใชในการดําเนินงานตอไปเปนอยางยิ่ง 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ 

รูปแบบท่ีจะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น รูปแบบตองประกอบดวยลักษณะท่ีสําคัญ
คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายไดกวางขวางข้ึน 
และสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีใน
การสรางรูปแบบ นําเอาขอมูลท่ีจัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบของรูปแบบ กําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพ่ือนําไปสูผลสรุป
เพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีมุงหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบกอนนํารูปแบบไปใช
งานจริง ประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง๒๕ การสรางรูปแบบเพ่ือใหสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางแทจริง ตัวรูปแบบจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญคือ จะตองมีความสัมพันธกันเชิง
โครงสราง ทํานายและขยายผลไดนําไปสูการสรางแนวคิดใหมๆ เกิดข้ึน สรุปการสรางรูปแบบท่ีจะ
สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางสูงสุดนั้น รูปแบบตองมีลักษณะท่ีสําคัญประกอบดวยความสัมพันธ
กันดานโครงสราง สามารถทํานายและขยายผลไดอยางกวางขวางและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ๒๖ 

๒.๒ แนวคิดในการพัฒนาชีวิต 

 แนวการพัฒนาชีวิตอยางถูกตองก็คือการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีท่ีถูกตองท่ีจะนําเขาสู
จุดมุงหมายท่ีตั้งไว กลาวแลววิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั้นเรียกกันวา มรรค ซ่ึงเปนศัพทเฉพาะ มรรค คือ 
วิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ซ่ึงนําไปสูจุดมุงหมายได มรรคนี้เปนของคูกันกับหลักการการอีกอยางหนึ่งคือ 
สิกขา มรรคนั้นเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม แตจะทําอยางไรใหดีงามไดนั้น ก็ตองมีการฝกฝนหรือฝกหัด การ
ฝกฝนหรือฝกหัดใหชีวิตดําเนินไปในวิธีท่ีถูกตองดีงามนั้น  

๒.๒.๑ ความหมายของพัฒนาชีวิต 

 การพัฒนาชีวิตเปนการทําใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไป โดยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนไปถึง
จุดมุงหมายของชีวิต ตามนัยของพระพุทธศาสนาก็อาจจะพูดวา จุดมุงหมายของชีวิตคืออิสรภาพหรือ
ภาวะไรปญหาไรทุกข ความเต็มอ่ิมท่ีชีวิตไมมีความบกพรองไมมีความขาดแคลนเปนชีวิตท่ีมีความเต็ม

                                           

 ๒๕ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 
 ๒๖ อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เร่ือง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สําหรับใชเปน
ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 



๑๖ 

ในตัวของมันเองถามองในความหมายอยางนี้การพัฒนาชีวิตก็คือการทาชีวิตใหเจริญงอกงามข้ึนไป
จนกวาจะ ถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระไรปญหาไรทุกขธรรมกับการพัฒนาชีวิต ทําใหเกิด
ความรูสึกท่ีเชื่อมโยงถึงความสัมพันธระหวางธรรมกับการพัฒนาชีวิตวา ธรรมจะมาชวยในการทําชีวิต
ใหเจริญงอกงามเขาสูจุดมุงหมายนั้นไดอยางไร ทําใหเกิดความรูสึกวาธรรมเปนอยางหนึ่ง การพัฒนา
ชีวิตก็เปนอีกอยางหนึ่งจึงมีความสงสัยวาธรรมนั้นเปนอะไรอยางหนึ่งท่ีดีงาม เปนเครื่องมือหรือของ
ขางนอกท่ีจะนามาใชเพ่ือดําเนินการพัฒนาชีวิต แตถามองกันอยางลึกซ้ึงแลว ธรรมไมใชเรื่องตางหาก
จากการพัฒนาชีวิตเลยเพราะวาการพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั้นแหละเปนธรรมอยูในตัว 
เม่ือใดท่ีมีการพัฒนาชีวิตเม่ือนั้นก็มีการปฏิบัติสิ่งท่ีเรียกวาธรรมอาจจะพูดไดวา เม่ือมีการปฏิบัติสิ่งท่ี
เรียกวาธรรม อาจพูดไดวาการปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาชีวิต หรือการพัฒนาชีวิตก็คือการปฏิบัติ
ธรรม เพราะฉะนั้นการพัฒนาชีวิตจึงนําเอาธรรมมาใชอยูแลว หรือเปนตัวการปฏิบัติธรรมนั้นเอง 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตอยางถูกตองก็คือการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถี
ท่ีถูกตองท่ีจะนําเขาสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว กลาวแลววิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั้นเรียกกันวา มรรค ซ่ึงเปน
ศัพทเฉพาะ มรรค คือ วิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ซ่ึงนําไปสูจุดมุงหมายได มรรคนี้เปนของคูกันกับ
หลักการการอีกอยางหนึ่งคือ สิกขา มรรคนั้นเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม แตจะทําอยางไรใหดีงามไดนั้น ก็ตอง
มีการฝกฝนหรือฝกหัด การฝกฝนหรือฝกหัดใหชีวิตดําเนินไปในวิธีท่ีถูกตองดีงามนั้น ทานเรียกวา 
สิกขา ซ่ึงเปนภาษาบาลี ภาษาไทยเรียกวา ศึกษา เพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือการฝกฝนใหชีวิตดําเนิน
ไปในวิถีท่ีถูกตองดีงาม ดวยเหตุนี้จึงใหคาวามรรคคูกับคําวาศึกษาเพราะคําท้ังสองนี้มีความหมายแทบ
จะเปนคําเดียวกัน มรรคเปนวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตองหรือตัวการดําเนินชีวิต สวนการศึกษาเปนการทําให
เกิดการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง หรือการฝกฝนคนใหเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั่นเอง ไปๆ มาๆ การ
พัฒนาก็คือการฝกฝน 

 สรุปไดวาการพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเองเพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือ การพัฒนาชีวิต
เม่ือการศึกษาเปนการฝกฝนพัฒนาคนใหดําเนินไปในวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม จึงมีความหมายท่ีตามมา
วาตราบใดชีวิตยังไมสมบูรณ ยังมีความบกพรอง ยังมีความไมเต็ม ยังมีทุกข ยังมีปญหา ตราบนั้นก็ยัง
ตองพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป ในเม่ือยังตองพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไปก็หมายความวายังตองมีการศึกษา
ตลอดชีวิตหรือมีการพัฒนาชีวิตกันตลอดชีวิตจนกวาจะถึงจุดหมายท่ีตั้งไวการพัฒนาเปนศัพทท่ีนิยม
ใชในปจจุบัน ความจริงเปนคําท่ีมาจากพระพุทธศาสนา เดิมใชวาวัฒนหรือวัฒนา สมัยกอนเวลาใหพร 
นิยมพูดวาของใหวัฒนาสถาพร วัฒนาก็คือเจริญ สมัยกอนไมนิยมใชคาวาพัฒนาจนเม่ือ ๓๐ ปมาแลว
จึงเริ่มมีการใชคําวาพัฒนา และนําคําวาพัฒนามาใชในวงการตางๆ โดยเฉพาะในการสรางความเจริญ
แกประเทศชาติ ซ่ึงจะเนนในทางวัตถุมาก เชน การสรางถนนหนทางการสรางตึกรามบานชอง การทํา
ใหมีบริการไฟฟา น้ําประปา ขยายกวางออกไป มีเครื่องอุปโภคบริโภค บริการสาธารณูปโภคท่ีใชกัน
ไดท่ัวไป ตลอดจนความบริบูรณพรั่งพรอมสะดวกสบายทางวัตถุท่ีประชาชนเขาถึงได อันนี้เรียกวา 
การพัฒนา 

 การพัฒนาในแงนี้เนนดานวัตถุ แตแทจริงแลวการพัฒนานั้นไมใชมีความหมายเพียงแค
การทําใหวัตถุเจริญเติบโตอยางเดียว แตหมายถึงการสรางความเจริญงอกงามในทางนามธรรมดวย 
ในทางนามธรรมนั้นสิ่งสําคัญก็คือชีวิตของมนุษยนี้เอง ชีวิตของมนุษยนี้เปนท่ีประมวลของรูปธรรม



๑๗ 

และนามธรรมท้ังหลายไว และสวนท่ีสําคัญยิ่งของชีวิตนั้นก็คือ จิตใจท่ีเปนนามธรรมเม่ือคาวาพัฒนามี
ความหมายกวาง เปนศัพทท่ีใชแบบคลุม ๆ จึงเลือกเอาคําท่ีมีความหมายกระชับจําเพาะท่ีจํากัด
ขอบเขตตรงกับท่ีตองการ คําสําคัญท่ีใชกับการทําชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแก คําวา “ภาวนา” คือ 
การพัฒนาท่ีใชกับชีวิตนั้น ใชคําวา “ภาวนา” ก็แยกการใชคําวาพัฒนาออกไปใหชัดเจนจะไดไมสับสน
คือการพัฒนาสิ่งท่ีเปนรูปธรรมภายนอก เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบานเมืองพัฒนากิจการ
ตาง ๆ ก็ใชคาวา พัฒนา ถาพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย ก็ใชคาวา “ภาวนา” หลักการ
ท่ัวไปของการพัฒนาชีวิตท่ีเรียกวาภาวนานี้ ในพระพุทธศาสนานั้นไดแสดง ภาวนาหรือการพัฒนาชีวิต
ไว ๒ อยาง คือ กายภาวนา และ ศีลภาวนา นี้คือหลักในการพัฒนาชีวิตตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตใหมีความสุขสมบูรณไดนั้นตองมีการเรียนรู ฝกฝน อบรม และ
ฝกหัดจนเกิดเปนความเคยชินเปนนิสัย หลักการฝกฝนนั้นตองเริ่มท่ีกายกอน แลวจึงจะปลูกฝงลงใน
จิตใจ และจึงจะปรากฏออกมาทางการดานการกระทา สิ่งแวดลอมสําคัญท่ีสุด ถาหากชีวิตไดรับการ
เรียนรูดานการมีคุณคุณธรรม ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ การเรียนรูเรื่องความดี ละเวน
ความชั่ว ฝกทําจิตใจใหผองใสเบิกบานไดสามารถละเวนความชั่วไดตามเกณฑพ้ืนฐาน 

๒.๒.๒ แนวคิดในการพัฒนาชีวิตฝายตะวันตก 

 เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณของงานวิจัยนี้ ในโลกตะวันตก มีปราชญหลายทานไดใหแนวคิด
เก่ียวกับการพัฒนาชีวิต เชน ศ. นพ. ประเวศ วะสี ไดใหทัศนะไววามนุษยหรือเปนสัตวโลกชนิดหนึ่ง 
ท่ีมีวิวัฒนาการ มาจากสัตวเลือดอุน เลี้ยงลูกดวยนม (mammal) ในข้ันตอนกอนท่ีจะเปนมนุษยนั้นมี
บรรพบุรุษท่ีมีรูปรางหนาตาคลายกับลิง จนกระท่ังมีคนท่ีไมเขาใจในปจจุบันและอดีตมักจะพูดกันวา 
คนมาจากลิง คําพูดท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดคือ มาจากมนุษยวานร เพราะเม่ือมี
วิวัฒนาการแลว มนุษยไมใชลิง ในขณะท่ีลิงก็คือลิง แตกตางไปจากคนอยางชัดเจนท้ังในดานรูปราง
หนาตาและทาทาง วิวัฒนาการของความเปนคนคือมนุษยนั้นปรากฏในดานรางกายและจิตใจควบคู
กันมา โดยท่ีความเปนมนุษย (Homo sapiens) เกิดข้ึนเม่ือรางกายเหยียดตรง เดินเหินไดอยางสบาย 
พรอมท้ังมีกะโหลกศีรษะท่ีบรรจุมันสมองมากกวาลิง ในขณะท่ีทางดานจิตใจนั้นมีความสามารถในการ
เรียนรูท่ีเกิดจากการรูสึก การเห็น การจดจํา และการนึกคิดท่ีจะสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันไดทาง
ภาษาและระบบสัญลักษณอ่ืนๆ ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้ พวกลิงและสัตวอ่ืนๆ ไมสามารถทําได๒๗ 

 ในท่ีสุด ความเดนชัดในความเปนมนุษยของคนก็คือ การมีศักยภาพในการเรียนรูท่ี
สามารถสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือดํารงชีวิตอยูรวมกันได และเปนวัฒนธรรมท่ีไมไดสยบตอธรรมชาติ
หรือสัญชาตญาณอยางของสัตว หากมีศักยภาพท่ีจะควบคุมและเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงธรรมชาติ
ไดเทานั้น และกระบวนการเรียนรูนี้เองท่ีทําใหมนุษยในแตละทองถ่ิน และภูมิภาคของโลกมีความ
แตกตางกันในทางสังคมและวัฒนธรรม ถาหากมองวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตมีวิวัฒนาการ จาก

                                           

 ๒๗ ศ. นพ. ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(นนทบุร:ี สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ ในเครือกลุมบริษัทกรีน-มัลติมีเดีย, ๒๕๕๓), หนา ๓๗๕.   



๑๘ 

มนุษยวานรมาเปนคนหรือมนุษยประมาณแสนปมาแลว (Homo sapiens neanderthalensis มีชีวิต
เริ่มตั้งแต ๑๒๕,๐๐๐ ปมาแลว) มนุษยมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว เริ่มแตสมัยพ่ึงพิง
ธรรมชาติ มาเปนควบคุมธรรมชาติและควบคุมโลกในปจจุบัน จนมีหลายคนคิดกาวไกลออกไปวา 
มนุษยในปจจุบันไมเพียงแตสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือดํารงอยูของตนเองและเผาพันธุเทานั้น หากยัง
สรางข้ึนมาเพ่ือทําลายตนเองและโลกดวย เพราะไมมีสัตวโลกใดจักทําลายมนุษยและโลกไดเทากับ
มนุษย วัฒนธรรมของมนุษยแตกตางจากวัฒนธรรมของสัตวสังคมอ่ืนๆ คือ วัฒนธรรมของมนุษยเปน
สิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ ในขณะท่ีของสัตวสังคมอ่ืนๆ มีลักษณะหยุดนิ่ง ไมเปลี่ยนแปรหลัง
วิวัฒนาการของชีวิตตั้งแตสัตวเชลลเดียว ถึงปฐมมนุษย ก็เกิดวิวัฒนาการของปญญาข้ึนแทน
วิวัฒนาการของสัญชาตญาณอันติดมากับสัตวพันธุหนึ่งๆ วิวัฒนาการของปญญานี้ มี ๒ ทาง คือ ทาง
ทฤษฎีหรือความนึกคิดทางหนึ่ง และทางการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอีกทางหนึ่ง วิวัฒนาการทางการ
ปฏิบัติ ไดแก การคนพบและการใชเครื่องมือตางๆ ในการผลิต ซ่ึงกวาจะกลาย เปนปญญาทางทฤษฎี
ข้ึนมาได ก็เขาสมัยวิทยาศาสตรเสียแลว สวนวิวัฒนาการของปญญาทางทฤษฎีนั้น เริ่มดวยความคิด
ทางศาสนากอน ซ่ึงมีมาเกาแกแตโบราณหลายหม่ืนปมาแลว หลังความคิด ทางศาสนา จึงเกิด
ความคิดทางปรัชญาข้ึนแทน และความคิดทางปรัชญาใหกําเนิดความคิดทางวิทยาศาสตร อีกตอ
หนึ่ง๒๘ 

 โสเครตีสใหความเห็นวา สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือการแสวงหาปญญาเพ่ือเสริมสรางชีวิต
ท่ีดีและมีความสุขใหแก ตนเอง และสวนรวม โสเครตีสเห็นวามนุษยจะมีชีวิตท่ีดีและมีความสุข 
จะตองยึดม่ันในคุณธรรม ตองมีคุณธรรมและเสริมสรางความรูและเขาใจในคุณธรรม ตระหนักใน
คุณคาของคุณธรรมและยึดถือเปนคุณคาแหงวิถีชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีดีของสังคม คุณธรรมตามแนวคิดของ 
โสเครตีส ไดแก๒๙  

 (๑) ปญญา (Wisdoms) ความรูเก่ียวกับความดี คือรูวาอะไรดีไมดี ความดี สามารถ
อธิบายไดดวยเหตุผล และเหตุผลของความดีจะทําใหมนุษยมีความสุข มนุษยสวนมากทําความชั่ว
เพราะความโงเขลา ไมรูวาความดีคืออะไร ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร จะไมทําความชั่ว เพราะ 
ความชั่วทําใหเปนทุกข มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ตองการความสุข ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร เขาก็จะ
ทําแตความดี เพราะความดีทําใหเกิดความสุข ผูปกครองจะตองเปนผูประพฤติดีและเวนความชั่ว เปน
แบบอยางท่ีดีแกสังคม ใหประชาชนม่ันใจวาการประพฤติดีละเวนความชั่วทําใหชีวิตมีความสุข การ
ประพฤติชั่วถูกปฏิเสธจากสังคมและทําใหชีวิตเปนทุกข  

 (๒) ความกลาหาญ (Courage) หมายถึง ความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเราควรกลัวและไมควรกลัว 
มีความกลาหาญท่ีจะทําความดีในทุกสถานการณ ทุกสถานท่ี แมการกระทําความดีนั้นจะเสี่ยงดวย
ชีวิตก็ตามไมไดกลาแบบบาปน แตมีเหตุผลท่ีจะรักษาความดีใหดํารงอยูตอไป เชน ผูปกครองกลาท่ีจะ

                                           

 ๒๘ สมัคร บุราวาส, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล บอเกิดภูมิปญญาตะวันออก, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
 ๒๙ โสเครตสิ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/piya88/2010/09/12/ 
entry-1 [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].   



๑๙ 

ทําในสิ่งท่ีดี กลาปราบปรามในสิ่งชั่วรายท้ังหลาย ไมทําอะไรท่ีมีสองมาตรฐาน การท่ีปลอยความชั่วให
คงอยูเพ่ือเอาตัวรอด ทําใหความดีสูญหายไปเปนการกระทําท่ีไมใชวิสัยของผูปกครอง  

 (๓) ควบคุมตนเอง (Temperance) หมายถึง การมีชีวิตตามทํานองคลองธรรมคุณงาม
แหงความดี การไมปลอยใหชีวิตตองตกเปนทาสของอารมณและความปรารถนาตางๆ ท่ีไมใชความดี 
การไดควบคุมตนเองทําใหไดใชสติปญญาในการแกปญหาไดอยางเต็มท่ี การใชปญญาในการแสวงหา
เหตุผลเพ่ือรักษาตนใหดํารงความดีอยูตลอดเวลา ผูปกครองเปนผูท่ีมีอํานาจสูงสุดในแผนดิน ตองเปน
คนสาธารณะ ฉะนั้นการไดรูจักควบคุมตนเองมีโอกาสทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอประชาชนมากท่ีสุด 
ผูปกครองตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีตลอดเวลา 

 (๔) ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง การแสดงออกในรูปของการกระทําท่ีเคารพสิทธิ
ของคนอ่ืน และการไมยอมทําความชั่วตอผูอ่ืน คนท่ียุติธรรมไมจําเปนตองตอบแทนการกระทําท่ี 
อยุติธรรมดวยความอยุติธรรม ผูปกครองตองแสดงใหเห็นวาเปนผูรักความยุติธรรม และทําใหสังคมมี
ความยุติธรรมและสามารถใหความยุติธรรมกับสังคม กลาท่ีจะดํารงความยุติธรรมไวใหไดถาผูปกครอง
ในสังคมใดไมมีความยุติธรรมหรือไมกลาท่ีจะทําใหความยุติธรรมเปนท่ีเชื่อถือของสังคม หรือมีสอง
มาตรฐานสังคมนั้นยอมไมมีความสุข วุนวาย  

 (๕) การปฏิบัติหนาท่ีทางศาสนา (Piety) หมายถึง การกระทําความดี และยกยองสิ่งท่ี 
ควรยกยองศาสนาทุกศาสนาสอนใหกระทําความดี ผูปกครองตองนับถือศาสนาและยึดม่ันในหลัก
ศาสนาท่ีตนนับถือโดยเครงครัด เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคม ทะนุบํารุงศาสนาโดยไมมีอคติใหเจริญ 
รุงเรือง  

 โสเครตีส เชื่อในหลักธรรม และความดีนั้นตองมาจากผูท่ีมีความรูหรือเปนปราชญ เพราะ
ผูท่ีมีความรูหรือปราชญยอมทําแตความดีและรักษาความดี เพราะความดีทําใหสังคมตลอดจน
ประชากรของสังคมมีความสุข  

 พลาโต๓๐ แสดงทัศนะวา อันศีลธรรมนั้นเปนบอเกิดของความดีงาม ทานใหทัศนะวา “มี
สิ่งท่ีเปนความดีและสิ่งท่ีเปนความพึงพอใจ แตความพึงพอใจไมใชอันเดียวกันกับความดี และการ
แสวงหากับวิธีการเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งท้ังสองก็เปนคนละอยาง การแสวงหาความพึงพอใจเปนอยางหนึ่ง 
สวนการแสวงหาความดีก็เปนอีกอยางหนึ่ง”ทฤษฎีทางศีลธรรมของคน มีรากฐานอยูบนคุณลักษณะ
อันเปนสากลของมนุษยทุกคน คุณลักษณะอันนั้นคือเหตุผล ดังนั้นเหตุผลคือ ความรูเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําความดี และทานไดแบงแยกคุณธรรม หรือการทําความดีออกเปน ๒ ระดับ คือ 
คุณธรรมทางสังคม กับคุณธรรมทางปรัชญา การท่ีคนเราทําตามคานิยมท่ีสังคมยอมรับ และใหการยก
ยอง โดยไมรูเหตุผลวาทําไมจึงเปนความดี ในลักษณะนี้ทานเรียกการทําความดีลักษณะนี้วา คุณธรรม
ทางสังคม และอีกประการหนึ่ง การทําความดีท่ีประกอบดวยเหตุผล มีความรูวาการกระทํานั้นไปสู
จุดหมายสูงสุดอันใด การทําความดีดวยเหตุผลนั้น พลาโตเรียกวา คุณธรรมทางปรัชญา ดังนั้น ใน
ทัศนะของพลาโตวา สิ่งท่ีเปนความดีสูงสุด ไดแก มโนคติแหงความดี (Idea of The Good) และทาน

                                           

 ๓๐ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, “ปรัชญาโลกตะวันตก”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www. 
baanjomyut.com/library_3 /extension-1/western_philosophy/16.html [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].   



๒๐ 

ยังกลาวถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต ทานเรียกวา คุณธรรม การปลดเปลื่องหรือ
ความหลุดพนจากความชั่วจะมีไมีได ถาปราศจากการไดมาซ่ึงคุณธรรมชั้นสูงและปญญา คุณธรรมท่ี
สําคัญนี้ ไดแก พุทธิปญญา ในทัศนะของพลาโตกลาววา คนดี คือ ผูมีคุณธรรม คนดีเปนคนมีปญญา 
(Wisdom) ความกลาหาญ (Courage) การรูจักประมาณ (Temperance) ความยุติธรรม (Justice)  

 อริสโตเติล๓๑ใหทัศนะวา พฤติกรรมของมนุษยมุงไปท่ีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน จุดหมายมี 
๒ ประเภทคือ จุดหมายระหวางทาง เปนจุดหมายเฉพาะหนาท่ีเปนทางผานไปหาจุดหมายท่ี ๒ คือ
จุดหมายปลายทาง อริสโตเติลใหจุดหมายปลายทางของมนุษยเปนความดี ความดีคือความสุข การ
แสวงหาความดีคือการแสวงหาความสุขท่ีเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ความดีและความสุขเปนเรื่อง
เดียวกัน อริสโตเติลไมใหความสุขคือความสําราญความม่ังค่ัง หรือเกียรติยศ เขาใหความสุข คือ
กิจกรรมทางวิญญาณท่ีสอดคลองกับคุณธรรมท่ีสมบูรณ คนท่ีมีความสุขคือคือคนท่ีดําเนินชีวิตดวย
คุณธรรมท่ีสมบูรณ คุณธรรมหมายถึงคุณสมบัติท่ีดี เชนความยุติธรรม ความซ่ือสัตย ความเสียสละ
และความกลาหาญ คุณธรรมเปนผลมาจากนิสัย คุณธรรมมี ๒ ประเภทคือ คุณธรรมดานปญญา คือ
สามารถใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งสากลและเพ่ือคํานวณในคณิตศาสตร คิดคนหาความ
จริงจากการศึกษาเลาเรียน และคุณธรรมดานศีลธรรม เลือกทําความดีจากการฝกปฎิบัติเปนนิสัยใน
ชีวิตจริง คุณธรรมคือลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลางระหวางความเกิน และความขาด เชน 
ความขลาดกลัวเปนความขาด ความบาบิ่นเปนความเกินสวนความกลาหาญเปนคุณธรรม แสดงความ
โกรธไดแตไมใชทาส คุณธรรมคือการควบคุมความรูสึก ไมใชกําจัดความรูสึก ทางสายกลางสัมพันธกับ
เราและถูกกําหนดดวยหลักเหตุผลอันเปนหลักท่ีผูมีปญญา ภาคปฎิบัติกําหนดข้ึน ทางสายกลางไม
อาจวัดเปนจํานวนเลขตายตัว สิ่งท่ีพอดีในกรณีหนึ่งอาจไมพอดีในกรณีอ่ืน ตองพิจารณาตามหลัก
เหตุผล ความหมายของการพัฒนาตน การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development 
แตยังมีคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาการพัฒนาตน และมักใชแทนกันบอยๆ ไดแก การปรับปรุง
ตน (self-improvement) การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-
modification) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสม เพ่ือสนองความตองการและเปาหมาย
ของตนเอง หรือเพ่ือใหสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง๓๒ 

 คุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญท้ังในดานความผาสุกของมนุษย ในการดํารงชีวิตและ การ
สรางผลงานท่ีมีคุณคาเรื่องความสุขและคุณภาพชีวิตไมใชเปนเรื่องใหม ความสุขของชีวิตไดมีการ
กลาวกันมาตั้งแตยุคอริสโตเติล แตก็เปนความหมายในเชิง “จริยธรรม” ซ่ึงเปนความหมายท่ีไดรับ
อิทธิพลแนวความคิดของทางตะวันตก ในการใหความหมายในเชิงระบบของ “ความสุข” อริสโตเติล

                                           

 ๓๑ ประวัติปรัชญา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/thinkstars/Home 
/prawati-prachya [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].  
 ๓๒ วินัย เพชรชวย, “การพัฒนาตน Self Development”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm#ixzz3LrK5aAl2, [๑๒ มีนาคม 
๒๕๖๒].   
 



๒๑ 

ไดชี้ใหเห็นถึงแนวทางท่ีนําไปสูความผาสุกหรือท่ีเรียกวา “Eduaemonia”๑๔ ตอมาไดเปลี่ยนใหเปน
คําศัพทสมัยใหมคือ “Happiness” และไดนํามาหลอมรวมเขากับความคิดของนักปรัชญาตะวันตก
ดวย ไดศึกษาความทาทาย ของความสุขและคนหา “ความสุข” ในมิติตางๆ ของชีวิต ไมวาจะเปนมิติ
ทางดานสุขภาพ การเมือง การทํางานและคาจาง ความรัก ชีวิตประจําวัน มิตรภาพ จินตนาการ 
ดนตรี วรรณกรรม สวัสดิการสังคม ตลอดจนดานศาสนา  

๒.๒.๓ แนวคิดในการพัฒนาชีวิตฝายตะวันออก  

 ความมุงหมายของชีวิตหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต จึงไดแกความสุขของชีวิต และ
ขณะเดียวกันการกระทําอันใดอันหนึ่งของมนุษย ยอมมีเปาหมายของการกระทํา เม่ือเราไดบรรลุสิ่ง
นั้นแลว เรามี ความพึงพอใจท่ีสุด สิ่งนั้นถือเปนเปาหมายท่ีมีคาสําหรับเรา ดังนั้น คุณคาของชีวิต จึง
หมายถึงการดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม เพ่ือบรรลุความมุงหมายหรือเปาหมายท่ีเราตั้งไว 
คุณคาของชีวิต คือการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายนั้นๆ คุณคาจึงเปนสิ่งท่ีควรมีใครก็ตาม ท่ีสามารถ
บรรลุตามเปาหมายของชีวิตได ก็แสดงใหเห็นวา บุคคลนั้น ไดใชชีวิตอยางมีคุณคา ความสําเร็จในการ
พัฒนาตนนอกจากจะตองอาศัยกระบวนการท่ีมีข้ันตอน องคประกอบท่ีสําคัญของความสําเร็จในการ
พัฒนาตนอีกประการหนึ่ง คือ การใชเทคนิคและวิธีการ เฉพาะอยางท่ีเหมาะสมโดยพบวาสาเหตุหนึ่ง
ของความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการพัฒนาตนนั้น เกิดจากการท่ีบุคคลไมไดใชเทคนิคการพัฒนาตนเอง
หรือเลือกใชไมเหมาะสม ดังนั้น เพ่ือใหการพัฒนาตนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ในบทนี้จึงเสนอเทคนิคและ
วิธีการในการพัฒนาตนสําหรับนักศึกษานําไป ประยุกตใชในการพัฒนาตน เพ่ือความสําเร็จในการ
พัฒนาตนตามเปาหมายได 

 เลาจื๊อ มีทัศนะวา มนุษยตองดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติใหมากท่ีสุด คนจะทําดี
และทําชั่วไมตองมีกฎหมายบังคับ แตปลอยใหธรรมชาติใหลงโทษเอง ใหเอาธรรมะเขาสูอธรรม เอา
ความสัตยเขาสูอสัตย เอาความดีเขาสูความชั่ว ดังท่ีวา “คนท่ีดีตอเรา เราก็ดีตอ คนท่ีไมดีตอเรา เราก็
ดีตอดวย เพราะฉะนั้นทุกคน จึงควรเปนคนดีคนท่ีซ่ือสัตยตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย คนท่ีไมซ่ือสัตย
ตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย เพราะฉะนั้น ทุกคนจึงควรเปนคนซ่ือสัตย” หรือสอนใหเอาความออนโยน
สูความแข็งกราว (Gentles overcome strengths) ดังท่ีวา “เม่ือคนเราเกิดนั้นเขาออนและไม
แข็งแรง แตเม่ือตาย เขาแข็งและกระดาง เม่ือสัตวและพืชยังมีชีวิต ก็ออนและดัดได แตเม่ือตาย ก็
เปราะและแหง เพราะฉะนั้น ความแข็งและความกระดาง จึงเปนพวกพองของความตาย ความออน
และความสุภาพ จึงเปนพวกพองของความเปน ดวยเหตุนี้ เม่ือกองทัพแข็งกราว จึงแพในสงคราม เม่ือ
ตนไมแข็ง จึงถูกโคนลง” “สิ่งท่ีใหญและแข็งแรง จะอยูขางลาง สิ่งท่ีสุภาพและออนโยน จะอยูขางบน 
ตามทรรศนะของเลาจื๊อ ชีวิตจะดีไดจะตองดําเนินแนวทางในการดําเนินชีวิต ๔ ประการ ดังนี้ ๑) รูจัก
ตัวของตัวเองใหถูกตอง ๒) ชนะตัวเองใหได ๓) มีความรูจักพอดวยตนเอง ๔) มีอุดมคติ”๓๓  

                                           

 ๓๓ สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเร่ือง ธรรมชาติ อํานาจ และจารีต. 
(กรงุเทพมหานคร :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 



๒๒ 

 ขงจื้อมีทัศนะเก่ียวกับมนุษยคือ ขงจื้อไมไดสนใจวาแรกเริ่มเดิมทีมนุษยมาจากไหน หรือ
เกิดข้ึนมาไดอยางไร ท่ีขงจื้อใหความสนใจ คือ มนุษยตามท่ีปรากฎอยูในปจจุบันซ่ึงมีชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคม มีสุขทุกข ดีใจ เสียใจ สมหวัง ผิดหวัง เปนไปตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม ในสังคม 
มนุษยท่ีสมบูรณตามทัศนะของขงจื้อ คือ มนุษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม ดังนั้น แนวทางและ
เปาหมายของการดําเนินชีวิต ทัศนะตางๆ เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทัศนคติของปรัชญาเมธีตะวันออก
และตะวันตกท่ีสําคัญบางทาน เกณฑตัดสินความดี คุณธรรม จริยธรรม คุณความดีและการกระทํา
ความดี การวิเคราะหตรวจสอบความคิดและความเชื่อของตนดวนเหตุผล การอุทิศตนเพ่ือรับใชสังคม 
ความสําคัญของจารีดประเพณีและกฎหมายท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิด
หรือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามท่ีเลือกปฏิบัติ แตกตางกันอยางไร แตมนุษยก็คือเพ่ือนรวมโลกท่ี
ตองคิดคํานึงถึงปจจัยหลายๆ ดานท่ีเปนเครื่องสนับสนุนใหชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนักท้ัง
ท่ีเปนธรรมชาติสิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยในศตวรรษตอไปตองไม
มองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดานเดียวตองมองและรูจักคิดตรวจสอบรอบดาน มองอยางเปน
บูรณาการ มองแบบสหสัมพันธเพราะทุกอยางไมไดอยูไดโดยลําพังตัวเอง แตตองอาศัยสิ่งอ่ืนๆ ดวย 
จงอยาทําตนเปนเสมือนคนตาบอดคลําชาง ท่ีไมมีวันจะรูจักชางไดเลย หากรูจักมองโลก ชีวิตดวย
ความเขาใจจริงตามความเปนจริงไมบิดเบือน ในท่ีสุดมนษยก็จะสามารถแกไขปญหาหรือความทุกขได 
กาวไปสูสังคมท่ีพัฒนาทุกดาน และบรรลุ ถึงความสุขอยางแทจริงไดในท่ีสุด๓๔ 

๒.๓ การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

 ในหัวขอนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงผูวิจัยจะเริ่มตนการศึกษาเก่ียวกับความหมายของชีวิตตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาวามีลักษณะเปนอยางไร โดยจะเริ่มตนศึกษาองคประกอบของชีวิต และความสาคัญ
ของการมีชีวิตรวมถึงเปาหมายของชีวิตวาพระพุทธศาสนามีมุมมองตอประเด็นเหลานี้อยางไร ท้ังนี้ 
เพ่ือท่ีจะนาไปสูการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร ผูวิจัยจะอธิบาย
รายละเอียดทีละหัวขอตามลําดับตอไป 

๒.๓.๑ ความหมายของชีวิตตามแนวพุทธศาสนา 

 การตรัสรูหลักธรรมอันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น ถาจะพูดดวยภาษาท่ีเขาใจได
งายท่ีสุดนาจะวิเคราะหไดวา การตรัสรูของพระพุทธองคก็ คือ การทําเขาใจและเขาถึงชีวิตธรรมชาติ
ของมนุษยและมีการพัฒนาชีวิตไดเปนอยางดี อยางไรก็ดี เม่ือยอนกลับครั้งท่ีพระพุทธองคยังอยูใน
สถานภาพของการเปนเจาชายสิทธัตถะนั้น ชีวิตของพระองคแวดลอมไปดวยความสุขสาราญตาม
รูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปตองการและแสวงหา แตทวาสิ่งเหลานี้ไมสามารถตอบขอสงสัยเก่ียวกับการมี
ชีวิตอยูของเจาชายผูนี้ไดเลย “ชีวิตคืออะไร” เปนสิ่งท่ีพระองคตั้งคาถามและตองการคนหาคาตอบ 
ซ่ึงในทายท่ีสุดแลวเจาชายผูนี้ก็ไดเลือกเดินทางเพ่ือหาความหมายใหกับชีวิต จนไดตรัสรูหรือการ

                                           

 ๓๔ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๕๘.   



๒๓ 

เขาใจชีวิตไดเปนอยางดี การใหความหมายของชีวิตถือเปนพ้ืนฐานแรกท่ีจะตองทาความเขาใจ 
“ความหมายของชีวิต”  

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา ชีวิต หมายถึง “สิ่งท่ีมีวิญญาณหรือใจ
ครอง เพราะความคิดเรื่อง “ชีวิต” ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทโยงอยูกับความคิดเรื่อง
วิญญาณ นั่นคือสิ่งท่ีจะเรียกวา “มีชีวิต” จะตองเปนสิ่งท่ีมีวิญญาณ ไมใชแคกระบวนการเติบโตและ
แพรพันธุอยางพืชเทานั้น”๓๕ ซ่ึงพุทธศาสนามองสิ่งท้ังหลาย (รวมท้ัง ชีวิตและสิ่งอ่ืนๆ) วาเปน สิ่งท่ี
เกิดจากการมีสวนประกอบตาง ๆ มารวมกันเขา และมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธเก่ียวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับวาเปนคุณสมบัติสําคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีทาใหชีวิต
ดํารงอยูและดําเนินไปไดหมายความวา ถาจะใหมีชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินตอไปได 
สวนประกอบตาง ๆ เหลานั้นจะตองไมใชสักแตวามา “กองรวม” กันอยู โดยไมมีความเก่ียวเนื่องแบบ
อิงอาศัยกันเทานั้น แตตองมีความเชื่อมโยงและถอยทีถอยอาศัยกันและกันอยางเหมาะสมดวย๓๖ 

 ดังนั้น จึงสามารถวิเคราะหไดวา ชีวิต นี้มีความหมายรวมถึงสัตวท่ีอยูในภพภูมิตางๆ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงภพภูมิวามีอยูอยางมากมาย ซ่ึงในบทความของ ธนสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณได
วิเคราะหโดยแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

 ๑. ภพภูมิอันเปนสถานท่ีเกิดแบงออกเปน ๓ ภพคือ ๑) กามภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของสัตว
ท่ียังของอยูในกาม เชน สวรรค มนุษย สัตว เดรัจฉาน ๒) รูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของผูท่ีได สําเร็จรูป 

ฌาน และ ๓) อรูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิด ของผูท่ีสําเร็จอรูปฌาน ๒. ภาวะจิตท่ีประกอบดวย 
อวิชชา 

ตัณหา อุปาทานทาใหวนเวียนอยูในภาวะ ท้ัง ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
หลักฐาน ในคัมภีรชั้นรองระบุวา ภพท่ีเวียนวายตายเกิด ของสัตวมีท้ังหมด ๓๑ ภพ คือ ๑) ฝายสุคติ 
๒๗ คือ มนุษยเทวดา ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น และ อรูปพรหม ๔ ชั้น ๒) ฝายทุคติมี ๔ ภพคือ นรก 
เปรต อสุรกายสัตวเดรัจฉาน๓๗ 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเก่ียวกับประเด็นของงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะจํากัด
ความหมายของสิ่งมีชีวิตไวเฉพาะท่ีความหมายของ “มนุษย” เทานั้น ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
เก่ียวกับมนุษยผูวิจัยจึงจําเปนท่ีจะตองเริ่มตนท่ีการอธิบายความหมายของ “มนุษย” ซ่ึงไดให
ความหมายไวดังนี้ มนุษยหมายถึง “ผูรูเหตุและมิใชเหตุ ชื่อวา มนุษย” หรือการอธิบายผานเรื่องจิตใจ 

                                           

 ๓๕ วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๕. 
 ๓๖ ชาย โพธิสิตา, ชีวิตและความตายใน ทัศน ะของพ ระพุทธศาสนา , [ออนไลน], แหลงท่ีมา  
http://www.ipsr.mahidol.ac.th, [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 
 ๓๗ ธนสิทธ์ิ ฉัตรสุวรรณ , การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทัศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๐): ๓. 



๒๔ 

“ผูมีใจสูงชื่อวา มนุษย” และการถือเอาการสรางประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนคือ “ผูรูจักประโยชน
ของตนตามกําลังชื่อวา มนุษย(หรือผูรูจักสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนตามกําลังชื่อวา มนุษย)”๓๘ 
หรือจะเปนการอธิบายถึงท่ีมาของบรรพบุรุษวา “ผูเปนเหลากอของมนุ ชื่อวา มนุษย”๓๙ จากการ
นิยามความหมายจากท่ีตาง ๆ สามารถวิเคราะหไดดังนี้ มนุษยมีบรรพบุรุษและท่ีมาอยางชัดเจน และ
สิ่งสําคัญท่ีสุดในความเปนมนุษยท่ีไดรับการยอมรับอยางมากคือ การมีความสามารถตอการพัฒนา
หรือยกระดับคุณภาพจิตใจใหสูงข้ึน มากกวาการทําอะไรตามสัญชาตญาณอยางสัตวอ่ืน ๆ พรอมกับ 
เม่ือจิตใจไดรับการพัฒนาแลวยอมเปนบุคคลท่ีสามารถสรางประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนและสังคมได
เปนอยางดี 

๒.๓.๒ องคประกอบของชีวิตมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 

 มนุษยถือวาเปนสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งท่ีมีอยูในโลกใบนี้ และถือวามีพัฒนาการในการ
แสดงความกาวหนาของชีวิตท้ังทางดานวัตถุ คือ การสรางสิ่งกอสรางตาง ๆ อยางวิจิตรงดงามและ
อลังการท้ังท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนของชีวิตและเพ่ือเปนเครื่องเสพทางอารมณเทานั้น พรอมกับดาน
จิตใจท่ีมีการพัฒนาใหกาวหนามากกวาสิ่งท่ีชีวิตชนิดใดบนโลกใบนี้ คือการยกระดับจิตใจใหพนจาก
การเกิดอันถือวาเปนเปาหมายสูงสุดท่ีพระพุทธศาสนาตั้งไว ดังนั้น การคนพบหลักสัจธรรมของ
พระพุทธเจาทานกลาววา “สิ่งท่ีพระองคคนพบคือกฎธรรมชาติท่ีมีอยูแลว” โดยการตรัสรูของ
พระองคนั้นเปนการเขาใจธรรมชาติอยางหนึ่งภายในตัวมนุษย อาจเรียกไดวาเปนการเขาใจ
องคประกอบของชีวิตวามีอะไรบาง ท้ังนี้ การถือกําเนิดมนุษยในแงการอธิบายของพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตร ถือวาเปนประเด็นท่ีมีลักษณะเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพัฒนาการของการ
เปนมนุษย สรุปไดดังนี้ “เหลาสัตวสวนมากจุติมาจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระนึกอะไรก็สําเร็จไดตาม
ปรารถนา แตการปรากฏข้ึนแหงงวนดินทําใหเกิดความอยากกิน เม่ือไดกินงวนดินแลวสิ่งตาง ๆ ก็ได
เกิดข้ึน แมกระท่ังความเปนมนุษยท่ีมีรางกายหยาบ ความปรากฏแหงเพศชายเพศหญิง”๔๐  

 การอธิบายในลักษณะนี้ผู วิจัยมีความเห็นวายังไมไดแสดงรายละเอียดเก่ียวกับ
องคประกอบของชีวิตแตอยางใด เปนเพียงการนําเสนอการถือกําเนิดของมนุษยในแงท่ีตองการแสดง
หลักธรรมอยางอ่ืนท่ีสําคัญมากกวาการอธิบายเก่ียวกับการกําเนิด อยางไรก็ตาม การอธิบายเก่ียวกับ
องคประกอบของชีวิตท่ีปรากฏอยางชัดเจนนั้นมีอยูในสวนอ่ืนของพระไตรปฎก ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอ
การอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของมนุษยท่ีถือวาตรงประเด็นและชัดเจนท่ีสุด ซ่ึงมีใจความท่ีสําคัญ
คือเรากลาวคานี้ไววา “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกลาวไวเชนนั้น
ภิกษุ ธาตุ ๖ ประการ นี้ คือ ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๔. 
วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕. อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) คําท่ีเรา กลาว
ไววา “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกลาวไว๔๑ 

                                           

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
 ๓๙ พระเทพเมธี, “แกนมนุษย”, พุทธจักร ปท่ี ๖ เลมท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๕, หนา ๑๘. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๖/๘๙-๙๒. 
 ๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๔/๔๐๓. 



๒๕ 

 องคประกอบของชีวิตมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา “มนุษย ประกอบข้ึนมาจาก
ขันธ ๕ (The five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา 
“สัตว” “บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตาง ๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด ทางธรรมเรียกวา 
เบญจขันธ”๔๒ ประกอบดวยดังนี้ 

 ๑. รูปขันธ ไดแก องคประกอบฝายวัตถุหรือฝายรางกายท้ังหมด ประกอบดวยกลุมของ
รูป ๒ คือ มหาภูตรูป ๔ (ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนา) วาโยธาตุ (ธาตุลม) และเตโชธาตุ(ธาตุ
ไฟ)) และอุปาทายรูป ๒๔ (เปนธรรมท่ีตองอาศัยมหาภูตรูปเปนแดนเกิด หมายถึงคุณสมบัติและ 

คุณลักษณะของมหาภูตรูปหรือรางกายท่ีเกิดจากการรวมกันของมหาภูตรูป เชน จักขุ
ปสาทรูป หรือ อิตถีภาวรูป เปนตน) ซ่ึงท้ังหมดนี้รวมเปน ๒๘ รูป๔๓ 

 ๒. เวทนาขันธ ไดแกองคประกอบท่ีเปนสวนของความรูสึก สุข ทุกข ไมสุขไมทุกขท่ีเกิด
จากการทางานของรางกายกับจิตแบงออกเปน เวทนา ๖ เชน จักขุสัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

 ๓. สัญญาขันธ คือ องคประกอบสวนท่ีเปนความกําหนดรูหมายอารมณตาง ๆ หรืออาการ
จําไดหมายรูท่ีเกิดจากการทํางานของจิตท่ีรับรูอารมณตาง ๆ 

 ๔. สังขารขันธ คือ องคประกอบสวนท่ีเปนเจตนาหรือความจงใจท้ังท่ีเปนกุศล อกุศลและ
อัพยากฤต เปนอาการซ่ึงเกิดจากการทํางานของจิต เจตนาเปนสวนสําคัญทําใหจิตบงการสั่งงานตาง 
ๆ 

 ๕. วิญญาณขันธ คือ องคประกอบท่ีเปนสวนความรูแจงในอารมณท่ีมากระทบอวัยวะรับรู
ความรูสึกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

 จากการอธิบายเบญจขันธ เม่ือวิเคราะหอยางยนยอสามารถแบงองคประกอบชีวิตมนุษย
ออกเปน ๒ สวน คือ “รูปขันธ” ซ่ึงเรียกวา กาย และ “นามขันธ” ซ่ึงเรียกวา จิต คําวา “จิต”นี้
พระพุทธศาสนามีคําท่ีสามารถใชรวมกันไดอยางมากมาย ซ่ึงพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนํา
คํานี้มาอธิบายไววา “จิต มีคาไวพจน คือคาท่ีตางเพียงรูป แตมีความหมายคลายกันหรือเหมือนกัน ใช
แทนกันไดหลายคํา เชน มโน มานัส หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย และวิญญาณ”๔๔ และ
องคประกอบของมนุษยโดยละเอียดในพุทธปรัชญาเถรวาทมีปรากฏเปน ๒ แนวคือ  ๑. แนวพระ
สุตตันตปฎกไดวิเคราะหองคประกอบของมนุษยออกเปน ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

                                           

 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๓. 
 ๔๓ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตตสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖, (คณะธรรม
สากัจฉา: วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๘), หนา ๑๑. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๔๖), หนา ๒๘๑. 



๒๖ 

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ๒. แนวพระอภิธรรมปฎก ไดวิเคราะหองคประกอบของมนุษยออกเปน
ปรมัตถธรรม ๓ คือ รูป จิต และเจตสิก๔๕ 

 โดยสรุปแลวเม่ือวิเคราะหอยางถึงท่ีสุดแลว อาจจะกลาวไดวาองคประกอบของชีวิตมนุษย
มีสองสวนหลักคือ รูป และ นาม ท่ีมีสวนประกอบปลีกยอยท่ีประกอบกันเขาเปนมนุษย หรือถามอง
ตามหลักความจริงสูงสุดแลวอาจจะกลาวไดวา มนุษยนั้นวางเปลาจากตัวตนท่ีแทจริง ดังนั้น การ
เขาใจองคประกอบของชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ยอมนําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนพรอมกับการกําหนดเปาหมายของชีวิตไดถูกตองเชนเดียวกัน ในหัวขอตอไปผูวิจัย
จะไดทําการศึกษาและวิเคราะหความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามหลักการของพระพุทธศาสนา
วามีลักษณะเปนอยางไร 

๒.๓.๓ ประเภทของการพัฒนาชีวิตของพระพุทธศาสนา 

 มนุษยมีความพิเศษในขอวาเปนสัตวท่ีตองฝก และก็ฝกได โดยฝกตนได และฝกไดอยาง
วิเศษ มนุษยท่ีฝกดีแลว คนท่ีฝก ศึกษา พัฒนาแลว เปนสัตวประเสริฐ เปนผูเลิศสูงสุด การฝกตนของ
มนุษยนั้นดําเนินไปเปนกระบวนการพัฒนา ๔ ดาน เรียกวา “ภาวนา ๔” คือ (๑) กายภาวนา (พัฒนา
กาย) คือ พัฒนาเบญจทวารกายในการสื่อสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (๒) ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) คือ
พัฒนาพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม (๓) จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) คือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงดี
งามมีความสุข และ (๔) ปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา) คือ พัฒนาปญญา ใหเขาถึงความจริง หลุดพน
เปนอิสระ๔๖ การพัฒนาตนของตางคนดําเนินไปในสภาพชีวิตในสิ่งแวดลอมในสถานการณท่ีแตกตาง
หลากหลาย ปฏิบัติการในการพัฒนาตนของตางคน จึงไมเหมือนกัน วาโดยหลักใหญจัดวางปฏิบัติการ
ในการพัฒนาคนนั้น แบงออกเปน ๔ ประเภทใหญ ๆ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา 

๒.๓.๓.๑ ดานกาย 

 การพัฒนาดานกายนั้น จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล เพราะลําพังเพียงกายอยาง
เดียว ไมมีศีลควบคุมแลว พระพุทธศาสนาไมถือเปนการพัฒนาทางกาย แตตรงกันขามถาพัฒนากาย
ดานเดียวแลว อาจเปนการสงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยาก เพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ 
โดยพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากายแยกตางหากจาก จริยธรรม เพราะลําพังความเจริญ
ทางกายอยางเดียว ยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และตามปกติจะเอียงไปทางเปนการสนับสนุนให
ตัณหา ไดเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหายื้อแยงโลกามิส๔๗ซ่ึงเปนสายตรงขามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขา

                                           

 ๔๕ วนิดา ธนศุภานุเวช, “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๒๒. 
 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 
 ๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒   



๒๗ 

เพ่ือพัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญยิ่งข้ึน เม่ือไมพัฒนาเรื่องกายใหชัดเจนหรือชํานาญแลว ก็ยอมตกเปน
เครื่องมือของวัตถุนิยมไปโดยหลีกเลี่ยงไดยาก โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน ท่ีใชสื่อมวลชนสาขาตาง ๆ 
เชน สื่อทางโทรทัศน สื่อทางหนังสือพิมพ สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน มอมเมาใหผูไมฝกฝน พัฒนา
ตนเองตองเสียคน เสียความดีของตนไปก็มากดวยสื่อท่ีเขามาแลว ไมพัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทา
ทันตาม จึงเกิดปญหาตามมาทางสังคมหลายประการ เชน กรณีพ่ีชายขมขืนนองสาวของตนเอง 
เพราะขณะนั้นพ่ีชายกําลังดูเว็บไซตอนาจารอยู จึงไมสามารถควบคุมพฤติกรรมความตองการทางเพศ
ของตนได จึงไดทําผิดศีลธรรมอยางนาสลดใจยิ่งนัก๔๘ ฉะนั้น การพัฒนากายตามหลักพระพุทธศาสนา 
มีดังตอไปนี้  

 ๑. ความหมายในการพัฒนากาย คือ พัฒนาอินทรีย ๖ การพัฒนากาย ในความ หมาย
ท่ีแทจริง ก็คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี
ใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทาง เชื่อมตอกับโลกภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖) ไดแก รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพ แวดลอมทางวัตถุ และทาง
ธรรมชาติท้ังหมด ในการฝกพัฒนากาย หรือ ฝกพัฒนาอินทรียนั้น การพัฒนากายจึงเปนการการ
พัฒนาอินทรีย คือ ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความสํารวมอินทรีย ๖ เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความ
แข็งแกรงของศีล ความประพฤต ิเพ่ือสนับสนุนจิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีก
ดวย ในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคตรัสไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปน ผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย
ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไม
สํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จักรักษาจักขุนทรีย 
ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..๔๙  

 ๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา (พัฒนาอินทรีย ๖) มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนใน ดานการ
ใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานั้น มีความเฉียบคม มี ความละเอียด มีความไว มีความคลอง มีความ
จัดเจน คลายกับการฝกทักษะและเพ่ือฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา และมีประโยชนมากท่ีสุด 
ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตาง ๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรีย
ภายใน โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด จะตองปองกันไวกอน  

 ๓. การเตรียมความพรอมในการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖) การเตรียมความพรอม
ในกอนการพัฒนากายมีความจําเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ในความพรอมสวนตัวซ่ึงหมายถึงความดีหรือ
บุญเกาเปนทุนเดิม สถานท่ีหรือท่ีโคจรไป บุคคลท่ีควรคบหาสมาคมดวย หรือกัลยาณมิตร แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการพัฒนา ทัศนคติ คานิยม ตลอดจน ความไมประมาท ในการพัฒนาตนเองอยูเสมอดวย
สติสัมปชัญญะ มี ๖ ประการ ดังนี้  

                                           

 ๔๘ แมชีศันสนีย เสถียรสุด, เพ่ือนทุกข ๒, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๗๐  
 ๔๙ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕ 



๒๘ 

 ๓.๑ ความพรอมเรื่องสวนตัว ไดแก คุณสมบัติเฉพาะท่ีเปนอุปนิสัยเดิมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน๓๘ คือ ความเปนคนไดสั่งสมความดีมาแตเดิม (ปุพเพกตปุญญตา) การมีความพรอมในดาน
ตางๆ คือ มีสติกปญญา (สชาติกปญญา) ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ เปนตน การวางตนใหพอเหมาะคือ 
รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูชุมชนและรูบุคคล เรื่องราวท่ีตนไปเก่ียวของ และตองใช
อินทรียนั้น ๆ อยางระมัดระวังรอบคอบ๕๐  

 ๓.๒ ความพรอมดานสถานท่ีทํากิจกรรม หมายถึง การเวนจากท่ี อโคจร และไปท่ีสูท่ีโคจร 
หมายถึง การไปมาหาสูในสถานท่ีอันไมเหมาะสม เชนการไปมาหาสูหญิงแพศยา หญิงโสเภณี หญิง
หมาย บัณเฑาะก โรงสุรา๕๑ในปจจุบันนี้ สําหรับเยาวชนไมควรไปบอยนัก ไดแก บรรดารานเลนเกมส 
รานอินเตอรเน็ต เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรงดานความรูสึกทางอารมณเปนอยางยิ่ง๕๒แตควรไป
ในท่ีโคจร เชน วัดเปนสถานท่ีทําบุญ โรงเรียนสถานศึกษาตางๆ เปนตน  

 ๓.๓ ความพรอมดานแหลงความรู และแบบอยางท่ีดี (กัลยาณมิตร) ไดแก บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือ เปนตัวอยางให
ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๕๓ เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู 
อาจารย และทานผูเปนพหูสูตรทรงปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัน
กวา๕๔ นัยตรงกันขาม ควรเวนบุคคลผูเปนคนพาล มิใชบัณฑิตเสีย 

 ๓.๔ ความพรอมดานแรงจูงใจใฝรูสรางสรรค ไดแก ความพรอมดานความพึงพอใจ โดย
มีกุศลจิตเปนพ้ืนฐาน รูจักวิจารณญาณควบคุมตออินทรียภายใน เม่ือไดรับสัญญาณจากอินทริย
ภายนอก เชน เม่ือตาเห็นรูป หูฟงเสียงเปนตน แลวปฏิบัติตามข้ันตอนการรับรูอยางมีสติสัมปชัญญะ 
คือ ใหมีความพอใจในกุศลการทําสุจริตกรรม ซ่ึงมีฉันทะเปนผูนําเบื้องตน และละเวนอกุศลการทํา
ทุจริตกรรมอันมีตัณหาเปนตัวนํากอน เม่ือลงมือปฏิบัติหนาท่ีกิจการงานของตนเอง เพ่ือความ
ปลอดภัยจากตัวทุกขนั่นเอง หรือ ใหมีทุกขนอยท่ีสุด ถาเราสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตนใหมีฉันท
สัมปทานี้๕๕  

 ๓.๕ ความพรอมดานทัศนคติและคานิยมใหรับแนวเหตุผล ไดแกมีความถึงพรอมดวย
ความเห็นเขาใจตามนัยเหตุผล หลักการท่ีเห็นสมขอท่ีถูกใจ ปจจุบันนิยมเรียกวา คานิยม รวมไปถึง
อุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลก ท่ีนิยมเรียกวา โลกทัศนและชีวทัศนตาง ๆ ตลอดจนทัศนคติ
พ้ืนฐานท่ีสืบเนื่องจากความเห็น ความเขาใจ และความใฝนิยมเหลานั้น๕๖ ซ่ึงความเห็นนี้ ถือวาสําคัญ

                                           

 ๕๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๓/๕๐ 
 ๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓ 
 ๕๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐ 
 ๕๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๙.  
 ๕๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๒/๕๐ 
 ๕๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๓. 
 ๕๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา ๑๔๐  



๒๙ 

มากตอการแสดงออกทางกาย และวาจา ถาคิดดีเห็นดีก็จัดเปนกุศลกรรมบท ถาคิดชั่วก็จะพูดชั่วและ
ทําชั่วเปนอกุศลกรรมบท๕๗  

 ๓.๖ ความพรอมดานสติความตื่นตัวในการทํากิจ ไดแก ความไมประมาท ความเปนอยู
อยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลินเลอเผลอสติ ความไมปลอยปละละเลย ความระมัดระวังท่ีจะไม
ทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย และไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดีงามและความเจริญ 
เปนคนรอบคอบ โดยเม่ือกลาวสรุป คือ ไมประมาทใน ๔ สถาน คือ ในการละกายทุจริต ประพฤติกาย
สุจริต ในการละวจีทุจริตประพฤติวจีสุจริต ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต และในการละ
มิจฉาทิฏฐิ แลวประพฤติสัมมาทิฏฐิ๕๘  

 ๔. ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖ เม่ือบุคคลไมสํารวมกาย หรือไม
สํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา จึงเกิดทุกข เพราะอาศัย
อินทรียนั่นเอง โดยตัณหา๕๙เกิดได ๖ ทาง รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา ความ
ทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกลิ่น รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส 
โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกายธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณ
ของใจ๖๐ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล จะพบวาบุคคลผูไมพัฒนากายนั้น มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ การไมฟงสัทธรรม ความไมเกิดศรัทธา การขาดหลักโยนิโสมนสิการ จนกระท่ังสิ้นสุด
การทํางานท่ีอวิชชา ซ่ึงเปนผล ฉะนั้น จึงไมสามารถทําใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาไดเลย 
อธิบายกระบวนการสําหรับพัฒนากาย วา เม่ือบุคคลเสพอารมณภายนอกผานประสาทสัมผัสภายใน 
เชน ตาเห็นรูป จะปรากฏวิญญาณ คือ สภาพรับรูขอมูลทันที หลังจากนั้นก็จะเกิดการสัมผัส คือ 
ถูกตองกัน แลวเกิดเวทนา คือ การเสพหรือเสวยอารมณท่ีไดรับมานั้น ตอจากนั้น ปญญาหรือโยนิโส
มนสิการก็จะทําการตัดตัณหา คือ ความอยากในขณะนั้นเชนกันเพ่ือปองกันไมใหสภาพจิตใจหลงไหล
ไปตามกระแสแหงตัณหา จึงเปนสายดับทุกขนั้นเอง ขณะท่ีบุคคลเสพอารมณท่ีมากระทบอินทรีย
ภายในดวยปญญา ยอมเปนเหตุใหเกิดความดับทุกขได โดยเปนการใชโยนิโสมนสิการควบคุมอินทรีย 
ใหทํางานอยางไมตกเปนทาสแหงตัณหา ก็จะเปนการนําสูการดับทุกขตามลําดับ คือ สามารถจะสกัด
ก้ันตัณหาไวไดดวยปญญา กระบวนการสายดับทุกข เม่ือพิจารณาจากจุดเริ่มตน คือ การคบสัตบุรุษ
คนดีเปนกัลยาณมิตร การฟงธรรม ความมีศรัทธา ไลไปจนสุดสายดับทุกข กระท่ังจนถึง วิชชาและ
วิมุตติ ก็เปนผลสืบเนื่องจากความสํารวมอินทรีย เปนหนึ่งขององคประกอบเหลานั้นดวย อยางไรก็
ตาม เม่ือพิจารณาถึงวิชชาและวิมุตติซ่ึงเปนผลสูงสุดในการพัฒนากาย โดยมีความสัมพันธกับ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของ คือ วิชชาและวิมุตตินั้น เกิดข้ึนมาได ดวยอาศัยโพชฌงค สติปฏฐาน สุจริต 
ความสํารวมอินทรีย ความมีสติสัมปชัญญะ การมนสิการโดยแยบคาย ความมีศรัทธา การฟงธรรม 
และการคบสัตบุรุษเปนเหตุเริ่มตนของวิชชาและวิมุตตินั่นเอง 

                                           

 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 
 ๕๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา ๔๐๑  
๕๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/ ๓๑๘ 
 ๖๐ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/ ๑๓๗  



๓๐ 

 ๕. เหตุปจจัยท่ีเปนอุปการะตอการพัฒนากาย  
 ๕.๑ การปองกันดวยการเห็น หมายถึง การเขาไปหา เขาไปพบเห็น สัตบุรุษ คือ คนมี

ความประพฤติดี สัตบุรุษ หมายถึง ผูมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ไดแก เปน ผูรูเหตุ รูผล รูตน รูจัก
ประมาณ รูจักกาลอันควรและไมควร รูจักชุมชนสังคมนั้น และรูจักบุคคลโดยความแตกตางกันท้ังทาง
จริตนิสัย และคุณสมบัติท่ีจะฝกฝนไดหรือไม เพราะถาขาดการเห็นสัตบุรุษ ไมเขาใจหลักธรรมของ
ทาน ไมพิจารณาถึงธรรมท่ีควรมนสิการ และไมควรมนสิการ ยอมจะเกิดอาสวะ๖๑  

 ๕.๒ การปองกันอาสวะดวยการบริโภคปจจัย หมายถึง การจะใชสอยปจจัย ๔ คือ เครื่อง
นุมหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค จะตองพิจารณาโดยแยบคายกอนจึงบริโภค คือ อยาใช
สอยเพ่ือสนองตอตัณหา๖๒ขอนี้สําคัญมากตอการเกิดคานิยมทางวัตถุในปจจุบัน เพราะเม่ือคนเราขาด
การพิจารณาโดยแยบคายแลว อาสวะจะเจริญไดเร็วมาก และยากท่ีจะปองกันได สวนมากจะไปแกท่ี
ปลายเหตุ คือ เม่ือเกิดปญหา การแยงชิงทรัพยสิน อันเปนปจจัยท่ีดีและดีกวามาสนองตอบตัณหาของ
ตน ชีวิตแอบอิงอาศัยกับวัตถุ จนมีวัตถุเปนสรณะ ลืมสรณะภายในคือความดีงาม ความเจริญงอกงาม
ดานจิตใจ ปญญา เม่ือมีคานิยมท่ีบริโภควัตถุจนเปนทาสวัตถุแลว ยอมเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก 
เชน ปญหาสังคม เศรษฐกิจ อาชญากรรม เพราะจะตองแยงชิงสิ่งของกันในเม่ืออยากไดมาก ๆ มา
บําเรอตน หรือแมกระท่ังเด็กอนุบาลก็ใชมือถือกันแลวเปนเรื่องของพอแมรังแกลูก คือ ไมสอนใหเด็ก
เจริญดวยปญญา แตสอนใหเขาเจริญดวยวัตถุ เม่ือโตข้ึนเปนผูใหญจะตองทําความลําบากแก
ผูปกครอง ซ่ึงปญหาทางวัฒนธรรมนี้ มีมูลเหตุจากการไมพิจารณากอนการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 
หรือ ขาดความสํารวมอินทรียท่ีดี ไมควบคุม ไมรูจักคิดโดยหลักโยนิโสมนสิการ เปนตน  

 ๕.๓ การปองกันอาสวะดวยการบรรเทา หมายถึง ใหพิจารณาโดยแยบคายภายในใจ โดย
ไมยอมรับอกุศลวิตกมาสูใจของตน ไดแก ไมรับกามวิตก คือ ความคิดในเรื่องกามคุณ ๕ ท่ีนารักนา
พอใจ ไมรับพยาบาทวิตก ไดแก ความคิดในเรื่องแผนการทํารายคนอ่ืน และ ไมรับวิหิงสาวิตก ไดแก 
ความคิดชนิดเบียดเบียนคนอ่ืนดวยวิธีการตาง ๆ ใหพินาศไป และละบาปอกุศลท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนแกตน 
แตพยายามละอีกตอไปถายังไมหมด๖๓  

 ๕.๔ การปองกันอาสวะดวยการเจริญ หมายถึง เม่ือพิจารณาโดยแยบคายแลว พึงเจริญ
โพชฌงค คือ ฝกใหเปนคนมีสติ รูจักเลือกเฟนธรรมะ มีความเพียร แลวไดปติมีความสงบทางกาย 
(กายปสสัทธิ) มีความสงบทางใจ (จิตปสสัทธิ) หรือมีสมาธินั่นเอง แลวขอสุดทาย คือ ใหมีอุเบกขา
ความวางเฉยตออารมณ โดยอาศัยความวิเวก วิราคะ นิโรธ ใหนอมไปเพ่ือความสละท้ิง จนกวาจะหาย
ความเรารอน ความคับแคนใจ๖๔  

                                           

 ๖๑ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๗ – ๒๑/๑๘ - ๒๑ 
 ๖๒ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๓ /๒๒ - ๒๓ 
 ๖๓ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๖ /๒๕   
 ๖๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๗ /๒๕ - ๒๖ 



๓๑ 

๒.๓.๓.๒ การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  

 การพัฒนาจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซ่ึงหมายถึง การฝกปรือในดาน
คุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง 
ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ทําใหเศราหมอง อยูในสภาพ
เหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง๖๕ กลาว
โดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปน
สําคัญ ในการพัฒนาจิตเพ่ือใหมีคุณภาพท่ีดี จนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
ไววา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลว ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญ
แลว ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละอวิชชาได”๖๖  

 การจะพัฒนาจิตใจใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มีสุขภาพจิตท่ี
ดี เปนตน ควรทราบถึง คุณสมบัติของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเปาหมายในการพัฒนาจิต 
ดังตอไปนี้  

 ๑. คุณสมบัติของจิต เม่ือกลาวถึงคุณสมบัติของจิต ยอมมีลักษณะท่ีพิเศษหลาย ประการ 
ไดแก ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมา เห็นไดยาก ละเอียดยิ่งนัก เท่ียวไปไกล เท่ียว
ไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า๖๗  

 ๒. เปาหมายในการพัฒนาจิต คือ ทําใหบุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย
ไดใน ๓ ลักษณะ ดังนี้  

 ๒.๑ ดานคุณภาพของจิต คือ ใหมีคุณธรรมตาง ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจ
ท่ีสูง ประณีต เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้องทุกขของ
ผูอ่ืน มีจาคะ คือ มีน้ําใจเผื่อแผ มีคารวะ มีความกตัญูเปนตน  

 ๒.๒ ดานสมรรถภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ คือ 
ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ คือ จริงจัง มีอธิษฐาน คือ เด็ด
เด่ียวแนวแนตอจุดหมายท่ีทําเปนจิตใจท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือ 
การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงชัดเจนถูกตอง  

 ๒.๓ ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดชื่น ราเริงเบิก
บานปลอดโปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไมคับ
ของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๖๘  

 

                                           

 ๖๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 
 ๖๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖ 
 ๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗ 
 ๖๘ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบทนั่ง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕ 



๓๒ 

 ๓. การพัฒนาจิตในทัศนะของผูรูทางพระพุทธศาสนา  
 ๓.๑ พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนะเรื่องจิตหรือสมาธิกับวัยรุนวา วัยรุนเปนวัยท่ีกําลัง

เจริญเติบโต อยากเรียนรูสิ่งใหม ๆ สําหรับชีวิต ถาไดฝกฝนจิตใจของตนก็เปนบุญไป แตถาไมไดฝกฝน
จิตพอแมก็จะลําบากไปดวย ท่ีนี่พอถึงเด็กวัยรุน มันกําลังจะบาแลวโวย พวกเด็กวัยรุนนี้ กําลังจะบา 
จับตัวมาฝกระบบอานาปานสติ ใหรูจักบังคับความรูสึกขับไลความรูสึกท่ีไมพึงปรารถนาออกไป 
สรางสรรคความรูสึกท่ีควรจะมี ถาเด็กวัยรุนทําไดอยางนี้ มันไมตองไปดิสโกเธค ใหพอแมตองน้ําตา
ไหลเหมือนท่ีเปน ๆ อยูมันจะไมทําอะไรใหพอแมน้ําตาตก เหมือนเด็กชนิดท่ีมันไมรูจักบังคับจิต๖๙

นอกจากนั้น ทานยังไดกลาวไวอีกหลายแหงวา สมาธิทําใหจิตใจเราไดพักผอน คือไดผอนคลายความ
กังวลในเรื่องตาง ๆ สมาธิทําใหเกิดความสุขเฉพาะตน สมาธิทําใหความรูสึกราย ๆ หายไป สมาธิ
รักษาโรคภัยไขเจ็บบางชนิดไดดีกวายาเสียอีก๗๐ การรูเรื่องจิตจนสามารถควบคุมจิตไดนั่นแหละ เปน
สิ่งสําคัญท่ีสุดกวาสิ่งใดหมด สําหรับพุทธศาสนาเราก็มีวิชานี้เปนหัวใจ เปนคุณคาท่ีสูงสุด คือ วิชาท่ี
บังคับจิตใจใหได ไมใหจิตทําความทุกขใหเกิดข้ึนอีกตอไป  

 ๓.๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะจิตท่ีเปนสมาธิไวความตอนหนึ่งวา 
“ถาจะพิจารณาคิดเรื่องอะไร ก็อยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว สิ่งอ่ืนเขามาแทรกมากวนไมได อยางนี้ เรียกวา 
สมาธิ…สมาธิเปนเรื่องของจิต คือ ทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลวจิตก็ใส ก็เลยใชปญญาไดดี มองเห็น
อะไรไดชัดเจน” ๗๕  

 ๔. ประโยชนของสมาธิ คือ ผลอันเกิดจากการพัฒนาจิตไปตามลําดับ เม่ือจิตมีสมาธิแนว
แนแลว สามารถจะมีพลังมหาศาล มีกําลังมากพอท่ีจะเอาชนะกิเลสฝายต่ําได ซ่ึงเรียกวา บรรลุเจโต
วิมุตติ คือ หลุดพนดวยใจ และพิจารณาดวยปญญาท่ีสมบูรณแลว ยอมบรรลุ ปญญาวิมุตติ คือ หลุด
พนดวยปญญาอันชอบ (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ) กลาวโดยสรุป สมาธิใหประโยชน ๔ ประการ 
ดังนี้  

 ๔.๑ ประโยชนท่ีเปนจุดหมาย หมายถึง ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของ
สมาธิ ตามหลักพระพุทธศาสนา คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด 
ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง เปนบาทแหงวิปสสนาเพ่ือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ 
อันจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในเบ้ืองปลาย และทําจิตใหเกิดเจโตวิมุตติ วิขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพน
ดวยการขมกิเลสไวดวยอํานาจของปฐมฌานขมนิวรณไวไดตลอดระยะเวลาท่ีอยูในฌานนั้น 

 ๔.๒ ประโยชนของสมาธิในดานความสามารถพิเศษ เหนือสามัญวิสัยของมนุษย
ธรรมดาท่ีเปนผลสําเร็จอยางสูงในทางจิตเรียกวาประโยชนดานอภิญญา ไดแกการใชสมาธิในระดับ
ฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ และอภิญญาในข้ันโลกีย อยางอ่ืน ๆ เชน หูทิพยตาทิพยทายใจ
คนอ่ืนได ระลึกชาติได๗๑  

                                           

 ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕ - ๑๘๓.. 
 ๗๐ อางแลว, หนา ๗๖.   
 ๗๑ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๔/๔๑๒ - ๔๑๔ 



๓๓ 

 ๔.๓ ประโยชนของสมาธิในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปน
คนราเริงแจมใส มีใจคอหนักแนน เขมแข็ง สงบ ใจเย็น สดชื่น เปนตน เรียกอยางในปจจุบันวา มี
ความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  

 ๔.๔ ประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวัน มี ๓ อยาง คือ (๑)ทําใหเกิดการผอน
คลายทางจิตสําหรับปุถุชน และสําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันต สมาธิแบบนี้ถือวา เจริญเพ่ือเปน
การผักผอนในขณะวางจากการบําเพ็ญกิจ เรียกวา มีทิฏฐธรรมสุขวิหาร (๒) ทําใหการทํางาน 
กิจกรรมตาง ๆ ประจําวัน สามารถดําเนินไปไดอยางนาอัศจรรย และมีความแนวแนในการทํางาน ได
อยางดีเยี่ยม เพราะถาขาดสติแลวก็ทํางานใหประสบความสําเร็จไดยากข้ึน (๓) และมีประโยชนตอ
การสงเสริมสุขภาพ และรักษาโรคบางชนิดได เพราะรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ทํางานรวมกันเปน
สิ่งตอเนื่องกัน ดังนั้น เม่ือจิตใจดี มีสมาธิยอมระงับเวทนาบางอยางไดดี เชน คนธรรมดามีเรื่องดีใจ 
ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไมหิวขาว หรือ พระท่ีบรรลุธรรมแลว มีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละมือเดียวก็อยู
ได ไมลําบากเรื่องสุขภาพทางกาย๗๒ 

 สรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใหความสําคัญกับมนุษยมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาตนเอง ท้ังภายนอก และภายใน หมายถึง ควรท่ีจะพัฒนาท้ัง
สภาพสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหชีวิตสามารถดําเนินไปไดดวยดีเชน การดําเนินอาชีพท่ีสุจริต 
เวนอาชีพท่ีทุจริต จัดเปนการพัฒนาดานกาย และศีลในเบื้องตน ขณะเดียวกัน ก็ทํากิจการหนาท่ีดวย
ความสํารวมกาย คือ สํารวมอินทรีย ๖ อันไดแกระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหตกเปน
เหยื่อของตัณหา ความอยาก จนทําใหตนเองตองประสบทุกข ความเดือดรอน หลังจากนั้น ก็พัฒนา
ตนใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งดวยการเจริญสมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเกิดท้ังจิตใจท่ี
ม่ันคงและมีปญญาท่ีรูแจง รูอยางถูกตอง นอกจากนั้น พึงพัฒนาตนเองดวยหลักของปญญาตามนัย
แหงโยนิโสมนสิการ คือ อุบายคิดอยางฉลาด มีข้ันตอน มีระเบียบ เปนระบบแบบแผนท่ีควรนําไปใช
ในชีวิตจริงของตนเอง เพ่ือจะไดเกิดปญญา รูเทาทันตอปญหาทุกอยางท่ีเกิดข้ึน และสามารถดับ
ปญหานั้นไดทันทวงที และมีหลักการ มีวิธีการ อยางไรก็ตาม เม่ือบุคคลไมพัฒนาตนเองทางกาย ทาง
ความประพฤติ และทางจิตใจ ยอมทําใหเกิดโทษตามมาหลายอยางเชนกัน คือ ทําใหเกิดความ
ประทุษรายตอกันท้ังทางกาย ทางวาจา และดานจิตใจ เพราะขาดศีลเปนเครื่องกํากับชีวิต เม่ือขาดสติ
ไมสํารวมอินทรีย ก็จะทําใหเพลิดเพลิน ไปตามวัตถุท่ีวิ่งเขาสูอินทรีย ท้ังทางหู ทางตา เปนตน ในแต
ละวัน ซ่ึงมากับสื่อมวลชนบาง มากับคนบาง มากับสถานท่ีบาง จึงทําใหคนในปจจุบัน มักจะประสบ
กับปญหาความเครียดตามมา เชน เครียดในการทํางาน เครียดในการปกครองหมูคณะ เครียดใน
การศึกษาเลาเรียน แตก็ทางแกไขไมได มีจิตใจหดหู ไมกลาตัดสินใจใหม่ันคง ขณะเดียวกันเม่ือพัฒนา
ตนก็ขาดปญญาในการวินิจฉัย ปญหาตาง ๆ จึงมีมากในสังคมท้ังสวนครอบครัว และสวนประเทศชาติ 
เพราะคนมีแตความรูดานวิชาการ แตถาขาดปญญาทางพระพุทธศาสนาแลว ปญญาอยางนั้น ก็เปนไป
เพ่ือการโกงกิน คอรัปชั่น ทุจริต เปนมิจฉาอาชีวะ หาไดเปนไปเพ่ือความเจริญตอตนและประเทศชาติ
บานเมืองไม  

                                           

 ๗๒ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๓ 



๓๔ 

 ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว พัฒนาตนใหเปนท่ีพ่ึงแกคนอ่ืนได ยอม
ทํางานใหแกสังคมไดดี อยูรวมกันอยางสันติสุข มีจิตใจสุขสบาย ไมเครียด ไมกังวลใจ มีความอบอุน
ดวยความดีของตนท่ีปฏิบัติอยูเสมอนั้น ไมรอนใจ มีความเก้ือกูลกัน เห็นใจกัน ชวยเหลือกันตามความ
เหมาะสม ประคับประคองสังคมใหดําเนินไปสูความเจริญกาวหนา 

๒.๓.๓.๓ เปาหมายการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

 ในประเด็นนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับเปาหมายการพัฒนาคุชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามี ๒ ระดับดังนี้ 

๑) เปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกียะ 

เปาหมายของการดําเนินชีวิตระดับโลกียะตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเม่ือวิเคราะห
แลวจะเห็นไดวา หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเปาหมายระดับนี้แตประการใดเลย 
ตรงกันขามกลับสนับสนุนใหบริษัทของพระองคเริ่มตนทําความเขาใจความสุขของชีวิตท่ีถูกตอง และ
ใชเครื่องมือคือ หลักธรรมสําหรับเปนแนวทางปฏิบัติใหตรงตามเจตนารมณของแตละบุคคล ดังนั้น
เปาหมายระดับนี้ผูวิจัยสามารถตีความไดวา คือ “ความสุขสําหรับฆราวาส” ซ่ึงหมายถึง ความสุขท่ี
เกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปของแตละบุคคลและการอยูรวมกันภายใตขอกําหนดของสังคม 
แนวคิดเรื่องความสุข ๑๐ ประการในระพุทธศาสนา ซ่ึงความสุขประการแรกคือ “ความสุขเนื่องดวย
กามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสหรือ ความสุขทางกายและทางใจ หรือ สุขแบบมีเหยื่อลอ 
และ สุขแบบไมตองอาศัยเหยื่อลอ” ความสุขเหลานี้ซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนสัญชาตญาณเบื้องตนของ
มนุษยท่ีมีความตองการ และไมถือวาจะทําใหชีวิตตกต่ําหรือไมสามารถทําใหชีวิตเจริญข้ึน ซ่ึงเม่ือ
กลาวอยางเปนธรรมแลว การสรางความสุขใหกับชีวิตระดับนี้ถาทาใหอยูในเกณฑท่ีถูกตองยอมท่ีจะ
สงผลดีใหเกิดข้ึนกับชีวิต พรอมกับจะเปนเครื่องมือท่ีจะพัฒนาและสงผลใหเกิดการสรางความสุขไดใน
ระดับสูงสุดเปนอยางดี การวางทาทีตอการสรางความสุขระดับนี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาก็
ไมไดปฏิเสธแตอยางใด เพราะโดยสวนใหญแลว เม่ือมนุษยมีความตองการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ดีข้ึน สิ่งแรกท่ีบุคคลเหลานั้นตองการคือ ความสุขท่ีตอบสนองกามคุณ ๕ ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็เขาใจ
ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางดี พระไตรปฎกมีการนําเสนอเก่ียวกับการปฏิบัติตอความสุขดังนี้ 

ความพยายามท่ีมีผล ความเพียรท่ีมีผล เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมนําตนซ่ึงไม
มีทุกขเขาไปรับทุกข ไมสละสุขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรม ไมเปนผูหมกมุนในสุขนั้น รูชัดอยางนี้วา “เรานี้มี
ทุกขเปนเหตุเริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร อนึ่ง เรานี้มี
ทุกขเปนเหตุมีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลายกําหนัดได” ภิกษุนั้นเริ่มบําเพ็ญความเพียร อยางท่ี
ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุ ผูเริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร 
ภิกษุนั้นเจริญอุเบกขาอยางท่ีภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุ มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลายกําหนัดได 
ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุนั้น เริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดได เพราะการบําเพ็ญความเพียร 
ทุกขนั้นของภิกษุนั้นยอมเปนอันสลายไป แมดวยอาการอยางนี้ ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุนั้น มีอุเบกขา 



๓๕ 

เจริญอุเบกขาอยูจึงคลายกําหนัดได ทุกขนั้นของภิกษุนั้นยอมเปนอันสลายไป แมดวยอาการอยางนี้๗๓

และมีการอธิบายวิธีปฏิบัติตอความสุข ซ่ึงมี ๔ ประการดังนี้ “๑. ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมเปนทุกข ๒. 
ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม ๓. แมในสุขท่ีชอบธรรมนั้นก็ไมหมกมุนสยบ ๔. เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมด
สิ้นไป นี้ถือวาเปนหลักเกณฑมาตรฐานท่ีชาวพุทธจะพึงใชปฏิบัติในการเก่ียวของกับความสุข” 
ตัวอยาง การสรางความสุขใหเกิดข้ึนระดับโลกียะในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนามีบุคคลท่ีเปน
ตัวอยางอยูมากมาย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางสุชาดา เปนตน๗๔ 

๒) เปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ 

เปาหมายของการดําเนินชีวิตระดับโลกุตตระนั้น ไมสามารถท่ีจะแยกออกจากกันไดกับ
เปาหมายระดับโลกียะ เพราะบางครั้งบุคคลท่ีเขาใจเปาหมายระดับโลกียะอยางแทจริงและถูกตอง
แลว บางครั้งอาจจะมีความพึงพอใจเพียงแคความสุขระดับนี้ หรือบางครั้ง บางบุคคลอาจจะมี
เปาหมายเปลี่ยนแปลงไปเพราะมีความเขาใจชีวิตท่ีมากข้ึน จนพัฒนาไปสูความตองการเปาหมายของ
ชีวิตท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ โดยผูวิจัยจะยกเนื้อหาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เก่ียวกับการอธิบาย
ความหมายสูงสุดระดับนี้ซ่ึงเรื่องนี้พระสารีบุตรก็เคยอธิบายไวในนิพพานสูตรมีใจความวา “ทานผูมี
อายุท้ังหลาย นิพพานนี้เปนสุขนิพพานนี้เปนสุข”๗๕ 

 เปาหมายระดับสูงสุดของพระพุทธศาสนานี้คือ การกาวขามพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง 
หรือภาวะนิพพาน หรือ การท่ีไมตองมีชีวิตอยูในวงวัฏจักรของการเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก “พระขีณาสพ
นั้น มีภพนี้เปนภพสุดทาย มีประชุมแหงขันธนี้เปนครั้งสุดทาย ไมมีการเวียนเกิด เวียนตายและภพใหม
ก็ไมมีอีก”๗๖ นั่นคือ การไมตองกลับมาเกิดอีก ซ่ึงมีตัวอยางของบุคคลมากมายในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาท่ีเขาถึงเปาหมายของชีวิตระดับโลกกุตตระ “เริ่มตั้งแตหลังการตรัสรูของพระพุทธ
องคท่ีไดแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย จนอัญญาโกญฑัญญะซ่ึงไดเปนบุคคลแรกท่ีเขาถึงเปาหมายของ
ชีวิตในระดับหนึ่ง”๗๗ และท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด อีกกรณีหนึ่งคือ อัครสาวกของพระพุทธเจาคือ 
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ท้ังนี้ ไมนับรวมพระสาวกของพระองคอีกมากมายท่ีไดเขาถึง
เปาหมายชีวิตระดับโลกุตตระ ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน การเขาถึงเปาหมายระดับโล
กุตตระนั้น ไมใชมีเพียงแคพระภิกษุซ่ึงเปนผูท่ีอยูในสถานภาพเดียวกับพระพุทธเจาเทานั้น ยังมีบริษัท
อีก ๓ คือ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ท่ีมีศักยภาพในการเขาถึงเปาหมายสูงสุดนี้  

 การท่ีผูวิจัยอธิบายเชนนี้ ตองการนําเสนอใหรูวาเปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ
นั้น ไมไดจํากัดเฉพาะเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น จะกลาวไดวา การเขาถึงเปาหมายระดับสูงสุดก็คือ
การพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณจากเนื้อหาของความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามแนวคิดของ

                                           

 ๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 
 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๐๖๑. 
 ๗๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๘. 
 ๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
 ๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๑๙-๒๒. 



๓๖ 

พระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยไดรวบรวมพรอมกับการวิเคราะหไว โดยแบงเปาหมายของชีวิตออกเปน ๒ 
ระดับนั้นทําใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีชีวิตท่ีดีแบบท่ีแนวคิดท่ัวไปไดนําเสนอไว 
อยางไรก็ตาม การอธิบายเปาหมายของชีวิตท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวนั้น จะเห็นวา สิ่งท่ีมี
ความสําคัญมากกวาการแสดงเปาหมายของชีวิตไว ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวผูวิจัยถือวาการนําเสนอ
เครื่องมือสาหรับการดําเนินชีวิตถือวาเปนสิ่งสําคัญอันดับแรก เพราะเม่ือกลาวอยางตรงไปตรงมาจะ
เห็นวา ถามีการใชเครื่องมือในการดาเนินชีวิตอยางถูกตองตามวิธีการท่ีกําหนดไว สิ่งท่ีเรียกวา
เปาหมายก็จะเปนไปตามวิถีของมันเอง ดังคําวา “ปลูกพืชเชนไรก็ไดผลเชนนั้น” เครื่องมือในการ
ดําเนินชีวิตนี้คือสิ่งท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 จากเนื้อหาของความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยได
รวบรวมพรอมกับการวิเคราะหไว โดยแบงเปาหมายของชีวิตออกเปน ๒ ระดับนั้นทําใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีชีวิตท่ีดีแบบท่ีแนวคิดท่ัวไปไดนําเสนอไว อยางไรก็ตาม การอธิบาย
เปาหมายของชีวิตท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวนั้น จะเห็นวา สิ่งท่ีมีความสําคัญมากกวาการแสดง
เปาหมายของชีวิตไว ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวผูวิจัยถือวาการนําเสนอเครื่องมือสําหรับการดําเนินชีวิตถือวา
เปนสิ่งสําคัญอันดับแรก เพราะเม่ือกลาวอยางตรงไปตรงมาจะเห็นวา ถามีการใชเครื่องมือในการดาเนิน
ชีวิตอยางถูกตองตามวิธีการท่ีกําหนดไว สิ่งท่ีเรียกวาเปาหมายก็จะเปนไปตามวิถีของมันเอง ดังคําวา 
“ปลูกพืชเชนไรก็ไดผลเชนนั้น” เครื่องมือในการดําเนินชีวิตนี้คือสิ่งท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๒.๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงแนวคิดหรือสารัตถะของหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ทาน ปย
วาจา อัตถจริยา สมานัตตา ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ หลักการของสังคหวัตถุ ๔ ความสําคัญของ
สังคหวัตถุ ๔ การเจริญสังคหวัตถุ ๔ แนวคิดและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับการพัฒนาชีวิตใน
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังนี้   

๒.๔.๑ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ 

การศึกษาหลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ผูวิจัย ไดศึกษาถึงความหมาย หลัก ความสําคัญ
และสารัตถะของสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง สังคหวัตถุ ๔ ไววา ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก ๑. ทาน (การให) ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) 
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) ๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ความวา ภิกษุท้ังหลาย 
สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตาม
สมควร สังคหวัตถุธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้น ถาไม
พึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดา ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะ
บัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหวัตถุเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผู



๓๗ 

นาสรรเสริญ๗๘  นอกจากนั้น สังคหวัตถุ ยังปรากฏใน พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 
สิงคาลกสูตรดังนี้ทาน(การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา(การประพฤติประโยชน) ในโลก
นี้ และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชู
โลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวได ฉะนั้น ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็ไมพึง
ไดการนับถือ หรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรม
เหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๗๙ 

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนภาษาบาลีมาจากคํา สังคห และ วัตถุ 
สังคหแปลวาสงเคราะห หมายความวาชวยเหลืออุดหนุน วัตถุแปลวาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ จึงแปลวา 
เรื่องความชวยเหลือ จะชวยเหลือกันดวยวิธีอยางไรบาง เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนได 
ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ วาคือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมี
ความสามัคคีกัน การอยูรวมกันในสังคมหรือในหมูคณะจําเปนตองมีสิ่งท่ีจะมายึดเหนี่ยวจิตใจและ
ประสานหมูคณะไวใหเกิดความสามัคคีและเพ่ือใหอยูดวยกันอยางสงบสุข ไดแกหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ดังตอไปนี้ 

๒.๔.๑.๑ หลักทาน  
ทาน เปนหลักธรรมเบ้ืองตนในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกันไว 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกทาน เพราะจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง๘๐ 
คือบุญสําเร็จดวยการให บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และบุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนาการทําบุญท้ัง 
๓ ประการนี้เปนหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเขาสูเปาหมายตามเจตนาของผูกระทํานั้นๆ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ไดกลาวความหมายของทานไวดังนี้ 

๑. ความหมายตามรูปศัพท 
คําวา ทาน มาจากคาภาษาบาลี มีรากศัพทมาจาก ทา ธาตุ มีความหมายวา ให ลง ยุ 

ปจจัย ในนามกิตก โดยมีรูปวิเคราะห ดังนี้ 
ทียเตติ ทาน ชื่อวาทาน เพราะวา ให เปนกริยานาม หมายถึงการให 
ทียติ อเนนาติ ทาน ชื่อวาทาน เพราะวา เปนวัตถุท่ีให หมายถึง สิ่งของท่ีให, สิ่งท่ีให๘๑ 
ทียติ อวขณฺฑิยเตติ ทาน ชื่อวา ทาน เพราะอรรถวา อันบุคคลยอมให คือ ยอมบั่นรอน๘๒ 
๒. ความหมายของทานในพระไตรปฎก 
ทาน หมายถึง การใหวัตถุท่ีควรให 
ทาน หมายถึง การใหความรู 

                                           

 ๗๘ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๕๑. 
 ๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘.   
 ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๘๑ มงฺคล. ๒/๒๒-๒๓. 
 ๘๒ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 



๓๘ 

ทาน หมายถึง การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเวนจากเวรภัย
ไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยางหนึ่งถือเปนการให
ท่ียิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย 

๓. ความหมายของทานในอรรถกถา 
ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลใหทานดวยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อวาทานอธิบาย

วา เขามอบทรัพยท่ีมีอยูของตนแกผูอ่ืน 
ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเปนเหตุบริจาค อันมีสิ่งของท่ีควรให ๑๐ อยาง มีขาว

เปนตน อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนา แกบุคคลอ่ืน 
ทาน หมายถึง ความไมโลภ ซ่ึงประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน ๕ 
ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อยาง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม 
พระพุทธเจา ทรงแสดงประโยชนของการใหทานแลวมีโภคะมาก แกสุภมาณพโตเทยยบุตร

วา การใหทาน เปนปจจัยเก้ือหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมี
โภคะมาก ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา “คนท่ีใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอมเครื่องลูบไลท่ี
นอนท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไปแลวจะไปสูสุคติถามาเกิดเปนมนุษย 
จะเปนผูมีโภคะมาก”๘๓ ทานคือการใหปนสิ่งของตนแกผูอ่ืนท่ีควรให คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละ
แบงปนเฉลี่ยให ไมใชใหจนร่ํารวยหรือใหจนหมดเนื้อหมดตัว แตเปนการแบงปนใหเพ่ือแสดง อัธยาศัย
ไมตรี ผูใหไมจําเปนตองร่ํารวยหรือมีฐานะดีกวาผูรับเสมอไป และยังรวมถึงการชวยเหลือสงเคราะห
ดวยปจจัยสี่ ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจ  การใหการเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
เสียสละ แบงปนชวยเหลือกัน หรือใหความรู แนะนํา ดวยน้ําใจไมตรี จะชวยผูกใจคนไวได การทําทาน
ไมสูญเปลา ผูใหสิ่งท่ีนาพอใจยอมไดรับสงท่ีดีตอบแทน ดังพุทธพจนท่ีวา“, มนาปทายี ลภเต มนาป”๘๔ 
อามิสทาน ใหสิ่งของแกเพ่ือนหรือผูอ่ืนท่ีดอยกวาในวันและเวลาอันสมควร ธรรมทานหรือวิทยาทาน 
การใหธรรม การใหความรูและแนะนําสั่งสอนใหรูดีรูชั่วหรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบ
สัมมาชีพ๘๕ ธรรมทานนั้นเปนเลิศกวาทานท้ังหลาย อามิสทานชวยคํ้าจุนชีวิตทําใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัย แต
ธรรมทานชวยใหเขารูจักพึงตนเองไดตอไป 

 กลาวโดยสรุปแลว ทาน หมายถึง การให การใหธรรมะเปนทาน การแบงปนสิ่งท่ีเปนวัตถุ
และสิ่งท่ีไมใชวัตถุแกสรรพสัตว เพ่ืออนุเคราะห สงเคราะห ตอบแทนและบูชาคุณ ดวยเจตนาอัน
บริสุทธิ์โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมถึงการใหอภัยดวย  

๒.๔.๑.๒. หลักปยวาจา  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดวา การกระทําทางกาย วาจา หรือพฤติกรรมของมนุษยท่ี
ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลก ไมวาจะเปนการกระทาภายในคือการรับรูทางตา หู จมูกลิ้น กาย 
ตลอดจนความรูสึก ความจํา ความคิด หรือการกระทาท่ีแสดงออกภายนอก ในทางท่ีดี(กุศล)ไมดี 

                                           

 ๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ๘๔ องฺ.ปฺจก.(บาล)ี๒๒/๔๔/๔๕.. 
 ๘๕ องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๔๔/๗๒..   



๓๙ 

(อกุศล) และเฉย ๆ (อพยากต) เหลานี้ ศูนยกลางหรือท่ีตั้งของการรับรูและการปฏิบัติการเพ่ือสัมพันธ
กับโลก คือ จิต มโน วิญญาณซ่ึงใชเปนไวพจนกันไดหรือท่ีเรียกท่ัวๆไปดังมี คาถาธรรมบทวา 

มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา  
มโนมยา มนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติวา 
ตโต น ทุกฺขมเนฺวติ จกฺก ว วหโต ปท ...มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติวา 
ตโต น สุขมเนฺวติ ฉายาว อนุปายินี 
ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสาเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทํา

ชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้นทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป 
ฉะนั้น ...ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทาดีตามไปดวย เพราะความดีนั้นสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๘๖  

อาจกลาวไดวา กระบวนธรรมของชีวิต มีองคประกอบหลายสวนท่ีประกอบกันข้ึนเปน
รูปธรรม เหมือนดังรถยนตคันหนึ่งยอมประกอบข้ึนจากชิ้นสวนตาง ๆ เชน ตัวถัง ลอ เบาะนั่ง
พวงมาลัยรถ เครื่องยนตกลไกของระบบขับเคลื่อนท้ังหลาย ตลอดจนนามันรถ ท้ังหมดนี้ทาใหรถยนต
ท่ีสรางเสร็จสมบูรณแลว สามารถขับเคลื่อนไปบนทองถนนได ชีวิตของมนุษยก็คลายคลึงกัน กลาวคือ 
ประกอบดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) มีอวัยวะตาง ๆ และความรูสึกนึกคิดประกอบกันข้ึนเปน
หนึ่งเดียวคือมนุษย อยางไรก็ตาม กระบวนธรรมดังกลาวมีองคประกอบสําคัญท่ีทาใหชีวิตดํารงอยูและ
ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดท่ัวไปตามเหตุปจจัยแหงโลกียวิสัยสูงข้ึนไปคือชีวิตท่ีดาเนินไป
เพ่ือความหลุดพน มีความสงบ สวาง และสันติสุขเปนเปาหมายหรือเปนท่ีตั้ง นั่นคือหนทางแหงโลกุต
รวิสัย องคประกอบดังกลาวคือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปจจัย ๒๘ ปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ 

ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก พูดอยางรักกันวาจาเปนท่ีรักวาจา
ดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาววาจาสุภาพไพเราะออนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี
ซาบซ้ึงใจ ทําใหเกิดไมตรีรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูง
ใจใหนิยมยอมตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเลี่ยงถอยคาท่ี
ขัดแยงกัน พูดจาสอเสียดเสียดสีกัน อันนําไปสูการทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธองคทรงตรัสถึงการพูดท่ี
ประกอบดวยประโยชน ไดแกการพูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปน 
ประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ รูจักพูด
ใหเกิดความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปยวัชชะ ความเปน
ผูนารัก พูดอยางรักกัน วาจาท่ีรัก คือ วาจาไพเราะออนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี ซาบซ้ึงใจ ทา
ใหเกิดไมตรีรักใครนับถือ๘๗ 

 

                                           

 ๘๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
 ๘๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓.   



๔๐ 

จะเห็นไดวา การใหแตเพียงอยางเดียวนั้นไมสามารถท่ีจะทาใหเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของ
คนท่ัวไปได จึงตองรูจักปราศรัยใหไพเราะนุมนวลนาฟง เม่ือฟงแลวเกิดกาลังใจท่ีจะทาความดียิ่ง ๆ ข้ึน
ไป เปรียบเสมือนนาทิพยชโลมใจ ประสานใจทุก ๆ ดวงใหเปนดวงเดียวกัน โดยการทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตน การทําตนใหเปนประโยชนคือ ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ี
ตนอาศัยอยู ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มี
คุณธรรม การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลวก็ตองสรางตนใหเปน
ประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเก้ือกูล ไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตอกัน บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตามสติกําลังความสามารถ๘๘ 

 สรุปไดวา ปยวาจา คือ การเจรจาดวยถอยคําท่ีสุภาพและถอยคาท่ีมีประโยชน พูดถอยคํา
ท่ีเปนจริง และถอยคําท่ีไมกระทบกระท่ังผูอ่ืน พูดแตในสิ่งท่ีเปนประโยชนทําใหเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาในตัวผูพูด จูงใหใหละเวนความชั่ว ทําใหการงานสําเร็จ เปนประโยชนในการดํารง ชีวิตและการ
งานยิ่ง 

๒.๔.๑.๓. หลักอัตถจริยา  

อัตถจริยา หมายถึง การทําประโยชนคือชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ 
กิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดาน 
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการปฏิบัติท่ี
มีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแกผูปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการเขาถึง ตามความรูความสามารถ
ทางสติปญญาของแตละบุคคล และมีความสอดคลองกลมกลืนกัน สนับสนุนกันจากระดับตนไปสู
ระดับกลาง หนุนเนื่องไปสูระดับสูงตามลําดับ ดวยการปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการและ
แนวทางแหงธรรมนั้น ก็เพ่ือใหเกิดประโยชนใน ๓ อยาง ไดแก ๑) ประโยชนสวนตน ๒) ประโยชนของ
ผูอ่ืน ๓) ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวา เปนไปเพ่ือประโยชน
สุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม ภาษาและศาสนา หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความสําคัญลึกซ้ึงตามแนวธรรม และแนวปฏิบัติตลอดถึงผลของการ
ปฏิบัติตามแตละระดับของหลักธรรมนั้น ซ่ึงการศึกษาในบทนี้เปนการนาเสนอหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ทําใหมวลมนุษยเกิดความเห็นใจกันมีความเปนมิตร
กัน และชวยเหลือกัน ซ่ึงเปนหลักคุณธรรมอันดีท่ีมีในจิตใจของผูท่ีชื่อวามนุษย แมวาจะเปนเพ่ือนหรือ
ไมใชเพ่ือนในความหมายท่ีใชกันอยูท่ัวไปก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได คือ แมจะเปนผูท่ีไมรูจักคุนเคย 
แมท่ีอยูหางไกลไมเคยพบเห็นแตเม่ือมีใจมุงดีปรารถนาดีจริงใจตอผูใด คิดพูดทาทุกอยาง เพ่ือปองกัน

                                           

 ๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),หนา ๗๑.   



๔๑ 

ชวยเหลือผูนั้นอยางเต็มสติปญญาความสามารถเพ่ือใหหลุดพนจากปญหานานาประการ ไมวาจะมาก
หรือนอยหนักหรือเบาก็นับไดวาเปนกัลยาณมิตร๘๙ 

๒.๔.๑.๔ สมานัตตตา  

สมานัตตตาแปลวา การวางตนสมํ่าเสมอความเปนผูมีตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง 
การวางตัวดีวางตัว เสมอตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และนา
ใหความชวยเหลือ รวมมือ การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล  ความมีตนเสมอ ก็
หมายความวา เสมอภาคกัน มีความเปนธรรม เท่ียงธรรม ก็เขาขออุเบกขา อุเบกขาก็มาออกท่ี
สมานัตตตา ซ่ึงแสดงออกในแงตาง ๆ มีตนเสมอกันไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมดูถูกดูหม่ินกัน ไมเอารัด
เอาเปรียบกัน มีความเปนธรรม แลวก็ทําตนใหเสมอสมานเขากันได จะเห็นวา ถาปฏิบัติตามหลักธรรม
ชุดสังคหวัตถุนี้ ก็จะสรางความสุขข้ึนไดในสังคม และเวลาเราปฏิบัติธรรมเพ่ือสังคมเหลานี้ก็คือการ
ปฏิบัติธรรมของตัวเราเอง๙๐  

โดยสรุป สังคหวัตถุ ๔ คือการสงเคราะหชวยเหลือกันของคนท่ีอยูรวมกันในสังคม ตั้งแต
สังคมครอบครัว สังคมญาติพ่ีนอง สังคมเพ่ือนบาน สังคมชุมชนหมูบานตําบล สังคมอําเภอจังหวัดและ
สังคมประเทศชาติจนถึงสังคมโลก ทําใหเกิดการยึดเหนี่ยวกันไวเกิดเปนความรักความสามัคคี
ความหวังดีหวงใยกันและพรอมท่ีจะดูแลกันและกัน โดยมีองคประกอบไดแก ทาน การให การแบงปน 
ท้ังการใหทรัพยสินเงินทองวัตถุสิ่งของท่ีมีความจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตโดยปกติ การใหความรู 
แนวคิด คําแนะนํา ขอปรึกษา การใหอภัย ผอนหนักเบาถอยทีถอยอาศัยของคนท่ีอยูรวมกัน ปยวาจา 
คือการใชคําพูดท่ีดี มีประโยชน นาฟงระรื่นหู ผูฟงไดประโยชนและสบายใจ พึงพอใจ อัตถจริยา คือ
การอุทิศตน บําเพ็ญประโยชนตอคนอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
สมานัตตา คือการประพฤติดีอยูเปนประจําสมํ่าเสมอ ใหความเทาเทียมกับทุกคนเสมอกันไมลําเอียง
ไมเลือกปฏิบัติ  

 ๒.๔.๒ หลักการของสังคหวัตถุ ๔  

 ในสังคหวัตถุสูตรกลาวถึงพระดํารัสของพระพุทธเจาเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ วา “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้ ๔ ประการเปนไฉนคือ ทาน การให ๑ เปยยวัชชะ ความเปนผูมี
วาจานารัก ๑ อัตถจริยา ความประพฤติประโยชน ๑ สมานัตตา ความเปนผูมีตนเสมอ ๑ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลายสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ฯ "การให ๑ ความเปนผูมีวาจานารัก ๑ ความประพฤติประโยช 
ในโลกนี้ ๑ ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามสมควร ๑ ธรรมเหลานั้นแล เปนเครื่อง
สงเคราะหโลกประดุจสลักเพลาควบคุมรถท่ีแลนไปอยูไวได ฉะนั้น  ถาธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ 
ไมพึงมีไซรมารดาหรือบิดาไมพึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ก็เพราะเหตุท่ี                          

                                           

 ๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๒๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพบริษัท ธรรมสาร จากัด , ๒๕๔๖) , หนา ๒๖๕. 
 ๙๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), ความสุขทุกแงทุกมุม, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัทเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 



๔๒ 

บัณฑิตพิจารณาเห็นธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ ฉะนั้นพวกเขาจึงถึงความเปนใหญ และเปนท่ีนา
สรรเสริญ ฯ “๙๑  พระพุทธเจาไดวางหลักการไววา การเปนผูให ความเปนผูมีวาจานารัก ความเปนผู
ประพฤติประโยชน ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอคือหลักการคือหัวใจของสังคหวัตถุ ๔  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถร) ไดแสดงหลักสังคหวัตถุไวในหนังสือวาทะ
สมเด็จธีร ดังความวา มหานิยมในทางพระพุทธศาสนา คือ ทาน ทานแปลวาใหปนสิ่งของๆตนแกคนท่ี
ควรใหปน คือเปนคนใจกวางขวางไมเห็นแกตัว คนเชนนี้ตองมีผูนิยมเหมือนตนไมท่ีใหผลมากๆ นกมา
หาเสมอ อนึ่งพระพุทธเจาก็ทรงอาศัยทาน แมพระพุทธเจาถาไมทรงจําแนกแจกจายใหธรรมเปนทาน
แลว ก็จะไมเปนยอดมหานิยมดังเชนท่ีเปนอยูนี้ จะเปนแตเพียงปจเจกพุทธเจาท่ีพวกเราไมรูจักดังท่ี
เราโดยมากไมรูจักพระปจเจกพุทธเจา ฉะนั้นถาจะใหเปนมหานิยม อยาเปนคนใจคับแคบ ตองเปนคน
ใจกวางขวางตามสมควรแกฐานะของตนเอง  ปยวาจานั้น แปลวาเจรจาออนหวานถือเอาความวา รูจัก
พูดใหคนรัก คืออยาพูดใหเขาเกลียด ลักษณะของอัตถจริยา ก็คือเปนคนไมนิ่งดูดาย ชอบชวยเหลือคน
อ่ืน ดังท่ีโบราณกลาวไววา อยูบานทานอยาดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน ดังพระพุทธองคทรง
บําเพ็ญอัตถจริยา ๓ อยาง คือ โลกัตถจริยา ทรงประพฤติใหเปนประโยชนแกชาวโลก คือทําตัวใหสม
กับท่ีเกิดมาในโลก เปนชาวโลกท่ีดี ญาตัตถจริยา ทรงประพฤติใหเปนประโยชนแกพระญาติ คือ ทําตัว
ใหสมกับเปนญาติท่ีดีของเขา และพุทธัตถจริยา คือ ประพฤติใหเปนประโยชนในฐานะท่ีเปน
พระพุทธเจา คือทําตัวใหเหมาะสมกับหนาท่ีท่ีไดรับ สวนสมานัตตตาคือวางตนเสมอตนเสมอปลาย 
เปนกันเองไมถือตัว แตกอนเคยรักนับถืออยางไร เดี๋ยวนี้ก็อยางนั้น ไมเปลี่ยนแปลง อีกท้ังลักษณะของ
สมานัตตตา มีหนายิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ หนาไมบูดบึ้ง คนมีสมานัตตา เปนคนไมลืมตัว แมจะไดดี
อยางไรก็รูสึกตัวอยูเสมอวาใครเปนญาติเปนมิตรของเราบางไมลืมทานผูมีคุณ๙๒  

 สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซ่ึงกันและกัน ๔ 
ประการ ไดแก ทาน คือการแบงปนวัตถุสิ่งของ การเริ่มตนดวยการแบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะ
ชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีการใหและรับ  

ปยวาจา คือการแบงปนคําพูดดีๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะกับ
กาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน “ปยวาจา” มีความสําคัญมากตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการ
จะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการความรู เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit 
Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของการ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนหลัก  

อัตถจริยา คือ การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน การแบงปนความรูและ
ประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน เปนสิ่งท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง  

                                           

 ๙๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๓๗. 
  ๙๒ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถร), วาทะสมเด็จธีร, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตรออฟ
เซท๒๕๓๑), หนา ๓๑๑-๓๑๕. 



๔๓ 

สมานัตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ 
จริงใจตอกัน ความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการ
สรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน  

กลาวโดยสรุปหลักการสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ คือ การมีความรูสึกท่ีดีตอกันและคงมี
ความรูสึกนั้นอยูโดยตลอดเวลา ตอเนื่อง เปนคนคิดถึงคนอ่ืนท่ีอยูรวมในสังคมเดียวกัน คนจะมี    
สังคหวัตถุ ๔ ตองมีความพอเพียงในปจจุบัน เปนคนเอ้ืออาทร มีความปรารถนาดีตอทุกๆคน และท่ี
สําคัญคือตองเปนผูท่ีมีความคิดท่ีดี เปนผูพูดท่ีดี และเปนผูท่ีมุงทําความดีไดแกเปนผูท่ีสุจริตท้ังกาย
สุจริตทางวาจาและมีใจสุจริต 

๒.๔.๓ ความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔  

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดอธิบายวาสังคหวัตถุธรรมอันการประพฤติ
ปฏิบัติดังกลาวมา เม่ือผูครองเรือนดําเนินไดแลวก็ยอมเปนทางแหงการตั้งตนไดในปจจุบันตอจากนั้น
พึงบําเพ็ญธรรมแกเพ่ือนมิตรสหาย ซ่ึงจะเปนเหตุจูงใจใหมิตรสหายใหนิยมรักใคร ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ในเม่ือมีเหตุการณเกิดข้ึนแกตนเองหรือครอบครัวเพราะหลักมีอยูวาคนเรานั้น จะอยูโดยลําพังแต
ผูเดียวหาไดไม จําตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเพ่ือชวยเหลือการงานกันบาง เพ่ือแลกเปลี่ยน
สรรพสินคากันบาง แตกิจการเหลานี้จะสําเร็จไดก็เพราะการสงเคราะหอนุเคราะหกันและกันเปน
ปจจัยหลัก อันนี้คือการตั้งตนอยูในสังคหวัตถุธรรมนั่นเอง สังคหวัตถุธรรม ไดแกธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ทานกําหนดหลักท่ีควรประพฤติไวเปน ๔ ดังนี้                                     

 ก. การให (ทาน) ทางใดเลาจะประเสริฐเทาหวานทานโดยสละใหปนตามสมควร 
 ข. พูดไพเราะ (ปยวาจา) การพูดดียอมเปนศรีแกตน การพูดชั่วยอมเปนภัยแกตนการ
พูดจาไพเราะเปนหลักอันหนึ่งทีผูครองเรือนไมควรละเวน 

ค. ประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) จําตองระวังการประพฤติอีกดวย เพราะถาทําสิ่งท่ีเกิด
โทษแลวก็ทําลายผลท่ีจะใหสงเคราะหกันและกันเสีย การท่ีจะประพฤติประโยชนขวนขวายชวยเหลือ
ผูอ่ืน หรือบําเพ็ญสาธารณประโยชนนั้นมี ๒ ทาง คือ ทําทางกาย และใจ 
 ง. วางตนเสมอ (สมานัตตตา) คือการวางตนหรือปฏิบัตสม่ําเสมอกันตอคนทุกชั้นทุกวัย ที
เรียกกันวา ไมถือตัว 

หลักสี่ขอดังกลาวมายอมควบคุมสามัคคีของโลก ใหยั่งยืนจีรังกาล สมานไมตรีภาพให
ไพบูลย ซ่ึงทานเปรียบเสมือนเพลารถคุมลอรถใหแนนขณะแลนไป 

พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงอานิสงสท่ีเกิดจากการสงเคราะหประชาชนดวย สังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทานไดแกการให ปยวาจา ไดแกวาจาเปนท่ีรัก อัถจริยา ไดแกการประพฤติประโยชน สมานัตตตา 
ไดแกการวางตนสมํ่าเสมออยูเปนประจํา เม่ือจุติจากเทวโลกมาแลว บุญท่ีเกิดจากการ ใหทานเปน
ประจํา จะทําใหไดลักษณะมหาบุรุษคือ มีฝามือและฝาเทาออนนุมและมีเสนท่ีขอพระองคุลีจรดกัน
เปนรูปตาขายงดงามนาดูนาชม๙๓ และบุญท่ีเกิดจากการใชปยวาจานั้น จะทําใหมีพระชิวหาใหญยาว

                                           

  ๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ - ๑๗๑. 



๔๔ 

และมีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหมตรัส ดุจเสียงรองของนกการเวก๙๔ ท่ีชัดเจน แจมใส ไพเราะ กอง
กังวาน สามารถเหนี่ยวรั้งใจผูฟงใหด่ืมด่ําไปกับน้ําเสียงนั้น สวนอานิสงสของอัตถจริยาและสมานัตตา
นั้น จะทําใหมีญาติสนิทมิตรสหายตลอดจนพวกพองบริวารมากมายรวมถึงพระราชา มหาอํามาตย 
เศรษฐี มหาเศรษฐี พอคา ประชาชนทุกชาติทุก ภาษา ท้ังวรรณะตางๆ ใหการยอมรับนับถือ ท้ังหมด
จะมาเปนพันธมิตร เปนกัลยาณมิตร ท่ีดีตอกันและไมวาจะไปท่ีไหน ยอมไดรับการปฏิสันถารเปน
อยางดี     

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติเปนเครื่องผูกใจคน และการท่ีจะ
ผูกมัดใจคนไดนั้นก็ตองอาศัย ธรรมะท่ีจะชวยผูกมัดจิตใจคนจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก การแสดง
พฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุมบุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดความเขาใจอันดี มีทัศนคติท่ีดีตอกัน รูจักการใหและการรับความ
ชวยเหลือหรือคําแนะนําตางๆโดยท่ีบุคคลสามารถใหการชวยเหลือ และสนับสนุนเม่ือบุคคลอ่ืน
ตองการการปฏิบัติตนหรือการแสดงออกตอกัน 

สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมแหงการแบงปนกันการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในการอยูรวมกันอัน
เปนไปเพ่ือดูแลกัน ใหความอนุเคราะหเก้ือหนุน โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหอุดหนุนเอ้ือเฟอ
ชวยเหลือกันดวยความกรุณา คนท่ีมีทรัพยคิดชวยเหลือคนอ่ืนใหตั้งตัวได ยอมเปนกําลังสําคัญ เพ่ือให
เกิดความเขมแข็งและเพ่ือเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติ ดังนั้นการใหเก้ือหนุนโอบออมอารีกัน
ดวยเมตตาและการใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความกรุณาจึงถือวาใหเพ่ืออนุเคราะห สังคห
วัตถุ ๔ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน หรือหลักมนุษยสัมพันธท่ีดีท่ีทํา ใหคน
ในสังคมอยูรวมกันไดอยางสมัครสมานสามัคคีและมีความสุขจึงเปนหลักธรรมอันเปนเครื่องจรรโลง
สังคม เปนหลักธรรมท่ีสรางความสงบสุขสมานสามัคคี สรางความเก้ือกูลกัน สรางความผูกมิตรรักใคร
กลมเกลียว และเชื่อมสัมพันธกันของคนในสังคม ซ่ึงประกอบดวย ทาน คือ การให การแบงปน ปย
วาจา คือ การสื่อสารกันดวยถอยคําท่ีดี และเปนประโยชนตอผูอ่ืน อัตถจริยา คือ การสรางสรรคสิ่งท่ีดี 
มีคุณประโยชนแกสวนรวมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน การรวมกันทํางานตามหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบให
ดีท่ีสุด รวมถึงการสงเคราะห การดูแลเอาใจใส การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การสงเสริมกันใหเกิดผลสําเร็จ
ของงาน และสมานัตตตาคือ การประพฤติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย การไมเลือกฏิบัติ การรูจักวาง 
ตนใหเหมาะสมตามเวลาสถานท่ี และตําแหนงหนาท่ีของตนเอง การรวมทุกขรวมสุขระหวาง เพ่ือน
รวมงาน ผูบังคับบัญชา และองคกร๙๕ 

สังคหวัตถุ ๔ ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นไดเปนรูปธรรมดังตอไปนี้  
   ๑. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข  
  ๒. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน  
  ๓. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตามสมควร 

                                           

 ๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓. 
  ๙๕ พรกมล ชูนุกูลพงษ, “การใหบริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕. 



๔๕ 

แกฐานะ  
   ๔. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี  

๕. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม  ๙๖ 
หลักสังคหวัตถุธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรนํามายึดเหนี่ยวนําจิตใจใหประพฤติปฏิบัติเปน

ประจําในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขเพ่ือกอใหเกิดมิตรภาพ มีน้ําใจในการชวยเหลือเก้ือกูลกัน
ในยามมีภัย พูดใหกําลังใจเพ่ือนอยูเสมอประพฤติตนใหเปนประโยชนอยูเสมอ เห็นอกเห็นใจและเขาใจ
ผูอ่ืน ก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมเต็มไปดวยความรักและความสามัคคี๙๗ 

โดยสรุปสังคหวัตถุ ๔ มีความสําคัญในการท่ีจะทําใหคนในโลกนี้สามารถดําเนินชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข มีความสงบ  มีความสุข ไมทํารายกัน ไมเบียดเบียนกันท้ังตอคนดวยกันเอง ท้ัง
ตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ หรือแมแตตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอบตัว สังคหวัตถุ ๔ เปรียบเหมือนกฏกติกา
กฏหมายหรือระเบียบท่ีถูกกําหนดใหตองถือปฏิบัติเพ่ือใหคนทุกคนมีความเปนมนุษยโดยเสมอกัน ชวย
ใหทุกชีวิตและทุกสรรพสิ่งท่ีอยูบนโลกดําเนินไปโดยไมติดขัดหรือสะดุดหยุดลงได 

๒.๔.๔ สารัตถะของสังคหวัตถุ ๔ 

สารัตถะ เนื้อหาอันเปนสาระสําคัญของของสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงประกอบดวยทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตา ไดแก 

๑) สารัตถะของทาน  
 ทาน หมายถึง การใหวัตถุท่ีควรให ทานหมายถึงการใหความรู ทานหมายถึงการใหอภัย

แกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ คือการงดเวนจากเวรภัยไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตว 
เปนตนการรักษาศีล เปนการใหทานอยางหนึ่ง ถือเปนการใหท่ียิ่งใหญเพราะเปนการใหความปลอดภัย
ในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย การใหปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ี
ตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับ เปนการแสดงความมีน้ําใจและเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจ ของ
มิตรสหายหรือบริวารไวได พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหไวมากเชน ผูใหยอมเปนท่ีรักผูใหยอมผูก
มิตรไวได ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรและบริวารไวได 
ประโยชนของการใหทาน หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกวา“อานิสงส”ก็คือประโยชนหรือผลท่ีเกิดจาก
การใหทานนั่นเอง ซ่ึงจะมีผลเกิดข้ึนท้ังแกผูใหทานและผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของการใหทานท่ี
จะเกิดข้ึน มีข้ึนแกผูใหทานเปนสําคัญ ผูใหทานไมวาจะใหดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ผูใหยอมจะ
ไดรับอานิสงส คือผลท่ีเกิดจากการใหทานนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงประโยชนของการใหทานแลวมี
โภคะมากแกสุภมาณพโตเทยยบุตรวา การใหทาน เปนปจจัยเก้ือหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือ
หากมาเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนผูมีโภคะมาก ดังปรากฏในจูฬกัมม วิภังคสูตรวา“คนท่ีใหขาว น้ํา ผา ยา 

                                           

 ๙๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๖. 
 ๙๗ ศิวกร สมบูรณ, “วิธีการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามหลักสังคหวัตถุธรรมของอาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือนเทศบาลตําบลสันทรายมหาวงศ อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑-๒๒. 



๔๖ 

ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไลท่ีนอนท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไปแลว
จะไปสูสุคติ ถามาเกิดเปนมนุษย จะเปนผูมีโภคะมาก”นอกจากนี้ ประโยชนของการใหทาน แบงเปน 
๒ ตามประเภทแหงทาน คือประโยชนของอามิสทาน และประโยชนของธรรมทาน๙๘ 

ทาน การใหเปนลักษณะการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหของแกตน แกคนอ่ืนท่ีควรแกการให การ
ใหมีอยู ๒ แนวใหญ คือ  

๑. การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห หมายถึงวาการอนุเคราะห การสงเคราะหชวยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น เขาประสบความเดือดรอน 
ความขาดแคลน ก็สงเคราะหเขาเทาท่ีจะสงเคราะหกันได และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี 
ในทํานองท่ีแบงกันกินแบงกันใช เพ่ือนบานใกลเรือนเคียงกันมีของอะไรก็แบงกันกินแบงกันใช เปน 
การสรางอัธยาศัยไมตรีอยางท่ีคนไทยเราถือวา “รั้วคนดีกวารั้วสังกะสีรั้วเหล็กกําแพง” อยางบานใน
ชนบทเห็นไดชัดมาก ถาไมมีหนอนบอนไส ไมมีใครสามารถขโมยได เพราะถึงขโมยก็ออกไปนอก    
หมูบานไมได ประเดี๋ยวก็จับได นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยท่ีเรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมา     
กอใหเกิดเปนความปรารถนาดีความหวังดีตอกันวา“เอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี” การอนุเคราะห คือ 
แสดงความมีน้ําใจ และการสงเคราะหใหในกรณีท่ีเขาขาดแคลนเราก็สงเคราะหเขา        

๒. การใหเพ่ือบูชาคุณความดี เชน การทําบุญตักบาตร การใหอาหารใหเสื้อผาแกพอแมปู
ยา ตายาย ในวันตรุษสงกรานต การเสียภาษีใหแกรัฐ เหลานี้เปนการให ดวยสํานึกถึงคุณความดี การ
ใหก็เปนการปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อยาลืมวา ขอบขายของการ ใหพอถึงจุดหนึ่งเม่ือเราเปนพวก
เดียวกับเขาแลว หนักนิดเบาหนอยก็ทนกันไปกลายเปน“อภัยทาน” คือการใหอภัย เม่ืออภัยกันได ก็
เขาอกเขาใจกัน ตอมาก็กลายเปน“ธรรมทาน”คือ จะพัฒนาไปจากจุดท่ีวัตถุทาน แตมาถึงจุดหนึ่ง 
สามารถวากลาวตักเตือนกันได  อยางคนเฒาคนแกในทองถ่ินชนบท ทานสามารถจะดุดาเด็กท่ี
เหมือนกับลูกหลานของทานได เวลามีปญหากรณีพิพาทอะไร ทานผูนี้ไปพูดบางทีก็เลิกแลวตอกันได 
นี่เพราะอะไร เพราะทานผูนี้ไดสรางสมบารมีดวยการสงเคราะหในเชิงวัตถุธรรมมากอน มีการใหอภัย
ในความผิดพลาดบกพรอง อยูในฐานะท่ีวากลาวตักเตือนกันได คนเรากวาจะปรับตัวข้ึนมาอยูในจุดนี้
ไดก็ตองใชเวลาสรางบารมีพอสมควร หลวงพอบางองคในตางจังหวัด มีการมีงานภายในวัด ตํารวจไม
ตองมาตรวจการณ ไมตองมาทําอะไร หลวงพออยูองคเดียวใครไมกลาทําอะไรหรอก จะไปกอเรื่อง   
กอราวข้ึนไมได อยางนี้หลวงพอตองมีบารมีอยูมากจนเด็กๆ เรียกหลวงปูหมดแลว ฉะนั้นสมภารใน   
ตางจังหวัดจึงจําเปนจะตองเปนพระแกๆ เพราะเปนเรื่องของบารมี ถาไมมีบารมี เราทํางานไมได อยู
เปนหลวงปูแลวสามารถท่ีจะควบคุมอะไรใครก็ได๙๙  

 

                                           

  ๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ๙๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ, ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๒. 



๔๗ 

  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา ทานหมายถึงการให (โอบออม 
อารี) นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหทานแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาการ 
ใหทานจะชวยใหผูกคนอ่ืนไวได ดังพุทธพจนท่ีวา“ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” นัก
บริหารอาจใหทานได ๓ วิธี คือ  

  ๑. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การใหเพ่ือผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิตอังกฤษท่ีวา“เพ่ือนแท คือเพ่ือนท่ี 
ชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

 ๒. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานท่ีถูกตอง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกินซ่ึงกัน 
และกัน การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง นั่น
คือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่ง มีภาษิตจีนท่ีวา “มีมิตร ๕๐๐ คน 
นับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กลาววา “วิธีทําลายศัตรูท่ีดี
ท่ีสุดคือเปลี่ยนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักใหอภัย๑๐๐ 

ทานจึงเปนการใหการแบงปนวัตถุสิ่งของท่ีควรให ทานหมายถึงการใหความรู ใหปญญา
ทานหมายถึงการใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ทานคือการเสียวสละเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแก
บุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูไดรับ เปนการแสดงความมีน้ําใจ
และเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจ สรางใหเกิดมิตรสหายหรือบริวารไดทานคือการใหดวยจิตคิดอนุเคราะห
และความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอบุคคลผูท่ีประสบภัย  หรือมากกวานั้นก็มีจิตคิดชวยเหลือในบุคคลท่ัวไป 

๒) สารัตถะของปยวาจา  
ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจา สุภาพ

ออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจานี้มี ความสําคัญเปน
อยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจง
แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจให
กําลังใจรูจัก พูดใหเกิดความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแต
ละกลุม ท่ีไดจัดตั้งข้ึนมาจะมีการแบงหนาท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไมไดคือฝายประชาสัมพันธ หากฝาย
ประชาสัมพันธพูดจาไมดี ถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแคไหนก็ไมสามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของ 
สมาชิกกลุมได ปยะวาจาเปนเครื่องมือของใจท่ีแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดวาเปนวาจาท่ีสรางสรรคหรือไม 
และวาจานั่นเองท่ีทําใหเกิดทุกข สุขในชีวิต ขณะเดียวกันใจยังเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งใหวิจิตร
ปราณีตพิศดาร วาจาเปนชองทางในการทําความวิจิตรใหแกสรรพสัตว โดยเฉพาะมนุษย ปยวาจา 
หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับ ใจแกกันและกัน อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ี
พูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ี รักท่ีพอใจ ก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทํา

                                           

  ๑๐๐ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 



๔๘ 

ใหผูอ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไมสบายใจ เพราะฉะนั้นจึงสมควรท่ีทุกคนจะตองมีสติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ี
จะพูดออกไปใหเปนวาจาท่ี สุภาพ ท่ีเหมาะสม แมวาในบางคราวตองทํางานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม สิ่งท่ี
จะเปนเครื่องในการควบคุม การพูดของเราใหไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออก
ทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ๑๐๑ ปยวาจาหรือเปยวัชชะ คือธรรมท่ีนําไปสูการสงเคราะหอนุเคราะหซ่ึงกัน
และกัน ๔ ประการ มีลักษณะเปนการสรางมนุษยสัมพันธ ดวยใจรัก มีเมตตา ปรารถนาดีตอกันอยาง
ตอเนื่อง สามารถประสานคนจากจุดยอยจนถึงโลกโดยรวมใหอยู รวมกันฉันทมิตร เปนการเจรจาดวย
ถอยคําท่ีนารักไพเราะออนหวาน แสดงออกซ่ึงความรัก เมตตา หวังดี เปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวย และ
ท่ีสําคัญคือตองเปนคําพูดท่ีไมเปนโทษ ประกอบดวยเนื้อหาสาระ โดยมีพ้ืนฐานการพูดท่ีเปนเมตตา
วาจาตอกัน๑๐๒ 
  บุญสิริ ชวลิตธํารง ไดกลาวถึงปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจ
แกกันและกัน อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ี
พอใจก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไมสบายใจ เพราะฉะนั้นจึ ง
สมควรท่ีทุกคนจะตองมีสติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ีจะพูดออกไปใหเปนวาจาท่ีสุภาพ ท่ีเหมาะสม 
แมวาในบางคราวตองทํางานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม สิ่งท่ีจะเปนเครื่องมือในการควบคุม การพูดของเราให
ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ๑๐๓  
  ปน มุทุกันต กลาววา วาจาหมายถึง การเจรจา คือการแสดงเจตนาของตนใหคนอ่ืน เขาใจ
โดยตรงไดแกการพูด โดยทางออมไดแกการแสดงออกแทนคําพูดทุกวิธี เชน การใชคําใบ ภาษาทาทาง 
สายหนาเม่ือปฏิเสธ พยักหนาเม่ือรับ การบอกกลาวดวยอักษร เชนการเขียนหนังสือ การทํา
เครื่องหมายดวยภาพหรือดวยแสงดวยสี การแสดงโดยปฏิญญา เชนการครองผากาสาวะ อยางนักบวช 
การแตงเครื่องแบบอยางทหาร การแตงเครื่องแบบตํารวจ การแสดงตัวเปนขาราชการ กิริยาเหลานี้ ถา
ทําเพ่ือใหผูอ่ืนเชื่อวาตนเปนเชนนั้น ก็อนุโลมเปนวาจา๑๐๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงความหมายของวาจา ไวในทุจริต วา 
 ๑. การพูดคําเท็จ หรือมุสาวาทา(มุสา-เท็จ,วาท-การพูด)แปลวาการพูดเท็จ คือการพูดไม
ตรงตามความเปนจริง รวมถึงการพูดอ่ืนๆท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูอ่ืนหลงเชื่อหรือเขาใจผิดเชน พูดให
ผูอ่ืนเสียผลประโยชนเพราะเขาใจผิด การรายงานเท็จ เปนตน จัดวาเปนการประพฤติชั่วทางวาจา 
หรือเปนบาปทางวาจา ท้ังสิ้น มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการกลาวเท็จ เท็จหรือมุสาคือไมเปนความ
จริง กลาวเท็จก็คือพูดไมจริง หรือพูดปดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจผิด เชนไมรูไมเห็นพูดวารูเห็น ไมไดทําพูดวา
ทําหรือไดรูเห็นไดทําพูดปฏิเสธเสีย ไมใชแตพูดดวยปากเทานั้น เขียนหนังสือเท็จปดเขา หรือแสดง

                                           

 ๑๐๑ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทรการพิมพ , ๒๕๒๙), หนา ๒๓-๓๑. 
 ๑๐๒ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ(สุจิตฺโต), การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารงานบุคลากร
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณ 
ฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖. 
 ๑๐๓ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๓-๓๑. 
 ๑๐๔ ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๓๐ – ๑๓๑. 



๔๙ 

อาการใหเขาเขาใจผิด เชนเม่ือเขาถามวาเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ไหมความจริงก็เห็น แตสั่นศีรษะเพ่ือใหเขาใจ
วาไมเห็น เรียกวากลาวเท็จหรือมุสาวาทเชนกัน๑๐๕      
 ๒. การพูดคําหยาบคาย หรือผรุสวาท(ผรุส-หยาบ,วาจา-การพูด)แปลวา การพูดคําหยาบ
คือการพูดคําท่ีไมสุภาพ รวมตลอดถึงคําดา คําท่ีไมเปนมงคล และคําสาปแชงตางๆเปนตน จัดวาเปน
การประพฤติชั่วทางวาจาหรือทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น  
 ๓. การพูดคําสอเสียดหรือปสุณาวาจา(ปสุณา-สอเสียด,วาจา-การพูด)แปลวาการพูดคํา
สอเสียด คือการพูดใหเขาแตกกัน พูดดูหม่ินเหยียดหยามใหคนท่ีฟงไมพอใจ เชน การพูดใหคนสองฝาย
ผิดกัน หรือการถือเอาความทางหนึ่งมาพูดใหอีกทางหนึ่งฟง จนเกิดความไมพอใจกันเปนตน จัดวาเปน
การประพฤติชั่วทางวาจา หรือการทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น       
 ๔. การพูดเพอเจอ หรือ สัมผัปปลาปะ แปลวา เพอเจอ หรือเหลวไหล พูดเรื่องท่ีไร
ประโยชนไมมีสาระ การพูดเลน การพูดลอกัน การพูดดวยการคะนองปาก เปนตน จัดวาเปนการ
ประพฤติชั่วทางวาจา หรือทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น  
 ในมูลปณณาสก พระพุทธเจาทรงตรัสเก่ียวกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ วา ความประพฤติไม
เรียบรอย คือ ความไมประพฤติธรรม ทางกาย มี ๓ อยาง ทางวาจามี ๔ อยาง ทางใจมี ๓ อยางความ
ประพฤติไมเรียบรอยคือไมประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อยาง ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูกลาว
เท็จคือ ไปในท่ีประชุมหรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปใน
ทามกลางราชสกุล หรือถูกนําไปเปนพยาน ถูกถามวา แนะบุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเรื่องใด ก็จง
บอกเรื่องนั้น เขาเม่ือไมรูก็บอกวา รูบาง เม่ือรูบอกวา ไมรูบาง เม่ือไมเห็น ก็บอกวาเห็นบางเม่ือเห็นก็
บอกวา ไมเห็นบาง เปนผูกลาวคําเท็จท้ังรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอ่ืนบางเพราะเหตุเห็นแก
สิ่งเล็กนอยบาง เปนผูสอเสียด คือ ไดฟงขางนี้แลว นําไปบอกขางโนน เพ่ือทําลายพวกขางนี้บางหรือ
ฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางนี้ เพ่ือทําลายพวกขางโนนบาง ยุพวกท่ีพรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง 
สงเสริมพวกท่ีแตกกันบาง สงเสริมพวกท่ีแตกกันแลวบาง ชอบใจในคนท่ีแตกกันเปนพวก ยินดีในความ
แตกกันเปนพวกชื่นชมในพวกท่ีแตกกันและกลาววาจาท่ีทําใหแตกกันเปนพวกเปนผูมีวาจาหยาบ คือ 
กลาววาจาท่ีเปนโทษหยาบ อันเผ็ดรอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืนอันใกลตอความโกรธไมเปนไปเพ่ือความ
สงบจิต  เปนผูกลาวคําเพอเจอ คือ พูดในเวลาไมควรพูด พูดเรื่องท่ีไมเปนจริง พูดไมเปนประโยชน พูด
ไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวยประโยชน 
โดยกาลไมสมควร ความประพฤติไมเรียบรอย คือ ความไมประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อยาง เปนอยาง
นี้๑๐๖  

๑. มุสาวาท ในศีล ๕ การใชวาจาไมจริงกลาวถึงมุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
โกหก หลอกลวง  มีองค ๔ คือ   
          ๑. เรื่องไมจริง  

                                           

 ๑๐๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร),        
หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๑. 
 ๑๐๖ ม.มู (ไทย)๑๒/๔๘๔/๕๒๓. 



๕๐ 

๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน  
๓. มีความพยามยามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น                                   
๔. ผูอ่ืนเขาใจความท่ีพูดนั้น๑๐๗  
หลักเกณฑท่ีนับวาเปนมุสาวาท มี ๗  วิธี  คือ๑๐๘  
๑. ปด ไดแกการโกหกแบบชัดเจน ไมรูแตวารู ไมเห็นแตวาเห็น ไมมีแตวามี หรือรูวาไมรู

เห็นวาไมเห็น มีวาไมมี 
  ๒. ทนสาบาน คือ ทนสาบานตัวเพ่ือใหคนอ่ืนหลงเชื่อ การสาบานนั้นอาจมีการสาปแชง
ดวยหรือไมก็ตาม เชน นักเรียนท้ังชั้น เม่ือมีนักเรียนคนหนึ่งทําความผิดแตจับตัวไมได ครูจึงเรียก
ประชุม แลวถามในท่ีประชุมและบอกวา ใครเปนผูทําผิดใหยืนข้ึน นักเรียนผูท่ีทําผิดไมยอมยืน นั่งเฉย
อยูเหมือนกับคนท่ีไมผิด การประพฤติตนเชนนี้เปนการมุสาดวยการทนสาบาน หรืออาจเรียกวาทวน
สาบาน 
 ๓. ทําเลหกะเท ไดแกการอวดอางความศักดิ์สิทธิ์ เกินเหตุเกินความจริง  เชนอวดรูวิชาคง
กะพันวาฟนไมเขายิงไมออก อวดวิชาเสนหยาแฝดวาทําใหคนรักคนหลง อวดความแมนยําทํานาย
โชคชะตา อวดวิเศษใบหวยเบอร ผูอวดนั้นก็มักจะพร่ําพูดแสดงเกินความจริงใจของตน ซ่ึงเปนการทํา
เลหกระเท คนใจบาปบางคนหมดทางหากิน จึงโกนผมนุงหมผาเหลืองแสดงวาตัวเปนพระ เพ่ือให
ชาวบานเลี้ยงดู การกระทําดังนี้ เรียกวาทําเลห 
 ๔. มารยา คือการแสดงอาการหลอกคนอ่ืน เชนเจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก ขาราชการบาง
คนตองการจะลาพักงานแตถาลาตรงๆ ก็เกรงผูบังคับบัญชาจะไมเห็นใจ จึงแกลงทําหนาตาทาทางวามี
ทุกข เอามือกุมขมับแสดงวาปวดศีรษะ กุมทองแสดงวาปวดทอง เด็กบางคนไมอยากมาโรงเรียนก็เอา
มือลวงคอโอกอากแสดงวาคลื่นใสใหพอแมไดยิน จะไดไมตองมาโรงเรียน 
 ๕. ทําเลศ คือ ใจอยากพูดเท็จ แตทําเปนเลนสํานวน พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดเอาเอง 
เชน คนอยูอยุธยา เดินทางเขามาในกรุงเทพ เพ่ือนท่ีกรุงเทพถามวา ทางอยุธยาฝนตกไหม  ตอบวา 
คุณนี้ถามได แดดออกเปรี้ยงยังง้ี ยังถามหาฝนอีก พูดอยางนี้เรียกวาทําเลศ 
 ๖. เสริมความ หมายความวา เรื่องจริงมีอยู แตมีนอย คนพูดอยากจะใหคนฟงเห็นเปน
เรื่องใหญ จึงพูดประกอบกิริยาทาทางใหเห็นเปนเรื่องใหญ เชนเห็นไฟไหมเศษกระดาษนิดเดียว ก็
ตะโกนลั่นวา ไฟไหมๆ คนอ่ืนไดยินเสียงตะโกน ก็เขาใจวาเกิดไฟไหมบาน เรือน อยางนี้เรียกวาเสริม
ความ พนักงานโฆษณาขายสินคา พรรณาสรรพคุณเกินความจริง ยาขนานเดียวแกโรคสารพัดทุกชนิด 
อยางนี้ก็ถือวาเปนการเสริมความ 
 ๗. อําความ เปนการพูดตรงกันขามกับเสริมความ การเสริมาความเปนการทําใหเรื่องเล็ก
กลายเปนเรื่องใหญ สวนอําความคือการทําเรื่องใหญใหเล็ก ยกตัวอยางเชน ขาราชการท่ีไปปกครอง
ทองถ่ินหางไกล จะตองปกครองประชาชนใหสงบสุข ครั้นมีเหตุการณรายเกิดข้ัน เชนมีโจรราย

                                           

 ๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราขวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๗๒. 
 ๑๐๘ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๓๕๘. 



๕๑ 

ปลนสะดม จําตองรายงานตอผูใหญ ถาจะรายงานใหเบาลง ใหผูอานเห็นวาเปนเรื่องเล็กนอย แทนท่ี
จะเห็นวาเปนการปลนสะดม ก็เขาใจวาเปนแคการชิงทรัพยเปนตน 
 ๒. ปสุณาวาจา คําสอเสียด ในสาเลยยกสูตร หมายถึงคําพูดยุยงโดยการนําความขางนี้ไป
บอกขางโนน นําความขางโนนมาบอกขางนี้ ยุยงสงเสริมเพ่ือใหเขาแตกกัน หรือดวยหวังวาคนรูจักเปน
ท่ีรักของผูนั้น  คําสอเสียดประกอบดวยองค ๔ คือ๑๐๙  
 ๑. คนอ่ืนท่ีพึงทําใหแตกกันได  
              ๒. มีเจตนาในการทําใหเขาแตกกัน 
              ๓. ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น 
              ๔. ผูอ่ืนรูความนั้น 
 ตามลักษณะแหงองคดังกลาวมาถาบุคคลพูดไปตามธรรมดาของตน หรือพูดดวยความหวัง
ดีไมมีเจตนาใหเขาแตกกัน แตเขาแตกกันเองเพราะคําพูดของบุคคลนั้นวาจานั้นไมเปน ปสุณาวาจา๑๑๐  
 ๓. ผรุสวาจา คําหยาบ ในสาเลยยกสูตร อธิบายความหมายวา เปนวาจาท่ีเปนโทษหยาบ 
อันเผ็ดรอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืน อันใกลความโกรธ ไมเปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต คําหยาบมีหลาย
ลักษณะ เชน 
 ๑) คําดา หมายถึง กดใหเขาต่ํากวาท่ีเปนจริง เชน เขาเปนคนวาเขาเปนหมา เปนวัวเปน
ควาย 
 ๒) คําประชด หมายถึง ยกใหสูงกวาท่ีเปนจริง เชน เขาเปนคนธรรมดาเรียกเขาวาพอ
เทวดา แมคุณหญิง แมคุณนาย พอมหาเศรษฐี 
 ๓) คํากระทบ คือตั้งใจจะวาใหเจ็บ และไมวาตรง ๆพูดไปเสียทางโนน ใหมันมีอันกระทบ
มาทางนี้ เชนจะวาคนสูงโยง ก็พูดถึงเสาชิงชา จะวาคนเตี้ยก็พูดถึงไหกระเทียม คําพูดท่ีวากันดวยคํา
หวาน ก็จัดเขาประเภทคํากระทบดวยเชนกัน เพราะคนถูกวารูสึกเจ็บใจทีหลังตอเม่ือคิดได 
 ๔) คําแดกดัน เปนคําธรรมดาๆ แตคนพูด พูดดวยเจตนาจะแดกดันใหคนฟงไมสบายใจ 
เชนจะบอกใหกินขาวก็บอกวา แดกเขาไปซิยะ และคําอ่ืนๆ อีกมาก คําพูดแดกดันนี้จะยกมาแสดงเปน
คําๆไมได เพราะคําไหนก็ใชแดกดันได ในเม่ือผูพูดเจตนาจะแดกดัน เพียงพูกกระแทกเสียงและเบปาก
ใหผิดปกตินิดหนอยเทานั้น 
 ๕) คําสบถ คือคําแชงชักหักกระดูกตางๆ เชน เรียกหามากิน เรียกผีมาลง และคําพูดแชง
ใหอีกฝายหนึ่ง มีอันเปนไปตางๆ นาๆ เชนใหตายโหงตายหา หรือใหฉิบหายวาวอดใหตกนรกอเวจี ให
คอพอก หรือใหมีอันเปนไปอยางใดอยางหนึ่งก็แลวแต 
 ๖) คําแสลงใจอ่ืนๆ เชน คําหยาบโลน คําอาฆาต คําต่ํา๑๑๑  

                                           

  ๑๐๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕.   
  ๑๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี เลม ๒, หนา ๑๐๙. 
 ๑๑๑ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๔๖๙. 



๕๒ 

 ๔. สัมผัปปลาปะ คําเพอเจอ ในสาเลยยกสูตร ใหความหมายวาเปนคําพูดในเวลาไมควร
พูด คําพูดท่ีไมเปนจริง ไมเปนประโยชน วาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวย
ประโยชน โดยกาลไมสมควร  ดังพุทธภาษิตวา  
              “สหสฺสมปเจ วาจา อนตฺถปสญญิตา 
              เอกํ อตฺถปทํ ทเสยฺโย สุตฺวา อุปสมฺมติ” 
              หมายถึง คําพูดตั้งพัน แตไมประกอบดวยประโยชน ยอมสูคําเดียวท่ีเปนประโยชนไมได๑๑๒ 
คําพูดเพอเจอคือคําพูดไรสาระ พูดเลน สรวลเสเฮฮา เหลวไหล มีองคประกอบ ๒ คือ       
  ๑. ความตองการพูดเรื่องท่ีหาประโยชนมิได  
  ๒. การพูดเรื่องอยางนั้นออกมา 
  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการกลาววาจาเปนท่ีรัก    
  ๑. วาจาในสังคหวัตถุ วาจาในสังคหวัตถุ ๔ ไดแก  ปยวาจาหรือเปยวัชชะ สังคหวัตถุ ๔ 
คือธรรมท่ีนําไปสูการสงเคราะหอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน ๔ ประการ มีลักษณะเปนการสรางมนุษย
สัมพันธ ดวยใจรัก มีเมตตา ปรารถนาดีตอกันอยางตอเนื่อง  สามารถประสานคนจากจุดยอยจนถึงโลก
โดยรวมใหอยูรวมกันฉันทมิตร วาจาในธรรมขอนี้ไดแกปยวาจา คือการเจรจาถอยคําท่ีนารักไพเราะ
ออนหวาน แสดงออกซ่ึงความรัก เมตตา หวังดี เปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวย และท่ีสําคัญคือตองเปน
คําพูดท่ีไมเปนโทษ ประกอบดวยเนื้อหาสาระ โดยมีพ้ืนฐานการพูดท่ีเปนเมตตาวาจาตอกัน  
  ๒. วาจาในสาราณียธรรม  
   วาจาในสาราณียธรรม ๖ ไดแก เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจง สิ่ง
ท่ีเปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับ
ถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง อันเปนธรรมอีกประการหนึ่งซ่ึงนําไปสูความรักใครผูกพันกัน โดยอาศัย
เมตตาเปนฐานเชนเดียวกัน  ดวยความหวังดีตอผูฟง หรือผูท่ีตนพูดถึง โดยมองจากเนื้อหาสาระของ
วาจาท่ีเปนคําจริง เปนธรรม และคํานึงถึงความรูสึกของผูฟง  เปนเรื่องท่ีมี ประโยชนและสมควรแก
เวลาและโอกาสดวย  โดยมุงเอาประโยชนแกคนทุกฝายเปนสําคัญ  
  ๓. วาจาในทิศท้ัง ๖    
   คือวาจาของบุคคลท่ีเราเก่ียวของดวย ในทิศเบื้องหนาคือ บิดามารดา วาจาท่ีบิดา มารดา
พึงอนุเคราะหบุตรธิดา ไดแก  การสอนไมใหทําชั่ว และใหตั้งอยูในความดี ถือวาเปนวาจาชอบ ท่ี
ประกอบดวยเมตตา และหวังประโยชนแกบุตรธิดาเปนสําคัญ อันเปนวาจาประเภท กถาวาจา ในทิศ
เบื้องขวา คือ ครูอาจารย วาจาประเภทนี้เปนกถาวาจาอีกประเภทหนึ่งหมายถึง ครูอาจารยพึง
อนุเคราะหศิษย ดวยคําสอนแนะนําใหเปนคนดี สอนวิชาใหเขาใจแจมแจง สอน ศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
กลาววาจายกยองใหปรากฎในหมูเพ่ือน และสอนใหปฏิบัติไดจริงเพ่ือเปน เครื่องคุมกันภัยในสารทิศ  
 ในทิศเบื้องหลังไดแกบุตรภริยา วาจาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน คือการกลาววาจาจริง ไพเราะ และ
ไมดูหม่ินกัน   

                                           

 ๑๑๒ วศิน อินทสระ, ทางแหงความดี(ธรรมบท) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, 
๒๕๑๖), หนา ๑๖๙-๑๗๒. 



๕๓ 

 ในทิศเบื้องซายไดแกมิตรสหาย  วาจาท่ีควรมีตอมิตรสหาย  คือคําพูดท่ีมีน้ําใจเอ้ือเฟอ ตอ
กัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันๆ ในทิศเบื้องลาง คือ คนรับใชและคนงาน วาจาคือการกลาววาจา
เมตตาท่ีนายควรมีตอ คนรับใช  และวาจาท่ีคนรับใชควรมีตอนายจางคือวาจาท่ียกยองความดีของนาย
ใหปรากฏ   
 ในทิศเบื้องบน  คือพระสงฆ สมณพราหมณ วาจาท่ีคฤหัสถพึงกระทําตอพระสงฆคือ วาจา
ท่ีมีเมตตา ใหความเคารพ สวนวาจาท่ีพระสงฆ และสมณพราหมณพึงมีตอคฤหัสถคือ คําสอน แนะนํา
ใหละเวนความชั่ว ตั้งอยูในความดี วาจาท่ีแสดงความปรารถนาดี  สอนในสิ่งท่ีไมเคยฟงให ไดฟง และ
สอนในสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง สุดทายคือการบอกทางสวรรคไดแก “สอนวิธีการ ดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขความเจริญ๑๑๓ 
 ปยวาจาคือการใชวาจาดี วาจามีประโยชนเปนวาจาท่ีสรางสรรค วาจาทําใหเกิดสุข วาจา
ถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกัน เปนถอยคําสุภาพ วาจามีท้ังแสดงออกทางคําพูดหรือ โดย
ทางออมไดแกการแสดงออกแทนคําพูด เชน การใชคําใบ ภาษาทาทาง การใชตัวอักษร  การทํา
เครื่องหมายดวยภาพหรือดวยแสงดวยสี ดวยเครื่องมืออุปกรณ การสื่อสาร ผานระบบออนไลน
คอมพิวเตอร  การแสดงสัญลักษณ ถาทําเพ่ือประสงคใหผูอ่ืนรับรูถือเปนวาจา การสื่อออกไปหากสื่อ
ดวยภาษาความหมายอันแสดงถึงความดี ความงาม เพ่ือยังใหเกิดประโยชนแกผูพูด แกผูฟงแกผูไดรับ
ขาวสารนั้นแกชุมชนแกสังคม ลวนเปนปยวาจา 
 ๓) สารัตถะของอัตถจริยา 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอัตถจริยา หมายถึงการประพฤติประโยชน 
คือ ขวนขวายชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๑๑๔ อัตถจริยาคือการประพฤติตนเปน
ประโยชน เชน การชวยเหลือผู อ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลัง
ความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผู
ท่ีรูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ เชน เม่ือถึงคราวท่ีมิตรประเทศตองประสบกับภัย
พิบัติตางๆ ท่ีประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะชวยเหลือได ก็ใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เพ่ือเปน
การผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมี สัมพันธไมตรีอันดีตอกันการทําประโยชนคือชวยเหลือดวย
แรงกายและขวนขวายชวยเหลือ กิจการตางๆบําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวย
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดาน คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี 
  อัตถจริยา คือการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ 
ดาน คือ การทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม  
  ๑) การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึง ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยูดวยการ
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเปนบุตรท่ีดี

                                           

 ๑๑๓ ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙.  
               ๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑.     



๕๔ 

ของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองท่ีดี ของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 
  ๒) การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลว ก็ตองสรางตน ใหเปน
ประโยชนกับผู อ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตอกันบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “คนทําหมูคณะใหงดงาม” 
  อัตถจริยา คือการประพฤติประโยชนทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ 
ดาน คือ การทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึงทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยู
ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเปน
บุตรท่ีดีของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองท่ีดี 
ของประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป และการทําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน คือเม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลวก็ตองสรางตนใหเปนประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมนิ่งดูดายมีน้ําใจไมตรีตอกัน บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสติกําลัง ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา “คนทําหมูคณะใหงดงาม” 
  อัตถจริยา มาจากคาวา อัตถ+จริยา คําวา อัตถะ แปลวาประโยชน จริยาแปลวาความ 
ประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นอัตถจริยา คือการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน การ 
บําเพ็ญประโยชน พุทธจริยาคือการบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจามี ๓ ประการ คือ 
  ๑) โลกัตถจริยา คือพระพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแกชาวโลก ทรงอาศัยพระมหากรุณา
เสด็จไปประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแกมหาชนในถ่ินฐานแวนแควนตางๆ เปน อันมาก   
    ๒) ญาตัตถจริยา คือพระพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแกพระญาติตามฐานะ เชน ทรงโปรด
พระบิดา พระมารดา ตลอดถึงพระประยูรญาติ พระบรมวงศานุวงศใหเขาถึงพระรัตนตรัยเขาถึงพระ
ธรรม และเสด็จไปหามพระญาติท่ีวิวาทกันดวยเรื่องน้ําเปนตน 
  ๓) พุทธัตถจริยา คือพระพุทธจริยาท่ีทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาท่ีของพระพุทธเจา 
การทรงประพฤติเปนประโยชนแกสัตวโลก โดยฐานเปนพระพุทธเจา เชนทรงแสดงธรรมแกเวไนยสัตว
และบัญญัติวินัยข้ึนบริหารหมูคณะ ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนตราบเทาทุกวันนี้ 
  พุทธกิจ แปลวา กิจวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงกิจวัตรท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติ 
ประจําวันตลอดเวลาท่ีดํารงพระชนมอยู พุทธกิจเทาท่ีนักปราชญ สรุปไว มี ๕ อยาง คือ 
  ๑. ตอนเชา เสด็จออกบิณฑบาต โปรดสัตว 
 ๒. ตอนเย็น  ทรงแสดงธรรมโปรดชาวบาน 
 ๓. พลบคํ่า ทรงแนะนําสั่งสอนพระภิกษุ 
 ๔. เท่ียงคืน ทรงสนทนาและตอบปญหาเทวดา 



๕๕ 

 ๕. เชามืด ทรงตรวจดูผูท่ีสมควรท่ีจะเสด็จไปโปรด๑๑๕ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงอัตถจริยา หมายถึง การทําตัวให 
เปนประโยชนแกผูอ่ืน (สงเคราะหประชาชน) ตรงกับคําพังเพยท่ีวา “อยูบานทานอยานิ่งดูดาย ปนวัว
ปนควายใหลูกทานเลน” นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไข 
หรือเปนประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชาดังโคลงโลกนิติท่ีวา                  
 อาศัยเรือนทานให    วิจารณ        
              เห็นทานทําการงาน  ชวยพรอง       
 แมมีกิจโดยสาร     นาเวศ     
 พายคอยชวยคํ้าจวง    จรดใหจนถึง๑๑๖  
 อัตถจริยาหมายถึงการทําประโยชนไมวาแกคนหรือชุมชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ี
จําเปน ไมเปนคนนิ่งอยูเฉย ตามกําลังฐานะท่ีพอจะชวยเหลือได จะชวยดวยทรัพยสิ่งของ แรงกาย 
คําพูดหรือกําลังใจ หากยังประโยชนแกคนแกชุมชนอ่ืนทําแลวเกิดประโยชนยอมเปนสิ่งท่ีควรกระทํา 
การชวยเหลือควรขวยในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ การใหความอนุเคราะหชวยเหลือสงเคราะหตอกัน
เปนการสรางใหเกิดมิตรเกิดอัตถจริยา คือการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา มุงสอนคน ๒ 
ดานคือการทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน   

 ๔) สารัตถะของสมานัตตตา  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตตา หมายถึงทําตัวใหเขากับเขา

ไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ 
เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๑๗ 
สมานัตตตา คือความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือ
เห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหินหรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะตองคบดวย
ความจริงใจและมีความเสมอตนเสมอปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา ความเปนผูมีตน
เสมอตนเสมอปลาย หมายถึงการวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคน
นารัก นาเคารพนับถือ และนาใหความชวยเหลือ รวมมือ การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณลักษณะนิสัยของ ผูมีสมานัตตตา คือ 

 ๑. ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับภาวะท่ีตัวเปน 
๒. เปนกันเอง ไมถือเนื้อถือตัว แตไมปลอย 
๓. เขาหา พูดจาดวยงาย 
๔. ออนนอมถอมตน แตเขมแข็ง หวั่นไหว 

                                           

                ๑๑๕ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน), “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
บริหารงานบุคลากรโรงเรยีนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๙. 
 ๑๑๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๗๐-๗๕. 
 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนญูชีวิต, หนา ๑๑. 



๕๖ 

 ความเสมอภาคท่ีแทมากับความเปนธรรม ท่ีสรางสามัคคีมิใชมีไวเพ่ือใหแกงแยงความ
เปนธรรม"ยังมีความหมายของสมานัตตตาอีกแงหนึ่งซ่ึงเปนความหมายหลักเลยทานเนนไวโดยใชคํา
บาลีวา สมานสุขทุกขตา แปลวามีสุขทุกขเสมอกันหมายความวา เธอสุขฉันก็สุขดวย เธอทุกขฉันก็ไม
ท้ิง ท้ังรวมความสุขความเจริญและรวมเผชิญรวมแกปญหา หรือวาทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของสมานัตตตา  ท่ีจะทําใหมนุษยอยู
รวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน โดยมีความหมายครบมาทุกแง
ตั้งแตสามขอแรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณแลวก็ไมใชเสมอภาคกัน เฉยๆ ยังชวยเหลือดูแลกัน
ดวย ทานปยวาจา และอัตถจริยา ครบทุกดาน ทุกสถานการณ แลวก็ไมใชมีเพียงแคการแสดงออก
ภายนอก แตการแสดงออกนั้นมาจากใจจริง โดยมีคุณธรรมในใจเปนฐานท่ีมาอีกดวย ท้ังเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตา หมายถึง ทําตัวใหเขา
กับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ
และ เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน การ
วางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน ตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคล
ท่ัวไปไมเอาเปรียบบุคคลท่ีดอยกวา และเสมอในสุขทุกขคือ รวมสุขรวมทุกขรวมรับรูรวมแกไขปญหา
เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน  

  สมานัตตาการวางตนอยางสมํ่าเสมอคือการเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตาม
สมควรเปนผู ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลายและเสมอในสุขในทุกขโดยรวมกันรับรูแกไข ตลอดถึง
การวาง ตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
เปนหลักธรรมท่ีนําความสุขเปนมงคลและเสนหมาสูตนเองและครอบครัวและสังคม เพราะทุกวันนี้คน
ทุกคนลวนมีสังคมอยูในกลุมของตนเอง การวางตนเปนสิ่งท่ีสําคัญตอผูคนในสังคมขางเคียงใกลชิด
และในปจจุบัน คนสวนมากทุกสังคมมักยอมมีผูหลงยศหลงอํานาจสังคมองคกรท่ีมีผูบริหาร มัวเมาใน
ลาภยศ สรรเสริญ มัวเมาในอํานาจ มักลืมตัวลืมตนลืมท่ีมาลืมเพ่ือนลืมญาติ มุงแตประโยชนเพ่ือลาภ
ยศตนเองหรือ ความสุขความร่ํารวยของตนเอง แบงแยกแตกตางทาง ความคิด เม่ือบุคคลเลานี้เปนผูมี
อํานาจ การวางตนของบุคคลผูมีอํานาจดังกลาว ยอมมีไมคงท่ีเพราะ มีแรงกระตุนของผลประโยชนท่ี
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของกิเลส ทําใหสังคมองคกรนั้นไมมีความเจริญ คนดีถดถอยและมีความเสื่อม ทําให
สภาพสังคมสวนอยูอยางไรจริยธรรม และมีทิศทางไปในแนวทางท่ีออนดอยทางศีลธรรม ไมมีความ
สมํ่าเสมอท้ังนี้เพราะการวางตัวยอมเปนไปตามแรงและ อํานาจของกิเลส จึงเปนสาเหตุใหญของ
ปญหาในการวางตนของผูคนในสังคมการวางตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคม และปฏิบัติตนอยาง
สมํ่าเสมอตอบุคคลอ่ืน ใหความเสมอภาคและการไมเอารัดเอาเปรียบ การมองบุคคลอ่ืนดวยหัวใจแหง
ความเปนมนุษยเชนเดียวกัน ท้ังนี้รวมถึง การรวมทุกขรวมสุข รวมรับรูปญหาในสังคม และเขารวม
แกไขปญหา เปนการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกคนในสังคมท่ีตนอยู ทําใหสังคมและประเทศชาติมี



๕๗ 

การพัฒนาไปไดอยางม่ันคง  ทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ สมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข๑๑๘  
 การทําสิ่งใดเปนประจําและเกิดประโยชน การรูจักใหแบงปนทําเปนประจําสมํ่าเสมอ การ
พูดดวยวาจาระรื่นหูไพเราะเปนประโยชนการชวยเหลือคนดอยโอกาส ชวยเหลือชุมชนในประโยชน
สาธารณะ การทําความดี หากประพฤติเปนประจําสมํ่าเสมอ เสมอท้ังเวลา เสมอท้ังบุคคล ไมเลือก
ปฏิบัติ การมียุติธรรมประจําตน คือหลักของสมานัตตา 
  สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกันของคนในชุมชนสังคม มีการให
การแบงปนสิ่งของ ใหความรูแมแตการใหอภัยแกกันเม่ือมีการกระทําผิดตอกัน ไมลําเอียง มีใจเปน
ธรรมวางตนเปนคนเสมอตนเสมอปลาย จึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนไวดวยกัน ทําใหเกิดความรัก
สามัคคีในชุมชนสังคม  เม่ือปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ จะมีอานิสงส ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคม
ดวยความสุข สงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหเกิดความเคารพนับถือกันตามควรเปนเครื่อง
ประสานสังคมใหคงอยูและสงเสริมใหบุคคลมีศีลธรรมปองกันการประพฤติความเสื่อมเสีย ทําใหคนใน
สังคมชุมชนมีความเมตตากรุณาและอยูรวมกันอยางมีความสุข การสงเคราะหอนุเคราะหประชาชน 
ตองมีการใหมีการแบงปนไมวาจะเปนสิ่งของ เปนเปนความรูเปนน้ําใจ เปนคําปรึกษา ตองมีการใช
คําพูดการสื่อสารระหวางกันเพ่ือสรางความเขาใจอาจจะดวยการใชคําพูดวาจาหรือการสื่อสารทางอ่ืน
ท่ีทําใหผูสนทนาเขาใจความหมายกันได ตองมีการลงมือกระทําใหปรากฏผลคือมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีข้ึนและตองสงเคราะหอนุเคราะหกันโดยท่ังถึงและตอเนื่อง  

 สรุปไดวา จากการศึกษาสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถสรุปไดดังนี้  

 หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน เปนเหตุใหตนเอง และหมู
คณะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองประกอบดวย  
 (๑) ทาน หมายถึง การแสดงออกถึงการเก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ หรือ การ
เอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตน เพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว 
ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๒) ปยวาจา หมายถึง การแสดงออกถึงการใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ี
ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน และ
เหมาะสมกับกาลเทศะ ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๓) อัตถจริยา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมสรางสรรคอุดมการณ การสงเคราะหทุก
ชนิด หรือการปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๔) สมานัตตตา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุขในทุกคราว การเปนผูมี
ความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ในการอยูรวมกันของบุคคลหรือกลุมชนชาติ
พันธในชุมชนสังคมนั้น  

                                           

                ๑๑๘ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต), “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารงาน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๑. 



๕๘ 

 ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแกการมีความสุขคือการไมมีความ
ทุกข มีความรูจักพอเพียง มีความพอดี พอใจ พอประมาณ ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมโลภมาก รูเทาทัน
สภาพความเปลี่ยนแปลงทําใหการดําเนินชีวิตมีความสุข 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ 

 กลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน และ
เชื่อวาเปนกลุมคนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน บรรพบุรุษในท่ีนี้หมายถึงบรรพบุรุษทาง
สายเลือด ซ่ึงมีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ(เชื้อชาติ) เหมือนกัน รวมท้ังบรรพบุรุษทาง
วัฒนธรรมดวย ผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุเดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือด และทางวัฒนธรรม
พรอมๆ กันไป เปนความรูสึกผูกพันท่ีชวยเสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของชาติพันธุ๑๑๙  ขณะท่ี
ชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ตามความหมายของคณะกรรมการบัญญัติศัพทสังคมวิทยา คือ 
การศึกษาวัฒนธรรมของกลุมมนุษยชาติ และบางครั้งเรียกวา มานุษยวิทยาวัฒนธรรม วิธีการนี้เปน
วิธีการของนักมานุษยวิทยารุนแรกๆ ท่ีตองการทาความเขาใจเก่ียวกับกลุมคนหรือกลุมชาติพันธุกลุม
ใดกลุมหนึ่งอยางลึกซ้ึงรอบดาน ใชเวลาศึกษาท่ียาวนานเพ่ือใหครอบคลุมทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุกลุมใดกลุมหนึ่ง รายงานเก่ียวกับกลุมชาติพันธุในลักษณะนี้เรียกวา “ชาติพันธุ
วรรณนา” หรือ “ชาติพันธุพรรณนา” (Ethnography) ซ่ึงมักเปนการรายงานเก่ียวกับวัฒนธรรมของ
กลุมชนดั้งเดิมหรือกลุมชนท่ีไมมีตัวหนังสือ๑๒๐  

 ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีกลุมชาติพันธุหลากหลายเชื้อชาติโดยมีการอพยพเขามา
อาศัยอยูเปนเวลานาน ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการท่ีประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติ ทาใหมีกลุมชนหลากหลายอพยพเขามาอยูอาศัย ซ่ึง ดับเบิลยู. เอ.อาร. วูด (W.A.R.Wood) 
นักประวัติศาสตรชาวอังกฤษ ไดกลาววาบริเวณประเทศไทยในปจจุบันมีชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมท่ีอาศัยอยู
กอนท่ีชนชาติไทยจะอพยพลงมาตั้งถ่ินฐานมีอยูดวยกัน ๓ เชื้อชาติ ไดแก๑๒๑  

 ๑. เนกริโต เปนพวกท่ีมีผมหยิก ผิวดํา ตัวเล็ก เปนบรรพบุรุษดั้งเดิมของชนเผา บางพวก
ท่ียังหลงเหลืออยูในปจจุบัน เชน พวกเงาะ เซมัง อาศัยอยูในประเทศมาเลเซีย และภาคใตของไทย 
เปนตน  

 ๒. อินโดนีเซียน เชื้อสายของกลุมนี้ในปจจุบัน ไดแก พวกเซมัง และพวกซาไก ซ่ึงอาศัย
อยูในคาบสมุทรมาเลย คนมลายูหรือคนไทยทางแถบแหลมมลายู  

                                           

 ๑๑๙ อมรา พงศาพิชญ, สังคมและวัฒนธรรม: มนุษยกับวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓.   

 ๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔ 
 ๑๒๑ อุดม เชยกีวงศ, วัฒนธรรมขอมกบัความสัมพันธไทย-กัมพูชา, (กรงุเทพมหานคร : ภูมิปญญา, 
๒๕๕๓). หนา ๔๗. 
 
 



๕๙ 

 ๓. พวกลัวะ อยูทางภาคเหนือของประเทศไทย และประเทศพมาท่ีอยูกระจัดกระจายใน
หลายแหง ปจจุบันประกอบอาชีพลาสัตวและเพาะปลูก ประชากรของกลุมนี้คอยๆ ลดจํานวนลง 
ชาวลัวะปจจุบันสวนใหญอาศัยอยูในบริเวณภูเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย ขณะท่ีแนวคิดของ
นักมานุษยวิทยาแบงกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยออกเปน ๕ กลุมตามตระกูลภาษา ไดแก  

 ๑) ภาษาตระกูลไท (Tai language family) มีจํานวน ๒๔ กลุมภาษา ในประเทศไทยมีผู
พูดภาษาในตระกูลนี้เปนจํานวนรอยละ ๙๔ ของประชากรในประเทศ  

 ๒) ภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติก (Austro-Asiatic language family) มีจํานวน ๒๒ 
กลุมภาษาหลักพบในประเทศไทย ในปจจุบันท้ังหมดเปนภาษากลุมมอญเขมร  

 ๓) ภาษาตระกูลจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan language family) มีจํานวน ๑๑ กลุมภาษา
หลัก มีจํานวนกวา ๒๐๐ ภาษา ในประเทศไทยพบในเขตภาคเหนือและตะวันตกเปนสวนมาก  

 ๔) ภาษาตระกูลออสเตรเนเชียน หรือ มาลาโยโพลีเนเชียน (Austronesian or 
Malayo-Polynesian language family) ภาษาในตระกูลนี้ในประเทศไทยพบในเขตภาคใตเปน
สวนมาก ไดแก มลายู/ยาวี (มลายูถ่ินไทย) อูรังละโวย มอเก็น/มอเกล็น  

 ๕) ภาษาตระกูลมง-เม่ียน (หรือแมว-เยา) (Hmong-Mien or Miao-yao language 
family) ในประเทศไทยพบในภาคเหนือเปนสวนใหญ ไดแก มง (แมว) เชน มงดํา มงขาว และ เม่ียน 
(เยา) เปนตน 

 สวนกลุมชนท่ีเรียกวา “คนไทย” ในปจจุบันนั้น ไดใหความเห็นวา “มนุษยในยุคหินเกาท่ี
คนพบนั้น อาศัยอยูท่ีบริเวณบานเกา จังหวัดกาญจนบุรี ในสมัยหินใหมกับมนุษยในปจจุบันไมมี
ลักษณะแตกตางกันอยางชัดเจนจนพอจะแบงไดวาเปนคนละเชื้อชาติ จึงนาจะเชื่อไดวาโครงกระดูก
ของมนุษยในสมัยโบราณท่ีขุดพบอาจเปนบรรพบุรุษของคนไทยท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน การสมมุติฐาน
ดังกลาวอาศัยการพบรองรอยวา ดินแดนประเทศไทยในปจจุบันมีผูคนอาศัยอยูตั้งแตสมัยหินเกา หิน
กลาง หินใหม ยุคโลหะ จนเขาสูสมัยประวัติศาสตร ดังนั้นจึงเชื่อกันวาคนไทยอยูในดินแดนประเทศ
ไทยมาโดยตลอดจึงนาจะเปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม โดยคนไทยในปจจุบันถูกจัดอยูในกลุม เชื้อชาติ
มองโกลอยดหรือผิวเหลือง ท่ีเดินทางผานประเทศจีนลงมาจากทางเหนือ กลุมมองโกลอยดแบง
ออกเปน ๕ กลุมตามถ่ินท่ีอยูอาศัย๑ และคนไทยจัดอยูในกลุมเอเชียอาคเนย ซ่ึงเปนกลุมท่ีอาศัยอยู
บริเวณภาคใตของจีน ไทย เวียดนาม พมา และอินโดนีเซียสวนกลุมมองโกลอยดท่ีเขามาใหมมีการ
ผสมผสานกันในดานเผาพันธุกับกลุมท่ีอยูดั้งเดิม  

 นอกจากนี้นักมานุษยวิทยาไดจัดประเภทของมนุษยสมัยโบราณรุนแรกๆ ของไทยวาอยูใน
ตระกูลออสโตเนเซียน ซ่ึงตระกูลนี้เปนกลุมท่ีอพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือหลายพันปท่ีแลว รวมท้ัง
เปนบรรพบุรุษของชนชาติในเอเชียตะวันออกเฉียงใตปจจุบัน ตอมามนุษยในตระกูลมอญและเขมรได
อพยพเขามาจากจีนหรืออินเดียเขามาอยูในดินแดนไทย กอนท่ีพวกไทยจะอพยพเขามาแยงชิงดินแดน
จากพวกละวา ซ่ึงพงศาวดารโยนกเรียกวาพวกขอมดา กลุมนี้ตั้งหลักแหลงอยูกันเปนเมือง ชาวลัวะ
เปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเม่ือโดนรุกรานก็กระจายไปอยูตามปาตามเขา หรือผสมผสานกับกลุมชนท่ี
รุกรานเขามาจนกลายเปนชนกลุมใหมในสังคม  



๖๐ 

 ดังนั้นกลุมชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมในดินแดนไทยจึงมีอยูอยางหลากหลายตามหลักฐานและ
แนวคิดของแตละคนท่ีนําเสนอ แตท้ังนี้กลุมชนเหลานี้อาจจะเปนกลุมชนดั้งเดิมของไทยท้ังหมดแตได
มีการอพยพไปมา และในท่ีสุดจึงไดมีการผสมผสานจนเปนคนไทยในปจจุบัน ซ่ึงแตเดิมประเทศไทย
เปนประเทศท่ีมีกลุมชาติพันธุจากหลากหลายเชื้อชาติอพยพเขามาอาศัยอยูตั้งแตสมัยโบราณ เชน 
ชาวเปอรเซียในแถบอยุธยา ชาวมากะซารในเขตมักกะสัน ชาวจีน ชาวตะวันตก ลาว มอญ ฯลฯ กลุม
ชนเหลานี้ในอดีตนับวาเปนชนกลุมนอยท่ีเขามาอาศัยอยูในดินแดนประเทศไทย แตกลุมชนเหลานี้ได
นาวัฒนธรรมตางๆ เขามาเผยแพรและผสมผสานจนกลายเปนวัฒนธรรมไทยในปจจุบัน ขณะเดียวกัน
แมวากลุมชนเหลานั้นในอดีตเปนชนกลุมนอย แตปจจุบันกลุมชนเหลานั้นบางกลุมกลับกลายเปนกลุม
ชนสวนใหญของสังคม ขณะท่ีชนกลุมนอยในปจจุบันกลับหมายรวมถึงกลุมชนชาวเขาเผาตางๆ ท่ี
อาศัยอยูตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย และชาวเขาเหลานี้ในอดีตเคยเปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมของ
แผนดินไทย เชน มลาบรี สวย กวย เปนตน ขณะเดียวกันกลุมชาติพันธุเหลานี้ยังไดมีการผสมผสาน
กับชนกลุมอ่ืนๆ ทําใหในปจจุบันการแสวงหาคนในลักษณะท่ีเปนกลุมเชื้อชาติท่ีบริสุทธิ์จึงแทบเปนไป
ไมไดเลย แตเกิดกลุมชนท่ีเปนชาติพันธุข้ึนมากมาย ซ่ึงสวนใหญดารงชีวิตรวมกันในทองถ่ินใดทองถ่ิน
หนึ่งจนทาใหเกิดภาษาและวัฒนธรรมรวมกัน  

 ดังนั้นกลุมชาติพันธุตางๆ ในประเทศไทยจึงเปนกลุมชนท่ีไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวแตมีการ
เคลื่อนไหวติดตอสัมพันธระหวางกัน คนไทยในทุกวันนี้ จึงไมใชชนใดกลุมชนหนึ่งท่ีมีสายเลือดบริสุทธิ์ 
แตเปนกลุมชนท่ีมีการผสมกับกลุมชนหลากหลาย จึงสรุปไดวาในดินแดนประเทศไทยปจจุบันมีกลุม
ชาติพันธุตางๆ อาศัยอยูท้ังกลุมชาติพันธุดั้งเดิมและอพยพเขามาภายหลัง กลุมชาติพันธุตางๆ ท่ีอยู
ใกลเคียงกันยอมมีการติดตอกันและทําใหเกิดการผสมผสานทางสังคมและวัฒนธรรมจนกลายเปนคน
ไทยและวัฒนธรรมไทยอยางท่ีพบในปจจุบัน 

 กลุมชาติพันธุ (Ethnic Group)๑๒๒ เปนกลุมสังคมแบบหนึ่งซ่ึงประกอบดวยผูคนท่ีมี
วัฒนธรรมและประวัติความเปนมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน สังคมตางๆ มักจะประกอบดวยหลายกลุม
ชาติพันธุ ตัวอยางเชน สังคมไทย ประกอบดวยกลุมชาวอินเดีย ชาวจีน เขมร ฯลฯ ซ่ึงแตละกลุมชาติ
พันพันธุจะมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและประวัติความเปนมาของบรรพบุรุษลักษณะหนึ่งกลุมชาติพัน
พันธุอาจเปนชนกลุมใหญ หรือชนกลุมนอยในสังคมก็ได และถากลุมชาติพันพันธุเปนกลุมชนสวนใหญ 
กลุมนั้นยอมมีบทบาทและอํานาจทางการเมืองมากกวา ถาสังคมใดประกอบดวยกลุมชาติพันพันธุ
หลายกลุม โอกาสท่ีจะกอใหเกิดปญหาความขัดแยงยอมมีมากข้ึน 

 อยางไรก็ตาม สังคมตาง ๆ จะหนีไมพน การมีหลายกลุมชาติพันพันธุ ท้ังนี้เนื่องจากโลก
แหงสังคมแคบลง ผูคนมีการติดตอ มีการอพยพเขาไปอยูในตางสังคมอยูเสมอ ตัวอยางเชน การอพยพ
ของชาวญวน ชาวเขมร เขามาอยูในสังคมไทยเนื่องจากเหตุการณทางการเมือง ดังนั้น ปญหาในสังคม
จึงมีโอกาสเกิดข้ึน ไดเสมอ และยอมจะนําผลเสียใหแกสังคมนั้น แตบางกรณีกลุมชาติพันธุท่ีอพยพเขา

                                           

 ๑๒๒ เรณู หอมหวล. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ,, หนา ๘๓ . 



๖๑ 

มาอาจมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมบางก็ได จากการท่ีสังคมนั้น ไดรับวัฒนธรรมใหมๆ จากกลุมชาติ
พันธุท่ีอพยพเขามาอยู ท้ังนี้ยอมข้ึน อยูกับการรูจักนําเอามาใชใหเปนประโยชนแกสังคมของตนดวย 

 โดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับกันวาการศึกษาเก่ียวกับกลุมชาติพันธุและเรื่องชนกลุมนอยใน
เมืองไทยมีนอย ไมวาจะเปนนักวิชาการคนไทยหรือชาวตางประเทศ นักวิชาการท่ีสนใจเรื่องกลุมชาติ
พันธุ (ethnic groups)๑๒๓ มักจะเปนนักมานุษยวิทยาหรือนักสังคมวิทยา ท้ังนี้เพราะนักมานุษยวิทยา
และนักสังคมวิทยา คือนักวิชาการท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับมนุษยท่ีมีเผาพันธุตางๆ กันการเลือกศึกษา
สังคมมนุษย สังคมใดสังคมหนึ่งข้ึน อยูกับวามนุษยในสังคมนั้น มีเผาพันธุอะไรหรือกลุมชาติพันธุใด 
นักสังคมศาสตรในสาขาวิชาอ่ืน ๆ มักจะไมใหความสนใจเก่ียวกับชาติพันธุเทาใดนัก ท้ัง นี้เปน
เพราะวาสิ่งท่ีนักสังคมศาสตรสาขาวิชาอ่ืนสนใจมักจะเปนเรื่องเก่ียวกับสถาบันทางสังคม เชน เรื่อง
เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา แทนท่ีจะเปนเรื่องกลุมคนหรือกลุมชาติพันธุนอกจากนี้ยังมีมุมมองทาง
รัฐศาสตรท่ีมองเรื่องชนกลุมนอย วา เปนเรื่องความขัดแยงภายในประเทศระหวางกลุมชาติ
พันธุ ซึ่ ง เปนปญหาทางการเมืองท่ีสรางความลําบากใหแกผูบริหารประเทศไมวาจะเปนนักปกครอง
หรือนักการเมืองไดมากความคิดเรื่อง “กลุมชาติพันธุ” เปนความคิดใหมไมไดปรากฏเห็นเดนชัดใน
สมัยกอน คณะกรรมการบัญญัติศัพทสังคมวิทยา ใหความหมายศัพทภาษาอังกฤษ (ethnic) วา 
“เก่ียวกับชาติพันธุ” การศึกษากลุมชาติพันธุ (ethnic group) ในประเทศไทยหรือแถบเอเชียอาคเนย 
(บางครั้ง นิยมใชคําวาอุษาคเนย) 

๒.๖ บริบทพ้ืนที่วิจัย 

จังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานท่ีมีประวัติศาสตรมายาวนาน เคยเปนชุมชน
ท่ีมีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันปตั้งแตสมัยขอมเรืองอํานาจ เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการพบแหลงโบราณคดีท้ัง
สมัยกอนประวัติศาสตรและสมัยประวัติศาสตรจํานวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา จังหวัดศรีสะเกษเปน
ดินแดนท่ีมีผูคนอยูอาศัยมานาน ตั้งแตอดีต ชุมชนตางๆ ไดมีพัฒนาการอยางตอเนื่องจนเกิดเปนรัฐ 
โดยมีแหลงชุมชนโบราณจํานวนมากกระจายอยูบริเวณลุมแมน้ําชีและลุมแมน้ํามูล แบงเปนกลุม
วัฒนธรรมทวารวดีซ่ึงนิยมทําคูน้ําคันดินเปนวงรีหรือวงกลมรอบเมือง นิยมตั้งเมืองใกลแหลงน้ําเพ่ือ
สะดวกในการชักน้ําเขามาเก็บในคูเมือง และกลุมวัฒนธรรมขอมท่ีสวนใหญมักมีการจัดวางผังเมือง
เปนรูปสี่เหลี่ยมมีการขุดบารายไวเปนแหลงน้ําสําหรับเมือง จากหลักฐานท่ีปรากฏแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมทวารวดีท่ีแพรขยายครอบคลุมดินแดนอีสานในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๒-๑๔ 
หลังจากนั้นอาณาจักรขอมไดขยายอิทธิพลเขามาสูดินแดนอีสานสูงมากในระหวางพุทธศตวรรษท่ี 
๑๖-๑๘  

                                           

 ๑๒๓ อมรา พงศาพิชย, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม(กระบวนทัศนและบทบาทในประชาสังคม), 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, -คถค), หนา ๑๓๗ . 



๖๒ 

๒.๖.๑ ความเปนมาของกลุมชาติพันธุกูย  

กลุมชาติพันธุกลุมนี้มักเรียกตนเองวา กูย กุย โกย หรือกวย แตกตางกันไปตามลักษณะ
การเรียกออกเสียงของแตละถ่ิน (สมทรงบุรุษพัฒน:๒๕๓๘ )  แมวาชนพ้ืนเมืองออกเสียงสระแตกตาง
กัน  ตามแตละทองถ่ินแตความหมายของคําวา  กูย  กุย  โกย  หรือ  กวย  หมายถึง  “คน 
ท้ังสิ้น  การใหความหมายไวในลักษณะดังกลาวนี้  ยอมสะทอนใหเห็นความเปนสากล  หรือฐานคติ
การมองโลกของมนุษยในปริบทของวัฒนธรรมตางๆวากลุมของตนเองนั้น  มีสถานภาพท่ีแตกตางจาก
สัตว  และมีความเทาเทียมกันกับมนุษยในปริบทของวัฒนธรรมอ่ืนๆ  นักภาษาศาสตรและนักชาติ
พันธุวิทยา  ในประเทศไทยเสนอใหใชคําวา “กูย”  เพียงคําเดียวในการเรียกชนกลุมนี้สวนคํา
วา  “สวย”  นับตั้งแตเกิดมาไมเคยไดยินชาวกูยเรียกตัวเองวา  “สวย”  จะมีก็แตชาวไทยเทานั้น  ท่ี
เรียกกลุมชนชาวกูยวา “สวย”นั้น  เปนคําท่ีมีบัญญัติข้ึนมานอกเหนือปริบทของวัฒนธรรมกูย  ซ่ึงชาว
กูยเองไมคอยจะยอมรับชื่อนี้เทาใดนัก  เพราะฉะนั้น  ในการรวบรวมประวัติศาสตรชนชาติกูยในครั้งนี้
จึงสนับสนุนคําวา “กูย”เปนสรรพนามแทนชนกลุมนี้เปนมนสิการตอเกียรติภูมิของกลุมชาติพันธุซ่ึงมี
ประวัติศาสตรเปนของตนเอง 

๒.๖.๑.๑ ความเปนมาของชาวกูย  

ภาคอีสานตามสภาพภูมิศาสตรนั้น อาจแบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนคือ สวนท่ีอยูในบริเวณ
แองสกลนคร อันไดแก จังหวัดสกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู นครพนม และจังหวัดเลย 
กับพ้ืนท่ีสวนท่ีในบริเวณแองโคราชหรือบริเวณอีสานใต ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย 
ชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา โดยมีเทือกเขาภูพานเปนสันก้ันระหวางแองสกลนครและแองโคราชนี้ 
จากการศึกษาประวัติศาสตรพบวา คนอีสานไดอาศัยอยูในดินแดนแถบนี้มาตั้งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร มีอายุกวาหนึ่งหม่ืนป ในอดีตในดินแดนแถบนี้เรียกวา “อาณาจักรเจนละ” มีกษัตริย
องคสําคัญคือ กษัตริยจิตรเสน ยุคตอมาคืออาณาจักรศรีโคตรบูรณภายหลังเปนอาณาจักรลานชาง
และตกเปนประเทศราชของอาณาจักรสยามในสมัยกรุงธนบุรี ภาคอีสานจึงมีกลุมคนอาศัยอยูหลาย
กลุม โดยเฉพาะในเขตอีสานใตมีกลุมคนอาศัยอยูหลายกลุมท้ังเขมร ลาว และสวย (กูย) ชาวกูย เปน
ชื่อเรียกกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูในเขตอีสานใต มีประวัติศาสตรมานานนับ ๓,๐๐๐ ป สืบ
เชื้อสายมาจากชนเผามุณฑ (Munda) ซ่ึงมีถ่ินฐานอยูบริเวณเชิงเขาหิมาลัย เปนเจาของพอภาษาพอ
มดหมอผี มีทักษะในการจับชางและฝกชาง ใกลชิดกับราชวงศคุปตะท่ีมีความโดงดังของอินเดียโบราณ 
ไดชื่อวามีกองทัพท่ีเกรียงไกรท่ีสุด ความยิ่งใหญของกองทัพคุปตะคือมีกองทัพชางท่ีไดฝกซอมเปน
อยางดี โดยมีชาวมุณฑเปนผูฝกใหและเปนควาญชางในยามสงครามดวย หลักฐานทางอินเดียยืนยันวา
คุปตะเคยสงชางศึกพรอมควาญมาเปนอภินันทนาการแกอาณาจักรพราหมณบริเวณลุมแมน้ําโขง
ตอนลาง กลุมชาติพันธุไทยกูย ไดอพยพจากดอนเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ
เขมรและตอนใตเมืองจาปาศักดิ์ของลาว พงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครอง
นครธม ไดทรงขอความชวยเหลือจากกองทัพกูย ใหสงทหารไปชวยปราบกบฏ เม่ือปราบเสร็จท้ังสอง
ฝายไดมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชาวกูยเขามาคาขายกับอยุธยาระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ เปน
ชวงท่ีปกครองตนเองเปนอิสระแถบเมืองกัมโปงสมคิดกับลาวใตในปจจุบัน  



๖๓ 

 ชาวกูยไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรม จากเขมรและลาวโดยการยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและ
กันโดยการแตงงานระหวางกลุม ชาวกวยจึงรับวัฒนธรรมภาษาและประเพณีจากเพ่ือนบาน การถือ
ศาสนาและความเชื่อของชาวกวย ยังมีความเชื่อในเรื่องลัทธิผีวิญญาณ (Animism) สูง การถือผีบรรพ
บุรุษของคนถือวาเปนผีท่ีดีใหความอารักขาและความสุขแกลูกหลานได ดานพุทธศาสนามีการนับถือ
พุทธศาสนาแบบชาวบาน (Popular Buddhist) เชนเดียวกับชาวอีสานคูกับการถือผี ชาวกวยหรือกูย 
เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมยบางสวน คนไทยเรียกวา 
สวย กลุมชาติพันธุกวยท่ีพูดภาษากวยแบงได ๕ กลุม ดังนี้  

 ๑. กวยมะไฮ (Kui m’ai) กลุมท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีแถบโขงเจียม บานเวินบึก
บานทาลง ใกลกับลาวใต เรียกตนเองวา กวยบลู (คนภูเขา)  
 ๒. กวยมะลอ (Kui m’ lo) อาศัยอยูในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ  
 ๓. กวยเยอ (Kui yer, yo) อาศัยอยูในเขตอุบลราชธานี ศรีสะเกษ  
 ๔. กวยมะลัว หรือมะหลั่ว (Kui m’loa) อาศัยอยูในเขตสุรินทร ศรีสะเกษ  
 ๕. กวยอะเจียง กลุมท่ีมีความชํานาญในการคลองชาง อยูในเขตอําเภอทาตูม อําเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร๑๒๔  

 เนติ โชติชวงนิธิ ไดกลาววา กูยเชื่อในการทําบุญเชนเดียวกับคนอีสาน ยึดคติความเชื่อ
ในทางพุทธศาสนาตามจารีตประเพณีรูปแบบความเชื่อและวิถีชีวิตแบบเดิมชาวกูย (เกา) ไดถูกซึมซับ
และปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน พิธีกรรมทางพุทธศาสนาและความเชื่อ
ทองถ่ินผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม๑๒๕  

 อุทัย สมวัฒน ไดกลาวถึง ประเพณี ๔ เผาไทยศรีสะเกษ ยอนรอยวัฒนธรรมของบรรพ
ชนวา ศรีสะเกษเปนแหลงอารยธรรมของชน ๔ เผา คือ สวย เยอ เขมร และลาว ในอดีตชนเผาลาว
เขมร เคยปกครองมากอน และตอมาชาวสวย กวยหรือกูยไดอพยพมาสรางบานแปลงเมืองรวมถึงการ
ปกครอง สวนชาวเยอเปนชนกลุมหนึ่งก็คือกวยเยอ ตอมาเรียก เยอ ชนท้ัง ๔ เผา มีภาษาพูดใน
ทองถ่ินของตนเองรวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี แตกตางกันอยางสิ้นเชิง งานประเพณี ๔ เผาไทย
ศรีสะเกษ หรืองานเทศกาลดอกลําดวนบาน (เดิม) เปนงานประเพณีประจําปท่ียิ่งใหญทุกปแสดงออก
ถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีชาว ๔ เผาไดอาศัยอยูรวมกันดวยความสามัคคี๑๒๖ 

จะเห็นไดวา ชาวกูย (สวย) เปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมท่ีอพยพมาจากอินเดียมาอาศัยในภาค
อีสานตอนใต ท่ีพบเห็นหนาแนนท่ีสุดก็คือในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และกระจายไปในอุบลราชธานี 
บุรีรัมย และมหาสารคาม วัฒนธรรมชาวกูยเปนวัฒนธรรมท่ีมีจริยธรรม มีวินัยและเอกภาพสูง มี

                                           
๑๒๔ ไพฑูรย มีกุศล, “ไทยกวย : ชนพ้ืนเมืองดั่งเดิม”, อาศรมวัฒนธรรม, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๔๗), 

หนา ๑๒-๑๕. 
 ๑๒๕ เนติ โชตชวงนิธิ, “กูย (สวย) บานปราสาท : วัฒนธรรมผสมกลมกลืน”, สยามรัฐ. ๒๕ กันยายน 

๒๕๕๙. หนา ๑๕.   
๑๒๖ อุทัย สมวัฒน, “ ประเพณี ๔ เผาไทยศรีสะเกษยอนรอยวัฒนธรรมของบรรพชนอีสาน”, บานเมือง, 

๒๕ กันยายน ๒๕๔๐, หนา ๑๑. 



๖๔ 

ลักษณะเดนท่ีพบ คือ การพ่ึงพาตนเอง ขยันหม่ันเพียร รับผิดชอบ เชื่อผูนําหรือผูอาวุโส ไดรับอิทธิพล
มาจากศาสนา แตยังคงเชื่อในการถือผี โดยเฉพาะผีบรรพบุรุษ มีความเชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษ
ยังคงวนเวียนปกปกรักษาลูกหลาน การบูชาผีบรรพบุรุษจึงเปนการแสดงความกตัญูกูยมีวัฒนธรรม
ประเพณีภาษาเฉพาะกลุมตนเองขณะเดียวกันไดรับวัฒนธรรมจากเพ่ือนบาน เชน เขมร ลาว และ
วัฒนธรรมสยาม ทําใหวัฒนธรรมเดิมยังคงมีคือการถือผี วัฒนธรรมมีบทบาทตอพฤติกรรมของผูคนใน
สังคมกูยเปนอยางมาก พฤติกรรมของกูยแตละชุมชนมีผลตอสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของชุมชนจนถึงยุคปจจุบัน  

๒.๖.๑.๒ สภาพการดําเนินชีวิตของชาวกูย หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๑. ตําบลบึงมะลู  

ตําบลบึงมะลู มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน ตําบลบึงมะลูตั้งชื่อตามชื่อบานบึงมะลูหมู 
๑ ซ่ึงเดิมนั้นตั้งอยูบริเวณหนองบึงมะลูปจจุบันอยูในเขตบานโนนไทยตําบลเมือง มีพ้ืนท่ีปาไมท่ีอุดม
สมบูรณและเปนทางผานการเดินทางติดตอคาขายระหวางเมืองขุขันธกับเมืองพระวิหารประเทศ
กัมพูชาประชาชนสวนใหญใชภาษาเขมรในการติดตอสื่อสาร และบริเวณดังกลาวมีการปลูกตนพลู
หรือตนมะลูในภาษาเขมรใชสําหรับการเค้ียวหมาก จํานวนมากบริเวณรอบๆบึงน้ําขนาดใหญจึงนําคํา
วามะลูและบึงมารวมกันเปนชื่อหมูบาน ตอมาไดเกิดโรคระบาดผูคนลมตายชาวบานจึงพากันยายมา
ตั้งหมูบานใหมท่ีบริเวณโคกภูมิทางทิศใตบานบึงมะลูในปจจุบัน ตอมาไดเกิดมีโจรผูรายชุกชุมจึงได
แยกยายกันไปตั้งหมูบานใหมโดยสวนหนึ่งไดพากันไปอยูท่ีบริเวรบานน้ําขวบและอีกสวนหนึ่งมาอยู
บริเวณบานบึงมะลูในปจจุบันโดยยังใชชื่อบานบึงมะลูจนถึงปจจุบัน  เดิมตําบลบึงมะลูมีพ้ืนท่ีขนาด
ใหญมีหมูบาน ๗ หมูบานคือบานบึงมะลู บานน้ําขวบ บานภูมิซรอล บานดาน บานกระหวัน บานตา
แทน บานโนนเยาะ ตอมาเริ่มมีการอพยพยายถ่ินฐานจากอําเภออ่ืนเขามาอาศัยอยูและตั้งหมูบานใหม
ข้ึนมาจํานวนมากจึงยากแกการปกครองจึงไดมีการแยกตําบลออกไปคือตําบลเสาธงชัย ตําบลภูผา
หมอก ตําบลโนนสําราญ ประชาชนในตําบลใชภาษาทองถ่ินคือ ภาษาเขมร ภาษาลาว และมีอาชีพ
เกษตรกรรม มีหมูบาน ๒๐ หมูบาน  

๒. ประวัติความเปนมาของชุมชนหมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

มีคนเฒาคนแก เลาวาหมูบานนี้แตเดิมเปนปาดงท้ังหมด มีสัตวดุรายชุกชุม ยังไมมีการ
สรางหมูบานมาแตเดิมเลย ตอมามีผูเฒาผูแกแตตอนเปนหนุมสาวไดพากันอพยพมาแตจากตางถ่ินมา
จับจองพ้ืนท่ีทํามาหากินสมัยนั้นก็มีมาจากบานสําโรงทาบบาง มาจากประเทศลาวสมัยสงครามโลก
ครั้งท่ี ๒ บาง มาจากเขมรอพยพในสมัยสงครามบาง แตเดิมน้ําออม นี้มีปามากมีบานคนอาศัยอยู
เพียง ๔ – ๕ ครัวเรือนเทานั้นกระท้ังมีลูกสืบหลานจึงไดเริ่มมีครัวเรือนข้ึนเรื่อยๆ บานน้ําออม มี
ครัวเรือนประมาณ ๒๐ กวาครัวเรือน ตอมาจนถึงปจจุบันน้ําออม ไดเปนหมูบานใหญมีครัวเรือน
ประมาณ ๖๐๐ กวาครัวเรือน  



๖๕ 

บานน้ําออม นั้นเปนหมูบานหลายกลุมชาติพันธไดแก ชาวกูย ไดมาตั้งถ่ินฐานกอน ตอมา
มีลูกสืบหลานข้ึนมาโตเปนหนุมเปนสาวข้ึนไดมีการพบรักกันท่ีตางบานตางเมือง บางก็ไปทํางานท่ีไกล 
พบกลับมาก็ไดพาคนรักของตนกลับมาดวยจนกระท่ังไดแตงงานมีครอบครัวข้ึนมา บางก็มาจากถ่ิน
ฐานอ่ืนมาซ้ือท่ีทางก็ไดมาตั้งรกรากกระท้ังกลายเปนหมูบานใหญข้ึนมาปรากฏกระท้ังถึงปจจุบันนี้ มี
การผสมผสานกลุมชาติพันธ ไดแก สวย (กูย ,กวย ) ลาว เขมร เปนหลัก 

โดยสวนมากชาวบานน้ําออม สวนมากจะประกอบอาชีพทํานา เสียเปนสวนใหญคิดเปน 
๘๕ เปอรเซ็นต ๑๐ เปอรเซ็นต รับจางท่ัวไป ๕ เปอรเซ็นตคาขาย สวนรับราชการนั้นอาจนับไดวา ๑ 
เปอรเซ็นตเทานั้นสวนมากจะเปนชาวนาเสียมากกวา ทางทิศเหนือบานน้ําออม ติดถนนใหญ หมูบาน
นอยรอบบานน้ําออม ตางสงเด็กมาเรียนท่ีบานน้ําออม ในระดับอนุบาล เด็กเล็ก ประถมมัธยมตน 
แทบท้ังสิ้น เม่ือจบการศึกษาถาลูกหลานคนมีฐานะก็จะสงลูกตนเองไปเรียนตอในตัวอําเภอ หรือในตัว
เมืองท่ีสูงข้ึนไป เชน ระดับ มัธยมปลาย และระดับอุดมศึกษาภาษาท่ีใชโดยสวนมากบานน้ําออม ปน
หมูบานท่ีมีหลายกลุมชาติพันธุรวมกันท้ัง กูย สวย ลาว เขมร ซ่ึงถาใครเปนเจาของภาษาอะไรอีกฝาย
หนึ่งจะไปหาหรือประกอบกิจก็สามารถพูดใหเกียรติเจาของภาษา เชน เม่ือจะไปหาคนลาว สวยก็
สามารถพูดภาษาลาวได ถาสวยมาบานเขมรก็สามารถพูดภาษาเขมรได เปนชนชาติพันธผสมผสานกัน
โดยไมขัดแยงกัน 

ลักษณะบานเรือนและความเปนอยูบานน้ําออม แตเดิมการยกบานสวนมากแตเดิมจะเปน
ทรงสูงมีเสาสูง มีบันไดไตข้ึนเนื่องดวยสมัยกอนมีปามาก และมีโจรผูรายมากเวลาตกกลางคือก็
สามารถพนจากอันตรายไดมาก แตเดิมจะเปนไมท้ังหลัง แตดวยสมัยปจจุบันมีความกาวหนาทาง
สื่อสารมวลชนมากมายสมัยใหมก็จะชอบยกบานชั้นเดียวสรางดวยปูนเปนสวนใหญถนนหนทางลาด
ยางเขาถึง มีโทรศัพทแทบทุกบาน โทรทัศน พัดลม บางก็ใสแอรก็มี ความเจริญเขาไปมากความ
เปลี่ยนแปลงก็เกิดข้ึนในราว ๕ – ๑๐ ปนี้เอง บานหลังเกา ๆ ทรงสูงมีบันไดข้ึนไมท้ังหลัง ก็จะไมคอย
มีแลวในสมัยปจจุบัน ถามีก็ไมมาก ประมาณ ๓ -๕ หลัง 

ปจจุบันเทาท่ีผูวิจัยไดสํารวจและออกเก็บขอมูลภาคสนาม ชาวกูย ฟง และสื่อสารดวย
ภาษากูย แมนจะมีสําเนียงท่ีแตกตางกันไปแตก็ยังสื่อความหมายกันรูเรื่อง แมพูดภาษาบางคําจะไม
เหมือนกันและมีสําเนียงภาษาพูดแตกตางกันยังเรียกชื่อกลุมชนแตกตางกันออกไปเชน กลุมชาวกูย
เลี้ยงชาง เรียกตัวเองวากวย กลุมชาวกูย อําเภอศีขรภูมิเรียกตัวเองวา มะลัว ชาวกูยท่ีตั้งถ่ินฐานอยูท่ี 
อําเภอไพรบึง อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เรียกตัวเองวา เยอ และชาวกูยในแถบ อําเภอสําโรง
ทาบ จังหวัดสุรินทร และอําเภอปรางคกู อําเภอหวยทับทัน อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอสังขะ เรียก
ตัวเองวา กูย๑๒๗  

 

                                           

 ๑๒๗ นายอิศราพร จันทรทอง , บทบาทหนาท่ีของพิธีแก็ลมอชาวกูย บานสําโรงทาบ อําเภอสําโรง
ทาบจังหวัดสุรินทร ,สาขาวิชามานุษยวิทยา, ( สุรินทร : สถาบันราชภัฏสุรินทร ๒๕๓๗),หนา ๙. 



๖๖ 

เอกสารท่ีเปนหลักฐานพอท่ีจะเชื่อถือยืนยันไดอีกอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาชาวกูยเปน
กลุมชนท่ีอาศัยอยูในแถบนี้และเปนกลุมชนดั้งเดิมคือ เอกสารของปราชญไทย ในสมัยราชการท่ี ๕ ซ่ึง
เปนขาหลวงและขาราชการ ประกอบดวย หมอมอมร วงศวิจิตร ( พ.ศ.๒๔๔๓ ) พระยาประชากิจกร
จักร ( พ.ศ. ๒๔๔๗ ) และสมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสโส อวน ) ปราชญท้ัง ๓ ทานตางใหความเห็นท่ี
สอดคลองกันวากลุมชนท่ีอาศัยอยูดั้งเดิมในภาคอีสานไดแกกลุมท่ีพูดภาษาตระกูลมอญ – เขมร และ
มีชาวกูยเปนกลุมใหญท่ีสุดกลุมชาติพันธกูยหรือกวยมีความเจริญอยูอยางอิสระมากอนท่ีจะถูกอํานาจ
ทางการเมืองของเขมรและไทยปกครอง สวนกลุมชาติพันธอ่ืน ๆ เชน ผูไท โส แสก กะเลิง ยอ โยย
และอ่ืนๆ ไดอพยพจากฝงซายแมน้ําโขงเม่ือรอยกวาปมานี้ โดยนโยบายทางการเมืองการปกครองของ
รัฐบาลสยามในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนแตถาจะพิจารณาถึงโครงสรางภาษา ระบบความเชื่อของ
กลุมชนก็พอจะมองเห็นวิวัฒนาการทางสังคมของชาวกูยได กลาวคือ กลุมท่ีตั้งถ่ินฐานหรือท่ีอยูอาศัย
ใกลกับกลุมชนชาวเขมรก็รับเอาวัฒนธรรมทางภาษาและระบบความเชื่อบางอยางมาจากกลุมชนชาว
เขมร กลุมนี้จะเรียกตัวเองวา “กวย” กลุมชาวกวยจะถือความเชื่อในเรื่อง “ผีประกํา” สําคัญกวา “ผี
บรรพบุรุษ”และจากคําบอกเลาของควาญชางท่ีเปนครูบาอาจารยใหญท่ีบานกะโพ อําเภอทาตูม 
จังหวัดสุรินทรบอกเลาเม่ือครั้งยังเปนหนุมเคยไปลาชางท่ีปาแถวภูเขาดงแร็กในดินแดนประเทศ
กัมพูชาปจจุบัน ๑๒๘ 

สรุปไดวา กลุมชาวกูยเดิมมีถ่ินฐานอยูแถบนี้แลวตอมากลุมชาวกูยอีกสวนหนึ่งก็อพยพเขา
มาอยูในแถบจังหวัดศรีษะเกษและสุรินทร ในเวลาตอมา และเสนทางท่ีอพยพนั้นพอจะสันนิษฐานได
วาคงเลียบลําน้ํามูลมาเรื่อยๆ พอพบปะกลุมชนของตนเองก็ตั้งบานชองถ่ินฐานทํามาหากินตอไปเม่ือมี
ประชากรหนาแนนข้ึนท่ีทํากินมีนอยลงจึงตองอพยพไปหาท่ีทํากินใหม เชน ชาวกูย อําเภอหวยแถลง 
จังหวัดนครราชสีมา และชาวกูย อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ก็อพยพไปจากชาวกูยบาน
ตะเคียน บานอาลี บานอาวุธ และบานสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ท้ังสิ้น 

๒.๖.๒ ความเปนมาของของกลุมชาติพันธุเขมร  

ชาวเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ เรียกตนเองวา “ขแมร” แตหากจะบงบอกถึงถ่ินของภาษา
และชาติพันธุ ชาวเขมรเรียกภาษาและชาติพันธุของตนเองวา ขแมรลือ ซ่ึงแปลวา เขมรสูง เรียกภาษา
เขมรและชาวเขมรในประเทศกัมพูชาวา ขแมร-กรอม แปลวา เขมรต่ํา และเรียกคนไทยหรือคนพูด
ภาษาไทย เปนภาษาแมวา ซึม ซ่ึงตรงกับวา สยาม ในภาษาไทย และคําวา เซียม ในภาษากวย ผูพูด
ภาษาเขมรมีอยูจานวนมากในเขตจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ และบางอําเภอของจังหวัด
อุบลราชธานี นครราชสีมา รอยเอ็ด มหาสารคาม นอกจากนี้บางอําเภอในภาคตะวันออก คือ จังหวัด
ปราจีนบุรี จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา และสระแกว ซ่ึงบุคคลเหลานี้มีสถานะเปนคนไทย สัญชาติไทย  

 

 

                                           
๑๒๘ นายอิศราพร จันทรทอง , บทบาทหนาท่ีของพิธีแก็ลมอชาวกูย, หนา ๑๐ 

 



๖๗ 

๒.๖.๒.๑ ความเปนมาของชาวเขมร 

คําวา เขมร นาจะเปนคําท่ีเพ้ียนมาจากคําวา กุมาร ซ่ึงแปลวาทารกเพศชาย สันนิษฐาน
วาสาเหตุท่ีชนชาติเหลานี้ มีชื่อเรียกวา เขมร ซ่ึงเพ้ียนมาจากคําวากุมาร นาจะมีความสัมพันธกับ
บันทึกของชาวจีนท่ีกลาวไววา อาณาจักรฟูนันมีผูปกครองชื่อนางลิวเย นางไดอภิเษกกับพราหมณจาก
อินเดีย ซ่ึงเดินทางมายังดินแดนแหงนี้นาม หวั่นเทียน ซ่ึงเปนคําท่ีจดจากภาษาจีนตรงกับคําวา โกญ
ฑัญญะ นางลิวเย มีชื่อเรียกในสมัยตอมาวา พระนางโสภา โกฑัญญะ และพระนางโสมา เปนปฐม
กษัตริยของอาณาจักรฟูนัน ซ่ึงมีความรุงเรืองในเขตเอเชียอาคเนย ดังกลาวแลววาชาวไทยเชื้อสาย
เขมรมีอยูเปนจํานวนมากในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ไดทําการ
สํารวจเม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๗ พบวาประชากรท่ีพูดภาษาเขมร มีดังนี้ จังหวัดสุรินทรมีจํานวนมากท่ีสุด 
๕๑๘,๕๓๗ คน บุรีรัมย ๔๒๕,๖๐๔ คน ศรีสะเกษ ๒๘๔,๔๘๒ คน และอุบลราชธานี ๒๕,๑๘๑ คน 
เพ่ือความเขาใจประวัติความเปนมาและถ่ินท่ีอยูของชาวเขมร จึงขอเสนอประวัติการตั้งถ่ินฐานและ
การดารงอยูของชาวเขมร และเขมรถ่ินไทยโดยยอ ดังนี้๑๒๙  

ยุคอาณาจักรฟูนัน ชนชาติมอญ - แขมร มีถ่ินฐานเดิมท่ีประเทศอินเดีย อาณาจักรแรก
ของชนกลุมนี้ เรียกตามศิลาจารึกภาษาสันสกฤตวา "วฺรวฺน" (พระพนม) ในพงศาวดารจีนเรียกวาฟูนัน 
ตั้งอยูตั้งอยูท่ีฝงทะเลแหงหนึ่ง ทางทิศตะวันออกจดกับประเทศลินยี่ (จัมปา) ทิศตะวันตกจดกับ
ประเทศกิมลิน (สุวรรณภูมิ) ราชธานีแหงแรกของอาณาจักรนี้เรียกวา "กรุงโคกธลอก" ในสมัยของพระ
ทองนางนาค (เกาณฑินยะ พระนางโสมา) ราชวงศนี้มีอํานาจประมาณ ๓๐๐ ป จนถึง พ.ศ. ๑๐๒๘ 
ตอมาในยุคท่ีกษัตริยท่ีลงทายพระนามวา "วรมัน" เริ่มตนดวย พระเจาเกาณฑินยะชัยวรมัน (พ.ศ. 
๑๐๒๘-๑๐๕๗) ชาวอินเดียใตรวมกับพวกกบฎเขาโจมตีกรุงโคกธลอกแลวยายเมืองหลวงเขาไปตาม
ฝงแมนาใหญ ๕๐๐ ลี้ตั้งชื่อเมืองหลวงวา วยาธปุระ แปลวาเมืองแหงนายพรานสวนพวกราชวงศ
พ้ืนเมืองเดิมก็ยายข้ึนไปทางเหนือ สรางเมืองใหมริมฝงแมนาโขง ชื่อ ศัมภปุระ และภวปุระ (ฝงซายแม
นาโขงตอนลาง พ.ศ. ๑๐๙๓) เกิดจลาจลในกรุงวยาธปุระ เจาชายภววรมันแหงเมืองภวปุระ และ
เจาชายจิตรเสนแหงศัมภปุระ สายราชวงศพ้ืนเมือง ไดครอบครองวยาธปุระและรวมเขากับอาณาจักร
เจนละ  

ในสมัยของภววรมันนี้เอง พระองคไดแผขยายอํานาจเขาไปในเขตบริเวณภูเขาดงเร็ก และ
ลุมแมน้ํามูล ตอมาเจาชายจิตรเสน ไดอภิเษกเปนกษัตริย ทรงพระนาม มเหนทรวรมัน ทรงยายเมือง
หลวงกลับมาอยูท่ี วยาธปุระ พ.ศ.๑๑๔๓-๑๑๕๔ ไดขยายดินแดนเขามาในเขตลุมน้ํามูลและภูเขา ดง
เร็ก มีการสรางเทวสถานข้ึนในบริเวณนี้หลายแหง ซ่ึงหมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล ใหขอสังเกตวา ใน
การสรางปราสาทยุคสมัยเจนละ และปราสาทหินในยุคหลัง ยังสรางดวยอิฐไมสอปูน ซ่ึงเปนศิลปะการ
สรางของชางสกุลจามปา คือสถาปตยกรรมจาม เปนสถาปตยกรรมซ่ึงใชอิฐ โดยการใชศิลาเพียง

                                           

 ๑๒๙ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว เร่ืองวัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดศรีสะเกษ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๒).   



๖๘ 

เล็กนอย โดยใชอิฐคุณภาพดีฝนเรียบเรียงกันสอดวยยางพืชท่ีทําใหรอยตอสนิท หลังคาอาคารเล็กเรียง
ดวยอิฐ ตั้งแตสมัยพระเจาสุริยวรมันท่ี ๑ เปนตนมา ไดมีการสรางปราสาทตาง ๆ ตอเนื่องมาเปน
ลําดับหลายรัชกาล จนถึงกาลพระเจาชัยวรมันท่ี ๗ เชนการสรางปราสาทเขาพระวิหารปราสาทหิน
สระกําแพงใหญ ซ่ึงศิลาจารึกเขาพระวิหารหลักท่ี ๑ หลักท่ี ๒ ชี้ใหเห็นถึงการมีอํานาจของเขมร
โบราณ ไดระบุวามีการสรางเกษตราธิคม สรางปราสาทหิน ขุดสระน้ํา และการถวายขาทาสไวดูแลทา
นุบํารุงศาสนสถานเปนจํานวนมาก  

จากท่ีกลาวมาแลวเก่ียวกับการเขามาตั้งถ่ินฐานของชาวเขมรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 
จึงมีมาแตโบราณกาลแลว และประชากรชาวเขมรในสมัยนั้นไดสืบเชื้อสายตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
โดยจะอยูในเขตทองท่ีอําเภอกันทรลักษ ดานท่ีติดกับเขาพนมดงเร็ก แถบบานทุงใหญ บานประทาย 
บานบึงมะลู บานโดนเอาว บานรุง บานทุงยาว เปนตน และบริเวณบานบักดอง บานพราน บานทุง
เลน บานสาโรงเกียรติ บานไพร บานกระมัล บานกราม บานกันทรอม อาเภอขุนหาญ บานไพรบึง 
บานพราน บานสําโรงพลัน บานไทร อําเภอไพรบึง บานสาโรงระวี บานศรีแกว อําเภอ ศรีรัตนะ 
ชุมชนดังกลาวเปนชุมชนบริเวณโดยรอบของปราสาทเขาพระวิหาร ซ่ึงอาศัยอยูแถบ หวยขะยุง และ
หวยทําท่ีเปนสาขาหนึ่งของหวยขะยุง สวนอีกบริเวณหนึ่งท่ีพบวามีชาวเขมรอาศัยอยูจํานวนมาก คือ 
บริเวณแถบท่ีราบลุมหวยสําราญ แถบอําเภอขุขันธ ปรางคกู บริเวณนี้มีชาวเขมรถ่ินไทยอยูเปน
จํานวนมาก เชน ในเขตทองท่ีตําบลกันทรารมย หัวเสือ ใจดี โคกเพชร สะเดาใหญ อําเภอขุขันธ 
ตําบลละลม อําเภอภูสิงห ตําบลตูม สําโรงปราสาท อําเภอปรางคกู จนถึงศรีสะเกษไดชื่อวาเมืองเขมร
ปาดง  

ในสมัยสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี พ.ศ.๒๓๒๔ เมืองกัมพูชาเกิดจลาจล เพราะเจาฟาทะละ
หะ (มู) และออกญาวิบูลราช (ชู) เปนกบฏ สมเด็จพระเจากรุงธนบุรี ทรงโปรด ฯ ใหสมเด็จเจาพระยา
มหากษัตริยศึกกับเจาพระยาสุรสีห ยกกองทัพไปปราบ แตยังทาการไมสําเร็จก็เกิดเหตุจลาจลใน กรุง
ธนบุรี ตองยกทัพกลับ สงครามครั้งนี้ เมืองขุขันธ เมืองสุรินทร เมืองสังขะ ไดรวมยกกองทัพไปตีเมือง
เสียมราฐ กําพงสวาย บันทายเพชร บันทายมาศ และไดนําชาวเขมรจํานวนมากมาไวท่ีสุรินทร บุรีรัมย 
ตอมาหลวงสุรินทรภักดีเจาเมืองสุรินทร ไดใหบุตรชายของตนชื่อ สุน แตงงานกับบุตรีเจาเมืองบันทาย
เพชร ชื่อดามมาตไว ซ่ึงอพยพตามกองทัพมา ภายหลังนางไดเปนชายาของเจาเมือง จึงนําเอาภาษา
เขมร และราชพิธีสํานักเขมรมาใชตอมาจนถึงรุนหลาน และอาจติดตอมาถึงขุขันธ เพราะใน พ.ศ. 
๒๓๗๑ เม่ือโปรดเกลาฯ ใหพระยาสังขะบุรี (เกา) มาเปนพระยาขุขันธภักดีนครศรีลําดวน ปกครอง
เมืองขุขันธ ซ่ึงนาจะมีชาวสังขะอพยพติดตามมาเปนจํานวนมาก  

ชาวเขมรรุนสุดทายจํานวนหนึ่งเขามาตั้งถ่ินฐานในจังหวัดศรีสะเกษ เม่ือ พ.ศ.๒๔๑๐ พระ
ยาขุขันธฯ (วัง) ไดกราบทูลขอตั้งบานลําหวยแสนไพรอาบาล กับบานกันตวด ตําบลหวยอุทุมพร ริม
เชิงเขาตกข้ึนเปนเมือง  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกราบโปรดเกลา ฯ ใหยก
บานลําหวยแสนไพรอาบาล เปนเมืองกันทรลักษ ยกบานกันตวด หวยอุทุมพร เชิงเขาตกเปนเมือง
อุทุมพรพิสัย ตอมาผูสําเร็จราชการอินโดจีนฝรั่งเศส ไดมีหนังสือทักทวงตอรัฐบาลสยามวา ฝายไทยตั้ง
เมืองรุกล้ําเขาไปในดินแดนของฝรั่งเศส หลังจากตรวจสอบ ใหยายเมืองกันทรลักษ มาตั้งท่ีบานบัก



๖๙ 

ดอง ปจจุบันอยูในทองท่ี อําเภอขุนหาญ สวนเมืองอุทุมพรพิสัย ยายมาตั้งท่ีบานผือ ตําบลเมือง 
อําเภอกันทรลักษในปจจุบัน ซ่ึงยอมมีการอพยพไพรพลเขมรมาดวยจํานวนหนึ่ง  

ชาวเขมรสูงสวนมากอยูในชนบท มีชีวิตเรียบงาย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา 
ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทํานา ทําไร จะเดินทางไปรับจางทํางานในตัวเมือง หรือในเมือง
หลวง และเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน เปน
เชนนี้เรื่อยไป ดานความเชื่อของชาวเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ สวนมากนับถือศาสนาพุทธเปนสวน
ใหญ และยังมีความเชื่อในเรื่องผีสาง เทวดา และวิญญาณ โดยมีความเชื่อวาวิญญาณสามารถทําให
เกิดความสุขและความทุกขกับชีวิตไดทุกเวลาถาไมปฏิบัติตนใหอยูในความถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรม การกระทําความผิดท่ีอาจเกิดข้ึนตอวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ และถูกวิญญาณเหลานั้นลงโทษ 
วิญญาณนั้นมี ๒ จําพวก คือ วิญญาณฝายรายและวิญญาณฝายดี๑๓๐ ธรรมชาติของมนุษยนั้นความ
เชื่อมีความจําเปนเพ่ือยึดถือไวเปนท่ีพ่ึงปฏิบัติตามเพ่ือความสุขกายสบายใจและความเรียบรอยของ
สังคม ดวยเหตุของความกลัวมาแตดั้งเดิมมนุษยจึงเริ่มแสวงหาท่ีพ่ึงท่ีใกลตัวท่ีสุด เชน ความยึดม่ันใน
อิทธิพลของธรรมชาติ อิทธิพลของวิญญาณของบรรพบุรุษ๑๓๑ ความเชื่อในดวงวิญญาณ การบวงสรวง
บูชาการสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางมนุษยกับอํานาจศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย ในศาสนาท่ีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เขา
มายุงเก่ียวกับชีวิตมนุษยโดยตรงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์จึงมีลักษณะของความเกรง
ขามและหวาดกลัว กอใหเกิดพิธีเซนสรวงบูชาเพ่ือเอาใจและตอรองกับสิ่งศักดิ์เหลานั้น๑๓๒  

สภาพจิตของปุถุชนวา ยังมีความหวาดในอานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น จึงตองยอม
ตอบสนองความตองการเพ่ือความปลอดภัยไวกอน๑๓๓  

 อยางไรก็ดี แมวาชีวิตความเปนอยูของชาวเขมรสูงในชนบท มีลักษณะคลายคนไทยใน
ทองถ่ินท่ัวไป แตถาจะเปรียบกับชาวเขมรต่ําในกัมพูชาแลว ความเปนอยู ประเพณีและความเชื่อ 
ตางๆ ของชาวเขมรสูง จะมีสวนคลายกับชาวเขมรต่ําในประเทศกัมพูชามาก เชน ลักษณะบานชั้น
เดียวใตถุนสูง พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื่อถือ
โชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตาง ๆ ตลอดจนอุปนิสัย
สวนบุคคล เปนตน อาหารหลักของชาวเขมรสูง คือ ขาวเจา สวนอาหารพ้ืนเมืองท่ีรูจักคือ ปลาเฮาะ
เขมร (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง ปลาตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก สวนอาหารวาง 

                                           

 ๑๓๐ มงกฎ แกนเดียว, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคอีสาน เลม ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : สยาม
เพรสแมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๕-๔๔๑.   

๑๓๑ นงเยาว ชาญณรงค, ศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), 
หนา ๒๓. 

๑๓๒ ยศ สันตสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๙๙. 

๑๓๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย-เทวดา, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หนา ๔๔.   



๗๐ 

สวนมากจะเปนผลไม และขนมพ้ืนเมืองท่ีนิยม ไดแก ขนมกันเตรียม ขนมโชค ขนมเนียล ขนมกันตาง
ราง ขนมกระมอล ขนมมุก ขนมเนียงเล็ด เปนตน ซ่ึงชื่อขนมเหลานี้ลวนเปนชื่อในภาษาเขมรท้ังสิ้น  

๒.๖.๑.๒ สภาพการดําเนินชีวิตของชาติพันธุเขมร  หมูบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู 
อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ              

๑. หมูบานบึงมะลู 

หมูบานบึงมะลู มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน หมูบานบึงมะลู ตั้งชื่อตามชื่อบานบึงมะลู
หมู ๑ ซ่ึงเดิมนั้นตั้งอยูบริเวณหนองบึงมะลูปจจุบันอยูในเขตบานโนนไทยตําบลเมือง มีพ้ืนท่ีปาไมท่ี
อุดมสมบูรณและเปนทางผานการเดินทางติดตอคาขายระหวางเมืองขุขันธกับเมืองพระวิหารประเทศ
กัมพูชาประชาชนสวนใหญใชภาษาเขมรในการติดตอสื่อสาร และบริเวณดังกลาวมีการปลูกตนพลู
หรือตนมะลูในภาษาเขมรใชสําหรับการเค้ียวหมาก จํานวนมากบริเวณรอบๆบึงน้ําขนาดใหญจึงนําคํา
วามะลูและบึงมารวมกันเปนชื่อหมูบาน ตอมาไดเกิดโรคระบาดผูคนลมตายชาวบานจึงพากันยายมา
ตั้งหมูบานใหมท่ีบริเวณโคกภูมิทางทิศใตบานบึงมะลูในปจจุบัน ตอมาไดเกิดมีโจรผูรายชุกชุมจึงได
แยกยายกันไปตั้งหมูบานใหมโดยสวนหนึ่งไดพากันไปอยูท่ีบริเวรบานน้ําขวบและอีกสวนหนึ่งมาอยู
บริเวณบานบึงมะลูในปจจุบันโดยยังใชชื่อบานบึงมะลูจนถึงปจจุบัน  เดิมตําบลบึงมะลูมีพ้ืนท่ีขนาด
ใหญมีหมูบาน ๗ หมูบานคือบานบึงมะลู บานน้ําขวบ บานภูมิซรอล บานดาน บานกระหวัน บานตา
แทน บานโนนเยาะ ตอมาเริ่มมีการอพยพยายถ่ินฐานจากอําเภออ่ืนเขามาอาศัยอยูและตั้งหมูบานใหม
ข้ึนมาจํานวนมากจึงยากแกการปกครองจึงไดมีการแยกตําบลออกไปคือตําบลเสาธงชัย ตําบลภูผา
หมอก ตําบลโนนสําราญ ประชาชนในตําบลใชภาษาทองถ่ินคือ ภาษาเขมร ภาษาลาว และมีอาชีพ
เกษตรกรรม มีหมูบาน ๒๐  หมูบาน  

ความเช่ือของหมูบานบึงมะลู จะไมมีปูตา  แตชาวบานจะนับถือหลักบาน  ซ่ึงตั้งอยูท่ี
ศาลากลางบาน  ทุกปกอนจะลงทําไรทํานา คือเดือนหก  จะมีการทําบุญตักบาตรเพ่ือเซนหลักบาน  
เพ่ือใหน้ําฝาย  ขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ    ผลผลิตจากไรนาไดผลดี  และเพ่ือความรมเย็นเปนสุข
ของคนในหมูบาน  ซ่ึงการถือหลักนี้ชาวบานมีความเชื่อวาคนท่ีตายโหง (อุบัติเหตุ)  จะไมใหเอาศพเขา
มาในหมูบาน  จะตองดอยเอาไวท่ีนอกหมูบาน  แมแตวัวควาย  ก็ไมใหฆาในหมูบานจะตองนําเอาไป
ฆานอกหมูบาน  แลวคอยเอาเนื้อเขามาในหมูบาน  แตปจจุบันความเชื่อไดเริ่มจางหายไปจากหมูบาน 

๒.๖.๓ ความเปนมาของชาติพันธุลาว  

ประวัติศาสตรกลุมชาติพันธุชนเผาไทยอีสาน กลุมชาติพันธุไทยลาวหรือชาวอีสาน ท่ีมีการ
ตั้งหลักปกฐานอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หากตีความแลว หมายถึงคนเชื้อชาติไทยท่ีอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย แตในภาคอีสานมีกลุมชาติพันธุหลายเชื้อชาติ เชน เชื้อชาติลาว 
เขมร ไทย จีน เวียดนาม อินเดีย หรือเชื้อชาติอ่ืนๆ ท่ีอพยพเขามาอยูแตโบราณกาล หรืออพยพเขามา
อยูใหมหลังสงคราม กลุมชาติพันธุลาว เปนกลุมท่ีมีประชากรมากท่ีสุด และถือวาเปนกลุมท่ีใหญสุดใน
อีสาน 
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๒.๖.๓.๑ ความเปนมาของชาติพันธุลาว  

ชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษนั้นมีความสัมพันธกับชาวลาวในประเทศลาวเปนอยางยิ่ง 
ขณะเดียวกันประชากรของประเทศลาวเองก็มีหลายเผาพันธุ ซ่ึงประวัติศาสตรลาวระบุไว ดังนี้ 
ประเทศลาวมีพลเมืองประกอบดวยหลายชนชาติกลุมชนและเผาชนท่ีรวมเขาเปนสามเหงาตางกันคือ 
เหงาอินโดนีเซีย เหงาจีน และเหงาไทลาว แตละเหงามีสีสันและจุดเฉพาะของตนในดานวัฒนธรรมซ่ึง
มีผลอยางยิ่งท่ีทําใหวัฒนธรรมมีความม่ันคง เนื่องจากประเทศลาวมีหลายเผาพันธุซ่ึงโดยสรุปเหงา
อินโดนีเซียเปนชนเผาท่ีถูกเรียกวา ลาวเทิงหรือชาวขา เหงาจีนเปนชนเผาท่ีระยะหลังเรียกวา ลาวสูง 
ไดแก พวกเผาแมว เผาเยาฯ เหงาไทลาวหมายถึงลาวท่ีลุม ไดแก ชนเผาไท ผูไท และลาว ดังนั้นการ
กลาวถึงชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษจึงขอกลาวเฉพาะเผาไทลาวเทานั้น  

ในระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๗ ไดมีชนเผาไทจํานวนหนึ่งลองเรือลงมาจากตอนใตของ
ประเทศจีนมาตามลําแมน้ําแดง แมน้ําอู แมนาโขงลงมาประเทศลาว นําโดยขุนลอเขารบกับขุนฮาง
และหลานเหลน พายหนีตกเมืองผาน้ําทาพันแล เม่ือนั้นขุนลอจึงไดตั้งเมืองเปนทาวเปนพญาแกลาว
ท้ังหลายกอนทาวพญาลาวท้ังหลายท้ังมวล จากขุนลอ ราชวงศลาวไดสืบทอดกันลงมาอีก ๒๐ รัชกาล
จนถึงสมัยทาวฟางุม (พ.ศ.๑๘๙๖-๑๙๑๖)  

ในพุทธศตวรรษท่ี ๑๔ เจาฟางุมไดสรางอาณาจักรลานชางข้ึนมีศาสนาพุทธเปนศาสนา
ประจําชาติ คําสอนของศาสนาพุทธไดกลายเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวลาว วัดได
กลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรมลาวตั้งแตนั้นมา ในสมัยกรุงศรอยุธยาเปนราชธานีอันยาวนานของ
ไทย ประเทศลาวมีฐานะเปนพันธมิตรของอาณาจักรอยุธยา ลาวมีศูนยกลางการปกครองอยูท่ี
เวียงจันทน ซ่ึงป พ.ศ.๒๑๐๓ พระเจาไชยเชษฐาธิราช ไดสรางนครเวียงจันทนเปนเมืองหลวงของลาว
ลานชาง ใน พ.ศ.๒๒๓๗ ทางราชสํานักนครเวียงจันทน เกิดแยงชิงอํานาจกันพวกราชวงศลาวตองลี้ภัย
การเมืองไปยังสถานท่ีตาง ๆ สวนหนึ่งมีผูนําท่ีเปนท่ีเคารพศรัทธาของประชาชนคือ พระครูยอดแกว 
วัดโพนสะเม็ก มีศิษยตามมามากประมาณสามพันคน ไดลงมาอาศัยกับพญาขาผสมลาวแหงนครกาล
จําบากนาคบุรีศรี ไดมีความสัมพันธกับขาท่ีมีนางเภาและนางแพงเปนผูครองนคร ทายท่ีสุดนคร 

จําบากก็ตกอยูในอํานาจของราชวงศลาวท่ีสถาปนาอาณาจักรลาวใตข้ึนมา เปลี่ยนชื่อเปน 
นครจําปาศักดิ์นัคบุรี มีกษัตริยเชื้อสายลาวท่ีอพยพลงมานั้นครองราชยเม่ือ พ.ศ.๒๒๕๖ พระนามวา 
พระเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร (พ.ศ.๒๒๕๖-๒๒๘๑) แลวจัดการปกครองหัวเมืองขาท้ังปวงท้ังใน
เขตลาวใต อันไดแก สาละวัน จําปาศักดิ์ อัตปอ ตลอดจนสงเสนาขาราชบริพารไปตั้งเมืองถึงบริเวณ
ลุมแมน้ํามูล-ชี ถึงเมืองศรีนครเขต ซ่ึงเปนเมืองลาวท่ีตั้งใหมในเขตจังหวัดศรีสะเกษ  

๒.๖.๓.๑ ความเปนมาของบานโพนขา  

บานโพนขา อพยพมาจากดินแดนประเทศลาว เปนพลพรรคไพรพลของเมืองเเสนหนางํ้า
และพระวอ พระตา โดยมีหลวงปูสริยา พระเถระอาวุโสหนีภัยมาดวยชาวลาวท่ีเขามารุนนี้ จาก
หลักฐานนาจะมาตั้งบานเรือนอยูท่ีหมูบานใหญ ๆ ในลุมแมน้ํามูล เชน ท่ีตั้งเมืองศรีสะเกษปจจุบัน 
บานหนองครก บานคูซอด บานหนองโน อําเภอเมืองศรีสะเกษ ดังประวัติหมูบานท่ีไดระบุไว บาน
หนองครก หมู ๑ และหมู ๕ อําเภอเมืองศรีสะเกษ เดิมเลากันวาในวันพระขางข้ึนและขางแรมเวลา
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กลางคืนเงียบสงัด จะไดยินเสียงฆองเสียงกลองดังกระหึ่มท่ีหนองน้ําท้ังคืน และมีครกตําขาวสีทอง
ขนาดใหญผุดข้ึนมาลอยอยูเหนือน้ํา จากนิมิตนี้เองจึงเรียกบานหนองครกจนทุกวันนี้ บรรพบุรุษเดิม
ชาวหนองครกเปนพวกลาวกาวท่ีมาจากนครจาปาศักดิ์ มาตั้งถ่ินฐานกอนการตั้งเมืองขุขันธ บานคู
ซอด หมู ๑ หมู ๒ ตาบลคูซอด อําเภอเมืองศรีสะเกษ ชาวบานคูซอดอพยพมาจากเมืองเวียงจันทน 
มาตั้งบานท่ีบานคูซอดเรียกวาบานโนนหนองหวา ตอนหลังเปลี่ยนชื่อเปนบานคูซอด เม่ือเกิดศึกพระ
ตาไดกวาดตอนคนบานคูซอดกลับไปลาว จน พ.ศ.๒๓๒๑ จึงไดอพยพกลับมาอยูท่ีเดิม บริเวณท่ีตั้ง
เมืองศรีสะเกษในปจจุบัน โดยเฉพาะบริเวณวัดมหาพุทธาราม ในชวงท่ีมาตั้งเมืองพ.ศ. ๒๓๒๘ ไดพบ
พระพุทธรูปขนาดใหญอยูกลางปา ซ่ึงปจจุบันไดบูรณะใหเปนพระประธานของอุโบสถหลังใหญของวัด
มหาพุทธาราม เม่ือตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ พวกเจาลาวกลุมพระวอพระตาไดอพยพจากนคร
เวียงจันทน เขามายังบริเวณลุมน้ํามูล-ชี เอกสารพ้ืนเมืองยโสธรกลาววา พบแตพวกผีท่ีเปนเจาของปา
และลําน้ํา จนมีการรบราฆาฟนกอนท่ีจะตั้งหลักแหลงได  

ในจังหวัดศรีสะเกษ ไดพบหลักฐานสําคัญวาชาวลาวกลุมพระวอพระตา จะกระจายอยูใน
พ้ืนท่ี จังหวัดศรีสะเกษหลายหมูบาน ดังนี้  

บานกุดโงง หมู ๖ ตําบลโพนขา อําเภอเมืองศรีสะเกษ ตั้งเม่ือ พ.ศ.๒๓๑๐ โดยมีผูนําคือ 
เจาชัยสารโพธิสาร เมืองเวียงจันทน อพยพมากับพระวอพระตา โดยมีลาวสั้นจากเมืองจําปาศักดิ์
รวมกลุมมาเปนสวนใหญ นาขบวนมาพิชิตชาวขา สวย เยอ จนสามารถสรางบานไดเม่ือวันเพ็ญเดือน
หา พ.ศ. ๒๓๒๐ กอนตั้งเมืองศรีสะเกษประมาณ ๕ ป  

บานโพนขา หมู ๑ ตําบลโพนขา อําเภอเมืองศรีสะเกษ อพยพมาจากดินแดนประเทศลาว 
เปนพลพรรคบาวไพรของเมืองเเสนหนางํ้าและพระวอพระตา โดยมีหลวงปูสริยา พระเถระอาวุโสหนี
ภัยมาดวย  

บานเมืองนอย หมู ๑, ๖, ๗ ตําบลเมืองนอย อําเภอกันทรารมย ความหมายของชื่อ
หมูบานเปนท่ีพักของผูครองนคร บานเมืองนอยสืบเชื้อสายมาจากเมืองหนองบัวลาภู หรือนครเข่ือน
ขัณธกาบแกวบัวบาน ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีจังหวัดอุดรธานีในปจจุบันนี้ เมืองอินทเกษก็ตั้งอยูท่ีบานเมือง
นอย อําเภอบึงบูรพ ชาวอาเภอบึงบูรพ โดยเฉพาะตําบลบึงบูรพหมู ๑,๒,๓,๘ ซ่ึงไดแก บานเปาะ บาน
โนนสาวสวย บานจอมพระ บานนาสวน และบานนาหลม และเครือญาติของชาวบานเปาะในตําบล
เปาะ ซ่ึงไดแก บานหาด บานหมากยาง จะเปนหมูบานชาวลาวท่ีอพยพมาจากเวียงจันทน ดวย 

เหตุผลท่ีไมปรากฏชัดหรือหลบภัยการเมือง สาเนียงภาษาท่ีชาวบานเปาะพูดเหมือนกับพ่ี
นองลาวชาวอุบล  

นอกจากนี้ วิรอด ไชยพรรณา ผูศึกษาเรื่องญาพอ กลาวไววา เผาท่ีนับถือญาพอ คือเผา
ลาว จะปรากฏท่ีอําเภอบึงบูรพเกือบทุกหมูบาน จะสังเกตเห็นวาหมูบานท่ีนับถือญาพอจะอยูใกลกับ
บริเวณปาดงภูดิน อําเภอราษีไศล ตํานานญาพอในจังหวัดศรีสะเกษจะเปนแนวเดียวกันคืออุปราชจาก
ดินแดนลาว ไดอพยพมาตั้งหลักแหลงท่ีบริเวณนี้ ตอมาเกิดสงครามใหญในกรุงเวียงจันทนระหวางเจา
สิริบุญสารกับพระวอพระตา การสูรบฝายหลังสูไมไดจึงหลบหนีจากกรุงเวียงจันทน  



๗๓ 

อําเภอยางชุมนอย มีชาวลาวท่ีอพยพมาคราวสงครามพระวอพระตา สวนหนึ่งมาอยูท่ี 
บานดวนใหญ แตเม่ือสงครามสงบคิดถึงบานเดิม บางสวนจึงอพยพกลับ สวนหนึ่งเดินทางมาถึงบาน
เจียงอี พบวาเหมาะแกการตั้งถ่ินฐาน จึงตั้งหลักแหลงไมเดินทางตอ สวนหนึ่งเดินทางตอไปพบสถานท่ี
เหมาะสมมีเนินดิน มีแหลงน้ํา มีโคกปายางชุกชุมจึงตั้งบานเรือนท่ีบานยางชุมนอย โดยไมไดกลับไป
เวียงจันทนแตอยางใด  

พ.ศ. ๒๓๒๑ สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสมเด็จเจาพระยา
มหากษัตริยศึกกับเจาพระยาสุรสีหเปนแมทัพยกไปเมืองพิมายแตงตั้งขาหลวงออกมาเกณฑกําลังเมือง
ประทายสมัน เมืองรัตนบุรี และเมืองศรีนครลําดวน ยกไปตีเมืองจันทนจําปาศักดิ์ จนไดชัยชนะ ใน
การศึกครั้งนี้หลวงปราบ (เชียงขัน) ทหารเอกในกองทัพได นางคําเวียงหญิงมายชาวลาวมาเปนภรรยา 
มีบุตรชายติดตามมาดวย คือ ทาวบุญจันทร การชนะศึกสงครามครั้งนี้ ไดกวาดตอนชาวเวียงจันทนมา
เปนจํานวนมาก มาอยูท่ีตําบลสิ ตําบลขุญหาญ อําเภอขุนหาญ ตําบลหมากเขียบ อําเภอเมือง ศรีสะ
เกษ บานตาอุด บานโสน อําเภอขุขันธ หลวงปราบ (เชียงขัน) ไดนําครอบครัวของนางคําเวียงพรอม
บริวารไปอยูท่ีบานบก อําเภอขุขันธ กอนท่ีจะยายเมืองมาตั้งท่ีหนองแตระในเวลาตอมา  

หลังจากท่ีชาวลาวไดมาต้ังหลักฐานในพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัด
ขางเคียง เชน รอยเอ็ด อุบลราชธานี ชาวลาวสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ สนใจในดานการศึกษา
เลาเรียน มีท้ังการบวชเรียนเปนจํานวนมาก ประกอบกับการเปดขยายโรงเรียนในหมูบานตางๆ มาก
ข้ึน ชาวลาวท่ีเรียนหนังสือไดเปนครูและเปนพระจึงไดเผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ทางภาษาเขาไปยังชุมชนชาวพ้ืนเมือง ชาวกวย เขมร เยอ มากข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบในระยะหลังนี้ชาว
ลาวไดอพยพเขาไปแทรกอยูเกือบทุกอําเภอโดยเฉพาะอําเภอเมือง ยางชุมนอย กันทรารมย โนนคูณ 
กันทรลักษ จะมีประชากรชาวลาวเพ่ิมมากข้ึน ปจจุบันภาษาลาวไดกลายเปนภาษาท่ีใชในการสื่อสาร
สวนใหญในจังหวัดศรีสะเกษ  

๒.๖.๔ ความเปนมาของของชาติพันธุชาวเยอ  

ชาวเยอ เปนชาวพ้ืนเมืองกลุมหนึ่ง ท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ-เขมร เรียกตนเองวา กวย มี
ความหมายวา คน หากจัดกลุมแลว ชาวเยอจัดอยูในกลุมของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซ่ึงมี
เพียงบางคําเทานั้นท่ีแตกตางกัน จุดเดนของชาวเยอก็คือ มีความเหนียวแนนในการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมทางภาษาของกลุมชนไวเปนอยางดี 

๒.๖.๔.๑ ความเปนมาของของชาติพันธุชาวเยอ  

ชาวเยอ เปนชาวพ้ืนเมืองกลุมหนึ่ง ท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ-เขมร เรียกตนเองวา กวย มี
ความหมายวา คน หากจัดกลุมแลว ชาวเยอจัดอยูในกลุมของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซ่ึงมี
เพียงบางคําเทานั้นท่ีแตกตางกัน การพัฒนาของชาติพันธุในอดีต จังหวัดศรีสะเกษนับไดวาเปนบริเวณ
ท่ีมีความสําคัญแหงหนึ่งในเรื่องพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
ดานตําแหนงและสภาพแวดลอมของภูมิศาสตร ศรีสะเกษอยูในบริเวณท่ีเรียกวา ลุมแมน้ํามูล-ชี
ตอนลาง (Lower Mun-Chi basin) เพราะเปนบริเวณท่ีแมน้ํามูลและแมน้ําชีใกลจะไหลมาบรรจบกัน  



๗๔ 

ในพ้ืนท่ีบริเวณดังกลาวนี้ นักโบราณคดีเรียกท่ีราบลุมในเขตอําเภอราษีไศล จังหวัด ศรีสะ
เกษวา ท่ีราบลุมราษีไศล ชุมชนโบราณท่ีพบมักเปนเนินดินท่ีมีท้ังคูน้ําลอมรอบและไมมีคูน้ําลอม
กระจายอยูท่ัวไป แสดงใหเห็นการอยูสืบเนื่องของผูคนมาหลายยุคหลายสมัย ยิ่งกวานั้นบางชุมชนก็
พบเครื่องมือหินขัดและบางชุมชนก็เปนแหลงทําเกลือ ชุมชนท่ีมีอายุเกาแกกวาแหลงอ่ืนๆ ในบริเวณนี้
ไดแก บานโนนสูง ตําบลหนองแค บานดอนเกลือ ตําบลดู บานคูสระ ตําบลไผ และบานโพนแบง บาน
บึงหมอก เปนตน ท่ีบานดอนเกลือนั้น นอกจากมีคูน้ําลอมรอบแลวก็มีการทําเกลือและถลุงเหล็กดวย 
นับวาชุมชนกอนประวัติศาสตรของศรีสะเกษคือชุมชนในยุคเหล็ก ประมาณ ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐ ป
มาแลว ชุมชนขนาดใหญท่ีมีอายุในสมัยทวารวดีและสมัยขอม ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๑-๑๘ ลงมาก็คือ 
ชุมชนท่ีมีคูน้ําลอมรอบสองชั้น มีการปนภาชนะดินเผา และมีเสมาหินท่ีมีอายุรวมสมัยทวารวดีและมี
ซากปราสาทหินกระจายอยูจํานวนมากท่ัวเขตพ้ืนท่ี แสดงใหเห็นอิทธิพลขอมท่ีมีตอชุมชนใน ศรีสะ
เกษ๑๓๔  

จุดเดนของชาวเยอก็คือ มีความเหนียวแนนในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมทางภาษาของกลุมชนไวเปนอยางดี จากการสัมภาษณ ประเสริฐ คาหลา ผูนาชาวเยอ บาน
โพนคอ อาเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดเลาใหฟงวา ใน
หมูบานชาวเยอทุกหมูบาน จะพูดภาษาเยอ ชาวลาวหรือคนหมูบานอ่ืนท่ีมาตั้งหลักฐานในหมูบาน จะ
เปลี่ยนจากภาษาพูดเดิมของตน มาพูดภาษาเยอ เเละปฏิบัติตามธรรมเนียมเยอดวย ชาวเยอท่ัวไปจะ
สูงประมาณ ๑๖๕ เซนติเมตร ผิวดาแดง การตั้งหมูบานสวนใหญจะตั้งในเขตใกลลาน้ํา หรือลําหวย 
เชน บานเมืองคง บานทาโพธิ์ บานใหญ บานกลาง บานโนน บานฮองโสก บานหลุบโมก บานดอนเรือ 
บานหนองบาก บานหวาน อาเภอราษีไศล ตั้งอยูริมฝงแมนามูล บานโนนแกด บานขม้ิน อําเภอเมือง
ศรีสะเกษ บานโพธิ์ศรี ตําบลโนนเพ็ก อาเภอพยุห ตั้งอยูท่ีราบลุมหวยแฮด บานปราสาทเยอ บานโพน
ปลัด บานเขวา ตาบลปราสาทเยอ ตั้งอยูท่ีราบลุมหวยทา บานกุง บานวังไฮ บานขาม บานกลาง บาน
จิกตั้งอยูบริเวณท่ีราบลุมลาน้ําเสียว เปนตน ท่ีนาสนใจคือชาวเยอในแตละหมูบานมีความสัมพันธใน
ลักษณะเครือญาติ ปกติชาวเยอมีอาชีพทานา แตบางสวนมีความชํานาญในดานชาง  

เนื่องจากประเทศลาวมีหลายเผาพันธุซ่ึงโดยสรุปเหงาอินโดนีเซียเปนชนเผาท่ีถูกเรียกวา 
ลาวเทิงหรือชาวขา เหงาจีนเปนชนเผาท่ีระยะหลังเรียกวา ลาวสูง ไดแก พวกเผาแมว เผาเยา ฯ เหงา
ไทลาวหมายถึงลาวท่ีลุม ไดแก ชนเผาไท ผูไทและลาว ดังนั้นการกลาวถึงชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษ
จึงขอกลาวเฉพาะเผาไทลาวเทานั้น  

ตํานานของชาวเยอในศรีสะเกษ จะเริ่มตนท่ี พญากตะศิลา เปนหัวหนานาคนเผาเยอ
อพยพมาทางเรือ มาตั้งเมืองคงโคก หรือเมืองคง ปจจุบันนี้ ซ่ึงอยูริมฝงแมน้ํามูล ซ่ึงอุดมสมบูรณ
สมบูรณดวยสัตวน้ํา และเปนเสนทางคมนาคมในการติดตอคาขาย มูลเหตุของการตั้งชื่อเมืองอาจมา

                                           

 ๑๓๔ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว เร่ืองวัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดศรีสะเกษ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๒), หนา ๒๔-๓๖.   



๗๕ 

จากการท่ีพ้ืนท่ีเหลานี้อาจมีปามะมวงมากอนแลว หรือมีการปลูกตนไมผล เชน ขนุน มะมวง มะนาว 
มะพราวฯลฯ ผลไมท่ีปลูกงายและใหผลเร็วคือ มะมวง มะมวงภาษาเยอวา เยาะค็อง หรือ เยาะก็อง 
ตนมะมวงท่ีมีอยูจํานวนท่ีมีอยูจานวนมากจึงเรียกตนเองวาเมืองเยาะเค็ง และเพ้ียนเปนเมืองคอง-
เมืองคง ในท่ีสุด ปจจุบันมีรูปปนพญากตะศิลา ท่ีบึงคงโคก บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราษี
ไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนท่ีเคารพของชาวเยอและมีการบวงสรวงในวันเพ็ญเดือนสามทุกป การ
อพยพของพญากตะศิลาเปนคําบอกเลาท่ีนาสนใจ เพราะใชเรือสวง (เรือยาวท่ีใชพายแขงขันกัน) ๒ 
ลํา เรือลําท่ี ๑ ชื่อ คําผาย เรือลําท่ี ๒ ชื่อคํามวน แตละลําจุคนไดประมาณ ๔๐-๕๐ คน พายจากลํา
น้ําโขงเขาปากน้ํามูล รอนแรมทวนกระแสน้ําข้ึนมาเรื่อยๆ ผานเมืองไหนก็บอกกลาวเจาเมืองนั้นวาจะ
ไปตั้งเมืองใหมอยู เจาเมืองๆ นั้นก็ใหไปเลือกอยูตามความเหมาะสม ถึงบานทา ตําบลสมปอย ก็พา
ไพรพลแวะพักแรม รุงข้ึนวันใหมก็นําพวกออกสํารวจหาพ้ืนท่ีตั้งเมือง มาเห็นเมืองรางเปนเนินดินสูง มี
คูน้ําลอมรอบ ท่ีบึงคงโคกทุกวันนี้ เห็นวามีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมก็นําไพรพลตั้งบานเรือน 
ปจจุบันท่ีเมืองคงโคกมีศาล และรูปปนของพญากตะศิลา เปนท่ีเคารพสักการะบนบานของชาวบาน
เปนประจํา  

ตอมาเม่ือจํานวนพลเมืองเพ่ิมมากข้ึนก็ขยายกันมาอยูริมฝงแมน้ํามูลท่ีบานกลาง บานใหญ 
บานโนน และบานทาโพธิ์ รวมเรียกวาเมืองคง เวลาผานไป มีพลเมืองเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จึงอพยพไปตั้ง
หมูบานใหมในท่ีตางๆ เชน ทิศเหนือ บานหวาน ทิศใตขามลําน้ํามูล ท่ีบานคอเยอ บานขม้ิน บานโนน
แกด อําเภอเมืองศรีสะเกษ บางสวนเลยไปท่ีบานโพนปลัด อําเภอพยุห บานประสาทเยอ บาน ประ
อาง อําเภอไพรบึง ทางทิศตะวันตกไปท่ีบานกุง บานเชือก บานจิก บานขาม และบางสวนเลย ทุงกุลา
รองไหไปท่ีบานอีเมง บานหัวหมู อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม กลาวไดวา บรรดาชุมชน
ในเขตทุงราษีไศลของจังหวัดศรีสะเกษนั้น มีการพัฒนาการของบานเมืองในยุคแรกเริ่มประวัติศาสตร
ท่ีพัฒนาข้ึนในลุมน้ํามูล-ชี การเติบโตและการขยายตัวของประชากรนาจะพัฒนาข้ึนในท่ีราบลุมแมน้ํา
มูล-ชี ตอนลาง ซ่ึงมีทุงราษีไศลเปนสวนหนึ่งกอน แลวจึงขยายตัวไปทางเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือเขาสูบริเวณริมฝงแมนาโขงท่ีมีเขตการคมนาคมติดตอกับบานเมืองนอกภูมิภาค
อ่ืนท่ีไกลออกไปท้ังในเขตพ้ืนท่ีประเทศลาว ญวน และเขมร เปนตน  

สรุปไดวา จากประวัติศาสตรความเปนมาของชนสี่เผาในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา จังหวัด 
ศรีสะเกษ ตั้งอยูในเขตภาคอีสานตอนใตซ่ึงเปนดินแดนสวนหนึ่งของประเทศไทย เดิมเปนปาดงท่ีตก
ทึบมีความอุดมสมบูรณมาก มีแมน้ําไหลผานหลายสาย อาทิ แมน้ํามูล แมนาสาขาอีกหลายสาขา มี
หนอง บึง มากมายมี ปลาชุกชุม มีสัตวปาแทบทุกชนิดอาศัยอยู เหมาะสําหรับการตั้งถ่ินฐาน อิทธิพล
ของวัฒนธรรมท่ีแพรเขาครอบงําทองถ่ิน เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูระหวางประเทศใหญท่ีเปน
ปกแผนมานาน ซ่ึงไดแก อินเดียและจีน วัฒนธรรมของประเทศท้ังสองจึงแพรเขามาประเทศไทย คน
ไทยจึงยอมรับเอาวัฒนธรรมอินเดียและจีนมาใชในการดําเนินชีวิต เชนศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ 
ระเบียบกฎหมายเก่ียวกับการปกครองบริหารประเทศ สถาปตยกรรม อาหารการกิน ตอมาในระยะ
หลังๆ วัฒนธรรมตะวันตกไดแพรเขามาครอบงําทองถ่ิน นับวันแตจะมากข้ึน จนวัฒนธรรมทองถ่ิน
จริงๆ แทบจะไมมีใหเห็น ในสังคมเมืองไมสามารถแยกไดวาประชาชนมีวิถีชีวิตแบบใด เพราะ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อแบบดั้งเดิมไดถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา จะมีใหเห็นก็



๗๖ 

เฉพาะในชนบทท่ีหางไกลความเจริญบางแหง บางหมูบานเทานั้น ชาติพันธของมนุษยท่ีอาศัยอยูใน
ทองถ่ิน แมวาวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนจะแพรเขามามากมายเพียงใด แตก็ยังไมสามารถท่ีจะครอบงํา
ความเชื่อเกาๆ ของชนในทองถ่ินไดท้ังหมด ภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินก็ยังไมสูญสิ้นไปเลยทีเดียว ถาวิถีชีวิตในสังคมนั้นยังไมถูกทาลายไป ชาวศรีสะเกษสวนใหญยัง
เปนชาวชนบท ตั้งบานเรือนอยูเปนบานใหญๆ ในแตละหมูบานประกอบดวยบานหลายหลังคาเรือน 
ยังคงทาไรทํานา ปลูกพืช เลี้ยงสัตวอยูเชนเดิม  

จังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดในภาคอีสานตอนลาง จังหวัดศรีสะเกษจึงมีกลุมคนอาศัยอยู
หลายชาติพันธุท่ีรับรูโดยท่ัวไปก็คือ ๔ ชนเผา ประกอบดวยลาว เขมร กูย และเยอ โดยเฉพาะชาวกูย
นั้น จากการศึกษาของนักประวัติศาสตร พบวา เปนกลุมชาติพันธุซ่ึงอพยพมาจากอินเดียเม่ือครั้งถูก
อารยันรุกราน จึงอพยพมาทางตะวันตกจนถึงลุมแมน้ําคงคา (แมนาสาละวิน) และแมน้ําของ (แมนา
โขง) ตอนบน พวกท่ีอพยพไปทางแมน้ําคงคากลายเปนบรรพบุรุษของมอญหรือรามัญ สวนพวกท่ี
อพยพไปทางแมน้ําของบางพวกก็ไปอาศัยอยูตามท่ีราบสูงแถบเทือกเขาตองแหรก (ดงรัก) และบาง
พวกอยูตามชายเขาตางๆ เรียกวา สวะ ขา ขม สวย กวย หรือกูย แตกตางกันออกไป ชาวกูยเขามา
ทางประเทศไทยโดยอพยพมาจากแขวงอัตตปอ ประเทศลาว เขามาอยูในแถบเขมรปาดง ตั้งแตสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช ประมาณป พ.ศ.๒๑๙๙-๒๒๓๑ ในยุคปลายอยุธยาจนถึงสมัยกรุงธนบุรี
ในป พ.ศ.๒๒๔๕-๒๒๓๖ การอพยพไดยุติลงในสมัยรัชกาลท่ี ๔ ปจจุบันกลุมชาติพันธุไดอาศัยอยู
โดยท่ัวไปท้ังในภาคกลาง เชน จังหวัดสุพรรณบุรี ปราจีนบุรี แตท่ีอาศัยอยูเปนจํานวนมากคือในเขต
อีสานตอนลาง คือ จังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ บุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานี และมหาสารคาม ใน
สวนของจังหวัด ศรีสะเกษมีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูอยางหนาแนน กลุมชาติพันธุนอกจากมีภาษาพูด
เปนของตนเองแลวยังมีเอกลักษณของตนเองหลายอยาง เชน วิถีชีวิต เครื่องแตงกาย อาหาร ท่ีอยู
อาศัย พิธีกรรม และความเชื่อเปนของตนเอง เปนตน 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระมหามิตร ฐิตปุญโญ, ผศ.ดร. ไดศึกษาทํางานวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของ
ชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณี
สงกรานต” กลาวถึงกลุมชาติพันธุในวา กลุมชนชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิต
ท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตามจารีตประเพณี และสภาพภูมิสังคม
ในการตั้งถ่ินฐาน สวนมากเปนสังคมเกษตรอาศัยการทําไร ทํานา เลี้ยงสัตว พ่ึงพิงอาศัยปาและสายน้ํา
ในลําหวย เปนวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติ และอาศัยผลผลิตจากปาเปนหลัก๑๓๕ 

 

                                           

 ๑๓๕ พระมหามิตร ฐิตปุญโญ,ผศ.ดร. “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน: 
วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, รายงานการวิจัย, (สถาบันพุทธศาสน: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๖. 



๗๗ 

 พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย ไดใหความหมายและองคประกอบของ สังคหวัตถุ ๔ 
หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก (๑) ทาน คือ การใหปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ 
แบงปน ชวยสงเคราะหตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยาเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน (๒) 
ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ แนะนําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุมีผล ชักจูงในทางท่ีดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ เปนกาลังใจให รูจักพูดใหเกิด
ความเขาใจอันดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน (๓) อัตถจริยา 
คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนใหความชวยเหลือดวย
แรงกายและขวนขวายกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน (๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคน
ท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุขรวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๓๖ 

 พระมหาวีรวัฒน รอดสุโข ใหความหมายของสังคหวัตถุวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความ
ยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเปนไปเพ่ีอในการสงเคราะหกัน ซ่ึงมีอยู ๔ ขอ คือ ๑. ทาน 
หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวา ทุก ๆ คนนั้นยอมตองการ
ความชวยเหลือจากกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภคตางๆในดานกําลัง
กาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจาพูดจาชวยเหลือกันในเรื่องท่ีควรพูดใน
ดานสติปญญาชวยใหความรูในการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตาง ๆ การใหการเฉลี่ย เผื่อแผ ทุก
คนท้ังผูใหญท้ังผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญก็ใหการชวยเหลือผูนอย ผูนอย
ก็ใหการชวยเหลือผูใหญ ดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ หรือเพ่ือท่ีจะใหพนจาก
อุปสรรคขัดของท้ังหลาย ๒. ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกัน
อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปน
วาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็คือ
สตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ ๓. อัตถจริยา หมายถึง การ
ประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็ควรละเวนไมกระทํา การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกายวาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส ๔. สมานัตต
ตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษาระเบียบวินัย
อันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของ
หนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน 

                                           

 ๑๓๖ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๙. 



๗๘ 

ตลอดจนถึงกฎหมายบานเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุท้ังหลาย
นั่นเอง๑๓๗ 

 ปณณธร เธียรชัยพฤกษ ไดทําวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสรางความ
ผูกพันตอองคการ กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ จากผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ 
๔ เพ่ือสรางความผูกพันตอองคการ ของพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพ ในภาพรวมอยูในระดับมาก และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาระดับคะแนนการเห็นดวยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดาน
ปยวาจา ดานสมานัตตตาดานทาน และดานอัตถจริยา อยูในระดับมากท้ังหมดตามลําดับ๑๓๘ 

 ศิวพร สัจจวัฒนา ไดทําการวิจัยเรื่อง“การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเปรียบเทียบการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ใน
การใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน จําแนกตาม
เพศ อาย ุระดับการศึกษา และประสบการณการมาใชบริการ ซ่ึงการวิจัยแบงเปน ๒ ตอน คือ ตอนท่ี 
๑ การวิจัยเอกสารโดยศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก  อรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และตอนท่ี ๒ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนท่ีมาใชบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งประจําป
งบประมาณ ๒๕๕๓ ท่ีไดมาโดยการเลือกแบบบังเอิญ  จํานวน ๓๑๕ คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ชนิดมาตราสวนประมาณคา จํานวน ๓๐ ขอ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 

 ๑.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ  ถือเปนหัวใจสําคัญของงานบริการเริ่มตั้งแตโอบ
ออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน วางตนเหมาะสม เพราะการอยูรวมกันในสังคมนั้น  มนุษย
ทุกคนลวนปรารถนาเปนท่ีรักของคนรอบขาง เปนท่ียอมรับนับถือของทุกๆ คนและยังเปนเครื่องยึดใจ
บุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี สามารถแบงเปน ๔ ประการ คือ (๑) ทาน คือ การให คือ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เสียสละ  แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
(๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ  คือ  กลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบด วย เหตุ ผล เป นหลั กฐาน  จู ง ใจ ให นิ ยมยอมตาม  (๓ )  อั ตถจริ ยา  การประพฤติ

                                           

 ๑๓๗ พระวีรวัฒน รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา
พระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ๔ พรหมวิหาร๔ ไตรลักษณ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 
 ๑๓๘ ปณณธร เธียรชัยพฤกษ, “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสรางความผูกพันตอองคการ 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๗๙ 

ประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม (๔) สมานัตตตา  คือ ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแก
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

 ๒. การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน
ระดับมาก จํานวน ๓ ดาน และระดับปานกลาง  จํานวน ๑ ดาน และเรียงลําดับคาเฉลี่ยในแตละดาน
จากมากไปหานอย พบวา  การรับรูการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน ดานสมานัตตตา มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ดาน
ปยวาจา  ดานทาน และดานอัตถจริยา   

 ๓.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน  จําแนกตามเพศ  อายุ  และประสบการณการมาใชบริการ  ไม
แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕  ท้ังโดยภาพรวม และรายดาน  

 ๔.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  จํานวน ๒ ดาน คือ ดานปยวาจา และสมานัตตตา  สวนดานอ่ืนๆ ไม
แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕๑๓๙ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถประมวลองคความรูออกเปน
แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต เห็นไดวาคนทุกคนลวนตองการท่ีจะมีชีวิตอยูดวยความสุขแตตอง
ประสบกับความทุกขอยูตลอดเวลา ทุกขนอยก็สุขมาก ทุกขมากก็ไมมีความสุข ซ่ึงรากเหงาของความ
ทุกขมาจากการท่ีไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือทําให
ความทุกขท่ีมีลดนอยลงท้ังทุกขของคนทุกขของสังคม เม่ือขัดแยงกันหาทางออกไมไดตองทําอยางไร
จึงจะผอนปรนพูดคุยกันไดรูเรื่อง เม่ือขาดแคลนขัดสนจะดํารงอยูอยางไรโดยสุจริตไมเบียดเบียน ทํา
อยางไรท่ีจะไมท้ิงใครไวขางหลัง ผูวิจัยพยายามประมวลใหเห็นถึงเอกสารและรายงานวิจัยท่ีได
กลาวถึงการพัฒนาชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา เพ่ือนําไปเปนฐานขอมูลในการศึกษา โดยจะนําไป
บูรณาการกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ในฐานะท่ีเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิต ซ่ึงจะไดกลาวถึง
รายละเอียดในบทตอไป 

 

                                           

 ๑๓๙ ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘๐ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

                                                               

                                                                         

 

 

 

                 

                                                               

 

 

 

 

 

รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุม
ชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 

หลักสังคหวัตถุ  ๔ 
(๑) ทาน  

(๒) ปยวาจา  

(๔) สมานัตตตา  

(๓) อัตถจริยา  

 

กลุมชาติพันธุ 

๑. กลุมชาติพันธุเขมร   

๒. กลุมชาติพันธุกูย  

๓. กลุมชาติพันธุลาว  

๓. กลุมชาติพันธุเยอ  

 

๑ การพัฒนาชีวิตดวยหลักการใหทาน 

๒ พัฒนาชีวิตดวยหลักการพูดดี  

๓ การพัฒนาชีวิตดวยหลักการบําเพ็ญ
ประโยชน  

๔.การพัฒนาชีวิตดวยหลักความสมํ่าเสมอ 

 

 

             สรุปผลการวิจัย 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ” มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษา
สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยเรื่องนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ” เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documenty Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field 
Research) ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการวิจัยไวดังนี้ 

 ๓.๑.๑ รวบรวมขอมูลทางเอกสาร (Documenty Investigation)  ทําการศึกษาและ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและชั้นทุติยภูมิท่ีเก่ียวของกับพระไตรปฎก  หนังสือ  สารนิพนธ 
วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย  เอกสาร ตลอดจนขอมูลทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 

 ๓.๑.๒ ศึกษาจากแหลงสถานท่ีจริง ไดแก กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษท้ังใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยศึกษาชุมชนในลักษณะองครวม เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงในกรณีของผูใหขอมูลหลัก และเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมจากการสนทนา ใน
กรณีของผูใหขอมูลท่ัวไป (General Informants) โดยมีการกําหนดกฎเกณฑดานจํานวนและผูให
ขอมูล ดังนี้  



๘๒ 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๒ รูป/คน ไดแก 

๑. กลุมชาติพันธุ  จํานวน ๑๖ คน 
๒. พระสังฆาธิการ  จํานวน ๔ รูป     
๓. ผูนําชุมชน   จํานวน ๖ คน 
๔. ปราชญชาวบาน  จํานวน ๖ คน 

 รวมท้ังส้ิน จํานวน ๓๒ รูป/คน 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือการวิจัย ๓ ประเภท คือ 
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interviews) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และ
วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับรูปแบบการ
พัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษไดแก 

๓.๓.๑  การสรางเครื่องมือ 

    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้                
   ๑. ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ทฤษฎีระเบียบตางๆ ท่ีเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนา

ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
   ๒. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาประมวลความรูสรุปเปนกรอบแนวคิดกําหนด 

ขอบเขตการวิจัยและกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                 
   ๓. สรางสมัภาษณถามตามกรอบแนวคิด เพ่ือใหครอบคลุมขอบเขตของการทําวิจัย                    
   ๔. นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือ

ตรวจสอบแกไขปรับปรุงใหมีความตรงตามเนื้อหา                 
   ๕. นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.๓.๒ การตรวจสอบเครื่องมือ                

 นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความถูก
ตอง  ซ่ึงมีรายนามดังนี้                 

๑) พระครูภาวนาโพธิคุณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

๒) ผศ.ดร สุวิน ทองปน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

๓) ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส อาจารยประจําหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

๔) ผศ.ดร.จักรพรรณ วงศพรพวัณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 



๘๓ 

 

๕) ผศ.ดร จรัส ลีกา อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

   นําขอเสนอแนะท่ีไดปรับปรุงแลวจากผูทรงคุณวุฒิท้ัง ๕ ทานมาพิจารณาปรับปรุงแกไขให
มีความเหมาะสม จากนั้นนําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญตอไป 

๓.๓.๓ แบบสัมภาษณการวิจัย 
- สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
- สวนท่ี ๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุมชาติพันธุใน

จังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด(Open Ended) แบงเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ แนวคิดรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน

จังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนที่ ๒ หลักการพัฒนาชีวิตดว ยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุ มช าติพัน ธุ  ใ น

จังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนท่ี ๓ รูปแบบการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ พันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนท่ี ๔ ปญหาและขอเสนอแนะ 

๓.๓.๔ การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

ผูวิจัยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน ไดทําการสนทนากลุม (Focus 
Group Discussion) เพ่ือใหไดเปนแนวทางในการจัดทําขอมูลครั้งนี้ โดยมีผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. กําหนดขอมูลและตัวชี้วัด เปนการกําหนดวาขอมูลท่ีตองการมีอะไรบาง โดยการศึกษา
และวิเคราะหจากวัตถุประสงคหรือปญหาของการวิจัยเพ่ือสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย และจะใช
อะไรเปนตัวชี้วัดจึงจะไดขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริง 
 ๒. กําหนดแหลงขอมูล รวมเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จํานวนท้ังสิ้น ๓๒ รูป/คน 
 ๓. นําเครื่องมือวิจัยไปใชสัมภาษณ( Inter View) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth  Interview)  สําหรับกลุมผูใหขอมูลหลักรวมเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จํานวนท้ังสิ้น 
๓๐ รูป/คน 

๔. การสัมมนากลุมยอยกับผูใหขอมูลสําคัญ  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับรูปแบบอาจารยประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน โดยนิมนต/เชิญผูใหขอมูล ท่ีผูวิจัยเลือกศึกษามารวมสัมมนา เพ่ือให
ขอมูลนํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา  

 



๘๔ 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมท่ีมีอยูอยางเปนระบบ สะดวก และ
งายตอการคนหาขอมูล ในการจัดทําแฟมเพ่ือประโยชนตอการคนหาขอมูล ประกอบดวย  แฟมขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณเจาะลึกและการสนทนากลุมหรือสัมภาษณกลุมยอยหรือสัมมนากลุมยอย 
ประกอบดวยขอมูล ๒ สวน คือ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบบันทึกการสัมภาษณและแบบบันทึกการสนทนากลุมประกอบดวย ชื่อ
ผูใหขอมูลสําคัญ วันท่ี ชวงเวลา สถานท่ีสัมภาษณ สัมภาษณครั้งท่ี ชื่อผูสัมภาษณ บทสัมภาษณ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบวิเคราะหการสัมภาษณเจาะลึก/การสนทนากลุม หรือสัมมนากลุมยอย 
ซ่ึงประกอบดวยชื่อผูใหขอมูล ชื่อผูสัมภาษณ คําหลักบรรยาย เหตุการณ/สถานการณ และการตีความ
เบื้องตนแลวจึงทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบภาพถายและการพรรณาประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ อันจะนํามาซ่ึงองคความรูของ
การวิจัย และการนําไปใชเปนแนวทางในการศึกษาและพัฒนาสังคมสืบไป 

 

 

 

 
 
 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

   

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษา
สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาขอมูลมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๔.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 

๔.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

๔.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่นํามาใชในการพัฒนาชีวิต 

 สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักคุณธรรมในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนได
หรือหลักสังคมสงเคราะห เพราะเม่ือมนุษยอยูรวมกัน เปนหมู เปนสังคม คนในสังคมจะตองรูจัก
สงเคราะห อนุเคราะหกันตามฐานะ คนในสังคมจึงจะมีความรักใครปรองดองกัน ซ่ึงจะทําใหสังคม
ราบรื่น มีความสงบ เครื่องมือหรือหลักธรรมท่ี เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยู
รวมกันดวยความรัก สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมอันจะ
กอใหเกิดความผาสุกในบานเมืองและประเทศชาตินั่นเอง วิธีการท้ัง ๔ นี้ เม่ือปฏิบัติได ยอมใหเกิด
ความสามัคคีรวมมือรวมใจในกลุมชนนั้น ๆ ถาไมมีหลักปฏิบัติเชนนี้ ผูนั้นยอมไมเปนท่ีรักของคนท่ัวไป 
ขอนี้บางทานจึงเรียกวา มนตมหาเสนห เพราะทําใหตนเขาไปนั่งในใจของผูอ่ืน ซ่ึงการนําหลักสังคห
วัตถุ ๔ ท่ีนํามาประยุกตใชการพัฒนาชีวิตในดานตางๆ ดังนี้ 

  ๔.๑.๑ หลักทานกับการพัฒนาชีวิต 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา ทานหมายถึงการให (โอบออม 
อารี) นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหทานแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาการ 
ใหทานจะชวยใหผูกคนอ่ืนไวได ดังพุทธพจนท่ีวา“ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” นัก
บริหารอาจใหทานได ๓ วิธี คือ  

  ๑. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การใหเพ่ือผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิตอังกฤษท่ีวา“เพ่ือนแท คือเพ่ือนท่ี 
ชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

 ๒. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานท่ีถูกตอง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 



๘๖ 

 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกินซ่ึงกัน 
และกัน การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง 
นั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่ง มีภาษิตจีนท่ีวา “มีมิตร ๕๐๐ คน 

นับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กลาววา “วิธี
ทําลายศัตรูท่ีดีท่ีสุดคือเปลี่ยนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักใหอภัย๑ 

ทาน เปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและความสุขของเพ่ือนมนุษยมีความเห็นวาทาน คือ
การเสียสละประโยชนสวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับคนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลว
ตัวเราก็จะมีความสุขจะเกิดความอ่ิมใจเราจะสบายใจเวลาเราใหทาน คนไดรับทานจากเราไปเขาก็การ
พัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ีเขาตองการ๒เปนการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน๓ การรูจักใหทานเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา๔ การแบงปนสิ่งของตนแกผูอ่ืนท่ีควรให๕ คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนเฉลี่ย
ให๖ ไมใชใหจนร่ํารวยหรือใหจนหมดเนื้อหมดตัว๗ แตเปนการแบงปนใหเพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรีผูให
ไมจําเปนตองรารวยหรือมีฐานะดีกวาผูรับเสมอไป๘ และยังรวมถึงการชวยเหลือสงเคราะหดวย๙ปจจัย
สี่ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจ๑๐ และทําใหเกิดความสามัคคีความสามัคคี 
ความพรอมเพรียง ความรวมมือรวมใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกันคุณธรรมนี้ นับวาสําคัญมากในหมูคณะ 

                                           

 ๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 

๒ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

๓ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

๔ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  
๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๕ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๑ มกราคม 
๒๕๖๒. 

๖ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

๗ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

๘ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒. 

๙ สัมภาษณ สัมภาษณนางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,  
วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

๑๐ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๗ 

 

เปนคุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสุขอยางยิ่งแกหมูคณะ๑๑ มีความสามัคคีกันแลว สามารถจะชวยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกอใหเกิดความสงบสุข ความเจริญข้ึนแกสังคมนั้น๑๒ การใหทานปจจุบันโดยมี
กระบวนการรวมมือจากสวนตางๆ บูรณาการจากปญหาท่ีเกิดข้ึนของคณะสงฆ แลวนํามาแกไขพัฒนา
บูรณาการจนเกิดโครงการรวมน้ําใจ๑๓ มีความสามัคคีของกลุมชาติพันธุตางๆ คือการไดรวมทํา
กิจกรรมการทําบุญในเทศกาลหรือประเพณีในวันสําคัญตางๆ๑๔ชวยกับบริจาคเพ่ือชวยเหลือในงานศพ
งานบวชของคนในชุมชน ๑๕  

จากการสัมภาษณกลุมชาติพันธ พบวา การทําทานเพ่ือสวนรวมเปนพ้ืนฐานและแนว
ทางการปฏิบัติในการอยูรวมกัน ทําใหชุมชนเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ๑๖ การ
ทํากิจกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลท่ีเห็นประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว๑๗ เขา
รวมในกิจกรรมตางๆ ของกลุม ดวยความเต็มใจ มีความรักใคร กลมเกลียว เห็นอกเห็นใจ รูจักการเอา
ใจเขา มาใสใจเรา๑๘ ชวยกันอนุเคราะหชวยเหลือดูแลผูพิการ ผูไรญาติในชุมชน๑๙ ประสานสามัคคีใน
หมูคณะ รวมแสดงความคิดเห็น และเคารพในการตัดสินใจ ของคนสวนใหญสามารถปรับตัวใหเขากับ
คนอ่ืนได๒๐ รวมมือกันทํางานเพ่ือความสําเร็จของหมูคณะ รูจักแบงงานแบงหนาท่ีใหสมาชิกทําตาม
ความสามารถโดยชวยเหลือเก้ือกูลกัน๒๑ เม่ือมีความผิดพลาดบกพรองเกิดข้ึนสมาชิกรวมกัน
รับผิดชอบ โดยไมโยนความผิดใหกันและกัน๒๒การใหทานถือวาเปนคุณงามความดีในทาง

                                           
๑๑ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๒ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๔ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๗ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,    

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒  
๑๙ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๘๘ 

 

พระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักธรรมนํามาซ่ึงการผูกมิตรไมตรีชวยเหลือสังคม๒๓ เพ่ือชําระจิตใจเปนแนว
ทางการพัฒนาชีวิตเชิงจิตภาพสูงสุดตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา๒๔การใหดวยความบริสุทธิ์ใจ คือ
การใหทานโดยไมหวังผลใด ๆ และสิ่งท่ีเราใหออกไปคือสิ่งท่ีเราไดกลับมา ถาใหสิ่งท่ีดีก็จะไดรับสิ่งท่ีดี
กลับคืนมา๒๕ ใหทานโดยคอยใหคําแนะนําหรือความรูเรื่องการทํามาหากิน เพ่ือมีอาชีพในการดํารง
ท่ีถูกตอง  ๒๖ การใหอภัยทาน คือ การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืนไมถือโทษ
โกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืนไมมีเวรไมผูกเวรกับผูใด ท้ังยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน ทําใหมี
ความสุขสบายใจ๒๗ วิทยาทาน ไดแก การสั่งสอนใหเกิดความรูความสามารถในอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตตอไปไดดวยความถูกตอง ยอมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน๒๘ การทํา
ทานเอ้ือเฟอเผื่อกันจะเปนพ้ืนฐานทําใหสังคมนั้นมีความเจริญ ชวยพัฒนาชีวิต ชุมชน โดยไมตองรอ
การชวยเหลือจากรัฐ อันเปนพ้ืนของสังคมท่ีเขมแข็ง๒๙ใหทาน เปนการชวยใหผูอ่ืนพัฒนาชีวิตท่ีดีข้ึน๓๐

การใหทาน ไมวาจะเปนการใหในดานไหนๆ เปนการชวยพัฒนาชีวิตของตัวเรา และผูอ่ืนใหดีข้ึน๓๑ 
การใหทานไมวา จะใหดวยแบบไหน เปนวัตถุสิ่งของหรือเปนคําแนะนํา กําลังใจแกผูอ่ืนจะชวยใหใจ
ไดมีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปดวยเมตตา เม่ือทําไปแลวถึงระดับหนึ่งจัดวาเปนความสุข
เพราะเกิดจากพัฒนาจิตใจตอใหทานการชวยเหลือ ตอชุมชนในกลุมนั้น๓๒การสั่งสอนใหเกิดความรู
ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต๓๓ 

จากการศึกษา หลักทานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 

                                           
๒๓ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๖ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗ สัมภาษณนายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๘ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ, ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ  จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๘๙ 

 

การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข 

๔.๑.๒ หลักปยวาจากับการพัฒนาชีวิต 

 ปยวาจาหมายถึงวาจาเปนท่ีรักดูดดื่มใจ ในทางธรรมวาจาสุภาษิต มีประโยชน มีเหตุผล ท่ี
ทําตามแลวกอใหเกิดประโยชนไดจริง ไมใชวาจาหลอกลวง ประจบประแจงใหคนรักคนหลง แตเจือ
ดวยเจตนาท่ีเปนพิษเหมือนใหดื่มน้ําหวานเจือยาพิษการพูดถอยคําไพเราะออนหวาน นักบริหารท่ีดี 
จะตองรูจักผูกใจคนดวยคําพูดออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไมได๓๔ วาจาไมมีหลักฐาน ไม
มีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวยประโยชน โดยกาลไมสมควร๓๕  

วาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจา สุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไม
หยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจานี้มี ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือ
รักษาน้ําใจมิตร พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผล
เปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจัก พูดใหเกิดความเขาใจ
ดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแตละกลุม ท่ีไดจัดตั้งข้ึนมาจะมีการ
แบงหนาท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไมไดคือฝายประชาสัมพันธ หากฝายประชาสัมพันธพูดจาไมดี ถึง
โครงการหรือกิจกรรมจะดีแคไหนก็ไมสามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของ สมาชิกกลุมได ปยะวาจาเปน
เครื่องมือของใจท่ีแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดวาเปนวาจาท่ีสรางสรรคหรือไม และวาจานั่นเองท่ีทําใหเกิดทุกข 
สุขในชีวิต๓๖  

การท่ีจะผูกมัดใจคนไดนั้นก็ตองอาศัยธรรมะท่ีจะชวยผูกมัดจิตใจคน๓๗ การแสดง
พฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง๓๘ มีกลุมบุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกัน๓๙ เกิดความเขาใจอันดี มีทัศนคติท่ีดีตอกัน๔๐ การรับความชวยเหลือหรือคําแนะนําตาง ๆ 

                                           

    ๓๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแหงปญญาทางเลือกใหมสําหรับนักบริหาร, ศุภมิต, 
๒๕๔๕, หนา ๔๗. 

    ๓๕ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๔๖๙ 
๓๖ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวบาน ต.รุง อ.กัณฑลักษณ จ.ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๗ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๘ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๙ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๐ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ, ๒๑ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๙๐ 

 

โดยท่ีบุคคลสามารถใหการชวยเหลือ๔๑ สนับสนุนเม่ือบุคคลอ่ืนตองการ การปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกตอกัน๔๒ ผูนําชุมชนหรือกลุมกับคนในชุมชน ในลักษณะท่ีเปนมิตรโดยใหการสนับสนุน 
ชวยเหลือสรางความเขาใจท่ีดีตอกันมีความใกลชิดสนิทสนมโดยท่ีผูนําชุมชนใหความชวยเหลือและ
เปนท่ีพ่ึงไดเม่ือคนในชุมชนตองการ๔๓ เปนสิ่งท่ีจะชวยใหบรรยากาศในชุมชนเปนไปอยางราบรื่นโดย
คนในชุมชนท่ีรับรูวาผูนําชุมชนกับตนดวยความจริงใจใหความรักเอาใจใสตนดวยความจริงใจ๔๔ 
ยอมรับในการกระทําของผูนําชุมชนวาเปนสิ่งท่ีถูกตองเปนประโยชนแกการนําไปปฏิบัติลักษณะการ
ปฏิบัติตนของผูนําชุมชนกับชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยให๔๕ เห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจักพูดให
เกิดความเขาใจดีสมานสามัคคี๔๖ เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกัน๔๗ การใชวาจาท่ีดี 
ยอมกอเกิดการสรางสรรคในกลุมชน ชวยชี้ทางในการพัฒนาชีวิตไปในทิศทางท่ีดี๔๘ มีการพูดไมดี ก็
เปนการทําลายสังคม ทําใหชีวิตของตัวเรา ผูอ่ืนจนถึงสังคมตกต่ําไมมีความสุข๔๙ เปรียบไดกับลมพายุ
ท่ีพัดใสหลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด แตพอบานแมเรือนถูกพัดกระจาย ท้ิงลูกท้ิงเตาไปคนละทาง๕๐ 
การดําเนินชีวิตใหเปนสุขนั้นตองอาศัย วจีกรรมท่ีเปนกุศลรวมกัน การกระทํานั้นจึงจะสงผลดีไดอยาง
เต็มท่ี๕๑ การรักษาสัจจะตั้งแตไดตัดสินใจไปแลววาจะพูดจะทํา๕๒  การใชวาจาท่ีดีคือ การพูดในเวลาท่ี
เหมาะสมกับเวลา บุคคล และสถานท่ี แลว ก็พึงกระทํา โดยไมปลอยใหโลภะ โทสะโมหะ มาครอบงํา

                                           
๔๑ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๔๒ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๓ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ

,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๔ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๕ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๔๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๔๗ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๔๘ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๒ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู  ตําบลบึงมะลู  จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๙๑ 

 

การตัดสินใจ๕๓ การใชปยวาจาในยุคปจจุบัน เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับสภาพสังคม วิถีชีวิตใน
ปจจุบัน ท่ีมีความขัดแยงคอนขางงาย๕๔ การพูดจาท่ีดีมีประโยชน ยอมแสดงใหเห็นถึง๕๕การประพฤติ
ปฏิบัติตามวิธีท่ีถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิตท่ีมีตอตนเอง และผูอ่ืน๕๖ ผูท่ีพูดดีมีแตประโยชน
หมายถึงผูเจริญ เปนท่ีรักของเทวดาและมนุษย ตลอดจนอมนุษยถึงสัตวเดรัจฉานท้ังหลาย๕๗ ปยะ
วาจาเปนการพูดใหเกิดประโยชนแกมนุษย ใหเกิดการปฏิบัติหรือกระทําตอผูอ่ืนดวยความกรุณา
ผูอ่ืน๕๘ ปยะวาจาเปนการพูดท่ีแสดงออกถึงความยินดีอยางจริงใจเสมอ๕๙ พูดใหเกิดความเปนกลาง 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๖๐ ความสําคัญของการใชปยวาจาจึงอยูท่ีวา ผูพูดเพ่ือสื่อสารกันนั้น ใชความ
ระมัดระวังในคําพูดถูกกาละและเทศะ มีประโยชนเสมอ๖๑ พูดดวยเจตนาท่ีเปนกุศลหรืออกุศล พูดดี
หรือพูดชั่ว๖๒ การพูดชั่วยอมนําความเกลียดชังและความทุกขมาสูผูพูด๖๓  การพูดดียอมนําประโยชน
ความรักและความสุขมาใหแกผูพูด๖๔ คําพูดไมดีจนเกิด มีความคับแคนใจ ไมสบายใจตลอดเวลา๖๕ 

                                           
๕๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๗ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓     

มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๘ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๙ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๐ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๑ สัมภาษณ  นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๖๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๖๓ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๖๔ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓     

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๕ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๙๒ 

 

หลีกไปใหพนปญหาหรือไมก็ใชความรุนแรงเขายุติเม่ือเกิดปญหา๖๖ การใชถอยคําท่ีสุภาพ๖๗ ใชคําวา
กรุณาเม่ือตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน๖๘  

จากการศึกษาหลักปยวาจากับการพัฒนาชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่อง
ผูกใจคนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชน
ตัวผูพูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวย
ความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจ
คนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ  

๔.๑.๓ หลักอัตถจริยากับการพัฒนาชีวิต 

อัตถจริยา แปลวาการประพฤติประโยชน ถือเอาความหมายวาการบําเพ็ญประโยชน การ
ทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย คนเราเกิดมามีอวัยวะแขนขาเหมือนกัน มากหรือนอย
เพียงไร จะเปนคนสูงต่ําอยางไรก็สุดแลวแตเขาทําตัวใหมีประโยชนมากนอยเพียงใด บุคคลผูบรรลุ
ประโยชนตนแลวก็ควรทําประโยชนแกผูอ่ืนบางตามกําลังสามารถ พูดอีกอยางหนึ่ง เม่ือชวยตัวเองได
แลว ก็ควรชวยผูอ่ืนดวยในการดําเนินชีวิตนั้นควรใหประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนประสานกัน๖๙ 
การทําตัวใหเปนประโยชนแกนักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือเวลาปวยไข๗๐

การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะ
ชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการ
ชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ เชน เม่ือถึงคราวท่ีมิตรประเทศตองประสบกับภัยพิบัติตางๆ ท่ี
ประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะชวยเหลือได ก็ใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เพ่ือเปนการผูก
สัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมี สัมพันธไมตรีอันดีตอกันการทําประโยชนคือชวยเหลือดวยแรงกาย
และขวนขวายชวยเหลือ กิจการตางๆบําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
แกไขใหดีข้ึนในดาน คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี๗๑ 

                                           
๖๖ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๗ สัมภาษณ  นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๖๘ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๖๙ วศิน อินทรสระ, หลักธรรมเพ่ือการครองใจคน, (กรุงเทพมหานคร: ศุภมิตร, ๒๕๔๖), หนา ๔๘. 
 ๗๐ พระเมธีธรรมาภรณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแหงปญญาทางเลือกใหมสําหรับนักบริหาร,   

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิพมศุภมิต, ๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๗๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๗๐-๗๕. 



๙๓ 

 

 การใหเพ่ือสงเคราะหเปนการใหเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจ รอยรัดใจใหรวมกันเปนหมูและเห็น
อกเห็นใจกัน รักใครนับถือสนิทสนมกันม่ันคง๗๒ มีการไดชวยเหลือกันทําใหเห็นวาทุกคนมีความคิดท่ี
จะชวยเหลือกันเอง๗๓ การไดชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนดวยการแนะนําความรูและเสียสละแรงกายเพ่ือ
สวนรวม๗๔ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจา
ซาบซ้ึงใจ จะกอใหเกิดความสมานสามัคคี เกิดมิตรไมตรีความรักใครนับถือ๗๕ การท่ีทุกคนยอมรับใน
กฎกติกาท่ีไดตั้งข้ึนมารวมกัน ทําใหแสดงถึงการประพฤติปฏิบัติรวมกัน๗๖ มีผลประโยชนท่ีจะได
รวมกันก็คือไมตรีท่ีดีตอกันท่ีทุกคนจะไดรับรวมกันจึงเปนแรงจูงใจในการแกไขปญหาในการสงเคราะห
รวมกัน๗๗ มีการชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ๗๘ การไดสงเคราะห
บําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดานคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี๗๙ มีประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน จะเห็นวามีท้ังกายกรรมวจีกรรม 
มโนกรรม ทางกายกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน๘๐ อยางในบานในเมืองเรา เราก็
ชวยเหลือกันในการทํางานหรือมีกิจการอะไรก็ตามเปนการใหเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจ ๘๑ ชวยเหลือกัน
ขวนขวายกันในกิจการงานท่ีชอบ๘๒ พูดในทางท่ีเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน๘๓การ

                                           
๗๒ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๗๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๗๕ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๗๖ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๗๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๘ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๗๙ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๑ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๓ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๙๔ 

 

กระทําบางอยางตองคิดใจเขาใจเรา๘๔ สอนใหประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน เก้ือกูลกันใน
บางครั้งบางคราว เราไมสามารถจะทําได๘๕ เราชวยเหลือเขาไมได แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชน
ของเขา อยางนี้พออยูกันภายในสังคมได๘๖ การชวยเหลือกัน เปนการยกระดับจิตใจ เปนการพัฒนา
ชีวิตเพ่ือประโยชนสังคม๘๗ การทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยู๘๘ เปนประโยชนเก้ือกูลแกคน
อ่ืนก็กระทํา๘๙ เปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอ่ืนเขาเกิดความนิยมนับถือ๙๐ คนใดคนหนึ่งประพฤติ
เพียงฝายเดียว๙๑ แตทุกคนก็ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน๙๒ การประพฤติในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกสถานท่ี แกองคกร แกหมูคณะ๙๓ การชวยเหลือกันนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกัน
อยางยิ่ง ๙๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน๙๕ เปนประโยชนการทําตัวของเราใหเปนคนดีมีประโยชน
ตอลูกหลานในวันขางหนา๙๖ การสรางประโยชนใหกับคนอ่ืนเปนการแสดงใหเห็นถึงความดีงามใน
จิตใจ ผูปกครองในทองถ่ินนั้นๆ จะตองฝกใหตนเองเปนคนมีประโยชน๙๗ เปนคนท่ีมีชวยกิจของผูอ่ืนท่ี

                                           
๘๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๘๕ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๘๖ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๐ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๒ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๓ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๙๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๗ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๕ 

 

เปนประโยชน คนๆ นั้นจะเปนท่ีรักของคนอ่ืน ใคร ๆ ก็อยากเขาใกล๙๘ การหม่ันปรับปรุง พัฒนา
ความรู ความสามารถของเราใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา๙๙  

 จากการศึกษาหลักอัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
สรุปไดวา การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทาง
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและ
ผูอ่ืน ใหมีความเปนสีลสัมปทา๔ จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม 
ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะ
สามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได 

๔.๑.๔ หลักสมานัตตากับการพัฒนาชีวิต 

สมานัตตตา เปนการทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรู
แกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๐๐ สมานัตตตา คือความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบ
มิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหิน
หรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะตองคบดวยความจริงใจและมีความเสมอตนเสมอปลายท้ังในยามท่ี
มิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา ความเปนผูมีตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึงการวางตัวดีวางตัวเสมอ
ตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และนาใหความชวยเหลือ รวมมือ 
การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณลักษณะนิสัยของ ผูมีสมานัตตตา การวางตน
เสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคลท่ัวไปไม
เอาเปรียบบุคคลท่ีดอยกวา๑๐๑ มีสวนรวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๐๒การปฏิบัติ
หนาก็จะไมสามารถสําเร็จได ซ่ึงเปนธรรมแหงการแบงปนกันก็จะใชไมได๑๐๓ ใหความเก้ือหนุนโอบ

                                           
๙๘ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๙๙ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๓ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 

ออมอารีดวยเมตตา ใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความกรุณา๑๐๔ คนท่ีมีทรัพยคิดชวยเหลือคน
อ่ืนใหตั้งตัวได ยอมเปนกําลังสําคัญของชุมชนเพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและเพ่ือเปนกําลังท่ีสําคัญของ
ประเทศชาติ๑๐๕ ใหเก้ือหนุน โอบออมอารีกันดวยเมตตา ใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความ
กรุณาจึงถือวาใหเพ่ืออนุเคราะห๑๐๖ เปนหลักมนุษยสัมพันธในการวางตัวในสังคมท่ีดีท่ีทําใหคนใน
สังคมอยูรวมกันไดอยางสมัครสมานสามัคคี๑๐๗มีตนสมํ่าเสมอไมถือตัว  ไ ด  แ กก า ร ว า ง ต น
เหมาะสมแกฐานะ ๑๐๘ ไมลืมตน เคยเปนเพ่ือนกันมา พอไดดีหนอยก็ลืมเพ่ือน  ตองแสดงอัธยาศัย
ไมตรีใหปกติ แมคนไมชอบพูดชอบคุยอะไรก็ตองทักทายปราศรัย๑๐๙ การวางตัวใหความเคารพนับถือ
ตามสมควรแกฐานะของเพ่ือน๑๑๐ วางตนเหมาะสมแกฐานะท่ีตนเปน คือตองวางตนเหมาะสมกับ
ฐานะ๑๑๑ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย๑๑๒ คุณธรรมขอนี้จะ
ชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล รวมท้ังยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืน
อีกดวย๑๑๓ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคน
ท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขในสังคม
รวมกัน๑๑๔ การทําความดีเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน๑๑๕ มิใชวา
เม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหินหรือเลิกคบไป๑๑๖ การเสมอตนเสมอปลาย

                                           
๑๐๔ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ,  วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๐๕ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๐๖ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๗ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๘ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๙ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๑๐ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๑๑ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ 

๒๕๖๒. 
๑๑๓ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑๕ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๗ 

 

ในการคบหามิตรจะตองคบดวยความจริงใจ๑๑๗ การวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับทุกคน๑๑๘ 
การวางตนใหพอดีในหนาท่ีของตนอยางเสมอตนเสมอปลาย๑๑๙" การวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอ
ปลายกับทุกคน จะชวยใหไมตองระวาดระแวงในการทําหนาท่ีของตน ซ่ึงจะสงผลใหเราอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางปลอดภัยและสบายใจ ๑๒๐ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไว
ไมใหตกไปในความชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนรวมหรือผูคนอ่ืนๆอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังอยูรวมทุกขรวมสุข 
รวมแกไขปญหากับเพ่ือนรวมงานในชุมชน๑๒๑ การปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลาย การทําตัวใหเขากัน
ได เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกัน ไมเอาเปรียบ รวม๑๒๒ ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ๑๒๓ แสดงความเคารพนับถือ
ผูใดก็แสดงความเคารพนับถืออยางนั้น๑๒๔ การวางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกัน ตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคลท่ัวไป๑๒๕ การรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึง
ปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของหนวยงาน เชน 
กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา๑๒๖ การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย หนักแนน ใหความเสมอภาคกับ
ทุกคนอยางเทาเทียมกัน เพ่ือใหองคกรอยูเย็นเปนสุข๑๒๗เม่ือเกิดปญหาข้ึนในชุมชน บุคลากรก็เขาไป

                                           
๑๑๗ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๑๑๘ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑๙ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๐ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๒๑ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๒๒ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๒๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๔ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๒๕ สัมภาษณนายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขาอําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๗ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๘ 

 

ชวยในการแกไขปญหา โดยใหความเสมอภาค๑๒๘ การวางตัวใหเหมาะสมและมีความประพฤติเสมอ
ตนเสมอปลาย เชน เม่ือพบผูใหญหรือคนท่ีรูจัก๑๒๙การทําตัวใหเขากันได เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข
กัน ไมเอาเปรียบ รวมเผชิญ๑๓๐มีกฎระเบียบของสถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมาย
บานเมือง๑๓๑ไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุข
รวมกันกับเพ่ือนรวมชุมชนทุกครั้ง๑๓๒ควรทักทายและทําความเคารพทุกครั้ง๑๓๓มีความเสมอตนเสมอ
ปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา๑๓๔ไมเอารัดเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุขชวยเหลือ
เก้ือกูลกันแกปญหา ชวยกันคิดในทางสรางสรรค๑๓๕การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และ
นาใหความชวยเหลือรวมมือ๑๓๖ 

 จากการศึกษา หลักสมานัตตากับการพัฒนาชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การ
พัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมี
พฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทํา
ใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว
และหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหา
ครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความ
เปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ี
มีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเราจะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปน
กัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

                                           
๑๒๘ สัมภาษณ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๒๙ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๑สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๑๓๒ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๔ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ, ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๖สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
  



๙๙ 

 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 
การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข 

 หลักปยวาจากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจ
คนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผู
พูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวย
ความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจ
คนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ  

 หลักอัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน สรุปไดวา การทํา
ตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทางปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธธรรมในการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและผูอ่ืน จึงทําให
มีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรง
รวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ หากประชาชน
สามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสู
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได  

 หลักสมานัตตากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนา
ชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรม
ท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคล
ท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังได
วาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 
จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตร
ธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิด
กฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเราจะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และ
เลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 

๔.๒.๑ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ  

จากการสัมภาษณสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ พบวา  

๑. หลักทาน คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปนกันดวยการใหทาน ไมใชการใหอยางเดียวคือ
การยอมกันเห็นอกเห็นใจกันดวยกัน คนใหทานตองมีความรูสึกสงสารเห็นใจมีความเมตตามีความ



๑๐๐ 

 

กรุณา๑๓๗ แตเดี๋ยวนี้มันมีนอยและทานมันหายไป ชุมชนมีความสุข ถาคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน ก็
เอารัดเอาเปรียบกันมันก็ไมมีความขัดแยงกัน ทําใหเกิดมิตรภาพท่ีดีการใหทําใหเกิดมิตรเกิดเพ่ือนให
แลว ๑๓๘ เขาก็ใชประโยชนไดการใหก็ข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาเขารับไปแลวตอไปไดก็จะเกิดประโยชน
ตอชุมชน สมมุติใหเงินกับพวกเลนการพนันพวกอบายมุข พวกเสพยา อาจใหกับคนท่ีดูแลเขาอยา
ใหกับผูรับท่ีไมรับผิดชอบ๑๓๙ การพัฒนาชีวิตดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง
โดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจให
สูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใหความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจ
เราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไม
จําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจใหคําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการให
อภัยผูอ่ืน  เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง ก า ร มี ป ย
วาจานี้มี ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร๑๔๐  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวา การใหทานตองมี
ความรูสึกสงสารเห็นใจมีความเมตตามีความกรุณา ถาคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน ก็ไมเอารัดเอา
เปรียบกันมันก็ไมมีความขัดแยงกัน ทําใหเกิดมิตรภาพท่ีดีการใหทําใหเกิดมิตรเกิดเพ่ือนใหคือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย 

๒. หลักปยวาจา มีการพูดกันดวยคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมี
เหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ๑๔๑ อยูในลักษณะ
ของการพูดคําจริงหรือวาจาจริง จําเปนท่ีขาดไมได ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะ
เรื่องคําพูดนั้น คําพูดท่ีถือวาดีและถูกตอง๑๔๒ เปนคําพูดหรือวาจาท่ีนารักนานิยม คําท่ีพูดแสดงถึง
ความรักความปรารถนาดีมีประโยชนตอผูฟงแมคําแนะนําตักเตือนสุภาพออนโยน ปยวาจาคือคําพูด

                                           

 ๑๓๗ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม  

    ๑๓๘ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๓๙ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๑ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๒ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๑ 

 

หรือวาจาท่ีนารักนานิยมทุกถอยคําท่ีพูดแสดงถึงความรักความปรารถนาดีมีประโยชน๑๔๓ควรใหมี
ขอเสนอในทางท่ีใหกําลังใจกัน๑๔๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวา มีการพูดกันดวยคํา
สุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคํา
แสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ ความปรารถนาดีมีประโยชนตอผูฟง 

๓. หลักอัตถจริยา ไดแก ชวยเหลือผูท่ีประสบปญหาใหสามารถชวยเหลือตนเองได๑๔๕ 
ทําใหสังคมมีสภาพความเปนอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ไรความขัดแยง ๑๔๖ การสังคมสงเคราะห
บอเกิดสังคมแหงความสุขตามคําสอนในทางพระพุทธศาสนา๑๔๗ เปนการสรางความดีอันไดแกการให
ความสงเคราะหนั้นแพรหลายไปในหมูชนและสรรพสัตวทุกจําพวก๑๔๘ยกยองใหเกียรติยอมเปนบุคคล
ท่ีทําคุณประโยชนแกหมูชนนั้นๆ๑๔๙ การสงเคราะหชวยเหลือ ผูขาดแคลน เชนใหโรงเรียน ให
โรงพยาบาล ใหในประโยชนสาธารณะ๑๕๐ การบําเพ็ญประโยชนหลังจากท่ีใหแลวแบงปนแลวความ
เสียสละเกิดแลวก็จะเริ่มการสงเคราะห เขารูจักแบงปนรูจักทานการใหแลว ไปท่ีไหนเขาก็ยิ้มแยมพูดดี
ก็มีปยวาจา๑๕๑ การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมก็ตามมา เพราะการใหประโยชนตอสวนรวมมี
ความสุข เราเปนฟนเฟองเล็กๆ หนึ่งในสังคมถามีความคิดดีเยอะๆ แบบนี้ ก็ทํากันเล็กๆ นอยๆใน
สังคมก็จะไมวุนวาย๑๕๒ 

                                           
๑๔๓ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓     มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๔ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๕ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๖ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๗ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๘ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๙ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๕๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๑๕๑ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๕๒ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๒ 

 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวาการบําเพ็ญประโยชน
หลังจากท่ีใหแลวแบงปนแลวความเสียสละเกิดแลวก็จะเริ่มการสงเคราะห ผูขาดแคลน เชนให
โรงเรียน ใหโรงพยาบาล ใหในประโยชนสาธารณะ 

๔. หลักสมานัตตตา ไดแก การวางตนเสมอตนเสมอปลาย คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไม
ถือตนเองในดานฐานะ ความรูวาดีกวาคนอ่ืน๑๕๓ชีวิตจะพัฒนาไดตองเขาใจการวางตนเสมอตนเสมอ
ปลายปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางเสมอภาค วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู เขากับคนอ่ืนใหได ไมเอา
เปรียบคน๑๕๔ การถือวาตัวเปนตนท่ียิ่งใหญใคร ๆ ก็รูจัก ซ่ึงถาเราคิดแบบนั้นก็จะอยูในสังคมได
ลําบาก เพราะจะไมมีใครอยากคบคาดวย๑๕๕พยายามท่ีจะปรับปรุงตนอยูเสมอใหเขากับคนไดทุกท่ี๑๕๖ 
นึกถึงใจเขาใจเรา อยานึกถึงแตตนฝายเดียว ไมมานั่งสงสารตนเอง โดยลืมนึกถึงคนอ่ืนท่ีอยูรอบ
ขาง๑๕๗วางตนเสมอตนเสมอปลายท่ีแทมากับความเปนธรรม ท้ังรวมความสุขความเจริญและรวม
เผชิญรวมแกปญหา๑๕๘ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักสมานัตตตา พบวา การวางตนเสมอ
ตนเสมอปลายปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางเสมอภาค วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู เขากับคนอ่ืนให
ได ไมเอาเปรียบคน เสมอตนเสมอปลายท่ีแทมากับความเปนธรรม ท้ังรวมความสุขความเจริญและ
รวมเผชิญรวมแกปญหา 

๔.๒.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ พบวา  

๑. หลักทาน การใหทานเปนก็ถือไดวาเปนการพัฒนาชีวิตไดเพราะเปนการแบงปนในสิ่งท่ี
พรอมจะชวยกันไดผูใหก็มีใจยินดี๑๕๙ การเสียสละใหปนสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,

                                           

 ๑๕๓ สัมภาษณพระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๔ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๕ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๖สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๕๗ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๕๘ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๙ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๓ 

 

ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป การใหทานนั้นโดยจุดมุงหมายท่ีแทจริง๑๖๐ คนท่ีไดรับเม่ือ
รับก็จะมีกําลังใจทําใหการพัฒนาชีวิตจะอยูกันแบบพ่ีแบบนองเวลาเราเปนผูใหเราก็มีความสุข๑๖๑ 
ตางๆคนท่ีเราเคยให เขาก็กลับมาเปนฝายใหกับเราชวยเหลือเรากลายเปนตอบสนองมาหาเรา เราเคย
เปนผูใหเราก็จะการพัฒนาชีวิตกลายเปนผูรับไปดวย๑๖๒บางครั้งเรามีความทุกข ทุกขในเรื่องการใหคือ
การพัฒนาชีวิตของคนกับชุมชน การใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา๑๖๓ 
การใหสุขใจท้ังผูใหและผูรับผูรับมีความยินดีในสิ่งท่ีไดในขณะท่ีผูใหสุขใจท่ีไดชวยเหลือทานคือการให
การแบงปนการเสียสละการเอ้ือเฟอความหมายหนึ่งคือสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืน๑๖๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวา การเสียสละใหปนสิ่งของ
ของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป คนท่ีไดรับเม่ือรับก็จะ
มีกําลังใจทําใหการพัฒนาชีวิตจะอยูกันแบบพ่ีแบบนองเวลาเราเปนผูใหเราก็มีความสุข 

๒. หลักปยวาจา วาจาสามารถถายทอดรายละเอียดของความคิดในใจไดดีกวาการ
แสดงออกทางกายอยางเดียว สวนความคิดในใจยากนักท่ีจะหยั่งถึง๑๖๕ ลักษณะของคําพูดท่ีใหคุณแต
สวนเดียวบุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น๑๖๖การพูดแตคําออนหวานเปนท่ีนา
พอใจแกผูอ่ืนทุกเม่ือ๑๖๗ การพูดจาไมดี ไมตะคอกใสเพ่ือเพ่ิมความทุกขใหผูอ่ืน๑๖๘ การกลาววาจา
ไพเราะออนหวาน ใหคนประทับใจวาจาดีเกิดจากจิตใจท่ีดีงาม๑๖๙และทัศนคติของผูฟง ควร

                                           
๑๖๐ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
  ๑๖๑ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๖๒ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๓ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๕ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๖ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๖๗ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๘ สัมภาษณนายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๙ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๔ 

 

ระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมให
เกียรติ๑๗๐  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวา ลักษณะของคําพูดท่ี
ใหคุณแตสวนเดียวบุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้นควรระมัดระวังคือการพูดท่ี
อาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมใหเกียรต ิ

๓. หลักอัตถจริยา  

เปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีคุณภาพ ชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนรูจักแบงปนเพ่ือใหเกิด
ปญญาความรู๑๗๑ การพัฒนาชีวิตใหสามารถแกไข ไดอยางมีประสิทธิภาพ๑๗๒ ถือวาเปนคุณลักษณะ
อันพ่ึงประสงค  เพราะหากสังคมมีกลุมชนแบบนี้เยอะๆ  ก็เชื่อไดวา  ความสงบสุขจะเกิดข้ึนไดและ
เมือมีปญหาหรืออุปสรรคเกิดข้ึน  ก็จะมีคนออกมาชวยเหลือเก้ือกูลกัน๑๗๓อัตถจริยา เปนหลักธรรม
ประจําใจ  ท่ีเราสามารถสรางสรรคสังคมรวมกัน ใหเกิดความสุขเกิดบุญกุศลบมเพาะจิตใจใหมีความ
เขมแข็งชวยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือประสบปญหา คงจะเปนสิ่งท่ีหลายคนใฝหา แตก็อยากใหเริ่มท่ีตัว
เรา  และคนใกลตัว๑๗๔บางครั้งในการทํางานอาจขาดกําลังแตถาเราชวยกันงานท่ีวายากก็จะสําเร็จ
ลุลวงไปไดถาเรารวมมือกัน เพราะฉะนั้นตรงนี้เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะทําใหเราเกิดรักความผูกพัน
ชองบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม ในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ คือ ตองทําตัวเราให
เปนคนดี มีประโยชนเสียกอน และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง ๑๗๕ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวา ชวยเหลือเก้ือกูล
ผูอ่ืนรูจักแบงปนเพ่ือใหเกิดปญญาความรู ท่ีเราสามารถสรางสรรคสังคมรวมกัน ใหเกิดความสุขเกิด
บุญกุศลบมเพาะจิตใจใหมีความเขมแข็งชวยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือประสบปญหา 

 

 

 

                                           
๑๗๐ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๑ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๒ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๗๓ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,  

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๔ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๕ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๕ 

 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

ก็ไมถือตัวหรือทนงตัวกับญาติพ่ีนอง หรือมิตรสหายเดิมท่ีเคยคบกัน ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
ไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดีอีกประการหนึ่ง๑๗๖ ความเปนผูมีความสมํ่าเสมอ  หรือวางตน
สมํ่าเสมอ หมายถึงระเบียบวินัยในหมูคณะ ไมเคลื่อนคลอยไปตามตําแหนงท่ีสูงข้ึนหรือการมอบหมาย
งาน๑๗๗ ทําตามหนาท่ีแตไมเหอเหิมไปกับอํานาจอันเปนสิ่งสมมุติ คือ ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ๑๗๘ 
มีความขยันหม่ันเพียรอยางเสมอตนเสมอปลาย มีความรักความเมตตาตอหมูคณะเสมอกันโดยไม
เลือกวา ใครต่ํา  ใครสูง  ใครรวย  ใครจน๑๗๙ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยสมานัตตตาพบวา ความเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ  หรือวางตนสมํ่าเสมอ หมายถึงระเบียบวินัยในหมูคณะ ไมเคลื่อนคลอยไปตามตําแหนงท่ี
สูงข้ึนหรือการมอบหมายงานมีความรักความเมตตาตอหมูคณะเสมอกันโดยไมเลือกวา ใครต่ํา  ใครสูง  
ใครรวย  ใครจน 

๔.๒.๓ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาติพันธุกูย พบวา  

๑. หลักทาน การเสียสละประโยชนสวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับ
คนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลวตัวเราก็จะมีความสุขจะเกิดความอ่ิมใจเราจะสบายใจเวลาเราใหทาน๑๘๐ 
การพัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ีเขาตองการ๑๘๑ การ
เสียสละใหปนสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป 
การใหทานนั้นโดยจุดมุงหมายท่ีแทจริง๑๘๒ ใหทานใหตามท่ีชาวบานเดือดรอนและตามความตองการ

                                           
๑๗๖ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๗ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรสีะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๘ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๙ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตาํบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๐ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๑ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๒ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๖ 

 

ของเขา ชาวบานขอความชวยเหลือก็ไปชวย๑๘๓ การใหในสวนตนเชนการไปอยูไปชวยเหลือไปรวม
กิจกรรมกับชาวบาน๑๘๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวาการเสียสละประโยชน
สวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับคนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลวตัวเราก็จะมีความสุข
จะเกิดความอ่ิมใจ การพัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ี
เขาตองการ 

 ๒. หลักปยวาจา เจตนาดีมีความรูความสามารถ โดยชี้แนะในทางดีเหมาะสมและเขาใจ
ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา๑๘๕ ท่ีพระพุทธองคไดกลาวไว ซ่ึงเปนความจริงท่ีไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดการใชวาจาท่ีออนโยน และมีเมตตา๑๘๖ ใชถอยคําท่ีเปนท่ีเคารพนับ นําเสนอในทางท่ี
ใหกําลังใจ๑๘๗แนะนําใหทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เวลาพูดตองไพเราะ นิ่มนวล ชี้แนะเหตุผล ให
ธรรมะในการปฏิบัติ จึงเปนการท่ีถูกตองในการแกไขปญหา๑๘๘  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวาใชถอยคําท่ีเปนท่ี
เคารพนับ นําเสนอในทางท่ีใหกําลังใจชี้แนะเหตุผล ใหธรรมะในการปฏิบัติ จึงเปนการท่ีถูกตองในการ
แกไขปญหา 

๓. หลักอัตถจริยา  

 เปนการทําประโยชน ชวยเหลือสังคม๑๘๙ การพัฒนาทางดานจิตใจ พัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติเปนลําดับไป ความสําคัญของงานสังคมสงเคราะหจึงเปนการพัฒนาชีวิต๑๙๐บําเพ็ญตนให

                                           
๑๘๓ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๘๕ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๖ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๗ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๘ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๑๘๙ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๙๐ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,      ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๗ 

 

เกิดประโยชนแกสวนรวม มีเงินมีทรัพยก็ชวยดวยเงินดวยทรัพย ชวยสรางศาลาสรางวิหาร๑๙๑  
ชวยเหลือคนยากคนจน๑๙๒ วัดเองก็ชวยคน ญาติโยมขาดสิ่งของอะไร วัดมีก็ใหเอาไปใชได เปนของ
กลางของหมูบาน๑๙๓ ชองบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม ในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ 
คือ ตองทําตัวเราใหเปนคนดี มีประโยชนเสียกอน และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง ๑๙๔ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวาเปนการทํา
ประโยชน ชวยเหลือสังคมจึงเปนการพัฒนาชีวิต 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน๑๙๕ทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของการทําตัวเสมอตนเสมอปลาย๑๙๖ ท่ีจะ
ทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน๑๙๗ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสม
กับเปนผูใหญ เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย๑๙๘ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักสมานัตตตาพบวาการทําตัวเสมอตน
เสมอปลาย ความเสมอตนเสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปน
คนดีสมํ่าเสมอ หมายความวา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัว
ต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกินงาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ 

                                           
๑๙๑ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๙๒ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
      ๑๙๓ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๙๔ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๖ สัมภาษณพระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๗ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๘ 

 

๔.๒.๔ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาติพันธุลาว พบวา  

 ๑. หลักทาน การใหแบงปนตามหลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวย
สงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากใน
การแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต๑๙๙ไมควรพูดเสแสรง ประชดประชัน เจตนาดี สงเคราะหใหถูก
เรื่อง ชี้แนะในทางท่ีดี พูดแลวเกิดการเสริมสรางกําลังใจ ทําใหรูสึกมีพลัง๒๐๐ โดยรวมก็คือ ตองพูดท่ี
เห็นวาสําคัญและมีประโยชน มีการใชวาจาใหเหมาะสมกับความสนใจความรู๒๐๑ และทัศนคติของ
ควรระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมให
เกียรติ๒๐๒ การให ทําใหเกิดผลดีแกตนเองและผูอ่ืนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได๒๐๓เพ่ือ
ชวยเสริมสรางกําลังใจของผูท่ีตองการหาท่ีพ่ึงทางใจ๒๐๔ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักทาน พบวา การใหแบงปนตาม
หลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวยสงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแก
กันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต 

  ๒. หลักปยวาจา จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป วาจามีความสําคัญยิ่งตอมนุษย 
การทําความเขาใจ เพ่ืออธิบายโนมนาวจูงใจ หรือเพ่ือทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนๆ๒๐๕การใหแบงปน
ตามหลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวยสงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูล
แกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต๒๐๖ไมควร
พูดเสแสรง ประชดประชัน เจตนาดี สงเคราะหใหถูกเรื่อง ชี้แนะในทางท่ีดี พูดแลวเกิดการเสริมสราง

                                           
๑๙๙ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๑ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๓ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๐๕ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๙ 

 

กําลังใจ ทําใหรูสึกมีพลัง๒๐๗ โดยรวมก็คือ ตองพูดท่ีเห็นวาสําคัญและมีประโยชน มีการใชวาจาให
เหมาะสมกับความสนใจความรู๒๐๘ และทัศนคติของผูฟง ควรระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความ
เขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมใหเกียรติ๒๐๙ ใชถอยคําท่ีสุภาพวาจางาม 
ออนหวาน ประกอบดวยประโยชนเพราะทําใหเกิดผลดีแกตนเองและผูอ่ืนสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได๒๑๐เพ่ือชวยเสริมสรางกําลังใจของผูท่ีตองการหาท่ีพ่ึงทางใจ๒๑๑ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักปยวาจา พบวา ชวยสงเคราะห
คนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหา
ปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต 

๓. หลักอัตถจริยา  

 การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถ
ท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการ
ชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ๒๑๒เปนงานสังคมสงเคราะห เปนงานท่ีจะตองรวมใจกันใหความ
ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เพ่ือการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน แลวบั่นทอนการดํารงชีวิต
ตามปกติสุขของมนุษย๒๑๓ งานสังคมสงเคราะหมีความสําคัญในฐานะเปนการพัฒนาชีวิตสังคมใหมี
ความเปลี่ยนแปลงไปในการพัฒนาทางดานรางกาย มีอารมณดีข้ึน๒๑๔ การใหความชวยเหลือเก้ือกูล
บุคคลผูซ่ึงไดรับความเดือดรอนจากสาเหตุตางๆ ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน๒๑๕ การสรางเสริมหรือ

                                           
๒๐๗ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๘ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๙ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๐ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๑ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๑๒ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 
๒๑๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๑๔ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๕ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๐ 

 

ฝกอบรมบุคคลในสังคมใหเปนผูมีคุณธรรมศีลธรรมจรรยาท่ีดี๒๑๖ การท่ีไดใหความสุขแกคนอ่ืน 
ลักษณะเชนนี้เกิดจากการพัฒนาทางดานจิตใจนั่นเอง๒๑๗ การการบําเพ็ญความดีในการสงเคราะห
ชวยเหลือผูอ่ืนแลว๒๑๘ วิธีการท่ีจะใหความชวยเหลือใหมีประสิทธิ์ภาพมากท่ีสุด พิจารณาผูรับการ
สงเคราะหวาจะตองใหไดรับการสงเคราะหดานไหนและอยางไร จึงจะสามารถชวยเหลือตนเองและ
แกไขปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได๒๑๙ เปนการเพ่ิมประโยชนแกสถานท่ี แกองคกร แกหมูคณะ ธรรม
สวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง๒๒๐ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักอัตถจริยา พบวา การท่ีไดให
ความสุขแกคนอ่ืน ลักษณะเชนนี้เกิดจากการพัฒนาทางดานจิตใจเปนการเพ่ิมประโยชนแกสถานท่ี 
แกองคกร แกหมูคณะ ธรรมสวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน๒๒๑ทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของการทําตัวเสมอตนเสมอปลาย๒๒๒ ท่ีจะ
ทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน๒๒๓ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสม
กับเปนผูใหญ เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย๒๒๔ 

                                           
๒๑๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๗ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๘ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๑๙ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๒๐ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๑ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๒ สัมภาษณพระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๒๔ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๑ 

 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักอัตถจริยา พบวา ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ
สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิต
ดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจให
คําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพ
ของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการ
กระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง  

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปยวาจา 
คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย ไมกาวราวพูดใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน หรือ
ตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลักปยวาจาจึงเปนหลักในการพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญ
เพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิด
ไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานโนมนาวให
พัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน 

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การ
พัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝกใหคนในชุมชนไดรูจักการให การเสียสละชวยเหลือ
ผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม น้ําใจดี มีความรัก การใหคําแนะนํา และเปน
แบบอยาง รวมถึงการรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน บําเพ็ญสาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยู
รวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบ
สุข 

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปน
ผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลง
อบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอในการ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชน
สวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพยเพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข  
ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และสมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความ
เคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความสามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําให
เกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม  



๑๑๒ 

 

๔.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ๔ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 รูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงมีความหมายคือ การใชมนุษยเปนศูนยกลางในการ
พัฒนาและทําใหตนเองมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนและสังคมมีความเจริญข้ึน โดยมีเครื่องมือคือ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการมองภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม 
ซ่ึงถือวาเปนภาพกวางของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีควรกระทําใหเกิดข้ึน ซ่ึงการมีสังคมท่ีมีคุณภาพดี
นั้นยอมเอ้ืออํานวยยอนกลับมาสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปจเจกบุคคลใหเกิดไดงายข้ึน ท้ังนี้ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสองดานถือวาเปนความสัมพันธกันอยางท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได 

๔.๓.๑ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานทาน 

 ทานควรมีใหเหมาะสมและสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๒๒๕ รวมถึงการมีปจจัย ๔ ท่ี
เอ้ืออํานวยตอการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง๒๒๖ ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานกายนั้นไมไดมี
เพียงแคเรื่องสุขภาพภายนอกเทานั้น แตยังสุขภาพภายในดวย๒๒๗ สิ่งสําคัญในการใหทานนั้นปจจัย
หลักคือเครื่องอุปโภคและบริโภคตอการดําเนินชีวิต๒๒๘กอใหเกิดความสมดุลตอการดําเนินชีวิต”๒๒๙ 
เกิดแนวทางตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของการศึกษาของประชาชน๒๓๐ มีสวนรวมตอการดําเนินชีวิต
ของคนในพ้ืนท่ี๒๓๑ ทําใหมีการประกอบอาชีพการสงเสริมการเรียนรูสูงาน๒๓๒เปนการพ่ึงพาตนเองได
ตอไปในอนาคต”๒๓๓ ถือวาเปนการเสียสละตอความเปนคนใจกวางรูจักเสียสละ เห็นใจคนอ่ืน๒๓๔ เปน

                                           

 ๒๒๕ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, พระอธิการแสงทอง อิสสโย, พระ
ปญญา ปฺญาวุธโฑ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๒๖ สัมภาษณพระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๒๗ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   
๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๒๘ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๒๙ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๓๐ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๑ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๒ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๓ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๓๔ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๑๑๓ 

 

การแบงปนน้ําใจหวงใยเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืนไมตระหนี่ถ่ีเหนียว๒๓๕การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
สําคัญอีกอยางหนึ่ง มีเมตตา ปรารถนาดีตอกัน มีความรักความเมตตาท่ีพรอมจะมอบใหกับทุกคน๒๓๖ 

ในชุมชนควรจัดใหมีกองทุนสําหรับไวชวยเหลือคนท่ีไรญาติท่ีปวย คนพิการ ผูดอยโอกาส 
โดยเปนการชวยเพ่ิมการชวยเหลือจากทางภาครัฐ เปนการชวยเหลือกันเองในชุมชน๒๓๗การใหทานใน
ปจจุบันไมไดมุงหมายเฉพาะพระสงฆเทานั้น แตยังรวมถึงการควรสนับสนุนกลุมท่ีทําประโยชนใน
ชุมชน เชน ชวยเหลือการบุคคลากรท่ีทํางานในดานสุขภาพอนามัยของชุมชน เชน อาสาสมัคร
สาธารณสุขหมูบานใหมีอุปกรณในการทํางาน๒๓๘ ควรชวยกันบริจาคในรูปของทุนการศึกษาแกเด็ก
และเยาวชนในชุมชน ท่ีเรียนดีและยากไร๒๓๙ นอกจากใหทานเปนวัตถุแลว ควรจัดใหมีใหมีวิทยาทาน 
คือการใหความรูและแนะนําในการฝกอาชีพท่ีถูกตองและยั่งยืนแกคนในชุมชน๒๔๐ ทางคณะสงฆ ควร
จัดใหมีกิจกรรมในการดูแลผูปวย ผูไรท่ีพ่ึงในชุมชน๒๔๑ ผูนําชุมชนควรใหคนในชุมชนเขาใจถึงหลัก
อภัยทาน เพราะเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันอยางสามัคคี๒๔๒ ชวยเหลือกลุมคนยากไรทรัพยสินเงิน
ทอง หรือแมแตไรญาติขาดมิตรหรือพูดใหเขาใจอยางงายๆ คือคนขาดท่ีพ่ึง ซ่ึงมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนใน
ปจจุบันนี้๒๔๓ จัดอบรมใหความรูแก นักเรียน ไดแก ธรรมทานหรือวิทยาทานการใหความรูและทักษะ
ในดานตางๆ และอุปกรณตางๆ แกโรงเรียน๒๔๔ การให การใหธรรมะเปนทาน การสงเคราะห การให

                                           

 ๒๓๕ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

 ๒๓๖ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๗ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๒๓๘ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๓๙ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๔๐ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๑ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๒๔๒ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๓ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๔ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๔ 

 

อภัยทาน๒๔๕ เนนใหคนชุมชนเห็นวา ถึงแมจะไมมีทรัพยแตเราก็ชวยเหลือสังคมไดเชน การชวยดวย
แรงกาย เปนตน๒๔๖ 

ทาน คือใหสิ่งท่ีเปนประโยชนกับบุคคลอ่ืนและลูกหลาน สิ่งของเล็กๆ นอยๆ วิชา ความรู 
คําแนะนํา๒๔๗ ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษ สามารถท่ีจะสอนหรือ
ถายทอดความรูไปสูลูกหลานและบุคคลในสังคมได๒๔๘การสอนและถายทอดความรูเทากับเสียสละสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนใหกับผูอ่ืน คนท่ีไดรับจะตองดีใจ ไมใชหวงแหนความรู ผูสูงอายุสามารถใหทุกอยางท่ี
เปนประโยชนได เชน วัตถุ เสื้อผา อาหาร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดีท้ังผูใหและผูรับ๒๔๙ การแบงปนความสุขใหแก
กันและกัน  และแบงปนน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไมตระหนี่ถ่ีเหนียวใชสอยหรือบริโภคสิ่งของแตเพียง
ผูเดียว๒๕๐ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณท่ีใชในการทํางาน เชน เม่ือคนในชุมชนขาดแรงงาน
ในการทํางาน เชนดํานา หรือตัดตนไม ควรเสียสละแรงกายไปชวยเหลือ นี่ก็เปนลักษณะของทานอีก
แบบหนึ่ง๒๕๑ มีการแบงปนหรือแลกเปลี่ยนผลผลิตตอกันของคนในชุมชน เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเอง
ดวย เพราะการใหหรือรูจักแบงปน เปนการพัฒนาชีวิตและเปนพ้ืนฐานใหชุมชนใหเขมแข็ง๒๕๒ การ
แบงปนของคนในสังคม ถือไดวาเปนวิธีการท่ีทําใหสังคมมีแตความรักความสามัคคี๒๕๓ การให เปน
การพัฒนาชีวิตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีท้ังในโลกนี้ และโลกหนา๒๕๔ เอ้ือเฟอตอผูสูงอายุตองไดรับ
ปจจัยในการดํารงชีวิตโดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวไดและผูพิการท่ี

                                           

 ๒๔๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๔๖ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๔๗ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๒๔๘ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๔๙ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๐ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ
เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๑ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๒ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๓ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.
ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๔ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   
มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๕ 

 

สูงอายุ๒๕๕ มีความออนนอมถอมตน วางาย สอนงาย เคารพยําเกรงตอผูใหญ อยางเสมอตนเสมอ
ปลาย เม่ือไดดีก็ไมถือตัว 

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน การทานไมใชเพียงแตทานใหแก
พระสงฆเทานั้นทางชุมชนควรจัดใหมีกิจกรรมหรือกองทุนข้ึนเพ่ือชวยเหลือของคนในชุมชนหรือ
สําหรับพัฒนาชีวิต ไมวาจะในรูปแบบของวัตถุ สิ่งของแกคนตาย แกคนท่ียากไร คนชรา คนไรท่ีพ่ึง 
รวมถึงบุคลากรท่ีทํางานท่ีเปนประโยชนแกชุมชน เชน อาสาสมัครสาธารสุขท่ีดูแลดานสุขอนามัย 
คนชรา คนปวยท่ีไรท่ีพ่ึง เด็กนักเรียนยากจนท่ีเรียนดีประพฤติดี หรือการใหความรู คําแนะนําในดาน
ตางๆ ท่ีเรียกวาวิทยาทาน ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม เปนตน และ
พระสงฆผูนําในชุมชนควรเปนผูมีบทบาทในการเอ้ือเฟอตอชุมชน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชีวิตและพัฒนา
ชุมชน เปนการหลอหลอมใหเกิดความสามัคคี และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  

๔.๓.๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานปยวาจา 

 ปยวาจาเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในการพูดคุยและอยูรวมกันถือวาเปนอีกปจจัยสําคัญ
ของคน๒๕๖ เปนการพัฒนาตอวัฒนธรรมและจารีตอยางชัดเจน๒๕๗ การพูดจาสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจง
แนะนําสิ่งท่ีเปน ประโยชนมีเพ่ือการอยูรวมกัน๒๕๘ การแสดงความเคารพตามลําดับอาวุโสเพ่ือเปน
ใหเกียรติตอกันและกัน๒๕๙ การแสดงถอยคําตามประเพณี เพ่ือใหเหมาะกับวัฒนธรรมของชุมชนให
เขมแข็ง๒๖๐ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปจเจกบุคคลการมีวินัยในตนเองถือวาเปนเปนจุดเริ่มตนของ
การสรางระเบียบวินัยของสังคม๒๖๑ นําหลักศีลธรรมอันเปนพ้ืนฐานเพ่ือใหมีความชัดเจนมากข้ึนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวัน๒๖๒  สรางความเทาเทียมกันของเสรีภาพในการดําเนินชีวิตและนํามาปฏิบัติ

                                           
๒๕๕ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๖ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๕๗ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุขันธุ  จ.ศรี

สะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๘ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๙ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๐ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๖๑ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๒ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๖ 

 

ดวยการเคารพซ่ึงกันและกันตามจารีตประเพณี๒๖๓วาจาซาบซ้ึงใจ สุภาพไพเราะออนหวานสมาน
สามัคคี ใหเกิดไมตรีมีความรักใครนับถือ๒๖๔ การชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะดวยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง ชวยแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน กลาว
วาจาสุภาพ สั่งสอน แนะนํา หรือตักเตือนดวยความหวังดี๒๖๕ ไมวารายท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี ยิ้มแยมแจมใสตอกัน เม่ือไดสิ่งใดมาโดย
ชอบธรรม๒๖๖ การสรางสรรคใหเกิดข้ึนนั้นคือประโยชนสวนรวมนั่นเอง๒๖๗ ทําความประนีประนอมใน
ระหวางผูใหญผูนอย คือรูจักโนมนาวจิตใจของผูรวมชน ท้ังในวงงานราชการและงานการอ่ืน ๆ ตลอด
ถึงเครือญาติและชาวบานรานตลาด ไมใหแตกราวและบาดหมางกัน๒๖๘ รูจักถนอมน้ําใจเขา ไมเอาแต
ใจตน เปนคนใจหนักแนน ไมหูเบาใจเบาสมองเบาและใจเร็วโกรธงาย๒๖๙ ควรใชวาจาใหเกิดการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองรวมกัน อาทิ ความรักใครปรองดอง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี 
ความสุข ความเจริญกาวหนา๒๗๐ ผูนําชุมชนตองใชวาจาสรางสรรคใหเกิดข้ึนนั้นคือประโยชนสวนรวม 
เพราะเปนประโยชนท่ีมิไดมุงไปท่ีใครคนใดคนหนึ่ง แตมุงประโยชนเพ่ือประชาคม ชุมชน สังคม๒๗๑ 
การ พูดดวยความจริงใจ ไมพูด หยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับ
กาลเทศะ๒๗๒ ไมพูดปด มดเท็จ และกลาวดวยคําไพเราะ เสนาะหู คือ "ปากหวาน ขานไพเราะ" เจรจา
ดวยถอยคําออนหวาน ซ่ึงเปนคําท่ีฟงแลวระรื่นหูไมแสลง หู อันเปนการทําลายมิตรและไมสราง

                                           
๒๖๓ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๗ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๗๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๗๒ สัมภาษณ  นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๗ 

 

ศัตรู๒๗๓ ควรพูดจาดวยการเคารพในความเปนเพ่ือนมนุษยระหวางกัน๒๗๔ ตองพูดในความเสมอภาค 
ไมพูดเพ่ือเอาเปรียบ อันนําไปสูการใหคําสัญญาลอย ๆ ซ่ึงอาจจะเปนการสรางปญหาในอนาคตได๒๗๕

ใชวาจาดวยการเคารพ และยึดม่ันในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และความเสมอภาคจะทําใหเกิดผลดีตอ
ทุกฝาย เพ่ือการพัฒนาการอยูรวมกันใหมีความสุขมากข้ึน๒๗๖ พูดเพ่ือเปนชองทางท่ีจะนําประชาชน
มารวมกัน เพ่ือแกปญหาของสวนรวม โดยสรางความรูสึกวานี่เปนปญหาของเรา๒๗๗ เกิดการ
สรางสรรคระหวางกลุมในชุมชนเพ่ือท่ีเขาจะไดมาทําความเขาใจถึงความตองการของแตละกลุมและ
สรางความสัมพันธท่ีดีจะยับยั้งการกระทําท่ีใหเกิดความขัดแยง๒๗๘ พูดเพ่ือแกใหปญหาความขัดแยง 
เพราะการใชวาจาท่ีถูกตอง ทําใหเกิดความไววางใจนั้นเปรียบเสมือนกาวใจ ท่ียึดโยงความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชนกันเขาดวยกัน๒๗๙การเจรจาเปนการสรางความสัมพันธของกลุมท่ีรูสึกวาจะเกิด
ความขัดแยง หรือเกิดความขัดแยงแลว๒๘๐ เปนการแลกเปลี่ยน สั่งสอน และรับรูท่ีเปนความรูสึกท่ี
เกิดข้ึน และองคความรูภายในบุคคล๒๘๑ นําความรูท่ีอยูในตัวคนออกมาปรากฎใหเปนท่ีชัดแจง๒๘๒

พูดท่ีมีประโยชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแบงปน ความคิดรวมท่ีมีพลัง ความรูสึก ความเขาใจในกลุม
อยางแทจริง๒๘๓ การเจรจาควรมุงนําเสนอประเด็นท่ีเก่ียวกับหลักการท่ีอยูบนพ้ืนฐานของขอเท็จจริง
เทานั้น ไมสมควรอยางยิ่งท่ีจะนําเสนอประเด็นท่ีเปนเรื่องสวนตัว หรือประโยชนสวนตัว และไมควร

                                           
๒๗๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓    มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๖ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๗ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๗๘ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๗๙ สัมภาษณนายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๘๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๑ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๒ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๓ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๘ 

 

ทําใหเรื่องสวนตัวไปทาลายเรื่องสวนรวมท่ีจะเกิด๒๘๔ ผูพูดมีประโยชน ผูฟงก็จะมีความรูสึกท่ีดี มีการ
นําไปปรับใชเพ่ือพัฒนาชีวิตท่ีดีข้ึน๒๘๕การพูดดวยวาจาท่ีดี มีสวนทําใหเขาถึงความตองการของ
ประชาชน หรือผูมีสวนไดสวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ เขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีมีผลตอการพัฒนา
ชีวิตของประชาชน๒๘๖ การพูดใหอภัยจะชวยใหผูไดฟงละท้ิงความรูสึก การคิด และพฤติกรรมทางท่ีไม
ดีตอบุคคลนั้นๆ๒๘๗  

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ พบวา การพัฒนาโดยมีการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟงเหมาะสมกับวัย
และความอาวุโสมีความสําคัญและเก่ียวของกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูใหสัมภาษณสวน
ใหญ ไดใหความเห็นวา ปยวาจานั้น เปนการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟง มีความ 
เหมาะสมกับวัยของผูฟง พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ สมานสามัคคี  แนะนํา
ประโยชน ไดแก (๑) หามมิใหทําความชั่ว (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี (๓) ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
(๔) บอกทางสวรรคให เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย หาวิธีพูดโนมนาวจิตใจหามไมใหทําชั่ว ใหตั้งอยูใน
กุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีลเปนตน หรือเม่ือเกิดความขัดแยง 
และขอพิพาทข้ึน สามารถใชวาจาถอยคําท่ีกอใหเกิดผลเชิงบวกตอการลดความขัดแยง ไดรับความ
การเคารพ และยอมรับ ทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใสและประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของ
ทาน 

๔.๓.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักอัตถจริยา 

 การแบงปนความรูการใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน๒๘๘มีการแบงปน 
รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวง
ความรู๒๘๙ การขวนขวายชวยเหลือกิจการงานตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงการแกไข 
ปรับปรุง สงเสริมจริยธรรม เปนการชวยเหลือเก้ือกูลกัน ชักชวนกันประกอบกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

                                           
๒๘๔ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๕ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๖ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๗ สัมภาษณนายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๘๘ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามคัคี ต.ศรแีกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๘๙ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ 

อ.ขุขันธุ  จ. ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๙ 

 

เปนประโยชนในการพัฒนาจิตและปญญา ๒๙๐เปนการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสถานท่ี แก
องคกร แกหมูคณะ ธรรมสวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง๒๙๑ การหม่ันปรับปรุง 
พัฒนาความรู ความสามารถของเราใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา๒๙๒ ตองทําควบคูไปกับการพัฒนา
คุณธรรมดวย เพราะเราจะเปนคนเกง อยางเดียวไมพอแตตองเปนคนดีดัวย เม่ือเราฝกตัวเองใหเปน
คนมีประโยชนแลว ก็ตองสรางประโยชนให กับคนอ่ืนดวยให การชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีน้ําใจไมตรีตอ
กัน เห็นอะไรชวยไดก็ชวย ไมนิ่งเฉยดูดาย ก็จะเปนท่ีรักของคนท่ัวไปแมแตในสังคมท่ีถูกยกยองให
เกียรติยอมเปนบุคคลท่ีทําคุณประโยชนแกหมูชนนั้นๆ๒๙๓ การทําใหจิตมีความเจริญกาวหนาใหมี
ความเขมแข็ง หรือมีความม่ันคงและเจริญงอกงามข้ึนเรื่อย ๆ๒๙๔ การพัฒนาคุณภาพของจิตใจระดับ
สังคมนี้ ยอมมีจุดเริ่มตนข้ึนเม่ือปจเจกบุคคลมีจุดหมายรวมกันท่ีจะสรางสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู
และเอ้ืออํานวยตอการทําความดีใหมากข้ึน๒๙๕ การสรางคุณธรรมใหเกิดการยอมรับรวมกันในสังคม
นั้นเปนเรื่องท่ีมีความละเอียดออนเปนอยางมาก เพราะการอยูรวมกันเปนชุมชนตางคนก็ตางมี
ความคิด ความเชื่อ และรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน๒๙๖ และการไมเบียดเบียนกัน๒๙๗ และ
การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชในการพัฒนาคือการใชโอวาท ๓ คือ การทําความดี ละ
เวนความชั่ว และทําจิตใจใหผองใส๒๙๘ ควรมีการสอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตท่ีทําใหจิตท่ีคิดจะให
จะทําและลงมือทําประโยชนแกคนอ่ืนดวยความตั้งใจ ท้ังการใหวัตถุสิ่งของและการใหคําแนะนํา๒๙๙ 
การใหธรรมมะและใหความรวมมือในการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม๓๐๐การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ี

                                           
๒๙๐ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๑ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรสีะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๒ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คาํสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรสีะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๓ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรยีนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรี

สะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๔ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรสีะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๕ สัมภาษณ  นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลกัษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๙๖ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙๗ สัมภาษณ  นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๐ 

 

เปนประโยชนแกผูอ่ืน สิ่งสําคัญประการแรกคือ ใบหนาท่ีมีรอยยิ้มเบิกบาน๓๐๑ ประโยชนท่ีเปน
เปาหมายหลักของใหความชวยเหลือคือ สรางความสมานสามัคคีในชุมชน ทําใหชุมชนสงบสุขและ
พัฒนาไปในทิศทางท่ีดี๓๐๒ การทําประโยชนท่ีควรแนะนําหรือประโยชนท่ีแนะนําแกผูอ่ืน๓๐๓ การให
ความชวยเหลือเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีในสังคมเพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข๓๐๔

การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ผูไดรับความชวยเหลือคลายจาก
ความทุกข ผูใหความชวยเหลือจะรูสึกมีความสุข๓๐๕จิตใจตองมีหลักเมตตาและกรุณา ซ่ึงจะทําใหผู
ดํารงธรรมนี้ชวยเหลือมนุษย๓๐๖หลักเมตตาคือความสําคัญท่ีไดนําไปใชเปนหลักในการใหความ
ชวยเหลือกันจนประสบความสําเร็จ๓๐๗ อยานิ่งดูดายในความทุกขหรือความตองการชวยเหลือของ
ผูอ่ืน ทําตามกําลังของตน๓๐๘ การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน๓๐๙ มีหนาท่ีชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน๓๑๐การสงเคราะหทุก
ชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน๓๑๑ การประพฤติประโยชนกันและกัน คือการทํา
สิ่งท่ีเปนประโยชน ตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยู การประพฤติตนให
เปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกาย วาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส๓๑๒การแบงปนความรู การ

                                           
๓๐๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๐๒ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๒ 
๓๐๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๖ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๗ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๐๘ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๐๙ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๑๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๑ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๑ 

 

ใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสมการณท่ีเปนความรูท่ีฝง
อยูในตัวคน๓๑๓การบําเพ็ญประโยชน คือ สิ่งใดท่ีเปนประโยชนสําหรับผูอ่ืน โดยเฉพาะสิ่งท่ีเปนงาน
เปนการ เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควรแมน๓๑๔ การบําเพ็ญประโยชน คือ การ
สรางความรัก ความสามัคคีในสังคมใหคนในสังคมเกิดความรัก สามัคคี ปรองดองกันอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางสงบสุข๓๑๕ การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเรื่องนี้เปนเรื่องจายกําลังออกไปชวยคนอ่ืน คนใจ
กวางจึงทําได สวนคนใจแคบเห็นแกตัวทําไมได๓๑๖ การบําเพ็ญประโยชนดังกลาวนี้ เชน ชวยเหลือ
เพ่ือนบานในคราวมีกิจ ชวยบอกกลาวสั่งสอนวิชาความรูชวยหางาน ชวยแนะทางอาชีพให คนท่ี
บําเพ็ญประโยชนจะตองปฏิบัติตนเองอยางหนึ่งคือ เวนจากการกระทําท่ีจะเปนภัยแกผูอ่ืนเสียท้ังสิ้น 
แมแตของเล็กนอย เชน ท้ิงเศษแกวตามถนนหนทาง หรือทาลายสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชนให
เสียหาย๓๑๗เปนหนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว 
ตองใหความชวยเหลือทันทวงที๓๑๘ประโยชนท่ีไมมีโทษหรือประโยชนท่ีไมมี กิเลส๓๑๙ 

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ มีการประพฤติประโยชน หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ ดาน คือ การทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตนการแบงปนความรูการใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกผูอ่ืน ไดแกการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรมทาง
มนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน หรือ
การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคม รวมท้ังทําใหการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนในชุมชนขาดความรูในเรื่องใด หรือ
ชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาดความรูแตขาดกาลัง
คนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหคนในชุมชนเปน
กัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควร แมนเปนหนาท่ีของเขา

                                           
๓๑๓ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๔ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๕ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๖ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๗ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๘ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๙ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๒ 

 

หากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว ตองใหความชวยเหลือทันทวงที 
โดยไมไดหวังใหเขารักหรืออยากใหเกิดเสนหแกตน แตผลของความไมเห็นแกตัวเอาตัวเขาชวยงานเขา
นั้น ยอมทําใหเกิดความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็ชวยเหลือ
ขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือกัน ไถนาก็ชวยเหลือกันไถนา มีกิจการ
อะไรก็ตาม เชน ปลูกบานตางจังหวัดบานหลังหนึ่งขนาด ๒-๓ หอง ปลูกไมก่ีวันก็เสร็จ เพราะมา
ชวยเหลือกัน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน 

๔.๓.๔ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักสมานัตตตา  

 การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยให
เกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน๓๒๐ การไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน๓๒๑ ผลักดันใหคนในในสังคมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง 

สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรู รวมแกไข๓๒๒ เปนลูกท่ีนารักของคุณ
พอคุณแม๓๒๓ ในฐานะท่ีเราเปนพ่ีเราก็มีฐานะเปนนองท่ีดีเปนตน๓๒๔ ในแตละฐานะท่ีเราเปนอยู มี
หนาท่ีอะไรบางตองปฏิบัติตามหนาท่ีนั้นใหสมบรูณ๓๒๕ ทําตนใหเสมอตนเสมอปลายเคยวางตัวกับคน
อ่ืนในทางท่ีดีอยางไร เราก็ยังคงปฏิบัตัอยางนั้นไมเปลี่ยน แมวาเราจะมีฐานะท่ีดีแลว๓๒๖ จะเห็นเปน
ธรรมะท่ีสําคัญมากตอผูนําเราก็วางตัวใหเหมาะพอดีงาม๓๒๗  เพ่ือนกันก็ตองเสมอตนเสมอปลาย 
แสดงความเปนกัลยาณมิตร แมในยามวิบัติก็ไมทอดท้ิงกัน๓๒๘ ก็ใหวางตัวสมกับท่ีตัวเปน อยาเยอหยิ่ง

                                           
๓๒๐ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๑ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ 

อ.ขุขันธุ  จ. ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๒ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๓ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๔ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๕ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.

ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๖ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.

ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๗ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีษะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๘ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๓ 

 

จองหองเกินฐานะ๓๒๙ อยาปลอยใหต่ําตอยนอยหนาจนเกินดี การปรับปรุงตนเอง วางตนเองใหพอ
เหมาะสมกับฐานะ๓๓๐ วางตนใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
บิดามารดา เปนครูอาจารย เปนเพ่ือนบาน๓๓๑เคยวางตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะท่ีเปนอยู และทําอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๒ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอทุกคน ใหความเทา
เทียม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน๓๓๓ ความเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอ
ปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล๓๓๔ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให
เหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๕มีความสมํ่าเสมอในการรวม
แบงปนความรูตางๆ จะชวยใหการจัดการความรูเพ่ือการพัฒนาชีวิตอยูเสมอ๓๓๖ไมแสดงอาการโออวด 
ถือดี ยกตนขมทาน อีกนัยหนึ่งหากอยูในฐานะผูนอยก็คือวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีสัมมา
คารวะ๓๓๗เปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษากฎระเบียบของ
หมูบาน หรือจารีตประเพณี๓๓๘ทําตัวเปนมิตรผูหวังดี คอยระวัง คอยหามเหตุแหงความประมาทของ
เพ่ือนผูตั้งอยูในความประมาทอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๙การเปนผูมีความสมํ่าเสมอจริงใจตอกัน๓๔๐

วางตัวใหถูกตองตามกาลเทศะ ไมใชพอตัวเองไดดิบไดดี ก็ลืมเพ่ือนพองนองพ่ี ญาติสนิทมิตรสหาย ท่ี

                                           
๓๒๙ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๐ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๓๑ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๒ สัมภาษณนายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๓ สัมภาษณนายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๔ สัมภาษณนายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๓๕ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๖ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๗ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๘ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๙ สัมภาษณนายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๐ สัมภาษณนายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๔ 

 

เคยชวยเหลือเก้ือกูลเรา๓๔๑วางตนใหเสมอภาคเขากับเขาไดหากมีบางอยางท่ีเขากันไมไดตองสมาน 
ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงใหลงรอยกัน๓๔๒การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีนิสัยเปน
กันเอง๓๔๓เปนผูเสมอตนเสมอปลายในการรวมสุข รวม ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขรวมกัน๓๔๔ การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองสมํ่าเสมอโดยไมถือตัวและใหเขากับสังคม
ของชุมชนไดทุกชั้น๓๔๕ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานภาพบทบาทหนาท่ีของตนโดยวางตนเสมอ
ตนเสมอปลายสามารถเขากับผูอ่ืนได๓๔๖การประพฤติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย การไมเลือกปฏิบัติ
ในการชวยเหลือผูอ่ืน๓๔๗การทําตนเสมอตนเสมอปลายตลอดถึงวางตนใหเหมาะสมแกฐานะภาวะ 
บุคคลเหตุการณและสิ่งแวดลอม๓๔๘ การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืนสมํ่าเสมอ๓๔๙เคย
แนะนํา ใหคําปรึกษากับคนอ่ืนในทางท่ีดีอยางไร แมวาเราจะไดดิบไดดีแลวก็ตองไมลืมตัว ยังคงปฏิบัติ
ตัวเหมือนเชนเดิมนั้นไมเปลี่ยนแปลง๓๕๐ มุงม่ัน ทุมเท ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอถอย อยางเสมอตนเสมอปลาย๓๕๑  

จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ พบวา มีการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยให
คนท่ีอาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจ

                                           
๓๔๑ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๒ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๓ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๔๕ สัมภาษณนายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๖ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๗ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๘ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๙ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๕๐ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๕๑ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๕ 

 

กัน เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวน
รวมในการพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท 
ท่ีคอยชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเอง
และสังคม  

๔.๔  สรุป 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิต สรุปไดวา ๑.ทานหมายถึงการสงเคราะห
ดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ การใหความ
ปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่งสอนใหเกิด
ความรูความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและสามารถดําเนิน
ชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข ๒. ปยวาจากับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจคนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออก
ถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผูพูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ 
– โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวยความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม 
โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจคนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการ
พัฒนาชีวิต และความเจริญ ๓. อัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
สรุปไดวา การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทาง
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและ
ผูอ่ืน จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความ
สามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ 
หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถนําพาชุมชนและ
สังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได ๔. หลักสมานัตตากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางความ
เปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตน
เสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามี
ความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ัง
สามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน 
ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปน
กัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดี
งาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเรา
จะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําใน
สิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

 



๑๒๖ 

 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ
สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิต
ดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจให
คําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพ
ของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการ
กระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ พบวา ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบ
คาย ไมกาวราวพูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ตนเองและผูอ่ืน หรือตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลักปยวาจาจึงเปนหลักใน
การพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญเพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คําสุภาพไพเราะออนหวาน
สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปน
หลักฐานโนมนาวใหพัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝกใหคนในชุมชนไดรูจักการ
ให การเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม น้ําใจดี มีความรัก การ
ให คํ าแนะนํ า  และเปนแบบอย าง  รวมถึงการร วมแกปญหา ท่ี เ กิด ข้ึน ในชุมชน บํ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบสุข การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไม
หวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอใน
การ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพย
เพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และ
สมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความเคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม 

 จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน การทานไมใชเพียงแตทานใหแกพระสงฆ
เทานั้นทางชุมชนควรจัดใหมีกิจกรรมหรือกองทุนข้ึนเพ่ือชวยเหลือหรือสําหรับพัฒนาชีวิต ไมวาจะใน
รูปแบบของวัตถุ สิ่งของ แกคนท่ียากไร คนชรา คนไรท่ีพ่ึง รวมถึงบุคลากรท่ีทํางานท่ีเปนประโยชนแก
ชุมชน เชน อาสาสมัครสาธารสุขท่ีดูแลดานสุขอนามัย คนชรา คนปวยท่ีไรท่ีพ่ึง เด็กนักเรียนยากจนท่ี
เรียนดีประพฤติดี หรือการใหความรู คําแนะนําในดานตางๆ ท่ีเรียกวาวิทยาทาน ท่ีเปนประโยชนตอ
การพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม เปนตน และพระสงฆผูนําในชุมชนควรเปนผูมีบทบาทใน
การเอ้ือเฟอตอชุมชน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชีวิตและพัฒนาชุมชน เปนการหลอหลอมใหเกิดความ



๑๒๗ 

 

สามัคคี และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาโดยมีการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟง
เหมาะสมกับวัยและความอาวุโสมีความสําคัญและเก่ียวของกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูให
สัมภาษณสวนใหญ ไดใหความเห็นวา ปยวาจานั้น เปนการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวาน
นาฟง มีความ เหมาะสมกับวัยของผูฟง พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ สมาน
สามัคคี  แนะนําประโยชน ไดแก (๑) หามมิใหทําความชั่ว (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี (๓) ใหฟงสิ่ง
ท่ียังไมเคยฟง (๔) บอกทางสวรรคให เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย หาวิธีพูดโนมนาวจิตใจหามไมใหทํา
ชั่ว ใหตั้งอยูในกุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีลเปนตน หรือเม่ือเกิด
ความขัดแยง และขอพิพาทข้ึน สามารถใชวาจาถอยคําท่ีกอใหเกิดผลเชิงบวกตอการลดความขัดแยง 
ไดรับความการเคารพ และยอมรับ ทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใสและประพฤติปฏิบัติตาม
คําแนะนําของทาน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
อัตถจริยา การประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ ดาน คือ การทํา
ตนใหเปนประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดาน
คุณธรรมและจริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตนการแบงปนความรูการใหความชวยเหลือใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนแกผู อ่ืน ไดแกการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทาง
จริยธรรมทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอผูอ่ืน หรือการทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคม 
รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนในชุมชนขาดความรู
ในเรื่องใด หรือชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาด
ความรูแตขาดกาลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหคนใน
ชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควร แมนเปน
หนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว ตองใหความ
ชวยเหลือทันทวงที โดยไมไดหวังใหเขารักหรืออยากใหเกิดเสนหแกตน แตผลของความไมเห็นแกตัว
เอาตัวเขาชวยงานเขานั้น ยอมทําใหเกิดความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือกัน ไถนาก็
ชวยเหลือกันไถนา มีกิจการอะไรก็ตาม เชน ปลูกบานตางจังหวัดบานหลังหนึ่งขนาด ๒-๓ หอง ปลูก
ไมก่ีวันก็เสร็จ เพราะมาชวยเหลือกัน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
สมานัตตาคือการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยใหคนท่ี
อาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 
เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวนรวมใน
การพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท ท่ีคอย
ชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม  



๑๒๘ 

 

 

 

 

 

    

 

หลักธรรม 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 

ทาน ๑. งานศพ 

 

 

 

 

 

๒. กิจกรรมจัดกองทุนเพ่ือสังคม 

 

๓. กิจกรรมรวมน้ําใจในสังคม 

 

 

 

 

-ทําใหเกิดสายสัมพันธแหงใย
รักความสามัคคีมีความอาทรตอกัน มี
ความรวมมือร วมใจ เปน อันหนึ่ ง อัน
เดียวกันซ่ึงในชุมชนนั้นจะมีงานประเภท
นี้ไมบอยมากนะสิ่งท่ีไดรับก็คือเกิดความ
มีความสุขพบปะเห็นหนาซ่ึงกันและกัน 

 

- สามารถชวยเหลือสมาชิกในชุมชนใน
ยามยากได  

 

- สรางความสามัคคีในชุมชน 

- สรางความเอ้ืออาทรตอคนในชนชน 

- สังคมอาชญากรรม 

ปยวาจา ๑. รัฐธรรมนูญหมูบาน - มีการชวยเหลือกันในยามจาก (ตาย) 

- คนในสังคมมีสัจจะมากข้ึน 

- หมูบานสามารรถสรางกฎกติกาในเปน
ของชุมชนได 

ตารางแสดงองคความรูท่ีไดจากการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธในจังหวัด

 



๑๒๙ 

 

อัตถจิริยา ๑.พัฒนาชุมชน 

 

 

 

 

๒. พ่ึงพายามตาย 

 

๓. จิตอาสาบําเพ็ญประโยชน 

 

 

 

 

 

-การทําตนใหเปนประโยชนและการทํา
ในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไข
ปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม 

 

-ชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิต ผูยากไร 
ผูพิการ หรือผูท่ีไรญาติขาดมิตร 

 

-การประพฤติประโยชนกันและกัน คือ
การทําสิ่งท่ีเปนประโยชน ตอสถาบัน 
เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ี
ตนอาศัยอยู การประพฤติตนใหเปน
ประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกาย วาจา 
ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส 

สมานัตตา ๑.การประพฤติตนในชุมชนอยางเสมอ
ตนเสมอปลาย 

-ทําใหความมีรู  รูจักการเปนผูวางตน
สมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึง
การรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึง
ปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ี
บัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี 
ของหนวยงาน เชน กฎระเบียบของ
สถาบันการศึกษา กฎระเบียบของ
สถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน ตลอด
จนถึงกฎหมายบานเมือง ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติ
สําหรับพระภิกษุท้ังหลายนั่นเอง 

                                             



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ”  มีวัตถุประสงค๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษาสภาพ
คุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ  ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษสรุปผลการศึกษาไดมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ หลักสังคหะวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชกับพัฒนาชีวิต 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรุปวา ๑.ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 
การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข ๒. ปย
วาจากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจคนนั้น เปนการพูด
หรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผูพูดและผูฟง เชน
การ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวยความหวังสงเคราะห
เก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจคนในสังคมใหสมัคร
สมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ ๓. อัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู 
และแนวทางปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใช
หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอ
ตนเองและผูอ่ืน จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มี
ความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน
เสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถ
นําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได ๔. หลักสมานัตตาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือ
ความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย 
เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจ



๑๓๑ 

 

ได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเอง
ได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปน
กัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดี
งาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเรา
จะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําใน
สิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

๕.๑.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษสรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนา
ชีวิตดวยการใหทานตองเปนผู มุง ม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผู ให หรือ
เ อ้ือเฟอเผื่อแผแกผู อ่ืนและสังคม เพราะการให เปนการยกระดับจิตใจใหสูง ข้ึนตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือการใหความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข 
เราก็พึงพอใจในการให เขาก็พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบ
ของสิ่งของ แตอาจใหคําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความ
พอดีหรือการมีดลุยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับ
สภาพแวดลอมและมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูด
ดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย ไมกาวราวพูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูด
แตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน หรือตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลัก
ปยวาจาจึงเปนหลักในการพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญเพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานโนมนาวใหพัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถ
จริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝก
ใหคนในชุมชนไดรูจักการให การเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม 
น้ําใจดี มีความรัก การใหคําแนะนํา และเปนแบบอยาง รวมถึงการรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
บําเพ็ญสาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบสุข การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไม
หวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอใน
การ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพย
เพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และ
สมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความเคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม 



๑๓๒ 

 

๕.๑.๓  รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัด 
ศรีสะเกษ  

 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ทางชุมชนไดจัดใหมีกิจกรรมหรือจัดทํากองทุนเพ่ือ
ชวยเหลือหรือสําหรับพัฒนาชีวิตกลุมชาติพันธุ จึงเห็นการทานนั้นไมใชเพียงแตทานใหแกพระสงฆ
เทานั้น  ในกลุมชาติพันธุใหทานปจจุบันโดยมีกระบวนการรวมมือจากสวนตางๆ บูรณาการจากการ
เริ่มตนท่ีเกิดข้ึนของคณะสงฆ แลวนํามาแกไขพัฒนาบูรณาการจนเกิดโครงการรวมน้ําใจ เชน คนปวย 
ผูสูงอายุ ผูท่ีไรท่ีพ่ึง หรือเวลาเกิดเหตุการณภัยพิบัติตางๆ ซ่ึงนอกจากเปนการชวยเหลือสังคมท่ีเปน
รูปธรรมแลว ยังเปนการปฏิบัติ ตามแนวทางการพัฒนาชีวิตเชิงจิตภาพสูงสุดตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนาเพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ทาง
ชุมชนไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางการปฏิบัติ ซ่ึงเปนเง่ือนไขทางสังคมรวมกัน 
ไดแก (๑) รัฐธรรมนูญหมูบานเปนกฎท่ีหมูบานตั้งข้ึน เม่ือเกิดเรื่องในหมูบานจะมีการปรับเปนจํานวน
เงินท่ีกําหนดไวหรือเสียคาปรับอยางอ่ืนๆแทน เชนเม่ือหมูบานจัดงานมหรสพแลวมีการทะเลาะกัน ท้ัง
สองฝายจะตองเสียคาปรับเทาๆกัน (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี มีขอกําหนดในชุมชนใหทุกคน
ปฏิบัติตนใหประพฤติในความดีใหเกียรติซ่ึงกันและกัน (๓) สรางความรักใครปรองดองถือวากิจกรรมนี้
ชุมชนจะจัดประชุมหมูบานและขาวใหชาวบานเม่ือมีเห็นการตางเชนจะมีการประชุมคนในหมูบาน
ทุกๆ ๑๕ วันเพ่ือสรางความรักและสามัคคีกันในชุมชน (๔) บอกทางเดินชีวิตท่ีถูกตองใหเพ่ือลดความ
ขัดแยง ประพฤติปฏิบัติตามนอมรับคําแนะนําของทานโดยมีกิจกรรมพบปะกันทุกๆวันพระเพ่ือพบปะ
แลกเปลี่ยนทําใหคนในชุมชนมีความใกลชิดกัน (๕) ยึดโยงความสัมพันธระหวางคนในชุมชนกันเขา
ดวยกันโดยพระสงฆ หรือผูนําชุมชน ครูบาอาจารย รวมท้ังผูสูงอายุ ตองเปนตัวอยางในการพูดจาดวย
ถอยคําสุภาพพูดมีหลักการ แนะนํา หรืออบรมสั่งสอนในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองเปนประโยชนแก
การนําไปปฏิบัติลักษณะการปฏิบัติตนของผูนําชุมชนกับชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหการใชปย
วาจาในยุคปจจุบัน เปนท่ีเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธุเพ่ือดําเนินวิถีชีวิต
ในปจจุบัน โดยเฉพาะความสามัคคี   

 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา อัตถจริยา กิจกรรมทําความสะอาดรวมกันเปนทํากิจกรรมท่ีทํา ในชวงทุกๆวันพระหลังจาก
ทําบุญตักบาตรฟงพระสวดมนตเสร็จแลวชวงบายก็ทําความสะอาดหมูบาน ถือวาเปนกิจกรรมหลัก
และเปนประเพณีของชุมชนดานกิจกรรมพึงพายามตายในชุมชนในหมูบาน ยามมีคนตายในหมูบาน
หรือชุมชนก็จะชวยกันออกคาใชจายและแรงงานในการประกอบพิธีงานศพสวนกิจกรรมลดตนทุน
คาใชจายในครอบครัวชาวชุมชนจะชวยกันทํางานกันเปนทีมและไมมีคาใชจายเชนการลงแขกใน
กิจกรรมเก่ียวขาวหรือปลูกบานซ่ึงเปนการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกสังคม การทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมให เปนประโยชนแกสั งคม  หรือเรียกอีกอย างหนึ่ งว า  การมีจิ ตอาสา  บํ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรมทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น 



๑๓๓ 

 

สงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนใน
ชุมชนขาดความรูในเรื่องใด หรือชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู 
หรือถาไมขาดความรูแตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนได
วาทําใหคนในชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตาม
สมควร แมนเปนหนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว 
ตองใหความชวยเหลือทันทวงที แตผลของความไมเห็นแกตัวเอาตัวเขาชวยงานเขานั้น ยอมทําใหเกิด
ความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายใน
กิจการงานของผูอ่ืน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
สมานัตตาคือการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยใหคนท่ี
อาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 
เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวนรวมใน
การพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท ท่ีคอย
ชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย          

 การอภิปรายผลการวิจัยนี้ จะกลาวถึงรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 

สังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ สิ่งท่ีจะมายึด
เหนี่ยวจิตใจและประสานหมูคณะไวใหเกิดความสามัคคีและเพ่ือใหอยูดวยกันอยางสงบสุข โดยอาศัย
การแบงปน การใชวาจาชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจักพูดใหเกิด
ความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรี ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
สังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเปนเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชนโดยอาศัยการ
ปฏิบัติตอกันดวยความจริงใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวีรวัฒน รอดสุโข  ธรรมอันเปน
ท่ีตั้งแหงความยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเปนไปเพ่ีอในการสงเคราะหกัน ซ่ึงมีอยู ๔ ขอ คือ ๑. 
ทาน หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวา ทุก ๆ คนนั้นยอม
ตองการความชวยเหลือจากกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภคตางๆใน
ดานกําลังกาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจาพูดจาชวยเหลือกันในเรื่องท่ีควร
พูดในดานสติปญญาชวยใหความรูในการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตาง ๆ การใหการเฉลี่ย เผื่อแผ 
ทุกคนท้ังผูใหญท้ังผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญก็ใหการชวยเหลือผูนอย 
ผูนอยก็ใหการชวยเหลือผูใหญ ดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ หรือเพ่ือท่ีจะให
พนจากอุปสรรคขัดของท้ังหลาย ๒. ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกัน
และกันอันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็



๑๓๔ 

 

เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็
คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ ๓. อัตถจริยา หมายถึง การ
ประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็ควรละเวนไมกระทํา การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกายวาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส ๔. สมานัตต
ตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษาระเบียบวินัย
อันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของ
หนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน ตลอด
จนถึงกฎหมายบานเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุท้ังหลายนั่นเอง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ คือ การพัฒนาดานกาย คือ การมีสุขภาพ
รางกาย ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ พรอมกับการมีสาธารณูปโภคท่ีครบครัน และสภาพแวดลอมท่ีดี 
ประการท่ี ๒ การพัฒนาดานศีล คือ การมีศีลสาหรับการควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในการควบคุม
ความประพฤติ เชนการมีความอดกลั้นตอความอยากท่ีจะนําไปสูความเสื่อมในสุขภาพรางกายของ
ตนเองและความเสียหายของคนรอบขาง ประการท่ี ๓ คือ การพัฒนาดานจิต คือ การทําใหสุขภาพจิต
มีความม่ันคงและทาใหเกิดความเจริญเม่ือมีการใชหลักคุณธรรมท่ีดีและเหมาะสมสาหรับการพัฒนา 
เชน ความเมตตาตอคนในชุมชน ประการสุดทาย การพัฒนาดานปญญา คือ การเกิดความเขาใจจาก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามลําดับข้ัน จนนําสูผลอันเกิดข้ึนคือความสุขท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปุญโญ, ผศ.ดร. เรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนใน
ประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต” 
กลาวถึงกลุมชาติพันธุในวา กลุมชนชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึง
และแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตามจารีตประเพณี และสภาพภูมิสังคมในการตั้งถ่ิน
ฐาน สวนมากเปนสังคมเกษตรอาศัยการทําไร ทํานา เลี้ยงสัตว พ่ึงพิงอาศัยปาและสายน้ําในลําหวย 
เปนวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติ และอาศัยผลผลิตจากปาเปนหลัก 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเก่ียวเนื่องกับงานวิจัยนี้สามประเด็นคือ ขอเสนอแนะ
ทางวิชาการ และขอเสนอแนะเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ และขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ โดยเม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ และวิธีการท่ีผูวิจัย
นําเสนอแลว การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ จะไดรับการ
ก็จะมีวิถีชีวิตท่ีเปยมดวยความสุข จึงเห็นควรนําผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนโดย 



๑๓๕ 

 

๑) รัฐบาลควรจัดทําเปนแผนงานโครงการในการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ บรรจุ
ไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใหกระทรวง ทบวง กรม ตลอดจนหนวยงานของรัฐทุก
หนวยงานไดนําไปใช 

๒) หนวยงานท่ีมีภารกิจหนาท่ีในการใหบริการประชาชนในระดับทองถ่ิน อําเภอ จังหวัด
หรือสวนกลางนําวิธีดําเนินการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ นี้ ไปปรับใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาชีวิตใหกับชุมชน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ เฉพาะในพ้ืนท่ี
จังหวัดศรีษะเกษเทานั้น ผูวิจัยไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจสมควรท่ีจะไดดําเนินการวิจัยในครั้ง
ตอไป คือ 

 ๑.เพ่ือศึกษาการนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีษะเกษไปใชกับกลุมชาติพันธุชาวเขาเผาตาง ๆ 

 ๒. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชหลักภาวิต หรือ ภาวนา ๔ บูรณาการกับ
แนวคิด และทฤษฎีอ่ืน ๆ 
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๒๕๓๓ 
เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัย 

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ประจวบ จันทรหม่ืน, เรื่องของสวย โกย โกน กูยศรีสะเกษและเมืองลาว, ศูนยศรีสะเกษศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ: ศรีสะเกษ, ๒๕๖๐.  

ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
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               , พุทธศาสตร ภาค ๒, กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗ 
ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, พิมพครั้งท่ี ๒, นนทบุรี:  
 สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ ในเครือกลุมบริษัทกรีน-มัลติมีเดีย, ๒๕๕๓  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พุทธวิธีการบริหาร, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา 
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ธรรม, ๒๕๕๐. 
            , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑  

           , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม,  

 ๒๕๕๘  



๑๓๗ 

 

            , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม,  

 ๒๕๔๖ 
พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับคนรุนใหมและสังคมไทยในอนาคต, กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๒๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

 นานมีบุค, ๒๕๔๖ 
ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ดอกหญา, ๒๕๓๕  

วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒ 
วศิน อินทสระ, ทางแหงความดี(ธรรมบท) เลม ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร,  
 ๒๕๑๖ 
สมัคร บุราวาส, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล บอเกิดภูมิปญญาตะวันออก, พิมพครั้งท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๔ 
สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่อง ธรรมชาติ อํานาจ และจารีต.  
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เรื่อง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สําหรับใชเปน 

ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูใน
สถาบันการอาชีวศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘ 

สุมิตร ปติพัฒน, ความเปนคนไทย, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔ 
อมรา พงศาพิชญ, สังคมและวัฒนธรรม: มนุษยกับวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘  
อุดม เชยกีวงศ, วัฒนธรรมขอมกับความสัมพันธไทย-กัมพูชา, กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา,  

    ๒๕๕๓ 
 

(๒) วิทยานิพนธ 
กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัย พยาบาล 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 

ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ 
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ศุภลักษณ เศษธะพานิช , “การนาเสนอรูปแบบการนาภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัด 



๑๓๘ 

 

การศึกษาในรงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔ 

บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, วิทยา 
นิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 

ปณณธร เธียรชัยพฤกษ, “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสรางความผูกพันตอองคการ  

กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว 

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหามิตร ฐิตปุญโญ, “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะห 
แนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, รายงานการวิจัย, สถาบัน
พุทธศาสน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระวีรวัฒน รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา 
พระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ๔ พรหมวิหาร๔ ไตรลักษณ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะ
นิสัย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”, 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 

พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ(สุจิตฺโต), การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารงานบุคลากร 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด,  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณ ฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕  
พรกมล ชูนุกูลพงษ, “การใหบริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและครอบครัว 

กลาง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 
ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ศิวกร สมบูรณ, “วิธีการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามหลักสังคหวัตถุธรรมของอาสาสมัคร 
 ปองกันภัยฝายพลเรือนเทศบาลตําบลสันทรายมหาวงศ อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔  

สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษาระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธครุศาสต 
รมหาบัณฑิต, ภาควิชาบริหารการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗ 



๑๓๙ 

 

อรวรรณ หงษประชา, “ศึกษาหลักการอยูรวมกันของชุมชนท่ีนับถือศาสนา พุทธ คริสต อิสลาม  
ชุมชนวัดกัลยาณมิตร ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

(๓) ผูใหขอมูล 

๑. พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๒  

 มกราคม ๒๕๖๒ 

๒. พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุขันธุ  จ. 

 ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

๓. พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี ๒๑  

มกราคม ๒๕๖๒ 

๔. พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี ๒๑ มกราคม  

 ๒๕๖๒ 

๕. จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓  

 มกราคม ๒๕๖๒ 

๖. นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

 วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๗. นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

 วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๘. นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓  

 มกราคม ๒๕๖๒ 

๙. นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม  

 ๒๕๖๒ 
๑๐. นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๑. นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม  
 ๒๕๖๒ 
๑๒. นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม  
 ๒๕๖๒ 
๑๓. นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔. นายวิจิตร ชูเชื้อ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๔๐ 

 

๑๕. นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖. นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
 วันท่ี ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๒ 
๑๗. นายทรงสิทธิ์ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี  

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘. นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี  

 ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๙. นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,  วันท่ี ๒๓  

    มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐. นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี  
     ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑. นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  วันท่ี ๒๓  
    มกราคม ๒๕๖๒ 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง รูปแบบการการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธุผานหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 

********************** 

 คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
พัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษา
รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงเปน  ๒  ตอนประกอบดวย 

     ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

     ตอนท่ี ๒ หลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

 ตอนท่ี ๓  รูปแบบการนําหลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

    ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ 

 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม
กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ
เผยแผพระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพจริง 

  

        

  ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาส  นี้ดวย 

   

 ………………….....…………...…..…......................... 
                          พระครูกิตติพลาธร (กิตฺติธโร/จันทะม่ัน) 

                                   นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา                                   

                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

 

 



๑๔๕ 

 

สวนท่ี ๑ ขอมูลของผูใหขอมูล 

วัน เดือน ปท่ีสัมภาษณ............................เวลา...................น. 

สถานท่ีสัมภาษณ.............................................................................. 

ช่ือ..............................................................................................อายุ............ป  

การศึกษา...................... 

สถานะภาพ (    ) โสด    (    ) สมรส  (    ) หมาย 

อาชีพ................................ 

กลุมชาติพันธุของทาน................................................... 

 

สวนท่ี ๒ หลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

๑. ทานนําหลักทาน คือ การให การเสียสะ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของ ๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคล
อ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว เปนคุณธรรมท่ีจะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็น
แกตัว มาพัฒนาชีวิตอยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๑) ทานเขาใจความหมายของทาน อยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

๒) ทานนําทานมาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

๒. ทานนําหลักปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับกาละเทสะ  มาการพัฒนาชีวิตอยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๑) ทานเขาใจความหมายของปยวาจา อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

๒) ทานนําปยวาจา นํามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

.๓. ทานนําหลักอัตถจริยา หรือการสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน   



๑๔๖ 

 

    มาการพัฒนาชีวิตอยางไร  

๑) ทานเขาใจความหมายของปยวาจา อยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๒) ทานนําหลักอัตถจริยามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

.๔. ทานนําสมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย  

   เปนคุณธรรมชวยใหเปนผูมีจิตใจหนักแนน ไมโลเล เปนการสรางความนิยมและไววางใจใหแก   

   ผูอ่ืนดวย พัฒนาชีวิตอยางไร 

๑) ทานเขาใจความหมายของสมานัตตตา อยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๒) ทานนําสมานัตตตามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

ตอนท่ี ๓ รูปแบบการนําหลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

รูปแบบการนําหลักหลักทานพัฒนาชีวิต
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

รูปแบบการนําหลักหลักปยวาจาพัฒนาชีวิต 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

รูปแบบการนําหลักหลักอัตถจริยาพัฒนาชีวิต
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

แบบการนําหลักหลักสมานัตตตาพัฒนาชีวิต 

................................................................................................................................................................ 



๑๔๗ 

 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ
............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพการทําประชาพิจารณดุษฎีนิพนธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
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ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 
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๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

ประวัติผูวิจัย 
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