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บทคัดย่อ 
 ดุษฎีนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์  ๓ ข้อดังนี้ ๑. เพื่อศึกษา แนวคิดและหลักการจิต วิทยาการให้
ค าปรึกษาใน สภาพทั่วไป ๒. เพ่ือศึกษา วิธีการ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา  ๓. เพื่อศึกษาการใช้ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ การ ศึกษานี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลของการวิจัยพบว่า จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา คือการให้ความช่วยเหลือที่เกิดจาก
สัมพันธภาพของบุคคลอย่างน้อย ๒ คนคือผู้ให้และผู้รับการปรึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาสามารถ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาด้วยตนเองได้อย่างรอบครอบและเหมาะสม เพ่ือท าให้การปรึกษามี
ประสิทธิภาพวิธีการ พุทธ จิตวิทยา การให้ค าปรึกษา คือกระบวนการการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือผู้มารับค าปรึกษาสามารถตัดสินใจ เข้าใจ และยอมรับ
ตนเองในด้านต่างๆ ตลอดจนหนักถึงความต้องการของตนเอง เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
สุขภาพจิต ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เป็นต้น  
 การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ เป็นการบูรณาการระหว่างจิตวิทยาการ
ให้ค าปรึกษากับค าสอนในพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีการแบบผสมผสาน องค์ความรู้ส าคัญท่ีได้จากการ
วิจัย พบว่ามี ๗ ขั้นตอนดังนี้ ๑. ขั้นการสร้างสัมพันธภาพกับญาติมิตร ๒. ขั้นการสร้างปฏิสันถารด้วย
จิตเมตตา ๓. ขั้นการสนทนาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๔. ขั้นพินิจรู้ปัญหา ๕. ขั้นให้ค าปรึกษาแนะน า ๖. 
ขั้นน าพาให้คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายในและภายนอก ๗. ขั้นพยากรณ์และยุติการให้ค าปรึกษา 
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Abstract 
This dissertation has 3 objectives as follows. (1) to study the concept of 

general counseling psychology (2) to study the methods of Buddhist counseling 
psychology that appeared in Buddhism and (3) to study the use of Buddhist 
psychology, integrated counseling. This study is a qualitative research.  

The result of research is found as following; Counseling Psychology is to 
provide assistance between counselors and consultants, in order to help the 
consultants to make decisions and solve problems by themselves in a 
comprehensive and appropriate manner, to make the effective consultation 

Buddhist counseling is a consultation process with the aim to help 
consultants to make decisions, understanding and accepting themselves in various 
areas, as well as heavy on their own needs to make changes in mental health, 
emotional, social and intellectual aspects etc. 

The use of Buddhist psychology, integrated counseling is the integration 
between counseling psychology and Dharma teachings in Buddhism, with an 
integrated approach. The knowledge gained from research found that, there are 7 
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steps as follows 1) The process of creating relationships with relatives 2) The step of 
creating a conversation with compassion step to know problems. 3) The process of 
conversation in a friendly manner. 4) The step to know problems. 5) The step to give 
advice. 6) The step to relieve suffering happiness both inside and outside. 7) The 
step forecasting and termination of counseling. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วยความเมตตาอนุเคราะห์จากอาจารย์ปรึกษา คือ
พระมหาอดิเดชสติวโร (สุขวัฒนวดี), ดร.ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์, และพระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร (พรรณา),รศ.ดร., ผศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษรกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้
ค าปรึกษาแนะน า ดูแลเอาใจใส่ให้ความช่วยในการปรับปรุงแก้ไขงานดุษฎีนิพนธ์ รวมถึงการให้
ค าปรึกษาในรายละเอียดต่างๆ ของการเตรียมตัวและการสอนมาโดยตลอด  
 งานการศึกษาค้นคว้า ถือว่าที่มีความส าคัญ ยิ่งส าหรับ ผู้วิจัยเป็นความภาคภูมิใจอย่างมาก
ตลอดระยะเวลาที่ได้เข้ารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยท าให้มีความรู้ว่างานวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปิดกว้างให้ผู้ที่ต้องการศึกษาได้ศึกษา
อย่างอิสระและสามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี
 ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะความอนุเคราะห์ของคณาจารย์หลายท่าน ผู้วิจัยต้อง
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง ยิ่งมายังคณาจารย์ อาจารย์ประจ า หลักสูตรทุกรูป/คน  พร้อมทั้ง
ผู้บริหาร คณาจารย์เจ้าหน้าที่ของ บัณฑิตวิทยาลัยที่ได้ให้ความสะดวกและให้ค าแนะน าในการจัดท า
สารนิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดีมาโดยตลอดและช่วยตรวจสอบให้ค าปรึกษาแนะน าปรับปรุงแก้ไข ดุษฎี
นิพนธ์ให้แก่ผู้วิจัยจนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ผู้วิจัยขออนุโมทนา นายประพัฒน์ และนางสมศรี เหลืองประเสริฐ ร้านมะขามแก้วสี่รสที่
สนับสนุนทุนการศึกษาตั้งแต่ต้นจนดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จบลงอย่างสมบูรณ์ มา ณ โอกาสนี้  
 ประโยชน์ใดอันเกิดจากผลดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระรัตนตรัยและขออานิสงส์
แห่งคุณความดีที่เกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ขออุทิศส่วนกุสลให้แก่ บุพพการีครูบาอาจารย์ที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้บุคคลผู้มีอุปการคุณและกัลยาณมิตรทั้งหลายที่เป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยตลอดมา
และขอตั้งจิตอธิษฐานส่งความปรารถนาดีต่อผู้ที่ได้ศึกษาดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ให้บังเกิดความรู้ความเข้าใจ
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป 
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ประวัติผู้วิจัย                ๑๘๘ 



๗ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที่               หน้าที ่
 ๒.๑ กระบวนการให้ค าปรึกษาตามแนวจิตวิทยา ๕ ขั้นตอน      ๒๗  

 ๒.๒ ทักษะการให้ค าปรึกษาตามแนวจิตวิยา ๔ ขั้นตอน     ๒๙  
 ๓.๑ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ๖ ขั้น                                  ๔๓  

 ๓.๒ กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ๖ ขั้น      ๔๔  

 ๓.๓ กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อความดับทุกข์              ๔๘  

๓.๔ ความเชื่อมโยงหลักกัลป์ญาณมิตรกับคุณสมบัติผู้ให้ค าปรึกษา                           ๕๔  

๓.๕ กระบวนการให้ค าปรึกษาแบบโคตมีโมเดล       ๖๗  

๔.๑ ขั้นตอนเบื้องต้นพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ     ๗๒  

๔.๒ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแบบสารีบุตรโมเดล      ๘๔  

๔.๓ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแบบพระเมฆิยะโมเดล    ๘๙  

๔.๔ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแบบอุกกัณฐิตภิกษุโมเดล   ๙๒  

          ๔.๕ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแบบพระเจ้าอชาตศัตรูโมเดล     ๙๒  

          ๔.๖ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบยสกุลบุตรโมเดล               ๙๙  

          ๔.๗ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบปฏาจาราโมเดล                 ๑๐๓  

          ๔.๘ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบปฏาจาราโมเดล           ๑๐๔  

๔.๙ กระบวนการใช้การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณการ  

      กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคมะเม็ง                          ๑๒๕  

๑.๑๐ กระบวนการการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณการ  

         กรณีตัวอยา่งสถานการณ์ปัจจุบัน               ๑๓๐  

 

 

 

 

 



๘ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙, อรรถกถาภาษาบาลี
มหาจุฬาอฏฺฐกถา ๒๕๓๙  และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐ ในการอ้างอิง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การใช้ค าย่อชื่อพระไตรปิฎก เริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้ว ตาม
ด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
เล่มที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗. 

 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม
ที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗. 

 การใช้ค าย่อชื่อคัมภร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก เช่น อรรถกถา ปกรณวิเสส  ฎีกา ท าแนว
เดียวกันกับพระไตรปิฎก คือเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วรมมด้วยเล่ม/
ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐.  

 - วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินัยปิฏก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐.  

 การใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.ชา.อ.(บาลี) 
๓/๓๐๕/๒๒๓. หมายถึงขุททกนิกาย ธมฺมปทอฏฺฐกถา เล่มที่ ๓ ข้อที่ ๓๐๕ หน้า ๒๒๓.  

 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 



๙ 

 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.ี (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 

 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 



๑๐ 

 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี.อ.(บาลี) =ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.(บาลี) =ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก.อ.(บาลี) =องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ฺปญฺจก.อ. (บาลี) =องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญฺจกนิปาตอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.(บาลี) =ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏฺกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.(บาลี) =ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักธรรมค าสอนทางศาสนาพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ พระพุทธองค์ทรง

แนะน าสั่งสอนหลักธรรมหรือเป้าหมายให้แก่อริยบุคคลและเวไนยสัตว์ทั้งหลายอย่างชัดเจนเพื่อที่จะ
ช่วยเหลือบุคคลให้ศึกษาค้นพบสภาพความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจและยอมรับที่จะพัฒนาตนเองให้
พ้นจากทุกข์ และเพ่ือให้ก้าวข้ามผ่านพ้นจากทุกข์ ที่ก าลังเกิดข้ึนในขณะนั้น การให้ค าแนะน าสั่งสอน
หลักธรรมต่างๆที่พระพุทธองค์ทรงประทานให้แก่อริยสาวกและพุทธบริษัททั้งหลายในพุทธกาลก็คือ
การให้ค าปรึกษาของพระพุทธองค์ที่มีต่อพุทธบริษัทซึ่งได้ทรงกระท าไว้มาเป็นเวลานานกว่า ๒๖๐๐ ปี
มาแล้วแสดงถึงความท่ีทรงเอ้ืออาทรทรงเอาใจใส่ทรงเมตตาปราณีและทรงเก้ือกูลด้วยพระหทัยที่
บริสุทธิ์พระพุทธองค์ทรงกระท าเพ่ือช่วยเหลือเหล่าสัตว์ทั้งหลายด้วยหวังให้พ้นจากทุกข์ เฉก
เช่นเดียวกับท่ีพระองค์เคยทรงประสบมาก่อนด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่ีมีต่อพุทธบริษัท
ทั้งหลาย 

พระพุทธศาสนามีวิธีการช่วยแก้ปัญหาความทุกข์ของคนโดยท าให้ผู้มีความทุกข์ได้
ตระหนักถึงปัญหาของตนเองด้วยวิธีการที่ผู้มีความทุกข์ ได้รู้จักความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง มีชีวิตอยู่
อย่างรู้เท่าทันความทุกข์ รู้เหตุเกิดของความทุกข์ท่ีว่ามาจากตัณหา และอุปาทาน ความอยาก ความ
ต้องการ ความเห็นแก่ตัว เพราะความไม่รู้แล้วเข้าไปยึดติดอยู่ รู้การดับทุกข์ คือการดับความอยาก
แห่งตัณหาที่เข้าไปยึดมั่นท าให้เกิดความทุกข์ได้ และรู้หนทางท่ีด าเนินสู่การดับความทุกข์ คือการ
ปฏิบัติตามทางสายกลาง เพื่อที่จะเข้าถึงการดับความทุกข์ ซึ่งเรียกว่าหลักอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธและมรรค ที่ปรากฏชัดในคัมภีร์พระไตรปิฎก จุดมุ่งหมายที่ส าคัญ หรือความส าเร็จของ
การแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนา คือการเข้าถึงนิโรธ ได้แก่ความดับทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งจ าแนกแบ่งเป็น 
๒ ระดับคือระดับโลกิยะ อันเป็นการระงับปัญหาชั่วคราวและระดับโลกุตระอันเป็นการแก้ปัญหาได้
อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กระบวนการของอริยมรรคแปดประการ 
กล่าวคือการให้ผู้มีปัญหา มีความคิดเห็นถูกต้องจากมิจฉาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น และมี
สัมมาสมาธิในที่สุด จัดเป็นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสมบูรณ์ เพราะเป็นการแก้ปัญหาที่เหตุแห่ง

                                           

 ผศ.ดร.ประพัฒน์ศรีกูลกิจ, พระไตรปิฎกวิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (พิษณุโลก : บริษัท โฟกัส พริ้นติ้ง
จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๘-๔๙. 

วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕. 



๒ 

ปัญหา และยุติลงด้วยการพัฒนาทางจิตของผู้มีปัญหาให้บริสุทธิ์หมดจด อย่างเช่นกรณีของนางกีสา
โคตมี ซึ่งไม่เคยเห็นและเคยรู้จักความตายว่าเป็นอย่างไร เมื่อบุตรของนางเกิดเสียชีวิตขึ้นมา นางจึง
เดินเที่ยวแสวงหายา เพ่ือน ามารักษาบุตร จนในที่สุดมีบัณฑิตคนหนึ่งบอกนางว่า พระพุทธเจ้าทรง
ทราบยาส าหรับรักษาบุตรของนาง นางจึงดีใจรีบเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ เพื่อทูลถามยาส าหรับรักษา
บุตรของนาง เมื่อได้พบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจึงทรงบอกยาส าหรับรักษาบุตรให้นางว่าให้นางไป
ขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดในเรือนของคนท่ีไม่เคยมีใครตาย มาเป็นยารักษา นางได้เดินเที่ยวหาอยู่ ปรากฏ
ว่าทุกบ้านมีเมล็ดพันธุ์ผักกาด แต่ไม่มีบ้านใดที่ไม่เคยมีคนไม่เคยตายมาก่อน จึงท าให้นางไม่ได้เมล็ด
พันธุ์ผักกาดมา พร้อมทั้งท าให้นางได้รู้เข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิตว่ามีความตายเป็นธรรมดา นาง
จึงทิ้งศพของบุตรแล้วกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า พร้อมกราบทูลเรื่องราวที่นางได้ประสบมา พระพุทธเจ้า
ทรงทราบถึงภาวะจิตของนาง จึงได้ทรงแสดงธรรมแก่นาง เมื่อสิ้นสุดพระธรรมเทศนา นางได้บรรลุ
เป็นพระโสดาบัน ต่อมานางได้ขอบวชเป็นภิกษุณี และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด  

พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส าคัญของมนุษย์ทุกคน เช่นเดียวกับเรื่อง
ความเกิด ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ของทุกชีวิตด าเนินไปตามกฎแห่งธรรมชาติ ซึ่งใคร ๆ ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้เป็น
ศาสดาเอกในโลก ทรงพ้นจากทุกข์ทั้งปวง แม้พระพุทธองค์เองก็ทรงพระประชวรวรกาย และดับ
ขันธปรินิพพานเช่นกัน เรื่องนี้เป็นปกติธรรมดา ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ 
ประการนี้ ที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิตต้องพิจารณาเนืองๆ ฐานะ ๕ ประการคือ สตรี บุรุษ 
คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ๑. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
๒. เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ๓. เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พ้นความตายไปได๔้. เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๕. เรามีกรรมเป็นของตน 
เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้
จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น  ดังนั้นบุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดข้ึน 
ก็ย่อมแสดงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้น ๆ จะพึงมีเพ่ือให้
พ้นจากความทุกข์ทรมาน ที่มีมาจากความเจ็บป่วยนั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิตรอดพ้นจากความ
ตายถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาเยียวยาในบางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุดแล้วแต่สาเหตุของ
โรคนั้น ๆ และวิธีการรักษา 

 จากเรื่องดังกล่าวนี้ท าให้มองเห็นหลักการ วิธีการ ขั้นตอนและกระบวนการ หรือท่ีเรียก
โดยรวมว่าพุทธจิตวิทยาการให้การปรึกษาท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้จนเกิดผลส าเร็จอันสูงสุด  เช่นการให้
ค าปรึกษาแก่พระเมฆิยะ พระอุกกัณฐิตะนางกีสาโคตมี นางปฏาจาราดังนี้เป็นต้นดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า
ควรท าการศึกษาวิจัย เรื่อพุทธจิตวิทยาการให้การปรึกษา เชิงบูรณาการ เพื่อเป็นข้อมูลทางวิชาการใน
พระพุทธศาสนาสืบไป 

 

                                           

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔.   
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในสภาพทั่วไป  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฎในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือเสนอการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ   

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิดและหลักการจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในสภาพทั่วไป เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ วิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนามีความหมาย ประเภท 
หลักการ ขั้นตอน กระบวนการ คุณสมบัติ และประโยชน์การให้ค าปรึกษาเป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ ผลการใช้ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณา การว่ามีขั้นตอน กระบวนการ
การให้ค าปรึกษา เป็นอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔.๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง เชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร  

[Documentary Research] จะเก็บรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  [Primary Sources] จากพระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และฉบับภาษาไทย ๒๕๓๕  ข้อมูลทุติยภูมิ 
[Secondary Sources]คืออรรถกถาฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งภาษาไทย
และภาษาบาลี วิสุทธิมรรค เป็นต้น จะเก็บรวบรวมจากหนังสือต าราผลงานทางวิชาการและงานวิจัย
ของนักคิดนักเขียนและนักวิจัยทั่วไปทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพจะท าการ สัมภาษณ์โดยการสนทนากลุ่ม ( Focus Group Discussion) นักวิชาการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๒๕ รูป/คนโดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหาผู้วิจัยส ารวจองค์ความรู้ที่เป็นค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
กล่าวซึ่งมีขอบเขตพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาคือ( ๑) ความหมายการให้ค าปรึกษา(๒) จุดมุ่งหมาย
ของการให้ค าปรึกษา(๓)ขั้นตอนกระบวนการปรึกษา (๔) คุณสมบัติและหลักธรรม ในการให้ค าปรึกษา
๕) ประโยชน์การให้ค าปรึกษา 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการสืบค้นได้แก่ฐานข้อมูลของห้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณ ราช วิทยาลัย  เป็นเอกสารฉบับเต็มทั้งในรูปเล่มและรูปแบบ
อิเล็คทรอนิกส์ (มจร.) รวมทั้งแหล่งข้อมูลของหน่วยงานหรือสถาบันที่เกี่ยวข้องได้แก่กรมสุขภาพจิต
ห้องสมุดของวิทยาเขตของมหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม และห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช เป็นต้น 



๔ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญเม่ือท าการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลทั้ง ๒ ส่วนคือ (๑) การวิเคราะห์ข้อมูลด้านเอสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องตามวรรณกรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ต ารา หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ  (๒) 
วิเคราะห์พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจากกรณีศึกษาบุคคลผู้ประสบทุกข์ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และ
อรรถกถา และวิเคราะห์กรณีศึกษาบุคคลผู้ประสบทุกข์ในสังคมไทยปัจจุบัน (๓) วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูลจากการท ากิจกรรมการสนทนากลุ่มจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๒๖ รูป/คน  (๔) 
สัมภาษณ์ผู้ประสบทุกข์ในสังคมไทยในสภาพการปัจจุบันและเม่ือท าการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลทั้ง ๔ ส่วนแล้ว ก็น าเสนอรายงานการวิจัยในล าดับต่อไป   

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านเวลา งานวิจัยนี้เริ่มท าการศึกษาตั้งแต่เดือน มกราคม ๒๕๕๙ ถึง 
เดือน มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ การให้ค าปรึกษา หมายถึงกระบวนการช่วยเหลือโดยผู้ให้ค าปรึกษา ให้แก่บุคคล
ผู้รับการช่วยเหลือได้ส ารวจตนเองจนเกิดความเข้าใจตนเองและการลงมือปฏิบัติอย่างเหมาะสมเพื่อ
การแก้ปัญหา การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงปร ะสงค์ การบริหารจัดการชีวิตที่
เหมาะสมจนน าไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความเจริญงอกงามส่วนบุคค ล กระบวนการให้
ค าปรึกษาแบบสั้น มี ๖ ขั้นตอนดังนี้ (๑) สร้างสัมพันธภาพ (๒) ประเมินความเสี่ยง ปัญหาและระดับ
แรงจูงใจ (๓) ใช้ค าถามและการสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจ (๔) ให้ข้อมูลเฉพาะที่จ าเป็น (๕) ชักชวนให้
วางแผนปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม (๖) สรุปและคาดหวังด้านบวก  

๑.๕.๒ วิธีการ พุทธจิตวิทยา การให้ค าปรึกษา หมายถึงวิธีการ หรือกระบวนการของ
พระพุทธเจ้าในการช่วยเหลือเวเนยยสัตว์ให้คลายทุกข์ คลายโศกหรือพ้นทุกข์ได้ด้วยตนเอง โดยที่
พระองค์ทรงท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรผู้ชี้ทางหรือวิธีการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา โดยผู้รับ
การศึกษาพบปะกับผู้ให้ค าปรึกษาภายใต้สัมพันธภาพ สภาพแวดล้อม ปัญหาหรือความทุกข์ที่ก าลัง
เผชิญหน้าอยู่ให้เกิดอาการผ่อนคลาย หรือพ้นจากสภาพแห่งอาการนั้นๆ 

๑.๕.๓ หลักการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา โดยน าหลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาใช้ โดยผ่านการฟังพระธรรมเทศนา 
การสนทนาธรรม การแนะน าสั่งสอน และการกระตุ้นเตือนให้เกิดสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิต ที่ดี
งามโดยอาศัยเครื่องมือคือหลักธรรม มีหลักกัลญาณมิต ตธรรม หลักภาวนา หลักจริต หลักสมถะและ
วิปัสสนา  เป็นต้นซึ่งมีกระบวนการและข้ันตอน การให้ค าปรึกษา ตามแนวพุทธจิตวิ ทยาจนท าให้ผู้มา
ขอรับค าปรึกษา สามารถบรรเทาทุกข์ เกิดความสุข มีสุขภาวะทางจิตที่ดีข้ึน  หรือได้ค้นพบหนทางพ้น
ทุกข์ด้วยตนเอง ซ่ึงมีลักษณะแบบพุทธวิธีที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งพุทธวิธีการให้ค าปรึกษานี้ เป็น การ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมและพุทธวิธีการสอนมาใช้ในการให้ค าปรึกษา  

๑.๕.๔ ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา  หมายถึงวิธีการในการให้ค าปรึกษาตาม
แนวพุทธจิตวิทยา มี๖ ขั้นตอนดังนี้ ๑)ขั้นรับฟังปัญหาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๒) ขั้นแสดงความเข้าใจ
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และเห็นใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยเมตตาจิต ๓) ขั้นเอาใส่ใจคู่สนทนาอย่างมีสัมพันธภาพ  ๔) ขั้นใช้
สัมมาวาจาสนทนา เพื่อสืบหาสาเหตุ สานเสวนาเชิงพุทธ  ๕) บอกขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหา  ๖) 
การพยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา (ประเมินผล) 

 ๑.๕.๕ กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา  หมายถึง กระบวนการในการให้
ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์ ๒) การสังเคราะห์ ๓) การวินิจฉัย ๔) 
การพยากรณ์ ๕) การให้ค าปรึกษา ๖) การติดตามและประเมินผลการให้ 

๑.๕.๖ หลักพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง หลักในการแก้ปัญหาชีวิตเกี่ยวกับ
การให้ค าปรึกษา ซึ่งเป็นการประยุกต์หลักอริยสัจ ๔ และหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการโดยประมวล
เป็นองค์ความรู้ ๒ ขั้นตอนคือ ประการแรกขั้นตรียมการ ประกอบด้วย ขั้นปัญหาและการแก้ปัญหา
ขั้นหาสาเหตุ ขั้นก าหนดเป้าหมาย และขั้นรู้หรือก าหนดวิธีการแก้ไข ประการที่สองขั้นปฏิบัติการ คือ
การด าเนินการมัชฌิมาปฏิปทาและหลักไตรสิกขา   

๑.๕.๗ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ  หมายถึงกระบวนการให้ค าปรึกษา
โดยท าการบูรณาจิตวิทยาการให้ค าปรึกษากับค าสอนในพระพุทธศาสนา โดย บูรณาการด้าน การ
แนวคิดความหมายรูปแบบ วิธีการ เทคนิค และกระบวนการ ทั้งรูปแบบของจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา
และพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาแบบบูรณาการท าได้พร้อมๆ กัน หรือเติมเต็มแก่กันและกัน โดยใช้วิธีการ
แบบบูรณาการ ( Integrated Approach) ด้วยวิธีการแบบผสมผสานสิ่งที่ดีท่ีสุดรวมทั้งเทคนิควิธีการ
ต่างๆเพ่ือให้สอดคล้องต่อความต้องการของ ผู้รับค าปรึกษา ที่จะช่วยให้ ผู้รับค าปรึกษาที่มีทุกข์ คลาย
ความทุกข์ มีความเศร้าโศก คลายความเศร้าโศก หรือมีปัญหาทางด้านจิตใจ ให้คลายหรือพ้นจาก
ความทุกข์ใจตามหลักธรรมในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาโดยน ากระบวนการและข้ันตอนพุทธ
วิธีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ประสบปัญหาต่างๆ ให้คลายจากทุกข์  โดยการบูรณาการตามแนวพุทธจิตเชิง
บูรณาการ ที่เป็นพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา ๒ ประการและพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ๗ ขั้น 

๑.๕.๘ ผู้รับค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาเชิงบูรณาการ หมายถึงผู้ประสบปัญหา
ทางจิตใจ ที่มีอาการทุกข์ เศร้าโศก เสียใจ วิตกกังวล นอนไม่หลับ ซึมเศร้า ย้ าคิดย้ าท า ซึ่งเกิดจาก
การเจ็บป่วย ถูกกิเลสครอบง า ถูกบีบคัดจากสภาพแวดล้อมของสังคม หรือพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็นที่รักทั้งที่มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและกรณีศึกษาในสถานการณ์ปัจจุบัน  

๑.๕.๙ ผลของพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา หมายถึง ผลปรากฎที่จากการให้ค าปรึกษา
ระหว่างผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษาด้วยการแนะน า การสนทนา การบอก การแสดงธรรมให้
เหมาะสมแก่แก่จริตของผู้รับค าปรึกษา ที่หดหู่ ถ้อยถอย มีความทุกข์ ความเศร้าโศกเป็นต้นให้
หายจากอาการเหล่านั้นและสามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ    

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑. ๖.๑. เอกสารที่เกี่ยวข้อง      

นักจิตวิทยาและนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการปรึกษา ไว้ดังนี้ 
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Burke &Steffire ได้ให้ค าจ ากัดความของการให้การปรึกษาว่าการให้การปรึกษาเป็ น
สัมพันธภาพทางวิชาชีพระหว่างผู้ให้การปรึกษา ที่ผ่านการฝึกอบรมกับผู้รับการปรึกษาสัมพันธภาพนี้
ปกติเป็นสัมพันธภาพสองต่อสองระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษาแต่อาจมีคนมากในกรณี
ของการให้ค าปรึกษากลุ่มซึ่ งมีจุดมุ่งหมายเพ่ื อช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจตนเอ งและสิ่ งแวดล้อม
สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเอง 

Burks and Stefflre  ได้กล่าวไว้ในTheories of Counseling ว่าการให้ค าปรึกษา 
หมายถึงกระบวนการให้ความช่วยเหลือ ติดต่อสื่อสารกันด้วยวาจาและกิริยาท่าทาง ที่เกิดจาก
สัมพันธภาพทางวิชาชีพของบุคคลอย่างน้อย ๒คน คือผู้ให้และผู้รับค าปรึกษา ผู้ให้ค าปรึกษาในที่นี้
หมายถึง ครูที่มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา มีความรู้และทักษะในการให้ค าปรึกษา ท า
หน้าที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค าปรึกษาหรือนักเรียน ซึ่งเป็นผู้ที่ก าลังประสบความยุ่งยากใจ หรือมี
ความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม ให้มีทักษะในการตัดสินใจ 
และหาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 

Pietrofisaได้ให้ค านิยามว่าการให้การปรึกษาเป็นกระบวนการของสัมพันธภาพในการให้
ความช่วยเหลือซึ่งไปด้วยความอบอุ่นการยอมรับและเข้าใจระหว่างผู้ให้การปรึกษาซ่ึ งเป็นนักวิชาชีพที่
ได้รับการฝึกอบรมในการให้การช่วยเหลือผู้รับการปรึกษา ที่ต้องการความช่วยเหลือเ พ่ือให้ผู้ได้รับการ
ปรึกษาเข้าใจตนเองและสิ่ งแวดล้อมเพ่ิ มข้ึนตลอดถึงเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆมีทัศนคติใหม่ๆเกิดขึ้ น
ส าหรับน าไปประกอบการตัดสินใจแก้ปัญหาหรือพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ เช่นความสนใจความถนัด
ความสามารถตลอดจนให้ตระหนักถึงความต้องการของตนเองและช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้
ด าเนินการตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้และสามารถพัฒนาตนเองจนถึงทีสุ่ด  

Jon Kabat-Zinn  ได้กล่าวไว้ใน Clinical Psychology: Science and Practiceว่า
การเจริญสติเพ่ือลดความเครียด (Mindfulness-Based Stress Reduction:MBSR) เป็นหลักสูตรซึ่ง
ใช้เวลา ๘สัปดาห์โดยผสมผสานการเจริญสติกับหัตถะโยคะเพ่ือช่วยผู้ป่วยให้สามารถรับมือกับ
ความเครียด ความเจ็บปวดและเจ็บป่วยโดยฝึกการอยู่กับปัจจุบันในแต่ละขณะๆด้วยการเจริญสตินี้จะ

                                           

 Burke, H.M. Jr., &Stefflre, B., Theories of Counseling, 3rd ed., (New York : McGraw -
Hill Book Company, 1979), P. 182. 

 Burks, H.M. and Stefflre, B., Theories of Counseling, (New York: McGraw-Hill , 1979). 

 Pietrofesa, John L., Counseling: Research and Practice, (Chicago 
:KandMcnallyCollege publishing Coun, 1975), P. 193. 

 Patterson, C.H., Theories of Counseling and Psychotherapy, 2nd ed., (New York : 
Row, Publisher, 1973), p.187. 

  Jon Kabet-Zinn, “Mindfulness-Based Interventions in Context : Past, Present and 
Future”, Clinical Psychology: Science and Practice, Volume 10, Issue 2 , pp.125-244. 
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ช่วยให้ผู้ฝึกใช้พลังภายในเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตได้งานวิจัยและรายงานผลการวิจัยหลาย
เรื่องเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์กายและจิตในการบ าบัดโรคการประยุกต์การเจริญสติในผู้ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรัง
และโรคที่เกิดจากความเครียดผลการเจริญสติต่อการท างานของสมองและอารมณ์ โดยเฉพาะในภาวะ
ที่มีความเครียดต่อระบบภูมิคุ้มกันในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อมลูกหมากและผู้ป่วยเปลี่ยนถ่าย
ไขกระดูก เป็นต้นการเจริญสติเพ่ือลดความเครียด ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางและมีการน าไปใช้
ในสถาบันการแพทย์ต่างๆ มากกว่า ๒๕๐แห่งในอเมริกาและแพร่กระจายไปสู่ทวีปยุโรปมหาวิทยาชั้น
น าในสหรัฐอเมริกาท่ีน าการเจริญสติเพ่ือลดความเครียดไปใช้ เช่นมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 
มหาวิทยาลัยดุ๊กมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน เป็นต้น สถาบันการแพทย์เหล่านี้นอกจากจะน าการเจริญสติ
เพ่ือลดความเครียดมาให้บริการแก่ผู้ป่วยและคนปกติแล้วยังท างานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเจริญสติ
เพ่ือลดความเครียดต่อผู้ป่วยโรคต่างๆ หรือในภาวะต่างๆ โดยเฉพาะในเรื่องของการบ าบัดความคิด
(ความทุกข)์ และพฤติกรรม และบุคลิกภาพ ในปัจจุบันมีผู้ที่สนใจท าการศึกษาและมีผลงานวิจัย
ตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติมีบทความและต าราเขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้จ านวนมากคาดว่าในอนาคตคงจะ
มีการสอนการเจริญสติเพ่ือลดความเครียดหรือเพ่ือช่วยผู้ป่วยในโรคและภาวะต่างๆ ในมหาวิทยาลัย
และสถาบันการแพทย์และจะมีการน ามาให้บริการในโรงพยาบาลและสถานบริการทางการแพทย์
ทั่วไป 

จากการน าเสนอความหมายของบริการให้การปรึกษาข้างต้น ผู้เขียนสรุปความหมายของ
บริการให้การปรึกษาว่า เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับตนเองโดยมี
กระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งอาศัยการสื่อสารแบบสองทาง คนหนึ่งเป็นผู้ให้
การปรึกษาซึ่งพร้อมที่จะเอ้ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจและท าความเข้าใจกับปัญหา ตลอดจน
สามารถแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจเลือกได้ด้วยตนเอง 

 พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตฺโต )ได้ให้ทัศนะไว้ว่าการให้การปรึกษาเป็นการแนะแนวที่
จะให้บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยทั่ วไปคนทั้งหลายยังพึ่ งตนเองได้ไม่เต็มที่หรือมีระดับการ
พ่ึงตนเอ งที่ยังไม่สมบูรณ์จึงต้องการผู้มาชี้แนะให้การปรึกษาเ มื่อช่วยตัวเองไม่ได้ก็ต้องมีผู้ช่วยให้
พ่ึงตนเองได้โดยใช้ภาษาและกิจกรรมเข้ามาช่วยเป็นต้นการช่วยคนให้ช่วยตนเองได้เป็นหน้าที่ของการ
แนะแนวการให้การปรึกษา   

พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวไว้ในวารสารธรรมมาตาว่าวิธีหนึ่งที่ช่วยให้อยู่กับความทุกข์
ได้คือสติ เวลาเกิดทุกขเวทนาขึ้นไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการปรุงแต่งใจ หรือปลอบใจตัวเองก็ได้ แต่ใช้สติ
คือรู้ทันจนปล่อยวางมันได้ความปวดกายท่ีเกิดข้ึน ถ้าเราเผลอก็จะปวดใจตามมา เวลาเจออากาศร้อน 
ไม่ใช่ร้อนกายอย่างเดียวแต่ร้อนใจไปด้วยเพราะว่าจิตไม่ปล่อยวางความปวด แถมปรุงแต่งไปในทางลบ

                                           

พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตฺโต), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม
เพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๘. 

 พระไพศาล วิสาโล, “อยู่กับความทุกข์ให้เป็น”, วารสารธรรมมาตาปีที่ ๖ ,  ฉบับท่ี ๒ (กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๕๕), หน้า ๒๕-๒๗. 



๘ 

อีก คนเราเวลาเจอทุกขเวทนาใจก็มักปรุงแต่งบางทีแค่เห็นหรือสัมผัสนิดหน่อยก็เอาไปปรุงแต่งแล้ว 
กลายเป็นความทุกข์ทรมานทุกขเวทนาเป็นเรื่องของกาย ส่วนความทุกข์ทรมานเป็นเรื่องของใจ เวลา
ความทุกข์เกิดขึ้นกับเราถ้าเราปฏิเสธผลักไสก็ยิ่งทุกข์เข้าไปใหญ่ แต่ถ้าเรามีสติดูใจ คือดูความคิดท่ีปรุง
แต่งเห็นใจที่ขุ่นเคืองตีโพยตีพาย หรือเห็นทุกขเวทนาจนปล่อยวางได้ เมื่อนั้นความทุกข์ก็จะคลายไปมี
ความสงบมาแทนที ่

 ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ  ได้กล่าวไว้ใน จิตบ าบัดแนวพุทธแนวทางใหม่ในการบ าบัด
โรคทางจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต พบว่าการให้จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาแนวพุทธเราสามารถ
ใช้หลักที่ เรียกว่า  “จิตบ าบัดแนวพุทธ” มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้ใน ๓ลักษณะ ลักษณะที่ ๑คือการ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับคนไข้หรือผู้ป่วย ด้วยความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปในทางด้านบวกหรือลบ 
ซึ่งเป็นสัมพันธภาพในเชิงบ าบัดและเป็นผลดีต่อเนื่องที่ได้มาจากการฝึกสมาธิและสตินั่นเอง การดูแล
จิตใจตนเองได้ดีนั้นจะมีผลโดยตรงต่อความสามารถในการที่จะรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย 
ลักษณะที่ ๒คือการฝึกสมาธิเพื่อการลดความเครียดและความวิตกกังวลให้กับคนไข้ โดยพบว่า คนไข้
ที่มาปรึกษาส่วนใหญ่จะมีความวิตกกังวลสูง เช่น มีอาการย้ าคิดย้ าท าไม่สามารถปรับตัวกับปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตได้ ซึ่งนักจิตบ าบัดสามารถฝึกสมาธิแบบง่ายๆ ให้คนไข้ได้ เช่น สอนให้รู้จักการก าหนด
ลมหายใจ โดยใช้เวลาสักประมาณวันละประมาณ ๑๐นาทีในช่วงเช้าหรือก่อนนอนหรือระหว่างวันจะ
ช่วยให้ควบคุมอารมณ์ได้ ซึ่งอาจจะใช้ร่วมกับการให้ยาหรือไม่ให้ก็ได้ และลักษณะที่ ๓คือการฝึกสติ
ให้กับผู้ป่วย โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมีอารมณ์เกิดขึ้น เมื่อเจอสถานการณ์ที่มากระทบกับความขัดแย้ง
ในใจตนเอง เช่น แม่ท่ีสูญเสียลูกเม่ือเจอเด็กก็จะกระทบความรู้สึกในการสูญเสียลูก รู้สึกเศร้า การฝึก
จิตแนวพุทธ จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่ส่งผลต่อสภาวะอารมณ์ได้ ซึ่งเป็นหัวใจ
ส าคัญของความมีสติที่ช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น 

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา สรุปว่า 
คือการให้ค าปรึกษาในทัศนะพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หรือ
คัมภีร์อื่นๆ (รวมถึงแนวทางของพระสาวกอ่ืนๆ ด้วย) การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา (การให้
ค าปรึกษาเชิงพุทธ) มิได้มุ่งหมายถึงการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์เท่านั้น โดยภาพรวมทั่วไปแล้ว
พระพุทธองค์ได้ให้ค าปรึกษาด้านอื่นๆ ด้วย เช่นทางด้านการบริหาร การเผยแผ่พุทธศาสนา การเทศน์ 
การด าเนินชีวิต การอบรม การแก้ไขความเห็นผิดมีมิจฉาทิฏฐิ เป็นต้น ตามค าอธิบายดังกล่าวมานี้ มี
ค าศัพท์ที่ใช้หลากหลายแต่มีความหมายอย่างเดียวกันและใกล้เคียงกัน เช่น การให้ค าปรึกษาตามแนว
พุทธจิตวิทยา, การให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ, การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา, พุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษา, พุทธจิตวิทยาการปรึกษา  ส่วนค าว่า พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา คือวิธีการให้ค าปรึกษาใน

                                           

น.พ. ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ, จิตบ าบัดแนวพุทธ แนวทางใหม่ ในการบ าบัดโรคทางจิตเวชและ
ปัญหาสุขภาพจิต, กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓. 

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา , พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (พิษณุโลก : บริษัท
โฟกัสพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๐-๔๑.   



๙ 

พระพุทธศาสนา โดยน าเทคนิคของพระพุทธเจ้า หรือพระสาวกท่ีเคยน ามาใช้แล้ว น ามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมแก่กรณีศึกษาและความเหมาะสมกับบุคคลที่ก าลังพบกับสถานการณ์นั้นๆ เมื่อกล่าวโดย
สรุป ผู้มีปัญหาทางจิต (อปกติบุคคล) ถ้ากล่าวตามปรมัตถธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทแล้ว 
ก็คือคนที่ยังไม่ได้บรรลุพระอรหันต์ เพราะพระอรหันต์ขีณาสพเป็นผู้หมดปัญหาทางจิต จิตใจไม่มี
กิเลสประกอบแล้ว ส่วนบุคคลนอกจากนั้นคือผู้มีปัญหาทางจิต เพราะจิตยังมีกิเลส อนุสัยประกอบอยู่ 
ส่วนปัญหาของแต่ละคนนั้น  จะมีมากมีน้อยก็แตกต่างกันไปตามสภาวะที่ละกิเลสแล้ว เช่น ปุถุชนกับ
พระอริยบุคลคือพระโสดาบัน ก็จะมีปัญหาทางจิตแตกต่างกัน เพราะปุถุชนคือผู้มีหนาด้วยกิเลส แต่
พระโสดาบันท่านละปัญหาทางจิต คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรมาสได้แล้วโดยเด็ดขาด
เป็นสมุจเฉทปหาน  ดังนั้นจิตบ าบัดแนวพุทธ หรือการให้ค าปรึกษาแนวพุทธ จึงนับว่าเป็นศาสตร์หนึ่ง
ที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

 ๑.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 พระมหาปรีชาพลติยานนท์ ได้ศึกษาวิจัยบทบาทของพระสงฆ์ในการใช้หลักพุทธ

ธรรมให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตแก่ศาสนิกชน ผลการวิจัย สรุป ได้ว่าในอดีตหลักพุทธธรรมที่
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกทั้งหลายใช้ในการแก้ปัญหาภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าปัญหาการ
ปรับตัวของบุคคลการป้องกันปัญหาและการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยคุณธรรม โดยเน้นไปในเรื่องของ
พัฒนาสติปัญญาส าหรับปัจจุบันพบว่า พระสงฆ์ได้น าหลักการประยุกต์หลักของโหราศาสตร์และไสย
ศาสตร์ เข้ามาประกอบกันเพ่ือปลดเปลื้องทุกข์ได้ในที่สุด  

วัชราทองมอญ  ได้ศึกษาวิจัย โดยการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การ
ปรึกษาเพ่ือลดความเครียดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบ าราศนราดูร ผลการวิจัย
สรุปได้ว่าการฝึกอบรมการประยุกต์พุทธธรรมในการให้การปรึกษาเพ่ือลดความเครียดได้คือการมีสติ
โดยใช้หลักสติปัฏฐาน๔คิดเป็นแบบโยนิโสมนสิการและคิดถูกโดยใช้หลักอิทัปปัจจยตาอริยสัจ๔  

สมใจตันติวัฒน์  ได้ศึกษาวิจัยเทคนิคการให้ค าปรึกษาด้วยพุทธวิธีแก่นักเรียน 
ผลการวิจัยสรุปไดว้่าการให้ค าปรึกษาที่มีปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีการที่ส าคัญ๒วิธี

                                           

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔-๔๕-.   

พระมหาปรีชาพลติยานนท์ , “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการใช้หลักธรรมให้
ค าปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาชีวิตแก่ศาสนิกชน ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕). 

วัชรา  ทองมอญ , “การศึกษาน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพื่อลด
ความเครียดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบ าราศนราดูร”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

สมใจ  ตันติวัฒน์ , “การศึกษาวิเคราะห์เทคนิคการให้ค าปรึกษาด้วยพุทธวิธีแก่นักเรียน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐ 

ได้แก่ (๑) ตามหลักสมถกรรมฐานคือมุ่งเน้นให้ผู้รับค าปรึกษาฝึกจิตให้มีความสงบมีความเข้มแข็งมี
สมาธิในการเผชิญกับปัญหาความทุกข์ท่ีตนได้ประสบอยู่ด้วยปัญญาและ  (๒) ตามหลักวิปัสสนา
กรรมฐานคือมุ่งให้ผู้รับค าปรึกษาได้พิจารณาตามความเป็นจริงฝึกฝนให้เกิดสติปัญญาและรู้เท่าทัน
ความคิดของตัวเองตามหลักสัมมาทิฎฐิไม่ถูกครอบง าด้วยอ านาจกิเลสจะเห็นว่าการให้ค าปรึกษาทั้ง๒
วิธีโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันของการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมไม่แยกส่วนประกอบระหว่างกายกับใจ
และเป็นไปตามลักษณะนิสัยความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยพระพุทธองค์ทรงใช้ให้ค าปรึกษาตาม
จริต๖เป็นองค์ประกอบส าคัญ 

สุภาพรประดับสมุทรได้ศึกษาเรื่องการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณีและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับ
๑๐กรณีศึกษาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้บทสนทนาในการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธของกรณีศึกษาการสัมภาษณ์เชิงลึกบันทึกประสบการณ์และการสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วมวิเคราะห์ข้อมูลด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผลการวิจัยแบ่งออกเป็น๓ส่วนได้แก่ส่วนที่๑
แสดงการเกิดขึ้นของปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธการเกิดข้ึนของปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีลักษณะเป็นขั้นตอนต่อเนื่องตามล าดับโดยอาศัยการ
ท างานร่วมกันระหว่างผู้รับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษาแบ่งออกได้เป็น๒ช่วงหลักๆได้แก่
ช่วงที่๑ฝ่ายทุกข์ซึ่งประกอบด้วย๑ ) การก าหนดรู้ทุกข์คือการรู้ทุกข์การรู้โทษของทุกข์และการอยาก
ก าจัดทุกข๒์) การก าหนดรู้สาเหตุของทุกข์ด้วยการตระหนักรู้ในระดับเหตุผลช่วงที่๒ฝ่ายพ้นทุกข์ซึ่ง
ประกอบด้วย๑) จุดเริ่มต้นของปัญญาซึ่งมีใน๒ลักษณะคือเกิดข้ึนมาเองกับการตระหนักรู้สาเหตุแห่ง
ทุกข์ในระดับปัญญา๓ ) ปัญญาซึ่งมีใน๒ลักษณะคือปัญญาแบบฉับพลันและแบบค่อยๆมาเป็นผลให้
สามารถละต้นเหตุของทุกข์คลายทุกข์และอยู่อย่างกลมกลืนกับความเป็นจริงส่วนที่๒ลักษณะการ
แสดงออกของปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมี๓ลักษณะได้แก่ปัญญาในการ
รู้เท่าทันความทุกข์และเหตุของทุกข์ปัญญาในการละสาเหตุของทุกข์และการอยู่กับความจริงได้อย่าง
กลมกลืนและการมีภาวะใจที่เป็นอิสระจากความบีบคั้นส่วนที่๓แสดงถึงปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิดปัญญา
ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธประกอบด้วยปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในปัจจัย
ภายนอกได้แก่นักจิตวิทยาการปรึกษาเพ่ือนและสมาชิกกลุ่มสภาพแวดล้อมคนรอบข้างส่วนปัจจัย
ภายในได้แก่การพิจารณาด้วยใจอันสงบนิ่งของผู้รับการปรึกษา  

ดลดาวปูรณานนท์ได้ศึกษาเรื่องผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มต่อการ
เพ่ิมพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเป็นตัวแปรสื่อวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้คือการศึกษาผลของการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มต่อการเพ่ิมพูนสันติภาวะผ่านตัวแปรสื่อเมตตาในพนักงานการ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบก่อน -หลังทดลอง
กลุ่มตัวอย่างในการทดลองคือพนักงานจ านวน๒๘คนแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง๑กลุ่มกลุ่มควบคุม๓

                                           

สุภาพร ประดับสมุทร, “การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะจิตวิทยา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๑๑ 

กลุ่มแต่ละกลุ่มมีสมาชิก๗คนโดยกลุ่มทดลองเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มหนึ่งได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธรายบุคคลกลุ่มควบคุมอีกกลุ่มหนึ่งได้รับการ
สอนมรรคมีองค์แปดรายกลุ่มและกลุ่มควบคุมที่เหลืออีกกลุ่มหนึ่งได้รับการสอนมรรคมีองค์แปดเป็น
รายบุคคลแต่ละกลุ่มมีระยะเวลาในการด าเนินการรวม๒๑ชั่วโมงแบ่งออกเป็น๗ช่วงช่วงละประมาณ๓
ชั่วโมงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดเมตตาและแบบวัดสันติภาวะซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัย
เจตสิกในพระพุทธศาสนามาเป็นฐานการวิเคราะห์ข้อมูลท าด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ยสองกลุ่มที่ไม่เป็น
อิสระต่อกันการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่ายและการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณผลการวิจัยพบว่า๑ . แบบวัดเมตตา ( =.๙๓) และแบบวัดสันติภาวะ  ( =.๙๑) มี
คุณภาพและมาตรฐานระดับดี๒ . การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลช่วย
เพ่ิมสันติภาวะและเมตตาและเมตตาเป็นตัวแปรสื่อบางส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธกับสันติภาวะในพนักงาน๓ . คุณค่าต่อวงการวิชาของการวิจัยนี้คือการวิจัยแสดงว่า
องค์ความรู้ทาง พระพุทธศาสนาประยุกต์กับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถส่งผลให้เกิด
เมตตาท่ีส่งผลต่อการเพิ่มสันติภาวะได้  

สมพรรุ่งเรืองกลกิจได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา
ในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาทางอารมณ์ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบในการให้การปรึกษาตามแนวพุทธ
ศาสนาแต่ละครั้งใช้เวลา๑ถึง๒ชั่วโมงการปรึกษาแต่ละครั้งประกอบด้วย๔ขั้นตอนคือ๑ ) การเป็น
กัลยาณมิตร๒) การค้นหาเหตุแห่งปัญหาและสอนเรื่องสาเหตุของความทุกข์ใจและการดับทุกข์ตาม
แนวพระพุทธศาสนาโดยเน้นในเรื่องของไตรลักษณ์๓ ) การวางแผนแก้ไขปัญหาเน้นที่การเข้าใจเรื่อง
การไม่เที่ยงของสิ่งต่างๆตลอดจนการไม่ยึดมั่นและการเจริญสติและ๔ ) การสรุปประเมินผลค่าคะแนน
จากแบบวัดอาการวิตกกังวลและอาการซึมเศร้าลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ๐ .๐๐๑ผู้ป่วยมี
ความพึงพอใจต่อบริการที่ได้รับสามารถท าใจและปล่อยวางต่อปัญหาส่วนปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการให้การปรึกษาแนวพุทธคือปัจจัยน าเข้าได้แก่นโยบายการสนับสนุนงานให้การ
ปรึกษาการฝึกอบรมให้กับผู้ให้การปรึกษาความศรัทธาของผู้รับการปรึกษาต่อค าสอนทางพุทธศาสนา
กลวิธีในการสอนให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจศรัทธาต่อค าสอนทางพุทธศาสนาและสถานที่จากการศึกษา
ครั้งนี้พบว่าการให้การปรึกษาแนวพุทธสามารถลดปัญหาทางอารมณ์ได้  

พระมหากิจการ  โชติปญฺโ ญ ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกพบว่าพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาคือกระบวนการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมให้แก่มนุษย์ผู้ประสบปัญหาคือความทุกข์ให้มีหนทางในการพัฒนาตนเองให้หลุดพ้นจากความ

                                           

ดลดาว ปูรณานนท์, “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มต่อการเพิ่มพูนสันติภาวะ
โดยมีเมตตาเป็นตัวแปรสื่อ ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (คณะจิตวิทยา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๑). 

สมพร รุ่งเรืองกลกิจ , “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนาในการช่วยเหลือผู้ที่มี
ปัญหาทางอารมณ์”, รายงานการวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๙). 



๑๒ 

ทุกข์ท่ีก าลังประสบอยู่โดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรทรงเป็นผู้แนะน าด้วยวิธีการต่างๆและ
ทรงให้ความเป็นอิสระในการตัดสินใจของพวกเขาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาดังกล่าวมีหลักการที่ส าคัญ
คือพระองค์ทรงช่วยชี้แจงถึงปัญหาให้กระจ่างชัดเจนโน้มน้าวจิตใจให้เขาปฏิบัติตามให้มีความมุ่งมั่น
ต่อการแก้ไขปัญหาและให้เกิดความสุขใจมองเห็นหนทางแก้ไขปัญหาคือความทุกข์นั้นได้  

พระกฤษฎา  พุทธเกตุ  ได้ท าการ ศึกษาผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธวิธี
“อริยสัจจ์๔” ต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของสามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓โรงเรียนสมเด็จ
พระปริยัติธรรมอ าเภอสมเด็จจังหวัดกาฬสินธุ์พบว่าการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธวิธี
“อริยสัจจ์๔ ” นี้ท าให้กลุ่มสามเณรนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงจึงควรส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธวิธี  “อริยสัจจ์๔ ” ไปใช้ลดพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆได้ต่อไป  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าวมาพบว่าพุทธวิธีการปรึกษาจะช่วยให้บุคคลมี
การเปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างเห็นได้ชัดแต่การวิจัยเหล่านั้นเน้นน าหัวข้อธรรมมา
ใช้ในการปรึกษาเป็นหลักโดยขาดการน าเสนอจุดมุ่งหมายคุณสมบัติและหลักธรรมส าหรับการปรึกษา
กระบวนการทักษะการปรึกษาที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการปรึกษาอย่างชัดเจนดังนั้นเพ่ือให้
กระบวนการพุทธวิธีการให้ค า ปรึกษามีความสมบูรณ์มากขึ้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าเสนอ พุทธ
วิธีการให้ค า ปรึกษาเชิง บูรณาการโดยเน้นกรณีศึกษาบุคคลที่เป็น ตัวอย่างจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เป็นหลัก ในการให้ค าปรึกษาท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสั่งสอนพระสาวกพุทธบริษัทและบุคคลต่างๆ
ครอบคลุมกลุ่มบุคคล ที่ประสบทุกข์ เพ่ือให้เห็นพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธเจ้าอย่างชัดเจนใน
แง่มุมต่างๆอย่างเป็นรูปธรรม 

 

๑.๗วิ ธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) ด้วยวิธีการ

วิจัยเอกสาร ( Documentary Research)การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview)และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑. ๗.๑ ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องโดยค้นคว้าเรื่องการให้
ค าปรึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นเอกสารหลัก 
คัมภีร์ปกรณ์วิเสสชื่อวิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค อรรถกถาธรรมบท คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ที่

                                           

พระมหากิจการ  โชติปญฺโญ, “การศึกษาพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

พระกฤษฎาพุทธเกตุ, “ผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพุทธวิธี  “อริยสัจจ์๔” ต่อพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมของสามเณรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี๓โรงเรียนสมเด็จปริยัติอ าเภอสมเด็จจังหวัดกาฬสินธุ์ ”, 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 



๑๓ 

เกี่ยวข้อง เอกสาร วิชาการ ด้านจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาต่าง ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการให้ค าปรึกษา 

 ๑. ๗.๒ รวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบและจัดหมวดหมู่ของข้อมูลประกอบด้วยเนื้อหา
เกี่ยวกับจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา กับค าสอนในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยความหมาย หลักการ 
ขั้นตอนและกระบวนการหลักการและประโยชน์ จุดมุ่งหมายหรือจรรยาบรรณของการให้ค าปรึกษา เป็นต้น  

 ๑. ๗.๓ ด าเนินการจ าแนกข้อมูลและจัดหมวดหมู่ตามประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์การวิจัยและขอบเขตการวิจัยแล้วสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive Analytic) 

 ๑. ๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัย โดยการน าข้อมูลหลักฐาน
ที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์เพื่อท าความเข้าใจ 

 ๑. ๗.๕ สังเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัยโดยการน าข้อมูลมาเรียบ
เรียงเพื่อมุ่งให้สามารถบรรลุเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ พร้อมเรียบเรียงการเสนอความเห็นของ
ผู้วิจัยตามหัวข้อในวัตถุประสงค์อย่างมีนัยส าคัญ 

 ๑. ๗.๖ ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ๑. ๗.๗ ด าเนินการวิเคราะห์ความส าคัญของ กระบวนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิง
บูรณาการโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและกรณีศึกษาบุคคลตัวอย่างตามวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องตามพุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการทั้ง ๔ ขั้นตอนได้แก่ ๑. ขั้นตอนการรับฟังปัญหา ๒. ขั้นตอน
การให้แนวทางและให้ค าปรึกษา ๓. ขั้นตอนการบอกหลักการและวิธีการปฏิบัติตน ๔. ขั้นตอนในการ
ประเมินผลการให้ค าปรึกษา หรือการพยาการณ์  ส่วนเครื่องมือที่น ามาใช้ ผู้วิจัยไ ด้ใช้เครื่องมือในการ
วิจัยรวมทั้งหมด ๒ประเภทได้แก่๑.แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ๒.แบบการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

 ๑. ๗.๘ วิเคราะห์และสังเคราะห์การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวน 
๒๕ รูป/คน เพื่อสรุปองค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์และกรอบของการวิจัย 

 ๑.๗.๙ เรียบเรียงข้อมูลและน าเสนอผลก ารวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยใช้
รูปแบบตารางและความเรียง 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑ ได้ทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาวิธีการให้ค าปรึกษาค าปรึกษาในสภาพทั่วไป  

๑.๘.๒ ได้ทราบถงึวิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๓ ได้ทราบถึงข้อเสนอการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

๑.๘.๔ เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการผลการใช้พุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

๑.๘.๕ ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลความวิจัย ในบทความวิชาการระดับฐาน TCI 1  



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดและหลักการจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในสถาพทั่วไป 
 

ในบทที่๒ นี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหัวข้อส าคัญในเบื้องต้นตามวัตถุประสงค์ ข้อที่ ๑ ของ
การวิจัยคือเพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการจิตวิทยาให้ค าปรึกษาในสภาพทั่วไปโดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

๒.๑. ความหมายการให้ค าปรึกษา       

 ก่อนที่จะพูดถึงพุทธวิธีการให้ค าปรึกษานั้นในเบื้องต้นผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงการให้นิยาม
ความหมายและทัศนะของนักวิชาการท่ีมีต่อค าว่าการให้ค าปรึกษาซึ่งมีผู้แสดงไว้ทั้งในส่วนของ
นักวิชาการไทยและต่างชาติพอเป็นสังเขป เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเบื้องต้นในความหมายของค าว่าการ
ให้ค าปรีกษา ลักษณะวิธีของการให้ค าปรึกษา การศึกษาแนวคิดการให้ค าปรึกษาเป็นปัจจัยส าคัญและ
เป็นบ่อเกิดของทฤษฎีทางจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาได้น ามาใช้เพื่อพัฒนากลุ่มคนและองค์กรต่าง ๆ ใน
ทุกสังคม ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยขอเสนอแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยดังต่อไปนี้  

๒.๑.๑ นิยามความหมายการให้ค าปรึกษา 

ค าว่า  “การให้การปรึกษา ”มีศาสตารจารย์แห่งมหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ดผู้ชื่อว่า John 
Crumboltz  เป็นผู้ที่เริ่มน าค าว่า Behavioral Counseling มาใช้พร้อมกับทฤษฎีการให้ค าปรึกษา
เมื่อปี ค.ศ ๑๙๖๔ โดยการศึกษาการปรับพฤติกรรมในกลุ่มพบว่าการกระตุ้นส่งเสริม ให้ข้อมูล
(Reinforce) ด้วยค าพูด (Verbal) ช่วยในการปรับพฤติกรรมของเด็กเหล่านั้นให้ผลที่ดีกว่าการใช้สื่อ
แบบอ่ืน หลังจากนั้นจึงมีการน าแนวคิดนี้ไปใช้ทั่วไป จากนั้นก็มีนักวิชาการหลาย ๆ ท่านได้ให้นิยาม
ของการให้ค าปรึกษาไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 

Carl R. Rogers กล่าวไว้ว่าการให้การปรึกษาเป็นกระบวนการที่โครงสร้างของอัตตา
ได้รับการผ่อนคลายในสภาพที่ปลอดภัยภายใต้บรรยากาศและสัมพันธภาพในการปรึกษาท าให้

                                           

Krumboltz, John D., and Carl E. Thoresen."The effect of behavioral counseling in 
group and individual settings on information-seeking behavior", Journal of Counseling 
Psychology 11.4, (1964) p. 324. 

 Rogers, Carl R, Client - Centered  therapy:  Its Current  Practice; Implications and 
Theapy, (Boston : Houghton Miffin Company, ๑๙๗๑),อ้างในรศ.วัชรีทรัพย์มี , ทฤษฎีและกระบวนการ
ให้บริการปรึกษา, (กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยาคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓. 



 ๑๕ 

ประสบการณ์เดิมที่ผู้รับการปรึกษาไม่สามารถเผชิญหรือยอมรับได้และถูกน ามารับรู้ไปผสมผสานกัน
เป็นการรู้จักตนเองในแนวทางใหม่ที่ถูกต้อง       

Carter V.Good  ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าการให้การปรึกษา หมายถึงกระบวนการ
ให้ความช่วยเหลือต่อผู้ที่รับการปรึกษาในปัญหาด้านการศึกษาอาชีพและปัญหาส่วนตัวโดยมี
กระบวนการในการเก็บวิเคราะห์ข้อมูลและการแสวงหาลู่ทางในการแก้ปัญหาซึ่งผู้ที่จะท าหน้าที่ในการ
ให้การปรึกษานั้นจะต้องเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญทางการให้ความช่วยเหลือและมีความพยายามช่วยให้
ผู้มีปัญหาสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

John L Pietrofisa  ได้ให้ค านิยามเกี่ยวกับการให้การปรึกษาไว้ว่า การให้การปรึกษา
เป็นกระบวนการของสัมพันธภาพในการให้ความช่วยเหลือซึ่งเต็มไปด้วยความอบอุ่นการยอมรับและ
ความเข้าใจระหว่างผู้ให้การปรึกษา ซึ่งเป็นนักวิชาชีพที่ได้รับการฝึกอบรมในการให้ความช่วยเหลือ
ผู้รับการปรึกษาซึ่งต้องการความช่วยเหลือเพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้เข้าใจตนเองและ สิ่งแวดล้อม
เพ่ิมข้ึนตลอดถึงเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆมีทัศนคติใหม่ ๆเกิดข้ึนส าหรับน าไปประกอบการตัดสินใจ
แก้ปัญหาหรือเพ่ือพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ     
 Cecil H. Patterson ได้ให้ค านิยามของการให้การปรึกษาไว้ว่าการให้การปรึกษาเป็น
กระบวนการที่ผู้ให้การปรึกษาช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาให้เข้าใจและยอมรับตนเองในด้านต่าง ๆ
เช่นความสนใจความถนัดความสามารถตลอดจนให้ตระหนักถึงความต้องการของตนเองและช่วยให้
ผู้รับการปรึกษาได้ด าเนินการตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้และสามารถพัฒนาตนเองจนถึงที่สุด 

 Burke &Steffire ได้ให้ค าจ ากัดความของการให้การปรึกษาว่าการให้การปรึกษาเป็น
สัมพันธภาพทางวิชาชีพระหว่างผู้ให้การปรึกษาที่ผ่านการฝึกอบรมกับผู้รับการปรึกษาสัมพันธภาพนี้
ปกติเป็นสัมพันธภาพสองต่อสองระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษาแต่อาจจะมีคนมากใน
กรณีของการให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่มซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้ผู้เข้ารับการปรึกษาเข้าใจตนเองและ
สิ่งแวดล้อมสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆได้ด้วยตนเอง 

                                           

  Good, C.V., Dictionary of Education, (New York : McGraw – Hill Book Company, 
๑๙๘๕), p. ๑๙๕.  

Pietrofesa, John L., Counseling : Theory, Reseach. And Practice, (Chicago 
:KandMcnally College publishing Coun., 1975), p. 193. 

 Patterson, C.H., Theories of Counseling and Psychotherapy, 2nd ed., (New York: 
Row,Publisher, 1973), p. 187. 

 Burke, H.M. Jr., &Stefflre, B., Theories of Counseling, 3rd ed., (New York:McGraw Hill 
Book Company, 1979), p. 182. 



 ๑๖ 

Shertzer, B. and Stone, S.C.  ได้ให้ค านิยามของการให้การปรึกษาไว้ว่าการปรึกษา 
หมายถึง กระบวนปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา) ซึ่งผู้ให้การปรึกษา
จะท าหน้าที่เอื้ออ านวยให้ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจและท าความเข้าใจตนเองและสิ่งแวด ล้อมท่ีเป็น
ปัญหา ช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีความกระจ่างชัดและสามารถแก้ไขปัญหาได้ ตลอดจนสร้างคุณค่า
พฤติกรรมที่ดีของตนในโอกาสต่อไป 

 อาภาจันทรสกุล กล่าวไว้ว่าการให้การปรึกษาเป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือโดย
ผู้รับการปรึกษาพบปะกับผู้ให้การปรึกษาภายใต้สัมพันธภาพที่ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจเกี่ยวกับ
ตนเองสภาพแวดล้อมและปัญหาหรือความทุกข์ที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ได้ดีขึ้นผู้ให้การปรึกษาใช้เทคนิค
และวิธีการทางจิตวิทยาช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีโอกาสส ารวจความรู้สึกค่านิยมตลอดจนข้อมูลต่าง ๆ
เกี่ยวกับตนเองเพ่ือน าไปสู่ทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแก้ปัญหาและ
เปูาหมายในการด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 วัชรี ทรัพย์มี กล่าวไว้ว่าการให้ค าปรึกษา เป็นกระบวนของสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การ
ปรึกษาซ่ึงเป็นนักวิชาชีพผู้ได้รับการอบรมกับผู้รับบริการซึ่งต้องการความช่วยเหลือ เพื่อให้ผู้รับบริการ
ได้เข้าใจตนเองมากข้ึน ปรับปรุงทักษะในการตัดสินใจ และทักษะในตลอดจนปรับปรุงความสามารถ
ในการที่จะท าให้ตนเองพัฒนาขึ้น  

ม่ันเกียรติโกศลนิรัติวงษ์ กล่าวว่าการปรึกษาเป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือโดยผู้รับ
การปรึกษาพบปะกับผู้ให้การปรึกษาภายใต้สัมพันธภาพ ที่ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจเกี่ยวกับ
ตนเองสภาพแวดล้อมและปัญหาหรือความทุกข์ที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ได้ดีขึ้นผู้ให้การปรึกษาใช้ศิลปะ
วิธีและวิธีการทางจิตวิทยาช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีโอกาสส ารวจความรู้สึกค่านิยมตลอดจนข้อมูลต่าง 
ๆเก่ียวกับตนเองเพ่ือน าไปสู่ทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแก้ปัญหาและ
เปูาหมายในการด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม  

จากการน าเสนอความหมายของบริการให้การปรึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปความหมายของ 
การปรึกษา เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลมีความรู้และเกิดการตระหนักในการส ารวจตนเอง ความ
เข้าใจเกี่ยวกับตนเองโดยมีกระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งอาศัยการสื่อสารแบบ

                                           

 Shertzer, B. and Stone, S.C., Fundamentals of Counseling, 3rd ed., (Boston, MA: 
Houghton Mifflin, 1980), p. 19. 

 อาภาจันทรสกุล , ทฤษฎีและวิธีการให้ค าปรึกษา , พิมพ์ครั้งท่ี๑๓, (กรุงเทพมหานคร  : คณะศึกษา 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒.   

 วัชรี ทรัพย์มี , ทฤษฎีให้บริการปรึกษา , พิมพ์ครั้งท่ี๖ , (กรุงเทพมหานคร  : คณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕.   

มั่นเกียรติโกศลนิรัติวงษ์ , พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา , (กรุงเทพมหานคร : 
สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐. 



 ๑๗ 

สองทาง คนหนึ่งเป็นผู้ให้การปรึกษาซึ่งพร้อมที่จะเอ้ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจและท าความเข้าใจ
กับปัญหา ตลอดจนสามารถแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจเลือกได้ด้วยตนเอง 

เนื่องจากค าว่าการให้การปรึกษานั้นมีความคล้ายคลึงและเก่ียวข้องกับค าว่า “การแนะ
แนว” และ “จิตบ าบัด” อยู่มาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอน าเสนอประเด็นความหมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของการให้การปรึกษายิ่งข้ึนดังนี้ 

การแนะแนว ( guidance)  เป็นบริการที่จัดขึ้นตามหลักการแนะแนว มักใช้กับกิจกรรม
แนะแนวทั้งหมด ประกอบด้วย ๕ บริการหลักคือบริการส ารวจผู้เรียนเป็นรายบุคคล บริการสนเทศ 
บริการให้การปรึกษา บริการจัดวางตัวบุคคล และบริการวิจัยติดตามผล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ช่วยเหลือบุคคลให้เจริญงอกงามตามศักยภาพ 

การให้การปรึกษา (Counseling) เป็นบริการหนึ่งของการแนะแนว ที่มุ่งจัดให้ผู้รับบริการ
ได้พัฒนาและแก้ไขปัญหาของตนเอง ดังนั้น ผู้รับการปรึกษาจึงมักมีปัญหาคับข้องใจที่ตัดสินใจไม่ได้ 
การให้การปรึกษาจึงเป็นกระบวนการในการช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้เข้าใจตนเอง เข้าใจปัญหา 
ตลอดจนเลือกวิธีการเผชิญกับปัญหานั้นได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพของตนเอง ดังนั้น การให้การ
ปรึกษาจึงเป็นการจัดบริการส าหรับผู้รับการปรึกษาท่ีประสบปัญหาทั่วไป ไม่ใช่ผู้ที่มีปัญหาหรือ
ลักษณะอาการทางจิต ซึ่งต้องใช้จิตบ าบัดในการดูแลช่วยเหลือ 

 จิตบ าบัด (Psychotherapy) เป็นการบ าบัดผู้ที่มีปัญหาลึกซึ้งหรือผิดปกติด้านบุคลิกภาพ 
หรือ ด้านอารมณ์ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลายาวนานและใช้ยาทางจิตเวชร่วมในการดูแลรักษา เช่นผู้ปุวย
โรคจิต โรคประสาท การท าจิตบ าบัดนั้นส่วนใหญ่นิยมด าเนินการในสถานพยาบาล โดยมีผู้ช านาญการ
ที่มีความรู้ด้านจิตบ าบัดหรือจิตวิทยาคลินิกเป็นผู้ปฎิบัติ 

การให้จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาแนวพุทธ มีแนวทางหลัก คือการพัฒนาตนเองของ
นักบ าบัดและผู้ให้ค าปรึกษา เนื่องจากชีวิตผู้ให้การบ าบัดและผู้ให้ค าปรึกษา เป็นชีวิตการท างานที่มี
ความเครียดสูง ต้องรองรับภาระทางจิตใจจากผู้ปุวยที่มาเล่าเรื่องท่ีเป็นความทุกข์ และความไม่สบาย
ใจให้ฟัง โดยตัวผู้ให้การบ าบัดยังคงต้องรักษาความเป็นกลาง และสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ปุวยหรือผู้ที่มา
ขอค าปรึกษาไว้ โดยไม่มีการแสดงออกทางอารมณ์ ในสภาพแบบนี้หากไม่สามารถรักษาสมดุลให้ดี 
หรือไม่มีความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดีพอจะส่งผลให้การท าหน้าที่เกิดความเครียดมากจนเกิดภาวะหมด
ไฟในการท างานได้สูง และบางครั้งความเครียดที่สะสมไว้อาจจะกระทบต่อคนไข้คนอ่ืนๆ เพื่อน
ร่วมงานรวมทั้งครอบครัวด้วย 

 นักบ าบัดสามารถน าจิตบ าบัดแนวพุทธมาใช้ในการพัฒนาตัวเองก่อน ด้วยการสอนให้
ตัวเอง รู้จักการเรียนรู้ที่จะพัฒนาจิตตัวเองด้วย “การฝึกสมาธิ” และ “การฝึกสติ” 

                                           

ผศ.ดร.ลักขณา สริวัฒน์, การแนะแนวเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๔. 



 ๑๘ 

การฝึกสมาธิ ในแง่ของจิตวิทยาจะเป็นวิธีการลดความเครียดที่ได้ผลดี และในข้อเท็จจริง
ผลงานวิจัยในปัจจุบันพบว่า การฝึกสมาธิเป็นวิธีการลดความเครียดที่ได้ผลดีมากอีกท้ังยังท าให้เกิด
ความสามารถในการคลายเครียดและท าให้เกิดความสงบได้อย่างลึก ซึ่งเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับผู้ที่
ประกอบอาชีพที่มีความกดดันสูง 

 การฝึกสติ ส าหรับนักบ าบัดก็เป็นส่วนที่ส าคัญ เนื่องจากการดูแลผู้ปุวยเป็นเรื่องที่ต้อง
อยู่กับปัจจุบัน การฝึกจะช่วยให้เรามีสติไม่ว่อกแวกและไม่ถูกรบกวนด้วยอารมณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
ท างาน โดยผลดีที่ได้จากการฝึกสติจะช่วยท าให้เราเกิดการพัฒนาปัญญาภายใน หรือปัญญาท่ีจะ
พัฒนาจิตของตนเอง จะท าให้เรารู้จักปล่อยวางได้เวลาที่มีอารมณ์ ท าให้เราเห็นในอารมณ์ เห็นใน
ความคิด และรู้จักการเฝูาสังเกตอารมณ์โดยที่จิตของเราไม่ไปผูกติดกับสิ่งที่มากระทบและจะไม่ตอบ
โต้ ปล่อยให้เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นและดับไปเอง 

 การเข้าสู่การบ าบัดเราสามารถใช้หลักที่ เรียกว่า “จิตบ าบัดแนวพุทธ” มาใช้ในการดูแล
ผู้ปุวยได้ใน ๓ ลักษณะ  

ลักษณะท่ี ๑ คือการรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับคนไข้ ด้วยความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปใน
ทางด้านบวก หรือลบ ซึ่งเป็นสัมพันธภาพในเชิงบ าบัด และเป็นผลดีต่อเนื่องที่ได้มาจากการฝึกสมาธิ
และสตินั่นเอง การดูแลจิตใจตนเองได้ดีจะมีผลโดยตรงต่อความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้ปุวย  

ลักษณะท่ี ๒  คือ การฝึกสมาธิเพื่อการลดความเครียดและความวิตกกังวลให้กับคนไข้ 
พบว่าคนไข้ท่ีมาปรึกษาส่วนใหญ่จะมีความวิตกกังวลสูง เช่น มีอาการย้ าคิดย้ าท าไม่สามารถปรับตัว
กับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ซึ่งนักจิตบ าบัดสามารถฝึกสมาธิแบบง่าย ๆ ให้คนไข้ได้ เช่น สอนให้รู้จัก
การก าหนดลมหายใจ โดยใช้เวลาสักประมาณวันละ ๑๐ นาทีในช่วงเช้าหรือก่อนนอนหรือระหว่างวัน
จะช่วยให้ควบคุมอารมณ์ได้ ซึ่งอาจจะใช้ร่วมกับการให้ยาหรือไม่ให้ก็ได้  

ลักษณะท่ี ๓  คือ การฝึกสติให้กับผู้ปุวย โดยส่วนใหญ่ผู้ปุวยจะมีอารมณ์เกิดขึ้น เมื่อเจอ
สถานการณ์ท่ีมากระทบกับความขัดแย้งในใจตนเอง เช่น แม่ท่ีสูญเสียลูกเม่ือเจอเด็กก็จะกระทบ
ความรู้สึกในการสูญเสียลูก รู้สึกเศร้า หรือบางคนที่มีความขัดแย้งในใจเรื่องของการไม่ชอบคนที่ใช้
อ านาจ เมื่อเจอคนที่มาใช้อ านาจกับตนเอง ก็จะมีปฏิกิริยาโกรธตอบโต้มากกว่าปกติ และอาจจะมีการ
แสดงออกท่ีไม่เหมาะสม หรือถ้าแสดงออกไม่ได้ก็จะเก็บกดไว้ซึ่งก็ไม่เหมาะสมเช่นกัน 

“การฝึกจิตแนวพุทธ จะช่วยให้ผู้ปุวยสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่ส่งผลต่อสภาวะ
อารมณ์ได้ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของความมีสติที่ช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น และ
หากพัฒนาได้ไกลกว่านี้ถ้าหากคนไข้ได้รับการฝึกเทคนิคให้รู้จักการปล่อยวางก็จะสามารถเตือนตัวเอง
ให้มีสติกับสิ่งที่มากระทบโดยไม่โต้ตอบ โดยทั้งหมดนี้เป็นขอบเขตกว้างๆ ของการพัฒนาจิตแนวพุทธที่
น ามาใช้ในการบ าบัดผู้ปุวย”  

การบ าบัดจิตแนวพุทธ นับว่าเป็นการรักษา หรือการให้ค าปรึกษาแบบใหม่ในลักษณะของ
การแก้ไขปัญหาที่ต้นทาง ช่วยท าให้คนที่มีปัญหาสุขภาพจิตที่ยังไม่ถึงขั้นปุวย หรือปุวยแต่ยังไม่มากให้
ได้รับการส่งเสริมหรือชี้ทางออกท่ีเหมาะสม โดยมีการฝึกสมาธิและการฝึกสติเป็นเครื่องมือที่ช่วย



 ๑๙ 

พัฒนาให้ผู้ปุวยเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในอารมณ์และความคิดของตัวเอง สามารถจัดการกับอารมณ์
และความคิดของตัวเองได้โดยไม่เกิดความเครียดหรือวิตกกังวล 

 ส าหรับการเลือกคนไข้ หรือผู้ปุวยที่เหมาะสมกับการรักษาด้วยจิตบ าบัดแนวพุทธนั้น 
ต้องเป็นผู้ปุวยที่มีอาการทางจิตที่ไม่รุนแรง เป็นผู้ปุวยโรคเครียดหรือโรควิตกกังวล ที่มีลักษณะวิตก
กังวลมากเกินความเป็นจริงจนรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือจนมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายที่เก่ียวข้องกัน เช่น ปวดศีรษะ เหนื่อยนอนไม่หลับ ฯลฯ ซึ่งผู้ปุวยในกลุ่มนี้จะยังอยู่ในโลกของ
ความเป็นจริง รู้ตัวว่าตัวเองผิดปกติ และต้องได้รับการรักษา เป็นผู้ปุวยที่อยู่ในภาวะหรือระดับท่ียัง
สามารถฝึกตนเองได้ไม่ยาก โดยสาเหตุส าคัญของการเจ็บปุวยส่วนใหญ่จะเกิดจากปัจจัยแวดล้อม
ภายนอก มากกว่ากรรมพันธุ์หรือการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมอง 

นอกจากนี้จิตบ าบัดแนวพุทธยังสามารถใช้ได้กับญาติของผู้ปุวยด้วย เนื่องจากญาติท่ีมี
ผู้ปุวยโรคจิตย่อมมีความเครียดสูง การใช้จิตบ าบัดแนวพุทธ จึงนับเป็นส่วนส าคัญจะช่วยดูแลญาติของ
ผู้ปุวยได้ และไม่จ าเป็นต้องเป็นชาวพุทธเท่านั้น ที่จะใช้แนวทางนี้เป็นเทคนิคในการบ าบัด วิธีนี้
สามารถใช้ได้โดยไม่ไปผูกเก่ียวหรือเชื่อมโยงกับหลักข้อบังคับตามหลักศาสนา ไม่ว่าจะเป็นคริสต์ 
อิสลาม หรือฮินดู ก็สามารถใช้จิตบ าบัดในแบบนี้เป็นแนวทางในการรักษาได้หมด 

ปัจจุบันมีจิตแพทย์ และนักจิตวิทยา หลายกลุ่มรวมทั้งประเทศทางตะวันตกให้ความสนใจ
เกี่ยวกับการน าจิตบ าบัดแนวพุทธ ใช้เป็นแนวทางในการรักษาโรคทางจิตเวชมากขึ้น แม้ว่าการรักษา
ด้วยวิธีนี้จะยังไม่สามารถทดแทนการรักษาสมัยใหม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ก็ตาม แต่จากการประเมิน
ผลการรักษาด้วยการสังเกตทางคลินิก โดยใช้ประสบการณ์ของจิตแพทย์ พบว่าผู้ปุวยในกลุ่มโรคจิต
เภท และโรคซึมเศร้าที่ไม่รุนแรง หลังจากได้รับการบ าบัดแล้วได้รับผลดี อาการทางจิตดีขึ้นตามล าดับ 
ผู้ปุวยสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขมากข้ึน ซึ่งเป็นข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัดหลังจากเข้ารับการ
รักษา 

 การบ าบัดทางจิตแนวพุทธ โดยน าเอาการนั่งสมาธิและการฝึกสติ ถือว่าเป็นการรักษา
ผู้ปุวยทางจิตรูปแบบใหม่ของวงการแพทย์ไทย ซึ่งวงการแพทย์นานาประเทศต่างให้ความสนใจ และ
ส่งทีมแพทย์เข้ามาศึกษา เพ่ือจะน าไปประยุกต์ใช้การรักษาผู้ปุวยในแต่ละประเทศต่อไป  

 อย่างไรก็ตาม การจัดบริการแนะแนวและจิตบ าบัดต้องอาศัยการให้การปรึกษาร่วมด้วย 
เพราะการให้การปรึกษาจะช่วยประคับประคองฟ้ืนฟูสุขภาพจิต ตลอดจนช่วยให้ก าลังใจให้
ผู้รับบริการเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการให้ค าปรึกษา หมายถึงกระบวนการให้ความช่วยเหลือ 
ติดต่อสื่อสารกันด้วยวาจาและกิริยาท่าทาง ที่เกิดจากสัมพันธภาพทางวิชาชีพของบุคคลอย่างน้อย ๒
คนคือผู้ให้และผู้รับค าปรึกษา ผู้ให้ค าปรึกษาในที่นี้หมายถึงผู้ที่มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา 

                                           

นพ. ยงยุทธ วงศ์ภิรมญ์ศาสนติ , บ าบัดจิตแนวพุทธ//ทางใหม่การแพทย์ รักษาคนไข้ทางจิตเวช-
โรคซึมเศร้า, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : https://soclaimon.wordpress.com/, [๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐] 



 ๒๐ 

มีความรู้และทักษะในการให้ค าปรึกษา ท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค าปรึกษา ซึ่งเป็นผู้ที่ก าลัง
ประสบความยุ่งยากใจ หรือมีความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม 
ให้มีทักษะในการตัดสินใจ และหาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาตนเองไปสู่เปูาหมายที่ต้องการ  

 

 ๒.๑.๒ การให้ค าปรึกษามีลักษณะท่ีแตกต่างจากการให้บริการอื่นๆ ดังนี้ 

 ๑. มีทฤษฏี กระบวนการและเทคนิคการให้ค าปรึกษาให้ครูได้เลือกใช้ได้ตามความ
เหมาะสมกับลักษณะของปัญหาและธรรมชาติของผู้รับค าปรึกษา 

 ๒. เน้นสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับค าปรึกษา เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษาเกิด
ความรู้สึกไว้วางใจ และกล้าเปิดเผยตนเองซึ่งจะช่วยให้การให้ค าปรึกษาด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
ใช้การสนทนา หรือการสื่อสารสองทางระหว่างผู้ให้ค าปรึกษากับผู้รับค าปรึกษา เป็นเครื่องมือส าคัญ
ของการให้ค าปรึกษา 

 ๓. เน้นปัจจุบัน เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษาอยู่ในโลกของความเป็นจริง และสามารถค้นหาแนว
ทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้ในปัจจุบัน 

 ๔. ไม่มีค าตอบส าเร็จรูปตายตัว เพราะการให้ค าปรึกษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ วิธีการ
แก้ปัญหาในแต่ละกรณีจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และสภาพปัญหา โดย ผู้รับค าปรึกษาจะ
เป็นผู้ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

 ๕. ครูผู้ให้ค าปรึกษาต้องให้เกียรติ และยอมรับที่มาขอรับค าปรึกษาอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่
ตัดสิน ไม่ประเมิน และไม่วิพากษ์ วิจารณ์ หรือต าหนิแต่อย่างใด 

 นอกจากความหมายของการให้ค าปรึกษาที่น ามาแสดงแล้ว สิ่งส าคัญที่ควรรู้เกี่ยวกับ
หลักการการให้ค าปรึกษาในเชิงจิตวิทยาอันเป็นศาสตร์สมัยใหม่ของชาติทางตะวันตกที่มีการน ามาใช้
ในสังคมไทยในปัจจุบัน เพ่ือจะได้มีมุมองในการน ามาเปรียบเทียบ กับพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาซ่ึงมีมา
ก่อนหน้าเป็นเวลานานนับตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลอันจะท าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องของพุทธวิธีการให้
ค าปรึกษาได้ดีขึ้นจึงขอขยายรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและกระบวนให้การปรึกษาตามแนวทาง
ตะวันตกในปัจจุบันดังนี้ 

๒.๑.๓ ลักษณะอย่างไรบ้างท่ีไม่ใช่การให้ค าปรึกษามีดังต่อไปนี้ 

๑. ไม่ใช่การให้ข้อมูลแต่ในการให้ค าปรึกษาก็อาจจะมีการให้ข้อมูลบ้าง 

๒. ไม่ใช่การให้ค าแนะน าเสนอแนะหรือข้อควรปฏิบัติแก่ผู้มีปัญหา 

๓. ไม่ใช้วิธีการชักชวนน าทางหรือสร้างความแน่ใจเพื่อให้มีอิทธิพลเหนือเจตคติ ความเชื่อ 
หรือพฤติกรรมของผู้มีปัญหา 

๔. ไม่ใช่วิธีการตักเตือนสั่งสอนขู่เข็ญบังคับด้วยวาจาเพื่อให้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
พฤติกรรม 



 ๒๑ 

๕. ไม่ใช่การสัมภาษณ์ถึงแม้ว่าจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสัมภาษณ์ก็ตามแต่ก็ไม่ใช่สิ่ง
เดียวกัน 

 

๒.๒เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการให้ค าปรึกษา 
๒.๒.๑ เป้าหมายการให้ค าปรึกษามี๕เป้าหมายคือ 

๑. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

๒. ปรับปรุงความสามารถของผู้รับค าปรึกษาในการสร้างสัมพันธภาพหลัก 

๓. เสริมสร้างประสิทธิภาพของผู้รับค าปรึกษาในการเปลี่ยนแปลงและความสามารถใน
การเผชิญปัญหา 

 ๔. มีการปรับปรุงกระบวนการการตัดสินใจของผู้รับค าปรึกษา 

๕. ส่งเสริมศักยภาพและการพัฒนาผู้รับค าปรึกษา 

สรุปแล้วเปูาหมายของทฤษฎีการให้ค าปรึกษาคือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเป็นตัว้ของตัวเอง
รู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพความจริงมีความรับผิดชอบตัวเองมีความคิดอย่างมีเหตุผลตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงตนเองแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ 

๒.๒.๒ วัตถุประสงค์ของการให้ค าปรึกษา 

 ๑. ส ารวจตนเองและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ 

 ๒. ลดระดับความเครียดและความไม่สบายใจที่เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

 ๓. พัฒนาทักษะทางด้านสังคมทักษะการตัดสินใจ และทักษะการจัดการกับปัญหาให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ๔. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค์เช่นมีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่าง 
ๆมากขึ้น มีพฤติกรรมการเรียนที่ดีและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน 

 

๒.๓หลักการส าคัญการให้ค าปรึกษา 
เนื่องจากการให้ค าปรึกษาเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับบุคคลที่เป็นทั้งผู้ให้ค าปรึกษา

และผู้รับค าปรึกษาต้องมีระบบระเบียบมีเทคนิควิธีในการเข้าใจการสร้างมนุษยสัมพันธ์ การช่วยเหลือ
การวางแผนการตัดสินใจการเปลี่ยนแปลงในหลายด้านในตัวผู้รับค าปรึกษาดังนั้นในการให้ค าปรึกษา
จึงจ าเป็นต้องมีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑. การให้ค าปรึกษาต้ังอยู่บนพื้นฐานที่ว่าผู้รับค าปรึกษาต้องการที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตน 



 ๒๒ 

๒. การให้ค าปรึกษาต้ังอยู่บนพื้นฐานที่ว่าผู้ให้ค าปรึกษาต้องได้รับการฝึกฝนเพ่ือความ
ช านาญงานมาก่อน 

๓. การให้ค าปรึกษาเป็นการช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาสามารถพิจารณาตนเองได้ดี
เช่นเดียวกับความสามารถในการพิจารณาสิ่งแวดล้อมของตนจนเกิดการตัดสินใจได้ในที่สุด 

๔. การให้ค าปรึกษายึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 

๕. การให้ค าปรึกษาเป็นทั้งศาสตร์(Science) และศิลปะ(Art) เป็นทั้งงานวิชาการและ 

วิชาชีพที่ต้องอาศัยการฝึกฝนจนช านาญมากกว่าการใช้สามัญส านึก 

๖. การให้ค าปรึกษาเป็นความร่วมมืออันดีส าหรับผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษาในอัน
ที่จะช่วยกันค้นหาปัญหาหรือทางออกท่ีเหมาะสมแท้จริงทั้งนี้โดยที่ต่างฝุายอาจจะไม่เข้าใจมาก่อนว่า  
“แท้ท่ีจริงแล้วความยากล าบากหรือปัญหาของสิ่งนั้นคืออะไรซึ่งแตกต่างไปจากการสอนซึ่งผู้สอนรู้
ข้อเท็จจริงมาก่อนหน้านี้แล้ว” 

๗. การให้ค าปรึกษาเน้นถึงจรรยาบรรณและบรรยากาศที่ปกปิดหรือความเป็นส่วนตัวเพ่ือ
สนับสนุนการได้มาซึ่งข้อเท็จจริงส าหรับช่วยเหลือและรักษาผลประโยชน์ของผู้รับค าปรึกษาเป็นส าคัญ 

๘. การให้ค าปรึกษาจะเกิดข้ึนต่อเม่ือสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับ
ค าปรึกษามีระดับสูงมากพอที่ผู้รับค าปรึกษาเต็มใจที่จะเปิดเผยความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนโดยไม่ปกปิด
หรือซ่อนเร้น 

 

๒.๔ ขั้นตอนและกระบวนการให้ค าปรึกษา 
การให้ค าปรึกษาเป็นเรื่องของกระบวนการซึ่งต้องปฏิบัติอย่างมีข้ันตอน และต่อเนื่องอย่

างเป็นระบบแต่ละข้ันตอนจะมีความสัมพันธ์กัน โดยการปฏิบัติขั้นแรกจะส่งผลไปสู่ความส าเร็จในการ
ปฏิบัติขั้นต่อไป และที่ส าคัญต้องอาศัยการท างานร่วมกันของทั้งผู้ให้และผู้รับค าปรึกษาจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพมากกว่าจะเป็นความพยายามจากฝุายใดฝุายหนึ่งเพียงล าพัง 

การให้ค าปรึกษาท าได้หลายลักษณะ เช่นการให้ค าปรึกษารายบุคคล ( Individual 
Counseling) การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม ( Group Counseling) การให้ค าปรึกษาคู่สมรส ( Marital 
Counseling) การให้ค าปรึกษาครอบครัว ( Family Counseling) ฯลฯ ซึ่งมีความแตกต่างกันใน
รายละเอียด ธรรมชาติของปัญหาและการใช้ทักษะเฉพาะบางประการ แต่ในแง่กระบวนการแล้วจะไม่
แตกต่างกันกระบวนการให้ค าปรึกษามีข้ันตอนที่ส าคัญดังนี้ 

๒.๔.๑ ขั้นตอนการให้ค าปรึกษาประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ๕ ขั้นตอนคือ 
 
 
 
 



 ๒๓ 

 สรุปเป็นแผนภูมิ ๒.๑ ได้ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ขั้นเริ่มต้นการให้ค าปรึกษาเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมากเพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษาการสร้างความสัมพันธ์ในขั้นเริ่มต้นจะมีผลต่อ
ขั้นต่อๆไปดังนั้นผู้ให้ค าปรึกษาจึงจ าเป็นจะต้องเรียนรู้ทักษะที่จะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเกิความรู้สึก
สบายใจอบอุ่นใจอันจะน ามาซึ่งการยอมรับและความไว้วางใจ 

๒. ขั้นส ารวจปัญหา เป็นขั้นต่อเนื่องจากการที่ผู้รับค าปรึกษาเกิดความรู้สึกอบอุ่ไว้วางใจ
และพร้อมที่จะเปิดเผยตัวเองเพ่ือให้ผู้ให้ค าปรึกษาได้เรียนรู้โลกส่วนตัวความคับข้องใจ ความคาดหวัง
ความต้องการและประสบการณ์ส่วนตัวของผู้รับค าปรึกษาและจะได้ส ารวจว่าอะไรคือปัญหาที่ส าคัญที่
ผู้รับค าปรึกษาก าลังเผชิญอยู่ในระดับที่ลึกซ้ึง 

๓. ขั้นท าความเข้าใจปัญหาเป็นขั้นตอนท่ีผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องใช้ทักษะหลายด้านหลาย
แบบเพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาเข้าใจและตระหนักรู้ตนเองว่าตนเองมีส่วนอย่างไรในการท าให้เกิดปัญหามี
อะไรที่ท าให้ปัญหายังคงอยู่และพร้อมที่จะหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

๔. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นนี้ผู้ให้ค าปรึกษาช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาตั้งเปูาหมายในการ
แก้ไขปัญหาและร่วมกันพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมและวางแผนการปฏิบัติตนเพื่อแก้ปัญหาซึ่งผู้ให้
ค าปรึกษาจะท าหน้าที่ส่งเสริมและให้ก าลังใจเพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาสามารถแก้ไขปัญหาได้และส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 

๕. ขั้นยุติการให้ค าปรึกษาเป็นขั้นที่มีความส าคัญมากไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าขั้นเริ่มต้นการให้
ค าปรึกษาเพราะเป็นขั้นยุติความสัมพันธ์ผู้ให้ค าปรึกษาจึงควรมีบทบาทท่ีจะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษา
เข้าใจกระบวนการและสามารถท าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการให้ค าปรึกษาไปพัฒนาตนเองได้ตามล าพัง 

 

กระบวนการให้ค าปรึกษาตามแนวจิตวิทยา๕ ขั้นตอน 

ขั้นที่ ๒ การส ารวจปัญหา(Exploration) 

ขั้นที่ ๑ เริ่มต้นการให้ค าปรึกษา(Attenting) 

ขั้นที่ ๔ ตั้งเปูาและด าเนินการแก้ปัญหา(Action) 

ขั้นที่ ๓ ท าความเข้าใจปัญหา(Understanding) 

ขั้นที่ ๕ ยุติการให้ค าปรึกษา(Termination) 



 ๒๔ 

๒.๔.๒ กระบวนการให้ค าปรึกษา  (Counseling Process) ยังมีผู้อธิบายไว้อีก ๖ 
ขั้นตอน  ดังนี้ 

 ขั้นที่ ๑ การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้มารับค าปรึกษา
จากแหล่งที่มาได้ทั้งหมด 

 ขั้นที่ ๒ การสังเคราะห์  (Synthesis) เป็นการจัดระเบียบและสรุปข้อมูล เพ่ือก าหนด
จุดอ่อนและจุดแข็งของผู้มารับค าปรึกษา 

 ขั้นที่ ๓ การวินิจฉัย  (Diagnosis) เป็นการก าหนดปัญหาและสาเหตุ 

 ขั้นที่ ๔ การพยากรณ์  (Prognosis) เป็นการก าหนดแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ
และท านายถึงพัฒนาการในอนาคต 

 ขั้นที่ ๕ การให้ค าปรึกษา  (Counseling) เป็นพัฒนาการและการปฏิบัติการเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้มารับค าปรึกษาผ่านพ้นปัญหาได้ด้วยดี 

 ขั้นที่ ๖ การติดตามผล (Lollow Up) เป็นขั้นตรวจสอบว่าผู้มาขอรับค าปรึกษาผ่าน
พ้นปัญหาไปได้อย่างแท้จริงหรือไม่ 

๒.๔.๓ ทักษะการให้การปรึกษา (The Counseling Process)  

 สรุปเป็นแผนภูมิ ๒. ๒ ได้ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

ผศ.ดร.ลักขณา สริวัฒน์, การแนะแนวเบื้องต้น , (กรุงเทพ มหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๐๐. 

 ดวงมณี จงรักษ์, ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบ าบัดเบ้ืองต้น,  (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ 
ส.ส.ท., ๒๕๔๙), หน้า ๓๑-๕๑.  

ทักษะการให้ค าปรึกษาตามแนวจิตวิทยา ๔ ขั้นตอน 

ขั้นที่ ๒ ขั้นส ารวจตน (เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา) 

ขั้นที่ ๑ ขั้นเริ่มต้นการปรึกษาและสร้างสัมพันธภาพ 

ขั้นที่ ๔ ขั้นยุติการให้การปรึกษา 

ขั้นที่ ๓ ขั้นจัดการ (ด าเนินการ) กับปัญหา (Working Through) 



 ๒๕ 

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่ากระบวนการให้ค าปรึกษา โดยทั่วไปจะมีองค์ประกอบที่เป็น
ส่วนส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกันอยู่ ๓ ส่วนดังนี้คือ ๑. ผู้ให้ค าปรึกษา( Counselor) ๒. ผู้ขอรับค าปรึกษา 
(Counselee) ๓.ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ค าปรึกษา( Counselor) และผู้ขอรับค าปรึกษา 
(Counselee)การให้ค าปรึกษานั้นมีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหา สถานการณ์และ
ความเหมาะสมต่อผู้รับการปรึกษาท่ีแตกต่างกันไป แบ่งได้ดังนี้คือ    

๑. Informative counseling คือการปรึกษาโดยการให้ความรู้ รวมถึงวิธีปฏิบัติ 
๒. Directive counseling คือการปรึกษาโดยการชี้แนะแนวทาง 
๓. Supportive counseling คือการประคับประคองทางจิตใจ จนสงบเพียงพอจะแก้ไข

ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
๔. Advocacy counseling คือการปรึกษาโดยการให้ข้อมูลเพียงพอที่จะเลือกทาง

แก้ปัญหาที่มีหลายแบบ   

 

๒.๕ประเภทการให้ค าปรึกษา 
การให้ค าปรึกษาสามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. การให้ค าปรึกษารายบุคคล คือการให้ความช่วยเหลือแก่ ผู้รับค าปรึกษาที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงครั้งละ ๑ คน 

๒. การให้ค าปรึกษากลุ่มคือการให้การช่วยเหลือแก่ผู้รับค าปรึกษาจ านวนตั้งแต่ ๒ คนข้ึน
ไปที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องที่คล้ายคลึงกันหรือมีความต้องการที่จะพัฒนาตนในเรื่องเดียวกัน โดยใช้
ความสัมพันธ์และอิทธิพลของกลุ่มในการช่วยเหลือสมาชิกในด้านก าลังใจ ความเห็นอกเห็นใจ การให้
ข้อมูลย้อนกลับและข้อเสนอแนะ เพื่อให้สมาชิกเข้าใจตนเอง เข้าใจปัญหาได้แนวทางแก้ไขปัญหาหรือ
พัฒนาตนจากการพูดคุยและพิจารณาร่วมกันในกลุ่มจ านวนสมาชิกในกลุ่มควรอยู่ระหว่าง ๘ -๑๒ คน 
ซึ่งจะท าให้การให้ค าปรึกษามีประสิทธิภาพ เพราะสมาชิกมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์กันได้ท่ัวถึงและมี
ส่วนร่วมในการรับและให้ความช่วยเหลือในกลุ่มได้อย่างเต็มที่ 

 

๒.๖ จรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษา 
ผู้ให้ค าปรึกษาก็คือบุคคลที่ได้รับการฝึกอบรมให้มีทักษะเหมาะสมที่จะท าหน้าที่ในการให้

ค าปรึกษาอย่างไรก็ตามผู้ให้ค าปรึกษาก็ยังเป็นผู้ซึ่งมีความต้องการทางร่างกาย จิตใจและสังคม เป็นผู้
ซึ่งถูกขัดเกลามาจากครอบครัวต่าง ๆ กัน ท าให้มีความเชื่อ ค่านิยมในเรื่องราวต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกัน 
ตลอดจนเป็นผู้ที่มีจุดอ่อน จุดเด่นในตัวเองที่แตกต่างกันไปซึ่งลักษณะที่แตกต่างกันนี้เอง อาจมี

                                           

  พนม เกตุมาน, การให้ค าปรึกษาวัยรุ่น  (Counseling for Teenager), [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.psyclin.co.th/new_page_๕๕.html [๒๑ กค. ๒๕๖๐]. 

http://www.psyclin.co.th/new_page_55.html%20%5b��%20��


 ๒๖ 

อิทธิพลส่งเสริมหรือขัดขวางในการให้ค าปรึกษาได้ ดังนั้นผู้ให้ค าปรึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้จัก
ตนเอง รู้ว่าตัวเองมีความเชื่อ และค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆอย่างไร และรู้จักระวังตนเอง
ในการแสดงออกทางวาจาและท่าทางขณะให้ค าปรึกษาอย่างเหมาะสม รู้จักควบคุมและเผชิญอารมณ์ 
ความรู้สึก ความกลัว หรือความรู้สึกรังเกียจให้อยู่ในสภาพที่ไม่ขัดขวางการปฏิบัติหน้าที่ หรือเพ่ือให้
เกิดประโยชน์ต่อผู้รับค าปรึกษาให้มากที่สุด  

 ผู้ให้ค าปรึกษาที่ดีควรมีคุณสมบัติที่ส าคัญดังนี้  

 ๑. รู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง และสามารถเป็นตัวของตนเองได้  

 ๒. มีความต้องการและเต็มใจที่จะช่วยเหลือด้วยความจริงใจ  

 ๓. มีจิตใจอ่อนโยน มีความละเอียดอ่อน ช่างสังเกต ไวต่อเรื่องของความรู้สึกนึกคิด
และท่าทีของบุคคลอื่น 

 ๔. มีความอดทน อดกลั้นต่อพฤติกรรมที่ได้แสดงออกมาของผู้มาขอรับค าปรึกษา  

 ๕. มีการยอมรับและให้เกียรติผู้อ่ืน ไม่ด่วนตัดสินด้วยความรู้สึกนึกคิดของตนเองจาก
การมองเพียงด้านเดียว 

 ๖. เห็นคุณค่าในความเป็นมนุษย์ของผู้มารับค าปรึกษาโดยมีเจตคติที่ให้ความส าคัญกับ
การช่วยเหลือคนให้ได้ใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มท่ี 

 ๗. มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ เช่นการรักษาความลับของผู้มาขอรับค าปรึกษา ไม่ให้เบอร์
โทรศัพท์ส่วนตัวของตนไม่มีอคติหรือล าเอียงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 ๘. มีความรู้เกี่ยวกับจิตใจวิทยาการให้ค าปรึกษา ความรอบรู้ด้านต่างๆ แหล่งข้อมูล 
และแหล่งให้ความช่วยเหลือ 

 ๙. มีทักษะในการให้การปรึกษา และทักษะในการสื่อสารที่ดี  

 ๑๐. ต้องหมั่นฝึกอบรม และศึกษาค้นคว้าหาความรู้ทางด้านวิชาชีพอยู่เสมอผู้รับ
ค าปรึกษาคือใคร ผู้รับค าปรึกษาคือผู้ที่ก าลังเผชิญปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง และต้องการความช่วย
เหลือ เพื่อให้มองเห็นสาเหตุและวิธีการแก้ปัญหาผู้รับค าปรึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เนื่องจาก
สาเหตุหลายประการคือ พื้นฐานของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การเรียนรู้ใน
สถาบันการศึกษา ตลอดจนสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม และความพร้อมของผู้มารับค าปรึกษา 

วิชาชีพการให้ค าปรึกษาเป็นวิชาชีพที่ได้รับการยอมรับว่า มีความส าคัญในการช่วยให้ผู้รับ
ค าปรึกษาสามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนส่งเสริมให้บุคคลได้พัฒนา
อย่างเต็มที่สมาคมแนะแนวแห่งสหรัฐอเมริกา  (American Personal and Guidance Association 
Ethical Standards) ได้ก าหนดจรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษาดังนี้ 

๑. หน้าที่ส าคัญของผู้ให้ค าปรึกษาคือให้เกียรติแก่ผู้รับค าปรึกษาและให้ความเมตตา
ช่วยเหลือผู้รับค าปรึกษาอย่างเต็มความสามารถไว้ว่าจะเป็นการให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็น



 ๒๗ 

กลุ่มในการให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่มผู้ให้ค าปรึกษาต้องระมัดระวังไม่ให้ผู้รับค าปรึกษาได้รับความ
กระทบกระท่ังทางจิตใจจากสมาชิกในกลุ่ม 

๒. ข้อมูลที่ได้จากผู้รับค าปรึกษาจะต้องถือเป็นความลับในกรณีของการให้ค าปรึกษาเป็น
กลุ่มควรขอให้สมาชิกรักษาความลับของข้อมูลซึ่งกันและกัน 

๓. ถ้าผู้ให้ค าปรึกษาพบว่าในขณะที่ผู้รับค าปรึกษามารับค าปรึกษานั้นผู้รับค าปรึกษาได้รับ
การปรึกษาจากผู้ให้ค าปรึกษาอีกคนหนึ่งด้วยจึงต้องขออนุญาตผู้ให้ค าปรึกษานั้นก่อนหรือให้ผู้รับ
ค าปรึกษาเลือกที่จะยุติการรับบริการจากผู้อ่ืนคือจะไม่ให้ค าปรึกษาซ้อนกับผู้อื่น 

๔. ถ้าจะน าข้อมูลจากผู้รับค าปรึกษาไปใช้ประกอบการสอนการท าวิจัยหรือการเขียน
บทความจะต้องตัดข้อมูลส่วนที่จะเป็นการระบุชี้ตัวผู้รับค าปรึกษาออก 

๕. ผู้ให้ค าปรึกษาควรชี้แจงวัตถุประสงค์กระบวนการกลวิธีและข้อจ ากัดของการให้
ค าปรึกษาแก่ผู้รับค าปรึกษา 

๖. ผู้ให้ค าปรึกษาควรแนะน าหรือส่งตัวผู้รับค าปรึกษาไปยังแหล่งอ่ืนที่เหมาะสมถ้าความ
ช่วยเหลือนั้นอยู่นอกเหนือขอบข่ายที่ผู้ให้ค าปรึกษาจะช่วยผู้รับค าปรึกษาได้ 

๗. ไม่ท าสิ่งที่จะเป็นอันตรายต่อผู้รับค าปรึกษาและต่อสังคม 

ลักษณะของการให้ค าปรึกษามีอยู่หลายลักษณะดังกล่าวมาซึ่งในที่นี้จะขอกล่าวถึง
ลักษณะที่เป็นลักษณะส าคัญดังนี้ 

๑. การให้การปรึกษาเป็นกระบวนการซึ่งมีการปฏิบัติต่อเนื่องกันจนกระทั่งบรรลุ
เปูาหมาย 

๒. การให้การปรึกษาเป็นกระบวนการของสัมพันธภาพที่อบอุ่นเข้าใจกันให้เกียรติซึ่งกัน
และกันและยอมรับกันระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษา     

๓. การให้การปรึกษาเป็นบริการให้ความช่วยเหลือซึ่งผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีความรู้ใน
วิชาชีพการให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีมีประสบการณ์และสามารถที่จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาพ้น
จากความทุกข์และแก้ปัญหาได้        

๔. การให้การปรึกษาเน้นในด้านความคิดความเข้าใจและช่วยให้ผู้รับการปรึกษา
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองและรับผิดชอบตนเอง   ๕ . 
การให้การปรึกษาเป็นความร่วมมือกันระหว่างบุคคลต่อบุคคลคือผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษา
หรืออาจมีผู้รับการปรึกษามากกว่าหนึ่งคนก็ได้     

จากรายละเอียดข้างต้นจึงสรุปได้ว่าการให้การปรึกษาตามแนวความคิดในกระบวนการ
การศึกษาสมัยใหม่คือกระบวนการที่ช่วยเหลือให้ผู้มาขอรับการปรึกษาสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาด้วย

                                           

 มั่นเกียรติโกศลนิวัฒน์วงษ์ , พุทธธรรม ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา , (กรุงเทพมหานคร  : 
ส านักพิมพ์สุวิริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๐.   



 ๒๘ 

ตนเองอย่างมีข้ันตอนที่ชัดเจนช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ ในการท า
ความเข้าใจและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองผ่านการให้ค าปรึกษาโดยผู้ให้ค าปรึกษาที่มีความรู้
ความสามารถช่วยอ านวยความสะดวกในการตัดสินใจดังกล่าวในบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยแก่ผู้ขอรับ
การปรึกษาและมีความเข้าใจในผู้มาขอรับการปรึกษาอย่างแท้จริง 

 

๒.๗ สรุปองคค์วามรู้ประจ าบท 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การให้ค าปรึกษา หมายถึงกระบวนการให้
ความช่วยเหลือที่เกิดจากสัมพันธภาพของบุคคลอย่างน้อย ๒ คนคือผู้ให้และผู้รับการปรึกษา ลักษณะ
ส่วนบุคคลที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา มีความรู้และทักษะในการให้ค าปรึกษาท าหน้าที่ให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาซึ่งเป็นผู้ประสบความยุ่งยากใจหรือมีความทุกข์หรือต้องการความ
ช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม มีทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหาและหาทางออก 
เพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจ ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาตนเอง
ไปสู่เปูาหมายที่ต้องการ 

การปรึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลมีความรู้และเกิดการตระหนักในการส ารวจ
ตนเอง ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองโดยมีกระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งอาศัยการ
สื่อสารแบบสองทาง คนหนึ่งเป็นผู้ให้การปรึกษาซึ่งพร้อมที่จะเอ้ือให้ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจและท า
ความเข้าใจกับปัญหา ตลอดจนสามารถแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจเลือกได้ด้วย
ตนเอง 

การให้ค าปรึกษา หมายถึงกระบวนการให้ความช่วยเหลือ ติดต่อสื่อสารกันด้วยวาจาและ
กิริยาท่าทาง ที่เกิดจากสัมพันธภาพทางวิชาชีพของบุคคลอย่างน้อย ๒คนคือ ผู้ให้และผู้รับค าปรึกษา 
ผู้ให้ค าปรึกษาในที่นี้หมายถึงผู้ที่มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา มีความรู้และทักษะในการให้
ค าปรึกษา ท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค าปรึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ก าลังประสบความยุ่งยากใจหรือมี
ความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม ให้มีทักษะในการตัดสินใจ
และหาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
พัฒนาตนเองไปสู่เปูาหมายที่ต้องการ  

เปูาหมายของทฤษฎีการให้ค าปรึกษาคือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเป็นตัวของตัวเอง รู้จักและ
เข้าใจตนเองตามสภาพความจริง มีความรับผิดชอบตัวเอง มีความคิดอย่างมีเหตุผลตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงตนเอง แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง พัฒนาตนเองเต็มความสามารถ 

 ขั้นตอนการให้ค าปรึกษามี ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที๑่เริ่มต้นการให้ค าปรึกษาข้ันที่๒การส ารวจ
ปัญหาขั้น ที่๓ท าความเข้าใจปัญหาขั้น ที่๔ตั้งเปูาหมายและด าเนินการแก้ปัญหาขั้น ที่๕ยุติการให้
ค าปรึกษา 

กระบวนการให้ค าปรึกษามี ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ ๑ การวิเคราะห์เป็นการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับตัวผู้มารับค าปรึกษาจากแหล่งที่มาได้ทั้งหมดข้ันที่ ๒ การสังเคราะห์เป็นการจัดระเบียบและ



 ๒๙ 

สรุปข้อมูลเพื่อก าหนดจุดอ่อนและจุดแข็งของผู้มารับค าปรึกษาขั้นที่ ๓ การวินิจฉัยเป็นการก าหนด
ปัญหาและสาเหตุขั้นที่ ๔ การพยากรณ์เป็นการก าหนดแนวทางในการให้ความช่วยเหลือและท านาย
ถึงพัฒนาการในอนาคตขั้นที่ ๕ การให้ค าปรึกษาเป็นพัฒนาการและการปฏิบัติการเพ่ือช่วยเหลือผู้มา
รับค าปรึกษาผ่านพ้นปัญหาได้ด้วยดีขั้นที่ ๖ การติดตามผล เป็นขั้นตรวจสอบว่ าผู้มาขอรับค าปรึกษา
ผ่านพ้นปัญหาไปได้อย่างแท้จริงหรือไม่ 

 ส่วนทักษะ การให้ค าปรึกษามี  ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ ๑ ขั้นเริ่มต้นการปรึกษาและสร้าง
สัมพันธภาพ ขั้นที่ ๒ ขั้นส ารวจตนเพื่อท าความเข้าใจปัญหาขั้นที่ ๓ ขั้นจัดการด าเนินการกับปัญหา 
และขั้นที่ ๔ ขั้นยุติการให้การปรึกษา 

ประโยชน์ของการให้ค าปรึกษาเพ่ือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่อง
แท้ ท าให้สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี รู้จักเลือกและตัดสินใจได้อย่างฉลาดและเหมาะสม 
แก้ปัญหาต่างๆ ที่ตนประสบได้อย่างมีประสิทธิภาพ วางแผนการชีวิตในอนาคตของตนเอง และน า
ตนเองไปสู่เปูาหมายที่วางไว้ ทั้งยังช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดความเจริญงอก
งามทุกด้านอย่างมีบูรณาการทั้งร่างกายจิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา   

 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทที ่๓ นี้ผู้วิจัยท าการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ของการวิจัยคือเพ่ือศึกษาวิธีการ
พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

๓.๑ ความหมายพุทธวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา 
 พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาตามทัศนะพระพุทธศาสนาหมายความว่าจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏใน พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาหรือต า ราอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เป็นกรรมวิธีการใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยาและค าสอนในพระพุทธศาสนาผสมผสานกัน 
เติมเต็มซึ่งกันและกันให้เหมาะสมกับกับกรณีศึกษาของแต่ละบุคคล เพ่ือให้บุคคลที่ประสบปัญหาใน
ขณะนั้นได้คลายจากความทุกข์ วิตกกังวล อีกนัยหนึ่ง เป็นให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาทางด้านทิฏฐิ
หรือปัญญาเพ่ือให้มองเห็นช่องทางในการประพฤติปฏิบัติตนจากลัทธิความเชื่อเดิมแล้วเข้าถึง
เปูาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ.ปยุตฺโต)ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาไว้ดังนี้
ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการแนะแนว เป็นศาสนาที่ต้องการช่วยเหลือคนเริ่มตั้งแต่ด้าน
จิตใจ จึงต้องมีการให้ค าแนะน า การชี้แนะให้ค าสั่งสอน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแนะแนวที่จะให้บุคคล
สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยทั่วไปคนทั้งหลายยังพึ่งตนเองได้ไม่เต็มที่หรือมีระดับการพึ่งตนเองที่ยัง
ไม่สมบูรณ์จึงต้องการผู้มาชี้แนะให้การปรึกษาเม่ือช่วยตัวเองไม่ได้ก็ต้องมีผู้ช่วยให้พึ่งตนเองได้โดยใช้
ภาษาและกิจกรรมเป็นต้น เข้ามาช่วยการช่วยคนให้ช่วยตนเองได้การแนะแนวการให้การปรึกษาเป็น
หน้าที่ของพระพุทธองค์ดังที่ทรงตรัสไว้ว่า“ตถาคตเป็นเพียงผู้บอก การกระท าเป็นเรื่องท่านทั้งหลาย
ต้องเพียรพยายาม”         

โสรีช์โพธิแก้ว ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับการปรึกษาเชิงพุทธไว้ว่าการปรึกษาเป็นสะพานแห่ง
จิตใจซึ่งเชื่อมโยงมนุษย์เข้าหากันความสามารถในการปรึกษาจึงเป็นทักษะอันมีประสิทธิภาพอันหนึ่ง
ซึ่งมนุษย์พึงมีเพ่ือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเพ่ือนมนุษย์โดยอาศัยวิปัสสนาอันเป็นวิถีทางสู่บุคลิกภาพสมบูรณ์

                                           

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร  
: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๖.   



๓๑ 

สมาธิและการเปลี่ยนระดับจิตจากมิจฉาทิฏฐิสู่สัมมาทิฏฐิสติและวิปัสสนาอันเป็นวิถีทางสู่การ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  

ปิ่นมุทุกันต์ ได้กล่าวถึงพุทธประวัติพร้อมทั้งทัศนะในการใช้พุทธวิธีการปรึกษาว่า
พระพุทธเจ้าทรงช่วยให้ผู้มีปัญหามีความชัดเจนในการจัดการกับปัญหาเหล่านั้นด้วยตัวของเขาเอง
และมีแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อให้หลุดพ้นจากปัญหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้องเป็นกรณีตัวอย่างไว้
อย่างชัดเจนเช่นการให้การปรึกษาแก่นางปฏาจาราและนางกีสาโคตมีเป็นต้น  

พระมหาประยูรธีรว โส กล่าวว่าการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธวิธีคือกระบวนการ
ช่วยเหลือผู้มีความทุกข์มีปัญหาด้วยวิธีการที่เรียกว่าการเทศนาหรือการแสดงธรรมอบรมสั่งสอน
ในทางพระพุทธศาสนาเทศนาคือการแสดงธรรมการชี้แจงแสดงความแบ่งออกเป็น๒ประเภทคือ๑ ) 
บุคลาธิษฐานเทศนาเทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้งเทศนาอ้างธรรมแสดงโดยยกคนข้ึนอ้างยกคนเป็นหลักฐาน
ในการอธิบาย๒ ) ธรรมาธิษฐานเทศนาเทศนามีธรรมเป็นที่ตั้งเทศนาอ้างธรรมแสดงโดยยกหลักตัว
สภาวะขึ้นอ้างนอกจากนั้นเทศนายังหมายถึงการชี้แจงแสดงความหมายและขยายให้เกิดความเข้าใจ
การยกตัวอย่างคนหรือธรรมะมาอธิบายเป็นการบ่งบอกถึงลักษณะและวิธีการในการช่วยเหลือของ
กัลยาณมิตรต่อผู้มีทุกข์และมีปัญหาด้วยการชี้แจงแสดงความการอธิบายเพื่อให้ผู้มีทุกข์และมีปัญหา
สามารถดับทุกข์ของตนเองได้ด้วยการปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ดังนั้นเทศน์หรือ
เทศนาจึงหมายถึงการแสดงธรรมการชี้แจงแสดงความการแนะน าสั่งสอนการชี้ให้เห็นและการ
เสนอแนะแนวทางซึ่งสอดคล้องกับการช่วยเหลือทางพุทธธรรม  

วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “จิตวิทยาพระพุทธศาสนา” 
ว่า จิตวิทยาศาสนา เป็นศาสตร์ผสมผสานระห่างศาสนศึกษา กับจิตวิทยา เป็นผลพลอยได้ที่เกิดจาก
ความก้าวหน้าวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญยิ่งต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวโน้มการศึกษาศาสนา
ไปสู่วิธีการที่เป็นวิทยาศาสตร์มีการค้นคว้า วิจัย มีกระบวนการศึกษาค้นคว้าที่แจ่มแจ้งเป็นระบบ ทัน
ต่อวิวัฒนาการตามศาสตร์สมัยใหม่ จิตวิทยาพระพุทธศาสนา เป็นการหาความกระจ่างในค าอธิบาย
พระพุทธศาสนาที่ว่าด้วย จิต (นาม) กาย (รูป) และพฤติกรรม (กรรม) ว่ามีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน
ในเชิงเหตุปัจจัยอย่างไร และเม่ือน ามาเปรียบเทียบกับจิตวิทยาตะวันตกสมัยใหม่แล้วมีความ
สอดคล้องและแตกต่างกันอย่างไรนั้น เป็นการเสริมสร้างความแตกฉานในจิตวิทยาพระพุทธศาสนา

                                           

โสรีช์โพธิแก้ว , แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาและทัศนะจากประสบการณ์ , (กรุงเทพมหานคร :
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า๑. 

ปิ่นมุทุกันต์, บทบาทพระบรมครู, (พระนคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๐๖). 

พระมหาประยูรธีรว โส , “พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา ”, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนา,(คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.). 

วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑.  



๓๒ 

ยิ่งขึ้นและตระหนักในคุณค่าของพุทธธรรมเมื่อได้ทราบถึงคุณลักษณะที่พึงพร้อมที่ซึ่งความเป็นศาสนา 
ปรัชญา จิตวิทยาทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์  

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ได้กล่าวถึงความหมายของพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ไว้ดังนี้  ค า
ว่า “พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา” (พุทฺธ+จิต+วิทยา+การให้ค าปรึกษา) ค าว่า “พุทธ” คือ
พระพุทธเจ้า หรือพระพุทธศาสนา ค าว่า “จิต” คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ เป็นนามธรรม เป็นปรมัตถ
ธรรม (จิตปรมัตถ์) ค าว่า “วิทยา” คือรู้แจ้ง เป็นความรู้ เป็นศาสตร์ เป็นหลักการ เป็นวิธีการหรือ
กระบวนการ ค าว่า “การให้ค าปรึกษา” คือกระบวนการให้ความช่วยเหลือบุคคลผู้มีปัญหาต่าง ๆ เช่น 
ปัญหาทางสุขภาพกาย ปัญหาทางจิตใจ ซึ่งการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถานั้น ส่วนใหญ่เป็นการให้ค าปรึกษาทางด้านจิตใจ เช่น ปัญหาทางจิต
ที่ถูกกิเลสครอบง าจิตใจ ถูกกามวิตก พยาบาทวิตก วิหึงสาวิตก ครอบง าเป็นต้นดังนั้นพุทธจิตวิทยา
การให้ค าปรึกษา จึงหมายความว่าจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้า หรือจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาตามหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีแนวคิดและหลักการที่หลากหลาย 
พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการให้ค าปรึกษาแก่บุคคลต่าง ๆ โดยการเทศนา (เทสนา/เทเสติ) บ้าง การ
สนทนา (สากจฺฉา/มนฺตน ) บ้าง การรับฟังปัญหา (กถ  สมุฏฺฐาเปสุ í) บ้าง การแนะน า (กเถติ) บ้าง การ
บอกกล่าว (ทสฺเสติ) บ้าง การพูดให้ก าลังใจ (อุปนิสินฺนกถา) บ้าง เป็นต้น  

ค าว่า “ การปรึกษา หรือค าปรึกษา ” ตรงกับส านวนบาลีว่า “มนฺตน ” (แปลว่า การ
ปรึกษา) “มนฺตยิ” (รูปกิริยาแปลว่า ปรึกษากันแล้ว)  “สากจฺฉา” (แปลว่า การสนทนากัน) หรือ “กถ  
สมุฏฺฐาเปสุí” (แปลว่า ภิกษุทั้งลาย ยังวาจาเป็นเครื่องกล่าวให้ตั้งขึ้นพร้อมแล้ว) “ธมฺมวิจโย” (แปลว่า 
การวิจัยธรรม หรือการวิเคราะห์แยกแยะหลักธรรม) ดังนี้เป็นต้น ส านวนบาลีในลักษณะเช่นนี้ 
เรียกว่า การปรึกษา  

นอกจากนี้ ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ยังให้ทัศนะเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ไว้อีกว่า “การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นพุทธ
วิธีการแนะน า ชี้แนะ หรือบอกแนวทางเพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาได้ประพฤติปฏิบัติตนที่มีความทุกข์ 
ความเดือนร้อนใจ ให้ผ่อนคลายจิตใจออกจากอารมณ์ท่ีทุกข์หรือเดือดร้อนใจนั้น ๆ ซึ่งเป็นการสนทนา
กันระห่วางพระพุทธเจ้าและผู้ที่มาขอรับค าปรึกษา โดยพระองค์จะมีเมตตากับทุกคน ผ่าน
กระบวนการพูดคุย สนทนา หรือการสอบถามถึงปัญหานั้น ๆ อย่างละมุนละม่อม เมื่อพบปัญหาแล้ว 
พระองค์ก็จะชี้แนะ บอกแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหานั้นโดยใช้หลักค าสอนที่สอดคล้องและเหมาะสม
กับแต่ละบุคคล ตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะเรียกรูปแบบนี้ว่า “รูปแบบพุทธวิธีการให้
ค าปรึกษา” ก็ได้ กล่าวคือ (๑) การรับฟังปัญหาอย่างสนใจ (๒) เข้าใจและเห็นใจในสิ่งที่เกิดขึ้น (๓) 
ท าการพูดคุยสนทนาด้วยอย่างเป็นกัลยาณมิตรเพื่อนผ่อนคลายถ่ายทอดทุกข์ (๔)  สานเสวนา 

                                           

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒-๒๓. 

ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาฉบับปรับปรุง, (พิษณุโลก: บริษัทโฟกัสพ
ริ้นตี้ง จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๔๐-๔๑.   



๓๓ 

สอบถามถึงปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างระมัดระวังเพ่ือสืบสาวหาสาเหตุ (๕) บอกขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือแก้ปัญหานั้น (๖) ประเมินผลการให้ค าปรึกษาโดยการพยากรณ์ กระบวนการนี้เรียกว่า 
กระบวนการและข้ันตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา  

จากข้อความดังกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ค าว่า พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษามี ๒ กรณี 
คือ ๑. การให้ค าปรึกษาแนะน ากับเรื่องราวหรือเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึน เพ่ือก าหนด
บทบัญญัติหรือเพ่ือก าหนดทิศทางในการแก้ปัญหา การให้ค าปรึกษาในลักษณะนี้เรียกว่าธรรม
สากัจฉา ๒. การให้ค าปรึกษาเพ่ือแนะน าในการเยี่ยวยารักษาโรคภัยต่างๆ ที่เกิดข้ึนหรือความทุกข์ 
ความเศร้าโศกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น 

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาหมายถึงวิธีการ หรือ
กระบวนการของพระพุทธเจ้าในการช่วยเหลือเวเนยยสัตว์ให้คลายทุกข์ คลายโศกหรือพ้นทุกข์ได้ด้วย
ตนเอง โดยที่พระองค์ทรงท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรผู้ชี้ทางหรือวิธีการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา 
โดยผู้รับการศึกษาพบปะกับผู้ให้ค าปรึกษาภายใต้สัมพันธภาพ สภาพแวดล้อม ปัญหาหรือความทุกข์ที่
ก าลังเผชิญหน้าอยู่ให้เกิดอาการผ่อนคลาย หรือพ้นจากสภาพแห่งอาการนั้น ๆ   

 

๓.๒ ขั้นตอนและกระบวนการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา  
 ๓.๒.๑ ขั้นตอนการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา  

จากการแสดงธรรมเพื่อวางรากฐานเบื้องต้นในการน าไปสู่ความเข้าใจในหลักธรรมต่างๆ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตว่า “อานนท์ การแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน มิใช่สิ่งที่กระท าได้
ง่ายภิกษุเมื่อจะแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ ประการไว้ภายในแล้วจึงแสดงธรรมแก่ผู้อืน ธรรม ๕ 
ประการนั้นก็คือวิธีด าเนินขั้นตอนการให้ค าปรึกษากล่าวสอนแสดงธรรมแก่ผู้ประสบปัญหาหรือประสบ
ความทุกข์ใจในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งปัญหาในแต่ละบุคคลก็มีความแตกต่างกันไป ดังนั้นในลักษณะการให้
ค าปรึกษาก็จะมีรูปแบบที่ด าเนินแตกต่างกันไปตามการแสดงธรรม ๕ คือ 

๑. อนุปุพฺพิกถากล่าวความไปตามล าดับคือแสดงหลักธรรมหรือสอนเนื้อหาของธรรมนั้น
ที่ค่อยลุ่มลึกจากง่ายและยากลุ่มลึกข้ึนไปและมีความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไปมีเหตุผลสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันแสดงธรรมให้มีล าดับไม่ตัดลัดให้ขาดความเช่นแสดงเรื่องทานเป็นล าดับที่๑แสดงเรื่องศีล
เป็นล าดับที๒่แสดงเรื่องสวรรค์เป็นล าดับที่๓ หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึงแสดงธรรมให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระตามท่ีตั้งสุตตบทหรือคาถาบทไว้แล้วจึงแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน    

๒. ปริยายทสฺสาวี กถา ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจคือชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่
แต่ละประเด็นโดยอธิบายขยายความยักเยื้องไปต่างๆตามแนวเหตุผล    

                                           

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๒-๓๒๓.   

องฺ.ปญฺจก. (ไทย)๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๓๔ 

๓. อนุทยต ปฏิจฺจ กถา แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตาคือสอนเขาด้วยอาศัยความเอ็นดู
หมายถึงการอนุเคราะห์ด้วยคิดว่า“จักเปลื้องเหล่าสัตว์ผู้มีความคับแค้นมากให้พ้นจากความคับแค้น”   

๔. นอามิสนฺตโร กถาไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิสคือหมายถึงไม่มุ่งหวังลาภคือปัจจัย๔
หรือผลประโยชน์ตอบแทนเพ่ือตน 

๕. อตฺตานญฺจปรญฺจอนุปหจฺจ กถา แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืนคือสอนตามหลัก
ตามเนื้อหามุ่งแสดงอรรถแสดงธรรมไม่ยกตนไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน     ด้าน
เนื้อหาในการให้ค าปรึกษาหรือการแสดงสอนของพระพุทธองค์ ทรงเลือกการใช้เนื้อหาในการให้
ค าปรึกษาหรือการแสดงสอนตามลักษณะของผู้รับการปรึกษาหรือผู้มีปัญหาดังนี้  

๑. ทรงแสดงจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว  ไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก หรือยัง  
ไม่รู้ไม่เห็น ไม่เข้าใจ ดังตัวอย่างเช่นอริยสัจซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ความเดือดร้อนซึ่งเป็นตัว
ปัญหาขึ้นแสดงก่อนเพราะเห็นได้ง่ายเป็นปัญหาชีวิตที่ทุกคนประสบอยู่เป็นธรรมดารู้เห็นประจักษ์กัน
อยู่ทุกคนแล้วจากนั้นก็สาวไปหาเหตุของทุกข์แล้วโยงเข้าถึงการดับทุกข์พร้อมเพ่ือให้เข้าใจและเข้าถึง
หนทางแห่งการดับทุกข ์

๒. ทรงแสดงเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยากขึ้นไปตามล าดับขั้นและความต่อเนื่องกันเป็นสาย
ลงไปอย่างเช่น อนุ ปุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ดังในกรณีที่สอนอนุบุพพิกถาแก่ยสกุลบุตร 
รวมทั้งบิดามารดาและภรรยาเก่าของพระยสะสหายของพระยสะ พราหมณ์โปกขรสาต  อุบาลี
คหบดี สีหเสนาบดี  และสุปปพุทธะ  เป็นต้น    

 ๓. หากสิ่งที่ทรงแสดงเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็จะทรงแสดงด้วยของจริงให้ผู้เรียนได้ดูได้เห็นได้ฟัง
เองอย่างที่เรียกว่าประสบการณ์ตรงเช่นทรงแสดงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคู่รักคนงามด้วยการทรงพา
ไปชมนางฟูานางอัปสรเทพธิดาให้เห็นกับตา ตรัสสอนนันทาสิกขมานาผู้ยินดีในรูปที่สวยงาม เป็น
ต้น 

                                           

  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓,องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๕๙/๖๐. 

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๓๑/๓๒-๔๐. 

 ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 

 ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗. 



๓๕ 

๔. ทรงแสดงสอนตรงเนื้อหาตรงเรื่องคุมอยู่ในเรื่องมีจุดไม่วกวนไม่ไขว้เขวไม่ออกนอก
เรื่องโดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหาเลยเช่นการสอนปุราณชฎิลถึงคุณและโทษของไฟ  

๕. ทรงแสดงสอนมีเหตุผลตรองตามเห็นจริงได้เช่นทรงแสดงกาลามสูตรแก่ชาวกาลามะ
หมู่บ้านเกสปุตติยนิคมแคว้นโกศลหรือท่ีเรียกกันว่า เกสปุตติยสูตรหรือเกสปุตตสูตรเป็นหลักแห่ง
ความเชื่อที่พระพุทธองค์ทรงทรงแสดงสอนไม่ให้เชื่อสิ่งใดๆอย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้
เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดีก่อนเชื่อ  

๖. ทรงแสดงสอนเท่าท่ีจ าเป็นพอดีสาหรับให้เกิดความเข้าใจให้การเรียนได้ผลไม่ใช่สอน
เท่าท่ีตนรู้หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มากดังพระด ารัสครั้งเมื่อประทับอยู่ในปุาเขตเมืองโกสัม
พีที่ทรงตรัสว่าสิ่งที่พระองค์ตรัสรู้แต่มิได้ทรงสอนเหมือนใบประดู่ลายในปุาส่วนที่ทรงสั่งสอนนั้นเพียง
แค่ใบประดู่ลายในพระหัตถ์และทรงตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิได้ทรงสอนทั้งหมดเท่าท่ีตรัสรู้ว่าเพราะ
สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์มิใช่หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐไม่ช่วยน าไปสู่จุดหมายคือพระ
นิพพานได้  

๗. ทรงแสดงสอนสิ่งที่มีความหมายเป็นประโยชน์ควรรู้และมีสาระแก่ผู้ฟัง ดังพระพุทธ
ด ารัสที่ทรงกล่าวกะภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นธรรมกถึก  หากจักแสดงธรรมพึงแสดงเพื่อ
ความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายก าหนัดเพื่อดับชราและมรณะ ดังนี้เป็นต้น   

ขั้นตอนพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ ได้อธิบายขั้นตอนพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นไว้ ๔ ขั้นตอน
ดังนี้ 

๑. ขั้นปฏิเสธ คือผู้รับค าปรึกษาไม่ยอมรับความจริงในการรับค าปรึกษา 

๒. ขั้นยอมรับ การให้ค าปรึกษาและปฏิบัติตาม 

๓. ขั้นสร้างความสัมพันธ์ คือการพูดคุยและสร้างบรรยากาศการสนทนาอย่าง
กัลยาณมิตร 

๔. ขั้นประเมินผลการให้ค าปรึกษา คือการพยากรณ์ผลปรากฏของผู้รับค าปรึกษา  

 รูปแบบพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา  

                                           

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 

 ส .นิ (ไทย) ๑๖/๑๖/๒๕. 
ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาฉบับปรับปรุง,หน้า ๑๒๓-๑๒๕. 



๓๖ 

นอกจากนี้ ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ยังให้ทรรศนะเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยาไว้อีกว่า “การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ พระพุทธศาสนา  เป็นพุทธ
วิธีการแนะน า ชี้แนะหรือบอกแนวทางแก้ปัญหา เพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาได้ประพฤติปฏิบัติตนที่มีความ
ทุกข์ความเดือ ดร้อนใจ ที่เกิดจากปัญหาต่าง ๆ  ให้ เกิดการ ผ่อนคลายจิตใจจากอารมณ์ท่ีทุกข์หรือ
เดือดร้อนใจนั้นๆ ซึ่งเป็นการสนทนา (สารเสวนา) กันระหว่างพระพุทธเจ้าและผู้ที่มาขอรับค าปรึกษา 
โดยพระองค์จะมีเมตตากับทุกคน ผ่านกระบวนการพูดคุย สนทนา หรือการสอบถามถึงปัญหานั้นๆ 
อย่างละมุนละม่อม เมื่อพบปัญหาแล้ว พระองค์ก็จะชี้แนะ บอกแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหานั้นโดย
ใช้หลักค าสอนที่สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะ
เรียกรูปแบบนี้ว่า “รูปแบบพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา” ก็ได้ กล่าวคือ  

 ๑) การรับฟังปัญหาอย่างสนใจ (ทักษะการฟัง)  

 ๒) เข้าใจและเห็นใจในสิ่งที่เกิดขึ้น (กับผู้มารับค าปรึกษา)  

 ๓) ท าการพูดคุยสนทนาด้วยอย่างเป็นกัลยาณมิตรเพื่อนผ่อนคลายถ่ายทอดทุกข์  

 ๔)  สานเสวนา สอบถามถึงปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างระมัดระวังเพ่ือสืบสาวหาสาเหตุ  

 ๕) บอกขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหานั้น 

 ๖) ประเมินผลการให้ค าปรึกษาโดยการพยากรณ์  

รูปแบบดังกล่าวนี้เรียกว่าขั้นตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา”  

 อนึ่ง ในส่วนของกระบวนการให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหา สามารถกระท าได้หลายวิธี 
เช่น พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาตามแนวอริยสัจ ๔ คือ  

  ๑) ขั้นพิจารณาถึงปัญหาเพ่ือก าหนดรู้   

  ๒) ขั้นสืบสาวและเข้าใจสาเหตุแห่งปัญหาเพื่อท าการละ  

  ๓) ขั้นลงมือแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาตน  

  ๔) ขั้นประเมินผลปัญหาเพื่อกระท าให้แจ้งชัด   

 อีกนัยหนึ่งพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเพ่ือการบ าบัดทางจิต ๔ ขั้น คือ  

  ๑) ขั้นปฏิสันถารกถาด้วยเมตตาจิต  

 ๒) ขั้นเข้าใจชีวิตทุกช่วงวัย  

 ๓) ขั้นท าใจให้พินิจทุกข์   

  ๔) ขั้นน าพาให้บังเกิดสุขท้ังภายในและภายนอกอย่างเป็นอิสระ  

                                           

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาฉบับปรับปรุง, หน้า ๓๒๒-๓๒๓.   



๓๗ 

 จากที่กล่าวมา สามารถสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้แผนภูมิที่ ๓.๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พระพุทธองค์เปรียบเหมือนนายแพทย์ผู้รักษาโรค (โรคติกิจฺฉโก) คือผู้ท าหน้าที่เยี่ยวยา
รักษาโรคทางกาย (กายิโก โรโค) และ โรคใจ (เจตสิโก โรโค)  โรคทางกายทุกคนสามารถเกิดเสมอ
เหมือนกันตามเหตุปัจจัย หรือตามวัยหรือวันเวลาที่สะสมมา ส่วนโรคทางเกิดมีกับทุกข์คนยกเว้นพระ
อรหันต์ โรคทางใจในที่นี้คือโรคทางใจที่มีกิเลสมาประกอบในจิตมีโลภะ โทสะ และโมหะเป็นต้น  

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่า การให้ค าปรึกษาในทางพระพุทธศาสนา สามารถสรุปแยก
ออกไดเ้ป็น ๒ กรณี ดังนี้คือ  

 ๑. การให้ค าปรึกษาแนะน า (ธมฺมาสากจฺฉา) คือการให้ค าปรึกษา สนทนาธรรมกิจที่
เกิดข้ึนอยางใดอย่างหนึ่ง   

๒. การเยี่ยวยา (ติกิจฺฉน ) คือการให้ค าแนะน าปรึกษาเก่ียวกับการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ 
หรือความทุกข์ทางใจ  

 

 

 

 

                                                                                                                         

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๒.   

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา๖ ขั้น 

ขั้นที่ ๒ แสดงความเข้าใจและเห็นใจกับสิ่งที่เกิดข้ึนด้วยเมตตาจิต 

ขั้นที่ ๑ การับฟังปัญหาอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

ขั้นที่ ๔ สัมมาวาจาสนทนา เพื่อสืบหาสาเหตุ สานเสวนาเชิงพุทธ 

ขั้นที่ ๓ การเอาใส่ใจคู่สนทนาอย่างมีสัมพันธภาพ 

ขั้นที่ ๕ บอกขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหา 

ขั้นที่ ๖ การพยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา (ประเมินผล)  



๓๘ 

 ๓.๒.๒ กระบวนการในการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา  

 กระบวนการให้ค าปรึกษาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนานั้นจากการศึกษาค้นคว้า พบว่า มี
กระบวนการที่หลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่ท่ีว่าพระพุทธเจ้าจะใช้กับใคร ที่ไหน อย่างไร ซึ่งในแต่ละกรณีก็
มีข้ันตอนที่ไม่เหมือนกันตายตัว แต่พอสรุปโดยสังเขปได้ดังนี้   

 แผนภูมิ ๓.๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 จากแผนภูมิดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า  

 ขั้นที่ ๑ การวิเคราะห์ (วิคฺคโห) : ศึกษาถึงภูมิหลังของผู้รับค าปรึกษา เพื่อให้รู้พื้นฐานและ
ที่มาของปัญหาที่เกิดขึ้น (เท่าท่ีจ าเป็น)  

 ขั้นที่ ๒ การสังเคราะห์ (สงฺคโห) : สังเคราะห์ประเด็นปัญหาในแต่ละกรณีศึกษาว่า คือ 
องค์ประกอบปัญหา, เนื้อหาของปัญหา (รูปแบบการเกิด, ความรู้สึก, ความคิด), ผลกระทบต่อผู้รับ
ค าปรึกษา, สัมพันธภาพต่อผู้อื่น  

 ขั้นที่ ๓ การวินิจฉัย (วินิจฉโย) :ศักยภาพของผู้รับค าปรึกษาว่ามีกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างไร กล่าวคือ วิธีแก้ปัญหาปัจจุบัน วิธีแก้ปัญหาในอดีต และผู้ให้การช่วยเหลือ 

 ขั้นที่ ๔ การพยากรณ์ (พฺยากรณ ) : ท าความเข้าใจปัญหา สาเหตุ และความต้องการ 

 ขั้นที่ ๕ การให้ค าปรึกษา (อญฺญมญฺญสฺส มนฺตน ) : ทบทวนและสรุปข้อมูลย้อนกลับโดย
กัลยาณสารเสวนา  จัดเรียงล าดับและเชื่อมโยง  พิจารณาและเลือกปัญหา วางแผนการให้ค าปรึกษา  

 ขั้นที่ ๖ การติดตามและประเมินผลการให้ค าปรึกษา  (อนุพนฺพน  เจว ตญฺจ มนฺตนวิปาก
วิสชฺชน ) : เป็นการประเมินผลในแต่ละครั้ง และในแต่ละรายการ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ยุติการให้

กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา๖ ขั้นตอน  

ขั้นที่ ๒ การสังเคราะห์ 

ขั้นที่ ๑ การวิเคราะห ์

ขั้นที่ ๔ การพยากรณ ์

ขั้นที่ ๓ การวินิจฉัย 

ขั้นที่ ๕ การให้ค าปรึกษา 

ขั้นที่ ๖ การติดตามผลและประเมินผลการให้ค าปรึกษา 



๓๙ 

ค าปรึกษา” โดยมีวัตถุประสงค์คือ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจร่วมกันในสิ่งที่ได้พูดคุญในแต่ละครั้ง 
และเพ่ือก าหนดแนวทางปฏิบัติ เช่นการนัดครั้งต่อไป การน าไปปฏิบัติจริง และการส่งต่อ  

 จากท่ีกล่าวมาในหัวข้อดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า  

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึงวิธีการในการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา มี ๖ ขั้นตอนดังนี้ ๑)ขั้นรับฟังปัญหาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๒) ขั้นแสดงความเข้าใจและเห็น
ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยเมตตาจิต ๓) ขั้นเอาใส่ใจคู่สนทนาอย่างมีสัมพันธภาพ ๔) ขั้นใช้สัมมาวาจา
สนทนา เพื่อสืบหาสาเหตุ สานเสวนาเชิงพุทธ ๕) บอกขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหา ๖) การ
พยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา (ประเมินผล)  

 กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง กระบวนการในการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์ ๒) การสังเคราะห์ ๓) การวินิจฉัย ๔) การพยากรณ์ 
๕) การให้ค าปรึกษา ๖) การติดตามและประเมินผลการให้ 

 

๓.๓หลักพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาชีวิต 
หลักการแก้ปัญหา(การให้ค าปรึกษา) มี ๒ ประการคือ ๑. แนวคิดเรื่องการแก้ปัญหา และ  

๒. การแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจจ์ มีค าอธิบาย ดังต่อไปนี้  

๑. แนวคิดเรื่องการแก้ปัญหาแนวคิดเรื่องการแก้ปัญหานี้ สืบเนื่องจากปัญหาต่าง ๆ ของ
บุคคลและสังคม ถือเป็นปัญหาส่วนบุคคล แล้วปัญหาส่วนบุคคลเหล่านี้ ได้ขยายวงกว้างสู่ปัญหาของ
สังคมท่ีจะต้องแก้ไขอย่างถูกวิธี ซึ่งการแก้ปัญหานี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้เสนอแนวทางว่า
การจะแก้ปัญหาต้องดูลึกลงไปในการคิดเป็นว่า เขาคิดเป็นหรือไม่นั้น เขารู้จักแก้ปัญหาตามแนวทาง
ของเหตุผลหรือตามแนวทางของกฎแห่งเหตุปัจจัยหรือไม่ เรียกตามศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า “การ
แก้ปัญหาตามแนวอริยสัจจ์” คือรู้ ความเป็นเหตุรู้ ความเป็นผลและแก้ตามเหตุและผลของปัญหานั้น 
อันนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการน าเอาสิ่งที่ได้รู้เรียนรู้ทั้งหมดมาใช้ประโยชน์ว่าจะแก้ไขปัญหาได้
หรือไม่ ซึ้งการแก้ปัญหาตามกระบวนการแห่งเหตุและผล หรือตามวิธีการแห่งความเข้าใจกฎแห่งเหตุ
ปัจจัยนี้ เป็นขั้นตอนของการใช้ปัญญาเป็นตัวน าชีวิตไม่ใช่เอาตัณหา)  (คือความอยากเป็นตัวน าชีวิต
วัตถุ  จะเห็นว่าแนวคิดเรื่องการแก้ปัญหานี จะต้องใช้ปัญญาเป็นตัวน าของชีวิต โดยการไม่เอาตัว
ตัณหาความอยากมาเป็นตัวน าของชีวิต ก็คือการไม่อาศัยวัตถุมาเป็นตัวน าของชีวิต เช่นการบริโภคใช้
จ่ายสิ่งของแฟชั่นทั้งหลายอย่างมีสิตพิจารณาอย่างรอบคอบ แล้วการบริโภคนั้น ก็ไม่ก่อปัญหาแก่
ตัวเอง แต่เท่าที่เป็นอยู่ปัจจุบันปัญหาการบริโภคนิยมชมชอบไปตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม ท า

                                           

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาฉบับปรับปรุง, หน้า ๒๐๐-๒๐๓.   

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธศาสน์กับการแนะแนว , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว, ๒๕๔๔), หน้า ๔๔.  



๔๐ 

ให้นักเรียนนั้นหลงไปตามกระแสของสื่อโฆษณาชวนเชื่อต่าง ๆ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจในการ
อยากได้มาบ าเรอกิเลสเกินก าลังทรัพย์ที่จะหาได้ แล้วก็แลกด้วยการบริการผ่านเนื อหนังมังสาของ
ตัวเอง เพื่อจะได้สิ่งนั้นมาสมใจอยาก แต่ปัญหาที่ตามมากได้ส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคม และจน
เกิดการฆ่าตัวตายก็มีให้เห็นด้วยเหตุนี กระบวนการแก้ไขปัญหาของสังคม ก็ต้องใช้ปัญญาเพื่อแก้ไข
ปัญหาในระยะยาว คือ ต้องพัฒนาปัญญาของเราในการที่จะแก้ไขปัญหานั้น โดยการมองเห็นสาเหตุ
ของปัญหา ในเมื่อเรามาอยู่กลางตัวปัญหา ก็ต้องไม่แบ่งแยกหรือแยกแยะ  แต่มุ่งสร้างภาวะจิตใจแห่ง
ความมีเมตตากรุณาด้วยปัญญามองเห็นเหตุผลแห่งการมีชีวิต และรักชีวิตรักสุข เกลียดทุกข์เสมอกัน
ของสรรพสัตว์ ที่จะเป็นฐานของการอยู่ร่วมกันในโลกอย่างมีสันติสุข  

โดยหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาไว้ ๒ ด้าน คือ (๑) ด้าน
วัตถุ และ (๒) ด้านจิตใจ แต่การแก้ปัญาทั ง ๒ ด้านนี้ ต้องแก้ไขไปพร้อม ๆ กัน และต้องให้ตรงจุด 
เพราะว่าปัญหาทั้งมวลของมนุษย์ทั้งภายในมีจิตใจเป็นแกนกลาง และภายนอกมีสภาพแวดล้อมที่อยู่
รอบตัวเราล้วนแล้วมีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี้การแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจจ์จึงเสนอวิธี
แก้ปัญหาไว้ ๔ ประเด็นหลัก คือ 

 ๑. ปัญหาทุกปัญหาแก้ได้ หมายความว่า พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์เข้าใจถึงสภาพ
ตามความจริงของชีวิต ที่เต็มไปด้วยปัญหา เช่นการมาเกิดมาเป็นมนุษย์ได้ก็เป็นเรื่องยากเมือเกิดเป็น
มนุษย์แล้วการจะด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมก็มากไปด้วยปัญหา แต่ว่าทุกปัญหาย่อมจะมีทางออกมีวิธีทาง
ที่จะแก้ไขอย่างแน่นอน ด้วยกระบวนการทางปัญญาคือเข้าใจปัญหา 

 ๒. แก้ปัญหาที่สาเหตุ การแก้ปัญหาเราจะต้องรู้ ให้ชัดเจนหรือมองให้ ออกว่าปัญหาอยู่
ตรงไหน และอะไรคือสาเหตุ เพราะบางคนอาจจะไม่เข้าใจกับตัวปัญหา แล้วก็พยายามดับตัวปัญหา 
แต่ไม่รู้ ว่าสาเหตุของปัญหานั นอยู่ตรงไหน จึงท าให้ไม่อาจดับหรือแก้ปัญหานั้นให้หมดสิ นไปได้อย่าง
แท้จริง ดังนั้น หลักพระพุทธศาสนาสอนให้เรารู้ว่า การแก้ปัญหาต้องแก้ท่ีสาเหตุเรียกว่าสมุทัย  

 ๓. แก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยตนเอง ประเด็นนี้หลักอริยสัจจ์ชี้ให้เห็นว่าปัญหาทั้งปวงของ
มนุษย์นั้น มนุษย์ต้องแก้ด้วยตนเองผู้อ่ืนอาจช่วยได้เพียงช่วยแนะน าให้ความรู้เท่านั้นทุกคนต้องลงมือ
กระท าด้วยตนเอง ดังพุทธภาษิตท่ีว่า“บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร  ซึ่งความเพียรนี้ หมายถึง
การสร้างปัญญาหรือการสร้างคนให้เป็นทั้งคนดีและคนเก่งเพ่ือแก้ปัญหาที่ร้ายแรงของโลก นี้เป็น
ภารกิจหลักของการศึกษาท่ีเราพึงต้องจัดให้ได้เพ่ือโลกจะได้มีอารยธรรมอันแท้ที่มนุษย์เข้าถึง  “ชีวิตดี
งาม ธรรมชาติรืนรมย์ สังคมมีสันติสุข”  

                                           

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , สยามสามไตรส่อนาคตที่สดใสด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ์ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสน์กับการแนะแนว, หน้า ๔๖. 

ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๓/๓๑๕. 



๔๑ 

 ๔. แก้ปัญหาให้ตรงประเด็น คือเป็นหลักส าคัญของการแก้ปัญหาทั้งปวง แต่ต้องแก้ ให้ 
ตรงจุดที่เป็นต้นต่อของปัญหา อย่าไปแก้ท่ีอ่ืน หรือจุดอื่นท่ีนอกเหนือจากนี้ ซึ่งหลักพระพุทธศาสนา
นั้นได้บอกว่าการแก้ปัญหาต้องเข้าใจว่า ปัญหานั้นคืออะไร แล้วจะแก้อย่างไรเช่น ปัญหาสุขภาพจิต ก็
ต้องไปดูเบื้องหลังของปัญหาว่า มาจากสภาพแวดล้อมอย่างไร เมื่อทราบแล้วก็จะได้แก้ไขถูกวิธี 
เรียกว่า ขั้นรู้จักปัญหาที่เป็นตัวทุกข์ และต้องดับทุกข์ให้สิ้นไป มีพระพุทธพจน์ได้รองรับว่า “อนุรุทธ 
ทั้งในกาลก่อน และในบัดนี้ เราสอนแต่เรื่องทุกข์ และความดับทุกข์เท่านั้น ”  จากพระพุทธจน์นี้
แสดงให้เห็นว่าตัวทุกข์คือปัญหาของมวลมนุษย์ ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในคือจิตใจ และเกิดจากปัจจัย
ภายนอก คือสภาพแวดล้อมของสังคม ดังนั้น กระบวนการแก้ ปัญหาให้ตรงจุด ต้องแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์ให้ตรงเหตุปัจจัย ในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายที่โยงถึงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียว จึง
จะสามารถกู้อารยธรรมมนุษย์ที่ก าลังกร่อนโทรมด้วยสารพันปัญหา ให้กลับฟ้ืนคืนมาสู่ความมีคุณค่าที่
รุ่งเรืองอ าไพ 

 โดยสรุปกระบวนการแก้ปัญหาให้ตรงจุดเพื่อความดับทุกข์นี้ สามารถเขียนเป็น
กระบวนการของความคิดดังแผนภูมิ ดังนี้  

 แผนภูมิที่ ๓.๓  แสดงกระบวนการแก้ปัญหาเพื่อความดับทุกข์  

 

 

 

 จากแผนภูมิ สามารถสรุปความได้ ๒ อย่าง คือ (๑) เหตุการเกิดปัญหา เมื่อดูตาม
แผนภูมิก็จะเห็นว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นล้วนแล้วเกิดจากการรับรู้ (ผัสสะ) โดยการรับรู้นี้ ถ้าน ามา
พิจารณาในบริบทของสังคมไทยปัจจุบันปรากฏชัดว่า ปัญหาของนักเรียนมีหลายรูปแบบจาก
สภาพแวดล้อมที่ไม่ดี และก่อให้เกิดการเสพ (บริโภค) ไม่ได้พิจารณาถึงคุณโทษ เป็นประโยชน์หรือไม่
เป็นประโยชน์ และไม่ได้ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ(ปัญญา) ในการบริโภคความนิยมชมชอบตามกระแส
และการเลียนแบบท าให้ปัญหาเกิดแล้วทุกข์จึงมี และ (๒) การดับทุกข์ การดับทุกข์นี้ต้องใช้ปัญญา
อย่างรอบคออบ คือต้องพิจารณาถึงคุณโทษ เป็นประโยชน์ และไม่เป็ นประโยชน์กล่าวคือ เมื &อต้อง
การเสพบริโภคต้องค านึงถึงสิ่งเป็นโยชน์ต่อตัวเอง และไม่สร้างโทษแก่ผู้อื่นด้วยอันนี้เป็นการ
สร้างสรรค์ปัญญา รู้ถึงเหตุแห่งทุกข์ และรู้วิธีการดับทุกข์ ดังจะเห็นในการปัญหาตามหลักอริยสัจจ์
ตามล าดับ 

 การให้ค าปรึกษาตามหลักอริยสัจจ์ 

                                           

ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๑/๔๗๗.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๙),หน้า ๒๒. 

การรับรู้ (ผัสสะ) ความร้สึกสุขทุกข์ (ทุกขเวทนา) ตัณหา ฯลฯ เกิดปัญหา(เกิดทุกข์) 

 
โยนิโสมนสิการ ปัญญา แก้ปัญหา(ดับทุกข)์ 

 



๔๒ 

การให้ค าปรึกษาตามหลักอริยสัจจ์ หมายถึงหลักการแก้ปัญหา โดยการแก้ปัญหานี้ต้อง
ด าเนินไปอย่างมีข้ันตอน เพื่อแสวงหาหนทางท่ีจะดับทุกข์ เพราะทุกข์นี้ เป็นปัญหาส่วนใหญ่ของทุก
คน และแพร่ขยายสู่สังคมโลกเป็นวงกว้างที่ก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบันคือปัญหาจริยธรรมของคน ปัญห
สังคม และปัญหาโลก (ธรรมชาติถูกท าลาย) ซึ่งล้วนเกิดจากตัวมนุมย์เป็นผู้กระท า ฉะนั้น เมื่อเกิด
ปัญหาแล้วต้องแก้ไขให้ตรงจุด  ตรงประเด็นที่เป็นปัญหาโดยเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักการ
แก้ปัญหา ที่เรียกว่าอริยสัจจ์ หรือวิธีแห่งความดับทุกข์  ซึ่งเป็นวิธีการทีเหมาะสมส าหรับน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหา แบ่งได้เป็น ๓ ขั้นตอน คือ 

 ๑. ขั้นเตรียมการ  เป็นขั้นแสวงหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการแก้ไข
ให้ชัดเจนครบถ้วน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ 

  ๑) ขั้นปัญหา และการแก้ปัญหาอันดับแรกต้องรู้จักปัญหาแต่ละปัญหาเสียก่อนว่า
ปัญหามีอยู่จริงและสร้างความเดือดร้ อนวุ่นวายให้แก่สังคมจริง ต่อจากนั้นก็ต้องรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปัญหา คือจะต้องรู้เหตุที่เป็นปัญหาอย่างถูกต้องถี่ถ้วนทุกแง่มุมว่า อะไรที่เป็นปัญหาอยู่ ณ 
ปัจจุบันนี้ปัญหาอยู่ที่ไหน ขอบเขตปัญหาเป็นอย่างไร ปัญหาที่เกิดจากฝีมือมนุษย์กระท า หรือปัญหาที่
เกิดจากภัยธรรมชาติ เช่น กรณีปัญหานักเรียนยกพวกทะเลาะกันระว่างสถาบัน 

  ๒) ขั้นหาสาเหตุ ผู้มีภาระหน้าที่แก้ปัญหาต้องรู้สาเหตุหรือปมของปัญหาอย่างถูกต้อง
ว่าปัญหานั้น ๆ เกิดจากสาเหตุคืออะไร เมื่อรู้สาเหตุของปัญหาแล้ว ในขั้นนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า 
ให้ละหรือก าจัดที่เป็นเหตุของปัญหา ก็ต้องอาศัยการพัฒนาปัญญาที่ถูกต้อง 

  ๓) ขั้นก าหนดเปูาหมายการแก้ปัญหาแต่ละอย่างจะต้องมีการก าหนดเปูาหมายในการ
แก้ปัญหาว่า มีเปูาหมาย หรือจุดหมายในการแก้ปัญหาระดับไหนโดยมีขั้นตอนดังนี้ คือขั้นแรกต้องรู้
ว่าเปูาหมายของการแก้ปัญหาสามารถแก้ไขได้ และขั้นสุดท้ายต้องมีการตรวจสอบดูว่า การแก้ปัญหา
นั้น ๆ ถูกต้องชัดเจนหรือยังเพ่ือการยับยังปูองกัน และการบรรเทาจุนปัญหานั้นหมดไป 

  ๔) ขั้นรู้หรือก าหนดวิธีการแก้ไข คือ เป็นขั้นสรุปความคิดท้ังหมดจากการรู้ขั้นตอนทั้ง 
๓ ประการ ดังกล่าวข้างต้นจนสามารถก าหนดวิธีปฏิบัติ หรือแนวทางการด าเนินการเพื่อให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และหาแนวทางในการปูองกันไม่ให้ปัญหานั้นเกิดข้ึนมาอีก 
โดยหลักการส าคัญ คือต้องมีการตรวจสอบดูผลของการปฏิบัติว่า แผนงานหรือวิธีด าเนินการเพื่อ
แก้ปัญหาที่น าเสนอไปนั้น สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงหรือไม่ปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วนหรือยัง เมื่อ
ปฏิบัติตามวิธีที่ได้น าเสนอนั้นแล้วได้รับผลเป็นอย่างไร 

 ๒. ขั้นปฏิบัติการ  คือด าเนินการแก้ไขปัญหาตามวิธีการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบว่า 
และสามารถแก้ปัญหาของชีวิตได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา ” คือ ต้องด าเนิน
ตามหลักสายกลาง เมื่อรวมกันแล้วก็ต้องด าเนินตามหลักการ ๓ ประการได้แก ่

                                           

  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๒.  



๔๓ 

 ๑) หลักศีลสิกขา คือ ต้องรู้พฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่จะต้องแก้ไขควบคู่กันไปกับการแก้ 
ไขด้านความรู้ และความคิดก็คือการแก้ ไขเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม หรือความประพฤติของกลุ่ม
เป็นหมาย ซึ่งอาจท าได้โดยออกกฎหมาย กติกา กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือนความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน
สังคม เป็นการควบคุมพฤติกรรมคนที่ไม่ดีไม่ให้มีโอกาสที่จะสร้ างความชั่วความเสียหาย ความ
เดือดร้อน ทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้คนดีได้มีโอกาสสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่สังคม และมีชีวิตอยู่ใน
สังคมท่ีร่มเย็นเป็นสุข 

ฉะนั้นการควบคุมพฤติกรรมนี้เป็นเรื่องส าคัญ เพราะว่าถ้าจะให้ทุก ๆ คนท าอะไรตาม
ชอบใจตนเองโดยไม่มีการควบคุมเลย ต่างคนก็จะแสวงหาความสุขหาประโยชน์ใส่ตนเองและพวกพ้อง
อย่างไม่มีขอบเขต แม้การกระท านั้นจะเป็นการสร้างความทุกข์เดือดร้อนแก่ผู้อื่นก็ตาม ซึ่งนอกจาก
การควบคุมพฤติกรรมแล้ว ผู้ที่ต้องหาวิธีเยียวยาแก้ไขให้โอกาสเขาได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เคยเป็นคนไม่ดีกลายมาเป็นคนดี และต้องมีกิจกรรมหรืองานให้ท าเพ่ือนจะเป็นวิธีพัฒนาไม่ให้เขา
กลับไปมีพฤติกรรมด้านเสียหายอีก ก็ต้องมีการด าเนินการ ๓ ด้านคือ (๑) การควบคุม (๒) การแก้ไข
และ และ (๓) การพัฒนา 

 ๒) หลักจิตตสิกขา คือการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ หรือด้านพฤติกรรมทางจิตซึ่งเรื่องนี้ 
นั้นจะบรรลุผลตามเปูาหมายได้ก็ต่อเมื่อจิตใจต้องมีความพร้อมที่จะรับการแก้ไขด้วย เพราะจิตนั้นเป็น
รากฐานที่ส าคัญในทุกด้านของชีวิต ดังพระพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขา
ไปเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”  

จากพุทธด ารัสนี้ เป็นการชี้ให้เห็นชัดว่าการศึกษาเรื่องงจิต หรือจิตสิกขานี เป็นเรื่องส าคัญ 
กล่าวคือหมู่มนุษย์ที่ฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจได้แล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด ในการคิดก็ดีการพูดก็ดี การ
กระท าก็ดี ทุกอย่างล้วนมีพ้ืนฐานมาจากจิตใจ ดังนั้นการพัฒนาจิตใจ จึงเป็นเรื่องใหญ่และจ าเป็น
อย่างมากในภาวะวิกฤตที่ปรากฏในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งการพัฒนาจิตเป็นพ้ืนฐานของการแก้ปัญหา
ทั้งปวง 

 ๓) หลักปัญญาสิกขา คือจะต้องมีความรู้เกี่ยววกับปัญหาที่จะเข้าไปแก้ไข และทุก
กลุ่มเปูาหมายที่ต้องการแก้ไขซึ่งปัญญาสิกขาหรือการให้ความรู้จะต้องครอบคลุมเปูาหมาย ๔ ด้าน 
ได้แก่ (๑) รู้ปัญหา (๒) รู้ความจริง (๓) รู้วิธีแก้ไข และ (๔) รู้วิธีปูองกันฉะนั้น กระบวนการสร้าง
ปัญญาทั้ง ๔ ประการข้างต้น เป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนของสังคมจะต้องช่วยกันและเป็นภารกิจที่ต้อง
กระท า  

 ที่จะพัฒนาฝึกฝนให้ผู้รับค าปรึกษา ได้รับการอบรมที่ดีทางด้านจิตใจก็ต้องผ่าน
กระบวนการตามหลักไตรสิกขา กล่าวคือต้องด าเนินการและพัฒนาแบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดความ

                                           

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  

ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๑๓/๒๙๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๗๔. 



๔๔ 

สมดุลระหว่างทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือไม่ควรที่จะแยกแยะแก้ ไขไปแต่ละด้าน แต่ต้อง
อบรมทั้งสามเท่าๆ กันซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นที่มาของหลักอริยสัจจ์ หรื
อริยมรรค แล้วพัฒนาคุณสมบัติที่ดีของความเป็นมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ตามหลักแห่งสัปปุริสธรรม 
คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล รู้ปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนา
เป็นล าดับสุดท้ายของกระบวนการศึกษาวิจัยในบทที่ ๔ 

 สิริวัฒน์ ศรีเครือดง  ได้ท าการศึกษาเรื่องพุทธจิตวิทยาสามารถลดอัตราการฆ่าตัวตาย 
ผลการวิจัยพบว่า จากผลส ารวจโพลล์ ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์ เกี่ยวกับปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทย
พฤติกรรมของวัยรุ่นไทย พบว่า วัยรุ่นร้อยละ ๘๗.๕  ได้ประสบกับปัญหาที่ท าให้รู้สึกเครียด เป็นทุกข์ 
และวิตกกังวลอันส่งผลต่อสภาพจิตใจและการด าเนินชีวิตโดยวัยรุ่นที่อยู่กับพ่อหรือแม่ที่แยกกันอยู่มี
ปัญหาความเครียดและเป็นทุกข์มากที่สุด และพบว่า วัยรุ่นที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา มีปัญหา
ความเครียดและเป็นทุกข์มากท่ีสุด น่าจะเป็นเพราะเพ่ิงย่างเข้าสู่วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวในหลาย ๆ  เรื่อง 
จึงมีปัญหาความเครียดและเป็นทุกข์กังวลมากกว่ากลุ่มอ่ืน วัยรุ่นไทยในปัจจุบันห่างไกล
พระพุทธศาสนา เนื่องจากขาดการชี้แนะและปลูกฝังจากผู้ที่เก่ียวข้อง  นอกจากนี้วัยรุ่นบางส่วนยัง
เห็นว่าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เผยแพร่อยู่ทุกวันนี้ไม่ตรงกับปัญหาของพวกเขา เข้าใจยาก 
และเน้นแต่เรื่องชาตินี้ชาติหน้าซึ่งไกลตัวเกินไป จากข้อเท็จจริงและปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้นเป็น
มูลเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาวิจัย เพื่อสร้างตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการใน
การลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย และใช้เป็นแนวทางในการปูองกันแก้ไขและลดอัตรา
การฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทยต่อไป 

จากผลการวิจัยพบว่า ๑. แนวคิดและบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาในการลดอัตราการฆ่า
ตัวตายตามแนวพระพุทธศาสนา มีปัญหาเชิงสาเหตุการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย พบว่าสภาพ
ปัญหาเชิงสาเหตุการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย ๖ ประเด็นดังนี้ ๑) ด้านค่านิยมสมัยใหม่ ๒) 
ความเครียดจากการเรียน ๓) สภาพทางเศรษฐกิจ ๔) สภาวะสุขภาพกาย-จิต  ๕) อุปนิสัยส่วนตัว 
และความรัก และ ๖) การเข้าสังคม และการคบเพ่ือน โดยปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้กับ
วัยรุ่นทุกคน กลายเป็นปัญหาสะสม ที่อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ซึ่งสามารถแบ่งระดับ
ความรุ่นแรง ได้ ๓ ระดับคือ ๑) วัยรุ่นที่มีความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย ๒) วัยรุ่นที่มีความพยายามใน
การฆ่าตัวตาย และ ๓) วัยรุ่นที่มีการกระท าในการฆ่าตัวตาย   

 ๒. บูรณาการและพัฒนาตัวแบบหลักพุทธจิตวิทยาในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของ
วัยรุ่นในสังคมไทยโดยการบูรณาการ การใช้หลักพุทธจิตวิทยาเชิงบูรณาการกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา การใช้หลักพุทธจิตวิทยาเชิงบูรณาการ ประกอบด้วย ๑) การให้ค าปรึกษาแนะน า  
๒) กระบวนการจิตบ าบัด และ ๓) ระบบการมีส่วนร่วม บูรณาการร่วมกับการน าหลักอริยสัจ ๔  คือ
การรู้ปัญหาตนเอง การรู้สาเหตุปัญหา การรู้เปูาหมายการแก้ไข และการรู้วิธีการแก้ไข และน าหลัก
ปฏิบัติโดยการท าให้มากท่ีสุดให้บรรลุเปูาหมาย และการน าหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มาเป็นแนวทางใน
การพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 



๔๕ 

  ๓. สร้างตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นใน
สังคมไทย ตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๕ องค์ประกอบ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 องค์ประกอบที่  ๑  ปัจจัยสาเหตุการฆ่าตัวตายของเยาวชนหรือวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย 
๖ ปัจจัยส าคัญ คือ ๑. ด้านค่านิยมสมัยใหม่ ๒. ด้านสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว ๓. ด้านสุขภาพกาย-
จิต ๔. อุปนิสัยส่วนตัว ๕. ความสัมพันธ์ในครอบครัว  และ ๖. การคบเพื่อน/ความรัก 

องค์ประกอบที่ ๒ หลักพุทธธรรมที่สามารถโน้มน ามาปูองกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัว
ตาย คือ หลักธรรม อริยสัจ ๔ และ มรรคมีองค์ ๘  

องค์ประกอบที่ ๓ หลักจิตวิทยาเพื่อการปูองกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ 
หลักการให้ค าปรึกษาแนะน าและหลักกระบวนการจิตบ าบัด 

องค์ประกอบที่ ๔ แนวคิดเพ่ือการจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไทย 
ประกอบด้วย แนวคิดเชิงปูองกันและแก้ไขท่ีสาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
แนวคิดการปูองกันผ่านครอบครัว + ชุมชน + วัด + โรงเรียน (คชวร) แนวคิด การสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต 
ผ่านกลุ่มเพ่ือน และองค์ประกอบที่ ๕ กลุ่มพลัง “การมีส่วนร่วม ” ประกอบด้วย ๑. คร/ูผู้บริหาร
สถานศึกษา ๒. กลุ่มเพ่ือน ๓. กลุ่มผู้ปกครอง ๔. กลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพ และ ๕. วัด/สถาน
ปฏิบัติธรรม  

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาชีวิตเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษานั้น 
ได้ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ และหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการ โดยประมวลเป็นองค์ความรู้ ๒ ขั้น 
กล่าวคือ ๑. ขั้นตรียมการประกอบด้วย ขั้นปัญหาและการแก้ปัญหาขั้นหาสาเหตุ ขั้นก าหนดเปูาหมาย 
และขั้นรู้หรือก าหนดวิธีการแก้ไข ๒. ขั้นปฏิบัติการ คือการด าเนินการมัชฌิมาปฏิปทาและหลัก
ไตรสิกขา  

 

๓.๔คุณสมบัติของผูใ้ห้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา 

 ในพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาได้กล่าวถึงกัลยาณมิตรธรรมคือองค์คุณของกัลยาณมิตร , 
คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความ
เจริญ ในที่นี้มุ่งเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงที่ท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาเป็นส าคัญ มี ๗ ประการ
ได้แก่  

๑. ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม 

                                           

ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, บทความวิจัยเร่ืองพุทธจิตวิทยาลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น , 
[ออนไลน์], แหล่งข้อมูล  : คมชัดลึก, http://www.komchadluek.net/news/knowledge/223737 [๙ สิงหาคม 
๒๕๖๐] 

http://www.komchadluek.net/news/knowledge/223737


๔๖ 

๒. ครุ คือน่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึง
ใจ และปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย   คือน่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญา
แท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้ง
ภูมิใจ 

๔. วตฺตา จ  คือการรู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร 
คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  

๕. วจนกฺขโม  คืออดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค าเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  

๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา   คือแถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้
เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป  

๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย   ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย  

สรุปเป็นแผนภูมิภาพที่ ๓.๔ ความเชื่อมโยงหลักกัลญาณมิตรกับคุณสมบัติผู้ให้
ค าปรึกษา 

                                           

องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๔๗ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 วิธีที่ทรงให้ค าปรึกษาแสดงสอนของพระพุทธเจ้ามีหลากหลายวิธีด้วยกันไม่ได้จ ากัดอยู่
ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์กาละเทศะและความพร้อม
ของผู้ฟังก าลังแห่งสติปัญญาและสภาพแวดล้อมเป็นต้นซึ่งลักษณะวิธีที่ทรงให้ค าปรึกษาแสดงสอน
บ่อย ๆมีอยู่ ๔ แนวทาง  ดังนี้         

๑. แบบสากัจฉา หรือการสนทนา วิธีนี้เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีใด ๆโดยเฉพาะ
ในเมื่อผู้มาเฝูาหรือทรงพบนั้นยังไม่ได้เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายังไม่รู้ไม่เข้าใจหลักธรรมใน
การสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็นฝุายถามน าคู่สนทนาเพื่อให้เข้าสู่ความเข้าใจธรรมและความ
เลื่อมใสศรัทธาในที่สุดแม้ในหมู่พระสาวกพระองค์ก็ทรงใช้วิธีนี้ไม่น้อยและทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนา
ธรรมกันอย่างในมงคลสูตรว่า “การสนทนาธรรมตามกาลเป็นมงคลอันอุดม” ดังนี้  

                                           

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๔),หน้า ๔๗-๕๑. 

กระบวนการและทักษะการสื่อสาร 

๑. ปิโย     = น่ารัก 
๒. คร ุ      = น่าเคารพ 
๓. ภาวนีโย =น่าเจริญใจ 

กัลยาณมิตตธรรมของผู้ให้ค าปรึกษา 

๔. วตฺตา = รู้จักกระบวนการสนทนาในการให้
ค าปรึกษา 
๕. วจนกฺขโม  =อดทนต่อถ้อยค า รู้จักฟัง รู้จักถาม 
รู้จักสังเกต 

๖. คมฺภีรญฺจกถ กตฺตา = มีทักษะและเทคนิคการให้
ค าปรึกษาที่ลึกซึ้ง 
๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย  =ไม่แนะน าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
เหมาะสม 

ความน่าเชื่อถือ ไว้วางใจ 

เทคนิคและวิธีการให้ค าปรึกษา 



๔๘ 

๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจ าวันซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆ์จ านวนมากและส่วนมากเป็นผู้มีพ้ืนความรู้ความเข้าใจกับมีความเลื่อมใส
ศรัทธาอยู่แล้วมาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจนับได้ว่าเป็นคน
ประเภทและระดับใกล้เคียงกันพอที่จะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้าง ๆได้ลักษณะพิเศษของพุทธวิธี
สอนแบบนี้ที่พบในคัมภีร์บอกว่าทุกคนที่ฟังพระองค์แสดงธรรมอยู่ในท่ีประชุมนั้นแต่ละคนจะรู้สึกว่า
พระพุทธเจ้าตรัสอยู่กับตัวเองโดยเฉพาะซึ่งนับว่าเป็นความสามารถอัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งของ
พระพุทธเจ้า        

๓. แบบตอบปัญหาผู้ที่มาถามปัญหานั้น 

นอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรมต่างๆแล้วโดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอื่น
บ้างก็มาถามเพ่ือต้องการรู้ค าสอนทางฝุายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน
บ้างก็มาถามเพ่ือลองภูมิบ้างก็เตรียมมาถามเพ่ือข่มปราบให้จนหรือให้ได้รับความอับอายในการตอบ
พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะกันในสังคีติสูตรท่าน
แยกประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธีตอบเป็น๔อย่างดังนี้คือ 

 ๓.๑) เอกังสพยากรณียปัญหา  หมายถึง ปัญหาที่ตอบแบบตรงไปตรงมาคือควรตอบ
นัยเดียว คือการตอบรับหรือตอบปฏิเสธอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยพระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่าง เช่น
ถามว่า “จักษุเป็นอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปได้ทีเดียวว่า “ถูกแล้ว”    
 ๓.๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา  หมายถึง ปัญหาที่ย้อนถามให้ชัดเจนก่อนแล้วจึงตอบ
ปัญหานั้น พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่าง เช่น เขาถามว่า  “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ ” พึงย้อนถาม
ก่อนว่า “ที่ถามนั้นหมายถึงแง่ใด ”ถ้าเขาตอบว่า  “ในแง่เป็นเครื่องมองเห็น ” พึงตอบว่า “ไม่เหมือน” 
ถ้าเขาว่า “ในแง่เป็นอนิจจัง” จึงควรตอบรับว่า “เหมือน”     
  ๓.๓) วิภัชชพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ควรแยกตอบเป็นประเด็น เช่นเมื่อเขา
ถามว่า “สิ่งที่เป็นอนิจจังได้แก่จักษุใช่ไหม ” พึงแยกความออกตอบว่า  “ไม่เพียงเฉพาะแต่จักษุเท่านั้น
ถึงโสตะฆานะฯลฯก็เป็นอนิจจัง ” หรือปัญหาว่า“ปัญหาว่าพระพุทธเจ้าทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริง
หรือ” ก็ต้องแยกตอบว่าชนิดใดติเตียนชนิดใดไม่ติเตียนดังนี้เป็นต้น    
 ๓.๔) ฐปนียปัญหา  หมายถึง ปัญหาที่ไม่ควรตอบ ถือว่าไม่มีประโยชน์ เป็นเรื่องไร้สาระ
ท าให้เสียเวลาพึงยับยั้งเสียแล้วชักน าผู้ถามกลับเข้าสู่แนวเรื่องท่ีประสงค์ต่อไปเช่นเมื่อถามว่า  “ชีวะอัน
ใดสรีระก็อันนั้นหรือ ” อย่างนี้เป็นค าถามประเภทเก็งความจริงคืออธิบายอย่างไรผู้ถามก็ไม่อาจเข้าใจ
เพราะไม่อยู่ในฐานะท่ีเขาจะเข้าใจได้พิสูจน์ไม่ได้ทั้งไม่เกิดประโยชน์อะไรแก่เขาด้วย 

 ๓.๕) พระองค์ยังทรงให้ค านึงถึงเหตุแห่งการถามปัญหา ของชนทั้งหลายด้วย ซึ่งใน
เรื่องนี้ พระสารีบุตรก็ได้แสดงเหตุแห่งการถามปัญหาไว้ว่า “บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง ย่อมถามปัญหากะผู้อื่น
ด้วยเหตุ ๕ ประการทั้งหมด หรือเหตุใดเหตุหนึ่ง โดยเหตุ ๕ ประการนั้น คือ   
    ๓.๕.๑. ถามปัญหา เพราะความโง่เขลา เพราะความไม่เข้าใจ  

   ๓.๕.๒. ถามปัญหาเพราะมีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได้  

   ๓.๕.๓. ถามปัญหา ด้วยต้องการอวดเด่นข่มเขา 



๔๙ 

   ๓.๕.๔. ถามปัญหา ด้วยประสงค์จะรู้ 

   ๓.๕.๕. ถามปัญหา ด้วยมีความคิดว่า เมื่อถามไปแล้ว ถ้าเขาตอบถูกต้องก็เป็นการ
ดี แต่ถ้าถามไปแล้ว เขาตอบไม่ถูกต้อง จะได้ช่วยแก้ให้ถูกต้อง”  

๔. แบบวางกฏข้อบังคับ  หมายถึงเมื่อมีผู้น าความมากราบทูลปรึกษาด้วยเรื่องมีภิกษุ
กระท าผิดเกิดข้ึนเป็นครั้งแรก หรือมีภิกษุกระท าเรื่องบางเรื่องขึ้นแล้วชนทั้งหลายติเตียน พระองคืจะ
เรียกประชุมสงฆ์ แล้วสอบถามภิกษุนั้นว่าได้กระท าเรื่องนั้น ๆจริงหรือไม่ หากผิดจริงก็จะทรงต าหนิ 
ชี้แจงผลเสียหายที่จะมีแก่ส่วนรวมหากประพฤติไม่ดี และพรรณนาคุณประโยชน์ของการประพฤติดี
งาม แล้วจึงทรงแสดงธรรมกถาที่เหมาะสมกับเรื่องนั้น ๆ จากนั้นจะทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนั้น ๆ ด้วย
ความเห็นชอบพร้อมกันของสงฆ์ ไม่ทรงบังคับเอาโดยพลการ     
 การให้ค าปรึกษาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธองค์นั้นก็คือการสนทนากับคน ๆหนึ่ง
หรือหมู่หนึ่งโดยพระพุทธองค์จะทรงอธิบายความย้อนถามเมื่อควรย้อนยอมให้ค้านเมื่อสงสัยทรงชี้แจง
พร้อมด้วยตัวอย่างเปรียบเทียบและพูดสะกิดใจให้เขาได้ใคร่ครวญท าให้บุคคลมีสติเห็นแนวทางดับ
ทุกข์และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงการแสดงธรรมของพระพุทธองค์ไพเราะในเบื้องต้น
ท่ามกลางและที่สุด          

การให้ค าปรึกษาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งแม้ท่ีเป็นเพียงธรรมกถา
หรือการสนทนาทั่วไปซึ่งมิใช่คราวที่มีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษก็จะด าเนินไปอย่างส าเร็จผลดีโดยมี
องค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะที่เรียกได้ว่าเป็นลีลาในการสอนมี๔ประการคือ   ๑ . 
สันทัสสนาชี้แจง อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 

๒. สมาทปนาชักจูงให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ
 ๓. สมุตเตชนาเร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะท า
ให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก       

๔. สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง 
เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ      

ในการทรงให้ค าปรึกษานั้น นอกจากการใช้หลักธรรมเป็นแกนกลางแล้วก็ยังทรงพิจารณา
บุคคลที่จะให้ค าปรึกษาด้วยว่ามาในลักษณะใด มีบุคคลิกอย่างไร ก็จะทรงใช้กลวิธีและอุบายที่ใช้

                                           

อง.ปญฺจกฺ (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๔),หน้า๔๗ – ๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,์ (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หน้า๑๑๑–๑๑๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี๒๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า๒๐๔. 



๕๐ 

ประกอบการให้ค าปรึกษาต่างกันไป หากเทียบกับวิธีปัจจุบันก็คงดล้ายกับการใช้กลวิธีเหล่านี้เพื่อ
ละลายพฤติกรรม ลดแรงต้านก่อนให้ค าปรึกษาซึ่งมีวิธีต่าง ๆดังนี้     

๑. การยกอุทาหรณ์  และการเล่านิทานประกอบการยกตัวอย่างประกอบค าอธิบายและ
การเล่านิทานประกอบการสอนช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจนช่วยให้จ าแม่นย า เห็นจริง และ
เกิดความเพลิดเพลินท าให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น เช่นเมื่อจะทรงอธิบายให้เห็นว่า คนมีความ
ปรารถนาดีอยากช่วยแต่ขาดปัญญา อาจท าลายประโยชน์ลงได้ก็ทรงเล่านิทานชาดกเรื่อง ลิงเฝูา
สวน คนขายเหล้า  เป็นต้น        

๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาค าอุปมาช่วย  ให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมหรือแม้
เปรียบเรื่องท่ีเป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรมก็ช่วยให้เนื้อความความหนักแน่นเข้า เช่น “ภูเขา
ศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่หวั่นไหวด้วยแรงลม ฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะค า
นินทาและสรรเสริญนั้น” การใช้อุปมานี้น่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนที่พระพุทธองค์ทรงใช้มาก
ที่สุดมากกว่ากลวิธีอ่ืนใด      

๓. การใช้อุปกรณ์การแสดงสอนในสมัยพุทธกาล ย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่าง ๆที่
จัดท าขึ้นไว้เพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปัจจุบัน เพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป็นระบบขึ้นมา
กอย่างกว้างขวางหากจะใช้อุปกรณ์บ้าง ก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติหรือเครื่องใช้ต่าง ๆ 
ที่ผู้คนใช้กันอยู่ พระองค์มักทรงใช้อุปกรณ์การสอนแก่ผู้ที่อายุยังน้อย เช่นทรงสอนสามเณรราหุลโดย
ตรัสถามว่า “ราหุล แว่นมีประโยชน์อย่างไร? สามเณรทูลตอบว่า “มีประโยชน์ส าหรับส่องดู พระเจ้า
ข้า” ทรงตรัสตอบว่า “อันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรพิจารณาเสียก่อน จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา 
และใจ”          

๔. การท าเป็นตัวอย่าง เป็นวิธีที่แสดงสอนที่ดีท่ีสุดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม 
คือการท าเป็นตัวอย่างซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน เป็นท านองการสาธิตให้ดูแต่ที่
พระพุทธเจ้าทรงกระท านั้นเป็นไปในรูปทรงเป็นผู้น าที่ดีการสอนโดยท าเป็นตัวอย่าง ก็คือพระจริยวัตร
อันดีงามที่เป็นอยู่โดยปกตินั้นเองแต่ที่ทรงปฏิบัติเป็นเรื่องราวเฉพาะก็มี เช่นคราวหนึ่งทรงเห็น
ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ไม่มีผู้คอยดูแล จึงเสด็จเข้าไปหา จัดการท าความสะอาดแล้วจึง
ประชุมสงฆ์ ทรงสอบถามและตรัสตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดา ผู้ใดเล่า
จะพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอให้ผู้
นั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”         

                                           

ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒/๒๓. 

ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒/๒๖. 

วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๕๑ 

๕. การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ การเล่นภาษาและการเล่นค า 
เป็นเรื่องของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณข้อนี้ก็เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจ้าที่มีรอบไปทุกด้านแม้ในการสอนหลักธรรมทั่วไปบางครั้งผู้มาเข้าเฝูา บริภาษ
พระองค์ด้วยค าพูดรุนแรงยิ่ง พระองค์ทรงยอมรับค าบริภาษเหล่านั้นทั้งหมดแล้วทรงแปลความหมาย 
อธิบายเสียใหม่ให้เป็นเรื่องท่ีดีงาม เช่น กรณีของเวรัญชพราหมณ์ นอกจากนี้ก็ทรงรับเอาค าศัพท์ที่มี
อยู่แต่เดิมในลัทธิศาสนาเก่ามาใช้แต่ทรงก าหนดความหมายใหม่ ซึงเป็นวิธีการช่วยให้ผู้ฟังผู้เรียนหัน
มาสนใจและก าหนดค าสอนได้ง่าย เพียงแต่มาท าความเข้าใจเสียใหม่เท่านั้นและเป็นการช่วยให้มีการ
พิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวด้วยว่าอย่างไหนถูกอย่างไหนผิดอย่างไร จึงเห็นได้ว่า ค าว่า พรหม 
พราหมณ์ อริยะ ยัญ ตบะไฟบูชายัญ ฯลฯ ซึ่งค าในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใช้ในพระพุทธศาสนาด้วย
ทั้งสิ้นแต่มีความหมายต่างออกไปเป็นอย่างใหม่       

๖. อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเป็นอุบายส าคัญในการให้
ค าปรึกษาการเผยแพร่ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจ้าเริ่มแต่ระยะแรกของการแสดง
สอนพระพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่าเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงด าเนินพุทธกิจ พระองค์จะทรงสอดส่อง
พิจารณาบุคคลผู้ควรโปรดในวันนั้นตั้งแต่เวลาจวนรุ่งสาง และเสด็จไปโปรดในเวลาเช้า หากผู้นั้นเป็นผู้
มีความทุกข์มากควรเอาพระทัยใส่เป็นพิเศษก็จะได้รับการให้ค าปรึกษาแก้ไขก่อนผู้อ่ืนในคราวนั้น ๆไว้
ด้วย กับทั้งแสดงธรรมโดยวิธีการที่จะท าให้ทุกคนในที่ประชุมนั้นได้รับผลประโยชน์เป็นไปอย่างเป็นที่
เป็นที่น่าพอใจ ท าให้เกิดความรู้สึกแก่ทุกคนว่า พระพุทธเจ้าตรัสแสดงธรรมอยู่กับตน   

๗. การรู้จักจังหวะและโอกาส  ผู้สอนต้องรู้จักใช้จักหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ เมื่อ
ยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกาส เช่นผู้เรียนยังไม่พร้อม ต้องมีความอดทน  ไม่ชิงหักหาญหรือดึงดันท า 
แต่ต้องตื่นตัวอยู่เสมอ เมือถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส ก็ต้องมีความฉับไวที่จะจับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ไม่ปล่อยให้ผ่านเลยไป         

ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการให้ค าปรึกษาแสดงสอนอย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ 
ทิฏฐิเสียได้ก็จะมุ่งไปยังผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคัญสุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การสอนได้ผลดีที่สุด ก็
จะท าในทางนั้นไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติ ไม่กลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ้บางคราวก็ยอมให้ผู้รับการปรึกษารู้สึก
ว่าตัวเขาเก่ง บางคราวต้องข่มก็ข่ม บางคราวสมควรโอนอ่อนผ่อนตาม ก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด 
สมควรปลอบก็ปลอบ ดังพุทธด ารัสว่า “เราย่อมฝึกคนด้วยวิธีละมุนละไมบ้าง ด้วยวิธีรุนแรงบ้าง ด้วย
วิธีทั้งอ่อนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบ้าง” ดังคราวที่เวรัญชพราหมณ์บริภาษพระพุทธเจ้า 
พระองคืก็ทรงรับสมอ้างตามค าบริภาษนั้นให้สมใจเวรัญชพราหมณ์ แล้วจึงค่อยชี้แจงแก้ไขให้เวรัญช
พราหมณ์ยอมรับตามพระองค์ภายหลัง       

๙. การลงโทษ และให้รางวัลการใช้อ านาจลงโทษ ไม่ใช้การฝึกคนของพระพุทธเจ้าแม้ใน
การแสดงธรรมตามปกติพระองค์ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไม่กระทบกระทั้งใคร ดังที่ว่า “ทรงแสดง
ธรรมในบริษัท ไม่ทรงยอบริษัท ไม่ทรงรุกรานบริษัท ทรงชี้แจงให้บริษัทเห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจ
หาญ ให้ร่าเริงด้วยธรรมิกถา” ตามปกติการสอนไม่ใช้ทั้งวิธีลงโทษหรือให้รางวัล อาจทรงใช้การชมเชย
ยกย่องบ้าง ก็เป็นไปเพื่อให้เขาม่ันใจในการท าความดีของตน เช่น ทรงชมพระนันทกะ ชมพระสุชาต 
ชมพระลกุณฏกภัททิยะ ต าหนิเตือนพระนันทะ การสอนโดยการไม่ลงโทษเป็นการแสดงความสามารถ



๕๒ 

ของผู้สอนด้วย ในระดับสามัญ ส าหรับผู้สอนทั่วไปอาจต้องคิดค านึงว่าการลงโทษ ควรมีหรือไม่ แค่
ไหน และอย่างไรแต่ผู้ที่สอนคนได้ส าเร็จผลโดยไม่ต้องใช้อาญาโทษเลยย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีความสามารถ
ในการสอนมากที่สุด      

๑๐. กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เนื่องจากปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนต่างครั้งต่างคราว
ย่อมมีลักษณะแตกต่างกันไปการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมต้องอาศัยปฏิภาณคือความสามารถในการ
ประยุกต์หลักวิธีการและกลวิธีต่าง ๆมาใช้ให้เหมาะสมซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไปซึ่งจาก
ข้อมูลในพระไตรปิฏกและอรรถกถาล้วนแสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อ
อบรมสั่งสอนและให้ความรู้แก่บรรดาสาวกอยู่เป็นจ านวนมาก เช่น มีพราหมณ์คนหนึ่งในเมืองรา
ชคฤห์ มีภริยาเป็นผู้มีศรัธทาในพระพุทธองค์อย่างแรงกล้า จนท าให้พราหมณ์ผู้สามีนั้นไม่พอใจอย่าง
ยิ่ง จึงไปเฝูาพระพุทธเจ้าทั้ง ๆ ที่มีความโกรธอยู่ และ ถามค าถามพระองค์ว่า “ฆ่าตัวอะไรเสียได้ จึง
จะนอนเป็นสุข” พระพุทธเจ้าทรงตอบทันทีว่า “ฆ่าความโกรธเสียได้ ก็จะนอนเป็นสุข” เมื่อพราหมณ์
ได้ยินดังนั้นจึงเกิดความเลื่อมใสในพระองค์ทันที   

นอกจากหลักการและวิธีต่าง ๆ ที่ได้กล่าวไว้แล้วนั้น การให้ค าปรึกษาของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าที่นับว่าเป็นการแสดงธรรมเทศนาโปรดประชาชนของพระพุทธองค์อีกลักษณะหนึ่ง  ซึ่งทรงมี
วิธีการในการให้ค าปรึกษาแสดงธรรมที่เรียกว่า ปาฏิหาริย์  ๓ คือ     

๑. อิทธิปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์คือฤทธิ์แสดงฤทธิ์ได้เป็นอัศจรรย์ หมายถึงการแสดงฤทธิ์
ต่าง ๆ ได้เช่นคนเดียวท าเป็นหลายคน หลายคนท าเป็นคนเดียว เหาะไปในอากาศ ด าดิน เดินน้ า  
และท าอะไรอื่น ๆ อีกได้ด้วยฤทธิ์  (Marvel of Psychic power) เพ่ือประโยชน์ในการลดมิจฉาทิฏฐิ
หรือลดความลังเลสงสัยในการรับค าปรึกษา ตัวอย่างของการใช้อิทธิปาฏิหาริย์ เช่นกรณีท่ีทรงโปรด
ชฎิลสามพ่ีน้อง กรณีท่ีทรงบันดาลไม่ให้เศรษฐีบิดาของยสกุลบุตรมองเห็นบุตร กรณีท่ีทรงแก้ความ
สงสัยของเสลพราหมณ์ และในคราวที่ทรงโปรดองคุลิมาล  เป็นต้น วิธีนี้ไม่นิยมใช้นักเพราะทรง
เล็งเห็นว่าการแสดงฤทธิ์นั้น มีทั้งแง่ดีและไม่ดีในตัวเอง คือผู้ที่มีศรัทธาเลื่อมใสก็ยิ่งยกย่องส่งเสริมมาก
ขึ้น ส่วนผู้ที่ไม่เลื่อมใสอาจจะดูหมิ่นว่าการแสดงปาฏิหาริย์แบบนี้ไม่เห็นแปลกอะไรเพราะคนที่เรียน

                                           

ส .ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖/๖๓๐. 

ที.ส.ี(ไทย)๙/๘๓๓/๒๑๔, อง.ติก.(ไทย)๒๐/๖๑/๒๓๕, ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๓๐/๕๘๗. 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 

วิ.ม. (ไทย)๔/๒๗/๓๓. 

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๖/๔๙๐. 

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 



๕๓ 

วิชาคันธาริ ก็สามารถท าได้เช่นเดียวกัน และตรัสว่า “เราเล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริย์อย่างนี้ จึงอึด
อัดระอาเกลียดการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์”  

 ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือการทายใจ , รอบรู้กระบวนของจิตจนสามารถ
ก าหนดอาการท่ีหมายเล็กน้อยแล้วบอกสภาพของจิตความคิด อุปนิสัยได้ถูกต้อง เป็นอัศจรรย์ คือ  
การดักใจคนอ่ืนได้ว่าเขาคิดอย่างไร หรือเพียงแต่เห็นเครื่องหมายบางอย่างก็ท านายได้ว่า  จิตใจของผู้
นั้นผู้นี้เป็นอย่างไร รวมความว่าสามารถก าหนดรู้วาระจิตของผู้อื่นได้ ตัวอย่างแบบอาเทสนาปาฏิหาริย์  เช่น
ทรงปราบความหัวดื้อของพระปัญจวัคคีย์ทรงสะกดองคุลิมาลด้วยค าพูด ทรงแสดงสอนพาหิยะอย่าง
ย่อ และการที่ทรงแสดงสอนแบบไม่พูดแต่ให้ลงมือท า เช่น ทรงให้จูฬปันถกลูบผ้าขาวทรงให้นางกีสา
โคตมี  รู้จักหรือเข้าใจเรื่องความตายด้วยตนเอง 

 ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ปาฏิหาริย์คืออนุศาสนี , ค าสอนเป็นจริง สอนให้เห็นจริง น าไป
ปฏิบัติได้ผลสมจริง เป็นอัศจรรย์คือพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้เห็นจริงได้ผลเป็นอัศจรรย์ โดยการ
สอนให้ชนทั้งหลายได้รู้ได้เห็นสภาพชีวิตตามความเป็นจริง ให้รู้จักสนใจสิ่งอันควรสนใจให้ละสิ่งควร
ละ บ าเพ็ญสิ่งควรบ าเพ็ญ สอนให้รู้จักนึกคิดและน าไปปฏิบัติ หากลงมือปฏิบัติก็ย่อมได้รับผลแห่งการ
ปฏิบัติตามก าลังของตน ๆ        

ในบรรดาปาฏิหาริย์ทั้ง  ๓ นั้น  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริย์ว่าดี
ที่สุด ประณีตที่สุดและเป็นประโยชน์ที่สุด  ข้อนี้เป็นความจริงอย่างยิ่งเพราะพระพุทธศาสนาที่ด ารง
เป็นประโยชน์แก่มหาชนมาจนกระทั้งบัดนี้ก็ด้วยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริย์นั่นเอง   โดยทรงเน้น
ให้ทุกคนลองลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามค าสั่งสอนของพระองค์เพ่ือประโยชน์ของผู้ปฏิบัติเอง 

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่าคุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เรียกว่า 
“กัลยาณมิตร” คือกัลยาณมิตรคือมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพื่อนตายเพื่อนที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนอย่างจริงใจ
โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดีๆ ให้กันด้วยความจริงใจ มีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
๗ ประการได้แก่ (๑) น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม (๒) 
น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย  (๓) 
น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณ คือ ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ  (๔) รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  (๕) 
อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่

                                           

วิชาเกี่ยวกับการแสดงฤทธิ์หรือปาฏิหาริย์ต่าง ๆแสดงโดยฤษีคันธาร. 

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๘๔/๒๑๕. 

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๙/๘๘. 

ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๖-๕๓/๑๐๙. 

ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๕๕-๖๒/๔๖๓. 



๕๔ 

เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  (๖) แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้
เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป  (๘) ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทาง
เสื่อมเสีย 

นอกจากนี้ จากการศึกษาวิจัยยังพบว่า พุทธจิตวิทยาการปรึกษานั้น พระพุทธองค์ยังได้
น าหลักการที่หลากหลายมาใช้เช่น หลักลีลาการสอน หลักปาฏิหาริย์ และหลักข่มคนที่ควรข่ม ยกย่อง
คนที่ควรยกย่อง เป็นต้น     

 

๓.๕ จุดมุ่งหมายและประโยชน์การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา  
เมื่อกล่าวถึงจุดมุ่งหมายพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา จากการศึกษา

เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ แล้ว ผู้วิจัยสามารถสรุปโดยสังเขปดังนี้  

๓.๕.๑ จุดมุ่งหมายพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเพื่อพ้นทุกข์ 

เปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพ
ชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย และไม่ต้อง
ทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป เปรียบเหมือนกับมนุษย์เป็นสัตว์ที่ไม่มีหาง จึงไม่รู้สึกเจ็บปวดเพราะหางเป็น
เหตุอีกต่อไป 

ส่วนการท าบุญให้ทานที่ชาวพุทธนิยมท ากันโดยทั่วไปในปัจจุบันมีอานิสงส์สูงสุดเพียงแค่
ความสุขในเทวโลกเท่านั้น เรียกว่า สวรรค์สมบัติ  มิได้ก าจัดกิเลสตัณหาพาสู่ความพ้นทุกข์เลย เพราะ
ถึงแม้จะได้ไปเกิดเป็นเทวดาแล้วแต่เมื่อหมดบุญแล้วก็ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก คือยังต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้ง ๕ คือ เทพ มนุษย์ เดรัจฉาน เปรต-อสุรกาย นรก อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

ครั้งหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้ปลายพระนขา(เล็บ)ช้อนฝุุนขึ้นมาเล็กน้อย แล้วตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายว่า“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร คือฝุุนเพียงเล็กน้อย
ที่เราใช้ปลายเล็บช้อนขึ้นมานี้ก็ดีแผ่นดินใหญ่นี้ก็ดี อย่างไหนจะมากกว่ากัน ”ภิกษุทั้งหลาย  กราบทูล
ว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แผ่นดินใหญ่นี้แหละมีมากกว่า ส่วนฝุุนที่พระองค์ทรงใช้ปลายพระนขาช้อน
ขึ้นมามีเพียงเล็กน้อย เมื่อเทียบกับแผ่นดินใหญ่แล้ว ฝุุนที่พระองค์ใช้ปลายพระนขาช้อนขึ้นมามีเพียง
เล็กน้อย ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน ๑๐๐ ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน ๑,๐๐๐ ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน ๑๐๐,๐๐๐” 

“ภิกษุทั้งหลาย อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกข์ที่หมดสิ้นไปของบุคคลผู้เป็นอริย
สาวกผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ผู้รู้แจ้ง นี้แหละมีมากกว่า ส่วนความทุกข์ท่ีเหลือมีประมาณน้อย เมื่อเทียบ
กับกองทุกข์ท่ีหมดสิ้นไปซึ่งมีในก่อน ความทุกข์ท่ีได้รับมากมายใน ๗ อัตภาพ มีประมาณน้อยไม่ถึง
เศษหนึ่งส่วน ๑๐๐ ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน ๑ ,๐๐๐ ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน ๑๐๐ ,๐๐๐การตรัสรู้ธรรมมี
ประโยชน์ยิ่งใหญ่อย่างนี้ การได้ธรรมจักษุมีประโยชน์ยิ่งใหญ่อย่างนี้” อนึ่ง เมื่อเรายังต้องเกิดอีกสิ่งที่

                                           

ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๔/๑๖๑. 



๕๕ 

จะตามมาด้วย คือความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์กายทุกข์ใจ ดั่งพระจาลาภิกษุณีกล่าว
ว่า “ความตายย่อมมีแก่ผู้ที่เกิดมาแล้ว ผู้ที่เกิดมาแล้วย่อมประสบทุกข์ เพราะเหตุนี้แล เราจึงไม่ชอบ
ความเกิด” ฉะนั้นวิธีที่จะรอดพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์ทั้งปวงได้ก็มีอยู่
เพียงวิธีเดียวเท่านั้น นั่นก็คือ “การไม่เกิดอีก ” เพราะเม่ือไม่เกิดอีก เราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่
ต้องตาย และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป เปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือเจริญวิปัสสนา
ภาวนาจนบรรลุเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติให้ขาดสะบั้นลงได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง 
ก าจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือก าเนิดในภพใหม่ สิ่งที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องเกิดอีกไม่มีที่สิ้นสุดก็คือ
ความต้องการของสรรพสัตว์เองหรือที่เรียกว่ากิเลสตัณหา 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ กรรมชื่อว่าเป็นไร่นา วิญญาณชื่อว่า
เป็นพืช ตัณหาชื่อว่ายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญานด ารงอยู่ได้เพราะธาตุหยาบของสัตว์ มีความหลง
ไม่รู้ความจริงเป็นเครื่องปิดกั้น มีตัณหาเป็นเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว้ การเกิดใหม่จึงมีต่อไปอีก”  

เมื่อมนุษย์เจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะก าจัดกิเลสตัณหาในจิตของ
ตนเองให้หมดสิ้นไปได้อย่างสิ้นเชิง เขาจะไม่ต้องเกิดใหม่อีกต่อไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุ์มะม่วงที่มี
ยางเหนียวอยู่ภายในเมื่อน าไปปลูกจะงอกเป็นต้นมะม่วงได้อีก แต่ถ้าน าไปต้มก าจัดยางเหนียวให้หมด
ไป หลังจากนั้นน าไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไม่งอกอีกแล้ว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เช่นกัน แต่
ถ้าไม่สามารถท ามรรคจิตให้เกิดครบ ๔ ครั้งได้ แม้สามารถท ามรรคจิตให้เกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดว่าเข้า
สู่กระแสพระนิพพานแล้ว ที่เรียกกันว่าบรรลุโสดาบัน เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนวิปัสสนาญาณข้ึน
ถึงญาณท่ี ๑๔ โสดาปัตติมรรคจะท าหน้าที่ประหารตัวมิจฉาทิฏฐิที่นอนเนื่องอยู่ในจิตสันดาน ได้อย่าง
เด็ดขาดสิ้นเชิง มิจฉาทิฏฐินี่แหละที่เป็นตัวเชื้อให้เราต้องตกอบาย คือก าเนิดเตรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
ตกนรก 

เมื่อได้บรรลุโสดาบันได้แล้ว ไม่ว่าในอดีตชาติหรือชาติปัจจุบันได้เคยท าบาปอกุศลไว้มาก 
มายเพียงใดก็ตาม ก็ไม่ต้องไปชดใช้กรรมในนรกอีกต่อไปและจะเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย์ ,สวรรค์)ได้
อีกไม่เกิด ๗ ชาติ และจะบรรลุอรหันต์ได้เองโดยอัตโนมัติ  สัตว์โดยทั่วไปต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน 
๓๑ ภูมิ (คือ อรูปพรหม ๔ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น เทวดา ๖ ชั้น มนุษย์ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และ
นรก หาเบื้องต้นและท่ีสุดไม่พบ ต้องตกอบายทุกข์ทรมานในนรกอยู่เป็นอาจิณเหมือนบ้านเก่าที่ต้อง
แวะเวียนไป มาอยู่เสมอ แต่ถ้าเราสามารถบรรลุโสดาบันได้ภายในชาตินี้ ก็ไม่ต้องตกอบายอีก จะไป
เกิดในสุคติภูมิอีกไม่เกิน ๗ ชาติ แล้วบรรลุอรหันต์เข้าถึงความดับภพชาติโดยสิ้นเชิง ไม่เกิดใหม่อีก
ต่อไป  เมื่อไม่เกิดอีกก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย ไม่ต้องตกนรก และไม่ต้องเป็นทุกข์อีกแล้ว 

แนวคิดจุดหมายของสุดของพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนานี้ ก็คือการ
ท าท่ีสุดแห่งทุกข์หรือการพ้นทุกข์ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป สมดังพุทธพจน์ว่า “ เธอจง

                                           

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 



๕๖ 

มาเป็นภิกษุเถิด” แล้วตรัสต่อไปอีกว่า “ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอทั้ง ๒ จงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อ
ท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด”  

ต้นแบบของพุทธจิติวิทยาการให้ค าปรึกษาให้เกิดดวงตาเห็นธรรมเห็นทุกข์และมีแนวทาง
ในการแก้ปัญหาเพ่ือบรรลุสู่ความสงบและพบทางสว่างแห่งชีวิตนั่นเองโดยทรงตรัสแก่เหล่าภิกษุก่อน
จะส่งไปประกาศพระศาสนา(พรหมจรรย์) ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแก่
ชนจ านวนมากเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์อย่า
ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องต้นมีความงามในท่ามกลางและมีความ
งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน”  

แสดงให้เห็นว่านอกจากพระองค์จะทรงให้ความส าคัญต่อการให้ค าปรึกษาช่วยเหลือ
แนะน าแก่ชนทั้งหลายให้พ้นจากปัญหาและพ้นจากทุกข์ด้วยพระองค์เองแล้ว ทรงตระหนักดีว่ายังมี
ผู้คนที่มีปัญหา มีความทุกข์อยู่อีกมากมาย จึงทรงกล่าวพระด ารัสนี้เพื่อเป็นหลักการและเป็นแนวทาง 
ให้เหล่าสาวกท้ังหลายน าวิธีการต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงค้นพบและแสดงสอนไว้แล้วนั้นไปปฏิบัติใน
ระหว่างออกไปอนุเคราะห์ให้การปรึกษาแสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายดั่งเช่นที่พระองค์ทรงกระท าเพ่ือให้
ชนทั้งหลายมีแนวคิด มีความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมค าสอนสามารถพ้นจากความทุกข์และมีดวงตา
เห็นธรรมคือเข้าใจในความจริงตามธรรมชาติ ให้รู้เหตุแห่งความทุกข์ย่อมรับและเข้าใจในเรื่องทุกข์
และจัดการกับความทุกข์นั้นด้วยปัญญา อีกทั้งพระองค์ทรงทราบดีว่าหากเมื่อพระองค์ปรินิพพานแล้ว 
พระพุทธศาสนายังมีพระธรรมเป็นหลัก แต่หากไม่มีผู้ให้ค าปรึกษาสอนแสดงพระธรรม พระธรรมนั้นก็
จะเลือนหายไป การให้ค าปรึกษาโดยการน าพระธรรมค าสอนไปสู่ผู้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ก็เพ่ือให้
บุคคลผู้ตั้งใจปฏิบัติสามารถก้าวข้ามความทุกข์ สามารถไปสู่การบรรลุโลกุตตรธรรมได้ ดังนั้นเพื่อมิให้
หลักค าสอนสูญหายในเวลาอันสั้นจึงต้องมีพระสงฆ์หรือชนผู้เข้าใจหลักธรรมอย่างถ่องแท้เป็นผู้ให้
ค าปรึกษาแนะน าแนวธรรม  โดยเน้นความส าคัญของการให้ค าปรึกษาแก่ตัวบุคคลผู้ประสบทุกข์นั้น
เป็นหลักโดยพระสงฆ์หรือชนผู้เข้าใจหลักธรรมอย่างถ่องแท้เหล่านั้น พึงแสดงธรรมเทศนาเยี่ยง
กัลยาณมิตรเพ่ือหนทางดับทุกข์แก่ผู้มีปัญหาและมีความทุกข์นั้นเพ่ือให้เข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติ
จนบรรลุหนทางแห่งการดับทุกข์ได้จึงเรียกได้ว่าเป็น “พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา”อย่างแท้จริง 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาโดยนัยนี้ มุ่งผลสูงสุดคือการหลุดพ้นจาก
ทุกข์ หรือบรรลุนิพพาน ท าลายอัตตาตัวตนคือสักกาทิฏฐิ วิจิกิจฉา และอวิชชา เป็นต้น ประหาร
ตัณหาอุปาทานได้เด็ดขาด เหมือนกับการที่พระพุทธองค์ได้ให้ค าปรึกษาแก่ปัญจวัคคีย์ เป็นต้น   

 

 

                                           

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 
วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐.   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว ,พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๕), หน้า๔-๖.   



๕๗ 

๓.๕.๒ จุดมุ่งหมายพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเพื่อบรรเทาความเศร้าโศกเสียใจ 

จุดมุ่งหมายพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา เพ่ือบรรเทาความเศร้าโศกเสียใจ เกิดความวิตกกังวล
เป็นต้นนี้ เป็นพุทธวิธีทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งในการให้ค าแนะน าปรึกษาเพ่ือให้มนุษย์สามารถด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ใช้ชีวิตอย่างรู้เท่ากัน มีเหตุมีผล และสติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท โดยทรงแนะน าให้น าหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ในการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพที่เป็นสุจริต อยู่ในโลกและสังคมได้อย่างปกติสุข วิธีการ ก็คือพระพุทธองค์ทรงสนทนา
พูดคุย แสดงธรรมให้ฟังหรือพูดให้ก าลังใจ จนผู้รับค าปรึกษานั้น ๆ สามารถเข้าใจในเหตุผลและ
ด าเนินชีวิตต่อไปได ้

ดังกรณีศึกษาจากประวัติของนางกีสาโคตมี ที่นางอุ้มศพลูกหาหมอรักษา  : นางได้อยู่
ร่วมกับสามีจนมีบุตรหนึ่งคนในขณะที่บุตรของนางอยู่ในวัยพอเดินได้เท่านั้นก็ถึงแก่ความตาย 
นางห้ามมิให้คนน าบุตรของนางไปเผาหรือไปทิ้งในปุาช้า เพราะนางไม่เคยเห็นคนตาย จึงอุ้มร่าง
บุตรชายที่ตายแล้วนั้นเที่ยวเดินถามตามบ้านเรือนต่างๆ ว่ามียารักษาบุตรของนางบ้างหรือไม่ คน
ทั้งหลายพากันคิดว่า “นางคงจะเป็นบ้า จึงเที่ยวหายารักษาคนตายให้ฟ้ืนคืนชีพ” 

อุบาสกผู้ เป็นบัณฑิตคนหนึ่งเห็นกิริยาของนางแล้วก็คิดว่า “นางคงจะมีบุตรคนแรกจึงรัก
บุตรมาก และคงจะไม่เคยเห็นคนตาย จึงไม่รู้ว่าความตายเป็นอย่างไร เราควรจะแนะน าทางให้นาง
ดีกว่า” จึงกล่าวกับนางว่า “แม่หนู ฉันเองไม่รู้จักยารักษาลูกของเธอหรอก แต่พระสมณโคดม ขณะนี้
ประทับอยู่ท่ีพระวิหารเชตวัน พระองค์ท่านรู้จักยาท่ีรักษาลูกของเธอได้” 

นางรู้สึกดีใจที่ทราบว่ามีคนสามารถรักษาลูกน้องของนางมให้หายได้ จึงอุ้มลูกน้อยรีบมุ่ง
หน้าตรงไปยังพระวิหารเชตวัน เข้าไปกราบถวายบังคมพระบรมศาสดาแล้วทูลถามหายาที่จะมารักษา
ลูกของนางให้หายได้พระพุทธองค์รับสั่งให้นางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่ง มาเป็นเครื่อปรุงยา 
แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ผักกาด ที่ได้จากบ้านที่ไม่เคยมีคนตายมก่อนเท่านั้นจึงสามารถใช้
เป็นเครื่องปรุงยาได้พระศาสดาบอกยาให้ในดวงจิตของนางคิดว่า ของสิ่งนี้หาไม่ยาก นางอุ้มร่างลูก
น้อยเข้าไปในหมู่บ้าน ออกปากขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดตั้งแต่บ้านหลังแรกเรื่อยไป ปรากฏว่าทุกบ้านมี
เมล็ดพันธุ์ผักกาดทั้งนั้น แต่พอถามว่าที่บ้านนี้เคยมีคนตายหรือไม่ เจ้าของบ้านต่างก็ตอบเหมือนกัน
อีกว่า “ที่บ้านนี้ คนที่ยังเหลือยู่นี้น้อยว่าคนที่ตายไปแล้ว” เมื่อทุกบ้านต่างก็ตอบนอย่างนี้นางจึงเข้าใจ
ว่า “ความตายนั้นเป็นอย่างไร และคนที่ตาย ก็มิใช่ว่าจะตายเฉพาะลูกของเธอเท่านั้น ทุกคนเกิดมาก็
ต้องตายเหมือนกันหมด ” นางจึงวางร่างลูกน้อยไว้ในปุาแล้วกลับไปกราบทูลพระบรมศาสดาว่า “ไม่
สามารถจะหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านเรือนที่ไม่เคยมีคนตายได้” 

พระพุทธองค์ได้สดับค ากราบทูลของนางแล้วตรัสว่า“โคตมี เธอเข้าใจว่าลูกของเธอเท่านั้น
หรือที่ตาย อันความตายนั้นเป็นของธรรมดาที่มีคู่กับสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลก เพราะว่ามัจจุราช
ย่อมฉุดคร่าสัตว์ทั้งหมด ผู้มีอัธยาศัยเต็มเปี่ยมไปด้วยกิเลสตัณหา ให้ลงไปในมหาสมุทรคือ อบายภูมิ 

                                           

แผนต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฺฐกถา จตุตฺโถ ภาโค , พิมพ์ครั้งท่ี ๒๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๓-๑๔๕. 



๕๘ 

อันเป็นเสมือนว่าห้องน้ าใหญ่ ฉะนั้น ”นางได้ฟังพระด ารัสของพระบรมศาสดาจบลงก็ได้บรรลุอริยผล
ด ารงอยู่ในพระโสดาบันแล้วกราบทูลขอบรรพชา พระบรมศาสดารับสั่งให้ไปบรรพชาในส านักของ
ภิกษุณีสงฆ์ นางบวชแล้วได้นามว่า “กีสาโคตมีเถรี” 

วันหนึ่งพระเถรีได้ไปท าความสะอาดโรงอุโบสถ เห็นแสงประทีปที่จุดอยู่ลุกโพลงขึ้นแล้ว
หรี่ลงสลับกันไป นางจึงถือเอาดวงประทีปนั้นเป็นอารมณ์กรรมฐานว่า “สัตว์โลกก็เหมือนกับแสน
ประทีปนี้ มีเกิดขึ้นและดับไป แต่ผู้ถึงพระนิพพานไม่เป็นอย่างนั้น ”ขณะนั้น พระผู้มีประภาคประทับ
อยู่ภายในพระคันธกุฎิ ทรงทราบด้วยพระญาณว่านางก าลังยึดเอาเปลวดวงประทีปเป็นอารมณ์
กรรมฐานอยู่นั้น จึงทรงแผ่พระรัศมีไปปรากฏประหนึ่งว่าพระองค์ประทับนั่งตรงหน้าของนางแล้วตรัส
ว่า “อย่างนั้นแหละโคตมี สัตว์ทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นและดับไป เหมือนเปลวดวงประทีปนี้ แต่ผู้ถึงพระ
นิพพานแล้ว ย่อมไม่ปรากฏอย่างนั้น ความเป็นอยู่แม้เพียงชั่วขณะเดียวของผู้เห็นพระนิพพาน ย่อม
ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นพระนิพพานนั้น”เมื่อสิ้นสุดพระพุทธด ารัส นางก็ได้
บรรลุพระอรหัตผล ด ารงตนเป็นพระเถรีผู้เคร่งครัดในการใช้สอยบริหาร ยินดีเฉพาะผ้าไตรจีวรที่มีสี
ปอน ๆ และเศร้าหมองเที่ยวไปทุกหนทุกแห่งด้วยเหตุนี้ พระบรมศาสดา จึงได้ประทานแต่งตั้งพระเถรี
นี้ ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายในฝุาย ผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง 

จากตัวอย่างการศึกษาประวัตินางกีสาโคตมีดังกล่าว ท าให้เห็นว่าพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา
แก่นางจนท าให้สติกลับมาตามปกติ พระพุทธองค์จึงหาวิธีโค้ชชีวิต ( Coach and Coachee) ให้นาง
ได้ถอดเรียนรู้บทเรียนแห่งความเจ็บปวดที่เกิดจากการพลัดพรากสิ่งอันเป็นที่รักในครั้งนี้ด้วยตนเอง จึง
ให้นางไปหาเมล็ดผักกาดจากบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย จนได้รับรู้ความจริงของชีวิต ก็สลดใจและฉุกคิดได้
ว่า ทุกคนมีความตายเป็นธรรมดา ไม่ใช่บุตรของตนเท่านั้นที่ตาย คือนี้สัจจธรรมของทุกชีวิต  

ค าตรัสของพระศาสดา เปรียบเสมือนน้ าเย็นจากฟูาที่มาชโลมใจนางดีใจมาก จึงเข้าเมือง
ไปที่เรือนหลังแรก ถามว่า ถ้าในเรือนนี้ไม่เคยมีใครตาย โปรดให้เมล็ดผักกาดแก่ข้าด้วยเถิด แต่ค าตอบ
ที่นางได้รับจากบ้านหลังแรกคือหลายปีผ่านมาในเรือนของเรามีคนตายมากมาย นางเดินต่อไปยังเรือน
หลังอ่ืนๆ ก็ได้รับค าตอบเหมือนกันจนถึงเย็นก็ไม่ได้เมล็ดผักกาดนางจึงได้สติฉุดคิดว่า “เราคิดว่าลูก
ชายของเราเท่านั้นตาย ในบ้านทุกหลังมีคนตายด้วยกันทั้งนั้น ” คิดแล้วก็สลดใจคลายความโศกลง 
จากนั้นนางก็ออกไปนอกเมือง ทิ้งศพลูกชายไว้ที่ปุาช้าเดินกลับไปหาพระศาสดาพระองค์ตรัสถามว่า 
“เธอได้เมล็ดผักกาดหยิบมือหนึ่งมาแล้วหรือ ” นางตอบปฏิเสธพระศาสดาจึงตรัสว่า “เธอเข้าใจว่าลูก
ชายของเธอเท่านั้นที่ตาย แต่ความตายเป็นธรรมดาส าหรับสัตว์ทั้งหลาย ” แล้วตรัสว่า “มฤตยูย่อมพา
ชนผู้มัวเมาในบุตรและสัตว์เลี้ยง ผู้มีใจฟูุงซ่านในอารมณ์ต่างๆ ไปดุจห้วงน้ าใหญ่พัดพาชาวบ้านผู้มัว
หลับใหลไปฉะนั้น” 

 

 

 

 



๕๙ 

สรุปเป็นขั้นตอนตางราง ๓.๔ การให้ค าปรึกษาแบบโคตมีโมเดลได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้เมื่อกล่าวในภาพกว้างจุดมุ่งหมายของพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  
เป็นวิธีการหรือกระบวนการขั้นตอนการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มารับค าปรึกษา ได้เข้าใจในปัญหาที่เกิดข้ึน
ได้ด้วยตนเอง สามารถคิด พินิจ พิเคราะห์ แยกแยกประเด็นปัญหาต่าง ๆ ได้โดยอุบายอันแยบคาย 
และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการบูรณาการหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะ ประโยชน์ที่ได้จากการรับค าปรึกษาคือ ๑. ประโยชน์ตน 
(อตฺตตฺถ) คือตนเองสามารถรู้ ตระหนักในตน และเข้าใจในตนเองได้อย่างถ่องแท้ ๒. ประโยชน์ผู้อ่ืน 
(ปรตฺถ) คือตนเองไม่เป็นภาระแก่คนอื่น สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตน ได้กัลยาณมิตรชี้แนะแนวทาง 
และให้ค าปรึกษาที่ถูกต้อง เป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่นและสังคม และ ๓. ประโยชน์สูงสุด (อุตตมตฺถ) เมื่อ
ผู้รับค าปรึกษาสามารถคบคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้โดยละเอียดแล้ว ก็น า
หลักธรรมนั้น ๆ มาประพฤติปฏิบัติขัดเกลาชีวิตจิตใจให้เกิดความสมาธิ เกิดปีติ สุข จนกระทั้งได้บรรลุ
อุตตมประโยชน์คือพระนิพพาน      

 ประโยชน์ของพุทธ จิตวิทยา การให้ค าปรึกษา ผู้วิจัย สามารถ สรุปได้ว่า คือวิธีการหรือ
กระบวนการ ในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มารับค าปรึกษา ได้เข้าใจในปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง 
สามารถคิด พินิจ พิเคราะห์ แยกแยกประเด็นปัญหาต่าง ๆ ได้โดยอุบายอันแยบคาย และสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการบูรณาการหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะ ประโยชน์ที่ได้จากการรับค าปรึกษา๓ ชั้นคือ 

 ๑. ประโยชน์ปัจจุบัน  (ทิฏฺฐธมฺมิกตฺถ) หรือจุดหมายที่มองเห็นของชีวิตนี้คือประโยชน์
ทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เช่นมีทรัพย์สินที่จะพ่ึตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ ทางสังคม
ก็มีเพ่ือนฝูงรักใคร่ มีบริวาร มีสถานะเป็นที่ยอมรับของคนท้ังหลายเหล่านี้ เรียกว่าประโยชน์เบื้องต้น 

 ๒. ประโยชน์เบื้องหน้า  (สมฺปรายิกตฺถ) คือมีชีวิตที่ดีงาม มีคุณค่า มีคุณธรรมความดี 
เป็นประโยชน์ท าให้มีความม่ันใจในคุณค่าของชีวิตของตน เริ่มตั้งแต่เป็นผู้มีความพฤติดีงาม มีปัญญารู้ 
เข้าใจโลก และชีวิตพอสมควร ได้ท าความดีงามบ าเพ็ญประโยชน์ไว้ เป็นความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต

ขั้นตอนการสืบค้นหาปัญหา 

ขั้นตอนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา 

ขั้นตอนการเป็นโค้ชเพื่อให้ค าแนะน าปรึกษา 

ขั้นตอนการให้สติและท าความเข้าใจ 

ขั้นตอนการให้เรียนรู้และถอดบทเรียนด้วยตนเอง 

ขั้นสรุปผลเกิดความเข้าใจในสัจจธรรมและเข้าถึงธรรม 



๖๐ 

ของตนเอง ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงโลกหน้าด้วย คือท าให้มีความม่ันใจในชีวิตเบื้องหน้า ไม่ต้องกลัวปรโลก 
จึงเป็นประโยชน์ระยะยาว ต่างจากข้อแรกท่ีเป็นประโยชน์เฉพาะหน้าระยะสั้น 

 ๓. ประโยชน์สูงสุด  (ปรมตฺถ) คือการมีจิตใจเป็นอิสระ ด้วยปัญญาที่รู้ เท่าทันความจริง
ของโลกและชีวิต หลุดพ้นจากความครอบง าของกิเลสและความทุกข์ สามารถท าจิตให้ปลอดโปร่งผ่อง
ใสได้ทุกเวลา แม้จะมีอารมณ์เข้ามากระทบก็ไม่หวั่นไหว ไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง แต่โปร่งโล่งปราศจาก
ความทุกข์ เป็นประโยชน์สูงสุด เรียกว่า ปรมัตถะ  

 รวมความว่าประโยชน์หรือจุดมุ่งหมายหลัก ๓ ขั้นนั้นคือ (๑) ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์
ปัจจุบัน ต่อหน้า ตาเห็นได้ (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า ลึกล่ า ระยะยาว และ  (๓) ปรมัต
ถะ ประโยชน์สูงสุด หลุดพ้น เหนือกาล แต่ถ้าแบ่งตามแนวราบ ประโยชน์นั้น จะแยกออกเป็น ๓ 
ประเภท  คือ ๑. อัตตัตถะ หมายถึง ประโยชน์ตน ๒. ปรัตถะ หมายถึง ประโยชน์ผู้อ่ืน ๓. อุภยัตถะ 
หมายถึง ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝุาย เพราะฉะนั้น ประโยชน์ตนเองก็ตามท าให้ได้ ๓ ขั้นคือใน
ปัจจุบัน เบื้องหน้า และสูงสุด ส่วนประโยชน์ผู้อ่ืนก็ต้องช่วยให้เขาบรรลุทั้ง ๓ ขั้นนั้นและประโยชน์
ส่วนร่วมกันทั้งสองฝุาย ก็ต้องส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนรวม ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งจะช่วยให้
ทั้งตนและผู้อื่นก้าวหน้าไปในการบรรลุประโยชน์ทั้งสามข้างต้น  

กล่าวโดยสรุปเปูาหมายของการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธธรรม คือเป็นการพัฒนาปัญญา
ของแต่ละบุคคลช่วยให้คนมีสติสัมปชัญญะอย่างสมบูรณ์ บริสุทธิ์ �ไม่หลงติดตามกระแส แห่งโลก 
สามารถก าหนดและคัดสรรพิจารณาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ และไม่มี
ความเป็นตัวเป็นต้น เมื่อเรามีกระบวนการคิดอย่างนี้ ก่อให้เกิดปัญญาชาญฉลาดท าให้กิเลสค่อยๆ 
เบาบางลงหมดสิ้นไปและยอมรับความจริงของธรรมชาติและชีวิตได้ 

  

๓.๖สรุปองค์ความรู้ประจ าบท 

 จากท่ีกล่าวมาในบทนี้เป็นการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ คือเพ่ือศึกษาวิธีการพุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ในแต่ละ
หัวข้อได้ดังนี้ 

วิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาหมายถึงวิธีการหรือกระบวนการของพระพุทธเจ้าใน
การช่วยเหลือเวเนยยสัตว์ให้คลายทุกข์ คลายโศกหรือพ้นทุกข์ได้ด้วยตนเอง โดยที่พระองค์ทรงท า
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรผู้ชี้ทาง หรือวิธีการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา โดยผู้รับการศึกษาพบปะ

                                           

ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๙๐. 

ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๒. 

อ้างใน ธรรมนิพนธ์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , (CD-ROM ฉบับเรียนพระไตรปิฎก) ,พุทธ
ศาสน์กับการแนะแนว, หน้า ๕๐-๕๑. 



๖๑ 

กับผู้ให้ค าปรึกษาภายใต้สัมพันธภาพ สภาพแวดล้อม ปัญหาหรือความทุกข์ที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ให้
เกิดอาการผ่อนคลาย หรือพ้นจากสภาพแห่งอาการนั้นๆ   

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง วิธีการในการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา มี ๖ ขั้นตอนดังนี้ ๑)ขั้นรับฟังปัญหาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๒) ขั้นแสดงความเข้าใจและเห็น
ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยเมตตาจิต ๓) ขั้นเอาใส่ใจคู่สนทนาอย่างมีสัมพันธภาพ ๔) ขั้นใช้สัมมาวาจา
สนทนา เพื่อสืบหาสาเหตุ สานเสวนาเชิงพุทธ ๕) บอกขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหา ๖) การ
พยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา (ประเมินผล)  

 กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง กระบวนการในการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์ ๒) การสังเคราะห์ ๓) การวินิจฉัย ๔) การพยากรณ์ 
๕) การให้ค าปรึกษา ๖) การติดตามและประเมินผลการให้ค าปรึกษา 

หลักในการแก้ปัญหาชีวิตเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษา ซึ่งเป็นการประยุกต์หลักอริยสัจ ๔ 
และหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการโดยประมวลเป็นองค์ความรู้ ๒ ขั้นตอนคือ ประการแรก ขั้นตรียม
การ ประกอบด้วย ขั้นปัญหาและการแก้ปัญหาขั้นหาสาเหตุ ขั้นก าหนดเปูาหมาย และขั้นรู้หรือ
ก าหนดวิธีการแก้ไข ประการที่สองขั้นปฏิบัติการ คือการด าเนินการมัชฌิมาปฏิปทาและหลักไตรสิกขา   

คุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เรียกว่า “กัลยาณมิตร” คือ
กัลยาณมิตร คือมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพื่อนตาย เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนอย่างจริงใจโดยไม่หวังสิ่งใด
ตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดีๆ ให้กันด้วยความจริงใจ  มีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ
ได้แก่ (๑) น่ารัก (๒) น่าเคารพ (๓) น่าเจริญใจ (๔) รู้จักพูดให้ได้ผล (๕) อดทนต่อถ้อยค า ว  (๖) แถลง
เรื่องล้ าลึกได้ (๘) ไม่ชักน าในอฐาน คือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย
นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัยยังพบอีกว่า พุทธจิตวิทยาการปรึกษานั้น พระพุทธองค์ยังได้น าหลักการ
ที่หลากหลายมาใช้เช่นหลักลีลาการสอน หลักปาฏิหาริย์ และหลักข่มคนที่ควรข่ม ยกย่องคนท่ีควรยก
ย่อง เป็นต้น     

จุดมุ่งหมายการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา สรุปได้เป็น ๒ ประการคือ ๑) 
จุดมุ่งหมายพุทธ จิตวิทยา การให้ค าปรึกษาเพ่ือบรรเทาความเศร้าโศก เสียใจ ๒) จุดมุ่งหมายพุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเพ่ือพ้นทุกข์ ส าหรับประโยชน์การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา สรุปได้
เป็น ๓ ประการคือ ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ภายภาคหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง  
 



 

บทท่ี ๔ 

การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 
 

ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยทําการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ข้อที่ ๓ของการวิจัยคือเพ่ือศึกษาการใช้
พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีรายละเอียดดังนี้  

 
๔.๑ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

การบูรณาการคือการนําเอาองค์ความรู้จากศาสตร์สาขาหนึ่ง กล่าวคือจิตวิทยา และ
จิตวิทยาการให้คําปรึกษา ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกันจนเกิดองค์ความรู้
ใหม่ข้ึนซึ่งในการนําเสนอ พุทธวิธี การ ให้คํา ปรึกษาเชิง บูรณาการ ครั้งนี้เป๐นการบูรณาการศาสตร์
สมัยใหม่เข้ากับ หลักคําสอนใน พระพุทธศาสนาเป๐นตัวตั้งและนําศาสตร์ ทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา
มาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนาการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําองค์ความรู้จากศาสตร์ ทางด้านจิตวิตวิทยา 
มาช่วยอธิบายสนับสนุน หลักการทาง พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ดูสมสมัย ยิ่งขึ้น การศึกษาวิจัยนี้ ซึ่งเป๐น
ส่วนหนึ่งของรายวิชาศึกษาเฉพาะเรื่องในพัฒนาการแห่งพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกระบวนการ
ปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ทําให้ได้กระบวนการ ๓ ขั้นตอนคือ๑) ขั้นการชี้แนะพุทธ
จิตวิทยาการให้คําปรึกษา ๒) ขั้นบอกวิธีการปฏิบัติตามพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ๓) ขั้น
ประเมินผลพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา  

๑. ขั้นการชี้แนะพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา คือการช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้
เริ่มทําความเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึนผู้ให้การปรึกษาจะเอ้ืออํานวยให้มีการเปิดเผยตนเองท้ังนี้
การเปิดเผยตนเองหรือใคร่ครวญถึงประเด็นในใจนั้นอาจจะทําให้เกิด ความทุกข์ ความเจ็บปวดหรือ
ความละอายแต่เมื่อผู้รับบริการมาอยู่ในบรรยากาศที่อบอุ่นปลอดภัยจากการเอื้ออํานวยของผู้ให้การ
ปรึกษาก็ทําให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้หวนระลึกถึงประเด็นในใจนั้นๆด้วยภาวะใจที่มั่นคงอบอุ่น
ปลอดภัยไว้วางใจกล้าที่จะสํารวจตนเองอย่างอิสระ แล้วมองย้อนกลับมาที่ตนเองอย่างมีสติ เป๐นการ
ถอนจิตออกจากความทุกข์ ความเศร้าโศรก 

๒. ขั้นบอกวิธีปฏิบัติตามพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา คือการบอกวิธีปฏิบัติตนว่า จะนํา
หลักธรรมข้อไหนมาใช้ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้คลายจิตออกจากความทุกข์ ความเศร้าโศรก ที่เกิดข้ึน
นั้น หรือบอกหลักการและวิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตเพ่ือชําระจิตจากกิเลส นิวรณ์ เป๐น การทําให้รับ
คําปรึกษามีความเข้าใจโลกชีวิตและธรรมชาติอย่างกว้างขวางข้ึนจริงแท้มากขึ้นอันเกิดจากการที่ผู้ให้
การปรึกษาได้หยิบยกหลักธรร มข้อใดข้อหนึ่งกล่าวคือหลักจริต ๖ หลักสมถกรรมฐาน หลักวิป๎สสนา
กรรมฐาน หลักโพชฌงค์ ๗ เป๐นต้น เพ่ือนําไปใช้ประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิต เรียกว่าเป๐นการ
บอกทางนั้นเอง เพื่อ ช่วยเปิดมุมมองแก่ชีวิตของผู้รับบริการให้มารับรู้ในส่วนที่ดีง ามทางด้านจิตใจ



๖๓ 

 ๖๓ 

มากกว่าจะไปยึดมั่นกับส่วนที่บกพร่องอันจะทําให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีกําลังใจและความมั่นใจใน
การดําเนินชีวิตในการดําเนินชีวิตอย่างมีความหมายมากขึ้นสามารถใช้ป๎ญญาพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ชีวิตได้อย่างถูกต้องเป๐นจริง 

๓. ขั้นประเมินผลพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา คือการแนะนําให้ผู้รับการปรึกษาได้
พิจารณารอยแยกระหว่างความเป๐นจริงของชีวิตกับความคาดหวังที่เกิดจากความยึดมั่นแนะนําให้รู้ ให้
เห็นและเข้าใจเห็นจริง (Realize) ในปมประเด็นป๎ญหา  และความทุกข์ นั้นๆขณะนั้นของตนทําให้เขา
คลายความคาดหวังนําไปสู่ภาวะใจที่โล่งโปร่งสงบและสามารถแก้ไขป๎ญหาได้ด้วยตนเองในที่สุด
สามารถแสวงหาแนวทางข่มนิวรณ์ หรือละกิเลสโดยอาศัยธรรมโอสถ ที่ได้ผ่านการฝึกฝนอบรมจิตแล้ว 
จนสามารถบรรลุภูมิแห่งโลกุตตรธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปขั้นตอนเบื้องต้นพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ได้ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 
 

 ตารางที่ ๔.๑ขั้นตอนเบื้องต้นพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ  

 

๔.๒ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษตามแนวจริต ๖ เชิงบูรณาการ 
๔.๒.๑. กรณีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีราคจริต 

ผู้มีราคจริต คือหลงใหลในรูปร่างสัณฐาน ติดในรูปโฉม ความสวยงาม ชอบความเป๐น
ระเบียบเรียบร้อย ละมุนละไมเป๐นอารมณ์ ในการที่ทรงกระทําการให้คําปรึกษาสอนธรรมแก่บุคคล
ประเภทราคจริตนี้ จะทรงเลือกธรรมะประเภทที่ให้ได้พิจารณาความไม่งามและน่าเกลียดของสังขาร
กายคือกายคตาสติหรือพิจารณาเทียบกับอสุภกรรมฐาน เช่น  

                                           

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕.  

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 

๑.ขั้นการชี้แนะพุทธจิตวิทยาให้คําปรึกษา 

 
๒.ขั้นการบอกวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธจิตวิทยา 

การให้คําปรึกษา 
 

๓.ขั้นประเมินผลพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา 

 



๖๔ 

 ๖๔ 

กรณีเรื่อง พระรูปนันทาภิกษุณี เมื่อเป๐นคฤหัสถ์เป๐นผู้มีรูปงามแต่เกิดจนเมื่อเติบโตเป๐น
สาว พวกศากยราชทั้งหลายวิวาทกันเพราะความงามของพระนางพระบิดาจึงให้พระนางออกบวชไป
กับพระประยูรญาติทั้งหลาย พระนางไม่เคยเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าด้วยไม่ชอบคําสอนท่ีว่าไม่ให้ยึดติดใน
รูปโฉม ครั้นพระพุทธองค์ทรงทราบความดังนี้และด้วยทรงทราบว่าถึงเวลาที่พระนางจะบรรลุในธรรม
จึงนิมนต์พระนางเข้าไปสู่สํานักของพระองค์เพ่ือให้คําปรึกษาแสดงธรรมให้แก่พระนางพระองค์ทรง
แสดงให้พระนางทรงเห็นหญิง๓ชนิดด้วยฤทธิ์คือหญิงสาวสวยเหมือนรูปเทพอัปสรหญิงชราและหญิง
ผู้ตายแล้วจากนั้นทรงตรัสแสดงธรรมแก่นางว่า “นันทาเธอจงพิจารณาดูกายซึ่งกระสับกระส่ายไม่
สะอาดเป๐นของเปื๑อยเน่าจงอบรมจิตให้ตั้งมั่นดีมีอารมณ์เดียวด้วยอสุภภาวนาเถิดและจงอบรมอนิมิตต
วิโมกข์ละเสียซึ่งอนุสัยคือมานะ เพราะละมานะได้แต่นั้นเธอจะอยู่อย่างสงบ” พระนางทรงพิจารณา
โดยแยบคายในหญิงทั้ง๓ แล้วมีความสลดใจไม่ยินดีในซากศพหญิงที่ตายแล้วจึงเบื่อหน่ายในกายและ
ไม่ยินดีเป๐นภายใน แล้วจึงบรรลุอรหัตตผลสิ้นอาสวะทั้งปวง 

 สรุปองค์กระบวนการพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาแก่นางรูปนันทา  

 นางรูปนันทา ไม่ได้เป๐นโรคจิต หรือโรคประสาท แต่นางมีป๎ญหาเกี่ยวกับป๎ญญา คือ
เข้าใจผิด สําคัญผิด คิดว่ารูปร่างกายเป๐นสิ่งจีรังยั่นยืน เพราะนางเป๐นผู้มีรูปงาม สรุปเป๐นขั้นตอนและ
กระบวนการได้ดังนี้  

 ๑. ขั้นปฏิเสธ  

 ๒. ขั้นทรงใช้อุบาย  

 ๓. ขั้นใส่หลักธรรม คือทรงใช้อิทธิปาฏิหาริย์เหมาะสมแก่จริต  

 ๔. ขั้นพยากรณ์ คือประเมินผลการให้คําปรึกษา  

 

 อีกกรณีเรื่องพระวักกลิ  

 ในอรรกถกถาธรรมบท ท่านอธิบายขยายความไว้ ผู้วิจัยได้นํามาสรุปดังนี้   

๑) แรกพบชายหนุ่มคนหนึ่งชื่อวักกลิ เกิดในครอบครัวพราหมณ์ในกรุงสาวัตถี เป๐นคนมี
นิสัยรักสวยรักงาม เช้าวันหนึ่ง บังเอิญได้เห็นภิกษุองค์หนึ่งเดินบิณฑบาตอยู่ ตั้งแต่แรกเห็นก็รู้สึก
ประทับใจในความสง่างาม อย่างท่ีไม่เคยรู้สึกมาก่อน นับแต่วันนั้น เขาก็เฝูาคอยเวลาที่ภิกษุองค์นั้นจะ
เข้ามาบิณฑบาตอีก และแอบตามดูอยู่ห่างๆ วันแล้ววันเล่าไม่รู้เบื่อ วันไหนไม่ได้เห็น รูสึกกระวน
กระวายใจ กินไม่ได้นอนไม่หลับวักกลิได้ทราบในวันหนึ่งว่า ภิกษุองค์นั้นคือพระพุทธเจ้าหรือเจ้าชาย
แห่งกรุงกบิลพัสดุ์พระองค์ประทับอยู่ที่สวนเจ้าเชตอยู่นอกเมืองไม่ไกลนัก อีกๆไม่นานก็จะเสด็จไปกรุง

                                           

 ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๐-๑๖๑/๕๔๐-๕๔๑. 

ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๑๕๗-๑๖๒.  



๖๕ 

 ๖๕ 

ราชคฤห์ พอได้ยินว่า อีกไม่นานพระพุทธเจ้าเสด็จจากสาวัตถี วักกลิ ก็ใจหาย มีความรู้สึกว่าชีวิตจะ
พบกับการพลัดพรากครั้งใหญ่ ซึ่งเขาคงทนไม่ได้ มีทางเดียวที่จะได้เห็นพระพุทธเจ้าตลอดเวลา คือ
บวชเป๐นภิกษุ ติดสอยห้อยตามไปทุกแห่งหน หนุ่มวักกลิจึงตัดสินใจเข้าเฝูาและขอบวชเป๐นภิกษุ ตาม
คําแนะนําของเพ่ือน 

 ๒) ถูกขับไล่: บวชแล้ว พระวักกลิไม่ได้คิดทําอะไรอย่างอ่ืน นอกจากจะหาโอกาสที่จะ
ได้เห็นพระพุทธเจ้า เหมือนเมื่อตอนตนเป๐นคฤหัสถ์แอบมองพระพุทธเจ้าเสด็จบิณฑบาต  ไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะแสดงธรรม พักผ่อนอิริยาบถ หรือเสด็จไปที่ไหนๆ พระวักกลิ ก็เฝูาติดตามดูไม่ยอมให้
คลาดสายตาพฤติการณ์ของพระวักกลิทั้งหมดนั้น  พระพุทธเจ้าทรงทราบมาโดยตลอด แต่ทรงปล่อย
ให้เป๐นไปอย่างนั้นก่อน เพ่ือรอให้จิตใจของท่านมีความพร้อม ถ้าจิตใจพร้อมที่จะรับคําสอน การบรรลุ
ธรรมจึงจะเกิดข้ึนได้ และวันนั้นก็มาถึงขณะที่พระวักกลิยืนซุ่มอยู่ที่โคนไม้ริมทางทางเข้าวัดเชตวัน 
เพ่ือดักมองพระพุทธเจ้าเหมือนที่เคยปฏิบัติอยู่เป๐นประจํา พระพุทธเจ้าหยุดยืนอยู่ระหว่างทางนั้น ส่ง
กระแสพระดํารัสพอให้ได้ยินถึงพระวักกลิว่า “วักกลิ เธอได้ประโยชน์อะไรจากการเฝูามองร่างกาย ที่
เป๐นของเน่าเหม็น ไร้แก่นสาร เธอตามดูเรามานานแล้ว แต่ไม่เคยเห็นเรา เพราะเธอไม่เห็นธรรม 
วักกลิเอ๋ย คนเห็นธรรม คือคนเห็นเรา คนเห็นเรา คือคนเห็นธรรม ”เสียงนั้นทุ้มก้องไพเราะล้ํา พระ
วักกลิได้ยินชัดเจนทุกถ้อยคํา ท่านเข้าใจความหมาย แต่ก็ถอนหายใจจากความลุ่มหลงในรูปโฉมของ
พระพุทธเจ้าไม่ได้ จากวันนั้น พระหนุ่มยังไม่เคยเริ่มต้นท่องบ่น หรือปฏิบัติธรรมแม้แต่นิดเดียว
เหลืออยู่ทางเดียวที่จะโปรดได้ คือพระพุทธเจ้าทรงเลือกเอาวิธีรุนแรง ในการปฏิบัติต่อพระวักกลิ คือ
ขับไล่ไม่ให้หมกมุ่นอยู่กับความลุ่มหลงอีกต่อไป 

“ไปไหนก็ไปเถิดวักกลิอย่ามาอยู่ใกล้เราเลย ”กระแสรับสั่งนั้นเหมือยสายฟูาฟาดลงกลาง
ใจของพระวักกลิผู้น่าสงสาร พอได้ยินรับสั่งไล่ตรงๆ อย่างนั้น จิตใจของพระวักกลิก็สลดวูบ เหมือน
ชายหนุ่มหญิงสาวถูกปฏิเสธรัก ไม่เหลือเยื่อใย พระวักกลิเมื่อมาถึงเชิงเขาคิชฌกูฏ พระวักกลิซึ่งน้ําตา
คลอมาตลอดทางด้วยความน้อยใจ ก็คิดหาทางออกให้แก่ชีวิตตัวเองอย่างเงียบๆ พระวักกลิ
ทอดสายตาไปยังยอดเขาที่อยู่เบื้องหน้า ซึ่งด้านหนึ่งเป๐นผาชัน ข้างล่างเป๐นหุบเหว น้ําตาไหลพราก 
ชีวิตเอ๋ย เจ้าจะต้องจบลงตรงนั้น ! ในส่วนลึกๆ ของพระวักกลิขณะนั้นมีแต่ความท้อแท้ ขาดไร้ที่พ่ึง 
รู้สึกโลกท้ังโลกเหมือนร้างผู้คน“พระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่า พระวักกลิ  กําลังคิดอะไร และกําลังก้าวสู่
ยอดเขาคิขฌกูฏเพื่อฆ่าตัวตาย ทรงทราบดีว่า คนหลงรูปต้องการคําปลอบโยน  ให้กําลังใจ ถ้าไม่ช่วย
วันนี้ โอกาสที่เขาจะได้บรรลุธรรมจะไม่มีอีกแล้ว” ทรงรําพึง   

๓) รอดตายและรอดพ้น : พระวักกลิขึ้นไปถึงปลายยอดภูเขาคิชฌกูฏ ซึ่งมองไปรอบ
ทิศทางเห็นแต่ความเวิ้งว้างชวนวาบหวิว พระหนุ่มประณมมือด้วยความอาลัย อดรําพึงรําพันกับตัวเอง
ไม่ได้ว่า พระผู้งามล้ําเลิศพระองค์นั้นจะล่วงรู้หรือไม่หนอว่า ชีวิตอาภัพของคนคนหนึ่ง กําลังจะหล่น
หายไปในหุบเหวลึกในชั่วอึดใจข้างหน้านี้แล้ว 

“ฟ๎งก่อนวักกลิเสียงทุ้มคุ้นหูดังมาจากโขนหินเบื้องหลัง แต่เหมือนจะก้องสะท้านมาจาก
ขอบฟูาไกล พระหนุ่มขนลุกซู่  สติฟื๒นกลับฉับพลัน หันไปตามเสียง ก็แทบไม่เชื่อแก่สายตาตัวเอง ที่จะ
ได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับอยู่ตรงนั้น”“มาเถิดวักกลิอย่าได้กลัวอะไรเลย เรามาช่วยเธอ เราจะฉุดเธอ
ขึ้นมาเหมือนฉุดดึงช้างที่จมหล่มเลน จงเพ่งมองเราให้เต็มตา เราจะช่วยเธอให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 



๖๖ 

 ๖๖ 

เหมือนกับที่มนุษย์ช่วยดวงจันทร์ให้พ้นจากเงาราหู ”พระวักกลิคุกเข่าประสานมือประณมแน่น 
น้ําเสียงที่ก้องกังวานว่า  “มาเถิดวักกลิก่อให้เกิดความปลาบปลื้มจนขนลุกชูชัน วูบนั้น ท่านตั้งสติข่ม
ความตื่นเต้น เกิดพลังมหาศาลในดวงจิต อารมณ์ลุ่มหลงงมงายหายวับไปเหมือนความมืดถูกแสงพระ
อาทิตย์กําจัดให้มลายไปในพริบตา ” พระวักกลิ ได้บรรลุเป๐นพระอรหันต์องค์หนึ่งที่บนยอดเขาคิชฌ
กูฏในวันนั้นโดยอาศัยความประทับใจในรูปโฉมของพระพุทธเจ้าเข้าเป๐นบันไดนําทาง พระอรหันต์
ประเภทนี้ เรียกว่า “สัทธาวิมุตติ”หลุดพ้นด้วยความศรัทธา  

 สรุปกระบวนการพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาแก่พระวักกลิ  

 ๑. พระวักกลิ เป๐นทรงหลงในรูป (รูปป๎ปปมาณิกา) แอบมองผู้ชายด้วยกันชนิดตาไม่
กระพริบ กล่าวคือมีป๎ญหาทางจิตคือเพศพาก (ชายรักชาย ชายหลงชาย) ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะทํา
อะไร อยู่ที่ไหน ต้องตามแอบดูแอบมอง โดยไม่คลาดสายตา  

 ๒. พระพุทธองค์ทรงใช้พุทธจิตวิทยา กล่าวคือเมื่อทราบว่าห้ามพฤติกรรมการแอบดู 
แอบมองของท่านวักกลิ ไม่ได้ ทรงใช้อุบายวิธีที่แรง คือการขับไลออกไปจากวัด  

 ๓. พระวักกลิ น้อยใจ เสียใจ หัวใจสลาย คิดฆ่าตัวตาย จึงไปกระโดดเหว       

 ๔. พระพุทธองค์ทรงใช้จิตวิทยา คือการรอคอยเวลาแก่รอบแห่งญาณของท่านวักกลิ  

 ๕. เมื่อท่านพระวักกลิ น้อยใจ คิดฆ่าตัวตายก็ได้ไปยืนอยู่ใกล้ปากเหว พระพุทธองค์ก็ได้
แสดงอทธิ์ หรือปาฏิหาริย์ปรากฏกายเหมือนยืนอยู่ต่อหน้า แล้วก็ตรัสว่า “ อย่าเลย วักกลิ จะมี
ประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอันเปื๑อยเน่าที่เธอเห็นอยู่นี้ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้
นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ความจริงเมื่อเห็นธรรมก็ชื่อว่าเห็นเรา เมื่อเห็นเราก็ชื่อว่าเห็นธรรม”   

๔.๒.๒กรณีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีโทสะจริต 

โทสจริต คือสภาวะจิตทีโกรธง่ายคนใจร้อน ใจเร็ว กระด้าง มีอารมณ์มักโกรธเป๐นเจ้าเรือน
ในการทรงให้คําปรึกษาแสดงสอนคนประเภทโทสจริตนี้จะทรงเลือกธรรมะประเภทที่จะทําให้จิตใจ
ของเขาสงบเย็น รู้จักข่มใจไม่วู่วามทรงตรัสเรื่องการเจริญเมตตา และวรรณะกสิณหรือกสิณ ๔ 
ธรรมข้ออ่ืนในพรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา ๔ เป๐นสิ่งที่ควรแก่บุคคลผู้มีโทสจริตนําไปปฏิบัติเพื่อ
ปรับปรุงตัวให้ดีขึ้นหรืเพื่อบรรลุธรรมซึ่งในพระธรรมบท  มีการกล่าวถึงการให้คําปรึกษาโดยให้
พิจารณาโลหิตกสิณ แก่บุตรนายช่างทองผู้บวชมาเป๐นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรมหาเถระเจ้า อัคร
สาวกเบื้องขวาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เลิศไปด้วยป๎ญญา ซึ่งพระสารีบุตรเห็นพระ
บุตรชายนายช่างทองเป๐นพระหนุ่มหน้าตาดีจึงคิดว่าต้องเป๐นผู้ที่มากด้วยกามราคะอันเป๐นลักษณะของ
ราคจริตจึงให้ปฏิบัติในกายคตานุสติและอสุภกรรมฐานเพื่อการบรรลุซึ่งธรรม ปรากฏว่าทําอยู่นานก็

                                           

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๘๒-๘๔.  

ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕.  

ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๐/๑๒๗-๑๓๑. 



๖๗ 

 ๖๗ 

ไม่เกิดผลและเนื่องจากพระลูกชายนายช่างทองนั้นเป๐นพุทธวิสัยคือเป๐นบุคคลที่พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่
จะสงเคราะห์ได ้

 พระสารีบุตรจึงนําพระลูกชายนายช่างทองไปกราบทูลพระพุทธเจ้าว่ากุลบุตรผู้นี้ได้รับ
เอากายคตานุสติและอสุภกรรมฐานไปปฏิบัติเป๐นระยะเวลานานแล้วยังไม่เห็นผล พระพุทธองค์ทรง
พิจารณาพระหนุ่มนั้นแล้วทรงตรัสกะพระสารีบุตรว่า  “ สารีบุตร เธอจักเห็นภิกษุที่เธอให้
กัมมัฏฐาน ลําบากแล้วตลอด ๔  เดือน บรรลุพระอรหัตในภายหลังภัต ในวันนี้นั่นแหละ  เธอไปเถิด” 
เมื่อพระสารีบุตรมอบพระลูกชายนายช่างทองให้แก่พระพุทธเจ้าแล้วพระพุทธองค์ทรงได้พิจารณาจริต
ของพระลูกชายนายช่างทองแล้วพบว่าแท้จริงแล้วพระลูกชายนายช่างทองเป๐นบุคคลที่ประกอบไป
ด้วยโทสะจริตจึงแสดงธรรมคือโลหิตกสิณ โดยได้เนรมิตดอกบัวทองคําแต่เป๐นสีแดง มอบไว้ให้เพื่อ
นําไปภาวนาว่า “โลหิตกํโลหิตกํ” และพิจารณาดอกบัวที่เหี่ยวลงเปลี่ยนเป๐นสีดํา จึงพิจารณาได้ว่าทุก
สิ่งล้วนเป๐นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจนกระทั่งบรรลุอรหัตผล     

๔.๒.๓กรณีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีโมหะจริต 

โมหจริตเป๐นผู้สภาวะจิตที่เฉื่อยชาขาดความคล่องแคล่วไม่ค่อยคิดแสดงความเห็น มักอยู่
กับความรู้สึกของตนเองหรือซึมเซาเป๐นอาจิณ ใครเห็นอย่างใดก็เห็นคล้อยตามไปอย่างนั้น เป๐นคนดื้อ
รั้นทําให้เกิดมิจฉาทิฏฐิขึ้นได้ง่าย พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแนะนําบุคคลผู้เป๐นโมหจริต ให้ดํารงอยู่ใน
การเรียน ในการไต่ถามในการฟ๎งธรรมตามกาล ในการสนทนาธรรมตามกาล ในการอยู่ร่วมกับครูหรือ
หากต้องการให้ผู้รับการปรึกษาปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดป๎ญญา พึงให้ฝึกกรรมฐานที่เก้ือกูลคือ อาณปาน
สติ  จะทําให้เกิดมีสติ สามรถคิดติดตามเรื่องต่างๆ ทําให้เกิดความกระตือรือร้นสนใจสิ่งที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตได้ตามความเป๐นจริง 

๔.๒.๔. กรณีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีวิตกจริต  

วิตกจริต เป๐นผู้ที่จิตมีความคิดและลักษณะนิสัยของความประพฤติหนักไปทางชอบ
ครุ่นคิดวกวนนึกคิดจับจดฟูุงซ่าน  ย้ําคิดย้ําทํา  ตัดสินใจไม่ตก พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงกล่าวแนะนําให้คําปรึกษาถึงการที่ผู้มีวิตกจริตจะปรับปรุงตนว่า พึงให้ฝึกอานา
ปานัสสติแก่บุคคลวิตกจริต  รวมทั้งการเพ่งกสิณก็สามารถปฏิบัติได้ เพื่อมิให้จิตใจวกวน ทําให้เข้าใจ
ป๎ญหามีความนิ่งเป๐นสมาธิไม่ฟูุงซ่านและต้ดสินใจได้ดี     
  

                                           

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี๓๙ , (กรุงเทพมหานคร  
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า๘๕๔. 

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๕๔. 

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 



๖๘ 

 ๖๘ 

 ๔.๒.๕กรณีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีสัทธาจริต  

ศรัทธาจริต คือมีนิสัยหนักไปทางมีศรัทธาเลื่อมใสมีอิริยาบถแช่มช้อยละมุนละม่อม จิตใจ
ซาบซึ้งโดยนิสัยเดิมมีศรัทธาแรงกล้ามีจิตใจเบิกบาน น้อมใจเลื่อมใสง่าย พึงขักนําไปในสิ่งที่ควรแก่การ
เลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล ให้มีสติคิดทําเรื่องที่เป๐นกุศลแก่ตนอย่างมีสติในฐานะชาวพุทธ โดย
พึงระลึกถึงพระคุณของสิ่งเหล่านี้ก่อนกระทําการใดๆ มีพุทธานุสสติธัมมานุสสติสังฆานุสสติสีลานุสสติ
จาคานุสสติและเทวตานุสสติ ในพระสูตรก็ได้กล่าวไว้ว่าพระพุทธองค์ทรงตรัสให้คําปรึกษาสอนแก่ผู้มี
สัทธาจริตโดยทรงกระทําดังนี้ว่า  “ย่อมตรัสบอกพระสูตรอันเป๐นนิมิตดีความตรัสรู้ดีแห่ง
พระพุทธเจ้าความเป๐นธรรมดีแห่งพระธรรมความปฏิบัติดีแห่งพระสงฆ์และศีลทั้งหลายของตนอันเป๐น
ที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสแก่บุคคลผู้เป๐นศรัทธาจริต” เหตุเพราะคนประเภทนี้มีความศรัทธาความ
เลื่อมใสเป๐นทุนเดิมอยู่แล้ว หากได้ตั้งสติคิดถึงสิ่งอันเป๐นกุศลเหล่านี้ชั่งใจก่อนก็ย่อมไม่ไปในทางอบาย
นั่นเองศรัทธาที่มีเหตุผลอยู่แล้วก็จะทวีผลได้เป๐นลําดับ เช่น ในกรณีที่พระผู้มีพรภาคเจ้าทรงให้
คําปรึกษาแก่ชาวกาลามะ ที่อาศัยอยู่ในเกสปุตตนิคมแคว้นโกศลเนื่องจากในสมัยนั้นมีผู้อวดอ้างตน
ในคุณวิเศษกันมากเชิดชูแต่ลัทธิของตัว พูดจากระทบกระเทียบดูหมิ่นลัทธิอ่ืนพร้อมทั้งต่างคนต่างชัก
จูงมิให้เชื่อลัทธิผู้อื่นเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จถึงเกสปุตตนิคมดินแดนที่เต็มไปด้วยผู้อวดอ้าง ชาวกาลามะ
ผู้มีศรัทธาในกุศล ไม่รู้ว่าจะเชื่อใครดี เมื่อได้ข่าวว่าพระพุทธองค์เสด็จมาถึง จึงไปเข้าเฝูาพระองค์ด้วย
พระกิตติศัพท์ของรพะองค์อันงามขจรไปทั่วว่า“พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป๐นพระอรหันต์ตรัสรู้
ด้วยพระองค์เองโดยชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะเสด็จไปดีรู้แจ้งโลกเป๐นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้
อย่างยอดเยี่ยมเป๐นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป๐นพระพุทธเจ้าเป๐นพระผู้มีพระภาค
พระองค์ทรงรู้แจ้งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลกมารโลกพรหมโลกและหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์”จึง
เกิดความศรัทธาในพระผู้มีพระภาคเจ้าเป๐นอย่างมาก พากันมาเข้าเฝูาพระองค์แล้วถามในข้อข้องใจที่
เกิดกับพวกตนในด้านความที่จะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรดีในเรื่องความเชื่อความศรัทธาต่อคําสอน
ต่างๆ พระพุทธองค์จึงทรงแสดงกาลามสูตรว่าด้วยวิธีปฏิบัติต่อสิ่งที่สงสัยหรือหลักความเชื่อ ๑๐
ประการเป๐นหลักตัดสินเมื่อใดสอบสวนจนรู้ได้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั้นเป๐นอกุศลหรือมีโทษเมื่อนั้น
พึงละเสียและเมื่อใดสอบสวนจนรู้ได้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั้นเป๐นกุศล ประพฤติแล้วไม่ด่างพร้อย
คือตั้งอยู่ในศีล ไม่มีโทษ ไม่เป๐นบาป หรือให้มีสีลานุสตินั่นเอง หากเป๐นไปด้วยกุศลเหล่านั้นให้พึงเชื่อ
และถือปฏิบัติตามและในท้ายที่สุดชาวกาลามะได้ขอยึดเอาพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมทั้งพระธรรม
และพระสงฆ์เป๐นสรณะ เพ่ือไว้ระลึกเตือนสติพวกตน เกิดมีพุทธานุสติ ธัมมานุสติ และสังฆานุสติเป๐น
สิ่งยึดเหนี่ยว ในการปฏิบัติตนเพื่อให้พ้นจากทุกข์ท้ังปวง เพราะโดยตัวพระสูตรนี้พระองค์ท่านมิได้
ห้ามมิให้เชื่อ แต่ให้เชื่อโดยมีสติ มีป๎ญญาประกอบด้วยว่าสิ่งที่ปฏิบัติเป๐นไปเพ่ือความเป๐นกุศล เป๐นไป
เพ่ือความพ้นจากทุกข์นั่นเอง 

                                           

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, หน้า ๘๕๔. 

ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 

ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕. 



๖๙ 

 ๖๙ 

๔.๒.๖. กรณีการให้ค าปรึกษาผู้มีพุทธิจริตหรือญาณจริต 

ผู้มีพุทธจริต คือผู้มีความรู้เป๐นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางใช้ความคิด
พิจารณา มองตามความเป๐นจริง พึงส่งเสริมด้วยการแนะนําให้ใช้ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่ง
ดีงามท่ีให้เจริญป๎ญญา โดยการพิจารณาไตรลักษณ์ เจริญมรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุวัฏฐาน และอา
หาเรปฏิกูลสัญญา ซึ่งในพระสูตรก็ได้กล่าวไว้ว่าพระพุทธองค์ทรงตรัสให้คําปรึกษาสอนแก่ผู้มีพุทธิจริต
หรือญาณจริตโดยทรงกระทําดังนี้ว่า  “ย่อมตรัสบอกธรรมอันเป๐นนิมิตแห่งวิป๎สสนาซึ่งมีอาการไม่
เที่ยงมีอาการเป๐นทุกข์มีอาการเป๐นอนัตตาแก่บุคคลผู้เป๐นญาณจริต”  

ตัวอย่างการให้คําปรึกษาแก่ ผู้มีญาณจริตหรือพุทธิจริตนั้น ที่พอจะเห็นได้จากพระคัมภีร์ 
เช่น เมื่อครั้งที่พระสารีบุตรได้พบพระอัสสชิและได้ขอให้ท่านแสดงธรรมที่พระพุทธเจ้าแสดงแล้วแก่
พระอัสสชิมาแสดงแก่พระสารีบุตร โดยพระสารีบุตรได้แสดงในไว้พระสูตรนี้ ว่าท่านได้กล่าวซึ่ง
เนื้อความต่อพระอัสสชิดังนี้ “ข้าแต่ท่านผู้มีความเพียรมากท่านผู้มียศยิ่งใหญ่เกิดตามมาศาสนธรรม
ของพระพุทธเจ้าของท่านเป๐นเช่นไรท่านผู้เจริญข้าพเจ้าขอโอกาสขอท่านโปรดบอกแก่ข้าพเจ้าด้วย
เถิด ท่านถูกข้าพระองค์ถามแล้วจึงแสดงบททุกบทที่ลึกซึ้งละเอียด สําหรับกําจัดลูกศรคือตัณหา 
สําหรับเป๐นเครื่องบรรเทาทุกข์ท้ังปวงว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุและความดับแห่งธรรมเหล่านั้น 
พระมหาสมณะมีปกติตรัสสอนอย่างนี้ ”เมื่อพระอัสสชิเถระแก้ป๎ญหาแล้วข้าพระองค์นั้นได้บรรลุผลที่
หนึ่ง (โสดาป๎ตติผล) เป๐นผู้ปราศจากธุลีคือกิเลส”  

บทการสนทนาให้คําปรึกษา มีบันทึกไว้ในวินัยปิฎก  มหาวรรค สารีปุตตโมคคัลลาน - 
ป๎พพัชชากถา  ดังนี้ สมัยนั้น สัญชัยปริพาชกอาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์พร้อมด้วยบริษัทปริพาชกหมู่
ใหญ่จํานวน ๒๕๐ ท่าน ครั้งนั้น สารีบุตรและโมคคัลลานะประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในสํานักสัญชัย
ปริพาชก ได้ตั้งกติกากันไว้ว่า “ผู้ใดบรรลุอมตธรรมก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่อีกฝุายหนึ่ง ”ขณะนั้นเวลาเช้า 
ท่านพระอัสสชิครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ มีกิริยาที่ก้าวไป 
ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้าเหยียดออก น่าเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ 

 สารีบุตรปริพาชกได้เห็นท่านพระอัสสชิกําลังเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในกรุงราชคฤห์มีกิริยา
ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก น่าเลื่อมใส มีจักษุทอดลงถึงพร้อมด้วยอิริยาบถแล้ว
คิดว่า “ภิกษุรูปนี้คงเป๐นองค์ใดองค์หนึ่ง บรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู้ดําเนินสู่หนทางแห่งความเป๐น
พระอรหันต์ในโลกเป๐นแน่ ถ้ากระไรเราพึงเข้าไปหาภิกษุนี้ถามว่า ผู้มีอายุ ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป๐น
ศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร” แล้วคิดว่า “บัดนี้ ยังเป๐นกาลไม่สมควรที่จะถามภิกษุนี้ 
เพราะท่านกําลังเข้าละแวกบ้านเที่ยวบิณฑบาตอยู่ ถ้ากระไร เราควรติดตามภิกษุนี้ไปข้างหลัง เพราะ
การติดตามไปข้างหลังนี้เป๐นหนทางที่ผู้มีความต้องการรู้แล้ว ”ต่อมา ท่านพระอัสสชิได้เที่ยวบิณฑบาต

                                           

ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 

ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๒๘๔-๒๘๗/๔๕-๔๖. 

วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๐-๖๑/๗๒-๗๖. 



๗๐ 

 ๗๐ 

ในกรุงราชคฤห์ รับบิณฑบาตแล้วกลับลําดับนั้น สารีบุตรปริพาชกจึงเข้าไปหาท่านพระอัสสชิ แล้วได้
สนทนาปราศรัยพอเป๐นที่บันเทิงใจ พอเป๐นที่ระลึกกันแล้ว ยืนอยู่ ณ ที่สมควร เรียนถามว่า  “ผู้มีอายุ 
อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผ่อง ผู้มีอายุ ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป๐นศาสดาของท่าน 
หรือท่านชอบใจธรรมของใคร” 

 พระอัสสชิกล่าวตอบว่า “ท่าน มีพระมหาสมณะผู้เป๐นศากยบุตร เสด็จออกผนวชจาก
ศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป๐นศาสดาของ
เรา และเราชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ”“ก็พระศาสดาของท่านตรัสอย่างไร สอน
อย่างไร”“ท่าน เราเป๐นผู้ใหม่ บวชไม่นาน เพิ่งมาสู่พระธรรมวินัยนี้ ไม่สามารถแสดงธรรมโดยพิสดาร
แก่ท่านได้ แต่จักกล่าวแต่ใจความโดยย่อแก่ท่าน”ทีนั้น สารีบุตรปริพาชกกราบเรียนท่านพระอัสสชิว่า
“เอาเถอะ ผู้มีอายุ จะน้อยหรือมากก็ตาม จงกล่าวเถิดจงกล่าวแต่ใจความแก่ข้าพเจ้าข้าพเจ้าต้องการ
แต่ใจความเท่านั้นท่านจักทําพยัญชนะให้มากไปทําไม” 

พระอัสสชิแสดงธรรม : ลําดับนั้น ท่านพระอัสสชิได้กล่าวธรรมปริยายนี้แก่สารีบุตร
ปริพาชกว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับแห่งธรรม
เหล่านั้นพระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”  

 สารีบุตรปริพาชกได้ธรรมจักษุเพราะได้ฟ๎งธรรมปริยายนี้ ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี 
ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้นแก่สารีบุตรปริพาชกว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป๐นธรรมดา สิ่งนั้นทั้ง
ปวงมีความดับไปเป๐นธรรมดา ” สารีบุตรปริพาชกกล่าวว่า “ถ้าธรรมนี้ มีเพียงเท่านี้ท่านก็ได้รู้แจ้งแทง
ตลอดทางอันหาความโศกมิได้แล้วอันเป๐นทางที่พวกข้าพเจ้ายังไม่ได้เห็นล่วงเลยมาแล้วหลายหมื่น
กัป” 

 สารีบุตรปริพาชกเปลื้องคําสัญญา : ครั้งนั้น สารีบุตรปริพาชกได้กลับไปหาโมคคัลลาน
ปริพาชกถึงที่พักโมคคัลลานปริพาชก ได้เห็นสารีบุตรปริพาชกเดินมาแต่ไกล ครั้นเห็นแล้วจึงได้กล่าว
กับสารีบุตรปริพาชก ดังนี้ว่า “ท่าน อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณบริสุทธิ์ ผุดผ่อง ท่านได้บรรลุ
อมตธรรมแล้วหรือ” 

 สารีบุตรปริพาชกตอบว่า “ใช่แล้วครับ ท่าน เราได้บรรลุอมตธรรมแล้ว ”“ท่าน ท่านได้
บรรลุอมตธรรมได้อย่างไร ”“ท่าน เราได้เห็นท่านพระอัสสชิกําลังเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในกรุงราชคฤห์มี
กิริยาก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก น่าเลื่อมใสมีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วย
อิริยาบถแล้วคิดว่า ‘ภิกษุรูปนี้คงเป๐นองค์ใดองค์หนึ่งบรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู้ดําเนินสู่หนทางแห่ง
ความเป๐นพระอรหันต์ในโลกเป๐นแน่ถ้ากระไร เราพึงเข้าไปหาภิกษุนี้ถามว่า ผู้มีอายุ ท่านบวชอุทิศใคร 
ใครเป๐นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบธรรมของใคร ’ แล้วคิดว่า ‘บัดนี้ ยังเป๐นกาลไม่สมควรที่จะถาม

                                           

 คําว่า “ธรรมที่เกิดแต่เหตุ” คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ตัวทุกข์เหตุแห่งธรรม คือสมุทัย , ความดับแห่งธรรม
เหล่านั้น คือนิโรธและมรรคมีองค์ ๘ อ้างใน วิ.อ.(บาลี) ๓/๖๐/๓๐. 

 



๗๑ 

 ๗๑ 

ภิกษุนี้ เพราะท่านกําลังเข้าละแวกบ้านเที่ยวบิณฑบาตอยู่ ถ้ากระไรเราควรติดตามภิกษุนี้ไปข้างหลัง 
เพราะการติดตามไปข้างหลังนี้ เป๐นหนทางที่ผู้มีความต้องการรู้แล้ว’ 

 ต่อมา ท่านพระอัสสชิได้เที่ยวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ รับบิณฑบาตแล้วกลับลําดับนั้น 
เราจึงเข้าไปหาท่านพระอัสสชิ แล้วได้สนทนาปราศรัยพอเป๐นที่บันเทิงใจ พอเป๐นที่ระลึกกันและกัน
แล้ว ยืนอยู่ ณ ที่สมควร เรียนถามว่า‘ผู้มีอายุ อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผ่อง ผู้มีอายุ 
ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป๐นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร’ 

 พระอัสสชิกล่าวตอบว่า “ท่าน มีพระมหาสมณะผู้เป๐นศากยบุตร เสด็จออกผนวชจาก
ศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป๐นศาสดาของ
เรา และเราชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ”เราจึงถามว่า ‘ก็พระศาสดาของท่านตรัส
อย่างไร สอนอย่างไร’ท่านพระอัสสชิกล่าวว่า ‘ท่าน เราเป๐นผู้ใหม่ บวชไม่นาน เพิ่งมาสู่พระธรรมวินัย
นี้ ไม่สามารถแสดงธรรมโดยพิสดารแก่ท่านได้ แต่จักกล่าวแต่ใจความโดยย่อแก่ท่าน ’ทีนั้น เราจึง
กราบเรียนท่านพระอัสสชิว่า“เอาเถอะ ผู้มีอายุจะน้อยหรือมากก็ตาม จงกล่าวเถิดจงกล่าวแต่ใจความ
แก่ข้าพเจ้าข้าพเจ้าต้องการแต่ใจความเท่านั้นท่านจักทําพยัญชนะให้มากไปทําไม” 

 ลําดับนั้น ท่านพระอัสสชิได้กล่าวธรรมปริยายนี้ว่า“ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคต
ตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับแห่งธรรมเหล่านั้นพระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” 

 โมคคัลลานปริพาชกได้ธรรมจักษุเพราะได้ฟ๎งธรรมปริยายนี้ ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี 
ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้นแก่โมคคัลลานปริพาชกว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป๐นธรรมดาสิ่งนั้นทั้ง
ปวงมีความดับไปเป๐นธรรมดา ” โมคคัลลานปริพาชกกล่าวว่า  “ถ้าธรรมนี้ มีเพียงเท่านี้ท่านก็ได้รู้แจ้ง
แทงตลอดทางอันหาความโศกมิได้แล้วอันเป๐นทางที่พวกเรายังไม่ได้เห็นล่วงเลยมาแล้วหลายหมื่น
กัป”  

จากที่ยกตัวอย่างมา จะเห็นได้ว่าความทุกข์ในใจของพระสารีบุตรที่เกิดขึ้น ไม่สามารถ
แก้ไขด้วยคําสอนหรือการให้คําปรึกษาของสัญชัยปริพาชก เพราะคําสอนนั้นไม่ต้องกับ จริตของท่านที่
ต้องการเหตุและผลที่ชัดเจน เมื่อได้ฟ๎งคําสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าแม้จากถ้อยคําของพระอัสสชิ 
ซึ่งตรงกับจริตของตนคือมีเหตุผลชัดเจน ครั้นเมื่อได้คิดพิจารณาตามสภาวธรรมอันเป๐นไตรลักษณ์ 
เป๐นสัจจะสมเหตุสมผล จึงได้เกิดป๎ญญาเชื่อความจริงนั้นทําให้หลุดพ้นจากความทุกข์ในใจตน จนได้
บรรลุโสดาบันทันที หลังจากท่ีได้บวชแล้วท่านได้ติดตามพระพุทธเจ้าไปบําเพ็ญสมณธรรม ณ ถ้ําสุกร
ขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ ครั้นต่อมาทีฆนขะปริพาชกผู้เป๐นหลานของพระสารีบุตรได้มาเข้าเฝูา
พระพุทธเจ้า พระองค์จึงได้ทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขะปริพาชก  ถึงโทษแห่งความถือมั่นในทิฏฐิ
ของตนว่า ทําให้เกิดความเกลียดชัง ความวิวาท เบียดเบียนกันต่างๆนานา แสดงเรื่องกายว่า 
ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือดิน น้ํา ไฟ ลม ต้องแตกดับไปเป๐นธรรมดา เป๐นของไม่เที่ยง ทนได้ยาก ว่าง

                                           

วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๐-๖๑/๗๒-๗๖. 

 ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (บาลี) ๒๐/๒๖๙-๒๗๕/๔๗๒-๔๗๗. 



๗๒ 

 ๗๒ 

เปล่า ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง หากพิจารณาเห็นได้อย่างนี้ ย่อมละความรักใคร่กระวนกระวายในกามได้ 
และแสดงเรื่องเวทนาว่า สุข ทุกข์ และอทุกขมสุขเวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข)์ เวทนา ๓ อย่างนี้เกิดข้ึนไม่
พร้อมกัน แต่เวทนาทั้ง ๓ นี้เป๐นอย่างเดียวกัน ตรงที่ว่าไม่เท่ียงมีป๎จจัยปรุงแต่ง อาศัยป๎จจัยเกิดข้ึน มี
ความสิ้นไปและเสื่อมไปเป๐นธรรมดา หากภิกษุผู้ใดมีจิตคิดเช่นนี้ย่อมไม่วิวาทแก่งแย่งกับใครๆโวหารใด
ที่ชาวโลกพูดกันก็พูดไปตามโวหารนั้นไม่ควรไปยึดมั่นด้วยทิฏฐิเมื่อพระสารีบุตรซึ่งถวายงานพัดแก่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าอยู่ในขณะนั้นได้ยินคําสอนดังนั้น เพราะความที่ท่านเป๐นผู้มีป๎ญญามีลักษณะแห่งพุทธิ
จริตที่โดดเด่น ไม่เชื่ออะไรง่ายๆโดยไม่มีเหตุผล การบรรลุอรหัตตผลของท่านจึงใช้เวลาระยะหนึ่ง เมื่อ
ได้ฟ๎งการสนทนาปรึกษาธรรมในครั้งนี้ จึงได้ใคร่ครวญพิจารณาคิดตามซึ่งสภาวธรรมที่เป๐นด้วยกุศล 
และใช้ฟ๎งการสนทนาชี้แจงด้วยเหตุป๎จจัยและผลที่เกิดด้วยตนเอง จนเข้าใจอย่างแท้จริงสิ้นสงสัยที่เกิด
ในใจตนอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไป ในที่สุดจึงได้บรรลุอรหัตตผลในเวลานั้นนั่นเอง 

 

 สรุปกระบวนการให้ค าปรึกษาแก่ผู้พระสารีบุตร  

 ขั้นก่อนการรับให้ค าปรึกษา  

 ๑. พระสารีบุตร หรืออุปติสสะปริพพาชก  เป๐นคนเฉลี่ยวฉลาด มีป๎ญญามาก มีความรู้
มาก มีป๎ญหาคือต้องการตรัสรู้ กล่าวคือสนใจความรู้ที่จะทําให้ตนเองได้ตรัสรู้     

 ๒. เลื่อมใสในบุคลิกภาพของพระอัสสชิที่เรียบร้อย : มองเห็นบุคลิกภาพที่สง่างาม สุขุม 
ประณีต ทุกช่วงท่าเป๐นไปอย่างสํารวมระวัง สํานวนกล่าวว่า “มีกิริยาที่ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู 
คู้เข้าเหยียดออก น่าเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ”   

 ๓. ท่านคิดว่า “ภิกษุรูปนี้คงเป๐นองค์ใดองค์หนึ่ง บรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู้ดําเนินสู่
หนทางแห่งความเป๐นพระอรหันต์ในโลกเป๐นแน่ ถ้ากระไรเราพึงเข้าไปหาภิกษุนี้ถามว่า ผู้มีอายุ ท่าน
บวชอุทิศใครใครเป๐นศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร ” แล้วคิดว่า “บัดนี้ ยังเป๐นกาลไม่
สมควรที่จะถามภิกษุนี้ เพราะท่านกําลังเข้าละแวกบ้านเที่ยวบิณฑบาตอยู่ ถ้ากระไร เราควรติดตาม
ภิกษุนี้ไปข้างหลัง เพราะการติดตามไปข้างหลังนี้เป๐นหนทางที่ผู้มีความต้องการรู้แล้ว” 

 จากประเด็นนี้จะเห็นได้ว่า บุคลิกภาพคือการแต่งกาย และการแสดงออกมีการเดินเป๐น
ต้น สามารถดึงดูดความสนใจและทําให้เกิดความเลื่อมใสศรัทาธาได้  ประการต่อมาคนมีป๎ญญาหรือ
บัณฑิต จะไม่พูด ไม่คุย ไม่สอบถามในกาลที่ไม่เหมาะสม เพราะในขณะนั้นเป๐นช่วงบิณฑบาต 

 ขั้นรับการให้ค าปรึกษา  

 ๑. ขั้นมธุรปฏิสันถารกถา (มธุรปฏิสนฺถารกถา)  คือการสร้างปฏิสัมพันธ์ด้วยการ
พูดคุยสนทนาที่อ่อนโยน  

                                           

 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๘๓. 
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 ๒. ขั้นวิธีการสนทนากับคนพุทธิจริต : สนทนากับกลุ่มคนมีป๎ญญา ต้องอ่อนน้อม ถ่อม
ตน(อตฺตโน นวกภาวํทสฺเสติ)  

 ๓. ขั้นการแนะนํา : แนะนําเฉพาะสิ่งที่เป๐นสาระสําคัญเท่านั้น ที่เป๐นใจความสั้นๆ 
กล่าวคือแนะนําเฉพาะหัวใจ ไม่ต้องอธิบายพูดสั้นๆ ย่อๆ  

 ๔. ขั้นประเมินผลการให้คําปรึกษา : ในขั้นตอนนี้ เป๐นขั้นตอนแห่งการสํารวจตนเอง 
และเข้าใจตนเองอย่างเป๐นอิสระ เมื่ออุปติสสปริพพาชก พอได้ฟ๎งเพียงแค่ “คาถา ๒ บาทเท่านั้น” 
(ปฐมปททฺวยเมวสุตฺวา) ก็ขยายความออกไปได้ถึง ๑,๐๐๐ นัยยะ (สหสฺสนยสมฺปนฺเนโสตาปตฺติผเลป
ติฏฺฐหิ) จนได้บรรลุพระโสดาบัน 

 นอกจากนี้ เมื่ออุปติสสปริพพาชกได้นําเนื้อหาที่ได้สนทนากับท่านพระอัสสชิ ไปต่อยอด
สนทนากับเพื่อรักคือโกลิตปริพพาชก (โมคคัลลานะ) เมื่อได้ฟ๎งตั้งแต่เบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดทุก
ขั้นตอนทุกประโยคที่นํามาถ่ายทอดต่อโดยไม่ตกหล่น ก็ทําให้ท่านโกลิตปริพพาชกได้บรรลุพระ
โสดาบันเช่นกัน   

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา (คือจิตวิทยาการให้คําปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา) ในกรณีศึกษานี้ เป๐นกรณีพระสาวกคือพระอัสสชิ ให้คําแนะนําและให้คําปรึกษาแก่ผู้
อยู่นอกพระพุทธศาสนา คือปริพพาชก ซึ่งมีป๎ญหาในเรื่องป๎ญญา (ญาณป๎ญหา) ไม่ใช่คนบ้า ไม่ใช่คน
เป๐นทุกข์โทมนัส แต่เป๐นป๎ญหาเกี่ยวกับป๎ญหาในการตรัสรู้  พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาแก่คนมี
ป๎ญญาในเรื่องนี้ วิเคราะห์ได้ว่า “ต้องแนะนําให้สั้น ๆ ย่อๆ เท่านั้น” บอกเฉพาะหัวใจ ไม่ต้องการ
ขยายความ เพราะคนมีป๎ญญาสามารถท่ีจะขยายจากศัพท์เพียง ๑ คํา ขยายได้ถึง ๑๐๐ นัยยะ 
(นยสเตน) ๑,๐๐๐ นัย (นยสหสฺเสน)  

สรุปตารางท่ี ๔.๒ 

การใช้กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาสารีบุตรโมเดล (อุปติสสะปริพพาชก 
กับพระอัสสชิเถระ) 

 

  

 

 

 

                                           

ตฺวํยถาสตฺติยาอปฺป๏วาพหุ íวาวทเอตํนยสเตนนยสหสฺเสนปฏิวิชฺฌิตุ íมยฺหํภาโร อ้างใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/
๘๓. 

๑. ขั้นมธุรปฏิสันถารกถา : สนทนาปราศรัยแบบนุ่มนวล 

๒. ขั้นวิธีการสนทนากับคนพุทธิจริต : สนทนาปราศรัยแบบอ่อนน้อมถ่อมตน 

๓. ขั้นการแนะนํา : แนะนําเฉพาะหัวใจ ย่อๆ สั้นๆ  

๔. ขั้นประเมินผล หรือพยากรณ์ : การสํารวจตัวเอง เข้าใจตัวเอง เป๐นอิสระภายในตน 
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๔.๓ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการแก่ผู้ประสบทุกข์ 
 คําว่า ทุกข์ ในที่นี้มุ่งหมายถึงทุกข์ ๓ ประการคือทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข)์ และ ทุกข์

ทางใจ (เจตสิกทุกข์) และทุกข์ในวัฏฏะ (วัฏฏทุกข์)  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่าง
หนึ่งที่ไม่ได้เจริญไม่ทําให้มากแล้วย่อมนําทุกข์มาให้เหมือนจิตนี้ จิตที่ไม่ได้เจริญไม่ได้ทําให้มากแล้ว
ย่อมนําทุกข์มาให้”  “บุคคลพิจารณารู้เท่าทันกิเลสเครื่องเนิ่นช้าและนามรูปภายในตนและกิเลสอัน
เป๐นมูลเหตุแห่งโรคในภายนอกเป๐นผู้หลุดพ้นจากเครื่องผูกอันเป๐นมูลเหตุแห่งโรคทั้งปวงเป๐นผู้คงท่ี 
ดํารงตนอยู่เช่นนั้นบัณฑิตเรียกว่า ผู้รู้ตาม”  

 ทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) คําว่า ทุกข์ คือสิ่งที่ทนได้ยาก ดังวิเคราะห์ว่า “ กุจฺฉิตํ  
หุตฺวาขนติกายิกสุขํทุกฺขมนฺติวาทุกฺขํฯทุกฺกรโมกาสทานํเอตสฺสาติทุกฺขนฺติปิอปเร ฯธรรมชาติที่ชื่อว่า
ทุกข์ เพราะอรรถว่าเป๐นของน่าเกลียด ขุดสุขทางกายเสีย ฯ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าทุกข์ เพราะอรรถว่า
ทนได้ยาก อาจารย์พวกอ่ืนกล่าวว่าธรรมชาติชื่อว่าทุกข์ เพราะอรรถว่าการให้โอกาสแก่ธรรมชาตินั้น 
ทําได้ยาก ดังนี้บ้าง ดังนั้นทุกข์กาย(กายิกทุกข)์ เป๐นเวทนาที่เกิดทางกาย เนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ ที่
เป๐นสมุฏฐาน เมื่อมีรูป (รูปกาย) คือร่างกาย ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงความเจ็บไข้ได้ปุวยร่างกายเป๐น
รังของโรค เมื่อมีรูปตา ก็มีโรคตา มีหูก็มีโรคหูเป๐นต้นมีรูปร่างกาย ก็มีโรคที่ร่างกาย...ร่างกายจึงเป๐นรัง
ของโรคแต่ผู้ที่มีร่างกายสบายดี แต่ใจเป๐นทุกข์เพราะอะไรฉะนั้นต้องแยกด้วยความเข้าใจความ
ละเอียดของสภาพธรรม เพราะเหตุว่าทุกข์กายเกิดขึ้น เพราะกรรมในอดีต เป๐นป๎จจัยแม้พระผู้มีพระ
ภาค หรือพระอริยบุคคล ก็ไม่พ้นจากทุกข์กายอันเกิดขึ้นเพราะกรรมในอดีต เป๐นป๎จจัย 

 ผู้ที่มีทุกข์กาย แต่ไม่ทุกข์ใจนั้นมีอยู่สําหรับผู้ที่ไม่มีป๎ญญามีทั้งทุกข์กายและทุกข์ใจแม้ไม่
มีทุกข์กายเลย แต่ก็มีทุกข์ใจเพราะฉะนั้นต้องทราบว่าทุกข์กาย ทุกข์ใจเกิดจากอะไรและมีความ
แตกต่างกัน อย่างไรทุกข์ไหน ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ทุกข์ไหน ที่สามารถดับได้ป๎ญญาของคนอ่ืน จะไปดับ
ทุกข์ ให้คนอ่ืน เป๐นไปไม่ได้แต่ต้องเป๐นป๎ญญาของผู้นั้นเองฉะนั้นถ้าใครไม่มีป๎ญญาแล้วจะไม่ให้มีทุกข์ 
เป๐นไปป๎ญญาเท่านั้นที่จะดับความทุกข์ใจได้ แต่ป๎ญญาไม่สามารถดับความทุกข์กายได้ก็เพราะเหตุว่า
ทุกข์กายเป๐นผลของอกุศลกรรมในอดีต แม้แต่พระอรหันต์ก็หลีกเลี่ยงทุกข์กายไม่ได้  แต่เนื่องจากท่าน
ดับกิเลสหมดสิ้นเป๐นสมุจเฉทท่านจึงไม่ทุกข์ใจเกิดมาก็หนีไม่พ้นความทุกข์  ทุกข์ทางกายเป๐นผลของ

                                           

องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖/๖๒,วัฏฏทุกขค์ือทุกข์ในวัฏฏทุกข์ทั้งสิ้น อ้างใน องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๖/๘. 

องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๖.  

ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๓๖/๖๒๕. 

วิภาวินี. (บาลี) ๗๖. 
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กรรม  แต่ทุกข์ทางใจเกิดจากกิเลสที่เป๐น โลภะ โทสะ โมหะ จะรักษาทุกข์ทางใจได้ด้วยธรรมโอสถ ยิ่ง
ศึกษาธรรมเข้าใจ ทุกข์ใจก็จะลดลงไปด้วยตามกําลังของป๎ญญาและการสั่งสมของแต่ละคน 

ทางโลกคิดว่า การช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุขด้วยรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป๐นสิ่งที่มี
ประโยชน์เพราะได้เห็นบทบาทของผู้ที่ช่วยเหลือและผู้ได้รับการช่วยเหลืออย่างเด่นชัดแต่การ
ช่วยเหลือนั้นไม่จบสิ้น เพราะไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง เป๐นเพียงการช่วยเหลือ และบรรเทา
ทุกข์ของผู้ที่ประสบผลของอกุศลกรรมของตน ซึ่งเป๐นปลายเหตุแต่ถ้าผู้นั้นยังมีกิเลส ก็ไม่พ้นจะต้อง
ประสบกับทุกข์อีก คําสอนของพระผู้มีพระภาคช่วยให้ผู้ที่ศึกษาถูก เกิดป๎ญญารู้ทุกข์ รู้เหตุเกิดทุกข์  รู้
การดับทุกข์ และรู้หนทางที่จะนําไปสู่การดับที่ต้นเหตุแห่งทุกข์ได้ ซึ่งเมื่อดับเหตุแห่งทุกข์ที่แท้จริง คือ
กิเลสได้ จึงจะได้ชื่อว่า พบกับความสุขที่แท้จริง คือการไม่ต้องกลับมาทุกข์เพราะกิเลสอีก 

ในกรณีนี้พระพุทธองค์ทรงแนะนําว่า “ร่างกายเป๐นรังของโรค” (โรคนิทฺธํ) ไว้ดังตัวอย่าง
เรื่องพระอุตตราเถรีความว่า พระศาสดาเมื่อประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภพระอุตตราเถรี  ตรัส
พระธรรมเทศนานี้ว่า “ปริชิณฺณมิทํรูป๏ ”เป๐นต้นพระอุตตราเถรี ซึ่งชราภาพมีอายุ ๑๒๐ ปี ในวันหนึ่ง
ขณะเดินกลับจากบิณฑบาต พบภิกษุรูปหนึ่ง จึงนิมนต์ให้รับภัตตาหารที่นางบิณฑบาตมาได้ ภิกษุรูป
นั้นไม่พูดว่าอะไร พระเถรีจึงถวายภัตตาหารจนหมดบาตร วันนั้นพระเถรีจึงไม่ได้ฉันอาหาร และพระ
เถรีก็ได้ทําเช่นเดียวกันนั้นในวันที่ ๒และวันที่ ๓เมื่อพระเถรีอดอาหารติดต่อกันสามวันก็หมดเรี่ยวแรง  
พอถึงวันที่ ๔ ขณะเดินบิณฑบาต พบพระศาสดาในที่แคบๆแห่งหนึ่ง พระเถรีจึงถอยหลังเพ่ือหลีกทาง
ให้พระศาสดา และได้เหยียบชายจีวรของตัวเองท่ีห้อยลงมา เกิดการซวนเซหกล้ม พระศาสดาเสด็จไป
ใกล้พระเถรีแล้วตรัสว่า “น้องหญิง อัตภาพของเธอแก่หง่อมแล้ว ต่อกาลไม่ช้านัก ก็จะแตกสลายไป ” 
จากนั้นพระศาสดาได้ตรัสพระธรรมบท พระคาถานี้ว่า “ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้วเป๐นรังของโรค มีแต่จะ
ทรุดโทรมลงไปร่างกายที่เน่าเปื๑อยนี้ก็จะแตกดับไปเพราะชีวิตมีความตายเป๐นที่สุด”  

เนื้อความแห่งพระคาถานั้น  ท่านพระพุทธโฆสาจารย์อธิบาย ว่า “น้องหญิง รูปนี้ คือที่
นับว่าสรีระของเธอ ชื่อว่าแก่หง่อมแล้ว เพราะความเป๐นคนแก่, ก็รูปนั้นแลชื่อว่าเป๐นรังของโรค เพราะ
อรรถว่า เป๐นสถานที่อยู่อาศัยของโรคทุกชนิดเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก แม้หนุ่ม เขาเรียกว่า “สุนัข
จิ้งจอกแก่” เถาหัวด้วน แม้อ่อน เขาเรียกว่า “เถาเน่า”ฉันใด,รูปนี้ ก็ฉันนั้น เกิดในวันนั้น แม้เป๐นรูปมี
สีเหมือนทองคํา ก็ชื่อว่ากายเน่า เปื๑อยพัง เพราะอรรถว่าไหลออกเป๐นนิตย์กายของเธอนี้นั้นเป๐นของ
เน่า พึงทราบเถิดว่า  “จะแตกคือจักท าลาย ต่อกาลไม่นานนัก ” เพราะเหตุไร เพราะชีวิตมีความตาย
เป๐นที่สุดพระผู้มีพระภาคตรัสคําอธิบายไว้ว่า  “เพราะชีวิตของสรรพสัตว์มีความตายเป๐นที่สุดทั้งนั้น ” 
ในเวลาจบเทศนา พระเถรีบรรลุโสดาป๎ตติผลแล้ว เทศนาได้เป๐นกถามีประโยชน์ แม้แก่มหาชนแล้ว 
ดังนี้แล 

 

 

                                           

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๙๙-๑๐๐. 



๗๖ 

 ๗๖ 

วิเคราะห์การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาทุกข์ทางใจ  

ทุกข์ทางใจ(เจตสิกทุกข์) หรือโทมนัสสเวทนา (โทมนสฺสสหคตํ) เป๐นทุกข์ที่เกิดทางใจ 
เนื่องจากจิตมีอกุศลเจตสิกหรือกิเลสประกอบ จึงเป๐นเหตุให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเป๐นหัวหน้า มีใจเป๐นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว  ก็จะพูดชั่ว
หรือทําชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลาก
เกวียนไป ฉะนั้น ” ในคัมภีร์อรรถกถาท่านแก้ว่า คําว่า “มนสา เจ ปทุฏฺเฐน” คือบุคคลมีใจอันโทษ
ประทุษร้ายแล้ว หมายถึงจิตที่มีกิเลสประกอบ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่จิตที่เป๐นไปกับด้วยโทมนัสประกอบด้วย
ปฏิฆะอย่างเดียว 

 จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ทุกข์กายเป๐นผลของอกุศลกรรม ส่วนทุกข์ใจเป๐นเรื่อง
ของกิเลส เป๐นเรื่องอกุศล ตราบใดที่ยังมีร่างกาย ก็ต้องมีทุกข์ทางกายเป๐นของธรรมดา แม้แต่
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ก็ยังมีทุกข์กาย แต่ท่านไม่มีทางทุกข์ใจเพราะท่านดับกิเลส
หมดแล้ว ส่วนปุถุชนยังมีทุกข์ใจ เพราะยังมีกิเลสอยู่ แม้ไม่ทุกข์กาย ก็ยังมีทุกข์ใจเกิดได้ 

 ไม่ว่าจะเป๐นทุกข์ทางกาย หรือทุกข์ใจ (ความไม่สบายใจ)  ก็ไม่พ้นไปจากธรรม เป๐น
ธรรมที่เกิดข้ึนเพราะเหตุป๎จจัย ทุกข์ทางกาย เป๐นสภาพธรรมที่เกิดข้ึนเป๐นผลของอกุศลกรรม เป๐น
ทุกขเวทนาที่เกิดร่วมกับอกุศลวิบากทางกาย ที่เป๐นทุกขกายวิญญาณ เกิดข้ึนโดยที่ไม่มีใครทําให้เลย 
ความเจ็บปวด ต้องเป๐นเฉพาะทางกายเท่านั้น แต่สําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ อกุศลจิตย่อมเกิดขึ้นเป๐น
ส่วนใหญ่ เมื่อได้รับทุกข์ทางกายแล้ว สภาพจิตที่เกิดต่อนั้น เป๐นอกุศลจิตประเภทที่เป๐นโทสมูลจิต  ซึ่ง
เวทนาที่เกิดร่วมกับโทสมูลจิตมีเพียงเวทนาเดียวเท่านั้น คือโทมนัสสเวทนา อันเป๐นเวทนาที่ทําให้เกิด
ความไม่สบายแก่จิต ขณะที่เกิดความไม่ชอบ ไม่พอใจ แม้จะเล็กน้อย ก็เป๐นโทสมูลจิต ที่มีโทมนัส
เวทนาเกิดร่วมด้วยเสมอ ซึ่งไม่ใช่ในขณะที่เป๐นทุกข์ทางกาย ความจริงเป๐นอย่างนี้ ไม่มีใครไป
เปลี่ยนแปลงได้สําคัญที่ความเข้าใจถูกเห็นถูกว่าเป๐นธรรมที่มีจริง ทุกขเวทนาที่เกิดทางกาย ก็เป๐น
ธรรมที่มีจริง  ความไม่สบายใจ อันเป๐นโทมนัสสเวทนา ก็เป๐นธรรมที่มีจริง ไม่ใช่เรา และจะได้เข้าใจได้ 
ก็ต้องอาศัยการฟ๎ง การศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับจริงๆ 

 ถ้ากล่าวตามนัยแห่งพระอภิธรรมแล้ว ถามว่า เวทนาเจตสิกท่ีเกิดกับจิตเห็น จิตได้ยิน 
จิตได้กลิ่น จิตลิ้มรส ที่เรียกว่าวิญญาณจิตนั้น  (ทวิป๎ญจวิญญาณจิต ๑๐) เป๐นวิบากจิต แต่เวทนาที่เกิด
ร่วมด้วย เป๐นเวทนาอะไร แก้ว่า เวทนาเจตสิก ที่เกิดกับจิตเห็น(จักขุวิญญาณ ๒ ดวง) จิตได้ยิน(โสต
วิญญาณ ๒ ดวง)จิตได้กลิ่น(ฆานวิญญาณ  ๒ ดวง) จิตลิ้มรส (ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง) ทั้งหมดท่ีกล่าว
มาเกิดกับอุเบกขาเวทนา แต่กายวิญญาณจิต ๒ ดวง ดวงหนึ่งเกิดกับเวทนาที่เป๐นสุข ฯ เวทนา อีกดวง
หนึ่งเกิดกับเวทนาที่เป๐นทุกขเวทนา กายวิญญาณจิต ทั้ง ๒ ดวง ไม่เกิดกับอุเบขาเวทนาเลย 

 ทุกข์กายและทุกข์ใจ เป๐นเรื่องของเวทนาเจตสิก คําว่า เวทนา คือสภาพธรรมที่มีจริง 
เป๐นนามธรรมที่เป๐นเจตสิก เวทนา ความรู้สึก มี ๕ อย่างดังนี้ ความรู้สึกสุขกายหรือสุขเวทนา 

                                           

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  



๗๗ 

 ๗๗ 

ความรู้สึกสุขใจ คือโสมนัสเวทนาความรู้สึกเฉยๆ หรืออทุกขมสุขเวทนาความรู้สึกทุกข์กาย หรือ
ทุกขเวทนา แลความรู้สึกโทมนัสเวทนา เป๐นความมไม่สบายของจิต 

๔.๓.๑ กรณีที่ ๑ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่พระเมฆิยเถระ  

ก็พระศาสดาตรัสเรียกพระเมฆิยเถระผู้ไม่สามารถเพ่ือประกอบความเพียรในอัมพวันนั้น
ได้ เพราะความที่ท่านถูก วิตก ๓ อย่างครอบงํามาแล้ว ตรัสว่า  “เมฆิยะ เราเป๐นผู้ๆ เดียว , เธอจงรอ
คอย จนกว่าภิกษุบางรูปแม้อ่ืนจะปรากฏ”ดังนี้ ไว้ให้อยู่แต่ผู้เดียว ไปอยู่ ชื่อว่าทํากรรมอันหนักยิ่ง , ขึ้น
ชื่อว่าภิกษุ ไม่ควรเป๐นผู้เป๐นไปในอํานาจแห่งจิตอย่างนี้เพราะธรรมดาจิตนี้เป๐นธรรมชาติแล่นไปเร็ว , 
การยังจิตนั้นให้เป๐นไปในอํานาจของตน ย่อมควร ” ดังนี้แล้ว จึงได้ทรงภาษิตพระคาถา ๒ พระคาถา
เหล่านี้ว่า 

“จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยากผู้มีป๎ญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้เหมือนช่าง
ศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้นจิตนี้ย่อมดิ้นรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําโยนไปบนบก ฉะนั้นดังนั้น 
ผู้มีป๎ญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร ”“ชนผู้มีป๎ญญาย่อมทําจิตที่ดิ้นรน กลับกลอกอันบุคคลรักษาได้ยาก 
ห้ามได้ยาก ทําให้ตรง  ดุจช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น จิตนี้(อันพระโยคาจรยกขึ้นจากอาลัยคือกาม
คุณ ๕ แล้ว ซัดไปในวิป๎สสนากัมมัฏฐาน)เพ่ือละบ่วงมารย่อมดิ้นรน ดุจปลาอันพรานเบ็ดยกข้ึนจากที่
อยู่คือน้ําแล้วโยนไปบนบก ดิ้นรนอยู่ ฉะนั้น”  

จากเรื่องของพระเมฆิยะดังกล่าวมานี้  ผู้วิจัยสามารถสรุปและวิเคราะห์ได้ ดังนี้   

๑. พระเมฆิยะ มีป๎ญหาทางด้านจิตใจ เพราะถูกวิตก ๓ ครอบงํา คือ กามวิตก (ดําริ
ในทางกาม) พยาปาทวิตก (ดําริในทางพยาบาทอาฆาต) วิหึงสาวิตก (ดําริในทางเบียดเบียน) จึงไม่
สามารถประกอบความเพียรได้   

๒. มีป๎ญหา โดยคิดเองว่า ตนเองเป๐นคนโดดเดียว อยู่คนเดียว ไม่ปราศจากคนเหลียวแล 
จึงวิตก ฟูุงซ่าน 

๓. พระพุทธองค์ทรงแนะนําให้คําปรึกษาว่า “พระภิกษุ ไม่ควรตกไปในอํานาจของจิต 
เพราะจิตเป๐นธรรมชาติที่เป๐นไปเร็ว”  

๔. พระพุทธองค์ทรงแนะนําวิธีปฏิบัติว่า “พึง ทําจิตนี้ อันมีสภาพดิ้นรนเป๐นต้นให้หมด
เปลือก คือให้ปราศจากกิเลสที่หยาบด้วยอํานาจธุดงค์ และการอยู่ในปุา แล้วชโลมด้วยยางคือศรัทธา 
ลนด้วยความเพียรอันเป๐นไปทางกายและเป๐นไปทางจิต ดัดที่ง่ามคือสมถ กรรมฐาน และวิป๎สสนา
กรรมฐานทําให้ตรงคือมิให้คด ได้แก่ให้สิ้นพยศ” 

๕. ผลการให้คําปรึกษาแก่พระเมฆิยะเมื่อท่านได้รับคําปรึกษาจากพระพุทธเจ้าแล้ว 
บําเพ็ญเพียรทางจิต ทําให้จิตปราศจากกามวิตก พยายาทวิตก วิหึงสาวิตก และความโดดเดียว  
บําเพ็ญสมถะและวิป๎สสนา จนได้บรรลุเป๐นพระอริยบุคคลระดับโสดาบัน   

                                           

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 



๗๘ 

 ๗๘ 

สรุปเป็นตารางท่ี ๔.๓ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแบบพระเมฆิยะโมเดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๔.๓.๒ กรณีที่ ๒ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่อุกกัณฐิตภิกษุ (ภิกษุผู้
กระสันอยากสึก)  

พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในกรุงสาวัตถี ทรงปรารภภิกษุผู้กระสัน (จะสึก) รูปใดรูปหนึ่ง 
เรื่องโดยย่อมีว่า เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีผู้หนึ่ง เข้าไปหาเถระผู้เป๐นชีต้น  
(กุลุปกะ : ผู้เข้าไปอยู่ในตระกูล) ของตน เรียนว่า “ท่านผู้เจริญ กระผมใคร่จะพ้นจากทุกข์ , ขอท่าน
โปรดบอกพวกเราสําหรับพ้นจากทุกข์แก่กระผมสักอย่างหนึ่ง ” พระเถระ กล่าวว่า “ดีละ ผู้มีอายุ ถ้า
เธอใคร่จะพ้นจากทุกข์ไซร้, เธอจงถวายสลากภัตร (ภัตรที่ทายกถวายตามสาก ) ถวายป๎กขิกภัตร  (ภัตร
ที่ทายกถวายในวันป๎กษ์ )ถวายวัสสาวาสิกภัตร  (ภัตรที่ทายกถวายแก่ภิกษุผู้จําพรรษา ) ถวายป๎จจัย
ทั้งหลายมีจีวรเป๐นต้น , แบ่งทรัพย์สมบัติของตนให้เป๐น ๓ ส่วน ประกอบการงานด้วยทรัพย์ส่วน ๑ 
เลี้ยงบุตรและภริยาด้วยทรัพย์ส่วน ๑ ถวายทรัพย์ส่วน ๑ ไว้ในพระพุทธศาสนา ” เขารับว่า “ดีละ 
ขอรับ” แล้วทํากิจทุกอย่าง ตามลําดับแห่งกิจที่พระเถระบอก แล้วเรียนถามพระเถระอีกว่า “กระผม
จะทําบุญอะไรอย่างอ่ืน ที่ยิ่งข้ึนไปกว่านี้อีกเล่าขอรับ”  

 พระเถระ ตอบว่า “ผู้มีอายุ เธอจงรับไตรสรณะ และศีล ๕” เขารับไตรสรณะและศีล ๕ 
แม้เหล่านั้นแล้ว จึงเรียนถามบุญกรรมที่ยิ่งขึ้นไปกว่านั้น. พระเถระก็แนะว่า “ถ้ากระนั้น เธอจงรับศีล 
๑๐” เขากล่าวว่า “ดีละ ขอรับ” แล้วก็รับศีล ๑๐เพราะเหตุที่เขาทําบุญกรรมอย่างนั้นโดยลําดับ เขา
จึงมีนามว่า อนุปุพพเศรษฐีบุตรเขาเรียนถามอีกว่า “บุญอันกระผมพึงทํา แม้ยิ่งข้ึนไปกล่านี้ ยังมีอยู่
หรือขอรับ” เมื่อพระเถระกล่าวว่า “ถ้ากระนั้น เธอจงบวช ”จึงออกบวชแล้วภิกษุผู้ทรงพระอภิธรรม
รูปหนึ่ง ได้เป๐นอาจารย์ของเธอ , ภิกษุผู้ทรงพระวินัยรูปหนึ่ง เป๐นพระอุป๎ชฌาย์ , ในเวลาที่ภิกษุนั้นได้
อุปสมบทแล้วมาสู่สํานักของตน(อาจารย์) อาจารย์กล่าวป๎ญหาในพระอภิธรรมว่า “ชื่อว่า ใน
พระพุทธศาสนา ภิกษุทํากิจนี้จึงควร, ทํากิจนี้ไม่ควร”ฝุายพระอุป๎ชฌาย์ ก็กล่าวป๎ญหาในพระวินัย ใน
เวลาที่ภิกษุนั้นมาสู่สํานักของตนว่า “ชื่อว่า ในพระพุทธศาสนาภิกษุทําสิ่งนี้จึงควร ,ทําสิ่งนี้จึงไม่ควร , 
สิ่งนี้ควร สิ่งนี้ไม่ควร”  

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 

๑. ขั้นการรับฟ๎งป๎ญหา 

๒. ขั้นการให้คําแนะนําและให้คําปรึกษา 

๓. ขั้นการบอกวิธีการปฏิบัติตน 

๔. ขั้นประเมินผลการให้คําปรึกษา 

จิตถูกวิตก ๓ มีกามวิตกเป๐นต้น ครอบงํา และฟูงซ่าน 

เป๐นภิกษุ  ไม่ควรตกไปในอํานาจของจิต (คิดมาก)  

ธุดงค์ การอยู่ปุา สมถะและวิป๎สสนา  

จิตหมดความพยศ บรรลุพระโสดาบัน  



๗๙ 

 ๗๙ 

 อยากสึกจนซูบผอม :ท่านคิดว่า “โอ กรรมนี้หนัก,เราใคร่จะพ้นจากทุกข์จึงบวช , แต่ใน
พระพุทธศาสนานี้ สถานเป๐นที่เหยียดมือของเรา ไม่ปรากฏ , เราดํารงอยู่ในเรือนก็อาจพ้นจากทุกข์ใน
วัฏฏะได้ เราควรเป๐นคฤหัสถ์ (ดีกว่า)” ตั้งแต่นั้น ท่านกระสัน (จะสึก) หมดยินดี(ในพรหมจรรย์) ไม่ทํา
การสาธยายในอาการ ๓๒ ไม่เรียนอุทเทสผอม ซูบซีด มีตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น ถูกความเกียจคร้าน
ครอบงําเกลื่อนกล่นแล้วด้วยหิดเปื๑อยลําดับนั้น พวกภิกษุหนุ่มและสามเณร ถามท่านว่า “ผู้มีอายุ
ทําไมท่านจึงยืนแฉะอยู่ในที่ยืนแล้ว นั่นแฉะในที่นั่นและ ถูกโรคผอมเหลืองครอบงํา ผอม ซูบซีด มีตัว
สะพรั่งด้วยเส้นเอ็น ถูกความเกียจคร้านครอบงํา เกลื่อนกล่นแล้วด้วยหิดเปื๑อย , ท่านทํากรรมอะไร
เล่า”  

 ภิกษุ. ตอบว่า  ผู้มีอายุ ผมเป๐นผู้กระสัน.ภิกษุหนุ่มและสามเณร เพราะเหตุไร ?ภิกษุนั้น 
บอกพฤติการณ์นั้นแล้วภิกษุหนุ่มและสามเณรเหล่านั้น บอกแก่พระอาจารย์และพระอุป๎ชฌาย์ของ
ท่านแล้วพระอาจารย์และพระอุป๎ชฌาย์ ได้พาท่านไปยังสํานักพระศาสดารักษาจิตอย่างเดียวอาจพ้น
ทุกข์ได้พระศาสดา ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมาทําไมกัน ?” อาจารย์และอุป๎ชฌาย์  กราบ
ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุรูปนี้กระสันในศาสนาของพระองค์ 

 พระศาสดาตรัสถามว่า ได้ยินว่า อย่างนั้นหรือภิกษุ ” ภิกษุ กราบทูลว่า“ อย่างนั้น พระ
เจ้าข้า ” พระศาสดา  ตรัสว่า“ เพราะเหตุไร ” ภิกษุ กราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะข้า
พระองค์ใคร่จะพ้นจากทุกข์ จึงได้บวช , พระอาจารย์ของข้าพระองค์  รูปนั้น กล่าวอภิธรรมกถา , พระ
อุป๎ชฌาย์กล่าววินัยกถาข้าพระองค์นั้นได้ทําความตกลงใจอย่างแน่วแน่แล้ว ว่า “ในพระพุทธศาสนานี้ 
สถานเป๐นที่เหยียดมือของเราไม่มีเลย ,เราเป๐นคฤหัสถ์ก็อาจพ้นจากทุกข์ได้ , เราจักเป๐นคฤหัสถ์ ”ดังนี้ 
พระเจ้าข้า”  พระศาสดา  ตรัสว่า“ภิกษุ ถ้าเธอจักสามารถรักษาได้เพียงสิ่งเดียวเท่านั้น , กิจคือการ
รักษาสิ่งทั้งหลายที่เหลือ ย่อมไม่มี ” ภิกษุ ทูลถามว่า “ อะไรหรือพระเจ้าข้า” ฯ พระศาสดา   ตรัสว่า
“เธอจักอาจรักษาเฉพาะจิตของเธอ ได้ไหม”ภิกษุ กราบทูลว่า“อาจรักษาได้ พระเจ้าข้า ” พระศาสดา 
ประทานพระโอวาทนี้ว่า “ถ้ากระนั้น เธอจงรักษาเฉพาะจิตของตนไว้ , เธออาจพ้นจากทุกข์ได้ ” ดังนี้
แล้วจึงตรัสพระคาถานี้ ว่า “ผู้มีปัญญา พึงรักษาจิต ที่เห็นได้แสนยากละเอียดยิ่งนัก มักตกไปใน
อารมณ์ตามความใคร่เพราะว่า จิตที่คุ้มครองไว้ได้ เป็นเหตุน าสุขมาให้”  

จากภิกษุผู้กระสันอยากสึก (ลาสิกขาบท) สามารถสรุปได้ว่า 

๑. อุกกัณฐิตภิกษุ มีป๎ญหาทางใจ กล่าวคือมีความอึดอัดใจ ขัดเคืองใจ อันเกิดจาก
การศึกษาและรับฟ๎งโอวาทจากการอาจารย์ทั้งฝุายพระวินัย และฝุายพระอภิธรรมที่อบรมสังสอน ที่ว่า 
“ชื่อว่าในพระพุทธศาสนาภิกษุทําสิ่งนี้จึงควร, ทําสิ่งนี้จึงไม่ควรสิ่งนี้ควรสิ่งนี้ไม่ควร” 

๒. อุกกัณฐิตภิกษุ เบื่อหน่าย คลายความเพียร ต้องการ ลาสิกขา โดยท่านคิดว่า “โอเวร
กรรมนี้หนักนักเราต้องการจะหลุดพ้นจากทุกข์จึงมาบวช, แต่ในพระพุทธศาสนานี้สถานเป๐นที่เหยียด
มือของเราไม่ปรากฏ , เราดํารงอยู่ในเรือนก็อาจพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะได้เราควรเป๐นคฤหัสถ์ดีกว่า ” 

                                           

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 



๘๐ 

 ๘๐ 

ตั้งแต่นั้นท่านกระสันจะสึกหมดยินดีใน การประพฤติ พรหมจรรย์ไม่ทําการสาธยายในอาการ๓๒ไม่
เรียนอุทเทส (บาลี) ผอมซูบซีดมีตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็นถูกความเกียจคร้านครอบงําเกลื่อนกล่นแล้ว
ด้วยหิดเปื๑อย  พวกเพ่ือนสหธัมมิกและพระอุป๎ชฌาย์ทราบจากการถาม จึงได้นําท่านไปเข้าพบพระ
พุทธองค์ 

๓. พระพุทธองค์ทรงให้คําแนะนําปรึกษาว่า “ ถ้าเธอจักสามารถรักษาได้เพียงสิ่งเดียว
เท่านั้น, กิจคือการรักษาสิ่งทั้งหลายที่เหลือย่อมไม่มี ” ภิกษุทูลถามว่ารักษาอะไรพระเจ้าข้า ” พระ
ศาสดาตรัสว่า“เธอจักอาจรักษาเฉพาะจิตของเธอได้ไหม ” ภิกษุกราบทูลว่า“อาจรักษาได้พระเจ้าข้า ”
พระศาสดาประทานพระโอวาทนี้ว่า “ถ้ากระนั้นเธอจงรักษาเฉพาะจิตของตนไว้ , เธออาจพ้นจากทุกข์
ได”้ ดังนี้ 

๔. ผลการรับคําปรึกษาแล้ว ทําให้อุกกัณฐิตภิกษุ การฝึกจิต อบรมจิตจนสามารถได้บรรลุ
พระโสดาบัน  

สรุปเป็นตารางท่ี ๔.๔ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบอุกกัณฐิตภิกษุโมเดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล่าวโดยสรุป  พุทธวิธีการให้คําปรึกษาเชิงบูรณาการ เป๐นตามความจริงแห่งธรรมชาติ
ของชีวิต กล่าวคือกายกับใจหรือรูปกับนาม โดยนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้เป๐นเครื่องมือ 
เช่น ธุดงค์ การอยู่ปุา สมถกรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน ในด้านการให้คําปรึกษานั้นนอกจากผู้ให้
คําปรึกษา (กัลยาณมิตร) กับผู้รับคําปรึกษาแล้วจะต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม อีกด้วย กล่าวคือปลิโพธ 
๑๐ สัปปายะ ๗ กัลยาณมิตตธรรม ๗พุทธวิธีการให้คําปรึกษาจะสํา เร็จได้จะต้องมีความสัมพันธักัน
ระหว่างผู้ให้คําปรึกษากับผู้รับคําปรึกษา (กระบวนการสนทนาโต้ตอบ) และ ต้องฝึกจิต อบรมจิต 
คุ้มครองจิต พัฒนาจิตใจและป๎ญญา ป๎ญญาเป๐นองค์ประกอบสําคัญทําให้การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และภาวะต่างๆ ของจิตใจดําเนินไปได้  พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา แบบบูรณาการ ควรมีลักษณะ
ผสมผสานรวมสนใจทุกส่วนของชีวิตผู้ปุวยเน้นลักษณะเฉพาะตัวของผู้ปุวยหลักการพัฒนา จิตของ
มนุษย์ของพระพุทธศาสนาเรียกว่าภาวนา 

การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 

๑. ขั้นการรับฟ๎งป๎ญหา 

๒. ขั้นการให้คําแนะนําและให้คําปรึกษา 

๓. ขั้นการบอกวิธีการปฏิบัติตน 

๔. ขั้นการประเมินผลการให้คําปรึกษา 

มีป๎ญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยว่า 
สิ่งนี้ก็ทําไม่ได้ สิ่งนั้นก็ไม่ควร จะเหยียดมือเท้าก็ผิด  

ทรงให้คําปรึกษาว่า รักษาสิ่งเดียว ก็พอ สิ่งอ่ืนไม่ต้อง 

แนะนําให้รักษาจิตดวงเดียว เพราะจิตรู้ยาก เห็นยาก   

เมื่อท่านคุ้มครองจิตอย่างดีแล้ว ก็ได้บรรลุพระโสดาบัน  



๘๑ 

 ๘๑ 

 

๔.๓.๓ กรณีที่ ๓ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่พระเจ้าอชาตศัตรู 

ปัญหา : อาการทางจิตคือเครียด ฝ๎นร้าย นอนไม่หลับ เกิดภาพหลอนเหมือนมีคนจะมา
ฆ่า ฝ๎นร้าย สดุ้งตื่น  

สาเหตุ : พระเจ้าอชาตศัตรู  อาการคิดมากที่คบที่ปรึกษาผิด คือคบพระเทวทัต  และ
ปลงพระชนม์พระบิดา คือฆ่าพระเจ้าพิมพิสาร  

 ความปรากฏในสัจจกิจจชาดก โดยย่อว่า พระเจ้าอชาตศัตรูนั้นอาศัยพระเทวทัต ได้ให้
ปลงพระชนม์พระบิดาตามคํา แนะนําของพระเทวทัตแล้ว ได้ทรงสดับว่าพระเทวทัตมีบริษัทแตกกัน 
ในกาลที่สุดแห่งการทําลายสงฆ์ เมื่อมีโรคเกิดขึ้น จึงคิดว่า  “เราจักยังพระตถาคตเจ้าให้ยกโทษให้แก่
เรา” ดังนี้แล้ว จึงไปสู่กรุงสาวัตถีด้วยเตียงคานหาม ถูกแผ่นดินสูบที่ใกล้ประตูพระเชตวันมหาวิหารจึง
ทรงรําพึงว่า “พระเทวทัตเป๐นปฏิป๎กษ์ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าไปสู่แผ่นดินมีอเวจีมหานรกเป๐นที่
ไปในเบื้องหน้” พระเจ้าอชาตศรัตรู ก็ฉุกคิดเหมือนกันว่า “แม้ตัวเราได้ให้ปลงพระชนม์พระบิดาผู้เป็น
พระธรรมราชาตั้งอยู่ในธรรมก็เพราะอาศัยพระเทวทัตนั้น ก็ตัวเราจักถูกแผ่นดินสูบหรือไม่หนอ ” ดังนี้
แล้ว จึงกลัว ไม่ได้ความสบายใจในสิริราชสมบัติ ทรงคิดว่า “เราจักนอนหลับสักหน่อย พอจะเคลิ้ม
หลับเท่านั้น ก็ปรากฏ ภาพคล้ายกับว่า นายนิรยบาลมาผลักให้ตกไปในแผ่นดินเหล็กหนา ๙ โยชน์ 
แล้วทิ่มแทงด้วยหลาวเหล็ก หรือมีอาการคล้ายกับว่า ถูกสุนัขท้ังหลายแทะเนื้อกินอยู่ จึงทรงเปล่งพระ
สุรเสียงด้วยสําเนียงอันน่ากลัวแล้ว เสด็จลุกข้ึนครั้นในวันต่อมา เมื่อวันเพ็ญแห่งเดือนท่ี ๔ ซึ่งเป๐นที่
เบ่งบานแห่งดอกโกมุท (คือวันเพ็ญกัตติกมาส) พระเจ้าอชาตศัตรูมีหมู่อํามาตย์แวดล้อมแล้ว 
ทอดพระเนตรเห็นอิสริยยศของพระองค์ จึงทรงดําริว่า “อิสริยยศแห่งพระบิดาของเรายิ่งใหญ่กว่านี้ 
เราสั่งให้ปลงพระชนม์พระองค์ผู้เป๐นธรรมราชา ชื่อเห็นปานนั้นเสีย เพราะอาศัยพระเทวทัต ” เมื่อ
พระองค์ทรงดําริอยู่อย่างนี้นั่นแหละ ความเร่าร้อนก็บังเกิดขึ้นในพระวรกายแล้ว พระสรีระทุกส่วนก็
ชุ่มไปด้วยเหงื่อในลําดับนั้น ท้าวเธอจึงทรงดําริว่า “ใครหนอแลจักสามารถบรรเทาภัยอันนี้ของเราได้ ” 
ดังนี้แล้วทรงทราบว่า “บุคคลอื่นเว้นพระทศพลเสียแล้ว ย่อมไม่มี ” จึงทรงดําริว่า “เราเป๐นผู้มี
ความผิดอย่างใหญ่หลวงต่อพระตถาคตเจ้า ใครเล่าหนอจักพาเราไปเฝูาพระองค์ได้ ”ทรงกําหนดมั่น
หมายว่าใครอื่นนอกจากหมอชีวก เป๐นไม่มีแน่ ทรงถือเอาการตกลงพระทัยนั้นทรงทําอุบายที่จะ
เสด็จไป เปล่งอุทานว่า “ท่านผู้เจริญ ราตรีค่ําคืนนี้มีดวงจันทร์แจ่มกระจ่าง น่ารื่นรมย์เสียจริงๆ หนอ ” 

                                           

พระเจ้าอชาตศัตรู เป๐นพระราชโอรสของพระเจ้าพิมพิสารกับพระนางเวเทหิ อ้างใน ที.ส.ีอ.(บาลี) 
๑๕๐/๑๒๗. 

ขุ.ชา. (ไทย) ๒๖/๖๙-๑๓๔/๔๕-๕๔. 

ที่ช่ือว่าชีวกเพราะเมื่อคลอดออกมาวันแรกถูกแม่นําไปทิ้ง แต่มีชีวิตรอดมาได้ ที่ช่ือว่า โกมารภัจ 
เพราะอภัยราชกุมารทรงนําไปเลี้ยงไว้อย่างราชกุมาร เขาจบการศึกษาทางแพทย์ เป๐นคนแรกที่ผ่าตัดสมองเป๐น
ผลสําเร็จ นอกจากนี้ ยังเป๐นแพทย์ประจําพระองค์ของพระพุทธเจ้าอีกด้วย อ้างใน วิ.มหา.(บาลี) ๕/๓๒๘/๑๒๕. 



๘๒ 

 ๘๒ 

แล้วตรัสว่า “วันนี้เราควรไปหาสมณะหรือพราหมณ์ที่ไหนดีหนอ ”  เมื่อเสวกามาตย์ผู้เป๐นสาวกของ
ท่านปูรณกัสสปะเป๐นต้น กล่าวพรรณนาคุณของครูทั้ง ๖ มีปูรณกัสสปะเป๐นต้น ให้สดับก็ไม่ทรงเชื่อ
ถ้อยคําของคนเหล่านั้น กลับตรัสถามถึงหมอชีวก ถึงหมอชีวกนั้นก็กล่าวสรรเสริญพระคุณของพระ
ตถาคตเจ้าก่อนแล้ว กราบทูลว่า “พระองค์ผู้ประเสริฐจงเสด็จไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น
เถิด” ดังนี้ พระองค์จึงตรัสสั่งให้ตระเตรียมยานพาหนะคือช้าง แล้วเสด็จไปยังชีวกัมพวัน เข้าไปเฝูา
พระตถาคตเจ้าพระองค์นั้น ถวายบังคมแล้วทรงได้รับ การปฏิสันถาร จากพระตถาคตเจ้าแล้ว จึงทูล
ถามถึงสามัญญผลอันจะพึงเห็นด้วยตนเอง ได้ทรงสดับพระธรรมเทศนาว่าด้วยสามัญญผลอันไพเราะ
ของพระตถาคตเจ้าแล้วในเวลาจบการแสดงสามัญญผลสูตร  ได้ทรงประกาศพระองค์เป๐นอุบาสก ให้
พระตถาคตเจ้าทรงอดโทษแล้ว จึงเสด็จกลับไป 

 สรุปกระบวนการและข้ันตอนการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่พระเจ้าอชาต-
ศัตรู  

 ขั้นก่อนการรับค าปรึกษาแนะน า  

 ๑. คบคนผิด คบที่ปรึกษาผิด (อเสวนา จ พาลานํ) คือไปสมาคมพระเทวทัต และตั้งเป๐น
ที่ปรึกษา คิดวางแผนการใหญ่ พระเทวทัตคิดวางแผนยึดฝุายพุทธจักร ส่วนพระเจ้าอชาตศรัตรูคิด
วางแผนฆ่าพระบิดาคือพระพระเจ้าพิมพิสาร แล้วก็ข้ึนครองราชย์สมบัติ 

 ๒. เห็นผลกรรมที่เกิดข้ึนแก่พระเทวทัตคือ หมู่คณะแตกแยกกันไปคนละฝ๎กคนละฝุาย 
ทะเลาะวิวาทกัน และ เมื่อเทวทัตสํานึกได้จะไปขอขมาโทษ ให้พระพุทธเจ้ายกโทษให้แล้วถูกธรณีสูบ
ที่ใกล้ๆ ประตูวัดพระเชตะวัน       

 ๓. เมื่อทรงเห็นโทษทัณฑ์ท่ีเกิดข้ึนกับพระเทวทัตเช่นนั้น จึงนึกมาถึงตัวเองว่า ได้ทรงฆ่า
พระบิดาคือพระเจ้าพิมพิสาร เมื่อคิดถึงเหตุการณ์คือทุกข์ โทษภัยต่างๆ เช่นนี้ จึงเกิดอาการเครียดจัด 
ทุกข์มาก ถึงขั้นเกิดภาพหลอน นอนไม่หลับ สะดุ้งกลัวต่อภัยต่างๆ  

 ๔. เมื่อพระเจ้าอชาตศรัทตรู  เกิดมีความทุกข์ นอนไม่หลับ เกิดภาพหลอน จึงปรึกษา
อํามาตย์ว่า ควรทําอย่างไรดี จึงได้รับการแนะนําให้ไปพบครูทั้ง ๖ คือ ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล 
นิครนถ์นาฏบุตร สัญชัยเวลัฏฐบุตร ปกุธกัจจายนะ และอชิตเกสกัมพล เมื่อไปปรึกษาแล้วไม่ต้อง
พระทัย ไม่ตรงประเด็นที่แก้ไขความทุกข์ คลายความกลุ้มพระทัยที่เกิดขึ้นได้ ดังข้อความว่า “ ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉัน  (พระเจ้าอชาตศรัตรู) ถามถึงผลแห่งความเป๐นสมณะที่เห็นประจักษ์ แต่
ครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร กลับตอบหลบเลี่ยง เปรียบเหมือนเขาถามเรื่องมะม่วงกลับตอบเรื่องขนุน
สําปะลอ หรือเขาถามเรื่องขนุนสําปะลอกลับตอบเรื่องมะม่วง หม่อมฉันจึงคิดว่า คนระดับเราจะ
รุกรานสมณพราหมณ์ผู้อยู่ในราชอาณาเขตได้อย่างไรกัน หม่อมฉันจึงไม่ชื่นชมไม่ตําหนิคํากล่าวของครู

                                           

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 

สามัญญผล (ผลแห่งความเป๐นสมณะ) ๔ ได้แก่ ๑. โสดาป๎ตติผล ๒. สกทาคามิผล ๓. อนาคามิผล ๔. 
อรหัตตผลนี้คือธรรม ๔ ประการที่ควรทําให้แจ้ง อ้างใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๕, ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๘๓ 

 ๘๓ 

ปูรณกัสสปะ ฯลฯ ครู สัญชัย เวลัฏฐบุตรถึงไม่ชื่นชมไม่ตําหนิ แต่ก็ไม่พอใจ และไม่เปล่งวาจาแสดง
ความไม่พอใจออกมา เมื่อไม่ยึดถือ ไม่ใส่ใจคํากล่าวนั้น ก็ได้ลุกจากที่นั่งจากไป”  

 ๕. ต่อมาจึงได้ไปปรึกษาหารือกับหมอชีวก  ซึ่งใน สมัยนั้น หมอชีวก โกมารภัจ นั่งนิ่งอยู่ 
ณ ที่ไม่ไกลจากพระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ท้าวเธอตรัสถามหมอชีวก โกมารภัจ ว่า “สหายชีวก 
ทําไมท่านจึงนิ่งอยู่เล่า ”หมอชีวก โกมารภัจ ทูลตอบว่า “ขอเดชะ พระผู้มีพระภาคผู้ทรงเป๐นพระ
อรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ประทับอยู่ท่ีสวนมะม่วงของข้าพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์หมู่ใหญ่จํานวน ๑ ,๒๕๐ รูป พระองค์มีพระกิตติศัพท์อันงามขจรไปอย่างนี้ว่า “แม้เพราะเหตุนี้ 
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป๐นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป๐นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป๐นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายเป๐นพระพุทธเจ้าเป๐นพระผู้มีพระภาค พระองค์โปรดเสด็จเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น เมื่อเสด็จเข้าไปเฝูา พระทัยของพระองค์จะเบิกบานเลื่อมใส” 

 ท้าวเธอจึงมีรับสั่งว่า “ถ้าอย่างนั้น ท่านจงสั่งให้จัดเตรียมขบวนช้างเถิด สหายชีวก ”
หมอชีวก โกมารภัจ กราบทูลรับสนองพระบรมราชโองการแล้ว สั่งให้เตรียมช้างพัง ๕๐๐ เชือกและ
ช้างพระท่ีนั่ง กราบทูลว่า “ขบวนช้างพร้อมแล้ว ขอเชิญใต้ฝุาละอองธุลีพระบาทเสด็จเถิด พระเจ้า
ข้า”ต่อมา พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร โปรดให้สตรี ๕๐๐ คนข้ึนช้างพังเชือกละ ๑ คน แล้วทรงช้าง
พระท่ีนั่ง มีผู้ถือคบเพลิง เสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ด้วยราชานุภาพอันยิ่งใหญ่สมพระเกียรติไปสวน
มะม่วงของหมอชีวก โกมารภัจพอใกล้จะถึงสวนมะม่วง ท้าวเธอทรงหวาดระแวง พระโลมชาติชูชัน จึง
ตรัสถามหมอชีวก โกมารภัจ ว่า “สหายชีวก ท่านไม่ได้หลอกเรา ไม่ได้ลวงเรา ไม่ได้นําเรามาให้ศัตรู
ดอกหรือ ภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จํานวน ๑,๒๕๐ รูปทําไมจึงไม่มีเสียงจามเสียงกระแอมไอ หรือเสียงพูดคุย
กันเลย”หมอชีวก โกมารภัจ ทูลตอบว่า “พระองค์โปรดอย่าได้ทรงหวาดระแวงไปเลยข้าพระพุทธเจ้า
ไม่ได้หลอกพระองค์ ไม่ได้ลวงพระองค์ ไม่ได้นําพระองค์มาให้ศัตรูหรอก ขอเดชะ พระองค์โปรดเสด็จ
เข้าไปเถิด นั่นยังมีแสงประทีปตามอยู่ในหอนั่ง  

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงวิตกกังวล หวาดระแวงอยู่ตลอด แม้กระท้ัง
ความเงียบก็ทําให้เกิดความกลัว พระโลมชาติชูชัน  กลัวว่าจะถูกหลอกไปปลงพระชมน์ เพราะเงียบ
ผิดปกติท่ีมีคนหมู่มากอยู่แล้วไม่มีการพูดคุย ไม่มีเสียงไอ เสียงจามเลย 

 ขั้นรับฟังการให้ค าปรึกษา 

 ๑. ขั้นรับฟังปัญหา โดยพระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ขอโอกาสทูลถามป๎ญหาที่ข้องใจ 
เริ่มสนทนาตั้งแต่อาชีพที่อาศัยศิลปะทั้งหลาย พลช้าง พลม้า พลรถ พลธนู พนักงานเชิญธงพนักงาน
จัดกระบวนทัพ พวกจัดส่งเสบียง ราชนิกุลผู้ทรงเป๐นนายทหารระดับสูงพลอาสา ขุนพล พลกล้า พล
สวมเกราะ พวกทาสเรือนเบี้ย พวกทําขนม ช่างกัลบกพนักงานเครื่องสรง พวกพ่อครัว ช่างดอกไม้ 

                                           

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๘๑/๖๐. 

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๕๗/๑๕๐-๑๕๑. 



๘๔ 

 ๘๔ 

ช่างย้อม ช่างหูก ช่างจักสาน ช่างหม้อนักคํานวณ นักบัญชี หรืออาชีพที่อาศัยศิลปะอย่างอ่ืนทํานองนี้ 
คนเหล่านั้นได้รับผลจากอาชีพที่อาศัยศิลปะที่เห็นประจักษ์มาเลี้ยงชีพในป๎จจุบัน จึงบํารุงตนเอง บิดา
มารดา บุตรภรรยา มิตรสหายให้เป๐นสุข บําเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณ์ซึ่งมีผลมากเป๐นไปเพ่ือให้ได้
อารมณ์ดีมีสุขเป๐นผลให้เกิดในสวรรค์ พระองค์จะทรงบัญญัติผลแห่งความเป๐นสมณะที่เห็นประจักษ์ใน
ป๎จจุบันได้เช่นนั้นบ้างหรือไม่ ”พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “มหาบพิตร พระองค์ทรงจําได้หรือไม่ว่า
ป๎ญหาข้อนี้ได้ตรัสถามสมณพราหมณ์อ่ืนมาบ้างแล้ว ”“หม่อมฉันจําได้ว่าเคยถามป๎ญหาข้อนี้กับ
สมณพราหมณเหล่าอ่ืนมาแล้วพระพุทธเจ้าข้า ”“ท่านเหล่านั้นตอบว่าอย่างไร หากไม่หนักพระทัย 
เชิญพระองค์ตรัสเถิด ”“ณ สถานที่ที่มีพระผู้มีพระภาคหรือผู้เปรียบดังพระผู้มีพระภาคประทับนั่งอยู่
หม่อมฉันไม่หนักใจเลย พระพุทธเจ้าข้า ”“ถ้าอย่างนั้น เชิญพระองค์ตรัสเถิด มหาบพิตร ” ฯลฯ และ
ก็ได้เล่าสิ่งที่พระองค์ได้ไปปรึกษาครูทั้ง ๖ มาแล้วให้พระพุทธเจ้าฟ๎ง ทุกคําพูด ทุกข้ันตอนจนครบ
ทั้งหมดทุกข้ันตอน ทั้งทฤษฎีอกิริยทิฏฐิอเหตุกทิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ 

 ๒. ขั้นการสนทนาและให้ค าปรึกษา : พระเจ้าอชาตศัตรูสนทนาปรึกษาหารือกับ
พระพุทธเจ้า ตั้งแต่ชีวิตความเป๐นอยู่ การปกครองบ้านเมืองและผลแห่งความเป๐นสมณะที่เป๐น
ประจักษ์ (สามัญญผล) ข้อสังเกต การให้คําปรึกษาแก่พระเจ้าอชาตศัตรูนี้ เป๐นการให้คําปรึกษาท่ียาว
มาก ใช้เวลานาน และเป๐นเนื้อหาที่ลึกซึ้ง มีท้ังการให้คําปรึกษาเพ่ือแก้มิจฉาทิฏฐิ การครองเรือน การ
ประกอบอาชีพ การปกครองบ้านเมือง การให้ทาน การให้ผลของกรรม เรื่องจูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล 
การเจริญฌาน อินทรีย์สังวร สันโดษ การละนิวรณ์ วิชชา ๘ และสามัญญผล จนทําให้พระเจ้าอชาต
ศัตรูคลายจากความเครียด ความวิตกกังวล   

 ๓. ขั้นส ารวจตน  และเข้าใจตน : พระเจ้าอชาตศัตรู เมื่อได้รับคําปรึกษา เกิดความชื่น
ชมยินดี โสมนัสจนคลายสงสัย หายจากความวิตกกังวลแล้ว จิตใจก็ปลอดโปร่ง ธรรมจักษุอันไร้ธุลีคือ 
กิเลส ปราศจากมลทิน ก็เกิดข้ึนแก่ท้าวเธอ ณ ที่ประทับนี้ทีเดียว” 

 ๔. ขั้นประเมินผล หรือพยากรณ์ :ท่านได้เข้าถึงอริยธรรมคือโสดาบันบุคคล   

 

 

 

 

 

 

 

                                           

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๔/๕๒. 



๘๕ 

 ๘๕ 

สรุปตารางท่ี ๔.๕ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบพระเจ้าอชาตศัตรูโมเดล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๓.๔ กรณีที่ ๔การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา จากประวัติพระยสะ  

พระผู้มีพระภาคทรงให้การปรึกษาแก่ยสกุลบุตร ผู้มีความเบื่อหน่ายในชีวิตของการครอง
เรือนด้วยวิธีการให้การปรึกษาดังนี้พระผู้มีพระภาคทรงเริ่มต้นการให้การปรึกษาด้วยการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างพระผู้มีพระภาคกับยสกุลบุตร ผู้ซึ่งกําลังเดินบ่นรําพึงว่า ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่
ขัดข้องหนอ  

พระองค์จึงตรัสตอบรับว่า “ยสะที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดแย้ง เธอจงมานั่งลงในที่นี้ ตถาคต
จะแสดงธรรมแก่เธอ” ทําให้ยสะเกิดความหวัง มีกําลังใจ จึงได้เดินเข้าไปหาพระองค์การตรัสตอบรับ
ของพระองค์ดังกล่าว ถือเป๐นเทคนิคให้ผู้มาขอรับการปรึกษาท่ีมีความหมดหวังในชีวิต ไม่มีเปูาหมาย
ในชีวิต ได้มีความหวัง มีกําลังใจ เปิดใจพร้อมจะรับการให้การปรึกษาจากพระองค์ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบภวนิยม ที่มีแนวคิดว่าคนที่เกิดความทุกข์ ก็เพราะรู้สึกหมดหวังในชีวิต 

                                           

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕–๒๘/๒๐–๒๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕–๒๘/๒๔–๒๗. 

กระบวนการและข้ันตอนพุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษา 

๑. ขั้นการรับฟ๎งป๎ญหา 

๒. ขั้นการสนทนาและให้
คําปรึกษา 

๓. ขั้นสํารวจตนและเข้าใจ
ตน  

๔. ขั้นพยากรณ ์

ป๎ญหาเกิดจากความเครียด นอนไม่หลับ เกิดภาพ
หลอน คิดมาก เนื่องจากเคยปลงประชมน์พระบิดา 

ทรงให้คําปรึกษาท่ียาวมาก ใช้เวลานาน ครอบคลุม
ป๎ญหาอาชีพท่ีอาศัยศิลปะ ป๎ญหาการปกครองการ
บริหารจัดการบ้านเมือง ป๎ญหาชีวิต ป๎ญหาผลของ
กรรม ป๎ญหาศีล ป๎ญหามิจฉาทิฏฐิ ป๎ญหาการทํา
ฌาน ป๎ญหาสันโดษ ป๎ญหาการละนิวรณ์  และ
สามัญญผล คือมรรค ผล นิพพาน  

ขบคิดผลของการกระทําและป๎ญหาต่าง ๆ เกิดโยนิโส
มนสิการ เกิดความรู้ในอัตตาตัวตน อย่างแท้จริง 

แทงตลอดป๎ญหาต่างๆ และละมิจฉาทิฏฐิ เกิด
ธรรมจักษุ ได้บรรลุเป๐นพระโสดาบัน  



๘๖ 

 ๘๖ 

ชีวิตไม่มีเปูาหมาย วิธีการแก้ไข คือทําให้เขามีความหวังและมีการให้รู้จักกําหนดเปูาหมายให้ตนเอง
แล้วลงมือปฏิบัติตามเมื่อยสกุลบุตรพร้อมที่จะฟ๎งธรรม  

พระผู้มีพระภาคจึงได้เลือกหัวข้อธรรม ที่เหมาะแก่อุปนิสัยของยสกุลบุตรมาแสดง คืออนุ
ปุพพิกถา ซึ่งแสดงถึงหลักการให้ทาน รักษาศีล ความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติตามสองข้อต้น ความ
ทุกข์ท่ีเกิดจากกาม และผลดีของการออกบวช 

การแสดงธรรมในหัวข้อดังกล่าว เป๐นการเตรียมจิตให้มีความพร้อมที่จะฟ๎งธรรมในระดับ
ยิ่งขึ้นไป ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้ว ควรรับน้ําย้อมต่างๆ ได้ด้วยดีลําดับต่อมาพระองค์จึงแสดง
อริยสัจ ๔ ให้ยสกุลบุตรได้สดับจึงได้ดวงตาเห็นธรรม เมื่อมีโอกาสได้ฟ๎งทบทวนอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่
พระองค์แสดงธรรมให้พ่อของตนฟ๎ง ก็ได้สําเร็จเป๐นพระอรหันต์ในที่สุดและขอบรรพชาอุปสมบทได้รับ
การบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

การให้การปรึกษาในเรื่องดังกล่าวนี้ มีกระบวนการเป๐นขั้นตอน เชื่อมโยงตั้งแต่การมี
ปฏิสัมพันธ์ ต่อด้วยทรงทําให้เขามีกําลังใจ มีความหวัง ค้นหาความทุกข์ของตนเอง พร้อมทั้งทรงบอก
หนทางแห่งการดับทุกข์ให้ โดยที่ยสกุลบุตรได้ติดตามพิจารณาด้วยจิตใจจดจ่อ ทบทวนติดตามเนื้อหา
ตลอดตั้งแต่ต้นจนกระทั่งถึงที่สุด ทําให้เห็นแจ้งด้วยตนเองในที่สุด 

 

 จากที่กล่าวมาในกรณี เรื่องยสกุลบุตร สามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตางรางท่ี ๔.๕ กระบวนการใช้พุทธจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแบบยสกุลบุตรโมเดล  

จากกรณีศึกษาของยสกุลบุตร ทําให้เห็นว่า พุทธ จิตวิทยาการให้คําปรึกษา พระพุทธองค์
เริ่มด้วยพุทธ จิตวิทยากระบวนการที่ ๑ คือ การสร้างมิตรภาพ หรือสัมพันธภาพที่ดีเพ่ือเปิดใจ ด้วย
การโต้ตอบและสนทนาด้วยจนทําให้ยสกุลบุตรเปิดใจรับว่ายังมีหนทางที่ตรงกันข้ามกับที่ตนเองคิดซ่ึง
เป๐นความทุกข์ที่พูดระบายออกมาโดยตลอดพุทธ จิตวิทยา กระบวนการที่ ๒ พระองค์ทรงสร้าง
แรงจูงใจ โดยพูดคุยด้วยและเชิญให้นั่งลงก่อน ด้วยการกล่าวว่า ที่นี้ไม่วุ่นวาย ที่นี้ไม่ทุกข์ ค่อยๆ นั่งลง
แล้วเราตถาคตจะพูดธรรมะให้ฟ๎ง เป๐นการให้ทั้งสิ่งเสริมแรง ให้ทั้งกําลังและให้เปูาหมายในชีวิต  

๑. ขั้นสร้างมิตรภาพและเปิดใจ 

๒. ขั้นสร้างแรงจูงใจ 

๓. ขั้นให้คําปรึกษาบอกแนวทาง 

๔. ขั้นใส่ธรรม 

๕. ขั้นประเมินผล/พยากรณ ์



๘๗ 

 ๘๗ 

จนกระทั่งยสะกุลบุตรเริ่มมองเห็นทางดําเนินชีวิต พุทธจิตวิทยากระบวนการที่ ๓ พระพุทธองค์ทรงให้
คําแนะนําปรึกษา โดยการแสดงอนุปุพพิกถาก่อน เป๐นการปูพื้นฐานแห่งจิตเพ่ือจะรองรับธรรมะใน
ระดับสูงขึ้นไป เพราะพ้ืนเพพ้ืนฐานจริตของท่านยสกุลบุตรนั้น เป๐นหนุ่มเจ้าสําราญ ชอบดื่ม ชอบ
เที่ยวเตร่ มีพรรคพวกมาก และยังเป๐นสุขุมาลชาติ พระองค์จึงวางรากฐานธรรมะเบื้องต้นก่อนเป๐นการ
ปูพื้นฐานให้แน่น พุทธ จิตวิทยากระบวนการที่ ๔ พระพุทธองค์ทรงใส่ธรรมะชุดอริยสัจ ๔ จนทําให้ย
สกุลบุตรได้ดวงตาเห็นธรรม และพุทธ จิตวิทยากระบวนการสุดท้าย พระพุทธองค์ก็ทรงพยารกรณ์ว่า 
ขณะที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโปรดบิดาของยสกุลบุตรอยู่ จิตของยสกุลบุตรผู้พิจารณาภูมิ
ธรรมตามที่ได้เห็นตามที่ได้รู้ ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น  และได้ขออุปสมบทโดย
เอหิภิกขุอุปสัมปทา  

๔.๓.๕ กรณีที่ ๕พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา จากประวัตินางปฏาจารา  

นางปฏาจารา เป๐นธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ถูกอบรม และเลี้ยงดูให้อยู่ในกรอบแห่ง
ศีลธรรม และประเพณีท่ีดีงามมาตลอด โดยเฉพาะไม่ให้ยุ่งเก่ียวกับบุรุษใด ๆ ถึงแม้ว่าจะอยู่ในวัยอัน
สมควรแก่การมีเหย้าเรือน ต่อมาจึงเกิดความหลงรักในบุรุษ ที่เป๐นคนรับใช้อยู่ในบ้าน  

เมื่อถึงคราวที่บิดาของนางจะให้แต่งงานกับลูกของเศรษฐีอีกคนหนึ่ง จึงชวนกันหนีออก
จากบ้านเพ่ือไปครองรักกันในบ้านของสามี พอถึงคราวตั้งครรภ์ นางประสงค์จะคลอดลูกที่บ้านเก่า
ของตน สามีไม่กล้านํามา จึงต้องแอบหนี และต้องคลอดลูกในระหว่างทางถึงสองคราว ในคราวที่สอง
สามีของนางได้ตามมาทันในขณะที่ฝนตกหนัก ความพลัดพรากอย่างใหญ่หลวงได้เกิดข้ึนแก่นาง 
เนื่องจากสามีของนางถูกงูกัดตาย ลูกคนเล็กก็ถูกเหยี่ยวโฉบไป ลูกชายคนโตถูกกระแสน้ําพัดไป เมื่อ
นางเดินทางไปถึงบ้านปรากฏว่าบ้านถูกพายุพัด ทําให้พ่อและแม่ของนางต้องตายอยู่ในซากบ้านหลัง
นั้น ด้วยความเสียใจ และเศร้าสะเทือนใจอย่างแรงจนทําให้นางเสียสติ วิ่งร้องไห้รําพันถึงปิยชน
เหล่านั้น จนคนทั้งหลายเข้าใจว่านางเป๐นคนบ้า  

 ในขณะนั้น พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมแก่เหล่าพุทธบริษัทอยู่ ได้ทรง
ทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยของนางว่าสามารถท่ีจะบรรลุถึงธรรมได้ จึงทรงบันดาลให้นางวิ่งมาที่พระ
วิหาร แต่นางถูกเหล่าชนช่วยกันต้านไว้ แต่พระองค์ทรงตรัสสั่งให้นางเข้ามา เมื่อนางเข้ามาใกล้
พระองค์จึงตรัสว่า “เธอจงกลับได้สติเถิด ปฏาจารา”  

 ด้วยอํานาจแห่งสัจวาจา และพุทธานุภาพ ตลอดจนบารมีของนาง จึงทําให้นางมีสติ
กลับมาดังเดิม เห็นตนเองกําลังเปลือยกายจึงเกิดความละอาย ชายคนหนึ่งจึงอนุเคราะห์ด้วยการโยน
ผ้าให้นาง เมื่อนุ่งห่มแล้วจึงก้มลงกราบแทบพระบาทแห่งพระศาสดา กราบทูลขอที่พ่ึง พร้อมกับทูล
เรื่องเบื้องหลังชีวิตของนางให้พระองค์ทรงทราบ พระผู้ทีพระภาคทรงตรัสเป๐นเชิงปลอบด้วยพระ
ดํารัสว่า  
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๘๘ 

 ๘๘ 

 ปฏาจารา เธออย่ากลัวเลย เธอได้มาถึงสํานักของเรา ผู้สามารถเป๐นที่พ่ึงของเธอแล้ว การ
ที่เธอต้องพลัดพรากจากปิยชนแล้วต้องร้องไห้รําพัน เพราะการจากไปแห่งบุคคลอันเป๐นที่รัก น้ําตา
ของเธอที่ต้องเสียไป เพราะเรื่องนี้ในวัฏฏสงสาร อันหาที่สุดมิได้นั้นมากกว่าน้ําในมหาสมุทรเสียอีก 
เมื่อเป๐นเช่นนี้เธอจะประมาทอยู่ทําไมเล่า  

 ด้วยพระดํารัสเช่นนี้ จึงทําให้เกิดการครุ่นคิดไตร่ตรองตามครรลองแห่งธรรม คือ เหตุผล  

 พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสพระคาถามีใจความว่า “ปฏาจารา ชนทั้งหลายมีบุตร และธิดา
เป๐นต้น ไม่อาจเป๐นที่พึ่งของคนผู้ไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุที่แม้คนเหล่านั้นจะอยู่ก็เหมือนกับไม่มีเมื่อเป๐น
ดังนี้ ควรทําตนเองให้เป๐นที่พ่ึง ด้วยการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ เพ่ือแผ้วถางทางไปสู่นิพพานโดยเร็วเถิด”  

 เมื่อนางได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาแล้ว จึงเกิดการตรองเห็นด้วยป๎ญญา จึงได้ขอบวชเป๐น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา หลังจากท่ีนางบวชแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเข้มงวด จนอินทรีย์ต่าง ๆ 
แก่กล้าเต็มท่ีแล้ว วันหนึ่งในขณะที่กําลังตักน้ําล้างเท้า นางพิจารณาเห็นน้ําที่ไหลไปด้วยแรงผลักดัน
ของเหตุป๎จจัยที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ครั้งแรกพอน้ําไหลไปได้นิดหน่อยก็ซึมหายไปในดิน พอครั้งที่
สองก็ไหลไปได้ไกลอีกนิดหนึ่ง พอครั้งสามก็ไหลไปได้ไกลกว่าครั้งที่สอง นางจึงนํามาเปรียบเทียบกับ
ชีวิตของตนที่เกิดมาแล้วบางคนก็อายุสั้น บางคนก็อายุยาว คือ ต้องตายในวัยที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ก็อยู่ที่
เหตุป๎จจัยของแต่ละบุคคลที่ได้สั่งสมมา  

 พระผู้มีพระภาคทรงทราบด้วยญาณ จึงทรงเปล่งพระรัศมีประดุจว่าพระองค์ประทับอยู่
ตรงหน้าของนาง และได้ตรัสพระคาถาว่า “ผู้ใดแม้มีชีวิตอยู่แม้ร้อยปี แต่ไม่เห็นความเกิด และความ
ดับ ชีวิตของผู้เห็นความเกิด และความดับแม้เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า” เมื่อได้ยินดังนี้แล้วนางปฏา
จาราก็บรรลุอรหัต หมดสิ้นอาสวะทั้งปวง และสามารถทําตนเองให้เป๐นที่พ่ึงของตนด้วยการพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวง  

 จากกรณีศึกษาของนางปฏาจารานี้ ทําให้เห็นว่าพุทธ จิตวิทยาการให้คําปรึกษาเก่ียวกับ
เรื่องนี้คือนางปฏาจาราเป๐นทุกข์ใจถึงข้ันเป๐นบ้า เสียสติ จากการพลัดจากจากสิ่งอันเป๐นที่รัก ถึงขัน
เป๐นบ้า(อุมฺมตฺติกา) เสียสติ ถอดเสื้อผ้า เดินไปตามที่สาธารณะ ไม่มีความละอาย คนทั้งหลายพากัน
กีดขวางนางไม่ให้เข้าใกล้พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงห้าม ปล่อยให้นางเข้ามา และตรัสเรียกให้นาง
กลับได้สติ เมื่อนางได้สติรู้ตัวแล้วก็มีคนหาเสื้อผ้ามาให้  หลักพุทธจิตวิทยาในข้ันนี้เรียกว่า ทรงใช้
พุทธานุภาพ คือทรงใช้ฤทธิ์แห่งพระพุทธองค์ แผ่บารมีให้นางฟื๒นคืนสติ เมื่อนางฟื๒นคืนสติมาแล้ว ก็ต่อ
ยอดด้วยการแสดงธรรมเพื่อต่อยอดองค์ความรู้จนนางได้บรรลุเป๐นพระโสดาบันในเบื้องต้น    

 พระศาสดาทรงสดับคําของนาง จึงตรัสว่า “อย่าคิดเลย ปฏาจารา เธอมาอยู่สํานักของผู้
สามารถจะเป๐นที่พ่ึงพํานักอาศัยของเธอได้แล้ว เหมือนอย่างว่า บัดนี้ บุตรคนหนึ่งของเธอถูกเหยี่ยว
เฉี่ยวไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีตายแล้วที่ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชายถูกเรือนทับฉันใด น้ําตา
ที่ไหลออกของเธอผู้ร้องไห้อยู่ในสงสารนี้ ในเวลาที่ปิยชนมีบุตรเป๐นต้นตาย ยังมากกว่าน้ําแห่ง
มหาสมุทรทั้ง ๔ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” ดังนี้แล้ว ตรัสพระคาถานี้ว่า :- 

 “น้ าในสมุทรทั้ง ๔ มีประมาณน้อย น้ าตาของคนผู้อันทุกข์ถูกต้องแล้ว เศร้าโศก ไม่ใช่น้อย 
มากกว่าน้ าในมหาสมุทรนั้น เหตุไร เธอจึงประมาทอยู่เล่าแม่น้อง” 



๘๙ 

 ๘๙ 

 เมื่อพระศาสดาตรัส อนมตัคคปริยายสูตร อยู่อย่างนั้น ความโศกในสรีระของนาง ได้ถึง
ความเบาบางแล้วลําดับนั้นพระศาสดาทรงทราบที่นางผู้มีความโศกเบาบางแล้วทรงเตือนอีก แล้วตรัส
ว่า“ปฏาจารา ขึ้นชื่อว่าปิยชนมีบุตรเป๐นต้น ไม่อาจเพื่อเป๐นที่ต้านทาน เป๐นที่พ่ึง หรือเป๐นที่ปูองกันของ
ผู้ไปสู่ปรโลกได้;เพราะฉะนั้น บุตรเป๐นต้นเหล่านั้นถึงมีอยู่ ก็ชื่อว่าย่อมไม่มีทีเดียว ส่วนบัณฑิตชําระศีล
แล้ว ควรชําระทางที่ยังสัตว์ให้ถึงนิพพานของตนเท่านั้น” 

เมื่อจะทรงแสดงธรรม ได้ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า “บุตรทั้งหลาย ไม่มีเพ่ือต้านทาน บิดาก็
ไม่มี ถึงพวกพ้องก็ไม่มี เมื่อบุคคลถูกความตาย ครอบงําแล้ว ความต้านทานในญาติท้ังหลาย ย่อมไม่มี  
; บัณฑิตทราบอํานาจประโยชน์นั้นแล้ว สํารวมในศีลพึงชําระทางไปนิพพานโดยเร็วทีเดียว” 

วิเคราะห์การใช้พุทธจิตการให้ค าปรึกษานางปฏาจารา  

พระผู้มีพระภาคทรงให้การปรึกษาแก่พระนางปฏาจาราเถรี ผู้ซึ่งสิ้นหวังในชีวิต หมดสิ้น
ทุกอย่างทั้งสามี ลูก พ่อและแม่ บ้านเรือนที่อยู่อาศัย ตัวของนางปฏาจาราเองก็เสียสติ ซึ่งมีวิธีการและ
ขั้นตอนดังนี้  

พระผู้มีพระภาคทรงเริ่มต้นการให้การปรึกษา ด้วยการสร้างสัมพันธภาพระหว่างพระผู้มี
พระภาคกับนางปฏาจารา โดยพระองค์ทรงทําให้นางปฏาจารา ได้มีความหวังในชีวิตอีกครั้ง ด้วยพระ
ดํารัสว่า “เธอจงกลับได้สติเถิด ปฏาจารา” เมื่อนางได้สติมีความหวังในชีวิต ซึ่งมีพระผู้มีพระภาคเป๐น
แสงสว่างช่วยชี้แนะแนวทางชีวิตให้แก่นาง พร้อมปลอบประโลมให้นางได้หายเศร้าโศก มีกําลังใจ  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงหลักความจริงของชีวิตว่า “ปฏาจารา ชนทั้งหลายมีบุตร และ
ธิดาเป๐นต้น ไม่อาจเป๐นที่พึ่งของคนผู้ไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุที่แม้คนเหล่านั้นจะอยู่ก็เหมือนกับไม่มี 
เมื่อเป๐นดังนี้ ควรทําตนเองให้เป๐นที่พ่ึงด้วยการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ เพ่ือแผ้วถางทางไปสู่นิพพาน
โดยเร็วเถิด” นางปฏาจาราได้ไตร่ตรองเห็นด้วยป๎ญญา จึงขอบวชเป๐นภิกษุณีบําเพ็ญเพียรจนบรรลุ
เป๐นพระอรหันต์  

การให้การปรึกษาเรื่องของนางปฏาจาราเถรีนี้ พระองค์ทรงใช้เทคนิคการให้กําลังใจ ทํา
ให้ผู้รับการปรึกษามีกําลังใจ มีความหวังในชีวิต พร้อมทั้งทรงชี้แนวทางการดําเนินชีวิต ให้เห็นความ
แท้จริงของชีวิต ซึ่งวิธีการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์ ที่ใช้การ
แก้ป๎ญหาด้วยวิธีการให้ผู้รับการปรึกษามีความหวังในชีวิตอยู่กับป๎จจุบัน คือที่นี้ และเดี๋ยวนี้ เผชิญกับ
ป๎ญหาที่เกิดข้ึนอย่างมีสติ 

 สรุป ผลการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่พระนางปฏาจาราเถรี 

๑. นางปฏาจารา เกิดความเครียด ความทุกข์ เพราะการพลัดพรากจากของที่รักคือสามี
ตาย บุตรธิดาตาย และพ่อ-แม่ตาย  

๒. พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เธอเกิดสติ (สติมา)  



๙๐ 

 ๙๐ 

๓. พระพุทธองค์ทรงแสดงข้ออุปมาให้นางคลายจากความทุกข์ว่าน้ําในสมุทรทั้ง ๔ มี
ประมาณน้อย น้ําตาของคนผู้อันทุกข์ถูกต้องแล้ว เศร้าโศก ไม่ใช่น้อย มากกว่าน้ําในมหาสมุทรนั้น 
เหตุไร เธอจึงประมาทอยู่เล่าน้องหญิง” 

 ๔. เมื่อนางกลับได้สติ และได้รับคําแนะนําต่อไปจึงได้บรรลุธรรม 

สรุปเป็นตารางที๔่.๗ การใช้ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา แบบปฏาจารา โมเดล ได้
ดังนี้  

 

  

  

  

 

 

 

 

๔.๓.๖กรณีที่ ๖ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา จากประวัตินางกีสาโคตมี  

 วิเคราะห์พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา จากกรณีตัวอย่างนางกีสาโคตมี  

 พระผู้มีพระภาคทรงให้การปรึกษาแก่พระนางกีสาโคตมีเถรี ผู้ไม่รู้จักความตาย ด้วย
วิธีการข้ันตอน ดังนี้  

 พระผู้มีพระภาคทรงเริ่มต้นการให้การปรึกษา ด้วยการสร้างสัมพันธภาพระหว่างพระผู้มี
พระภาคกับนางกีสาโคตมี โดยนางได้รับคําแนะนําให้มาถามหายาเพื่อนําไปรักษาบุตรของตนที่
เสียชีวิตลงจากพระผู้มีพระภาค  

 พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสบอกให้นางไปหาเมล็ดพันธ์ผักกาดจากเรือนของคนท่ีไม่เคยมีใคร
ตายมาก่อน นํามาทํายารักษาบุตรของนาง  

 นางกีสาโคตมี ได้เที่ยวเดินขอเมล็ดพันธุ์กาด ปรากฏว่ามีแต่เรือนหลังที่เคยมีคนตายแล้ว
ทั้งสิ้น จึงทําให้นางคิดได้ว่าทุกชีวิตมีการเกิด การตาย เหมือนกัน ไม่ว่าเด็ก หรือคนแก่  

 แม้ลูกของนางก็ตาม ทิ้งศพลูกแล้วไปเฝูาพระผู้มีพระภาค  

                                           

ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔.   

๑. ขั้นกําหนดป๎ญหาและสืบสาวหาสาเหตุ 

๒. ขั้นวิเคราะห์ป๎ญหา 

๔. ขั้นใส่ใจและให้ธรรม 

๓. ขั้นสารสัมพันธภาพที่ดี 

๕. ขั้นพยากรณ์ 



๙๑ 

 ๙๑ 

 พระผู้มีพระภาค ทรงแสดงธรรมโปรดนาง เมื่อสิ้นสุดการแสดงธรรมนางได้ขอบวชเป๐น
ภิกษุณี ต่อมาไม่นานก็ได้บรรลุเป๐นพระอรหันต์  

 การให้การปรึกษาของพระผู้มีพระภาคในเรื่องนี้ ทรงใช้เทคนิคด้วยอาศัยอุปกรณ์ประกอบ
เพ่ือเป๐นสื่อให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้เข้าใจ โดยวิธีการมอบหมายงานให้ไปทํา จนกระทั่งเกิดการ
เรียนรู้เข้าใจในเรื่องดังกล่าวได้ ในการใช้วิธีการดังกล่าวนี้ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการให้การ
ปรึกษาแบบเผชิญความจริง ที่ให้ผู้รับการปรึกษามีความกล้าหาญได้เผชิญความเป๐นจริงที่ตนเอง
ประสบอยู่ มีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง ให้รู้จักความถูกผิดเป๐นอย่างไรได้ด้วยตนเอง 

 สรุป เป็นตารางท่ี  ๔.๘ การใช้ พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา แบบกีสาโคตมี โมเดลดัง
แผนภูมิดังต่อไปนี้ 

 

  

  

  

 

๑. ขั้นปฏิเสธ ไม่ยอมรับการให้ค าปรึกษา  

 -นางกีสาโคตรมี เกิดความทุกข์ เพราะความเสียใจที่ลูกน้อยตาย เธอเกิดความรู้สึกรับ
ไม่ได้กับเหตุการณ์เกิดข้ึน ไม่ยอมรับความจริงแห่งสัจธรรมที่เกิดข้ึน(มรณะ) คิดว่าลูกน้อยคงเป๐นแค่
อาการปุวยไข้ จึงได้พยามเสาะแสวงหายา แสวงหาแพทย์  

 -พระพุทธองค์ทรงใช้พุทธจิตวิทยา คือทรงให้คําปรึกษา โดยออกอุบายให้เที่ยวถามบ้านที่
มีเมล็ดพันธุ์ผักกาด เพ่ือมาทํายา แต่ต้องเป๐นบ้านที่ไม่เคยมีคนตายมาก่อน แม้แต่คนเดียวซึ่งเป๐นการ
ให้คําปรึกษาแนะนําแบบเข้าเห็นความจริง เข้าถึงความจริงแห่งสัจจธรรมคือความตายได้ด้วยตนเอง  

๒. ขั้นยอมรับ การให้ค าปรึกษาและปฏิบัติตาม 

 -ในที่สุดนางกีสาโคตรมี เกิดฉุกคิด (คิดได้ คิดออก ปลงตกถึงสัจจะ) ว่าบ้านหลังไหนๆ ก็มี
คนเคยตายทั้งนั้น เพราะเป๐นสัจธรรมแห่งชีวิต ที่ทุกคนที่เกิดมาแล้วและต้องตายในที่สุด ไม่มีใครอยู่
เป๐นอมตะ เพราะทุกคนเกิดมาแล้วต้องแก่ เจ็บ ตาย  

 ๓. ขั้นประเมินผลการให้ค าปรึกษา คือการพยากรณ์นางกีสาโคตรมีว่าได้บรรลุอรหันต์ 

 จากกรณีศึกษาในเรื่องนี้นางกีสาโคมี เป๐นผู้มีความทุกข์ใจ เศร้าโศก เสียใจอันเนื่องมาจาก
พลัดพรากจากสิ่งอันเป๐นที่รักคือบุตรตาย เธอได้ตามคําปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา คือเบื้องต้น
ได้รับคําปรึกษาจากผู้ให้คําปรึกษา (ปณฺฑิตปุริโส) ที่ทําหน้าที่เป๐นสื่อกลางให้คําปรึกษาในการนําไปพบ
กับพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ให้คําปรึกษาแก่นาง โดยมิได้สอนโดยตรง แต่ทรงออกอุบายให้นางไป
หาเภสัชมารักษาบุตรกับครอบครัวต่างๆ ที่ไม่มีใครตายเลยซึ่งเป๐นการใช้พุทธจิตวิทยาอีกแบบหนึ่งให้

๑. ขั้นปฏิเสธ ไม่ยอมรับคําปรึกษา 

๒. ขั้นรับคําปรึกษา 

๓. ขั้นให้ธรรม 

๕. ขั้นประเมินผล /พยากรณ์ 
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วัน เวลา ช่วยผ่อนคลายความเศร้าโสก และให้รู้กับความจริงได้ด้วยตนเอง  อุ้มลูกน้อยเที่ยวหายา
รักษาจนกระท้ังลูกตัวแข็ง เมื่อได้สติ และรู้ความจริงแห่งชีวิตว่า ชีวิตมีความตายเป๐นที่สุด จึงได้ท้ิงลูก
ที่ตายที่ปุาช้า แล้วเข้าไปพบกับพระพุทธเจ้าอีกครั้ง พระพุทธองค์ได้ต่อยอดจากประสบที่นางประสบ
ด้วยตนเอง โดยการเทศนา จนในที่สุด นางบรรลุบรรลุเป๐นพระอรหันต์ หมดสิ้นกิเลส เป๐นผู้ไม่มีป๎ญหา
ทางจิตใจอีกต่อไป 

 

๔.๓.๗ กรณีที่ ๗  ตัวอย่างการประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีทุกข์
เชิงบูรณาการในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ในป๎จจุบันสังคมไทยมีความเจริญมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะเมื่อมีการติดต่อกับ
ชาวตะวันตก เป๐นผลให้สังคมเปิดรับและนําความรู้และวิทยาการต่างๆ เข้ามาพัฒนาระบบการแพทย์
ให้มีความเจริญก้าวหน้าและได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของระบบ
การแพทย์กล่าวกล่าวทําให้การดูแลรักษาความเจ็บปุวยด้วยระบบการแทพย์แบบดั้งเดิมของไทยถูก
ลดบทบาทและความนิยมลงไป แต่ด้วยความพ้ืนฐานค่านิยมทางวัฒนธรรมในการดูแลรักษาความเจ็บ
ไข้ท่ีได้รับการปลูกฝ๎งด้วยระยะเวลาอันยาวนานย่อมทําให้การดูแลรกัษาผู้ปุวยในสังคมไทยมีรูปแบบ
ลักษณะที่แตกต่างไปจากชาวตะวันตก กล่าวคือมีการผสมผสานระหว่างแนวิคด ความเชื่อ ทัศนคติ
ของการแทพย์ทั้งสองระบบไว้ด้วยกันแนบแน่น รวมทั้งความเชื่อและค่านิยมตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ในลักษณะสหวิทยาการ ( Multidisciplnary) 
ร่วมกันในการดูแลรักษาโดยมีเปูาหมายและวัตถุประสงค์ต่อผู้ปุวยไม่แตกต่างกัน กล่าวคือการแพทย์
สมัยใหม่ มุ่งให้การรักษา และพยาบาลผู้ปุวยทั้งทางร่างกายและจิตใจ  โดยเฉพาะหลักให้คําปรึกษา
ทางศาสนามุ่งบําบัดทางด้านจิตใจ  เพราะความเจ็บไข้ทางร่างกายย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจ และ
ความเจ็บไข้ทางด้านจิตใจก็ย่อมส่งผลต่อร่างกายเช่นเดียวกัน  ซึ่งภาษาทางพุทธศาสนาเรียกว่า 
“อัญญมัญญป๎จจัย” (เป๐นสิ่งที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน) การให้คําปรึกษา ดูแลรักษาผู้ปุวย จึงเป๐นเรื่อง
ละเอียดอ่อนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและร่างกายประกอบกัน โดยผ่านทางญาติ พ่ีน้อง หรือสมาชิกใน
ครอบครัวของผู้ปุวย รวมทั้งพระสงฆืท่ีญาติพ่ีน้อง หรือผู้ปุวยให้ความเคารพนับถือ เพื่อเป๐นที่พ่ึงทาง
จิตใจในสภาวะที่เกิดการเจ็บปุวย ทุกข์ทรมาน วิตกกังวลในลักษณะการเป๐นกําลังใจในการต่อสู้โรค
ความเจ็บไข้ การยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเป๐นต้น เพราะฉะนั้น บทบาท
พระสงฆ์ หรือผู้ทําหน้าที่สื่อสารธรรมะ (ปากของพระสัทธธรรม) จึงนับว่ามีบทบาทสําคัญในกรณีนี้ 

 จากประวัติศาสตร์  บอกว่าพระสงฆ์จึงเป๐นผู้มีบทบาทที่สําคัญยิ่งในการักษาพยาบาล
ความเจ็บไข้ของคนไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงป๎จจุบัน ถึงแม้ว่าบทบาทการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์ถูก

                                           

ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา , หน้า ๙-๑๐, กิติพัฒน์
นนทป๎ทมาะดุล, “เอดส์ สังคมและพฤติกรรม”, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพ , ครั้งท่ี ๑ 
วันท่ี ๔-๗ เมษายน ๒๕๓๒, (นครปฐม : สถาบันการสาธารณสุขอาเชียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หน้า ๓๒-
๓๓. 
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จํากัดลงด้วยพระราชบัญญัติการควบคุมการประกอบโรคศิลป์ พ.ศ. ๒๔๖๖ และประกาศการผิดพระ
วินัยของคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๔๙๙ ซึ่งห้ามมิให้พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา กระทําตนเป๐นหมอรักษา
ประชาชนทั่วไป ถึงกระนั้นบทบาทพระสงฆ์ไทยในการรักษาพยาบาลผู้เจ็บปุวยก็มิได้หายไปจาก
สังคมไทยถึงในป๎จจุบัน  เช่น สํานักมูลนิธิโพธิรังสี ทําการรักษาโรคทางกายด้วยการตอกเส็นของพระ
มหาสีไพร อาภาธโร  ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป๐นต้น แรกเริ่มมีสาเหตุมาจาก 
ทําการบําบัดรักษาตนเอง เมื่อได้ผลแล้วจึงได้ขยายผลไปยังประชาชนอื่นๆ จากคนขี้โรคหมอหมด
ป๎ญญาไม่มีทางรักษาสาเหตุของโรคท่ีหมอมองข้ามคุณหมอสมัยใหม่ไม่ใสใจที่จะทําให้คนหายปุวยแล้ว  
มุ่งแต่จะทํากําไร การค้ากับคนเจ็บ คนปุวย คนปุวยเองนั่นแหละที่จะต้องเรียนเป๐นหมอเอง เพื่อที่จะ
ดูแลตัวเอง ดูแลครอบครัว ถ้าไม่เรียนรู้เราก็จะหาเงินให้หมอหมด เราลองมาดูแนวทางนี้ดูประชากร
เฉลี่ยร้อยละ ๓๐ มีอาการเจ็บปุวย เพราะกระดูกเคลื่อน แต่ไม่รู้ตัวว่าสาเหตุที่ตัวเองกระดูกเคลื่อนเกิด
จากอะไร เช่น ตาต้อ, สายตาสั้น, ไมเกรน, เวียนหัว, หายใจขัด, ผมร่วง, เจ็บหน้าอก, ปวดกล้ามเนื้อ , 
ท้องอืด, ปวดขา, เป๐นตะคริว ภูมิแพ้ ไตพิการ และอ่ืนๆ มากมาย มากจนทําให้หมอหลงทาง ไปรักษา
ปลายเหตุซะหมด ที่รักษาไมหายนั่นแหละ คือการรักษาหลงทาง กระดูกเคลื่อนแค่ไม่ก่ีไมครอน เมื่อ
เอ็กซเรย์X-Ray ก็อาจไม่พบว่าเคลื่อน แต่แค่นี้ก็กระทบเส้นประสาท และทําให้เกิดอาการปุวยต่างๆ 
ได้ วิธีง่ายๆ คือบําบัดด้วยภูมิป๎ญญาชาวบ้าน คือการจัดกระดูกท่ีไม่ต้องพ่ึงหมอ อาการเหล่านี้ก็หายได้
ภายใน ไม่ก่ีนาที กระดูกคอมี ๗ ข้อจะกระทบระบบประสาทและส่งอาการดังนี้ ข้อ ๑ ระบบประสาท
ตาคนมีบุญต้องมีสี่แบบ ๑. กายต้องหายปุวย ถ้ากายปุวยใจเราก็ไปอยู่กับหมอกับยา หมอที่ไหนดีก็ไป
ข้ามน้ําข้ามทะเล เสียเงิน เสียเวลาบางทีก็เสียชีวิต เป๐นชีวิตที่เศร้า มีทรัพย์สินเงินทอง ก็ต้องขนไปให้
หมอหมด แล้วจะเอาสติมาจากไหน ๒. ใจหายโกรธ ถ้าใจเราโกรธ เกลียด อาฆาตแค้นพยาบาทสิ่งใด 
ใจเราก็อยู่กับสิ่งนั้น สติก็ไม่อยู่กับใจขาดสติ ทําอะไรก็ผิดพลาด ถ้าใจหายโกรธ สติอยู่กับใจ ป๎ญญาก็
เกิด ทําอะไรก็สําเร็จ ๓. สุขภาพกายใจดี สติก็มาอยู่กับเนื้อกับตัว สติมาป๎ญญาเกิด ไม่หลง ไม่ลืม ทํา
อะไรก็สําเร็จ๔. ทรัพย์สินเงินทองทั่วสารทิศ ก็จะหลั่งไหลมาอยู่ มาอาศัยร่มใบบุญที่ตัวเรา เป๐นเศรษฐี
มั่งมีศรีสุข 

 แต่พระสงฆ์ก็ยังคงมีบทบาทเป๐นที่พ่ึงของพระชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากจน ขาด
การศึกษา หรือผู้ปุวยที่เกือบสิ้นหวังในชีวิต หรือปุวยวาระสุดท้ายใกล้ตาย ด้วยป๎ญหาทางการแพทย์
แผนป๎จจุบันไม่สามารถเยี่ยวยาช่วยเหลือได้ การรักษากับพระสงฆ์ถึงแม้จะไม่สามารถชี้ผลแน่ชัดทาง
สุภาพทางกายได้ แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้ปุวย ทั้งในการฟื๒นฟูบํารุงรักษาสุขภาพจิตใจของ
ผู้ปุวยให้มีความหวังที่จะต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ และการยอมรับกับสภาพความเจ็บปุวย ช่วยลด
ความทุกข์ทรมานทางจิตใจด้วยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา จากสภาพดังกล่าวพระสงฆ์หรือผู้ให้
คําปรึกษาเชิงพุทธ จึงเป๐นเสมือนผู้เยียวยารักษาความเจ็บไข้ทางจิตใจของผู้ปุวยที่กระทอยู่บนพื้นฐาน
ของจิตใจที่เปี๑ยมไปด้วยความเมตตาปราณี และการนําหลักพระธรรมคําสอนในพระพุทธศษสนาหรือ
พุทธวิธีการให้คําปรึกษาเยี่ยวยามาสอดแทรกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของ

                                           

พระมหาสีไพร อาภาธโร ,น.ธ.เอก, ป.ธ.๓, อภิธรรมบัณฑิต  มหาอาภิกธัมมิกเอก, พระอาจารย์สอน
วิป๎สสนากัมมัฏฐาน, วิทยากรพิเศษผู้ชํานาญการ สมาคมแพทย์แผนไทย, ประธานมูลนิธิโพธิรังสี ฯ  
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ผู้ปุวยตลอดจนญาติหรือผู้ใกล้ชิดให้เกิดความสุข ความปีติในธรรม และสามารถยึดหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป๐นที่พ่ึงทางใจจนกระท่ังตายจากไป 

 อนึ่ง บุคคลต้นแบบการให้คําปรึกษาในพระพุทธศาสนา คือพระพุทธเจ้า นอกจากจะ
ทรงมีพุทธานุภาพและพุทธบัญญัติต่างๆ  เพ่ือใช้ในการให้คําปรึกษา บําบัด รักษาโรคให้แก่ภิกษุด้วย
กรรมวิธีแบบทั่วๆ ไป ยังพบพุทธวิธีการบําบัดรักษษโรคอีกวีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาใช้บําบัดโรค
ต่างๆ ทั้งแก่ภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์ได้วด้วย คือ “ ธรรมโอสถ” ซึ่งเป๐นโอสถที่สามารถรักษาโรคต่างๆ 
ทั้งทางกายและทางจิตใจได้ด้วย ตามหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงบุคคลสําคัญๆ ที่มี
การนําธรรมโอสถไปใช้ในการักษาโรคต่างๆ ให้หายได้  

 ในที่นี้จะยกตัวอย่างพระมหาเถระไทย  ที่ท่านนําหลักธรรมโอสถมาใช้ในการ
บําบัดรักษาด้วยตัวท่านเองและแนะนําวิธีปฏิบัติ สําหรับผู้ปุวยทั่วไป ดังต่อไปนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เกี่ยวกับธรรมโอสถเพื่อการ
บ าบัดรักษาความเจ็บไข้  

สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ใช้กับตัวเองและชี้แนะหลักปฏิบัติต่างๆ ให้แก่ผู้ปุวย ญาติผู้ปุวย และแพทย์ พยาบาลไว้หลาย
ประการ โดยในที่นี้จะได้นํามากล่วเฉพาะบางตอนที่เห็นว่าเป๐นประโยชน์ต่อผู้ปุวยและบุคคลอื่นๆ ที่
สนใจทั่วไป สามารถนําไปปฏิบัติได้ ตามลําดับดังนี้ 

 ๑. การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สุขภาพ
อนามัยของสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในช่วงวัยเยาว์เป๐นต้นมา ท่านเป๐นผู้มีสุขภาพไม่
แข็งแรง ดังบันทึกเล่าของนางบุบผา คณิตกุล น้องสาวท่านได้เล่าวถึงสุขภาพอนามัยของท่านไว้ใน
หนังสือชื่อ “ป.อ.ปยุตฺโต” สรุปความได้ว่าในครั้งเยาว์วัยขณะที่ท่านมีอายุยังไม่ถึงขวบปี ท่านปุวยเป๐น
โรคทางเดินอาการและท้องร่วงอย่างรุนแรง แทบจะไม่รอด แต่โชคดีท่ีหมอมาช่วยรักษาจนหาย ครั้ง
หลังจากบรรพชาแล้ว ท่านยังคงมีโรคต่างๆ เดิดขึ้นเรื่อย ๆ เป๐นลําดับ คืออาพาธด้วยโรคไส้ติ่ง 

 กรณีที่อาพาธด้วยโรคไวรัสเข้าตา ในครั้งท่ีสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อาพาธด้วยโรคไวรัสเข้าตา ซึ่งการอาพาธครั้งนี้จะสังเกตพบว่า ท่านได้มีการนําเอาหลักวิธีการทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการบําบัดโรคไว้ด้วย ดังบันทึกของคุณพนิตา อังจันทร์เพ็ญ ที่ได้
กล่าวถึงอาพาธครั้งนี้ของท่านไว้ในหนังสือชื่อ “ป.อ.ปยุตฺโต” มีใจความว่า 

 ครั้งที่ท่านปุวยเป๐นโรคไวรัสเข้าตา ซึ่งจักษุแพทย์ได้ทําการตรวจรักษาแล้วได้สั่งให้ท่น
เข้าพักรักษาในโรงพยาบาลศิริราช แพทย์ต้องปิดตาทั้ง ๒ ข้างท่านไว้ เมื่อพวกเราไปเยี่ยมที่
โรงพยาบาล ได้ทราบว่าท่านได้พยายามทําอะไรอยู่อย่างเหมือนอย่างท่ีดวงตาปกติ พวกเราพากันคร่ํา
คราญว่าสงสารท่านจังเลย ท่านลําบากมาก ท่านฟ๎งแล้วยิ้มน้อยๆ เหมือนปกติ ไม่มีเค้ารางแห่งความ
วิตกกังวลอะไรใดๆ ในสีหน้าแม้แต่สักนิด แต่ท่านได้กล่าวว่า “อาตมาไม่เป๐นไรหรอก คิดอยู่แต่ว่าถ้า
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ต่อไปสามารถมองเห็นได้อีก แล้วจะใช้ชีวิตอยางไร ไม่ให้เป๐นภาระคนอื่น ก็เลยฝึกไว้เสียตั้งแต่วันนี้
เลย”  

 ตามข้อความที่ยกมานี้จะเห็นได้ว่า “ท่านพระอาจารย์เจ้าประคุณสมเด็จ” ได้พยายาม
ฝึกการใช้ชีวิตในยามเจ็บปุวยที่ตาสองข้างถูกปิดไว้ด้วยการะทําอะไรทุกอย่างด้วยตนเอง อย่างนี้ย่อม
เป๐นเครื่องยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ท่านได้ใช้หลักพุทธธรมที่ว่าด้วยหลักการการ “ พึ่งตนเอง” (อตฺตา 
หิอตฺตโน นาโถ” และหลักแห่งความไม่ประมาท (อปฺปมาโท) ดังที่ท่านได้เตรียมการฝึกฝนตนเองไว้ให้
อย่างพร้อมสําหรับต้อนรับกับเหตุการณ์ท่ีไม่อาจคาดถึงได้  แต่ในที่สุดท่านก็หายจากโรคไวรัสเข้าตา
ครั้งนี้ได้ 

 จะเห็นได้ว่าท่านเจ้าพระคุณสมเด็จพระพุทธโฆสาจาย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) จะมีสุขภาพ
ร่างกายไม่แข็งแรงสมบูรณ์และมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เสมอก็ตาม แต่ความเจ็บปุวยนั้นไม่อาจมาเป๐น
อุปสรรคขวางกั้นในการปฏิบัติภารกิจในการด้านพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ข้อนี้ย่อมเป๐นเครื่อง
ยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ท่านได้ใช้หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า “แม้ร่างกายจะเจ็บปุวย แต่
จิตใจไม่ปุวยไปตามด้วย” ซึ่งหลักธรรมนี้ทําให้ท่านสามารถทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและเพ่ือ
ประชาชนโดยส่วนรวมได้อย่างมากมาย ดังประจักษ์พยานงานนิพนธ์ต่างๆ มี “พุทธธรรม” เป๐นต้น  

 ดังที่ได้ศึกษาถึงข้อมูลตัวอย่างการอาพาธของท่านเจ้าประคุณสมเด็จสมเด็จพระพุทธโฆ
สาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กับการใช้หลักพุทธธรมที่ได้นํามากล่าวข้าวต้นแล้ว ย่อมจะเห็นได้อย่างชัดเจน
แล้ว่าท่านเป๐นพระมหาเถระของสังคมไทยอีกรูปหนึ่ง ที่ได้นําเอาพุทธวิธีและหลักธรรมต่างๆ มา
ประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวยอยู่หลายประการ เมื่อประมวลแล้วสรุปถึงพุทธธรรมที่ท่านได้นํามา
ประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวย มีดังนี้ 

 ๑. ท่านได้ถือหลักตาม “พระธรรมวินัย” ที่เก่ียวกับการรักษาพยาบาลที่มีการบัญญัติไว้
ในพระธรรมวินัยมาใช้เป๐นแนวทางการรักษาและพยาบาล  ดังจะพบว่า ในยามที่ท่านเจ็บปุวยต้องพัก
รักษาตัวอยู่ตามโรงพยาบาล ท่านจะย้ําให้ใช้เฉพาะบุรุษพยาบาลเท่านั้น เป๐นผู้พยาบาลไข้ เป๐นต้น 

 ๒. ท่านใช้หลักเกณฑ์ของ “ธรรมชาติ” ในการรักษา ดังจะเห็นว่าป๎จจุบันท่านพยายาม
ที่จะไม่ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล หากท่านไม่ได้รับความรุ้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับการรักษาวาจะได้ผลมากน้อย
อย่างไร โดยท่านจะใช้วิธีธรรมชาติบําบัดด้วยการพักผ่อนอิริยาบถ เพ่ือให้ร่างกายได้ปรับสมดุลตาม
ธรรมชาติ และใช้ธรรมโอสถช่วยเยียวยารักษาไปตามความแก่กรณี โดยท่านจะคอยสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงของโรคอยู่ตลอดเวลา เพ่ือหาวิธีรักษาทั้งทางการแพทย์และการใช้ธรรมโอสถที่เหมาะสม
ต่อไปด้วยความไม่ประมาทในชีวิต เป๐นต้น 

                                           

 พนิตา อังจันทร์เพ็ญ, “วิถีแห่งปราชญ์”, ป.อ.ปยุตฺโต , รวบรวมและจัดพิมพ์โดยสํานักงาน
สภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๕. 
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 ๓. ท่านประยุกต์ใช้ธรรม ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ถึงแม้ร่างกายจะกระสับกระส่าย  แต่
ใจไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย” มาใช้กับความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับท่านเสมอๆ ดังจะได้ยินคําพูดที่
ท่านพูดบ่อยๆ ว่า “ถึงกายจะปุวย แต่ใจไม่ปุวยตาม” เป๐นต้น 

 ๔. ท่านใช้หลักธรรมที่ว่าด้วย “ความไม่ประมาท” ในยามเจ็บปุวยตลอดวเลา ดังจะเห็น
ได้จากบันทึกเขียนแจ้งไว้ให้ญาติโยมได้รู้ความคืนหน้าอาการอาพาะของท่านอย่างละเอียดนั้น ย่อม
แสดงวา ท่านมีความไม่ประมาทในการเฝูาสังเกตอาการอาพาธเจ็บปุวย และศึกษาอาการต่างๆ ทาง
ร่างกายอยางใกล้ชิด เพื่อจะได้จัดการบําบัดรักษาอาการต่างๆ ได้อย่างถูกวิธี 

 ๕. ท่านได้ใช้พุทธธรรมที่ว่าด้วย “ขันติ” ดังจะเห็นได้จากท่านเม่ือมีโรคเจ็บปุวย
เบียดเบียนอยู่เป๐นประจําก็ตาม ท่านยังปฏิบัติภารกิจทางพระพุทธศาสนาอยู่ตลอดเวลา ดังที่ได้กล่าว
ไว้ว่า เพื่อให้งานด้านธรรมดําเนินไป จําต้องอยู่จนดึก ถึงตี ๒, ๓ หรือ ๔ เป๐นประจํา 

 ๒. พุทธวิธีการให้ค าปรึกษา เพื่อวิธีปฏิบัติส าหรับผู้ป่วย  

  เมื่อเกิดความเจ็บปุวยทางกายขึ้นแล้ว สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่าน
ได้ให้คําแนะนําและบอกวิธีปฏิบัติสําหรับผู้ไว้หลายประการ ดังจะได้สรุปสาระและใจความสําคัญๆ 
พอสังเขป ดังนี้ 

 ในเบื้องต้นให้รู้จักมอง “ความเจ็บปุวย” ที่เกิดขึ้น ตามมุมมองในแบบพระพุทธศาสนา
คือวิธีการมองแบบ “โยนิโสมนสิการ” (การพิจารณาอย่างแยบคาย) ซึ่งมีอยู่ ๒ วิธี คือ มองตามความ
เป๐นจริง และ มองในแง่ดี  

 สําหรับการมองความเจ็บปุวยในแง่ดีนั้น ท่านแนะนําไว้ดังนี้  

 ก. เราได้ประสบการณ์ที่เป๐นกําไรชีวิต หรือท่ีแปลกพิเศษ ซึ่งหลายคนไม่มีโอกาสได้พบ  

 ข. เราได้ทดสอบตัวเอง ดูความเข็มแข็งวา เรามีความเข็มแข็งแค่ไหน จิตใจของเราเจอ
อุปสรรค อันตรายขนาดนี้ สู้ได้ไหม 

 ค. ถ้าหากว่าเจออุปสรรคขนาดนี้ เรายังไม่หวั่นไหว ยังเข็มแข็งสู้ได้ เราจะมีความ
ภาคภูมิใจเกิดปีติข้ึนมา จิตใจกลับสบายผ่องใสว่า เราสามารถทนต่อทุกขเวทนาขนานนี้ เอาชนะได้ 
สามารถทําจิตใจให้ดีได้ 

 ง. การเป๐นโรคปุวยไข้ เป๐นโอกาสที่เราจะตัดกังวล หรือภาวะอะไรบางอย่างลงไปได้ 
และสามารถใช้เวลาในขณะที่เป๐นโรคนี้ ไปทําในสิ่งที่เป๐นประโยชน์ เช่น บําเพ็ญเพียรทางจิต หรือจะ
มาพัฒนาจิตใจของเราให้เป๐นจิตใจมีความสุขได้อีกด้านหนึ่ง 

 จ. ตัวทุกข์ หรือความทุกข์อยางที่ท่านเรียกว่า ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากโรคนั้นเอง เป๐น
ของจริง เป๐นประสบการณ์ตรง ซึ่งผุ้ที่ได้ศึกษาธรรมแล้ว สามารถยกขึ้นมาพิจารณา หรือมองลงไป

                                           

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์ , ในคติธรรมแห่ง
ชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๑. 



๙๗ 
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ตรงๆ ในเวลาที่มันกําลังเป๐นอยู่นั้น แล้วทําไมทําให้มองเห็นสัจจธรรมของชีวิต จนกระทั่งเกิดป๎ญญารู้
แจ้งบรรลุโลกุตตรธรรม ยกจิตใจขึ้นเป๐นอิสระ เรียกว่าบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ 

   สําหรับการมองความเจ็บปุวยตามความเป๐นจริงนั้น  ท่านแนะนําไว้ดังนี้  

 ๑. ให้ถือหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ถึงแม้ว่าร่างกายจะเจ็บปุวย แต่จิตใจ
เราไม่ปุวยไปด้วย” กล่าวคือเมื่อเจ็บปุวยทางกายขึ้น คนทั่วๆ ไปส่วนใหญ่จิตใจมักจะพลอยเจ็บปุวยไป
ด้วย คือหงุดหงิด หรือ แปรปรวนตามร่างกายที่ปุวยนั้น ดังนั้นให้ตั้งจิตไว้ในใจขั้นใหม่ว่า “ถึงแม้
ร่างกายของเราจะปุวย แต่ใจของเราจะไม่ปุวยไปด้วย” การยึดหลักธรรมคําสอนไว้ในใจอย่างนี้ จะทํา
ให้เรามีสติกํากับอยู่ ซึ่งจะช่วยให้จิตใจไม่พลอยปุวยตามไปด้วย  

 ๒. ให้ใช้พลังดุลยภาพทางใจ คือ เวลาเสียดุลยภาพทางกาย ก็เอาใจมาช่วยการักษาด้าน
จิตใจให้เกิดความสมดุล จะสามารถนํามาช่วยเสริมสุขภาพทางกายที่เจ็บปุวยหรือมาช่วยเยียวยาโรค
ทางกายที่เสียไปได้อีกทางหนึ่งได้ นอกเหนือจากท่ีได้ใช้วิธีการรักษาในทางการแทพย์แล้ว  

 ๓. ให้รู้เท่าทันตามคติแห่งธรรมดาว่า ชีวิตนี้ตกอยู่ในอํานาจแห่งกฎธรรมชาติ มีความ
เป๐นไปตามธรรมดา ได้เริ่มต้นขึ้นด้วยการเกิด เมื่อมีการเริ่มต้นแล้วก็จะต้องมีการสิ้นสุด การตายคือ
การสิ้นสุดของชีวิตที่เกิดแล้วนั้น ชีวิตมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป๐นธรรมดา....คิดได้อย่างนี้แล้ว ก็จะไม่กลัว
และไม่เกิดความทุกข์ หรือทุกข์เกิดแล้วก็จะบรรเทาหรือขจัดป๎ดเปุาไปได้ในเวลาอันรวดเร็ว  

 

ตัวอย่างท่ี ๒ หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ (เงื่อมอินฺทปญฺโญ) เกี่ยวกับธรรมโอสถเพื่อการ
บ าบัดรักษาความเจ็บไข้  

 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า มาชี้แนะและยอกหลักวิธี
ปฏิบัติต่างๆ ให้แก่ผู้ปุวยทั่งทางกายและทางจิตใจ ไว้หลายประการโดยในที่นี้จะได้นํามากล่าวเฉพาะ
บางตอน ที่คาดว่าเป๐นประโยชน์แก่ผู้เจ็บปุวย และผู้ที่สนใจทั่วไปสามารถนําไปปฏิบัติได้ ดังนี้ 

 ๑. หลักปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยโรคทางใจ 

พุทธทาสภิกขุ  ได้แนะนําวิธีการนําเอาหลักพุทธธรรมมาใช้เป๐นธรรมโอสถสําหรับผู้
เจ็บปุวยทางด้านจิตใจไว้หลายประการ สรุปใจความและสาระสําคัญได้ ดังนี้  

                                           

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักษาใจในยามป่วยไข้ , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๗๔. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์, คติธรรมแห่งชีวิต , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม จํากัด, ๒๕๔๐), หน้า 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ท าใจได้สบายทุกอย่าง, รักษาใจยามเจ็บป่วย, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๗๔. 

พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๔๒), หน้า ๑-๕๑. 
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 ประการที่ ๑ ไม่รู้ไม่ชี:้ ในประเด็นนี้ต้องทําความเข้าใจก่อนว่า อะไรคือไม่รู้ไม่ชี้ หรือว่า
ให้แกล้งทําเป๐นหูหนวก ตาบอด เสียบ้าง อย่าไปรู้ไปชี้จู้จี้พิถีพิถันในเรื่องใดให้มากเกินไปนัก เช่น เรื่อง
เล็กน้อยอย่างไปทําให้เป๐นเรื่องมาก เพราะการไปจู้จี้หรือไปรู้ไปชี้มากเกินไปจะทําให้เกิดเป๐นโรคทาง
วิญญาณได้  

 ประการที่ ๒ เป็นเช่นนั้นเอง : หากมีเรื่องร้าย หรือความวิบัติเสียหายต่างๆ เกิดข้ึนที่
เป๐นไม่เป๐นไปตามคาดคิดไว้ เช่น ความเจ็บไข้ และความตาย เป๐นต้น ก็ให้รู้จักมองให้เห็นในความเป๐จ
ริงตามหลักธรรมที่ว่า “มันเป๐นเช่นั้นเอง” เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป๐นสิ่งที่ต้องเกิดตามธรรมชาติ 

 ประการที่ ๓ ช่างหัวมัน: เมื่อทุกอย่างมันต้องเป๐นไปตามกฎแห่งอิทัปป๎จจยตา (กฎแห่ง
เหตุผล) กฏอิทัปป๎จจยตา (เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี) ที่ต้องมี หรือ เป๐นไปตามของมันอย่างนั้นแล้ว เรา
จะให้เรื่องนั้นๆ เป๐นไปตามต้องการของเราทุกเรื่องไม่ได้ ดังนั้น จึงต้องรู้จักทําจติใจอย่าให้เป๐นทุกข์ 
หรือไปจริงจังกับทุกเรือ่งที่เป๐นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ หยุมหยิมที่มาทําให้เราเป๐นทุกข์ ในบางเรื่องก็ต้อง
ปล่อยให้เป๐นเป๐นไปตามนั้น ปล่อยให้เป๐นเรื่องช่างหัวมันบ้าง ยกเว้นเฉพาะในเรื่องที่เป๐นประโยชน์แก่
ผู้อื่นจะปล่อยให้เป๐นเรื่องช่างหัวมันไม่ได้ 

 ทีนี้อีกทางหนึ่ง ตรงกันข้าม อย่าช่างหัวมันๆ ถ้ามันเป๐นเรื่องท่ีจะต้องช่วย จะต้องแก้ไข
แล้วนี่ อย่าช่างหัวมัน ก็เลยมีคํากลอนที่ตรงกันข้ามว่า 

  เรื่องบิ่นบ้า มัวแต่อ้าง “ช่างหัวมัน”  

  ถ้าเรื่องนั้น เกี่ยวกับเพ่ือนมนุษย์หนา 

  ต้องเอ้ือเฟื๒อ ปฏิบัติ เต็มอัตรา 

  โดยถือว่า เป๐นเพ่ือนเกิด แก่เจ็บตาย 

  การช่วยเพื่อน เหมือนช่วย ตัวเราเอง 

  เมื่อจิตเพ่ง เล็งช่วย ทวยสหาย 

  ย่อมลดความ เห็นแก่ตัว ลงมากมาย 

  ทุกทุกราย เห็นเขวี้ยงขว้าง ช่างหัวมัน 

  เห็นแก่ตัว บางเบา ลงเท่าไร 

  ยิ่งเข้าใกล้ พระนิพพาน เห็นปานนั้น 

  รอดตัวได้ เพราะไม่มัว ช่างหัวมัน 

  จงพากัน ใคร่ครวญ ถ้วนทุกคน 

 “ ช่างหัวมัน ”มันต้องใช้ในกรณีท่ีควรช่างหัวมัน แต่ถ้าในการบําเพ็ญประโยชน์ผู้อ่ืน 
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างนี้แล้วก็ไม่ช่างหัวมัน ที่มันจะมาทําให้เราเป๐นทุกข์ ยุ่งยากลําบาก รําคาญ 
หยุมหยิมๆ ไปเสียหมดนี่ช่างหัวมันเสียบ้าง รู้จักช่างหัวมันทิ้งไปเสียบ้าง ก็ได้เครื่องยามา 
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 ประการที่ ๔  เช่นนั้นเอง : ทีนี้ก็มาถึง “เช่นนั้นเอง” ความเจ็บไข้มันก็มีตามธรรมชาติ 
ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย มันก็มีตามธรรมชาติ ความวิบัติที่เราไม่คิดไม่หวัง มันก็ตาม
ธรรมชาติ เราจงเห็นว่า มันเป๐นเช่นนั้นเอง อย่างท่ีกล่าวมาแล้วว่า ดีชั่ว บุญบาป บวกลบ นี่ก็เป๐นเช่น
นั้นเอง บุญมันก็ทําให้เวียนว่าย บาปมันก็ทําให้เวียนว่ายในวัฏฏสงสาร ต้องพ้นบุญพ้นบาป ให้เห็นว่า
มันเป๐นเช่นนั้นเอง ไม่บุญไม่บาปมันก็อย่างนี้ มันจึงจะหยุดเวียนว่าย ให้เห็นเช่นนั้นเอง 

 คํานี้มันสูงสุดในพระพุทธศาสนาคําหนึ่งด้วยเหมือนกัน จําไว้ว่า “ตถตา” หรือ “ตถา
ตา” ก็ได้เหมือนกัน แปลว่า “เช่นนั้นเอง ” ยิ่งอายุมากๆ แก่ชราแล้ว ก็ยิ่งเก่งที่จะใช้ เช่นนั้นเองๆ 
เพราะความเจ็บไข้มันมารบกวนมากขึ้น แก่ชราแล้ว อะไรๆ โดยรอบข้างมันจะรบกวนมากขึ้น 
ลูกหลานมันก็มากข้ึน มันก็รบกวนมากขึ้น รู้จักเช่นนั้นเอง 

 เห็นว่ามันเป๐นอนัตตา มันไม่ใช่ตัวตน คือทีแรกมันเห็นเป๐นอนิจจัง มันเปลี่ยนแปลงเรื่อย 
เพราะเปลี่ยนแปลงเรื่อยจึงลําบากยุ่งยาก เลยเป๐นทุกข์ มันเปลี่ยนแปลงเรื่อยแหละเป๐นทุกข์ แล้วไม่มี
ใครต้านทานได้ นั่นมันเป๐นอนัตตา มันเป๐นอนัตตาคือมันเป๐นเช่นนั้นเอง มันเป๐นไปตามกฎอิทัปป๎จจย
ตา แล้วก็เห็นว่าเช่นนั้นเอง ก็เห็นสุญญตา ว่างจากตัวตนๆ ๆ นี่ก็จะเห็นเช่นนั้นเอง ถึงที่สุด เห็นตถา
ตา ในที่สุด ไม่หวั่นไหว ไม่บวก ไม่ลบ ไม่ดี ไม่ชั่ว ไม่เกลียด ไม่กลัว ไม่รัก ไม่โกรธ ไม่อะไรหมดหรอก 
ถ้าเห็นเช่นนั้นเองคือ ตถาตา 

 ตถา แปลว่า เช่นนั้นเอง ตถะ แปลว่าถึง ตถาคตะ คือ พระตถาคต แปลว่า ผู้ถึงซ่ึงเช่น
นั้นเอง คือเป๐นพระอรหันต์ ผู้ใดมีเช่นนั้นเอง เต็มที่ ไม่มีหวั่นไหว ไม่มีบวก ไม่มีลบ ไม่มีขึ้น ไม่มีลง ไม่
มีดีใจเสียใจ ไม่มีอะไรอีกต่อไป นี่เรียกว่า พระตถาคต ถึงซึ่งความเป๐นเช่นนั้นเอง คือความคงที่ ๆ 
อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป ถ้าเห็นเช่นนั้นเองเสียแล้ว มันไม่มีอะไรมายั่วได้ อะไรมาก็ "เช่นนั้นเอง" 
น่ารักมาก็เช่นนั้นเอง น่าเกลียดมาก็เช่นนั้นเอง น่ากลัวมาก็เช่นนั้นเอง อะไรก็ปรุงแต่งไม่ได้ นั่นแหละ
คือว่า เห็นเช่นนั้นเอง ก็คงที่ ก็เป๐นพระตถาคต คือ เป๐นพระอรหันต์ 

 ประการที่ ๕ ไม่มีตัวก-ูของก:ู ทีนี้เครื่องยาที่สี่ ก็ “ไม่มีตัวก-ูของกู” ไม่มีตัวกู ไม่มีของกู 
นี่คือสติป๎ญญาสูงสุด จะเห็นว่ามันเป๐นตามธรรมดา ตามธรรมชาติ มีเหตุป๎จจัยปรุงแต่ง มันก็เป๐นไป
ตามเหตุตามป๎จจัย ตามอิทัปป๎จจยตา ตามปฏิจจสมุปบาท ไม่เที่ยง เป๐นทุกข์ เป๐นอนัตตา ไปตามกฎ
ของไตรลักษณ์ ไม่มีอะไรที่จะดึงเอามาเป๐นตัวกูของกู ที่จะต่อสู้กับกฎของธรรมชาติได้ แต่ว่าตัวกูของกู
นี่มันเกิดมาในใจเพราะความไม่รู้ เพราะอวิชชา เพราะสัญชาตญาณตามธรรมดาของสิ่งที่มีชีวิต มัน
ต้องรู้สึกเป๐นตัวกูของกู เป๐นรากฐานสําหรับจะได้หากิน สําหรับจะได้ต่อสู้ สําหรับจะได้วิ่งหนีอันตราย 
สําหรับจะได้สืบพันธุ์ไว้อย่าให้สูญพันธุ์นี่ละ มันเป๐นความรู้สึกของสัญชาตญาณในสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
ของมนุษย์ก็มี ของสัตว์เดรฉานก็มี ของต้นไม้ต้นไร่ก็มี ความรู้สึกว่าตัวกู แม้แต่ต้นหญ้าไมยราบน่ะ เอา
มือไปถูกเข้ายังหุบเลย แล้วมันหนีภัย มันรู้จักสงวนตัวกู ความรู้สึกเป๐นตัวกูมันมีในสิ่งที่มีชีวิต 

 แต่แล้วมันทําให้เกิดป๎ญหา เกิดความเป๐นทุกข์ เกิดความหนักอกหนักใจ อย่ามีตัวกูของ
กูกันให้มันถึงขนาดนั้นเลย ให้มี "ตัวกูซ่ึงมิใช่ตัวกู" ฟ๎งเหมือนกับบ้า มีตัวกูซ่ึงมิใช่ตัวกูนั่นแหละถูกต้อง 
มีตัวกูที่มันมิใช่ตัวกู เราเรียกว่าตัวกู เราพูดว่าตัวกู เราเห็นว่าเป๐นตัวกู จะรักมันอย่างตัวกู แต่อย่าไป
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ถือว่ามันเป๐นตัวกูท่ีแท้จริง มันเป๐นความคิดผิด เข้าใจผิดที่เกิดขึ้นมาเอง นี่ “ตัวกูซ่ึงมิใช่ตัวกู ” พูดอีก
อย่างหนึ่งว่า “ตัวตนซึ่งมิใช่ตัวตน” นั่นแหละ 

 ตัวตนซึ่งมิใช่ตัวตนนั่นแหละคือความจริง มันไม่ได้เป๐นตัวตนที่แท้จริง แต่จิตโง่มันไปเอา
มาเป๐นตัวตนที่แท้จริงของมัน มันจึงมีตัวตนที่มิใช่ตัวตน ไม่มีตัวกูท่ีแท้จริง มันมีความโง่ทําให้เกิดเป๐น
ความคิดข้ึนมาว่า “ตัวกู” แล้วก็รักสิ่งที่น่ารักแก่ตัวกูนี่ แล้วก็เกลียดโกรธสิ่งที่น่าเกลียดน่าโกรธแก่ตัวกู 
ตัวกูมันจึงกระโดดขึ้นกระโดดลง กระโดดขึ้นกระโดดลงตามความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบอยู่อย่างนี้ มัน
เป๐นทุกข์เท่านั้นเอง 

 ที่มันมาพบกันเข้าอย่างนี้มันก็เหมือนกับว่า บังเอิญมีธาตุ คือธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
ลอยมากระทบกันเข้า อาศัยอากาศธาตุ วิญญาณธาตุ เป๐นเครื่องผูกพันกันเข้าก็เกิดเป๐นสังขารร่างกาย
นี้ขึ้นมา เป๐นร่างกายนี้ขึ้นมา มีชีวิตอยู่ไม่เกิน ๑๐๐ ปี ก็จะลาจากกันไปอีกละ มันเป๐นเพียงเท่านี้ ตัวกู
ซึ่งมิใช่ตัวกู เหมือนกับของบังเอิญมาพบกันเข้า รวมกลุ่มกันอยู่ชั่วคราว แล้วมันไม่เท่าไหร่ก็จะจากกัน
ไปหรือเหมือนกับของยืม ยืมมาไม่เท่าไหร่ก็ต้องส่งคืนเจ้าของ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ วิญญาณนี่ยืมมา 
ทําเป๐นตัวกู สักพักหนึ่งแล้วไม่เท่าไหร่มันก็คืนเจ้าของไป นี้ไม่มีตัวกู ไม่มีของกู มีความรู้ในข้อนี้ก็จะได้
เครื่องยาๆ ชื่อ "ไม่มีตัวกู-ของกู" มาทํายา เราจะรู้เรื่องตัวกูของกูกันไว้ให้เพียงพอ อย่าไปยึดมั่นถือมั่น
ในเรื่องนี้เลย 

 ประการที่ ๖ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น: ทีนี้ที่ว่า “ไม่น่าเอา ไม่น่าเป๐น” คือ ไม่มีอะไรที่น่าเอา 
ไม่มีอะไรที่น่าเป๐น คําว่า “เอา” นี่ เอาด้วยความโง่ ด้วยอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นว่า กูเอา แล้วกู
ได้มาเป๐นของกู อย่างนี้เรียกว่า เอา ถ้า เอา อย่างนี้แล้ว ไม่มีอะไรที่น่าเอาหรอก เอาแล้วกัด กัดทั้งนั้น
แหละ ไปเอาเข้าแล้วกัดท้ังนั้นแหละ 

 คําว่า “ เป๐น” ก็เหมือนกัน ด้วยความหมายมั่นอุปาทานว่า กูเป๐น กูเป๐นอย่างนั้น กูเป๐น
อย่างนี้ ก็เป๐นสามี เป๐นภรรยา เป๐นพ่อแม่ เป๐นลูก เป๐นอะไร เป๐นด้วยอุปาทาน นี้มันกัดเอาทั้งนั้น
แหละ ถ้าเป๐นก็ไปตามรู้สึกว่ามันสมมติ มันชั่วคราว มันทําหน้าที่ชั่วคราว อย่าหมายมั่นให้มันมากมาย
ไปกว่านั้น มีคํากลอนเขียนไว้ว่า 

    ถ้าจะอยู่ ในโลกนี้ อย่างมีสุข 

   อย่าประยุกต์ สิ่งทั้งผอง เป๐นของฉัน 

   มันจะสุม เผากบาล ท่านทั้งวัน 

   ต้องปล่อยมัน เป๐นของมัน อย่าผันมา 

   เป๐นของกู ในอํานาจ แห่งตัวกู 

   มันจะดู วุ่นวาย คล้ายคนบ้า 

   อย่างน้อยก็ เป๐นนกเขา เข้าตํารา 

   มันดีกว่า “กู-ของกู” อยู่ร่ําไป 

   จะหามา จะมีไว้ ใช้หรือกิน 
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   ตามระบิล อย่างอ่ิมหนํา ก็ทําได้ 

   โดยไม่ต้อง มั่นหมาย ให้อะไรๆ 

   ผูกยึดไว้ ว่าตัวกู หรือของกู 

 ถ้าจะมีอะไร จะหาอะไร จะเก็บอะไร จะกินอะไร จะใช้อะไร ในจิตใจอย่าหมายมั่นว่า
เป๐น “ตัวกู” เพราะมันจะรู้สึกหนักข้ึนมาในจิตใจ แล้วมันจะมีความไม่ได้ตามต้องการแทรกแซงอยู่
เสมอ มันจะเกิดเป๐นทุกข์ข้ึนมา จึงว่าถ้าจะอยู่กันในโลกนี้อย่ามีความสุขแล้ว อย่าไปเอาอะไรมายึดถือ
ว่าเป๐นของฉัน มันจะสุมเผากบาลท่านทั้งวัน พูดกันลืม พูดให้มันแรงๆ ให้มันกันลืมว่า ถ้าเอามาเป๐น
ของฉัน ของกูแล้ว มันก็จะสุมกบาลให้ร้อน เหมือนกับเอาหม้อไฟมาทูนไว้บนศีรษะทั้งวันเลย ปล่อยให้
มันเป๐นของธรรมชาติ ไปตามเหตุตามป๎จจัย ตามอิทัปป๎จจยตา ตามปฏิจจสมุปบาท 

 ถ้าเอามาไว้ในอํานาจแห่งตัวกู มันก็ต้องต่อสู้กัน เพราะมันไม่อยู่ในอํานาจนี่ มันก็ต้อง
ต่อสู้กันเอะอะตึงตัง เหมือนกับบ้านเรือนของคนบ้า มีแต่ความทะลึ่งตึงตัง ทะเลาะวิวาท หรือจะโง่
เป๐นนกเขา นกเขานี่เป๐นนกท่ีขันว่า “กูของกูๆ ๆ”ภาษาบาลีก็เรียกนกเขาว่ากูของกูๆ เหมือนกันมัยห
กะๆ พูดเป๐นภาษาบาลีไว้ ในบาลีว่า “มยฺหํ” นกเขามันขันว่า “มัยหกะ” แปลว่า กูของกู ๆ 

 เพราะฉะนั้น คนที่จะไม่เป๐นนกเขา ก็อย่าไปหมายมั่นอะไรว่า เป๐นของกู จะหามาก็หา
มาอย่างธรรมชาติอย่างนั้น เก็บไว้อย่างธรรมชาติ กินก็กินอย่างธรรมชาติ ถ่ายก็ถ่ายไปอย่างธรรมชาติ
นั้น อย่าให้มีความหมายในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ว่าเป๐น “ของกู” ขึ้นมาเลย 

 ทีนี้อีกบทหนึ่งว่า “มีโดยไม่ต้องมีผู้มี ” ให้มีการมีตามกฎหมาย เรามีบ้านมีเรือน มีเงินมี
ทอง ตามกฎหมาย มีได้โดยสมมตินั่นมี แต่ว่าโดยไม่ต้องมีผู้มี คือจิตใจอย่าไปมีเข้า ถ้ามีแล้วมันจะกัด
เอา มีคํากลอนเขียนไว้ว่า 

    ถ้ามีอะไร แล้วใจ รู้สึกเหนื่อย 

    สํานึกเรื่อย ว่ากูมี อย่างนี้หนา 

    มีทั้งกู ทั้งของกู อยู่อัตรา 

    นั่นอัตตา มาผุดขึ้น ในการมี 

    ถ้ามีอะไร มีไป ตามสมมติ 

    ไม่จับยุด ว่าของกู รู้วิถี 

    แห่งจิตใจ ไม่วิปริต ผิดวิธี 

    มีอย่างนี้ ย่อมไม่เกิด ตัวอัตตา 

    ฉะนั้นมีอะไร อย่าให้มี อัตตาเกิด 

    เพราะสติ อันประเสริฐ คอยกันท่า 

    สมบูรณ์ด้วย สัมปชัญญ์ และป๎ญญา 
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    นี้เรียกว่า รู้จักมี ที่เก่งเกิน 

    เป๐นศิลปะ แห่งการมี ที่ชั้นยอด 

    ไม่ต้องกอด ไฟนรก ระหกระเหิน 

    “ มีอย่างว่าง ว่างอย่างมี” มีได้เพลิน 

    ขอชวนเชิญ ให้รู้มี อย่างนี้แล 

 “ มีอย่างว่าง ว่างอย่างมี ” คํานี้ลึกมาก ถ้าเข้าใจก็วิเศษ มีอย่างว่างแล้วก็ว่างอย่างมี มี
อย่างว่าง ไม่ต้องมีตัวผู้มี ก็มีไปตามสมมติอย่างว่าง แล้วก็ว่างอย่างมีคือว่าง เรียกว่า “ว่าง” แต่มันก็มี
การมี มีการมี เราไม่มีอะไร ไม่ถืออะไรเป๐นของเรา แต่มันก็มีการมีตามสมมติ มีตามสมมติ กฎหมาย
ช่วยคุ้มครองให้ เงินทองบ้านเรือน ข้าวของ ไร่นา อะไรของเรา เราไม่ได้ยึดถือว่ามี นี่ละ “มีอย่างว่าง 
ว่างอย่างมี” สองคํานี้จําไว้ให้ดี แล้วมันก็จะไม่มีอะไรกัด 

 ประการที่ ๖ ตายก่อนตาย : เครื่องยาที่ ๖ คือ “ตายก่อนตาย” นี่ฟ๎งยาก แต่ถ้าเข้าใจ
ได้ก็จะวิเศษ ที่จริงมันไม่ได้มีบุคคลตัวตนเราเขา เราคิดว่าเรามีเราอยู่ แล้วพอร่างกายแตกดับ เราก็ว่า
เราตาย แต่ถ้าเห็นว่ามันไม่ได้มีเรา มันก็ไม่มีอะไรตาย มันก็เท่ากับตายตั้งแต่แรกเริ่มเดิมที ตาย
ตลอดเวลา นี่เรียกว่า “ตายก่อนตาย” มีคํากลอนเขียนไว้สําหรับเรื่องนี้ว่า 

   ตายเมื่อตาย ย่อมกลาย ไปเป๐นผี 

   ตายไม่ดี ได้เป๐นที่ ผีตายโหง 

   ตายทําไม เพียงให้ เขาใส่โลง 

   ตายโอ่โถง นั้นคือตาย เสียก่อนตาย 

   ตายก่อนตาย มิใช่กลาย ไปเป๐นผี 

   แต่กลายเป๐น สิ่งที่ ไม่สูญหาย 

   ที่แท้คือ ความตาย ที่ไม่ตาย 

   มีความหมาย ไม่มีใคร ได้เกิดแล 

   คําพูดนี้ ผันผวน ชวนฉงน 

   เหมือนเล่นลิ้น กะลาวน คนตอแหล 

   แต่เป๐นความ จริงอัน ไม่ผันแปร 

   ใครคิดแก้ อรรถได้ ไม่ตายเอย 

 “ ตายก่อนตาย ” เป๐นปริญญาของสวนโมกข์ ใครเรียนจบ ศึกษาจบ ได้ปริญญา "ตาย
ก่อนตาย" คือไม่มีตัวตลอดเวลา ถ้าตายเมื่อตาย มันตายของคนมีตัว มีตัวกู แล้วมันตายก็กลายไปเป๐น
ผี ตายไม่ดีก็ได้ตําแหน่งผีตายโหง ตายเมื่อตาย ก็กลายไปเป๐นผี ตายไม่ดีได้เป๐นที่ผีตายโหง ตายก่อน
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ตายไม่ใช่กลายไปเป๐นผี ยังอยู่ ไม่รู้จักตายนี่แหละตายเสียก่อนตาย หมดตัวกูเสียก่อนตาย จิตเข้าถึงสิ่ง
ที่ไม่รู้จักตาย เข้าถึงอมตธรรม อสังขตธรรมแล้วมันก็ไม่รู้จักตายอีกต่อไป เป๐นความตายที่ไม่ตาย 

 คนที่ไม่รู้ความหมายฟ๎งไม่ถูก หาว่าเป๐นเรื่องเล่นลิ้นตลบตะแลงใช้ไม่ได้ แต่มันกลับเป๐น
ความจริงที่ยิ่ง ว่ามันเป๐นสิ่งที่แท้จริงว่า ที่แท้มันไม่ได้มีอะไรเกิด ไม่ได้มีอะไรตาย มันมีแต่กระแสแห่งอิ
ทัปป๎จจยตา ธาตุทั้งหลายปรุงแต่งกันขึ้น เป๐นไปตามกฎแห่งอิทัปป๎จจยตา ไม่ต้องมีตัวตน ไม่ต้องมี
ของตน 

 นี่เราจะต้องดูให้รู้ความจริงที่มีอยู่ที่เนื้อท่ีตัว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ผม ขน เล็บ ฟ๎น 
หนัง อะไร ดูให้ดี ดูให้ทั่วว่า มันไม่ได้เป๐นตัวตน มันเป๐นธรรมชาติ เป๐นไปตามธรรมชาติ มันทําหน้าที่
ของมัน ตามเหตุตามหน้าที่แหละ ตาทําหน้าที่ตา หู ทําหน้าที่หู จมูกทําหน้าที่จมูก ลิ้นทําหน้าที่ลิ้น 
ผมขนเล็บฟ๎นหนังอะไรก็ทําหน้าที่ไปตามนั้น แล้วมันก็หมดป๎จจัย มันก็หยุดทําหน้าที่ นี่เป๐นเคล็ดที่ลึก 
ถ้าเข้าถึงได้มันก็พ้นตาย ถ้าเข้าถึงได้มันก็ไม่ตาย คือไม่มีตัวกูอยู่ตั้งแต่เกิดจนดับน่ะ เกิดดับ ๆ ก็เป๐น
ธรรมชาติ เป๐นธาตุตามธรรมชาติ แต่ว่าเป๐นทุกข์ท้ังนั้นน่ะ ที่เกิดดับๆ เราเห็นความไม่ตาย เพราะมัน
ไม่มีตัวตนที่จะตาย 

 มันมีแต่การไหลไปๆ เป๐นกระแสแห่งการปรุงแต่งของธาตุตามธรรมชาติ ตามกฎของอิ
ทัปป๎จจยตา ถ้าเห็นอย่างนี้ เรียกว่า เห็นความตายก่อนตาย ได้ตายเสียแต่ก่อนตาย นี่หกอย่างแล้ว 
อย่างละชั่ง อย่างละชั่ง 

 ประการที่ ๗ ดับไม่เหลือ : ทีนี้อย่างที่ ๗ “ดับไม่เหลือ” เรื่องนี้ก็เคยพิมพ์แจกไปแล้ว 
เรื่องดับไม่เหลือ เราเห็นว่าต่อสู้ดิ้นรนอยู่นี่เป๐นความทรมาณแล้วเป๐นทุกข์ คือตัวกู มีตัวกูต่อสู้ มีตัวกู
อยู่เท่าไร มันก็มีความทุกข์เท่านั้น ดับตัวกูเสีย มันจะไม่เป๐นทุกข์ ดับเหตุดับป๎จจัย เข้าถึงความไม่มี
เหตุ ไม่มีป๎จจัย ก็ “ดับไม่เหลือ” เรียกอีกอย่างหนึ่งก็ว่า ดับอย่างนิพพาน ดับความร้อน ดับกิเลส ดับ
ตัวกู ไม่เก่ียวกับร่างกายตายหรือไม่ตาย ร่างกายไม่ต้องตายก็ดับได้ ดับไม่เหลือนี่ ร่างกายยังไม่ตาย ยัง
อยู่นี่ ยังเดินไปเดินมาอยู่นี่ ถ้าดับตัวกูเสียได้ นั่นคือดับไม่เหลือ ไม่มีตัวกูเหลือ 

 ไม่มีตัวกูเหลือก็ไม่เกิดความเห็นแก่ตัว ก็ไม่เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ไม่เกิดไฟ คือกิเลส ไม่
เกิดไฟ คือความทุกข์ ดับตัวตนเสีย ดับกิเลสเสีย ดับทุกข์เสีย นี่คือดับไม่เหลือ เรายินดีที่จะดับไม่เหลือ 
พร้อมจะดับไม่เหลือ 

 ธรรมโอสถทั้ง ๗ ประการนี้ เมื่อกล่าวโดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า ล่วนเป๐นหลักธรรมที่ว่า
ด้วยการให้รุ้จักการปล่อยวาง หรือคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งหากปฏิบัติ
ตามได้ในบางส่วนจะสามารถช่วยบรรเทาโรคเจ็บไข้ได้ หรือหากปฏิบัติตามได้จนกระท่ังจิตปลอ่ยวาง
ได้ และหมดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได้แล้ว จะสามารถรักษาโรคทางวิญญาณให้หายขาดได้
อย่างแน่อนอน 

 การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ  

 ในลําดับต่อไปนี้จะได้ยกเอากรณีการอาพาธ ที่พอสังเกตเห็นถึงการนําเอาพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวยในบางประการของท่าน ดังนี้ 
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เมื่อวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๓๔ ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อาพาธด้วยโรคหัวใจวาย และน้ําท่วม
ปอด ซึ่งนับว่าเป๐นการอาพาธครั้งแรกของท่าน และในการอาพาธครั้งสังเกตพบว่า ท่านได้นําเอาหลัก
พุทธธรรมมาประยุกต์ใช้บําบัดรักษาโรคไว้หลายประการ ดังจะได้นําการบันทึกการสนทนาระหว่าง
นายแพทย์ประเวส วะสี กับท่านพุทธทาสภิกษุ ในการครั้งนี้ได้ถวายถึงข้อวินิจฉัยของแทพย์ และการ
หารือที่จะนิมนต์ท่านไปรักษาท่ีโรงพยาบาล พร้อมกับเสนอทางเลือกให้ท่นว่า จะรักษาที่ไหนบ้าง โดย
ท่านพุทธทาสก็ได้อรรถาธิบายตอบและแสดงทัศนคติถึงแนวทางในการรักษาของท่นไว้ในประเด็น
ต่างๆ ที่น่าสนใจยิ่ง ข้อสนทนาทรงคุณค่ายิ่งที่จะได้นํามาศึกษาเพ่ือให้ได้ทราบถึงแนวทางในการรักษา
ความเจ็บปุวยในประเด็นที่เก่ียวกับการนําเอาหลักพุทธธรรมมาใช้ ดังจะยกข้อความบางตอนมากล่าว
ไว้พอสังเขป ดังนี้ 

 ท่านพุทธทาสภิกขุ : อาตมาก็คิดอยู่ว่า ถือเป๐นหลักแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว ให้ธรรมชาติ
รักษา ธรรมรักษา อาตมาอยากให้การอาพาธและการดูแลรักษานั้นเป๐นไปแบบธรรม ชาติ ธรรมดาๆ 
เหมือนกับการอาพาธของพระสงฆ์ท่ัวไปในสมัยพุทธกาล ” และ“ขอใช้แผ่นดินนี้เป๐นโรงพยาบาล ”
ขอให้คุณหมอช่วยพะยุงชีวิตให้มันให้มันโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อน แล้วธรรมชาติมันจะรักษาโรค
ต่างๆ ได้เอง ได้เท่าไหร่ก็เอาเท่านั้น ไม่ต้องการไม่มากกว่านี้   

 นั่นคือ ท่านอาจารย์มิได้ต้องการจะให้ถวายการรักษาด้วยการใช้เครื่องมืออันทันสมัย
มากมายอย่างที่เรากราบเรียนท่านว่ามีเพียบพร้อมในโรงพยาบาล หากต้องการรับการรักษาเท่าที่
แพทย์จะทําได้ ภายใต้ข้อจํากัดของสถานที่ซึ่งมิใช่โรงพยาบาล ได้เท่าไร เอาเท่านั้น ท่านมิได้เรียกร้อง
แนวทางหรือรูปแบบการรักษาแต่ประการใด เมื่อเข้าใจความประสงค์ของท่านแล้ว ผมก็รู้สึกหนักใจ
ขึ้นมาทันที อาจจะยิ่งกว่าการให้ย้ายโรงพยาบาลมาหาท่านเสียอีก เพราะเจตนารมณ์ของท่านดังนี้ 
เท่ากับปฏิเสธการไปรับการรักษาท่ีกรุงเทพฯ ตามภารกิจที่ผมได้รับมอบหมายมา 

 แต่นั่นก็ยังไม่น่าหนักใจเท่ากับการที่เราจะต้องรักษาผู้ปุวยซึ่งมีอาการหนัก และมีโอกาส
เสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง แต่กลับต้องการรับการรักษาภายนอกโรงพยาบาล เพราะเราเป๐นแพทย์ซึ่ง
ศึกษามาในระบบการแพทย์ที่คุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์การแพทย์มากมาย ที่จะช่วย
บ่งชี้ให้เรารู้ถึงสภาพอาการและวิธีการรักษาคนไข้ได้อย่างแน่นอน โดยเฉพาะในภาวะวิกฤต 

 ความต้องการของท่านอาจารย์จึงทําให้ผมรู้ลึกหนักใจมาก ในใจก็คิดว่า ปฏิบัติการ
รักษาผู้ปุวยคราวนี้ สําหรับผมเอง อย่างดีท่ีสุดก็คือเสมอตัว แต่ถ้าเกิดมีอะไรผิดพลาดขึ้น ก็มีแต่จะ
ขาดทุนสถานเดียวเท่านั้น หมายถึงโอกาสที่ผู้ปุวยจะหายดีขึ้นนั้นมีน้อย แต่โอกาสที่อาการจะทรุดจน
เสียชีวิตมีสูงกว่ามาก ดังนั้นสําหรับภารกิจคราวนี้แล้ว ผมจึงหวังเพียงแค่ว่า จะสามารถพยุงอาการ
ของท่านให้ทรงไว้ อย่าให้ถึงแก่มรณภาพในช่วงที่เราถวายการรักษา ถ้าทําได้ ก็นับว่าผมโชคดีมาก
แล้ว และถ้าสารภาพกันอย่างเปิดใจแล้ว ความรู้ลึกของผมในตอนนั้นคือกลัวว่าท่านอาจารย์จะ
มรณภาพในขณะที่ท่านอยู่ในการดูแลถวายการรักษาของผม มันคงเป๐นความรู้สึกอันเนื่องกับชื่อเสียง
และหน้าตาของผมเอง ไม่ใช่เรื่องของความผูกพันหรือห่วงใยในผู้ปุวยซึ่งเพ่ิงพบกันครั้งแรก เพราะผม
พอจะทราบว่าอาการอาพาธของท่านนั้น ถ้าเป๐นข่าวออกไปเมื่อไรแล้วย่อมจะต้องเป๐นที่สนใจของ
สังคมมิใช่น้อย พูดกันตรงๆ ก็คือผมกลัวเสียชื่อนั่นเอง 
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 เพราะฉะนั้น ถ้าว่ากันจริงๆ แล้ว ผมควรจะโกรธหรือไม่พอใจกับผู้ปุวย ที่ทําให้ผมต้อง
อยู่ในสถานการณ์ลําบากใจและหนักใจเช่นนี้ แต่เวลานั้น ผมรู้ลึกว่าตนเองไม่ได้คิดอะไรไปในทํานอง
ไม่พอใจทัศนะและท่าทีของท่านอาจารย์เลย แม้ผมจะคิดแบบแพทย์สมัยใหม่ๆ ทั่วไปว่า ทัศนะของ
ท่านอาจารย์นั้นเป๐นการฝืนโลก หรือหากจะว่ากันตรงๆ ที่สุดเลยก็คือ “ดันทุรัง” เพราะแพทย์ย่อมรู้
ลึกว่าตนเองเป๐นผู้มาช่วย เป๐นผู้ปรารถนาดี อยากจะทําให้คนเจ็บคลายและหายจากความเจ็บปุวย 
ผู้ปุวยจึงควรที่จะยินดีและให้ความร่วมมือในการรักษาและปฏิบัติตามท่ีแพทย์แนะนํา แต่ท่านอาจารย์
กลับปฏิเสธ 

 ทว่าการปฏิเสธของท่านนั้น แตกต่างจากผู้ปุวยรายอื่นๆ ที่ผมเคยพบ คือในผู้ปุวย
ประเภทที่ไม่เต็มใจรักษา เช่นพวกที่อยากตาย แต่ญาติเป๐นผู้นํามาพบแพทย์นั้น ผู้ปุวยเหล่านี้จะมีท่าที
เป๐นปฏิป๎กษ์ และไม่ให้ความร่วมมือกับแพทย์ในการตรวจและรักษาเลย แต่กรณีของท่านอาจารย์นั้น 
ท่านปฏิเสธด้วยท่าทีอันสงบและนุ่มนวล และมิได้มีท่าทีของการตั้งข้อเรียกร้อง หรือเชิงตั้งแง่ใน
ลักษณะของการต่อต้านเป๐นปฏิป๎กษ์กับแพทย์เลย ท่านยอมรับเหตุผล ยอมรับในสิ่งต่างๆ ที่เรากราบ
เรียนเสนอและพยายามอธิบายให้ท่านเข้าใจ เพียงแต่ท่านไม่ยอมรับกระบวนการรักษาทั้งหมดท่ีเรา
เสนอให้ เพราะวิธีการนั้นขัดกับทัศนะและหลักการที่ท่านเชื่อถืออยู่ ซึ่งตรงนี้ผมรู้ลึกว่าเราจะต้อง
เคารพในสิทธิการตัดสินใจเลือกของท่าน เพราะท่านอาจารย์เลือกด้วยความเข้าใจในข้อมูลต่างๆ 
อย่างครบถ้วนแล้ว ผมจึงมิได้รู้ลึกโกรธและความรู้ลึกยังค่อนไปในทางแปลกใจมากกว่ากับทัศนะของ 
“ผู้ปุวยพิเศษ” ท่านนี้ และอีกด้านหนึ่งผมยังรู้ลึกว่า ตนเองได้เจอกรณีที่ท้าทายความสามารถทาง
การแพทย์ ว่าจะรักษาคนไข้ภายใต้ข้อจํากัดเรื่องเครื่องไม้เครื่องมือได้สําเร็จหรือไม่ 

 เมื่อรับทราบความประสงค์ของท่านอาจารย์แล้ว เราก็เริ่มถวายการรักษากันเท่าที่
อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในเวลานั้นจะมีให้ มีการถวายยาทางหลอดเลือดดําโดยผ่านสายน้ําเกลือ และยา
รับประทานซึ่งถวายให้ท่านฉัน ผมลังเกตว่าในระหว่างที่เราถวายการรักษานั้น ท่านอาจารย์ให้ความ
ร่วมมือเป๐นอย่างดี มิได้แสดงอาการใดๆ ที่จะทําให้แพทย์ต้องวิตกกังวลว่าท่านจะปฏิเสธสิ่งที่เราถวาย 
หมายความว่าท่านพร้อมจะให้ความร่วมมือทุกอย่าง หากเราถวายการรักษาอยู่ที่สวนโมกข์ โดยไม่เกิน
เลยไปจากเจตจํานงของท่าน.... 

 กรณีท่ีเราศึกษาตัว ความเจ็บ ความทุกข์ให้มันชัดเจนยิ่งขึ้นไม่สบายทุกที ก็ฉลาดทุก
เหมอืนกัน สําหรับกรุงเทพฯ นั้นไม่ถูกกับอาตมา โดยรูป เสียง กลิ่น รส และโดยโผฏฐัพพะ  ไปอยู่ไม่ก่ี
วันก็ได้โรคกําเอาไหล เหลือดฟ๎นออก ริดสีดวงจมูก ....อีกข้อหนึ่งอาตมาอยากรู้ว่า ทําเอาสูตรสําคัญ ๆ 
เช่นสัญญา ๑๐ โพชฌงค์ ๗ มาสวดสาธยายให้ฟ๎งแล้วทําไมคนฟ๎งหายเจ็บปุวยได้ แต่ไม่ใช่คนเจ็บธรรม 
เป๐นคนเจ็บไข้ท่ีมีธรรมะ คนเจ็บระดับนี้ข้อนี้อยากรู้อย่างยิ่ง ทําไมจึงหายเป๐นปลิดทิ้ง เป๐นเรื่องหรอก
กัน หรือเป๐นเรื่องความจริงกี่มากน้อย  อาตมาก็ให้ลองเอามาเปดเทปสวด ๆ โดยการเปิดเทป เมื่อฟ๎ง
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แล้วมันก็มีอะไรเหมือนกัน....ถ้ามันรู้ มันเข้าใจ มันพอใจเหลือประมาณด้วยอํานาจของปีติขับไล่ความ
เจ็บ หรือโรคภัย อยากให้วีอยางนี้กลับมาอีกบ้าง .....  

 ในที่สุดการรักษาความเจ็บปุวยครั้งนี้ของท่านพุทธทาส ก็ทุเลาลงและหายเป๐นปกติได้
ในที่สุด 

 จากทัศนะพุทธทาสภิกขุ ที่ท่านได้กล่าวไว้นี้ จะเห็นได้ว่า ท่านได้ใช้หลักพุทธธรรมและ
พุทธวิธีมาเป๐นแนวทางในการรักษาโรคเจ็บไข้หลายประการ พอจะประมวลสาระสําคัญต่างๆ ได้ ดังนี้  

 ๑.การที่ท่านพุทธทาสบอกว่า ต้องการใช้ธรรมชาติบําบัด ธรรมบําบัด ธรรมะรักษา 
ขอให้คุณหมอช่วยพะยุงชีวิตให้มันให้มันโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อน แล้วธรรมชาติมันจะรักษาโรค
ต่างๆ ได้เอง ได้เท่าไหร่ก็เอาเท่านั้น ไม่ต้องการไม่มากกว่านี้  จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า ท่านได้ใช้
ธรรมะมาเป๐นเครื่องช่วยเยี่ยวยาในยามปุวยไข้ 

 ๒. จากคําพูดที่ท่านพูดว่า “ท่านต้องการศึกษาความเจ็บ ความตาย ตัวความทุกข์ ให้
มันชัดเจนยิ่งขึ้น ไม่สบายทุกที ก็ฉลาดทุกทีเหมือนัน” ย่อมเป๐นเครื่องบ่งบอกชัดเจนว่า ท่านใช้
ธรรมะบําดับตามพุทธพจน์ที่ว่า “ขโณ โว มา อุปจฺจคา” ขณะอันสําคัญนั้นอย่าได้ล่วงเลยไปเปล่า 
กล่าวคือท่านได้ถือโอกาสเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นนี้มาเป๐นโอกาศศึกษาธรรมะ เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ดังที่ท่านเคยกล่าวไว้ว่า  เรื่องในพระพุทธศาสนานี้ มิใช่เรื่องตรรกะ จะนึกๆ คิดๆ เอาเอง จะศึกษา
เรื่องอะไร ก็ต้องมีเรื่องนั้นจริงๆ จะศึกษาไตรลักษณ์ก็ต้องศึกษาลงไปในขณะซึ่งกําลังแสดง อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ก็ต้องเป๐นภายในด้วย” ...  

 ๓. การที่ท่านพุทธทาสได้นําเอาสูตรต่างๆ ในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธองค์และพระสาวก
เคยใช้นํามาสวด สาธยายเพื่อรักษาโรคแล้วหาย เช่น โพชฌงค์ ๗ และสัญญา ๑๐ โดยท่านนําเทปมา
เปิดฟ๎งในยามเจ็บปุวย ซึ่งก็ทําให้ผลได้มากพอสมควรนั้น ท่านจึงบอกว่า “อยากให้วิธีกลับมาใช้อีก” 
และ “เป๐นการพิสูจน์ว่าเป๐นของจริง หรือเป๐นเรื่อ่งโกหกกันแน่” ข้อนี้ยืนยันได้ว่าท่านใช้พุทธธรรมของ
พระพุทธเจ้ามาเป๐นธรรมโอสถเป๐นเครื่องช่วยเยียวยารักษาโรค ตามพุทธวิธีที่เคยตรัสไว้ในสมัย
พุทธกาล 

 ๔. อีกประการหนึ่งตามที่หมอได้อาราธนาให้ท่านอยู่ต่อนั้น “ถ้าไม่มีใครอาราธนา มันก็
ต้องอยู่ถ้ามีเหตุป๎จจัยพอเพียงที่จะอยู่ได้ (อิทัปป๎จจยตา)” ซึ่งในข้อนี้แสดงให้เห็นว่า ท่านใช้ธรรม
ชั้นสูงมาเป๐นหลักในการแก้ไขป๎ญหาความเจ็บไข้อของท่าน  กล่าวคือการเจ็บไข้จะหายได้ก็ต้องมีเหตุ
ป๎จจัยที่จะทําให้หายได้ ซึ่งหลักการนี้ผู้ปุวยเข้าใจดี และจะไม่มีความเดือนร้อนหรือวุ่นวายใจวา 
ดรคนั้จะหายหรือไม่หาย  

                                           

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ธัมมานุสติจากเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคมทอง,๒๕๓๖), หน้า ๕-๒๐. 

พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้ , (กรุงเทพมหานคร : หจก. พิมพ์ภาพ, 
๒๕๓๖), หน้า ๑๙.   
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 ประการสุดท้าย การที่ท่านได้ปฏิเสธการไปรักษาท่ีโรงพยาบนั้น โดยได้กล่าวอ้างถึง
พระพุทธเจ้า แม้แต่พระองค์ซ่ึงปุวยหนัก ๑ วันเดินตลอดวัน ค่ําลงก็นิพพาน ไม่เรียกหาโรงพยาบาล
เลยนั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ท่านได้เดินตามรอยพระบาทของพระศาสดาที่ว่า “จะไม่วิ่งหนีความตาย
ให้ยุ่งยาก” และบอกว่า “จะขอให้แผ่นดินนี้เป๐นโรงพยาบาล ดุจเดียวกับพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้
โรงพยาบาลเป๐นโรคพยาบาลและนิพพาน”  ข้อความนี้บ่งชี้ว่า มิได้หมายความว่าท่านปฏิเสธการเยี่ยว
ยารักษาจากคุณหมอ แต่ท่านได้ตระหนักแล้วว่า สังขารของท่านจะสามารถเยียวยารักษาต่อไปได้อีก
ไม่นานนัก การที่จะไปโรงพยาบาลก็เท่ากับหอบสังขารหนีความตาย ซึ่งเป๐นการแย้งต่อหลักไตรลักษณ์
คือกฏธรรมชาติในเรื่องความตายนั่นเอง  

ตัวอย่างท่ี ๓ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญฐิตธมฺโม) กับธรรมโอสถในการเยี่ยวยา
รักษาเจ็บไข้  

   หลวงพ่อจรัญ  ได้กล่าวถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าไว้สําหรับเป๐นข้อคิด
พิจารณา เพื่อเป๐นเครื่องสําหรับนําไปใช้ในยามเจ็บไข้ไว้ว่า “เราทั้งหลายเป๐นพุทธศาสนิก นับถือพระ
รัตนตรัย เป๐นที่เคารพสูงสุด (คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) ถ้ายึดเอาพระพุทธเจ้าผู้ได้ตรัสรู้แล้ว 
ค้นพบพระธรรม เมื่อค้นพบแล้วรู้ความจริง ก็เอาธรรมะมาสั่งสอนแก่ผู้อ่ืน เมื่อมีผู้ปฏิบัติตามรวมกัน
เข้าก็เรียกว่า พระสงฆ์   

 พระพุทธเจ้าที่ทรงค้นพบพระธรรมนั้น ก็คือค้นพบความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตว่าเป๐น
อย่างไร พระพุทธองค์ทรงสนพระทัยเก่ียวกับความสุข และความทุกข์ของมนุษย์ และพระพุทธองค์ก็
ทรงใช้เวลามากมายในการค้นคว้าเรื่องนี้ เพื่อให้รู้ชัดว่ามนุษย์นั้นมีความสุข ความทุกข์เกิดขึ้นได้
อย่างไร ถ้ามีป๎ญหาคือความทุกข์แล้วจะแก้อย่างไร เรียกว่าได้ว่าพระองค์เป๐นนักวิจัย เป๐นผู้เชี่ยวชาญ
ในเรื่องชีวิต ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงสามารถแก้ไขป๎ญหาชีวิตของคนเรา และเราก็นับถือพระองค์ใน
แง่นี้เป๐นสําคัญ 

 ชีวิตของคนเราประกอบด้วยกายกับใจ ทั้งสองส่วนนี้เท่านั้นเมื่อรวมกันแล้วเรียกว่า ชีวิต
ของเรา กายก็ตาม ใจก็ตามจะต้องอยู่ในสภาพที่ปกติดี ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข 
ชีวิตจึงจะดําเนินไปโดยราบรื่น แต่คนเรานั้นจะให้เป๐นไปตามที่ตนปรารถนาทุกประการก็ไม่ได้ 

 ร่างกายของเรานี้บางครั้งก็มีความเจ็บไข้ได้ปุวย ซึ่งอาจจะเป๐นเพราะสาเหตุเนื่องจาก
การกระทบด้วยโรคภัยไข้เจ็บจากภายนอก หรือฤดูกาลผันแผรไป หรือถูกกระทบกระทั่งจากวัตถุสิง
ของที่แข็งกระด้าง แม้แต่หนามตําทําให้เกิดความเจ็บปุวยอันเป๐นไปตามธรรมดา เรียกว่าลักษณะของ
สังขารคือสิ่งที่เกิดจากป๎จจัยปรุงแต่งซึ่งไม่มีในตัวของมันเอง แต่อาศัยสิ่งต่างๆ ทั้งหลายมาประชุม
รวมกัน ร่างกายของเรานี้ก็เกิดจากป๎จจัยหลายอย่างมาประกอบกันเข้า ภาษาเก่าเรียกว่าเรียกว่า เกิด
จากธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม และไฟ มาประชุมกันธาตุเหล่านี้ก็เปลี่ยนแปลงไป ไม่เท่ียงแท้แน่นอน ต่าง
ก็ผันแปรไป เมื่อแต่ละอย่างผันแปรไปก็เป๐นธรรมดา ที่ว่าจะเกิดแปรปรวนขึ้นแก่ร่างกายที่เป๐น
ส่วนรวมนั้น ซึ่งเป๐นที่ประชุมของธาตุทั้งหมด ร่างกายแปรปรวนไปก็เกิดการปุวยไข้ไม่สบายขึ้นก็เป๐น
อีกด้านหนึ่ง 
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ทีนี้ร่างกายนั้นก็ไม่ได้อยู่ลําพัง ต้องอยู่ร่วมกับจิตใจจึงจะเกิดเป๐นชีวิต จิตใจนั้นก็
เช่นเดียวกัน ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ จิตใจเปลี่ยนแปลงไป มีความนึกคิดต่างๆ นานา บางครั้ง
เกิดกิเลสขึ้นมา เช่น มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปรปรวนไปตามกิเลสเหล่านั้น เวลามี
โทสะเกิดโกรธแค้น ขุ่นเคือง หงุดหงิด กระทบกระท่ังต่างๆ เป๐นต้น จิตใจก็เป๐นอกุศล เป๐นทุกข์ 

ในเวลามีคุณธรรม เช่น มีเมตตาจิต มีความกรุณา ต่อคนอื่นๆ หรือว่า มีความศรัทธา เช่น 
มีความศรัทธาในพระรัตนไตร ศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ศรัทธาในบุญกุศลเป๐นต้น จิตใจ
แปรเปลี่ยนไปตามอาการต่างๆ เช่นนี้ก็มีความเบิกบานใจ  แต่ทีนี้เมื่อพูดถึงความสัมพันธ์ของกายและ
ใจ เมื่อร่างกายเจ็บปุวย ก็มักจะทําให้ใจเจ็บปุวยพลอยไม่สบายไปด้วย เหตุผลก็เพราะว่าเมื่อร่างกาย
เจ็บปุวย จิตใจก็เป๐นทุกข์ไปด้วย  หรือว่า ร่างกายนั้นไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา เช่นร่างกายที่
อ่อนแอ เป๐นต้น จิตใจก็หงุดหงิน เพราะไม่ได้ดั่งใจที่ปรารถนา 

อันนี้เรียกว่า จิตใจกับร่างกายนั้นอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อร่างกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยไม่
สบายไปด้วย หรอืเมื่อจิตใจไม่สบายมีความทุกข์ มีความหวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ มี
การห่วงหน้าพะวงหลังต่างๆ นานา มีความไม่สมปรารถนา ผิดหวัง ท้อแท้ใจต่างๆ ก็ทําให้แสดง
ออกมาทางร่างกาย เช่นว่า หน้าตา สีห้า ท่าทาง ไม่สดชื่น ผิดพรรษไม่ผ่องใส ยิ้มแย้มไม่ออก ตลอด
กระทั่งเบื่ออาหาร เป๐นต้น ไม่มีเรี่ยวแรง ไม่มีกําลัง เพราะวาใจไม่มีกําลัง อ่อนแรงอ่อนกําลังไปด้วย 
อันนี้ก็เป๐นเรื่องของกายกับใจ ที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน ในบางคราวนั้น ร่างกายก็เจ็บปุวย ซึ่ง
เหตุการณ์สําคัญที่ว่า เวลานั้นอาจะทําให้จิตใจพี่พลอยไม่สบายไปด้วย ซึ่งทางพระท่านบอกว่า “ถ้า
หากว่ากายไม่สายเจ็บไขแล้ว จิตใจไม่สบายไปด้วย ก็เรียกว่า กายปุวย ทําให้จิตใจปุวยไปด้วย” ทีนี้จะ
ทําอย่างไร เมื่อร่างกายเจ็บปุวยแล้วจิตใจจะไม่แปรปรวนไปตามด้วย  

 พระพุทธเจ้านั้นทรงค้นคว้า เรื่องของชีวิตไว้มากมาย และหาทางท่ีจะช่วยให้คนมี
ความสุข พระองค์เคยตรัสสอนว่า “ให้ทําใจ ตั้งใจไว้ว่า  ถึงแม้ร่างกายของเราจะปุวย แต่ใจของเราไม่
ปุวยไปด้วย การตั้งใจอย่างนี้เรียกว่าสติ ทําให้จิตใจไม่ตกอยู่ภายในอํานาจครอบงําของความ
แปรปรวนในทางร่างกายนั้น เมื่อมีสติอยู่ ก็รักษาโรคทางใจไว้ได้”  

 

  ตัวอย่างท่ี ๔ธรรมโอสถกับผู้ป่วยโรคมะเม็ง  

 นายสุทัศน์ สุทธธง : มีอาชีพครู เป๐นข้าราชการบํานาญอายุ ๖๗ ปี ป๎จจุบันประกอบ
อาชีพค้าขาย ทําร้านดอกไม้ เป๐นคนจังหวัดลําปาง มาสอบรับราชการครูได้ท่ีจังหวัดพิษณุโลก และ
แต่งงานมีครอบครัวที่จังหวัดพิษณุโลก กรณีศึกษานี้ใช้เวลาให้คําปรึกษาสานเสวนา ๕ เดือน ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐   

                                           

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญฐิตธมฺโ ม), รักษากายและใจไม่ให้เจ็บไข้,   [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล 
http:// http://bbzwt.pukpik.com/: [๙ มีนาคม ๒๕๖๐] 

http://bbzwt.pukpik.com/


๑๐๙ 

 ๑๐๙ 

 ปัญหา :ความเครียด และความซึมเศร้าสาเหตุเนื่องจากเกิดมาจากปุวยเป๐นมะเร็ง  
ป๎จจุบันเป๐นคนไข้ของโรงพยาบาลพุทธชินราช และโรงพยาบาลสิริราช  

 การใช้กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

 ๑. ขั้นรับฟังปัญหา : เป๐นเพื่อนคุย สนทนาในบางครั้ง บางโอกาส ตามความเหมาะสม 
สัปดาห์ละ ๑ หรือ ๒ สัปดาห์ต่อ ๑ ครั้ง หัวข้อสนทนาก็ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีกําลังเป๐นข่าวในสังคม 
กรณีนี้ผู้รับคําปรึกษาเคยเป๐นข้าราชการครู ส่วนใหญ่ก็เรื่องเก่ียวกับการศึกษา การเมือง และพระสงฆ์   

 ๒. ขั้นหาอุบายวิธี : เมื่อได้ไปพบก็จะชวนคุย เรื่องราวต่างๆ เพื่อให้ไม่ได้คิดถึงเรื่องที่
ปุวยไข้ ไม่ลืมเรื่องเดิมๆ ที่ย้ําคิด ย้ําทํา พยายามดึงอารมณ์ไปพูดคุยเรื่องอ่ืนๆ สิ่งสําคัญจะต้องไม่
พูดคุยเรื่องที่กําลังเครียด ไม่ใช้การเทศน์ ไม่ใช้การสอน แต่ทําหน้าที่เป๐นเพื่อนพูดคุยสนทนา  

 ๓. ขั้นน าแนะให้ค าปรึกษา : เมื่อผ่านไประยะหนึ่ง ประมาณ ๒ หรือ ๓ ครั้งแล้วก็ออก
อุบายชวนไปสวดมนต์เย็น ที่วัดใหญ่  (วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ) จังหวัดพิษณุโลก เพราะที่นั้นมี
กิจกรรมสวดมนต์เย็นทุกวัน มีทั้งข้าราชการ พ่อค้า ประชาชน ร่วมกันสวด วันละหลาย ๑๐๐ คน 
แรกเริ่มในเบื้องต้นผู้รับคําปรึกษา ก็ปฏิเสธ บอกว่าจะไปออกกําลังกายและก็เป๐นเวลาเดียวกันด้วย  
ผู้วิจัยก็ทิ้งช่วงการพูดคุยเรื่องทําวัตรสวดมนต์เย็น ไประยะหนึ่ง ก็จะคุยเรื่องอ่ืนๆ ตามสถานการณ์ใน
แต่ละครั้ง     

 ๔. ขั้นพิจารณาตน : เมื่อทําการพูดคุยสนิทสนมระยะหนึ่ง ผู้รับคําปรึกษาก็ออกปาก
ชวนไปสวดมนต์ทําวัตรเย็นด้วยตนเองซึ่งแสดงให้เห็นว่า เป๐นการสํารวจตนเอง การพิจารณาเข้าใจใน
ตน จึงตัดสินใจได้ด้วยตน อย่างเป๐นอิสระ    

 ๕. ขั้นประเมินผล : กิจกรรมการสวดมนต์ ทําวัตรที่วัดใหญ่นี้เอง ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าทํา
ให้นายสุทัศน์ สุทธธง มีสุขภาพจิตใจดีขึ้น คลายความเครียด ความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคในระดับหนึ่ง 
พูดคุยกับคนรอบข้างมากขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใส มีกําลังต่อสู้กับโรคร้ายอย่างเห็นได้ชัด และป๎จจุบันผู้รับ
คําปรึกษาก็ยังไปทํากิจกรรมคือการสวดมนต์ ทําวัตรเย็นเป๐นประจําส่วนโรคมะเร็ง ก็ยังทําการรักษา
อยู่ภายใต้กํากับของแพย์ประจําตัวของผู้ปุวย 

 ข้อสังเกตจากการศึกษาวิจัย   

 ๑. ก่อนรับการแนะนําปรึกษา  : มีอาการเครียด เก็บตัว สาเหตุมาจากอาการปุาย 

 ๒. ระหว่างแนะนําปรึกษา  : มีความรู้สึกตนว่าตนเองมีทางออก มีแนวทางทําให้สุขภาพ
ดีขึ้น มีกําลังใจต่อสู้กับโรคร้าย ปล่อยวางมากขึ้น คลาดความวิตกกังวล 

 ๓. หลังจากการแนะนําปรึกษา  : มีความเป๐นอิสระในตนเอง สามารถตัดสินใจได้ด้วย
ตนเอง จิตใจสบายขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดมากขึ้น ทํากิจกรรมออกกําลังกาย และสวดมนต์ทํา
วัตร ทําสมาธิเป๐นประจํา เพราะทําแล้วสบายใจ จิตเป๐นสมาธิ 

 



๑๑๐ 

 ๑๑๐ 

สรุปเป็นแสดงตารางที่ ๔.๙การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณการ 
กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคมะเม็ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างท่ี ๕ การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาโรคเครียด  

ธรรมโอสถกับเป๐นผู้มีอาการเนื่องจากผลกระทบทางจิตใจ คือโรคเครียด โรคซึมเศร้า 
เพราะการสูญเสียคนอันเป๐นที่รัก 

 กรณีศึกษานางนวภัทร พงศธรพฤก ประกอบอาชีพค้าขาย มีครอบครัวหย่าร้าง กําเนิด
ที่จังหวัดนครสวรรค์ ย้ายมาอยู่จังหวัดพิษณุโลก ทั้งแต่เด็ก ถึงป๎จจุบัน กรณีศึกษาที่ ๔ นี้ใช้เวลา ๓ 
เดือนตั้งแต่เดือน มิถุนายน – กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 ปัญหาและสาเหตุ ก่อนการรับค าปรึกษา : ผลที่เกิดขึ้นจากการสูญเสียบุคคลอันเป๐นที่
รัก กรณีศึกษา นางนวภัทร  พงศธรพฤก   เป๐น คนไทยเชื้อสายจีน  อายุ ๕๗ ปี อาศัยอยู่กับญาติผู้
เป๐นน้องสาว ได้เกิดการสูญเสียบิดาไปเม่ือประมาณ ๕ ปีก่อน และได้สูญเสียผู้เป๐นมารดา เมื่อเดือน
กุมภาพันธ์ พุทธศักราช  ๒๕๖๐  เมื่อสถานการณ์หลังอันเกิดจากการสูญเสียมารดา จึงทําให้เกิด
ความเศร้าโศรกเสียใจจากการสูญเสียบุคคลอันเป๐นที่รัก คือทั้งบิดาและมารดา และถูกสามีทิ้งไปก่อน
หน้านี้ประมาณ ๒ ปี ประกอบกับตนเองมีโรคประจําตัวหลายอย่าง โดยเฉพาะโรคอ้วน และเบาหวาน
เข้ามารุมเร้า  จึงทําให้เกิดความเครียด เก็บตัว ไม่ค่อยได้พูดคุยพบปะกับเพื่อนฝูงเหมือนเมื่อสมัยก่อน  
อันที่แท้กรณีศึกษานี้ เมื่อก่อนเธอเป๐นคนมีเพ่ือนมาก เข้าชมรมหรือสโมสรในจังหวัดพิษณุโลก หลาย
แห่ง เช่น ชมรมลีลาศ ชมรมฝึกพูดนเรศวร สโมสรโรตารี่ และสมาคมผู้เสียสละจังหวัดพิษณุโลก เป๐น
ต้น เมื่อเกิดเหตุการณ์สูญเสียบุคคลอันเป๐นที่รักถึง ๒ คนหลักๆ คือ บิดาและมารดา ถูกสามีทอดทิ้ง 
และตนเองก็มีโรคภัยไข้เจ็บมาก จากสาเหตุดังกล่าวนี้จึงทําให้เกิดอาการเครียด เก็บตัว งดการติดต่อ
กับเพ่ือนๆ และชมรม สโรสรต่างๆ ที่เคยกระทํา     

 

 

๑. ขั้นรับฟ๎งป๎ญหา  

๒. ขั้นหาอุบายวิธี 

สนทนาปราศรัย ในประเด็นต่างๆ อย่างเป๐นกัลยาณมิตร 

หาอุบายวิธีต่างๆ มาเป๐นประเด็นสนทนา ไม่พูดเกี่ยวกับเรื่องเดิมๆ 
ที่ทําให้เกิดความเครียด เปลี่ยนอารมณ์ เปลี่ยนความรู้สึก  

๔. ขั้นพิจารณาตน  

๕. ขั้นประเมินผลปฏิบัติการ 

พิจารณาตน เข้าใจในตนเอง ก็ตัดสินใจไปทํากิจกรรมสวดมนต์เอง 
และก็ทําให้สบายใจมากข้ึน คลายความกังวลขึ้น 

ป๎จจุบันชื่นชมการสวดมนต์ ทําวัตรเย็น ไปเกือบทุกวัน ไม่จําเป๐นไม่
ขาด เพราะทําแล้วผู้รับคําปรึกษาบอกว่ามีความสุข เพราะเวลาสวด
ไม่ต้องคิดอะไรมาก จิตเป๐นสมาธิด้วย   

๓. ขั้นแนะนําให้คําปรึกษา 
ให้คําแนะนํากิจกรรมการสวดมนต์ ทําวัตรเย็น เพื่อเสริมกําลังใจ 
และเพ่ิมพลังสมาธิในการผ่อนคลายทุกข์  



๑๑๑ 

 ๑๑๑ 

 ผลจากการสนทนาให้ค าปรึกษา พบว่า  

 -มีความรู้สึกว่า ตนเองโดดเดี่ยว  อ้างว้าง เหมือนในโลกนี้อยู่ตัวคนเดียว ขาดที่พ่ึง ไม่มี
กําลังใจในการทํามาหากิน เก็บตัว ขาดสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนที่เคยไปมาหาสู่  

 - มีอาการทางกาย ลักษณะอาการรู้สึกไม่สบายใจ หมดแรงกําลัง กังวลใจ เจ็บหรือตึง
ปวดบริเวณศีรษะ และมีอาการวูบร้อนหรือหนาว 

 - มีอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ ลักษณะอาการ กระวนกระวาย กังวลใจ รู้สึก
กลัวหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร นอนหลับไม่สนิท ตึงเครียดอยู่ตลอดเวลาและหงุดหงิดง่าย 

 - มีความบกพร่องทางสังคม ลักษณะอาการไม่พอใจกับการทํางาน ไม่สามารถตัดสินใจ
ในเรื่องต่างๆ ได้และไม่มีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

 มีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง ลักษณะอาการ คิดว่าตัวเองเป๐นคนไร้ค่า รู้สึกหมดหวัง รู้สึกไม่
คุ้มค่าท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป และมีความรู้สึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเข้ามาอยู่ในความคิดเสมอ 

  จากผลกระทบทางจิตใจข้างต้นสามารถวัดได้จากแบบสอบถามสุขภาพทั่วไป 

 ๑. ระยะปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง ลักษณะอาการ มึนงง สับสน หลงลืม จําอะไรไม่ได้
บกพร่องทางความคิด ไม่สามารถเชื่อมโยงความคิด ไม่ยอมรับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเองมีอารมณ์
เศร้า โกรธรุนแรงควบคุมตนเองไม่ได้รวมถึงมีอาการทางกาย เช่น ใจสั่น มือสั่น ตัวสั่น 

 ๒. ระยะโกรธ ลักษณะอาการตะโกนด่ากระวนกระวาย เดินไปมา ชอบทําร้ายตนเอง
กล่าวโทษบุคคลอื่น ไม่ให้ร่วมมือแยกตัวในบางครั้งอาจมีอารมณ์โกรธแต่ไม่แสดงออกอย่างเปิดเผย 
สังเกตโดยน้ําเสียงและการกระทํา 

 ๓. ระยะต่อรอง ลักษณะอาการพูดซ้ําๆ หรือพูดคาดค้ันในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่นพูดรุก
เร้า เรียกร้อง หรือต่อรอง เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ต้องการซึ่งเป๐นสิ่งที่ไม่สามารถตอบสนองให้ได้จริงในเวลา
นั้น และไม่สามารถยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนได้โดยอาจจะคาดหวังปาฏิหาริย์บนบานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 ๔. ระยะเศร้า ลักษณะอาการเศร้าโศกเสียใจอย่างรุนแรง มักมีพฤติกรรมแยกตัวกับ
สังคม ไม่พูดคุย ร้องไห้ 

 ๕. ระยะยอมรับ เป๐นระยะที่เริ่มสู่สภาพเดิม ยอมรับกับการสูญเสียที่เกิดขึ้นได้มอง
เหตุการณ์ที่สูญเสียอย่างพิจารณามากขึ้นมีจุดมุ่งหมายมากขึ้น 

 จากกระบวนการสูญเสียบุคคลอันเป๐นที่รักทั้ง  ๒ระยะ ข้างต้นสามารถวัดได้จากแบบ
ประเมินกระบวนการสูญเสียบุคคลอันเป๐นที่รัก 

 ผู้วิจัยได้นําทฤษฎีดังกล่าวมาบูรณาการแบบจัดลําดับ ( Sequential) ในกระบวนการ
ปรึกษากลุ่มจําแนกเป๐น ๓ ระยะคือระยะที่ ๑ ใช้แนวคิดทฤษฎีให้การปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมเพื่อ
ระบายความรู้สึกทุกข์ใจและค้นหาความหมายในชีวิตระยะที่ ๒ ใช้แนวคิดทฤษฎีให้การปรึกษาแบบ
การรู้คิดพฤติกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดเชิงลบให้มีเหตุผลมากข้ึน และระยะท่ี ๓ ใช้แนวคิดทฤษฎี
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ให้การปรึกษาแบบพิจารณาความเป๐นจริง เพื่อวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามความต้องการให้
ชัดเจน 

 การใช้กระบวนพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์คือความเครียดจากการ
สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 

 ระยะเวลาในการให้ค าปรึกษา๓ เดือน โดยมีขั้นตอนดังนี้  

 ๑. กรณีศึกษานี้ ได้รับการแนะนําจากคนที่รู้จักคือ ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ อาจารย์
ประจําวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเป๐นคนที่ คุณนวภัทร 
พงศธรพฤกรู้จักและให้ความเคารพ มาก่อนแล้ว   

 ๒. ใช้เวลาพูดคุยสนทนา ๓ เดือน สัปดาห์ละ ๑ ครั้งๆ ละไม่เกิน ๑ ชั่วโมง  

 ๓. ใช้กระบวนการให้คําปรึกษาใช้ขั้นตอนและกระบวนการ ๗ ขั้นที่ค้นพบในงานวิจัย 
(๑) ขั้นสร้างสัมพันธภาพกับญาติมิตร (๒) ขั้นสร้างปฏิสันถารด้วยเมตตาจิต  (๓) ขั้นการสนทนา
อย่างเป๐นกัลยาณมิตร(๔) ขั้นพินิจรู้ป๎ญหา(๕) ขั้นให้คําแนะนําและให้คําปรึกษา (๖) ขั้นนําพาให้
คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายใน และภายนอก(๗) ขั้นพยากรณ์และยุติการให้คําปรึกษา 

 กิจกรรมการสนทนาและให้ค าปรึกษา 

 -ทุกครั้งที่ไปพบเพ่ือพูดคุยสนทนาในแต่ละครั้ง จะมีคนที่ผู้รับคําปรึกษา (คือนางนวภัทร 
พงศธรพฤก) ไว้ใจเป๐นสื่อกลางไปด้วยทุกครั้ง (คือผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ) เพ่ือให้เกิดความ
ไว้วางใจ และต้องการให้ผู้รับคําปรึกษากล้าที่จะสนทนาด้วย  

 -ทักษะพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณาการคือกัลยาณมิตร  ได้แก่    

 ทักษะของกัลญาณมิตรผู้ให้ค าปรึกษา  

 ๑) ทักษะการเอาใส่ใจ  หมายความว่าทุกคําพูดที่พูดออก ความเข้าใจเรื่องราวใน
รายละเอียดและความรู้สึกของผู้รับคําปรึกษา หมายความว่า (๑) การใส่ใจทุกถ้อยคําที่ผู้รับคําปรึกษา
พูด ได้แก่ การสนใจและเอาใจใส่ทุกกิริยาอาการของการแสดงออกท้ังคําพูดและภาษาท่าทางทุก
ขั้นตอน  (แต่ไม่ใช่เป๐นการจับต้องหรือจับผิด) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความตั้งใจอย่างละมุลละม่อม    

 ๒) ทักษะการจริงใจ หมายความว่า การกลั่นความรู้สึกของตนเองออกมาอย่างแท้จริง 
โดยไม่เสแสร้งแกล้งพูด หรือแสดงกิริยาออกมาในขณะการสนทนาให้คําปรึกษา ทุกเรื่องที่พูดต้อง
จริงใจ 

 ๓) ทักษะการเข้าใจเรื่องราวและความรู้สึกของผู้รับค าปรึกษา หมายความว่า การ
แสดงออกถึงการรับรู้ และการทําความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก และ สิ่งที่เกิดข้ึนกับผู้รับคําปรึกษา 
พร้อมทั้งตอบสนองได้อย่างเหมาะสม ในประเด็นนี้ใช้หลักกัลยาณมิตตธรรมมาก โดยเฉพาะคือทักการ
พูด (วตฺตา จ) ทักษะการฟ๎ง อดทนต่อการรับฟ๎งเรื่องราวต่างๆ ที่ผู้รับคําปรึกษาพูด (วจนกฺขโม) เพ่ือ
จะได้ระบายความรู้สึก และทักษะการวิเคราะห์ สังเคหราะห์เนื้อหาของถ้อยคําที่พูดได้อย่างลึกซึ้ง  
(คมฺภีรํฺจกถํกตฺตา)   
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๔) ทักษะน าพาให้เกิดทุกข์ท้ังภายในและภายนอก ในกรณีศึกษานี้ ผู้วิจัยได้สนทนาและ
ให้คําปรึกษามาระยะหนึ่ง ประมาณ ๑ เดือน (คือ ๓ ครั้ง) เพ่ือให้เกิดความม่ันใจ เชื่อมั่น ไว้วางใจ 
เชื่อถือศรัทธาแล้วก็ได้แนะนําให้สวดพุทธมนต์ ดังนี้  

  ๔.๑ สวดมนต์บท ติโรกุฑฑสูตร คือ “อทาสิ เม อกาสิ เม” ดังนี้   

 อทาสิ เม อกาสิ เม   ําติมิตฺตา สขา จ เม 

 เปตานํทกฺขิณํทชฺชา   ปุพฺเพ กตมนุสฺสรํ. 

 น หิรุณฺณํ วา โสโก   วายา วํฺํา ปริเทวนา 

 น ตํ เปตานมตฺถาย   เอวํติฏฺนฺติ ําตโย. 

 อยํฺจ โข ทกฺขิณาทินฺนา  สงฺฆมฺหิ สุปติฏฺ ิตา 

 ทีฆรตฺตํหิตายสฺส   านโส อุปกปฺปติ. 

 โน ําติธมฺโม จ อยํนิทสฺสิโต 

 เปตาน ปูชา จ กตาอุฬารา 

 พลํฺจภิกฺขูน’มนุปฺปทินฺนํ 

 ตุมฺเหหิปุํฺํ ํ ปสุตํอนปฺปกนฺติ  

 ๔.๒ เมื่อสวดบทพุทธมนต์เสร็จแล้ว  ก็แนะนําให้กรวดน้ําด้วยบทว่า “อิทํ เม ญาตีนํ  
โหตุ, สุขิตา โหนฺตุ ญาตโย”  

 ๔.๓ ได้แนะนําให้แผ่เมตตา ดังนี้  

 อหํสุขิตา โหมิ, อนีฆาโหม,ิ อพฺยาปชฺฌาโหมิ, สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ.  

 สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ, อนีฆาโหนฺตุ, อพฺยาปชฺฌาโหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.   

 บทสวดในข้อที่ ๔ นี้ในเบื้องต้น ได้นําพาสวดในขณะที่ไปพบปะ สนทนาให้คําปรึกษา 
และได้แนะนําให้สวดมนต์ก่อนนอน พร้อมกับการไหว้พระ ว่า  

“อรหํสมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา พุทฺธํภควนฺตํ อภิวาเทมิ, สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ธมฺมํนมสฺ
สามิ, สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฺฆํนมามิ” 

 เมื่อได้ใช้พุทธวิธีการให้คําปรึกษา ให้ประมาณเดือนที่ ๒ อาการเสียใจ และอาการ
ซึมเศร้า ไม่พบปะใคร ก็มีอาการเริ่มดีข้ึน สังเกตได้จากการสอบถามสนทนากับรับคําปรึกษา และ
สอบถามบุคคลรอบข้างโดยเฉพาะน้องสาวที่อาศัยอยู่ด้วยกันคือ นางสุจินต์ พงศธรพฤก ให้คํายืนยัน
ว่า พี่สาวมีอาการดีข้ึน  ปรับอารมณ์ได้ดีมากขึ้นกว่าแต่ก่อนที่ไม่มีใครมาแนะนําให้คําปรึกษามาก     
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สรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

สรุปตารางท่ี ๔.๑๐การใช้กระบวนการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธบูรณาการกรณีตัวอย่างใน
สถานการณ์ปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปตารางได้เป๐น ๗ ขั้น ดังนี้ ๑. ขั้นสร้างสัมพันธภาพกับญาติมิตรด้วยจิตเมตตา ๒. 
ขั้นสร้างปฏิสันถารด้วย สานเสวนาเชิงพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ๓. ขั้นการสนทนาอย่างเป๐น
กัลยาณมิตร๔. ขั้นพินิจรู้ป๎ญหาอย่างเข้าใจ เข้าถึงที่ลึกซึ้ง ๕. ขั้นให้คําแนะนําและให้คําปรึกษา
๖. ขั้นนําพาให้คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายใน และภายนอก๗. ขั้นพยากรณ์และยุติการให้
คําปรึกษาเป๐นอิสระในตน  

 

๑. การศึกษาทางจิตวิทยา 
๒. ระยะเวลาในการจัดทํา 

ผลกระทบทางจิตใจ 
-อาการทางกาย 
-อาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ 
-ความบกพร่องทางสังคม 
-อาการซึมเศร้าที่รุนแรง 

กระบวนการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 
-ปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง  
-ระยะโกรธ 
-ระยะต่อรอง 
-ระยะเศร้า 
-ระยะยอมรับ 

กระบวนการและข้ันตอนพุทธวิธีการให้
คําปรึกษาเชิงบูรณาการ ๗ ขั้นตอน 

๑. สัมพันธภาพฉันท์ญาติมิตรด้วยจิตเมตตา 

๒. ปฏิสันถารกถา แบบสานเสวนาเชิงพุทธ 

๓. กัลยาณมิตตเสวนา  

๔. พินิจรู้ป๎ญหาพร้อมสาเหตุ 

๕. นิเทศข้อแนะนําและปรึกษา 

๖. นําพาให้คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายนอกและ
ภายใน 
๗. สัมพันธภาพฉันท์ญาติมิตรด้วยจิตเมตตา 

๗.พยากรณ์และยุติการให้คําปรึกษา เป๐นอิสระในตน 
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๔.๔ กิจกรรมการสนทนากลุ่มการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้นําเสนอ

ปรากฏอยู่ในบทที่ ๑, ๒ และ ๓ แล้วนั้น เพ่ือทราบถึงพุทธจิตวิทยา การให้คําปรึกษาเชิงพุทธ บูรณา
การมาตามลําดับ โดยแบ่งออกเป๐น ๓ กลุ่มตามวัตถุประสงค์ มีดังนี้ 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก( Key Informants) การสนทนากลุ่มเฉพาะ ( Focus Group 
Discussion) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก จํานวน ๒๔ คน ดังนี้ 

 ๑.พระศรีรัตนมุนี, ดร. (ขวัญรัก ป.ธ.๙)   

 ๒.พระอุดมปิฎก, ดร. (วิจารณ์ ป.ธ.๙)  

 ๓.พระครูสิริรัตนานุวัตร, รศ.ดร.  

 ๔.พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร.  

 ๕.พระครูรัตนสุตาภรณ์, ดร.  

 ๖.พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา, ดร.  

 ๗.พระครูปิยกิจบัณฑิต   

 ๘.พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมวล จนฺทาโภ)  

 ๙.พระมหาปณิธาน  สุเมโธ  

 ๑๐.รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้าง  

 ๑๑.รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข  

 ๑๒.รศ.ดร. บุญย์ นิลเกษ  

 ๑๓.รศ.บุญรักษ์ ตันเจริญรัตน์  

 ๑๔.รศ.จรูญ รัตนกาล  

 ๑๕.ผศ.ดร. ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  

 ๑๖.ผศ.ดร. ป๎ญญา นามสง่า   

 ๑๗.พันเอก ดร. เกื้อ  ชัยภูมิ  

 ๑๘.ดร. วรพลวรสุวรรณโรจน์  

 ๑๙.ดร. ดอลล่า เสนา   

 ๒๐.ดร.สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล  

 ๒๑. ดร.พรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์  

 ๒๒. อาจารย์วัฒนะ  กัลยาณ์พัฒนกูล  



๑๑๖ 

 ๑๑๖ 

 ๒๓.นายแพทย์ อุดม วาริชทนันท์  

 ๒๔.อาจารย์เสถียร  สระทองไห้  

 ๒๕.อาจารย์ภูวเดช  สินทับศาล  

มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๔.๔.๑ กิจกรรมการสนทนากลุ่มเรื่องแนวคิดและหลักการจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาใน
สภาพการณ์ทั่วไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 

 รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์  กล่าวว่าก่อนอื่นต้องทําความเข้าในก่อนว่า “เส้นแบ่ง” 
พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่คืออะไร มีหลักการและแนวคิดอะไรล้างที่ตรงกับและสัมพันธ์กัน 
เพราะจิตวิทยานั้น เป๐นศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ เป๐นศาสตร์แห่งพฤติกรรม จิตวิทยาการให้คําปรึกษา
เป๐นสาขาหนึ่งของจิตวิทยา ส่วนศาสนาพุทธ เป๐นคําสอนเก่ียวกับเรื่องของศาสนาโดยเฉพาะ แต่ว่า
พระพุทธศาสนาก็มีหลักธรรมคําสอนที่ตรงและสอดคล้องกับหลักการทางวิทยศาสตร์ คือศาสตร์แห่ง
พฤติกรรม (จิตวิทยา) เช่น กายกรรม (พฤติกรรมทางกาย) วจีกรรม (พฤติกรรมทางวาจา) มโนกรรม 
(พฤติกรรมทางจิตใจ) เรียกย่อๆ ว่า กาย วาจา และจิตใจ ดังนั้น พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา หรือ
พุทธวิธีการให้คําปรึกษา ก็คือการให้คําปรึกษาทางด้านกาย วาจา และใจ คําถามก็คือว่าใครคือผู้ให้
คําปรึกษา และใครคือผู้รับคําปรึกษา ต้องแยกประเด็นนี้ให้ออก และผู้ให้คําปรึกษาในคัมภีร์
พระไตรปิฎกและอรรถกถา กับผู้ให้คําปรึกษาในยุคป๎จจุบันเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร? แต่ก็มั่นใน
ว่าในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าพระองค์ทําหน้าที่เป๐นหมอหรือแพทย์ด้วย คือเป๐นหมอรักษาโรค
ทางใจ ฉะนั้นผู้ให้คําปรึกษาก็ต้องมีองค์ความรู้ที่จะให้คําแนะนําตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ 
กล่าวคือ ธรรมบําบัด และธรรมโอสถ ใช้อย่างไร ใช้โดยวิธีไหนจึงจะสามารถสร้างความสุขให้เกิดแก่
จิตใจได้   และพระครูสิริรัตนานุวัตร(ทวี ฐานวโร) มองว่า แท้ท่ีจริงงานวิจัยเรื่องนี้ เป๐นงานวิจัยเชิง
ประยุกต์ เป๐นงานวิจัยทันกับยุคสมัย เพราะเป๐นการนําหลักพระพุทธศาสนามานําเสนอหลักการและ
นําศาสตร์ทางด้านจิตวิทยามาประยุกต์ร่วมให้เกิดบูรณาการร่วมกัน ดังนั้น คําว่า “ บูรณาการ” ก็คือ
ต้องใช้ทั้งพุทธ์และจิตวิทยาร่วมกันให้เกิดความสมบูรณ์ ขั้นตอนและกระบวนการขอนําเสนอใน
เบื้องต้นนี้ว่า มี ๒ ขั้น คือ (๑) ขั้นสร้าง คือสร้างหลักการและทฤษฎีให้ได้ก่อน (๒) ขั้นนําไปใช้ คือการ
นําไปใช้กับกรณีศึกษา คําสอนในพระพุทธศาสนาสอนไว้ชัดเรื่องการให้คําปรึกษา เช่นสติป๎ฏฐาน ๔ 
แบ่งออกเป๐น ๔ ป๎ญหาคือป๎ญหากาย (ใช้กายนุป๎สสนาสติป๎ฏฐานแก้ไข) ป๎ญหาเวทนาคือความรู้สึก 
(ใช้เวทนานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานแก้ไขป ป๎ญหาทางจิตใจ (ใช้จิตตานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานแก้ไข) และป๎ญหา
ทางธรรม (ใช้ธัมมานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานแก้ไข) ดังนั้น การแก้ไขป๎ญหาของมนุษย์ก็ต้องใช้หลักการและ

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ  รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, คบ.(จิตวิทยาการศึกษา), คม. (การวัดผลและ
ประเมินผล), อดีตข้าราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.   



๑๑๗ 

 ๑๑๗ 

ทฤษฎีนี้ไปใช้  ส่วน จรูญ รัตนกาล กล่าวว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา เป๐นศัพท์ที่เกิดใหม่ เดิม
แท้ๆ ไม่มี ดังนั้น เมื่อเกิดใหม่ก็คือศาสตร์ใหม่ หรือศาสตร์สมัยใหม่  เมื่อเป๐นศาสตร์สมัยใหม่ก็ต้องใช้
กับศาสตร์อ่ืนๆ จะนําเฉพาะคําสอนพระพุทธศาสนาเดี่ยวๆ โดดๆ มาใช้ไม่ได้ ศาสตร์สมัยใหม่ที่ต้องใช้
ร่วมก็คือจิตวิทยา ดังนั้นผู้วิจัยที่ทําความเข้าใจกับวิชาจิตวิทยาให้ท่องแท้ เพราะจิตวิทยาเป๐น
วิทยาศาสตร์ มีการรักษาโรคทางกาย กายบําบัด จิตบําบัด และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พิ
สูจทดลอง จุดเชื่อต่อตรงนี้ผู้วิจัยต้องระมัดระวัง ถ้าไม่เช่นนั้นจะกลายเป๐นวิชาจิตวิทยาไป จุดเชื่อต่อ
ระหว่างพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาคืออะไร อยู่ตรงไหน เพราะถ้าสามารถถอดบทเรียนนี้ได้ก็จะได้
กลายเป๐น “หลักการและทฤษฎีพุทธวิธีการให้คําปรึกษา” ในงานวิจัยนี้ทันที  

วรกฤต เถื่อนช้าง  เสนอว่า งานวิจัยเรื่องนี้ ต้องมาทบทวนคําศัพท์สําคัญ ๒ คํา คือ คําว่า 
“พุทธวิธี” และคําว่า “พุทธจิตวิทยา” เพราะสองคํานี้ มีนัยยะท่ีแตกต่างกัน พุทธจิตวิทยา เป๐น
ศาสตร์สาขาหนึ่งในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนพุทธวิธี เป๐นเพียงแค่วิธีการเท่านั้น 
ดังนั้น ถ้าจะนํามาใช้ในงานวิจัยนี้ ก็ต้องระมัดระวัง หรือใช้ให้เป๐นไปในทิศทางเดียวกัน ตั้งแต่
วัตถุประสงค์ ขอบเขต นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ตลอดถึงวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องในบทต่างๆ ต้องเป๐นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่เช่นนั้นจะเกิดความสับสน  

ส่วนพระอุดมปิฎก  ให้ข้อเสนอแนะว่า วิจัยเรื่องนี้ เป๐นงานที่น่าสนใจเป๐นอย่างมาก 
เหมาะสมกับยุคสมัย ยิ่งเป๐นพระผู้ใหญ่ด้วยแล้วถ้าได้ศึกษาและทําให้ดีก็จะเกิดประโยชน์ต่อผู้วิจัยและ
วงการคณะสงฆ์เป๐นอย่างมาก เพราะพระสงฆ์ต้องทําหน้าที่ในการให้คําปรึกษาแก่พุทธบริษัทอยู่แล้ว 
และเป๐นบทบาทท่ีสําคัญมาก ถ้าพระสงฆ์เราขาดองค์ความรู้ในการให้คําปรึกษา ก็จะทํางานลําบาก
มากขึ้น เพราะพระสงฆ์นอกจากจะเป๐นนักธรรม นักเทศน์ นักสอนแล้ว ก็ต้องเป๐นนักจิตวิทยาอีกด้วย 
วิจัยเรื่องนี้อยากจะให้เน้นหลักการและเนื้อหาในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา เพราะตรงนี้
คือหัวใจของกระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ถ้าเจาะข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์ได้
ครอบคลุมแล้ว การจะนําศาสตร์ทางจิตวิทยามาผสมผสานบ้าง ก็เป๐นเรื่องง่าย ถ้ายังสรุปกระบวนการ 
และข้ันตอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่ได้ ขั้นตอนอ่ืนๆ ก็ทําได้ยาก และลําบากมากข้ึน  อีกประการ
หนึ่งต้องมองย้อนกลับไปที่วัตถุประสงค์ให้ชัดเจน เพราะวัตถุประสงค์จะกลายเป๐นเนื้อหาสาระที่
สําคัญในแต่ละบท ต้องกลับไปทบทวนวรรณกรรมให้ดี เพราะวรรณกรรมที่เก่ียวข้องนั้นเองจะ
กลายเป๐นคู่มือหรือหนังสือการให้คําปรึกษาแก่พระสงฆ์ในอนาคตเมื่องานวิจัยนี้สําเร็จแล้ว อีกอย่าง

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ  พระครูสิริรัตนานุวัตร , รศ.ดร., ป.ธ.๕,พธ. บ.(ภาษาอังกฤษ ), พธ.ม.(ปรัชญา), 
Ph.D.(Philosophy), อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.   

สนทนากลุ่มเฉพาะ รศ.จรูญ รัตนกาล, น.ธ.เอก, พธ.บ.(ศาสนา), พธ.ม.(ปรัชญา), อดีตข้าราชการ
บํานาญมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สนทนากลุ่มเฉพาะ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้าง, ป.ธ.๙, ศศ.บ.(สังคมศึกษา), ศศ.ม.(สันสกฤต), ปร.ด.
(การบริหารอุดมศึกษา), อาจารย์ประจําบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๑๑๘ 

 ๑๑๘ 

หนึ่ง คํานิยามต้องชัดด้วย กล่าวคือ คําว่า “การปรึกษา” “การหารือ” และ “การให้คําปรึกษา
แนะนํา” เป๐นต้น ผู้วิจัยต้องตอบโจทย์ด้วยว่าคําศัพท์เหล่านี้มีความหมายเหมือนกันหรือต่างกัน
อย่างไร พระศรีรัตนมุนี (ขวัญรัก มหาวายาโม)  เสนอแนะว่า วิจัยเรื่องนี้ควรเน้นตัวอย่างจากคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาให้มากว่า พระพุทธเจ้าให้คําปรึกษาอย่างไร แก่ใครบ้าง และให้คําปรึกษาอย่างไร 
เพราะตัวอย่างท่ีได้จากคัมภีร์นี้เอง จะกลายเป๐นหลักการและวิธีการให้คําปรึกษาตามแนว
พระพุทธศาสนาต่อไป ส่วน วัฒนะ กัลยาณ์พัฒนกุล  เสนอว่า พุทธวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณา
การ ควรมองใน ๒ มิติ คือ (๑) มิติทางพระพุทธศาสนา (๒) มิติทางด้านจิตวิทยา กล่าวคือ ทาง
พระพุทธศาสนา มองมาท่ีหลักการก่อน การให้คําปรึกษาในพระพุทธศาสนา มีรากศัพท์มาจากภาษา
บาลีว่า “มนฺตนํ” (การปรึกษา หรือคําปรึกษา) หรือ “มนฺตยิ” (ปรึกษากันแล้ว) แต่ก็ยังมึคําศัพท์อ่ืนๆ 
อีกท่ีใช้ในฐานะท่ีใกล้เคียงกัน คําว่า “พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา” ก็คือจิตวิทยาการให้คําปรึกษา
ในพระพุทธศาสนา ทั้งที่เป๐นพระพุทธเจ้าให้คําปรึกษาเอง หรือพระสาวกอ่ืนๆ ให้คําปรึกษา ก็
สงเคราะห์เข้าในความหมายนี้ด้วยกัน  ส่วนคําว่า “เชิงบูรณาการ” มองได้  ๒ มุม คือ (๑) บูรณาการ
คําสอนทางพระพุทธศาสนากับกรณีตัวอย่างในคัมภีร์ เน้นศึกษาเฉพาะในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ
อรรถกาเป๐นหลัก (๒) บูรณาการการให้คําปรึกษาทั้งพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแบบผสมผสาน 
แล้วนําไปใช้กับกรณีตัวอย่างที่ศึกษาในป๎จจุบัน สิ่งสําคัญต้องรู้และเข้าใจหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาอย่างเชี่ยวชาญและนําความรู้ทางจิตวิทยาการประกอบ คําว่า การให้คําปรึกษาคือ
การช่วยหาแนวทางและเสนอแนะแนวทางแก้ป๎ญหาที่กําลังเกิดข้ึน  ส่วนพุทธจิตวิทยาการให้
คําปรึกษาคือเป๐นการให้คําปรึกษาและเสนอแนะแนวทางตามหลักธรรมทางใจ ส่วนจิตวิทยาการให้
คําปรึกษา เป๐นกระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตตามแนววิทยาศาสตร์ แพทย์ศาสตร์ ความสําคัญของ
พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษานั้น สามารถช่วยบรรเทาความทุกข์และช่วยให้เกิดสุขทางใจ 
กระบวนการให้คําปรึกษาตามแนวพุทธ ช่วยสามารถให้เข้าใจถึงสาเหตุของป๎ญหา และหาทางออก
ของป๎ญหา ตลอดถึงรูปแบบในการให้คําปรึกษา พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ใช้ขั้นตอนและ
กระบวนการตามแนวอริยสัจ ๔ คือ ป๎ญหา สาเหตุ  ผล และวิธีการ นอกจากนี้ก็ใช้หลักอริยมรรค คือ
ศีล สมาธิ ป๎ญญา  

เกื้อ ชัยภูมิ  เสนอว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาในพระพุทธศาสนา มิใช่มุ่ง เฉพาะผู้มี
ป๎ญหาความทุกข์เท่านั้น ยกตัวอย่างในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่นกรณีพระสารีบุตรไปขอนําแนะนํา
ปรึกษาจากพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเรื่องการบัญญัติพระวินัย เพื่อให้พระพุทธศาสนาดํารงอยู่ได้นาน พระ

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ พระอุดมปิฎก (วิจารณ์ มหาปํฺโญ), ป.ธ.๙, พธ.ด.(พระพุทธศาสนา), ผู้ช่วยเจ้า
อาวาสวัดคลองโพธิ์ พระอารามหลวง, เจ้าคณะอําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สนทนากลุ่มเฉพาะ พระศรีรัตนมุนี (ขวัญรัก มหาวายาโม), ป.ธ.๙, รป.ม., รป.ด.(รัฐประศาสน
ศาสตร์), รักษาการเจ้าคณะจังหวัดพิษณุโลก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร, ผู้อํานวยการ
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สนทนากลุ่มเฉพาะ วัฒนะ กัลยาณ์พัฒนกุล, ป.ธ.๙, น.บ.(กฎหมาย), กศ.ม.(บริหารการศึกษา), 
อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์, 
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๑๑๙ 

 ๑๑๙ 

พุทธองค์ทรงให้คําแนะนําไปว่า ให้เอาไว้ก่อนยังไม่ถึงเวลาที่จะบัญญัติในตอนนี้ อีกกรณีศึกษาหนึ่ง
เรื่องการถวายผ้าอาบน้ําฝน ที่นางวิสาขาไปขอพร และขอคําปรึกษาว่ามูลเหตุในสมัยก่อนนั้นพระสงฆ์
ที่มีเพียงสบงผืนเดียวจะอาบน้ําฝนจําเป๐นต้องเปลือยกายทําให้ดูไม่งามและเหมือนนักบวชนอกศาสนา 
นางวิสาขามหาอุบาสิกาจึงคิดถวาย “ผ้าวัสสิกสาฏก ” หรือท่ีเรียกกันโดยทั่วไปว่า ผ้าอาบน้ําฝน 
เพ่ือให้พระสงฆ์ได้ผลัดเปลี่ยนกับผ้าสบงปกติ  เมื่อนางวิสาขาทูลขอ พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้
พระสงฆ์รับผ้าอาบน้ําฝนได้ (วสฺสาสิกสาฏก/อุทกสาติก)  จนเป๐นประเพณีทําบุญสืบต่อกันมาจนถึง
ป๎จจุบันพระวินัยพระพุทธเจ้าได้ทรงวางกรอบเวลาในการแสวงหาผ้าอาบน้ําฝนไว้ด้วย หากพระสงฆ์
แสวงหาผ้าอาบน้ําฝนมาได้ภายนอกกําหนดเวลาดังกล่าวจะต้องอาบัติ โดยพระพุทธเจ้ายังได้ทรงวาง
กรอบเวลาในการแสวงหาผ้าอาบน้ําฝนไว้ว่า หากพระสงฆ์แสวงหาผ้าอาบน้ําฝนมาใช้ได้ภายนอก
กําหนดเวลาดังกล่าว จะต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ กล่าวคือทรงวางกรอบเวลาหรือเขตกาลไว้ ๓ 
เขตกาลคือ เขตแสวงหา เขตนุ่งห่ม และเขตอธิษฐาน อีกเรื่องนี้เกี่ยวกับการขอทําสังคายนา การ
รวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาเริ่มมีข้ึนเมื่อครั้งที่นิครนถนาฏบุตร ศาสดาของศาสนาเชนสิ้นชีวิต
ลง และสาวกของท่านไม่ได้เก็บรวบรวมคําสอนไว้ ทําให้เหล่าผู้นับถือศาสนาเชนจึงเกิดการแตกแยก 
และถกเถียงกันว่าแท้จริงแล้วศาสดาของตนสอนไว้เช่นไร พระจุนทเถระทราบเรื่องจึงนําความข้ึน
กราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จึงได้ตรัสแนะนําให้พระสงฆ์ทั้งปวงร่วมกันทําสังคายนาเพื่อรักษาคํา
สอนที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไปเม่ือพระสารีบุตรทราบถึงเรื่องราวป๎ญหาของศาสนา
เชน ก็ได้แสดงวิธีสังคายนาไว้เป๐นตัวอย่างต่อหน้าที่ประชุมคณะสงฆ์ โดยรวบรวมข้อธรรมต่างๆ ให้อยู่
ตามลําดับหมวด ตั้งแต่หมวดหนึ่ง ไปจนถึงหมวดสิบ เมื่อพระสารีบุตรแสดงธรรมจบแล้ว พระพุทธเจ้า
ก็ทรงประทานสาธุการแก่หลักธรรมที่พระสารีบุตรแสดงไว้ทั้งนี้ในสมัยพุทธกาลยังไม่มีการรวบรวมคํา
สอนของพระพุทธเจ้าเป๐นพระไตรปิฎก แต่ก็มีคําเรียกพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าว่า พฺรหฺมจริย 
หรือพรหมจรรย์ และธมฺมวินย หรือธรรมวินัย  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา
แนะแนว  มิใช่เป๐นการให้คําปรึกษาเฉพาะผู้มีทุกข์เท่านั้น แต่ในทางพระพุทธศาสนาให้คําปรึกษาเพ่ือ
ความมั่นคง และความเจริญก้าวหน้าก็มี ดังที่กล่าวมานี้  

ส่วน วรพลวรสุวรรณโรจน์  เสนอว่า เมื่อดูภาพรวมแล้ว คิดว่าวิจัยเรื่องนี้มีข้อสังเกตเรื่อง
การใช้ศัพท์ เช่นคําว่า “พุทธวิธี” กับ “พุทธจิตวิทยา”  ถ้าเป๐นไปได้ควรเลือกใช้ศัพท์เฉพาะที่ดิ้นได้
ยาก และท่ีสําคัญต้องบอกให้ได้ว่า สองศัพท์นี้เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร และคําว่าบูรณาการ ใช้
การบูรณาการแบบไหน บูรณาการอย่างไร เพราะสิ่งสําคัญก็คือเมื่อทําการบูรณการแล้ว ก็จะ
กลายเป๐นหลักการและทฤษฎีของงานวิจัยนี้ ส่วนเนื้อหาภายในเล่มคิดว่า สมบูรณ์ตามที่ผู้วิจัยได้
ค้นคว้ามา จะมีก็เพียงว่าการจัดหมวดหมู่ให้เป๐นระบบเท่านั้น  ดอนล่าร์ เสนา เสนอว่าวิจัยเรื่องนี้

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ ผศ.(พิเศษ) พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ป.ธ.๙, B.A., M.A.(Ancient Indian &Asai 
Studies), พธ.ด.(พระพุทธศาสนา ), อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สนทนากลุ่มเฉพาะ ดร. วรพลวรสุวรรณโรจน์, ป.ธ.๕, คบ., กศ.ม.(เทคโนโลยีสื่อสารการศึกษา), รป.
ม.(นโยบายสาธารณะ), พธ.ด.(รัฐประศาสนศาสตร์) , ผู้อํานวยการสํานักวิชาการ และอาจารย์ประจําหลักสูตร



๑๒๐ 

 ๑๒๐ 

เบื้องต้นต้องกําหนดก่อนว่าเป๐นวิจัยประเภทไหน เป๐นวิจัยเชิงเอกสาร หรือวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะถ้า
บอกรูปแบบของวิจัยยังไม่ได้ ก็จะทําให้การทํางานวิจัยยากมากข้ึน และวิจัยผิดรูปแบบไป ถ้ามองใน
ฐานะทํางานอยู่ในสายทางสังคมศาสตร์ วิธีดําเนินการวิจัยเป๐นสิ่งสําคัญเป๐นอย่างยิ่ง ต้องดําเนินให้
เป๐นไปตามระเบียบวิธีวิจัย ๑-๒-๓-๔ แม้กระท้ังเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยก็ต้องผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิด้วย ดังนั้น จะเห็นได้ว่างานวิจัยเรื่องนี้เป๐นแนวสังคมศาสตร์ ที่บูรณาการกับหลักคําสอน
พระพุทธศาสนา เพราะเมื่อทําสําเร็จแล้วก็นําไปใช้กับสังคมโดยเฉพาะกรณีตัวอย่าง ดังนั้นการจัด
หมวดหมู่กรณีตัวอย่างจึงนับว่าเป๐นสิ่งสําคัญและจะกลายเป๐นต้นแบบของงานวิจัยอื่นๆ ต่อไป  

สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล  เสนอว่า ควรทบทวนวัตถุประสงค์ของงานวิจัยให้ดี เพราะ
วัตถุประสงค์กับชื่อเรื่องดูเหมือนว่าจะขัดแย้งกัน ถ้าสองอย่างนี้ขัดแย้งกันก็จะไม่ได้คําตอบที่ตรง
ประเด็นในการวิจัย เช่น (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาการให้คําปรึกษา (๒) เพ่ือศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือวิเคราะห์พุทธ
จิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณการ ถ้าเรียงลําดับจับประเด็นอย่างนี้จะดูเหมาะสมกว่าหรือไม่ แต่
ทั้งนี้อยู่ที่คณะกรรมการผู้สอบดุษฎีนิพนธ์อีกครั้ง และนายแพทย์ อุดม วาริชธนันท์  ได้ให้ข้อเสนอว่า 
จิตวิทยาการให้คําปรึกษา เป๐นวิชาการทางวิทยาศาสตร์ในทางการแพทย์ก็จะมีนักจิตแพทย์ ทําหน้าที่
ให้คําปรึกษาโดยเฉพาะ ทําหน้าที่รักษาทั้งโรคทางกายและทางใจไปพร้อมกัน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงาน
จิตแพทย(์Psychiatrist) ได้แก่ผู้ทําหน้าที่วินิจฉัยโรค สั่งยา และให้การรักษาความผิดปกติทางร่างกาย 
และจิตใจของมนุษย์ ทําการวิจัยป๎ญหาทางแพทย์และปฏิบัติงานที่ต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ รวมถึงการตรวจร่างกาย การวินิจฉัยโรค การสั่งยา รักษาอาการผิดปกติต่างๆ อาจทํางาน
เฉพาะการให้คําแนะนําและรักษาทางยา ตรวจค้นโรคและความผิดปกติต่างๆ ของมนุษย์ เพื่อให้
ทราบลักษณะ แก่นแท้ของสมมุติฐาน อาการ ผลของโรค และความผิดปกติสําหรับช่วยกําหนดวิธีการ
รักษา ฯ ลักษณะของงานที่ทํา ๑. ตรวจร่างกาย วินิจฉัยอาการทางจิต สั่งยา รักษาอาการผิดปกติของ
ผู้ปุวย โดยการใช้เครื่องมือทดสอบท่ีเป๐นมาตรฐาน ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ และแปรผลการทดสอบ ๒. ตรวจผู้ปุวยและตรวจหรือสั่งตรวจทางเอ็กซเรย์หรือการทดสอบ
พิเศษ ถ้าต้องการรายละเอียดเพิ่มเติม ๓. พิจารณาผลการตรวจและผลการทดสอบ ปรึกษาแพทย์
เฉพาะทางหรือแพทย์อ่ืนตามความ จําเป๐นและวินิจฉัยความผิดปกติ ๔. บําบัดรักษาอาการความ
ผิดปกติทางจิตโดยสั่งยา หรือการรักษาอย่างอ่ืนและแนะนําผู้ปุวยและญาติผู้ปุวยในเรื่องการปฏิบัติตน
ที่จําเป๐นสําหรับรักษาตนให้พ้นจากการปุวยไข้ ๕. เก็บรักษาบันทึกเกี่ยวกับผู้ปุวยที่ได้ตรวจโรคที่เป๐น

                                                                                                                         
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐. 

สนทนากลุ่มเฉพาะ ดร.ดอนล่าร์ เสนา , ป.ธ. ๗, พธ.บ .(บริหารรัฐกิจ) , ศศ.ม .(นโยบายและการ
วางแผน), พธ.ด.(รัฐประศาสนศาสตร์) , ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาลัย และอาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

ดร.สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล , พธ.บ.( สังคมวิทยา ), M.A.(Philosophy), พ.ธ.ด. (พระพุทธศาสนา ), 
อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๒๑ 

 ๑๒๑ 

และการรักษาท่ีได้ให้หรือสั่ง และ ๖. อาจรับผิดชอบและสั่งงานสําหรับพยาบาลในโรงพยาบาลหรือ
สถาบันอื่น   จากที่กล่าวนี้เป๐นวิธีการและขั้นตอนทางวิทยาศาสตร์การแทพย์  ส่วนอีกคําหนึ่งที่
น่าสนใจมากคือ จิตวิทยาการปรึกษา ( Counseling Psychology) เป๐นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ( Counseling) ซึ่งเป๐นกระบวนการที่มุ่งให้ผู้มีป๎ญหาได้ทําความเข้าใจกับป๎ญหา
ของตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ป๎ญหาได้ด้วยตัวเอง โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา ( Counselor) 
มีหน้าที่เป๐นผู้เอ้ือให้ผู้มีป๎ญหาได้เข้าใจป๎ญหาของตนอย่างชัดเจนที่สุด นักจิตวิทยาการปรึกษาจะไม่
เข้าไปบงการ แนะนํา หรือ แทรกแซง ผู้รับบริการ แต่ละช่วยให้สามารถจัดการป๎ญหาได้ด้วยตัวเองผู้
เข้ารับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะได้รับประโยชน์ ในแง่ของการเกิดความเข้าใจในตนเอง และ
สามารถวางแนวทางการดําเนินชีวิตตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตได้อย่างมั่นคง และสามารถจัดการป๎ญหาของตนได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความเป๐นจริง 
และยังช่วยให้ค้นพบศักยภาพได้อย่างเต็มที่ ในการพัฒนาตนเองไปสู่เปูาหมายที่ตั้งไว้ ขยายทัศนะการ
มองโลก และชีวิตก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี ผู้สําเร็จหลักสูตรนี้จะออกไปประกอบ
อาชีพ  เช่น (๑) ครู อาจารย์ในสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน  (๒) นักจิตวิทยาการปรึกษาท่ี
ปฏิบัติงาน และให้บริการทางวิชาการ  (๓) นักจิตวิทยาการปรึกษาในสถาบันการศึกษาหน่วยงานทาง
สุขภาพจิต องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  และ (๔) บุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ที่ทําหน้าที่ด้าน
การช่วยเหลือ ปูองกัน แก้ไขป๎ญหา แล ะพัฒนาคน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา
เชิงบูรณาการจึงน่าจะอยู่ในหมวดหมู่ที่ ๒ คือกลุ่มจิตวิยาการให้คําปรึกษานั้นเอง ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ช่วยให้ผู้มีป๎ญหาสามารถจัดการป๎ญหาได้ด้วยตนเอง และสามารถวางแผนได้อย่างเหมาะสม โดยนํา
ธรรมะมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ให้คลายจากป๎ญหาที่เกิดขึ้นนั้น  ไม่ว่าจะเป๐นการสวดมนต์ การนั่ง
สมาธิ การไปไหว้พระในสถานที่ต่าง ๆ เป๐นต้น  เพราะกระบวนการของธรรมนี้เองจะช่วยให้ระงับทุกข์ 
คลายทุกข์ลงได้ คําว่าบูรณาการก็คือนํากระบวนการจิตวิทยาการให้คําปรึกษามาผสมผสานกับหลัก
พุทธธรรมให้เหมาะสมกับแต่ละกรณีศึกษา  

 

 ๔.๔.๒ กิจกรรมการสนทนากลุ่ม เรื่องวิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒  

การให้คําปรึกษาเป๐นเรื่องทางจิตวิทยาโดยเฉพาะ ซึ่งเป๐นสาขาหนึ่งทางการแพทย์ ผู้ที่จะ
ทําหน้าที่ตรงนี้จะต้องมีความรู้คือปริญญาบัตร และได้รับวิชาชีพเป๐นการ เฉพาะ จึงจะสามารถ
ประกอบอาชีพนี้ได้ แต่เมื่อมีการนํามาใช้ทางศาสนา ก็ต้องมีการประยุกต์ หรือบูรณาการทั้ง ๒ 
ศาสตร์เข้าด้วยกันอย่างลงตัวถ้าอย่างนั้นก็ไม่เรียกว่าพุทธจิตวิทยาการปรึกษา ยกตัวอย่างเช่นเรื่อง
หลักการว่าด้วยคุณสมบัติผู้ให้คําปรึกษา (๑) ทักษะด้านการถาม -การตอบ (๒) ทักษะด้านการฟ๎ง (๓) 

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ นายแพทย์ อุดมวาริชทนันท์ , แพทย์ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล , 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลรัตนเวช พิษณุโลก และ นายแพทย์ประจําโรงพยาบาลกรุงเทพ พิษณุโลก, ๒๔ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐. 



๑๒๒ 

 ๑๒๒ 

ทักษะด้านความรู้ในการให้คําปรึกษาตามหลักจิตวิทยา เนื่องจากการให้คําปรึกษา แนะนํา มีขอบข่าย
กว้างขวาง ผู้ให้คําปรึกษาจําเป๐นต้องรู้หลักการและเทคนิคในการให้คําปรึกษา ระเบียบ  ข้อบังคับ  
ขั้นตอนการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ การร้องทุกข์ การอุทธรณ์ ความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของคน ความต้องการของคน พฤติกรรมศาสตร์ แรงจูงใจ เป๐นต้น ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถ
นํามาใช้ในการให้คําปรึกษาแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ขอคําปรึกษาได้  (๔) ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
(Human  Relation) ตามแนวความคิดของมนุษยสัมพันธ์ เน้นในเรื่องความสําคัญของคน ไม่ว่าผู้นั้น
จะเป๐นใคร และเห็นว่าการเข้าใจคนจะช่วยให้การบริหารงานสําเร็จไปกว่าครึ่งหนึ่ง ดังนั้นผู้ให้
คําปรึกษาจะต้องมีมนุษยสัมพันธ์ เพราะเป๐นงานที่ต้องติดต่อกับคนเช่นผู้บริหาร ผู้ใต้บังคับบัญชา  
รวมทั้งบุคลากรอ่ืนๆ ในหน่วยงาน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ขอคําปรึกษาช่วยให้การให้
คําปรึกษาเกิดความร่วมมือในการหาหนทางในการแก้ป๎ญหาด้วยกัน (๕) ด้านจริยธรรม (Ethics)  ผู้ให้
คําปรึกษาแนะนําต้องรับรู้ป๎ญหาต่างๆ ของบุคคลอื่นเป๐นจํานวนมาก ซึ่งในการปฏิบัติงานผู้ให้
คําปรึกษาแนะนําจําเป๐นต้องรักษาความลับของผู้ขอคําปรึกษา และการให้คําปรึกษาก็ต้องตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของหลักวิชาการไม่นําเรื่องส่วนตัวมาเก่ียวข้อง ต้องวางตัวเป๐นกลางอยู่บนหลักการและเหตุผล 
โดยมีจรรยาบรรณทางวิชาชีพ การปฏิบัติอย่างยุติธรรมโดยทั่วหน้ากันไม่ว่าผู้ขอคําปรึกษาจะเป๐นใคร  
มีพฤติกรรมเช่นไร  ซึ่งจะทําให้ผู้ขอคําปรึกษารู้สึกปลอดภัยและเต็มใจเปิดเผยข้อมูลสําคัญ ๆ แก่ผู้ให้
คําปรึกษาประเด็นข้อสุดท้ายนี้แหละที่เข้ามาเก่ียวข้องกับศาสนา จึงเรียกว่าจิตวิทยาศาสนา บ้าง หรือ
อย่างงานวิจัยนี้เรียกว่าพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา บ้าง ดังนี้  

 พระมหาปณิธาน สุเมโธ  นําเสนอกรณีตัวอย่าง หลักการและแนวคิดพุทธจิตวิทยาการ
ให้คําปรึกษาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยยกกรณีตัวอย่างการให้คําปรึกษาผู้ปุวยที่ต้องการฟ๎งสวดสติ
ป๎กฐาน ๔ โดยยกเรื่องธัมมิกอุบาสก ความมีว่า พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรง
ปรารภธัมมิกอุบาสก ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า “อิธโมทติ เปจฺจโมทติ ” เป๐นต้น มีเรื่องโดยย่อว่า ได้มี
อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมประมาณ ๕๐๐ คน บรรดาอุบาสกเหล่านั้น คนหนึ่งๆ มีอุบาสกเป๐นบริวารคนละ 
๕๐๐ อุบาสกที่เป๐นหัวหน้าแห่งอุบาสกเหล่านั้นมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน บรรดาบุตรและธิดาเหล่านั้น 
คนหนึ่งๆ ได้มีสลากยาคู สลากภัต ป๎กขิกภัต สังฆภัต อุโปสถิกภัต อาคันตุกภัต วัสสาวาสิกภัต อย่าง
ละที่ ชนแม้เหล่านั้น ได้เป๐นผู้ชื่อว่า อนุชาตบุตรด้วยกันทั้งหมดทีเดียวเป๐นอันว่าสลากยาคูเป๐นต้น ๑ ที่
คือของบุตร ๑๔ คน ของภรรยาหนึ่ง ของอุบาสกหนึ่ง ย่อมเป๐นไปด้วยประการฉะนี้ เขาพร้อมทั้งบุตร
และภรรยา ได้เป๐นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม มีความยินดีในอันจําแนกทาน ด้วยประการฉะนี้ ต่อมาใน
กาลอ่ืน โรคเกิดขึ้นแก่เขา อายุสังขารเสื่อมรอบแล้วเขาใคร่จะสดับธรรมจึงส่งคนไปสู่สํานักพระศาสดา 
ด้วยกราบทูลว่า “ขอพระองค์ได้โปรดส่งภิกษุ ๘ รูปหรือ ๑๖ รูป ประทานแก่ข้าพระองค์เถิด ” พระ
ศาสดาทรงส่งภิกษุทั้งหลายไปภิกษุเหล่านั้นไปแล้วนั่งบนอาสนะท่ีตบแต่งไว้ ล้อมเตียงของเขา อันเขา
กล่าวว่า “ท่านผู้เจริญ การเห็นพระผู้เป๐นเจ้าทั้งหลาย จักเป๐นของอันกระผมได้โดยยาก , กระผมเป๐นผู้
ทุพพลภาพ, ขอพระผู้เป๐นเจ้าทั้งหลาย จงสาธยายพระสูตรๆ หนึ่ง โปรดกระผมเถิด ” จึงถามว่า “ท่าน

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ ดร.พรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์ , ป.ธ.๘, พธ.บ.(ภาษาอังกฤษ), อม.(จริยศาสตร์), 
P.h.D.(Philosophy), อาจารย์ประจําภาควิชาคติชนศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร,  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๒๓ 

 ๑๒๓ 

ประสงค์จะฟ๎งสูตรไห นหละอุบาสก” เมื่อเขาเรียนว่า “สติป๎ฏฐานสูตรที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่
ทรงละแล้ว”, จึงเริ่มสวดพระสูตรว่า “เอกายโน อยํภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา ” เป๐นต้น ขณะนั้น 
รถ ๖ คันประดับด้วยอลังการทุกอย่าง เทียมด้วยม้าสินธพพันตัวใหญ่ประมาณได้ ๑๕๐ โยชน์ มาจาก
เทวโลก ๖ ชั้น เทวดายืนอยู่บนรถเหล่านั้น ต่างก็เชื้อเชิญว่า “ข้าพเจ้าจักนําไปยังเทวโลกของข้าพเจ้า ,
ข้าพเจ้าจักนําไปยังเทวโลกของข้าพเจ้า , ท่านผู้เจริญขอจงเกิดในที่นี้ เพื่อความยินดีในเทวโลกของ
ข้าพเจ้า เหมือนคนทําลายภาชนะดินแล้วถือเอาภาชนะทองคํา ” อุบาสกไม่ปรารถนาจะให้เป๐น
อันตรายแก่การฟ๎งธรรม จึงกล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย จงรอก่อน จงรอก่อน”ฯลฯ จากที่ยกตัวอย่างมานี้
สรุปได้ว่าเรื่องภิกษุที่ไปสวดมนต์ให้ธัมมิกอุบาสกฟ๎ง สงสัยว่าทําไมในขณะสวดสติป๎ฏฐานอยู่นั้น จึง
บอกให้หยุดสวด ไม่อยากฟ๎ง ทั้งที่ตนเองบอกให้ไปนิมนต์พระมาสวด พระพุทธองค์ก็ได้ให้คําแนะนํา
ไปว่า ธัมมิกอุบาสกพูดกับเทวดาที่รับราชรถมารับ โดยบอกให้เทวดรอไปก่อน เพราะตนเองกําลังฟ๎ง
พระสวดสติป๎ฏฐานสี่อยู่ เมื่อสิ้นสุดการสนทนา ภิกษุทั้งหลาย ก็สงสัยอีกว่า แล้วธัมมิกอุบาสกไปเกิดท่ี
ไหน จึงได้ถามพระพุทธองค์ๆ ก็พยากรณ์ว่า เกิด ณ ภพดุสิต และสุดท้ายพระองค์ก็ได้ให้คําปรึกษาไป
ว่า ไม่ว่าเป๐นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต ถ้าเป๐นผู้ไม่ประมาทแล้ว ย่อมมีความบันเทิงใจในทุกสถานที่ 

จากที่พูดมาสรุปได้ว่า พุทธวิธีการปรึกษาในเรื่องนี้ คือ (๑) ขั้นรับฟ๎งป๎ญหา คือความ
ต้องการของผู้ปุวย ที่มีความต้องการไปสวรรค์จึงนึกอยากฟ๎งพระสวดพุทธมนต์ในวาระสุดท้าย (๒) 
ขั้นสํารวจป๎ญหา คือบรรดาญาติ ๆ ทําตามที่ต้องการ โดยนิมนต์พระสงฆ์จํานวน ๘ หรือ ๑๖ รูปไป
สวดพุทธมนต์คือสติป๎ฏฐาน ๔ ให้ฟ๎ง (๓) ขั้นยุติป๎ญหาคือเมื่อธัมมิกอุบาสกได้ฟ๎งธรรมแล้วมีความ
สบายใจ คลายทุกข์ จิตเป๐นสมาธิ และได้พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าว่าไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  

 ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ ได้กล่าวอธิบายไว้ดังนี้ว่า คําว่า “พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา” 
เป๐นคําศัพท์เฉพาะในพระพุทธศาสนาคือ “พุทธ+จิต+วิทยา+การให้ค าปรึกษา” โดยเฉพาะคําว่า 
“พุทธจิตวิทยา” เป๐นคําใหม่ท่ีบัญญัติขึ้นมาให้ในมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ที่เปิดหลักสูตรสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ระดับปริญญาตรี เป๐นต้นมาถึงป๎จจุบัน 
ดังนั้น เมื่อเป๐นคําศัพท์เฉพาะ ก็ต้องมีความหมายเฉพาะ กล่าวคือพุทธะ แปลว่าพระพุทธเจ้าหรือ 
พระพุทธศาสนา คําว่าจิตวิทยา แปลว่า“ศาสตร์ที่ว่าด้วยพฤติกรรม (behavior) และกระบวนการทาง
จิต (mental processe )” ตามคําจํากัดความนี้ จิตวิทยาจึงเป๐นการศึกษาท้ังการกระทําท่ีแสดง
ออกมาให้สังเกตได้และความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และแรงจูงใจ ซึ่งเป๐นสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยวิธีเชิง
วิทยาศาสตร์  เมื่อรวมกับคําว่า “การปรึกษา” จึงมีความหมายว่า จิตวิทยาการปรึกษา( Counseling 
Psychology) เป๐นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ( Counseling) ซึ่งเป๐นกระบวนการ

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะ พระมหาปณิธาน สุเมโธ , ป.ธ.๗,พธ.บ.(ปรัชญา, ภาษาอังกฤษ) , กศ.ม.(บริหาร
การศึกษา), ศน.ม.(พระพุทธศาสนา-ปรัชญา), อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, ป.ธ.๙, พธ.บ.(พุทธจิตวิทยา), กศ.ม.(บริหารการศึกษา), 
Ph.D.(Buddhist Studies), อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๒๔ 

 ๑๒๔ 

ที่มุ่งให้ผู้มีป๎ญหาได้ทําความเข้าใจกับป๎ญหาของตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ป๎ญหาได้ด้วย
ตัวเอง โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา (Counselor) มีหน้าที่เป๐นผู้เอ้ือให้ผู้มีป๎ญหาได้เข้าใจป๎ญหาของตน
อย่างชัดเจนที่สุด นักจิตวิทยาการปรึกษาจะไม่เข้าไปบงการ แนะนํา หรือแทรกแซง ผู้รับบริการ แต่
ละช่วยให้เค้าสามารถจัดการป๎ญหาได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นเมื่อกล่าวโดยสรุปตามรูปศัพท์แล้ว คําว่าพุทธ
จิตวิทยา แปลว่าจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา หรือจิตวิทยาเชิงพุทธ ส่วนการปรึกษานั้น ก็คือการ
พูดคุย การสนทนา การให้ข้อเสนอแนะ หรือแม้กระท่ังการรับฟ๎งข้อคิดความเห็นซึ่งกันและกัน
ระหว่างผู้ให้คําปรึกษากับผู้รับคําปรึกษา  

วัฒนะ กัลยาพัฒนกุล  ให้ข้อเสนอว่าพุทธจิตวิทยาการปรึกษา แปลง่ายๆ ตรงตัวก็คือการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา อันเป๐นเรื่องของแนวคิดหลักการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตลอดถึงหนังสือ ตําราต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องคําศัพท์บาลีที่ตรงและสัมพันธ์กับคําว่า ปรึกษา  ก็คือการสนทนา (สากจฺฉา/มนฺตนํ) บ้าง 
การรับฟ๎งป๎ญหา (กถํสมุฏฺฐาเปสุ í) บ้าง การแนะนํา (กเถติ) บ้าง การพูดให้กําลังใจ (อุปนิสินฺนกถา) 
บ้าง การเทศนา (เทสนา /เทเสติ) บ้าง ดังนี้เป๐นต้น การปรึกษาเชิงพุทธจึงเป๐นการปรึกษาตามแนว
พระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบไปด้วย มีผู้ให้คําปรึกษา ผู้รับคําปรึกษา หลักธรรมในการให้คําปรึกษา 
คุณสมบัติของผู้ให้คําปรึกษา และผลของการให้คําปรึกษา  ส่วนพระอุดมปิฎก เสนอว่าพุทธจิตวิทยา
การปรึกษา หรือพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาก็คือการให้คําปรึกษาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
ไม่ใช่จะเป๐นพระพุทธเจ้าให้คําปรึกษา ก็ดี พระสาวกให้คําปรึกษา ก็ดี ร่วมเรียกว่า การให้คําปรึกษาใน
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  

๔.๔.๓  กิจกรรมการสนทนากลุ่ม เรื่องการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิง
บูรณาการตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

ปัญญา นามสง่า  เสนอว่า การใช้พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณาการ  เป๐นการ
ผสมผสานหลักจิตวิทยาวกับหลักพระพุทธศาสนาในเชิงบูรณาการ ในงานวิจัยเล่มนี้เข้าใจว่า ผู้วิจัยทํา
เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ที่เน้นตัวอย่างในคัมภีร์และกรณีตัวอย่างในสถานการณ์ป๎จจุบัน ดังนั้น สิ่ง
สําคัญคือเมื่อได้โจทย์ที่เป๐นกรณีตัวอย่างแล้ว จะสร้างกระบวนการและข้ันตอนอย่างไร ขอเสนอ
กระบวนการแก้ป๎ญหาโดยภาพรวมตามแนวอริยสัจ ๔ ซึ่งเป๐นกระบวนการแก้ป๎ญหาแบบสืบสาวหา
เหตุป๎จจัย (๑) ผลของป๎ญหาที่เกิดขึ้น มีป๎ญหาอะไรบ้าง (๒) สาเหตุของป๎ญหาเกิดมาจากอะไร เกิดมา
จากไหน (๓) จะแก้ป๎ญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างไร (๔) วิธีแก้ไขป๎ญหาจะใช้กระบวนการและข้ันตอนใด

                                           

ดร.วัฒนะ กัลยาณาพัฒนากุล , ป.ธ.๙, กศ.ม.(บริหารการศึกษา), พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) , อาจารย์
ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์, ๒๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สนทนากลุ่มเฉพาะพระอดมปิฎก (วิจารณ์ ญาณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙, ดร.), ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สนทนากลุ่มเฉพาะผศ.ดร. ป๎ญญา นามสง่า , ป.ธ. ๔, พธ.บ.( ศาสนา ),  M.A.(Philosophy), 

พธ.ด.(พระพุทธศาสนา), อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๑๒๕ 

 ๑๒๕ 

 ส่วนพระอุดมปิฎก  เสนอว่าประเด็นที่ว่าพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณการ  ใน
เบื้องต้นต้องตอบโจทย์ป๎ญหาข้อนี้ก่อนว่า “เชิงบูรณาการ” คือบูรณาการอะไร บูรณาการอย่างไร ใน
ทัศนะส่วนตัวมองว่า “ การบูรณาการ ” ก็คือการนําเอาศาสตร์ทางพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์
ทางจิตวิทยา เป๐นการผสมผสานกันของทั้งสองศาสตร์แล้วนํามาใช้ในงานวิจัยนี้ เช่นการให้คําปรึกษาผู้
มีป๎ญหาทางจิตใจก็คือพุทธวิธีการให้คําปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์ทางด้านจิตใจ มีทุกข์เพราะกิเลส ทุกข์
เพราะพลัดพรากจากสิ่งอันเป๐นที่รักเป๐นต้นศาสตร์ทางพุทธ์ว่าอย่างไร ศาสตร์ทางจิตวิทยาว่าอย่างไร
ในแต่ละกรณี  แล้วนํามาใช้แบบบูรณาการอยางเป๐นรูปแบบและกระบวนการที่ผสมกลมกลืนกัน
และให้คําปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาเชิงบูรณาการ เป๐นการนํากระบวนการทางด้านจิตวิทยาการให้
คําปรึกษามาใช้ และนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแก้ป๎ญหานั้นๆ ในฐานะเป๐นเครื่องมือ เรียก
ง่ายๆ ว่าเครื่องมือการวิจัยก็คือหลักพุทธธรรมนั้นเอง ถ้าจะตอบตรงๆ หลักธรรมข้อไหน ตอบไม่ได้
ทีเดียว เพราะป๎ญหาของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ยกตัวอย่างเช่นคนที่ถูกกามราคะครอบงําจะให้
คําปรึกษาอย่างไร ก่อนที่จะให้คําปรึกษาแก้ต้องไปศึกษาและวิเคราะห์หลักธรรมในคัมภีร์ก่อนว่า
พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกท่านเคยให้คําแนะนําให้คําปรึกษาไว้อย่างไร ขั้นที่ ๑ ต้องวิเคราะห์ป๎ญหา
เสียก่อน ขั้นที่ ๒ ต้องวิเคราะห์จริตผู้รับคําปรึกษาให้ดีว่าเป๐นจริตประเภทไหน จะใช้หลักธรรมอะไร
แก้ประเภทราคจริต  ขั้นที่ ๓ วิธีการให้คําปรึกษาจะพุดคุย สนทนา แนะนํา หรือเทศนา ก็ให้ดูความ
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ ขั้นที่ ๔ การปล่อยให้เป๐นอิสระในตนเอง เราจะบังคับไม่ได้ ต้องให้ผู้มา
ปรึกษาตัดสินใจได้ด้วยตนเอง  สวนกรณีศึกษาอ่ืนๆ ก็ดูเป๐นกรณีๆ ไป แต่ละป๎ญหาไม่เหมือนกัน
ส่วน เสถียร สระทองไห้  เสนอว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเชิงบูรณาการ เป๐นการบูรณาการทั้ง 
๒ ส่วน คือ นําเอาคําสอนในพระพุทธศาสนาแลกรณีศึกษาที่ปรากฏในคัมภีร์เป๐นตัวตั้ง แล้วนําวิชา
จิตวิทยามาประยุกต์ร่วมในแบบผสมผสานกัน วิเคราะห์ สังเคราะห์โดยยกกรณีศึกษาข้ึนมาเมื่อสิ้นสุด
แต่ละกรณีแล้วก็สรุปเป๐นทฤษฎีหรือกระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาซึ่งในแต่ละเรื่อง
อาจจะมีประเด็นป๎ญหาและขั้นตอนไม่เหมือนกัน เพราะป๎ญหาและวิธีการให้คําปรึกษาไม่เหมือนกัน 
บางตัวอยางให้วิธีการป๎ญหาแบบอริยสัจ ๔ บางป๎ญหาใช้วิธีแก้ป๎ญหาแบบโยนิโสมนสิการ เป๐นต้น  
ฯ บุญรัก ตันเจริญรัตน์ เสนอว่าพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษาเพ่ือแก้ป๎ญหา ดังนี้  ประการที่ ๑ ใช้
โมเดลแบบอริยสัจ ๔ ตามหลักพุทธวิธี ทุกข์ (ป๎ญหา) สมุทัย (สาเหตุ) นิโรธ (วิธีการแก้ไข) มรรค (นํา
วิธีการแก้ป๎ญหาไปปฏิบัติ) ประการที่ ๒ ใช้โมเดลอริยสัจ ๔ นี้แก้ป๎ญหาทุกกรณีท่ีศึกษาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ก็จะได้โมเดลในการให้คําปรึกษาแต่ละกรณีที่เป๐นปลีกย่อย โดยแยกเป๐น กรณีศึกษา
ป๎ญหาทางกาย (โรคต่างๆ) กรณีศึกษาป๎ญหาทางใจ (ทุกข์ ซึมเฝูา เครียด คิดฆ่าตัวตาย) กรณีศึกษา

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะพระอดมปิฎก (วิจารณ์ ญาณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙, ดร.), ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สนทนากลุ่มเฉพาะ รศ.ดร. บุณย์ นิลเกษ , ป.ธ. ๖, พธ.บ.( ปรัชญา ),M.A., Ph.D.(Philosophy), 

ข้าราชการบํานาญมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สนทนากลุ่มเฉพาะ เสถียร สระทองไห้, น.ธ.เอก, พธ.บ.(พระพุทธศาสนา), พธ.ม(พระพุทธศาสนา), 

อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สนทนากลุ่มเฉพาะ  รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, คบ.(จิตวิทยาการศึกษา), คม. (การวัดผลและ

ประเมินผล), อดีตข้าราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.   



๑๒๖ 

 ๑๒๖ 

ป๎ญหาทางทางสังคม (ถ้ามี)  ประการที่ ๓ ทําการสงเคระห์โมเดลที่ ๑ กรณีป๎ญหาทางกาย เพ่ือนํามา
สรุปเพื่อใช้แก้ป๎ญหาในงานวิจัยกับสถานการณ์ป๎จจุบัน, ทําการสรุปโมเดลที่ ๒ กรณีป๎ญหาทางใจ เพื่อ
สรุปออกมาเป๐นโมเดลของผู้วิจัย เพ่ือใช้ในการทอดลงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย และทําการสรุป
โมเดลกรณีการแก้ป๎ญหาทางป๎ญญาในคัมภีร์ก่อน แล้วนํามาทดลองใช้กับงานวิจัยขั้นตอนแต่ละ
ขั้นตอนเป๐นอย่างไร คือก่อนเข้ารักษา ระหว่างเข้ารักษา และออกจากสถานบําบัดจนถึงผลที่เกิดคือ
การเข้าอยู่ร่วมกันในสังคมและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ฯ  

สุทธิชัย ยังสุข  ให้ทรรศนะว่าพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา เป๐นศัพท์ใหม่ท่ีบัญญัติขึ้นมา
ใช้ไม่ก่ีปีนี้เอง (ปี พ.ศ. ๒๕๔๐) ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีที่มหาวิทยาลัยระ
ฐานะเป๐นมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ดังนั้นคําศัทพ์นี้ยังใหม่มากแม้จะผ่านมาหลายแล้วก็ตาม เข้าใจ
ว่าศาสตร์นี้พยายามจะค้นหาคําตอบเกี่ยวกับจิตและพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักใหญ่ ก็คือว่า
ก่อนที่จะไปบอกว่าจิตวิทยา มีหลักการให้คําปรึกษาอย่างไร มีวิธีการอย่างไร ศาสตร์ทางจิตวิทยาเขา
ตกผลึกแล้วในเรื่องนี้ มีจิตแพทย์ และมีนักจิตวิทยาให้คําปรึกษา ซึ่งถือว่าเป๐นวิชาชีพไปแล้ว ดังนั้น
สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาของเรามีศาสตร์ในลักษณะนี้ไหม ถ้ามี มีแนวคิด หลัการ วิธีการ ขั้นตอน 
กระบวนการ เครื่องมือ และจุดหมุ่งหมาย เหมือนกัน หรือเก่ียวข้องสัมพันธ์กันและกันแค่ไหน อย่างไร 
ถ้ามีในสิ่งที่กล่าวมาถึงจะไม่ครบทั้งหมดทุกข้อ ก็ให้ถือว่าบูรณาการ หรือยืมกันใช้ได้ในทางการศึกษา 
ที่จริงพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีที่หลากหลายมากในการสอนคนในทรรศนะพระพุทธศาสนา มีเทศน์ 
บรรยาย พูดคุย สนทนา แนะแนว หรือให้คําปรึกษา เป๐นต้น ดังนั้น เพ่ือให้เห็นตัวอย่างที่ชัดเจน การ
ที่ผุ้วิจัยได้ยกกรณีศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกมานั้นเป๐นการถูกต้องแล้ว มิใช่ไปยกตัวอย่างป๎จจุบัน
เพียงอย่างเดียว  มิฉะนั้นก็จะเป๐นวิชาจิตวิทยาไป แต่นี้เป๐นพุทธจิตวิทยาเชิงบูรณาการ สิ่งที่อยากเห็น
งานวิจัยนี้ คือแนวคิด หลักการ ขั้นตอน เครื่องมือ และจุดมุ่งหมายของการให้คําปรึกษา เมื่อถอดรหัส
จากงานวิจัยแล้วต้องตอบให้ได้ว่าเหมือนกันหรือต่างกันอย่าง ส่วนพรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์  เสนอแนะ
ว่างานวิจัยเรื่องนี้ ควรจัดหมวดหมู่ของป๎ญหาในการให้คําปรึกษา ทั้งตัวอย่างในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
และตัวอย่างกรณีศึกษาในสถานการณ์ป๎จจุบัน ควรเป๐นกรณีศึกษาที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้เห็นภาพการ
ทํางานวิจัยที่ชัดเจน ควรแบ่งป๎ญหาออกให้ชัดโดยการจัดเป๐นหมวดหมู่ เช่น  (๑) การให้คําปรึกษา
ทางด้านการใช้ชีวิต (๒) ป๎ญหาด้านการงาน (๓) ป๎ญหาด้านความรัก (๔) การให้คําปรึกษาทางด้าน
สุขภาพ (๕) การให้คําปรึกษาทางด้านครอบครัว (๖) การให้คําปรึกษาทางด้านสังคม (๗) การให้
คําปรึกษาทางด้านความเข้าใจผิดในหลักธรรม ดังนั้นในการบูรณาการ ก็นํากรณีศึกษาท้ังในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและกรณีศึกษาสถานการณ์ป๎จจุบันมาวิเคราะห์และอธิบายตามรายด้านดังกล่าวที่ยก
มา ก็จะมองเห็นภาพของพุทธวิธีการให้คําปรึกษาชัดเจนขึ้น ส่วนพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ก็ต้อง
ตอบด้วยว่าเป๐นเครื่องมือที่นํามาใช้ในงานวิจัยนี้ มีหลักการ วิธีการ ขั้นตอนและกระบวนการอย่างไร 
จึงจะทําให้งานวิจัยนี้ตอบโจทย์ชื่อเรื่องและวัตถุประสงค์ได้ตรงประเด็น เป๐นองค์ความรู้ระดับดุษฎี

                                           

 สนทนากลุ่มเฉพาะรศ.ดร. สุทธิชัย ยังสุข, พธ.บ.(สังคมศึกษา), พธ.ม.(ปรัชญา), P.h.D.(Religion 
and Philosophy), อาจารย์ประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยนเรศวร,  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๒๗ 

 ๑๒๗ 

นิพนธ์อย่างแท้จริง  และประพัฒน์ ศรีกูลกิจ  ให้ข้อเสนอว่า การวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาให้คําปรึกษา
เชิงบูรณาการ เป๐นการวิเคระห์ สังเคราะห์แนวคิด หลักการและกรณีตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปิฎก และอรรถกถา จนตกผลึกทางความคิดและหลักการให้สะเด็ด
น้ําก่อนว่าในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีแนวคิด หลักการและกรณีตัวอย่างที่ปรากฏอย่างไร เหตุการณ์ใด
พระพุทธที่เกิดกับพระพุทธเจ้าแล้วพระพุทธองค์แนะนําให้คําปรึกษาอย่างไร เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นกับ
พระสาวก สาวิกา และท่านเหล่านั้นให้คําแนะนําปรึกษาอย่างไร แล้วนําหลักการและแนวคิดทั้ง ๒ 
ประการมาบูรณาการซึ่งกันและกัน ก็จะปรากฏเป๐นหลักการและทฤษฎีพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ ส่วนการจัดหมวดหมู่ผู้มารับคําปรึกษาแน่นอนว่าก็ต้องแยกประเภทให้เห็น
ชัดเจนว่าแต่ละกลุ่มมีป๎ญหาอย่างไร เช่นป๎ญหาทางด้านกาย ป๎ญหาทางด้านจิต ป๎ญญาทางด้านทิฏฐิ 
ป๎ญญาทางด้านป๎ญญา แต่ละป๎ญหาดังกล่าวมาเหล่านี้  ถ้านําหลักพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษามา
บูรณา จะบูรณาการอย่างไร และมีกระบวนการและข้ันตอนเป๐นอย่างไร ต้องถอดรหัสแต่ละตัวอย่าง
ออกมาให้เห็นภาพที่เป๐นขั้นตอน ๑-๒-๓-๔-๕-๖ อย่างขัดเจนที่สุด และสุดท้ายถ้าจะนํากรณีป๎ญหา
ดังกล่าวมาใช้กับสังคมป๎จจุบัน  ก็นํามาเพียงมากรณีป๎ญหาที่ประสงค์จะศึกษาเท่านั้น ไม่จําเป๐นต้อง
นํามาทั้งหมด ถ้านํามาทั้งหมดงานวิจัยเล่มนี้ไม่เสร็จแน่ เพราะแต่ละกรณีศึกษาต้องใช้เวลานานและมี
การลงทุน เก็บไว้ต่อยอดองค์ความรู้ในการทําวิจัยต่อไป  

 

๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ  
 จิตวิทยาการให้คําปรึกษา เป๐นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลมีความรู้และเกิดการตระหนัก

ในการสํารวจตนเอง  ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองโดยมีกระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลซึ่งอาศัยการสื่อสารแบบสองทางคนหนึ่งเป๐นผู้ให้การปรึกษาซึ่งพร้อมที่จะเอ้ือให้ผู้รับการปรึกษา
ได้สํารวจและทําความเข้าใจกับป๎ญหาตลอดจนสามารถแสวงหาแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาและ
ตัดสินใจเลือกได้ด้วยตนเอง 

จากการศึกษาพบว่า คําว่า พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา หมายความว่าจิตวิทยาการให้
คําปรึกษาในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีแนวคิดและหลักการที่หลากหลาย พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการให้
คําปรึกษาแก่บุคคลต่างๆ โดยการเทศนา (เทสนา /เทเสติ) บ้าง การสนทนา (สากจฺฉา/มนฺตนํ) บ้าง 
การรับฟ๎งป๎ญหา (กถํสมุฏฺฐาเปสุ í) บ้าง การแนะนํา (กเถติ) บ้าง การบอกกล่าว (ทสฺเสติ) บ้าง การพูด
ให้กําลังใจ (อุปนิสินฺนกถา) บ้าง เป๐นต้น  

ผลการใช้กระบวนการให้คําปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาจากการศึกษาพบว่ามี๕ ขั้นตอน
ดังนี้ ขั้น๑เริ่มต้นการให้คําปรึกษาข้ัน๒การสํารวจป๎ญหาขั้น๓ทําความเข้าใจป๎ญหาขั้น๔ตั้งเปูาหมาย
และดําเนินการแก้ป๎ญหาและขั้น๕ยุติการให้คําปรึกษา 

                                           

สนทนากลุ่มเฉพาะดร.พรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สนทนากลุ่มเฉพาะผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๒๘ 

 ๑๒๘ 

การให้คําปรึกษาในพระพุทธศาสนาเป๐นพุทธวิธีการแนะนํา ชี้แนะ บอกแนวทางให้
ประพฤติปฏิบัติตนที่ผู้ที่มีความทุกข์ ความเดือนร้อนใจ ให้ผ่อนคลายจิตใจออกจากอารมณ์ท่ีทุกข์หรือ
เดือดร้อนใจนั้นๆ ซึ่งเป๐นการสนทนากันระหว่างพระพุทธเจ้าและผู้ที่มาขอรับคําปรึกษา โดยพระองค์
จะมีเมตตากับทุกคน ผ่านกระบวนการพูดคุย สนทนาหรือการสอบถามถึงป๎ญหานั้นๆ อย่างละมุน
ละม่อม เมื่อพบป๎ญหาแล้ว พระองค์ก็จะชี้แนะบอกแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ป๎ญหานั้นโดยใช้หลักคําสอน
ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ตามลําดับขั้นตอนอย่างเป๐นระบบ ซึ่งจะเรียกรูปแบบนี้ว่า 
“รูปแบบพุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา” คือ (๑) เสวนาด้วยเมตตาจิต : การรับฟ๎งป๎ญหาอย่างสนใจ 
(๒) มธุรปฏิสันถารถา  :เข้าใจและเห็นใจในสิ่งที่เกิดขึ้น (๓) ทําการพูดคุยสนทนาด้วยอย่างเป๐น
กัลยาณมิตรเพ่ือนผ่อนคลายถ่ายทอดทุกข์ (๔)  พุทธสานเสวนา สอบถามถึงป๎ญหาที่เกิดขึ้นอย่าง
ระมัดระวังเพ่ือสืบสาวหาสาเหตุ (๕) บอกขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ป๎ญหานั้น (๖) ประเมินผล
การให้คําปรึกษาโดยการพยากรณ์ กระบวนการนี้เรียกว่า กระบวนการและข้ันตอนการให้คําปรึกษา
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่ใช้การให้คําปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาสรุปโดยย่อ
แยกออกเป๐นหมวดได้ดังนี้  หมวดแรก คือกระบวนการการใช้พุทธจิตวิทยาการให้คําปรึกษา ได้แก่ 
หลักอริยสัจ ๔ หลักไตรสิกขา หลักอริยมรรคมีองค์ ๘หลักสติสัมปชัญญะหมวดที่สอง ว่าคุณสมบัติ
ของผู้ให้คําปรึกษา ได้แก่ หลักกัลยาณมิตตธรรม หลักอนุปุพพีกถา หลักลีลาการแสดงธรรม หลักจริต 
๖ หลักสมถกรรมฐาน และวิป๎สสนากรรมฐาน  
 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง  “การศึกษา พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ” มี
วัตถุประสงค์ ๓ ข้อคือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการจิตวิทยา ให้ค าปรึกษาในสภาพทั่วไป ๒.เพ่ือ
ศึกษา วิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏใน พระพุทธศาสนา  ๓.เพ่ือ เสนอการใช้ พุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
ผลการวิจัยพบว่า  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ผลการวิจัยพบว่า  

การให้ค าปรึกษาหมายถึงกระบวนการให้ความช่วยเหลือที่เกิดจากสัมพันธภาพของบุคคล
อย่างน้อย ๒ คนคือผู้ให้และผู้รับการปรึกษา ลักษณะส่วนบุคคลที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา มีความรู้
และทักษะในการให้ค าปรึกษาท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษา ซึ่งเป็นผู้ประสบความ
ยุ่งยากใจหรือมีความทุกข์หรือต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม มีทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหาและหาทางออก เพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจ ด้วยตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 

วิธีการ พุทธ จิตวิทยา การให้ค าปรึกษาหมายถึง กระบวนการการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มาขอรับค าปรึกษาสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
เข้าใจ และยอมรับตนเองในด้านต่างๆ ให้ให้เกิดอาผ่อนคลายจากทุกข์ โศรกเสียใจ หรือพ้นจากสภาพ
แห่งอาการนั้น ๆ 

 หลักการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึง การให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
โดยน าหลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาใช้ โดยผ่านการฟังพระธรรมเทศนา การสนทนาธรรม 
การแนะน าสั่งสอน และการกระตุ้นเตือนให้เกิดสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิต ที่ดีงาม โดยอาศัย
เครื่องมือคือหลักธรรม มีหลักกัลญาณมิต ตธรรม หลักภาวนา หลักจริต หลักสมถะและวิปัสสนา เป็น
ต้นซึ่งมีกระบวนการและข้ันตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิ ทยาจนท าให้ผู้มาขอรับค าปรึกษา
สามารถบรรเทาทุกข์  เกิดความสุข มีสุขภาวะทางจิตที่ดีข้ึน หรือได้ค้นพบหนทางพ้นทุกข์ด้วยตนเอง  
ซ่ึงมีลักษณะแบบพุทธวิธีที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งพุทธวิธีการให้ค าปรึกษานี้เป็น การประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมและพุทธวิธีการสอนมาใช้ในการให้ค าปรึกษา   



๑๓๐ 

 ๑๓๐ 

เป้าหมายของทฤษฎีการให้ค าปรึกษา  หมายถึง ช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเป็นตัวของตัวเอง 
รู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพความจริง มีความรับผิดชอบตัวเอง มีความคิดอย่างมีเหตุผลตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงตนเอง แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง พัฒนาตนเองเต็มความสามารถ 

 ขั้นตอนการให้ค าปรึกษามี  ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่๑เริ่มต้นการให้ค าปรึกษาข้ัน ที่๒การ
ส ารวจปัญหาขั้นที๓่ท าความเข้าใจปัญหาขั้นที๔่ตั้งเป้าหมายและด าเนินการแก้ปัญหาขั้น ที่๕ยุติการให้
ค าปรึกษา 

กระบวนการให้ค าปรึกษามี  ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ ๑ การวิเคราะห์เป็นการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับตัวผู้มารับค าปรึกษาจากแหล่งที่มาได้ทั้งหมดข้ันที่ ๒ การสังเคราะห์เป็นการจัดระเบียบและ
สรุปข้อมูล เพ่ือก าหนดจุดอ่อนและจุดแข็งของผู้มารับค าปรึกษาขั้นที่ ๓ การวินิจฉัยเป็นการก าหนด
ปัญหาและสาเหตุขั้นที่ ๔ การพยากรณ์เป็นการก าหนดแนวทางในการให้ความช่วยเหลือและท านาย
ถึงพัฒนาการในอนาคตขั้นที่ ๕ การให้ค าปรึกษาเป็นพัฒนาการและการปฏิบัติการเพ่ือช่วยเหลือผู้มา
รับค าปรึกษาผ่านพ้นปัญหาได้ด้วยดีขั้นที่ ๖ การติดตามผล เป็นขั้นตรวจสอบว่ าผู้มาขอรับค าปรึกษา
ผ่านพ้นปัญหาไปได้อย่างแท้จริงหรือไม่ 

 ส่วนทักษะ การให้ค าปรึกษามี  ๕ ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ ๑ ขั้นเริ่มต้นการปรึกษาและสร้าง
สัมพันธภาพ ขั้นที่ ๒ ขั้นส ารวจตนเพื่อท าความเข้าใจปัญหาขั้นที่ ๓ ขั้นจัดการด าเนินการกับปัญหา 
และขั้นที่ ๔ ขั้นยุติการให้การปรึกษา 

ประโยชน์ของการให้ค าปรึกษาเพ่ือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่อง
แท้ ท าให้สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี รู้จักเลือกและตัดสินใจได้อย่างฉลาดและเหมาะสม 
แก้ปัญหาต่างๆ ที่ตนประสบได้อย่างมีประสิทธิภาพ วางแผนการชีวิตในอนาคตของตนเอง และน า
ตนเองไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ ทั้งยังช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดความเจริญงอก
งามทุกด้านอย่างมีบูรณาการทั้งร่างกายจิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา   

 
 ๕.๑.๒จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า  

พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา คือจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสน า ซึ่งมี
แนวคิดและหลักการที่หลากหลาย พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการให้ค าปรึกษาแก่บุคคลต่างๆ เช่น การ
เทศนา (เทสนา/เทเสติ) บ้าง การสนทนา (สากจฺฉา/มนฺตน ) บ้าง การรับฟังปัญหา (กถ สมุฏฺฐาเปสุ í) 
บ้าง การแนะน า (กเถติ  /อกฺขาตาโร ตถาคตา ) บ้าง การบอกกล่าว (ทสฺเสติ) บ้าง การพูดให้ก าลังใจ 
(อุปนิสินฺนกถา) บ้าง เป็นต้น ค าว่า “การปรึกษาหรือค าปรึกษา ” ตรงกับภาษาบาลีว่า “มนฺตน ” 
(แปลว่า การปรึกษา) “มนฺตยึสุ” (รูปกิริยาแปลว่า ภิกษุทั้งหลายปรึกษากันแล้ว)  “ธมฺมาสากจฺฉา” 
(แปลว่าการสนทนากัน) หรือ “กถ สมุฏฺฐาเปสุ í” (ภิกษุทั้งลาย ยังวาจาเป็นเครื่องกล่าวให้ตั้งขึ้นพร้อม
แล้ว) “ธมฺมวิจโย” (แปลว่าการวิจัยธรรม หรือการวิเคราะห์แยกแยะหลักธรรม) ดังนี้เป็นต้นส านวน
บาลีในลักษณะเช่นนี้ เรียกว่าการปรึกษา  ซึ่งสอดคล้องกับงานค้นคว้าของประพัฒน์ ศรีกูลกิจ เรื่อง
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา  ที่ได้กล่าวถึงความหมายและลักษณะพุทธจิตวิทยา



๑๓๑ 

 ๑๓๑ 

การให้ค าปรึกษาซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของประพัฒน์ ศรีกูลกิจ และผลการสัมภาษณ์ของ วัฒนะ 
กัลยาพัฒนกุล  

ขั้นตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึงวิธีการในการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา มี ๖ ขั้นตอนดังนี้ ๑)ขั้นรับฟังปัญหาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๒) ขั้นแสดงความเข้าใจและเห็น
ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยเมตตาจิต ๓) ขั้นเอาใส่ใจคู่สนทนาอย่างมีสัมพันธภาพ  ๔) ขั้นใช้สัมมาวาจา
สนทนา เพื่อสืบหาสาเหตุ สานเสวนาเชิงพุทธ  ๕) บอกขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหา และ ๖) การ
พยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา (ประเมินผล) 

 กระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา หมายถึงกระบวนการในการให้ค าปรึกษาใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์ ๒) การสังเคราะห์ ๓) การวินิจฉัย ๔) การพยากรณ์ 
๕) การให้ค าปรึกษา และ ๖) การติดตามและประเมินผลการให้ค าปรึกษา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ และผลการสัมภาษณ์ของ  

หลักในการแก้ปัญหาชีวิตเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษา ซึ่งเป็นการประยุกต์หลักอริยสัจ ๔ 
และหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการโดยประมวลเป็นองค์ความรู้ ๒ ขั้นตอนคือ ประการแรก ขั้นตรียม
การ ประกอบด้วย ขั้นปัญหาและการแก้ปัญหาขั้นหาสาเหตุ ขั้นก าหนดเป้าหมาย และขั้นรู้หรือ
ก าหนดวิธีการแก้ไข ประการที่สองขั้นปฏิบัติการ คือการด าเนินการมัชฌิมาปฏิปทาและหลักไตรสิกขา   

คุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เรียกว่า “กัลยาณมิตร” คือ
กัลยาณมิตร คือมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพื่อนตาย เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนอย่างจริงใจโดยไม่หวังสิ่งใด
ตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดีๆ ให้กันด้วยความจริงใจ  มีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ
ได้แก่ (๑) น่ารัก (๒) น่าเคารพ (๓) น่าเจริญใจ (๔) รู้จักพูดให้ได้ผล (๕) อดทนต่อถ้อยค า ว  (๖) แถลง
เรื่องล้ าลึกได้ (๘) ไม่ชักน าในอฐาน คือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย    
นอกจากนี้ จากการศึกษาวิจัยยังพบอีกว่า พุทธจิตวิทยาการปรึกษานั้น พระพุทธองค์ยังได้น าหลักการ
ที่หลากหลายมาใช้เช่น หลักลีลาการสอน หลักปาฏิหาริย์ และหลักข่มคนที่ควรข่ม ยกย่องคนท่ีควร
ยกย่อง เป็นต้น     

จุดมุ่งหมายการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา สรุปได้เป็น ๒ ประการคือ ๑) 
จุดมุ่งหมายพุทธ จิตวิทยา การให้ค าปรึกษาเพ่ือบรรเทาความเศร้าโศก เสียใจ ๒) จุดมุ่งหมายพุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเพ่ือพ้นทุกข์ ส าหรับประโยชน์การให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา สรุปได้
เป็น ๓ ประการคือ ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ภายภาคหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง  

 
 ๕.๑.๓จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ผลการวิจัยพบว่า  

ผลการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา เป็นพุทธวิธีการแนะน า ชี้แนะ 
บอกแนวทางให้ประพฤติปฏิบัติตนที่ผู้ที่มีความทุกข์ ความเดือนร้อนใจ ให้ผ่อนคลายจิตใจออกจาก
อารมณ์ท่ีทุกข์หรือเดือดร้อนใจนั้นๆ ซึ่งเป็นการสนทนากันระห่วางพระพุทธเจ้าและผู้ที่มาขอรับ
ค าปรึกษา โดยพระองค์จะมีเมตตากับทุกคน ผ่านกระบวนการพูดคุย สนทนาหรือการสอบถามถึง
ปัญหานั้นๆ อย่างละมุนละม่อม เมื่อพบปัญหาแล้ว พระองค์ก็จะชี้แนะบอกแนวทางปฏิบัติเพื่อ
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แก้ปัญหานั้นโดยใช้หลักค าสอนที่สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งจะเรียกรูปแบบนี้ว่า “รูปแบบพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา” คือ (๑) เสวนาด้วยเมตตาจิต 
: การรับฟังปัญหาอย่างสนใจ (๒) มธุรปฏิสันถารถา :เข้าใจและเห็นใจในสิ่งที่เกิดขึ้น (๓) ท าการพูดคุย
สนทนาด้วยอย่างเป็นกัลยาณมิตรเพ่ือนผ่อนคลายถ่ายทอดทุกข์ (๔)  พุทธสานเสวนา สอบถามถึง
ปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างระมัดระวังเพ่ือสืบสาวหาสาเหตุ (๕) บอกขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา
นั้น (๖) ประเมินผลการให้ค าปรึกษาโดยการพยากรณ์ กระบวนการนี้เรียกว่า กระบวนการและ
ขั้นตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา 

หลักธรรมที่ใช้ในพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา จาการศึกษาพบว่า หลักอริยสัจ ๔ หลัก
ไตรสิกขา หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และหลักสติสัมปชัญญะ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) งานวิจัยของ สุภาพรประดับสมุทรเรื่องการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธและผลการสัมภาษณ์ของ บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์ 

หลักคุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษาเรียกว่า “กัลยาณมิตตธรรม” กัลยาณมิตรหมายถึง
บุคคลที่มีความพรั่งพร้อมแห่งคุณธรรม ความดีงาม เป็นผู้ห่างไกลจากสิ่งอันเป็นข้าศึกในการพัฒนา
ศักยภาพชีวิต และตั้งตนอยู่อย่างเหมาะสมแห่งการเคารพ รวมทั้งยังเป็นผู้สร้างสรรค์ประโยชน์สุข 
และคุณธรรมความดีงามต่างๆ ให้แก่บุคคลรอบข้างด้วยความเข้าใจจนเป็นแรงเหนี่ยวน าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสู่ประโยชน์ และความสุขในระดับต่างๆโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 
ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมที่เก้ือกูลส่งเสริมการพัฒนาชีวิตก็เป็นดั่งกัลยาณมิตรด้วยเช่นกันส าหรับ
ประเภทของกัลยาณมิตรนั้น มี ๗ ประการคือ น่ารัก (ปิโย) น่าเคารพนับถือ (คร)ุ น่ายกย่อง (ภาวนีโย) 
มีทักษะในการสื่อสาร (วตฺตา จ) อดทนต่อการรับฟัง (วจนกฺขโม)มีทักษะในการให้ค าปรึกษาที่ลึกซึ้ง
ถูกต้อง (คมฺภีรญฺจกถ กตฺตา ) ไม่แนะน าในสิ่งที่ไม่ใช่ฐานะ  (โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ) ทั้งนี้ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานของพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ที่กล่าวไว้ในพุทธธรรม และ สมพรรุ่งเรืองกลกิจได้ท าการวิจัย
เรื่องการพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนาในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาทางอารมณ์  ที่
กล่าวถึงข้ันตอนการน าหลักกัลยาณมิตตธรรมมาใช้และสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ของ นายแพทย์
อุดม วาริชทนันท์ 

นอกจากนี้หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาในฐานะเป็นเครื่องมือ จากการ
ศึกษาวิจัย พบว่าการบูรณาการในการให้ค าปรึกษานั้น ได้น าหลักธรรม มีจริต ๖ สมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น โดยน ามาเป็นเครื่องมือในการให้ค าปรึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานค้นคว้า
ของ โสรีช์โพธิแก้วเรื่องแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาและทัศนะจากประสบการณ์ ที่กล่าวสรุปได้ว่า การ
ปรึกษาเชิงพุทธการปรึกษา ที่เป็นสะพานแห่งจิตใจซึ่งเชื่อมโยงมนุษย์เข้าหากันความสามารถในการ
ปรึกษาจึงเป็นทักษะอันมีประสิทธิภาพอันหนึ่งซึ่งมนุษย์พึงมีเพ่ือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเพ่ือนมนุษย์ ด้วยกัน 
โดยอาศัยวิปัสส นากรรมฐาน อันเป็นวิถีทางสู่บุคลิกภาพ ที่สมบูรณ์สมาธิและการเปลี่ยนระดับจิตจาก
มิจฉาทิฏฐิสู่สัมมาทิฏฐิสติและวิปัสสนาอันเป็นวิถีทางสู่การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ   

 
๕.๑.๔ ผลการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเป็นรายกรณี  ที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนา จากการศึกษา พบว่า  
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เมื่อได้รับการให้ค าปรึกษาในเบื้องต้นแล้ว ก็จะเกิดการผ่อนคลายจากทุกข์จากความเศร้า
โศรก เหมือนกับนางปฏาจารา เมื่อได้รับค าปรึกษาตามพุทธจิตวิทยาแล้ว ก็จะคลาดจากความวิตก
กังวลและกามราคะ เหมือนกับพระเมฆิยะ ทั้งนี้ซึ่งสอดค้องกับงานของ นายแทพย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์
ศานติ ที่กล่าวไว้ในจิตบ าบัดแนวพุทธแนวทางใหม่ในการบ าบัดโรคทางจิดเวชและปัญหาสุขภาพจิต
เมื่อได้รับการให้ค าปรึกษาตามพุทธจิตวิทยาแล้วก็จะถอนอัตตาตัวตนออกจากความอึดอัด กระอัก
กระอ่วนแห่งจิตเหมือนกับพระอุกกัณฐิตภิกษุ เรื่องดังกล่าวมานี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานของประพัฒน์ 
ศรีกูลกิจ ส่วนเป้าหมายสูงสุดนั้น เมื่อผ่านกระบวนการอบรมจิตฝึกจิตเป็นอย่างดีแล้วมีการพัฒนาจิต
อย่างต่อเนื่อง ย่อมบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ทั้งนี้ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุเมธโสฬศ ที่ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการ
เจริญสติปัฏฐานสรุปว่าสติปัฏฐานเป็นธรรมะท่ีมีความส าคัญสูงสุดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาใน
ฐานะทางเอกสายเดียวที่มุ่งตรงสู่นิพพาน สติปัฏฐานมี ๔  ส่วน พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิง
บูรณาการ ที่น ามาใช้กับสถานการณ์ปัจจุบันจากการวิจัยพบว่า เป็นการวิเคราะห์ และสังเคราะห์
เนื้อหาและกรณีศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา ถอดมาเป็นบทเรียน แล้วตั้งเป็น
กระบวนการและข้ันตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาใหม่ แล้วน ามาใช้เก็บข้อมูลให้ค าแนะน า
ปรึกษาแก่ผู้รับค าปรึกษา 

ส่วนหลักธรรมที่ใช้ในพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา จาการศึกษาพบว่า กล่าวโดยสรุป
แยกออกเป็น ๒ หมวด หมวดแรก คือกระบวนการการใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ได้แก่ หลัก
อริยสัจ ๔ หลักไตรสิกขา หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ หลักสติสัมปชัญญะ และ หมวดที่สอง ว่าคุณสมบัติ
ของผู้ให้ค าปรึกษา ได้แก่ หลักกัลยาณมิตตธรรม หลักอนุปุพพีกถา หลักลีลาการแสดงธรรม  หลักจริต 
๖ หลักสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน    

กระบวนการและข้ันตอนพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ จากกรณีศึกษา
สถานการณ์ปัจจุบัน และกิจกรรมการสนทนากลุ่ม จากการศึกษาพบว่า เมื่อน าแนวคิด หลักการ 
ขั้นตอน และกระบวนการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา จากกรณีศึกษาตัวอย่างและหลักธรรมที่ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนามาวิเคราะห์และสังเคราะห์แล้ว น ามาใช้กับกรณีตัวอย่างในสถานการณ์ปัจจุบัน 
และการสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๒๕ รูป/คนแล้ว ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น แนวคิดและ
ทฤษฎีพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ๗ ขั้นตอน ดังนี้ ๑. ขั้นการสร้างสัมพันธภาพกับ
ญาติมิตร ๒. ขั้นการสร้างปฏิสันถารด้วยจิตเมตตา ๓. ขั้นการสนทนาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๔. ขั้น
พินิจรู้ปัญหา ๕. ขั้นให้ค าปรึกษาแนะน า ๖. ขั้นน าพาให้คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายในและภายนอก ๗. 
ขั้นพยากรณ์และยุติการให้ค าปรึกษา  

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ” ผู้วิจัยเห็นว่า

พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ มีความแตกต่างจากศาสตร์แห่งจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
ทั้งนี้เพราะเหตุผลว่า พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเน้นกระบวนการแก้ทุกข์  จ ากัดทุกข์ทางใจ และ
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การพัฒนาจิตเป็นส าคัญ และสาระส าคัญของพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษานั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญ
ซึ่งแตกต่างจากจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา กล่าวคือ การแนะน า การให้ค าปรึกษา การบอกกล่าว ธัมม
สานเสวนา การชี้ทิศทางวิธีปฏิบัติตน และการพยากรณ์ผลการให้ค าปรึกษา ในส่วนเป้าหมายของพุทธ
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาคือการบรรลุธรรม การคลายทุกข์ บรรเทาความเศร้าโศก เสียใจ อันมีสาเหตุ
มาจากกิเลส จากเกิดมาจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือพลัดจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นต้น ดังนั้น เมื่อผู้วิจัย
ท าการศึกษาเรื่องนี้สิ้นสุดลงแล้ว มีประเด็นที่ควรค่าแก่การเสนอแนะเพ่ือให้เกิดผลเชิงพัฒนาและการ
น าไปประยุกต์ใช้จริงในการให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตแก่คนในสังคมปัจจุบัน ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

งานวิจัยนี้ ได้องค์ความรู้ส าคัญคือคุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษา เรียกว่ากัลยาณมิตตธรรม 
กระบวนการและข้ันตอนให้ค าปรึกษา ๔ ขั้นตอน ๑. ขั้นรับฟังปัญหา ๒. ขั้นให้ค าแนะน าและให้
ค าปรึกษา ๓. ขั้นบอกวิธีการปฏิบัติตน ๔. ขั้นพยากรณ์ผล กระบวนการให้ค าปรึกษาแบบองค์รวม คือ
การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญหา เป้าหมายพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา
แก่ผู้ประสบทุกข์ มีเป้าหมาย ๓ ระดับ คือเป้าหมายระดับสุขในปัจจุบัน เป้าหมาระดับสุขในอนาคต 
และเป้าหมายสุขคือการบรรลุธรรมสูงสุด และ กระบวนการขั้นตอนที่เป็นรูปแบบพุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ๗ ขั้นตอนคือ ๑. ขั้นการสร้างสัมพันธภาพกับญาติมิตร ๒. ขั้นการสร้าง
ปฏิสันถารด้วยจิตเมตตา ๓. ขั้นการสนทนาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ๔. ขั้นพินิจรู้ปัญหา ๕. ขั้นให้
ค าปรึกษาแนะน า ๖. ขั้นน าพาให้คลายทุกข์ เกิดสุขทั้งภายในและภายนอก ๗. ขั้นพยากรณ์และยุติ
การให้ค าปรึกษา  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ ถึงแม้ผู้วิจัยจะได้เน้นการศึกษาเชิงคุณภาพ ทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร 
และเชิงปฏิบัติการ แต่เนื่องด้วยเวลาที่จ ากัดยังขาดข้อมูลวิจัยเชิงทดลองในเชิงลึก  ทั้งงานวิจัยเชิง
ผสมผสาน งานวิจัยเชิงปริมาณ  ดังนั้น ควรน ารูปแบบ พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาตามหลักธรรมต่างๆ 
ดังนี้ 

 ๑. ควรศึกษาเรื่องรูปแบบพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาส าหรับผู้ครองเรือน  

 ๒. ควรศึกษาเรื่องรูปแบบพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาส าหรับนักเรียน นักศึกษา  

 ๓. ควรศึกษาเรื่องรูปแบบพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาส าหรับนักธุรกิจ 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:
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ดลดาว ปูรณานนท์. “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ่มต่อการเพ่ิมพูนสันติภาวะ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เร่ืองการศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 
ชื่อ ฉายา /สกุล วุฒิการศึกษา สถานภาพผู้สัมภาษณ์ และให้

ค าปรึกษา 

๑.นายสุทัศน์ สุทธธง -พ.ม. (ประโยคครูพิเศษมัธยม)  

-ค.บ. (สังคมศึกษา) 

-กศ.ม. (บริหารการศึกษา) 

-ภูมิล าเนาเดิม จังหวัดล าปาง 

-ราชการบ านาญ 

-ที่อยู่ปัจจุบัน อ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

-ประกอบอาชีพค้าขาย 

-ป่วยเป็นโรคมะเร็ง เป็นผู้ป่วยรักษาตัวที่
และโรงพยาบาลพุทธชินราช  และ
โรงพยาบาลศิริราช  

๒. นางนวภัทร พงศธรพฤก -ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

-อาชีพค้าขาย, ภูมิล าเนาเดิมจังหวัด
นครสวรรค์ ปัจจุบันอยู่จังหวัดพิษณุโลก 

-สมาชิกสมาคมผู้เสียสละจังหวัด
พิษณุโลก 

-สมาชิกโรตารีพิษณุโลก 

-สมาชิกสโมสรฝึกการพูดพิษณุโลก 

-มีอาการป่วยเป็นโรคเครียด ซึมเศร้า  

-เป็นผู้ป่วยรักษาตัวที่โรงพยาบาลพุทธ
ชินราช  
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อผู้ร่วมท ากิจกรรมการสนทนากลุ่ม งานวิจัยเร่ือง  

การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

ชื่อ ฉายา /สกุล วุฒิการศึกษา ต าแหน่ง 

๑. ระครูสิริรัตนานุวัตร,  
    รศ.ดร. 

-ป.ธ. ๕ 

-พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) 

-พธ.ม. (ปรัชญา)  

-Ph.D. (Philosophy) 

-อาจารย์ประจ าบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์
พุทธชินราช 

-ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 

๒. พระศรีรัตนมุนี  

(ขวัญรัก มหาวายาโม), ดร. 

-ป.ธ.๙ 

รป.ม.(รัฐประศาสนศาสตร์ 

รป.ด.(รัฐประศาสน-
ศาสตร์)  

 

-อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

-ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

-ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 

-รักษาการเจ้าคณะจังหวัดพิษณุโลก 

๓. พระอุดมปิฎก  
   (วิจารณ์ มหาปญฺโญ  
   ป.ธ.๙), ดร. 

-ป.ธ. ๙ 

-พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) 

-ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดคลองโพธิ์พระอารามหลวง 

-เจ้าคณะอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

-อาจารย์ประจ าหน่วยวิทยบริการวัดหมอนไม้  
 จังหวัดอุตรดิตถ์ 

๔. พระครูรัตนสุตาภรณ์,  
    ดร. 

-น.ธ.เอก, ป.ธ.๔ 

-ค.บ. (บริหารการศึกษา) 

-รป.ม. (รัฐประศาสน- 
 ศาสตร์) 

-รป.ด. (รัฐประศาสน- 
 ศาสตร์) 

-อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์  
 วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

-รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์ 
 พุทธชินราช 

๕. พระครูพิพิธจารุธรรม,  
    ดร. 

-น.ธ.เอก 

-พธ.บ.(ปรัชญา)  

-กศ.ม.(จิตวิทยาการแนะแนว) 

-ศน.ด. (พุทธศาสนศึกษา)  

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร.  
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๖. พระครูปลัดสุวัฒน 
   พุทธคุณ (ประมาน  
   จนฺทาโภ) 

-ป.ธ.๗,  

-พธ.บ. (ศาสนา)  

-พธ.ม (ปรัชญา) 

-อาจารย์ประจ าสาขาวิชาปรัชญา  
  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร. 

-ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรฯ กรุงเทพฯ  

๗. พระมหาปณิธาน สุเมโธ -ป.ธ.๗ 

-มัชฌิมอาภิธรรมิกเอก 

-พธ.บ. (ปรัชญา) 

-พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) 

-กศ.ม. (การบริหาร 
          การศึกษา)  

-ศน.ม. (ศาสนา 
          ปรชัญา) 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร.  

๘. พระครูสุมณฑ์ธรรม-    
   ธาดา, ดร. 

-น.ธ.เอก 

-พธ.บ.(ปรัชญา) 

-พธ.ม .(พระพุทธศาสนา) 

-พธ.ด.(พระพุทธศาสนา)  

อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร. 

๙. พระครูปิยกิจบัณฑิต,  
    ดร. 

-น.ธ.เอก 

-พธ.บ.(ปรัชญา) 

-นบ.(กฎหมาย)  

-พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) 

-พธ.ด.(พุทธบริหาร
การศึกษา) 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร. 

๑๐. รศ.ดร.วรกฤต  
      เถื่อนช้าง  

  

-ป.ธ. ๙ 

-ค.บ.(มัธยมศึกษา)  

-ศศ.ม(สันสกฤต)  

-ปร.ด. (การบริหาร 
         อุดมศึกษา) 
 
 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตนครสวรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑๑. รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข  -น.ธ.เอก 

-พธ.บ. (สังคมศึกษา) 

-พธ.ม. (ปรัชญา) 

-Ph.D. (Management 
Studies) 

อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

๑๒. รศ.ดร.บุณย์ นิลเกษ -น.ธ.เอก, ป.ธ. ๖ 

-พธ.บ. (ปรัชญา) 

-M.A. (Bālī-Sansakrit) 

-M.A.(Buddhist Studies) 

-Ph.D.(Philosophy) 

ข้าราชการบ านาญ และอาจารย์พิเศษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๑๓. รศ.จรูญ รัตนกาล  

 

-ป.ธ. ๗ 

-พธ.บ.(ศาสนา) 

-M.A.(Philosophy) 

ข้าราชการบ านาญ และอาจารย์พิเศษประจ า
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา และ ปรัชญา 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  มจร.  

๑๔. รศ.บุญรักษ ์
       ตณัเจริญรัตน ์

 

-คบ. (คณิตศาสตร์) 

-กศ.ม.(การวัดผลและ
ประเมินผลทางการศึกษา) 

ข้าราชการบ านาญ ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
หลักสูตรและการสอน, อาจารย์พิเศษ 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

๑๕.ผศ.(พิเศษ) พันเอก  
     ดร.เกื้อ ชัยภูมิ  

  

-ป.ธ.๙ 

-B.A., M.A. (Ancient 
Indian and Asian 
Studies)  
-พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

ข้าราชการบ านาญกองทัพบก,  อาจารย์
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ภาคผนวก ค เอกสารประกอบการเสวนา ชุดที่ ๑ 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ” 

โดย พระเมธีธรรมประนาทนิสิตปริญญาเอก หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

----------------------- 

การประชุมกลุ่มย่อย[A focus group discussion]  (FGD) 

 ในการวิจัยตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาครั้งนี้  เพ่ือ
ท ากิจกรรมการสนทนากลุ่มจาก ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีในประเด็นที่เก่ียวข้อง และเพ่ือรับฟังความคิดเห็น
อย่างเข้มข้นเก่ียวกับการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ”โดยจัดท า
ทั้งสิ้น๒ย่อยได้แก่ 

 การสนทนากลุ่มย่อยท่ี ๑มีจุดประสงค์เพ่ือระดมความคิดเห็นต่อกรอบการ ศึกษาคือ
เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการการให้ค าปรึกษาในสภาพทั่วไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑ 

 การสนทนากลุ่มย่อยท่ี๒มีจุดประสงค์เพ่ือระดมความคิดเห็นต่อกรอบการ การศึกษา 
คือ เพื่อวิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  ตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ข้อที่ ๒ 

 การสนทนากลุ่มย่อยท่ี ๓ มีจุดประสงค์เพ่ือระดมความคิดเห็นต่อกรอบ  คือเพ่ือ
วิเคราะห์การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๓ 

 ค าชี้แจงการดาเนินการสนทนากลุ่ม [A focus group discussion]  (FGD) 

 ๑. ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) และ แนะน าตนเอง 

 ๒. ผู้ด าเนินการสนทนาชี้แจงจุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

 ๓. ผู้เข้าร่วมสนทนาแนะน าตนเอง 

 ๔. เริ่มค าถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไว้ตามประเด็นต่างๆ มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในกลุ่ม ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกัน 

 ๕. สรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม 



๑๔๙ 

 ๑๔๙ 

แผนผังที่นั่งการสนทนากลุ่ม 

[A focus group discussion]   (FGD) 
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 ๑๕๐ 

ภาคผนวก งแบบสนทนากลุ่ม ชุดที่ ๒ 

[A focus group discussion] (FGD) 

เรื่อง การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ 

ค าชี้แจงแบบสนทนากลุ่มชุดนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาเรื่อง “การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ ” ซึ่งท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านให้ครบถ้วน ค าตอบของท่าน ผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับและจะไม่
มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานที่ท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะนาคาตอบ
ของท่านไปใช้วิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

 แบบสนทนากลุ่มชุดนี้ มีทั้งหมด ๒ ส่วน ได้แก่ 

  ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

  ส่วนที่ ๒ ค าถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธบูรณาการ 

  ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสนทนากลุ่มในครั้งนี้เป็น
อย่างดี และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  

 

 

  พระเมธีธรรมประนาท (ปรีชา มวลชู, ป.ธ.๙)  

   นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๕๑ 

 ๑๕๑ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล 

๑. เพศ.................. 

๒. ปัจจุบันท่านอายุ........................................ปี 

๓. วุฒิการศึกษา …………………………………………………………………………………………………. 

............................................................................................…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ๔. ต าแหน่งทางวิชาการ……………………………………………..………………………………………… 

 ๕. สถานะหน้าที่การงาน.................................................................................... 

 ๖. สัมภาษณ์เมื่อวันที่........................เดือน....................พ.ศ................... 

 ๗. หมายเลขโทรศัพท์ ............................................................................ 

 

ส่วนที่ ๒ค าถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ  

 ๑. สนทนากลุ่มเพื่อการศึกษาหลักการและแนวคิดว่าด้วยพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาตามใน
ทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒. สนทนากลุ่มเพื่อการศึกษากรณีศึกษา และวิธีการพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา 

 ๓. สนทนากลุ่มเพื่อการวิเคราะห์การใช้พุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ  

 

(ลงชื่อ)................................................ 

(.................................................) 

ผู้ร่วมกิจกรรมการสนทนากลุ่ม 

วันที่  ๒๔เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เวลา ๐๘.๐๐-๑๑.๓๐ น. 

 

 

 



๑๕๒ 

 ๑๕๒ 

ตารางท่ี ๑ แนวคิดและหลักการของ พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ของการจัดท ากิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)   

ประเด็น/ตัวช้ีวัด ปริมาณ 
ผู้เชี่ยวชาญ ความถี ่

๑.ความหมายของจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา   
๒.ความหมายของจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา   
๓.ความแตกต่างของพุทธวิธีการให้ค าปรึกษากับจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษา 

  

๔.ความเกี่ยวข้องของจิตวิทยาการให้ค าปรึกษากับศาสตร์อ่ืนๆ   
๕.จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา   
๖.กระบวนการและข้ันตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวจิตวิทยา   
๗.กระบวนการและข้ันตอนการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา   
๘.ความส าคัญของพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา   
๙.ประโยชน์ของพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา   
๑๐.ความแตกต่างของศัพท์ที่ใช้ “การปรึกษา/การให้ค าปรึกษา/การแนะ
แนว/การสนทนา/การปรึกษา/การหาลือ/สานเสวนา/การเทสนา” 

  

 หลังจากผู้วิจัยต้องการหารายละเอียดเพิ่มเติมในประเด็นเกี่ยวกับหลัก การและแนวคิด
พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  จากการท ากิจกรรมสนทนากลุ่มเฉพาะ  
(Focus Group Discussion) โดยมีประเด็นและสรุปผลสามารถอธิบายได้ด้วยการจัดล าดับความ
เหมาะสมจากมากไปหาน้อยตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที๑่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า........ 

 ล าดับที่๒จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า ..... 

 ล าดับที่๓จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน...........รูป/คนกล่าวว่า .... 

 ล าดับที่๔จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน...........รูป/คนกล่าวว่า  

 ล าดับที่๕จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า  

 ล าดับที๖่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า  

 ล าดับที๗่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า  

 ล าดับที๘่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า  

 ล าดับที๙่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า  

 

 

 



๑๕๓ 

 ๑๕๓ 

ข้อคิดเห็นที่แตกต่างจากประเด็นค าถามอ่ืน ๆ  

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

  



๑๕๔ 

 ๑๕๔ 

ตารางท่ี ๒ แนวคิดเกี่ยวกับกรณีตัวอย่างและวิธีการในการให้ค าปรึกษาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ผ่านกิจกรรมการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

 

ที ่ ประเด็น/ตัวช้ีวัด ปริมาณ 

ผู้เชี่ยวชาญ ความถี่ 

กรณีหลักธรรมที่ใช้เกี่ยวกับบพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาในพระพุทธศาสนา 

๑. หลักจริต ๖   

๒. หลักปมาณิกา ๔   

๓. หลักกัลยาณมิตตธรรม    

๔. หลักประมาทธรรม   

๕. หลักอริยสัจ ๔   

๖. หลักไตรสิกขา   

๗. หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   

๘.หลักไตรลักษณ ์   

๙. หลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์   

...................................................................................   

.................................................................................   

.................................................................................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 ๑๕๕ 

ตอนที๒่หลังจากนั้นผู้วิจัยต้องการหารายละเอียดเพิ่มในประเด็นพบว่า กรณีศึกษาบุคคล
ทั่วไปและหลักธรรมที่ได้รับการแนะน าและให้ค าปรึกษาตามพุทธวิธี จากการท ากิจกรรมการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยมีประเด็น และสรุปผลการสัมภาษณ์ สามารถอธิบายได้
ด้วยการจัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที๑่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที่๒จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที่๓จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน...........รูป/คนกล่าวว่า ... 

 ล าดับที่๔จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน...........รูป/คนกล่าวว่า …. 

 ล าดับที่๕จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน.............รูป/คนกล่าวว่า … 

 ล าดับที๖่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที๘่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที๙่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน...........รูป/คนกล่าวว่า ... 

 ล าดับที๑่๐จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน.........รูป/คนกล่าวว่า …. 



๑๕๖ 

 ๑๕๖ 

ตารางท่ี ๒ แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์กรณีบุคคลตัวอย่าง พุทธจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์ทางใจผ่านกิจกรรมการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) 

ที่ ประเด็น/ตัวชี้วัด ปริมาณ 

ผู้เชี่ยวชาญ ความถี่ 

วิเคราะห์กรณีศึกษาบุคคลตัวอย่างที่ประสบทุกข์กับพุทธวิธีการให้ค าปรึกษา 

กรณีศึกษาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

 พระเมฆิยะ   

 พระอุกกัณฐิตภิกษุ   

 นางกีสาโคตรมีเถรี   

 นางปฏาจาราเถรี   

 นางรูปนันทเถรี   

 นางสิริมา    

 พระวักกลิ   

 รูปนันทาเถรี    

 พระเจ้าอชาตศัตรู   

 บุคคลอื่นๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (ระบ)ุ   

 ......................................................................................   

 ......................................................................................   

 ......................................................................................   

กรณีตัวอย่าง คนผิดหวัง หมดหวัง ท้อแท้ในชีวิต  

 กรณีตัวอย่าง คนประมาท มัวเมา   

 กรณีตัวอย่าง คนป่วยเป็นโรคร้ายต่างๆ    

 กรณีตัวอย่าง คนป่วยหนักใกล้ตาย   

 ตอนที่ ๓หลังจากนั้นผู้วิจัยต้องการหารายละเอียดเพิ่มในประเด็นพบว่า กรณีศึกษาปัญหา
บุคคลผู้ประสบทุกข์ในการให้ค าปรึกษาตามพุทธวิธี จากการท ากิจกรรมการสนทนากลุ่มเฉพาะ  
(Focus Group Discussion) โดยมีประเด็นและสรุปผลการสัมภาษณ์ สามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยตามล าดับดังนี้ 



๑๕๗ 

 ๑๕๗ 

ล าดับที๑่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที่๒จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที่๓จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน.............รูป/คนกล่าวว่า ... 

 ล าดับที่๔จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน.............รูป/คนกล่าวว่า …. 

 ล าดับที่๕จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน..............รูป/คนกล่าวว่า … 

 ล าดับที๖่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 ล าดับที๘่จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเห็นด้วยจ านวน............รูป/คนกล่าวว่า... 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่าน ที่กรุณาในครั้งนี้ 

พระเมธีธรรมประนาท (ปรีชา มวลชู, ป.ธ.๙) 



๑๕๘ 

 ๑๕๘ 

ภาคผนวก จ ประมวลภาพการท ากิจกรรมการสนทนากลุ่ม  
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาพุทธจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเชิงบูรณาการ” 

พระเมธีธรรมประนาท (ปรีชา มวลช,ู ป.ธ.๙) 

ณ ห้องพระพุทธชินราชวรธาดา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มจร. พิษณุโลก 

วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 ๑๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 

 ๑๖๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 

 ๑๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 ๑๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 

 ๑๖๓ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

 ๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 ๑๖๕ 



๑๖๖ 

 ๑๖๖ 



๑๖๗ 

 ๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



๑๖๘ 

 ๑๖๘ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระเมธีธรรมประนาท (ปรีชา มวลชู) 

วัน เดือน ปีเกิด : วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๑๒ ปีระกา  

ภูมิล าเนาที่เกิด : อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

การศึกษา : ๒๕๒๗ น.ธ.เอก ส านักศาสนศึกษาวัดท่าหลวง (พระอารามหลวง) 
จังหวัดพิจิตร 

 : ๒๕๓๗ เปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านักเรียนวัดหัวล าโพง กรุงเทพฯ 

 : ๒๕๔๗ การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 : ๒๕๔๘ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 

ประสบการณ์การท างาน : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดท่าหลวง (พระอารามหลวง) จังหวัดพิจิตร 

 : เจ้าคณะอ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 

 : ผู้อ านวยการโรงเรียนหลวงพ่อเพชรวิทยาจังหวัดพิจิตร 

 : อาจารย์ใหญ่ส านักศาสนศึกษาวัดท่าหลวง จังหวัดพิจิตร 

 : พระปริยัตินิเทศก์จังหวัดพิจิตร 

 : พระวินยาธิการจังหวัดพิจิตร 

 : พระธรรมทูต สายที่ ๓ 

ปีท่ีเข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๔  

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดท่าหลวง (พระอารามหลวง) เลขที่ ๖๗๔ ถนนบุษบา  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองพิจิตร  จังหวัดพิจิตร ๖๖๐๐๐ 
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