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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยา
เสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๒) ศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๓) วิเคราะหการ
นําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งาน
วิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมท้ังทําการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บ
ขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive research)  

ผลการศึกษาวิจัยพบวา สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถาน
พักฟนวัดถํ้ากระบอก คือ การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยา
เสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติด เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยา
เสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงาน
ภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทํา
หนาท่ีในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผู
บําบัดรับสัจจะ เพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล 
เพ่ือท่ีจะทําใหผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด 
ในการบําบัดตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพ
มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสราง
รายไดใหแกตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรม
ความรูเก่ียวกับยาเสพติด แกหนวยงานท่ีตองการ และสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกเปนหนวยงาน
เอกชนท่ีมีความโดดเดนทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติดมีประวัติความเปนมา หลักการและนโยบาย 
ขบวนการข้ันตอนการบําบัดยาเสพติด ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ
ติดอยางชัดเจน ตลอดจนฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ีเขมแข็ง 
ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางรายไดใหแก
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ตนเอง และมีขบวนการข้ันตอนในการบําบัดเปนระบบโดยมีการปลูกฝงพฤติกรรมในหลายหลาย
กิจกรรมโดยแตละกิจกรรมนั้น มีหลักธรรมเขาสอดแสรกในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลักอริยสัจ ๔  
หลักสัมมัปปธาน ๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ และหลักไตรสิกขา ๓ ผลการศึกษาวิจัยพบวา การนํา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรม
ท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลัก
อริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด 
ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการหนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มา
ใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะทําความดีในการลด ละ และเลิก
ยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหารธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมีความหวังดีพรอมอยากใหมีความ
อบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพติด และกลับมาเปนคนดีของ
สังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ใน
การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลา
พฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสู
สังคมตอไป 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น 
ผลการศึกษาวิจัยพบวา การประยุกตหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ เนนการใชหลักธรรมเปนเครื่องมือ
พัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
เยาวชน โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวยการสรางบรรยากาศความรัก
ความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็ก
และเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปน
หนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศดวย
การนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็น
วา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the problematic conditions and 
operation of drug addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok; 2) to study the 
Buddhist methods for drug addicts’ rehabilitation; 3) to analyze the application of 
Buddhist principles to drug Addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok. This 
qualitative research was conducted through the documentary research by studying 
documents, academic works, texts, thesis and research together with fieldwork with 
the sample interview. The data obtained were interpreted by the descriptive analysis. 
The research results were as follows:  

Based on the study the problematic conditions and operation of drug 
addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok, most social problems are problems that 
arise from wanting to experiment the drug or friend's persuasion or the fault of the 
person himself. The treatments of drug users in the sanatorium are the therapies for 
rehabilitation of the physical, mental, emotional, social and spiritual aspects of the 
patient. The rehabilitation therapy can use the main concept of family therapy by 
using the warmth of the family as the base of therapy. 

The temple has adopted the principle of Dharma as a guideline for both 
mental and physical therapies. For the mental therapy, there is a training to 
strengthen the mind, to be able to fight off feelings of evil. For the physical therapy, 
it is started by observing precepts, refining behaviors to develop oneself to have a 
good life, to adjust and prepare the life conditions for entering society later. 



ง 

The temple applies the principles of Brahmavihara (brahmavihāra, the 
sublime states of the mind) to drug Addicts’ rehabilitation by emphasizing on the 
mental development to cultivate the social behaviors to create the immunity by 
building the atmosphere of love, warmth in the family. The community members do 
the activities together to keep the children away from the drug, to develop their 
personality and mental health. All members of the community have their duties in 
taking care of this matter. This is an important factor to develop the country by 
applying the dhamma principles as the essence of living. Importantly, the parents 
must teach their children to have a good friend.   
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นักวิชาการ ผูประพันธ ผูเรียบเรียง ตําราวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยท่ีผูศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงใน
ครั้งนี้ จนกระท้ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี      
               
 

พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต) 
๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ   ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทท่ี  ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 

๑.๓  คําถามในการวิจัย ๗ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๗ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๙ 

๑.๗  วธิีการดําเนินการวิจัย ๑๕ 

๑.๘  ประโยชนไดรับจากการวิจัย ๑๗ 

๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗ 

บทท่ี  ๒ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก ๑๘ 

๒.๑  สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน ๑๘ 

๒.๒  ประเภทของยาเสพติด ๒๒ 

๒.๓  หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด ๒๗ 

๒.๔  ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน ๓๗ 

๒.๕  บริบทท่ัวไป ๓๘ 

๒.๖  กระบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๔๒ 

๒.๗  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด ๔๖ 

๒.๘  สรุป ๕๒ 

บทท่ี  ๓ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๕๔ 

๓.๑  หลักอริยสัจ ๔ ๕๔ 

๓.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ ๕๗ 

๓.๓  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ ๖๐ 

๓.๔  หลักไตรสิกขา ๓ ๖๔ 



ช 

๓.๕  พุทธวิธีในการประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๖๘ 

๓.๖  สรุป ๗๑ 

บทท่ี  ๔ วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก ๗๓ 

๔.๑ การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน              
วัดถํ้ากระบอก ๗๓ 

๔.๑.๑  การพัฒนาทางกาย ๗๓ 

๔.๑.๒  การพัฒนาทางจิตใจ ๗๔ 

๔.๑.๓  การพัฒนาทางปญญา ๗๖ 

๔.๑.๔  การพัฒนาทางสังคม ๗๖ 

๔.๒ การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๗๘ 

๔.๒.๑  หลักอริยสัจ ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๗๘ 

๔.๒.๒  หลักไตรสิกขากับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๘๕ 

๔.๒.๓  หลักสัมมัปปธานกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๘๙ 

๔.๒.๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๙๑ 

๔.๓ สรุป ๙๓ 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ ๙๖ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๖ 

๕.๒  อภิปรายผล ๙๙ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๒ 

ภาคผนวก  ๑๐๙ 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ ๑๑๐ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๖ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (Interview  guide) ๑๑๙ 

ภาคผนวก ง. ภาพการสนทนากลุม (Focus Group) ๑๒๔ 

ภาคผนวก จ. ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล ๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๓๓ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในดุษฎีนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษร
ยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  
สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  
สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

 



ฌ 

ปกรณวิเสส 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความม่ันคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (Human security) และ
ยาเสพติดเปนตัวการท่ีสําคัญในการบอนทําลายกําลังทรัพยากรบุคคลของชาติ ความรุนแรงของ
สถานการณยาเสพติดจะเปนตัวแปรท่ีสําคัญใหมีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรการปองกัน และ
แกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทุกรัฐบาลท่ีผานใหความสําคัญตอการ
แกไขปญหายาเสพติดในระดับท่ีสูงมาก โดยการกําหนดเปนวาระแหงชาติ (National agenda) การ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายสาธารณะท่ีเก่ียวของกับการควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลเพ่ือประโยชนตอสังคมสวนรวม (Protective regulatory policy) 

ในอนาคตปญหายาเสพติดยังคงมีแนวโนมรุนแรงอยูและนับวันจะทวีความซับซอนมาก
ยิ่งข้ึนประชาชนไดคาดหวังใหทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของเรงรัดในการควบคุม ปองกัน ปราบปราม และ
แกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือจะไดมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในการดํารงชีวิต ดวยเหตุนี้การ
จัดทําแผนยุทธศาสตรเพ่ือใชเปนกรอบทิศทางในการดําเนินการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด
ของทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ จึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง๑ 

ผลกระทบจากปญหายาเสพติดมีท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัย การศึกษา
ความสขุของประชาชนโดยท่ัวไป รวมถึงประเทศชาติโดยสวนรวม กลาวคือ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
ถานําขอมูลประมาณการผูเสพผูติดยาเสพติดท่ีไดจากการประมวลผลการจับกุม และการนําผูเสพเขา
สูกระบวนการบาบัดโดยวิธี Capture - Recapture ในป ๒๕๕๖ จะมีตัวเลขประมาณการอยูท่ี 
๒,๕๒๑,๒๙๙ คน ซ่ึงในจํานวนคนท่ีเก่ียวของเหลานี้ อยางนอยจะตองเสียเงินไปกับการซ้ือยาเสพติด
วันละ ๒๕๐ บาทตอวัน (ประมาณการยาบา ๑ เม็ดตอวัน) เทากับสูญเงินไปถึงวันละ ๖๒๕ ลานบาท
ตอวัน และใน ๑ ปจะเปนเงินถึง ๒๒๘,๑๒๕ ลานบาท ในขณะเดียวกันหากมองวาบุคคลท่ีเปนผูเสพผู
ติดเหลานี้ไมสามารถประกอบสัมมาอาชีพไดตามปกติก็เทากับสูญเสียรายไดอีกวันละ ๓๐๐ บาท รวม
มูลคาของการสูญเสียจะเปนจํานวนเงินถึง ๕๐๑,๘๗๕ ลานบาทตอป นอกจากนี้รัฐยังตองสูญเสีย

                                           
๑ สํานักยุทธศาสตร สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, แผนยุทธศาสตรการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒, หนา ๑. (เอกสารอัดสําเนา). 



๒ 

งบประมาณไปกับการบาบัดฟนฟูฯ และชวยเหลือผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพปละไมต่ํากวา 
๒,๐๐๐ ลานบาท 

ผลกระทบดานสังคม จากการสํารวจความตองการของประชาชนในป ๒๕๕๖ของสํานักงาน
สถิติแหงชาติพบวา ประชาชนรอยละ ๓๔.๒ ระบุวา หมูบาน/ชุมชน ไดรับความเดือดรอนจากปญหายา
เสพติดมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปญหาน้ําทวม รอยละ ๒๖.๘ และความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
รอยละ๒๕.๖ ผลการสํารวจติดตามการดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดในป 
๒๕๕๖ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบวา ปญหาท่ีสรางความเดือนรอนใหแกคนในชุมชนหรือ
หมูบานมากท่ีสุด ไดแกปญหาการม่ัวสุมของกลุมวัยรุน (รอยละ ๔๒.๓) รองลงมาคือ ปญหายาเสพติด 
(รอยละ ๓๕.๙) และปญหาเศรษฐกิจ (รอยละ ๒๗.๒) นอกจากนี้ยังมีผูเก่ียวของกับยาเสพติดแลวไปกอ
อาชญากรรมตางๆ ในป ๒๕๕๖ มีถึง ๑๒๗,๔๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๘ โดย ๕ อันดับแรกของผูกระทํา
ความผิดคดียาเสพติดแลวไปกออาชญากรรมอ่ืนๆ ไดแก ความผิดเก่ียวกับทรัพย ไมวาจะเปนการจี้ ปลน 
วิ่งราว รอยละ ๒๙.๕ การทารายรางกาย รอยละ๑๗.๖๔ การพนัน รอยละ  ๑๔.๔๙ พ.ร.บ. อาวุธปน 
รอยละ ๑๐.๒๑ และ พ.ร.บ.จราจร รอยละ ๙.๗๙ 

ผลกระทบดานการบริหารจัดการภาครัฐ เนื่องจากปริมาณคดียาเสพติดท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง สงผลกระทบโดยตรงตอกระบวนการยุติธรรมท้ังระบบตั้งตํารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ และ
คุมประพฤติ กลายเปนภาระคาใชจายของรัฐเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลกระทบตอตนทุนของกระบวนการ
ยุติธรรมดวย๒ 

นักประวัติศาสตรเชื่อกันวาประเทศอิรัก อิหรานและประชาชนในแถบเมโสโปเตเมีย รูจัก
การปลูกฝนมาประมาณ ๕,๐๐๐ ปกอนคริสตศักราช โดยชาวกรีกทราบวาฝนสามารถระงับความ
เจ็บปวดและความกลัดกลุมไดเปนอยางดี สวนชาวอินเดียก็ใชฝนเสพเพ่ือใหเกิดความมึนเมาโดยเห็น
วาเปนความสุขและสามารถชวยลืมความทุกขตาง ๆ ได ตอมาในยุคศตวรรษท่ี ๑๘ - ๑๙ ชาวผิวขาว
นักลาเมืองข้ึนก็รูแทเห็นจริงวาฝนทําอันตรายตอผูเสพได จึงใชฝนเปนเครื่องมือชวยในการลาเมืองข้ึน
ใหมาอยูในอาณานิคมของตน ในสวนของประเทศไทย ฝนเขามาในสมัยใดนั้นยังไมทราบแนชัด เทาท่ี
มีหลักฐานครั้งแรกอยูในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ (พระเจาอูทอง) พ.ศ. 
๑๙๐๓ มีกฎหมายบัญญัติการหามซ้ือ ขาย เสพฝนไว ซ่ึงแมวาบทลงโทษจะสูง แตการลักลอบซ้ือขาย
และเสพฝนยังมีอยู ตอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงแจก
กฎหมายปาวรองหามปรามผูขาย ผูสูบฝนแตยังไมประสบผลสําเร็จ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย จึงไดทรงตราพระราชกําหนดโทษใหสูงข้ึนไปอีกโดย “หามอยาใหผูใดสูบฝน กินฝน 
ซ้ือฝน ขายฝน และเปนผูสมซ้ือสมขายเปนอันขาดทีเดียว ถามีฟงจับไดและมีผูรองฟองพิจารณาเปน
สัจจะใหลงพระอาญา เฆ่ียน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓ วัน ริบราชบาทว บุตรภรรยาและ
ทรัพยสิ่งของใหสิ้นเชิง ใหสงตัวไปตะพุนหญาชาง ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมา วากลาว จะใหลง
อาญาเฆ่ียน ๖๐ ที” ตอมาในรัชกาลท่ี ๓ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนระยะท่ี

                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



๓ 

ตรงกับสมัยท่ีอังกฤษนําฝนจากอินเดียไปบังคับขายใหจีนทําใหมีคนจีนติดฝนเพ่ิมข้ึน และในชวงเวลา
นั้นตรงกับระยะท่ีคนจีนเขามาคาขายในเมืองไทยมากข้ึน จึงเปนการนําการใชฝนและผูติดฝนเขามาใน
เมืองไทยมากยิ่งข้ึน ในสมัยรัชการท่ี ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีนโยบายท่ียอมให
คนจีนเสพและขายฝนไดตามกฎหมายแตตองเสียภาษีผูกขาด มีนายภาษีเปนผูดําเนินการ ปรากฏวา
ภาษีฝนทํารายไดใหแกประเทศไทยมาก และไดมีความพยายามใหคนไทยไมใหเสพฝน แตก็ไมไดผล
เต็มท่ี ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงแกภาษีฝนท่ีจะทําใหมีการสูบ
ฝนนอยลงจนสามารถเลิกไดในท่ีสุด และทรงยอมใหรัฐฯขาดรายไดจากภาษีฝน ปริมาณเงินรายไดจาก
ภาษีฝนก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยรัฐไดเงินชดเชยจากภาษีอากรยาสูบแทน๓ 

ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซ่ึงปกครองประเทศไทยอยูในขณะนั้นไดมีประกาศคณะ
ปฏิวัติฉบับท่ี ๓๗ ลงวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ ใหเลิกการเสพฝนและจําหนายท่ัวราชอาณาจักร 
และกําหนดดําเนินการใหเสร็จสิ้นเด็ดขาดภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒ โดยประกาศใหผู
เสพ ข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเสพฝนภายในวันท่ี ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ และตั้งแตวันท่ี ๑ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๒ หามมิใหรานฝนจําหนายฝนแกผูท่ีไมมีใบอนุญาตใหสูบฝน ยุบเลิกรานจําหนาย
ฝนใหแกผูไมมีใบอนุญาตภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒ และตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๐๒ ผูกระทําผิดฐานเสพฝนหรือมูลฝน นอกจากจะตองรับโทษตามกฎหมายแลวยังตองถูกสงไปรับ
การรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝนไมเกิน ๙๐ วัน และใหกระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงมหาดไทยรวมกันจัดตั้งสถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝน และมีการทําลายกลองสูบฝนท่ี
ทองสนามหลวง โดยมีจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต หัวหนาคณะปฏิวัติเปนประธาน และควบคุมการเผา
ทําลายเอง นอกจากนี้ยังไดแกไขกฎหมายวาดวยฝน เพ่ิมโทษผูละเมิดใหสูงข้ึน ซ่ึงไดประกาศใชตั้งแต
วันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ เปนตนมา การเสพและจําหนายฝนในประเทศไทยเปนสิ่งผิด
กฎหมาย มีการประหารชีวิตผูผลิตและคายาเสพติด แตปญหายาเสพติดไมไดลดลง นอกจากนี้ตัวยา
เสพติดไดเปลี่ยนรูปไปเปนเฮโรอีน ซ่ึงผลิตดวยการเปลี่ยนตัวยาสําคัญในฝน คือ มอรฟน ดวยวิธีทาง
เคมีเปนยาเสพติดท่ีมีฤทธิ์รายแรงกวาฝนเขามาระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรก ราวเดือนกันยายน 
พ.ศ. ๒๕๐๒ โดยเฮโรอีนไดเขามาแพรระบาดในหมูผูติดฝนอยูเดิมเพราะสูบไดงาย ใชเผาในกระดาษ
ตะก่ัวแลวสูดไอไมตองมีบองฝน และไมมีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ทําไดงายกวาการสูบฝน 
จนมาถึงปจจุบันปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาท่ีรายแรง มีการแพรระบาดของการติดยาเสพติด
หลายชนิด เชน ยาบา แอลเอสดี สารระเหย ท้ังในสวนตางจังหวัด และในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงนับวา
เปนปญหาท่ีทุกคนตองรวมกันปองกันและแกไขไมใหมีการแพรระบาดมากยิ่งข้ึน๔ 

 

                                           
๓ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรูและแนวทางการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บางกอกเทคโนโลยีสแกนน่ิงแอนดเซอรวิส จํากัด, 
๒๕๕๓), หนา ๒-๓. 

๔ อางแลว.  



๔ 

ยาเสพติดไดสรางปญหาใหญและเปนภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะประชากรท่ีเปน
เยาวชน และทําใหเกิดผลเสียหายตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของทุกประเทศในโลก 
ประเทศไทยเราเองก็เชนกัน ยาเสพติดไดแพรระบาดและเปนปญหาตอสังคมโดยเฉพาะเยาวชนของ
ไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน แมรัฐบาลทุกรัฐบาลท่ีเขามาบริหารประเทศ มีนโยบายปราบปราม
และปองกันแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง มีบทลงโทษรุนแรงตอผูคาหรือผูจําหนาย แตปญหายา
เสพติดก็มิไดหมดไปจากสังคม ยังคงสรางปญหาใหกับเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็นไดจากคําสั่ง
สํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/๒๕๕๔ เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ณ วันท่ี ๙ 
กันยายน ๒๕๕๔ กลาวไววา “ปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดไดกลับมาสูภาวะท่ีมีความรุนแรง 
สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต ความปลอดภัยในทรัพยสิน ความสงบสุขของประชาชน และสังคม 
รวมท้ังเปนภัยตอความม่ันคงของประเทศ” จากคําสั่งดังกลาวประมวลไดวาการแพรระบาดของยา
เสพติดจะทวีความรุนแรงตอไป เพราะประเทศไทยเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิต การคา การจําหนาย การ
ลําเลียงและการลักลอบขนยายยาเสพติดตามแนวชายแดน เม่ือยาเสพติด ไดระบาดเขาสูสังคม ชุมชน
ปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ก็เกิดข้ึนตามมา นอกจากนี้ยาเสพติดยังไดสรางปญหาความรุนแรง และ
ความแตกแยกในระดับครอบครัว เยาวชนจํานวนมากซ่ึงเปนกําลังสําคัญของชาติตองตกเปนทาสของ
ยาเสพติดและนําไปสูปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกอการกระทําความผิดตอผูอ่ืน สงผลกระทบตอ
ตนเอง สังคมสุขภาพอนามัย และผลกระทบดานความม่ันคงของประเทศในท่ีสุด๕  

ในเรื่องความรวมมือระหวางประเทศดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประเทศ
ไทยนั้นจะมีท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการปองกัน และปราบปรามยาเสพ
ติดมีความรวมมือกับองคการระหวางประเทศดานยาเสพติดหลายองคการ โดยมีท้ังการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและการดําเนินโครงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากองคการระหวางประเทศ ซ่ึงประเทศไทยได
เขาไปมีบทบาทในเวทีของสหประชาชาติทางดานยาเสพติด และเปนท่ียอมรับของนานาประเทศ ในความ
ตั้งใจจริงท่ีจะแกไขปญหายาเสพติดตลอดจนการปฏิบัติตามพันธะกรณีตามอนุสัญญา และพิธีสารของ
องคการสหประชาชาติ ดานยาเสพติด และปฏิบัติตามมติและขอเสนอแนะจากการประชุมดานยาเสพติด
ท่ีองคการสหประชาชาติจัดข้ึนตลอดมา นอกจากนี้ประเทศไทยยังไดเขาเปนภาคีอนุสัญญาขององคการ
สหประชาชาติดานการควบคุมยาเสพติด ๓ ฉบับ คือ 

ฉบับท่ี ๑ อนุสัญญาเดี่ยววาดวยยาเสพติดใหโทษ ป ค.ศ. ๑๙๖๑ (Single Convention on 
Narcotic Drugs, 1961) โดยอนุสัญญานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุมการใชยาเสพติดเพ่ือวัตถุประสงคทาง
การแพทยและวิทยาศาสตรเพ่ือปองกันการลักลอบคา ปลูก ผลิต และการใชยาในทางท่ีผิด แตเนื่องจาก
ขอบเขตของอนุสัญญาคอนขางจํากัดจึงไดมีการแกไขเพ่ิมเติมเม่ือ ค.ศ. ๑๙๗๒ โดยพิธีสารป ค.ศ. ๑๙๗๒ 
แกไขเพ่ิมเติมอนุสัญญาเดี่ยววาดวยยาเสพติด ป ค.ศ. ๑๙๖๑ (1972 Protocol Amending the Single 
Convention of Narcotic Drugs, ๑๙๖๑) ซ่ึงประเทศไทยเขาเปนภาคีพิธีสาร ค.ศ. ๑๙๗๒ เม่ือวันท่ี ๙ 
มกราคม ค.ศ. ๑๙๗๕ 

                                           
๕ สํานักงานคณะกรรมการปองกนและปราบปรามยาเสพติด, คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/

๒๕๕๔, เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด, ๙ กันยายน ๒๕๕๔, หนา ๕-๖. (เอกสารอัดสําเนา) 



๕ 

ฉบับท่ี ๒ อนุสัญญาวาดวยวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทป ค.ศ. ๑๙๗๑ 
(Convention on Psychotropic Substances, 1971) โดยอนุสัญญาฉบับนี้มีวัตถุประสงคในการ
ควบคุมวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท เพ่ือวัตถุประสงคทางการแพทยและวิทยาศาสตรเพ่ือปองกัน
การใชวัตถุออกฤทธิ์ฯ ในทางท่ีผิด ซ่ึงประเทศไทยไดเปนภาคีอนุสัญญาฉบับนี้เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน 
ค.ศ. ๑๙๗๕ 

ฉบับท่ี ๓ อนุสัญญาวาดวยการตอตานการลักลอบคายาเสพติดและวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาท ป ค.ศ. ๑๙๘๘ (Convention against illicit on Narcotic Drugs and Psychotropic 
Substances, ๑๙๘๘) โดยอนุสัญญาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศ
ตาง ๆ ท่ัวโลกในการปรามปรามการลักลอบการคายาเสพติดและวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ซ่ึง
ประเทศไทยเขาเปนภาคีอนุสัญญาฉบับนี้เม่ือวันท่ี ๑ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ 

นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีความรวมมือกับองคการระหวางประเทศท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ไดแก 
สหภาพยุโรป อาเซียน สํานักงานแผนโคลัมโบ องคการตํารวจสากล องคกรเอกชนระหวางประเทศใน
การดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน๖ 

ยุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติดนั้น สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคม
สถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรมกลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยูใน
กรอบศีลธรรมจรรยาตามความเชื่อและศรัทธาของกลุมบุคคลแตละเชื้อชาติ ศาสนา ซ่ึงทุกศาสนาตางมุง
เพ่ือใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข โดยในสวนท่ีเก่ียวกับการบําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น มีการศึกษาวิจัยการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยพบวา หลักธรรมทางศาสนาเปนสวนสําคัญในการสรางพลังใจ 
สรางความหวังใหมแกชีวิต เพ่ิมแรงจูงใจในระหวางการบําบัดรักษาฟนฟูฯ ไดตลอดโปรแกรมการฟนฟูใน
รูปแบบการบําบัดรักษาตางๆ เปนสิ่งยึดเหนี่ยวไมใหกลับไปเสพยาซํ้า และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ท่ีสําคัญและจําเปนในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า อัน
เปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบําบัด และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด สําหรับภาคราชการ
นั้นเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๔ กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบันธัญญารักษ กรมการศาสนา รวมกับสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด ไดมีขอตกลง ๓ ฝาย รวมกันพัฒนาศักยภาพวัดเพ่ือเปดดําเนินการเปน
ศูนยสงเคราะห และฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยนํารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบเขมขน
ทางสายใหม (FAST MODEL) สวนหนึ่งนําไปประยุกตใชดําเนินการของวัดศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติด
ยาเสพติด โดยมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและขยายการดําเนินงานมากข้ึน สวนในภาคของวัดท่ีมี
การดําเนินการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดนั้นเปนการดําเนินการโดยองคความรูเดิมท่ีสืบทอดมาของ
พระภิกษุสงฆเฉพาะราย เฉพาะแหง ยังไมมีการศึกษาหรือรวบรวมองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูผู
ติดยาเสพติดอยางเปนระบบ สําหรับกรมคุมประพฤตินั้น ไดรวมทําการศึกษาจากการดําเนินการฟนฟู

                                           
๖ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรูและแนวทางการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด, หนา ๔.  



๖ 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัด ๔ แหง ท่ีมีการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ และไดขอสรุปเปนชุดประสบการณองคความรู “วิถีพุทธทางเลือกใหม
ของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด” โดยการศึกษารวมกับสํานักงานสงเสริม
ชุมชนเขมแข็ง (สสชช.) สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI) ซ่ึงเปนการศึกษาวิเคราะหและนําเสนอโดย
ทฤษฏีกระบวนการระบบ(Contex /Input/Process/Products) จากการศึกษาพบวา ผูเขารับการ
บําบัดมีการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและจิตสํานึก เชน มีความรับผิดชอบ พัฒนาตนเอง มี
ความสํานึก และตระหนักความสามัคคี ความรักพอแม และคนรอบขาง พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน 
สวนการทํางานรวมกับคณะสงฆ และฆราวาสอยูในรูปเครือขายภาคีความรวมมือท้ังจากคุณธรรม 
ความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ มีความมุงม่ัน เปาหมายชัดเจน อีกท้ังยังเปนจุด
ประกายใหสังคม ชุมชนตระหนัก รับรู เขาใจ ใหโอกาสแกกลุมเปาหมายท่ีพรอมกันคืนคนดีสูสังคม 
และคนพบความเชื่อมโยงของงานท่ีทํากับความรู ความเขาใจของชุมชน และสังคมไดเปนปจจัยแหง
ความสําเร็จ ๔ แหงท่ีไดทําการศึกษา๗  

จากปญหายาเสพติดท่ีเปนภัยรายแรงตอประเทศชาติ และความสําคัญของการของยุทธวิธี
การบําบัดผูเสพยาเสพติดโดย “วิถีพุทธทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด” ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก” ซ่ึงการบําบัดผูเสพยาเสพติดตามแนววิถีพุทธท่ีครอบคลุม ดานกาย 
จิต สังคม และจิตวิญญาณ เปนแนวทางในการชวยเหลือ ใหผูเสพยาเสพติดโดยใชวิธีการเพ่ือคนพบ
สาเหตุของความทุกขท่ีมาจากกระบวนการทางดานความรูสึกนึกคิด และจากรูปแบบท่ีตนตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ เพ่ือมุงใหผูเสพยาเสพติด ตระหนักรูถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของตนเอง ใหมีความเหมาะสมสามารถดํารงชีวิตท่ีดีไดอยางสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของสังคมท่ีดีงาม เพ่ือการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และจิตสํานึก มีความรับผิดชอบ 
พัฒนาตนเอง และตระหนักความสามัคคี ความรักพอแม และคนรอบขาง พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน 
รวมท้ังการสงเสริมคุณธรรม มีความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ มีความมุงม่ัน 
เปาหมายชัดเจน อีกท้ังยังเปนจุดประกายใหสังคม ชุมชนตระหนัก รับรู เขาใจ วิถีแหงการพัฒนาชุมชน 
สังคม และประเทศชาติท่ียั่งยืนตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

                                           
๗ กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด, คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ), (กรุงเทพมหานคร: กรมคุมประพฤติ, ๒๕๕๐), 
หนา ๑. 



๗ 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัด
ถํ้ากระบอก 

๑.๓  คําถามในการวิจัย 

๑.๓.๑ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก มีอะไรบาง อยางไร 

๑.๓.๒ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีอะไรบาง อยางไร 
๑.๓.๓ การวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก เปนอยางไร  

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร 
(Document Analysis) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหพรอมกับการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพ่ือ
ศึกษากลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหประกอบงานวิจัย แลวนําเสนองานวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเอกสาร 

ศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ และ
เอกสารคูมือการบําบัดยาเสพติดของวัดถํ้ากระบอก หนังสือตํารา เอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการหลักธรรมในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดมุงศึกษาในประเด็นท่ีประกอบไปดวย ประวัติความเปนมา บทบาท 
ผลงาน ของวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ศึกษาพุทธวิธีในการ
ดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ศึกษาหลักธรรมในการบําบัดผูเสพยา
เสพติด หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก หนวยงานสนับสนุน ขบวนการข้ันตอน
ในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด แนวคิดเก่ียวกับการละลาย
พฤติกรรมของผูเสพยายาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด จิตบําบัด วิเคราะหการนําพุทธวิธีมา
ประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก โดยผูวิจัยมุงศึกษาผลท่ีไดใน
ดานพฤติกรรมทางบําบัดผูเสพยาเสพติดท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และใจ  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการกําหนดกลุม 
เปาหมายแบบเจาะจง ไดแก ประชากรท่ีใหขอมูลสําคัญในงานวิจัยนี้ จํานวน ๔๒ รูป/คน ไดแก 

 

 



๘ 

ผูใหขอมูลสําคัญ หรือกลุมประชากรตัวอยาง ประกอบดวย 

๑. ผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคคลท่ีผูวิจัยตองการศึกษาโดยแยกออก ดังนี้ 
 (๑) พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก   
 จํานวน  ๑  รูป 
 (๒) เจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก  จํานวน  ๔  รูป/คน 
 (๓) ผูอํานวยการสถานพยาบาล   จํานวน  ๑  ทาน 
 (๔) ผูบําบัดยาเสพติด     จํานวน ๓๖ คน 

                     รวมประชากรกลุมเปาหมายท้ังส้ิน   จํานวน ๔๒  รูป/คน  

๒. ผูใหขอมูลรอง ไดแกบุคคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับผูท่ีตองการศึกษา 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีวิจัยนั้น ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง คือพ้ืนท่ี วัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระ
พุทธบาท จังหวัดสระบุรี เปนพ้ืนท่ี ๆ มีการใชพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ในการวิจัย “พุทธ
วิธีการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” ครั้งนี้เพราะพิจารณาเห็น
ดังนี้ วา 

๑. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการบําบัดผูเสพยาเสพติด (ภาคเอกชน) 
๒. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดท่ีทําใหเลิกยาเสพติดได 
๓. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการนําหลักธรรม และสมุนไพรมาบําบัดผูเสพยาเสพติด ท่ีทําใหเลิกยาเสพ

ติดได 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะหข้ึน เม่ือ
นําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใด ๆ แลว ทําใหเกิดผลตอ
รางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดความตองการตลอดเวลา หยุดไมได ทําใหปญหาสังคมมี
ความรุนแรง เปนผลกระทบตอสังคม 

ผูเสพยาเสพติด หมายถึง บุคคลใด ๆ เก่ียวของกับสารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
หรือสารท่ีสังเคราะหข้ึน เม่ือนําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการ
ใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกาย วาจา และใจ เกิดความตองการตลอดเวลา ประเภทเสพตอเนื่อง
ขาดไมได กอปญหาแกสังคมอยางรุนแรง 

การบําบัด หมายถึง การรักษาและ ฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหสามารถเลิกเสพยาเสพติดได
ดวยวิธีตางๆ 

พุทธวิธี หมายถึง กลยุทธ หรือ วิธีดําเนินการของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก โดยการนํา
หลักธรรมะบําบัด เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว นําไปสูความสําเร็จท่ีตั้งใจ ในท่ีนี้ หมายถึง พุทธวิธีท่ี



๙ 

ทําใหผูเสพยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติด โดยไมหวนกลับมาเสพยาเสพติดอีก และมีความรู
ความสามารถนําวิชาชีพไปใชในชีวิตประจําวันได 

วัดถ้ํากระบอก หมายถึง สํานักสงฆถํ้ากระบอกเปนสถานพักฟน กลาวคือสถานท่ีๆ
ชวยเหลือผูปวยยาเสพติด หรือ สถานฟนฟูผูเสพยาเสพติด 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีดังตอไปนี้ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม กลาววา วัดมีบทบาทโดยตรงในการสรางสํานึก
ทางศีลธรรมของผูคนในสังคม ในอดีตวัดมีบทบาทดังกลาวไดก็เพราะวัดเปนศูนยกลางของชุมชน 
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนลวนจัดในพ้ืนท่ีของวัด ไมวากิจกรรมทางศาสนาหรืองานรื่นเริง (เชน 
งานวัด) ประเพณีตาง ๆ ก็อาศัยวัดเปนศูนยกลาง ยิ่งไปกวานั้นพระสงฆยังมีบทบาททางสังคมมากมาย 
นอกเหนือจากบทบาททางศาสนาและพิธีกรรม เชน การใหการศึกษากุลบุตร การเยียวยารักษาโรค 
การสงเคราะหผูทุกขยาก การอนุรักษและสืบทอดศิลปวัฒนธรรม การระงับความขัดแยงในชุมชนเปน
ตน อีกท้ังทานยังเปนแบบอยางทางศีลธรรมท่ีประชาชนศรัทธาและนับถือ ดังนั้น วัดจึงมีบทบาทอยาง
มากในการใหการศึกษาและกลอมเกลาทางศีลธรรมแกประชาชนควบคูไปกับกิจกรรมดานอ่ืน ๆ 

แตปจจุบันวัดไดถูกแยกออกไปจากวิถีชีวิตของผูคนท่ัวไป บทบาททางสังคมท่ีวัดเคยมีได
ถูกหนวยงานอ่ืนดึงเอาไปทํา เชน โรงเรียน โรงพยาบาล กรมประชาสงเคราะห กรมการปกครอง ผูคน
มีความจําเปนตองเขาวัดนอยลง อีกท้ังวิถีชีวิตท่ีเรงรัดก็ทําใหมีเวลานอยลงท่ีจะมาวัด แมแตในวัน
สําคัญทางศาสนาในอีกดานหนึ่งฆราวาสก็มีการศึกษามากข้ึน ในขณะท่ีพระซ่ึงเคยเปนผูนําทาง
สติปญญากลับมีความรูนอยลงโดยเฉพาะในทางโลก ยิ่งไปกวานั้นพระสงฆจํานวนมากนับวันจะมี
ความรูทางธรรมนอยลง อาศัยการทองจําเปนหลัก จึงไมสามารถสื่อธรรมะใหฆราวาสเขาใจไดอยาง
ถองแท หรือสอนธรรมะอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม ท่ีรายก็คือศรัทธาในปฏิปทาของฆราวาสท่ี
มีตอพระสงฆก็ลดนอยถอยลงเปนลําดับ 

สภาพความเหินหางจากวัดของประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนนั้นเปนเรื่องท่ีพูดกันมานาน
แลวแตหากพระภิกษุสงฆยังเปนท่ีศรัทธานับถือของประชาชน อยางนอยปฏิปทาของทานก็สามารถ
เปนแบบอยางหรือแรงบันดาลใจทางศีลธรรมแกผูคนได แมจะไมคอยไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรมจาก
ทานเทาใดนัก แตอุปสรรคสําคัญในเวลานี้ก็คือ แมแตเยาวชนก็มีศรัทธานอยลงตอพระสงฆ๘ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ไดกลาววา “ศีลธรรม” เปนคําผสมของคําวา ศีล 
กับ ธรรม และมีความหมายวา กฎ ระเบียบ ขอบังคับตลอดจนหลักปฏิบัติทางศาสนาท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประกอบดวยคุณธรรม ซ่ึงในความหมายของคําวาศีลธรรม จะมีความหมายท่ี
แตกตางออกไปจาก จริยศาสตร และจริยศึกษา คือ จริยศาสตรจะเนนท่ีอุดมคติ หรือทฤษฎีท่ีควร

                                           
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการดําเนินงานหนวยเผยแพรศีลธรรมทาง

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒-๓.  



๑๐ 

ปฏิบัติ จริยศึกษาจะเนนท่ีการเลาเรียน กระบวนการเรียนรู และท้ังสองคํานั้นมีความหมายขยายความ
ถึงศีลธรรม ความเปนคนดีมีศีลธรรมก็เปนอุดมการณ อุดมคติของชีวิต 

นอกจากนี้ “ศีลธรรม” มีความหมายคลายกันกับจริยธรรม คือเปนเรื่องของความควร ไม
ควรของพฤติกรรม ซ่ึงเปนเรื่องของมาตรฐานแหงความประพฤติของบุคคล ศีลธรรมมีความโนมเอียงท่ี
จะเก่ียวของกับทางศาสนาหรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์ สวนจริยธรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับมนุษยธรรมอันเปน
หลักปฏิบัติท่ีถือวาดีอยูในตัวเอง ศีลธรรมของทุกศาสนาเปนขอดีสําหรับยึดถือปฏิบัติท้ังสิ้น ศีลธรรม
จึงเปนคุณธรรม ศาสนาแตละศาสนาไดระบุคุณธรรมและชื่อกิเลสไวมากมาย ผูท่ีมีศีลธรรมก็คือผูท่ีมี
คุณธรรม๙ 

ศีลธรรม จริยธรรม และคานิยมคือสิ่งท่ีกําหนดมาตรฐานความประพฤติของสมาชิกใน
สังคมใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีสังคมไดกําหนดวาเปนสิ่งดีงาม เหมาะสมกับสภาพสังคมนั้น ๆ รวมท้ัง
เปนมาตรฐานท่ีใชตัดสินการกระทําวาถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ในสังคม เพ่ือใหสังคมดํารงอยูไดอยางปกติ
สุข ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีมีอยูกับการดําเนินชีวิตเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับรวมกัน 

คานิยมและจริยธรรมท่ีเปนตัวกําหนดความเชื่อของแตละบุคคล เปนคานิยมและจริยธรรม
ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอสังคม ชวยในการพัฒนาสังคม รวมท้ังบุคคลใหมีความตั้งม่ันอยูในความดีความ
รับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญูรูคุณ ความมีวินัย ความกลาหาญ และความเชื่อม่ันในคําสอน
ของศาสนาจะตองเปนคานิยมและจริยธรรมท่ีมีจุดมุงหมายในการละเวนการกระทําความชั่ว อันเปนสิ่ง
ท่ีสมาชิกของสังคมมีความศรัทธา ยึดถือเปนแบบแผน แบบอยางการดํารงชีวิต๑๐ 

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.) ไดกลาววา สถานการณ
การผลิตยาเสพติดภายในประเทศ ในชวงป ๒๕๕๕ มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน แตสวนใหญยัง เปนการผลิต
ประเภทอัดเม็ด ดวยเครื่องอัดเม็ดชนิดหนึ่งหัวตอด (Single punch) ซ่ึงเปนกลุมผูผลิตในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ท่ีมีความเชื่อมโยงกับเครือขายการการคายาเสพติดในเรือนจํา แต
ปริมาณการผลิตยาเสพติดในประเทศยังไมมีนัยยะ ตอสถานการณยาเสพติดโดยรวมแตอยางใด สวนใหญ 
มุงท่ีจะผสมเพ่ิมใหไดปริมาณเพ่ิมข้ึนเพ่ือการแสวงหากําไรเทานั้น 

โครงสรางกลุมผูผลิตยาเสพติด ยังเปนโครงสรางกลุมผลิตเดียวกันกับในชวงหลายปท่ีผาน
มา ซ่ึงเปนท้ังกลุมผลิตยาบาและไอซ แตในข้ันตอนการผลิตอัดเม็ดยาบานั้น กลุมผูผลิตกระจายตัว
มากข้ึน ลดการผูกขาดจากกลุมเดิม โดยกลุมผูผลิตอัดเม็ดใหม ไดแก กลุมอาสาสมัครทหารพมาเชื้อ
สายมูเซอ ฯลฯสถานการณปจจุบัน แตละกลุมตางเพ่ิมกําลังการผลิตแบบอัดเม็ดมากข้ึน แตคุณภาพ
การผลิตยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ยาบา กลับมีคุณภาพต่ําลง เม่ือเปรียบเทียบกับชวงหลายปท่ี
ผานมา  

                                           
๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๔.  
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.  



๑๑ 

มาตรการดานการบําบัดและฟนฟูเปนมาตรการท่ีตองใชความพยายามท้ังเรื่องของกลไก
กําลังพล งบประมาณ และวิธีการในการดําเนินการคอนขางมาก เริ่มตั้งแตการคนหา คัดกรอง บําบัด
ฟนฟู ติดตาม และกระบวนการกลับคืนสูสังคม แตสิ่งสําคัญท่ีควรไดรับการผลักดันเพ่ิมความเขมขนให
มากข้ึน ข้ันตอนของการกลับคืนสูสังคม ไมวาจะเปนการติดตาม ชวยเหลือดูแลหลังบําบัด และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ข้ันตอนของการติดตาม ดูแล และชวยเหลือ หลังจากท่ีบําบัดเสร็จสิ้น ซ่ึงอาจจะหวนกลับมา
ใชสารเสพติดอีก โดยมีบางสวนใชวิธีการเชิงตั้งรับดวยการใหผูเสพมารายงานตัว เพ่ือใหการติดตาม ดูแล
และชวยเหลือหลังบําบัดเสร็จสิ้นไดมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ควรใหความสําคัญและสรางระบบการติดตาม
เชิงรุก การคนหาผูเสพแบบสมัครใจ ผูเสพสวนใหญไมสมัครใจเขารับการบําบัด ซ่ึงทําใหเจาหนาท่ีของรัฐ
ใชวิธีการกดดัน เพ่ือใหเขาสูการบําบัด ในการดําเนินยุทธศาสตรตอไปควรปฏิบัติการเชิงรุกใหผูเสพเขา
รับการบําบัดแบบสมัครใจ๑๑ 

เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร๑๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ผลการวิจัย 
พบวา (๑) ผลการวิจัยเก่ียวกับความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมาก
ไดรับความรูเก่ียวกับยาเสพติด โดยไดรับความรูจากสื่อ ๓ ลําดับท่ีมากท่ีสุด คือ สื่อวิทยุ/โทรทัศน 
อินเตอรเน็ต และหนังสือพิมพ และรูจักยาเสพติดมากท่ีสุด ๓ ลําดับ คือ ยาบา (แอมเฟ ตามีน) กัญชา 
และใบกระทอม โดยกลุมตัวอยางสวนมากไมแนใจวาชุมชนท่ีพักอาศัยอยูมีการระบาดของยาเสพติด 
แตมีความเห็นวายาเสพติดท่ีระบาดในชุมชนท่ีพักอาศัยมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ ยาบา (แอมเฟตา
มีน) กัญชา และใบกระทอม ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสวนมากไมเคยถูกชักชวนใหลองยาเสพติด และไม
ทราบวาเพ่ือนบางคนติดยาเสพติด โดยมีกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งท่ีรูวาเพ่ือนบางคนเสพยาเสพติดและ
ทราบวาการสูดดมเปนวิธีการเสพยาท่ีเพ่ือนใชกันมากท่ีสุด และ มีสาเหตุของการเสพยาเสพติดมาก
ท่ีสุด คือ อยากลอง และมีความเห็นวายาเสพติดจะชวยในเรื่องประสิทธิภาพในการเรียนหนังสือเปน
เรื่องท่ีไมจริง โดยมีความเห็นวายาเสพติดมีผลกระทบตอตนเองมากท่ีสุด และในชุมชนท่ีพักอาศัยอยูมี
หนวยงานราชการเขาไปใหความรูและเขาไปตรวจจับเรื่องยาเสพติด (๒) ผลการวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอการ
ปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับมากและเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
สวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอยาเสพติดอยูในระดับมากท่ีสุด คือ นักศึกษาสามารถดํารงตนเองดวย
การไมเสพยาเสพติดถึงแมสถานท่ีพักอาศัยจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม ท่ีเหลือมีระดับ

                                           
๑๑ ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.), พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

อยางย่ังยืน ป ๒๕๕๖, คําสั่งศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติท่ี ๒๓ / ๒๕๕๕, ลง ๑ ตุลาคม 
๒๕๕๕, หนา ๑, ๗.  

๑๒ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ”, รายงานการวิจัย, (งานวินัยและพัฒนานักศึกษา กองกิจการ
นักศึกษา, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หนา ก-ค.  



๑๒ 

พฤติกรรมท่ีมีตอยาเสพติดอยูในระดับมากในทุกเรื่อง โดยเรื่องท่ีมากท่ีสุด ๕ ลําดับ คือ ครอบครัว ญาติ 
พ่ีนองของนักศึกษาจะเสียใจและ รับไมไดหากพบวานักศึกษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นักศึกษาจะ
ปฏิเสธทันทีเสมอเม่ือเพ่ือน นํายาเสพติดมาและชวนใหเสพยาเสพติด นักศึกษากลัววาหากเสพยาเสพ
ติดและถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับไดจะทําใหเสียอนาคตทางการศึกษา นักศึกษามีการปองกันตนเองดวย
การปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด และนักศึกษามีความรูเรื่องพิษภัยของยาเสพติดเปนอยาง
ดีจึงไมเก่ียวของหรือเสพยาเสพติด 

พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต)๑๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันและ
แกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการ
ปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การ
ดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดย
การสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพ
ติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึง
หนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงหนวยงาน ป.ป.ส. ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน ป.ป.ส. พันธ
กิจของสํานักงาน ป.ป.ส. นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและ
ปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกันทุกสวนราชการ หมายรวมไปถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุน
โขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอ
พระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาวเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย  และยังใช
แพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษาเพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยา
เสพติดไดอยางถาวร 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต นั้น 
เปนการศึกษาประวัติและผลงานของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต แนวคิดในการปองกันและแกไขผูเสพยา
เสพติดของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต และรูปแบบการจัดกิจกรรมของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิตโดย
อาศัยแรงศรัทธาตอพระพุทธศาสนา เปนรูปแบบการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยมีการจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรมี ๔ หลักสูตร คือ (๑) หลังสูตรละลายพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคในสถานศึกษา โดยมี
ระยะเวลาการอบรม ๓ วัน ๒ คืน (๒) หลักสูตรพัฒนาสรางภาวะผูนํานี้เปนหลักสูตรท่ีสืบเนื่องจาก
หลักสูตรท่ี ๑ ดวยเหตุแหงการคัดกรองผูเสพยาเสพติดแลวจึงนําผูเสพยาเสพติดนั้นๆมาสรางใหเปนผูนํา
เพ่ือพัฒนาตนและกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพโดยมีระยะเวลาการอบรม ๕ วัน ๔ คืน (๓) 
หลักสูตรปฏิบัติธรรมนี้เปนหลักสูตรท่ีจะฟนฟูสภาพจิตใจของผูเสพยาเสพติดใหมีพ้ืนฐานในการครองตน
ใหอยูในสังคมอยางมีสติโดยมีระยะเวลาการอบรม ๗ วัน ๖ คืน (๔) หลักสูตรคายอาสานี้เปนหลักสูตรท่ี
นําคนดีคืนสูสังคมโดยมีการทําประโยชนตอสังคมในเขตพ้ืนท่ีๆกําหนดอันมุงเนนตอประโยชนตอ ๔ 

                                           
๑๓ พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว

พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๑๓ 

บุคคลหลักๆคือ ๑. พระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยง ๒. ครู อาจารย ๓. เยาวชนท่ีเปนแกนนําของแตละ
สถาบัน ๔. ชาวบานในเขตพ้ืนท่ี เพ่ือพัฒนาชุมชนนั้นๆใหปราศจากสิ่งเสพติดโดยมีระยะเวลาการอบรม 
๑๐ วัน ๙ คืน 

ผลการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต นั้น
ประกอบดวยผลทางดานจิตใจ ผลทางดานพฤติกรรม และผลทางดานสังคม ไดมีความเปลี่ยนแปลงอยาง
เห็นไดชัด คือผูเขารับการอบรมนั้นมีความเปลี่ยนแปลงไปมากจากกอนท่ีเขามาอบรมมีความกาวราว 
แข็งกระดาง อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี หรือพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆลด
นอยลงมาก ตลอดจนถึงจิตใจของผูอบรมก็มีความออนโยนลงอยางเห็นไดชัดสามารถกลับไปใชชีวิตใน
สังคมตามเดิม และยังมีภูมิคุมกันดานธรรมะทําใหเขาเหลานั้นกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพราะการไดศึกษาแกนธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ทางเสื่อม ทางเจริญ (อบายมุข ๖), เบญจศีล-
เบญจธรรม (ศีล๕), มิตรแท ๔ มิตรเทียม ๔, ความจริง ๔ ประการ (อริยสัจ ๔),  สมถกรรมฐาน เปนตน 
เพราะการบําบัด ฟนฟูดวยธรรมะแบบบูรณาการ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจภาพรวม ของสังคม 
สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมตามเดิม และยังมีภูมิคุมกันดานธรรมะทําใหเขาเหลานั้นกลับคืนสูสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 

มนัส  สุนทรโชติ๑๔ ไดศึกษาวิจัย ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของ
วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก การวิจัยแบบบรรยายเชิง
ความสัมพันธครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด
การเสพยาบาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก ๒) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เห็นคุณคาในตนเอง การเผชิญความเครียด การรับรูความรุนแรงของการเสพยาบา  ความเขมแข็งของ
ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนกับพลังตานการเสพยาบา ของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก กลุมตัวอยางคือ วัยรุนชายอายุ ๑๒- ๒๑ ป ท่ีถูก
คดีเสพยาบาและถูกสงตัวมารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอกในระบบบังคับบําบัด ของโรงพยาบาลศูนย 
โรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชนในเขตภาคตะวันออก จํานวน ๑๔๐ คน ไดจากการสุม
ตัวอยางงาย ตามเกณฑคุณสมบัติท่ีกําหนดไว  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี ๗ ชุด คือ  ๑) แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคล ๒) แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ๓) แบบสอบถามการเผชิญความเครียด 
๔) แบบสอบถามดัชนีวัดความรุนแรงของการใชแอมเฟตามีน ๕)  แบบสอบถามความเขมแข็งของ
ครอบครัว ๖) แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนตามการรับรูของวัยรุนท่ีเสพติด
ยาบา และ ๗)  แบบวัดพลังตานการเสพยาบา เครื่องมือทุกชุดผานการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  ๗ ทาน และตรวจสอบคาความเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
สําหรับเครื่องมือชุดท่ี ๒-๗ คือ .๘๘, .๙๑, .๘๓, .๙๓ และ .๘๓ ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การแจกแจงความฉ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ คาสหสัมพันธเพียรสัน  

                                           
๑๔ มนัส  สุนทรโชติ, “ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด

แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๖): ๘๖. 



๑๔ 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

๑. วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดการเสพยาบาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก
สวนใหญ คือ รอยละ ๕๐.๗๐ มีพลังตานการเสพยาบาในระดับนอย 

๒. พลังตานการเสพยาบาของวัยรุนมีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การ
เผชิญความเครียด ท้ัง ๓ แบบ คือการใชความสามารถของตนเอง การใชแหลงสนับสนุนอ่ืนๆและแบบ
หลีกเลี่ยงปญหา และ รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน (r=.๑๙๕, .๕๔๑, .๓๖๗, .๒๔๖ และ .๓๐๙ 
ตามลําดับ) สวนการรับรูความรุนแรงของการเสพยาบาและการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวพบวาไม
มีความสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดการเสพ 

ปราณีพร บุญเรืองและคณะ๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติดรุนแรง ผลการวิจัย พบวา สรุปการบําบัดท่ีผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติด
รุนแรงไดรับรวมท้ังสิ้นคือ การบําบัดเปนรายบุคคลต่ําสุดจํานวน ๙ ครั้ง และสูงสุดจํานวน ๑๓ ครั้ง โดย
การบําบัดรายบุคคลเนนการสํารวจปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล การจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดย
ใชเทคนิคการประเมินตนเอง การปรับเปลี่ยนมุมมองของปญหา การเปลี่ยนแปลงความคาดหวัง การให
กําลังใจ การสรางความรักและศรัทธาในตนเอง การมอบหมายการบาน และใชการจดบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือรายงานการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน รวมกับกิจกรรมกลุมบําบัดเพ่ือ
เยียวยาและสรางความตระหนักในตนเอง ประกอบไปดวยกิจกรรมกลุม ๘ ครั้ง ท่ีมีลําดับข้ันของการทํา
กิจกรรมดังนี้ การทบทวนอดีต การรูจักตนเอง การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในตนเอง การปรับเปลี่ยน
มุมมองในปญหา การสรางความศรัทธาในตนเอง การมอบความรักใหตนเอง เพ่ือใหผูปวยเติบโตและ
พัฒนาตนเองจากภายใน ซ่ึงในการทํากิจกรรมดังกลาวมีความยากลําบากในการเขาถึงภายในจิตใจของ
ผูปวยเนื่องจากผูปวยมีภาวะเจ็บปวยทางจิตและความแปรปรวนของบุคลิกภาพรวมดวย เชน มีขอจํากัด
ของการคิด การรับรู หูแวว เห็นภาพหลอน จากผลของการใชยาเสพติดมาเปนระยะเวลานาน และเรื้อรัง 
แตอยางไรก็ตาม เราพบวา ผูปวยทุกรายมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงไปสูทิศทางบวกได 

ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัว จากการประเมินการทําหนาท่ีของครอบครัว พบวา การ
ประเมินจากสมาชิกในครอบครัวทุกครอบครัว มีการทําหนาท่ีของครอบครัวกอนเขารวมกิจกรรมในดาน
การแกไขปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และการทํา
หนาท่ีท่ัวไป สวนใหญอยูในเกณฑไมดี และดีเล็กนอย และหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา การทําหนาท่ี
ของครอบครัว สวนใหญเพ่ิมข้ึนมาอยูในเกณฑดีพอควร พบวา ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
ท่ีดีข้ึน มีความเขาใจในปญหาของผูปวยดีข้ึน ในรายท่ีครอบครัวไมเขารวมกิจกรรม แตผูปวยไดเขารวม
กิจกรรมกับครอบครัวอ่ืน ทาใหผูปวยเกิดภาพสะทอนไปถึงครอบครัวตนเองได และเกิดการพัฒนาไป
ทิศทางบวกไดเชนเดียวกัน 

                                           
๑๕ ปราณีพร บุญเรือง และคณะ, “การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะ

เสพติดรุนแรง”,  รายงานการวิจัย, (กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ ศูนยบาบัดรักษายาเสพติดขอนแกน กรมการแพทย, 
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หนา ง-จ. 



๑๕ 

การประเมินพฤติกรรมขณะบําบัด พบวา ภายหลังการใหการบําบัดแบบเขมขน ผูปวย
สามารถลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีเปนพฤติกรรมผิดกฎระเบียบของบานไดมากข้ึน ๓ คนหยุดสูบบุหรี่ 
๙ คน ลดพฤติกรรมลักลอบสูบบุหรี่ลงได ๑ คนหยุดพฤติกรรมพนันมวย มี ๑ คนท่ีเคยไดรับการ
ชวยเหลือจากการทําผิดกฎของบานเปนประจําหลังจากเปลี่ยนแปลงตนเอง ไดรับความไววางใจให
เปนประธานของบาน 

ผลการประเมินจากแบบประเมินตางๆ พบวา 
๑. การประเมินคุณคาในตนเองภายหลังไดรับกิจกรรมบําบัดสูงข้ึนกวากอนไดรับ

กิจกรรมบําบัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
๒. การประเมินการยอมรับตนเองและผูอ่ืน พบวา ผูปวยมีแนวโนมของการยอมรับตนเอง

และผูอ่ืน อยูในเกณฑ ตัวฉันดี คนอ่ืนก็ดีท้ังหมด 
๓. แนวโนมของปญหาสุขภาพจิตในดานตางๆ จากแบบวัด SCL – ๙๐ มีแนวโนมลดลง  

สรุปไดวา “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” 
ผูเขารับการบําบัดมีการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดี เชน มีการพัฒนาตนเอง มีจิตสํานึกและ
ตระหนักถึงคุณความดี มีความรักพอแมและคนรอบขาง ซ่ึงสามารถแกไขปญหายาเสพติดได พรอมท้ัง
สงเสริม สนับสนุนใหกระทําความดีรวมกันในสังคม และพัฒนาสังคมใหเขาถึงสันติสุขท่ียั่งยืน ดวยการ
นําพุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก นี้นั้น จะทําใหเขาถึงผูเสพยาเสพติด
ในเชิงลึกเพ่ือจะเปนแนวทางการแกไขในปญหายาเสพติดตอไป  

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ซ่ึงเปนการศึกษา
เก่ียวกับ “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” มีข้ันตอน
ดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

๑.๗.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

ผูใหขอมูลสําคัญ หรือกลุมประชากรตัวอยาง ประกอบดวย 

๑. ผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคคลท่ีผูวิจัยตองการศึกษาโดยแยกออก ดังนี้ 
(๑) พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก   
 จํานวน  ๑  รูป 
(๒) เจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก  จํานวน  ๔  รูป/คน 
(๓) ผูอํานวยการสถานพยาบาล   จํานวน  ๑  ทาน 
(๔) ผูเสพยาเสพติด     จํานวน ๓๖ คน 

                     รวมประชากรกลุมเปาหมายท้ังส้ิน   จํานวน ๔๒  รูป/คน  

 

 



๑๖ 

๒. ผูใหขอมูลรอง ไดแกบุคคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับผูท่ีตองการศึกษา 

๑.๗.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 (๑) การสรางแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงค 
 (๒) นําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจความถูกตอง 
 (๓) นําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทาน ตรวจเพ่ือ

ความถูกตองของเนื้อหา และความสมบูรณของแบบสัมภาษณ คือ 
๑) ผศ.ดร. หอมหวน  บัวระภา 
๒) ผศ.ดร. วิเชียร  แสนมี 
๓) ผศ.ดร. จรัส  ลีกา 
๔) ผศ.ดร. สุวิน  ทองปน 
๕) ดร.นิเทศ  สนั่นนารี 

 (๔) นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทาน 
(๕) นําแบบสัมภาษณมาลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง 

๑.๗.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาใน พระไตรปฎกภาษาไทยท่ีเก่ียวของกับการใช
หลักธรรม และการทํางานดานการบําบัดผูติดยาเสพติดและแหลงขอมูลอ่ืนท่ีมีอยูแลว 

๒. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามดังนี้ 
 (๑) การสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
 (๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม 
 (๓) การสัมภาษณเชิงลึก 
 (๔) การสนทนากลุม 
 (๕) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

๑.๗.๔  การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

๑. วิเคราะหขอมูลท่ีเปนหนังสือราชการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นเก่ียวกับความ
สอดคลอง ความสัมพันธ ความใกลเคียง และความเปนไปไดหรือความเหมาะสม 

๒. สังเคราะหขอมูลตามประเด็นหลักและประเด็นรองท่ีแตกออกเปนสารบัญ ซ่ึงเปนการ
ถอดประเด็นออกมาเปนองคความรูหรือหลักฐานสําหรับการวิจัยในเรื่องท่ีผูวิจัยกําลังศึกษา 

๑.๗.๕  ข้ันตอนการวิจัย 

๑. นําเนื้อหาจากขอมูลท่ีเกิดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาเรียบเรียงตามสารบัญท่ี
นําไปตั้งเปนบทท่ี ๒ บทท่ี ๓ บทท่ี ๔ และบทท่ี๕ แลว 

๒. ลงมือเขียนตามขอมูลสารบัญท่ีกําหนด และเปนประเด็นท่ีเกิดจากการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูลเรียบรอยแลว 

๓. สรุปผลการวิจัย 
๔. นําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะ  



๑๗ 

๑.๘  ประโยชนไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติดของสถานพัก
ฟนวัดถํ้ากระบอก 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงแนวทางการวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดใน

การดําเนินงานการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดในทางท่ีดีข้ึน 

๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัด
ถํ้ากระบอก” ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  
 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

พุทธวิธีการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

ขอมูลปฐมภูมิ 
จาก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับแปล 

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
พ.ศ. ๒๕๓๙ เก่ียวกับหลักหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในทาง

พระพุทธศาสนา 

 

ขอมูลทุติยภูมิ 
เปนขอมูลงานวิจัย บทความ 
เอกสาร ตําราทางวิชาการ เก่ียวกับ
การรูปแบบการปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติด 

สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

สรุป อภิปรายผล
และขอเสนอแนะ 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 



  

 

บทท่ี ๒   

 

สภาพปญหาและการดาํเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

หนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ซ่ึงมีนโยบายการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเนื่อง และมีการวางแผนในการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด โดยการมุงเนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด แตยังไมประสบความสําเร็จเพราะวาการเลิก
ยาเสพติดของทางภาครัฐนั้น ไมไดมีการผูกมัดใจของผูเลิกยาเสพติดเทาท่ีควร ในบทท่ี ๒ นี้ นี้ผูวิจัย
มุงเนนศึกษาสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย ซ่ึงประกอบดวย สถานการณผูเสพยาเสพติดใน
ปจจุบัน ประเภทของยาเสพติด หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด และผลกระทบของสภาพ
ปญหายาเสพติดในปจจุบัน บริบทท่ัวไป ประวัติความเปนมา หลักการและนโยบายของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก ขบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด แนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ตลอดจน
ศึกษาจิตบําบัดตามแนวของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑  สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน 

สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น เปนปญหาของสังคมไทยในการพัฒนาประเทศ
ดานตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภาพรวมอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอทัศนคติ
ของสังคมไทยทําใหคนไทยตกเปนทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยม เม่ือโลกมีความเจริญดานวัตถุ
มากยิ่งข้ึนเทาใดความเจริญดานจิตใจของมนุษยในสังคมกลับเสื่อมถอยลง เพราะความนิยมในวัตถุจน
เรียกไดวาคนในปจจุบันตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยมก็วาได๑ ผลจากการรับเอาวัฒนธรรมทาง
ตะวันตกมา โดยไมไดกลั่นกรองวาสิ่งใดเหมาะสมกับสังคมไทย หรือไมสงผลแกเด็ก และเยาวชนซ่ึงถือ
เปนทรัพยากรอันมีคาของสังคม ทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด คือ การโฆษณาโดยใช
เยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหไดมากท่ีสุด และในขณะเดียวกันก็เกิดความออนแอทางดาน
วัฒนธรรมไทย๒ 

                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทปฺโญ), บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๔๕. 
๒ สุชาติ ศรีสุวรรณ, “เหตุของปญหาวัยรุน”, มติชน, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 



๑๙ 

สถานการณปญหาผูเสพยาเสพติดประเทศไทย นับตั้งแตป ๒๕๔๗ เริ่มมีแนวโนม ขยายตัว
เพ่ิมข้ึน โดยจากการประมาณการผูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดของเครือขาย วิชาการสารเสพติดไดประมาณ
การผูเสพยาเสพติดเม่ือป ๒๕๔๖ ไวจํานวน ๔๖๐,๐๐๐ คน ตอมาในป  ๒๕๕๐ ประมาณการวามีผูเสพ
ยาเสพติดเพ่ิมข้ึนเปน ๕๗๐,๐๐๐ คน และใน ป ๒๕๕๑ เพ่ิมข้ึนเปน ๖๐๕,๕๐๐ คน โดยหากพิจารณา
กลุมประชากรท่ีมีความสําคัญ หรือเก่ียวของกับปญหา ยาเสพติดเปนอยางสูง พบไดวา กลุมเยาวชนเปน
กลุมท่ีมีความเสี่ยง หรือมีโอกาสสูง ในการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด ซ่ึงหากพิจารณาขอมูลผูเขารับ
การบําบัดตาม ระบบรายงานระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.) พบวา เยาวชนอายุ ต่ํา
กวา ๒๕ ป เปนกลุมท่ีเขารับการบําบัดรักษาเปนจํานวนมาก โดยเขารับการบําบัด ถึงรอยละ ๕๐.๑๓ 
๕๑.๓๕ และ ๕๒.๐๔ ของประชากรท่ีเขารับการบําบัดท้ังหมด ในป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ตามลําดับ ดังนั้น 
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงควรมุงเนนท่ี เยาวชนเปนกลุมเปาหมายสําคัญ แนวนโยบายและ
กรอบยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ฉะนั้น การปองกันในกลุมเยาวชนเพ่ือมิใหมี
โอกาสเขาไปเก่ียวของกับปญหา ยาเสพติดจึงเปนเจตจํานงและแนวนโยบายท่ีสําคัญของภาครัฐและ
องคกรในภาคสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของ โดยผลการวิจัยเชิงสํารวจของศูนยวิจัยเอแบค เรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็ก และเยาวชน ในป ๒๕๕๐ พบวา กลุมเยาวชนท่ีมีโอกาสหรือความเปนไปไดในการเขาไป 
เก่ียวของกับสารเสพติด ๕ อันดับแรก ไดแก กลุมท่ีมีทัศนคติท่ีผิดเก่ียวกับยาเสพติด กลุมท่ีมีวัฒนธรรม/
วิถีชีวิตยอมรับการใชยาเสพติด กลุมท่ีใชชีวิตหรือเวลาในทางท่ีไมควร อาทิ หนีเรียน มีเพศสัมพันธท่ีไม
เหมาะสม ติดเกม เสพสื่อลามก กลุมท่ีมีความเอนเอียง ตอพฤติกรรมแขงรถซ่ิง และกลุมท่ีมีปญหา
ครอบครัว และโทษของยาเสพติดกอนใหเกิดปญหาตางๆอาทิ เชน โทษพิษภัยตอตัวผูเสพ ฤทธิ์ของยา
เสพติดจะมีผลกระทบตอระบบประสาท และระบบอวัยวะตางๆ ของรางกายตลอดจนจิตใจของผูเสพ
เสมอ ดังนั้น จะพบวา สุขภาพรางกายของผูท่ีเสพยาจะทรุดโทรมท้ังรางกายและจิตใจ เชน มีรูปรางผอม 
ซูบซีด ผิวคล้ํา ไมมีแรง ออนเพลียงาย สมองเสื่อม ความคิดความจําเสื่อมเปนโรคติดเชื้ออ่ืนๆ ไดงาย เชน 
โรคตับอักเสบ ไตอักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิตานทานในรางกายลดลง 
มีสภาวะทางจิตใจไมปกติ สมรรถภาพจิตใจเสื่อมลง อารมณแปรปรวนงาย ซึมเศรา วิตกกังวล ความรูสึก
ฟุงซาน ซ่ึงจากผลรายท่ีเกิดข้ึนดังกลาวจะผลักดันใหผูเสพยาเสพติดกลายเปนบุคคลท่ีไรสมรรถภาพท้ัง
ทางรางกายและจิตใจในการดําเนินชีวิตในสังคม ขาดความเชื่อมัน บุคลิกภาพสูญเสียไมสนใจตนเอง ไม
สนใจในการงานการเรียนและผูเสพบางรายอาจประสบอุบัติเหตุ จนถึงข้ันพิการแขน-ขา เชน พลัดตก
จากท่ีสูงขณะทํางาน  หกลม อันเนื่องมาจากฤทธิ์ ของยาเสพติดท่ีมีผลตอระบบประสาทและสมอง 

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมระดับวิกฤติในขณะนี้ มีผลใหคานิยมของคน ใน
สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางวัตถุนิยมมากข้ึน และสงผลใหเกิดความเสื่อมถอยดานคุณธรรมตามมาเปน
ลําดับโดยเฉพาะอยางยิ่งความเสื่อมถอยดานจริยธรรมของเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติบานเมืองใน
อนาคตจึงนับเปนอันตรายอยางยิ่งในโลกแหงการแขงขันกันดวยปญญา เพ่ือความอยูรอดในสังคมโลกนั้น
จําเปนตองสรางเยาวชนใหมีความเขมแข็งท้ังทางสติปญญาความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม จึงจะ
สามารถอยูรอดและเปนพลังรวมกันในการพัฒนาประเทศชาติตอไป ซ่ึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะนี้ไดกอใหเกิดปญหาความรุนแรงทางสังคม ตางๆ ตามมา ดังเชน ปญหาสําสอนทางเพศติดยา
เสพติด สุขภาพจิตไมดี ปญหาการตายอันดับหนึ่งของวัยรุนคือ การฆาตัวตาย สุดทายเปนปญหา
พัฒนาการชาเชาวนปญญา  



๒๐ 

จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีปญหายาเสพติดแพรระบาดในกลุมผูใชแรงงาน สถาน
บริการ นักเรียน นักศึกษาและเยาวชนท่ัวไปในบางพ้ืนท่ี ท้ังเขตเมืองหรือชนบท โดยเฉพาะพ้ืนท่ีในเขต
เมืองจะมีการแพรระบาดมาก แมมีการกวาดลาง ตรวจคน จับกุม ปองกันหรือการใหสุขศึกษา
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่องก็ตาม จากรายงานสถานการณปญหายาเสพติดพบวา พ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก 
จํานวน ๔ อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองรอยเอ็ด โพนทอง หนองพอก และสุวรรณภูมิการดําเนินงาน
ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก ศพส.จ.รอ. และอําเภอเนนหนักท้ัง ๔ อําเภอ ไดเขารวมโครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก 
เม่ือวันท่ี ๑๕ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมเจริญธานีขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เพ่ือ
บูรณาการ  การทํางาน และแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยา
เสพติด ใหบรรลุเปาหมายตามแผนยุทธศาสตรฯ ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก โดยประสานเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของในอําเภอ ประกอบดวย ผอ.ศพส. อําเภอเนนหนัก เจาหนาท่ีฝายปราบปราม (ผูกํากับการสถานี
ตํารวจภูธรอําเภอ) และเจาหนาท่ีฝายบําบัดรักษายาเสพติดอําเภอ (สาธารณสุขอําเภอ หรือเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล) ของอําเภอเนนหนัก รวมอําเภอละ ๓ ราย เขารวมการประชุมดังกลาว ท้ังนี้ เพ่ือจะไดนํา
ความรูท่ีไดรับจากการประชุมมาใชเปนแนวทางการดําเนินงานในอําเภอตอไป๓ ดังเชน ตําบลหนึ่งใน
จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีตองเผชิญกับปญหาการแพรระบาดยาเสพติด ท้ังในลักษณะของผูเสพ ผูคารายยอย 
การลักขโมย และอาชญากรรม ซ่ึงชุมชนไดพยายามแกไขปญหาโดยการดําเนินงานตามแนวนโยบายของ
รัฐ และสรางมาตรการของชุมชนเพ่ือการควบคุมเชน การเรียกผูเสพผูขายมาเตือนเปนรายบุคคล การ
แบงกลุมแกนนํา เพ่ือสอดสองดูแลผูท่ีพฤติกรรมออกนอกลูนอกทาง หรือการสรางพลังครอบครัวในการ
กํากับระหวางกัน ท้ังนี้ก็ไดผลในระดับหนึ่งและคอยคลายคลอนโดยลําดับ ดังเชน ปจจุบันพบวา ในภาวะ
เศรษฐกิจท่ีรุกเราครอบครัวมีเวลาใหระหวางกันนอยลงและความสนใจ ระหวางเพ่ือนบานเริ่มลดลง 
พรอมกับนโยบายของรัฐยังขาดรูปธรรมท่ีชัดเจน  จึงทําใหปญหายาเสพติดเริ่มรุกคืบในกลุมวัยรุนและ
ผูใชแรงงานมากข้ึน 

เพ่ือใหประชาชนพอแมผูปกครอง ตระหนักถึงพิษภัย และโทษของยาเสพติดและ ชวยกัน
คุมครอง สรางความรักความอบอุนใหกับครอบครัวเพ่ือเปนการไมใหเยาวชนไทยติดยาเสพติดปจจุบัน มี
ผูติดยาเสพติดเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนจะติดยาเสพติดมากกวากลุมคนกลุมอ่ืน และท่ีนา
เปนหวงกําลังแพรระบาดสูเด็กนักเรียนวัย ๙ ขวบ ๑๐ ขวบ สาเหตุอาจเปนเพราะถูกเพ่ือนชักจูงใหลอง
เสพ อยากรู อยากลอง ถูกลอลวงและ สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการขาดความอบอุนในครอบครัว 
ปญหาพอแมหยารางกัน ผูใหญไมไดสนใจดูแลหรือเปนท่ีพ่ึงของเด็กได เด็กเกิดความวาเหวไมรูจะ
ปรึกษาใคร เลยหันไปหายาเสพติดหรือ เปนเปาลอใหกับผูไมปรารถนาดีอยางพอดี ปญหายาเสพติดเปน
ปญหาท่ีเปนภัยรายแรงตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตสงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจ ปนทอนความ
เจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพติดจํานวนมาก ก็ไมสามารถพัฒนา

                                           
๓ สิทธิศักดิ์  ดอกบัว (กุมภาพันธ ๒๕๕๕), “การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม

ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด จังหวัดรอยเอ็ด”[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.roiet.go. 
th/101/index.php?option=com_content&view=article&id=483:-2-&catid=85:-55 [๒๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๑ 

ประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ไดแก ฝน เฮโรอีน ทินเนอร กัญชา ยาบา 
ยาอี สาระเหย กระทอม และยากระตุนประสาทเปนตน แตละชนิดกอใหเกิดผลรายแกรางกายท้ังสิ้น ทํา
ใหสุขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจําเสื่อม เสียบุคลิกภาพ และปญหาสําคัญท่ีตามมาอีกประการหนึ่ง 
คือผูติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนมีโอกาสติดเชื้อไวรัสเอดส และแพรกระจายไปยังกลุมผูผลิตยาเสพติด
ดวยกัน รวมไปถึงคนกลุมอ่ืน ๆ ดวย 

แมรัฐบาลจะประกาศสงครามกับยาเสพติดก็ตาม ก็ไมไดหมายความวาการปองกัน การ
ปราบปรามยาเสพติดจะเปนหนาท่ีของรัฐบาลเทานั้น การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนาท่ีของทุกฝายท่ี
จะตองรวมมือกันการปราบปรามเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ การปองกันยังเปนสิ่งท่ีสําคัญ โดยการให
การศึกษาและความรูเรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยางตอเนื่อง แกประชาชน ครู พอแม ผูปกครอง 
เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ พอ แม ผูปกครอง จะตองเอาใจใสดูแลลูกหลาน ใหความรักความอบอุนแก
ครอบครัว เปนท่ีพ่ึงของเด็กได เม่ือเด็กมีปญหาสามารถจะพูดคุย ชวยกันแกปญหาใหเด็กใชเหตุผลกับ
เด็ก ไมใชอารมณ เพราะการใชอารมณอาจทําใหเด็กเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ กลุมใจและเตลิดออกจาก
บานไปพ่ึงยาเสพติดและเสียอนาคตไดในท่ีสุดและจากปญหาเหลานี้จึงไดมีการรายงานผมขอกลุมคนท่ีมี
คดีเก่ียวกับปญหายาเสพติดท่ีมากท่ีสุดคิดเปนคาเฉลี่ยตอคนในแตละจังหวัดตางๆท่ีมีคดียาเสพติดมาก
ท่ีสุดเพ่ือเปนอุทาหรณของสังคมไทยในปจจุบัน 

ยาท่ีกอใหเกิดปญหารายแรง หรือมีศักยภาพท่ีจะกอปญหา เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน และ
กัญชาควรมีกฎหมายหามการผลิต การนําเขาในอาณาจักรและการขาย โดยมีบทลงโทษท่ีรุนแรงพอท่ีจะ
ใหผูท่ีประสงคจะลักลอบกลัว และไมกลาเสี่ยงแมวาจะมีทางไดกําไรมากก็ตาม ในประเทศไทยมี
พระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๒๒ ซ่ึงกําหนดโทษผูละเมิดไวแรงมาก พอจะสรุปไดดังนี้ ผูท่ีติดยา
เสพติดจะไมตองรับโทษ ถาไดเขารับการบําบัดรักษาตามสถานบําบัดรักษา หรือโรงพยาบาลท่ีไดรับ
รอง และปฏิบัติตามระเบียบของการบําบัดรักษา ในประเทศสิงคโปร ใชมาตรการท่ีรุนแรงกวาในประเทศ
ไทย ผูท่ีใชเฮโรอีนซ่ึงพิสูจนไดดวยการตรวจปสสาวะ จะถูกสงเขาสถานกักกันเปนเวลาอยางนอย ๖ 
เดือน สําหรับยาท่ียังใชเปนประโยชนในทางการแพทยแตก็ทําใหเกิดปญหาการติดยาดวย เชน ยานอน
หลับและยากลอมประสาท ก็จําเปนตองมีกฎหมายท่ีควบคุมการผลิต การนําเขาไปราชอาณาจักร และ
การขายใหอยูในขอบเขตท่ีไดประโยชนเปนยารักษาโรค  แตไมเกิดโทษในแงยาเสพติด  ท้ังนี้จะตองปรับ
กฎหมายตามลักษณะปญหาหรือชนิดของตัวยาท่ีเปนปญหาตามสภาพความเปนจริงท่ีเปลี่ยนไปดวย 

การปองกันและปราบปรามการลักลอบผลิตนําเขา ขนยาย หรือจําหนายจายแจกยาเสพติด 
ยอมมีความสําคัญในการทําใหยาหายากข้ึน โอกาสท่ีคนจะไปติดยาจะไดนอยลง โดยท่ีความพยายามท่ี
จะใหมีคนติดยา เพ่ือใหมีความตองการและตลาดสําหรับยาเสพติดชนิดหนึ่งๆนั้นมีสวนในการทําการ
ระบาดของยาเสพติดเปนปญหารายแรงกวางขวางข้ึนได และกระบวนการคายาเสพติดเปนอาชญากรรม
ท่ีมีระบบอิทธิพลและเงินทุนมาก ท้ังในระดับภายในประเทศและระหวางประเทศ มาตรการในการ
ปราบปรามจึงทําไดยาก และประสบปญหามากเจาหนาท่ีในการปราบปรามอาจถูกปองราย และไดรับ
อันตรายได หรืออาจถูกอิทธิพลทางการเงินหรืออ่ืนๆ ทําใหเกิดการทุจริตประพฤติมิชอบข้ึนได ระบบงาน
และเทคนิควิธีการในการรักษากฎหมายก็มีความสําคัญ ยาเสพติดใหโทษท่ีกฎหมายหามการผลิตนําเขา 
และจําหนายโดยเด็ดขาดนั้น ตํารวจ และสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปน



๒๒ 

เจาหนาท่ีท่ีมีอํานาจตามกฎหมาย สวนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท และยาเสพติดท่ียังใชเปนยารักษา
โรคนั้นการควบคุมเปนหนาท่ีของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาของชุมชน และสังคม เจตคติและคานิยมในสังคมนั้นๆ มีสวน
เปนอยางมากในการหามหรือยอมใหเกิดปญหาข้ึน ในชุมชนบางแหงท่ีตอตานยาเสพติด โอกาสท่ีจะเกิด
ปญหายอมมีนอยกวาชุมชนท่ีมีทัศนคติยอมรับการติดยา โดยไมถือวารายแรงนัก การท่ีมาตรการในการ
ปองกันปญหายาเสพติดจะไดผลนั้น จําเปนตองอาศัยกําลังใจ ความรวมมือและแรงสนับสนุนจากผูท่ี
เก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนท่ัวไป การกระตุนใหสังคมมองเห็นปญหา หาทางแกไข 
และยอมทุมเททรัพยากรในการแกปญหายอมจําเปนอยางยิ่ง การใหขาวสารและความรูแกประชาชนเพ่ือ
ปองกันยาเสพติดนั้น ไดมีวิธีการอยู ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการใหขอมูลท่ีเปนความจริง 
สําหรับวิธีแรกนั้นมีผลในการกระตุนใหตกใจ และเห็นปญหาตลอดจนหาทางแกไข แตอาจเกิดความตกใจ
จนเกินกวาเหตุและมีปฏิกิริยาท่ีไมไดผลเต็มท่ีในระยะยาวได วิธีการนี้ยังพบวา ไมไดผลสําหรับผูท่ีเคยมี
ประสบการณ และไดลองยามาแลว และรูวาขาวสารหรือความรูนั้นไมเปนความจริงนอกจากนี้ยังมีผลให
ผูท่ีมีประสบการณและไมเกิดผลรายอยางท่ีอาง กลายเปนผูท่ีเกงกาจนานิยมมากข้ึนอีกสําหรับเยาวชนท่ี
เปนปญหา กลุมชนท่ีมีการศึกษา หรือมีวิจารณญาณของตนเอง การใหขาวสาร และความรูท่ีเปนความ
จริงยอมไดผลดีกวา สื่อสารมวลชนตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศนและหนังสือพิมพ ตลอดจนเอกสารเผยแพร
ตางๆ เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเขาถึงประชาชนจํานวนมาก จึงยอมมีอิทธิพลในการชวยกําหนด
คานิยมในสังคมเก่ียวกับเรื่องนี้ดวย๔ 

เพราะฉะนั้น สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น สังคมท่ีมีปญหาขาดคุณธรรม
จริยธรรมนําไปสูความดีงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้น ทุกคนควรท่ีจะปฏิบัติตามแนวคุณธรรม
จริยธรรมเพ่ือท่ีจะใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือความงอกงามของบุคคลและเพ่ือใหการปฏิบัติหนาท่ีของ
แตละบุคคลเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยการสรางจิตสํานึกท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม ทางกาย วาจา ใจ เพ่ือ
จะปองกันและแกไขปญหาผูติดยาเสพติดเพ่ือใหเกิดผลดีแกชีวิตในปจจุบันและอนาคต ทางภาครัฐจึงได
จัดตั้งหนวยงานสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ข้ึนเพ่ือเปน
หนวยประสานงาน อํานวยความสะดวก และปราบปรามยาเสพติด 

๒.๒  ประเภทของยาเสพติด 

ยาเสพติด หมายความวา  ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ และยา
เสพติดตามกฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ท้ังนี้ ตามท่ีรัฐมนตรีกําหนดใน
กฎกระทรวง 

กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา กฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ และ
กฎหมายวาดวยวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 

                                           

 ๔ สํานักงานตํารวจแหงชาติ,“สังคมไทยกับปญหายาเสพติดยาเสพติด”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://potas11.blogspot.com/2011/02/blog-post_28.html [๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๓ 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา การผลิต นําเขา สงออก จําหนาย หรือมีไวใน
ครอบครองเพ่ือจําหนายซ่ึงยาเสพติด และใหหมายความรวมถึง การสมคบสนับสนุน ชวยเหลือ  หรือ
พยายามกระทําความผิดดังกลาวดวย 

ทรัพยสินท่ีเกี่ยวเนื่องกับการกระทําความผิด หมายความวา เงิน หรือทรัพยสินท่ีไดรับ
มาเนื่องจากการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด และใหหมายความรวมถึง เงินหรือทรัพยสินท่ีไดมา
โดยการใชเงินหรือทรัพยสินดังกลาวซ้ือ หรือกระทําไมวาดวยประการใดๆ ใหเงินหรือทรัพยสินนั้น
เปลี่ยนสภาพไปจากเดิม ไมวาจะมีการเปลี่ยนสภาพก่ีครั้ง และไมวาเงินหรือทรัพยสินนั้นจะอยูใน
ความครอบครองของบุคคลอ่ืนโอนไปเปนของบุคคลอ่ืนหรือปรากฏตามหลักฐานทางทะเบียนวาเปน
ของบุคคลอ่ืนก็ตาม๕ นอกจากนั้นยังมีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ไดแบงยาเสพติดใหโทษ 
(มาตรา๗) ออกเปน ๕ประเภท คือ 

๑. ประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) 
๒. ประเภท ๒ ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine)       

โคเดอีน (Codeine) ฝนยา (Medicinal Opium)  
๓. ประเภท ๓ ยาเสพติดใหโทษท่ีมีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษใน

ประเภท ๒ ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา๖ 
๔. ประเภท ๔ สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ หรือประเภท ๒ เชน 

อาเซติดแอนโฮไดรด (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride)  
๕. ประเภท ๕ ยาเสพติดใหโทษท่ีมิไดเขาอยูในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เชน กัญชา พืช

กระทอม๗ 
 

ยาเสพติดใหโทษ หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวา
จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญ เชนตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทาง
รางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืช 
หรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ และ

                                           
๕ พิชัย นิลทองคํา, พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ, (กรุงเทพมหานคร: อฑตยา มิเล็นเนียม, 

๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗. 
๖ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (เลม ๑๓๓ 

ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) มาตรา ๗ (๓) แกไขโดยมาตรา ๕ แหงพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดใหโทษ”, พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐)  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

๗ พิชัย นิลทองคํา, พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ, หนา ๑๗-๑๘. 



๒๔ 

สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวยท้ังนี้ ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศใน ราชกิจจานุเบกษาแตไม
หมายความถึง ยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาท่ีมี ยาเสพติดใหโทษผสมอยู๘ 

ผลิต หมายความวา เพาะ ปลูก ทํา ผสม ปรุง แปรสภาพ เปลี่ยนรูป สังเคราะหทาง
วิทยาศาสตร และใหหมายความรวมตลอดถึงการแบงบรรจุ หรือรวมบรรจุดวย 

จําหนาย หมายความวาขาย จาย แจก แลกเปลี่ยน ให 

นําเขา หมายความวา นําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สงออก หมายความวา นําหรือสงออกนอกราชอาณาจักร 

เสพ หมายความวา การรับยาเสพติดใหโทษเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใด๙ 

นอกจากนั้นยังมีการแบงยาเสพติดใหโทษออกเปนขอหาและประเภทถึง ๕ ประเภท 
ไดแก 

ขอหา ยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษประเภท ๒ 

ผลิตนําเขา
สงออก 

-จําคุกตลอดชีวิต (ม.๖๕ว.๑) 
-ถากระทําเพ่ือจําหนาย ประหาร
ชีวิต (ม.๖๕ว.๒) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๒๐กรัม 
ข้ึนไป ถือวากระทําเพ่ือจําหนาย (ม.
๑๕) 

-จําคุก ๑-๑๐ปและปรับ ๑๐,๐๐๐บาท (ม.
๖๘) 
-ถาเปนมอรฟน ฝน หรือโคคาอีน จําคุก 
๒๐ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ ๒๐๐,๐๐๐-
๕๐๐,๐๐๐บาท(ม.๖๘) 

จําหนาย
ครอบครอง
เพ่ือจําหนาย 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐
กรัมจําคุก ๕ป ถึงตลอดชีวิต และ
ปรับ๕๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท (ม.
๖๖ว.๑) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์เกิน ๑๐๐
กรัม จําคุกตลอดชีวิต หรือประหาร
ชีวิต (ม.๖๖ว.๒) 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท-
๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๖๙ว.๒) 
-ถาเปนมอรฟน ฝน หรือโคคาอีน คํานวณ
เปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐กรัม จําคุก ๓-
๒๐ป และปรับ ๓๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐บาท 
ถาคํานวณเปนสารบริสุทธิ์เกินกวา ๑๐๐
กรัม จําคุก ๕ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๕๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท(ม.๖๙ว.๔) 

                                           
๘ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ มาตรา ๔ บท

นิยามคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไข
ลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราชกจิจานุเบกษา เลม ๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐)  
๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

๙ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙, มาตรา ๔ 
แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราช
กิจจานุเบกษา เลม ๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐)  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสาร
อัดสําเนา). 



๒๕ 

ครอบครอง 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมถึง ๒๐
กรัม จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ 
๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๖๗) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๒๐กรัมข้ึน
ไป ถือวาครอบครองเพ่ือจําหนาย 
(ม.๑๕) 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐กรัม 
จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๖๙ว.๑) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๑๐๐กรัม ข้ึนไป 
ถือวาครอบครองเพ่ือจําหนาย  
(ม.๑๗) 

เสพ 
-จําคุก ๖เดือน ถึง ๑๐ปและปรับ 
๕,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๑) 

-จําคุก ๖เดือน ถึง ๑๐ปและปรับ ๕,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๑) 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-กระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คน
ข้ึนไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูยังไม
บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืน
กระทําความผิดอาญา หรือเพ่ือ
ประโยชนในการกระทําความผิด
อาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต และ
ปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-กระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คนข้ึนไป 
จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ ๒๐,๐๐๐-
๑๕๐,๐๐๐บาท 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูยังไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

ใหผูอ่ืนเสพ 

-ถาเปนมอรฟน หรือโคคาอีน ระวาง
โทษเพ่ิมก่ึงหนึ่ง (ม.๙๓ว.๔) 
-ถาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท๑
ตองระวางโทษเปน ๒เทา และถา
เปนการกระทําตอหญิงหรือบุคคลซ่ึง
ยังไมบรรลุนิติภาวะตองระวางโทษ
ประหารชีวิต  
(ม.๙๓ว.๕) 

-ถาเปนมอรฟน หรือโคคาอีน ระวางโทษ
เพ่ิมก่ึงหนึ่ง (ม.๙๓ว.๔) 
-ถาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท๑ตอง
ระวางโทษเปน ๒เทา และถาเปนการ
กระทําตอหญิงหรือบุคคลซ่ึงยังไมบรรลุนิติ
ภาวะตองระวางโทษประหารชีวิต (ม.๙๓ว.
๕) 

ยุยงสงเสริม 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก ๑-๕ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ทว)ิ 

-จําคุก ๑-๕ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ทว)ิ 

ขอหา ยาเสพติดใหโทษประเภท ๓ ยาเสพติดใหโทษประเภท ๔ 

ผลิตนําเขา 
-จําคุกไมเกิน ๓ป หรือปรับไมเกิน 
๓๐,๐๐๐บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.
๗๐) 

-จําคุกตั้งแต ๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๓) 

สงออก
จําหนาย 

-จําคุกไมเกิน ๑ป หรือปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.
๗๑) 

-จําคุกตั้งแต ๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๓) 



๒๖ 

ครอบครอง 
เพ่ือจําหนาย 

- -จําคุกตั้งแต๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๔ว.๒) 

ครอบครอง 

- -จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๔) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครองเพ่ือ
จําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

เสพ - - 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท(ม.๙๓) 
-ถากระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒
คนข้ึนไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.
๒) 
-ถากระทําผิดตอหญิงหรือตอผูไม
บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืน
กระทําความผิดอาญา หรือเพ่ือ
ประโยชนในการกระทํา 
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอด
ชีวิต และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ว.๓) 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท(ม.๙๓) 
-ถากระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คนข้ึน
ไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ ๒๐,๐๐๐-
๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.๒) 
-ถากระทําผิดตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐- 
๕๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.๓) 

ขอหา 
ยาเสพติดใหโทษประเภท๕ 

ไมรวมพืชกระทอม 
ยาเสพติดใหโทษประเภท๕ 

เฉพาะพืชกระทอม 

ผลิตนําเขา 
สงออก 
จําหนาย 

-จําคุกตั้งแต ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๕ว.
๑) 

-จําคุกไมเกิน ๒ป และปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๕ว.๒) 

ครอบครอง 
เพ่ือจําหนาย 

-จําคุกตั้งแต ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๖ว.
๒) 

-จําคุกไมเกิน ๒ป และปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๖ว.๔) 

ครอบครอง 

-จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน 
๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๖ว.๑) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครอง
เพ่ือจําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน ๑๐,๐๐๐
บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.๗๖ว.๓) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครองเพ่ือ
จําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

เสพ 
-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท (ม.๙๒ว.๑) 
 

-จําคุกไมเกิน ๑เดือน หรือปรับไมเกิน 
๑,๐๐๐บาท (ม.๙๒ว.๒) 



๒๗ 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) -ถากระทํา
ตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติภาวะ 
หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการ
กระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึง
ตลอดชีวิต และปรับ ๓๐,๐๐๐-
๕๐๐,๐๐๐บาท 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

ยุยงสงเสริม 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ทวิ ว.๒) 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน ๑๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ทวิ ว.๒) 

พ.ร.บ.มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิด เก่ียวกับยาเสพติด “วัตถุออกฤทธิ์” 
หมายเอา วัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทท่ีเปนสิ่งธรรมชาติหรือท่ีไดจากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุท่ีออก
ฤทธิ์ตอจิต และประสาทท่ีเปนวัตถุสังเคราะห ท้ังนี้ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด ๑๐ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉพาะการมุงเอาผิดตอ
ผูคายาเสพติด ระดับนายทุน และตัวการสําคัญท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําความผิด และริบทรัพยสินท่ี
ไดรับมาจากการคายาเสพติด เพ่ือขจัดแหลงเงินทุนในการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติดทรัพยสินท่ี
เก่ียวเนื่องการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติด และศาลสั่งริบ ใหตกเปนของ “กองทุนปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด” เพ่ือนําทรัพยสินท่ีไดไปใชประโยชนในการแกไขปญหา ยาเสพติดตอไป 

๒.๓  หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด 

หนอยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติดโดยตรงนั้น คือ สํานักงานปองกัน และปราบปรามยา
เสพติด (ป.ป.ส.) เปนองคกรหลักท่ีคงความเปนเลิศในการแกไขปญหายาเสพติด (Centre of 
Excellence on Narcotics Control)  

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) มีพันธกิจดังนี้ 
๑. กําหนดและปรับยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเหมาะสมกับ

สภาพการณและเปนไปอยางตอเนื่อง 
๒. บริหารจัดการ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางบูรณาการ ใหเปนไปตาม

ยุทธศาสตรท่ีกําหนด 

                                           
๑๐ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙  มาตรา ๔ 

บทนิยามคําวา “เสพ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด 
พ.ศ. ๒๕๖๐) และ พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (ราชกิจจานุเบกษา เลม 
๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐),  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 



๒๘ 

๓. อํานวยการใหมีการบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของให
เอ้ือตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

๔. ติดตามประเมินผล ตรวจสอบและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดเหตุผลและ
ความเปนมาของการจัดตั้งสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.) 

๑) เปนหนวยประสานนโยบายและแผน 
๒) เปนหนวยประสานการปฏิบัติงาน 
๓) เปนหนวยสนับสนุนขอมูล ขาวสาร และวิชาการ 
๔) เปนหนวยปฏิบัติสําหรับงานดานประชาสัมพันธตอตานยาเสพติด งานบริหาร

โครงการท่ีมีลักษณะเปน Pilot Project และงานตามภารกิจท่ีกฎหมายระบุใหสํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.)เปนหนวยงานรับผิดชอบ 

๕) เปนหนวยงานกลางในการประสานความรวมมือระหวางประเทศ 
๖) เปนหนวยงานพัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ของประเทศและภูมิภาค 
 ๗) เปนหนวยงานในการควบคุม ตรวจสอบและกํากับ ตลอดจนติดตามและประเมินผล

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ๘) เปนหนวยงานกลางในการประสาน กํากับ ดูแล และใหความเห็น ตลอดจน

ขอเสนอแนะดานงบประมาณปองกันและปราบปรามยาเสพติดของประเทศ๑๑ 

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ยังมีนโยบาย และยุทธศาสตรการ
แกปญหายาเสพติด การปองกันและปราบปราม และการเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรมตามท่ีรัฐบาลได
วางไว ดังนี้ 

นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล 

การแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายท่ีทุกรัฐบาลกําหนดไว แตตลอดเวลาท่ีผานมาก็ไม
สามารถแกไขปญหายาเสพติดใหลุลวงไปได จนถึงป ๒๕๔๑ ปญหายาเสพติดก็ไดรับการยกระดับให
เปนวาระแหงชาติ และเพ่ือท่ีจะลดการแพรระบาดของยาเสพติดใหไดมากท่ีสุดรวมท้ังควบคุมปญหา
ยาเสพติด ไมใหขยายวงกวางข้ึนกวาเดิม รัฐบาลจึงใชแนวคิดการผนึกกําลังและความรวมมือจาก                       
ทุกภาคสวนในสังคมใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ภายใตยุทธศาสตร “ราษฎร-รัฐ-รวมใจตาน
ภัยยาเสพติด” โดยจัดตั้งศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ (ศ.ปส.ช.) ศูนยอํานวยการ (ศอ.) และศูนย
ปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดจังหวัด/กรุงเทพมหานคร (ศ.ปส.จ./ก.)๑๒ เพ่ือทําหนาท่ีเปนองคกร
อํานวยการและ สนับสนุนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีแตละระดับ นอกจากนี้ไตมอบหมายให สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ทําหนาท่ีผนึกภารกิจของหนวย

                                           
๑๑ สํานักงาน ปปส.,วิสัยทัศนพันธกิจ ปปส., [ออนไลน]แหลงท่ีมา: https://www.oncb.go.th/ 

Home/Pages/vision.aspx) [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
๑๒ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๑๔/๒๕๔๑ ลง ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๑ เรื่อง “นโยบายการดําเนินงาน

ปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด”(เอกสารอัดสําเนา). 



๒๙ 

ราชการในระดับปฏิบัติการเพ่ือใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีเปนไป
อยางบูรณาการ นับตั้งแตรัฐบาลกําหนดใหปญหายาเสพติดเปนวาระแหงชาติ นโยบายตานยาเสพติด
ของรัฐบาลมีการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรและแนวทางการดําเนินงานตลอดเวลาตามสถานการณปญหา
ท่ีเปลี่ยนแปลง ๒ ชวง ไดแก 

๑. ชวงป ๒๕๔๓ มีนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวชายแดน 
เนื่องจากมี ปญหาการลักลอบนํายาเสพติดจากประเทศเพ่ือนบานเขามาตามแนวชายแดน 

๒. ชวงป ๒๕๔๔ - ๒๕๔๙ รัฐบาลของพ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร กําหนดใหนโยบายการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปน นโยบาย สําคัญเรงดวนท่ีจะตองดําเนินการใหบรรลุผล สําเร็จ โดย
แนวทางการดําเนินงานท่ีนํามาใช มุงเนนมาตรการปราบปราบอยางรุนแรง เด็ดขาดในระดับท่ี เรียกวา 
“การประกาศสงครามกับยาเสพติด” ขณะเดียวกันก็มีแนวทางการแกไขปญหาโดยการกําหนดให “ผูเสพ 
คือ ผูปวยท่ีตองไดรับการรักษาและ ผูคา คือ ผูท่ีตองไดรับโทษ อยางเด็ดขาดตามกระบวนการยุติธรรม”
รวมท้ังมีการประกาศใชยุทธศาสตรพลังแผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด๑๓ และแผนปฏิบัติการเพ่ือ 
เอาชนะยาเสพติด๑๔ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ เปนการกระตุนจิตสํานึกของประชาชนใหมี ความรู ความ
เขาใจ ตระหนักถึงภัยของยาเสพติดและคาดหวังวาทุกภาคสวนของสังคม จะเขามา มีสวนรวมในการ 
ปองกันและแกไขปญหา ยาเสพติดนอกจากนี้รัฐบาลยังมี การปรับโครงสรางการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใหม โดยจัดตั้ง องคกรอํานวยการระดับชาติ เรียกวา ศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ
เอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศตส.)๑๕ เพ่ือใหเปนศูนยอํานวยการ สั่งการ เรงรัด กํากับดูแล ตรวจสอบ
ติดตามและ ประเมินผลการดําเนินการปฏิบัติงานของสวนราชการและองคกรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในทุก
ระดับ และไดจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดข้ึนทุกระดับมีท้ังหมดจํานวน ๗ ศูนย ไดแก 

๑. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกรุงเทพมหานคร เรียกโดยยอวา ศตส.กทม. 
เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใน พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

๒. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัด เรียกโดยยอวา ศตส.จ. และ ตาม
ดวยชื่อจังหวัด เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยา เสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัด 

๓. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองบังคับตํารวจนครบาล ๑-๙ เรียก โดย
ยอวา ศตส.น. ๑-๙ ตามลําดับ เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ี
นครบาล ๑-๙ 

๔. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดอําเภอหรือก่ิงอําเภอ เรียกโดยยอวา ศต
ส.อ./ ก่ิง อ.และตามดวยชื่ออําเภอ / ก่ิงอําเภอ เปนศูนยกลางการปฏิบัติ การปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดในพ้ืนท่ีอําเภอหรือก่ิงอําเภอ 

                                           
๑๓ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๑๙/๒๕๔๔ ลง ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แนวทางการใชพลัง

แผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๔ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๘/๒๕๔๔ ลง ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แผนปฏิบัติการเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๕ คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๐/๒๕๔๖ ลง ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดต้ังศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติด แหงชาติ (ศตส.)” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๐ 

๕. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด ตามแนวชายแดนกองทัพภาค ๑-๔ เรียก
โดยยอวาศตส.ทภ. ๑-๔ เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ีตาม
แนวชายแดนในความรับผิดชอบ กองทัพภาค ๑-๔ ตามลําดับ 

๖. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองเรือภาคท่ี ๑-๓ กองเรือยุทธการ เรียก
โดยยอวา ศตส.กก. ๑-๓ กร. เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของแตละกองเรือภาค 

๗. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองบัญชาการปองกันชายแดน จันทบุรี-
ตราด เรียกโดยยอวา ศตส.กก.๑-๓ กร. เปนศูนยกลางการปฏิบัติการ ปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของแตละกองเรือภาค๑๖ 

วันท่ี ๓ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๖ รัฐบาลไดประกาศชัยชนะตอการทําสงครามกับยาเสพติด
เพ่ือจากเชื่อวาสามารถควบคุมปญหายาเสพติดจนอยูในระดับท่ีไมสงผลกระทบตอ การดําเนินชีวิต
ของประชาชนไดแลว แตในป ๒๕๔๘ กลับพบวา ปญหายาเสพติดไดหวน กลับมาอีกและมีการเปลี่ยน
รูปแบบท้ัง ดานตัวยา กระบวนการผลิต การลําเลียง การคา และการกระจายไปสูเปาหมาย จึงตองมี
การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินงานใหมโดย ใชแผน ปฏิบัติการรวม พลังไทยท้ังชาติ ขจัดยาเสพ
ติด โดยการปฏิบัติงานจะยึดสถานการณในพ้ืนท่ีเปนหลัก กลาวคือ พ้ืนท่ีท่ีมีปญหายาเสพติดใหจัดการ
ปญหาและ ปจจัยเง่ือนไขท่ีหลงเหลืออยู สวนพ้ืนท่ีท่ีสามารถลดและควบคุมปญหายาเสพติดไดแลว       
ใหปฏิบัติการเชิงรุกอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความยั่งยืนและขยายผลสําเร็จใหกวางออกไป ยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

ป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ รัฐบาลสมัยพล.อ.สุรยุทธ จุลานนท ยังคงกําหนดใหการแกปญหายา
เสพติดเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาลจะดําเนินการ โดยกําหนดแนวทางและกรอบ การดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไวภายใตนโยบายดานสังคมและ นโยบายการรักษาความม่ันคงของ
รัฐโดยกําหนดแนวทางการดําเนินงาน “สรางความเขมแข็งของทุกชุมชนทองถ่ินและประชาคมให
สามารถจัดการตนเองเก่ียวกับ ความเปนอยู สงเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน องคกรอาสาสมัคร 
ภาคธุรกิจ สถาบัน ศาสนาสถาบันการศึกษาและแกไขปญหาสังคมปญหายาเสพติดอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง” รวมท้ัง มีการเปลี่ยนชื่อ ศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ(ศตส.) เปน
ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.)๑๗ และปรับบทบาทใหทําหนาท่ีในการ
อํานวยการ ประสานงาน แ ละนํานโยบายของรัฐบาลไปสู การปฏิบัติ แทนท่ีจะเปนผูกําหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตรในการปฏิบัติงาน ซ่ึงทําใหปญหา การทํางานซํ้าซอนกับคณะกรรมการ ป.ป.ส. หมดไป 
และทําใหเกิดความคลองตัวใน การบริหารจัดการมากข้ึน รวมท้ังยังใหอํานาจผูอํานวยการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพ ติดในการมอบหมายหรือกําหนดอํานาจหนาท่ีในการดําเนินการปองกันและแกไข
ปญหา ยาเสพติดใหแกหนวยงานหรือเจาหนาท่ี โดยการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา เสพติด

                                           
๑๖ คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๑/๒๕๔๖ ลง ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดต้ังศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติดระดับ ตางๆ” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๗ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๔/๒๕๔๙ ลง ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ เรื่อง “จัดต้ังศูนย

อํานวยการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๑ 

ใช แผนปฏิบัติการ “รวมพลังไทย ขจัดภัยยาเสพติด รวมเทิดไทองคราชัน ” ท่ี มุงเนน “แกปญหาท่ี
คงเหลือ สถานการณความม่ันคง และสรางความยั่งยืน” ซ่ึงการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดตาม
นโยบายของรัฐบาล พล.อ.สุรยุทธ จุลานนท นี้ นับวา เปนครั้งแรกท่ีเปดโอกาส ใหองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินซ่ึงเปนองคกรในระดับ พ้ืนท่ีมีบทบาทในการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดอยางเปน
รูปธรรม โดยกําหนดให มีการจัดตั้งศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน (ศตส. อปท.)ข้ึน๑๘นอกจากนี้ ยังเปดโอกาสใหภาคสวนอ่ืนๆเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน๑๙ โดยเฉพาะการดําเนินงานตาม มาตรการแกไขปญหาผู
เสพ / ผูติดยาเสพติด (๐๖๑๑๑๓๑๑(๑) มาตรการปองกันกลุมผูมีโอกาส เขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด 
๒๐ และมาตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ๒๑ 

ป ๒๕๕๑-๒๕๕๒ การแกปญหายาเสพติดยังคงเปนนโยบายสําคัญท่ี รัฐบาลนายอภิสิทธิ  

เวชชาชีวะ โดยกําหนดให“เรงรัดการแกไขปญหายาเสพติดอยางเปนระบบครบวงจร ท้ัง ดานการปอง
คัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ควบคูคับการปรับปรุง
กฎหมายใหสอดคลองคับสถานการณ และมีการบังคับใชกฎหมาย โดยเครงครัด รวมท้ังขยายความ
รวมมือคับประเทศเพ่ือนบานและนานาชาติในการแกไข ปญหายาเสพติด”โดยการดําเนินงานรัฐบาล
ไดกําหนดใหใชยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน๒๒ ซ่ึงเปน ยุทธศาสตรท่ีมุงสกัด จุดออนสําคัญท่ี ทําใหปญหา
ยาเสพติดขยายตัว และ เพ่ือ หยุดยั้งอัตราการเพ่ิมข้ึนของปญหายาเสพติดท่ีมีมาอยางตอเนื่อง และมี
การปรับโครงสราง และกลไก การบริหารจัดการใหมโดย ในระดับพ้ืนท่ีไดเปลี่ยน จากศูนยอํานวยการ
ตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ศตส.อปท.) เปน ศูนยประสานการปองคัน
และแกไขปญหายาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ศปส.อปท.) เพ่ือทําหนาท่ี บริหารจัดการใน
ระดับพ้ืนท่ีและเปนกลไกหลักในการปฏิบัติงาน ดานยาเสพติด ในหมูบาน/ชุมชน และสั่งการใหถาย
โอนภารกิจดาน การปองคันและแกไขปญหายาเสพติด ในชุมชนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

                                           
๑๘ คําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดท่ี ๔/๒๕๕๐ ลง ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ เรื่อง 

“จัดต้ังศูนยปฏิบัติการตานเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๙ มาตรการแกไขปญหาผูเสพ /ผูติดยาเสพติด (๐๖๑๑๑๓๑๑(๑) มุงเนนการบําบัดในระบบบังคับ

บําบัดโดยจัดทีมคนหาท่ีมีประสิทธิภาพ จัดทําระบบทะเบียน จัดใหบีสถานบําบัดแบบบังคับบําบัดใหเพียงพอโดยให
สถาบัน / องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน สถาบันศาสนา หรือองคกรภาคเอกชนเขามารวมดําเนินการ รวมท้ังสราง
กลไกการติดตาม ชวยเหลือ ดูแล หลังการบําบัดฟนฟูโดยใช อสม./ชุมชน ใหติดตามชวยเหลือดูแล และใหคําปรึกษา
เมื่อบุคคลเหลาน้ีกลับสูชุมชน (เอกสารอัดสําเนา). 

๒๐ มาตรการปองกันกลุมผูมีโอกาส เขาไปเก่ียวของคับยาเสพติด (๐๑๖ ณ ๑๓๑ ๐๖๑๑๑๓๑๑(๑)  
โดยสรางการบีสวนรวมของ ประชาชนในการเปาระวังดูแลปญหายาเสพติด (เอกสารอัดสําเนา). 

๒๑ มาตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ เนนการพัฒนาประสิทธิภาพของกลไกการปฏิบัตแิละระบบ
อํานวยการ สงเสริมใหภาคประชาชนและทองถ่ินมีสวนรวมในการดาํเนินงา น โดยบูรณาการแผนงาน โครงการ และ
งบประมาณ การดําเนินงาน ภายใตหลักการบริหาร ๔ ป. ไดแก โปรงใส เปนธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ
(เอกสารอัดสําเนา). 

๒๒ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๘๒/๒๕๕๒ ลง ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๒ เรื่อง “ยุทธศาสตรและกลไกการ
ปองกันและแกไข ปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๒ 

รับผิดชอบดําเนินงานการถายโอนภารกิจดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหแกองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน พ.ศ.๒๕๔๒ หมวด ๒ การกําหนดอํานาจและหนาท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะ
กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละประเภทมีอํานาจหนาท่ีในการจัดระบบการบริการ 
สาธารณะตามมาตราท่ี ๑๖ และมาตราท่ี ๑๗ รวม ๓๐ ภารกิจ และกิจการอ่ืนใดท่ีเปน ผลประโยชน
ของประชาชนในทองถ่ิน ซ่ึงไมไดมีการระบุถึงภารกิจดานการปองคัน และแกไขปญหายา เสพติดไว
โดยตรง แตภารกิจท่ีเปนหนาท่ีท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองจัดทําตามมาตราท่ี ๑๖ และ มาตรา
ท่ี ๑๗ และมีความเชื่อมโยงหรือเก่ียวเนื่องกันเปนผลใหองคกรปกครองสวนบองถ่ินตอง 

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ไดแก ภารกิจการรักษาความ
ปลอดภัย ความเปน ระเบียบเรียบรอย และการอนามัย โรงมหรสพ และสาธารณสถานอ่ืน ๆ (มาตรา
ท่ี ๖ (๒๓) ภารกิจดาน การปองคันและบรรเทาสาธารณภัย (มาตราท่ี ๑๖ (๒๙) มาตราท่ี ๗ (๒๒) 
และการรักษาความสงบเรียบรอย การสงเสริมและสนับสนุนการปองคันและรักษาความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน (มาตราท่ี ๖ (๓๐) นอกจากนี้พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการการ
กระจายอํานาจใหแก'องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน พ.ศ.๒๕๔๒ ยังกําหนดใหสวนราชการตางๆ ถาย
โอนภารกิจใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหแลวเสร็จภายในระยะเวลา ๑๐ ป ซ่ึงตอมาไดมีการจัดทํา
แผนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน (ฉบับท่ี๒) พ.ศ.๒๕๕๑ และแผนปฏิบัติการ
กําหนดข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ฉบับท่ี ๒) สาระสําคัญของ
แผนปฏิบัติการฯ ดังกลาว คือ การกําหนดให สวนราชการถายโอนภารกิจให องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินรวม ๖ ดาน๒๓ 

โดยภารกิจท่ี เก่ียวของคับ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไดแก ภารกิจดานการ
จัดระเบียบชุมชน/สังคมและการรักษา ความสงบเรียบรอย และภารกิจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงรัฐบาลก็ไดมอบหมายใหองคกรปกครองสวน ทองถ่ินเขามามีบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด ตั้งแต ป ๒๕๕๐ โดยการจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (ศตส.อปท.) และตอมา ในป ๒๕๕๒ ก็ไดมีขอสั่งการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของถาย
โอนภารกิจ การปองกันและแกไขปญหายาเสพ ติดในชุมชนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปน
หนวยงานรับผิดชอบ๒๔ 

 

                                           
๒๓ ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป, เลม ๑๒๕ ตอนพิเศษ ๔๐ง  ๒๖ กุมภาพันธ 

๒๕๕๑ (เอกสารอัดสําเนา). 
๒๔ ภารกิจท่ีกําหนดใหสวนราชการถายโอนให องคกรปกครองสวนทองถ่ินมี ๖ ดาน ไดแก ดานโครงสราง

พ้ืนฐาน ดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดานการจัดระเบียบชุมชน/สังคมและการรักษาความสงบเรียบรอย ดานการวางแผน 
การสงเสริมการลงทุนพาณิชยกรรมและการทองเท่ียว ดานการบริหารจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอม ดานศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๓ 

การปองกันและปราบปราม 

คณะรักษาความสงบแหงชาติและรัฐบาลมีเจตนารมณ และความตั้งใจอันแนวแนท่ีจะลด
ระดับปญหายาเสพติดและปญหาท่ีเก่ียวเนื่องใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต                
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินความสงบสุขของประชาชน และสังคมโดยสวนรวมซ่ึงในการแถลง
นโยบายของรัฐบาลตอรัฐสภาเม่ือวันท่ี ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๗ ไดกําหนดใหปญหายาเสพติดเปน
ปญหาเฉพาะหนาท่ีตองไดรับการปองกัน และแกไขโดยการบังคับใชกฎหมายท่ีเขมงวดและจัดการกับ
ปญหาอ่ืนๆท่ีเชื่อมโยงตอเนื่องใหเบ็ดเสร็จ 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด พ.ศ.๒๕๕๘ โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือลดปริมาณผูเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับ                   
ยาเสพติดนําคนออกจากวงจรการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหเห็นอยางชัดเจน จนไมสงผลกระทบ
ตอสังคมและประชาชนสําหรับเปาหมายรวมทางยุทธศาสตรประกอบดวยการพัฒนามาตรฐานการ
บําบัดรักษาทุกระบบติดตามผูผานการบําบัดฟนฟูฯ ใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดใหสามารถ
กลับไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชนรวมท้ัง
ผูใชแรงงานในสถานประกอบการสกัดก้ันการลักลอบลําเลียง และนําเขายาเสพติดในชองทางชายแดน
ตลอดจนพ้ืนท่ีในประเทศปราบปรามจับกุมการกระทําความผิดคดีรายสําคัญรวมท้ังเครือขายการคา
ในเรือนจําทุกแหงจุดเนนการดําเนินงาน จะใหความสําคัญตอการปองกันเชิงรุก ในกลุมผูมีโอกาสเขา
ไปเก่ียวของกับยาเสพติดรายใหม การแกไขปญหาผูเสพผูติดใหครบวงจร สรางมาตรฐานการ
บําบัดรักษาการติดตามชวยเหลือเพ่ือมิใหกลับไปเสพซํ้า และดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติการสกัดก้ัน
ยาเสพติดแบบบูรณาการท้ังระบบการทําลายโครงสรางเครือขายการคายาเสพติดดวยการตัดวงจร
ทางการเงินการปราบปรามเครือขายนักคายาเสพติด และการแพรระบาดยาเสพติดในเรือนจําความ
รวมมือเชิงรุกภายนอกประเทศโดยเฉพาะในภูมิภาค อาเซียนการแกไขปญหายาเสพติดเชิงคุณภาพ
เพ่ือใหสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดอยางแทจริงการบริหารจัดการบูรณาการแกไขปญหายาเสพ
ติดในพ้ืนท่ีพิเศษ และจังหวัดนํารองยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในป ๒๕๕๘ มี 
๘ ยุทธศาสตรไดแก 

๑. ยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด โดยเฉพาะเด็ก และ
เยาวชนใชเครื่องมือการปองกันท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ตั้งแตเด็กปฐมวัยเยาวชนท้ังใน และนอก
สถานศึกษากลุมผูใชแรงงานในสถานประกอบการ และครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด
โดยรวมมือกับทุกภาคสวนในการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ดวยการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคท้ังดนตรีกีฬา ศิลปะหรืออ่ืนๆตามความเหมาะสม 

๒. ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพ ผูติดยาเสพติดใหความสําคัญกับการดําเนินงาน ใน
เชิงคุณภาพโดยการพัฒนากลไกการดําเนินงานในทุกกระบวนการ ของการบําบัดรักษาตั้งแตการ
คนหาคัดกรองจําแนกผูเสพ/ผูติดยาเสพติดและนําเขาสูการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจเปนหลักตาม
ประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติ ท่ี ๑๐๘/๒๕๕๗ หรือในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน การ
บําบัดรักษาในคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสถานพยาบาล สถานบังคับบําบัดคายทหารเปนตน 



๓๔ 

๓. ยุทธศาสตรการสรางและพัฒนาระบบรองรับการคืนคนดีใหสังคม ใหมีระบบการ
ติดตามชวยเหลือผูผานการบําบัดรักษาอยางจริงจัง ท้ังศูนยประสานการดูแลผูผานการบําบัดฟนฟูใน
ระดับจังหวัด และอําเภอพัฒนารูปแบบแนวทางการติดตาม และชวยเหลือการจัดระบบชองทางใน
การใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดในดานตาง ๆ ตามความเหมาะสมของบุคคล เชน ดานอาชีพ
การงานการอบรมแหลงทุนการศึกษาเปนตน 

๔. ยุทธศาสตรการควบคุมตัวยาและผูคายาเสพติด โดยการควบคุมสกัดก้ันยาเสพติดสาร
ตั้งตน และเคมีภัณฑเขาสูประเทศไทยตามชองทางชายแดน จุดตรวจตอนในเสนทางคมนาคมขนสง
ทําลายโครงสรางการคา กลุมอิทธิพล และยาเสพติดตามแนวชายแดน เพ่ือตัดวงจรการนําเขายาเสพ
ติดตามแนวชายแดน เสนทางการเงินท่ีเชื่อมโยง พัฒนาความเขมแข็งหมูบานตามแนวชายแดน บูรณา
การ และแลกเปลี่ยนฐานขอมูลการขาวในทุกระดับ และสืบสวนปราบปรามอยางจริงจัง และตอเนื่อง
เนนการระดมปราบปรามแหลงผลิต แหลงจําหนายแหลงพักยา ผูผลิตผูคารายสําคัญผูลําเลียงยาเสพ
ติดเครือขายยาเสพติด และท่ีโยงใยไปในเรือนจําตลอดจนขอรองเรียนของประชาชนโดยใหสนธิกําลัง
ปฏิบัติการจากทุกหนวยเขาปราบปรามเครือขายการผลิต และการคายาเสพติดรายสําคัญ และ
สืบสวนสอบสวนขยายผล เพ่ือนําไปสูการใชมาตรการทางทรัพยสิน และภาษีในการยึดหรืออายัด
ทรัพยสินของขบวนการคายาเสพติด ซ่ึงรวมไปถึงผูมีอิทธิพล นายทุนท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําผิด 
และเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด 

๕. ยุทธศาสตรความรวมมือระหวางประเทศ โดยการแสวงหาเสริมสราง และพัฒนาความ
รวมมือในการปองกันปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดกับประเทศเพ่ือนบาน และนานาประเทศ
ตลอดจนองคกรระหวางประเทศในการแกไขปญหายาเสพติดเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการสกัดก้ัน
ปราบปรามยาเสพติดจากตางประเทศท่ีเขาสูประเทศไทย และยกระดับบทบาทของประเทศไทยในการ
เปนผูประสานงานหลักของการแกไขปญหายาเสพติดในภูมิภาคอาเซียน โดยมีเปาหมายหลักในการลด
สถานการณการผลิตยาเสพติดภายนอกประเทศท่ีสงผลกระทบตอปญหายาเสพติดภายในประเทศและ
ภายในภูมิภาค 

๖. ยุทธศาสตรการสรางสภาพแวดลอมเพ่ือปองกันปญหายาเสพติดใหความสําคัญกับการ
ควบคุมและจัดการสภาพแวดลอมในบริบทท่ีเปนปจจัยเอ้ือท่ีสงผลกระทบตอการเขาไปยุงเก่ียวกับ ยา
เสพติดของกลุมเปาหมายตางๆท้ังเยาวชนกลุมเสี่ยงกลุมผูผานการบําบัดรักษาแลวกลับไปเสพซํ้า
เรงรัดการจัดระเบียบสังคมอยางจริงจังโดยใชมาตรการทางกฎหมายอยางเครงครัดและการทํางาน
แบบบูรณาการท่ีมีเจาภาพชัดเจนมุงเนนท่ีแหลงอบายมุขแหลงม่ัวสุมและแหลงแพรระบาดของ ยา
เสพติดทุกแหงท่ัวประเทศสรางสภาพแวดลอมผานกลไกครอบครัวและสังคมเพ่ือควบคุมและปองกัน
ปญหายาเสพติด 

๗. ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของภาคประชาชน โดยเนนการปองกัน และแกไขปญหายา
เสพติดในหมูบาน/ชุมชนท่ีมีปญหายาเสพติดและในหมูบาน/ชุมชนกองทุนแมของแผนดินตลอดจน
เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคประชาชน และภาคประชาสังคมในการแกไขปญหายาเสพติด 

๘. ยุทธศาสตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ ใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบการ
บริหารจัดการ ท่ีมีเอกภาพท้ังในดานกลไกการแกไขปญหาทุกระดับ ระบบแผนงบประมาณการ
ติดตามประเมินผล และระบบสนับสนุนตาง ๆ เปนตน มีการทํางานแบบบูรณาการทุกมาตรการ และ



๓๕ 

ทุกหนวยงานในพ้ืนท่ี ท่ีปรากฏปญหาการคา และแพรระบาดของยาเสพติดท้ังแนวคิดแผนงาน
งบประมาณ และการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายรวมกันไดอยางแทจริง พัฒนาบุคลากรใหมีความรู
ความสามารถ และสอดคลองกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมายในแตละมาตรการท่ีรับผิดชอบ๒๕ 

การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม 

ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพผูติดยาเสพติดท่ีปรากฏในแผนปฏิบัติการปองกัน และ
แกไขปญหายาเสพติดป ๒๕๕๘ ไดกําหนดจุดมุงหมายของการดําเนินงานแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพ
ติดท่ีไดดําเนินการในเชิงคุณภาพ ในทุกข้ันตอนของกระบวนการบําบัดฟนฟู รวมท้ังปรับปรุงมาตรฐาน
การบําบัดรักษาทุกระบบทางสํานักงาน ป.ป.ส. และหนวยงานท่ีเก่ียวของอาทิ สถาบันบําบัดรักษา และ
ฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
กระทรวงมหาดไทย ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวงสาธารณสุข ศูนย
อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกรมสุขภาพจิต กรมการปกครองกรมการจัดหางานกรม
พัฒนาฝมือแรงงาน ไดรวมกันกําหนดหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพยาเสพติดข้ึน โดยการ
นําเอาจุดเดนของคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ท่ีประสบความสําเร็จมาประยุกตรวมกัน ไดแก
หลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพ/ผูติดยาเสพติดกระทรวงสาธารณสุขหลักสูตรวิทยาลัยลูกผูชาย 
ของกรมการปกครองหลักสูตรคายจิรสา และคายศูนยขวัญแผนดิน โดยอิงสัดสวนในการกําหนดกิจกรรม
กายจิตสังคม ตามหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกระทรวงสาธารณสุขท่ีรอยละ๒๐ ๕๕ และ ๒๕ 
ตามลําดับซ่ึงหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีกําหนดข้ึนใหม จะมีสัดสวนในดานของกายรอยละ 
๑๘.๔๐ จิต ๖๑.๓๕ และสังคม ๒๐.๒๕ โดยมีกลุมเปาหมายเปนผูเสพยาเสพติดท่ีมีอายุ๑๘ปข้ึนไปและ
ไมเปนโรคติดตอรายแรง หรือไมเปนพาหะของโรคติดตอรายแรง เชน โรคเอดสวัณโรค โรคท่ีเกิดจาก
เพศสัมพันธเปนตนในกระบวนการคายฯ แบงกิจกรรมออกเปน ๕ แผนกิจกรรมไดแก แผนกิจกรรมการ
ประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด แผนกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ แผนกิจกรรมการพัฒนาตนเอง 
แผนกิจกรรมทักษะการงานและอาชีพ และแผนกิจกรรมทักษะการตั้งเปาหมาย และไดกําหนดใหนํา
ครอบครัวเขามามีสวนรวมในกระบวนการ โดยกําหนดใหเชิญผูปกครอง/ญาติเขารวมกิจกรรมในบางชวง 
เชนชวงของการปฐมนิเทศ/ชี้แจงวัตถุประสงค (อาจเปนกํานันหรือผูใหญบานเขารวม) กิจกรรมการทํา
หนาท่ีของครอบครัวกิจกรรมการดูแล ผูผานคายฯ กิจกรรมสายสัมพันธครอบครัว และเขารวมในพิธี
อําลาท้ังนี้ เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวเขามามีบทบาทและสวนรวมในกระบวนการโดยถือวาครอบครัว เปน
สถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 

นอกจากนี้ในกระบวนการคายฯยังมีกิจกรรมการแนะนํา/แนะแนวอาชีพในดานตางๆ
ใหกับผูเขาคายฯเพ่ือจุดประกายความคิดในการประกอบอาชีพ หรือมีจิตใจท่ีจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เกิดมีสมาธิมีอาชีพเสริมเล็กๆนอยๆเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ในสวนของผูท่ียังไมมี
อาชีพ และไดแจงความประสงคในการฝกอาชีพนั้นจะทําการสงตอเพ่ือฝกอาชีพ ณ ศูนยพัฒนาฝมือ

                                           
๒๕ คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, “แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติด ป ๒๕๕๘”, หนา ๒-๔, (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๖ 

แรงงานในพ้ืนท่ีหรือจัดทําหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ิมเติมอีกอยางนอย ๓๐ ชั่วโมง หลังจากผาน
กระบวนการคายฯ ไปแลวซ่ึงกอนท่ีจะผานกระบวนการคายฯ ไดนั้นสมาชิกตองผานการประเมินตาม
แบบประเมินพฤติกรรมผูเสพ/ผูติดยาเสพติดเสียกอนโดยขอมูลของผูผานการประเมิน จะถูกสงตอ
ใหกับศูนยเพ่ือประสานการดูแลผูผานการบําบัดฟนฟู เพ่ือเปนขอมูลในการติดตามดูแลชวยเหลือ
ตอไปแตหากวา สมาชิกไมผานการประเมินจะตองถูกสงตอเขาสูกระบวนการคายฯอีกจนกวาจะผาน
การประเมินท้ังนี้ ในชวงท่ีอยูในกระบวนการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น จะมีการสอบถามความ
ประสงคในการขอรับความชวยเหลือเบื้องตน เพ่ือเตรียมการในการดูแล และชวยเหลือตอไป 

แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดป ๒๕๕๘ กําหนดใหมีการพัฒนา
โปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ในทุกระบบโดยใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ใหมีหลักสูตรท่ีเหมาะสม
กับผูเสพผูติดยาเสพติด และประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติฉบับท่ี ๑๘๐/๒๕๕๗ เรื่องการ
ปฏิบัติตอผูตองสงสัยวากระทําความผิดตามกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติด เพ่ือเขาสูการบําบัดฟนฟู และ
การดูแลผูผานการบําบัดฟนฟูท่ีกําหนด ใหการนําตัวผูตองสงสัยเขารับการบําบัดฟนฟูใหเปนไปตาม
หลักเกณฑ ท่ีเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประกาศกําหนด เพ่ือใหการ
ดําเนินการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสอดคลองกับแผนปฏิบัติการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดป  ๒๕๕๘ และประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติฉบับท่ี ๑๘๐/๒๕๕๗ สามารถ
ดําเนินการนําผูเสพยาเสพติดเขารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และลดจํานวนผูเสพยาเสพติดไดท้ังใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสํานักงาน ป.ป.ส. ในฐานะท่ีเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงไดให
ความสําคัญในการนําผูเสพ/ผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา ในรูปแบบของคายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ซ่ึงสามารถคืนคนดีกลับสูสังคมไดเปนจํานวนมาก อีกท้ังมีการใหความรู และการปองกัน
ตัวเองใหมีทักษะตางๆตลอดจนการใหความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การฝกอาชีพการใหคําแนะแนว
ในดานของอาชีพ จึงไดจัดทําหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพยาเสพติดอยางครบวงจร โดย
นําเอาจุดเดนของคายฯตางๆ มาประยุกตเขาดวยกันเชนหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีเนนในดานของหลักวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง โรคสมองติดยาทักษะกระตุนความคิด
การควบคุมอารมณ และจิตใจหลักสูตรคายจิรสาท่ีเนนในดานของการใหความรัก ท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
การเขาใจในปญหา และพัฒนาใหผูเขาคายฯ ใหมีคุณภาพในการปองกันยาเสพติดหลักสูตรคาย
วิทยาลัยลูกผูชายกรมการปกครอง ท่ีเนนในเรื่องของการคุณธรรมจริยธรรมความกตัญูตอบุพการี
สังคม  และประเทศชาติตลอดจนการฝกอาชีพ ใหแกสมาชิกผูเขาคายฯ และคายศูนยขวัญแผนดิน      
ท่ีเนนในดานของการใชความรักความเมตตาความเขาใจแกผูเขาคายฯ ตลอดจนการใหความชวยเหลือ
ในดานตางๆ เชน การฝกอาชีพการแนะแนวอาชีพเปนตน เพ่ือใชเปนมาตรฐานกลางสําหรับใหพ้ืนท่ี
หรือหนวยปฏิบัติไดนําไปปรับใช ในการดําเนินการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในพ้ืนท่ีเปาหมายให
เหมาะสมกับบริบทของตนเอง ในการนําผูเสพยาเสพติดเขารับการปรับเปลี่ยนแนวคิดทัศนคติ คานิยม
ตลอดจนนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถลดละเลิกยาเสพติด และกลับมาเปน
ขวัญของครอบครัวชุมชน และเปนกําลังสําคัญในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 



๓๗ 

เพราะฉะนั้น การแกปญหายาเสพติดยังคงเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาล ใหความสําคัญ
กําหนดใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ในทุกระบบโดยใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ 
ใหมีหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับผูเสพผูติดยาเสพติด นอกจากนี้ในกระบวนการคายอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกิจกรรมการแนะนํา/แนะแนวอาชีพในดานตางๆ ใหกับผูเขาคายฯเพ่ือจุดประกายความคิด
ในการประกอบอาชีพ หรือมีจิตใจท่ีจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดมีสมาธิมีอาชีพเสริมเล็กๆ นอยๆ 
เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ในสวนของผูท่ียังไมมีอาชีพ และไดแจงความประสงคใน
การฝกอาชีพนั้นจะทําการสงตอเพ่ือฝกอาชีพ ณ ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) จึ่งเปนหนวยงานโดยตรงท่ีรับผิดชอบในการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด 

๒.๔  ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน 

ผลกระทบดานตอรางกายและจิตใจ นอนไมหลับ กระวนกระวายอยูนิ่งไมไดไมสามารถ
รับประทานอาหารไดหรือรับประทานไดนอยรางกายทรุดโทรม/ผอมลงเบลอ/คิดชา/หลงลืม หงุดหงิด 
โมโหงายและจะมีอาการหงุดหงิดโมโหท่ี รุนแรงข้ึนเม่ืออยากเสพยา หูแวว ภาพหลอนและ
หวาดระแวง ผลกระทบตอครอบครัว ผูดูแลใกลชิดเปนหวง เครียดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยา จึงได
วากลาวตักเตือน สั่งสอน และสอบถามแตผูปวยกลับมองวาเปนการจับผิด ผูติดยาท่ีมีความหงุดหงิด 
และโมโหงายอยูแลวจึงทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง เม่ือเกิดข้ึนบอยครั้งบางรายมีปญหาบานปลาย
จนทําใหครอบครัวแตกแยก หยาราง แยกกันอยู ครอบครัวขาดความอบอุน หงุดหงิดกาวราวการ
ทําลายขาวของ ในบางรายก็ถูกจับดําเนินคดีไดรับโทษจําคุก อยูเรือนจําหรือสถานพินิจ ทําใหขาด
ชวงเวลาท่ีจะใชชีวิตอยูกับครอบครัว ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม ผูติดยาสวนใหญใชเงินไป
กับการเสพยาเดือนละ ๓,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท ปริมานเงินในการซ้ือข้ึนอยูกับระยะเวลาในการเสพ
ติดเม่ือใชยานานๆเขาทําใหเกิดโรคทางรางกาย และจิตใจ จนตองเขารับการบําบัดรักษา พบวาคาใช 
จายในการรักษาพยาบาลอยูท่ี ๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท (ตึกบําบัดยา) ผูใหขอมูลท่ีมีใบสงตัวรับรอง
สิทธิ์มาจากรพ.ตน สังกัดจะไมเสียคาใชจายในการบําบัดรักษา แตก็จะตองไดเสียคาใชจายในการ
เดินทาง ของผูดูแลในการมาเยี่ยม คาใชจายในการ อุปโภค บริโภคของผูปวยในสวนอ่ืนๆในขณะ ท่ีอยู
บําบัดรักษา คาดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติด สวนใหญผูใหขอมูลสูญเสียไปกับการถูกจับ และเสีย
คาปรับ จากการตั้งดานตรวจปสสาวะของเจาหนาท่ีตํารวจ คาใชจายอยู ในชวง ๕,๐๐๐ – 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ข้ึนอยูกับ ความรุนแรงของคดีท่ีเกิดข้ึนในการทําความผิดของผูใหขอมูลในแตละราย 
ผลกระทบดานสังคม เรียนไมจบ ขาดความรับผิดชอบและความตั้งใจจึงไมเขาเรียน บางรายถูก
อาจารยตรวจพบสารเสพติด ในปสสาวะบอยครั้งจนถูกไลออก บางรายตองหยุดพักการเรียนไว เพ่ือ
มารักษาตัว ทํางานไดไมดีไมสามารถทํางานไดเต็มกําลัง ความสามารถเกิดความเกียจครานก็จะหยุด
งานเอง จนโดนไลออกจากงาน เปลี่ยนพฤติกรรมจากผู เสพมาเปนผูคา ในผูปวยท่ีเขารับการ
บําบัดรักษาเอง ก็มีการยึดอาชีพเปผูคาดวยเชนกัน เนื่องจากคิดวาหาเงินได งายท้ังนี้ผูคายาเคยผาน
การเสพมาแลว เห็น ชองทางในการซ้ือขาย คิดวาเปนการหาเงินท่ี มีรายไดสูง และทําไดงาย อีกปจจัย
หนึ่งคือ ผูเสพมีอาการดื้อยาจึงจําเปนตองเสพใหไดใน ปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ผูติดยาสวนใหญเปนวัยรุน 
และไมมีรายไดจึงทําใหหันมาคายาแทน ผลกระทบด้ํานคดีความ เนื่องจากภัยจากยาเสพติดนั้นมี 



๓๘ 

มากมาย รัฐบาลจึงมองเห็นความสําคัญในการปราบปรามยาเสพติดมากข้ึน เจาหนาท่ีตํารวจ และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของไดรวมกัน ปฏิบัติหนาท่ีเปน เหตุใหมีการจับกุมดําเนินคดี และเขารับการ
บําบัดรักษามากข้ึน จะเห็นไดวาผูใหขอมูลสวนมาก ถูกจับจากการตั้งดานตรวจปสสาวะแลวจึงให
ประกันตัวออกมา บางรายก็ถูกเขาจับขณะเสพท่ีบาน หรือท่ีบานเพ่ือน บางรายถูกจับขอหาผูคา 
เนื่องจากถูกเจาหนาท่ีลอซ้ือ หรือโดนผูซ้ือซัดทอดมา บางรายเสพแลวมีอาการหลอนไปทํารายผูอ่ืน
และเกิดเปนอีกคดีข้ึนมาจนตองได ข้ึนศาลเพ่ือตอสูคดี๒๖ 

เพราะฉะนั้น ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น จะมีผลกระทบ
ดานตอรางกายและจิตใจ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ และสังคม ผลกระทบดานสังคม เปนการกระทบ
ในระบบการบริหารของทุกภาคสวน ทําใหเปนภัยตอชีวิต และทรัพยสินอยางยิ่ง จึ่งกลาวไดวาเปน
ปญหาท่ีตองการรับการแกไขโดยดวน 

๒.๕  บริบททั่วไป 

สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกเปนหนวยงานเอกชนท่ีมีความโดดเดนทางดานการปองกัน และ
แกไขผูเสพยาเสพติดมีประวัติความเปนมา หลักการและนโยบาย ขบวนการข้ันตอนการบําบัดยาเสพติด 
ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดอยางชัดเจน มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๕.๑ ประวัติและความเปนมาของวัดถ้ํากระบอก๒๗ 

๑) ผูกอตั้ง 

วัดถํ้ากระบอก กอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๕๐๐ โดยหลวงพอใหญ พระอาจารยจํารูญ โสรัจกัสส
ปะ (ปานจันทร) และพระอาจารยเจริญ ฐิตจิตฺโต (ปานจันทร) ครั้งแรกสงฆคณะนี้จําพรรษาอยูท่ีวัด
คลองเมาธรรมโกศล จังหวัดลพบุรี ในระหวางเดินธุดงคอันเปนกิจประจําปของสงฆคณะนี้ ไดเดิน
ธุดงคผานมาแถวเทือกเขาโปรงปราบ อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ขณะพักจากการเดินธุดงค
ท่ีถํ้ากระบอก ไดพิจารณาวา ณ ท่ีนี้ เงียบ สงบ เหมาสําหรับเปนท่ีปฏิบัติกิจของสงฆมาก หลังจาก
กลับจากการเดินธุดงคถึงวัดคลอดเมาธรรมโกศล จึงยายคณะสงฆมาอยูท่ีถํ้ากระบอก ในระยะแรก
อาศัยน้ําในถํ้า จนกระท่ังวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๐๕ นายเลี้ยง แจมจันทร กับคณะไดนิมนตสงฆคณะนี้
ใหอยูปฏิบัติธรรมประจํา ณ สถานท่ีนี้ ไดจัดชื้อท่ีดิน สรางกุฎิ และสิ่งปลูกสรางบางอยางให คณะสงฆ
ชุดนี้จึงอยูปฏิบัติธรรมท่ีนี่ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมาซ่ึงปจจุบันเรียกวา วัดถํ้ากระบอก หรือถํ้ากระบอก 
สถานท่ีเลิกยาเสพติดอันเปนท่ีรูจักกันดีสํานักสงฆถํ้ากระบอกปจจุบัน ไดรับความเห็นชอบจากมหาเถร

                                           
๒๖ วีรพล ชูสันเทียะ, สมเดช พินิจสุนทร “ผลกระทบจากการใชยาเสพติดในผูเขารับการบําบัดรักษา 

ในโรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี: กรณีศึกษา”, วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี ๕ 
ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๐): ๕๒๘-๕๒๙. 

๒๗ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๓๙ 

สมาคม ประกาศตั้งวัดเม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันท่ี ๓๐ 
มีนาคม ๒๕๕๘ โดยมีพระอธิการวิเชียร กิตฺติวณฺโณ เปนเจาอาวาส 

๒) ผูนําคณะสงฆวัดถ้ํากระบอก 

ระยะแรกกอตั้ง ปกครองรวมกัน ๔ องค ป ๒๕๑๓- วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๒ หลวงพอ
จํารูญ โสรัจกัสสปะ (ปานจันทร) หรือ “หลวงพอแม็กไซไซ”เปนผูนําสงฆ และในป ๒๕๒๓ เปน
ผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากรบอก และเปนท่ีปรึกษามูลนิธิวัดถํ้ากรบอก วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๒–๔ มกราคม ๒๕๕๑ หลวงพอเจริญ ฐิตจิตฺโต (ปานจันทร) เปนผูนําคณะสงฆ เปนผูอํานวยการ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนประธานกรรมการมูลนิธิวัดถํ้ากระบอก วันท่ี ๗ มกราคม ๒๕๕๑–
วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ พระอาจารยบุญสง ฐานจาโร (ตรีเสถียรกิจ) เปนผูนําคณะสงฆเปนผูอํานวยการ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนประธานกรรมการมูลนิธิวัดถํ้ากระบอก วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ – 
ปจจุบัน พระอธิการวิเชียร กิตฺติวณฺโณ เปนเจาอาวาสวัดถํ้ากระบอก และเปนรองประธานมูลนิธิวัดถํ้า
กระบอก  

๓) บริเวณและอาณาเขตของวัดถ้ํากระบอก 

ครั้งแรกสํานักสงฆถํ้ากระบอก เริ่มเปดการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในป ๒๕๐๒ ตอมา 
จอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต มอบให พล.อ.อ. ทวี จุลละทรัพย ประธาน กรป. กลาง เปนผูจัดซ้ือท่ีดินถวาย
และสรางอาคารรักษาผูปวยให ตอมามีผูเห็นประโยชนจึงรวมกันซ้ือท่ีดินและชวยกันสรางอาคารตางๆ
เพ่ือชวยเหลือผูท่ีจะมาเลิกยาเสพติด สรางกุฏิ แลสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมตางๆในทางพระพุทธศาสนา 
และท่ีดินท่ีเจาของรายอ่ืนๆเชน มูลนิธิถํ้ากระบอก ซ่ึงอนุญาตใหสงฆใชประโยชนทํากิจกรรมเก่ียวกับ
การบําบัดพักฟนผูติดยาเสพติด ปจจุบันมีอาณาเขตรวมท้ังสิ้นประมาณ ๓๐๐ ไร  

๔) สถานท่ีพักฟนถ้ํากระบอก 

คณะสงฆวัดถํ้ากระบอกไดดําเนินงานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ดวยสมุนไพรเรื่อยมาจน 
กระท่ังป พ.ศ. ๒๕๒๓ ไดรับอนุญาตใหเปนสถานพยาบาลบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหโทษ เฉพาะในแบบ
ผูปวยใน ข้ันฟนฟูสมรรถภาพและข้ันติดตาม ในชื่อวา “สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” การดําเนินงานของ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกดําเนินการโดยคณะสงฆ โดยมีการประสานงานกับแพทยแผนปจจุบัน และ
โรงพยาบาลใกลเคียงอีกทางหนึ่ง 

๒.๕.๒ หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ไมวาจะเปนการเลิกยาเสพติดดวย
วิธีไหนก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีสุด คือกําลังใจลวน ๆ แตท้ังนี้ ท้ังผูปวยและครอบครัวอาจจะตองทําใจไว
เรื่องหนึ่ง คือ หากใชยาท่ีมีความรุนแรงมาก หรือใชมาเปนระยะเวลานาน สมองบางสวนอาจจะถูก
ทําลาย จนทําใหผูปวยไมสามารถกลับมาเปนเหมือนเดิมไดในการรักษา มีดังนี้ 

๑) รับรักษามีกําหนด ๑๕ วัน (กรณีผูปวยหรือญาติขอใหอยูตอจะใหอยูไดอีกตามความ
เหมาะสม) 

๒) รักษาใหครั้งเดียวไมรับรอบสองหรืออ่ืนๆ 



๔๐ 

๓) กรณีชาวตางประเทศรับรักษาท้ังท่ีติดตอมาขอรักษาเองหรือกรณีผานมูลนิธิ ตางประเทศ
สงมาใหอยู ๑ เดือน (กรณีผูปวยชาวตางประเทศขออยูตอจะใหอยูไดอีกตามความเหมาะสม) 

๔) ไมคิดคารักษาใดๆท้ังสิ้น ยกเวนคาอาหารท่ีผูเขารักษาตองจายเอง สํานักสงฆ ถํ้า
กระบอกจะสนับสนุนอาหารใหกับผูปวยสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกม้ือเย็น ๑ ม้ือ (หากไดรับทุน
สนับสนุน) 

๕) ในกรณีคนไขอนาถาทางวัดถํ้ากระบอกจะจายคาอาหารใหคนละ ๕๐๐ บาท ในการรักษา 
๗ วันและจะสงกลับเม่ือครบกําหนด ๗ วัน 

๖) การดําเนินงานของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกจะแบงเปนแผนกตางๆเพ่ือทําหนาท่ี 
ดังนี้๒๘ 

๖.๑ แผนกทะเบียน สถิติ และประชาสัมพันธมีหนาท่ีจัดทําทะเบียนประวัติผูปวย
กอนรับผูปวยเขาบําบัดพักฟน ผูปวยจะถูกสอบถามความตั้งใจวาจะตองการเลิกยาเสพติดหรือไม ถา
หากวายังไมตั้งใจมาเลิกยาเสพติดทางสํานักสงฆฯ จะไมรับ แตถามีความตั้งใจจริง ก็จะมีการสอบถาม
ทําประวัติผูปวย ใหกรอกใบสมัคร ตรวจหลักฐานบัตรประจําตัวประชาชน และผูปวยตองยอมรับวา
จะปฏิบัติตามระเบียบท่ีวางไวโดยไมมีขอยกเวนใดๆ๒๙ ขอปฏิบัติมีดังนี้ 

- ตองถือสัจจะไมสูบ ไมเสพยาเสพติดทุกชนิด 
- ตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระทุกประการมีกําหนด ๑๕ วัน(กรณีขออยูตอก็ตองเปน

ตามนั้นๆ) 
- จะไมกอความวุนวายใดๆท้ังสิ้นในสถานท่ีพักอาศัย 
- จะไมอางสิทธิ หรือความจําเปนออกนอกบริเวณกอนกําหนดเด็ดขาด 
ตอมาเจาหนาท่ีแผนกฯจะทําการตรวจคนรางกายเพ่ือกันไมใหซุกซอนนํายาเสพติดเขา

ไปในเรือนบําบัด ตอจากนั้นจะใหเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดผูปวยท่ีสถานพักฟนจัดไว โดยผูปวยชายจะสวม
เสื้อสีขาวกางเกงสีแดงใน ๕ วันแรก และจะเปลี่ยนเปนเสื้อสีแดง กางเกงสีแดงตั้งแตวันท่ี ๖ เปนตนไป
สําหรับผูปวยหญิงจะสวมเสื้อและกางเกงสีแดงจนครบ ๑๕ วัน ตามกําหนดการบําบัด 

รับฝากเงินจากญาติผูปวยเพ่ือเปนคาอาหารท่ีผูปวยจะตองใชเม่ืออยูในระหวางการ
บําบัดพักฟนฯเงินท่ีผูปวยใช ณ สถานท่ีพักฟนฯจะใชในรูปแบบคูปอง ใหใบเยี่ยมญาติกับผูปกครอง
จากนั้นแผนกจะสงผูปวยใหสงฆฝายเรือนบําบัดมารับตัวเพ่ือเขาข้ันตอนการบําบัดพักฟนฯ 

เม่ือครบกําหนดผูปวยจะกลับบาน ญาติจะมารับตองมาเปลี่ยนเสื้อผา รับสิ่งของท่ีฝาก
ไวกลับ พรอมท้ังแลกเปลี่ยนคูปองท่ีเหลือเปนเงินคืนใหกับผูปวย การติดตอแผนกทะเบียนสถิติและ
ประชาสัมพันธ โทร ๐๓๖ ๒๖๖๒๙๒/แฟกซ ๐๓๖ ๒๖๖๐๖๗ 

 ๖.๒ แผนกนําใหผูปวยรับสัจจะ ใหสัจจะกอนเขารับการบําบัดฯ และทบทวนสัจจะอีก
ครั้งกอนกลับบาน เพ่ือปองกันไมใหผูปวยหันกลับไปใชยาเสพติดอีก จะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัด

                                           
๒๘ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๑ 

พักฟนในเรือนบําบัด โดยพระผูใหสัจจะจะอธิบาย เรื่องสัจจะท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปน
ท่ีเขาใจและใหถวายสัจจะ ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะตอองค
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา “จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค 
ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต”สําหรับผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา 
“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติด
ทุกชนิด ยาเสพติดตลอดชีวิต”เม่ือสิ้นสุดระยะการบําบัดพักฟนกอนกลับบาน จะมีการทบทวนสัจจะอีก
ครั้ง 

๖.๓ แผนกบําบัดรักษาและดูแลผูปวย คณะสงฆจะดูแลใหผูปวยอยูภายในบริเวณเรือน
บําบัดเทานั้น เม่ือรับผูปวยเขาไปพระจะอบรมผูปวยใหทราบระเบียบการปฏิบัติในเรือนบําบัด วิธีการ
ทานยาสมุนไพร เรือนบําบัดจะแยกชาย-หญิง สวนการชวยเหลือแบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ การชวยเหลือ
ทางกาย ๕ วันแรก จะใหยาสมุนไพรน้ําไมเกิน ๓๐ ซีซี.หรือลดปริมาณของยาหรือเปลี่ยนเปนยาสมุนไพร
ชนิดเม็ด (ใชการขับถายแทนการอาเจียน)ใหผูปวยรับประทานวันละครั้งจนครบ ๕ วัน และพระจะดูแล
เปนพิเศษเพราะเริ่มเขามาบําบัดพักฟนฯมีพ่ีเลี้ยงซ่ึงเปนผูปวยรุนพ่ีท่ีอาการดีมากแลวชวยดูแลใหกําลังใจ
ดวยเพราะจะทราบอาการในระยะนี้ดีใหรับประทานยาสมุนไพรวันละแกว ๕ วัน  การชวยเหลือหลัง ๕ 
วันแรก พระจะใหผูปวยเขาแถวไปอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาประจําเตาอบคือตะไคร ละหุง ผักบุง หญาคา 
การอบตัวนี้จะชวยลดความตึงเครียดของประสาท และขับพิษออกมาทางผิวหนังเปนเหง่ือเหนียวๆเม่ือ
อาบน้ํารางกายจะสดชื่นข้ึน ระยะนี้ผูปวยจะรับประทานอาหารไดมาก รางกายเริ่มฟนตัวมีความแข็งแรง 
ระยะนี้จะมีการชวยเหลือทางจิตใจ พระจะอนุญาตใหทํากิจกรรมไดโดยมีพระคอยดูแล เชน เลนกีฬา
ออกกําลังกาย ชวยกวาดบริเวณทําความสะอาดเรือนบริเวณบําบัดหรือบริเวณใกลๆชวยจัดอาหารถวาย
พระตอนเชา ไปฝกอาชีพเพาะปลูก กอสรางหรืออ่ืนๆ ทุกวันพุธจะใหข้ึนฟงพระทําวัตรเย็น โดยมีคณะ
สงฆดูแลรับผิดชอบทุกวัน กิจกรรมเหลานี้จะชวยการปรับตัวของผูปวยใหเขากับสังคม และเพ่ือนๆพระ
จะอธิบายการทําดีทําชั่วจะสงผลอยางไร เพ่ือใหเขาใจการดําเนินชีวิตตอไปไดดียิ่งข้ึน การใชจายของ
ผูปวยใหใชคูปองแทนเงิน โดยมีรานคาในเรือนบําบัดใหใชคูปองแลกซ้ืออาหารและสิ่งของได ถามีกรณี
ฉุกเฉินเกิดกับผูปวยจะประสานงานกับโรงพยาบาลพระพุทธบาทเรียกรถพยาบาลไดทันที๓๐ 

๖.๔ แผนกฟนฟูจิตใจและฝกอาชีพ ปจจุบันผูปวยอยูระยะสั้นเพียง ๑๕ วัน การฟนฟู
จิตใจ คือการใหเขารวมกิจกรรมของวัด เชนทําวัตรเย็น การนั่งสมาธิ หรือมีโครงการฝกอาชีพระยะสั้นถา
ผูปวยตองการ เชน การวาดรูป ทําดอกไม งานเซรามิก และอ่ืนๆโดยประสานงานกับหนวยงานใกลเคียง
ในการฝกอาชีพระยะสั้นให 

๗) การติดตามผล หลังจากผูปวยกลับบานไปแลว จะมีการติดตามผลคือการติดตอญาติให
รายงานผลใหทราบ และการสงไปรษณียบัตรไป แตมักไมคอยไดผลกลับมา อีกสวนหนึ่งคือดูผลจาก
ผูปวยท่ีขอบวชหลังการบําบัดแลว ในสวนนี้จะติดตามผลไดแนนอนเพราะอยู ณ วัดถํ้ากระบอก และใน
ปจจุบันจะทราบผลบาง จากผูปวยชาวตางประเทศท่ีติดตอมา โดยผานองคกรท่ีสงตัวมารักษาฯ ใน

                                           
๓๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๒ 

ปจจุบัน มีผลการวิจัยของอาจารยมหาวิทยาลัยประเทศอังกฤษ ท่ีทําการวิจัยผูปวยชาวตางประเทศท่ีมา
บําบัดรักษาท่ีสถานพักฟนถํ้ากระบอก สามารถติดตามผลไดจากเว็ปไซตตางๆ๓๑ 

๘) องคกรท่ีมีสวนเก่ียวของกับการบําบัดรักษาฟนฟูฯผูปวย๓๒ 
๘.๑ มูลนิธิวัดถํ้ากระบอก จัดตั้งข้ึนใน ป พ.ศ.๒๕๒๒ โดยพลอากาศเอกทวี จุลละ

ทรัพยใชชื่อวา “มูลนิธิชวยชีวิตและสภาวะทางจิตของผูติดยาเสพติดวัดถํ้ากระบอก”เลขหมายทะเบียน 
๑๒๒๕ มีสถานท่ีตั้งสํานักงานแหงใหญท่ี สํานักสงฆถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี มีวัตถุประสงคในการดําเนินการ ๖ ขอ เก่ียวกับการชวยเหลือสงเสริมการดําเนินงานดาน
การบําบัดรักษาผูปวย ตอมาป พ.ศ.๒๕๔๒ ไดจดทะเบียนเปลี่ยนชื่อเปน “มูลนิธิวัดถํ้ากระบอก” และใน
ป พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดจดทะเบียนเปลี่ยนแปลงขอบังคับ เพ่ิมเติมวัตถุประสงคเปน ๙ ขอ เพ่ิมในเรื่อง
เก่ียวกับเสนาสนะคณะสงฆ แตยังคงวัตถุประสงค ชวยสนับสนุนการดําเนินงานของสถานท่ีพักฟนวัดถํ้า
กระบอก ชวยในการจัดหาทุนในการดําเนินงานประสานงานกับหนวยงานตางๆ ในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษาดูงานเปนตัวแทน ในการประชุมนอกสถานท่ีและอ่ืนๆ 

๘.๒ องคกรตางประเทศท่ีสงผูปวยมาบําบัดฟนฟูประเทศออสเตรเลีย โดยมิสเตอรไบร
อัน ดําเนินการโดยเปดเว็บไซตข้ึน แลขอใชชื่อองคกรวา THAMKRABOK FOUNDATION Incorporaed 
in Western Australia และใชชื่อเว็บไซตวา http://www.thamkrabok.org.au 

ประเทศอังกฤษ โดย Mr.MikeSarson ใหความสนใจการบําบัดรักษา ณ สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอกในป พ.ศ.๒๕๔๒ ไดจัดตั้งเปนองคกรการกุศล เพ่ือจะนําสงคนไขชาวอังกฤษ และชาว
ตางประเทศท่ีติดตอมายังองคกรเขามาบําบัดฟนฟูฯโดยใช ชื่อองคกรวา EAST-WEST DETOX และได
สงเสริมการทําวิจัยการบําบัดพักฟนของผูปวยท่ีสงมา ณ ท่ีนี้ เปรียบเทียบกับการรักษาแบบปกติสามารถ
ติดตามการทํางานไดจากเว็ปไซตhttp://www.east-westdetox.org.uk 

สําหรับ Mr.Vince Cullen ไดใหความสนใจสงผูปวยมาบําบัดพักฟนฯ ณ สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอกโดยใชชื่อองคกรวา T.A.R.A.Detox Organization โดยใชชื่อเว็บไซตวาhttp://www.tara-
detox.org 

๒.๖  กระบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

กระบวนการในการเขาบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น เปนข้ันตอนใน
การรับบุคคลเพ่ือท่ีจะมาบําบัดฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ี
เขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

                                           
๓๑ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๓ 

ข้ันตอนท่ี ๑ พระสงฆจะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัดพักฟนในเรือนบําบัด โดยพระ
ผูใหสัจจะจะอธิบายเรื่องสัจจะ ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะ
ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา วา 
“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาเม็ด แลยาเสพติดทุกชนิด ตลอด
ชีวิต”สําหรับผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน 
กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต” 

   

 
 

ภาพท่ี ๒.๑  พระสงฆจะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัดพักฟนในเรือนบําบัดโดยพระผูใหสัจจะ 

ข้ันตอนท่ี ๒ พระสงฆจะดูแลใหผูปวยอยูภายในบริเวณเรือนบําบัดเทานั้น เม่ือรับผูปวยเขา
ไป พระจะอบรมผูปวยใหทราบระเบียบการปฏิบัติในเรือนบําบัด วิธีการทานยาสมุนไพร เรือนบําบัดจะ
แยกชาย-หญิง การชวยเหลือทางกาย ๕ วันแรก จะใหยาสมุนไพรน้ํา (ยาตัดน้ํา) ไมเกิน ๓๐ ซีซี.หรือลด
ปริมาณของยา (ใชการขับถายแทนการอาเจียน) ใหผูปวยรับประทานวันละครั้งจนครบ ๕ วัน ในชวงนี้ผู
บําบัดจะตองใสเสื้อสีขาว กางเกงสีแดงเทานั้น เพราะจะไดควบคุมการรับประทานอาหาร กลาวคือ จะให
ผูบําบัดรับประทานของเย็นไมไดเด็ดขาด เพราะจะทําใหผูบําบัดเกิดอาการแพยาได (ในระหวางการ
บําบัดในชวงนี้ผูบําบัดจะตองอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาประจําเตาอบ คือตะไคร ละหุง ผักบุง หญาคา) 
การชวยเหลือหลัง ๕ วันแรก พระจะใหผูปวยเขาแถวไปอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาอบ ตะไคร ละหุง ผักบุง 
หญาคา การอบตัวนี้จะชวยลดความตึงเครียดของประสาท และขับพิษออกมาทางผิวหนังเปนเหง่ือ
เหนียวๆ เม่ืออาบน้ํารางกายจะสดชื่นข้ึน ระยะนี้ผูปวยจะรับประทานอาหารไดมาก รางกายเริ่มฟนตัวมี
ความแข็งแรง 

 



๔๔ 

 

ภาพท่ี ๒.๒ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร(เขาแถวเพ่ือรับยาสมุนไพร) 
 

 

ภาพท่ี ๒.๓ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร 

 

 

ภาพท่ี ๒.๔ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร 



๔๕ 

 

ภาพท่ี ๒.๕ ผูบําบัดเขาแถวไปอบยาสมุนไพร 
 

 

ภาพท่ี ๒.๖ ผูบําบัดอบยาสมุนไพร 

ข้ันตอนท่ี ๓ พระสงฆจะใหยาสมุนไพรชนิดลูกกลอน (ยาตัดเม็ด)วันละ๑ เม็ด ใหผูปวย
รับประทานวันละครั้งจนครบ ๑๐ วันในชวงนี้ผูบําบัดจะตองใสเสื้อสีแดง กางเกงสีแดงเทานั้น เพราะ
จะไมไดควบคุมการรับประทานอาหาร ในระหวางนี้ผูบําบัดจะไดมีการสนทนา หรือฟงธรรมจากพระ
ผูดูแลทุกๆ วัน หลังจากเคารพธงชาติในตอนเย็นเสร็จ ในชวงนี้จะมีการทบทวนขอปฏิบัติตางๆ 
นันทนาการ ฟงธรรมะจากพระผูดูแล และซักถามอาการของผูบําบัดตลอดจนถึงปญหาขอสงสัยตางๆ 

ข้ันตอนท่ี ๔ เม่ือครบ ๑๕ วันตามตามกําหนดการบําบัดแลวผูบําบัด จะตองกลาวคํา
อําลาผูท่ียังบําบัดอ่ืนๆ และมอบหมายหนาท่ีการดูแลตางๆ เชน การทําความสะอาดในจุดตางๆตามท่ี
ไดรับมอบหมาย ตลอดจนถึงหนาท่ีผูดูแลผูบําบัดมีหัวหนา รองหัวหนา ผูดูแลตําแหนงตางๆ เม่ือจะ
ออกจากวัดถํ้ากระบอกนั้นผูบําบัดนั้นๆตองไปทบทวนสัจจะอีกครั้งวา “จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน 
มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต”สําหรับ
ผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา “จะไมสูบ ไมเสพ ยาเสพติดตลอดชีวิต” เพ่ือเปน
การตอกย้ําในคําม่ันแหงสัจจะของตนเอง  



๔๖ 

สําหรับการใชชีวิตอยูวัดถํ้ากระบอก ๑๕ วันนั้นผูบําบัดจะมีกิจกรรมตางๆทําในชวงเวลา
วางเปนการนันทนาการไปในตัว เชน ทําวัตรเย็น การนั่งสมาธิ การปนพระพุทธรูปจากวัสดุปูน ปลูกผัก 
เห็ด กวาดลานวัด ทําความสะอาดบริเวร สถานท่ีตางๆท้ังนี้เปนกิจกรรม เพ่ือทําใหผูบําบัดเองไมใหคิด
มากจากการออกจากบานมาสูวัดถํ้ากระบอก และเปนการลดความเครียดของผูบําบัดอีกทางหนึ่ง๓๓ 

เพราะฉะนั้น รูปแบบของหนวยงานภาคเอกชน หนวยงานภาคเอกชน ไดแก วัดถํ้ากระบอก 
มีนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการใชเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอ
พระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาว เพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย และยังใช
แพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษา เพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัด ทําใหผูบําบัดเลิกยา
เสพติดไดอยางถาวร 

๒.๗  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น มีวัตถุประสงคใหผูปวยไดรับการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพท้ังกาย จิต อารมณสังคม และจิตวิญญาณของผูปวย จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ
พบวา มีหลากหลายทฤษฎีท่ีลวนมุงชวยเหลือ และแกไขพฤติกรรมการใชยาเสพติดของผูบําบัด พอสรุป
ไดดังนี้ 

วัฏจักรแหงการเปล่ียนแปลง (Stages of Changes) 

การเปลี่ยนแปลงนิสัยหรือพฤติกรรมนั้น จะเปนไปตามข้ันตอน เปนวังวนของวัฏจักร ดังนั้น
การบําบัดรักษาชวยเหลือตามข้ันตอนท่ีผูปวยติดอยู เชน ถาผูปวยอยูในระยะเมินเฉยตอปญหา ผูบําบัด
ตองชวยใหเลื่อนไปสูข้ันตอนท่ีสูงข้ึนตอไป คือใหเกิดความลังเลใจ เกิดจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคมและ
บุคคลอ่ืน ผูใหคําปรึกษาควรวิเคราะหใหออก วาผูบําบัดอยูในข้ันตอนไหนของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และผูบําบัดควรมีการตอบสนองท่ีเหมาะสมในข้ันตอนนั้นๆ ก็จะทําใหผูปวยขยับไปสูข้ันตอน
ถัดไปได จนไปสูการมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดอยางม่ันคงถาวร 

การสรางแรงจูงใจในการบําบัด (Motivation enhancement Therapy) 

การขาดแรงจูงใจ หรือความตั้งใจเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 
การเพ่ิมแรงจูงใจ ยึดหลักสําคัญ ๕ ประการคือ DARES ใหพิจารณาถึงเปาหมายในชีวิต และความ
ยากลําบากท่ีจะบรรลุเปาหมายนั้น (Develop Discrepancy) รับฟงโดยความจริงใจ ไมทะเลาะกับผูปวย 
(Avoid Argument) ถาผูปวยตอตานใหพิจารณา วาผูปวยอาจติดอยูข้ันตอนของวัฏจักรการ
เปลี่ยนแปลงในข้ันท่ีต่ํากวาผูบําบัดตั้งใจใหเขาอยู (Roll with Resistance) แสดงความเขาใจเห็นใจ
ผูปวยอยางจริงใจ (Express Empathy) และประการสุดทาย สงเสริมใหผูปวยมีความเชื่อม่ันในตัวเองวา 
สามารถควบคุมจิตใจและควบคุมสถานการณเพ่ือไมใชยาได (Support Self-Efficacy) 

                                           
๓๓ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๗ 

กลุมทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 

กลุมนี้เชื่อวา ผูติดยาเรียนรูการเสพยาวา เปนรูปแบบการคลายทุกข หรือหาความสุขชนิด
หนึ่ง การบําบัดจึงเนนใหเกิดการเรียนรูใหม มีการวางแผนการเรียนรูใหมอยางเปนระบบ มีการ
เสริมแรงเม่ือเกิดพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงค หรือการลงโทษเพ่ือหยุดพฤติกรรมเดิม เนนการควบคุม
ตนเอง เรียนรูการสรางเง่ือนไขใหมใหชีวิต การเรียนรูใหมอยางเปนระบบนี้ถูกกําหนดไวในกิจกรรมบาน 
การจัดตารางชีวิตประจําวันในบาน การตั้งกฎระเบียบเพ่ือหยุดพฤติกรรมเดิม หรือไมพึงประสงค 
กําหนดเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในบาน หรือแมกระท่ังกลุมบําบัดบางกลุม เชน 
กลุมใหคําปรึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง ท่ีเนนการฝกอยางเปนระบบ เชน ฝกการปฏิเสธ ฝกการกลา
แสดงออกอยางเหมาะสม ฝกการจัดการกับภาวะอารมณท่ีเปนลบ 

ทฤษฎีผูรับบริการเปนศูนยกลาง (Client – centered Approach)  

คารล โรเจอร มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมและปรัชญากลุมภวนิยม ท่ี
เชื่อวามนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีแรงจูงใจท่ีจะทําดีและพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จไดตามศักยภาพ
แหงตน ใหความสําคัญกับอัตมโนทัศน อารมณ ความรูสึก และสภาวะปจจุบันของสมาชิก การนําทฤษฎี
นี้มาใชมีเปาหมายเพ่ือเปนการชวยใหผูปวยเขาใจ ยอมรับตนเองตามความเปนจริง สามารถตัดสินใจ
เลือกเปาหมายในชีวิตและรับผิดชอบตอตนเองได มีวุฒิภาวะและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ี
เหมาะสมมากข้ึน ทฤษฎีนี้สามารถประยุกตใชไดกับทุกกิจกรรมบําบัด เชน การใหคําปรึกษารายบุคคล 
กลุมประคับประคอง กลุมพัฒนาตนเอง หรือแมแตกิจกรรมบาน 

กลุมทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavioral Therapy) 

กลุมนี้ เนนการเปลี่ยนแปลงทางความคิด การรับรู  ปญญา เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เหตุผลของการใชยาเสพติดอยางตอเนื่องของผูปวยเชื่อวาผูติดยาเสพติดจะ
บิดเบือนความคิดของตัวเองอยางเปนระบบ ซ่ึงไดแก การหาเหตุผลอางอิงตามใจชอบ การเลือกรับรู 
และสรุปขอมูล การสรุปขอมูลเกินกวาเหตุ ซ่ึงตอมาการบิดเบือนนั้นอาจเกิดข้ึนจนเปนอัตโนมัติ ยาก
แกการควบคุม เชน การใชยาจะเลิกเม่ือไหรก็ได เลิกไดดวยตนเอง การปฏิเสธการรักษา การนากลุม
ทฤษฎีมาใชในกระบวนการการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ใชท้ังกระบวนการบําบัด และการนําเทคนิคมา
ใชกระบวนการบําบัดท่ีนาแนวคิดของกลุมทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญามาใชคือการสรางการ
มีสวนรวมในการเรียนรู (Participatory Learning) ใหผูปวยไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ระดมสมอง ทดลองปฏิบัติ และสรุปความรูท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรม 

สวนเทคนิคในกลุมปรับพฤติกรรมทางปญญา นํามาใชในกลุมพัฒนาตนเองท่ีเนนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพติดยา เชน กิจกรรมบําบัดทางปญญา (Cognitive Therapy) โดยการ
วิเคราะหขอดี ขอเสียของการเสพยา (Advantage – disadvantage Analysis) การบําบัดแบบพิจารณา
เหตุผลและอารมณ (Rational – Emotive Therapy หรือ RET) การจัดการปญหา (Problem – 
Solving Therapy) การฝกจัดการอารมณและความเครียด (Stress management Training) การฝก
ควบคุมตนเอง (Self – Control Training) เปนตน 



๔๘ 

แนวคิดปรับพฤติกรรมทางปญญาถูกนํามาใชในการจัดกิจกรรมบําบัดของศูนยฯขอนแกน 
อาทิเชน กลุมปรับพฤติกรรมทางปญญาเพ่ือปองกันการกลับไปเสพซํ้าของวัยรุนท่ีติดยาบา กิจกรรม
บาบัดเพ่ือหยุดสูบบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียน  

หมวดทฤษฎีจิตวิเคราะห (Analytical oriented approach) 

เปนแนวคิดของซิกมันดฟรอยด เชื่อวา การติดยาเกิดจากบุคลิกเดิมของบุคคลนั้นออนแอ 
(ego weakness) ซ่ึงเปนลักษณะของการขาดความอดทนตอสภาพการณท่ีคับของใจ การบําบัดจึง
มุงเนนการพัฒนาบุคลิกภาพใหเขมแข็ง สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง ใหมองตนเองเปนคนดีคนหนึ่ง 
มีศักยภาพในการดํารงชีวิตอยูดวยตัวเอง แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชในกลุมจิตบําบัด กลุมศิลปะ
บําบัด กลุมใหคําปรึกษาโดยใชดนตรีเปนสื่อ และกลุมประคับประคอง 

การบําบัดแบบส้ันโดยครอบครัว (Satir’s brief systemic therapy) 

แนวคิดของ Verginia Satir นั้น เนนท่ีความภาคภูมิใจในตนเอง การเปลี่ยนจากแงลบสูแง
บวก และการเติบโตของมนุษย (Growth model) สามารถใชตัวตนของตนเองในทางสรางสรรคและ
ในทางบวกใหมากข้ึน และสามารถมีทางเลือกมากข้ึนสําหรับอิสรภาพ และพลังท่ียิ่งใหญกวาเดิม 
แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชในการประเมินสภาพปญหาของผูในระยะแรกรับ การใหคําปรึกษา
รายบุคคล การใหคําปรึกษาครอบครัว กลุมอานอุณหภูมิใจในสมาชิกครอบครัว 

แนวคิดทฤษฎีเกสตอลท (Gestalt Therapy) 

เชื่อวา บุคคลเกิดปญหาจากการปลอยใหอดีต หรืออนาคตเขาครอบงําเพ่ือหลีกหนีจาก
สภาวะปจจุบันท่ีทําใหตนเจ็บปวด และปลอยใหความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนอง (Unfinished 
Business) มาคอยรบกวนจิตใจ ทาใหการรับรูเก่ียวกับตนเองบกพรองไป การบําบัดสวนใหญจะเนนท่ี
การมีสติ หรือใหพยายามตระหนัก (Aware) ถึงความรูสึกของตนเองท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น (Here – 
and - Now) และการทํางานของกายกับใจท่ีควบคูกันไป มีลักษณะเปนแบบ holistic Approach 
เพ่ือใหผูปวยหลุดจากอดีตท่ีฝงใจ และตัดสินใจท่ีจะเลือกรับรูในปจจุบันตามสภาพท่ีเปนจริง๓๔ 

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีรองรับการบําบัดผูปวยยาเสพติดท้ัง
ในระบบสมัครใจและระบบบังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๕๔ ภายหลังจากท่ีถูกกําหนดให
เปนสถานบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัวไมเขมงวดแลว พบวาสถิติผูปวยใน
ระบบบังคับบําบัดเพ่ิมข้ึนจํานวนมาก ทําใหศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ไดปรับเปลี่ยนกลยุทธในการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด และใหสอดคลองกับสภาพปญหาท่ี
เปลี่ยนแปลง การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลนั้น มีปจจัยท่ีเก่ียวของ
หลายประการ เชน ลักษณะผูปวย นักบําบัด เครือขายในการดูแลผูปวย รูปแบบการบําบัดท่ีเหมาะสม

                                           
๓๔ อิทธิศักดิ์ พลงาม และคณะ, “การวิจัยประเมินผล การพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดแบบควบคุมตัวไมเขมงวด”, รายงานการวิจัย, (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบันธัญญารักษ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), หนา ๙-๑๑. 



๔๙ 

กับแตละสถานการณ รวมท้ังมาตรการทางสังคม เจตคติตาง ๆ ของสังคม ซ่ึงลวนสงผลกระทบตอการ
บําบัดรักษาท้ังสิ้น การติดตามเพ่ือประเมินผลการบําบัดจะดูได ๒ ดาน คือ การคงอยูในการบําบัด 
และการเลิกเสพได 

ดังนั้นศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จึงไดศึกษา และการติดตามผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด แบบควบคุมตัวไมเขมงวด ในระยะท่ีผูปวยกลับไปอยูในสังคม เพ่ือ
ติดตามผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ท่ีเขารับการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพแบบควบคุมตัวไมเขมงวด และนําปญหามาศึกษาถึงปจจัย และขอขัดของในการดําเนินงาน
มาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการบําบัดใหเหมาะสมเพ่ือใหผูติดยา และสารเสพติดไดละเลิกยาเสพติด 
และใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข และเปนกําลังสําคัญของสังคมและประเทศชาติตอไป๓๕ 

เพราะฉะนั้น ผูไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพท้ังกาย จิต อารมณสังคม และจิตวิญญาณ
ของผูปวย การบําบัดฟนฟูสมรถภาพใชแนวคิดหลักของครอบครัวบําบัด กลาวคือการใชความอบอุน
โดยเอาครอบครัวมาเปนบาทฐานของความบําบัด แตกตางจากวิธีการบําบัดฟนฟูแบบอ่ืน คือ การใช
ครอบครัวบําบัดเปนพ้ืนฐานของการนําความตองการทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาเขา
มาเปลี่ยนแปลงแตละคนในครอบครัว ทุกกิจกรรมในครอบครัวบําบัดถูกออกแบบมา เพ่ือสรางความ
เปลี่ยนแปลง ท้ังในการเรียนรู และการบําบัดฟนฟูสมาชิกทุกคน และผูท่ีเปนหลักในการเปลี่ยนแปลง 
คือสมาชิกในครอบครัวนั้นเอง โดยครอบครัวบําบัดนั้นตองคอยดูอยางใกลชิด วาผูบําบัดอยูในข้ันตอน
ไหนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผูบําบัดควรมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม เปรียบกับการหลอม
เหล็กท่ีรอนๆเขาแมพิมพท่ีดี  

๒.๗.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด 

การโนมนาวจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้น พระเจาหนาท่ีตองทําลายการถือตัว สรางความ
เปนกันเองกับผูอบรมกลุมเสี่ยง กอใหเกิดประทับใจตั้งแตกิจกรรมแรก และจิตวิทยาในการรับมอบผู
เขาบําบัด ดวยการทักทายในมารยาทของชาวพุทธ โดยการนําธรรมะมาประยุกตใชบูรณาการกับผู
บําบัดทําใหผูอบรมมีสวนรวม ในการบรรยายของพระเจาหนาท่ีเปนลักษณะการโตตอบคําถาม-
คําตอบระหวางพระเจาหนากับผูบําบัด ทําใหผูบําบัดนั้นมีความสนุกสนานรื่นเริงทําใหผูอบรมมี
ความเห็นท่ีคลอยตามพระเจาหนาท่ีในระหวางนี้ พระเจาหนาท่ีก็มีการใหกําลังใจ และปลอบโยน ให
วิธีการแกไขปญหาชีวิตไมวาหนัก หรือเบาทําใหผูอบรมไมหวาเหวในการ ออกจากบานมาเพ่ือเขารับ
การบําบัด ทําใหผูอบรมรูสึกวามีคนท่ีเขาใจ และเปนผูเคียงขางเขาเสมอ และชวยคิดใหคําแนะนํา
ปรึกษาวางแผนท้ัง การศึกษาอนาคต และการปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูบําบัดมีความ
ศรัทธาในความดี ท่ีตนกระทํานั้นๆ ทําใหผูอบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดย
อาศัยความพรากเพียรในการทําความดีมุงเนนถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง 
โดยไมเกอเขินกอรปกับนําสติปญญาเพ่ือท่ีจะหาทางปองกัน และแกไขสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาแลวใน
อดีต และจะเกิดข้ึนมีมาในอนาคต 

                                           
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 



๕๐ 

การฝกอบรมในดานคุณลักษณะพ้ืนฐาน และการนําไปใชรวมท้ังปจจัยดาย อายุ การศึกษา 
เพศ อาชีพ สถานะ และคานิยม ความเชื่อ ประเพณี ศาสนา ประกอบการพิจารณาเลือกดําเนินการได
ตามความเหมาะสม ของกลุมเปาหมายโดยไมจําเปนตองดําเนินการใหครบทุกกิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจาก
กลุมเปาหมายของการนําไปใชอาจมีความแตกตางกัน และในทางพระพุทธศาสนาไดนําหลักสูตร เม่ือ
สิ้นสุดการใชหลักสูตร โดยการสังเกตพฤติกรรม การแสดงออก การตอบคําถาม และการเขียนสะทอน
ความคิดนอกจากนี้มีการติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรเพ่ือดูการนําไปประยุกตใช และการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมภายหลังการไดรับการอบรม โดยใหเหมาะสมสอดคลองกับกลุมเปาหมายใช
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทยยุคปจจุบันตอไป๓๖ 

๒.๗.๒  ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 

๑) บอกไปตรงๆ “ไมหรอก ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาแสนธรรมดา แตทวา
เปนคําพูดท่ีหลายคนมักจะมองขาม คําวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลท้ังเม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีถูกเพ่ือนชวนอยางเปนมิตรหรือถูกกดดัน อยางไรก็ดี ตองตระหนักอยูเสมอวา คําปฏิเสธ
เชนนี้อาจใชไมไดผลเสมอไป ดังนั้นจึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย๓๗ 

๒) ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งท่ีเด็กๆ  มักจะลําบากใจท่ีจะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนั้น
เด็กตองรูเทาทันท่ีจะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุมหรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยา โดยการใหเหตุผล
หรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอ วาเหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได เชน 
ไมมีเงิน สุขภาพไมดี ไมอยากทําใหแมเสียใจ เปนตน๓๘ 

๓) พูดปฏิเสธซํ้าซาก การยืนกระตายขาเดียว “ไม” อยางซํ้าซากนับเปนวิธีปฏิเสธท่ีไดผล
เม่ือตองการบอกจุดยืนของตัวเอง และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบอ่ืนรวมดวยได 

๔) เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชไดผลมากท่ีสุด ท้ังนี้จะตองตระหนักวา เรามี
สิทธิเต็มท่ีท่ีจะปฏิเสธสิ่งไมดีท่ีมีผูหยิบยื่นให 

๕) เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณ เราอาจไมสามารถเดินหนี หรือหลีกเลี่ยง
สภาวะถูกกดดันได ดังนั้นใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนา เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน เม่ือ
คุยจนเบื่อแลวใหหาโอกาสเดินหันออกมาทันที 

๖) หลีกเลี่ยงสถานการณ สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานท่ีใด เวลาใด สุมเสี่ยงตอ
การเกิดเหตุการณรุนแรง หรือตองตกอยูในสภาวะกดดัน ดังนั้นพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้

                                           
๓๖ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟน

วัดถํ้ากระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๕๑ 

ใหมากนี้ใหมากท่ีสุด เพ่ือความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวา เราทํากิจกรรมใดบาง และไปกับ
ใคร 

๗) ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากับผูท่ีชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวย ใหหัน
ไปคุยกับคนอ่ืนท่ีเหลือ เปนการซ้ือเวลากอนท่ีจะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 

๘) เลือกคบเพ่ือนดี  วิธีการนี้นับไดวาเปนทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ท่ีสําคัญท่ีสุด 
การคบเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการสุมเสี่ยง ถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขาม 
หากเราคบเพ่ือนท่ีมีปญหา ปญหาท่ีจะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว๓๙ 

๒.๗.๓  จิตบําบัด 

การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึกฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได 
ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดี เพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว สามารถเอาชนพนจากเครื่องผูก
ของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมีธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไม
มีรูปรางอาศัยอยูในถํ้ายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมารได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมี
ปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาทําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจพัฒนาจิตใจใหดีงามได พึงพัฒนาหม่ัน
ฝกฝนจิตใจของตนไมใหเปนทาสวัตถุนิยมเพ่ือใหเกิดความสุข อยาตกเปนทาสแหงวัตถุนิยมจะทําใหหลง
มัวเมาหลงใหลในยาเสพติดไมสามารถฟนฟูจิตใจใหหางจากสิ่งเสพติด ควรท่ีจะชี้ใหเห็นโทษภัยของยา
เสพติด พูดปลอบโยนใหเขาไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก ตลอดจนยึดติดในเรื่องลาภ ยศ ตําแหนง โชค
วาสนาก็เชนกันทําใหเกิดความสุขทางใจไดไมนอย และพึงเจริญสติใหม่ันคง ทําใหจิตใจมีสุขโดยไมอาศัย
วัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะเปนความสุขท่ีไมตองอิงอาศัยวัตถุ หรือ สิ่งของมาอํานวยใหเกิดสุข 
คือ เปนสุขภายในจิตใจของตนเองเพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง 
ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ แตยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่ง เปนความสุขท่ีไมมีเครื่องลอใจ เปน
ความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรง และจะไดทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติดไมหมกหมุนอยูกับอารมณเดิมๆ 
ใหมีความอบอุนจากครอบครัวเพราะครอบครับเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญทางจิตใจท่ีจะทําใหผูเลิกจาก
การเสพยาเสพติดเลิกไดอยางถาวรตอไป ดวยการอบรมแบบบูรณาการสอดแทรกธรรมะเพ่ือใหจิตใจของ
ผูอบรมนั้นๆออนโยนลงทําใหพรอมทางดานจิตใจ เพ่ือท่ีจะลด ละ เลิกยาเสพติด เพราะความเชื่อท่ียังมี
ตอคําใหสัจจะสาบานท่ีใหไวกับพระวิทยากรจึงทําใหผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกดวยการกลาวคําสาบานนั้นๆ
ไมกลับไปยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติดอีก แตอยางไรก็ดีทางพระวิทยากรทําใหผูเสพยาเสพติดลด ละ เลิกจากสิ่ง
เสพติดได ผูเสพจะกลับไปเสพอีกหรือไมก็ตองข้ึนอยูกับสถาบันครอบครัวท่ีจะยอมเขาใจบุตรหลานของ
ตนหรือไมวา บุคคลเหลานี้ไดลด ละ เลิกแลว และสถาบันครอบครัวควรท่ีจะเขาใจ เอาใจใส ใหความรัก 
ความอบอุนตอผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด เพราะฉะนั้นการเลิกยาเสพติดของผูเสพยาเสพติดนั้นข้ึนอยูกับ

                                           
๓๙ สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๒ 

กําลังใจ และการใหอภัยจากครอบครับเปนสําคัญ และผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดตองเลิกพฤติกรรมเดิมๆ โดย
การยับยั้งชั่งใจไมหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก๔๐ 

เพราะฉะนั้น การศึกษาบริบทท่ัวไป ประวัติความเปนมา หลักการและนโยบายของสถาน
พักฟนวัดถํ้ากระบอก ขบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพ
ยาเสพติด แนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยายาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 
ตลอดจนศึกษาจิตบําบัดตามแนวของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น มีขบวนการข้ันตอนในการบําบัด
เปนระบบโดยมีการปลูกฝงพฤติกรรมในหลายหลายกิจกรรมโดยแตละกิจกรรมนั้น มีหลักธรรมเขา
สอดแสรกในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๒.๘  สรุป 

สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น สังคมท่ีมีปญหาขาดคุณธรรมจริยธรรมนําไปสู
ความดีงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น จากสภาพปญหาปญหาดังกลาวนั้น การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ี
อันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยม เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดาน
ยาเสพติด เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยา
เสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวยงานภาครัฐนั้นเจาะจง
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.) ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ซ่ึงพันธกิจของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
ซ่ึงนโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรม
เพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซ่ึงผูวิจัย
ไดทราบถึงกลยุทธ ในการทํางานแบบเปนระบบ ของหนวยงานภาควา รัฐก็ไมไดนิ่งนอนใจในภัยของยา
เสพติด มีการรวมกันทุกสวนราชการ ในการคิดปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดท่ีมีอยูมากในสังคม 
ชุมชน ดวยเหตุนี้หนวยงานภาครัฐจึงผลักดันในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเนื่อง มุง
เนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด เพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีปลอดจากยาเสพติดหนวยงานของ
ภาครัฐ คือ สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ในฐานะหนวยงานกลาง ในการกําหนด
นโยบายการปองกัน และแกปญหายาเสพติด ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในกระบวนการจัดทํา
ยุทธศาสตร ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน ตั้งแตระดับภาค และประเทศลงมามีสวนรวมกันทํางาน 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทําหนาท่ี
ในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผูบําบัดรับ
สัจจะเพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล เพ่ือท่ีจะทําให
ผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด ในการบําบัด
ตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ี
เขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางรายไดใหแก

                                           
๔๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๕๓ 

ตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรมความรูเก่ียวกับยา
เสพติดแกหนวยงานท่ีตองการ เพ่ือท่ีจะรณรงคใหผูรับอบรมไดมีความรูความเขาใจในยาเสพติดอีกดวย 
พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม แกปญหา ไมเปนปญหาสังคม
เสียเอง สังคมไทยมีปญหายาเสพติดท่ียังมีปรากฏในในทุกเขตพ้ืนท่ี หนวยงานทุกภาคสวนไมวาจะเปน
หนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ควรมุงเนนเพ่ือท่ีจะแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง โดย
หนวยงานภาครัฐก็ตอง การปองกัน ปราบปราม ตรวจจับ ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติยาเสพติด สวน
หนวยงานภาคเอกชน ก็ตองแจงเบาะแสใหหนวยงานภาครัฐไดรูและตรวจจับเพ่ือดําเนินคดีตอไป และ
รวมมือรวมใจกันเพ่ือท่ีจะขจัดยาเสพติดนี้ใหหมดไปจากแผนดินไทย 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

 

พระพุทธศาสนาถือวา เปนจุดประสงคสําคัญของชีวิต คือ การพัฒนาศักยภาพในตัวเองให
เต็มเปยม คือ การนําประสบการณ และการเก็บสั่งสมทุนทางปญญา เพ่ือเปนปจจัยสําหรับบรรลุถึง
เปาหมายสูงสุดในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษา พุทธวิธีในการบําบัดผู
เสพยาเสพติด พุทธวิธีในท่ีนี้หมายถึง กลวิธีในการวิธีดําเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสพยาเสพติดดวยการนํา
ธรรมมาเปนขบวนการในการดําเนินการจนสามารถเลิกเสพยาเสพติด โดยไมหวนกลับมาเสพยาเสพ
ติดอีก และมีความรูความสามารถนําวิชาชีพไปใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ 
คือ หลักอริยสัจ ๔  หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักไตรสิกขา ๓ และพุทธวิธีในการ
ประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑  หลักอริยสัจ ๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการเหลานี้แล เปนของแทอยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไปได 
ไมกลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ”๑ “... ภิกษุท้ังหลาย เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่นี้ ตาม
เปนจริง พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ”๒ 

คําอธิบาย (จากคัมภีร) เหลานี้ เราก็จะไดรูเรื่องราวท่ีดี และถูกตองตามคําสอนอันเปนแกน 
๓.๑.๑ หลักธรรมท้ังปวงของพระพุทธองคตรงตามคัมภีรดั้งเดิม อริยสัจ ๔ ประการ 

คือ๓ 
๑. ทุกข 
๒. สมุทัย การเกิดข้ึน หรือสาเหตุแหงทุกข 
๓. นิโรธ ความดับทุกข 
๔. มรรค ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข 
 

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓. 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๗/๕๔๕. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๕. 



๕๕ 

ทุกข คือ แสดงวา สิ่งท่ีปรุงแตงท้ังปวงเปนทุกข นี้คือ บอกตรงๆ วาสิ่งท้ังปวงเปนอะไร
นั่นเอง สิ่งท้ังปวงเปนท่ีตั้งแหงความทุกขใจ แตคนท้ังหลายไมรูไมเห็นวาสิ่งท้ังปวงเปนความทุกขจึงได
มีความอยากในสิ่งเหลานั้น ถารูวามันเปนความทุกข ไมนาอยาก และไมนายึดถือ ไมนาผูกพันตัวเอง
เขากับสิ่งใดแลว เขาก็คงจะไมไปอยาก ซ่ึงตัวทุกขนั้นเองหมายถึง ขันธ ๕ 

สมุทัย การเกิดข้ึนหรือสาเหตุแหงทุกข คือ แสดงวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) 
นั้นเปนตนเหตุของความทุกข คนท้ังหลายก็ยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจวาความอยากนี้แหละ เปนตัว
ตนเหตุของความทุกขใจจึงไดพากันอยากนั่นอยากนี้รอยแปดพันประการ เพราะไมรูวาความอยากดวย
อวิชชา (ความไมรู) นั้นคืออะไร 

นิโรธ (ความดับทุกข) คือ แสดงวานิโรธ หรือนิพพาน คือการดับความอยากเสียไดสิ้นเชิง 
เปนความไมมีทุกข คนท้ังหลายยิ่งไมรูจักกันใหญท้ังๆ ท่ีเปนสิ่งท่ีอาจบรรลุถึงไดในท่ีท่ัวๆไป คือ พบได
ตรงท่ีความอยากมันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไมรูวาอะไรเปนอะไร จึงไมมีใครปรารถนาท่ีจะดับความ
อยาก ไมปรารถนานิพพาน เพราะไมรูวาอะไรคือนิพพาน 

มรรค (ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข) คือ วิธีดับความอยากนั้นๆเสีย ไมมีผูใดเขาใจวาการทํา
อยางนี้เปนวิธีดับความอยาก ไมมีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค ๘ ประการซ่ึงดับความอยากเสียได 
ไมรูจักอะไรเปนท่ีพ่ึงแกตนเอง อะไรควรขวนขวายอยางยิ่ง จึงไมสนใจกับเรื่องอริยมรรคของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเลิศประเสริฐท่ีสุดในบรรดาวิชาความรูของมนุษยเราในโลกนี้ นี่แหละ คือการ
ไมรูอะไรเปนอะไรอยางนาหวาดเสียว 

อริยสัจ ๔ ตามคําจํากัดความใจ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
ความหมายไววา “อริย” เปนคํานาม ในพระพุทธศาสนา เปนคําสําหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ 
มีโสดาปตติมรรค เปนตน วาพระอริย หรือพระอริยบุคคล และยังเปนคําวิเศษณ หมายถึง เปนของ
พระอริยะ เปนชาติอริย เจริญ เดน ประเสร็ฐ๔,คําวา สัจ, สัจจะ เปนคํานาม หมายถึง ความจริง, 
ความจริงใจ รวมเปนคํานาม คือ คําวา “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ, ความจริงอัน
ประเสริฐ, ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี ๔ ขอ คือทุกข, ทุกขสมุทัย เหตุท่ีทําใหเกิด
ทุกข , ทุกขนิโรธ ความดับทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค ทางแหงความดับทุกข๕ 

ในเรื่องทุกขรวมท้ังสาเหตุท่ีเกิดนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน เรียบกวา “ปฏิจจสมุปบาท” จะเกิดข้ึนเองลอยๆ โดยไมมีสาเหตุไมไดโดยทรงแสดงถึง
กระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกขวาเพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณ
จึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมีเพราะสฬายตนะ
เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปน
ปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนดวย

                                           
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาม

มีบุคสพลับเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๗. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๓๗. 



๕๖ 

อาการอยางนี้๖ ซ่ึงถือเปนสมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกรบวนการของเหตุและผลให
การเกิดข้ึนของทุกขในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือ ทุกขและทุกขสมุทัยเขาดวยกัน และแยก
ชาติชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส มาไวขอท่ี ๑ คือทุกข ในฐานะท่ีเปนปญหา
ท่ีประสบซ่ึงจะตองคิดหาทางแกไข แลวจึงกลาวถึงกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดทุกขวา มี
อะไรบาง อะไรเปนเหตุของอะไร อะไรเปนผลของอะไร จนจบท้ังกระบวนการจัดเปนขอท่ี ๒ คือทุกข
สมุทัย ในฐานะท่ีเปนสาเหตุของปญหา และตรัสถึง กระบวนการของการดับทุกขไววาเพราะอวิชาดับ
ไปไมเหลือดวยวิราคะ๗ สังขารจึงดับเพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นานรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับเพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยาง
นี้๘ซ่ึงถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกระบวนการของเหตุและผลในการดับของ
ทุกขซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอท่ี ๓ คือทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวาเม่ือแกปญหา
อยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นๆ ก็จะดับไปตามเหตุปจจัย และเม่ือถือเอาโดยความแลว ยังบง
ถึงแนวทางปฏิบัติหรือวิธีดําเนินการท่ีจะตองลงมือปฏิบัติในการจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อัน
หมายถึง อริยสัจขอท่ี ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแม
จะกินความถึงอริยสัจขอท่ี ๔ ดวย แตยังไมใหผลในกางปฏิบัติท่ีชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาท
แสดงเฉพาะ แตกระบวนการท่ีเปนไปตามธรรมชาติอยางเดียวไมไดแสดงวิธีการไว วา ตองปฏิบัติไว
เพ่ือวัตถุประสงคขอนี้ คือ ความดับทุกขอยางชัดเจนโดยตรง และสามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลง
มือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนท่ีสัมมาทิฎฐิ คือ มีความเห็นท่ีถูกตองดีงามตามความ
เปนจริงนี้ เรื่อยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตองครบถวนแลว ก็สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ 
สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับกระบวนการของอริยสัจ ๔ ไววาการ
สอนนั้น ตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏ หรือสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหาท้ังๆ ท่ี
หลักอริยสัจนั้น ลวนยอนจากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวา ในสิ่งท้ังหลาย เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตใน
อริยสัจ ๔ นี่ พูดถึงผลกอนแลวจึงสาวไปหาเหตุ คูท่ีหนึ่ง ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ คูท่ีสอง นิโรธ
เปนผล มรรคเปนเหตุ ยกผลมากพูดกอนเหตุ ท้ังสองชุด การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอยางนี้ มีเหตุผล
ในการแสดง อยูๆ ถาพระพุทธเจาไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน ก็จะไมมีใครฟงจะพูดถึงเหตุของทุกข
โดยยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร ก็ตองพูดถึงปญหา พูดถึงตัวความทุกข ชี้ถึงสภาพท่ีปรากฏ หรือ
ปรากฏการณท่ีมองเห็นเสียกอน พอพูดถึงเรื่องราวของเขาวา “คุณมีปญหาอยางนี้ มีทุกขอยางนี้ 
เก่ียวกับชีวิตของเขา เขาก็สนใจ พอเขาสนใจแลวก็พูดตอไปวา ถาคุณจะแกไข  คุณจะตองรูเหตุ และ

                                           
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๗ วิราคะ แปลวา ความสิเนหากําหนัด ธรรมเปนท่ีสิ้นราคะ ความคลายออกไดหายติด เปนไวพจนของ

นิพพาน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๕. 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



๕๗ 

กําจัดเหตุของมัน ทีนี้ก็ก็มาพูดถึงเหตุของมัน ซ่ึงการท่ีกระบวนการของ อริยสัจ ๔ เริ่มท่ีทุกขกอน 
เพราะวาทุกขเปนธรรมฝายผลเปนสภาพท่ีเห็นไดงาย และมีปรากฏอยูเปนประจําและเปนจริงในชีวิต
ของทุกคน เม่ือมีทุกขกอตองมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดทุกขก็คือตัวตัณหา
เพราะเม่ือคนยังมีตัณหา มีความทะเยอทะยานดวยประการตางๆ จึงเปนเหตุใหเกิดความคิดหาอุบาย
ท่ีจะทําหรือพูด เพ่ือจะใหไดสิ่งท่ีตนตองการมาสนองความอยาก ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และเม่ือ
ไดมาสมปรารถนาแลวก็ยังเปนทุกขอีก เนื่องจากจะตองคิดหาอุบายท่ีจะรักษาไวไมใหสูญสลายหรือ
เปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งท่ีตนไดมาทุกอยางนั้นมีอันตองเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปจจัยแลว ก็
ไมพนจากความทุกขไปได เม่ือรูเห็นทุกขพรอมท้ังสาเหตุตามท่ีเปนจริงแลว ยอมจะเบื่อหนายคลาย
ความตองการในสิ่งท่ีเปนทุกขหรือกอใหเกิดทุกขและคิดหาหนทางท่ีจะทําตนใหพนจากความทุกข
เรียกวา ทุกขนิโรธ ไว กําหนดเปาหมายเอาไวแลว ก็จําเปนตองไมวิธีดําเนินการ เรียกวา มรรคเพ่ือจะ
ใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีกําหนดไวนั้น 

เพราะฉะนั้น การนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาเปนหลักธรรมในการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด เพราะการแกไขปญหานั้นตองเห็นปญหาเสียกอนจึงไดนําเอาหลักของสมุทยะ คือ ความ
ยาก กลาวคือ ความยากท่ีจะเสพยาเสพติด และเม่ือเสพยาเสพติดแลวทําใหเปนทุกขในภายหลัง 
กลาวคือ ทุกข (สังขารทุกข)เนื่องจากการเสพยาเสพติด ทําใหรางกายทนตอสภาพไมไหว เพราะฉะนั้น
การท่ีจะแกไขปญหาไดก็ คือ ตัดวงจรของทุกขสมุทัย (ตัณหา) ความอยากท่ีจะทําใหเสพยาเสพติด 
เม่ือไมมีความอยากหรืออดทนตอความอยากไดก็จะไมเสพยาเสพติดอีกตอไป 

๓.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ 

คําวา “สัมมัปปธาน”๙ เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” 
แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึงหมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ 
ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ ความเพียรท่ีทําไปอยางครึ่งๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา 
สัมมัปปธาน ความเพียรท่ีทําอยางตอเนื่องไมลดละเทานั้นจึง เรียกวา สัมมัปปธาน๑๐ 

สัมมัปปธาน ๔๑๑ เปนองคธรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดญาณ เปนเรื่องของความเพียร ๔ 
หรือสัมมาวายามะ ไดแกความพยายามในทางท่ีชอบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติในข้ันของจิตใจ คือในสวนของ
จิตตสิกขา ในขอธรรมนี้ไดแสดงไวเปน ๔ อยางคือ 

สัมมัปปธาน ๔ อยาง คือ 
๑. ความเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม (อนุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ อนุปฺปาทาย 

ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ) 

                                           
๙ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), 

หนา ๔๒. 
๑๐ อางแลว. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๐,๑๓/๑๙.   



๕๘ 

๒. ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา (อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย ฉนฺทํ 
ชเนติ วายมติ) 

๓. ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม (อนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ วาย
มติ) 

๔. ความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา (อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ ติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโย 
ภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ)๑๒ 

ความหมาย และหลักสัมมัปปทาน ๔ 

ความหมายสัมมัปปธาน ๔๑๓ กลาวไววา 

๑. สังวรปธาน คาวาสังวระ แปลวา สํารวม ระวัง และคําวาปธาน แปลวา เพียร พากเพียร 
ตั้งใจ ดังนั้นคําวา สังวรปธาน จึงหมายถึงเพียรระวัง ในท่ีนี้ คือ การสํารวมระวังเม่ือตาเห็นรูป หูไดยิน
เสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโพฏฐัพพะ ใจไดรูธรรมอารมณ ไมใหบาปธรรมหรืออกุศล
ธรรมเกิดข้ึนภายในจิตใจ สังวรปธาน เปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน สนับสนุนกําลังกาย ใจให
เขมแข็งอดทน 

๒. ปหานปธาน หมายถึงเพียรละ บาปธรรมหรืออกุศลธรรมมี กามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไปเสีย 

๓. ภาวนาปธาน หมายถึงเพียรสราง หรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เชนกุศล
กรรมบถ ๑๐ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง และโพชฌงค ๗ มี สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสทธิ สมาธิ 
อุเบกขา ใหเกิดข้ึน 

๔. อนุรักขนาปธาน หมายถึงเพียรรักษาและสงเสริม ในกุศลธรรมหรือความดีท่ีเกิดข้ึน
แลวในจิตใจ คอยถนอมสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และกระทําในความดีใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป 

หลักสําคัญของสัมมัปปทาน ๔ 

๑. สังวรปธาน ไดแก เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในข้ันของการปฏิบัตินั้น 
ทรงสอนใหปลูกฝงความพอใจในการท่ีจะสํารวมระวัง เพ่ือไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตอันไดแก การ
สํารวมอินทรีย ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง 
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ไมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนครอบงําจิตได แตการปฏิบัติเชนนี้จะตอง
อาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร คือ มีการกระทําท่ีติดตอสืบเนื่องกันไป สามารถสํารวจไดมาก

                                           
๑๒ พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), 

หนา ๔๓. 
๑๓ พระสังวาลย สิริจันโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดาเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา

ฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 



๕๙ 

นอยแคไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว คือรักษาคุณภาพจิตไวในฐานะนั้นๆแลวก็พยายามสํารวมระวัง
ตอไป 

๒. ปหานปธาน ไดแก เพียรพยายามท่ีละบาปละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจ โดย
อาศัยการพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลท่ีมีอยูภายในจิตแหงตนแลว ปลูกฝงความพอใจในอัน
ท่ีจะละบาปอกุศลเหลานั้นไปจากจิต และใชความพยายาม ปรารภความเพียรมีการกระทําติดตอ
สามารถละบาปอกุศลได จะมากหรือนอยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไวในจุดนั้น อยางท่ี
พระพุทธองคสอนไววา “ใหรักษาความดีไว เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น” 

๓. ภาวนาปธาน ไดแก เพียรพยายามท่ีจะกระทําใหกุศลเกิด ไดแก ความดีท้ังหลายท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน โดยไมจําเปนวา กุศลความดีเหลานั้นจะมากหรือนอยก็ตาม ใหปลูกฝงความพอใจใน
การท่ีจะเสริมสรางกุศลคุณงานความดีใหบังเกิดข้ึน แลวใชความพยายามในการสรางกุศลโดยมีความ
เพียรท่ีติดตอกันไป ไมทํา ๆ หยุด ๆ เม่ือสามารถทําความดีไดมากนอยแคไหนเพียงใดก็ตาม ก็
พยายามรักษาคุณภาพจิตไวสมํ่าเสมอ 

๔. อนุรักขนาปธาน ไดแก การพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป ในข้ันนี้ก็มี
นัยเชนเดียวกัน คือ ตองปลูกฝงความพอใจ ใหกุศลความดีมีอยู เปนอยูภายในจิต และใชความ
พยายามท่ีจะรักษาไว โดยมีการกระทําสืบตอกันไป และเม่ือปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณเชนนี้แลว 
ปริมาณของบาปอกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็จะถูกลดลงไปตามลําดับ ปริมาณของกุศลท่ียัง
ไมเกิดก็เกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็จะดํารงอยูตลอดไปดังท่ี มีคํากลาวไววา 

ลักษณะเหลานี้ เปรียบเหมือนกับน้ําในสระท่ีขุน เม่ือเราพยายามปองกันน้ําท่ีขุนขนไมให
เขามา แลวก็เอาสวนท่ีขุนขนออกไป นําสวนท่ีเปนน้ําใสเขามา ปริมาณความขุนขนก็จะเจือจางไปโดย
ลําดับ ๆ ในท่ีสุดสระน้ํานั้นจะอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชสอยบริโภคดื่มกินได จิตใจของบุคคลท่ีจะใช
ความเพียรพยายามผานข้ันตอนมาดังท่ีกลาวแลว ก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน คือจะเปนจิตท่ีสะอาด
ข้ึนสงบข้ึน 

สัมมัปปธาน ๔ มีองคธรรมท่ีเปนตัวปฏิบัติการคือความเพียร ซ่ึงจัดเปนสังขารขันธ ดัง
คัมภีรวิภังคท่ีวา “สัมมัปปธาน ๔ ไมเปนจิต สัมมัปปธาน ๔ เปนเจตสิก”๑๔ สวนหนึ่งแหงสังขารขันธ ท่ี
เรียกวา สัมมัปปธาน ๔ นี้ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ โดยปฏิบัติการใน ๔ หนาท่ี คือ 
สังวรปธาน ไดแก เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั่งบาปอกุศลธรรม ท่ียังไมเกิดข้ึน มิให
เกิดข้ึน ปหานปธาน ไดแก เพียรละ หรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนา
ปธาน ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน และ อนุ
รักขนาปธาน ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และใหเจริญยิ่งข้ึนไป
จนไพบูลย๑๕ 

                                           
๑๔ อภิ.วิ (บาลี) ๓๕/๔๓๐/๒๕๙, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๓๐/๓๔๐. 
๑๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑-๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕, องฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/

๑๔/๑๘-๑๙, ๖๙/๘๔/-๘๕, องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖, ๖๙/๑๑๓-๑๑๔, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๗๗/๓๐๖, 
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๗/๓๔๒, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๐/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๐/๑๑๐๙. 



๖๐ 

เพราะฉะนั้น การนําเอาสัมมัปปธาน ๔ มาเปนหลักธรรมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดเพราะ ความเพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในการเขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพ
ติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามท่ีละบาปละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจของมนุษยผูท่ีไมได
ฝกฝนตนเอง ในการเขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามท่ีจะกระทํา
ใหกุศลเกิด โดยการปลูกฝงความพอใจ ในการท่ีจะเสริมสรางกุศลคุณงานความดี ใหบังเกิดข้ึนในการ
เขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมให
เสื่อมไป โดยการปลูกฝงความพอใจ ใหกุศลความดีมีอยู เปนอยูภายในจิตในการเขาไมเขาไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง 

๓.๓  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ 

นับมาตั้งแตสมัยกอกําเนิดเริ่มตนในทุกทุกสังคม ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวยอมตองมี 
“หัวหนา หรือ จาฝูง ผูนํา”คอยควบคุมกลุมคนในสังคมเดียวกันเพ่ือการอยูรวมกันดวยความเรียบรอย 
ความสงบสุขของสังคม แมแตสัตวยังมีสัตวท่ีแข็งแกรงท่ีสุดในฝูงไวคอยระวังภัย ปกปองดูแลคุมครอง
ตัวอ่ืนอ่ืน ในทิศทางเดียวกันสัตวประเสริฐอยางมนุษยก็เชนกันไมวา จะผานมาก่ียุคก่ีสมัยก็มีผูนําของ
สังคมท่ีผลัดเปลี่ยนกันไปมา สําหรับในปจจุบันหากพูดถึงผูปกครอง บทบาทหนาท่ีนี้สามารถเปนได
หลายแบบไมวาจะเปน ผูนําครอบครัว ผูนําชุมชน ผูนําองคกร หรือจะเปนผูนําบริหารประเทศ 

ความหมาย และความสําคัญของหลักธรรมพรหมวิหาร ๔  

ความหมายหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง หลักธรรมสําหรับเปนท่ีอยูท่ีอาศัยของพรหม และเปนหลักธรรม
สําคัญของมารดาบิดา๑๖ ผูไดรับสมญานามวา เปนพรหมของบุตร ในทัศนคติของพราหมณนั้นให
ความเชื่อวา “พระพรหมเปนผูสรางโลก” เปนเทพเจาท่ีดลบันดาลในสิ่งท้ังหลาย แตในทางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวาทุกคนเปนสวนรวมในการสรางสรรคสิ่งตางๆและธรรมาภิบาลโลกการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  

ความสําคัญหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “คูชีวิต” วา พระพุทธเจาทรง
แสดงฐานะของพอแมไวไดความวา 

๑) เปนพระพรหม เปนผูใหกําเนิด เปนผูสรางชีวิตใหกับลูกแลวก็เปนผูเลี้ยงลูก เปนผู
แสดงโลกนี้ใหกับลูก 

๒) เปนบูรพาจารยของลูก คือ เปนครูอาจารยคนแรก สอนตั้งแต กิน ดื่ม นั่ง นอน เดิน
พูด ทุกอยางท่ีจะใชในการดําเนินชีวิต หรือเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองตอไป 

                                           
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



๖๑ 

๓) เปนอาหุไนยบุคคลของลูก อาหุไนยบุคคลนี้เปนคําเรียก พระอรหันตและพระอริยะ
ท้ังหลาย ในสังคมไทยจึงเรียกพอแมงายๆวาเปนพระอรหันต ของลูก คือ มีคุณธรรมอยางนอยทานมี
จิตบริสุทธิ์ตอลูก รักลูกดวยจริงใจไมมีอะไรเคลือบแฝง 

ฐานะท้ัง ๓ ประการถือวาเปนสําคัญ ขอย้ําอีกครั้งหนึ่งวาเปนพระพรหม สองเปนบูรพาจารย 
สามเปนพระอรหันตของลูก๑๗  

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา พรหมวิหารนั้นเปนหลักธรรมของผูใหญเปนหลักธรรม
ท่ีครองใจคน ๔ ประการท่ีทําใหบุคคลในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติในหนทางอันประเสริฐบริสุทธิ์ เปน
หลักธรรมท่ีตองมีเอาไวเปนหลักของจิตใจและควบคุมความประพฤติ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงจัดวา
เปนพระพรหมของบุตรธิดาเพราะมีคุณธรรม ๔ ประการนี้ คือ     

๑. เมตตา หมายถึง การมีความปรารถนาดี มีความรักใคร มีความประสงคท่ีจะใหบุตรนั้น
มีความสุข มารดาบิดาไดเปนผูรวมสรางความสุข มอบความสุขใหแกลูกหลานและความรัก 

มารดาบิดาท่ีแสดงตอบุตรนั้นเปนความรักท่ีบริสุทธิ์ ภายใตสวนลึกของจิตใจเพราะมีความ
มุงหวังท่ีจะใหบุตรใหมีแตความสุข โดยไมไดคิดและหวังผลประโยชนสิ่งใดนอกจากท่ีจะใหชีวิตของ
บุตรนั้นมีความเจริญข้ึนจึงกลาวไดวา มารดาบิดาเปนบุพการีตอบุตร ดวยเหตุแหงความเมตตาของ
มารดาบิดา จึงแสดงใหเห็นวาบุตรนั้นเปนท่ีรักของมารดาบิดาท้ังสอง  “บัณฑิตท้ังหลาย ยอม
ปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนาอวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลานี้แล มีพรอมอยูในโลก 
บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหลานั้น 
ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนพระจันทรพนจากกอนเมฆ ฉะนั้น"๑๘  

ตนไมถาลูกมันรสมันไมดี ก็มีแตคนจะโคนตนท้ิง ไมมีใครคิดจะบํารุงรักษาไวถาลูกมันรสดี 
ท้ังหวานท้ังมัน เจาของก็อยากใสปุยรดน้ําพรวนดิน ทะนุถนอมใหคงตนอยูนานๆ ตนไมจะอายุยืน
ไดรับการบํารุงรักษาดีเพียงใด ข้ึนอยูกับลูกของมัน คนเราก็เชนกัน ถาลูกทําดี คนท้ังหลายก็มาชมพอ
แมวาเลี้ยงลูกดี ความสุขกายสบายใจก็ติดตามมาเพราะลูก บุญกุศลความดีก็ไหลมาเพราะลูก แตถา
ลูกทําชั่วชาเลวทราม คนท้ังหลายก็แชงดา มาถึงพอแมดวยเหมือนกัน พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงชี้วา 
สิริมงคลของคนท่ีเปนพอแมอยูท่ีลูก และในทางตรงกันขาม ถาไมปองกันแกไขใหดีแลว อัปมงคลก็มา
จากลูกดวยเหมือนกัน๑๙   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
เมตตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ) 
ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเก้ือกูลแกคนสัตวท้ังหลาย 

                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, เน่ืองในมงคลวารครบรอบอายุ ๘๐ ป คุณจริยา ไช

ยันต, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒. 
๑๘ ขุ.อิติ. (ไทย), ๒๕/๗๔/๔๓๓. 
๑๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, ฉบับทางกาวหนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  

http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_list.php?a=1, [๑๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑]. 



๖๒ 

หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 
ปทัสถาน = เห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย๒๐ 

๒. กรุณา หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความสงสารตอทุกขิตสัตว ไดแก ความสงสารสัตวท่ีกําลัง
ไดรับความลําบากอยู๒๑ 

มารดาบิดาท้ังหลายยอมมีความสงสารเอ็นดู มีความตองการชวยเหลือในบุตรของตนให
พนจากความทุกขความยากลําบาก เม่ือบุตรของตนเกิดการเจ็บปวยดวยอาการเปนไข หัวอกของ
บุคคลผูท่ีเปนมารดาบิดาของบุตรก็ยอมมีอาการประสบความทุกขตางกับบุตร และมารดาบิดาตอง
คอยระมัดระวังดูแลรักษาอยางใกลชิดจนกวา จะมีอาการเปนปกติ แมกระท่ังเกิดปญหามรสุมในชีวิต
ของบุตร มารดาบิดาก็ตองใหคํา ปรึกษาและยินดีใหความชวยเหลืออยางจริงใจตรงไปตรงมา ไมเห็น
แกความเหน็ดเหนื่อย ดวยคุณธรรมในขอนี้ ก็จะเห็นไดวา ยามใดเม่ือบุตรมีความทุกขประสบเหตุ
อันตรายตางๆ ผูท่ีจะคิดถึงกอนก็คือ “มารดาบิดา” เกิดกอนผูอ่ืน ดวยเหตุนี้มารดาบิดาจึงเปรียบ
เหมือนเปน พรหมของบุตร ดวยเหตุท่ีเปนผูชวยเหลือบุตรในเวลาเกิดความทุกขทางรางกายและทาง
จิตใจ   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
กรุณา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนตกทุกขเดือดรอน)  
ลักษณะ = เปนไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกขแกคนสัตวท้ังหลาย 
หนาท่ี = ไมนิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 
ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน/อวิหิงสา      
ปทัสถาน = เห็นภาวะไรท่ีพ่ึง/สภาพนาอนาถของคนสัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา๒๒  
๓. มุทิตา หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความพลอยยินดีตอสุขิตสัตว ไดแก ความพลอยยินดีตอผู

ท่ีกําลังประสบความสุขอยู๒๓ 

มารดาบิดาท้ังหลายยอมมีความยินดีและความจริงใจ ในเม่ือบุตรของตนประสบความสําเร็จ
ไดดีมีความสุข มารดาบิดาท้ังหลายก็ยอมมีความยินดีเบิกบานมีความสุขกับบุตรดวย เพราะดวยความมี
ความปรารถนา ใหบุตรประสบแตความสุขอยูแลว ถายิ่งบุตรมีความสุขมารดาบิดาก็มีความสุขเพ่ิมข้ึน
ดวย เพราะมารดาและบิดาไมมีความ อิจฉาริษยาในความประสบความสําเร็จของบุตรอยูแลว   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
มุทิตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยดี)  
ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีดวยหนาท่ี = ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา  

                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
๒๑ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค, หนา ๗๐. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
๒๓ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค, หนา ๗๐. 



๖๓ 

ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยินดีหรือความทนไมไดตอความสุขสําเร็จของผูอ่ืน  
ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวท้ังหลาย๒๔ 

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางตัวเปนกลาง คือ ความไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง มี
ความหนักแนน  มารดาบิดาท้ังหลายจะมีความเปนกลางในความถูกตองไมเอนเอียงไปตามอํานาจ
ของกิเลสฝายต่ํา มารดาบิดาจะตองมีความหนักแนนในการเลี้ยงดูอบรมบุตร ใหตั้งอยูในความดี โดย
ยึดหลักความถูกตองตามประเพณีและวัฒนธรรม ใหมีคุณธรรมจริยธรรมตามศาสนา ใหเปนไปตาม
ครรลองคลองธรรม และใหการปลูกฝงบุตรใหเปนคน ท่ีสามารถชวยเหลือตนได ถาเม่ือเกิดความ
ผิดพลาดของบุตร มารดาบิดาคอยใหคําชี้แนะวาสิ่งนี้ควรทําสิ่งนี้ไมควรทํา ชวยประคับประคองบุตร
ใหไปตามแนวทางท่ีถูกตองลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุ
ใกล) อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีเขาทํา) ลักษณะ = เปนไป
โดยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลายหนาท่ี = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลาย ผล
ปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ  ปทัสถาน = มองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปน
เจาของกรรมของตน วาสัตวท้ังหลายจักไดสุข พนทุกขไมเสื่อมจากสมบัติท่ีไดท่ีถึง ตามใจชอบได
อยางไร๒๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวในหนังสือคูมือชีวิต ทานไดกลาวไวในหลัก
พรหมวิหารฐานะชาวพุทธ คุณภาพชีวิตของครอบครัวทีมีความเขมแข็งไดควรจะประกอบดังตอไปนี้ 

ดานท่ีหนึ่ง คือดานความรูสึก หมายถึงความรูสึกท่ีดีงาม ถาเรียกเปนภาษาอังกฤษก็คือ 
positive emotion คือ พอแมโดยพ้ืนใจไมมีความรูสึกโกรธเคือง ชิงชัง รังเกียจ คิดราย เอาเปรียบ 
เปนตน ตอลูกมีแตความรูสึกในทางท่ีดี คือเมตตา ความรักปรารถนาดี กรุณา สงสารคิดจะชวยเหลือ
ใหพนทุกข มุทิตา ยินดีดวยเม่ือประสบกับความสุข ความสําเร็จ ทําอะไรไดดีก็ชื่นชม และสงเสริม ท้ัง
สามนี้เปนความรูสึกท่ีดี ทําใหชีวิตความสําพันธระหวาง พอ แม ลูก รวมไปถึงในครอบครัวท้ังหมดมี
ความรักความอบอุน มีความราเริงผองใสมีความออนโยน มีความสุข นี่เปนดานความรูสึก 

อีกดานหนึ่ง คือ ดานความรู พอแมจะมีดานความรูสึกไมได ตองมีดานความรู และรูจักใช
ปญญาดวยเพราะหลักท่ัวไปมีอยูวา คนเรามีชีวิต ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ตองเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ และกฎท่ีเปนธรรมชาตินี้ ไมเขาใครออกใครพอแมจะใชความรูสึกไปชวยเหลืออยางไร ก็ทํา
เกินกฎธรรมชาติไมได ดานนี้แหละถาพอแมรุกเขาไปจะทําใหเสียคนเราทุกคนนี้มีความเปนมนุษยอยู 
๒ ดานในเวลาเดียวกัน คือ ๑. ดานท่ีเปนชีวิต ซ่ึงเปนไปตามกฎธรรมชาติ ๒. ดานท่ีเปนบุคคล ซ่ึงอยู
รวมในสังคม พอแมจะชวยไดมากท่ีสุดก็ คือ ดานท่ีลูกเปนบุคคลท่ีผูอยูในสังคม ซ่ึงพอ – แมเขาถึงได

                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕– ๑๒๖. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 



๖๔ 

โดยตรง ในดานนี้พอแมควรสงเสริมความรูสึกท่ีดี ดวยความสัมพันธท่ีดีงาม รัก ใหความอบอุน ใหมี
ความสุภาพออนโยนจิตใจดี๒๖ 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดนําไปเปนวิธีการดําเนินชีวิตใหกับผูสูงอายุและ
นําไปสูความเขาใจของครอบครัว เพราะไดถือวาสมาชิกในครอบครัวทุกคนตางก็มีหนาท่ีของตน  เชน 
ดานสงเสริมสุขภาพจิต เสริมสรางใหจิตดีงาม ความมีเมตตา มีความรัก ชวยปลดเปลื้องทุกขของผูอ่ืน 
มีน้ําใจเผื่อแผ ความกตัญู ดานสมรรถภาพของจิต ความสามารถ มีสติ มีความเพียร อดทน จิตตั้ง
ม่ันแนวแนตอจุดหมายท่ีทํามีปญญาพิจารณาความเห็นใหถูกตอง ดานสุขภาพจิต จิตมีสุขภาพท่ีดี มี
ความสุขสดชื่น ราเริงเบิกบาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส ไมเครียดไมกระวนกระวาย ไมคับของใจ ไม
ขุนของหมองมัว ไมหดหูโศกเศรา๒๗ 

เพราะฉะนั้น การนําหลักธรรมของพรหมวิหาร ๔ มาเปนการปองกัน และแกไขปญหายาเสพ
ติด เพราะเปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญของมารดาบิดาท่ีจะทะนุ บํารุง บุตรหลานเปนแบบอยางแบบ
แผนท่ีจะใหความชวยเหลือบุตรหลาน ใหอยูอยางเปนสุข ซ่ึงหลัก ธรรมนี้เปนหลักธรรมของผูนํา ผูนํา
ครอบครัว หรือผูนําการปกครองชุมชน ท่ีทําใหบุคคลตางๆ ในสังคมไดนําไปประพฤติปฏิบัติ และ
ปราศจากความลําเอียงจากอคติ ๔ เปนหลักธรรมท่ีตองมีไวในจิตใจเพ่ือควบคุมความประพฤติท่ี
แสดงออกทางกายภาพ ไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และเหตุนี้ มารดาบิดาจึงจัดไดวาเปนกําลังสําคัญ ท่ี
จะสั่งสอนบุตรหลานในเบื้องตน เพ่ือท่ีจะไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

๓.๔  หลักไตรสิกขา ๓ 

พระพุทธองคทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไวในพระไตรปฎก วา 
สิกขา ๓ ประการ คือ ๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา๒๘ ความหมายของไตรสิกขา
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม วา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือ
ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๒๙ 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ ๑) ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรง
กับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ ๒) คําวา สิกฺขา เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา 
หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติใหบริสุทธิ์๓๐ 

                                           
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), ธรรมนูญชี วิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชี วิตท่ี ดีงาม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๓. 
๒๗ นางฐิติวรรณ แสงสิงห, “วิถีชีวิตของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบานคําลือ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓. 

๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 
๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๖๕ 

สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา,อธิจิต
สิกขา, อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีความหมายตามพระไตรปฎกดังนี้ 

๑) อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันย่ิง ) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทส วาอธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และ
โคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยูคือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ 
ศีลเปนท่ีพ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปน
ประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวา อธิสีลสิกขา๓๑ 

โดยการฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนท่ีการสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทําเปน
เกราะก้ันกิเลสท้ังหลายท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังท่ีแสดงในมาติกากถา
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ
สํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา... อพยาบาท ชื่วา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท...
อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันกิเลสท้ังปวง”๓๒ 

๒) อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันย่ิง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ
เทส คัมภีรมหานิเทส วาอธิจิตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ท้ัง หลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไป
แลว บรรลุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ
และสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุขเพราะละสุขและทุกขได
แลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู นี้ชื่อวา อธิจิตสิกขา๓๓ 

โดยการฝกอบรมจิตนั้น มุงเนนท่ีความตั้งม่ันแหงจิต, การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต
บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “ชื่อ
วาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน. .ความไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิตสกิขา”๓๔ 

๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันย่ิง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไปจนทําใหแจงท้ัง
เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร
มหานิทเทส วา อธิปญญาสิกขา เปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา

                                           
๓๑ ขุ.ม. (ไทย ) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๖๖ 

อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรูตาม
ความเปนจริง วา “นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”... “นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริง วา“เหลานี้อา
สวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญสิกขา๓๕ 

โดยการฝกอบรมปญญานั้น มุงเนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเพ่ือ ให
เกิดความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีปฏิสัมภิทามรรควา
“ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวาเห็น... ความเห็นชื่อวาอธิปญญาสิกขา๓๖ 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธองคทรงดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษไตรสิกขา
ท้ังกลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะท้ังหลาย ยอมตั้งอยูไมได”๓๗ ท้ังนี้พระสารี
ไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทส๓๘ วา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหง ความลังเลสงสัยวาเกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและ

สิ่งท่ีไมปรารถนา 
๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน 

ความหมาย และความสําคัญของไตรสิกขา 

ความหมายของไตรสิกขา 

เพ่ือใหเขาใจความหมายของไตรสิกขามากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงรวบรวมคําอธิบาย จากวรรณกรรม
ชั้นรองลงมา ซ่ึงอรรถกถาจารย และนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติม จากพระไตรปฎกมาแสดง
ไว ดังตอไปนี้ 

                                           
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐, ๒๙/๕๒/๑๘๒, ๒๙/๑๐๓/๓๑๙, ๒๙/๑๙๗/๕๔๗-๕๗๙, ๒๙/๒๐๙/

๖๑๔-๖๑๕. 



๖๗ 

พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไวในวิมุตติ
มรรควา สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพ่ือความ
เปนพระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)๓๙ 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปน
มรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา
มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอัน
ประเสริฐเม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ี
พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงํา ของมันพรอมกับท่ีเรามีปญญา
เพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับจนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกขก็หมดก็บรรลุ
หมายเปน นิโรธ โดยสมบูรณ๔๐  ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจาก
อบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวง โดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน 
ไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอ ตนดวยกามสุขและการทรมานตน มีศีล
เปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีกลุมรุมจิต และปญญา
เปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิต สามารถพัฒนาบุคคลใหเปนพระอริยะผูมีความ
บริบูรณดวยศีล ไดแก พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณดวยสมาธิ ไดแกพระอนาคามี และ
บริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้ องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปนเครื่องอุดหนุนใหบรรลุคุณ
วิเศษอันหาไดยากในบุคคลท้ังไป ดังมีวิชชา ๓ เปนตน๔๑ 

ความสําคัญของไตรสิกขา 

ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีสําคัญ ในการพัฒนามนุษยคือการจัดตั้งระบบระเบียแบบ
แผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขานั้นได
สอดแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เชน โอวาทปาติโมกขดวยเหตุนี้ผู วิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงถึง
ความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

๑.๑ ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญเพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลาย ดังปรากฏ
ในอนุพุทธสูตร วาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม 
๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ธรรม ๔ ประการอะไรบาง 
คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติเราถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว ธรรม

                                           
๓๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕(พฤษภาคม 

๒๕๕๐): ๗. 
๔๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔, ๙-๑๒. 



๖๘ 

เหลานี้คือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติอันยอดเยี่ยมพระโคดมผูมียศไดตรัสรูแลว ดังนั้น พระพุทธเจา
จึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลาย เพ่ือความรูยิ่ง๔๒ 

๑.๒ ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตร วา พระพุทธองค
ทรงใหคําแนะนําภิกษุรูปหนึ่งวา หากเธอไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขา บทท่ีบัญญัติไวไดครบถวน
บริบูรณ ก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะ ทําใหเปนผูไมประกอบ
อกุศลกรรม๔๓ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้เปนท่ีรวมของสิกขาบท นั้นเอง๔๔ 

๑.๓ ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษยเปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝก
พฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดียิ่งข้ึน ดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตร วาภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล ทํา
พอประมาณในสมาธิ และปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ี
ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล และสมาธิทําพอประมาณในปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี
สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๔๕ 

เพราะฉะนั้น การนําหลักธรรมของหลักไตรสิกขา ๓ มาเปนการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด เพราะเปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ในการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําให
มีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนา
ตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม และการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธิ์ รวมถึง
การฝกหัดการอยูรวมกันของเพ่ือนรวมงานใหมีความเก้ือกูนตอกัน และกระบวนการท่ีสําคัญใน
การศึกษาตองพัฒนาตนเอง ใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ และบริบูรณดวยปญญาเพ่ือพัฒนา
ตนเองใหหางไกลจากการเสพยาเสพติด 

ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตนนั้นเปนเครื่องยืนยันไดวา ไตรสิกขาเปน
หลักคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีพุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงาม
เพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสูสังคม รวมท้ังลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะ
ท่ีเหมาะสม และพรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและดําเนินการตางๆ เพ่ือกาวหนาไปอยางได ผลดีท่ีสุด สู
จุดหมายของชีวิต ของบุคคล ขององคกร ของชุมชนตลอดจนสังคมตอไป 

๓.๕  พุทธวิธีในการประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

ในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดเห็นความสําคัญของปญหายา
เสพติด จึงไดมีการทบทวนการบําบัดรวมกัน ซ่ึงท่ีผานมาไดมีการบําบัดใชโปรแกรม จิตสังคมบําบัด 
ซ่ึงประกอบดวยความรูเก่ียวกับยาเสพติด กิจกรรมการสรางเจตคติ กิจกรรมการเสริมสรางทักษะ โดย
มุงเนนใหผูติดยาเสพติดไดรูจักสวนท่ีดีท่ีเปนจุดแข็งของตนเอง เชื่อม่ันในศักยภาพและมีกําลังใจท่ีจะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองอยางมีเปาหมายในทิศทางท่ีเหมาะสม จะเห็นไดวากระบวนการ

                                           
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐–๓๑๑. 
๔๔ องฺ.ติก. (ไทย ) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๘๘/๓๑๔, ๒๐/๘๙/๓๑๗. 
๔๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒–๓๑๔. 



๖๙ 

บําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดมุงดูแลดาน กาย จิต สังคม ซ่ึงไมครอบคลุมการดูแลท่ีมีหัวใจของความเปน
มนุษย (Humanized Health Care) ยังขาดมิติทางดานจิตวิญญาณ ซ่ึงการดูแลดานจิตวิญญาณเปน
สภาวะแหงความสุขท่ีเกิดจากการเขาถึงความดี ความงาม ความจริงของชีวิต ความใกลชิดทางศาสนา
เปนปจจัยปองกันตอการติดสารเสพติด คุณคาหรือความดีงามในจิตใจเปนตัวปกปองคุมครองไมให
คนเรากระทําในสิ่งท่ีไมดี ดังนั้นเพ่ือเปนการใหผูปวย เขาใจชีวิตท่ีแทจริงและสามารถดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดาน และบูรณาการสูการ
พัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณได สิ่งท่ีผูเขารับการบําบัดเชื่อถือ และศรัทธา นั่นคือพุทธศาสนา ซ่ึงจะเนนใน
การนําศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน โดยเดินตามมรรคมีองคแปดของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนขอท่ี ๔ ใน
อริสัจ ๔ ในระดับศีล ๕ โดยบําบัดตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ 

จากความสําคัญของการดูแลท่ีมีหัวใจของความเปนมนุษย (Humanized Health Care) 
ท่ีครอบคลุม ดานกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ มาเปนแนวทางในการชวยเหลือใหผูเสพยาเสพติด
แอมเฟตามีน สามารถคนพบสาเหตุของความทุกข ท่ีมาจากกระบวนการทางดานความรูสึกนึกคิด 
และจากรูปแบบท่ีตนตอบสนองตอสถานการณตางๆ เพ่ือมุงใหผูเสพยาเสพติดแอมเฟตา มีนตระหนัก
รูถึงกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของตนเอง และสามารถ
ตอบสนองตอความทุกขไดอยางเหมาะสมมากข้ึนโดยการเปลี่ยนแปลงตนเอง ท้ังจากภายใน และ
ภายนอกใหมีความเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพอยางสอดคลองกลมกลืนกับตนเอง
ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอมไดอยางเปนสุขมากข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําแนวคิดคุณธรรม “รักเหนือรัก” 
(สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕ มาเปนแนวทางในการชวยเหลือผูเสพยาเสติดแอมเฟตามีน ใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนจะสงผลกระทบตอผู เสพ ทําใหสุขภาพทรุดโทรม 
ออนเพลีย นอนหลับตลอดวัน หรือบางรายนอนไมได เดินไปมา หงุดหงิดกาวราว ทะเลาะวิวาทกับ
ผูอ่ืนไดงาย อาจเปนอันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืนได ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ขาดการมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวท่ีดี สูญเสียความสุขในครอบครัว ทํางานไมมีความสุข ไมรักผูรวมงาน ไมรวมพัฒนางาน 
สงผลทําใหเกิด ผลกระทบตอครอบครัว ทําใหวัฒนธรรมเสื่อม กอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ เชน ทํา
รายรางกาย แยงทรัพยสินเงินทอง ลักขโมย จะเห็นไดวาพฤติกรรมการเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนเปน
พฤติกรรมท่ีเดินทางผิด ดังนั้นเพ่ือเปนการชวยใหผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีน สามารถหยุดและเลิก
การใชยาเสพติดแอมเฟตามีน ใหชีวิตเขาประสบผลสําเร็จในชีวิต มีความสุขท้ังตนเอง และครอบครัว 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษา พัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีน เนื่องจากเปนการ
พัฒนา เทคโนโลยีสุขภาพจิตโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ซ่ึงได
กําหนดข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ๗ ข้ันตอน ประกอบดวย ๑) การวิเคราะหความตองการและ
ความจําเปนในการพัฒนา ๒) การกําหนดกรอบแนวคิด ๓) การออกแบบและจัดทําตนราง ๔) การ
ทดสอบคุณภาพเทคโนโลยีสุขภาพจิต ๕) การทดลองใชเทคโนโลยีสุขภาพจิตในระบบ ๖) การขยาย
ผลเทคโนโลยีสุขภาพจิต และ ๗) การประเมินผล และพัฒนาตอเนื่องเพ่ือท่ีจะศึกษา และพัฒนา



๗๐ 

รูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวยคุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) 
ระดับศีล ๕๔๖  

ผลของการนําคูมือบําบัดฯ ไปใชกับผูเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน พบวา คาคะแนน
ความสามารถในการทําหนาท่ีโดยรวมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องจากการบําบัดดวยคุณธรรม “รักเหนือ
รัก” หรือคุณธรรมสาราณียธรรม ๖ ระดับศีล ๕ เปนการบําบัดท่ีใหกลุมตัวอยาง ไดรูจักศาสนาพุทธ
เปนศาสนาแหงกรรม เพ่ือใหเขาใจวา ชีวิตของเราเราเปนผูกําหนดดวยกรรม ๓ คือ คิด พูด ทํา อยาง
ใดเราจะไดอยางนั้นโดยตองมีการคิด พูด ทํา สิ่งท่ีเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน ท้ังตอหนาลับหลัง 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจการพัฒนาตนเอง เพ่ือใหหลุดพนจากหลุมพรางชีวิต คือ การให และสละกิเลส
ความอยาก (โลภ) คือเสียสละความอยากยาเสพติด และการอดทน คือ เม่ือมีความคิดอยากเสพยา
เสพติดกลับมาเราตองอดทนท่ีจะไมทําตาม ทําใหกลุมตัวอยางหยุดความคิดท่ีจะกลับไปใชยาเสพติด 
นําตัวเองข้ึนจากหลุมพรางชีวิต ผานพนไปสูระดับศีล ๕ ถือเปนศีลข้ันตน ท่ีจะชวยใหผูเสพยาเสพติด
ไมตกเปนเหยื่อของอบายมุขตางๆ สามารถนําพาชีวิตตนเองและครอบครัวรอดพนจากหลุมพรางชีวิต 
ชีวิตจะมีความสุขและประสบความสําเร็จ และการนําคูมือการบําบัดฯไปใชกับผูเสพยาเสพติดแอมเฟ
ตามีน พบวา มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางไดมีการพัฒนางานกับชีวิต เขาใจ
กลวิธีการทํางานกับชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืน โดยงานกับชีวิตท่ีเปนสัมมาทิฏฐิทางถูก โดยคิดดี พูดดี ทําดี 
จะมีผลใหชีวิตประสบผลสําเร็จ และมีความสุขท้ังตนเอง และครอบครัวมีความทุกขนอยลง ชวยให
ครอบครัวมีความสุข พ่ึงตนเองและเปนท่ีพ่ึงใหบุคคลอ่ืนไดผสมผสานกับการพัฒนาสุขภาพตามหลัก
ของอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทําใหเกิดการเปลี่ยนมุมมอง คิดบวก “ถึงแมกายเราจะ
ปวยแตใจเราไมปวย” “ทําใหมีโอกาสไดอยูกับตัวเองมากยิ่งข้ึน และดูแลเอาใจใสตัวเองอยางแทจริง” 
พิจารณาตัวเราอยางแทจริง เขาใกลธรรมชาติมากข้ึน ทําใหเขาใจชีวิต ทําสิ่งท่ีเปนประโยชนใหสังคม 
ดูแลสุขภาพจิต ใหมีจิตอาสาท่ีจะทําเพ่ือผูอ่ืนและทําใจตัวเองใหสงบ ดวยการฝกสติอยูกับปจจุบัน๔๗ 

จากการศึกษา ผลการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพา
ธรรมบัณฑิต ผลการศึกษาพบวา ทางดานจิตใจนั้นสามารถทําใหจิตใจของผูอบรมเปนผูท่ีมีจิตใจ
ออนโยนลง มีการนอบนอม ไมเข็งกระดางเหมือนกอนท่ีเขามาอบรม เพราะการนําธรรมะเปนเครื่อง
ขัดเกลาจิตใจของผูอบรม ทําใหผูอบรมมีความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรง และจะไดทําใหจิตใจของผู
เสพยาเสพติดไมหมกหมุนอยูกับอารมณเดิมๆ จิตใจท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนนั้นสงผลตอพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนไป เพราะจิตใจท่ีออนโยนลง มีการนอบนอม ไมแข็งกระดางนั้นนั่นเองท่ีทําใหพฤติกรรมท่ี
กาวราว อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี ลดนอยลงกลับเปนผลในแงท่ีดีข้ึน
อยางเห็นไดชัด เพราะการบําบัด ฟนฟูดวยธรรมะแบบบูรณาการ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจ
ภาพรวมของพระพุทธศาสนาวาตองการสอนอะไร เชน การศึกษาธรรมะทางพระพุทธศาสนา คือ 

                                           
๔๖ อัมพร สีลากุล และคณะ “การพัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวย

คุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, ปท่ี ๒๗ 
ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๔. 

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๗๑ 

อบายมุข ๖ ศีล ๕ มิตรแท ๔ มิตรเทียม ๔ อริยสัจ ๔ เปนตน และการตั้งสัจจะสาบาน การศึกษา
อนาคตและการปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูอบรมมีความศรัทธาไหนความดี ท่ีตนกระทํา
นั้นๆ ทําใหผูอบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดยอาศัยความพรากเพียรในการทํา
ความดีมุงเนนถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง โดยไมเกอเขิน กรอปกับนํา
สติปญญา เพ่ือท่ีจะหาทางปองกัน และแกไขสิ่งตางๆ เปรียบเหมือนกับ นายชางท่ีขัดไมไดตั้งใจขัด
แผนไมท่ีขรุขระใหเปนแผนไมเรียบฉะนั้น  

ทางดานพฤติกรรมนั้น มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนเพราะผูอบรม ไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
พฤติกรรมท่ีกาวราว อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี เปนตน ลดลงอยาง
เห็นไดชัน โดยมีการสังเกตจากผูปกครองและ ญาติของผูอบรมเองท่ีกลับมาบอกและมีการสงขาวสาร
ของผูปกครองโดยการโทรศัพทตลอดจนการกลับมาท่ีวัดปาหนองโมงบูรพารามเพ่ือมาทําบุญและมา
เพ่ือท่ีจะแนะนําผูท่ีเขารวมอบรมอีกหลังจากท่ีตนกลับคืนสูบานแลวและ ผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกไดแลว
จึงอยากกลับตัวกลับใจนําความดีคืนสูสังคมเพ่ือเปนการทดแทนในสิ่งผิดท่ีตนเคยทําไวในอดีต และ
เปนการตอบแทนสังคมท่ีใหโอกาสในการกลับตัวกลับใจแกบุคคลผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด แตอยางไรก็ดี 
เม่ือผูเลิกเสพยาเสพติดตอบแทนสังคมดวยการทําความดี สังคมควรท่ีจะสงเสริมในการทําความดีของ
บุคคลเหลานี้ดวย เพราะการเปดโอกาสใหคนดีไดกระทําความดีๆกวาปลอยเสรีใหคนทําความชั่ว 
เพราะเม่ือคนดีไดมีอยูในสังคมมากๆแลวนั้น คนชั่วก็ไมโอกาสทําสิ่งไมดีในสังคมได ทําใหผูเลิกเสพยา
เสพติดเหลานั้นกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทางดานสังคมนั้น สังคมควรใหการสนับสนุนหรือ ใหโอกาสแกผูท่ีเลิกยาเสพติดไดแลว
เพ่ือท่ีเขาเหลานั้นจะไดรับโอกาสทีดีแกไขในสิ่งท่ีพลาดมา โดยการจัดโครงการตานภัยยาเสพติดหรือ 
สนับสนุนดานกีฬาตานยาเสพติดเพ่ือใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ คนในสังคมตองทํา
ความเขาใจเก่ียวกับผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด โดยไมไปซํ้าเติมใหผูท่ีเลิกไดแลวเกิดปมดอย ควรท่ีจะ
สงเสริมใหผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดมีงานทํา ใหโอการทางสังคมเพ่ือท่ีจะใหผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดอยูไดใน
สังคมอยางคนปกติธรรมดา๔๘ 

๓.๖  สรุป 

จากการศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลัก
อริยสัจ ๔ หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักไตรสิกขา ๓ พุทธวิธีในการประยุกตใชใน
การบําบัดผูเสพยาเสพติด ผลการศึกษาพบวาการเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรมท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพ
ยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่อง

                                           
๔๘ พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว

พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๗๑-๗๒. 



๗๒ 

ของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการ
หนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะ
ทําความดีในการลด ละ และเลิกยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมี
ความหวังดีพรอมอยากใหมีความอบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพ
ติด และกลับมาเปนคนดีของสังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปน
หลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ในการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค 
เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการ
รักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพ
ชีวิตในการเขาสูสังคม และจะทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้น สามารถทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติด
เปนผูท่ีมีจิตใจออนโยนลง มีการนอบนอม ไมเข็งกระดางเหมือนกอนท่ีเขามาผูเสพยาเสพติด เพราะการ
นําธรรมะเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจของผูเสพยาเสพติด ทําใหผูเสพยาเสพติด มีความสุขท่ีเกิดผลแกใจ
โดยตรงตอไป 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพตดิ 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษา การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกหลักอริยสัจ ๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด หลักสัมมัปปธาน 
๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด และหลักไตรสิขา ๓ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑  การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํา
กระบอก 

พระพุทธศาสนาไดวางหลักในการพัฒนาชีวิต เพ่ือประโยชนสุขตอปวงชนท้ังมวล ไมวาจะ
อยูในวรรณะ หรือ ตระกูล สูง ต่ํา อยางไรก็ตาม เม่ือมาฝกฝนตนเองตามหลักการพัฒนา ยอมเปนผูมี
อัธยาศัยอันดีงาม ตามหลักพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก 

๔.๑.๑  การพัฒนาทางกาย 

๔.๑.๑.๑ พึงฝกตนหรือการพัฒนากายกอนสอนคนอ่ืน 

บุคคลพึงดํารงตนอยูในคุณธรรมท่ีดีเสียกอน จึงคอยสอนคนอ่ืน จะไมเดือดรอนใน
ภายหลัง ท้ังจักเกิดประโยชนในการสอนนั้นดวย ดังพระพุทธภาษิตในธรรมบทวา “อตฺตานฺเจ ตถา กยิ
รา ยถฺญมนุสาสติ สุทนฺโต วต ทเมถ อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม” พึงทําตนเหมือนอยางท่ีสอนผูอ่ืน ผูฝกดี
แลวควรฝกผูอ่ืน เพราะไดยินวา ตนแลฝกไดยากยิ่งนัก๑ 

ดังนั้น การพัฒนาตนและกายใหมีความประพฤติท่ีดี เปนสิ่งจําเปนมากในพระพุทธศาสนา 
เพราะถือวามนุษยจะพัฒนาดานจิตใจ และสติปญญาใหเจริญกาวหนาไดโดยปราศจากศีล หรือ
พฤติกรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติไมไดเลย ขณะเดียวกันพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกาย และวาจานั้น 
ยอมสอใหเห็นดานจิตใจไปในตัวเอง ดวยผูหวังความสุขความเจริญแกตนพึงมีศีลเปนพ้ืนฐานท้ังสิ้น 
นอกจากจะไมสรางปญหาใหแกตนแลว ยังไมสรางปญหาอันเปนภัยตอสังคมอีกดวย แลวยังเก้ือกูล
สงเคราะหสังคมใหสงบสุข ไมทําลายคน ไมทําลายธรรมชาติก็เพราะมีศีลเปนเกราะกําบังการพัฒนาคน

                                           
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 



๗๔ 

ในเบื้องตนจึงมุงสรางดุลภาพ โดยฝกคนใหมีการใหคูไปกับการได และการเอา คือไมใหมุงจะเอาอยาง
เดียว แตใหมีการใหดวย ดุลยภาพก็จะเกิดท้ังแกชีวิตของตนและสังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอยลงไป๒ 

การพัฒนาดานพฤติกรรม หรือศีลจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตท้ังของตนและคนหมูมากใน
สังคมจะไดเก้ือกูลกัน ดวยการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดีเรียกวาศีล การจัด
ระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย รวมท้ังตัวระเบียบนั้นเองเรียกวาวินัยขอปฏิบัติตางๆ ในการ
จัดสภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหมีระเบียบ เรียกวาสิกขาบทสําหรับการฝกฝนขัดเกลา
พฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเก้ือกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะเขาถึงจุดหมายท่ี
ตองการยิ่ง ๆ ข้ึนไป เรียกวาวัตร ท้ังหมดนี้เม่ือเรียกคลุม ๆ รวม ๆแลวก็พูดวาศีล๓ ซ่ึงหมายถึง การ
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการเบียดเบียน ไมทําความ
เดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน ตอสังคม มีความรับผิดชอบใน
หนาท่ี ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียรฝกฝนอบรมกาย วาจาของตนใหประณีต ปราศจาก
โทษ กอคุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการฝกอบรมจิตใจ และ ปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไปนั่นเอง๔ 

เพราะฉะนั้น การพัฒนาตน หรือกายดวยศีลจึงหมายถึง การพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอา
จาระงดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัท เชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวา
กลิ่นท้ังปวง ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยาง
ดี เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระ
ทักษิเณยยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได๕ 

๔.๑.๒  การพัฒนาทางจิตใจ 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดี เพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

 

 

                                           
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 
๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๘๘ - ๘๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพ

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๘๐. 
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๗๕ 

๔.๑.๒.๑ มลทินและวิธีแกมลทินภายในใจ 

๑. พึงระวังมลทิน๖คือ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตใจ จึงควรระวังอยาให
เกิดข้ึนแกจิตใจพึงหาวิธีหลีกเลี่ยงเสียจะดีกวา ดังความตอนหนึ่งวา มลทิน ในท่ีนี้หมายถึงมลทิน ๙ 
ประการไดแก ความมักโกรธ การลบหลูบุญคุณผูมีพระคุณ ความริษยาคนอ่ืนคือไดดีกวาตน ความ
ตระหนี่ ความมีมายาเลหกล ความมักอวดอางตน การมักพูดเท็จไรความจริง ความปรารถนาลามก 
และความเห็นผิดจากคลองธรรม๗ เหตุท่ีเรียกวาเปนมลทินทางใจนั้น ก็เพราะทําใหลดความดีความ
งามลงไป ใหดีไมเต็มท่ีงามไมเต็มท่ี เชน คนโกรธ ดูแลวไมนาเลื่อมใส คนลบหลูคุณทาน เปนคนคบ
ไมได เปนผูทําลายฐานอันม่ันคงของมนุษยริษยา เปนคนทําลายสังคม เปนคนทําลายโลก คนตระหนี ่
เปนคนทําลายมิตร คนมีมายา เปนคนไมซ้ือตรงเห็นแกได ไมเปนท่ีไววางใจของผูคบหา คนมักอวด ทํา
ใหเสียความรูสึกเปนท่ีรังเกียจของสังคม คนพูดปด ทําใหคนอ่ืนเสียผลประโยชน ผลสุดทายก็ใหเกิด
โทษแกตนเอง คนมีความปรารถนาลามก ชอบกอใหเกิดผลเสียแกสวนรวมเพราะทําสิ่งท่ีเปนไปไมได
และเกินตัว คนเห็นผิดเปนเหตุใหเกิด พูดผิด เปนอันตรายอยางยิ่งท้ังแกตนเองและแกคนอ่ืน๘ 

๔.๑.๒.๒ พึงพัฒนาจิตใจของตนไมใหเปนทาสวัตถุนิยม 

๑. พึงหม่ันฝกฝนจิตใจของตนอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความสุข อยาตกเปนทาสแหงวัตถุ
นิยมจะทําใหหลงมัวเมา แมเรื่องลาภ ยศ ตําแหนง โชควาสนาก็เชนกันทําใหเกิดความสุขทางใจไดไม
นอย และพึงเจริญสติใหม่ันคง ดังความตอนหนึ่งวา อันความจริงนั่น สิ่งท่ีใหเกิดความสุขทางกายแลว
สงผลใหเกิดความสุขทางใจตอไปก็มีอยูหลายประการ ยกตัวอยาง การไดรับประทานอาหารท่ีเอร็ดอรอย
ถูกใจ ถูกรสนิยม ไดลิ้ม รสท่ีแปลกใหม ไดดื่มเครื่องชวยยอมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณใหเกิด
สุนทรียภาพ ไดแตงชุดสวยๆ งามๆ ราคาแพงๆ แบบสไตลยุคใหมท่ีกําลังอยูในความนิยมของสังคม
ปจจุบัน ไดเปนเจาของบานเรือนทรงงามสวยหรูราคานับลาน เพียบพรอมดวยเครื่องอํานวยความสะดวก
ตางๆ  โชคดีไดรับปูนบําเหน็จรางวัล หรือไดโชคลาภลอยมหาศาลเปนเงินนับแสนนับลาน หนาชื่นตา
บานอยางบอกไมถูก หรืออาจไดรับขาวดีปใหม การเลื่อนข้ันเลื่อนตําแหนงท่ี สูงและดีข้ึนไปกวาเดิม เชน
ท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหสุขใจไดไมนอยทีเดียวเพราะเปนผลท่ีทุกคนพึงปรารถนาโดยท่ัวกัน 

๒. ใจมีสุขโดยไมอาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะเปนความสุขท่ีไมตองอิง
อาศัยวัตถุหรือสิ่งของมาอํานวยใหเกิดสุข คือ เปนสุขภายในจิตใจของตนเองเพราะมีหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ภายนอก แตยังมีความสุข
อีกชนิดหนึ่ง เปนความสุขท่ีไมอิงอามิสเครื่องลอใจ เปนความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรงไมตองแอบอิง
อาศัยสิ่งภายนอก และเม่ือเกิดแลว ก็เปนความสุขถาวร ชนิดท่ีผูไดรับจะดื่มด่ําซาบซาน ยากท่ีจะถาย
ถอนออกจากใจได นั่นก็คือ สุขอันเกิดข้ึนจากธรรมะ  

                                           
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๘/๔๕๖-๔๕๘. 
๘ อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑๐๒๑/๕๒๖. 
 



๗๖ 

๔.๑.๓  การพัฒนาทางปญญา 

ในหลักการของการพัฒนา แมวาปญญาจะเปนสิ่งท่ีตองการท่ีแทเพราะเปนตัวนําชีวิตสู
อิสรภาพ แตปญญาก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งของชีวิต หมายความวาเราตองมองชีวิตของมนุษยวา
เปนระบบแหงองครวมของสวนประกอบมากมาย สวนประกอบเหลานี้ มีความสัมพันธเก้ือหนุนอิงอาศัย
ซ่ึงกันและกัน เชน ทางพระแยกชีวิตเปนองคประกอบท่ีเรียกวาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ชีวิตเปนองครวมของระบบความสัมพันธแหงองคประกอบเหลานี้พรอมกันนั้นในเชิงปฏิบัติใน
แงของการดําเนินชีวิตก็เชนเดียวกัน ชีวิตของคนแยกออกเปนดานตางๆ ของความเปนอยูหรือ
ประกอบดวยความเปนอยูดานตางๆรวม ๓ ดาน คือดานพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกทางกาย และวาจา ท่ี
ติดตอกับสิ่งแวดลอม แลวก็มีดานจิตใจและดานปญญาสามดานหรือสามสวนนี้มีความสัมพันธและอิง
อาศัยซ่ึงกันและกันในการท่ีจะพัฒนาปญญานั้นเราจะพัฒนาปญญาอยางเดียวไมได เพราะปญญาเปน
ดานหนึ่งของระบบองครวมของชีวิตท่ีมีสวนประกอบสามดานอิงอาศัยกันอยูพระพุทธศาสนาไมมอง
จริยธรรมแยกสวนออกไปวาเปนความประพฤติอยางนั้นอยางนี้เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก แตมองวา 
จริยธรรมคือการดําเนินชีวิตของคน หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามซ่ึงมีความสัมพันธท้ังสามดานมา
เก้ือหนุนกัน คือ ดานพฤติกรรมท่ีเรียกวาศีล ดานจิตใจ ซ่ึงมักเรียกตามองคประกอบท่ีเปนแกนกลางใน
การฝกวา สมาธิและดานปญญา คือความรู สามดานนี้สัมพันธเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน จึงตองพัฒนาไป
ดวยกันเพราะฉะนั้นถาจะพัฒนาปญญาก็ตองใหศีล สมาธิ พัฒนาไปดวย เปนระบบแหงศีล สมาธิปญญา
เปนการศึกษาหรือสิกขา ๓ ดาน จึงเรียกวาไตรสิกขา (จะเรียกวา ตรีศึกษา หรือไตรศึกษาก็ได)  

๔.๑.๔  การพัฒนาทางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีผลตอครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ จังหวัด
ปทุมธานี เพ่ือศึกษาบทบาทท่ีคาดหวังและบทบาทท่ีปฏิบัติจริงของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพ
ติด และเพ่ือศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด ในชวงท่ีสมาชิกครอบครัวไดเขา
มาดูแลผูปวยยาเสพติด ขณะเขารับการบําบัดฟนฟู กรอบแนวคิดและทฤษฎีวิจัยไดแก ทฤษฎีบทบาท 
แนวคิดเรื่องบทบาทของครอบครัวในการ ขัดเกลาทางสังคม แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ในการเก็บขอมูลผูวิจัยไดใชเทคนิคการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และใชเทคนิคการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก กับสมาชิกครอบครัวท่ีเขามาดูแลผูปวยยาเสพติดซ่ึงเขารับการบําบัดฟนฟูแบบสมัครใจ ซ่ึงได
คัดเลือกกรณีศึกษาจากการท่ีเจาหนาท่ีของสถาบันธัญญารักษคัดเลือกมาใหจํานวน ๑๒ กรณี 
ผลการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผลตอโครงสรางสถาบันครอบครัวทําใหขนาดของ
ครอบครัวไทย มีขนาดเล็กลงเปนรูปแบบครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน สมาชิกครอบครัว ท่ีเขามาดูแลผูปวย
ยาเสพติดสวนใหญเปนผูท่ีมีความใกลชิด และมีเวลาใหกับผูปวยไดมากกวาสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว 
และการท่ีสมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล ผูปวยดวยตนเองทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวางสมาชิกผูดูแล กับผูปวยยาเสพติด ดังนั้นจะเห็นไดวาครอบครัวมีความสําคัญ และเปนสวน
หนึ่งท่ีจะชวยใหผูปวยยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดได ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ชวยทําใหเกิดความเขาใจ



๗๗ 

ถึงบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด เพ่ือท่ีจะนํามาเปนประโยชนใหสมาชิกครอบครัว
ท่ีมีผูปวยยาเสพติดเกิดความเขาใจ และนําไปปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือผูปวยยาเสพติดตอไปได๙ 

ผลทางดานสังคมจากการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพา
ธรรมบัณฑิต คือ ยาเสพติดในสังคมไทยมีผลเสี่ยงตอเยาวชน และผูเสพดังนั้นทุกภาคสวนควรรวมมือ
กันเพ่ือปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทย ใหไมเกิดปญหา ทางสถาบันแตละสถาบันควร
คํานึงถึงผลเสียท่ีจะไดรับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว ควรท่ีจะเอาใจใสดูแลเยาวชน ไมใหไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติด โดยการแนะนําบุตรหลานท่ีจะเปนกลุมเสี่ยงตอภัยของยาเสพติด ควรท่ีจะหาเวลา
วางทํากิจกรรมในครอบครัว ปลูกจิตสํานึก แนะนําใหบุตรหลานนั้นๆอยาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

เพราะการยุงเก่ียวกับยาเสพติดทําใหเมาขาดสติ มีโทษตอรางกาย ทําใหผูเสพยาเสพติดนั้นๆตองรับ
โทษทางดานกฎหมาย และเสียโอกาสทางสังคม ดวยเหตุนี้ท้ังภาครัฐควรท่ีจะรณรงคในโทษภัยของยา
เสพติด และมุงเนนการตรวจจับ ปราบปรามยาเสพติด อยางเด็ดขาด และทําการบําบัด ฟนฟู ผูเสพยา
เสพติดท่ีพยายามท่ีจะลด ละ เลิกดวยวิธีตางๆ เชน เลนกีฬา ดนตรี วาดรูป ทํางานศิลปะ สรางอาชีพ 

แกผูบําบัด ฟนฟู ตลอดจนการใหโอกาสแกผูบําบัด ฟนฟู จัดโครงการสงเสริมหลังสูตรตามสถานศึกษา 
ใหการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด  และใหความรูทางดานกฎหมาย บทลงโทษของ
ผูกระทําความผิดตาม พระราชบัญญัติยาเสพติดทําใหเยาวชนหรือผูเสพยาเสพติดกลัวโทษภัยของยา
เสพติดและกลัวกฎหมายพระราชบัญญัติยาเสพติด สวนภาคประชาชนนั้นควรเปนหูเปนตาสอดสอง
ดูแล แจงเบาะแสการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหเจาหนาท่ีดําเนินการตามกฎหมาย  ให
เจาหนาท่ีนั้นๆ ปราบปรามยาเสพติดใหสิ้นไปเพ่ือไมใหเกิดอาชญากรในสังคม เพราะสังคมไทยเปน
สังคมพุทธ จึงงายตอการกลาวถึงบุญบาป เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรม ดวยเหตุผลท่ีสังคมไทยเปนสังคม
พุทธ จึงงายตอการสอนในหลักของศีลธรรมเพ่ือท่ีจะใหผูอบรมนําไปปฏิบัติในสังคมท่ีตนดํารงอยู 
หลักสูตรฝกอบรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิตนี้
จึงเหมาะสมตอการอบรมเยาวชนและผูเสพยาเสพติดใหกลับคืนสูสังคม และสามารถใหผูเสพยาเสพ
ติดกลับไปใชชีวิตในสังคมตามเดิม๑๐ 

เพราะฉะนั้น การพัฒนาทางสังคม ตองอาศัยมาจากหลักทางครอบครัวเปนบาทพ้ืนฐาน 
โดยครอบครัวตองเขาใจ ใหกําลังใจ มีเวลาวางรวมกันเพ่ือทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนตอผูเสพยาเสพติด 
ท่ีจะกลับตัวเขาสูสังคม กรอปกับการใหผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกไดแลวนั้น ศึกษาโทษภัยของยาเสพติด
ตลอดถึงกฎหมายของยาเสพติดใหรูเขาใจ เพ่ือท่ีจะปองกันตนเอง และสามารถกลับเขาสูสังคมไดดี
ตอไป 

                                           
๙ พวงมณี เชาวพอง, “บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัดฟนฟู

สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (Fast Model) ในสถาบันธัญญารักษ”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๑๐ พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว
พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๖๙ – ๗๐.  



๗๘ 

๔.๒  การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พระพุทธศาสนาไดวางหลักปฏิบัติคือหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือเปน
แบบใหมนุษยไดใชเปนแนวทางในการทําความดี ในระดับตางๆ๑๑ หากตองการปฏิบัติหรือศึกษา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถเลือกศึกษาหมวดใดกอนก็ได เพราะหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้น มีความสัมพันธกันหมดแตในทางปฏิบัตินั้น การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาผู
ท่ีศึกษามักจะเลือกเอาคําสอนหมวดใด หมวดหนึ่ง มาศึกษาโดยแยกเปนสวนๆ หรือเปนเรื่อง เม่ือทํา
ความเขาใจแตละสวนก็ควรพยายามเชื่อมโยงกับสวนอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจภาพรวมของ
พระพุทธศาสนาวาตองการสอนอะไร เชน การศึกษาแกนธรรมของพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยสัจ ๔ 
หลักไตรสิขา ๓ หลักสัมมัปปธาน ๔ และหลักพรหมวิหารธรรม ๔  เปนตน 

๔.๒.๑  หลักอริยสัจ ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

อริยสัจ ๔ ตามคําจํากัดความในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให
ความหมายไววา “อริย อริยะ”เปนคํานาม ในพระพุทธศาสนา เปนคําสําหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรม
วิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน วาพระอริยะ หรือพระอริยบุคคล และยังเปนคําวิเศษณ หมายถึง 
เปนของพระอริยะ เปนชาติอริยะ เจริญ เดน ประเสริฐ๑๒, คําวา สัจ, สัจจะ เปนคํานาม หมายถึง 
ความจริง, ความจริงใจ๑๓ รวมเปนคํานาม คือ คําวา “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ, 
ความจริงอันประเสริฐ, ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี ๔ ขอ คือ ๑) ทุกข ๒) ทุกข
สมุทัย เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ๓) ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค ทาง
แหงความดับทุกข๑๔ 

๔.๒.๑.๑ กระบวนการของอริยสัจ ๔ 

คําวา “กระบวนการ” หมายถึง ปรากฏการณธรรมชาติท่ีคอยๆ เปลี่ยนแปลงอยางมี
ระเบียบไปสูผลอยางหนึ่ง, กรรมวิธีหรือลําดับการกระทําซ่ึงดําเนินตอเนื่องกันไปจนสําเร็จลงระดับ
หนึ่ง๑๕ 

จากการศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ ผูวิจัยมองเห็นกระบวนธรรมหรือกระบวนความคิดใน
อริยสัจ ๔ สรุปไดเปน ๒ กระบวนการ คือ 

๑. กระบวนการของเหตุและผล 

กระบวนการของอริยสัจ ๔ ก็คือ การดําเนินไปอยางมีระบบของธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกัน
สัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลของกันและกัน หรือกระบวนการเกิดข้ึนและกระบวนดับไป

                                           
๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๗. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗๖. 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๓๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๗๙ 

ของทุกขเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีมีความสัมพันธกันตามเหตุ และผลในเรื่องทุกขรวมท้ังสาเหตุท่ีเกิดนี้ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เรียกชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” 
จะเกิดข้ึนเองลอย ๆ โดยไมมีสาเหตุไมไดโดยทรงแสดงถึงกระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกขวาเพราะ
อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูป
จึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปน
ปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะ
อุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้๑๖ ซ่ึงถือเปน
สมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกระบวนการของเหตุและผลในการเกิดข้ึนของทุกข 

ในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือทุกขและทุกขสมุทัยเขาดวยกัน และแยก
ชาติชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส มาไวขอท่ี ๑ คือทุกข ในฐานะท่ีเปนปญหา
ท่ีประสบซ่ึงจะตองคิดหาทางแกไข แลวจึงกลาวถึงกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดทุกขวา มี
อะไรบาง อะไรเปนเหตุของอะไร อะไรเปนผลของอะไร จนจบท้ังกระบวนการจัดเปนขอท่ี ๒ คือทุกข
สมุทัย ในฐานะท่ีเปนสาเหตุของปญหา และตรัสถึง กระบวนการของการดับทุกขไววาเพราะอวิชชา
ดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๑๗ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูป
จึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับเพราะผัสสะดับ เวทนาจึง
ดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กอง
ทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้๑๘ซ่ึงถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือ
กระบวนการของเหตุและผลในการดับของทุกขซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอท่ี ๓ คือ
ทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวาเม่ือแกปญหาอยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้น ๆ ก็จะดับไปตามเหตุ
ปจจัย และเม่ือถือเอาโดยความแลว ยังบงถึงแนวทางปฏิบัติหรือวิธีดําเนินการท่ีจะตองลงมือปฏิบัติใน
การจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อันหมายถึงอริยสัจขอท่ี ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

นิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแมจะกินความถึงอริยสัจขอท่ี ๔ ดวย 
แตก็ยังไมใหผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาทแสดงเฉพาะแตกระบวนการท่ีเปนไป
ตามธรรมชาติอยางเดียว ไมไดแสดงวิธีการไววา ตองปฏิบัติอยางไรบาง เพ่ือการปฏิบัติท่ีไดผลสวน
อริยสัจขอท่ี ๔ จะแสดงขอปฏิบัติไวเพ่ือวัตถุประสงคขอนี้คือความดับทุกขอยางชัดเจนโดยตรง และ
สามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลงมือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนท่ีสัมมาทิฏฐิ คือมี
ความเห็นท่ีถูกตองดีงามตามความเปนจริงนี้ เรื่อยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตองครบถวนแลว ก็
สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๗ วิราคะ แปลวา ความสิ้นกําหนัด ธรรมเปนท่ีสิ้นราคะ ความคลายออกไดหายติด เปนไวพจนของ

นิพพาน (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๕. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



๘๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับกระบวนการของอริยสัจ ๔ ไววา
การสอนนั้น ตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏ หรือสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหาท้ังๆ ท่ี
หลักอริยสัจนั้น ลวนยอนจากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวา ในสิ่งท้ังหลาย เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตใน
อริยสัจ ๔ นี่ พูดถึงผลกอนแลวจึงสาวไปหาเหตุ คูท่ีหนึ่ง ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุคูท่ีสอง นิโรธเปน
ผล มรรคเปนเหตุ ยกผลมาพูดกอนเหตุ ท้ังสองชุด การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอยางนี้ มีเหตุผลใน
การแสดง อยูๆ ถาพระพุทธเจาไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน ก็จะไมมีใครฟงจะพูดถึงเหตุของทุกขโดย
ยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร ก็ตองพูดถึงปญหา พูดถึงตัวความทุกข ชี้ถึงสภาพท่ีปรากฏ หรือ
ปรากฏการณท่ีมองเห็นเสียกอน พอพูดถึงเรื่องราวของเขาวา “คุณมีปญหาอยางนี้ มีทุกขอยางนี้ 
เก่ียวกับชีวิตของเขา เขาก็สนใจ พอเขาสนใจแลวก็พูดตอไปวา ถาคุณจะแกไข คุณจะตองรูเหตุ และ
กําจัดเหตุของมัน ทีนี้ก็มาพูดถึงเหตุของมัน”๑๙ 

ซ่ึงการท่ีกระบวนการของอริยสัจ ๔ เริ่มท่ีทุกขกอน เพราะวาทุกขเปนธรรมฝายผล
เปนสภาพท่ีเห็นไดงาย และมีปรากฏอยูเปนประจําและเปนจริงในชีวิตของทุกคน เม่ือมีทุกขก็ตองมี
สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดทุกขก็คือตัวตัณหา เพราะเม่ือคนยังมีตัณหามีความ
ทะเยอทะยานอยากดวยประการตาง ๆ จึงเปนเหตุใหเกิดความคิดหาอุบายท่ีจะทําหรือพูด เพ่ือจะให
ไดสิ่งท่ีตนตองการมาสนองความอยากซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และเม่ือไดมาสมปรารถนาแลวก็ยัง
เปนทุกขอีก เนื่องจากจะตองคิดหาอุบายท่ีจะรักษาไวไมใหสูญสลายหรือเปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งท่ีตน
ไดมาทุกอยางนั้นมีอันตองเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปจจัยแลว ก็ไมพนจากความทุกขไปได 
เม่ือรูเห็นทุกขพรอมท้ังสาเหตุตามท่ีเปนจริงแลว ยอมจะเบื่อหนายคลายความตองการในสิ่งท่ีเปนทุกข
หรือกอใหเกิดทุกข และคิดหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขโดยกําหนดวา เม่ือมีทุกข อุบายท่ีจะแกทุกข
ดับทุกขก็ตองมีเชนกัน จึงไดตั้งเปาหมายท่ีจะทําตนใหพนจากความทุกขเรียกวา ทุกขนิโรธ ไว กําหนด
เปาหมายเอาไวแลว ก็จําเปนตองมีวิธีดําเนินการ เรียกวา มรรคเพ่ือจะใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีกําหนด
ไวนั้น 

๒. การแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ 

จากการศึกษาเก่ียวกับความหมาย องคประกอบ รายละเอียด รวมถึงกระบวนการ
ของอริยสัจ ๔ ดังท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวา อริยสัจ ๔ ก็คือวิธีการแกปญหาชีวิตโดยตรง และใน
ฐานะท่ีเปนวิธีการแกปญหาชีวิต จึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาเรื่องยาเสพติดไดดวย
ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงการแกปญหาเก่ียวกับการการบําบัดผูเสพยาเสพติดแบงเปนข้ันตอนไดดังนี้ 

ข้ันเตรียมการ เปนข้ันแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนปญหาหรือสิ่งท่ีตองการแกไข
ใหชัดเจนครบถวน ประกอบดวย ๔ ข้ันตอนยอย คือ  

- ศึกษาปญหา (ทุกฺเข ญาณํ) หมายถึง ตองศึกษาปญหาใหแจงชัด 
- คนหาสาเหตุ (ทุกฺขสมุทเย ญาณํ) หมายถึง ตองคนหาสาเหตุของปญหาใหพบ 

                                           
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญจารึกธรรม (ฉบับปรับปรุงใหม), (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖-๑๓๘. 



๘๑ 

- กําหนดเปาหมายหรือจุดจบของการแกปญหา (ทุกฺขนิโรเธ ญาณํ) หมายถึง ตอง
วางเปาหมายในการแกปญหาใหชัดเจน 

- กําหนดวิธีการ (ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทาย ญาณํ) หมายถึง ตองรูหรือกําหนดวิธีการ
ในการแกไขปญหาแตละปญหาใหถูกตองเหมาะสม๒๐ 

ข้ันรูปญหา ในการแกปญหา อันดับแรกตองรูจักปญหาแตละปญหาเสียกอนวา ปญหา
การติดยาเสพติดมีอยูจริงและสรางความทุกขท้ังทางกาย ทางใจ อยางไร ตอจากนั้นก็ตองรวบรวมขอมูล
เก่ียวกับปญหา คือจะตองรูเรื่องท่ีเปนปญหาอยางถูกตองถ่ีถวนทุกแงมุมวา อะไรบางท่ีเปนปญหาอยู ณ 
ปจจุบันนี้ ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตในแตละวัน๒๑ ข้ันสุดทาย คือ ตองตรวจสอบดูใหดีวา สิ่งท่ีรูท่ีเขาใจ
วาเปนปญหานั้น เปนปญหาจริงหรือไม ในข้ันตอนของปญหานี้ การกําหนดรูปญหาอยางถูกตองตรง
ประเด็น เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก ฉะนั้น ในข้ันนี้ จึงตองศึกษาใหรูระดับของปญหาอยางชัดเจน 

ข้ันหาสาเหตุ ตองรูสาเหตุหรือปมของปญหาอยางถูกตองวา ปญหานั้นๆ เกิดจาก
สาเหตุคืออะไร ปญหาแตละปญหาอาจมีสาเหตุอยางเดียวหรือหลายสาเหตุก็เปนได เม่ือรูสาเหตุของ
ปญหาแลว ในข้ันนี้ พระพุทธเจาทรงสอนวา ใหละหรือกําจัด กลาวคือ เม่ือรูวา อะไรเปนสาเหตุใหเกิด
ปญหาก็ละหรือกําจัดสิ่งอันเปนสาเหตุนั้น หากแกปญหาไมตรงประเด็นไมถูกจุดกลาว คือไมไดแกท่ีตัว
สาเหต ุปญหาก็จะไมไดรับการแกไข หรืออาจกลายเปนสภาพท่ียุงยากบานปลายออกไปจนเปนเรื่องท่ีแก
ไดยาก และตองมีการตรวจสอบวา สาเหตุแหงปญหาท้ังมวลไดรูอยางถูกตอง ตรงประเด็นแลวหรือยัง ท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหละหรือกําจัดนั้น ไดปฏิบัติตามหรือไม ฉะนั้น ในข้ันนี้ จึงตองหาสาเหตุของ
ปญหาใหพบวา สาเหตุของปญหาคืออะไร 

ข้ันกําหนดเปาหมาย ในการแกปญหาแตละอยางจะตองมีการกําหนดเปาหมายในการ
แกปญหาวา มีเปาหมายหรือจุดหมายในการแกปญหาระดับไหน กลาวคือ จะแกปญหานั้นใหหมดสิ้นไป
โดยเด็ดขาด หรือจะเปนเพียงการบรรเทาหรือลดความรุนแรงของปญหาลงเทานั้น ซ่ึงวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายสูงสุดในการแกปญหา ก็คือทําปญหาใหหมดสิ้นไป๒๒ ในข้ันตอนนี้ ชั้นแรกตองรูวา เปาหมาย
ของการแกปญหาคือสภาพท่ีหมดปญหานั้น เปนไปไดจริง ๆ หมายความวา ปญหานั้น ๆ แกได และข้ัน
สุดทายตองมีการตรวจสอบดูวา จุดหมายแหงการแกปญหานั้น ๆ ถูกตองชัดเจนแลวหรือยัง กลาวโดย
สรุปก็คือ ตองวางเปาหมายในการแกปญหาไวใหชัดเจนวา เปนการแกไขระดับใด คือ ยับยั้งบรรเทา 
หรือทําใหหมดสิ้นไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพปญหานั้นๆ๒๓ 

                                           
๒๐ สัมภาษณ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๒ 

ข้ันรูหรือกําหนดวิธีการแกไข ข้ันนี้เปนข้ันสรุปความคิดท้ังหมดท่ีไดจากการรู
ข้ันตอนท้ัง ๓ ข้ันตอนขางตนอยางชัดเจนจนสามารถกําหนดวิธีปฏิบัติหรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุ
จุดหมายในการแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม๒๔ รวมถึงวางแนวทางเพ่ือปองกันปญหาเชนนั้น
ไมใหเกิดซํ้าซอนข้ึนอีก ในข้ันนี้ ตองรูวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายในการแกปญหาอยางถูกตอง
ครบถวนวา จะมีวิธีดําเนินการอยางไร หรือพูดงาย ๆ วา จะทําอยางไรบาง ปญหาท่ีมีอยูจึงจะไดรับ
การแกไขใหบรรเทาลงหรือหมดสิ้นไป๒๕ จากนั้นก็นําเสนอวิธีปฏิบัติวา ปญหาแตละปญหาตองแกดวย
วิธีอยางนี้ ๆ แกปญหาอยางไรจึงจะไดผลดี และเม่ือแกปญหาไดสําเร็จแลว จะมีวิธีดําเนินการอยางไร
บาง เพ่ือเปนการปองกันไมใหปญหาเดิมๆ เกิดข้ึนมาอีก ในข้ันตอนนี้เรียกวาเปนท้ังแกปญหาและ
ปองกันไมใหเกิดปญหาอีกอยางมีระบบแบบแผน และท่ีสําคัญคือ ตองมีการตรวจสอบดูผลการปฏิบัติ
วา แผนงานหรือวิธีดําเนินการเพ่ือแกปญหาท่ีนําเสนอไปนั้น นําไปปฏิบัติไดจริงหรือไม ปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองครบถวนหรือยัง เม่ือปฏิบัติตามวิธีท่ีไดนําเสนอนั้นแลวไดรับผลเปนอยางไร ปญหาไดรับการ
แกไขหรือยัง แกปญหาไดในระดับไหน เปนท่ีพอใจหรือไมฉะนั้น จึงตองมีการกําหนดวิธีการแกไขให
ชัดเจนเหมาะสมกับสภาพปญหาวา ตองใชวิธีการทางกายหรือวิธีการทางจิตใจ หรือตองใชท้ังสอง
อยางนั้นคูกันไป 

ข้ันปฏิบัติการ คือ ดําเนินการแกไขปญหานั้นตามวิธีการท่ีพระพุทธเจาไดทรงคนพบ
วา เปนวิธีการเดียวเทานั้นท่ีจะแกปญหาของชีวิตไดอยางครบถวนสมบูรณ คือ วิธีการท่ีเรียกวา “หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา” หมายถึง ทางสายกลาง ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีชวยใหแกไขปญหาไดสําเร็จ โดยวิธีการท่ี
ไมตึงหรือหยอนจนเกินไป เปนหนทางอันประเสริฐท่ีสามารถสรุปลงในมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ ดังท่ี
กลาวแลวขางตน ซ่ึงประกอบดวยหลักการสําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. หลักปญญาสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานความรู หมายความวา จะตองมีการให
ความรูเก่ียวกับปญหาท่ีตองการแกไข ในดานความรูนี้ ตองมีความรูในเรื่องดังตอไปนี้ คือใหรูปญหา ใหรู
ความจริง ใหรูวิธีแกไข และใหรูวิธีปองกัน ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดการแกไขเปลี่ยนแปลงดานความรู ไปในทางท่ี
พึงประสงค๒๖ 

๒. หลักศีลสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานพฤติกรรม กลาวคือ สิ่งท่ีจะตองแกไขควบคู
กันไปกับการแกไขดานความรูและความคิด ก็คือการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ โดยใชวิธี
สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพ๒๗ 

                                           
๒๔ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ นายศิวกร จูปรางค, อายุ ๓๐ ป, เจาหนาท่ีจิตอาสาสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นายอานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๓ 

๓. หลักจิตตสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานจิตใจ กลาวคือ ในการดําเนินการแกไข
เปลี่ยนแปลงท้ังในดานความรูและดานพฤติกรรมนั้น จะบรรลุผลตามเปาหมายไดก็ตอเม่ือจิตใจตองมี
ความพรอมท่ีจะรับการแกไขดวย จิตใจจึงเปนรากฐานท่ีสําคัญของการแกไขเปลี่ยนแปลงในทุกดานของ
ชีวิต เพราะคนท่ีฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุดท้ังในดาน ความคิด การพูด และการ
กระทําตาง ๆ ก็จะดีไปหมดทุกอยาง๒๘ จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ 
นั้น เปนวิธีการแกปญหาท่ีเปนระบบ ปฏิบัติไดจริงและสามารถตรวจสอบไดเพียงแตผูประสบปญหา ตอง
ลงมือกระทําดวยตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺ เจติ”๒๙ บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียรซ่ึง
หมายถึง ปญหาสามารถแกไขไดจากความเพียรพยายามของตนเอง และตองใชสติ ปญญาพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบดวย๓๐ 

๔.๒.๑.๒ ผลจากการประยุกตหลักอริยสัจในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ปญหายาเสพท่ีผานมานั้นรุนแรง ซ้ือขายงาย ราคาถูก การปราบปรามยังไมเขมขน
มาตรการยังไมชัดเจน๓๑ผูท่ีจะไดรับความเดือดรอนนั้นมีทุกระดับชั้น ตั้งแตญาติพ่ีนอง ลูกเมียชาวบาน 
หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของของสังคมเดือดรอนหมด๓๒ความทุกขความเดือดรอนของผูเสพผูคานั้น ผู
เสพจะตองเสียเงิน เสียสุขภาพเสียเวลา ตองพลัดพรากจากบานจากคนท่ีรักเม่ือตองมารับการ
บําบัดรักษา ไมมีงานทํา สวนผูคานั้นจะตองเปนกังวลกลัวจะถูกจับ๓๓ปญหาอ่ืนๆท่ี มีผลเนื่อง เชน
ปญหาการกอคดีอาชญากรรม เปนตน๓๔ปญหายาเสพติดยังไมหมดภายหลังจากการประกาศสงคราม 
ปญหาจะถูกจํากัดกลุมเพราะคนคาและคนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน๓๕ปญหาทางครอบครัวอีกท้ังตัวเสพ

                                           
๒๘ สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๙ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๔๖/๒๕๘ 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓ 
๓๑ สัมภาษณ นายสํารวย (นามสมมุติ), อายุ ๑๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ นายนราธิป (นามสมมุติ), อายุ ๓๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายพงศธร (นามสมมุติ), อายุ ๒๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ นายกําพล (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๔ 

เอง๓๖ เพ่ือนมีอิทธิพลมากในการชักชวนใหเสพครั้งแรก และการหวนกลับมาเสพอีก คือเพ่ือนชวนให
มาเสพอีก๓๗  

สิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการแกปญหายาเสพติดในสังคมไทย๓๘ก็คือ อบายมุขท้ังหมดนี้เปน
สาเหตุใหเกิดปญหาทําใหประชาชนเยาวชนและชุมชน เนื่องจากวา เม่ือประชาชนและเยาวชนไม
พัฒนาตนเองดวย ก็อาจจะกลายเปนนักเสพและนักดื่ม มีนิสัยชอบเสพของมึนเมาสุรา บุหรี่ ยาเสพติด
ใหโทษอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหมีผลเสียตอสุขภาพและทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดดวยความ
ลําบาก ก็หมดไป ถาข้ันรุนแรง ประชาชนและเยาวชนผูท่ีติดยาเสพติด ก็จะกออาชญากรรมในรูปแบบ
ตางๆ เชน การปลนทรัพยจี้ชิงทรัพยคนอ่ืน๓๙ เพราะตองการเพียงเงินทองมาสนองความตองการของ
ตน แมในอบายมุขขออ่ืนๆ คือ การมักเปนคนชอบเท่ียวดูการละเลนในเวลากลางคืน อาจจะทําใหเสีย
ท้ังเงินทอง ถาเปนผูหญิงก็อาจจะถึงกับเสียตัวใหกับผูชายไดงาย ซ่ึงเริ่มเปนปญหาท่ีมีมากในสังคม
ปจจุบัน๔๐ เพราะอบายมุขขอนี้ยิ่งการเลนการพนัน เชน หวยรัฐ หวยออมสิน ไฮโล ไพ เปนตน ยอม
ประสบแตความเสื่อมโดยปริยาย ท้ังเสื่อมทรัพย เสื่อมคนนับถือความดี หมดตัวนอกจากนั้น แมใน
การคบหาสมาคมกับคนชั่ว หรือ คนพาลนั้น ยิ่งประสบกับความหายนะอยางหลีกเลี่ยงไดยาก เพราะ
คนพาล หรือ เพ่ือนชั่วท่ีคบหานั้น ยอมนําไปสูการทํากรรมชั่วเชนกัน ทําใหกระทําผิดในดานศีลธรรม 
ฝาฝนกฎหมาย บานเมือง และสรางปญหาใหกับสังคมสวนอบายมุขประการสุดทาย คือ ความเกียจ
คราน แมดูเหมือนจะไมรุนแรงนัก ถาเปรียบเทียบกับขออ่ืนๆ แตก็มีผลเสียหายมากเชนกัน เพราะถา
ไมขยันหม่ันศึกษาเลาเรียนแลวก็เปนภาระแกคนอ่ืน เปนคนไมรับผิดชอบตอหนาท่ี การงาน 
ตัวอยางเชน หากเยาวชนเกียจครานไมตั้งใจเลาเรียน หรือทํากิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนกําหนดไว ก็จะ
ไมไดคะแนนอันควรได และอาจจะทําใหเสียการศึกษาอนาคตของตนได 

เรื่องของปญหายาเสพติด เปนเรื่องท่ีทุกคนควรทราบ ควรไดเรียนรู และใสใจ ไมใชแต
เฉพาะเด็กนักเรียนอยางเดียว ไมใชวาเปนเรื่องของเด็กต่ํากวา ๑๘ อยางเดียว ยาเสพติดเปนเรื่องท่ีทุก
คนควรเรียนรูยิ่ง ผูใหญยิ่งตองเรียนรูคนท่ัวไปโดยมากมักเขาใจวา อบายมุข คือ วัตถุอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือสถานท่ีแหงใดแหงหนึ่งท่ีใหโทษ๔๑ แตจริงๆ แลว ในพระพุทธศาสนาไดกลาวไวอยางละเอียด

                                           
๓๖ สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๕ 

มากกวานั้นอยูกับตัวเราก็มี เราไมไดไปสถานท่ีใหโทษ แตเราทําตัวใหเกิดยาเสพติดข้ึนก็มี เชน ปญหา
อาชญากรรมท่ีรายกาจอีกอยางหนึ่ง และเม่ือปญหายาเสพติดอยางหนึ่งเกิดข้ึน มักชักโยงอบายมุขอยาง
อ่ืนตามมา เชน คบคนชั่วเปนมิตร เท่ียวกลางคืนฉะนั้น เราควรหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากอบายมุขทุกชนิด 
โดยเฉพาะการคบมิตรไมดี จะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียตางๆ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา การสงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม ไดแกอริยสัจสี่ เปน
หลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางให
ทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ีผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหา
การกอคดีอาชญากรรม ทําใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา 
ผูเสพเสพยาเสพติดเพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคา
นั้นมีสาเหตุมาจากเปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจาก
ความยากจน ถึงแมจะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพ
ติดก็ครบองคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไป
ยุงกับยาเสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความ
รวมมือของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคาย
ฝกอบรมทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุง
เก่ียว หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวย
และไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

๔.๒.๒  หลักไตรสิกขากับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๒.๑  กระบวนการของหลักไตรสิกขา  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการปองกันและแกไข
พฤติกรรมการใชยาเสพติด คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีองคความรูท่ีครอบคลุมการดํารงชีวิต
ทุกดาน เพ่ือฝกฝนและปญญาใหคนเปนคนโดยสมบูรณ ท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และสติปญญาดาน
พฤติกรรม และวิธีใชชีวิต ไดแก วินัย ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง ม่ันคงของจิตใจ และ
สภาพจิตใจท่ีดีงาม รวมท้ังความสุข ดานปญญา คือ ความรู ความเขาใจ แนวคิด ทัศนคติ และคานิยมท่ี
ถูกตอง ทําใหเด็กและเยาวชนพัฒนาอยางมีคุณภาพ พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่องท่ีพึงศึกษาไววา สิกขา 
๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา โดยรวมความวา 

๑) อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ
อยางสูง ดังคําอธิบายวา อธิสีลสิกขาเปนอยางไร กลาวคือ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีล สํารวม
ดวยความสังวรในพระปาติโมกข เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู คือ 
สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ สีลเปนท่ีพึงเปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง 
เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลนี้ ชื่อวา อธิสีลสิกขา๔๒  

                                           
๔๒ ขุ.ม. (ไทย), ๒๙/๑๐/๔๘   



๘๖ 

๒) อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม สมาธิอยางสูง การสลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ดังคําอธิบายวา อธิจิตตสิกขาเปน
อยางไร กลาวคือ ภิกษุธรรมวินัยนี้ สลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร 
ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุติยฌาน มีความผองใสใน
ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจะ
คลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุติยฌานท่ีสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ
อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะมีโสมมนัส โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูนี้ ชื่อวา อธิจิตสิกขา  

๓) อธิปญญาสิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสาหรับฝกอบรมปญญา 
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงท้ัง เจต
วิมุตติและปญญาวิมุตติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายวา อธิปญญาสิกขา เปน
อยางไร กลาวคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนปญญา ประกอบดวย ปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและ
ความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความ
ดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา เหลานี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา 
นี้เรียกวา อธิปญญาสิกขา 

ความสําคัญของหลักไตรสิกขา  

ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาแบบพุทธ หรือการศึกษาแบบธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 
ศีล สมาธิ และปญญา  

ศีล คือ การดําเนินชีวิตเปนอยูท่ีปราศจากการเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนตอ
ผูอ่ืน พรอมท้ังดานตรงขาม คือ การชวยเก้ือกูลกันในสังคมมนุษยเห็นความสัมพันธระหวางมนุษย 
เปนสําคัญ แลวฝกกาย วาจา ของตนใหสุจริต  

สมาธิ คือ การมีสภาพจิตท่ีหนักแนนม่ันคง มีความสุข ความสงบ มีความแนวแนเรียก 
วา ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน หมายความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมี
คุณธรรมตางๆ  

ปญญา คือ ความรู ความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความจริงของโลกและชีวิต จนกระท่ัง
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดไมตก อยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย  

จึงเปนหลักการฝกฝน หรือการศึกษาพัฒนาคนในพระพุทธศาสนา๔๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวเก่ียวกับ ไตรสิกขา ไววา เปนหลักการสําคัญ
ในการพัฒนามนุษย ซ่ึงการฝกฝนและพัฒนามนุษยนั้น ทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลัก เรียกวา 
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาทําใหมนุษยพัฒนาอยางมีบูรณาการ เปนองครวมท่ีมีคุณภาพ  

                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สามไตร, หนา ๔๔. 



๘๗ 

ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช
ในการฝกศีล ก็คือ วินัย เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการ
จัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยการจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต และ
การอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะสมกับการพัฒนาและเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผลจนคนมี
พฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล  

สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิตท้ังใน
ดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็ง
ม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข 
เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วาพัฒนาคุณภาพ 
สมรรถภาพและสุขภาพของจิต  

ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 
ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตอๆ
สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการเห็นตรงตามความเปนจริง หรือเห็นตามท่ีมันเปนตลอดจนรูแจงความ
จริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทาใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอด
ปญหาไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้ เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดี
งาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ี
แทจริง๔๔ 

พุทธทาสภิกขุ ไดประยุกตหลักไตรสิกขาไปสูการปฏิบัติและการเรียนรูชีวิตดวยหลัก ๓ 
ส. คือ สะอาด สวาง สงบ จะทําใหมนุษยหลุดพนจากพันธนาการแหงปญญา และสามารถบรรลุ
เปาหมายการปฏิบัติหนาท่ีการงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามแนวทางพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงในเรื่อง 
สะอาด สวาง สงบ เพ่ือปฏิบัติตนใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูในหัวใจของเรา จะทําใหพบกับชีวิต
จริง การทําความเขาใจธรรม เรื่อง สะอาด สวาง สงบ เปนการบริหารตนอยางหนึ่งท่ีมุงไปสูเปาหมายให
ทุกสิ่งอยูเหนือปญหา เหนือทุกข เลิกเปนทาสความอยากอีกตอไป ซ่ึงเปนโลกุตตรธรรม  

การประยุกตธรรมะ เรื่อง สะอาด สวาง สงบ มาใชในการบริหารงานก็เชนกัน ก็มุงไปสู
เปาหมายหลุดพนจากปญหาทางโลกแหงธุรกิจแหงอาชีพการงาน เลิกเปนทาสสิ่งท่ีไมจําเปนตอการงานท่ี
เปนบริโภคนิยม เลิกเปนทาสตอความอยากหรือกิจกรรมอันไรสาระท่ีไมเปนการเพ่ิมมูลคาทางดานการ
ผลิตและบริการอันเปนโลกียธรรม ซ่ึงนักธุรกิจ นักบริหารควรท่ีจะแสวงหาท่ีจะบรรลุเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพและมีคุณคาทุกข้ันตอน การบริหารงานทุกข้ันตอน ท้ังในดานวัตถุและดานจิตใจของคน ใน
ระบบการดําเนินชีวิต ๓ ดานท่ีกลาวมาแลวนั้น เม่ือศึกษาฝกชีวิต ๓ ดานนั้นไปแคไหนก็เปนอยูดําเนิน
ชีวิตท่ีดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ไดอยางนั้น หรือสิกขาอยางไรก็ไดมรรคอยางนั้น สิกขา คือการศึกษาท่ี
ฝกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ดาน นั้นมีดังนี้  

                                           
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔–๑๐๗.  



๘๘ 

๑) การฝกศึกษาดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพ่ือน
มนุษยตลอดจนสรรพสัตว หรือสิ่งแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวยทางกาย 
วาจาก็ตาม เรียกวาศีล (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา)  

๒) การฝกศึกษาดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (เรียกเต็มวา อธิจิตสิกขา)  
๓) การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (เรียกเต็มวา อธิปญญาสิกขา)  
รวมความวา การฝกศึกษานั้น มี ๓ อยาง เรียกวา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา ซ่ึงพูดถอยคําของคนยุคปจจุบันวา เปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณา
การ และใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลภาพ เม่ือมองแงของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของ
สิกขาแตละอยาง ดังนี้  

๔.๒.๒.๒ ผลจากการประยุกตหลักไตรสิกขาในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

๑. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดลอม 
ท้ังทางวัตถุและทางสังคม ดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย-วาจาพูดอีกอยางหนึ่งวา การมี
วิถีชีวิต ท่ีปลอดภัยไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลแกสังคม และโลก๔๕ 

๒. สมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ตาง ๆ 
ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ
ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความกตัญู ในดานความสามารถของจิต เชน ความ
เขมแข็งม่ันคง๔๖ ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความ
มุงม่ันแนวแน ความมีสติ สมาธิ๔๗ และในดานความสุข เชน ความมีปติอ่ิมใจ ความมีปราโมทยราเริง
เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้น ๆ วาพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ
ของจิต๔๘  

๓. ปญญา คือ การสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่ม
ตั้งแตความเชื่อท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความ การรูจักคิด
พิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การเขาถึงความ
จริง การนําความรูมาใชแกไขปญหาและคิดการตางๆ ในทางเก้ือกูลสรางสรรค๔๙ เฉพาะอยางยิ่งเนนการ

                                           
๔๕ สัมภาษณ นายสดใส (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ นายนภดล (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ นายคงรุงเรือง (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ นายจตุพร (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๙ 

รูตรงตามความเปนจริง หรือรูตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน
เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทาใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ๕๐  

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา หลักท้ัง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ท่ีกลาวมานี้ เปนการศึกษาท่ีจะ
ใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับ
พ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะทางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามอง
หยาบ ๆ เปนภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ (มองไดท้ังใน
แงประสานกันและเปนปจจัยตอกัน) ดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติด สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

๔.๒.๓  หลักสัมมัปปธานกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๓.๑  กระบวนการของหลักสัมมัปปธาน 

หลักสัมมัปปธาน ไดวางหลักการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ ซ่ึงเก่ียวกับ
ความเพียรพยายามของผูปฏิบัติท่ีจะพยายามไมใหความชั่วเกิดข้ึนและปองกันเม่ือเกิดข้ึนแลว ครั้น
เม่ือทําดีก็รักษาความดีใหดียิ่งๆ ข้ึนไป หากผูปฏิบัติกระทําอยางสมํ่าเสมอก็จะเขากระแสพระนิพพาน
ได ซ่ึงปธาน (ความเพียร - effort; exertion) ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียร
ระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน the effort to prevent; effort to avoid) ๒) 
ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว - the effort to 
abandon; effort to overcome) ๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํา
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี -the effort to develop) ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียร
รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย - the effort to maintain)๕๑ 

ขอพิจารณาของหลักธรรมสัมมัปปธาน ๔ คือเปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึง ความเพียร 
๔ ประการขางตนเปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ เพียงแตผู
ปฏิบัติเขาใจในหลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการท่ีวางไว เพราะอะไรท่ีนอกไปจาก
หลักการก็ไมทํา แตจะทําตามหลักการอยางเครงครัดก็จะบรรลุจุดประสงค คือ การบรรลุธรรมได 
สวนรายละเอียดมิไดวางไวเพราะเปนท่ีเขาใจกันดีอยูแลวอะไร คือความชั่วท่ีตองละเวน สังวรระวัง 
อะไรคือความดีท่ีหม่ันประกอบอยูเนืองๆ พรอมระวังรักษาไวใหพอกพูนยิ่งข้ึน 

 

 

                                           
๕๐ สัมภาษณ นายสิทธิชัย (นามสมมุติ), อายุ ๒๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖. 



๙๐ 

๔.๒.๓.๒ ผลจากการประยุกตหลักสัมมัปปธานในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

สัมมัปปธาน เปนองคธรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดญาณ เปนเรื่องของความเพียร ๔ 
หรือสัมมาวายามะ ไดแกความพยายามในทางท่ีชอบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติในข้ันของจิตใจ คือในสวนของ
จิตตสิกขา ในขอธรรมนี้ไดแสดงไวเปน ๔ อยางคือ  

๑. สังวรปธาน ไดแกเพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในข้ันของการปฏิบัตินั้น 
ใหปลูกฝงความพอใจในการท่ีจะสํารวมระวัง เพ่ือไมใหความอยากเสพยาเสพติดเกิดข้ึนภายในจิต อัน
ไดแกการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง 
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ไมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนครอบงําจิตได๕๒ แตการปฏิบัติเชนนี้ผูเขา
รับการบําบัดจะตองอาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร คือมีการกระทําท่ีติดตอสืบเนื่องกันไป ใน
การเลิกเสพยาเสพติดสามารถสํารวจไดมากนอยแคไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว คือรักษาคุณภาพจิตไว
ในฐานะนั้นๆแลวก็พยายามสํารวมระวังตอไป๕๓  

๒. ปหานปธาน เพียรพยายามท่ีละบาป ละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาปของยาเสพติดท่ีมีอยูภายในจิตแหงตนแลว ปลูกฝงความพอใจในอันท่ีจะ
ละยาเสพติดเหลานั้นไปจากจิต และใชความพยายาม๕๔ ปรารภความเพียรในการเลิกเสพยาเสพมีการ
กระทําติดตอสามารถละบาปอกุศลได จะมากหรือนอยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไวในจุด
นั้น๕๕  

๓. ภาวนาปธาน เพียรพยายามท่ีจะกระทําเลิกยาเสพติด ใหปลูกฝงความพอใจในการท่ี
จะเสริมสรางกุศลคุณงานความดีใหบังเกิดข้ึน๕๖ แลวใชความพยายามในการสรางกุศลโดยมีความเพียรท่ี
ติดตอกันไป ไมทํา ๆ หยุด ๆ เม่ือสามารถทําความดีไดมากนอยแคไหนเพียงใดก็ตาม ก็พยายามรักษา
คุณภาพจิตไวสมํ่าเสมอ๕๗ 

๔. อนุรักขนาปธาน การพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป ในข้ันนี้ก็มีนัย
เชนเดียวกัน คือตองปลูกฝงคุณคาของชีวิต ใหรูวาความดีมีอยู เปนอยูภายในจิต และใชความพยายาม

                                           
๕๒ สัมภาษณ นายชยานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ นายสมรักษ (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ นายปรียาศรี (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ นางสาวมณีพรรณ (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัด

ถํ้ากระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ นายธนกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ นายศิวะ (นามสมมุติ), อายุ ๒๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๑ 

ท่ีจะรักษาไว โดยมีการกระทําสืบตอกันไป๕๘ และเม่ือปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณเชนนี้แลว เม่ือเกิดข้ึนแลว
ก็จะดํารงอยูตลอดไปดังท่ีมีคํากลาวไววา ลักษณะเหลานี้เปรียบเหมือนกับน้ําในสระท่ีขุน เม่ือเรา
พยายามปองกันน้ําท่ีขุนขนไมใหเขามา แลวก็เอาสวนท่ีขุนขนออกไป นําสวนท่ีเปนน้ําใสเขามา ปริมาณ
ความขุนขนก็จะเจือจางไปโดยลําดับๆ ในท่ีสุดสระน้ํานั้นจะอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชสอยบริโภคดื่มกินได 
จิตใจของบุคคลท่ีจะใชความเพียรพยายามผานข้ันตอนมาดังท่ีกลาวแลวก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน คือ
จะเปนจิตท่ีสะอาดข้ึนสงบข้ึน๕๙ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา จากการศึกษาสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา 
เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวยองค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอ
การเลิกยาเสพติด อยางแรงกลา ๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียร
พยายามปองกันยาเสพติด ไมใหเกิดข้ึน 

๔.๒.๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๔.๑  กระบวนการของหลักพรหมวิหารธรรม ๔  

พรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติ ของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐ ถาถามวา
พรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย ขอธรรมใดบาง ผูอานสวนใหญ คงจะพอบอกไดวา ประกอบดวย เมตตา 
ความตองการใหผูอ่ืนเปนสุข กรุณา ความตองการใหผูอ่ืนพนทุกข มุทิตา การยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
อุเบกขา การไมทุกขใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข  

สภาพปญหาปญหายาเสพติดยุคโลกาภิวัตนท้ังหลายท้ังปวง มาจากความสับสนวุนวาย
ทางจิตใจ จิตใจของผูเสพท่ีไมม่ันคง ไมมีอะไรเปนเครื่องยึดม่ัน องคกรของรัฐท่ีเก่ียวของกับการศึกษา
โดยตรง เชนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ และ หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
มีนโยบายในการแกปญหาก็จริง แตขาดการปฏิบัติตอเนื่อง และจริงจัง ดังนั้นองคกรทางศาสนา 
หลักธรรมคําสอน และพระสงฆเทานั้น จะเปนผูสราง ผูชี้ทางและเปนผูนําทางทางจิตใจของเยาวชนไทย 
เปนผูอธิบายคานิยมท่ีถูกตอง ผูอธิบาย ความดี ความชั่ว ความจริงของโลก และความสุขอันแทจริงของ
ชีวิต๖๐ เปนผูชี้นําความสวาง ความสงบ ท้ังแกเยาวชน และแกคนไทยทุกคนใหพบแตความสุขความ

                                           
๕๘ สัมภาษณ นายศุภกฤต (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๙ สัมภาษณ นายปพัฒนพล (นามสมมุติ), อายุ ๑๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๒ 

แตนั่นก็หมายถึงวา พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม แกปญหา
สังคม ไมเปนปญหาสังคมเสียเอง๖๑ 

 พรหมวิหาร แปลวาธรรมของพรหมหรือของทานผู เปนใหญ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐ และ
บริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ไดแก 

๔.๒.๔.๒ ผลจากการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

๑. เมตตา: ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข ความสุขเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดข้ึนไดท้ังกายและใจ เชน ความสุขเกิดการเลิกเสพยาเสพติด ความสุขเกิดจากการทํา
ความดี ความสุขเกิดจากการไมเปนทาสยาเสพติด และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ๖๒ 
มีการแสดงออกซ่ึงความเปนกันเองกับคนบําบัด ไปมาหาสูพบปะพูดคุยกับคนในชุมชนอยูเสมอ มี
ความเอ้ืออาทร มีน้ําใจกับผูอ่ืนเคารพและยอมรับในความแตกตาง๖๓ 

 ๒. กรุณา: ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ เสพยาเสพติด การโนม
นาวจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้นวิทยาการตองทําลายการถือตัว สรางความเปนกันเองกับผูอบรมกลุม
เสี่ยง กอใหเกิดประทับใจตั้งแตกิจกรรมแรก และจิตวิทยาในการรับมอบผูเขาอบรม ดวยการทักทาย
ในมารยาทของชาวพุทธ โดยการนําธรรมะมาประยุกตใชบูรณาการกับผูอบรมทําใหผูอบรมมีสวนรวม
ในการบรรยายของพระวิทยากรเปนลักษณะการโตตอบคําถาม-คําตอบระหวางพระวิทยากรกับผู
อบรม ทําใหผูอบรมนั้นมีความสนุกสนานรื่นเริงทําใหผูอบรมมีความเห็นท่ีคลอยตามพระวิทยากรใน
ระหวางนี้ พระวิทยากรก็มีการใหกําลังใจและปลอบโยน๖๔ ใหวิธีการแกไขปญหาชีวิตไมวาหนักหรือ
เบาทําใหผูอบรมไมหวาเหวในการ ออกจากบานมาเพ่ือเขารับการอบรม ทําใหผูอบรมรูสึกวามีคนท่ี
เขาใจและเปนผูเคียงขางเขาเสมอและชวยคิดใหคําแนะนําปรึกษาวางแผนท้ัง การศึกษาอนาคตและ
การปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูอบรมมีความศรัทธาในความดี ท่ีตนกระทํานั้นๆ ทําใหผู
อบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดยอาศัยความพรากเพียรในการทําความดีมุงเนน
ถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง โดยไมเกอเขินกับนําสติปญญาเพ่ือท่ีจะหาทาง
ปองกันและแกไขสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีตและจะเกิดข้ึนมีมาในอนาคต๖๕ 

                                           
๖๑ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟน

วัดถํ้ากระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ นายณัฐพงษ (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๓ 

๓. มุทิตา: ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผู อ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุขความ
เจริญกาวหนายิ่งๆข้ึน ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ ความฟุงซานซ่ึงมัก
เกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวาตน เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตรกับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง๖๖ 

๔. อุเบกขา: การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใคร
ทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม คือ ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคล
ผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาในเรื่องท่ีเกิดข้ึน 
เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม๖๗ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา การประยุกตหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ เนนการใชหลักธรรม
เปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับเยาวชน โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวยการสรางบรรยากาศความ
รักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็ก
และเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปน
หนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการ
นําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา 
เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และ
สอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลวจะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

๔.๓  สรุป 

จากการศึกษาการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน วัด
ถํ้ากระบอก พบวา การพัฒนาตนหรือกายดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม 
และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัทเชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวากลิ่นท้ังปวง ผูมี
ศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี เพราะไดฝกฝน
พัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระทักษิสไณยยบุคคล ผู
ประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได 

 

 

                                           
๖๖ สัมภาษณ นายมงคล (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๗ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๔ 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดีเพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

การใชหลักอริยสัจสี่ในการแกปญหายาเสพติดเปนหลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ 
กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ี
ผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาการกอคดีอาชญากรรม ทํา
ใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติด
เพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจาก
เปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม
จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ
องคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไปยุงกับยา
เสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความรวมมือ
ของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม
ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุงเก่ียว 
หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวยและ
ไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

การใชหลักไตรสิกขาในการแกปญหายาเสพติด เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน
สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะ
ทํางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบ ๆ เปน
ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ มองไดท้ังในแง
ประสานกันและเปนปจจัยตอกันดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

การใชหลักสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เปนหลักธรรมท่ี
ประกอบดวยองค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอการเลิกยาเสพ
ติด อยางแรงกลา ๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียรพยายาม
ปองกันยาเสพติด ไมใหเกิดข้ึน 

การใชหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เนนการใช
หลักธรรมเปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีเสพยาเสพติด โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวย
การสรางบรรยากาศความรักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน 



๙๕ 

ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และ
เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปนหนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัย
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และสอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลว
จะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๒) ศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด และ ๓) ศึกษาวิเคราะห
การนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary research) และวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive research) ผลการศึกษา 
สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํา
กระบอก 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทยรูปแบบการปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ี
อันจะปองกันและปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติดโดยการสรางองคความรูดาน
ยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติดและไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยา
เสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวยงานภาครัฐนั้น
เจาะจงสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.)ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)ซ่ึงพันธกิจของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.)ซ่ึงนโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม 
การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติด ซ่ึงผูวิจัยไดทราบถึงกลยุทธในการทํางานแบบเปนระบบ ของหนวยงานภาควา รัฐก็ไมไดนิ่ง
นอนใจในภัยของยาเสพติด มีการรวมกันทุกสวนราชการ ในการคิดปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด
ท่ีมีอยูมากในสังคม ชุมชน ดวยเหตุนี้หนวยงานภาครัฐจึงผลักดันในการปองกัน และแกไขปญหายา
เสพติดอยางตอเนื่อง มุงเนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด เพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีปลอดจาก
ยาเสพติดหนวยงานของภาครัฐ คือ สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)ในฐานะ
หนวยงานกลาง ในการกําหนดนโยบายการปองกัน และแกปญหายาเสพติด ใหความสําคัญกับการมี
สวนรวมในกระบวนการจัดทํายุทธศาสตรฯ ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน ตั้งแตระดับภาค และ
ประเทศลงมามีสวนรวมกันทํางาน 

 



๙๗ 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทํา
หนาท่ีในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผู
บําบัดรับสัจจะเพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล 
เพ่ือท่ีจะทําใหผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด 
ในการบําบัดตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพ
มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสราง
รายไดใหแกตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรม
ความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกหนวยงานท่ีตองการ เพ่ือท่ีจะรณรงคใหผูรับอบรมไดมีความรูความเขาใจ
ในยาเสพติดอีกดวย พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม 
แกปญหา ไมเปนปญหาสังคมเสียเอง สังคมไทยมีปญหายาเสพติดท่ียังมีปรากฏในในทุกเขตพ้ืนท่ี 
หนวยงานทุกภาคสวนไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ควรมุงเนนเพ่ือท่ีจะ
แกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง โดยหนวยงานภาครัฐก็ตอง การปองกัน ปราบปราม ตรวจจับ 
ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติยาเสพติด สวนหนวยงานภาคเอกชน ก็ตองแจงเบาะแสใหหนวยงาน
ภาครัฐไดรูและตรวจจับเพ่ือดําเนินคดีตอไป และรวมมือรวมใจกันเพ่ือท่ีจะขจัดยาเสพติดนี้ใหหมดไป
จากแผนดินไทย 

๕.๑.๒  พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลักอริยสัจ ๔  
หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ และหลักไตรสิกขา ๓ ผลการศึกษาพบวาการเอา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรม
ท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลัก
อริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด 
ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการหนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มา
ใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะทําความดีในการลด ละ และเลิก
ยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหารธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมีความหวังดีพรอมอยากใหมีความ
อบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพติด และกลับมาเปนคนดีของ
สังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ใน
การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลา
พฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสู
สังคมตอไป 

๕.๑.๓  การนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

จากการศึกษาการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน 
วัดถํ้ากระบอก พบวา การพัฒนาตนหรือกายดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระ



๙๘ 

งดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัทเชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวากลิ่น
ท้ังปวง ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระ
ทักษิเณยยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดีเพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

การใชหลักอริยสัจสี่ในการแกปญหายาเสพติดเปนหลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ 
กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ี
ผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาการกอคดีอาชญากรรม ทํา
ใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติด
เพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจาก
เปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม
จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ
องคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไปยุงกับยา
เสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความรวมมือ
ของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม
ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุงเก่ียว 
หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวยและ
ไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

การใชหลักไตรสิกขาในการแกปญหายาเสพติด เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน
สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะ
ทางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบ ๆ เปน
ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ มองไดท้ังในแง
ประสานกันและเปนปจจัยตอกันดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

การใชหลักสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวย
องค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอการเลิกยาเสพติด อยางแรงกลา 
๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียรพยายามปองกันยาเสพติด ไมให
เกิดข้ึน 



๙๙ 

การใชหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เนนการใช
หลักธรรมเปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีเสพยาเสพติด โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวย
การสรางบรรยากาศความรักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน 
ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และ
เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปนหนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัย
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และสอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลว
จะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

๕.๒  อภิปรายผล 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติด
หางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด 
และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและ
หนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.) ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พันธกิจ
ของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายา
เสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยา
เสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกันทุกสวนราชการ หมายรวมไป
ถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใส
ศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอพระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาวเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีก
ทางหนึ่งอีกดวย  และยังใชแพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษาเพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษา
บําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาธนกร กตปฺุโญ 
(ดรกมลกานต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระ
ครูบูรพาธรรมบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย 
เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝง
คานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยา
เสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการ
วิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงหนวยงาน ป.ป.ส. 
ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน ป.ป.ส. พันธกิจของสํานักงาน ป.ป.ส. นโยบายและ
ยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับ
พฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกัน
ทุกสวนราชการ หมายรวมไปถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอพระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาว



๑๐๐ 

เพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย  และยังใชแพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษา
เพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร 

รูปแบบการปองกันการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก
นั้นทานมีการศึกษาปญหาของเยาวชน อันเนื่องมาจากในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตางก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว และการปรับบทบาท อัน
เนื่องมาจากประสบการณ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฎ
ชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพทุพโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสในการศึกษา 
ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการบริการพ้ืนฐาน
ท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรง และทางออม ตอ
การพัฒนาเยาวชน โดยท้ังเปนอุปสรรคตอการพัฒนา และเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหา
ใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําใหเยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด และจากปญหาดังท่ี
กลาวมานั้นไดมีการพัฒนาเยาวชนท่ีเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงเปนรูปแบบการจัดอบรม
คุณธรรมจริยธรรม ท่ีสามารถแกไขปญหา และนําไปสูการพัฒนาเยาวชนท่ียั่งยืนได สอดคลองกับ
แนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน  สรุป
ความไดวา เด็กดีจะตองไมดื้อและตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดา  ครูบาอาจารย และท่ีสําคัญคือตอง
ปฏิบัติใหถูกตองท้ังทางกาย วาจา ใจ เพ่ือจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญท่ีดีท่ีถูกตองไมเสียท่ีท่ีเกิดมาเปน
มนุษยไดพบพระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือระบบการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือการทําหนาท่ี คือเปนบุตรท่ีดี 
เปนศิษยท่ีดี เปนเพ่ือนท่ีดี เปนพลเมืองท่ีดี เปนสาวกท่ีดี เปนมนุษยท่ีเต็มเปยมของความเปนมนุษย 
และการสอนเรื่องศีลธรรมแกเยาวชน เชน (๑) ควรสอนเยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการปลูกฝงโพธิให
เกิดในจิตใจ แลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนในสังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตนศาสตรสากลมา
สอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรท่ีสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) ตองสราง
จิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีท่ีพึงปฏิบัติตอไทยตรียางคธรรมอยางถูกตองใหได 

การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ซ่ึง
พบวา การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติด กิจกรรมเหลานี้ชวยฟนฟู
สภาพจิตใจผูบําบัดยาเสพติดใหเกิดเห็นพิษภัยของการติดยาเสพติด รวมท้ังไดบําเพ็ญประโยชนแก
ตนเอง เพราะวาการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเปนแนวทางปรับสภาพจิตใจ
ของผูเขารับการบําบัด ใหนิ่งจนทําใหเกิดสมาธิและปญญา สามารถคิดหาทางออกกับปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับบทความวิชาการของ อรวรรณ อุดมทวี 
เรื่อง การบําบัดกลุมผูเสพวารเสพติด โดยประยุกตใชหลักพุทธศาสนา ซ่ึงพบวา ผูผานการบําบัดมี
รางกายและจิตใจท่ีดี มีภูมิปญญาปองกันปญหาการกลับไปเสพซํ้า ผูปวยสามารถเขาใจตัวเอง รูจัก
ปญหาสาเหตุและการจัดการกับปญหาไดถูกตอง สังคมสงบลดปญหาอาชญากรรมจากสารเสพติด 
กลุมเสี่ยง เด็กเยาวชนมีความตะหนักรูถึงโทษพิษภัยของสารเสพติด 

 



๑๐๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. การสงเสริมบทบาทพระสงฆในการใหความรูความเขาใจยาเสพติดเพ่ือบําบัดผูมีปญหา

เพราะยาเสพติดทําใหประชาชนไดสบายใจ เปนการทําการบําบัดโดยอาศัยความเชื่อพระสงฆจึงมี
บทบาทตอสังคมไทยเปนอยางมากท้ังในทางท่ีถูกตองตามหลักการ 

๒. ควรสงเสริมใหการอบรม การสั่งสอน เผยแผ กระบวนการปองกันยาเสพติดของ
เยาวชนตลอดจนการประกาศเปนหนาท่ีหลักของพระสงฆท่ีสําคัญ ท่ีพระสงฆทานไดปฏิบัติมาเปน
ปกติอยูแลว ท้ังท่ีเรียกวาการเทศน แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม ซ่ึงประชาชนท่ัวไปใหความ
เคารพและสนใจท่ีจะฟงสาระท่ีพระสงฆเปนผูใหอยูแลว 

๓. การสงเสริมยุทธศาสตรการปองกันการติดสารเสพติดเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนมาก 
เพราะสังคมไทยตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังถึงวาระสุดทายนั้น จะมีความเก่ียวของกับบทบาทของ
พระสงฆสมํ่าเสมอตามประวัติศาสตรชาติไทยทุกยุคสมัย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการสงเสริมความรูความเขาในยาเสพติดในกลุมเยาวชน

ในพ้ืนท่ีหลากหลาย 
๒. ศึกษาการสงเสริมยุทธศาสตรการปองกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 
๓. ศึกษารูปแบบและวิธีการปองกันปญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 

 

 



๑๐๒ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏ กํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, ๒๕๕๒.  

กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด วิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: กรม
คุมประพฤติ, ๒๕๕๐. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙.. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญจารึกธรรม ฉบับปรับปรุงใหม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓.  
________. จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๓.  
________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓.  
________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิท และ

สํานักสหปฏิบัติ พรอมท้ังคณะศรัทธา, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
________. สามไตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 



๑๐๓ 

________. คูมือชีวิต. เนื่องในมงคลวารครบรอบอายุ ๘๐ ป คุณจริยา ไชยันต. พิมพครั้งท่ี ๑๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๘.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พิชัย นิลทองคํา. พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ. กรุงเทพมหานคร: อฑตยา มิเล็นเนียม. ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส.  ๒๕๔๖.  
วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๖๑.  
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ความรูและแนวทางการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บางกอกเทคโนโลยีสแกนนิ่งแอนด
เซอรวิส จํากัด, ๒๕๕๓.  

พุทธทาสภิกขุ เง้ือม อินฺทปฺโญ. บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

นางฐิติวรรณ แสงสิงห. “วิถีชีวิตของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบานคําลือ อําเภอวา
รินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระมหาธนกร กตปฺุโญ ดรกมลกานต. “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธ
ของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระสังวาลย สิริจันโท. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดาเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พวงมณี เชาวพอง. “บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม Fast Model ในสถาบันธัญญารักษ”. วิทยานิพนธ
สังคมวิทยามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

 

 

 



๑๐๔ 

(๓) รายงานวิจัย: 

ปราณีพร บุญเรือง และคณะ. “การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติด
รุนแรง”.  รายงานการวิจัย. กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ ศูนยบาบัดรักษายาเสพติดขอนแกน 
กรมการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒.  

เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร. “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ”. รายงานการวิจัย. งานวินัยและ
พัฒนานักศึกษา กองกิจการนักศึกษา. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, 
๒๕๕๕.กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการดําเนินงานหนวยเผยแพร
ศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔.  

อิทธิศักดิ์ พลงาม และคณะ. “การวิจัยประเมินผล การพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
แบบควบคุมตัวไมเขมงวด”. รายงานการวิจัย. ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบัน
ธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓.  

(๔) บทความ: 

พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต. “หัวใจพระพุทธศาสนา”. พุทธจักร. ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม 
๒๕๕๐): ๗. 

มนัส  สุนทรโชติ. “ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดแผนก
ผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๖): ๘๖. 

วีรพล ชูสันเทียะ. สมเดช พินิจสุนทร “ผลกระทบจากการใชยาเสพติดในผูเขารับการบําบัดรักษา ใน
โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี : กรณีศึกษา”. วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๐): ๕๒๘-๕๒๙ 

สุชาติ  ศรีสุวรรณ. “เหตุของปญหาวัยรุน”. มติชน. (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 
อัมพร สีลากุล  และคณะ “การพัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวยคุณธรรม 

“รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต. ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๔. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. “แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติด ป ๒๕๕๘”. หนา ๒-๔. (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๐/๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดตั้งศูนยอํานวยการตอสู
เพ่ือเอาชนะยาเสพติด แหงชาติ (ศตส.)” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๑/๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสู
เพ่ือเอาชนะยาเสพติดระดับ ตางๆ” (เอกสารอัดสําเนา). 



๑๐๕ 

คําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดท่ี ๔/๒๕๕๐ ลงวันท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ 
เรื่อง “จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตานเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” 
(เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๑๙/๒๕๔๔ ลงวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แนวทางการใช
พลังแผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๔/๒๕๔๙ ลงวันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ เรื่อง “จัดตั้งศูนย
อํานวยการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๘/๒๕๔๔ ลงวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แผนปฏิบัติการ
เพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๘๒/๒๕๕๒ ลงวันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๒ เรื่อง “ยุทธศาสตรและกลไก
การปองกันและแกไข ปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๑๔/๒๕๔๑ ลงวันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๑ เรื่อง “นโยบายการ
ดําเนินงานปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด”(เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป”. เลม ๑๒๕ ตอนพิเศษ ๔๐ง วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ 
๒๕๕๑ (เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙  มาตรา ๔ บท
นิยามคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดให
โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๓๓ 
ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) 
(เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (เลม ๑๓๓ 
ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) มาตรา ๗ (๓) แกไขโดยมาตรา 
๕ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ”. พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) 
วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.). พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดอยาง
ย่ังยืน ป ๒๕๕๖. คําสั่งศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติท่ี ๒๓/
๒๕๕๕. ลงวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. หนา ๑. ๗. 

สํานักงานคณะกรรมการปองกนและปราบปรามยาเสพติด. คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/๒๕๕๔. 
เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด. ๙ กันยายน ๒๕๕๔. หนา ๕-๖. 
(เอกสารอัดสําเนา) 

สํานักยุทธศาสตร สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. แผนยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒. หนา ๑. (เอกสารอัดสําเนา). 

 

 

 



๑๐๖ 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. ฉบับทางกาวหนา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  
http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_list.php?a=1. [๑๗ เมษายน 
พ.ศ.๒๕๖๑]. 

สิทธิศักดิ์  ดอกบัว (กุมภาพันธ ๒๕๕๕). “การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม
ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด จังหวัดรอยเอ็ด”[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://www.roiet.go. th/101/index.php?option=com_content&view=article 
&id=483:-2-&catid=85:-55 [๒๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ.“สังคมไทยกับปญหายาเสพติดยาเสพติด”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://potas11.blogspot.com/2011/02/blog-post_28.html [๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงาน ปปส..“วิสัยทัศนพันธกิจ ปปส.”.[ออนไลน]แหลงท่ีมา: https://www.oncb.go.th/ 
Home/Pages/vision.aspx) [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

(๗) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายนราธิป (นามสมมุติ), อายุ ๓๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายพงศธร (นามสมมุติ), อายุ ๒๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายกําพล (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก
, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายศิวกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๐ ป, เจาหนาท่ีจิตอาสาสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสํารวย (นามสมมุติ), อายุ ๑๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสดใส (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายนภดล (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 

สัมภาษณ นายคงรุงเรือง (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายจตุพร (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสิทธิชัย (นามสมมุติ), อายุ ๒๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายชยานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายสมรักษ (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายปรียาศรี (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นางสาวมณีพรรณ (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายธนกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายศิวะ (นามสมมุติ), อายุ ๒๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

นายศุภกฤต (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายปพัฒนพล (นามสมมุติ), อายุ ๑๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายณัฐพงษ (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายมงคล (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 
 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 



๑๑๒ 



๑๑๓ 



๑๑๔ 



๑๑๕ 

 
 
 



๑๑๖ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณเพื่อการวิจัย 



๑๑๗ 

 



๑๑๘ 

 

 

 
 
 



๑๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย (Interview  guide) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

 
 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (Interview  guide) 
เรื่อง : พุทธวิธีในการดําเนินงานในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณ (Interview  guide) มีท้ังหมด ๒ ตอน ประกอบดวย  
ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ และตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล  

ชื่อผูใหสัมภาษณ................................................................................................................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ว/ด/ป ท่ีทําการสัมภาษณ....................................................................................................................... 

๑. อาย.ุ.......................ป 

๒. เพศ.......................... 

๓. ระดับการศึกษา……………………………………………………………. 

๔. อาชีพ.................................................................................... 

๔. สถานภาพการสมรส…………………………………………………….... 

๕. รายไดตอเดือน ……………………………………………………………… 

๖. สิทธิ (สวัสดิการ) ในการรักษาพยาบาล……………………………………………. 

 

 
 
 



๑๒๑ 

ตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
๑.ความรูและประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด และสภาพปญหาการเสพยาเสพติดในสังคมไทย. 

๑.๑ ทานไดรับความรูเรื่องยาเสพติดจากแหลงใด. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๑.๒ ทานเคยเสพยาเสพติด หรือไม. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๒.๑ ถาเคยเปนยาเสพติดชนิดใดบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๑.๒.๒ ถาเคยมีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๓ ทานเคยมีเพ่ือนเสพยาเสพติด หรือไม. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๑.๓.๑ ถาเคยเพ่ือนทานเสพยาเสพติดชนิดใดบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๔ ทานคิดวากิจกรรมใดมีสวนแกไข และปองกันยาเสพติด. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๕ ทานมีความคิดเห็นกับสภาพปญหาการเสพยาเสพติดในปจจุบัน อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๒.๑ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด คืออะไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๒๒ 

๒.๑ ทานไดนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๒.๓ ทานมีแนวคิดเก่ียวกับการนําพุทธวิธีมาบําบัดยาเสพติดในสังคมไทย อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๒.๔ ผลท่ีเกิดจากการนําพุทธวิธีเปน อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. พุทธวิธีในการดําเนินงานในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

๓.๑ ทานมีพุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๓.๒ ทานมีความคิดเห็นในการดําเนินงาน ในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓.๓ ทานมีวิธีท่ีจะฟนฟูสภาพจิตใจของผูติดยาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔. หลักพุทธวิธีท่ีนํามาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

๔.๑ ทานมีหลักพุทธวิธีท่ีจะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๔.๒ ทานมีหลักธรรมในการท่ีจะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๔.๓ ทานนําหลักพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๒๓ 

๕. ความคิดเห็นท่ัวไป และขอเสนอแนะ. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

***ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีไดใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้*** 
 

พระมหาธนกร กตปฺุโญ (ดรกมลกานต) 
ผูออกแบบบทสัมภาษณการวิจัยฯ 

 



๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 

ภาพการสนทนากลุม (Focus Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๖ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๗ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๘ 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก จ. 

ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๙ 

 
 

 

สัมภาษณพระวิจิตร อคฺคจิตฺโต 
รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 



๑๓๐ 

 
 

สัมภาษณแมชีเจาหนาท่ีผูประสานงานระหวางประเทศ (เรือนบําบัดหญิง) 
 

 
 

สัมภาษณพระเจาหนาท่ีผูประสานงานระหวางประเทศ (เรือนบําบัดชาย) 



๑๓๑ 

 
 

โรงฝกงานผูบําบัดยาเสพติด 
 

 
 

ผูบําบัดยาเสพติกกับกิจกรรมนันทนาการ 



๑๓๒ 

 
 

กิจกรรมฟงธรรมบรรยายจากพระอาจารยเจาหนาท่ี 
 

 
 

กิจกรรมเคารพธงชาติ และฟงโอวาสจากพระอาจารยเจาหนาท่ี 



๑๓๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระมหาธนกร  ฉายา กตปฺุโญ  นามสกุล ดรกมลกานต 
วัน เดือน ปเกิด : วันจันทร ท่ี ๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ภูมิลําเนาท่ีเกิด : ๑๓๙ หมู ๕ บานเปลือย ตําบลหนองโก อําเภอบรบือ  

จังหวัดมหาสารคาม 
การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๓๗ : จบประถมศึกษา ๖ จากโรงเรียนสาธิตวิทยาลัยครูมหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๓๙ : จบมัธยมศึกษาท่ี ๓ จาก โรงเรียน ขอนแกนวิทยายน 
พ.ศ. ๒๕๔๓ : จบใบประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

จาก วิทยาลัยอาชีวะศึกษามหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๕๗ : สําเร็จการศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) 

คณะพุทธศาสตร สาขาพระพุทธศาสนา จาก มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หองเรียนรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๕๘ : สําเร็จการศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร 
สาขาพระพุทธศาสนา จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : กําลังศึกษา พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพุทธศาสตร  
สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน 

การศึกษาทางธรรม      
พ.ศ. ๒๕๕๓ : สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดปาหนองโมงบูรพาราม  

จังหวัดรอยเอ็ด 
พ.ศ. ๒๕๔๘ : สอบไลหลักสูตรอภิธรรมจุฬมิกโท จาก อภิธรรมโชติกวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๙ : สอบไลไดเปรียญธรรมสามประโยค สํานักเรียนวัดหาดใหญสิตาราม  

จังหวัดสงขลา 
ประสบการณการทํางาน   

พ.ศ. ๒๕๕๒ : เปนรองประธานมูลนิธิพุทธมรดก 
พ.ศ. ๒๕๕๘ : เลขานุการเจาคณะตําบลมะบา 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ ณ วัดแสงอรุณผดุงสันติ์  
ตําบลรอบเมือง อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

สังกัด : วัดปาหนองโมงบูรพาราม ตําบลรอบเมือง อําเภอหนองพอก  
จังหวัดรอยเอ็ด 

ตําแหนง : เลขานุการเจาคณะตําบลมะบา อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 
อาจารยบรรยายพิเศษ วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด 



๑๓๔ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดปาหนองโมงบูรพาราม บานเลขท่ี ๙๙ หมู ๑๕ ตําบลรอบเมือง  
อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๒๑๐ 

  โทร ๐๘-๔๕๑๒-๑๖๖๙, ๐๘-๕๗๕๕-๕๙๖๙ 
 


