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บทคัดย'อ 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค+เพ่ือ ๑. ศึกษาบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๒ เปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมีต$อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ$ อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปDจจัยส$วนบุคคล และ ๓. ศึกษาปDญหา อุปสรรค 
และข�อเสนอแนะสําหรับการส$งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ$ 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเปFนการวิจัยแบบผสานวิธี ใน
ส$วนของการวิจัยเชิงปริมาณ ใช�แบบสอบถาม เปFนเครื่องมือเก็บข�อมูลภาคสนามจากประชาชนใน
ตําบลลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๓๙๐ คน วิเคราะห+ข�อมูลท่ี
ได�โดยหาค$าความถ่ี ค$าร�อยละ ค$าเฉลี่ย ส$วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค$า
ที และค$าเอฟ วิเคราะห+ความแปรปรวนทางเดียว เม่ือพบความแตกต$าง จึงทําการเปรียบเทียบความ
แตกต$างของค$าเฉลี่ยเปFนคู$ ด�วยวิธีผลต$างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด และในส$วนของการวิจัยเชิงคุณภาพมีการ
วิเคราะห+เอกสาร และใช�แบบสัมภาษณ+เปFนเครื่องมือในการเก็บข�อมูลภาคสนามจากผู�ให�ข�อมูลสําคัญ 
จํานวน ๑๒ รูป/คน และวิเคราะห+ข�อมูลด�วยเทคนิคการวิเคราะห+เนื้อหาประกอบบริบท 
 ผลการวิจัยพบว'า 
 ๑. บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู$ในระดับมาก มีค$าเฉลี่ยเท$ากับ ๓.๙๘ เม่ือพิจารณาเปFนราย
ด�าน พบว$า อยู$ในระดับมากทุกด�าน โดยด�านท่ีมีค$าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก$ ด�านจิตใจ อยู$ในระดับมาก มี
ค$าเฉลี่ยเท$ากับ ๔.๒๒ ส$วนด�านท่ีมีค$าเฉลี่ยตํ่าสุด ได�แก$ ด�านร$างกาย อยู$ในระดับมาก มีค$าเฉลี่ย
เท$ากับ ๓.๗๗ 



(ข) 
 

 ๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต$อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปDจจัย
ส$วนบุคคล พบว$า เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได� มีผลให�ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต$อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม$แตกต$างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว� 
 ๓. ปDญหา อุปสรรคต$อการส$งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ$ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม พบว$า บางวัดไม$ได�แนะนําเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพร$างกายตามหลักพุทธธรรม, บางวัดเน�นการจัดปฏิบัติธรรมโดยไม$มีกิจกรรมอ่ืนเข�ามา
เสริม, บางวัดไม$ส$งเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือช$วยเสริมความสัมพันธ+อันดีของครอบครัว, บางวัดไม$มี
ห�องสุขาท่ีคํานึงถึงความสะดวกและความปลอดภัยในการใช�งานเปFนการเฉพาะสําหรับผู�สูงอายุ และ
ข�อเสนอแนะสําหรับการส$งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ$ 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม พบว$า ควรพัฒนากระบวนการเผยแพร$ความรู�เพ่ือ
การดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมแก$ผู�สูงอายุและบุคคลท่ัวไปทางสถานี โทรทัศน+ วิทยุ หรือหอ
กระจายข$าว, ควรจัดกิจกรรมพุทธศิลปQบําบัดท่ีช$วยให�มีความรู�สึกผ$อนคลาย รื่นรมย+ เกิดความสุขทาง
ใจ สําหรับผู�สูงอายุท่ีเข�าปฏิบัติธรรมร$วมกับบุคคลผู�สนใจท่ัวไป, ควรเปFนศูนย+กลางของชุมชนในการ
จัดงานวันสําคัญต$าง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องด�วยสถาบันครอบครัว ได�แก$ วันผู�สูงอายุ วันครอบครัว วันแม$ วันพ$อ 
เปFนต�น, ควรจัดห�องสุขาสําหรับผู�สูงอายุและคนพิการท่ีเข�าปฏิบัติธรรม 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of research were (1) to study temple roles in development 
the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, Muangsamutsongkram district, 
Samutsongkram province, (2) to compare the opinions of people toward temple 
roles in development the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, 
Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province, classified by personal data, 
and (3) to study the problems, obstacles and suggestions for development of temple 
roles in develop the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, 
Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province. The research methodology 
was the mixed methods research, that the quantitative research used the 
questionnaire as the tool to collect the data in the field study from 390 people at 
Ladyai sub-district, Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province. The 
statistics were used for the data analysis through frequency, percentage, mean, 
standard deviation (S.D.), t-test, F-test, One-way Analysis of Variance and Least 
Significant Difference: LSD. And the qualitative research had the documentary 
analysis and interview as the tool to collect the data in the field study from 12 key 
informants and analyzed the data through the content analysis technique. 
 The findings of this research were as following : 



(ง) 
 

 1. Temple roles in development the quality of life for the elderly at Ladyai 
sub-district, Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province, overall, that in 
high at mean of 3.98, when considering in each aspect found that in high level for all 
aspects. The aspect that had the most value named as the aspect of mind, high 
level at mean of 4.22. The aspect with the lowest mean named as the aspect of 
body, high level at mean of 3.92. 
 2. The comparison for opinions of people toward temple roles in 
development the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, Muangsamut-
songkram district, Samutsongkram province, classified by personal data, found that 
sex, age, education, career and income had the effect to opinions of people to the 
temple roles in development the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, 
Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province in overall indifferently. The 
hypothesis was rejected. 
 3. The problems and obstacles for development of temple roles in develop 
the quality of life for the elderly at Ladyai sub-district, Muangsamutsongkram district, 
Samutsongkram province, as following; Some temples are not recommended on 
health care according to Buddhist doctrines, some temples focus on meditation 
without any other activities, some temples do not promote activities to enhance 
family ties, some temples do not have toilets that take into account the convenience 
and safety of use specifically for the elderly. And, the suggestion for development of 
temple’s roles in developing the quality of life for the elderly in Ladyai sub-district, 
Muangsamutsongkram district, Samutsongkram province, as following; the knowledge 
advertisement process development for healthcare according to Buddhadhamma to 
the elderly and general persons to television station, radio station or broadcast. To 
have Buddhist art activity to help to have the relaxation, merry and mental happiness to 
the elderly who come to practice mediation with general people. The community 
center for arranging the important day about family institution such as aging day, 
family day, mother day, father day etc. And, organizing toilets for the elderly and 
handicapped peoples who practice mediation. 
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บทคัดย�อภาษาไทย  (ก) 
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 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับผู2สูงอายุ ๒๗ 
 ๒.๔ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู2สูงอายุตามหลักวิชาการท่ัวไป ๔๐ 
 ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู2สูงอายุตามแนวพุทธ ๕๑ 
 ๒.๖ ข2อมูลพ้ืนฐานพ้ืนท่ีท่ีใช2ในการวิจัย ๖๙ 
 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง ๗๑ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗๙ 
  

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๘๑ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๑ 
 ๓.๒ ประชากร กลุEมตัวอยEาง และผู2ให2ข2อมูลสําคัญ ๘๑ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ๘๔ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข2อมูล ๘๗ 
 ๓.๕ การวิเคราะห&ข2อมูล ๘๘ 
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สารบัญ (ต�อ) 
 

เรื่อง  หน�า 
 

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย ๘๙ 
 ๔.๑ ป�จจัยสEวนบุคคลของผู2ตอบแบบสอบถาม ๙๐ 
 ๔.๒ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู2สูงอายุในตําบลลาดใหญE อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๙๒ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตEอบทบาทวัดในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู2สูงอายุในตําบลลาดใหญE อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยสEวนบุคคล ๙๗ 

 ๔.๔ ป�ญหา อุปสรรค และข2อเสนอแนะสําหรับการสEงเสริมคุณภาพชีวิตผู2สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญE อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๑๒๖ 

 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ&เก่ียวกับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู2สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญE อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๑๒๗ 

 ๔.๖ สรุปองค&ความรู2ท่ีได2รับจากการวิจัย ๑๓๖ 
 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ ๑๓๘ 
 ๕.๑ สรุป ๑๓๘ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๔๑ 
 ๕.๓ ข2อเสนอแนะ ๑๔๔ 

 

บรรณานุกรม  ๑๕๔ 
 

ภาคผนวก ๑๕๓ 
 ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะห&ผู2เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๑๕๔ 
 ภาคผนวก ข  ผลการหาคEาดัชนีความสอดคล2อง ๑๖๐ 
 ภาคผนวก ค  คEาสัมประสิทธิ์ แอลฟIา ๑๖๕ 
 ภาคผนวก ง  หนังสือขอความอนุเคราะห&เก็บข2อมูลเพ่ือการวิจัย ๑๖๘ 
 ภาคผนวก จ  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๘๑ 
 ภาคผนวก ฉ  แบบสัมภาษณ&เพ่ือการวิจัย ๑๘๗ 

 

ประวัติผู�วิจัย ๑๙๐ 
 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 จากการสํารวจจํานวนประชากรผู�สูงอายุ โดยกลุ�มสถิติประชากร สํานักสถิติสังคม 
สํานักงานสถิติแห�งชาติ พบว�า ประเทศไทยมีจํานวนและสัดส�วนของผู�สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย�างรวดเร็วและ
ต�อเนื่อง โดยในป. พ.ศ. ๒๕๓๗ มีจํานวนผู�สูงอายุคิดเป4นร�อยละ ๖.๘ ของประชากรท้ังประเทศ และผล
การสํารวจครั้งล�าสุดในป. พ.ศ. ๒๕๕๗ พบว�า มีจํานวนผู�สูงอายุคิดเป4นร�อยละ ๑๔.๙ ของประชากร
ท้ังหมด โดยมีประชากรผู�สูงอายุท้ังสิ้น ๑๐,๐๑๔,๖๙๙ คน เป4นชาย ๔,๕๑๔,๘๑๒ คน และหญิง 
๕,๔๙๙,๘๘๗ คน ดังกล�าวนี้แสดงให�เห็นว�า ประเทศไทยกําลังเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ๑ 
 ป=ญหาสําคัญ คือ สังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร�างทางประชากรครั้ง
สําคัญ ได�แก� การเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ โดยสัดส�วนจํานวนประชากรในวัยทํางานและวัยเด็กลดลง 
เนื่องจากอัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงอย�างต�อเนื่อง ทําให�ประชากรไทยโดย
เฉลี่ยมีอายุยืนยาวข้ึน ตลอดจนความก�าวหน�าในการพัฒนาประเทศท้ังด�านเศรษฐกิจและสังคม ส�งผล
ให�คนไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวข้ึน และมีโอกาสได�รับการศึกษาท่ีสูงข้ึน มีความรู�และทักษะในการ
ปCองกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงผลสําเร็จ
ดังกล�าวทําให�ภาวการณGเจริญพันธุGและอัตราการเกิดมีแนวโน�มท่ีลดลง จนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด�านโครงสร�างของประชากร กล�าวคือ ประชากรท่ีอยู�ในวัยสูงอายุมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ี
ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน�มท่ีลดลง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร�างของประชากรใน
การเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุนี้ เป4นประเด็นท่ีได�รับความสนใจกันเป4นอย�างมาก เนื่องจากมีผลกระทบอย�าง
กว�างขวางในระดับมหภาค ได�แก� ผลต�อผลิตภัณฑGมวลรวมในประเทศ (GDP) รายได�ต�อหัวของ
ประชากร งบประมาณของรัฐบาล การจ�างงาน เป4นต�น๒ 
 ป=จจุบัน ภาครัฐมีนโยบายในการพัฒนาสุขภาพผู�สูงอายุ และการพัฒนาผู�ดูแลผู�สูงอายุใน
ครอบครัว/ชุมชน การพัฒนารูปแบบสถานดูแลผู�สูงอายุท่ีเหมาะสมในบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย/
ระบบและมาตรฐานการส�งเสริมดูแลการจัดการสวัสดิภาพและสวัสดิการผู�สูงอายุให�มีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจและสังคม การส�งเสริมบทบาทของผู�สูงอายุในสถาบันสังคมและชุมชน การนําศักยภาพของ
ผู�สูงอายุมาใช�ในการพัฒนาประเทศและภูมิภาคอาเซียน ตลอดจนการถ�ายทอดภูมิป=ญญาสูสังคม 
ดังกล�าวนี้ ทุกฝPายท่ีเก่ียวข�องจึงต�องให�ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ 

                                                 

 ๑กลุ�มสถิติประชากร สํานักสถิติสังคม สํานักงานสถิติแห�งชาติ, รายงานผลเบ้ืองต"น การสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแห�งชาติ, ๒๕๕๗), หน�า ๗. 
 ๒ชมพูนุท พรหมภักดิ์, “การเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุของประเทศไทย (Aging society in Thailand)”, 
วารสาร วิชาการสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ป.ท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑๖ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ก. 



๒ 

 ประเทศไทยมีปฏิญญาผู�สูงอายุไทยเป4นพันธกรณีเพ่ือให�ผู�สูงอายุไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
ได�รับการคุ�มครองและพิทักษGสิทธิ โดยมีสาระสําคัญ คือ (๑) ผู�สูงอายุต�องได�รับป=จจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารง ชีวิตอย�างมีคุณค�าและศักด์ิศรี ได�รับการพิทักษGและคุ�มครองให�พ�นจากการถูกทอดท้ิง และ
ละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะผู�สูง อายุท่ีไม�สามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได� 
และผู�พิการท่ีสูงอายุ (๒) ผู�สูงอายุควรอยู�กับครอบครัวโดยได�รับความเคารพรัก ความเข�าใจ ความเอ้ือ
อาทร การ ดูแลเอาใจใส� การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว�างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให�เกิด
ความสัมพันธGอันดีในการอยู�ร�วมกันอย�างเป4นสุข (๓) ผู�สูงอายุควรได�รับโอกาสในการศึกษา เรียนรู� และ
พัฒนาศักยภาพของตนอย�างต�อเนื่อง เข�าถึงข�อมูลข�าวสารและบริการทางสังคมอันเป4นประโยชนGใน
การดํารงชีวิตเข�าใจถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบด�าน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตนให�สมวัย 
(๔) ผู�สูงอายุควรได�ถ�ายทอดความรู� และประสบการณGให�สังคม มีโอกาสได�ทํางานท่ีเหมาะสมตามความ
สมัครใจ โดยได�รับค�าตอบแทนท่ีเป4นธรรม เพ่ือให�เกิดความภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณค�า (๕) ผู�สูงอายุ
ควรได�เรียนรู�ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองต�องมีหลักประกันและสามารถเข�าถึงบริการด�าน
สุขภาพอนามัยอย�างครบวงจนโดยเท�าเทียมกัน รวมท้ังได�รับการดูแลจนถึงวาระสุดท�ายของชีวิตอย�าง
สงบตามคตินิยม และ (๖) ผู�สูงอายุควรได�มีบทบาทและส�วนร�วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชนและ
สังคม โดยเฉพาะการรวมกลุ�มเพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู� และความเข�าใจอันดีระหว�างผู�สูงอายุด�วยกัน๓ 
 คําว�า ผู�สูงอายุ มีความหมายเช�นเดียวกับคําว�า ชรา ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา ซ่ึง
เป4นปรากฏการณGหนึ่งของชีวิต เป4นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงท่ีมีอยู�โดยปกติ ดังมีข�อความ
ปรากฏในอภิณหป=จจเวกขณG ความว�า 
 

 เรามีความแก�เป4นธรรมดา ไม�ล�วงพ�นความแก�ไปได� เรามีความเจ็บไข�
เป4นธรรมดา ไม�ล�วงพ�นความเจ็บไข�ไปได� เรามีความตายเป4นธรรมดา ไม�ล�วง
พ�นความตายไปไม�ได� เราจักพลัดพรากจากของท่ีรักของชอบใจท้ังหลาย เรามี
กรรมเป4นของตน เราจักเป4นผู�รับผลของกรรมนั้น เรามีกรรมเป4นแดนเกิด 
เรามีกรรมเป4นเผ�าพันธุG เรามีกรรมเป4นท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมอันใดไว� เป4น
กรรมดีก็ตาม เป4นกรรมชั่วก็ตาม เราจักต�องเป4นผู�รับผลแห�งกรรมนั้น เรา
ท้ังหลายพึงพิจารณาเนืองเนื่องอย�างนี้แล๔ 

 
 อย�างไรก็ตาม จากผลการวิจัยของงานวิจัยท่ีหลากลาย พบว�า พระพุทธศาสนามีแนวคิด
สําคัญท่ีสามารถนํามาประยุกตGใช�ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุได� ดังนี้ (๑) อารมณGทําให�เกิดโรค 
ร�างกายและจิตใจของคนเรามีความสัมพันธGกันอย�างแยกไม�ออก เวลาท่ีใจของเรามีความเครียด ความ
โกรธหรืออารมณGในทางลบก็จะมีผลต�อร�างกายของเรา จิตใจของเราจึงมีอิทธิพลมากต�อการเกิดโรค
ของร�างกาย ในทางกลับกันการมีอารมณGท่ีดี เช�น การฝfกเจริญเมตตาภาวนาเป4นเวลาหนึ่งชั่วโมงซ่ึงมี
ผลต�ออารมณGท่ีดีทําให�ภูมิต�านทานแข็งแกร�งข้ึน (๒) ความผ�อนคลายบําบัดโรค วิทยาศาสตรGการแพทยG
                                                 

 ๓สุรกุล เจนอบรม, วิทยาการผู"สูงอายุ, พิมพGครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอรGไทซ่ิงกรูgพ, 
๒๕๔๑), หน�า ๓๖. 
 ๔องฺ.ปiฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 



๓ 

สมัยใหม�ได�ศึกษาพบว�าความผ�อนคลายเป4นสิ่งสําคัญมากเนื่องจากการสร�างความผ�อนคลายจะช�วย
รักษาโรคและปCองกันไม�ให�เกิดโรคต�าง ๆ เช�น โรคหัวใจ โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคจิตประสาท 
โรคหืดหอบรวมท้ังโรคมะเร็งต�าง ๆ ด�วย การทําให�เกิดการผ�อนคลายทําได�หลายวิธี เช�น การสวดมนตG 
การฝfกผ�อนคลายกล�ามเนื้อ การวิ่งเหยาะ ๆ แล�วกําหนดสติท่ีเท�า การว�ายน้ําแล�วเจริญสติไปด�วย การ
ฝfกการหายใจ การฝfกโยคะสมาธิ การฝfกชี่กงหรือแม�แต�การเจริญสติในขณะถักนีตต้ิงหรือ โครเช การ
ฝfกสมาธิโดยตรงในท�ายืน เดิน นั่ง นอนใช�สติกําหนดรู�ส�วนต�าง ๆ ในร�างกาย สามารถทําให�เกิดสมาธิ
และผ�อนคลายได�มาก (๓) สมาธิบําบัดโรค ป=จจุบันเป4นท่ียอมรับกันแล�วว�าการทําจิตให�เป4นสมาธิช�วย
สร�างความผ�อนคลายแก�ไขโรคของความเครียดอย�างได�ผล คนอเมริกันฝfกหัดสมาธิเพ่ือแก�ไขป=ญหา
ความเครียดและป=ญหาความทุกขGใจ นอกจากนั้นการวิจัยทางวิทยาศาสตรG ยังชี้ให�เห็นถึงผลดีของ
สมาธิต�อการรักษาโรคทางกายอย�างชัดเจน จึงทําให�การใช�สมาธิรักษาเป4นท่ีนิยมกันอย�างแพร�หลาย 
ดังท่ี นิตยสารไทมG (Time) ได�ตีพิมพGบทความเรื่องการสวดมนตG ไปวัด ปฏิบัติสมาธิ ช�วยรักษาโรคได� 
(๔) วิป=สสนากรรมฐานบําบัดโรค การปฏิบัติวิป=สสนากรรมฐานเป4นวิธีการท่ีเกิดจากการตรัสรู�ของ
พระพุทธเจ�า มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เป4นการฝfกจิตให�เกิดป=ญญา เห็นสภาวธรรมต�าง ๆ เป4นของ
ไม�เท่ียง เป4นทุกขG เป4นอนัตตา ทําให�เราเข�าใจสิ่งต�างๆตามความเป4นจริง ทําให�ถอดถอนความยึดติดใน
สิ่งท้ังปวง ว�าไม�ใช�ตัวเราของเรา เป4นเหตุให�สามารถขจัดกิเลสหรืออารมณGต�าง ๆ โดยเฉพาะกิเลสอย�าง
ละเอียด แต�ในเบ้ืองต�นทําให�เราควบคุมจิตใจ อารมณGได�ดี สามารถวางเฉยต�อสิ่งต�าง ๆ ท้ังดีและไม�ดี
ได� และ (๕) การสวดมนตGบําบัดโรค การไปวัด ไหว�พระ สวดมนตG แผ�เมตตา เป4นกิจกรรมท่ีชาวพุทธ
เราปฏิบัติกันเป4นประจําในชีวิตประจําวัน การวิจัยทางการแพทยGในป=จจุบันพบว�า การไหว�พระสวด
มนตG การไปวัดทํากิจกรรมทางศาสนามีผลทําให�สุขภาพดีและรักษาโรคได�ด�วย๕ 
 พระพุทธศาสนามีภูมิป=ญญาและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีสามารถนํามาประยุกตG 
ใช�ในการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุได�อย�างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะเหตุว�าหลักคิดในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
ในเรื่องอริยสัจสี่นั้นเป4นระบบคิดท่ีอธิบายได�ว�า ชีวิตมีความทุกขG ความทุกขGต�าง ๆ เกิดจากเหตุ ความ
ทุกขGต�าง ๆ สามารถหมดไปได�และมีวิธีการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือหลุดพ�นจากความทุกขGนั้น อย�างไรก็ตาม ความ 
ทุกขGของผู�สูงอายุนั้นเป4นความทุกขGท้ังทางร�างกายและทางใจ การดูแลผู�สูงอายุจึงต�องดูแลท้ังร�างและ
จิตใจให�สมดุลกัน ดังนั้น ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุจึงควรใช�พุทธธรรมบําบัด โดยอาศัยทุนทาง
สังคม คือ ชีวิตของผู�สูงอายุในสังคมไทยมีความผูกพันใกล�ชิดกับพระพุทธศาสนาโดยมีวัดเป4นศูนยGกลาง 
 ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป4นพ้ืนท่ีปกครองของ
องคGการบริหารส�วนตําบลลาดใหญ� ประกอบด�วย ๑๒ หมู�บ�าน ได�แก� หมู� ๑ บ�านบางประจัน หมู� ๒ 
บ�านสามเรือน หมู� ๓ บ�านสวนแก�ว หมู� ๔ บ�านบางกระบูน หมู� ๕ บ�านลาดใหญ� ๑ หมู� ๖ บ�านตะวัน
จาก ๑ หมู� ๗ บ�านบางสะใภ� หมู� ๘ บ�านสุนัขหอน หมู� ๙ บ�านตะวันจาก ๒ หมู� ๑๐ บ�านเขตเมือง หมู� 
๑๑ บ�านลาดใหญ� ๒ และหมู� ๑๒ บ�านเอกชัย โดยมีพ้ืนท่ีรวม ๒๖ ตารางกิโลเมตร มีประชากรรวม 
๑๓,๔๒๗ คน (ชาย ๖,๖๔๔ คน และหญิง ๖,๘๒๘ คน)๖ 
                                                 

 ๕ดูรายละเอียดใน นายแพทยGพงษG วรพงศGพิเชษฐ, พุทธธรรมบําบัด, (กรุงเทพมหานคร: กองแพทยG
ทางเลือก กรมการพัฒนาแพทยGแผนไทยและการแพทยGทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๐), หน�า ๔-๓๙. 
 ๖สถานีตํารวจภูธรลาดใหญ�, “สภาพท่ัวไป”, [ออนไลนG], < http://www.lyai.police7.go.th/index.php. >, 
[๘ กุมภาพันธG ๒๕๖๐]. 



๔ 

 ป=จจุบัน ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จึงเป4นพ้ืนท่ีหนึ่ง
ท่ีมีจํานวนประชากรอายุ ๖๐ ป.ข้ึนไป มากกว�าร�อยละ ๑๐ ของจํานวนประชากรท้ังหมด กล�าวได�ว�า 
กําลังเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ นั่นเอง อย�างไรก็ตาม พ้ืนท่ีตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม มีวัดในพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ วัด ได�แก� วัดน�อยแสงจันทรG วัดบางประจันตG วัด
ลาดใหญ� วัดสวนแก�วอุทยาน และวัดธรรมาวุธาราม (บังปuน) ซ่ึงเป4นแหล�งเผยแผ�พุทธธรรมและภูมิ
ป=ญญา ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธท่ีสามารถนํามาประยุกตGใช�ในการดูแล
สุขภาพผู�สูงอายุได�เป4นอย�างดี 
 ดังกล�าวนี้ ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ : 
ศึกษาเฉพาะกรณีผู�สูงอายุตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” เพ่ือ
สังเคราะหGข�อมูลอันเป4นประโยชนGต�อการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ สําหรับองคGกรคณะ
สงฆG หน�วยงานภาครัฐ และหน�วยงานเอกชนท่ีเก่ียวข�องด�วย 
 
๑.๒ คําถามการวิจัย 
 ๑.๒.๑ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป4นอย�างไร 
 ๑.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต�อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนก
ตามป=จจัยส�วนบุคคล มีความแตกต�างกันหรือไม� อย�างไร 
 ๑.๒.๓ ป=ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะสําหรับการส�งเสริมคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุใน
ตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป4นอย�างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค6การวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๓.๒ เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต�อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนก
ตามป=จจัยส�วนบุคคล 
 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาป=ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะสําหรับการส�งเสริมบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด"านเนื้อหา 
 ผู�วิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะหGจากตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคGการอนามัยโลก
ชุดย�อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของ สุวัฒน6 มหัตนิรันดร6กุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, 
วนิดา พุ:มไพศาลชัย, กรองจิตต6 วงศ6สุวรรณ และราณี พรมานะจิรังกุล ใน ๔ ด�าน ได�แก� ๑) ด�าน
ร�างกาย (Physical Domain) ๒) ด�านจิตใจ (Psychological Domain) ๓) ด�านความสัมพันธGทาง
สังคม (Social Relationships) และ ๔) ด�านสิ่งแวดล�อม (Environment)๗ 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด"านตัวแปร 
 ผู�วิจัยกําหนดขอบเขตตัวแปร ดังนี้ 
 ตัวแปรต�น (Independent Variables) คือ ข�อมูลป=จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบ
แบบสอบถาม ได�แก� เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได�ต�อเดือน 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นท่ีมีต�อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ ใน ๔ ด�าน ได�แก� ๑) ด�านร�างกาย (Physical Domain) ๒) ด�านจิตใจ (Psychological 
Domain) ๓) ด�านความสัมพันธGทางสังคม (Social Relationships) และ ๔) ด�านสิ่งแวดล�อม 
(Environment) 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด"านประชากรและผู"ให"ข"อมูลสําคัญ 
 การวิจัยครั้งนี้ กําหนดขอบเขตประชากรและผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ดังนี้ 
 ประชากร (Population) ได�แก� ประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีเขตปกครองขององคGการ
บริหารส�วนตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๑๕,๑๓๖ คน๘ 
 ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการสัมภาษณGเชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๑๒ รูป/คน 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด"านพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได�แก� ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด"านระยะเวลา 
 ดําเนินการวิจัยต้ังแต�เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ รวม
เป4นระยะเวลา ๖ เดือน 
 
 
 
 
                                                 

 ๗สุวัฒนG มหัตนิรันดรGกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ�มไพศาลชัย, กรองจิตตG วงศGสุวรรณ และ
ราณี พรมานะจิรังกุล, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค6การอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี้วัด และ ๒๖ 
ตัวชี้วัด, (เชียงใหม�: โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐), หน�า ๑-๘.. 
 ๘องคGการบริหารส�วนตําบลลาดใหญ� จังหวัดสมุทรสงคราม, “ข�อมูลพ้ืนฐาน”, [ออนไลนG], < http://www. 
ladyai.go.th/site/index.php. >, [๕ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 



๖ 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ประชาชนท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 ๑.๕.๒ ประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 ๑.๕.๓ ประชาชนท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 ๑.๕.๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 ๑.๕.๕ ประชาชนท่ีมีรายได�ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบล ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 
๑.๖ นิยามศัพท6เฉพาะที่ใช"ในการวิจัย 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู"สูงอายุ หมายถึง การดําเนินการอันเป4นท่ี
ประจักษGของวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ ใน ๔ ด�าน ประกอบด�วย 
 ๑) ด�านร�างกาย (Physical Domain) ได�แก� บทบาทของวัดในการพัฒนาภาวะทาง
ร�างกายของผู�สูงอายุให�มีสุขภาพท่ีดี อวัยวะทุกส�วนทํางานได�เป4นปกติสมวัย 
 ๒) ด�านจิตใจ (Psychological Domain) ได�แก� บทบาทของวัดในการพัฒนาภาวะทาง
อารมณGของผู�สูงอายุให�มีความสงบ เยือกเย็น ลดสภาพการเปลี่ยนแปลงทางอารมณGในเชิงลบ 
 ๓) ด�านความสัมพันธGทางสังคม (Social Relationships) ได�แก� บทบาทของวัดในการ
พัฒนาภาวะทางสังคมของผู�สูงอายุให�สามารถใช�ชีวิตอยู�ร�วมกับคนในสังคมโดยราบรื่น เรียบร�อย มี
ความสุข และมีความสัมพันธGท่ีดีต�อกัน 
 ๔) ด�านสิ่งแวดล�อม (Environment) ได�แก� บทบาทของวัดในการพัฒนาภาวะทางการ
รับรู�เก่ียวกับสิ่งแวดล�อมท่ีมีผลต�อการดําเนินชีวิต โดยรับรู�ว�าได�อยู�ในสิ่งแวดล�อมทางกายภาพท่ีดี การ
รับรู�ว�าตนเองได�มีกิจกรรมสันทนาการและกิจกรรม 
 วัด หมายถึง วัดในพระพุทธศาสนา สําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ วัดในสังกัดคณะสงฆG
มหานิกาย ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เท�านั้น 
 ผู"สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต� ๖๐ ป.ข้ึนไป สําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู�สูงอายุท่ีมี
ภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีเขตปกครองขององคGการบริหารส�วนตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม เท�านั้น 
 
 
 
 
 
 



๗ 

๑.๗ ประโยชน6ที่ได"รับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําให�ทราบบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๗.๒ ทําให�ทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต�อบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
จําแนกตามป=จจัยส�วนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ทําให�ทราบป=ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๗.๔ ผลการวิจัยนี้ เป4นประโยชนGต�อการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ สําหรับ
องคGกรคณะสงฆG หน�วยงานภาครัฐ และหน�วยงานเอกชนท่ีเก่ียวข�องด�วย 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” นี้ ผู วิจัยได ทําการศึกษาค นคว าเอกสารและงานวิจัยใน
ส&วนท่ีมีความเก่ียวข องเพ่ือนํามาใช เป2นแนวทางในการศึกษาและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดย
สามารถประมวลสรุปสาระ สําคัญได  ดังนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับบาท 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับผู สูงอายุ 
 ๒.๔ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตามหลักวิชาการท่ัวไป 
 ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตามแนวพุทธ 
 ๒.๖ ข อมูลพ้ืนฐานพ้ืนท่ีท่ีใช ในการวิจัย 
 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวข อง 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับบทบาท 

 จากการท่ีผู วิจัยได ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับบทบาท เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบ
และสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย จึงได ประมวลไว ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ความหมายของบทบาท” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 บทบาท หมายถึง พฤติกรรมท่ีเห็นได  เป2นการกระทําของบุคคล ผู ท่ีมีสถานภาพเหมือนกัน
ย&อมมีการแสดงบทบาทแบบเดียวกันตามบรรทัดฐานท่ีกําหนดไว ๑ เป2นการทําตามหน าท่ีท่ีกําหนดไว  เช&น 
บทบาทของพ&อแม& บทบาทของครู หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือตําแหน&ง
หน าท่ี๒ บทบาทเป2นการกระทําหรือพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ&มท่ีอยู&ในสถานภาพนั้น ๆ ดังนั้น บทบาท
จึงเป2นการกระทําหรือพฤติกรรมตามตําแหน&งหรือสถานภาพซ่ึงเป2นไปตามความคาดหวังของสังคม
หรือตามลักษณะของการรับรู บทบาทเป2นผลรวมของการแสดงออกตามสิทธิและหน าท่ี๓ 

                                                 

 ๑จํานงคE อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรE, ๒๕๔๐), หน า ๓๗. 
 ๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพEครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรEพริ้นทE จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน า ๖๔๘-๖๔๙. 
 ๓ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสEน, ๒๕๔๕), หน า ๑๑๑. 



๙ 

 บทบาท (Role) หมายถึง หน าท่ีของบุคคลตามสถานภาพหรือตําแหน&งฐานะท่ีตนดํารงอยู& 
บทบาทเป2นกลไกอย&างหนึ่งของสังคมท่ีทําให คนท่ีอยู&ร&วมกันสามารถสร างระบบความสัมพันธEต&อกันได 
อย&างเป2นระเบียบเรียบร อย๔ บทบาทเป2นพฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผู ท่ีอยู&ในสถานภาพต&าง ๆ ว&า
จะต องปฏิบัติอย&างไร เป2นบทบาทท่ีคาดหวังโดยกลุ&มหรือสังคมเพ่ือทําให คู&สัมพันธEมีการกระทําระหว&าง
กันทางสังคมได  รวมท้ังสามารถคาดการณEพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนได ๕ 
 บทบาท คือ พฤติกรรมของผู ดํารงตําแหน&งหน าท่ี หรือสถานะใด ๆ ในกลุ&มซ่ึงจะมีลักษณะ
แตกต&างกันไปตามตําแหน&งและหน าท่ี บทบาทนี้อาจมีลักษณะเป2นทางการตามกฎระเบียบของกลุ&มรูป
นัยท่ีจะกําหนดสิ่งท่ีบุคคลแต&ละบุคคลท่ีครองตําแหน&งหน าท่ีใด ๆ จะต องคิด ตัดสินใจ ปฏิบัติกิจกรรม
ท้ังในส&วนของตนและส&วนท่ีจะต องติดต&อสัมพันธEกับผู มีตําแหน&งหน าท่ีอ่ืน ๆ ในกลุ&ม และอาจมีลักษณะ
ไม&เป2นทางการท่ีเป2นความคาดหวังของสมาชิกในกลุ&มท่ีต องการให ผู มีหน าท่ีหนึ่ง ๆ ต องมีพฤติกรรม
ใดบ าง๖ บทบาท คือ ภาระหน าท่ีต องรับผิดชอบสถานภาพของแต&ละบุคคล หมายความว&า บุคคลใดมี
สถานภาพหรือตําแหน&งอย&างใดก็ต องรับผิดชอบตามสถานภาพหรือตําแหน&งของตนท่ีได มา๗ 
 บทบาท คือ พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตามสถานภาพ บทบาทเป2นพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและ 
คาดหมายให บุคคลต องกระทําตามหน าท่ี เช&น เป2นครูตองสอนนักเรียน เป2นตํารวจต อง พิทักษEสันติ
ราษฎรE ทหารต องเป2นรั้วของชาติ บุตรตองเชื่อฟUงบิดามารดา เป2นต น เม่ือคนเราติดต&อสัมพันธEกับผู อ่ืน
มากข้ึน ย&อมจะต องแสดงบทบาทหลายบทบาทมากข้ึนตามคู&บท หรือตามสถานภาพอันเกิดจาก
ความสัมพันธEอ่ืน ๆ และบางครั้งบทบาทท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดการขัดแย งกันได  เช&น ขณะท่ีเขาจะแสดง
บทบาทเป2นผู บังคับบัญชา แต&ผู อยู&ใต บังกับบัญชาในหน&วยราชการท่ีเขารับผิดชอบเป2นบิดาของเขา ใน
สถานภาพนี้ท่ีเป2นบุตรเขาจะต องเชื่อฟUงบิดา ต องเคารพบิดา ดังนั้น ในกรณีเช&นนี้ย&อมทําให เกิดความ
อึดอัดใจและจําเป2นต องหาทางเลือกในการปฏิบัติ ลักษณะเช&นนี้จะเป2นปUญหาท่ีเกิดจากบทบาท 
ขัดแย งกัน เม่ือบุคคลได ดํารงตําแหน&งในสังคม ย&อมจะต องแสดงบทบาทตามตําแหน&งนั้น ๆ ตําแหน&ง
เดียวกัน แต&ผู ดํารงตําแหน&งคนละคนอาจมีบทบาทต&างกันไป เพราะต&างคนตางมีนิสัย ความคิด 
ความสามารถ การอบรม กําลังใจ มูลเหตุจูงใจ ความพอใจในสิทธิหน าท่ี สภาพของจิตใจและร&างกาย
ท่ีไม&เหมือนกัน ฉะนั้น บทบาทจึงเป2นเพียงรูปการณE (Aspect) ทางพฤติกรรมของตําแหน&ง๘ 
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๑๐ 

 กล&าวโดยสรุป คือ คําว&า บทบาท มีคําจํากัดความโดยรวม ๓ ประการ คือ บทบาทการแสดง
ท่ีแสดงโดยผู แสดงหญิงหรือชาย บทบาททางจิตวิทยาท่ีบุคคลแสดงตามกฎเกณฑEของสังคม ด วย
อิทธิพลความคาดหวังของบุคคลท่ีคิดว&าเหมาะสม และบทบาทท่ีเป2นหน าท่ีปกติซ่ึงองคEกรเป2นผู 
กําหนดให ๙ 
 สรุปได�ว5า คําว&า บทบาท มีคําจํากัดความ ๓ ลักษณะ คือ บทบาทการแสดงของนักแสดง 
บทบาทท่ีเป2นหน าท่ีปกติท่ีองคEกรกําหนดให  และบทบาททางจิตวิทยาท่ีบุคคลแสดงตามกฎเกณฑEของ
สังคมด วยอิทธิพลความคาดหวังของบุคคลท่ีคิดว&าเหมาะสม โดยแนวคิดทางสังคมวิทยามีนิยามไปใน
ทิศทางเดียวกัน กล&าวคือ ระบุว&าความหมายของบทบาท คือ พฤติกรรมท่ีเห็นได ซ่ึงเป2นการกระทําของ
บุคคลตามภาระหน าท่ีรับผิดชอบหรือสถานภาพท่ีตนครองอยู& จึงได รับความคาดหวังของสังคมท่ีกําหนด
และคาดหมายให บุคคลต องกระทําตามหน าท่ีท่ีควรกระทํา 
 ๒.๑.๒ การจําแนกประเภทของบทบาท 
 ผู วิจัยได ศึกษา “การจําแนกประเภทของบทบาท” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบ
และสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 เม่ือนิยามว&า บทบาท หมายถึง พฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติของคนท่ีเป2นเจ าของ
สถานภาพพิเศษนั้น หรือกล&าวอีกนัยหนึ่ง บทบาทหมายถึงการประพฤติปฏิบัติตามสถานภาพ๑๐ ดังนี้ 
นักสังคมวิทยาจึงพยายามจําแนกประเภทของบทบาทไว  ซ่ึงปรากฏมีหลายทัศนะ ดังนี้ 
 ๑) การจําแนกบทบาทโดยข อกําหนด  
 เม่ือพิจารณาตามข อกําหนดท่ีบุคคลต องเข าไปสัมพันธE สามารถจําแนกลักษณะของ
บทบาทได  ๒ ประการคือ 
 ๑.๑) บทบาทท่ีรัดกุม คือ บทบาทท่ีมีข อกําหนดท่ีจะต องปฏิบัติตาม ท่ีแน&นอนตายตัว 
ยืดหยุ&นไม&ได  เช&น บทบาทของเจ าบ&าวเจ าสาวในพิธีแต&งงาน บทบาทของนายกรัฐมนตรี เป2นต น 
พฤติกรรมท่ีจะต องแสดงออกมาตามบทบาทนั้น อํานาจหน าท่ีรับผิดชอบมีระบุไว ชัดเจนในรูปของ
กฎหมายระเบียบแบบแผน 
 ๑.๒) บทบาทท่ียืดหยุ&นได  คือ บทบาทท่ียอมให พฤติกรรมอันสัมพันธEกับบทบาทนั้น
เปลี่ยนแปลงไปได ตามสมควร ไม&มีข อกําหนดตายตัว เช&น บทบาทของบิดา มีกําหนดไว กว าง ๆ ท่ัวไป 
ส&วนหนึ่งแสดงให เห็นถึงฐานะของบิดา เป2นต น พฤติกรรมของบิดาต&อบุตรอาจจะแปรผันไปได มาก
พอสมควรระหว&างบิดาแต&ละคน๑๑ 
 ๒) การจําแนกบทบาทตามความเป2นรูปธรรม 
 เม่ือพิจารณาตามความเป2นรูปธรรมจากการกระทําท่ีแสดงออกมา สามารถจําแนก
ลักษณะของบทบาทได  ๓ ประการ คือ 
                                                 

 ๙Pass Lowes & Davies, Collins Dictionary of Economics, (Glasgow: Harper Collins, 
1993), p. 1,008. 
 ๑๐มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย/กับสังคม หน5วยท่ี ๑-๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพE
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน า ๒๐. 
 ๑๑เดโช สวนานนทE, ปทานุกรมจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน า 
๕๑. 



๑๑ 

 ๒.๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ได แก& บทบาทอันกําหนดไว ตามความคาดหวัง 
ของบุคคลท่ัวไปในสังคมเพ่ือเป2นแนวทางในการปฏิบัติ เป2นแบบฉบับท่ีสมบูรณE ซ่ึงผู ท่ีมีสถานภาพนั้น ๆ 
ควรกระทํา แต&อาจมีใครท่ีทําหรือไม&มีใครทําตามนั้นก็เป2นได  
 ๒.๒) บทบาทท่ีบุคคลเข าใจหรือรับรู  (Perceived Role) เป2นบทบาทอันบุคคลคาดคิด
ด วยตนเองว&าควรเป2นอย&างไร ท้ังนี้ จะข้ึนอยู&กับทัศนคติ ค&านิยม บุคลิกภาพและประสบการณEของแต&
ละบุคคลด วย 
 ๒.๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual Role) เป2นการกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติจริง 
ข้ึนอยู&กับเหตุการณEเฉพาะหน าในขณะนั้นด วย ทําให การแสดงบทบาทแตกต&างกันไป๑๒ 
 ๓) การจําแนกบทบาทตามความเป2นรูปธรรม 
 เม่ือพิจารณาตามกระบวนการการแสดงบทบาทของบรรดาสมาชิกภายในองคEการ 
สามารถจําแนกลักษณะของบทบาทได  ๔ ประการ คือ 
 ๓.๑) ระยะท่ี ๑ เป2นระยะของการคาดหมายในบทบาท เม่ือคนเราเริ่มเข ามาใน
องคEการ ก็จะมีการได ข อมูลและข&าวสารจากองคEการ อาจโดยการปฐมนิเทศ การอบรม เพ่ือให คน ๆ นั้น
สามารถคาดหมายถึงบทบาทท่ีเขาต องแสดงออกในองคEการ 
 ๓.๒) ระยะท่ี ๒ เป2นระยะท่ีเป2นทางการ คนท่ีเข ามาถูกกําหนดบทบาทท่ีจะต องแสดง 
โดยอาจกําหนดออกมาเป2นวัตลุประสงคEระเบียบวิธีปฏิบัติงาน กฎ ข อบังคับ และเขาจะต องแสดง
บทบาทไปตามท่ีกําหนดเพ่ือแลกกับผลตอบแทนซ่ึงอาจจะเป2นผลตอบแทน ทางด านตัวเงิน หรือ
ทางด านการได รับการส&งเสริมเลื่อนตําแหน&งหรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ 
 ๓.๓) ระยะท่ี ๓ เป2นระยะของการเรียนในบทบาท เม่ือคนท่ีเข ามาเริ่มปฏิบัติงาน เขาก็
จะเริ่มมีการเรียนรู ในบทบาทท่ีเขาได แสดงออกมาอย&างเป2นทางการ และในขณะเดียวกัน เนื่องจาก 
การทํางาน ต องมีความสัมพันธEกับผู ร&วมงาน ซ่ึงเป2นความสัมพันธEท่ีไม&เป2นทาง การความคาดหมาย
ของผู รวมงานท่ีไม&เป2นทางการท่ีมีต&อบทบาทของเขาก็มีส&วนสําคัญ เขาต องพยายามท่ีจะปรับบทบาท
ของเขาให สมดุลกับความคาดหมายท่ีเป2นทางการจากองคEการและความคาดหมายท่ีไม&เป2นทางการ
จากผู ร&วมงาน 
 ๓.๔) ระยะท่ี ๔ ระยะของการคงอยู&หรือออกไปจากองคEการ เม่ือคนเข าในองคEการได  
ปฏิบัติงานมาจนถึงระยะนี้ เขาก็ทราบว&าเขาควรจะอยู& หรือลาออกไปจากองคEการ โดยอาศัยการ
เรียนรู  จากบทบาทท่ีผ&านมาในระยะท่ี ๓ เขาจะคงอยู&ต&อเม่ือบทบาทท่ีเขาแสดง อยู&สอดคล อง หรือ
เป2นไปตามความคาดหมายขององคEการ และตามควานคาดหมายท่ีไม&เป2นทางการของผู ร&วมงาน ถ า
หากบทบาทท่ีเขาแสดงอยู&ไม&สอดคล องหรือไม&เป2นไปตามความคาดหมายขององคEการ หรือตามความ
คาดหมายท่ีไม&เป2นทางการของผู ร&วมงานอันใดอันหนึ่งแล ว ก็จะรู สึกเกิดความขัดแย งในบทบาท หรือ
ความไม&ชัดเจนในบทบาทข้ึน หากไม&สามารถแก ไขก็จะเกิดความเบ่ือหน&าย ความไม&พึงพอใจและ
ลาออกไปในท่ีสุด๑๓ 
                                                 

 ๑๒พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, มนุษย/กับสังคม, พิมพEครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพEมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรE, ๒๕๔๒), หน า ๖๕-๖๖. 
 ๑๓ธงชัย สันติวงษE, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒), หน า ๙๒-
๙๓. 



๑๒ 

 อย&างไรก็ดี นักทฤษฎีบทบาทโดยมากเห็นพ องกันว&า ข อต&อระหว&างสังคมกับปUจเจกบุคคล 
คือ บทบาทซ่ึงพิจารณาองคEประกอบของบทบาทท่ีเน นกันโดยมากมีอยู& ๓ ประการด วยกัน คือ 
Prescribed Roles บทบาทตามใบสั่ง Subjective Role บทบาทตามใจ และ Enacted Roles 
บทบาทจริง ดังนี้ 
 ๑) บทบาทตามใบสั่ง บทบาทประเภทนี้มุ&งเพ&งเล็งท่ีการปฏิบัติตามความคาดหวังของแต&
ละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหน าท่ีต องปรับตัวให เข ากับความคาดหวังของ
สถานภาพนั้นๆ การวิเคราะหEบทบาทประเภทนี้เน นตรงระดับการ ยอมปฏิบัติตามความคาดหวังของ
ตําแหน&งท่ีบุคคลเข าครอบครอง 
 ๒) บทบาทตามใจ บทบาทประเภทท่ีสองเพ&งไปยังจุดท่ีว&าความคาดหวังต&าง ๆ จะต อง
ผ&านอัตตาหรือตัวตนเสียก&อนแล วจึงมีการปฏิบัติ ขณะท่ีผ&านตัวตนนี่เอง ตัวตน ก็จะกลั่นกรองพินิจ
พิจารณา เลือกสรร ลดทอน พลิกแพลงความคาดหวังนั้นๆ ให เหมาะกับตน จุดสนใจของการวิเคราะหE
จึงอยู&ท่ีแบบหรือสไตลEของแต&ละคนว&าเป2นอย&างไร 
 ๓) บทบาทจริง บทบาทประเภทนี้คือ พฤติกรรมจริงของปUจเจกชนหลังผ&านข้ันตอน ๒ 
ข้ันตอนข างต นมาแล ว หากจะดูพฤติกรรมเปyดเผยก็จะดูความซับซ อนหรือโครงข&ายเชื่อมโยงของ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาให เห็น ถ าเพ&งไปท่ีบทบาทเปyดเผยจุดการวิเคราะหEก็จะพุ&งตัวความคาดหวัง
หรือการตีความความคาดหวังตามสถานภาพนั้น๑๔ 
 สรุปได�ว5า นักทฤษฎีบทบาทโดยมากเห็นพ องกันว&า ข อต&อระหว&างสังคมกับปUจเจกบุคคล 
คือ บทบาทซ่ึงพิจารณาองคEประกอบของบทบาทท่ีเน นกันโดยมากมีอยู& ๓ ประการด วยกัน คือ 
บทบาทตามใบสั่ง (Prescribed Roles) บทบาทประเภทนี้มุ&งเพ&งเล็งท่ีการปฏิบัติตามความคาดหวัง
ของแต&ละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหน าท่ีต องปรับตัวให เข ากับความคาดหวัง
ของสถานภาพนั้นๆ การวิเคราะหEบทบาทประเภทนี้เน นตรงระดับการ ยอมปฏิบัติตามความคาดหวัง
ของตําแหน&งท่ีบุคคลเข าครอบครอง บทบาทตามใจ (Subjective Role) บทบาทประเภทท่ีสองเพ&งไป
ยังจุดท่ีว&าความคาดหวังต&าง ๆ จะต องผ&านอัตตาหรือตัวตนเสียก&อนแล วจึงมีการปฏิบัติ ขณะท่ีผ&าน
ตัวตนนี่เอง ตัวตน ก็จะกลั่นกรองพินิจพิจารณา เลือกสรร ลดทอน พลิกแพลงความคาดหวังนั้นๆ ให 
เหมาะกับตน จุดสนใจของการวิเคราะหEจึงอยู&ท่ีแบบหรือสไตลEของแต&ละคนว&าเป2นอย&างไร และ
บทบาทจริง (Enacted Roles) บทบาทประเภทนี้คือ พฤติกรรมจริงของปUจเจกชนหลังผ&านสองข้ันตอน
ข างต นมาแล ว หากจะดูพฤติกรรมเปyดเผยก็จะดูความซับซ อนหรือโครงข&ายเชื่อมโยงของพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาให เห็น ถ าเพ&งไปท่ีบทบาทเปyดเผยจุดการวิเคราะหEก็จะพุ&งตัวความคาดหวังหรือการ
ตีความความคาดหวังตามสถานภาพนั้น 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๔สัญญา สัญญาวิวัฒนE, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวทางการใช�ประโยชน/เบ้ืองต�น, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพEจุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน า ๑๓๙. 



๑๓ 

 ๒.๑.๓ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับบทบาท 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ทฤษฎีท่ีเก่ียวข องกับบทบาท” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและ
สร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ทฤษฎีบทบาทเป2นทฤษฎีย&อยในทฤษฎีการกระทําระหว&างกันด วยสัญลักษณE (Symbolic 
Interaction Theory) โดยกล&าวถึงลักษณะของสังคมมนุษยEและลักษณะของปUจเจกบุคคล แล วย้ําให 
เห็นว&า ตัวเชื่อมระหว&างมนุษยEกับสังคมนั้นก็คือบทบาท สังคมมนุษยEคือโรงละคร มนุษยEแต&ละคนก็คือ
ตัวแสดงท่ีมีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง๑๕ ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) มองบุคคลในฐานะเป2น
สมาชิกของสังคมท่ีอาศัยบทบาทเป2นตัวเชื่อมในการมีปฏิสัมพันธEกับบุคคลอ่ืน ๆ โดยคําว&า บทบาท 
(Role) ท่ีใช พูดถึงความคิดทางวิชาการนี้ ยอรEจ ซิมเมล (George Semmei) ใช เป2นคนแรกในป~ ค.ศ.
๑๙๒๐ (พ.ศ.๒๔๖๓) ต&อมาในป~ ค.ศ. ๑๙๒๑ ปารEค (Park) และ เบอรEเกส (Burgess) ใช ในบทความ
เรื่อง “The Self as the Individual’ Conception of His Role” ต&อมา นักทฤษฎีได อธิบายขยาย
ความเรื่องทฤษฎีบทบาทไว  พอสรุปไว  ดังนี้ 
 ๑) ทฤษฎีบทบาทของราลEฟ ลินตัน (Ralp Linton’s Role Theory) ระบุว&า ตําแหน&งหรือ
สถานภาพเป2นผู กําหนดบทบาท เช&น บุคคลท่ีมีตําแหน&งเป2นครูต องแสดงพฤติกรรมเป2นตัวอย&างท่ีดีแก&
ลูกศิษยE ผู ท่ีมีตําแหน&งจะปฏิบัติหน าท่ีได สมบทบาทหรือไม&ข้ึนอยู&กับองคEประกอบหลายๆ อย&าง เช&น 
บุคลิกของผู สวมบทบาท ลักษณะของสังคม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ
สังคมนั้นด วย๑๖ 
 ๒) ทฤษฎีบทบาทของแนเดล (Nadel’s Role Theory) ระบุว&า บทบาทคือส&วนประกอบ
ท่ีส&งผลถึงพฤติกรรม ๓ ลักษณะ คือ ส&วนประกอบท่ีส&งเสริมบท เช&น ครูต องพูดเก&งหรือมีอารมณEขัน 
ส&วนประกอบท่ีมีผลสําคัญต&อบทบาทและขาดมิได  เช&น เป2นแพทยEต องรักษาคนไข  และส&วนประกอบท่ี
เป2นไปตามกฎหมาย เช&น ครูต องเป2นสมาชิกคุรุสภา โดยได กําหนดเป2นสมการไว  ดังนี้ 
  P = f(a,b,c…) 
 เม่ือ P คือ บทบาท 
  a คือ ส&วนประกอบท่ีส&งเสริมบทบาท 
  b คือ ส&วนประกอบท่ีมีผลสําคัญต&อบทบาทและขาดมิได  
  c คือ ส&วนประกอบท่ีส&งเสริมบทบาทและส&วนประกอบท่ีเป2นไปตามกฎหมาย๑๗ 
 ๓) ทฤษฎีบทบาทของโฮมันนE (Homann’s Role Theory)  ระบุว&า บุคคลจะเปลี่ยนบทบาท
ไปตามตําแหน&งเสมอ เช&น ตอนกลางวันแสดงบทบาทสอนหนังสือเพราะมีตําแหน&งเป2นครู ตอนเย็น
แสดงบทบาทเป2นนักเรียนเพราะมีตําแหน&งเป2นนิสิตภาคสมทบ เป2นต น โดยท่ัวไปมีลักษณะ ดังนี้ 
 
 
                                                 

 ๑๕เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๓๓-๑๓๔. 
 ๑๖พิทยา บวรวัฒนา, รัฐประศาสนศาสตร/ ทฤษฎีและแนวการศึกษา, พิมพEครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพEแห&งจุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน า ๑๔. 
 ๑๗สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎีและการปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, 
๒๕๔๓), หน า ๖๙. 



๑๔ 

 ๓.๑) ในสถานใดๆ บุคคลจะมีพฤติกรรมท่ีให ผลตอบแทนมากท่ีสุดและให ผลร ายน อยท่ีสุด 
 ๓.๒) บุคคลจะมีพฤติกรรมซํ้าพฤติกรรมในอดีตท่ีให ผลตอบแทนงดงาม 
 ๓.๓) บุคคลจะมีพฤติกรรมซํ้ากับสถานการณEท่ีคล ายกับอดีต ซ่ึงให ผลตอบแทนงดงาม 
 ๓.๔) สิ่งเร าท่ีให ผลตอบแทนงดงามในอดีต จะก&อให เกิดพฤติกรรมทํานองเดียวกับอดีตอีก 
 ๓.๕) พฤติกรรมซํ้าจะเกิดข้ึนต&อไปเรื่อยๆ ถ าหากยังได รับผลตอบแทน 
 ๓.๖) บุคคลจะไม&พึงพอใจ ถ าหากพฤติกรรมนั้นเคยได รับผลตอบแทนในอดีตแต&ไม&ได 
รับผลตอบแทนในปUจจุบัน 
 ๓.๗) บุคคลยิ่งได รับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอย&างใดมากข้ึนเท&าใด พฤติกรรมนั้นก็
จะลดค&าลงเพียงนั้น และมีแนวโน มท่ีจะมีพฤติกรรมอ่ืนเพ่ือแสวงหารางวัลอย&างอ่ืนต&อไป๑๘ 
 ๔) ทฤษฏีบทบาทของพารEสันซE (Parson’s Role Theory) ระบุว&า ความสัมพันธEระหว&าง
มนุษยEในสังคมทําให มนุษยEต องเพ่ิมบทบาทของตน เช&น บุคคลมีเพ่ือนมากก็ต องแสดงบทบาทมากข้ึน
เป2นเงาตามตัว พารEสันซE กล&าวถึง ความจําเป2นทางบทบาทหน าท่ี ๔ ประการ คือ 
 ๔.๑) การปรับตัว ต องปรับเข ากับความจําเป2นเร&งด&วน (ฉุกเฉิน) จากภายนอก ต อง
ปรับเข ากับสิ่งแวดล อมและปรับสิ่งแวดล อมไปสู&ความจําเป2น 
 ๔.๒) การบรรลุเป\าหมาย ต องกําหนดและบรรลุเป\าหมายเบ้ืองต น 
 ๔.๓) การบูรณาการ ต องสร างระบบความสัมพันธEซ่ึงกันและกันขององคEประกอบต&างๆ 
 ๔.๓) การรักษาแบบแผนไว  ระบบต องธํารงไว  รักษา ฟ��นฟู และแบบแผนทาง
วัฒนธรรม ท่ีสร างและสนับสนุนแรงจูงใจนั้นสิ่งจําเป2นพ้ืนฐานเหล&านี้ เชื่อมกับระบบอินทรียE ๔ ประการ 
คือ ระบบอินทรียEทางชีวภาพ ระบบบุคลิกภาพ ระบบทางสังคม และระบบทางวัฒนธรรม๑๙ 
 ๕) ทฤษฎีบทบาทของกู�ด (Good’s Role Theory) ระบุว&า บทบาท คือแบบแผนของ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข องกับหน าท่ีของแต&ละบุคคลและบทบาทดังกล&าวควรเป2นไปตามข อตกลงท่ีมีต&อ
สังคมนั้น ๆ๒๐ 
 สรุปได�ว5า ทฤษฎีบทบาทของนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาท่ีได กล&าวมาข างต น ทุก
ทฤษฎีมีค&าน&าเป2นไปได ท้ังสิ้น ข้ึนอยู&กับการนําทฤษฎีนั้น ๆ ไปใช ประโยชนE ซ่ึงจะมีความแตกต&างกันใน
ส&วนของการเน นส&วนใดส&วนหนึ่งเป2นสําคัญ ดังนั้น กล&าวได ว&า ทฤษฎีบทบาท เป2นทฤษฏีของการปฏิบัติ
ตามหน าท่ี ตามตําแหน&ง หรือสถานภาพของบุคคล ซ่ึงเป2นไปตามความคาดหวังของบุคคลหรือผู อยู&ใน
ตําแหน&งหน าท่ีนั้น ถ าตําแหน&งหรือสภาพการณEเปลี่ยนไปบทบาทก็อาจจะเปลี่ยนตามไปด วยและถ า
บุคคลใดในสังคมมีความสัมพันธEระหว&างบุคคลในสังคมมากข้ึนเท&าใดบทบาทก็เพ่ิมมากข้ึนเท&านั้น 
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๒.๒ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 จากการท่ีผู วิจัยได ศึกษาแนวคิด เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใช เป2นแนวทางในการ
ออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย จึงได ประมวลไว ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ความหมายของคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและ
สร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิต ประกอบด วย คําว&า คุณภาพ หมายถึง ลักษณะท่ีดีเด&นของบุคคลหรือ
สิ่งของ๒๑ และคําว&า ชีวิต หมายถึง ความเป2น ซ่ึงตรงกันข ามกับความตาย๒๒ คุณภาพชีวิต หมายถึง 
ระดับของการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต ท้ังในด านร&างกาย จิตใจ อารมณE สังคม และ
การดําเนินชีวิตของปUจเจกบุคคลในสังคมเป2นการดํารงชีวิตอยู&ด วยการมีสุขภาวะท่ีสมบูรณE ซ่ึง
ครอบคลุมถึงด านต&าง ๆ ได แก& ด านกาย อารมณE สังคม และจิตวิญญาณ๒๓ ซ่ึงเป2นการรับรู ของบุคคล
ภายใต บริบททางวัฒนธรรมและคุณค&าท่ีคนผู นั้นอาศัยอยู& ซ่ึงมีความสัมพันธEกับจุดมุ&งหมาย ความ
คาดหวัง มาตรฐานและสิ่งท่ีเก่ียวข องกับบุคคลนั้นเป2นมโนทัศนEหลายมิติท่ีประสานการรับรู ของบุคคล
ในด านสุขภาพร&างกาย ด านสภาวะจิตใจ ระดับความเป2นอิสระไม&ต องพ่ึงพา ด านความสัมพันธEทาง
สังคม ด านความเชื่อส&วนบุคคล และความสัมพันธEกับสิงแวดด อม๒๔ โดยแท จริง ความหมายของ
คุณภาพชีวิต ได รวมองคEประกอบในมิติต&าง ๆ ไว  ประกอบด วย การได รับการตอบสนองปUจจัยพ้ืนฐาน
ของการดําเนินชีวิต การมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี ความรู สึกพอใจของบุคคล การมีส&วนร&วมในการ
พัฒนาสิ่งแวดล อม เศรษฐกิจ และสังคม๒๕ 
 คุณภาพชีวิตเป2นระดับของการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิตเป2นเรื่องท่ี
เก่ียวข องกับสภาพความเป2นอยู& การดําเนินชีวิตของปUจเจกบุคคลในสังคม และเก่ียวข องกับมาตรฐาน
ความเป2นอยู&ท่ีดีของสังคมส&วนรวม๒๖ เป2นระดับความพึงพอใจซ่ึงข้ึนอยู&กับประสบการณEในชีวิตของแต&
ละบุคคล๒๗ 
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 คุณภาพชีวิตมีความหมายเช&นเดียวกับความผาสุก (Well being) ซ่ึงเป2นการรับรู ของ
บุคคลต&อการมีชีวิตอยู&ตามประสบการณEของความพึงพอใจ ความรู สึกเป2นสุขกายในจิตใจ๒๘ ลักษณะ
ของคุณภาพชีวิตพิจารณาจากการดํารงชีวิตของมนุษยEในระดับท่ีเหมาะสมตามความจําเป2นพ้ืนฐานท่ี
ได กําหนดไว ในสังคมหนึ่ง ๆ ในช&วงเวลาหนึ่ง ๆ๒๙ คุณภาพชีวิต ได แก& ความเป2นอยู&ท่ีดี ความอยู&ดีมีสุข 
ซ่ึงประกอบด วยลักษณะวิกฤต ๔ ประการ คือ 
 ๑) ความรู สึกพึงพอใจต&อชีวิตโดยท่ัวไปของบุคคล 
 ๒) ความสามารถด านจิตใจในการประเมินชีวิตตนว&าพอใจหรือไม& หรือเป2นสุขหรือไม& 
 ๓) การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคม และอารมณEของบุคคล 
 ๔) การประเมินโดยผู อ่ืน๓๐ 
 โดยแท จริง คุณภาพชีวิตมีโครงสร างหลากหลายมิติโดยจะมีความเก่ียวข องกับด าน
กายภาพ ด านจิตใจ ด านสังคม สิ่งท่ีรับรู ทางด านจิตใจ ซ่ึงมีผลสุขภาพกายและใจท่ีดี๓๑ คุณภาพชีวิตจึง
เป2นแนวคิดท่ีไม&สามารถกําหนดนิยามความหมายให ยอมรับกันเป2นสากลได  จึงได มีการให คํานิยามใน 
๓ มิติใหม& คือ ความสามารถในการกระทําการรับรู และลักษณะอาการต&าง ๆ ซ่ึงแยกออกเป2นประเด็น
ย&อย คือ ภารกิจประจําวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางด านสังคม การใช สติปUญญา อารมณE และความรู สึก 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางด านสุขภาพ ความเป2นอยู&ท่ีดี ความพึงพอใจในชีวิต โรคภัย  
ต&าง ๆ๓๒ กล&าวคือ คําว&า คุณภาพชีวิต (Quality of life) เป2นคําท่ีมีความหมายกว างหลายมุมมองจะ
เปลี่ยนไปตามเวลา สถานท่ี การรับรู  ประสบการณE อาชีพ การศึกษาของแต&ละบุคคล จึงเป2นการยาก
ท่ีจะให ความหมายท่ีเป2นนามธรรมชัดเจน 
 สรุปได�ว5า คุณภาพชีวิตเป2นความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต&อความเป2นอยู&ท่ีดี มีสุขภาพกาย
ดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดี มีสิ่งของหรือเงินใช ตามความจําเป2น อยู&ในสังคมและสิ่งแวดล อมท่ีดี
มีความสุข แต&ในปUจจุบันยังไม&สามารถกําหนดนิยามความหมายให เป2นท่ียอมรับโดยสากล จึงมีการ
พยายามนิยามศัพทEให ครอบคลุมแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยแยกเป2นประเด็นย&อยจํานวนมาก 
อย&างไรก็ตาม หากกล&าวในบริบทของคุณภาพชีวิตของปUจเจกบุคคล ความหมายของคุณภาพชีวิตก็จะ
หมายถึงการมีชีวิตท่ีดีมีความสุขและสามารถตอบสนองความต องการของตนเองได อย&างเหมาะสมกับ
อัตภาพ 

                                                 

 ๒๘Orem D.E., Nursing Concepts of Practice, (New York: McGraw-Hill Book, 2001), p. 
179. 
 ๒๙เพ็ญศรี เปลี่ยนขํา, การสาธารณสุขมูลฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยEหนังสือแห&งจุฬาลงกรณE
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน า ๒๙๓. 
 ๓๐ดุษณี สุทธปรียาศรี, ทักษะชีวิตการค�นพบตนเองด�านสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุขศาสตรE 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน า ๒๙. 
 ๓๑Lapid et.al. “Improvement of quality of life in hospitalized depressed elderly”, 
International Psycho geriatrics, 23(3) (2011): 485–495. 
 ๓๒ดูรายละเอียดใน พระมหาสุทิตยE อาภากโร และเขมณัฎฐ อินทรสุวรรณ, ตัวชี วัดความสุข :       
กลยุทธ/การสร�างและการใช�เพ่ือชุมชนเป2นสุข, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเสริมสร างการเรียนรู เพ่ือชุมชนเป2นสุข, 
๒๕๕๓), หน า ๓๖-๔๒. 



๑๗ 

 ๒.๒.๒ ความสําคัญของคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ความสําคัญของคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและ
สร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตท่ีดีนับเป2นสิ่งสําคัญและเป2นจุดหมายปลายทางของบุคคล ชุมชน และ
ประเทศชาติโดยส&วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส&วนรวมด อยคุณภาพ แม ว&าประเทศนั้น
จะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณEเพียงใด ก็ไม&อาจทําให ประเทศชาตินั้นเจริญและพัฒนาให ทัน
หรือเท&าเทียมกับประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพได  คุณภาพของประชากรจึงเป2นปUจจัยท่ีสําคัญและ
ชี้ว&า การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใดจะเจริญก าวหน ากว&าอีกประเทศ ดังเช&น ประเทศ
ญ่ีปุ�น หลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ สภาพบ านเมืองได รับผลของสงคราม แต&ด วยการส&งเสริมและพัฒนา
คุณภาพของประชากรญ่ีปุ�น ท้ังทางร&างกาย จิตใจ สติปUญญา จึงทําให ประเทศญ่ีปุ�นยกฐานะเป2น
ประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมได อย&างรวดเร็ว 
 ความปรารถนาอันสูงสุดของมนุษยE คือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากจะให บังเกิดข้ึนแก&
ตนเองแล ว เรายังหวังท่ีจะให เกิดแก&ครอบครัว เครือญาติ และบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมและประเทศชาติโดย
ส&วนรวมด วย ดังนั้น คุณภาพชีวิตเป2นสิ่งท่ีมีคุณค&า มีความสําคัญ และจําเป2นต&อบุคคลและสังคม เป2น
สิ่งท่ีมนุษยEสามารถกําหนดการสร างเกณฑEมาตรฐานเพ่ือให ระดับการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได และเพ่ือ
การทําให การพัฒนาตนเองและสังคมไปสู&เป\าหมายท่ีปรารถนา บุคคลแต&ละคน และแต&ละครอบครัว
จึงมีการพัฒนาตนเองในด านการศึกษา การมีแนวคิดและเจตคติท่ีดี การรู จักบริหารตนเอง การมีความ
เอ้ืออาทรต&อบุคคลอ่ืน การมีอาชีพ มีรายได  มีคุณธรรมและศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถ
ปฏิบัติได เช&นนี้ก็เท&ากับว&า สามารถช&วยยกระดับท้ังของตนเองและสังคมให มีคุณค&า มีความเจริญงอก
งาม พัฒนาไปสู&สังคมอุดมคติ ปUญหาต&าง ๆ ในสังคมจะลดลงหรือหมดไป เช&น ปUญหาครอบครัว 
ปUญหาเศรษฐกิจ ปUญหาโสเภณี ปUญหาอาชญากรรม ปUญหามลภาวะเป2นพิษ ฯลฯ ดังนั้น ประเทศต&าง ๆ 
จึงใช ความพยายามอย&างเต็มท่ีในการท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนให สูงข้ึน
จนถึงระดับมาตรฐานท่ีสังคมต องการ ท้ังนี้ เพ่ือช&วยให สมาชิกในสังคมทุกคนมีความกินดี อยู&ดี มี
ความสุขสมบูรณE ปUจจุบัน คุณภาพชีวิต จึงได รับการกําหนดให เป2นเป\าหมายสูงสุดในการพัฒนา
ประเทศ เพราะฉะนั้น เป\าหมายทุกด านไม&ว&าจะในด านสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง ฯลฯ ล วนมุ&งไปสู&
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษยEในสังคม๓๓ 
 แม การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเป2นสิ่งท่ีมนุษยEทุกคนปรารถนา แต&การนิยามคําว&า คุณภาพชีวิต 
ให มีความหมายเป2นท่ียอมรับอย&างเป2นหนึ่งเดียวกันเป2นเรื่องยาก เพราะแต&ละคนจะมีมุมมองในเรื่อง
การมีชีวิตท่ีดีแตกต&างกัน บางคนมองคุณภาพชีวิตในมิติเดียว บางคนมองในหลายมิติ ซ่ึงมิติท่ีมอง
เหล&านั้นมีบางอย&างท่ีอาจเหมือนหรือแตกต&างกันข้ึนอยู&กับการรับรู และประสบการณEตลอดจนทฤษฎี
ต&าง ๆ ท่ีแต&ละบุคคลยึดถือ 

                                                 

 ๓๓คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน, รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย 
ปf ๒๕๕๑ จากข�อมูลความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.), (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
๒๕๕๑), หน า ๑. 



๑๘ 

 ในอดีต การพัฒนาคุณภาพชีวิตมักถูกมองว&าเป2นการพัฒนาท่ีมุ&งเน นในเรื่องเศรษฐกิจให มี
รายได เพียงพอ เพ่ือนํามาใช จ&ายให เกิดความสะดวกสบายทางด านวัตถุและการกินดีอยู&ดีเป2นสําคัญ
หรือบางคนมองว&า คุณภาพชีวิตเป2นเรื่องของการมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 ต&อมา คนในสังคมได มีการรับรู ร&วมกันในระดับหนึ่งว&า ความเป2นอยู&ท่ีดีในสังคมหนึ่ง ๆ ไม&
ควรถูกมองในแง&เศรษฐกิจหรือสุขภาพเพียงด านเดียวเท&านั้น แต&มีแง&มุมอ่ืนท่ีควรได รับการพิจารณา
ร&วมด วย เช&น คุณภาพของท่ีอยู&อาศัย ความพึงพอใจในชีวิต/หน าท่ีการงาน สิ่งแวดล อม การมีส&วนร&วม
ทางการเมืองการมีส&วนร&วมทางสังคมตลอดจนความสัมพันธEทางสังคมของสมาชิกในสังคมนั้น ซ่ึงในแต&
ละด านควรมองท้ังในมิติเชิงปริมาณและมิติเชิงคุณภาพ เช&น ด านสุขภาพอนามัย ในเชิงปริมาณ ได แก& 
การมีชีวิตยืนยาว อัตราการตาย ส&วนในเชิงคุณภาพควรรวมไปถึงการมีสุขภาพจิตดีและอารมณEดี
เพียงไร โอกาส และจํานวนครั้งของการตรวจสุขภาพเป2นเช&นไร เป2นต น 
 อย&างไรก็ตามไม&ว&าแต&ละบุคคลจะมีความคิดเห็นต&อเรื่องคุณภาพชีวิตในมุมมองท่ีต&างกัน
เพียงใดก็ล วนต องการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให ดีข้ึนท้ังสิ้น ซ่ึงต้ังแต&คริสตEศตวรรษท่ี ๒๐ เป2นต นมา 
แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได กลายเป2นแนวคิดระดับสากลท่ีประชาคมโลกรับรู และเห็นพ อง
ต องกันว&าคุณภาพชีวิตเป2นสิ่งท่ีทุกคนต องการ โดยเป2นหน าท่ีของผู บริหารและสมาชิกในแต&ละสังคมท่ี
ต องพยายามสร างเง่ือนไขเพ่ือให สมาชิกในสังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี๓๔ 
 ในส&วนของประเทศไทยเริ่มดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามแนวคิดความ
จําเป2นพ้ืนฐาน : จปฐ. (Basic Minimum Needs : BMN) มาต้ังแต&แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห&งชาติฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) เป2นต นมา โดยมุ&งหวังให ประชาชนมีส&วนร&วมในการแก ไข
ปUญหา พัฒนาชีวิตความเป2นอยู&ของตนเองและครอบครัวให มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย&างน อยผ&านเกณฑE
ความจําเป2นพ้ืนฐาน๓๕ 
 สรุปได�ว5า การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสําคัญท้ังต&อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติโดยส&วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส&วนรวมด อยคุณภาพ แม ว&าประเทศนั้น
จะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณEเพียงใด ก็ไม&อาจทําให ประเทศชาตินั้นเจริญและพัฒนาให ทัน
หรือเท&าเทียมกับประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพได  ดังนั้น แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในลักษณะ
ท่ีพิจารณาบุคคลเป2นองคEรวมพร อมทุกด าน ท้ังสุขภาพร&างกาย จิตใจ ชีวิตความเป2นอยู& เศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล อม จึงเป2นแนวคิดท่ีท่ัวโลกให ความสําคัญและเป2นท่ียอมรับกันอย&างแพร&หลาย 
 ๒.๒.๓ องค/ประกอบของคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “องคEประกอบของคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและ
สร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตเป2นรูปแบบของชีวิตท่ีมีความสุข องคEประกอบของคุณภาพชีวิตอาจจําแนก
โดยง&ายเป2น ๔ ด าน ได แก& 

                                                 

 ๓๔คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน, รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย
จากข�อมูลความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปf ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
๒๕๕๐), หน า ๑. 
 ๓๕เรื่องเดียวกัน, หน า คํานํา. 



๑๙ 

 ๑) ด านความพึงพอใจในชีวิต เป2นการตอบสนองต&อการเปลี่ยนแปลงในสภาวะภายนอกท่ี
ได รับอิทธิพลจากภูมิหลังของคน บุคลิกลักษณะ สิ่งแวดล อม และสถานะทางสุขภาพ สิ่งท่ีบุคคลรับรู 
ถึงสิ่งท่ีตนเองครองอยู& ซ่ึงอยู&ระหว&างความต องการ ความปรารถนาและความสําเร็จท่ีได รับ 
 ๒) ด านอัตมโนทัศนE เป2นความเชื่อและความรู สึกท่ีคน ๆ หนึ่งมีต&อตนเอง ความรู สึกเหล&านี้
มาจากการรับรู  โดยเฉพาะการรับรู ปฏิกิริยาของผู อ่ืนท่ีส&งผลต&อพฤติกรรมของคน ๆ หนึ่งเก่ียวกับตนเอง
ในช&วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
 ๓) ด านสุขภาพและการทํางานของร&างกาย เป2นความสัมพันธEระหว&างบุคคลกับ
สิ่งแวดล อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล ว ยังประเมินในเรื่องการรับรู ภาวะสุขภาพ
ของบุคคล สิ่งท่ีเก่ียวข องกับภาวะสุขภาพและความสัมพันธEระหว&างครอบครัวกับสังคม และยังต อง
พิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม สิ่งแวดล อมและการเมืองด วย 
 ๔) ด านสังคมและเศรษฐกิจ เป2นการประเมินการประคอบอาชีพ การศึกษา และรายได  
ซ่ึงถูกกําหนดเป2นมาตรฐานของสังคม๓๖ 
 ดังกล&าวนี้ สอดคล องกับทรรศนะของนักจิตวิทยาได แบ&งองคEประกอบคุณภาพชีวิตของ
มนุษยEออกเป2น ๔ ด าน คือ ด านกาย ได แก& โครงสร างทางร&างกายและสุขภาพร&างกาย ด านจิต ได แก& 
สภาพจิตใจและสุขภาพจิตรวมถึงด านคุณธรรมและจริยธรรมด วย ด านสังคม ได แก& สถานะทางสังคม 
ยศ ตําแหน&ง เกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือ รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธEกับผู อ่ืนด วย และด าน
เศรษฐกิจ ได แก& สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได ท่ีม่ันคง เป2นต น 
 อย&างไรก็ตาม เม่ือสรุปเป2นความคิดรวบยอดโดยพิจารณาท้ังในระดับจุลภาคและมหาภาค 
องคEประกอบของคุณภาพชีวิตสามารถจําแนกได  ๒ องคEประกอบใหญ& ๆ คือ องคEประกอบทาง
กายภาพ โดยพิจารณาท้ังทางด านปริมาณและคุณภาพ อันมีปUจจัยทางด านอาหาร น้ํา ท่ีอยู&อาศัย 
เครื่องนุ&งห&ม ฯลฯ และองคEประกอบทางด านสังคมและวัฒนธรรม ท้ังท่ีเป2นปริมาณและคุณภาพ อันมี
ปUจจัยทางด านการศึกษา รายได  เพ่ือนบ าน กรมีงานทํา การบริการทางด านการแพทยE การ
สาธารณสุข สภาพแวดล อมในการทํางาน ฯลฯ ซ่ึงแนวคิดดังกล&าวนี้ อยู&บนพ้ืนฐานนิยามของคําว&า 
คุณภาพชีวิต ซ่ึงได แก& การมีชีวิตความเป2นอยู&ท่ีดี สมบูรณE มีความสุข และมีคุณค&าแห&งความเป2น
มนุษยE นั่นเอง๓๗ 
 สรุปได�ว5า องคEประกอบของคุณภาพชีวิตสามารถจําแนกได หลากหลาย ได แก& ความพึง
พอใจในชีวิต อัตมโนทัศนE สุขภาพและการทํางานของร&างกาย สังคมและเศรษฐกิจ เป2นต น แต&เม่ือ
พิจารณาโดยภาพรวมท้ังในระดับจุลภาคและมหาภาค สามารถจําแนกองคEประกอบของคุณภาพชีวิต
ได  ๒ องคEประกอบคือ องคEประกอบทางกายภาพ และองคEประกอบทางด านสังคมและวัฒนธรรม 
นั่นเอง 
 
 
                                                 

 ๓๖Zhan, L. “Quality of Life : Conceptual and Measurement issues”, Journal of Advanced 
Nursing, 17 (July 1992): 795-800. 
 ๓๗นิศารัตนE ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษการพิมพE, 
๒๕๓๙), หน า ๑๕. 



๒๐ 

 ๒.๒.๔ ประเภทของคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ประเภทของคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 เดิมที องคEการอนามัยโลก (WHO) ได จัดกลุ&มคุณภาพชีวิตออกเป2น ๖ ด าน คือ ด าน
ร&างกาย ด านจิตใจ ด านความเป2นอิสระของบุคคล ด านความสัมพันธEทางสังคม ด านสิ่งแวดล อม ด าน
ความเชื่อส&วนบุคคล ดังนี้ 
 ๑) ด านร&างกาย คือ การรับรู ทางสภาพทางด านร&างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต&อชีวิต ประจําวัน 
เช&น การรับรู สภาพความสมบูรณEแข็งแรงของร&างกาย การรับรู ถึงความรู สึกสบาย ไม&มีความเจ็บปวด 
การรับรู ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางร&างกายด วยได  การรับรู ถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรู เรื่องการนอนหลับ และพักผ&อน รวมถึงการรับรู เรื่องการมีเพศสัมพันธE 
ซ่ึงการรับรู เหล&านี้มีผลต&อการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ๒) ด านจิตใจ คือ การรับรู สภาพทางจิตใจของตนเอง เช&น การรับรู ความรู สึกทางบวกท่ี
บุคคลมีต&อตนเอง การรับรู ภาพลักษณEของตนเอง การรับรู ถึงความรู สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู ถึง
ความม่ันใจในตนเอง การรับรู ถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรู เรื่องราวต&าง ๆ ของตนและการรับรู ถึงความสามารถในการจัดการความเศร าหรืออกังวล     
เป2นต น 
 ๓) ด านความเป2นอิสระของบุคคล คือ การรับรู ถึงความเป2นอิสระท่ีไต ต องพ่ึงพาผู อ่ืน การ
รับรู ถึงความสามารถเคลื่อนไหวของตน การรับรู ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ตน การรับรู ถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู ว&าตนไม&ต องพ่ึงพายาต&าง ๆ หรือการรักษาทาง
การแพทยEอ่ืนๆ เป2นต น 
 ๔) ด านระสับความสัมพันธEทางสังคม คือ การรับรู เรื่องความสัมพันธEของตนเองกับบุคคล
อ่ืน การรับรู ถึงการท่ีได รับความช&วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู ว&าตนได เป2นผู ให ความ
ช&วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด วย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณEเพศ หรือการมีเพศสัมพันธE 
 ๕) ด านสิงแวดล อม คือการรับรู เก่ียวกับสิ่งแวดล อมท่ีมีผลต&อการดําเนินชีวิต เช&น การรับรู 
ว&าตนเองมีชีวิตอยู&อย&างอิสระ ไม&ถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมีความม่ันคงในชีวิต การรับรู ว&าได อยู&
ในสิ่งแวดล อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต&าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล&งประโยชนEด าน
การเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะหE การรับรู ว&าตนเองมีโอกาสท่ีจะได รับข&าวสาร 
หรือฝ กฝนทักษะต&าง ๆ การรับรู ว&าตนได มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาว&าง เป2นต น 
 ๖) ด านความเชื่อส&วนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรู เก่ียวกับความเชื่อม่ันต&าง ๆ ของตนท่ีมี
ผลต&อการดําเนินชีวิต เช&น การรับรู ถึงความเชื่อด านวิญญาณ ศาสนา การให ความหมายของชีวิตและ
ความเชื่อม่ันอ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต&อการดําเนินชีวิตมีผลต&อการเอาชนะอุปสรรค เป2นต น๓๘ 
 ต&อมาในป~ ค.ศ. ๑๙๙๖ องคEการอนามัยโลก (WHO) ได จัดประเภทใหม&โดยรวมบางด านเข า
ด วยกันให เหลือเพียง ๔ ด าน ดังนี้ 

                                                 

 ๓๘สุวัฒนE มหัตนิรันดรEกุล และคณะ “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคEการอนามัยโลก ชุดย&อ 
๑๐๐ ตัวช้ีวัด และ ๒๖ ตัวช้ีวัด”, วารสารกรมสุขภาพจิต, ป~�ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓ (มิถุนายน-กันยายน ๒๕๔๑): ๑๐. 



๒๑ 

 ๑) สุขภาพกาย (Physical Domain) หมายถึง การรับรู สภาพทางด านร&างกายของตนเอง 
ซ่ึงมีผลต&อการดําเนินชีวิตประจําวัน เป2นองคEประกอบท่ีสําคัญของคุณภาพชีวิต การมีสุขภาพกายท่ีดี
ทําให บุคคลรับรู ว&าตนเองมีคุณภาพชีวิตดีด วย การมีสุขภาพท่ีดีเป2นท่ีต องการของทุกคนทําให เกิด
ความพึงพอใจในชีวิตและส&งผลดีทางด านจิตใจด วย 
 ๒) สภาพจิตใจ (Psychological Domain) หมายถึง การรับรู สภาพจิตใจของตนเอง เช&น 
การรับรู ความรู สึกทางบวกและทางลบท่ีบุคคลมีต&อตนเอง การรับรู ภาพลักษณEของตนเอง เป2น
องคEประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของคุณภาพชีวิต เพราะถ าร&างกายเจ็บป�วยเพียงเล็กน อย ถ ามีจิตใจท่ีไม&
เข มแข็งพอก็อาจทําให อาการต&าง ๆ แย&ลงได  แต&หากมีจิตใจท่ีเข มแข็งพอจะสามารถเอาชนะอุปสรรค
ต&าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงส&งผลดีต&อการดําเนินชีวิต 
 ๓) ความสัมพันธEทางสังคม (Social Relationships) หมายถึง การรับรู เรื่องความสัมพันธE
ของตนกับบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู ถึงการท่ีได รับความช&วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม มีปฏิสัมพันธE
กับบุคคลอ่ืนช&วยลดช&องว&างระหว&างวัย ทําให รับรู ความเป2นไปของบุคคลแต&ละคนและจะทําให 
สามารถปรับตัวได รู  สึกว&าตัวเองมีคุณค&า ไม&เหงา ซ่ึงปกติมนุษยEต้ังแต&เกิดจนตายย&อมต องมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนไม&ทางตรงก็ทางอ อม 
 ๔) สภาพแวดล อม (Environment) หมายถึง การรับรู เก่ียวกับสภาพแวดล อมรอบ ๆ ตัวท่ี
มีผลต&อการดําเนินชีวิตประจําวัน ถ าสภาพแวดล อมดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยEสิน มีบริการ
ทางสังคมท่ีดี สามารถรับรู  ข&าวสารได หลาย ๆ ช&องทาง มีกิจกรรมนันทนาการในกลุ&มของตนเอง ไม&มี
มลภาวะท่ีเป2นพิษต&อตนเองและสิ่งแวดล อมรอบ ๆ ตัวก็จะส&งผลดีต&อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีด วย๓๙ 
 สรุปได�ว5า ปUจจุบัน องคEการอนามัยโลก (WHO) จําแนกคุณภาพชีวิตไว  ๔ ประเภท ได แก& 
สุขภาพกาย สภาพจิตใจ ความสัมพันธEทางสังคม และสภาพแวดล อม อย&างไรก็ตาม โดยความเป2นจริง 
แต&ละบุคคลย&อมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตแตกต&างกันตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของแต&ละถ่ิน 
ซ่ึงไม&ได มีกฎเกณฑEตายตัวเสมอเหมือนกัน ดังนั้น มาตรฐานของคุณภาพชีวิตของบุคคลในแต&ละสังคม 
ย&อมข้ึนอยู&กับวัฒนธรรมการดํารงชีวิตและพ้ืนฐานความพึงพอใจของบุคคลนั้น ๆ ด วย 
 ๒.๒.๕ หลักการของคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “หลักการของคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ป~ พ.ศ. ๒๕๒๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห&งชาติได ก&อต้ัง
โครงการพัฒนาสังคมข้ึน เพ่ือวิเคราะหEหาตัวแบบของการพัฒนาสังคมระยะยาวท่ีสามารถทําให 
ประชาชนได บรรลุถึงระดับคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมในช&วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ ผู ปฏิบัติงานในโครงการนี้
ประกอบด วย ผู แทนจากสํานักนายกรัฐมนตรี ทบวงมหาวิทยาลัย และ ๔ กระทรวงหลัก (กระทรวง
เกษตรและสหกรณE กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ) ร&วมกัน
ระดมสมองจากเจ าหน าท่ีระดับบริหารและผู ปฏิบัติในระดับจังหวัดกําหนดเครื่องชี้วัดความจําเป2น
พ้ืนฐาน (จปฐ.) 

                                                 

 ๓๙เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๑. 



๒๒ 

 เครื่องชี้วัดความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.) เป2นเครื่องมือของประชาชนในหมู&บ านใช ในการ
กําหนดปUญหาและความต องการท่ีแท จริงของชุมชน และแนวทางในการเลือกโครงการของรัฐบาลให 
บรรลุถึงคุณภาพชีวิตในช&วงเวลาหนึ่ง ๆ รวมท้ังใช เป2นตัวบ&งชี้ว&า ในช&วงเวลานั้นหมู&บ านนั้น ๆ มี
คุณภาพชีวิตในเรื่องใดบ างท่ีบรรลุแล ว มีเรื่อง 
ใดบ างท่ียังคงไม&บรรลุเป\าหมาย ในระยะแรกจึงได กําหนดปUจจัยเป2นหลักการไว  ๙ ปUจจัย ได แก& 
 ๑) ประชาชนในครอบครัวได กินอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับความต องการของ
ร&างกาย (อาหาร) 
 ๒) ประชาชนในครอบครัวมีท่ีอยู&อาศัยและสภาพแวดล อมท่ีเหมาะสม (ท่ีอยู&อาศัย) 
 ๓) ประชาชนในวัยทํางานมีงานทํา มีเสรีภาพในการประกอบการและอยู&ในสภาพแวดล อมการ
ทํางานท่ีเหมาะสม (การมีงานทํา) 
 ๔) ประชาชนมีสิทธิได รับบริการสังคมข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเป2นแก&การดํารงชีพและประกอบ
อาชีพ (มีสวัสดิการสังคม) 
 ๕) ประชาชนมีความม่ันคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยEสิน 
 ๖) ครอบครัวมีการผลิตเพ่ิมข้ึนเพียงพอแก&การดํารงชีพ 
 ๗) ครอบครัวสามารถควบคุมช&วงเวลาและจํานวนการมีบุตรได ตามความต องการ 
 ๘) ประชาชนมีส&วนร&วมเพ่ือพัฒนาความเป2นอยู&และกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง 
 ๙) ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจให ดีข้ึน๔๐ 
 ในป~ พ.ศ. ๒๕๕๗ มีการกําหนดปUจจัยเป2นหลักการไว เพียง ๕ ปUจจัย ได แก& 
 ๑) สุขภาพดี (คนไทยมีสุขภาพและอนามัยดี) 
 ๒) มีบ านอาศัย (คนไทยมีบ านอาศัยและสภาพแวดล อมเหมาะสม) 
 ๓) ฝUกใฝ�การศึกษา (คนไทยมีการศึกษาท่ีเหมาะสม) 
 ๔) รายได ก าวหน า (คนไทยมีงานทําและมีรายได ) 
 ๕) ปลูกฝUงค&านิยมไทย (คนไทยประพฤติดีและมีคุณธรรม)๔๑ 
 สอดคล องกับ เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคEการอนามัยโลกชุดย&อ ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงเป2นเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําว&า
คุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบด วยคุณภาพชีวิตใน ๔ ด าน ได แก& ด านร&างกาย (Physical Domain) ด าน
จิตใจ (Psychological Domain) ด านความสัมพันธEทางสังคม (Social Relationships) และด าน
สิ่งแวดล อม (Environment)๔๒ 

                                                 

 ๔๐คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน, รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย
จากข�อมูลความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปf ๒๕๕๐, หน า ๓. 
 ๔๑คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน, รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย
จากข�อมูลความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข�อมูลพ้ืนฐาน ปf ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๐), หน า ข-ค. 
 ๔๒สุวัฒนE มหัตนิรันดรEกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ&มไพศาลชัย, กรองจิตตE วงศEสุวรรณ และ
ราณี พรมานะจิรังกุล, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค/การอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี้วัด และ ๒๖ 
ตัวชี้วัด, (เชียงใหม&: โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐), หน า ๑-๘.. 



๒๓ 

 สรุปได�ว5า หลักการของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอาจพิจารณาได ท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ กล&าวคือ เชิงปริมาณ พิจารณาจากปUจจัยทางรูปธรรม คือ มีสุขภาพอนามัยดี มีท่ีอยู&อาศัย
เหมาะสม เป2นต น ส&วนในเชิงคุณภาพ พิจารณาจากปUจจัยทางนามธรรม คือ มีสุขภาพจิตดี เข าใจ
สภาพความเป2นจริงของชีวิต ซ่ึงท้ังสองส&วนนี้ มีอิทธิพลต&อกันกันไปดังลูกโซ& นั่นเอง 
 ๒.๒.๖ การประเมินคุณภาพชีวิตและตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 
 ผู วิจัยได ศึกษา “การประเมินคุณภาพชีวิตและตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต” เพ่ือใช เป2นแนวทางใน
การออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 การประเมินคุณภาพหรือการวัดระดับของคุณภาพชีวิตจะมีความแตกต&างกันไป ข้ึนอยู&กับ
แนวคิด วิธีการ และวัตถุประสงคE ซ่ึงเกณฑEการประเมินคุณภาพชีวิตอาจแบ&งได  ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
 ลักษณะท่ี ๑ การประเมินเชิงวัตถุวิสัย โดยวัดเป2นเชิงปริมาณ ด วยการวัดจากรายได  ท่ีอยู&
อาศัย กิจกรรม และความบริสุทธิ์ของอากาศ 
 ลักษณะท่ี ๒ การประเมินเชิงจิตวิสัย โดยวัดเป2นเชิงปริมาณ ด วยการสืบค น ความต องการ 
ความหมดหวัง ทัศนคติและการรับรู ของแต&ละคน ข้ึนอยู&กับคํานิยามคุณภาพชีวิตของตนเอง หรือ
ประสบการณEในชีวิตของตนเอง เช&น ความพึงพอใจท่ีตนเองได รับ โดยประเมินออกมาเป2นคะแนน 
 ลักษณะท่ี ๓ การประเมินเชิงอัตวิสัย โดยวัดเป2นคุณภาพ เป2นการประเมินด วยตนเอง โดย
เป2นการบรรยายและการบอกถึงสภาพท่ีเป2นอยู& 
 องคEการอนามัยโลก (WHO) ได กําหนดเกณฑEในการประเมินคุณภาพชีวิตไว  ๒ ด าน คือ 
 ๑) ด านวัตถุวิสัย (Objective) เป2นการวัดโดยอาศัยข อมูลด านรูปธรรมท่ีวัดได  เช&น ด าน
ข อมูลเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล อม เป2นต น 
 ๒) ด านจิตวิสัย (Subjective) การประเมินด านจิตวิทยา ซ่ึงอาจทําได โดยการสอบถาม
ความรู สึก และเจตคติต&อประสบการณEของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรู ต&อสภาพความเป2นอยู& การ
ดํารงชีวิต รวมทังสิ่งต&าง ๆ ท่ีเก่ียวข องกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต๔๓ 
 เกณฑEในการประเมินคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนควบคู&กับตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ซ่ึงจําแนกเป2น ๘ 
ด าน ดังนี้ 
 ๑) คุณภาพชีวิตด านการรวมกลุ&มทางสังคม (Social Inclusion) 
 การรวมกลุ&มทางสังคมจะเก่ียวข องกับความเป2นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ&มทางสังคม 
การมีส&วนร&วมในกลุ&มทางสังคม สภาพแวดล อมของท่ีอยู&อาศัยท่ีมีอิทธิพลต&อการรวมกลุ&มทางสังคม 
บทบาทในการดําเนินชีวิต (วิถีทางการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการปรับเปลี่ยนวิถีการดาเนินชีวิตเพ่ือ
ความเหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมท่ีก&อให เกิดปUญหาต&อวิถีการดําเนินชีวิต) การช&วยเหลือสนับสนุนต&าง ๆ 
(ความพึงพอใจในการบริการทางสังคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม) 
 
 
 
 
                                                 

 ๔๓WHO, “Introduction, Administration, Scoring and Generic of the Assessment : Field 
Trial Version”, WHOQOL-BREF, Geneva (1996): 159. 



๒๔ 

 ๒) คุณภาพชีวิตด านความเป2นอยู&ทางกายภาพ (Physical Well-being) 
 ด านความเป2นอยู&ทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางสุขภาพซ่ึงจะเก่ียวข องกับ ความ
ปลอดภัย การมีสุขภาพดี การมีเวลาพักผ&อนหย&อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจาวัน กิจกรรมสันทนาการ
ต&าง ๆ อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร&างกาย และการดูแลสุขภาพ 
 ๓) คุณภาพชีวิตด านความสัมพันธEระหว&างบุคคล (Interpersonal Relations) 
 ด านความสัมพันธEระหว&างบุคคลจะเก่ียวข องกับปฏิสัมพันธEทางสังคมและการมีมิตรภาพ 
เช&น ความสัมพันธEระหว&างบุคคลภายใต บริบทสถานท่ีทํางานหรือบริบทครอบครัว นอกจากนี้ ด าน
ความ สัมพันธEระหว&างบุคคลยังเก่ียวข องกับภาวะความโดดเด่ียวเดียวดาย การสนับสนุนช&วยเหลือจาก
เครือข&ายทางสังคม ความใกล ชิดสนิทสนมและความรัก 
 ๔) คุณภาพชีวิตด านปUจจัยท่ีมีอิทธิพลต&อความเป2นอยู&ท่ีดี (Material Well-being) 
 ด านปUจจัยท่ีมีอิทธิพลต&อความเป2นอยู&ท่ีดีจะเก่ียวข องกับปUจจัยต&าง ๆ ดังนี้ อาชีพการงาน 
สภาพทางการเงิน การเป2นเจ าของ (สังหาริมทรัพยEและอสังหาริมทรัพยE) ความปลอดภัย สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ ลักษณะท่ีอยู&อาศัยและการคมนาคมขนส&ง 
 ๕) คุณภาพชีวิตด านลักษณะทางอารมณE (Emotional Well-Being) 
 ด านลักษณะทางอารมณEจะเก่ียวข องกับความพึงพอใจในการงานอาชีพ ท่ีอยู&อาศัย 
การช&วยเหลือสนับสนุน ความพึงพอใจในกลุ&มทางสังคมของตนเอง นอกจากนี้ ด านลักษณะทาง
อารมณEยังเก่ียวข องกับสุขภาพจิต มโนภาพแห&งตน การไร ความเครียดและความสุขในการดําเนินชีวิต 
 ๖) คุณภาพชีวิตด านความสามารถในการตัดสินใจด วยตนเอง (Self-determination) 
 ด านความสามารถในการตัดสินใจได ด วยตนเองจะเก่ียวข องกับความมีอิสรภาพในการ
ตัดสินใจ การควบคุมตนเอง การกําหนดทิศทางการดําเนินชีวิตด วยตนเอง อิทธิพลของท่ีอยู&อาศัยท่ีมี
ผลต&อความสามารถในการตัดสินใจ การสนับสนุนช&วยเหลือด วยคําพูดและการแก ต&างเพ่ือตนเอง 
 ๗) คุณภาพชีวิตด านการพัฒนาตนเอง (Personal Development) 
 ด านการพัฒนาตนเองจะเก่ียวข องกับเรื่องของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน 
ความสามารถส&วนตัว การบรรลุสิ่งท่ีปรารถนา ความก าวหน าและพัฒนาการในด านต&าง ๆ 
 ๘) คุณภาพชีวิตด านสิทธิเสรีภาพ (Rights) 
 ด านสิทธิเสรีภาพจะเก่ียวข องกับการเคารพในสิทธิส&วนบุคคล สิทธิมนุษยชน สิทธิใน
ความเป2นพลเมือง (การมีสิทธิเลือกต้ัง) ความรับผิดชอบในฐานะความเป2นพลเมืองและกิจกรรมต&าง ๆ 
ซ่ึงเก่ียวข องกับชุมชนหรือรัฐบาล๔๔ 
 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตท่ีพิจารณาจาก ๘ ปUจจัยหลักข างต น จําแนกเป2นตัวชี้วัดหลักและ
ตัวชี้วัดย&อย ดังนี้ 
 
 
 
 
                                                 

 ๔๔Beadle-Brown et al., “Quality of Life for the Camber well Cohort”, Journal of 
Applied Research in Intellectual Disabilities, 24 (2008): 380-390. 



๒๕ 

ตารางท่ี ๒.๑ ปUจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวชี้วัดหลัก และตัวชี้วัดย&อย 
 

ปlจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลัก ตัวช้ีวัดย5อย 
สภาพอารมณEท่ีดี ความพอใจ ความพึงพอใจ อารมณE และ

ความสุข 
 อัตมโนทัศนE เอกลักษณEของตนเอง 

การยอมรับตนเอง 
การเห็นคุณค&าของตนเอง 

 การปราศจากความเครียด ความสามารถในการควบคุม 
ความสามารถในการพยากรณE 

ความสัมพันธEระหว&างบุคคล การมีปฏิสัมพันธE เครือข&ายทางสังคม 
การติดต&อทางสังคม 

 ญาติพ่ีน อง/คนรู จัก 
การให ความช&วยเหลือ 

ครอบครัว เพ่ือน 
ด านอารมณE ด านกายภาพ 
ด านการเงิน ด านการตอบสนอง 

สภาพความเป2นอยู&ท่ีดี สถานะทางการเงิน รายได  สวัสดิการท่ีได รับ 
 การจ างงาน งาน/อาชีพ สภาพแวดล อมของ

งาน 
 ท่ีพักอาศัย ลักษณะของท่ีพักอาศัย เจ าของ 
การพัฒนาตนเอง การศึกษา ความสําเร็จ สถานภาพ 
 สมรรถนะส&วนบุคคล ความรู  สังคม การปรับตัว 
 การปฏิบัติ/การกระทํา ความสําเร็จ ผลสัมฤทธิ์ ผลิต

ภาพ 
สภาพทางร&างกายท่ีดี สุขภาพ การปฏิบัติตน โรคภัย การออก

กําลังกาย อาหาร 
 กิจกรรมประจําวัน ทักษะการดูแลตนเอง การ

เคลื่อนไหว 
 เวลาว&าง งานอดิเรก สันทนาการ 
การตัดสินใจด วยตนเอง ความเป2นอิสระ/การกําหนด

ด วยตนเอง 
ความอิสระ/ไม&ข้ึนกับใคร 

 เป\าหมาย และค&านิยมส&วน
บุคคล 

ความต องการ ความคาดหวัง 

 ทางเลือก อํานาจในการเลือก ความชอบ/
พอใจ 

 
 



๒๖ 

ตารางท่ี ๒.๑ (ต5อ) 
 

ปlจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลัก ตัวช้ีวัดย5อย 
การรวมกลุ&มทางสังคม การมีส&วนร&วมในกลุ&ม บทบาท

ท่ีอยู&ในกลุ&ม 
ผู บริจาค อาสาสมัคร 

สิทธิตามกฎหมาย ความเป2นมนุษยE ความน&าเชื่อถือ เกียรติ ความ
เสมอภาค 

 ความถูกต องตามกฎหมาย ความเป2นประชาชน 
การได รับสิทธิ์ 
กระบวนการตามกฎหมาย 

 
 ปUจจุบัน ประเทศไทยใช เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคEการอนามัยโลกชุดย&อ ฉบับ
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เป2นเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําว&า
คุณภาพชีวิต ประกอบด วย ๔ ด าน ได แก& 
 ๑) ด านร&างกาย (Physical Domain) 
 ๒) ด านจิตใจ (Psychological Domain) 
 ๓) ด านความสัมพันธEทางสังคม (Social Relationships) 
 ๔) ด านสิ่งแวดล อม (Environment)๔๕ 
 สรุปได�ว5า เกณฑEในการประเมินคุณภาพชีวิต มี ๒ ด านใหญ& ๆ คือ ด านวัตถุวิสัยเป2นการ
วัดโดยอาศัยข อมูลด านรูปธรรมท่ีวัดได  และด านจิตวิสัยเป2นการประเมินด านจิตวิทยา ท้ังนี้ ปUจจัยหลัก
ในการวัดคุณภาพชีวิต มี ๘ ด าน ได แก& ด านการรวมกลุ&มทางสังคม ด านความเป2นอยู&ทางกายภาพ 
ด านความสัมพันธEระหว&างบุคคล ด านปUจจัยท่ีมีอิทธิพลต&อความเป2นอยู&ท่ีดี ด านลักษณะทางอารมณE 
ด านความสามารถในการตัดสินใจด วยตนเอง ด านการพัฒนาตนเอง และด านสิทธิเสรีภาพ ซ่ึงแต&ละ
ด านจะมีท้ังตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดย&อย อย&างไรก็ตาม ปUจจุบัน ประเทศไทยใช เครื่องมือวัดคุณภาพ
ชีวิตขององคEการอนามัยโลกชุดย&อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เป2นเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ซ่ึงประกอบด วย ๔ ด าน ได แก& ด านร&างกาย ด านจิตใจ ด านความสัมพันธEทางสังคม และ
ด านสิ่งแวดล อม 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๔๕สุวัฒนE มหัตนิรันดรEกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ&มไพศาลชัย, กรองจิตตE วงศEสุวรรณ และ
ราณี พรมานะจิรังกุล, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค/การอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี้วัด และ ๒๖ 
ตัวชี้วัด, หน า ๑-๘.. 



๒๗ 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับผู�สูงอายุ 

 จากการท่ีผู วิจัยได ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับผู สูงอายุ เพ่ือใช เป2นแนวทางในการ
ออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย จึงได ประมวลไว ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๓.๑ ความหมายของผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ความหมายของผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 องคEการสหประชาชาติให คําจํากัดความของคําว&าผู สูงอายุ ในการจัดประชุมสมัชชาโลก
เรื่องผู สูงอายุในป~ พ.ศ. ๒๕๒๕ ว&าหมายถึง ผู ท่ีมีอายุต้ังแต& ๖๐ ป~ข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง โดยใช 
เกณฑEอายุเป2นหลักในการเรียก ส&วนคําว&า คนชรา หมายถึง การใช ลักษณะทางกายภาพเป2นหลักใน
การเรียก และคําว&า อาวุโส หมายถึง การใช สถานภาพความชราท่ีแก&กว&าเป2นหลักในการเรียก๔๖ 
 สําหรับประเทศไทย กําหนดว&า ผู สูงอายุ หมายถึง ผู ท่ีมีอายุ ๖๐ ป~ข้ึนไป เพ่ือให สอดคล อง
กับเจตจํานงของท่ีประชุมสมัชชาโลก และใช เป2นเกณฑEในการปลดเกษียณของข าราชการไทย อย&างไร
ก็ตาม เนื่องจากยังคงมีความแตกต&างกันทางด านสรีระภาพและความสามารถในการทําหน าท่ีของ
ร&างกายผู สูงอายุ 
 ผู สูงอายุ จึงหมายถึง บุคคลท่ีสังคมได กําหนดเกณฑEอายุเม่ือมีชีวิตอยู&ในช&วงวัยสุดท ายของ
ชีวิต ซ่ึงเป2นวัยแห&งการเปลี่ยนแปลงทางด านร&างกาย จิตใจ และสังคม๔๗ 
 ผู สูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต& ๖๐ ป~ข้ึนไป โดยนับตามอายุในป~ปฏิทิน ซ่ึงเน นเกณฑEท่ี
องคEการระหว&างประเทศได ประชุมตกลงกันเป2นมาตรฐานสากลในการกําหนดความหมายของผู สูงอายุ
ท้ังชายและหญิง๔๘ 
 สรุปได�ว5า โดยท่ัวไป ผู สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ป~ข้ึนไป ท้ังชายและหญิง 
ผู สูงอายุเป2นบุคคลในวัยสุดท ายของวงจรชีวิต เป2นการเริ่มต นของวัยชรา เป2นผู ท่ีมีความเสื่อมทาง
ร&างกาย จิตใจและทางสังคม สําหรับประเทศไทย กําหนดว&า ผู สูงอายุ หมายถึง ผู ท่ีมีอายุ ๖๐ ป~ข้ึนไป 
เพ่ือให สอดคล องกับเจตจํานงของท่ีประชุมสมัชชาโลก และใช เป2นเกณฑEในการปลดเกษียณของ
ข าราชการไทย 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๔๖บรรลุ ศิริพานิช, ผู�สูงอายุไทย, พิมพEครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สภาผู สูงอายุแห&งประเทศไทย, 
๒๕๔๒), หน า ๑๐๗. 
 ๔๗สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ : ความเป2นจริงและการคาดการณ/ในสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน า ๒. 
 ๔๘บรรลุ ศิริพานิช, คู5มือผู�สูงอายุ ฉบับสมบูรณ/, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพEหมอชาวบ าน, ๒๕๓๘), 
หน า ๑. 



๒๘ 

 ๒.๓.๒ ความสําคัญของผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ความสําคัญของผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 บทบาทและความสําคัญต&าง ๆ ของผู สูงอายุในสังคมไทยก&อนท่ีจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ครอบครัวจากครอบครัวขยายมาเป2นครอบครัวเด่ียวอย&างแพร&หลายมากข้ึนนั้น สรุปได ดังนี้ 
 ๑) เป2นศูนยEรวมจิตใจ ครอบครัวใดท่ีมีผู สูงอายุอยู&ในครอบครัว เช&น ปู� ย&า ตา ยาย พ&อ แม& 
ครอบครัวนั้นจะเต็มไปด วยความอบอุ&น ลูกหลานมักจะรวมกันเป2นป~กแผ&นและมีความสามัคคีกัน 
ดีกว&าครอบครัวท่ีไม&มีผู สูงอายุอยู&ด วย 
 ๒) เป2นผู สมานรอยร าว บางครอบครัวเม่ือมีการทะเลาะเบาะแว งกัน ผู ท่ีจะสมานรอยร าว
แก&สมาชิกในครอบครัวได ก็คือผู สูงอายุ เพราะคนไทยมีวัฒนธรรมของการเคารพผู ใหญ& ดังนั้น เม่ือเกิด
การทะเลากันระหว&างสมาชิกในครอบครัว ผู สูงอายุจะเป2นผู สมานรอยร าวโดยการไกล&เกลี่ยให คืนดีกัน 
 ๓) เป2นคลังปUญญา ในบางครั้งครอบครัวอาจประสบปUญหาขัดแย งกันภายในครอบครัว
แล วหาทางแก&ไขหรือหาทางออกไม&ได  เพราะปUญหาปลาย ๆ อย&าง ไม&อาจแก ไขได โดยอาศัยเพียง
ความรู อย&างเดียว ยังต องอาศัยประสบการณEและความชํานาญเป2นองคEประกอบ ซ่ึงผู สูงอายุส&วนมาก
มักจะผ&านประสบการณEมาก&อน จึงเป2นผู แนะนําในการแก ไขปUญหาต&าง ๆ ได เป2นอย&างดี 
 ๔) เป2นครูสําหรับลูกหลาน ผู สูงอายุเป2นครูโดยจิตวิญญาณ เพราะผู สูงอายุมักพอใจสั่งสอน
ลูกหลานในเรื่องท่ีตนเห็นว&าสําคัญ เช&น มารยาท วัฒนธรรมประเพณี แม แต&เรื่องของการประกอบอาชีพ 
การสอนของผู สูงอายุมักจะเป2นการสอนด วยความรัก ความห&วงใย และให สิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับลูกหลาน 
 ๕) เป2นกําลังใจให กับลูกหลาน บทบาทสําคัญอีกประการหนึ่งของผู สูงอายุ คือ เป2น
กําลังใจให ลูกหลาน เม่ือลูกหลานเกิดการท อแท ใจหรือหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิตตามจุดมุ&งหมาย
ท่ีตั้งไว  ผู สูงอายุซ่ึงเป2นผู ผ&านชีวิตมามากจะเป2นกําลังใจแก&ลูกหลานเป2นอย&างดี ช&วยให ลูกหลานมีหลัก
ชัยในชีวิตตามท่ีมุ&งหวังไว  
 ๖) เป2นผู สานต&อวัฒนธรรมอันดีงาม สังคมไทยในปUจจุบัน วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของ
ไทยนับวันจะเลือนรางไป เพราะวัฒนธรรมตะวันตกเข ามามีอิทธิพลต&อเด็กรุ&นใหม& ซ่ึงไม&ค&อยมีระเบียบ
เรียบร อย ซ่ึงหากครอบครัวใดมีผู สูงอายุคอยช&วยเหลือดูแลลูกหลานในบ าน เด็กย&อมมีความเกรงใจ
และได รับการขัดเกลาในด านกิริยามารยาท ดังนั้น ผู สูงอายุจึงเป2นผู มีบทบาทอย&างยิ่งในการสืบสาน
วัฒนธรรมให แก&ลูกลานต&อไป๔๙ 
 สรุปได�ว5า สังคมไทยในอดีตยึดม่ันในประเพณีการให ความเคารพ ยกย&อง ยําเกรงผู อาวุโสใน
ครอบครัว ผู สูงอายุในยุคนั้นจึงเป2นผู มีบทบาท ความสําคัญ และมีอิทธิพลอย&างมากในครอบครัวไทย 
ผู สูงอายุจะได รับความเคารพรักจากลูกหลาน โดยส&วนใหญ&จะไม&ถูกทอดท้ิงให ออกจากครอบครัว 
หากแต&เป2นผู ท่ีบทบาทท่ีเต็มไปด วยความรับผิดชอบอย&างมากในครอบครัวไทย โดยเป2นผู ให ความรัก 
ความอบอุ&น ให กําลังใจแก&ลูกหลาน ในบางครั้งเป2นผู สมานรอยร าวระหว&างสมาชิกในครอบครัว เพราะ
ผู สูงอายุส&วนมากจะมีความรอบคอบ ใจเย็น มีประสบการณEในการพูดจาให ลูกหลานเข าใจกันได  
                                                 

 ๔๙คณะกรรมการดําเนินการจัดกิจกรรมป~สากลว&าด วยผู สูงอายุด านวิชาการ, สู5วัยสูงอายุด�วยคุณภาพ: 
เอกสารประกอบการประชุมวิชาการแห5งชาติว5าด�วยผู�สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพEแห&งจุฬาลงกรณE
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน า ๕๙-๖๑. 



๒๙ 

 ๒.๓.๓ ประเภทของผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ประเภทของผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 องคEการอนามัยโลก แบ&งผู สูงอายุออกเป2น ๓ ระยะ ได แก& ผู สูงอายุระยะต น (Young Old, 
Elderly) อายุระหว&าง ๖๐-๗๔ ป~ ผู สูงอายุระยะกลางหรือคนชรา (Middle Old, Frail Elderly) อายุ
ระหว&าง ๙๐ ป~ และผู สูงอายุระยะท าย (Very Old, Oldest Old) มีอายุ ๙๐ป~ข้ึนไป๕๐ ผู สูงอายุ หรือ 
ผู สูงวัย (Old Age) เป2นช&วยวัยระยะสุดท ายของชีวิต๕๑ ซ่ึงได มีการกําหนดเกณฑEของความเป2น
ผู สูงอายุไว  กล&าวคือ การสูงอายุตามวัย (เป2นการนับจํานวนอายุจริงตามป~ปฏิทิน โดยนับจากป~ท่ีเกิด
เป2นต นไป) การสูงอายุตามสภาพร&างกาย (การเปลี่ยนแปลงของร&างกายท่ีเกิดข้ึน เช&น ผิวหนังเหี่ยวย&น 
ผมหงอก เป2นต น และกระบวนการหน าท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายุเพ่ิมมากข้ึน) การสูงอายุตามสภาพ
จิตใจ (การเปลี่ยนแปลงในหน าท่ีของการรับรู แนว ความคิด ความจํา การเรียนรู  เชาวEปUญญาและ
ลักษณะบุคลิกภาพท่ีปรากฏในระยะต&าง ๆ ของชีวิตแต&ละคน เช&น เกิดความกลัวถูกทอดท้ิง ความจํา
เสื่อม ใจน อย เป2นต น) และการสูงอายุตามสภาพสังคม (การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน าท่ี สถานภาพ
ของบุคคลในระบบสังคม เช&น ครอบครัว หน&วยงานของราชการ สโมสร เป2นต น)๕๒ 
 ชราวิทยา (Gerontology) เป2นชื่อสหวิชาการท่ีสอนในต&างประเทศเพ่ือให มีการเตรียม 
พร อมและเรียนรู เพ่ือนําไปช&วยเหลือผู สูงอายุ นักชราวิทยาได แบ&งช&วงและอธิบายลักษณะของผู สูงอายุ
ออกเป2น ๔ ช&วง ได แก& 
 ๑) ช&วงไม&ค&อยแก& (The young-old) เป2นผู สูงอายุท่ีมีช&วงอายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป~ มีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอย&างในชีวิต เช&น เป2นช&วงท่ีปลดเกษียณจากงาน มีคนใกล ชิดจากไป รายได ลดลง 
บทบาททางสังคมลดลง แต&ยังมีกําลังพอช&วยเหลือตนเองได  พ่ึงพาคนอ่ืนน อย และสามารถปรับตัวได  
 ๒) ช&วงแก&ปานกลาง (The middle-aged old) เป2นผู สูงอายุท่ีมีอายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป~ 
เป2นช&วงท่ีเริ่มมีความเจ็บป�วย มีโรคประจําตัว คนใกล ชิดตายจากไปมากข้ึน สังคมน อยลง ไม&ค&อยยุ&ง
เก่ียวกับกิจกรรมของครอบครัวและสังคมเท&าใด 
 ๓) ช&วงแก&จริง (The old-old) เป2นผู สูงอายุท่ีมีอายุอยู&ในช&วง ๘๐-๙๐ ป~ เป2นช&วงท่ี
ปรับตัวยากข้ึน ไม&ชอบวุ&นวาย ชอบความเป2นส&วนตัว เคยชินกับสิ่งแวดล อมเดิม ๆ มองย อนอดีตมาก
ข้ึน วัยนี้ต องการความช&วยเหลือมากกว&าวัยท่ีผ&านมา 
 ๔) ช&วงแก&จริง ๆ (The very old-old) เป2นผู สูงอายุท่ีมีอายุประมาณ ๙๐-๙๙ ป~ วัยนี้มี
จํานวนน อย เป2นวัยท่ีมีปUญหาสุขภาพมาก กิจกรรมท่ีทําจึงไม&ควรมีการแข&งขันควรทําด วยความสบายใจ 
ไม&ต องกําหนดเวลา เป2นวัยท่ีต องการทําอะไรตามใจตนเอง และต องการความสุขสงบทางจิตใจ๕๓ 
                                                 

 ๕๐วิชิต คะนึงสุขเกษม, “ผู สูงอายุและการออกกําลังกาย”, วารสารใกล�หมอ, ๒๗ (กรกฎาคม ๒๕๔๖): 
๔๖. 
 ๕๑ศรีเรือน แก วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช5วงวัย: วัยรุ5น-วัยสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 
ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตรE มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรE, ๒๕๔๕), หน า ๕๓๘. 
 ๕๒กชกร สังขชาติ, ความรู�พ้ืนฐานเกี่ยวกับผู�สูงอายุ, (ชลบุรี: ภาควิชาการศึกษานอกระบบ คณะ
ศึกษาศาสตรE มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๘), หน า ๕-๖. 
 ๕๓ศรีเรือน แก วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช5วงวัย : วัยรุ5น-วัยสูงอายุ, หน า ๕๔๐-๔๕๑. 



๓๐ 

 สรุปได�ว5า ผู สูงอายุจําแนกได  ๕ ประเภทตามหลักชราวิทยา คือ ช&วงไม&ค&อยแก& ช&วงแก&
ปานกลาง ช&วงแก&จริง และช&วงแก&จริง ๆ ซ่ึงเป2นการจําแนกตามช&วงอายุและลักษณะทางสภาพจิตใจ 
อย&างไรก็ตาม สภาวะของการเป2นผู สูงอายุนี้ เริ่มต้ังแต&มีอายุ ๖๐ ป~ข้ึนไป เป2นสําคัญ 
 ๒.๓.๔ ลักษณะการเปล่ียนแปลงของผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการ
ออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู สูงอายุจะเป2นไปในลักษณะเสื่อมถอย และมี
ผลกระทบต&อตัวบุคคลท้ังทางร&างกาย จิตใจ อารมณE และสังคม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ผู สูงอายุนั้น มีดังนี้ 
 ก. ร5างกาย 
 อวัยวะต&าง ๆ ของผู สูงอายุเกิดความเสื่อมถอย นํามาซ่ึงโรคภัยไข เจ็บ แม ว&าปUจจัยท่ีมี
อิทธิพลทําให เกิดความเสื่อมถอยดังกล&าว ปUจจัยหนึ่ง คือ ปUจจัยด านพันธุกรรม เป2นสิ่งท่ีไม&สามารถ
ควบคุมได  แต&ปUจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอย&างมากต&อภาวะสุขภาพของผู สูงอายุคือ แบบ
แผนในการดําเนินชีวิต หรือสิ่งท่ีผู สูงอายุประพฤติปฏิบัติเป2นประจํานั่นเอง ซ่ึงปUจจัยนี้ผู สูงอายุสามารถ
กําหนดและควบคุมได ๕๔ 
 ในวัยของผู สูงอายุจะพบการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพต&าง ๆ ของร&างกาย โดยมีการ
เปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 ๑) ระบบกล ามเนื้อและกระดูก กล ามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝ�อ มีเยื่อพังผืดมากข้ึนกล ามเนื้อ
อ&อนกําลัง ทําให สูญเสียความแข็งแรงว&องไวและการทรงตัวท่ีดี กระดูกจะบางลงผุและหักง&าย หมอน
รองกระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความยืดหยุ&น ทําให ตัวเต้ียลง ๑ เซนติเมตร ทุก ๒๐ ป~ ข อเสื่อมตามวัย 
ปวดตามข อ และทําให เกิดอุบัติเหตุระหว&างเคลื่อนไหวได ง&าย 
 ๒) ระบบสัมผัสมีการเสื่อมลง ได แก& การเห็นเสื่อมลง เลนสEตาเกิดต อกระจก สายตายาว
ข้ึน กล ามเนื้อลูกตาเสื่อม การปรับสายตาช า ทําให เวียนหัวได ง&าย ประสาทรับเสียงเสื่อมทําให หูตึง ได 
ยินเสียงตํ่าหรือเสียงสูงกว&าธรรมดา มีการเสื่อมของหูท่ีเก่ียวกับระบบการทรงตัวทําให ผู สูงอายุเดิน
โซเซได  จมูกมีประสาทรับกลิ่นเลวลง ลิ้มรสได น อยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเท าเสื่อมลง 
ทําให มีความอดทนต&อความเจ็บปวดสูง ซ่ึงอาจเป2นอันตรายได  เช&น ผิวหนังพองจากความร อน เป2นต น 
 ๓) ผิวหนังจะบางและเหี่ยวย&น สีของผิวหนังน อยลง ทําให เกิดจุดด&างขาว แต&บางครั้งเกิด
ตกกระจากการมีสีเพ่ิมข้ึน ต&อมน้ํามันขับน้ํามันน อย ทําให ผิวแห ง คัน ต&อมเหง่ือขังเหง่ือได น อยลง 
ส&วนผมจะร&วงและเปลี่ยนเป2นสีขาว 
 ๔) ระบบหายใจ ปอดมีสมรรถภาพลดลง ความจุและความยืดหยุ&นของปอดลดลง เลือด
จับออกซิเจนขณะผ&านปอดได น อยลง ทําให เหนื่อยง&าย นอกจากนี้ กลไกการไอทํางานได น อยลงทําให 
มีเสมหะสะสมภายในปอดมากข้ึน 

                                                 

 ๕๔จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, การพยาบาลผู�สูงอายุ, พิมพEครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
คณะกรรมการพัฒนาตําราสาขาพยาบาลศาสตรE คณะพยาบาลศาสตรE มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หน า๖๗-๖๘. 



๓๑ 

 ๕) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต เยื่อผุผนังด านในของหัวใจหนาข้ึนและมี
คอเลสเตอรอลแทรกในผนังหลอดเลือด ทําให หลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุ&น การไหลเวียนของ
เลือดช าลง ทําให หัวใจต องทํางานหนักมากข้ึน เกิดหัวใจเต นผิดจังหวะ และหัวใจวายได ง&าย 
นอกจากนี้ ผู สูงอายุยังมีอาการหน ามืดเป2นลมได ง&าย ขณะท่ีมีการเปลี่ยนท&าหรืออิริยาบถของร&างกาย 
 ๖) ระบบประสาท สมองมีขนาดเล็กลงเสื่อมหน าท่ีทําให มีการเคลื่อนไหวช า มีอาการสั่น
ตามร&างกายได  จะเรียนรู สิ่งใหม& ๆ ได ยาก แก ปUญหาต&าง ๆ ได ไม&ดี นอกจากนี้ ผู สูงอายุยังข้ีหลงข้ีลืม
ง&าย โดยเฉพาะเหตุการณEในปUจจุบัน แต&สามารถจําเรื่องราวเก&า ๆ ได ดี 
 ๗) ระบบทางเดินอาหาร ผู สูงอายุส&วนใหญ&ฟUนจะหัก ต&อมน้ําลายขับน้ําลายออกมาน อยลง
ทําให ปากแห ง การผลิตน้ําย&อยน อยลง การเคลื่อนตัวของกระเพาะอาหารและลําไส ช าลง ทําให 
ท องอืด อาหารไม&ย&อย นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสู&เซลลEต&าง ๆ ทําได น อยลง จึงทําให ผู สูงอายุขาด
สารอาหารได ง&าย 
 ๘) ระบบขับถ&ายปUสสาวะ เกิดการเสื่อมหน าท่ี ทําให ไตขับถ&ายของเสียได น อยลง ถ&าย
ปUสสาวะบ&อยเนื่องจากกระเพาะปUสสาวะมีความจุลดลง อาจปUสสาวะขัด โดยเฉพาะผู ชายจากต&อมลูกหมากโต 
ส&วนในเพศหญิงอาจมีอาการกลั้นปUสสาวะไม&อยู& กล ามเนื้ออุ งเชิงกรานหย&อนเพราะคลอดลูกหลายคน 
 ๙) ระบบขับถ&ายอุจจาระ ผู สูงอายุมักจะท องผูกจากระบบการย&อยอาหารไม&ปกติ และ
ร&างกาย มีกิจกรรมต&าง ๆ น อยลง 
 ๑๐) ระบบต&อมไร ท&อ มีการผลิตฮอรEโมนของต&อมไร ท&อลดลง ตับอ&อนผลิตอินซูลินได 
น อยลง ทําให ผู สูงอายุมีโอกาสเป2นเบาหวานได ง&ายกว&าวัยอ่ืน 
 ๑๑) ระบบภูมิคุ มกัน ในผู สูงอายุจะมีภูมิคุ มกันเสื่อมลง ทําให ความต านทานโรคตํ่าเกิด
ภูมิแพ ได มากข้ึน และมีโอกาสเกิดมะเร็งได  
 นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบต&าง ๆ แล ว ผู สูงอายุยังมีลักษณะเฉพาะท่ีเกิดข้ึนนอก 
เหนือจากการเปลี่ยนแปลงตามปกติ ได แก& เม่ือเจ็บป�วยจะมีพยาธิสภาพผิดปกติหลายอย&าง และไม&มี
ลักษณะท่ีเฉพาะโรค มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมลงอย&างรวดเร็ว ถ าไม&มีการรักษามีโรคแทรก
ซ อนในระหว&างการทําการรักษาสูง และต องการการฟ��นฟูสมรรถภาพมาก 
 การเปลี่ยนแปลงทางด านร&างกายของผู สูงอายุดังกล&าวข างต น สอดคล องกับแนวคิดท่ี
เก่ียวกับความสูงอายุทางด านชีววิทยา ได แก& การทําลายตนเอง (Autoimmunity) และระบบภูมิคุ มกัน 
(Immune System) ซ่ึงมีแนวคิดว&า การชราเกิดจากร&างกายมีการสร างภูมิคุ มกันชนิดท่ีทําลายตัวเอง
มากข้ึน เม่ือระยะวัยเจริญพันธEสิ้นสุดลง ทําให มีการสร างภูมิคุ มกันปกติน อยลง ระบบภูมิคุ มกันเริ่ม
เสื่อมลงเม่ือมีอายุเพ่ิมข้ึน ทําให เกิดความเจ็บป�วยได ง&ายและเป2นรุนแรง สอดคล องกับแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงให ผิดไปจากเดิมด านร&างกาย (Somatic Mutation) ท่ีพบว&าการเปลี่ยนแปลงให ผิดไป
จากเดิม (Mutation) ท่ีเกิดข้ึนในเซลลEของร&างกายจะไปทําลายยีนสE และโครโมโซมอย&างช า ๆ 
จนกระท่ังความสามารถด านหน าท่ีของโครโมโซมในร&างกายถูกทําลายไป เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงท่ีผิด
ไปจากเดิมสะสมเพ่ิมมากข้ึน จนถึงจุดท่ีสูญเสียหน าท่ีของยีนสE และโครโมโซม จะทําให ไม&สามารถผลิต
โปรตีนได  ทําให เซลลEตายโดยเฉพาะเซลลEประสาท เซลลEกล ามเนื้อลาย และเซลลEกล ามเนื้อหัวใจ๕๕ 
                                                 

 ๕๕ชูศักดิ์ เวชแพทยE, สรีรวิทยาของผู�สูงอายุ, พิมพEครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิชการพิมพE, 
๒๕๓๘), หน า ๒๓. 
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 ข. จิตใจ 
 การเปลี่ยนแปลงด านร&างกายและสังคมมีผลต&อโดยตรง ต&อสภาพจิตใจและอารมณEของ
ผู สูงอายุ๕๖ การเปลี่ยนแปลงทางด านจิตใจและอารมณEในวัยนี้ ส&วนใหญ&เป2นไปในทางลบ ได แก& การ
สูญเสียบุคคลอันเป2นท่ีรัก เช&น คู&ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตร
หลานแยกย ายกันไป การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศทําให ผู สูงอายุวิตกกังวล และความคับข องในทาง
สังคมก็เป2นสาเหตุหนึ่งของปUญหาด านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณต องหยุดรับผิดชอบ
งานต&าง ๆ ท้ังท่ีผู สูงอายุบางรายยังไม&พร อมท่ีจะหยุดทํางาน จึงมีผลกระทบต&อจิตใจของผู สูงอายุนั้น
เป2นอย&างมาก เพราะผู สูงอายุนั้น ไม&ได หมายความว&า เป2นผู หมดสมรรถภาพในการทํางาน แต&สังคม
กําหนดให เป2นเช&นนั้น 
 ปUจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร างระบบครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเป2น
ครอบครัวเด่ียวจึงเป2นสาเหตุหนึ่ง จึงทําให ผู สูงอายุเกิดความรู สึกว&าถูกทอดท้ิง หรือบางรายก็ถูกบุตร
หลานทอดท้ิงให อยู&โดดเด่ียวตามลําพัง ขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตให ดีให อยู&ดีกินดี จึงเกิดปUญหาด าน
สุขภาพและจิตใจ เพราะบางครั้งบุตรหลานเห็นว&า ผู สูงอายุเป2นภาระความรับผิดชอบ ท่ีเกินความ 
สามารถของครอบครัว ทําให ผู สูงอายุส&วนหนึ่งต องพ่ึงสถานสงเคราะหEคนชรา และมีปUญหาทางจิตใจ
เกิดข้ึนได  นอกจากนี้ ปUญหาด านอารมณEของผู สูงอายุ ยังข้ึนอยู&กับประสบการณEของชีวิตด วย ถ า
ผู สูงอายุมีประสบการณEชีวิตวัยต นประสบความสําเร็จจะเป2นผู ท่ีมีความเยือกเย็นยอมรับวัยสุดท ายด วย
ความรู สึกท่ีดี ส&วนผู ท่ีประสบความล มเหลวในชีวิตวัยต นจะมีชีวิตในทางตรงกันข าม จากการ
เปลี่ยนแปลงต&าง ๆ นี้ ทําให ผู สูงอายุส&วนใหญ& มีอารมณEไม&ม่ันคง เม่ือถูกกระทบ กระเทือนจิตใจเพียง
เล็กน อยจะทําให เสียใจ หงุดหงิด หรือโกรธง&าย แต&เม่ือผู สูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลง ว&าต องมีการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากผู ปฏิบัติเป2นเพียงผู แนะนํา หรือบางครั้งต องเป2นผู รับการดูแล เพราะข อจํากัด
ของร&างกาย จะช&วยให ผู สูงอายุรู จักสกัดก้ันอารมณE และแสดง ออกในทางท่ีดีข้ึน๕๗ 
 ความเปลี่ยนแปลงทางด านจิตใจของผู สูงอายุท่ีพบมาก ได แก& การแสดงออกถึงความ
ว าเหว& ช&วยตัวเองไม&ได  รู สึกว&าตัวเองไม&มีค&า หรือถูกรังเกียจทอดท้ิงจากครอบครัว ตลอดจนปUญหา
ความสัมพันธEระหว&างผู สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว และอาจมีผลไปถึงความไม&ใยดี และเพิกเฉยต&อ
กิจกรรมทางสังคม โดยมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร&างกาย เพราะความเสื่อมของระบบ
อวัยวะท้ังหลายล วนมีอิทธิพลต&อสภาพจิตใจของผู สูงอายุ โดยจะเป2นอุปสรรคต&อการติดต&อกับบุคคล 
และการปรับตัวเข ากับสภาพแวดล อมต&าง ๆ ปUจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต&อการเปลี่ยนแปลงด านจิตใจของ
ผู สูงอายุ ได แก& 
 ๑) ความจําเสื่อม จําชื่อคนหรือสถานท่ีได ยากข้ึน จําเหตุการณEในอดีตได ดี แต&ลืม
เหตุการณEในปUจจุบัน หรือเหตุการณEท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนกระบวนการจดจําทําได ในระยะสั้น การคิดคํานวณ
ทําได ยากข้ึน เป2นเหตุให ผู สูงอายุรู สึกสับสน หงุดหงิด และขาดความม่ันใจในตนเอง 
 
 
                                                 

 ๕๖เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ,การรักษาสุขภาพในวัยผู�สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพิมพE, ๒๕๔๘), หน า ๑๐. 
 ๕๗เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๒. 
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 ๒) ความหว าเหว& เศร าหมอง เป2นปUญหาสําคัญของผู สูงอายุ จากสภาพท่ีผู สูงอายุต อง
ประสบกับการสูญเสียต&าง ๆ ท้ังสภาวะสุขภาพ บทบาททางสังคม การต องอยู&อย&างโดดเด่ียว ถูก
ทอดท้ิงและความกระทบกระเทือนใจ ทําให จิตใจเปลี่ยนใจเปลี่ยนแปลงไป เกิดความรู สึกท อแท ในชีวิต 
บางคนอาจมีอารมณEฉุนเฉียว โกรธง&าย 
 ๓) ความสามารถในการเรียนรู  จะเปลี่ยนแปลงไปตามปUจจัยแวดล อมท่ีเก่ียวข อง รวมท้ัง
แรงกระตุ นต&าง ๆ ช&วงความสนใจ และการแปลความหมายสู&ระบบประสาท การลดภาวการณEรับรู  
หรือการแปลความ ซ่ึงจะทําให ความพร อมในการเรียนรู ลดลง ต องอาศัยประสบการณE ในอดีตช&วยใน
การแก ปUญหาแทนการค นหาด วยเทคนิคใหม& 
 ๔) สติปUญญาและความสามารถทางสมองจะลดลง ความสามารถทางคณิตศาสตรEและการ
วิเคราะหEจะค&อย ๆ ลดลง แต&ประสบการณEและความรู ท่ีมีในอดีต จะช&วยให สามารถแก ไขปUญหาต&าง ๆ 
ได  
 นอกจากปUจจัยต&าง ๆ ดังกล&าวแล ว การท่ีผู สูงอายุขาดการส&งเสริมสนับสนุนทางด าน
การศึกษาอย&างต&อเนื่อง เพ่ือให ผู สูงอายุหรือผู ท่ีกําลังจะเปลี่ยนแปลงเข าสู&วัยสูงอายุ ได รับความรู 
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ การเตรียมตัวรับความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในวัยผู สูงอายุและความ
เปลี่ยนแปลงต&าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําให ดูเหมือนว&าผู สูงอายุตัดขาดจากโลกภายนอก ไม&เข าใจวิถี
ชีวิตแบบใหม&หรือกระแสความเจริญ ซ่ึงเป2นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให เกิดความไม&เข าใจกัน ระหว&างผู สูงอายุ
กับสมาชิกวัยอ่ืนในครอบครัว บุตรหลานอาจมองผู สูงอายุว&าคร่ําครึไม&ทันสมัย หรือไม&แสดงความ
เคารพผู สูงอายุเหมือนในอดีตท่ีผ&านมา ท่ีผู สูงอายุเคยเป2นผู ถ&ายทอดความรู ต&าง ๆ ให บุตรหลาน ซ่ึงก็
ทําให เกิดปUญหาด านจิตใจข้ึนได เช&นกัน๕๘ 
 ค. ความคิด 
 มีความเชื่อกันว&าเม่ือบุคคลเข าสู&วัยสูงอายุ เขานั้นจะไม&มีการเจริญเติบโตทางความคิดและ
สติปUญญาอีกต&อไป เรียนรู อะไรก็ไม&ได อีกแล ว ท่ีร ายแรงไปกว&านั้นก็คือ ผู สูงอายุมีความเสื่อมทาง
สติปUญญาลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เช&น ข้ีหลงข้ีลืม ป�¡า ๆ เป¢อ ๆ คิดนึกตัดสินใจช า ไม&เข าใจภูมิ
ปUญญาของคนรุ&นใหม&หรือวิทยาการใหม& ๆ ฯลฯ 
 คํากล&าวและความเชื่อข างต น เป2นภาพทางด านลบเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยาม
สูงวัย ลักษณะดังกล&าวอาจเป2นจริงและมีความจริงสําหรับผู สูงอายุบางกลุ&มในปUจจุบันและในอดีต แต&
มีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีได ทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของผู สูงวัยในปUจจุบัน
ได รับรายงานผลการศึกษาซ่ึงมีลักษณะตรงกันข ามกับท่ีกล&าวมาข างต น โดยเฉพาะอย&างยิ่งในกลุ&ม
ผู สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือร นต&อชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดว&า ยิ่งแก&ยิ่งเก&ง 
ยิ่งแก&ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแก&ยิ่งมีเมตตา๕๙ 
 
 
 
 
                                                 

 ๕๘เรื่องเดียวกัน, หน า ๘๐-๘๒. 
 ๕๙ศรีเรือน แก วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช5วงวัย เล5ม ๒, หน า ๕๗๓-๕๗๔. 
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 ง. สังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางด านสังคมของผู สูงอายุ เช&น การสูญเสียบทบาททางสังคม การเป2น
ผู นํา การต องออกจากตําแหน&งหน าท่ีการงาน รายได ลดลง ทําให ผู สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงวีถีการ
ดําเนินชีวิตใหม&ท่ีใช เวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเครียดทาง
สังคม ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลต&อผู สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม เดิมผู สูงอายุเคยมี
ฐานะเป2นผู นําให ความรู ถ&ายถอดวิชาการ ได รับการยอมรับนับถือ เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงเป2นลักษณะ
ของสังคมอุตสาหกรรมมากข้ึน 
 ผู สูงอายุจะไม&มีบทบาทเหมือนสังคมเดิมท่ีเป2นสังคมเกษตรกรรม ทําให ผู สูงอายุขาดการ
ยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน ก&อให เกิดความว าเหว&ได  การลดความสัมพันธEกับชุมชนผู สูงอายุ จึง
ต องเปลี่ยนบทบาทหน าท่ี และความรับผิดชอบจากผู ท่ีลงมือทํางานใช ความคิดกลายเป2นผู คอยรับ
คําปรึกษา การยอมรับและพิจารณามอบหมายงานของชุมชนให ผู สูงอายุน อยลง ทําให ผู สูงอายุขาด
ความเชื่อม่ัน ไม&กล าแสดงออก สมรรถภาพลดลง นอกจากนั้น การยอมรับของครอบครัวท่ีมีต&อผู สูงอายุ
ก็ลดลงกว&าแต&ก&อนไปด วย ดังนั้น กิจกรรมต&างๆ ในวัยผู สูงอายุจึงลดลง ความสัมพันธEกับคนอ่ืน ก็ลดลง
และหยุดตามไปด วย ลูกหลานต&างโตข้ึน และเป2นตัวของตัวเอง ต&างก็มีความสัมพันธEกับคนอ่ืนต&อไป 
สําหรับผู สูงอายุบางรายคู&ชีวิตอาจจากไปโดยถึงแก&กรรมหรือหย&าร าง ในขณะเดียวกันความสัมพันธEกับ
คนอ่ืน ท่ียังมีอยู&ก็ค&อยๆ ขาดหายไปตามธรรมชาติ เช&น คนในครอบครัว เพ่ือนฝูง คนรู จักคุ นเคย แยก
ย ายไปอยู&ท่ีอ่ืนหรือตายจากไป ด วยเหตุนี้ ผู สูงอายุจึงจําเป2นท่ีจะเสริมสร างความสัมพันธEกับบุคคลอ่ืน 
และหาทางคงสภาพไว  พร อมท้ังสร างสัมพันธภาพใหม& ๆ ข้ึนมา เพราะผู อ่ืนจะเป2นเพ่ือนคลายเหงา ทํา
ให ไม&ต องอยู&อย&างโดดเด่ียว มีอารมณEดีข้ึนและช&วยทํากิจกรรมบางอย&างท่ีทําคนเดียวไม&ได  ทําให เกิด
ความรู สึกว&าตนเองมีประโยชนE และไม&ถูกปฏิเสธจากสังคม 
 ปUญหาในด านสังคมท่ีผู สูงอายุในปUจจุบันกําลังประสบอยู& จึงเป2นไปในลักษณะของการ
สูญเสียในด านต&าง ๆ ได แก& 
 ๑) การสูญเสียบุคคลอันเป2นท่ีรัก เนื่องจากเพ่ือน บุคคลท่ีเป2นญาติสนิท หรือคู&ชีวิต
เสียชีวิต หรือย ายไปอยู&ท่ีอ่ืน ทําให ผู สูงอายุเกิดความรู สึกถูกพรากจากบุคคลอันเป2นท่ีรัก 
 ๒) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ หรือหมดเวลาทํางาน ทํา
ให ผู สูงอายุหมดภาวะติดต&อทางด านธุรกิจการงาน ภาระหน าท่ีท่ีรับผิดชอบ หรือเคยทําอยู&
ความสัมพันธEทางสังคมลดน อยลง ขาดรายได หรือมีรายได น อยลง เกิดความรู สึกสูญเสียตําแหน&งหน าท่ี 
เกียรติยศ ชื่อเสียง ความนับหน าถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณค&าในตัวเอง (Self Esteem) รู สึก
หมดหวังขาดเสถียรภาพความม่ันคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรู สึกไม&ม่ันใจ 
 ๓) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว และแยก
ออก ไปต้ังครอบครัวใหม& ซ่ึงสังคมปUจจุบันจะมีลักษณะเป2นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทําให ความ 
สัมพันธEระหว&างพ&อแม&ซ่ึงเป2นผู สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต&างคนต&างอยู&หรือมีการติดต&อ
ร&วมกิจกรรมกันน อยลงกว&าแต&ก&อน บทบาททางด านการให คําปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงน อยลง๖๐ 

                                                 

 ๖๐อาภา ใจงาม, การพยาบาลผู�ใหญ5และผู�สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบรมราชชนก, ๒๕๓๘), 
หน า ๒๘๘. 



๓๕ 

 สาเหตุและปUจจัยท้ัง ๓ ด านนี้ จะเห็นว&าจากเดิมท่ีสังคมไทยเป2นสังคมเกษตรกรรม ลักษณะ
ครอบครัวเป2นครอบครัวขยาย ซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวเดียวกันถึง ๓ ชั้นอายุ คือ พ&อแม& ปู�ย&า ตายาย 
และบุตรหลาน ผู สูงอายุได รับความเคารพนับถือยกย&องและดูแลเอาใจใส&จากบุตรหลานอย&างบริสุทธิ์ใจ 
และได รับการยกย&องจากสังคมว&าเป2นผู ทรงเกียรติ มีประสบการณEและเป2นแหล&งความรู  มีสิทธิพิเศษ 
และความม่ันคงในชีวิตจนกระท่ังตาย  ปUญหาของผู สูงอายุมักเป2นด านความเจ็บป�วย ความเปลี่ยนแปลง
ทางร&างกายมากกว&าด านอ่ืน แม จะมีปUญหาด านจิตใจบ างแต&ก็ไม&รุนแรงนัก เพราะสังคมไทยยังคงมี
ประเพณี และวัฒนธรรมในการเลี้ยงดู และกตัญ£ูต&อผู ใหญ& แต&เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงไปสู&การเป2นสังคม
อุตสาหกรรม ทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ&ของทุกสถาบันในสังคม นับต้ังแต&สถาบันครอบครัว 
เศรษฐกิจและสังคม ส&งผลให ความอบอุ&นของสมาชิกครอบครัวท่ีเคยมีมากลับเสื่อมลง ผู สูงอายุจึงขาด
การดูแลให ความช&วยเหลือ ประกอบกับไม&ได ทํางานทําให ไม&มีรายได หรือรายได ลดลง ปUญหาด านเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรม จึงทวีความรุนแรงข้ึนและส&งผลกระทบถึงปUญหาด านอ่ืนโดยเฉพาะปUญหาด าน
จิตใจท่ีเกิดข้ึนกับผู สูงอายุ ในปUจจุบันดูจะรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ดังนั้น การดูแลผู สูงอายุโดยท่ัวไป จึง
ไม&อาจให การดูแลแก ไขเพียงลําพังด านใดด านหนึ่งได จําเป2นท่ีจะต องดําเนินการพร อม ๆ กันทุกด าน 
 จ. เศรษฐกิจ 
 วัยผู สูงอายุเป2นวัยท่ีมีการทํางานลดลง หรือเกษียณอายุการงาน ทําให ผู สูงอายุมีรายได 
ลดลง ในขณะเดียวกันสภาพร&างกายท่ีเสื่อมถอย มีโรคภัยไข เจ็บ จะต องใช จ&ายเงินเป2นค&ารักษาพยาบาล
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้น ผู สูงอายุควรจะต องมีวางแผนการดําเนินชีวิต ด านเศรษฐกิจให รอบคอบ เพ่ือท่ีจะได 
ไม&มีปUญหาการเงินมาทําให กลุ มใจ กล&าวได ว&า ผู สูงอายุควรการวางแผนการดําเนินชีวิตด านเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 ๑) ควรทํางบประมาณประจําป~ เพ่ือท่ีจะได ไม&หลงลืมรายได รายจ&าย ท่ีมีช&วงการเว นระยะ
นาน ๆ หรือไม&สมํ่าเสมอ เช&น ค&าธรรมเนียมอนุญาตรายป~ภาษีต&าง ๆ เป2นต น 
 ๒) ควรทํางบประมาณคร&าว ๆ ก&อน แล วค&อยทํารายละเอียดในภายหลัง 
 ๓) ถ างบประมาณมีผลออกมาว&า รายจ&ายเกินรายรับ จะต องพิจารณาหาทางเพ่ิมรายได 
หรือมิฉะนั้นก็ต องตัดรายจ&ายลง 
 การเพ่ิมรายได และการประหยัดค&าใช จ&าย ผู สูงอายุสามารถมีวิธีง&าย ๆ ในการเพ่ิมรายได  
คือ หางานทําอาจจะเป2นเฉพาะบางช&วงเวลา หรือเต็มเวลาแล วแต&สถานการณE และสภาพสิ่งแวดล อม 
การประหยัดค&าใช&จ&ายทําได โดยใช จ&ายในเรื่องท่ีสมควร ลดค&าใช จ&ายใหญ& ๆ แทนการตัดรายจ&ายเล็ก ๆ 
น อย ๆ หยุมหยิม และลดเลิกอบายมุข เช&น ด่ืมเหล า เล&นการพนัน สูบบุหรี่ เป2นต น๖๑ 
 นอกจากนั้น ปUญหาการเงินของผู สูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนท่ีดี และไม&ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงของรายได และรายจ&ายท่ีเกิดข้ึนใหม& ดังนั้น ผู สูงอายุจะต องการวางแผนในการดําเนิน
ชีวิต จะต องมีพฤติกรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การมีสัมพันธภาพกับ
ผู อ่ืน การช&วยเหลือเก้ือกูลกัน รวมท้ังการวางแผนการใช จ&ายและหารายได เพ่ิม ซ่ึงควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑) วิเคราะหEสถานการณEทางการเงินของตนว&า มีรายได รายจ&ายจํานวนเท&าไร และได จาก
แหล&งใดบ าง และจะทําอย&างไรให รายได ท่ีมีอยู&เพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต 
 ๒) ทําบัญชีทรัพยEสินท่ีมีอยู& และทํางบประมาณค&าใช จ&ายท้ังหมดท่ีต องใช  

                                                 

 ๖๑บรรลุ ศิริพานิช, คู5มือผู�สูงอายุ ฉบับสมบูรณ/, หน า ๕๘. 



๓๖ 

 ๓) ควบคุมค&าใช จ&าย โดยนํารายได จากทรัพยEสินต&าง ๆ และรายได ประจําท่ีได หลัง
เกษียณอายุมาลงรายการเพ่ือทําบัญชีงบดุล 
 ๔) ต องรู จักค&าของเงิน ใช จ&ายอย&างประหยัดและคุ ม๖๒ 
 สรุปได�ว5า ผู สูงอายุโดยท่ัวไปจะประสบปUญหาด านความเสื่อมทางด านร&างกาย เกิดโรคภัย
ไข เจ็บ สุขภาพไม&แข็งแรง จึงส&งผลต&อด านจิตใจ ทําให มีการเปลี่ยนแปลงด านอารมณE เกิดความวิตก
กังวล ว าเหว& ขาดความเชื่อม่ันในการอยู&ร&วมในสังคม และการเข าร&วมกิจกรรมต&าง ๆ ประกอบกับเกิด
การสูญเสียบุคคลอันเป2นท่ีรัก เช&น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร&วมงาน เป2นต น การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคม และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากบุตรหลานต องแยกออกไปมีครอบครัวใหม&
จึงขาดผู เลี้ยงดู อีกท้ังมีรายไม&แน&นอน ไม&มีท่ีอยู&อาศัยเป2นของตนเอง จึงทําให ผู สูงอายุจะต องปรับตัวให 
เข ากับสภาพแวดล อมใหม& จากสาเหตุและสภาพปUญหาดังกล&าว ทําให ผู สูงอายุบางท&าน ท่ีขาดความ
ม่ันคงทางอารมณE จิตใจ และมีปUญหาด านเศรษฐกิจรายได  จึงต องตัดสินใจพึงพาการช&วยเหลือจากบุคคลหรือ
องคEกรสังคมสงเคราะหEภายนอกครอบครัว ท้ังของภาครัฐและภาคเอกชน เช&น การเข ารับการสงเคราะหEใน
สถานสงเคราะหEคนชรา และการขอรับสวัสดิการเบ้ียยังชีพผู สูงอายุจากทางราชการ เป2นต น 
 ๒.๓.๕ ปlจจัยหลักท่ีมีผลต5อคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ปUจจัยหลักท่ีมีผลต&อคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการ
ออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ปUจจัยหลักท่ีมีผลต&อการทําให ผู สูงอายุมีอายุยืนยาว ลดการเจ็บไข ได ป�วย และยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ ได แก& 
 ๑) การออกกําลังกาย เป2นปUจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ท้ังนี้ เพราะการออกกาลังกายจะทําให 
ระบบหัวใจและระบบทางเดินหายใจ ทําให กล ามเนื้อแข็งแรง เพ่ิมความหนาแน&นของกระดูก ระบบ
การย&อยอาหารทํางานปกติ ลดความตึงเครียดและช&วยให นอนหลับสบาย 
 ๒) อาหาร ควรบริโภคอาหารท่ีมีไขมันตํ่า ผักผลไม  วิตามิน และน้ําด่ืมในปริมาณท่ี
เหมาะสม 
 ๓) งดการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่จะลดอัตราการเสี่ยงจากการเป2นโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรค
ทางเดินหายใจ 
 ๔) หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลE การงด หรือจํากัดการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลE จะ
ลดอัตราการเสี่ยงเป2นโรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง 
 ๕) ลดความตึงเครียด การทําภาวะจิตใจไม&ให เกิดความตึงเครียด หรือความวิตกกังวล จะ
ช&วยสร างระบบภูมิคุ มกันท่ีดีด านจิตใจ ไม&สะเทือนใจง&าย 
 ๖) การสร างความสัมพันธEท่ีดี การมีปฏิสัมพันธEทางสังคม และสร างความสัมพันธEอันดี จะ
ช&วยลดความกดดัน ทาให สมองทํางานปกติ และป\องกันความตึงเครียด 
 ๗) การทํากิจกรรมท่ีท าทาย เช&น การเรียนรู ทักษะใหม& ๆ และการทํากิจกรรมท่ีต องใช 
จิตใจจะช&วยยกระดับสุขภาพใจได ๖๓ 
                                                 

 ๖๒เรื่องเดียวกัน, หน า ๕๙. 
 ๖๓สุทธิพงศE บุญผดุง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในท องถ่ินโดยใช โรงเรียนเป2นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการวิจัย, (คณะครุศาสตรE: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔), หน า ๒๕-๒๖. 
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แผนภาพท่ี ๒.๑ สมการเชิงโครงสร างการรับรู เป\าหมายในชีวิต๖๔ 
 
 โมเดลสมการเชิงโครงสร าง (Structural Equation Modeling : SEM) แสดงให เห็น การรับรู 
เป\าหมายในชีวิตและการมองโลกในแง&ดีเพ่ือยกระดับความเป2นอยู&ท่ีดี โดยการรับรู เป\าหมายในชีวิตมี
ความสัมพันธEทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แต&มีความสัมพันธEทางลบกับเรื่องปUญหาจิตสังคม และ
การรับรู เป\าหมายในชีวิตมีความสัมพันธEทางบวกกับการมองโลกในแง&ดี-ร าย ในขณะท่ีการมองโลกใน
แง&ดี-ร าย มีความพันธEทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต แต&สัมพันธEทางลบกับการมีปUญหาทางจิตสังคม 
 สรุปได�ว5า มโนมติของผู สูงอายุท่ีประสบความสําเร็จการดํารงชีวิตจะเก่ียวข องกับมิติด าน
สุขภาพกาย มิติด านสุขภาพจิต และมิติทางด านสังคม โดยมิติด านสุขภาพกายเก่ียวข องกับการเลือก
และการบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรค และการออกกาลังกายหรือการเคลื่อนไหว
ร&างกาย เพราะการออกกําลังกาย และการเลือกบริโภคอาหารเป2นหลักการสําคัญในการรักษาสุขภาพ
ท่ีดีของคนทุกเพศทุกวัย 
 
 
 
 
                                                 

 ๖๔เรื่องเดียวกัน, หน า ๒๗. 
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 ๒.๓.๖ ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผู�สูงอายุ 
 ผู วิจัยได ศึกษา “ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผู สูงอายุ” เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ผู สูงอายุเกิดความเสื่อมลงท้ังด านร&างกายและจิตใจ สิ่งต&าง ๆ เหล&านี้ ถือว&าเป2นสิ่งปกติท่ี
เกิดข้ึนกับบุคคลท่ีเข าสู&วัยนี้ นอกจากนั้น ผู สูงอายุส&วนมากต องการปรับตัว คือ การปรับตัวภายนอก 
ได แก& ส&วนท่ีสามารถมองเห็นได  เช&น การรักษาสุขภาพอนามัย และการปรับตัวภายใน เช&น การทําใจ 
การรู จักปลง การยอมรับความชราการยอมรับการพลัดพลาด การมีอารมณEเยือกเย็น การปรับตัว
ภายนอกง&ายกว&าการปรับตัวภายใน ดังกลางนี้ พอสรุปทฤษฎีสําคัญ ๆ ท่ีเก่ียวกับผู สูงอายุได  ดังนี้ 
 ๑) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 
 การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เม่ือร&างกายเปลี่ยนแปลงไปตามวัยท่ีเพ่ิมข้ึน 
อารมณEและจิตใจก็ย&อมเปลี่ยนแปลงไปด วย ในการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจพิจารณาความสามารถ
เหล&านี้ได แก& ความจํา การเรียนรู  สติปUญญา ความชํานาญ ความรู สึกแรงจูงใจและอารมณE ผู ท่ีมีอายุ
จะมีลักษณะน อยใจง&าย ไม&ยอมรับรู  ยึดม่ันความคิดตัวเองเป2นหลัก ไม&ค&อยยอมรับความรู ใหม&ๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะทําให มีอารมณEไม&ม่ันคง จู จี้ ข้ีบ&น หงุดหงิดง&าย รวมท้ังวัยผู สูงอายุนี้เป2นวัยท่ี
ต องหยุดทํางาน ผู สูงอายุจะรู สึกกลัวความว าเหว& กลัวการสูญเสียความสําคัญ กลัวการถูกทอดท้ิง เกรง
ว&าจะไม&ได รับการยอมรับจากสังคม ตลอดจนผู สูงอายุต องเผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเป2นท่ีรัก๖๕ 
 ๒) ทฤษฎีสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป2นปUจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญกับผู สูงอายุ เพราะ
ผู สูงอายุจะต องประสบกับสภาพท่ีถูกลดบทบาทหน าท่ีการงาน หรือหยุดการกระทําลง เพราะข อจํากัด
ทางด านร&างกาย สัมพันธภาพทางสังคมขอบเขตจํากัด ความห&างเหินจากสังคมมีมากข้ึนการยอมรับ
ทางสังคมต&อความมีอายุมักเป2นไปทางลบ เพราะสังคมจะประเมินความสามารถในแง&ปฏิบัติ และจาก
การเปลี่ยนแปลงทางด านเศรษฐกิจและสังคมในปUจจุบัน 
 นอกจากนี้ การรับรู ของคนรุ&นใหม&อาจคิดว&าผู สูงอายุเป2นคนมีความคิดล าหลัง ไม&ทันต&อ
เหตุการณE เกิดปUญหาช&องวางระหว&างวัย ทําให ผู สูงอายุขาดความสําคัญ ขาดการให ความเคารพ
ยอมรับจากบุตรหลานในครอบครัว แต&เดิมท่ีผู อายุเป2นหัวหน าครอบครัว มีหน าท่ีให การดูแลและหา
เลี้ยงครอบครัวต องปรับบทบาทมาเป2นผู พ่ึงพาอาศัย เป2นผู รับมากกว&าผู ให  มีการเปลี่ยนแปลงของ
รายได โดยเฉพาะในผู สูงอายุท่ีครบเกษียณ ต องออกจากการทํางาน ต องลดบทบาทเก่ียวกับสังคมทําให 
ผู สูงอายุรู สึกสูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี รู สึกว&าตนเอง หมดความหมาย ไร คุณค&า และ
คิดว&าตนเองเป2นปUญหาและภาระสังคม๖๖ 
 ๓) ทฤษฎีทําลายตัวเอง (Auto immune Theory ) 
 ทฤษฎีนี้เชื่อว&าการเป2นผู สูงอายุเกิดจากร&างกายสร างภูมิคุ มกันปกติ น อยลงพร อม ๆ กับมี
การสร างภูมิคุ มกันทําลายตัวเองมากข้ึน ดังนั้นการสร างภูมิคุ มกันปกติน อยลง มีผลให ร&างกายต&อสู เชื้อ
โรคและสิ่งแปลกปลอมน อยลงก&อให เกิดการเจ็บป�วยง&าย๖๗ 
                                                 

 ๖๕เรื่องเดียวกัน, หน า ๙. 
 ๖๖เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๐. 
 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๑. 
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 ๔) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) 
 ทฤษฎีนี้เชื่อว&าผู สูงอายุมีความปราดเปรื่องและคงความเป2นปราชญEอยู&ได ต องมีความ สนใจ
ศึกษาค นคว าอยู&ตลอดเวลาเป2นผู ใฝ�รู และเป2นผู มีสุขภาพดี ตลอดจนเป2นผู ท่ีมีเศรษฐกิจดี๖๘ 
 ๕) ทฤษฏีการจัดวางเง่ือนไขผลกรรม 
 ทฤษฏีนี้มีความเชื่อว&า พฤติกรรมของบุคคลจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงเป2นผลเนื่องมาจกผล
กรรมของพฤติกรรมนั้น ถ าพฤติกรรมใดได รับผลกรรมท่ีเป2นตัวเสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะมี
แนวโน มท่ีจะเกิดข้ึนอีกในอนาคต ในทางกลับกันถ าพฤติกรรมใดได รับผลกรรมท่ีเป2นตัวลงโทษ 
พฤติกรรมนั้นก็จะลดลง หรือยุติในอนาคต๖๙ 
 ๖) ทฤษฎีปล&อยวาง 
 วิธีการปรับตัวยามสูงวัย คือ การปล&อยวาง ผู สูงอายุควรลดบทบาทต&าง ๆ ทางสังคม เพราะ
วิธีนี้เหมาะสมดีกับสภาพร&างกายท่ีเริ่มเสื่อมถอย นอกจากนั้นแล วกิจกรรมการงานและกิจกรรมสังคมก็
ได รับการละวางแล ว ดังนั้นผู สูงอายุจึงควรอยู&อย&างเรียบ เงียบ ไม&ไปวุ&นวายกับภารกิจทางสังคมและ
ครอบครัวมากนัก เม่ือผู สูงอายุมีความต องการและเก่ียวข องทางสังคมน อย วิธีนี้จะเป2นวิธีจะรักษาดุลย
ภาพแห&งชีวิต อารมณE จิตใจและร&างกาย๗๐ 
 ๗) ทฤษฎีกิจกรรม 
 เป2นทฤษฎีท่ีเชื่อว&า หากผู สูงอายุละสังคม โลกและสังคมก็จะละท้ิงเขา โดยเชื่อตามความ
เป2นจริงในส&วนลึกของจิตใจแล ว ผู สูงอายุยังต องการสังคม ผู สูงอายุจะพอใจและมีความสุขในตนเองถ า
เขายังคงทํากิจกรรมในสังคมและเพ่ือสังคม ความสุขในยามสูงวัย ตัดสินได จากความสามารถผู สูงวัย
ทําอะไร ๆ ให แก&สังคมได มากน อยเพียงไร ถ าเขาวางมือจากงานอย&างหนึ่งเขาก็ควรหางานอย&างอ่ืน
ทดแทน๗๑ 
 สรุปได�ว5า ทฤษฎีเก่ียวกับผู อายุวัย ได แก& ทฤษฎีจิตวิทยา อธิบายถึง การเปลี่ยนแปลง
ทางด านจิตใจ เช&น ความจําเสื่อมลง จิตใจไม&ม่ันคง ฯลฯ ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบายว&า เป2นการ
เปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของผู สูงวัย จากผู ท่ีเคยช&วยเหลือคนอ่ืนกลับต องให คนอ่ืนมาช&วยเหลือดูแล
แทน คือ ลดบทบาททางสังคมท่ีเคยเป2นทุกอย&างลงไป ทฤษฎีทําลายตัวเอง อธิบายว&า สภาพร&างกาย
ของผู สูงวัยมีแต&โรคจะเข ามารุมทําร ายขณะเดียวกันก็มีภูมิต านทานน อยลงไปด วย ทฤษฎีความ
ปราดเปรื่อง อธิบายว&า ผู สูงวัยยังคงมีความเชี่ยวชาญในสิ่งท่ีตนได กระทํามา ทฤษฎีการจัดวางเง่ือนไข
ผลกรรม อธิบายว&า เป2นการร&วมกันจัดกิจกรรมท่ีส&งเสริมแก&ผู สูงอายุโดยมีแรงกิจกรรมท่ีกระทําเป2น
แรงบวก ทฤษฎีปล&อยวาง อธิบายว&า เป2นการทําจิตใจหรือการรู จักปล&อยวางภาระหน าท่ีต&าง ๆ ของ
ผู สูงอายุอย&างเหมาะสมของตนเอง และทฤษฎีกิจกรรมอธิบาย เป2นทฤษฎีท่ีเน นเรื่องการจัดกิจกรรม
ต&าง ๆ ทีเหมาะสมแก&ผู สูงอายุ เพ่ือให ดําเนินชีวิตอยู&อย&างมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต 
 
 
                                                 

 ๖๘เรื่องเดียวกัน, หน า ๑๒. 
 ๖๙ศรีเรือน แก วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช5วงวัย เล5ม ๒, หน า ๕๔๙. 
 ๗๐เรื่องเดียวกัน, หน า ๕๕๐. 
 ๗๑เรื่องเดียวกัน, หน า ๕๕๑. 



๔๐ 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุตามหลักวิชาการทั่วไป 

 จากการท่ีผู วิจัยได ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตามหลัก
วิชาการท่ัวไปเพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย จึงได ประมวลไว 
ตามลําดับ ดังนี้ 
 ก. ร5างกาย 
 ร&างกายของผู สูงอายุเกิดความเสื่อมถอย นํามาซ่ึงโรคภัยไข เจ็บ ประกอบกับมีปUจจัยอ่ืนท่ีมี
อิทธิพลทําให เกิดความเสื่อมถอยดังกล&าว ได แก& ปUจจัยด านพันธุกรรม และปUจจัยด านแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิต๗๒ การเปลี่ยนแปลงทางด านร&างกายของผู สูงอายุ คือ ผมและขนจะมีจํานวนลดลงและมีสี
จางลง จะเปลี่ยนจากสีดําเป2นสีขาว แห ง และร&วงง&าย เนื่องจาก การไหลย อนของเลือดบริเวณหนัง
ศีรษะลดลง และเส นผมได รับอาหารไม&เพียงพอ เซลลEผิวหนังมีจํานวนลดลงและเจริญช าลง ผิวหนังจึง
บางและขาดความเต&งตึง น้ํามันใต ผิวหนังและเลือดท่ีมาเลี้ยงน อยลง ทําให ผิวหนังเหี่ยวย&น และหยาบ
ข้ึน ไขมันใต ผิวหนังลดลงทําให ผิวหนังหย&อนยาน ใบหน าเริ่มเหี่ยวย&น สีผิวเปลี่ยนไป ผิวแห ง คัน ตก
กระ กระดูกเสื่อม กระดูกพรุน มวลกระดูกลดลง กระดูกแตกง&ายเม่ือหกล ม ข ออักเสบ เกิดการบวม 
ปวดตามข อ หมอนรองกระดูกสันหลังสึกกร&อน ทําให เต้ียลง หลังโกง ความว&องไว ความแข็งแรงของ
กล ามเนื้อลดลง ทําให ร&างกายเคลื่อนไหวได ช าลง หกล มง&าย มือสั่น จับของไม&แน&น ของหลุดมือง&าย 
หัวใจมีขนาดใหญ&ข้ึน ผนังหัวใจหนาข้ึน หัวใจเต นผิดจังหวะ ความยืดหยุ&นของเส นเลือดลดลง เส น
เลือดตีบแข็ง หําให ความดันโลหิตสูงกว&าปกติ เป2นลมหน ามืดง&ายขณะเปลี่ยนท&าทาง เข&น เปลี่ยนท&า
นอนเป2นท&านั่ง ระบบหายใจ สมรรถภาพในการหํางานของปอดลดลง จํานวนถุงลมลดลง ความจุปอด
น อยลง ปริมาตรอากาศค างในปอดเพ่ิมข้ึน เนื่องจากความยืดหยุ&นของทรวงอกลดลงทําให หายใจ
ลําบาก โดยเฉพาะการหายใจออก ประสิทธิภาพการขับเสมหะบกพร&อง ความสามารถในการต&อต าน
การติดเชื่อลดลง เกิดการติดเชื้อในทางเดินหายใจได ง&าย ระบบหางเดินอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงของ
เหงือกและฟUน ฟUนผุ ฟUนหลุด ทําให เค้ียวอาหารไม&ละเอียด อาหารย&อยยาก การบีบตัวและการ
เคลื่อนไหวของลําไล ลดลง ทําให การย&อยการดูดซึมลดลง เกิดอาการท องอืด ท องเฟ\อ เบ่ืออาหาร 
ท องผูกง&าย กลั้นอุจจาระไม&ค&อยได  ระทบขับถ&ายปUสสาวะ ขนาดของกระเพาะปUสสาวะลดลง ทําให น้ํา
ปUสสาวะเต็มเร็ว ถ&ายปUสสาวะบ&อย กลั้นปUสสาวะได ยากข้ึน ผู ชายอาจพบต&อมลูกหมากโตข้ึน ความจํา
เสื่อม ข้ีลืม พูดซํ้าเรื่องเดิม นอนหลับยาก หลับไม&สนิท หลับข&วงกลางวัน ไม&นอนช&วงกลางคืน ตาพร&า
มัว มองไม&ชัด สายตาฝ\าฟาง น้ําตาไหลเนื่องจากระคายตา สายตายาว หูได ยินเสียงไม&ขัดเจน หูตึง 
การรับกลิ่นไม&ดี ทําให เบ่ืออาหาร ไม&ได กลิ่นอาหารบูดเน&า อาหารเสีย การรับรสไม&ดี ความไวในการรับ
รสลดลงจากมากไปหาน อยตามลําดับ เบ่ืออาหาร รับประทานอาหารได น อยลง๗๓ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุด านสุขภาพ จึงเป2นการพัฒนาภาวะทางกายภาพของผู สูงอายุให มีร&างกายแข็งแรง อวัยวะ
ทุกส&วนสามารถทํางานได เป2นปกติสมวัย โดยใช แนวทางการส&งเสริมสุขภาพผู สูงอายุ 

                                                 

 ๗๒จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, การพยาบาลผู�สูงอายุ, หน า๖๗. 
 ๗๓ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล, “การดูแลส&งเสริมสุขภาพผู สูงอายุ”, วารสารรามคําแหง, ป~ท่ี ๒๗ ฉบับท่ี 
๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๓): ๑๔๕-๑๔๖. 



๔๑ 

 การส&งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เป2นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือนําไปสู&การพัฒนา 
การคงไว  และการป\องกันการเสื่อมถอยของสถานะทางสุขภาพ โดยเป2นท่ียอมรับกันท่ัวไปว&าจะต อง
อาศัยความรู ของสาขาท่ีหลากหลายและการดําเนินการของส&วนการบริการต&าง ๆ ท้ังทางสุขภาพและ
สังคม๗๔ การส&งเสริมสุขภาพ มี ๒ ลักษณะ คือ ส&งเสริมสุขภาพเพ่ือให สุขภาพร&างกายเจริญเติบโต
เหมาะสมตามวัย แข็งแรง และสมบูรณE และส&งเสริมสุขภาพเพ่ือป\องกันโรคท่ีเกิดข้ึนท่ีเก่ียวข องกับ
พันธุกรรม และพฤติกรรม๗๕ 
 หลักปฏิบัติสําคัญ ๔ ประการ สําหรับการส&งเสริมสุขภาพของบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะเม่ือ
ถึงวัยสูงอายุ มีดังนี้ 
 ประการท่ี ๑ กินเป2น หมายถึง การกินอาหารถูกต อง ได สัดส&วนกับความต องการของ
ร&างกาย ไม&มากเกินไปหรือน อยเกินไป หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารไขมัน งดเว นการด่ืมชา กาแฟ
และสุรา การประเมินสภาพการกินเป2นได จากการประเมินความสมดุลของการกินกับน าหนักมาตรฐาน
ตามอายุและส&วนสูง 
 ประการท่ี ๒ นอนเป2น หมายถึง การนอนหลับเต็มท่ีและเพียงพอโดยจํานวนชั่วโมงของ
การนอนข้ึนอยู&กับความเพียงพอของร&างกายแต&ละคน ไม&มีกําหนดมาตรฐานแน&นอนว&าเป2น ๘ หรือ 
๑๐ชั่วโมง แต&ผู สูงอายุอาจจําเป2นต องงีบหลับตอนกลางวันบ าง จะช&วยให กระปรี้กระเปร&าและร&างกาย 
มีความพร อม 
 ประการท่ี ๓ อยู&เป2น หมายถึง การรักษาสุขวิทยาท่ีดี มีการออกกําลังกายสมํ่าเสมอ รักษา
น้ําหนักตัวให อยู&ในเกณฑEมาตรฐาน หลีกเลี่ยงการเป2นโรค รู จักวิธีลดความเครียดทางจิตใจ มีอารมณEดี 
มีการพักผ&อน มีความเหมาะสม 
 ประการท่ี ๔ สังคมเป2น หมายถึง การปรับตัวให เข ากับสภาพสังคม ในระยะแรก ๆ ของการ
ปรับตัว อาจสร างความคับข องใจอยู&บ าง แต&การใช เหตุผลความเข าใจและการยอมรับจะทําให การ
ปรับตัวดีข้ึน และอยู&ในสังคมได อย&างมีความสุข นอกจากนี้ ไม&ควรท่ีจะไปคาดหวังจากสังคมมากเกินไป
เพราะถ าไม&เป2นไปอย&างท่ีหวังจะทําให เกิดความท อแท สิ้นหวัง ในท่ีสุดก็ต องแยกตัวออกจากสังคมหรือ
อยู&ในสังคมอย&างไม&มีความสุข๗๖ 
 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือการส&งเสริมสุขภาพของผู สูงอายุ ได แก& ความรับผิดชอบต&อสุขภาพ 
(Health Responsibility) โภชนาการ (Nutrition) และการออกกําลังกาย (Physical Activity) มี
รายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
                                                 

 ๗๔สุทธิชัย จิตะพันธEกุล, “ใครจะดูแลผู สูงอายุในอนาคต”, วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร/ผู�สูงอายุ, 
๑ (มกราคม ๒๕๔๓): ๓-๔. 
 ๗๕ปรากรม วุฒิพงศE, มาตรการส5งเสริมสุขภาพในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ม.ป.พ., ๒๕๔๖), หน า ๒. 
 ๗๖เกษม ตันติผลาชีวะ, อาการและการบําบัดโรคจิตโรคประสาท, พิมพEครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สนุกอ&าน, 
๒๕๔๕), หน า ๒๒-๒๓. 



๔๒ 

 ๑) ความรับผิดชอบต&อสุขภาพ (Health Responsibility) 
 ความรับผิดชอบต&อสุขภาพ (Health Responsibility) เป2นพฤติกรรมท่ีบุคคลสนใจเอาใจ
ใส&ภาวะสุขภาพของตน โดยการศึกษาหาความรู เก่ียวกับสุขภาพและปฏิบัติตนเพ่ือให มีสุขภาพดีมีการ
สังเกตอาการผิดปกติต&าง ๆ ของร&างกายและไปพบแพทยE พยาบาล หรือเจ าท่ีหน าท่ีทางด านสุขภาพ 
และขอคําปรึกษาหารือหรือขอคําแนะนําเม่ือมีข อสงสัยเก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงผู สูงอายุควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
 ๑.๑) ตรวจสุขภาพประจําป~ ผู สูงอายุควรมาพบแพทยEเพ่ือตรวจสุขภาพอย&างน อยป~ละ 
๑ ครั้ง เพ่ือให ได รับรู ภาวะสุขภาพของตนเองและเป2นการค นหาความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน ในร&างกาย
ต้ังแต&ระยะแรกจะได ให การดูแลรักษาอย&างทันท&วงทีและป\องกันภาวะแทรกซ อนท่ีอาจเกิดข้ึน 
 ๑.๒) การแสวงหาความรู ด านสุขภาพ ผู สูงอายุควรแสวงหาความรู ด านสุขภาพโดยการ
สนใจฟUงวิทยุ หอกระจายข&าว ดูโทรทัศนEในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ การอ&านหนังสือวารสารเอกสารแผ&น
พับท่ีเก่ียวกับสุขภาพ หรือพูดคุยปรึกษาปUญหาสุขภาพกับบุคลากรสาธารณสุขหรืออาสาสมัครชุมชน 
เพ่ือการดูแลตนเองและการปฏิบัติตัวเพ่ือส&งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
 ๑.๓) การหลีกเลี่ยงสารท่ีให โทษต&อร&างกาย ผู สูงอายุควรหลีกเลี่ยงสารท่ีทําให เกิด
อันตรายต&อร&างกาย ได แก& บุหรี่ ชา กาแฟ เครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลE การสูบบุหรี่เป2น
สาเหตุสําคัญของการเกิดโรคร ายท่ีเป2นอันตราย๗๗ 
 ๒) โภชนาการ (Nutrition) 
 โภชนาการ (Nutrition) เป2นพฤติกรรมท่ีบุคคลเลือกรับประทานอาหารอย&างถูกต อง
เหมาะสมกับความต องการของร&างกายและโรคท่ีเป2นอยู& การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ี
เหมาะสมของผู สูงอายุควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๒.๑) ลดอาหารไขมัน โดยเฉพาะไขมันชนิดอ่ิมตัว เช&น เนย มะพร าว 
 ๒.๒) ลดน้ําตาล ลดปริมาณของหวานและน้ําตาลในกาแฟหรือชา 
 ๒.๓) ลดเกลือโซเดียม ด วยการลดการเติมเกลือหรือน้ําปลาในอาหาร และเลือกอาหาร
ท่ีมีความเค็มน อย 
 ๒.๔) หลีกเลี่ยงสารเคมีท่ีปนอยู&กับอาหาร 
 ๒.๕) ลดการด่ืมกาแฟ เริ่มต นด วยการไม&ด่ืมกาแฟถ วยท่ี ๒ พยายามด่ืมน้ําอย&างอ่ืน
หรือน้ําผลไม หรือเครื่องด่ืม 
 ๒.๖) เพ่ิมอาหารประเภทเส นใย มีในข าวซ อมมือ ถ่ัว ผัก ผลไม  แต&ต องไม&ควร
รับประทานมากเกินไปเพราะทําให เกิดแก�สในทางเดินอาหาร เกิดท องร&วงและเกิดอาการแน&นอึดอัด 
 ๒.๗) ได รับแคลเซียมให เพียงพอ จากอาหารประเภทปลาเล็กปลาน อย นม หรือ
ผักคะน า เป2นต น 
 
 
 
 
                                                 

 ๗๗Pender N. J., Health Promotion in Nursing Practice, 3rd ed., (California: Appleton 
and Lange, 1996), p. 134. 



๔๓ 

 ๓) การออกกําลังกาย (Physical Activity) 
 การออกกําลังกาย (Physical Activity) เป2นวิธีการหนึ่งท่ีใช เพ่ิมความสามารถทางร&างกาย
ของผู สูงอายุ พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติโดยให มีการเคลื่อนไหวส&วนต&าง ๆ ของร&างกายทําให ร&างกายมี
การใช พลังงานปฏิบัติกิจวัตรต&าง ๆ การออกกําลังกายถูกต อง และกระทําสมํ่าเสมอจะทําให ผู สูงอายุ 
มีความคล&องตัวในการเคลื่อนไหวร&างกาย ชะลอความเสื่อมของกระดูกและกล ามเนื้อ ร&างกายแข็งแรง
และอายุยืนยาว ซ่ึงการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผู สูงอายุ ได แก& การเดินเร็ว หรือวิ่งเหยาะ 
และควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอวันเว นวัน หรือ ๓-๔ ครั้งต&อสัปดาหE ใช เวลาในการออกกําลังกายครั้ง
ละ ๒๐-๔๐ นาที การออกกําลังกายเพ่ือส&งเสริมสุขภาพผู สูงอายุควรปฏิบัติ ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
 ๓.๑) การอุ&นร&างกาย (Warm Up) ควรมีการอบอุ&นร&างกายเพ่ือให ร&างกายมีอุณหภูมิ
สูงข้ึนก&อนช า ๆ เช&น การเคลื่อนไหวร&างกายอยู&กับท่ีช า ๆ ประมาณ ๕-๑๐ นาที 
 ๓.๒) การออกกําลังกาย (Exercise) ควรออกกําลังกายท่ีมีความหนักและแรงเพียงพอ 
ในอัตราการเต นของหัวใจเพ่ิมข้ึนร อยละ ๕๐-๗๐ ของอัตราการเต นของหัวใจในขณะพักใช เวลา
ประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 
 ๓.๓) การผ&อนคลายให เย็นลง (Cool Down) หลังจากการออกกําลังกายตามท่ีกําหนด
ท่ีเหมาะสมแล ว ควรจะค&อย ๆ ผ&อนการออกกําลังกายทีละน อยแทนการหยุดออกกาลังกายทันที ท้ังนี้ 
เพ่ือให เลือดท่ีค่ังค างท่ีกล ามเนื้อได มีโอกาสกลับคืนสู&หัวใจ ใช เวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที๗๘ 
 สรุปได�ว5า เนื่องจากร&างกายของผู สูงอายุเกิดความเสื่อมถอย นํามาซ่ึงโรคภัยไข เจ็บ การ
ส&งเสริมสุขภาพจึงเป2นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือนําไปสู&การพัฒนา การคงไว  และการป\องกันการเสื่อม
ถอยของสถานะทางสุขภาพ โดยการส&งเสริมสุขภาพซ่ึงเป2นท่ียอมรับกันท่ัวไป มี ๒ ลักษณะ คือ การ
ส&งเสริมสุขภาพเพ่ือให สุขภาพร&างกายแข็งแรงและสมบูรณEตามวัย และส&งเสริมสุขภาพเพ่ือป\องกันโรค
ท่ีเก่ียวข องกับพันธุกรรมและพฤติกรรม การนี้ แนวทางการส&งเสริมสุขภาพผู สูงอายุ มีวิธีปฏิบัติ ๓ วิธี 
คือ (๑) ความรับผิดชอบต&อสุขภาพ เป2นพฤติกรรมท่ีบุคคลสนใจเอาใจใส&ภาวะสุขภาพของตน โดย
การศึกษาหาความรู เก่ียวกับสุขภาพและปฏิบัติตนเพ่ือให มีสุขภาพดีมีการสังเกตอาการผิดปกติต&าง ๆ 
ของร&างกายและไปพบแพทยE พยาบาล หรือเจ าท่ีหน าท่ีทางด านสุขภาพ และขอคําปรึกษาหารือหรือ
ขอคําแนะนําเม่ือมีข อสงสัยเก่ียวกับสุขภาพ (๒) โภชนาการ เป2นพฤติกรรมท่ีบุคคลเลือกรับประทาน
อาหารอย&างถูกต องเหมาะสมกับความต องการของร&างกายและโรคท่ีเป2นอยู& และ (๓) การออกกําลัง
กาย เป2นวิธีการหนึ่งท่ีใช เพ่ิมความสามารถทางร&างกายของผู สูงอายุ พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติโดยให มี
การเคลื่อนไหวส&วนต&าง ๆ ของร&างกายทําให ร&างกายมีการใช พลังงานปฏิบัติกิจวัตรต&าง ๆ การออก
กําลังกายถูกต อง และกระทําสมํ่าเสมอจะทําให ผู สูงอายุ มีความคล&องตัวในการเคลื่อนไหวร&างกาย 
ชะลอความเสื่อมของกระดูกและกล ามเนื้อ ร&างกายแข็งแรงและอายุยืนยาว ซ่ึงการออกกําลังกายท่ี
เหมาะสมสําหรับผู สูงอายุ ได แก& การเดินเร็ว หรือวิ่งเหยาะ และควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอวันเว นวัน 
หรือ ๓-๔ ครั้งต&อสัปดาหE ใช เวลาในการออกกําลังกายครั้งละ ๒๐-๔๐ นาที 
 
 
                                                 

 ๗๘บรรลุ ศิริพานิช, พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุท่ีอายุยืนและแข็งแรง, (กรุงเทพมหานคร: 
สามดีการพิมพE, ๒๕๔๒), หน า ๑๓๐. 



๔๔ 

 ข. เศรษฐกิจ 
 ผู สูงอายุยิ่งมีอายุเพ่ิมมากข้ึนเท&าใด ยิ่งประสบปUญหาสุขภาพมากข้ึนเท&านั้น ซ่ึงส&งผล
กระทบต&อการทํางานหารายได ตามปกติ หรือสามารถทํางานได แต&เป2นเพียงบางช&วงเวลาเท&านั้น 
รายได จึงน อยลงกว&าเดิมเม่ือเทียบกับอดีต ทําให ปUญหาหลักท่ีสําคัญของผู สูงอายุอีกปUญหาหนึ่ง คือ 
ปUญหาทางเศรษฐกิจ อย&างไรก็ตาม ผู สูงอายุทุกคนต องการให ตนเองสามารถดํารงชีวิตอย&างมีความสุข
และม่ันคงปลอดภัยตามสมควรแกอัตภาพในบ้ันปลายของชีวิตโดยไม&เป2นภาระของบุตรหลานและ
สังคม ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุด านเศรษฐกิจ จึงเป2นการส&งเสริมให ผู สูงอายุมี
ความสามารถในการวางแผนทางการเงิน 
 ผู สูงอายุควรการวางแผนการดําเนินชีวิตด านเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 ๑) ควรทํางบประมาณประจําป~ เพ่ือท่ีจะได ไม&หลงลืมรายได รายจ&าย ท่ีมีช&วงการเว นระยะ
นาน ๆ หรือไม&สมํ่าเสมอ เช&น ค&าธรรมเนียมอนุญาตรายป~ภาษีต&าง ๆ เป2นต น 
 ๒) ควรทํางบประมาณคร&าว ๆ ก&อน แล วค&อยทํารายละเอียดในภายหลัง 
 ๓) ถ างบประมาณมีผลออกมาว&า รายจ&ายเกินรายรับ จะต องพิจารณาหาทางเพ่ิมรายได 
หรือมิฉะนั้นก็ต องตัดรายจ&ายลง 
 การเพ่ิมรายได และการประหยัดค&าใช จ&าย ผู สูงอายุสามารถมีวิธีง&าย ๆ ในการเพ่ิมรายได  
คือ หางานทําอาจจะเป2นเฉพาะบางช&วงเวลา หรือเต็มเวลาแล วแต&สถานการณE และสภาพสิ่งแวดล อม 
การประหยัดค&าใช&จ&ายทําได โดยใช จ&ายในเรื่องท่ีสมควร ลดค&าใช จ&ายใหญ& ๆ แทนการตัดรายจ&ายเล็ก ๆ 
น อย ๆ หยุมหยิม และลดเลิกอบายมุข เช&น ด่ืมเหล า เล&นการพนัน สูบบุหรี่ เป2นต น 
 นอกจากนั้น ปUญหาการเงินของผู สูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนท่ีดี และไม&ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงของรายได และรายจ&ายท่ีเกิดข้ึนใหม& ดังนั้น ผู สูงอายุจะต องการวางแผนในการดําเนิน
ชีวิต จะต องมีพฤติกรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การมีสัมพันธภาพกับ
ผู อ่ืน การช&วยเหลือเก้ือกูลกัน รวมท้ังการวางแผนการใช จ&ายและหารายได เพ่ิม ซ่ึงควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑) วิเคราะหEสถานการณEทางการเงินของตนว&า มีรายได รายจ&ายจํานวนเท&าไร และได จาก
แหล&งใดบ าง และจะทําอย&างไรให รายได ท่ีมีอยู&เพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต 
 ๒) ทําบัญชีทรัพยEสินท่ีมีอยู& และทํางบประมาณค&าใช จ&ายท้ังหมดท่ีต องใช  
 ๓) ควบคุมค&าใช จ&าย โดยนํารายได จากทรัพยEสินต&าง ๆ และรายได ประจําท่ีได หลัง
เกษียณอายุมาลงรายการเพ่ือทําบัญชีงบดุล 
 ๔) ต องรู จักค&าของเงิน ใช จ&ายอย&างประหยัดและคุ มค&า๗๙ 
 สรุปได�ว5า เนื่องจาก วัยผู สูงอายุเป2นวัยท่ีมีการทํางานลดลงหรือเกษียณอายุการงาน ทําให 
ผู สูงอายุมีรายได ลดลง ดังนั้น ผู สูงอายุควรจะต องมีวางแผนทางการเงิน โดยการประหยัดค&าใช จ&าย
และเพ่ิมรายได ตามสมควรตามกําลังของแต&ละบุคคล ซ่ึงดังกล&าวนี้ ต องเริ่มต นจากการจัดทําบัญชี
งบประมาณประจําป~ให ทราบรายรับและรายจ&ายประจําเพ่ือนํามาใช เป2นข อมูลในการวางแผนทาง
การเงินได อย&างถูกต องและเหมาะสม เพ่ือให ผู สูงอายุสามารถมีรายได พอเลี้ยงชีพโดยไม&เป2นภาระแก&
ผู อ่ืนและสังคม 

                                                 

 ๗๙บรรลุ ศิริพานิช, คู5มือผู�สูงอายุ ฉบับสมบูรณ/, หน า ๕๘-๕๙. 



๔๕ 

 ค. ความสัมพันธ/ทางสังคม 
 ความสัมพันธEระหว&างบุคคล (Interpersonal Relations) เป2นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดง
การมีปฏิสัมพันธEกับบุคคลอ่ืน การให และการรับ ยอมรับและให เกียรติซ่ึงกันและกันมีการปรึกษาหารือ
และร&วมกันแก ไขปUญหา การช&วยเหลือพ่ึงพาระหว&างกัน ในวัยสูงอายุจะมีเวลาว&างมากจากการหยุด
ประกอบอาชีพ บุตร ธิดา เติบโตเป2นหนุ&มสาวอาจออกเรือนไปแล วหรือไปทํางานในต&างถ่ิน การตาย
ของเพ่ือนสนิท สามี ภรรยา ทําให คนชรามีความต องการทางสังคมในด านต&าง ๆ ค&อนข างสูง เช&น ความ
เป2นเพ่ือน การมีกลุ&มบุคคลร&วมวัย การต องการผู สนใจ ผู ร&วมทุกขE ผู ยอมรับนับถือ ดังนั้น ผู สูงอายุจึง
ต องมีการสัมพันธEกับบุคคลอ่ืน ๆ ท้ังวัยเดียวกันและต&างวัยนอกเหนือไปจากสมาชิกในครอบครัวและ
ญาติพ่ีน อง แม ว&าศูนยEกลางของความสัมพันธEภาพทางสังคมจะเน นครอบครัวก็ตาม แต&การร&วมกิจกรรม
ทางสังคมก็เป2นหนทางสร างความสัมพันธEกับบุคคลด วย๘๐ 
 การร&วมกิจกรรมทางสังคมของผู สูงอายุท่ีเหมาะสมควรเป2นกิจกรรมท้ังในบ าน นอกบ าน 
ท้ังด านจิตใจ ร&างกายและสังคม เพ่ือให คงไว ซ่ึงความรู สึกเป2นสุขสมบูรณEท้ังทางกายและทางใจ โดย
กิจกรรมกิจกรรมทางสังคมสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุเพ่ือสร างความสัมพันธEทางสังคม มี
ดังนี้ 
 ๑) กิจกรรมอาชีวบําบัด เป2นกิจกรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพของผู สูงอายุ ช&วยฟ��นฟูสภาพและ
ป\องกันความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคต&าง ๆ ลักษณะของกิจกรรม เช&น การทอผ า เย็บผ า แกะสลัก 
จักสาน เป2นต น 
 ๒) กิจกรรมนันทนาการบําบัด เป2นกิจกรรมท่ีเสริมสร างความสุขทางใจให แก&ผู สูงอายุ และ
เป2นกิจกรรมท่ีจะช&วยส&งเสริมความพร อมของร&างกายในด านต&าง ๆ ตามวัยของผู สูงอายุ เช&น 
การละเล&นต&าง ๆ ท่ีทําให ผู สูงอายุเกิดความเพลิดเพลิน 
 ๓) กิจกรรมดนตรีบําบัด เป2นกิจกรรมท่ีช&วยให มีความรู สึกผ&อนคลาย รื่นรมยE เกิดความสุข
ทางใจและความเพลิดเพลินแก&ผู สูงอายุได  
 ๔) กิจกรรมด านอาชีพเป2นการฝ กอบรมให ผู สูงอายุมีงานทํา มีอาชีพเล็ก ๆ น อย ๆ ท่ี
เหมาะสมกับวัยของตนเอง เป2นการใช เวลาว&างให เป2นประโยชนEและเป2นการเพ่ิมรายได ให แก&ผู สูงอายุ 
เช&น การทอผ า การทําอาหารสําเร็จรูป การทําสมุนไพรพ้ืนบ านเพ่ือใช ประโยชนEในด านต&าง ๆ เป2นต น 
 ๕) กิจกรรมด านการศึกษา เป2นการจัดการศึกษาต&อเนื่องให ผู สูงอายุได ศึกษาต&อ ได มี
โอกาสพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู กับคนในวัยเดียวกัน ผู สูงอายุสามารถเข าร&วม
กิจกรรมทางด านการศึกษาตามความสนใจและความถนัดของตนเอง กิจกรรมประเภทนี้ได แก& 
การศึกษาในเรื่องของพระพุทธศาสนา เช&น การศึกษาเก่ียวกับพระพุทธรูปและพระเครื่องในสมัยต&าง ๆ 
การศึกษาท่ีเก่ียวข องกับงานท่ีตนเองทําอยู&ในอดีต และการศึกษาในลักษณะของงานวิชาชีพในกรณีท่ีมี
ความ สามารถในด านนั้น ๆ อยู&ก&อนแล ว เช&น ช&างไม  การตัดเย็บเสื้อผ า งานหัตถกรรมต&าง ๆ เป2นต น 
 ๖) กิจกรรมบริการห องสมุด เป2นกิจกรรมเพ่ือให ผู สูงอายุท่ีอ&านหนังสือออก ได มีโอกาส
ผ&อนคลายความเครียดโดยการอ&านหนังสือท่ีตนเองสนใจ 

                                                 

 ๘๐ศรีเรือน แก วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนากร, (กรุงเทพมหานคร: แพร&วิทยา, ๒๕๔๓), หน า ๒๕๕. 



๔๖ 

 ๗) กิจกรรมด านสุขภาพอนามัย เช&น การตรวจสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพของ
ร&างกาย การตรวจสอบความต านทานโรค ตลอดจนการให ความรู ในการอยู&ร&วมกันในครอบครัวของ
ผู สูงอายุและบุคคลอ่ืนในสังคม และการเตรียมตัวเตรียมใจให พร อมกับความเปลี่ยนแปลงของร&างกาย
และจิตใจเม่ือเข าสู&วัยสูงอายุ 
 ๘) กิจกรรมตามประเพณี วัฒนธรรมประจําท องถ่ิน ได แก& การจัดให มีงานในโอกาสต&าง ๆ 
เช&น วันข้ึนป~ใหม& วันสงกรานตE เป2นต น เพ่ือให ผู สูงอายุได มีการผ&อนคลายอารมณEและได มีโอกาส
สนุกสนานรื่นเริงเหมือนกลุ&มบุคคลอ่ืน ๆ ตลอดจนทําให เกิดความรู สึกว&าสังคมยังให ความสนใจต&อ
ตนเองอยู& 
 ๙) กิจกรรมด านศาสนา ได แก& การจัดให มีการทําบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา เช&น 
การจัดให มีการนิมนตEพระมาเทศนE การจัดบําเพ็ญกุศลในโอกาสวันสําคัญต&าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา 
เช&น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข าพรรษาและวันออกพรรษา เป2นต น 
 ๑๐) กิจกรรมด านการเมือง ได แก& การจัดกิจกรรมเพ่ือให ผู สูงอายุได มีบทบาทและมีส&วน
ร&วมในการเมือง เช&น การเลือกต้ังต&าง ๆ การร&วมประชุมเก่ียวกับการเมืองระดับท องถ่ิน การฟUง
อภิปรายเก่ียวกับการเมือง เป2นต น 
 ๑๑) กิจกรรมด านการเผยแพร&ความรู  ได แก& การเผยแพร&ความรู ในเรื่องข&าวสารอันเป2น
ประโยชนEต&อผู สูงอายุ การจัดบรรยายและสัมมนาในเรื่องต&าง ๆ ท่ีเก่ียวข องกับผู สูงอายุ โดยการเชิญ
วิทยากรผู ทรง คุณวุฒิมาบรรยาย 
 ๑๒) กิจกรรมด านพัฒนาสังคม ได แก& การจัดกิจกรรมให ผู สูงอายุได มีบทบาทในสังคม เช&น 
การพัฒนาให มีการทําความสะอาดวัดและศาสนสถานในโอกาสสําคัญต&าง ๆ ของชาติ เช&น วันเฉลิม
พระชนพรรษา วันฉัตรมงคล เป2นต น 
 ๑๓) กิจกรรมการทัศนศึกษา ได แก& การจัดการนําเท่ียวตามสถานท่ีต&าง ๆ นอกสถานท่ี 
เช&นโบราณสถานและสถานท่ีสําคัญต&าง ๆ ท้ังในจังหวัดและต&างจังหวัด เพ่ือให ผู สูงอายุได รับความ
สนุกสนาน ผ&อนคลาย และเกิดความสมัครสมานสามัคคีในกลุ&มวัยเดียวกันและระหว&างกลุ&มต&างวัยซ่ึง
ร&วมเดินทางไปด วยกัน 
 ๑๔) กิจกรรมอ่ืน ๆ เช&น การส&งเสริมให ผู สูงอายุเป2นครูสอนพิเศษเพ่ือถ&ายทอดความรู ใน
ด านต&าง ๆ ท่ีผู สูงอายุมีความชํานาญและมีประสบการณEให แก&คนรุ&นหลัง ได แก&การทํายาสมุนไพร การ
ทอผ า การดนตรี และการละเล&นพ้ืนบ านต&าง ๆ๘๑ 
 สรุปได�ว5า แม ว&าศูนยEกลางของความสัมพันธEจะเน นครอบครัวก็ตาม แต&การร&วมกิจกรรม
ทางสังคมก็เป2นหนทางสร างความสัมพันธEกับบุคคลอ่ืนด วย โดยกิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมกับ
ผู สูงอายุควรเป2นกิจกรรมเพ่ือส&งเสริมสุขภาพท้ังด านร&างกาย จิตใจ อารมณEและสังคม ตลอดจนช&วย
เสริมสร างให ผู สูงอายุมีความมีความม่ันใจ รู สึกมีคุณค&าในตนเองและรู สึกว&าตนเองยังเป2นส&วนหนึ่งของ
สังคมต&อไปอีก ซ่ึงโดยท่ัวไปผู สูงอายุจะเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตน ตามท่ีตนเองชอบหรือ
ถนัดเพ่ือสร างความพึงพอใจในการท่ีได เข าร&วมกิจกรรมนั้น ๆ 
 
                                                 

 ๘๑กณิกนันตE หยกสกุล, “การมีส&วนร&วมของผู สูงอายุในการจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ”, วิทยานิพนธ/
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม&, ๒๕๕๑), หน า ๑๕-๑๖. 



๔๗ 

 ง. สัมพันธภาพในครอบครัว 
 ครอบครัวนับเป2นหน&วยของสังคมท่ีมีความสัมพันธEและความร&วมมือกันอย&างใกล ชิด๘๒ 
สถาบันครอบครัวจะมีปฏิสัมพันธEระหว&างสมาชิกในครอบครัวท่ีแตกต&างกัน เช&น ในสังคมตะวันตก
หลายประเทศ คนสูงอายุอาจจะมีความสัมพันธEกับเด็กในครอบครัวน อย ส&วนสังคมไทยยังคงมีระดับ
ความสัมพันธEระหว&างผู สูงอายุกับเด็ก ๆ ค&อนข างมาก นอกจากนี้ ลักษณะครอบครัวเด่ียวและครอบครัว
ขยาย มีส&วนทําให ระดับความสัมพันธEระหว&างคนหนุ&มสาวกับผู สูงอายุเปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลง
นี้ทําให บทบาทของผู สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง ซ่ึงสาเหตุส&วนใหญ&ก็มาจากกระบวนการเป2น
อุตสาหกรรมและความทันสมัย ท่ีทําให คนหนุ&มสาวเคลื่อนย ายสู&ระบบ งานแบบสังคมเมืองอุตสาหกรรม 
สภาพเช&นนี้มีแนวโน มทําให ความผูกพันในเครือญาติลดลงไป ความสําคัญของการทําหน าท่ีครอบครัว
ขยายลดลง ผู สูงอายุในครอบครัวขยายแบบเดิมต องเผชิญกับการสูญเสียอํานาจทางเศรษฐกิจ หน าท่ี
อ่ืน ๆ และรวมถึงการต องแยกอยู&ต&างหากจากคนรุ&นหลานด วย๘๓ ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะต องมี
พฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผูกพันในลักษณะต&อไปนี้ 
 ๑) ต องเอาใจใส&ดูแลและเอ้ืออาทรต&อกัน การเอาใจใส&ในท่ีนี้ หมายถึง การดูแลสุขภาพ
ของกันและกัน อาหารการกิน การเล&าเรียนของบุตร ความสะอาด การใช จ&ายเงินทอง การเดินทางไป
ทํางานหรือไปโรงเรียน ความทุกขEและความสุขท่ีต องการระบาย เป2นต น 
 ๒) ต องรู จักคนท่ีรักเรา สามีภรรยาต องรู จักและเข าใจกันให ดี สําหรับบุตร บิดามารดาก็
ต องเข าใจและมีความรู เก่ียวกับบุตร อุปนิสัยบุตร รู ว&าบุตรชอบหรือไม&ชอบอะไร ทุกคนในครอบครัว
จะต องปรับความรู จักซ่ึงกันและกัน เพ่ือช&วยให มีการตอบสนองท่ีดีต&อกันและกัน 
 ๓) ต องเคารพซ่ึงกันและกัน การเคารพในท่ีนี้ หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจการเคารพ
ในลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกได หลายอย&าง เช&น การฟUงกัน การเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกต&าง
กัน การเกรงใจกัน เช&น บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ต องรู จักเกรงใจบุตร ความเกรงใจนี้รู สึก
ว&ามีคุณค&าและจะช&วยให ความสัมพันธEระหว&างบุคคลดีข้ึน 
 ๔) ต องมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดหรือ
ความชอบ การไม&รีบผิดชอบของบิดามารดาและความไม&ถูกต อง การเป2นต นแบบท่ีไม&ดีก็เป2นการแสดง
ความไม&รับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดามารดา สิทธิของผู สูงอายุหรือผู 
พิการ ก็เป2นการไม&รับผิดชอบ มีบุตรแล วไม&เลี้ยง มีบิดามารดาสูงอายุแล วไม&เลี้ยง เป2นต น 
 ๕) ต องมีความไว วางใจกัน ความไว วางใจเป2นรากฐานท่ีทําให เกิดสัมพันธภาพในครอบครัว 
ความไว วางใจควรมีต&อกันท้ังทางกายและทางใจ จะช&วยให คนในครอบครัวมีความสบาย ไร กังวล หรือ
ความกลัว เป2นท่ีพ่ึงพาได  ครอบครัวใดท่ีไม&ได สร างรากฐานท่ีดีในเรื่องของความไว วางใจ ผู เยาวEใน
ครอบครัวอาจไปสู&ภาวะของการเป2นคนก าวร าว เก็บกดหรือมีปมด อย 
 ๖) ต องให กําลังใจกันและกัน การให กําลังใจก็คือการให พลังแก&สมาชิกในครอบครัว ให 
ดําเนินชีวิตไปอย&างมีความสุข การให กําลังใจอาจเป2นคําพูดและท&าทางท่ีให การสนับสนุน ชมเชยเม่ือ
ทําสิ่งท่ีถูกต อง แนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปUญหา ไม&ดุว&าหรือกล&าวโทษว&าเป2นความผิด 

                                                 

 ๘๒สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพEครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒), หน า ๖๕. 
 ๘๓บุศยมาส สินธุประมา, สังคมวิทยาความสูงอายุ, (เชียงใหม&: สมพรการพิมพE, ๒๕๓๙), หน า ๕๗-๕๘. 



๔๘ 

 ๗) ต องให อภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยู&ด วยกันหลายคนต องมีกระทบกระท่ังกัน
บ างไม&มากก็น อย ถ ามีความรักอยู&ก็อภัยกันได ยกโทษให  ในครอบครัวท่ีบุตรประพฤติผิด บิดามารดาก็
ไม&ควรจดจําความผิดนั้นแล วนําไปต&อว&าบุตรในโอกาสต&อๆไป เพราะเม่ือบุตรได รับฟUงความผิดของตน
อยู&เสมอ จะเกิดความโกรธ ความไม&สบายใจ และอาจนึกไปว&าบิดามารดาไม&รักตน 
 ๘) ต องรู จักสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัวควรจะใช ปyยวาจาระหว&างสามี 
ภรรยา บิดามารดากับบุตร การสื่อสารนั้นอาจจะมีรูปแบบท่ีใช ภาษาและภาษาท&าทาง ภาษาพูด การ
เขียน ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําได แต&ควรเป2นคําตําหนิท่ีใช ถ อยคําท่ีน&าฟUง การตําหนิกันก็ทําได แต&ควร
เป2นคําตําหนิท่ีใช ถ อยคําท่ีน&าฟUง 
 ๙) ต องใช เวลาอยู&ด วยกันอย&างมีคุณค&าและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยู&
ด วยกัน ถามไถ&สารทุกขEสุขดิบระหว&างกัน ช&วยกันแก ปUญหาต&าง ๆ ท่ีมี มีกิจกรรมร&วมกัน เช&น ไปเทียว
ทางไกล ไปเทียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษร&วมกัน ไปเยี่ยมญาติ เป2นต น 
 ๑๐) ต องมีการปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของ
ครอบครัวและสภาวะของสมาชิกมิได อยู&นิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงอยู&ตลอดเวลา ตัวอย&างเช&น บุตรท่ีเกิด
ใหม&เป2นทารก ก็จะเติบโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะต องปรับตัวตามความ
เปลี่ยนแปลงของบุตร ตัวของบิดามารดาเองก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย ดังนั้นสมาชิกในครอบครัว
จะต องตระหนักในเรื่องความเปลี่ยนแปลงนี้ และปรับตามความเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ในฐานะท่ีตัวเอง
เปลี่ยนแปลงไป และปรับตัวในฐานะท่ีจะต องสัมพันธEกับความเปลี่ยนแปลงของคนอ่ืน 
 ๑๑) ต องรู จักภาระหน าท่ีในครอบครัว และช&วยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยู&ร&วมกันใน
ครอบครัวต&างคนต&างมีบทบาทและหน าท่ี ท้ังบทบาทหน าท่ีต&อตนเอง และต&อสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
บทบาทและหน าท่ีเหล&านี้ เกิดจากความคาดหวังของตนเอง และความคาดหวังของแต&ละคนใน
ครอบครัว ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวจะต องตกลงกันให ดีว&าเรื่องต&าง ๆ ท่ีจะบริหารครอบครัวให เป2น
ปกติสุขนั้น เป2นเรื่องของใครในสัดส&วนอย&างใด ร&วมกันอย&างไร 
 ๑๒) มีความใกล ชิดทางสัมผัส การสัมผัส เช&น การกอดกันโอบกันบ าง เก่ียวแขนหรือหอม
แก มกันในครอบครัว เป2นการแสดงความรักความอบอุ&นตามธรรมชาติของคน แต&การแสดงออกควร
กระทํากันในครอบครัวระหว&างคนใกล ชิดและแสดงความใกล ชิดจริง ๆ เช&น เม่ือบุตรเล็ก ๆ เป2นทารก 
บิดามารดาก็ควรเอาเขามากอด มาจูบ เพ่ือแสดงความรักและให ความอบอุ&น และเพ่ิมความม่ันใจ
ให แก&บุตร แต&เม่ือบุตรโตข้ึนก็อาจจะห&างไป๘๔ 
 สรุปได�ว5า สัมพันธภาพในครอบครัวเป2นความสัมพันธEท่ีดีระหว&างสมาชิกในครอบครัวและ
เครือญาติของผู สูงอายุ เป2นความผูกพันทางอารมณEท่ีมีต&อกัน และการปรับตัวเข าหากันของผู สูงอายุ
และสมาชิกในครอบครัว ประการสําคัญ คือ พ้ืนฐานในการสร างสัมพันธภาพนั้น องคEประกอบในการ
ติดต&อสื่อสารก็เป2นสิ่งสําคัญ ก&อให เกิดความเข าใจกันและกัน ความไม&สามารถรับรู ถึงอารมณEท่ีซ&อน
เร นอยู&ของผู อ่ืน อาจทําให การรับรู และการตีความผิดพลาดได  สัมพันธภาพท่ีดีก็จะไม&เกิดข้ึน 
 
 
                                                 

 ๘๔สายสุรีจุติกุล, การพัฒนาครอบครัว ฉบับท่ี ๒, (กรุเทพมหานคร: อัมรินทรพริ้นติ้งแอนพับลิชิง, 
๒๕๔๐), หน า ๑๓-๒๔. 



๔๙ 

 ง. จิตใจ 
 ความเข าใจของผู สูงอายุท่ีมีต&อโลกและชีวิตโดยรู เท&าทันความเป2นไปของสังขารหรือเข าใจ
ตนเองอย&างแท จริง (Spiritual Growth) เป2นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการ มีความเชื่อท่ีมีผลต&อการดาเนิน
ชีวิตท่ีดี มีจุดมุ&งหมายชีวิตมีความรักและมีความจริงใจต&อบุคคลอ่ืน มีความสงบและความพึงพอใจใน
ชีวิต สามารถช&วยเหลือตนเองและบุคคลอ่ืนให ประสบความสําเร็จ เป2นความสามารถในการพัฒนา
ศักยภาพทางด านจิตวิญญาณอย&างเต็มท่ี ซ่ึงประเมินได จากความเชื่อความรู สึกเก่ียวกับความหมาย
ของชีวิต ความรัก ความหวัง การให อภัย และชีวิตหลังการตาย๘๕ 
 วัยสูงอายุอาจเป2นช&วงชีวิตท่ีมีความรู สึกสมบูรณEม่ันคง หรืออาจเป2นวัยท่ีมีความรู สึกท อแท  
สิ้นหวัง ท้ังนี้ มีพ้ืนฐานมาจากการปรับตัวในข้ันแรก ๆ ของชีวิต มีการปรับตัวแสวงหาความอบอุ&น 
ความม่ันคงภายในจิตใจ ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาผ&านข้ันต&าง ๆ มาได อย&างดี สําหรับ
ผู สูงอายุท่ีมีความรู สึกว&าชีวิตมีคุณค&าก็จะมีความรู สึกพึงพอใจในผลงานของความสําเร็จจากช&วงชีวิตท่ี
ผ&านมา และเกิดความรู สึกเป2นสุขสงบทางใจและสามารถยอมรับได ในเรื่องของความตายว&าเป2นส&วน
หนึ่งของชีวิต ส&วนผู สูงอายุท่ีไม&สามารถปรับตัวในข้ันต&าง ๆ ท่ีผ&านมาได ก็จะเกิดความรู สึก ท อแท สิ้น
หวัง เบ่ือหน&าย คับข องใจ รู สึกว&าตนเองไม&มีคุณค&า ผู สูงอายุจึงควรรู จักหาความสุขสงบในจิตใจ และ
ยอมรับสภาพความเป2นอยู&ของตนในปUจจุบัน 
 ผู สูงอายุท่ีเป2นผู มีทัศนคติท่ีดีในการดํารงชีวิต ได แก& ผู สูงอายุท่ีมีสุขภาพจิตดี หรือปรับตัว
ได ดี (Well Adjusted Person) คือ เป2นผู ท่ีรู จักตนเองและเข าใจผู อ่ืนได ดีสามารถเผชิญกับปUญหาและ
ความจริงแห&งชีวิตได ดี ดังนี้ 
 ๑) รู จักและเข าใจตนเองได ดี คือ รู จักและเข าใจตนเองได ดีในด านต&าง ๆ เช&น ยอมรับสภาพ
ท่ัวไปของตนเอง ยอมรับนับถือตนเองในสภาพท่ีเป2นอยู&จริง ยอมรับและเข าใจในข อบกพร&องต&าง ๆ ของ
ตนเอง และเห็นว&าเป2นของธรรมดา ซ่ึงพร อมท่ีจะปรับปรุงแก ไขได ตลอดเวลา รู จักควบคุมอารมณEได ดี 
ไม&โกรธง&าย ไม&มีอารมณEหวั่นไหว กลัว รัก อิจฉาริษยา หรือวิตกกังวลมากเกินไป เพราะสิ่งเหล&านี้จะ
นําไปสู&การทําให เกิดความหวั่นไหว ซ่ึงอาจทําให เกิดอาการโรคประสาท และโรคจิตได ง&าย เป2นต น 
 ๒) รู จักและเข าใจบุคคลอ่ืนได ดี นอกจากการรู จักและเข าใจตนเองได ดีแล ว ยังต อง
สามารถรู จักและเข าใจบุคคลอ่ืนได ดีด วย เพราะเราอยู&ในสังคมร&วมกับบุคคลอ่ืน ฉะนั้นจึง จําเป2น
จะต องรู จักและเข าใจบุคคลอ่ืน เช&น รู จักยอมรับและเข าใจความรู สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืนด วยดีอย&างมี
เหตุผล ยอมรับในความแตกต&างระหว&างบุคคล เข าใจข อบกพร&องของคนอ่ืน รู จักให ความร&วมมือ 
ปรับตัวเข ากับหมู&คณะได และมีความสัมพันธEกับบุคคลอ่ืนด วยใจจริง เป2นต น 
 ๓) สามารถเผชิญกับปUญหาและความเป2นจริงแห&งชีวิตได  มีความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียด ความวิตกกังวล และความขัดแย งภายในจิตใจได อย&างเหมาะสม สามารถปรับตัวให เข า
กับสิ่งแวดล อมได ทุกสถานการณE มีความพร อมท่ีจะเผชิญกับปUญหา และแก ปUญหาต&าง ๆ ท่ีเข ามาใน
ชีวิตได  เป2นต น๘๖ 

                                                 

 ๘๕Pender N. J., Health Promotion in Nursing Practice, p. 132. 
 ๘๖สุจินตE ปรีชาสามารถ, สุขภาพจิตเบ้ืองต�น, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร, ๒๕๓๕), หน า ๔๔. 



๕๐ 

 ในทางกลับกัน ผู สูงอายุท่ีสุขภาพจิตไม&ดีหรือปรับตัวได ไม&ดี (Maladjusted Person) นั้น
จะเป2น บุคคลท่ีมีลักษณะตรงกันข ามกับผู ท่ีปรับตัวได ดี (Well Adjusted Person) นั่นเอง คือ ไม&รู จัก
และเข าใจตนเองได ดี ไม&รู จักและเข าใจผู อ่ืน ตลอดจนไม&สามารเผชิญกับปUญหา และความเป2นจริง 
แห&งชีวิตได  ทําให ไม&สามารถจะดํารงชีวิตอยู&ในสังคมได อย&างมีความปกติสุข 
 องคEรวมของสุขภาพจิตท่ีดี มี ๓ มิติ คือ 
 มิติท่ี ๑ มิติเก่ียวกับคุณภาพของจิตท่ีเป2นคุณสมบัติภายในของบุคคล ได แก& 
 - ความสงบผ&อนคลายของจิต หมายถึง การมีสมาธิ มีความพึงพอใจกับสิ่งต&าง ๆ พอใจใน
ชีวิตโดยท่ัวไป มีความม่ันคงภายใน สงบ อดทน เข มแข็ง สามารถควบคุมอารมณEพฤติกรรมไม&อ&อนไหว
ไปตามสิ่งเร ารอบตัว 
 - มีการสํารวจและเข าใจตนเอง หมายถึง การสํารวมจิตใจ ทําความเข าใจความต องการ
ของตนเองในสภาพท่ีสอดคล องกับความเป2นจริงของโลกภายนอก 
 - วิธีการมองโลกและการเข าใจความเป2นไปของโลกภายนอก หมายถึง ความ สามารถใน
การมองโลกตามความเป2นจริง สามารถประเมินสถานการณEได อย&างถูกต อง มีความคาดหวังท่ี
สอดคล องกับความเป2นจริง กําหนดวิธีดําเนินชีวิตและแก ไขปUญหาต&าง ๆ ได อย&างเหมาะสม 
 มิติท่ี ๒ มิติเก่ียวกับการจัดการกับสิ่งแวดล อมรอบตัวและโลกภายนอก ได แก& 
 - ความสามารถในการปรับตัวเพ่ือตอบสนองความต องการของตน หมายถึง ความสามารถ
ในการปรับตัวกับสถานการณEต&าง ๆ เพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคมอย&างปกติสุข มีระบบระเบียบแห&ง
ความคิด สามารถจัดการกับปUญหา สิ่งแวดล อมรอบตัวและโลกภายนอกได โดยไม&ก&อความเดือดร อน
แก&ตนเองและบุคคลอ่ืน 
 - การทําประโยชนEต&อสังคม บุคคลจะมีความพอใจกับการได ทําประโยชนEต&อสังคม มี
มนุษยสัมพันธE มีเพ่ือนท่ีสามารถช&วยเหลือในยามต องการ รวมถึงสามารถร&วมทําประโยชนEต&อสังคม
ด วยความสุขสงบ และมีความพอใจ 
 - ความสามารถสร างสัมพันธEกับบุคคลแวดล อมในสังคม หมายถึง ความสามารถในการ
สร างสัมพันธภาพท่ีมีความหมาย มีความผูกพัน สื่อสารกับสิ่งแวดล อมภายนอกได ตามท่ีตนต องการ
และ เหมาะสมกับสถานการณEสร างเครือข&ายทางสังคมท่ีจะเก้ือหนุนต&อกันได  
 มิติท่ี ๓ มิติทางสังคมเก่ียวข องกับกระบวนการทางสังคมและวิถีการดําเนินชีวิต 
สุขภาพจิต เป2นสิ่งท่ีแยกไม&ได จากกระบวนการทางสังคม มิตินี้จึงเป2นสุขภาพจิตในระดับสังคมมากกว&า
ในระดับปUจเจกบุคคล เนื่องจากกระบวนการทางสังคมมีส&วนกําหนดทางเลือกของบุคคลและวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของสมาชิกในสังคม๘๗ 
 สรุปได�ว5า จิตใจของผู สูงอายุจําเป2นต องมีทัศนคติในการดํารงชีวิตท่ีดี คือ ความเข าใจของ
ผู สูงอายุท่ีมีต&อโลกและชีวิตโดยรู เท&าทันความเป2นไปของสังขารตามหลักไตรลักษณE โดยมีลักษณะของ
สุขภาพจิตท่ีดี มีความสามารถในการปรับตัวได อย&างเหมาะสมในทุกสภาพแวดล อม และแสดงออกถึง
ความม่ันคงทางจิตใจ การรู จักตนเอง รู จักผู อ่ืน สร างสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน และสามารถทํา
ประโยชนEให แก&ตนเองและสังคมได  
                                                 

 ๘๗อภิชัย มงคล และคณะ, ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (ระดับบุคคล), (ขอนแก&น: โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก&น, ๒๕๔๔), หน า ๑๓. 



๕๑ 

๒.๕ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุตามแนวพุทธ 

 จากการท่ีผู วิจัยได ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตามแนว
พุทธ เพ่ือใช เป2นแนวทางในการออกแบบและสร างกรอบแนวคิดในการวิจัย จึงได ประมวลไว ตามลําดับ 
ดังนี้ 
 ก. ร5างกาย 
 สิ่งท่ีประกอบข้ึนเป2นร&างกาย ตัวตน เรียกว&า สังขาร๘๘ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว&า 
กายสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแต&งการกระทําทางกาย๘๙ เป2นสภาวะท่ีเกิดจากปUจจัยปรุงแต&งข้ึน๙๐ ลักษณะ 
๓ ประการ แห&งสังขารธรรมท้ังหลาย หรือ ลักษณะท่ีเป2นสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไม&เท่ียง 
ความเป2นทุกขE ความมิใช&ตัวตน๙๑ หลักนี้เรียกอีกอย&างว&า ไตรลักษณE หรือ สามัญลักษณะ๙๒ ได แก& 
อนิจจตา (Impermanence) ความไม&เท่ียง ความไม&คงท่ี ความไม&ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแล วเสื่อมและ
สลายไป ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป2นทุกขE ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด วยการเกิดข้ึนและสลายตัว 
ภาวะท่ีกดดัน ฝ�นและขัดแย งอยู&ในตัว เพราะปUจจัยท่ีปรุงแต&งให มีสภาพเป2นอย&างนั้นเปลี่ยนแปลงไป 
จะทําให คงอยู&ในสภาพนั้นไม&ได  ภาวะท่ีไม&สมบูรณE มีความบกพร&องอยู&ในตัว ไม&ให ความสมอยากแท  
จริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก&ผู อยากด วยตัณหา และก&อให เกิดทุกขEแก&ผู เข าไปอยาก เข าไปยึดด วย
ตัณหาอุปาทาน และอนัตตา (Soullessness หรือ Non Self) ความเป2นอนัตตา ความไม&ใช&ตัวตน 
ความไม&มีตัว ตนท่ีแท จริงของมัน๙๓ 
 แม ว&าคําสอนเรื่องไตรลักษณEจะเป2นคําสอนสากลท่ีแสดงให เห็นความไม&ยั่งยืนของทุกสิ่งทุก
อย&าง แต&สําหรับพระสงฆEฝ�ายมหายานแล ว การดูแลรักษาสุขภาพร&างกายให แข็งแรงนั้นเป2นกฎอย&าง
หนึ่งท่ีต องปฏิบัติ เพ่ือประโยชนEท้ังทางด านการป\องกันโรคภัยไข เจ็บและเพ่ือประโยชนEต&อการปฏิบัติ
ธรรมด วย ในทางพระพุทธศาสนาใช คําว&า บริหารขันธE หรือการออกกําลังกายด วยความสํารวม ระวัง 
ไม&ยังให ศรัทธาปสาทะของสาธุชนผู ใฝ�ในธรรมเสื่อมไป ต องทําด วยความเหมาะสม พอดี ทําในท่ีอัน
ควร ไม&แสดงไปตามวิสัยของชาวบ าน การบริหารขันธEของพระสงฆEไม&ใช&เพ่ือเล&น เพ่ือเมามัน เพ่ือความ
กํายําของร&างกาย แต&เพ่ือสนองความต องการทางร&างกาย หรือการดํารงอยู&ของอัตภาพนั้น ดังท่ี 
พระพุทธเจ าทรงอนุญาตให พระอุปUชฌายEบอกนิสสัย คือ ปUจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ต้ังแต&ในวันท่ี
อุปสมบท มี ๔ อย&าง ได แก& ปyณฑิยาโลปโภชนะ โภชนะท่ีได มาด วยกําลังปลีแข งรวมท้ังอาหารท่ีเป2น
อติเรกลาภ บังสุกุลจีวร ผ านุ&งห&มท่ีทําจากของเขาท้ิงรวมท้ังผ าท่ีเป2นอติเรกลาภ รุกขมูลเสนาสนะ ท่ีอยู&
อาศัย รวมท้ังท่ีอยู&ท่ีเป2นอติเรกลาภ และปูติมุตตเภสัช ยาน้ํามูตรเน&า มีรายละเอียด ดังนี้ 

                                                 

 ๘๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน า ๑,๑๙๙. 
 ๘๙พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน/ ฉบับประมวลศัพท/, พิมพEครั้งท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพE, ๒๕๕๓), หน า ๔๑๑. 
 ๙๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
 ๙๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๒-๑๐. 
 ๙๒พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน/ ฉบับประมวลศัพท/, หน า ๔๔๐. 
 ๙๓พระธรรมปyฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน า ๖๘. 



๕๒ 

 ๑) ปyณฑิยาโลปโภชนะ โภชนะท่ีได มาด วยกําลังปลีแข ง คือ เท่ียวบิณฑบาต รวมท้ังอาหารท่ี
เป2นอติเรกลาภ พระพุทธองคEทรงอนุญาตให พระภิกษุเลี้ยงชีวิตด วยการเท่ียวบิณฑบาตหรือรับของจาก
ผู ให ในแต&ละวันโดยไม&มีการสะสมไว  เพ่ือวันต&อวัน ให แสวงหาวันต&อวัน ภิกษุรูปใดฉันอาหารท่ีเก็บสะสม
ไว ค างคืนมีความผิด จะฉันได เฉพาะอาหารท่ีมีผู ให หรือประเคนแล วเท&านั้น แนวคิดนี้เพ่ือเป2นการ
ป\องกันไม&ให ภิกษุเกิดความโลภกระทําตามความอยากของตนเอง นอกจากนี้ ยังทรงบัญญัติให ภิกษุรับ
อาหารได ไม&เกิน ๓ บาตร และอาหารท่ีรับมานั้นจะต องแบ&งปUนให กับผู ปฏิบัติธรรมร&วมกัน๙๔ ผู ท่ีมา
บวชในบวรพุทธศาสนาจะต องถือบิณฑบาตเลี้ยงชีพ โดยให พิจารณาคุณค&าแท ของอาหาร คือ เพ่ือ
หล&อเลี้ยงร&างกาย มิใช&คุณค&าเทียม คือ ความอร&อย ความหรูหรา ฟุ�มเฟ�อย ความมัน ความ
สนุกสนาน๙๕ 
 ๒) บังสุกุลจีวร ผ านุ&งห&มท่ีทําจากของเขาท้ิง รวมท้ังผ าท่ีเป2นอติเรกลาภ (ผ าท่ีเป2น
อติเรกลาภ ได แก& ผ าของภิกษุท่ีเขาถวายเพ่ิมเข ามานอกจากผ าท่ีอธิษฐานเป2นไตรจีวร) บังสุกลจีวร คือ 
ผ านุ&งห&มของพระภิกษุซ่ึงพระพุทธเจ าทรงอนุญาตให ภิกษุเก็บผ ามาจากผ าห&อศพแล วนามาเย็บต&อกัน
เป2นผืน นอกจากนี้ในพระไตรปyฎกบางตอน ยังใช คําเรียกผ าดังกล&าวเป2นเครื่องหมายแสดงถึงการ
เปลี่ยนสถานภาพจากฆราวาสมาเป2นพระภิกษุด วย เช&น ในมหาปทานสูตร ตอนท่ีพระวิปUสสีราชกุมาร
เสด็จประพาสอุทยานได ทอดพระเนตรเห็นบุรุษศีรษะโล นนุ&งห&มผ ากาสาวพัสตรE จึงตรัสถามนายสารถี
ว&า “ชายคนนี้ถูกใครทําอะไรให ท้ังศีรษะและเครื่องนุ&งห&มของเขาจึงไม&เหมือนของคนอ่ืน ๆ” นายสารถี
ทูลตอบว&า “ขอเดชะ ผู นี้ชื่อว&าบรรพชิต”๙๖ การนี้ พระพุทธเจ าได ทรงอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ โขมะ 
(ผ าเปลือกไม ) กัปปาสิกะ (ผ าฝ\าย) โกเสยยะ (ผ าไหม) กัมพล (ผ าขนสัตวE) สาณะ (ผ าป�าน) และภังคะ 
(ผ าท่ีทําด วยของผสมกัน)๙๗ นอกจากจีวรท้ัง ๖ ชนิดแล ว ในจีวรขันธกะ พระพุทธเจ ายังทรงอนุญาตผ า
ปาวาร ผ าปาวารแกมไหม และผ าโกเชาวEอีกด วย๙๘ ประการสําคัญ คือ การนุ&งห&มผ าบังสุกุลจีวรของ
ภิกษุนั้น พระพุทธเจ าทรงมีเจตนารมณEชัดเจนว&า “ให พิจารณาโดยแยบคาย แล วนุ&งห&มจีวร เพียงเพ่ือ
บําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความร อน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตวEเลื้อยคลานท้ังหลาย และเพียงเพ่ือปกปyดอวัยวะ  อันให เกิดความละอาย ไม&ให เป2นไปเพ่ือประดับ 
ไม&ให เป2นไปเพ่ือตกแต&ง แต&ให เป2นไปเพียงเพ่ือความต้ังอยู&ได แห&งกายนี้ เพ่ือความเป2นไปได ของอัตภาพ 
เพ่ือความสิ้นไปแห&งความลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะหEแก&การประพฤติพรหมจรรยE”๙๙ 

                                                 

 ๙๔พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน), การศึกษาเชิงวิเคราะห/หลักรัฐศาสตร/ท่ีมีในพระไตรปpฎก (ท่ี
ระลึกในงานวันคล�ายวันสถาปนามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ๑๖ กันยายน ๒๕๔๓), (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน า ๙๓. 
 ๙๕เสฐียรพงษE วรรณปก, พุทธศาสนาทรรศนะและวิจารณ/, พิมพEครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพE  มติชน, ๒๕๔๓), หน า ๖๘. 
 ๙๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๓/๒๙. 
 ๙๗วิ.ม. (ไทย) ๒/๔๖๓/๔. 
 ๙๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๙. 
 ๙๙กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแห&งชาติ ,  บททําวัตรสวดมนต/ (แปล) , 
(กรุงเทพมหานคร: ฝ�ายเผยแผ&พระพุทธศาสนา กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแห&งชาติ, ๒๕๕๓), 
หน า ๑๓-๑๔. 



๕๓ 

 ๓) รุกขมูลเสนาสนะ ท่ีอยู&อาศัย รวมท้ังท่ีอยู&ท่ีเป2นอติเรกลาภ ซ่ึงเดิมท่ีในสมัยพุทธกาลนั้น 
พระภิกษุสงฆEอาศัยอยู&ในป�า โคนไม  ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ป�าช า ป�าชัฏ ลอมฟาง และท่ีแจ ง เพ่ือบําเพ็ญ
จิตภาวนา ครั้นเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหEเห็นจึงเกิดศรัทธาได สร างวิหารถวาย ต&อมาประชาชน ได สร างท่ี
อยู&ถวายเพ่ิม พระพุทธองคEทรงอนุญาตท่ีอยู& ๕ ชนิด คือวิหาร ปราสาท เรือนเป2นชั้น เรือนโล น หรือ
หลังคาตัดและถํ้า๑๐๐ ปUจจุบัน เสนาสนะ หมายเอา ท่ีอยู&อาศัย เช&น กุฏิ วิหาร และเครื่องใช เก่ียวกับ
สถานท่ี เช&นโต�ะ เก าอ้ี แม โคนไม  เม่ือใช เป2นท่ีอยู&อาศัย ก็เรียกว&า เสนาสนะ๑๐๑ โดยในการใช สอย ภิกษุ
พึงพิจารณาโดยแยบคายแล วใช สอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความร อน เพียง
เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวEเลื้อยคลานท้ังหลาย เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ\าอากาศและเพ่ือความเป2นผู ยินดีอยู&ได ในท่ีหลีกเร นสําหรับภาวนา๑๐๒ 
 ๔) ปูติมุตตเภสัช ยาน้ํามูตรเน&า ซ่ึงคําว&า มูตร ได แก& ปUสสาวะ น้ําเบา เยี่ยว๑๐๓ กรณีของ 
เภสัชบริขาร หรือยารักษาโรคนี้ พระพุทธเจ าทรงมุ&งหมายให ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล วบริโภค
เภสัชบริขารอันเก้ือกูลแก&คนไข  เพียงเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดข้ึนแล ว มีอาพาธต&าง ๆ เป2นมูล 
และเพ่ือความเป2นผู ไม&มีโรคเบียดเบียนเป2นอย&างยิ่ง เท&านั้น๑๐๔ อย&างไรก็ตาม ปUจจุบันพระพุทธศาสนา
ฝ�ายเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก มีประเด็นท่ีเหมือนกัน คือ การไม&ปฏิเสธการแพทยEแผนปUจจุบัน ใช 
การรักษาแบบเวชศาสตรEกายจิตสัมพันธEประกอบกับใช หลักจิตวิทยา และมองผู ป�วยเป2นศูนยEกลาง แต&
พระพุทธศาสนามีความแตกต&างเฉพาะประเด็นของการใช ธรรมะเพ่ือตอบสนองประเด็นด านจิต
วิญญาณของผู ป�วยด วย 
 พระพุทธศาสนามีทัศนะว&าร&างกายหรือรูปธรรม เป2นสภาพท่ีมีทุกขE มีโทษมากมาย เป2นท่ี
อยู&อันอุดมหรือเป2นแหล&งสะสมของโรคภัยไข เจ็บต&าง ๆ ท้ังมีธรรมชาติท่ีต องเจ็บป�วย ดังพุทธพจนEว&า 
“ร&างกายนี้แก&หง&อมแล ว เป2นรังของโรค มีแต&จะทรุดโทรมลงไป ร&างกายท่ีเน&าเป��อยนี้ก็จะแตกดับไป เพราะ
ชีวิตมีความตายเป2นท่ีสุด”๑๐๕ แต&พระพุทธศาสนาก็ให ความใส&ใจและเห็นคุณค&าของการมีร&างกาย
แข็งแรงมีสุขภาพดี พระสูตรต&าง ๆ ได แสดงให เห็นว&า พระพุทธองคEได ตรัสแสดงถึงส&วนดีหรือประโยชนE 
หรือคุณค&าแห&งการมีสุขภาพดี มีร&างกายสมบูรณEแข็งแรงไว  เช&น ในอัตถทวาร (ประตูแห&งประโยชนE 
ช&องทางแห&งประโยชนE) หรือ วัฒนมุข (ธรรมท่ีเป2นปากทางแห&งความเจริญ) ไว  ๖ อย&างนั้นมี ความไม&
มีโรคเป2นหนทางสู&ความเจริญอย&างหนึ่ง เพราะการท่ีมีร&างกายแข็งแรง ไม&มีโรค ย&อมสามารถสร างสรรคE
สิ่งต&าง ๆ และสามารถพัฒนาตนเพ่ือตอบสนองจุดหมายในทุก ๆ ระดับ คือ ความไม&มีโรค ศีล การ
คล อยตามความรู ของท&านผู ฉลาด การสดับตรับฟUง การประพฤติสมควรแก&ธรรม ความท่ีจิตไม&หดหู& 
คุณธรรม ๖ ประการนี้ เป2นช&องทางหลักแห&งประโยชนEหรือ “ความไม&มีโรค เป2นลาภอันประเสริฐ 
นิพพานเป2นสุขอย&างยิ่ง บรรดาทางท้ังหลายอันให ถึงอมตธรรม ทางมีองคE ๘ เป2นทางอันเกษม”๑๐๖ 
                                                 

 ๑๐๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙. 
 ๑๐๑พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน/ ฉบับประมวลศัพท/, หน า ๔๖๒. 
 ๑๐๒กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแห&งชาติ, บททําวัตรสวดมนต/ (แปล), หน า ๑๓-๑๔. 
 ๑๐๓เรื่องเดียวกัน, หน า ๓๓๒. 
 ๑๐๔อ างแล ว, บททําวัตรสวดมนต/ (แปล), หน า ๑๓-๑๔. 
 ๑๐๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
 ๑๐๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 



๕๔ 

 สุขภาพ หรือ สุขภาวะ ท้ังสองเป2นคําเดียวกันในภาษาบาลี แต&ภาษาไทยแผลง “ว” เป2น 
“พ” เป2นคํา ว&า สุขภาพ เม่ือความหมายของสุขภาพ คือ สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปUญญา จึง
สื่อ ความหมายใกล ความสุข ภาวะปลอดทุกขE เป2นสุข เป2นภาวะท่ีสมบูรณE คําสมัยใหม&เรียกว&า องคE 
รวม ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธประกอบด วยลักษณะท่ีเป2นวิชชา (ความสว&างผ&องใส) 
วิมุตติ (ความหลุดพ นเป2นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไม&ขุ&นมัวเศร าหมอง) สันติ (ความ สงบไม&ร อน
รนกระวนกระวาย) ซ่ึงเป2นภาวะท่ีเป2นความดีงามของชีวิต๑๐๗ 
 พระพุทธเจ าทรงใช วิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเป2นอย&างยิ่ง ทรงยึดหลัก 
การปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ให มีความสมดุล โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ได แก& การเดิน
บิณฑบาตในเช าตรู&ของทุกวัน พระพุทธเจ าและพระสาวกจะออกเดินบิณฑบาตไปตามหมู&บ านเป2นประจํา 
การบริหารกายนั้นต องประกอบไปด วยการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผ&อน 
ส&วนการบริหารทางจิตนั้นต องรู จักปล&อยวาง รู จักคิดให ถูกทางให เป2นประโยชนE เม่ือสุขภาพทางกาย
และสุขภาพทางใจมีความสมดุลอย&างเหมาะสม ชีวิตจึงจะมีความสุข เม่ือร&างกายขาดความสมดุลกัน 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งทํางานหนัก หรือหย&อนเกินไป การบริหารกายไม&สมํ่าเสมอเป2นสาเหตุให เกิดโรค 
 สรุปได�ว5า แม ว&าคําสอนเรื่องไตรลักษณEจะเป2นคําสอนสากลท่ีแสดงให เห็นความไม&ยั่งยืน
ของทุกสิ่งทุกอย&าง แต&สําหรับพระสงฆEฝ�ายมหายานแล ว การดูแลรักษาสุขภาพร&างกายให แข็งแรงนั้น
เป2นกฎอย&างหนึ่งท่ีต องปฏิบัติ เพ่ือประโยชนEท้ังทางด านการป\องกันโรคภัยไข เจ็บและเพ่ือประโยชนEต&อ
การปฏิบัติธรรมด วย ในทางพระพุทธศาสนาใช คําว&า บริหารขันธE หรือการออกกําลังกายด วยความ
สํารวม ระวัง ไม&ยังให ศรัทธาปสาทะของสาธุชนผู ใฝ�ในธรรมเสื่อมไป ต องทําด วยความเหมาะสม พอดี 
ทําในท่ีอันควร ไม&แสดงไปตามวิสัยของชาวบ าน การบริหารขันธEของพระสงฆEไม&ใช&เพ่ือเล&น เพ่ือเมามัน 
เพ่ือความกํายําของร&างกาย แต&เพ่ือสนองความต องการทางร&างกาย หรือการดํารงอยู&ของอัตภาพนั้น 
ประการสําคัญ คือ การบริหารขันธEโดยความเป2นขันธE รู ว&าขันธEเป2นของไม&ถาวร แต&ต องปรนเปรอ 
ดังนั้น จึงต องบํารุงให เพียงพอ แต&ไม&เกินความจําเป2น ฉะนั้น ต องบริหารขันธEโดยท่ีรู ความเป2นขันธE ไม&
ยึดขันธEมาเป2นตัวตน หิวก็กิน ง&วงก็นอน เหนื่อยก็พัก หรือหาเลี้ยงชีพ เพ่ือท่ีจะให ได ปUจจัยสี่ก็พอ ไม&ใช&
ปUจจัยท่ีห า ท่ีหก มาปรนเปรอขันธE จนทําให ขันธEเสียหาย 
 ข. เศรษฐกิจ 
 หลักเศรษฐศาสตรEโดยท่ัวไปเน นการการสนองความต องการของมนุษยE ดังคํานิยามว&า 
เศรษฐศาสตรEคือวิชาท่ีศึกษาหาวิธีการใช ทรัพยากรท่ีมีอยู&อย&างจํากัดเพ่ือสนองความต องการท่ีไม&จํากัด 
ซ่ึงความต องการท่ีไม&จํากัดในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ ตัณหาหรือความอยาก โดยพระพุทธศาสนา
ถือว&าตัณหาของมนุษยEไม&มีวันเต็มอ่ิม ดังพุทธภาษิตท่ีว&า นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แปลว&า แม&น้ําเสมอด วย
ตัณหาไม&มี การนี้ พระพุทธองคEได ทรงแสดงความสุขอันชอบธรรมท่ีประชาชนชาวบ านควรมีไว  ๔ 
ประการ คือ สุขเกิด แต&การมีทรัพยE สุขเกิดแต&การจ&ายทรัพยEบริโภค สุขเกิดแต&การไม&ต องเป2นหนี้ และ
สุขเกิดแต&การประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ ดังปรากฏใน อันนนาถสูตร ความว&า 
 

                                                 

 ๑๐๗พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค/รวมแนวพุทธ ภาวะท่ีปลอดทุกข/และเป2นสุข
ในระบบชีวิตแห5งธรรมชาติ และสังคมยุคไอที, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), หน า ๓. 



๕๕ 

 ครั้งนั้น อนาถบิณฑิกคฤหบดีเข าไปเฝ\า พระผู มีพระภาคเจ าได 
ตรัสว&า ดูก&อนคฤหบดี สุข ๔ ประการนี้ อันคฤหัสถEผู บริโภคกามควรได รับ
ตามกาลสมัย สุข ๔ ประการคืออะไรบ าง คือ อัตถิสุข สุขเกิดแก&ความมี
ทรัพยE โภคสุข สุขเกิดแต&การจ&ายทรัพยEบริโภค อนณสุข สุขเกิดแต&ความไม&
ต องเป2นหนี้ อนวัชชสุข สุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 
 ก็สุขเกิดแต&ความมีทรัพยEเป2นไฉน โภคทรัพยEท้ังหลายของกุลบุตร 
ในโลกนี้ ท่ีได มาด วยความหม่ันขยัน ท่ีสะสมข้ึนด วยกําลังแขนท่ีต องทํางาน
จนเหง่ือไหล ท่ีชอบธรรม ท่ีได มาโดยธรรม มีอยู& กุลบุตรนั้นคํานึงเห็นว&าโภค
ทรัพยEท้ังหลายของเราท่ีได มาด วยความหม่ันขยัน ฯลฯ ท่ีได มาโดยธรรมมีอยู& 
ดังนี้ ย&อมได สุขโสมนัส นี้เรียกว&า สุขเกิดแต&ความมีทรัพยE 
 ก็สุขเกิดแต&จ&ายทรัพยEบริโภคเป2นไฉน กุลบุตรในโลกนี้บริโภคใช 
สอยโภคทรัพยEบ าง ทําบุญบ าง ด วยโภคทรัพยEท้ังหลายท่ีได มาด วยความ
หม่ันขยัน ฯลฯ ท่ีได มาโดยธรรม กุลบุตรนั้นคํานึงเห็นว&า เราได บริโภคใช 
สอยโภคทรัพยEบ าง ได ทําบุญบ าง ด วยโภคทรัพยEท้ังหลายท่ีได มาด วยความ
หม่ันขยัน ฯลฯ ท่ีได มาโดยธรรม ดังนี้ ย&อมได สุขโสมนัส นี้เรียกกว&าสุขเกิด
แต&การจ&ายทรัพยEบริโภค 
 ก็สุขเกิดแต&ความไม&ต องเป2นหนี้เป2นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ไม&กู ยืม
ทรัพยEอะไร ๆ ของใคร ๆ น อยหรือมากก็ตาม กุลบุตรนั้นคํานึงเห็นว&าเรา
ไม&ได กู ยืมทรัพยEอะไร ของใคร ๆ น อยหรือมากก็ตาม ดังนี้ ย&อมได สุขโสมนัส 
นี้เรียกว&า สุขเกิดแต&ความไม&ต องเป2นหนี้ 
 ก็สุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษเป2นไฉน อริยสาวก
ในศาสนานี้ เป2นผู ประกอบด วยกายกรรม ท่ีไม&มีโทษ ประกอบด วยวจีกรรม
ท่ีไม&มีโทษ ประกอบด วยมโนกรรมท่ีไม&มีโทษ อริยสาวกนั้นคํานึงเห็นว&า เรา
เป2นผู ประกอบด วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอันหาโทษมิได  ดังนี้ ย&อม
ได สุข โสมนัส นี้เรียกว&า สุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 
 ดูก&อนคฤหบดี สุข ๔ ประการนี้แล อันคฤหัสถEผู บริโภคกามควร
จะได รับตามกาลตามสมัย บุคคลผู มีปUญญาดีรู ว&าความไม&เป2นหนี้เป2น
สุข และระลึกรู ว&าความมีทรัพยEก็เป2นสุข เม่ือได จ&ายทรัพยEบริโภคก็รู ว&าการ
จ&ายทรัพยEบริโภคเป2นสุข อนึ่ง ย&อมพิจารณาเห็นด วยปUญญา เม่ือพิจารณาดู 
ก็ทราบว&า สุข ๔ นี้ เป2น ๒ ภาค สุขท้ัง ๓ ประการข างต น นั้นไม&ถึงส&วนท่ี 
๑๖ แห&งสุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๑๐๘ 

 
 พุทธพจนEดังกล&าว แสดงให เห็นว&าพระพุทธศาสนาสอนให มนุษยEทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจ
เพ่ือความสุขในชีวิต ๔ ประการ ดังต&อไปนี้ 

                                                 

 ๑๐๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๒/๒๐๕-๒๐๗. 



๕๖ 

 ๑) อัตถิสุข สุขเกิดแต&ความมีทรัพยE หมายถึง ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจว&าตนมีโภคทรัพยEท่ี
ได มาด วยน้ําพักน้ําแรง ความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลท่ีขยันทํางานเก็บเงินทอง
ไว ได เป2นจํานวนพอเพียง ย&อมมีความสบายใจภูมิใจในความพยายามของตน 
 ๒) โภคสุข สุขเกิดแต&การจ&ายทรัพยEบริโภค หมายถึง ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจว&าตนได ใช 
ทรัพยEท่ีได มาโดยชอบธรรมนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู ควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชนE 
 ๓) อนณสุข สุขเกิดแต&ความไม&ต องเป2นหนี้ หมายถึง ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจว&าตนเป2นไท ไม&
มีหนี้สินติดค างใคร 
 ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ หมายถึง สุขท่ีเกิดจากการ
ประพฤติสิ่งท่ีไม&มีโทษ คือ ความภูมิใจอ่ิมเอิบใจว&าตนมีความประพฤติสุจริต ไม&มีความประพฤติบกพร&อง
เสียหายท้ังทางกาย วาจา และใจ ไม&ผิดกฎหมาย ไม&ผิดศีลธรรม ไม&เป2นท่ีครหาของผู อ่ืน 
 ความสุขตามพระพุทธพจนEท้ัง ๔ ประการนี้เรียกว&า สุขของคฤหัสถE หมายถึง สุขคือความ
สบายกายสบายใจของชาวบ าน ความสุขท่ีชาวบ านควรพยายามเข าถึงให ได สมํ่าเสมอ หรือความสุขอัน
ชอบธรรมท่ีผู ครองเรือนพึงมี ผู ใดอยู&ครองเรือนมีความสุขครบ ๔ ประการนี้ ก็ชื่อว&าได รับความสุขใน
ระดับปุถุชน โดยสุขข อสุดท าย คือ สุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ ยิ่งเป2นความสุขท่ีสําคัญ 
เพราะเป2นการประกอบสัมมาชีพ คือการทํามาหากินในทางสุจริต ซ่ึงเป2นอาชีพท่ีน&าภาคภูมิใจ ไม&ต อง
คอยหลบหนีเจ าหน าท่ีบ านเมือง เหมือนพวกมิจฉาชีพท่ีประกอบอาชีพในทางทุจริต ซ่ึงก&อทุกขEโทษให 
เกิดแก&ตนตลอดเวลา 
 เม่ือมองปUจจัยพ้ืนฐานและความสุขของคนเราตามหลักการทางพระพุทธศาสนาดังกล&าวมา
นี้ เห็นได ว&า ในหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ านั้นไม&ละเลยปUญหาทางเศรษฐกิจของประชาชน
ชาวบ าน โดยมองเรื่องความสะดวกสบายทางวัตถุสิ่งแวดล อมเป2นสิ่งจําเป2นสําหรับชีวิต เพียงแต&ให 
รู คุณและโทษของปUจจัยต&าง ๆ หรือของทรัพยEสมบัติเหล&านั้น โดยใช ปUญญาพิจารณาถึงคุณค&าแท และ
คุณค&าเทียมของสิ่งเหล&านั้นให ประจักษEชัด ก็จะเกิดความสะดวกสบายระดับท่ีเรียกว&า ความสุขข้ัน
พ้ืนฐานหรือความจําเป2นพ้ืนฐานของมนุษยEท่ีสัมพันธEกับหลักเศรษฐกิจยุคปUจจุบัน 
 ดังนั้น หลักเศรษฐกิจเม่ือมองในแง&ของพระพุทธศาสนาแล ว คือ หลักการในการดํารง ชีวิต
เพ่ือดําเนินไปสู&ความสุขในการครองเรือน ๔ ประการ ตามท่ีพระพุทธเจ าทรงแสดงไว  ได แก& ความ สุข
ท่ีเกิดจากการมีทรัพยEท้ังเคลื่อนท่ีได และเคลื่อนท่ีไม&ได  ความสุขท่ีเกิดจากการใช จ&ายทรัพยEเพ่ือสนอง
ความต องการของตนได ตามปรารถนา ความสุขท่ีเกิดจากไม&ต องเป2นหนี้เป2นสิน และความสุขท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพด วยความสุจริต โดยจะต องมีหลักของคุณธรรมจริยธรรมเข าไปควบคุมท้ังในด าน
การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน การคลัง การแบ&งสรร และแม แต&การวางแผน๑๐๙ 
 สรุปได�ว5า พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสอนให มนุษยEทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือ
ความสุขในชีวิต ๔ ประการ คือ อัตถิสุข สุขเกิดแต&ความมีทรัพยE โภคสุข สุขเกิดแต&การจ&ายทรัพยE
บริโภค อนณสุข สุขเกิดแต&ความไม&ต องเป2นหนี้ และอนวัชชสุข สุขเกิดแต&ประกอบการงานท่ีปราศจาก
โทษ ท้ังนี้ มีวัตถุประสงคEหลักโดยเน นไปท่ีสวัสดิการและสวัสดิภาพ ซ่ึงต องมีคุณธรรมเป2นเครื่อง
ควบคุมท้ังกระบวนการ เริ่มต้ังแต&การวางแผน นั้นเอง 

                                                 

 ๑๐๙กองบรรณาธิการ, “พุทธธรรมเพ่ือส&งเสริมเศรษฐกิจ”, ธรรมลีลา, ฉบับท่ี ๑๓๓ (มกราคม ๒๕๕๕): ๔. 



๕๗ 

 ค. ความสัมพันธ/ทางสังคม 
 พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติเพ่ือการอยู&ร&วมกันในสังคมให ราบรื่น เรียบร อยมีความสุข 
เกิดความสัมพันธEท่ีดีต&อกัน เรียกว&า สังคหวัตถุ แปลว&า วัตถุเครื่องสงเคราะหEกันและกัน ดังปรากฏใน
พระไตรปyฎก ดังนี้ 
 

 สมัยหนึ่ง พระผู มีพระภาคประทับอยู& ณ อัคคาฬวเจดียE ใกล เมือง
อาฬวี ครั้งนั้นแล หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี มีอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน
แวดล อม เข าไปเฝ\าพระผู มีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมแล วนั่ง ณ ท่ีควร
ส&วนข างหนึ่ง ครั้นแล ว พระผู มีพระภาคได ตรัสถาม หัตถกอุบาสกชาวเมือง
อาฬวีว&า ดูกรหัตถกะ บริษัทของท&านนี้ใหญ& ก็ท&านสงเคราะหEบริษัทใหญ&นี้
อย&างไร ฯ 
 หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลว&า ข าแต&พระองคEผู เจริญ 
พระผู มีพระภาคได ทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ ประการไว  ข าพระองคEสงเคราะหE
บริษัทใหญ&นี้ด วยสังคหวัตถุ ๔ ประการเหล&านั้น ข าแต&พระองคEผู เจริญ ข า
พระองคEรู ว&าผู นี้ควรสงเคราะหEด วยทาน ข าพระองคEก็สงเคราะหEด วยทาน ผู 
นี้ควรสงเคราะหEด วยวาจาอ&อนหวาน ข าพระองคEก็สงเคราะหEด วยวาจาท่ี
อ&อนหวาน ผู นี้ควรสงเคราะหEด วยการประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนE ข าพระองคEก็
สงเคราะหEด วยการประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนE ผู นี้ควรสงเคราะหEด วยการ
วางตัวเสมอ ข าพระองคEก็สงเคราะหEด วยการวางตัวเสมอ ข าแต&พระองคEผู 
เจริญ ก็โภคทรัพยEในตระกูลของข าพระองคEมีอยู& ชนท้ังหลายจึงสําคัญ
ถ อยคําของข าพระองคEว&าควรฟUง ไม&เหมือนของคนจน ฯ 
 ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของท&านเป2นอุบายท่ีจะสงเคราะหEบริษัท
จํานวนมากได  จริงอยู&ใครก็ตามท่ีสงเคราะหEบริษัทจานวนมากในอดีตกาล ก็
ล วนแต&สงเคราะหEด วยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ใครก็ตามท่ีจักสงเคราะหE
บริษัทจํานวนมากในอนาคตกาล ก็ล วนแต&จักสงเคราะหEด วยสังคหวัตถุ ๔ 
ประการนี้แล ใครก็ตามท่ีกําลังสงเคราะหEบริษัทจํานวนมากในปUจจุบัน ก็
ล วนแต&สงเคราะหEด วยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล๑๑๐ 

 
 พระพุทธองคEได ให หลักธรรมท่ีเป2นหลักความสัมพันธEในสังคมเพ่ือใช ปฏิบัติต&อกันเป2นเรื่อง
ของการสงเคราะหEซ่ึงกันและกัน ให เกิดความสงบสุขด วยหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ประการ ได แก& ทาน 
คือ ความเอ้ือเฟ��อ เผื่อแผ& เสียสละด วยปUจจัยสี่และศิลปวิทยา ปyยวาจา พูดอย&างรักกัน คือ กล&าวคํา
สุภาพ ไพเราะ น&าฟUง อัตถจริยา ทําประโยชนEแก&กัน และสมานัตตตา การเอาตัวเข าสมาน๑๑๑ 
 
                                                 

 ๑๑๐องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
 ๑๑๑พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพEครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
พิมพEสวยจํากัด ๒๕๕๐), หน า ๒๕. 



๕๘ 

 ตามหลักจริยศาสตรEสังคมของพุทธศาสนา สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักปฏิบัติตนตามหลัก
จิตวิทยาสังคมเพ่ือให เกิดความนิยมชมชอบและเคารพนับถือแก&ผู อ่ืนหรือสังคมของชุมชนต&าง ๆ เป2น
เครื่องสงเคราะหEและยึดเหนี่ยวน้ําใจซ่ึงกันและกันไว ๑๑๒ พระพุทธเจ าทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะท่ีจะ
นําคนไปสู&ความสุขความเจริญในโลก สังคมมนุษยEจําเป2นต องอิงอาศัยธรรมะท้ังสี่ประการนี้ กล&าวคือ 
 ๑) ทาน การให  เป2นลักษณะการเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ& ให ของแต&ตนแก&คนอ่ืนท่ีควรแก&การให  
การให มีอยู& ๒ แนวใหญ& คือ 
 ๑.๑) การให ด วยจิตคิดอนุเคราะหE หมายถึง การอนุเคราะหE การสงเคราะหEช&วยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ด วยอัธยาศัยไมตรีโอบอ อมอารีต&อบุคคลเหล&านั้น เขาประสบความเดือดร อน 
ความขาดแคลน ก็สงเคราะหEเขาเท&าท่ีจะสงเคราะหEกันได  และบางคราวเป2นเรื่องของอัธยาศัยไมตรี ใน
ทํานองท่ีแบ&งกันกินแบ&งกันใช  เพ่ือนบ านใกล เรือนเคียงกันมีของอะไรก็แบ&งกันกินแบ&งกันใช  เป2นการ
สร างอัธยาศัยไมตรีอย&างท่ีคนไทยเราถือว&า รั้วคนดีกว&ารั้วสังกะสี รั้วเหล็กกําแพง อย&างบ านในชนบท
เห็นได ชัดมาก ถ าไม&มีหนอนบ&อนไส ไม&มีใครสามารถขโมยได  เพราะถึงขโมยก็ออกไปนอกหมู&บ านไม&ได  
 ๑.๒) การให เพ่ือบูชาคุณความดี เช&น การทําบุญตักบาตร การให อาหารให เสื้อผ าแก&
พ&อแม&ปู�ย&า ตายาย ในวันตรุษสงกรานตE การเสียภาษีให แก&รัฐ เหล&านี้เป2นการให ด วยสํานึกถึงคุณความ
ดี การให ก็เป2นการปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อย&าลืมว&า ขอบข&ายของการให พอถึงจุดหนึ่งเม่ือเราเป2น
พวกเดียวกับเขาแล ว หนักนิดเบาหน&อยก็ทนกันไปกลายเป2นอภัยทาน คือ การให อภัย เม่ืออภัยกันได  
ก็เข าอกเข าใจกัน ต&อมาก็กลายเป2นธรรมทาน คือ จะพัฒนาไปจากจุดท่ีวัตถุทาน แต&มาถึงจุดหนึ่ง 
สามารถว&ากล&าวตักเตือนกันได  อย&างคนเฒ&าคนแก&ในท องถ่ินชนบท ท&านสามารถจะดุด&าเด็กท่ี
เหมือนกับลูกหลานของท&านได  เวลามีปUญหากรณีพิพาทอะไร ท&านผู นี้ไปพูด บางทีก็เลิกแล วต&อกันได  
นี่เพราะอะไร เพราะท&านผู นี้ได สร างสมบารมีด วยการสงเคราะหEในเชิงวัตถุธรรมมาก&อน มีการให อภัย
ในความผิดพลาดบกพร&อง อยู&ในฐานะท่ีว&าตักเตือนกันได  คนเรากว&าจะปรับตัวข้ึนมาอยู&ในจุดนี้ได ก็
ต องใช เวลาสร างบารมีพอสมควร หลวงพ&อบางองคEในต&างจังหวัด มีการมีงานภายในวัด ตํารวจไม&ต อง
มาตรวจการณE ไม&ต องมาทําอะไร หลวงพ&ออยู&องคEเดียวใครไม&กล าทําอะไรหรอก จะไปก&อเรื่องก&อราว
ข้ึนไม&ได  อย&างนี้หลวงพ&อต องมีบารมีอยู&มากจนเด็ก ๆ เรียกหลวงปู�หมดแล ว ฉะนั้น สมภารใน
ต&างจังหวัดจึงจําเป2นจะต องเป2นพระแก& ๆ เพราะเป2นเรื่องของบารมี ถ าไม&มีบารมีเราทํางานไม&ได  อยู&
เป2นหลวงปู�แล วสามารถท่ีจะควบคุมอะไรใครก็ได  
 ๒) ปyยวาจา เจรจาท่ีอ&อนหวาน ตรงกันข ามกับคําหยาบ แต&ในเชิงปฏิบัติแล ว ปyยวาจา คือ 
เจรจาถ อยคําอันเป2นท่ีรัก วาจาเป2นท่ีรักผู กล&าวด วยความรัก ความปรารถนาดีต&อบุคคลอ่ืน ซ่ึงบางครั้ง
อาจเป2นคําดุ คําตักเตือนก็ได  แต&ถ าหากว&าพูดด วยความรัก หวังดี ปรารถนาดี ถือว&าเป2นธรรมเครื่อง
สงเคราะหEกัน ถ าหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดี ต&อไปจะกระจายตัวไปเอง คือ จะพูดคํา
สัตยE คําจริงเอง จะไม&ยุยงให คนเหล&านั้นเขาแตกกันเพราะรัก หวังดีต&อเขาจะพูดเฉพาะเรื่องท่ีมี
ประโยชนE มันก็จะกระจายตัวเอง เป2นวจีสุจริตครบท้ังสี่ แต&เริ่มท่ีปyยวาจา คือ วาจาอันเกิดจากใจท่ีมี
ความรักและหวังดี ปyยวาจาบางครั้งถ อยคําอาจไม&ไพเราะ ไม&อ&อนหวาน หากพูดด วยความปรารถนาดี 
หวังดี ยังอยู&ในขอบข&ายของปyยวาจา 
                                                 

 ๑๑๒อรศิริ เกตุศรีพงษE, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคEกรท่ีเอ้ือต&อการจัดการความรู ”, วารสาร 
Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ป~ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐): ๔๓. 



๕๙ 

 ๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนEแก&บุคคลอ่ืน มีท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ทางกายกรรม ก็ช&วยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อย&างในบ านในเมืองเราเราก็ช&วยเหลือกัน ไถนาก็
ช&วยเหลือกันไถนา มีกิจการอะไรก็ตาม เช&น ปลูกบ านต&างจังหวัด บ านหลังหนึ่งขนาด ๒-๓ ห อง ปลูก
ไม&ก่ีวันก็เสร็จ เพราะเขาช&วยเหลือกัน นี้เรียกว&าประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนEด วยกันในทางกาย 
ช&วยเหลือกันขวนขวายกันในกิจการงานท่ีชอบ ประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนEกันด วยวาจา คือ พูดในทาง
ท่ีเสริมสร างความสามัคคีเป2นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะนําชี้แจงแสดงเหตุผล การกระทําบางอย&างต อง
คิดใจเขาใจเรา เช&น อยู&ใกล เคียงเพ่ือนคนหนึ่งต องการจะอ&านหนังสือเราเขย&าวิทยุเสียลั่น ไม&เป2นอัตถ
จริยา เพราะทําลายประโยชนEอีกฝ�ายหนึ่งท่ีเขาจะพึงได  ข อนี้ชั้นของวินัย มีวินัยบางข อเสริมอัตถจริยา 
เช&น ภิกษุรูปหนึ่งกําลังท&องปาฏิโมกขEอยู& เราไปชวนคุย เป2นการทําลายประโยชนE ท&านก็ปรับเป2นอาบัติ
ปาจิตตียE นั้นคือ สอนให ประพฤติในสิ่งท่ีเป2นประโยชนEต&อกัน เก้ือกูลกันในบางครั้งบางคราว เราไม&
สามารถจะทําได  แต&อย&าถึงกับไปทําลายประโยชนEเขา เช&น เราช&วยเหลือเขาไม&ได  แต&อย&าถึงกับไป
ทําลายประโยชนEของเขา อย&างนี้พออยู&กันภายในสังคมได  อย&าลืมว&า ตัวประโยชนEท่ีมักจะพูดเพ่ือ
ประโยชนE เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แก&ข าพเจ าท้ังหลาย การกระทําอะไรต องมุ&งผลประโยชนEท่ีจะเกิด
ข้ึนกับการกระทําเหล&านั้น เม่ือเห็นว&าเป2นประโยชนEเก้ือกูลแก&คนอ่ืนก็กระทํา เช&น ช&วยสร างสะพาน
บ าง ขวนกันขุดถนนบ าง ขุดลอกคูคลองบ าง ล วนเป2นคุณความดีท่ีเป2นจุดยึดเหนี่ยวทางใจให คนอ่ืนเขา
เกิดความนิยมนับถือ นี่เป2นอัตถจริยา คือ ประพฤติสิ่งท่ีเป2นประโยชนEต&อกัน ไม&ได หมายความว&าให คน
ใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝ�ายเดียว แต&ทุกคนก็ต องประพฤติให เป2นประโยชนEต&อกัน 
 ๔) สมานัตตตา ความมีตนสมํ่าเสมอ ไม&ถือตัว ได แก&การวางตนเหมาะสมแก&ฐานะท่ีควรจะ
เป2นและท่ีตนเป2น ไม&แสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ สามวันดีสี่วันร าย กําหนดทิศทางลมไม&ค&อยถูก ว&าจะเอา
อย&างไรกันแน& อีกอย&างหนึ่ง คือ ไม&ลืมตน เช&น เคยเป2นเพ่ือนเป2นฝูงกันมา พอได ดีหน&อยก็ลืมเพ่ือน 
ต องแสดงอัธยาศัยไมตรีให ปกติ แม คนไม&ชอบพูดชอบคุยอะไรก็ต องทักทายปราศรัย เรื่องท่ีออกจะ
ปฏิบัติยาก ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟUงง&าย บางเรื่องเป2นการยอมรับนับถือฐานะกัน อย&างสหาย
สามคน เป2นขอทาน คนหนึ่งราชรถมาเกย ได เป2นพระราชาอีกคนหนึ่งคิดว&าเพ่ือนเราเป2นพระราชาก็
เบ&ง แต&งตัวขอทานเข าไป อันนี้เป2นการไม&ให เกียรติ ไม&ยกย&องเพ่ือนในฐานะท่ีชอบท่ีควร เพ่ือนก็ให เงิน
หน&อยหนึ่งแล วไล&ออกจากเมืองไปเลย อีกคนหนึ่งแกถือว&าเพ่ือนก็คือเพ่ือน แต&ในท่ีต&อสาธารณชน ก็
ต องวางตัวให ความเคารพนับถือตามสมควรแก&ฐานะของเพ่ือน นี้คือ เป2นหลักของสมานัตตตา วางตน
เหมาะสมแก&ฐานะท่ีตนเป2นไม&ใช&ว&าพอมีสมานัตตตาแล วสมภารจะลงเล&นกับลูกวัด คือ ต องวางตน
เหมาะสมกับฐานะ 
 คุณธรรมท้ังสี่ประการนี้ มีในบุคคลใดก็ตาม จะเป2นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนไว ได  
ก&อให เกิดความเคารพ ความรัก ความนับถือต&อกันและกัน เป2นเหมือนพาหนะท่ีจะนําพาคนไปสู&
ความสุขความเจริญท่ีต องการได  เป2นจุดยึดเหนี่ยวทางใจ ภายในจากครอบครัวเป2นต นไปจนถึงสังคม
คนกลายเป2นพระเครื่อง ๔ องคE ท่ีก&อให เกิดผลทางเมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี และแคล วคลาด  
แท  ๆ ท้ังเป2นพุทธวิธีครองใจคน เป2นจุดท่ียึดเหนี่ยวน้ําใจคนไว ได ๑๑๓ 
 
                                                 

 ๑๑๓พระเทพดิลก (ระแบบ ©yต£าโณ), ธรรมปริทรรศน/, พิมพEครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:              
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน า ๒๖๒-๒๖๖. 



๖๐ 

 การบริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับอีกอย&างหนึ่ง คือ เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ เราไว ใจเขา เรารัก
เขา เราหวังดีต&อเขา อย&างนี้เป2นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ คือ การเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ& การพูดจาไพเราะ การ
บําเพ็ญประโยชนE และการทําตัวให เป2นเกลอหรือเป2นเพ่ือนมากกว&าท่ีจะเป2นนาย ดังกล&าวนี้ เรียกว&า 
ความงดงามในความสัมพันธEซ่ึงกันและกัน อันเป2นเครื่องหน&วงเหนี่ยวให เกิดความร&วมมือกันได ๑๑๔ 
 สรุปได�ว5า พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติเพ่ือการอยู&ร&วมกันในสังคมให ราบรื่น เรียบร อยมี
ความสุข เกิดความสัมพันธEท่ีดีต&อกัน เรียกว&า สังคหวัตถุ แปลว&า วัตถุเครื่องสงเคราะหEกันและกัน พระ
พุทธองคEได ให หลักธรรมท่ีเป2นหลักความสัมพันธEในสังคมเพ่ือใช ปฏิบัติต&อกันเป2นเรื่องของการ
สงเคราะหEซ่ึงกันและกัน ให เกิดความสงบสุขด วยหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน (การให ) 
ปyยวาจา (วาจาเป2นท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชนE) และสมานัตตตา (วางตนสมํ่าเสมอ) 
หลักธรรมนี้ เป2นหลักการสงเคราะหEและเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประสานหมู&ชนไว ในสามัคคี เพ่ือการอยู&
ร&วมกันในสังคมให ราบรื่น เรียบร อยมีความสุข เกิดความสัมพันธEท่ีดีต&อกัน 
 ง. สัมพันธภาพในครอบครัว 
 พระพุทธศาสนามีหลักการเพ่ือสร างความสัมพันธEอันดีระหว&างผู ใหญ&กับผู น อย เรียกว&า 
พรหมวิหาร แปลว&า ธรรมประจําใจพรหมหรือผู ใหญ& ทรงตรัสแสดงพรหมวิหาร ไว ให เราทุกคนปฏิบัติ
เพ่ือเป2นพรหมวิหารโดยสมบูรณE 
 พรหมวิหารเป2นหมวดธรรมซ่ึงพระโพธิสัตวEทรงบําเพ็ญและเผยแผ&อบรมสั่งสอน ใน
ระหว&างการบําเพ็ญบารมีหลายยุคหลายสมัย การเจริญพรหมวิหาร ๔ จึงเป2นสิ่งท่ีปฏิบัติกันมาต้ังแต&
ก&อนพุทธกาล ปรากฏอยู&ในคําสอนของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนEในเมตตาสหคตสูตร ความว&า 
 

 เมตตาเจโตวิมุตติ ท่ีบุคคลเจริญแล วอย&างไร มีอะไรเป2นคติ มี
อะไรเป2นอย&างยิ่ง มีอะไรเป2นผลมีอะไรเป2นท่ีสุด กรุณาเจโตวิมุตติ ท่ีบุคคล
เจริญแล วอย&างไร มีอะไรเป2นคติ มีอะไรเป2นอย&างยิ่ง มีอะไรเป2นผลมีอะไร
เป2นท่ีสุด มุทิตาเจโตวิมุตติ ท่ีบุคคลเจริญแล วอย&างไร มีอะไรเป2นคติ มีอะไร
เป2นอย&างยิ่ง มีอะไรเป2นผลมีอะไรเป2นท่ีสุด อุเบกขาเจโตวิมุตติ ท่ีบุคคล
เจริญแล วอย&างไร มีอะไรเป2นคติ มีอะไรเป2นอย&างยิ่ง มีอะไรเป2นผลมีอะไร
เป2นท่ีสุด ภิกษุท้ังหลาย ในโลกนี้ พร อมท้ัง เทวโลก มารโลก พรหมโลก ใน
หมู&สัตวEพร อมท้ังสมณพราหมณE เทวดาและมนุษยE เรายังไม&เห็นบุคคลท่ีจะ
ทําจิตให ยินดีได  ด วยการตอบปUญหาเหล&านี้ เว นตถาคตหรือสาวกของ
ตถาคต หรือผู ท่ีฟUงจากคําสอนของตถาคตนี้๑๑๕ 

 
 
 

                                                 

 ๑๑๔พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป£ฺโ£), บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป.), 
หน า ๑๕. 
 ๑๑๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕/๑๗๖. 



๖๑ 

 พระพุทธพจนEนี้แสดงให เห็นว&า ด วยพระปUญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ า เห็นได จากการท่ีพระพุทธองคEทรงนําการเจริญพรหมวิหาร ๔ มาใช ตอบปUญหา
แก&วาเสฏฐมานพและภารัทวาชมานพ ซ่ึงมาทูลถามพระพุทธองคEเรื่องทางไปสู&พรหมโลกว&า การละ
นิวรณE ๕ ให จิตใจสงบ การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต เป2นเหตุให ไปเกิดใน
พรหมโลก๑๑๖ พรหมวิหาร ๔ ประกอบด วยหลัก ธรรมะ ๔ ประการ ได แก& 
 ๑) เมตตา คือ ภาวะของจิตท่ีมีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเก้ือกูลด วยประโยชนEปราศจากอาฆาต
พยาบาท ข้ึงเคียด โกรธแค น แสดงออกทางสีหน าและสายตาท่ีสงบแช&มชื่น มองด วยสายตาอันแสดง
ถึงใจท่ีเอิบอาบด วยความปรารถนาดีให มีความสุข ปราศจากความมุ&งร ายท่ีเป2นภัยเวรท้ังปวง เมตตานี้
เป2นพรหมวิหารธรรมข อหนึ่งท่ีพึงอบรมให มีข้ึนภายในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิให โกรธแค น ขัดเคือง 
อาฆาตพยาบาท เม่ือภาวะของจิตเช&นนั้นเกิดข้ึนก็พยายามสงบระงับเสีย หัดคิดว&าตัวเองรักสุข 
ต องการความสุขฉันใด คนอื่นสัตวEอื่นทั้งปวงก็ฉันนั้น เมื่อทําความสงบอาฆาตพยาบาทและทําไม
ตรีจิตมิตรใจให เกิดข้ึนได แล ว ควรหัดแผ&จิตเช&นนี้ออกไปแก&คนอ่ืนสัตวEอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม&
เจาะจงท่ัวไป ด วยใจท่ีคิดปรารถนาสุขประโยชนE คิดว&า จงอย&ามีเวร อย&ามีเบียดเบียน อย&ามีทุกขE มีสุข
รักษาตนให สวัสดีเถิด 
 ภาวะของจิตท่ีมีความรักใคร&ปรารถนาให เป2นสุข ย&อมมีอยู&ในตนและในคนท่ีเป2นท่ีรักอยู&
เป2นปรกติ แต&ยังเจือด วยราคะเสน&หาบ าง เจือด วยอาฆาตพยาบาทในผู อ่ืนสัตวEอ่ืนบ างนี้ จึงนับว&าเป2น
ภาวะของจิตท่ีเป2นสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมให ปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยู&เป2นสามัญ
ธรรมดาให เป2นธรรม คือ เป2นคนเก้ือกูลข้ึนมา ให รักใคร& ปรารถนาสุขดังกล&าวให เป2นคุณอันบริสุทธิ์ท่ี
เก้ือกูลกว างขวางออกไป มิให คับแคบเฉพาะตนและคนซ่ึงเป2นท่ีรักในวงแคบของตนหรือจําเพาะพวก
ของตน แต&ให แผ&กว างออกไปตลอดจนถึงไม&จํากัดไม&มีประมาณ และให ปราศจากอาฆาตพยาบาท ท้ัง
ให บริสุทธิ์จากราคะสิเนหาด วย เพราะอาฆาตพยาบาทท่ีเป2นศัตรูท่ีห&างของเมตตา ราคะสิเนหาเป2น
ศัตรูท่ีใกล ของเมตตา ความรักใคร&ท่ีเป2นสามัญธรรมดาของโลกย&อมเจือด วยสิ่งท้ังสองนั้น ทางปฏิบัติ
อบรมจึงต องอบรมสิ่งท่ีมีอยู&เป2นธรรมดาโลกให เป2นธรรมข้ึนมา ให เป2นเครื่องคุ มครองโลก ดังภาษิต
ท่ีว&า เมตตาธรรมเป2นเครื่องคุ มครองโลก เพราะเหตุนั้น ผู ท่ีรักตนจึงไม&ควรเบียดเบียนผู อ่ืน และให ยก
คนท่ีเป2นท่ีรักเป2นอุปมาว&า พึงแผ&จิตถึงสัตวEท้ังปวงด วยเมตตา เหมือนอย&างเห็นคนผู เป2นท่ีรักเป2นท่ีชอบ
ใจแล วเกิดไมตรีจิตมิตรรักใคร& ฉะนั้น ดังนั้น จึงควรหัดแผ&เมตตาเข ามาให ตนเองก&อน แล วจึงแผ&ไปให 
คนอ่ืน ต้ังต นแก&คนท่ีเป2นท่ีรัก เพราะจะแผ&ไปง&าย แล วจึงแผ&ไปในคนทีเป2นกลาง ๆ แล วจึงแผ&ไปในคน
ท่ีเป2นศัตรูไม&ชอบใจกันและให เว นคนท่ีจะก&อให  เกิดราคะสิเนหาแก&คนท่ีตายไปแล ว การแผ&เข ามาใน
ตนเอง จะต องมีตนเป2นพยานอ างอิงดังกล&าวข างต น พิจารณาจะเห็นได ว&าตนเองจะต องมีสุขเพราะ
จิตใจสงบปราศจากอาฆาตพยาบาทเสียก&อน อาฆาตพยาบาทนั้นเหมือนไฟท่ีเผาใจตนเองให ร อนและ
แผ&ความร อนไปถึงคนอ่ืนด วย ฉะนั้น ตนเองจึงเป2นบุคคลท่ีควรเมตตาและแผ&เมตตาเข ามาดับไฟท่ีเผา
ใจนี้ลงเสียก&อน ประพรมลงไปด วยน้ํา คือ เมตตา ซ่ึงควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะท่ีร อนมาสู&ภาวะท่ีเย็น
สนิทด วยมิตรภาพไมตรี เมตตาจึงเป2นธรรมเครื่องท่ีใจตนเองให อยู&เป2นสุข และแผ&ความเย็นความสุขไป
ถึงผู อ่ืนด วย 
 
                                                 

 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗. 
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 ๒) กรุณา คือ ภาวะจิตท่ีหวั่นไหวไปเพราะความทุกขEร อนของผู อ่ืน เหมือนอย&างถ าซ้ือได ก็
จะซ้ือความทุกขEของเขา คือ จะช&วยทําความทุกขEของเขาให หมดสิ้นไป จึงมีโอกาสท่ีทนเฉยอยู&ไม&ได  
ต องขวนขวายช&วยเหลือเพ่ือบําบัดความทุกขE ปราศจากความคิดเบียดเบียนซํ้าเติม เห็นใครตกอยู&ใน
ความทุกขEไม&มีท่ีพ่ึงก็อดอยู&ไม&ได ท่ีต องคิดช&วย กรุณานี้ เป2นพรหมวิหารธรรมอีกข อหนึ่งท่ีพึงอบรมให มี
ในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไม&ให คิดเบียดเบียนใคร และหัดใจให คิดว&าเม่ือตนเองมีทุกขEก็ต องการความ
ช&วยเหลือฉันใด ผู อ่ืนสัตวEอ่ืนก็ฉันนั้น ดังนี้แล วก็หัดใจให ไม&นิ่งดูดาย ให ขวนขวายช&วยเปลื้องทุกขEของผู อ่ืน
ตามความสามารถหรือตามท่ีควรจะทําได  หัดแผ&จิตใจท่ีกรุณาออกไปแก&คนและสัตวEท้ังหลายโดยเจาะจง 
หรือโดยไม&เจาะจง ด วยความคิดว&า จงพ นความทุกขEเดือดร อน ฉะนั้น 
 ภาวะของจิตใจท่ีต องการความช&วยเหลือในเม่ือมีทุกขE ย&อมมีอยู&เป2นสามัญธรรมดาแต&ยัง
เจือด วยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผู อ่ืนสัตวEอ่ืนเพ่ือให ตนพ นทุกขE และยังความเศร าโศกโทมนัส
เม่ือใดเห็นทุกขEของคนผู เป2นท่ีรัก เพราะเป2นภาวะของจิตท่ีคับแคบต องการให ตนเองและคนผู เป2นท่ีรัก
ของตนพ นทุกขEเท&านั้น พระพุทธเจ าทรงสั่งสอนให ปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะท่ีมีอยู&ให เป2นธรรมข้ึน มิ
ให คับแคบเฉพาะตนและผู ท่ีตนรักหรือจําเพาะพวกของตน แต&ให แผ&กว างออกไปตลอดจนถึงไม&มีจํากัด
ไม&มีประมาณ และให ปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียน และให ความสงบโศกโทมนัสในเพราะทุกขEของ
คนท่ีเป2นท่ีรักด วย เพราะว&าวิหิงสาเป2นศัตรูท่ีห&างของกรุณาส&วนความโศกโทมนัสเป2นศัตรูท่ีใกล ของ
กรุณา จึงได มีพุทธภาษิตตรัสสอนไว ให ยกตนเป2นพยานหรือเป2นอุปมาเช&นเดียว กับในข อเมตตาและให 
ยกคนตกยากเป2นอุปมาว&า พึงแผ&จิตถึงสัตวEท้ังปวงด วยความกรุณาเหมือนอย&างเห็นคนตกยาก ฉะนั้น 
 ๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตท่ีบันเทิงยินดีในเม่ือผู อ่ืนได รับความสุขความเจริญด วยสมบัติต&าง 
ๆ ปราศจากความริษยาเห็นใครพรั่งพร อมด วยสมบัติก็พลอยมีมุทิตาด วย ตัดความยินร ายไม&ยินดีด วย
เหตุท่ีริษยาเสียได  มุทิตานี้เป2นพรหมวิหารธรรมอีกข อหนึ่งท่ีพึงอบรมให มีข้ึนในจิต วิธีอบรม คือ ระวัง
ใจมิให ริษยาในเม่ือได เห็นได ทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพร อมต&าง ๆ ของผู อ่ืนเม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็
พยายามระวังเสีย หัดคิดว&าตนเองมีความยินดีเม่ือได สมบัติท่ีชอบใจอย&างใดอย&างหนึ่ง เม่ือคนอ่ืนเขาได 
จึงไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาให เห็นโทษของความริษยา เช&นว&า อรติ โลกนาสิกา 
ความริษยาเป2นเหตุทําลายโลก เม่ือทํามุทิตาจิตให เกิดข้ึนได  ก็หัดแผ&เช&นนี้ออกไปแก&คนสัตวEอ่ืนโดย
เจาะจงหรือโดยไม&เจาะจง ด วยความคิดว&า จงอย&าวิบัติจากสิ่งท่ีได แล ว ฉะนั้น 
 ภาวะของจิตท่ียินดีในเวลาได สมบัติต&าง ๆ ย&อมมีอยู&ในเม่ือตนหรือคนเป2นท่ีรักได สมบัติท่ี
ตนได ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา พระพุทธเจ าทรงสั่งสอนให ปรับปรุงภาวะท่ีเป2นอยู&ให เป2นธรรมข้ึน คือ 
ให เป2นคุณอันบริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกว างขวางออกไป มิให มีคับแคบเฉพาะตนและผู ท่ีตนรักเท&านั้น แต&ให 
กว างออกไปตลอดจนถึงไม&มีจํากัด ไม&มีประมาณ โดยให ปราศจากริษยา ท้ังปราศจากโสมนัสท่ีเจือกิเลส
ตัณหาด วย เพราะว&าริษยาเป2นศัตรูท่ีห&างของมุทิตา ส&วนความโสมนัสเป2นศัตรูท่ีใกล ของมุทิตา ฉะนั้นก็
พึงยกตนข้ึนเป2นพยานหรือเป2นอุปมาเช&นเดียวกับในสองข อข างต น และยกให บุคคลผู เป2นท่ีรักข้ึนเป2น
พยานหรือเป2นอุปมาดังพระพุทธสุภาษิตท่ีตรัสสอนไว ว&า พึงแผ&จิตถึงสัตวEท้ังปวงด วยมุทิตา เหมือน
อย&างเห็นบุคคลผู เป2นท่ีรักเป2นท่ีพอใจก็บันเทิงยินดี ฉะนั้น 
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 ๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตท่ีมีอาการเป2นกลาง เห็นเสมอกันในสัตวEบุคคลท้ังหลายในคราว
สอง คือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบวิบัติ ก็ไม&ยินดียินร าย มองเห็นว&าทุก ๆ คนมีกรรมท่ี
ทําไว เป2นของของตน จะมีสุข จะพ นจากทุกขE จะไม&เสื่อมจากสมบัติท่ีได ก็เพราะกรรมจึงวางเฉยได คือ 
วาง ได แก&ไม&ยึดถือไว  วางลงได  เฉย คือ ไม&จัดแจงวุ&นวาย ปล&อยให เป2นไปตามกรรมหรือตามกําหนด
ของกรรม อุเบกขานี้เป2นพรหมวิหารธรรมอีกข อหนึ่งซ่ึงเป2นข อสุดท ายท่ีพึงอบรมให มีข้ึนในจิต วิธี
อบรม คือ ระมัดระวังใจมิให ข้ึนลงด วยความยินดียินร ายท้ังในคราวประสบสมบัติท้ังในคราวประสบ
วิบัติเม่ือภาวะของจิตเช&นนั้นเกิดข้ึนก็พยายามระงับใจหัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม หัดคิดวางลงไป
ให แก&กรรม เหมือนอย&างให กรรมรับผิดชอบเอาไปเสีย เม่ือทําจิตให อุเบกขาได ก็หัดแผ&จิตเช&นนี้ออกไป
แก&คนอื่นสัตวEอื่น โดยเจาะจงหรือโดยไม&เจาะจงทั่วไป ด วยความคิดว&า “ทุกสัตวEบุคคลมีกรรมเป2น
ของตน เป2นทายาทรับผลกรรม มีกรรมเป2นกําเนิด มีกรรมเป2นเผ&าพันธุE มีกรรมเป2นท่ีอาศัย ทํากรรม
อันใดไว ดีหรือชั่วก็ต องรับผลกรรมของกรรมนั้น”  
 ภาวะจิตเป2นอุเบกขานี้ ย&อมมีอยู&เป2นสามัญธรรมดาในเวลาปกติ ยังไม&มีอะไรมาทําให เกิด
ความยินดียินร าย แต&ยังเจือด วยความไม&รู  (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเป2นความยินดียินร ายข้ึนได 
โดยง&าย พระพุทธเจ าทรงสั่งสอนให ปรับปรุงภาวะท่ีมีอยู&ให เป2นธรรมมากข้ึน คือ ให เป2นคุณอันบริสุทธิ์
ท่ีเก้ือกูลขวางออกไป มิใช&ในเวลาท่ีไม&มีเรื่องอะไรมากระทบจิตเท&านั้น แม มีเรื่องมากระทบจิตให ยินดี
ยินร ายก็จะระงับได  ทําใจให สงบเป2นอุเบกขาได ด วยความรู  (ญาณ) เพราะความยินดี (ราคะ) และความ
ยินร าย (ปฏิฆะ) เป2นศัตรูท่ีห&างของอุเบกขา ส&วนอุเบกขาด วยความไม&รู  (อัญญาณุเบกขา) เป2นศัตรูท่ี
อยู&ใกล ของอุเบกขา ฉะนั้น พึงยกตนข้ึนเป2นพยานหรืออุปมา ดังเช&นว&า ตนไม&ชอบให ใครอ่ืนเพ&งเล็ง
ชอบใจอยากได อะไรของตนและไม&ชอบให ใครอ่ืนหมายม่ันปองร ายฉันใด ตนก็ไม&ควรไปคิดยินดียินร าย
ดังนั้นแก&คนอ่ืน ควรจะมีใจมัธยัสถEคือกลางเป2นฉันนั้นและให ยกบุคคลท่ีเป2นกลาง ๆ ข้ึนเป2นอุปมา ดัง
พระพุทธศาสนสุภาษิตไว ว&า พึงแผ&จิตถึงสัตวEท้ังปวงด วยอุเบกขา เหมือนอย&างเห็นบุคคลผู มิใช&เป2นท่ี
ชอบใจ มิใช&เป2นท่ีไม&ชอบใจก็มีอุเบกขา ฉะนั้น๑๑๗ 
 สําหรับยุคปUจจุบันเป2นยุคแห&งเทคโนโลยีและการติดต&อสื่อสาร สังคมเปลี่ยนแปลงอย&าง
รวดเร็ว วิถีชีวิตของคนส&วนใหญ&เป2นไปอย&างเร&งรัด และคนในสังคมมีค&านิยมในการบริโภคและค&านิยม
ในวัตถุ พรหมวิหาร ๔ เป2นหมวดธรรมหนึ่งซ่ึงสามารถนําไปประยุกตEใช ในชีวิตประจําวันได ตามความ
เหมาะสม๑๑๘ พรหมวิหารธรรมก&อให เกิดอานิสงสEนานัปการ โดยเฉพาะเมตตาธรรม ได แก& ยามต่ืนก็
เป2นสุข ยามหลับก็เป2นสุข ยามฝUนก็ฝUนดี ไม&มีฝUนร าย เป2นท่ีรักของคนท้ังปวง เป2นท่ีรักของสัตวEโลกท้ัง
มวล เทพยินดีคุ มครองรักษา ภัยพิบัติ ศาสตราวุธ ยาพิษ ไม&แผ วพรานกร้ํากราย มีจิตท่ีม่ันคงมี
เสถียรภาพ มีผิวพรรณผ&องใส ใบหน าอ่ิมเอิบ เม่ือเวลาสิ้นใจก็มีสติ และเม่ือยังมิได ก าวสู&โลกุตรธรรมก็สู&
สุขคติในพรหมโลก๑๑๙ 
 
                                                 

  ๑๑๗สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรE พริ้นติ้ง
แอนดEพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๓๙), หน า ๑๙๕-๒๐๔. 
 ๑๑๘กวีวงศE, สรรนิพนธ/พุทธทาสว5าด�วยสมานฉันท/และสันติวิธี , (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 
๒๕๕๐), หน า ๑๑๓-๑๑๘. 
 ๑๑๙พิสิฐ  เจริญสุข, ปกิณกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพEการศาสนา, ๒๕๔๓), หน า ๑๒๐. 



๖๔ 

 สรุปได�ว5า พระพุทธศาสนามีหลักการเพ่ือสร างความสัมพันธEอันดีระหว&างผู ใหญ&กับผู น อย 
เรียกว&า พรหมวิหาร แปลว&า ธรรมประจําใจพรหมหรือผู ใหญ& มี ๔ ประการ ได แก& เมตตา คือ ความ
ปรารถนาดีมีไมตรี ต องการช&วยเหลือให ทุกคนประสบประโยชนEและความสุข กรุณา คือ อยาก
ช&วยเหลือผู อ่ืนให พ นจากความทุกขE ใฝ�ใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขEยากเดือดร อนของคนและ
สัตวEท้ังปวง มุทิตา คือ ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผู อ่ืนอยู&ดีมีสุข ก็มีใจแช&มชื่น เบิกบาน เม่ือ
เห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จก าวหน ายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด วย พร อมท่ีจะช&วย
ส&งเสริมสนับสนุน และอุเบกขา คือ ความมีใจเป2นกลาง มองตามจริง โดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอม่ันคง
เท่ียง ตรงดุจตราชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะได รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก&เหตุท่ีตนประกอบ พร อมท่ีจะ
วินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล และความเท่ียงธรรม 
 จ. จิตใจ 
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดให บุคคลรู เท&าทันความเป2นไปของสังขารด วยปUญญาเพ่ือให เกิด
ทัศนคติท่ีถูกต องในการดํารงชีวิต ด วยการพิจารณาให เกิด ความรู แจ งเห็นชัดตามความเป2นจริงของ
สภาวธรรมท้ังหลายว&าเป2นไตรลักษณE คือ อนิจจัง ความไม&เท่ียง ทุกขัง ความเป2นทุกขE และเป2นอนัตตา 
ความไม&ใช&ตัวไม&ใช&ตน เป2นการเห็นถูกตามความเป2นจริง โดยใช หลักสมถวิปUสสนาภาวนา ซ่ึงปรากฏใน
หัวข อหลักธรรม เรียกว&า ภาวนา ๒ หรือข อปฏิบัติให ถึงความเจริญ ๒ อย&าง ได แก& สมถภาวนา คือ การ
ฝ กอบรมจิตให เกิดความสงบ (ฝ กสมาธิ) และวิปUสสนาภาวนา คือ การฝ กอบรมปUญญาให เกิดความรู 
แจ งตามเป2นจริง (การเจริญปUญญา)๑๒๐ แต&เม่ือพิจารณาโดยแยบคาย พบว&า พระพุทธเจ าทรง
สรรเสริญแนวทางแห&งการปฏิบัติให ตนพ นทุกขE๑๒๑ 
 คําว&า วิปUสสนาภาวนา แยกเป2น ๒ คํา คือ วิปUสสนา และ ภาวนา มีความหมายโดย
หลักสัททนัย และอัตถนัย ตามลําดับ ดังนี้ 
 วิปUสสนา แปลว&า ความเห็นแจ ง๑๒๒ ความเห็นแจ งนี้ หมายถึง ความเห็นแจ งในสังขาร มี
ลักษณะความเห็นแจ ง ๗ ประการ หรือ อนุปUสสนา ๗ ประการ คือ อนิจจานุปUสสนา พิจารณาเห็น
ความไม&เท่ียง ทุกขานุปUสสนา พิจารณาเห็นความเป2นทุกขE อนัตตานุปUสสนา พิจารณาเห็นความไม&มี
ตัวตน นิพพิทานุปUสสนา พิจารณาเห็นความน&าเบ่ือหน&าย วิราคานุปUสสนา พิจารณาเห็นความคลาย
กําหนัด นิโรธานุปUสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ปฏินิสสัคคานุปUสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิง
กิเลส 
 ในคัมภีรEปรมัตถทีปนี ได ให ความหมายของวิปUสสนาไว ว&า ปUญญารู แจ งไตรลักษณE หมายถึง 
ภาวนาปUญญามีการหยั่งเห็นความไม&เท่ียง เป2นต น โดยแท จริงแล ว วิปUสสนาทําให ผู ปฏิบัติ รู แจ งความ
ไม&เท่ียง เป2นต น ล&วงพ นความเป2นสตรีและบุรุษพร อมท้ังความเท่ียงและความสุข เป2นต น ซ่ึงมหาชนใน
โลกรู เห็นกันในขันธEท้ังหลาย๑๒๓ 

                                                 

 ๑๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
 ๑๒๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๑/๑๑๘. 
 ๑๒๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
 ๑๒๓พระคันธสาราภิวงศE  (สมลักษณE คนฺธสาโร), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี  (แปล), 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพEห างหุ นส&วนจํากัดไทยรายวันการพิมพE จํากัด, ๒๕๔๖), หน า ๗๕๙. 



๖๕ 

 วิปUสสนา คือ การพิจารณาสังขารให เกิดความเห็นแจ งเข าใจชัด รู จักมองสิ่งท้ังหลายตาม
สภาวะท่ีเป2นจริง๑๒๔ โดยคําว&า สังขาร สําเร็จรูปจาก ส บทหน า + กร ธาตุ + ณ ปUจจัย มีรูปวิเคราะหE
ว&า ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กรียติ สงฺขรียติ เตน วาติ สงฺขาโร แปลว&า สังขาร คือ สิ่งท่ีถูกปUจจัยท้ังหลาย
ประชุมกันปรุงแต&ง๑๒๕ ธรรมท่ีถูกปUจจัยปรุงแต&งข้ึน คือ อุปาทินนกสังขาร และ อนุปาทินนกสังขาร ท่ี
มีเหตุปUจจัยปรุงแต&ง ได แก& ธรรมท่ีเป2นไปในภูมิ ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ๑๒๖ 
 ส&วนคําว&า ภาวนา หมายถึง เจริญ มีวิเคราะหEว&า ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตา
ยาติ ภาวนา แปลว&า ท่ีชื่อว&า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหEว&า เป2นเครื่องให กุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี 
คือ เสพคุ น ได แก& ทํากุศลธรรมท้ังหลายให เจริญแห&งชน๑๒๗ คําว&า ภาวนา มีอยู& ๔ อย&าง ดังนี้ 
 ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน อนติวตฺตนฏ«เ©น ภาวนา แปลว&า ธรรมชาติท่ีทําให ธรรมท้ังหลายท่ี
เกิดข้ึนในตนไม&ล&วงเลยกันและกัน อธิบายว&า เม่ือพระโยคาวจรละความพอใจในกามได แล วทันทีนั้นเอง 
ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดด วยอํานาจแห&งการหลีกออก เว นออกจากกามก็ย&อมเกิดข้ึนไม&ล&วงเลยกันและกัน 
 อินฺทฺริยาน เอกรสฏ«เ©น ภาวนา แปลว&า ธรรมชาติท่ีทําให อินทรียEท้ังหลายมีรสเป2นอย&าง
เดียวกัน อธิบายว&า เม่ือพระโยคาวจรละกามฉันทะแล ว อินทรียEท้ัง ๕ มีรสเป2นอย&างเดียวกันด วยอํานาจ
แห&งการหลีกออกจากกาม 
 ตทุปควิริยวาหนฏ«เ©น ภาวนา แปลว&า ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแก&ธรรมนั้น ๆ 
เข าไป อธิบายว&า เม่ือพระโยคาวจรละกามฉันทะแล ว ย&อมนําความเพียรด วยอํานาจแห&งการหลีกออก
จากกามเข าไป เม่ือละพยาบาทแล วย&อมนําความเพียรด วยอํานาจความไม&พยาบาทเข าไป 
 อาเสวนฏ«เ©น ภาวนา แปลว&า การปฏิบัติเนือง ๆ อธิบายว&า พระโยคาวจรเม่ือละกามฉันทะแล ว 
ย&อมปฏิบัติเนือง ๆ ซ่ึงความออกจากกาม เม่ือละพยาบาทแล ว ย&อมปฏิบัติเนือง ๆ ซ่ึงความไม&พยาบาท 
 ดังกล&าวนี้ คําว&า ภาวนา จึงมีความหมายว&า การอบรม ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) 
และวิปUสสนาภาวนา (การใช ปUญญา)๑๒๘ ความรู แจ งเห็นชัดตามความเป2นจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย
ว&าเป2นไตรลักษณE คือ อนิจจัง ความไม&เท่ียง ทุกขัง ความเป2นทุกขE และเป2นอนัตตา ความไม&ใช&ตัวไม&ใช&
ตน เป2นการเห็นถูกตามความเป2นจริงจากการปฏิบัติวิปUสสนากัมมัฏฐาน ชื่อว&า วิปUสสนา ส&วนคําว&า 
ภาวนา คือ การฝ กอบรมทางด านจิตใจให มีความต้ังม่ัน คือ ให มีข้ึน ให เป2นข้ึน ให เจริญข้ึน และเม่ือ
รวมคําว&า วิปUสสนา และ ภาวนา เข าเป2น วิปUสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญอบรมปUญญาให เกิด
ความรู เท&าทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน เข าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป2นจริง ใจมีอิสระไม&ถูกครอบงําด วยกิเลสและ
ความทุกขE 

                                                 

 ๑๒๔พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพEครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพE 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน า ๓๔๓. 
 ๑๒๕พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), การศึกษาเชิงวิเคราะห/ พระคาถาธรรมบท เล5ม ๒, พิมพEครั้งท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพE ห างหุ นส&วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพE จํากัด, ๒๕๔๖), หน า ๔๕๒. 
 ๑๒๖เรื่องเดียวกัน, หน า ๕๓๔-๕๓๕. 
 ๑๒๗พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี: ม.ป.ท, ๒๕๕๐), 
หน า ๙๘. 
 ๑๒๘เกิด ธนชาติ, คู5มือคลังปริยัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 
หน า ๓๐๓-๓๐๔. 



๖๖ 

 ประเภทของวิปUสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปyฎก ได แก& วิปUสสนามีสมถะนําหน า สมถะมี
วิปUสสนานําหน า สมถะและวิปUสสนาคู&กัน และวิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักให เขวด วยธัมมุทธัจจE๑๒๙ การ
ปฏิบัติวิปUสสนา การปฏิบัติกรรมฐาน หรือการปฏิบัติธรรม คือ การปฏิบัติตามหลักสติปUฏฐาน ๔๑๓๐ 
สติปUฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู  ปUฏฐาน คือ เข าไปต้ังไว  สติปUฏฐาน หมายถึง ฐานท่ีต้ังของสติ 
หรือฐานท่ีรองรับการกําหนด การระลึก การตามรู  สภาวธรรม อารมณE ณ ปUจจุบัน๑๓๑ 
 สติปUฏฐาน ๔ กําเนิดในกุรุรัฐ มิใช&แต&มนุษยEเท&านั้นท่ีเจริญสติปUฏฐาน ๔ แม แต&สัตวE
ดิรัจฉานท่ีอาศัยมนุษยE ก็เจริญสติปUฏฐานเหมือนกัน คือ การต้ังสติอย&างใหญ&กําหนดพิจารณาสิ่ง
ท้ังหลายให รู เห็นตามความเป2นจริง ดังนี้ 
 ๑) กายานุปUสสนา การต้ังสติพิจารณากาย (การต้ังสติกําหนดพิจารณากายให รู เห็นตาม
ความเป2นจริงว&า เป2นแต&เพียงกายไม&ใช&สัตวE บุคคล ตัวตนเราเขา) แบ&งย&อยออกไปเป2น ๖ ส&วน ได แก& 
กําหนดลมหายใจเข า-ออก กําหนดให รู เท&าทันอิริยาบถ ความรู ตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย&าง พิจารณา
ส&วนประกอบของร&างกายว&าเป2นของไม&สะอาด พิจารณาร&างกายของตนให เห็นว&าเป2นสักแต&ว&าธาตุแต&
ละอย&าง ๆ และพิจาณาซากศพในสภาพต&าง ๆ ต้ังแต&เริ่มตายใหม& ๆ จนถึงกระดูกป�นเป2นผุยผง ให เห็น
ว&าร&างกายของผู อ่ืนเป2นเช&นใด ร&างกายของเราก็จักเป2นเช&นนั้น 
 ๒) เวทนานุปUสสนา คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา ได แก& ความรู สึกอารมณEให รู เห็น
ตามความเป2นจริงว&าเป2นเพียงเวทนาท่ีเป2นอยู&ในขณะนั้น ๆ คือ สุข ทุกขE ไม&ทุกขEไม&สุข สุขประกอบ 
ด วยอามิส สุขไม&ประกอบด วยอามิส ทุกขEประกอบด วยอามิส ทุกขEไม&ประกอบด วยอามิส ไม&ทุกขEไม&สุข
ประกอบด วยอามิส และไม&ทุกขEไม&สุขไม&ประกอบด วยอามิส 
 ๓) จิตตานุปUสสนา คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ได แก& จิตมีราคะ จิตไม&มีราคะ จิตมี
โทสะ จิตไม&มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม&มีโมหะ จิตหดหู& จิตฟุ\งซ&าน จิตในฌาน จิตท่ีไม&ถึงฌาน จิตมีจิตอ่ืน
ยิ่งกว&า จิตไม&มีจิตอ่ืนยิ่งกว&า จิตต้ังม่ัน จิตไม&ตั้งม่ัน จิตหลุดพ น และจิตไม&หลุดพ น 
 ๔) ธัมมานุปUสสนา คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ได แก& นิวรณE (กามฉันทE พยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา) ขันธE (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) อายตนะภายใน 
(ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณE) โพชฌงคE 
(สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ป~ติ ปUสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา) และอริยสัจจE (ทุกขE ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) 
 เม่ือคราวท่ีพระพุทธองคEตรัสเทศนามหาสติปUฏฐานสูตรแล ว ทรงตรัสถึงอานิสงสE ๒ 
ประการคือ บรรลุพระอรหัตตผลในชาติปUจจุบัน หากยังมีอุปาทิคือสังโยชนE ๑๐ หรือ อนุสัย ๗ (มีกาม
ราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู& จะได เป2นพระอนาคามี (ผู ไม&
กลับมาเกิดในโลกนี้อีก) คือ เป2นผู จะได บรรลุพระอรหัตตผล หรือพระอนาคามิผล ในชาตินี้เป2น
แน&นอนภายใน ๗ ป~ หรือลดลงไปจนถึงเพียง ๗ วัน๑๓๒ 
                                                 

 ๑๒๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๔๘. 
 ๑๓๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๑๓๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปlฏฐานสูตร ทางสู5พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศE 
(สมลักษณE คนฺธสาโร), (กรุงเทพมหานคร: ห างหุ นส&วนจํากัดไทยรายวันการพิมพE, ๒๕๔๙), หน า ๒๔. 
 ๑๓๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 



๖๗ 

 การปฏิบัติวิปUสสนาภาวนาจึงเป2นการปฏิบัติตามหลักสติปUฏฐาน ๔ อันเป2นอุบายเครื่อง
เจริญปUญญา โดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือรูปนาม ให เห็นตามความเป2นจริง คือ เห็นด วยปUญญาว&า
สภาวธรรมเหล&านี้ ตกอยู&ในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณE ได แก& อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป2นสิ่งท่ี
เกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุท้ังหลาย เป2นสิ่งท่ีไม&ควรยึดม่ันถือม่ัน 
 พระพุทธเจ าตรัสว&า “สติปUฎฐาน ๔ ท่ีบุคคลทําให มาก ทําให บริบูรณEแล ว ย&อมทําโพชฌงคE 
๗ ให บริบูรณE” และตรัสต&อไปอีกว&า “โพชฌงคE ๗ ท่ีบุคคลทําให มากทําให บริบูรณEแล ว ย&อมทําวิชชา
และวิมุตติ๑๓๓ ให บริบูรณE”๑๓๔ ผลของการพัฒนาตามหลักวิปUสสนาภาวนาจึงมีจุดมุ&งหมายเดียว คือ เจ
โตวิมุตติ๑๓๕ หรือความหลุดพ นแห&งจิต ดังมีหลักฐานปรากฏเป2นพุทธพจนEว&า “เปรียบเหมือน
มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม ฉันใด ธรรมวินัยนี้ก็มีรสเดียวคือวิมุตติ ฉันนั้น”๑๓๖ อย&างไรก็ตาม การ
บรรลุนิพพานได นั้นต องอาศัยปUญญาคือการรอบรู ในกองสังขารท้ังหลาย ซ่ึงรวมอยู&ในอริยมรรคมีองคE 
๘๑๓๗ มรรค แปลว&า ทาง หนทาง โดยองคEประกอบ คือ ข อปฏิบัติให ถึงความดับทุกขE ประกอบ ไปด วย
องคE ๘ ประการ ได แก& 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายความถึง ความรู ในทุกขE ความรู ในทุกขสมุทัย ความรู 
ในทุกขนิโรธ ความรู ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว&า สัมมาทิฏฐิ 
 ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายความถึง ความดําริในการออกจากกาม ความดําริ
ในการไม&พยาบาท ความดําริในการไม&เบียดเบียน นี้เรียกว&า สัมมาสังกัปปะ 
 ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายความถึง เจตนาเป2นเหตุงดเว นจากการพูดเท็จ เจตนา
เป2นเหตุงดเว นจากการพูดส&อเสียด เจตนาเป2นเหตุงดเว นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป2นเหตุงดเว น
จากการพูดเพ อเจ อ นี้เรียกว&า สัมมาวาจา 
 ๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ หมายความถึง เจตนาเป2นเหตุงดเว นจากการฆ&าสัตวE 
เจตนาเป2นเหตุงดเว นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ าของเขาไม&ได ให เจตนาเป2นเหตุงดเว นจากการประพฤติ
ผิดในกาม นี้เรียกว&า สัมมากัมมันตะ 
 ๕) สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบหรือเลี้ยงชีพชอบ หมายความถึง อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละ
มิจฉาอาชีวะแล ว สําเร็จการเลี้ยงชีพด วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว&า สัมมาอาชีวะ 
 ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบหรือพยายามชอบ หมายความถึง สร างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ&งม่ันเพ่ือ... ป\องกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม&เกิดมิให เกิดข้ึน ...ละบาป
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล ว ...ทํากุศลธรรมท่ียังไม&เกิดข้ึนให เกิดข้ึน ...ความดํารงอยู& ไม&เลือนหาย ภิญโญ
ภาพ ไพบูลยE เจริญเต็มท่ีแห&งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล ว นี้เรียกว&า สัมมาวายามะ 

                                                 

 ๑๓๓วิมุตติ คือ วิมุตติ ความหลุดพ น หรือความพ นจากกิเลส มี ๕ อย&าง คือ ๑) ตทังควิมุตติ พ นด วยธรรม
คู&ปรับหรือพ นช่ัวคราว ๒) วิกขัมภนวิมุตติ พ นด วยข&มหรือสะกดไว  ๓) สมุจเฉทวิมุตติ พ นตัดขาด ๔) ปฏิปUสสัทธิ  
วิมุตติ พ นด วยสงบ และ ๕) นิสสรณวิมุตติ พ นด วยออกไป ; ๒ อย&างแรก เป2นโลกิยวิมุตติ ส&วน ๓ อย&างหลังเป2น   
โลกุตตรวิมุตติ, พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน/ ฉบับประมวลศัพท/, หน า ๓๗๗. 
 ๑๓๔ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๗๘/๓๒๔. 
 ๑๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๗๓. 
 ๑๓๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๖๒/๒๙๑. 
 ๑๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๑๐๗. 



๖๘ 

 ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายความถึง พิจารณาเห็นกายในกายอยู& มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู&... 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู& ...พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู& มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  นี้เรียกว&า สัมมาสติ 
 ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจม่ันชอบ หมายความถึง สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุ
ปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีป~ติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู& เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานท่ีมีความผ&องใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป2นหนึ่งผุดข้ึน ไม&มีวิตก ไม&มีวิจาร มีแต&ป~ติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู& เพราะป~ติจางคลายไป มีจิตเป2นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู&และเสวยสุขด วยกาย บรรลุตติย
ฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล&าวสรรเสริญว&า ผู มีอุเบกขา มีสติ อยู&เป2นสุข เพราะละสุขและทุกขEได  
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก&อนแล ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม&มีทุกขEไม&มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู& นี้เรียกว&า สัมมาสมาธิ๑๓๘ 
 อริยมรรคมีองคE ๘ โดยย&อแล ว สามารถสรุปลงในไตรสิกขา หรือเรียกว&า สิกขา ๓ อย&าง 
ได แก& อย&างแรก อธิศีลสิกขา คือ การฝ กความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ได แก& รวมเอาองคEมรรค
ข อสัมมา วาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไว ด วยกัน ถือเป2นข อปฏิบัติสําหรับฝ กอบรมในทาง
ความประพฤติอย&างสูง อย&างท่ีสอง อธิจิตตสิกขา คือ การฝ กในด านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
ได แก& รวมเอาองคEมรรคข อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ไว ด วยกัน ถือเป2นข อปฏิบัติ
สําหรับฝ กอบรมจิตเพ่ือให เกิดคุณธรรม เช&น สมาธิอย&างสูง และอย&างท่ีสาม อธิปUญญาสิกขา คือ การ
ฝ กปUญญาให เกิดความรู  ความเข าใจ สิ่งท้ังหลายตามความเป2นจริงจนถึงความหลุดพ น มีจิตใจเป2น
อิสระ ผ&องใส เบิกบาน ได แก& รวมเอาองคEมรรคข อสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ไว ด วยกัน ถือเป2น
ข อปฏิบัติสําหรับฝ กอบรมปUญญาเพ่ือให เกิดความรู แจ งอย&างสูง๑๓๙ 
 สรุปได�ว5า พระพุทธศาสนามีแนวคิดให บุคคลรู เท&าทันความเป2นไปของสังขารด วยปUญญา
เพ่ือให เกิดทัศนคติท่ีถูกต องในการดํารงชีวิต แนวคิดดังกล&าว คือ การพิจารณาไตรลักษณEตามหลัก
วิปUสสนาภาวนาซ่ึงเป2นแนวทางแห&งการปฏิบัติให คนพ นทุกขE คําว&า วิปUสสนาภาวนา แยกเป2น ๒ คํา 
คือ วิปUสสนา และภาวนา โดยนัยนี้ คําว&า วิปUสสนา คือ ความรู แจ งเห็นชัดตามความเป2นจริงของ
สภาวธรรมท้ังหลายว&าไม&เท่ียง เป2นทุกขE และไม&ใช&ตัวไม&ใช&ตน ส&วนคําว&า ภาวนา คือ การฝ กอบรม
ทางด านจิตใจให มีความต้ังม่ัน คือ ให มีข้ึน ให เป2นข้ึน ให เจริญข้ึน และเม่ือรวมคําว&า วิปUสสนา และ
ภาวนา เข าเป2น วิปUสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญอบรมปUญญาให เกิดความรู เท&าทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
เข าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป2นจริง ใจมีอิสระไม&ถูกครอบงําด วยกิเลสและความทุกขE ผลของการ
พัฒนาหรือผลของการปฏิบัติตามหลักวิปUสสนาภาวนา เน นผลลัพธEท่ีตัวบุคคลเป2นสําคัญ โดยมี
จุดมุ&งหมายหนึ่งเดียว คือ เพ่ือความหลุดพ นจากอาสวะกิเลสท้ังปวง บรรลุซ่ึงนิพพานอันเป2นธรรม
ชั้นสูงในพระพุทธศาสนา อย&างไรก็ตาม ต องอาศัยข อปฏิบัติในถึงความดับทุกขE เรียกว&า อริยมรรคมี
องคE ๘ ได แก& ความเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ การกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ และต้ังใจม่ันชอบ ซ่ึงโดยย&อแล ว สามารถสรุปลงในไตรสิกขา คือ ข อปฏิบัติท่ีต องศึกษา 
และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หรือเรียกว&า สิกขา ๓ อย&าง ได แก& ศีล สมาธิ ปUญญา นั่นเอง 
                                                 

 ๑๓๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 
 ๑๓๙พระพรหมคุณาภรณE (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร/ ฉบับประมวลธรรม, หน า ๑๐๗. 



๖๙ 

๒.๖ ข�อมูลพ้ืนฐานพ้ืนที่ที่ใช�ในการวิจัย 
 พ้ืนท่ีท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ ได แก& ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ซ่ึงมีรายละเอียดข อมูลพ้ืนท่ีวิจัย ดังนี้ 
 ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป2นพ้ืนท่ีปกครองของ
องคEการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& ประกอบด วย ๑๒ หมู&บ าน ได แก&  
 ๑) หมู& ๑ บ านบางประจัน 
 ๒) หมู& ๒ บ านสามเรือน 
 ๓) หมู& ๓ บ านสวนแก ว 
 ๔) หมู& ๔ บ านบางกระบูน 
 ๕) หมู& ๕ บ านลาดใหญ& ๑ 
 ๖) หมู& ๖ บ านตะวันจาก ๑ 
 ๗) หมู& ๗ บ านบางสะใภ  
 ๘) หมู& ๘ บ านสุนัขหอน 
 ๙) หมู& ๙ บ านตะวันจาก ๒ 
 ๑๐) หมู& ๑๐ บ านเขตเมือง 
 ๑๑) หมู& ๑๑ บ านลาดใหญ& ๒ 
 ๑๒) หมู& ๑๒ บ านเอกชัย 
 ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีพ้ืนท่ีรวม ๒๖ ตาราง
กิโลเมตร มีประชากรรวม ๑๕,๑๓๖ คน๑๔๐และปUจจุบันเป2นพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรอายุ ๖๐ ป~
ข้ึนไป มากกว&าร อยละ ๑๐ ของจํานวนประชากรท้ังหมด กล&าวได ว&า กําลังเข าสู&สังคมผู สูงอายุ๑๔๑ และ
มีวัดในพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ วัด ได แก& 
 ๑) วัดน อยแสงจันทรE 
 ๒) วัดบางประจันตE 
 ๓) วัดลาดใหญ& 
 ๔) วัดสวนแก วอุทยาน 
 ๕) วัดธรรมาวุธาราม (บังป�น)๑๔๒ 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๔๐องคEการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& จังหวัดสมุทรสงคราม, “ข อมูลพ้ืนฐาน”, [ออนไลนE], < http://www. 
ladyai.go.th/site/index.php. >, [๕ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 ๑๔๑สถานีตํารวจภูธรลาดใหญ&, “สภาพท่ัวไป”, [ออนไลนE], < http://www.lyai.police7.go.th/index.php. >, [๘ 
กุมภาพันธE ๒๕๖๐]. 
 ๑๔๒สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรสงคราม, “ข อมูลสารสนเทศ”, [ออนไลนE], < http://skm. 
onab.go.th/index.php >, [๘ กุมภาพันธE ๒๕๖๐]. 



๗๐ 

 ผู สูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ได รับ
การให บริการจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยEจังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเดิมใช ชื่อ
ว&า สํานักงานประชาสงเคราะหEจังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงได เปyดดําเนินการมาต้ังแต&ป~ พ.ศ. ๒๕๐๒ 
สังกัดกรมประชาสงเคราะหE กระทรวงมหาดไทย และต&อมาได โอนมาสังกัดกระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม เม่ือวันท่ี ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยให บริการด านสวัสดิการสังคมและสังคม
สงเคราะหEแก&ประชาชนท่ีประสบปUญหาสังคม ฟ��นฟูและพัฒนากลุ&มผู ด อยโอกาสทุกประเภท อาทิ เด็ก 
เยาวชน สตรี คนพิการ ผู ติดเชื้อ และผู สูงอายุ๑๔๓ 
 อีกท้ัง สืบเนื่องจาก จังหวัดสมุทรสงคราม เริ่มจะมีปUญหาเรื่องผู สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงให อยู&
คนเดียว เพราะบุตรหลานต องออกไปทํางาน ปล&อยให ผู สูงอายุอยู&เพียงลําพัง อันจะนําไปสู&โรคซึมเศร า 
ส&งผลต&อด านจิตใจของผู สูงอายุอย&างรุนแรง จากสถิติข อมูล ณ ปUจจุบัน พบว&า มีผู สูงอายุ จํานวนร อย
ละ ๑๙,๖๘ ของจํานวนประชากรท้ังหมด มูลนิธิเด็กและผู สูงอายุจังหวัดสมุทรสงครามได ตระหนักถึง
ปUญหาของสังคมผู สูงอายุ จึงได จัดต้ังโรงเรียนผู สูงอายุข้ึนเพ่ือรองรองรับผู สูงอายุท่ีมีจํานวนมากข้ึน
อย&างต&อเนื่อง เพ่ือเป2นการส&งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุให มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ
สามารถดํารงชีวิตอยู&ในสังคมได อย&างมีความสุข เพราะว&า หากผู สูงอายุได รับการดูแลเอาใจใส&ท้ังทาง
ร&างกาย จิตใจ และท่ีสําคัญหากได รับการดูแลอย&างถูกต อง และเหมาะสม ก็จะช&วยลดปUญหาทาง
สังคมของผู สูงอายุและมีสถานท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู และประสบการณEซ่ึงกันและ ทําให ผู สูงอายุมี
ความรู สึกว&าตัวเองมีคุณค&า๑๔๔ 
 สรุปได�ว5า ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป2นพ้ืนท่ีท่ี
ประสบปUญหาเก่ียวกับผู สูงอายุ กล&าวคือ ผู สูงอายุถูกทอดท้ิงให อยู&คนเดียว ผู สูงอายุเป2นโรคซึมเศร า 
เป2นต น อย&างไรก็ตาม ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ถือได ว&ามีทุนทาง
สังคมท่ีเข มแข็ง คือ มีวัดในพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ วัด ได แก& วัดน อยแสงจันทรE วัดบางประจันตE 
วัดลาดใหญ& วัดสวนแก วอุทยาน และวัดธรรมาวุธาราม (บังป�น) ซ่ึงเป2นแหล&งเผยแผ&พุทธธรรมและภูมิ
ปUญญา ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธท่ีสามารถนํามาประยุกตEใช ในการดูแล
สุขภาพผู สูงอายุได เป2นอย&างดีด วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๔๓สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE จังหวัดสมุทรสงคราม, “เก่ียวกับสํานักงาน”, 
[ออนไลนE], < http://www.samutsongkhram.m-society.go.th. >, [๘ กุมภาพันธE ๒๕๖๐]. 
 ๑๔๔สํานักงานเหล&ากาชาดจังหวัดสมุทรสงคราม, “สารสนเทศเพ่ือการประชาสัมพันธE”, [ออนไลนE], < http:// 
contentcenter.prd.go.th. >, [๘ กุมภาพันธE ๒๕๖๐]. 



๗๑ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

 ผู วิจัยได ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับ “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ” โดย
มีรายละเอียด ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๗.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับบทบาท 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับบทบาท พบว&า มีผู ทําการศึกษาวิจัยไว เป2นจํานวน
มาก ซ่ึงผู วิจัยนํามาใช ในงานวิจัยฉบับนี้ ได แก& 
 พระครูสุนทรวัชรการ (อําพล อพโล) ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆEจังหวัด
เพชรบุรีในการเสริมสร างชุมชนเข มแข็ง” ผลการวิจัยพบว&า ๑) พระสงฆEจังหวัดเพชรบุรีมีบทบาทต&อ
การเสริมสร างชุมชนให เข มแข็งในระดับปานกลาง (ค&าเฉลี่ย = ๓.๑๘) เม่ือจําแนกเป2นรายข อพบว&า 
พระสงฆEมีบทบาทในการเสริมสร างชุมชนให เข มแข็ง ท่ีมีค&าเฉลี่ยอยู&ในอันดับสูงท่ีสุด ได แก& สอนธรรม
ศึกษาแล วสอดแทรกเนื้อหาท่ีเก่ียวข องกับการสร างชุมชนให เข มแข็ง (ค&าเฉลี่ย = ๓.๕๙) รองลงมา 
ได แก& โน มน าวจิตใจให ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญในการสร างชุมชนให เข มแข็ง (ค&าเฉลี่ย = 
๓.๕๓) และท่ีมีค&าเฉลี่ยอยู&ในอันดับตํ่าท่ีสุด ได แก& จัดฝ กอบรมหลักสูตรระยะสั้นท่ีสามารถพัฒนา
อาชีพของชาวบ านในชุมชน (ค&าเฉลี่ย = ๒.๗๘) และ ๒) ผลการทดสอบสมมติฐาน ๕ ข อ โดยใช  Chi-
Square ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ พบว&า อายุ พรรษา วุฒิการศึกษาทางโลก วุฒิการศึกษาทาง
ธรรม และสถานะภายในวัด ไม&มีความสัมพันธEกับบทบาทของพระสงฆEในการเสริมสร างชุมชนเข มแข็ง 
ซ่ึงเป2นการปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยในทุกข อท่ีตั้งไว ๑๔๕ 
 พระครูสิงห/แก�ว วชิรธมฺโม ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของผู สูงอายุในการส&งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเหล&ายาว อําเภอบ านโฮ&ง จังหวัดลําพูน” 
ผลการวิจัยพบว&า บทบาทของผู สูงอายุในการส&งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การอุปถัมภE
พระสงฆEมากท่ีสุด เช&น การถวายภัตตาหารเป2นประจํา สิ่งของอุปโภค อัฐบริวาร ยารักษาโลก และ
สร างเสนาสนะสถาน ด านการชักชวนคนเข าวัดอยู&ในระดับมากและมากท่ีสุด โดยการจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เนื่องในวันสําคัญ ๆ และประเพณีท องถ่ินต&าง ๆ รองลงมาได แก&การจัดบรรยายธรรมะมี
วัดเป2นศูนยEกลาง โดยร&วมกับพระสงฆE และการประชาสัมพันธEในวันสําคัญต&าง ๆ ด านสนับสนุนการ
เผยแผ&พระพุทธ ศาสนา พบว&า อยู&ในระดับน อย เช&น การจัดทํา CD ธรรมะ การเทศนEทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงชุมชน การเขียนบทความทางหนังสือพิมพE และการแสดงปาฐกถาธรรมในสถานท่ี
ราชการ สถานศึกษาหรือหน&วยงานต&างๆ และด านการปกป\องพระพุทธศาสนา พบว&า อยู&ในระดับมาก 
โดยเฉพาะการทํานุ บํารุ งศาสนาอย&างมีเหตุผล รองลงมา คือ การปฏิบั ติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาอย&างถูกต อง และการศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาให เข าใจอย&าง
ถูกต องแท จริง๑๔๖ 

                                                 

 ๑๔๕พระครูสุนทรวัชรการ (อําพล อพโล), “บทบาทของพระสงฆEจังหวัดเพชรบุรีในการเสริมสร างชุมชน
เข มแข็ง”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๔๖พระครูสิงหEแก ว วชิรธมฺโม, “บทบาทของผู สูงอายุในการส&งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา:ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลเหล&ายาว อําเภอบ านโฮ&ง จังหวัดลําพูน”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗๒ 

 พระชาตรี จกฺกวโร ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทสถาบันทางสังคมท่ีมีผลต&อความรู ด าน
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยพบว&า  ๑ )  บทบาทสถาบัน
ทางสังคมท่ีมีผลต&อความรู ด านพระพุทธศาสนาของเยาวชนในอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดย
ภาพรวมอยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาเป2นรายด าน พบว&า ด านการสอน ด าน
บุคลากร และด านกิจกรรม อยู&ในระดับมาก ๒) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเยาวชนต&อ
บทบาทสถาบันทางสังคมท่ีมีผลต&อความรู ด านพระพุทธศาสนาของเยาวชนในอําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหEความแตกต&างระหว&างตัวแปร ได แก& เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ผลการเรียน และอาชีพผู ปกครอง พบว&า สถานภาพส&วนบุคคลด านอายุ ระดับการศึกษา 
และผลการเรียน มีผลทําให ความคิดเห็นของเยาวชนแตกต&างกัน อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ ๓) ข อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทสถาบันทางสังคมท่ีมีผลต&อความรู ด าน
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว&า ควรจัดเวลาเรียนให เหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระตามจุดประสงคEการเรียนรู  ควรจัดชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนาไว ในคาบเช าของวัน ควร
จัดหาสื่อการสอนท่ีทันสมัยเพ่ือช&วยเร าให ผู เรียนเกิดความสนใจ ควรจัดหาหนังสือเข ามาเพ่ิมเติมไว ใน
มุมความรู ทางพระพุทธศาสนา และควรมีซีดีธรรมะไว สําหรับให เยาวชนท่ีสนใจได ยืมไปศึกษาเพ่ิมเติม
ท่ีบ านได  ควรจัดสรรหาบุคลากรฝ�ายพระสงฆEผู มีความรู เข ามาเพ่ิมเติมให เพียงพอต&อความต องการ 
หรือสามารถปฏิบัติหน าท่ีแทนกันได  ควรใช นักเรียนเป2นศูนยEกลางในการจัดกิจกรรมโดยคัดเลือก
กิจกรรมให สอดคล องกับความสนใจและเหมาะสมกับวัยของเยาวชน และควรมีการประเมินผลหลัง
กิจกรรม โดยใช แบบสอบถามความพึงพอใจกับเยาวชนท่ีได เข าร&วมกิจกรรม๑๔๗ 
 พระมหานิคม rาณโสภโณ ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของวัดในการเป2นศูนยEการเรียนรู 
ของชุมชนในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว&า ๑) บทบาทของวัดในการเป2น
ศูนยEการเรียนรู ของชุมชน ในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวมอยู&ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเป2นรายด าน พบว&า บทบาทของวัดในการเป2นศูนยEการเรียนรู ของชุมชนในอําเภอดําเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี อยู&ในระดับมากทุกด าน โดยค&าเฉลี่ยสูงสุดอยู&ท่ีด านเป2นศูนยEรวมจิตใจ และ   
๒) ผลการเปรียบเทียบบทบาทของวัดในการเป2นศูนยEการเรียนรู ของชุมชน ในอําเภอดําเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานภาพส&วนบุคคล พบว&า ผู ตอบแบบสอบถามท่ีมีวุฒิการศึกษาต&างกัน มี
ความคิดเห็นต&อบทบาทของวัดในการเป2นศูนยEการเรียนรู ของชุมชน ในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรีแตกต&างกัน ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว  ส&วนสถานภาพ เพศ อายุ ตําแหน&ง/หน าท่ี อาชีพ 
ประสบการณEการทํางาน เงินเดือน/นิตยภัต ผู ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต&อบทบาทของวัดใน
การเป2นศูนยEการเรียนรู ของชุมชน ในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรีไม&แตกต&างกัน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ๑๔๘ 
                                                 

 ๑๔๗พระชาตรี จกฺกวโร, “บทบาทสถาบันทางสังคมท่ีมีผลต&อความรู ด านพระพุทธศาสนาของ     
เยาวชนในอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๔๘พระมหานิคม £าณโสภโณ, “บทบาทของวัดในการเป2นศูนยEการเรียนรู ของชุมชนในอําเภอ      
ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗๓ 

 พระธีรนิติ์  ธี รธฺมโม  ได ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “บทบาทพระธรรมทูตในการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาในอําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว&า บาทบาทพระธรรมทูตด านการ
เผยแผ&พระพุทธ ศาสนา ในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู&ในระดับมากทุก
ด าน คือ ด านเนื้อหาสาระ ด านรูปแบบ ด านวิธีการและด านข้ันตอน ส&วนผลการเปรียบเทียบบทบาท
พระธรรมทูตด านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาโดยจําแนกตามปUจจัยส&วนบุคคล พบว&า บทบาทพระ
ธรรมทูตไม&มีความแตกต&างกัน เม่ือจําแนกตามปUจจัยส&วนบุคคล ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัย และ
ข อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาบทบาทพระธรรมทูตในการเผยแผ&พระพุทธศาสนาในอําเภอบางแพ  
จังหวัดราชบุรี พบว&า ควรให การศึกษาอบรมแก&พระภิกษุท่ีมีความสามารถ และมีคุณสมบัติท่ีจะเป2น
พระธรรมทูตได   มาปฏิบัติหน าท่ีแทน พระสังฆาธิการควรมีการประชุมร&วมกัน จากการประสานงาน
ระหว&างองคEกรปกครองท องถ่ินเพ่ือขอการสนับสนุนงบประมาณ และควรมีการจัดกิจกรรมท่ี
สร างสรรคEระหว&างวัดและชุมชน เพ่ือให ประชาชนรับทราบข อมูลข&าวสารของทางวัดรวมถึงการบริหาร
จัดการ อันนํามาสู&ความเข าใจและแก ปUญหาอย&างพร อมเพรียงและยั่งยืน๑๔๙ 
 พระครรชิต โกสโล ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว&า ๑) ความคิดเห็นของพระสอน
ศีลธรรม ต&อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนจังหวัด
ราชบุรี โดยรวมอยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยท่ี ๔.๐๘ เม่ือจําแนกรายด าน พบว&า พระสอนศีลธรรม มี
ความคิดเห็นต&อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 
จังหวัดราชบุรีในบทบาทด านการให คําแนะนําปรึกษามีค&าเฉลี่ยสูงสุด ๔.๑๒ และบทบาทด านการ
ปฏิบัติตนเป2นแบบอย&างท่ีดี มีค&าเฉลี่ยตํ่าสุดท่ี ๔.๐๖ และ ๒) ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระ
สอนศีลธรรมท่ีมีต&อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 
จังหวัดราชบุรีจําแนกตามปUจจัยส&วนบุคคล พบว&า อายุ พรรษา แตกต&างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน ส&วน
วุฒิการศึกษาสายสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม วุฒิการศึกษาเปรียญธรรม และประสบการณEในการ
สอนไม&แตกต&างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน และ ๓) ปUญหาและอุปสรรค ท่ีเก่ียวกับบทบาทพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนจังหวัดราชบุรี ได แก&  ขาดสื่อการ
สอน ขาดงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรม ไม&มีความรู ความเข าใจในด านจิตวิทยาในการแนะนํา 
และพระสอนศีลธรรมบางรูปมีพฤติกรรมท่ีไม&เหมาะสม สําหรับข อเสนอแนะแนวทางการพัฒนา
บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จังหวัดราชบุรี 
ได แก& พระสอนศีลธรรมต องเรียนรู ท่ีจะผลิตสื่อการสอนและจัดหานําไปใช เอง หน&วยงานท่ีรับผิดชอบ
ควรจัดสรรงบประมาณส&วนหนึ่งเพ่ือเป2นงบสําหรับการจัดกิจกรรม ควรมีการให ความรู เก่ียวกับ
จิตวิทยาการแนะนํา และควรมีการตรวจสอบพฤติกรรมของพระสอนศีลธรรมอย&างสมํ่าเสมอ๑๕๐ 
                                                 

 ๑๔๙พระธีรนิติ์ ธีรธฺมโม, “บทบาทพระธรรมทูตในการเผยแผ&พระพุทธศาสนาในอําเภอบางแพ จังหวัด
ราชบุรี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔).  
 ๑๕๐พระครรชิต โกสโล, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต&อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม         
ของเยาวชน จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗๔ 

 สรุปได�ว5า การศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทเป2นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยEท่ีควบคู&กับ
ฐานะตําแหน&งเป2นหน าท่ีของตําแหน&ง เชื่อมโยงกับสถานภาพท่ีบุคคลนั้นได รับ เพ่ือให เกิดความเข าใจ
และสามารถดําเนินได ตามบทบาทอย&างถูกต อง ซ่ึงบทบาทของแต&ละบุคคลก็มีอิทธิพลต&อผู อ่ืนด วย 
เพราะผู อ่ืนจะนําพฤติกรรมและบุคลิกของบุคคลอ่ืน ๆ ไปพิจารณาเวลาตนเองแสดงพฤติกรรมเช&นกัน 
ด้ังนั้น การศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทจึงเป2นการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสถานภาพ ตําแหน&ง
หน าท่ี ท่ีแตกต&างกันไป ซ่ึงแต&ละบทบาทของแต&ละบุคคลได รับความคาดหวังจากสังคมแตกต&างกัน
ด วยนั่นเอง 
 ๒.๗.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวัด 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับวัด พบว&า มีผู ทําการศึกษาวิจัยไว เป2นจํานวนมาก 
ซ่ึงผู วิจัยนํามาใช ในงานวิจัยฉบับนี้ ได แก& 
 จิตติมา เสนาไชย ได วิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการส&งเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัด
พระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม&” จากผลการวิจัยพบว&า จากผลการศึกษาบทบาทวัดในการ
ส&งเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ด านอยู&ในระดับมาก ค&าเฉลี่ย ๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด 
พบว&า บทบาทท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุดคือ บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพสังคม ค&าเฉลี่ย ๓.๙๗ รองลงมาคือ 
บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพจิต ค&าเฉลี่ย ๓.๙๐ บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ ค&าเฉลี่ย 
๓.๙๐ และบทบาทในการส&งเสริมสุขภาพกาย ค&าเฉลี่ย ๓.๕๙ ส&วนผลการหาค&าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธE
ภายในระหว&างปUจจัยท่ีมีผลต&อบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส&งเสริมสุขภาพชุมชน พบว&า 
ปUจจัยท้ัง ๔ ด าน คือ ด านสถานท่ีและสภาพ แวดล อม ปUจจัยด านบุคลากร ปUจจัยด านวัสดุอุปกรณE 
และปUจจัยด านงบประมาณมีความสัมพันธEกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส&งเสริมสุขภาพ
ชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพ
สังคม บทบาทในการส&งเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการส&งเสริมสุขภาพกาย อย&างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ นอกจากนี้ยังมีข อเสนอแนะ ควรจะมีการจัดกิจกรรมสุขภาพ ๔ ด าน เพ่ิมเติม เช&น
ด านสุขภาพกายควรมีการรณรงคEป\องกันโรคระบาด การจัดกิจกรรมดูแลสิ่งแวดล อม การจัดทํา
โครงการแข&งขันการออกกําลังกาย การประกวดผู มีสุขภาพดี การจัดสร างสถานพยาบาลหรือห อง
พยาบาลภายในวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ด านสุขภาพจิต ควรมีการจัดกิจกรรมสันทนาการสําหรับ
เยาวชน การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การเทศนาธรรมท่ีมีเนื้อหาสาระสนุกสนาน 
ด านสังคม ควรมีการจัดแหล&งเรียนรู เรื่องการพัฒนาชุมชน การสร างสวนสาธารณะเป2นแหล&งพักผ&อน
หย&อนใจ ด านสุขภาพจิตวิญญาณ ควรมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรมพระภิกษุเทศนE
สอนตามบ านในโอกาสสําคัญ๑๕๑ 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๕๑จิตติมา เสนาไชย, “บทบาทวัดในการส&งเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุ              
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม&”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๗๕ 

 ฐิติพร สะสม ได วิจัยเรื่อง “ศึกษาระบบการบริหารและการจัดการวัดในพระพุทธศาสนา 
กรณีศึกษา: วัดพระธาตุแช&แห ง อําเภอภูเพียง จังหวัดน&าน” จากผลการวิจัยพบว&า วัดเป2นองคEกร
สําคัญองคEกรหนึ่งท่ีอยู&คู&สังคมไทยมาเป2นระยะเวลานาน มีพระสังฆาธิการเช&น เจ าอาวาสเป2นผู บริหาร
ดูแล ความเจริญก าวหน าต&างๆ ของวัดจึงข้ึนอยู&กับผู บริหารเป2นหลัก หากวัดใดมีเจ าอาวาสท่ีมีความรู 
ความสามารถทางบริหารจัดการก็สามารถทําให การดําเนินงานของวัดมีระบบ และประสิทธิภาพมีผล
ให วัดเจริญรุ&งเรือง เป2นท่ีเลื่อมใสศรัทธาของผู มาพบเห็น และสามารถทําประโยชนEให แก&พุทธศาสนา
และสังคมไทยมากข้ึน ปUจจุบันพระสังฆาธิการท่ีสามารถบริหารวัดอย&างเป2นระบบ และมีประสิทธิภาพ
นั้นมีจํานวนน อย สาเหตุหนึ่งมาจากการขาดความรู เรื่องการบริหารจัดการสมัยใหม&ท่ีจะนําไป
ประยุกตEใช บริหารจัดการวัดของตนให เป2นองคEกรท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะโดยท่ัวไปพระสังฆาธิการไม&
มีโอกาสได เรียนรู วิธีดังกล&าวไม&ว&าจากการฝ กอบรมอย&างเป2นทางการหรือจากการศึกษาภาคสนาม เห็น
จะเป2นด วยเหตุนี้วัดหลายแห&งในปUจจุบันจึงไม&สามารถดึงคนรุ&นใหม&ให มาวัด และพระสงฆEในวัดไม&
สามารถใช ศักยภาพของตนทําประโยชนEให แก&วัดและชุมชนได เต็มท่ี หากปล&อยให วัดมีสภาพเช&นนี้
ต&อไป บทบาทของวัดท่ีมีต&อชุมชนและสังคมไทยจะลดน อยลงไปเรื่อยๆ และไม&สามารถช&วยเหลือ
พระพุทธศาสนาให เจริญรุ&งเรืองสืบต&อไปได ๑๕๒ 
 พระปลัดมนต/ดก สุวโจ ได วิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัดของพระสงฆEในอําเภอดําเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี” จากผลการวิจัยพบว&า ๑) พระสงฆEผู ตอบแบบสอบถามส&วนใหญ& มีอายุต้ังแต& 
๕๐ ป~ข้ึนไป จํานวน ๗๔ รูป คิดเป2นร อยละ ๓๗.๐๐ มีพรรษา ตํ่ากว&า ๕ พรรษา จํานวน ๑๐๑ รูป คิด
เป2นร อยละ ๕๐.๕๐ มีวุฒิการศึกษาทางโลก ระดับประถมศึกษา จํานวน ๙๘ รูป คิดเป2นร อยละ 
๔๙.๐๐ มีวุฒิการศึกษาทางธรรม ระดับนักธรรมชั้นเอก จํานวน ๗๑ รูป คิดเป2นร อยละ ๓๕.๕๐ และ
ไม&มีวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม จํานวน ๒๖๔ รูป คิดเป2นร อยละ ๘๒.๐๐ และ ๒) พระสงฆEมีความ
คิดเห็นต&อการบริหารจัดการวัดในอําเภอดําเนินสะดวก โดยภาพรวมอยู&ในระดับปานกลาง ( = 
๓.๔๘) เม่ือพิจารณาเป2นรายด านแล ว พบว&า ด านการปกครอง โดยรวมอยู&ในระดับมาก ( = ๓.๗๗) 
ส&วนในด านท่ีเหลือคือ ด านการศาสนศึกษา ด านการศึกษาสงเคราะหE ด านการเผยแผ&พระพุทธศาสนา 
ด านการสาธารณูปการ และด านการสาธารณสงเคราะหE โดยรวมอยู&ในระดับปานกลาง และ ๓) เม่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆEท่ีมีต&อการบริหารจัดการวัด จําแนกตามสถานภาพ อายุ พรรษา 
วุฒิการศึกษาทางโลก วุฒิทางการศึกษาแผนกธรรม และวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม พบว&า พระสงฆEท่ีมี
อายุ วุฒิการศึกษาทางธรรม และวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม แตกต&างกัน มีความคิดเห็นต&อการบริหาร
จัดการวัด แตกต&างกัน อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  ส&วนพระสงฆEท่ีมีพรรษา และวุฒิ
การศึกษาทางโลก ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อการบริหารจัดการวัด ไม&แตกต&างกัน๑๕๓ 

                                                 

 ๑๕๒ฐิติพร สะสม, “ศึกษาระบบการบริหารและการจัดการวัดในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษา: วัด      
พระธาตุแช&แห ง อําเภอภูเพียง จังหวัดน&าน”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๑๕๓พระปลัดมนตEดก สุวโจ, “การบริหารจัดการวัดของพระสงฆEในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

X
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๗๖ 

 พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ์ วิสุทฺธาจาโร) ได ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัด
เขาช&องพราน จังหวัดราชบุรี” จากผลการวิจัยพบว&า (๑) ประชาชน มีความคิดเห็นต&อการบริหาร
จัดการวัดเขาช&องพราน จังหวัดราชบุรี โดยรวมอยู&ในระดับมาก โดยมีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๗ เม่ือ
พิจารณาเป2นรายด าน ท้ังด านการปกครอง ด านการศาสนศึกษา ด านการศึกษาสงเคราะหE ด านการ
เผยแผ&พระพุทธศาสนา ด านการสาธารณูปการ และด านการสาธารณสงเคราะหE พบว&า ประชาชน มี
ความคิดเห็นต&อการบริหารจัดการวัดเขาช&องพราน อยู&ในระดับมากทุกด าน (๒) การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนชนต&อการบริหารจัดการวัดเขาช&องพรานจังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานภาพ
ส&วนบุคคล พบว&า ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณEในการเข าวัดท่ี
ต&างกัน มีความคิดเห็นไม&ต&างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว  และ (๓) ข อเสนอแนะ พบว&า ควรมีการ
เพ่ิมทรัพยากรหรือบุคลากรท่ีสําคัญ และมีคุณภาพ ตลอดท้ังสร างทีมงานในการทําหน าท่ีในงานด าน
ต&าง ๆ ควรจัดระบบระเบียบกระจายงานกระจายอํานาจหน าท่ีให แก&บุคลากรท่ีมีคุณภาพอย&าง
ครอบคลุมและเหมาะสม การบริหารจัดการวัดเขาช&องพรานก็จะมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๑๕๔ 
 นรีวัลคุ/ ธรรมนิมิตโชค ได วิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบของวัดท่ีเหมาะสมกับการเป2นแหล&ง
การเรียนรู ตลอดชีวิต” ผลการวิจัยพบว&า วัดในสมัยพุทธกาลมีบรรยากาศสภาพแวดล อมเอ้ืออํานวยต&อ
การประพฤติพรหมจรรยEของพระสงฆE วัดเป2นสัญลักษณEของความสงบ รื่นรมยE เพราะเป2นท่ีพักของผู มี
บาปกรรมอันสงบระงับแล ว ห&างไกลจากความชั่วทุกรูปแบบ เป2นท่ีอาศัยของผู ท่ีมีความบริสุทธิ์สะอาด
ทางกาย วาจา ใจ ส&วนแนวคิดในการจัดวัดให เป2นแหล&งการเรียนรู ในสมัยพุทธกาล เป2นไปตามพุทธ
ปณิธานของพระพุทธเจ า คือ มุ&งพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยEตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปUญญา) โดย
สอนภิกษุให รู จักตนเองและรู จักสรรพสิ่งต&างๆ ท่ีแวดล อมอยู&ให แจ&มแจ ง เพ่ือจะได ปฏิบัติตนให 
กลมกลืนกับสภาพท่ีแท จริงของสิ่งแวดล อมนั้นได อย&างถูกต อง โดยยึดหลักธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ าทรง
บัญญัติไว  จากนั้นก็บําเพ็ญสมณกิจเพ่ือประโยชนEสุขของประชาชน โดยการสั่งสอนด วยวิธีต&างๆ เช&น 
การทําให ดูเป2นตัวอย&าง การเทศนา เพ่ือให รู จักทางดําเนินชีวิตท่ีจะทําให พบกับความสุข ความสงบเย็น
ท่ีประณีต๑๕๕ 
 สรุปได�ว5า การศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัด เป2นการศึกษาบทบาทของวัดในฐานะเป2นศูนยEกลาง
ของชุมชนในด านต&าง ๆ เช&น การทํากิจกรรมต&างๆ ของชุมชน และยังมีบทบาทอ่ืน ๆ ด วย เป2นแหล&ง
รวมศิลปะวิทยาการในด านต&างๆ ท่ีเป2นความรู เพ่ือการดํารงรักษาสังคม เป2นต น โดยจากการท่ีวัด
กลายเป2นศูนยEกลางของสังคมจึงทําให พระสงฆEกลายเป2นผู นําทางจิตใจของคนในชุมชนด วย นั่นเอง 
อย&างไรก็ตาม การบริหารจัดการวัดในปUจจุบัน แม จะมีการบูรณาการให เข ากับความเปลี่ยนแปลงของ
สังคม แต&ก็ยังคงต องให เป2นไปตามพระธรรมวินัย อิงอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆE ซ่ึงนอกจากต อง
อาศัยทักษะความสามารถของผู บริหารซ่ึงได แก&เจ าอาวาสแล วยังต องได รับความร&วมมือจากหลายฝ�าย
ให การสนับสนุน โดยเฉพาะอย&างยิ่ง ชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีตั้งวัด 
 
                                                 

 ๑๕๔พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ์ วิสุทฺธาจาโร), “การบริหารจัดการวัดเขาช&องพราน จังหวัดราชบุรี”, 
วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๕๕นรีวัลคุE ธรรมนิมิตโชค, “การศึกษารูปแบบของวัดท่ีเหมาะสมกับการเป2นแหล&งการเรียนรู ตลอด
ชีวิต”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๗๗ 

 ๒.๗.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับผู สูงอายุ พบว&า มีผู ทําการศึกษาวิจัยไว เป2นจํานวน
มาก ซ่ึงผู วิจัยนํามาใช ในงานวิจัยฉบับนี้ ได แก& 
 ฐิติวรรณ แสงสิงห/ ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตของผู สูงอายุตามหลักพุทธ
ธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ านลือคําหาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี” จากผลการวิจัย
พบว&า (๑) ด านร&างกาย หลักพุทธธรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ คือ ไตรลักษณE อริยสัจ ๔ ความไม&เท่ียงของ
สังขารความไม&คงท่ี สภาวะเสื่อมของสังขารทําให เป2นทุกขE ร&างกายท่ีอาศัยอยู&ไม&ใช&ของเรา ไม&มีตัวตน 
เป2นอนัตตา (๒) ด านจิตใจและอารมณE หลักพุทธธรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ คือ เบญจศีลเบญจธรรม 
ฆราวาสธรรม๔ เม่ือมีอะไรมากระทบจิตใจจะยึดหลักศีล ๕ ใช ชีวิตไม&เบียดเบียนสรรพสัตวEท้ังหลาย 
เจริญสติ รักษาศีล ปฏิบัติตนไม&ให เกิดปUญหากับลูกหลาน และช&วยเหลือลูกหลานตามอัตภาพ (๓) ด าน
สังคมและครอบครัว หลักพุทธธรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ คือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อปริหานิยธรรม 
๗  สาราณียธรรม ๖ มีเมตตากรุณาแก&บุคคลในครอบครัวและสังคม มีความอดทนอดกลั้น เผื่อแผ&
แบ&งปUนสิ่งของให เพ่ือนบ าน เคารพซ่ึงกันและกัน ให กําลังใจ ให ความร&วมมือในหมู&คณะ ปฏิบัติตาม
ข อกําหนดของสังคม ช&วยเหลือสังคมตามความสามารถ และ (๔) ด านเศรษฐกิจและรายได  หลักพุทธ
ธรรมท่ีส&งเสริมสุขภาพ คือ อบายมุข ๖ รู สิ่งใดเป2นโทษไม&เป2นโทษ ใช วิถีชีวิตด วยความไม&ประมาทและ
ใช หลักความพอเพียงในวิถีของชีวิต๑๕๖ 
 ทิพวรรณ สุธานนท/ ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตEใช หลักพุทธธรรมในการ
ดําเนินชีวิตอย&างมีความสุขของผู สูงอายุ” จากผลการวิจัยพบว&า (๑) ผู สูงอายุมีสภาพปUญหา ๔ ด าน 
คือ ด านร&างกาย ด านจิตใจ ด านสังคมและการอยู&ร&วมกัน และด านเศรษฐกิจและรายได  สําหรับ
ผู สูงอายุกลุ&มตัวอย&าง ก็มีอาการของโรคต&าง ๆ ท่ีพบในวัยสูงอายุ แต&ส&วนใหญ&มีบุคลิกภาพท่ี
กระฉับกระเฉง ไม&ปรากฏปUญหาอารมณEทางลบ เช&น อารมณEเหงาเศร า เบ่ือหน&ายว าเหว& และมี
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได เป2นอย&างดี (๒) จากการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต
ของผู สูงอายุ พบว&า หลักธรรมท่ีนํามาใช  มีดังนี้ ด านร&างกาย ได แก& หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณE ขันธE ๕ 
และหลักอายุวัฒนธรรม ด านจิตใจ ได แก& บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ สติปUฏฐาน ๔ และมรณสติ 
ด านลังคม ได แก& โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตตตา ขันติและโสรัจจะ และด านเศรษฐกิจ 
ได แก& ละเว นอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนE และสันโดษ และ (๓) ผลท่ีได รับจากงานวิจัยนี้คือ การ
เข าใจความจริงของชีวิต มีศีลธรรมเป2นพ้ืนฐาน ทานอาหารแต&พอด่ี อาศัยอยู&ในท่ีเหมาะสม ออกกําลัง
กายเป2นประจํา ทําบุญให ทานอยู&เสมอ การทําบุญเป2นเหตุให ความทุกขEลดลงได  การทําบุญเป2นเหตุให 
จิตใจสงบ และมีสมาธิ๑๕๗ 

                                                 

 ๑๕๖ฐิติวรรณ แสงสิงหE, “การศึกษาวิถีชีวิตของผู สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ าน     
ลือคําหาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๑๕๗ทิพวรรณ สุธานนทE, “การประยุกตEใช หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอย&างมีความสุขของ
ผู สูงอายุ”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
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 พระครูสิงห/แก�ว วชิรธมฺโม ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของผู สูงอายุในการส&งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเหล&ายาว อําเภอบ านโฮ&ง จังหวัดลําพูน” จาก
ผลการวิจัยพบว&า แนวทางส&งเสริมบทบาทด านการชักชวนคนเข าวัด คือ จัดให มีการเปyดสอนวิชาหรือ
ความรู ท่ีไม&มีสอนในโรงเรียนท่ัวไป โดยใช วัดเป2นศูนยEกลางการเรียนรู  โดยรวมกลุ&มผู สูงอายุท่ีมีความรู  
มาเป2นครูถ&ายทอดความรู  เพ่ือเป2นการชักชวนคนเข าวัดมากข้ึน ได แก& การสอนคาถาโบราณ การเขียน
อักขระล านนา การแพทยEแผนโบราณ วิธีการใช สมุนไพรพ้ืนบ านเป2นยารักษาโรค พิธีกรรมต&าง ๆ ท่ี
เคยทําในอดีต ศิลปะล านนาในอดีตเพ่ือเป2นการสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนบ าน เช&น การส&งเสริมดนตรี
พ้ืนบ าน สะล อ ซอ ซึง การผลิตเครื่องมือเครื่องใช ในครัวเรือนด วยวัสดุจากธรรมชาติ เช&น การสานน้ํา
ถุ ง ชะลอม (ก±วย) ไม กวาดทางมะพร าว (สะหลาด) การตัดตุงกระดาษ เป2นต น รวมถึงประเพณีและวิถี
ชีวิตในอดีต เช&น ประเพณีรดน าดําหัวผู สูงอายุในวันสงกรานตE ประเพณีปล&อยประทีปโคมไฟในวันลอย
กระทง ประเพณีเข าพรรษา ประเพณีตานข าวใหม& เป2นต น รวมถึง การจัดให มีกิจกรรมท่ีอาศัยการมี
ส&วนร&วมของคนในชุมชนและท องถ่ินโดยใช วัดเป2นศูนยEกลางการจัดกิจกรรมอย&างต&อเนื่องและ
สมํ่าเสมอ เพ่ือให ผู สูงอายุได มีโอกาสชักชวนบุตรหลานและชาวบ านมาร&วมงานหรือมาช&วยงานในวัด
มากข้ึน ให วัดเป2นศูนยEกลางการเรียนรู ของชุมชนและท องถ่ิน เป2นศูนยEกลาง การแลกเปลี่ยนความรู  
ภูมิปUญญาชาวบ าน๑๕๘ 
 ภิรมย/ เจริญผล ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหEหลักพุทธธรรมท่ีใช ในการ
ดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ : กรณีศึกษา ผู สูงอายุในสถานสงเคราะหE จังหวัดนครปฐม” จากผลการวิจัย
พบว&า หลักธรรมท่ีส&งเสริมพัฒนาและแก&ไขปUญหาด านร&างกาย ประกอบด วย (๑) ไตรลักษณE การรู เท&า
ความจริงของชีวิต เป2นกฎของธรรมชาติ มีสภาพไม&เท่ียง เป2นทุกขE และเป2นอนัตตา มิให ยึดม่ันใน
ตัวตน     (๒) ขันธE ๕ การรู จักองคE ประกอบของร&างกายท่ีเป2นรูปและนาม จึงไม&ควรไปไม&ยึดม่ันถือม่ัน
ในตัวตน (๓) อริยสัจ ๔ เป2นหลักธรรมสําคัญเก่ียวกับความเป2นจริงท่ีเป2นประโยชนEแก&ชีวิต ใช 
แก ปUญหาตามระบบแห&งเหตุผล ด วยวิธีการแห&งปUญญาของตนเอง ส&วน หลักธรรมท่ีส&งเสริมพัฒนาและ
แก&ไขปUญหาด านจิตใจ ประกอบด วย ๑) การรักษาศีล ประพฤติธรรม เป2นการประพฤติดีงามสุจริตกาย 
วาจา และใจให สงบเย็น ไม&คิดล&วงละเมิดและเบียดเบียน ผู อ่ืน ๒) ไตรสิกขา เป2นข อปฏิบัติการ
ฝ กอบรมด านกาย วาจา และใจ เพ่ือให เกิด ศีล สมาธิ ปUญญา ๓) บุญกิริยาวัตถุ เป2นท่ีต้ังแห&งการ
บําเพ็ญบุญ การทําบุญท่ีถูกต องตามหลักพุทธศาสนา และ ๔) การปฏิบัติกรรมฐาน การฝ กธรรมเป2น
ท่ีตั้งแห&งสติ ให มีสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย ให รู เท&าทันตามความจริงและจะนําไปสู&ความรู แจ งใน
อริยสัจธรรม๑๕๙ 
 
 
                                                 

 ๑๕๘พระครูสิงหEแก ว วชิรธมฺโม, “บทบาทของผู สูงอายุในการส&งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา: ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลเหล&ายาว อําเภอบ านโฮ&ง จังหวัดลําพูน”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๕๙ภิรมยE เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะหEหลักพุทธธรรมท่ีใช ในการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ: กรณีศึกษา
ผู สูงอายุในสถานสงเคราะหE จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๗๙ 

 พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตEหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาใช ในชีวิตประจําวันของกลุ&มผู สูงวัยในเขตตําบลบ านหว า อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก&น” จากผลการวิจัยพบว&า พระพุทธศาสนาได กล&าวยกย&องบุคคลผู มีประสบการณEว&าเป2น
รัตตัญ£ู คือ ผู รู ราตรีนาน ว&าหากได ถ&ายทอดประสบการณEของตนสู&อนุชนรุ&นหลังในทางท่ีถูกต องดีงาม
แล วย&อมเป2นประโยชนEอย&างไพศาลต&อมวลมนุษยEท่ีจะได ศึกษาและเข าใจถึงวิถีชีวิต การทํางาน
ความสําเร็จต&าง ๆ ท่ีท&านได บําเพ็ญมาตามลําดับ แม ในกรณีของผู สูงวัยก็เช&นเดียวกัน ให ถือว&าเป2น      
ปูชนียบุคคลท่ีสําคัญคนหนึ่งคนในครอบครัว เพราะเคยให ความอุปถัมภE ดูแล เอาใจใส&ต&อสมาชิก
ด วยดีตลอดมา แต&เม่ือท&านย&างเข าสู&วัยชราหรือเป2นผู สูงวัยแล ว ก็ควรท่ีจะได รับการยกย&อง ให 
ความสําคัญในการปฏิบัติต&อท&าน เพ่ือให ขวัญและกําลังใจ ตลอดจนสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี อัน
เป2นท่ีปรารถนาของผู สูงวัยทุกคน๑๖๐ 
 สรุปได�ว5า การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ เป2นการศึกษาวิจัยการ
พัฒนาภาวะความเป2นอยู&ท่ีดีของผู สูงอายุ โดยครอบคลุมปUจจัยท่ีส&งผลต&อชีวิตของผู สูงอายุ คือ 
ร&างกาย ได แก& ภาวะทางร&างกายของผู สูงอายุให มีสุขภาพท่ีดี อวัยวะทุกส&วนทํางานได เป2นปกติสมวัย 
อารมณE ได แก& ภาวะทางอารมณEของผู สูงอายุให มีความสงบ เยือกเย็น ลดสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณEในเชิงลบ สังคม ได แก& ภาวะทางสังคมของผู สูงอายุให สามารถใช ชีวิตอยู&ร&วมกับคนในสังคม
โดยราบรื่น เรียบร อย มีความสุข และมีความสัมพันธEท่ีดีต&อกัน และจิตวิญญาณ ได แก& ภาวะทางจิต
ของผู สูงอายุให มีทัศนคติในการดํารงชีวิตท่ีดี รู เท&าทันความเป2นไปของสังขารตามหลักไตรลักษณE 
 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยมุ&งศึกษา “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” โดยได กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ดังนี้ 
 ตัวแปรต�น (Independent Variables) คือ ปUจจัยส&วนบุคคลของผู ตอบแบบสอบถาม 
ได แก& เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ แลรายได ต&อเดือน 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยผู วิจัย
สังเคราะหEจากแนวคิดของ สุวัฒน/ มหัตนิรันดร/กุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ5มไพศาลชัย, 
กรองจิตต/ วงศ/สุวรรณ และราณี พรมานะจิรังกุล ใน ๔ ด าน ได แก& ๑) ด านร&างกาย ๒) ด านจิตใจ 
๓) ด านความสัมพันธEทางสังคม และ ๔) ด านสิ่งแวดล อม๑๖๑ 

                                                 

 ๑๖๐พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร, “การประยุกตEหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช ในชีวิตประจําวัน
ของกลุ&มผู สูงวัยในเขตตําบลบ านหว า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก&น”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,     
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๑๖๑สุวัฒนE มหัตนิรันดรEกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ&มไพศาลชัย, กรองจิตตE วงศEสุวรรณ และ
ราณี พรมานะจิรังกุล, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค/การอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี้วัด และ ๒๖ 
ตัวชี้วัด, หน า ๑-๘. 



๘๐ 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปlจจัยส5วนบุคคล 
๑) เพศ 
๒) อายุ 
๓) การศึกษา 
๔) อาชีพ 
๕) รายได ต&อเดือน 

ความคิดเห็นท่ีมีต5อบทบาทวัดใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ
ในตําบลลาดใหญ5 อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 

๑) ด านร&างกาย 
๒) ด านจิตใจ 
๓) ด านความสัมพันธEทางสังคม 
๔) ด านสิ่งแวดล อม 

การสัมภาษณ/ 
บุคคลผู ให ข อมูลสําคัญ 
จํานวน ๑๒ รูป/คน 

ตัวแปรต�น (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 



 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” ผู วิจัยได ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุ&มตัวอย&าง และผู ให ข อมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห6ข อมูลและสถิติท่ีใช ในการวิเคราะห6 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป8นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) ระหว&างการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช แบบสอบถาม (Questionnaire) เป8นเครื่องมือในการเก็บ
ข อมูล และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช แบบสัมภาษณ6 (Interview) เป8น
เครื่องมือในการเก็บข อมูล 
 
๓.๒ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง และผู$ให$ข$อมูลสําคัญ 
 
 ๓.๒.๑ ประชากร (Population) 
 ประชากร (Population) ท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ ได แก& ประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีเขต
ปกครองขององค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน ๑๕,๑๓๖ คน๑ 
 ๓.๒.๒ กลุ�มตัวอย�าง (Sample) 
 กลุ&มตัวอย&าง (Sample) ท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู วิจัยได ทําการสุ&มมาจากประชากร 
โดยหาขนาดของกลุ&มตัวอย&างจากการใช สูตรคํานวณของ ทาโร& ยามาเน& (Taro Yamane)๒ ในกรณีท่ี
ทราบจํานวนประชากร ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ 

                                                 

 ๑องค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& จังหวัดสมุทรสงคราม, “ข อมูลพ้ืนฐาน”, [ออนไลน6], < http://www. 
ladyai.go.th/site/index.php. >, [๕ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 ๒คณาจารย6มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบ้ืองต$นและการวิจัย : Basic Statistics 
and Research, พิมพ6ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ6มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน า ๒๒๘. 



๘๒ 

 สูตร n =   N 
   1 + N(e)2 
  เม่ือ n คือ ขนาดของกลุ&มตัวอย&าง 
 N  คือ ขนาดของประชากรท่ีใช ในการวิจัย 
  e คือ เปอร6เซ็นต6ความคลาดเคลื่อนจากการสุ&มตัวอย&าง (0.05) 
  แทนค&า n =      15,136 
   1 + 15,136(0.05)2 
  = 389.70 หรือ 390 คน 
 จากการใช สูตรคํานวณของ ทาโร& ยามาเน& (Taro Yamane) โดยมีประชากรเป8น
ประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีเขตปกครองขององค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๑๕,๑๓๖ คน จึงได ขนาดของกลุ&มตัวอย&าง จํานวน ๓๙๐ 
คน จากนั้นจึงทําการสุ&มตัวอย&างด วยวิธีการสุ&มแบบแบ&งกลุ&ม (Cluster Random Sampling) โดยแบ&ง
ประชากรออกเป8น ๑๒ กลุ&ม ตามสังกัดหมู&บ าน แล วจึงแบ&งจํานวนขนาดของกลุ&มตัวอย&างท่ีกําหนดไว  
๓๙๐ ออกเป8น ๑๒ กลุ&ม ตามสัดส&วน โดยหาขนาดของกลุ&มตัวอย&างในแต&ละกลุ&ม ดังนี้๓ 
 
 สูตร ni = Ni 
 N 
 เม่ือ ni คือ จํานวนกลุ&มตัวอย&างในแต&หน&วย 
  Ni คือ จํานวนกลุ&มตัวอย&างท่ีใช ในการวิจัย 
  N คือ จํานวนประชากรท่ีใช ในการวิจัย 
  n คือ จํานวนประชากรในแต&ละหน&วย 
 ขนาดกลุ&มตัวอย&างจากประชาชนหมู&ท่ี ๑ บ านบางประจันต6 จํานวน ๒,๑๐๓ คน ได แก& 
  ni =    390 
   15,136 
   = 54.18 หรือ 54 คน 
 รายละเอียดจํานวนประชากร และกลุ&มตัวอย&างในการวิจัยท่ีได จากการคํานวณ แสดงใน
ตารางท่ี ๓.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๓กัลยา วานิชย6บัญชา, สถิติสําหรับงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร6
และการบัญชี จุฬาลงกรณ6มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน า ๑๙. 

X n 

X  2,103 



๘๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ ประชากร/กลุ&มตัวอย&างประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีองค6การบริหารส&วนตําบล     
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงครามจําแนกตามสังกัดหมู&บ าน 

 
ท่ี หมู�บ$าน ประชากร (คน) กลุ�มตัวอย�าง (คน) 
๑ หมู& ๑ บ านบางประจันต6 ๒,๑๐๓ ๕๔ 
๒ หมู& ๒ บ านสามเรือน ๕๓๕ ๑๔ 
๓ หมู& ๓ บ านสวนแก ว ๒,๗๙๗ ๗๒ 
๔ หมู& ๔ บ านบางตะบูน ๑,๒๖๘ ๓๓ 
๕ หมู& ๕ บ านลาดใหญ& ๑ ๑,๒๙๘ ๓๓ 
๖ หมู& ๖ บ านตะวันจาก ๑ ๙๔๓ ๒๔ 
๗ หมู& ๗ บ านบางสะใภ  ๑๒๒๔ ๓๒ 
๘ หมู& ๘ บ านสุนัขหอน ๙๖๖ ๒๕ 
๙ หมู& ๙ บ านตะวันจาก ๒ ๙๑๐ ๒๓ 

๑๐ หมู& ๑๐ บ านเขตเมือง ๙๘๙ ๒๕ 
๑๑ หมู& ๑๑ บ านลาดใหญ& ๕๔๓ ๑๔ 
๑๒ หมู& ๑๒ บ านเอกชัย ๑๕๖๐ ๔๐ 
 รวม ๑๕,๑๓๖ ๓๙๐ 

 
 ๓.๒.๓ ผู$ให$ข$อมูลสําคัญ (Key Informants) 
 ผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการสัมภาษณ6เชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๑๒ รูป/คน ประกอบด วย 
 ๑) พระราชวชิรดิลก, ดร. 
  เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
  วัดเพชรสมุทรวรวิหาร อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๒) พระครูรัตนวิสุทธิวัฒน6 
  เจ าอาวาส 
  วัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๓) พระครูพิศาลสมุทรกิจ 
  เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ 
  วัดลาดเป}ง อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) พระครูปลัดรังสรรค6 ปภสฺสโร 
  เจ าอาวาส 
  วัดน อยแสงจันทร6 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล 
  ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรสงคราม 



๘๔ 

 ๖) นายพนม ศรีกําเหนิด 
  นายกองค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
  อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๗) นายแพร สวนสําราญ 
  ประธานชมรมผู สูงอายุองค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
  อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๘) นายพลากร แต นําชัย 
  รองประธานชมรมผู สูงอายุองค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
  อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๙) นางอนงค6 สายสาหร&าย 
  กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
 ๑๐) นายสด นุชน อย 
  เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองค6การบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
  อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑๑) นางชวนชื่น เจริญฤทธิ์วฒันา 
  ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน 
  อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑๒) นายทองหยด หล&อกําเหนิด 
  กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช$ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ ได แก& แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ6 
(Interview) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ ข้ันตอนการสร$างเครื่องมือ 
 การสร างเครื่องมือท่ีใช ในการศึกษาครั้งนี้ ผู วิจัยได ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข อง 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร างเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) กําหนดวัตถุประสงค6ในการสร างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย6ท่ี
ปรึกษาสารนิพนธ6 
 ๔) สร างเครื่องมือ และนําเสนอร&างเครื่องมือการวิจัยต&ออาจารย6ท่ีปรึกษาสารนิพนธ6 และ
ผู เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก ไข 
 ๕) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช กับประชากรท่ีมีลักษณะคล ายกับกลุ&มตัวอย&าง
ประชากรท่ีจะดําเนินการวิจัยเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
 ๖) ปรับปรุงแก ไข 
 ๗) จัดพิมพ6แบบสอบถามฉบับสมบูรณ6 และนําไปใช จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข อมูล 



๘๕ 

 ๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู วิจัยได ดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ขอคําแนะนําจากอาจารย6ท่ีปรึกษาสารนิพนธ6 
 ๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบท่ีสร างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ6เพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอต&อผู เชี่ยวชาญ แล วนํามาปรับปรุง
แก ไขให เหมาะสม ซ่ึงผู เชี่ยวชาญท้ัง ๕ ท&าน ประกอบด วย 
 พระครูวิสุทธานันทคุณ, ดร. อาจารย6ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ6ราชบุรี 
 พระครูวาทีวรวัฒน6, ดร. อาจารย6ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ6ราชบุรี 
 พระครูสังฆรักษ6ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ดร. อาจารย6ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ6ราชบุรี 
 ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น อาจารย6ประจําภาควิชารัฐศาสตร6 
  คณะสังคมศาสตร6 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ผศ.ดร.บุษกร วัฒนบุตร อาจารย6ประจําภาควิชารัฐศาสตร6 
  คณะสังคมศาสตร6 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เพ่ือพิจารณาท้ังในด านเนื้อหาสาระ และโครงสร างของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม 
ตลอดจนภาษาท่ีใช และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค&าดัชนีความสอดคล อง (IOC)๔ ได ค&า
ดัชนีความสอดคล อง เท&ากับ ๐.๘๐-๑.๐๐ 
 ๓) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  
  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก ไขแล ว ไปทดลองใช  (Try-Out) กับประชาชนท่ีไม&ใช&กลุ&ม
ตัวอย&างท่ีใช ในการวิจัย จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันด วยวิธีการหาค&าสัมประสิทธิ์ แอลฟ�า 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได ค&าความเชื่อม่ัน เท&ากับ ๐.๗๙๖ 
 ๔) นําแบบสอบถามท่ีผ&านการหาห&าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเสนอต&ออาจารย6ท่ีปรึกษา
สารนิพนธ6 เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ6แบบสอบถามเป8นฉบับสมบูรณ6เพ่ือใช ในการวิจัย 
 
 
                                                 

 ๔เรื่องเดียวกัน, หน า ๒๔๓-๒๔๔. 



๘๖ 

 ๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ ได แก& แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ6 
(Interview) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 (๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ&งออกเป8น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ เป8นแบบสอบถามเก่ียวกับป�จจัยส&วนบุคคลของผู ตอบแบบสอบถาม ได แก& เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได ต&อเดือน ซ่ึงเป8นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 
 ตอนท่ี ๒ เป8นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม รวม ๔ ด าน ซ่ึงเป8นแบบ
มาตราส&วนประเมินค&า (Rating Scale) แบ&งออกเป8น ดังนี้ 
 ๑) ด านร&างกาย มีคําถามท้ังหมด ๘ ข อ 
 ๒) ด านจิตใจ มีคําถามท้ังหมด ๘ ข อ 
 ๓) ด านความสัมพันธ6ทางสังคม มีคําถามท้ังหมด ๘ ข อ 
 ๔) ด านสิ่งแวดล อม มีคําถามท้ังหมด ๘ ข อ 
 มีเกณฑ6การให คะแนน ดังนี้ 
 ๕ หมายถึง ความคิดเห็น อยู&ในระดับ มากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง ความคิดเห็น อยู&ในระดับ มาก 
 ๓ หมายถึง ความคิดเห็น อยู&ในระดับ ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ความคิดเห็น อยู&ในระดับ น อย 
 ๑ หมายถึง ความคิดเห็น อยู&ในระดับ น อยท่ีสุด 
 สําหรับในตอนท่ี ๒ นี้มี การแปลความหมายของค&าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ6๕ ดังนี้ 
 ค&าเฉลี่ยต้ังแต& ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความว&า ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
 ค&าเฉลี่ยต้ังแต& ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความว&า ระดับความคิดเห็น มาก 
 ค&าเฉลี่ยต้ังแต& ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความว&า ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
 ค&าเฉลี่ยต้ังแต& ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความว&า ระดับความคิดเห็น น อย 
 ค&าเฉลี่ยต้ังแต& ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความว&า ระดับความคิดเห็น น อยท่ีสุด 
 ตอนท่ี ๓ ป�ญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเป8นคําถามแบบปลายเป�ด (Open 
Ended Question) 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๕ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรY, พิมพ6ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ด&านสุทธาการพิมพ6, ๒๕๔๒), หน า ๑๐๘. 
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 (๒) แบบสัมภาษณY (Interview) 
 แบบสัมภาษณ6 (Interview) สําหรับเก็บข อมูลจากผู ให ข อมูลท่ีสําคัญ (Key Informants) 
ตามลักษณะการเป8นตัวแทนของกลุ&มตัวอย&างท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ&มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีข้ันตอนการสร างเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาวิธีการสร างแบบสัมภาษณ6ท่ีใช ในการเก็บข อมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข อง เพ่ือเป8นแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสร างแบบสัมภาษณ6 
 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต&าง ๆ ท่ีเก่ียวข อง โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต&าง ๆ เพ่ือให ครอบคลุมวัตถุประสงค6ของการวิจัยท่ีกําหนดไว  
 ๓) ขอคําแนะนําจากอาจารย6ท่ีปรึกษาเพ่ือใช เป8นแนวทางในการสร างแบบสัมภาษณ6 
 ๔) สร างแบบสัมภาษณ6ให ครอบคลุมวัตถุประสงค6ของการวิจัยเพ่ือใช เป8นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข อมูลจากผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือนํามาวิเคราะห6 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข$อมูล 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมข$อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ๑) ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ6ราชบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห6ในการแจก
แบบสอบถาม ในพ้ืนท่ีเป}าหมาย 
  ๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ6ไปเก็บข อมูลกับกลุ&มตัวอย&างท้ังหมด และเก็บ
แบบสอบถามคืนด วยตนเอง แล วนํามาตรวจสอบความถูกต อง เพ่ือให ได ข อมูลท่ีสมบูรณ6ท้ังหมดร อย
ละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 
  ๓) นําข อมูลท่ีได ไปวิเคราะห6และประมวลผลโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร6ต&อไป 
 ๘.๔.๑ การเก็บรวบรวมข$อมูลจากแบบสัมภาษณY (Interview) 
 ๑) ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ6ราชบุรี ถึงผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informant) 
เพ่ือขอความอนุเคราะห6ในการให สัมภาษณ6 
  ๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือสัมภาษณ6
ตามท่ีกําหนดไว  
  ๓) ดําเนินการสัมภาษณ6ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดนัดไว  จนครบทุกประเด็น โดย
ขออนุญาตใช วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ6 
  ๔) นําข อมูลดิบท่ีได มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห6โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนําเสนอต&อไป 
 
 
 
 



๘๘ 

๓.๕ การวิเคราะหYข$อมูลและสถิติที่ใช$ในการวิเคราะหY 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหYข$อมูลจากแบบสอบถาม 
  ข อมูลจากแบบสอบถามโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร6 โดยใช 
สถิติ ดังนี้ 
  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ&มตัวอย&าง
และพรรณนาป�จจัยส&วนบุคคล สถิติท่ีใช  คือ ค&าความถ่ี (Frequency), ค&าร อยละ (Percentage), 
ค&าเฉลี่ย (Mean) และค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช สําหรับทดสอบสมมติฐาน สถิติท่ีใช คือ การ
ทดสอบค&าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต นสองกลุ&ม และการทดสอบค&าเอฟ (F-Test) ด วยวิธีการ
วิเคราะห6ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต นต้ังแต&สามกลุ&มข้ึนไป เม่ือ
พบว&ามีความแตกต&างจะทําการเปรียบเทียบความแตกต&างค&าเฉลี่ยเป8นรายคู&ด วยวิธีผลต&างเป8นสําคัญ
น อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.) 
 การวิเคราะห6ข อมูลจากแบบสอบถามปลายเป�ด (Open ended Question) วิเคราะห6โดย
ใช เทคนิคการวิเคราะห6เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท นําเสนอเป8นความ
เรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผู ตอบแบบสอบถามแบบปลายเป�ด 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะหYข$อมูลจากแบบสัมภาษณY 
  ผู วิจัยวิเคราะห6ข อมูลจากแบบสัมภาษณ6โดยวิธีการดังนี้  
  ๑) นําข อมูลท่ีได จากการสัมภาษณ6มาถอดเสียงและบันทึกเป8นข อความ 
  ๒) นําข อความจากการสัมภาษณ6และการจดบันทึกมาจําแนกเป8นประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข องกับวัตถุประสงค6การวิจัย 
  ๓) วิเคราะห6คําให สัมภาษณ6ของผู ให ข อมูลสําคัญตามวัตถุประสงค6การวิจัย โดยใช เทคนิค
การวิเคราะห6เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
 ๔) สังเคราะห6ข อมูลตามวัตถุประสงค6การวิจัยและนําเสนอต&อไป 
 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” นี้ เป+นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) 
โดยในส&วนของการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป+นเครื่องมือในการเก็บข อมูล และวิเคราะหGข อมูลโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตรG 
ผู วิจัยได กําหนดสัญลักษณGท่ีใช ในการนําเสนอผลการวิเคราะหGข อมูลเพ่ือความเข าใจท่ีตรงกันในการ
แปลความหมายข อมูล ดังนี้ 
 Χ  แทน ค&าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จํานวนกลุ&มตัวอย&าง 
 t แทน ค&าสถิติท่ีใช พิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
   t (t- distribution) 
 F แทน ค&าสถิติท่ีใช พิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
   F (F- distribution) 
 SS  แทน ผลโดยรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
 df  แทน ชั้นแห&งความเป+นอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS  แทน ค&าเฉลี่ยผลรวมกําลังสอง (Mean Square) 
 Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significances) 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ** แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 ข อมูลท่ีได จากการตอบแบบสอบถามของประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในพ้ืนท่ีเขตปกครองของ
องคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๓๙๐ คน 
และการสัมภาษณGเชิงลึก (In-depth Interview) ของผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน ๑๒ 
รูป/คน มีผลการวิเคราะหGข อมูล ดังนี้ 
 ๔.๑ ปeจจัยส&วนบุคคลของผู ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนก
ตามปeจจัยส&วนบุคคล 



๙๐ 

 ๔.๔ ปeญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการส&งเสริมคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณGเก่ียวกับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๖ สรุปองคGความรู ท่ีได รับจากการวิจัย 
 
๔.๑ ป�จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหGปeจจัยส&วนบุคคลของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกตาม เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได  รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและร อยละของผู ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปeจจัยส&วนบุคคล 
 

(n = ๓๙๐) 
ป�จจัยส�วนบุคคล จํานวน (คน) ร�อยละ 

๑. เพศ   
 ชาย ๑๙๔ ๔๙.๗๔ 
 หญิง ๑๙๖ ๕๐.๒๖ 
 รวม ๓๙๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อายุ   
 ๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๔.๓๖ 
 ๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๑๓.๓๓ 
 ๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๕๓.๓๓ 
 ๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๒๘.๙๗ 
 รวม ๓๙๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓. การศึกษา   
 ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๕๔.๘๗ 
 ปริญญาตรี ๑๔๐ ๓๕.๙๐ 
 สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๙.๒๓ 
 รวม ๓๙๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 
 
 
 



๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต�อ) 
 

ป�จจัยส�วนบุคคล จํานวน (คน) ร�อยละ 
๔. อาชีพ   
 รับราชการ ๖๐ ๑๕.๓๘ 
 รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๑๒.๐๕ 
 เกษตรกรรม ๗๑ ๑๘.๒๑ 
 เจ าของกิจการ ๔๑ ๑๐.๕๑ 
 ค าขาย ๗๕ ๑๙.๒๓ 
 รับจ าง ๖๗ ๑๗.๑๘ 
 อ่ืนๆ ๒๙ ๗.๔๔ 
 รวม ๓๙๐ ๑๐๐.๐๐ 
๕. รายได�   
 ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๓๔.๑๐ 
 ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๓๗.๔๔ 
 มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๒๘.๔๖ 
 รวม ๓๙๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบว&า ปeจจัยส&วนบุคคลของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม พบว&า ส&วน
ใหญ& เป+นหญิง จํานวน ๑๙๖ คน คิดเป+นร อยละ ๕๐.๒๖, มีอายุ ๕๑-๖๐ ปi จํานวน ๒๐๘ คน คิดเป+น
ร อยละ ๕๓.๓๓, มีการศึกษาตํ่ากว&าปริญญาตรี จํานวน ๒๑๔ คน คิดเป+นร อยละ ๕๔.๘๗, มีอาชีพ
ค าขาย จํานวน ๗๕ คน คิดเป+นร อยละ ๑๙.๒๓, มีรายได  ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๔๖ คน 
คิดเป+นร อยละ ๓๗.๔๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

๔.๒ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 ผลการวิเคราะหGบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวมและรายด าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุใน

ตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
 

(n = ๓๙๐) 

ท่ี 
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 

๑ ด านร&างกาย ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 
๒ ด านจิตใจ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 
๓ ด านความสัมพันธGทางสังคม ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 
๔ ด านสิ่งแวดล อม ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 

 ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบว&า บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ 
๓.๙๘ เม่ือพิจารณาเป+นรายด าน พบว&า อยู&ในระดับมากทุกด าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๙๓ 

ตารางท่ี ๔.๓ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด านร&างกาย 

 
(n = ๓๙๐) 

ข�อ ด�านร�างกาย 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ ส&งเสริมหลักประกันสุขภาพด วยการรณรงคGให งด

เว นสารท่ีให โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีมี
ส&วนผสมของแอลกอฮอลG ๓.๙๒ ๐.๗๘๓ มาก 

๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุบริโภคอาหารเพียงเพ่ือการ
ดํารงอยู&ของอัตภาพ ตามสัดส&วนความต องการของ
ร&างกาย ไม&ให มากหรือน อยจนเกินไป ๓.๖๖ ๐.๗๕๘ มาก 

๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรักษาสุขวิทยาและรักษาน้ําหนัก
ตัวให อยู&ในเกณฑGมาตรฐานด วยความเหมาะสม ๓.๘๑ ๐.๗๗๖ มาก 

๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุนอนหลับใหลไปกับสติในตอน
กลางคืน และลดการติดกับการนอนพักผ&อนท่ีมาก
เกินความจําเป+นของร&างกาย ๓.๗๘ ๐.๙๒๒ มาก 

๕ ส&งเสริมให ผู สูงอายุได รับการตรวจสุขภาพหรือการทดสอบ
สมรรถภาพของร&างกายหรือการตรวจสอบความต านทานโรค ๓.๗๘ ๐.๗๙๗ มาก 

๖ ส&งเสริมให ผู สูงอายุบริหารขันธGหรือการออกกําลัง
กายด วยความสํารวมระวังตามวิสัยผู ใฝpธรรม ๓.๗๘ ๐.๘๓๖ มาก 

๗ ส&งเสริมให ผู สูงอายุแสวงหาความรู ด านสุขภาพ 
หรือพูดคุยปรึกษาปeญหาสุขภาพกับบุคลากร
สาธารณสุขหรืออาสาสมัครชุมชน ๓.๗๕ ๐.๘๗๗ มาก 

๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุปฏิบัติสมถวิปeสสนากรรมฐาน
เพ่ือลดความเครียดทางจิตใจท่ีส&งผลกระทบต&อร&างกาย ๓.๖๖ ๐.๘๖๘ มาก 

 รวม ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบว&า บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ 
๓.๗๗ เม่ือพิจารณาเป+นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมหลักประกันสุขภาพ
ด วยการรณรงคGให งดเว นสารท่ีให โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลG อยู&ใน
ระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๒ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด ได แก& ข อ ๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุบริโภค
อาหารเพียงเพ่ือการดํารงอยู&ของอัตภาพ ตามสัดส&วนความต องการของร&างกาย ไม&ให มากหรือน อย
จนเกินไป อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๖๖ 

Χ



๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๔ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด านจิตใจ 

 
(n = ๓๙๐) 

ข�อ ด�านจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ ส&งเสริมให ผู สูงอายุปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร

ธรรม ๓.๖๗ ๐.๙๘๖ มาก 
๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยน- 

แปลงของบุคคลในครอบครัว ๔.๐๕ ๐.๘๙๔ มาก 
๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเอาใจใส&ดูแลและเอ้ืออาทรต&อ

คนในครอบครัว ๔.๔๓ ๐.๗๓๐ มาก 
๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุให อภัยต&อการกระทําท่ีผิดพลาด

ของคนในครอบครัว ๔.๒๕ ๐.๗๕๐ มาก 
๕ ส&งเสริมให ผู สูงอายุใช คําพูดท่ีน&าฟeง แม การตําหนิ

กันก็พึงตําหนิด วยถ อยคําท่ีน&าฟeง ๔.๒๘ ๐.๗๖๙ มาก 
๖ ส&งเสริมให ผู สูงอายุให เกียรติผู อ่ืนและเคารพใน

ความคิดเห็นท่ีแตกต&างกัน ๔.๓๗ ๐.๗๖๐ มาก 
๗ ส&ง เสริมให ผู สู งอายุ ให กําลั ง ใจ กันและกันกับ

ผู สูงอายุด วยกัน และคนในสังคม ๔.๒๗ ๐.๗๖๐ มาก 
๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรู จัก เข าใจตนเอง และรู เท&าทัน

ความเปลี่ยนแปลงของสังขารตามสภาวธรรม ๔.๔๓ ๐.๗๒๐ มาก 
 รวม ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบว&า บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
เม่ือพิจารณาเป+นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเอาใจใส&ดูแลและ
เอ้ืออาทรต&อคนในครอบครัว และข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรู จัก เข าใจตนเอง และรู เท&าทันความ
เปลี่ยนแปลงของสังขารตามสภาวธรรม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๔๓ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ย
ตํ่าสุด ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมให ผู สูงอายุปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ย
เท&ากับ ๓.๖๗ 
 
 
 
 

Χ



๙๕ 

ตารางท่ี ๔.๕ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด านความสัมพันธGทางสังคม 

 
(n = ๓๙๐) 

ข�อ ด�านความสัมพันธBทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ ส&งเสริมให ผู สูงอายุปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ

ธรรม ๔.๓๒ ๐.๗๖๔ มาก 
๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมปฏิบัติอบรม

ภาคปฏิบัติวิปeสสนากรรมฐานเพ่ือใช เป+นโอกาสใน
การสร างความสัมพันธGทางสังคมท่ีดีต&อกัน ๔.๒๕ ๐.๘๑๐ มาก 

๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนา ๔.๔๖ ๐.๗๗๗ มาก 

๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ๔.๕๓ ๐.๗๐๑ มากท่ีสุด 

๕ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมประเพณีและ
วัฒนธรรมประจําท องถ่ิน ๓.๗๑ ๐.๘๓๒ มาก 

๖ ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีปฏิสัมพันธGกับบุคคลอ่ืนด วย
การให และการรับ ๓.๘๖ ๐.๘๒๕ มาก 

๗ ส&งเสริมให ผู สูงอายุช&วยเหลือพ่ึงพาระหว&างกัน ใน
วัยสูงอายุ ๓.๙๓ ๐.๘๘๓ มาก 

๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีการปรึกษาหารือหรือสื่อสาร
กับคนในชุมชนและสังคม ๓.๖๙ ๐.๙๒๕ มาก 

 รวม ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบว&า บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม อยู&ในระดับมาก มี
ค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ เม่ือพิจารณาเป+นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๔ ส&งเสริมให 
ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา อยู&ในระดับมากท่ีสุด มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ 
๔.๕๓ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด ได แก& ข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีการปรึกษาหารือหรือสื่อสารกับคน
ในชุมชนและสังคมอยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๖๙ 
 
 
 
 

Χ



๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๖ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด านสิ่งแวดล อม 

 
(n = ๓๙๐) 

ข�อ ด�านส่ิงแวดล�อม 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ ส&งเสริมให ผู สูงอายุได รับการดูแลสุขลักษณะใน

ครัวเรือน ๓.๔๕ ๐.๙๘๖ ปานกลาง 
๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุได รับการดูแลสุขอนามัยการ

ขับถ&าย ๓.๗๘ ๐.๘๘๖ มาก 
๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมด านสุขภาพ

อนามัยของชุมชน ๓.๗๙ ๐.๙๑๙ มาก 
๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุหลีกเลี่ยงการเข าไปเก่ียวข องกับ

สภาพแวดล อมท่ีเป+นพิษ ๓.๖๙ ๐.๙๑๗ มาก 
๕ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรับรู ข อมูลข&าวสารและทักษะ

ใหม& ๆ ๓.๗๖ ๐.๘๘๖ มาก 
๖ ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีโอกาสพักผ&อนหย&อนใจ และมี

เวลาว&าง ๓.๔๒ ๑.๐๓๘ มาก 
๗ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเรียกร องบริการทางสังคมจาก

หน&วยงานรัฐ ๔.๓๐ ๐.๗๕๕ มาก 
๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุคํานึงถึงความปลอดภัยและการ

คมนาคม ๔.๔๕ ๐.๖๕๑ มาก 
 รวม ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบว&า บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ 
๓.๘๓ เม่ือพิจารณาเป+นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุคํานึงถึง
ความปลอดภัยและการคมนาคม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๔๕ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมให ผู สูงอายุได รับการดูแลสุขลักษณะในครัวเรือน อยู&ในระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย
เท&ากับ ๓.๔๕ 
 
 
 
 
 

Χ



๙๗ 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
จําแนกตามป�จจัยส�วนบุคคล 

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปeจจัยส&วน
บุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได ของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม ตามสมมติฐาน
การวิจัย ท้ัง ๕ ข อ ได แก& 
 สมมติฐานการวิจัยข อท่ี ๑ ประชาชนท่ีมีเพศต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข อท่ี ๒ ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข อท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข อท่ี ๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข อท่ี ๕ ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 
 ผู วิจัยวิเคราะหGโดยการทดสอบค&าที (t–test) และค&าเอฟ (F–test) วิเคราะหGความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เม่ือพบว&ามีความแตกต&าง จึงทําการทดสอบความ
แตกต&างรายคู&โดยวิธีการหาผลต&างนัยสําคัญน อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) โดย
กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 

สมมติฐานท่ี ๑ ประชาชนท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๑๙๔ ๓.๙๕ ๐.๕๓๓ มาก 
หญิง ๑๙๖ ๔.๐๐ ๐.๕๐๗ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามเพศ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๑๙๔ ๓.๙๕ ๐.๕๓๓ -๐.๙๒๗ ๐.๓๕๔ 
หญิง ๑๙๖ ๔.๐๐ ๐.๕๐๗   

 
 จากตารางท่ี ๔.๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๙ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๑๙๔ ๓.๗๒ ๐.๖๕๔ มาก 
หญิง ๑๙๖ ๓.๘๑ ๐.๖๒๔ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย 
จําแนกตามเพศ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๑๙๔ ๓.๗๒ ๐.๖๕๔ -๑.๓๐๔ ๐.๑๙๓ 
หญิง ๑๙๖ ๓.๘๑ ๐.๖๒๔   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านร&างกาย ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๑๙๔ ๔.๑๗ ๐.๕๖๙ มาก 
หญิง ๑๙๖ ๔.๒๖ ๐.๕๖๖ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ 
จําแนกตามเพศ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๑๙๔ ๔.๑๗ ๐.๕๖๙ -๑.๕๐๐ ๐.๑๓๔ 
หญิง ๑๙๖ ๔.๒๖ ๐.๕๖๖   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๑๙๔ ๔.๑๐ ๐.๕๖๐ มาก 
หญิง ๑๙๖ ๔.๐๙ ๐.๕๒๘ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามเพศ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๔ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๑๙๔ ๔.๑๐ ๐.๕๖๐ ๐.๓๓๒ ๐.๗๔๐ 
หญิง ๑๙๖ ๔.๐๙ ๐.๕๒๘   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๑๙๔ ๓.๘๑ ๐.๖๒๔ มาก 
หญิง ๑๙๖ ๓.๘๕ ๐.๕๙๑ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
สิ่งแวดล อม จําแนกตามเพศ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๑๙๔ ๓.๘๑ ๐.๖๒๔ -๐.๖๙๕ ๐.๔๘๘ 
หญิง ๑๙๖ ๓.๘๕ ๐.๕๙๑   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๓ 

สมมติฐานท่ี ๒ ประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๑๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๓.๙๒ ๐.๔๓๒ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๓.๙๙ ๐.๔๘๑ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๓.๙๙ ๐.๕๒๔ มาก 
๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๓.๙๖ ๐.๕๔๕ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอายุ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๑๔๒ ๓ ๐.๐๔๗ ๐.๑๗๔ ๐.๙๑๔ 
ภายในกลุ&ม ๑๐๔.๘๗๖ ๓๘๖ ๐.๒๗๒   

รวม ๑๐๕.๐๑๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 

X



๑๐๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๓.๖๕ ๐.๓๙๓ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๓.๗๘ ๐.๖๕๖ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๓.๗๙ ๐.๖๔๔ มาก 
๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๓.๗๔ ๐.๖๕๘ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย 
จําแนกตามอายุ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๐ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๔๔๘ ๓ ๐.๑๔๙ ๐.๓๖๓ ๐.๗๘๐ 
ภายในกลุ&ม ๑๕๘.๗๗๙ ๓๘๖ ๐.๔๑๑   

รวม ๑๕๙.๒๒๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านร&างกาย ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๑ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๔.๒๑ ๐.๕๗๑ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๔.๒๒ ๐.๕๐๗ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๔.๒๓ ๐.๕๗๑ มาก 
๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๔.๑๙ ๐.๕๙๖ มาก 

รวม ๓๙๐ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ 
จําแนกตามอายุ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๒ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๑๐๐ ๓ ๐.๐๓๓ ๐.๑๐๓ ๐.๙๕๙ 
ภายในกลุ&ม ๑๒๕.๖๕๔ ๓๘๖ ๐.๓๒๖   

รวม ๑๒๕.๗๕๔ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๓ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๔.๐๘ ๐.๔๗๔ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๔.๑๐ ๐.๔๘๒ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๔.๐๙ ๐.๕๔๗ มาก 
๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๔.๑๐ ๐.๕๗๙ มาก 

รวม ๓๙๐ ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอายุ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๔ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๐๐๔ ๓ ๐.๐๐๑ ๐.๐๐๕ ๑.๐๐๐ 
ภายในกลุ&ม ๑๑๔.๘๘๔ ๓๘๖ ๐.๒๙๘   

รวม ๑๑๔.๘๘๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๓๑-๔๐ ปi ๑๗ ๓.๗๓ ๐.๖๕๓ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๕๒ ๓.๘๘ ๐.๖๕๐ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๒๐๘ ๓.๘๔ ๐.๖๐๙ มาก 
๖๐ ปiข้ึนไป ๑๑๓ ๓.๘๑ ๐.๕๘๓ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
สิ่งแวดล อม จําแนกตามอายุ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๓๙๒ ๓ ๐.๑๓๑ ๐.๓๕๒ ๐.๗๘๗ 
ภายในกลุ&ม ๑๔๓.๑๗๕ ๓๘๖ ๐.๓๗๑   

รวม ๑๔๓.๕๖๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๘ 

สมมติฐานท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๒๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๓.๙๙ ๐.๕๐๖ มาก 
ปริญญาตรี ๑๔๐ ๓.๙๕ ๐.๕๒๘ มาก 

สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๔.๐๐ ๐.๕๗๖ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามการศึกษา อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๑๖๐ ๒ ๐.๐๘๐ ๐.๒๙๕ ๐.๗๔๕ 
ภายในกลุ&ม ๑๐๔.๘๕๙ ๓๘๗ ๐.๒๗๑   

รวม ๑๐๕.๐๑๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๙ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๓.๗๘ ๐.๖๑๖ มาก 
ปริญญาตรี ๑๔๐ ๓.๗๓ ๐.๖๖๕ มาก 

สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๓.๘๔ ๐.๖๙๑ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย 
จําแนกตามการศึกษา อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๐ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๔๑๑ ๒ ๐.๒๐๕ ๐.๕๐๑ ๐.๖๐๗ 
ภายในกลุ&ม ๑๕๘.๘๑๖ ๓๘๗ ๐.๔๑๐   

รวม ๑๕๙.๒๒๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๐ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านร&างกาย ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๑ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๔.๒๓ ๐.๕๕๓ มาก 
ปริญญาตรี ๑๔๐ ๔.๑๘ ๐.๕๗๙ มาก 

สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๔.๒๘ ๐.๖๒๔ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๑ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ 
จําแนกตามการศึกษา อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๒ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๓๓๔ ๒ ๐.๑๖๗ ๐.๕๑๕ ๐.๕๙๘ 
ภายในกลุ&ม ๑๒๕.๔๒๐ ๓๘๗ ๐.๓๒๔   

รวม ๑๒๕.๗๕๔ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๒ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๑ 

ตารางท่ี ๔.๓๓ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๔.๑๒ ๐.๕๓๓ มาก 
ปริญญาตรี ๑๔๐ ๔.๐๕ ๐.๕๔๒ มาก 

สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๔.๑๒ ๐.๖๑๑ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๓ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามการศึกษา อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๔ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๔๖๔ ๒ ๐.๒๓๒ ๐.๗๘๕ ๐.๔๕๗ 
ภายในกลุ&ม ๑๑๔.๔๒๔ ๓๘๗ ๐.๒๙๖   

รวม ๑๑๔.๘๘๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๔ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๒ 

ตารางท่ี ๔.๓๕ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&าปริญญาตรี ๒๑๔ ๓.๘๓ ๐.๕๘๐ มาก 
ปริญญาตรี ๑๔๐ ๓.๘๔ ๐.๖๒๖ มาก 

สูงกว&าปริญญาตรี ๓๖ ๓.๗๖ ๐.๗๐๓ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๕ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
สิ่งแวดล อม จําแนกตามการศึกษา อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๖ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๒๑๑ ๒ ๐.๑๐๖ ๐.๒๘๕ ๐.๗๕๒ 
ภายในกลุ&ม ๑๔๓.๓๕๖ ๓๘๗ ๐.๓๗๐   

รวม ๑๔๓.๕๖๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๖ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความคิดเห็นต&อ
บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๓ 

สมมติฐานท่ี ๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๓๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ n  S.D. แปลผล 

รับราชการ ๖๐ ๓.๙๕ ๐.๕๖๖ มาก 
รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๓.๙๐ ๐.๕๒๖ มาก 
เกษตรกรรม ๗๑ ๓.๙๙ ๐.๔๙๖ มาก 

เจ าของกิจการ ๔๑ ๓.๘๓ ๐.๕๖๔ มาก 
ค าขาย ๗๕ ๔.๐๑ ๐.๕๒๓ มาก 
รับจ าง ๖๗ ๔.๑๐ ๐.๕๐๒ มาก 
อ่ืนๆ ๒๙ ๓.๙๖ ๐.๓๙๒ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอาชีพ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามอาชีพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๒.๒๓๕ ๖ ๐.๓๗๓ ๑.๓๘๘ ๐.๒๑๘ 
ภายในกลุ&ม ๑๐๒.๗๘๓ ๓๘๓ ๐.๒๖๘   

รวม ๑๐๕.๐๑๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน 
 
 

X



๑๑๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๙ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ n  S.D. แปลผล 

รับราชการ ๖๐ ๓.๗๗ ๐.๖๕๓ มาก 
รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๓.๖๙ ๐.๖๒๓ มาก 
เกษตรกรรม ๗๑ ๓.๗๓ ๐.๖๑๓ มาก 

เจ าของกิจการ ๔๑ ๓.๖๗ ๐.๗๐๔ มาก 
ค าขาย ๗๕ ๓.๗๗ ๐.๖๖๓ มาก 
รับจ าง ๖๗ ๓.๙๕ ๐.๖๔๘ มาก 
อ่ืนๆ ๒๙ ๓.๖๙ ๐.๔๘๙ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๙ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย 
จําแนกตามอาชีพ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๐ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามอาชีพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๓.๑๔๙ ๖ ๐.๕๒๕ ๑.๒๘๘ ๐.๒๖๒ 
ภายในกลุ&ม ๑๕๖.๐๗๘ ๓๘๓ ๐.๔๐๘   

รวม ๑๕๙.๒๒๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๐ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านร&างกาย ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๕ 

ตารางท่ี ๔.๔๑ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ n  S.D. แปลผล 

รับราชการ ๖๐ ๔.๑๖ ๐.๖๔๓ มาก 
รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๔.๑๘ ๐.๕๘๔ มาก 
เกษตรกรรม ๗๑ ๔.๒๑ ๐.๕๒๑ มาก 

เจ าของกิจการ ๔๑ ๔.๐๐ ๐.๖๖๖ มาก 
ค าขาย ๗๕ ๔.๒๗ ๐.๕๐๖ มาก 
รับจ าง ๖๗ ๔.๓๔ ๐.๕๔๒ มาก 
อ่ืนๆ ๒๙ ๔.๒๗ ๐.๕๐๗ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๑ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ 
จําแนกตามอาชีพ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๒ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามอาชีพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๓.๔๒๒ ๖ ๐.๕๗๐ ๑.๗๘๕ ๐.๑๐๑ 
ภายในกลุ&ม ๑๒๒.๓๓๒ ๓๘๓ ๐.๓๑๙   

รวม ๑๒๕.๗๕๔ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๒ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๔๓ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ n  S.D. แปลผล 

รับราชการ ๖๐ ๔.๐๒ ๐.๖๑๖ มาก 
รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๔.๐๐ ๐.๕๖๘ มาก 
เกษตรกรรม ๗๑ ๔.๑๔ ๐.๕๒๙ มาก 

เจ าของกิจการ ๔๑ ๓.๙๖ ๐.๕๘๖ มาก 
ค าขาย ๗๕ ๔.๑๔ ๐.๕๒๓ มาก 
รับจ าง ๖๗ ๔.๒๐ ๐.๔๙๖ มาก 
อ่ืนๆ ๒๙ ๔.๑๓ ๐.๔๓๙ มาก 
รวม ๓๙๐ ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๓ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอาชีพ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๔ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามอาชีพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๒.๕๗๙ ๖ ๐.๔๓๐ ๑.๔๖๖ ๐.๑๘๙ 
ภายในกลุ&ม ๑๑๒.๓๐๙ ๓๘๓ ๐.๒๙๓   

รวม ๑๑๔.๘๘๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๔ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๗ 

ตารางท่ี ๔.๔๕ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ n  S.D. แปลผล 

รับราชการ ๖๐ ๓.๘๖ ๐.๕๙๕ มาก 
รัฐวิสาหกิจ ๔๗ ๓.๗๔ ๐.๖๔๗ มาก 
เกษตรกรรม ๗๑ ๓.๘๖ ๐.๕๘๙ มาก 

เจ าของกิจการ ๔๑ ๓.๗๑ ๐.๖๓๒ มาก 
ค าขาย ๗๕ ๓.๘๕ ๐.๖๖๒ มาก 
รับจ าง ๖๗ ๓.๙๒ ๐.๕๗๒ มาก 
อ่ืนๆ ๒๙ ๓.๗๗ ๐.๕๑๕ มาก 
รวม ๓๙๐ ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๕ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
สิ่งแวดล อม จําแนกตามอาชีพ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๖ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามอาชีพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๑.๗๗๕ ๖ ๐.๒๙๖ .๗๙๙ ๐.๕๗๑ 
ภายในกลุ&ม ๑๔๑.๗๙๒ ๓๘๓ ๐.๓๗๐   

รวม ๑๔๓.๕๖๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๖ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๘ 

สมมติฐานท่ี ๕ ประชาชนท่ีมีรายได�ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๔๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามรายได  

 
รายได� n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๔.๐๖ ๐.๔๗๒ มาก 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๓.๙๒ ๐.๕๐๑ มาก 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๓.๙๕ ๐.๕๘๗ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๙๘ ๐.๕๒๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามรายได  อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามรายได  

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๑.๒๙๙ ๒ ๐.๖๔๙ ๒.๔๒๓ ๐.๐๙๐ 
ภายในกลุ&ม ๑๐๓.๗๒๐ ๓๘๗ ๐.๒๖๘   

รวม ๑๐๕.๐๑๘ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๙ 

ตารางท่ี ๔.๔๙ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามรายได  

 
รายได� n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๓.๘๕ ๐.๕๙๔ มาก 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๓.๖๘ ๐.๖๒๔ มาก 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๓.๗๘ ๐.๗๐๐ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๗๗ ๐.๖๔๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๙ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย 
จําแนกตามรายได  อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย จําแนกตามรายได  

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๒.๐๙๐ ๒ ๑.๐๔๕ ๒.๕๗๔ ๐.๐๗๘ 
ภายในกลุ&ม ๑๕๗.๑๓๗ ๓๘๗ ๐.๔๐๖   

รวม ๑๕๙.๒๒๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๐ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านร&างกาย ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๐ 

ตารางท่ี ๔.๕๑ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามรายได  

 
รายได� n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๔.๓๒ ๐.๕๐๗ มาก 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๔.๑๓ ๐.๕๗๐ มาก 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๔.๒๐ ๐.๖๒๐ มาก 

รวม ๓๙๐ ๔.๒๒ ๐.๕๖๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๑ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ 
จําแนกตามรายได  อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามรายได  

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๒.๔๒๑ ๒ ๑.๒๑๐ ๓.๗๙๘* ๐.๐๒๓ 
ภายในกลุ&ม ๑๒๓.๓๓๓ ๓๘๗ ๐.๓๑๙   

รวม ๑๒๕.๗๕๔ ๓๘๙    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๒ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ แตกต&างกันอย&างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงทําการ
วิเคราะหGเปรียบเทียบความแตกต&างของค&าเฉลี่ยเป+นรายคู& ด วยวิธีผลต&างนัยสําคัญน อยท่ีสุด (Least 
Significant Difference: LSD) ดังตารางท่ี ๔.๕๔ 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๑ 

ตารางท่ี ๔.๕๓ การวิเคราะหGระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ จําแนกตามรายได  จําแนกตามสถานภาพ ด วยวิธีผลต&าง
นัยสําคัญน อยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD) 

 

รายได� 

   รายได� 
ต่ํากว�า 

๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๑๐,๐๐๐-
๒๐,๐๐๐ 

บาท 

มากกว�า 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 
๔.๓๒ ๔.๑๓ ๔.๒๐ 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๒  ๐.๑๙* ๐.๑๒ 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๓   -๐.๐๗ 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๒๐    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๓ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท มีความ
คิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ ในระดับมากกว&า ประชาชนท่ีมีรายได  ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท 
อย&างนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๒ 

ตารางท่ี ๔.๕๔ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามรายได  

 
รายได� n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๔.๑๙ ๐.๔๘๘ มาก 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๔.๐๔ ๐.๕๒๐ มาก 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๔.๐๕ ๐.๖๒๑ มาก 

รวม ๓๙๐ ๔.๑๐ ๐.๕๔๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๔ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามรายได  อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๕ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามรายได  

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๑.๘๔๖ ๒ ๐.๙๒๓ ๓.๑๖๐* ๐.๐๔๔ 
ภายในกลุ&ม ๑๑๓.๐๔๒ ๓๘๗ ๐.๒๙๒   

รวม ๑๑๔.๘๘๘ ๓๘๙    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๕ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม แตกต&างกันอย&างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น 
จึงทําการวิเคราะหGเปรียบเทียบความแตกต&างของค&าเฉลี่ยเป+นรายคู& ด วยวิธีผลต&างนัยสําคัญน อยท่ีสุด 
(Least Significant Difference: LSD) ดังตารางท่ี ๔.๕๗ 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๓ 

ตารางท่ี ๔.๕๖ การวิเคราะหGระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม จําแนกตามรายได  จําแนกตาม
สถานภาพ ด วยวิธีผลต&างนัยสําคัญน อยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD) 

 

รายได� 

   รายได� 
ต่ํากว�า 

๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๑๐,๐๐๐-
๒๐,๐๐๐ 

บาท 

มากกว�า 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 
๔.๑๙ ๔.๐๔ ๔.๐๕ 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๙  ๐.๑๕* ๐.๑๔* 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๔   -๐.๐๑ 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๕    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๖ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท มีความ
คิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม ในระดับมากกว&า ประชาชนท่ีมีรายได  ๑๐,๐๐๐-
๒๐,๐๐๐ บาท อย&างนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ขณะเดียวกัน ประชาชนท่ีมีรายได ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท มีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด านความสัมพันธGทางสังคม ในระดับมากกว&า ประชาชนท่ีมีรายได มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท อย&าง
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๔ 

ตารางท่ี ๔.๕๗ ค&าเฉลี่ย ส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามรายได  

 
รายได� n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว&า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๓ ๓.๘๖ ๐.๕๖๘ มาก 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๔๖ ๓.๘๓ ๐.๕๘๐ มาก 
มากกว&า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๑๑ ๓.๗๙ ๐.๖๘๖ มาก 

รวม ๓๙๐ ๓.๘๓ ๐.๖๐๘ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๗ แสดงให เห็นว&า ประชาชนมีความคิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
สิ่งแวดล อม จําแนกตามรายได  อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๘ การวิเคราะหGความแปรปรวนระดับระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาท

วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม จําแนกตามรายได  

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว&างกลุ&ม ๐.๒๖๒ ๒ ๐.๑๓๑ ๐.๓๕๔ ๐.๗๐๒ 
ภายในกลุ&ม ๑๔๓.๓๐๕ ๓๘๗ ๐.๓๗๐   

รวม ๑๔๓.๕๖๗ ๓๘๙    
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๘ แสดงให เห็นว&า ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความคิดเห็นต&อบทบาท
วัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม ไม&แตกต&างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๕ 

ตารางท่ี ๔.๕๙ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานท่ี ๑-๕ 
 

สมมติฐาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑. ประชาชนท่ีมีเพศต&างกัน มีความคิดเห็น
ต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบล ลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จั งหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 

-๐.๙๒๗ - ๐.๓๕๔ - � 

๒. ประชาชนท่ีมีอายุต&างกัน มีความคิดเห็น
ต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบล ลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จั งหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 

- ๐.๑๗๔ ๐.๙๑๔ - � 

๓. ประชาชนท่ีมีการศึกษาต&างกัน มีความ
คิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุในตําบล ลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จั งหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 

- ๐.๒๙๕ ๐.๗๔๕ - � 

๔. ประชาชนท่ีมีอาชีพต&างกัน มีความ
คิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุในตําบล ลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จั งหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 

- ๑.๓๘๘ ๐.๒๑๘ - � 

๕. ประชาชนท่ีมีรายได ต&างกัน มีความ
คิดเห็นต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุในตําบล ลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จั งหวัดสมุทรสงคราม 
แตกต&างกัน 

- ๒.๔๒๓ ๐.๐๙๐ - � 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕๙ พบว&า ปeจจัยส&วนบุคคล ได แก& เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได  มี
ผลให ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว  
 
 



๑๒๖ 

๔.๔ ป�ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ปeญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเป+นข อมูลท่ีได จากคําถามปลายเป|ด (Open-
Ended) วิเคราะหGเป+นความเรียงประกอบตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๐ ปeญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบล

ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ป�ญหา อุปสรรค ข�อเสนอแนะ 
๑. วัด (บางวัด) ไม&ได แนะนําเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพร&างกายตามหลักพุทธธรรม หรือตามท่ี
พระพุทธเจ าทรงกระทําเป+นแบบอย&าง 

๑. ควรพัฒนากระบวนการเผยแพร&ความรู เพ่ือ
การดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมแก&ผู สูงอายุ
และบุคคลท่ัวไปทางสถานี โทรทัศนG วิทยุ หรือ
หอกระจายข&าว 

๒. วัด (บางวัด) เน นการจัดปฏิบัติธรรมเพียง
อย&างเดียว ไม&มีการเสริมกิจกรรมนันทนาการ
อ่ืนๆ สําหรับผู สูงอายุ 

๒. ควรจัดกิจกรรมพุทธศิลป~บําบัดท่ีช&วยให มี
ความรู สึกผ&อนคลาย รื่นรมยG เกิดความสุขทาง
ใจ สําหรับผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรมร&วมกับ
บุคคลผู สนใจท่ัวไป 

๓. วัด (บางวัด) ไม&ส&งเสริมการจัดกิจกรรมในวัน
สําคัญต&าง ๆ นอกเหนือจากวันสําคัญทางศาสนา 
ซ่ึงจะช&วยเสริมสร างสัมพันธGอันดีของครอบครัว
และคนในชุมชนและสังคม 

๓. ควรเป+นศูนยGกลางของชุมชนในการจัดงาน
วันสํา คัญต&าง ๆ ท่ี เ ก่ียวเนื่ องด วยสถาบัน
ครอบครัว ได แก& วันผู สูงอายุ วันครอบครัว วัน
แม& วันพ&อ เป+นต น 

๔. วัด (บางวัด) ไม&มีห องสุขาท่ีคํานึงถึงความ
สะดวกและความปลอดภัยในการใช งานเป+นการ
เฉพาะสําหรับผู สูงอายุ 

๔. ควรจัดห องสุขาสําหรับผู สูงอายุและคน
พิการท่ีเข าปฏิบัติธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 

๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณBเกี่ยวกับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ผู วิจัยได นําแบบสัมภาษณG (Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข อมูลจากผู ให ข อมูลท่ีสําคัญ 
(Key Informants) ตามลักษณะการเป+นตัวแทนของกลุ&มตัวอย&างท่ีเหมาะสม จากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน ๑๒ รูป/คน ดังนี้ 
 ๑) พระราชวชิรดิลก, ดร. 
  เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๒) พระครูรัตนวิสุทธิวัฒนG 
  เจ าอาวาสวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๓) พระครูพิศาลสมุทรกิจ 
  เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) พระครูปลัดรังสรรคGปภสฺสโร 
  เจ าอาวาสวัดน อยแสงจันทรG อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล 
  ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๖) นายพนม ศรีกําเหนิด 
  นายกองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๗) นายแพร สวนสําราญ 
  ประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๘) นายพลากร แต นําชัย 
  รองประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๙) นางอนงคG สายสาหร&าย 
  กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑๐) นายสด นุชน อย 
  เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑๑) นางชวนชื่น เจริญฤทธิ์วฒันา 
  ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑๒) นายทองหยด หล&อกําเหนิด 
  กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ข อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก่ียวกับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีรายละเอียด ดังนี้ 



๑๒๘ 

๔.๕.๑ ด�านร�างกาย 
แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย พบว&า 
ด านร&างกายนั้น ควรจะส&งเสริมให ผู สูงอายุบริหารขัน หรือการออกกําลังกายด วยความ

สํารวมระวังตามวิสัยผู ใฝpธรรม เช&น การนั่งสมาธิเจริญจิตตภาวนาเพ่ือให จิตใจนั้นสงบ และรณรงคGใน
เรื่องของการงดเว นสารท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลGและยาเสพติดต&าง ๆ เพราะผู สูงอายุนั้นเป+นผู ท่ีมี
อายุมากเพ่ือรักษาคุณภาพของร&างกาย๑ 

ควรจะส&งเสริมให ผู สูงอายุการออกกําลังกายด วยความสํารวมระวังตามวิสัยผู ใฝpธรรม เช&น 
การนั่งสมาธิเจริญจิตตภาวนาเพ่ือให จิตใจนั้นสงบ และรณรงคGในเรื่องของร&างกายให มีสุขภาพท่ีดีอยู&
ตลอด โดยควรหม่ันตรวจสุขภาพอยู&เป+นประจํา เพ่ือไม&ให เกิดโรคข้ึนกับผู สูงอายุ๒ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุบริโภคอาหารอย&างเพียงพอ เพ่ือการดํารงอยู&ของอัตภาพตาม
สัดส&วน ไม&ให อ วนหรือผอมมากเกินไป โดยเฉพาะให เดินรอยตามแนวของพระบาทสมเด็จพระ
เจ าอยู&หัวหรือองคGสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า ก็คือ โภชเนมัตตัญ�ุตา ไม&มากไม&น อยจนเกินไป และ
ส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้น มีการนอนหลับให ตรงเวลา เพราะส&วนใหญ&แล วผู สูงอายุนั้นจะนอนไม&ค&อยหลับ
ในตอนกลางคืน และลดการติดกันนอนพักผ&อนท่ีมากจนเกินไป๓ 

ควรส&งเสริมส&งเสริมให ผู สูงอายุมีการนอนหลับให ตรงเวลา และรับประทานอาหารให 
พอเพียงในสัดส&วนท่ีสมดุลกับความต องการของร&างกาย๔ 

ควรส&งเสริมให มีการประกันคุณภาพด วยการรณรงคGให งดเว นสารท่ีให โทษต&อร&างกายและ
เครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลG ซ่ึงจะตรงกับแนวการรักษาศีล ๕ ด วยส&วนหนึ่งเพราะเป+นการ
รณรงคGในเรื่องของหมู&บ านรักษาศีล ๕ ด วย ตามแนวของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยG วัดปากน้ํา 
ภาษีเจริญ๕ 

บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ&จังหวัดสมุทรสงคราม ด าน
ร&างกายนั้น ควรส&งเสริมให มีการประกันคุณภาพด วยการรณรงคGให งดเว นสารท่ีให โทษต&อร&างกายและ
เครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลG๖ 

                                                 
๑สัมภาษณG พระราชวชิรดิลก, ดร., เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๒สัมภาษณG พระครูรัตนวิสุทธิวัฒนG, เจ าอาวาสวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓สัมภาษณG พระครูพิศาลสมุทรกิจ, เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔สัมภาษณG พระครูปลัดรังสรรคGปภสฺสโร, เจ าอาวาสวัดน อยแสงจันทรG อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕สัมภาษณG นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล, ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๖สัมภาษณG นายพนม ศรีกําเหนิด, นายกองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& จังหวัดสมุทรสงคราม ใน
ด านร&างกาย เห็นว&า ควรมีการส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นนอนหลับเป+นเวลาและเพียงพอ เพ่ือให ผู สูงอายุ
นั้นมีร&างกายท่ีแข็งแรงและจิตใจท่ีดีข้ึน๗ 

ควรจะส&งเสริมรณรงคGให งดเว นสารท่ีให โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีเป+นแอลกอฮอลG 
ส&งเสริมผู สูงอายุให บริโภคอาหารให เพียงพอตามอัตภาพของร&างกาย ไม&ให มากให น อยจนเกินไป และ
ควบคุมน้ําหนักให อยู&ในเกณฑGมาตรฐานด วยความเหมาะสม ลดการนอนท่ีมากเกินไปเกินความจําเป+น
ของร&างกาย แต&ก็ต องพักผ&อนให เพียงพอ๘ 

ควรจะส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นบริโภคอาหารเพียงพอ และดํารงอยู&ตามอัตภาพและได 
สัดส&วนตามความต องการของร&างกาย ไม&มาก ไม&น อยจนเกินไป ถ าทานมากไปก็จะทําให อ วนและโรค
ก็ตามมา ถ าทานน อยไปก็จะทําให ไม&มีแรง ฉะนั้น จึงต องบริโภคอาหารหรือรับประทานอาหารให 
เพียงพอกับความต องการของร&างกาย๙ 

น&าจะส&งเสริมให ผู สูงอายุรักษาสุขวิทยาและรักษาน้ําหนักตัวเองให อยู&ในเกณฑGมาตรฐาน
ด วยความเหมาะสม ด วยการบริโภคอาหารอย&างพอเพียงเพ่ือการดํารงอยู&ตามอัตภาพ ตามสัดส&วน
ความต องการของร&างกาย ไม&ให มากไม&น อยจนเกินไป๑๐ 

ควรส&งเสริมหลักประกันคุณภาพด วยการรณรงคGงดสารให โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีมี
ส&วนผสมของแอลกอฮอลG ส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนGต&อร&างกายให มากท่ีสุด
และถูกต องตามสัดส&วนของร&างกาย ไม&มากไม&น อยจนเกินไป๑๑ 

ควรให ผู สูงอายุนั้นนอนหลับและพักผ&อนอย&างเพียงพอ โดยอายุปeจจุบันนั้น ผู สูงอายุส&วน
ใหญ&นั้นจะนอนไม&หลับในตอนกลางคืน และส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นนอนหลับไปกับสติความรู ตัว และ
การพักผ&อนอย&างเพียงพอ เพราะการพักผ&อนอย&างเพียงพอนั้นทําให สุขภาพและจิตใจชีวิตของผู สูงอายุ
นั้นมีความแข็งแรงมากข้ึน๑๒ 

สรุปได�ว�า แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย คือ การเผยแพร&ความรู เพ่ือการ
ดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรม อย&างน อยในเรื่องของ ศีล โดยเฉพาะอย&างยิ่ง ข อท่ี ๕ ซ่ึงเป+นหลักประกัน
ด านสุขภาพ ได แก& การงดเว นเครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอลGและยาเสพติดต&าง ๆ เป+นต น 

                                                 
๗สัมภาษณG นายแพร สวนสําราญ, ประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอ

เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณG นายพลากร แต นําชัย, รองประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๙สัมภาษณG นางอนงคG สายสาหร&าย, กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบล

ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐สัมภาษณG นายสด นุชน อย, เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๑๑สัมภาษณG นางชวนช่ืน เจริญฤทธ์ิวัฒนา, ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณG นายทองหยด หล&อกําเหนิด, กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๗ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

๔.๕.๒ ด�านจิตใจ 
แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ พบว&า 
ด านจิตใจนั้น ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุปรับตัวตามสภาวะแปรเปลี่ยนของบุคคลใน

ครอบครัว ส&งเสริมให มีการดูแลและเลือกอาทรต&อกันและกันในครอบครัว มีการใช คําพูดท่ีน&าฟeงมีกัน
ถ อยทีถ อยอาศัยซ่ึงกันและกัน ส&งเสริมและให กําลังใจซ่ึงกันและกันกับผู สูงอายุและในสังคม๑๓ 

ส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา ก็คือ หลักธรรมพรหมวิหาร
ธรรม ปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว๑๔ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุใช คําพูดท่ีน&าฟeงถ อยคําท่ีน&าฟeงไม&ใช ถ อยคําท่ีหยาบเพ่ือเป+นการลด
การทะเลาะกันในครอบครัว โดยเฉพาะคําพูดท่ีอ&อนหวานนั้นจะทําให ลูกหลานนั้นมีความรู สึกท่ีดี๑๕ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นมีกําลังใจในการทําสิ่งต&าง ๆ ในสังคม ไม&ใช&เป+นผู ท่ีไม&มีค&า ซ่ึง
ส&วนใหญ&แล วผู สูงอายุนั้นจะคิดว&าตัวเองนั้นไม&มีค&าในการทํางาน เพราะว&าร&างกายนั้นมีความเสื่อมและ
อ&อนแอ ฉะนั้น จริง ๆแล ว ผู สูงอายุถือได ว&าเป+นผู ท่ีมีความสําคัญในครอบครัว โดยเฉพาะในยุคปeจจุบัน
เราจะเห็นได ว&าความรู ต&าง ๆ ท่ีได มานั้นก็จะได มาจากรุ&นพ&อแม&ปูpย&าตายายของเรา โดยเฉพาะการรักษา
วัฒนธรรมท องถ่ินอันดีงาม๑๖ 

ควรให ผู สูงอายุนั้นมีการปรับภาวการณGเปลี่ยนแปลงในครอบครัว ส&งเสริมให ผู สูงอายุเอา
ใจใส&ดูแลและเลือกอาทรคนในครอบครัว เพ่ือความปรองดองและความสมัครสมานสามัคคีตามแนว
ของหมู&บ านรักษาศีล ๕ ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยG วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ๑๗ 

แนวทางในการพัฒนาบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตําบลลาดใหญ& จังหวัด
สมุทรสงคราม ด านจิตใจ ควรคํานึงถึงจิตใจของผู สูงอายุเป+นอย&างมาก เพราะผู สูงอายุนั้นมีความสําคัญ
ต&อสังคมไทยมาจนถึงปeจจุบันนี้ ควรจะให เกียรติและเคารพในความคิดท่ีแตกต&างของท&านและความ 
คิดแนวดําเนินของท&านด วย๑๘ 
 
 
 

                                                 
๑๓สัมภาษณG พระราชวชิรดิลก, ดร., เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๔สัมภาษณG พระครูรัตนวิสุทธิวัฒนG, เจ าอาวาสวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๕สัมภาษณG พระครูพิศาลสมุทรกิจ, เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณG พระครูปลัดรังสรรคGปภสฺสโร, เจ าอาวาสวัดน อยแสงจันทรG อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗สัมภาษณG นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล, ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรสงคราม, 

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๘สัมภาษณG นายพนม ศรี กําเหนิด, นายกองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

ควรคํานึงถึงจิตใจผู สูงอายุในการเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันในครอบครัว ส&งเสริมให ผู สูงอายุมี
การกระทําท่ีให อภัยต&อการกระทําท่ีผิดพลาดของคนในครอบครัว ส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นใช คําพูดท่ีน&า
ฟeง และให เกียรติผู สูงอายุ ให ความเคารพนับถือและเห็นความคิดของท&านว&าเป+นความคิดท่ีถูกต อง
และดีงาม๑๙ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นเข าใจตนเอง และรู เท&าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขารหรือว&า
ความชราภาพตามสภาวธรรม หรือตามหลักธรรมว&ามีการเกิดแก&เจ็บตายเป+นธรรมดา ให ผู สูงอายุนั้น
ปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัวและสังคมต&าง ๆ๒๐ 

ควรรักษาจิตใจของผู สูงอายุนั้นให อยู&เป+นปกติตามแนวหลักทางพระพุทธศาสนา เป+นการยึด
เหนี่ยวจิตใจและหม่ันเอาใจใส&ดูแลผู สูงอายุควรเลือกอาทรกับคนในครอบครัว๒๑ 

ควรคํานึงถึงจิตใจผู สูงอายุเป+นส&วนใหญ&รู จักตนเองและรู จักเข าใจซ่ึงกันและกัน และให ผู ท่ี
ดูแลผู สูงอายุนั้นต องเข าใจผู สูงอายุให มาก ๆ ด วย และดูแลพฤติกรรมของผู สูงอายุให เหมาะสมกับ
สภาวะแวดล อม โดยอาจจะยึดหลักทางธรรมะมาประพฤติปฏิบัติ๒๒ 

ควรนําผู สูงอายุนั้นให อยู&ในหลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ส&งเสริมให ผู สูงอายุปรับตัว
ตามความเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัวและตามยุคตามสมัย ส&งเสริมให กําลังใจผู สูงอายุกับคน
ในสังคม๒๓ 

บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& จังหวัดสมุทรสงคราม ใน
ด านจิตใจนั้น ควรคํานึงถึงการเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ส&งเสริมคําพูดท่ีน&าฟeงไม&มีคําหยาบคาย และให 
เกียรติผู สูงอายุให ความเคารพนับถือ๒๔ 

สรุปได�ว�า แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ คือ การจัดกิจกรรมเพ่ือผ&อนคลาย
จิตใจแก&ผู สูงอายุ โดยเป+นกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีนอกเหนือจากการเข าปฏิบัติธรรมซ่ึงทางวัดจัดดําเนินการ
เป+นนิตยG ท้ังนี้ เพ่ือเสริมสร างความอาทรต&อกันและกันในครอบครัว การถ อยทีถ อยอาศัยซ่ึงกันและกัน 
อาทิ กิจกรรมพุทธศิลป~บําบัด ฯลฯ โดยให คนในครอบครัวของผู สูงอายุสามารถเข าร&วมกิจกรรมนี้ได  
แม กระท่ังบุตร หลาน เหลน เป+นต น 
 

                                                 
๑๙สัมภาษณG นายแพร สวนสําราญ, ประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอ

เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๒๐สัมภาษณG นางอนงคG สายสาหร&าย, กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบล

ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณG นายพลากร แต นําชัย, รองประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๒๒สัมภาษณG นายสด นุชน อย, เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณG นางชวนช่ืน เจริญฤทธ์ิวัฒนา, ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๒๔สัมภาษณG นายทองหยด หล&อกําเหนิด, กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๗ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 



๑๓๒ 

๔.๕.๓ ด�านความสัมพันธBทางสังคม 
แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม พบว&า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ&ในด านความสัมพันธGทางสังคม ควร

ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมปฏิบัติอบรมภาคปฏิบัติวิปeสสนากรรมฐาน เพ่ือใช เป+นโอกาสในการ
สร างความสัมพันธGทางสังคมและมีส&วนร&วมกับสังคม เพ่ือเข าร&วมกิจกรรมศึกษาทางพระพุทธศาสนา
และในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาด วย๒๕ 

ควรมีการส&งเสริมความสัมพันธGทางสังคมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันสําคัญต&าง ๆ 
เพ่ือรักษาวัฒนธรรมในท องถ่ินไว  เพราะส&วนใหญ&แล ววัฒนธรรมในท องถ่ินนั้น ผู รู วัฒนธรรมในท องถ่ิน
ก็จะเป+นผู สูงอายุเป+นส&วนใหญ& ซ่ึงท&านนั้นจะได ฟeงคําบอกเล&าสืบต&อกันมา๒๖ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นเข าร&วมกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพ่ือเป+นโอกาสในการสร าง
ความสัมพันธGทางสังคมท่ีดีต&อกัน ซ่ึงให ผู สูงอายุนั้นได ไปร&วมกิจกรรมกันท่ีวัดเพ่ือได ไปพบปะผู คน ไม&
ว&าจะเป+นผู สูงอายุด วยกัน หรือผู ท่ีมีอายุท่ีน อยกว&า เพ่ือเป+นการแลกเปลี่ยนความรู  โดยเฉพาะเวลาท่ี
ผู สูงอายุนั้นมาปฏิบัติธรรมในวัด และยังเป+นการส&งเสริมพระพุทธศาสนาให เด็กรุ&นใหม& ๆ เล็งเห็นว&า
เรานั้นควรจะเดินรอยตามผู สูงอายุในการเข าวัดเพ่ือจะมาปฏิบัติธรรม๒๗ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในวันพระ ๘ คํ่า 
และ ๑๕ คํ่า และมีการส&งเสริมกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรมประจําท องถ่ิน โดยเฉพาะในตําบลลาด
ใหญ&นั้น ก็จะมีประเพณีในเรื่องของการกวนกายาสารท โดยให ผู สูงอายุนั้นมีส&วนร&วมในการร&วม
กิจกรรม๒๘ 

ควรให ผู สูงอายุนั้นออกไปพบปะทุกคนในสถานท่ีต&าง ๆ โดยเฉพาะในยุคปeจจุบัน วัดเป+น
ศูนยGรวมจิตใจของประชาชน จึงอยากรณรงคGให ผู สูงอายุนั้นไปทําบุญในวันพระในวัดประจําตําบล    
นั้น ๆ๒๙ 

ควรรณรงคGให ผู สูงอายุนั้นไปวัดประจําตําบลนั้น ๆ จะได ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ จะได มี
กิจกรรมในวันว&าง๓๐ 

                                                 
๒๕สัมภาษณG พระราชวชิรดิลก, ดร., เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖สัมภาษณG พระครูรัตนวิสุทธิวัฒนG, เจ าอาวาสวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๗สัมภาษณG พระครูพิศาลสมุทรกิจ, เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๘สัมภาษณG พระครูปลัดรังสรรคGปภสฺสโร, เจ าอาวาสวัดน อยแสงจันทรG อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณG นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล, ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๐สัมภาษณG นายพนม ศรี กําเหนิด, นายกองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๓ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นทําตามหลักของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักสังคหวัตถุ
ธรรม และส&งเสริมให เข าร&วมกิจกรรมปฏิบัติอบรมวิปeสสนากรรมฐานเพ่ือใช เป+นโอกาสในการสร าง
ความสัมพันธGกับคนหมู&มากส&งเสริมให ร&วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
และประเพณีวัฒนธรรมประจําท องถ่ิน ยึดหลักสมัยโบราณท่ีคนไทยเรานั้นจะอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะในเรื่องของความเป+นอยู& ดังจะเห็นได ว&าสมัยก&อนนั้นเวลาเราทําขนมหรือของคาวของหวาน
ต&าง ๆ ก็จะไปแบ&งให เพ่ือนบ าน และเพ่ือนบ านก็จะมาแบ&งให เรา๓๑ 

ควรให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมประจําท องถ่ิน หรือกิจกรรมในกลุ&มผู สูงอายุด วยกัน๓๒ 

ควรส&งเสริมให มีกิจกรรมให ผู สูงอายุนั้นเข าวัดเพ่ือปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให จิตใจนั้นสงบ 
และเป+นการสร างความสัมพันธGทางสังคมท่ีดีต&อกันกับวัดและผู สูงอายุด วย พร อมท้ังได สื่อสารและ
ปรึกษากับคนในชุมชนและสังคมด วย๓๓ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& รวมถึงตําบลอ่ืน ได มีปฏิสัมพันธGกับบุคคลอ่ืน
ด วยการให และการรับ๓๔ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมปฏิบัติอบรมธรรมปฏิบัติวิปeสสนากรรมฐาน เพ่ือ
เป+นโอกาสในการสร างความสัมพันธGทางสังคมอันดีงาม ส&งเสริมให เข าร&วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ประเพณี และวัฒนธรรมประจําท องถ่ินด วย๓๕ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นเข าวัดเพ่ือไปปฏิบัติธรรมเพ่ือจะได ไปพบปะผู คน และเข าร&วม
กิจกรรมต&าง ๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และเพ่ือเป+นการส&งเสริมพระพุทธศาสนา และเป+น
ตัวอย&างดีงามของเยาวชนรุ&นใหม& ๆ๓๖ 

สรุปได�ว�า แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม คือ การเป+น
ศูนยGกลางชุมชนในการจัดงานวันสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับสถาบันครอบครัว เพ่ือสร างโอกาสให ผู สูงอายุ
ได ใช เป+นโอกาสในการสร างความสัมพันธGกับคนหมู&มาก โดยเฉพาะอย&างยิ่ง คนในครอบครัวของ
ผู สูงอายุ นอกจากนี้ ยังเป+นการสืบสานประเพณีวัฒนธรรมท องถ่ินได อีกประการหนึ่งด วย 

                                                 
๓๑สัมภาษณG นายแพร สวนสําราญ, ประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอ

เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๓๒สัมภาษณG นายพลากร แต นําชัย, รองประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณG นางอนงคG สายสาหร&าย, กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบล

ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๔สัมภาษณG นายสด นุชน อย, เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๓๕สัมภาษณG นางชวนช่ืน เจริญฤทธ์ิวัฒนา, ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 
๓๖สัมภาษณG นายทองหยด หล&อกําเหนิด, กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๗ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

๔.๕.๔ ด�านส่ิงแวดล�อม 
แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม พบว&า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& ในด านสิ่งแวดล อม ควรดูแลในเรื่องของ

อนามัยด านสุขภาพสภาพแวดล อมต&าง ๆ ให เป+นสภาพแวดล อมท่ีดี ไม&ให เป+นมลภาวะนั้นเป+นพิษ๓๗ 
ควรกํากับดูแลด านสุขภาพอนามัย และรับข&าวสารสิ่งใหม& ๆ ในการดูแลสุขภาพอนามัย

เพ่ือให ทันกับยุคในปeจจุบัน แต&ส&วนใหญ&แล วผู สูงอายุท่ีอยู&ในตําบลลาดใหญ&นั้นก็จะอยู&กับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล อม เพราะว&าจังหวัดสมุทรสงครามเป+นจังหวัดท่ีถือได ว&ามีสิ่งแวดล อมท่ีดีและบริสุทธิ์ ไม&
เหมือนผู สูงอายุท่ีอยู&ในกรุงเทพหรือจังหวัดท่ีมีอุตสาหกรรมหรือโรงงานต&าง ๆ๓๘ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุหลีกเลี่ยงการเข าไปเก่ียวข องกับสภาพแวดล อมท่ีเป+นพิษ และ
ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีโอกาสได พักผ&อนหย&อนใจและมีเวลาว&างและเข าร&วมกิจกรรมทางด านสุขภาพ
อนามัยของชุมชนด วย๓๙ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุให ได รับทักษะข&าวสารใหม& ๆ ในการดูแลสุขอนามัยท่ีทันสมัย และ
ได รับการส&งเสริมจากหน&วยงานภาครัฐและเอกชน๔๐ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นดูแลสุขอนามัยสุขภาพร&างกายให ตัวเองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง โดย
จะเห็นในยุคปeจจุบันนั้นจะมีศาสตรGการดูแลผู สูงอายุท่ัวประเทศ๔๑ 

ควรให ผู สูงอายุนั้นมีส&วนร&วมในการดูแลสิ่งแวดล อมในการดูแลสิ่งต&าง ๆ ภายในบ านก็ดี 
หรือในสังคมก็ดี ให ท&านนั้นได มีส&วนร&วมทํากิจกรรมต&าง ๆ และส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นมีความปลอดภัย
ในการเดินทาง และเม่ือท&านกลับไปบ านท&านก็จะได นําสิ่งต&าง ๆ นั้น ไปพัฒนาและแนะนําครัวเรือน
บ านของท&านให ดูแลสุขลักษณะและดูแลสุขภาพได เป+นอย&างดี๔๒ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุนั้นมีสุขลักษณะสุขภาพแข็งแรงมีการเข าร&วมกิจกรรมด านอนามัย
ของชุมชนทาง และอยู&ในสิ่งแวดล อมท่ีดีปราศจากมลพิษ๔๓ 

                                                 
๓๗สัมภาษณG พระราชวชิรดิลก, ดร., เจ าคณะอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๘สัมภาษณG พระครูรัตนวิสุทธิวัฒนG, เจ าอาวาสวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๙สัมภาษณG พระครูพิศาลสมุทรกิจ, เจ าคณะตําบลลาดใหญ&เขต ๒ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๐สัมภาษณG พระครูปลัดรังสรรคGปภสฺสโร, เจ าอาวาสวัดน อยแสงจันทรG อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๑สัมภาษณG นางสาวนิลุบล รังสีธรรมานุกูล, ผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

สมุทรสงคราม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔๒สัมภาษณG นายพนม ศรี กําเหนิด, นายกองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๓สัมภาษณG นายแพร สวนสําราญ, ประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอ

เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

ควรให ผู สูงอายุหลีกเลี่ยงการเข าไปเก่ียวข องกับสภาพมลภาวะท่ีเป+นพิษหรือสิ่งแวดล อมท่ี
เป+นพิษ การดูแลสุขลักษณะต&าง ๆ๔๔ 

ควรมีการร&วมกิจกรรมด านสุขภาพอนามัยของชุมชน และส&งเสริมให ผู สูงอายุรับรู ข อมูล
ข&าวสารเก่ียวกับเทคนิคการรักษาสิ่งแวดล อมครัวเรือน๔๕ 

ควรส&งเสริมให ผู สูงอายุได รับการพักผ&อนหย&อนใจ และสร างสภาพแวดล อมเอ้ือต&อการมี
สุขอนามัยท่ีดี๔๖ 

แม แต&กระท่ังรัฐบาลยังให ความสําคัญกับผู สูงอายุ โดยเฉพาะมีเบ้ียผู สูงอายุแจกให กับ
ผู สูงอายุท่ัวประเทศ ฉะนั้น วัดจึงเป+นแหล&งศูนยGรวมสําหรับผู สูงอายุท่ีจะเข ามาประพฤติและปฏิบัติ
กิจกรรมต&าง ๆ ให สําเร็จผลได อย&างง&าย เพราะส&วนใหญ&แล วจะเห็นว&าในปeจจุบันนั้นเม่ือผู สูงอายุมีเวลา
ว&างก็จะเข ามาวัดในวันสําคัญต&าง ๆ ดังนั้น ทุกวัดจึงควรจัดสภาพแวดล อมภายในวัดให เป+นมิตรต&อ
ผู สูงอายุ เช&น มีห องน้ําสําหรับผู สูงอายุ เป+นต น๔๗ 

ด านสิ่งแวดล อมนั้น ควรส&งเสริมการดูแลสุขลักษณะในบ านของตัวเอง และมีการตรวจ
สุขภาพเป+นประจํา เพ่ือความแข็งแรงของผู สูงอายุเอง๔๘ 

สรุปได�ว�า แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม คือ การจัดห องสุขาสําหรับ
ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม เพ่ือสร างสุขภาพอนามัยท่ีดีแก&ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม และสร าง
สภาพแวดล อมท่ีมีความปลอดภัยแก&ผู สูงอายุเป+นสําคัญ กล&าวคือ จัดสภาพแวดล อมภายในวัดให เป+น
มิตรต&อผู สูงอายุ นั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๔๔สัมภาษณG นายพลากร แต นําชัย, รองประธานชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๙ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 

๔๕สัมภาษณG นางอนงคG สายสาหร&าย, กรรมการและเลขานุการชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบล
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 

๔๖สัมภาษณG นายสด นุชน อย, เหรัญญิกชมรมผู สูงอายุองคGการบริหารส&วนตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 

๔๗สัมภาษณG นางชวนช่ืน เจริญฤทธ์ิวัฒนา, ผู อํานวยการโรงเรียนวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๕ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 

๔๘สัมภาษณG นายทองหยด หล&อกําเหนิด, กรรมการวัดสวนแก วอุทยาน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม, ๗ กุมภาพันธG ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

๔.๖ สรุปองคBความรู�ที่ได�รับจากการวิจัย 

 จากการศึกษาเก่ียวกับบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีได รับจากการวิจัย มีดังนี้ 
 

 
 
แผนภาพท่ี ๔.๑ การส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม๔๙ 
 
 จากแผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงให เห็นแนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ประกอบด วย 
 ๑) ด�านร�างกาย 

 แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย คือ พัฒนากระบวนการเผยแพร&ความรู 
เพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมแก&ผู สูงอายุและบุคคลท่ัวไปทางสถานี โทรทัศนG วิทยุ หรือหอ
กระจายข&าว ในลักษณะการเผยแพร&ความรู เพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรม อย&างน อยในเรื่อง
ของศีล โดยเฉพาะอย&างยิ่ง ข อท่ี ๕ ซ่ึงเป+นหลักประกันด านสุขภาพ ได แก& การงดเว นเครื่องด่ืมท่ีมี
ส&วนผสมของแอลกอฮอลGและยาเสพติดต&าง ๆ เป+นต น 

                                                 

 ๔๙สังเคราะหGโดยผู วิจยั. 

 

 
 

การส�งเสริม
บทบาทวัดใน
การพัฒนา

คุณภาพชีวิต
ผู�สูงอายุใน

ตําบลลาดใหญ� 
อําเภอเมือง

สมุทรสงคราม 
จังหวัด

สมุทรสงคราม 

 

ด�านร�างกาย 
เผยแพร&ความรู เพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรม 

 

ด�านจิตใจ 
จัดกิจกรรมพุทธศิลป~บําบัดแก&ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม 

ด�านความสัมพันธBทางสังคม 
การเป+นศูนยGกลางชุมชนในการจัดงานวันสาํคัญที่เก่ียวเนื่องกับ

สถาบนัครอบครัว 

 

ด�านส่ิงแวดล�อม 
การจัดห องสุขาสําหรับผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม 



๑๓๗ 

 ๒) ด�านจิตใจ 

 แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ คือ การจัดกิจกรรมพุทธศิลป~บําบัดท่ีช&วย
ให มีความรู สึกผ&อนคลาย รื่นรมยG เกิดความสุขทางใจ สําหรับผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรมร&วมกับบุคคล
ผู สนใจท่ัวไป โดยเป+นกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีนอกเหนือจากการเข าปฏิบัติธรรมซ่ึงทางวัดจัดดําเนินการเป+น
นิตยG ท้ังนี้ เพ่ือเสริมสร างความอาทรต&อกันและกันในครอบครัว การถ อยทีถ อยอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยให คนในครอบครัวของผู สูงอายุทุกเพศ ทุกวัย สามารถเข าร&วมกิจกรรมนี้ได  แม กระท่ังบุตร หลาน 
เหลน เป+นต น 
 ๓) ด�านความสัมพันธBทางสังคม 

 แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธGทางสังคม คือ การเป+นศูนยGกลาง
ของชุมชนในการจัดงานวันสําคัญต&าง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องด วยสถาบันครอบครัว ได แก& วันผู สูงอายุ วัน
ครอบครัว วันแม& วันพ&อ เป+นต น ซ่ึงการเป+นศูนยGกลางชุมชนในการจัดงานวันสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับ
สถาบันครอบครัวนี้มีจุดมุ&งหมาย เพ่ือสร างโอกาสให ผู สูงอายุได ใช เป+นโอกาสในการสร างความสัมพันธG
กับคนหมู&มาก โดยเฉพาะอย&างยิ่ง คนในครอบครัวของผู สูงอายุ 
 ๔) ด�านส่ิงแวดล�อม 

 แนวทางการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม คือ การจัดห องสุขาสําหรับผู สูงอายุ
และคนพิการท่ีเข าปฏิบัติธรรม เพ่ือสร างสุขภาพอนามัยท่ีดีแก&ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม และสร าง
สภาพแวดล อมท่ีมีความปลอดภัยแก&ผู สูงอายุเป+นสําคัญ อีกนัยหนึ่ง คือ การจัดสภาพแวดล อมภายใน
วัดให เป+นมิตรต&อผู สูงอายุ 
 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีวัตถุประสงค,เพ่ือ (๑) ศึกษาบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม (๒) 
เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบล
ลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป8จจัยส&วนบุคคล และ (๓) 
ศึกษาป8ญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการส&งเสริมบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยการศึกษาครั้งนี้ เป;น
การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Methods Research) ระหว&างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เก็บข อมูลภาคสนาม (Field Study) จากประชาชนในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๓๙๐ คน โดยใช แบบสอบถาม (Questionnaire) เป;น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข อมูล ลักษณะของแบบสอบถามเป;นท้ังปลายปUดและปลายเปUด ผู วิจัยได 
วิเคราะห,ข อมูลท่ีได  โดยหาค&าความถ่ี (Frequency) ค&าร อยละ (Percentage) ค&าเฉลี่ย (Mean) ส&วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค&าที (t-test) ใน
กรณีตัวแปรต นสองกลุ&ม และการทดลองตามค&าเอฟ (F–test) ด วยวิธีวิเคราะห,ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) ในกรณีตัวแปรต้ังแต&สามกลุ&มข้ึนไป และในสวนของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป;นการวิเคราะห,เอกสารและการสัมภาษณ,เชิงลึก (In-
depth Interview) ผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๑๒ รูป/คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุป 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 

 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” สรุปได ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ ป�จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 
 ป8จจัยส&วนบุคคลของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม พบว&า ส&วนใหญ& เป;นหญิง จํานวน ๑๙๖ 
คน คิดเป;นร อยละ ๕๐.๒๖, มีอายุ ๕๑-๖๐ ปo จํานวน ๒๐๘ คน คิดเป;นร อยละ ๕๓.๓๓, มีการศึกษา
ตํ่ากว&าปริญญาตรี จํานวน ๒๑๔ คน คิดเป;นร อยละ ๕๔.๘๗, มีอาชีพค าขาย จํานวน ๗๕ คน คิดเป;น
ร อยละ ๑๙.๒๓, มีรายได  ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๔๖ คน คิดเป;นร อยละ ๓๗.๔๔ 



๑๓๙ 

 ๕.๑.๒ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ เม่ือพิจารณาเป;นรายด าน 
พบว&า อยู&ในระดับมากทุกด าน ดังนี้ 
 (๑) ด�านร�างกาย 

 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ เม่ือพิจารณาเป;นรายข อ 
พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมหลักประกันสุขภาพด วยการรณรงค,ให งดเว นสารท่ีให 
โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอล, อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๒ 
ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด ได แก& ข อ ๒ ส&งเสริมให ผู สูงอายุบริโภคอาหารเพียงเพ่ือการดํารงอยู&ของ
อัตภาพ ตามสัดส&วนความต องการของร&างกาย ไม&ให มากหรือน อยจนเกินไป อยู&ในระดับมาก มี
ค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๖ 

 (๒) ด�านจิตใจ 

 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ เม่ือพิจารณาเป;นรายข อ 
พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเอาใจใส&ดูแลและเอ้ืออาทรต&อคนใน
ครอบครัว และข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรู จัก เข าใจตนเอง และรู เท&าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร
ตามสภาวธรรม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๔๓ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด ได แก& ข อ ๑ 
ส&งเสริมให ผู สูงอายุปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๖๗ 

 (๓) ด�านความสัมพันธ5ทางสังคม 

 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธ,ทางสังคม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ เม่ือ
พิจารณาเป;นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา อยู&ในระดับมากท่ีสุด มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๕๓ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ได แก& ข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุมีการปรึกษาหารือหรือสื่อสารกับคนในชุมชนและสังคมอยู&ในระดับ
มาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๖๙ 

 (๔) ด�านส่ิงแวดล�อม 

 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ เม่ือพิจารณาเป;นราย
ข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุคํานึงถึงความปลอดภัยและการ
คมนาคม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๔๕ ส&วนข อท่ีมีค&าเฉลี่ยตํ่าสุด ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมให 
ผู สูงอายุได รับการดูแลสุขลักษณะในครัวเรือน อยู&ในระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๔๕ 

 
 
 



๑๔๐ 

 ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต�อบทบาทวัดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
จําแนกตามป�จจัยส�วนบุคคล 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป8จจัยส&วน
บุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได ของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม ตามสมมติฐาน
การวิจัย พบว&า พบว&า ป8จจัยส&วนบุคคล ได แก& เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได  มีผลให ความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีมีต&อบทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม&แตกต&างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 ๕.๑.๔ ป�ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุใน
ตําบลลาดใหญ� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ป8ญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีดังนี้ 
 (๑)  ป�ญหา อุปสรรค 
 ๑) วัด (บางวัด) ไม&ได แนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพร&างกายตามหลักพุทธธรรม 
หรือตามท่ีพระพุทธเจ าทรงกระทําเป;นแบบอย&าง 
 ๒) วัด (บางวัด) เน นการจัดปฏิบัติธรรมเพียงอย&างเดียว ไม&มีการเสริมกิจกรรม
นันทนาการอ่ืนๆ สําหรับผู สูงอายุ 
 ๓) วัด (บางวัด) ไม&ส&งเสริมการจัดกิจกรรมในวันสําคัญต&าง ๆ นอกเหนือจากวัน
สําคัญทางศาสนา ซ่ึงจะช&วยเสริมสร างสัมพันธ,อันดีของครอบครัวและคนในชุมชนและสังคม 
 ๔) วัด (บางวัด) ไม&มีห องสุขาท่ีคํานึงถึงความสะดวกและความปลอดภัยในการใช งาน
เป;นการเฉพาะสําหรับผู สูงอายุ 
 (๒)  ข�อเสนอแนะ 
 ๑) ควรพัฒนากระบวนการเผยแพร&ความรู เพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมแก&
ผู สูงอายุและบุคคลท่ัวไปทางสถานี โทรทัศน, วิทยุ หรือหอกระจายข&าว 
 ๒) ควรจัดกิจกรรมพุทธศิลปwบําบัดท่ีช&วยให มีความรู สึกผ&อนคลาย รื่นรมย, เกิด
ความสุขทางใจ สําหรับผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรมร&วมกับบุคคลผู สนใจท่ัวไป 
 ๓) ควรเป;นศูนย,กลางของชุมชนในการจัดงานวันสําคัญต&าง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องด วย
สถาบันครอบครัว ได แก& วันผู สูงอายุ วันครอบครัว วันแม& วันพ&อ เป;นต น 
 ๔) ควรจัดห องสุขาสําหรับผู สูงอายุและคนพิการท่ีเข าปฏิบัติธรรม  
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

๕.๒ อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีประเด็นสําคัญซ่ึงอภิปรายผลได ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุในตําบลลาดใหญ� อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๘ เม่ือพิจารณาเป;นรายด าน 
พบว&า อยู&ในระดับมากทุกด าน แสดงให เห็นว&า วัด (ส&วนใหญ&) ในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ตระหนักในบทบาทและความสําคัญต&าง ๆ ของผู สูงอายุใน
สังคมไทย ได แก& (๑) เป;นศูนย,รวมจิตใจ ครอบครัวใดท่ีมีผู สูงอายุอยู&ในครอบครัว เช&น ปูx ย&า ตา ยาย 
พ&อ แม& ครอบครัวนั้นจะเต็มไปด วยความอบอุ&น ลูกหลานมักจะรวมกันเป;นปoกแผ&นและมีความสามัคคี
กัน ดีกว&าครอบครัวท่ีไม&มีผู สูงอายุอยู&ด วย (๒) เป;นผู สมานรอยร าว บางครอบครัวเม่ือมีการทะเลาะ
เบาะแว งกัน ผู ท่ีจะสมานรอยร าวแก&สมาชิกในครอบครัวได ก็คือผู สูงอายุ เพราะคนไทยมีวัฒนธรรม
ของการเคารพผู ใหญ& ดังนั้น เม่ือเกิดการทะเลากันระหว&างสมาชิกในครอบครัว ผู สูงอายุจะเป;นผู สมาน
รอยร าวโดยการไกล&เกลี่ยให คืนดีกันได  (๓) เป;นคลังป8ญญา ในบางครั้งครอบครัวอาจประสบป8ญหา
ขัดแย งกันภายในครอบครัวแล วหาทางแก&ไขหรือหาทางออกไม&ได  เพราะป8ญหาปลาย ๆ อย&าง ไม&อาจ
แก ไขได โดยอาศัยเพียงความรู อย&างเดียว ผู สูงอายุส&วนมากมักจะผ&านประสบการณ,มาก&อน จึงเป;นผู 
แนะนําในการแก ไขป8ญหาต&าง ๆ ได เป;นอย&างดี (๔) เป;นครูสําหรับลูกหลาน ผู สูงอายุเป;นครูโดยจิต
วิญญาณ เพราะผู สูงอายุมักพอใจสั่งสอนลูกหลานในเรื่องท่ีตนเห็นว&าสําคัญ เช&น มารยาท วัฒนธรรม
ประเพณี แม แต&เรื่องของการประกอบอาชีพ (๕) เป;นกําลังใจให กับลูกหลาน บทบาทสําคัญอีกประการ
หนึ่งของผู สูงอายุ คือ เป;นกําลังใจให ลูกหลาน เม่ือลูกหลานเกิดการท อแท ใจหรือหมดกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิตตามจุดมุ&งหมายท่ีต้ังไว  ผู สูงอายุซ่ึงเป;นผู ผ&านชีวิตมามากจะเป;นกําลังใจแก&ลูกหลานเป;น
อย&างดี และ (๖) เป;นผู สานต&อวัฒนธรรมอันดีงาม หากครอบครัวใดมีผู สูงอายุคอยช&วยเหลือดูแล
ลูกหลานในบ าน เด็กย&อมมีความเกรงใจและได รับการขัดเกลาในด านกิริยามารยาท ดังกล&าวนี้ 
สอดคล องกับท่ี พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต,หลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาใช ในชีวิตประจําวันของกลุ&มผู สูงวัยในเขตตําบลบ านหว า อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก&น” จากผลการวิจัยพบว&า พระพุทธศาสนาได กล&าวยกย&องบุคคลผู มีประสบการณ,ว&าเป;น
รัตตัญ{ู คือ ผู รู ราตรีนาน ว&าหากได ถ&ายทอดประสบการณ,ของตนสู&อนุชนรุ&นหลังในทางท่ีถูกต องดีงาม
แล วย&อมเป;นประโยชน,อย&างไพศาลต&อมวลมนุษย,ท่ีจะได ศึกษาและเข าใจถึงวิถีชีวิต การทํางาน
ความสําเร็จต&าง ๆ ท่ีท&านได บําเพ็ญมาตามลําดับ แม ในกรณีของผู สูงวัยก็เช&นเดียวกัน ให ถือว&าเป;น      
ปูชนียบุคคลท่ีสําคัญคนหนึ่งคนในครอบครัว๑ 

                                                 

 ๑พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร, “การประยุกต,หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช ในชีวิตประจําวัน
ของกลุ&มผู สูงวัยในเขตตําบลบ านหว า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก&น”, วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,       
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๔๒ 

 (๑) ด�านร�างกาย 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านร&างกาย อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๗๗ เม่ือพิจารณาเป;นรายข อ 
พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๑ ส&งเสริมหลักประกันสุขภาพด วยการรณรงค,ให งดเว นสารท่ีให 
โทษต&อร&างกายและเครื่องด่ืมท่ีมีส&วนผสมของแอลกอฮอล, อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๙๒ 
แสดงให เห็นว&า วัด (ส&วนใหญ&) ในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
เล็งเห็นถึงสภาพของผู สูงอายุโดยท่ัวไปท่ีจะประสบป8ญหาด านความเสื่อมทางด านร&างกาย เกิดโรคภัย
ไข เจ็บ สุขภาพไม&แข็งแรง ซ่ึงส&งผลต&อด านจิตใจ จึงได ส&งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักการทางพระพุทธ-
ศาสนา เรียกว&า หลักประกันสุขาภาพ ตามเบญจศีล ข อท่ี ๕ นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม
ด วย ดังกล&าวนี้ สอดคล องกับท่ี ทิพวรรณ สุธานนท, ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต,ใช หลัก
พุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอย&างมีความสุขของผู สูงอายุ” จากผลการวิจัยพบว&า หลักธรรมท่ีนํามาใช 
ด านร&างกาย ได แก& หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ, ขันธ, ๕ และหลักอายุวัฒนธรรม๒ 
 (๒) ด�านจิตใจ 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านจิตใจ อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๒๒ เม่ือพิจารณาเป;นรายข อ 
พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๓ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเอาใจใส&ดูแลและเอ้ืออาทรต&อคนใน
ครอบครัว และข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุรู จัก เข าใจตนเอง และรู เท&าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร
ตามสภาวธรรม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๔๓ แสดงให เห็นว&า วัด (ส&วนใหญ&) ในตําบลลาด
ใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เล็งเห็นถึงสภาพของผู สูงอายุโดยท่ัวไปท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงทางด านจิตใจและอารมณ,ในวัยนี้ ส&วนใหญ&เป;นไปในทางลบ ได แก& การสูญเสียบุคคลอัน
เป;นท่ีรัก เช&น คู&ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตรหลานแยกย ายกันไป 
ฯลฯ และความคับข องในทางสังคมก็เป;นสาเหตุหนึ่งของป8ญหาด านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูกปลด
เกษียณต องหยุดรับผิดชอบงานต&าง ๆ ท้ังท่ีผู สูงอายุบางรายยังไม&พร อมท่ีจะหยุดทํางาน จึงมีผลกระทบ
ต&อจิตใจของผู สูงอายุนั้นเป;นอย&างมาก ดังนั้น จึงได ส&งเสริมการเผยแผ&หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ให ผู สูงอายุได รู เท&าทันความเป;นจริงของสังขาร ดังกล&าวนี้ สอดคล องกับท่ี ภิรมย, เจริญผล ได ศึกษา 
วิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห,หลักพุทธธรรมท่ีใช ในการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ : กรณีศึกษา ผู สูงอายุใน
สถานสงเคราะห, จังหวัดนครปฐม” จากผลการวิจัยพบว&า หลักธรรมท่ีส&งเสริม คือ (๑) ไตรลักษณ, การ
รู เท&าความจริงของชีวิต เป;นกฎของธรรมชาติ มีสภาพไม&เท่ียง เป;นทุกข, และเป;นอนัตตา มิให ยึดม่ันใน
ตัวตน (๒) ขันธ, ๕ การรู จักองค, ประกอบของร&างกายท่ีเป;นรูปและนาม จึงไม&ควรไปไม&ยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน และ (๓) อริยสัจ ๔ เป;นหลักธรรมสําคัญเก่ียวกับความเป;นจริงท่ีเป;นประโยชน,แก&ชีวิต ใช แก ป8ญหา
ตามระบบแห&งเหตุผล ด วยวิธีการแห&งป8ญญาของตนเอง๓ 
                                                 

 ๒ทิพวรรณ สุธานนท,, “การประยุกต,ใช หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอย&างมีความสุขของผู สูงอายุ”, 
วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๓ภิรมย, เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะห,หลักพุทธธรรมท่ีใช ในการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ : กรณีศึกษา
ผู สูงอายุในสถานสงเคราะห, จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๔๓ 

 (๓) ด�านความสัมพันธ5ทางสังคม 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านความสัมพันธ,ทางสังคม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๑๐ เม่ือ
พิจารณาเป;นรายข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๔ ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข าร&วมกิจกรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา อยู&ในระดับมากท่ีสุด มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๔.๕๓ แสดงให เห็นว&า วัด (ส&วน
ใหญ&) ในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เล็งเห็นถึงสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางด านสังคมของผู สูงอายุ เช&น การสูญเสียบทบาททางสังคม การเป;นผู นํา การต องออก
จากตําแหน&งหน าท่ีการงาน รายได ลดลง เกิดความเครียดทางสังคม ดังนั้น จึงได ส&งเสริมให ผู สูงอายุเข า
ร&วมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใช โอกาสนี้สอดแทรกความรู จากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีช&วยสร างสัมพันธภาพอันดีระหว&างผู สูงอายุและในครอบครัว รวมถึงชุมชนและสังคม
ด วย ดังกล&าวนี้ สอดคล องกับท่ี ฐิติวรรณ แสงสิงห, ได ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตของ
ผู สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ านลือคําหาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี” จากผลการวิจัยพบว&า ด านสังคมและครอบครัว หลักพุทธธรรมท่ีส&งเสริม คือ พรหม
วิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อปริหานิยธรรม ๗  สาราณียธรรม ๖ มีเมตตากรุณาแก&บุคคลในครอบครัวและ
สังคม มีความอดทนอดกลั้น เผื่อแผ&แบ&งป8นสิ่งของให เพ่ือนบ าน เคารพซ่ึงกันและกัน ให กําลังใจ ให 
ความร&วมมือในหมู&คณะ ปฏิบัติตามข อกําหนดของสังคม ช&วยเหลือสังคมตามความสามารถ๔

 

 (๔) ด�านส่ิงแวดล�อม 
 บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด านสิ่งแวดล อม อยู&ในระดับมาก มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ ๓.๘๓ เม่ือพิจารณาเป;นราย
ข อ พบว&า ข อท่ีมีค&าเฉลี่ยสูงสุด ได แก& ข อ ๘ ส&งเสริมให ผู สูงอายุคํานึงถึงความปลอดภัยและการ
คมนาคม แสดงให เห็นว&า วัด (ส&วนใหญ&) ในตําบลลาดใหญ& อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม เล็งเห็นถึงป8ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากสิ่งแวดล อมท่ีเป;นพิษภัยต&อผู สูงอายุ ดังนั้น จึงให 
ความสําคัญกับการรักษาความปลอดภัย ซ่ึงทุกวัดอาจไม&สามารถทําได  เบ้ืองต นต องยกย&องเจ าอาวาส
วัดนั้น ๆ ท่ีเล็งเห็นป8ญหาและใส&ใจป�องกันป8ญหาท่ีอาจเกิดกับผู สูงอายุ โดยเฉพาะอย&างยิ่งผู สูงอายุท่ี
เข ามาทําบุญหรือปฏิบัติธรรท่ีวัด ดังกล&าวนี้ สอดคล องกับท่ี ฐิติพร สะสม ได วิจัยเรื่อง “ศึกษาระบบ
การบริหารและการจัดการวัดในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษา : วัดพระธาตุแช&แห ง อําเภอภูเพียง 
จังหวัดน&าน” จากผลการวิจัยพบว&า เจ าอาวาสเป;นผู บริหารดูแล ความเจริญก าวหน าต&างๆ ของวัด 
หากวัดใดมีเจ าอาวาสท่ีมีความรู ความสามารถทางบริหารจัดการก็สามารถทําให การดําเนินงานของวัด
มีระบบ และประสิทธิภาพมีผลให วัดเจริญรุ&งเรือง เป;นท่ีเลื่อมใสศรัทธาของผู มาพบเห็น และสามารถ
ทําประโยชน,ให แก&พุทธศาสนาและสังคมไทยมากข้ึน๕ 

                                                 

 ๔ฐิติวรรณ แสงสิงห,, “การศึกษาวิถีชีวิตของผู สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ านลือคํา
หาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๕ฐิติพร สะสม, “ศึกษาระบบการบริหารและการจัดการวัดในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษา : วัดพระธาตุ
แช&แห ง อําเภอภูเพียง จังหวัดน&าน”, วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๔๔ 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในตําบลลาดใหญ& อําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีข อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะท่ัวไป 
 ผู วิจัยมีข อเสนอแนะท่ัวไป ดังนี้ 
 ๑) วัดควรเผยแพร&ความรู เพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลักพุทธธรรมแก&ผู สูงอายุและบุคคล
ท่ัวไปทางสถานี โทรทัศน, วิทยุ หรือหอกระจายข&าว อย&างน อยในเรื่องของศีล โดยเฉพาะอย&างยิ่ง ข อท่ี 
๕ ซ่ึงเป;นหลักประกันด านสุขภาพ 
 ๒) วัดควรจัดกิจกรรมพุทธศิลปwบําบัดแก&ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรมเพ่ือช&วยให มีความรู สึก
ผ&อนคลาย รื่นรมย, เกิดความสุขทางใจ โดยเป;นกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีนอกเหนือจากการเข าปฏิบัติธรรมซ่ึง
ทางวัดจัดดําเนินการเป;นนิตย, ท้ังนี้ เพ่ือเสริมสร างความอาทรต&อกันและกันในครอบครัว การถ อยที
ถ อยอาศัยซ่ึงกันและกัน 

 ๓) วัดควรเป;นศูนย,กลางชุมชนในการจัดงานวันสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับสถาบันครอบครัว 
ได แก& วันผู สูงอายุ วันครอบครัว วันแม& วันพ&อ เป;นต น ซ่ึงการเป;นศูนย,กลางชุมชนในการจัดงานวัน
สําคัญท่ีเก่ียวเนื่องกับสถาบันครอบครัวนี้มีจุดมุ&งหมาย เพ่ือสร างโอกาสให ผู สูงอายุได ใช เป;นโอกาสใน
การสร างความสัมพันธ,กับคนหมู&มาก 
 ๔) วัดควรจัดห องสุขาสําหรับผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม เพ่ือสร างสุขภาพอนามัยท่ีดีแก&
ผู สูงอายุท่ีเข าปฏิบัติธรรม และสร างสภาพแวดล อมท่ีมีความปลอดภัยแก&ผู สูงอายุเป;นสําคัญ 

 ๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต�อไป 
 ๑) ในการวิจัยครั้งต&อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการดูแลสุขภาพผู สูงอายุตามหลักพุทธธรรม 
 ๒) ในการวิจัยครั้งต&อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรปฏิบัติวิป8สสนากรรมฐาน
สําหรับผู สูงอายุ 
 ๓) ในการวิจัยครั้งต&อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการมีส&วนร&วมของผู สูงอายุในการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาแก&ชุมชนและสังคม 
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