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ช่ือวิทยานิพนธ : การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใชแผนผังโครงสราง ความรู
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา
กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู 
ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานสถานศึกษา ๓) เพ่ีอ
ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสราง
ความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี ๑ 
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จํานวน ๓๒ รูป/คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบทดสอบวัดการคิด
แกปญหา ชนิดปรนัย  ๔  ตัวเลือกจํานวน ๒๐ ขอ ท่ีมีความยาก  (p) อยูระหวาง  ๐.๒๓  ถึง  ๐.๕๗  
คาอํานาจจําแนก  (r)  ตั้งแต  ๐.๓๒  ถึง  ๐.๕๒  มีความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-๒๐)  เทากับ  ๐.๘๗  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดปรนัย  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  ๓๐  ขอ  คาความยาก  
ระหวาง ๐.๕๔ -๐.๘๑ คาอํานาจจําแนกตั้งแต ๐.๒๖–๐.๗๓ คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
โดยใชวิธีของ Lovett ไดคาเทากับ ๐.๘๘ แบบวัดความพึงพอใจ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี ๕ ระดับจํานวน ๓๐ ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) 
ตั้งแต .๔๕ - .๘๓  คาความเชื่อม่ัน  โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ตามวิธีของครอ
นบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๙๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 



ข 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบ
สมมุติฐานดวย Paired t–test   

ผลการวิจัย พบวา 
๑. ความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนโดยการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการ
ทุจริต มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

๒. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑   

๓. ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบ
โครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และรายดานมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู รองลงมาคือดาน
สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู และดานการวัดผลและประเมินผล  
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the problem-solving ability of 
the students before and after the completion of the course; 2) to compare their 
learning achievement before and after the completion of the course; 3) to study the 
student satisfaction with the problem based learning management with the graphic 
organizer structure diagram of 32 first year students, majoring in Social Work in GE 
1001 course ‘Anti-corruption’, Semester 1, 2018 in Mahamakut Buddhist University, 
Isan Campus. The research tools were: the test of problem-solving measurement (20 
items with 4 multiple choices) and with its reliability value (KR-20) of 0.87; a test of 
learning achievement (30 items with 4 multiple choices) with its reliability value of 
0.88; a five rating scales satisfaction test (30 items), with its reliability value of 0.97, 
created in accordance with the Likert method. The statistics used in data analysis 
were: Percentage, Mean, Standard Deviation and Paired t-test.  

The research results were as follows:  

1) The mean score of the problem-solving ability of the students after the 
completion of the course utilizing the problem based learning management with the 
graphic organizer structure diagram was higher than that of the pre-study (post 
=16.78, pre = 8.15) with the statistical significance level of 0.01.  



ง 

2) Based on the comparison, the mean score of achievement of the 
problem based learning by utilizing the graphic organizer structure diagram after 
completing the course was higher than that of the pre-study (post = 26.06, pre = 1 
3.65) so the statistical scores were different at the statistical significance level of 0.01.  

3) The mean score of the student satisfaction with the problem based 
learning management with the graphic organizer structure diagram in overall was 
rated at a high level as same as those of the studied aspects. The highest score can 
be seen in the aspect of ‘learning activity management’, followed by ‘media and 
innovation’ and ‘measurement and evaluation’.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
งานวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได เพราะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ และความกรุณา

จากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณสถาบัน องคกร และบุคลท่ีไดใหความชวยเหลือดังตอไปนี้ 
ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน และคณาจารยทุก
ทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาจนสามารถนําความรูมาเขียนวิจัยนี้ไดและไดกรุณาชี้แนะนําทางใน
การศึกษาคนควา 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการอาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
และผูเชี่ยวชาญทุกทาน ท่ีชวยชี้แนะคอยแนะนําใหความชวยเหลือเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือใหงานวิจัย
เรื่องนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. ประยูร  แสงใส ท่ีไดกรุณาเปนอาจารยท่ีปรึกษา
หลัก ดร.สาคร  มหาหิงค ท่ีกรุณาใหความเมตตาเปนท่ีปรึกษารวม ดร. สมควร นามศรีฐาน 
เลขานุการหลักสูตร ท่ีไดกรุณาชี้แนะในระเบียบตางๆเปนอยางดี ตลอดถึงอาจารยประจําหลักสูตร
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษาทุกทาน  ท่ีไดใหความชวยเหลือดวยการเติมเต็ม และคอยใหกําลังใจ
เสมอมา  รวมไปถึงคณาจารยทุกรูป/ทาน  ในสวนของงานบัณฑิตวิทยาลัยไดชี้แนะแนวทาง แจงราย
ระเอียดตอนิสิต และทํางานดวยความรวดเร็ว โปรงใส ใหบริการและชวยเหลือขอบกพรองตางๆ ของ
งานวิจัยฉบับนี้จนแลวเสร็จสมบูรณ 

      ขอขอบพระคุณ ทานพระครูสุธีจริยวัฒน,ดร.รองอธิการบดีซ่ึงเปนผูบริหารระดับสูง และ
พระมหาศุภชัย สุภกิจโจ ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรอีสาน ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ท่ีเมตตาใหความอนุเคราะห สถานท่ีในทํางานวิจัย เก็บขอมูล แจก
แบบสอบถาม และอ่ืนๆ ดวยดี. 

       ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยเรื่องนี้คงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการ
สอน ในระดับหลักสูตรศึกษาศาสตร ในระดับมหาวิทยาลัย  พรอมกันนี้คงจะเปนพ้ืนฐานแหงความคิด
ในอันท่ีทําการวิจัยในคราวตอไปอีกดวย 

       ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา  ครูอาจารย  ตลอดจนทุกทานท่ีไมไดเอย
นามไวในท่ีนี้  แตไดมีสวนชวยเหลือสงเสริมใหงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีทุกประการ เทอญ. 
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ฉ 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ช 

บทท่ี ๑ ๑ 

บทท่ี ๒ ๑๐ 

บทท่ี ๓ ๕๖ 

บทท่ี ๔ ๖๖ 

บทท่ี ๕ ๗๓ 

บรรณานุกรม ๘๒ 

ภาคผนวก ๘๖ 

ภาคผนวก ก. ๘๗ 

ภาคผนวก ข. ๘๙ 

พิมพชื่อภาคผนวก ๘๙ 

ภาคผนวก ค. ๙๐ 

พิมพชื่อภาคผนวก ๙๐ 

ภาคผนวก ง. ๙๑ 

พิมพชื่อภาคผนวก ๙๑ 

ภาคผนวก จ. ๙๒ 

พิมพชื่อภาคผนวก ๙๒ 

ภาคผนวก ฉ. ๙๓ 

พิมพชื่อภาคผนวก ๙๓ 

ประวัติผูวิจัย ๙๔ 



ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธและสารนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.
สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม 
๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนและความสําคัญของปญหา 
               

การศึกษาและการเรียนรูครรลองของการดําเนินชีวิต ไมวาจะทําการพัฒนาสวนใดตองเริ่มมา
จากการพัฒนาคนเสียกอน ดังนั้นการพัฒนาคนสามารถทําไดหลายๆรูปแบบ ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการให
การศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีกาวล้ํานําโลกไปมาก การศึกษาก็ตอง
พัฒนาไปใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก อีกท้ังนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ และมุงเปาหมายการศึกษา ๔.๐ มุงสงเสริมผูเรียน มี
คุณธรรม จริยธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี 
สรางนวัตกรรม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ มี
ลักษณะท่ีพึงประสงคอันประกอบดวย การคิดเชิงวิทยาการ การคิดเชิงวิเคราะห การคิดเชิงสังเคราะห 
การคิดเชิงเปรียบเทียบ การคิดเชิงมโนทัศน การคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค การคิดเชิงประยุกต การ
คิดเชิงกลยุทธ การคิดเชิงบูรณาการ และการคิดเชิงอนาคต 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวาความสําเร็จของการ
พัฒนาข้ึนอยูกับคุณภาพของคน เพราะการศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคน ซ่ึงสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒  (พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๔) ท่ีมุงเนนในการพัฒนาคนให
มีคุณภาพและเปนศูนยกลางของการพัฒนาทุกๆเรื่องในการพัฒนาประเทศตามแนวคิด ดังนั้น
การศึกษา จึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยพัฒนาคนใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถ
ดารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุขทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามยุคสมัย๑ 

การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ไดแก การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือแนว
การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหมโดยการใชกระบวนการ
ทางปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุม) และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ
และมีสวนรวมในการเรียนสามารถนําความรูไป ประยุกตใชได โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความ
สะดวกจัดประสบการณการเรียนรู ใหผูเรียน การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองจัด
ใหสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดเนนการบูรณาการความรูในศาสตรสาขา
ตางๆ ใชหลากหลายวิธี การสอน หลากหลายแหลงความรู สามารถพัฒนาปญญาอยางหลากหลายคือ 

                                           

              ๑ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, รูปแบบและภารกิจอุดมศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๕. 



๒ 

พหุปญญา รวมท้ังเนนการวัดผลอยางหลากหลายวิธีการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการ
จัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีลักษณะ คือผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูเรียนเปนผู
เรียนรู บทบาทของผูสอน คือ ผูสนับสนุน (Supporter) และเปนแหลงความรู (Resource Person) 
ของผูเรียน ผูเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งท่ีตนจะเรียนหรือเขาไปมีสวนรวมในการ
เลือกและจะเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเองดวยการศึกษาคนควารับผิดชอบ การเรียนตลอดจน
ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรูในการ
ออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู๒  

 ปจจัยสําคัญท่ีจะตองนํามาพิจารณาประกอบดวยไดแกเนื้อหาวิชา ประสบการณเดิมและ
ความตองการของผูเรียน การเรียนรูท่ีสําคัญและมีความหมายจึง ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีสอน (เนื้อหา) และวิธี
ท่ีใชสอน (เทคนิคการสอน) การเรียนรูจะประสบผลสําเร็จหากผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน ผูเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการเรียน หากไดเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูไดทํางาน
รวมกันกับเพ่ือนๆ ไดคนพบขอคําถามและคาตอบใหมๆ สิ่งใหมๆประเด็นท่ีทาทาย และความสามารถ
ในเรื่องใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการบรรลุผลสําเร็จของงานท่ีพวกเขา ริเริ่มดวยตนเองสัมพันธภาพ
ระหวางผูเรียน การมีสัมพันธภาพในกลุมจะชวยสงเสริม ความเจริญงอกงาม การพัฒนาความเปน
ผูใหญ การปรับปรุงการทางานและการจัดการ กับชีวิตของแตละบุคคล สัมพันธภาพระหวางสมาชิก
ในกลุมจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวย สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันของผูเรียน๓ 

 ผูสอนคือผูอํานวยความสะดวกและเปนแหลงความรู ในการจัดการเรียนการสอน แบบเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนจะตองมีความสามารถท่ีจะคนพบความตองการท่ีแทจริงของ ผูเรียน เปน
แหลงความรูท่ีทรงคุณคาของผูเรียนและสามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณ ท่ีเหมาะสมกับ ผูเรียน สิ่ง
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือความเต็มใจของผูสอนท่ีจะชวยเหลือโดยไมมีเง่ือนไข ผูสอนจะใหทุกอยางแกผูเรียน 
ไมวาจะเปนความเชี่ยวชาญ ความรู เจตคติ และการฝกฝน โดยผูเรียนมีอิสระท่ีจะรับหรือไมรับการให
นั้นก็ได ผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมท่ีแตกตางจากเดิม การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ มุงใหผูเรียนมองเห็นตนเองในแงมุมท่ีแตกตางออกไป ผูเรียนจะมีความม่ันใจในตนเอง และ
ควบคุมตนเองไดมากข้ึนสามารถเปนในสิ่งท่ีอยากเปน มีวุฒิภาวะสูงมากข้ึน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตน
ใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอม และมีสวนรวม กับเหตุการณตาง ๆ มากข้ึนการศึกษา คือการพัฒนา
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนหลายๆ ดานพรอมกันไปการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนจุด
เริ่มของการพัฒนาผูเรียนหลายๆ ดานเชนคุณลักษณะดานความรู ความคิด ดานการปฏิบัติ และดาน
อารมณ ความรูสึก จะไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน   ในการจัดการเรียนรูสาหรับศตวรรษท่ี 21 คือ 
สอนนอยลงทาให เรียนรูไดมากข้ึน (teach less , learn more) `หมายถึง ครูใชวิธีสอนแบบบรรยาย

                                           

                 ๒
 สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, คูมือการประกันคุณภาพการศึกษา

ภายในสถานศึกษา 
ระดับอุดมศึกษา, ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑. 

               
๓ ประเวศ วะสี, คิด-เปล่ียน-เรียน-รู : ปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือคนท้ังมวล, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสถาบันวิจัยระบบการศึกษา, ๒๕๕๘), หนา ๒.  



๓ 

หรือ ครูคอยบอกเลาใหนอยลง แตสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองเพ่ิมข้ึน สวนอีกแนวคิดคือ 
การเรียนรูโดยตรง (Active learning) โดยมุงจัดการเรียนรูในลักษณะท่ีใหผูเรียนไดมีโอกาส  เรียนรู
ดวยตนเองมากท่ีสุด โดยผานการศึกษา คนควา ทดลอง ลงมือปฏิบัติ คิด แกปญหา ริเริ่มสรางสรรค 
ทางานเปนกลุม สรุปเปนความรูและสามารถนําเสนอไดอยางเหมาะสม๔ 

  สถาบันอุดมศึกษามีภารกิจโดยตรงในการผลิตกําลังคน ระดับสูงใหมีคุณสมบัติพรอม จะ
เปนกําลังในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาจึงควรมีความ
หลากหลาย จากการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมในมหาวิทยาลัย ไดเปลี่ยนวิธีการสอนแบบบรรยาย มา
เปนการสอนเนนการเรียนจากปญหา โดยนักศึกษาจะไดศึกษาปญหา อภิปราย ศึกษาคนควาขอมูล
ตาง ๆ รวมท้ังการปฏิบัติจริง ซ่ึงการเรียนการสอน แบบนี้ชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีเนนประสบการณจริง 
ผูสอนจะมีการตั้งเปาหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทํา
กิจกรรมท่ีมีความหมายเชน ศึกษาขอมูลจากตํารา หองสมุดหรืออินเทอรเน็ต ระดมความคิด สราง
โครงงาน ผลิตผลงาน แสดงบทบาทสมมติ การแกปญหา การวิจัย และอภิปรายเปนตน ซ่ึงวิธีการ
เรียนรูเหลานี้ตั้งอยูบนฐานความคิด โดยผูเรียนจะไดเรียนรูอยางมีสวนรวม มากกวาการเรียนแบบรับ
ฟงหรือรับรูจากสิ่งท่ีผูสอนพูดอยูคนเดียวเปนเวลานาน และ การเรียนรูอยางมีสวนรวม ชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูมากกวาการพยายามทําความเขาใจสิ่งท่ีผูสอนอธิบาย การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ จึงจําเปนตอง อาศัยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเขาไปชวย การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ   ในระดับอุดมศึกษาจะคํานึงถึงองคประกอบ  สามสวน คือสวน
ท่ีหนึ่งคือผูสอน สวนท่ีสองคือผูเรียน และสวนประกอบท่ีสามคือผูเรียนไดเรียนรูและทํางานดวย
ตนเองผูสอนจะตอง เปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายใหผูเรียนฟง มาใชวิธีการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง มากกวาการนั่งฟงบรรยายตลอดบทเรียน กลาวคือผูสอนควรเปดโอกาสให
ผูเรียนไดศึกษาคนควา ลงมือปฏิบัติ เผชิญสถานการณ หรือวิจัย โดยใชกระบวน การคิดอยางเปน
ระบบ และมีใชวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง โดยคํานึงถึงการเรียนรู ของผูเรียนท้ังความรู 
ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะ๕ 

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดประกาศแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๒๖ ใหสถาบัน อุดมศึกษา บริหารจัดการ หลักสูตรเพ่ือให
บัณฑิตมีคุณลักษณะตามมาตรฐานผลการเรียนรูท่ีกําหนดในมาตรฐานคุณวุฒิ สาขา/ สาขาวิชานั้น ๆ 
หรือกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติโดยสาระสําคัญใหมีการพัฒนาอาจารยท้ังดาน

                                           

                   ๔ อางแลว.หนา.๑ 

                 ๕ สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, คูมือการประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในสถานศึกษา 

ระดับอุดมศึกษา, ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๕. 

                 ๖
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, รูปแบบและภารกิจ

อุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๕.  
 



๔ 

วิชาการวิธีการสอนและวิธีการวัดผล อยางตอเนื่อง จัดสรรทรัพยากรเพ่ือการเรียนการสอนและการ
วิจัยใหเพียงพอ อยาง มีคุณภาพ รวมท้ังอาจประสานกับสถาบันอุดมศึกษาหรือหนวยงานอ่ืน เพ่ือใช
ทรัพยากรรวมกัน ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพและจัดใหมีการประเมินผลการ
เรียนรูของ นักศึกษา ท่ีครอบคลุมทุกมาตรฐานผลการเรียนรูในทุกดาน ตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
การเรียนรู  ในท่ีนี้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีนักศึกษาพัฒนาข้ึนในตนเอง จาก
ประสบการณท่ีไดรับระหวางการศึกษา โดยกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ อุดมศึกษาแหงชาติ กําหนด
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใหบัณฑิตมีอยางนอย ๕ ดาน โดยในระดับปริญญาตรี ประกอบดวย 
   ดานท่ี ๑ คุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral) หมายถึง การพัฒนานิสัยใน การ
ประพฤติอยางมีคุณธรรม จริยธรรม และดวยความรับผิดชอบท้ังในสวนตนและสวนรวม 
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแยงทางคานิยม การพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตน ตาม
ศีลธรรม ท้ังในเรื่องสวนตัวและสังคม  

  ดานท่ี ๒ ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถ ในการเขาใจ การนึกคิดและ การ
นําเสนอขอมูล การวิเคราะหและจําแนกขอเท็จจริงในหลักการทฤษฎีตลอดจนกระบวนการ ตาง ๆ 
และสามารถเรียนรูดวยตนเองได  

  ดานท่ี ๓ ดานทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการ 
วิเคราะหสถานการณและใชความรูความเขาใจในแนวคิด หลักการทฤษฎีและกระบวนการ ตาง ๆ ใน
การคิดวิเคราะหและการแกปญหา เม่ือตองเผชิญกับสถานการณใหมท่ีไมไดคาดคิดมากอน  

  ดานท่ี ๔ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ ความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills 
and Responsibility) หมายถึง ความสามารถในการทํางานเปนกลุม การแสดง ถึงภาวะผูนําความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคมความสามารถในการวางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  

  ดานท่ี ๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการ สื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Numerical Analysis, Communication and Information Technology Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการวิเคราะหเชิงตัวเลข ความสามารถในการใชเทคนิคทางคณิตศาสตร และสถิติ 
ความสามารถในการสื่อสารท้ังการพูด การเขียน และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ๗  

  จากการศึกษาถึงปญหาจากพฤติกรรมของนักศึกษาสังเกตวานักศึกษาไมกลาแสดงความ
คิดเห็น และกลาแสดงออก ไมสอดคลองกับผลการจัดการเรียนรูท่ีคาดหวังของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา  และการจัดการเรียนการสอนของอาจารยเนนรูปแบบการบรรยายเปนสวนใหญ 
ผูเรียนทําหนาท่ีเปนผูรับทางเดียวทําใหขาดการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีไดเรียนและการบูรณาการของ
เนื้อหากับสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ทําใหนักศึกษาขาดทักษะการแสดงความคิดสรางสรรค ขาด
การคิดแกปญหาอยางเปนระบบอีกท้ังอาจารยผูสอนยังใชวิธีการสอนแบบบรรยาย (Pasive learning) 
ท่ีไมเนนใหผูเรียนมีสวนรวมมากนัก ประกอบกับการนําเทคนิคใหมๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอน
ไมหลากหลายขาดความยืดหยุน ทําใหไมสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางสังคมปจจุบันของนักศึกษา

                                           

                   ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
 



๕ 

กิจกรรมการเรียนการสอนขาดลําดับข้ันตอน จึงทําใหผูเรียนไมเกิดการเรียนรูอยางเราความสนใจ 
ขาดระบบการคิดท่ีจัดลําดับความสําคัญท่ีดี อนึ่งเนื่องจากเนื้อหารายวิชาการตอตานการทุจริต เปน
รายวิชาท่ีตองคิดคน หาแนวทางในการแกไขปญหาและแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม และหากมีการจัด
เตรียมการสอนมาอยางดีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน มีโอกาสเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
การจัดการเรียนรูจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด การคนควาแสวงหาความรู การใชวิจารณญาณ 
การใชเหตุผลพิจารณาเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และมีการเสริมสรางทักษะการแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ใหแกนักศึกษา และเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค คือตองเนนการฝกใหผูเรียน
ไดใชทักษะการคิดหลายๆอยาง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนจะมีความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และวัยของผูเรียนเปน
สําคัญ  

  รูปแบบเทคนิควิธีการ การจัดการเรียนรูใหเราความสนใจ กระตุนใหนักศึกษาไดรับการ
เรียนรูอยางถูกตอง กลาวคือการเรียนรูอยางมีความหมายโดยเนนการสรางความรูใหม ซ่ึงความรูใหม
ไดมาจากการเชื่อมโยงความรูเดิมของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดข้ันสูง ผูเรียนตองใช
กระบวนการทํางานแบบกลุมเพ่ือระดมความคิดและแกปญหาเปนหลัก ซ่ึงตองอาศัยความเขาใจ จะมี
ลักษณะสําคัญนั่นคือยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เรียนรูแบบกระบวนการกลุม ครูเปนผูแนะนํา มีการใช
ปญหาเปนตัวกระตุน โดยปญหาท่ีไดมาตองมีลักษณะคลุมเครือ สามารถแกปญหาไดหลายวิธี รูปแบบ
ท่ีกลาวมาคือรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา โดยเนนผูเรียนคนควาจากสื่อภายนอกและหา
คําตอบดวยตนเอง๘ กระบวนการพัฒนาทางความคิด ท่ีเปนวิธีการเราและกระตุนความสนใจผูเรียน 
สามารถสรุปประเด็นสําคัญของเนื้อหาซ่ึงการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใช
โครงสรางความรูหรือผังความคิด(MindMaps)  ทําใหนักศึกษาเขาใจและมองเห็นประเด็นหลักของ
เนื้อหานั้นๆ ไดดียิ่งข้ึน และอาจสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีระดับดีข้ึนกวาเดิม 
ท้ังนี้การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใชโครงสรางความรูทําให ผูเรียนสามารถ
ทํางานรวมกันกับผูอ่ืนได สามารถสรางความสามัคคี ความชวยเหลือระหวางเพ่ือนและการใชผัง
โครงสรางความรูยังเปนสื่อท่ีใหผูเรียนสามารถใชจิตนาการในการวาด เขียน เพ่ือใหจดจําและเขาใจ
ประเด็นสําคัญของเนื้อหาบทเรียนไดดีข้ึนซ่ึงทําใหนักศึกษารูศึกพอใจ และสนุกตอการจัดการเรียนรู
ครั้งนี้ดวย  
            ดังนั้นผูวิจัยในฐานะท่ีเปนอาจารยผูสอนในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อีสาน มีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสราง
ความรูท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพใหดียิ่งๆตอไป  
            

                                           

                   ๘ มัณฑรา ธรรมบุศย, การพัฒนาคุณภาพการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, 
วารสารวิชาการ ปท่ี ๕, ฉบับท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๕, หนา ๑๑-๑๗. 



๖ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
           ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
          ๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานสถานศึกษา 
           ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
  

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
           ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
    การศึกษาครั้งนี้มุงท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

โครงสรางความรูท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึง

พอใจตอการจัดการเรียนรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

 ๑.๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากร คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอีสาน  จํานวน ๔ สาขาวิชา มี ๔ หอง จํานวน ๑๔๗ คน 

    กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑

สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จํานวน ๓๒ รูป/

คน ไดจาก การสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานตัวแปร 

     ๑)  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรู 

     ๒)  ตัวแปรตาม ไดแก  

                     ๒.๑ ความสามารถในการคิดแกปญหา 

                     ๒.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 

         ๒.๓ ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

    ๑.๓.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา 
   ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ตั้งแตเดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือน 
กุมภาพันธ ๒๕๖๑ รวมระยะเวลา  ๖ เดือน  
 ๑.๓.๕ ขอบเขตดานสถานท่ี 



๗ 

                       การจัดการเรียนการสอน ตามตารางการศึกษาภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 

 
๑.๔ คําถามการวิจัย 

   ๑.๔.๑ ความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ 
การตอตานการทุจริต มีลักษณะเปนอยางไร 
              ๑.๔.๒ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา 
GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต แตกตางกันอยางไร 
   ๑.๔.๓ ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
เปนอยางไร 
 

 
 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
   ๑.๕.๑.ความสามารถความสามารถในการคิดแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการ
ทุจริตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ๑.๕.๒. ผลการเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ๑.๕.๓.ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต อยูใน
ระดับมาก 
 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  
         ๑.๖.๑ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนโดย
กระบวนการกลุม ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชปญหาหรือสถานการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องพฤติกรรมของ
มนุษยและเก่ียวของกับการทํางานทีแสดงออกถึงพฤติกรรมการทุจริตตางๆ เปนตัวเราความสนใจของ
ผูเรียนแตละคน  



๘ 

โดยมีข้ันตอนท้ังหมด ๖ ข้ันดังนี้๙ 
๑) การเชื่อมโยงและระบุปญหา 

๒) ทําความเขาใจกับปญหาและกําหนดแนวทาง 

๓) คนควาความรูเพ่ิมเติม 

๔) สังเคราะหความรู 

๕) สรุปและประเมินคาคําตอบ 

๖) การนําเสนอและประเมินผล 

๑.๖.๒ โครงสรางความรู(Knowledge Structure  ) เพ่ือใหผูเรียนเกิดการวิเคราะห
ความรูท่ีไดจากการเรียน และลงขอสรุปออกมาซ่ึงจะเชื่อมโยงขอมูลจากเนื้อหาในบทเรียน แผนผัง
โครงสรางความรูทําในข้ันตอนรการสังเคราะหความรูและสรุปผลและประเมินคําตอบ โดยการวาด
หรือเขียนเปนแผนผังความคิด เพ่ือใหผูเรียนสามารถจดจําและเขาใจภาพรวมของเนื้อหาบทเรียนได
ชัดเจนและงายข้ึน  
 ๑.๖.๓ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต หมายถึงผล
การเรียนรูของผูเรียนโดยภาพรวมของรายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับแผนผังโครงสรางความรู ซ่ึงไดจากการประเมินดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชารายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 
จํานวน ๓๐ ขอ โดยผูวิจัยไดสรางเครื่องมือแบบทดสอบข้ึนมา โดยสามารถวัดระดับตางๆ ๔ ระดับ 
คือ ความรู –ความจํา ความเขาใจ การนําไปประยุกตใช การวิเคราะห 
 ๑.๖.๔ การคิดแกปญหา หมายถึง ความสามรถของผูเรียนในการสังเกต ชางสงสัยใน
สถานการณท่ีกําหนดให แลวสามารถหาความสัมพันธเชิงเหตุผลท่ีเก่ียวของกับการทุจริตและแนว
ทางแกไขการทุจริต เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจขอมูลหรือสถานการณนั้นๆ ซ่ึงวัดไดจากคะแนนของ
นักศึกษาท่ีตอบแบบทดสอบการคิดแกปญหา ท่ีมีจํานวนขอคําถาม ๒๐ ขอ 
 ๑.๖.๕ ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงออกถึง
ความรูสึกตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับแผนผังโครงสรางความรู โดยจะประเมิน
จากแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน 
 ๑.๖.๖ นักศึกษา หมายถึงนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี ๑ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห
ศาสตรท่ีกําลังเรียน รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ในภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ 

                                           

                  ๙ สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน  

(กรุงเทพมหานคร : พิมพดีการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๗-๘  



๙ 

  ๑.๗.๑ เปนแนวทางพัฒนาความสามารถในการพัฒนาทักษะข้ันสูงแกปญหาดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา 
GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
    ๑.๗.๒ เปนแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการ
ทุจริต  
     ๑.๗.๓ ทําใหทราบระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการ 

ทุจริต ตอการจัดการเรียนการสอนของอาจารยผูสอน 

    ๑.๗.๔ ผลท่ีไดจากการวิจัยจะเปนขอมูลสําหรับนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูของ

นักศึกษา ในรายวิชาอ่ืนๆของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน 

เพ่ือใหมีประสิทธิภาพยิ่งๆข้ึนไป 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

บทท่ี ๒ 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
        การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กับการสอนแบบโครงสรางความรูสําหรับ
นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
              ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู 
              ๒.๒ หลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนการสอน 
              ๒.๓ แผนการจัดการเรียนรู  
              ๒.๔ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
              ๒.๕ การสอนแบบโครงสรางความรู 
              ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 
          ๒.๒.๑ ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู         
           วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา ไดกลาววา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
ดําเนินงานดานการเรียนการสอนในสถานศึกษาเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายท่ีกําหนดซ่ึง
องคประกอบการเรียนการสอนจะประกอบไปดวย หลักสูตร วิธีการเรียนการสอนและการประเมิน๑  
            ทิศนา แขมมณี ไดกลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการอยางเปนข้ันตอน 
หรือการใชวิธีการตาง ๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู๒ 
           สุมาลี จันทรชลอ กลาวถึงการจัดการเรียนรูไววา การจัดการเรียนรู (Learning) เปนการ
ดําเนินการหรือการจัดประสบการณ โดยใชกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

                                           

                   ๑ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, การพัฒนาการเรียนการสอนทาง
อุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

ภาควิชาอุดมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐.    

                   ๒ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการ
เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒.   



๑๑ 

บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพผูสอนจะตองจัดทําแผนการสอน
เปนอยางดี และดําเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีเตรียมไว๓ 
           อาภรณ ใจเท่ียง กลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางคอนขางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัด แสดงไดดังแผนภาพท่ี ๑๔ 
 
 
 
              
              
  
 

 

 

                                      แผนภาพท่ี ๑ แสดงความหมายของการเรียนรู 
             สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา กลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การท่ีสถานศึกษา
จัดมวลประสบการณใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูและประสบการณตาง ๆ ตามความ
คาดหวัง๕ 
             ฮูและดันแคน (Hough & Duncan)๖ ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวา
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซ่ึงมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยาง
สรางสรรค เพ่ือสนับสนุนใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปน
กิจกรรมในแงมุมตางๆ ๔ ดาน คือ ๑) ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมาย

                                           

                   ๓ สุมาลี จันทรชลอ, การวัดผลและประเมินผล,(กรุงเทพมหานคร :ศูนย
สื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๒),หนา ๑๑.     

                   ๔ อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โอ
เดียนสโตร, ๒๕๕๓), หนา ๑๔.    

                   ๕ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร 

: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๔-๑๕.    

                   ๖ Hough,John B. and Duncan, Jam’es K, Teaching description and 

analysis, 

Addison-Westlu, ๑๙๗๐ : ๑๔๔.  
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๑๒ 

ของการศึกษาความเขาใจในจุดประสงครายวิชาและการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน 
ตลอดจนการเลือกเนื้อหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน ๒) ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) 
หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือชวยใหผูเรียนบรรลุถึง
จุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว ๓) ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ี
เหมาะสมและสามารถวิเคราะหผลได ๔) ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินผลของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได 
             สรุปไดวา การจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนซ่ึง
เปนกระบวนการดําเนินงานการเรียนการสอนในสถานศึกษาตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมายหรือวัตถุประสงคตามหลักสูตร เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทางท่ีดี ตาม
ความคาดหวังของสังคม 
             ๓.๒.๒ แนวคิดเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน  
             การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียนและ
เกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไม
เพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการจัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกันหากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของผูเรียนดังนี้คือ 
                    ๑. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
                    ๒. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
                    ๓. เกิดทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน 
                    ๔. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
                    ๕. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปอีกได 
            อนึ่ง การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซ่ึงจากท่ีกลาวมาจะเห็น
ไดวาการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก๗ 
              อาภรณ ใจเท่ียง กลาววา การสอนนี้เปนการสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอนเปน
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงเปนคน เปนสิ่งมีชีวิตจิตใจ มีความรูสึกนึกคิด มีอารมณ มี
วิญญาณ ผูสอนจึงตองอาศัยศิลปะท่ีจะเขาถึงจิตใจผูเรียน เชน ศิลปะในการพูด การอธิบาย การจูงใจ 
การสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล การชวยแกปญหาใหคําแนะนําแกผูเรียน ศิลปะในการสอนเรื่องยากให
เปนเรื่องงาย ศิลปะในการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน ไมใหผูเรียนรูสึกเบื่อหนายในการ
เรียน ศิลปะในการชักจูงผูเรียนใหตั้งใจเรียน ใหทําการบานฯลฯ เหลานี้ลวนเปนเทคนิคเฉพาะบุคคล 

                                           

                   ๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอน 

ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, (พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นท
ติ้ง, ๒๕๕๓), หนา ๓.    



๑๓ 

ซ่ึงเปนเรื่องศิลปะในการสอน ดังนั้น การสอนจึงตองอาศัยศาสตรและศิลป เพ่ือทําใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว๘ 
               ชาญชัย ยมดิษฐ กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนวาเปนวิธีการเชิงระบบ สามารถ
พิสูจนและทดสอบไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการเชิงระบบ ในขณะท่ีกระบวนการจัดการมี
ความหมายในเชิงการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพโดยกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนนั้นจะตองบูรณาการสวนตาง ๆ อยางเหมาะสม กลมกลืนกับหลักการทฤษฎี 
ความกาวหนาทางวิชาการ ผูเรียน ผูสอน สื่อ รูปแบบวิธีการ ศิลปการสอนการวัดและการประเมินผล
ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอม และทรัพยากรท่ีมีอยูในชวงเวลาขณะสอนไดอยางดี๙ 
               วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา ไดกลาวถึงการเรียนการสอนวารูปแบบการเรียนการสอน
ในปจจุบันมีการท่ีปรับเปลี่ยนไปเพ่ือใหการเรียนรูมีประสิทธิผลมากข้ึนการแบงรูปแบบของการเรียน
การสอนตามขนาดของกลุมผูเรียนชวยใหมองภาพของการจัดการเรียนการสอนไดงายข้ึน แตในสวน
ของลักษณะการสอนสามารถพัฒนาปรับเปลี่ยนไปไดตามความเหมาะสม ลักษณะของรูปแบบการ
เรียนการสอนแบงเปน ๓ ลักษณะ คือ๑๐ 
                     (๑) การเรียนการสอนแบบกลุมใหญ การเรียนการสอนแบบกลุมใหญเปนกิจกรรมท่ี
จัดใหผูเรียนทุกคนรับรูในเนื้อหาสาระ หรือแนวทางการเรียนรูรวมกัน ท้ังนี้เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานของ
การปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสืบเนื่องตอไป กลาววา ในการเรียนการสอนแบบกลุมใหญมีวัตถุประสงค 
คือ 
                          (๑.๑) มุงใหผูเรียนไดรับหลัก ทฤษฎี สาระสําคัญของความรู หรือขอมูลพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญท่ีผูเรียนจําเปนตองรูจักพรอม ๆ กัน โดยผูใหความรูเปนผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในการจัดการ
เรียนการสอน 
                          (๑.๒) ขนาดของชั้นเรียนคอนขางใหญมีนิสิต นักศึกษามากกวา ๑๐๐ คนข้ึนไป 
                          (๑.๓) เปนการประหยัดเวลา ประหยัดบุคลากร 
                    (๒) การเรียนการสอนแบบกลุมยอย มีลักษณะของการเรียนเชิงรุก ซ่ึงผูเรียนจะนั่งฟง
เฉยๆ ตามลักษณะของการเรียนแบบดั้งเดิมไมได แตผูเรียนจะตองมีสวนรวมในการเรียนการสอนดวย 
การเรียนการสอนแบบกลุมยอยจะมีผูเรียนประมาณกลุมละ ๑๕-๒๕ คน หรือสามารถจะแบงกลุม
ใหญท่ีมีผูเรียนเกิน ๑๐๐ คน มาเปนกลุมยอยได โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

                                           

                   ๘  อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน, หนา ๔.    

                   ๙  ชาญชัย ยมดิษฐ, เทคนิคและวิธีการสอนรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร 

: หลักพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๖.  

                   ๑๐  วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, การพัฒนาการเรียนการสอนทาง
อุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาอุดมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๗๕-๗๗.   



๑๔ 

                          (๒.๑) เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนการทํางานเปนหมูคณะ ฝกความรับผิดชอบ
รวมกัน 
                          (๒.๒) ผูเรียนมีอิสระในการเลือกเนื้อหาสาระท่ีสนใจจะศึกษา 
                          (๒.๓) เพ่ือฝกทักษะการแสดงออก การเสนอความคิดเห็น การฟงการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการยอมรับฟงความคิดเห็น 
                          (๒.๔) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด หาเหตุผล คาดคะเน การแกปญหา เรียนวิธีคิด
และการปรับความคิด 
                          (๒.๕) เพ่ือฝกการศึกษาคนควาในหองสมุดและการนําเสนอรายงานตอกลุมอ่ืนๆ 
                          (๒.๖) เพ่ือฝกความเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
                    (๓) การเรียนการสอนรายบุคคล การเรียนการสอนรายบุคคลเปนกิจกรรมท่ีจัดให
ผูเรียนไดทําการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย รูจักประมวลความรูความ 
สามารถ ตลอดจนทักษะตาง ๆ มาใชในการปฏิบัติภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย การเรียนการสอนใน
บางกรณีจําเปนตองใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองดวย ดังนั้นจึงตองมีวิธีการเรียนการ
สอนเปนรายบุคคลดวย โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
                         (๓.๑) เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักการคนควาศึกษาดวยตนเอง สามารถหาทางแกปญหา
ดวยตนเองได 
                         (๓.๒) เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักวิธีวางแผนการเรียนของตนเองตั้งแตตนจนจบ 
                         (๓.๓) เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาการลําดับความคิดและหาวิธีเสนอความรูความคิด
หรือสาระจากการเรียนรูได 
                          (๓.๔) เพ่ือใหผูเรียนเรียนไดโดยอิสระและเลือกเรียนในสิ่งท่ีตนเองชอบประเภท
ของการสอน 
             อีริค เจนเซน (Jensen) สนับสนุนแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูท่ีใชสมองเปนหลัก (Brain – 
Based Learning) โดยเสนอขอเท็จจริงวา การเรียนรูท่ีดีท่ีสุดจะเกิดข้ึนเปนลําดับท่ีอาจคาดหมายได 
ลําดับดังกลาวนี้ จะแบงออกได ๕ ข้ันตอน ดังนี้๑๑ 
                             (๑) ข้ันเตรียมการ (Preparation Stage) ในข้ันนี้ คือ การเตรียมกรอบงาน
เพ่ือการเรียนรูใหม และเริ่มใชสมองของผูเรียนเกิดการทํางานอยางตอเนื่อง ในข้ันนี้กระบวนการเรียน
การสอน มักจะเนนการทบทวนเรื่องการนําเสนอเปนภาพ หรือเรื่องราวท่ีเก่ียวของ หากผูเรียนมี
ความรูเดิมมากอนท่ีจะทําใหการเรียนรูเร็วข้ึน เชน การฟงเรื่องตลกอาจไมขําเลย หากไมรูเรื่องเดิมมา
กอน 
                             (๒) ข้ันรับรู (Acquisition Stage) นิวรอนสของประสาทจะทํางานเชื่อมโยง
กัน แหลงขอมูลในการรับรู ไดแก การอภิปราย การบรรยาย การใชเครื่องมือทางการเห็น การใหสิ่ง

                                           

                ๑๑   อีริค เจนเซน, อางใน เสาวลักษณ รัตนวิชช, หลักการและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีไดผล, โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ, ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๑),หนา ๓-๔. 



๑๕ 

เราจากสิ่งแวดลอม ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติ การแสดงบทบาทตัวอยาง การอาน การทํา
โครงการกลุม การทํากิจกรรมคู ฯลฯ ดังนั้น การใหผูเรียนเรียนรูบางสิ่งบางอยางได ก็ควรใหเขาไดพูด
ไดปฏิบัติ เนื่องจากสมองจะซึมซับขอมูลหรือขอเท็จจริงท่ีเปนสวนเล็ก ๆ มาประสานตอกันได การให
รูปแบบและประสบการณจะทําใหสมองของผูเรียนรับรูไดมากข้ึน จนกระท่ังจับขอมูลสําคัญได สมอง
อาจจะสรางเง่ือนไข และการรับกฎเกณฑโดยรวม ซ่ึงผูเรียนอาจปรับได บอยครั้งท่ีมักพบวาท้ังในชั้น
เรียนหรือในโรงเรียน สิ่งท่ีครูสอนอาจไมใชสิ่งท่ีนักเรียนเรียนรู ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงตองให
สมองของผูเรียนรับรูและใหนักเรียนไดประสบการณตาง ๆ จากการเรียนรูเอง สัดสวนของเวลาท่ี
ผูเรียนไดปฏิบัติและพูด ควรมีมากกวาการนั่ง และการฟง ครูสวนใหญมักจัดเวลาสําหรับผูเรียนนอย
มากในการปฏิบัติการทดลอง การอภิปราย การทบทวนความรู และผลท่ีไดรับก็คือ ตองมาสอนกัน
ใหม มาตรฐานการศึกษาตองการใหผูเรียนมีความเขาใจท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน มีการคิดวิเคราะห และขยาย
เนื้อหาสาระท่ีเรียน แตในทางตรงกันขาม ครูกลับไมขยายกรอบเวลาใหนักเรียนไดเรียนรูท่ีกวางข้ึน 
                            (๓) ข้ันขยายรายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration Stage) ชองวางสําคัญในการ
เรียนการสอน คือ ชองวางระหวางสิ่งท่ีครูอธิบาย กับสิ่งท่ีนักเรียนเขาใจ การลดชองวางนี้ ครู
จําเปนตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการเขาใจสิ่งท่ีเรียนไดลึกซ้ึงข้ึน และไดขอมูลยอนกลับดวยกลวิธีให
ความหมายโดยนัย หรืออยางแจมแจง (Explicit) ครูใหการแกไขควบคูกับการสอน โดยหลักการของ
การคิดอยางมีวิจารญาณ การขยายความโดยนัยหรืออยางแจมแจง เปนเรื่องสําคัญในข้ันตอนนี้ กลวิธี
ท่ีใหความหมายอยางแจมแจง ไดแก การให คําเฉลย การตรวจสอบ การยอความหรือสรุปความ การ
ใหขอมูล สําหรับการใหความหมายโดยนัย ไดแก การเลนบทบาทสมมุติ การไปศึกษานอกสถานท่ี 
การใชประสบการณในชีวิตจริง การขยายรายละเอียดเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีเรียนรู จะชวยใหสมองมีโอกาส
ไดจัด วิเคราะห ตรวจสอบและเรียนรูไดลึกซ้ึงข้ึน การทํางานของระบบประสาทจะพัฒนาไดโดยการ
ลองผิดลองถูก ยิ่งมีการทดลองฝกปฏิบัติและไดขอมูลยอนกลับมากข้ึนเทาใด คุณภาพในการทํางาน
ของสมองก็จะยิ่งดีข้ึนเทานั้น การเรียนโดยการทองจําอาจจะชวยใหสามารถทําคะแนนในการสอบได 
แตอาจจะไมทําใหสามารถคิดในระดับสูงได ดังนั้น นักเรียนจึงควรไดขอมูลยอนกลับในการเรียนรูให
มากอยางพอเพียง การเรียนรูสิ่งอ่ืน ๆ ก็จะตามมาไดเอง ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับก็คือ การมี
โอกาสไดทบทวนและประเมินงานของตัวเองและของผูอ่ืน พรอมท้ังไดขอมูลยอนกลับท่ีเปนเรื่องเปน
ราวดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ 
                           (๔) ข้ันสรางความทรงจํา (Memory Formation Stage) แมจะมีการให
กระบวนการขยายรายละเอียด ในการเรียนรูเพ่ิมเติม โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดทดลอง หรือมี
ปฏิสัมพันธในการเรียนการสอน การทรงจํา ก็อาจดีหรือไมดีได ข้ึนอยูกับความสามารถในการเก็บกัก
ความทรงจํานั้น ๆ ของแตละบุคคล ซ่ึงมีองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน การพักผอนท่ี
เพียงพอ ระดับของอารมณ บริบท อาหาร คุณภาพและปริมาณของการเชื่อมโยงระดับของสมอง 
สภาวะของผูเรียน ความรูเดิม ฯลฯ การพักผอนอยางพอเพียงจะชวยใหสมองทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการรวบรวมขอมูล อาหารท่ีดีมีประโยชนก็สามารถทําใหรางกายไดรับสาร
ท่ีชวยใหการทรงจําท่ีดีได 
                            (๕) ข้ันบูรณาการเพ่ือนําไปใช (Functional Integration Stage) ในข้ันนี้ 
ผูเรียนจะสามารถระลึกสิ่งท่ีเรียนรู และนําไปใชได 



๑๖ 

                             ข้ันตอนท่ีถือวาสําคัญท่ีสุด คือ ข้ันตอนท่ี ๒, ๓ และ ๔ ซ่ึงผูสอนตองตระหนัก
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอันเปนปจจัยสําคัญท่ีจะใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรูไดตามท่ี
คาดหวัง โดยเฉพาะการมีสวนรวมในการเรียนการสอน โดยการพูด และการปฏิบัติกิจกรรม 
             นวลจิตต เชาวกีรติพงศ ไดกลาวถึง แนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

๒๕๔๒  ซ่ึงกลาวถึงการจัดการเรียนรู  ท่ียอมรับวาบุคคลหรือผูเรียนมีความแตกตางกัน  และทุกคน

สามารถเรียนรูได  ดังนั้นในการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญครูหรือผูจัดการเรียนรูควรมีความ

เชื้อพ้ืนฐานอยางนอย ๓ ประการ  คือ๑๒    

                 (๑)  เชื่อวาทุกคนมีความแตกตางกัน 

                 (๒)  เชื่อวาทุกคนสามารถเรียนได 

                 (๓)  เชื่อวาการเรียนรูเกิดไดทุกท่ี  ทุกเวลา 

                   ดังนั้น การจัดการเรียนรูจึงเปนการจัดบรรยากาศ จัดกิจกรรม จัดสื่อ จัด

สถานการณ ฯลฯ ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ ครูจึงมีความจําเปนท่ีจะตองรูจักผูเรียน

ครอบคลุมอยางรอบดานและสามารถวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปเปนพ้ืนฐานการออกแบบหรือวาง

แผนการเรียนรูไดสอดคลองกับผูเรียน สําหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู  อาจทําได

หลายวิธีการและหลายเทคนิค แตมีขอควรคํานึงวาในการจัดการเรียนรูแตละครั้งแตละเรื่อง ไดเปด

โอกาสใหกับผูเรียนในเรื่องตอไปนี้หรือไม 

                     (๑) เปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูเลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระท่ีสนใจเปน

ประโยชนตอตัวผูเรียนหรือไม 

                     (๒) เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิดได

รวบรวมความรูและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองหรือไมซ่ึง ทิศนา แขมมณี ไดนําเสนอแนวคิดในการ

เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมและสามารถนําไปใชเปนแนวปฏิบัติ ดังนี้๑๓ 

                         ๒.๑)  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดี ควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดาน

รางกาย (physical  participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย

เพ่ือชวยใหประสาทการเรียนรูของผูเรียนตื่นตัวพรอมท่ีจะรับขอมูลและการเรียนรูตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

การรับรูเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู ถาผูเรียนอยูในสภาพท่ีไมพรอม แมจะมีการใหความรูท่ีดีๆ 

ผูเรียนก็ไมสามารถรับได  ดังจะเห็นวาถาปลอยใหผูเรียนนั่งนาน ๆ ในไมชาผูเรียนก็จะหลับหรือคิด

เรื่องอ่ืนๆ แตถาใหมีการเคลื่อนไหวทางกายบางก็จะทําใหประสาทการเรียนรูของผูเรียนตื่นตัวและ

                                           

                    ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.  

                    ๑๓ ทิศนา แขมมณี, อางใน, นวลจิตต เชาวกีรติพงศ, การจัดการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, ๒๕๔๕), หนา ๑๒-๒๐.  



๑๗ 

พรอมท่ีจะรับและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดี  ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนจึงควรเปนกิจกรรมท่ีชวยให

ผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความ

สนใจของผูเรียน 

                          ๒.๒)  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทาง

สติปญญา (intellectual participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหวทาง

สติปญญา  ตองเปนกิจกรรมท่ีทาทายความคิดของผูเรียน  สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการ

เคลื่อนไหว  ตองเปนเรื่องท่ีไมยากหรืองายเกินไปทําใหผูเรียนเกิดความสนุกท่ีจะคิด 

                           ๒.๓)  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม  
(social participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลหรือ
สิ่งแวดลอมรอบตัว  เนื่องจากมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ  มนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัว
เขากับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมตาง ๆ การเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูทางดานสังคม 
                          ๒.๔)  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทาง
อารมณ  (emotional particpation)  คือ  เปนกิจกรรมท่ีสงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน  ซ่ึง
จะชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรเก่ียวของกับผูเรียนโดยตรง  
โดยปกติการมีสวนรวมทางอารมณนี้มักเกิดข้ึนพรอมกับการกระทําอ่ืนๆอยูแลว เชนกิจกรรมทางกาย  
สติปญญา  และสังคม  ทุกครั้งท่ีครูใหผูเรียนเคลื่อนท่ีเปลี่ยนอิริยาบถ  เปลี่ยนกิจกรรม  ผูเรียนจะเกิด
อารมณ  ความรูสึกตามมาดวยเสมอ  อาจเปนความพอใจ  ไมพอใจ  หรือเฉย ๆ 
             จากแนวคิดท่ีกลาวถึงขางตนเปนท่ีมาของการนําเสนอชื่อ “CIPPA” ซ่ึงระบุ
องคประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  กลาวคือ  
             C  มาจากคําวา  Construct  หมายถึง  การสรางความรูตามแนวคิดของทฤษฎี
การสรรคสรางความรู  (Constructivism)  โดยครูสรางกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรู
ดวยตนเอง  เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา 
              I  มาจากคําวา  Interaction  หมายถึง  การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  หรือ
สิ่งแวดลอมรอบตัว  กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ
บุคคลและแหลงความรูท่ีหลากหลาย  ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 
              P  มาจากคําวา  Physical Participation หมายถึง การใหผูเรียนมีโอกาสได
เคลื่อนไหวรางกายโดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย 
              P  มาจากคําวา  Process Learning หมายถึง การเรียนรูกระบวนการตางๆ 
กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตาง ๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอ
การดํารงชีวิต  เชน กระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการกลุม  กระบวนการพัฒนาตนเอง เปนตน การเรียนรูกระบวนการเปนสิ่งสําคัญ
เชนเดียวกับการเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ และการเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการเปนการชวยใหผูเรียนมี
สวนรวมทางดานสติปญญาอีกดวย 



๑๘ 

               A  มาจากคําวา  Application  หมายถึง  การนําความรูท่ีไดเรียนรูไป
ประยุกตใช  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมโยง
ระหวางทฤษฎีการปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
               การระบุองคประกอบสําคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวย

ผูเรียนไดแสดงบทบาทตาง ๆ อันเปนการแสดงความสําคัญของผูเรียน  เปนตัวอักษรยอ “CIPPA”  นี้

เพ่ือใหงายท่ีจะจําและนําไปใชเปนหลักในการปฏิบัติไดโดยสะดวก 

               การจัดการเรียนการสอนท่ัวไป  ครูสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไดตามแนวทาง ตอไปนี้ 
               (๑)  การจัดกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรู  (Construct)  จากควา
มาคิดพ้ืนฐานท่ีเชื่อวา  ในสมองของผูเรียนมิไดมีแตความวางเปลาแตทุกคนมีประสบการณเดิมของ
ตนเอง  เม่ือไดรับประสบการณใหม  สมองจะพยายามปรับขอมูลเดิมท่ีมีอยูโดยการตอเติมเขาไปใน
กรณีท่ีขอมูลเดิมและขอมูลใหมไมมีความขัดแยงกัน  แตถาขัดแยงกันก็จะปรับโครงสรางของขอมูล
เดิม  เพ่ือใหสามารถรับขอมูลใหมได  ซ่ึงอาจทําใหโครงสรางของขอมูลเดิมเปลี่ยนแปลงไป  และถา
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความรูท่ีสรางไดนั้นออกมาดวยคําพูดของตนเอง  การสรางความรูนั้นก็จะ
สมบูรณ  ดังนั้นถาครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือกระทําตามแนวคิดนี้  ผูเรียนก็จะ
สามารถสรางความรูได  พฤติกรรมท่ีครูควรออกแบบในกิจกรรมการเรียนของผูเรียน  มีดังนี้ 
            ๑.๑)  ใหผูเรียนไดทบทวนความรูเดิม 
            ๑.๒)  ใหผูเรียนไดรับ/แสวงหา/รวบรวมขอมูล/ประสบการณตางๆ 
            ๑.๓)  ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูล  ทําความเขาใจ  และสรางความหมายขอมูล/
ประสบการณตาง ๆ โดยใชกระบวนการคิดและกระบวนการอ่ืนๆท่ีจําเปน 
            ๑.๔)  ใหผูเรียนไดสรุปจัดระเบียบ/โครงสรางความรู 
            ๑.๕)  ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยวิธีการตางๆ 
           ในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป ครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหสอดคลอง
ตามลําดับข้ันตอนตาง ๆ ในขณะท่ีใหความรู โดยเปลี่ยนบทบาทจากท่ีเคยบอกความรูโดยตรง ให
ผูเรียนบันทึกหรือคัดเลือกเปนการใชคําสั่งและคําถามดําเนินกิจกรรม ใหผูเรียนไดลงมือกระทําเพ่ือ
สรางความรูดวยตนเอง โดยครูเตรียมสื่อการสอนท่ีเปนตัวอยางเครื่องมือหรือการปฏิบัติงานใน
ลักษณะตาง ๆ เปนขอมูลหรือประสบการณใหผูเรียนไดเขาใจครูอาจชี้แนะขอมูลท่ีควรสังเกตและ
วิธีการจัดระบบระเบียบโครงสรางความรูให เชน สอนใหเขียนโครงสรางความรูเปนแผนผังท่ีตนเอง
เขาใจ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกวาผูเรียนเกิดการเรียนรูเรื่องใด เชน ใหอธิบายแผนผัง
ความคิดท่ีตนเองเขียนข้ึนตามความเขาใจหรือใหเลาถึงสิ่งท่ีเรียนรูโดยครูใชคําถามหรือคําสั่งเปนสื่อ 
และมีการเสริมแรงอยางเหมาะสมในภายหลังก็จาทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนุกและ
ตองการเรียนรูอีก 
          (๒)  การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ (Interaction)  คือ  การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดกระทําสิ่งตางๆ หรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง  ดังตอไปนี้ 
            ๒.๑) ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ไดแก การพูด อภิปรายกับเพ่ือนกับ
ครู หรือผูเก่ียวของกับการทํางาน ผูท่ีสามารถใหขอมูลบางอยางท่ีผูเรียนตองการได 



๑๙ 

            ๒.๒) ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน กําหนดให
ผูเรียนสํารวจอุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบริเวณโรงเรียน 
            ๒.๓) ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เชน  กําหนดให
ผูเรียนสังเกตการกินอาหารของสัตวหรือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับลักษณะของตนไมชนิดตาง ๆ 
            ๒.๔) ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางดานสื่อโสตทัศน วัสดุ และ
เทคโนโลยีตางๆ เชน ใหผูเรียนไปหาขอมูลจากคอมพิวเตอรหรือใหอานใบความรู ใบงาน หรือใช
เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ในการเรียน 
           (๓)  การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหผู เรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย (Physical 
Participaation) คือ การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวอวัยวะหรือกลามเนื้อตางๆ เปน
ระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจของผูเรียน  โดยกลามเนื้อท่ีเคลื่อนไหว
อาจเปนสวนตาง ๆ ดังนี้   
            ๓.๑)  กลามเนื้อมัดยอย เชน การพิมพดีด รอยมาลัย พับกระดาษ วาดรูป เย็บ
ผา  ใชไขควง เขียนแบบ เรียงตัวหนังสือ ปฏิบัติการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 
            ๓.๒) กลามเนื้อมัดใหญ เชน กิจกรรมยายกลุม ยายเกาอ้ี จัดโตะ ทุบโลหะ ตอก
ตะปู ยกของ กออิฐ ฉาบปูน ขุดดิน ฯลฯ 
           (๔)  การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการ คือ การจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการตาง ๆ เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการกลุม  
กระบวนการศึกษาดวยตนเอง  กระบวนการจัดการ  กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ  
กระบวนการทํางาน กระบวนการอ่ืน ๆ โดยครูจัดกิจกรรม  สถานการณ  หรือกําหนดใหผูเรียนหา
ขอมูลหรือความรูโดยใชกระบวนการดังกลาวเปนเครื่องมือ 
        อีกประเด็นหนึ่งคือ การใชกระบวนการกลุมในการทํางาน ตองแบงหนาท่ีการทํางาน  
สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมทําใหงานชั้นนั้นสําเร็จ  มิใชใหผูเรียนมานั่งรวมกลุมกันแตทํางานแบบตาง
คนตางทํา เพราะผูเรียนจะไดมีโอกาสรูบทบาทของตนเองในการทํางานรวมกับคนอ่ืน  ตลอดจนรู
วิธีการจัดระบบระเบียบการทํางานในกลุมเพ่ือใหงานกลุมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายตอไป ก็จะ
สามารถใชกระบวนการกลุมนี้ในการทํางานกับคนกลุมอ่ืนๆ ในสังคมท่ีผูเรียนเปนสมาชิกอยูได 
             (๕)  การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการประยุกตใชความรู (Application)  คือ  
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสไดกระทําสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 
                ๕.๑) ไดนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืนๆท่ีหลากหลาย หรือ 
                ๕.๒)  ไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูจนเกิดความชํานาญ 
              โดยครูจัดสถานการณ แบบฝกหัด หรือโจทยปญหาใหผูเรียนไดลงมือกระทํา  
เพ่ือใหเกิดความม่ันใจและความชํานาญในการท่ีจะนําเอาความรูนั้นมาใชเปนประจําในชีวิตจริง 
              การจัดกิจกรรมนั้นข้ันตอนนี้เปนประเด็นท่ีมีความสําคัญแตกลับเปนจุดออนของ
การจัดการเรียนการสอนของไทยทุกระดับเพราะมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการนําความรู ความ
เขาใจท่ีไดรับจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอยท้ังนี้  เนื่องจากในการเรียนการสอน
ผูเรียนยังขาดการฝกฝนการนําความรูไปประยุกตใช 



๒๐ 

              การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวคิดท่ี
กลาวถึงขางตน  สามารถใชไดกับการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาและทุกระดับชั้น  เพียงแตธรรมชาติ
ของเนื้อหาวิชาท่ีตางกันจะมีลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยใหครูออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมการจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในจุดเดนท่ีตางกัน  คือ 
                    (๑)  รายวิชาท่ีมีเนื้อหามุงใหผูเรียนเรียนรูกฎเกณฑและการนําเอากฎเกณฑ
ไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ เชน วิชาคณิตศาสตรหรือการใชไวยากรณภาษาอังกฤษ 
ครูสามารถใชกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตัวเอง โดยใชวีสอนแบบอุปนัย 
และเปดโอกาสใหผูเรียนไดนํากฎเกณฑท่ีทําความเขาใจไดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ โดยใช
วิธีการสอนแบบนิรนัย  การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนก็จะเปนการเรียนรูท่ียั่งยืน เพราะผูเรียนไดสรางความรู
ดวยตัวเอง 
                    (๒)  รายวิชาท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบความรูจากการคนควาทอลอง 
และการอภิปรายโดยใชหลักเหตุผล เชน วิชาวิทยาศาสตร ผูเรียนมีโอกาสท่ีจะไดสรางความรูเอง
โดยตรง  เพียงแตครูตองรูจักการใชคําถามท่ียั่วยุและเชื่อมโยงความคิดประกอบกับการไดมีโอกาสทํา
การทดลองเปนการปฏิบัติรวมกัน ผูเรียนจะไดมีปฏิสัมพันธุกันมีการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือสราง
ความรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีทํามาอยูแลว 
                     (๓)  รายวิชาท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับขอมูลท่ีหลากหลายเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคม ความสัมพันธระหวางบุคคล ขอมูลท่ีมีลักษณะยั่วยุใหออกความคิดเห็นได 
เชน  วิชาสังคมศึกษาและวรรณคดีเปนลักษณะพิเศษท่ีครูจะนํามาใชเปนเครื่องมือใหเกิดกิจกรรมการ
ใชความคิด อภิปราย นําไปสูขอสรุป เปนผลการเรียนรูและการสรางนิสัยยอมรับฟงความคิดเห็นกัน 
เปนวิถีทางท่ีดีในการปลูกฝงประชาธิปไตยใหกับผูเรียน 
                      (๔)  รายวิชาท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลัก เชน วิชาพลศึกษา
และการงานอาชีพครูควรใชโอกาสดังกลาว ใหผูเรียนไดสรางความรูผานกระบวนการทํางาน 
                      (๕)  รายวิชาท่ีสงเสริมความคิดจินตนาการและการสรางสุนทรียภาพ เชน  
วิชาศิลปะและดนตรี  นอกจากจะมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายแลว ผูเรียนยังมีโอกาสไดสรางความรู 
และความรูสึกท่ีดี  ผานกระบวนทํางานท่ีครูออกแบบไวให 
                      ครูท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
มักเปนครูท่ีมีความตั้งใจและสนุกในการทํางานสอนเปนคนชางสังเกตและเอาใจใสผูเรียนและมักจะ
ไดผลการตอบสนองท่ีดีจากผูเรียนแมจะยังไมมากในจุดเริ่มตน แมเม่ือปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะ
สังเกตไดถึงการเปลี่ยนแปลงของผูเรียนในทางท่ีดีข้ึน ในประเด็นของการออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจะไดกลาวถึงเทคนิคตาง ๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอครูในตอน
ตอไปอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ  
             นวลจิตต เชาวกีรติพงศ ไดกลาวถึง เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนสรางความรู
ดวยตนเอง ไวดังนี้๑๔  

                                           

                    ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๓๐.  



๒๑ 

                      ความเขาใจดานจิตวิทยาและปรัชญา เชื่อวาผูเรียนสามารถสรางความรูจากสิ่งท่ีเขา
เรียนรูและเขาใจ ในสมองของผูเรียนมีโครงสรางความรูซ่ึงเปนประสบการณเดิมอยู  เม่ือไดรับขอมูล
ใหมผูเรียนจะพยายามนําขอมูลนั้นมาตอเติมกับโครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยูอาจทําโครงสรางความรู
นั้นใหมีแขนงเพ่ิมข้ึนโดยโครงสรางเดิมไมเปลี่ยนแปลงหรืออาจปรับเปลี่ยนโครงสรางเดิมเพ่ือให
สามารถรับขอมูลใหมเพ่ิมข้ึนได ครูจึงมีหนาท่ีจัดประสบการณเพ่ือใหขอมูลใหมและใชคําถามหรือ
คําสั่งใหผูเรียนคิดหรือลงมือปฏิบัติเพ่ือชวยใหเกิดการเชื่อมโยงขอมูลในสมอง 
  นอกจากนี้ครูยังควรมีบทบาทชวยใหผูเรียนไดจัดระบบระเบียบของขอมูลเพ่ิมจําได
งายและนํามาใชงานไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นเทคนิคการจัดขอมูลเพ่ือจําไดงายและนํามาใชงานไดอยาง
รวดเร็ว  ดังนั้นเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีจะกลาวถึงในสวนนี้คือ เทคนิคในการจัดประสบการณเพ่ือ
นําเสนอขอมูลใหม  เทคนิคการใชคําถามใหคิดหรือลงมือปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยงความรู/ขอมูลในสมอง 
และเทคนิคการจัดระบบขอมูลความรู 
  ๑)  เทคนิคการจัดประสบการณเพ่ือนําเสนอขอมูลใหม โดยตองเปนสิ่งท่ีนาสนใจทา
ทายใหคิด ตองไมยากหรืองายเกินไปสําหรับผูเรียนท่ีจะทําความเขาใจและเชื่อมโยงเขากับความรูเดิม  
ครูควรมีขอมูลเก่ียวกับความรูเดิมของผูเรียนเพ่ือจัดประสบการณอยางเหมาะสม และในการจัดเตรียม
ประสบการณครูจะตองวิเคราะหสถานการณใหรูวา ขอมูลสวนใดเปนจุดสําคัญท่ีผูเรียนตองสังเกต  
เปนจุดสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจ แลวจึงตั้งประเด็นคําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนหาคําตอบหรือ
ปฏิบัติเพ่ือใหคนพบคําตอบ ตัวอยางเชน การนําเสนอประสบการณดวยการใชกรณีศึกษาโดยมีคําสั่ง
ใหปฏิบัติหรือคําถามท่ีตองคนหาคําตอบไวลวงหนา ใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนรู ขอควรระวังคือ
ครูควรคิดหาวิธีการท่ีหลากหลายไมซํ้าซากในการนําเสนอประสบการณเพ่ือไมใหผูเรียนเบื่อหนาย 
  ๒)  เทคนิคการใชคําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนคิดหรือลงมือปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยง
ความรู/ขอมูลในสมอง ในสวนของการใชคําถาม ครูควรศึกษาและฝกฝนทักษะการใชคําถามเพ่ือชวย
กระตุนความคิดของผูเรียน และใชเทคนิคท่ีสําคัญในขณะตั้งคําถาม  เชน  การถามซํ้าใหผูเรียนหลาย
คนมีสวนรวมในการตอบคําถามเดียวกัน ดังนั้นคําถามนั้นจึงควรมีคําตอบท่ีถูกไดหลายคําตอบ การ
ตอบคําถามของคนหลายคนจะทําใหไดคําตอบท่ีถูกตองสมบูรณเพ่ิมข้ึน  การใหเวลาผูเรียนคิดกอน
ตอบเพ่ือใหเวลาผูเรียนไดรวบรวมเรียบเรียงคําตอบ โดยท่ัวไปใชเวลาประมาณ ๓-๕ วินาที ในขณะท่ี
ผูเรียนตอบ ครูไมควรขัดจังหวะพูดข้ึนกลางคันทําใหผูเรียนพูดไมจบและเม่ือผูเรียนตอบคําถามเสร็จ
แลวครูควรใหการเสริมแรงดวยวิธีการท่ีเหมาะสมหรือใหขอมูลยอนกลับใหผูเรียนรูผลคําตอบของ
ตนเองทันที ครูควรใชคําถามเปนระยะ ๆ เพ่ือชวยผูเรียนเชื่อมโยงความคิด 
  ในสวนของการใชคําสั่ง ครูสามารถใชคําสั่งกระตุนใหเกิดกระบวนการคิดเพ่ือนําทาง
ใหผูเรียนสรางความรูได  ครูควรศึกษาใหเขาใจพฤติกรรมยอยของทักษะการคิดแบบตาง ๆ เพ่ือ
นํามาใชสรางคําสั่ง นําทางใหคิด เชน ครูตองการฝกทักษะการสังเกต ครูตองเขาใจกอนวา การสังเกต
คือการทําอะไร ตองใหผูเรียนทําพฤติกรรมใดจึงจะสังเกตได เม่ือพบวาการสังเกตคือพฤติกรรมการใช
ประสาทท้ังหาเพ่ือรับรูขอมูล ครูตองการใหผูเรียนฝกทักษะการสังเกต ก็ตองสั่งใหผูเรียนใชประสาท
ท้ังหาเพ่ือรับรูขอมูล ครูตองการใหผูเรียนฝกทักษะการสังเกต ก็ตองสั่งใหผูเรียนใชประสาทท้ังหาใน
การรับรูขอมูลแลวบอกขอมูลนั้นออกมา การออกแบบคําสั่งใหผูเรียนฝกทักษะการคิดตาง ๆ จะชวย
ใหผูเรียนคิดไดเร็วข้ึน  และสามารถสรางความรูไดเร็วข้ึนดวย 



๒๒ 

  ๓)  เทคนิคการจัดระบบขอมูลความรู ในกิจกรรมการสรางความรูเม่ือผูเรียนไดรับ
ประสบการณใหมจะพยายามนําขอมูลท่ีเปนความรูใหมไปเชื่อมโยงเขากับโครงสรางความรูเดิมใน
กระบวนการทางสมอง ถาครูมีโอกาสตรวจสอบความถูกตองของการเชื่อมโยงความคิดนี้  จะสามารถ
ใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม แตไมสามารถทําไดเพราะมองไมเห็น  ดังนั้นจึงเกิด
แนวคิดเก่ียวกับการใชแผนผังความคิดโดยใหผูเรียนเขียนขอมูลท่ีรูและเขาใจออกมาเปนแผนผัง  
แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงความสัมพันธตาง ๆ และอธิบายถึงความสัมพันธเหลานั้นตามความเขาใจ
เปนขอมูลท่ียืนยันความเขาใจและสามารถตรวจสอบได การเขียนแผนผังความคิดจึงเปนเทคนิคสําคัญ
อยางยิ่งท่ีครูควรศึกษาและนําไปใชใหเกิดประโยชนกับผูเรียน 
         การเขียนแผนผังความคิดไดมีผูกลาวถึงไวหลายลักษณะในชื่อตาง ๆ ไดแก  แผนท่ี
ความคิด  แผนผังความรู  แผนภูมิ mind map หรือแผนท่ีความคิดในใจ  concept map หรือแผนท่ี
ความคิดรวบยอด และ web ซ่ึงหมายถึง  การโยงใยขอมูลของความคิดท่ีเก่ียวของกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ตามความเขาใจของผูเขียน  คําทุกคําท่ีกลาวถึงนี้  ชนาธิป พรกุล ไดกลาวถึงภาพรวมของการเขียน
แผนผังความคิดในทุกลักษณะ โดยใชคําวาแผนภาพโครงสรางความรู  (Graphic Organizers)  และ
ไดใหรายละเอียดท่ีนาสนใจไว ดังนี้๑๕ 
        แผนภาพโครงสรางความรูเปนการเสนอขอมูลหรือความรูเปนภาพ ภายหลังจากท่ี
ขอมูลไดผานกระบวนการทางสติปญญาหรือกระบวนการสรางความรู แผนภาพนี้เปนท่ีบรรจุขอมูล
สําคัญจํานวนหนึ่ง และเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดมองเห็นความคิดและวิธีคิดท่ีอยูภายในสมองของผูสราง 
แผนภาพนั้น  โดยผานข้ันตอนการกระทํา ดังตอไปนี้ 
            ๑)  ศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ 
            ๒)  ใชกระบวนการทางสติปญญาจัดกระทํากับขอมูล โดยทําความเขาใจ  
เชื่อมโยงความสัมพันธ และ 
            ๓)  เขียนเปนแผนภาพความสัมพันธโยงใยตามความเขาใจ 
         ในการศึกษาขอมูลจากแหลงตาง ๆ ครูควรจัดสถานการณใหผูเรียนไดรับขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลาย ไมใชไดรับจากครูโดยตรงเพียงอยางเดียวบุคคลอ่ืน ๆ และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
ในสังคมลวนเปนแหลงขอมูลได เม่ือทําเชนนี้สมํ่าเสมอ ผูเรียนจะรับรูวารอบตัวท่ีอยูเปนแหลงเรียนรู
เปนการสงเสริมนิสัยใฝรูซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการเกิดสังคมของการเรียนรู 
          ในการใชกระบวนการทางสติปญญา ผูเรียนจะใชกระบวนการคิดและจัดระบบ
ระเบียบขอมูลท่ียุงเหยิงในสมอง  ซ่ึงจะมีผลทําใหจําไดนานและสามารถตรวจสอบความรูความเขาใจ
ของตัวเองได  ดังนั้น  ถาผูเรียนมีความรูเก่ียวกับประเภทของแผนภาพท่ีจะเขียน  ก็จะสามารถเลือก
เขียนแผนภาพไดเหมาะสมกับขอมูลท่ีมีอยู ครูจึงควรทําความเขาใจแลวฝกใหผูเรียนทําแผนภาพ
ตอไปนี้ 

                                           

                    ๑๕ ชนาธิป พรกุล, อางใน, นวลจิตต เชาวกีรติพงศ, เรื่องเดียวกัน, หนา 
๓๑-๓๒.  



๒๓ 

          นอกจากเทคนิค ๓ ประการท่ีกลาวถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตัวเองแลวยังมีวิธีสอนบางวิธีท่ีครูควรศึกษาทําความเขาใจ  เพ่ือ
นํามาใชประโยชนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก การสอนใหเกิดความคิดรวบยอด  
การสอนโดยใชวิธีอุปนัยท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความเขาใจในสิ่งท่ีเปนความคิดรวบยอดหรือ
หลักการ  โดยการศึกษาตัวอยางหลากหลายท่ีครูเตรียมไวให  แลวใชคําถามและคําสั่งเปนเครื่องมือ
เชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรู                            
             สรุปไดวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการสงเสริมใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ มีข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร อันจะนําไปสูกระบวนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
              
 
  ๓.๒.๓ หลักการสอน 
              มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ไดกลาววา ผูสอนท่ีดีทุกคน
ยอมมีความรับผิดชอบในหนาท่ีในดานการจัดการเรียนรูและการอบรมผูเรียนใหเปนสมาชิกท่ีดีของ
ชุมชนและชาติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูท่ีดีตองมีหลักในการยึดดังนี้๑๖   
                    ๑. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดอยูเสมอ โดยการซักถามหรือใหแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับปญหางายๆ สําหรับผูเรียนในระดับตางๆ เพ่ือจะไดเปนการฝกใหผูเรียนคิดหาเหตุผลคิด
เปรียบเทียบ และคิดพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ 
                    ๒. สงเสริมใหผูเรียนมีประสบการณตรงใหมากท่ีสุดดวยการเรียนโดยการกระทําดวย
ตนเอง (Learning by doing) 
                   ๓. สงเสริมใหผูเรียนทํางานเปนกลุม (Group working) โดยมีการปรึกษาหารือกันใน
กลุมแบงงานกันทําดวยความรวมมือกันและประเมินผลรวมกัน 
                   ๔. สงเสริมใหผูเรียนรูจักแกปญหาดวยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
                   ๕. มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือใหการจัดการเรียนรูนั้นเกิด
ความยืดหยุน นาสนใจ และไมนาเบื่อโดยการนําเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตางๆมาดัดแปลงใช
ในการจัดการเรียนรู 
                     ๖. มีการเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนา เพ่ือท่ีผูสอนจะไดทราบวาจะสอน
อยางไรบางตามลําดับข้ันและยังชวยใหผูสอนพรอมท่ีจะสอนดวยความม่ันใจ 

                                           

                   ๑๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอน 

ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, หนา ๗-๙.    



๒๔ 

                     ๗. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม และคิดหาเหตุผลความเปนมา
ของสิ่งท่ีเรียน และมีการรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
                     ๘. มีการประเมินผลอยูตลอดเวลา เนนการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตาม
ความรูความสามารถของผูเรียนอยางแทจริง เพ่ือใหแนใจวาการจัดการเรียนรูไดผลตรงตาม
จุดประสงคท่ีวางไว หรือไม เพียงใด 
                    ๙. มีสื่อการจัดการเรียนรู เพ่ือชวยใหผูเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน เชน ของจริง
รูปภาพ หุนจําลอง แผนภูมิ คอมพิวเตอรชวยสอน วีดิทัศน ฐานขอมูลการเรียนรู เว็บไซต และ
โสตทัศนูปกรณอ่ืนๆ 
                    ๑๐. มีการจูงใจในระหวางการจัดการเรียนรู เชน การใหรางวัล การชมเชย การ
ลงโทษการติเตียน การใหคะแนน การสอบ การแขงขัน การปรบมือใหเกียรติ ฯลฯ มาใชเปนสิ่ง
กระตุนและชี้แนวทางเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ ขยันหม่ันเพียรในการเรียนการทํากิจกรรม
มากข้ึน 
                    ๑๑. มีกิจกรรมใหผูเรียนทําหลายอยางเพ่ือเราความสนใจของผูเรียนและชวยให
ผูเรียนสนุกสนานในการเรียน 
                    ๑๒. สงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกดานท้ังรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา 
                    ๑๓. สงเสริมความสัมพันธหรือการบูรณาการระหวางวิชาท่ีเรียนกับวิชาอ่ืนๆใน
หลักสูตร เชน สอนภาษาไทยก็สอนใหสัมพันธกับสังคมศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป เปน
ตน 
                    ๑๔. มีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเหมาะแกการเรียนรูตามบทเรียนท่ี
สอนท้ังในแงของสิ่งแวดลอมและอารมณของผูเรียน 
                    ๑๕. สอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ(Child center) ในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียน
จะเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เอง ผูสอนจะเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือแนะนําในการทํา
กิจกรรม 
                    ๑๖. สอนโดยสงเสริมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ใหมากท่ีสุด 
                    ๑๗. สอนตามกฎแหงการเรียนรูโดยจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และประสบการณเดิมของผูเรียน 
                    ๑๘. สอนโดยสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย โดยสามารถแสดงความ
คิดเห็นตางๆ และฝกใหผูเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน อีกท้ังเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีการวางแผนงานรวมกับผูสอน             
            ทิศนา แขมมณี ไดศึกษาและนําเสนอแนวทางใหผูสอนสามารถนําไปปฏิบัติการจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญไวคอนขางชัดเจน เริ่มจากการทําความเขาใจความหมายของ
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันชัดเจนการจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญพัฒนาข้ึนจากแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ในเรื่อง
การเรียนรูโดยการกระทํา และการเปลี่ยนบทบาทในการเรียนรูจากผูเรียน และเปลี่ยนบทบาทจาก
ผูสอนท่ีเคยเปนผูถายทอดขอมูลความรูมาเปนผูจัดประสบการณเรียนรู และเปลี่ยนจุดเนนของการ



๒๕ 

เรียนรูมาอยูท่ีผูเรียนมากกวาผูสอน เปนท่ีมาของคําวาการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญจาก
ความหมายนํามาสูแนวปฏิบัติ คําวาผูเรียนเปนสําคัญหมายถึงการใหผูเรียนเปนบทบาทสําคัญในการ
เปนผูเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระตือรือรน ตื่นตัว ตื่นใจ จดจอกับสิ่งท่ีทํา โดย
ผูสอนเปนผูจัดสถานการณท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดกิจกรรมดังกลาวนั้นข้ึน ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูใหไดผลตามตองการ ทิศนา 
แขมณี ไดเสนอแนวคิดท่ีครูสามารถใชเปนแนวทางการปฏิบัติไวดังนี้๑๗ 
                     (๑) กิจกรรมการเรียนท่ีดีท่ีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางรางกาย (Physical 
Participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือชวยใหประสาทการ
เรียนรูของผูเรียนตื่นตัว พรอมท่ีจะรับขอมูลและการเรียนรูตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน การรับรูเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู ถาผูเรียนอยูในสภาพท่ีไมพรอมแมจะมีการใหความรูท่ีดีๆผูเรียนก็ไมสามารถรับ
ได ดังจะเห็นไดถาปลอยใหผูเรียนนั่งนาน ๆ ในไมชาผูเรียนก็จะหลับหรือคิดไปเรื่องอ่ืน ๆ แตถาใหมี
การเคลื่อนไหวรางกายบางก็ทําใหประสาทการเรียนรูของผูเรียนตื่นตัวและพรอมจะรับและเรียนรูสิ่ง
ตาง ๆ ไดดี ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนจึงควรเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งเปนระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผูเรียน 
                    (๒) กิจกรรมการเรียนรู ท่ีดี ท่ีควรชวยใหผู เรียนได มีสวนรวมทางสติปญญา
(Intellectual Participation) คือเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปญญา ตอง
เปนกิจกรรมท่ีทาทายความคิดของผูเรียน สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการเคลื่อนไหวตอง
เปนผูไมสอนเรื่องท่ียากหรืองายเกินไปสําหรับผูเรียนทําใหเกิดความสนุกท่ีจะคิด 
                    (๓) กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางสังคม (Social 
Participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดลอม
รอบตัว เนื่องจากมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ มนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวเขากับผูอ่ืน
และสภาพ แวดลอมตาง ๆ การเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูทางดานสังคม 
                     (๔) กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางอารมณ (Emotional 
Participation) คือเปนกิจกรรมท่ีสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหการเรียนรูนั้น
เกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรจะเก่ียวกับผูเรียนโดยตรง โดยปกติการมีสวนรวม
ทางอารมณนี้มักจะเกิดข้ึนพรอมกับการกระทําอ่ืน ๆ อยูแลว เชน กิจกรรมทางกายสติปญญา และ
สังคม ทุกครั้งท่ีผูสอนใหผูเรียนเคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนกิจกรรมผูเรียนจะเกิดอารมณ
ความรูสึกตามมาดวยเสมอ อาจจะเปนความพอใจ ไมพอใจหรือเฉย ๆ 

                                           

                   ๑๗   ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกท่ี
หลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๓-๒๔. 



๒๖ 

           อาภรณ ใจเท่ียง กลาววา การสอนลักษณะใดก็ตามท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีจัดเปน
การสอนท่ีดีท้ังสิ้น ถาจะกลาวโดละเอียดแยกยอยแลว การสอนท่ีดีมีลักษณะลักษณะ ดังนี้๑๘ 
                      (๑) เปนการสอนท่ีมีการเตรียมการสอนเปนอยางดี ครบองคประกอบการสอนอัน
ไดแก การตั้งจุดประสงคการสอน การจัดเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อ
การสอนและการวัดผลประเมินผล  
                       (๒) เปนการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนา ท้ังความรู ความคิดดาน
เจตคติ และดานทักษะ ทําใหผูเรียนเกิดการรูแจง คิดชอบ และปฏิบัติดี เกิดการเติบโตทุกดานอยาง
ชื่นบานและแจมใส 
                       (๓) เปนการสอนท่ีผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับจุดประสงค
กับเนื้อหาและกับผูเรียน โดยใชกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ไดเหมาะสม 
                       (๔) เปนการสอนท่ีผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง หรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี และเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
                       (๕) เปนการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเจตนารมณหลักสูตร เชน หลักสูตร
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี มี
ปญญา มีความสุขและมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ ผูสอนตอง
จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะตามท่ีหลักสูตรกําหนดไว 
                       (๖) เปนการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงผลประโยชนท่ีผูเรียนจะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป เชน การสอนโดยใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห วิจารณ ไดรูจักแสวงหาความรูไดฝก
คิดแกปญหา ยอมดีกวาวิธีสอนโดยบอกความรูให หรือกระทําใหดูแตเพียงอยางเดียว การใหผูเรียนได
นําประสบการณท้ังความรู ความคิด ไปใชในชีวิตประจําวันปจจุบันและอนาคตได ยอมเปนการสอนท่ี
มีคุณคาแกผูเรียน  
                       (๗) เปนการเรียนการสอนท่ีเราความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนสนใจจนจบ
กระบวนการสอน เชน ผูสอนใชสื่อการสอนท่ีนาสนใจ ใชคําถามกระตุนใหคิด ใชวิธีสอนหลายรูปแบบ
ท่ีเหมาะสม ใหผูเรียนไดลงมือกระทํา (Learning by doing) ไดทดลองไดคิดคนควา เปนตน ยอมทํา
ใหผูเรียน เรียนดวยความสนใจ  
                        (๘) เปนการสอนท่ีมีบรรยากาศสงเสริมการเรียนรู ท้ังบรรยากาศดานวัตถุและ
ดานจิตใจ บรรยากาศดานวัตถุ เชน การมีสภาพหองเรียน อุปกรณการเรียน และสิ่งแวดลอมท่ีดี 
เอ้ืออํานวยใหเกิดความสบายตาสบายใจในการเรียน สวนดานจิตใจ หมายถึง การท่ีครูมีปฏิสัมพันธกับ
นักเรียนดวยดี ใหความเปนกันเอง ใหความเมตตา ความรัก ความอบอุนแกนักเรียน ทําใหนักเรียน 
เรียนดวยความสุข มีชีวิตชีวา และไมตรึงเครียด 
                        (๙) เปนการเรียนการสอนท่ีผูสอนรูจักใชจิตวิทยาการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
เชน การใหรางวัลและการลงโทษท่ีดี การใหคําชม การจูงใจ เราใจใหผูเรียนเกิดแรงกระตุนภายใน 
การใหผูเรียนไดรับทราบผลงานของตนโดยทันที การใหผูเรียนเกิดความภูมิใจในความสําเร็จของตน 

                                           

              ๑๘  อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน, หนา ๑๑-๑๓.    



๒๗ 

การคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การใหเรียนจากสิ่งท่ีงายไปยาก ฯลฯ เหลานี้ชวยสงเสริมการ
เรียนรูไดดี  
                        (๑๐) เปนการสอนท่ีสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย เชน การใหผูเรียน
แสดงอิสระในการแสดงความคิดเห็น ผูเรียนไดฝกการทํางานกลุมรวมกัน ไดฝกการเปนผูนําผูตาม ฝก
การทําตามขอกําหนดของกลุม และฝกระเบียบวินัยในตนเอง สิ่งเหลานี้เปนการปูพ้ืนฐานการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม และการพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป  
                        (๑๑) เปนการสอนท่ีมีกระบวนการ หมายถึงมีลําดับข้ันตอนการสอนท่ีไมสับสน 
ในการสอนจําเปนตองมีการเตรียมการสอน เตรียมจัดลําดับการสอนใหสอดคลองตอเนื่องกันอยาง
เหมาะสมตั้งแต ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป กระบวนการสอนจะมีข้ันตอนแตกตางกันไปตามลักษณะของ
วิธีสอนท่ีนํามาใช เชน วิธีสอนแบบสาธิต ยอมมีข้ันตอนการสอนแตกตางจากวิธีสอนแบบทดลอง 
ผูสอนตองวางแผนจัดลําดับข้ันตอนการสอนใหถูกตอง  
                        (๑๒) เปนการสอนท่ีมีการวัดผลและประเมินผลท้ังกอนเรียน ระหวางเรียนและ
หลังเรียน โดยอาจใชวิธีตาง ๆ เชน การสังเกต การซักถาม การทดสอบ การใหคนควารายงาน การทํา
แบบฝกหัด ฯลฯ การวัดผลประเมินผลจะชวยวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน และวัดผลสําเร็จของผูสอน
ผูสอนจะนําผลมาประเมินมาเปนขอมูลยอนกลับพิจารณาการสอนของตนวา มีขอบกพรองท่ี
องคประกอบการสอนขอใด ทําใหแกไขไดตรงจุด เพ่ือความสมบูรณของการสอนครั้งตอไป 
                        (๑๓) เปนการสอนท่ีผูสอน สอนดวยจิตวิญญาณความเปนครู สอนดวยความ
กระตือรือรน สอนดวยความตั้งใจ ความเต็มใจ และความม่ันใจ บุคลิกภาพทาทีการแสดงออกของ
ผูสอนจะสะทอนใหผูเรียนเขาใจความรูสึกของผูสอนไดดี ถาผูสอนมีความรูสึกท่ีดีท้ังตอผูเรียนและตอ
อาชีพ ผูเรียนสวนใหญจะเรียนดวยความศรัทธา ดวยความสุข ดวยความตั้งใจ และดวยความเต็มใจ
เชนกัน 
            ผดุงชัย ภูพัฒน กลาววา แนวทางการเลือกวิธีสอน โดยท่ัวไปมักมีจุดประสงคตาง ๆ กัน
หลายจุดประสงคมีเนื้อหาสาระหลายเรื่องเพ่ือใหสามารถบรรลุจุดประสงคเหลานั้นอยางมี
ประสิทธิภาพจึงจําเปนตองเลือกวิธีสอนตาง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมกับจุดประสงคท่ีตองการ ในการ
เลือกวิธีสอนนั้นมีขอควรคํานึง ดังนี้๑๙ 
                       (๑) ไมมีเทคนิคหรือวิธีสอนใดวิธีเดียวท่ีสามารถใหผลไดสูงสุดตอการสอน
จุดประสงคทุกจุดประสงค 
                        (๒) นักเรียนท่ีแตกตางกันจะเรียนไดดีดวยวิธีท่ีแตกตางกัน และใชเวลาไมเทา
เทียมกัน 
                        (๓) วิธีสอนบางวิธีหรือการผสมผสานของการสอนบางวิธีจะเหมาะสมท่ีสุดกับ
เนื้อหาสาระบางเรื่อง 

                                           

                   ๑๙ ผดุงชัย ภูพัฒน, แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา,  (คณะครุศาสตร
อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๕), หนา ๑๗-๑๘.  



๒๘ 

                         (๔) การมีจุดประสงคหลาย ๆ จุดประสงค อาจจะตองใชวิธีสอนหลายวิธีเพ่ือ
บรรลุจุดประสงคเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพ 
                         (๕) วิธีสอนตาง ๆ จะบรรลุผลไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากตองอาศัย
ความสามารถของครูเปนสําคัญแลว ยังข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืน ๆ เชน อุปกรณ เวลา เงิน เปนตน
จากขอควรคํานึงท่ีไดกลาวมาแลว การเลือกวิธีสอนจึงควรพิจารณาถึงองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 
                        (๕.๑) จุดประสงคของบทเรียน การท่ีจะเลือกใชวิธีสอนวิธีใด วิธีนั้นจะตอง
สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน กลาวคือ เปนวิธีท่ีม่ันใจวาจะสามารถชวยใหบรรลุจุดประสงค
อยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
                        (๕.๒) ลักษณะของเนื้อหาสาระ ควรเลือกวิธีสอนท่ีสอดคลองกับลักษณะของ
เนื้อหาสาระท่ีจะสอนนั้น 
                        (๕.๓) ลักษณะของผูเรียน มีวิธีสอนบางวิธีสามารถใชไดกับผูเรียนหลายวัย หลาย
ประเภท แตบางวิธีเหมาะสมกับผูเรียนบางวัย บางประเภท จึงตองเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับลักษณะของ
ผูเรียนนั้น ๆ 
                         (๕.๔) เวลา ในการสอนแตละครั้งมีเวลากําหนดใหนานเทาใด ตามชวงเวลา
ดังกลาวเพียงพอสําหรับการสอนดวยวิธีนั้น ๆ หรือไม จะตองพิจารณาใหรอบคอบ 
                          (๕.๕) สถานท่ี สถานท่ีเปนองคประกอบหนึ่งท่ีตองพิจารณา การสอนบางวิธี
จําเปนตองจัดสภาพหองเรียน โตะ เกาอ้ี ใหเหมาะสม เชน วิธีสอนแบบศูนยการเรียน วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุม วิธีสอนแบบการเรียนเปนคู เปนตน แตละวิธีจะมีการจัดสภาพหองแตกตางกัน เรา
สามารถจัดสภาพหองเรียนไดตามท่ีตองการไดหรือไม 
                   (๖) จํานวนผูเรียน ผูเรียนมีจํานวนมากนอยเทาใด จํานวนผูเรียนดังกลาวนั้นเหมาะสม
กับวิธีท่ีใชหรือไม            
             สรุปไดวา หลักการสอน หมายถึง เปาหมายตามหลักการดานวิชาการ เพ่ือใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาอยางถูกตอง ดังนั้นครูควรมีการเตรียมการสอน การวิเคราะหหลักสูตร แผนการสอน 
รูปแบบการสอนท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไวตาม
หลักสูตร 
             ๓.๒.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 
             ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) การเรียนรูคือกระบวนการ ท่ีทําใหคน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความสามารถในการเรียน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
เพ่ือท่ีผูสอนจะสามารถพัฒนาผูเรียนไดตรงกับความสามารถ และไดเต็มศักยภาพของผูเรียนทฤษฎี
การเรียนรูเหลานี้ เปนเครื่องมือสําคัญอีกสวนหนึ่ง ท่ีครูสอนจะนํา มาประยุกตใชในการพัฒนาเด็ก ซ่ึง
ผูวิจัยจะไดนําเสนอ ดังตอไปนี้ 
 
              
 
 
การเรียนรูตามทฤษฎีของ Bloom (Bloom's Taxonomy) 



๒๙ 

              Bloom ไดแบงการเรียนรูเปน ๖ ระดับ ดังนี้๒๐ 
 

 
 
              Bloom เปนนักการศึกษาชาวอเมริกัน เชื่อวา การเรียนการสอนท่ีจะประสบความสําเร็จ
และมีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน และไดแบงประเภทของพฤติกรรม
โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพ้ืนฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน ๓ ดานคือ ดาน
สติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ และนําหลักการนี้จําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาเรียกวา 
Taxonomy of Educational objectives ไดจําแนกจุดมุงหมายการเรียนรูออกเปน ๓ ดาน คือ 
               ๑) พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานสมองเปนพฤติกรรมเก่ียวกับ
สติปญญา ความคิด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงพฤติกรรมทาง
พุทธิพิสัย  ๖ ระดับ ไดแก 
                      (๑) ความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการจดจําแนกประสบการณ
ตางๆและระลึกเรื่องราวนั้นๆออกมาไดถูกตองแมนยํา 
                      (๒) ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถบงบอกใจความสําคัญ
ของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
                      (๓) การนําความรูไปประยุกต (Application) เปนความสามารถในการนํา
หลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการตางๆของเรื่องท่ีไดรูมา นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
                      (๔) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ี
สมบูรณใหกระจายออกเปนสวนยอยๆไดอยางชัดเจน 
                       (๕) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอย
เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเกาใหดีข้ึนและมีคุณภาพสูงข้ึน 

                                           

                   ๒๐ กิติมา จูลี่เหมย, ทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (Bloom's Taxonomy), 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://ajkitima.blogspot.com/๒๐๑๓/๐๔/bloom-blooms-taxonomy.html, 
[๒ เม.ย. ๒๕๕๖]. 



๓๐ 

                       (๖) การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสิน
กระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมินเก่ียวของกับการใชเกณฑคือ มาตรฐานในการวัดท่ีกําหนดไว 
                ๒) จิตพิพิสัย (Affective Domain) (พฤติกรรมดานจิตใจ) จะประกอบดวย 
พฤติกรรมยอย ๆ ๕ ระดับ ไดแก 
                       (๑) การรับรู เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตอปรากฎการณ หรือสิ่งเราอยางใดอยาง
หนึ่งซ่ึงเปนไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเรานั้นวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาในรูป
ของความรูสึกท่ีเกิดข้ึน 
                       (๒) การตอบสนอง เปนการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม 
และพอใจตอสิ่งเรานั้น ซ่ึงเปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว 
                       (๓) การเกิดคานิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคม การยอมรับ
นับถือในคุณคานั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเชื่อ แลวจึงเกิดทัศนคติท่ี
ดีในสิ่งนั้น 
                        (๔)การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของคานิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัย
ความสัมพันธถาเขากันไดก็จะยึดถือตอไปแตถาขัดกันอาจไมยอมรับอาจจะยอมรับคานิยมใหมโดย
ยกเลิกคานิยมเกา 
                         (๕) บุคลิกภาพ การนําคานิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยประจําตัว 
ใหประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีถูกตองดีงามพฤติกรรมดานนี้ จะเก่ียวกับความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงจะเริ่มจาก
การไดรับรูจากสิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึกดานตาง ๆจน
กลายเปนคานิยม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเปนควบคุมทิศทางพฤติกรรมของ
คนคนจะรูดีรูชั่วอยางไรนั้น ก็เปนผลของพฤติกรรมดานนี้ 
                   ๓) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท)
ประกอบดวย ๕ ข้ัน ดังนี้ 
                          (๑) การรับรู เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง หรือ เปนการ
เลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ 
                          (๒) กระทําตามแบบ หรือ เครื่องช้ีแนะ เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนพยายามฝก
ตามแบบท่ีตนสนใจและพยายามทําซํ้า เพ่ือท่ีจะใหเกิดทักษะตามแบบท่ีตนสนใจใหได หรือ สามารถ
ปฏิบัติงานไดตามขอแนะนํา 
                           (๓) การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตอง
อาศัยเครื่องชี้แนะ  เม่ือไดกระทําซํ้าแลว  ก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 
                           (๔) การกระทําอยางตอเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบท่ีเปนของตัวเอง
จะกระทําตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่องจนปฏิบัติงานท่ียุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็วถูกตอง 
คลองแคลว การท่ีผูเรียนเกิดทักษะได ตองอาศัยการฝกฝนและกระทําอยางสมํ่าเสมอ 
                           (๕) การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมท่ีไดจากการฝกอยางตอเนื่อง 
จนสามารถปฏิบัติ ไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติ ซ่ึงถือเปนความสามารถ
ของการปฏิบัติในระดับสูง 



๓๑ 

            มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ไดกลาววา ผูสอนจะตองทํา
หนาท่ีในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา เปนการ
เปลี่ยนแปลงอยางถาวร เปนผูมีความรูความสามารถ ผูสอนตองสอนใหผูเรียนมีความรู เปนผูสืบ
เสาะหาความรู เปนผูคนพบ เปนผูคิดอยางพินิจพิเคราะหและสามารถแกปญหาตางๆไดโดย
ประยุกตใชความรูท่ีไดเรียนไปแลว ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองรูเก่ียวกับการเรียนรูท่ีจะชวยพัฒนา
ผูเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรท่ีจะเปนผูมีความรูความสามารถ เชน การเรียนรูจาก
การปฏิบัติ (Learning by Doing) ของดิวอ้ี (Dewey)การเรียนรูเก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของผูเรียน (Theory of Cognitive Development) ของเปยเจต (Piaget) ทฤษฎีเก่ียวกับ
การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) ของบรูเนอร (Bruner) ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู
อยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel, ๑๙๖๙) และหลักการเรียนรูของกาจเย (Gagne) ซ่ึงจะ
ชวยทําใหผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูและสภาพการณตางๆ สําหรับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนไดอยางถาวร 
           จากหลักการจัดการเรียนรูและแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของเปยเจต 
จะมีประโยชนตอผูสอน ในการจัดการเรียนรูดังนี้๒๑ 
                   ๑. ผูสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน วาผูเรียนทุกคนจะผานข้ัน
พัฒนาการทางสติปญญาท้ังสี่ข้ันตามลําดับ ผูเรียนท่ีมีอายุเทากันอาจมีข้ันพัฒนาการทางสติปญญาท่ี
แตกตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนแตละคนเปนเครื่องแสดงความสามารถของบุคคลนั้น 
ผูเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณทางกายภาพและทางสมองพัฒนาการทางสติปญญา เปนผล
เนื่องจากการปะทะสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอมซ่ึงรวมท้ังผูสอนดวย ผูเรียนควรเปนผูมี
ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสติปญญาของตนเอง การจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียน
สนใจและตั้งใจเรียนทําใหสภาวะสมดุลเกิดข้ึนได ซ่ึงเปนผลใหมีพัฒนาการทางสติปญญา ผูสอนควรมี
เปาหมายในการจัดการเรียนรูอันแนวแนท่ีจะสรางผูเรียนใหเปนคนท่ีสามารถทําสิ่งใหมๆ มิใชแตเพียง
เปนคนคอยลอกเลียนแบบผูอ่ืน เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค รูจักประดิษฐและสืบเสาะหาความรู 
เปนผูมีความคิดวิพากษวิจารณ รูจักท่ีจะพิสูจนสิ่งตางๆ ไมยอมเชื่ออะไรงายๆ โดยไมมีเหตุผล 
                      ๒. ผูสอนควรใชหลักสูตรและการจัดการเรียนรูบนพ้ืนฐานทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเปยเจต กลาวคือ ในการจัดการเรียนรูผูสอนตองไมเนนแตเพียงขอเท็จจริงเทานั้นการ
จัดการเรียนรูตองเนนใหผูเรียนใชศักยภาพของตนเองใหมากท่ีสุด จัดเนื้อหาและอุปกรณการจัดการ
เรียนรูให สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนและคํานึงถึงความตองการของผูเรียนดวย ผูสอนควร
จัดการเรียนรูใหผูเรียนพบกับความแปลกใหม โดยการเสนอปญหาท่ีเกินข้ันพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียนเพียงเล็กนอย เพ่ือใหผูเรียนหาหนทางท่ีจะแกปญหานั้นเนนการเรียนรูท่ีตองอาศัยกิจกรรม

                                           

                   ๒๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอน 

ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, หนา ๑๐-๑๒.    



๓๒ 

การเสาะแสวงหาความรูและคนพบ ใหผูเรียนท่ีมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาท่ีแตกตางกันทํางาน
รวมกันมากข้ึน โดยอาจแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย อุปกรณการจัดการเรียนรูและกิจกรรมตางๆ 
ควรเริ่มจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูสิ่งท่ีเปนนามธรรม ในการจัดการเรียนรูผูสอนควรถามคําถาม
มากกวาการใหคําตอบ โดยเฉพาะคําถามประเภทปลายเปด เม่ือถามคําถามแลวผูสอนควรรอคําตอบ
ของผูเรียน เพราะผูเรียนตองการเวลาท่ีจะดูดซึมคําถามและปรับเปลี่ยนขยายโครงสรางของสมองเพ่ือ
ตอบคําถามนั้นๆการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนคํานึงถึงเหตุผลของ
ผูอ่ืนมากข้ึนโดยไมคํานึงถึงเหตุผลของตนเองเปนใหญ ทําใหผูเรียนไดหลายๆ แนวความคิด เปนการ
พัฒนาสติปญญาใหสูงข้ึน 
             นอกเหนือจากแนวคิดตามทฤษฎีของเปยเจตแลว แนวคิดท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับ
การจัดการเรียนรูไดดีอีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดของบรูเนอร ซ่ึงสอนใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง
ตามลําดับดังนี้ 
                     ๑) นําเสนอปญหา 
                     ๒) ใหผูเรียนมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหา 
                     ๓) ใหผูเรียนแกปญหาพรอมกับกําหนดวัสดุอุปกรณมาให 
                     ๔) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
                     ๕) อธิบายเพ่ิมเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเก่ียวกับการแกปญหา 
                     ๖) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 
              การสอนโดยวิธีสอนแบบคนพบดวยตนเองจะเปนประโยชนตอผูเรียนดังนี้ คือ 
                     ๑) เปนการเพ่ิมพูนศักยภาพทางสติปญญาของผูเรียน 
                     ๒) กอใหเกิดแรงจูงใจภายใน 
                     ๓) ผูเรียนไดฝกความคิดและการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและ
วิธีการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
                     ๔) ทําใหมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได 
                     ๕) ทําใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู 
                     ๖) ผูเรียนไดพัฒนาความคิดและมีความเชื่อม่ันในตนเองเพ่ิมมากข้ึน 
                     ๗) ฝกใหผูเรียนไดเรียนโดยใชกระบวนการแสวงหาความรู ไมไดเรียนโดยการทองจํา
แตก็มีขอจํากัดคือ ตองใชเวลามากในการจัดการเรียนรูครั้งหนึ่งๆ 
           สรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรู หมายถึง การเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการ
ออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับผูเรียนจากดวยวิธีการจากนักวิชาการตาง ๆ และการ
กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน ท่ีสอดคลองกับการเรียนรูใน ๓ ดานคือ ดานสติปญญา ดานรางกาย 
และดานจิตใจ 
 

๒.๒ หลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนการสอน 



๓๓ 

            การสอนธรรมของพระพุทธเจา มีลักษณะเฉพาะพระองคเอง ทรงประกาศธรรม
หรือทําการสอนในทามกลางความเจริญของศาสนาอ่ืน ๆ หลายศาสนาในสมัยนั้น โดยวิธกีารดังนี้ 
คือ๒๒ 
                         (๑) การสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ ไดแก ทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว เชน ความ
ดีมีผลเปนสุข ความชั่วมีผลเปนทุกข กุศลเปนสิ่งควรเจริญ อกุศลเปนสิ่งควรละ 
                         (๒) ทรงสอนโดยวิธีปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ทรงยอนถาม เสียกอนแลวจึงตรัสสอน 
                         (๓) ทรงสอนโดยวิธีวิภชัชลักษณะ คือ ทรงแยกแยะประเด็นใหชัดเจน เชน เรื่อง
ท่ีทรงแสดงแก อภัยราชกุมาร 
                         (๔) สอนโดยฐปนลักษณะ คือ พักปญหาไว ไมทรงพยากรณ คือยังไมทรงตอบ
เรื่องนั้น เพราะเห็นวาไมมีประโยชนหรือยังไมไดเวลา 
                  การสอนของพระพุทธเจา พระองคทรงสอนเทาท่ีจําเปน แมวาพระองคจะมีพระนาม
วาเปนสัพพัญู อันหมายถึงผูรูสิ่งท้ังปวง แตสิ่งท่ีไมจําเปนเพ่ือกําจัดทุกขพระองคก็ไมทรงแสดงดังท่ี
ปรากฏในสีสปาวนสูตรมีความวา๒๓ 
              พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณสมบัติสําหรับผูบริหารท่ีดีในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” ไวในหัวขอ คุณสมบัติของกัลยาณมิตร วามีคุณสมบัติบางอยางท่ีควรทราบ นั่นคือ สัตบุรุษ คือ 
คนด ีหรือคนท่ีแท มีธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ประกอบดวย๒๔  
                  (๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ  
                  (๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมายหรือความมุงหมายของ
หลักธรรม  
                  (๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด 
ความสามารถ และคุณธรรม  
                  (๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี  
                  (๕) กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน  
                  (๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุม และชุมชน รูจักมารยาทระเบียบ
วินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี  
                  (๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย
ความสามารถและคุณธรรม 

                                           

                 ๒๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.      

                 ๒๓  สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.     

                   ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๖๒๗– ๖๒๘.   



๓๔ 

             หลักสัปปุริสธรรม ๗ นี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในธัมมัญูสูตร๒๕ วาภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
ประกอบดวย ธรรม ๗ ประการ นี้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก
ธรรม ๗ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
                    (๑) เปนธัมมัญู (๒) เปนอัตถัญู 
                    (๓) เปนอัตตัญู (๔) เปนมัตตัญู 
                    (๕) เปนกาลัญู (๖) เปนปริสัญู 
                    (๗) เปนปุคคลปโรปรัญู 
              ภิกษุเปนธัมญู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา 
อุทานอิติวุตตกะชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ หากถิกษุไมรูธรรม คือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละ ฉะนั้น เรา
จึงเรียกเธอวาเปนธัมมัญู ภิกษุชื่อวาเปนธัมมัญูดวยประการฉะนี้๒๖ 
               ในพระสูตรนี้ พระพุทธเจาไดตรัสถึง ธัมมัญูบุคคล ซ่ึงหมายถึง ผูรูธรรม ซ่ึงเปน
คุณสมบัติประการท่ี ๑ ในคุณสมบัติ ๗ ประการของภิกษุ ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการ ยอม
เปนผูควรของการคํานับ นับถือ ยกยอง ของบุคคลท้ังหลาย ถือเปนผูมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษย
ชาติ คุณสมบัติ ๗ ประการนั้น คือ 
                     (๑) เปนธัมมัญู หมายถึง เปนผูรูธรรม หรือรูหลักธรรม อันเปนคําสอนท่ีสําคัญ คือ 
สุตตะ (พระสูตรตาง ๆ ) เคยยะ (พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถา) เวยยากรณะ (พระอภิธรรมท้ังหมด) 
คาถา (พระธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา) อุทาน (พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานดวยโสมนัส) 
อิติวุตตกะ (พระสูตร ท่ีข้ึนตนดวยคําวา ขอนี้สมจริง ดังคําท่ีพระพุทธองคตรัส) ชาดก (พระสูตรท่ี 
แสดงเรื่อง ในอดีตชาติของพระพุทธเจา) อัพภูตธรรม (พระสูตรท่ีประกอบดวยปาฏิหาริย) เวทัลละ 
(พระสูตรท่ีเทวดาและมนุษยท้ังหลายถามแลวไดรับความรูและถามยิ่งๆ ข้ึนไป) 
                      (๒) เปนอัตถัญู หมายถึง เปนผูรูความหมายแหงภาษิต กลาวคือ เปนผูรูจักมุง
หมายและรูจักผลวา ผลท่ีเกิดจากการกระทํามีประโยชนและตรงตามเปาหมายท่ีตั้งม่ันไว 
                      (๓) เปนอัตตัญู หมายถึง เปนผูรูจักตนวามีศัรทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา และ
ปฏิภาณเทาใด ตามหลักแหงอารยวัฒิ ๕ 
                    (๔) เปนมัตตัญู หมายถึง เปนผูรูประมาณในการรับปจจัย ๔ กลาวคือ เปนผูรูจัก
ความพอดี ตามหลักแหงมัชฌิมาปฏิปทาและหลักสันโดษ 
                    (๕) เปนกาลัญู หมายถึง เปนผูรูจักเวลาอันเหมาะสมท่ีจะประกอบกิจการงานตาง 
ๆอยางถูกตอง 
                    (๖) เปนปริสัญู หมายถึง เปนผูรูจักวิธีการเขาหาประชุมชน กลาวคือ เปนผูรูจัก
ชุมชน 
หรือสังคมอยางถูกตอง และเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติอยางถูกตองในชุมชนหรือสังคมนั้น 

                                           

                   ๒๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓–๑๔๖.  

                   ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓.  



๓๕ 

                    (๗) เปนปุคคลปโรปรัญู หมายถึง เปนผูรูจักเลือกคบคนใหถูกตอง 
           พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงแนวทางการบริหารตามแบบอยาง
ของพุทธศาสนาในหนังสือ “พุทธวิธีบริหาร” ไววา การศึกษาพุทธบริหารในท่ีนี้ไดใชหนาท่ีของนัก
บริหารเปนกรอบในการพิจารณาหนาท่ี (Function) ของนักบริหารมีอยู ๕ ประการตามคํายอใน
ภาษาอังกฤษวา POSDC ประกอบดวย๒๗  
               P คือ Planning หมายถึง การวางแผน เปนการกําหนดแนวทางดําเนินงานในปจจุบัน 
เพ่ือความสําเร็จท่ีจะตามมาในอนาคต ผูบริหารท่ีดีตองมีวิสัยทัศนเพ่ือกําหนดทิศทางขององคกร  
               O คือ Organizing หมายถึง การจัดองคกร เปนการกําหนดโครงสรางความสัมพันธของ
สมาชิก และสายบังคับบัญชาภายในองคกร มีการแบงงานกันทําและการกระจายอํานาจ  
               S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร เปนการสรรหาบุคลากรใหม การพัฒนาบุคลากร
และการใชคนใหเหมาะกับงาน  
               D คือ Directing หมายถึง การอํานวยการ เปนการสื่อสารเพ่ือใหเกิดการดําเนินการตาม
แผน ผูบริหารตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดี และมีภาวะผูนํา   
               C คือ Controlling หมายถึง การกํากับดูแล เปนการควบคุมคุณภาพของการปฏิบัติงาน
ภายในองคกรรวมท้ังกระบวนการแกปญหาภายในองคกร   
               โดยพุทธวิธีบริหารยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนสําคัญดวยเหตุผลท่ีวาผูบริหารเองตอง
ประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลักในการบริหาร ผูบริหารท่ีดีตองเปนธรรมาธิปไตย เขายึดถือคติวา
ถูกตองไมจําเปนตองถูกใจขาพเจาหรือตองถูกใจทุกคน เขากลาตัดสินใจลงมือทําในสิ่งท่ีถูกตองชอบ
ธรรมโดยไมพยายามลอยตัวหนีปญหา เขาถือคติวาอํานาจหนาท่ีมาพรอมกับความรับผิดชอบ เขายอม
เสียสละประโยชนสุขสวนตนประโยชนสุขท่ียิ่งใหญกวานั่นคือประโยชนสวนรวม ดังพุทธพจนท่ีวา “ถา
เห็นวาจะไดประโยชนสุขท่ียิ่งใหญเพราะสละประโยชนสุขเล็กนอย บุคคลควรสละประโยชนสุข
เล็กนอยเพ่ือเห็นแกประโยชนสุขท่ียิ่งใหญ”              
             พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห ประกอบดวยธรรม 
๔ ประการดังนี้๒๘ 
                    (๑) ทาน คือ การให หมายถึง เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย
สิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

                                           

                  ๒๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔ - ๕.    
                   ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๒ 

– ๑๔๓.  



๓๖ 

                    (๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง การมีวาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือ
วาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ
ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
                    (๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
                    (๔) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ หมายถึง ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
               สรุปไดวา หลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การประยุกตคําสอนของ
พระพุทธเจามาใชในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีจุดมุงหมายในการสั่งสอน ๓ ประการ
ดวยกัน คือ เพ่ือใหผูฟง รูแจงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น  เพ่ือใหผูฟงตรึกตรองเห็นจริงได และเพ่ือใหผูฟง
ไดรับผลแหงการสอนในเชิงปฏิบัติ 
 

๒.๓ แผนการการจัดการเรียนรู 
          ๒.๓.๑ ความหมาย 
            สุคนธ  สินธพานนท  และคณะ ไดกลาวถึงการจัดทําแผนการเรียนรู ท่ี มีการจัด
กระบวนการเรียนรูสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒  ไววา  ผูสอนซ่ึง
เปนบุคคลสําคัญท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีลักษณะผูเรียนท่ีพึงประสงค  คือ คนดี   คนเกง  และมี
ความสุขนั้น  ตองมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงจะตองมีการจัดกระบวนการ
เรียนรูท่ีมีกิจกรรมหลากหลายใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น ผูสอนจึงตองมี
แผนการเรียนรู  โดยมีการวางแผนและเตรียมการในการจัดการเรียน การสอนซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ และตามมาตรฐาน
ของระบบประกันคุณภาพการศึกษา๒๙ 
             สงบ ลักษณะ ไดใหความหมายของแผนการสอน หมายถึง การนํารายวิชาหรือกลุม
ประสบการณท่ีจะตองทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช
สื่ออุปกรณการสอน และการวัดผลประเมินผล เพ่ือใชสอนในชวงหนึ่ง ๆ โดยจุดมุงหมายของหลักสูตร 
สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียน ในดานวัสดุ อุปกรณ และตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ินซ่ึงถากลาว

                                           

                   ๒๙ สุคนธ สินธพานนท และคณะ, คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พระพุทธศาสนา ม.๑, (กรุงเทพมหานคร :  
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๔), หนา ๒๒-๒๘.  



๓๗ 

อีกนัยหนึ่ง แผนการสอนก็คือการเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษรลวงหนา หรือบันทึกการสอน
นั่นเอง๓๐ 
             ถวัลย มาศจรัส ไดกลาววา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การนําวิชาการหรือกลุม
ประสบการณท่ีตองการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอด
ภาคเรียน โดยมีจุดประสงคการเรียนการสอน เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนการใชสื่อ การ
วัดประเมินผลโดยใหสอดคลองกับจุดเนนของหลักสูตร สภาพของผูเรียนและความพรอมของโรงเรียน 
และตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ิน๓๑  

  สรุปไดวา แผนการสอน คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูเปนลาย
ลักษณอักษรไวลวงหนาอยางเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ มีรูปแบบ
การสอน รูปแบบกิจกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และวิธีวัดผลประเมินผลท่ี
ชัดเจน 
          ๒.๓.๒ ลักษณะและองคประกอบของแผนการสอน 

  สมนึก ภัททิยธนี ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแผนตองมีข้ันตอน ดังนี้๓๒ 
         ๑. เนื้อหาตองเขียนเปนรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนใหสอดคลองกับ

ชื่อเรื่องใหอยูในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระสําคัญพอสังเขป (ไมควรบันทึกแผนการ
สอนอยางละเอียดมาก ๆ เพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย) 

         ๒. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการสําคัญ ตองเขียนใหตรงกับเนื้อหาท่ีจะ
สอนสวนนี้ถือวาเปนหัวใจของเรื่องครูตองทําความเขาใจในเนื้อหาท่ีจะสอนจนสามารถเขียนความคิด
รวบยอดไดอยางมีคุณภาพ 

         ๓. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตองเขียนใหสอดคลอง กลมกลืนกับความคิดรวบยอด 
มิใชเขียนตามอําเภอใจไมใชเขียนสอดคลองเฉพาะเนื้อหาท่ีจะสอนเทานั้นเพราะจะไดเฉพาะ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความรูความจํา สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไมไดรับการพัฒนาเทาท่ีควร 

         ๔. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนตางๆ ท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู 

         ๕. สื่อท่ีใชควรเลือกใหสอดคลองกับเนื้อหา สื่อดังกลาวตองชวยใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจในหลักการไดงาย 

                                           

                   ๓๐ สงบ ลักษณะ, แนวปฏิบัติการทําแผนการสอน, (กรุงเทพมหานคร  : 

สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๓), หนา ๕. 

                   ๓๑ ถวัลย มาศจรัส, คูมือการเขียนแผนการสอนและการจัดการเรียนรู
เพ่ือขอเล่ือนตําแหนงอาจารย ๓, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๔๖), หนา ๓๒.  

                   ๓๒ สมนึก ภัททิยธนี, การวัดผลการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กาฬสินธุ : 

ประสานการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕.  



๓๘ 

         ๖. วัดผลโดยคํานึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและชวงท่ี
ทําการวัด (กอนเรียน ระหวางเรียน หลังเรียน) เพ่ือตรวจสอบวาการสอนของครูบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้ง
ไวหรือไม 
             องคประกอบท่ีสําคัญของแผนการสอน ควรมีดังนี้๓๓  

         ๑. สาระสําคัญ 
         ๒. จุดประสงคการเรียนรู 
         ๓. เนื้อหา 
         ๔. กิจกรรมการเรียนการสอน 
         ๕. สื่อการเรียนการสอน 
         ๖. การวัดและประเมินผลการเรียน 
รายละเอียดแผนการเรียนรู แผนการเรียนรู (Lesson Plan) ประกอบดวย ๙ หัวขอ โดย

การบูรณาการของหนวยศึกษานิเทศก๓๔  
        ๑. สาระสําคัญ (Concept) เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่งท่ีตองการ

ใหเกิดกับนักเรียน เม่ือเรียนตามแผนกาสอนแลว 
        ๒. จุดประสงคการเรียนรู (Learning Objective) เปนการกําหนดจุดประสงคท่ี

ตองการใหเกิดกับผูเรียน เม่ือเรียนจบตามแผนการสอนแลว 
        ๓. เนื้อหา (Content) เปนเนื้อหาท่ีจัดกิจกรรมและตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
        ๔. กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เปนการสอนข้ันตอนหรือ

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงนําไปสูจุดประสงคท่ีกําหนด 
         ๕. สื่อและอุปกรณ (Instructional Media) เปนสื่อ และอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม การ

เรียนการสอน ท่ีกําหนดไวในแผนการสอน 
         ๖. การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เปนการกําหนด

ข้ันตอนหรือวิธีการวัดและประเมินผล วานักเรียนบรรลุจุดประสงคตามท่ีระบุไวในกิจกรรมการเรียน
การสอน แยกเปนกอนสอน ระหวางสอน และหลังสอน 

         ๗. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมท่ีบันทึกการตรวจแผนการสอน 
          ๘. ขอเสนอแนะของผูบังคับบัญชา เปนการบันทึกตรวจแผนการสอนเพ่ือเสนอแนะ

หลังจากไดตรวจสอบความถูกตอง การกําหนดรายละเอียดในหัวขอตางๆ ในแผนการสอน 
           ๙. บันทึกการสอน เปนการบันทึกของผูสอน หลังจากนําแผนการสอนไปใชแลวเพ่ือ

เปนการปรับปรุงและใชในคราวตอไป มี ๓ หัวขอ คือ 

                                           

                   ๓๓ สําลี รักสุทธี และคณะ, เทคนิคการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ, 
(กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการศึกษา, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

                   ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๓๗. 



๓๙ 

               ๙.๑ ผลการเรียน เปนการบันทึกผลการเรียนดานสุขภาพและปริมาณท้ัง ๓ ดาน 
คือดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซ่ึงกําหนดในข้ันกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 

               ๙.๒ ปญหาและอุปสรรค เปนการบันทึก ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในขณะ
สอน กอนสอน และหลังทําการสอน 

               ๙.๓ ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข เปนการบันทึกขอเสนอแนะเพ่ือแกไข
ปรับปรุงการเรียนการสอน ใหเกิดการเรียนรู บรรลุจุดประสงคของบทเรียนท่ีหลักสูตรกําหนด 

 
            ๒.๓.๓ แนวปฏิบัติสําหรับการเขียนแผนการสอน   
             กลุมวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ไดกลาววา เพ่ือใหการเขียนแผนการสอน
รายของวิทยาลัยเปนไปในแนวทางเดียวกัน กลุมวิชาการมีการปรับแบบฟอรม มคอ. ๓-๔ และ
แผนการสอนตามผลการประชุม/อบรม  และไดสรุปแนวปฏิบัติ ไวดังนี้๓๕ 
             การเขียนแผนการสอนรายบท (ภาคทฤษฎี-ทดลอง) 
             ผลการเรียนรูท่ีมุงหวัง  

  เขียนใหสอดคลองกับ มคอ. ๓ แตเลือกมาเฉพาะผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายดานและราย
ขอท่ีสอดคลองกับบทท่ีสอน แตครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะบัณฑิตฯ 
(A) 
            วัตถุประสงคการเรียนรูรายบท   

  เขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอนในระดับท่ี
จะนําไปกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนในบทหรือหัวเรื่องนั้น มีหลักในการเขียนดังนี้ - 
เขียนในลักษณะท่ีบงบอกการกระทําหรือพฤติกรรมของผูเรียนท่ีสามารถสังเกตและวัดผลไดเพ่ือ
นําไปสูตัวชี้วัด  -  พยายามเขียนใหครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะบัณฑิต
ฯ (A)  
            วิเคราะหปญหาและความตองการของผูเรียน  
             ระบุสภาพ/ปญหาของผูเรียน ความพรอม/ความสนใจของผูเรียน หองเรียน เชน ผูเรียนมี
ความหลากหลาย สวนใหญเปนหญิง ระดับผลการเรียนของนักศึกษา สาระการเรียนรูเปนเรื่องสําคัญ
ท่ีไมมีในหลักสูตรแตตองเพ่ิมเติม  สภาพหองเรียนเปนพ้ืนตางระดับไมสะดวกตอการจัดกิจกรรมกลุม 
ฯลฯ 

             แผนการจัดการเรียนรู 
   ๑. สาระสําคัญ/เนื้อหา/สาระการเรียนรู 

                                           

               ๓๕ กลุมวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม, คูมือการพัฒนาแผนการ
สอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF), (มหาสารคาม : กลุมวิชาการ 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม, ๒๕๕๕), หนา ๕-๑๖. 



๔๐ 

   คือการชี้แจงสาระโดยสรุปท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคการเรียนรู รวมท้ังการ
ประเมินการเรียนรูท้ังหนวยหรือบทเรียนนั้น ซ่ึงตองครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะบัณฑิตฯ (A)  
   ๒. กิจกรรมการเรียนรู (ครอบคลุม KPA) 

  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระและเวลาท่ีกําหนดในแตละหนวยการเรียน โดย
เขียนยอใหครบทุกองคประกอบ คือ สอนอะไร สอนทําไม สอนอยางไร ทํากิจกรรมอะไรบาง ดวยใบ
งานใด ไดชิ้นงานอะไร ซ่ึงอาจใชรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนใหเหมาะสม
กับเนื้อหา ความสามารถของผูเรียน และบริบทของสถานท่ีเรียน ซ่ึงตองเขียนใหครอบคลุมความรู (K) 
ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะบัณฑิตฯ (A)  
 ๓. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 ไดแก วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เอกสาร ตํารา เว็บไซด youtube CD/VCD สถานท่ี หรือ
บุคคล 

๔. การประเมินการเรียนรู  
เปนการประเมินการเรียนรูท่ีเนนการรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพท่ีประเมิน
จากการเรียนรูตามสภาพจริง ซ่ึงมีคําถามสําคัญคือ ประเมินอะไร (ความรู  ทักษะ
กระบวนการ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค) อยางไร (ดวยเครื่องมืออะไร)  ใครประเมิน และ
ประเมินเวลาใด  ท้ังนี้การประเมินดังกลาวตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีกําหนด
ไวขางตน 

  ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชประเมินในเรื่องตอไปนี้ ไดแก 
๑. ประเมินความรู (K) : แบบทดสอบ หรือแบบสัมภาษณ (สอบปากเปลา) 

๒. ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห (P) : ดวยแบบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห 

๓. ประเมินการปฏิบัติ (P) แบบสังเกตการณปฏิบัติ 

๔. ประเมินความตั้งใจ (A) : แบบสังเกตพฤติกรรม 

             การบันทึกหลังการสอน 
   เปนการบันทึกท่ีไดจากการประเมินการเรียนรู ท่ีใชเครื่องมือตางๆท่ีกําหนดไวในขอท่ี ๔ 

เชน แบบสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต  แบบประเมินชิ้นงาน/สิ่งประดิษฐ/นวัตกรรม แบบ
ประเมินรายงาน เปนตน ท้ังนี้เพ่ือนํามาวิเคราะหหาปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรียนตอไป 
            หมายเหตุ   
   กรณีท่ีสอนมากกวา ๑ ครั้ง ใหเขียนแผนการสอนเปนรายบท(๑ แผน/๑ บท)แตการบันทึก
หลังสอน ใหบันทึกตามจํานวนครั้งท่ีสอน 
            การเขียนแผนการสอนภาคปฏิบัติ 
วิเคราะหปญหาและความตองการของผูเรียน  



๔๑ 

  เปนการเขียนใหเห็นวา นักศึกษามีสภาพ ปญหาอยางไร ขณะท่ีนักศึกษาฝกปฏิบัติอยูท่ี
แหลงฝกนั้นหรือในชวงท่ีอยูในความดูแลของผูสอน เชน ความพรอม/ความสนใจของผูเรียน สภาพ
แหลงฝก  ระดับผลการเรียนของนักศึกษา สาระการเรียนรูสําคัญท่ีไมมีในหลักสูตรแตจําเปนตอง
เพ่ิมเติมขาดทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ไมมี CASE ใหนศ. ฝก  หรือนักศึกษาไดประสบการณไม
เพียงพอ เปนตน 
             ผลการเรียนรูท่ีมุงหวัง  

  เขียนใหสอดคลองกับ มคอ.๔ แตเลือกมาเฉพาะดานและขอท่ีสอดคลองกับบทเรื่องท่ีสอน 
แตครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะบัณฑิตฯ (A) 
             วัตถุประสงคการเรียนรู  

   เปนการเขียนเชิงพฤติกรรม ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอนในระดับท่ีจะนําไป
กําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนในบทหรือหัวเรื่องนั้น มีหลักในการเขียนดังนี้- เขียนใน
ลักษณะท่ีบงบอกการกระทําหรือพฤติกรรมของผูเรียนท่ีสามารถสังเกตและวัดผลไดเพ่ือนําไปสูตัวชี้วัด  
-  พยายามเขียนใหครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะบัณฑิตฯ (A) ท้ังนี้ให
เขียนเฉพาะวัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับเรื่องท่ีสอนเทานั้น 

             แผนการจัดการเรียนรู 
   ๑. สาระสําคัญ/เนื้อหา/สาระการเรียนรู 
  คือการชี้แจงสาระโดยสรุปท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคการเรียนรู 
รวมท้ังการประเมินการเรียนรูเรื่องนั้น ซ่ึงตองครอบคลุมความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะบัณฑิตฯ (A)  
 
   ๒. กิจกรรมการเรียนรู  
  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระและเวลาท่ีกําหนดในแตละหนวยการเรียน 
โดยเขียนยอใหครบทุกองคประกอบ คือ สอนอะไร สอนทําไม สอนอยางไร ทํากิจกรรมอะไรบาง ดวย
ใบงานใด ไดชิ้นงานอะไร ซ่ึงอาจใชรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถของผูเรียน และบริบทของสถานท่ีฝกปฏิบัติ (ครอบคลุม KPA) 
 ๓. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
            ไดแก  วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เอกสาร ตํารา เว็บไซด YouTube CD/VCD 
สถานท่ี หรือบุคคล 
 ๔. การประเมินการเรียนรู  

เปนการประเมินการเรียนรูท่ีเนนการรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพท่ี
ประเมินจากการเรียนรูตามสภาพจริง ซ่ึงมีคําถามสําคัญคือ ประเมินอะไร (ความรู ทักษะกระบวนการ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค) อยางไร (ดวยเครื่องมืออะไร)  ใครประเมิน และประเมินเวลาใด  ท้ังนี้การ
ประเมินดังกลาวตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไวขางตน 
  ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชประเมินในเรื่องตอไปนี้ ไดแก 

๑. ประเมินความรู (K) : แบบทดสอบ หรือแบบสัมภาษณ (สอบปากเปลา) 



๔๒ 

๒. ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห (P) : ดวยแบบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห 

๓. ประเมินการปฏิบัติ (P) แบบสังเกตการณปฏิบัติ 

๔. ประเมินความตั้งใจ (A) : แบบสังเกตพฤติกรรม 

 การบันทึกหลังการสอน    
ควรเปนการบันทึกท่ีไดจากการประเมินการเรียนรู ท่ีใชเครื่องมือตางๆท่ีกําหนดไวในขอท่ี ๔ 

เชน แบบสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต  แบบประเมินชิ้นงาน/สิ่งประดิษฐ/นวัตกรรม แบบ
ประเมินรายงาน เปนตน ท้ังนี้เพ่ือนํามาวิเคราะหหาปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรียนตอไป 

หมายเหตุ  เอกสารการเขียนแผนการสอนอยางละเอียดตามกรอบ TQF (ตามเอกสารท่ีแนบ
ภาคผนวก)  

 

๒.๕ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
          มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ๓๖ ไดกลาววา การจัดเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning: PBL) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ี
สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
คิดสรางสรรค ซ่ึงมีแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเชื่อวา การ
เรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดสรางความรูท่ีเปนของตนเองข้ึนมาจากความรูท่ีมีอยูเดิมหรือจากความรู
ท่ีรับเขามาใหม ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง สรางความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง และมีสวนรวม
ในการเรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดจากแนวคิดนี้มีอยูหลายรูปแบบ เชนการเรียนรูแบบ
รวมมือ (Cooperative learning) การเรียนรูแบบชวยเหลือกัน (Collaborative learning) การ
เรียนรูโดยการคนควาอยางอิสระ (Independent investigation method) และการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) เปนตน 
          การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการใหผูเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ี
เกิดข้ึนจริงในชีวิต เปนบริบท ของการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิด
แกปญหา รวมท้ังไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึง
เปนผลมาจากกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลักการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน เปนระบบการจัดการเรียนรู ท่ีเริ่มใชในป ค.ศ. ๑๙๕๐ เปนหลักสูตรท่ีนิยมใชใน
สถานศึกษาแพทย เปนวิธีการศึกษาซ่ึงใชปญหาของผูปวยหรือเหตุการณเปนโจทยปญหา เพ่ือให

                                           

                   ๓๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอน 

ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, หนา ๑๓๘-๑๔๓.    



๔๓ 

นักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ฝกวิธีการคิดแกปญหาและคนควาความรู ความเขาใจ ท้ังข้ัน
พ้ืนฐานและข้ันสูง เปนวิธีการจัดหลักสูตรใหมีกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึน โดยอาศัยปญหาจริงในการ
ปฏิบัติการของวิชาชีพนั้นเปนตัวแกน หลักสูตรท่ีสอนโดยใชวิธี PBL จะเริ่มจากการใหปญหาท่ีเปน
สถานการณจริงแกผูเรียน แทนท่ีจะให 
ความรูของสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกอนหลักสูตรจึงสอนใหนักศึกษาแสวง หาความรูและทักษะดวย
ตนเอง โดยผานข้ันตอนการแกปญหาท่ีจัดไวให โดยอาศัยวัสดุการจัดการเรียนรู และผูสอนท่ีกําหนด
ไวในหลักสูตร นักศึกษาจะแบงเปนกลุมเล็กๆ ตั้งประธานและเลขานุการของกลุมหมุนเวียนกันไป ทํา 
งานรวมกันในการคิดคํา อธิบายกลไกการเกิดของปญหาท่ีไดรับตั้งสมมติฐาน และวางแผนในการ
ทดสอบสมมติฐานนั้น รวมถึงวางแผนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือนําเสนอตอกลุม กอนท่ีจะ
สรุปกลไกของปญหานั้น ผูสอนมีหนาท่ีเตรียมโจทยปญหาท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรู 
จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู ชวยสนับสนุนกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา ไมไดทําหนาท่ีให
ความรูหรือใหขอมูล 
             ลักษณะท่ีแตกตางของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
             การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไมใชการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา (Problem 
solving method) หลายคนเขาใจผิด เชน สอนเนื้อหาไปบางสวนกอน จากนั้นก็ทดลองใหผูเรียน
แกปญหาเปนกลุมยอย ซ่ึงการกระทําดังกลาว เปนวิธีสอนแบบแกปญหาไมใช PBL สวนการจัดการ
เรียนรูแบบ PBL นั้นตองนําปญหาท่ีเก่ียวของกับศาสตรของผูเรียนโดยตรงมากอนแลวใชปญหาเปน
ตัวกระตุนหรือเปนตัวนําทางใหผูเรียน ไปแสวงหาความรูความเขาใจดวยตนเอง เพ่ือจะไดคนพบ
คําตอบของปญหาดังกลาว กระบวนการหาความรูดวยตนเองนี้ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการ แกไข
ปญหา (Problem solving skill) 
             องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
             การเรียนรูดวยวิธีใชปญหาเปนฐาน มีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้คือ 
                     ๑. ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูกลุมยอย มีผูเรียนเปนกลุมประมาณ ๖-๘ คน และ
จะมีการอภิปราย ซักถาม ถกเถียงในกลุม เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูไปดวยกัน 
                     ๒. เนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือ การเรียนรูเกิดข้ึนท่ีผูเรียนดวยตนเองเปนสําคัญ
การจัดการจัดการเรียนรู จะเนนการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนผูกําหนดสิ่งท่ีตองการจะเรียน และผูเรียน
จะตองไดรับการอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
                     ๓. เนนการบูรณาการในเนื้อหาวิชา ท้ังนี้ปญหาท่ีจะนํามาใชเปนสื่อในการเรียนจะ
เปนปญหาทางวิชาชีพท่ีบูรณาการโดยตัวของมันเองโดยอัตโนมัติ การท่ีผูเรียนจะแกปญหาทางวิชาชีพ
ได ตองอาศัยความรูเก่ียวกับหลายวิชาชีพมาบูรณาการเพ่ือแกปญหา 
                     ๔. ผูเรียนควบคุมการเรียนรูดวยตนเองโดยกําหนดเนื้อหาวิชาท่ีจะเรียนเฉพาะท่ี
เหมาะสมจะนําไปแกปญหาท่ีตั้งข้ึนไว ผูเรียนจะเปนผูควบคุมลําดับข้ันตอนในการเรียนของตนเอง 
และกลุมดวยตนเอง 
                     ๕. ประเมินผลสัมฤทธิ์ไดดวยตนเอง เนื่องจากในข้ันตอนของการเรียนผูเรียน
จะตองคนควาความรูท่ีจะนําไปใชในการแกปญหาตามสถานการณ เม่ือผูเรียนไปศึกษาคนควาความรู
ดวยตนเองมาแลว ตองนําความรูมาใชในการแกปญหา ผูเรียนจะตองรับรูไดวาตนเกิดการเรียนรูหรือ



๔๔ 

ยังจากการท่ีสามารถแกปญหาไดหรือไม โดยกระบวนท่ีเกิดข้ึนผูเรียนจึงเปนผูท่ีรูดีวาตนเกิดสัมฤทธิ์ผล
ในการเรียนอยางไร 
                แนวคิดและหลักการพ้ืนฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
                  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู อยู ๒ ประการ คือการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Student-Centered) และการเรียนรูแบบเอกัตภาพ (Individualized 
Learning) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของคือ 
                     ๑. ทฤษฎีมนุษยนิยมของโรเจอร (Roger) มีความเชื่อวา เปาหมายของการศึกษา
คือ การอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงในโลกและการเรียนรู คนเราอยูในโลกท่ี
สิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องไดอยางม่ันคงนั้น คนตองเรียนรูวาจะเรียนรูไดอยางไร 
เนื่องจากความรูนั้นไมม่ันคง โรเจอร เนนกระบวนการเรียนรู (Learning Process) เปาหมาย
การศึกษา คือ การอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหบุคคลมีพัฒนาการและเจริญเติบโตไปสูการ
ทํางานไดเต็มศักยภาพ 
                     หลักการพ้ืนฐานของมนุษยนิยม ท่ีทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จ สรุปได ดังนี้ 
                         ๑) ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตอเม่ือความจําเปนพ้ืนฐาน ๔ ประการแรกตามหลักของ
มาสโลว (Maslow) ของผูเรียนไดรับการตอบสนอง   
                         ๒) ความรูสึก (Feeling) มีความสําคัญเทากับความจริง (Fact) ฉะนั้น การเรียนรู
ควรจะรูสึกอยางไร มีความสําคัญเทากับการเรียนรูวา ควรจะคิดอยางไร 
                         ๓) ผูเรียนจะเรียนรูก็ตอเม่ือบทเรียนท่ีผูเรียนสนใจ และตองการจะเรียนรู 
                         ๔) การเรียนรูเรื่องกระบวนการเรียนรู วาควรจะเรียนรูอยางไร มีความสําคัญ
มากกวาการเรียนรูเนื้อหาความจริงตางๆ 
                         ๕) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือผูเรียนไมรูสึกวาตนถูกคุกคามหรือหวาดกลัว 
                         ๖) การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน มีความหมายและมี
ประโยชนมากกวาการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยผูอ่ืน 
                    ๒. การเรียนรูแบบเอกัตภาพ (Individualized Learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ี
นําไปสูวัตถุประสงคของผูเรียนเปนรายบุคคล หรือการจัดการเรียนรู ท่ีคลายคลึงกันใหแกผูเรียน 
เทคนิคการจัดการเรียนรูอาจใชอยางเดียวหรือหลายอยางรวมกันโดยเปดโอกาสใหผูเรียนระบุ
เปาหมาย เลือกวิธีการเรียน เลือกสื่อและอุปกรณการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
                   จะเห็นไดวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใชหลักการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน
สําคัญและการเรียนรูแบบเอกัตภาพซ่ึงในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้ ผูเรียนจะไดสัมผัส
จริงกับปญหาท่ีจะพบไดในสถานการณจริง เปนสิ่งท่ีกระตุนใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเปนผูกําหนด
เนื้อหาท่ีตองการเรียนรูอยางอิสระ คนควาหาความรูดวยตนเองและใชกระบวนการแกปญหาเปนหลัก
ใหญในวิธีการคนควาหาความรู 
                   ดังนั้นในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะตองใหผูเรียนผานกลไกพ้ืนฐานในการ
เรียนรู โดยใชปญหาเปนหลักอยางครบถวน ๓ ประการ คือ ๑. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-Based Learning) ๒. การเรียนรูดวยตนเอง (Self- Directed Learning) และ ๓. การ
เรียนรูเปนกลุมยอย (Small-Group Learning) 
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                         ๑. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนใช 
“ปญหา”เปนหลักในการแสวงหาความรูดวยกลวิธีหาขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐานอันเปนการแกปญหา
นั้นโดยผูเรียน จะตองนําปญหามาเชื่อมโยงกับความรูเดิม ความคิดท่ีมีเหตุผลและการแสวงหาความรู
ใหม กระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก สามารถเกิดข้ึนไดกับการเรียนรายบุคคลหรือการ
เรียนกลุมยอยแตการเรียนแบบกลุมยอย จะชวยใหรวบรวมความคิดในการแกปญหาไดกวางขวาง
มากกวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
                          ๒. การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการเรียนท่ีผูเรียนมีเสรีภาพ ในการใชความรู
ความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนจะตองบริหารเวลาของตนเองกําหนดการ
ดําเนินงาน มีความรับผิดชอบตอกลุม คัดเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเองและการประเมินผล
ตนเองซ่ึงการเรียนรูดวยตนเองนี้ มีความแตกตางจาการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูสอนเปนหลัก 
                          ๓. การเรียนรูเปนกลุมยอย เปนวิธีการท่ีผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนทีมและยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกัน ใหคนควาหาแนวความคิด     
ทําใหเกิดทักษะการทํางานเปนกลุม รวมท้ังมีทักษะการใหและรับขอมูลปอนกลับ เรียนรูความ
แตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนเกิดการเรียนรูการจัดระบบตนเอง เพ่ือใหกลุมทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
             ลักษณะท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
                   ๑. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง 
                   ๒. การเรียนรูเกิดข้ึนในกลุมผูเรียนท่ีมีขนาดเล็ก 
                   ๓. ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก หรือผูใหคําแนะนํา 
                   ๔. ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
                   ๕. ปญหาท่ีนํามาใชมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน ปญหาเพียงหนึ่งปญหาอาจมี
คําตอบไดหลายคําตอบหรือแกไขปญหาไดหลายทาง 
                   ๖. ผูเรียนเปนคนแกปญหาโดยการแสวงหาขอมูลใหมดวยตนเอง 
                   ๗. ประเมินผลตามสภาพจริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ 
              กระบวนการของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
                   กระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้ 
                   ๑. เตรียมความพรอมผูเรียน ผูสอนทําการปฐมนิเทศเพ่ือใหผูเรียนทราบวิธีการ
จัดการเรียนรู บทบาทของผูสอนและผูเรียน การแบงกลุมผูเรียน รวมท้ังระยะเวลาในการเรียนหรือ
เง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
                   ๒. เสนอสถานการณของปญหา ผูสอนเกริ่นนําเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเดิมของ
ผูเรียนกับสถานการณท่ีผูเรียนจะไดพบ จากนั้นจึงนําเสนอสถานการณปญหาพรอมท้ังแจง
วัตถุประสงคหรือประเด็นปญหา ท่ีตองการใหแกไข รวมท้ังบอกแหลงขอมูลท่ีเตรียมไวและ
แหลงขอมูลภายนอกท่ีผูเรียนสามารถ เขาไปคนควาได 
                   ๓. กําหนดกรอบการศึกษา ผูเรียนวิเคราะหสถานการณปญหารวมกันภายในกลุม
เพ่ือกําหนดกรอบหรือขอบเขตท่ีจะศึกษาแนวทางการแกปญหา จากนั้นวางแผนการดําเนินงานและ
แบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกภายในกลุม 
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                   ๔. สรางสมมติฐาน ผูเรียนระดมสมอง ระดมความคิดเห็นจากสมาชิกทุกคนในกลุม
เพ่ือเชื่อมโยงแนวคิดของแตละคน ซ่ึงอาศัยความรูเดิมเปนขอมูลในการสรางสมมติฐานโดยสราง
สมมติฐานใหไดมากท่ีสุด จากนั้นรวมกันคัดเลือกแตสมมติฐานท่ีนาจะเปนไปได และคัดท่ีไมนาจะใช
ท้ิงไป 
                   ๕. คนควาขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน ในข้ันตอนนี้ผูเรียนท้ังกลุมคนควาหาขอมูล
เพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลภายในและภายนอกตามท่ีไดแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 
                   ๖. ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา สมาชิกในกลุมประชุมรวมกันเพ่ือพิจารณา
เลือกสมมติฐานท่ีนาจะถูกตองท่ีสุดในการนําไปใชเปนแนวทางในการแกปญหา โดยใชขอมูลท่ีไป
ศึกษาคนความาประกอบการตัดสินใจ โดยใชการวิเคราะหขอมูล ใชเหตุผลในการคิดพิจารณา
ตัดสินใจ หรือหากมีสมมติฐานท่ีนาจะถูกตองมากกวาหนึ่ง ก็ใหจัดเรียงลําดับความนาจะเปน 
                   ๗. สรางผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก นําแนวทางท่ีเลือกไปทดลองแกปญหา
หากแกปญหาไมไดก็ใหใชทางเลือกขอถัดไป หรือคนควาขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงทางเลือกนั้นให
สมบูรณยิ่งข้ึนและนําไปทดลองใหมอีกครั้ง ซ่ึงในการนําไปใชจริงๆ อาจไมตองใหผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติการทดลองแกปญหาจริงก็ได หากปจจัยตางๆ ไมเอ้ือ อาจใชแคการใหผูเรียนตรวจสอบแนว
ทางการแกปญหาของกลุมตนดวยการสอบถาม ผูเชี่ยวชาญภายนอกก็ได 
                   ๘. ประเมินผลโดยวิธีท่ีหลากหลาย โดยกลุมนําเสนอผลการแกปญหาหรือแนว
ทางการแกปญหาหนาชั้นเรียน และทําการประเมินท้ังจากผูสอน ผูเรียนกลุมอ่ืนและกลุมท่ีนําเสนอ
เอง รวมท้ังผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวของ การประเมินจะไมวัดเฉพาะความรูหรือผลงาน
สุดทายเพียงอยางเดียว แตจะวัดกระบวนการท่ีไดมาซ่ึงผลงานดวยซ่ึงการประเมินสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต หรือวิธีการประเมินอ่ืนๆ โดยจะเนนการวัดและ
ประเมินตามสภาพจริง 
          บทบาทของผูเรียนและผูสอน 
                     บทบาทผูเรียน 
                     การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนสิ่งกระตุนให
ผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะแสวงหาความรูเพ่ือแกปญหา ดังนั้นลักษณะผูเรียนท่ีจะประสบ
ความสําเร็จ ผูเรียนจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ๓๗ 
                        ๑. ความรูความสามารถ (Competency) ความรูความสามารถเดิมท่ีเหมาะสม
กับปญหาท่ีจะเรียน เปนสิ่งท่ีผูสอนตองตระหนัก เพราะถาผูสอนเตรียมปญหาท่ียุงยากซับซอนไม
สัมพันธกับความรูเดิมของผูเรียนแลว จะทําใหผูเรียนเกิดความลําบากและเสียเวลามากในการกําหนด
ทิศทางการแสวงหาความรูเพ่ือนํามาแกปญหานั้น 
                        ๒. ความสามารถในการส่ือสารกับผูอ่ืน (Communication) ความสามารถใน
การติดตอสื่อความหมายกับผูอ่ืน เนื่องจากการจัดการเรียนรู เปนกลุมยอย การติดตอสื่อสารจะชวย
ใหการเรียนรูในกลุมมีประสิทธิภาพ 

                                           

                   ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓-๑๔๔.    
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                        ๓. ความตระหนักในความสําคัญ (Concern) ผูเรียนควรตระหนักถึง
ความสําคัญในความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายและดําเนินงานใหบรรลุเปาหมาย 
                       ๔. ความกลาในการตัดสินใจ (Courage) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการตัดสินใจในขอมูลนั้น ผูเรียนจะตองมีความกลาในการ
ตัดสินใจ เชน ตัดสินใจตั้งสมมติฐานเพ่ือนํามาแกปญหา 
                         ๕. ความคิดริเริ่มสรางสรรค (Creativity) ความคิดริเริ่มสรางสรรคมี
ความสําคัญยิ่งท่ีจะตองสรางใหเกิดข้ึนและตองใชเวลานานในการพัฒนา อยางไรก็ดี การจัดการเรียนรู
แบบนี้จะชวยพัฒนาใหเกิดไดตอเม่ือผูเรียนมีประสบการณเพ่ิมข้ึนนอกจากบทบาทท่ีผูเรียนเรียนดวย
วิธีการแกปญหาแลว ผูเรียนจะตองเรียนเปนกลุมยอยประมาณ ๖-๘ คน ดังนั้น บทบาทของผูเรียนใน
กลุมยอยจึงเปนเรื่องสําคัญมากท่ีจะทําใหงานบรรลุตามวัตถุประสงค 
                  บทบาทของผูเรียนในกลุมยอย 
                      บทบาทของผูเรียนในกลุมยอย เปนกระบวนการหนึ่งของการจัดการเรียนรู แบบใช
ปญหาเปนฐานโดยผูเรียนจะตองมีบทบาทรวมกันเพ่ือแกปญหาท่ีไดรับ ใหความรวมมือภายในกลุม
เพ่ือสรางวัตถุประสงคการศึกษา ถกเถียง ตอรองเพ่ือสรางกฎเกณฑของกลุม รวมกันทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลพรอมท่ีจะใหคําติชมอยางเปดเผยตรงไปตรงมาตอสมาชิกของกลุมทุก
คน และตองมีความซ่ือสัตยตอกลุม โดยทุกคนทํางานท่ีกลุมมอบหมายใหตรงเวลาท่ีกําหนด 
                       จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบกลุมยอย คือ การจัดการเรียนรู ในระหวาง
สมาชิกดวยกันเปนกลุมรวมมือกันทํางานท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน จะตองมีผูทําหนาท่ีเปนผูนํา
กลุมในการดําเนินการจัดการเรียนรู ไดแก ประธานและเลขาของกลุม ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุม
จะตองผลัดกันเปนผูนํากลุม เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณในการเปนผูนํากลุมไดทุกคน 
              บทบาทผูสอน 
                       การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ผูสอนจะมีบทบาทท่ีแตกตางไปจากการ
จัดการเรียนรูแบบเดิม คือไมใชผูเชี่ยวชาญท่ีทําหนาท่ีใหความรู ถายทอดความรูแกผูเรียนเพียงอยาง
เดียว แตจะเปนผูจัดประสบการณใหผูเรียนรักในวิชานั้น ใหมีวิธีเรียนท่ีถูกวิธี และเสริมสรางสติปญญา
ในระดับสูง นอกจากนี้อาจารยยังมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน สรางบทเรียนท่ีเปน
สถานการณปญหาท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาท่ีเปนแนวคิดสําคัญของปญหานั้น 
ตลอดจนการประเมินผลการเรียน๓๘ 
  ข้ันตอนจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในการดําเนินงานตามมีข้ันตอนของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ(๒๕๕๐.๗-๘) ไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานดังนี้   

๑. เชื่อมโยงและระบุปญหา 

๒. ทําความเขาใจกับปญหาและกําหนดแนวทาง 

                                           

                   ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔.    



๔๘ 

๓. ดําเนินการคนควา 

๔. สังเคราะหความรู 

๕. สรุปและประเมินคาคําตอบ 

๖. นําเสนอและประเมินผลงาน 

ซ่ึงในแตละข้ันตอนนักเรียนตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ครูมีหนาท่ีคอยกระตุนความสนใจ  ชี้แนะ
แนวทางการหาคําตอบของนักเรียนโดยวางกรอบใหครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีสอน และยึดหลักแนวคิด
ท่ีวาผูเรียนสามารศึกษาคนควาดวยตนเองโดยใชปญหากระตุน รูจักการทํางานรวมกันเปนทีมรวมถึง
อภิปรายเปนกลุม แลวสรุปเปนความรูใหม  ปญหาท่ีกําหนดข้ึนอิงกับสภาพของสังคมท่ีประสบพบจอ 
แตไมควรซับซอนมากนัก  ผูเรียนสามารถเรียนรู  ทําความเขาใจและแกปญหาได  
 

๒.๖ การสอนแบบโครงสรางความรู 
           มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ๓๙ ไดกลาวถึง การจัดการ
เรียนรูแบบโครงสรางความรู (Graphic Organizer) วา การจัดการเรียนรูแบบโครงสรางความรูหรือ
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรูจากการศึกษาคนควา การอาน การฟง
คําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสรางความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ แผนภาพหรือสัญลักษณเปนสื่ออธิบายความคิด 
ซ่ึงอาจ 
แสดงโครงสรางความคิดไดในหลายรูปแบบ เชน  
             ๑. แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
                 เปนการแสดงโครงสรางของการคิด กระบวนการคิด และความสัมพันธของ
กระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็นภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดใน
เรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและ
โยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรอง ความคิดยอย และความคิดท่ีแยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 
ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
 
 
 
 

                                           

                   ๓๙ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอน 

ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, หนา ๘๑-๘๖.    
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๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              ภาพท่ี ๑ แสดงลักษณะของแผนผังความคิด 
 
            ๒. แผนผังใยแมงมุม (Web) 
                   เปนการคิดแบบโยงใยสัมพันธ เพ่ือสรางความคิดใหกระจางชัด มองเห็นความสัมพันธของ
ความคิดท่ีเก่ียวของมีลักษณะคลายแผนผังความคิด (Mind mapping) แตจะเขียนในลักษณะของ
วงกลมและแขนงของวงกลมโดยเขียนหัวขอหลักไวตรงกลาง แลวเขียนหัวขอรองท่ีมีความสัมพันธกับ
หัวขอหลักไวตามแขนงของวงกลม และถามีความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธก็สามารถแตกความคิด
ออกไปไดอีก สามารถใชในการระดมสมองโดยเสนอความคิดตางๆท่ียังไมตัดสินถูกผิด เปนเพียงการ
ระบุสิ่งเก่ียวของท่ีสัมพันธกันใหมากท่ีสุด ใชไดในการจัดการเรียนรูทุกวิชากับทุกกิจกรรม  
             ๓. แผนผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 
             เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดตั้งแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใด
ลักษณะใดท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกันชวยใหผูเรียน
รูจักจําแนกความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืนๆไดดี  
                ๔. แผนผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 
                เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอ
ข้ันตอนตางๆ ท่ีสัมพันธ เรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน วงจรชีวิตของผีเสื้อ 
                 ๕. แผนผังกางปลา (The Fish Bone) 
                 เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตนการเขีย
แผนผังทําไดโดยกําหนดเรื่องแลว หาสาเหตุและผลตางๆ ในแตละดาน 

อ
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๕๐ 

                  ๖. แผนผังแบบจําแนกรายละเอียด (The Grid) 
                 เปนการคิดแบบจําแนกรายละเอียดของสิ่งท่ีคิด ฝกการมองใหเห็นถึงรายละเอียดของ
สิ่งนั้น เชน อาหารตอไปนี้ แตละชนิดมีสารอาหารอะไรบาง 
                 ๗. แผนผังความคิดแบบเปรียบเทียบเรียงลําดับ (The Ranking Ladder) 
                เปนการคิดแบบเรียงลําดับ เชน มาก-นอย ต่ํา-สูง กอน-หลัง ออน-แก การเรียงลําดับมี
ท้ังรูปธรรม นามธรรม เชน 

- การจัดการเรียนรูใหผูเรียนวางแผนและจัดลําดับ กอน-หลัง ในการทํา

โครงงาน  

- การเรียงลําดับวงจรชีวิตของมนุษยจากออน 
         สรุป การจัดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning: 
PBL) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเชื่อวา การเรียนรูจะเกิดข้ึน
เม่ือผูเรียนไดสรางความรูท่ีเปนของตนเองข้ึนมาจากความรูท่ีมีอยูเดิมหรือจากความรูท่ีรับเขามาใหม 
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง สรางความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนมาก
ข้ึน รูปแบบการเรียนรู ท่ีเกิดจากแนวคิดนี้มีอยูหลายรูปแบบ เชนการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative learning) การเรียนรูแบบชวยเหลือกัน (Collaborative learning) การเรียนรูโดย
การคนควาอยางอิสระ (Independent investigation method) และการเรียนรู โดยใชปญหาเปน
ฐาน (Problem-based learning) โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดังนี้ 
  

๑.เชื่อมโยงและระบุปญหา 
๒.ทําความเขาใจกับปญหาและกําหนดแนวทาง 
๓.ดําเนินการคนควา 
๔.สังเคราะหความรู 
๕.สรุปและประเมินคาคําตอบ 
๖.นําเสนอและประเมินผลงาน 

  เพ่ือใหผูเรียนสามารถจดจําและเขาใจภาพรวมของเนื้อหาบทเรียนไดชัดเจนและงาย
ข้ึน การฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรูจากการศึกษาคนควา การอาน การฟงคําบรรยาย แลว
นําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสรางความคิด กระบวนการคิด และ
ความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ แผนภาพหรือสัญลักษณเปนสื่ออธิบายความคิด ซ่ึง
อาจแสดงโครงสรางความคิดไดในหลายรูปแบบ เชนแผนผังความคิด (Mind Mapping),แผนผังใยแมง
มุม (Web),แผนผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram),แผนผังความคิดแบบวงจร (The Circle),แผนผัง
กางปลา (The Fish Bone),แผนผังแบบจําแนกรายละเอียด (The Grid),แผนผังความคิดแบบ
เปรียบเทียบเรียงลําดับ (The Ranking Ladder) เปนตน 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๗.๑ งานวิจัยในประเทศ 



๕๑ 

             สุปรีดา บุญจุน๔๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับ
แผนผังความคิดท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  ผลการวิจัย พบวา ๑) ความสามารถในการ
คิดวิเคราะหดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๓ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๒) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ ๓) 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิด อยู
ในระดับมากท่ีสุด  
             ชุติมา จํารัสแนว ไดการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการแกปญหาและ
ความตระหนักในความปลอดภัย เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดย
ใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา ๑) นักเรียนรอยละ ๘๒.๖๑ ของนักเรียนท้ังหมดไดคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวันผานเกณฑรอยละ ๗๐ ของ
คะแนนเต็ม จากเหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึนหลังจาก
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิด เพราะจากการท่ีใหนักเรียนทดลอง
ประดิษฐของเลนหรือของใชจากจินตนาการของนักเรียนโดยหาวัสดุท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ซ่ึงนักเรียน
ตองลงมือปฏิบัติจริงนักเรียนจะไดเรียนรูไดรวดเร็วและปฏิบัติไดจริง และสามารถนําความรูท่ีไดปฏิบัติ
มาไปเปดกวางใหกับสังคม๔๑ 
             รุสดา จะปะเกีย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี ๖  ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ คะแนนพัฒนาการของ
นักเรียนรอยละ ๖๘.๔๒ มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนรอยละ ๓๑.๕๘ มีพัฒนาการระดับกลาง 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยูในระดับดี ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึง

                                           

                ๔๐ สุปรีดา บุญจุน, “ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผัง
ความคิดท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, วารสาร
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม - 

สิงหาคม ๒๕๖๐, หนา ๑๑๐.  

                ๔๑ ชุติมา จํารัสแนว, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการ
แกปญหาและความตระหนักในความปลอดภัย เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชปญหาเปนฐาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๗), หนา ๑๒๕-๑๒๖.  



๕๒ 

พอใจมาก และนักเรียนรูจักวิเคราะหและแกปญหาดวยตนเอง ภายใตการทางานรวมกันเปนทีม กลา
แสดงออก แสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบ สามารถคนควาหาขอมูลจาก
แหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย และสรุปในสิ่งท่ีไดเรียนรู มาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจได สงผลใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึงและมีความสุขในการเรียน๔๒   
             อัมพร จําเริญพานิช ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องปญหาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดกาแพง (อุดมพิทยากร) จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๑๔๓ 
              ปทุมรัตน อาวุโสสกุล ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียน
ศรัทธาสมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาหลังเรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑๔๔ 
               ๒.๗.๒ งานวิจัยตางประเทศ 
                      Hayek ไดวิจัยการมีสวนรวมของนักเรียนในกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิธีการ
ปฏิบัติงานของครู การนําไปสูวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการจัดการ
เรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปนกระบวนการเชิงโครงสรางท่ีทําใหนักเรียนไดรับ
ความรู และสามารถสรางกระบวนการในการคิด โดยผานกระบวนการกลุมการปรึกษาภายในกลุมการ
รวมมือกันระหวางนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในสวนของครูจะเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอนจาก

                                           

                ๔๒ รุสดา จะปะเกีย, “ผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี ๖”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
๒๕๕๘), หนา ๕.  

                ๔๓ อัมพร จําเริญพานิช, “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องปญหาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดกาแพง (อุดมพิทยากร) จังหวัดชลบุรี”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), 
หนา ๔๐.  

                ๔๔ ปทุมรัตน อาวุโสสกุล, “ผลของการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาโดยใชปญหา
เปนฐาน เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

โรงเรียนศรัทธาสมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), หนา ๖๓.  



๕๓ 

แบบเดิมไปสูการเรียนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
จํานวน 42 คน ครูจํานวน 6 คน ผลการวิจัย พบวา เม่ือครูไมสามารถพัฒนาพ้ืนฐานทางดานทฤษฎี
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบใหมอยางเหมาะสม ถาจัดการอบรมใหครูไดเรียนรูในเรื่อง
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางแลวจะสงผลใหครูมีความเขาใจในดาน
ทฤษฏีและการปฏิบัติอยางถูกตอง ทําใหสามารถนําไปสูการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ และครูได
สรางกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงไปสูการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง๔๕ 
                       Wicklund ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญตามดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีครูออกแบบ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือทํา
กิจกรรมตามความสามารถ ตามศักยภาพของนักเรียน ระหวางการเรียนเปนรายบุคคลกับการเรียนรู
โดยทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม ท่ีครูผูสอนใหคําแนะนําและดูแลในการเรียนในขณะท่ีทํากิจกรรม
รวมกัน เพ่ือใหสามารถทํางานไดตามกําหนดเวลา ผลงานมีความถูกตอง นักเรียนไดเกิดทักษะในการ
ทํางาน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท้ังสองกลุมใชเวลาในการทํางานท่ีแตกตางกัน นักเรียนท่ีเรียน
ตามลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใชเวลาในการ
ทํางานนอยกวานักเรียนท่ีเรียนรายบุคคล๔๖ 
                        Behiye ไดศึกษาการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานในวิทยาศาสตรศึกษา พบวา การ
เรียนโดยใชปญหาเปนฐาน มีอิทธิพลสําหรับการเรียนรูเปนอยางมาก เนื่องจากเปนการใชปญหาจริง
หรือบริบทในการตรวจสอบเชิงลึกในสิ่งท่ีผูเรียนตองการจะรู การเรียนรูปญหาท่ีแตกตางจากการเรียน
การสอนท่ีตองเผชิญกับสถานการณใหมหรือเหตุการณท่ีจะตองกําหนดความตองการ การเรียนรูของท่ี
จะตั้งคําถามเพ่ือใหบรรลุความเขาใจในสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ ซ่ึงการเรียนดังกลาวเปน
แนวทางการศึกษาท่ีทาทายนักเรียนในการทํางานรวมกันในกลุมท่ีจะแสวงหาคําตอบเพ่ือนามา
แกปญหา การเรียนการสอนโดยนักเรียนเปนศูนยกลางมากข้ึน ครูมีบทบาทคอยอํานวยความสะดวก 
นอกจากนี้วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะหและ
แกปญหา รูจักทํางานรวมกัน๔๗ 
             จากการศึกษางานวิจัยงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การจัดการรูแบบใชปญหาเปนฐาน ทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน สงผลตอผูเรียนทําใหมีความพึงพอใจ และมีประสิทธิภาพใน

                                           

                ๔๕ Hayek, John Connolly. “A Student-Centered Approach for Identifying 
High-Performing Colleges and Universities,” Dissertation Abstracts International. 62(08) : 2696 ; 
February, 2002. 

                ๔๖ Wicklund, Diany. “Individust Learning Versus Cooperative Learning in a 
University 

Spreadsheet Application Class,” Dissertation Abstracts International. 63(10) : 3457-A ; 
April, 2003. 

                ๔๗ Behiye AKCAY. (2009). Problem-Based Learning in Science Education : 
TurkishScience Education. 6 (April 2009), 26-36.  



๕๔ 

การจัดการเรียนรู การศึกษาคนควาดวยตนเอง การมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน การ
แกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง ซ่ึงนักเรียนมีความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานซ่ึงการเลือกรูปแบบในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมสามารถชวย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได 
             สรุปแนวคิดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 
๒๑ มุงเนนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนให
ผูเรียนสรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหมโดยการใชกระบวนการทางปญญา (กระบวนการคิด) 
กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุม) และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียน
สามารถนําความรูไป ประยุกตใชได โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกจัดประสบการณ
การเรียนรู ใหผูเรียน การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองจัดใหสอดคลองกับความ
สนใจ ความสามารถและความถนัดเนนการบูรณาการความรูในศาสตรสาขาตางๆ ใชหลากหลายวิธี 
การสอน หลากหลายแหลงความรู สามารถพัฒนาปญญาอยางหลากหลายคือ พหุปญญา รวมท้ังเนน
การวัดผลอยางหลากหลายวิธีการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการจัดกระบวนการเรียนรู
ท่ีมีลักษณะ คือผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูเรียนเปนผูเรียนรู บทบาทของ
ผูสอน คือ ผูสนับสนุน (Supporter) และเปนแหลงความรู (Resource Person) ของผูเรียน ผูเรียน
จะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งท่ีตนจะเรียนหรือเขาไปมีสวนรวมในการเลือกและจะเริ่มตน
การเรียนรูดวยตนเองดวยการศึกษาคนควารับผิดชอบ การเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรูในการออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู
แนวคิดการเก่ียวกับการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ซ่ึงการจัดเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based 
learning: PBL) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเชื่อวา การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดสรางความรูท่ีเปนของตนเองข้ึนมาจากความรูท่ีมีอยูเดิมหรือจากความรูท่ีรับเขา
มาใหม ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง สรางความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง และมีสวนรวมในการ
เรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดจากแนวคิดนี้มีอยูหลายรูปแบบ เชนการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative learning) การเรียนรูแบบชวยเหลือกัน (Collaborative learning) การเรียนรูโดย
การคนควาอยางอิสระ (Independent investigation method) และและผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการ
จัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) รวมกับแผนผังโครงสรางความรูซ่ึง
มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูดังนี้ 

๑.เชื่อมโยงและระบุปญหา 
๒.ทําความเขาใจกับปญหาและกําหนดแนวทาง 
๓.ดําเนินการคนควา 
๔.สังเคราะหความรู 
๕.สรุปและประเมินคาคําตอบ 
๖.นําเสนอและประเมินผลงาน 



๕๕ 

  การนําแผนผังโครงสรางความรูมาผนวกกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเปนฐานเพ่ือให
ผูเรียนเกิดการวิเคราะหความรูท่ีไดจากการเรียน และลงขอสรุปออกมาซ่ึงจะเชื่อมโยงขอมูลจาก
เนื้อหาในบทเรียน แผนผังโครงสรางความรูทําในข้ันตอนการสังเคราะหความรูและสรุปผลและ
ประเมินคําตอบ โดยการวาดหรือเขียนเปนแผนผังความคิด เพ่ือใหผูเรียนสามารถจดจําและเขาใจ
ภาพรวมของเนื้อหาบทเรียนไดชัดเจนและงายข้ึน การฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรูจาก
การศึกษาคนควา การอาน การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึง
โครงสรางความคิด กระบวนการคิด และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ แผนภาพ
หรือสัญลักษณเปนสื่ออธิบายความคิด ซ่ึงอาจแสดงโครงสรางความคิดไดในหลายรูปแบบ เชนแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping),แผนผังใยแมงมุม (Web),แผนผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram),แผนผัง
ความคิดแบบวงจร (The Circle),แผนผังกางปลา (The Fish Bone),แผนผังแบบจําแนกรายละเอียด 
(The Grid),แผนผังความคิดแบบเปรียบเทียบเรียงลําดับ (The Ranking Ladder) เปนตน 
 
 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

บทที่ ๓ 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใชแผนผังโครงสรางความรู
สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ผูศึกษาไดแบงสาระสําคัญออกเปน ๖ ประการ ดังนี้   
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                     ๓.๕ แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
๓.๖ การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา  ๒๕๖๑    
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน นักศึกษาจํานวน ๔ หอง ๔ สาขาวิชา จํานวน 
๑๔๗ รูป/คน           
           กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาชั้นปท่ี ๑  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑  จํานวน ๑ หอง นักศึกษา
จํานวน ๓๒ รูปคน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม ไดสาขาวิชาสังคมสงเคราะหซ่ึงเปนหองเรียนท่ีผูวิจัย
ไดทําการสอนในภาคการศึกษานี้ และตองการพัฒนาใหนักศึกษาไดเรียนรูในรูปแบบท่ีผูเรียนสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้  ๓  ชนิด 
     ๑.  แบบทดสอบการคิดแกปญหา 
     ๒.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               ๓  แบบประเมินความพึงพอใจกับการจัดการเรียนการสอน 
 
๓.๓ การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
          ๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 



๕๗ 

                    การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานความรูเรื่องวิจัยในชั้นเรียน
และแผนการสอนของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ เปนแบบอิงเกณฑ แบบปรนัย ซ่ึงผูศึกษาไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน  ดังนี้ 
                     ๑.๑ ศึกษาวิธีการสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน แบบปรนัยชนิดอิงเกณฑ  โดยศึกษาวิธีเขียนขอสอบแบบเลือกตอบจากหนังสือการวิจัยเบื้องตน
ของ บุญชม ศรีสะอาด๑ และรูปแบบการเขียนขอสอบและการสรางแบบทดสอบของสมนึก 
ภัททิยธนี๒  
                     ๑.๒ วิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูของนักศึกษา 
หลักสูตรอุดมศึกษา ประกอบการสรางแบบทดสอบเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
                      ๑.๓ สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาในรายวิชา
หลักสูตร จํานวน ๓๐ ขอ ซ่ึงเปนขอสอบปรนัย   มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกให ๑ คะแนน 
ตอบผิดหรือไมตอบให ๐ คะแนน 
                    ๑.๔ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสร็จแลว เสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับ จุดประสงคการ
เรียนรู  
                    ๑.๕ ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 
                    ๑.๖ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน 
เพ่ือพิจารณาประเมินความสอดคลองระหวาขอสอบกับ จุดประสงคการเรียนรู  โดยใชวิธีตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน  ดังนี้ 
                                +๑   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงคการคิดแกปญหา 
                                 ๐    เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงคการคิด
แกปญหา 
                                -๑    เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดไมตรงตามจุดประสงคการคิด
แกปญหา 
                      ๑.๗ วิเคราะหขอมูลคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต ๐.๘๐ –๑.๐๐ เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา  

                                           

               ๑  บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา
สาสน, ๒๕๔๓),หนา ๕๙-๖๓. 

               ๒  สมนึก  ภัททิยธนี, เทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบวิชา
คณิตศาสตรเบ้ืองตน, (มหาสารคาม  : คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หนา 
๗๒-๘๐. 



๕๘ 

                      ๑.๘ นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน ๓๐ รูป/คน  
                      ๑.๙ นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบ มาหาคุณภาพของขอสอบ โดยการหาคาความ
ยาก งายของขอสอบ และคาอํานาจจําแนก (B)  ตั้งแต  ๐.๒๕ – ๐.๘๘ เปนรายขอแบบอิงเกณฑ โดย
วิธีของ  เบรนแนน (Brennan) การวิจัยในครั้งนี้ไดคาความยาก  ระหวาง ๐.๕๔ -๐.๘๐ คาอํานาจ
จําแนกตั้งแต ๐.๒๖–๐.๗๓  
                     ๒.๑๐ นําขอสอบท่ีคัดเลือกไวจํานวน  ๓๐  ขอ  วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน ( rcc )  
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ  โดยใชวิธีของ  Lovett  (บุญชม  ศรีสะอาด) ๓ การวิจัยในครั้งคาความ
เชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๘  
                     ๒.๑๑ จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ จํานวน ๓๐ ขอ 
ท่ีผานการตรวจคุณภาพแลวแลว เพ่ือนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
            ๒. สรางแบบแบบทดสอบการคิดแกปญหา มีข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 
                การสรางแบบทดสอบการคิดแกปญหา ในดานความรูเรื่องการตอตานการทุจริตและ
แผนการสอนของรายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ เปนแบบอิงเกณฑ 
แบบปรนัย ซ่ึงผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
                     ๑.๑ ศึกษาวิธีการสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาแบบ
ปรนัยชนิดอิงเกณฑ  โดยศึกษาวิธีเขียนขอสอบแบบเลือกตอบจากหนังสือการวิจัยเบื้องตนของ บุญ
ชม ศรีสะอาด๔ และรูปแบบการเขียนขอสอบและการสรางแบบทดสอบของสมนึก ภัททิยธนี๕  
                     ๑.๒ วิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูของนักศึกษา 
หลักสูตรอุดมศึกษา ประกอบการสรางแบบทดสอบเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
                      ๑.๓ สรางแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาใหสอดคลองกับเนื้อหาในรายวิชา
รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต จํานวน ๒๐ ขอ ซ่ึงเปนขอสอบปรนัย   มีเกณฑการให
คะแนน คือ ตอบถูกให ๑ คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให ๐ คะแนน 
                    ๑.๔ นําแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสร็จแลว เสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับ จุดประสงคการเรียนรู  
                    ๑.๕ ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

                                           

               ๓  บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. (กรุงเทพมหนคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๙๖. 

               ๔ อางแลว.(หนาเดียวกัน) 

               ๕ อางแลว.หนา.๕๕ 



๕๙ 

                    ๑.๖ นําแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน เพ่ือ
พิจารณาประเมินความสอดคลองระหวาขอสอบกับ การคิดแกปญหา  โดยใชวิธีตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน  ดังนี้ 
                                +๑   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามการคิดแกปญหา 
                                 ๐    เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามการคิดแกปญหา 
                                -๑    เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดไมตรงตามการคิดแกปญหา 
                      ๑.๗ วิเคราะหขอมูลคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต ๐.๘๐ –๑.๐๐ เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา  
                      ๑.๘ นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน ๒๐ รูป/คน  
                      ๑.๙ นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบ มาหาคุณภาพของขอสอบ โดยการหาคาความ
ยาก งายของขอสอบ และคาอํานาจจําแนก (B)  ตั้งแต  ๐.๒๕ – ๐.๘๘ เปนรายขอแบบอิงเกณฑ โดย
วิธีของ  เบรนแนน (Brennan)  การวิจัยในครั้งนี้ไดคาความยาก อยูระหวาง  ๐.๒๓  ถึง  ๐.๕๗  คา
อํานาจจําแนก  (r)  ตั้งแต  ๐.๓๒  ถึง  ๐.๕๒   
                     ๒.๑๐ นําขอสอบท่ีคัดเลือกไวจํานวน  ๒๐  ขอ  วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน ( rcc )  
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ  โดยใชวิธีของ  Lovett  (บุญชม  ศรีสะอาด) ๖  การวิจัยในครั้งนี้ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ  ๐.๘๗   
            ๓. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
                ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี้ 
                      (๑) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน                            
                      (๒) ศึกษารูปแบบและโครงสรางแบบสอบถาม ตามแนวคิดของประวิต เอราวรรณ๗  
                      (๓) ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  กําหนดขอบขายท่ีตองถาม  กําหนดขอบเขต
เนื้อ หาแบบสอบถาม  ซ่ึงมีข้ันตอน  ดังนี้ 
                           ๓.๑ สรางแบบสอบถามตามกรอบท่ีกําหนด  จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดไป
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ไดนําเสนอผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน ๕ ทาน    

                                           

               ๖  บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. (กรุงเทพมหนคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๙๖. 

               ๗  ประวิต เอราวรรณ, วิจัยการศึกษาเบ้ืองตน, ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, (คณะ
ศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๑-๑๓๑. 



๖๐ 

                           ๓.๒ นําแบบสอบถามท่ีสรางไปปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและนําข้ึนเสนอ
อาจารยผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับ
นิยามศัพทเฉพาะ (IOC : Index of Consistency)  มีคาความสอดคลองระหวาง .๕๐ – ๑.๐๐ จึง
สามารถนําไปใชได ในการวิจัยในครั้งนี้มีคาระหวาง .๘๐-๑.๐๐    
                           ๓.๓ นําหนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามเสนอตอผูบริหาร
สถานศึกษา เพ่ือนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวไปทดลองใช (Try Out)  กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  ๓๐ รูป/คน  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ( r )  ในการวิจัยในครั้งนี้มีคาระหวาง 
.๕๔-.๘๑ และนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันรายดาน และท้ังฉบับ  โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา  (
α )  (Alpha  Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ในการวิจัยในครั้งนี้มีคาเทากับ .
๙๗๑ 
   ๓.๔ จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางตอไป 
  
๓.๔  แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
             ๑. แบบแผนการทดลอง 

                 การทดลองครั้งนี้ ผูศึกษาคนควาใชแบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post -

test Design
๘  

 

                 ตาราง ๑  แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post-test Design 

 

         กลุม         Pre - test        Treatment           Post - test 

     กลุมทดลอง              T๑               X                 T๒ 

 

                           T๑    หมายถึง  ทดสอบกอนทดลอง 

                           X    หมายถึง  การทดลองใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

                           T๒     หมายถึง  ทดสอบหลังการทดลอง 

                 ๒ การดําเนินการทดลอง 
                  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกสุมแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซ่ึงผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเอง และใชเวลาสอน ๒๔ ชั่วโมง โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 

                                           

               ๘  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวัดผลการเรียนรู, (กรุงเทพมหนคร : สุวีริ
ยาสาสน, ๒๕๓๙), หนา ๒๔๙. 



๖๑ 

                          ๓.๒.๑ นําแบบทดสอบการแกปญหา  ไปทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับ
นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ซ่ึงเปนกลุมทดลอง  จํานวน ๓๒ รูป/คน และตรวจเก็บคะแนนไว โดยผูวิจัยจัด
สอบเองและตรวจใหคะแนนเอง 
       ๓.๒.๒  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไปทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับ
นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ซ่ึงเปนกลุมทดลอง  จํานวน ๓๒ รูป/คน และตรวจเก็บคะแนนไว โดยผูวิจัยจัด
สอบเองและตรวจใหคะแนนเอง 
                          ๓.๒.๓ หลังจากสอนเนื้อหาท้ังหมดครบแลวนําแบบทดสอบแบบคิดแกปญหา
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดเดิมมาทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลองอีกครั้ง (Post-test) 
และตรวจเก็บคะแนน                
                          ๓.๒.๔ เปรียบเทียบผลการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน
(Pre-test) และหลังเรียน(Post-test) 
                    ๓.๓ ระยะเวลาในการดําเนินการ 
                          การวิจัยในครั้งนี้  ใชเวลาในการวิจัยกลุมทดลอง  ๑  กิจกรรม  ๒๔  ชั่วโมง   
ในภาคเรียนท่ี  ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๑  
  
๓.๕  การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
                  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยใชข้ันตอนในการดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
                   ๑. หารอยละ คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ีไดจากแบบวัดความพึง
พอใจ   
                   ๒. เปรียบเทียบการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการจัดการเรียนการ
สอน  กอนเรียนและหลังเรียน 
  
๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                ๓.๖.๑  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 
        ๑)  หาความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ประเมินความสอดคลองจากสูตรการหาดัชนีความสอดคลอง IOC ๙ 
 

                                          IOC     =  
N
ΣR

 

 

                                           

               ๙  สมนึก ภัทธิยธานี, เทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบวิชา
คณิตศาสตรเบ้ืองตน, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



๖๒ 

   เม่ือ     IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาหรือระหวาง 
         ขอทดสอบกับจุดประสงค   

     ∑R แทน   ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของเชี่ยวชาญท้ังหมด 
     N   แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 
     ๒) หาความยากของขอสอบ  โดยใชสูตร  ดังนี้ ๑๐ 
 
                                        p  = 
     
   เม่ือ    p  แทน   คาระดับความยาก 
      R  แทน   จํานวนผูตอบถูกท้ังหมด 
     N  แทน   จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
                   ๓)  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด ดวยวิธีการทดสอบคา   t  (t-test)  ของ
คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ําโดยใชสูตร ดังนี้  (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ) ๑๑ 
 

                   

N

2
LS

2
HS

LXHX
t

+

−
=  

  
                         เม่ือ  t   แทน   คาอํานาจจําแนก 
     HX  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมสูง 

      LX  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

     H
2

S  แทน   ความแปรปรวนของกลุมสูง   

     L
2

S  แทน  ความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
      N  แทน   จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 
                ๔)  หาคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  คํานวณจากสูตรของแบรนแนม  (Brannan)  ใชสูตร ๑๒   

                                           

               ๑๐  บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน,เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔. 

               ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๖. 
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๖๓ 

 
      B  =                – 
                    
                     เม่ือ B   แทน   คาอํานาจจําแนก 
     U  แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานท่ีตอบถูก 
     L  แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑท่ีตอบถูก 
     N๑  แทน จํานวนผูรอบรูหรือผานเกณฑ 
     N๒  แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ     
  ๕)การหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบวัดโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  
Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  โดยใชสูตรดังนี้๑๓   
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   เม่ือ α    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
     k   แทน  จํานวนขอเครื่องมือวัด 
     ∑ 2

iS   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

              2
tS    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม   

๖)  หาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          ใชวิธีของ  
Lovett  ในการคํานวณหาคาความเชื่อม่ันใชสูตร๑๔ 
 
  
 
      rcc  =        ๑-  
 
                
 
                         เม่ือ   rcc  แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     K  แทน  จํานวนขอสอบ 
     X๑  แทน  คะแนนของแตละคน 

                                                                                                                         

               ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

               ๑๓ บุญชม  ศรีสะอาด, การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา
สาสน, ๒๕๔๓), หนา ๙๖. 

               ๑๔ บุญชม  ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, หนา ๙๖.  

K∑ Xi – ∑ Xi
๒
 

(K –๑) ∑ (X๑ –C) 

U         L 

N๑       N๒ 



๖๔ 

     C  แทน  คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
             ๓.๖.๒  สถิติพ้ืนฐาน 
           ๖.๒.๑  รอยละ  (Percentage)๑๕  
  

                       P  =  100
N
f
×  

 
   เม่ือ   p  แทน  รอยละ 
     f  แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
     N  แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
   
     ๖.๒.๒  คาเฉลี่ย  (Mean)  คํานวณจากสูตร๑๖   
          

      X    =  
N

X∑  

   
         เม่ือ     X       แทน  คาเฉลี่ย 
     ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

        N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุม   
๓.๖.๓  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คํานวณจากสูตร๑๗  
    

    S.D.  =  
( )
1)N(N

XXN
22

−

−∑ ∑
   

             เม่ือ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X  แทน คะแนนแตละตัว 
     N  แทน จํานวนขอมูลท้ังหมด 
     ∑   แทน ผลรวม 
  
            ๓.๖.๔  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

                                           

               ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔.  

               ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓.  

               ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.  



๖๕ 

  นําขอมูลท่ีไดเครื่องมือแตละประเภทมาวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร  ดังนี้ 
   ๑)  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  t – test  (Dependent  Samples)  ในการ
หาคาคะแนนทดสอบกอนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Pre-Test  และ Post  Test)   
   
 
 
 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
  ๑.  สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ๒.  ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ๓.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและความหมายสัญลักษณท่ีใชในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้ 
  n  แทน   จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง 
  X   แทน   คาคะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน   สถิติทดสอบท่ีใชในการพิจารณาความมีนัยสําคัญใน  t-distribution 
  p  แทน   ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
             ตอนท่ี ๑ ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
 ตอนท่ี ๒ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีเกิดจากการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน   
 ตอนท่ี  ๓ ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 



๖๗ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
            ตอนท่ี ๑ ความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ 
การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
  
             ๑. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ระหวางกอนเรียนและ หลังเรียนโดยใช  Paired 
t-test  ปรากฏผลดังตาราง  ๒ 
 
ตาราง ๒ คาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
 

คะแนน n X  S.D. t p 
กอนเรียน ๓๒ ๘.๑๕ ๒.๐๐ -๑๘.๒๕๓ .๐๐๐* 
หลังเรียน ๓๒ ๑๖.๗๘ ๑.๔๗ 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
 
             จากตาราง ๒ พบวา ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสราง
ความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนคาเฉลี่ยเทากับ  ๑๖.๗๘ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๔๗ และ
คะแนนเฉลี่ยความสามรถในการคิดแกปญหากอนเรียนมีคาเฉลี่ย ๘.๑๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๐๐  
ดังนั้นความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๑  (p < .๐๑)   
 
ตอนท่ี ๒ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
  
              ๑. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช  Paired 
t-test  ปรากฏผลดังตาราง ๓ 
 



๖๘ 

ตาราง ๓ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรูของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
 

คะแนน n X  S.D. t p 
กอนเรียน ๓๒ ๑๓.๖๕ ๒.๑๖ -๒๔.๕๓๑ .๐๐๐* 
หลังเรียน ๓๒ ๒๖.๐๖ ๑.๕๒ 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
             จากตาราง ๓ พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนโดยจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษา
ชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
มีคาเทากับ ๒๖.๐๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๕๒  และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียนมีคาเทากับ ๑๓.๖๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๒.๑๖   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  (p < .
๐๑)   
ตอนท่ี  ๓ ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบ
โครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 
            ๑. ความพึงพอใจของนักศึกษาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบ
โครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ปรากฏผลดังตาราง ๔-๗  
 
ตารางท่ี ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ โดยรวมและรายดาน 

 ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ๔.๐๒ ๐.๒๓ มาก ๑ 
๒. ดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู   ๓.๙๕ ๐.๑๙ มาก ๒ 
๓. ดานการวัดผลและการประเมินผล ๓.๗๔ ๐.๒๕ มาก ๓ 

รวม ๓.๙๐ ๐.๑๓ มาก  

    
              จากตารางท่ี ๔ พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 
๓.๙๐) และรายดานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานการจัด



๖๙ 

กิจกรรมการเรียนรู ( X = ๔.๐๒) รองลงมาคือดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู ( X = ๓.๙๕) และ
ดานการวัดผลและประเมินผล ( X = ๓.๗๔)  
  
ตารางท่ี ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวมและราย
ขอ 
 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
๑. อาจารยมีรูปแบบการสอน มีแจงจุดประสงคการเรียนรู
การกําหนดชิ้นงานอยางเหมาะสม 
๒. อาจารยมีเทคนิคการสอนเก่ียวกับวิธีการในการ      
    จัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเนื้อหารายวิชาท่ีสอน 
๓. อาจารยมีความรูในเนื้อหาในรายวิชาและจัดกิจกรรม 
    การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๔. อาจารยมีความสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ในรายวิชาใหเขาใจงายและชัดเจน 
๕. อาจารยมีรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายและ      
    สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนดานความรู และ 
     ทักษะการนําไปใช 
๖. อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ 
     คิดเห็นในประเด็นท่ีสงสัยอยางเหมาะสม 
๗. มีการนําเสนอชิ้นงานของผูเรียน เพ่ือการพัฒนา 
    กิจกรรมการเรียนการสอน 
๘. อาจารยมีความตั้งใจในการสอน เอาใจใสตอผูเรียน   
    และ สอนครบตามเวลาท่ีกําหนดในตารางสอน 
๙. ใชถอยคําและวางตัวไดเหมาะสมกับสภาพความเปน 
    อาจารย 
๑๐. อาจารยมีเทคนิคการสอน ทําใหเกิดความนาสนใจ  
    มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และจารีตอันดี     
    งามในการเรียนการสอนแกผูเรียน 
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รวม ๔.๐๒ ๐.๒๓ มาก  
  
             จากตารางท่ี ๕ พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูใน
ระดับมาก ( X = ๔.๐๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือ อาจารยมีความรูใน



๗๐ 

เนื้อหาในรายวิชาและจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ( X = ๔.๔๓) รองลงมาคือมีการ
นําเสนอชิ้นงานของผูเรียน เพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ( X = ๔.๓๑) สวนขอท่ีมีความพึง
พอใจต่ําสุด คือ อาจารยมีรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนดาน
ความรู และทักษะการนําไปใช ( X = ๓.๔๓) 
ตารางท่ี ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู  โดยภาพรวมและ
รายขอ 

ดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู   ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
๑. อาจารยมีความพรอมในการเตรียมเอกสารการสอน 
   และสื่อการเรียนการสอนอยางเหมาะสม 
๒. มีสื่อประกอบสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนเกิดความ   
    สนใจและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
๓.อาจารยใชสื่อการสอนสอดแทรกความรูดานการ 
    พัฒนาคุณภาพชีวิต จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีดีของ 
    ผูเรียนได 
๔. มีการใชสื่อและนวัตกรรมการเรียนรูท่ีใชสําหรับการ 
   จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความสนใจ 
   ของผูเรียน 
๕. อาจารยสามารถพัฒนาผูเรียนในการใชสื่อการสอน 
   ท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหถามและสามารถอธิบายได 
   อยางชัดเจน 
๖. อาจารยมีความกระตือรือรนในการเตรียมสื่อการสอน 
   และแสวงหาแหลงการเรียนรูอ่ืนๆในการจัดการเรียนรู 
๗. ผูเรียนมีพัฒนาการเรียนรูสูงข้ึนจากการใชสื่อ 
   และนวัตกรรมการเรียนรู 
๘. การจัดการเรียนเรียนรูจากสิ่งแวดลอมนํามาเปนสื่อ 
   การเรียนรูเพ่ือใหนักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะหเรียนรู 
   ดวยตนเองจากสภาพจริงได 
๙. มีสื่อประกอบสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนเกิดความ  
    สนใจเห็นคุณคาของแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
๑๐. อาจารยมีการสํารวจความคิดเห็นจากการใชสื่อ 
   การสอนท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ทุกภาคเรียน เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
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รวม ๓.๙๕ ๐.๑๙ มาก  
  



๗๑ 

             จากตารางท่ี ๖ พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู  โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( X = ๓.๙๕) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือ อาจารยใชสื่อ
การสอนสอดแทรกความรูดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีดีของผูเรียนได ( X

= ๔.๔๓) รองลงมาคือ อาจารยสามารถพัฒนาผูเรียนในการใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เปดโอกาสให
ถามและสามารถอธิบายไดอยางชัดเจน( X = ๔.๓๗) สวนขอท่ีมีความพึงพอใจต่ําสุด คือ อาจารยมีการ
สํารวจความคิดเห็นจากการใชสื่อการสอนท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกภาคเรียน เพ่ือนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข ( X = ๓.๐๓) 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานการวัดผลและและการประเมินผล โดยภาพรวม
และรายขอ 

ดานการวัดผลและและการประเมินผล ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
๑. การสรางแบบทดสอบเพ่ือการวัดผลมีความสอดคลอง 
    กับเนื้อหาท่ีเรียน 
๒. มีการการวัดผลและประเมินผลตรงกับวิธีการจัดการ 
   เรียนการสอน 
๓. มีการแจงผลตามเกณฑและแนวทางปฏิบัติตาม  
    ระเบียบของการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน 
๔. วิธีการ การวัดและประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพและ 
   ไดมาตรฐาน 
๕. การประเมินผลการเรียนมีความเชื่อถือและถูกตอง 
   ตามหลัก วิธีการการท่ีถูกตอง ยุติธรรม 
๖. วัดผลและประเมินผลครอบคลุมการเรียนรูท้ังดาน 
   ความรู ทักษะกระบวนการ และแนวทางการปฏิบัติ 
๗. มีวิธีการวัดผลและประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน 
   และหลังเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
๘. การประเมินผลการเรียนโดยการตัดเกรด มีความ 
   เหมาะสม และยุติธรรม 
๙. อาจารยผูสอนสงเกรดการเรียนทันเวลาตามท่ีกําหนด 
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๗๒ 

๑๐. นําผลการประเมินมาปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน 
   เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเต็มศักยภาพ 

๒.๘๑ ๑.๐๙ 
 

ปานกลาง ๘ 

รวม ๓.๗๔ ๐.๒๕ มาก  
  
             จากตารางท่ี ๗ พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ดานการวัดผลและและการประเมินผล 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = ๓.๗๔) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือการ
สรางแบบทดสอบเพ่ือการวัดผลมีความสอดคลองกับเนื้อหาท่ีเรียน ( X = ๔.๔๐) รองลงมาคือ มีการ
แจงผลตามเกณฑและแนวทางปฏิบัติตามระเบียบของการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน และการ
ประเมินผลการเรียนมีความเชื่อถือและถูกตองตามหลัก วิธีการการท่ีถูกตอง ยุติธรรม ( X = ๔.๓๑) 
สวนขอท่ีมีความพึงพอใจต่ําสุด คือ มีวิธีการวัดผลและประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
เพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียน ( X = ๒.๘๔) 
 
 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

บทที่ ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรูท่ีมีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 
ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
     ๕.๑ วัตถุประสงคของการวิจัย 
     ๕.๒ สรุปผล 
     ๕.๓ อภิปรายผล 
     ๕.๔ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ วัตถุประสงคของการวิจัย  
           ๕.๑.๑ ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ 
การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
          ๕.๑.๒ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE 
๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
           ๕.๑.๓ เพ่ีอศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 

๕.๒ สรุปผล 
         ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรู ท่ี มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 
ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ไดสรุปผลตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
                   ๕.๒.๑ ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู 
ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
คิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 



๗๔ 

                   ๕.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑   
                   ๕.๒.๓ ผลความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับรูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และรายดานมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
รองลงมาคือดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู และดานการวัดผลและประเมินผล เม่ือพิจารณาเปน
รายดานมี รายละเอียดดังนี้  
                    ๕.๒.๓.๑ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือ อาจารยมีความรูในเนื้อหาในรายวิชาและจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือมีการนําเสนอชิ้นงานของผูเรียน เพ่ือการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอน สวนขอท่ีมีความพึงพอใจต่ําสุด คือ อาจารยมีรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายและ
สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนดานความรู และทักษะการนําไปใช 
                    ๕.๒.๓.๒ ดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู  โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือ อาจารยใชสื่อการสอนสอดแทรกความรูดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิต จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีดีของผูเรียนได รองลงมาคือ อาจารยสามารถพัฒนาผูเรียน
ในการใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหถามและสามารถอธิบายไดอยางชัดเจน สวนขอท่ีมี
ความพึงพอใจต่ําสุด คือ อาจารยมีการสํารวจความคิดเห็นจากการใชสื่อการสอนท่ีเกิดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทุกภาคเรียน เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
                   ๕.๒.๓.๓ ดานการวัดผลและและการประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ โดยขอท่ีความพึงพอใจสูงสุด คือการสรางแบบทดสอบเพ่ือการวัดผลมีความ
สอดคลองกับเนื้อหาท่ีเรียน รองลงมาคือ มีการแจงผลตามเกณฑและแนวทางปฏิบัติตามระเบียบของ
การวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน และการประเมินผลการเรียนมีความเชื่อถือและถูกตองตามหลัก 
วิธีการการท่ีถูกตอง ยุติธรรม สวนขอท่ีมีความพึงพอใจต่ําสุด คือ มีวิธีการวัดผลและประเมินผลกอน
เรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
 

๕.๓ อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
โครงสรางความรูท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ผูวิจัยจะ
นําเสนอการอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 
             ๕.๓.๑ ความสามารถในการคิดแกปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑ 
  จากการวิจัยพบวานักศึกษาชั้นปท่ี ๑ สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
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การคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
(Problem-Based learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเปนรูปแบบท่ี
เกิดข้ึนจากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม(Constructivism) โดยเนนสรางความรูใหม  
ซ่ึงความรูใหมไดจากการเชื่อมโยงความรูเดิมของผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนตองใชกระบวนการทํางานแบบ
กลุมเพ่ือระดมความคิดและแกปญหาเปนหลักซ่ึงตองอาศัยความเขาใจ  โดยการเรียนการสอนโดยใช
ปญหาเปนฐานจะมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เรียนรูแบบกระบวนการกลุม  ครู
เปนผูใหคําแนะนํา  มีการใชปญหาเปนตัวกระตุน  สามารถแกปญหาไดหลายวิธีโดยท่ีผูเรียนคนควา
จากสื่อภายนอก  หาคําตอบดวยตนเอง (มัณฑรา ธรรมบุศย,2545:11-17) เปนการจัดการเรียนรูตาม
สภาพจริงโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ท้ังนี้ยังมีแผนผังโครงสรางความรูเปนตัวชวยใหนักศึกษาสามารถ
มองภาพรวมของเนื้อหา สรุปยอดความคิดลงบนแผนกระดาษหลังจากการระดมสมองแกปญหา
รวมกัน   จึงทําใหผลของความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุปรีดา บุญจุน๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับ
แผนผังความคิดท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  ผลการวิจัย พบวา ๑) ความสามารถในการ
คิดวิเคราะหดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๓ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Hayek๒ ไดวิจัยการมีสวนรวมของนักเรียนในกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิธีการ
ของครู การนําไปสูวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการจัดการเรียนการสอน
แบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปนกระบวนการเชิงโครงสรางท่ีทําใหนักเรียนไดรับความรู และสามารถ
สรางกระบวนการในการคิด โดยผานกระบวนการกลุมการปรึกษาภายในกลุมการรวมมือกันระหวาง
นักเรียนคนอ่ืน ๆ ในสวนของครูจะเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอนจากแบบเดิมไปสูการเรียน
แบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน ๔๒ คน ครู
จํานวน ๖ คน ผลการวิจัย พบวา เม่ือครูไมสามารถพัฒนาพ้ืนฐานทางดานทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบใหมอยางเหมาะสม ถาจัดการอบรมใหครูไดเรียนรูในเรื่องเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางแลวจะสงผลใหครูมีความเขาใจในดานทฤษฏีและการปฏิบัติอยาง
ถูกตอง ทําใหสามารถนําไปสูการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ และครูไดสรางกระบวนการในการ
เปลี่ยนแปลงไปสูการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ท้ังนี้อันเนื่องมาจาก 

                                           

                ๑ สุปรีดา บุญจุน, “ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิดท่ี
มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐, หนา ๑๑๐.  

              ๒ Hayek, John Connolly. “A Student-Centered Approach for Identifying High-

Performing Colleges and Universities,” Dissertation Abstracts International. 62(08) : 2696 ; 

February, 2002.  
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               อาจารยผูสอนเขาใจความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษา ซ่ึงสามารถฝกฝนได 
และทักษะการแกปญหาเปนสําคัญ ซ่ึงเปนอีกรูปแบบในการปลูกฝงท้ังความรู และทักษะชีวิตให
ผูเรียนอยางเดนชัดท่ีสุด พรอมท้ังการสรางสรรคความรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบเสาะ
แสวงหาความรูโดยใชปญหาเปนฐาน ปลูกฝงจิตวิญญาณ คุณงามความดี และถายทอดลักษณะท่ีพึง
ประสงคการปลูกฝงการแกปญหา อาจารยผูสอนไดดําเนินการ ๒ แนวทาง คือ การแยกฝกทักษะการ
แกปญหาเปนการเฉพาะ ซ่ึงมีขอดีคือ ผูสอนสามารถเติมเนื้อหา รายละเอียดของปญหา และ
กระบวนการแกปญหาใหผูเรียนไดอยางเปนรูปธรรม สวนแนวทางท่ี ๒ ไดแก การแทรกการฝกทักษะ
การแกปญหาในกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ซ่ึงแนวทางท่ีสองนั้นมีขอดีคือ ผูสอนสามารถทําได
ตลอดเวลา รวมถึงไมเสียเวลาในการคัดแยกผูเรียนออกจากกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรดวยการ
จัดการเรียนรูแบบแกปญหาอยางสรางสรรค การแกปญหาอยางสรางสรรค คือกระบวนการแกไข
สถานการณท่ีไมพึงประสงค หรือเปนข้ันตอนของการบรรลุความตองการ หรือวัตถุประสงคโดยใช
ความคิดสรางสรรค และความคิดวิจารณญาณ การใชความคิดท้ังสองท่ีกลาวถึงไดแก ผูแกไขปญหา
จะใชความคิดสรางสรรคในการคิดวิธีการแกปญหาใหลึกและความมีหลากหลายโดยปราศจากการ
ตัดสินวาดีหรือถูกตองหรือไม จากนั้นจึงประเมินและเลือกวิธีการแกปญหาโดยใชการคิดวิจารณญาณ
เพ่ือใหไดวิธีการแกปญหาท่ีดีท่ีสุด ดังนั้นการแกปญหาอยางสรางสรรค เปนแนวทางการแกปญหาวิธี
หนึ่ง ซ่ึงไดผานการศึกษาและวิจัยมา เปนกระบวนการแกปญหา โดยฝกใหผูเรียนไดทําความเขาใจกับ
ปญหา ฝกการมองปญหาโดยใชท้ังความรูสึก และมุงแกปญหา ทําใหการดําเนินการแกปญหามี
ประสิทธิภาพ เกิดทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันท่ียั่งยืนตอไป 
             ๕.๓.๒ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบ
โครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติท่ีระดับ .๐๑ 

      จากการวิจัยพบวานักศึกษาชั้นปท่ี ๑ สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ รุสดา จะปะเกีย๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ อัมพร จําเริญพานิช๔  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียน

                                           

                ๓ รุสดา จะปะเกีย, “ผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๘), หนา ๕.  

                ๔ อัมพร จําเริญพานิช, “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
โดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องปญหาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 



๗๗ 

และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องปญหาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดกาแพง (อุดมพิทยากร) จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปทุมรัตน อาวุโสสกุล๕ ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรูวิชาชีววิทยาโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนศรัทธาสมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัย
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานสูงกวาหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะความรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ท้ังนี้อันเนื่องมาจาก 
             อาจารยผูสอนไดรวบรวมปญหาดานการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือ
นํามาวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู และเวลาเรียน ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรูท่ีมีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และไดผานกระบวนการกลั่นกรอง ตรวจสอบแกไขจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตลอดจนผูเชี่ยวชาญ นําผลจากการทดลอง (Try-out)  ไป
ปรับปรุงแกไข กอนการทดลองสอนจริงเพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคุณภาพมากข้ึน ผูวิจัยได
จัดรูปแบบการเรียนรูเพ่ือตอบสนองการเรียนของผูเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับโครงสรางความรู ท่ีกระตุนใหผูเรียนรูจักการสังเกต  รูจักวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง
เพ่ือตอบคําถามท่ีตนอยากรู  รูจักสรุป และการนําเสนอความสําคัญใหครบทุกดาน โดยกระบวนการ
การศึกษาอยางเปนระบบ เปนข้ันตอน ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมสูงข้ึน  
             ๕.๓.๓ ความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
รูปแบบโครงสรางความรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และรายดานมีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู รองลงมา
คือดานสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู และดานการวัดผลและประเมินผล 

           จากการวิจัยพบวานักศึกษาชั้นปท่ี ๑ สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับรูปแบบโครงสรางความรู มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก และเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อและ
นวัตกรรมการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล  สอดคลองกับงานวิจัยของ รุสดา จะปะเกีย๖ 
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

                                                                                                                         
โรงเรียนเทศบาลวัดกาแพง (อุดมพิทยากร) จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หนา ๔๐.  

                ๕ ปทุมรัตน อาวุโสสกุล, “ผลของการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนศรัทธาสมุทร อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๕๗), หนา ๖๓.  

                ๖ อางแลว. หนา.๗๕. 



๗๘ 

ชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖  ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจมาก และนักเรียนรูจักวิเคราะหและ
แกปญหาดวยตนเอง ภายใตการทางานรวมกันเปนทีม กลาแสดงออก แสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือรน มีความรับผิดชอบ สามารถคนควาหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย และสรุป
ในสิ่งท่ีไดเรียนรู มาถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจได สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึงและมีความสุข
ในการเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุปรีดา บุญจุน๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิดท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  ผลการวิจัย พบวา 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับแผนผังความคิด อยู
ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อันเนื่องมาจาก 
             การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา (Problem –
Based Learning) ตองนําปญหาท่ีเก่ียวของกับศาสตรสาระเนื้อหาของผูเรียน แลวใชปญหาเปน
ตัวกระตุนหรือเปนตัวนําทางใหผูเรียน ไปแสวงหาความรูความเขาใจดวยตนเอง เพ่ือจะไดคนพบ
คําตอบของปญหาดังกลาว กระบวนการหาความรูดวยตนเองนี้ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการ แกไข
ปญหา (Problem solving skill) สอดคลองกับแนวคิดของ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ใน
พระบรมราชูปถัมภ๘ ไดกลาววา การจัดเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning: 
PBL) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค ซ่ึงมีแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู
แบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเชื่อวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดสรางความรูท่ีเปน
ของตนเองข้ึนมาจากความรูท่ีมีอยูเดิมหรือจากความรูท่ีรับเขามาใหม ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง สราง
ความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิด
จากแนวคิดนี้มีอยูหลายรูปแบบ เชนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) การเรียนรูแบบ
ชวยเหลือกัน (Collaborative learning) การเรียนรูโดยการคนควาอยางอิสระ (Independent 
investigation method) และการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) เปน
ตน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการใหผูเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง
ในชีวิต เปนบริบท ของการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา 
รวมท้ังไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมา
จากกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 
 

๕.๔ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

                                           

                ๗ อางแลว. หนา.๗๓. 

             ๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, คูมือการจัดระบบการเรียน
การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู, (พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นทติ้ง, ๒๕๕๓), หนา 
๑๓๘-๑๓๙.    



๗๙ 

  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน(Problem-based learning: PBL)เปน
วิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเปนรูปแบบท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู
แบบสรางสรรคนิยม(Constructivism) โดยเนนการสรางความรูใหม ซ่ึงความรูใหมไดมาจากการ
เชื่อมโยงความรูเดิมของผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดข้ันสูง   ผูเรียนใชกระบวนการ
ทํางานแบบกลุมเพ่ือระดมความคิดและแกปญหาเปนหลักซ่ึงตองอาศัยความเขาใจ  การจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน จะมีลักษณะสําคัญคือ ยึดผู เรียนเปนศูนยกลาง เรียนรูแบบ
กระบวนการกลุม ครูเปนผูใหคําแนะนํา มีการใชปญหาเปนตัวกระตุน  โดยปญหาท่ีไดมาตองลักษณะ
คลุมเครือ  สามารถแกปญหาไดหลายวิธีโดยท่ีผูเรียนคนควาจากสื่อภายนอก  หาคําตอบดวยตนเอง  
เปนการจัดสภาพการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพจริงโดยการเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  นักเรียน
สามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของตนเองโดยการเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคนควาขอมูล  
เนื้อหาอ่ืนเพ่ิมเติมจากหนังสือท่ัวไป   เอกสารการสอน อินเทอรเน็ต  สามารถใชกระบวนการท่ี
หลากหลายในการคนควาจากปญหาท่ีครูเปนผูกําหนดให ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการหาคําตอบ
โดยการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีไดศึกษาในบทเรียนกอนหนามาใชใหเดประโยชน  มีการ
วางแผนเปนระบบข้ันตอนในการหาคําตอบเพ่ือความเขาใจ ความถูกตองในการหาคําตอบ   ท้ังนี้ยัง
ใชแผนผังโครงสรางความรูรวมดวยชวยใหนักศึกษาสามารถมองภาพรวมของเนื้อหาท่ีเรียนไดอยาง
ครอบคลุมท้ังหมด  โดยผูสอนใหอิสระแกนักศึกษาท่ีจะสรางสรรคผลงาน  ออกแบบผลงานเพ่ือให
ไดมาซ่ึงความเขาใจ ความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีสําคัญในการเรียน  และตอยอดในเรื่องการนําความรู
มาแกปญหาอยางสรางสรรค    
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  นักศึกษาดําเนินการตามข้ันตอนของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ (๒๕๕๐: ๗-๘) ไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานดังนี้  ๑. เชื่อมโยงและระบุปญหา  ๒. ทําความเขาใจกับปญหาและกําหนดแนวทางท่ี
นาจะเปนไปได ๓.ดําเนินการคนควา ๔.สังเคราะหความรู ๕.สรุปและประเมินคาคําตอบ ๖.นําเสนอ
และประเมินผลงาน ซ่ึงในแตละข้ันตอนนั้นนักศึกษาจะตองเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ครูมีหนาท่ี
กระตุนความสนใจ  ชี้แนะแนวทางหาคําตอบของนักศึกษาโดยวางกรอบในการตอบวาตองเก่ียวของ
กับอะไร สัมพันธกับเรื่องอะไร  จากนั้นครูดําเนินการสอนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับแผนผัง
โครงสรางความรู ซ่ึงมีท้ังหมด ๖ ข้ันตอน หลังจากเสนอสถานการณปญหา  ใหนักศึกษาไดคนควา
ความรูเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  ข้ันตอนถัดมานักศึกษาทําความเขาใจกับปญหา
และแนวทางท่ีนาจะเปนไปได  นักศึกษาเริ่มระดมสมองภายในกลุม เปดโอกาสใหคนควาไดอยาง
อิสระจากแหลงขอมูลตางๆ เชน หองสมุด อินเทอรเน็ตท่ีมีอางอิงนาเชื่อถือ   หลังจากนั้น ครู
มอบหมายใหนักศึกษาทําแผนภูมิโครงสรางความรู   โดยใหอิสระทางความคิดแกนักศึกษา  ซ่ึง
นักศึกษาสวนใหญทําเปนผัง Mind Mapping  เพ่ือท่ีผังกราฟฟกจะเปนสวนหนึ่งในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เนื่องจากเราสรุปเนื้อหาท่ีสําคัญลงเปน Concept map ทําใหนักศึกษาเกิดทักษะท่ี
สามารถเพ่ิมศักยภาพในการเรียนของนักศึกษาได   เพราะเปนหลักในการสรุปเนื้อหาใหกระชับและ
เขาใจใหมากท่ีสุด  ประกอบไปดวยภาพ แผนภูมิ แผนผัง หรือระบายสีดวย  สีชวยเทคนิคในการ
จดจํางาย  เปนตน 
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  การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการใชแผนผังโครงสรางความรู  จะ
ชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ  อันเปน
ทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตและการเรียนรูตลอดชีวิต  ผูสอนและผูเรียนตางก็มีบทบาทรวมเรียนรู
ไปดวยกัน  ฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกัน  เขาใจในปญหาอยางชัดเจน  
มองเห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปญหา(ทิศนา แขมมณี, ๒๕๕๓) ตลอดจนการ
ติดตามประเมินผลการเรียนรูท่ีตองบูรณาการศาสตรตางๆไวดวยกัน ท้ังนี้เนื่องจากสภาพปญหาใน
ปจจุบันมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน  การเรียนรูทองจําเนื้อหาสาระในชั่วโมงจะนําไปใชไดนอย แตสภาพ
ปญหาท่ีผูเรียนและผูสอนประสบพบเจอคือบทเรียนท่ีนําพาใหเกิดการสรางปญญาไดอยางแทจริง 
 

๕.๕ ขอเสนอแนะ 
             ๕.๕.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       ๕.๕.๑.๑  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรู
ท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรู ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ รายวิชา GE ๑๐๐๑ การตอตานการทุจริต ควรมีเวลาใหผูเรียนได
ปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอนอยางเพียงพอ ท้ังข้ันการกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การศึกษา
และการรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล การสรุป และการรายงาน เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนา
ความสามารถของตน 
       ๕.๔.๑.๒ ผูสอนตองเตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอมกอนสอนทุกครั้ง เชน สื่อท่ี
เก่ียวกับปญหาการทุจริตในรูแบบท่ีหลากหลาย เปนตน 
       ๕.๔.๑.๓ ผูสอนควรศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคลกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และการมอบหมายงาน 
             ๕.๕.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
       ๕.๕.๒.๑ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสรางความรูท่ี
มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรู ควรนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาอ่ืน ๆ หรืออาจนําไปปรับใชตามความเหมาะสม 
       ๕.๕.๒.๒ ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับโครงสราง
ความรูท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ไปศึกษาวิจัยรวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชนทดสอบการคิด
วิเคราะห ,คุณลักษณะอันพึงประสงคผูเรียน,การทํางานเปนทีม, การคิดแบบสรางสรรค เปนตน  
       ๕.๕.๒.๓ ควรศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
โครงสรางความรูท่ีมีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน กับวิธีสอนอ่ืน ๆ เชน  
การสอน แบบเนนผูเรียนเปนสําคัญและการสอนใหคิดมีวิจารณญาณวาจะสงผลตอการคิดวิเคราะห 
ความมีวินัยในตนเองและการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กลุมวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม. คูมือการพัฒนาแผนการสอนตามกรอบมาตรฐาน
 คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF). มหาสารคาม : กลุมวิชาการ วิทยาลัยพยาบาล
 ศรีมหาสารคาม, ๒๕๕๕. 
ชาญชัย ยมดิษฐ. เทคนิคและวิธีการสอนรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : หลักพิมพ, ๒๕๔๘. 
มัณฑรา ธรรมบุศย. การพัฒนาคุณภาพการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน. วารสารวิชาการ ปท่ี ๕.
 ฉบับท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๕. 
ถวัลย มาศจรัส. คูมือการเขียนแผนการสอนและการจัดการเรียนรูเพ่ือขอเล่ือนตําแหนงอาจารย ๓.
 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๔๖. 
ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
             .รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกท่ีหลากหลาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ แหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
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นวลจิตต เชาวกีรติพงศ. การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
 ปฏิรูปการศึกษา, ๒๕๔๕. 
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓. 
            . การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหนคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 
ประเวศ วะสี. คิด-เปลี่ยน-เรียน-รู : ปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือคนท้ังมวล. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
 สถาบันวิจัยระบบการศึกษา, ๒๕๕๘. 
ประวิต เอราวรรณ. วิจัยการศึกษาเบ้ืองตน. ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา. คณะศึกษาศาสตร : 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑. 
ผดุงชัย ภูพัฒน. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา. คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยี
 พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๕. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๖. 
             . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนท่ียึด
 ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู. พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นทติ้ง,
 ๒๕๕๓. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. เทคนิคการวัดผลการเรียนรู. กรุงเทพมหนคร : สุวีริยาสาสน,
 ๒๕๓๙. 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. การพัฒนาการเรียนการสอนทางอุดมศึกษา. กรุงเทพมหานคร :
 ภาควิชาอุดมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมนึก ภัททิยธน.ี การวัดผลการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๔. กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๖. 
            . เทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบวิชาคณิตศาสตรเบ้ืองตน.
 มหาสารคาม  : คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 
สงบ ลักษณะ. แนวปฏิบัติการทําแผนการสอน. กรุงเทพมหานคร  : สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๓. 
สุคนธ สินธพานนท และคณะ. คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
 ศาสนาและวัฒนธรรม พระพุทธศาสนา ม.๑. กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน,
 ๒๕๔๔. 
สุมาลี จันทรชลอ. การวัดผลและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๒. 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๕. 
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา. คูมือการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา
 ระดับอุดมศึกษา. ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร : การพิมพ, ๒๕๕๑. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. รูปแบบและภารกิจอุดมศึกษา. กรุงเทพมหานคร :
 วัฒนาพานิช, ๒๕๔๓. 



๘๔ 

สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน.
 กรุงเทพมหานคร : พิมพดีการพิมพ, ๒๕๕๐. 
สําลี รักสุทธี และคณะ. เทคนิคการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร : พัฒนา
 การศึกษา, ๒๕๔๔. 
เสาวลักษณ รัตนวิชช. หลักการและกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีไดผล. โครงการอบรมเชิง
 ปฏิบัติการ. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยศรีนครินทร
 วิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๑. 
อาภรณ ใจเท่ียง. หลักการสอน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๓. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ชุติมา จํารัสแนว. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการแกปญหาและความ
 ตระหนักในความปลอดภัย เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖
 โดยใชปญหาเปนฐาน”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๗. 
ปทุมรัตน อาวุโสสกุล. “ผลของการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริม
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนศรัทธา
 สมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗. 
รุสดา จะปะเกีย. “ผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 ชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖”.
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,
 ๒๕๕๘. 
สุปรีดา บุญจุน. “ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับแผนผังความคิดท่ีมีตอ
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
 วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓”. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.
 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี. ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๒
 พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐. 
อัมพร จําเริญพานิช. “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการ
 เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่องปญหาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
 ปท่ี ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดกาแพง (อุดมพิทยากร) จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธศึกษา
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ  

2. Secondary Sources 
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Behiye AKCAY. (2009). Problem-Based Learning in Science Education : TurkishScience
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 Westlu, 1970 : 144. 
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Wicklund, Diany. “Individust Learning Versus Cooperative Learning in a University
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

๑.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิทยา   ทอง
ดี 
   การศึกษา 
 
 
 
 
  ตําแหนงปจจุบัน 

 
เปรียญธรรม 3 ประโยค 
ศษ.บ.(ประถมศึกษา) 
พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) 
ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
Ph.D.(Social Science) 
ผูอํานวยการหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน 
จ.ขอนแกน 

  ๒ ดร.สมควร  นามสีฐาน 
      การศึกษา 
 
 
 
   ตําแหนงปจจุบัน 

 
เปรียญธรรม 6 ประโยค 
พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) 
ศศ.ม.(สังคมวิทยาการพัฒนา) 
Ph.D. (Social  Development) 
อาจารยประจําหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน 
จ.ขอนแกน 

๓. พระมหาศุภชัย  สุภกิจโจ ดร. 
     การศึกษา 
 
 
      ตําแหนงปจจุบัน 

 
ศน.บ.(ภาษาอังกฤษ) 
ศศ.ม.(หลักสูตรแลการสอน) 
Ph.D.(การบริหารการศึกษา) 
อาจารยและผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรอีสาน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

๔. ดร.สิทธิพร เกษจอย 
      การศึกษา 
 
 
      ตําแหนงปจจุบัน 

 
ศน.บ.(ภาษาอังกฤษ) 
สส.ม.(ทางการวิจัย) 
Ph.D.(Sociolog) 
อาจารยและและอาจารยประจําหลักสูตรสังคมสงเคราะห
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน 

๕. ดร.ประชัน  ชะชิกุล  
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     การศึกษา 
 
 
     ตําแหนงปจจุบัน 

ศน.บ(ภาษาอังกฤษ) 
ศน.ม(ศาสนาและปรัชญา) 
Ph.D.(Philosophy) 
อาจารยประจําหลักสูตรศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

 

รายนามผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

๑.แบบทดสอบสอบการแกปญหา 

๑.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิทยา   ทองดี 
   การศึกษา 
 
 
 
 
  ตําแหนงปจจุบัน 

 
Ph.D.(Social Science) 
ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) 
ศษ.บ.(ประถมศึกษา) 
พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) 
เปรียญธรรม 3 ประโยค 
ผูอํานวยการและประธานหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
จ.ขอนแกน 

๒. ดร.สิทธิพร เกษจอย 
      การศึกษา 
 
 
      ตําแหนงปจจุบัน 

 
PH.D.(Sociolog) 
สส.ม.(ทางการวิจัย) 
ศน.บ.(ภาษาอังกฤษ) 
อาจารยและและอาจารยประจําหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

๓ .ดร.ประชัน  ชะชิกุล 
     การศึกษา 
 
 
     ตําแหนงปจจุบัน 

 
PH.D.(Philosophy) 
ศน.ม(ศาสนาและปรัชญา) 
ศน.บ(ภาษาอังกฤษ) 
อาจารยประจําหลักสูตรศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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ภาคผนวก ข. 

พิมพช่ือภาคผนวก 
 



๙๐ 

ภาคผนวก ค. 

พิมพช่ือภาคผนวก 
 



๙๑ 

ภาคผนวก ง. 

พิมพช่ือภาคผนวก 
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ภาคผนวก จ. 

พิมพช่ือภาคผนวก 
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ภาคผนวก ฉ. 

พิมพช่ือภาคผนวก 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล นายสุทธินันท   พรหมพันธุใจ 
วัน  เดือน  ป เกิด ๓๐  มกราคม   พ.ศ.   ๒๕๐๖ 
ท่ีอยูปจจุบัน ๗ หมู  ๒๔  ซ. เทพรักษา ต. ศิลา อ. เมือง จ. ขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
ท่ีทํางานปจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

๙/๓๗ หมู ๑๒ ถ.ราษฏรคนึง บานโนนชัย  ต. ในเมือง 
อ. เมือง จ. ขอนแกน  ๔๐๐๐๐ โทร. (๐๔๓) ๒๔๑๔๘๘ 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน อาจารย 
ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. ๒๕๕๑ ศน.บ (รัฐศาสตรการปกครอง)  ม.มหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน  
 พ.ศ. ๒๕๕๓ ศน.ม. (การบริหารการศึกษา)  ม.มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
 พ.ศ. ๒๕๖๒ พธ.ม (การสอนสังคมศึกษา)  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต  

ขอนแกน 
 


