
 

 วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

DEVELOPMENT OF PARTICIPATORY LEARNING ACTIVITY BASED ON THE 
PRECEPTS UNDER THE OFFICE OF KHON KEAN PRIMARY  

EDUCATION SERVICE AREA 5 
 
 

 

 
 

 พระมหาอนุพันธ อานนฺทเมธี (พรมชาลี) 
 



 

 วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครผููสอน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

 
 
 

 

 
 

พระมหาอนุพันธ อานนฺทเมธี (พรมชาลี) 
 

 



 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
Master of Arts 

(Teaching Social Studies) 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2018 
 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

DEVELOPMENT OF PARTICIPATORY LEARNING ACTIVITY BASED ON THE 
FIVE PRECEPTS OF TEACHERS UNDER WITH THE OFFICE OF KHON KEAN PRIMARY 

EDUCATION SERVICE AREA 5 
 

 
 
 
 

Phramaha Anuphan Anandamodhi (Promchalee) 
 



"n1:firuu1fi{n::iln'lrriuuiuuufiat:uirunr:.rudnfia e rorn:fiaau #.:rYneirrinqruttnfiufi{, ut

d:ynufinurrouuriu L$n d" rfludruraficrornr:finur nruua'nqn:qvr6fiGn:lJrartTrufin
aol

a't?J't?t'r n1 : aoua{nil fl nu't

j 'lc!6n1:, n:.)(vr:suurarg:ru'1tdnL:
dq a

n6uuftufuflFr?ylulau

n 6uv n: :llnl : n :r oaoui vr errfi nuri rJ:vorun::rnr:

u aa u a - r:rtinar#aauffitviriuivrurfifluiftdoru{ufligr?vl81au ilu't??1u1au}J14111,{'Ia{fl:tu r .

,$,*k**, n:rilnr:

fu=--
(q{arn: u,rrfirr{)

6
n tu s n : :il n1 : n?u FttJ? yr u'ruy'tu0I

flOft?QU
U

Ad

n:.41n: il141udn

6d

,{fl. fi:.?vlu''t yto{o

(r.ro. n:.ivrur vra.rd)

n::iln'l:

fl55iln15

il:vorun::unr:

fl::lJn1:

(n:#r,troqvl'uii oruuvr ur6)



ก 

ช่ือวิทยานิพนธ : การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน                                            
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

ผูวิจัย : พระมหาอนุพันธ อานนฺทเมธี/พรมชาลี 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 : ดร.สาคร มหาหิงค กศ.บ. (สังคมศึกษา), ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ),  

M.Ed. Educational Eadministration) ศศ.ม. (พัฒนาสังคม)   
ค.ด. (การบริหารจัดการการศึกษา) 

 : ผศ.ดร.วิทยา  ทองดี ป.ธ.๓ พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา), ศษ.บ. 
(ประถมศึกษา) ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา), Ph.D (Social  Science) 

วันสําเร็จการศึกษา : ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวม ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕    ๒) เพ่ือ
นําเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  ประชากร ไดแก ครูผูสอน 
จํานวน  ๒,๘๗๐คน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๘๓ คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ 
Yamane  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean = X�) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) 

ผลการวิจัยพบวา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ครูผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน ๑๘๓ คน 
สวนใหญมีอายุ มากกวา ๔๐ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๘  วุฒิการศึกษา สวนใหญมีวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๐๕ และประสบการณในการสอน  สวนใหญมี
ประสบการณมากกวา ๑๕ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๔๑.๒๔  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการจัดเรียน โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับปานกลางท้ัง ๒ ดาน ไดแก ดานสภาพการใช ดานปญหา
ในการจัดการเรียนการสอน  การการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอน ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใช
ชุดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูของผูเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X�) กอนการใชชุดการเรียนรูเทากับ ๑๘  หลังการใช
เทากับ  ๓๓  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีคาดไวระดับ ๐.๐๕  และคาเฉลี่ยหลังการใชชุดการเรียนรู
เทากับ ๘๓.๑๑  สูงกวาเกณฑท่ีคาดไวคือ รอยละ ๘๐ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย 
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แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตามหลักศีล ๕ ควรมีการจัดหา
วิทยากรท่ีมีความรูเก่ียวกับหลักศีล ๕  มีการจัดกิจกรรมอบรมบูรณาการใชหลักศีล๕  ใหกับครูผูสอน  
เพ่ือสงเสริมเพ่ิมทักษะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม   และผูบริหารควรสงเสริมการนํา
หลักศีล ๕ บูรณาการเขากับการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหทันสมัยอยูเสมอ   
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Abstract 

      The aims of this survey research were: 1) to study the condition of the 
development of the participatory learning activity based on the Five Precepts of the 
teachers being affiliated with the Office of Khon Kaen Primary Education Service Area 
5; 2) to study the ways to develop the mentioned activity of the teachers in the 
researched area. The population of this research included 2570 teachers and 177 of 
those were selected as the studied samples by the selection method of Yamane. 
The tools used in this study were a questionnaire and a learning achievement test. 
The obtained data were analyzed by the following statistics: Frequency, Percentage, 
Mean and Standard Deviation.  

The research results were as follows: 

Based on the study of the condition of the development of the 
participatory learning activity based on the Five Precepts of 177 teachers, most of 
which are 40 years old or older, representing 40.68%. 147 of them completed 
bachelor degree, representing 83.05% and 41.24% of them have experienced in 
teaching more than 15 years.   

The mean score of the development of the participatory learning activity 
in overall was at a high level. The scores of two studied aspects: usage and problems 
in learning and teaching management were at the moderate level. The development 
of the participatory learning activity based on the Five Precepts of the teachers met 
with the standard criterion. Comparing the learning achievement after using the 
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learning package entitled ‘the development of the participatory learning activity 
based on the Five Precepts’, the scores seen in the posttest of the students were 
higher than that of the pretest (pretest score=18, posttest score=33) with the 
statistical significance level of 0.05. The mean value after using the learning package 
was 83.11, higher than the set criterion 80. This was consistent with the set 
hypothesis.  

The ways to develop the participatory learning activity based on the Five 
Precepts are that the lecturers with deep knowledge in the principles of the Five 
Precepts should be invited; the training activity integrated with the principles of the 
Five Precepts should be arranged for the teachers to promote and increase their 
skills for developing the participatory learning activity; the educational administrators 
should support the application of the Five Precepts integrated with learning and 
teaching activities to improve the learning achievement of the students.  
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บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เนื่องจากความเจริญกาวหนาของวิทยาการดานตางๆในสังคมปจจุบันมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ดังนั้นทางหลักสูตรการศึกษาของชาติซ่ึงถือวาเปนกลไก
สําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศเพ่ือสรางคนไทยใหเปนคนดีมีปญญามีความสุขการ
จัดการศึกษามุงเนนความสําคัญท้ังดานความรูความคิดความสามารถคุณธรรมกระบวนการเรียนรูและ
รับผิดชอบตอสังคมเพ่ือพัฒนาใหมีความสมดุลยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุดสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพในสังคมไทยใหมีคุณธรรมและมีความ
รอบรูอยางเทากันใหมีความพรอมท้ังรางกายสติปญญาอารมณและศีลธรรมสามารถกาวทันการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือพัฒนาไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคงแนวการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็ก
และเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงามมีจิตสาธารณะพรอมท้ังมีสมรรถนะทักษะและความรูพ้ืนฐานท่ีจะ
เปนในการดํารงชีวิต  

การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช๒๕๕๑
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนไววาผูเรียนมี
ความรูเรื่องเก่ียวกับตนเองและผูอ่ืนท่ีอยูรอบขางตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ินท่ีอยูอาศัย และ
เชื่อมโยงประสบการณไปสูโลกกวางมีทักษะกระบวนการและมีขอมูลท่ีจะเปนตอการพัฒนาใหมี
คุณธรรมจริยธรรมประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของตนเปนพลเมืองท่ีดีมีความรับผิดชอบการอยู
รวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของหองเรียน และไดฝกการตัดสินใจ มี
ความรูเรื่องตนเองครอบครัวโรงเรียน และชุมชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง รูและ
เขาใจเก่ียวกับศาสนาศีลธรรมจริยธรรมหนาท่ีพลเมืองเศรษฐศาสตรประวัติศาสตร และภูมิศาสตร 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาทําความเขาใจท่ีสูงยิ่งข้ึนไป๑กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรู ท่ีจะเปนแกนในการพัฒนาคนเพ่ือไปพัฒนาสังคมได
คอนขางมาก สาระการเรียนรูท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ประกอบดวยสาระการเรียนรูเก่ียวกับศาสนาศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม
และการดํารงชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร โดยกําหนดมาตรฐานการ
เรียนรูใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ในแตละสาระการ๑เรียนรูดังกลาว ตลอดจนยึดม่ันและ ปฏิบัติ
ตนเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม อยางมีความสุขตามระบอบการปกครองท่ีสอดคลองกับประเพณี 
วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมและทางธรรมชาติการสอนแบบรวมมือจึงเปนวิธีการสอนท่ี
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเปนสิ่งท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรูซ่ึงจะทําให



๒ 

ผูเรียนไดประสบการณ ไดขอมูลไดองคความรูท่ีเปนประโยชนเปนวิธีหนึ่งท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู
แบบมีสวนรวมซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ีสัมพันธ กับชีวิตจริงไดรับการฝกฝนทักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะการบนทึกความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู 
ทักษะการแสดงออกทักษะการสรางความรูใหมและทักษะการทํางานเปนกลุมจัดวาเปนวิธีเรียนท่ี
สามารถนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ ในการเรียนรวมกัน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึง
นักเรียนจะบรรลุถึงเปาหมายของการเรียนรูไดก็ตอเม่ือสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุมไปถึงเปาหมาย
เชนเดียวกัน ความสําเร็จของตนเองก็คือความสําเร็จของกลุมดวย การสอนจะมีหลักการดีแคไหนก็
ตามหากการสอนนั้นไมมีการวางแผนก็ไมอาจสอนใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดศีล ๕ ในท่ีนี้หมายถึง 
การต้ังใจงดเวนจากความชั่วท้ังปวง ความทุจริต และสิ่งท่ีไมดีทุกประการ จึงเปนมนุษยท่ีปกติ ความ
เปนผูปกตินั้นถือวาเปนพ้ืนฐานความรมเย็นของทุกสิ่งทุกอยางท้ังมีชีวิต และไมมีชีวิต แตเม่ือใดท่ี
มนุษยไมปกติข้ึน ความวุนวายความเดือนรอนยอมเสียหายตามมาเปนแนแท จึงถือวา ศีล ๕ เปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เปนผูปกติในสังคมเพราะวาดวยการท่ีมีศีลครบถวนบริบูรณ เพราะศีลเกิด
จากสามัญสํานึกของมนุษยท่ีสําคัญเพ่ือท่ีจะอยูในสังคมอยางสงบสุขปลอดภัยไมตองกลัวภัยอันตราย
จากใด ๆ หรือเปนผูท่ีถูกเบียดเบียนหรือถูกกระทําจากใครๆศีลในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา
ตรัสไววามีอานิสงสมาก ผูใดมีศีลผูนั้นชื่อวาเปนผูปกติการนําหลักศีล ๕ เพ่ือนําไปใชในการดํารงชีวิต
ประจําวันตามลักษณะของปญหา ตามสติปญญาและความประสงคของแตละบุคคลคําสอนท้ังหมด
เปนระบบการปฏิบัติคําสอนจะใหผลอยางแทจริง๒เฉพาะผูท่ีนําไปปฏิบัติเทานั้น  

ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน นับวาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ ไม
วาจะในบานเรา หรือแมแตประเทศท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญโดยท่ีศีล ๕ นั้นถือเปนหลัก
ปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน พระพุทธเจาจึงทรงนําบทบัญญัติเหลานี้มาเปนหลัก
ในการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท โดยเริ่มตนจากอุบาสก อุบาสิกานับวาศีล ๕ นั้นเปนเรื่องายท่ี
ยากตอการปฏิบัติในหมูชาวไทย อาจเปนเพราะวาคนไทยนั้นมีความคุนเคยกับการปฏิบัติในทาง
ตรงกันขามกับศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน เปนสิ่งท่ีทําตอเนื่องมาจนเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต ทํา
ใหเม่ือมายึดถือศีล ๕ ก็ไมสามารถทําไดทุกขอ หรืออาจทําไมไดเลยดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา“ศีลมี
ลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปน
ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอัน บุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก  
มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐานยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ 
กามาสวะภาวะสวะและอวิชชาสวะ”        

จากสถานการณบานเมืองในหวงเวลาท่ีผานมาประเทศไทยประสบปญหามากมาย เชน 
ปญหาการกระทําผิดกฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมการ
ระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวม และการจวงจาบจริยธรรม อันสงผลใหสังคมเกิดความขัดแยง๔การนําหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาไปใชในการศึกษากิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือศึกษาการมีสวนรวมตลอด
ถึงความสนใจของนักเรียนในการเขารวมทํากิจกรรมและกิจกรรมท่ีผานการทํากิจกรรมโดยใช



๓ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องศีล ๕ เปนเครื่องมือในการศึกษากิจกรรมของนักเรียน ซ่ึงศีล ๕ 
นั้นมีความหมายท่ีเก่ียวของกับมนุษย อีกท้ังบัญญัติในการอยูรวมกันอยางสันติสุขและเปนขอบัญญัติ
ในการสํานึกตนเอง เม่ือเราตองการความสุขในการดําเนินในชีวิต และคนอ่ืน ๆก็ยอมรูความรูนึกของ
เรา เหตุนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติศีล ๕ ในการดําเนินชีวิตของเราฉะนั้น มนุษยจึงไดชื่อวา
เปนสัตวประเสริฐ รูจักเหตุ รูจักผล เห็นไดวา เม่ือใดมนุษยมีศีล ๕ อยางครบถวน จึงไดชื่อวาเปน
มนุษยอยางสมบูรณ กายปกติ วาจาปกติ และใจปกติ ในปจจุบันโรงเรียนตางๆในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกนเขต ๕ ยังไดนําศีล๕ เขามาใชในโรงเรียนเชนใหนักเรียนสมาทํานศีล๕ ทุก
ชวงเชาในเวลากิจกรรมหนาเสาธงและตอยอดไปจนถึงใหเด็กนักเรียนกลาวศีล๕ เปนได ๓ ภาษาเชน
ภาษาบาลี ไทย และภาษาอังกฤษเปนการตอยอดและพัฒนาเก่ียวกับการศึกษาของโรงเรียนและสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกนเขต ๕ อีกดวย 

ผูศึกษาคนควาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล๕ ของ
ครูผูสอน ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา ขอนแกน เขต ๕มีความสนใจมีแนวคิดวาวิธีการ
เรียนการสอนแบบมีสวนรวมจะสามารถพัฒนาและแกไขปญญาหลาย ๆ ดานท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการเรียนรูของครูผูสอน โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามหลักศีล๕ ของครูผูสอน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

 

 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑.๒.๑ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ มีประสิทธิภาพตามเกณฑอยางไร 

๑.๒.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ เปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

๑.๓.๒ เพ่ือนําเสนอทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ มีการกําหนดขอบเขตในการวิจัยไวดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 



๔ 

ประชากร ไดแก ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกนเขต 
๕ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ มีครูท้ังหมด ๒,๓๖๙ คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ภาค
เรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๑๘๓ คน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

       -อาย ุ
       -วุฒิการศึกษา 
       -ขนาดของโรงเรียน 
       -ประสบการณในการสอน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ กิจกรรมการเรียนรูทางการเรียน เรื่องการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาโดยการศึกษาทบทวนเอกสารการ
วิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ โดยแบงออกเปน ๕ ชุดกิจกรรมการเรียนรู คือ 

    กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๑ (เวนจากการฆาสัตว) 
    กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๒ (เวนจากการลักทรัพย) 
    กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๓ (เวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
    กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๔ (เวนจากการพูดเท็จ) 
    กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๕ (เวนจากการดื่มสุราเมรัย) 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานสถานท่ี 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ถนนมลิวรรณ ตําบลชุมแพ อําเภอชุม
แพ จังหวัดขอนแกน ๔๐๑๓๐ 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
    ในการวิจัยระยะเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรู จากเดือนตุลาคม – ธันวาคม ,๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการออกแบบและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของครูประกอบการเรียนวิชาสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

๑.๕.๒ กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล๕ หมายถึง ชวยเตรียมผูเรียนให
พรอมท่ีจะเผชิญกับชีวิตจริงเพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนได



๕ 

รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองไดลงมือปฏิบัติไดทํากิจกรรมกลุมไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะ
การบริหาร การจัดการ การเปนผูนํา ผูตาม และท่ีสําคัญเปนการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธสอดคลองกับ
ชีวิตจริงของผูเรียนมากท่ีสุดวิธีหนึ่งการจัดการเรียนการสอนท่ีแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย เพ่ือ
สนับสนุนใหนักเรียนทํางานรวมกัน โดยในกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกันมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบรวมกันใหประสบ
ความสําเร็จตามความมุงหมายท่ีกําหนดให 

๑.๕.๓ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูหมายถึงกระบวนการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผู เรียนมีความสําคัญทีสุด
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพผูสอน
จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากการเปนผูบอกความรูใหจบไปในแตละครั้งท่ีเขาสอน
มาเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียนกลาวคือเปนผูกระตุนสงเสริมสนับสนุนจัด
สิ่งเราและจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจของแตละบุคคล การจัดกิจกรรมจึงตองเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดคิดวิเคราะห วิจารณ สรางสรรค
ศึกษาและคนควา ไดลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเองเปนสาระ ความรูดวยตนเอง
รักการอานรักการเรียนรูอันจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 

๑.๕.๔ หนวยการเรียนรู หมายถึง สาระการเรียนรูท่ีจัดเปนชุดกิจกรรมหรือเปนกลุม
แสดงถึงการเรียนรูเปนรูปธรรม ซ่ึงเม่ือเรียนจบทุกหนวยผูเรียนสามารถบรรลุถึงผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  

๑.๕.๕ ศีล ๕ หมายถึง การตั้งใจงดเวนจากความชั่วท้ังปวง ความทุจริต และสิ่งท่ีไมดีทุก
ประการ จึงเปนมนุษยท่ีปกติ ความเปนผูปกตินั้นถือวาเปนพ้ืนฐานความรมเย็นของทุกสิ่งทุกอยางท้ังมี
ชีวิต และไมมีชีวิต แตเม่ือใดท่ีมนุษยไมปกติข้ึน ความวุนวายความเดือนรอนยอมเสียหายตามมาเปน
แนแท จึงถือวา ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 

๑.๕.๖ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง คุณภาพดานกระบวนการและ
ผลลัพธของกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามเกณฑประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐ ดังนี้เกณฑ ๘๐ ตัว
แรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียนทุกคนทําไดจากการทําแบบทดสอบยอยทายแผน
และคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียนท่ีมีคาตั้งแตรอยละ ๘๐ ข้ึนไป
เกณฑ ๘๐ ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของครูผูสอนทุกคนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีมีคาตั้งแตรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๑.๕.๗ ครู หมายถึง ผูสั่งสอนศิษย หรือ ผูถายทอดความรูใหแกศิษย ซ่ึงมีผูกลาววามา
จากคําวา ครุ (คะ-รุ) ท่ีแปลวา “หนัก" อันหมายถึง ความรับผิดชอบในการอบรมสั่งสอนของครูนั้น 
นับเปนภาระหนาท่ีท่ีหนักหนาสาหัสไมนอย กวาคน ๆ หนึ่งจะเติบโตเปนผูมีวิชาความรู และเปนคนดี
ของสังคม ผูเปน "ครู" จะตองทุมเทแรงกายและแรงใจไมนอยไปกวาพอแมผูใหกําเนิดเลย ซ่ึงในชีวิต
ของคน ๆ หนึ่ง นอกเหนือไปจากพอแมซ่ึงเปรียบเสมือน "ครูคนแรก" ของเราแลว การท่ีเด็ก ๆ จะ
ดํารงชีพตอไปไดในสังคม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมี "ครู" ท่ีจะประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู เพ่ือปู



๖ 

พ้ืนฐานไปสูหนทางทํามาหากินในภายภาคหนาดวย ดังนั้น "ครูเปนบุคคลสําคัญท่ีเราทุกคนควรจะได
แสดงความกตัญูกตเวทิตาตอทาน 

๑.๕.๘ เขตพ้ืนท่ีการศึกษา(Educational Service Area) หมายถึง  เปนระบบการ
จัดแบงเขตพ้ืนท่ีการศึกษาการปกครองท่ีจัดแบงโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
เพ่ือจัดระบบและกระจายอํานาจการจัดการศึกษาในประเทศไทยใหครอบคลุมมากข้ึน[๒]เดิมมี
สํานักงานประจําแตละเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ใชชื่อวา "สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา (สพป.) และตอมา
ไดมีการแบงเขตพ้ืนท่ีการศึกษาออกเปน ๒ ระดับ คือ เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา และเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหขอมูลสารสนเทศการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล 
๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

๑.๖.๒.ไดแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
 

 
 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 งานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ของครูผูสอนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของได
นําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับดังตอไปนี้ 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒), ๒๕๔๕ 
และ (ฉบับที ่๓), ๒๕๕๓ 

ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. ใหไว ณ วันท่ี ๑๔ สิงหาคม , ๒๕๔๒ เปนปท่ี ๕๔ ในรัชกาล
ปจจุบันพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ ให 
ประกาศวา โดยท่ีเปนการสมควรใหมีกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ พระราชบัญญัตินี้มี
บทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซ่ึง มาตรา ๒๙ ประกอบกับ
มาตรา ๕๐ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัย อํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตราพระราชบัญญัติข้ึนไวโดยคําแนะนําและ
ยินยอมของ รัฐสภา ดังตอไปนี้                                          

 มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ , ๒๕๔๒”  

 มาตรา ๒ ๑[๑] พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เปนตนไป [๑] ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๖/ตอนท่ี ๗๔ ก/หนา ๑/๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๒ 

 มาตรา ๓ บรรดําบทกฎหมาย กฎ ขอบังคับ ระเบียบ ประกาศ และคําสั่งอ่ืนในสวนท่ีได 
บัญญัติ ไวแลวในพระราชบัญญัตินี้  หรือ ซ่ึง ขัดหรือแยงกับบทแหงพระราชบัญญัตินี้  ให ใช
พระราชบัญญัตินี้แทน 

 มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนให บุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
“การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” หมายความวา การศึกษากอนระดับอุดมศึกษา “การศึกษาตลอดชีวิต” 
หมายความวา การศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหวางการศึกษา ในระบบ การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่อง ตลอดชีวิต 
“สถานศึกษา” หมายความวา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนยการเรียน วิทยาลัย สถาบัน 



๘ 

มหาวิทยาลัย หนวยงานการศึกษาหรือหนวยงานอ่ืนของรัฐหรือของเอกชน ท่ีมีอํานาจหนาท่ีหรือมี 
วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา “สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” หมายความวา สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน “มาตรฐานการศึกษา” หมายความวา ขอกําหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพ ท่ีพึง
ประสงค และมาตรฐานท่ีตองการใหเกิดข้ึนในสถานศึกษาทุกแหง และเพ่ือใชเปนหลักในการ
เทียบเคียงสําหรับการ สงเสริมและกํากับดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล และการประกันคุณภาพ
ทางการศึกษา “การประกันคุณภาพภายใน” หมายความวา การประเมินผลและการติดตาม
ตรวจสอบ คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาจากภายใน โดยบุคลากรของสถานศึกษา
นั้นเอง หรือโดย หนวยงานตนสังกัดท่ีมีหนาท่ีกํากับดูแลสถานศึกษานั้น “การประกันคุณภาพ
ภายนอก” หมายความวา การประเมินผลและการติดตามตรวจสอบ คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
ของสถานศึกษาจากภายนอก โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน คุณภาพการศึกษาหรือ
บุคคลหรือหนวยงานภายนอกท่ีสํานักงานดังกลาวรับรอง เพ่ือเปนการประกันคุณภาพ และใหมีการ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา “ผูสอน” หมายความวา ครูและคณาจารยใน
สถานศึกษาระดับตาง ๆ “ครู” หมายความวา บุคลากรวิชาชีพซ่ึงทําหนาท่ีหลักทางดานการเรียนการ
สอนและการ สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ ในสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน 
“คณาจารย” หมายความวา บุคลากรซ่ึงทําหนาท่ีหลักทางดานการสอนและการวิจัยใน สถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาระดับปริญญาของรัฐและเอกชน “ผูบริหารสถานศึกษา” หมายความวา บุคลากร
วิชาชีพท่ีรับผิดชอบการบริหารสถานศึกษา แตละแหง ท้ังของรัฐและเอกชน “ผูบริหารการศึกษา” 
หมายความวา บุคลากรวิชาชีพท่ีรับผิดชอบการบริหารการศึกษานอก สถานศึกษาตั้งแตระดับเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาข้ึนไป “บุคลากรทางการศึกษา” หมายความวา ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหาร
การศึกษา รวมท้ัง ผูสนับสนุนการศึกษาซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีใหบริการ หรือปฏิบัติงานเก่ียวเนื่องกับการ
จัดกระบวนการเรียน การสอนการนิเทศ และการบริหารการศึกษาในหนวยงานการศึกษาตาง ๆ 
“กระทรวง” [๒] หมายความวา กระทรวงศึกษาธิการ “รัฐมนตรี” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการ
ตามพระราชบัญญัตินี้  

 มาตรา ๕ [๓] ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ รักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
และมีอํานาจออกฎกระทรวง ระเบียบ และประกาศ เพ่ือปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ กฎกระทรวง 
ระเบียบ และประกาศนั้น เม่ือไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับ ได หมวด ๑ บทท่ัวไป 
ความมุงหมายและหลักการ  

มาตรา ๖ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุข [๒] มาตรา ๔ นิยามคําวา “กฎกระทรวง” แกไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี ๒) , ๒๕๔๕ [๓]   มาตรา ๕ แกไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี ๒) , ๒๕๔๕  

 มาตรา ๗ ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการ 
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ 
หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจ



๙ 

ในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจน
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มี
ความริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวย ตนเองอยางตอเนื่อง 

๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

๒.๑.๑ วิสัยทัศน             

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให
เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มี
ความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

๒.๑.๒ หลักการ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้๑ 

๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน
ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

๒. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

๓. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

๔. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการ
จัดการเรียนรู 

๕. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

๒.๑.๓ จุดหมาย 

                                           

 ๑ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
https://www.person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf, [๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 



๑๐ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๒. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมี
ทักษะชีวิต 

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข 

 
 
 

    ๒.๑.๔ สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

     ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ดังนี้ 

 ๒.๑.๔.๑ สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนาไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 



๑๑ 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนากระบวนการตางๆ 
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องจากการทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ
การรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช 
เทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน
การเรียนรู การสื่อสารการทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

๒.๑.๔.๒ คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

๑. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒. ซ่ือสัตยสุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝเรียนรู 
๕. อยูอยางพอเพียง 
๖. มุงม่ันในการทํางาน 
๗. รักความเปนไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 

๒.๑.๔.๓ มาตรฐานการเรียนรู 

การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 

๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร 
๓. วิทยาศาสตร 
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
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๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๘. ภาษาตางประเทศ   

ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยม ท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ 
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกซ่ึง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

๒.๑.๕ ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ
ระดับชั้นซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นาไปใชใน
การกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

๑. ตัวชี้วัดชั้นป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปท่ี ๑ – มัธยมศึกษาปท่ี ๓) 

๒. ตัวชี้วัดชวงชั้น เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปท่ี ๔- ๖)หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เพ่ือความ
เขาใจและใหสื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

ส ๑.๒ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ขอท่ี ๓๑.๒ สาระท่ี ๑ มาตรฐานขอท่ี ๒ ส กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

๒.๑.๖ สาระและมาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญศาสดํา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู
รวมกันอยางสันติสุขมาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระท่ี ๒ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
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มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอยาง
สันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ันศรัทธาและ
ธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพมาตรฐาน ส ๓.๒ เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจ
ตาง ๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร
สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบมาตรฐาน ส ๔.๒ 
เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมาตรฐาน  
ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรักความภูมิใจและธํารง
ความเปนไทย 

              สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมี
ผล ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวิเคราะห 
สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพมาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวม
ในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน๒สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซ่ึง
มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยหลักสูตรไดกําหนด
ไวเปน ๕ ขอ คือ๒ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพ่ึงประสงคมีวินัยและปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
ศาสนา 

                                           
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔). 
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๒. มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
๓. มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี และรักการออกกําลังกาย 
๔. มีความรักชาติมีจิตสํานึกเปนพลเมืองดี และยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 

๒.๓ พุทธวิธีในการสอน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพุทธวิธีการสอนไววา เปนพระ
นามอยางหนึ่งของพระพุทธเจาท่ีปราชญไดขนานถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอ คือ
คําวา พระบรมศาสดํา หรือ พระบรมครู ซ่ึงแปลวา พระศาสดําผูยอดเยี่ยม หรือ ผูเปนยอดของครู ใน
ภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา สตฺถา เทวมนุสฺสาน แปลวา พระศาสดําของทวยเทพ
และมนุษยท้ังหลาย และมีคําเสริมพระคุณวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา เปนสารถีฝกคนไดไมมี
ใครยิ่งกวา พระนามเหลานี้แสดงความหมายอยูในตัววา ปราชญและ พุทธศาสนิกชนท้ังหลายเคารพ
บูชาและยกยองเทิดทูนพระองค ในฐานะทรงเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงมีพระปรีชาสามารถ
อยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และไดทรงประสบความสําเร็จ๓ วิธีสอนของพระพุทธเจานี้ ผูวิจัย
ไดสรุปวิธีสอนของพระพุทธเจาโดยศึกษาจากวิธีการสอนของพระพุทธเจาจากการเรียบเรียงของพระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยสรุปเปนข้ันตอนดังนี้ 

๒.๓.๑ ปรัชญาพ้ืนฐาน 

๑) การศึกษา คือ การชวยใหบุคคลเกิดทัศนคติท่ีถูกตอง คือรูจักมองสิ่งท้ังหลาย
ตามท่ีมันเปนและสามารถจัดการกับสิ่งเหลานั้นตามท่ีควรจะเปน ใหเกิดประโยชนท้ังแกตนและสังคม
ไมเปนไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

๒) ทัศนคติท่ีถูกตองเกิดไดดวยการพัฒนาปญญาท่ีเกิดข้ึนเองในตัวบุคคลนั้นเอง
เทานั้น 

๓) ภารกิจของผูสอนเปนเพียงผูชี้นาทางหรืออานวยโอกาส สรรหาอุบาย กลวิธีและ
อุปกรณตางๆ อยางกัลยาณมิตร 

๔) ผูเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในฐานะผูสรางปญญาใหเกิดแกตน ตองมีสวนรวมและ
ไดลงมือกระทําใหมากท่ีสุด ตามความสามารถถนัดอุปนิสัยตาง ๆ ท่ีผูสอนตองคํานึงถึงอยางสําคัญ 

๕) ตองใชวิธีแหงปญญา คือ การเปนอิสระในการใชความคิด ซักถามโตตอบสืบเสาะ
คนหาความจริงตาง ๆ จนมีความรูความเขาใจข้ึนในตน๔ 

๒.๓.๒ หลักท่ัวไปในการสอนเกี่ยวกับเนื้อหา๓ 

๑) จากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจไดงายไปหายากหรือยังไมรู 

                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑. 



๑๕ 

๒) เนื้อเรื่องคอยลุมลึกยากลงไปตามลาดับข้ันตอเนื่องเปนสายลงไป 
๓) ถาเปนสิ่งแสดงไดก็สอนดวยของจริงใหไดดูไดเห็น ไดฟงเองเปนประสบการณตรง 
๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวนไขวเขวออกนอกเรื่อง 
๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
๖) สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ไมสอนแสดงภูมิ 
๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมายควรท่ีเขาจะรูเพ่ือประโยชนแกตัวเขา 

 ๒.๓.๓ เกี่ยวกับตัวผูเรียน 

๑) รูคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล คํานึงถึงจริตระดับความสามารถปรับวิธี
สอนผอนใหเหมาะกับบุคคล 

๒) คํานึงถึงความพรอม สุกงอม แกรอบแหงอินทรียหรือญาณของผูเรียนเปนรายๆ 
๓) สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง 
๔) สอนในรูปท่ีใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการแสวงหาความจริงมี

การแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรีดวยการ ถามลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นออกมาแลวชี้ขอคิด
สงเสริมใหคิดและวินิจฉัยเองชวนแสดงความเห็นโตตอบมุงหาความรูไมมุงแสดงภูมิ 

๕) เอาใจใสบุคคลท่ีควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย ๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ  

๖) ชวยเหลือเอาใจใสคนท่ีดอย 

 ๒.๓.๔ เกี่ยวกับตัวการสอน 

๑) การเริ่มตนท่ีดีตามท่ีผูเรียนสนใจดวยการจี้จุดสนใจสะกิดใหสะดุงปลุกเราใหสนใจ
แลวแทรกความหมายทางธรรม 

๒) สรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน เปดโอกาส ใหเกียรติไมตึงเครียด อึดอัด 
๓) มุงเนื้อหาใหเกิดความรูความเขาใจ 
๔) สอนโดยเคารพดวยความตั้งใจจริงจังมีคุณคาใหความสําคัญของผูเรียนและเรื่องท่ี

สอน 
๕) ใชภาษาสุภาพนุมนวลไมหยาบคายสละสลวยเขาใจงายชวนสบาย๕ 

๒.๓.๕  พุทธพจนท่ีตรัสสอนภิกษุผูแสดงธรรม 

“อานนทการแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 
๑. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลาดับ 
๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน” 

 ๒.๓.๖ ลีลาการสอน 



๑๖ 

การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งจะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จโดยมีคุณลักษณะท่ีเปน
ลีลาในการสอน ๔ วิธี ดังนี้๔ 

๑) สันทัสสนา : อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

๒) สมาทปนา : จูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับและนาไป
ปฏิบัติ 

๓) สมุตเตชนา : เราใจใหแกลวกลาบังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวา
จะทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

๔) สัมปหังสนา : ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย
ความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ๗วิธีสอนแบบตาง ๆวิธีสอนของ
พระพุทธเจามีหลายแบบอยางท่ีนาสังเกตหรือพบบอยไดแกวิธีดังตอไปนี้แบบสากัจฉา หรือ สนทนา : 
ถามนาคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและเลื่อมใสในท่ีสุดแบบบรรยาย : ตอท่ีประชุมใหญแกผูมีพ้ืน
ความรูความเขาใจเลื่อมใสศรัทธาอยูแลวจนรูสึกวากําลังสอนอยูกับตัวเองแบบตอบปญหา : เหมาะ
ตรงตามลักษณะของปญหาท้ังท่ีพึงตอบพึงยอนถามแลวจึงแกตองแยกแยะตอบ และท่ีพึงยับยั้งเสีย
เนื่องจากนอกเรื่อง ไรประโยชนทําใหเขวยืดเยื้อเปลืองเวลาเปลาโดยควรคํานึงถึงเหตุแหงการถาม
ปญหาดวยแบบวางกฎขอบังคับ : เม่ือเกิดเหตุมีการกระทําผิดจนสอบสวนรูเหตุและผลก็ทรงตําหนิ
ชี้แจงผลเสีย พรรณนาผลราย คุณประโยชนของความดีงามแลวจึงแสดงธรรมท่ีสมควรเหมาะสมกับ
เรื่องนั้นออกมาเปนบัญญัติสิกขาบทท่ีเห็นชอบพรอมกันของสงฆในทามกลางสงฆและโดยความ
รับทราบรวมกันของสงฆ 

๒.๓.๗ กลยุทธและอุบายประกอบการสอน 

๑) การยกอุทําหรณและการเลานิทํานประกอบเพ่ือชวยใหเขาใจความไดงายและ
ชัดเจนจําไดแมน เห็นจริง เกิดความเพลิดเพลิน มีรสยิ่งข้ึน เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวมีนิทํานชาดก
ถึง ๕๔๗ เรื่อง๕ 

๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยากปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมาและเขาใจงายข้ึนเปนรูปธรรมและหนักแนนรูปแบบนี้ทรงใชมากท่ีสุด 

๓) การใชอุปกรณการสอนในสมัยพุทธกาลมีใชนอยมาก สวนใหญเปนเครื่องใชหรือ
วัสดุในธรรมชาติรอบตัวในแงอุปมาหรือไมก็ทํายปญหา 

๔) การทําเปนตัวอยางเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่งท่ีทรงใชโดยเฉพาะในทางจริยธรรม
เปนการสอนท่ีไมตองสอน 

                                           
๔ อางแลว. 
 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๗–๕๑. 



๑๗ 

๕) การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหมดวยโวหาร คําประพันธ
ตลอดจนแปลความหมายเสียใหมใหเขาทางธรรม 

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคลวาตอแตละกรณีควรโปรดแสดงธรรมตอ
ผูใดกอนหลัง ผูใดเอาเอาพระทัยใสพิเศษ 

๗) การรูจักจังหวะและโอกาสตามท่ีผูเรียนพรอม อดทนไมชิงหักหาญดึงดัน ตื่นตัว
รอคอยเม่ือถึงจังหวะเปนโอกาสก็มีความฉับไวท่ีจะจับมาใชไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา 

๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการโดยไมมีอัตตา ตัณหา มานะ ทิฏฐิแตมุงท่ีผลสําเร็จ
ในการเรียนรูเปนสําคัญกลวิธีใดไดผลดีท่ีสุดก็ใชกลวิธีนั้นไมกลัววาจะเสียเกียรติพายแพท่ีจะตองยกให
ผูเรียนรูสึกวาเกงหรือขมเม่ือถึงคราวควรขม โอนออนผอนตามขัดคลอยปลอบ ฯลฯ 

๙) การลงโทษและใหรางวัล โดยท่ัวไปทรงไมใชเลยมุงสอนตามเนื้อหาธรรมไม
กระทบกระท่ังใคร อาจมีการชมเชยยกยองบางก็เปนในรูปของการยอมรับคุณความดีหรือชมโดยธรรม
ใหเกิดความม่ันใจในการกระทําดีของตนหรือเพ่ือใหถือเปนตัวอยางไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบหรือ
ขมผูอ่ืน สวนการลงโทษก็ใหเปนไปในทางธรรมและทางวินัยเพ่ือใหเกิดการปรับปรุงแกไขในกลุมผู
เหลือขอนั้นก็จะกลายเปนผูท่ีไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอนถือเปนการลงโทษอยางรุนแรง
ท่ีสุด 

๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนาดวยปฏิภาณการประยุกตเฉพาะหนาเฉพาะครั้ง
เฉพาะคราวสรุปไดวา พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา พระองคทรงพิจารณา เนื้อหาท่ีจะสอนกอน
เพ่ือใหผูเรียนเขาใจธรรมคําสอนไดอยางชัดเจนโดยเรียงจากเรื่องงาย จากเรื่องท่ีรูอยูแลวไปสูเรื่องท่ี
ลุมลึกตอไป โดยใชเหตุผลท่ีผูเรียนสามารถเขาใจไดและยังเปนประโยชนสูงสุดแกผูเรียนอีกดวย
ตอจากนั้นพระพุทธองคทรงพิจารณา ผูเรียน เพ่ือการแสดงธรรมใหเปนท่ีเหมาะสมแกผูเรียนจะรับรู
และเขาใจ เปนตนวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้น พระพุทธเจามีวิธีการสอนอยู ๔ แบบ คือ สอนแบบ
สากัจฉา หรือสนทนา สอนแบบบรรยาย สอนแบบตอบปญหา และสอนแบบวางกฎขอบังคับ
นอกจากนั้น พระองคทรงใชเทคนิคในการสอนคือ การยกอุทําหรหรือนิทํานประกอบ การ
เปรียบเทียบดวยขออุปมา การใชอุปกรณการสอน การเลนภาษาเลนคือหรือการใหความหมายใหม
อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบุคคล การรูจักจังหวะและโอกาส และความยืดหยุนในการใชวิธีการดวย
ลักษณะการสอนท่ีมีความเขาใจงาย ลุมลึก ทําใหการเรียนรูของผูเรียนเกิดประโยชนสูงสุด นา
หลักธรรมไปใชไดถูกตอง ตามหลักทางพุทธปรัชญาทิศนา แขมมณี กลาววา การสอนเปนการบอก
กลาว สั่งอธิบาย ชี้แจง หรือแสดงใหดูการสอนเปนการถายทอดความรูทักษะ และเจตคติตางๆ โดยท่ี
ผูสอนและผูรับ หรือครูและศิษยมีปฏิสัมพันธตอกันและกันในกระบวนการเรียนรูโดยครูเปนผูมี
บทบาทสําคัญ เปนผูจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนตามความคิดเห็นและความสามารถของตน ผูเรียนหรือ
ศิษยเปนผูรับการถายทอดตามแตครูจะใหการสอนโดยครูนี้เกิดข้ึนไดทุกแหง ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี
แลวแตสถานการณและความพอใจของครูไดใหความหมายของการสอนไวดังนี้ความหมายของการ
สอนในระดับแคบ หมายถึง วิธีการท่ีครูถายทอดความรูอบรมนักเรียนใหมีความรู ความคิด เจตคติ
และทักษะดังท่ีจุดประสงคการศึกษาไดระบุไวความหมายของการสอนในระดับกวาง หมายถึง การ
กระทําและการดําเนินการดานตางๆของครูภายใตสภาพการณการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 



๑๘ 

การสรางสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน กระบวนการตัดสินใจและวางแผนกอนสอน 
ซ่ึงไดแกการวางแผนการสอน การจัดเตรียมสื่ออุปกรณ๑๑วิธีสอนทิศนา แขมมณี ไดวิเคราะหวิธีสอน
ตางๆ ซ่ึงเปนวิธีท่ีมีโอกาสใชมากในการสอนสาระตางๆ โดยใหความหมายของวิธีสอน คือข้ันตอนท่ี
ผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกัน ไปตาม
องคประกอบและข้ันตอนสําคัญ อันเปนลักษณะเดนหรือลักษณะเฉพาะท่ีขาดไมไดของวิธีนั้น ๆ วิธี
สอนแตละวิธีจะมีลักษณะเดนท่ีมุงชวยใหการสอนบางจุดหรือบางดานบรรลุผลไดดีเปนพิเศษ ซ่ึงได
เสนอวิธีสอน ๑๔ วิธีไดแก 

๑. วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture) 
๒. วิธีสอนโดยใชการสาธิต (Demonstration) 
๓. วิธีสอนโดยใชการทดลอง (Experiment) 
๔. วิธีสอนโดยใชการนิรนัย (Deduction) 
๕. วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (Induction) 
๖. วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) 
๗. วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) 
๘. วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Dramatization) 
๙. วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) 
๑๐. วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case) 
๑๑. วิธีสอนใชเกม (Game) 
๑๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation) 
๑๓. วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center) 
๑๔. วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA MODEL)ทิศนา แขมมณี กลาววา การเรียน
การสอนแบบซิปปา เปนรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง รูปแบบหนึ่ง
ท่ีไดรับความสนใจและมีนักการศึกษาใหคําจํากัดความของการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ซ่ึงมี
ความหมายตามตัวอักษร คือ๖C หมายถึง Construct คือการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล ทําความเขาใจ คิดวิเคราะห ตีความ แปลความ สรางความหมาย 
สังเคราะหขอมูลและสรุปขอความ๗ I หมายถึง Interaction คือ การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน 
เรียนรูจากการแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดและประสบการณแกกันและกันP หมายถึง Participation 
คือการใหผูเรียนมีบทบาท มีสวนรวมในการเรียนรูมากท่ีสุดP หมายถึง Process หรือ Product คือ 

                                           
๖ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๒๔-๓๒๙. 
๗ Good Carter V, Dictionary of Education, 3rd Ed, (New York: McGraw-Hill, 1973), pp. 

304, 558. 



๑๙ 

การใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบคูไปกับผลงาน ขอความท่ีสรุปไดA หมายถึง Application คือ
การใหผูเรียนนาความรูท่ีไดไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน๘ 

วัฒนาพร ระงับทุกข ไดกลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา สามารถใชเปน
เครื่องมือตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดวา กิจกรรมนั้นเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
หรือไม โดยนาเอากิจกรรมในแผนการสอนไปตรวจสอบตามข้ันตอนการเรียนรูปแบบซิปปา๑๔
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL)ซิปปา (CIPPA) เปนหลักการซ่ึง
สามารถนาไปใชเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ใหแกผูเรียน การจัดกระบวนการเรียน
การสอนตามหลัก “CIPPA” สามารถใชวิธีการและกระบวนการท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจจัดเปนแบบแผน
ไดหลายรูปแบบทิศนา แขมมณี ไดเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของซิปปาซ่ึง
ประกอบดวยข้ันตอนการดําเนินการ ๗ ข้ันตอน ดังนี้๙ 

ข้ันท่ี ๑ การทบทวนความรูเดิมข้ันนี้เปนการดึงความรูของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือชวย
ใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซ่ึงผูสอนอาจใชวิธีการตาง ๆ 
ไดอยางหลากหลายข้ันท่ี ๒ การแสวงหาความรูใหมข้ันนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมท่ีผูเรียนยัง
ไมมีจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตาง ๆ ซ่ึงครูอาจเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนาเก่ียวกับ
แหลงขอมูลตาง ๆเพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ไดข้ันท่ี ๓ การศึกษาทําความเขาใจขอมูล ความรูใหม 
และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล 
ความรูท่ีหามาไดผูเรียนจะตองสรางความหมายของขอมูล ประสบการณใหม ๆ โดยใชกระบวนการ
ตาง ๆ ดวยตนเอง เชนใชกระบวนการคิด และกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจ
เก่ียวกับขอมูลนั้น ๆ ซ่ึงอาจจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิมข้ันท่ี ๔ การแลกเปลี่ยน
ความรูความเขาใจกับกลุมข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความ
เขาใจของตนรวมท้ังขยายความรูความเขาใจของตนแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรูความ
เขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน 

ข้ันท่ี ๕ การสรุปและจัดระเบียบความรูข้ันนี้เปนข้ันการสรุปความรูท่ีไดรับท้ังหมด ท้ัง
ความรูเดิมและความรูใหม และจัดสิ่งท่ีเรียนใหมีระบบระเบียบ เพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูได
งายข้ันท่ี ๖ การปฏิบัติ และ / หรือการแสดงผลงานหากขอความรูไดเรียนรูมาไมมีการปฏิบัติ ข้ันนี้
เปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยให
ผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แต
หากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูท่ีได ข้ันนี้จะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติดวย
ข้ันท่ี ๗ การประยุกตใชความรู 

                                           
๘ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

หนา ๑๔. 
๙ วัฒนาพร ระงับทุกข, แผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ม.ป.ท., ๒๕๔๒), หนา ๘. 
 



๒๐ 

 

ข้ันนี้เปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนาความรู ความเขาใจของตนไปใชใน
สถานการณตางๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและ
ความจําในเรื่องนั้น ๆหลังจากการประยุกตใชความรู อาจมีการนาเสนอผลงานจากการประยุกตอีก
ครั้งก็ได หรืออาจไมมีการนาเสนอผลงานในข้ันท่ี ๖ แตนามารวมแสดงในตอนทาย หลังข้ันการ
ประยุกตใชก็ไดเชนกันสรุปไดวา การเรียนการสอนของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) เปนการ
จัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญไดอยางเหมาะสม เชน การใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย
อารมณ สติปญญา และสังคม การใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ดังนั้น ผลจากการเรียนการ
สอนของรูปแบบซิปปา ผูเรียนสามารถเขาใจในสิ่งท่ีเรียน อธิบาย ชี้แจง ถามตอบไดดี การวิเคราะห
การคิดสรางสรรค การทํางานเปนกลุม 

๒.๔ หลักศีล ๕ 

๒.๔.๑ ประวัติความเปนมาของศีล ๕ 

ศีล ๕ (บาลี : สีล) จากหลักฐานทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา ศีลเกิดข้ึนครั้งแรก
สมัยพระเจาสมสติราช ซ่ึงเปนอดีตกาลนานไกลมาก การเกิดข้ึนนั้นเปนการเกิดข้ึนของศีลขอท่ี๒ คือ 
อทินนาทํานกอน จากนั้นจึงเกิดมีศีลขอ ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร เม่ือมีการกระทําผิดท้ัง ๒ อยางนี้ ก็มี
การโกหกหลอกลวงกัน ไมยอมสารภาพผิด ศีลขอท่ี ๔ ก็เกิดข้ึน เม่ือมีความขัดแยงกันรุนแรงมาก
ยิ่งข้ึนถึงกับมีการฆากัน ศีลขอท่ี ๑ ก็เกิดข้ึนสวนศีลขอท่ี ๕ มีลักษณะเปนตานานโดยอุบัติเหตุ คนไป
พบนาซ่ึงขังอยูตามงามไมเห็นนกดื่มเมาแลวก็พยายามตะเกียกตะกายโผบินไปได เขาก็ทดลองดื่มดู 
เห็นวาสนุกดี ไดศึกษาสวนประกอบของสิ่งเหลานั้น ทดลองปรุงดื่ม ตอมาก็เปนบทบัญญัติของ
บานเมืองบาง ของบัณฑิตบางบางยุคบางสมัยท่ีโลกเจริญข้ึนในดานจิตใจ ศีลท้ัง ๕ ก็กลายเปนธรรมะ 
เรียกวา กุรุธรรม คือธรรมของชนชาวแควนกุรุ ในชมพูทวีปไดประพฤติกันเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติ
ข้ึน พระพุทธเจาทรงนาบทบัญญัติเหลานี้มาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัทเริ่มตนจาก
อุบาสก อุบาสิกาเรื่องของศีล ๕ ถือวาเปนเรื่องงายท่ียากตอการประพฤติปฏิบัติ คนไทยมีความคุนเคย
กับศีล ๕ จนไมคอยมีการประพฤติปฏิบัติศีล ๕ มีลักษณะคลายๆกับหญาปากคอก๑๖กรรมกิเลส 
กรรมเครื่องเศราหมอง คือ การกระทําท่ีเปนเหตุใหเศราหมอง มี ๔ อยาง คือ๑. ปาณาติบาต การ
กระทําชีวิตใหตกลวง คือฆาฟนสังหารกัน ๒.อทินนาทําน ถือเอาของท่ีเจาของมิไดใหคือลักขโมย ๓.
กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม ๔. มุสาวาท พูดเท็จ สี่อยางนี้เปนกรรมกิเลส คือความประพฤติ
เสียหาย ทานใหละเสียดูก็คลายๆกับ ๔ ขอแรกในหลัก ศีล ๕แตอาจจะสงสัยวาขอสุดทายคือ สุราฯ 
ไปไหน เดี๋ยวจะมีเอง สี่ขอนี้เปนตัวกรรม แตขอสุรา ฯนั้น ไมใชกรรม เวลาเราพูดถึง ศีล ๕ เราเรียกวา 
สิกขาบท สี่ขอตนนั้นเปนกรรมบถดวย และเปนสิกขาบทดวย แตขอสุรา ไมเปนกรรมบถ เปนเพียง
สิกขาบท๑๗ กุศลกรรมบถ ทางแหงความดี,ทางทําดี,ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล, กรรมดีอันเปนทางนา
ไปสูสุคติ มี ๑๐ อยาง คือ ก. กายกรรม ๓ ไดแก๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําลายชีวิต ๒. อทิน
นาทํานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติ
ผิดในกาม ข. วจีกรรม ๔ ไดแก ๔. มุสาวาทําเวรมณี เวนพูดเท็จ ๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก



๒๑ 

พูดสอเสียด ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนพูดคําหยาบ ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 
คมโนกรรม ๓ ไดแก ๘. อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา ๙. อัพยาบาท ไมคิดราย
เบียดเบียนเขา ๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคลองธรรม๑๘เม่ือพระพุทธเจาออกประกาศพระศาสนา 
พระองคไดสอนใหมวา ความเปนอริยะหรืออารยะไมไดอยูท่ีชาติกําเนิด วรรณะไหนไมสําคัญ ถา
ประพฤติอริยะธรรมหรืออารยะธรรม ก็เปนอริยะคืออารยะชนท้ังนั้น ใครไมประพฤติก็เปนอานริยะ 
หรืออนารยะชนท้ังสิ้นสัจจะธรรมก็ไมตองเปนของท่ีพวกพราหมณผูกขาดโดยจํากัดตามสอนในคัมภีร
พระเวทแตเปนความจริงท่ีเปนกลาง มีอยูโดยธรรมดําแหงธรรมชาติ ผูใดรูแจงสัจจะธรรมท่ีมีอยูโดย
ธรรมดํานี้ผูนั้นก็เปนอริยะหรืออารยะ โดยไมจําเปนตองศึกษาพระเวทของพราหมณแตประการใด 
และเพราะการรูสัจจะธรรมนี้ทําใหคนเปนอริยะ สัจจะธรรมนั้นจึงเรียกวาอริยสัจ เม่ือวาตามหลัก 
บุคคลท่ีจะเขาใจอริยสัจ ก็คือทานท่ีเปนโสดําบันข้ึนไป ดังนั้น คําวา อริยะ ท่ีใชในคัมภีรโดยท่ัวไปจึงมี
ความหมายเทากับทักขิไณยบุคคลท่ีจะกลาวตอไป และอริยสัจ ๔ บางคราวทานก็เรียก อริยะธรรม 
หรือ อารยะธรรม อยางไรก็ตาม คําวา อริยะธรรม หรือ อารยะธรรมนี้ ทานไมไดจํากัดหมายตายตัว 
แตยักเยื้องใชไดกับธรรมหลายหมวด บางทีผอนลงหมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ บาง ศีล ๕ บางก็มี ซ่ึง
โดยหลักการก็ไมไดขัดกันแตประการใด เพราะผูท่ีจะรักษาศีล ๕ ไดอยางถูกตองตามความหมายอยาง
แทจริง(ไมกลายเปนสีลัพพตปรามาสไป) และม่ันคงยั่งยืนไมดางพรอยตลอดชีวิต ก็คือคฤหัสถท่ีเปน
พระโสดําบันข้ึนไป๑๐สวนในระดับการดําเนินชีวิตสามัญของคนท่ัวไป หลักธรรมท่ีคุนมาก ซ่ึงเปน
ตัวอยางของการนาองคมรรคออกมาจัดใชในทางปฏิบัติ ไดแก ธรรมจริยา ๑๐ ประการ ท่ีรูจักกันดีใน
ชื่อวากุศลกรรมบถ ๑๐ (ทางทําความดี หรือกุศลกรรมท่ีเปนทางแหงสุคติ) หรือท่ีบาลีบางแหงเรียก
อารยะธรรม (บาลี เปน อริยธมฺม = ธรรมท่ีทําใหเปนอารยะชน) และอรรถกถาถือวาเปน มนุษยธรรม
(ธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย)  

 

 

 

๒.๔.๒ โครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสน” 

หมูบานรักษาศีล ๕” 

๒.๔.๒.๑ ความเปนมาและความสําคัญจากสถานการณบานเมืองในหวงเวลาท่ีผาน
มา ประเทศไทยประสบปญหามากมาย เชนปญหาการกระทําผิดกฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทาง
ความคิด การเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม และการจาบจวงดูหม่ินสถาบันหลัก
ของชาติ เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการขาดสติ จิตสํานึก ศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม อัน

                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๘๐. 



๒๒ 

สงผลใหสังคมเกิดความขัดแยงคณะสงฆโดยเจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ี
สมเด็จพระสังฆราช มีดําริท่ีจะเสริมสรางความปรองดองและสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิดความ
สงบสันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยใหพุทธศาสนิกชนไดนอมนาหลักศีล ๕ มาประพฤติ
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันกอปรกับคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดใหแนวทางในการ
แกไขปญหาดังกลาว ดวยการใหทุกภาคสวนในประเทศรวมมือกันดําเนินการสรางความปรองดอง
สมานฉันทและทําใหประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมูบาน ตําบล
อําเภอ จังหวัด ซ่ึงจะนําพาประเทศกาวไปขางหนาอยางม่ันคงและยั่งยืนสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริมใหสังคมไทยมีศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดกิจกรรมในการสนับสนุนสงเสริมให
ประชาชนทุกเพศทุกวัยไดนาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม โดยเนนการรณรงค สงเสริม และสนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล๕” ข้ึนในทุกสวนของ
ประเทศ ตามโอวาทเจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยท่ีไดประทํานไวเม่ือวันท่ี ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความวา“อันวาศีล ๕ เปนการสําคัญมนุษย เม่ือทุกคนมีศีล ๕ดวยกัน สังคมนั้นๆ 
คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อหมูบานนั้นวา หมูบานรักษาศีล ๕” ซ่ึง
สอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจใหสวนราชกสราง
ความปรองดองสมานฉันทใหเกิดแกประชาชนในชาติโดยกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการ
พรอมกันท้ัง ๗๖ จังหวัด๑๑ 

 

๒.๔.๒.๒ วัตถุประสงค 

๑) เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนาง
เจาฯพระบรมราชินีนาถ 

๒) เพ่ือเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทลดปญหาความขัดแยง สรางความม่ันคง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ใหกับประชาชนในประเทศ 

๓) เพ่ือใหประชาชนไดนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต
อยางมีความสุข 

๔) เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกและสรางความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติศาสนา
พระมหากษัตริย ใหเปนสถาบันหลักของประเทศอยางม่ันคง 

๒.๔.๒.๓ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
๑) ประชาชนมีจิตสํานึกและไดแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีสวนรวมในการ

สรางสรรคสังคม ถ่ินกําเนิดของตนเอง ดวยการสรางความรัก ความสามัคคีความเขาใจในการอยู

                                           
๑๑ กองพุทธศาสนศึกษา สวนงานศึกษาสงเคราะห, คูมือการดําเนินงาน โครงการสรางความ

ปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ”หมูบานรักษาศีล ๕”, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๗. 



๒๓ 

รวมกันในสังคมอยางมีความสุขเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และ
สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

๒) ประชาชนในทุกหมูบาน ชุมชน ตําบล และสังคมมีความรักความเขาใจ เคารพใน
ความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ือเฟอ เปนสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน 

๓) ประชาชนเห็นคุณคาและประโยชนในการนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มา
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

๔) ประชาชนมีความตระหนัก รักปกปอง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ซ่ึงจะสงผลใหประเทศชาติมีความม่ันคงยั่งยืน 

๒.๔.๒.๔ แนวทางการมีสวนรวมของสถานศึกษา 

๑) สถาบันการศึกษารวมสนับสนุนการจัดทําขอมูลสารสนเทศและฐานขอมูลใหกับ
กับหมูบาน ชุมชนหรือหนวยงานท่ีรวมดําเนินงานท่ีประสานขอความรวมมือ ใหเปนระบบ ถูกตอง 
และเปนหมวดหมู 

๒) รวมรณรงคประชาสัมพันธโครงการผานการเรียนรูโดยประยุกตใชกับกิจกรรมท่ี
ดําเนินการอยูแลว เชน กิจกรรมไหวพระสวดมนตหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือเชิญชวน
นักเรียนใหสมัครเปนสมาชิกผูรักษาศีล ๕ กิจกรรมอบรมธรรมะโดยพระวิทยากรในสถานศึกษา
กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 

๓) รวมสนับสนุนการดําเนินโครงการ ดวยการเผยแพรขอมูลโครงการผานเว็บไซต
ของสถานศึกษา จัดนิทรรศการเผยแพรผลงานกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในโอกาสตางๆ ตามความ
เหมาะสม 

๔) เชิญชวนผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาใหเขารวมโครงการ โดยให
นักเรียนนักศึกษา เปนสื่อในการรณรงค เชิญชวน และขยายผลไปยังภาคสวนตาง ๆ 

๕) อํานวยความสะดวกใหกับวัด หมูบาน ชุมชน ท่ีอยูในเขตบริการสถานศึกษาท่ีเขามา
มีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ เชน ออกแบบแผนพับ ออกแบบปายประชาสัมพันธโครงการ ฯ ตาม
ความประสงคของวัด ชุมชน หรือหมูบาน 

๖) จัดกิจกรรมเดินรณรงค ประชาสัมพันธรอบชุมชน หมูบาน เพ่ือเผยแพรโครงการ ฯ
และเชิญชวนประชาชน เขารวมโครงการ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ปญหาเรื่อง ศีลธรรมใน
สังคมวา สังคมไทยเสื่อมโทรมมากดานศีลธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมาก
จึงแกไขจึงเปนการยากท่ีจะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย 
เมืองไทยมีชื่อเสียงมากในเรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสองของโลก 
และปญหาอบายมุขประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีอบายมุขแพรหลายในดํานตาง ๆ มากเหลือเกิน การติด
ยาเสพติดก็ระบาดท่ัวไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม โดยเอาศีลหาเปน
เกณฑวัด ก็จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่เปนประเทศท่ีปจจุบันขาดศีล ๕ มากจนแทบจะพูดไดวา 
เปนประเทศไทยท่ีไรศีล ในขอปาณาติบาตนั้นตองพูดถึงสัตวมนุษยกอน คําวา สัตวในภาษาบาลีมี 
ความหมายกวาง คือ มิใชหมายถึง เฉพาะสัตวเดรัจฉาน ความจริงคําวา “สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึง ก็



๒๔ 

หมายถึง “มนุษย”กอนอ่ืนเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอ่ืนมนุษยเปนสัตวลําดับท่ีหนึ่ง อันดับแรกแต
เปนสัตวท่ีตอมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐวากันไปก็ไมรูวาตอนนี้ประเสริฐ หรือไมประเสริฐเพราะ
ไมคอยจะมีศีลเสียแลว สวนศีลขอท่ี ๒ “อทินนาทําน” อาชญากรรมดํานท่ีเก่ียวกับการลักขโมยอะไร
ตาง ๆ ตลอดจนการคอรรัปชั่นก็แพรหลายสวนสามขอทํายคือ “กาเม, มุสา, สุรา” ก็ระบาดท่ัวไป
หมด แปลวา ปญหาสังคมเรานี่พรรณนากันไปไดไมรูจักจบสิ้น ถามามัวพูดเรื่องรายละเอียดปญหา
จริยธรรม ก็คงไมตองทําอะไรอยาอ่ืน ก็ไดแตพูดถึงปญหากันอยูนี่เอง๑๒  

๒.๔.๓ ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนาศีล (บาลี : สีล) หมายถึง ขอปฏิบัติ
พ้ืนฐานของมนุษยในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมการประพฤติปฏิบัติท้ังทางกาย วาจา และใจ ให
ตั้งอยูในความสุข ปรองดอง สมานฉันท เพ่ือประโยชนในการอยูในสังคมอยางสงบสุขและไม
เบียดเบียนกัน ประชาชนชาวไทยสวนมาจะนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตางมี
เมตตากรุณา เอ้ือเฟอ เผื่อแพร เสียสละซ่ึงกันและกัน ดวยพุทธคุณคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงสั่งสอนโดยใชเหตุใชผลในการดํารงชีวิต โดยภาพรวมผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือ
เอกสารตาราตางๆ และมีผูใหความหมายไวมากมายหลายพอจะกลาวโดยสังเขป ดังนี้ในมหานามสูตร
อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่อง ศีล โดยเฉพาะศีล ๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากาย
และวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เปนผูเวนขาด
จากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวน
ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ แหงความประมาท เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมี
ศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๒๖ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลฃันธวรรค พระพุทธเจาตรัสเรื่อง ศีล โดย
ทรงเรียกวา“สิกขาบท” โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจา วา การท่ีบุคคลผูมีจิต
เลื่อมใสสมาทํานสิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา สัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการ
ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวน
จากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทนี้เปนยัญซ่ึงใชทุนทรัพยและมีการ ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ 
ประการมีองคประกอบ ๑๖ กวา นิตยทํานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทําน และกวาสรณะคมนนี้๒๗
สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของศีล ดังนี้ ศีล หมายถึง เจตนาอันคิดจะระวัง
รักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ๑. วาริต
ศีล คือ ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ เจตนาเครื่องเวนจากเวร ๕ 
คือ ปาณาติบาต อทินนาทําน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัย เปนอยางวา อาชีวมัฎฐกศีล 
ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนท่ี ๘ คือ เวนจากกายทุจริต ๓ มีปาณาติบาต เปนตนเวนจาก วจีทุจริต ๔ คือ 
มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสียด ยุยุงใหเขาแตกกันผรุสวาจา กลาวคําหยาบเสียด
แทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชนเสียกับท้ังเวนจาก มิจฉาอาชีวะ คือ
ความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูงแลว ทําอะไรทางกายดวยอานาจโลภะ โทสะ โมหะ 

                                           
๑๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตโต), พุทธศาสนกับชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๘๕. 



๒๕ 

ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิด ทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนนี้ แตเม่ือมุง
เอาอาการท่ีปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, เพราะทางใจคนอ่ืนรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนท่ีเวน
จากการทําชั่วทางกายก็เปนศีลทางกาย, เวนชั่ว ทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนท่ีรักษาศีลกันอยู
โดยมากเปนการรักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจ แตถึงเชนนั้นก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย 

๒. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทให ตองตามแบบอยางของตระกูลอันดีและ
ประพฤติกิจวัตรใหถูกตองตามวิธีของหมูท่ีตนเนื่องอยูดวยเปนอยางวา การตั้งอยูในกัลปยาณธรรม คือ 
คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต ๓ ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแกชีวิต ของ
สัตวอ่ืน ถือเอาแตของท่ีเจาของปลงใจใหบริโภคกามแตในทางท่ีปราศจากโทษ วจีสุจริต ๔กลาวคํา
จริง กลาวคําอันชักนําใหเกิดสามัคคีกลาวคําสุภาพ กลาวคํากอประดวยประโยชนสัมมาอาชีวะคือ คิด
ทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูงสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดให
ความหมายของศีลไววา ศีลแปล ตามศัพทวา ปกติมีความหมายวา คนท่ีมีจิตเปนปกติไมถูก โลภะ 
โทสะ โมหะ ครอบงํา และชักนําไปในทางชั่วทางผิด เม่ือเปนเชนนั้นจิตก็เปนปกติเม่ือจะทําอะไรทาง
กายดวยจิตท่ีเปนปกติก็ไมทํากายทุจริต เม่ือพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไร
ทางใจ หรือทางมนะ ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล, 
ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทางมนะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่ง
เกิดข้ึนครอบงําจิต ก็ทําใหคิดอยากไดใหคิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีนี้จิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสีย
ศีลภายในทางใจ เม่ือศีลทางใจเสียไปแลวทําอะไรทางกายดวยอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ ก็เปนกาย
ทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิดทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนนี้ แตเม่ือมุงเอาอาการ
ท่ีปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, เพราะทางใจคนอ่ืนรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนท่ีเวนจากการทํา
ชั่วทางกายก็เปนศีลทางกาย, เวนชั่วทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนท่ีรักษาศีลกันอยูโดยมากเปนการ
รักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจแตถึงเชนนั้นก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย๒๘พระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทําสภิกขุ) ไดอธิบายวา “ศีล” หมายถึง ความเปนปกติ หรือปกติภาวะ ตามธรรมดํา หมายความวา 
ทําทุกอยางตามท่ีควรทํา อยูในภาวะปกติคือไมเดือดรอน ไมกระวนกระวาย ไมระสาระสาย ไมมีความ
สกปรก ไมมีความเศราหมองใหเกิดข้ึน โดยเนื้อความศีลหมายถึงระเบียบ ท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดภาวะปกติเกิดข้ึนท่ีกาย วาจา ใจ๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาว
วา “ศีล” หมายถึง การไมเจตนา ละเมิดระเบียบไม เจตนา วงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามเองแต อาการ
การกระทํา ศีลก็คือความไม ละเมิดไมเบียดเบียน อีกอยางหนึ่ง ศีลอยูท่ีความสํารวมระวัง คอยปดก้ัน
หลีกเวนไมใหความชั่วเกิดข้ึนถามองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคน
อ่ืน ดวยกาย วาจา ใจ๓๐พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺจิตฺโต) ใหความหมายของ ศีล ไววา 
ศีล คือการสํารวมระวังรักษาพฤติกรรมทางกายและทางวาจาใหถูกตองเรียบรอยดีงาม ท้ังท่ีเปนอัตตา
หิตสมบัติ คือ ความดีงามสวนตัว และปรหิตคือความดีงามเพ่ือสวนรวม๓๑พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ใหความหมายของศีล ๕ ไววา ศีล ๕ เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวน
จากความชั่ว ความทุจริตทางกาย และวาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ๓๒เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ี
สมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย๓๓ ซ่ึงศีลเปน 
การรักษากาย วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอ
ปฏิบัติเพ่ือสังคมท่ีรมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซ่ึงกัน



๒๖ 

และกัน ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวา
เปนการกระทําท่ีดี และท่ีชั่ว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการ
ปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาข้ันตน หากประพฤติ๑๓ 

ปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการเปนพุทธศาสนิกชน ซ่ึงศีล ๕ นี้มีอิทธิพล
ตอสังคมมากเพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดานศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบันการรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี ทําใหผูท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวย
ตนเองไดและสงเสริม ชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกันดวยความเปนระเบียบ๓๔พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ,๒๕๕๔ ใหความหมายของ ศีล ไววาขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกําหนดการ
ปฏิบัติกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, เปนธรรมขอ ๑ ใน
ทศพิธราชธรรม๓๕คําวา “ศีล” นั้น มีคําแปลและความหมายหลายนัย ดังตอไปนี้ คือ๑. ศีล มาจาก
คําวา “สิระ” ซ่ึงแปลวา ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผูท่ีไดชื่อวาเปนยอดคนนั้นแทจริงไมไดอยูท่ีการมี
ทรัพยสินอํานาจความรูหรือความสามารถเหนือกวาผูอ่ืนหากแตอยูท่ีความบริสุทธิ์ของศีลซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับยกยองของเหลาบัณฑิตวาผูมีศีลยอมประเสริฐท่ีสุด๒. ศีล มาจากคําวา “สีละ” ซ่ึงแปลวา 
ปกติเพราะปกติของคนเรานั้นยอมรักชีวิตของตนและเห็นคุณคาชีวิตของคนอ่ืนเม่ือมีความรูสึกเชนนี้
จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไมปรารถนาจะเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การรักษาศีลจึงเปนการนําไปสู
ความเปนคนท่ีปกติสมบูรณ๓. ศีล มาจากคําวา “สีตะละ” ซ่ึงแปลวา เย็นเพราะผูท่ีรักษาศีล จะมี
ความเย็นกายเย็นใจดุจดังบุคคลผูอาบน้ําชําระกายหมดจดดีแลวนั่งพักอยู ณ รมไมใหญความสงบ
เยือกเย็นนี้แมผูท่ีอยูใกลก็จะรูสึกปลอดภัยเย็นใจไปดวย ๔. ศีล มาจากคําวา “สิวะ” ซ่ึงแปลวา ปลอด
โปรง เพราะผูท่ีรักษาศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์ไมวาจะนึกถึงการกระทําของตนเรื่องใดก็ไมมีสิ่งใดเปนโทษ 
ไมมีสิ่งใดเดือดรอนกังวลใจจึงมีชีวิตท่ีปลอดโปรงโลงใจและปลอดจากเวรภัยท้ังหลาย๑๔ 

ดังนั้น ศีล จึงเปนคุณธรรมท่ีทําใหเขาถึงความเปนยอดคน มีความเปนปกติเปนผูท่ีเย็น
กายเย็นใจและมีชีวิตท่ีปลอดโปรงปลอดภัยอยูเสมอสําหรับความหมายท่ีปรากฏอยูในคัมภีรปฏิสัมภิ
ทํามรรคนั้น พระสารีบุตรเถระไดกลาวไววาศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากกายทุจริต ๓ 
(ไมฆาสัตว, ไมลักทรัพย,ไมประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไมพูดเท็จ, ไมพูดคําหยาบ, ไมพูด
สอเสียด,ไมพูดเพอเจอ)ศีล คือ “เจตสิก” หมายถึง การงดเวนจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได
ของผูอ่ืน,มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็นผิด)๑๕ 

                                           
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา

ชั้นตรี, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๔. 
๑๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หนา ๙๘. 
๑๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕: ชาว

ประชาเปนสุขในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๗), หนา ๑๒. 



๒๗ 

ศีล คือ ความสํารวมระวัง ปดก้ันความชั่วการไมลวงละเมิดขอหามศีล คือ ปกติของความ
เปนมนุษย 

ศีล แปลวา ปกติผูท่ีมีศีลจึงหมายถึงผูท่ีเปนคนปกติ เปนมนุษยท่ีปกติ ความปกตินั้นเปน
พ้ืนฐานของความสงบเรียบรอยของทุกสิ่งทุกอยางท้ังสิ่งท่ีมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิตแตเม่ือใดเกิดความไม
ปกติข้ึนความยุงยาความเดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมาถามีความเปนปกติ การดําเนินชีวิต
ก็มีแตความสงบสุข สังคมก็อยูอยางปกติเรียบรอยแตวันใดท่ีคนปกติกลายเปนคนไมปกติไปเม่ือนั้น
ความทุกขความเดือดรอนยอมเกิดข้ึนท้ังตอตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขางศีล๕ คือ ปกติของความเปน
มนุษยหรือมนุษยธรรมคือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย ผูท่ีผิดศีลก็ชื่อวาเปนคนท่ีผิดปกติไปศีล ๕ เปน
คุณธรรมพ้ืนฐานเปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอยเพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันใน
สังคมอยางสงบสุขพอสมควรหากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอแลวก็จะแสดงพฤติกรรม 
หรือการกระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมาซ่ึงจะกอใหเกิดความสับสนวุนวายเกิดความเดือดรอนท้ัง
ตอตนเองหมูคณะและสังคมสวนรวมแมศีลจะมีหลายความหมาย แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือเจตนา ดังนั้นจึง
อาจกลาวไดวาศีล คือ ความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความชั่ว ความทุจริต สิ่งท่ีไมดีทุกประการ การรักษา
ศีลจึงเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการทําบุญอยางหนึ่ง ไดท้ังบุญจากการบาเพ็ญมหาทําน และบุญจาก
การรักษาศีล เพราะทุกครั้งท่ีเราตั้งใจงดเวนจากความชั่วตั้งใจท่ีจะไมเบียดเบียนใคร ยอมจะเกิด
กระแสแหงความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจท่ีเราเรียกวากระแสบุญอันเปนเครื่องชาระจิตใจของเรา
ใหสะอาดบริสุทธิ์ การรักษาศีลจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจใหบริสุทธิ์ดีงามยิ่งข้ึน
นอกจากนี้ศีลยังเปนคุณธรรมอันงามดวยคุณลักษณะ ๒ ประการ คือ เปนคุณธรรมท่ีรักษากาย วาจา 
ใหเปนระเบียบเรียบรอย และเปนคุณธรรมอันจะนาไปสูกุศลธรรมเบื้องสูงคือ สมาธิ (Meditation) 
และปญญาตอไป หากรักษาศีลในขอท่ีสูงยิ่งข้ึนไปยอมเปนมหาทํานอันยิ่งใหญเปนบุญอันยิ่งใหญท่ี
สามารถชาระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 

๒.๔.๔ วัตถุประสงคของการรักษาศีลการเขาใจถึงวัตถุประสงคของการรักษาศีล จะทําให
เราสามารถรักษาศีลไดอยางถูกตองเกิดประโยชนสูงสุด และเปนไปเพ่ือประโยชนท่ีแทจริงของศีล การ
รักษาศีลมีวัตถุประสงคสําคัญ ๕ ประการ ดังตอไปนี้ ๑. เพ่ือเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติ
ปจจุบัน ไมใหตองพบกับความทุกขความเดือดรอนและความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน ๒. เพ่ือใหเกิดความสุข ความดีงามในการดําเนินชีวิต ๓. เพ่ือใหเกิดความสงบรมเย็น 
และความดีงามแกครอบครัว และสังคม ๔. เพ่ือเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติตอไปไมใหตอง
พบกับความทุกขความเดือดรอน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 
๕. เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแก สมาธิและปญญาอันจะทําใหบรรลุมรรคผล
นิพพานได 

วัตถุประสงคขอ ๑ ขอ ๒ และขอ ๓ เปนวัตถุประสงคเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุขไม
ตองประสบกับความทุกข ความเดือดรอน หรือความเสื่อมเสียในภพชาติปจจุบัน เพราะผูท่ีไมรักษาศีล
มักเบียดเบียนหรือทําความเดือดรอนใหกับตนเอง หรือผูอ่ืนและเม่ือทําแลวความเดือดรอนท่ีเปนผล
จากการกระทํานั้น ยอมยอนกลับมาหาตัวเอง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในทุติยสังคามวัตถุสูตร
วา“ผูฆา ยอมไดรับการฆาตอบ ผูชนะ ยอมไดรับการชนะตอบ ผูดา ยอมไดรับการดาตอบและผูข้ึง



๒๘ 

เคียดยอมไดรับความข้ึงเคียดตอบ ฉะนั้น เพราะความหมุนกลับแหงกรรม ผูแยงชิงนั้น ยอมถูกเขาแยง
ชิง”แตถาคนในสังคมรักษาศีล ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันครอบครัวหรือสังคมนั้นยอมมีความสงบสุข
เรียบรอยไมเกิดความวุนวายการรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมวัตถุประสงค
ขอท่ี ๔ เปนวัตถุประสงคสําหรับปองกันความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะเกิดข้ึนในภพชาติเบื้องหนา
เพราะการไมรักษาศีลยอมเปนเหตุใหไปสูอบายภูมิและหากเกิดมาเปนมนุษยอีกครั้งก็จะมีอายุสั้นเปน
ผูท่ีไมสมประกอบรางกายพิกลพิการเจ็บไขไดปวยอยูเปนประจําสิ่งเหลานี้ลวนนามาซ่ึงความทุกข
ท้ังสิ้น การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือปองกันความทุกขในภพชาติเบื้องหนาอยางนี้วัตถุประสงคขอท่ี ๕ 
การรักษาศีลเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมคือ สมาธิและปญญาโดยสมาธิจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย
ศีลท่ีบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐานหากไมมีศีลสมาธิก็เกิดไมไดเพราะศีลเปนเครื่องชวยควบคุมกายกับวาจาใน
ขณะท่ีสมาธิเปนเครื่องชวยควบคุมใจดังนั้นเม่ือกายกับวาจาไมสงบใจก็ยากท่ีจะสงบได เม่ือใจไมสงบ
แลว สมาธิก็ยากท่ีจะเกิดและเม่ือสมาธิไมเกิดปญญารูแจงในเรื่องความจริงของชีวิตก็ยอมไมเกิดข้ึน
เม่ือไมมีปญญาก็ไมสามารถกาจัดกิเลสอาสวะบรรลุมรรคผลนิพพานได เม่ือไมสามารถบรรลุมรรคผล
นิพพานก็ตองประสบกับความทุกขตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร แตเม่ือรักษาศีลไดเปนอยางดี 
สมาธิเกิดข้ึนไดและเม่ือสมาธิเกิดปญญาก็เกิดตามมาเม่ือปญญาเกิดก็สามารถจะกาจัดกิเลสอาสวะ
และบรรลุมรรคผลนิพพานได ดังนั้นการรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน ศีล 
๕ ไดแก 

๑. เวนจากการฆาสัตว 
๒. เวนจากการลักทรัพย 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการพูดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

๒.๔.๕ ประเภทของศีลในทางพระพุทธศาสนา แกว ชิดตะขบ กลาววา ในทาง
พระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีล ไวมีอยูหลายชั้นหลายระดับ จัดแบงไดหลายประเภท เพ่ือให 
เหมาะกับวิถีชีวิตและสังคมปจจุบันแหงบุคคลศีลทํานจัดไว ๕ ประเภท ดังนี้๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีล 
เปนศีลข้ันพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภท ไมวาจะเปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา 
พระภิกษุ สามเณร ตลอดจนศีลของพระภิกษุณี นั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของศีล ๕ สําหรับศีล ๕ นี้
กําหนดเปนศีลสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปท่ีควรรักษา๑๖ 

มีชื่อเรียกวา นิจศีล ศีลท่ีควรรักษาเปนนิจ ปกติศีล ศีลท่ีควรรักษาให เปนปกติบางเรียกวา
มนุสสธรรม หรือมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยหรือทําใหเปนมนุษย๒. ศีล ๘ (อัฏฐศีล) หรือศีลอุโบสถ 
เปนศีลท่ีมีพ้ืนฐานจากศีล ๕ โดยเนนการไมเสพกามการรูจักรับประทํานอาหารจํากัดเวลา การหัดลดละ
การหาความสุขจากสิ่งบันเทิง การงดใชเครื่องนั่งเครื่องนอนฟูกหรูหรา เปนการฝกตนใหรูจักใชชีวิตท่ีเปน
อิสระไดมากข้ึน สามารถอยูดีมีสุขได โดยไมตองพ่ึงพาวัตถุภายนอกมากเกินไป ศีล ๘ นี้เปนเครื่องเสริม

                                           
๑๖ แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๕. 



๒๙ 

โอกาสในการพัฒนาชีวิตทางดานจิตใจและปญญา เปนศีลสําหรับฝกตนใหดียิ่งข้ึนไปกวาคฤหัสถปกติ
ท่ัวไป ๓. ศีล ๑๐ (ทศ ศีล) หรือสิกขาบท ๑๐ ประการ เปนศีลสําหรับสามเณรสมาทํานรักษาคําวา 
สามเณร แปลวาเหลากอของสมณะ หมายถึง เด็กชายผูศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเตรียมเปน
พระภิกษุ ๔. ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การสํารวมระวังในพระปาฏิ
โมกขเวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหามปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต พุทธบัญญัติท่ีเปนขอหาม
สําหรับพระภิกษุผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ๕. ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เปนพุทธ
บัญญัติท่ีเปนขอหามสําหรับสตรี ผูท่ีไดรับการอุปสมบทเปนพระภิกษุณีในพระพุทธศาสนา๓๙ สรุปไดวา 
ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีลไว ๕ ประเภท คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล เปนศีลข้ันพ้ืนฐาน
ของศีลท้ังปวง เพราะฉะนั้นเราตองอยูบนหลักพ้ืนฐานของศีล ๕ กําหนดวาเปนศีลของฆราวาส ศีล ๘ 
(อัฏฐศีล) หรือศีลอุโบสถ เปนศีลท่ีมีพ้ืนฐานจากศีล ๕ โดยเนนการฝกตนปฏิบัติตน ใหรูจักการพัฒนาจิต
ปญญาใหสูงยิ่งข้ึน ศีล ๑๐ สําหรับสามเณรสมาทํานรักษา ศีล๒๒๗ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล ปฏิบัติ
ตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต สําหรับพระภิกษุผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ศีล 
๓๑๑ เปนพุทธบัญญัติในสวนของสตรีท่ีบวชเปนภิกษุณี 

 

๒.๔.๖ จุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ แกว ชิดตะขบ ไดกลาวไววา นักปราชญในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดชี้จุดสําคัญท่ีคนเราตองสรางฐานไวใหม่ันคงเปนพิเศษ ๕ จุด ซ่ึงเปนการปด
ชองทางท่ีจะทําให ตนเองเสียหาย๕ ทางดวยกัน โดยวิธีท่ีทานวานี้ก็คือการรักษาศีล ๕ คือศีลขอท่ี ๑ 
เวนจากการฆาสัตว มีชีวิตหรือหามฆาสัตว เพ่ือปองกันทางท่ีตนจะเสียหายเพราะความโหดราย ไร
เมตตาศีลขอท่ี ๒ เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการท่ีเปนโจร ขโมย หรือหามลัก
ทรัพย เพ่ือปองกันทางท่ีตนจะเสียหายเพราะอาชีพทุจริต จิตคิดลักขโมย ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม หรือหามประพฤติผิดทางเพศ เพ่ือปองกันทางท่ีตนจะเสียหายเพราะความเจาชูสํา
สอนทางเพศหรือมักมากในกาม ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการกลาวคําเท็จ หามพูดเท็จ เพ่ือปองกันทางท่ีตนจะ
เสียหายเพราะคําพูดโกหกหลอกลวง ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา เมรัย หรือหามดื่มน้ําเมา 
เพ่ือปองกันทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะความมึนเมา ประมาทขาดสติยับยั้งชั่งใจในการทําชั่วตามท่ีกลาว
มานี้ จะเห็นไดวาศีลนี้มีความสําคัญยิ่งสําหรับสังคมมนุษย ถาหากคนในสังคมตั้งม่ันอยูในศีลโดยท่ัวถึง
กันแลว สังคมก็มีความม่ันคงสงบสุขอยางแนนอน ผูใดมีศีลผูนั้นยอมเปนท่ีพึงปรารถนาของสังคม ไมวา
จะทําอะไรติดตอประสานงานกับใคร จะขอความรวมมือจากใครก็ยอมไดรับความรวมมือเปนอยางดีดวย
เหตุนี้ศีลจึงมีความสําคัญยิ่งตอการเสริมสรางการพัฒนาครอบครัว ซ่ึงเปนสวนยอยของสังคมใหมีความ
ม่ันคงในการดําเนินชีวิตตอไป ไสว มาลาทอง กลาววา ศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมท่ีมนุษยรุนกอน ๆ ได
วางไวเปนหลักขอปฏิบัติสําหรับปกครองหมูคณะเพ่ือใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขไม
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน ศีลเปนเครื่องมือสําหรับวัดความเปนมนุษย เปนเครื่องบงชี้วาผูนั้นมี
ความเปนมนุษยสมบูรณหรือไมเปนมนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องวัดความเปนมนุษยเพราะศีลแตละ
ขอนั้นทานวางไวเพ่ือประโยชนแกมนุษยในแตละทาง ดังนี้ 

๑. ศีลขอท่ี ๑ 
๑.๑ เพ่ือใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกัน 



๓๐ 

๑.๒ เพ่ือใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน 
๑.๓ เพ่ือใหประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมไดโดยสะดวก 
๑.๔ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไป 
๑.๕ เพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
๑.๖ เพ่ือกาจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 

๒. ศีลขอท่ี ๒ 
๒.๑ เพ่ือใหประกอบอาชีพโดยความซ่ือสัตยสุจริต 
๒.๒ เพ่ือใหรักและเคารพเกียรติของตนเอง 
๒.๓ เพ่ือใหเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 
๒.๔ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในทรัพยสินของตนเองไมตองวิตกกังวล 
๒.๕ เพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
๒.๖ เพ่ือกําจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 

๓. ศีลขอท่ี ๓ 
๓.๑ เพ่ือใหเกิดความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน ไววางใจกันได 
๓.๒ เพ่ือใหเคารพสิทธิความเปนสามีภรรยาของกันและกัน 
๓.๓ เพ่ือปองกันการหยาราง การแตกราว ภายในครอบครัว 
๓.๔ เพ่ือสรางความม่ันคงและความอบอุนภายในครอบครัว 
๓.๕ เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
๓.๖ เพ่ือกาจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 

๔. ศีลขอท่ี ๔ 
๔.๑ เพ่ือใหมีความซ่ือสัตยมีความจริงใจและไววางใจกันได 
๔.๒ เพ่ือสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ 
๔.๓ เพ่ือปองกันผลประโยชนของกันและกันไว 
๔.๔ เพ่ือใหใชวาจาประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด 
๔.๕ เพ่ือใหอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
๔.๖ เพ่ือกาจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 

๕. ศีลขอท่ี ๕ 
๕.๑ เพ่ือสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ขอขางตนใหเกิดมีข้ึน 
๕.๒ เพ่ือใหมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได 
๕.๓ เพ่ือปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายกัน 
๕.๔ เพ่ือปองกันสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมิใหเสื่อม 
๕.๕ เพ่ือปองกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระทําทุจริตตาง ๆ 
๕.๖ เพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข 
๕.๗ เพ่ือกาจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 



๓๑ 

๒.๔.๗ องคประกอบของศีล ๕๑๗ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา ศีล ๕ แปลวา สิกขาบทท่ีผู
ประพฤติปฏิบัติศึกษาและงดเวนองคแหงศีลแตละขอนั้นจัดเปนสิกขาบท ๕ ประการรวมเรียกวา 
เบญจศีล ซ่ึงแผลงมาจาก คําวา “ป  ฺจ สีลานิ” ในคัมภีรพระไตรปฎกสวนมากเรียกวาสิกขาบท ๕ คือ 
องคแหงศีลอยางหนึ่ง ๆ ซ่ึงเปนขอหามเพ่ือการฝกตนและฝกฝนอบรมของพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ  
สําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการสรางสรรคสิ่งดีงามแกชีวิต  
สังคมการดําเนินชีวิตใหอยูได ศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง มี ๕ สิกขาบท ประกอบดวย๑๘ 

๑. ศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตว 
๒. ศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๒ อทินนาทํานา เวรมณี คือ เวนจากการลักทรัพย 
๓. ศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. ศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๔ มุสาวาทํา เวรมณี คือ เวนจากการกลาวเท็จ 
๕. ศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ เวนจากการดื่มน้ําเมา 

 ๒.๔.๘ วิธีปฏิบัติและการักษาศีล ๕ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา การรักษาศีล ปฏิบัติตาม
ศีล ๕ หมายถึง การมีเจตนางดเวนจากการทําชั่ว ๕ ประการ ศีลจะเกิดข้ึนก็เพราะมีวิรัติ คือ เจตนาท่ี
จะงดเวนจากโทษนั้นๆ เวรนั้นๆ มี ๓ ประการ คือ 

๑. สมาทํานวิรัติ หมายความวา ความละเวนดวยถือ คือ สมาทํานหรือรับเอาดวยตนเองก็
ไดดวยการรับจากผูอ่ืนก็ได หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีลเม่ือไปประสบกับเหตุการณท่ีจะ
ทําใหศีลขาดก็ไมทําเพราะถือวาสมาทํานศีลไวแลวจะกลัวศีลขาด การกระทําเชนนี้ เรียกวา“สมา
ทําน”ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทํานกับพระสงฆหรือสมาทํานเองก็ได 

๒. สัมปตตวิรัติ หมายความวา การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา ขณะประจวบเขาใน
ทันทีทันใด กับเหตุท่ีจะทําใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวาแต
เดิม ไมไดรักษาศีลไมไดสมาทํานศีล เม่ือประสบเหตุท่ีกําลังลวงศีลนั้น ก็ตั้งใจงดเวนในขณะนั้น เชน
เห็นทรัพยของผูอ่ืนวางไวตนหยิบถือเอาไป แตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของๆ ใครการตั้งใจงด
เวนเหตุการณท่ีประจวบเขาเชนนี้เรียกวา สัมปตตวิรัติ 

๓. สมุจเฉทวิรัติ หมายความวา ละเวนไดเด็ดขาด ไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล
ตั้งแตพระโสดําบันข้ึนไปทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีลหาไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทําน
เพราะจิตของทํานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง 

 

                                           
๑๗ ไสว มาลาทอง, คูมือจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๔๒), หนา ๑๑๗ – ๑๒๐. 
๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา

ชั้นตรี), หนา ๕. 



๓๒ 

๒.๔.๙ อานิสงสของการรักษาศีล สาลี รักสุทธี กลาววา ศีลทุกระดับนับตั้งแตศีล ๕ จนถึง
ศีล ๒๒๗ ไลตั้งแต จุลศีลไปจนถึงมหาศีล ถาหากผูใดสามารถรักษา คือนําไปปฏิบัติไดอยางครบถวน
สมบูรณ ถึงพรอมดวยศีลจนเปนปกติศีล เปนนิจศีลพัฒนาถึงข้ันปาริสุทธิศีลเปนศีลข้ันอธิศีล ศีลนั้น 
ยอมชวยขัดเกลาบํารุงรักษาผูรักษา คือเรารักษาศีล ศีลยอมรักษาเราไมใหตกไปในท่ีชั่วแนนอน 
นอกจากนี้แลวยังมีผูรูอีกหลายทานไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีลไวมากมาย หลายท่ีหลาย
แหลง แตก็พอสรุปรวมไดวา 

๑) ศีลขอ ๑ การไมฆาสัตวตัดชีวิตนั้น ทําใหเปนคนอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียนไมมีใครคิดปองราย มีแตคนเมตตาปรานี คอยโอบเอ้ือเจือจุน และไดรับการสงเคราะห 
อนุเคราะหอยูเสมอ ไมมีศัตรูมาก 

๒) ศีลขอ ๒ จะเปนคนรักษาทรัพยสินไดดีไมมีใครคิดลักขโมย ไมมีใครเอารัดเอา
เปรียบคอยโกงคอยกิน มีแตคนคอยดูแลใหความชวยเหลือ แมไมอยูก็ยังคอยรักษาดูแลทรัพยสมบัติให
ทรัพยสินไมเกิดความเสียหายไมวาจะเกิดภัยใดๆ ก็ไมอาจมาทําลายใหสูญสิ้น เชน วาตภัย อัคคีภัย
โจรภัย ตลอดจน อุทกภัย ก็ไมมีแมจะเกิดก็ไมเกิดเปนเหตุใหแคลวคลาดจนได 

๓) ศีลขอ ๓ จะเปนคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไมพะวง ไมกังวลกับลูกกับเมีย ลูก
เมียไมสรางความลําบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
สามี/ภรรยาไมนอกใจไมมีใครมาทําใหกลัดกลุมเสียใจ คนท่ีอยูในความปกครองก็วานอนสอนงายมี
ภรรยาก็ไมเปนคนมักมากในกาม มีลูกก็เชื่อฟงอยูในโอวาท 

๔) ศีลขอ ๔ ทําใหเปนคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป พูดแลวมีอํานาจ มีพลัง มี
ความหลังเหมือนมีมนตศักดิ์สิทธิ์อยูในวาจา พูดกับใครแลวมีเสนหในตัว มีเสียงดังเสียงดีกองกังวาน 
สดใสพลังเสียงกองดังไกลไมแหบพราเปลงปลั่งเนียนนวล ไมเปนคนคิดมาก ไมคิดฟุงซาน ไมเปนโรค
ประสาท โรคบาไมเปนคนจูจี้ข้ีบน มีสติสัมปชัญญะม่ันคง ไมข้ีหลงข้ีลืม๔๔พระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงอานิสงสของการรักษาศีลแกชาวปาฏลิคามในมหาปรินิพพานสูตรวามี ๕ ประการ คือ  

(๑) ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย หมายความวา ศีล เปนเหตุใหผูรักษาไดโภค
ทรัพย 

(๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป หมายความวา บุคคลรอบขางยอมเห็น
ความประพฤติอันดีงามของคนมีศีลแลวก็พอใจพอใจของบุคคลนิยมเลื่อมใสเขาเหลานั้นกลาวถึงยอม
กลาวแตสิ่งดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับความดีนี้เองยอมเปนท่ีแพรหลายออกไป 

(๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ หมายความวาผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์มี
ความภาคภูมิใจในความดีของตนมีใจเปนปกติไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตนเพราะ
รักษาศีลมาเปนอยางดีจะเขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเขาไป 

(๔) ไมเปนผูหลงตาย หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติสมบูรณอันเนื่องมาจาก
การไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตามตองคอยระมัดระวังไมใหผิดศีลครั้นเม่ือถึง
คราวท่ีหมดบุญหมดอายุขัยกอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไปยอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณเพราะไดฝกมาอยาง
ดีแลวท้ังยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตนยอมปลื้มปติใจ 

(๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนท่ีไป หมายความวา เม่ือถึงคราวท่ี
ตองลาจากโลกนี้ไปหลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิท่ีจะตองไป



๓๓ 

เกิดใหม)และกรรมท่ีดีงามของตนทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนาในภพภูมิอันเปนสุข คือสุคติภูมิ
ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในศีลวีมังสชาดกวา ศีลของตนท่ีบริสุทธิ์ดีแลวยอมนาความสุขในภพ
หนามาใหไดนอกจากอานิสงสหลัก 

๕) ขอท่ีกลาวมาแลวยังมีรายละเอียดของอานิสงสการรักษาศีลในแตละขอ ดังนี้ 

อานิสงสของศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตวผูรักษาศีลยอมเปนผูมีอวัยวะนอยใหญ
ครบถวน มีรางกายสูงใหญสมสวน มีความแคลวคลองวองไว มีความแชมชอย มีความออนโยน มี
ความแกลวกลา มีวาจาสละสลวย เปนท่ีรักของชาวโลก พวกพองบริวารไมแตกแยกกัน ไมตายเพราะ
ถูกผูอ่ืนทําราย มีพวกพองบริวารมาก มีรูปงาม(มีผิวพรรณงาม) มีโรคนอย มีอายุยืนอานิสงสของ ศีล
ขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพยผูรักษาศีลขอนี้ยอมมีความม่ังค่ัง มีโภคะมากมาย ไดโภคะท่ีตนปรารถนา
รวดเร็วทันใจเปนคนเยี่ยมยอดของโลก มีความเปนอยูสุขสบายอานิสงสของ ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการ
ประพฤติผิดในกามผูรักษาศีลขอนี้ยอมไมมีศัตรู คูอาฆาต เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย ไดลาภสิ่งของหลับ
เปนสุขตื่นเปนสุขพนจากภัยในอบายภูมิเปนท่ีรักของสตรีและบุรุษไมตองหวาดระแวงเปนคนไมมีภัย
ไมพลัดพรากจากคนและของรัก๑๙ 

อานิสงสของศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดมุสาผูรักษาศีลขอนี้ยอมเปนคนพูดจาไพเราะ 
ศักดิ์สิทธิ์ มีบริวารชนเปนผูวางายจิตใจไมฟุงซาน มีความม่ันคงไมหวั่นไหว มีคําพูดท่ีคนเชื่อถือ
อานิสงสของ ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยผูรักษาศีลขอนี้ยอมมีปฏิภาณในการงานท่ีควรทําท้ัง
ในอดีต ปจจุบัน และอนาคต มีสติม่ันคงอยูเสมอ ไมเปนคนข้ีเมา เปนคนมีความรู เปนคนไมประมาท 
ไมเปนคนข้ีริษยา เปนคนพูดคําสัตย เปนคนเสียสละ เปนคนมีศีล เปนคนมีปญญาแตกฉาน เปนคน
กตัญู เปนผูฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน และไมเปนประโยชน 

๒.๔.๑๐ การสมาทํานศีลการสมาทํานศีล เรียกกันท่ัว ๆ ไปวาการรับศีล ก็เพ่ือปฏิญาณ
ตนตอหนาพระผูใหศีลและตอตนเองวา จะไมลวงละเมิดขอหามนั้นๆ จะรักษาปกติของตนไวเปนการ
ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนเปนเบื้องตนเพราะผูมีจิตใจสูงดวยคุณธรรมมีความประพฤติเปนปกติดี ยอม
บรรลุคุณธรรมชั้นสูงตอไปไดงายอนึ่งในการทําบุญตางๆ โดยเฉพาะเม่ือจะใหทํานจะมีพิธีรับศีลกอน
ทุกครั้งท้ังนี้ก็เพ่ือใหจิตใจไดรับการฟอกใหสะอาดบริสุทธิ์เปนเบื้องตนดวยเครื่องชาระ คือ ศีล เพ่ือให
กาย วาจาอยูในระดับปกติธรรมดํากอนเพ่ือใหสมควรเปนท่ีรองรับคุณความดีอ่ืนๆ ตอไปดังนั้นกอนท่ี
จะทําบุญตาง ๆจึงตองชาระใจใหบริสุทธิ์กอน เพ่ือใหใจบริสุทธิ์นั้นรับบุญท่ีทําไดเต็มท่ี 

๒.๔.๑๑ อานิสงสของการสมาทํานศีลกอนใหทํานสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ตรัสสอน
แนวทางแหงการทําบุญใหทํานท่ีทําใหผูกระทําไดรับอานิสงสมากสรุปใจความไดวา “การใหทํานควร
เลือกให เลือกท้ังผูให สิ่งท่ีให และผูรับทํานท่ีเลือกใหพระองคทรงสรรเสริญ และยอมมีผลมีอานิสงส
มาก เหมือนชาวนาเลือกพันธุขาวดีแลวหวานลงในนาดียอมไดผลมาก ฉะนั้น เม่ือผูใหเปนผูบริสุทธิ์ 
ผูรับก็เปนผูบริสุทธิ์ ทํานของผูนั้นยอมมีผลมีอานิสงสมากเพราะบริสุทธิ์ดวยกันท้ังสองฝาย เม่ือผูให

                                           
๑๙ สาล ีรักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๙), 

หนา ๑๒๐-๑๒๑. 



๓๔ 

หรือผูรับมีศีลบริสุทธิ์ฝายเดียว ทํานนั้นยอมมีผลมีอานิสงสลดนอยลงมาเพราะบริสุทธิ์เพียงฝายเดียว
เม่ือผูใหก็ไมบริสุทธิ์ผูรับก็ไมบริสุทธิ์ทํานนั้นยอมมีผลมีอานิสงสนอยเพราะท้ังสองฝายไมบริสุทธิ์” ดังนี้ 

ดังนั้น ในการทําบุญใหทํานทุกครั้ง ทานจึงสอนใหรับศีลกอนเพ่ือใหตนเองบริสุทธิ์ทางกาย
วาจาใจ ทํานท่ีจะใหหรือบุญท่ีจะทําจะเกิดผลอานิสงสเต็มเม็ดเต็มหนวย ทานผูฉลาดในการทําบุญจึง
ไดประสบผลบุญตามปรารถนาตลอดมาโดยเม่ือถึงคราวทําบุญก็ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์รักษาปกติ
กาย วาจาใหเรียบรอยสมบูรณโดยเวลารับศีลก็เต็มใจรับรับดวยความตั้งใจเวลารักษาศีลก็เต็มใจตั้งใจ
รักษาไมยอมใหศีลดางพรอยดวยประการตาง ๆ โดยเฉพาะในขณะทําบุญจะประคองศีลของตนให
สะอาดบริสุทธิ์๒๐ 

๒.๔.๑๒ วิธีสมาทํานศีลการรับศีลโดยปกติคนท่ัวไปมักเขาใจวาตองไปรับกับพระเทานั้น
จึงจะใชได และเปนศีลถูกตองมีอานิสงสมากความจริงการรักษาศีลหรือทําตนใหมีศีลนั้นมีหลายวิธี
ดวยกันมีท้ังวิธีท่ีรับกับพระและไมไดรับกับพระแตจะเปนวิธีไหนก็ตามลวนมีผลมีอานิสงสท้ังสิ้นวิธีรับ
หรือสมาทํานศีล ๕  

 

เม่ือตองการสมาทํานศีล ๕ จากพระ พึงกลาวคําอาราธนากอนดังนี้ 
มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 
ทุติยมฺป มย ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 
ตติยมฺป มย ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 
(ถารับเพียงคนเดียว เปลี่ยน มย เปน อห เปลี่ยน ยาจาม เปน ยาจามิ) 

ตอไปพึงวาตามพระไปทีละตอน ๆ โดยออกเสียงดังชัดเจนพอสมควร ดังนี้ 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ หน) 
พุทฺธ สรณ คจฺฉามิ 
ธมฺม สรณ คจฺฉามิ 
สงฺฆ สรณ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป พุทฺธ สรณ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป ธมฺม สรณ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป สงฺฆ สรณ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป พุทฺธ สรณ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป ธมฺม สรณ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป สงฺฆ สรณ คจฺฉามิ 

                                           
๒๐ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาว

ประชาเปนสุขในดาริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), หนา ๑๗–๑๘. 



๓๕ 

ตอไปพระทานจะวา “ติสรณคมน นิฏฐิต ” ผูรับไมตองวาตาม แตเม่ือทานวาจบพึงรับวา 
อาม ภนฺเต เทานั้น แลวพระทานจะวาตอไป 
ปาณาติปาตา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ 
อทินฺนาทํานา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ 
กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ 
มุสาวาทํา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ 
สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ 

ตอจากนี้ไปพระทานจะวาสรุปศีลวา 
อิมาน ิปฺจ สิกฺขาปทํานิ. 
สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทํา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีล วิโสธเย ฯ๒๑ 

ในขณะท่ีพระกําลังวาสรุปศีลนี้ ผูรับพึงกลาวเบา ๆ พอไดยินคนเดียววา “สาธุ”อิมา
นิปฺจ สิกฺขาปทํานิ สมาทิยามิ ๓ หน เปนการใหปฏิญาณวาจะสมาทํานรักษาศีล ๕ นี้ใหบริสุทธิ์
บริบูรณตอไป เม่ือจบแลวพึงกราบดวยเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง เปนเสร็จพิธีการสมาทํานศีล ๕๔๖
สรุปไดวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับผูนับถือศาสนาพุทธ ไมวาจะเปนคนในประเทศไทย 
หรือวาตางประเทศมีการนับถือศาสนาพุทธ โดยศีล ๕ นับถือเปนหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด ตามมา
ดวย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนศีล ๒๒๗ สําหรับสมณะหรือภิกษุสงฆ 

๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

๒.๕.๑ การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Cooperative Learning)การจัดการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมนับวาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชกระบวนการกลุมใหผูเรียน
ไดมีโอกาสทํางานรวมกันเพ่ือผลประโยชนและเกิดความสําเร็จรวมกันของกลุม ซ่ึงการเรียนแบบมีสวน
รวมมิใชเปนเพียงจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุม เชน ทํารายงานทํากิจกรรมประดิษฐหรือสรางชิ้นงาน 
อภิปราย ตลอดจนปฏิบัติการทดลองแลว ผูสอนทําหนาท่ีสรุปความรูดวยตนเองเทานั้น แตผูสอน
จะตองพยายามใชกลยุทธวิธีใหผูเรียนไดใชกระบวนการประมวลสิ่งท่ีมาจากการทํากิจกรรมตางๆ 
จัดระบบความรูสรุปเปนองคความรูดวยตนเองเปนหลักการสําคัญ๒๒       

ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีหลักในการจัดการเรียนการสอนแบบท่ัวไปโดย
ผูเรียนระหวางผูทําการสอนมีปฏิสัมพันธระหวางทําการเรียนการสอน ในการจัดการเรียนการสอน
ผูเรียนจะตองทํางานรวมกันเปนกลุมทําใหมีการกระตุนในการเรียนมีการแบงงานรับผิดชอบรวมกัน 
ชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกันตางมุงม่ันเพ่ืองานในกลุมของตนสําเร็จผลการจัดการเรียนรูแบบมีสวน

                                           
๒๑ อางแลว. 
๒๒ พิมพันธ เดชะคุปต, การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสิ่งสําคัญ: แนวคิด วิธีและเทคนิคการ

สอน ๑, (กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท, ๒๕๔๔), หนา ๑๕. 



๓๖ 

รวม (Cooperative Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
โดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปนกลุมยอยๆ เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพ การเรียนรูของนักเรียนแต
ละคน และสนับสนุนใหมีการชวยเหลือกัน จนบรรลุผลตามเปาหมาย ซ่ึงหลักการดังกลาวสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี ๘ (๒๕๔๐-๒๕๔๔) ท่ีตองการเปดโอกาส ให “ผูเรียนทํางาน
เปนทีมใหมากท่ีสุด เพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาด ทางอารมณ การทํางานรวมกันดวยความสุขและ
สรางสรรค การจัดการสอนรูปแบบนี้ควรนามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากข้ึนแทน
การสอนท่ีครูเปนศูนยกลาง เพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกันแสดงความ คิดเห็นรวมกันคิดวิเคราะหและ
แกไขปญหารวมกัน 

๒.๕.๒ ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)การ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือไดมีนักวิชาการไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไวหลาย
ทาน ดังนี้๒๓ 

กรมวิชาการ ไดใหความหมายไววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียน การสอนท่ีแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ สงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกันโดย
ในกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ
ชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนตนและสวนรวม เพ่ือใหตนเอง
และสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงการจัดการเรียนรูดังกลาวมี
ความหมายตรงกันขามกับการเรียนท่ีเนนการแขงขัน (Competitive Learning) และการเรียนตามลา
พัง (Individualized Learning) 

อาภรณ ใจเท่ียง ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมีสวนรวม หมายถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกันทํางานกลุมดวยความ
เต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทําใหงานของกลุมดําเนินไปสูเปาหมายของงานได๒๔ 

ประกายแกว แปรโคกสูง ไดสรุปไววาการเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยครูแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก กลุมละ ๓-๖ คน ภายในกลุมผูเรียนจะมีระดับ
ความสามารถท่ีแตกตางกันทางดานการเรียน ผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกันสมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีของตน และรับผิดชอบ
ของกลุมโดยท่ีสมาชิกกลุมจะไดรับผลประโยชนจากการทํางานรวมกันเทา ๆ กัน บุญชม ศรีสะอาด 
กลาววา การเรียนแบบรวมมือกันเรียนรูเปนวิธีการสอนท่ีมุงใหผูเรียนรวมมือกันในการเรียนซ่ึงมี
วิธีการดังนี้๒๕ 

                                           
๒๓ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญ

ท่ีสุด การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑. 
๒๔ อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๑. 
๒๕ ประกายแกว แปรโคกสูง, ประสิทธิภาพการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา, (บุรีรัมย: บุรีรัมยการ

พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓๓. 



๓๗ 

๑. ครูสอนบทเรียน 
๒. นักเรียน จํานวน ๔ คน ทํางานรวมกันตามท่ีครูกําหนด มีการเปรียบเทียบ 

คําตอบ ซักถาม ตรวจงานกัน 
๓. แนะใหคนเกงในกลุมอธิบายแบบฝกหัดใหเพ่ือน 
๔. เม่ือเรียนจบบทเรียนใหนักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบสั้นๆ ดวยตนเอง 
๕. ตรวจผลการทดลอง หาคาเฉลี่ยของแตละกลุม 
๖. นักเรียนคนใดทําไดดีข้ึน ครูจะชมเชย และกลุมใดท่ีทําไดดีข้ึนก็จะไดรับคําชมเชย 

นลินี ทีหอคํา สรุปไววา การเรียนแบบรวมมือ วิธีเรียนแบบหนึ่งท่ีกําหนดใหนักเรียน
ทํางานรวมกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายโดยแบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละประมาณ ๓-๕ คนสมาชิก
ในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและ
กัน และมีความรับผิดชอบรวมกัน ท้ังในสวนตัวและสวนรวม ใหเห็นคุณคาในความแตกตางระหวาง
บุคคล เพ่ือใหไดมาซ่ึงการเรียนรูของตนเองและกลุม๕๒ศรีภรณ ณะวงศษา ไดสรุปไววาการเรียนแบบ
รวมมือ คือ ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่งซ่ึงมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปน
ศูนยกลาง ใหนักเรียนอยู รวมกันเปนกลุมเล็กๆ กลุมละประมาณ ๔ คน แบบคละความสามารถให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆและเรียนรูรวมกัน มีการชวยเหลือกันภายในกลุม ซ่ึงตองมีการอธิบาย 
การอภิปรายกันภายในกลุมเพ่ือทําใหกลุมประสบความสําเร็จ จันทรา ตินติพงศานุรักษ กลาววา การ
จัดการเรียนแบบรวมมือ เปน วิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยให
นักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปน กลุมยอยๆ เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของนักเรียนแตละคน 
สนับสนุนใหมีการชวยเหลือ กันจนบรรลุผลตามเปาหมายตลอดจนสงเสริมใหทํางานรวมกันเปนหมู
คณะหรือทีมตามระบอบประชาธิปไตยซ่ึงสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนการสอนของแผนพัฒนา
การศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ (,๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) ท่ีตองเปดโอกาสใหผูเรียนทํางานเปนทีม เพ่ือพัฒนา
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ การทํางานรวมกันดวยความสุขและสรางสรรคสรุปไดวา การจัดการ
เรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยนักเรียนเปนตัวหลักในการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยการแบงการจัดการเรียนในการปฏิบัติงานเปนกลุมยอย ๆ เพ่ือท่ีจะ
สามารถใหนักเรียนเสริมสรางสมรรถภาพของการเรียนรูแตละคนในการทํางานและชวยเหลือกันจน
บรรลุผลสําเร็จ 

๒.๕.๓ ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือยุทธศาสตรการสอนหรือวิธีสอนเปน
องคประกอบสําคัญ ประการหนึ่งท่ีทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมายท่ีกําหนด การจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเปนการสอนท่ีจะพัฒนานักเรียนในดานวิชาการและทักษะทางสังคม นอกจากนี้ยัง
เปนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญและสงเสริมทักษะทางสังคมโดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกันจนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกันทุกคนในปจจุบันครูผูสอน
เปนจํานวนมากเนนการพัฒนานักเรียนในดานวิชาการโดยไมเนนการพัฒนาทักษะทางสังคมและมักจะ
สงเสริม ใหนักเรียนเรียนดวยการแขงขัน หรือเรียนตามลาพังซ่ึงการสอนท้ัง ๒ อยางไมไดคํานึงถึงการ
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นสภาพการเรียนการสอนดังกลาวกอใหเกิดผลเสียหายหลาย
ประการแกนักเรียนกลาวคือการสอนแบบแขงขันทําใหเกิดผูชนะและผูแพ โดยผูชนะจะดีใจสําหรับผู



๓๘ 

แพจะเสียใจ ซ่ึงสัดสวนของผูชนะจะมีนอยกวาผูแพมากมีผลทําใหนักเรียนสวนใหญเกิดความเครียด
และไมมีความสุขในการเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบรวมมือยังเห็นการเตรียมนักเรียนให
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือ มีขอดีหลายประการ ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีบงบอกถึงคุณลักษณะและประสิทธิภาพ
ของการเรียนรูดังกลาวไวคือ 

๑. ชวยพัฒนาความเชื่อม่ันของนักเรียน 
๒. ชวยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
๓. ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
๔. ชวยสงเสริมบรรยากาศในการเรียน 
๕. สงเสรีมทักษะการทางานรวมกัน 
๖. ทําใหนักเรียนมีวิสัยทัศนหรือมุมมองกวางข้ึน 
๗. ชวยการปรับตัวในสังคมไดดีข้ึน ฯลฯ๕๕ 

   ๒.๕.๔ องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกรมวิชาการ กลาววา การจัดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม จะมีประสิทธิภาพ ถาสมาชิกภายในกลุมมองเห็นคุณคาของการทางานรวมกัน
และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีแนวทางสําคัญ ๕ประการ คือ 

๑. มีความเก่ียวของสัมพันธกันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง 
การท่ีสมาชิกในกลุมทํางานอยางมีเปาหมายรวมกัน มีการทํางานรวมกัน โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีสวน
รวมในการทํางานนั้น มีการแบงบันวัสดุ อุปกรณ ขอมูลตาง ๆ ในการทํางาน ทุกคนมีบทบาท หนาท่ี
และประสบความสําเร็จรวมกัน ครูผูสอนสามารถ จัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความเก่ียวของสัมพันธกัน
ในทางบวก มีหลายวิธี เชน๒๖ 

๑) การกําหนดเปาหมายของกลุม (แตละคนลงมือเรียน และตองแนใจวาสมาชิกคน
อ่ืนเรียนรูไปพรอม ๆกัน) 

๒) การกําหนดรางวัลรวมกัน (ถาทุกคนทําไตตามเกณฑท่ีครู ผูสอนกําหนดไว แตละ
คนจะไดรับคะแนนBonus เทาเทียมกันทุกคน) 

๓) การกําหนดใหใชวัสดุอุปกรณ หรือสื่อการเรียนอ่ืน ๆ รวมกัน (แตละคนจะไดวัสดุ
เพียง ๑ สวนของท้ังหมดท่ีจําเปนตองใช ในการทํางานกลุม) 

๔) การกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม แตละคนจะมีบทบาท ในกลุม เชน ผูอาน
ผูตรวจสอบ ผูบันทึก ผูใหกําลังใจ ผูจัดหาวัสดุ 

๒. การมีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดในระหวางการทํางานกลุม (Face to Face 
PromotiveInteraction) เปดโอกาสให นักเรียนไดชวยเหลือสมาซิกในกลุมใหประสบความสําเร็จ 
โดยทํากิจกรรมตอไปนี้ 

                                           
๒๖ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญ

ท่ีสุด การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ, หนา ๔–๕. 



๓๙ 

- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน- อธิบายความรูใหเพ่ือนในกลุมฟงกิจกรรม
ดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดติดตอกันโดยตรง เปนการแลกเปลี่ยนความรู’ความคิด และการใหขอมูล
ยอนกลับ 

๓. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาซิกแตละคน (Individual Accountability)
เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหแนใจ วาสมาชิกทุกคนมีความรับผดชอบตองานกลุม ซ่ึงทําไดหลายวิธีเชน 

- กําหนดหนาท่ีของสมาชิกทุกคนในกลุมตามความเหมาะสม 
- สุมถามปากเปลาสมาชิกในกลุม หรือสุมตรวจงานของ สมาชิกในกลุม 
- สังเกตและบันทึกการทํางานกลุมของสมาชิก 
- กําหนดใหสมาชิก ๑ คนในกลุมเปนผูตรวจสอบความเขาใจ ของสมาชิกเก่ียวกับงาน

กลุม 
- ให, นักเรียนอธิบายสิ่งท่ีตนเรียนรูใหเพ่ือนฟง 
- ทดสอบรายบุคคล 

๔. การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย (Interdependence 
andSmall Group Skills) นักเรียนควรไดรับการแกทักษะท่ีจะชวยใหงานกลุมประสบความสําเร็จ 
ไดแก 

- การทําความรูจักและไววางใจผูอ่ืน 
- การสื่อสาร 
- การยอมรับและชวยเหลือกัน 
- การวิจารณความคิดเห็น โดยไมวิจารณเจาของความคิด 
- การแกปญหาขัดแยง 
- การใหความสําคัญ และการเอาใจใสตอทุกคนเทาเทียมกัน 

๕. กระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกจะตองรวมกันรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของสมาชิกในกลุม ดังนั้นผลงานของกลุม จะไดรับอิทธิพลมาจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กระบวนการ ทํางานของสมาชิกในกลุมซ่ึงสามารถกระทําไดโดย 

- ใหอธิบายการกระทําของสมาซิกท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 
- ใหตัดสินใจวาการกระทําใดของกลุมท่ีควรรักษาไว และการกระทําใดควรเลิกปฏิบัติ 

ใหเลาเหตุการณในกลุม ปญหาของกลุม หรือวิพากษ วิจารณการทํางานของกลุม
องคประกอบพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ สมาชิกตองมีความสัมพันธและตองพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกันในการท่ีจะชวย ใหการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปดวยดี
และบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด ดังนั้นครูผูสอนจะตองพยายามจัดกิจกรรมใหไดครบท้ัง ๕ องคประกอบ
พ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

๒.๕.๕ รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไดมีนักการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ ไวหลากหลายในท่ีนี้จะขอเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ ดังกลาวดังนี้ 



๔๐ 

๑. คิดและคุยกัน (Think - Pairs - Share) เพ่ือนเรียน (Partners) และผลัดกัน
พูด(Say and Switch) ท้ัง ๓ รูปแบบเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคลายคลึงกันคือให
นักเรียนจับคูกันในการตอบคําถาม อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ ประเด็นสถานการณ 
หรือทําความเขาใจเนื้อหาท่ีเปนความคิดรวบยอด ท่ีกําหนดให นอกจากนี้รูปแบบคิดและคุยกัน 
นักเรียนจะไดมีโอกาสคิด หาคําตอบดวยตนเองกอนเก่ียวกับคําถาม ประเด็นหรือสถานการณท่ี
กําหนดใหสวนรูปแบบเพ่ือนเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรียนขอคําแนะนํา หรือคําอธิบายจากเพ่ือนคูอ่ืน
ท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีกําหนดให อยางแจมแจงกอน แลวจึงตอบคําถาม อภิปรายหรือแลกเปลี่ยน
ความ คิดเห็นกับคูของตนเองท้ังรูปแบบคิดและคุยกัน และเพ่ือนเรียนเปด โอกาสใหนักเรียนนาสาระ
ท่ีสําคัญท่ีไดรับมา ไปเลาใหเพ่ือนคูอ่ืนฟง สัก ๒ - ๓ คู หรือครูผูสอนอาจสุมเรียกนักเรียนบางคูใหนา
เสนอรายงาน หนาข้ัน สวนรูปแบบผลัดกันพูด นักเรียนจะดองผลัดกันตอบคําถาม หรือประเด็นตาง ๆ 
ภายในเวลาท่ีกําหนดและจะมีสัญญาณเตือนการ หมดเวลาในการดําเนินกิจกรรมและในชวงนี้เองยัง
เปดโอกาสใหนักเรียน ไดเสนอแนวคิดหรือประเด็นใหมเพ่ือการอภิปรายในหัวขอตอไป 

๒. กิจกรรมโตะกลม (Roundtable หรือ Roundrobin) เปนรูปแบบการสอนท่ี
จัดกลุมนักเรียนท่ีมีจํานวนมากกวา ๒ คนข้ึนไป และเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในกลุมเขียนความ
คิดเห็นของตน เลาประสบการณความรู สิ่งท่ีตนกําลังศึกษาดวยดินสอสีหรือปากกาสี ลงบนกระดําษ 
แลวเขียนใหเพ่ือนคนถัดไปโดยเวียนไปทางดานใด ดานหนึ่ง สมาชิกทุกคนจะใชเวลาเทา ๆ กันหรือ
ใกลเคียง ซ่ึงรูปแบบ ดังกลาวเรียกวา Roundtable หรืออาจดัดแปลงรูปแบบการสอน ดังกลาวจาก
การเขียนมาเปนการพูดแทน โดยใหนักเรียนแตละคน ในกลุมเลาเรื่องประสบการณความรูสิ่งท่ีตน
ศึกษา แสดงความคิดเห็นหรือเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีกําหนด โดยเวียนไปทางดานใดดานหนึ่งจนครบทุกคน ซ่ึง
รูปแบบดังกลาวเรียกวา Roundrobin 

 

๓. คูตรวจสอบ (Pairs Check) มุมสนทนา (Comers) รวมกันคิด (Numbered 
Headstogether) เปนรูปแบบการสอน ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันคือ เปนการจัดการเรียนการสอนท่ี
แบงนักเรียน เปนกลุมยอย ๆ กลุมละ ๒-๖ คน โดยนักเรียนในแตละกลุมตองคละเพศ และความสามารถ
ใหชวยกันตอบคําถาม แกโจทยปญหาหรือทําแบบฝกหัด เม่ือสมาชิกทุกคนในกลุมยอยสามารถตอบ
ปญหาหรือแกโจทยปญหาไดแลว ก็เปดโอกาสใหแลกเปลี่ยนหรือตรวจสอบคําตอบกับนักเรียนในกลุมอ่ืน
หรือครูผูสอนอาจสุมเรียกนักเรียนใหตอบอยางไรก็ตามท้ัง ๓ รูปแบบ 

๔. การสัมภาษณแบบสามข้ันตอน (Three - Step - Interview) รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบนี้มีสามข้ันตอน และเหมาะสําหรับกลุมยอยท่ีมีสมาชิกจํานวน ๓ - ๔ คน 
โดยมีครูกําหนด คําถามหรือประเด็นโจทยปญหาใหนักเรียนตอบ มีหลักการดังนี้ 

๑) นักเรียนจับคูกัน คนท่ี ๑ เปนผูสัมภาษณโดนถามคําถามท่ีครูตั้งนักเรียนคนท่ี ๒
เปนผูตอบ 

๒) นักเรียนสลับบทบาทกัน จากผูถามเปนผูตอบ และจากผูตอบเปนผูถาม 
๓) นักเรียนแตละกลุมยอย ผลัดกันเลาสิ่งท่ีตนรูจากคูของตนใหกลุมทราบ 



๔๑ 

๕. การแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Team Games Tournament หรือ TGT) 
และการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (StudentTeam Achievement Division หรือ STAD) เปนรูปแบบ
การสอนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคลายคลึงกัน แตท้ัง ๒ รูปแบบจะมีความแตกตางกัน
เล็กนอย ในข้ันตอนท่ี ๓ รายละเอียดในการดําเนิน กิจกรรมของท้ัง ๒ รูปแบบ มีดังนี้  

๑) การนําเสนอบทเรียน (Class Presentation) นําเสนอความคิดรวบยอดใหมหรือ
บทเรียนใหม โดยการบรรยายจากครูผูสอนหรืออภิปรายโดยใชสื่อวีดีทัศนและสื่ออ่ืน ๆ ในการ
นําเสนอความคิดรวบยอดหรือบทเรียน  

๒) การจัดทีม (Team) จัดนักเรียนเปนกลุมๆ ละประมาณ ๔-๕ คน โดยสมาชิกของ
กลุมจะตองมีเพศและความสามารถคละกัน 

๓) การแขงขัน / การทดสอบ ในขณะท่ีรูปแบบ TGT ใช การแชงขัน รูปแบบSTAD 
จะใชการทดสอบยอยเพ่ือวัดความรู ความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมาแลว 

๔) การยอมรับความสําเร็จของทีม (Team Recognition) ท้ังรูปแบบ TGT และ
รูปแบบ STAD เม่ือเสร็จการแขงขันหรือทดสอบ จะนาคะแนนของแตละคนในกลุมมารวมกันเปน
คะแนนของทีมและหาคาเฉลี่ย ทีมท่ีมีคะแนนหรือคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

๕) ปริศนาความ (Jigsaw) เปนการจัดการเรียนการสอน ท่ีแบงนักเรียนเปนกลุมทุก
กลุมจะไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเดียวกัน โดยครูผูสอนแบงเนื้อหาของเรื่องท่ีจะเรียนออกเปน
หัวขอยอย เทาจํานวนสมาชิกแตละกลุม และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมคนควาคนละหัวขอ 

๖) การสืบสอบเปนกลุม (Group Investigation) เปนการเรียนการสอนท่ีเนน
บรรยากาศการทํางานรวมกัน เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคและการเรียนรูท่ีจะดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมประชาธิปไตยไดอยางเหมาะสม ในการสอนแบบสืบสอบเปนกลุม (Group Investigation)
ครูผูสอนจะแบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ ๕ คน หรือนอยกวานี้ แตละกลุมจะวางแผนกันเองวา
จะศึกษาหัวเรื่องอะไร และจะศึกษาอยางไร 

๗) การเรียนรูเปนกลุมเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเปนรายบุคคล (Team AssistedIndivi 
dualization หรือ TAI) เปนการเรียนการสอนท่ีผสมผสานระหวางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ และ
การเรียน การสอนรายบุคคลเขาดวยกัน 

๘) การเรียนรูแบบรวมมือผสมผสานการอานและการเขียน(Cooperative 
Integrated Reading and Composition หรือ CIRC) เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสม กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี ๓ ข้ึนไป 

๒.๕.๖ บทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือครูผูสอนเปนผูมีบทบาท
สําคัญคนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน ไมวาครูผูสอนจะใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
รูปแบบใดก็ตาม จะตองมีการลาดับข้ันตอนในการสอนคลายคลึงกัน คือ ข้ันเตรียม การสอน การเริ่ม
บทเรียน การกากับดูแลการสอนและการประเมินผลงานและกระบวนการทํางาน 

๑) ข้ันเตรียมการสอน ในข้ันนี้มีสิ่งท่ีตองคํานึงถึง คือ 

๑. จุดประสงคครูผูสอนจะตองแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 
- จุดประสงคทางดานวิชาการ ไดแก เนื้อหาและทักษะ ตาง ๆ 
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- จุดประสงคทางดานสังคมไดแกทักษะการปฏิสัมพันธ รูปแบบตาง ๆ และการ
ปฏิบัติงานรวมกันของนักเรียน 

๒. ขนาดของกลุม ขนาดของกลุมจะมีผลตอการเรียนรูของ นักเรียนซ่ึงมีประเด็นท่ี
จะตองพิจารณา คือ 

- การจับคู ควรใหนักเรียนไดเริ่มทํากิจกรรมคู เพราะการทํากิจกรรมในลักษณะ
ดังกลาวจะไมมีใครถูก ทอดท้ิงออกจากกลุม 

- กิจกรรมท่ีตองการทักษะและความคิดท่ีหลากหลายอาจจัดกลุมใหมีจํานวน
นักเรียน เชน กลุมละ ๓ หรือ ๔ คน 

- ถาหากสมาชิกในกลุมมีจํานวนสมาชิกหลายคน คือ ตั้งแต ๓ คนข้ึนไปจะตองแนใจ
วาสมาชิกทุกคนใน กลุมมีการปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

- การแบงกลุม จะตองคํานึงถึงกิจกรรมและสื่อการ เรียนการสอนท่ีมีอยู 
- ถาหากระยะเวลาในการทํากิจกรรมสั้น ขนาดของ กลุมท่ีแบงตองมีขนาดเล็ก

เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวม 
๑.๑ การจัดนักเรียนเขากลุม การจัดนักเรียนเขากลุมอยางเหมาะสมจะชวยให

การดําเนินกิจกรรมบรรลุความสําเร็จ ครูผูสอนจะเปนผูจัดกลุมไดดีท่ีสุดเพราะรูจักนักเรียนในชั้นมาก
ท่ีสุด และสามารถเตรียมการท่ีจะชวยเหลือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของกลุม เชน นักเรียนท่ีตอง
แยกออกมาสอนเปนการเฉพาะซ่ึงอาจจะเปนนักเรียนเกงหรือออนอยางไรก็ตามมีแนวทางท่ีจะ
เสนอแนะ       

๑.๒ การจัดชั้นเรียน โตะ เกาอ้ี จะตองดําเนินการใหพรอมกอนท่ีนักเรียนจะเขา
ชั้นเรียนเพ่ือความสะดวกและความเปนระเบียบ การจัดสภาพหองเรียนจะมีผลตอปฏิสัมพันธของ
นักเรียน 

๑.๓ การจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน จะตองเตรียมสื่อ การเรียนการสอนตาง ๆ 
ท่ีจะใชไวใหพรอม 

๒. ข้ันเริ่มบทเรียน ในชั้นเริ่มบทเรียนมีสิ่งท่ีตองพิจารณา ดังนี้ 
๒.๑ ความเก่ียวของสัมพันธกันในทางบวก การทางานของกลุมจะดําเนินไป

ดวยดี 
๒.๒ การอธิบายภาระงาน ครูผูสอนอธิบายภาระงานท่ีจะตอง ทําใหชัดเจน 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง 
๒.๓ การประเมินความสําเร็จ นักเรียนควรรูวาจะมีวิธีการ ประเมินผลงานใน

การทํางานกลุมอยางไรครูผูสอนและนักเรียนอาจ รวมกันวางหลักเกณฑการประเมินผลในการ
พิจารณาความสําเร็จ 

๒.๔ การเสริมสรางความรับผิดชอบของสมาชิก สมาชิกแตละคนจะตื่นตัวและ
รวมรับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุม 

๒.๕ การระบุพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงปรารถนาครูผูสอน และนักเรียนควร
รวมกันระบุพฤติกรรมตาง 
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๓. ข้ันการกากับดูแลการสอน ครูผูสอนมีหนาท่ีจะตองดูแลนักเรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม ตังนี้ 

๓.๑ พฤติกรรมของนักเรียน เม่ือนักเรียนรวมกันทํากิจกรรม ครูผูสอนจะตอง
สังเกตวามกาวหนาของนักเรียน  

๓.๒ ครูผูสอนสามารถมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนได ๒ กรณีคือ 
- แนะนาการเรียนท่ัวไป เชน อธิบายคําสั่งอยางซัดเจน ทบทวนกระบวนการ

ดําเนินงาน บอกทักษะตางๆในขณะท่ีครูผูสอนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม 
- สอนทักษะการใหความรวมมือ ทักษะดังกลาวมีความ จําเปนอยางยิ่งในการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

๔. ข้ันการประเมินผลงานและกระบวนการในการทํางาน 
๔.๑ การประเมินผลงานดานวิชาการ ไดแก การประเมินผล ความกาวหนาและ

ความสําเร็จทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงสะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
๔.๒ การประเมินผลทางดานสังคม เปนการประเมินผลเพ่ือใหทราบวาสมาชิก

ของกลุมไดใชทักษะทางสังคม อะไรบางและอยางไร การทางานของกลุมมีประสิทธิภาพเพียงใด และ
จะตองปรับปรุงอะไรบาง และอยางไร 

๒.๕.๗ ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มี
ประโยชนตอนักเรียน ท้ังในดานสังคม และวิชาการ ดังนี้ 

๑. สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกเพราะทุกๆ คนรวมมือ ในการทํางานกลุม 
ทุกๆคนมีสวนรวมเทาเทียมกัน ทําใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียน 

๒. สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดง ความคิดเห็น ลงมือ
กระทําอยางเทาเทียมกัน 

๓. สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน เด็กเกงชวยเด็กท่ีเรียนไมเกง 
ทําใหเด็กเกงภาคภูมิใจ รูจักสละเวลา สวนเด็กออน เกิดความซาบซ้ึงในนาใจของเพ่ือนสมาชิกดวยกัน 

๔. ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรวมคิด การระดม ความคิด นาขอมูลท่ี
ไดมาพิจารณารวมกัน เพ่ือหาคําตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด เปนการสงเสริมใหชวยกันคิดหาขอมูลใหมาก
คิดวิเคราะห และเกิดการตัดสินใจ 

๕. สงเสริมทักษะทางสังคม ทําใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกันดวยมนุษย
สัมพันธท่ีดีตอกัน เขาใจกันและกัน 

๖. สงเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานเปนกลุม สามารถทางานรวมกับผูอ่ืน
ไดสิ่งเหลานี้ลวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน 

๒.๕.๘ ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Theory of Cooperative 
or CollaborativeLearning)  

ลักขณา สริวัฒน ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Cooperrative Learning 
Theory) ไวดังนี้ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperrative Learning Theory) การเรียนรูแบบมีสวน
รวมเปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเนนใหครูใชวิธีการสอนท่ี
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เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนื่องจากมีรูปแบบการสอนใหเลือกอยางหลากหลายตามวัตถุประสงคของการ
จัดการเรียนรูในกลุมสาระตางๆ สําหรับเนื้อหาและองคความรูท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม
จําแนกเปน ๘ เรื่อง ไดแก ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ วัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ
รวมมือองคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการ
เรียนรูแบบรวมมือ ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ และการประยุกตใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือใน
การสอน 

สยุมพร ศรีมุงคุณ ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวรรวม (Theory of Cooperativeor 
Collaborative Learning) ไววา แนวคิดขอทฤษฏีนี้ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยสมาชิกกลุมท่ีมี
ความสามารถแตกตางกันประมาณ ๓ – ๖ คน ชวยกันเรียนรูเพ่ือไปสูเปาหมายของกลุม โดยผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันในลักษณะแขงขันกัน ตางคนตางเรียนและรวมมือกันหรือชวยกันในการเรียนรู 
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้จะเนนใหผูเรียนชวยกันในการเรียนรู โดยมีกิจกรรมท่ีใหผูเรียนมี
การพ่ึงพาอาศัยกันในการเรียนรูมีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด มีการสัมพันธกันมีการทํางานรวมกัน
เปนกลุม มีการวิเคราะหกระบวนการของกลุม และมีการแบงหนาท่ีรับผิดชอบงานรวมกัน สวนการ
ประเมินผลการเรียนรูควรมีการประเมินท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ โดยวิธีการท่ี หลากหลายและ
ควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน และครูควรจัดใหผูเรียนมีเวลาในการวิเคราะหการทํางานกลุม
และพฤติกรรมของสมาชิกกลุมเพ่ือใหกลุมมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงสวนบกพรองของกลุมเดียว๒๗ 

ทิศนา แขมมณี ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Theory of Cooperativeor 
Collaborative Learning) ไววา การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกัน
ประมาณ ๓ – ๖ คนชวยกันเรียนรูเพ่ือไปสูเปาหมายของกลุม นักการศึกษาคนสําคัญท่ีเผยแพรแนวคิด
ของการเรียนรูแบบนี้คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอหนสัน (David Johnson) และรอเจอร จอหนสัน 
(Roger Johnson) เขากลาววา ในการจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป เรามักจะไมใหความสนใจเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางผูเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติท่ีมักถูกละเลยหรือมองขามไปท้ัง ๆ ท่ีมี
ผลการวิจัยชี้ชัดเจนวา ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครูและเพ่ือนรวมชั้น มีผลตอการเรียน
มาก  

 

จอหนสัน และจอหนสัน๒๘ (Johnson and Johnson) กลาววา ปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนมี ๓ ลักษณะคือ๒๙ 
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www.gotoknow.org/posts/341272. [๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
๒๘ ทิศนา แขมมณี, ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://jintanaree. 

blogspot.com/2018/07/theory-of-cooperative-or-collaborative.html [๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
๒๙ เดวิด จอหนสัน (David Johnson) และรอเจอร จอหนสัน (Roger Johnson) อางใน ลักขณา 

สริวัฒน, จิตวิทยาสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๕๗), หนา ๑๙๓. 
 



๔๕ 

๑. ลักษณะแขงขันกัน 
๒. ลักษณะตางคนตางเรียน 
๓. ลักษณะรวมมือกัน หรือ ชวยกันในการเรียนรู 
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

๑. การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive interdependence) 
๒. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด (Face-to-face promotive interaction) 
๓. ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (Individualac countability) 
๔. การใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย

(Interpersonaland small - group skills) 
๕. การวิเคราะหกระบวนการกลุม (Group processing) 

ผลดีของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
๑. มีความพยายามจะบรรลุเปาหมายมากข้ึน 
๒. มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน 
๓. มีสุขภาพจิตดีข้ึน 

ประเภทของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
๑. กลุมการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางเปนทางการ (Formal cooperative 

learning groups) 
๒. กลุมการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางไมเปนทางการ (Informal cooperative 

Learning groups) 
๓. กลุมการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางถาวร (Looperative base groups) การ

ประยุกตใชทฤษฎีในการเรียนการสอน 

๑. ดานการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
๑.๑ กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนท้ังทางดานความรูและทักษะกระบวนการตางๆ                               
๑.๒ กําหนดขนาดของกลุม กลุมควรมีขนาดเล็กประมาณ ๓ – ๖ คน กลุมขนาด ๔ 

คนจะเปนขนาดท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
๑.๓ กําหนดองคประกอบของกลุม โดยท่ัวไปกลุมจะตองประกอบไปดวยสมาชิกท่ี

คละกันในดานตางๆเชนเพศความสามารถความถนัดเปนตน 
๑.๔ กําหนดบทบาทของสมาชิกแตละตนในกลุม 
๑.๕ จัดสถานท่ีใหเหมาะสมในการทํางานและการมีปฏิสัมพันธกัน 
๑.๖ จัดสาระ วัสดุ หรืองานท่ีจะใหผูเรียนทํา วิเคราะหสาระ / งาน / หรือวัสดุท่ีจะ

ใหผูเรียนไดเรียนรู 

๒. ดานการสอน 
ครูควรมีการเตรียมกลุมเพ่ือการเรียนรูรวมกัน ดังนี้ 

๒.๑ อธิบายชี้แจงเก่ียวกับงานของกลุม 
๒.๒ อธิบายเกณฑการประเมินผลงาน 



๔๖ 

๒.๓ อธิบายถึงความสําคัญและวิธีการของการพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน 
๒.๔ อธิบายวิธีการชวยเหลือกันระหวางกลุม 
๒.๕ อธิบายถึงความสําคัญและวิธีการในการตรวจสอบความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี

แตละคนไดรับมอบหมาย 
๒.๖ ชี้แจงพฤติกรรมท่ีคาดหวัง 

 ๓. ดานการควบคุมกากับและชวยเหลือกลุม 
       ๓.๑ ดูแลใหสมาชิกกลุมมีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 
       ๓.๒ สังเกตการณการทํางานรวมกันของกลุม 
       ๓.๓ เขาไปชวยเหลือกลุมตามความเหมาะสม 
       ๓.๔ สรุปการเรียนรู 

๔. ดานการประเมินผลและวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 

๔.๑ ประเมินผลการเรียน ครูประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนท้ังทางดานปริมาณ
และคุณภาพ 

๔.๒ วิเคราะหกระบวนการทํางานและกระบวนการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูแบบ
รวมมือท้ัง ๖ รูปแบบดังกลาวมีคุณสมบัติสําคัญตรงกัน ๕ ประการ คือ ทุกรูปแบบตางก็มี
กระบวนการเรียนรูท่ีพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน สมาชิกกลุมมีการปรึกษาหารือและปฏิสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด สมาชิกทุกคนมีบทบาทหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ และสามารถตรวจสอบได สมาชิกกลุมตองใช
ทักษะการทํางานกลุมและการสัมพันธระหวางบุคคลในการทํางานหรือการเรียนรูรวมกัน รวมท้ังมีการ
วิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพของการทํางานรวมกัน 

๒.๖ การประเมินแผนการเรียนรู 

๒.๖.๑ ความหมายของการประเมิน การประเมินคือกระบวนการในการตัดสินคุณคา
ใหกับสิ่งตางๆ โดยนาผลท่ีไดจากการวัดมาพิจารณาตัดสินเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไววามีคุณภาพในระดับ
ใดเชนดีพอใชไมดีและมีผูใหความหมายเก่ียวกับการประเมินไวดังนี้ไพศาลหวังพานิชกลาววาการ
ประเมินผลมีองคประกอบหลัก๓ประการคือ๓๐ 

๑. ผลการวัดทําใหทราบสภาพความจริงของสิ่งท่ีจะประเมินวามีปริมาณเทาไร มี
คุณสมบัติอยางไรเพ่ือใชเปนขอมูลสําหรับนาไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 

๒. เกณฑการพิจารณาในการท่ีจะตัดสินวาสิ่งใดดีหรือสิ่งใดเลว สิ่งใดใชไดหรือใช
ไมไดนั้นจะตองมีหลักหรือบรรทัดฐานท่ีตองการโดยนาผลการวัดนั้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด
ไวหรือมาตรฐานท่ีตองการ เกณฑการพิจารณาในการประเมินผลการศึกษานั้นคือจุดมุงหมาย ของ
การศึกษานั่นเอง 

                                           
๓๐ ไพศาล หวังพานิช, การวัดผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), 

หนา ๑๔. 



๔๗ 

๓. การตัดสินใจเปนการชี้ขาดหรือสรุปผลการเปรียบเทียบระหวางผลการปฏิบัติ ซ่ึง
ไดรับจากการวัดกับเกณฑท่ีกําหนดไววาสูงต่ํากวากันขนาดไหน ท้ังนี้การตัดสินใจท่ีดี ตองอาศัยการ
พิจารณาอยางถ่ีถวนทุกแงมุมและการกระทําทุกอยางยุติธรรมโดยอาศัยสภาพและความเหมาะสมตาง 
ๆประกอบหรือตองมีคุณธรรมท่ีดีชวาล แพรัตกุล ไดสรุปความหมาย ของการประเมินผลไววา เปน
กระบวนการท่ีครูนาทุก ๆรายการท่ีทราบจากการวัดไปใช คือ ครูนาผลตางๆ จากการวัดผลเหลานั้น
มารวมกัน เพ่ือนาไปใชในการวินิจฉัยตีราคาคุณคา และชี้ขาดลงเปนผลสรุปวาเด็กคนนั้นมีคุณภาพสูง
หรือต่ําสมควรสอบไดหรือตกซ่ึงการประเมินคาท่ีดีตองตั้งบนรากฐานของการวัดท่ีดี๖๔สรุปไดวา 
ความหมายของการประเมินคือกระบวนการ วิธีการ เพ่ือหาความเชื่อม่ันใชในการประกอบการ
ตัดสินใจวาดีหรือไมดี ใชหรือไมใช มีประโยชน ไมมีประโยชน มีคุณภาพ ไมมีคุณภาพเพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจท่ีดีตองอาศัยการพิจารณาอยางถ่ีถวน 

๒.๖.๒ การประเมินแผนการจัดการเรียนรู เปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางการ
กระทํากับจุดประสงคท่ีตองทําวาสอดคลองกันหรือไมและไดผลตามจุดประสงคหรือไมหรือไม สาลี 
รักสุทธิ์ ไดกลาววา การประเมินแผนการจัดการเรียนรู ควรมีข้ันตอนดังนี้๖๕สรางแบบประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู การสรางแบบประเมินอาจมีหลักการดังนี้ 

๑. ศึกษาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูรู ผูเชี่ยวชาญหลาย ๆ ทานเพ่ือเปน
แนว 

๒. สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูดวยตนเอง โดยถามใหครอบคลุม
องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูอยางนอย ๕ ดาน คือ 

๒.๑ รูปแบบ 
๒.๒ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
๒.๓ คุณภาพของผูเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
๒.๔ เนื้อหาโดยท่ัวไป 
๒.๕ ความสอดคลองของหลักสูตร 

การสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา(Rating 
Scale) ตามวิธีของ ลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี ๕ ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมากเหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมนอย เหมาะสมนอยท่ีสุด การประเมินแผนการจัดการเรียนรูนิยมหาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเกียรติสุดํา ศรีสุข กลาววา การหาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาโดยการใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา เปนการนาขอคําถามหรือขอความแตละขอในแบบวัดไปให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอคําถามแตละขอ วัดเนื้อหาท่ีตองการวัดหรือไม หรือมีความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหาท่ีตองการวัดหรือไม โดยมีข้ันตอนดังนี้๓๑ 

                                           
๓๑ ชวาล แพรัตกุล, เทคนิคการวัดผล, พิมพครั้งท่ี ๖, (พระนคร: สํานักพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), 

หนา ๑๔๑. 



๔๘ 

๑. นําขอคําถามหรือขอความแตละขอในแบบวัดไปใชผูเชี่ยวชาญ ไมนอยกวา ๓ คน
พิจารณาวา แบบวัดแตละขอวัดเนื้อหาหรือสิ่งท่ีตองการวัดหรือไม หรือมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาท่ี
ตองการวัดหรือไม 

๒. นําผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญทุกคนมาสรุป โดยการแจกแจงความถ่ี ในแตละขอ
คําถามวามีผูเชี่ยวชาญเห็นวา วัดไดตรงกับเนื้อหาท่ีตองการวัดก่ีคน ไมตรงก่ีคน 

๓. ตัดสินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาแตละขอคําถาม โดยอาจใชเกณฑการพิจารณาจาก 
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ อยางนอย ๒ ใน ๓ วาวัดไดตรงกับเนื้อหาท่ีตองการวัดจึงจะถือวาแตละขอ
คําถามในแบบวัดมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากท่ีกลาวมาแลวพอจะสรุปไดดังนี้ การประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู มีจุดมุงหมาย ๒ ประการ คือ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมกอนนาไปใชจริง 
และเพ่ือตรวจสอบความสําเร็จของการใชแผนการจัดการเรียนรู ในสวนของวิธีประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู สามารถแบงเปน ๓ สวน คือ วิเคราะหความสัมพันธขององคประกอบโครงสรางของ
แผนการจัดการเรียนรูโดยอาจวิเคราะหดวยตนเองหรือผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบวิเคราะหคุณลักษณะ
ภายในของรายละเอียดโครงสรางสวนประกอบตางๆ และตรวจสอบระหวางการนาไปใชจริง 

๒.๖ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

๒.๖.๑ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเปน
ความสามารถพิเศษของนักเรียนในดานตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากนักเรียนไดฝกประสบการณเรียนรูจาก
กระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองฝกประสบการณแนวทางการวัดผลประเมินผล สราง
เครื่องมือวัดท่ีมีประสิทธิภาพ นักวิชาการไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้สมพร 
เชื้อพันธ สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึงความสามารถ ความสําเร็จและ
สมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน การฝกฝน
หรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการตาง ๆ 

ปราณ ีกองจินดํา กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือผลสําเร็จ
ท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรู
ทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะ
ของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน๓๒ 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงขนาด
ของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน๓๓ 

ทิพวรรณ กองสุทธิ์ใจ ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได
จากทดสอบหลังเรียน๓๔  

                                           
๓๒  
๓๓  



๔๙ 

อัญชัน เพ็งสุข ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน๓๕ 

 อาภาพร สิงหราช ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถใน
การเรียนรู โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ๗๒สรุป
ไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาคือคุณลักษณะรวมถึงความรู ความสามารถของนักเรียนท่ีมาจากผลการ
เรียนรู ทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถทําใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ท่ีดีข้ึน๓๖ 

๒.๖.๒ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักการศึกษา ไดใหความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวหลายทาน ดังนี้สมบูรณ ตันยะ ไดใหความหมายวา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนเปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของ
ผูเรียนวามีความรู ความสามารถใน เรื่องท่ีเรียนรูมาแลว หรือไดรับการฝกฝนอบรมมาแลวมากนอย
เพียงใด  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน แบบทดสอบท่ีใชวัด
ความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลว วา บรรลุผลสําเร็จตาม
จุดประสงคท่ีกําหนดไวเพียงใด  

บุญเรียง ขจรศิลป ใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบท่ีใชวัดระดับความสามารถของผูเรียนวามีความรูความสามารถ และทักษะในเนื้อหาวิชา
ท่ีเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  

ภัทรา นิคมานนท ใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรูความสามารถทักษะเก่ียวกับดานวิชาการ ท่ีไดเรียนรูมาในอดีต วา
รับรูไวไดมากนอยเพียงใด โดย ท่ัวไปมักใชวัดหลังจากการทํากิจกรรม เรียบรอยแลว๓๗ 

สรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบ วัดความรู
ความสามารถทางการเรียนรู และทักษะทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมา โดยเนื้อหาแบบทดสอบเปน
ชุดกิจกรรมการเรียนรูหรืองานกลุม 

๒.๖.๓ ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                                                                                                         
๓๔ ทิพวรรณ กองสุทธ์ิใจ, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา วิทยาศาสตร ๑ เรื่องความ

หลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาต ิในระบบนิเวศ”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: สถาบันราชภฏัพระนคร, ๒๕๔๗), หนา ๘. 

๓๕  
๓๖ อาภาพร สิงหราช, “การศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการใชหองเรียนจําลองธรรมชาติกับ
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๔๕), หนา ๖. 

๓๗ ภัทรา นิคมานนท, การประเมินผลการเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ, ๒๕๔๓). 



๕๐ 

ไพโรจน คะเชนทร ไดจัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบง
ออกเปน ๒ ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง(Teacher made tests) และแบบทดสอบ
มาตรฐาน (Standardized tests) ซ่ึงท้ัง ๒ ประเภทจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือถามสิ่งท่ีผูเรียนไดรับ
จากการเรียนการสอนซ่ึงจัดกลุมพฤติกรรมได ๖ ประเภท คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนาไป
ใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน 

๑. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองเพ่ือใชในการทดสอบ
ผูเรียนในชั้นเรียนแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

๒. แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ไดแกแบบถูก ผิด (True-false) แบบจับคู 
(Matching) แบบเติมคําใหสมบูรณ (Completion) หรือแบบคําตอบสั้น (Short answer) และแบบ
เลือกตอบ (Multiple choice) 

๓. แบบอัตนัย (Essay tests) ไดแก แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response 
items)และแบบไมจํากัดความตอบหรือ ตอบอยางเสรี (Extended response items) 

๔. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เปนแบบทดสอบท่ีสราง โดย
ผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูในเนื้อหา และมีทักษะการสรางแบบทดสอบ มีการวิเคราะหหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีคําชี้แจงเก่ียวกับการดําเนินการสอบ การใหคะแนนและการแปลผล มีความเปนปรนัย
(Objective) มีความเท่ียงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐานไดแก 
California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford AchievementTest 
และ the Metropolitan Achievement tests เปนตน๓๘ 

พวงรัตน ทวีรัตน ไดจัดประเภทแบบทดสอบไว ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. แบบปากเปลา เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปนรายบุคคล ใชไดผลดีถามีผูเขา
สอบจํานวนนอยเพราะตองใชเวลามาก ถามไดละเอียด เพราะสามารถโตตอบกันได 

๒. แบบเขียนตอบ เปนการทดสอบท่ีเปลี่ยนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปลา 
เนื่องจากจํานวนผูเขาสอบมากและมีจํานวนจํากัด แบงไดเปน ๒ แบบ คือ 

๑) แบบความเรียง หรืออัตนัย เปนการสอบท่ีใหผูตอบไดรวบรวมเรียบเรียงคําพูด
ของตนเองในการแสดงทัศนคติ ความรูสึก และความคิดไดอยางอิสระภายใตหัวเรื่องท่ีกําหนดให เปน
ขอสอบท่ีสามารถ วัดพฤติกรรมดานการสังเคราะหไดอยางดี แตมีขอเสียท่ีการใหคะแนน ซ่ึงอาจไม
เท่ียงตรง ทําใหมีความเปนปรนัยไดยาก 

๒) แบบจํากัดคําตอบ เปนขอสอบ ท่ีมีคําตอบถูกใตเง่ือนไขท่ีกําหนดใหอยางจํากัด
ขอสอบแบบนี้แบงออกเปน ๔ แบบ คือ แบบถูกผิด แบบเติมคํา แบบจับคู และแบบเลือกตอบ ๓. 

                                           
๓๘ ไพโรจน คะเชนทร, วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www. 

http://kruoiysmarteng.blogspot.com/2016/08/achievement.html [๒๑ มกราคม ๒๕๖๒] 



๕๑ 

แบบปฏิบัติ เปนการทดสอบท่ีผูสอบไดแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติจริงๆ 
เชน การทดสอบทางดนตรี ชางกล พลศึกษา เปนตน๓๙ 

วรรณรัตน อ้ึงสุประเสริฐ ไดจําแนกประเภทของแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไว ๓ ประเภท ไดแก 

๑. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหท้ังคําถามและคําตอบผูตอบ
จะตอบโดยการเลือกคําตอบท่ีกําหนดให ขอดีของขอสอบประเภทนี้คือ ตรวจไดงายและรวดเร็ว ทําให
เปนท่ีนิยมใชในการรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย แบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีนิยม ใชในการวิจัยมี ๒ 
ประเภท ไดแก 

๑) แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะเปน
ขอสอบ ถูก – ผิด ซ่ึงใชวัดความรูระดับความจําท่ีมักจะใชถามคําศัพท คานิยาม ขอเท็จจริง และ
วิธีการตางๆ เปนตน การสรางแบบทดสอบแบบ ถูก – ผิด นี้ขอความท่ีถามตองตัดสินใจไดวา ถูกหรือ
ผิดอยางชัดเจน ไมควรมีขอความท่ีถูกและผิดอยูในขอเดียวกันเพราะจะทําใหตัดสินใจ ยากวาขอความ
นั้นถูกหรือผิดควรหลีกเลี่ยงการใชประโยคปฏิเสธและคําท่ีบอกปริมาณ เชน มากนอย เสมอ 
นอกจากนี้แบบทดสอบถูก -ผิด ตองถามเฉพาะประเด็นท่ีวาขอความท่ีใหมาถูก หรือผิดตามเนื้อหา
และจุดประสงคท่ีกําหนด ไมใชถามลวงผูตอบโดยการวัดคาสะกดหรือภาษา ท่ีเขียนในขอความท่ี
กําหนดใหแบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือกมีลักษณะเปนแบบทดสอบ แบบ ถูก ผิด ใชวัด
ความสามารถระดับความรู ความจํา 

๒) แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้ เปนแบบทดสอบ
ท่ีกําหนดตัวเลือกใหผูตอบมากกวา ๒ ตัวเลือก โดยท่ัวไปแลวใชตัวเลือกระหวาง ๓-๕ตัวเลือก และท่ี
นิยมใชมากท่ีสุดคือ ๔ ตัวเลือก ตัวเลือกท่ีกําหนดใหจะมีคําตอบท่ีถูกตอง เพียง ๑ คําตอบเทานั้น การ
สรางแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกนี้ขอคําถามและตัวเลือกท่ีเขียน ตองมีความชัดเจนและถูกตอง โดย
ไมทําใหผูท่ีเขาใจเนื้อหาเกิดความสับสน แตตองทําใหผูท่ีไมรูจริงไมสามารถตอบถูกขอคําถามแตละขอ
ตองเปนอิสระจากกัน และไมควรใหขอสอบ ขอหนึ่งสามารถชี้แนะคําตอบในขออ่ืน ๆ ขอความในขอ
คําถามควรเปนประโยคสมบูรณและไมควรใชประโยคปฏิเสธแตถามีความจําเปนตองใชควรขีดเสนใต
คําถามปฏิเสธนั้นสําหรับตัวเลือกของแบบทดสอบในขอสอบขอเดียวกันควรเปนเรื่องราวในประเภท
เดียวกัน 

๒. แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดขอคําถาม
ใหเพียงอยางเดียว และใหผูตอบหาคําตอบเองโดยจํากัดใหตอบดวยคําตอบเพียงคําเดียวหรือวลีสั้น ๆ 
การสรางแบบทดสอบแบบตอบสั้นนั้นคําหรือวลีท่ีใหตอบตองเปนคําหรือวลีท่ีมี ความสําคัญและถา
โจทยปญหาท่ีเก่ียวกับการคํานวณตองกําหนดดวยวาตองการหนวยใดและ ตองระบุจํานวนตําแหนง

                                           
๓๙ พวงรัตน ทวีรัตน, วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www. 

http://kruoiysmarteng.blogspot.com/2016/08/achievement.html [๒๑ มกราคม ๒๕๖๒] 



๕๒ 

ของทศนิยมใหชัดเจนดวย ขอสอบแบบตอบสั้นหนึ่งขอไมควรเวนชองวางใหตอบหลายแหงเพราะ
อาจจะกอใหเกิดความสับสนได 

๓. แบบทดสอบแบบบรรยาย เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดใหแตขอคําถามและใหผูตอบ
เขียนคําตอบไดอยางอิสระ ขอสอบประเภทนี้นิยมใชวัดความคิดริเริ่มและการสังเคราะหขอสอบ
ประเภทนี้ยากตอการใหคะแนนอยางถูกตองและยุติธรรม ดังนั้นในการวิจัยไมคอยนิยมใชขอสอบ
ประเภทนี้ในการรวบรวมขอมูลขอคําถามในขอสอบแบบบรรยายควรสรางโดยกําหนดสถานการณ
ใหมข้ึนแลวใหนักเรียนตอบโดยตองใชความสามารถในการเขียนขอความท่ีตองประมวลความรูท่ีเรียน
มาและเสนอความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ขอคําถามควรตองกําหนดขอบเขตใหชัดเจนวา
ตองการใหผูตอบตอบในประเด็นใดเปนสําคัญขอสอบประเภทบรรยายนี้ไมควรมีขอคําถามท่ีให
นักเรียนเลือกเพราะจะยากตอการนาคะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน และภายหลังท่ีผูสอนได
สรางขอคําถามเรียบรอยแลว ควรเขียนคําตอบไวลวงหนาเพ่ือจะไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไว
ลวงหนา อันจะทําใหการตรวจใหคะแนนมีความยุติธรรมมากข้ึน๔๐ 

๒.๖.๓ ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักวิชาการหลายทาน
ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนไวดังนี้พิชิตฤทธิ์จรูญ ไดกลาวถึง 
หลักการสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวดังนี้ 

๑. วิเคราะหหลักสูตร และทําตารางวิเคราะหหลักสูตร เพ่ือกําหนดเนื้อหาพฤติกรรม หรือ
สมรรถนะภาพท่ีตองการจะวัดและจํานวนขอสอบท่ีจะสรางในแตละเนื้อหาและแตละพฤติกรรมท่ีจะ
วัด 

๒. กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ
แบบทดสอบ ดังนี้ 

๒.๑ จุดประสงคของการสอบ เปนองคประกอบสําคัญท่ีนามาใชเปนเกณฑในการ
เลือกชนิดของขอสอบเชนถาตองการใชผลการสอบเพ่ือตัดสินผลการเรียน ควรใช แบบทดสอบปรนัย 
แตถาตองการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะหหรือการประเมินคา ควรใชแบบทดสอบอัตนัย 

๒.๒ เวลาท่ีใชในการสรางแบบทดสอบและการตรวจใหคะแนน แบบทดสอบแตละ
ชนิดใชเวลาสรางและการตรวจใหคะแนนแตกตางกัน แบบทดสอบแบบปรนัยใชเวลาใน การสรางมาก 
แตใชเวลาในการตรวจใหคะแนนนอย สวนแบบทดสอบอัตนัยใชเวลาในการสราง นอย แตใชเวลาใน
การตรวจใหคะแนนมาก 

๒.๓ จํานวนนักเรียนท่ีจะทดสอบ ถามีนักเรียนจํานวนนอยควรใชการทดสอบ ปาก
เปลาหรือแบบทดสอบอัตนัย ถามีนักเรียนจํานวนมากควรใชแบบทดสอบปรนัย 

                                           
๔๐  วรรณรัตน อ้ึงสุประเสริฐ, การวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร สถาบันราช

ภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๔),  (อัดสําเนา) 



๕๓ 

๒.๔ เครื่องอานวยความสะดวกในการจัดทําแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบ 
ปรนัยตองใชวัสดุและอุปกรณมากกวาแบบทดสอบอัตนัย๔๑ 

๒.๕ แบบทดสอบปรนัยคอนขางจะใชทักษะในการสรางมากกวาแบบทดสอบอัตนัย 
แตในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยตองใชทักษะในการอานมากกวา แบบทดสอบปรนัย 

      ๒.๖ ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดไดในขอบเขตของ
เนื้อหาสาระท่ีกวาง สวนแบบทดสอบอัตนัยวัดไดในขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีคอนขางจํากัด 

๓. เขียนขอสอบ โดยใชวิธีการดังนี้ 

๓.๑ เขียนขอสอบใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการจะวัดตามตารางวิเคราะห
หลักสูตร 

๓.๒ เขียนขอคําถามใหชัดเจน สั้น กะทัดรัด และควรถามในเรื่องท่ีผูเรียนควร ตองรู 
๓.๓ ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 
๓.๔ ควรเขียนขอคําถามใหมีจํานวนมากกวาจํานวนท่ีจะใชจริง ประมาณรอยละ๕ - 

๑๕ สําหรับไวคัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพขอบแบบทดสอบแลว 
๓.๕ ควรเขียนขอคําถามทันทีเม่ือเสร็จสิ้นการสอนในแตละเรื่อง หรือแตละบท 
๓.๖ ควรหลีกเลี่ยงการเขียนขอสอบท่ีชี้แนะคําตอบ เพ่ือจะใหไดขอสอบท่ีวัด

ความสามารถท่ีแทจริงของผูสอบ 
๓.๗ เม่ือเขียนคําถามเสร็จแลวควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑการ

เขียนขอสอบแตละแบบท่ีใช รวมท้ังตรวจสอบความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการจะวัด 
            ๔. พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยนําขอสอบท่ีเขียนไวแลวมาพิมพเปน
แบบทดสอบมีคําชี้แจง คําอธิบายวิธีทําขอสอบ หรือรายละเอียดอ่ืน ๆ ตามความจําเปน 
            ๕. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงอาจใชวิธีการ
หาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู 
            ๖. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอและคุณภาพท้ังฉบับ โดยนาไปทดลองสอบ กับ
กลุมท่ีคลายคลึงกับกลุมท่ีตองการทดสอบจริง แลววิเคราะหหาคาความยาก คาอํานาจ จําแนกเพ่ือ
คัดเลือกขอสอบท่ีดีไว และปรับปรุงขอสอบท่ีมีคุณภาพไมถึงเกณฑ เพ่ือนาไปทดลองอีกครั้งและหา
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเพ่ือนาไปใชจริงตอไป  

วรรณรัตน อ้ึงสุประเสริฐ ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ไวดังนี้๔๒ 

                                           
๔๑ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๕-๒๑๗. 
๔๒ วรรณรัตน อ้ึงสุประเสริฐ, การวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร สถาบันราช

ภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๓), หนา ๒๕๓-๒๕๔. 



๕๔ 

๑. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบใหชัดเจนวา ตองการนาแบบทดสอบไปใช
กับบุคคลกลุมใดโดยมีวัตถุประสงคอยางไร เพ่ือนามาใชเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาพฤติกรรม
และรูปแบบของขอสอบ 

๒. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
๓. สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรม (Test Blueprint) โดยกาหนดกรอบ

เนื้อหาท่ีตองการวัดใหชัดเจน และพิจารณาวาเนื้อหาท่ีจะวัดนั้นควรวัดพฤติกรรมในระดับใด 
๔. เขียนขอสอบตามรูปแบบท่ีเหมาะสมลงในบัตรคํา บัตรละ ๑ ขอ 
๕. เรียบเรียงขอสอบแลวจัดใหเปนรูปแบบท่ีเหมาะสม ซ่ึงตองสะดวกแกการตอบและการ

ตรวจใหคะแนน 
๖. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจดูความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของขอสอบ 
๗. แกไข ปรับปรุง แลวนาไปทดลองใช 
๘. วิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
๙. แกไขปรับปรุง 
๑๐. ไดแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๗.๑ งานวิจัยในประเทศ 

สกาวเดือน ไชยสา ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือ
(Jigsaw LT G.I) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖/๑ โรงเรียนบานคําบง สานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต ๔ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือ (Jigsaw LTG.I) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ ๘๒.๖๗ ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนด และจํานวนนักเรียนท่ีผาน
เกณฑคิดเปนรอยละ ๙๕.๘๓ สูงกวาเกณฑจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๗๐ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด พฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนท่ีใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือได
คะแนนเฉลี่ย ๒.๖๙ ซ่ึงอยูในระดับคุณภาพดี๔๓ 

อํานวย แนนอุดร ไดศึกษาการใชทักษะกระบวนการกลุมและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใช
รูปแบบการสอนแบบรวมมือแบบ STAD โรงเรียน บานกุดจิก อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานีพบวา 
ทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้น ประถมศึกษา'ปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือแบบ 
STAD โดยภาพรวมและรายขอ อยูในระดับมาก รายชื่อดานบทบาทการเปนสมาชิกกลุมมีคะแนน

                                           
๔๓ สกาวเดือน ไชยสา, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Jigsaw L.T. G.I.)”, วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๑–๑๐๒. 



๕๕ 

เฉลี่ยสูงสูด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๗๐ คิดเปนรอยละ 
๘๑.๒๕ ซ่ึงสูงกวา เกณฑท่ีกําหนดไว๔๔ 

ปฐมพงษ พืชสิงห ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนโดยวิธีการสอน แบบรวมมือ กลุมสาระ
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๕ โรงเรียนบานคอกุดจอก สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษารอยเอ็ด เขต ๑ พบวาแผนการจัดการเรียน
โดยวิธีการสอนแบบรวมมือ กลุมสาระ การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ มีประสิทธิภาพ ๘๑.๑๗/๘๗.๒๙ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไวคาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ ๐.๗๒๒๗ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวา กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ มี
ความพอใจตอการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนแบบรวมมือโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด๔๕ 

นิภาพร ศรีสุภาพ ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่อง พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีพัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๓๑/๘๓.๔๐
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไวมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ ๐.๖๑๔๕ แสดงวานักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ ๖๑.๔๕๘๕๔๖        

วาสนา ศรัทธา ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการเทคนิคการใช
คําถามสาระการเรียนรูการจัดการสิ่งแวดลอมในทองถ่ินโรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัยจังหวัดลําปางโดย
ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู จํานวน ๕ แผน ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดย
ทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ คนผลการศึกษาพบวาแผนการจัดการเรียนรูท้ัง๕แผนสามารถนําไปใชการ
จัดการเรียนรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได๔๗ 

                                           
๔๔ อํานวย แนนอุดร “การศึกษากระบวนการกลุมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือ STAD
โรงเรียนบานกุดจิก อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี”, ปริญญาศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๕๓), หนา ๑๒๔.  

๔๕ ปฐมพงษ พืชสิงห, “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบรวมมือ กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาราชภัฏมหาสารคาม”, วิทยานิพนธ
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๓),
หนา ๗๙. 

๔๖  นิภาพร ศรีสุภาพ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๒), หนา ๗๐-๗๑. 

๔๗ วาสนา ศรัทธา, “การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูท่ีบูรณาการเทคนิคการใชคําถามสาระการเรียนรู
การจัดการสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จังหวัดลําปาง”, การคนควาแบบอิสระศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 



๕๖ 

พุทธพร มอญขาม ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง
พลเมืองดีกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ พบวาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ๘๒.๗๒/๘๓.๐๗ แสดงวาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอน
เรียนมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๕ มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ ๐.๖๘๗๒ แสดงวานักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ ๖๘.๗๒ นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีอยูในระดับมากท่ีสุด๔๘ 

พระมหาปรม โอภาโส ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยใน
ปจจุบัน ผลการวิจัยพบวาในคัมภีรพระไตรปฎกท่ีมีเรื่องศรัทธาอยูเปนจํานวนมากซ่ึงแนวความคิด 
ความเชื่อสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจนปจจุบัน พบวามีความเชื่อ
โดยยึดม่ันในหลักการกระทําดีกลาวโดยสรุปก็คือ หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดมุงไปท่ีความเชื่อ ท่ี
ยึดหลักกรรม คือ การทําดีทําชั่ว ผลของกรรมดีกรรมชั่ว พุทธศาสนามีความสําคัญมุงไปในพระ
สัทธรรม คือ ปริยัติปฏิบัติและปฏิเวธ มีจุดมุงหมายไปเพ่ือปญญานั่นเอง การปฏิบัติตามศีลจึงตอง
ประกอบดวยแรงจูงใจ คือ เชื่อในกฎแหงกรรม และเห็นเหตุผลวาการถือศีล ๕ เปนเหตุและปจจัยใน
การปฏิบัติตน หลักของศีลคือ ตองเริ่มท่ีความเชื่อวา การถือศีล ๕ เปน การวางพ้ืนฐานของการสราง
ความสํานึกท่ีดีในการนําตนเองใหไปสูการปฏิบัติตนข้ันสูงยิ่งข้ึน และศีล ๕ ยังเปนประโยชนตอการ
ปกครองบานเมือง เพราะหากวา ทุกคนไมลวงละเมิดในศีลแลวสังคมยอมมีความสงบรมเย็นเกิดข้ึน
ได๔๙ 

 

พระศิริชัย ธรรมชาติ และคณะ ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเชื่อเรื่องบุญ และ บาปใน
เยาวชนท่ีนับถือในศาสนาพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
โรงเรียนวัดบวรนิเวศ โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริยโรงเรียนราชินีและโรงเรียนสตรีวิทยา พบวา ในเรื่อง 
การทําบาปเยาวชนเชื่อวา การคิดเรื่องท่ีเปนอกุศลท้ังหลายบาปมากท่ีสุด ขอนี้เยาวชนมีความเชื่อ 
ตรงกับ หลักของพระพุทธศาสนาเนื่องจากวาการคิดท่ีเปนอกุศลนั้นสามารถคิดไดวันละหลายๆ ครั้ง 
ดังคําท่ีวา จิต สามารถบรรลุธรรมไดชั่วขณะชางกระดิกหูแลบลิ้น ตรงกันขามถาทําชั่ว ก็ใหผลเร็วใน
ชั่วพริบตา เหมือนการบรรลุธรรม ตราบใดเทาท่ีจิตยังเปนอกุศลอยูก็ยังเปนบาปตลอดเวลา เม่ือมีจิต
คิดถึงความดี กุศลจึงเกิดข้ึน การท่ีคนเราจะทําชั่วนั้น ก็เพราะวาตองคิดมากอนท่ีจะลงมือกระทํา ขอดี

                                           
๔๘ พุทธพร มอญขาม, “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีกลุมสาระ

สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, การคนควาแบบอิสระการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕), หนา ๙๕. 

๔๙ พระมหาปรม โอภาโส, “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 



๕๗ 

ของบาปท่ีเกิดข้ึน ทางจิต คือ ยังไมกอใหเกิดความเสียหาย ถาอดทนขมจิตไวไดก็ไมสามารถสราง
สาเหตุทําใหเกิด การกระทําชั่วดานอ่ืนได๕๐ 

พระมหาวีระศักดิ์  อคฺควีโร ทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติในการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จังหวัด
นครพนม มีขอเสนอแนะวา ควรมีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ควรศึกษา
เรื่องศีล ๕ ใหเขาใจ เพราะศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมสามารถ
นํามาประยุกตใชใหเขากับสถานการณ ปจจุบัน เพราะจะทําใหความตึงเครียดทางจิตใจผอนคลายลง
ไดและนํามาซ่ึงความสงบจิตใจ จากรายงานการวิจัยของ๕๑  

๒.๗.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

อารมาสตรอง (Armstrong) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรูแบบ
รวมมือท่ีมีการจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุมตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) ตอผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาสังคมศึกษา และเจตคติตอการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นเกรด ๑๒ จํานวน ๒
หองเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท้ัง ๒ กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอการเรียนวิชา
สังคมศึกษาไมแตกตางกัน แตจากการสํารวจความคิดเห็น พบวาท้ังครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุม
แบบ STAD ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนไดงาย และ
สะดวกกวาการสอนแบบบรรยายสรุปจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศผูวิจัยสรุป
ประเด็นสาระสําคัญไดดังนี้คือ การสอนแบบรวมมือเปนการสอนท่ีมีวิธีการหลากหลายโดยสามารถ
เลือกใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียนอยูท่ีครูผูสอนท่ีจะเลือกใชอยางไร เชน การสอนแบบกลุม
คนควาและนอกจากนี้การสอนแบบรวมมือเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถและยัง
สงเสริมใหผูเรียนไดมีการรวมมือกันในการทํางานและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี และรูจักการ 

ฟรอยด (Freud. 1944: 358) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ซิกมันด
ฟรอยด (Sigmund Froid) เชื่อวา จริยธรรมเปนสวนเดียวกับมโนธรรม (Superego or conscience) 
จริยธรรม เปนคุณลักษณะเบื้องตนของการรักษาศีลของบุคคล โดยจริยธรรมเกิดจากกระบวนการ
ภายในของวัฒนธรรม หรือบรรทัดฐานของพอแม ผูเลี้ยงดูไดแกการถือตนตามอยาง (Identification) 
ทําใหเด็กรับเอาบุคลิกภาพ คํานิยม มาตรฐานจริยธรรมในสังคม เม่ือบุคคลไดรับการปลูกฝงจริยธรรม
แลวจะเกิดความขัดแยงข้ึน เม่ือความตองการสวนตัวไมสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมตองการ ถาบุคคลนั้น
ทําชั่วเขาจะเกิดความละอายใจตนเองมีความไมสบายใจ ซ่ึงเปนการลงโทษตนเอง โอกาสตอไปเขาจะ
ไมทําชั่วโดยไมตองมีการควบคุมจากบุคคลอ่ืนภายนอกนั่นคือเขามีความรูสึกผิดชอบชั่วดีหรือมีมโน

                                           
๕๐ พระศิริชัย ธรรมชาติ และคณะ “การศึกษาความเช่ือเรื่องบุญ และ บาปในเยาวชนท่ีนับถือใน

ศาสนาพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา โรงเรียนวัดบวรนิเวศ โรงเรียนวัด
มกุฎกษัตริยโรงเรียนราชินีและโรงเรียนสตรีวิทยา”, รายงานการวิจัย,  (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 

๕๑ พระมหาวีระศักดิ์ อคฺควีโร, “ทัศนคติในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนิน
ชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๘๒. 



๕๘ 

ธรรมนั่นเอง ลักษณะการอธิบายพฤติกรรมของฟรอยดเปนการอธิบายปญหาเก่ียวกับความตองการ 
ในท่ีนี้เราจะเนนท่ีการตองการของวัยรุน โดยเปนการตอบสนองตอความตองการในชวงวัยเด็กเม่ือสิ่งท่ี
ตองการไมไดรับการตอบสนองก็จะแสดงออกมาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเกิดจากสัญชาติญาณของ 
แตละบุคคลบางครั้งก็อาจจะเกิดความวิตกกังวลในการแสดงพฤติกรรมตางๆ นั้น เม่ือวัยรุนไมมี ความ
ศรัทธาในศีล ยอมจะไมมีหลักในการปฏิบัติตน ยอมจะตองสรางพฤติกรรมเพ่ือปกปองตนเอง จาก
ความกังวลดังกลาวนี้เพ่ือตอบสนองตอสัญชาตญาณแหงชีวิต (Sexual Driver) แตเม่ือใดท่ีบุคคล มี
ความศรัทธาในศีลจะทําใหการปฏิบัติตนไมตองเกิดความเดือดรอนจากสัญชาติญาณแหงชีวิต และ
พรอม ท่ีจะดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีความสุขเสมอ 

    สกินเนอร (Skinner. 1938: 158)  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของโดยมี
แนวคิดวา ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํานั้นมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวง
เนื่องมาจาก การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน (Emitted) ของบุคคลจะแปรเปลี่ยน
ไปเนื่องมาจาก ผลกรรม (Consequences) ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมนั้น โดยสกินเนอร(Skinner) 
ใหความสนใจกับ ๒๙ ผลกรรม ๒ประเภทไดแก ผลกรรมท่ีเปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ท่ีทําให
พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพ่ิมมากข้ึนและผลกรรมท่ีเปนตัวลงโทษ(Punisher) 
ท่ีทําใหพฤติกรรท่ี บุคคลกระทํานั้นยุติลง วางแผนทางานรวมกันสามารถนามาปรับใชในชีวิตประจา
วันได และการสอนแบบรวมมือสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหมีประสิทธิภาพท่ีดีข้ึนไดโดย
ลําดับอีกดวย๕๒ 

วิสลีย (Wesley. ๑๙๘๗: ๙๖) ระบุวา นักศึกษามีโอกาสเสี่ยงตอการติด สิ่งเสพติด
ประเภทแอลกอฮอลเม่ืออยูในสภาวะ ๑. ไมเครงศาสนา เหมือนผูนับถือศาสนายิว ๒. ไมมีความ
เลื่อมใสศรัทธาในศาสนา ๓. บิดํา-มารดําติดสิ่งเสพติด ผลการวิจัยของ วิสลีย สอดคลองกับผลวิจัย
ของ เรยมอนต (Raymond. ๑๘๗๖) เกรยและ อีริกสัน (Gray; & Erickson. ๑๙๙๗) ท่ีระบุวา การ
ติดยาเสพติดจะปรากฏมากในหมูผูไมเลื่อมใสศรัทธา ตอศาสนา ขณะท่ี  

สตาครดอยลและ เคนท (Stark, Dyole; & Kent. ๑๙๙๐: ๘๔) รายงานวา การเปน 
สมาชิกของศาสนาสถานมีความสัมพันธทางลบกับอัตราการกออาชญากรรมในสหรัฐอเมริกา กลาวคือ 
บุคคลท่ีเปนสมาชิกของศาสนาสถาน มีอัตราการกออาชญากรรมนอยกวาบุคคลทไมเปนศาสนสถาน 
แตรายงานการวิจัยของ 

สแตค และ คานาวีย(Stack; & Kanavy. ๑๙๙๘: ๗๓) กลับระบุวา บุคคลท่ีมี ความ
เลื่อมใสในศาสนามีอัตราการกอคดีขมขืนมากกวาบุคคลท่ีไมมีศาสนาอยางไรก็ตามรายงานการวิจัย 

                                           
๕๒ อารมาสตรอง (Armstrong, Armstrong), D. S., “The Effect of Student Team 

Achievement Divisions Cooperative Learning Technique On Upper Secondary Social Studies 
Students' Academic Achievement and Attitude Towards Social Studies Class”, Dissertation 
Doctor of Philosophy Curriculum, Instruction, and Special Education, (The Universty of 
Southern Mississippi, 1997), Abstract. 



๕๙ 

ของ สแตค และ คานาวียก็ขัดแยงกับผลการศึกษาของ เอลลิส (Ellis. ๑๙๙๕: ๗๙) ซ่ึงระบุวา บุคคล
ท่ีเขารวมกิจกรรมศาสนาอยางสมํ่าเสมอกอคดีขมข่ืนนอยกวา บคคลท่ีไมเขารวมท้ังนี้อาจอธิบายได
ดวย ผลการวิจัยของ 

จอหน (John. ๑๙๙๗: ๔๕–๖๔) ซ่ึงระบุวา ศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติดานพฤติกรรม 
ทางเพศ บุคคลท่ีมีหลักศาสนาประจําใจยอมมีทัศนคติท่ีไมดีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส การมี 
เพศสัมพันธนอกคูสมรส และการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศแตการปฏิบัติตามทัศนคตินั้นข้ึนกับอทธิ
พลของกลุมท่ีตนเองเปนสมาชิกกลาวคือ ถาบุคคลใดอยูในกลุมท่ีสมาชิกไมประพฤติผิดทางเพศบุคคล
นั้น ก็จะไมประพฤติผิดทางเพศดวย  

 

 คลอฟอรด มารค แฮนดดัล พอล ไวนเนอรและ ริชารด (Crawford; Mark; Handal; 
Pual; Wiener; & Richard. ๑๙๙๙: ๙๑) ยังระบุวา บุคคลท่ีมีความศรัทธา ตอศาสนาในระดับมาก 
เปนผูมีความทุกขใจนอยูกวา และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดีกวาบุคคล ท่ีมีความศรัทธาตอ
ศาสนาในระดับปานกลาง และนอย อยางไรก็ตามผลการศึกษาดังกลาวไมปรากฏ ๓๕ ในบุคคลท่ีเปน
เพศชาย รายงานการวิจัยนี้สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ 

มัลไทบี (Malty. ๑๙๙๘: ๘๙) ซ่ึงระบุวา การเขาวัดสามารถลดความกังวลใจ และ
สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ โคลนิค ฟอรด จอรท บลาเซอรและ มีเดอร (Koenig; Ford; 
George; Blazer; & Meador. ๑๙๙๗: ๘๖) ซ่ึงรายงานวา ความเลื่อมใสทางศาสนามีความสัมพันธ
กับการลดความกังวลใจ เพราะศาสนาเปนชองทางหนึ่งในการระบาย ความคับของใจ เม่ือไดศึกษา
รายงาน 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลัก
ศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ผูวิจัยไดศึกษาไดกําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
ตัวแปรตน 

(Independent Variables) 
- อายุ 

- วุฒิการศึกษา 

- ขาดของโรงเรียนท่ีสังกัด 

- ประสบการณในการสอน 

 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables 

กิจกรรมการเรียนรูทางการเรียน  เรื่อง
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมี

สวนรวมตามหลักศีล ๕  



๖๐ 

  
แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕” ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๓ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๑.๑ ประชากร ไดแก ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
จังหวัดหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๓ หองเรียน มีนักครูผูสอนท้ังหมด 
๒,๘๗๐ คน 

๓.๑.๒ กลุมตัวอยาง ไดแก ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต 
๕ จังหวัดหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๑๐๐ คน 

๓.๒ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๒.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
     การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษามีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
ดังนี้ 

๑. แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล 
๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  ไดกําหนดแผนการจัดการ
เรียนรู จํานวน ๕ แผน รวม ๕ ชั่วโมง 

๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ เปน
แบบทดสอบอิงเกณฑชนิดเลือกตอบแบบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ 



๖๒ 

๓.๓ การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

๓.๓.๑ แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางและพัฒนาคุณภาพตามลาดับดังนี้ 

๑.๑ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เอกสารคูมือการใชหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช๒๕๕๑ มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวง
ชั้นท่ี ๓ สาระท่ี ๑ มาตรฐาน ส ๑.๒ เพ่ือกําหนดขอบเขตสาระการเรียนรูและหนวยการเรียนรูท่ี
ทําการศึกษาคนควา 

๑.๒ ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร วิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรูจากเอกสาร 
ตํารา กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๑.๓ วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช๒๕๕๑กลุมสาระสังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระที๑มาตรฐาน ส ๑.๑ ส ๑.๒ ชวงชั้นท่ี๓ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

๑.๔ วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรู สื่อแหลงการ
เรียนรูจะทําคําอธิบายรายวิชาและหนวยการเรียนรู เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 

๑.๕ กําหนดโครงสรางหนวยการเรียนรูเรียงลําดับ โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวย
ยอย จํานวน ๕ หนวยยอย ๆ ละ ๑ ชั่วโมง ดังนี้ 

หนวยยอยท่ี ๑ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๑ (เวนจากการฆาสัตว) 
หนวยยอยท่ี ๒ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๒ (เวนจากการลักทรัพย) 
หนวยยอยท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๓ (เวนจากการประพฤติผิดใน

กาม) 
หนวยยอยท่ี ๔ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๔ (เวนจากการพูดเท็จ) 
หนวยยอยท่ี ๕ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๕ (เวนจากการดื่มสุราเมรัย) 
๑.๖ นําสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวมาออกแบบตามองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู ประกอบดวย สาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อการสอน การวัดผลประเมินและเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือหนวยยอยละ ๑ แผน รวม 
๕ แผน 

 ๑.๗ นําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยคนควาสรางข้ึนเสนออาจารยท่ี
ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระตรวจแกไขและใหขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจารยท่ีปรึกษาใหขอเสนอแนะใน
การปรับกิจกรรมทายแผนใหมีความชัดเจน เหมาะสมกับผูเรียน และกิจกรรมแบบรวมมือแตละ
วิธีการใหเปนไปตามทางเดียวกันเพ่ืองายตอการจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดนํากลับมาปรับปรุงแกไข กอน
นําเสนอผูเชี่ยวชาญ 

 ๑.๘ นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญพรอมแบบประเมินคุณภาพและ
ความเหมาะสม โดยใชแบบมาตราสวนคา ๕ ระดับ ครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีคาดหวังสาระการเรียนรู
กิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล 

 ๑.๙ นําคะแนนท่ีไดรับจากแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕
ทาน มาหาคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ ดังนี้ 



๖๓ 

 คาเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง คาความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง คาความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง คาความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง คาความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๑.๔๙ หมายถึง คาความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด๒ 
๑.๑๐ ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

เก่ียวกับความเหมาะสมของเวลาและการกําหนดเกณฑวัดประเมินผลท่ีควรเนนประเมินผลตามสภาพ
ความเปนจริงแลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระตรวจสอบและปรับปรุงตามคะ
แนะนําอีกครั้ง 

 ๑.๑๑ ทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวกับ
ครูผูสอน  จํานวน ๓๐ คน โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๘ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต๕ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เม่ือสอนเสร็จแลวนําไปปรับปรุงแกไข 

 ๑.๑๒ ผูศึกษาคนควานําแผนมาปรับปรุงแกไขข้ันตอนการสอนใหมีความเหมาะสม
กับจุดประสงคการเรียนรูและการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาท่ีใชสอน 

 ๑.๑๓ จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

๓.๓.๒ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

๑) ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบ การหาคาอํานาจจําแนก และหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบ 

๒) ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เก่ียวกับการ
ดําเนินการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๓) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตามหลักศีล ๕ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เปนแบบปรนัยเลือกตอบ ๔๐ ขอ (MultipleChoice) ๔ ตัวเลือก ตองการจริง 
๔๐ ขอ 

 ๔) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ท่ี
ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุง 
โดยอาจารยท่ีปรึกษาไดแนะนําใหปรับการใชภาษาใหมีความชัดเจน กระชับและสอดคลองกับ นิยาม
ศัพท ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการปรับปรุงขอคําถามใหมีความชัดเจน และการใชภาษาใหถูกตองตาม
คําแนะนํากอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญ 

 ๕) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยประเมินความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
ดังกลาวหรือไม โดยใชเกณฑดังตอไปนี้ 



๖๔ 

 ใหคะแนน +๑ ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
 ใหคะแนน ๐ ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
 ใหคะแนน -๑ ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 
 ๓.๓.๖ นําผลการวิเคราะหหาคาความสอดคลอง โดยเลือกขอสอบท่ีอยูในเกณฑมี

ความเท่ียงตรงของเนื้อหา ท่ีมีคา IOC ตั้งแต .๐๕ ข้ึนไป และปรับปรุงแบบทดสอบท่ีมีคา IOC ท่ีไมถึง 
.๐๕ แลวนาเสนอผูเชี่ยวชาญอีกครั้ง 

๗) นําขอสอบท่ีผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาพิมพเปนแบบทดสอบและนําไป
ทดสอบ (Try out) กับนักคณะครูผูสอนในเขตอําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน ๓๐ คน 

 ๘) นําผลสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบท่ีตรวจ
แลวมาใหคะแนน โดยขอท่ีถูกให ๑ คะแนน และขอท่ีผิดให ๐ คะแนน โดยเลือกแบบทดสอบท่ีมีคา
ความยากงายระหวาง.๒๐ - .๘๐ และคาอํานาจจําแนกตั้งแต ๒๐ ข้ึนไป  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  ผู
วิจัยคนความีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

๓.๔.๑ ทดสอบกอนเรียน เพ่ือวัดความรูความเขาใจพ้ืนฐานของครูผูสอน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน แบบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ 

๓.๔.๒ ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน จํานวน ๕แผน 
โดยมีรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยทดสอบยอย และประเมินพฤติกรรมการเรียน 

๓.๔.๓ ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน
ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน จํานวน ๔๐ ขอ  

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยนาผลการทดลองไปวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

๓.๕.๑ วิเคราะหหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๕  ตามเกณฑ ๘๐/๘๐ 

๓.๕.๒ วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๕ 



๖๕ 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู การ
พัฒนากิจกรรม 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล คาสถิติ
ดังนี้ 

๓.๖.๑  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

๑) สถิติการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค คือ 

   IOC = 
N
R∑  

IOC หมายถึง คาดัชนีความสอดคลอง 

ΣR หมายถึง คะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญ 

N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

๒) การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ ใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

๓.๖.๒ สถิติพ้ืนฐาน 
 ๑) ความถ่ี (Frequency) 
 ๒) คารอยละ (Percentage)   

 ๓) คาเฉลี่ย (Mean = X ) 
๔) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) 

 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

 

             การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ผูวิจัยไดการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดย
รายละเอียดของการวิเคราะห ขอมูลตามลําดับดังนี้ 

             สวนท่ี ๑ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม นําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางและความ
เรียง ประกอบตาราง ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ สภาพการการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการจัดการเรียนการเรียนรูแบบมี

สวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
ตอนท่ี ๓ การประเมินสภาพการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนการเรียนรู

แบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะในการการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน 
เขต ๕ 

             ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการศึกษาสภาพการใชสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ มีรายละเอียดดัง แสดงไวในตารางท่ี ๔.๑ 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 

(n=๑๗๗) 
รอยละ ลําดับท่ี 



๖๗ 

๑. อายุ 
   ๑.๑ นอยกวา ๒๕ ป  
   ๑.๒ ๒๕-๓๐ป  
   ๑.๓ ๓๑-๓๕ป  
   ๑.๔ ๓๖-๔๐ป  
   ๑.๕ มากกวา ๔๐ ปข้ึนไป  

 
๑๐ 
๑๗ 
๓๖ 
๔๒ 
๗๒ 

 
๕.๖๕ 
๙.๖๐ 

๒๐.๓๔ 
๒๓.๗๓ 
๔๐.๖๘ 

 
๕ 
๔ 
๓ 
๒ 
๑ 

๒. วุฒิการศึกษา    
   ๒.๑ ต่ํากวาปริญญาตรี     
   ๒.๒ ปริญญาตรี       
   ๒.๓ ปริญญาโท     
   ๒.๔ ปริญญาเอก 

 
- 

๑๔๗ 
๓๐ 
- 

 
- 

๘๓.๐๕ 
๑๖.๙๕ 

- 

 
 

๑ 
๒ 
 

๓. ประสบการณในการสอน  
   ๓.๑ ๑-๕ ป       
   ๓.๒ ๖-๑๐ ป       
   ๓.๓ ๑๑-๑๕ ป    
   ๓.๔ มากกวา ๑๕ ปข้ึนไป   

 
๓๑ 
๒๘ 
๔๕ 
๗๓ 

 
๑๗.๕๑ 
๑๕.๘๒ 
๒๕.๔๒ 
๔๑.๒๔ 

 
๓ 
๔ 
๒ 
๑ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ครูผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน ๑๗๗ คน สวนใหญมีอายุ 
มากกวา ๔๐ ปข้ึนไป จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๘ รองลงมาคือ อายุ ๓๖-๔๐ ป จํานวน 
๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๗๓ อายุ ๓๑-๓๕ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ๒๐.๓๔ อายุ ๒๕-๓๐ 
ป จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ อันดับสุดทายคือ อายุนอยกวา ๒๕ ป จํานวน ๑๐ คน คิด
เปน รอยละ ๕.๖๕ 

วุฒิการศึกษา สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ 
๘๓.๐๕ รองลงมาคือ ปริญญาโท จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๙๕  สวนระดับต่ํากวาปริญญา
ตรี และระดับปริญญาเอก ไมมีผูจบการศึกษา 

ประสบการณในการสอน  สวนใหญมีประสบการณมากกวา ๑๕ ปข้ึนไป จํานวน ๗๓ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๑.๒๔ รองลงมาคือ มีประสบการณ ๑๑-๑๕ ป จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ 
๒๕.๔๒ มีประสบการณ ๑-๕ ป จํานวน ๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๕๑ อันดับสุดทายคือมี
ประสบการณ ๖-๑๐ ป จํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๘๒ 

ตอนท่ี ๒ สภาพ ในการจัดการเรียนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

จํานวนและรอยละสภาพในการจัดเรียนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕    ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๒ 

ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉลี่ยและ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมตามหลักศีล๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกนเขต 



๖๘ 

ขอ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตาม
หลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

ประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 
X� S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

ลําดับ
ท่ี 
 

๑. ใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ๓.๓๘ ๐.๗๖ ปานกลาง ๑ 
๒. ใชจัดตารางเวลากิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ๓.๑๘ ๐.๕๖ ปานกลาง ๒ 
๓. ใชในการสงเสริมพัฒนาการของนักเรียน ๓.๑๓ ๐.๕๕ ปานกลาง ๗ 
๔. ใชในการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณของครู ๓.๑๕ ๐.๖๔ ปานกลาง ๕ 
๕. สามารถจัดกิจกรรมท่ีมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

แบบมีสวนรวม 
 

๓.๑๗ 
๐.๖๔ ปานกลาง ๓ 

๖. ใชทํากิจกรรมกลุมแกนักเรียน ๓.๐๓ ๐.๗๔ ปานกลาง ๑๓ 
๗. ใชการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

เก่ียวกับการเรียนการสอน 
๓.๐๗ ๐.๕๖ ปานกลาง ๑๐ 

๘. ใชการพัฒนาการเรียนรูสําหรับการสอนเสริม ๓.๐๕ ๐.๖๗ ปานกลาง ๑๒ 
๙. สืบคนตําราเอกสารบทความทางวิชาการ ๓.๑๑ ๐.๖๒ ปานกลาง ๘ 

๑๐. ใชในการพัฒนากิจกรรมแบบมีสวนรวมเพ่ือการเรียน
การสอน 

๓.๐๖ ๐.๖๒ ปานกลาง ๑๑ 

๑๑. ใชเปนแหลงเรียนรูในการบริหารจัดการในโรงเรียน ๓.๐๘ ๐.๕๗ ปานกลาง ๙ 
๑๒. ใชมอบหมายการบานใหนักเรียนทํา ๓.๐๐ ๐.๖๘ ปานกลาง ๑๔ 
๑๓. ใชเพ่ือการสอนปรับพ้ืนฐาน ๓.๑๕ ๐.๕๘ ปานกลาง ๔ 
๑๔. ใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนา

คุณลักษณะท่ีดีใหแกนักเรียน เชน การมีวินัย การรูจัก
แบงปน 

๓.๑๓ ๐.๖๔ ปานกลาง ๖ 

  รวม ๓.๑๒ ๐.๓๗ ปานกลาง  

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ครูสวนใหญมีการประยุกตใชหลักศีล๕ ในการ เรียนการสอน
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X�= ๓.๑๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ระดับปานกลางจํานวน ๑๔ ขอ 
เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ขอท่ี ๑ ใชในการพัฒนาการเรียนการสอน (X�= ๓.๓๘) 
รองลงมาคือขอท่ี ๒ ใชจัดตารางเวลากิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล (X�= ๓.๑๘) สามารถจัด
กิจกรรมท่ีมีการนําหลักศีล๕ มาใชเม่ือมีเวลาเหลือหลังจากสอนเนื้อหาจบแลว  อันดับสุดทายคือขอท่ี 
๓ ใช มอบหมายการบานใหนักเรียนทํา (X�= ๓.๐๐) 

   ตอนท่ี ๓ การประเมินสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลัก
ศีล๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  
ระดับสภาพการใชหลักศีล๕ ในการจัดเรียนการสอน จําแนกตาม รายดานและรายขอ ดังแสดงใน
ตารางท่ี ๔.๓-๔.๕ 



๖๙ 

   ตารางท่ี ๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพการหลักศีล๕ ในการ
จัดการเรียนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
ประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ โดยรวม 

ขอ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตาม

หลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

X� SD. 
ระดับ
สภาพ 

ลําดับ
ท่ี 

๑. ดานสภาพการใช ๓.๑๐ ๐.๓๙ ปานกลาง ๑ 
๒. ดานปญหาในการจัดการเรียนการสอน ๒.๙๖ ๐.๓๐ ปานกลาง ๒ 
 รวม ๓.๐๒ ๐.๒๘ ปานกลาง 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ครูสวนใหญมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน
การจัดเรียน การสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X�=๓.๐๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยู
ในระดับปานกลางทุกดาน เรียงตามสําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ดานสภาพการใช (X�= 
๓.๑๐) รองลงมาคือ ดานปญหาในการจัดการเรียนการสอน (X�= ๒.๙๖) 
  
 
 
 
                 ตารางท่ี ๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพการการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน 
เขต ๕ ดานสภาพการใช 

ขอ ดานสภาพการใช X� SD. 
ระดับ
สภาพ 

ลําดับ
ท่ี 

๑. เด็กมีโอกาสไดใชหลักศีล๕ ในการพัฒนาชีวิตเปนสื่อ
เรียนรู 

๓.๒๗ ๐.๖๘ ปานกลาง ๑ 

๒. เด็กสามารถสรางผลงานจากการใช หลักศีล๕ ได ๓.๑๒ ๐.๕๙ ปานกลาง ๔ 
๓. เด็กไดมีโอกาสไดใชหลักศีล๕ ในการพัฒนาชีวิตนอก

เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการดําเนีนชีวิต 
๓.๐๕ ๐.๖๘ ปานกลาง ๑๒ 

๔. เด็กเกิดทักษะในการใชหลักศีล๕ ในชีวิตประจําวัน
และสามารถใชอยางถูกตองและปลอดภัย 

๓.๑๐ ๐.๖๓ ปานกลาง ๖ 

๕. เด็กใชหลักศีล๕ เบื้องตนได เชน การทอง การอาน 
การเขียน และปฏิบัติตาม 

๓.๑๒ ๐.๖๘ ปานกลาง ๓ 

๖. เด็กและครูมีการแลกเปลี่ยนความรูและเรียนรู ไป
พรอมๆกัน 

๓.๑๒ ๐.๖๕ ปานกลาง ๒ 

๗. เด็กมีทักษะการใชหลักศีล๕ ทักษะในชีวิตประจําวัน ๓.๐๙ ๐.๖๔ ปานกลาง ๗ 



๗๐ 

๘. มีการจัดสรรเวลาสําหรับการใชหลักศีล๕  เพ่ือการ
เรียนรูอยางเหมาะสม 

 
๓.๑๐ 

 
๐.๕๗ 

ปานกลาง ๕ 

๙. ครูสามารถใชหลักศีล๕ เปนสื่อการสอนได ทุกวิชา ๓.๐๕ ๐.๕๙ ปานกลาง ๑๑ 
๑๐. มีการใชหลักศีล๕ ในหองเรียนอยางคุมคา ๓.๐๘ ๐.๕๖ ปานกลาง ๘ 
๑๑. หลักศีล๕ สามารถใชไดสําหลับเด็กและผูใหญ ๓.๐๖ ๐.๕๗ ปานกลาง ๙ 
๑๒. การนําหลักศีล๕ไปใช ในการดําเนินชีวิตไดอยาง

เหมาะสม 
๓.๐๕ ๐.๖๕ ปานกลาง ๑๐ 

  จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ครูสวนใหญมีสภาพการใชหลักศีล ๕ ในการจัดเรียนการสอน
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X� = ๓.๑๐) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลางทุก
ขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือขอท่ี ๑ เด็กมีโอกาสไดใชหลักศีล ๕ ในการพัฒนา
ชีวิตเปนสื่อการเรียนรู (X�= ๓.๒๗) รองลงมาคือขอท่ี ๒ เด็กและครูมีการแลกเปลี่ยนความรูและเรียนรู 

ไปพรอมๆกัน (X� = ๓.๑๒)  
อันดับสุดทาย คือขอท่ี ๓ เด็กมีโอกาสไดใชหลักศีล๕ ในการพัฒนาชีวิตท่ีพัฒนาศักยภาพในการ
ดําเนินชีวิตนอกเวลาเรียนเพ่ือสรางสรรค ผลงานและคนควาหาความรู (X� = ๓.๐๕ )  

 ตารางท่ี ๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพการการศึกษาหลักศีล๕ 
ในการจัดการเรียนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
ประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  ดานปญหาในการจัดการเรียนการสอน 

ขอ ดานปญหาในการจัดการเรียนการสอน  SD. ระดับปญหา ลําดับท่ี 
๑. ขาดความความเขาใจในการทํากิจกรรมแบบมี

สวนรวมและหลักศีล๕ 
๓.๐๒ ๐.๖๕ ปานกลาง  

๒ 
๒. ขาดการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ๒.๙๘ ๐.๕๓ ปานกลาง ๕ 
๓. ไมมีเวลาในการจัดเตรียมการใชหลักศีล๕  และ

ครูไมมีองคความรูท่ีจะอธิบาย 
๒.๙๗ ๐.๔๙ ปานกลาง ๖ 

๔. งบประมาณไมเพียงพอในการกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล๕ 

๓.๐๕ ๐.๕๑ ปานกลาง ๑ 

๕. ไม เขาใจวิธีการนําหลักศีล๕ ใช ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของนักเรียน 

๒.๙๙ ๐.๕๖ ปานกลาง ๓ 

๖. ลักษณะของการนําหลักศีล๕ มา ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไมตรงตามแผนการ
จัดประสบการณท่ีวางไว 

๒.๙๘ ๐.๕๙ ปานกลาง ๔ 

๗. ครูผูสอนมีความรู ท่ี มี เ ก่ียวกับหลักศีล๕ ไม
เพียงพอ 

๒.๘๙ ๐.๕๙ ปานกลาง ๘ 

๘. การกิจกรรมมีเวลานอย  ๒.๘๖ ๐.๕๓ ปานกลาง ๑๐ 

X



๗๑ 

๙. ขาดความรูความเขาใจในเรื่องของหลักศีล๕ ๒.๘๙ ๐.๖๔ ปานกลาง ๙ 
๑๐. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช หลัก

ศีล๕ ขาดความหลากหลาย 
๒.๙๔ ๐.๙๙ ปานกลาง ๗ 

  

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ครูสวนใหญมีปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวม
อยู ในระดับปานกลาง (X� = ๒.๙๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลางทุกขอ เรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือขอท่ี ๑ ขาดความเขาใจในการใชหลักศีล๕  (X�=๓.๐๕) 
รองลงมาคือขอท่ี ๒ ขาดความความเขาใจในการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม(  = ๓.๐๒) อันดับ
สุดทายคือขอท่ี ๓ ความรูเก่ียวกับหลักศีล๕ ไมมากพอ (X�= ๒.๘๖) 

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะในการการศึกษาสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

๑. ควรมีการจัดหาวิทยากรท่ีมีความรูเก่ียวกับหลักศีล ๕ มากกวานี้ 
๒. ครูขาดทักษะดานหลักการใชศีล ๕ 
๓. จํานวนครูมีความรูนอยในการใชหลักศีล ๕ สื่อไมพียงพอ 
๔. ควรมีวิทยากรท่ีมีความชํานาญในการอธิบายหลักศีล ๕ ของการเรียนการสอน 
๕. ครูควรมีความรูหลักศีล ๕ มากกวานี้ 
๖. อยากใหพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมากกวานี้ ตามหลักศีล๕ 
๗.. ควรมีการจัดกิจกรรมอบรมการใชหลักศีล๕ ใหกับครูผูสอน มากกวานี้ 
๘. ผูบริหารควรใสใจในหลักศีล๕ มากกวานี้เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 
๙. ควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตามหลักศีล๕ให

ครูทุกคนใหทันตอโลกสมัยใหม 
 

. 

 

X



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล 
๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน ๘๐/๘๐ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕
ประชากรท่ีนามาใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนคณะครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต 
๕ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๐จํานวน ๑๘๓ คน มีครูท้ังหมด ๒,๘๗๐ คน และกลุมตัวอยาง
ท่ีนามาใชวิจัยครั้งนี้ เปนคณะครูของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ จํานวน ๑๘๓ 
คน ไดมาโดยการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน ๒ ลักษณะ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและใชเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

 ๑. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมือตามหลัก
ศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ โดยแบงออกเปน ๕ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู คือ 
                กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๑. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๑ (เวนจากการฆาสัตว) 
                กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๒. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๒ (เวนจากการลักทรัพย) 
                กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๓. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๓ (เวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
                กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๔. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๔ (เวนจากการพูดเท็จ) 
                กิจกรรมการเรียนรูท่ี ๕. การปฏิบัติตามหลักศีลขอท่ี ๕ (เวนจากการดื่มสุราเมรัย) 

  ๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๕มีลักษณะเปนขอสอบปรนัย ๔ ตัวเลือก ท้ังหมด ๔๐ ขอการวิเคราะหขอมูล
ดําเนินการโดยใชสูตรสถิติ คารอยละ (P) คาเฉลี่ย (X�)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาและดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนท่ีไดนําเสนอนั้นปรากฏผลการวิจัยเปนไป
ตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวดังนี้ 



๗๓ 

๑. ผลการการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ท่ีสรางข้ึนนั้น พบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน  

๒. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชชุดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๕ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนมีอัตราสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X) 
กอนการใช เทากับ ๑๘ หลังการใช เทากับ ๓๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีคาดไวระดับ .๐๕ และ
คาเฉลี่ยรอยละหลังการใชชุดการเรียนรูเทากับ ๘๓.๑๑ พบวาสูงกวาเกณฑท่ีคาดหวังไวคือ รอยละ 
๘๐ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี ๒ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๑. ผลการการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ท่ีสรางข้ึนนั้น พบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฐมพงษ พืชสิงห๑ ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนโดยวิธีการ
สอนแบบมีสวนรวมกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง วันสําคัญทาง 
พระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานคอกุดจอก สํานักงานเขตพ้ืนท่ี การศึกษารอยเอ็ด 
เขต ๑ พบวาแผนการจัดการเรียนโดยวิธีการสอนแบบรวมมือ กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ มีประสิทธิภาพ ๘๑.๑๗/
๘๗.๒๙ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไวสอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาพร ศรีสุภาพ๒ ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่อง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ี
พัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๓๑/๘๓.๔๐ประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไว 

สอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธพร มอญขาม๓ ไดศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเรื่องพลเมืองดีกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

                                           
๑ ปฐมพงษ พืชสิงห, “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบรวมมือ กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาราชภัฏมหาสารคาม”, วิทยานิพนธ
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๓),
บทคัดยอนา ๙๕. 

๒ นิภาพร ศรีสุภาพ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๒), หนา ๗๐-๗๑. 

๓ พุทธพร มอญขาม, “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีกลุมสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, การคนควาแบบอิสระการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕), หนา ๙๕. 



๗๔ 

พบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ๘๒.๗๒.๘๓.๐๗ แสดงวา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไว และสอดคลองกับแนวคิด
ของ อาภรณ ใจเท่ียง๔ ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกันทํางานกลุมดวยความตั้งใจและ
เต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทําใหงานของกลุมดําเนินไปสูเปาหมายของงานได๔ 
และสอดคลองกับแนวคิดของประกายแกว แปรโคกสูง๕ ไดสรุปไววาการเรียนแบบมีสวนรวม 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก กลุมละ ๓-๖ คน 
ภายในกลุม ผูเรียนจะมีระดับความสามารถท่ีแตกตางกันทางดานการเรียน ผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบตอบทบาท
หนาท่ีของตน และรับผิดชอบของกลุมโดยท่ีสมาชิกกลุมจะไดรับผลประโยชนจากการทํางานรวมกัน
เทา ๆ กัน 

๒. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชชุดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
ขอนแกน เขต ๕ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนมีอัตราสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X�) 
กอนการใช เทากับ ๑๘ หลังการใช เทากับ ๓๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีคาดไวระดับ .๐๕ และ
คาเฉลี่ยรอยละหลังการใชชุดการเรียนรู เทากับ ๘๓.๑๑ พบวาสูงกวาเกณฑท่ีคาดหวังไว คือ รอยละ 
๘๐ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี ๒ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อํานวย แนนอุดร๖ ได
ศึกษาการใชทักษะกระบวนการกลุมและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวม
แบบ STAD โรงเรียน บานกุดจิก อําเภอกุมภวาป จังหวัอุดรธานีพบวา ทักษะกระบวนการกลุมของ
นักเรียนชั้น ประถมศึกษา'ปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวมแบบ STAD โดยภาพรวมและ
รายขอ อยูในระดับมากรายชื่อดานบทบาทการเปนสมาชิกกลุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงสูด และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนผานเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ ๗๐ คิดเปนรอยละ ๘๑.๒๕ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว๖และสอดคลองกับงานวิจัยของนิภาพร ศรีสุภาพ๗ ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

                                           
๔ อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง), (พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,,

๒๕๕๐), หนา ๑๒๑. 
๕ ประกายแกว แปรโคกสูง, ประสิทธิภาพการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา, (บุรีรัมย: บุรีรัมยการพิมพ 

๒๕๔๑), หนา ๓๓. 
๖ อํานวย แนนอุดร และคณะ, “การศึกษากระบวนการกลุมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชรูปแบบการสอนแบบ
รวมมือ STAD โรงเรียนบานกุดจิก อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี”, ปริญญาศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๔. 

๗ นิภาพร ศรีสุภาพ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๒), หนา ๗๐-๗๑. 



๗๕ 

แบบรวมมือเรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีพัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพ
เทากับ ๘๕.๓๑/๘๓.๔ ประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไวมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 
๐.๖๑๔๕ แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ ๖๑.๔๕๗ ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ อาภาพร สิงหราช๘ ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถใน
การเรียนรู โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ๙ ไดกลาวถึง หลักการสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไวดังนี้ ๑. วิเคราะหหลักสูตร และทําตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือกําหนดเนื้อหา
พฤติกรรม หรือสมรรถนะภาพท่ีตองการจะวัดและจํานวนขอสอบท่ีจะสรางในแตละเนื้อหาและแตละ
พฤติกรรมท่ีจะวัด ๒. กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ 
แบบทดสอบ ประกอบดวย จุดประสงคของการสอบ เวลาท่ีใชในการสรางแบบทดสอบและการตรวจ
ใหคะแนน แบบทดสอบ จํานวนนักเรียนท่ีจะทดสอบเครื่องอํานวยความสะดวกในการจัดทํา
แบบทดสอบแบบทดสอบปรนัยคอนขางจะใชทักษะในการสรางมากกวาแบบทดสอบอัตนัย ขอบเขต
ของเนื้อหาสาระ ๓. เขียนขอสอบโดยใชวิธีการประกอบดวย เขียนขอสอบใหสอดคลองกับพฤติกรรม
ท่ีตองการจะวัดตามตารางวิเคราะห หลักสูตร เขียนขอคําถามใหชัดเจน สั้น กะทัดรัด และควรถามใน
เรื่องท่ีผูเรียนควร ตองรูใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน ควรเขียนขอคําถาม
ใหมีจํานวนมากกวาจํานวนท่ีจะใชจริง ประมาณรอยละ ๕-๑๕ สําหรับไวคัดเลือกหลังการตรวจสอบ
คุณภาพขอบแบบทดสอบแลว ควรเขียนขอคําถามทันทีเม่ือเสร็จสิ้นการสอนในแตละเรื่อง หรือแตละ
บท ควรหลีกเลี่ยงการเขียนขอสอบท่ีชี้แนะคําตอบ เพ่ือจะใหไดขอสอบท่ีวัด ความสามารถท่ีแทจริง
ของผูสอบ เม่ือเขียนคําถามเสร็จแลวควรมีการตรวจสอบโดยตรวจสอบกับหลักเกณฑ การเขียน
ขอสอบแตละแบบท่ีใช รวมท้ังตรวจสอบความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการจะวัด ๔. พิมพเปน
แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยนาขอสอบท่ีเขียนไวแลวมาพิมพเปน แบบทดสอบมีคําชี้แจง คําอธิบาย
วิธีทําขอสอบ หรือรายละเอียดอ่ืนๆ ตามความจําเปน ๕. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหา
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงอาจใช วิธีการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการ
เรียนรู ๖. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอและคุณภาพท้ังฉบับ โดยนําไปทดลองสอบ กับกลุมท่ี
คลายคลึงกับกลุมท่ีตองการทดสอบจริง แลววิเคราะหหาคาความยาก คาอํานาจจําแนกเพ่ือคัดเลือก
ขอสอบท่ีดีไว และปรับปรุงขอสอบท่ีมีคุณภาพไมถึงเกณฑเพ่ือนาไปทดลองอีกครั้งและหาคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับเพ่ือนาไปใชจริงตอไป 

                                           
๘ อาภาพร สิงหราช, “การศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการใชหองเรียนจําลองธรรมชาติกับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ๒๕๔๕), หนา ๖. 

๙ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๕-๒๑๗. 



๗๖ 

๕.๓ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบวา ปญหาท่ีพบในครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
ประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ มี ๓ ประการ ไดแกประการแรก สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนามี
เนื้อหาเก่ียวกับศีล มีเนื้อหาการเรียนท่ีนักเรียนจะทําความเขาใจไดงาย และเวลาในการเรียนคอนขาง
จํากัด ประการท่ีสอง เวลาเรียนในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาของนักเรียนจํากัด ไมเพียงพอตอ
การทําความเขาใจในการเรียนรู และประการท่ีสามขาดสื่อการเรียนการสอนและอุปกรณท่ีจะชวย
สงเสริมในการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนเขาใจตามจุดประสงคท่ีเรียน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ใน
รายวิชาพระพุทธศาสนาต่ํากวาเกณฑ ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการทําการเรียนการสอนในรายวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ ใหเหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียนและ
เหมาะสมกับเวลาท่ีมีอยางจํากัด เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูมีบทบาทตอการเรียนรูเปนตัวกลางท่ี
สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของตน ตามคําสั่งท่ีเขียนไวในแตละใบงาน เนนใหนักเรียน
ไดความรูดวยตนเองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู หลังจากนักเรียนไดศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนท่ีผูวิจัย
ไดสรางข้ึนทําใหครูผูสอนมีผลการเรียนรูท่ีดีข้ึนและเขาใจในหลักธรรมเก่ียวกับศีลนาไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน และทําใหประสิทธิภาพของนักเรียนเพ่ิมข้ึนหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึน 

๕.๔ ขอเสนอแนะ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

๕.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากผูบริหารหนวยงานควรสงเสริมครู 

๑. ครูผูสอนครวจัดเตรียมเนื้อหาสาระเก่ียวกับหลักศีล ๕ท่ีจะสอนใหมากกวานี้ และ
ใหอานหนังสือมากๆ 

๒ ครูผูสอนครวหาภาพหรือกิจกรรมพิเศษเพ่ือใหดึงดูดนักเรียนใหมากกวานี้ เชน 
การทองศีล ๕ เปน ภาษาบาลี,ภาษาไทย,และภาษาอังกฤษ เพ่ือใหเกิดการอยากเรียนมากกวานี้ 

๕.๔.๒ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

๑. ผูสอนควรจัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะสอนในหนังสืออานเพ่ิมเติมใหดีครบถวนกอน
นําไปใชงานจริงเพ่ือปองความผิดพลาดในการสอน 

๒. รูปแบบภาพประกอบควรมีความชัดเจน ดึงดูดนักเรียน ใหนักเรียนอยากท่ีจะ
ศึกษา 

๓. ควรสงเสริมใหนักเรียนสรุปใจความและคนควาดวยตนเอง จากชุดการเรียนรูท่ี
สรางข้ึน 

๔. แบบทดสอบหรือแบบฝกหัด ควรจัดทําใหมีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนได
พัฒนาศักยภาพทางดานทักษะตาง ๆ ท่ีจะมีในแบบฝกหัด 



๗๗ 

 ๕.๔.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

            ๑. การสรางชุดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ควรสรางชุดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีไดกําหนดไว 

             ๒. ควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในแตละชวงชั้นตอการสรางชุดการ
เรียนรูเพ่ือเรียนรูความชอบความสนใจของนักเรียนในชั้นนั้น ๆ ดวย 

             ๓. การสรางชุดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ควรมีการทดสอบความรูกอนและ
หลังเรียนเพ่ือทดสอบความรูวาในการเรียนการสอนนักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหรือไม 

 

 

 



  

 

บรรณานุกรม 
๑.ภาษาบาลี – ไทย 
ก.ขอมูลปฐมภูมิ 
                 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
                 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕: ชาว

ประชาเปนสุขในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จ
พระสังฆราชฉบับท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๗. 

กรมวิชาการ, เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญท่ีสุด การจัดการเรียนรู
แบบมีสวนรวม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมศาสนา, ๒๕๔๔. 

_______, คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๕. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
________, หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๔๔. 
กองพุทธศาสนศึกษา สวนงานศึกษาสงเคราะห. คูมือการดําเนินงาน โครงการสรางความปรองดอง

สมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕”.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗. 

เกียรติสุดํา ศรีสุข. ระเบียบวิธีวิจัย. เชียงใหม: ครองชาง, ๒๕๔๙. 
แกว ชิดตะขบ. พุทธธรรมเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐. 
ชวาล แพรัตกุล. เทคนิคการวัดผล. พิมพครั้งท่ี ๖ พระนคร: สํานักพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ธนิต อยูโพธิ์. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, ๒๕๔๑.  
________, อานิสงสศีล ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มหาสารคาม, ๒๕๔๕. 
ประกายแกว แปรโคกสูง. ประสิทธิภาพการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา. บุรีรัมย : บุรีรัมยการพิมพ, 

๒๕๔๑. 
เผชิญ กิจระการ. ดัชนีประสิทธิผล. มหาสารคาม: ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 



๗๙ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร:  
ธรรมสภา 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต). พุทธศาสนากับชาติไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________, พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธ ทรงครองแผนดินโดย “ทศพิธราชธรรม”.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________, พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________, พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖. 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ. แนวทางการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู บทบาทครูกับการวิจัยในช้ันเรียน.

กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟคจํากัด, ๒๕๔๔. 
พิมพันธ เตชะคุปต. การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอร

กรุป แบเนจเม็นท, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือ สรางคน สรางชาติ และสรางโลก. กรุงเทพมหานคร: 

แสงธรรม, ๒๕๓๙. 
ไพศาล หวังพานิช. การวัดผลการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 
ภัทรา นิคมานนท. การประเมินผลการเรียน. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

ลักขณา สริวัฒน. จิตวิทยาสําหรับคร.ู กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๕๗. 
วรรณรัตน อ้ึงสุประเสริฐ. การวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ

จันทรเกษม, ๒๕๔๓. 
วัฒนาพร ระงับทุกข. แผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ม.

ป.ท., ๒๕๔๒. 
วาโร เพ็งสวัสดิ์. วิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. ความจริงท่ีตองเขาใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๘๓๘ 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล เบญจธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาช้ัน

ตร.ี พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๘๐ 

สมนึก ภัททิยธนี. การวัดผลการศึกษา. มหาสารคาม: ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๔๔. 

สมบูรณ ตันยะ. การประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีรยสาสน, ๒๕๔๕. 
สาลี รักสุทธี. เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนและเขียนแผนการสอน โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ.

กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๔. 
สาลี รักสุทธี. ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๙. 
ไสว มาลาทอง. คูมือจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒. 
อาภรณ ใจเท่ียง. หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๕๐. 
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ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถามที่ใชเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕   

          แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลทาง
วิชาการสําหรับการศึกษาคนควาและเพ่ือประโยชนสําหรับใชเปนแนวทาง ในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน 
เขต ๕  และขอรับรองวาการตอบแบบสอบถามนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูตอบแบบสอบถาม 
เนื่องจากผูวิจัยจะนําคําตอบของทานไปใชวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณา
ทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริงเพ่ือนําไปวิเคราะหใหเปนประโยชนทาง
วิชาการตอไป 
คําช้ีแจง 

๑.แบบสอบถามฉบับนี้มุงศึกษาเก่ียวกับสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕  

๒.แบบสอบถามแบงเปน ๔ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ สภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕   
ตอนท่ี๓ การประเมินการสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ 

ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕   
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะสภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ 

ของครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕   
 

พระมหาอนุพันธ อานนฺทเมธี /พรมชาลี 
นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
ตอนท่ี ๑ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน □ หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงหรือเติมขอความลง
ในชองวาง       
๑. ปจจุบันทานอายุ 

□ นอยกวา ๒๕ ป □ ๒๕-๓๐ ป 



๘๔ 

□ ๓๑-๓๕ ป   □ ๓๖-๔๐ ป  □ มากกวา ๔๐ ปข้ึนไป 
 

๒. วุฒิการศึกษา  
□ ต่ํากวาปริญญาตรี □ ปริญญาตรี 

□ ปริญญาโท  □ ปริญญาเอก 
 

๓. ประสบการณในการสอน  

□ ๑-๕ ป □ ๖-๑๐ ป 
□ ๑๑-๑๕ ป □ มากกวา ๑๕ ปข้ึนไป 

 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง      หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

การประยุกตใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนการสอน โปรดทําเครื่องหมายลงในชองท่ี
ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 

ตอนท่ี ๒    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕       
 

ขอ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
๕ 

มาก  
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

นอย 
 
๒ 

นอย
ท่ีสุด 
๑ 

๑ ใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน      

๒ ใชในจัดตารางเวลากิจกรรมของเด็กเปน
รายบุคคล 

     

๓ ใชในการสงเสริมพัฒนาการของนักเรียน      

๔ 
ใชในการจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ ของครู 

     

๕ 
สามารถจัดกิจกรรมท่ีมีการพัฒนากิจกรรการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม 

     

๖ ใชทํากิจกรรมกลุมแกนักเรียน      

๗ 
ใชการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เก่ียวกับการเรียนการสอน 

     

๘ ใชการพัฒนาการเรียนรูสําหรับการสอนเสริม      
๙ สืบคนตําราเอกสารบทความทางวิชาการ      

๑๐ ใชในการพัฒนากิจกรรมแบบมีสวนรวมเพ่ือการ
เรียนการสอน 

     

๑๑ ใชเปนแหลงเรียนรูในการบริหารจัดการใน
โรงเรียน 

     

๑๒ ใชมอบหมายการบานใหนักเรียนทํา      



๘๕ 

ขอ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตามหลักศีล ๕ ของครูผูสอน สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
๕ 

มาก  
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

นอย 
 
๒ 

นอย
ท่ีสุด 
๑ 

๑๓ ใชเพ่ือการสอนปรับพ้ืนฐาน      

๑๔ 
ใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีใหแกนักเรียน เชน การมี
วินัย การรูจักแบงปน 

     

 
ตอนท่ี ๓ การประเมินสภาพ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของ
ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

ขอ 

การประเมินสภาพและปญหาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล 

๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
ประถมศึกษาขอนแกนเขต ๕ การในการ

จัดการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
๕ 

มาก  
 

๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

นอย 
 

๒ 

นอย
ท่ีสุด 
๑ 

๑ 
ดานสภาพการใช 
เด็กมีโอกาสไดใชหลักศีล ๕ในการพัฒนาชีวิต
เปนสื่อการเรียนรู 

     

๒ เด็กสามารถสรางผลงานจากการใช หลักศีล ๕ 
ได 

     

๓ 
เด็กไดมีโอกาสไดใชหลักศีล ๕ ในการพัฒนา
ชีวิตนอกเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ
ดําเนินชีวิต 

     

๔ 
เด็กเกิดทักษะในการใชหลักศีล ๕ ใน
ชีวิตประจําวันและสามารถใชไดอยางถูกตอง 
ปลอดภัย 

     

๕ 
นักเรียนใชงานคอมพิวเตอรเบื้องตนได เชน 
การบันทึก ขอมูล การสั่งพิมพ 

     

๖ 
เด็กและครูมีการแลกเปลี่ยนความรูและเรียนรู
ไป พรอมๆกัน 

     

๗ เด็กมีทักษะการใชหลักศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน      

๘ 
มีการจัดสรรเวลาสําหรับการหลักศีล ๕ เพ่ือ 
การเรียนรูอยางเหมาะสม 

     

๙ 
ครูสามารถใชหลักศีล ๕ เปนสื่อการสอนไดทุก
วิชา 

     

๑๐ มีการใชหลักศีล ๕ ในหองเรียนอยางคุมคา      
๑๑ หลักศีล ๕ สามารถใชไดท้ังเด็กและผูใหญ      



๘๖ 

ขอ 

การประเมินสภาพและปญหาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล 

๕ ของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
ประถมศึกษาขอนแกนเขต ๕ การในการ

จัดการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
๕ 

มาก  
 

๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

นอย 
 

๒ 

นอย
ท่ีสุด 
๑ 

๑๒ 
การนําหลักศีล ๕ ไปใช ในการดําเนินชีวิตได
อยางเหมาะสม 

     

๑๓ 
ดานปญหาในการจัดการเรียนการสอน 
ขาดความความเขาใจในการทํากิจกรรมแบบมี
สวนรวมและหลักศีล ๕ 

     

๑๔ ขาดการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน      

๑๕ 
ไมมีเวลาในการจัดเตรียมการใชหลักศีล ๕และ
ครูไมมีองคความรูท่ีจะอธิบาย 

     

๑๖ งบประมาณไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ 

     

๑๗ 
ไมเขาใจวิธีการนําหลักศีล ๕ มาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของนักเรียน 

     

๑๘ 
ลักษณะของการนําหลักศีล ๕ มาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไมตรงตาม แผนการ
จัดประสบการณท่ีวางไว 

     

๑๙ 
ครูผูสอนมีความรูความท่ีมีเก่ียวกับหลักศีล ๕ 
ไมเพียงพอ 

     

๒๐ การจัดกิจกรรมมีเวลานอย      
๒๑ ขาดความรูความเขาใจในเรื่องของหลักศีล ๕      

๒๒ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหลักศีล 
๕ ขาดความหลากหลาย 

     

 
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะใน การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามหลักศีล ๕ ของ

ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาขอนแกน เขต ๕ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณในความกรุณาตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 



๘๗ 

 
 
 

 
 

 
 
 



  

 

ภาคผนวก  ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๘๙ 

 
 
 

 
 



๙๐ 

ประวัติผูวิจัย 
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