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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค     
๔) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

ผลการวิจัยพบวา 
 

๑. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก 
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง และเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  

๒. การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ไมตางกันซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ตางกัน มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และ เจตคติของพุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ดาน
ความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา จําแนก
ตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการ
เขารวมกิจกรรม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

๓. การวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน คือ ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตร
ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 
ไดแก ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา โดยรวม ทุกคู              
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๔. ขอเสนอแนะคือ ควรพิจารณาถึงชีวิตใหเขาใจความเปนไปของการเปลี่ยนแปลงของ
สังขารรางกายวาชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมี
ตัวตนท่ีแทจริง ควรพิจารณาถึงความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ี
ตองเตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู ควรพิจารณาใหเขาใจกับความจริงของชีวิตทุก
ชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป
หม่ันปฏิบัติธรรมตามจังหวะและโอกาสท่ีมี โดยไมปลอยเวลาของชีวิตใหสูญเปลา และใชชีวิตใน
ปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม ดวยความไมประมาท หม่ันทํา
ความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ และพิจารณาไตร
ลักษณ อยูเสมอกับชีวิตประจําวัน และใหเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาของทุกชีวิตตองเจอ 
ซ่ึงสอดคลองกับกระแสสังคมในปจจุบัน ท่ีมีชาวตางชาติเขามาในประเทศไทยเพ่ือปฏิบัติธรรมกับ
สํานักปฏิบัติชื่อดังในประเทศไทย เชน วัดปาถํ้าวัวสูญญตาราม จ.แมฮองสอน มีชาวตางชาติ ๑๔๐ 
กวาประเทศ มาปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนศูนยปฏิบัติธรรมยอดนิยมของชาวตางชาติ จะเห็นไดวา ความ
เจริญทางวัตถุของชาวตางชาติไดพบในชีวิตประจําวัน ไมสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกข และ
ความตายไปได จึงตองแสวงหาความความสุข และความหลุดพนจากสภาพของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพ่ือเห็นหนทางแหงความดับทุกขท้ังปวง 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were 1) to study of the buddhist's attitude 
toward life and death in the khaokala group, Phranon subdistrict, mueang District, 
Nakhonsawan Province 2) to compare opinions on the buddhist's attitude toward life 
and death in the Khaokala group, Phranon subdistrict, mueang District, Nakhonsawan 
Province, 3) to analyzes the relationship between the dhamma principles to the life 
and death with factor of the attitude of the Buddhists in Khaokala group, subdistrict, 
mueang District, Nakhonsawan Province and 4) to present problems, obstacles and 
suggestions of the Buddhist's attitudes towards life and death in Khaokala group, 
Phranon District, Nakhonsawan  Province 
 
The research found that 
 1) Levels of opinion about buddhist's attitude toward life and death in the 
khaokala group, phranon subdistrict, mueang district, nakhonsawan province. Principle 
of life and death was three common characteristics consist of impermanence 
suffering and soulless. Overall was medium level. And the attitude of Buddhists was 
cognitive behavioral and emotions at high level. 
 2) Comparison of buddhist's attitude toward life and death in the khaokala 
group, phranon subdistrict, mueang district, nakhonsawan province. Principle of life 
and death consist of impermanence suffering and soulless. Divide by age, average 
income per month, education, duration of participation, frequency of participation. 
Findings by age, average income per mount, duration of participation, the frequency 
of participation was not different, which denied the hypothesis and did not meet the 

Thesis Title : Buddhist's attitude toward life and death in the khaokala 
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hypothesis. Divide by education was different. There was statistically significant at .05. 
According to the hypothesis. And the attitude of Buddhists was cognitive behavioral 
and emotions divide by age, average income per month, education, duration of 
participation, frequency of participation. Findings by age, average income per mount, 
education, duration of participation, the frequency of participation was not different, 
which denied the hypothesis and did not meet the hypothesis. 
 3) The analysis shows the correlation coefficient between life and death 
principles of Buddhist's attitude. The relationship to the principle of life and death is 
three common characteristics consist of impermanence suffering and soulless. Found 
that all couples had positive relationship. There was statistically significant at .01 
Aaccording to the hypothesis. The attitude of Buddhists was cognitive behavioral and 
emotions found couples had positive relationship. There was a statistically significant 
at .05 and .01 Aaccording to the hypothesis. 
 4) The suggestion is to consider life in order to understand the possibility 
of the change of the physical that life is a matter of natural remedies occurring. 
Consider death is a common thing that every living thing must meet is considered to 
be prepared not to underestimate while living. It should be understood that the life 
of every living being is death for not feel fear of death. Keep practicing the dharma 
and find opportunities without wasting your time and wasting your time and living in 
the present to benefit others and keep your mind in the right place with the 
negligence. Do good, do not sin against other people's lives. And consider three 
common characteristics always on a daily life. And seeing the change is a common 
occurrence of all life. This is in line with current society. There are foreigners in 
Thailand to practice dhamma with the famous practice in Thailand. For example Wat 
Pa Tam Wua Forest Monastery, Maehongson Province. There are more than 140 
foreigners who come to Dhamma Meditation center, which is the most popular 
meditation center of foreigners. It can be seen that the material prosperity of 
foreigners has been found in everyday life. Can not help out of suffering and death 
so must seek happiness. Out of the state of the three common characteristics consist 
of impermanence suffering and soulless for out of suffering. 

http://watpatamwua.com/
http://watpatamwua.com/


จ 

กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา

กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค สําเร็จลุลวงไดดวยดีนั้น ตองอาศัยความเมตตา
ของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ประกอบดวย พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., 
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ใหคําปรึกษาแนะนําดวยดีมาตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
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จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย คือ          
รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ, ผศ.ดร. สาระ มุขดี, ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา
, ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร 

ขอขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระราชสิทธิมุนี วิ. ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผูปฏิบัติธรรมทุกทาน ท่ีไดเปดโอกาสใหผูวิจัย ไดทํา
การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางเพ่ือทดลองใชเครื่องมือ ทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจยัในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณเจริญ แรเพช หัวหนาศูนยปฏิบัติธรรมเขากะลา และผูปฏิบัติธรรมทุก
ทาน ท่ีไดเปดโอกาสใหผูวิจัยไดทําการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ พระมหาเผื่อน กิตฺติ โสภโณ, ดร. ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ, ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ, ผศ.ดร. สาระ มุขดี กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ, ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา กรรมการผูทรงคุณวุฒิ, และพระครูสังฆรักษเอกภัทร     
อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ท่ีไดกรุณาอนุเคราะหใหคําปรึกษาแนะนํา ดูแลเอาใจใสให
ความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธจนสําเร็จดวยดี 

สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พระอาจารย และคณาจารยทุก ๆ ทาน ท่ีไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหศิษยดวยความรักและเมตตา เปนแรงบันดาลใจ คอยใหกําลังใจจนศิษยเกิด
สติปญญา จากการศึกษาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน ขอบคุณเพ่ือน สาขาวิชาชีวิตและความตาย ทุกรูป/
คน ท่ีคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอบคุณ พ่ีนอง ทุคนในครอบครัว        
ท่ีคอยสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ คุณคาและประโยชนใด ๆ อันพึงมีจาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาเปนกตเวทิตาคุณแก ครูบาอาจารย บิดามารดา ญาติสนิทมิตร
สหาย ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง รวมท้ังบูรพาจารยและผูมีพระคุณทุกทานท่ีไดรวมกัน
สรรคสรางงานวิจัยฉบับนี้ใหแกผูวิจัยจนประสบผลสําเร็จลุลวงดวยดี และขอมอบความรูจาก
วิทยานิพนธนี้ ใหเปนขอมูลในการคนควาวิจัยตอไป 
 

                                                                  นางสาวธนภรณ  ตั้งเพชรศิริพงษ 
                                                                  ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 
 



ฉ 
 

สารบัญ 
 เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภาพ ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
  
บทท่ี ๑   บทนํา  
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย ๕ 
  
บทท่ี ๒   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเจตคติ ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตาย ๑๕ 
 ๒.๓ เจตคตติอความตาย ๒๒ 
 ๒.๔ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณ ๒๓ 
 ๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา ๓๓ 
 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓๗ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย ๔๗ 
    
บทท่ี ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๘ 
 ๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ๔๘ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๔๙ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๕๐ 
 ๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๕๑ 
  



ช 
 

สารบัญ (ตอ) 
  
บทท่ี ๔   ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ๕๔ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๕๗ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๖๕ 
 ๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตาย

กับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

๘๓ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะแนวทาง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย

ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๘๕ 
  
บทท่ี ๕   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๗ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๙๒ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 
  
บรรณานุกรม ๙๙ 
  
ภาคผนวก  
  ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๐๔ 
  ภาคผนวก ข แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) ๑๑๑ 
  ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือในการวิจัย 
 

๑๒๐ 
  ภาคผนวก ง ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ๑๒๗ 
  ภาคผนวก จ หนังสืออนุมัติเก็บขอมูลตัวอยางเพ่ือทดลองใชเครื่องมือ 

(Try Out) 
๑๓๒ 

  ภาคผนวก ฉ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ๑๓๔ 
  ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๘ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๔๐ 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๑ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัย  ดานเพศ ๕๔ 

 ๔.๒ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานอายุ 

 
 

๕๔ 
 ๔.๓ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 
 

๕๕ 
 ๔.๔ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานระดับการศึกษา 

 
 

๕๕ 
 ๔.๕ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 

 
 

๕๖ 
 ๔.๖ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 

 
 

๕๖ 
 ๔.๗ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค โดยภาพรวม 

 
 

๕๗ 
 ๔.๘ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง 

 
 

๕๘ 
 ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง ๕๙ 

 ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา 

 
 

๖๐ 
 ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค เจตคติของพุทธศาสนิกชน โดยภาพรวม 

 
 
๖๑ 



ฌ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานความรูความเขาใจ 

 
 

๖๒ 
 ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณความรูสึก 

 
 

๖๓ 
 ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานพฤติกรรม   

 
 

๖๔ 
 ๔.๑๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ
หลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา 
พบวา จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบ
คาที  (T– test) 

 
 
 
 
 
๖๕ 

 ๔.๑๖ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามอายุ ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๖ 
 ๔.๑๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๗ 
 ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู 

 
 

๖๘ 
 ๔.๑๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระดับการศึกษา ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๙ 
 ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู 

 
 

๗๐ 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู 

 
 

๗๑ 
 ๔.๒๒ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๒ 
 ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง
เปนรายคู 

 
 
 

๗๓ 
 ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา
เปนรายคู 

 
 
 

๗๔ 
 ๔.๒๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๕ 
 ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปน
รายคู 

 
 
 

๗๖ 
 ๔.๒๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจต
คติของพุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก 
ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย 

(Mean = X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
การทดสอบคาที (t – test) 

 
 
 
 
 

๗๖ 

 ๔.๒๘ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามอายุ ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๗ 



ฎ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๒๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๘ 
 ๔.๓๐ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระดับการศึกษา ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๙ 
 ๔.๓๑ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๘๐ 
 ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดาน
พฤติกรรม  เปนรายคู 

 
 
 

๘๑ 
 ๔.๓๓ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๘๒ 
 ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  
เปนรายคู 

 
 
 

๘๓ 
 ๔.๓๕ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ

ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตาย 

 
 

๘๔ 

 ๔.๓๖ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน 

 
 

๘๔ 

 ๔.๓๗ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 

๘๗ 



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ  

  
แผนภาพท่ี หนา 
 ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๗ 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๐๐ เรียกยอวา “ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ” และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ผูศึกษาอางพระไตรปฎกเพียงบางสวน เรียงตามคัมภีร ตามท่ีไดระบุแลวใน
เชิงอรรถและอักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  อางอิงโดยจะระบุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีรเชน
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑.หมายถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายมหาวรรคพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ขอท่ี ๑๓๖
หนา ๘๑ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฎิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย       สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุปกรณ  (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คนสมัยกอนนั้นสวนใหญมีความเชื่อวา ชีวิตเปนกระบวนการท่ีมีความสืบเนื่องยาวไกล 
ไมไดเริ่มตนเม่ือเกิดจากทองแม และไมไดจบลงเม่ือสิ้นลม  สําหรับชาวพุทธ ความตายคือจุดเริ่มตน
ของการเกิดใหม เพราะมนุษยยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตราบใดท่ียังมีกิเลสหรือ
กรรม ตอเม่ือสิ้นกิเลส ดับกรรมหรืออยูเหนือกรรมได กระบวนการดังกลาวจึงสิ้นสุด ไมมีการเกิดอีก
ตอไป ดังนั้นในขณะท่ียังมีชีวิตอยู จึงตองหม่ันสรางบุญกุศล มิใชเพ่ือความผาสุกในชาตินี้เทานั้น แตยัง
เพ่ือความสุขในภพหนาดวย ลาภยศมิใชเรื่องสําคัญท่ีสุด เพราะเปนของชั่วคราว ตายแลวก็เอาไป
ไมได บุญกุศลตางหากท่ีสําคัญกวา คติความเชื่อดังกลาวทําใหผูคนมีแนวโนมยอมรับความตายไดมาก 
โดยเฉพาะผูท่ีทําความดีสรางบุญกุศลไวมาก เพราะม่ันใจวาจะไดสุคติ คนอีสานสมัยกอนเชื่อวาเม่ือ
สิ้นลมก็จะไดไปกราบพระเกศแกวจุฬามณีในสวรรคชั้นดาวดึงส  ยิ่งมีการทําความดีในขณะท่ีปวยหนัก 
และมีการนอมใจใหนึกถึงบุญกุศลท่ีไดทําไว ก็ยิ่งชวยใหมีความม่ันใจในภพหนามากข้ึน จึงไมปฏิเสธ
ผลักไสความตาย  สามารถตายไดอยางสงบ ในวัฒนธรรมท่ีไดรับอิทธิพลทางศาสนา ผูคนมักไดรับการ
ย้ําเตือนวา ชีวิตนั้นไมจิรังยั่งยืน ความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกเวลา ยิ่งไดเห็นคนตายเปนระยะ ๆ ดัง
วิถีชีวิตของคนไทยสมัยกอนท่ีผูคนมักตายท่ีบานและตั้งศพท่ีบาน ก็ยอมตระหนักวาความตายเปน
ธรรมดาของชีวิต ไมมีใครหนีพนความตายได ทัศนะดังกลาวชวยใหไมประมาทตอชีวิต และยอมรับ
ความตายไดมากข้ึน เม่ือความตายมาถึงตนในท่ีสุด ก็ไมขัดขืนตอสู พรอมจะทําใจกับทุกอยางท่ีจะ
ตามมา0

๑ 
“ความตาย” ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดในทุกสิ่งมีชีวิตซ่ึงเม่ือถือกําเนิดก็ยอมเปนไป 

ไมพนความแก ความเจ็บ และความตายไปได แตดวยกิเลสท่ีสั่งสมมายอมทําให เกิดความ 
หวาดกลัว และยากท่ีจะยอมรับถึงความไมเท่ียงแทแหงสังขาร โดยเฉพาะปุถุชนคนธรรมดา ไมวา 
จะเกิดในเชื้อชาติหรือศาสนาใดๆความตายคือสิ่งท่ีนาสะพรึงกลัวและไมเปนท่ีพึงปรารถนาแกทุก 
ผูคนและกอใหเกิดความทุกขท่ีแตกตางระดับกันความตายในทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตรนั้น
ความหมายไดวาเปนการสิ้นสุดของการมีชีวิต คือ สภาพรางกายหยุดการทํางาน ไมมีการตอบสนอง
ใดๆ ท้ังสิ้น แตการแพทยในทางพระพุทธศาสนา ความตายเปนเพียงการเกิดดับ หมุนเวียนไป ไมมีท่ี
สิ้นสุด จนกวาจะถึงพระนิพพาน เพราะชีวิตท้ังหลายมีธรรมชาติ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปน

๑บทความ, ตอนรับความตาย, ชีวิตและความตายในมิติวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http://www.visalo.org/article/kumue.html, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 

                                                           



๒ 
 

อนัตตา 1

๒ เจตคติ (Attitude) มีท้ังเจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ ดังท่ี กมลรัตน หลาสุวงศ กลาว
ว า  เ จตคติ ท า งบวกหรื อ เ จตคติ ท่ี ดี  หมาย ถึ งแนว โน ม ท่ี อิ นทรี ย จ ะ เ ข าห าสิ่ ง เ ร า ห รื อ 
สถานการณนั้น เนื่องจากความชอบหรือความพอใจ และเจตคติทางลบหรือทัศนคติ ท่ีไมได 
หมายถึง แนวโนมท่ีอินทรียจะถอยหนีสิ่งเราหรือสถานการณนั้นเนื่องจากความไมชอบหรือพอใจ 
ดวยหลักการทางจิตวิทยาดังยกมาแสดงนี้  ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอความตายก็จะมี 
พฤติกรรมท่ีเขาหา เขาไปศึกษาเก่ียวของกับสถานการณหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย       
แตถามีทัศนคติทางลบตอความตายก็จะมีพฤติกรรมตอตาน หลีกหนีปฏิเสธความจริงและ 
สถานการณท่ีเก่ียวของกับความตาย 

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอความตายมุงใหรูตามความเปนจริง มุงหาประโยชนจาก 
ความตาย โดยถือความตายเปนเครื่องเตือนสติใหเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท        
มีพุทธพจนท่ีเตือนใหระลึกถึงความตายและการปฏิบัติตอความตายมากแหง เชน มนุษยทุกคนไมวา 
เด็ก ผูใหญ คนโง คนฉลาด ม่ังมี และยากจนลวนตองตาย บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน 
ดวยการใสใจถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิตของผู ท่ีผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไป 
เทานั้น คนท่ีรองใหถึงคนท่ีตายแลวเปนสิ่งไรประโยชน เปรียบเสมือนหมอน้ําท่ีแตกแลว จะประสาน
ใหสนิทเหมือนเดิมไมได บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมไดบิดาก็ตานทานไมได 
พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได2๓ 

ความตายเปนสิ่งนากลัวสําหรับผูใชชีวิตอยางลืมตายหรือคิดแตจะไปตายเอาดาบหนา    
แตจะไมนากลัวเลยสําหรับผูท่ีเตรียมพรอมมาอยางดี อันท่ีจริงถารูจักความตายอยูบาง ก็จะรูวาความ
ตายนั้นมิใชเปนแค “วิกฤต” เทานั้น แตยังเปน “โอกาส”อีกดวย กลาวคือเปนวิกฤตในทางกาย       
แตเปนโอกาสในทางจิตวิญญาณ ในขณะท่ีรางกายกําลังแตกดับ ดิน น้ํา ลม ไฟ กําลังเสื่อมสลาย หาก
วางใจไดอยางถูกตอง ก็สามารถพบกับความสงบ ทุกขเวทนาทางกายมิอาจบีบค้ันบั่นทอนจิตใจได     
มีผูคนเปนจํานวนมากไดสัมผัสกับความสุขและรูสึกโปรงเบาอยางยิ่งเม่ือปวยหนักในระยะสุดทาย 
เพราะความตายมาเตือนใหเขาปลอยวางสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยแบกยึดเอาไว หลายคนหันเขาหาธรรมะจน
คนพบความหมายของชีวิตและความสุขท่ีแท ขณะท่ีอีกหลายคนเม่ือรูวาเวลาเหลือนอยแลวก็หันมา
คืนดีกับคนรักจนไมเหลือสิ่งคางคาใจใด ๆ และเม่ือความตายมาถึง มีคนจํานวนไมนอยท่ีจากไปอยาง
สงบ โดยมีสติรูตัวกระท่ังนาทีสุดทาย ยิ่งไปกวานั้นมีบางทานท่ีเห็นแจงในสัจธรรมจากทุกขเวทนาอัน
แรงกลาท่ีปรากฏเฉพาะหนา จนเกิดปญญาสวางไสว และปลอยวางจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังปวง 
บรรลุธรรมข้ันสูงไดในขณะท่ีหมดลมนั้นเอง3

๔ 

๒พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
นิสิตหองเรียน วัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง  
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. บทคัดยอ. 

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  
๔บทความ,ระลึกถึ งความตายสบายนัก ,  [ออนไลน ] ,  แหล ง ท่ีมา :http://www.visalo.org 

/book/raluktung2.htm., [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

                                                           



๓ 
 

ผูวิจัยมีความสนใจไดทําการศึกษาเรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เพ่ือนําผลวิจัยไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจต
คติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๔ เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคอยูในระดับใด 

๑.๓.๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคแตกตางกันหรือเหมือนกัน
อยางไร 

๑.๓.๓ วิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๓.๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
เนื้อหาจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีในพระไตรปฎก ตําราวิชาการ 

หนังสือบทความ การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกส และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ท่ีศึกษา ไดแก เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ ไตรลักษณ ไดแก  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 
 
 



๔ 
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร  
๑) ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ี
ในการเขารวมกิจกรรม และหลักไตรลักษณ ไดแก  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ ปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน  โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ โดยวิธีเชิญสํารวจเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)                                                                         

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพ้ืนท่ี คือ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยเริ่มศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตางๆ      

ท่ีเก่ียวของจนมาถึงข้ันการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาวิเคราะหผล ระหวางเดือน มกราคม ๒๕๖๑ ถึงเดือน 
พฤศจกิายน ๒๕๖๑ เปนระยะเวลา ๑๑ เดือน 

 

๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมี เพศ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

๑.๕.๒ พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

๑.๕.๓ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

๑.๕.๔ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
แตกตางกัน 

๑.๕.๕ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอ
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน  

๑.๕.๖ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน  



๕ 
 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ เจตคติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความรูสึกชอบไมชอบ ความเห็น ความ
คิดเห็น ความโนมเอียงและแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสถานการณ เหตุการณ บุคคล
หรือสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีเจตคติ ๓ ดาน คือ 

๑.๖.๑.๑ เจตคติดานความรูคิด หมายถึง การแสดงออกในดานความคิดความ
เขาใจเก่ียวชีวิตและความตายของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   

๑.๖.๑.๒ เจตคติดานความรูสึก หมายถึง การแสดงออกเม่ือเผชิญกับสถานการณ 
เหตุการณ หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับความตายในเชิงเขาหา ยินดี สบายใจกับเชิงหนีดวยความหดหู 
สลดใจ หวาดกลัว เสียใจ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   

๑.๖.๑.๓ เจตคติดานพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกและมีความพรอมในการ
เตรียมตัวตาย มีการจัดภารกิจใหเสร็จสิ้นโดยไมกังวล  มีสติ  สมาธิ อยางตอเนื่องของเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค       

๑.๖.๒ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ หมายถึง หลักธรรมท่ีวาดวย
เรื่องลักษณะของสภาวธรรม ๓ ประการ คือ   

อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไม ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อม             
และสลายไป 

ทุกขัง คือ ทุกขในความหมายท่ีกวางและ ครอบคลุมท่ีสุดตามไตรลักษณก็คือ ภาวะท่ีไม
คงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได ทนไมได เพราะมี ความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ท่ีเกิดจากความเกิดข้ึน 
และความเสื่อมสลายซ่ึงเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง และความสุขก็ไมใชวาการปลอด      
พนจากทุกขหรือหายทุกขแตเปนเพียง สถานะหนึ่งของความทุกขท่ีมีความบีบค้ันกดดันนอยเทานั้น 

อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนท่ี แทจริงของมันเอง 
๑.๖.๓ พุทธศาสนิกชน หมายถึง พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๖.๔ ชีวิตและความตาย หมายถึง การหยุดทําหนาท่ีของสมองและระบบประสาท 
หัวใจหยุดทํางาน อวัยวะท้ังหมดยุติการทํางาน เซลลท่ัวรางกายหยุดทํางาน ความตาย สภาพธรรม
ท้ังหลายท้ังมวลท่ีมีการปรุงแตงยอมเกิดข้ึนดวยปจจัยแลวเสื่อมสลายไปตกอยูในสภาวะของไตร
ลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑.๖.๕ กลุมเขากะลา หมายถึง กลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัย (เขากะลา) 
พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากวิจัย 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  



๖ 
 

๑.๗.๒ ไดทราบถึงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๗.๓ ไดทราบถึงความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๗.๔ ไดทราบถึงการนําเสนอปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะทัศนคติของเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเจตคติ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตาย 
๒.๓ เจตคติตอความตาย 
๒.๔ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณ 
๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคต ิ
จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา ความหมายของเจตคติในทางพระพุทธศาสนา และของ

นักวิชาการ ไดใหความหมายไวท่ีนาสนใจดังนี้ 
๒.๑.๑ ความหมายเกี่ยวกับเจตคติ 
ศักดิ์ สุนทรเสณ0ี

๑  ไดกลาววา เจตคติ  (Attitude) มาจากคําวา ‘Aptus’ ในภาษาละติน  
ซ่ึงมีความหมายวา ความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) เจตคติ  เปนพฤติ
กรรม การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะบงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือ
สภาพ ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวน 
ใหญแลวจะข้ึนอยู  กับเจตคติท่ีจะคงไว  ซ่ึงสิ่งท่ีตนเองมีประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ี            
ถูกตอง ไวจากประสบการณท่ีผานมาวา ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ตามระดับความ
เชื่อถือ หรือระดับความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเห็นไดวาเจตคติเปนนามธรรมท่ีเปนพฤติกรรม                  
ภายในของคนเรา 

โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย1๒  ไดใหความหมาย เจตคติ เปนระบบท่ีตอเนื่องกัน 
ซ่ึงรวมถึงสวนของการรับความรูสึกและแนวโนมท่ีเก่ียวของกับการกระทํา พฤติกรรม จะประกอบดวย 
ความเชื่อ ความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งของหรือความคิดเห็นตาง ๆ และความรูสึกอาจเก่ียวกับอารมณ   
ซ่ึงมี ความสัมพันธกับความเชื่อและแนวโนมดวย 

๑ศักดิ์  สุนทรเสณี,  เจตคติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๑. 
๒โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๑๘), หนา ๒๖. 

                                                           



๘ 
 

ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน  2 ๓ ได ให ความหมาย เจตคติ เป นเรื่องของความชอบ                  
ความคิดเห็น ความรู สึกเชื่อฝงใจตอสิ่งตาง ๆ มักจะเกิดข้ึนเม่ือเรารับรู  หรือประเมินผู คน หรือ                 
เหตุการณในสังคม ดังนั้น เจตคติจึงเปนพฤติกรรมภายนอกซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได 

ลัดดา กิตติวิภาค 3

๔ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบ   
ซ่ึงทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวก หรือในทางลบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

พรรณี ช. เจนจิต 4

๕ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนเรื่องของความพอใจ และไมพอใจ        
ท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนตอบสนองตอสิ่งเราแตกตางกันออกไป 

กอรดอน (Allport Gardon) เจตคติ (Attitude) เปนคําท่ีใชกันมากในวิชาจิตวิทยาสังคม 
แปลวา โนม เอียง เหมาะสม เจตคติ ยังหมายถึง ทาทีแสดงออกของบุคคลซ่ึงบงถึงสภาพจิตใจ ไดแก 
ความรู สึกหรืออารมณท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด เจตคติ เปนสภาพความพรอมของจิตใจและประสาท      
เกิดจากการไดรับประสบการณซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพสิ่ง และสภาพ
การณ  ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับบุคคลนั้น นอกจากนั้นเจตคติ ยังมีความหมาย คือ 

๑) สภาพของจิตใจและประสาท อาจแสดงใหเห็นไดทางพฤติกรรม เชน รัก โกรธเกลียด 
๒) ความพร อม ท่ีจะตอบสนอง บุคคลพร อม ท่ีจะตอบสนองต อสรรพสิ่ งตาม 

ลักษณะของเจตคติท่ีเกิดข้ึน เชน ชอบ หรือ มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาตาง ๆ ก็จะทําใหตองการ 
เรียนวิชานั้น ๆ และสนใจท่ีจะศึกษาคนควาอยางสมํ่าเสมอ 

๓) เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบ และจัดระบบไวแลวในตัว คือ เม่ือเกิดเจตคต ิ
ข้ึนตอเนื่องกัน และมีพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน เชน พอใจก็ยิ้ม โกรธก็หนาบึ้ง ฯ 

๔) เปนสิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ 
๕)  เป นพลั งสํ า คัญท่ี มี อิทธิพลต อพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเป นสิ่ ง ท่ี 

ข้ึนอยูกับตัวเจตคต5ิ

๖ 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ ไดใหความหมาย เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่ง     

ตางๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือ
แนวโนมท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

เจตคติ ของบุคคลข้ึนอยูกับลักษณะของสิ่งแวดลอมท่ีบุคคลไดรับ โดยแสดงออกมา 
ทางพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะ คือ 

๑) เจตคติทางบวก ได แก  การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจและเห็นด วย หรือ 
ชอบ จะทําใหบุคคลอยากกระทํา อยากได อยากใกลชิดสิ่งนั้น 

๓ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔),               
หนา ๒๐๗. 

๔ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๒. 

๕พรรณี ช. เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพ็คทพริ๊น, ๒๕๒๘),      
หนา ๒๘๘. 

๖Allport Gardon, Attitude in Attitude Theory and Measurment, New York(capital) 
:John Willy and Sons, Inc)., p. 3. 

                                                           



๙ 
 

๒) เจตคติทางลบ คือ การแสดงออกในลักษณะไม  พึงพอใจและไม  เห็นด  วย 
หรือไมชอบจะทําใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัง ตองการหนีหางไปจากสิ่งนั้น6

๗ 
สุชา จันทรเอม ไดใหความหมาย เจตคติ คือ ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอ 

บุคคล วัตถุ สิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ เปนไปในทํานองท่ีพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย หรือ 
ไมเห็นดวยก็ได หรือ หมายถึง ความรูสึกของคน ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได คนท่ีมีความรูสึกตอสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งในทางบวกนั้น คือ มีเจตคติชอบตอสิ่งนั้น และในทางกลับกัน คนท่ีมีความรูสึกตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งในทางลบนั้น ก็แสดงวา มีเจตคติไมชอบตอสิ่งนั้น7

๘ 
สมพงษ  เกษมสิน ได  ให ความหมาย เจตคติ คือ นามธรรม เป นผลทําให  เ กิด 

การแสดงออกทางพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ หากแตเปนสภาพแหงการพรอม 
ท่ีจะโตตอบ และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบสนองของบุคคลตอสิ่งเรา8

๙ 
สรุปวา เจตคติเปนพฤติกรรม การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะ                

บงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือสภาพ ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจ             
อยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวน ใหญแลวจะข้ึนอยูกับเจตคติท่ีจะคงไวซ่ึงสิ่งท่ีตนเองมี
ประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ีถูกตอง 

 
๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงของเจตคติโดยมอีงคประกอบ            

ท่ีสําคัญ ดังนี้                        
๑) แหลงขาวสาร รวมถึงผูใหขาวสาร ซ่ึงเปนแหลงใหความรู ถายทอดความรูสึก นึกคิด 

เจตคติ เชน ผูใหขาวสารเปนคนนาเชื่อถือ เปนท่ีรักใคร เปนบุคคลสําคัญท่ีจะเกิดการ ถายทอดความรู
สึกหรืออารมณดวย ตัวอยาง จากการโฆษณาชวนเชื่อของนักการเมืองการเผยแผ ลัทธิตาง ๆ                 
เปนตน                        

๒) ผูรับขาวสาร ผูรับขาวสารจะถูกชักจูงใหเปลี่ยนเจตคติไดหรือไมนั้นข้ึนอยูกับ สติ      
ปญญา วิจารณญาณ ความเชื่อม่ันในตนเองของผูรับขาวสาร ผูรับเปนผูเชื่องายก็จะเปลี่ยนเจตคติ                
ไดงาย                        

๓) ขาวสาร หรือสื่อท่ีใช  สื่อท่ีใชใหขาวสารนั้น ถาทําบอยและทําซํ้า พรอมท้ังให ความรู
สึก หรืออารมณตรงกับผูรับขาวสาร ก็จะทําใหผูรับเปลี่ยนเจตคติงายข้ึน 

๔) ปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก สภาพแวดลอม เชน เหตุการณ สถานการณท่ีทําให ผู รับสาร          
รูสึก วา คนอ่ืนไดเปลี่ยนเจตคติแลว ก็จะเกิดการเลียนแบบ เอาอยางนั้นบาง9

๑๐ 

๗เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ, การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบ 
ทางการศึกษาและจิตวิทยา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๐), หนา ๓๘. 

๘สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๒. 
๙สมพงษ เกษมสิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖), หนา ๓๓๘. 
๑๐ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔),                

หนา ๒๒๕. 

                                                           



๑๐ 
 

จิราพร นามอิทราภรณ   ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ             
๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความแปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น             
เจตคติ จะมีการเปลี่ยนแปลงยืดหยุนไปตามสภาพการณทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวดวย ซ่ึงได
แก                        

(๑) ลักษณะพ้ืนเพของครอบครัว                        
(๒) อายุ หรือวัยวุฒิ                        
(๓) เชาวน หรือความฉลาดปราดเปรื่อง                        
(๔) ระดับการศึกษา                        
(๕) ระดับชั้นทางสังคม                        
(๖) ลักษณะอาชีพ                        
(๗) สภาพภูมิศาสตร10

๑๑ 
ลัดดา กิตติวิภาค ได กล าวถึง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจาก           

๑) แหลงขาวสาร  ๒) ขาวสาร ๓) ผูรับสาร ๔) วิธีการสงสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดผลตามมา ๕ ระดับ ดังนี้                        
(๑) ความสนใจ                        
(๒) ความเขาใจ                        
(๓) การยอมรับ                        
(๔) การจดจํา                       
(๕) การกระทํา11

๑๒ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล 

อาจกระทําได หลายแนวทาง การเลือกใช วิธีการใดควรจะพิจารณาใหเหมาะสมกับผู นั้น ๆ 
สถานการณ ขอกําหนด ตลอดจนขอจํากัดในการฝกอบรมดวย อีกท้ังข้ึนอยูกับผูใหความรูในสิ่งท่ี 
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ ผู ท่ีจะทําการฝกอบรม หรือใหความรู ผู อ่ืน เพ่ือใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จะตองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะตาง ๆ ของผู  ท่ี เ ก่ียวข อง 
ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ ลักษณะท่ัวไปเก่ียวกับความงายตอการชักจูง และลักษณะเฉพาะเรื่อง 
หรือเฉพาะเหตุการณ12

๑๓ 
สงวนศรี วิรัชชัย ไดกลาวถึง เจตคติ เปนสิ่งท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดไดโดยตรง 

เจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ท่ีพอใจและไมพอใจ ดังนั้น การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบของ 
การวัดเจตคติ ซ่ึงมี ๕ ลักษณะ ดังนี้ 

๑๑จิราพร นามอิทราภรณ, “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน 
สาธารณสุขผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕. บทคัดยอ. 

๑๒ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๔๐. 

๑๓ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ 
จริยธรรมของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗), หนา ๑๓๑ 

                                                           



๑๑ 
 

๑) มาตราวัดเจตคติของเทอรสโตน (Therstone’s Equal Appearing interval Scale)
ทอรสโตนไดใหความเห็นวา เจตคติวัดโดยตรงไมได แตจะตองวัดจากการแสดงออกในรูปความ 
คิดเห็น หรือภาษาพูด ซ่ึงอาจวัดได ไม แนนอนนัก มีผู ให คําแนะนําว า ควรจะวัดเจตคติจาก 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจริง ๆ แตก็มีผูคัดคานวา บางทีก็คลาดเคลื่อนได เพราะพฤติกรรมของคนเรา 
นั้นอาจบิดเบือนจากเจตคติ ท่ีมีอยู จริง ดังนั้น เทอร สโตน จึงให ความเห็นว า ท้ังภาษาพูด 
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนเพียงเครื่องชี้เจตคติเทานั้น ซ่ึงจะตองมีความคลาดเคลื่อนตามหลักของ
การวัดผลนั้น ๆ เขาจึงใชการวัดเจตคติจากคําตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’ กับขอความ 
ในแบบวัดเจตคติ แตจะตองไมสรุปเองวา บุคคลนั้นจะปฏิบัติตามในขอท่ีตนเห็นดวย 

๒) มาตราวัดเจตคติของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) คือ การจัดให 
มีขอความท่ีแสดงเจตคติตอท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น หรือ
ตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’กับขอความในแบบวัดเจตคตินั้น ๆ มากนอยเพียงใดคําตอบของ
แตละขอความจะมีใหเลือกตอบ ๕ ชวง ตั้งแตเห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจหรือยังไมตัดสินใจไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

มาตราวัดเจตคติแบบนี้ ได รับความนิยมใช กันมาก เพราะใช ง ายกว าแบบของ 
เทอรสโตน และในระยะหลัง ๆ ก็มีการดัดแปลงไปบาง เชน ตัดคําตอบท่ีเปนกลาง (ไมแนใจ หรือ 
ยังไม ตัดสินใจ) ออกไป ด วยเหตุผลท่ีว า ผู ตอบไมแน ใจในการประเมินของตน หรือผู ตอบ 
ไมตองการแสดงความคิด ความรูสึกท่ีแทจริงมักจะเลือกคําตอบนี้ และในบางครั้งก็มีการเพ่ิมชวง 
คําตอบเปน ๖-๗ ชวง หรือ ๘-๙ ชวง แลวแตจุดประสงคของการวัด 

๓) มาตราจําแนกลักษณะ (Semantic Differential Scale) ชารล ออสกูด ซัคซิ และ 
แทนเนนเบาวม (Charl E.Osgood, Suci and Tannenbaum) เสนอการวัดเจตคติโดยใหผูตอบ 
ประเมินคุณสมบัติท่ีอาจจะมีไดในทางตรงขาม เชน ดี เลว ออนแอ เขมแข็ง เกียจคราน และความ 
ขยันของบุคคลหรือกลุ มคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ดวยการใหผู ตอบเลือกทําเครื่องหมาย 
ระหวางชวง ๑- ชวง ๗ ท่ีอยูระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะท่ีตรงกันขามนั้น 

๔) มาตราวัดเจตคติระยะทางสังคม (Social Distance Scale หรือ Midimensional 
Scale) คือการวัดเจตคติตอผูคนโดยจัดใหขอความท่ีแสดงถึงความสัมพันธ และความรูสึกของบุคคล 
ท่ีจะมีตอผู  ท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ๗ ขอความ แตละขอความจะบงบอกถึงความสัมพันธ 
ในสังคมในระดับตาง ๆ กันต้ังแตความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก ไปจนถึงความสัมพันธกับบุคคล 
หรือกลุมคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติในระดับใดใน ๗ ระดับ คือ ยอมรับถึงข้ันแตงงาน ยอมรับ 
เปนเพ่ือนสนิท ยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวมอาชีพ ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ 
ยอมรับในฐานะผู มาเยือนประเทศ และไมยอมใหเข าประเทศ มาตรานี้ เสนอโดย โบการดัส 
(Bogaardus) 

๕) มาตราวัดเจตคติของกัททแมน (Guttman) คือ การจัดใหมีขอความชุดหนึ่งซ่ึงแตละ  
ข อความจะแสดงเจตคติ ในทิศทางเดียวกัน แต  มีความเข ม หรือมีปริมาณของความรู สึก 
แตกตางกัน ขอความชุดนี้เรียงลําดับความเขมของเจตคติท่ีมีอยูในแตละขอความไว แลวใหผูตอบ 
เลือกตอบดวยขอความใดขอความหนึ่ง โดยถือวาคําตอบหรือขอความท่ีผูตอบเลือก จะเปนการยืนยัน
คําตอบหรือขอความท่ีแสดงความเขมขนระดับรองลงมาดวย เชน ถามีขอความท่ีคลาย ๆ กับมาตรา



๑๒ 
 
วัดระยะทางสังคม คือ ยอมรับเปนเพ่ือนรวมงาน ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ รวม ๕ ขอความซ่ึง
แสดงถึงเจตคติในระดับความเขมตาง ๆ กัน ตั้งแตมากไปหานอย ถาผูตอบเลือกตอบ วายอมรับ     
เปนเพ่ือนสนิท ก็จะสรุปวา ผูตอบยืนยันไปจนถึงการยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวม
อาชีพ และยอมรับเปนพลเมืองของประเทศดวย ปจจุบันมาตราวัดแบบนี้ไมไดรับความนิยม เพราะ
พบวา มีสภาพความเปนจริงขัดกับหลักของมาตราวัดนี้ คือพบว า การท่ีเรายอมรับคนหนึ่ง            
เปนเพ่ือนสนิทนั้นไมไดหมายความวาเราจะยอมรับเขาเปนเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานดวยเสมอไป
13

๑๔ 
หลุยส เอช กัททแมน (Louis H. Guttman) เสนอวิธีการวิเคราะหสเกล ซ่ึงสามารถนําไป

ใชวัดเจตคติและความคิดเห็น โดยใชหลักของรูปแบบแนวคําถามท่ีมีลักษณะตอเนื่องกัน แลวนํามา  
สรางเปนสเกลสะสมตอเนื่องกันไป คือจะทําการเรียงลําดับของขอคําถามหรือขอความตาม 
ระดับของคาเจตคติ โดยเริ่มจากขอคําถามท่ีถามอยางกวาง ๆ กอนแลวคอย ๆ แคบลงไปเรื่อย ๆ 
อยางตอเนื่องกันไป ถาบุคคลใดมีเจตคติท่ีเห็นดวยมากกวาคนอ่ืนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว บุคคลนั้น 
จะตองตอบคําถามในเชิงเห็นดวยมากกวาขออ่ืนในแตละขอคําถามท่ีเรียงลําดับนั้น และถาแบบ 
คําถามชุดใดท่ีมีลักษณะหรือคุณสมบัติดังกลาวแลว จะเรียกไดวา สเกลมิติรวม (Unidimensional 
Scale) เชน ถาบุคคลใดเห็นดวยหรือยอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๒ แลวแสดงวาตองผานการ
ยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ มา แลว และถายอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๓ ก็แสดง     
วาตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ และ ๒ มา แลว ในลักษณะท่ีตอเนื่องกันนี้ ถามี
คําถามหรือขอความอยู  ๑๐ ขอ ถาบุคคลใดยอมรับหรือเห็นดวยกับขอคําถามขอท่ี ๘ ก็แสดง           
วาเขาผูนั้นจะตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ และ ๗ มาแลว แลวนํา            
ขอคําถามเหลานั้นมาวิเคราะหเพ่ือหา ‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’(Coefficient 
ofReproducibility) 

ถาแนวคําถามท้ังหมดมี ‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูง ก็แสดงวา 
แนวคําถามนี้จะมีสเกลใชเราบุคคลและจะทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา ถาแนวคําถามใด 
มี‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูงเกิน ๐.๘๕ ก็ถือวาคําถามนั้นมี‘คาสัมประสิทธิ์ 
แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ มากพอท่ีจะใชวัดเจตคติของบุคคลได 

สรุปวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ ๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความ
แปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปลี่ยนแปลง เจตคติ เปนสิ่งท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดได
โดยตรงเจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณ  
ตาง ๆในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ท่ีพอใจและไมพอใจ ดังนั้น การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบ
ของการวัดเจตคติ 

 
 
 
 

๑๔สงวนศรี วิรัชชัย, จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศึกษาพร, 
๒๕๒๗), หนา ๖๔ - ๖๕. 

                                                           



๑๓ 
 

 
๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคต ิ
อวยชัย ชบาและคณะ  ไดแบง ความสาํคัญของเจตคติ ๒ ประการ คือ 
๑) เจตคติ เปนปฏิสัมพันธ คือ เจตคติใชเปนฐานสําหรับปฏิสัมพันธระหวาง บุคคล          

ตอบุคคลและระหวางบุคคลตอสังคม เม่ือบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับบุคคลอ่ืน เขาจะเรียนรูไป           
ดวยวา เจตคติของผูท่ีติดตอดวยนั้น เหมือน หรือแตกตางไปจากเจตคติของเขาเอง การประเมินเจต
คติระหวางกันในลักษณะนี้ ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันกันในอนาคต นอกจากนี้เจตคติยัง               
เปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมดวย เชน เจตคติท่ีบุคคลมีตอ ประเด็นตาง ๆ ในสังคม 
อาทิ การทําแทง จะทําใหเขามีแนวโนมท่ีจะเลือก หรือไมเลือกผู สมัคร รับเลือกตั้งท่ีมีนโยบาย
สนับสนุนการออกกฎหมายเก่ียวกับการทําแทงในรัฐสภา 

๒) เจตคติ เปนเครื่องมือในการพยากรณ คือ เจตคติใชเปนเครื่องมือในการ พยากรณของ
สังคม เชน ในชวงการเลือกตั้ง มักจะมีการสํารวจเจตคติของผู มีสิทธิ์เลือกตั้ง คะแนน เสียงท่ีมี              
ตอผูสมัครเลือกตั้ง การสํารวจนี้สามารถพยากรณผลการเลือกตั้งไดคอนขางแมนยํา ในองคการ                
การสํารวจเจตคติตองานวา คนทํางาน มีความพึงพอใจในงานหรือไม เพียงใด อยางไร สามารถท่ีจะใช 
เปนขอมูลทํานายอัตราการเขา - ออกของพนักงาน และการขาดงานได14

๑๕ 
เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณบุคคล เจตคติของคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดข้ึน

ไดตามเง่ือนไข ๔ ประการ คือ                          
(๑) กระบวนการเรียนรู ท่ีไดจากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนอง แนว

ความคิดตาง ๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอ่ืน ๆ                         
(๒) ประสบการณสวนตัว ข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณ ท่ีแตก       

ตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมข้ึนเรื่อย ๆ และยังทําใหมีกระสวน (Pattern) เปน              
ของตัวเองดวย ดังนั้น เจตคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแต พัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของคน ๆ นั้น                         

(๓) การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ เจตคติของ
คนอ่ืนท่ีตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และบุคคลอ่ืน ๆ                         

(๔) อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยู ตามสภาพ
แวดลอม เชน เจตคติตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน15

๑๖ 
 
๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ  ไดแบงลักษณะของเจตคติเปน ๓ ประการ คือ                         
๑) เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมจะโตตอบเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะ 

หรือเรียกวา เปนสภาวะท่ีพรอมจะมีพฤติกรรมจริง                          

๑๕อวยชัย ชบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๕๐๔. 

๑๖Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology,  Harcourt,( New York : Brace and 
World Inc, 1962), p. 614, อางใน ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๔. 

                                                           



๑๔ 
 

๒) เจตคติ มีความคงตัวอยู ในชวงระยะเวลา คือ มีความม่ันคงพอท่ีจะเปลี่ยนแปลง      
ไดยาก แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง                         

๓) เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในการท่ีบุคคลประเมิน และเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง              
เจตคติเปนนามธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูสังคม เรียนรูบุคคล วัตถุตาง ๆ ตลอดจนเหตุการณและ 
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอการรับรู  สิ่งท่ีกลาวจะมีอิทธิพล ตอพฤติกรรม           
ท่ีจะแสดงออกในโอกาสตอไปได16

๑๗ 
ฑิตยา สุวรรณะชฎ  ไดแบงลักษณะของเจตคติออกเปน ๒ มิติ คลายวัตถุมีมิติ กวาง  

คูณ ยาว คือ                         
๑) ทิศทางมี ๒ ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ  ทางบวก ไดแก ความรูสึกในทางท่ีดี 

ชอบและพึงพอใจ สวนทางลบ ไดแก ความรูสึกหรือทาทีในทางท่ีไมดี ไมชอบและไมพึงพอใจ                         
๒) ความเขมขน มี ๒ ขนาด หมายถึง ความเขมขนมาก และความเขมขนนอย ความ          

เขมขนมาก เชนบางคนชอบความสะอาด มีระเบียบเรียบรอย แตบางคนสกปรกไมมีระเบียบ เปนตน 
ถาบุคคลมีเจตคติท่ีมีความเขมขนมาก จะเปนอุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงเจตคต1ิ7

๑๘ 
 
๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 
ประภา  เพ็ญสุวรรณ ไดแบงองคประกอบของเจตคติเปนระบบท่ีมีลักษณะม่ันคง               

ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๓ ประการ คือ                        
๑)  องคประกอบทางดานพุทธปญญา (การรู) (Cognitive Component) ไดแก การรู

ของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเก่ียวกับวตัถุ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณตาง ๆ วารูไดอยางไร ในทาง
ท่ีดีหรือไม ดี ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงจะกอใหเกิดเจตคติข้ึน ถาเรารู สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางท่ีดี               
ก็จะมีเจตคติตอสิ่งนั้นในทางท่ีดี และถารูในทางท่ีไมดี ก็จะมีเจตคติไมดีตอสิ่งนั้นดวย ถาไมรูจักสิ่งใด 
เจตคติจะไมเกิดข้ึน                         

๒) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective  Component) เปนสวนประกอบ      
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง  ถาบุคคลมีสภาวะความรูดีหรือไมดี  
ขณะท่ีคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจออกมาในรูปลักษณะท่ีแตกตางกัน  (ดีหรือไมดี)  แสดงวาบุคคล นั้น
มีความรูสึกดานบวก (Positive) และมีความรูสึกในดานลบ (Negative) ตามลําดับตอสิ่งนั้น                        

๓) องคประกอบทางดานปฏิบัติ  (Behavioral  Component) เปนองคประกอบ                 
ท่ีมีแนวโนมทางปฏิบัติ ถามีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติและปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง คือ    
พรอมท่ีจะสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลอืหรือในทางตรงขาม ทําลาย ขัดขวาง ตอสู  เปนตน   

ดังนั้น องคประกอบท้ัง ๓ องคประกอบนี้มีความสัมพันธกันบางครั้งจะแยกกันไมออก   
เชน ถาบุคคลมีประสบการณเคยประสบอุบัติเหตุรถควาเขาอาจมีความรู สึกทางดานลบ แตใน
ขณะเดียวกันเขาอาจจะยอมรับว าเขาจําเป นต องใช รถยนตในการเดินทางไปในท่ีต าง ๆ                 
ซ่ึงแสดงวาเขามีองคประกอบดานปฏิบัติในดานบวกและมีแนวโนมท่ีจะใชรถยนต 

๑๗เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ,  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปะ
บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา  ๙๓ - ๙๔. 

๑๘ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร:  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๙), หนา  ๖๐๒. 

                                                           



๑๕ 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความตาย 
๒.๒.๑ ความหมายของความตาย 

๒.๒.๑.๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 1 8

๑๙ ใหความหมายวา ตายเปนคํา
กิริยาหมายถึงสิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต ความตาย หมายถึง สิ้นใจ 
สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต เคลื่อนไหวไมได 

๒.๒.๑.๒. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตายดานจิตวิทยา 
การศึกษาของ Nagy (นักกี้)19

๒๐ ไดแบงความตายไดเปน ๙ ขอ ดังนี้ 
๑) ความตายเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวเปนการสิ้นสุดของชีวิต 
๒) ความตายเปนคนๆหนึ่ง 
๓) ความตายคือ การสูญเสียคนใดคนหนึ่งไป 
๔) ความตายเปนสากล 
๕) ความตายคือ การเสื่อมสลายของการทํางานของรางกาย 
๖) ความตายเกิดจากความกาวราว 
๗) ระดับของความตาย 
๘) ชีวิตหลังความตาย 
๙) ความวิตกกังวลเก่ียวกับความตาย 

Kanee (เคน ี) 2 0

๒๑ ไดศึกษาการรับรูความตายของเด็ก ซ่ึงมีองคประกอบท่ีแตกตางกัน 
ออกไปดังนี้ 

๑) การตระหนักถึงความตาย (realization) คือ การตระหนักถึงภาวะการสูญเสีย 
ชีวิต ความตายอาจเกิดข้ึนกับผูใดก็ได และการตระหนักวามีบางสิ่งบางอยางท่ีสามารถทําให 
สิ่งมีชีวิตตองตายหรือเปนเหตุการณหนึ่งซ่ึงเกิดข้ึนในชวงชีวิตตน 

๒) การแยกจากกัน (Separation) เก่ียวของกับสถานท่ีอยูของสิ่งท่ีตายไปแลวและ 
พาดพิงไปถึงมิติของระยะทาง 

๓) การไมเคลื่อนไหว (Immobility) เก่ียวของกับการเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีตายจําแนกเปน
การเคลื่ อนไหวได ทุกสวนของร างกายหรือเคลื่ อนไหวไดบางสวน หรือร างกายทุกสวน 
หยุดนิ่ง 

๔) การเอาคืนไมได (Irrevocability) คือ ความตายเกิดข้ึนอยางถาวร และไมมีการ 
เปลี่ยนกลับเหมือนเดิม หรือเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวแลวเปลี่ยนกลับเหมือนเดิม 

๕) การไมทํางานของรางกาย (Dysfunctional) เปนความคิดเก่ียวกับการทํางาน 
ของรางกายมากกวาความรูสึกรับรูของรางกาย คนตายแลวอวัยวะทุกสวนหยุดทํางานซ่ึงความหมาย 

๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๐. 

๒๐Melear, J.D, “Children’s Conception of Death”, (Dissertation Abstractinternational, 
(Sectiob B), Vol.33, 1972) ,p. 919. 

๒๑Kanee,B.,Chifrens’Concepts of Death,(Pubished doral dissertation, “Univercity of 
Cincinnati, 1975), pp. 441-445. 

                                                           



๑๖ 
 
ขององคประกอบนี้ คลายกับองคประกอบการเสื่อมสลายของการทํางานของรางกาย (Cessation of 
biological functioning) 

๖) การไมมีความรูสึก (Insensitivity) พิจารณาเก่ียวกับการทํางานของประสาทรับ
ความรูสึกของสิ่งท่ีตายและหนาท่ีของจิต เชน ความฝน ความรูสึก ความคิด การไดยิน มีความคิดวา 
สิ่งท่ีตายไมมีความรูสึกเลย หรือไมมีความรูสึกเพียงบางสวน หรือมีความรูสึกอยางเต็มท่ี 

๗) ลักษณะรูปราง (Appearance) เปนความคิดวาสิ่งท่ีตายแลวนั้นมองดูเหมือนกับ 
อะไร เด็กมีความคิดวาคนตายเหมือนหรือไมเหมือนกับขณะมีชีวิต 

Baker,et al (เบคเคอร และคณะ) ใหความหมายของความตาย หมายถึง การสูญเสีย 
ลกัษณะของการมีชีวิตโดยสิ้นเชิง ไดแก หยุดการเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีชวยใหมีชีวิต สูญเสียการ ควบคุม
ของการทํางานของรางกาย วิญญาณ ไดออกจากรางกายไปโดยไมหวนกลับมาอีก สูญเสีย การรูสติ 
และความสามารถในการปฏิสัมพันธกับสังคม21

๒๒ 
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย จุดมุงหมายของชีวิตทําใหทราบวา มนุษยมีองคประกอบคือ   

จิตกับกาย องคประกอบฝายจิตเปนสิ่งอมตะมีธรรมชาติไมตาย ทําหนาท่ีเปนตัวตนท่ีแทของมนุษย 
สวนฝายกายดํารงอยูในโลกปรากฏการณเทานั้น เม่ือชีวิตฝายกายหยุดทํางานอยางถาวรและตายลง 
ในท่ีสุด วิญญาณจะแยกออกจากกาย ชีวิตฝายวิญญาณจะดําเนินตอไปเปนอิสระไมข้ึนตอโลกปราฏ 
การณ สําหรับชาวคริสตเรียกวา “ชีวิตหลังความตาย” (Life after Death) เปนชีวิตท่ีแทจริง 
ความหมายของการมีชีวิตอยูในโลกปรากฏการณอยูท่ีการปฏิบัติในคําสอนท่ีตนเชื่อวาจะนําตนไปสู 
พระเจา การแสวงหาสัจธรรม และศรัทธาตอพระเจา เพราะเม่ือตายไปแลววิญญาณจะไปรวมเปน 
เอกภาพเดียวกันกับสิ่งสูงสุด คือ พระเจาความตายจึงมีจุดหมายอยูท่ีการนําวิญญาณไปสูโลกหนาท่ี 
สมบูรณอันเปนภาวะเหนือวิสัยท่ีมนุษยบนโลกนี้จะหยั่งถึงได ความตายเปรียบเสมือนดานทดสอบ ให
มนุษยเล็งเห็นการกระทําท่ีผานมาในโลกปรากฏการณ ดวยความหวังวา เม่ือความตายเกิดข้ึนกับ     
ตนแลวตนจะไดรับสิ่งท่ีประเสริฐปราศจากควาทุกขท้ังปวง ศาสนาคริสต ถือวาโลกแหง ปรากฏการณ
เปนแดนเนรเทศเปนสถานท่ีทดลอง เปนบานชั่วคราวเพียงเทานั้น เพลโตเห็นวาเปน โลกแหงเงา 
พราหมณเห็นวาเปนโลกแหงมายา ความตายแสดงใหเห็นวาโลกแหงปรากฏการณท่ีเราสัมผัสไดนี้ไมมี
แกนสารความตายจึงมีความหมายเพ่ือยืนยันความมีอยูของวิญญาณอมตะและชีวิต โลกหนา22

๒๓ 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตายดานการแพทย    
Stuart&Sundeen (สทอร และซันดีน) ใหความหมายวา ความตาย คือ การท่ีชีวิต 

สิ้นสุดลง ซ่ึงมีหลายคําจํากัดความ แตไมไดระบุวาจะใชเกณฑใดเปนเอกฉันทในการตัดสินใจและ     
คําจํากัดความมีรายละเอียด ดังนี้    

ความตายของรางกาย (Somatic death) คือการหยุดทําหนาท่ีของอวัยวะเพ่ือการ 
ดํารงชีวิต เชน การเตนของหัวใจและการหายใจ    

๒๒Baker, B.A., Hannon, N, and Russell, N,A, Death and Dying and Dying Individuals 
and Instiutions, (New York : JohnWiley and Son, 1982),p. 339. 

๒๓สุวรรณา สถาอานันท, ชีวิตและความตายตามคริสตศาสนา ในมุมมองเร่ืองความตายและภาวะ 
ใกลตาย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๑๗ 
 

ความตายของหัวใจ (Cardiac death) คือการท่ีหัวใจหยุดเตนจริงๆ ทดสอบโดยการใช 
เครื่องบตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ    

ความตายของสมอง (Brain death) คือ การไมสามารถรับรูและตอบสนองตอการ กระตุน 
ไมมีการเคลื่อนไหว หรือไมหายใจ ไมมีปฏิกิริยาสะทอนกลับและคลื่นไฟฟาสมองเปน เสนตรง    

ความตายทางคลีนิค (Clinical death) คือ มีอาการแสดงออกของความตายปรากฏให 
เห็น ตรวจสอบไดทางรางกายกอนลงความเห็นวา บุคคลนั้นถึงแกความตาย    

ความตายทางชีวภาพ (Biological death) คือ การหยุดทําหนาท่ีของเซลลท่ัวรางกาย23

๒๔ 
ความตายแบบสสารนิยม จึงหมายถึง การสิ้นสุดการทํางานของรางกายและอวัยวะ ตาง ๆ

การใหความหมายความตายทางการแพทย เปนเครื่องสนับสนุนแนวคิดความตายแบบสสาร นิยม 
ฉะนั้นจุดหมายสุดทายของทุกชีวิตคือความตาย อันไมไดมีคุณคาและความหมายในตัวเอง เพราะ
ความตายเปนเพียงปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งเทานั้นโลกแหงปรากฏการณท่ีสัมผัส        
ไดเทานั้นท่ีเปนจริง ภาวะของความตายคืออาการท่ีปราศจากความรูสึกใดๆท้ังสิ้นเปนภาวะท่ีวาง 
เปลาสจากการรับรูใด ๆ24

๒๕ 
ในทางการแพทยเคยนิยามความตายวา หมายถึงภาวะสิ้นสุดของสัญญาณชีพ ไดแก หัวใจ

หยุดเตน การหยุดหายใจ แตเม่ือมีเรื่องของการเปลี่ยนถายอวัยวะ การนิยามวา การตายเกิดข้ึน     
เม่ือรางกายหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนกลับกลายเปนอุปสรรคท่ีทําใหทางการแพทยไมสามารถ       
นําอวัยวะของผูตายไปใชประโยชนได เกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายจึงเปลี่ยนมาใชวา หมายถึง 
ภาวะสมองตาย (Brain dead) ซ่ึงในทางปฏิบัตินั้นสภาวะท่ีเรียกวา สมองตายหมายถึง ตําแหนงกาน
สมองท่ีเปนศูนยกลางควบคุมการหายใจหยุดทํางาน ซ่ึงจะมีผลใหรางกายหยุดการ หายใจและรางกาย
ท้ังหมดก็จะตายในท่ีสุด 

การตาย หมายถึง ภาวะสมองตาย สามารถทําใหผูปวยท่ีถูกวินิจฉัยวาสมองตาย และ 
ประสงคบริจาคอวัยวะใหกับผูอ่ืนจะไดรับการหลอเลี้ยงเพ่ือใหอวัยวะท่ีตองการบริจาคยังคงมีชีวิต    
อยูชั่วขณะ ไมวาจะเปนการใชเครื่องชวยหายใจก็ดี หรือการใชยาเพ่ือกระตุนการทํางานของหัวใจก็      
ดี เพราะหากไมทําเชนนั้นอวัยวะท่ีบริจาคก็จะไมสามารถเปนประโยชนตอการเปลี่ยนถายใหกับ ผูอ่ืน
ได การนิยามความตายในทางการแพทยดังกลาวแมวาจะมีเจตนาเพ่ือนําอวัยวะไปชวยเหลือ ผูอ่ืนใหมี
ชีวิตรอด ทวาในทางปฏิบัติกลับทําไดไมงายนัก โดยเฉพาะการอธิบายใหญาติของผูปวย เขาใจและ
ยอมรับ เพราะเกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายในทางการแพทยเปนเรื่องของรางกาย ทางชีวภาพ 
หรือเปนเรื่องของความตายทางรางกายลวน ๆ 

ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีนิยามการตายท่ีชัดเจน หนาท่ีท่ีจะวินิจฉัยวาคนนั้นตาย 
ตั้งแตเม่ือใดใหถือหลักการวินิจฉัยของแพทย แมแพทยเองก็มีความยุงยากในการใหคํานิยามเรื่อง 
ความตาย สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยนั่นเอง ซ่ึงแตเดิมนั้น การใหคํา 

๒๔โรศะนี ชัยพันธ, “การรับรูชีวิตและความตายของบุคลากรสาธารณประโยชน : กรณีศึกษา 
บุคคลากรในมูลนิธิปอเต็กตึ้ง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต-
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

๒๕จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, การตายกับความตายในมุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร, รวม 
บทความจากการประชุมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔. 

                                                           



๑๘ 
 
นิยามเพียงแค การหยุดทํางานอยางถาวรของปอดหรือหัวใจเทานั้น เม่ือทางการแพทยไดผลิต 
เครื่องมือท่ีใชในการชวยในการหายใจได และใชยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได ทําใหเกิด 
ปญหาวา ผูปวยไดตายตั้งแตเม่ือใด เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใช 
ยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปไดเทานั้น ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได มีสภาพไมตางไปจากผัก 
ไมสามารถหายใจเองได หัวใจเตนเองไมได จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายข้ึนมาเพ่ือให สอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงคือ เรื่องสมองตาย เม่ือแพทยวินิจฉัยโดยปฏิบัติตามประกาศเรื่อง เกณฑ
วินิจฉัยเรื่องสมองตายแลว เม่ือผูปวยนั้นเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวา ผูปวย               
นั้นตายแลว25

๒๖ 
แนวคิด เกี่ยวกับความตายดานศาสนา    
ความตาย เปนคําท่ีมาศัพทภาษาบาลีหลายคําดวยกัน แตท่ีเรามักไดยินไดฟงกันอยูเปน 

ประจํา ก็คือ คําวา มรณะ ซ่ึงประกอบดวย มรธาตุ แปลวา ตาย ลงยุ ปจจัย แปลงยุเปนอณ สําเร็จรูป 
เปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจานี้ ยังมีคําท่ีบงถึงความตายอ่ืนอีก เชน กาลกิริยา แปลวา การทํา 
กาละ2 6

๒๗ ปลย แปลวา ความตาย มจฺจุแปลวาความตาย 2 7

๒๘ อุจฺจย แปลวา ความลวงไป นิธน แปลวา 
ความตาย 2 8

๒๙ นาส แปลวา ความพินาศ กาล แปลวา ความตาย, ทําท่ีสุดแหงอัตภาพ2 9

๓๐ อนฺต แปลวา 
ความตายท่ีเปนไป จวน แปลวา การเคลื่อนไป 

คําวาความตาย มักจะถูกบัญญัติข้ึนมาเพ่ือใชเรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึงความ 
สิ้นสุดหรือดับลงของสิ่งตาง ๆ เม่ือกลาวเฉพาะมนุษย ครั้งใดท่ีชีวิตของบุคคลไดสิ้นสุด คนท่ัวไปก็ 
เรียกวา บุคคลนั้นถึงแกความตาย แตตามทัศนะของพระพุทธศาสนา นอกจากความตายจะหมายถึง 
การใชชีวิตของบุคคลสิ้นสุดลงโดยเรียกความตายในลักษณะนี้วา การขาดแหงชีวิตินทิรย หรือความ 
สิ้นชีวิตจากภาพชาติแลว ความตายยังหมายรวมไปถึงความดับลงของรูปนามหรือกายกับจิตใน
ขณะหนึ่งดวย เพราะชีวิตมนุษยซ่ึงประกอบดวยขันธ ๕ หรือกายกับจิตนี้ แทจริงไมไดสิ้นสุดหรือ    
ดังลงเฉพาะเม่ือสิ้นสุดลมหายใจเทานั้น หากแตเกิดดับสืบตอกันอยูทุกขณะ “การดับลงใน ขณะหนึ่งๆ 
ของกายกับจิตนั้น พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ”๓๑ ในแงนี้ยอมถือไดวา มนุษย เกิดและตาย
อยูตลอดเวลา 

ในคัมภีรตาง ๆ ไดใหความหมายของความตายไวดังนี้   ในพระไตรปฎกวา “ความจุติ 
ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ
ทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ในหมู สัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา มรณะ

๒๖มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW ๑ (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๘, 
พิมพครั้งท่ี ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๘๓. 

๒๗วิ.ม (ไทย) ๔/๑๖๔/๑๗๐. 
๒๘ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๒๑/๑๙. 
๒๙ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๓๑๖ 
๓๐วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๗๗-๗๘. 
๓๑คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

                                                           



๑๙ 
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๓๒ เกณฑตัดสินคือ “เม่ือธรรม ๓ ประการ คือ ๑) อายุ ๒) ไออุนและ ๓) กายนี้จึงถูกทอดท้ิง นอนนิ่ง
เหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา 3 2

๓๓ สัตวผูตาย คือ ทํา กาละไปแลว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิต
สังขารดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป มีไออุน มีอินทรีย แตกทําลาย33

๓๔ 
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรคและคัมภีรวิภังค ไดใหความหมายของความตายไว วา 

“ความตาย หมายถึง ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาวคือ 
มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตว 
นั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ 3 4

๓๕ นอกจากนี้ในคัมภีร อ่ืนๆ เชน คัมภีรทีฆนิกาย มหานิทเทส ก็ไดให 
ความหมายของความตายไวในแนวเดียวกันนี3้5

๓๖ 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของความตายไว ๒ อยาง คือ ๑) ความตาย หมายถึง

การขาดไปแหงชีวิตท่ีนับเนื่องในภพหนึ่ง3 6

๓๗ ๒)ความตายหมายถึง ความแตกแหงขันธ ท้ังหลายในภพ
ท้ังปวง หรือความกาวไป (เคลื่อนไป) สูรางอ่ืนแหงสัตว37

๓๘ 
ในคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาแหงทีฆนิกาย มหาวรรค และอรรถกถาแหง        

ขุททกนิกาย มหานิเทส 3 8

๓๙ ไดใหความหมายของคําท่ีบงถึงความตายจากความหมายของคําในขอ ๑ 
อันเปนการอธิบายเสริมเพ่ือใหมีความชัดเจน ดังนี้ คือ ๑) ความจุติของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตว 
นั้น ๆ หมายถึงสภาพท่ีเปนเอง ดวยอํานาจการเคลื่อนจากภพเดิม ๒) ความเคลื่อนไปหมายถึงภาวะท่ี 
เปนอาการ เปนคําแสดงลักษณะ การเคลื่อนจากภาวะหนึ่งไปสูภาวะอีกอยางหนึ่งหรือการเคลื่อน 
จากภพหนงไปสูอีกภพหนึ่ง ๓) ความทําลายไป หมายถึง ความหายไปความมอดมวยของสัตวผูถึง 
ความตาย เปนคําแสดงภาวะของสิ่งท่ีวิโรธิปจจัย 3 9

๔๐ กระทบความแตกไปของจุติขันธท่ีแตกไปโดย 
ปริยายอยางใดอยางหนึ่ง ๕) ความตายกลาวคือ มฤตยู หมายถึงมัจจุมรณะมิใชหมายถึงความตาย 
ชั่วขณะ ท้ังมิใชหมายถึง สมุจเฉทมรณะเปนตน ๖) ความทํา กาละ หมายถึง การทํากาละคือตาย การ 
กระทําสภาวะท่ีสิ้นสุดแหงขันธ ๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึง ความแตกแหงขันท้ังหลายท่ีแยก เปน
ขันธหนึ่ง ขันธสี่ และขันธหา 4 0

๔๑ ๘) ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตว นั้น ๆ 
หมายถึงขณะซ่ึงมุงถึงสมมติมรณะ ดังท่ีชาวโลกมักพูดกันวา นายติสสะตาย นายผุสสะตาย 

ในอรรถกถาแหงคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดอธิบายความหมายของคําวาความ 
แตกแหงขันธเปนตนไวดังนี้ “เม่ือกลาวโดยปรมัตถ ขันธเทานั้นยอมแตก ไมมีสัตวไรตาม แตเม่ือ ขันธ
ท้ังหลายแตก สัตวก็ยอมตาย จึงมีโวหารวา “เม่ือขันธท้ังหลายแตกแลว สัตวก็ชื่อวาตาย”๔๒    

๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๓๓สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕, ที.ม. ((ไทย)) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๓๔สํ.ข. (ไทย)๑๒/๔๕๖/๔๙๕,ที.ม. ((ไทย)) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๓๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔,๒๗/๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๓๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕, ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๒๓/๑๑๙, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๐. 
๓๗วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๑๖๗/๒๕๐. 
๓๘วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๖๑๙/๑๙๗. 
๓๙ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๐/๔๑๓, ขุ.ม.อ. ๑/๑๔๑/๒๔๙. 
๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑ 
๔๑อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๑๑/๖๒. 
๔๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔-๑๕. 

                                                           



๒๐ 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 
หมายถึงความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย หรือความเสื่อมกับความสลายแหงธรรมตาง ๆ42

๔๓    
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของความตายไววา “ความตาย หมายถึงการ สิ้นใจ 

การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได” จากความหมายตาง ๆ ของความตายท่ีกลาว
มานั้น จึงเปนอันสรุปไดวา ความตายท่ี ปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึง
การทอดท้ิงรางกายไว การขาด สิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น
43

๔๔ 
ความตายทางกายภาพคือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวท่ัวไป ทําใหรางกายแตกสลาย 

ไป ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายของคําวา ตาย ในลักษณะนี้ไวคือ “ความจุติ ความเคลื่อนไป 
ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ 
ทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรย 4 4

๔๕ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้นๆนี้เรียกวา 
มรณะ”๔๖ เกณฑตัดสินคือ “เม่ือธรรม๓ ประการ คือ ๑) อายุ ๒) ไออุน ๓)วิญญาณละกายนี้ไป     
กาย นี้จึงถูกทอดท้ิง นอนนิ่งเหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา”๔๗ สัตวผูตาย คือ กาละไปแลว มีกาย 
สังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย 4 7

๔๘ 
ความตายหมายถึง “ความขาดแหงชีวิตินทรีย ท่ีเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 4 8

๔๙ ไดแก การสิ้นชีวิตของ สัตว
โลกในภพหนึ่ง ๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ซ่ึงกําหนดเอาชาติหนึ่งท่ีสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว 
พระพุทธเจาตรัสวา โลกก็ดี เหตุใหเกิดโลกก็ดี ความดับสนิทแหงโลกก็ดี ทางใหถึง ความดับสนิทแหง
โลกก็ดี ตถาคตไดบัญญัติไวในรางกายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง ท่ียังเปนๆท่ีมี สัญญาและใจ และตรัสวา 
แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม ความตายก็เปนทุกข ความ
ประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ี รักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ี
ปรารถนาก็เปนทุกขโดยยนยออุปาทานขันธ 4 9

๕๐ ก็เปนทุกข 5 0

๕๑ พระพุทธพจนนี้ยืนยันถึงเรื่องความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรัก การประสบกับสิ่งท่ีไมปรารถนา วาเปน
ความทุกขของมนุษย โดยสรุปขันธ ๕ เปนทุกขในพุทธ ปรัชญาเถรวาทท่ีมีทาทีตอความตายโดยมอง
ความตายในฐานะเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ทําใหเห็นคุณคา ของความตาย ทาทีตอความตาย เม่ือความตาย
ยังไมมาถึงทําใหเกิดการเรียนรูชีวิตและเปนเหตุให มองเห็นคุณคาของชีวิต สงผลตอการกระทําตอ
ตนเองและเพ่ือนมนุษย ทาทีตอความตายเม่ือวาระสุดทายของชีวิต คือ ความตายจริงมาถึงก็จะ

๔๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับเดิม แกไขปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร : โรง พิมพ
รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๕๕. 

๔๔ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๓๔๗. 
๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๘. 
๔๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
๔๙คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ , พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑. 
๕๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๓. 
๕๑วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

                                                           



๒๑ 
 
สามารถเผชิญดวยความมีสติและปญญา ปราศจากความ กลัวและเปนเครื่องชี้วัดจุดตอท่ีปลายทาง
ของชีวิตวาจะดําเนินไปในทิศทางใดในสังสารวัฏ 

ความตายมักจะถูกบัญญัติข้ึนมาเพ่ือใชเรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึงความสิ้นสุด หรือ
ดับลงของสิ่งตาง ๆ เม่ือกลาวเฉพาะมนุษย ครั้งใดท่ีชีวิตของบุคคลไดสิ้นสุดลง คนท่ัวไป เรียกวา 
บุคคลนั้นถึงแกความตาย แตตามทัศนะของพระพุทธศาสนา นอกจากความตายจะหมายถึง การท่ี
ชีวิตของบุคคลสิ้นสุดลง โดยเรียกความตายในลักษณะนี้วา การขาดแหงชีวิตินทรีย5 1

๕๒ มนุษย เกิดและ
ตายอยูตลอดเวลาขณิกมรณะและความขาดแหงชีวิตินทรีย แมจะถือวาเปนความตาย เหมือนกัน 
เนื่องจากมีสภาพท่ีแสดงถงความดับลงเหมือนกัน แตความขาดแหงชีวิตินทรียจะเกิดข้ึน ก็ตอเม่ือ
มนุษยสิ้นสุดไปจากภพชาติเทานั้น “สําหรับคนท่ัวไปท่ียังไมสามารถพัฒนาศักยภาพใหสูง           
เพียงพอท่ีจะประจักษชัดในขณิกมรณะได แตยอมเขาใจในความตายแบบความขาดแหงชีวิตินทรีย ได
เปนอยางดี”๕๓ หรือความสิ้นชีวิตจากภพชาติแลว ความตายยังหมายรวมไปถึงความดับลงของรูป       
นาม หรือกายกับจิตในขณะหนึ่งดวย เพราะชีวิตมนุษยซ่ึงประกอบดวยขันธ ๕ หรือกายกับจิตนี้มิได 
สิ้นสุดหรือดับลงเฉพาะเม่ือสิ้นสุดลมหายใจเทานั้น หากแตเกิดดับสืบตอกันอยูทุกขณะ “การดับลง 
ในขณะหนึ่งๆ ของกายกับจิตนั้น พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ” 

พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความตายไววา คนท่ีตายนั้นตางกัน ในพระ อภิธรรม
มัตถวิภาวินีฎีกาไดจําแนกสาเหตุของความตาย ๔ ประการ53

๕๔ คือ      
๑) เพราะสิ้นอายุขัย      
๒) เพราะสิ้นสุดแหงกรรม      
๓) เพราะสิ้นท้ัง ๒ อยาง คือสิ้นสุดอายุและกรรม      
๔) เพราะกรรมนั้นเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติคือ ถูกฆาตายบาง ฆา ตัวตาย

บาง ความตายของวัยหนุมเกิดจากอุบัติเหตุ เปนตน 
คัมภีรวิสุทธิมรรค ความหมายของความตาย พระพุทธโฆษาจารยไดจําแนกความ ตายไว 

๔ อยาง ดังนี้     
๑) ความขาดแหงชีวิตินทรีย ท่ีเนื่องอยูกับอีกภพหนึ่ง ชื่อวา มรณะ     
๒) ความขาดแหงวัฎฎะทุกขของพระอรหันต ชื่อวา สมุจเฉทมรณะ     
๓) ความดับในขณะ ๆ แหงสังขารท้ังหลายชื่อวา ขณิกมรณะ     
๔) ความตายโดยสมมติของชาวโลก เชนตนไมตาย โลหะตาย ชื่อวา สมมติมรณะ        

แมความตายจะเกิดข้ึนกับมนุษย และสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยไมยกเวน แตกระนั้น โดยขอเท็จจริง    

๕๒คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาม กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

๕๓ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย: การตีความพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธศิลปะศาสต-
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

๕๔คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธรรมัตถวิภาวินี
ฎีกาฉบับแปลเปนภาษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 
๑๙๗. 

                                                           



๒๒ 
 
ปราฏกวา ระยะเวลาและลักษณะความตายของมนุษยก็แตกตางกันพระพุทธศาสนาจําแนกความตาย 
ออกเปน ๒ ประการ คือ      

(๑) กาลมรณะ คือ การตายตามกาล      
(๒) อกาลมรณะ คือ การตายเม่ือยังไมถึงเวลาท่ีจะตองตาย๖๑ แสดงใหเห็นวา ความตาย

นั้นเม่ือถึงเวลาหรือถึงท่ีแลว จึงตายก็มี และเม่ือยังไมถึงเวลาหรือถึงท่ี มาตายลงก็มี54

๕๕ 
สรุปวา ความตาย คือ การ สิ้นใจ การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได” 

จากความหมายตาง ๆ ของความตายท่ีกลาวมานั้น จึงเปนอันสรุปไดวา ความตายท่ี ปรากฏในหลาย
คัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึงการทอดท้ิงรางกายไว การขาด สิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และ
ความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น 

 

๒.๓ เจตคตติอความตาย 
พระสารีบุตร 5 5

๕๖ ไดยกเอาความเขาใจในความตายมากลาวไวดวย ทานกลาวไวสรุปได 
วา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป รอคอยเวลาตาย 
เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน ทานกลาววา ความตายนี้มีแนนอนในสองคราว คือ ในเวลาแก 
และในเวลาหนุม ผูท่ีจะไมตายเลยนั้นไมมี บุคคลท้ังหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลา 
ประโยชน 

พระรัฐปาลเถระ 5 6

๕๗ ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวา รางกาย 
นี้มีความวิจิตรพิสดาร มีกระดูก ๓๐๐ ทอน กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน ประดับประดาดวยแกว 
มณีและกุณฑล หุมดวยหนังมีรางกระดูกอยูภายใน งามพรอมไปดวยผา ตาง ๆ มีเทาท้ังสองอันฉาบ 
ดวยครั่งสด มีหนาอันไลทาดวยฝุน มีกายอันเปอยเนาท่ีตกแตงแลว เหมือนกลองยาตาใหม ๆ วิจิตร 
ดวยลวดลายตาง ๆ ทานพบเห็นบุคคลท่ีมีทรัพย แลวไมใหทานเพราะความลุมหลง ไดทรัพยนั้นแลว 
ทําการสั่งสมไว และปรารถนาอยากไดยิ่งข้ึนไป พระราชาอยากไดแผนดินท่ีมีสาครเปนท่ีสุด ตลอด 
ฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอ่ิม ยังปรารถนาจะครอบครองฝงมหาสมุทรขางโนนอีกตอไป พระราชาก็ดี 
มนุษยก็ดี ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไปเสียกอน ความอ่ิมดวยกามท้ังหลายไมมี หมูญาติก็ 
พากันรองใหถึงผูนั้น และรําพันวาทําอยางไรหนอ พวกญาติของเราจะไมตาย ครั้นพวกญาติตายแลว 
ก็เอาผาหอนําไปเผาเสียท่ีเชิงตะกอน ผูท่ีตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ เม่ือบุคคลจะตาย 
ญาติก็ชวยไมได มรดกก็เอาไปดวยไมได สัตวท่ีตายก็ตองไปตามยถากรรม ทรัพยสมบัติอะไรๆคือ 
พวกบุตร ภริยา ทรัพยแวนแควนสิ่งใดๆจะติดตามไปไมไดเลย บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไมจะละความ 
แกไปเพราะทรัพยก็หาไดไม นักปราชญท้ังหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย ไมยั่งยืน มีความแปรปรวน 
ไปเปนธรรมดา 

๕๕คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค, แปล ภาค ๒ ตอน ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ครั้งท่ี ๙, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๕๖ขุ.เถร. (ไทย)๒๘/๑๐๐๑/๕๐๔,  
๕๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๙๓/๔๖๘-๔๗๑. 

                                                           



๒๓ 
 

พระธรรมเทศนาของพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 5 7

๕๘ กลาวถึงเรื่องมรณสต ิ
ไววา ตามความเปนจริงแลว การตายเปนสิ่งท่ีเนื่องมาจากการเกิด ถาไมมีการเกิดก็ไมมีการตาย 
ขอใหเราท้ังหลายเขาใจวา “ตาย”กับ “เกิด” เปนของคูกันความเศราโศกหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนใน 
ใจนั้นเกิดความยึดถือวา สิ่งนั้นเปนของเราเม่ือความยึดในเรื่องใดเกิดข้ึน ยอมเปนทุกขในเรื่องนั้น 
โดยเฉพาะความทุกขเม่ือตองจากกันดวยเรื่องเก่ียวกับความตายนั้น นับวา เปนความทุกขขนาดหนัก 
เพราะวาเม่ือตายแลวก็จะไมไดเห็นหนากันอีกความยึดถือนี้ เกิดมาแลว เราไมชัดตามความเปนจริง 
ในเรื่องซ่ึงตองควรจะรูควรจะเขาใจ คือ ไมรูวาคนเราเกิดมาแลว จะตองมีการพลัดพรากจากของรัก 
ของชอบใจเปนธรรมดา พระพุทธศาสนาสอนใหเราพิจารณาวา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวง 
พนความตายไปได อันเปนบทสําหรับพิจารณาเพ่ือใหเกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง เพ่ือจะ 
ไมใหเศราโศกอาลัยอาวรณมากนัก การเตือนตนเองเชนนี้ จะชวยใหเราเปลี่ยนชีวิตจิตใจเปนคนท่ี 
ไมหลงใหล มัวเมา เปนผูไมประมาท ไดปญญาสํานึกตัว ไดรูจักตัวของเราเม่ือเราไปรวมงานศพ            
ถาไปเฉย ๆ ก็ไมไดอะไรกลับไป เราจึงควรมาคิดนึก นั่งเงียบ ๆ แลวก็ดูศพ เอาศพมาเปนเครื่องเตือน
ตัวเอง แลวถามตัวเองวา เวลานี้เราอายุเทาไร มีโรคภัยประจําตัวบางไหม เรามีชีวิตอยูนี้เพ่ืออะไร 
และควรจะตอบตัวเองใหไดวาอยู เ พ่ือสรางความดีตอไป ไมใชอยู เ พ่ือกินเพ่ือเลน เพ่ือความ 
สนุกสนาน เพราะการอยูเพ่ือสนุกสนานนั้น ไมตองเปนมนุษยก็ทําได ดังนั้น เราเปนมนุษยจึงตอง 
วิเศษกวาสัตวเดรัจฉาน 

สรุปวา ความตายในศาสนาพุทธ เชื่อวา ชีวิตประกอบดวยกายจิตและมีวิญญาณเปน 
สวนสําคัญในลักษณะเปนประธาน เม่ือวิญญาณดับรูปก็ดับ ดังนั้นชีวิตจริง ๆ จึงไมมี อะไร                  
การสิ้นสุดของชีวิต เปนผลใหการทําหนาท่ีตาง ๆ สิ้นสุดลง พระพุทธศาสนามองวาชีวิตและความตาย
เปนของคูกัน และยิ่งกวานั้น ยังเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เราไมอาจเลือกมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยปราศจากอีก
สิ่งหนึ่งได 

 

๒.๔ แนวคิดที่เกี่ยวของกับไตรลักษณ 
๒.๔.๑ ความหมายของไตรลักษณ   หลักไตรลักษณเป นอีกคําสอนหนึ่ งในทาง 

พระพุทธศาสนาท่ีถือวาเปนหลักการท่ีมีความเปนสากล ดวยเหตุวาหลักไตรลักษณเปนการ กลาวถึง
กฎเกณฑธรรมดาสามัญหรือท่ัวไปอันเปนความจริงท่ีไมมีใครสามารถปฏิเสธได ซ่ึง หลักการนี้เปน  
การวางจุดยืนหรือทาทีตอโลกของพระพุทธศาสนาวาสรรพสิ่งลวนตกอยูในสภาพอัน เดียวกัน ดังมี
รายละเอียดท่ีจะไดกลาวถึง ดังนี้ 

คําวา “ไตรลักษณ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คําคือ ไตร และลักษณ คําวา ไตร แปลวา 
สาม คําวา ลักษณ แปลวา เครื่องหมาย, ลักษณะ รวมกันเขาเปน “ไตรลักษณ” แปลวา เครื่องหมาย
หรือลักษณะสามประการ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สามัญลักษณะ” แปลวา ลักษณะ ท่ีเหมือนกัน
หรือท่ีเสมอกันของสิ่งท้ังปวง58

๕๙ 

๕๘ปญญานันทภิกขุ, ทานไดอะไร เมื่อไปงานศพ, พิมพครั้งท่ี ๑๒ , (กรุงเทพมหานคร : เอส. 
อาร.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๗-๑๙. 

๕๙ฐิตวณฺโณ ภิกขุ  (พิจิตร), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา มกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑. 

                                                           



๒๔ 
 

ตามพจนานุกรม palienglish dictionary ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) คําวา ทุกขะ 
มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซ่ึงมาจากคําวา ขม แปลวา ทน (to last) ซ่ึงแปลวา สภาพท่ีทน
ไดยาก หมายถึง สิ่งท้ังหลาย ทีเกิดข้ึนมาแลว ไมสามารถจะดํารงคงท่ีอยูตามสภาพเดิม ไดตลอดกาล 
เพราะสิ่งท้ังหลายตองเปลี่ยนแปลง สิ่งท้ังหลายจึงทนอยู ตามสภาพเดิมไดยาก ซ่ึง เรียกวาทุกข              
อัน เปนผลมาอนิจจัง59

๖๐ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความ      

เปนทุกข ความมิใชตัวตน 
ไตรลักษณ  คือ ลักษณะสาม ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน (อนิจจตา 

ทุกฺขตา อนฺตตตา)60

๖๑ 
 
๒.๔.๒ ลักษณะของไตรลักษณ    
๑. ความหมายของอนิจจัง หรือ อนิจจลักษณะ คําว าอนิจจังได  มีปราชญทาง 

พระพุทธศาสนาไดใหคํานิยามไวหลายนัยซ่ึงสามารถนํามาจําแนกและประมวลเปนความหมายได 
ดังนี้    

อนิจฺจ แปลวา ความไมเท่ียง ความไมถาวรของสิ่งท้ังหลาย    
อนิจจัง หมายถึง ความไมเท่ียง,ไมแนนอน,เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ61

๖๒    
อนิจจลักษณะ ลักษณะท่ีเปนอนิจจะ,ลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของไมเท่ียง ไมคงท่ี ไดแก    

๑.  เปนไปโดยการเกิดข้ึนและสลายไป คือ เกิดดับ ๆ มีแลวก็ไมมี    
๒. เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อย ๆ    
๓. เปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะ ๆ    
๔. แยงตอความเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตัว 

๒. ความหมายของทุกขตา หรือ ทุกขลักษณะ โดยท่ัวไปเม่ือเราไดยินคําวาทุกข คํานี้
มักจะสื่อความหมายไปในทางท่ีไมดี ไมปลอดภัยและโดยมากทุกคนก็ไมชอบท่ีเขาไปเก่ียวของ       
กับความทุกข แตอยางไรก็ตามทุกคนลวนตองตกอยูในภาวะนี้ท้ังสิ้น ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาได 
อธิบายถึงความหมายของทุกขไวซ่ึงนํามากลาว ดังนี้ 

คําวา “ทุกข” ๑. สภาพท่ีทนไดยาก, สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ 
เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวเอง ๒. สภาพท่ีทนได ยาก 
ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา, ถามาคูกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข หมายถึงความ ไมสบาย

๖๐Rhys Davids, William T.W. Pali EnglishDictionary, (MunshiramManoharlalPublishers   
Pvt. Ltd, 1989), p. 324. 

๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖. 
๖๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๓๒๖. 

                                                           



๒๕ 
 
กายคือทุกขกาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา ๓) ทุกข หมายถึง ความไมสบาย
กายไมสบายใจ คือ ท้ังทุกขกายและทุกขใจ62

๖๓ 
คําวา “ทุกขลักษณะ” คือ เครื่องกําหนดวาเปนทุกข, ลักษณะท่ีจัดวาเปนทุกข, ลักษณะท่ี

แสดงใหเห็นเปนทุกข คือ ๑. ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา ๒. ทน ไดยากหรือ
คงอยูในสภาพเดิมไมได ๓. เปนท่ีตั้งแหงความทุกข ๔.แยงตอสุขหรือเปนสภาวะท่ี ปฏิเสธความสุข 

ขอบเขตและประเภทของทุกข ในทางพระพุทธศาสนาคําวาทุกขมีความหมาย ครอบคลุม 
และกวางขวางเปนอยางมากซ่ึงในท่ีนี้ขอกลาวเพ่ิมเติมจากท่ีไดกลาวมาขางตนอีก ๒ ประการ เพ่ือให
การศึกษาเรื่องของทุกขมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ดังนี้คือ 

ก. ทุกขในไตรลักษณ กับทุกขในอริยสัจ ๔ “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด 
คือ ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส 
โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา ในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกข อนัตตา) เรียก เต็มวา ทุก
ขลักษณะ และในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มวา ทุกขอริยสัจ ทุกข ใน หมวดธรรม
ท้ังสามนั้นมีความหมายเก่ียวโยงเนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากันเปน บางแงบางสวน 
หรือเปนผลสืบตอจากกัน ดังนี้ 

ทุกข  ท่ี มีความหมายกว างท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกข ในไตรลักษณ หรือ            
ทุก ขลักษณะ หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัวคงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบค้ันกดดัน 
ขัดแยง ท่ีเกิดจากความเกิดข้ึนและความเสื่อมสลาย ดังไดอธิบายมาแลวขางตน ซ่ึงเปนลักษณะของ
สังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺยา) กินขอบเขตเทากันกับความไมเท่ียง คือ สิ่งใดไม เท่ียง 
สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ) 

ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ ทุกขท่ี     
เปนเวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือ ความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบเนื่องจากทุกขในไตร 
ลักษณ หรือ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในบุคคลเนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบ ค้ัน
กดดันขัดของของคน ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเปนสภาพสามัญของสิ่งท้ังหลาย      
เปนไปในระดับหนึง่หรือในอัตราสวนหนึ่งโดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขาดังได อธิบาย
มาแลวในขอความบางตอนขางตน ทุกขเวทนานี้ก็เปนทุกขตามความหมายในไตรลักษณ ดวย         
เชนเดียวกับเวทนาอ่ืน ๆ ทุกอยางไมวาจะเปน สุขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ก็ตาม หมายความวา 
เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุขเวทนาก็ดี อทุกขสุขเวทนาก็ดี (ความรูสึก ไม ทุกขไมสุขคือ
เฉย ๆ) หรืออุเบกขาเวทนา) ก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายท่ีเปนลักษณะสามัญ นั้นท้ังสิ้น 

ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาวะท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนั่นเอง แต จํากัด
ขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย  ซ่ึงเก่ียวของกระทบตอชีวิต ขยายความวา สังขาร
ท้ังหลายถูกบีบค้ันตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นแหละ                 
(ไมท้ังหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบค้ันข้ึนแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการท่ีมันจะ กลาย
เปนของบีบค้ันคนข้ึนมาได ก็เพราะมันเองถูกบีบค้ันโดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงาย ๆ วา ทุกขอริย
สัจหมายเฉพาะเรื่องของเบญจขันธหรืออุปปานทานขันธเรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกข เฉพาะสวนท่ี               

๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๙. 

                                                           



๒๖ 
 
เปนอินทรียพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ ไมเนื่องดวย อินทรีย ซ่ึง             
เปนทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ พึงสังเกตวาทุกขอริยสัจเปนทุกขใจ ไตรลักษณดวย 
สมุทัย และมรรค ก็เปนทุกขในไตรลักษณดวย แตไมเปนทุกขอริยสัจ 

ขอสังเกตบางอยางท่ีจะชวยใหกําหนดขอบเขตของทุกขในอริยสัจงายข้ึน พอประมวล ได 
ดังนี้    

๑. เปนอนินทรยีพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย เก่ียวของกับชีวิต เปนปญหาสําหรับมนุษย ไม
รวมถึงอนินทรียพัทธ ไมใชทุกขในขอความวา “สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข (สพฺเพ สงฺขารา              
ทุกฺขา)” หรือในขอความวา “สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺยํ)” ซ่ึงหมายถึงทุกขในไตร 
ลักษณ ท่ีกินความกวางขวางครอบคลุมท้ังหมด    

๒. เปนเรื่องท่ีเกิดจากกรรมกิเลส คือ เปนทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษย เกิดจากกิเลส และ
กรรมของคน (ใชศัพทตามพระบาลีวา เกิดจากทุกขสมุทัย คือเกิดจากตัณหา) 

๓. เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับปริญญากิจ คือ ตรงกับกิจในอริยสัจขอท่ี ๑ อันไดแก ปริญญา 
อธิบายวาปริญญาคือการ กําหนดรู หรือการรูจักตามสภาพท่ีมันเปน เปนกิจมนุษยจะตองกระทํา              
ตอทุกขในอริยสัจ คือการทําความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาของตน ทุกขในอริยสัจ จํากัดเฉพาะ 
ทุกขท่ีเก่ียวกับกิจคือปริญญานี้เทานั้น     

๔. เนนความหมายในแงท่ีวาเปนท่ีตั้งแหงทุกขหรือเปนท่ีรองรับของทุกข (ทุกฺขวตฺ ถุตาย)
ไม  เพ งความหมายในแง ว ามีความบีบค้ันกดดันขัดแยงด วยการเกิดข้ึนและการเสื่อมสลาย 
(อุทยพฺพยปฏิปฬนเฐน) ซ่ึงเปนความหมายท่ีเต็มเนื้อหาของทุกขในไตรลักษณ 

ประเภทของทุกข ทุกขท่ีทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะเปนเรื่อง 
เก่ียวของกับตน เปนปญหาท่ีจะตองแกไข เปนสิ่งท่ีควรคํานึงเพ่ือปลดเปลื้องเสียดวยการปฏิบัติ สวน
ทุกขท่ีครอบคลุมความท้ังหมดอยางในไตรลักษณ ทานแสดงไวแตพอเปนหลักเพ่ือใหเกิด ความรูความ
เขาใจเทาทันตามความเปนจริง ในท่ีนี้จะยกเอามาแสดงเฉพาะชุดสําคัญ ๆ หรือท่ี ทานกลาวถึงกัน   
บอย ๆ ดังนี้  

ชุดท่ี ๑ ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓ เปนชุดสําคัญซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวเปนหลัก ครอบคลุม
ความหมายท้ังหมดของทุกขในไตรลักษณ คือ    

๑. ทุกฺขทุกขตา ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกขไดแกความทุกขทางกายและความ 
ทุกขทางใจ อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อและตามภาพ เชน ความเจ็บปวด ไมสบาย เม่ือย
ขบ เปนตน หมายถึง ทุกขเวทนา นั่นเอง   

๒. วิปริณามทุกฺขตา วิปริณมทุกข ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูใน ความ
แปรปรวน ไดแก ความรูสึกหรือทุกขในระดับหนึ่งหรือในอัตราสวนหนึ่ง สุขเวทนานั้นจึง เทากับ             
เปนทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกทุกข หรือ กอใหเกิด
ทุกขข้ึนไดในทันทีท่ีเม่ือใดก็ตามสุขเวทนานั้นแปรปรวนไป พูดอีกอยางหนึ่งวา สุขเวทนา นั้น กอให
เกิดทุกข เพราะความไมจริงจัง ไมคงเสนคงวาของมันเอง (อธิบายอีกนัยหนึ่งวา สุข เวทนา ก็คือ ทุกข
ท่ีผันแปรไปในระดับหนึ่งหรืออัตราสวนหนึ่ง)    

๓. สงฺขารทุกฺขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของสังขารทุกสิ่ง    
ทุกอยาง หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ไดแกขันธ ๕ ท้ังหมดเปนทุกข คือ เปนสภาพ     



๒๗ 
 
ท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยง ทําใหคงอยูใน สภาพ
เดิม มิได ไมคงตัว ทุกขขอท่ีสามนี้คลุมความทุกขในไตรลักษณ 

ชุดท่ี ๒ ทุกข ๑๒ เปนชุดเพ่ืออธิบายความสําหรับแสดงความหมายของทุกขใน อริยสัจ ๔ 
มีดังนี้   

๑. ชาติ ความเกิดเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงความทุกขตาง ๆ อเนกประการ ทาน             
แบงซอยออกเปน     

ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการเกิดอยู ในครรภอยูในท่ีอันแสนจะคับแคบ             
อึดอัด มืดตื้อ แออัดดวยสิ่งท่ีนารังเกียจ ดุจหนอนในของเนาหรือในน้ําครํา    

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการบริหารครรภมาดาจะขยับเขยื้อน เคลื่อนไหว 
ลุกนั่งเดินวิ่งแงหรือเบากินดื่มของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด เปนตน มีผลกระทบตอเด็กใน ครรภท้ังสิ้น     

ค. คัพภวิปตติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการวิบัติของครรภ เชน ทองนอกมดลูก เด็กตาย             
ในครรภ ตองผาตัดออก เปนตน     

ง. วิชายนมูลทุกข ทุกขเกิดจากการคลอด ท้ังถูกกระทุงกระแทกพลิกหัน ท้ังถูกกดถูกบีบ
ถูกอัดกวาจะผานชองอันแสนแคบออกมาไดเจ็บปวดแสนสาหัส      

จ. พหินิกขมนมูลกทุกข ทุกขเกิดจากากรออกมาภายนอกเด็กแรกคลอดมีรางกายและ ผิด
ละเอียดออนดังแผลใหมถูกสัมผัสจับจองตองลางแสนเจ็นแสบ    

ฉ. อัตตุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากทําตัวเอง เชน ฆาตัวตายบาง ประพฤติวัตร บําเพ็ญ
ตบะทรมานตนบาง โกรธเคืองเขา และไมกินขาว หรือทํารายตัวเองบาง เปนตน    

ช. ปรุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากคนอ่ืนทําให เช น ถูกฆา ถูกจองจํา ถูกทําร าย              
เปนตน63

๖๔ 
๒. ชรา ความแก ทําใหอวัยวะท้ังหลายยอหยอนออนแออินทรีย คือ ตา หู จมูก และ ลิ้น 

เปนตน ทําหนาท่ีบกพรองผิดเพ้ียน กําลังวังขาเสื่อมถอย หมดความแคลวคลองวองไว ผิวพรรณไมงด
งามผองใส หนังเหยี่ยวยน ความจําเลอะเลือนเผลอไผล เสื่อมอํานาจและความเปน เสรีท้ังภายนอก
และภายใน เกิดทุกขกายและทุกขใจไดมาก    

๓. มรณะ ความตาย ยามจะสิ้นชีพ เคยทําชั่วไว ก็เห็นนิมิตของบาปกรรม มีคนหรือ ของ
รักก็ตองพลัดพรากจากไปสวนประกอบในรางกายก็พากันหยุดทําหนาท่ี ทุกขทางกายก็อาจมี จะทํา
อะไรจะแกไขอะไรก็ทําไมไดแกไขไมได    

๔. โสกะ ความเศราโศก ไดแกความแหงใจ เชน เม่ือสูญเสียญาติ เปนตน 
๕. ปริเทวะความคราครวญหรือร่ําไร ไดแกบนเพอไปตาง ๆ เชน เม่ือสูญเสียญาติ            

เปนตน    
๖. ทุกข ความทุกขกายไดแกเจ็บปวด เชน กายบาดเจ็บ ถูกบีบค้ัน เปนโรค เปนตน   
๗. โทมนัส ความทุกขใจ ไดแก เจ็บปวดรวดราวใจ ท่ีทําใหรองไห ตีอกชกหัว ลงดิ้น เชือด

ตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย เปนตน     

๖๔ที.ปา.๑๐/๒๙๔/๓๔๐. 
                                                           



๒๘ 
 

๘. อุปายาส ความคับแคน หรือสิ้นหวัง ไดแก เร าร อนทอดถอนใจ ในเม่ือความ                     
โศกเศราเพ่ิมทวี เปนตน    

๙. อัปปยสัมปโยค การประสบคนหรือสิ่งซ่ึงไมเปนท่ีรัก เชน ตองพบตองเก่ียวของกับ              
คนท่ีไมชอบหรือชิงชัง เปนตน    

๑๐. ปยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเปนท่ีรัก เชน จากญาติ จากคนรัก และ
สูญเสียทรัพยสิน เปนตน    

๑๑. อจฉิตาลาภ การไมไดสิ่งท่ีปรารถนา คือ ปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวัง    
๑๒. อุปาทานขันธ ขันธท้ังหาซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน กลาวคือ ทุกขท่ีกลาวมา ท้ังหมด

นั้น เปนทุกขของอุปาทานขันธท้ังหา เม่ือวาโดยสรุปหรือโดยรวมยอดก็คือ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 
ชุดท่ี ๓ ทุกข ๒ เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตาง ๆ ในแนวหนึ่งไดแก     
๑. ปฆิจฉันนทุกข ทุกขปดบัง หรือทุกขซอนเรน ไมปรากฏออกมาใหเห็นชัด ๆ เชน     

ปวดหู ปวดฟน ใจเรารอนเพราะไฟราคะโทสะ เปนตน    
๒. อัปปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปดบังหรือทุกขเปดเผย เชน ถูกหนามตํา ถูกเฆ่ียน ถูกมีด              

ฟน เปนตน 
ชุดท่ี ๔ ทุกข ๒ เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตาง ๆ อีกแนวหนึ่งไดแก   ๑. ปริยายทุกข 

ทุกขโดยปริยาย หรือทุกขโดยออม ไดแก ทุกขทุกอยางท่ีกลาวถึง ขางตน นอกจากทุกขเวทนา                
๒. นิปปริยายทุกข ทุกขโดยนิปริยาย หรือ ทุกขโดยตรง ไดแกความรูสึกทุกข ท่ี เรียกวาทุกขทุกข 
หรือทุกขเวทนา นั่นเอง 

ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก มีท้ังท่ีซํ้า กับ
ท่ีแสดงไวขางตน และจัดเปนกลุมได ดังนี้    

ก) ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสทุกข    
ข) เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุกข ปตติวิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกขของสัตวนรก ทุกข

ของสัตวติรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย)    
ค) คัพโภกกันติมูลทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐิติมูลทุกข (ทุกขเกิด จาก

การอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสปราเธยยก ทุกข 
(ทุกขเนื่องจากตองข้ึนตอผูอ่ืนของผูท่ีเกิดแลว) อัตตูปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัว) ปรูปกกม ทุกข 
(ทุกขจากคนอ่ืนทําให)    

ง)  ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณาทุกข    
จ) โรคตาง ๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม ๓๕ ชื่อ    
ฉ) อาพาธ คือ ความเจ็บไขท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคือ เสมหะ ลม สมุฏฐานตาง ๆ 

ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสมํ่าเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา เปนตน และผล 
กรรม     

ช) หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหงเหลือบยุงลม แดด และ
สัตวเลื้อยคลาน    

ซ) ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีนองชาย ความ
ตายของพ่ีนองหญิง ความตายของบุตร ความตายของธิดา    



๒๙ 
 

ณ)  ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียดวยโรค ความ                 
สูญเสียดวยศีล ความสูญเสียดวยทิฎฐ6ิ4

๖๕ 
ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๗๙พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ คือกอง 

ทุกขตาง ๆ มากมาย ซ่ึงเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ หรือกองทุกข 
เหลานั้น ไดแก    

ก) ความลําบากตรากตรําเดือนรอน ตลอดกระท่ังการสูญเสียชีวิตเนื่องมาจากการ 
ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ    

ข) ความเศราโศกเสียใจ ในเม่ือเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล 
ค) แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยากลําบากใจ ในการท่ีตองคอย อารักขา

โภคทรัพย    
ง)  ความเศราโศกเสียใจ เม่ือสูญเสียโภคทรัพยนั่นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน           

ถูก โจรปลน ไฟไหม เปนตน    
จ) การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบางระหวางราชา กับ

ราชาบาง คฤหบดีกับคฤหบดีบาง แมกระท่ังระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และเพ่ือนกับ 
เพ่ือน    

ฉ) การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย ในสมรภูมิซ่ึงตางพากันลม 
ตายและไดรับความทุกขแสนสาหัสเพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจากการตอสูกันนั้น   

ช) การทําสงครามฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่งและจากการตอสูกัน     
ก็ตองบาดเจ็บลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก    

ญ) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปนตน              
แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง    

ฎ) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแลวก็ไปไดรับทุกขในอบาย             
ทุคติ วินิบาต นรก 

๓. ความหมายของอนัตตตา หรือ อนัตตลักษณะ กฎเกณฑอันเปนธรรมดาสามัญ ในขอท่ี
สามตามหลักไตรลักษณเรียกวาอนัตตา ซ่ึงขอนี้ถือวาเปนการวางจุดยืนท่ีสําคัญอัน เก่ียวของกับ
แนวความคิดทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะปฏิวัติแนวความคิดท่ีมี อยูในสมัยนั้น           
กลาวคือ ทุกสิ่งมีลักษณะอันเดียวกันคือ ความเปนอนัตตา ซ่ึงมีความหมายท่ีจะ นํามากลาวดังนี้   
คําวา “อนัตตตา” ความหมาย ลักษณะท่ีเปนอนัตตา ลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของมิใช ตัวตนไดแก65

๖๖     
๑) เปนของสูญ คือ เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบท่ีเปนสวนยอย ๆ ท้ังหลาย 

วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเปนตาง ๆ    
๒) เปนสภาพหาเจาของมิได ไมเปนของใครจริง    
๓) ไมอยูในอํานาจ ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของ ใคร ๆ 
๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย ข้ึนตอเหตุปจจัย ไมมีอยูโดยลําพังตัว แต           

เปไปโดยสัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืน ๆ    

๖๕ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๒๓/๑๙. 
๖๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๖๖. 

                                                           



๓๐ 
 

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะท่ีตรงขามกับ ความ
เปนอัตตา 

คําวา “อนัตตา” ความหมาย ไมใชอัตตาไมใชตัวไมใชตน66

๖๗    
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปน อนัตตา โดย 

ความหมายวาไมมีสาระ (อสารกฏเฐน) ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมีแกนสาร ไมมีแกน หรือ ไมมีแกน 
หมายความวาไมมีสิ่งซ่ึงเปนตัวแมท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดังคําอธิบายวา “โดยความหมายวา ไมมี
สาระ หมายความวาไมมีตัวคน (อัตตสาระ = ตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปนอาตมัน (อัตตา 
= ตัวตน) เปนผู สิงอยู หรือครองอยู   (นิวาสี) เปนผู สร างหรือผู สร างสรรคบันดาล (การกะ)               
เปนผู เสวย (เวทกะ) เปนผู มีอํานาจในตัว (สยังวสี) เพราะวาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข         
(คง ตัวอยูไมได) มันไมสามารถหามความไมเท่ียง หรือความบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความเสื่อม 
สิ้นไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตนของมัน จะมีมาจากท่ีไหน เพราะ เหตุ
นั้น พระผูพระภาคจึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึง เปนไปเพ่ือ
อาพาธ (มีความบีบค้ันขัดแยงของขัดตาง ๆ ดังนี้เปนอาทิ” จะสังเกตเห็นวา ความหมายท่ีวาไมมีสาระ
คือตัวตนนี้ ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวาดลบันดาลไมได หรือไมมีอํานาจในตัว ท้ังนี้
เพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืนยอม ฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมต
องเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้นยิ่งถาเปนผู ครอบครอง ก็ยอม ตองมีอํานาจบังคับสิ่งท่ีถูก
ครอบครองใหเปน อยางไร ๆ ก็ไดตามปรารถนาแตตามความเปนจริงหา เปนเชนนั้นไม ความไม            
เปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงอยูครองจึงมีความหมายเดนในแงท่ีวา ไม มีอํานาจบังคับ ไมเปนไป
ในอํานาจ ขัดแยงตอความปรารถนา 

ความหมายของ อนัตตตา วา “ชื่อวาเปนอนัตตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปใน อํานาจ 
(อวสวตฺตนฏเฐน = เพราะไมเปนไปในอํานาจ)” และอธิบายในทํานองวา ไมมีใครมี อํานาจบังคับ 
(ตามใจปรารถนา โดยไมทําตามเหตุปจจัย ตอสังขารท้ังหลายวาสังขารท่ีเกิดข้ึนแลวจงอยาถึงความ
ทรงอยู ท่ีถึงความทรงอยูแลวชรา ท่ีถึงชราแลวจงอยาแตกดับ จงอยาบอบโทรม ดวยการเกิดข้ึนและ
การเสื่อมสลาย67

๖๘ ดังมีพุทธพจนท่ีตรัสวา 
บุคคลยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และในขันธอ่ืน ๆ) วา รูปของเราจงเปนอยาง     

รูป หนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนี6้8

๖๙    
ความหมายของอนัตตาท่ีวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา 

สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ี              
สรางสรรคบันดาลนี้ เปนความหมายพ้ืนฐานท่ีอาจจะอางความในคัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจ ได               
เชน   

๖๗ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค,   ๒๕๔๒), 
หนา ๑๓๒๕. 

๖๘วิสุทธิ. (ไทย)๓/๒๔๗๖ - ๗. 
๖๙สํ.ข. (ไทย)๑๗/๕๖, ๘๒. 

                                                           



๓๑ 
 

อาศัยเครื่องไม เถาเชือก ดินฉาบ และหญามุง มีชองวางแวดลอมยอมเรียกกันวาเปน 
เรือน ฉันใด อาศัยกระดูก เสนเอ็น เนื้อ หนัง มีชองวางแวดลอมยอมเรียกกันวาเปนตัวตน (รูป)                 
ฉัน นั้น69

๗๐    
มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวนี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูท่ีไหน สัตว                    

เกิดท่ีไหน สัตวดับท่ีไหน?” พระวชิราภิกษุณี ตอบวา 
นี่แนะมาร ทานเชื่อหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) ทานมีความเห็น (อยางนั้น) หรือ ?              

นี้คือกองแหงสังขารลวน ๆ จะหาตัวสัตวในนี้ไมไดเลย เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน ยอม 
มีศัพทเรียกวา รถ  ฉันใด เม่ือขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) ท้ังหลายมีอยู ก็มีสมมติ เรียกวา 
สัตว ฉันนั้น แทจริง ทุกข (สภาพไมคงตัว) เทานั้นเกิดมี และทุกขก็ตั้งอยูเสื่อมสลายไป นอกจากทุกข 
(สภาพไมคงตัว) ไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกข ไมมีอะไรดับ70

๗๑    
พระเสลาภิกษุณี ตอบวา   
รางนี้ ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดมี, เพราะเหตุสลายมันก็ ดับ, 

เม็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งท่ีเขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชท้ังสอง อยางนี้               
ก็ยอมงอกงามข้ึนไดฉันใด ฉันนั้นเหมือนกับประดาขันธ ธาตุท้ังหลาย และอายตนะท้ัง ๖ เหลานี้ 
อาศัยเหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุสลายยอมดับไป71

๗๒ 
ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวม ๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวากองทัพ ตึกราม บาน

เรือนผูคนและกิจการตาง ๆ มากหลายชุมนุม ก็เรียกวาเมือง มือกับนิ้วรวบเขาดวยกันในทา หนึ่ง เขา
เรียกวากําป น หรือหมัด กําป นหรือหมัดไมมีอยู จริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิ้วเม่ือแยก สวน
ประกอบยอย ๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดียวกันวิเคราะหกระจายสวนออกไปโดยลําดับจนหาตัวตน อะไร
เปนชิ้นเปนอันไมได พระสูตรท้ังหลายมากมายแสดงแตเรื่องนามรูป หรือนามธรรมและ รูปธรรม ไม
กลาวถึงสัตวหรือบุคคลเลย72

๗๓   
เม่ือวาโดยสรุป พระอรรถกถาจารยประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไวเปนหมวด 

รวม ๔ นัย ดังนี้ คือ 
๑. สุ ฺญโต เพราะเปนสภาพวางเปลาคือ ปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกน (อัตต สาระ 

= สาระ คือตัวตน) หรือวาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงอยู ครอง ไมมี
ตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวผูเสวยนอกเหนอืจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบ ท้ังหลายท่ีเปนไป
ตามเหตุปจจัยและนอกจากโดยสมมุติ พูดงาย ๆ วา วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา 
เขา จาก ความเปนนั่นเปนนี่ ท่ีกําหนดหมายกันข้ึน    

๒. อสฺสมิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของ 
ตัวตนใด ๆ ไมมีตัวตนอยู ตางหาก ท่ีจะเปนของครอบครอบสังขารธรรมท้ังหลายมันเปนแตเพียง 
กระบวนธรรมเองลวน ๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย (ไมมีใครเปนของใครจริงไมเปนตัวตนของ 
ใคร)   

๗๐สํ.ส. (ไทย)๑๕/๕๕๑๑๙๗. 
๗๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๘. 
๗๒ขุ.เถรี. (ไทย)๑๕/๕๕๑/๑๙๗.   
๗๓วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒๑๔-๕. 

                                                           



๓๒ 
 

๓. อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมข้ึนตอผูใด ไมมี 
ใคร ไมข้ึนตอผูใด ไมมีใครมีอํานาจบังคับมันจะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใด ๆ ไมได 
นอกจากทําการตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวานอกจากทําการตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีก               
อยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญหรือไมเปนใหญในตัว คือ จะบงการหรือใช 
อํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตามเหตุปจจัย บางแหงใชวา อกามการิยโต แปลวา 
เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตามความยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนามิได 
หรือจะเอาใจอยากเขาวาไมได แตเปนเรื่องของความเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะ ให
เปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัยหรือตองทําเหตุทําปจจัยเอา หรือตองทําใหเปนเหตุเปน                
ปจจัยข้ึนมา รวมความวา ไมอยูในอํานาจ หรือไมมีใครเปนใหญ คือใครจะสั่งบังคับใหเปนไปตาม
ปรารถนาไมไดมักข้ึนตอเหตุปจจัย ไมไดข้ึนอํานาจหรือความปรารถนาของใคร เชน มันเกิดข้ึนแลว 
จะสั่งวาอยาตั้งอยู มันตั้งอยูแลวจะสั่งอยาโทรมมันโทรมแลวจะสั่งวาอยาสลายไมไดท้ังนั้น    

๔. อตฺปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยูใน          
ตัวหมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือการท่ีองคประกอบท้ังหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดย 
ความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูท่ีจะมา 
แทรกแซงบงการ หรือแมแตขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย และตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได 
เพราะถามีก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุปจจัย แตจะกลับกลายเปนวาตองเปนไปตามความ บังคับ
บงการของตัวตนนั้น อีกอยางหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีเปนท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นมี ความสําเร็จเสร็จ
สิ้นสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไมจําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอ่ืนท่ีจะเขา มาแทรกแซงสั่งการ
อีกได 

มีความหมายอีก ๒ อยาง ซ่ึงแมจะรวมอยูในความหมาย ๔ ขอตนแลว แตเห็นวามี ความ
สําคัญเปนพิเศษควรนับเปนขอตางหากไวเพราะเปนลักษณะของความเปนกระบวนธรรม อันจะเห็น 
เดนชัดเม่ือวิเคราะหกระบวนธรรมออกไป จึงขอนํามาเพ่ิมตอไวดวย คือ    

๕. สุทฺธสงฺขารปุ ฺชโต หรือ สุทฺธธมฺมปุ ฺชโต เพราะเปนกองแหงสังขารท้ังหลาย ลวน ๆ 
หรือเปนกองแหงธรรมท้ังหลาย รูปธรรมและ/หรือนามธรรมลวน ๆ หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะ               
เปนการประกอบกันข้ึนของสวนยอยตาง ๆ คือเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ ท้ังหลายมา ประชุมหรือ
ประมวลกันข้ึน ไมเปนตัวตนชิ้นอันท่ีสมบูรณในตัว ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยูไมได ไมมีสัตว บุคคลตัวตนท่ี
แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น    

๖. ยถาปจฺจยวตฺติโต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบท้ังหลายท่ี 
ประมวลหรือประชุมกันเขานั้นตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวม ๆ วากระบวนธรรมนั้นเปนไป 
ตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวแกน ภายใน
หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางหรือบงการบังคับมันได73

๗๔  
สรุปวา ไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน เปนสภาพท่ีทนได

ยาก, สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตอง            
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวเอง สภาพท่ีทนไดยาก  

๗๔วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒๔๗. 
                                                           



๓๓ 
 

๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา74

๗๕ 
 สถานท่ีตั้งของเขากะลา อยูหลังโรงเรียนเขากะลา หมู ๑๐ ตําบลพระนอน อําเภอพระ
นอน จังหวัดนครสวรรค ดานบนเขากะลา มีพระพุทธรูปองคใหญนาคปรก ประดิษฐานอยู ดานซาย มี
เขารูปพระนอน ดานขวา มีภูเขารูปปรามิด ดานหนา เปนภูเขารูปจานบิน ดานหลัง เปนลานหินซ่ึง
เปนกอนหินขนาดใหญวางซอนกัน มีรอยพระพุทธ ๒ รอย ฝงอยูในหินและมีถํ้าดานลาง ดานหนา
เฉียงซาย เปนบึงบอระเพ็ด 

มีการรวมตัวกันครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๑ ชื่อกลุมเขากะลามาเปลี่ยนเปนกลุม
ประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา เม่ือ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗ การรวมตัวกันของสมาชิกกลุม 
เริ่มจาก จ.ส.อ เชิด ชื่นสํานวน เปนบุคคลแรก เพราะทานเปนผูปฎิบัติธรรม และทําสมาธิมาตั้งแต
สมัยยังเปนสามเณรจนบวชเปนพระภิกษุ และเม่ือรับราชการทหารทานก็ยังคงทําสมาธิและปฏิบัติ
ธรรมอยางตอเนื่องตลอดมา ทานไดรับการสื่อสารในสมาธิวาจะเกิดภัยพิบัติครั้งใหญแกโลกมนุษย 
เนื่องจากอนาคตขางหนามนุษยไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึน แตเพ่ือท่ีมนุษยจะไดชวยเหลือมนุษยดวยกันเอง
ยามวิกฤตในกาลขางหนา จึงใหมนุษยฝกจิตเพ่ือการรับกับเหตุการณภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึน จึงไดมีการ
สื่อสารกับคนในครอบครัวเพ่ือฝกปฏิบัติธรรม รวมถึงการวิปสสนา การเรียนรูขันธหาและกฎไตร
ลักษณ นั้นลวนผานมาทางสมาธิท้ังสิ้น เริ่มจากครอบครัวและเครือญาติ ๖๐ คน และมีการรับสมาชิก
ผูมีจิตอาสาเขารวมโครงการฝกจิตเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยมาตลอดจนถึงปจจุบันมีสมาชิกแลวสาม
พันกวาคนท่ัวประเทศไทย 

กลุมเขากะลาไดมีการปฏิบัติธรรมในหลายรูปแบบ ท้ังฟงธรรม ปฏิบัติสมาธิ เจริญภาวนา 
วิปสสนากรรมฐาน และยังมี การประมวลพลังงานเพ่ือรับคลื่นสื่อสารจากมนุษยตางดาวคูกัน ไปอีก
ดวย ผูฝกปฏิบัติสวนใหญจะมีการปฏิบัติสมาธิในข้ันลึกกันมาอยูแลวบางสวน ปฏิบัติในระดับปาน
กลางมาแลวในบางสวน และไมเคยปฏิบัติสมาธิเลยก็มีอีกสวนหนึ่งดังนั้น เม่ือทุกคน ท่ีมีความแตกตาง
ในพ้ืนฐานการปฏิบัติวิธีการสอนจึงเนนไปในทางการใหใชปญญาพิจารณาเปนหลักเนนการฝกสติเปน
หลัก เนนการวิปสสนาเปนหลักผูท่ีฝกท่ีเขากะลาจะเนนการพิจารณาไตรตรองในธรรมของพระพุทธ
องคเปนหลัก เนนการวิปสสนา กฎไตรลักษณ เห็นการเกิดดับ ในขันธ ๕ เปนหลักเนนการปลอยวาง
อัตตาตัวตนเปนหลักผูฝกทุกคนจึงเทาเทียมกันโดยปญญา โดยการพิจารณาไตรตรอง บางคนมีสมาธิ
มาก ก็นั่งสมาธิพรอมกับ พิจารณาธรรมไปดวยบางคนนั่งสมาธิไมคอยได ก็ใชการวิปสสนาขันธ ๕ เปน
หลักเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตลอดเวลา บางคนนั่งสมาธิไมไดเลยเพราะมีความฟุงซาน เขา     
มารบกวน ก็ตองฝกออกจากขันธ ๕ ออกมามองดูความคิด ท่ีกําลัง ฟุงซาน เห็นความกังวลท่ีกําลัง
เกิดข้ึน โดยรูวา เปนกลไก ของขันธ ๕ ท่ีกําลังทํางานของมัน เองเทานั้น ดังนั้น กลุมประสานงาเพ่ือ
การเตือนภัยเขากะลาจึงมีบุคคลหลายรูปแบบ มีการปฏิบัติตามจริตของแตละบุคคลไมเหมือนกัน เม่ือ
มีความแตกตางอยางมากในกลุมเดียวกันจึงตองมีการสอนธรรมะ มีการสอนใหเขาใจในกลไกของกฎ
ธรรมชาติเปนหลัก และแตละคนตองนําไปพิจารณาไตรตรองเอาเองวา ตนเองจะใชการปฏิบัติ     
เพ่ือการปลอยวางในวิธีใด รูปแบบการสอน จะเนนการฝกท่ีจิตใหละการยึดติดเปนสําคัญ คือการดึง

๗๕บทความ, กลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัย(เขากะลา) นครสวรรค, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://kaokalaufo1.blogspot.com/?view=magazine, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

                                                           



๓๔ 
 
เอาการยึดติดในแตละเรื่อง แตละรูปแบบของแตละคนออกมาสอน คือใครยึดติดเรื่องไหนก็สอนเรื่อง
นั้นคือสอนตามจริตแบบตัวตอตัวเลยท่ีเดียว วิธีการสอน สวนมากจะคลายกัน ก็คือ มีกระบวนการ
ลอหลอก ใหกิเลสท่ีมีอยู ท่ียึดติดอยูโชวออกมา ใหการยึดติดในเรื่อง นั้น ๆ โผลออกมา โดยจะปลอย
ใหไหลไปตามความอยาก ความชอบสักพักแลวหักมุมกลับทันที ก็จะทุกขไปพัก ใหญ แลวก็จะเอาเหตุ
แหงทุกขนั้น แหละมาสอน ชี้ใหเห็นสัจธรรมความเปนเชนนั้นเองของทุกสรรพสิ่งท่ีมันไมไดเปนตัว 
ใครของใคร บังคับบัญชาไมไดโดยเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งนั้น ๆ  ถา ยังยึดอยูอยากใหเปนอยาง
นั้น อยางนี้ แลวไมไดดังท่ีหวัง ดังท่ี ตองการก็ทุกขไป  ถาเขาใจความเปนเชนนั้นเองของทุกสรรพสิ่งท่ี
บังคับบัญชาไมไดปลอยวางไดก็สบาย เรียกวาสอนตาม จริตของการยึดติดของแตละคนนั้นเอง เชนถา
หวงอะไร เขาก็จะเพ่ิมความหวงใหมากข้ึน กังวลเรื่องอะไร เขาจะเพ่ิมความกังวล ใหมากข้ึนเปน ๒-๓ 
เทาเลยท่ีเดียว จากนั้นก็จะหัก กลับในสถานการณจริง คุณก็จะทุกขแทบกระอักเลยท่ีเดียว แลวเอา
ความ ทุกขความทุรนทุรายท่ีเปนอยูท่ีทุกขมาสอนในขณะนั้นเลย ตาสถานการณ หรือสิ่งท่ีไดนํามา
สอนนั้นตองเหมาะสมกับวิบาก ของคนคนนั้นท่ีกําลังพบเจออยูในชวงเวลานั้นไมไดไปกาวลวง 
แทรกแซงวิบากกรรมของแตละทานอยางใด เรียกวา ถาวิบากมาเม่ือใด ก็ใชสถานการณนั้นสอนไป
ดวย เรียกวา พลิกวิกฤติ ใหเปนโอกาส เชนหากมีวิบากกรรมท่ีตองเจ็บปวย ตองถูกแฟนท้ิง ตองตก
งาน ตองเสียของท่ีรักไป คนๆนั้นก็ตองทุกขใจเปนธรรมดา ก็จะใชโอกาสนั้น ๆ ชี้ใหเห็นวานี่คือความ
ทุกขแลว พิจารณาวา เหตุแหงทุกขคืออะไร ทําอยาง ไรจึงจะเจือจางคลายจากทุกขนั้นได             
แมสถานการณจะยังไมไดเปลี่ยนไปก็ตาม  ผลท่ีไดก็คือเกิดปญญา เกิดความเบื่อหนายท่ีจะตองไปทุรน
ทุรายกับความทุกขแบบเดิม ๆ แลวก็จะมีการชี้แนะใหเห็นชองทาง การปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน
ในขันธ ๕ จะมีการทําตัวอยางใหเห็นกลับไปกลับมา มีการทดสอบซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้งจนเกิด           
การเทียบเคียงในความทุกขท่ีเกิดข้ึนขณะท่ียึดถือความคิดวาเปนตัวเรา ของเรา กับความคิดท่ีเขา 
ใจความเปนไปของทุกสรรพสิ่งในธรรมชาติ แลวเกิดปญญาเห็นจริงปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันจะเห็น
ความเบาสบายไดเลยในขณะนั้น   

ดังนั้นสิ่งท่ีเคยปลอยวางได ก็จะไมอยากกลับไปยึดถือวา เปนตัวเราของเราอีก มีแตจะ
ปลอยวางมากข้ึนไปเรื่อย ๆ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข เราก็จะ
มองเห็นมัน ก็เปนของมันอยางนั้นแหละ ไมนาอยากไดท้ังนั้น ใครจะสรรเสริญก็เรื่องของเขา ใครจะ
นินทาก็เรื่องของเขา จะสุขบาง ทุกขบางมัน ก็เปนของมัน อยางนั้นมานานแลวเปนมา หลายกัปหลาย
กัลป แลวไมเห็นตองไปตื่นเตนอะไร   

สิ่งท่ีมีอิทธิพลมากมายสําหรับผูท่ียังยึดม่ันถือม่ันนั้น ก็คือ ความกลัวคือเม่ือมีอวิชชา เห็น
ผิดคิดวาขันธ ๕ นี้เปนตัวตนเปนของตนแลวยอมเกิดความหวงใย เกิดความกลัวและตอง ปกปองใน
ตัวตนข้ึนมาโดยอัตโนมัติ ตองดูแล ตองรักษา ตองบริหารขันธ ๕ อยางดีท่ีสุด ใหปลอดภัยท่ีสุด กลัว
จะแก กลัวจะเจ็บ กลัวจะตาย กลัวจะจน กลัวจะไมปลอดภัยกลัว ตกงาน กลัวครอบครัวจะลําบาก 
กลัวจะทุกขยากในวันขางหนา และความกลัว อีกมากมาย ท่ีมีอยูในแทบทุกคน ความกลัวจึงเปนสิ่ง
หนึ่งท่ีขังมนุษยไวใหอยูในความทุกขท้ังปวง นอกจากความกลัวท่ีจะเขามาถึงขันธ ๕ ท่ีเปนตัวตนแลว
ยังแผความกลัวนี้ไปยังคนอ่ืน เชน พอ แม พ่ี นอง ญาติมิตร เพ่ือนฝูง ขาวของเครื่องใช ชื่อเสียง     
วงศตระกูลยศฐาบรรดาศักดิ์มากมาย  จึงตองใชชีวิตอยูกับความหวาดระแวง ความกลัวกันเรื่อยมา 
เม่ือยังติดอยูในโลกธรรม ๘ ยอมถูกกัก ขังในเรื่องของความกลัวกลัว เสื่อมลาภ กลัวเสื่อมยศ กลัว คน



๓๕ 
 
นินทา กลัวจะเปนทุกข ดังนั้นเม่ือมีลาภ ก็กลัว จะเสื่อมลาภ เม่ือมียศ ก็กลัว จะเสื่อมยศ เม่ือคน
สรรเสริญ ก็กลัว จะมีคนนินทา เม่ือกําลังมีความสุข ก็กลัววา ความสุขจะหมดไปเร็วแลวจะกลายเปน
ความทุกข ดังนั้น  ทุกคนท่ียังอยูใน โลกธรรม๘ จิตก็ยอมจะหวั่นไหว ข้ึนลง ไปดวยความสุขความ
ทุกข ความหวาดระแวงเชนนี้ตลอดเวลา ผูท่ีไดมีการปฏิบัติธรรมจนถึงข้ันละเอียดแลวยอมมีความเขา 
ใจในกฎแหงกรรม มีความเขาใจถูกตองในกฎของธรรมชาติแลวจะมีความเขา ใจ ในขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง โดยไมหลงยึดติดอยูในมายาดวงจิตท่ีหลอกหลอใหเขาไปมีอุปาทานในขันธ ๕ ไมยึดม่ันถือม่ัน
ในขันธ ๕ ทานจึงสามารถท่ีจะอยูเหนือโลกธรรม ๘ ไดโดยไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ นั้นเอง ดังนั้น 
แนวทางท่ีจะฟนฝา มายาดวงจิตท่ีถูกหลอกหลอใหยึดติดอยูในโลกธรรม ๘ นั้นจึงตองใชกําลังของดวง
จิตในการฝาฟนสิ่งเหลานี้อยางมาก ซ่ึงผูฝก โดยระบบจึงตองมีการถูกจัดบทเรียนในการฝกเพ่ือขาม
ผานสิ่งเหลานั้นนั่นเอง ซ่ึงระบบจะเรียกวา ประโยชนตน  

มนษุยตางดาวกลาววา พวกเขาเปนใบไมนอกกํามือ เปนใบไมท่ีอยูในปา ก็คือธรรมชาติท่ี
กวางใหญสิ่งท่ีมนุษยคิดวาไมมี ไมนาเปนไปได ไมนาเชื่อ ทุกอยางเปนไปไดท้ังหมด เพราะทุกอยางมี
อยูแลวในธรรมชาติ ดังนั้นสิ่งท่ีมนุษยยังไมรูมีอีกมากมายนัก ความชวยเหลือซ่ึงกันละกัน ก็เปนกฎ
ของธรรมชาติ กฎของจักรวาลอันยิ่งใหญท่ีมนุษยไมเขาใจ และคาดการณไปตางๆ นานานั่นเอง ดังนั้น
กลุมเขากะลาจึงถูกฝกอบอวลอยูทามกลางธรรมะ คือกฎแหงกรรม และกฎธรรมชาติไปพรอมๆกัน 

มนุษยตางดาวจึงตองนํากฎของธรรมชาติมาอธิบายในรูปแบบวิทยาศาสตร ใหผูฝก เขาใจ
อยางงายๆ แตปลอยวางไดจริง เปดมุมมองในรูปแบบของจักรวาลใหรูใหเห็นในความเปนจริงของ
ธรรมชาติเพราะผูฝกตองมีความเห็นท่ีถูกตองในกฎของธรรมชาติ สําหรับความคิดของมนุษยสวนใหญ
บนโลกใบนี้ท่ีถูกครอบงําไวดวยอวิชชา ความโลภ โกรธ หลง ในคนหมูมากนั้น จะยิ่งเพ่ิมความวิกฤต
ใหเร็วข้ึน ซ่ึงในสมัยกอน การรบราฆาฟนกันก็เคยมี แตมันวิกฤตเพียงดานเดี่ยว คือดานจิตใจ แต
ธรรมชาติไมวิกฤต จึงยังรักษาสมดุลยไวได แตตอนนี้มันวิกฤตพรอมกันท้ังสองดาน คือดานจิตใจ และ
ธรรมชาติในสวนรวม จึงยากท่ีเยี่ยวยาได แตก็นายินดีท่ีในชวงวิกฤตนี้ มีกลุมบุคคลจํานวนมาก ท่ียอม
เสียสละเพ่ือสวนรวม มีความหวงหาอาทรเพ่ือนมนุษยดวยกัน และปรารถนาท่ีจะอุทิศตนเพ่ืองานนี้ 
ซ่ึงกระแสแหงเจตนาเพ่ือชวยเหลือสวนรวมโดยมิหวังผลตอบแทนนี้ ก็เปนกระแสของธรรมชาติ ซ่ึง
เหมือนเปนการเปดกะลาใหออกมาดูโลกภายนอกอันกวางใหญ เม่ือรับรูความเปนเชนนั้นเองของ
ธรรมชาติแลวก็เบื่อหนายท่ีจะยึดม่ันถือม่ันในขันธหานี้ 

ดังนั้นรูปแบบการฝกของกลุมก็คือ ฝกใหมีสติ เห็นความเปนจริงของขันธ ๕ ท่ีตองปรุง
แตงมากมาย เม่ือเจอกับความวุนวายเหลานั้นจะไปหามไมใหขันธปรุงแตงไมไดเพราะสัญญาการ
บันทึกมาของขันธ ๕ มันเปนอยางนั้นความกลัว ความหวง ความกังวล ยอมเกิดข้ึนมากมาย แตมีสติ
เห็นได โดยไมไปยึดถือกับมัน เรียกวาอยูเหนือการปรุงแตงของขันธ มีสติรูเทาทัน แลวทําตามกลไก
ธรรมชาติของขันธ เม่ือเห็นขันธทํางาน เห็นการวุนวาย เห็นความทุรนทุรายของบุคคลรอบขางจะเกิด 
ความเขาใจ ปลอยใหกลไกของขันธทํางานไปตามความเหมาะสม แลวดูการทํางานเหลานั้นดวยความ
สงบ เพราะขันธ ๕ จะรู จะเขาใจ จะทํางานของมันได แมไมมีใครเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธนั้นก็ตาม  
เหมือนผู  หลุดพนจากอวิชชา จากอุปาทานขันธไปแลว ทานอยูเหนือสุข เหนือทุกขแลว เหนือโลก
ธรรม ๘ แลว ทานก็ยังใชขันธ ๕ ไปชวยคนอีกมากมาย เดินทางไกลเพ่ือ เผยแพรธรรม ใหรูถึงธรรม 
ขันธ ๕ ก็ยังทํางานได แตทานไมไดไปยึดม่ันถือม่ันในขันธแลวเทานั้น เพราะทานพนจากการยึดม่ันถือ
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ม่ันในขันธไปแลว ขันธก็ยังทํางานได ยังเผยแพรธรรมไดยังเดินทางไปไหนๆ ดวยการใหธรรมเปนทาน 
ซ่ึงเปนการชวยใหคนเห็นธรรมนั้นเอง เพราะการไปสุขไปทุกขกับขันธ ก็คือการเขาไปยึดถือเอาเอง ไป
รับผิดชอบการปรุงแตงนั้น ๆ เอาเองไปอุปาทานเอาเองดวยความไมรูแมไมเขาใจยึดถือไมเขาไป
รับผิดชอบวา เปนเราขันธเขาก็ทํางานไดอาจดีมากกวามีใครไปคอยยึดเกาะดวยซํ้า  ดังนั้นจะสงบ
ทามกลางความวุนวายได ก็ตอเม่ือเขา ใจขันธ ๕ ตามความเปนจริง 

การฝกของมนุษยตางดาว  
มนุษยตางดาวไมไดเปนความลับแตบอกไปก็ไมมีใครเชื่อจึงเปนความลับตอไป  ในการฝก

ของกลุมประสานงานเพ่ือ การเตือนภัยเขากะลา มนุษยตางดาวฝกใหเปนสองรูปแบบคือ ฝกจิตดาน
ธรรมะและฝกการสื่อสารกับมนุษยตางดาว  

ฝกจิตดานธรรมะ 
การฝกธรรมะมนุษยตางดาวเรียกวาประโยชนตน  คือการฝกใหผูทํางานกับมนุษยตางดาว

ฝกจิตใหรูจริงในกฎธรรมชาติ เพราะทุกสรรพสิ่งเปนธรรมชาติ ฝกการเห็นทุกข ฝกการดับทุกข      
ละการยึดม่ันถือม่ัน ในขันธหา ในข้ันปลอยวางตัวตน เพ่ือพิจารณาวานี่ไมใชตัวเรา ของเรา  พิจารณา
เพ่ือเบื่อหนายในขันธหาเพ่ือท่ีจะเห็นความวาง ไมมีอุปาทานวา ขันธหาเปนตัวเรา ของเรา ละการยึด
ม่ันถือม่ันวา เปนตัวตน ของตน เม่ือไมมีตัว ตน ตัวเราก็ยอมไมมีทุกข ท่ีเปนของเราเชนกันเหตุการณ
ขางหนาอะไรจะเกิดข้ึน มากนอยแคไหน ก็คงตองปลอยใหเปนไปตามกลไกของ ธรรมชาติ อยาไดไป
ทุกขกับอนาคตท่ียังมาไมถึงขอใหทําความเพียรเพ่ือเขาถึงสัจธรรมใหมากท่ีสุดในปจจุบันนั้นถือวาทําดี
ท่ีสุดแลว  เพราะตองเจอแนนอนเม่ือตองออกมาเผยแพรเรื่องเหลานั้นซ่ึงมนุษยตางดาวเรียกการฝกนี้
วา ประโยชนตน  

ฝกการส่ือสาร  
ฝกการสื่อสาร และรับขอมูลจากมนุษยตางดาวเรียกวา ประโยชนทาน สิ่งท่ีเราไม

จําเปนตองไปจัดการอะไรเพราะเปนเรื่องท่ีมนุษยตางดาวตองจัดทําเอง จะนําจานบินไปปรากฏใหใคร
เห็นจะตองไปประสานงานกับใครจะตองดําเนินการอะไรตอไป เขาก็จะจัดสงคลื่นความคิดไปยังบุคคล
เหลานั้น ก็จะมีการประสานงานกันตามรูปแบบท่ีเขาตองการจึงมีบุคคลหลากหลายอาชีพ หลากหลาย
ประสบการณท่ีพบเรื่องของจานบิน เรื่องของมนุษยตางดาว และเหตุการณแปลก ๆ ติดตอมา      
เพ่ือรับทราบขอมูล เพราะทุกคนลวนมาตามงาน มาตามเวลา มาตามหนาที โดยอาสามาเพ่ือ
ชวยเหลือมนุษยโลกดวย จิตอาสา  

ผลการฝกกฎไตรลักษณและการลดละอัตตาตัวตนของกลุมเขากะลาจากแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ มีดังนี้ 

เขาใจกฎธรรมชาติ เพราะทุกสรรพสิ่งเปนธรรมชาติ เขาใจชีวิตมากข้ึน วาไมมีอะไรเปน
ของเรา มีแตธาตุ ๔ ขันธ ๕ ท่ีมารวมกันตามธรรมชาติ เขาใจกฎไตรลักษณ ท่ีเปนกฎของสากล
จักรวาล ไมใชของดาวใดดาวหนึ่ง เขาใจทุกสรรพสิ่งเกิดมาลวนอยูภายใตของกฎไตรลักษณ คือ เม่ือ
เกิดข้ึนแลว ทนอยูไดไมนานก็ตองมีการเสื่อมสลายไปในท่ีสุด  ไมมีอะไรคงทนอยูไดตลอดไป ถายึด
มากก็ทุกขมาก ยึดนอยทุกขนอย ไมยึดก็ไมทุกข เราเปนผูเลือกเอง เพราะไมมีอะไรเปนของเรา จาก
การฝกทําใหอยูกับเหตุการณท่ีเกิดทุกข แตไมทุกขเหมือนเดิมคือ อยูกับความทุกขในเวลานอยลง 
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อยูกับปจจุบัน ไมคิดถึงเรื่องท่ีผานมา และไมคิดกังวลกับเรื่องอนาคตท่ียังมาไมถึง อดีตมัน
จบไปแลว อนาคตก็คือวันนี้ทําหนาท่ีแตไมทุกขกับการทําหนาท่ี  เชน แมท่ีอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางดี 
แตลูกไมเชื่อฟง ไมปฏิบัติตาม ก็อยาไปยึดมากวาลูกเราตองทําตามท่ีเราตองการทุกอยาง แมแตตัวเรา
ก็ยังทําทุกอยางตามใจตัวเองไมได เพราะไมมีอะไรเปนของเรา ทุกคนเกิดมาตามวิบากกรรมของ
ตัวเอง มีกรรมเปนของตัวเอง มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนทายาท  มีกรรมติดตาม มีกรรมใหผล 
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เขาใจวิปสสนาวาอยูกับปจจุบันตาความเปนจริง ไมคิดปรุงแตงตาม
ผัสสะท้ัง ๖ เรงปฏิบัติธรรมวิปสสนาตามกฎไตรลักษณ ลดละอัตตาตัวตนเพ่ือออกจากวัฏสงสาร 
เขาใจวาทุกจักรวาลลวนอยูภายใตของกฎธรรมชาติ กฎแหงกรรม กฎไตรลักษณ ทุกคนเกิดมาลวนมี
หนาท่ีติดตัวมา รอทําหนาท่ีแลวกลับคืนสูธรรมชาติ 

ผูวิจัยเลือกทําวิจัยในกลุมเขากะลาเพราะมีเรื่องนาสนใจโดยเริ่มจากผูนํากลุมเขากะลาท่ีมี
การติดตอสื่อสารกับมนุษยตางดาวและมีการสอนธรรมะผานสมาธิ โดยมนุษยตางดาวสอนเรื่อง กฎ
ไตรลักษณและการลดละอัตตาตัวตน ซ่ึงเปนกฎเดี่ยวกันกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู ดาวของมนุษยตาง
ดาวก็มีพระพุทธเจาประจําดาวของเขาเหมือนกัน และก็ไดตรัสรูกฎไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎของสากล
จักรวาล ไมใชเปนของดาวใดดาวหนึ่ง มีการสื่อสารจากมนุษยตางดาวในสมาธิวาจะเกิดภัยพิบัติครั้ง
ใหญแกโลกมนุษย จึงมาเตือนใหมนุษยฝกจิตเพ่ือรับกับเหตุการณภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึน ใหฝกปฏิบัติ
ธรรม ฝกวิปสสนา ฝกการปลอยวางลดละอัตตาตัวตนจากขันธหา และเรียนรูกฎไตรลักษณ มนุษย
ตางดาวใชการสื่อสารและสอนธรรมะนั้นลวนผานทางสมาธิท้ังสิ้น ปจจุบันมีสมาชิกกวาสามพันคนท่ัว
ประเทศกลุมเขากะลามีผูสนใจท้ังในประเทศและตางประเทศ และมีรายการตาง ๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศมาศึกษาอัดทํารายการแลว ๗๒ รายการ 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ก. งานวิจัยในประเทศ 

๑. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 
พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  กลาวใน “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท      

ของพระสงฆในจังหวัดกระบี่” จากการศึกษาพบวา  ใน เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท ของ
พระสงฆในจังหวัดกระบี่ อยู ในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และเห็นดวยกับบทบาทของพระสงฆใน 
บทบาท ๗ อยาง ดังนี้  ๑)  ดานขอวัตรปฏิบัติ พระสงฆตองประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนแบบอยางท่ีดี 
ในการจรรโลงพระพุทธศาสนา ๒) ดานการศึกษา พระสงฆตองศึกษาพระธรรมวินัย และปฏิบัต ิ               
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ดานปฏิบัติศาสนากิจ ศาสนพิธี พระสงฆตองบิณฑบาตใหพุทธศาสนิกชน ไดใส
บาตร สรางบุญกุศล ๔) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆตอชุมชน พระสงฆตองอบรม สั่งสอน
เยาวชนดานศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ๕) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆ ตอบุคคล พระ
สงฆตองบรรพชาสามเณรฤดูรอน แนะนําแกปญหาของชาวบานดวยพระธรรม คําสอนของพระพุทธ 
เจา ๖) ดานการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระสงฆตองศึกษา พระไตรปฎก แสดงธรรมใน



๓๘ 
 
วันธรรมสวนะ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๗) ดานการอบรม สมาธิภาวนา พระสงฆตองมี
ความรู เขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมแกคนใน ชุมชนใด75

๗๖ 
ภูมิรัฏฐ แสงทอง กลาวใน “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล             

-เบญจธรรม” สรุปไดวา โดยภาพรวม ๑) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล   
- เบญจธรรม อยูในระดับสูง  ๒) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจ
ธรรม เปรียบเทียบในเรื่องเพศ มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ ๓) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติ  
ของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเรื่องการศึกษาไมมีความแตกตางกัน       
๔) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเรื่องไดรับ 
การสนับสนุน มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑76

๗๗ 
พระประดิษฐ ปุญญาลงฺ กาโร ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานวัดสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ๑) ผลการวิเคราะหหลักพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย พบวา หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความตาย ไดแก ขันธ ๕ 
ไตรลักษณ คําจํากัดความของความตายตามหลักพุทธธรรมไดแก ภัย ๓ มาร ๕ ภัย ๕ ความตายเปน
ทุกข เปนธรรมชาติท่ีใครรับรองไมได หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตหลังความตายไดแก คติ ๕ 
หลักธรรมสําหรับปฏิบัติตอความตายไดแก อัปปมาทธรรม มรณสติ และอภิณหปจจเวกขณ ๒) ผล
การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑-๖๐ ป เพศหญิงมากกวา
เพศชาย มีวุฒิการศึกษาตํ่ากวามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนใหญมีสถานภาพสมรส อาชีพแมบาน  
/พอบาน สวนใหญเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนอยกวา ๕๗ ครั้ง ๓) ผลการวิเคราะหระดับทัศนคติ
พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดาน ในระดับปานกลาง ( X  =๓.๔๕)และในแต
ละดานไดแกดานความรูคิด ( X =๓.๕๘) ดานความรูสึก ( X  =๓.๓๓) และดานพฤติกรรม ( X  =
๓.๕๖) ในระดับปานกลาง ๔) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติ พบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ี
มีวุฒิการศึกษาและอาชีพแตกตางกัน มีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕77

๗๘ 
สรุปวา เจตคติ คือ เจตคติ คือความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ 

หรือสถานการณตาง ๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวยก็ได ภาพความคิด ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงทําให
บุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอสิ่งนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู 

 
 

๗๖ พระมหาสําอางค  ริภาคโยทัย, “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด 
กระบ่ี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๘. 

๗๗ ภูมิรัฏฐ แสงทอง, “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม”,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘. 

๗๘ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร, “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

                                                           



๓๙ 
 

๒. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตาย 
ศักดิ์ชัย อนันตศรีชัย ไดเสนอบทความในสารนิพนธ ปริญญาเอก วาหนึ่งในสัจ ธรรม    

แหงชีวิตท่ีมนุษยทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงไดคือความตาย แตกลับเปนสิ่งท่ีมนุษยกลับ ปฏิเสธท่ีจะ
พูดถึงและเผชิญหนาอยางสงางาม มนุษยในอดีตพยายามคิดคนน้ําอมฤตเชื่อวา ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือใหได
ชีวิตอมตะ ยึดชีวิตผูท่ีกําลังจะตายดวยพิธีกรรมหรือสวดออนวอนตอพลัง อํานาจลึกลับ ตามความเชื่อ
ของตน แมมนุษยเจริญกาวหนาดวยวิทยาการสมัยใหม จึงมีการ คิดคนพัฒนายาอายุวัฒนะตาง ๆ 
เพ่ือยับยั้งยืดเยื้อชีวิตมนุษยใหมีลมหายใจไดยาวนานท่ีสุด ไมวา การปมหัวใจท่ีรุนแรงการฉีดยาหรือ
เจาะคอเพ่ือใหรางกายท่ีเสื่อมสลายสามารถยีนหยัดตอไปได โดยไมคํานึงถึง ความเจ็บปวด ศักดิ์ศรี
และคุณภาพชีวิตอันครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณ บุคคลเหลานี้มีทัศนะวา ความยืนยาวแหงชีวิตเป
นสิ่งสําคัญจําเปนตองยึดถือและเหนี่ยวรั้งใหได ยาวนานท่ีสุดเพราะชีวิตมนุษยมีการเกิดดับเพียงครั้ง
เดียว ความตายคือจุดจบแหงชีวิต ดังนั้น บุคคลกลุมนี้จึงพยายามสรรหาทุกวิถีทางเพ่ือตอสูและ
เอาชนะความตายอยางไมยอทอการมีชีวิตท่ี ยาวนานมากข้ึนภายใตการประคับประคอง ของอุปกรณ
ทางการแพทย โดยท่ีไมสามารถนึกคิด และกระทํากิจกรรมใด ๆ ไดเยี่ยงมนุษยปกติท่ีเรียกกันวา เจา
ชายนิทรา เปนสิ่งท่ีดีกวาการหมดลม หายใจ การชะลอความตายใหไดยืนยาว ภายใตความตายท่ีราง
กาย ตองถูกหอหุ มดวยเครื่องชวย หายใจ ทอใหอาหาร ยาระงับความเจ็บปวด โดยปราศจาก
สติสัมปชัญญะอันสมบูรณจัดเปนความ ตายท่ีพึงปรารถนาดวยแนวคิดเหลานี้ ผูคนสมัยใหมจึงตอง
สิ้นเปลืองทรัพยสมบัติจํานวนมาก เพ่ือ พยุงชีวิตบุคคลท่ีรักใหดํารงอยูไดยาวนานท่ีสุด78

๗๙ 
พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง) ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตาม ทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบวา ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือ    
เขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถไมพึง ประมาท
ในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทํา
ความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน แนวคิดและวิธีปฏิบัติ ตอความ
ตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็คือธรรม 
การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนไปตาม หลักแหงธรรมชาติ                
พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอยสิ่งของเทาท่ีจําเปน ไม ทําลายธรรมชาติ รักษา
ตัวเทาท่ีจําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย ใชเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้ง        
เปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมี ความสุข คําสอนเรื่องความตาย
ของทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางกวางขวาง แพทย ยอมรับในสิทธิของผูปวยมากข้ึน และ
ทําใหมีการศึกษาเรื่องความตายอยางกวางขวาง79

๘๐ 
 

๗๙ ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, บัณฑิตศึกษาปริทรรศนวารสาร, ฉบับท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง พิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๙) , หนา ๔๑. 

๘๐ พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของ พุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

                                                           



๔๐ 
 

เดนตั้น และวินเซนบาคเกอร  (Dention& Winsenbaker) ไดอธิบายถึง ประสบการณ
เก่ียวกับความตายในการศึกษาของเขาไววา เปนประสบการณท่ีตนเองตองเผชิญกับ ความตายหรือ
ความตายท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน เปนวัตถุวิสัย (Objective) หรืออัตวิสัย (Subjective) คือ ความตายท่ีสามารถ
เห็นได เกิดข้ึนจริง กับความตายท่ีมองไมเห็น เชน ความตายในความคิดคํานึง เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับ
ตัวเราเองหรือไมเก่ียวของกับตัวเรา เชน การตายของญาติ เพ่ือน หรือคนท่ี คุนเคยหรือการตายของ
คนแปลกหนา เปนสิ่งท่ีสามารถอธิบายไดหรือไมได เชน สาเหตุของการ ตายท่ีมีเหตุผลอธิบายและ   
เขาใจได กับสาเหตุการตายท่ีไมสามารถเขาใจได และเปนการตายท่ี เกิดข้ึนทันทีทันใด หรือการตายท่ี
ใชระยะเวลานานและรูกําหนดเวลาตาย หรือไมรูกําหนดเวลาตาย80

๘๑ 
พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ) ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนา

เถรวาท : กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี ซ่ึงพบวา ผลการวิเคราะหเก่ียวกับทัศนคติตอความตาย พบวา กลุม
ตัวอยางมีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานมาก ( X = ๓.๕๑) และในแตละดานไดแก ดาน
ความรูสึก ( X = ๓.๖๗) และดานพฤติกรรม ( X = ๓.๕๖) อยูในระดับดีมาก สวนดานความรูคิดอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๒) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติพบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ี
มีอายุ, ระดับชั้น/ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญ
ธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ๑) ดานความรูคิด 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, 
การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกันมีทัศนคติตอ ความตายดานความรูคิด ไมแตกตางกัน             
๒) ดานความรูสึก กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายดานความรูสึก 
ไมแตกตางกัน ๓) ดานพฤติกรรม กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น/ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท,การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอ ความตายดาน
พฤติกรรม ไมแตกตางกัน81

๘๒ 
พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาจริต กับการรับรูความตาย : 

กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม ผลการวิจัยพบวา ผลการวิเคราะหขอมูล 
ท่ัวไป กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๒๐-๓๐ ปและเปนเพศหญิง มีระดับการศึกษาปริญญา 
ตรี สถานภาพโสด สวนใหญยังเปนนักศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวา ๑๕,๐๐๐ บาทและต่ํากวา 
๖,๐๐๐ บาท สวนใหญมาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากกวาหนึ่งเดือนตอครั้ง และมีระยะเวลาฝก 
ปฏิบัติธรรมมานอยกวา ๓ เดือน 

๘๑ Denton, John A, and Winsenbaker, “Death Experience and Dead Anxiety Among 
Nurses and Nursing Students”, (Nursing Research, Vol. 62, 1977), pp. 61 – 64. 

๘๒
 พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

                                                           



๔๑ 
 

ผลการวิเคราะห ระดับพฤติกรรมลักษณะจริต กลุมตัวอยางโดยภาพรวมมีความเปน 
พุทธิจริต และสัทธาจริตอยูในระดับมาก โมหจริต ราคจริต วิตกจริต และโทสจริตอยูในระดับปาน 
กลาง 

ผลการวิเคราะห ระดับการรับรูความตาย กลุมตัวอยางมีการรับรูความตาย โดยเฉลี่ยอยู 
ในระดับปานกลางและเม่ือพิจารณาแยกเปนดานตาง ๆ พบวา การรับรูความตาย ดานทุกขังมากท่ีสุด 
อยูในระดับมาก การรับรูความตาย ดานอนิจจัง อยูในระดับปานกลาง และการรับรูความตายดาน 
อนัตตานอยท่ีสุดตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูความตาย จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไปดาน 
เพศตางกัน มีการรับรูความตายไมแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕82

๘๓ 
พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย 

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุกชีวิต 
ท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือ 
เขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึง 
ประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต 
รีบเรงวทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธ ี
ปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววา 
ธรรมชาติก็คือ ธรรมการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตาม 
หลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไม 
ทําลายธรรมชาติรักษาตัวเทาท่ีจําเปนไมตองหอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือ 
การเจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข
83

๘๔ 
สรุปวา ความตาย คือ ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี ความตาย

เปนท่ีสุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายท่ีสามารถเห็นได เกิดข้ึนจริง กับ
ความตายท่ีมองไมเห็น เชน ความตายในความคิดคํานึง เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับตัวเราเองหรือไมเก่ียว   
ของกับตัวเรา เชน การตายของญาติ เพ่ือน หรือคนท่ี คุนเคยหรือการตายของคนแปลกหนา 

 
๓. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับไตรลักษณ 
พระบวร กตปุฺโญ (พงษชาติ) ไดศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร ซ่ึงพบวา หลักอนัตตาในความหมายของซารตร
และพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีนัยท่ีคอนขางจะสอดคลองกัน สิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในโลก รวมท้ังจิตของ
มนุษยลวนมีสภาวะแหงความเปนอนัตตาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่ง

๘๓พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต, การศึกษาจริต กับการรับรูความตาย:กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนา 
กรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๘๔พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

                                                           



๔๒ 
 
ตาง ๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได เปนเหตุใหเราหลงผิดคิดไป
วาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปนเพียงแคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษย
สรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึงกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา 
สิ่งตาง ๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  มีสภาพท่ีวางจากตัวตนและสิ่งท่ีเนื่องดวยตน
ท้ังสิ้น  แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตรลักษณครอบงํา จึงทําให
มนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตาง ๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได ประเด็นท่ีแตกตางก็คือวา ทาที
ของซารตรกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับความหมายของหลักอนัตตานั้น ดูประหนึ่งวามิได
แตกตางกัน แตหากศึกษาลึกลงไปในรายละเอียดแลวจะพบวา ทัศนะดังกลาวนั้น แตกตางกันอยาง
สิ้นเชิง ซารตรพยายามท่ีใชทฤษฎีอนัตตาท่ีตัวเองไดนําเสนอข้ึนมานั้น เปนแรงสนับสนุนหลักการแหง
เสรีภาพ เสรีภาพท่ีพนจากการแทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจทางออม รวมไปถึง
กระบวนการในการเลือกท่ีกระทําตามดําริของตนเองอยางเสรี นอกจากนั้นซารตรยังใชทฤษฎีอนัตตา
ปฏิเสธระบบปรัชญาท่ีมองเห็นวามีอัตตาเปนศูนยกลาง ในการปฏิเสธอัตตาของซารตรนั้น เขามุงเนน
ใหมนุษยเสาะแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือเติมความเปนมนุษยใหเต็ม โดยมองเห็นวาหากพยายามเติมสิ่ง
ตาง ๆ ลงไปในตัวมนุษยมากเทาใดจะทําใหความเปนมนุษยมีคามากข้ึนเทานั้น ผลก็คือมนุษยตอง
ประสบความทุกข อันเกิดจากการท่ีมนุษยจะตองหลอกตัวเอง และแปลกแยกกับความรูสึกของตัวเอง  
เพราะสิ่งท่ีเสาะแสวงหานั้น มิใชความสุขท่ีแทจริง ท้ัง ๆ ท่ีซารตรก็รูวา วิธีการเหลานั้นมิใชทางแหง
ความสุขท่ีแทจริง แตเขาก็มิไดนําเสนอวิธีปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะละอัตตา หรือหยุดการแสวงหาสิ่งภายนอก
โดยหันมาแสวงหาความสุขภายใน พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มุงเนนใหมนุษยแสวงหาความสุขภายใน 
แสวงหาความอิสระของจิตใจมากกวาท่ีจะไปมุงเนนใหความสําคัญตอสิ่งภายนอก หรือความอิสระ
ภายนอก เพราะความสุขอันเกิดจากการยึดม่ันถือม่ันในสิ่งภายนอกนั้น แทท่ีจริงแลวมันมิใชความสุขท่ี
เท่ียงแทถาวร ความสุขท่ีแทจริงก็คือความสุขอันเกิดจากการท่ีมนุษยมีสภาพจิตใจท่ีเปนอิสระท้ัง
ภายนอกและภายใน ไมตกเปนทาสของอวิชชา ตัณหา อุปาทานตาง ๆ ท่ีเกาะเก่ียวพันธนาการมนุษย
เอาไว84

๘๕ 
พระวรรณดี โชติธมฺโม ไดศึกษา การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติ

เก่ียวกับชีวิตและความตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ซ่ึงพบวา              
(๑) แนวคิดเรื่องชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความตายปรากฏแกทุกชีวิต ไมเหลือเวลา หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความหมาย ก็ควรดํารงอยูใน
ความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงทําความดีตาง ๆ กอน
ความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาทในชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ            
การเขาถึงพระนิพพาน (๒) แนวคิดเก่ียวกับไตรลักษณ กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว 
เปนกฎธรรมดาสามัญท่ีมีอยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งท่ีอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีก
เหลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของหลักการนี้ดวยเหตุวาสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของกระแส 
สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตน

๘๕ พระบวร กตปุฺโญ (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

                                                           



๔๓ 
 
ของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเท่ียง ไมคงท่ี ไมอยูในอํานาจตัวตน (๓) อิทธิพลของไตร
ลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย ชีวิตและความตายทัศนคติพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตองเขาใจและปรับชีวิตใหไดกับสิ่งนั้น ๆ ดําเนินชีวิตใหมี
ความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนใชธรรมมะเปนเครื่องนําทางชีวิตละท้ิงสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกข ไมยึด
ติดกับสิ่งใด ๆ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ ยอมรับความไม
แนนอน (ความไมคงท่ี)85

๘๖ 
พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดศึกษา การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงพบวา สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยูภายใต
กฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) 
แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชาและสิ่งท่ีมา
ปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทํายังไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเรื่องไตรลักษณท้ัง ๓ อยาง
ตอไปนี้ คือ สันตติ ปดบัง อนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ ๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตต
ลักษณะ ท่ีเปนความจริงของสังขาร คือ ขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือ
บุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญข้ึน และเม่ือปญญาเกิดข้ึน อวิชชา
ก็จะดับไป จากนั้น เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตร
ลักษณ จึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความ
ดับทุกข (นิพฺพาน) ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปนเหตุผลสําคัญท่ีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสานี” คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธองค
ทรงสั่งสอนมากท่ีสุด86

๘๗  
พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดศึกษา การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของ

พุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ 
ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความตาย  
ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทํา
ความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงวทําความเพียรเพ่ือให
บรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาส
ภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็คือ ธรรมการปฏิบัติตนให
สอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตามหลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิด
พ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไมทําลายธรรมชาติรักษาตัวเทาท่ีจําเปนไมตอง

๘๖ พระวรรณดี โชติธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและ
ความตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

๘๗ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

                                                           



๔๔ 
 
หอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือให
เขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข87

๘๘ 
ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง อัตตาและ

อนัตตาในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท” พบวาพุทธปรัชญาเสนอทัศนะใหมคือ อนัตตวาท ซ่ึงไมสอนเรื่อง
อัตตา แตสอนวาทุกสิ่งเปนอนัตตา อยางไรก็ตามพุทธปรัชญาไดกลาวถึงอัตตาไว บางแตก็อยูในระดับ
สมมติอัตตา ไมใชปรมัตถอัตตา เนื่องจากพุทธปรัชญาไดแบงความจริง ออกเปน ๒ ระดับ คือระดับ
สมมติและปรมัตถ ในข้ันสมมตินั้นมีสัตว บุคคล ตัวตนอยูจริง ๆ ไมได เปนเพียงมายา แตในข้ัน
ปรมัตถ สิ่งเหลานี้อยูในรูปของกระบวนการท่ีมีความแปรปรวน ทุกสิ่งมี สวนประกอบ คือ ประกอบด
วยธาตุ ๔” และวา สําหรับหลักอนัตตาซ่ึงเปนคําสอนพ้ืนฐานของพุทธ ปรัชญานั้น ไดกลาวถึงความไม
มีตัวตนหรือความปราศจากอัตตา โดยเฉพาะอยางยิ่งในข้ันปรมัตถ พุทธปรัชญาสอนวา ไมมีตัวตนผู
ทํากรรมหรือผูรับผลของกรรม คําสอนเรื่องอนัตตานั้นไมขัดกับ การยอมรับอัตตาในข้ันสมมติบัญญัติ 
หมายความวาในสังคมโลกียะ ซ่ึงยอมรับในสมมติอัตตานั้น คําสอนเรื่องอนัตตาก็มีประโยชนในแงท่ีทํา
ใหผูท่ีมีความเขาใจเรื่องอนัตตาเปนอยางดีเปนคนเห็น แกตัวนอยลง”๘๙ 

ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก) ไดศึกษา การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่อง อัตตาใน
ปรัชญาอินเดีย ผลจากการศึกษาพบวา ปรัชญาอินเดียมี ๓ แนวทางหลัก โดยปรัชญาแรก ไดแกฝาย 
อาสติกะท้ังหมดและปรัชญาเชนมีทัศนะเปนเอกเทวนิยมบาง สรรพเทวนิยมบาง เอก นิยมบาง แตท้ัง
หมดลวนเชื่อในความมีอยู ของตัวตนท่ีถาวรมีอัตตาอมตะ ปรัชญาท่ีสอง คือ ปรัชญาจารวาก                      
มีทัศนะเปนวัตถุนิยม ปฏิเสธอัตตาในทุกแงทุกมุม แตเชื่อวารางกายเกิดจากธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ
มารวมกันไมมีชีวิตในอดีตและอนาคต การตายคือการหลุดพน ดังนั้นปรัชญา นี้จึงสอนใหกิน ดื่ม รื่น
เริงสําราญใหเต็มท่ี และปรัชญาท่ีสาม คือ พุทธปรัชญามีแนวคิดปฏิเสธการ มีอยูของอัตตาท่ีถาวรโดย
สิ้นเชิงคลายจารวาก แตพุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาในชั้น โลกุตตระ แตยอมรับอัตตาตามสมมติในชั้น
โลกียะ โดยตัวตนท้ังหมดเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา พุทธปรัชญามีแนวคิดตางจาก
ปรัชญาอินเดียท้ังหมด คือ ท้ังอาสติกะ(พราหมณ) เชน และจารวาก89

๙๐ 
สมภาร พรมทา ได ศึกษาวิทยานิพนธ  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท                 

ผลจากการศึกษาพบวา อภิปรัชญาเก่ียวกับธรรมชาติของโลกมีอยูสองทัศนะ คือ อัตถิกทิฏฐิ ฝาย                
ท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังปวงมีอยู และนัตถิกทิฏฐิ ฝายท่ีเห็นวา สิ่งท้ังปวงไมมีอยู สวนพุทธปรัชญาปฏิเสธ 
ทัศนะท้ังสองนั้นแตเสนอทัศนะท่ีเก่ียวกับธรรมชาติโดยผานธรรมสามเรื่อง คือ ปฏิจจสมุปบาท ไตร 
ลักษณ และขณิกทัศนะ พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอทัศนะอยูระหวางก่ึงกลางของอีกสองทัศนะ โดย 

๘๘ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

๘๙ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญา ฝาย
เถรวาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗. 

๙๐ ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก), การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๒. 

                                                           



๔๕ 
 
มองโลก เปนสิ่งวางเปลา โดยความวางเปลานี้ประกอบกันข้ึนจากธาตุมูลฐานท่ีเกิดดับสืบเนื่องกัน                        
อยูตลอดเวลา ภายในกระแสความเกิดดับไมมีสิ่งท่ีเรียกวา อัตตาถาวรอยู90

๙๑ 
พระมหานิยม สีลสํวโร ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง อนัตตา

ในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา  ๑. พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา โดยสอดคลองกับความจริงท่ีพระ
พุทธองคทรง คนพบหลังจากท่ีตรัสรูแลว คือ หลักปฏิจจสมุปบาท อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎ
ธรรมชาติ ท่ีสะทอนใหเห็นถึงทรรศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนา ท่ีแตกตางไปจากคําสอน
ของลัทธิ ศาสนา และปรัชญาอ่ืน ๆ ในอินเดียอยางเดนชัด  ๒. พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา โดย
สัมพันธกับการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน คือ ความ
ยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา เปนตนซ่ึงจะ เปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา คือ ความวางจาก ตัวตน (อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข (วิมุตติ) หรือความ
ดับเย็นเปนสุข (นิพพาน) ในท่ีสุด ตอไป  ๓. พุทธปรัชญามีทรรศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจาก
ศาสนาปรัชญาอ่ืน ๆ ใน อินเดีย สรุปได ๒ ประการ คือ ๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา             
ท่ีหมายถึงอะไรบางอยางท่ีมีอยูอยาง แทจริงเปนนิรันดรไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยู
ในฐานะท่ีเปนหลักการแรกสุดหรือ มูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอัน                    
เปนแกนแทของมนุษยก็ตาม  ๒) พุทธปรัชญาอธิบายวา สิ่งท่ีเรียกวา “อัตตา” นั้น เปนเพียงคําพูดท่ี
ใชสื่อสารกันใน ชีวิตประจําวัน เปนสํานวนคําท่ีใชเรียกแทนสภาวะอันเปนท่ีประชุมแหงกองสังขารท่ี            
เปนสังขตธรรม เทานั้น คําวา “อัตตา” นี้จึงหาไดมีความหมาย หรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหง 
กองขันธใน สภาวะท่ีเปนตัวตนแทจริง แยกออกไปตางหากแตอยางใดไม เพราะสภาวะตัวตนเชนนั้น
ไมมี มันมี ไมได สิ่งท่ีมีได ยอมไมใชอัตตา สิ่งท่ีเปนอัตตา ยอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัต
ตา แต เบื้องหลังสภาพท่ีปรากฏนั้น ก็คือภาวะท่ีแทจริงวา “สิ่งท้ังปวงเปน อนัตตา”๙๒ 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที ทําวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา   
๑) พุทธปรัชญาแสดงวา อนิจจตา คือ ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีเสมอ เหมือนกัน

ของสังขารธรรม สังขารธรรมไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ ไมมีความ สมบูรณพรอมใน
ตัวเอง เกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกัน   

๒) ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) เปนทัศนะสายกลาง ปฏิเสธความเห็นว าเท่ียง                     
(สัส สตทิฏฐิ) และความเห็นวาขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ตามพุทธปรัชญา เรากลาวไมไดวาโลกและอัตตา 
เท่ียง ในขณะเดียวกันก็กลาวไมไดวาขาดสูญ สิ่งท่ีพุทธปรัชญายืนยันก็คือ สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง             
ไมเท่ียงไมคงท่ี   

๓) เม่ือมาเก่ียวของกับมนุษย อนิจจตาอันเปนทัศนะทางอภิปรัชญาซ่ึงแสดงความ จริงท่ี
ปรากฏอยู ก็มีคุณคาเชิงจริยธรรม ๒ ประการ คือ   

๑. เม่ือประสบความเปลี่ยนแปลง ก็สามารถทําใจได   
๒. กอใหเกิดความไมประมาท   

๙๑  สมภาร พรมทา,  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธปริญญาอักษร ศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

๙๒ พระมหานิยม สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

                                                           



๔๖ 
 

๔) อนิจจตาเปนพ้ืนฐานและแกนกลางใหเขาใจทุกขตา อนัตตตา และหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะหลักธรรมตางมีความสัมพันธเก่ียวเนื่อง สืบเนื่องมาจากสัจธรรม อัน
เดียวกัน และเปนไปเพ่ือจุดมุงหมายเดียวกัน92

๙๓ 
สรุปวา ไตรลักษณ คือ ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีเสมอ เหมือนกันของสังขารธรรม 

สังขารธรรมไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น 
ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ 
(ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) 

 

๔. งานวิจัยในตางประเทศ   
โทเบ (Thorpe) ไดศึกษาถึง ความสามารถของผู ปวยใกลตายท่ีจะตายท่ีบาน                          

วา ประชาชนคาดหวังวาตนเองจะไดตายอยูท่ีบาน จะไดตายท่ีบานทามกลางบุคคลท่ีตนรัก โดยมีการ 
ยอมรับความจริงเก่ียวกับการตายวาเปนการสูญเสีย และทุกคนหลีกเลี่ยงไมไดและไดนําเนื้อหา 
เก่ียวกับตายเขาสูสถาบันการศึกษา โดยมีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องของบุคคลเม่ือเขาสู ความตาย 
สถานท่ีท่ีบุคคลเลือกท่ีจะตาย และสถานท่ีท่ีเลือกจะอยูในชวงปสุดทายกอนการตาย เหตุผลท่ี บุคคล
เลือกเขาไปอยูในสถานดูแลผูปวยระยะสุดทาย และบุคคลสวนใหญท่ีใกลตายเลือกท่ีจะตายอยูท่ี       
บาน93

๙๔   
สมิธ (Smith) ศึกษาเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาตอการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ใน

บุตรสาวหลังจากการเสียชีวิตของมารดาผูสูงอายุชาวอัฟฟริกันอเมริกา จํานวน ๓๐ คน พบวา ความ
เชื่อทางศาสนามีผลตอการเผชิญความเศราโศกและการดํารงชีวิตของบุตรสาวภายหลัง มารดา
เสียชีวิต94

๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๓  พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

๙๔ Thorpe, G. “Enable more dying people to remain at home”, B.M.J. 307/6909, 
1993, pp. 915 - 918. 

๙๕ Smith, S. H. Fre,t “No More My Child…For I’m All Over Heaven All Day”, Religious 
Beliefs in The Bereavement of African America. Death Studies, Vol. 26, 2002), pp. 309 - 323.   

                                                           



๔๗ 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  งานวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ผูวิจัยไดวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

  

                  ตัวแปรตน                                                 ตัวแปรตาม 
        (Independent Variables)                             (Dependent Variables) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตาย 

๑. ดานความรูความเขาใจ  
๒. ดานอารมณความรูสึก  
๓. ดานพฤติกรรม   
 

  

  

   

 

ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม  

๑. เพศ  
๒. อายุ  
๓. รายได  
๔. ระดับการศึกษา  
๕  ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม 
๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลักธรรมตอชีวิตและความตาย 

 ไดแก ไตรลักษณ คือ 
 - อนิจจัง  
 - ทุกขัง  
 - อนัตตา  
   
 

  

  

   

 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือมุงศึกษาเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูวิจัยไดจัดทํา

แบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บขอมูลเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากประชาการ วิเคราะหขอมูลเชิง
เปรียบเทียบ และสหสัมพันธ ระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตาย กับปจจัยเจตคติของพุทธสนิก
ชนกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๓.๒ ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

๓.๒.๑ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก พุทธศาสนิกชนตอในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน  โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ โดยวิธีเชิญ
สํารวจเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

๓.๒.๒  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพ้ืนท่ี คือ พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค 
๓.๒.๓  ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยเริ่มศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ      

ท่ีเก่ียวของจนมาถึงข้ันการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาวิเคราะหผล ระหวางเดือน มกราคม ๒๕๖๑ ถึงเดือน 
พฤศจกิายน ๒๕๖๑ เปนระยะเวลา ๑๑ เดือน 

 
 

https://dict.longdo.com/search/questionnaire


๔๙ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนดวยตนเอง เปน แบบสอบถาม

เพ่ือการวิจัย เรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๓.๓.๑ ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๑) ศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล

พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
  ๒) ศึกษาหลักการและทฤษฎี จากเอกสาร ตําราท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 
  ๓) ศึกษาการดําเนินงานของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   
 ๔) ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ๕)  ขอ มูล ท่ีไดจากการศึกษาคนคว านํ ามาสร าง เปนแบบสอบถาม เสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาอีกครั้ง ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา 
(Content Validity) 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม มี  ๒  ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) ไดแก เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม และหลักไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ ความคิดเห็นของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ

ท่ีสรางไวจํานวน ๕ ทาน 
๑. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 
๒. ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ 
๓. ผศ.ดร. สาระ มุขดี 
๔. ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 
๕. ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร 
๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว เสนอ

ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ท้ังนี้เพ่ือพิจารณาท้ังในดานเนื้อหาสาระและโครงสรางของคําถาม 



๕๐ 
 

รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)๑ โดยผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความความสอดคลองซ่ึเปนคา ๐.๘ – 
๑.๐๐ ข้ึนไป 

๓)  หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใช (Try–Out) กับสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมประชากรท้ังหมด จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน ดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronback) ไดคาความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .๘๘๕ 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
๑. ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ชีวิตและความตาย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทําหนังสือถึง 
ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถาม  

๒. ผูวิจัยนําหนังสือพรอมท้ังแบบสอบถามสงถึงผูนําชุมชนกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ท่ีเปนกลุมประชากรท้ังหมด เพ่ือขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง 

๓. ผูวิจัยเดินทางตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเองในระหวางเดือน มกราคม 
๒๕๖๑ ถึงเดือน พฤศจกิายน ๒๕๖๑ แลวนํามาวิเคราะห 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีได มาดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  
๑. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณท้ังหมดมาใหคะแนน ตามแนวทางการประเมินความคิดเห็น

แบบมาตราสวนประเมินคา แบบลิเคิรท (Likert’ Scales) 
  ๕ คะแนน   หมายถึง   มากท่ีสุด 

  ๔  คะแนน   หมายถึง   มาก 
  ๓  คะแนน   หมายถึง   ปานกลาง 
  ๒  คะแนน   หมายถึง   นอย 
  ๑  คะแนน   หมายถึง   นอยท่ีสุด 
๒. การแปลผลความหมายของคะแนน ผูวิจัยกําหนดเกณฑความหมายคาเฉลี่ยของ

คะแนน แลวแปรความหมายท่ีกําหนดดังนี้ 

 ๑สุวรีย ศิริโภคารภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฎ-             
เทพตรี, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๓-๒๔๔.  

                                                           



๕๑ 
 

  ๑) แปลผลการวิเคราะหขอมูล สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจง
ความถ่ีและหาคารอยละ 

  ๒) แปลผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยการหาคาเฉลี่ย Χ  และ
การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เปนรายขอและรายดาน วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ท่ีเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา โดยหาคาเฉลี่ยของชวงระดับคะแนน (Class interval) ๕ ระดับ ดังนี้1๒ 

   ๔.๕๑ – ๕.๐๐   หมายถึง   มากท่ีสุด 
   ๓.๕๑ – ๔.๕๐   หมายถึง   มาก 
   ๒.๕๑ – ๓.๕๐   หมายถึง   ปานกลาง 
   ๑.๕๑ – ๒.๕๐   หมายถึง   นอย 
   ๑.๐๐ – ๑.๕๐    หมายถึง   นอยท่ีสุด 
  ๓) แปลผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล โดยการทดสอบคาที (t – test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) การทดสอบหาคา (F – test)  และเม่ือพบความแตกตางจะวิเคราะหปรียบเทียบความ
แตกตางรายคูโดยวิธีการของ (Least Significant Difference : LSD) และสถิติสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 

 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใชเครื่องมือทางคอมพิวเตอร โปรแกรม 

สําเร็จรูปทางสถิติสังคมศาสตร เพ่ือวิเคราะหหาคาสถิติ ดังนี้ 
 
๑. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชการแจกแจง

ความถ่ีหาคารอยละ 

จํานวนประชากรของพุทธศาสนิกชน = 
จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

x ๑๐๐ จํานวนประชากรท้ังหมด 
 
๒. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหความคิดเห็นเก่ียวกับพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยหาคาเฉลี่ย Χ  และการหาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เปนรายดานและรายขอ 

๓. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล โดย
การทดสอบคาที (t – test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) การ

 ๒ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๓ ,(กรุงเทพมหานคร: 
ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๕๒ 
 

ทดสอบหาคา (F – test) และเม่ือพบความแตกตางจะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดย
วิธีการของ (Least Significant Difference : LSD) และหาคาความสหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอ
ชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน กลุมเขากะลาโดยใชคาสถิติ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 



 

บทท่ี  ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคของการวิจัยประกอบดวย ๑) เพ่ือศึกษาเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค  ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค 
และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 
๔.๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา

กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจต

คติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๕ ขอเสนอแนะแนวทาง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา

กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 
   N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X    แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   t  แทน   คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t-distribution 
   F  แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา F-distribution 
  df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
  sig.  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significant) 
  B  แทน คาสัมประสิทธิ์ของคาประมาณการตัวนั้น 
  po.  แทน Positive Correlation 
  No.  แทน No Coefficient 
  Ne.  แทน Negative 



๕๔ 
 

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
 

ตารางท่ี  ๔.๑  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัย  ดานเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย ๓๑ ๒๔.๘๐ 
หญิง ๙๔ ๗๕.๒๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๑  พบวา  จําแนกปจจัย  ดานเพศ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ เปนเพศหญิง
จํานวน ๙๔ คน  คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๐ รองลงมาเปนเพศชายจํานวน ๓๑ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๘๐  
 

ตารางท่ี  ๔.๒  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานอายุ 
 

อายุ  (ป) จํานวน รอยละ 
๒๐-๓๐ ป ๔ ๓.๒๐ 
๓๑-๔๐ ป ๑๗ ๑๓.๖๐ 
๔๑-๕๐ ป ๕๗ ๔๕.๖๐ 

สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป ๔๗ ๓๗.๖๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา  จําแนกปจจัย ดานอายุ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ อายุระหวาง 
๔๑-๕๐ ป จํานวน  ๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๐ รองลงมาคือ อายุระหวาง สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
จํานวน ๔๗ คน  คิดเปนรอยละ ๓๗.๖๐ อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ 
๑๓.๖๐ และอายุระหวาง ๒๐-๓๐ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๒๐ 
 
 
 
 
  
 
 
 



๕๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานรายได
เฉลี่ยตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท ๗ ๕.๖๐ 

ระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ บาท ๒ ๑.๖๐ 
ระหวาง ๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท ๙ ๗.๒๐ 

ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๗ ๕.๖๐ 
ระหวาง ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๓๙ ๓๑.๒ 

สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ๖๑ ๔๘.๘๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔ .๓  พบวา  จําแนกปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดังนี้คือ สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ 
รองลงมาคือ ระหวาง ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท  จํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ ระหวาง 
๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิด
เปนรอยละ ๕.๖๐ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐ และ
ระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ บาท จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๖๐  

 

ตารางท่ี  ๔.๔  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานระดับ
การศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา/ต่ํากวา ๘ ๖.๔๐ 

มัธยมศึกษา(ม.๑-ม.๖)/ป.ว.ช. ๕ ๔.๐๐ 

ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา ๑๔ ๑๑.๒๐ 

ปริญญาตรี ๗๑   ๕๖.๘๐ 
ปริญญาโท/สูงกวา ๒๗ ๒๑.๖๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา  จําแนกปจจัย ดานระดับการศึกษา เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระดับ
การศึกษาตางกันดังนี้ คือปริญญาตรี จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๘๐ รองลงมาคือ ปริญญา
โท/สูงกวา จํานวน ๒๗ คน  คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๐ ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา จํานวน ๑๔ คน คิดเปน



๕๖ 
 

รอยละ ๑๑.๒๐ ประถมศึกษา/ต่ํากวา จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๔๐ และมัธยมศึกษา (ม.๑-ม.
๖)/ป.ว.ช. เชน  เกษตรกร จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ  ๔.๐๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๕  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดาน
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
 

ระยะเวลาในการ 
เขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑ ป ๒๖ ๒๐.๘๐ 
ตั้งแต ๑-๒ ป ๑๙ ๑๕.๒๐ 
ตั้งแต ๒-๓ ป ๙ ๗.๒๐ 
ตั้งแต ๓-๔ ป ๒๒ ๑๗.๖๐ 

ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป ๔๙ ๓๙.๒๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๕  พบวา  จําแนกปจจัย ดานระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม เจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค มีระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตางกันดังนี้ คือ ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๙ คน    
คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ นอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๘๐ ตั้งแต ๓-
๔ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๐ ตั้งแต ๑-๒ ป จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๒๐ 
และตั้งแต ๒-๓ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ 
   

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานความถ่ี
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม จํานวน รอยละ 
๑-๕ ครั้ง ๔๙ ๓๙.๒๐ 

๖-๑๐ ครั้ง ๔๓ ๓๔.๔๐ 
๑๑-๒๐ ครั้ง ๒๑   ๑๖.๘๐ 

๒๑ ครั้ง ข้ึนไป ๑๒ ๙.๖๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๖  พบวา  จําแนกปจจัย ดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
มีความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตางกันดังนี้  คือ ๑-๕ ครั้ง จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ 



๕๗ 
 

รองลงมาคือ ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๔๐ ๑๑-๒๐ ครั้ง จํานวน ๒๑ คน คิด
เปนรอยละ ๑๖.๘๐ และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ระดับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้คือ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา  

 

ตารางท่ี  ๔.๗  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยภาพรวม 

 

ขอ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย (X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ดานอนิจจัง ๓.๙๔ ๐.๓๔ มาก ๑ 
๒ ดานทุกขัง ๒.๗๖ ๐.๖๘ ปานกลาง ๓ 
๓ ดานอนัตตา ๓.๓๙ ๐.๗๘ ปานกลาง ๒ 

ภาพรวม ๓.๓๗ ๐.๔๙ ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๓.๓๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙)           
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๑ ดาน คือ ดานอนิจจัง (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) รองลงมา คือ ดานอนัตตา (คาเฉลี่ย = ๓.๓๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= ๐.๗๘), ดานทุกขัง (คาเฉลี่ย = ๒.๗๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๘) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง 

 

ขอ ดานอนิจจัง 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ๓.๙๖ ๑.๐๙ มาก ๓ 

๒. ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได ๔.๔๗ ๐.๕๘ มาก ๒ 
๓. ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต ๔.๕๘ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๑ 
๔. ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย ๓.๔๑ ๐.๖๖ ปานกลาง ๔ 
๕. เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวน

จากไป ๓.๓๐ ๐.๓๔ ปานกลาง ๕ 

รวม ๓.๙๔ ๐.๓๔ มาก  
  
ตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผลการวิ เคราะหระดับความคิดเห็นเ ก่ียวกับ เจตคติของ

พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอนิจจัง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ ทานมองเห็นความแก เปนความจริง
ของชีวิต (คาเฉลี่ย = ๔.๕๘, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๐), รองลงมาคือ ทานเขาใจวาการ
เจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได (คาเฉลี่ย = ๔.๔๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๘), ทานสังเกตได
วารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (คาเฉลี่ย = ๓.๙๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
= ๑.๐๙), สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย (คาเฉลี่ย          
= ๓.๔๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๖), เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป 
(คาเฉลี่ย = ๓.๓๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง 

 

ขอ ดานทุกขัง 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๖. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไม ได ในอิริยาบถใด 
อิริยาบถหนึ่งของรางกาย ๓.๓๐ ๐.๘๒ 

ปาน
กลาง ๑ 

๗. ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน ๒.๒๕ ๐.๗๑ นอย ๕ 
๘. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของ

รางกาย ๒.๗๒ ๐.๙๑ 
ปาน
กลาง ๓ 

๙. ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง 
๓.๐๒ ๐.๘๔ 

ปาน
กลาง ๒ 

๑๐. ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง 
๒.๕๔ ๐.๙๔ 

ปาน
กลาง ๔ 

รวม ๒.๗๖ ๐.๖๘ 
ปาน
กลาง 

 

 

ตารางท่ี ๔.๙ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  
ดานทุกขัง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๒.๗๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๖๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทน
ไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย (คาเฉลี่ย = ๓.๓๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๒), 
ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง (คาเฉลี่ย = ๓.๐๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทาน
พิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย (คาเฉลี่ย = ๒.๗๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๑), ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง (คาเฉลี่ย = ๒.๕๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๔), รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน (คาเฉลี่ย = ๒.๒๕, สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๑) 
 
 

 
 
 
 
 



๖๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา 

 

ขอ ดานอนัตตา 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑. ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน 
๓.๓๔ ๐.๘๘ 

ปาน
กลาง ๔ 

๑๒. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน 
๓.๔๔ ๐.๘๐ 

ปาน
กลาง ๓ 

๑๓. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใคร
ควบคุมได ๓.๔๖ ๐.๗๘ 

ปาน
กลาง ๒ 

๑๔. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริง
ของมันเอง ๓.๒๒ ๐.๙๙ 

ปาน
กลาง ๕ 

๑๕. 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกายได 

๓.๕๐ ๐.๗๘ 
ปาน
กลาง ๑ 

รวม ๓.๓๙ ๐.๗๘ 
ปาน
กลาง 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอนัตตา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๓.๓๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ  ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไม
สามารถบังคับรางกายได (คาเฉลี่ย = ๓.๕๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๘), ทานพิจารณาถึง
อาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได (คาเฉลี่ย = ๓.๔๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๘), 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน (คาเฉลี่ย = ๓.๔๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทาน
พิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน (คาเฉลี่ย = ๓.๓๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๘), และ
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง (คาเฉลี่ย = ๓.๒๒, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๙๙) 

 
 
 
 
 



๖๑ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๑  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน โดยภาพรวม 

 

ขอ เจตคติของพุทธศาสนิกชน (X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ดานความรูความเขาใจ ๔.๒๗ ๐.๓๙ มาก ๑ 
๒ ดานอารมณความรูสึก ๓.๙๗ ๐.๕๓ มาก ๓ 
๓ ดานพฤติกรรม   ๔.๐๑ ๐.๔๙ มาก ๒ 

ภาพรวม ๔.๐๙ ๐.๓๗ มาก  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน  พบวา  โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก (ค า เฉลี่ ย  = ๔.๐๙ ,                  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๓ ดาน คือ           
ดานความรูความเขาใจ (คาเฉลี่ย = ๔.๒๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๙), ดานพฤติกรรม 
(คาเฉลี่ย = ๔.๐๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙), และดานอารมณความรูสึก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๗, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๓) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานความรู
ความเขาใจ 
 

ขอ ดานความรูความเขาใจ 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ ๒.๒๖ ๑.๕๐ นอย ๑๐ 
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน ๔.๘๙ ๐.๓๖ มากท่ีสุด ๒ 
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน ๔.๕๙ ๐.๔๙ มากท่ีสุด ๖ 
๔ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด ๔.๓๕ ๐.๘๐ มาก ๗ 
๕ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย ๔.๙๔ ๐.๓๐ มากท่ีสุด ๑ 
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต ๓.๗๗ ๑.๔๓ มาก ๘ 
๗ ท านคิดว าความตายเปนไปตามกฎเกณฑของ

ธรรมชาติ ๔.๗๔ ๐.๖๒ มากท่ีสุด ๔ 
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบ ๓.๗๐ ๑.๓๘ มาก ๙ 
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ ๔.๘๔ ๐.๔๑ มากท่ีสุด ๓ 
๑๐ ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา ๔.๖๒ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๕ 

รวม ๔.๒๗ ๐.๓๖ มาก  
 

ตารางท่ี  ๔.๑๒  พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
ดานความรูความเขาใจ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๒๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= ๐.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ คือ  ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย 
(คาเฉลี่ย = ๔.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๐), ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน 
(คาเฉลี่ย = ๔.๘๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๖), ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้
ตองประสบ (คาเฉลี่ย = ๔.๘๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๑), ทานคิดวาความตายเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ (คาเฉลี่ย = ๔.๗๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๒), ทานเขาใจความจริง
ของชีวิตตองมีการจากลา (คาเฉลี่ย = ๔.๖๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๐), และทานเขาใจวา
ชีวิตและความตายเปนของคูกัน (คาเฉลี่ย = ๔.๕๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙) รองลงมาคือ 
ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด (คาเฉลี่ย = ๔.๓๕, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทานคิด
วาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต (คาเฉลี่ย = ๓.๗๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๔๓), 
และทานคิดวาความตายเปนความสงบ (คาเฉลี่ย = ๓.๗๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๓๘), สวนขอ



๖๓ 
 

ท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ (คาเฉลี่ย = ๒.๒๖, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๕๐) 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณ
ความรูสึก 

 

ขอ ดานอารมณความรูสึก 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ 
๔.๘๖ ๐.๔๐ 

มาก
ท่ีสุด ๑ 

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต 
๓.๒๔ ๑.๒๒ 

ปาน
กลาง ๙ 

๑๓ การไดฟงธรรมะทําใหทานพิจารณาถึงความจริงของ
ชีวิต ๔.๐๒ ๐.๘๔ มาก ๕ 

๑๔ ทานทําใจไดเก่ียวความไมประมาทในชีวิต ๓.๙๔ ๐.๖๐ มาก ๗ 
๑๕ ท า น ย อ ม ร ับ ไ ด ก ับ สิ ่ง ที ่เ ก ิด ขึ ้น ใ น ช ีว ิต ท ุก

เหตุการณท่ีเกิด ๓.๗๐ ๐.๙๐ มาก ๘ 
๑๖ ทานรู สึกวาการเสียชีวิต เปนการหมดเวรหมด

กรรม ๓.๑๐ ๑.๔๙ 
ปาน
กลาง ๑๐ 

๑๗ ทานรูสึกวาเมื่อจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรม
ท่ีทํา ๔.๕๐ ๐.๖๙ มาก ๒ 

๑๘ เมื่อทานรูสึกใจหดหู รางกายก็ไดรับผลกระทบ
ดวย ๔.๒๑ ๐.๗๙ มาก ๓ 

๑๙ ทานไมรู ส ึกกลัวสูญ เสีย เพราะเขา ใจความไม
เท่ียงของชีวิต ๔.๑๗ ๐.๘๓ มาก ๔ 

๒๐ ทานรูสึกสนใจเก่ียวกับความจริงของชีวิต ๔.๐๐ ๐.๘๕ มาก ๖ 

รวม ๓.๙๗ ๐.๕๓ มาก  
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอารมณความรูสึก โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๕๓) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทานตองการท่ีจะเผชิญความ
ตายอยางสงบ (คาเฉลี่ย = ๔.๘๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๐), รองลงมาคือ ทานรูสึกวาเม่ือ



๖๔ 
 

จากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๐), ทาน
ยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด (คาเฉลี่ย = ๓.๗๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๐), สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของ
ชีวิต (คาเฉลี่ย = ๓.๒๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๒๒), และทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมด
เวรหมดกรรม (คาเฉลี่ย = ๓.๑๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๔๙) 

 

ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดาน
พฤติกรรม   

 

ขอ ดานพฤติกรรม   

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับการสูญเสียบุคคลท่ีรักกับ
เพ่ือน ๒.๒๔ ๐.๘๙ นอย ๑๐ 

๒๒ เม่ือมีสิ่งเราเก่ียวกับความตาย ทําใหทานเห็นคุณคาของ
ชีวิต ๓.๘๗ ๑.๑๘ มาก ๘ 

๒๓ ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับ
ปจจุบัน ๔.๒๖ ๐.๗๕ มาก ๔ 

๒๔ เม่ือทานรูสึกวาตัวเองเปนโรคภัย ทานก็พรอมท่ีจะ
เตรียมอยูกับสิ่งนั้น ๓.๘๗ ๐.๗๙ มาก ๙ 

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที ๔.๒๒ ๐.๙๓ มาก ๖ 
๒๖ ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่อง

ใกลตัว ๔.๑๓ ๐.๖๑ มาก ๗ 
๒๗ ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ ๔.๓๗ ๐.๘๔ มาก ๓ 
๒๘ ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความตาย ๔.๔๕ ๐.๘๐ มาก ๒ 
๒๙ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวัน

สุดทายมาถึง ๔.๕๐ ๐.๘๔ มาก ๑ 
๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจาก

ลงอยางสงบ ๔.๒๔ ๐.๘๗ มาก ๕ 

รวม ๔.๐๑ ๐.๔๙ มาก  
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๐๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙) 



๖๕ 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัว
เม่ือวันสุดทายมาถึง (คาเฉลี่ย = ๔.๕๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทานคิดวาชีวิตกอนตายนา
กลัวกวาความตาย (คาเฉลี่ย = ๔.๔๕, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทานคิดวาการสูญเสีย
สามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ (คาเฉลี่ย = ๔.๓๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทานคิดวาทานได
เตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน (คาเฉลี่ย = ๔.๒๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๕), ทาน
คิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลงอยางสงบ (คาเฉลี่ย = ๔.๒๔, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๘๗), ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที (คาเฉลี่ย = ๔.๒๒, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๙๓), ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว (คาเฉลี่ย = ๔.๑๓, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๑)  

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห
ความแตกตางระหวางตัวแปร ไดแก เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการ
เขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที (t – test) และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

สมมติฐานที่ ๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดาน
อนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา พบวา จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที  (t – test) 

 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

ชาย หญิง (N=๑๒๕) 

(X ) S.D.  (X ) S.D. t Sig. 

๑ ดานอนิจจัง ๔.๐๓ ๐.๔๓ ๓.๙๑ ๐.๓๑ ๑.๓๒ .๐๔* 
๒ ดานทุกขัง ๓.๐๓ ๐.๗๘ ๒.๖๘ ๐.๖๒ ๒.๒๖ .๕๐* 
๓ ดานอนัตตา ๓.๗๖ ๐.๖๙ ๓.๖๐ ๐.๕๗ ๒.๗๑ .๐๐** 

รวม ๓.๖๐ ๐.๕๗ ๓.๒๙ ๐.๔๔ ๓.๒๒ .๐๗ 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๑ 
 
 



๖๖ 
 

จากตารางท่ี  ๔.๑๕ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ  
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม
ไมต างกัน อยางมีน ัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .๐๕ ซึ ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ .๐๑ 

 

สมมติฐานที ่ ๒  พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ  ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ ตามการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๑  
 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 

ดานอนิจจัง 

ระหวาง
กลุม 

.71 3.00 .24 2.07 .11 

ภายในกลุม 13.91 121.00 .11   
รวม 14.63 124.00    

๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวาง
กลุม 

2.43 3.00 .81 1.79 .15 

ภายในกลุม 54.64 121.00 .45   
รวม 57.07 124.00    

๓. 

ดานอนัตตา 

ระหวาง
กลุม 

4.06 3.00 
1.3

5 
2.27 .08 

ภายในกลุม 72.29 121.00 .60   
รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 

ระหวาง
กลุม 

1.81 3.00 .60 2.57 .06 

ภายในกลุม 28.41 121.00 .23   
รวม 30.22 124.00    



๖๗ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ 
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมไม
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั ้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  

 

สมมติฐานที่ ๓ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตาม
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไม

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม 1.89 5.00 .38 3.54 .01* 
ภายในกลุม 12.73 119.00 .11   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 1.94 5.00 .39 .84 .53 

ภายในกลุม 55.13 119.00 .46   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 2.49 5.00 .50 .80 .55 
ภายในกลุม 73.87 119.00 .62   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .97 5.00 .19 .79 .56 
ภายในกลุม 29.24 119.00 .25   

รวม 30.22 124.00    



๖๘ 
 

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานทุกขัง ดานอนัตตา ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ 
(Least Significant Difference : LSD)  

 
ตารางท่ี ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู 

 

ดานอนิจจัง Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ต่ํากวา 
๕,๐๐๐ 
บาท 

ระหวาง 
๕,๐๐๐ – 
๕,๕๐๐ 
บาท 

ระหวาง 
๕,๕๐๑ – 
๑๐,๐๐๐ 

บาท 

ระหวาง 
๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

บาท 

ระหวาง 
๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 

สูงกวา 
๒๐,๐๐๐ 

บาท ข้ึนไป 

3.71 3.50 3.93 3.71 3.89 4.05 

ต่ํากวา 
๕,๐๐๐ บาท 3.71 - 0.21 0.22 0.00 0.17 0.33 

ระหวาง 
๕,๐๐๐ – 

๕,๕๐๐ บาท 3.50  - -0.43 -0.21 -0.39 -0.55 
ระหวาง 

๕,๕๐๑ – 
๑๐,๐๐๐ 

บาท 3.93   - 0.22 0.05 0.11 
ระหวาง 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

บาท 3.71    - -0.17 -0.33 
ระหวาง 

๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 3.89     - -0.16 
สูงกวา 

๒๐,๐๐๐ 
บาท ข้ึนไป 4.05      - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 



๖๙ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
๐.๐๑  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นมากกวา 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท, ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท, ระหวาง 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๕,๕๐๑ 
– ๑๐,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูง
กวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นมากกวา รายได
เฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูงกวา 
๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ย
ตอเดือน ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท และสูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

 

สมมติฐานที่ ๔ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรคแตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ตามการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม .78 4.00 .20 1.70 .15 
ภายในกลุม 13.84 120.00 .12   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 
4.12 4.00 

1.0
3 

2.33 .06 

ภายในกลุม 52.95 120.00 .44   
รวม 57.07 124.00    

๓. 

ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 
5.86 4.00 

1.4
7 

2.50 .05* 

ภายในกลุม 70.49 120.00 .59   
รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 2.36 4.00 .59 2.54 .04* 
ภายในกลุม 27.86 120.00 .23   

รวม 30.22 124.00    



๗๐ 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดาน
ทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทํา
การทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี 
๔.๒๐ - ๔.๒๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู 

 

 

โดยภาพรวม
ทุกดาน 

Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 

มัธยมศึกษา   
(ม.๑ - ม.๖) 

/ป.ว.ช. 

ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท/สูงกวา 

3.24 3.11 3.05 3.44 3.41 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 3.24 - 0.14 0.19 0.20 0.17 

มัธยมศึกษา   
( ม.๑ - ม.๖ ) 

/ป.ว.ช. 3.11  - 0.06 0.34 0.31 
ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 3.05   - -0.39 -0.37 
ปริญญาตรี 3.44    - 0.03 
ปริญญาโท/
สูงกวา  3.41     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 



๗๑ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ประถมศึกษา/ต่ํากวา มีระดับความคิดเห็นมากกวา โดย
ภาพรวมทุกดาน มัธยมศึกษา (ม.๑ - ม.๖) /ป.ว.ช., ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา ปริญญาตรี และปริญญา
โท/สูงกวา มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช. มีระดับความคิดเห็นมากกวา โดยภาพรวมทุกดาน 
ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี, และปริญญาโท/สูงกวา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา มีระดับความ
คิดเห็นนอยกวา โดยภาพรวมทุกดาน ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ปริญญาตรี มีระดับความ
คิดเห็นมากกวา โดยภาพรวมทุกดาน ปริญญาโท/สูงกวา 

 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 

มัธยมศึกษา   
(ม.๑ - ม.๖) 

/ป.ว.ช. 

ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท/สูงกวา 

3.25 2.68 3.01 3.52 3.43 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 3.25 - 0.57 0.24 0.27 0.18 

มัธยมศึกษา   
( ม.๑ - ม.๖ ) 

/ป.ว.ช. 2.68  - -0.33 -0.84 -0.75 
ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 3.01   - -0.50 -0.42 
ปริญญาตรี 3.52    - 0.09 
ปริญญาโท/
สูงกวา  3.43     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ประถมศึกษา/ต่ํากวา มีระดับความคิดเห็นมากกวาระดับ
การศึกษา ดานอนัตตา มัธยมศึกษา (ม.๑ - ม.๖) /ป.ว.ช., ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี, และ
ปริญญาโท/สูงกวา มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช. มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระดับการศึกษา 



๗๒ 
 

ดานอนัตตา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา มี
ระดับความคิดเห็นนอยกวาระดับการศึกษา ดานอนัตตา ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ปริญญา
ตรี มีระดับความคิดเห็นมากกวาระดับการศึกษา ดานอนัตตา ปริญญาโท/สูงกวา 

 
สมมติฐานที่ ๕ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ

คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๒๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานทุกขัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไม

ขอ 
หลักธรรมตอ

ชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม 2.25 4.00 .56 5.46 .00** 
ภายในกลุม 12.38 120.00 .10   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 1.40 4.00 .35 .75 .56 

ภายในกลุม 55.67 120.00 .46   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 6.83 4.00 1.71 2.95 .02* 
ภายในกลุม 69.52 120.00 .58   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.53 4.00 .38 1.60 .18 
ภายในกลุม 28.69 120.00 .24   

รวม 30.22 124.00    



๗๓ 
 

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least 
Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี ๔.๒๓ - ๔.๒๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจังเปนรายคู 

 

 

ดานอนิจจัง  

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

4.10 4.12 3.69 3.82 3.89 

นอยกวา ๑ ป 4.10 - 0.02 0.41* 0.28 0.21 
ตั้งแต ๑-๒ ป 4.12  - 0.42* 0.30 0.22 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.69   - -0.13 -0.20 
ตั้งแต ๓-๔ ป 3.82    - 0.08 
ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  3.89     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจังเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ ๐.๐๑  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความคิดเห็น
มากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, 
และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
ดานอนิจจัง ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับความคิดเห็น
นอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๓-๔ ป และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๓-
๔ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๗๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา  

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

3.05 3.68 3.16 3.26 3.56 

นอยกวา ๑ ป 3.05 - -0.63 -0.10 -0.21 -0.51 
ตั้งแต ๑-๒ ป 3.68  - 0.53 0.42 0.13 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.16   - -0.11 -0.40 
ตั้งแต ๓-๔ ป 3.26    - -0.30 

ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  3.56 

    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวา
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต 
๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา 
ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวา
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๓-๔ ป    
มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 

Χ



๗๕ 
 

สมมติฐานที่ ๖ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เปรียบเทียบ เจตคติของ 
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน         
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา 
ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนิจจัง ดานทุกขัง 
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) 

 
 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม .39 3.00 .13 1.11 .35 
ภายในกลุม 14.23 121.00 .12   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม .60 3.00 .20 .43 .73 

ภายในกลุม 56.47 121.00 .47   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 5.09 3.00 1.70 2.88 .04* 
ภายในกลุม 71.26 121.00 .59   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .19 3.00 .06 .25 .86 
ภายในกลุม 30.03 121.00 .25   

รวม 30.22 124.00    



๗๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา  

ประชากร (N=๑๒๕) 

๑ – ๕ ครั้ง ๖ - ๑๐ ครั้ง ๑๑ - ๒๐ ครั้ง 
๒๑ ครั้ง 
ข้ึนไป 

3.18 3.40 3.64 3.77 

๑ – ๕ ครั้ง 3.18 - -0.22 -0.45 -0.58 

๖ - ๑๐ ครั้ง 3.40  - -0.23 -0.36 

๑๑ - ๒๐ ครั้ง 3.64   - -0.13 
๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 

3.77 
   - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ๑ – ๕ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีใน
การเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ๖ - ๑๐ ครั้ง, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๖ - ๑๐ ครั้ง    
มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๑๑ - 
๒๐ ครั้ง, ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 

สมมติฐานที่ ๗ พุทธศาสนิกชนท่ีมี เพศ ตางกัน ๑ – ๕ ครั้ง มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๒๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน มีดาน
ความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวย
คาเฉลี่ย (Mean = X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที         
(t – test) 
 

ขอ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
ชาย หญิง (N=๑๒๕) 

(X ) S.D.  (X ) S.D. t Sig. 

๑ ดานความรูความเขาใจ 4.21 .41 4.29 .35 -1.13 .13 
๒ ดานอารมณความรูสึก 3.99 .56 3.97 .52 .15 .87 
๓ ดานพฤติกรรม   4.10 .54 3.99 .47 1.17 .72 

รวม 4.10 .40 4.08 .36 .22 .73 

Χ



๗๗ 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๗ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ  
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม
ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ 
ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 

สมมติฐานที ่ ๘  พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ  ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๘ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ ตามการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๘  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ 
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .12 3.00 .04 .31 .82 
ภายในกลุม 16.16 121.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม .97 3.00 .32 1.17 .33 

ภายในกลุม 33.43 121.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 1.61 3.00 .54 2.30 .08 
ภายในกลุม 28.17 121.00 .23   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .65 3.00 .22 1.59 .19 
ภายในกลุม 16.48 121.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๗๘ 
 

ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดย
ภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน 
พบวา ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

สมมติฐานที่ ๙ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตาม
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เปรียบเทียบ เจตคติของ 
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม 
ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม 1.25 5.00 .25 1.99 .09 
ภายในกลุม 15.03 119.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.64 5.00 .33 1.19 .32 

ภายในกลุม 32.76 119.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 2.06 5.00 .41 1.77 .12 
ภายในกลุม 27.72 119.00 .23   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.01 5.00 .20 1.48 .20 
ภายในกลุม 16.12 119.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๗๙ 
 

สมมติฐานที่ ๑๐ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรคแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๐ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ตามการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 
  

 จากตารางท่ี ๔.๓๐ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ตางกัน เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ไม
ตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 
 

 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .80 4.00 .20 1.56 .19 
ภายในกลุม 15.48 120.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.87 4.00 .47 1.73 .15 

ภายในกลุม 32.52 120.00 .27   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 1.46 4.00 .36 1.54 .19 
ภายในกลุม 28.32 120.00 .24   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.01 4.00 .25 1.88 .12 
ภายในกลุม 16.12 120.00 .13   

รวม 17.13 124.00    



๘๐ 
 

สมมติฐานที่ ๑๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๑ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๑ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน 
มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ตางกัน มีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานความรูความ
เขาใจ ดานอารมณความรูสึก ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึง
ทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดัง
ตารางท่ี ๔.๓๒ 
 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .91 4.00 .23 1.77 .14 
ภายในกลุม 15.37 120.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม .74 4.00 .19 .66 .62 

ภายในกลุม 33.65 120.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 2.93 4.00 .73 3.28 .01* 
ภายในกลุม 26.84 120.00 .22   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .77 4.00 .19 1.40 .24 
ภายในกลุม 16.36 120.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๘๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  เปนรายคู 

 

 

ดาน
พฤติกรรม   

 

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

3.80 4.23 3.76 4.02 4.09 

นอยกวา ๑ ป 3.80 - -0.43 -0.04 -0.22 -0.29 
ตั้งแต ๑-๒ ป 4.23  - 0.47 0.20 0.14 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.76   - -0.27 -0.33 
ตั้งแต ๓-๔ ป 4.02    - -0.07 
ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  4.09     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม เปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความ
คิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต 
๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับ
ความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป, ตั้งแต ๓-๔ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม 
ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๘๒ 
 

สมมติฐานที่ ๑๒ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๓ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มี
ความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ตางกัน มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานอารมณความรูสึก ดาน
ความรูความเขาใจ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี 
๔.๓๔ 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .21 3.00 .07 .53 .66 
ภายในกลุม 16.07 121.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.58 3.00 .53 1.94 .13 

ภายในกลุม 32.82 121.00 .27   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 3.19 3.00 1.06 4.85 .00** 
ภายในกลุม 26.58 121.00 .22   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .97 3.00 .32 2.42 .07 
ภายในกลุม 16.16 121.00 .13   

รวม 17.13 124.00    



๘๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  เปนรายคู 

 

 

ดานพฤติกรรม    

ประชากร (N=๑๒๕) 

๑ – ๕ ครั้ง ๖ - ๑๐ ครั้ง ๑๑ - ๒๐ ครั้ง 
๒๑ ครั้ง 
ข้ึนไป 

3.97 3.84 4.05 4.17 

๑ – ๕ ครั้ง 3.97 - -0.20 -0.32 -0.49 

๖ - ๑๐ ครั้ง 3.84  - -0.12 -0.29 

๑๑ - ๒๐ ครั้ง 4.05   - -0.17 
๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 4.17    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม เปนรายคูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ๑ – ๕ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอย
กวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ๖ - ๑๐ ครั้ง, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, 
๖ - ๑๐ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ๑๑ - ๒๐ 
ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
ดานพฤติกรรม ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัย
เจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค 

สมมติฐานท่ี ๑๓ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ

ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 
 
 
 

Χ



๘๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๕ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย  

 

ลําดับ หลักธรรมตอชีวิต
และความตาย 

ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา โดยรวม 

๑ ดานอนิจจัง  .51** .25** .60** 

๒ ดานทุกขัง   .59** .89** 

๓ ดานอนัตตา    .86** 

**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
จากตารางท่ี ๔.๓๕ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ

ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย พบวา ดาน
อนิจจังและดานทุกขัง ดานอนิจจังและดานอนัตตา ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดาน
อนัตตา และโดยรวม, ดานอนัตตาและโดยรวม, ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

สมมติฐานท่ี ๑๔ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ

ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
ตารางท่ี ๔.๓๖ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ

ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 
 

ลําดับ หลักธรรมตอชีวิต
และความตาย 

ดานความรู
ความเขาใจ 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ดาน
พฤติกรรม 

โดยรวม 

๑ ดานความรูความ
เขาใจ 

 .45** .14 .60** 

๒ ดานอารมณ
ความรูสึก 

  .73** .94** 

๓ ดานพฤติกรรม      .83** 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๖ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดาน
ความรูความเขาใจและดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจและดานพฤติกรรม ดานความรู
ความเขาใจและโดยรวม, ดานอารมณความรูสึกและดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึกและ
โดยรวม, ดานพฤติกรรมและโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   
๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 



๘๕ 
 

สมมติฐานท่ี ๑๕ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 

ตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน  

 

 

ลําดับ 
 

ตัวแปร 
ดานความรู
ความเขาใจ 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ดาน
พฤติกรรม 

 

โดยรวม 

๑ ดานอนิจจัง .14 .20* .21* .56** 

๒ ดานทุกขัง -.29** .05 .16 .64** 

๓ ดานอนัตตา -.32** .29** .65** .80** 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๗ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดานอนิจจังและดานอารมณความรูสึก ดานอนิจจัง
และดานพฤติกรรม ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดานความรูความเขาใจ ดานทุกขังและ
ดานโดยรวม, ดานอนัตตาและดานความรูความเขาใจ ดานอนัตตาและดานอารมณความรูสึก ดาน
อนัตตาและดานพฤติกรรม ดานอนัตตาและดานโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

๔.๕ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความเขาใจอยางไรบาง  
๑.) ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ 

ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 
๒.) ความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ีตอง

เตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓.) ชีวิต คือ ตอนท่ียังมีลมหายใจอยู รับรูทุกสิ่งอยาง กระทําสิ่งท่ีตอนอยากกระทํา

ได ความตาย คือ สิ่งท่ีทุกชีวิตบนโลกนี้ตองพบเจอทุกชีวิต แตจะชาจะเร็วแคนั้นเอง 
๔.) ความตาย เปนเรื่องธรรมดา เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เปนกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ 
๕.) ชีวิตเปนทุกข แตก็มีคา เพราะเปนโอกาสใหเราไดทําความดี เพ่ือกาวสูภพภูมิท่ี

สูงข้ึนไปและพัฒนาไปสูพระนิพพาน 
๖.) การไดเกิดเปนมนุษยถือวา เปนบุญท่ีไดมีโอกาสสรางบุญกุศล เพ่ือตัวเองและ

เพ่ือนมนุษยทุกๆ คน  
๒. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความรูสึกอยางไรบาง  

๑.) พยายามทําความเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุก
คน เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 



๘๖ 
 

๒.) เปนสิ่งท่ีนากลัว แตทุกคนตองเจอและเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับมันเม่ือเวลานั้น
มาถึง 

๓.) รูสึกวา ชีวิตและความตายเปนของคูกัน ตองทําใจและยอมรับความเปนจริงวา
ชีวิตมาคูกับความตาย จะหนีอะไรก็หนีพนแตหนีความตายไมพน 

๔.) เปนเรื่องปกติ เกิดเทาไหร ตายเทานั้น 
๕.) ชีวิตเปนของไมแนนอน ความตายเปนของแนนอน 
๖.) ชีวิตตองใชใหคุมคากับเวลาท่ีเกิดมาเปนมนุษย เพ่ือใหหลุดพนจากวัฏสงสาร 

ความตาย ถาทําใจไดจะเปนสิ่งท่ีไมนากลัว เพราะทุกคนเกิดมาตองตายแนนอน 
๓. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานคิดวาทานควรจะปฏิบัติตนอยางไรบาง  

๑.) ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม 
ดวยความไมประมาท 

๒.) ปฏบิัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 

๓.) ปฏิบัติตนใหอยูในความดี ไมประมาท และทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนเสมอ 
ใชชีวิตอยูในความมีศีลธรรมในหัวใจ ไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน ไมวาจะเปนสัตวเดียรฉาน หรือมนุษยเรา
ก็ไมควรทํารายเขา 

๔.) ตั้งม่ันอยูใน ทาน ศีล ภาวนา ลดละเลิกโลภ โกรธ หลง เปนหนทางท่ีจะพน จาก
การเวียนวายตายในสังสารวัฏได 

๕.) ควรหม่ันปฏิบัติธรรมใหมาก เตรียมความพรอมสําหรับความตาย 
๖.) ชีวิตตองดําเนินโดยการใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เปนท่ีพ่ึง จงใชชีวิต 

อยางไมประมาท  
 

 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคของการวิจัยประกอบดวย ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๔) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ สถิติท่ีใชประกอบดวย การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency Distribution) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (Mean) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบสมมุติฐาน ดวยคาที (T-test) การทดสอบคาเอฟ  (F-test) 
ตามดวย การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และการหาสหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเนื้อหาตามลําดับดังนี้   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย     
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
เพศ พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ เปนเพศหญิงจํานวน ๙๔ คน  คิดเปนรอย
ละ ๗๕.๒๐ รองลงมาเปนเพศชายจํานวน ๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๘๐   

อายุ พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ อายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป จํานวน  ๕๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๐ รองลงมาคือ อายุระหวาง สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๗ คน  คิดเปนรอย
ละ ๓๗.๖๐ อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๖๐ และอายุระหวาง      
๒๐-๓๐ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๒๐ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดังนี้คือ      
สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ รองลงมาคือ ระหวาง 



๘๘ 
 

๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท  จํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ ระหวาง ๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐
ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐ และระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ 
บาท จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๖๐   

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระดับการศึกษาตางกัน ดังนี้ คือ
ปริญญาตรี จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๘๐ รองลงมาคือ ปริญญาโท/สูงกวา จํานวน ๒๗ คน  
คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๐ ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๒๐ 
ประถมศึกษา/ต่ํากวา จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๔๐ และมัธยมศึกษา (ม.๑-ม.๖)/ป.ว.ช. เชน  
เกษตรกร จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ  ๔.๐๐   

ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระยะเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมตางกันดังนี้ คือ ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ 
นอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๘๐ ตั้งแต ๓-๔ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ 
๑๗.๖๐ ตั้งแต ๑-๒ ป จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๒๐ และตั้งแต ๒-๓ ป จํานวน ๙ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๒๐ 

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีความถ่ีในการเขา
รวมกิจกรรมตางกันดังนี้  คือ ๑-๕ ครั้ง จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ ๖-๑๐ 
ครั้ง จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๔๐ ๑๑-๒๐ ครั้ง จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๘๐ 
และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐      

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๑ ดาน คือ  ดานอนิจจัง รองลงมา คือ ดานอนัตตา, 
ทุกขัง 

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทาน
มองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต, รองลงมาคือ ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึน
ได, ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย, เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป  

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย, ทานพิจารณาถึงความ

 
 



๘๙ 
 

ขัดแยงอยูในตัวเอง, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย, ทานรูสึกวารางกาย
ของทานมีความบกพรอง, รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน 

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ  
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกาย, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใคร
ควบคุมได, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน, ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน, และทาน
พิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง  

๕.๑.๖ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็น เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม  พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๓ ดาน คือ ดานความรูความเขาใจ, ดาน
พฤติกรรม, และดานอารมณความรูสึก  

๕.๑.๗ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานความรูความ
เขาใจ พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ 
ขอ คือ  ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย, ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน, ทานคิดวาความตาย
เปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตองประสบ, ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ, ทานเขา
ใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา, และทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน  รองลงมาคือ 
ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด, ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต, และทาน
คิดวาความตายเปนความสงบ, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึง
ความตายในขณะนี้  

๕.๑.๘ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณ
ความรูสึก พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
๑ ขอ คือ  ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ, รองลงมาคือ ทานรูสึกวาเม่ือจากโลกนี้ไปจะได
เกิดตามกรรมท่ีทํา, ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด, สวนขอท่ีมีความคิดเห็น
นอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต, และทานรูสึกวาการเสียชีวิต
เปนการหมดเวรหมดกรรม  

๕.๑.๙ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานพฤติกรรม พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานได
เตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทายมาถึง, ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความ
ตาย, ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ, ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิต
อยูกับปจจุบัน, ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลงอยางสงบ, ทานรูสึกวาตนเอง
เขาใกลความตายเขาไปทุกที, ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว  

 
 



๙๐ 
 

๕.๑.๑๐ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ            
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตามเพศ 
โดยการทดสอบคาที (t-test)  โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ .๐๑ 

๕.๑.๑๑ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance : ANOVA) สรุปไดดังนี้ 

๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

๒. จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน ยกเวนดานอนิจจัง ตางกัน                      
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนดานทุกขัง ดานอนัตตา ไม
ตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ตางกัน มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ตางกัน 
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๔. จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม             
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา               
ดานอนัตตา ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ยกเวนดานทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕. จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา 
ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ยกเวนดานอนิจจัง ดานทุกขัง 
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ                
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก                  
ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคาที (t-test)  โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไม
ตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ 
ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 



๙๑ 
 

๕.๑.๑๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance : ANOVA) สรุปไดดังนี้ 

๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและ
ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก 
ดานความรูความเขาใจ ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๒. จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน                   
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรู
ความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 

๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอารมณความรูสึก 
ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 

๔. จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม                
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา                
ดานพฤติกรรม ตางกัน ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวน
ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕. จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม 
ตางกัน ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอารมณ
ความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๔ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย 
เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา พบวา ดานอนิจจังและดานทุกขัง ดานอนิจจังและดานอนัตตา ดานอนิจจังและโดยรวม, ดาน
ทุกขังและดานอนัตตา และโดยรวม, ดานอนัตตาและโดยรวม, ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๕ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน
เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ไดแก ดานความรูความเขาใจ              
ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา ดานความรูความเขาใจและดานอารมณความรูสึก              

 
 



๙๒ 
 

ดานความรูความเขาใจและดานพฤติกรรม ดานความรูความเขาใจ และโดยรวม, ดานอารมณ
ความรูสึกและดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึกและโดยรวม, ดานพฤติกรรมและโดยรวม ทุกคู           
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๖ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
หลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดานอนิจจังและดาน
อารมณความรูสึก ดานอนิจจังและดานพฤติกรรม ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดานความรู
ความเขาใจ ดานทุกขังและดานโดยรวม, ดานอนัตตาและดานความรูความเขาใจ ดานอนัตตาและดาน
อารมณความรูสึก ดานอนัตตาและดานพฤติกรรม ดานอนัตตาและดานโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๗ ขอเสนอแนะแนวทาง สรุปไดดังนี้ 
๑. ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมี

ตัวตนท่ีแทจริง 
๒. ความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ีตองเตรียมพรอม

อยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓. พยายามทําความเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน         

เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 
๔. เปนสิ่งท่ีนากลัว แตทุกคนตองเจอและเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับมันเม่ือเวลานั้นมาถึง 
๕. ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผู อ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม                 

ดวยความไมประมาท 
๖. ปฏิบัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 
 

๕.๒ อภิปรายผล  

จากการวิจัย เรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจสมควร
นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

๕.๒.๑ อภิปรายผลความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ หลักธรรมตอ
ชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีดังนี้ 

๑. ดานอนิจจัง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต, รองลงมาคือ ทานเขาใจวา
การเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได, ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา, 
สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย, เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ 
เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสุนันท  
จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดศึกษา การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท              

 
 



๙๓ 
 

ซ่ึงพบวา สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไม
เขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชาและสิ่งท่ีมาปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทํายัง
ไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเรื่องไตรลักษณท้ัง ๓ อยางตอไปนี้ คือ สันตติ ปดบัง อนิจจ
ลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ ๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตลักษณะ ท่ีเปนความจริงของ
สังขาร คือ ขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญข้ึน และเม่ือปญญาเกิดข้ึน อวิชชาก็จะดับไป จากนั้น เราก็
สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตรลักษณ จึงนําไปสูความ
หลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน)               
ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปนเหตุผลสําคัญท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสานี” คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนมากท่ีสุด
0

๑ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดศึกษา การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความ
ตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุก
ชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี 
เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึง
ประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต
รีบเรงวทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติ
ตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็
คือ ธรรมการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตามหลักแหงธรรมชาติ 
พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไมทําลายธรรมชาติรักษาตัว
เทาท่ีจําเปนไมตองหอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้งเปน
การเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข1

๒ 
๒. ดานทุกขัง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน

ระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย, 
ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย, 
ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง, รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับ
คนอ่ืน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระวรรณดี โชติธมฺโม ไดศึกษา การศึกษา
วิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเ ก่ียวกับชีวิตและความตาย กรณีศึกษาผูปวยใน
โรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ซ่ึงพบวา (๑) แนวคิดเรื่องชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายปรากฏแกทุกชีวิต ไมเหลือเวลา 
หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความหมาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา 

๑ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา-
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

๒ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

 
 

                                                           



๙๔ 
 

คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงทําความดีตางๆ กอนความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาทในชีวิต 
รีบเรงทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน (๒) แนวคิดเก่ียวกับไตร
ลักษณ กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญท่ีมีอยูในธรรมชาติ และ
สรรพสิ่งท่ีอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเหลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของ
หลักการนี้ดวยเหตุวาสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจาก
สวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเท่ียง            
ไมคงท่ี ไมอยูในอํานาจตัวตน (๓) อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย             
ชีวิตและความตายทัศนคติพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตอง
เขาใจและปรับชีวิตใหไดกับสิ่งนั้นๆ ดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนใชธรรมมะ
เปนเครื่องนําทางชีวิตละท้ิงสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับสิ่งใดๆ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง 
รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ ยอมรับความไมแนนอน (ความไมคงท่ี)2

๓  
๓. ดานอนัตตา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา               

อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกาย, ทานพิจารณาถึง
อาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน, ทานพิจารณาถึง
อาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน, และทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง              
ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระบวร กตปุฺโญ (พงษชาติ) ไดศึกษา การศึกษา
เปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร ซ่ึงพบวา หลัก
อนัตตาในความหมายของซารตรและพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีนัยท่ีคอนขางจะสอดคลองกัน สิ่งตาง 
ๆ ท่ีมีอยูในโลก รวมท้ังจิตของมนุษยลวนมีสภาวะแหงความเปนอนัตตาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด 
เพราะการท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่งตางๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได 
เปนเหตุใหเราหลงผิดคิดไปวาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปน
เพียงแคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษยสรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึง
กับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา สิ่งตาง ๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  มีสภาพท่ีวางจาก
ตัวตนและสิ่งท่ีเนื่องดวยตนท้ังสิ้น  แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตร
ลักษณครอบงํา จึงทําใหมนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตาง ๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได 
ประเด็นท่ีแตกตางก็คือวา ทาทีของซารตรกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับความหมายของหลัก
อนัตตานั้น ดูประหนึ่งวามิไดแตกตางกัน แตหากศึกษาลึกลงไปในรายละเอียดแลวจะพบวา ทัศนะ
ดังกลาวนั้น  แตกตางกันอยางสิ้นเชิง ซารตรพยายามท่ีใชทฤษฎีอนัตตาท่ีตัวเองไดนําเสนอข้ึนมานั้น 
เปนแรงสนับสนุนหลักการแหงเสรีภาพ เสรีภาพท่ีพนจากการแทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจ
ทางออม  รวมไปถึงกระบวนการในการเลือกท่ีกระทําตามดําริของตนเองอยางเสรี นอกจากนั้นซารตร
ยังใชทฤษฎีอนัตตาปฏิเสธระบบปรัชญาท่ีมองเห็นวามีอัตตาเปนศูนยกลาง ในการปฏิเสธอัตตาของ
ซารตรนั้น เขามุงเนนใหมนุษยเสาะแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือเติมความเปนมนุษยใหเต็ม โดยมองเห็นวา
หากพยายามเติมสิ่งตาง ๆ ลงไปในตัวมนุษยมากเทาใดจะทําใหความเปนมนุษยมีคามากข้ึนเทานั้น ผล

๓ พระวรรณดี โชติธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลกัษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความ
ตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 
 

                                                           



๙๕ 
 

ก็คือมนุษยตองประสบความทุกข อันเกิดจากการท่ีมนุษยจะตองหลอกตัวเอง และแปลกแยกกับ
ความรูสึกของตัวเอง  เพราะสิ่งท่ีเสาะแสวงหานั้น มิใชความสุขท่ีแทจริง ท้ังๆ ท่ีซารตรก็รูวา วิธีการ
เหลานั้นมิใชทางแหงความสุขท่ีแทจริง แตเขาก็มิไดนําเสนอวิธีปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะละอัตตา หรือหยุดการ
แสวงหาสิ่งภายนอกโดยหันมาแสวงหาความสุขภายใน พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มุงเนนใหมนุษย
แสวงหาความสุขภายใน แสวงหาความอิสระของจิตใจมากกวาท่ีจะไปมุงเนนใหความสําคัญตอสิ่ง
ภายนอก หรือความอิสระภายนอก เพราะความสุขอันเกิดจากการยึดม่ันถือม่ันในสิ่งภายนอกนั้น แทท่ี
จริงแลวมันมิใชความสุขท่ีเท่ียงแทถาวร ความสุขท่ีแทจริงก็คือความสุขอันเกิดจากการท่ีมนุษยมีสภาพ
จิตใจท่ีเปนอิสระท้ังภายนอกและภายใน ไมตกเปนทาสของอวิชชา ตัณหา อุปาทานตาง ๆ ท่ีเกาะ
เก่ียวพันธนาการมนุษยเอาไว3๔ 

๕.๒.๒ อภิปรายผลความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม  มีดังนี้ 

๑. ดานความรูความเขาใจ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ คือ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย, ทานคิดวาใคร ๆ ก็หลีกหนีความ
ตายไมพน, ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตองประสบ, ทานคิดวาความตายเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ, ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา, และทานเขาใจวาชีวิตและ
ความตายเปนของคูกัน รองลงมาคือ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด, ทานคิดวาการตายเปนการ
เดินทางสุดทายของชีวิต, และทานคิดวาความตายเปนความสงบ, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ) ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย
จังหวัด กาญจนบุรี ซ่ึงพบวา ผลการวิเคราะหเก่ียวกับทัศนคติตอความตาย พบวา กลุมตัวอยางมี
ทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานมาก ( X  = ๓.๕๑) และในแตละดานไดแก ดานความรูสึก         
( X  = ๓.๖๗) และดานพฤติกรรม ( X  =๓.๕๖) อยูในระดับดีมาก สวนดานความรูคิดอยูในระดับปาน
กลาง (X = ๓.๓๒) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติพบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, 
ระดับชั้น/ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดาน
บาลี  แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ๑) ดานความรู คิด                    
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, 
การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกันมีทัศนคติตอ ความตายดานความรูคิด ไมแตกตางกัน             
๒) ดานความรูสึก กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายดานความรูสึก 
ไมแตกตางกัน  ๓) ดานพฤติกรรม กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท,

๔ พระบวร กตปุฺโญ (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
 

                                                           



๙๖ 
 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอ 
ความตายดานพฤติกรรม ไมแตกตางกัน4

๕ 
๒. ดานอารมณความรูสึก โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ, รองลงมาคือ ทานรูสึกวา
เม่ือจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา, ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด, 
สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต, และ
ทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรม ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด    
สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ กลาววา ทัศนคติ คือ ผลผสมผสานของความรูสึกนึกคิด 
ความเชื่อ ความคิดเห็น ความรู  และความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนใดคนหนึ่ง 
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซ่ึงออกมาในรูปการประเมินคา อันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือ
ปฏิเสธก็ได และความรูสึกเหลานี้มีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งข้ึน ดังนั้น 
พฤติกรรมของมนุษยก็คือ การแสดงออกซ่ึงทัศนคติของเขา 5

๖ สอดคลองกับแนวคิด แสงเดือน ทวีสิน 
ใหความหมายของทัศนคติไววา หมายถึง ความรูสึกของบุคลท่ีมีตอ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกดังกลาว
อาจจะเก่ียวกับบุคคล สิ่งของ สภาพการณ เหตุการณเปนตน เม่ือ เกิดความรูสึก บุคคลนั้นจะมีการ
เตรียมพรอมเพ่ือมีปฏิกิริยาตอบโตไปในทางหนึ่งตามความรูสึก ของตนเอง6

๗ และสอดคลองกับแนวคิด
ของ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน กลาวความหมายของทัศนคติวา ๑) ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง 
ๆ หลังจากท่ีบุคคลไดมีประสบการณในสิ่งนั้น ความรูสึกจึงแบงเปน ๓ ลักษณะ คือ ความรูสึกใน
ทางบวกเปนการแสดงออกในทางลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวย ชอบ สนับสนุน ความรูสึก
ในทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ และไมสนับสนุน และ
ความรูสึกท่ีเปนกลาง คือ ไมมีความรูสึกใด ๆ ๒) บุคคลจะแสดงความรูสึกออกทางดานพฤติกรรม ซ่ึง
แบงพฤติกรรมเปน ๒ แบบ คือ พฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได และพฤติกรรมภายใน 
เปนพฤติกรรมท่ี สังเกตไมได ชอบหรือไมชอบก็ไมแสดงออก หรือความรูสึกท่ีเปนกลาง7

๘ 
๓. ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน

ระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทายมาถึง, ทานคิดวาชีวิต
กอนตายนากลัวกวาความตาย, ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ, ทานคิดวาทานได
เตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน, ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลง
อยางสงบ, ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที, ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจ
เพราะเปนเรื่องใกลตัว ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺ   
กาโร ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดสามพราน 

๕
 พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา

นิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

๖ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, พิมพครั้ง    
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

๗ แสงเดือน ทวีสนิ, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕), หนา ๖๗. 
๘ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๔), หนา ๒๓๘. 

 
 

                                                           



๙๗ 
 

จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ๑) ผลการวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย 
พบวา หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความตาย ไดแก ขันธ ๕ ไตรลักษณ คําจํากัดความของ
ความตายตามหลักพุทธธรรมไดแก ภัย ๓ มาร ๕ ภัย ๕ ความตายเปนทุกข เปนธรรมชาติท่ีใคร
รับรองไมได หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตหลังความตายไดแก คติ ๕ หลักธรรมสําหรับปฏิบัติตอความ
ตายไดแก อัปปมาทธรรม มรณสติ และอภิณหปจจเวกขณ ๒) ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑-๖๐ ป เพศหญิงมากกวาเพศชาย มีวุฒิการศึกษาต่ํากวา
มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนใหญมีสถานภาพสมรส อาชีพแมบาน /พอบาน สวนใหญเคยปฏิบัติ
วปิสสนากรรมฐานนอยกวา ๕๗ ครั้ง ๓) ผลการวิเคราะหระดับทัศนคติพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ
ตอความตายโดยรวมทุกดาน ในระดับปานกลาง ( X  =๓.๔๕)และในแตละดานไดแกดานความรูคิด    
( X  =๓.๕๘) ดานความรูสึก ( X  =๓.๓๓) และดานพฤติกรรม ( X  =๓.๕๖) ในระดับปานกลาง                
๔) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติ พบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ีมีวุฒิการศึกษาและอาชีพ
แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕8

๙ 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลวิจัยและจากความคิดเหตุ

ของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงสรุปประเด็นได ดังนี้ 

๕.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. พิจารณาถึงชีวิตใหเขาใจความเปนไปของการเปลี่ยนแปลงของสังขารรางกายวา

ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 
๒. พิจารณาถึงความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ี

ตองเตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓. พิจารณาใหเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน   

เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 
๔. หม่ันปฏิบัติธรรมตามจังหวะและโอกาสท่ีมี โดยไมปลอยเวลาของชีวิตใหสูญเปลา 
๕. ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม 

ดวยความไมประมาท 
๖. ปฏิบัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 
๗. พิจารณาไตรลักษณ อยูเสมอกับชีวิตประจําวัน และใหเห็นความเปลี่ยนแปลง

เปนเรื่องธรรมดาของทุกชีวิตตองเจอ 
 
 

๙ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร, “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

 
 

                                                           



๙๘ 
 

๕.๔.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ควรศึกษาวิจัยในเชิงทดลอง เก่ียวกับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ

ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๒. ควรศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย ในดานสํานักปฏิบัติ

ธรรมในจังหวัดตาง ๆ 
๓. ควรศึกษาขอมูล และฝกปฏิบัติกับกลุมเขากะลา เพ่ือเปนขอมูลเชิงลึก เพ่ือความ

เขาใจรายละเอียดของกลุม 
 

 
 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

๑  หนังสือ : 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
________.วิสุทธิมรรค.  แปล ภาค ๒ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน.  กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. การตายกับความตายในมุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร. รวม 

บทความจากการประชุมวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ. การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ศิลป

บรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
ฐิตวณฺโณ ภิกขุ  (พิจิตร). วิปสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา มกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ 

จริยธรรมของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร,พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ดาน

สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔. 
ปญญานันทภิกขุ. ทานไดอะไร เม่ือไปงานศพ. กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘. 
พรรณี ช. เจนจิต. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: คอมแพ็คทพริ๊น, ๒๕๒๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับเดิม แกไขปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :                 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๐๐ 
 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี-ไทย. 
กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีโรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ภาค ๒ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW ๑ (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๘. 
นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส, ๒๕๔๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค.  ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
ศักดิ์  สุนทรเสณี.  เจตคติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑. 
สงวนศรี วิรัชชัย. จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศึกษาพร, 

๒๕๒๗. 
สมพงษ เกษมสิน. การบริหารงานบุคคลแผนใหม, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖. 
สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการ: ทฤษฎีและการประยุกต. รุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 
สิวลี ศิริไล. จริยธรรมในการดูแลผูปวยวาระสุดทายใกลตาย. สารสภาการพยาบาล ๑, ๒๕๓๔. 
สุชา จันทรเอม,. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
สุวรรณา สถาอานันท. ชีวิตและความตายตามคริสตศาสนา ในมุมมองเรื่องความตายและภาวะ 

ใกลตาย. กรุงเทพมหานคร : บ.เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๓๙. 
สุวรีย ศิริโภคารภิรมย. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี: ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฎเทพ

สตรี, ๒๕๔๖  
แสงเดือน ทวีสิน. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕. 
โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ชื่นมนุษย. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ ศาสนา, 

๒๕๑๘. 
อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธรรมัตถวิภาวินีฎีกาฉบับแปลเปนภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร:                 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
อวยชัย ชบาและคณะ. พฤติกรรมมนุษยในองคการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรร-

มาธิราช, ๒๕๔๑. 
 
 
 
 
 

 



๑๐๑ 
 

๒. วิทยานิพนธ : 
จิราพร นามอิทราภรณ. “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน สาธารณสุข

ผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.                
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕. 

ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญา ฝายเถร
วาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๑๗. 

ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก). การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๒. 

ณัฐยา วาสิงหน. “ความหมายของความตาย: การตีความพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรม 
หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

พระบวร กตปุฺโญ (พงษชาติ). “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร. “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหานิยม สีลสํวโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของ                 
พุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสําอางค  ริภาคโยทัย. “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด กระบี่”. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๘. 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน). “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท). “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ). “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
นิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย
จังหวัด กาญจนบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๐๒ 
 

พระวรรณดี โชติธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความ
ตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต. การศึกษาจริต กับการรับรูความตาย: กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนา 
กรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ภูมิรัฏฐ แสงทอง. “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม”.  วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘. 

โรศะนี ชัยพันธ. “การรับรูชีวิตและความตายของบุคลากรสาธารณประโยชน : กรณีศึกษา บุคคลากร

ในมูลนิธิปอเต็กตึ้ง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย. 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย. บัณฑิตศึกษาปริทรรศนวารสาร. ฉบับท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๙. 

 สมภาร พรมทา.  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฏี
บัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

 

๓. งานวิจัยตางประเทศ 
 

Allport Gardon. Attitude in Attitude Theory and Measurment. New York(capital 
:John Willy and Sons, Inc. 

Baker, B.A. Hannon. N. and Russell. N.A. Death and Dying and Dying Individuals 
and Instiutions. New York : JohnWiley and Son, 1982. 

Denton. John A. and Winsenbaker. “Death Experience and Dead Anxiety Among 
Nurses and Nursing Students”. Nursing Research, Vol. 62, 1977. 

Kanee,B. Chifrens’Concepts of Death,(Pubished doral dissertation. “Univercity of 
Cincinnati, 1975. 

Melear, J.D. “Children’s Conception of Death”. (Dissertation Abstract international. 
(Sectiob B). Vol.33, 1972. 

Rhys Davids. William T.W. Pali EnglishDictionary. (Munshiram ManoharlalPublishers  
Pvt. Ltd, 1989. 

Smith, S. H. Fre,t “No More My Child…For I’m All Over Heaven All Day”. Religious 
Beliefs in The Bereavement of African America. Death Studies. Vol. 26, 
2002. 

Thorpe, G. “Enable more dying people to remain at home”. B.M.J. 307/6909. 1993.  
 
 



๑๐๓ 
 

๔. คนควาจากสื่ออิเลคทรอนิค 
 
บทความ. ตอนรับความตาย. ชีวิตและความตายในมิติวัฒนธรรม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:

http://www.visalo.org/article/kumue.html. [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
บทความ. ระลึกถึงความตายสบายนัก. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.visalo.org 

/book/raluktung2.htm. [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

http://www.visalo.org/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” อันจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาดานตางๆ ตอไป  

ขอมูลท่ีได จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด 

 
แบบสอบถามนี้ แบงเปน ๓ ตอน  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
         ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม เจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 
 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
    ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน � หนาขอความตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเก่ียวของกับ

ผูตอบแบบสอบถาม 
 
๑. เพศ 

� ชาย      � หญิง 
 

๒. อายุ 
� อายุต่ํากวา ๒๐ ป    � อายุ ๒๐ – ๓๐ ป 
� อายุ ๓๑ – ๔๐ ป    � อายุ ๔๑ -  ๕๐ ป 
� อายุสูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
 

๓. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  � ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท   � ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

� ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท       � ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
� ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  � สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
 

๔. ระดับการศึกษา  
  � ประถมศึกษา/ต่ํากวา   � มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช.
  � ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา  � ปริญญาตรี 

� ปริญญาโท/สูงกวา    
 

๕  ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ป    � ตั้งแต ๑-๒ ป  
  � ตั้งแต ๒-๓ ป    � ตั้งแต ๓-๔ ป   

� ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป       
 

๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
  � ๑ – ๕ ครั้ง    � ๖ - ๑๐ ครั้ง  
  � ๑๑ - ๒๐ ครั้ง   � ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป   

      
 

 
 

 



๑๐๗ 
 

ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ มากท่ีสุด 
เห็นดวย หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ มาก 
ไมแนใจ หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ ปานกลาง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ นอย 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ นอยท่ีสุด 

 
 

ขอ 
 

 

หลักธรรมชีวิตและความตาย  
ไตรลักษณ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๑. ดานอนิจจัง 
๑ ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
๒ ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได      
๓ ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต      
๔ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย      
๕ เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป      
๒. ดานทุกขัง 
๖ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่ง

ของรางกาย 
     

๗ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน      
๘ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย      
๙ ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง      

๑๐ ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง      
๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน      
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน      
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได      
๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง      
๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกายได      

 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ มากท่ีสุด 
เห็นดวย หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ มาก 
ไมแนใจ หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ ปานกลาง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ นอย 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ นอยท่ีสุด 

 
 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๑. ดานความรูความเขาใจ 
๑ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้      
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน      
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน      
๔ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด      
๕ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย      
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต      
๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ      
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบ      
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ 
     

๑๐ ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา      
๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ      
๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต      
๑๓ การไดฟงธรรมะทําใหทานพิจารณาถึงความจริงของชีวิต      
๑๔ ทานทําใจไดเก่ียวความไมประมาทในชีวิต      
๑๕ ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุกาณท่ีเกิด      
๑๖ ทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรม      
๑๗ ทานรูสึกวาเม่ือจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา      
๑๘ เม่ือทานรูสึกใจหดหู รางกายก็ไดรับผลกระทบดวย      
๑๙ ทานไมรูสึกกลัวสูญเสียเพราะเขาใจความไมเท่ียง 

ของชีวิต 
     

๒๐ ทานรูสึกสนใจเก่ียวกับความจริงของชีวิต      



๑๐๙ 
 

 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับการสูญเสียบุคคลท่ีรักกับเพ่ือน      
๒๒ เม่ือมีสิ่งเราเก่ียวกับความตาย ทําใหทานเห็นคุณคาของชีวิต      
๒๓ ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน      
๒๔ เม่ือทานรูสึกวาตัวเองเปนโรคภัย ทานก็พรอมท่ีจะเตรียมอยูกับ

สิ่งนั้น 
     

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที      
๒๖ ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว      
๒๗ ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ      
๒๘ ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความตาย      
๒๙ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทาย

มาถึง 
     

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลง
อยางสงบ 

     

 
 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มี ๓ ดาน 

 
 ๑.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความเขาใจอยางไรบาง ?
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 



๑๑๐ 
 

๒.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความรูสึกอยางไรบาง ? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 
 ๓.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานคิดวาทานควรจะปฏิบัติตนอยางไรบาง ?
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ (ผูจัดทําแบบสอบถาม) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย IOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเคร่ืองมือในการวิจัย 
(การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและการหาคา I.O.C.) 

(Index of Item – Objective Congruence) 
 

เรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

คําช้ีแจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” อันจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาดานตางๆ ตอไป  

ขอมูลท่ีได จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด 

 
แบบสอบถามนี้ แบงเปน ๓ ตอน  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
         ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม เจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดีจึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 
 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 



๑๑๓ 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
    ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน � หนาขอความตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเก่ียวของกับ

ผูตอบแบบสอบถาม 
 
๑. เพศ 

� ชาย     � หญิง 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๒. อายุ 
� อายุต่ํากวา ๒๐ ป   � อายุ ๒๐ – ๓๐ ป 
� อายุ ๓๑ – ๔๐ ป   � อายุ ๔๑ -  ๕๐ ป 
� อายุสูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๓. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  � ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท   � ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

� ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท       � ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
� ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  � สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 
 
 



๑๑๔ 

๔. ระดับการศึกษา  
  � ประถมศึกษา ( ป.๔ , ป.๖ หรือ ป.๗ ) � มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) 
  � ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา � ปริญญาตรี 

� ปริญญาโท    � ปริญญาเอก 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๕  ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ป    � ตั้งแต ๑-๒ ป  
  � ตั้งแต ๒-๓ ป    � ตั้งแต ๓-๔ ป   

� ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป       
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ครั้ง ตอเดือน  � ๑-๒ ครั้ง ตอเดือน 
  � ๓-๔ ครั้ง ตอเดือน   � มากกวา ๔ ครั้ง ตอเดือน   

    
ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
    

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๑๕ 

ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 
 

 
 

ขอ 
 

 

หลักธรรมชีวิตและความตาย  
ไตรลักษณ 

ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ - ๑ 

๑. ดานอนจิจัง 
๑ ทานพิจารณาถึงอาการไมเท่ียงของรางกาย    
๒ ทานพิจารณาถึงอาการไมคงท่ีของรางกาย     
๓ ทานพิจารณาถึงอาการไมยั่งยืนของรางกาย    
๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไปของรางกาย    
๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความเปนสิ่งไมเท่ียงของขันธท้ัง ๕    
๒. ดานทุกขัง 
๖ ทานพิจารณาถึงอาการเปนทุกขของสังขาร    
๗ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัวของสังขาร    
๘ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของสังขาร    
๙ ทานพิจารณาถึงอาการฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ี

ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลง 
   

๑๐ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในสังขาร    
๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตนของสังขาร    
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตนของสังขาร    
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูใน

อํานาจควบคุมของใคร 
   

๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง    
๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในรางกาย

เลย 
   

 
 
 
 
 



๑๑๖ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 
 

 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ 

๑. ดานความรูความเขาใจ 
๑ ทานคิดวา ทานยังไมอยากตายในขณะนี้    
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน    
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน    
๔ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม    
๕ ทานคิดวา เม่ือตายแลวจะไปใหนก็ไมรู    
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึงจุดหมาย 

ปลายทาง 
   

๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ    
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบสุขท่ีแทจริง    
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ 
   

๑๐ ทานคิดวาความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนสัจธรรมของ 
ชีวิต 

   

๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบจึงกระทํา 

ความดีมากตลอด 
   

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดเจริญ มรณสติบอย  ๆ    
๑๓ ทานยิ้นดีรับฟงธรรมะเก่ียวกับความตายเพราะจะทํา 

ใหมองเห็นสัจธรรมมากยิ่งข้ึน 
   

๑๔ ทานทําความเขาใจเกี่ยวเรื่องความตาย    
๑๕ ทานยอมรับไดกับชีวิตของทาน แมวาจะมีท้ังเรื่งอท่ี 

สมหวังและผิดหวัง 
   

๑๖ ทานคิดวาการตายเปนการหมดเวรหมดกรรม    
๑๗ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม    
๑๘ กอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสุทธิ์ผองใสยอมไปสูท่ีดี    



๑๑๗ 

ขอท่ี ขอความเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ 
๑๙ อายุยิ่งมากข้ึน ทานยิ่งไมรูสึกกลัวความตายเพราะผาน 

ประสบการณชีวิตมามาก 
   

๒๐ ทานสนใจอยากรูเรื่องท่ีเก่ียวของกับความตาย    
๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร 

เพราะจะทําใหลดความกลัวตายลง 
   

๒๒ ทานคิดวาถากอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสทธิ์ผองใส 
ยอมไปสูท่ีด ี

   

๒๓ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึงจุดหมาย 
ปลายทาง 

   

๒๔ ทานสนใจอานหนังสือเก่ียวกับความตายจะทําใหเขาใจ 
เรื่องความตายมากข้ึน 

   

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที    
๒๖ ทานสนใจเรื่องเจริญมรณสติเพราะเปนเรื่องใกลตัว    
๒๗ ทานคิดวาความตายสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาไม 

ควรประมาณ 
   

๒๘ ทานคิดวากระบวนการกอนตายนากลัวกวาความตายท่ี 
แทจริง 

   

๒๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 
ประสบ 

   

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะมีสต ิ
สมาธิ ตายอยางสงบ ทามกลางคนใกลชิด 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ปญหา อุปสรรค  และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มี ๓ ดาน  

 
 ๑.  ปญหาและอุปสรรค ดานความรูความเขาใจ เปนอยางไร
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 ขอเสนอแนะ 
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๒.  ปญหาและอุปสรรค ดานอารมณความรูสึก เปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
 ขอเสนอแนะ 
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 ๓.  ปญหาและอุปสรรค ดานพฤติกรรม เปนอยางไร 
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 ขอเสนอแนะ 
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ (ผูจัดทําแบบสอบถาม) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒๑ 
 

รายนามผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
 

๑. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ ค.ม. (จิตวิทยา), ค.บ. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว), Ph.D. (Psychology.) 

๒. ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ น.ธ.เอก, ป.ธ.๓, พธ.บ., (จิตวทิยา) B.J. กศ.ม., 
M.A. (Po.) M.A. (Eco) M.A. (Clinical Psy.)  
Ph.D. (Psychology.) 

๓. ผศ.ดร. สาระ มุขดี กศ.บ. (พยาบาลศึกษา), ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา) 
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 

๔. ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา วทบ. (จิตวิทยา),  
ค.บ. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 

๕. ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร วท.บ. (พยาบาลและผดุงครรภ), M.A. (Economics) 
พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 
 

 
 

 

 



๑๒๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

 
 

 



๑๒๖ 
 

 
 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) ของแบบสอบถาม 
เร่ือง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๑. หลักธรรมชีวิตและความตายไตรลักษณ 
 

ขอท่ี 
หลักธรรมชีวิตและความตาย 

ไตรลักษณ 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑. ดานอนิจจัง 

๑. ทานพิจารณาถึงอาการไมเท่ียงของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ทานพิจารณาถึงอาการไมคงท่ีของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๓. ทานพิจารณาถึงอาการไมยั่งยืนของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและ
สลายไปของรางกาย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความเปนสิ่ง
ไมเท่ียงของขันธท้ัง ๕ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ดานทุกขัง 
๖. ทานพิจารณาถึงอาการเปนทุกขของสังขาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๗. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีถูกบีบค้ันดวยการ

เกิดข้ึนและสลายตัวของสังขาร ๑ 
 

๐ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๔ 
 

๐.๘๐ 
 

ใชได 
๘. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ 

ปวย ของสังขาร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๐ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๔ 
 

๐.๘๐ 
 

ใชได 
๙ ทานพิจารณาถึงอาการฝนและขัดแยงอยู

ในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพ
เปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๐ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสมบูรณ มีความ
บกพรองอยูในสังขาร 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตนของ

สังขาร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตนของสังขาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร 

ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 



๑๒๙ 
 

ขอท่ี 
หลักธรรมชีวิตและความตาย 

ไตรลักษณ 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ี
แทจริงของมันเอง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมมี
อํานาจแทจริงในรางกายเลย 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

 
๒. เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑. ดานความรูความเขาใจ 

๑. ทานคิดวา ทานยังไมอยากตายในขณะนี้ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๓. ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. ทานคิดวา เม่ือตายแลวจะไปใหนก็ไมรู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึง
จุดหมายปลายทาง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ 

๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบสุขท่ีแทจริง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้

ตองประสบ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ ทานคิดวาความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนสัจ
ธรรมของชีวิต 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบจึง

กระทําความดีมากตลอด 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๑๓๐ 
 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดเจริญ มรณสติ
บอย  ๆ ๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๑๓ ทานยิ้นดีรับฟงธรรมะเก่ียวกับความตาย
เพราะจะทําใหมองเห็นสัจธรรมมากยิ่งข้ึน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๑๔ ทานทําความเขาใจเกี่ยวเรื่องความตาย  
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๕ ทานยอมรับไดกับชีวิตของทาน แมวาจะมีท้ัง
เรื่งอท่ีสมหวังและผิดหวัง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๖ ทานคิดวาการตายเปนการหมดเวรหมดกรรม ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 
๑๗ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 
๑๘ กอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสุทธิ์ผองใสยอม

ไปสูท่ีดี 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๑๙ อายุยิ่งมากข้ึน ทานยิ่งไมรูสึกกลัวความตาย

เพราะผานประสบการณชีวิตมามาก 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๒๐ ทานสนใจอยากรูเรื่องท่ีเก่ียวของกับความตาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับ

กัลยาณมิตรเพราะจะทําใหลดความกลัวตายลง 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๒๒ ทานคิดวาถากอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสทธิ์

ผองใสยอมไปสูท่ีด ี
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๓ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึง
จุดหมายปลายทาง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๔ ทานสนใจอานหนังสือเก่ียวกับความตายจะทํา
ใหเขาใจเรือ่งความตายมากข้ึน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไป 
ทุกที 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๒๖ ทานสนใจเรื่องเจริญมรณสติเพราะเปนเรื่อง
ใกลตัว 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๗ ทานคิดวาความตายสามารถเกิด ข้ึนได
ตลอดเวลาไมควรประมาณ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๘ ทานคิดวากระบวนการกอนตายนากลัวกวา
ความตายท่ีแทจริง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 



๑๓๑ 
 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๒๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้
ตองประสบ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทาน
จะมีสติสมาธิ ตายอยางสงบ ทามกลางคน
ใกลชิด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
 

หนังสืออนุมตัิเก็บขอมลูตัวอยาง (Try Out) 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 
 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

A1 187.20 123.062 .260 .884 
A2 187.53 123.361 .470 .882 
A3 186.97 119.826 .473 .881 
A4 187.93 120.547 .712 .879 
A5 187.57 120.737 .359 .883 
A6 188.30 120.838 .582 .880 
A7 187.93 112.478 .744 .874 
A8 187.97 112.654 .908 .872 
A9 187.37 109.964 .948 .870 
A10 188.13 116.602 .974 .875 
A11 187.97 112.654 .908 .872 
A12 188.10 108.921 .908 .870 
A13 187.87 115.637 .754 .875 
A14 188.00 111.931 .758 .874 
A15 188.03 119.620 .726 .878 
B1 187.70 127.459 .000 .885 
B2 187.10 134.576 -.637 .894 
B3 186.87 131.844 -.520 .891 
B4 186.70 127.459 .000 .885 
B5 187.27 138.823 -.978 .898 



๑๓๖ 
 

B6 187.10 134.576 -.637 .894 
B7 187.27 138.823 -.978 .898 
B8 187.50 142.190 -.662 .907 
B9 187.13 124.120 .173 .886 
B10 186.70 127.459 .000 .885 
B11 187.17 124.902 .203 .885 
B12 187.40 127.490 -.024 .887 
B13 187.27 112.823 .912 .872 
B14 187.40 117.972 .641 .878 
B15 187.37 109.964 .948 .870 
B16 187.27 122.064 .329 .883 
B17 186.90 121.748 .396 .882 
B18 187.40 117.972 .641 .878 
B19 187.23 113.771 .910 .873 
B20 187.53 114.120 .752 .875 
B21 187.77 116.530 .762 .876 
B22 187.30 120.838 .582 .880 
B23 187.00 120.621 .647 .879 
B24 187.47 134.740 -.748 .894 
B25 187.13 116.602 .974 .875 
B26 187.57 131.633 -.541 .891 
B27 187.43 126.461 .079 .886 
B28 187.57 131.633 -.541 .891 
B29 187.03 119.620 .726 .878 
B30 187.40 120.248 .378 .882 

 

 

 

 



๑๓๗ 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.885 45 
 

 

 

Case Processing 
Summary 

 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Exclude
da 

0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 
 

 

 

 



๑๔๐ 
 

           

                                        ประวัติผูวจิัย 
     

ช่ือ : นางสาวธนภรณ  ตั้งเพชรศิริพงษ 
วัน เดือน ปเกิด : ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานท่ีเกิด                              : นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๕ พยาบาลและผดุงครรภวิทยาลัย   

  พยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี 
: พ.ศ. ๒๕๔๘ พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยคริส 
  เตียน จังหวัดนครปฐม 
: จบหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๒๘ 
: นิสิตวิปสสนาภาวนา รุนท่ี ๔ 
: วิทยากรตนแบบสันติภาพ รุน ๓ 

ประวัติการทํางาน                   : พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๘ โรงพยาบาลชุมพวง      
  อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
: พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๔๐ โรงพยาบาลปากชองนานา  
  อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา                                                     
: พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๙ โรงพยาบาลจักราช   
  อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
: วิทยากร  Tibetan Singing bowl Therapy and Meditation 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน : รานอาหารเวียดนาม เลอ แบมบู ๘๒๕/๖๖๔ ซอย  
  ๕๘/๓ ถนนประชาอุทิศ แขวงทุงครุ เขตทุงครุ 
  กรุงเทพมหานคร 

ท่ีอยูปจจุบัน                            : ๒๖๐ หมู ๕ ซอย ๔ ตําบลโพธิ์กลาง อําเภอเมือง 
   จังหวัดนครราชสีมา 
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