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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค     
๔) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

ผลการวิจัยพบวา 
 

๑. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก 
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง และเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  

๒. การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ไมตางกันซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ตางกัน มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และ เจตคติของพุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ดาน
ความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา จําแนก
ตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการ
เขารวมกิจกรรม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

๓. การวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน คือ ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตร
ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 
ไดแก ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา โดยรวม ทุกคู              
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๔. ขอเสนอแนะคือ ควรพิจารณาถึงชีวิตใหเขาใจความเปนไปของการเปลี่ยนแปลงของ
สังขารรางกายวาชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมี
ตัวตนท่ีแทจริง ควรพิจารณาถึงความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ี
ตองเตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู ควรพิจารณาใหเขาใจกับความจริงของชีวิตทุก
ชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป
หม่ันปฏิบัติธรรมตามจังหวะและโอกาสท่ีมี โดยไมปลอยเวลาของชีวิตใหสูญเปลา และใชชีวิตใน
ปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม ดวยความไมประมาท หม่ันทํา
ความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ และพิจารณาไตร
ลักษณ อยูเสมอกับชีวิตประจําวัน และใหเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาของทุกชีวิตตองเจอ 
ซ่ึงสอดคลองกับกระแสสังคมในปจจุบัน ท่ีมีชาวตางชาติเขามาในประเทศไทยเพ่ือปฏิบัติธรรมกับ
สํานักปฏิบัติชื่อดังในประเทศไทย เชน วัดปาถํ้าวัวสูญญตาราม จ.แมฮองสอน มีชาวตางชาติ ๑๔๐ 
กวาประเทศ มาปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนศูนยปฏิบัติธรรมยอดนิยมของชาวตางชาติ จะเห็นไดวา ความ
เจริญทางวัตถุของชาวตางชาติไดพบในชีวิตประจําวัน ไมสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกข และ
ความตายไปได จึงตองแสวงหาความความสุข และความหลุดพนจากสภาพของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพ่ือเห็นหนทางแหงความดับทุกขท้ังปวง 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were 1) to study of the buddhist's attitude 
toward life and death in the khaokala group, Phranon subdistrict, mueang District, 
Nakhonsawan Province 2) to compare opinions on the buddhist's attitude toward life 
and death in the Khaokala group, Phranon subdistrict, mueang District, Nakhonsawan 
Province, 3) to analyzes the relationship between the dhamma principles to the life 
and death with factor of the attitude of the Buddhists in Khaokala group, subdistrict, 
mueang District, Nakhonsawan Province and 4) to present problems, obstacles and 
suggestions of the Buddhist's attitudes towards life and death in Khaokala group, 
Phranon District, Nakhonsawan  Province 
 
The research found that 
 1) Levels of opinion about buddhist's attitude toward life and death in the 
khaokala group, phranon subdistrict, mueang district, nakhonsawan province. Principle 
of life and death was three common characteristics consist of impermanence 
suffering and soulless. Overall was medium level. And the attitude of Buddhists was 
cognitive behavioral and emotions at high level. 
 2) Comparison of buddhist's attitude toward life and death in the khaokala 
group, phranon subdistrict, mueang district, nakhonsawan province. Principle of life 
and death consist of impermanence suffering and soulless. Divide by age, average 
income per month, education, duration of participation, frequency of participation. 
Findings by age, average income per mount, duration of participation, the frequency 
of participation was not different, which denied the hypothesis and did not meet the 

Thesis Title : Buddhist's attitude toward life and death in the khaokala 
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hypothesis. Divide by education was different. There was statistically significant at .05. 
According to the hypothesis. And the attitude of Buddhists was cognitive behavioral 
and emotions divide by age, average income per month, education, duration of 
participation, frequency of participation. Findings by age, average income per mount, 
education, duration of participation, the frequency of participation was not different, 
which denied the hypothesis and did not meet the hypothesis. 
 3) The analysis shows the correlation coefficient between life and death 
principles of Buddhist's attitude. The relationship to the principle of life and death is 
three common characteristics consist of impermanence suffering and soulless. Found 
that all couples had positive relationship. There was statistically significant at .01 
Aaccording to the hypothesis. The attitude of Buddhists was cognitive behavioral and 
emotions found couples had positive relationship. There was a statistically significant 
at .05 and .01 Aaccording to the hypothesis. 
 4) The suggestion is to consider life in order to understand the possibility 
of the change of the physical that life is a matter of natural remedies occurring. 
Consider death is a common thing that every living thing must meet is considered to 
be prepared not to underestimate while living. It should be understood that the life 
of every living being is death for not feel fear of death. Keep practicing the dharma 
and find opportunities without wasting your time and wasting your time and living in 
the present to benefit others and keep your mind in the right place with the 
negligence. Do good, do not sin against other people's lives. And consider three 
common characteristics always on a daily life. And seeing the change is a common 
occurrence of all life. This is in line with current society. There are foreigners in 
Thailand to practice dhamma with the famous practice in Thailand. For example Wat 
Pa Tam Wua Forest Monastery, Maehongson Province. There are more than 140 
foreigners who come to Dhamma Meditation center, which is the most popular 
meditation center of foreigners. It can be seen that the material prosperity of 
foreigners has been found in everyday life. Can not help out of suffering and death 
so must seek happiness. Out of the state of the three common characteristics consist 
of impermanence suffering and soulless for out of suffering. 

http://watpatamwua.com/
http://watpatamwua.com/
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ขอกราบขอบพระคุณ ประธานและคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ในการเปนผูเชี่ยวชาญ
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย คือ          
รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ, ผศ.ดร. สาระ มุขดี, ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา
, ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร 

ขอขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระราชสิทธิมุนี วิ. ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผูปฏิบัติธรรมทุกทาน ท่ีไดเปดโอกาสใหผูวิจัย ไดทํา
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วิทยานิพนธ, ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ, ผศ.ดร. สาระ มุขดี กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ, ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา กรรมการผูทรงคุณวุฒิ, และพระครูสังฆรักษเอกภัทร     
อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ท่ีไดกรุณาอนุเคราะหใหคําปรึกษาแนะนํา ดูแลเอาใจใสให
ความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธจนสําเร็จดวยดี 

สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พระอาจารย และคณาจารยทุก ๆ ทาน ท่ีไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหศิษยดวยความรักและเมตตา เปนแรงบันดาลใจ คอยใหกําลังใจจนศิษยเกิด
สติปญญา จากการศึกษาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน ขอบคุณเพ่ือน สาขาวิชาชีวิตและความตาย ทุกรูป/
คน ท่ีคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอบคุณ พ่ีนอง ทุคนในครอบครัว        
ท่ีคอยสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ คุณคาและประโยชนใด ๆ อันพึงมีจาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาเปนกตเวทิตาคุณแก ครูบาอาจารย บิดามารดา ญาติสนิทมิตร
สหาย ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง รวมท้ังบูรพาจารยและผูมีพระคุณทุกทานท่ีไดรวมกัน
สรรคสรางงานวิจัยฉบับนี้ใหแกผูวิจัยจนประสบผลสําเร็จลุลวงดวยดี และขอมอบความรูจาก
วิทยานิพนธนี้ ใหเปนขอมูลในการคนควาวิจัยตอไป 
 

                                                                  นางสาวธนภรณ  ตั้งเพชรศิริพงษ 
                                                                  ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 
 



ฉ 
 

สารบัญ 
 เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภาพ ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
  
บทท่ี ๑   บทนํา  
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย ๕ 
  
บทท่ี ๒   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเจตคติ ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตาย ๑๕ 
 ๒.๓ เจตคตติอความตาย ๒๒ 
 ๒.๔ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณ ๒๓ 
 ๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา ๓๓ 
 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓๗ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย ๔๗ 
    
บทท่ี ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๘ 
 ๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ๔๘ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๔๙ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๕๐ 
 ๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๕๑ 
  



ช 
 

สารบัญ (ตอ) 
  
บทท่ี ๔   ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ๕๔ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๕๗ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๖๕ 
 ๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตาย

กับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

๘๓ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะแนวทาง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย

ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๘๕ 
  
บทท่ี ๕   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๗ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๙๒ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 
  
บรรณานุกรม ๙๙ 
  
ภาคผนวก  
  ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๐๔ 
  ภาคผนวก ข แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) ๑๑๑ 
  ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือในการวิจัย 
 

๑๒๐ 
  ภาคผนวก ง ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ๑๒๗ 
  ภาคผนวก จ หนังสืออนุมัติเก็บขอมูลตัวอยางเพ่ือทดลองใชเครื่องมือ 

(Try Out) 
๑๓๒ 

  ภาคผนวก ฉ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ๑๓๔ 
  ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๘ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๔๐ 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๑ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัย  ดานเพศ ๕๔ 

 ๔.๒ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานอายุ 

 
 

๕๔ 
 ๔.๓ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 
 

๕๕ 
 ๔.๔ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานระดับการศึกษา 

 
 

๕๕ 
 ๔.๕ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 

 
 

๕๖ 
 ๔.๖ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต

และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกปจจัยดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 

 
 

๕๖ 
 ๔.๗ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค โดยภาพรวม 

 
 

๕๗ 
 ๔.๘ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง 

 
 

๕๘ 
 ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง ๕๙ 

 ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา 

 
 

๖๐ 
 ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค เจตคติของพุทธศาสนิกชน โดยภาพรวม 

 
 
๖๑ 



ฌ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานความรูความเขาใจ 

 
 

๖๒ 
 ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณความรูสึก 

 
 

๖๓ 
 ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน

ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค ดานพฤติกรรม   

 
 

๖๔ 
 ๔.๑๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ
หลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา 
พบวา จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบ
คาที  (T– test) 

 
 
 
 
 
๖๕ 

 ๔.๑๖ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามอายุ ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๖ 
 ๔.๑๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๗ 
 ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู 

 
 

๖๘ 
 ๔.๑๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระดับการศึกษา ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๖๙ 
 ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู 

 
 

๗๐ 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู 

 
 

๗๑ 
 ๔.๒๒ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๒ 
 ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง
เปนรายคู 

 
 
 

๗๓ 
 ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา
เปนรายคู 

 
 
 

๗๔ 
 ๔.๒๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๕ 
 ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปน
รายคู 

 
 
 

๗๖ 
 ๔.๒๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจต
คติของพุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก 
ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย 

(Mean = X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
การทดสอบคาที (t – test) 

 
 
 
 
 

๗๖ 

 ๔.๒๘ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามอายุ ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๗ 



ฎ 
 

สารบัญตาราง (ตอ)  

  
ตารางท่ี หนา 
 ๔.๒๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๘ 
 ๔.๓๐ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระดับการศึกษา ตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๗๙ 
 ๔.๓๑ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๘๐ 
 ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดาน
พฤติกรรม  เปนรายคู 

 
 
 

๘๑ 
 ๔.๓๓ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนก
ตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 
 
 

๘๒ 
 ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  
เปนรายคู 

 
 
 

๘๓ 
 ๔.๓๕ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ

ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตาย 

 
 

๘๔ 

 ๔.๓๖ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน 

 
 

๘๔ 

 ๔.๓๗ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 

๘๗ 



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ  

  
แผนภาพท่ี หนา 
 ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๐๐ เรียกยอวา “ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ” และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ผูศึกษาอางพระไตรปฎกเพียงบางสวน เรียงตามคัมภีร ตามท่ีไดระบุแลวใน
เชิงอรรถและอักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  อางอิงโดยจะระบุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีรเชน
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑.หมายถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายมหาวรรคพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ขอท่ี ๑๓๖
หนา ๘๑ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฎิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย       สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุปกรณ  (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คนสมัยกอนนั้นสวนใหญมีความเชื่อวา ชีวิตเปนกระบวนการท่ีมีความสืบเนื่องยาวไกล 
ไมไดเริ่มตนเม่ือเกิดจากทองแม และไมไดจบลงเม่ือสิ้นลม  สําหรับชาวพุทธ ความตายคือจุดเริ่มตน
ของการเกิดใหม เพราะมนุษยยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตราบใดท่ียังมีกิเลสหรือ
กรรม ตอเม่ือสิ้นกิเลส ดับกรรมหรืออยูเหนือกรรมได กระบวนการดังกลาวจึงสิ้นสุด ไมมีการเกิดอีก
ตอไป ดังนั้นในขณะท่ียังมีชีวิตอยู จึงตองหม่ันสรางบุญกุศล มิใชเพ่ือความผาสุกในชาตินี้เทานั้น แตยัง
เพ่ือความสุขในภพหนาดวย ลาภยศมิใชเรื่องสําคัญท่ีสุด เพราะเปนของชั่วคราว ตายแลวก็เอาไป
ไมได บุญกุศลตางหากท่ีสําคัญกวา คติความเชื่อดังกลาวทําใหผูคนมีแนวโนมยอมรับความตายไดมาก 
โดยเฉพาะผูท่ีทําความดีสรางบุญกุศลไวมาก เพราะม่ันใจวาจะไดสุคติ คนอีสานสมัยกอนเชื่อวาเม่ือ
สิ้นลมก็จะไดไปกราบพระเกศแกวจุฬามณีในสวรรคชั้นดาวดึงส  ยิ่งมีการทําความดีในขณะท่ีปวยหนัก 
และมีการนอมใจใหนึกถึงบุญกุศลท่ีไดทําไว ก็ยิ่งชวยใหมีความม่ันใจในภพหนามากข้ึน จึงไมปฏิเสธ
ผลักไสความตาย  สามารถตายไดอยางสงบ ในวัฒนธรรมท่ีไดรับอิทธิพลทางศาสนา ผูคนมักไดรับการ
ย้ําเตือนวา ชีวิตนั้นไมจิรังยั่งยืน ความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกเวลา ยิ่งไดเห็นคนตายเปนระยะ ๆ ดัง
วิถีชีวิตของคนไทยสมัยกอนท่ีผูคนมักตายท่ีบานและตั้งศพท่ีบาน ก็ยอมตระหนักวาความตายเปน
ธรรมดาของชีวิต ไมมีใครหนีพนความตายได ทัศนะดังกลาวชวยใหไมประมาทตอชีวิต และยอมรับ
ความตายไดมากข้ึน เม่ือความตายมาถึงตนในท่ีสุด ก็ไมขัดขืนตอสู พรอมจะทําใจกับทุกอยางท่ีจะ
ตามมา0

๑ 
“ความตาย” ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดในทุกสิ่งมีชีวิตซ่ึงเม่ือถือกําเนิดก็ยอมเปนไป 

ไมพนความแก ความเจ็บ และความตายไปได แตดวยกิเลสท่ีสั่งสมมายอมทําให เกิดความ 
หวาดกลัว และยากท่ีจะยอมรับถึงความไมเท่ียงแทแหงสังขาร โดยเฉพาะปุถุชนคนธรรมดา ไมวา 
จะเกิดในเชื้อชาติหรือศาสนาใดๆความตายคือสิ่งท่ีนาสะพรึงกลัวและไมเปนท่ีพึงปรารถนาแกทุก 
ผูคนและกอใหเกิดความทุกขท่ีแตกตางระดับกันความตายในทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตรนั้น
ความหมายไดวาเปนการสิ้นสุดของการมีชีวิต คือ สภาพรางกายหยุดการทํางาน ไมมีการตอบสนอง
ใดๆ ท้ังสิ้น แตการแพทยในทางพระพุทธศาสนา ความตายเปนเพียงการเกิดดับ หมุนเวียนไป ไมมีท่ี
สิ้นสุด จนกวาจะถึงพระนิพพาน เพราะชีวิตท้ังหลายมีธรรมชาติ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปน

๑บทความ, ตอนรับความตาย, ชีวิตและความตายในมิติวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http://www.visalo.org/article/kumue.html, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 

                                                           



๒ 
 

อนัตตา 1

๒ เจตคติ (Attitude) มีท้ังเจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ ดังท่ี กมลรัตน หลาสุวงศ กลาว
ว า  เ จตคติ ท า งบวกหรื อ เ จตคติ ท่ี ดี  หมาย ถึ งแนว โน ม ท่ี อิ นทรี ย จ ะ เ ข าห าสิ่ ง เ ร า ห รื อ 
สถานการณนั้น เนื่องจากความชอบหรือความพอใจ และเจตคติทางลบหรือทัศนคติ ท่ีไมได 
หมายถึง แนวโนมท่ีอินทรียจะถอยหนีสิ่งเราหรือสถานการณนั้นเนื่องจากความไมชอบหรือพอใจ 
ดวยหลักการทางจิตวิทยาดังยกมาแสดงนี้  ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอความตายก็จะมี 
พฤติกรรมท่ีเขาหา เขาไปศึกษาเก่ียวของกับสถานการณหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย       
แตถามีทัศนคติทางลบตอความตายก็จะมีพฤติกรรมตอตาน หลีกหนีปฏิเสธความจริงและ 
สถานการณท่ีเก่ียวของกับความตาย 

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอความตายมุงใหรูตามความเปนจริง มุงหาประโยชนจาก 
ความตาย โดยถือความตายเปนเครื่องเตือนสติใหเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท        
มีพุทธพจนท่ีเตือนใหระลึกถึงความตายและการปฏิบัติตอความตายมากแหง เชน มนุษยทุกคนไมวา 
เด็ก ผูใหญ คนโง คนฉลาด ม่ังมี และยากจนลวนตองตาย บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน 
ดวยการใสใจถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิตของผู ท่ีผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไป 
เทานั้น คนท่ีรองใหถึงคนท่ีตายแลวเปนสิ่งไรประโยชน เปรียบเสมือนหมอน้ําท่ีแตกแลว จะประสาน
ใหสนิทเหมือนเดิมไมได บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมไดบิดาก็ตานทานไมได 
พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได2๓ 

ความตายเปนสิ่งนากลัวสําหรับผูใชชีวิตอยางลืมตายหรือคิดแตจะไปตายเอาดาบหนา    
แตจะไมนากลัวเลยสําหรับผูท่ีเตรียมพรอมมาอยางดี อันท่ีจริงถารูจักความตายอยูบาง ก็จะรูวาความ
ตายนั้นมิใชเปนแค “วิกฤต” เทานั้น แตยังเปน “โอกาส”อีกดวย กลาวคือเปนวิกฤตในทางกาย       
แตเปนโอกาสในทางจิตวิญญาณ ในขณะท่ีรางกายกําลังแตกดับ ดิน น้ํา ลม ไฟ กําลังเสื่อมสลาย หาก
วางใจไดอยางถูกตอง ก็สามารถพบกับความสงบ ทุกขเวทนาทางกายมิอาจบีบค้ันบั่นทอนจิตใจได     
มีผูคนเปนจํานวนมากไดสัมผัสกับความสุขและรูสึกโปรงเบาอยางยิ่งเม่ือปวยหนักในระยะสุดทาย 
เพราะความตายมาเตือนใหเขาปลอยวางสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยแบกยึดเอาไว หลายคนหันเขาหาธรรมะจน
คนพบความหมายของชีวิตและความสุขท่ีแท ขณะท่ีอีกหลายคนเม่ือรูวาเวลาเหลือนอยแลวก็หันมา
คืนดีกับคนรักจนไมเหลือสิ่งคางคาใจใด ๆ และเม่ือความตายมาถึง มีคนจํานวนไมนอยท่ีจากไปอยาง
สงบ โดยมีสติรูตัวกระท่ังนาทีสุดทาย ยิ่งไปกวานั้นมีบางทานท่ีเห็นแจงในสัจธรรมจากทุกขเวทนาอัน
แรงกลาท่ีปรากฏเฉพาะหนา จนเกิดปญญาสวางไสว และปลอยวางจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังปวง 
บรรลุธรรมข้ันสูงไดในขณะท่ีหมดลมนั้นเอง3

๔ 

๒พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
นิสิตหองเรียน วัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง  
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. บทคัดยอ. 

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  
๔บทความ,ระลึกถึ งความตายสบายนัก ,  [ออนไลน ] ,  แหล ง ท่ีมา :http://www.visalo.org 

/book/raluktung2.htm., [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

                                                           



๓ 
 

ผูวิจัยมีความสนใจไดทําการศึกษาเรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เพ่ือนําผลวิจัยไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจต
คติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๔ เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคอยูในระดับใด 

๑.๓.๒ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคแตกตางกันหรือเหมือนกัน
อยางไร 

๑.๓.๓ วิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๓.๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
เนื้อหาจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีในพระไตรปฎก ตําราวิชาการ 

หนังสือบทความ การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกส และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ท่ีศึกษา ไดแก เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ ไตรลักษณ ไดแก  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 
 
 



๔ 
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร  
๑) ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ี
ในการเขารวมกิจกรรม และหลักไตรลักษณ ไดแก  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ ปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน  โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ โดยวิธีเชิญสํารวจเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)                                                                         

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพ้ืนท่ี คือ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยเริ่มศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตางๆ      

ท่ีเก่ียวของจนมาถึงข้ันการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาวิเคราะหผล ระหวางเดือน มกราคม ๒๕๖๑ ถึงเดือน 
พฤศจกิายน ๒๕๖๑ เปนระยะเวลา ๑๑ เดือน 

 

๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมี เพศ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

๑.๕.๒ พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

๑.๕.๓ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

๑.๕.๔ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
แตกตางกัน 

๑.๕.๕ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอ
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน  

๑.๕.๖ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน  



๕ 
 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ เจตคติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความรูสึกชอบไมชอบ ความเห็น ความ
คิดเห็น ความโนมเอียงและแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสถานการณ เหตุการณ บุคคล
หรือสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีเจตคติ ๓ ดาน คือ 

๑.๖.๑.๑ เจตคติดานความรูคิด หมายถึง การแสดงออกในดานความคิดความ
เขาใจเก่ียวชีวิตและความตายของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   

๑.๖.๑.๒ เจตคติดานความรูสึก หมายถึง การแสดงออกเม่ือเผชิญกับสถานการณ 
เหตุการณ หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับความตายในเชิงเขาหา ยินดี สบายใจกับเชิงหนีดวยความหดหู 
สลดใจ หวาดกลัว เสียใจ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   

๑.๖.๑.๓ เจตคติดานพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกและมีความพรอมในการ
เตรียมตัวตาย มีการจัดภารกิจใหเสร็จสิ้นโดยไมกังวล  มีสติ  สมาธิ อยางตอเนื่องของเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค       

๑.๖.๒ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ หมายถึง หลักธรรมท่ีวาดวย
เรื่องลักษณะของสภาวธรรม ๓ ประการ คือ   

อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไม ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อม             
และสลายไป 

ทุกขัง คือ ทุกขในความหมายท่ีกวางและ ครอบคลุมท่ีสุดตามไตรลักษณก็คือ ภาวะท่ีไม
คงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได ทนไมได เพราะมี ความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ท่ีเกิดจากความเกิดข้ึน 
และความเสื่อมสลายซ่ึงเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง และความสุขก็ไมใชวาการปลอด      
พนจากทุกขหรือหายทุกขแตเปนเพียง สถานะหนึ่งของความทุกขท่ีมีความบีบค้ันกดดันนอยเทานั้น 

อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนท่ี แทจริงของมันเอง 
๑.๖.๓ พุทธศาสนิกชน หมายถึง พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๖.๔ ชีวิตและความตาย หมายถึง การหยุดทําหนาท่ีของสมองและระบบประสาท 
หัวใจหยุดทํางาน อวัยวะท้ังหมดยุติการทํางาน เซลลท่ัวรางกายหยุดทํางาน ความตาย สภาพธรรม
ท้ังหลายท้ังมวลท่ีมีการปรุงแตงยอมเกิดข้ึนดวยปจจัยแลวเสื่อมสลายไปตกอยูในสภาวะของไตร
ลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑.๖.๕ กลุมเขากะลา หมายถึง กลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัย (เขากะลา) 
พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากวิจัย 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  



๖ 
 

๑.๗.๒ ไดทราบถึงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๗.๓ ไดทราบถึงความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๗.๔ ไดทราบถึงการนําเสนอปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะทัศนคติของเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเจตคติ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตาย 
๒.๓ เจตคติตอความตาย 
๒.๔ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณ 
๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคต ิ
จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา ความหมายของเจตคติในทางพระพุทธศาสนา และของ

นักวิชาการ ไดใหความหมายไวท่ีนาสนใจดังนี้ 
๒.๑.๑ ความหมายเกี่ยวกับเจตคติ 
ศักดิ์ สุนทรเสณ0ี

๑  ไดกลาววา เจตคติ  (Attitude) มาจากคําวา ‘Aptus’ ในภาษาละติน  
ซ่ึงมีความหมายวา ความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) เจตคติ  เปนพฤติ
กรรม การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะบงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือ
สภาพ ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวน 
ใหญแลวจะข้ึนอยู  กับเจตคติท่ีจะคงไว  ซ่ึงสิ่งท่ีตนเองมีประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ี            
ถูกตอง ไวจากประสบการณท่ีผานมาวา ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ตามระดับความ
เชื่อถือ หรือระดับความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเห็นไดวาเจตคติเปนนามธรรมท่ีเปนพฤติกรรม                  
ภายในของคนเรา 

โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย1๒  ไดใหความหมาย เจตคติ เปนระบบท่ีตอเนื่องกัน 
ซ่ึงรวมถึงสวนของการรับความรูสึกและแนวโนมท่ีเก่ียวของกับการกระทํา พฤติกรรม จะประกอบดวย 
ความเชื่อ ความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งของหรือความคิดเห็นตาง ๆ และความรูสึกอาจเก่ียวกับอารมณ   
ซ่ึงมี ความสัมพันธกับความเชื่อและแนวโนมดวย 

๑ศักดิ์  สุนทรเสณี,  เจตคติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๑. 
๒โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๑๘), หนา ๒๖. 

                                                           



๘ 
 

ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน  2 ๓ ได ให ความหมาย เจตคติ เป นเรื่องของความชอบ                  
ความคิดเห็น ความรู สึกเชื่อฝงใจตอสิ่งตาง ๆ มักจะเกิดข้ึนเม่ือเรารับรู  หรือประเมินผู คน หรือ                 
เหตุการณในสังคม ดังนั้น เจตคติจึงเปนพฤติกรรมภายนอกซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได 

ลัดดา กิตติวิภาค 3

๔ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบ   
ซ่ึงทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวก หรือในทางลบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

พรรณี ช. เจนจิต 4

๕ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนเรื่องของความพอใจ และไมพอใจ        
ท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนตอบสนองตอสิ่งเราแตกตางกันออกไป 

กอรดอน (Allport Gardon) เจตคติ (Attitude) เปนคําท่ีใชกันมากในวิชาจิตวิทยาสังคม 
แปลวา โนม เอียง เหมาะสม เจตคติ ยังหมายถึง ทาทีแสดงออกของบุคคลซ่ึงบงถึงสภาพจิตใจ ไดแก 
ความรู สึกหรืออารมณท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด เจตคติ เปนสภาพความพรอมของจิตใจและประสาท      
เกิดจากการไดรับประสบการณซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพสิ่ง และสภาพ
การณ  ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับบุคคลนั้น นอกจากนั้นเจตคติ ยังมีความหมาย คือ 

๑) สภาพของจิตใจและประสาท อาจแสดงใหเห็นไดทางพฤติกรรม เชน รัก โกรธเกลียด 
๒) ความพร อม ท่ีจะตอบสนอง บุคคลพร อม ท่ีจะตอบสนองต อสรรพสิ่ งตาม 

ลักษณะของเจตคติท่ีเกิดข้ึน เชน ชอบ หรือ มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาตาง ๆ ก็จะทําใหตองการ 
เรียนวิชานั้น ๆ และสนใจท่ีจะศึกษาคนควาอยางสมํ่าเสมอ 

๓) เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบ และจัดระบบไวแลวในตัว คือ เม่ือเกิดเจตคต ิ
ข้ึนตอเนื่องกัน และมีพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน เชน พอใจก็ยิ้ม โกรธก็หนาบึ้ง ฯ 

๔) เปนสิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ 
๕)  เป นพลั งสํ า คัญท่ี มี อิทธิพลต อพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเป นสิ่ ง ท่ี 

ข้ึนอยูกับตัวเจตคต5ิ

๖ 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ ไดใหความหมาย เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่ง     

ตางๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือ
แนวโนมท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

เจตคติ ของบุคคลข้ึนอยูกับลักษณะของสิ่งแวดลอมท่ีบุคคลไดรับ โดยแสดงออกมา 
ทางพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะ คือ 

๑) เจตคติทางบวก ได แก  การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจและเห็นด วย หรือ 
ชอบ จะทําใหบุคคลอยากกระทํา อยากได อยากใกลชิดสิ่งนั้น 

๓ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔),               
หนา ๒๐๗. 

๔ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๒. 

๕พรรณี ช. เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพ็คทพริ๊น, ๒๕๒๘),      
หนา ๒๘๘. 

๖Allport Gardon, Attitude in Attitude Theory and Measurment, New York(capital) 
:John Willy and Sons, Inc)., p. 3. 

                                                           



๙ 
 

๒) เจตคติทางลบ คือ การแสดงออกในลักษณะไม  พึงพอใจและไม  เห็นด  วย 
หรือไมชอบจะทําใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัง ตองการหนีหางไปจากสิ่งนั้น6

๗ 
สุชา จันทรเอม ไดใหความหมาย เจตคติ คือ ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอ 

บุคคล วัตถุ สิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ เปนไปในทํานองท่ีพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย หรือ 
ไมเห็นดวยก็ได หรือ หมายถึง ความรูสึกของคน ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได คนท่ีมีความรูสึกตอสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งในทางบวกนั้น คือ มีเจตคติชอบตอสิ่งนั้น และในทางกลับกัน คนท่ีมีความรูสึกตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งในทางลบนั้น ก็แสดงวา มีเจตคติไมชอบตอสิ่งนั้น7

๘ 
สมพงษ  เกษมสิน ได  ให ความหมาย เจตคติ คือ นามธรรม เป นผลทําให  เ กิด 

การแสดงออกทางพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ หากแตเปนสภาพแหงการพรอม 
ท่ีจะโตตอบ และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบสนองของบุคคลตอสิ่งเรา8

๙ 
สรุปวา เจตคติเปนพฤติกรรม การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะ                

บงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือสภาพ ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจ             
อยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวน ใหญแลวจะข้ึนอยูกับเจตคติท่ีจะคงไวซ่ึงสิ่งท่ีตนเองมี
ประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ีถูกตอง 

 
๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงของเจตคติโดยมอีงคประกอบ            

ท่ีสําคัญ ดังนี้                        
๑) แหลงขาวสาร รวมถึงผูใหขาวสาร ซ่ึงเปนแหลงใหความรู ถายทอดความรูสึก นึกคิด 

เจตคติ เชน ผูใหขาวสารเปนคนนาเชื่อถือ เปนท่ีรักใคร เปนบุคคลสําคัญท่ีจะเกิดการ ถายทอดความรู
สึกหรืออารมณดวย ตัวอยาง จากการโฆษณาชวนเชื่อของนักการเมืองการเผยแผ ลัทธิตาง ๆ                 
เปนตน                        

๒) ผูรับขาวสาร ผูรับขาวสารจะถูกชักจูงใหเปลี่ยนเจตคติไดหรือไมนั้นข้ึนอยูกับ สติ      
ปญญา วิจารณญาณ ความเชื่อม่ันในตนเองของผูรับขาวสาร ผูรับเปนผูเชื่องายก็จะเปลี่ยนเจตคติ                
ไดงาย                        

๓) ขาวสาร หรือสื่อท่ีใช  สื่อท่ีใชใหขาวสารนั้น ถาทําบอยและทําซํ้า พรอมท้ังให ความรู
สึก หรืออารมณตรงกับผูรับขาวสาร ก็จะทําใหผูรับเปลี่ยนเจตคติงายข้ึน 

๔) ปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก สภาพแวดลอม เชน เหตุการณ สถานการณท่ีทําให ผู รับสาร          
รูสึก วา คนอ่ืนไดเปลี่ยนเจตคติแลว ก็จะเกิดการเลียนแบบ เอาอยางนั้นบาง9

๑๐ 

๗เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ, การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบ 
ทางการศึกษาและจิตวิทยา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๐), หนา ๓๘. 

๘สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๒. 
๙สมพงษ เกษมสิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖), หนา ๓๓๘. 
๑๐ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔),                

หนา ๒๒๕. 

                                                           



๑๐ 
 

จิราพร นามอิทราภรณ   ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ             
๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความแปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น             
เจตคติ จะมีการเปลี่ยนแปลงยืดหยุนไปตามสภาพการณทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวดวย ซ่ึงได
แก                        

(๑) ลักษณะพ้ืนเพของครอบครัว                        
(๒) อายุ หรือวัยวุฒิ                        
(๓) เชาวน หรือความฉลาดปราดเปรื่อง                        
(๔) ระดับการศึกษา                        
(๕) ระดับชั้นทางสังคม                        
(๖) ลักษณะอาชีพ                        
(๗) สภาพภูมิศาสตร10

๑๑ 
ลัดดา กิตติวิภาค ได กล าวถึง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจาก           

๑) แหลงขาวสาร  ๒) ขาวสาร ๓) ผูรับสาร ๔) วิธีการสงสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดผลตามมา ๕ ระดับ ดังนี้                        
(๑) ความสนใจ                        
(๒) ความเขาใจ                        
(๓) การยอมรับ                        
(๔) การจดจํา                       
(๕) การกระทํา11

๑๒ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล 

อาจกระทําได หลายแนวทาง การเลือกใช วิธีการใดควรจะพิจารณาใหเหมาะสมกับผู นั้น ๆ 
สถานการณ ขอกําหนด ตลอดจนขอจํากัดในการฝกอบรมดวย อีกท้ังข้ึนอยูกับผูใหความรูในสิ่งท่ี 
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ ผู ท่ีจะทําการฝกอบรม หรือใหความรู ผู อ่ืน เพ่ือใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จะตองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะตาง ๆ ของผู  ท่ี เ ก่ียวข อง 
ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ ลักษณะท่ัวไปเก่ียวกับความงายตอการชักจูง และลักษณะเฉพาะเรื่อง 
หรือเฉพาะเหตุการณ12

๑๓ 
สงวนศรี วิรัชชัย ไดกลาวถึง เจตคติ เปนสิ่งท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดไดโดยตรง 

เจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ท่ีพอใจและไมพอใจ ดังนั้น การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบของ 
การวัดเจตคติ ซ่ึงมี ๕ ลักษณะ ดังนี้ 

๑๑จิราพร นามอิทราภรณ, “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน 
สาธารณสุขผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕. บทคัดยอ. 

๑๒ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๔๐. 

๑๓ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ 
จริยธรรมของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗), หนา ๑๓๑ 

                                                           



๑๑ 
 

๑) มาตราวัดเจตคติของเทอรสโตน (Therstone’s Equal Appearing interval Scale)
ทอรสโตนไดใหความเห็นวา เจตคติวัดโดยตรงไมได แตจะตองวัดจากการแสดงออกในรูปความ 
คิดเห็น หรือภาษาพูด ซ่ึงอาจวัดได ไม แนนอนนัก มีผู ให คําแนะนําว า ควรจะวัดเจตคติจาก 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจริง ๆ แตก็มีผูคัดคานวา บางทีก็คลาดเคลื่อนได เพราะพฤติกรรมของคนเรา 
นั้นอาจบิดเบือนจากเจตคติ ท่ีมีอยู จริง ดังนั้น เทอร สโตน จึงให ความเห็นว า ท้ังภาษาพูด 
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนเพียงเครื่องชี้เจตคติเทานั้น ซ่ึงจะตองมีความคลาดเคลื่อนตามหลักของ
การวัดผลนั้น ๆ เขาจึงใชการวัดเจตคติจากคําตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’ กับขอความ 
ในแบบวัดเจตคติ แตจะตองไมสรุปเองวา บุคคลนั้นจะปฏิบัติตามในขอท่ีตนเห็นดวย 

๒) มาตราวัดเจตคติของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) คือ การจัดให 
มีขอความท่ีแสดงเจตคติตอท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น หรือ
ตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’กับขอความในแบบวัดเจตคตินั้น ๆ มากนอยเพียงใดคําตอบของ
แตละขอความจะมีใหเลือกตอบ ๕ ชวง ตั้งแตเห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจหรือยังไมตัดสินใจไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

มาตราวัดเจตคติแบบนี้ ได รับความนิยมใช กันมาก เพราะใช ง ายกว าแบบของ 
เทอรสโตน และในระยะหลัง ๆ ก็มีการดัดแปลงไปบาง เชน ตัดคําตอบท่ีเปนกลาง (ไมแนใจ หรือ 
ยังไม ตัดสินใจ) ออกไป ด วยเหตุผลท่ีว า ผู ตอบไมแน ใจในการประเมินของตน หรือผู ตอบ 
ไมตองการแสดงความคิด ความรูสึกท่ีแทจริงมักจะเลือกคําตอบนี้ และในบางครั้งก็มีการเพ่ิมชวง 
คําตอบเปน ๖-๗ ชวง หรือ ๘-๙ ชวง แลวแตจุดประสงคของการวัด 

๓) มาตราจําแนกลักษณะ (Semantic Differential Scale) ชารล ออสกูด ซัคซิ และ 
แทนเนนเบาวม (Charl E.Osgood, Suci and Tannenbaum) เสนอการวัดเจตคติโดยใหผูตอบ 
ประเมินคุณสมบัติท่ีอาจจะมีไดในทางตรงขาม เชน ดี เลว ออนแอ เขมแข็ง เกียจคราน และความ 
ขยันของบุคคลหรือกลุ มคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ดวยการใหผู ตอบเลือกทําเครื่องหมาย 
ระหวางชวง ๑- ชวง ๗ ท่ีอยูระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะท่ีตรงกันขามนั้น 

๔) มาตราวัดเจตคติระยะทางสังคม (Social Distance Scale หรือ Midimensional 
Scale) คือการวัดเจตคติตอผูคนโดยจัดใหขอความท่ีแสดงถึงความสัมพันธ และความรูสึกของบุคคล 
ท่ีจะมีตอผู  ท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ๗ ขอความ แตละขอความจะบงบอกถึงความสัมพันธ 
ในสังคมในระดับตาง ๆ กันต้ังแตความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก ไปจนถึงความสัมพันธกับบุคคล 
หรือกลุมคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติในระดับใดใน ๗ ระดับ คือ ยอมรับถึงข้ันแตงงาน ยอมรับ 
เปนเพ่ือนสนิท ยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวมอาชีพ ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ 
ยอมรับในฐานะผู มาเยือนประเทศ และไมยอมใหเข าประเทศ มาตรานี้ เสนอโดย โบการดัส 
(Bogaardus) 

๕) มาตราวัดเจตคติของกัททแมน (Guttman) คือ การจัดใหมีขอความชุดหนึ่งซ่ึงแตละ  
ข อความจะแสดงเจตคติ ในทิศทางเดียวกัน แต  มีความเข ม หรือมีปริมาณของความรู สึก 
แตกตางกัน ขอความชุดนี้เรียงลําดับความเขมของเจตคติท่ีมีอยูในแตละขอความไว แลวใหผูตอบ 
เลือกตอบดวยขอความใดขอความหนึ่ง โดยถือวาคําตอบหรือขอความท่ีผูตอบเลือก จะเปนการยืนยัน
คําตอบหรือขอความท่ีแสดงความเขมขนระดับรองลงมาดวย เชน ถามีขอความท่ีคลาย ๆ กับมาตรา



๑๒ 
 
วัดระยะทางสังคม คือ ยอมรับเปนเพ่ือนรวมงาน ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ รวม ๕ ขอความซ่ึง
แสดงถึงเจตคติในระดับความเขมตาง ๆ กัน ตั้งแตมากไปหานอย ถาผูตอบเลือกตอบ วายอมรับ     
เปนเพ่ือนสนิท ก็จะสรุปวา ผูตอบยืนยันไปจนถึงการยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวม
อาชีพ และยอมรับเปนพลเมืองของประเทศดวย ปจจุบันมาตราวัดแบบนี้ไมไดรับความนิยม เพราะ
พบวา มีสภาพความเปนจริงขัดกับหลักของมาตราวัดนี้ คือพบว า การท่ีเรายอมรับคนหนึ่ง            
เปนเพ่ือนสนิทนั้นไมไดหมายความวาเราจะยอมรับเขาเปนเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานดวยเสมอไป
13

๑๔ 
หลุยส เอช กัททแมน (Louis H. Guttman) เสนอวิธีการวิเคราะหสเกล ซ่ึงสามารถนําไป

ใชวัดเจตคติและความคิดเห็น โดยใชหลักของรูปแบบแนวคําถามท่ีมีลักษณะตอเนื่องกัน แลวนํามา  
สรางเปนสเกลสะสมตอเนื่องกันไป คือจะทําการเรียงลําดับของขอคําถามหรือขอความตาม 
ระดับของคาเจตคติ โดยเริ่มจากขอคําถามท่ีถามอยางกวาง ๆ กอนแลวคอย ๆ แคบลงไปเรื่อย ๆ 
อยางตอเนื่องกันไป ถาบุคคลใดมีเจตคติท่ีเห็นดวยมากกวาคนอ่ืนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว บุคคลนั้น 
จะตองตอบคําถามในเชิงเห็นดวยมากกวาขออ่ืนในแตละขอคําถามท่ีเรียงลําดับนั้น และถาแบบ 
คําถามชุดใดท่ีมีลักษณะหรือคุณสมบัติดังกลาวแลว จะเรียกไดวา สเกลมิติรวม (Unidimensional 
Scale) เชน ถาบุคคลใดเห็นดวยหรือยอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๒ แลวแสดงวาตองผานการ
ยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ มา แลว และถายอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๓ ก็แสดง     
วาตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ และ ๒ มา แลว ในลักษณะท่ีตอเนื่องกันนี้ ถามี
คําถามหรือขอความอยู  ๑๐ ขอ ถาบุคคลใดยอมรับหรือเห็นดวยกับขอคําถามขอท่ี ๘ ก็แสดง           
วาเขาผูนั้นจะตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ และ ๗ มาแลว แลวนํา            
ขอคําถามเหลานั้นมาวิเคราะหเพ่ือหา ‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’(Coefficient 
ofReproducibility) 

ถาแนวคําถามท้ังหมดมี ‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูง ก็แสดงวา 
แนวคําถามนี้จะมีสเกลใชเราบุคคลและจะทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา ถาแนวคําถามใด 
มี‘คาสัมประสิทธิ์แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูงเกิน ๐.๘๕ ก็ถือวาคําถามนั้นมี‘คาสัมประสิทธิ์ 
แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ มากพอท่ีจะใชวัดเจตคติของบุคคลได 

สรุปวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ ๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความ
แปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปลี่ยนแปลง เจตคติ เปนสิ่งท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดได
โดยตรงเจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณ  
ตาง ๆในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ท่ีพอใจและไมพอใจ ดังนั้น การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบ
ของการวัดเจตคติ 

 
 
 
 

๑๔สงวนศรี วิรัชชัย, จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศึกษาพร, 
๒๕๒๗), หนา ๖๔ - ๖๕. 

                                                           



๑๓ 
 

 
๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคต ิ
อวยชัย ชบาและคณะ  ไดแบง ความสาํคัญของเจตคติ ๒ ประการ คือ 
๑) เจตคติ เปนปฏิสัมพันธ คือ เจตคติใชเปนฐานสําหรับปฏิสัมพันธระหวาง บุคคล          

ตอบุคคลและระหวางบุคคลตอสังคม เม่ือบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับบุคคลอ่ืน เขาจะเรียนรูไป           
ดวยวา เจตคติของผูท่ีติดตอดวยนั้น เหมือน หรือแตกตางไปจากเจตคติของเขาเอง การประเมินเจต
คติระหวางกันในลักษณะนี้ ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันกันในอนาคต นอกจากนี้เจตคติยัง               
เปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมดวย เชน เจตคติท่ีบุคคลมีตอ ประเด็นตาง ๆ ในสังคม 
อาทิ การทําแทง จะทําใหเขามีแนวโนมท่ีจะเลือก หรือไมเลือกผู สมัคร รับเลือกตั้งท่ีมีนโยบาย
สนับสนุนการออกกฎหมายเก่ียวกับการทําแทงในรัฐสภา 

๒) เจตคติ เปนเครื่องมือในการพยากรณ คือ เจตคติใชเปนเครื่องมือในการ พยากรณของ
สังคม เชน ในชวงการเลือกตั้ง มักจะมีการสํารวจเจตคติของผู มีสิทธิ์เลือกตั้ง คะแนน เสียงท่ีมี              
ตอผูสมัครเลือกตั้ง การสํารวจนี้สามารถพยากรณผลการเลือกตั้งไดคอนขางแมนยํา ในองคการ                
การสํารวจเจตคติตองานวา คนทํางาน มีความพึงพอใจในงานหรือไม เพียงใด อยางไร สามารถท่ีจะใช 
เปนขอมูลทํานายอัตราการเขา - ออกของพนักงาน และการขาดงานได14

๑๕ 
เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณบุคคล เจตคติของคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดข้ึน

ไดตามเง่ือนไข ๔ ประการ คือ                          
(๑) กระบวนการเรียนรู ท่ีไดจากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนอง แนว

ความคิดตาง ๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอ่ืน ๆ                         
(๒) ประสบการณสวนตัว ข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณ ท่ีแตก       

ตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมข้ึนเรื่อย ๆ และยังทําใหมีกระสวน (Pattern) เปน              
ของตัวเองดวย ดังนั้น เจตคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแต พัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของคน ๆ นั้น                         

(๓) การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ เจตคติของ
คนอ่ืนท่ีตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และบุคคลอ่ืน ๆ                         

(๔) อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยู ตามสภาพ
แวดลอม เชน เจตคติตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน15

๑๖ 
 
๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ  ไดแบงลักษณะของเจตคติเปน ๓ ประการ คือ                         
๑) เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมจะโตตอบเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะ 

หรือเรียกวา เปนสภาวะท่ีพรอมจะมีพฤติกรรมจริง                          

๑๕อวยชัย ชบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๕๐๔. 

๑๖Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology,  Harcourt,( New York : Brace and 
World Inc, 1962), p. 614, อางใน ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๔. 

                                                           



๑๔ 
 

๒) เจตคติ มีความคงตัวอยู ในชวงระยะเวลา คือ มีความม่ันคงพอท่ีจะเปลี่ยนแปลง      
ไดยาก แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง                         

๓) เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในการท่ีบุคคลประเมิน และเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง              
เจตคติเปนนามธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูสังคม เรียนรูบุคคล วัตถุตาง ๆ ตลอดจนเหตุการณและ 
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอการรับรู  สิ่งท่ีกลาวจะมีอิทธิพล ตอพฤติกรรม           
ท่ีจะแสดงออกในโอกาสตอไปได16

๑๗ 
ฑิตยา สุวรรณะชฎ  ไดแบงลักษณะของเจตคติออกเปน ๒ มิติ คลายวัตถุมีมิติ กวาง  

คูณ ยาว คือ                         
๑) ทิศทางมี ๒ ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ  ทางบวก ไดแก ความรูสึกในทางท่ีดี 

ชอบและพึงพอใจ สวนทางลบ ไดแก ความรูสึกหรือทาทีในทางท่ีไมดี ไมชอบและไมพึงพอใจ                         
๒) ความเขมขน มี ๒ ขนาด หมายถึง ความเขมขนมาก และความเขมขนนอย ความ          

เขมขนมาก เชนบางคนชอบความสะอาด มีระเบียบเรียบรอย แตบางคนสกปรกไมมีระเบียบ เปนตน 
ถาบุคคลมีเจตคติท่ีมีความเขมขนมาก จะเปนอุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงเจตคต1ิ7

๑๘ 
 
๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 
ประภา  เพ็ญสุวรรณ ไดแบงองคประกอบของเจตคติเปนระบบท่ีมีลักษณะม่ันคง               

ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๓ ประการ คือ                        
๑)  องคประกอบทางดานพุทธปญญา (การรู) (Cognitive Component) ไดแก การรู

ของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเก่ียวกับวตัถุ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณตาง ๆ วารูไดอยางไร ในทาง
ท่ีดีหรือไม ดี ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงจะกอใหเกิดเจตคติข้ึน ถาเรารู สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางท่ีดี               
ก็จะมีเจตคติตอสิ่งนั้นในทางท่ีดี และถารูในทางท่ีไมดี ก็จะมีเจตคติไมดีตอสิ่งนั้นดวย ถาไมรูจักสิ่งใด 
เจตคติจะไมเกิดข้ึน                         

๒) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective  Component) เปนสวนประกอบ      
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง  ถาบุคคลมีสภาวะความรูดีหรือไมดี  
ขณะท่ีคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจออกมาในรูปลักษณะท่ีแตกตางกัน  (ดีหรือไมดี)  แสดงวาบุคคล นั้น
มีความรูสึกดานบวก (Positive) และมีความรูสึกในดานลบ (Negative) ตามลําดับตอสิ่งนั้น                        

๓) องคประกอบทางดานปฏิบัติ  (Behavioral  Component) เปนองคประกอบ                 
ท่ีมีแนวโนมทางปฏิบัติ ถามีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติและปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง คือ    
พรอมท่ีจะสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลอืหรือในทางตรงขาม ทําลาย ขัดขวาง ตอสู  เปนตน   

ดังนั้น องคประกอบท้ัง ๓ องคประกอบนี้มีความสัมพันธกันบางครั้งจะแยกกันไมออก   
เชน ถาบุคคลมีประสบการณเคยประสบอุบัติเหตุรถควาเขาอาจมีความรู สึกทางดานลบ แตใน
ขณะเดียวกันเขาอาจจะยอมรับว าเขาจําเป นต องใช รถยนตในการเดินทางไปในท่ีต าง ๆ                 
ซ่ึงแสดงวาเขามีองคประกอบดานปฏิบัติในดานบวกและมีแนวโนมท่ีจะใชรถยนต 

๑๗เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ,  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปะ
บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา  ๙๓ - ๙๔. 

๑๘ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร:  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๙), หนา  ๖๐๒. 

                                                           



๑๕ 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความตาย 
๒.๒.๑ ความหมายของความตาย 

๒.๒.๑.๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 1 8

๑๙ ใหความหมายวา ตายเปนคํา
กิริยาหมายถึงสิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต ความตาย หมายถึง สิ้นใจ 
สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต เคลื่อนไหวไมได 

๒.๒.๑.๒. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตายดานจิตวิทยา 
การศึกษาของ Nagy (นักกี้)19

๒๐ ไดแบงความตายไดเปน ๙ ขอ ดังนี้ 
๑) ความตายเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวเปนการสิ้นสุดของชีวิต 
๒) ความตายเปนคนๆหนึ่ง 
๓) ความตายคือ การสูญเสียคนใดคนหนึ่งไป 
๔) ความตายเปนสากล 
๕) ความตายคือ การเสื่อมสลายของการทํางานของรางกาย 
๖) ความตายเกิดจากความกาวราว 
๗) ระดับของความตาย 
๘) ชีวิตหลังความตาย 
๙) ความวิตกกังวลเก่ียวกับความตาย 

Kanee (เคน ี) 2 0

๒๑ ไดศึกษาการรับรูความตายของเด็ก ซ่ึงมีองคประกอบท่ีแตกตางกัน 
ออกไปดังนี้ 

๑) การตระหนักถึงความตาย (realization) คือ การตระหนักถึงภาวะการสูญเสีย 
ชีวิต ความตายอาจเกิดข้ึนกับผูใดก็ได และการตระหนักวามีบางสิ่งบางอยางท่ีสามารถทําให 
สิ่งมีชีวิตตองตายหรือเปนเหตุการณหนึ่งซ่ึงเกิดข้ึนในชวงชีวิตตน 

๒) การแยกจากกัน (Separation) เก่ียวของกับสถานท่ีอยูของสิ่งท่ีตายไปแลวและ 
พาดพิงไปถึงมิติของระยะทาง 

๓) การไมเคลื่อนไหว (Immobility) เก่ียวของกับการเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีตายจําแนกเปน
การเคลื่ อนไหวได ทุกสวนของร างกายหรือเคลื่ อนไหวไดบางสวน หรือร างกายทุกสวน 
หยุดนิ่ง 

๔) การเอาคืนไมได (Irrevocability) คือ ความตายเกิดข้ึนอยางถาวร และไมมีการ 
เปลี่ยนกลับเหมือนเดิม หรือเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวแลวเปลี่ยนกลับเหมือนเดิม 

๕) การไมทํางานของรางกาย (Dysfunctional) เปนความคิดเก่ียวกับการทํางาน 
ของรางกายมากกวาความรูสึกรับรูของรางกาย คนตายแลวอวัยวะทุกสวนหยุดทํางานซ่ึงความหมาย 

๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๐. 

๒๐Melear, J.D, “Children’s Conception of Death”, (Dissertation Abstractinternational, 
(Sectiob B), Vol.33, 1972) ,p. 919. 

๒๑Kanee,B.,Chifrens’Concepts of Death,(Pubished doral dissertation, “Univercity of 
Cincinnati, 1975), pp. 441-445. 

                                                           



๑๖ 
 
ขององคประกอบนี้ คลายกับองคประกอบการเสื่อมสลายของการทํางานของรางกาย (Cessation of 
biological functioning) 

๖) การไมมีความรูสึก (Insensitivity) พิจารณาเก่ียวกับการทํางานของประสาทรับ
ความรูสึกของสิ่งท่ีตายและหนาท่ีของจิต เชน ความฝน ความรูสึก ความคิด การไดยิน มีความคิดวา 
สิ่งท่ีตายไมมีความรูสึกเลย หรือไมมีความรูสึกเพียงบางสวน หรือมีความรูสึกอยางเต็มท่ี 

๗) ลักษณะรูปราง (Appearance) เปนความคิดวาสิ่งท่ีตายแลวนั้นมองดูเหมือนกับ 
อะไร เด็กมีความคิดวาคนตายเหมือนหรือไมเหมือนกับขณะมีชีวิต 

Baker,et al (เบคเคอร และคณะ) ใหความหมายของความตาย หมายถึง การสูญเสีย 
ลกัษณะของการมีชีวิตโดยสิ้นเชิง ไดแก หยุดการเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีชวยใหมีชีวิต สูญเสียการ ควบคุม
ของการทํางานของรางกาย วิญญาณ ไดออกจากรางกายไปโดยไมหวนกลับมาอีก สูญเสีย การรูสติ 
และความสามารถในการปฏิสัมพันธกับสังคม21

๒๒ 
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย จุดมุงหมายของชีวิตทําใหทราบวา มนุษยมีองคประกอบคือ   

จิตกับกาย องคประกอบฝายจิตเปนสิ่งอมตะมีธรรมชาติไมตาย ทําหนาท่ีเปนตัวตนท่ีแทของมนุษย 
สวนฝายกายดํารงอยูในโลกปรากฏการณเทานั้น เม่ือชีวิตฝายกายหยุดทํางานอยางถาวรและตายลง 
ในท่ีสุด วิญญาณจะแยกออกจากกาย ชีวิตฝายวิญญาณจะดําเนินตอไปเปนอิสระไมข้ึนตอโลกปราฏ 
การณ สําหรับชาวคริสตเรียกวา “ชีวิตหลังความตาย” (Life after Death) เปนชีวิตท่ีแทจริง 
ความหมายของการมีชีวิตอยูในโลกปรากฏการณอยูท่ีการปฏิบัติในคําสอนท่ีตนเชื่อวาจะนําตนไปสู 
พระเจา การแสวงหาสัจธรรม และศรัทธาตอพระเจา เพราะเม่ือตายไปแลววิญญาณจะไปรวมเปน 
เอกภาพเดียวกันกับสิ่งสูงสุด คือ พระเจาความตายจึงมีจุดหมายอยูท่ีการนําวิญญาณไปสูโลกหนาท่ี 
สมบูรณอันเปนภาวะเหนือวิสัยท่ีมนุษยบนโลกนี้จะหยั่งถึงได ความตายเปรียบเสมือนดานทดสอบ ให
มนุษยเล็งเห็นการกระทําท่ีผานมาในโลกปรากฏการณ ดวยความหวังวา เม่ือความตายเกิดข้ึนกับ     
ตนแลวตนจะไดรับสิ่งท่ีประเสริฐปราศจากควาทุกขท้ังปวง ศาสนาคริสต ถือวาโลกแหง ปรากฏการณ
เปนแดนเนรเทศเปนสถานท่ีทดลอง เปนบานชั่วคราวเพียงเทานั้น เพลโตเห็นวาเปน โลกแหงเงา 
พราหมณเห็นวาเปนโลกแหงมายา ความตายแสดงใหเห็นวาโลกแหงปรากฏการณท่ีเราสัมผัสไดนี้ไมมี
แกนสารความตายจึงมีความหมายเพ่ือยืนยันความมีอยูของวิญญาณอมตะและชีวิต โลกหนา22

๒๓ 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตายดานการแพทย    
Stuart&Sundeen (สทอร และซันดีน) ใหความหมายวา ความตาย คือ การท่ีชีวิต 

สิ้นสุดลง ซ่ึงมีหลายคําจํากัดความ แตไมไดระบุวาจะใชเกณฑใดเปนเอกฉันทในการตัดสินใจและ     
คําจํากัดความมีรายละเอียด ดังนี้    

ความตายของรางกาย (Somatic death) คือการหยุดทําหนาท่ีของอวัยวะเพ่ือการ 
ดํารงชีวิต เชน การเตนของหัวใจและการหายใจ    

๒๒Baker, B.A., Hannon, N, and Russell, N,A, Death and Dying and Dying Individuals 
and Instiutions, (New York : JohnWiley and Son, 1982),p. 339. 

๒๓สุวรรณา สถาอานันท, ชีวิตและความตายตามคริสตศาสนา ในมุมมองเร่ืองความตายและภาวะ 
ใกลตาย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๑๗ 
 

ความตายของหัวใจ (Cardiac death) คือการท่ีหัวใจหยุดเตนจริงๆ ทดสอบโดยการใช 
เครื่องบตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ    

ความตายของสมอง (Brain death) คือ การไมสามารถรับรูและตอบสนองตอการ กระตุน 
ไมมีการเคลื่อนไหว หรือไมหายใจ ไมมีปฏิกิริยาสะทอนกลับและคลื่นไฟฟาสมองเปน เสนตรง    

ความตายทางคลีนิค (Clinical death) คือ มีอาการแสดงออกของความตายปรากฏให 
เห็น ตรวจสอบไดทางรางกายกอนลงความเห็นวา บุคคลนั้นถึงแกความตาย    

ความตายทางชีวภาพ (Biological death) คือ การหยุดทําหนาท่ีของเซลลท่ัวรางกาย23

๒๔ 
ความตายแบบสสารนิยม จึงหมายถึง การสิ้นสุดการทํางานของรางกายและอวัยวะ ตาง ๆ

การใหความหมายความตายทางการแพทย เปนเครื่องสนับสนุนแนวคิดความตายแบบสสาร นิยม 
ฉะนั้นจุดหมายสุดทายของทุกชีวิตคือความตาย อันไมไดมีคุณคาและความหมายในตัวเอง เพราะ
ความตายเปนเพียงปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งเทานั้นโลกแหงปรากฏการณท่ีสัมผัส        
ไดเทานั้นท่ีเปนจริง ภาวะของความตายคืออาการท่ีปราศจากความรูสึกใดๆท้ังสิ้นเปนภาวะท่ีวาง 
เปลาสจากการรับรูใด ๆ24

๒๕ 
ในทางการแพทยเคยนิยามความตายวา หมายถึงภาวะสิ้นสุดของสัญญาณชีพ ไดแก หัวใจ

หยุดเตน การหยุดหายใจ แตเม่ือมีเรื่องของการเปลี่ยนถายอวัยวะ การนิยามวา การตายเกิดข้ึน     
เม่ือรางกายหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนกลับกลายเปนอุปสรรคท่ีทําใหทางการแพทยไมสามารถ       
นําอวัยวะของผูตายไปใชประโยชนได เกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายจึงเปลี่ยนมาใชวา หมายถึง 
ภาวะสมองตาย (Brain dead) ซ่ึงในทางปฏิบัตินั้นสภาวะท่ีเรียกวา สมองตายหมายถึง ตําแหนงกาน
สมองท่ีเปนศูนยกลางควบคุมการหายใจหยุดทํางาน ซ่ึงจะมีผลใหรางกายหยุดการ หายใจและรางกาย
ท้ังหมดก็จะตายในท่ีสุด 

การตาย หมายถึง ภาวะสมองตาย สามารถทําใหผูปวยท่ีถูกวินิจฉัยวาสมองตาย และ 
ประสงคบริจาคอวัยวะใหกับผูอ่ืนจะไดรับการหลอเลี้ยงเพ่ือใหอวัยวะท่ีตองการบริจาคยังคงมีชีวิต    
อยูชั่วขณะ ไมวาจะเปนการใชเครื่องชวยหายใจก็ดี หรือการใชยาเพ่ือกระตุนการทํางานของหัวใจก็      
ดี เพราะหากไมทําเชนนั้นอวัยวะท่ีบริจาคก็จะไมสามารถเปนประโยชนตอการเปลี่ยนถายใหกับ ผูอ่ืน
ได การนิยามความตายในทางการแพทยดังกลาวแมวาจะมีเจตนาเพ่ือนําอวัยวะไปชวยเหลือ ผูอ่ืนใหมี
ชีวิตรอด ทวาในทางปฏิบัติกลับทําไดไมงายนัก โดยเฉพาะการอธิบายใหญาติของผูปวย เขาใจและ
ยอมรับ เพราะเกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายในทางการแพทยเปนเรื่องของรางกาย ทางชีวภาพ 
หรือเปนเรื่องของความตายทางรางกายลวน ๆ 

ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีนิยามการตายท่ีชัดเจน หนาท่ีท่ีจะวินิจฉัยวาคนนั้นตาย 
ตั้งแตเม่ือใดใหถือหลักการวินิจฉัยของแพทย แมแพทยเองก็มีความยุงยากในการใหคํานิยามเรื่อง 
ความตาย สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยนั่นเอง ซ่ึงแตเดิมนั้น การใหคํา 

๒๔โรศะนี ชัยพันธ, “การรับรูชีวิตและความตายของบุคลากรสาธารณประโยชน : กรณีศึกษา 
บุคคลากรในมูลนิธิปอเต็กตึ้ง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต-
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

๒๕จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, การตายกับความตายในมุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร, รวม 
บทความจากการประชุมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔. 

                                                           



๑๘ 
 
นิยามเพียงแค การหยุดทํางานอยางถาวรของปอดหรือหัวใจเทานั้น เม่ือทางการแพทยไดผลิต 
เครื่องมือท่ีใชในการชวยในการหายใจได และใชยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได ทําใหเกิด 
ปญหาวา ผูปวยไดตายตั้งแตเม่ือใด เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใช 
ยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปไดเทานั้น ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได มีสภาพไมตางไปจากผัก 
ไมสามารถหายใจเองได หัวใจเตนเองไมได จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายข้ึนมาเพ่ือให สอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงคือ เรื่องสมองตาย เม่ือแพทยวินิจฉัยโดยปฏิบัติตามประกาศเรื่อง เกณฑ
วินิจฉัยเรื่องสมองตายแลว เม่ือผูปวยนั้นเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวา ผูปวย               
นั้นตายแลว25

๒๖ 
แนวคิด เกี่ยวกับความตายดานศาสนา    
ความตาย เปนคําท่ีมาศัพทภาษาบาลีหลายคําดวยกัน แตท่ีเรามักไดยินไดฟงกันอยูเปน 

ประจํา ก็คือ คําวา มรณะ ซ่ึงประกอบดวย มรธาตุ แปลวา ตาย ลงยุ ปจจัย แปลงยุเปนอณ สําเร็จรูป 
เปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจานี้ ยังมีคําท่ีบงถึงความตายอ่ืนอีก เชน กาลกิริยา แปลวา การทํา 
กาละ2 6

๒๗ ปลย แปลวา ความตาย มจฺจุแปลวาความตาย 2 7

๒๘ อุจฺจย แปลวา ความลวงไป นิธน แปลวา 
ความตาย 2 8

๒๙ นาส แปลวา ความพินาศ กาล แปลวา ความตาย, ทําท่ีสุดแหงอัตภาพ2 9

๓๐ อนฺต แปลวา 
ความตายท่ีเปนไป จวน แปลวา การเคลื่อนไป 

คําวาความตาย มักจะถูกบัญญัติข้ึนมาเพ่ือใชเรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึงความ 
สิ้นสุดหรือดับลงของสิ่งตาง ๆ เม่ือกลาวเฉพาะมนุษย ครั้งใดท่ีชีวิตของบุคคลไดสิ้นสุด คนท่ัวไปก็ 
เรียกวา บุคคลนั้นถึงแกความตาย แตตามทัศนะของพระพุทธศาสนา นอกจากความตายจะหมายถึง 
การใชชีวิตของบุคคลสิ้นสุดลงโดยเรียกความตายในลักษณะนี้วา การขาดแหงชีวิตินทิรย หรือความ 
สิ้นชีวิตจากภาพชาติแลว ความตายยังหมายรวมไปถึงความดับลงของรูปนามหรือกายกับจิตใน
ขณะหนึ่งดวย เพราะชีวิตมนุษยซ่ึงประกอบดวยขันธ ๕ หรือกายกับจิตนี้ แทจริงไมไดสิ้นสุดหรือ    
ดังลงเฉพาะเม่ือสิ้นสุดลมหายใจเทานั้น หากแตเกิดดับสืบตอกันอยูทุกขณะ “การดับลงใน ขณะหนึ่งๆ 
ของกายกับจิตนั้น พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ”๓๑ ในแงนี้ยอมถือไดวา มนุษย เกิดและตาย
อยูตลอดเวลา 

ในคัมภีรตาง ๆ ไดใหความหมายของความตายไวดังนี้   ในพระไตรปฎกวา “ความจุติ 
ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ
ทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ในหมู สัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา มรณะ

๒๖มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW ๑ (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๘, 
พิมพครั้งท่ี ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๘๓. 

๒๗วิ.ม (ไทย) ๔/๑๖๔/๑๗๐. 
๒๘ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๒๑/๑๙. 
๒๙ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๓๑๖ 
๓๐วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๗๗-๗๘. 
๓๑คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

                                                           



๑๙ 
 
31

๓๒ เกณฑตัดสินคือ “เม่ือธรรม ๓ ประการ คือ ๑) อายุ ๒) ไออุนและ ๓) กายนี้จึงถูกทอดท้ิง นอนนิ่ง
เหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา 3 2

๓๓ สัตวผูตาย คือ ทํา กาละไปแลว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิต
สังขารดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป มีไออุน มีอินทรีย แตกทําลาย33

๓๔ 
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรคและคัมภีรวิภังค ไดใหความหมายของความตายไว วา 

“ความตาย หมายถึง ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาวคือ 
มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตว 
นั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ 3 4

๓๕ นอกจากนี้ในคัมภีร อ่ืนๆ เชน คัมภีรทีฆนิกาย มหานิทเทส ก็ไดให 
ความหมายของความตายไวในแนวเดียวกันนี3้5

๓๖ 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของความตายไว ๒ อยาง คือ ๑) ความตาย หมายถึง

การขาดไปแหงชีวิตท่ีนับเนื่องในภพหนึ่ง3 6

๓๗ ๒)ความตายหมายถึง ความแตกแหงขันธ ท้ังหลายในภพ
ท้ังปวง หรือความกาวไป (เคลื่อนไป) สูรางอ่ืนแหงสัตว37

๓๘ 
ในคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาแหงทีฆนิกาย มหาวรรค และอรรถกถาแหง        

ขุททกนิกาย มหานิเทส 3 8

๓๙ ไดใหความหมายของคําท่ีบงถึงความตายจากความหมายของคําในขอ ๑ 
อันเปนการอธิบายเสริมเพ่ือใหมีความชัดเจน ดังนี้ คือ ๑) ความจุติของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตว 
นั้น ๆ หมายถึงสภาพท่ีเปนเอง ดวยอํานาจการเคลื่อนจากภพเดิม ๒) ความเคลื่อนไปหมายถึงภาวะท่ี 
เปนอาการ เปนคําแสดงลักษณะ การเคลื่อนจากภาวะหนึ่งไปสูภาวะอีกอยางหนึ่งหรือการเคลื่อน 
จากภพหนงไปสูอีกภพหนึ่ง ๓) ความทําลายไป หมายถึง ความหายไปความมอดมวยของสัตวผูถึง 
ความตาย เปนคําแสดงภาวะของสิ่งท่ีวิโรธิปจจัย 3 9

๔๐ กระทบความแตกไปของจุติขันธท่ีแตกไปโดย 
ปริยายอยางใดอยางหนึ่ง ๕) ความตายกลาวคือ มฤตยู หมายถึงมัจจุมรณะมิใชหมายถึงความตาย 
ชั่วขณะ ท้ังมิใชหมายถึง สมุจเฉทมรณะเปนตน ๖) ความทํา กาละ หมายถึง การทํากาละคือตาย การ 
กระทําสภาวะท่ีสิ้นสุดแหงขันธ ๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึง ความแตกแหงขันท้ังหลายท่ีแยก เปน
ขันธหนึ่ง ขันธสี่ และขันธหา 4 0

๔๑ ๘) ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตว นั้น ๆ 
หมายถึงขณะซ่ึงมุงถึงสมมติมรณะ ดังท่ีชาวโลกมักพูดกันวา นายติสสะตาย นายผุสสะตาย 

ในอรรถกถาแหงคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดอธิบายความหมายของคําวาความ 
แตกแหงขันธเปนตนไวดังนี้ “เม่ือกลาวโดยปรมัตถ ขันธเทานั้นยอมแตก ไมมีสัตวไรตาม แตเม่ือ ขันธ
ท้ังหลายแตก สัตวก็ยอมตาย จึงมีโวหารวา “เม่ือขันธท้ังหลายแตกแลว สัตวก็ชื่อวาตาย”๔๒    

๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๓๓สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕, ที.ม. ((ไทย)) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๓๔สํ.ข. (ไทย)๑๒/๔๕๖/๔๙๕,ที.ม. ((ไทย)) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๓๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔,๒๗/๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๓๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕, ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๒๓/๑๑๙, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๐. 
๓๗วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๑๖๗/๒๕๐. 
๓๘วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๖๑๙/๑๙๗. 
๓๙ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๐/๔๑๓, ขุ.ม.อ. ๑/๑๔๑/๒๔๙. 
๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑ 
๔๑อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๑๑/๖๒. 
๔๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔-๑๕. 

                                                           



๒๐ 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 
หมายถึงความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย หรือความเสื่อมกับความสลายแหงธรรมตาง ๆ42

๔๓    
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของความตายไววา “ความตาย หมายถึงการ สิ้นใจ 

การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได” จากความหมายตาง ๆ ของความตายท่ีกลาว
มานั้น จึงเปนอันสรุปไดวา ความตายท่ี ปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึง
การทอดท้ิงรางกายไว การขาด สิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น
43

๔๔ 
ความตายทางกายภาพคือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวท่ัวไป ทําใหรางกายแตกสลาย 

ไป ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายของคําวา ตาย ในลักษณะนี้ไวคือ “ความจุติ ความเคลื่อนไป 
ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ 
ทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรย 4 4

๔๕ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้นๆนี้เรียกวา 
มรณะ”๔๖ เกณฑตัดสินคือ “เม่ือธรรม๓ ประการ คือ ๑) อายุ ๒) ไออุน ๓)วิญญาณละกายนี้ไป     
กาย นี้จึงถูกทอดท้ิง นอนนิ่งเหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา”๔๗ สัตวผูตาย คือ กาละไปแลว มีกาย 
สังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย 4 7

๔๘ 
ความตายหมายถึง “ความขาดแหงชีวิตินทรีย ท่ีเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 4 8

๔๙ ไดแก การสิ้นชีวิตของ สัตว
โลกในภพหนึ่ง ๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ซ่ึงกําหนดเอาชาติหนึ่งท่ีสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว 
พระพุทธเจาตรัสวา โลกก็ดี เหตุใหเกิดโลกก็ดี ความดับสนิทแหงโลกก็ดี ทางใหถึง ความดับสนิทแหง
โลกก็ดี ตถาคตไดบัญญัติไวในรางกายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง ท่ียังเปนๆท่ีมี สัญญาและใจ และตรัสวา 
แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม ความตายก็เปนทุกข ความ
ประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ี รักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ี
ปรารถนาก็เปนทุกขโดยยนยออุปาทานขันธ 4 9

๕๐ ก็เปนทุกข 5 0

๕๑ พระพุทธพจนนี้ยืนยันถึงเรื่องความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรัก การประสบกับสิ่งท่ีไมปรารถนา วาเปน
ความทุกขของมนุษย โดยสรุปขันธ ๕ เปนทุกขในพุทธ ปรัชญาเถรวาทท่ีมีทาทีตอความตายโดยมอง
ความตายในฐานะเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ทําใหเห็นคุณคา ของความตาย ทาทีตอความตาย เม่ือความตาย
ยังไมมาถึงทําใหเกิดการเรียนรูชีวิตและเปนเหตุให มองเห็นคุณคาของชีวิต สงผลตอการกระทําตอ
ตนเองและเพ่ือนมนุษย ทาทีตอความตายเม่ือวาระสุดทายของชีวิต คือ ความตายจริงมาถึงก็จะ

๔๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับเดิม แกไขปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร : โรง พิมพ
รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๕๕. 

๔๔ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๓๔๗. 
๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๘. 
๔๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
๔๙คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ , พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑. 
๕๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๓. 
๕๑วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

                                                           



๒๑ 
 
สามารถเผชิญดวยความมีสติและปญญา ปราศจากความ กลัวและเปนเครื่องชี้วัดจุดตอท่ีปลายทาง
ของชีวิตวาจะดําเนินไปในทิศทางใดในสังสารวัฏ 

ความตายมักจะถูกบัญญัติข้ึนมาเพ่ือใชเรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึงความสิ้นสุด หรือ
ดับลงของสิ่งตาง ๆ เม่ือกลาวเฉพาะมนุษย ครั้งใดท่ีชีวิตของบุคคลไดสิ้นสุดลง คนท่ัวไป เรียกวา 
บุคคลนั้นถึงแกความตาย แตตามทัศนะของพระพุทธศาสนา นอกจากความตายจะหมายถึง การท่ี
ชีวิตของบุคคลสิ้นสุดลง โดยเรียกความตายในลักษณะนี้วา การขาดแหงชีวิตินทรีย5 1

๕๒ มนุษย เกิดและ
ตายอยูตลอดเวลาขณิกมรณะและความขาดแหงชีวิตินทรีย แมจะถือวาเปนความตาย เหมือนกัน 
เนื่องจากมีสภาพท่ีแสดงถงความดับลงเหมือนกัน แตความขาดแหงชีวิตินทรียจะเกิดข้ึน ก็ตอเม่ือ
มนุษยสิ้นสุดไปจากภพชาติเทานั้น “สําหรับคนท่ัวไปท่ียังไมสามารถพัฒนาศักยภาพใหสูง           
เพียงพอท่ีจะประจักษชัดในขณิกมรณะได แตยอมเขาใจในความตายแบบความขาดแหงชีวิตินทรีย ได
เปนอยางดี”๕๓ หรือความสิ้นชีวิตจากภพชาติแลว ความตายยังหมายรวมไปถึงความดับลงของรูป       
นาม หรือกายกับจิตในขณะหนึ่งดวย เพราะชีวิตมนุษยซ่ึงประกอบดวยขันธ ๕ หรือกายกับจิตนี้มิได 
สิ้นสุดหรือดับลงเฉพาะเม่ือสิ้นสุดลมหายใจเทานั้น หากแตเกิดดับสืบตอกันอยูทุกขณะ “การดับลง 
ในขณะหนึ่งๆ ของกายกับจิตนั้น พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ” 

พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความตายไววา คนท่ีตายนั้นตางกัน ในพระ อภิธรรม
มัตถวิภาวินีฎีกาไดจําแนกสาเหตุของความตาย ๔ ประการ53

๕๔ คือ      
๑) เพราะสิ้นอายุขัย      
๒) เพราะสิ้นสุดแหงกรรม      
๓) เพราะสิ้นท้ัง ๒ อยาง คือสิ้นสุดอายุและกรรม      
๔) เพราะกรรมนั้นเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติคือ ถูกฆาตายบาง ฆา ตัวตาย

บาง ความตายของวัยหนุมเกิดจากอุบัติเหตุ เปนตน 
คัมภีรวิสุทธิมรรค ความหมายของความตาย พระพุทธโฆษาจารยไดจําแนกความ ตายไว 

๔ อยาง ดังนี้     
๑) ความขาดแหงชีวิตินทรีย ท่ีเนื่องอยูกับอีกภพหนึ่ง ชื่อวา มรณะ     
๒) ความขาดแหงวัฎฎะทุกขของพระอรหันต ชื่อวา สมุจเฉทมรณะ     
๓) ความดับในขณะ ๆ แหงสังขารท้ังหลายชื่อวา ขณิกมรณะ     
๔) ความตายโดยสมมติของชาวโลก เชนตนไมตาย โลหะตาย ชื่อวา สมมติมรณะ        

แมความตายจะเกิดข้ึนกับมนุษย และสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยไมยกเวน แตกระนั้น โดยขอเท็จจริง    

๕๒คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาม กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

๕๓ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย: การตีความพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธศิลปะศาสต-
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

๕๔คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธรรมัตถวิภาวินี
ฎีกาฉบับแปลเปนภาษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 
๑๙๗. 

                                                           



๒๒ 
 
ปราฏกวา ระยะเวลาและลักษณะความตายของมนุษยก็แตกตางกันพระพุทธศาสนาจําแนกความตาย 
ออกเปน ๒ ประการ คือ      

(๑) กาลมรณะ คือ การตายตามกาล      
(๒) อกาลมรณะ คือ การตายเม่ือยังไมถึงเวลาท่ีจะตองตาย๖๑ แสดงใหเห็นวา ความตาย

นั้นเม่ือถึงเวลาหรือถึงท่ีแลว จึงตายก็มี และเม่ือยังไมถึงเวลาหรือถึงท่ี มาตายลงก็มี54

๕๕ 
สรุปวา ความตาย คือ การ สิ้นใจ การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได” 

จากความหมายตาง ๆ ของความตายท่ีกลาวมานั้น จึงเปนอันสรุปไดวา ความตายท่ี ปรากฏในหลาย
คัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึงการทอดท้ิงรางกายไว การขาด สิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และ
ความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น 

 

๒.๓ เจตคตติอความตาย 
พระสารีบุตร 5 5

๕๖ ไดยกเอาความเขาใจในความตายมากลาวไวดวย ทานกลาวไวสรุปได 
วา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป รอคอยเวลาตาย 
เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน ทานกลาววา ความตายนี้มีแนนอนในสองคราว คือ ในเวลาแก 
และในเวลาหนุม ผูท่ีจะไมตายเลยนั้นไมมี บุคคลท้ังหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลา 
ประโยชน 

พระรัฐปาลเถระ 5 6

๕๗ ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวา รางกาย 
นี้มีความวิจิตรพิสดาร มีกระดูก ๓๐๐ ทอน กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน ประดับประดาดวยแกว 
มณีและกุณฑล หุมดวยหนังมีรางกระดูกอยูภายใน งามพรอมไปดวยผา ตาง ๆ มีเทาท้ังสองอันฉาบ 
ดวยครั่งสด มีหนาอันไลทาดวยฝุน มีกายอันเปอยเนาท่ีตกแตงแลว เหมือนกลองยาตาใหม ๆ วิจิตร 
ดวยลวดลายตาง ๆ ทานพบเห็นบุคคลท่ีมีทรัพย แลวไมใหทานเพราะความลุมหลง ไดทรัพยนั้นแลว 
ทําการสั่งสมไว และปรารถนาอยากไดยิ่งข้ึนไป พระราชาอยากไดแผนดินท่ีมีสาครเปนท่ีสุด ตลอด 
ฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอ่ิม ยังปรารถนาจะครอบครองฝงมหาสมุทรขางโนนอีกตอไป พระราชาก็ดี 
มนุษยก็ดี ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไปเสียกอน ความอ่ิมดวยกามท้ังหลายไมมี หมูญาติก็ 
พากันรองใหถึงผูนั้น และรําพันวาทําอยางไรหนอ พวกญาติของเราจะไมตาย ครั้นพวกญาติตายแลว 
ก็เอาผาหอนําไปเผาเสียท่ีเชิงตะกอน ผูท่ีตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ เม่ือบุคคลจะตาย 
ญาติก็ชวยไมได มรดกก็เอาไปดวยไมได สัตวท่ีตายก็ตองไปตามยถากรรม ทรัพยสมบัติอะไรๆคือ 
พวกบุตร ภริยา ทรัพยแวนแควนสิ่งใดๆจะติดตามไปไมไดเลย บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไมจะละความ 
แกไปเพราะทรัพยก็หาไดไม นักปราชญท้ังหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย ไมยั่งยืน มีความแปรปรวน 
ไปเปนธรรมดา 

๕๕คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค, แปล ภาค ๒ ตอน ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ครั้งท่ี ๙, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๕๖ขุ.เถร. (ไทย)๒๘/๑๐๐๑/๕๐๔,  
๕๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๙๓/๔๖๘-๔๗๑. 

                                                           



๒๓ 
 

พระธรรมเทศนาของพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 5 7

๕๘ กลาวถึงเรื่องมรณสต ิ
ไววา ตามความเปนจริงแลว การตายเปนสิ่งท่ีเนื่องมาจากการเกิด ถาไมมีการเกิดก็ไมมีการตาย 
ขอใหเราท้ังหลายเขาใจวา “ตาย”กับ “เกิด” เปนของคูกันความเศราโศกหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึนใน 
ใจนั้นเกิดความยึดถือวา สิ่งนั้นเปนของเราเม่ือความยึดในเรื่องใดเกิดข้ึน ยอมเปนทุกขในเรื่องนั้น 
โดยเฉพาะความทุกขเม่ือตองจากกันดวยเรื่องเก่ียวกับความตายนั้น นับวา เปนความทุกขขนาดหนัก 
เพราะวาเม่ือตายแลวก็จะไมไดเห็นหนากันอีกความยึดถือนี้ เกิดมาแลว เราไมชัดตามความเปนจริง 
ในเรื่องซ่ึงตองควรจะรูควรจะเขาใจ คือ ไมรูวาคนเราเกิดมาแลว จะตองมีการพลัดพรากจากของรัก 
ของชอบใจเปนธรรมดา พระพุทธศาสนาสอนใหเราพิจารณาวา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวง 
พนความตายไปได อันเปนบทสําหรับพิจารณาเพ่ือใหเกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง เพ่ือจะ 
ไมใหเศราโศกอาลัยอาวรณมากนัก การเตือนตนเองเชนนี้ จะชวยใหเราเปลี่ยนชีวิตจิตใจเปนคนท่ี 
ไมหลงใหล มัวเมา เปนผูไมประมาท ไดปญญาสํานึกตัว ไดรูจักตัวของเราเม่ือเราไปรวมงานศพ            
ถาไปเฉย ๆ ก็ไมไดอะไรกลับไป เราจึงควรมาคิดนึก นั่งเงียบ ๆ แลวก็ดูศพ เอาศพมาเปนเครื่องเตือน
ตัวเอง แลวถามตัวเองวา เวลานี้เราอายุเทาไร มีโรคภัยประจําตัวบางไหม เรามีชีวิตอยูนี้เพ่ืออะไร 
และควรจะตอบตัวเองใหไดวาอยู เ พ่ือสรางความดีตอไป ไมใชอยู เ พ่ือกินเพ่ือเลน เพ่ือความ 
สนุกสนาน เพราะการอยูเพ่ือสนุกสนานนั้น ไมตองเปนมนุษยก็ทําได ดังนั้น เราเปนมนุษยจึงตอง 
วิเศษกวาสัตวเดรัจฉาน 

สรุปวา ความตายในศาสนาพุทธ เชื่อวา ชีวิตประกอบดวยกายจิตและมีวิญญาณเปน 
สวนสําคัญในลักษณะเปนประธาน เม่ือวิญญาณดับรูปก็ดับ ดังนั้นชีวิตจริง ๆ จึงไมมี อะไร                  
การสิ้นสุดของชีวิต เปนผลใหการทําหนาท่ีตาง ๆ สิ้นสุดลง พระพุทธศาสนามองวาชีวิตและความตาย
เปนของคูกัน และยิ่งกวานั้น ยังเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เราไมอาจเลือกมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยปราศจากอีก
สิ่งหนึ่งได 

 

๒.๔ แนวคิดที่เกี่ยวของกับไตรลักษณ 
๒.๔.๑ ความหมายของไตรลักษณ   หลักไตรลักษณเป นอีกคําสอนหนึ่ งในทาง 

พระพุทธศาสนาท่ีถือวาเปนหลักการท่ีมีความเปนสากล ดวยเหตุวาหลักไตรลักษณเปนการ กลาวถึง
กฎเกณฑธรรมดาสามัญหรือท่ัวไปอันเปนความจริงท่ีไมมีใครสามารถปฏิเสธได ซ่ึง หลักการนี้เปน  
การวางจุดยืนหรือทาทีตอโลกของพระพุทธศาสนาวาสรรพสิ่งลวนตกอยูในสภาพอัน เดียวกัน ดังมี
รายละเอียดท่ีจะไดกลาวถึง ดังนี้ 

คําวา “ไตรลักษณ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คําคือ ไตร และลักษณ คําวา ไตร แปลวา 
สาม คําวา ลักษณ แปลวา เครื่องหมาย, ลักษณะ รวมกันเขาเปน “ไตรลักษณ” แปลวา เครื่องหมาย
หรือลักษณะสามประการ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สามัญลักษณะ” แปลวา ลักษณะ ท่ีเหมือนกัน
หรือท่ีเสมอกันของสิ่งท้ังปวง58

๕๙ 

๕๘ปญญานันทภิกขุ, ทานไดอะไร เมื่อไปงานศพ, พิมพครั้งท่ี ๑๒ , (กรุงเทพมหานคร : เอส. 
อาร.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๗-๑๙. 

๕๙ฐิตวณฺโณ ภิกขุ  (พิจิตร), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา มกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑. 

                                                           



๒๔ 
 

ตามพจนานุกรม palienglish dictionary ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) คําวา ทุกขะ 
มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซ่ึงมาจากคําวา ขม แปลวา ทน (to last) ซ่ึงแปลวา สภาพท่ีทน
ไดยาก หมายถึง สิ่งท้ังหลาย ทีเกิดข้ึนมาแลว ไมสามารถจะดํารงคงท่ีอยูตามสภาพเดิม ไดตลอดกาล 
เพราะสิ่งท้ังหลายตองเปลี่ยนแปลง สิ่งท้ังหลายจึงทนอยู ตามสภาพเดิมไดยาก ซ่ึง เรียกวาทุกข              
อัน เปนผลมาอนิจจัง59

๖๐ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความ      

เปนทุกข ความมิใชตัวตน 
ไตรลักษณ  คือ ลักษณะสาม ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน (อนิจจตา 

ทุกฺขตา อนฺตตตา)60

๖๑ 
 
๒.๔.๒ ลักษณะของไตรลักษณ    
๑. ความหมายของอนิจจัง หรือ อนิจจลักษณะ คําว าอนิจจังได  มีปราชญทาง 

พระพุทธศาสนาไดใหคํานิยามไวหลายนัยซ่ึงสามารถนํามาจําแนกและประมวลเปนความหมายได 
ดังนี้    

อนิจฺจ แปลวา ความไมเท่ียง ความไมถาวรของสิ่งท้ังหลาย    
อนิจจัง หมายถึง ความไมเท่ียง,ไมแนนอน,เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ61

๖๒    
อนิจจลักษณะ ลักษณะท่ีเปนอนิจจะ,ลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของไมเท่ียง ไมคงท่ี ไดแก    

๑.  เปนไปโดยการเกิดข้ึนและสลายไป คือ เกิดดับ ๆ มีแลวก็ไมมี    
๒. เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อย ๆ    
๓. เปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะ ๆ    
๔. แยงตอความเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตัว 

๒. ความหมายของทุกขตา หรือ ทุกขลักษณะ โดยท่ัวไปเม่ือเราไดยินคําวาทุกข คํานี้
มักจะสื่อความหมายไปในทางท่ีไมดี ไมปลอดภัยและโดยมากทุกคนก็ไมชอบท่ีเขาไปเก่ียวของ       
กับความทุกข แตอยางไรก็ตามทุกคนลวนตองตกอยูในภาวะนี้ท้ังสิ้น ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาได 
อธิบายถึงความหมายของทุกขไวซ่ึงนํามากลาว ดังนี้ 

คําวา “ทุกข” ๑. สภาพท่ีทนไดยาก, สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ 
เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวเอง ๒. สภาพท่ีทนได ยาก 
ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา, ถามาคูกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข หมายถึงความ ไมสบาย

๖๐Rhys Davids, William T.W. Pali EnglishDictionary, (MunshiramManoharlalPublishers   
Pvt. Ltd, 1989), p. 324. 

๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖. 
๖๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๓๒๖. 

                                                           



๒๕ 
 
กายคือทุกขกาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา ๓) ทุกข หมายถึง ความไมสบาย
กายไมสบายใจ คือ ท้ังทุกขกายและทุกขใจ62

๖๓ 
คําวา “ทุกขลักษณะ” คือ เครื่องกําหนดวาเปนทุกข, ลักษณะท่ีจัดวาเปนทุกข, ลักษณะท่ี

แสดงใหเห็นเปนทุกข คือ ๑. ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา ๒. ทน ไดยากหรือ
คงอยูในสภาพเดิมไมได ๓. เปนท่ีตั้งแหงความทุกข ๔.แยงตอสุขหรือเปนสภาวะท่ี ปฏิเสธความสุข 

ขอบเขตและประเภทของทุกข ในทางพระพุทธศาสนาคําวาทุกขมีความหมาย ครอบคลุม 
และกวางขวางเปนอยางมากซ่ึงในท่ีนี้ขอกลาวเพ่ิมเติมจากท่ีไดกลาวมาขางตนอีก ๒ ประการ เพ่ือให
การศึกษาเรื่องของทุกขมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ดังนี้คือ 

ก. ทุกขในไตรลักษณ กับทุกขในอริยสัจ ๔ “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด 
คือ ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส 
โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา ในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกข อนัตตา) เรียก เต็มวา ทุก
ขลักษณะ และในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มวา ทุกขอริยสัจ ทุกข ใน หมวดธรรม
ท้ังสามนั้นมีความหมายเก่ียวโยงเนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากันเปน บางแงบางสวน 
หรือเปนผลสืบตอจากกัน ดังนี้ 

ทุกข  ท่ี มีความหมายกว างท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกข ในไตรลักษณ หรือ            
ทุก ขลักษณะ หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัวคงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบค้ันกดดัน 
ขัดแยง ท่ีเกิดจากความเกิดข้ึนและความเสื่อมสลาย ดังไดอธิบายมาแลวขางตน ซ่ึงเปนลักษณะของ
สังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺยา) กินขอบเขตเทากันกับความไมเท่ียง คือ สิ่งใดไม เท่ียง 
สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ) 

ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ ทุกขท่ี     
เปนเวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือ ความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบเนื่องจากทุกขในไตร 
ลักษณ หรือ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในบุคคลเนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบ ค้ัน
กดดันขัดของของคน ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเปนสภาพสามัญของสิ่งท้ังหลาย      
เปนไปในระดับหนึง่หรือในอัตราสวนหนึ่งโดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขาดังได อธิบาย
มาแลวในขอความบางตอนขางตน ทุกขเวทนานี้ก็เปนทุกขตามความหมายในไตรลักษณ ดวย         
เชนเดียวกับเวทนาอ่ืน ๆ ทุกอยางไมวาจะเปน สุขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ก็ตาม หมายความวา 
เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุขเวทนาก็ดี อทุกขสุขเวทนาก็ดี (ความรูสึก ไม ทุกขไมสุขคือ
เฉย ๆ) หรืออุเบกขาเวทนา) ก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายท่ีเปนลักษณะสามัญ นั้นท้ังสิ้น 

ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาวะท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนั่นเอง แต จํากัด
ขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย  ซ่ึงเก่ียวของกระทบตอชีวิต ขยายความวา สังขาร
ท้ังหลายถูกบีบค้ันตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นแหละ                 
(ไมท้ังหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบค้ันข้ึนแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการท่ีมันจะ กลาย
เปนของบีบค้ันคนข้ึนมาได ก็เพราะมันเองถูกบีบค้ันโดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงาย ๆ วา ทุกขอริย
สัจหมายเฉพาะเรื่องของเบญจขันธหรืออุปปานทานขันธเรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกข เฉพาะสวนท่ี               

๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๙. 

                                                           



๒๖ 
 
เปนอินทรียพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ ไมเนื่องดวย อินทรีย ซ่ึง             
เปนทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ พึงสังเกตวาทุกขอริยสัจเปนทุกขใจ ไตรลักษณดวย 
สมุทัย และมรรค ก็เปนทุกขในไตรลักษณดวย แตไมเปนทุกขอริยสัจ 

ขอสังเกตบางอยางท่ีจะชวยใหกําหนดขอบเขตของทุกขในอริยสัจงายข้ึน พอประมวล ได 
ดังนี้    

๑. เปนอนินทรยีพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย เก่ียวของกับชีวิต เปนปญหาสําหรับมนุษย ไม
รวมถึงอนินทรียพัทธ ไมใชทุกขในขอความวา “สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข (สพฺเพ สงฺขารา              
ทุกฺขา)” หรือในขอความวา “สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺยํ)” ซ่ึงหมายถึงทุกขในไตร 
ลักษณ ท่ีกินความกวางขวางครอบคลุมท้ังหมด    

๒. เปนเรื่องท่ีเกิดจากกรรมกิเลส คือ เปนทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษย เกิดจากกิเลส และ
กรรมของคน (ใชศัพทตามพระบาลีวา เกิดจากทุกขสมุทัย คือเกิดจากตัณหา) 

๓. เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับปริญญากิจ คือ ตรงกับกิจในอริยสัจขอท่ี ๑ อันไดแก ปริญญา 
อธิบายวาปริญญาคือการ กําหนดรู หรือการรูจักตามสภาพท่ีมันเปน เปนกิจมนุษยจะตองกระทํา              
ตอทุกขในอริยสัจ คือการทําความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาของตน ทุกขในอริยสัจ จํากัดเฉพาะ 
ทุกขท่ีเก่ียวกับกิจคือปริญญานี้เทานั้น     

๔. เนนความหมายในแงท่ีวาเปนท่ีตั้งแหงทุกขหรือเปนท่ีรองรับของทุกข (ทุกฺขวตฺ ถุตาย)
ไม  เพ งความหมายในแง ว ามีความบีบค้ันกดดันขัดแยงด วยการเกิดข้ึนและการเสื่อมสลาย 
(อุทยพฺพยปฏิปฬนเฐน) ซ่ึงเปนความหมายท่ีเต็มเนื้อหาของทุกขในไตรลักษณ 

ประเภทของทุกข ทุกขท่ีทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะเปนเรื่อง 
เก่ียวของกับตน เปนปญหาท่ีจะตองแกไข เปนสิ่งท่ีควรคํานึงเพ่ือปลดเปลื้องเสียดวยการปฏิบัติ สวน
ทุกขท่ีครอบคลุมความท้ังหมดอยางในไตรลักษณ ทานแสดงไวแตพอเปนหลักเพ่ือใหเกิด ความรูความ
เขาใจเทาทันตามความเปนจริง ในท่ีนี้จะยกเอามาแสดงเฉพาะชุดสําคัญ ๆ หรือท่ี ทานกลาวถึงกัน   
บอย ๆ ดังนี้  

ชุดท่ี ๑ ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓ เปนชุดสําคัญซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวเปนหลัก ครอบคลุม
ความหมายท้ังหมดของทุกขในไตรลักษณ คือ    

๑. ทุกฺขทุกขตา ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกขไดแกความทุกขทางกายและความ 
ทุกขทางใจ อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อและตามภาพ เชน ความเจ็บปวด ไมสบาย เม่ือย
ขบ เปนตน หมายถึง ทุกขเวทนา นั่นเอง   

๒. วิปริณามทุกฺขตา วิปริณมทุกข ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูใน ความ
แปรปรวน ไดแก ความรูสึกหรือทุกขในระดับหนึ่งหรือในอัตราสวนหนึ่ง สุขเวทนานั้นจึง เทากับ             
เปนทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกทุกข หรือ กอใหเกิด
ทุกขข้ึนไดในทันทีท่ีเม่ือใดก็ตามสุขเวทนานั้นแปรปรวนไป พูดอีกอยางหนึ่งวา สุขเวทนา นั้น กอให
เกิดทุกข เพราะความไมจริงจัง ไมคงเสนคงวาของมันเอง (อธิบายอีกนัยหนึ่งวา สุข เวทนา ก็คือ ทุกข
ท่ีผันแปรไปในระดับหนึ่งหรืออัตราสวนหนึ่ง)    

๓. สงฺขารทุกฺขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของสังขารทุกสิ่ง    
ทุกอยาง หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ไดแกขันธ ๕ ท้ังหมดเปนทุกข คือ เปนสภาพ     



๒๗ 
 
ท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยง ทําใหคงอยูใน สภาพ
เดิม มิได ไมคงตัว ทุกขขอท่ีสามนี้คลุมความทุกขในไตรลักษณ 

ชุดท่ี ๒ ทุกข ๑๒ เปนชุดเพ่ืออธิบายความสําหรับแสดงความหมายของทุกขใน อริยสัจ ๔ 
มีดังนี้   

๑. ชาติ ความเกิดเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงความทุกขตาง ๆ อเนกประการ ทาน             
แบงซอยออกเปน     

ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการเกิดอยู ในครรภอยูในท่ีอันแสนจะคับแคบ             
อึดอัด มืดตื้อ แออัดดวยสิ่งท่ีนารังเกียจ ดุจหนอนในของเนาหรือในน้ําครํา    

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการบริหารครรภมาดาจะขยับเขยื้อน เคลื่อนไหว 
ลุกนั่งเดินวิ่งแงหรือเบากินดื่มของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด เปนตน มีผลกระทบตอเด็กใน ครรภท้ังสิ้น     

ค. คัพภวิปตติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการวิบัติของครรภ เชน ทองนอกมดลูก เด็กตาย             
ในครรภ ตองผาตัดออก เปนตน     

ง. วิชายนมูลทุกข ทุกขเกิดจากการคลอด ท้ังถูกกระทุงกระแทกพลิกหัน ท้ังถูกกดถูกบีบ
ถูกอัดกวาจะผานชองอันแสนแคบออกมาไดเจ็บปวดแสนสาหัส      

จ. พหินิกขมนมูลกทุกข ทุกขเกิดจากากรออกมาภายนอกเด็กแรกคลอดมีรางกายและ ผิด
ละเอียดออนดังแผลใหมถูกสัมผัสจับจองตองลางแสนเจ็นแสบ    

ฉ. อัตตุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากทําตัวเอง เชน ฆาตัวตายบาง ประพฤติวัตร บําเพ็ญ
ตบะทรมานตนบาง โกรธเคืองเขา และไมกินขาว หรือทํารายตัวเองบาง เปนตน    

ช. ปรุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกิดจากคนอ่ืนทําให เช น ถูกฆา ถูกจองจํา ถูกทําร าย              
เปนตน63

๖๔ 
๒. ชรา ความแก ทําใหอวัยวะท้ังหลายยอหยอนออนแออินทรีย คือ ตา หู จมูก และ ลิ้น 

เปนตน ทําหนาท่ีบกพรองผิดเพ้ียน กําลังวังขาเสื่อมถอย หมดความแคลวคลองวองไว ผิวพรรณไมงด
งามผองใส หนังเหยี่ยวยน ความจําเลอะเลือนเผลอไผล เสื่อมอํานาจและความเปน เสรีท้ังภายนอก
และภายใน เกิดทุกขกายและทุกขใจไดมาก    

๓. มรณะ ความตาย ยามจะสิ้นชีพ เคยทําชั่วไว ก็เห็นนิมิตของบาปกรรม มีคนหรือ ของ
รักก็ตองพลัดพรากจากไปสวนประกอบในรางกายก็พากันหยุดทําหนาท่ี ทุกขทางกายก็อาจมี จะทํา
อะไรจะแกไขอะไรก็ทําไมไดแกไขไมได    

๔. โสกะ ความเศราโศก ไดแกความแหงใจ เชน เม่ือสูญเสียญาติ เปนตน 
๕. ปริเทวะความคราครวญหรือร่ําไร ไดแกบนเพอไปตาง ๆ เชน เม่ือสูญเสียญาติ            

เปนตน    
๖. ทุกข ความทุกขกายไดแกเจ็บปวด เชน กายบาดเจ็บ ถูกบีบค้ัน เปนโรค เปนตน   
๗. โทมนัส ความทุกขใจ ไดแก เจ็บปวดรวดราวใจ ท่ีทําใหรองไห ตีอกชกหัว ลงดิ้น เชือด

ตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย เปนตน     

๖๔ที.ปา.๑๐/๒๙๔/๓๔๐. 
                                                           



๒๘ 
 

๘. อุปายาส ความคับแคน หรือสิ้นหวัง ไดแก เร าร อนทอดถอนใจ ในเม่ือความ                     
โศกเศราเพ่ิมทวี เปนตน    

๙. อัปปยสัมปโยค การประสบคนหรือสิ่งซ่ึงไมเปนท่ีรัก เชน ตองพบตองเก่ียวของกับ              
คนท่ีไมชอบหรือชิงชัง เปนตน    

๑๐. ปยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเปนท่ีรัก เชน จากญาติ จากคนรัก และ
สูญเสียทรัพยสิน เปนตน    

๑๑. อจฉิตาลาภ การไมไดสิ่งท่ีปรารถนา คือ ปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวัง    
๑๒. อุปาทานขันธ ขันธท้ังหาซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน กลาวคือ ทุกขท่ีกลาวมา ท้ังหมด

นั้น เปนทุกขของอุปาทานขันธท้ังหา เม่ือวาโดยสรุปหรือโดยรวมยอดก็คือ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 
ชุดท่ี ๓ ทุกข ๒ เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตาง ๆ ในแนวหนึ่งไดแก     
๑. ปฆิจฉันนทุกข ทุกขปดบัง หรือทุกขซอนเรน ไมปรากฏออกมาใหเห็นชัด ๆ เชน     

ปวดหู ปวดฟน ใจเรารอนเพราะไฟราคะโทสะ เปนตน    
๒. อัปปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปดบังหรือทุกขเปดเผย เชน ถูกหนามตํา ถูกเฆ่ียน ถูกมีด              

ฟน เปนตน 
ชุดท่ี ๔ ทุกข ๒ เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตาง ๆ อีกแนวหนึ่งไดแก   ๑. ปริยายทุกข 

ทุกขโดยปริยาย หรือทุกขโดยออม ไดแก ทุกขทุกอยางท่ีกลาวถึง ขางตน นอกจากทุกขเวทนา                
๒. นิปปริยายทุกข ทุกขโดยนิปริยาย หรือ ทุกขโดยตรง ไดแกความรูสึกทุกข ท่ี เรียกวาทุกขทุกข 
หรือทุกขเวทนา นั่นเอง 

ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก มีท้ังท่ีซํ้า กับ
ท่ีแสดงไวขางตน และจัดเปนกลุมได ดังนี้    

ก) ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสทุกข    
ข) เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุกข ปตติวิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกขของสัตวนรก ทุกข

ของสัตวติรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย)    
ค) คัพโภกกันติมูลทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐิติมูลทุกข (ทุกขเกิด จาก

การอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสปราเธยยก ทุกข 
(ทุกขเนื่องจากตองข้ึนตอผูอ่ืนของผูท่ีเกิดแลว) อัตตูปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัว) ปรูปกกม ทุกข 
(ทุกขจากคนอ่ืนทําให)    

ง)  ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณาทุกข    
จ) โรคตาง ๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม ๓๕ ชื่อ    
ฉ) อาพาธ คือ ความเจ็บไขท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคือ เสมหะ ลม สมุฏฐานตาง ๆ 

ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสมํ่าเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา เปนตน และผล 
กรรม     

ช) หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหงเหลือบยุงลม แดด และ
สัตวเลื้อยคลาน    

ซ) ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีนองชาย ความ
ตายของพ่ีนองหญิง ความตายของบุตร ความตายของธิดา    



๒๙ 
 

ณ)  ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียดวยโรค ความ                 
สูญเสียดวยศีล ความสูญเสียดวยทิฎฐ6ิ4

๖๕ 
ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๗๙พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ คือกอง 

ทุกขตาง ๆ มากมาย ซ่ึงเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ หรือกองทุกข 
เหลานั้น ไดแก    

ก) ความลําบากตรากตรําเดือนรอน ตลอดกระท่ังการสูญเสียชีวิตเนื่องมาจากการ 
ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ    

ข) ความเศราโศกเสียใจ ในเม่ือเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล 
ค) แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยากลําบากใจ ในการท่ีตองคอย อารักขา

โภคทรัพย    
ง)  ความเศราโศกเสียใจ เม่ือสูญเสียโภคทรัพยนั่นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน           

ถูก โจรปลน ไฟไหม เปนตน    
จ) การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบางระหวางราชา กับ

ราชาบาง คฤหบดีกับคฤหบดีบาง แมกระท่ังระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และเพ่ือนกับ 
เพ่ือน    

ฉ) การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย ในสมรภูมิซ่ึงตางพากันลม 
ตายและไดรับความทุกขแสนสาหัสเพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจากการตอสูกันนั้น   

ช) การทําสงครามฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่งและจากการตอสูกัน     
ก็ตองบาดเจ็บลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก    

ญ) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปนตน              
แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง    

ฎ) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแลวก็ไปไดรับทุกขในอบาย             
ทุคติ วินิบาต นรก 

๓. ความหมายของอนัตตตา หรือ อนัตตลักษณะ กฎเกณฑอันเปนธรรมดาสามัญ ในขอท่ี
สามตามหลักไตรลักษณเรียกวาอนัตตา ซ่ึงขอนี้ถือวาเปนการวางจุดยืนท่ีสําคัญอัน เก่ียวของกับ
แนวความคิดทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะปฏิวัติแนวความคิดท่ีมี อยูในสมัยนั้น           
กลาวคือ ทุกสิ่งมีลักษณะอันเดียวกันคือ ความเปนอนัตตา ซ่ึงมีความหมายท่ีจะ นํามากลาวดังนี้   
คําวา “อนัตตตา” ความหมาย ลักษณะท่ีเปนอนัตตา ลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของมิใช ตัวตนไดแก65

๖๖     
๑) เปนของสูญ คือ เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบท่ีเปนสวนยอย ๆ ท้ังหลาย 

วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเปนตาง ๆ    
๒) เปนสภาพหาเจาของมิได ไมเปนของใครจริง    
๓) ไมอยูในอํานาจ ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของ ใคร ๆ 
๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย ข้ึนตอเหตุปจจัย ไมมีอยูโดยลําพังตัว แต           

เปไปโดยสัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืน ๆ    

๖๕ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๒๓/๑๙. 
๖๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๖๖. 

                                                           



๓๐ 
 

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะท่ีตรงขามกับ ความ
เปนอัตตา 

คําวา “อนัตตา” ความหมาย ไมใชอัตตาไมใชตัวไมใชตน66

๖๗    
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปน อนัตตา โดย 

ความหมายวาไมมีสาระ (อสารกฏเฐน) ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมีแกนสาร ไมมีแกน หรือ ไมมีแกน 
หมายความวาไมมีสิ่งซ่ึงเปนตัวแมท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดังคําอธิบายวา “โดยความหมายวา ไมมี
สาระ หมายความวาไมมีตัวคน (อัตตสาระ = ตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปนอาตมัน (อัตตา 
= ตัวตน) เปนผู สิงอยู หรือครองอยู   (นิวาสี) เปนผู สร างหรือผู สร างสรรคบันดาล (การกะ)               
เปนผู เสวย (เวทกะ) เปนผู มีอํานาจในตัว (สยังวสี) เพราะวาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข         
(คง ตัวอยูไมได) มันไมสามารถหามความไมเท่ียง หรือความบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความเสื่อม 
สิ้นไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตนของมัน จะมีมาจากท่ีไหน เพราะ เหตุ
นั้น พระผูพระภาคจึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึง เปนไปเพ่ือ
อาพาธ (มีความบีบค้ันขัดแยงของขัดตาง ๆ ดังนี้เปนอาทิ” จะสังเกตเห็นวา ความหมายท่ีวาไมมีสาระ
คือตัวตนนี้ ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวาดลบันดาลไมได หรือไมมีอํานาจในตัว ท้ังนี้
เพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืนยอม ฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมต
องเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้นยิ่งถาเปนผู ครอบครอง ก็ยอม ตองมีอํานาจบังคับสิ่งท่ีถูก
ครอบครองใหเปน อยางไร ๆ ก็ไดตามปรารถนาแตตามความเปนจริงหา เปนเชนนั้นไม ความไม            
เปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงอยูครองจึงมีความหมายเดนในแงท่ีวา ไม มีอํานาจบังคับ ไมเปนไป
ในอํานาจ ขัดแยงตอความปรารถนา 

ความหมายของ อนัตตตา วา “ชื่อวาเปนอนัตตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปใน อํานาจ 
(อวสวตฺตนฏเฐน = เพราะไมเปนไปในอํานาจ)” และอธิบายในทํานองวา ไมมีใครมี อํานาจบังคับ 
(ตามใจปรารถนา โดยไมทําตามเหตุปจจัย ตอสังขารท้ังหลายวาสังขารท่ีเกิดข้ึนแลวจงอยาถึงความ
ทรงอยู ท่ีถึงความทรงอยูแลวชรา ท่ีถึงชราแลวจงอยาแตกดับ จงอยาบอบโทรม ดวยการเกิดข้ึนและ
การเสื่อมสลาย67

๖๘ ดังมีพุทธพจนท่ีตรัสวา 
บุคคลยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และในขันธอ่ืน ๆ) วา รูปของเราจงเปนอยาง     

รูป หนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนี6้8

๖๙    
ความหมายของอนัตตาท่ีวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา 

สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ี              
สรางสรรคบันดาลนี้ เปนความหมายพ้ืนฐานท่ีอาจจะอางความในคัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจ ได               
เชน   

๖๗ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค,   ๒๕๔๒), 
หนา ๑๓๒๕. 

๖๘วิสุทธิ. (ไทย)๓/๒๔๗๖ - ๗. 
๖๙สํ.ข. (ไทย)๑๗/๕๖, ๘๒. 

                                                           



๓๑ 
 

อาศัยเครื่องไม เถาเชือก ดินฉาบ และหญามุง มีชองวางแวดลอมยอมเรียกกันวาเปน 
เรือน ฉันใด อาศัยกระดูก เสนเอ็น เนื้อ หนัง มีชองวางแวดลอมยอมเรียกกันวาเปนตัวตน (รูป)                 
ฉัน นั้น69

๗๐    
มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวนี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูท่ีไหน สัตว                    

เกิดท่ีไหน สัตวดับท่ีไหน?” พระวชิราภิกษุณี ตอบวา 
นี่แนะมาร ทานเชื่อหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) ทานมีความเห็น (อยางนั้น) หรือ ?              

นี้คือกองแหงสังขารลวน ๆ จะหาตัวสัตวในนี้ไมไดเลย เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน ยอม 
มีศัพทเรียกวา รถ  ฉันใด เม่ือขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) ท้ังหลายมีอยู ก็มีสมมติ เรียกวา 
สัตว ฉันนั้น แทจริง ทุกข (สภาพไมคงตัว) เทานั้นเกิดมี และทุกขก็ตั้งอยูเสื่อมสลายไป นอกจากทุกข 
(สภาพไมคงตัว) ไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกข ไมมีอะไรดับ70

๗๑    
พระเสลาภิกษุณี ตอบวา   
รางนี้ ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดมี, เพราะเหตุสลายมันก็ ดับ, 

เม็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งท่ีเขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชท้ังสอง อยางนี้               
ก็ยอมงอกงามข้ึนไดฉันใด ฉันนั้นเหมือนกับประดาขันธ ธาตุท้ังหลาย และอายตนะท้ัง ๖ เหลานี้ 
อาศัยเหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุสลายยอมดับไป71

๗๒ 
ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวม ๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวากองทัพ ตึกราม บาน

เรือนผูคนและกิจการตาง ๆ มากหลายชุมนุม ก็เรียกวาเมือง มือกับนิ้วรวบเขาดวยกันในทา หนึ่ง เขา
เรียกวากําป น หรือหมัด กําป นหรือหมัดไมมีอยู จริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิ้วเม่ือแยก สวน
ประกอบยอย ๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดียวกันวิเคราะหกระจายสวนออกไปโดยลําดับจนหาตัวตน อะไร
เปนชิ้นเปนอันไมได พระสูตรท้ังหลายมากมายแสดงแตเรื่องนามรูป หรือนามธรรมและ รูปธรรม ไม
กลาวถึงสัตวหรือบุคคลเลย72

๗๓   
เม่ือวาโดยสรุป พระอรรถกถาจารยประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไวเปนหมวด 

รวม ๔ นัย ดังนี้ คือ 
๑. สุ ฺญโต เพราะเปนสภาพวางเปลาคือ ปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกน (อัตต สาระ 

= สาระ คือตัวตน) หรือวาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงอยู ครอง ไมมี
ตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวผูเสวยนอกเหนอืจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบ ท้ังหลายท่ีเปนไป
ตามเหตุปจจัยและนอกจากโดยสมมุติ พูดงาย ๆ วา วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา 
เขา จาก ความเปนนั่นเปนนี่ ท่ีกําหนดหมายกันข้ึน    

๒. อสฺสมิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของ 
ตัวตนใด ๆ ไมมีตัวตนอยู ตางหาก ท่ีจะเปนของครอบครอบสังขารธรรมท้ังหลายมันเปนแตเพียง 
กระบวนธรรมเองลวน ๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย (ไมมีใครเปนของใครจริงไมเปนตัวตนของ 
ใคร)   

๗๐สํ.ส. (ไทย)๑๕/๕๕๑๑๙๗. 
๗๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๘. 
๗๒ขุ.เถรี. (ไทย)๑๕/๕๕๑/๑๙๗.   
๗๓วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒๑๔-๕. 

                                                           



๓๒ 
 

๓. อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมข้ึนตอผูใด ไมมี 
ใคร ไมข้ึนตอผูใด ไมมีใครมีอํานาจบังคับมันจะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใด ๆ ไมได 
นอกจากทําการตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวานอกจากทําการตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีก               
อยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญหรือไมเปนใหญในตัว คือ จะบงการหรือใช 
อํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตามเหตุปจจัย บางแหงใชวา อกามการิยโต แปลวา 
เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตามความยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนามิได 
หรือจะเอาใจอยากเขาวาไมได แตเปนเรื่องของความเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะ ให
เปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัยหรือตองทําเหตุทําปจจัยเอา หรือตองทําใหเปนเหตุเปน                
ปจจัยข้ึนมา รวมความวา ไมอยูในอํานาจ หรือไมมีใครเปนใหญ คือใครจะสั่งบังคับใหเปนไปตาม
ปรารถนาไมไดมักข้ึนตอเหตุปจจัย ไมไดข้ึนอํานาจหรือความปรารถนาของใคร เชน มันเกิดข้ึนแลว 
จะสั่งวาอยาตั้งอยู มันตั้งอยูแลวจะสั่งอยาโทรมมันโทรมแลวจะสั่งวาอยาสลายไมไดท้ังนั้น    

๔. อตฺปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยูใน          
ตัวหมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือการท่ีองคประกอบท้ังหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดย 
ความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูท่ีจะมา 
แทรกแซงบงการ หรือแมแตขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย และตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได 
เพราะถามีก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุปจจัย แตจะกลับกลายเปนวาตองเปนไปตามความ บังคับ
บงการของตัวตนนั้น อีกอยางหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีเปนท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นมี ความสําเร็จเสร็จ
สิ้นสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไมจําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอ่ืนท่ีจะเขา มาแทรกแซงสั่งการ
อีกได 

มีความหมายอีก ๒ อยาง ซ่ึงแมจะรวมอยูในความหมาย ๔ ขอตนแลว แตเห็นวามี ความ
สําคัญเปนพิเศษควรนับเปนขอตางหากไวเพราะเปนลักษณะของความเปนกระบวนธรรม อันจะเห็น 
เดนชัดเม่ือวิเคราะหกระบวนธรรมออกไป จึงขอนํามาเพ่ิมตอไวดวย คือ    

๕. สุทฺธสงฺขารปุ ฺชโต หรือ สุทฺธธมฺมปุ ฺชโต เพราะเปนกองแหงสังขารท้ังหลาย ลวน ๆ 
หรือเปนกองแหงธรรมท้ังหลาย รูปธรรมและ/หรือนามธรรมลวน ๆ หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะ               
เปนการประกอบกันข้ึนของสวนยอยตาง ๆ คือเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ ท้ังหลายมา ประชุมหรือ
ประมวลกันข้ึน ไมเปนตัวตนชิ้นอันท่ีสมบูรณในตัว ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยูไมได ไมมีสัตว บุคคลตัวตนท่ี
แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น    

๖. ยถาปจฺจยวตฺติโต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบท้ังหลายท่ี 
ประมวลหรือประชุมกันเขานั้นตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวม ๆ วากระบวนธรรมนั้นเปนไป 
ตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวแกน ภายใน
หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางหรือบงการบังคับมันได73

๗๔  
สรุปวา ไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน เปนสภาพท่ีทนได

ยาก, สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตอง            
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวเอง สภาพท่ีทนไดยาก  

๗๔วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒๔๗. 
                                                           



๓๓ 
 

๒.๕ ประวัติและความเปนมาของกลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา74

๗๕ 
 สถานท่ีตั้งของเขากะลา อยูหลังโรงเรียนเขากะลา หมู ๑๐ ตําบลพระนอน อําเภอพระ
นอน จังหวัดนครสวรรค ดานบนเขากะลา มีพระพุทธรูปองคใหญนาคปรก ประดิษฐานอยู ดานซาย มี
เขารูปพระนอน ดานขวา มีภูเขารูปปรามิด ดานหนา เปนภูเขารูปจานบิน ดานหลัง เปนลานหินซ่ึง
เปนกอนหินขนาดใหญวางซอนกัน มีรอยพระพุทธ ๒ รอย ฝงอยูในหินและมีถํ้าดานลาง ดานหนา
เฉียงซาย เปนบึงบอระเพ็ด 

มีการรวมตัวกันครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๑ ชื่อกลุมเขากะลามาเปลี่ยนเปนกลุม
ประสานงานเพ่ือการเตือนภัยเขากะลา เม่ือ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗ การรวมตัวกันของสมาชิกกลุม 
เริ่มจาก จ.ส.อ เชิด ชื่นสํานวน เปนบุคคลแรก เพราะทานเปนผูปฎิบัติธรรม และทําสมาธิมาตั้งแต
สมัยยังเปนสามเณรจนบวชเปนพระภิกษุ และเม่ือรับราชการทหารทานก็ยังคงทําสมาธิและปฏิบัติ
ธรรมอยางตอเนื่องตลอดมา ทานไดรับการสื่อสารในสมาธิวาจะเกิดภัยพิบัติครั้งใหญแกโลกมนุษย 
เนื่องจากอนาคตขางหนามนุษยไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึน แตเพ่ือท่ีมนุษยจะไดชวยเหลือมนุษยดวยกันเอง
ยามวิกฤตในกาลขางหนา จึงใหมนุษยฝกจิตเพ่ือการรับกับเหตุการณภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึน จึงไดมีการ
สื่อสารกับคนในครอบครัวเพ่ือฝกปฏิบัติธรรม รวมถึงการวิปสสนา การเรียนรูขันธหาและกฎไตร
ลักษณ นั้นลวนผานมาทางสมาธิท้ังสิ้น เริ่มจากครอบครัวและเครือญาติ ๖๐ คน และมีการรับสมาชิก
ผูมีจิตอาสาเขารวมโครงการฝกจิตเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยมาตลอดจนถึงปจจุบันมีสมาชิกแลวสาม
พันกวาคนท่ัวประเทศไทย 

กลุมเขากะลาไดมีการปฏิบัติธรรมในหลายรูปแบบ ท้ังฟงธรรม ปฏิบัติสมาธิ เจริญภาวนา 
วิปสสนากรรมฐาน และยังมี การประมวลพลังงานเพ่ือรับคลื่นสื่อสารจากมนุษยตางดาวคูกัน ไปอีก
ดวย ผูฝกปฏิบัติสวนใหญจะมีการปฏิบัติสมาธิในข้ันลึกกันมาอยูแลวบางสวน ปฏิบัติในระดับปาน
กลางมาแลวในบางสวน และไมเคยปฏิบัติสมาธิเลยก็มีอีกสวนหนึ่งดังนั้น เม่ือทุกคน ท่ีมีความแตกตาง
ในพ้ืนฐานการปฏิบัติวิธีการสอนจึงเนนไปในทางการใหใชปญญาพิจารณาเปนหลักเนนการฝกสติเปน
หลัก เนนการวิปสสนาเปนหลักผูท่ีฝกท่ีเขากะลาจะเนนการพิจารณาไตรตรองในธรรมของพระพุทธ
องคเปนหลัก เนนการวิปสสนา กฎไตรลักษณ เห็นการเกิดดับ ในขันธ ๕ เปนหลักเนนการปลอยวาง
อัตตาตัวตนเปนหลักผูฝกทุกคนจึงเทาเทียมกันโดยปญญา โดยการพิจารณาไตรตรอง บางคนมีสมาธิ
มาก ก็นั่งสมาธิพรอมกับ พิจารณาธรรมไปดวยบางคนนั่งสมาธิไมคอยได ก็ใชการวิปสสนาขันธ ๕ เปน
หลักเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตลอดเวลา บางคนนั่งสมาธิไมไดเลยเพราะมีความฟุงซาน เขา     
มารบกวน ก็ตองฝกออกจากขันธ ๕ ออกมามองดูความคิด ท่ีกําลัง ฟุงซาน เห็นความกังวลท่ีกําลัง
เกิดข้ึน โดยรูวา เปนกลไก ของขันธ ๕ ท่ีกําลังทํางานของมัน เองเทานั้น ดังนั้น กลุมประสานงาเพ่ือ
การเตือนภัยเขากะลาจึงมีบุคคลหลายรูปแบบ มีการปฏิบัติตามจริตของแตละบุคคลไมเหมือนกัน เม่ือ
มีความแตกตางอยางมากในกลุมเดียวกันจึงตองมีการสอนธรรมะ มีการสอนใหเขาใจในกลไกของกฎ
ธรรมชาติเปนหลัก และแตละคนตองนําไปพิจารณาไตรตรองเอาเองวา ตนเองจะใชการปฏิบัติ     
เพ่ือการปลอยวางในวิธีใด รูปแบบการสอน จะเนนการฝกท่ีจิตใหละการยึดติดเปนสําคัญ คือการดึง

๗๕บทความ, กลุมประสานงานเพ่ือการเตือนภัย(เขากะลา) นครสวรรค, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://kaokalaufo1.blogspot.com/?view=magazine, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

                                                           



๓๔ 
 
เอาการยึดติดในแตละเรื่อง แตละรูปแบบของแตละคนออกมาสอน คือใครยึดติดเรื่องไหนก็สอนเรื่อง
นั้นคือสอนตามจริตแบบตัวตอตัวเลยท่ีเดียว วิธีการสอน สวนมากจะคลายกัน ก็คือ มีกระบวนการ
ลอหลอก ใหกิเลสท่ีมีอยู ท่ียึดติดอยูโชวออกมา ใหการยึดติดในเรื่อง นั้น ๆ โผลออกมา โดยจะปลอย
ใหไหลไปตามความอยาก ความชอบสักพักแลวหักมุมกลับทันที ก็จะทุกขไปพัก ใหญ แลวก็จะเอาเหตุ
แหงทุกขนั้น แหละมาสอน ชี้ใหเห็นสัจธรรมความเปนเชนนั้นเองของทุกสรรพสิ่งท่ีมันไมไดเปนตัว 
ใครของใคร บังคับบัญชาไมไดโดยเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งนั้น ๆ  ถา ยังยึดอยูอยากใหเปนอยาง
นั้น อยางนี้ แลวไมไดดังท่ีหวัง ดังท่ี ตองการก็ทุกขไป  ถาเขาใจความเปนเชนนั้นเองของทุกสรรพสิ่งท่ี
บังคับบัญชาไมไดปลอยวางไดก็สบาย เรียกวาสอนตาม จริตของการยึดติดของแตละคนนั้นเอง เชนถา
หวงอะไร เขาก็จะเพ่ิมความหวงใหมากข้ึน กังวลเรื่องอะไร เขาจะเพ่ิมความกังวล ใหมากข้ึนเปน ๒-๓ 
เทาเลยท่ีเดียว จากนั้นก็จะหัก กลับในสถานการณจริง คุณก็จะทุกขแทบกระอักเลยท่ีเดียว แลวเอา
ความ ทุกขความทุรนทุรายท่ีเปนอยูท่ีทุกขมาสอนในขณะนั้นเลย ตาสถานการณ หรือสิ่งท่ีไดนํามา
สอนนั้นตองเหมาะสมกับวิบาก ของคนคนนั้นท่ีกําลังพบเจออยูในชวงเวลานั้นไมไดไปกาวลวง 
แทรกแซงวิบากกรรมของแตละทานอยางใด เรียกวา ถาวิบากมาเม่ือใด ก็ใชสถานการณนั้นสอนไป
ดวย เรียกวา พลิกวิกฤติ ใหเปนโอกาส เชนหากมีวิบากกรรมท่ีตองเจ็บปวย ตองถูกแฟนท้ิง ตองตก
งาน ตองเสียของท่ีรักไป คนๆนั้นก็ตองทุกขใจเปนธรรมดา ก็จะใชโอกาสนั้น ๆ ชี้ใหเห็นวานี่คือความ
ทุกขแลว พิจารณาวา เหตุแหงทุกขคืออะไร ทําอยาง ไรจึงจะเจือจางคลายจากทุกขนั้นได             
แมสถานการณจะยังไมไดเปลี่ยนไปก็ตาม  ผลท่ีไดก็คือเกิดปญญา เกิดความเบื่อหนายท่ีจะตองไปทุรน
ทุรายกับความทุกขแบบเดิม ๆ แลวก็จะมีการชี้แนะใหเห็นชองทาง การปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน
ในขันธ ๕ จะมีการทําตัวอยางใหเห็นกลับไปกลับมา มีการทดสอบซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้งจนเกิด           
การเทียบเคียงในความทุกขท่ีเกิดข้ึนขณะท่ียึดถือความคิดวาเปนตัวเรา ของเรา กับความคิดท่ีเขา 
ใจความเปนไปของทุกสรรพสิ่งในธรรมชาติ แลวเกิดปญญาเห็นจริงปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันจะเห็น
ความเบาสบายไดเลยในขณะนั้น   

ดังนั้นสิ่งท่ีเคยปลอยวางได ก็จะไมอยากกลับไปยึดถือวา เปนตัวเราของเราอีก มีแตจะ
ปลอยวางมากข้ึนไปเรื่อย ๆ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข เราก็จะ
มองเห็นมัน ก็เปนของมันอยางนั้นแหละ ไมนาอยากไดท้ังนั้น ใครจะสรรเสริญก็เรื่องของเขา ใครจะ
นินทาก็เรื่องของเขา จะสุขบาง ทุกขบางมัน ก็เปนของมัน อยางนั้นมานานแลวเปนมา หลายกัปหลาย
กัลป แลวไมเห็นตองไปตื่นเตนอะไร   

สิ่งท่ีมีอิทธิพลมากมายสําหรับผูท่ียังยึดม่ันถือม่ันนั้น ก็คือ ความกลัวคือเม่ือมีอวิชชา เห็น
ผิดคิดวาขันธ ๕ นี้เปนตัวตนเปนของตนแลวยอมเกิดความหวงใย เกิดความกลัวและตอง ปกปองใน
ตัวตนข้ึนมาโดยอัตโนมัติ ตองดูแล ตองรักษา ตองบริหารขันธ ๕ อยางดีท่ีสุด ใหปลอดภัยท่ีสุด กลัว
จะแก กลัวจะเจ็บ กลัวจะตาย กลัวจะจน กลัวจะไมปลอดภัยกลัว ตกงาน กลัวครอบครัวจะลําบาก 
กลัวจะทุกขยากในวันขางหนา และความกลัว อีกมากมาย ท่ีมีอยูในแทบทุกคน ความกลัวจึงเปนสิ่ง
หนึ่งท่ีขังมนุษยไวใหอยูในความทุกขท้ังปวง นอกจากความกลัวท่ีจะเขามาถึงขันธ ๕ ท่ีเปนตัวตนแลว
ยังแผความกลัวนี้ไปยังคนอ่ืน เชน พอ แม พ่ี นอง ญาติมิตร เพ่ือนฝูง ขาวของเครื่องใช ชื่อเสียง     
วงศตระกูลยศฐาบรรดาศักดิ์มากมาย  จึงตองใชชีวิตอยูกับความหวาดระแวง ความกลัวกันเรื่อยมา 
เม่ือยังติดอยูในโลกธรรม ๘ ยอมถูกกัก ขังในเรื่องของความกลัวกลัว เสื่อมลาภ กลัวเสื่อมยศ กลัว คน



๓๕ 
 
นินทา กลัวจะเปนทุกข ดังนั้นเม่ือมีลาภ ก็กลัว จะเสื่อมลาภ เม่ือมียศ ก็กลัว จะเสื่อมยศ เม่ือคน
สรรเสริญ ก็กลัว จะมีคนนินทา เม่ือกําลังมีความสุข ก็กลัววา ความสุขจะหมดไปเร็วแลวจะกลายเปน
ความทุกข ดังนั้น  ทุกคนท่ียังอยูใน โลกธรรม๘ จิตก็ยอมจะหวั่นไหว ข้ึนลง ไปดวยความสุขความ
ทุกข ความหวาดระแวงเชนนี้ตลอดเวลา ผูท่ีไดมีการปฏิบัติธรรมจนถึงข้ันละเอียดแลวยอมมีความเขา 
ใจในกฎแหงกรรม มีความเขาใจถูกตองในกฎของธรรมชาติแลวจะมีความเขา ใจ ในขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง โดยไมหลงยึดติดอยูในมายาดวงจิตท่ีหลอกหลอใหเขาไปมีอุปาทานในขันธ ๕ ไมยึดม่ันถือม่ัน
ในขันธ ๕ ทานจึงสามารถท่ีจะอยูเหนือโลกธรรม ๘ ไดโดยไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ นั้นเอง ดังนั้น 
แนวทางท่ีจะฟนฝา มายาดวงจิตท่ีถูกหลอกหลอใหยึดติดอยูในโลกธรรม ๘ นั้นจึงตองใชกําลังของดวง
จิตในการฝาฟนสิ่งเหลานี้อยางมาก ซ่ึงผูฝก โดยระบบจึงตองมีการถูกจัดบทเรียนในการฝกเพ่ือขาม
ผานสิ่งเหลานั้นนั่นเอง ซ่ึงระบบจะเรียกวา ประโยชนตน  

มนษุยตางดาวกลาววา พวกเขาเปนใบไมนอกกํามือ เปนใบไมท่ีอยูในปา ก็คือธรรมชาติท่ี
กวางใหญสิ่งท่ีมนุษยคิดวาไมมี ไมนาเปนไปได ไมนาเชื่อ ทุกอยางเปนไปไดท้ังหมด เพราะทุกอยางมี
อยูแลวในธรรมชาติ ดังนั้นสิ่งท่ีมนุษยยังไมรูมีอีกมากมายนัก ความชวยเหลือซ่ึงกันละกัน ก็เปนกฎ
ของธรรมชาติ กฎของจักรวาลอันยิ่งใหญท่ีมนุษยไมเขาใจ และคาดการณไปตางๆ นานานั่นเอง ดังนั้น
กลุมเขากะลาจึงถูกฝกอบอวลอยูทามกลางธรรมะ คือกฎแหงกรรม และกฎธรรมชาติไปพรอมๆกัน 

มนุษยตางดาวจึงตองนํากฎของธรรมชาติมาอธิบายในรูปแบบวิทยาศาสตร ใหผูฝก เขาใจ
อยางงายๆ แตปลอยวางไดจริง เปดมุมมองในรูปแบบของจักรวาลใหรูใหเห็นในความเปนจริงของ
ธรรมชาติเพราะผูฝกตองมีความเห็นท่ีถูกตองในกฎของธรรมชาติ สําหรับความคิดของมนุษยสวนใหญ
บนโลกใบนี้ท่ีถูกครอบงําไวดวยอวิชชา ความโลภ โกรธ หลง ในคนหมูมากนั้น จะยิ่งเพ่ิมความวิกฤต
ใหเร็วข้ึน ซ่ึงในสมัยกอน การรบราฆาฟนกันก็เคยมี แตมันวิกฤตเพียงดานเดี่ยว คือดานจิตใจ แต
ธรรมชาติไมวิกฤต จึงยังรักษาสมดุลยไวได แตตอนนี้มันวิกฤตพรอมกันท้ังสองดาน คือดานจิตใจ และ
ธรรมชาติในสวนรวม จึงยากท่ีเยี่ยวยาได แตก็นายินดีท่ีในชวงวิกฤตนี้ มีกลุมบุคคลจํานวนมาก ท่ียอม
เสียสละเพ่ือสวนรวม มีความหวงหาอาทรเพ่ือนมนุษยดวยกัน และปรารถนาท่ีจะอุทิศตนเพ่ืองานนี้ 
ซ่ึงกระแสแหงเจตนาเพ่ือชวยเหลือสวนรวมโดยมิหวังผลตอบแทนนี้ ก็เปนกระแสของธรรมชาติ ซ่ึง
เหมือนเปนการเปดกะลาใหออกมาดูโลกภายนอกอันกวางใหญ เม่ือรับรูความเปนเชนนั้นเองของ
ธรรมชาติแลวก็เบื่อหนายท่ีจะยึดม่ันถือม่ันในขันธหานี้ 

ดังนั้นรูปแบบการฝกของกลุมก็คือ ฝกใหมีสติ เห็นความเปนจริงของขันธ ๕ ท่ีตองปรุง
แตงมากมาย เม่ือเจอกับความวุนวายเหลานั้นจะไปหามไมใหขันธปรุงแตงไมไดเพราะสัญญาการ
บันทึกมาของขันธ ๕ มันเปนอยางนั้นความกลัว ความหวง ความกังวล ยอมเกิดข้ึนมากมาย แตมีสติ
เห็นได โดยไมไปยึดถือกับมัน เรียกวาอยูเหนือการปรุงแตงของขันธ มีสติรูเทาทัน แลวทําตามกลไก
ธรรมชาติของขันธ เม่ือเห็นขันธทํางาน เห็นการวุนวาย เห็นความทุรนทุรายของบุคคลรอบขางจะเกิด 
ความเขาใจ ปลอยใหกลไกของขันธทํางานไปตามความเหมาะสม แลวดูการทํางานเหลานั้นดวยความ
สงบ เพราะขันธ ๕ จะรู จะเขาใจ จะทํางานของมันได แมไมมีใครเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธนั้นก็ตาม  
เหมือนผู  หลุดพนจากอวิชชา จากอุปาทานขันธไปแลว ทานอยูเหนือสุข เหนือทุกขแลว เหนือโลก
ธรรม ๘ แลว ทานก็ยังใชขันธ ๕ ไปชวยคนอีกมากมาย เดินทางไกลเพ่ือ เผยแพรธรรม ใหรูถึงธรรม 
ขันธ ๕ ก็ยังทํางานได แตทานไมไดไปยึดม่ันถือม่ันในขันธแลวเทานั้น เพราะทานพนจากการยึดม่ันถือ
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ม่ันในขันธไปแลว ขันธก็ยังทํางานได ยังเผยแพรธรรมไดยังเดินทางไปไหนๆ ดวยการใหธรรมเปนทาน 
ซ่ึงเปนการชวยใหคนเห็นธรรมนั้นเอง เพราะการไปสุขไปทุกขกับขันธ ก็คือการเขาไปยึดถือเอาเอง ไป
รับผิดชอบการปรุงแตงนั้น ๆ เอาเองไปอุปาทานเอาเองดวยความไมรูแมไมเขาใจยึดถือไมเขาไป
รับผิดชอบวา เปนเราขันธเขาก็ทํางานไดอาจดีมากกวามีใครไปคอยยึดเกาะดวยซํ้า  ดังนั้นจะสงบ
ทามกลางความวุนวายได ก็ตอเม่ือเขา ใจขันธ ๕ ตามความเปนจริง 

การฝกของมนุษยตางดาว  
มนุษยตางดาวไมไดเปนความลับแตบอกไปก็ไมมีใครเชื่อจึงเปนความลับตอไป  ในการฝก

ของกลุมประสานงานเพ่ือ การเตือนภัยเขากะลา มนุษยตางดาวฝกใหเปนสองรูปแบบคือ ฝกจิตดาน
ธรรมะและฝกการสื่อสารกับมนุษยตางดาว  

ฝกจิตดานธรรมะ 
การฝกธรรมะมนุษยตางดาวเรียกวาประโยชนตน  คือการฝกใหผูทํางานกับมนุษยตางดาว

ฝกจิตใหรูจริงในกฎธรรมชาติ เพราะทุกสรรพสิ่งเปนธรรมชาติ ฝกการเห็นทุกข ฝกการดับทุกข      
ละการยึดม่ันถือม่ัน ในขันธหา ในข้ันปลอยวางตัวตน เพ่ือพิจารณาวานี่ไมใชตัวเรา ของเรา  พิจารณา
เพ่ือเบื่อหนายในขันธหาเพ่ือท่ีจะเห็นความวาง ไมมีอุปาทานวา ขันธหาเปนตัวเรา ของเรา ละการยึด
ม่ันถือม่ันวา เปนตัวตน ของตน เม่ือไมมีตัว ตน ตัวเราก็ยอมไมมีทุกข ท่ีเปนของเราเชนกันเหตุการณ
ขางหนาอะไรจะเกิดข้ึน มากนอยแคไหน ก็คงตองปลอยใหเปนไปตามกลไกของ ธรรมชาติ อยาไดไป
ทุกขกับอนาคตท่ียังมาไมถึงขอใหทําความเพียรเพ่ือเขาถึงสัจธรรมใหมากท่ีสุดในปจจุบันนั้นถือวาทําดี
ท่ีสุดแลว  เพราะตองเจอแนนอนเม่ือตองออกมาเผยแพรเรื่องเหลานั้นซ่ึงมนุษยตางดาวเรียกการฝกนี้
วา ประโยชนตน  

ฝกการส่ือสาร  
ฝกการสื่อสาร และรับขอมูลจากมนุษยตางดาวเรียกวา ประโยชนทาน สิ่งท่ีเราไม

จําเปนตองไปจัดการอะไรเพราะเปนเรื่องท่ีมนุษยตางดาวตองจัดทําเอง จะนําจานบินไปปรากฏใหใคร
เห็นจะตองไปประสานงานกับใครจะตองดําเนินการอะไรตอไป เขาก็จะจัดสงคลื่นความคิดไปยังบุคคล
เหลานั้น ก็จะมีการประสานงานกันตามรูปแบบท่ีเขาตองการจึงมีบุคคลหลากหลายอาชีพ หลากหลาย
ประสบการณท่ีพบเรื่องของจานบิน เรื่องของมนุษยตางดาว และเหตุการณแปลก ๆ ติดตอมา      
เพ่ือรับทราบขอมูล เพราะทุกคนลวนมาตามงาน มาตามเวลา มาตามหนาที โดยอาสามาเพ่ือ
ชวยเหลือมนุษยโลกดวย จิตอาสา  

ผลการฝกกฎไตรลักษณและการลดละอัตตาตัวตนของกลุมเขากะลาจากแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ มีดังนี้ 

เขาใจกฎธรรมชาติ เพราะทุกสรรพสิ่งเปนธรรมชาติ เขาใจชีวิตมากข้ึน วาไมมีอะไรเปน
ของเรา มีแตธาตุ ๔ ขันธ ๕ ท่ีมารวมกันตามธรรมชาติ เขาใจกฎไตรลักษณ ท่ีเปนกฎของสากล
จักรวาล ไมใชของดาวใดดาวหนึ่ง เขาใจทุกสรรพสิ่งเกิดมาลวนอยูภายใตของกฎไตรลักษณ คือ เม่ือ
เกิดข้ึนแลว ทนอยูไดไมนานก็ตองมีการเสื่อมสลายไปในท่ีสุด  ไมมีอะไรคงทนอยูไดตลอดไป ถายึด
มากก็ทุกขมาก ยึดนอยทุกขนอย ไมยึดก็ไมทุกข เราเปนผูเลือกเอง เพราะไมมีอะไรเปนของเรา จาก
การฝกทําใหอยูกับเหตุการณท่ีเกิดทุกข แตไมทุกขเหมือนเดิมคือ อยูกับความทุกขในเวลานอยลง 
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อยูกับปจจุบัน ไมคิดถึงเรื่องท่ีผานมา และไมคิดกังวลกับเรื่องอนาคตท่ียังมาไมถึง อดีตมัน
จบไปแลว อนาคตก็คือวันนี้ทําหนาท่ีแตไมทุกขกับการทําหนาท่ี  เชน แมท่ีอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางดี 
แตลูกไมเชื่อฟง ไมปฏิบัติตาม ก็อยาไปยึดมากวาลูกเราตองทําตามท่ีเราตองการทุกอยาง แมแตตัวเรา
ก็ยังทําทุกอยางตามใจตัวเองไมได เพราะไมมีอะไรเปนของเรา ทุกคนเกิดมาตามวิบากกรรมของ
ตัวเอง มีกรรมเปนของตัวเอง มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนทายาท  มีกรรมติดตาม มีกรรมใหผล 
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม เขาใจวิปสสนาวาอยูกับปจจุบันตาความเปนจริง ไมคิดปรุงแตงตาม
ผัสสะท้ัง ๖ เรงปฏิบัติธรรมวิปสสนาตามกฎไตรลักษณ ลดละอัตตาตัวตนเพ่ือออกจากวัฏสงสาร 
เขาใจวาทุกจักรวาลลวนอยูภายใตของกฎธรรมชาติ กฎแหงกรรม กฎไตรลักษณ ทุกคนเกิดมาลวนมี
หนาท่ีติดตัวมา รอทําหนาท่ีแลวกลับคืนสูธรรมชาติ 

ผูวิจัยเลือกทําวิจัยในกลุมเขากะลาเพราะมีเรื่องนาสนใจโดยเริ่มจากผูนํากลุมเขากะลาท่ีมี
การติดตอสื่อสารกับมนุษยตางดาวและมีการสอนธรรมะผานสมาธิ โดยมนุษยตางดาวสอนเรื่อง กฎ
ไตรลักษณและการลดละอัตตาตัวตน ซ่ึงเปนกฎเดี่ยวกันกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู ดาวของมนุษยตาง
ดาวก็มีพระพุทธเจาประจําดาวของเขาเหมือนกัน และก็ไดตรัสรูกฎไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎของสากล
จักรวาล ไมใชเปนของดาวใดดาวหนึ่ง มีการสื่อสารจากมนุษยตางดาวในสมาธิวาจะเกิดภัยพิบัติครั้ง
ใหญแกโลกมนุษย จึงมาเตือนใหมนุษยฝกจิตเพ่ือรับกับเหตุการณภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึน ใหฝกปฏิบัติ
ธรรม ฝกวิปสสนา ฝกการปลอยวางลดละอัตตาตัวตนจากขันธหา และเรียนรูกฎไตรลักษณ มนุษย
ตางดาวใชการสื่อสารและสอนธรรมะนั้นลวนผานทางสมาธิท้ังสิ้น ปจจุบันมีสมาชิกกวาสามพันคนท่ัว
ประเทศกลุมเขากะลามีผูสนใจท้ังในประเทศและตางประเทศ และมีรายการตาง ๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศมาศึกษาอัดทํารายการแลว ๗๒ รายการ 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ก. งานวิจัยในประเทศ 

๑. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 
พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  กลาวใน “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท      

ของพระสงฆในจังหวัดกระบี่” จากการศึกษาพบวา  ใน เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท ของ
พระสงฆในจังหวัดกระบี่ อยู ในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และเห็นดวยกับบทบาทของพระสงฆใน 
บทบาท ๗ อยาง ดังนี้  ๑)  ดานขอวัตรปฏิบัติ พระสงฆตองประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนแบบอยางท่ีดี 
ในการจรรโลงพระพุทธศาสนา ๒) ดานการศึกษา พระสงฆตองศึกษาพระธรรมวินัย และปฏิบัต ิ               
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ดานปฏิบัติศาสนากิจ ศาสนพิธี พระสงฆตองบิณฑบาตใหพุทธศาสนิกชน ไดใส
บาตร สรางบุญกุศล ๔) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆตอชุมชน พระสงฆตองอบรม สั่งสอน
เยาวชนดานศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ๕) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆ ตอบุคคล พระ
สงฆตองบรรพชาสามเณรฤดูรอน แนะนําแกปญหาของชาวบานดวยพระธรรม คําสอนของพระพุทธ 
เจา ๖) ดานการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระสงฆตองศึกษา พระไตรปฎก แสดงธรรมใน



๓๘ 
 
วันธรรมสวนะ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๗) ดานการอบรม สมาธิภาวนา พระสงฆตองมี
ความรู เขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมแกคนใน ชุมชนใด75

๗๖ 
ภูมิรัฏฐ แสงทอง กลาวใน “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล             

-เบญจธรรม” สรุปไดวา โดยภาพรวม ๑) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล   
- เบญจธรรม อยูในระดับสูง  ๒) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจ
ธรรม เปรียบเทียบในเรื่องเพศ มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ ๓) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติ  
ของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเรื่องการศึกษาไมมีความแตกตางกัน       
๔) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเรื่องไดรับ 
การสนับสนุน มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑76

๗๗ 
พระประดิษฐ ปุญญาลงฺ กาโร ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานวัดสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ๑) ผลการวิเคราะหหลักพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย พบวา หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความตาย ไดแก ขันธ ๕ 
ไตรลักษณ คําจํากัดความของความตายตามหลักพุทธธรรมไดแก ภัย ๓ มาร ๕ ภัย ๕ ความตายเปน
ทุกข เปนธรรมชาติท่ีใครรับรองไมได หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตหลังความตายไดแก คติ ๕ 
หลักธรรมสําหรับปฏิบัติตอความตายไดแก อัปปมาทธรรม มรณสติ และอภิณหปจจเวกขณ ๒) ผล
การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑-๖๐ ป เพศหญิงมากกวา
เพศชาย มีวุฒิการศึกษาตํ่ากวามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนใหญมีสถานภาพสมรส อาชีพแมบาน  
/พอบาน สวนใหญเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนอยกวา ๕๗ ครั้ง ๓) ผลการวิเคราะหระดับทัศนคติ
พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดาน ในระดับปานกลาง ( X  =๓.๔๕)และในแต
ละดานไดแกดานความรูคิด ( X =๓.๕๘) ดานความรูสึก ( X  =๓.๓๓) และดานพฤติกรรม ( X  =
๓.๕๖) ในระดับปานกลาง ๔) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติ พบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ี
มีวุฒิการศึกษาและอาชีพแตกตางกัน มีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕77

๗๘ 
สรุปวา เจตคติ คือ เจตคติ คือความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ 

หรือสถานการณตาง ๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวยก็ได ภาพความคิด ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงทําให
บุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอสิ่งนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู 

 
 

๗๖ พระมหาสําอางค  ริภาคโยทัย, “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด 
กระบ่ี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๘. 

๗๗ ภูมิรัฏฐ แสงทอง, “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม”,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘. 

๗๘ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร, “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

                                                           



๓๙ 
 

๒. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตาย 
ศักดิ์ชัย อนันตศรีชัย ไดเสนอบทความในสารนิพนธ ปริญญาเอก วาหนึ่งในสัจ ธรรม    

แหงชีวิตท่ีมนุษยทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงไดคือความตาย แตกลับเปนสิ่งท่ีมนุษยกลับ ปฏิเสธท่ีจะ
พูดถึงและเผชิญหนาอยางสงางาม มนุษยในอดีตพยายามคิดคนน้ําอมฤตเชื่อวา ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือใหได
ชีวิตอมตะ ยึดชีวิตผูท่ีกําลังจะตายดวยพิธีกรรมหรือสวดออนวอนตอพลัง อํานาจลึกลับ ตามความเชื่อ
ของตน แมมนุษยเจริญกาวหนาดวยวิทยาการสมัยใหม จึงมีการ คิดคนพัฒนายาอายุวัฒนะตาง ๆ 
เพ่ือยับยั้งยืดเยื้อชีวิตมนุษยใหมีลมหายใจไดยาวนานท่ีสุด ไมวา การปมหัวใจท่ีรุนแรงการฉีดยาหรือ
เจาะคอเพ่ือใหรางกายท่ีเสื่อมสลายสามารถยีนหยัดตอไปได โดยไมคํานึงถึง ความเจ็บปวด ศักดิ์ศรี
และคุณภาพชีวิตอันครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณ บุคคลเหลานี้มีทัศนะวา ความยืนยาวแหงชีวิตเป
นสิ่งสําคัญจําเปนตองยึดถือและเหนี่ยวรั้งใหได ยาวนานท่ีสุดเพราะชีวิตมนุษยมีการเกิดดับเพียงครั้ง
เดียว ความตายคือจุดจบแหงชีวิต ดังนั้น บุคคลกลุมนี้จึงพยายามสรรหาทุกวิถีทางเพ่ือตอสูและ
เอาชนะความตายอยางไมยอทอการมีชีวิตท่ี ยาวนานมากข้ึนภายใตการประคับประคอง ของอุปกรณ
ทางการแพทย โดยท่ีไมสามารถนึกคิด และกระทํากิจกรรมใด ๆ ไดเยี่ยงมนุษยปกติท่ีเรียกกันวา เจา
ชายนิทรา เปนสิ่งท่ีดีกวาการหมดลม หายใจ การชะลอความตายใหไดยืนยาว ภายใตความตายท่ีราง
กาย ตองถูกหอหุ มดวยเครื่องชวย หายใจ ทอใหอาหาร ยาระงับความเจ็บปวด โดยปราศจาก
สติสัมปชัญญะอันสมบูรณจัดเปนความ ตายท่ีพึงปรารถนาดวยแนวคิดเหลานี้ ผูคนสมัยใหมจึงตอง
สิ้นเปลืองทรัพยสมบัติจํานวนมาก เพ่ือ พยุงชีวิตบุคคลท่ีรักใหดํารงอยูไดยาวนานท่ีสุด78

๗๙ 
พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง) ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตาม ทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบวา ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือ    
เขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถไมพึง ประมาท
ในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทํา
ความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน แนวคิดและวิธีปฏิบัติ ตอความ
ตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็คือธรรม 
การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนไปตาม หลักแหงธรรมชาติ                
พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอยสิ่งของเทาท่ีจําเปน ไม ทําลายธรรมชาติ รักษา
ตัวเทาท่ีจําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย ใชเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้ง        
เปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมี ความสุข คําสอนเรื่องความตาย
ของทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางกวางขวาง แพทย ยอมรับในสิทธิของผูปวยมากข้ึน และ
ทําใหมีการศึกษาเรื่องความตายอยางกวางขวาง79

๘๐ 
 

๗๙ ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, บัณฑิตศึกษาปริทรรศนวารสาร, ฉบับท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง พิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๙) , หนา ๔๑. 

๘๐ พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของ พุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

                                                           



๔๐ 
 

เดนตั้น และวินเซนบาคเกอร  (Dention& Winsenbaker) ไดอธิบายถึง ประสบการณ
เก่ียวกับความตายในการศึกษาของเขาไววา เปนประสบการณท่ีตนเองตองเผชิญกับ ความตายหรือ
ความตายท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน เปนวัตถุวิสัย (Objective) หรืออัตวิสัย (Subjective) คือ ความตายท่ีสามารถ
เห็นได เกิดข้ึนจริง กับความตายท่ีมองไมเห็น เชน ความตายในความคิดคํานึง เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับ
ตัวเราเองหรือไมเก่ียวของกับตัวเรา เชน การตายของญาติ เพ่ือน หรือคนท่ี คุนเคยหรือการตายของ
คนแปลกหนา เปนสิ่งท่ีสามารถอธิบายไดหรือไมได เชน สาเหตุของการ ตายท่ีมีเหตุผลอธิบายและ   
เขาใจได กับสาเหตุการตายท่ีไมสามารถเขาใจได และเปนการตายท่ี เกิดข้ึนทันทีทันใด หรือการตายท่ี
ใชระยะเวลานานและรูกําหนดเวลาตาย หรือไมรูกําหนดเวลาตาย80

๘๑ 
พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ) ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนา

เถรวาท : กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี ซ่ึงพบวา ผลการวิเคราะหเก่ียวกับทัศนคติตอความตาย พบวา กลุม
ตัวอยางมีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานมาก ( X = ๓.๕๑) และในแตละดานไดแก ดาน
ความรูสึก ( X = ๓.๖๗) และดานพฤติกรรม ( X = ๓.๕๖) อยูในระดับดีมาก สวนดานความรูคิดอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๒) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติพบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ี
มีอายุ, ระดับชั้น/ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญ
ธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ๑) ดานความรูคิด 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, 
การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกันมีทัศนคติตอ ความตายดานความรูคิด ไมแตกตางกัน             
๒) ดานความรูสึก กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายดานความรูสึก 
ไมแตกตางกัน ๓) ดานพฤติกรรม กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น/ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท,การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอ ความตายดาน
พฤติกรรม ไมแตกตางกัน81

๘๒ 
พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาจริต กับการรับรูความตาย : 

กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม ผลการวิจัยพบวา ผลการวิเคราะหขอมูล 
ท่ัวไป กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๒๐-๓๐ ปและเปนเพศหญิง มีระดับการศึกษาปริญญา 
ตรี สถานภาพโสด สวนใหญยังเปนนักศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวา ๑๕,๐๐๐ บาทและต่ํากวา 
๖,๐๐๐ บาท สวนใหญมาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากกวาหนึ่งเดือนตอครั้ง และมีระยะเวลาฝก 
ปฏิบัติธรรมมานอยกวา ๓ เดือน 

๘๑ Denton, John A, and Winsenbaker, “Death Experience and Dead Anxiety Among 
Nurses and Nursing Students”, (Nursing Research, Vol. 62, 1977), pp. 61 – 64. 

๘๒
 พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

                                                           



๔๑ 
 

ผลการวิเคราะห ระดับพฤติกรรมลักษณะจริต กลุมตัวอยางโดยภาพรวมมีความเปน 
พุทธิจริต และสัทธาจริตอยูในระดับมาก โมหจริต ราคจริต วิตกจริต และโทสจริตอยูในระดับปาน 
กลาง 

ผลการวิเคราะห ระดับการรับรูความตาย กลุมตัวอยางมีการรับรูความตาย โดยเฉลี่ยอยู 
ในระดับปานกลางและเม่ือพิจารณาแยกเปนดานตาง ๆ พบวา การรับรูความตาย ดานทุกขังมากท่ีสุด 
อยูในระดับมาก การรับรูความตาย ดานอนิจจัง อยูในระดับปานกลาง และการรับรูความตายดาน 
อนัตตานอยท่ีสุดตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูความตาย จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไปดาน 
เพศตางกัน มีการรับรูความตายไมแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕82

๘๓ 
พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย 

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุกชีวิต 
ท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือ 
เขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึง 
ประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต 
รีบเรงวทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธ ี
ปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววา 
ธรรมชาติก็คือ ธรรมการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตาม 
หลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไม 
ทําลายธรรมชาติรักษาตัวเทาท่ีจําเปนไมตองหอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือ 
การเจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข
83

๘๔ 
สรุปวา ความตาย คือ ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี ความตาย

เปนท่ีสุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายท่ีสามารถเห็นได เกิดข้ึนจริง กับ
ความตายท่ีมองไมเห็น เชน ความตายในความคิดคํานึง เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับตัวเราเองหรือไมเก่ียว   
ของกับตัวเรา เชน การตายของญาติ เพ่ือน หรือคนท่ี คุนเคยหรือการตายของคนแปลกหนา 

 
๓. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับไตรลักษณ 
พระบวร กตปฺุโญ (พงษชาติ) ไดศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร ซ่ึงพบวา หลักอนัตตาในความหมายของซารตร
และพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีนัยท่ีคอนขางจะสอดคลองกัน สิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในโลก รวมท้ังจิตของ
มนุษยลวนมีสภาวะแหงความเปนอนัตตาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่ง

๘๓พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต, การศึกษาจริต กับการรับรูความตาย:กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนา 
กรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๘๔พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

                                                           



๔๒ 
 
ตาง ๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได เปนเหตุใหเราหลงผิดคิดไป
วาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปนเพียงแคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษย
สรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึงกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา 
สิ่งตาง ๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  มีสภาพท่ีวางจากตัวตนและสิ่งท่ีเนื่องดวยตน
ท้ังสิ้น  แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตรลักษณครอบงํา จึงทําให
มนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตาง ๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได ประเด็นท่ีแตกตางก็คือวา ทาที
ของซารตรกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับความหมายของหลักอนัตตานั้น ดูประหนึ่งวามิได
แตกตางกัน แตหากศึกษาลึกลงไปในรายละเอียดแลวจะพบวา ทัศนะดังกลาวนั้น แตกตางกันอยาง
สิ้นเชิง ซารตรพยายามท่ีใชทฤษฎีอนัตตาท่ีตัวเองไดนําเสนอข้ึนมานั้น เปนแรงสนับสนุนหลักการแหง
เสรีภาพ เสรีภาพท่ีพนจากการแทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจทางออม รวมไปถึง
กระบวนการในการเลือกท่ีกระทําตามดําริของตนเองอยางเสรี นอกจากนั้นซารตรยังใชทฤษฎีอนัตตา
ปฏิเสธระบบปรัชญาท่ีมองเห็นวามีอัตตาเปนศูนยกลาง ในการปฏิเสธอัตตาของซารตรนั้น เขามุงเนน
ใหมนุษยเสาะแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือเติมความเปนมนุษยใหเต็ม โดยมองเห็นวาหากพยายามเติมสิ่ง
ตาง ๆ ลงไปในตัวมนุษยมากเทาใดจะทําใหความเปนมนุษยมีคามากข้ึนเทานั้น ผลก็คือมนุษยตอง
ประสบความทุกข อันเกิดจากการท่ีมนุษยจะตองหลอกตัวเอง และแปลกแยกกับความรูสึกของตัวเอง  
เพราะสิ่งท่ีเสาะแสวงหานั้น มิใชความสุขท่ีแทจริง ท้ัง ๆ ท่ีซารตรก็รูวา วิธีการเหลานั้นมิใชทางแหง
ความสุขท่ีแทจริง แตเขาก็มิไดนําเสนอวิธีปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะละอัตตา หรือหยุดการแสวงหาสิ่งภายนอก
โดยหันมาแสวงหาความสุขภายใน พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มุงเนนใหมนุษยแสวงหาความสุขภายใน 
แสวงหาความอิสระของจิตใจมากกวาท่ีจะไปมุงเนนใหความสําคัญตอสิ่งภายนอก หรือความอิสระ
ภายนอก เพราะความสุขอันเกิดจากการยึดม่ันถือม่ันในสิ่งภายนอกนั้น แทท่ีจริงแลวมันมิใชความสุขท่ี
เท่ียงแทถาวร ความสุขท่ีแทจริงก็คือความสุขอันเกิดจากการท่ีมนุษยมีสภาพจิตใจท่ีเปนอิสระท้ัง
ภายนอกและภายใน ไมตกเปนทาสของอวิชชา ตัณหา อุปาทานตาง ๆ ท่ีเกาะเก่ียวพันธนาการมนุษย
เอาไว84

๘๕ 
พระวรรณดี โชติธมฺโม ไดศึกษา การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติ

เก่ียวกับชีวิตและความตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ซ่ึงพบวา              
(๑) แนวคิดเรื่องชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความตายปรากฏแกทุกชีวิต ไมเหลือเวลา หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความหมาย ก็ควรดํารงอยูใน
ความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงทําความดีตาง ๆ กอน
ความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาทในชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ            
การเขาถึงพระนิพพาน (๒) แนวคิดเก่ียวกับไตรลักษณ กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว 
เปนกฎธรรมดาสามัญท่ีมีอยูในธรรมชาติ และสรรพสิ่งท่ีอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีก
เหลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของหลักการนี้ดวยเหตุวาสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของกระแส 
สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตน

๘๕ พระบวร กตปฺุโญ (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

                                                           



๔๓ 
 
ของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเท่ียง ไมคงท่ี ไมอยูในอํานาจตัวตน (๓) อิทธิพลของไตร
ลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย ชีวิตและความตายทัศนคติพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตองเขาใจและปรับชีวิตใหไดกับสิ่งนั้น ๆ ดําเนินชีวิตใหมี
ความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนใชธรรมมะเปนเครื่องนําทางชีวิตละท้ิงสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกข ไมยึด
ติดกับสิ่งใด ๆ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ ยอมรับความไม
แนนอน (ความไมคงท่ี)85

๘๖ 
พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดศึกษา การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงพบวา สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยูภายใต
กฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) 
แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชาและสิ่งท่ีมา
ปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทํายังไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเรื่องไตรลักษณท้ัง ๓ อยาง
ตอไปนี้ คือ สันตติ ปดบัง อนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ ๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตต
ลักษณะ ท่ีเปนความจริงของสังขาร คือ ขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือ
บุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญข้ึน และเม่ือปญญาเกิดข้ึน อวิชชา
ก็จะดับไป จากนั้น เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตร
ลักษณ จึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความ
ดับทุกข (นิพฺพาน) ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปนเหตุผลสําคัญท่ีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสานี” คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธองค
ทรงสั่งสอนมากท่ีสุด86

๘๗  
พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดศึกษา การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของ

พุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ 
ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความตาย  
ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทํา
ความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงวทําความเพียรเพ่ือให
บรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาส
ภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็คือ ธรรมการปฏิบัติตนให
สอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตามหลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิด
พ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไมทําลายธรรมชาติรักษาตัวเทาท่ีจําเปนไมตอง

๘๖ พระวรรณดี โชติธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและ
ความตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

๘๗ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

                                                           



๔๔ 
 
หอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือให
เขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข87

๘๘ 
ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง อัตตาและ

อนัตตาในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท” พบวาพุทธปรัชญาเสนอทัศนะใหมคือ อนัตตวาท ซ่ึงไมสอนเรื่อง
อัตตา แตสอนวาทุกสิ่งเปนอนัตตา อยางไรก็ตามพุทธปรัชญาไดกลาวถึงอัตตาไว บางแตก็อยูในระดับ
สมมติอัตตา ไมใชปรมัตถอัตตา เนื่องจากพุทธปรัชญาไดแบงความจริง ออกเปน ๒ ระดับ คือระดับ
สมมติและปรมัตถ ในข้ันสมมตินั้นมีสัตว บุคคล ตัวตนอยูจริง ๆ ไมได เปนเพียงมายา แตในข้ัน
ปรมัตถ สิ่งเหลานี้อยูในรูปของกระบวนการท่ีมีความแปรปรวน ทุกสิ่งมี สวนประกอบ คือ ประกอบด
วยธาตุ ๔” และวา สําหรับหลักอนัตตาซ่ึงเปนคําสอนพ้ืนฐานของพุทธ ปรัชญานั้น ไดกลาวถึงความไม
มีตัวตนหรือความปราศจากอัตตา โดยเฉพาะอยางยิ่งในข้ันปรมัตถ พุทธปรัชญาสอนวา ไมมีตัวตนผู
ทํากรรมหรือผูรับผลของกรรม คําสอนเรื่องอนัตตานั้นไมขัดกับ การยอมรับอัตตาในข้ันสมมติบัญญัติ 
หมายความวาในสังคมโลกียะ ซ่ึงยอมรับในสมมติอัตตานั้น คําสอนเรื่องอนัตตาก็มีประโยชนในแงท่ีทํา
ใหผูท่ีมีความเขาใจเรื่องอนัตตาเปนอยางดีเปนคนเห็น แกตัวนอยลง”๘๙ 

ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก) ไดศึกษา การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่อง อัตตาใน
ปรัชญาอินเดีย ผลจากการศึกษาพบวา ปรัชญาอินเดียมี ๓ แนวทางหลัก โดยปรัชญาแรก ไดแกฝาย 
อาสติกะท้ังหมดและปรัชญาเชนมีทัศนะเปนเอกเทวนิยมบาง สรรพเทวนิยมบาง เอก นิยมบาง แตท้ัง
หมดลวนเชื่อในความมีอยู ของตัวตนท่ีถาวรมีอัตตาอมตะ ปรัชญาท่ีสอง คือ ปรัชญาจารวาก                      
มีทัศนะเปนวัตถุนิยม ปฏิเสธอัตตาในทุกแงทุกมุม แตเชื่อวารางกายเกิดจากธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ
มารวมกันไมมีชีวิตในอดีตและอนาคต การตายคือการหลุดพน ดังนั้นปรัชญา นี้จึงสอนใหกิน ดื่ม รื่น
เริงสําราญใหเต็มท่ี และปรัชญาท่ีสาม คือ พุทธปรัชญามีแนวคิดปฏิเสธการ มีอยูของอัตตาท่ีถาวรโดย
สิ้นเชิงคลายจารวาก แตพุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาในชั้น โลกุตตระ แตยอมรับอัตตาตามสมมติในชั้น
โลกียะ โดยตัวตนท้ังหมดเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา พุทธปรัชญามีแนวคิดตางจาก
ปรัชญาอินเดียท้ังหมด คือ ท้ังอาสติกะ(พราหมณ) เชน และจารวาก89

๙๐ 
สมภาร พรมทา ได ศึกษาวิทยานิพนธ  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท                 

ผลจากการศึกษาพบวา อภิปรัชญาเก่ียวกับธรรมชาติของโลกมีอยูสองทัศนะ คือ อัตถิกทิฏฐิ ฝาย                
ท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังปวงมีอยู และนัตถิกทิฏฐิ ฝายท่ีเห็นวา สิ่งท้ังปวงไมมีอยู สวนพุทธปรัชญาปฏิเสธ 
ทัศนะท้ังสองนั้นแตเสนอทัศนะท่ีเก่ียวกับธรรมชาติโดยผานธรรมสามเรื่อง คือ ปฏิจจสมุปบาท ไตร 
ลักษณ และขณิกทัศนะ พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอทัศนะอยูระหวางก่ึงกลางของอีกสองทัศนะ โดย 

๘๘ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

๘๙ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญา ฝาย
เถรวาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗. 

๙๐ ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก), การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๒. 

                                                           



๔๕ 
 
มองโลก เปนสิ่งวางเปลา โดยความวางเปลานี้ประกอบกันข้ึนจากธาตุมูลฐานท่ีเกิดดับสืบเนื่องกัน                        
อยูตลอดเวลา ภายในกระแสความเกิดดับไมมีสิ่งท่ีเรียกวา อัตตาถาวรอยู90

๙๑ 
พระมหานิยม สีลสํวโร ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง อนัตตา

ในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา  ๑. พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา โดยสอดคลองกับความจริงท่ีพระ
พุทธองคทรง คนพบหลังจากท่ีตรัสรูแลว คือ หลักปฏิจจสมุปบาท อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎ
ธรรมชาติ ท่ีสะทอนใหเห็นถึงทรรศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนา ท่ีแตกตางไปจากคําสอน
ของลัทธิ ศาสนา และปรัชญาอ่ืน ๆ ในอินเดียอยางเดนชัด  ๒. พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา โดย
สัมพันธกับการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน คือ ความ
ยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา เปนตนซ่ึงจะ เปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา คือ ความวางจาก ตัวตน (อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข (วิมุตติ) หรือความ
ดับเย็นเปนสุข (นิพพาน) ในท่ีสุด ตอไป  ๓. พุทธปรัชญามีทรรศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจาก
ศาสนาปรัชญาอ่ืน ๆ ใน อินเดีย สรุปได ๒ ประการ คือ ๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา             
ท่ีหมายถึงอะไรบางอยางท่ีมีอยูอยาง แทจริงเปนนิรันดรไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยู
ในฐานะท่ีเปนหลักการแรกสุดหรือ มูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอัน                    
เปนแกนแทของมนุษยก็ตาม  ๒) พุทธปรัชญาอธิบายวา สิ่งท่ีเรียกวา “อัตตา” นั้น เปนเพียงคําพูดท่ี
ใชสื่อสารกันใน ชีวิตประจําวัน เปนสํานวนคําท่ีใชเรียกแทนสภาวะอันเปนท่ีประชุมแหงกองสังขารท่ี            
เปนสังขตธรรม เทานั้น คําวา “อัตตา” นี้จึงหาไดมีความหมาย หรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหง 
กองขันธใน สภาวะท่ีเปนตัวตนแทจริง แยกออกไปตางหากแตอยางใดไม เพราะสภาวะตัวตนเชนนั้น
ไมมี มันมี ไมได สิ่งท่ีมีได ยอมไมใชอัตตา สิ่งท่ีเปนอัตตา ยอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัต
ตา แต เบื้องหลังสภาพท่ีปรากฏนั้น ก็คือภาวะท่ีแทจริงวา “สิ่งท้ังปวงเปน อนัตตา”๙๒ 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที ทําวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา   
๑) พุทธปรัชญาแสดงวา อนิจจตา คือ ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีเสมอ เหมือนกัน

ของสังขารธรรม สังขารธรรมไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ ไมมีความ สมบูรณพรอมใน
ตัวเอง เกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกัน   

๒) ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) เปนทัศนะสายกลาง ปฏิเสธความเห็นว าเท่ียง                     
(สัส สตทิฏฐิ) และความเห็นวาขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ตามพุทธปรัชญา เรากลาวไมไดวาโลกและอัตตา 
เท่ียง ในขณะเดียวกันก็กลาวไมไดวาขาดสูญ สิ่งท่ีพุทธปรัชญายืนยันก็คือ สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง             
ไมเท่ียงไมคงท่ี   

๓) เม่ือมาเก่ียวของกับมนุษย อนิจจตาอันเปนทัศนะทางอภิปรัชญาซ่ึงแสดงความ จริงท่ี
ปรากฏอยู ก็มีคุณคาเชิงจริยธรรม ๒ ประการ คือ   

๑. เม่ือประสบความเปลี่ยนแปลง ก็สามารถทําใจได   
๒. กอใหเกิดความไมประมาท   

๙๑  สมภาร พรมทา,  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธปริญญาอักษร ศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

๙๒ พระมหานิยม สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

                                                           



๔๖ 
 

๔) อนิจจตาเปนพ้ืนฐานและแกนกลางใหเขาใจทุกขตา อนัตตตา และหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะหลักธรรมตางมีความสัมพันธเก่ียวเนื่อง สืบเนื่องมาจากสัจธรรม อัน
เดียวกัน และเปนไปเพ่ือจุดมุงหมายเดียวกัน92

๙๓ 
สรุปวา ไตรลักษณ คือ ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีเสมอ เหมือนกันของสังขารธรรม 

สังขารธรรมไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง เกิดดับอยูทุกขณะ สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น 
ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ 
(ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) 

 

๔. งานวิจัยในตางประเทศ   
โทเบ (Thorpe) ไดศึกษาถึง ความสามารถของผู ปวยใกลตายท่ีจะตายท่ีบาน                          

วา ประชาชนคาดหวังวาตนเองจะไดตายอยูท่ีบาน จะไดตายท่ีบานทามกลางบุคคลท่ีตนรัก โดยมีการ 
ยอมรับความจริงเก่ียวกับการตายวาเปนการสูญเสีย และทุกคนหลีกเลี่ยงไมไดและไดนําเนื้อหา 
เก่ียวกับตายเขาสูสถาบันการศึกษา โดยมีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องของบุคคลเม่ือเขาสู ความตาย 
สถานท่ีท่ีบุคคลเลือกท่ีจะตาย และสถานท่ีท่ีเลือกจะอยูในชวงปสุดทายกอนการตาย เหตุผลท่ี บุคคล
เลือกเขาไปอยูในสถานดูแลผูปวยระยะสุดทาย และบุคคลสวนใหญท่ีใกลตายเลือกท่ีจะตายอยูท่ี       
บาน93

๙๔   
สมิธ (Smith) ศึกษาเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาตอการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ใน

บุตรสาวหลังจากการเสียชีวิตของมารดาผูสูงอายุชาวอัฟฟริกันอเมริกา จํานวน ๓๐ คน พบวา ความ
เชื่อทางศาสนามีผลตอการเผชิญความเศราโศกและการดํารงชีวิตของบุตรสาวภายหลัง มารดา
เสียชีวิต94

๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๓  พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

๙๔ Thorpe, G. “Enable more dying people to remain at home”, B.M.J. 307/6909, 
1993, pp. 915 - 918. 

๙๕ Smith, S. H. Fre,t “No More My Child…For I’m All Over Heaven All Day”, Religious 
Beliefs in The Bereavement of African America. Death Studies, Vol. 26, 2002), pp. 309 - 323.   

                                                           



๔๗ 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  งานวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ผูวิจัยไดวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

  

                  ตัวแปรตน                                                 ตัวแปรตาม 
        (Independent Variables)                             (Dependent Variables) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตาย 

๑. ดานความรูความเขาใจ  
๒. ดานอารมณความรูสึก  
๓. ดานพฤติกรรม   
 

  

  

   

 

ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม  

๑. เพศ  
๒. อายุ  
๓. รายได  
๔. ระดับการศึกษา  
๕  ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม 
๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลักธรรมตอชีวิตและความตาย 

 ไดแก ไตรลักษณ คือ 
 - อนิจจัง  
 - ทุกขัง  
 - อนัตตา  
   
 

  

  

   

 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือมุงศึกษาเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูวิจัยไดจัดทํา

แบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บขอมูลเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากประชาการ วิเคราะหขอมูลเชิง
เปรียบเทียบ และสหสัมพันธ ระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตาย กับปจจัยเจตคติของพุทธสนิก
ชนกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

๓.๒ ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

๓.๒.๑ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก พุทธศาสนิกชนตอในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน  โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ โดยวิธีเชิญ
สํารวจเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

๓.๒.๒  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพ้ืนท่ี คือ พุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ

เมือง จังหวัดนครสวรรค 
๓.๒.๓  ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยเริ่มศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ      

ท่ีเก่ียวของจนมาถึงข้ันการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาวิเคราะหผล ระหวางเดือน มกราคม ๒๕๖๑ ถึงเดือน 
พฤศจกิายน ๒๕๖๑ เปนระยะเวลา ๑๑ เดือน 

 
 

https://dict.longdo.com/search/questionnaire


๔๙ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนดวยตนเอง เปน แบบสอบถาม

เพ่ือการวิจัย เรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๓.๓.๑ ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๑) ศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล

พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
  ๒) ศึกษาหลักการและทฤษฎี จากเอกสาร ตําราท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 
  ๓) ศึกษาการดําเนินงานของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค   
 ๔) ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ๕)  ขอ มูล ท่ีไดจากการศึกษาคนคว านํ ามาสร าง เปนแบบสอบถาม เสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาอีกครั้ง ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา 
(Content Validity) 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม มี  ๒  ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) ไดแก เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม และหลักไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ ความคิดเห็นของเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ

ท่ีสรางไวจํานวน ๕ ทาน 
๑. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 
๒. ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ 
๓. ผศ.ดร. สาระ มุขดี 
๔. ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 
๕. ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร 
๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว เสนอ

ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ท้ังนี้เพ่ือพิจารณาท้ังในดานเนื้อหาสาระและโครงสรางของคําถาม 



๕๐ 
 

รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)๑ โดยผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความความสอดคลองซ่ึเปนคา ๐.๘ – 
๑.๐๐ ข้ึนไป 

๓)  หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใช (Try–Out) กับสวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมประชากรท้ังหมด จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน ดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronback) ไดคาความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .๘๘๕ 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
๑. ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ชีวิตและความตาย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทําหนังสือถึง 
ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถาม  

๒. ผูวิจัยนําหนังสือพรอมท้ังแบบสอบถามสงถึงผูนําชุมชนกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ท่ีเปนกลุมประชากรท้ังหมด เพ่ือขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง 

๓. ผูวิจัยเดินทางตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเองในระหวางเดือน มกราคม 
๒๕๖๑ ถึงเดือน พฤศจกิายน ๒๕๖๑ แลวนํามาวิเคราะห 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีได มาดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  
๑. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณท้ังหมดมาใหคะแนน ตามแนวทางการประเมินความคิดเห็น

แบบมาตราสวนประเมินคา แบบลิเคิรท (Likert’ Scales) 
  ๕ คะแนน   หมายถึง   มากท่ีสุด 

  ๔  คะแนน   หมายถึง   มาก 
  ๓  คะแนน   หมายถึง   ปานกลาง 
  ๒  คะแนน   หมายถึง   นอย 
  ๑  คะแนน   หมายถึง   นอยท่ีสุด 
๒. การแปลผลความหมายของคะแนน ผูวิจัยกําหนดเกณฑความหมายคาเฉลี่ยของ

คะแนน แลวแปรความหมายท่ีกําหนดดังนี้ 

 ๑สุวรีย ศิริโภคารภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฎ-             
เทพตรี, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๓-๒๔๔.  

                                                           



๕๑ 
 

  ๑) แปลผลการวิเคราะหขอมูล สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจง
ความถ่ีและหาคารอยละ 

  ๒) แปลผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยการหาคาเฉลี่ย Χ  และ
การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เปนรายขอและรายดาน วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ท่ีเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา โดยหาคาเฉลี่ยของชวงระดับคะแนน (Class interval) ๕ ระดับ ดังนี้1๒ 

   ๔.๕๑ – ๕.๐๐   หมายถึง   มากท่ีสุด 
   ๓.๕๑ – ๔.๕๐   หมายถึง   มาก 
   ๒.๕๑ – ๓.๕๐   หมายถึง   ปานกลาง 
   ๑.๕๑ – ๒.๕๐   หมายถึง   นอย 
   ๑.๐๐ – ๑.๕๐    หมายถึง   นอยท่ีสุด 
  ๓) แปลผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล โดยการทดสอบคาที (t – test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) การทดสอบหาคา (F – test)  และเม่ือพบความแตกตางจะวิเคราะหปรียบเทียบความ
แตกตางรายคูโดยวิธีการของ (Least Significant Difference : LSD) และสถิติสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 

 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใชเครื่องมือทางคอมพิวเตอร โปรแกรม 

สําเร็จรูปทางสถิติสังคมศาสตร เพ่ือวิเคราะหหาคาสถิติ ดังนี้ 
 
๑. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชการแจกแจง

ความถ่ีหาคารอยละ 

จํานวนประชากรของพุทธศาสนิกชน = 
จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

x ๑๐๐ จํานวนประชากรท้ังหมด 
 
๒. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหความคิดเห็นเก่ียวกับพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน

กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยหาคาเฉลี่ย Χ  และการหาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เปนรายดานและรายขอ 

๓. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล โดย
การทดสอบคาที (t – test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) การ

 ๒ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๓ ,(กรุงเทพมหานคร: 
ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๕๒ 
 

ทดสอบหาคา (F – test) และเม่ือพบความแตกตางจะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดย
วิธีการของ (Least Significant Difference : LSD) และหาคาความสหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอ
ชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน กลุมเขากะลาโดยใชคาสถิติ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 



 

บทท่ี  ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคของการวิจัยประกอบดวย ๑) เพ่ือศึกษาเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค  ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค 
และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 
๔.๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา

กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจต

คติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๔.๕ ขอเสนอแนะแนวทาง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา

กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 
   N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X    แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   t  แทน   คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t-distribution 
   F  แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา F-distribution 
  df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
  sig.  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significant) 
  B  แทน คาสัมประสิทธิ์ของคาประมาณการตัวนั้น 
  po.  แทน Positive Correlation 
  No.  แทน No Coefficient 
  Ne.  แทน Negative 



๕๔ 
 

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
 

ตารางท่ี  ๔.๑  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัย  ดานเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย ๓๑ ๒๔.๘๐ 
หญิง ๙๔ ๗๕.๒๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๑  พบวา  จําแนกปจจัย  ดานเพศ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ เปนเพศหญิง
จํานวน ๙๔ คน  คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๐ รองลงมาเปนเพศชายจํานวน ๓๑ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๘๐  
 

ตารางท่ี  ๔.๒  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานอายุ 
 

อายุ  (ป) จํานวน รอยละ 
๒๐-๓๐ ป ๔ ๓.๒๐ 
๓๑-๔๐ ป ๑๗ ๑๓.๖๐ 
๔๑-๕๐ ป ๕๗ ๔๕.๖๐ 

สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป ๔๗ ๓๗.๖๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา  จําแนกปจจัย ดานอายุ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ อายุระหวาง 
๔๑-๕๐ ป จํานวน  ๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๐ รองลงมาคือ อายุระหวาง สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
จํานวน ๔๗ คน  คิดเปนรอยละ ๓๗.๖๐ อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ 
๑๓.๖๐ และอายุระหวาง ๒๐-๓๐ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๒๐ 
 
 
 
 
  
 
 
 



๕๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานรายได
เฉลี่ยตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท ๗ ๕.๖๐ 

ระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ บาท ๒ ๑.๖๐ 
ระหวาง ๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท ๙ ๗.๒๐ 

ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๗ ๕.๖๐ 
ระหวาง ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๓๙ ๓๑.๒ 

สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ๖๑ ๔๘.๘๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔ .๓  พบวา  จําแนกปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดังนี้คือ สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ 
รองลงมาคือ ระหวาง ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท  จํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ ระหวาง 
๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิด
เปนรอยละ ๕.๖๐ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐ และ
ระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ บาท จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๖๐  

 

ตารางท่ี  ๔.๔  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานระดับ
การศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา/ต่ํากวา ๘ ๖.๔๐ 

มัธยมศึกษา(ม.๑-ม.๖)/ป.ว.ช. ๕ ๔.๐๐ 

ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา ๑๔ ๑๑.๒๐ 

ปริญญาตรี ๗๑   ๕๖.๘๐ 
ปริญญาโท/สูงกวา ๒๗ ๒๑.๖๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา  จําแนกปจจัย ดานระดับการศึกษา เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระดับ
การศึกษาตางกันดังนี้ คือปริญญาตรี จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๘๐ รองลงมาคือ ปริญญา
โท/สูงกวา จํานวน ๒๗ คน  คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๐ ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา จํานวน ๑๔ คน คิดเปน



๕๖ 
 

รอยละ ๑๑.๒๐ ประถมศึกษา/ต่ํากวา จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๔๐ และมัธยมศึกษา (ม.๑-ม.
๖)/ป.ว.ช. เชน  เกษตรกร จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ  ๔.๐๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๕  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดาน
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
 

ระยะเวลาในการ 
เขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑ ป ๒๖ ๒๐.๘๐ 
ตั้งแต ๑-๒ ป ๑๙ ๑๕.๒๐ 
ตั้งแต ๒-๓ ป ๙ ๗.๒๐ 
ตั้งแต ๓-๔ ป ๒๒ ๑๗.๖๐ 

ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป ๔๙ ๓๙.๒๐ 
รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๕  พบวา  จําแนกปจจัย ดานระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม เจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค มีระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมตางกันดังนี้ คือ ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๙ คน    
คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ นอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๘๐ ตั้งแต ๓-
๔ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๐ ตั้งแต ๑-๒ ป จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๒๐ 
และตั้งแต ๒-๓ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ 
   

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกปจจัยดานความถ่ี
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม จํานวน รอยละ 
๑-๕ ครั้ง ๔๙ ๓๙.๒๐ 

๖-๑๐ ครั้ง ๔๓ ๓๔.๔๐ 
๑๑-๒๐ ครั้ง ๒๑   ๑๖.๘๐ 

๒๑ ครั้ง ข้ึนไป ๑๒ ๙.๖๐ 

รวม ๑๒๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๖  พบวา  จําแนกปจจัย ดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
มีความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมตางกันดังนี้  คือ ๑-๕ ครั้ง จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ 



๕๗ 
 

รองลงมาคือ ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๔๐ ๑๑-๒๐ ครั้ง จํานวน ๒๑ คน คิด
เปนรอยละ ๑๖.๘๐ และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ระดับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้คือ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา  

 

ตารางท่ี  ๔.๗  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยภาพรวม 

 

ขอ หลักธรรมตอชีวิตและความตาย (X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ดานอนิจจัง ๓.๙๔ ๐.๓๔ มาก ๑ 
๒ ดานทุกขัง ๒.๗๖ ๐.๖๘ ปานกลาง ๓ 
๓ ดานอนัตตา ๓.๓๙ ๐.๗๘ ปานกลาง ๒ 

ภาพรวม ๓.๓๗ ๐.๔๙ ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๓.๓๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙)           
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๑ ดาน คือ ดานอนิจจัง (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) รองลงมา คือ ดานอนัตตา (คาเฉลี่ย = ๓.๓๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= ๐.๗๘), ดานทุกขัง (คาเฉลี่ย = ๒.๗๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๘) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง 

 

ขอ ดานอนิจจัง 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ๓.๙๖ ๑.๐๙ มาก ๓ 

๒. ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได ๔.๔๗ ๐.๕๘ มาก ๒ 
๓. ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต ๔.๕๘ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๑ 
๔. ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย ๓.๔๑ ๐.๖๖ ปานกลาง ๔ 
๕. เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวน

จากไป ๓.๓๐ ๐.๓๔ ปานกลาง ๕ 

รวม ๓.๙๔ ๐.๓๔ มาก  
  
ตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผลการวิ เคราะหระดับความคิดเห็นเ ก่ียวกับ เจตคติของ

พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอนิจจัง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ ทานมองเห็นความแก เปนความจริง
ของชีวิต (คาเฉลี่ย = ๔.๕๘, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๐), รองลงมาคือ ทานเขาใจวาการ
เจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได (คาเฉลี่ย = ๔.๔๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๘), ทานสังเกตได
วารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (คาเฉลี่ย = ๓.๙๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
= ๑.๐๙), สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย (คาเฉลี่ย          
= ๓.๔๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๖), เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป 
(คาเฉลี่ย = ๓.๓๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๔) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง 

 

ขอ ดานทุกขัง 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๖. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไม ได ในอิริยาบถใด 
อิริยาบถหนึ่งของรางกาย ๓.๓๐ ๐.๘๒ 

ปาน
กลาง ๑ 

๗. ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน ๒.๒๕ ๐.๗๑ นอย ๕ 
๘. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของ

รางกาย ๒.๗๒ ๐.๙๑ 
ปาน
กลาง ๓ 

๙. ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง 
๓.๐๒ ๐.๘๔ 

ปาน
กลาง ๒ 

๑๐. ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง 
๒.๕๔ ๐.๙๔ 

ปาน
กลาง ๔ 

รวม ๒.๗๖ ๐.๖๘ 
ปาน
กลาง 

 

 

ตารางท่ี ๔.๙ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  
ดานทุกขัง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๒.๗๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๖๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทน
ไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย (คาเฉลี่ย = ๓.๓๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๒), 
ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง (คาเฉลี่ย = ๓.๐๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทาน
พิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย (คาเฉลี่ย = ๒.๗๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๑), ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง (คาเฉลี่ย = ๒.๕๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๔), รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน (คาเฉลี่ย = ๒.๒๕, สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๑) 
 
 

 
 
 
 
 



๖๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา 

 

ขอ ดานอนัตตา 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑. ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน 
๓.๓๔ ๐.๘๘ 

ปาน
กลาง ๔ 

๑๒. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน 
๓.๔๔ ๐.๘๐ 

ปาน
กลาง ๓ 

๑๓. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใคร
ควบคุมได ๓.๔๖ ๐.๗๘ 

ปาน
กลาง ๒ 

๑๔. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริง
ของมันเอง ๓.๒๒ ๐.๙๙ 

ปาน
กลาง ๕ 

๑๕. 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกายได 

๓.๕๐ ๐.๗๘ 
ปาน
กลาง ๑ 

รวม ๓.๓๙ ๐.๗๘ 
ปาน
กลาง 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอนัตตา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = ๓.๓๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ  ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไม
สามารถบังคับรางกายได (คาเฉลี่ย = ๓.๕๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๘), ทานพิจารณาถึง
อาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได (คาเฉลี่ย = ๓.๔๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๘), 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน (คาเฉลี่ย = ๓.๔๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทาน
พิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน (คาเฉลี่ย = ๓.๓๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๘), และ
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง (คาเฉลี่ย = ๓.๒๒, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๙๙) 

 
 
 
 
 



๖๑ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๑  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน โดยภาพรวม 

 

ขอ เจตคติของพุทธศาสนิกชน (X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ดานความรูความเขาใจ ๔.๒๗ ๐.๓๙ มาก ๑ 
๒ ดานอารมณความรูสึก ๓.๙๗ ๐.๕๓ มาก ๓ 
๓ ดานพฤติกรรม   ๔.๐๑ ๐.๔๙ มาก ๒ 

ภาพรวม ๔.๐๙ ๐.๓๗ มาก  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน  พบวา  โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก (ค า เฉลี่ ย  = ๔.๐๙ ,                  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๓ ดาน คือ           
ดานความรูความเขาใจ (คาเฉลี่ย = ๔.๒๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๙), ดานพฤติกรรม 
(คาเฉลี่ย = ๔.๐๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙), และดานอารมณความรูสึก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๗, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๓) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานความรู
ความเขาใจ 
 

ขอ ดานความรูความเขาใจ 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ ๒.๒๖ ๑.๕๐ นอย ๑๐ 
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน ๔.๘๙ ๐.๓๖ มากท่ีสุด ๒ 
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน ๔.๕๙ ๐.๔๙ มากท่ีสุด ๖ 
๔ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด ๔.๓๕ ๐.๘๐ มาก ๗ 
๕ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย ๔.๙๔ ๐.๓๐ มากท่ีสุด ๑ 
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต ๓.๗๗ ๑.๔๓ มาก ๘ 
๗ ท านคิดว าความตายเปนไปตามกฎเกณฑของ

ธรรมชาติ ๔.๗๔ ๐.๖๒ มากท่ีสุด ๔ 
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบ ๓.๗๐ ๑.๓๘ มาก ๙ 
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ ๔.๘๔ ๐.๔๑ มากท่ีสุด ๓ 
๑๐ ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา ๔.๖๒ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๕ 

รวม ๔.๒๗ ๐.๓๖ มาก  
 

ตารางท่ี  ๔.๑๒  พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
ดานความรูความเขาใจ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๒๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= ๐.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ คือ  ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย 
(คาเฉลี่ย = ๔.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๐), ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน 
(คาเฉลี่ย = ๔.๘๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๓๖), ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้
ตองประสบ (คาเฉลี่ย = ๔.๘๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๑), ทานคิดวาความตายเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ (คาเฉลี่ย = ๔.๗๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๒), ทานเขาใจความจริง
ของชีวิตตองมีการจากลา (คาเฉลี่ย = ๔.๖๒, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๐), และทานเขาใจวา
ชีวิตและความตายเปนของคูกัน (คาเฉลี่ย = ๔.๕๙, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙) รองลงมาคือ 
ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด (คาเฉลี่ย = ๔.๓๕, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทานคิด
วาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต (คาเฉลี่ย = ๓.๗๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๔๓), 
และทานคิดวาความตายเปนความสงบ (คาเฉลี่ย = ๓.๗๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๓๘), สวนขอ



๖๓ 
 

ท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ (คาเฉลี่ย = ๒.๒๖, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๕๐) 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณ
ความรูสึก 

 

ขอ ดานอารมณความรูสึก 

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ 
๔.๘๖ ๐.๔๐ 

มาก
ท่ีสุด ๑ 

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต 
๓.๒๔ ๑.๒๒ 

ปาน
กลาง ๙ 

๑๓ การไดฟงธรรมะทําใหทานพิจารณาถึงความจริงของ
ชีวิต ๔.๐๒ ๐.๘๔ มาก ๕ 

๑๔ ทานทําใจไดเก่ียวความไมประมาทในชีวิต ๓.๙๔ ๐.๖๐ มาก ๗ 
๑๕ ท า น ย อ ม ร ับ ไ ด ก ับ สิ ่ง ที ่เ ก ิด ขึ ้น ใ น ช ีว ิต ท ุก

เหตุการณท่ีเกิด ๓.๗๐ ๐.๙๐ มาก ๘ 
๑๖ ทานรู สึกวาการเสียชีวิต เปนการหมดเวรหมด

กรรม ๓.๑๐ ๑.๔๙ 
ปาน
กลาง ๑๐ 

๑๗ ทานรูสึกวาเมื่อจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรม
ท่ีทํา ๔.๕๐ ๐.๖๙ มาก ๒ 

๑๘ เมื่อทานรูสึกใจหดหู รางกายก็ไดรับผลกระทบ
ดวย ๔.๒๑ ๐.๗๙ มาก ๓ 

๑๙ ทานไมรู ส ึกกลัวสูญ เสีย เพราะเขา ใจความไม
เท่ียงของชีวิต ๔.๑๗ ๐.๘๓ มาก ๔ 

๒๐ ทานรูสึกสนใจเก่ียวกับความจริงของชีวิต ๔.๐๐ ๐.๘๕ มาก ๖ 

รวม ๓.๙๗ ๐.๕๓ มาก  
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา  ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานอารมณความรูสึก โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๓.๙๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๕๓) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทานตองการท่ีจะเผชิญความ
ตายอยางสงบ (คาเฉลี่ย = ๔.๘๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๐), รองลงมาคือ ทานรูสึกวาเม่ือ



๖๔ 
 

จากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา (คาเฉลี่ย = ๓.๙๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๐), ทาน
ยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด (คาเฉลี่ย = ๓.๗๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
๐.๙๐), สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของ
ชีวิต (คาเฉลี่ย = ๓.๒๔, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๒๒), และทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมด
เวรหมดกรรม (คาเฉลี่ย = ๓.๑๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๑.๔๙) 

 

ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดาน
พฤติกรรม   

 

ขอ ดานพฤติกรรม   

ประชากร (N=๑๒๕) 

ระดับความคิดเห็น 

(X ) S.D. ระดับ อันดับ 

๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับการสูญเสียบุคคลท่ีรักกับ
เพ่ือน ๒.๒๔ ๐.๘๙ นอย ๑๐ 

๒๒ เม่ือมีสิ่งเราเก่ียวกับความตาย ทําใหทานเห็นคุณคาของ
ชีวิต ๓.๘๗ ๑.๑๘ มาก ๘ 

๒๓ ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับ
ปจจุบัน ๔.๒๖ ๐.๗๕ มาก ๔ 

๒๔ เม่ือทานรูสึกวาตัวเองเปนโรคภัย ทานก็พรอมท่ีจะ
เตรียมอยูกับสิ่งนั้น ๓.๘๗ ๐.๗๙ มาก ๙ 

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที ๔.๒๒ ๐.๙๓ มาก ๖ 
๒๖ ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่อง

ใกลตัว ๔.๑๓ ๐.๖๑ มาก ๗ 
๒๗ ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ ๔.๓๗ ๐.๘๔ มาก ๓ 
๒๘ ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความตาย ๔.๔๕ ๐.๘๐ มาก ๒ 
๒๙ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวัน

สุดทายมาถึง ๔.๕๐ ๐.๘๔ มาก ๑ 
๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจาก

ลงอยางสงบ ๔.๒๔ ๐.๘๗ มาก ๕ 

รวม ๔.๐๑ ๐.๔๙ มาก  
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๐๑, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๔๙) 



๖๕ 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัว
เม่ือวันสุดทายมาถึง (คาเฉลี่ย = ๔.๕๐, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทานคิดวาชีวิตกอนตายนา
กลัวกวาความตาย (คาเฉลี่ย = ๔.๔๕, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๐), ทานคิดวาการสูญเสีย
สามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ (คาเฉลี่ย = ๔.๓๗, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๘๔), ทานคิดวาทานได
เตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน (คาเฉลี่ย = ๔.๒๖, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๕), ทาน
คิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลงอยางสงบ (คาเฉลี่ย = ๔.๒๔, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๘๗), ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที (คาเฉลี่ย = ๔.๒๒, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๙๓), ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว (คาเฉลี่ย = ๔.๑๓, 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๑)  

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห
ความแตกตางระหวางตัวแปร ไดแก เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการ
เขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที (t – test) และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

สมมติฐานที่ ๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดาน
อนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา พบวา จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean = 
X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที  (t – test) 

 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

ชาย หญิง (N=๑๒๕) 

(X ) S.D.  (X ) S.D. t Sig. 

๑ ดานอนิจจัง ๔.๐๓ ๐.๔๓ ๓.๙๑ ๐.๓๑ ๑.๓๒ .๐๔* 
๒ ดานทุกขัง ๓.๐๓ ๐.๗๘ ๒.๖๘ ๐.๖๒ ๒.๒๖ .๕๐* 
๓ ดานอนัตตา ๓.๗๖ ๐.๖๙ ๓.๖๐ ๐.๕๗ ๒.๗๑ .๐๐** 

รวม ๓.๖๐ ๐.๕๗ ๓.๒๙ ๐.๔๔ ๓.๒๒ .๐๗ 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๑ 
 
 



๖๖ 
 

จากตารางท่ี  ๔.๑๕ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ  
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม
ไมต างกัน อยางมีน ัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .๐๕ ซึ ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ .๐๑ 

 

สมมติฐานที ่ ๒  พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ  ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ ตามการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๑  
 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 

ดานอนิจจัง 

ระหวาง
กลุม 

.71 3.00 .24 2.07 .11 

ภายในกลุม 13.91 121.00 .11   
รวม 14.63 124.00    

๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวาง
กลุม 

2.43 3.00 .81 1.79 .15 

ภายในกลุม 54.64 121.00 .45   
รวม 57.07 124.00    

๓. 

ดานอนัตตา 

ระหวาง
กลุม 

4.06 3.00 
1.3

5 
2.27 .08 

ภายในกลุม 72.29 121.00 .60   
รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 

ระหวาง
กลุม 

1.81 3.00 .60 2.57 .06 

ภายในกลุม 28.41 121.00 .23   
รวม 30.22 124.00    



๖๗ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ 
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมไม
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั ้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  

 

สมมติฐานที่ ๓ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตาม
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไม

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม 1.89 5.00 .38 3.54 .01* 
ภายในกลุม 12.73 119.00 .11   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 1.94 5.00 .39 .84 .53 

ภายในกลุม 55.13 119.00 .46   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 2.49 5.00 .50 .80 .55 
ภายในกลุม 73.87 119.00 .62   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .97 5.00 .19 .79 .56 
ภายในกลุม 29.24 119.00 .25   

รวม 30.22 124.00    



๖๘ 
 

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานทุกขัง ดานอนัตตา ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ 
(Least Significant Difference : LSD)  

 
ตารางท่ี ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู 

 

ดานอนิจจัง Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ต่ํากวา 
๕,๐๐๐ 
บาท 

ระหวาง 
๕,๐๐๐ – 
๕,๕๐๐ 
บาท 

ระหวาง 
๕,๕๐๑ – 
๑๐,๐๐๐ 

บาท 

ระหวาง 
๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

บาท 

ระหวาง 
๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 

สูงกวา 
๒๐,๐๐๐ 

บาท ข้ึนไป 

3.71 3.50 3.93 3.71 3.89 4.05 

ต่ํากวา 
๕,๐๐๐ บาท 3.71 - 0.21 0.22 0.00 0.17 0.33 

ระหวาง 
๕,๐๐๐ – 

๕,๕๐๐ บาท 3.50  - -0.43 -0.21 -0.39 -0.55 
ระหวาง 

๕,๕๐๑ – 
๑๐,๐๐๐ 

บาท 3.93   - 0.22 0.05 0.11 
ระหวาง 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

บาท 3.71    - -0.17 -0.33 
ระหวาง 

๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ 

บาท 3.89     - -0.16 
สูงกวา 

๒๐,๐๐๐ 
บาท ข้ึนไป 4.05      - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 



๖๙ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ดานอนิจจังเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
๐.๐๑  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นมากกวา 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท, ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท, ระหวาง 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๕,๕๐๑ 
– ๑๐,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูง
กวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นมากกวา รายได
เฉลี่ยตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท, ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท, และสูงกวา 
๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ย
ตอเดือน ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท และสูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับความคิดเห็นนอยกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

 

สมมติฐานที่ ๔ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรคแตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ตามการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม .78 4.00 .20 1.70 .15 
ภายในกลุม 13.84 120.00 .12   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 
4.12 4.00 

1.0
3 

2.33 .06 

ภายในกลุม 52.95 120.00 .44   
รวม 57.07 124.00    

๓. 

ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 
5.86 4.00 

1.4
7 

2.50 .05* 

ภายในกลุม 70.49 120.00 .59   
รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 2.36 4.00 .59 2.54 .04* 
ภายในกลุม 27.86 120.00 .23   

รวม 30.22 124.00    



๗๐ 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดาน
ทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทํา
การทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี 
๔.๒๐ - ๔.๒๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู 

 

 

โดยภาพรวม
ทุกดาน 

Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 

มัธยมศึกษา   
(ม.๑ - ม.๖) 

/ป.ว.ช. 

ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท/สูงกวา 

3.24 3.11 3.05 3.44 3.41 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 3.24 - 0.14 0.19 0.20 0.17 

มัธยมศึกษา   
( ม.๑ - ม.๖ ) 

/ป.ว.ช. 3.11  - 0.06 0.34 0.31 
ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 3.05   - -0.39 -0.37 
ปริญญาตรี 3.44    - 0.03 
ปริญญาโท/
สูงกวา  3.41     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 



๗๑ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๐ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา โดยภาพรวมทุกดานเปนรายคู  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ประถมศึกษา/ต่ํากวา มีระดับความคิดเห็นมากกวา โดย
ภาพรวมทุกดาน มัธยมศึกษา (ม.๑ - ม.๖) /ป.ว.ช., ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา ปริญญาตรี และปริญญา
โท/สูงกวา มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช. มีระดับความคิดเห็นมากกวา โดยภาพรวมทุกดาน 
ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี, และปริญญาโท/สูงกวา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา มีระดับความ
คิดเห็นนอยกวา โดยภาพรวมทุกดาน ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ปริญญาตรี มีระดับความ
คิดเห็นมากกวา โดยภาพรวมทุกดาน ปริญญาโท/สูงกวา 

 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา Χ  

ประชากร (N=๑๒๕) 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 

มัธยมศึกษา   
(ม.๑ - ม.๖) 

/ป.ว.ช. 

ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท/สูงกวา 

3.25 2.68 3.01 3.52 3.43 

ประถมศึกษา/
ต่ํากวา 3.25 - 0.57 0.24 0.27 0.18 

มัธยมศึกษา   
( ม.๑ - ม.๖ ) 

/ป.ว.ช. 2.68  - -0.33 -0.84 -0.75 
ป.ว.ส. หรือ 
อนุปริญญา 3.01   - -0.50 -0.42 
ปริญญาตรี 3.52    - 0.09 
ปริญญาโท/
สูงกวา  3.43     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ประถมศึกษา/ต่ํากวา มีระดับความคิดเห็นมากกวาระดับ
การศึกษา ดานอนัตตา มัธยมศึกษา (ม.๑ - ม.๖) /ป.ว.ช., ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี, และ
ปริญญาโท/สูงกวา มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช. มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระดับการศึกษา 



๗๒ 
 

ดานอนัตตา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา มี
ระดับความคิดเห็นนอยกวาระดับการศึกษา ดานอนัตตา ปริญญาตรี และปริญญาโท/สูงกวา ปริญญา
ตรี มีระดับความคิดเห็นมากกวาระดับการศึกษา ดานอนัตตา ปริญญาโท/สูงกวา 

 
สมมติฐานที่ ๕ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ

คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๒๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานทุกขัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไม

ขอ 
หลักธรรมตอ

ชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม 2.25 4.00 .56 5.46 .00** 
ภายในกลุม 12.38 120.00 .10   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม 1.40 4.00 .35 .75 .56 

ภายในกลุม 55.67 120.00 .46   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 6.83 4.00 1.71 2.95 .02* 
ภายในกลุม 69.52 120.00 .58   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.53 4.00 .38 1.60 .18 
ภายในกลุม 28.69 120.00 .24   

รวม 30.22 124.00    



๗๓ 
 

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least 
Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี ๔.๒๓ - ๔.๒๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ

ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจังเปนรายคู 

 

 

ดานอนิจจัง  

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

4.10 4.12 3.69 3.82 3.89 

นอยกวา ๑ ป 4.10 - 0.02 0.41* 0.28 0.21 
ตั้งแต ๑-๒ ป 4.12  - 0.42* 0.30 0.22 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.69   - -0.13 -0.20 
ตั้งแต ๓-๔ ป 3.82    - 0.08 
ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  3.89     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๓ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจังเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ ๐.๐๑  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความคิดเห็น
มากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, 
และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
ดานอนิจจัง ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับความคิดเห็น
นอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๓-๔ ป และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๓-
๔ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนิจจัง ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๗๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา  

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

3.05 3.68 3.16 3.26 3.56 

นอยกวา ๑ ป 3.05 - -0.63 -0.10 -0.21 -0.51 
ตั้งแต ๑-๒ ป 3.68  - 0.53 0.42 0.13 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.16   - -0.11 -0.40 
ตั้งแต ๓-๔ ป 3.26    - -0.30 

ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  3.56 

    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวา
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต 
๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา 
ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวา
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๓-๔ ป    
มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 

Χ



๗๕ 
 

สมมติฐานที่ ๖ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เปรียบเทียบ เจตคติของ 
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน         
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา 
ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนิจจัง ดานทุกขัง 
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) 

 
 

ขอ 
หลักธรรมตอชีวิต 
และความตาย 

 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานอนิจจัง 

ระหวางกลุม .39 3.00 .13 1.11 .35 
ภายในกลุม 14.23 121.00 .12   

รวม 14.63 124.00    
๒. 

ดานทุกขัง 

ระหวางกลุม .60 3.00 .20 .43 .73 

ภายในกลุม 56.47 121.00 .47   
รวม 57.07 124.00    

๓. 
ดานอนัตตา 

ระหวางกลุม 5.09 3.00 1.70 2.88 .04* 
ภายในกลุม 71.26 121.00 .59   

รวม 76.35 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .19 3.00 .06 .25 .86 
ภายในกลุม 30.03 121.00 .25   

รวม 30.22 124.00    



๗๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู 

 

 

ดานอนัตตา  

ประชากร (N=๑๒๕) 

๑ – ๕ ครั้ง ๖ - ๑๐ ครั้ง ๑๑ - ๒๐ ครั้ง 
๒๑ ครั้ง 
ข้ึนไป 

3.18 3.40 3.64 3.77 

๑ – ๕ ครั้ง 3.18 - -0.22 -0.45 -0.58 

๖ - ๑๐ ครั้ง 3.40  - -0.23 -0.36 

๑๑ - ๒๐ ครั้ง 3.64   - -0.13 
๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 

3.77 
   - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๖ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตาเปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ๑ – ๕ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีใน
การเขารวมกิจกรรม ดานอนัตตา ๖ - ๑๐ ครั้ง, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๖ - ๑๐ ครั้ง    
มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๑๑ - 
๒๐ ครั้ง, ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 

สมมติฐานที่ ๗ พุทธศาสนิกชนท่ีมี เพศ ตางกัน ๑ – ๕ ครั้ง มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

ตารางท่ี ๔.๒๗ การเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุม
เขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน มีดาน
ความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยแสดงการวิเคราะหดวย
คาเฉลี่ย (Mean = X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที         
(t – test) 
 

ขอ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
ชาย หญิง (N=๑๒๕) 

(X ) S.D.  (X ) S.D. t Sig. 

๑ ดานความรูความเขาใจ 4.21 .41 4.29 .35 -1.13 .13 
๒ ดานอารมณความรูสึก 3.99 .56 3.97 .52 .15 .87 
๓ ดานพฤติกรรม   4.10 .54 3.99 .47 1.17 .72 

รวม 4.10 .40 4.08 .36 .22 .73 

Χ



๗๗ 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๗ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ  
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม
ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ 
ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 

สมมติฐานที ่ ๘  พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ  ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๘ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ ตามการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๘  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามอายุ 
พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .12 3.00 .04 .31 .82 
ภายในกลุม 16.16 121.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม .97 3.00 .32 1.17 .33 

ภายในกลุม 33.43 121.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 1.61 3.00 .54 2.30 .08 
ภายในกลุม 28.17 121.00 .23   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .65 3.00 .22 1.59 .19 
ภายในกลุม 16.48 121.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๗๘ 
 

ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดย
ภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน 
พบวา ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

สมมติฐานที่ ๙ พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจต
คติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๙ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตาม
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เปรียบเทียบ เจตคติของ 
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม 
ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม 1.25 5.00 .25 1.99 .09 
ภายในกลุม 15.03 119.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.64 5.00 .33 1.19 .32 

ภายในกลุม 32.76 119.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 2.06 5.00 .41 1.77 .12 
ภายในกลุม 27.72 119.00 .23   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.01 5.00 .20 1.48 .20 
ภายในกลุม 16.12 119.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๗๙ 
 

สมมติฐานที่ ๑๐ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรคแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๐ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา ตามการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 
  

 จากตารางท่ี ๔.๓๐ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอเจตคติของ
พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
ตางกัน เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ไม
ตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 
 

 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .80 4.00 .20 1.56 .19 
ภายในกลุม 15.48 120.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.87 4.00 .47 1.73 .15 

ภายในกลุม 32.52 120.00 .27   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 1.46 4.00 .36 1.54 .19 
ภายในกลุม 28.32 120.00 .24   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม 1.01 4.00 .25 1.88 .12 
ภายในกลุม 16.12 120.00 .13   

รวม 17.13 124.00    



๘๐ 
 

สมมติฐานที่ ๑๑ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๑ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๑ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน 
มีความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ตางกัน มีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานความรูความ
เขาใจ ดานอารมณความรูสึก ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึง
ทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดัง
ตารางท่ี ๔.๓๒ 
 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .91 4.00 .23 1.77 .14 
ภายในกลุม 15.37 120.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม .74 4.00 .19 .66 .62 

ภายในกลุม 33.65 120.00 .28   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 2.93 4.00 .73 3.28 .01* 
ภายในกลุม 26.84 120.00 .22   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .77 4.00 .19 1.40 .24 
ภายในกลุม 16.36 120.00 .14   

รวม 17.13 124.00    



๘๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  เปนรายคู 

 

 

ดาน
พฤติกรรม   

 

ประชากร (N=๑๒๕) 

นอยกวา ๑ ป 
ตั้งแต  

๑-๒ ป  
ตั้งแต ๒-๓ ป 

ตั้งแต  
๓-๔ ป 

ตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป 

3.80 4.23 3.76 4.02 4.09 

นอยกวา ๑ ป 3.80 - -0.43 -0.04 -0.22 -0.29 
ตั้งแต ๑-๒ ป 4.23  - 0.47 0.20 0.14 
ตั้งแต ๒-๓ ป 3.76   - -0.27 -0.33 
ตั้งแต ๓-๔ ป 4.02    - -0.07 
ตั้งแต ๔ ป 
ข้ึนไป  4.09     - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๒ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม เปนรายคู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา นอยกวา ๑ ป มีระดับความ
คิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๑-๒ ป, ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต 
๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๑-๒ ป มีระดับความคิดเห็นมากกวาระยะเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๒-๓ ป, ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, ตั้งแต ๒-๓ ป มีระดับ
ความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ตั้งแต ๓-๔ ป, และตั้งแต ๔ ป
ข้ึนไป, ตั้งแต ๓-๔ ป มีระดับความคิดเห็นนอยกวาระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม 
ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๘๒ 
 

สมมติฐานที่ ๑๒ พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มีความ
คิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค แตกตางกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๓๓ การเปรียบเทียบ เจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามความถ่ีในการเขารวม
กิจกรรมตามการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One Way ANOVA ) การทดสอบคา (F– test) 

 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมี ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ตางกัน มี
ความคิดเห็นตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ตางกัน เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ไมตางกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน
และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ตางกัน มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานอารมณความรูสึก ดาน
ความรูความเขาใจ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ตามวิธีของ (Least Significant Difference : LSD) ดังตารางท่ี 
๔.๓๔ 
 

ขอ 
เจตคติของ

พุทธศาสนิกชน 
 ประชากร (N=๑๒๕) 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig. 

๑. 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

ระหวางกลุม .21 3.00 .07 .53 .66 
ภายในกลุม 16.07 121.00 .13   

รวม 16.28 124.00    
๒. 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ระหวางกลุม 1.58 3.00 .53 1.94 .13 

ภายในกลุม 32.82 121.00 .27   
รวม 34.40 124.00    

๓. 
ดานพฤติกรรม   

ระหวางกลุม 3.19 3.00 1.06 4.85 .00** 
ภายในกลุม 26.58 121.00 .22   

รวม 29.77 124.00    

ภาพรวมทุกดาน 
ระหวางกลุม .97 3.00 .32 2.42 .07 
ภายในกลุม 16.16 121.00 .13   

รวม 17.13 124.00    



๘๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม  เปนรายคู 

 

 

ดานพฤติกรรม    

ประชากร (N=๑๒๕) 

๑ – ๕ ครั้ง ๖ - ๑๐ ครั้ง ๑๑ - ๒๐ ครั้ง 
๒๑ ครั้ง 
ข้ึนไป 

3.97 3.84 4.05 4.17 

๑ – ๕ ครั้ง 3.97 - -0.20 -0.32 -0.49 

๖ - ๑๐ ครั้ง 3.84  - -0.12 -0.29 

๑๑ - ๒๐ ครั้ง 4.05   - -0.17 
๒๑ ครั้ง ข้ึนไป 4.17    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๕ 
*มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของเจตคติของ พุทธศาสนิกชน
ตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จําแนกตาม
ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม เปนรายคูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา ๑ – ๕ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอย
กวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ๖ - ๑๐ ครั้ง, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, 
๖ - ๑๐ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดานพฤติกรรม ๑๑ - ๒๐ 
ครั้ง, และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, ๑๑ - ๒๐ ครั้ง มีระดับความคิดเห็นนอยกวาความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
ดานพฤติกรรม ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป, 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัย
เจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค 

สมมติฐานท่ี ๑๓ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ

ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 
 
 
 

Χ



๘๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๕ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย  

 

ลําดับ หลักธรรมตอชีวิต
และความตาย 

ดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา โดยรวม 

๑ ดานอนิจจัง  .51** .25** .60** 

๒ ดานทุกขัง   .59** .89** 

๓ ดานอนัตตา    .86** 

**มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ ๐.๐๑  
จากตารางท่ี ๔.๓๕ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ

ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย พบวา ดาน
อนิจจังและดานทุกขัง ดานอนิจจังและดานอนัตตา ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดาน
อนัตตา และโดยรวม, ดานอนัตตาและโดยรวม, ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

สมมติฐานท่ี ๑๔ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ

ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
ตารางท่ี ๔.๓๖ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ

ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 
 

ลําดับ หลักธรรมตอชีวิต
และความตาย 

ดานความรู
ความเขาใจ 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ดาน
พฤติกรรม 

โดยรวม 

๑ ดานความรูความ
เขาใจ 

 .45** .14 .60** 

๒ ดานอารมณ
ความรูสึก 

  .73** .94** 

๓ ดานพฤติกรรม      .83** 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๖ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดาน
ความรูความเขาใจและดานอารมณความรูสึก ดานความรูความเขาใจและดานพฤติกรรม ดานความรู
ความเขาใจและโดยรวม, ดานอารมณความรูสึกและดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึกและ
โดยรวม, ดานพฤติกรรมและโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   
๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 



๘๕ 
 

สมมติฐานท่ี ๑๕ ความสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน 

ตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับ
ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน  

 

 

ลําดับ 
 

ตัวแปร 
ดานความรู
ความเขาใจ 

ดานอารมณ
ความรูสึก 

ดาน
พฤติกรรม 

 

โดยรวม 

๑ ดานอนิจจัง .14 .20* .21* .56** 

๒ ดานทุกขัง -.29** .05 .16 .64** 

๓ ดานอนัตตา -.32** .29** .65** .80** 
 

จากตารางท่ี ๔.๓๗ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดานอนิจจังและดานอารมณความรูสึก ดานอนิจจัง
และดานพฤติกรรม ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดานความรูความเขาใจ ดานทุกขังและ
ดานโดยรวม, ดานอนัตตาและดานความรูความเขาใจ ดานอนัตตาและดานอารมณความรูสึก ดาน
อนัตตาและดานพฤติกรรม ดานอนัตตาและดานโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

๔.๕ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

๑. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความเขาใจอยางไรบาง  
๑.) ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ 

ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 
๒.) ความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ีตอง

เตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓.) ชีวิต คือ ตอนท่ียังมีลมหายใจอยู รับรูทุกสิ่งอยาง กระทําสิ่งท่ีตอนอยากกระทํา

ได ความตาย คือ สิ่งท่ีทุกชีวิตบนโลกนี้ตองพบเจอทุกชีวิต แตจะชาจะเร็วแคนั้นเอง 
๔.) ความตาย เปนเรื่องธรรมดา เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เปนกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ 
๕.) ชีวิตเปนทุกข แตก็มีคา เพราะเปนโอกาสใหเราไดทําความดี เพ่ือกาวสูภพภูมิท่ี

สูงข้ึนไปและพัฒนาไปสูพระนิพพาน 
๖.) การไดเกิดเปนมนุษยถือวา เปนบุญท่ีไดมีโอกาสสรางบุญกุศล เพ่ือตัวเองและ

เพ่ือนมนุษยทุกๆ คน  
๒. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความรูสึกอยางไรบาง  

๑.) พยายามทําความเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุก
คน เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 



๘๖ 
 

๒.) เปนสิ่งท่ีนากลัว แตทุกคนตองเจอและเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับมันเม่ือเวลานั้น
มาถึง 

๓.) รูสึกวา ชีวิตและความตายเปนของคูกัน ตองทําใจและยอมรับความเปนจริงวา
ชีวิตมาคูกับความตาย จะหนีอะไรก็หนีพนแตหนีความตายไมพน 

๔.) เปนเรื่องปกติ เกิดเทาไหร ตายเทานั้น 
๕.) ชีวิตเปนของไมแนนอน ความตายเปนของแนนอน 
๖.) ชีวิตตองใชใหคุมคากับเวลาท่ีเกิดมาเปนมนุษย เพ่ือใหหลุดพนจากวัฏสงสาร 

ความตาย ถาทําใจไดจะเปนสิ่งท่ีไมนากลัว เพราะทุกคนเกิดมาตองตายแนนอน 
๓. เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานคิดวาทานควรจะปฏิบัติตนอยางไรบาง  

๑.) ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม 
ดวยความไมประมาท 

๒.) ปฏบิัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 

๓.) ปฏิบัติตนใหอยูในความดี ไมประมาท และทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนเสมอ 
ใชชีวิตอยูในความมีศีลธรรมในหัวใจ ไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน ไมวาจะเปนสัตวเดียรฉาน หรือมนุษยเรา
ก็ไมควรทํารายเขา 

๔.) ตั้งม่ันอยูใน ทาน ศีล ภาวนา ลดละเลิกโลภ โกรธ หลง เปนหนทางท่ีจะพน จาก
การเวียนวายตายในสังสารวัฏได 

๕.) ควรหม่ันปฏิบัติธรรมใหมาก เตรียมความพรอมสําหรับความตาย 
๖.) ชีวิตตองดําเนินโดยการใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เปนท่ีพ่ึง จงใชชีวิต 

อยางไมประมาท  
 

 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระ
นอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคของการวิจัยประกอบดวย ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค ๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตามเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๓) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชนในกลุมเขากะลา ตําบล
พระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ๔) เพ่ือนําเสนอปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเจตคติ
ของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค มีจํานวน ๑๒๕ คน โดยใชวิธีการการสุมแบบบังเอิญ สถิติท่ีใชประกอบดวย การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency Distribution) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (Mean) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบสมมุติฐาน ดวยคาที (T-test) การทดสอบคาเอฟ  (F-test) 
ตามดวย การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และการหาสหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเนื้อหาตามลําดับดังนี้   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย     
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
เพศ พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ เปนเพศหญิงจํานวน ๙๔ คน  คิดเปนรอย
ละ ๗๕.๒๐ รองลงมาเปนเพศชายจํานวน ๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๘๐   

อายุ พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ คือ อายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป จํานวน  ๕๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๐ รองลงมาคือ อายุระหวาง สูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๗ คน  คิดเปนรอย
ละ ๓๗.๖๐ อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๖๐ และอายุระหวาง      
๒๐-๓๐ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๒๐ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดังนี้คือ      
สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ รองลงมาคือ ระหวาง 
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๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท  จํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ ระหวาง ๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๐ ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐
ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๖๐ และระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ 
บาท จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๖๐   

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายใน
กลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระดับการศึกษาตางกัน ดังนี้ คือ
ปริญญาตรี จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๘๐ รองลงมาคือ ปริญญาโท/สูงกวา จํานวน ๒๗ คน  
คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๐ ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๒๐ 
ประถมศึกษา/ต่ํากวา จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๔๐ และมัธยมศึกษา (ม.๑-ม.๖)/ป.ว.ช. เชน  
เกษตรกร จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ  ๔.๐๐   

ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีระยะเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมตางกันดังนี้ คือ ตั้งแต ๔ ป ข้ึนไป จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ 
นอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๘๐ ตั้งแต ๓-๔ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ 
๑๗.๖๐ ตั้งแต ๑-๒ ป จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๒๐ และตั้งแต ๒-๓ ป จํานวน ๙ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๒๐ 

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มีความถ่ีในการเขา
รวมกิจกรรมตางกันดังนี้  คือ ๑-๕ ครั้ง จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๒๐ รองลงมาคือ ๖-๑๐ 
ครั้ง จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๔๐ ๑๑-๒๐ ครั้ง จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๘๐ 
และ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐      

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๑ ดาน คือ  ดานอนิจจัง รองลงมา คือ ดานอนัตตา, 
ทุกขัง 

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนิจจัง พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทาน
มองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต, รองลงมาคือ ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึน
ได, ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย, เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป  

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานทุกขัง พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ 
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย, ทานพิจารณาถึงความ
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ขัดแยงอยูในตัวเอง, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย, ทานรูสึกวารางกาย
ของทานมีความบกพรอง, รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน 

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอนัตตา พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ  
ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกาย, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใคร
ควบคุมได, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน, ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน, และทาน
พิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง  

๕.๑.๖ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็น เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม  พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ๓ ดาน คือ ดานความรูความเขาใจ, ดาน
พฤติกรรม, และดานอารมณความรูสึก  

๕.๑.๗ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานความรูความ
เขาใจ พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ 
ขอ คือ  ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย, ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน, ทานคิดวาความตาย
เปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตองประสบ, ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ, ทานเขา
ใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา, และทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน  รองลงมาคือ 
ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด, ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต, และทาน
คิดวาความตายเปนความสงบ, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึง
ความตายในขณะนี้  

๕.๑.๘ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานอารมณ
ความรูสึก พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
๑ ขอ คือ  ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ, รองลงมาคือ ทานรูสึกวาเม่ือจากโลกนี้ไปจะได
เกิดตามกรรมท่ีทํา, ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด, สวนขอท่ีมีความคิดเห็น
นอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต, และทานรูสึกวาการเสียชีวิต
เปนการหมดเวรหมดกรรม  

๕.๑.๙ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิต
และความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ดานพฤติกรรม พบวา 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานได
เตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทายมาถึง, ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความ
ตาย, ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ, ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิต
อยูกับปจจุบัน, ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลงอยางสงบ, ทานรูสึกวาตนเอง
เขาใกลความตายเขาไปทุกที, ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว  

 
 



๙๐ 
 

๕.๑.๑๐ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ            
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตามเพศ 
โดยการทดสอบคาที (t-test)  โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ .๐๑ 

๕.๑.๑๑ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือหลักธรรมตอชีวิตและความ
ตาย มีดานอนิจจัง ดานทุกขัง ดานอนัตตา จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance : ANOVA) สรุปไดดังนี้ 

๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอนัตตา ดานอนิจจัง 
ดานทุกขัง ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

๒. จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน ยกเวนดานอนิจจัง ตางกัน                      
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สวนดานทุกขัง ดานอนัตตา ไม
ตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ตางกัน มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา ตางกัน 
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๔. จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม             
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา               
ดานอนัตตา ดานอนิจจัง ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ยกเวนดานทุกขัง ดานอนิจจัง ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕. จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอนัตตา 
ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ยกเวนดานอนิจจัง ดานทุกขัง 
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ                
เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก                  
ดานพฤติกรรม จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคาที (t-test)  โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมไม
ตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูความเขาใจ 
ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
 



๙๑ 
 

๕.๑.๑๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ
ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของพุทธศาสนิกชน 
มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม จําแนกตาม อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance : ANOVA) สรุปไดดังนี้ 

๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและ
ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก 
ดานความรูความเขาใจ ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๒. จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน                   
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรู
ความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึก ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 

๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานอารมณความรูสึก 
ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 

๔. จําแนกตามระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม                
ไมตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา                
ดานพฤติกรรม ตางกัน ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวน
ดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕. จําแนกตามความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวม ไมตางกัน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานพฤติกรรม 
ตางกัน ตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ยกเวนดานอารมณ
ความรูสึก ดานความรูความเขาใจ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๔ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย 
เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอหลักธรรมตอชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา พบวา ดานอนิจจังและดานทุกขัง ดานอนิจจังและดานอนัตตา ดานอนิจจังและโดยรวม, ดาน
ทุกขังและดานอนัตตา และโดยรวม, ดานอนัตตาและโดยรวม, ทุกคู มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๕ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน
เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของ
พุทธศาสนิกชน ความสัมพันธตอปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ไดแก ดานความรูความเขาใจ              
ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม พบวา ดานความรูความเขาใจและดานอารมณความรูสึก              

 
 



๙๒ 
 

ดานความรูความเขาใจและดานพฤติกรรม ดานความรูความเขาใจ และโดยรวม, ดานอารมณ
ความรูสึกและดานพฤติกรรม ดานอารมณความรูสึกและโดยรวม, ดานพฤติกรรมและโดยรวม ทุกคู           
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๖ ผลการวิเคราะหแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางหลักธรรมตอชีวิตและ
ความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับ ผลแสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
หลักธรรมตอชีวิตและความตายกับปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน พบวา ดานอนิจจังและดาน
อารมณความรูสึก ดานอนิจจังและดานพฤติกรรม ดานอนิจจังและโดยรวม, ดานทุกขังและดานความรู
ความเขาใจ ดานทุกขังและดานโดยรวม, ดานอนัตตาและดานความรูความเขาใจ ดานอนัตตาและดาน
อารมณความรูสึก ดานอนัตตาและดานพฤติกรรม ดานอนัตตาและดานโดยรวม ทุกคู มีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ.๐๑ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕.๑.๑๗ ขอเสนอแนะแนวทาง สรุปไดดังนี้ 
๑. ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมี

ตัวตนท่ีแทจริง 
๒. ความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ีตองเตรียมพรอม

อยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓. พยายามทําความเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน         

เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 
๔. เปนสิ่งท่ีนากลัว แตทุกคนตองเจอและเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับมันเม่ือเวลานั้นมาถึง 
๕. ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผู อ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม                 

ดวยความไมประมาท 
๖. ปฏิบัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 
 

๕.๒ อภิปรายผล  

จากการวิจัย เรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจสมควร
นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

๕.๒.๑ อภิปรายผลความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ หลักธรรมตอ
ชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีดังนี้ 

๑. ดานอนิจจัง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ  ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต, รองลงมาคือ ทานเขาใจวา
การเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได, ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา, 
สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย, เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ 
เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสุนันท  
จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) ไดศึกษา การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท              

 
 



๙๓ 
 

ซ่ึงพบวา สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู) ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไม
เขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชาและสิ่งท่ีมาปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทํายัง
ไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเรื่องไตรลักษณท้ัง ๓ อยางตอไปนี้ คือ สันตติ ปดบัง อนิจจ
ลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ ๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตลักษณะ ท่ีเปนความจริงของ
สังขาร คือ ขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญข้ึน และเม่ือปญญาเกิดข้ึน อวิชชาก็จะดับไป จากนั้น เราก็
สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตรลักษณ จึงนําไปสูความ
หลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา (ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน)               
ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปนเหตุผลสําคัญท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสานี” คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนมากท่ีสุด
0

๑ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย ไดศึกษา การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความ
ตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยสรุปวา พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุก
ชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี 
เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทําคฤหัสถไมพึง
ประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต
รีบเรงวทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพานซ่ึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติ
ตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติพุทธทาสภิกขุกลาววาธรรมชาติก็
คือ ธรรมการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนตามหลักแหงธรรมชาติ 
พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอนสิ่งของเทาท่ีจําเปนไมทําลายธรรมชาติรักษาตัว
เทาท่ีจําเปนไมตองหอบสังขารหนีความตายใหเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละครั้งเปน
การเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข1

๒ 
๒. ดานทุกขัง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน

ระดับปานกลาง ๔ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งของรางกาย, 
ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย, 
ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง, รองลงมาคือ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับ
คนอ่ืน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระวรรณดี โชติธมฺโม ไดศึกษา การศึกษา
วิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเ ก่ียวกับชีวิตและความตาย กรณีศึกษาผูปวยใน
โรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ซ่ึงพบวา (๑) แนวคิดเรื่องชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายปรากฏแกทุกชีวิต ไมเหลือเวลา 
หรือสถานท่ี เม่ือเขาใจในความหมาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา 

๑ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา-
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

๒ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

 
 

                                                           



๙๔ 
 

คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิตรีบเรงทําความดีตางๆ กอนความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาทในชีวิต 
รีบเรงทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน (๒) แนวคิดเก่ียวกับไตร
ลักษณ กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญท่ีมีอยูในธรรมชาติ และ
สรรพสิ่งท่ีอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเหลี่ยงได สรรพสิ่งลวนตกอยูสภาวะของ
หลักการนี้ดวยเหตุวาสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวนประกอบข้ึนจาก
สวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบตอกันไป ไมเท่ียง            
ไมคงท่ี ไมอยูในอํานาจตัวตน (๓) อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย             
ชีวิตและความตายทัศนคติพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตอง
เขาใจและปรับชีวิตใหไดกับสิ่งนั้นๆ ดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนใชธรรมมะ
เปนเครื่องนําทางชีวิตละท้ิงสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับสิ่งใดๆ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง 
รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ ยอมรับความไมแนนอน (ความไมคงท่ี)2

๓  
๓. ดานอนัตตา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา               

อยูในระดับปานกลาง ๕ ขอ คือ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกาย, ทานพิจารณาถึง
อาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได, ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน, ทานพิจารณาถึง
อาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน, และทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง              
ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระบวร กตปฺุโญ (พงษชาติ) ไดศึกษา การศึกษา
เปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร ซ่ึงพบวา หลัก
อนัตตาในความหมายของซารตรและพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีนัยท่ีคอนขางจะสอดคลองกัน สิ่งตาง 
ๆ ท่ีมีอยูในโลก รวมท้ังจิตของมนุษยลวนมีสภาวะแหงความเปนอนัตตาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด 
เพราะการท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่งตางๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได 
เปนเหตุใหเราหลงผิดคิดไปวาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปน
เพียงแคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษยสรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึง
กับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา สิ่งตาง ๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  มีสภาพท่ีวางจาก
ตัวตนและสิ่งท่ีเนื่องดวยตนท้ังสิ้น  แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตร
ลักษณครอบงํา จึงทําใหมนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตาง ๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได 
ประเด็นท่ีแตกตางก็คือวา ทาทีของซารตรกับพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับความหมายของหลัก
อนัตตานั้น ดูประหนึ่งวามิไดแตกตางกัน แตหากศึกษาลึกลงไปในรายละเอียดแลวจะพบวา ทัศนะ
ดังกลาวนั้น  แตกตางกันอยางสิ้นเชิง ซารตรพยายามท่ีใชทฤษฎีอนัตตาท่ีตัวเองไดนําเสนอข้ึนมานั้น 
เปนแรงสนับสนุนหลักการแหงเสรีภาพ เสรีภาพท่ีพนจากการแทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจ
ทางออม  รวมไปถึงกระบวนการในการเลือกท่ีกระทําตามดําริของตนเองอยางเสรี นอกจากนั้นซารตร
ยังใชทฤษฎีอนัตตาปฏิเสธระบบปรัชญาท่ีมองเห็นวามีอัตตาเปนศูนยกลาง ในการปฏิเสธอัตตาของ
ซารตรนั้น เขามุงเนนใหมนุษยเสาะแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือเติมความเปนมนุษยใหเต็ม โดยมองเห็นวา
หากพยายามเติมสิ่งตาง ๆ ลงไปในตัวมนุษยมากเทาใดจะทําใหความเปนมนุษยมีคามากข้ึนเทานั้น ผล

๓ พระวรรณดี โชติธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลกัษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความ
ตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 
 

                                                           



๙๕ 
 

ก็คือมนุษยตองประสบความทุกข อันเกิดจากการท่ีมนุษยจะตองหลอกตัวเอง และแปลกแยกกับ
ความรูสึกของตัวเอง  เพราะสิ่งท่ีเสาะแสวงหานั้น มิใชความสุขท่ีแทจริง ท้ังๆ ท่ีซารตรก็รูวา วิธีการ
เหลานั้นมิใชทางแหงความสุขท่ีแทจริง แตเขาก็มิไดนําเสนอวิธีปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะละอัตตา หรือหยุดการ
แสวงหาสิ่งภายนอกโดยหันมาแสวงหาความสุขภายใน พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มุงเนนใหมนุษย
แสวงหาความสุขภายใน แสวงหาความอิสระของจิตใจมากกวาท่ีจะไปมุงเนนใหความสําคัญตอสิ่ง
ภายนอก หรือความอิสระภายนอก เพราะความสุขอันเกิดจากการยึดม่ันถือม่ันในสิ่งภายนอกนั้น แทท่ี
จริงแลวมันมิใชความสุขท่ีเท่ียงแทถาวร ความสุขท่ีแทจริงก็คือความสุขอันเกิดจากการท่ีมนุษยมีสภาพ
จิตใจท่ีเปนอิสระท้ังภายนอกและภายใน ไมตกเปนทาสของอวิชชา ตัณหา อุปาทานตาง ๆ ท่ีเกาะ
เก่ียวพันธนาการมนุษยเอาไว3๔ 

๕.๒.๒ อภิปรายผลความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอ เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอ
ชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค คือ เจตคติของ
พุทธศาสนิกชน มีดานความรูความเขาใจ ดานอารมณความรูสึก ดานพฤติกรรม  มีดังนี้ 

๑. ดานความรูความเขาใจ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ คือ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย, ทานคิดวาใคร ๆ ก็หลีกหนีความ
ตายไมพน, ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตองประสบ, ทานคิดวาความตายเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ, ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา, และทานเขาใจวาชีวิตและ
ความตายเปนของคูกัน รองลงมาคือ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด, ทานคิดวาการตายเปนการ
เดินทางสุดทายของชีวิต, และทานคิดวาความตายเปนความสงบ, สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
คือ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ) ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษานิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย
จังหวัด กาญจนบุรี ซ่ึงพบวา ผลการวิเคราะหเก่ียวกับทัศนคติตอความตาย พบวา กลุมตัวอยางมี
ทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานมาก ( X  = ๓.๕๑) และในแตละดานไดแก ดานความรูสึก         
( X  = ๓.๖๗) และดานพฤติกรรม ( X  =๓.๕๖) อยูในระดับดีมาก สวนดานความรูคิดอยูในระดับปาน
กลาง (X = ๓.๓๒) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติพบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, 
ระดับชั้น/ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดาน
บาลี  แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ๑) ดานความรู คิด                    
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, 
การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกันมีทัศนคติตอ ความตายดานความรูคิด ไมแตกตางกัน             
๒) ดานความรูสึก กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท, การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตายดานความรูสึก 
ไมแตกตางกัน  ๓) ดานพฤติกรรม กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ, ระดับชั้น / ป, ระยะเวลาท่ีอุปสมบท,

๔ พระบวร กตปฺุโญ (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
 

                                                           



๙๖ 
 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม, การศึกษาเปรียญธรรมดานบาลี แตกตางกัน มีทัศนคติตอ 
ความตายดานพฤติกรรม ไมแตกตางกัน4

๕ 
๒. ดานอารมณความรูสึก โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

อยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ คือ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ, รองลงมาคือ ทานรูสึกวา
เม่ือจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา, ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุการณท่ีเกิด, 
สวนขอท่ีมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต, และ
ทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรม ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด    
สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ กลาววา ทัศนคติ คือ ผลผสมผสานของความรูสึกนึกคิด 
ความเชื่อ ความคิดเห็น ความรู  และความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนใดคนหนึ่ง 
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซ่ึงออกมาในรูปการประเมินคา อันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือ
ปฏิเสธก็ได และความรูสึกเหลานี้มีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งข้ึน ดังนั้น 
พฤติกรรมของมนุษยก็คือ การแสดงออกซ่ึงทัศนคติของเขา 5

๖ สอดคลองกับแนวคิด แสงเดือน ทวีสิน 
ใหความหมายของทัศนคติไววา หมายถึง ความรูสึกของบุคลท่ีมีตอ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกดังกลาว
อาจจะเก่ียวกับบุคคล สิ่งของ สภาพการณ เหตุการณเปนตน เม่ือ เกิดความรูสึก บุคคลนั้นจะมีการ
เตรียมพรอมเพ่ือมีปฏิกิริยาตอบโตไปในทางหนึ่งตามความรูสึก ของตนเอง6

๗ และสอดคลองกับแนวคิด
ของ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน กลาวความหมายของทัศนคติวา ๑) ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง 
ๆ หลังจากท่ีบุคคลไดมีประสบการณในสิ่งนั้น ความรูสึกจึงแบงเปน ๓ ลักษณะ คือ ความรูสึกใน
ทางบวกเปนการแสดงออกในทางลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวย ชอบ สนับสนุน ความรูสึก
ในทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ และไมสนับสนุน และ
ความรูสึกท่ีเปนกลาง คือ ไมมีความรูสึกใด ๆ ๒) บุคคลจะแสดงความรูสึกออกทางดานพฤติกรรม ซ่ึง
แบงพฤติกรรมเปน ๒ แบบ คือ พฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได และพฤติกรรมภายใน 
เปนพฤติกรรมท่ี สังเกตไมได ชอบหรือไมชอบก็ไมแสดงออก หรือความรูสึกท่ีเปนกลาง7

๘ 
๓. ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน

ระดับมาก ๙ ขอ คือ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทายมาถึง, ทานคิดวาชีวิต
กอนตายนากลัวกวาความตาย, ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ, ทานคิดวาทานได
เตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน, ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลง
อยางสงบ, ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที, ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจ
เพราะเปนเรื่องใกลตัว ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺ   
กาโร ไดศึกษา ทัศนคติตอความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดสามพราน 

๕
 พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ), “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา

นิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัยจังหวัด กาญจนบุรี , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

๖ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, พิมพครั้ง    
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

๗ แสงเดือน ทวีสนิ, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕), หนา ๖๗. 
๘ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๔), หนา ๒๓๘. 

 
 

                                                           



๙๗ 
 

จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ๑) ผลการวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย 
พบวา หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความตาย ไดแก ขันธ ๕ ไตรลักษณ คําจํากัดความของ
ความตายตามหลักพุทธธรรมไดแก ภัย ๓ มาร ๕ ภัย ๕ ความตายเปนทุกข เปนธรรมชาติท่ีใคร
รับรองไมได หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตหลังความตายไดแก คติ ๕ หลักธรรมสําหรับปฏิบัติตอความ
ตายไดแก อัปปมาทธรรม มรณสติ และอภิณหปจจเวกขณ ๒) ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑-๖๐ ป เพศหญิงมากกวาเพศชาย มีวุฒิการศึกษาต่ํากวา
มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนใหญมีสถานภาพสมรส อาชีพแมบาน /พอบาน สวนใหญเคยปฏิบัติ
วปิสสนากรรมฐานนอยกวา ๕๗ ครั้ง ๓) ผลการวิเคราะหระดับทัศนคติพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ
ตอความตายโดยรวมทุกดาน ในระดับปานกลาง ( X  =๓.๔๕)และในแตละดานไดแกดานความรูคิด    
( X  =๓.๕๘) ดานความรูสึก ( X  =๓.๓๓) และดานพฤติกรรม ( X  =๓.๕๖) ในระดับปานกลาง                
๔) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนคติ พบวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางท่ีมีวุฒิการศึกษาและอาชีพ
แตกตางกัน มีทัศนคติตอความตาย โดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕8

๙ 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลวิจัยและจากความคิดเหตุ

ของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงสรุปประเด็นได ดังนี้ 

๕.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. พิจารณาถึงชีวิตใหเขาใจความเปนไปของการเปลี่ยนแปลงของสังขารรางกายวา

ชีวิตเปนเรื่องของการปรุงแตงตามธรรมชาติเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามธรรมชาติ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 
๒. พิจารณาถึงความตายเปนเรื่องปกติท่ีสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตตองพบเจอ ถือเปนเรื่องท่ี

ตองเตรียมพรอมอยางไมประมาทในขณะท่ีมีชีวิตอยู 
๓. พิจารณาใหเขาใจกับความจริงของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาแลวก็ตองตายทุกคน   

เพ่ือไมใหรูสึกหวาดกลัวความตาย หรือการพลัดพรากมากเกินไป 
๔. หม่ันปฏิบัติธรรมตามจังหวะและโอกาสท่ีมี โดยไมปลอยเวลาของชีวิตใหสูญเปลา 
๕. ใชชีวิตในปจจุบันทําประโยชนใหผูอ่ืน และรักษาจิตใจของตนเองใหอยูในธรรม 

ดวยความไมประมาท 
๖. ปฏิบัติตนอยางไมประมาท หม่ันทําความดีไมทําบาปตอชีวิตผูอ่ืน ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน ดูแลกาย และใจเราใหพรอมเสมอ 
๗. พิจารณาไตรลักษณ อยูเสมอกับชีวิตประจําวัน และใหเห็นความเปลี่ยนแปลง

เปนเรื่องธรรมดาของทุกชีวิตตองเจอ 
 
 

๙ พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร, “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

 
 

                                                           



๙๘ 
 

๕.๔.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ควรศึกษาวิจัยในเชิงทดลอง เก่ียวกับเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความ

ตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
๒. ควรศึกษาเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย ในดานสํานักปฏิบัติ

ธรรมในจังหวัดตาง ๆ 
๓. ควรศึกษาขอมูล และฝกปฏิบัติกับกลุมเขากะลา เพ่ือเปนขอมูลเชิงลึก เพ่ือความ

เขาใจรายละเอียดของกลุม 
 

 
 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

๑  หนังสือ : 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
________.วิสุทธิมรรค.  แปล ภาค ๒ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน.  กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. การตายกับความตายในมุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร. รวม 

บทความจากการประชุมวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
เชิดศักดิ์ โฆวาสิทธุ. การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ศิลป

บรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
ฐิตวณฺโณ ภิกขุ  (พิจิตร). วิปสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา มกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ 

จริยธรรมของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร,พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ดาน

สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
ปรียาพร วงศ อนุตรโรจน. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสื่อเสริม, ๒๕๓๔. 
ปญญานันทภิกขุ. ทานไดอะไร เม่ือไปงานศพ. กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘. 
พรรณี ช. เจนจิต. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: คอมแพ็คทพริ๊น, ๒๕๒๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับเดิม แกไขปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :                 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๐๐ 
 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี-ไทย. 
กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีโรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ภาค ๒ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW ๑ (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๘. 
นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส, ๒๕๔๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค.  ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
ศักดิ์  สุนทรเสณี.  เจตคติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑. 
สงวนศรี วิรัชชัย. จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศึกษาพร, 

๒๕๒๗. 
สมพงษ เกษมสิน. การบริหารงานบุคคลแผนใหม, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖. 
สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการ: ทฤษฎีและการประยุกต. รุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 
สิวลี ศิริไล. จริยธรรมในการดูแลผูปวยวาระสุดทายใกลตาย. สารสภาการพยาบาล ๑, ๒๕๓๔. 
สุชา จันทรเอม,. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
สุวรรณา สถาอานันท. ชีวิตและความตายตามคริสตศาสนา ในมุมมองเรื่องความตายและภาวะ 

ใกลตาย. กรุงเทพมหานคร : บ.เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๓๙. 
สุวรีย ศิริโภคารภิรมย. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี: ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฎเทพ

สตรี, ๒๕๔๖  
แสงเดือน ทวีสิน. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕. 
โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ชื่นมนุษย. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ ศาสนา, 

๒๕๑๘. 
อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธรรมัตถวิภาวินีฎีกาฉบับแปลเปนภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร:                 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
อวยชัย ชบาและคณะ. พฤติกรรมมนุษยในองคการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรร-

มาธิราช, ๒๕๔๑. 
 
 
 
 
 

 



๑๐๑ 
 

๒. วิทยานิพนธ : 
จิราพร นามอิทราภรณ. “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน สาธารณสุข

ผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.                
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕. 

ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญา ฝายเถร
วาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๑๗. 

ณัฏฐพร ชินโชติ (รอยเอก). การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๒. 

ณัฐยา วาสิงหน. “ความหมายของความตาย: การตีความพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรม 
หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

พระบวร กตปฺุโญ (พงษชาติ). “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดของฌอง-ปอล ซารตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระประดิษฐ ปุญญาลงฺกาโร. “ทัศนคติความตายของพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหานิยม สีลสํวโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของ                 
พุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสําอางค  ริภาคโยทัย. “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด กระบี่”. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๘. 

พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน). “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท). “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ). “ทัศนคติตอความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
นิสิตหองเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย
จังหวัด กาญจนบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๐๒ 
 

พระวรรณดี โชติธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความ
ตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต. การศึกษาจริต กับการรับรูความตาย: กรณีศึกษาผูปฏิบัติวิปสสนา 
กรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ภูมิรัฏฐ แสงทอง. “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม”.  วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘. 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 

 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ
ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” อันจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาดานตางๆ ตอไป  

ขอมูลท่ีได จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด 

 
แบบสอบถามนี้ แบงเปน ๓ ตอน  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
         ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม เจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 
 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
    ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน � หนาขอความตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเก่ียวของกับ

ผูตอบแบบสอบถาม 
 
๑. เพศ 

� ชาย      � หญิง 
 

๒. อายุ 
� อายุต่ํากวา ๒๐ ป    � อายุ ๒๐ – ๓๐ ป 
� อายุ ๓๑ – ๔๐ ป    � อายุ ๔๑ -  ๕๐ ป 
� อายุสูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
 

๓. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  � ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท   � ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

� ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท       � ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
� ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  � สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
 

๔. ระดับการศึกษา  
  � ประถมศึกษา/ต่ํากวา   � มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) /ป.ว.ช.
  � ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา  � ปริญญาตรี 

� ปริญญาโท/สูงกวา    
 

๕  ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ป    � ตั้งแต ๑-๒ ป  
  � ตั้งแต ๒-๓ ป    � ตั้งแต ๓-๔ ป   

� ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป       
 

๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
  � ๑ – ๕ ครั้ง    � ๖ - ๑๐ ครั้ง  
  � ๑๑ - ๒๐ ครั้ง   � ๒๑ ครั้ง ข้ึนไป   

      
 

 
 

 



๑๐๗ 
 

ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ มากท่ีสุด 
เห็นดวย หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ มาก 
ไมแนใจ หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ ปานกลาง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ นอย 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีความคิดเก่ียวกับไตรลักษณในระดับ นอยท่ีสุด 

 
 

ขอ 
 

 

หลักธรรมชีวิตและความตาย  
ไตรลักษณ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๑. ดานอนิจจัง 
๑ ทานสังเกตไดวารางกายของทานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
๒ ทานเขาใจวาการเจ็บปวยของทานยอมเกิดข้ึนได      
๓ ทานมองเห็นความแก เปนความจริงของชีวิต      
๔ ทานรูสึกหงุดหงิดเม่ือทานเจ็บปวย      
๕ เม่ือทานเห็นเด็กเล็กๆ เสียชีวิตทานรูสึกวาเขาดวนจากไป      
๒. ดานทุกขัง 
๖ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีทนไมไดในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่ง

ของรางกาย 
     

๗ ทานรูสึกมีอาการถูกบีบค้ันเม่ืออยูรวมกับคนอ่ืน      
๘ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของรางกาย      
๙ ทานพิจารณาถึงความขัดแยงอยูในตัวเอง      

๑๐ ทานรูสึกวารางกายของทานมีความบกพรอง      
๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตน      
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตน      
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงรายกายท่ีไมมีใครควบคุมได      
๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง      
๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสามารถบังคับรางกายได      

 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ มากท่ีสุด 
เห็นดวย หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ มาก 
ไมแนใจ หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ ปานกลาง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ นอย 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ทานมีเจตคติในระดับ นอยท่ีสุด 

 
 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๑. ดานความรูความเขาใจ 
๑ ทานคิดวา ทานไมควรคิดถึงความตายในขณะนี้      
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน      
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน      
๔ ทานคิดวาชีวิตเม่ือตายแลวก็ตองเกิด      
๕ ทานรูวันเกิด แตไมรูวันตาย      
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางสุดทายของชีวิต      
๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ      
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบ      
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ 
     

๑๐ ทานเขาใจความจริงของชีวิตตองมีการจากลา      
๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบ      
๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดตระหนักรูตามจริงของชีวิต      
๑๓ การไดฟงธรรมะทําใหทานพิจารณาถึงความจริงของชีวิต      
๑๔ ทานทําใจไดเก่ียวความไมประมาทในชีวิต      
๑๕ ทานยอมรับไดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทุกเหตุกาณท่ีเกิด      
๑๖ ทานรูสึกวาการเสียชีวิตเปนการหมดเวรหมดกรรม      
๑๗ ทานรูสึกวาเม่ือจากโลกนี้ไปจะไดเกิดตามกรรมท่ีทํา      
๑๘ เม่ือทานรูสึกใจหดหู รางกายก็ไดรับผลกระทบดวย      
๑๙ ทานไมรูสึกกลัวสูญเสียเพราะเขาใจความไมเท่ียง 

ของชีวิต 
     

๒๐ ทานรูสึกสนใจเก่ียวกับความจริงของชีวิต      



๑๐๙ 
 

 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับการสูญเสียบุคคลท่ีรักกับเพ่ือน      
๒๒ เม่ือมีสิ่งเราเก่ียวกับความตาย ทําใหทานเห็นคุณคาของชีวิต      
๒๓ ทานคิดวาทานไดเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบัน      
๒๔ เม่ือทานรูสึกวาตัวเองเปนโรคภัย ทานก็พรอมท่ีจะเตรียมอยูกับ

สิ่งนั้น 
     

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที      
๒๖ ทานสนใจเรื่องการกําหนดลมหายใจเพราะเปนเรื่องใกลตัว      
๒๗ ทานคิดวาการสูญเสียสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ      
๒๘ ทานคิดวาชีวิตกอนตายนากลัวกวาความตาย      
๒๙ ทานไดเตรียมความพรอมในชีวิต จะไมกลัวเม่ือวันสุดทาย

มาถึง 
     

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะลาจากลง
อยางสงบ 

     

 
 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มี ๓ ดาน 

 
 ๑.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความเขาใจอยางไรบาง ?
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 



๑๑๐ 
 

๒.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานมีความรูสึกอยางไรบาง ? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 
 ๓.  เม่ือกลาวถึงชีวิตและความตาย ทานคิดวาทานควรจะปฏิบัติตนอยางไรบาง ?
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ (ผูจัดทําแบบสอบถาม) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย IOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเคร่ืองมือในการวิจัย 
(การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและการหาคา I.O.C.) 

(Index of Item – Objective Congruence) 
 

เรื่อง  เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 
ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 
 

คําช้ีแจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและ

ความตายในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค” อันจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาดานตางๆ ตอไป  

ขอมูลท่ีได จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด 

 
แบบสอบถามนี้ แบงเปน ๓ ตอน  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
         ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม เจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตาย
ในกลุมเขากะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดีจึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  
 
 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 



๑๑๓ 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
    ตอนท่ี  ๑.๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน � หนาขอความตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเก่ียวของกับ

ผูตอบแบบสอบถาม 
 
๑. เพศ 

� ชาย     � หญิง 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๒. อายุ 
� อายุต่ํากวา ๒๐ ป   � อายุ ๒๐ – ๓๐ ป 
� อายุ ๓๑ – ๔๐ ป   � อายุ ๔๑ -  ๕๐ ป 
� อายุสูงกวา ๕๑ ป ข้ึนไป 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๓. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  � ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท   � ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

� ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท       � ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
� ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  � สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 
 
 



๑๑๔ 

๔. ระดับการศึกษา  
  � ประถมศึกษา ( ป.๔ , ป.๖ หรือ ป.๗ ) � มัธยมศึกษา ( ม.๑ - ม.๖ ) 
  � ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา � ปริญญาตรี 

� ปริญญาโท    � ปริญญาเอก 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๕  ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ป    � ตั้งแต ๑-๒ ป  
  � ตั้งแต ๒-๓ ป    � ตั้งแต ๓-๔ ป   

� ตั้งแต ๔ ปข้ึนไป       
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๖.  ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
  � นอยกวา ๑ ครั้ง ตอเดือน  � ๑-๒ ครั้ง ตอเดือน 
  � ๓-๔ ครั้ง ตอเดือน   � มากกวา ๔ ครั้ง ตอเดือน   

    
ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
    

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๑๕ 

ตอนท่ี  ๑.๒  แบบสอบถามหลักธรรมชีวิตและความตาย ไดแก ไตรลักษณ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 
 

 
 

ขอ 
 

 

หลักธรรมชีวิตและความตาย  
ไตรลักษณ 

ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ - ๑ 

๑. ดานอนจิจัง 
๑ ทานพิจารณาถึงอาการไมเท่ียงของรางกาย    
๒ ทานพิจารณาถึงอาการไมคงท่ีของรางกาย     
๓ ทานพิจารณาถึงอาการไมยั่งยืนของรางกาย    
๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไปของรางกาย    
๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความเปนสิ่งไมเท่ียงของขันธท้ัง ๕    
๒. ดานทุกขัง 
๖ ทานพิจารณาถึงอาการเปนทุกขของสังขาร    
๗ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัวของสังขาร    
๘ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ ปวย ของสังขาร    
๙ ทานพิจารณาถึงอาการฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ี

ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลง 
   

๑๐ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในสังขาร    
๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตนของสังขาร    
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตนของสังขาร    
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูใน

อํานาจควบคุมของใคร 
   

๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง    
๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในรางกาย

เลย 
   

 
 
 
 
 



๑๑๖ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ปจจัยเจตคติของพุทธศาสนิกชน ๓ ดาน 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
            ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
            ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตาม 
 

 
 

ขอ 
 

 

เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ 

๑. ดานความรูความเขาใจ 
๑ ทานคิดวา ทานยังไมอยากตายในขณะนี้    
๒ ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน    
๓ ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน    
๔ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม    
๕ ทานคิดวา เม่ือตายแลวจะไปใหนก็ไมรู    
๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึงจุดหมาย 

ปลายทาง 
   

๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ    
๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบสุขท่ีแทจริง    
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 

ประสบ 
   

๑๐ ทานคิดวาความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนสัจธรรมของ 
ชีวิต 

   

๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบจึงกระทํา 

ความดีมากตลอด 
   

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดเจริญ มรณสติบอย  ๆ    
๑๓ ทานยิ้นดีรับฟงธรรมะเก่ียวกับความตายเพราะจะทํา 

ใหมองเห็นสัจธรรมมากยิ่งข้ึน 
   

๑๔ ทานทําความเขาใจเกี่ยวเรื่องความตาย    
๑๕ ทานยอมรับไดกับชีวิตของทาน แมวาจะมีท้ังเรื่งอท่ี 

สมหวังและผิดหวัง 
   

๑๖ ทานคิดวาการตายเปนการหมดเวรหมดกรรม    
๑๗ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม    
๑๘ กอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสุทธิ์ผองใสยอมไปสูท่ีดี    



๑๑๗ 

ขอท่ี ขอความเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
ระดับการพิจารณา 

+ ๑ ๐ -๑ 
๑๙ อายุยิ่งมากข้ึน ทานยิ่งไมรูสึกกลัวความตายเพราะผาน 

ประสบการณชีวิตมามาก 
   

๒๐ ทานสนใจอยากรูเรื่องท่ีเก่ียวของกับความตาย    
๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร 

เพราะจะทําใหลดความกลัวตายลง 
   

๒๒ ทานคิดวาถากอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสทธิ์ผองใส 
ยอมไปสูท่ีด ี

   

๒๓ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึงจุดหมาย 
ปลายทาง 

   

๒๔ ทานสนใจอานหนังสือเก่ียวกับความตายจะทําใหเขาใจ 
เรื่องความตายมากข้ึน 

   

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไปทุกที    
๒๖ ทานสนใจเรื่องเจริญมรณสติเพราะเปนเรื่องใกลตัว    
๒๗ ทานคิดวาความตายสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาไม 

ควรประมาณ 
   

๒๘ ทานคิดวากระบวนการกอนตายนากลัวกวาความตายท่ี 
แทจริง 

   

๒๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้ตอง 
ประสบ 

   

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทานจะมีสต ิ
สมาธิ ตายอยางสงบ ทามกลางคนใกลชิด 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปลายเปด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ปญหา อุปสรรค  และขอเสนอแนะตอเจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขา
กะลา ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค มี ๓ ดาน  

 
 ๑.  ปญหาและอุปสรรค ดานความรูความเขาใจ เปนอยางไร
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
 ขอเสนอแนะ 
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

๒.  ปญหาและอุปสรรค ดานอารมณความรูสึก เปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
 ขอเสนอแนะ 
 .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 ๓.  ปญหาและอุปสรรค ดานพฤติกรรม เปนอยางไร 
 ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 ขอเสนอแนะ 
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............................................................................................................................. 
 

ระดับการพิจารณา 
+ ๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

    
 

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาวธนภรณ ตั้งเพชรศิริพงษ (ผูจัดทําแบบสอบถาม) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒๑ 
 

รายนามผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
 

๑. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ ค.ม. (จิตวิทยา), ค.บ. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว), Ph.D. (Psychology.) 

๒. ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ น.ธ.เอก, ป.ธ.๓, พธ.บ., (จิตวทิยา) B.J. กศ.ม., 
M.A. (Po.) M.A. (Eco) M.A. (Clinical Psy.)  
Ph.D. (Psychology.) 

๓. ผศ.ดร. สาระ มุขดี กศ.บ. (พยาบาลศึกษา), ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา) 
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 

๔. ดร. วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา วทบ. (จิตวิทยา),  
ค.บ. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 

๕. ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร วท.บ. (พยาบาลและผดุงครรภ), M.A. (Economics) 
พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 
 

 
 

 

 



๑๒๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

 
 

 



๑๒๖ 
 

 
 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) ของแบบสอบถาม 
เร่ือง เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอชีวิตและความตายในกลุมเขากะลา 

ตําบลพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 

๑. หลักธรรมชีวิตและความตายไตรลักษณ 
 

ขอท่ี 
หลักธรรมชีวิตและความตาย 

ไตรลักษณ 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑. ดานอนิจจัง 

๑. ทานพิจารณาถึงอาการไมเท่ียงของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ทานพิจารณาถึงอาการไมคงท่ีของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๓. ทานพิจารณาถึงอาการไมยั่งยืนของรางกาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและ
สลายไปของรางกาย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความเปนสิ่ง
ไมเท่ียงของขันธท้ัง ๕ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ดานทุกขัง 
๖. ทานพิจารณาถึงอาการเปนทุกขของสังขาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๗. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีถูกบีบค้ันดวยการ

เกิดข้ึนและสลายตัวของสังขาร ๑ 
 

๐ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๔ 
 

๐.๘๐ 
 

ใชได 
๘. ทานพิจารณาถึงอาการท่ีกดดันความเจ็บ 

ปวย ของสังขาร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๐ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๔ 
 

๐.๘๐ 
 

ใชได 
๙ ทานพิจารณาถึงอาการฝนและขัดแยงอยู

ในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพ
เปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๐ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมสมบูรณ มีความ
บกพรองอยูในสังขาร 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๓. ดานอนัตตา 
๑๑ ทานพิจารณาถึงอาการของสิ่งท่ีไมใชตัวตนของ

สังขาร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๑๒ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีไมมีตัวตนของสังขาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร 

ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 



๑๒๙ 
 

ขอท่ี 
หลักธรรมชีวิตและความตาย 

ไตรลักษณ 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑๔ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงไมมีตัวตนท่ี
แทจริงของมันเอง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๕ ทานพิจารณาถึงอาการท่ีแสดงถึงความไมมี
อํานาจแทจริงในรางกายเลย 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

 
๒. เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑. ดานความรูความเขาใจ 

๑. ทานคิดวา ทานยังไมอยากตายในขณะนี้ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ทานคิดวาใครๆ ก็หลีกหนีความตายไมพน ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๓. ทานเขาใจวาชีวิตและความตายเปนของคูกัน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. ทานคิดวา เม่ือตายแลวจะไปใหนก็ไมรู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึง
จุดหมายปลายทาง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗ ทานคิดวาความตายเปนไปตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ 

๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๘ ทานคิดวาความตายเปนความสงบสุขท่ีแทจริง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้

ตองประสบ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ ทานคิดวาความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนสัจ
ธรรมของชีวิต 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ดานอารมณความรูสึก 
๑๑ ทานตองการท่ีจะเผชิญความตายอยางสงบจึง

กระทําความดีมากตลอด 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๑๓๐ 
 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๑๒ ทานชอบไปงานศพเพราะจะไดเจริญ มรณสติ
บอย  ๆ ๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๑๓ ทานยิ้นดีรับฟงธรรมะเก่ียวกับความตาย
เพราะจะทําใหมองเห็นสัจธรรมมากยิ่งข้ึน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๑๔ ทานทําความเขาใจเกี่ยวเรื่องความตาย  
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๕ ทานยอมรับไดกับชีวิตของทาน แมวาจะมีท้ัง
เรื่งอท่ีสมหวังและผิดหวัง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๑๖ ทานคิดวาการตายเปนการหมดเวรหมดกรรม ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 
๑๗ ทานคิดวาเม่ือตายแลวจะไดไปเกิดใหม ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 
๑๘ กอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสุทธิ์ผองใสยอม

ไปสูท่ีดี 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๑๙ อายุยิ่งมากข้ึน ทานยิ่งไมรูสึกกลัวความตาย

เพราะผานประสบการณชีวิตมามาก 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๒๐ ทานสนใจอยากรูเรื่องท่ีเก่ียวของกับความตาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. ดานพฤติกรรม   
๒๑ ทานมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับ

กัลยาณมิตรเพราะจะทําใหลดความกลัวตายลง 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใชได 
๒๒ ทานคิดวาถากอนตายเรามีจิตใจท่ีสงบบริสทธิ์

ผองใสยอมไปสูท่ีด ี
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๓ ทานคิดวาการตายเปนการเดินทางมาถึง
จุดหมายปลายทาง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๔ ทานสนใจอานหนังสือเก่ียวกับความตายจะทํา
ใหเขาใจเรือ่งความตายมากข้ึน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๕ ทานรูสึกวาตนเองเขาใกลความตายเขาไป 
ทุกที 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

๒๖ ทานสนใจเรื่องเจริญมรณสติเพราะเปนเรื่อง
ใกลตัว 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๒๗ ทานคิดวาความตายสามารถเกิด ข้ึนได
ตลอดเวลาไมควรประมาณ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๘ ทานคิดวากระบวนการกอนตายนากลัวกวา
ความตายท่ีแทจริง 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 



๑๓๑ 
 

ขอท่ี 
เจตคติของพุทธศาสนิกชน 

 

ผูเช่ียวชาญ / คน
ท่ี 

สรุปและแปลผล 

 
๑ 

 
๒ 

 
๓ 

 
๔ 

 
๕ 

 
รวม 

คา 
IOC แปลผล 

๒๙ ทานคิดวาความตายเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตในโลกนี้
ตองประสบ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใชได 

๓๐ ทานคิดวาเม่ือถึงระยะสุดทายของชีวิต ทาน
จะมีสติสมาธิ ตายอยางสงบ ทามกลางคน
ใกลชิด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘๐ 

 
ใชได 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
 

หนังสืออนุมตัิเก็บขอมลูตัวอยาง (Try Out) 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 
 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

A1 187.20 123.062 .260 .884 
A2 187.53 123.361 .470 .882 
A3 186.97 119.826 .473 .881 
A4 187.93 120.547 .712 .879 
A5 187.57 120.737 .359 .883 
A6 188.30 120.838 .582 .880 
A7 187.93 112.478 .744 .874 
A8 187.97 112.654 .908 .872 
A9 187.37 109.964 .948 .870 
A10 188.13 116.602 .974 .875 
A11 187.97 112.654 .908 .872 
A12 188.10 108.921 .908 .870 
A13 187.87 115.637 .754 .875 
A14 188.00 111.931 .758 .874 
A15 188.03 119.620 .726 .878 
B1 187.70 127.459 .000 .885 
B2 187.10 134.576 -.637 .894 
B3 186.87 131.844 -.520 .891 
B4 186.70 127.459 .000 .885 
B5 187.27 138.823 -.978 .898 



๑๓๖ 
 

B6 187.10 134.576 -.637 .894 
B7 187.27 138.823 -.978 .898 
B8 187.50 142.190 -.662 .907 
B9 187.13 124.120 .173 .886 
B10 186.70 127.459 .000 .885 
B11 187.17 124.902 .203 .885 
B12 187.40 127.490 -.024 .887 
B13 187.27 112.823 .912 .872 
B14 187.40 117.972 .641 .878 
B15 187.37 109.964 .948 .870 
B16 187.27 122.064 .329 .883 
B17 186.90 121.748 .396 .882 
B18 187.40 117.972 .641 .878 
B19 187.23 113.771 .910 .873 
B20 187.53 114.120 .752 .875 
B21 187.77 116.530 .762 .876 
B22 187.30 120.838 .582 .880 
B23 187.00 120.621 .647 .879 
B24 187.47 134.740 -.748 .894 
B25 187.13 116.602 .974 .875 
B26 187.57 131.633 -.541 .891 
B27 187.43 126.461 .079 .886 
B28 187.57 131.633 -.541 .891 
B29 187.03 119.620 .726 .878 
B30 187.40 120.248 .378 .882 

 

 

 

 



๑๓๗ 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.885 45 
 

 

 

Case Processing 
Summary 

 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Exclude
da 

0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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๑๔๐ 
 

           

                                        ประวัติผูวจิัย 
     

ช่ือ : นางสาวธนภรณ  ตั้งเพชรศิริพงษ 
วัน เดือน ปเกิด : ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานท่ีเกิด                              : นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๕ พยาบาลและผดุงครรภวิทยาลัย   

  พยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี 
: พ.ศ. ๒๕๔๘ พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยคริส 
  เตียน จังหวัดนครปฐม 
: จบหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๒๘ 
: นิสิตวิปสสนาภาวนา รุนท่ี ๔ 
: วิทยากรตนแบบสันติภาพ รุน ๓ 

ประวัติการทํางาน                   : พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๘ โรงพยาบาลชุมพวง      
  อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
: พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๔๐ โรงพยาบาลปากชองนานา  
  อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา                                                     
: พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๙ โรงพยาบาลจักราช   
  อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
: วิทยากร  Tibetan Singing bowl Therapy and Meditation 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน : รานอาหารเวียดนาม เลอ แบมบู ๘๒๕/๖๖๔ ซอย  
  ๕๘/๓ ถนนประชาอุทิศ แขวงทุงครุ เขตทุงครุ 
  กรุงเทพมหานคร 

ท่ีอยูปจจุบัน                            : ๒๖๐ หมู ๕ ซอย ๔ ตําบลโพธิ์กลาง อําเภอเมือง 
   จังหวัดนครราชสีมา 
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