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บทคัดย่อ 

             การศึกษา ความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เขต
ภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพือ่ศึกษาระดบัความ
ทุกขอริยสัจของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี  ๒) เพื่อศึกษาระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 
๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และอทิธิพลระหว่างปัจจัยส่วนบคุคล และระดบัความทุกขอริยสจักับความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  ใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ แบบ
ภาคตัดขวาง  เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามที่มีความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดจ านวน 
๓๕ ข้อค าถาม เท่ากับ .๙๓  ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น ได้จ านวนตัวอย่างซึ่งเป็น
ผู้สงูอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี จ านวน  ๑๒๖ คน  ผลการวิจัยพบว่า 
            ๑.ลักษณะทางประชากรของผู้สงูอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เป็นผู้สงูอายุเพศชาย ร้อยละ 
๕๔.๘ และเพศหญงิ ๔๕.๒  ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ  ๖๐-๖๙ ปี  ร้อยละ ๕๙.๕   (ค่าเฉลี่ยอายุ เท่ากบั 
๖๙.๓ ปี)   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา  ร้อยละ ๗๖.๒  อาชีพเดิมท าการค้าขายหรอืธุรกจิส่วนตัว 
ร้อยละ ๔๗.๖  รองลงมารับจ้างทั่วไป  ร้อยละ ๓๕.๗    ส าหรบัรายได้ พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มี
รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  ร้อยละ ๕๐.๘   ผู้สูงอายุใช้ชีวิตคู่ ร้อยละ ๔๙.๒  รองลงมาเป็น
หม้าย/หย้าร้าง/แยกทาง ร้อยละ ๓๔.๙ และเป็นโสด รอ้ยละ ๑๕.๙  โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่คงอยู่กบั
ครอบครัวและลกูหลาน  ๘๒.๕   และอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง ร้อยละ ๖๒.๗      
            ๒.ด้านทุกขอริยสจัของผู้สงูอายุ พบว่าปญัหาหรือทุกขอริยสัจของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัย
ฉิมพลี มีระดับทกุขอริยสัจ อยู่ในระดับพอใช้  โดยทุกข์เพราะสภาพร่างกายเสื่อมถอยลง ทกุข์เพราะ
สภาพจิตใจไมส่งบสุข ทุกข์เพราะครอบครัวและลูกหลาน ทกุข์เพราะไม่มีงานและไม่มรีายได้                
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            ๓. ด้านระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  โดยภาพรวมของระดับความงอกงามแห่ง
ตนของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีมี อยู่ในระดับพอใช้   พิจารณาตามองค์ประกอบความงอกงาม
แห่งตน ด้านกัลยาณชน อยู่ในระดบัดี   ด้านกัลยาณมิตร อยู่ในระดับพอใช้  และด้านตัวแบบผู้สงูอายุ 
อยู่ในระดับดี  
             ๔. ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ พบว่า เพศ รายได้  และ
สถานภาพสมรส   มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕   ส่วน ช่วงอายุ   อาชีพ   การอยู่อาศัยกับสมาชิกครอบครัว  และ ความเป็นเจ้าบ้าน ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  
             ๕. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอายุ  พบว่า เพศ  รายได้ สถานภาพ
สมรส และ ระดับทกุขอริยสัจของผูสู้งอายุมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .๐๕  ทั้งนีไ้ม่พบว่าตัวแปรทั้ง ๔ ตัว มีอิทธิพลร่วม(Covariance)ที่สง่ผลต่อความ
งอกงามแห่งตนของผูส้งอายุ   
            ผลการวิจัยน้ี วัดชัยฉิมพลี ควรมีการจัดท าคลินิก”ความงดงามแห่งรัตตัญญู” ด้วย
กระบวนการให้ค าปรึกษาตามแนวทางพุทธจิตวิทยาแกผู่สู้งอายุทุกวันพระเพื่อเป็นแหลง่ศึกษา เรียนรู้ 
และต้นแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สงูวัอายุยุค ๔.๐  
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 Abstract 
            This Qquantitative Research of Personal Growth according to the Four Noble 
Truths of the Aging in the Wat Chaichimplee community  in Bangkok aimed 1) to 
study the level of the truth of suffering of the Aging in Wat Chaichimplee community 
2) to study the level of Personal Growth according to the Four Noble Truths of the 
Aging in the Wat Chaichimple community and 3) to study the relationship and 
influence between personal factors and the truth of suffering with of Personal 
Growth according to the Four Noble Truths. This research design is cross-sectional 
descriptive survey research. The questionnaire was a data collection instrument. The 
reliability of the overall questionnaire of 35 Items was 0.93. The sample, randomized 
by Nonprobability sampling, consisted of 126 aging of Wat Chaichimplee community.  
The results are as follows; 
             1. Demographic characteristics of the Aging of the Wat Chaichimplee 
community was 54.6% of male and 45.2 of female. Most of an age range is between 
60-66 years was 56.5 % (average of age is 69.3 years), 7.2% of them is primary school 
graduates, 47.6%  lived by trade or private business of occupation and following by 
being  general employee 35.7 %. A most of them on 50.8 % had income less than 
5,000 baht/ month. For marital status, it was found that most of them on 49.2% was 
married, 34.9% of them was widows/abandoned/separated and 15.6 % was singles, 
and 82.7% was living in own home.  
 2. The Level of the truth of suffering of the Aging was fair, such as Physical 
condition deteriorates, mental health is not peacefull, worrying about family and 
grandchildren, being Unable to work normally and losing income, being unable go 
anywhere. 
   3. Personal growth level of the Aging was fair. Considering in three 
components, kalyanajana was good, Kalyanamitta was fair and aging Buddhist Model 
was good.   
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 4. Personal Growth related with sex, income and marital status, at the 
statistical significance level .05. As for the age range, occupation, living with family 
members and own home was no related. 
 5. This research found that sex, income, marital status, and the suffering 
level were influenced to Personal Growth, at the statistical significance level .05, but 
did not find that all 4 variables had a Covariance that affected the personal growth. 
 Based on this Research, it was suggestion that Wat Chaichimplee 
community, should have "Rattannu (beautiful aging)” clinic, according to Buddhist 
counseling Psychology to give service to the Aging every Buddhist day as a source of 
study and Model of exchange learning for developing life quality of the Aging in the 
age of Thailand 4.0.   
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 วิทยานิพนธ์เล่มนีเ้สร็จสมบูรณ์ได้อย่างดี ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลอืจาก 
ผศ.ดร. พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร  อภิฉนฺโท  ผศ.ดร.เรงิชัย  หมื่นชนะ   ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ   
ผศ.ดร.สาระ  มุขดี   ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา และ ดร.นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร   ที่กรุณาให้
ค าปรึกษาแนะน าการท าวิจัยที่ถูกตอ้ง พรอ้มยังสละเวลาอันมีค่าช่วยตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือ
วิจัยให้มีความสมบรูณ์ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น  ตลอดจนการให้ความเมตตา เอาใจใส่ เป็นก าลังใจและ
ติดตามความก้าวหน้าของวิทยานิพนธ์นี้ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งทีจ่ึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยางสงู ไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณ พระอุดมวรญาณ (สุวิทย์ สุจิตโต)   
เจ้าอาวาส  เจ้าส านักเรียนฯ และเจ้าส านักปฎิบัติธรรมแหง่ที่ ๔๑ วัดชัยฉิมพลี เขตภาษีเจริญ ที่ได้
เมตตา อนุญาต และใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุน การศึกษาหลกัสูตรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย อย่างเต็มที่ ตามก าลังแห่งสติปญัญาของผู้วิจัย 
 พร้อมนี้ ขอขอบคุณ นายสมชีพ  ไชยเขตต์ ผู้อ านวยการเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
พร้อมด้วย นางมะลิวัลย์  พรหมา  นายพิสูตรศักดิ์  พิมพ์ช่ืน และนายนภา  ม่วงงาม ประธานชุมชน
หมู่ที่๔ ๕ และ๖  ชุมชนวัดวัดชัยฉิมพลี  ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และเอื้อเฝื้อในการเก็บข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างผู้สูงอายุในพื้นที่รับผิดชอบได้ครบถ้วนตามจ านวนขนาดตัวอย่างที่ก าหนดและมีความสมบูรณ์
ในทุกข้อค าถามของแบบส ารวจ  
               สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาชีวิตและความตาย 
รุ่น๑๐ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทกุรปู/คน ที่เป็นทั้งกัลยาณชน กัลยาณมิตร และกัลยาณธรรม ที่ให้
ค าปรึกษาและให้การช่วยเหลือตลอดระยะเวลาของการท าวิทยานิพนธ์นี้  และทีส่ าคัญเป็นอย่างยิง่  
ขอขอบพระคุณบุคคลในครอบครัวที่ใหก้ารสนับสนุนด้วยความรัก ความเมตตา  ความห่วงใย และ เป็น
ก าลังใจด้วยดีเสมอมา   
               อนึ่งอานิสงสบ์ุญกุศลใดทีจ่ักบงัเกิดจากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้   ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญู
กตเวทิตาแด่ บุพการี บรูพาจารย  ์และผู้มีพระคุณทกุท่านทัง้ในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ ขอให้อนุภาพ
แห่งบญุกุศลที่ข้าพเจ้าได้ท าในทุกชาติภพ ขอส่งผลให้ทกุท่านประสบแต่ความสุข ความเจรญิ 
ปรารถนาสิ่งใดที่ชอบประกอบด้วยธรรม ขอให้ความปรารถนานั้น จงส าเร็จ สมดังเจตนาปรารถนา ทุก
ท่านทุกประการเทอญฯ 
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             ๒.๒  ความต้องการของผู้สูงอายุ                                                                  ๘ 
    ๒.๓  ความหมาย ความสําคัญ และประโยชน์ของอริยสจั ๔ กับผูสู้งอายุ                   ๙             
    ๒.๔  การพัฒนาความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผูสู้งอายุ                   ๑๓ 
 ๒.๕  ชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจรญิ กรงุเทพมหานคร                  ๑๗ 
  ๒.๖  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                          ๒๐ 
             ๒.๗   กรอบแนวคิดงานวิจัย                                                                     ๒๘ 

บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  
            ๓.๑  รูปแบบการวิจัย   ๒๙ 
            ๓.๒  ประชากรศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง                         
                    ๓.๒.๑ ประชากรศึกษา   ๒๙                      
 



ช 

 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                       หน้า 

บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจัย (ต่อ)  
           ๓.๒  ประชากรศึกษาและกลุม่ตัวอย่าง                         
                  ๓.๒.๑ ประชากรศึกษา   ๒๙          
   ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง   ๒๙ 
                  ๓.๒.๓ การคํานวณขนาดตัวอย่าง                                                          ๒๙ 
                  ๓.๒.๔ เทคนิคการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง                                                      ๓๐         
           ๓.๓  การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุม่ตัวอย่าง                                                       ๓๐  
           ๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                  ๓๑ 
           ๓.๕  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ           ๓๒ 
           ๓.๖  การเก็บรวบรวมข้อมูล                  ๓๔                                     
           ๓.๗  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล        ๓๕ 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษา 
  ๔.๑  คุณลักษณะทั่วไปของผู้อายุ        ๓๖ 
           ๔.๒  ทุกขอริยสัจสภาวะทางกาย        ๓๘ 
           ๔.๓  ทุกขอริยสัจสภาวะทางใจ        ๓๙
  ๔.๔  ระดับทุกขอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ       ๔๐ 
           ๔.๕  ระดับความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ      ๔๑ 
  ๔.๖  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ    ๔๒ 
           ๔.๗  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความงอกงามแหง่ตน   
                  ของผู้สูงอายุ         ๕๓ 
           ๔.๘  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับทุกขอริยสจั ๔ กับความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ  ๕๕ 
           ๔.๙  อิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ                                         ๕๖      

 

 

 

 



ซ 

 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 

                  หน้า 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย  
                 ๕.๑.๑  ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งอายุ     ๖๒ 
       ๕.๑.๒  ทุกขอริยสจัของผู้สงูอายุ      ๖๒ 
       ๕.๑.๓  ระดับความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ    ๖๓ 
       ๕.๑.๔ การสร้างความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผู้สงูอายุ   ๖๕ 
           ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย                  ๖๕  
           ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
                 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะการวิจัยเชิงปฎิบัติการ      ๖๗ 
                 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอ่ไป      ๖๗ 

บรรณานุกรม                                             ๖๘                                                   
ภาคผนวก  
          ก ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน                 ๗๑ 
           ข ค่าความเช่ือมั่น(Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด                                       ๗๔ 
           ค แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                    ๗๘ 
ประวัติผู้วิจัย         ๘๔ 

                     

                  

                                                                                                                                                                                               



ฌ 

สารบัญตาราง 
      หน้า
ตารางที่ ๔.๑ ข้อมลูคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งอายุ      ๔๒ 

ตารางที่ ๔.๒ ทุกขอริยสจัสภาวะทางกาย   ๔๓
ตารางที่ ๔.๓ ทุกขอริยสจัสภาวะทางจิตใจ  ๔๔ 
ตารางที่ ๔.๔ ระดบัทุกขอริยสัจของผูสู้งอายุ  ๔๕ 
ตารางที่ ๔.๕  ระดับความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุ     ๔๖ 
ตารางที่ ๔.๖  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
                 จ าแนกตามเพศ                             ๔๗
ตารางที่ ๔.๗  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
                  จ าแนกตามช่วงอายุ        ๔๙
ตารางที่ ๔.๘  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
                 จ าแนกตามระดับการศึกษา       ๕๐
ตารางที่ ๔.๙  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
                 จ าแนกตามอาชีพ                 ๕๑
ตารางที่ ๔.๑๐  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
  จ าแนกตามรายได ้                ๕๓
ตารางที่ ๔.๑๑  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
     จ าแนกตามสถานภาพสมรส                ๕๕
ตารางที่ ๔.๑๒  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ  
                    จ าแนกตามการอาศัยกับครอบครัว       ๕๖
ตารางที่ ๔.๑๓  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ                      
                    จ าแนกตามเจ้าบ้าน                 ๕๗
ตารางที่ ๔.๑๔ ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยส่วนบุคคลกบัความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ        ๕๘
ตารางที่ ๔.๑๕ ความสัมพันธ์ระหว่างระดบัทุกขอริยสจักบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ       ๖๐
ตารางที่ ๔.๑๖ อิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ                ๖๑
ตารางที่ ๔.๑๗ อิทธิพลระหว่างตัวแปรเพศ รายได้ สถานภาพสมรส และระดบัทุกขอริยสจั      
                   ต่อความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ (ANOVA-test)                                  ๖๒
ตารางที่ ๔.๑๘  ค่าน  าหนักอิทธิพลของเพศ รายได้  สถานภาพสมรส และระดบัทุกขอริยสจั  
                    ต่อความงอกงามแห่งตนของผ ู้สูงอายุ      ๖๓ 

 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
      หน้า 

ตารางที่ ๔.๑๙ Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั   
                   แยกตามเพศ        ๖๔
ตารางที่๔.๒๐ Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ 
                  แยกตามสถานภาพสมรส        ๖๕
ตารางที่ ๔.๒๑ Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั                  
                  แยกตามรายได้                  ๖๖
ตารางที่๔.๒๒ Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ 
                  แยกตามระดับทุกขอริยสจั       ๖๗ 

 

 

 

 



ฎ 

สารบัญแผนภาพ 
                                                                                        หน้า 
ภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย ความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั ๔   
              ของผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร   `         ๓๓ 

 

 
 



ฏ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑.  ค ำย่อภำษำไทย 
๑.๑  ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อพระไตรปิฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า         
หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐. 

 
พระสุตตนัตปิฎก 

            ชื่อ                        ค ำย่อ            ควำมหมำย 

ที.ปา.       (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส  .ส.       (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.     (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.     (ไทย)     =   สุตตันตปิฏก    ขุททกนิกาย  อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 

            ชื่อ                        ค ำย่อ            ควำมหมำย 

 ที.ม.อ.   (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

 
 
 
 
 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 
         ทรรศนะของพุทธศาสนา “ผู้สูงอายุ” มีความหมายเช่นเดียวกับ “ชรา” และ รัตตัญญู” ซึ่งตาม
หลักค าสอนของพุทธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิตทุกชีวิตที่เกิดข้ึนสืบเนื่องกันมาโดย
ตลอดต้ังแต่เป็นทารกกระทั่งตาย และเป็นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา คือ เป็นไป
ตามหลักไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท โดยที่ “ชรา” มักจะปรากฏควบคู่กับ “พยาธิ” และ “มรณะ” 
เสมอ จึงมักเรียกติดกันว่า “ชราพยาธิมรณะ” เป็นการอธิบายความหมาย ผู้สูงอายุ โดยใช้อายุและ
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางกายเป็นหลัก ดังพุทธพจน์ว่า ดูก่อนภิกษุทั่งหลาย ก็การชรามรณะเป็นไฉน 
ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่ง
อินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา๑ 
 หญิงหรอืชายที่แก่แล้ว มีอายุ ๘๐ ปีบ้าง ๙๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปบี้าง เป็นคนชรา หลังโกง ค่อม ถือ
ไม้เท้าเดินงกเงิ่น กระสับกกระส่าย สิ้นความเป็นหนุ่มสาวแล้ว ฟันหัก ผมหงอก หัวล้าน ตัวเป็นเกรียว 
ตกกระ๒ 
 พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมาย “ผูสู้งอายุ” หมายถึง ผูเ้ห็นอนจิจังมากขึ้น เห็นทุกข์มากขึ้น เห็น
อนัตตามากขึ้น เห็นสูญญตามากขึ้น เห็นอทิัปปัจจยตามากข้ึน เห็นตถตามากขึ้น จนคงที่ไมห่ว่ันไหว ไม่
เปลี่ยนแปลง หรืออีกนัยหนึ่ง ผูสู้งอายุโดยแท้จริง คือผู้สงูด้วยคุณธรรมในจิตใจ มีธรรมะ มีความถูกต้อง 
ที่กายวาจาและใจ มีความเป็นอยู่อย่างสงบ๓ 
 อนึ่ง เพื่อท าความเข้าใจว่าผูสู้งอายุ เริ่มขึ้นเมื่อใด สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ทรงแบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์ออกเป็น ๓ วัย คือ๔ 
             ๑. ประถมวัย เริ่มตั่งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๒๑ ป ีเป็นช่วงที่ร่างกายเจรญิเตบิโตอย่างรวดเร็ว 
              ๒. มัชฌิมวัย เป็นช่วงหลังจากอายุ ๒๑ ปี จนกระทั่งอายุ ๖๐ ปี ร่างกายคงที่ไม่เจรญิสบืไปมี
แต่จะทรุดโทรมลง 
              ๓. ปัจฉิมวัย เป็นช่วงพ้นอายุ ๖๐ ปีไปแล้ว ร่างกายย่ิงทรุดโทรมลงไปตามล าดับกาล ซึ่ง
นับว่าเป็นวัยของผู้สงูอายุ 

                                                        
๑ (สงฺ. นิ. ๒๖/๖,๙๒,๑๒๐/๒๐,๑๕๑,๑๘๕) 
๒ (องฺ. ติก. ๓๔/๔๗๕/๑๔๘)๑๔ 
๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมส ำหรับผู้สูงอำยุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๓๙), หน้า ๕๓. 
๔ สมเด็จมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คู่มือชำวพุทธ ในสังคมไทยสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๓๓๗-๓๓๘.  



๒ 

 

           ส าหรับสภาวะทุกขท์ี่เกิดประจ าตนของผู้สงูอายุทกุคนในระดับโลกีย์บุคคลในทางพทุธศาสนา
ได้ก าหนดไว้ ๑๒ กอง๕  ได้แก่ ชาติปิ ทุกขา(แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์) ชะราปิ ทกุขา (แม้ความแก่ก็เป็น
ทุกข์) มะระณัมปิ ทุกขัง (แม้ความตายก็เป็นทุกข) โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนสัสปุายาสาปิ ทุกขา (แม้
ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ )  อัปปเิยห ิ
สัมปะโยโค ทุกโข (ความประสบกับสิ่งไมเ่ป็นทีร่ักที่พอใจ กเ็ป็นทกุข์)  ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข (ความ
พลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รกัที่พอใจ ก็เป็นทุกข์ ) ยัมปจิฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง (มีความปรารถนาสิ่งใด 
ไม่ได้สิ่งนั้น นั่นก็เป็นทุกข์)  สังขิตเตนะ ปญัจปุาทานักขันธา ทุกขา ( ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็น
ตัวทุกข์ )  รวมถึงสภาพทุกข์อันเกิดจากชรามรณะอันมีความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก ศีรษะล้าน หลังโกง 
หนังเหี่ยวย่น ร่างกายผอมไม่มีแรง ความจ าไม่ดี และรวมถงึสภาพทุกข์ในทางจิตวิทยาอันเนือ่งจากความ
แปรปรวนของจิตใจ เกิดความเครียด มีความวิตกกังวล หงดุหงิด เหงา ว้าเหว่ จู่จี้  ข้ีบ่น กลัวการถูก
ทอดทิ้ง รู้สกึตนเองไม่มีคุณค่า นอนไม่หลับ ภาวะซมึเศร้า ทกุข์เพราะความกลัวตาย ร่วมกับความทุกข์ใน
เชิงพฤติกรรม ได้แก่ ทุกข์จากความเจ็บป่วย ทุกข์จากไมม่รีายได้ ทุกข์จากไปไหนมาไหนล าบาก ทกุข์
เพราะห่วงลูกหลาน สมบัติ สัตว์เลี้ยงและต้นไม้  
 ชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที่ผู้วิจัยได้ออก
เดินรับบิณฑบาตในระแวกชุมชนใกล้ๆกับวัดมาเป็นระยะเวลา ๒๖ พรรษา ได้สัง เกตเห็นว่า
พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ที่บ้างอาศัยกับลูกหลาน บ้างอาศัยคนเดียว มีทั้ง
ผู้สูงอายุที่เดินเองได้  ต้องพยุงเดินบ้าง นั่งรถเข็นบ้าง ส่งผลให้ผู้วิจัยได้เห็นความทุกข์สภาพหรือปัญหา
ของผู้สูงอายุในชุมชุมวัดชัยฉิมพลี ในหลากหลายมิติ  เช่น มิติด้านสุขภาพกาย พบว่าผู้สูงอายุบางราย
สายตามองไม่ค่อยเห็น หูไม่ค่อยได้ยิน ปวดหลังปวดเอว ข้อเข่าเสื่อม หน้ามือ วิงเวียนศรีษะ เป็นลม
บ่อยๆ หลงๆลืมๆจากภาวะสมองเสื่อม การขับถ่ายไม่ปรกติ ท้องผูก กระเพาะปัสสาวะเสื่อม เป็นต้น มิติ
ด้านครอบครัว พบว่าผู้สูงอายุขาดการเอาใจใส่ดูแลจากบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัว การสูญเสีย
ชีวิตคู่ครองหรือคู่ชีวิตได้ล้มหายตายจากไป สูญเสียญาติมิตรและเพื่อนสนิทไป บทบาทหน้าที่ลดลงและ
หรือหมดความส าคัญต่อครอบครัวและสังคม  ครัวเรือนของชุมชนวัดชัยฉิมพลีในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลง
ไปจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว ผู้สูงอายุ บุตรหลานและญาติ มีความห่างเหินกันมากข้ึน   
ส าหรับมิติด้านสุขภาพจิต ผู้สูงอายุเกิดความวิตกกังวล มีความเครียดสูงข้ึน เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ 
ว้าเหว่ มีความรู้สึกเงียบเหงา มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย กลัดกลุ้มใจ  กลัวตาย และความทุกข์ในเชิง
พฤติกรรม ได้แก่ ความเจ็บป่วย ไม่มีรายได้ ไม่มีงานท า จากไปไหนมาไหนล าบาก ห่วงลูกหลาน สมบัติ 
สัตว์เลี้ยงและต้นไม้  เป็นตัน  แต่อย่างไรก็ตาม ในความทุกข์ที่เห็นยังมีความงอกงามภายในจิตใจของ

                                                        

     ๕ พระอภิธัมมัตถสังคหะ 
 



๓ 

 

ผู้สูงอายุปรากฎ ไม่ว่าจะเป็น การอุปถัมภ์ ทะนุบ ารงพระพุทธศาสนา การมีจิตใจเมตตาเกื้อกูลต่อผู้อื่น 
การเป็นกัลยาณชน กัลยาณมิตร และเป็นตัวแบบที่ดีต่อครอบครัวและชุมชนวัดชัยฉิมพลี   
           ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี โดยประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมในเรื่อง“ทุกขอริยสัจ ๔” เพื่อพัฒนาความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุให้ด ารงตนด้วย
ความไม่ประมาท  ใคร่ครวญพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ และมีสติปัญญาที่จะดับทุกข์เฉพาะตนได้ตาม
หลักพุทธธรรม ส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เป็นผู้สูงอายุที่เป็นกัลยาณชน กัลยาณมิตร และ
ตัวแบบที่เรียกว่า “ความงอกงามแห่งรัตตัญญู”  
   

 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

       ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาระดับความทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
         ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
        ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุใน
ชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
        ๑.๒.๔ เพื่อศึกษาอิทธิพลระหว่างปัจจัยส่วนบุคลและระดับความทุกขอริยสัจที่ส่งผลต่อความงอก
งามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
      เพื่อให้การวิจัยนี้มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาในพื้นที่ ระยะเวลา และความเป็นไปได้ต่อ

ความส าเร็จของงานวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดของเขตการวิจัยไว้ดังนี้  
      ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ ประกอบด้วยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องอริยสัจ๔ ในผู้สูงอายุ และหลักพุทธจิตวิทยาแห่งความงอกงาม 
       ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ีศึกษำ  คือ ชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 
       ๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรศึกษำและกลุ่มตัวอย่ำงศึกษำ 
                ประชำกรศึกษำ คือผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่  ๖๐ ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่และมีช่ือในทะเบียน
บ้าน หรือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่มากกว่า ๑ ปี แม้ไม่มีช่ือในทะเบียนบ้าน ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบาง
แวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร   
   กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้สูงวัยอายุต้ังแต่  ๖๐ ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่และมีช่ือในทะเบียนบ้าน หรือ 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่มากกว่า ๑ ปี แม้ไม่มีช่ือในทะเบียนบ้าน พื้นที่ของหมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่ ๖ ในชุมชน
วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร และไม่เป็นผู้ที่มีภาวะความจ าเสื่อม 



๔ 

 

        ๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนเวลำ การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลา
หนึ่ง แบบตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Survey Studies)  ดังนั้นช่วงระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูลตัวอย่างระหว่าง เดือนมกราคม ๒๕๖๒ ถึง เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๒    

 
๑.๔  ปัญหำทีต่้องกำรทรำบ 

         ๑.๔.๑ ผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีมีสภาวะทุกขอรยิสัจของปุถุชนอยู่ในระดบัใด? 
        ๑.๔.๒ ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีมรีะดับความงอกงามแหง่ตนในระดบัใด? 
         ๑.๔.๓ ตัวแปรหรือปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ
ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี? 

๑.๕  สมมติฐำนกำรวิจัย 
        ๑.๕.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชน 
วัดชัยฉิมพลี 
        ๑.๕.๒ ปัจจัยส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
        ๑.๕.๓  ระดับทุกขอริยสัจมอีิทธิพลตอ่ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชน 
วัดชัยฉิมพลี 

๑.๖  ค ำนิยำมศพัทเ์ฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
        ๑.๖.๑ ผู้สูงอำยุ(Aging) หมายถึง ผู้สูงอายุที่มอีายุตั้งแต่  ๖๐ ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่และมีช่ือใน
ทะเบียนบ้าน หรือ ผูสู้งอายุทีอ่าศัยอยู่มากกว่า ๑ ปี แม้ไม่มช่ืีอในทะเบียนบ้าน พื้นที่ของหมู่ ๔ หมู่ ๕ 
และ หมู่ ๖ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร 
        ๑.๖.๒ ระดับทุกขอริยสัจของผู้สูงอำยุ  (The noble truth of suffering ) หมายถึง 
ผู้สงูอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีมีความทุกข์ทีเ่กิดข้ึนทัง้ทางกายและทางใจ สภาวะทุกขเวทนาที่เกิดกับ
ผู้สงูอายุ เช่น ความเจ็บไข้ได้ป่วย ความปวดเมื่อย ความหิว ความกระหาย ความหนาวไป ความร้อนไป  
เป็นตัน และทุกขลักษณะประจ าตนของผูสู้งอายุทกุคนในระดับโลกียบ์ุคคลทางพุทธศาสนาแบ่งไว้ ๑๒ 
กอง  ได้แก่ ความเกิด  ความแก่  ความตาย  ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่
สบายใจ ความคับแค้นใจ  ความประสบกับสิ่งไมเ่ป็นทีร่ักทีพ่อใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่
พอใจ  มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น รวมถึงสภาพทุกข์อันเกิดจากชรามรณะอันมีความแก่ ฟันหลุด 
ผมหงอก ศีรษะล้าน หลังโกง หนังเหี่ยวย่น ร่างกายผอมไม่มแีรง ความจ าไม่ดี และรวมถงึสภาพทกุข์
ในทางจิตวิทยาอันเนื่องจากความแปรปรวนของจิตใจ เกิดความเครียด มีความวิตกกังวล หงุดหงิด เหงา
ว้าเหว่ จู่จี้  ข้ีบ่น กลัวการถูกทอดทิง้ รู้สกึตนเองไม่มีคุณค่า นอนไม่หลบั ภาวะซึมเศร้า ร่วมกับความ



๕ 

 

ทุกข์ในเชิงพฤติกรรม ได้แก่ ทุกข์จากความเจบ็ป่วย ทุกข์จากไม่มีรายได้ ทุกข์จากไปไหนมาไหนล าบาก 
ทุกข์เพราะห่วงลูกหลาน สมบัติ สัตว์เลี้ยงและต้นไม้ ทกุข์เพราะความกลัวตาย 
        ๑.๖.๓ ควำมงอกงำมแห่งตนของผู้สูงอำยุ (Personal growth)  หมายถึง ผู้สูงอายุในชุมชน
วัดชัยฉิมพลี มีการพฒันาและเจริญงอกงามภายในจิตใจอย่างต่อเนื่องในทิศทางที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงการมี
ทัศนคติและการเกิดพฤติกรรมเชิงบวกต่อทุกขอริยสจัของตน สามารถรบัรู้ เข้าใจและด ารงชีวิตตามหลัก
อริยสจั ๔  ได้ตามสภาพความจริงของสภาวะทุกขเวทนาและทุกขอริยสจัในระดบัโลกิยทุกข์ทัง้ทางกาย
และทางใจ ความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุในการวิจัยน้ีประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ คือ ด้าน
กัลยาณธรรม ด้านกัลยาณมิตร และด้านตัวแบบแห่งพทุธศาสนิกชน  
 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับจำกงำนวิจัย  
        ๑.๗.๑ ท าให้ทราบถึงระดัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
กรุงเทพมหานคร 
        ๑.๗.๒  ท าให้สามารถสร้างรูปแบบลกัษณะความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ 
ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร  
        ๑.๗.๓  สามารถน าผลการศึกษาน้ีไปขยายผลหรือใช้เป็นพื้นฐานการวิจัยด้านความงอกงามแหง่
ตนในกลุ่มอื่นๆได้ต่อไป  
 



๖ 

 

บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
         การศึกษาถึงความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจั ๔ ของผู้สงูอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
กรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยได้ทบทวน แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี ้
         ๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับผูสู้งอายุ 
               ๒.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกับผูสู้งอายุในพุทธศาสนาเถรวาท 
               ๒.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับผูสู้งอายุทั่วไป 
         ๒.๒  ความต้องการของผูสู้งอายุ 
         ๒.๓  อริยสัจ ๔ กับผูส้งูอายุ 
       ๒.๔  การพัฒนาความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจั ๔ ของผู้สุงอายุ  

         ๒.๕ ชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร 
         ๒.๖  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
  ๒.๗  กรอบแนวคิดงานวิจัย   
 
๒.๑  แนวคดิเกี่ยวกบัผู้สูงอาย ุ
       ๒.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาท 
                 ในทรรศนะของพทุธศาสนา “ผูสู้งอายุ” มีความหมายเช่นเดียวกับ “ชรา” และ 
รัตตัญญู” ซึ่งตามหลักค าสอนของพทุธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิตทุกชีวิตที่เกิดข้ึน
สืบเนื่องกันมาโดยตลอดต้ังแต่เป็นทารกกระทั่งตาย และเปน็กฎธรรมชาติหรือหลักความจรงิที่มีอยูโ่ดย
ธรรมดา คือ เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ และปฏิจสมุปบาท โดยที่ “ชรา” มักจะปรากฏครบคู่กับ 
“พยาธิ” และ “มรณะ” เสมอ จงึมักเรียกติดกันว่า “ชราพยาธิมรณะ” เป็นการอธิบายความหมาย 
ผู้สงูอายุ โดยใช้อายุและลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางกายเปน็หลัก ดังพุทธพจน์ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
ก็การชรามรณะเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเป็นเกลียว ความเสือ่ม
แห่งอายุ ความแก่หงอ่มแหง่อินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ เรียกว่า ชรา๑   
 หญิงหรอืชายที่แก่แล้ว มีอายุ ๘๐ ปีบ้าง ๙๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปบี้าง เป็นคนชรา หลังโก่ง ค่อม 
กรานไม้เท้าเดินงกเงิ่น กระสับกกระส่าย สิ้นความเป็นหนุ่มสาวแล้ว ฟันหัก ผมหงอกเรียน หัวล้าน ตัว
เป็นเกรียว ตกกระ๒ 
 พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมาย “ผูสู้งอายุ” หมายถึง ผูเ้ห็นอนจิจังมากขึ้น เห็นทุกข์มากขึ้น เห็น
อนัตตามากขึ้น เห็นสูญญตามากขึ้น เห็นอทิัปปัจจยตามากข้ึน เห็นตถตามากขึ้น จนคงที่ไมห่ว่ันไหว ไม่
เปลี่ยนแปลง หรืออีกนัยหนึ่ง ผูสู้งอายุโดยแท้จริง คือผู้สงูด้วยคุณธรรมในจิตใจ มีธรรม มีความถูกต้อง 
ที่กายวาจาและใจ มีความเป็นอยู่อย่างสงบ๓ 
                                                        

๑ (สงฺ. นิ. ๒๖/๖,๙๒,๑๒๐/๒๐,๑๕๑,๑๘๕) 
๒ (องฺ. ติก. ๓๔/๔๗๕/๑๔๘)๑๔ 
๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมส าหรับผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๓๙), หน้า ๕๓. 



๗ 

 

 อนึ่ง เพื่อท าความเข้าใจว่าผูสู้งอายุ เริ่มขึ้นเมื่อใด สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ทรงแบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์ออกเป็น ๓ วัย คือ๔ 
             ๑. ประถมวัย เริ่มตั่งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๒๑ ป ีเป็นช่วงที่ร่างกายเจรญิเตบิโตอย่างรวดเร็ว 
            ๒. มัชฌิมวัย เป็นช่วงหลังจากอายุ ๒๑ ปี จนกระทั่งอายุ ๖๐ ปี ร่างกายคงที่ไม่เจรญิสบืไปมี
แต่จะทรุดโทรมลง 
              ๓. ปัจฉิมวัย เป็นช่วงพ้นอายุ ๖๐ ปีไปแล้ว ร่างกายย่ิงทรุดโทรมลงไปตามล าดับกาล ซึ่ง
นับว่าเป็นวัยของผู้สงูอายุ 
             เมื่อพิจารณาความหมาย ผู้สูงอายุ ตามความหมายทางพุทธศาสนา ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่มีความ
เสื่อมโทรมของร่างกายที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน เช่น ฟันหัก ผมหงอก ศีรษะล้าน หนังเหี่ยว ตก
กระ หลังโกง และเป็นผู้มีอายุมาก มีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความสุข ตามค าสอนของ
พุทธศาสนา  
 
          ๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
           องคก์ารอนามยัโลกให้ความหมายของผู้สูงอายุหมายถึง ผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปีหรือมากกว่า เมื่อนับ
ตามวัยหรือผู้ที่สังคมยอมรับว่าสูงอายุ  จากการก าหนดของสังคมหรือผู้เกษียณอายุจากการท างานเมื่อ
นับตามสภาพเศรษฐกิจ ในประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ที่อายุ ๖๕ ปี ส าหรับประเทศไทยค า
ว่า “ผู้สูงอายุ” ถูกบัญญัติข้ึนใช้ในปี พ.ศ. ๒๕๐๖ โดยมีความหมายว่า ผู้ที่มีสัญชาติไทย และมีช่ืออยู่ใน
ทะเบียนราษฎร์ ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีข้ึนไป แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ ได้ ๓ กลุ่ม คือ   
 ผู้สูงอายุวัยต้น (Early old age)  มีช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี เป็นช่วงวัยที่มีการ เปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตที่มีความวิกฤตหลายด้าน เช่น การเกษียณอายุ การจากไปของบุคคลใกล้ชิด คู่ครอง เพื่อนสนิท 
รายได้ลดลง การสูญเสียต าแหน่งทางด้านสังคม โดยทั่วไปผู้สูงวัยนี้ยังคงแข็งแรง แต่อาจต้องพึ่งพิง
บุคคลอื่นบ้าง หากผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงจะมีการปรับตัวสมรรถภาพด้านต่างๆ ใกล้เคียงกับหนุ่มสาว 
การปรับตัวในช่วงนี้มักเป็นไปในรูปแบบ Engagement คือ เข้าร่วมกับ กิจกรรมต่างๆ ทางสังคมใน
ครอบครัว และนอกครอบครัวให้มากขึ้น ดังนั้นจึงเป็นช่วงที่ยังมีพลังช่วยเหลือตนเองได้   
        ผู้สูงอายุวัยกลาง (Middle old age) มีช่วงอายุ ๗๐-๗๙ ปี เป็นช่วงวัยที่เริ่ม เจ็บป่วย เพื่อนและ
สมาชิกในครอบครัวที่มีอยู่ใกล้ ๆ กันอาจล้มหายตายจากกันมากข้ึน การเข้าร่วม กิจกรรมของสังคมลด
น้อยลง การปรับตัวในระยะนี้มักเป็นในรูปแบบ Disengagement คือ ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมของ
ครอบครัว และสังคม เป็นวัยเริ่มมีอาการเจ็บป่วยร่างกาย เริ่มอ่อนแอ มีโรคประจ าตัวหรือโรคเรื้อรัง   
          ผู้สูงอายุวัยปลาย (Late old age) มช่ีวงอายุ ๘๐ ปีข้ึนไป เป็นช่วงวัยที่ ผู้สูงอายุปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมยากข้ึน เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับคนอายุวัยน้ีต้องมีความเป็นส่วนตัวมาก
ข้ึน และไม่วุ่นวาย ผู้สูงอายุระยะนี้ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่นมากกว่าในวัยที่ผ่านมา เริ่มย้อนนึก
ถึงอดีตมากขึ้น ดังนั้นผู้สูงอายุวัยน้ีจะเจ็บป่วยบ่อยข้ึน อวัยวะเสื่อมสภาพอาจมีภาวะทุพพลภาพ   

                                                        
๔ สมเด็จมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คู่มือชาวพุทธ ในสังคมไทยสมัยใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๓๓๗-๓๓๘.  



๘ 

 

         ความหมายของผู้สูงอายุดังกล่าว สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต่ ๖๐ ปีข้ึนไป 
มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป็นภาวะวิกฤตทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม มีความเจ็บป่วยหรือมีโรค 
ต้องการพึ่งพิงและได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอื่น ๆ ในสังคม  หากปรับตัว
เข้ากับพัฒนาการของช่วงวัยได้ก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีความแข็งแกร่ง มั่นคง 
และเป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้   
 
๒.๒ ความต้องการของผู้สูงอายุ ๕ 
 ความต้องการของผูสู้งอายุ แบง่เป็น 3 ส่วนใหญ่  ดังนี้   
 ๒.๒.๑  ความต้องการด้านร่างกายของผู้สูงอายุ     การเปลี่ยนทางด้านร่างกายที่ถดถอยลง
ท าให้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความต้องการ คือ   
   ๑.๑ ต้องการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์       
  ๑.๒ ต้องการมีช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิด         
  ๑.๓ ต้องการที่อยู่อาศัย อากาศดี สิ่งแวดล้อมดี  
  ๑.๔ ต้องการอาหารการกินที่ถูกสุขลักษณะตามวัย         
  ๑.๕ ต้องการมีผู้ดูแลเมือ่ยามเจ็บไข้         
  ๑.๖ ต้องการได้รบัการตรวจสุขภาพ รักษาพยาบาลทีส่ะดวก รวดเร็ว         
  ๑.๗ ต้องการได้รบับริการรักษาพยาบาลแบบให้เปล่าจากรฐั         
  ๑.๘ ต้องการได้พักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ     
  ๑.๙ ต้องการบ ารงุรักษาร่างกาย และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ         
  ๑.๑๐ ต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อป้องกันอุบัตเิหตุ  
 ๒.๒.๒. ความต้องการทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ       การเปลี่ยนทางด้านร่างกายและสังคม
ท าให้จิตใจของผู้สงูอายุเปลี่ยนไปด้วย ผูสู้งอายุจะปรบัจิตใจและอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายและสิง่แวดล้อม จะเห็นว่าผูสู้งอายุจะปรับปรงุและพฒันาจิตใจตัวเองไปในทางที่ดีงามมากข้ึน 
และสามารถควบคุมจิตใจได้ดีกว่าหนุ่มสาว คนสูงอายุจะมีความสุขุมเยือกเย็นมากขึ้น แต่การแสดงออก
ข้ึนอยู่กับลกัษณะของแต่ละบุคคล การศึกษา ประสบการณ์ และสิง่แวดล้อมของคนน้ันลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของจิตใจที่พบ ได้แก ่
 ๒.๒.๒.๑ การรับรู้ ผูสู้งอายุจะยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตัวเอง การรับรูส้ิ่งใหม่ ๆ จึง 

เป็นไปได้ยาก ความจ ากเ็สื่อมลง     
 ๒.๒.๒.๒ การแสดงออกทางอารมณ์ ผูสู้งอายุจะเกี่ยวกบัการตอบสนองของจิตใจ ต่อการ

เปลี่ยนแปลง ทางสังคม ผู้สงูอายุจะรูส้ึกต่อตนเองในแง่ต่าง ๆ เช่น เกิดความท้อแท้ น้อยใจ รูส้ึกว่า
สังคมไม่ให้ความส าคัญกบัตนเอง มีอารมณ์ไม่มั่นคง หงุดหงดิ หรือโกรธง่าย ผูสู้งอายุต้องการยอมรับ
และเคารพยกย่องนับถือ การแสดงออกถึงความมีคุณค่าของผู้สงูอายุโดยสมาชิกในครอบครัว     

                                                        
๕สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะผุ้สูงอายุ: ความเป็นจริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย.ขอนแก่น: 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  



๙ 

 

         ๒.๒.๒.๓ ความสนใจสิง่แวดล้อม ผู้สงูอายุจะสนใจสิง่แวดล้อมเฉพาะที่ท าให้เกิดความพงึพอใจ 
และตรงกับความสนใจของตนเองเท่านั้น   
         ๒.๒.๒.๔ การสร้างวิถีชีวิตของตนเอง การมีอายุมากข้ึน ท าให้เกิดการยอมรับกบัสภาพดังกล่าว 

บางคนมุ่งสร้างความสวยงามให้แก่ตนเองมากขึ้น     
         ๒.๒.๒.๕ ความผิดปกติในจิตใจและในวัยผูสู้งอายุ แบ่งแยกทางจิตเป็น ๒ กลุม่ใหญ่คือ  
                 ๒.๒.๒.๕.๑ กลุ่มอาการทางจิต เนือ่งจากสมองเสือ่ม ได้แก่ สมองเสื่อม มีอาการเพ้อ 

คลั่ง กลุม่อาการหลงลืม กลุม่อาการทางอารมณ์             
                ๒.๒.๒.๕.๒ กลุ่มอาการผิดปกติทางด้านจิตใจ และอารมณ ์
๒.๒.๓ ความต้องการทางด้านสังคม-เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ได้แก่           
               ๒.๒.๓.๑ ต้องการได้รบัความสนใจจากผู้อื่น 

                ๒.๒.๓.๒ ต้องการเป็นส่วนหนึง่ของครอบครัว สังคมและหมู่คณะ        
                ๒.๒.๓.๓ ต้องการช่วยเหลอืสงัคม และมบีทบาทในสังคมตามความถนัด 
                ๒.๒.๓.๔ ต้องการการสนับสนุนช่วยเหลือ จากครอบครัว และสังคม ทัง้ทางด้านความ
เป็นอยู่ รายได้ บริการจากรัฐ   ให้รัฐเป็นผูจ้่ายค่าเลี้ยงดูตลอดชีวิต หรือเรียกว่าเบี้ยยังชีพ         
                ๒.๒.๓.๕ ต้องการมีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม 
                ๒.๒.๓.๖ ต้องการพึ่งพาคนอื่นให้น้อยลงไม่ต้องการความเมตตาสงสาร  
       ๒.๒.๓.๗ ต้องการประกันรายได้ และประกันความชราภาพ ต้องการได้รับการรักษาฟรี  
และการรักษาที่ดจีากภาครัฐ   
 
๒.๓ ความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของอริยสัจ ๔ กับผู้สงูอายุ  
 อริยสจั๔ เป็นหลักพุทธธรรมส าคัญที่ครอบคลุมค าสอนทั้งหมดในพระพทุธศาสนาปรากฏใน 

รูปลักษณะเป็นกระบวนการข้ันตอน โดยค านึงถึงความสามารถที่จะเข้าใจและการใช้ประโยชน์ของ
มนุษย์เพื่อมุง่สอนให้เข้าใจง่ายและปฏิบัติได้ผล 
 ๒.๓.๑   ความหมายของอริยสัจ ๔ 
   อริยสจั๔ ๖  หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยเจ้า ความจริง ทีท่ าให้ผู้ 

เข้าถึงกลายเป็นพระอริยบุคคล ความจริงที่ท าใหจ้ิตของบุคคลไกลจากข้าศึกคือกิเลส 
           ส าหรับความหมายของอริยสจัแต่ละข้อ พึงทราบตามบาลี ดังนี้  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แล เป็น
ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด )ก็เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) ก็เป็นทุกข์ พยาธิ (ความเจบ็ไข้) ก็เป็นทุกข์  
มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์  การประจวบกบัสิง่อันไม่เป็นที่รักกเ็ป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิง่เป็นที่
รักกเ็ป็นทกุข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิง่นั้น ก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์   “ภิกษุทั้งหลาย 
ข้อนี้แลเป็นทุกขสมุทัยอริยสจั คือตัณหาทีท่ าให้มีภพใหม่ ประกอบด้วย ความเพลิดเพลินและความติด
ใจ คอยเพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์น้ันๆ ได้แก่กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”   “ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แล 
เป็นทกุขนิโรธอริยสจั คือ การที่ตัณหาน้ันแลดับไปได้ด้วยการส ารอกออกหมดไม่มีเหลือ การสละเสียได้ 

                                                        
๖ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗.  



๑๐ 

 

สลัดออก พ้นไปได้  ไม่หน่วงเหนี่ยวพัวพัน”  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แลเป็นทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั 
คืออริยมรรคมอีงค์๘ นี้แหละ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สมัมาสมาธิ” ๗    
 ขยายความออกไป ดังนี้  ๘  
   (๑) ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์หรอืสภาพทีท่นได้ยากได้แก่ปญัหาต่างๆ ของมนุษย์    กล่าวให้ลึก

ลงไปอกี หมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพรอ่งไมส่มบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสาร
และความเที่ยงแท้ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง พรอ้มที่จะก่อปัญหาสร้างความทุกข์ข้ึนมาได้
เสมอ ทั้งทีเ่กิดเป็นปญัหาข้ึนแล้วและที่อาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมาเมื่อใดก็ได้  แก่ผู้ที่ยึดติดถือมั่นไว้ด้วย
อุปาทาน                 
 (๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ ว่าสมุทัย แปลว่า เหตเุกิดแหง่ทุกข์หรือสาเหตุให้ทกุข์เกิดข้ึน ได้แก่

ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการทีเ่ราซึ่งจะเสพเสวยที่จะได้ จะเป็น จะไม่เป็น อย่างนั้น
อย่างนี้ท าให้ชีวิตถูกบบีค้ันด้วยความเร่าร้อนกระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หว่ันกลัว 
หวาดระแวง ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดในรูปใดรูปหนึง่อยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปรง่
โล่งเบาเป็นอสิระ สดช่ืน เบิกบานได้อย่างบริสทุธ์ิ                  
 (๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ ว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัด อวิชชา

ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรูส้ึกกระวน กระวาย 
ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระประสบความสุขที่บริสทุธ์ิ  สงบ
ปลอดโปรง่โล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน เรียกสั้นๆ ว่า นิพพาน                 
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเรียกสั้นๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทกุข์ หรือข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรคหรอืทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ ๘ คือ  สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลางซึง่ด าเนินไปพอดีทีจ่ะถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้อง
หรือเอียงไปหาทีสุ่ดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกลิมถานุโยค 
(การประกอบความล าบากแก่ตน คือบบีค้ันทรมานตนเองใหเ้ดือดร้อน)  
  
 ๒.๓.๒  ความส าคัญของอริยสัจ ๔        
    อริยสัจ๔ เป็นหลกัพุทธธรรมที่ครอบคลุมหลกัพุทธธรรมทัง้หมดในพระพทุธศาสนาเป็นหลัก

พุทธธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรสัรู้ ค าสอนทีเ่กี่ยวกับความเป็นจริงของธรรมชาติดังที่ตรสัไว้  ในพุทธ
พจน์ว่า   “ท่านผู้มีอายุทัง้หลาย รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายทีเ่ที่ยวไปบนผืนแผ่นดินทั้งสิ้นทั้งปวง ย่อม
ประชุมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างนั้นกล่าวได้ว่าเป็นยอดเยี่ยมในบรรดารอยเท้าเหล่าน้ันโดยความมี
ขนาดใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งสิ้นทัง้ปวง กส็งเคราะห์ลงในอริยสจั ๔ ฉันน้ัน” ๙         “ภิกษุทัง้หลาย 
เพราะไม่ตรสัรู้   ไม่เข้าใจในอริยสัจ  ๔ ทั้งเราและเธอจงึได้ว่ิงแล่นเร่รอ่นไป (ในชาติทั้งหลาย) สิ้นกาล
                                                        
 ๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘.  

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรม
มิก, ๒๕๕๕),หน้า ๘๙๖ – ๘๙๗. 

  

 ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๐/๓๔๙.       



๑๑ 

 

นานอย่างนี”้ ๑๐   มีสิ่งหนึ่งที่ถือว่าเป็นลักษณะของค าสอนในพระพุทธศาสนาคือ การสอนความจรงิที่
เป็น ประโยชน์ กล่าวคือ ความจรงิที่น ามาใช้ใหเ้ป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้ ส่วนสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แม้
เป็น ความจรงิก็ไมส่อนและอริยสจันี้ถือว่าเป็นความจริงที่เปน็ประโยชน์ในที่นี้ โดยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าจงึ
ไม่ทรงสนพระทัยและไม่ยอมทรงเสียเวลาในการถกเถียงปญัหาทางอภิปรัชญาต่างๆ   พระพุทธเจ้าตรสั
ว่า สิ่งที่พระองค์ตรสัรู้มีมากมาย แต่ทรงน ามาสอนเพียงเล็กน้อยเหตผุลที่ทรงกระท าเช่นน้ัน ก็เพราะ
ทรงสอนแตส่ิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ ใช้แก้ปัญหาได้ และสิง่ทีป่ระกอบด้วย ประโยชน์ใช้แก้ปัญหาได้น้ันก็คือ 
อริยสจั๔  ดังที่ตรสัในพุทธพจน์ว่า สมัยหนึง่พระผูม้ีพระภาคเจ้าประทบัอยู่ ณ ป่าสสีปาวัน ใกล้พระนคร
โกสัมพี  ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงหยบิใบประดูล่ายจ านวนเล็กน้อยถือไว้ด้วยฝ่าพระหัตถ์แล้ว
ตรัสกบัภิกษุ ทั้งหลายว่า  
 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทัง้หลายส าคัญว่าอย่างไร ใบประดูล่ายเล็กน้อยทีเ่ราถือไว้ด้วยฝ่ามือ กบัใบ

ที่อยู่บนต้นทัง้ป่าสีสปาวัน ไหนจะมากกว่ากัน?”  
 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ ใบประดูล่ายจ านวนเล็กน้อยทีพ่ระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงถือไว้ด้วยฝ่า 

พระหัตถ์ มปีระมาณเล็กน้อย ส่วนที่อยูบ่นต้นในป่าสีสปาวันน้ันแลมากกว่าโดยแท”้ “ฉันน้ันเหมือนกัน
ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารู้ยิ่งแล้วมิได้บอกแก่เธอทัง้หลายมมีากมายกว่า เพราะเหตุไรเราจึงมิได้บอกเพราะ
สิ่งนั้นไมป่ระกอบด้วยประโยชน์มิใช่หลักเบื้องต้นแหง่พรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อนพิพิทาเพื่อวิราคะ เพือ่
นิโรธ เพื่อความสงบ เพือ่ความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน”   
 “ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่าที่เราบอก เราบอกว่าน้ีทุกข์ เราบอกว่าน้ีทุกขสมทุัย เราบอกว่าน้ี 

ทุกขนิโรธ เราบอกว่าน้ีทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจงึบอก ก็เพราะข้อนีป้ระกอบด้วย 
ประโยชน์ ข้อนี้เป็นหลักเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ข้อนี้เป็นไปเพื่อนพิพิทา เพือ่วิราคะ  เพื่อนิโรธ เพื่อ 
ความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน ฉะนั้นเราจงึบอก”   
เพราะฉะนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย เธอพงึกระท าความเพียร เพื่อรู้ตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้

ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ๑๑   
   อริยสจั ๔ เป็นหลกัธรรมจ าเป็นส าหรับบรรพชิตและคฤหสัถ์ พระพุทธเจ้าจงึทรงย้ าให้ภิกษุ 

ทั้งหลายสอนให้ชาวบ้านรู้อริยสัจ ดังบาลีว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ชนเหล่าหนึง่เหล่าใดทีพ่วกเธอพงึ
อนุเคราะห์ก็ดี เหล่าชนที่พอจะรับฟงัค าสอนก็ดี ไม่ว่าเป็นมติรเป็นผูร้่วมงานเป็นญาติเป็นสายโลหิตก็
ตาม พวกเธอพึงชักชวนพึงสอนให้ด ารง อยู่ใหป้ระดิษฐานอยู่ในการตรสัรู้ตามเป็นจรงิซึง่อริยสจั ๔ 
ประการ” ๑๒   ถ้าเข้าถึงพระรัตนตรัย ไม่หวังพึง่ปจัจัยภายนอก เช่น อ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สทิธ์ิ การบน
บาน เซ่นสรวงสังเวย การรอคอยการดลบันดาลของเทพเจ้าหรือนอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนา 
สอนว่าสิ่งที่หวังพึ่งเช่นน้ันหรือการปล่อยตัวตามโชคชะตาเช่นน้ัน ไม่เป็นทางแห่งความมั่นคง ปลอดภัย 
ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์ วิธีแก้ไขทุกข์ที่ถูกต้องคือ มีความมั่นใจในคุณพระรัตนตรัย ท าใจใหส้งบและ
เข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญามองดปูัญหาอย่างมีใจเป็นกลาง ให้เหน็ตามสภาวะของมันและพิจารณาแก้ไข
ปัญหาน้ันที่เหตุปจัจัย เมื่อมีศรทัธาในพระรัตนตรัย ก็คิดทีจ่ะด าเนินวิธีแก้ปัญหาตามหลักอริยสจั๔ 

                                                        
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๑๐๗.          
๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๒ – ๓/๕๔๘ – ๙. 
๑๒  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๖/๕๔๔.   



๑๒ 

 

ประการ คือ ก าหนดทุกข์ สบืสาวสาเหตุแห่งทุกข์  เลง็รู้ภาวะดับทุกข์ทีจ่ะพงึบรรลุ แล้วปฏิบัติตาม
วิธีแก้ไขที่ตรงเหตุ ซึง่พอดีทีจ่ะใหบ้รรลุจุดหมาย เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ การปฏิบัตเิช่นน้ี จึงจะเป็นทาง
พ้นทุกข์ที่แทจ้รงิ ทั้งนีส้มดังพทุธพจน์ว่า  
   “มนุษย์มากหลายถูกภัยคุกคามแล้ว พากันหาสิง่ต่าง ๆ มากมายเป็นที่พึ่ง ยึดเอาภูเขาบ้าง 

ป่าบ้าง สวนและต้นไม้ศักดิ์สทิธ์ิบ้าง เป็นสรณะ แต่สิ่งเหล่าน้ัน ไม่เป็นที่พึง่อันเกษม  นั่นไม่ใช่สรณะ อัน
อุดม คนยึดเอาสรณะอย่างนั้น จะพ้นไปจากสรรพทุกขห์าได้ไม่”   ส่วนผู้ใดถึงพระพทุธเจ้า  พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นสรณะ มองเห็นด้วยปญัญาโดยถ่องแท้ ซึ่งอริยสจั๔ คือ ทุกข์  เหตุใหเ้กิดทุกข์ข้ึน ความ
ก้าวล่วงทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันให้ถึงความสงบระงบัทุกข์ นี่แหละ คือสรณะอันเกษม นี้คือ
สรณะอันอุดม คนถึงสรณะอย่างนี้แล้ว ย่อมปลอดพ้นจากทกุข์ทั้งปวง” ๑๓     
      
   ๒.๓.๓  ประโยชน์ของอริยสัจ ๔                   
 (๑)  ไม่ให้ประมาทในชีวิต รู้วิธีแก้ความทุกข์ตามข้ันตอนจนดับทุกข์ได้                 
 (๒)  รู้วิธีแก้ปัญหาด้วยปญัญาและเหตุผลด้วยตัวเอง                 
 (๓)  ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ไม่ให้เช่ือในปัจจัยภายนอก              
 (๔)  เห็นและเข้าใจในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจรงิ            
 สรปุ พระพทุธเจ้าทรงสอนเรือ่งทกุข์ มิใช่เพื่อใหเ้ป็นทกุข์ แต่เป็นจุดเริม่ต้นทีจ่ะดับทกุข์ เป็น

ปัญหา เป็นสิ่งที่แก้ไขได ้ให้รู้ว่าทุกขห์รือปัญหาน้ันคืออะไร ผู้ที่จะดับทกุข์เมือ่เรียนรู้ทกุข์ ก็ต้องเรียนรู้
กับชีวิตอันเป็นที่ตั้งแหง่ทุกข์ การดบัทุกข์นั้นท าได้ด้วยการก าจัดสาเหตุของทุกข์  เมื่อก าจัดอวิชชา
ตัณหาอันเป็นสาเหตุของความทกุข์ได้แล้วก็สามารถดับทกุขไ์ด้   
  
 ๒.๓.๔  อริยสัจ๔ กับผู้สูงอายุ                
 หลักพุทธธรรมข้อนี้มีความส าคัญต่อคนทุกคนตั้งแต่เกิดจนถึงวัยชรา ผู้สูงอายุจงึต้องศึกษาและ

ประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตของตนเอง ทุกข์ในไตรลกัษณ์เป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ บางทีก็ไปเกิด
เป็นทกุข์ในอริยสัจ เมื่อคนไม่รู้ไมเ่ข้าใจปฎิบัตกิับทกุข์ก็ไม่ถูก ทุกข์ในธรรมชาติก็จะท าใหเ้กิดปญัหาข้ึน 
เมื่อคนมปีัญญาไม่ถงึ  มักไม่ได้อย่างใจตัวเอง ท าใหเ้กิดเป็นความกดดัน อึดอัดขัดแย้ง บีบค้ันในชีวิต
จิตใจ จึงเกิดทกุข์ในอริยสัจข้ึน ผูสู้งอายุจึงจะต้องรู้ว่าทุกขส์ว่นใหญ่เป็นทุกข์ในอริยสจั เป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกบัคนเป็นปัญหาทีจ่ะต้องแก้ไข เป็นสิง่ที่ควรค านึง เพื่อปลดเปลื้องด้วยการปฏิบัติ ศึกษา
เรียนรู้ความทุกข์ในอริยสัจให้เข้าใจว่า  ชาติคือความเกิดเปน็ทุกข์ ชราคือความแก่เป็นทกุข์ เป็นต้น 
อวัยวะทั้งหลายอ่อนแอ ท าหน้าที่ บกพร่อง ผิดเพี้ยน ก าลังวังชาเสื่อมถอย หมดความคล่องแคล่วว่องไว 
ผิวพรรณไม่งดงามผ่องใส  หนังเหี่ยวย่น ความจ าเลอะเลอืนเผลอไผล  เกิดความทกุขท์างกายและทกุข์
ทางใจได้มากข้ึน ยามจะสิ้นชีวิตเคยท ากรรใดไว้ก็มองเห็นเปน็นิมิตของสิง่นั้น ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว 
แล้วแต่น้ าหนักในการกระท าสิง่นั้นๆ  สิ่งไหนมีน้ าหนกัมากกจ็ะเป็นนิมิตใหเ้ห็น  ส่วนต่างๆ ในร่างกายก็
หยุดท าหน้าที่ ทุกข์ทางกายอาจมีมากท าอะไรจะแก้ไขอะไรก็ท าไม่ได้   คนที่รักก็จากไป ความเศร้าโศก
เมื่อสูญเสียญาติหรอืเพือ่นสนิทอันเป็นทีร่ัก บ่นเพ้อไปต่าง ๆ นานา ทุกข์ทางกายคือกายเจ็บปวด ถูกบีบ

                                                        
๑๓  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔/๔๐.  



๑๓ 

 

ค้ัน เกิดเป็นโรคต่างๆ ความทุกข์ใจคือเจบ็ปวดรวดร้าวใจ  ร้องไห้ ตีอกชกหัว โทษตนเองว่าเป็นคนผิด 
กินยาพิษฆ่าตัวตาย  เกิดความคับแค้นหรือสิ้นหวัง เร่าร้อนถอดถอนใจ เมื่อความโศกเศร้าเพิ่มทวี การ
ประสบกับสิ่งซึง่ไม่เป็นทีร่ัก ต้องเกี่ยวข้องกบัคนที่ไม่ชอบหรอืชิงชัง  การพลัดพรากจากคนอันเป็นทีร่ัก 
ปรารถนาสิ่งใดไมส่มหวัง  สิ่งเหล่าน้ีเป็นความทกุข์ทั้งนั้น เหตุเกิดทุกข์หรือสาเหตุใหเ้กิดทุกข์ เช่น อยาก
เป็นโน่นเป็นน่ี  ไม่อยากเป็นนั่นเป็นน่ี  ท าให้ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย หวงแหน 
เกลียดชังหวาดกลัว เกิดความเบื่อหน่ายในรปูใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปรง่สดช่ืนเบิกบาน
ได้ ไม่รู้จักความสุข เมื่อเกิดเหตุแห่งทกุข์ จะต้องหาทางดบัความดับทุกข์ เป็นภาวะทีเ่ข้าถึงเพื่อก าจัด
อวิชชา ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ ไม่ถูกบบีค้ันด้วยความรู้สึกระวนกระวาย  ความเบื่อหน่ายหลุดพน้เป็นอิสระ
ประสบความสุขที่บริสทุธ์ิ สงบ ปลอดโปร่ง โลง่เบา ผ่องใส เบิกบาน เมื่อรู้ว่าความดับทกุข์เป็นอย่างไร
จะต้องหาทางที่น าไปสู่ความดับทุกข์ เรียกว่า มรรค  ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์คือทาง
ประเสริฐ (มรรคมอีงค์๘)  เป็นทางสายกลางทีจ่ะด าเนินไป  ให้เข้าถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรอืเอียงไปหา
ที่สุดสองอย่างคือ ความหมกมุ่นในกามสุขและการประกอบความล าบากแก่ตน คือ บีบค้ันทรมานตนเอง
ให้เดือดรอ้น   หลักพุทธธรรมอริยสัจ๔ เป็นหลักธรรมที่ผูสู้งอายุจะต้องศึกษายึดถือประพฤติปฏิบัติเพื่อ
จะได้มองเห็นความทกุข์ที่เกิดข้ึน และหาทางแก้ไขทุกข์ทีเ่กดิข้ึนอันเนื่องมาจากทกุข์ในอริยสัจ โดย 
แก้ไขตามขั้นตอนตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้ เพื่อความสุขของผู้สงูอายุเองและลูกหลานใน
ครอบครัว เป็นการป้องกันตนเอง เตรียมตนเองเพื่อรับเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนได้อย่างไมส่ะทกสะท้านแต่
อย่างใด รู้ทันในทุกข์ทีเ่กิดข้ึนด้วยปัญญาและแก้ไขทุกข์นั้นดว้ยเหตุผล ไม่มีใครสามารถแก้ไขได้นอกจาก
ตัวของเราเอง    
 สรปุ ทุกขอริยสจั จึงเป็นเรื่องทีผู่้สงูอายุต้องท าความเข้าใจ เพื่อปลดเปลื้องด้วยการปฏิบัติจริง
ตามสภาวะธรรม เมื่อผู้สงูอายุต้องเผชิญความทุกข์หรือปญัหาทางโลกธรรม จะต้องสบืหาสาเหตุเพือ่
แก้ปัญหาให้ตรงจุด ก าหนดเป้าหมายให้ชัด แก้ปัญหาตามวิธีการตามหลักอริยสจั๔   เข้าใจในปัญหาไป
จนถึงแก้ปญัหาจนบรรลผุลส าเร็จ จะต้องใช้หลักของอริยสัจ๔ ช่วยแก้ปัญหา หลกัพุทธธรรมข้อนี้จงึมี
ความส าคัญในชีวิตของผู้สงูอายุจวบจนวาระสุดท้าย  
 
๒.๔ การพฒันาความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ  

 อริยสจั ๔ เป็นหลกัธรรมส าคัญ ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ครอบคลุมหลักธรรมค าสอน
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ   เป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้ายกย่องว่าเป็นยอด
ของธรรมะทั้งหมด เป็นเสมือนรอยเท้าช้าง คือ ธรรมทั้งหลายรวมลงได้ในอริยสจั ๔  

ทุกข ์แปลว่า สภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่างๆของมนุษย์ สภาวะของสิ่งทัง้หลายที่ตกอยู ่
ภายใต ้ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิม่แท้จริง พร้อมที่จะก่อเกิด
ปัญหาข้ึนมาไดเ้สมอแก่ผูท้ี่ยึดติดถือมั่นในสิง่ใดๆไว้ด้วยกิเลส บัณฑิตพึงรบัรู้ความจริงเกี่ยวกบัทุกข์ตามที่
มันเป็นอยู่ และมองดูรูจ้ักชีวิต รู้จักโลกตามที่มันเป็น 
         ทุกข์ในอริยสจั ๔ นั้น มองแคบกว่าทุกข์ในไตรลักษณ์ คือ เพ่งที่ความทุกข์ในจิตใจของมนุษย์ ซึ่ง
มีต้นตอมาจากกิเลสเป็นเหตุแห่งทกุข์เท่านั้น ส่วนทกุข์ในไตรลักษณ์ มีความหมายกว้าง แปลว่า ความ
คงสภาพอยู่ไม่ได้ แสดงถึงสามัญลักษณะทั่วไปของโลก 
        กล่าวโดยย่อ ทุกข์ (ในไตรลกัษณ์) คือ ความคงสภาพอยู่ไม่ได้ 



๑๔ 

 

        กล่าวโดยย่อ ทุกข์ (ในอริยสัจ ๔) คือ ปัญหาต่างๆของมนุษย์อันเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง
ใดๆไว้ด้วยกิเลส  
 

วิธีการน าทุกข์มาใช้เพ่ือน าไปดับทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ  อันเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นใน
สิ่งใดๆไว้ด้วยกิเลส คือการก าหนดรู้ทุกข์หรือมองเห็นปัญหาที่เกิดกบัตนเองให้ชัดเจนก่อน ว่าเป็นทุกข์
เรื่องอะไร มรีะดับความรุนแรงขนาดไหน  ผูสู้งอายุตอ้งมสีตยิอมรบัทุกข์ไดอ้ย่างตรงไปตรงมา 
เผชิญหน้ากับทุกข์ได้อย่างปกติสุข ซึง่ทางพทุศาสนาเรียกแนวทางการปฎิบัติต่อทุกข์อย่างมสีติน้ีว่า 
“ปรญิญา”   

 
สมุทัย แปลว่า เหตุแห่งทุกข์หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดข้ึน ซึ่งตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือสิ่งที่

เรียกว่าตัณหา ๓  อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม  ภวตัณหา คือความ
ทะยานอยากทีจ่ะเป็น จะได ้จะมีในสิง่นั้นสิง่นี้  และวิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได ้ ไม่อยากมี ไม่
อยากเป็นในสิ่งนั้นสิ่งนี้  โดยความอยากด้วยกิเลส ทีจ่ะยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มเีรา ซึง่จะ
เสพ จะได ้จะเป็น จะไม่เป็น อย่างนั้นอย่างนี ้ท าให้ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย 
หวงแหน เกลียดชัง หว่ันกลัว เบื่อหน่าย ในรูปใดรปูหนึง่ อยูต่ลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปรง่โลง่เบา เป็น
อิสระ สดช่ืนเบกิบาน ได้อย่างบริสทุธ์ิสิ้นเชิง 
          กล่าวลงไปในรายละเอียด อวิชชาและตัณหา ที่ท าให้วางใจ วางตัว ปฏิบัติตน แสดงออก 
สมัพันธ์ต่อชีวิตและโลกอย่างไม่ถูกต้อง อย่างไมเ่ป็นไปด้วยความรู้ตามเป็นจริง แต่เป็นไปด้วยความยินดี
ยินร้าย ชอบชัง เป็นต้น ตลอดจนกเิลสทัง้หลายทีส่ืบเนือ่งมา เช่น ความกลัว ความถือตัว ความริษยา 
ความหวาดระแวง ฯลฯ นั่นแหละ คือที่ไหลเนืองมาแห่งปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ ตัณหาเป็นตัวบง
การ และมอีวิชชาคอยหนุน  กล่าวโดยย่อ สมุทัย คือ กิเลสทั้งหลาย 

วิธีการน าสมุทัยมาใช้เพ่ือน าไปดับทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ หลังจากผู้สงูอายุรูจ้ักทุกข์หรือ
ปัญหา ข้ันตอนต่อมาคือ ต้องรู้ใหเ้ห็นสาเหตุของทุกข์นั้นๆ ว่าเกิดจากกิเลสตัวใดที่กอ่ให้เกิดทุกข์ เพือ่
ผู้สงูอายุจะไดส้ามารถหาวิธีควบคุมและจัดการทกุข์ได้อย่างตรงจุดด้วยตันเองต่อไป 
 

          นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข ์ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึง เพื่อก าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหาซึ่งเป็นเหตุ
แห่งการสิ้นทุกข์ ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อ
หน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่บริสทุธ์ิ สงบ ปลอดโปร่ง
โล่งเบา ผอ่งใส เบิกบาน หรือเรยีกว่านิพพาน (ศัพท์ค าว่า “นิโรธ” แปลว่า ดับ, ปลอด, ไม่เกิดข้ึน) 
                ถ้ารู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต แล้วเปลีย่นวิธีสัมพันธ์เสียใหม่ โดยไม่สมัพันธ์ด้วย 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (กิเลสต่างๆ) เป็นสัมพันธ์กับสิง่ทั้งหลายด้วยปญัญา เมือ่พัฒนาปัญญาจนถึง
ที่สุด สมทุัยกห็ายไป กลายเป็นนิโรธ ความคับข้องติดขัดใดๆภายในจิตใจ กลายเป็นความหลุดพ้นเป็น
อิสระ ปลอดโปร่งโล่งเบา ที่เกิดข้ึนและรับรู้ได้ในแต่ละระดับของบุคคล ตั้งแต่ ระดบัปุถุชน และ 
อริยบุคคล  กล่าวโดยย่อ นิโรธ คือ นิพพาน  
 



๑๕ 

 

วิธีการน านิโรธมาใช้เพ่ือน าไปดับทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ หลังจากผู้สงูอายุทราบสาเหตุแห่ง
ทุกข์ หรือปัญหา  รู้กิเลส ตัณหา และอุปทาน ทีก่่อใหเ้กิดทกุข์น้ันๆ ข้ันตอนต่อมาคือ การระงับทุกข์ คือ
การดับความอยาก การตัดความวิตกกังวล ``ที่เกิดข้ึนทั้งทางกายและทางใจ 
 

มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ หรอืข้อปฏิบัตใิห้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ ที่
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ทีพ่อเหมาะพอดี ที่จะให้ถึงความดับทกุข์คือนิโรธ  
โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ ความหมกมุน่ในกามสุข และการบบีค้ันทรมานตนเองให้
เดือดร้อน เป็นกระบวนวิธีพัฒนามนุษย์ไปสู่การมปีัญญา จนกระทัง่ไม่ต้องอาศัย อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ในการด าเนินชีวิต ก้าวข้ามการด าเนินชีวิตโดยอาศัยแรงจงูใจจากกิเลส อันเป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ ไปสู่การอยู่ด้วยปัญญา ด าเนินชีวิตด้วยแรงจูงใจจากความปรารถนาในสิ่งดีงาม   กล่าวโดยย่อ 
มรรค คือ ทางดบัทุกข์ มีองค์ ๘ ประการ 

วิธีการน ามรรคมาใช้เพ่ือน าไปดับทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ  ข้ันตอนการลงมือดับทกุข์คือการ
มีสติ  มีการคิด ไตร่ตรอง วิเคราะห์ พิจารณาสิ่งต่างๆตามทีม่ันเป็นด้วยใจที่เป็นกลางและความมคิดเชิง
บวก สร้างสรรค์ ตรงตามหลักอริยมรรคมอีงค์ ๘  
            ทุกข์นั้นมีอยู่ในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน สิ่งทัง้หลายในโลกเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เป็นธรรมดาตามธรรมชาติของมนั แต่มนุษย์ไม่รู้ ไม่เข้าใจความจรงิ เข้าไปยึดมั่นถือมั่นด้วยกเิลส จงึตก
เป็นทาส ถูกกฎธรรมชาติครอบง า เช่นน้ีแล้วเมื่อสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นไว้แปรปรวนไป จึงกอ่เกิดเป็น
ทุกขเวทนาข้ึนในจิตใจ พอรู้ความจริงเข้า จึงค่อยๆคลาย ค่อยๆพ้นออกมา ทุกข์ ก็น้อยลง สุขมากขึ้น 
จนกระทั่งในที่สุดความทุกข์ในจิตใจหมดไปไมเ่หลือ โปร่งโลง่ เป็นอสิระ อยู่เหนอืมัน ท่านผูป้ฏิบัตสิ าเรจ็
ลุล่วงตามธรรม เข้าถึงธรรมแท้จริงแล้ว จึงเป็นอยู่ด้วยจิตใจที่ผาสกุทุกเมื่อ 
                ส่วนทุกข์ทางกาย กเ็ป็นเรื่องของธรรมชาติไป ไม่มีใครจะแก้ไขทุกข์ในธรรมชาติได้  สิ่ง
ทั้งหลายทัง้ปวงกล่าวคือสงัขารเป็นสภาพทุกข์ตามธรรมชาติ มนุษย์เราตางหากที่ไปเอาทุกข์มาเกบ็ไว้ใน
ใจจึงเกิดเป็นทกุขเวทนาข้ึนภายในจิตใจของตนเอง  แต่เมื่อรู้เท่าทันทุกข์แล้ว ปฏิบัติถูกต้อง เข้าถึงความ
จริง เข้าถึงธรรมแล้ว ทุกข์ที่มีในธรรมชาติ ก็เป็นทุกข์ตามธรรมชาติไป ไม่เข้ามาครอบง าจิตของเราได ้ 
มนุษยเ์ราก็ไมทุ่กข์ไปด้วย เป็นอสิรเสรี หลุดพ้นจากทุกข์ได ้
กิจในอริยสัจ  
               สิ่งส าคัญยิ่งเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ คือ การรู้และท าหน้าที่ต่ออริยสจัแต่ละข้อให้ถูกต้อง 
                ทุกข ์: ควรก าหนดรู้ ศึกษาให้รูจ้ัก ให้เข้าใจสภาวะที่เป็นทุกข์ ตามทีม่ันเป็นของมัน 
จัดเป็นข้ันเริม่ต้น ส ารวจปัญหา รวมถึงเรียนรู้เข้าใจชีวิตซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งปญัหาด้วย 
                สมุทัย : ควรละ คือ การก าจัดเหตุแหง่ทุกข์ใหห้มดสิ้นไป การแก้ไขก าจัดต้นตอของปญัหา 
จัดเป็นข้ันสืบค้นวิเคราะห์ วินิจฉัยมลูเหตุของปัญหา 
                นิโรธ : ควรท าให้แจ้ง หมายถึง การประจักษ์แจ้ง หรอื บรรลุถึงภาวะดับทุกข์ การเข้าถึง
ภาวะที่แก้ปัญหาได้เสร็จสิ้น บรรลุจุดหมายที่ต้องการ จัดเปน็ข้ันเล็งรู้ภาวะหมดปัญหาที่เอาเป็น
จุดหมาย ว่าเป็นไปได้อย่างไรและเมื่อไปถึงแล้วผลส าเรจ็คืออะไร 
 



๑๖ 

 

                มรรค : ควรเจริญ คือ ท าให้เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนข้ึน การกระท าตามมรรควิธีที่จะ
น าไปสู่จุดหมาย จัดเป็นข้ันรบัทราบวิธีการข้ันตอน และลงมอืปฏิบัติ มรรคมีความหมายครอบคลุมธรรม
ภาคปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เพื่อใหเปนแนวทางในการวางแผนเอาชนะความทุกข สามารถ
เลือกปฏิบัตสิิ่งที่ถกูตองแหมาะสมเฉพาะตนเพื่อยุตปิญหาทกุรูปแบบของตน   องค์ประกอบทัง้ ๘ ของ
มรรค สามารถน าไปแยกแยะกระจายเนือ้หาออกและจัดรปูร่างระบบใหม่ โดยมจีุดเน้นต่างแห่งกันได้
ตามความเหมาะสม เช่น ระบบส าคัญที่เป็นมาตรฐาน ได้แก ่ไตรสิกขา, ส าหรับประชาชนทั่วไปใช้ กุศล
กรรมบถ ๑๐  บุญกริิยาวัตถุ  ถ้าจะเน้นหลกัวิปัสสนาปญัญามุ่งตรงสูจุ่ดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
ต้องใช้ วิสุทธิ ๗ เป็นต้น 
                เปรียบเทียบอริยสจั ๔ โดยอุปมา : ทุกข์ เหมอืน โรค, สมุทัย เหมอืน สาเหตุของโรค, 
นิโรธ เหมอืน ความหายโรค, มรรค เหมือน ยารักษาโรค  
                “ภิกษุทั้งหลาย การรูก้ารเห็นของเราตามเป็นจริง (ญาณทัศนะ) ครบ ๓ ปริวัฏ ๑๒ อาการ 
ในอริยสจั ๔ เหล่าน้ี ยังไม่บริสทุธ์ิแจ่มชัด ตราบใด ตราบนั้น เราก็ยังปฏิญาณไม่ได้ว่าเราบรรลุอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ” (ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร, ๔/๑๓-๑๖) 
 

ปริวัฏ ๑๒ อาการ ในอริยสัจ ๔ 
อริยสัจ ๔ ญาณ ๓ 

สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ 
ทุกข์ รู้ว่าทุกข์ คือดังนี ้

รู้ว่าปัญหาคืออะไร 
ตัวปัญหาอยู่ที่ไหน 

รู้ว่าทุกข์น้ี ควรก าหนดรู ้
รู้ว่าปัญหาน้ีต้องเข้าใจสภาพ
และขอบเขตเป็นต้น 

รู้ว่าทุกข์น้ี ก าหนดรู้แล้ว 
รู้ว่าได้เข้าใจสภาพและ
ขอบเขตของปัญหาแล้ว 

สมุทัย รู้ว่าสมุทัยคือดงันี ้
(รู้ว่าตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์)  
รู้ว่าสาเหตุของปัญหาคืออะไร 

รู้ว่าสมุทัยน้ี ควรละเสีย  
(รู้ว่าตัณหาต้องละเสีย) 
รู้ว่าจะต้องแก้ไขที่สาเหตุน้ัน 

รู้ว่าสมุทัยน้ีไดล้ะแล้ว  
(รู้ว่าละตัณหาได้แล้ว) 
รู้ว่าสาเหตุน้ันได้แก้ไขก าจัด
แล้ว 

นิโรธ รู้ว่านิโรธ คือ ดังนี้ 
รู้ว่าภาวะหมดปัญหาที่
ต้องการคืออะไร ตนตอ้งการ
หรือควรต้องการอะไร 

รู้ว่านิโรธ ควรท าให้แจง้  
(รู้ว่านิพพานควรบรรลุ) 
รู้ว่าภาวะนั้นเป็นจุดหมายที่
ต้องไปให้ถึง 

รู้ว่านิโรธนี้ได้ประจักษ์แจง้
แล้ว 
(รู้ว่าได้บรรลุนพิานแล้ว) 
รู้ว่าได้บรรลจุุดหมายนั้นแล้ว 

มรรค รู้ว่ามรรคคือดังนี ้
(รู้ว่ามรรคองค์ ๘ เป็นทางดับ
ทุกข์) 
รู้ว่าวิธีการแก้ไขปัญหาเป็น
อย่างไร 

รู้ว่ามรรค ควรเจริญ 
(รู้ว่ามรรคมีองค์ ๘ ควร
ปฏิบัติ) 
รู้ว่าวิธีการนั้นจะต้องลงมือ
ปฏิบัติหรือจัดการ 

รู้ว่ามรรคนี้ ได้เจรญิแล้ว 
(รู้ว่าได้ปฏิบัติมรรคแล้ว) 
รู้ว่าได้ปฏิบัติตามวิธีการนั้น
เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว 
 

ที่มาของภาพ : หนังสือพทุธธรรม ฉบบัปรับขยาย 
 
 



๑๗ 

 

๒.๕ ชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 ๒.๕.๑  ข้อมูลเชิงพ้ืนท่ีของชุมชนวัดชัยฉิมพลี  

          เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นเขตพื้นที่
รับผิดชอบ  ๑ ใน ๕๐ ของกรุงเทพมหานคร  ปัจจุบันรับผิดชอบพื้นที่ ๑๗.๑๘ ตารางกิโลเมตร  มีอาณา
เขตติดต่อกับแนวท้องที่ส านักงานเขตข้างเคียง ดังนี ้
ทิศตะวันออก จรดเขตบางกอกใหญ่ และเขตธนบุรี  ทิศตะวันตก จรดเขตบางแค  
ส านักงานเขตภาษีเจรญิ  ตั้งอยู่เลขที ่๔๖ ซอยเพชรเกษม ๕๔ ถนนเพชรเกษม แขวงบางหว้า เขตภาษี
เจริญ  กรุงเทพมหานคร   

พ้ืนท่ีการปกครอง   แบ่งพื้นที่การปกครองออกเป็น ๗  แขวง ๕๕  หมู่บ้าน คือ 
-  แขวงบางหว้า  พื้นที่   ๕.๑๑  ตร.กม.  ม ี ๑๕ หมู่บ้าน  จ านวนประชากร ๓๗,๙๐๕ คน      
-  แขวงบางด้วน  พื้นที ่  ๒.๕๑  ตร.กม.  มี  ๑๕ หมูบ่้าน  จ านวนประชากร ๒๘,๙๐๘ คน      
-  แขวงบางแวก  พื้นที ่  ๓.๐๒  ตร.กม. ม ี  ๑๑ หมู่บ้าน   จ านวนประชากร ๑๘,๘๑๘  คน      
-  แขวงบางจาก   พื้นที่   ๑.๓๙  ตร.กม.  มี   ๗ หมู่บ้าน   จ านวนประชากร ๘,๒๑๙ คน      
-  แขวงคลองขวาง  พื้นที่   ๒.๙๙  ตร.กม. มี ๗ หมู่บ้าน    จ านวนประชากร ๑๑,๐๙๓ คน      
-  แขวงปากคลองภาษีเจรญิ พื้นที ่๑.๘๙ ตร.กม. ไม่มีระบบหมู่บ้าน จ านวนประชากร ๑๔,๗๗๘ คน 
-  แขวงคูหาสวรรค์  พื้นที ่  ๐.๙๑ ตร.กม. ไม่มีระบบหมู่บ้าน จ านวนประชากร ๖,๒๖๐ คน 
รวมทั้งหมดเขตภาษีเจรญิ   พื้นที่  ๑๗.๘๓  ตร.กม. ม ี ๕๕ หมู่บ้าน  จ านวนประชากร ๑๒๕,๙๘๑   

 ส าหรับชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  เป็นชุมชนที่
ส านักงนเขตภาษีเจรญิได้ก าหนดไว้  ซึ่งประกอบด้วย ๓  หมู่บ้าน ได้แก่ ชุมชนหมู่ ๔  ชาวบางแวก  
ชุมชนหมู่ ๕  บางแวก  และ ชุมชนหมู่ ๖  บางแวก  ซึ่งมีลักษณะชุมชน ดังนี้   
           หมู่ ๔  แขวงบางแวก มีพื้นที่ดังนี้  
                    ทางทิศเหนือติดคลองบางแวก  ทิศตะวันออกติดกับหมู่บ้านลัดดาวัลย์  ทิศตะวันตกติด
คลองชุมชนหมู่ ๕   ทิศใต้ติดหมู่บ้านนันทวัน คลองต้นสะตอื 
          ครัวเรือนมี ๙๙ ครัวเรอืน  มีประชากร ๔๖๕ คน  มีผู้สงูอายุ ๗๐ คน   
                  เนื้อที่ประมาณ ๓๐๐ ไร่ อาชีพในชุมชนส่วนมากท าใบเตยใส่ขนม (กระทงใบเตย) เป็น
อาชีพที่ท ารายได้ให้แก่คนทีอ่ยู่ภายในชุมชน  เป็นอาชีพที่ยั่งยืน มีพื้นที่ปลูกใบเตยในชุมชน ส าหรบัใช้ใน
การท ากระทงใบเตยเป็นอาชีพ ส่วนใหญเ่ป็นที่ของตนเอง   ใช้รถมอร์เตอร์ไซด์และเรือพายเป็นพาหนะ
ในการสญัจรไปมาในระหว่างชุมชน เพราะเป็นชุมชนที่อยูห่า่งจากถนน มีแผ่นปูนกว้างประมาณ ๑ 
เมตรเป็นทางเดินในระหว่างชุมชน เมื่อมผีู้ป่วยจ าเป็นต้องใช้รถยนต์ จะต้องขออนญุาตใช้ถนนของ
หมู่บ้านฯ เข้า-ออก เฉพาะฉุกเฉินเท่านั้น 

คณะกรรมการประธานชุมชน :     จ านวน  ๗ คน    
อาสาสมัครสาธารณสุข         :     จ านวน  ๕  คน 
 



๑๘ 

 

ชุมชนหมู่ ๕  บางแวก 
 ตั้งอยู่ซอยเพชรเกษม  ๔๘ แยก ๒๔  มีเนื้อที่ประมาณ ๒๐๐ ไร่  เป็นรูปสี่เหลี่ยม ติดคลอง ๓ 
ด้าน   คือ ทางทิศเหนือ ติดคลองบางแวกวัดชัยฉิมพลี  ทิศตะวันออกจรดคลองศาลเจ้าบางแวก  ติดกับ
หมู่ที่ ๔  ทิศตะวันตกจรดคลองศาลเจ้าเจี่ย ติดกับหมู่ที่ ๗  และทางทิศใต้สุดซอยอนามัย แยก ๕๑ 
 อาชีพของชุมชนมีหลากหลาย เช่นค้าขาย  ท าเครื่องเงิน ท ารองเท้า เย็บผ้า  ร้านซ่อมจักรยาน  
มีโรงน้ าแข็ง โรงล้างปี๊บ  โรงเหล็ก  ร้านขายของช า มีบ้านเช่า มีอาร์พาร์ตเมน เป็นต้น  
 ชุมชนมีทั้งหมด ๑๑๗ หลงัคาเรอืน  มีประชากร ๔๐๗ คน  มีประชากรแฝง ๕๐๐ คน รวม
ประมาณ ๙๐๗  คน มีผู้สูงอายุ ๗๕ คน 

คณะกรรมการประธานชุมชน :     จ านวน  ๗ คน    
อาสาสมัครสาธารณสุข         :     จ านวน  ๕  คน 

 
          ชุมชนหมู่ ๖  บางแวก 
 ตั้งอยู่บริเวณถนนบางแวกซอย ๖๗- ๗๑  มีเนื้อที่ประมาณ ๒๐๐ ไร่  คือ ทางทิศเหนือ ติดถนน
บางแวก หรอื ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๑๓  ทิศตะวันออกติดกับโรงงานแป้งมัน  ทางทิศตะวันตกจรดคลอง
ลัดวัดชัยฉิมพลี  และทิศใต้จรดคลองบางแวก 
 อาชีพที่ส าคัญของชุมชนมี การค้าขาย  ท าดอกไม้ประดิษฐ์  เย็บตัดเสื้อผ้า  ท าขนมหลายชนิด 
รับจ้างทั่วไป เป็นต้น 
 จ านวนของครัวเรือนมี ๑๑๔ ครัวเรือน มีบ้าน ๑๐๕ หลัง มปีระชากรประมาณ ๑,๐๐๐ คน 
มีผูสู้งอายุ ๑๕๗ คน 

คณะกรรมการประธานชุมชน :     จ านวน  ๗ คน    
อาสาสมัครสาธารณสุข         :     จ านวน  ๕  คน 
สรปุได้ว่า ประชากรกลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผูสู้งผู้สงูอายุของชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขต

ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  จ านวน ๓๐๒ คน  
 

 ๒.๕.๒  ปัญหา(ความทุกข์)และความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร 
  ๒.๕.๒.๑  ปัญหา(ความทุกข์)ของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
   ๒.๕.๒.๑.๑  ปัญหาทางด้านสุขภาพกาย  
   ผู้สงูอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีส่วนมากมีความเสื่อมถอยของร่างกาย การ
เคลื่อนไหวขาดความคล่องแคล่ว เนื่องจากปญัหาเรื่องกระดกูและกล้ามเนื้อไม่แข็งแรงเหมือนปกติ  การ
กลืนกินอาหารล าบาก ขับถ่ายยาก ท้องผูกง่าย บางรายขับถ่ายเลอะเทอะ เนื่องจากควบคุมการขับถ่าย
ได้ไม่ปกติ บางรายป่วยเป็นโรคกระดูกเปราะ โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคไต และโรคหัวใจ หูตึง ตาพร่ามัว บางรายมอีาการหลงๆลืมๆ  บางรายมีความสับสนเรื่องวัน
เวลา ต้องได้รบัการดูแลเป็นพิเศษ สภาวะทุกข์ดังกล่าว แสดงให้เห็นอนิจจงัสงัขารที่ไมเ่ที่ยง มเีกิด แก่ 
เจ็บ และตาไปเป็นธรรมดา ทุกขอริยสจันั้นท่านจงึสอนให้ก าหนดรูส้ภาวะนั้นๆ ว่าเป็นธรรมดาของชีวิต
ทุกชีวิต  



๑๙ 

 

   ๒.๕.๒.๑.๒  ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตใจ 
   พบว่าผู้สงูอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีต้องเผชิญกับการเปลี่ยนไปของสถาบัน
ครอบครัวจากครอบคร้วขยายที่เคยมี ปู่ ย่า ตา ยาย มาเป็นครอบครัวเดี่ยวมีเฉพาะ พ่อ แม่ และลูก 
ส่งผลให้ผูสู้งอายุในสังคมปัจจุบันถูกทอดทิง้ให้อยูบ่้านตามล าพัง บางรายอยู่เพียงคนเดียว อาศัยเงินเบี้ย
ผู้สงูอายุยังชีพ  บางคนมีอารมณ์เศร้า เบือ่หน่าย ท้อแท้ เหงา น้อยใจง่าย หงุดหงิดง่าย  เกิดอาการย้ า
คิดย้ าท า บางคนเกิดอาการซึมเศร้า  แยกตัว และสิ้นหวังในชีวิต  บางรายเก็บตัวไม่พูดคุยกับคนใน
ชุมชน และที่พบบ่อยคือความทุกข์ใจของผู้สงูอายุในเรื่องอดตีด้วยความเสียดาย และวิตกกังวลในเรื่อง
อนาคต เป็นห่วงลูกหลาน หรือ ห่วงทรัพยส์มบัติ และกลัวถูกลูกหลานทอดทิ้ง  
   ๒.๕.๒.๑.๓  ปัญหาครอบครัว  
   พบว่า ส่วนใหญผู่้สงูอายุจะรูส้ึกว่าตนไม่มีประโยชน์ เปน็ภาระของลูกหลาน 
โดยเฉพาะผูสู้งอายุที่เคยเป็นผู้น าครอบครัวจะมีความรูส้ึกว่าตนหมดคุณค่า ยิ่งหากลกูหลานไม่เช่ือฟงัก็
จะเกิดอาการเครียดและเกิดภาวะซมึเศร้าอย่างรุนแรง  
   ๒.๕.๒.๑.๔  ปัญหาทางด้านอาชีพ  
   พบว่า ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ ท าใหไ้ม่มีการจ้างให้
ท างาน แม้ผูสู้งอายุบางรายจะท างานได้  ท าให้ไม่มีอาชีพ สง่ผลให้ไม่มรีายได้   ผู้สูงอายุจึงรู้สกึเป็น
ภาระของครอบครัวมากขึ้น เกิดความรู้สกึขาดความภูมิใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสู้งอายุบางรายยังมี
ภาระหนี้สนิติดตัวท าให้มีความทุกขท์ั้งกายและใจมากขึ้น 

       ๒.๕.๒.๑.๕  ปัญหาทางด้านชุมชนและสังคม  
        เนื่องจากสภาพพื้นที่ของชุมชนวัดชัยฉิมพลเีปลี่นเป็นชุมชนเมือง มีหมู่บ้าน

จัดสรรมากขึ้นการใช้ชีวิตของผูสู้งอายุส่วนใหญอ่ยู่ติดบ้าน  ไม่สนใจเพื่อนบ้าน ไม่เข้าร่วมกจิกรรมใน
ชุมชน มีการเข้าสงัคมลดลงหรอืบางรายหนสีังคม แต่ถ้าเป็นหมู่บ้านสมัยเก่าผู้สงูอายุยังรู้จักกันไปมาหา
สู่และเข้าร่วมกจิกรรมในชุมชน สมัครเป็นจิตอาสา และเป็นผู้น าชุมชนโดยความสมัครใจ ปัญหาสงัคมที่
ส าคัญอีกประเด็นคือบางรายไมม่ีลูกหลาน ญาติหรอืพี่น้องดูแล  

 ๒.๕.๒.๒  ความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี  
  ผู้สงูอายุเป็นวัยที่มีความเสื่อมแห่งวัยชราทัง้ทางกายและทางใจ การจัดการสิ่งต่างๆแก่
ผู้สงูอายุได้ตามความต้องการที่แทจ้รงิของผู้สงูอายุได้จะท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

 ๒.๕.๒.๒.๑ ความต้องการด้านสุขภาพกาย    
                      ผู้สงูอายุมีความต้องการให้สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงตามวัย  การได้รับการ
ตรวจสุขภาพ และการรกัษาพยาบาลยามเจ็บป่วย  ที่สะดวก รวดเร็ว ทันท่วงที และ รักษาพยาบาล
แบบใหเ้ปล่าจากรัฐบาล มีความต้องการทีอ่ยู่อาศัยทีส่ะอาด อากาศดี สิ่งแวดล้อมดี  มีอาหารกิน
เพียงพอ   สามารถนอนหลับพกัผอ่นอย่างเพียงพอ  มีสถานที่ออกก าลังกาย และมสีิ่งอ านวยความ
สะดวกในชุมชน  
   ๒.๕.๒.๒.๒  ความต้องการด้านจิตใจ 
                      ผู้สงูอายุมีความต้องการความมั่นคงในชีวิต ใช้ชีวิตแบบไม่วิตกกังวล 
ปราศจากความเครียด ความวิตกกังวล  ต้องการการยอมรับและความเคารพจากครอบครัวและชุมน  
ต้องการสร้างความดีและความงอกงามให้แก่ตนเองเพิ่มมากข้ึน 



๒๐ 

 

   ๒.๕.๒.๒.๓ ความต้องการดา้นครอบครัว                       
   ผู้สงูอายุมีความต้องการให้ลูกหลานเห็นความส าคัญ ให้ความเคารพและเช่ือ
ฟัง ไม่ต้องการใหลู้กหลานมองว่าเป็นภาระ หรอื เป็นส่วนเกนิในครอบครัว 
   ๒.๕.๒.๒.๔ ความต้องการดา้นเศรษฐกิจและสังคม    
              ผู้สงูอายุต้องการได้รบัการสนบัสนุนการหาอาชีพที่เหมาะสมกับตนเพือ่เป็น
หลักประกันการมีงานท า ประกันรายได้ แม้จะมีเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุก็ตาม อยากใหร้ัฐมสีวัสดิการ
ประกันสังคมแก่ผูสู้งอายุ  ผู้สูงอายุยังมีความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน และสังคม 
สามารถช่วยเหลือสังคมตามความสามารถของตน  

๒.๖  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
 

๒.๖.๑ ประเภทหนังสือ เอกสารและต ารา 
  พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา “ใน
พระพุทธศาสนานี้ ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวา เปนผูรัตตัญ  ู แปลวาเปนผูรู
ราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมากมันผานวันคืนมานาน มันก็รูวันคืนน้ันมาก อยางนี้เรียกวา รัตตัญ

 ูพระพุทธเจาใหความส าคัญถึงกับวาเปน เอตทัคคะต าแหนงหนึ่ง” ๑๔                 
 พระเทพวิสุทธิกวี ได้กล่าวถึงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา (พุทธจิตวิทยา) ว่าตัวจิตโดยตรง
ว่าเป็นตัวการที่มีความส าคัญมากที่ท าให้คนเรา และสัตว์โลกทั้งหลายสุขหรือทุกข์   เ สื่อมหรือเจริญ 
และกล่าวไว้ทุกแง่ทุกมุมอย่างละเอียดถ่ีถ้วนมาก และจิตวิทยาตะวันตกนั้นยังไม่ยุติ คือยังคงค้นคว้าและ
พบทฤษฎีใหม่ๆ เพิ่มเติมกันอยู่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่จิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นการค้นพบที่
สิ้นสุดยุติลงแล้ว จากการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ไม่มี ทฤษฎีใหม่อันใดที่ใครจะค้นพบข้ึนมาให้
นอกเหนือไปจากที่กล่าวไว้ในพระอภิธรรมนี้แล้ว ถ้าใครจะค้นพบทฤษฎีใหม่ให้นอกเหนือข้ึนไปกว่าน้ี ก็
แสดงว่าน่ันไม่ใช่จิตวิทยาในพระพุทธศาสนา๑๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงธรรมะของผูสูงวัยไวในหนังสือ “ธรรมะ
ส าหรับผูสูงอายุ” สรุปความไดวา ๔ ธรรมะส าหรับผูสูงอายุ คือ อิทธิบาท ๔ ถือเปนหลักการส าคัญ ที่
จะท าใหอายุยืน เพราะท าใหชีวิตของเรามีก าลัง แลวก็มีทางเดินที่มุงไปขางหนาสูจุดหมาย ซึ่งท าใหชีวิต
มีความหมายที่จะอยูตอไป ไมใชอยอูยางเลื่อนลอย นอกจากนั้นยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งที่ไมควร
จะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเราท าใหชีวิตปลอดโปรงโลงเบาดวย เมื่อขางในตัวก็มีพลัง ทางเดินที่
จะไปขางหนาก็แนชัด ไมมีอะไรขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป   
 
 

                                                        
๑๔พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย.(๒๕๓๘). 
๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๐), 

หน้า ๔๙ 



๒๑ 

 

 
               พระมหาวุฒิชัย ว. วชิรเมธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“หนึง่ในร้อย” สรุปได้ว่า ร้อยความดี 
ความกตัญญูมาเป็นที่หนึง่อายุไม่เป็นปญัหาถ้ามีธรรมะ ถ้าไม่มีธรรมะแมอ้ายุมากกเ็ป็นอันตรายต่อ
บ้านเมือง ถ้าเราอายุมากขอให้อายุมากพร้อมๆ กับประโยชน์ที่เราได้ท าให้กับโลกมากๆ แต่ถ้ามีอายุมาก
แล้วมีประโยชน์น้อยลง อย่างนั้นก็ไม่ควรอายุมาก๑๖  
              พระมหาวุฒิชัย ว. วชิรเมธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วางเป็นเย็นได้” สรุปได้ว่า การยึดติดที่
ถอดถอนยากที่สุดคือ การยึดติดในอัตตาหรือตัวตนจอมปลอมที่มนุษยเ์ราสร้างขึ้นมา ความรู้สึกยึดติดนี้
มีมากเพียงใดความทุกข์มมีากเพยีงนั้น ในทางกลับกันหากความยึดติดนี้ มีน้อยเพียงใด ความสุข ก็มี
มากขึ้นเพียงนั้น ความทุกข์ขยายตัวตามขนาดของอัตตา ค าสอนที่ว่า “การปล่อยวาง” จงึเป็นค าสอน
ส าคัญที่มุง่ก าจัดความทุกข์ข้ันลึกของมนุษย์ทกุช้ันวรรณะและเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของ 
พระพุทธศาสนา ซึ่งผิดแผกแตกต่างจากศาสนาอื่นในโลก ซึง่มุ่งเน้นให้มนุษย์ยึดติดกบัสิง่ใดสิง่หนึง่เสมอ 
ส่วนพระพทุธศาสนากับสอนให้เลิกยึดติดทุกอย่างแม้กระทั่งการยึดตดิ ในพระพทุธเจ้า๑๗ 

วิไลวรรณ ทองเจริญ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สงูอายุ” สรปุ ได้
ว่า คณะรัฐมนตรีได้ลงมติอนุมัติให้วันที่ ๑๓ เมษายนของทุกปี เป็นวันผูสู้งอายุแห่งชาติและให้มกีารจัด
งานวันผู้สงูอายุข้ึน โดยเลอืกดอกล าดวนเป็นสัญลักษณ์ของผู้สงูอายุ เพราะต้นล าดวนเป็นต้นไม้  ยืนต้น
อายุยืนให้ความร่มเย็น มีใบเขียวตลอดปี ดอกมสีีนวล กลิ่นหอม กลีบแข็งแรง ไม่ร่วงง่าย เหมือนกับผู้
ทรงวัยวุฒทิี่คงคุณความดีงามไว้เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน๑๘  
            กุลยา ตันติผลาชีวะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การพยาบาลผู้สงูอายุ”สรปุได้ว่า วัยสูงอายุเป็น
ช่วงสุดท้ายของอายุตั้งแต่ ๖๐ปีข้ึนไป ภาพความเสื่อมถอยของร่างกายและจิตใจมีมากในระยะนี้ ขาด
ความแคล่วคล่องว่องไว ความจ าเสือ่ม ความคิดอ่านล่าช้า ความขยันหมั่นเพียร ความก้าวหน้าลดลง 
สภาพร่างกายเสื่อมถอย หูตงึ ตาพร่ามัว ผมหงอกและยงัต้องพบกบัปญัหาการปรับตัว ให้เข้ากับสภาพ
ร่างกายและสงัคมในวัยสูงอายุด้วย๑๙  
         ชุติมา หฤทัย ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “นโยบายคุณภาพชีวิตตามแผนพัฒนาสาธารณสุข” สรุป
ได้ว่า ผู้สูงอายุหมายถึง สภาวะที่มีอายุตัง้แต่ ๖๐ ปีข้ึนไป มีความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ อาจ
เจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วม เป็นวัยทีเ่กิดการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางร่างกายและจิตใจ การ
เปลี่ยนแปลงจะมากหรือนอ้ย ข้ึนอยู่กับพันธุกรรม สิ่งแวดลอ้มและโภชนาการ๒๐   

                                                        
๑๖ พระมหาวุฒิชัย ว. วชิรเมธี, หนึ่งในร้อย, (กรุงเทพมหานคร:อมั รินทร์พริ้นติ้งแอนด์พบั ลิชช่ิง,๒๕๕๑,  

หน้า ๑๓.  
๑๗ พระมหาวุฒิชัย ว. วชิรเมธี,วางเป็นเย็นได,้ (กรุงเทพมหานคร : สุภา,๒๕๕๕), ค าน า.  

             ๑๘ วิไลวรรณ ทองเจริญ, ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ, (โครงการต าราคณะแพทย์ศาสตร์ : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หน้า ๑ - ๒.  

๑๙ กุลยา ตันติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๒๔), หน้า 
๒๔.  

๒๐  ชุตมิ า หฤทัย, นโยบายคุณภาพชีวติ ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข, วารสารกองการพยาบาล, 
(กรุงเทพมหานคร : มปท.,๒๕๓๑), หน้า๑.  



๒๒ 

 

          บริบูรณ์ พรพิบูลย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ”โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัว เพื่อเป็น
สุข” สรปุได้ว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง ผูท้ี่มีความเสื่อมโทรมของสังขารไปตามธรรมชาติ มีก าลังถดถอยเริม่
เช่ืองช้าและเป็นผู้ทีลู่กหลานและสงัคมควรให้การดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ๒๑ 
          ประพิณ วัฒนกิจ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “มโนมตเิกีย่วกับผูสู้งอายุ” สรปุได้ว่า ผู้สูงอายุ 
หมายถึงผู้ที่มอีายุ ๖๐ ปี  เป็นวัยที่พ้นจากการท างานของทางราชการหรอืรัฐวิสาหกจิหรือส านักงาน 
ของเอกชนบางแหง่ โดยทั่วไปผูท้ี่ก้าวสู่วัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาอย่างเห็นได้ชัด๒๒       
          ศรีธรรม ธนะภูมิ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ” สรุปได้ว่า
ผู้สงูอายุ หมายถึงผู้มอีายุร่วมตั้งแต่๖๐ปีข้ึนไป ภาวะชรามีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลข้ึนอยู่กบั
การดูแลร่างกายพันธุกรรมและพัฒนาการในอดีต วัยชราเปน็วาระสุดท้ายของชีวิตอาจยาวนานถึง 
๑๐–๒๐ปี หรอือาจมากกว่าน้ันแตกต่างกัน ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียมใจไว้จะสามารถปรับตัวได้ และมี
การพัฒนาจิตใจ๒๓  
              ศรีเรือน แก้วกังวาน ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย” สรปุได้ว่า 
มนุษย์ทุกคนต้องการความรักและการยอมรับจากผู้อื่น๒๔  

               เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “ท าอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความได
วารางกายหรือชีวิตมนุษยนี้ประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกายจับตอง และมองเห็นได (๒) 
นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกาย และจิตนี้ แยกกันท างาน มีการ
ท างานเปนระบบ ตางฝายตางท า แตมีความสัมพันธ ประสานกันอยางใกล มนุษยหรือคนน้ันประกอบ
ข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือที่ เรียกว า ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะทาง
พระพุทธศาสนานั้น ใหความส าคัญของจิตหรือนาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะนั้นจึงมีค ากลาวเอาไว ว
า จิตเปนนาย กายเปนบาว  เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจ
ปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป ๒๕ 
 นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุที่นาสนใจ” สรุป
ความไดวา “ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทยวามีจ านวนและสัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนมา
อยางตอเนื่องจากอดีต และในอนาคตคาดวาจะเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากรประเทศไทยยืนยาวข้ึน”๒๖ 

                                                        
๒๑ บริบรู ณ์ พรพิบลู ย,์ โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพื่อเป็นสุข, (เชียงใหม่ : พระสิงห์      

การพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔ – ๑๕.  
๒๒  ประพิณ วัฒนกิจ, “มโนมติเก่ียวกับผู้สูงอายุ”,  วารสารกองการพยาบาล, ( ๑๔ – ๑๕ มกราคม 

๒๕๓๑), หน้า ๘.  
๒๓ ศรีธรรม ธนะภูมิ, พัฒนาการอารมณ์และบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า 

๑๐๕.  
๒๔ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวติ ทุกช่วงวัย, พมิ พ์ครั้งที่๖, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๗๐ – ๗๒.  
๒๕เฉก ธนะสิริ, ท าอย่างไรชีวติ จะยืนยาวและมีความสุข, พมิ พ์ครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร:อนิ สปาย ,

๒๕๕๔), หน้า ๑๕ – ๑๖.  
๒๖ นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ ,  ขอมูลผู สูงอายุที่น าสนใจ,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๘. 



๒๓ 

 

   ภัครวินท์  ภัคภิรมณ์ ๒๗  ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ใน “คู่มือดูแล
ผู้สงูอายุ”ว่า การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้ง่ายและรวดเร็วมากส าหรับ
คนวัยน้ี  อารมณ์ แปรปรวนข้ึนๆ ลงๆ  จึงมกัท าให้คนใกล้ชิดรู้สึกหงุดหงิด  ร าคาญใจได้ ดังนั้นผู้ดูแล
ใกล้ชิด จึงควรท าตาม เข้าใจกับสถานภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวท่านด้วยความรู้สกึดี ๆ   
และยอมรับในสิ่งทีเ่กิดข้ึน เพื่อให้ท่านได้รู้ว่าท่านผิดและค่อย ๆ พูดกับท่านด้วยถ้อยค าอ่อนโยน จะ
ช่วยผ่อนคลายอารมณ์เวลาน้ันใหเ้บาบางลง อาการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจทีส่ าคัญก็คือ 
   ๑)  อารมณ์เสีย  ผู้สูงอายุมักจะมีอารมณ์เสียบ่อยๆ จนกลายเป็นคนโมโห หงุดหงิด
ง่าย เพราะขาดสิ่งทีเ่คยได้และเคยมี  จึงมักแสดงอารมณ์เสยีออกมาเป็นการทดแทน นอกจากนี้ยัง 
อารมณ์เสียกบัตนเองในสิง่ที่เคยท า แต่เมื่อมีอายุมากแล้วอาจจะท าไม่ได้อย่างที่อยากท า จึงระบาย 
ออกมาทางอารมณ์           
   ๒)  ความน้อยใจ  ผู้สูงอายุมกัจะเป็นคนข้ีน้อยใจ โดยเฉพาะคนที่มีผูเ้อาใจดูแล 
ในขณะที่ยังท างานอยูเ่มื่อปลดเกษียณแล้วก็ต้องอยู่ตามล าพงั ขาดคนเอาใจใส่ดูแล จึงมีความน้อยใจ
ว่าไม่มีคนรักไม่มีคนดูแล           
   ๓)  โกรธง่าย  เมื่ออายุมากขึ้นอารมณ์ที่แปรปรวนและยงัไม่อาจยับยัง้ได้ อารมณ์
โกรธง่ายจึงเป็นสิ่งที่คนวัยน้ีมักแสดงออกมาได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าใครจะพูดอะไรหากไมเ่ข้าหูกจ็ะโกรธ
และแสดงอารมณ์ใส่ทันที ดังนั้นผู้ดูแลจึงควรเข้าใจในตัวท่าน เพราะส่วนใหญ่แล้วคนแก่จะโกรธง่าย
หายเร็ว และลืมสิ่งที่เคยกระท าได้อย่างรวดเร็ว หากใช้วาจาอ่อนโยนหรือค าขอโทษถึงแม้ว่าสิ่งที่คุณท า
อะไร ไม่ผิด แต่ค าขอโทษเป็นสิ่งที่จะท าให้อารมณ์โกรธคลี่คลายลงได้            
   ๔)  วิตกกังวล  คนที่ปลดเกษียณแล้วเมือ่ไม่มีงานท ามักจะนั่งเศร้าสรอ้ยคิดถึงชีวิต
ของตนเองว่าจะด ารงต่อไปได้อย่างไร  เพราะขาดงาน ขาดเงิน ขาดเพื่อนและถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยจะท า 
อย่างไร เมื่อมองปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกิดข้ึนกับตนในอนาคตแล้วก็ยากทีจ่ะหาคนมาเข้าใจและคอยเอาใจ
ใส่ตนเอง ด้วยความเต็มใจ จึงมานัง่คิดและวิตกกงัวลใจกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง            
   ๕)  ความเครียด จากปัญหากงัวลใจดังกล่าวข้างต้น เมื่อคิดมากๆ เข้า ก็กลายเป็น 
ความเครียด ท าให้กินไม่ได้ นอนไม่หลับ ดังจะเห็นได้จากคนแก่ที่มักบ่นเสมอๆ ว่า นอนไม่ค่อยหลับ 
เพราะกังวลใจในสงัคมต่างๆ มากเกินไป และบ่อยครั้งที่ความเครียดเกิดข้ึนท าใหเ้ป็นโรคต่างๆ ได้ง่าย 
เช่น โรคความดันโลหิตสูงเส้นเลอืดแตกในสมอง โรคหัวใจลม้เลว หรือโรคกระเพาะเป็นต้น บางคนก็ 
กลายเป็นประสาทไปเลยกม็ี            
   ๖)  ความสิ้นหวัง  คนวัยสูงอายุที่ปลดเกษียณแล้ว อยู่บ้านเฉยๆ ไม่ได้ท าอะไรปล่อย
ให้วัน เวลาผ่านโดยเปล่าประโยชน์ มักจะมีความคิดหมดอะไรตายอยากในชีวิตของตนเองหรือ
กลายเป็นคนสิ้นหวังเพราะไมท่ราบว่าจะมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อท าไม ตนเองไม่ได้เป็นประโยชน์ต่อผู้ใด 
ชีวิตจึงเต็มไปด้วยความเศร้าสรอ้ยและสิ้นหวัง           
    ๗)  ความตาย  เนื่องจากอายุมากขึ้น ความตายก็คืบคลานเข้ามาใกล้ตัวทุกทีหาก
ผู้สงูอายุเข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรมบ้าง ความตายจะกลายเป็นสิ่งไม่น่ากลัวส าหรบัผูสู้งอายุ หากสามารถ

                                                        
๒๗ ภัครวินท์  ภัคภิรมณ์, คู่มือดูแลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร :  เครือเถา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙ – ๒๓. 

 



๒๔ 

 

ยอมรบั และท าใจกับสิ่งธรรมชาติสร้างมา เพราะทุกคนก็คงหลีกหนีไม่พ้นความตายด้วยกันทุกคน แต่
การดูแลสุขภาพตนเองเป็นสิ่งที่ดี เพราะโอกาสทีจ่ะมีชีวิตอยู่อย่างยืนยาว เพื่อรอดูความส าเร็จ           
ของลูกหลานก็เป็นสิง่ที่ดี           
   ๘)  การนึกถึงแต่อดีต  ผู้สูงอายุเกือบทุกคนมักจะชอบเล่าเรื่องในอดีตของตนให้คน
อื่นฟังอยู่เสมอเพือ่แสดงความภาคภูมิใจในงานหรือสิ่งที่เคยท ามาในอดีตและชอบเล่าซ้ าๆกับคนๆ
เดียวกันจนเป็นที่น่าร าคาญของคนฟงั  แต่คนเล่าก็ยังอยากเล่าต่อไปทกุครั้งที่เจอกัน ผู้ใกล้ชิดจงึควร
เข้าใจในสิง่ที่ท่านภูมิใจ ไม่ควรขัดคอควรปล่อยท่านพูดไปถึงแม้ว่าจะเบือ่มากก็ตาม           
   ๙)  การดื้อรั้น  ผู้สูงอายุมักเป็นคนด้ือรั้นเอาแต่ใจตัวเอง เพราะถือว่าตนเองเกิดก่อน
และมีประสบการณ์ชีวิตที่มากกว่า หากใครจะมาสั่งหรือสอนท่านก็จะไมฟ่ัง  และอาจกล่าวตักเตือน
กลับไปอีก  ดังนั้นการช้ีแจงเพือ่ใหเ้หตผุลในสิ่งทีพู่ดก็อาจจะท าให้ท่านอ่อนลงบ้าง แต่ก็ควรท าใจ  
หากไม่ได้รบัความร่วมมือ           
   ๑๐)  การถือด ี คนที่มีอายุมักจะถือดี เพราะถือว่าตัวเองก็มดีีเหมือนกัน ไม่เช่นน้ันไม่
มีอายุยืนมาจนถึงบัดน้ี หรือก้าวหน้ามาถึงจุดน้ี จงึมีความรูส้กึภูมิใจในความสามารถของตนเอง หยิ่งใน 
ศักดิ์ศรีของตัวเอง ยิ่งบวกกบัความรูส้ึกดื้อรั้นของตัวเองเข้าไปด้วยแล้ว การถือดีก็ยังแสดงออกมา 
ชัดเจนย่ิงข้ึน           
   ๑๑)  จู้จ้ีขี้บ่น ผู้สูงอายุเป็นวัยทีผ่่านประสบการณ์ชีวิตมาอย่างโชกโชน มีทั้งเรื่องดี
และเรื่องไม่ดีด้วยกันทุกคน ดังนั้นเมือ่อายุมากข้ึน มลีูกหลานเต็มไปหมด อารมณท์ี่เคยแจม่ใสกจ็ะเริ่ม
แปรปรวน หงุดหงิดร าคาญใจง่าย โดยเฉพาะเสียงดงั หากได้ยินบ่อยครั้งก็จะท าใหห้งุดหงิด พูดมาก
บ่นจูจ้ี้หรือไม่ก็ชอบบ่นจู้จีลู้กหลานซ้ าๆ ซากๆ  ท าใหเ้ป็นทีน่่าเบื่อ ผู้ใกล้ชิดควรท าความเข้าใจและไม่
ควรโกรธท่าน และไม่แสดงอากัปกริิยาที่ไม่ดีใส่ท่านท าให้ท่านไม่สบายใจเพิม่ไปอีก           
   ๑๒)  ชอบปรับทุกข์  ผู้สูงอายุแล้วมักชอบท าการปรบัทุกข์กับคนอื่นไม่ว่าจะพบใครก็
มักจะมีเรื่องปรบัทุกข์กบัเขาเสมอบางเรื่องก็ไม่น่าทุกข์ เพราะเป็นเรื่องของคนอื่น แต่คนแก่ก็มักจะเอา
เรื่องต่างๆมาเป็นทุกข์ของตัวเองหมดจงึกลายเป็นคนแบกแต่ทุกข์ และเมือ่พบใครก็พยายามแบ่งทกุข์
นัน้ให้คนอื่นแบกต่อ หากเขาไม่ยอมรับแบกกม็ีความน้อยอกน้อยใจว่าเขาไม่รักเราหรอืไม่ยอม
ช่วยเหลือเรา ผลทีสุ่ดทุกข์ของตัวเองก็เพิม่มากข้ึนทกุๆ วัน           
   ๑๓)  ชอบแบกภาระ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มกัชอบเก็บเรื่องของลูกหลานทุกคนมาเป็น
ภาระของตนเอง กลัวว่าลูกลานจะล าบากบ้าง กลัวไม่มกีินบา้ง ปัญหาต่างๆ นานาในสิ่งที่ไม่ควรจะ
น ามาเป็นภาระของตนเองกเ็ก็บมาเป็นภาระ เพราะในช่วงวัยอายุน้ีแล้วควรปลอ่ยวาง ปล่อยให้
ลูกหลานเขาแกป้ัญหากันเอง เพราะหากวันใดไม่มีเรา เขาสามารถด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้            
   ๑๔)  ชอบฝัน เป็นที่น่าแปลกว่าคนมีอายุแล้วชอบฝันมากกว่าคนหนุ่มสาวอาจเป็น
เพราะมีเวลาว่างมาก จึงมีความคิดมากและกลางคืนก็เลยเกบ็เอาไปฝัน และมีบ่อยๆ ครั้งที่ชอบฝันถึง
ความตายของตัวเอง เพราะเป็นสิง่ที่ตนเองคิดอยู่ตลอดเวลานั่นเอง ไม่ต้องการให้ใครสงสาร คนที่
สูงอายุแล้ว โดยทั่วๆ ไป มักจะพยายามท าการช่วยเหลือตนเองบางครั้งคนเห็นว่าแก่แล้วมาพยงุใหเ้ดิน
ก็มักไม่ ต้องการหรือแสดงการปัดไมป้ัดมือออกใหเ้ห็น เพราะไม่ต้องการให้ใครมาสงสาร ยิ่งคนที่ขาด
ความเอา ใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดจากครอบครัวด้วยแล้วยิ่งแสดงออกใหเ้ห็นมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นการ
ยืนยันว่าสามารถอยู่ด้วยตนเองได้ ไม่เห็นต้องง้อใครหรอืพึ่งใครนับเป็นทิฐิอย่างหนึง่ของคนสูงอายุ            



๒๕ 

 

   ๑๕)  ต้องการเพ่ือน  เมื่ออายุมากขึ้นความห่างเหินจากเพื่อนฝูงหรือเพื่อนคุยน้ันจะ
เพิ่มมาก ข้ึนเป็นทวีคูณ ด้วยเหตุน้ีคนแก่จงึมักจะคิดถึงเพื่อนและต้องการเพื่อนคุย หากครัง้ใดมีโอกาส
ได้เจอ เพื่อนเก่าๆ กจ็ะรู้สึกดีและอยากอยู่กับเพื่อนนานๆ เพื่อเล่าเรือ่งในอดีตและความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันสู่กันฟงั ดังนั้นลูกหลานจึงไม่ควรปล่อยให้ท่านอยู่คนเดียวนานๆ จะท าใหท้่านเป็นโรคซึมเศร้า
เพราะขาดเพื่อนคุยและเข้าใจในตัวท่านได้ 

 
    ๒.๖.๒ ประเภทรายงานการวิจัย 

   
  กฤษณา บูรณะพงศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผสููงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวใน
การสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” สรุปผลไดวา เนื่องจากผูสูงอายุเปนผูที่ผาน  
ประสบการณในทุกดานมายาวนาน มองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนจึงมีความลงตัวสูง ทั้งไดผานความตก
ทุกขมาหลากหลายของสังคม  ผูสูงอายุสวนใหญตองการท าหนาที่ ในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม 
พูดคุย ช้ีแจง ในคุณธรรมตางๆ นอกจากนั้น ยังเปนการอบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจให
บุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัตดิวย เชน การสวดมนต ไปวัด๒๘  
               นิศารัตน์ ศิลปเดช ได้ศึกษาวิจัย “ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” มนุษย์ทุกคนมี 
ความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดีน ามาซึ่งความสุขทั้งกายและใจ ความสุขทางกายคือ การมหีรือไดร้ับ การ
ตอบสนองความต้องการทัง้ด้านอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องมอื เครื่องใช้  เครื่อง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ พอสมควรและทางจิตใจคือ การมีความรัก ความอบอุ่นและความมั่นคงทาง
จิตใจ ได้รับการยอมรับและยกยอ่งจากบุคคลอื่น๒๙  
          สุรกุล  เจนอบรมได้ศึกษา”วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุ” กล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิตว่าเป็นความพึง
พอใจที่เป็นสุข ประกอบด้วยความสนุกสนาน ไม่ต้องเผชิญความเครียด ความไม่พึงประสงค์ ซึ่ง
ความรู้สึกนี้เกิดข้ึนเมื่อบุคคลได้เปรียบเทียบสถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นอยู่กับสถานการณ์ที่เขาคาดหวัง
ให้เป็นซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Cambell (๑๙๗๖) และPowell (๑๙๘๓) ที่ได้ให้ความหมาย
เพิ่มเติมว่า ความสุขนั้นไม่จ าเป็นต้องเกิดข้ึนจากการที่บุคคลได้รับการตอบอย่างสมบูรณ์ในทุกๆสิ่งที่
ต้องการ แต่หมายถึงความสุขที่เกิดข้ึนจากสิ่งต่างๆ หรือจากสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี๓๐ 
           เพชรา  สุนทรโรทก ได้ศึกษา “บทบาทของผู้สูงอายุในสังคมตามความรับรู้ของเยาวชนและ 
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาบทบาทต่อครอบครัวพบว่าเยาวชนเห็นว่าผู้สูงอายุเป็นผู้มี 
บทบาทด้านการอบรมสั่งสอนบุตร ให้ค าแนะน าเป็นที่ปรึกษาและช่วยเหลือแก้ปัญหาในครอบครัว๓๐           

                                                        
๒๘ กฤษณา บูรณะพงศ , “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแกเยา 

ชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๐.   

๒๙ นิศารัตน์ ศลิปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษการพิมพ์, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๙๑.  

๓๐ สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : นิซินแอคเวิทร์ไมซ่ิงกรุ๊ป,๒๕๔๑),หน้า ๔๘. 



๒๖ 

 

    จุฑาทิพย์  อภิรมย์ ได้ศึกษา “ข้อเท็จจริงและทัศนะการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมของ 
ผู้สูงอายุ” พบว่าผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด ๓๑  
           มัลลิกา  มัติโก  ได้ศึกษา “ประมวลสถานภาพทางสุขภาพและสังคมของผูสู้งอายุไทย” 
พบว่าสุขภาพจิตของผูสู้งอายุมผีลต่อสุขคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุภาวะสุขภาพข้ึนอยู่กับปจัจัย 
สิ่งแวดล้อม๓๒  
           ปัทมา อมรสิริสมบูรณ์ ได้ศึกษา “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการท างานของผูสู้งอายุ   
ในประเทศไทย” พบว่า การมองผู้สงูอายุมี ๒ แนวทาง คือ แนวทางที่มองว่าผู้สงูอายุเป็นผูท้ี่มีคุณค่า 
ต่อสังคมและอีกแนวทางหนึง่มองว่าผู้สงูอายุเป็นผูท้ี่เป็นภาระของสงัคม๓๓     
          รุจิรางค์ แอกทอง ได้ศึกษา “การปรบัตัวของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวัด 
นครปฐม” พบว่า ความหมายของผู้สงูอายุมหีลากหลายและแปรผันไปตามแต่ละประเทศข้ึนอยู่กบั 
อายุเฉลี่ยของการท างานหรือสภาพร่างกายรวมทั้งสภาพสังคมเศรษฐกจิและวัฒนธรรมของแตล่ะ 
ประเทศเพื่อไว้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาผูสู้งอายุ โดยน ามาใช้ในการก าหนดการเข้าสู่วัยสูงอายุ การ 
จ าแนกตามกาลเวลาและจ าแนกตามสรรีวิทยา๓๔  

             จารุวรรณ เหมะธร และพิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ ได้ศึกษา “ความต้องการทางสุขภาพ 
อนามัยของผู้สงูอายุ” สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุหมายถึง  การพฒันาเปลี่ยนแปลงอย่างตอ่เนื่องในวาระสุดท้าย
ของช่วงอายุมนุษย์  ความสูงอายุนี้จะเริม่ตั้งแต่เกิดมาและด าเนินต่อไปจนสิ้นอายุขัย๓๔    
        รุจิรางค์ แอกทอง ได้ศึกษา “การปรบัตัวของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวัด 
นครปฐม”   สรุปได้ว่า ความต้องการของผูสู้งอายุโดยทั่วไปต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว    
การประกันรายได้ การมสี่วนร่วมต้องการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคม๓๕    
            ธราธร  ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม  พบว่าความรู้สึกไมม่ั่นใจขาดเสถียรภาพทางจิตใจ 
(Insecure)  ภาวะไม่มีเสถียรภาพทางจิตใจ เกิดจากการที่ตอ้งพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในด้านการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ด้านเศรษฐกจิด้านความคุ้มครอง ใหป้ลอดภัยท าให้ผูสู้งอายุหงุดหงิดง่ายโมโหง่าย
สะเทือนใจง่ายด้วยเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ท าให้กลายเป็น คนหยมุหยิม ใจน้อยฉุนเฉียวโกรธง่ายและ
วุ่นวายในกิจกรรมของผู้อื่นเป็นสาเหตุน าไปสู่การขัดแย้ง กับลูกหลานหรือผู้ดูแลได้  ความรู้สึกกลัว

                                                        
๓๑ จุฑาทิพย์ อภิรมย์, “ข้อเท็จจริงและทัศนะการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมของผู้สูงอายุ : กรณี 

ศึกษาชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา”, ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๔๔.   

๓๒ มัลลิกา มัติโก, “ประมวลสถานภาพทางสุขภาพและสังคมผู้สูงอายุไทย”, วิเคราะห์จากวิทยานิพนธ์ 
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : กองบริหารงานวิจยั มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ๖ – ๗.  

           ๓๓ ปทัมา  อมรสิริสมบูรณ์, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวการณ์ท างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย” 
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๕), หน้า ๕.       
             ๓๔ รุจริ างค  ์ แอกทอง. “การปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวัด นครปฐม”, 
วิทยานิพนธ์ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓.  
             ๓๔ จารุวรรณ เหมะธรและพิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ, “ความต้องการทางสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ”, 
รายงานการวิจัย, ภาควิชาพยาบาลศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖), หน้า ๖.  
             ๓๕ รุจริ างค  ์ แอกทอง. “การปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวดั นครปฐม”, 
วิทยานิพนธ์ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณั ฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐.   



๒๗ 

 

ตาย  ความรู้สึกหมดหวังสิ้นหวัง (Helplrssncss and Hopelessncss) เนื่องจากความเสื่อมของ 
สมรรถภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ ผูสู้งอายุอาจมีความคิดสร้างสรรค์สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ให้แก่ 
ลูกหลาน ให้แกส่ังคมอาจกระท าตนให้เป็นประโยชน์ แต่ถูกจ ากัดด้วยความเสื่อมถอยทางร่างกายและ 
จิตใจทีผู่้สงูอายุไม่อาจยับยัง้ได้ ความรู้สึกหมดหวังท าใหเ้กิดความรู้สึกโกรธตนเองอาจกลายเป็นภาวะ
เศร้าได้ในที่สุด๓๖   

      ณัฐรินทร์  นิธิกีรติชานนท์ ได้ศึกษา “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้
ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรงุเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ลกัษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เป็นการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มาเบียดเบียน อยู่ท่ามกลางจิตผ่องใสและจิตอาจหาญ
ร่าเรงิ การสร้างลกัษณะจิตงอกงามตามหลักพทุธจิตวิทยาเกดิข้ึนจากการศึกษาและการปฏิบัติตาม หลัก
ไตรสิกขา และวัดผลและการพัฒนาตามหลกัภาวนา ๔ ในลักษณะองค์รวม รปูแบบลักษณะจิตงอกงาม
เกิดจากการดูแลสุขภาพร่างกายใหม้ีความสัมพันธ์ที่ดีกับ สิง่แวดล้อม มีความเมตตากรุณา มีความ
สามัคคี เคารพพ่อแม่ ท าใหผู้้อื่นมีความสุข มีความเช่ือในการกระท าของตนเอง และให้อภัยและ
สรรเสรญิผูอ้ื่นด้วยจิตใจทีเ่ป็นอสิระ จากข้อมูล ทางสถิติวิเคราะห์ตามรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา พบว่า ผู้มจีิตงอกงาม เป็นเพศหญงิ อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี สถานภาพเป็นหม้าย/
หย่าร้าง การศึกษาระดบัสงูกว่า ปรญิญาตรี เป็นเกษตรกรหรือรบัจ้าง มีรายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ 
บาท ๓๗ 
 อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร ไดวิจัยองคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทาง
จิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุข ในสามจังหวัดชายแดนใต กลุมตัวอยาง 
คือ บุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใตจ านวน ๕๑๐ คน วัดความงอกงามทางจิตใจภายใต
เหตุการณ ความไมสงบ โดยมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ ๐.๙๓ ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหองค
ประกอบเชิง ยืนยันของแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ 
ดาน (การมีสัมพันธภาพและเขาใจผูอื่น การมีโอกาสในการพบกับสิ่งใหม ความแข็งแกรง ความลึกซึ้งใน 
หลักศาสนาและปรัชญา และการเห็นคุณคาของชีวิต) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คาดัชนี
ความกลมกลืนผานเกณฑ ดังนี้ คาไค – สแควร = ๓.๑๒, df = ๑ (p = ๐.๐๘), GFI = ๑.๐๐, CFI = 
๑.๐๐, NNF = ๐.๙๙ และ RMSEA = ๐.๐๖๓ โดยสรุปไดวา แบบวัดความงอกงามทางจิตใจ ภายใต
เหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ ดานนั้น สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี สามารถ น าไปใชไดกับ
บริบทสังคมไทยไดดี ๓๘ 
                                           

                                                        
๓๖ ธราธร  ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม. “พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม”, วิจัย, วิชาสาธารณสุขชุมชน,คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ,
๒๕๕๐, หน้า ๒๙ – ๓๐. 

๓๗ ณัฐรินทร์  นิธิกีรติชานนท์ ได้  วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  หน้า ๑๒๔   ปีที่ ๑๓ ฉบับพิเศษ เล่ม 
๒  มิถุนายน ๒๕๖๐  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓๘ อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร, “การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจ 
ภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต”, วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปที่ 
๒๓ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๙๖๗. 



๒๘ 

 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)   
          จากการศึกษาเอกสารและการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง ผู้วิจัยไดส้รปุตัวแปรทีม่ีอิทธิพล
ต่อความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลีกรุงเทพมหานคร สร้าง
กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ ๒.๑   

ภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
ความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผู้สงูอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร 

    
         ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
สถานภาพทางครอบครัว 
รายได้ของครอบครัว 
อาชีพที่เคยประกอบ 
สมาชิกครอบครัว 
บ้านพักอาศัย 

ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ 
- กัลยาณชน 
- กัลยาณมิตร 
-ตัวแบบของครอบครัวและชุมชน 

ทุกขอริยสัจ  
(สังเวคปริกิตน) 

ทุกข์ 
  สมุทัย 
  นิโรธ 
  มรรค 
 

 

ปัจจัยด้านสุขภาพ 
 
สุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางใจ 
 
 

 



๒๙ 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
  
           การศึกษาความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เขตภาษีเจริญ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียดและข้ันตอนของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
           การวิจัยน้ีใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ แบบภาคตัดขวาง  
(Cross-sectional Descriptive Survey Research) ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี เขตภาษีเจริญ  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 
 
๓.๒  ประชากรศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample group) 
 
   ๓.๒.๑ประชากรศึกษา คือผู้สงูอายุที่มอีายุตั้งแต่  ๖๐ ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่และมีช่ือในทะเบียน
บ้าน หรือ ผู้สงูอายุที่ไม่มีช่ือในทะเบียนบ้านแต่อาศัยอยู่มากกว่า ๑ ปี  ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก 
เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร  จ านวน  มีจ านวน ๒๐,๒๔๕  คน๑  
   ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุตั้งแต่  ๖๐ ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่และมีช่ือในทะเบียนบ้าน หรือ 
ผู้สูงอายุที่ไม่มีช่ือในทะเบียนบ้านแต่อาศัยอยู่มากกว่า ๑ ปี   พื้นที่ติดชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ได้แก่ หมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่ ๖    
 ๓.๒.๓ การค านวณขนาดตัวอย่าง 

  ขนาดตัวอย่าง ใช้วิธีการค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Krejcie and Morgan๒ 
ก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ๑๐ %  ด้วยระดับความความเช่ือมั่น ๙๕ %  จากจ านวน

ผู้สูงอายุเขตภาษีเจริญ จ านวน ๒๐,๒๔๕  คน  
แทนค่าในสูตร Krejcie and Morgan ดังนี้  

                                                        

           ๑  ฐานข้อมูลของส านกังานเขตภาษีเจรญิ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗. ส านักงานเขตภาษีเจริญ  
แขวงบางหว้า เขตภาษีเจรญิ กรงุเทพมหานคร. 
           ๒ Krejcie,R.V., and Morgan, D.W., Determining  Sample  Size for Research Activities ,
Educational and Psychological Measurement,1970 ,p.p.607–610. 



๓๐ 

 

``
แทนค่าในสูตร 

เมื่อ     N = ๒๐,๒๔๕  ,  p= ๐.๕    e = ๐.๑ 
         n  =             ๓.๘๔๑ X ๒๐,๒๔๕  X ๐.๕ X ๐.๕ 
                  ๐.๑ X ๐.๑ X  (๒๐,๒๔๕  - ๐.๑) + ๓.๘๔๑ X ๐.๕ X ๐.๕  
             = ๙๕.๗๖     ๙๖   
จากสูตรค านวณนี้ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ จ านวน  ๙๖   ราย   เพื่อป้องกันการสูญ

หายของข้อมูลและความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงได้เพิ่มจ านวนตัวอย่างอีก  ร้อยละ ๑๐   
 
         n  = ๙๖  + ๙๖ X ๑๐% = ๑๐๕.๖     ๑๐๖  
 
จากสูตรค านวณนี้ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ี ไม่ต่ าว่า ๑๐๖ ราย   
 

          ๓.๒.๔ เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้หลักความน่าจะเปน็โดยวิธีการเก็บตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling)  ในกลุ่มผูสู้งวัยที่มอีายุตั้งแต่ ๖๐  ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี หมู่ ๔ 
หมู่ ๕ และ หมู่ ๖ ได้จ านวนขนาดตัวอย่างในการวิจัยน้ี  ทั้งหมด ๑๓๘  ราย  แต่ข้อมูลมมีความครบถ้วน
สมบรูณ์  จ านวน  ๑๒๖ ราย ซึ่งจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เก็บได้น้ี ไม่ต่ ากว่าขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้จากสูตร
ของ Krejcie and Morgan  ดังนั้น จ านวนขนาดตัวอย่างที่เก็บได้ในการวิจัยน้ีถือว่าเป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นของการก าหนดขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม  
 
๓.๓  การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างและเกณฑ์การคดัผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัย 
       ๓.๓.๑  การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง (Ethic )  

 ผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัยตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผู้วิจัยด าเนินการ
ดังนี้ 

๑. ผู้วิจัยเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยแบบส ารวจที่ ไม่มกีารระบุ ช่ือ-สกุล  โดยข้อมลูทั้งหมดผู้วิจัย
ถือเป็นความลบั และไมเ่ปิดเผยถึงแหลง่ที่มาของข้อมลูเป็นรายบุคคล  



๓๑ 

 

๒. การน าเสนอข้อมูลและการน าเสนอผลการวิจัยกระท าในภาพรวม ไม่น าเสนอข้อมูลเป็น
รายบุคคล 

๓. เมื่อผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่แล้ว ผู้วิจัยจะท าลายแบบส ารวจ 
 
       ๓.๓.๒  เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัย (Inclusion and Exclusion criteria) 

 ๓.๓.๒.๑ เกณฑ์การคัดเข้าผู้ร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 
   ๑. ผู้ตอบแบบส ารวจเป็นผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ ๖๐ ปี เป็นต้นไป และสมัครใจยินดีตอบ

แบบส ารวจ 
    ๒. เป็นผู้สูงอายุที่ที่อาศัยอยู่และมีช่ือในทะเบียนบ้าน หรือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่

มากกว่า ๑ ปี แม้นไม่มีช่ือในทะเบียนบ้าน พื้นที่ของหมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่ ๖ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี แขวงบาง
แวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  

  ๓.๓.๒.๒ เกณฑ์การคัดออกผู้ร่วมโครงการ (Exclusion criteria) 
               ๑. ผู้ตอบแบบส ารวจเป็นผู้สงูอายุทีม่ีภาวะความจ าเสื่อม 
               ๒. ผู้ตอบแบบส ารวจไมเ่ป็นผู้ใช้แรงงานต่างด้าว  

 
๓.๔  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างจากการทบทวนทฤษฎี
และวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสัจ ๔ ของผูสู้งอายุ  โดยแบบสอบถาม ๑ ชุด 
ประกอบด้วย ๔ ส่วน  ดังนี้   

   ๓.๔.๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง มตีัวแปรได้แก่ 
 เพศสภาพ  อายุ   การศึกษา อาชีพเดิม  รายได้  สถานภาพสมรส   ภาวะสุขภาพทางกาย ภาวะ

สุขภาพทางใจ ที่อยู่อาศัย   และการเป็นเจ้าของบ้านหรือที่อาศัย  
 ๓.๔.๒ แบบสอบถามทุกขอริยสัจของผู้สูงอาย ุ   

                 เป็นแบบส ารวจที่ใช้ค าถามปลายปิดเกี่ยวกบัความคิดเห็นทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ จ านวน ๒๐  
ข้อ โดยมีระดับคะแนนเป็น likert scale ให้เลือกตอบ ๑- ๕  มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้

                   ข้อความ  ความหมาย             คะแนนบวก     คะแนนลบ 
มากที่สุด มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั  ๕             ๑ 
มาก  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั  ๔             ๒ 
ปานกลาง มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั  ๓             ๓ 
น้อย  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั  ๒             ๔ 

           น้อยที่สุด มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั  ๑             ๕ 
 
เกณฑ์การแปลความหมายความคิดเห็นทุกขอริยสจัของผูสู้งอายุ  เนื่องจากข้อค าถามทกุขอริยสัจของ

ผู้สงูอายุ มี ๒๐ ข้อ ซึ่งมีข้อค าถามทางลบ (Reverse item) อยู่ ๖ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๖ ข้อ๗ ข้อ๘ ข้อ๙ ข้อ๑๐ 
และ ข้อ๑๑   โดยแต่ละข้อมีคะแนน ๑-๕ คะแนน  มีคะแนนต่ าสุด  ๒๐ คะแนน และคะแนนสูงสุด ๑๐๐  
คะแนน  ดังนั้นคะแนนที่ได้น ามาหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายทุกขอริยสัจได้ดังนี้  

 
 



๓๒ 

 

   คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๒๐ - ๑๐๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น 3 กลุ่ม  
  ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๑๐๐ - ๒๐  = ๒๖.๗ 
                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๒๐.๐  -  ๔๖.๗     คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๔๖.๘  -  ๗๓.๔     คะแนน 
   ระดับดี       คะแนนอยู่ระหว่าง   ๗๓.๕  -  ๑๐๐.๐   คะแนน 
 

๓.๔.๓  แบบสอบถามความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ  
     เป็นข้อค าถามความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอายุ  เป็นค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ จ านวน ๑๕ 

ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวกทุกข้อ  โดยมีระดบัคะแนนเป็น likert scale ให้เลอืกตอบ ๑- ๕  มีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้  

  ข้อความ   ความหมาย         คะแนน 
มากที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๕ 
มาก   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๔ 
ปานกลาง  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๓ 
น้อย   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๒ 
น้อยที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๑ 

 
                 เกณฑ์การแปลความหมาย ความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  เนื่องจากข้อค าถามทกุขอริยสัจ
ของผูสู้งอายุ มี ๑๕ ข้อ ซึ่งไม่มีข้อค าถามทางลบ (Reverse item) โดยแต่ละข้อมีคะแนน ๑-๕ คะแนน  มี
คะแนนต่ าสุด  ๑๕ คะแนน และคะแนนสูงสุด ๗๕  คะแนน  ดังนั้นคะแนนที่ได้น ามาหาค่าเฉลี่ยและแปลความ
หมายความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  ได้ดังนี้  

 
คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๑๕ – ๗๕ คะแนน   จัดคะแนนเป็น 3 กลุ่ม     

ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๗๕ – ๑๕  = ๖๓ 
                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๕.๐  -  ๓๕.๐   คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๓๕.๑  -  ๕๕.๐   คะแนน 
   ระดับดี       คะแนนอยู่ระหว่าง   ๕๕.๑  -  ๗๕.๐   คะแนน 
 

๓.๕ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม แบบสอบถามความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ  ผู้วิจัย
ด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้ 

                 ๓.๕.๑  ทดสอบดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ( Index  of Consistency : IOC)  
 น าแบบสอบถามทีส่ร้างขึ้นจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมข้อค าถามจากการวิจัยที่
ผู้วิจัยสนใจ  ให้อาจารย์ผูท้รงคุณวุฒิชีวิตและความตาย และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๕ ท่าน เป็นผู้
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  ทั้งนี้ผู้วิจัยหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence:IOC) โดยมีวัตถุประสงค์ตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกบัวัตถุประสงค์ โดยจะใหผู้้ทรงคุณวุฒิพจิารณาข้อค าถามแล้วให้คะแนนดังนี้ 



๓๓ 

 

  - คะแนน +๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

  - คะแนน ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

  - คะแนน -๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 

IOC = ∑R/N      เมื่อ ∑R =  ผลรวมขอคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

                            N  =  จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

โดยที่เกณฑ์ คือ    - ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐-๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 

                       - ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 

ทั้งนี้ ค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่าค่าที่ได้
นั้น มากกว่า ๐.๕ ทุกรายข้อ  ถือได้ว่าเครื่องมือนีม้ีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาใช้ได้  โดยแบบสอบถามทั้งชุดน้ีมีค่า 
IOC เท่ากับ ๐.๙๓  ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ยอมรับได้คือไม่น้อยกว่า 0.80 

              ๓.๕.๒ ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (try out)   โดยน าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรงุแล้ว ตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารยผ์ู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ไปทดลองใช้ (try out) กับผูสู้งวัยที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง หมู่อื่นๆในแขวงบางแวก เขตภาษีเจรญิ จ านวน  ๓๐  ราย ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability)  ของ
แบบสอบถาม โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า(Cronbach’s Alpha Coefficient) ในแบบสอบถามที่เป็น
แบบวัดประมาณค่า (Rating scale)  โดยก าหนดระดับความน่าเช่ือถือไม่ต่ ากว่า ๐.๗ เป็นไปตามเกณฑ์ของ 
(Malhotra & Birks, ๒๐๐๗)  ผลการทดสอบพบว่าแบบสอบถามทั้งชุดน้ีมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั .๘๙  หาก
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติที่เรียกว่า Modification index ที่
ในการปรับแบบสอบถาม เช่น การตัดข้อค าถามบางข้อ หรือการแก้ปรับความชัดเจนของภาษาและความหมาย
ต่อไป  ( ตารางที่ ๓.๑) 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงค่าการทดสอบ Reliability ตาม Cronbach Method 

รายการ Alpha Coefficient 
Pilot study Field study  

๑. ทุกขอริยสัจของผูสู้งอายุ ( ๒๑ ข้อ) .๗๒ .๘๕ 
๒. ความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ จ านวน (๑๕ ข้อ) 

   ๒.๑ ด้านกัลยาณชน  (๕ ข้อ) 
๒.๒  ด้านกัลยาณมิตร (๗ ข้อ) 
๒.๓  ด้านตัวแบบผู้สงูวัย (๓ ข้อ) 

.๙๔ 

.๘๒ 

.๘๙ 

.๘๖ 

.๙๔ 

.๘๗ 

.๙๐ 

.๘๒ 
แบบสอบถามทั้งชุด ( ๓๖ ข้อ) .๘๙ .๙๓ 

            สรุปได้ว่าแบบสอบถาม”ความงอกงามแหง่ตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
กรุงเทพมหานคร” สามารถใช้ในงานวิจัยน้ีได้ 
 
 
 



๓๔ 

 

๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล   
              ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม กรณีที่กลุ่มผู้สูงอายุที่ตก
เป็นตัวอย่างมีปัญหาเรื่องการอ่านแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านแบบสอบถามให้กับผู้สูงอายุ โดยมีขั้นตอน
ตามล าดับ ดังนี้ 

๑. ผู้วิจัยท าหนังสือจากคณบดีคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ถึง ผู้อ านวยการเขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนญุาตด าเนินการวิจัยในพื้นที่ชุมชนวัดชัยฉิมพลี เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

๒. ผู้วิจัยเข้าพบผูอ้ านวยการเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขอ
ความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เพียง
แบบสอบถามโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บเองทัง้หมด  

๓. ผู้วิจัยใช้พื้นที่หมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่๖ ซึง่เป็นพื้นทีท่ี่เขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร 
ก าหนดใหเ้ป็นพื้นที่ชุมชนวัดชัยฉิมพลี โดยใช้เทคนิคการเก็บตัวอย่างแบบบงัเอิญ ในผูสู้งอายุตัง้แต่ ๖๐ ปี ใน 
หมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่ ๖  

๔. เมื่อได้พื้นทีเ่ป้าหมายการเกบ็ตัวอย่างแล้วคือ หมู่ ๔ หมู่ ๕ และ หมู่๖ ชุมชนวัดชัยฉิมพลี 
ผู้วิจัยได้ประชุมประธานชุมชนทั้ง ๓ หมู่ เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนการเกบ็ข้อมลู แจ้งสิทธิ
การเข้าร่วมหรือปฎิเสธการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง  และนัดหมาย วัน เวลา สถาน และจ านวนผู้สงูอายุตัวอย่าง
ของแต่ะหมูท่ี่จะลงพื้นที่เก็บข้อมลู  

๕. ในวันเก็บข้อมลู ผู้วิจัยจะเป็นผู้แจงแบบสอบถามและช้ีแจงสทิธิการเข้าร่วมหรือปฎิเสธการ
เข้าร่วมการวิจัย และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง เมือ่ผูสู้งอายุที่ตกเป็นตัวอย่างเข้าใจจงึเริ่ม
ด าเนินการเก็บตอบแบบสอบถาม โดยใช้ระยะเวลาประมาณไม่เกิน ๓๐ นาที ในกรณีที่ผูสู้งอายุมีปญัหาทาง
สายตา หรือ การอ่าน หรอืการเขียน ผู้วิจัยได้อ่านแบบสอบถามให้ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างฟังตามข้อค าถามโดย
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงข้อความใดๆทัง้สิ้น  และหากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเขียนค าตอบได้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้ลง
ค าตอบตามทีผู่้สงูวัยกลุ่มตัวอย่างเลือกเท่านั้นโดยไม่มกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ ทัง้นี้หากข้อค าถามข้อใดทีผู่้สงูวัย
ไม่เข้าใจและมีข้อสงสัยในค าถามบางข้อ ผู้วิจัยจะเป็นผู้ช้ีแจงเพื่อความกระจ่างในข้อค าถามนั้นๆอย่างเป็น
มาตรฐานเหมือนกันหมดทุกรายจนเข้าใจ 

๖. เมื่อผู้สงูวัยกลุม่ตัวอย่างตอบข้อค าถามเสร็จสิ้นและสง่คืน ผูวิ้จัยจะตรวจความครบถ้วนของ
การตอบค าถามทุกข้อ หากมีข้อใดไม่ตอบผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างท าให้ครบทกุข้ออีกครัง้   

๗. ผู้วิจัยป้อนข้อค าถามพร้อมใส่รหัส (Code) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ และก่อนวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นไปได้องข้อมูล (Cleaning data)   หากพบว่าแบบสอบถามมี
ความผิดปกติของค าตอบที่ไม่สอดคล้องกัน ผู้วิจัยจะตัดแบบสอบถามทิ้งทั้งชุด  

๘. วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการวิจัย โดยใช้สถิติที่เหมาะสมต่อไป 
๙. น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น และหากผู้วิจัยมีการน าเสนอผลการวิจัยในที่ต่างๆ 

ผู้วิจัยจะหลักการเคารพความเป็นบุคคล (Respect for person) โดยจะไม่ระบุช่ือจริง นามสกลุจริง  ภาพถ่าย
บุคคล และสถานที่ ที่ไม่ได้รับอนุญาตจากผูสู้งอายุกลุม่ตัวอย่างมาน าเสนอเป็นอันขาดเพือ่เปน็การปกปอ้งและ
เคารพสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 



๓๕ 

 

 
 

 ๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยน าข้อมลูที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของทุกข้อค าถามเรียบร้อยแล้ว (Cleaning 
data) มาวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถิติ มีรายละเอียดดงันี้ 

        ๓.๗.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณา(Descriptive Statistics)  รายงานข้อมูล
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                  ๓.๗.๒  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอนุมาน(Inferential  Statistics) ตามสมมุติฐาน
การวิจัย สถิติที่ใช้ได้แก่ ANOVA และ ANCOVA   



๓๖ 
 

 บทท่ี ๔  
 

          ผลการศึกษา 
 
        การศึกษาความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  ใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ แบบภาคตัดขวาง  
(Cross-sectional Descriptive Survey Research) เกบ็รวบรวมข้อมลูผูสู้งอายุที่มีอายุตัง้แต่ ๖๐ ปี
จ านวน ๑๒๖ คน โดยการประมวลผลข้อมลูจะน าเสนอเป็นภาพรวมทั้งหมด ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมี
รายละเอียด ดังนี ้
 ๔.๑  คุณลักษณะทั่วไปของผู้อายุ 
          ๔.๒  ทุกขอริยสัจสภาวะทางกาย 
          ๔.๓  ทุกขอริยสัจสภาวะทางใจ 
 ๔.๔  ระดับทุกขอริยสจั ๔ ของผูสู้งอายุ 
          ๔.๕  ระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 
 ๔.๖  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 
          ๔.๗  ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปกบัระดับความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสจั ๔  
          ๔.๘  ความสัมพันธ์ระหว่างทุกขอริยสจั ๔ กับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 
          ๔.๙  การวิเคราะห์อิทธิพลต่อความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุ 
 
๔.๑  ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ  
 จากตารางที่ ๔.๑  พบว่าผู้สูงอายุในการศึกษาน้ีเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยเป็น
เพศชาย ร้อยละ ๕๔.๘ และเพศหญิง ๔๕.๒  อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๕  
รองลงมาเป็นช่วงอายุ ๗๐-๗๙ ปี ร้อยละ ๒๑.๕ และ ช่วงอายุ ๘๐ ปีข้ึนไป ร้อยละ ๑๙.๐ โดยค่าเฉลี่ย
อายุของผู้สูงอายุตัวอย่างนี้ เท่ากับ ๖๙.๓ ปี  ส่วนอายผุู้สูงอายุต่ าสุดที่ ๖๐ ปี และอายุมากสุด ๙๒ ปี   
 ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบช้ันประถมศึกษา ร้อยละ ๗๖.๒ มัธยมศึกษา  ปวช/
ปวส/อนุปริญญา และ ปริญญาตรี  ร้อยละ ๑๔.๓  ๔.๐ และ ๕.๕ ตามล าดับ 
 อาชีพเดิมของผู้สูงอายุ มีอาชีพ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ ๔๗.๖  รับจ้างทั่วไป  
ร้อยละ ๓๕.๗ เกษตรกร ร้อยละ ๗.๙ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ ๔.๘ และแม่บ้าน ร้อยละ ๓.๒    
 รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๕๐.๘  
รายได้ช่วง   ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท  ร้อยละ  ๒๑.๔   รายได้ช่วง   ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐  ร้อยละ   
๑๕.๑  และ รายได้สูงกว่า ๑๕,๐๐๐ ข้ึนไป  ร้อยละ ๑๒.๗ 
 สถานภาพสมรส พบว่าผู้สูงอายุมีชีวิตคู่ ร้อยละ ๔๙.๒  โสด ร้อยละ ๑๕.๙ และ เป็น
หม้าย/หย้าร้าง/แยกทาง ร้อยละ ๓๔.๙   

การอยู่อาศัยกับสมาชิกครอบครัว พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่คงอยู่กับครอบครัวและ 
ลูกหลาน  ๘๒.๕  อยู่ตัวคนเดียว ร้อยละ ๗.๙  และ อยู่กับญาติหรือเพื่อน ร้อยละ ๙.๖   

  ลักษณะบ้านที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ พบว่าส่วนใหญ่เป็นบ้านของตนเอง ร้อยละ ๖๒.๗  
อาศัยอยู่บ้านลูก/หลาน ร้อยละ ๑๙.๘  บ้านญาติ/เพื่อน ร้อยละ ๗.๒  และ บ้านเช่า ร้อยละ ๑๐.๓  



๓๗ 
 

 
ตารางที่ ๔.๑ ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ                           ( n = ๑๒๖ คน) 

ตัวแปร  จ านวน ร้อยละ 
เพศสภาพ ชาย ๖๙ ๕๔.๘ 
 
 
 

หญิง ๕๗  ๔๕.๒ 
อายุ (ปี) ๖0-๖๙  ๗๕ ๕๙.๕ 
 ๗๐-๗๙ ๒๗ ๒๑.๕ 
 ๘๐  ปี ข้ึนไป ๒๔ ๑๙.๐ 

(ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๖๙.๓±๘.๖ ; ค่าต่ าสุด-ค่าสูงสุด=๖๐-๙๒) 
 การศึกษา ประถมศึกษา ๙๖ ๗๖.๒ 

 มัธยมศึกษา ๑๘ ๑๔.๓ 
 ปวช/ปวส/อนุปริญญา ๕ ๔.๐ 
 ปริญญาตร ี ๗ ๕.๕ 
อาชีพเดิม ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ ๖ ๔.๘ 
 พนักงานบริษัทเอกชน ๑ ๐.๘ 
 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ๖๐ ๔๗.๖ 
 รับจ้างทั่วไป ๔๕ ๓๕.๗ 
 เกษตรกร ๑๐ ๗.๙ 
 แม่บ้าน ๔ ๓.๒ 
รายได ้(บาท) ต่ ากว่า ๕,๐๐๐                           ๖๔ ๕๐.๘ 

๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ๒๗ ๒๑.๔ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๑๙ ๑๕.๑ 
สูงกว่า ๑๕,๐๐๐ ข้ึนไป  ๑๖ ๑๒.๗ 

สถานภาพสมรส โสด ๒๐ ๑๕.๙ 
 คู่ ๖๒ ๔๙.๒ 
 หม้าย/หย่าร้าง/แยก ๔๔ ๓๔.๙ 

ตารางที่ ๔.๑ ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ  ( ต่อ ) 
ตัวแปร  จ านวน ร้อยละ 

สมาชิก
ครอบครัว 

คนเดียว ๑๐ ๗.๙ 
ครอบครัว/ลูกหลาน ๑๐๔ ๘๒.๕ 
ญาติ/เพื่อน ๑๒ ๙.๖ 

ลักษณะบ้าน บ้านตนเอง ๗๙ ๖๒.๗ 
 บ้านลูก/หลาน ๒๕ ๑๙.๘ 
 บ้านญาติ/เพือ่น ๙ ๗.๒ 
 บ้านเช่า ๑๓ ๑๐.๓ 



๓๘ 
 
 
๔.๒  ทุกขอริยสัจสภาวะทางกาย 
 
  จากตารางที่ ๔.๒  พบว่า ผู้สูงอายุมทีกุขอริยสัจหรือปัญหาทางกาย โดย ผู้สงูอายุมสีุขภาพ
แข็งแรงเพียงร้อยละ ๑๓.๕  และ มีสุขภาพไม่แข็งแรง ร้อยละ ๘๖.๕  โดยผู้สงูอายุทีม่ีสุขภาพไม่แข็งแรง 
ส่วนใหญป่่วยเป็นโรคความดันโลหิตสงู มากถึงร้อยละ ๗๐.๖  รองลงมาป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 
๓๓.๙ โรคกระดูกเสื่อม ร้อยละ ๒๒.๐ ภาวะไขมันในเลือดสงู ร้อยละ ๒๑.๑ โรคหัวใจ รอ้ยละ ๙.๒   โรค
อ้วน  ร้อยละ ๙.๒   โรคเก๊าฑ์  ร้อยละ ๖.๔ โรคไต ร้อยละ ๒.๘ และโรคอื่นๆ เช่น โรคต้อกระจก โรคหูตงึ 
และโรคผิวหนัง ร้อยละ ๖.๔  
 

ตารางที่ ๔.๒ ทุกขอริยสัจสภาวะทางกาย  

ทุกขอริยสัจสภาวะทางกาย  จ านวน ร้อยละ 
สุขภาพแข็งแรง  ๑๗ ๑๓.๕ 

สุขภาพไม่แข็งแรง 
 

 ๑๐๙ 
 

๘๖.๕ 
 

      โรคความดันโลหิตสูง  ๗๗ 
 

๗๐.๖ 
 

      โรคเบาหวาน  ๓๗ 
 

๓๓.๙ 
 

      โรคกระดูกเสือ่ม      ๒๔ 
 

๒๒.๐ 
 

      ภาวะไขมันในเลือดสูง    ๒๓ 
 

๒๑.๑ 
 

      โรคหัวใจ  ๑๐ 
 

๙.๒ 
 

      โรคอ้วน  ๑๐ 
 

๙.๒ 
 

      โรคเก๊าฑ์                     ๗ 
 

๖.๔ 
 

      โรคความจ าเสื่อม  ๗ 
 

๖.๔ 
 

      โรคไต         ๓ 
 

๒.๘ 
 

      โรคอื่นๆ (โรคต้อกระจก โรคหูตึง โรคผวิหนงั)  ๗ 
 

๖.๔ 
 

 
 
 
 
 



๓๙ 
 

๔.๓  ทุกขอริยสัจสภาวะทางใจ 
 
       จากตารางที่ ๔.๓  พบว่า ผู้สูงอายุมีทุกขอริยสัจหรือปัญหาทางใจ โดยพบว่า ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี 
ร้อยละ ๕๖.๓ และอีก ร้อยละ ๔๓.๗  มีปัญหาสุขภาพจิต โดยผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิต ส่วนมากมี
ความวิตกกังวล ร้อยละ ๔๕.๕ มีภาวะเครียด ร้อยละ ๒๓.๖ รู้สึกท้อแท้ ร้อยละ ๒๐.๐  เกิดภาวะซึมเศร้า 
ร้อยละ ๑๖.๔ เบื่อหน่าย ร้อยละ ๑๖.๔ และรู้สึกหมดหวังในชีวิต ร้อยละ ๑๖.๔ 
   

ตารางที่ ๔.๓ ทุกขอริยสัจสภาวะทางจิตใจ 

ทุกขอริยสัจสภาวะทางจิต  จ านวน ร้อยละ 

 สุขภาพจิตดี  ๗๑ ๕๖.๓ 
  
ปัญหาสุขภาพจิตแรง 

 
 

 
๕๕ 

 

 
๔๓.๗ 

 

      วิตกกังวล      
๒๕ 

 
๔๕.๕ 

 

      ภาวะเครียด  
๑๓ 

 
๒๓.๖ 

 

      ท้อแท้  
๑๑ 

 
๒๐.๐ 

 

      ภาวะซึมเศร้า      ๙ 
๑๖.๔ 

 

      เบื่อหน่าย        
              ๙ 

 
๑๖.๔ 

 

      หมดหวัง  
๙ 

 
๑๖.๔ 

 
    
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 

๔.๔  ระดบัทกุขอริยสัจของผู้สูงอาย ุ
        ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี มรีะดับทุกขอริยสัจอยูใ่นระดับพอใช้    โดยมีค่าเฉลี่ย ๓.๓ คะแนน  
 
ตารางที่ ๔.๔ ระดบัทุกขอริยสัจของผูสู้งอายุ  

  
ตารา
งท่ี  
๔.๔  
ระดับ
ระดับ
ทุก

ขอริย
สัจ ๔ 
ของ
ผู้สงูอ
ายุ

ล าดับ 

ข้อค าถาม ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 

๑ สุขภาพของท่านแข็งแรงดี สามารถท างานได้ตามปกต ิ ๓.๒±๐.๙ พอใช้ 

๒ แม้อายุมากขึ้นท่านสามารถปฏิบัติหน้าที่การงานได้เหมือนเดิม ๓.๐±๐.๙ พอใช้ 

๓ ท่านสามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ๓.๐±๐.๙ พอใช้ 

๔ ท่านสามารถพักผ่อน นอนหลับได้เป็นปกติ  ๓.๐±๐.๘ พอใช้ 

๕ สภาพแวดล้อมในบ้านท่านมีความปลอดภัย  ๓.๔±๐.๘ พอใช้ 

๖ ในขณะนี้ท่านไม่มีความกังวลใจเกี่ยวกบัหนีส้ิน     ๓.๖±๑.๒ ดี 

๗ 
ท่านหดหู่ใจและเสียใจเมื่อบุคคลในครอบครัว ญาติมิตร หรอื
เพื่อนเสียชีวิต 

๒.๙±๑.๑ พอใช้ 

๘ ท่านทนยอมรับได้เมื่อท่านผิดหวัง ๓.๔±๑.๐ พอใช้ 

๙ ท่านไม่รู้สกึน้อยใจหรอืไม่เสียใจเมื่อลูกหลานไมเ่ช่ือฟัง ๓.๓±๑.๑ พอใช้ 

๑๐ ท่านไม่รู้สกึว่ามีทุกข์เมื่อท่านไม่ไดร้ับความสนใจ ๓.๔±๑.๑ พอใช้ 

๑๑ ท่านไม่รู้สกึเหงาเมื่อถูกทิ้งใหอ้ยู่คนเดียว ๓.๓±๑.๐ พอใช้ 

๑๒ ท่านวางแผนการใช้ชีวิตในวัยชรา ๓.๐±๐.๙ พอใช้ 

๑๓ ท่านมีวินัยในการด ารงชีวิต ๓.๓±๐.๘ พอใช้ 

๑๔ ท่านช่วยเหลือเกื้อหนุนบุตรหลาน ญาติ และมิตร ๓.๔±๐.๙ พอใช้ 

๑๕ ท่านท าบุญตกับาตร เข้าวัด ฟังธรรม ๓.๑±๐.๙ พอใช้ 

๑๖ ท่านสวดมนต์ นั่งสมาธิ ๒.๖±๑.๐ พอใช้ 

๑๗ ท่านเข้าใจธรรมชาติของชีวิตว่าต้องมีความเสื่อม ๓.๕±๐.๘ พอใช้ 

๑๘ ท่านเข้าใจและยอมรับความเจ็บปวดและความตายทีจ่ะเกิดข้ึน ๓.๔±๐.๙ พอใช้ 

๑๙ ท่านได้รับความยอมรับนบัถือจากผู้คน ๓.๔±๐.๘ พอใช้ 

๒๐ ผู้มีจิตใจ สงบ เยือกเย็น มักเป็นทีร่ักของผู้คน ๓.๕±๐.๗ พอใช้ 

๒๑ ท่านให้อภัยแก่ผูท้ าผิดเสมอ ๓.๕±๐.๘ พอใช้ 

 ค่าเฉลี่ยทั้ง ๒๑ ข้อ ค าถาม ๓.๓±๐.๔ พอใช้ 
 
 
 
 



๔๑ 
 

๔.๕  ระดบัความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอาย ุ
                จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า ผู้สูงอายุมีระดบัความงอกงามแหง่ตน อยู่ในระดับพอใช้     
(คะแนนเฉลี่ย ๓.๕ คะแนน)  เมื่อแยกพิจารณาระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุด้านกลัยาณชน 
พบว่า อยู่ในระดับดี  (คะแนนเฉลี่ย ๓.๗)  ส่วนระดบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ ด้านกัลยาณมิตร 
พบว่าอยู่ใน ระดับพอใช้  (คะแนนเฉลี่ย ๓.๓)  และ ระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุด้านตัวแบบ
ผู้สงูอายุ พบว่า อยู่ในระดบัดี (คะแนนเฉลี่ย ๓.๖)  
 
   ตารางที่ ๔.๕  ระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 

ล าดับ                  ข้อความ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน ๓.๗±๐.๘ ดี 

๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต ๓.๙±๐.๗ ดี 

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

๓.๕±๐.๗ พอใช้ 

๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  ๓.๗±๐.๘ ดี 

๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  ๓.๕±๐.๗ พอใช้ 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  ๓.๗±๐.๖ ดี 

๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  ๓.๔±๐.๗ พอใช้ 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ ๓.๔±๐.๗ พอใช้ 

๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ ๓.๓±๐.๘ พอใช้ 

๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ ๓.๓±๐.๘ พอใช้ 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น ๓.๔±๐.๗ พอใช้ 

๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย ๓.๒±๐.๙ พอใช้ 

๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย ๓.๘±๐.๘ ดี 

กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  ๓.๔±๐.๖ พอใช้ 

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ ๓.๘±๐.๘ ดี 

๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว ๓.๗±๐.๘ ดี 

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  ๓.๔±๐.๙ พอใช้ 

ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  ๓.๖±๐.๗ ดี 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม ๓.๕±๐.๖ พอใช้ 

 
 
 
 
 



๔๒ 
 

๔.๖  เปรียบเทียบความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอายุ  
 ๔.๖.๑  เปรียบเทียบความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ รายข้อ จ าแนกตามเพศ 
  จากตาราง ๔.๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามเพศ พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายมีความงอกงามแหง่ตน ที่แตกต่าง
กันกับผู้สงูอายุเพศหญงิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕  ( t-test =2.264 ,p-value=.๐๒๕)  
และเมือ่พิจารณารายด้าน อธิบายได้ว่า 
 
     ด้านกัลยาณกัลยาณชน พบว่าผูสู้งอายุเพศชายมีความงอกงามแห่งตนไม่แตกต่างกันกับผูสู้งอายุ
เพศหญงิ ทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ( t-test =1.622  ,p-value=.107)     
 
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุทีเ่พศชายมีความงอกงามแห่งตนที่แตกต่างกันกบัผูสู้งอายุเพศ
หญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ( t-test =2.088,p-value=.๐๓๙)  และเมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๘ 
คือ ท่านเป็นผูฝ้ึกฝนปรับปรงุตนอยู่เสมอ และ ข้อที่ ๑๐ คือ ท่านมีความพร้อมและอดทนตอ่ค าตักเตือน
ของผู้อื่น  
 
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุทีเ่พศชายมีความงอกงามแหง่ตนที่แตกต่างกันกับผูสู้งอายุเพศ
หญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ( t-test =2.693 ,p-value=.๐๐๘)   และเมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑๔ 
คือ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว และ ข้อที่ ๑๕ คือ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกลูผู้อื่นเสมอ  
 
   ตารางที่ ๔.๖  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามเพศ 

ล าดับ                  ข้อความ t-test P value 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน 1.269 .207 

๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 1.522 .130 

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

1.879 .063 

๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  .895 .372 

๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  1.037 .302 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  1.622 .107 

หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 
 
 



๔๓ 
 
  ตารางที่ ๔.๖  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

ล าดับ                  ข้อความ t-test P value 

๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  1.658 .100 

๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 1.653 .101 

๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 3.113 .002** 

๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 1.819 .071 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น 2.371 .019* 

๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย .929 .355 

๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย .410 .682 

กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  2.088 .039* 

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ .915 .362 

๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว 2.418 .017* 

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  3.436 .001** 

ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  2.693 .008** 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 2.264 .025* 

หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 
 
 ๔.๖.๒  เปรียบเทียบความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ รายข้อ แยกตามช่วงอาย ุ
 จากตาราง ๔.๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ จ าแนกตามช่วงอายุ พบว่า ผูส้งูอายุที่ช่วงอายุต่างกันมีความงอกงามแหง่ตน 
ที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕  ( t-test =.950 ,p-value=.389)  และเมื่อพิจารณารายด้าน 
อธิบายได้ว่า  
 ด้านกัลยาณชน ไม่พบว่าผู้สงูอายุที่ช่วงอายุต่างกันมีความงอกงามแหง่ตนด้านกัลยาณชนที่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test =.505,p-value=.605)     
 ด้านกัลยาณมิตร ไม่พบว่าผู้สงูอายุที่ช่วงอายุต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณมิตร ที่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕  ( t-test =1.591 ,p-value=.208)    
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ ไม่พบว่าผู้สงูอายุที่ช่วงอายุต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านตัวแบบ
ผู้สงูอายุ ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ( t-test =.366 ,p-value=.694) 
   ตารางที่ ๔.๗  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามช่วงอายุ 

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-value 
๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน 1.147 .321 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต .063 .939 
๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

.158 .854 
๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  2.509 .085 
๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  .466 .629 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  .505 .605 
๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  .446 .641 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 3.519 .033* 
๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 1.498 .228 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 2.375 .097 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น 1.664 .194 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย .608 .546 
๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย .446 .641 
กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  1.591 .208 
๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ .158 .854 
๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว .574 .565 
๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  .904 .408 
ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  .366 .694 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม .950 .389 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 ๔.๖.๓ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ จ าแนกตามระดับการศึกษา 



๔๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มรีะดับการศึกษาต่างกันไม่
พบว่ามีความงอกงามแหง่ตน ที่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕  ( t-test =1.538 ,p-value=.208)  
และเมือ่พิจารณารายด้าน อธิบายได้ว่า  
 ด้านกัลยาณชน ไม่พบว่าผู้สงูอายุทีม่ีระดบัการศึกษาต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณ
ชนที่แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test 2.595 ,p-value= .056)    
 ด้านกัลยาณมิตร ไม่พบว่าผู้สงูอายุทีม่ีระดบัการศึกษาต่างกนัมีความงอกงามแห่งตนด้าน
กัลยาณมิตร ที่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕  ( t-test =1.585 ,p-value=.197)    
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัการศึกษาต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านตัวแบบ
ผู้สงูอายุ ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ( t-test =3.205 ,p-value=.026*) และ
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั ๐.๐๕ จ านวน ๑ 
ข้อ คือ ข้อ ๑๓ คือ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ  
ตารางที่ ๔.๘  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-

value ๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน 1.726 .165 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต .526 .666 
๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความ

ประพฤติถูกต้อง  

1.379 .252 
๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  1.251 .294 
๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  2.773 .044* 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  2.595 .056 
๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  2.028 .113 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 2.024 .114 
๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 3.051 .031* 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 1.942 .126 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น 3.182 .026* 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 2.068 .108 
๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย 1.131 .339 
กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  1.585 .197 
๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 2.931 .036* 
๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว .454 .715 
๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  1.046 .375 
ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  3.205 .026* 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 1.538 .208 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 



๔๖ 
 
 ๔.๖.๔ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ จ าแนกตามอาชีพ 
 จากตาราง ๔.๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้สงูอายุที่มีอาชีพต่างกันไมพ่บว่ามีความงอกงาม
แห่งตน ที่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕  ( t-test =1.513  ,p-value= .214)  และเมื่อพจิารณา
รายด้าน อธิบายได้ว่า  
 ด้านกัลยาณชน พบว่าผู้สงูอายุที่มอีาชีพต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณชนที่ไม่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test =1.069 ,p-value= .365)   
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุทีม่ีอาชีพต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณชนที่ไม่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕     ( t-test= ๑.๕๑๓ ,p-value= .๒๑๔)     
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่มอีาชีพต่างกนัมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณชนที่ไม่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕     ( t-test =.๘๔๒  ,p-value=.๔๗๓ 
 ตารางที่ ๔.๙  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามอาชีพ 

ล าดับ                  ข้อความ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 
๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน .297 .827 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 1.206 .310 
๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

1.526 .211 
๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  .934 .427 
๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  2.184 .093 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  1.069 .365 
๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  1.576 .199 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ .799 .497 
๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ .782 .506 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 1.576 .199 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น .799 .497 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย .782 .506 
๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย 1.576 .199 
กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  2.171 .095 
๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ .782 .506 
๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว 1.576 .199 
๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  .799 .497 
ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  .842 .473 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 1.513 .214 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 



๔๗ 
 
 ๔.๖.๕ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ จ าแนกตามรายได ้
 
 จากตาราง ๔.๑๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามรายได ้พบว่า ผู้สงูอายุที่มีรายได้ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนที่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕   ( t-test =3.861 ,p-value=.011*)  และเมื่อ
พิจารณารายด้าน อธิบายได้ว่า 
 ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่มรีายไดต้่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านตัวแบบผูสู้งอายุ 
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๕  ( t-test =3.205 ,p-value=.026*) และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑ ข้อ 
คือ ข้อ ๑๓ คือ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 
 
 ด้านกัลยาณชน พบว่าผู้สงูอายุที่มรีายไดต้่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณชนที่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ( t-test= 6.523,p-value= .001**)   และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า   มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ ข้อ 
คือ ข้อที่ ๔ ท่านเป็นผู้มสีจัจะ รกัษาค าพูดอยู่เสมอ และ ข้อที่ ๕ ท่านระลกึรูส้ึกตัวในขณะ คิด พูด และ
กระท า  
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุทีม่ีรายไดต้่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณมิตร ที่
แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕  ( t-test =4.889 ,p-value= .003**)   และเมื่อเปรียบเทียบเป็น
รายข้อ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๖ ข้อ ได้แก่ ข้อที่ ๖ 
ท่านใส่ใจและรกัษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  ข้อที่ ๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้  ข้อที่ 
๘  ท่านเป็นผูฝ้ึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ  ข้อที่ ๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นทีป่รกึษาได้ 
ข้อที่ ๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตอืนของผู้อืน่  ข้อที่ ๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่
ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย  และ ข้อที่ ๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางทีเ่สือ่มเสีย   
 
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่มรีายไดต้่างกนัมีความงอกงามแห่งตนด้านตัวแบบผูสู้งอายุ 
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๕  ( t-test =7.201 ,p-value=.001**) และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๖ ข้อ 
ได้แก่ ข้อ ๑๔ คือ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครวั และ ข้อที่ ๑๕ คือ ท่านชอบช่วยเหลือ
เกื้อกลูผูอ้ื่นเสมอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 
 
ตารางที่ ๔.๑๐  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามรายได ้

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-value 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน 2.433 .068 

๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 2.334 .077 

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

2.404 .071 

๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  4.761 .004** 

๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  4.755 .004** 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  6.523 .001** 

๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  5.528 .001** 

๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 5.655 .001** 

๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 5.404 .002** 

๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 3.059 .031* 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น 4.223 .007** 

๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 6.239 .001** 

๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย 2.970 .035* 

กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  4.889 .003** 

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 2.561 .058 

๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว 3.714 .013* 

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  2.791 .043* 

ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  7.201 .001** 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 3.861 .011* 

 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 
 
 ๔.๖.๖ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ จ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 
 จากตาราง ๔.๑๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามสถานภาพสมรส  พบว่า ผู้สูงอายุที่มสีถานภาพสมรส ต่างกันมี
ความงอกงามแห่งตนที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ( t-test =5.886,p-value= 
.004**)   และเมื่อพจิารณารายด้าน อธิบายได้ว่า 
 
 ด้านกัลยาณชน พบว่าผู้สงูอายุที่มสีถานภาพสมรสต่างกันมคีวามงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณชน
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test =4.624 ,p-value= .012*)   และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ ข้อ 
ได้แก่ ข้อ ๔ ท่านเป็นผู้มีสจัจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  และ ข้อ ๕ ท่านระลึกรูส้ึกตัวในขณะ คิด พูด และ
กระท า 
 
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุทีม่ีสถานภาพสมรสต่างกันมคีวามงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณชน
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test= 4.480 ,p-value= .013*)  และเมือ่
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๓ ข้อ 
ได้แก่ ข้อ ๘  ท่านเป็นผูฝ้ึกฝนปรับปรงุตนอยู่เสมอ ข้อ ๙ ทา่นสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่
ปรึกษาได ้และ ช้อ  ๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 
 
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่มสีถานภาพสมรสต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณ
ชนที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕   ( t-test = 6.682 ,p-value= .002**)  และ
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ 
ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑๔  ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว และ ช้อ  ๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกลู
ผู้อื่นเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตาม
สถานภาพสมรส 

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-value 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน 2.880 .060 

๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 1.009 .368 

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

2.182 .117 

๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  4.048 .020* 

๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  7.416 .001** 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  4.624 .012* 

๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  .990 .375 

๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 1.724 .183 

๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 4.554 .012* 

๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ 6.560 .002** 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น 1.986 .142 

๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 3.496 .033* 

๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย 2.562 .081 

กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  4.480 .013* 

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 2.408 .094 

๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว 6.403 .002** 

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  6.452 .002** 

ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  6.682 .002** 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 5.886 .004** 

หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 
 
   ๔.๖.๗ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ แยกตามการอาศัยกับครอบครัว 
 จากตาราง ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามการอาศัยกบัครอบครัว  พบว่า ผู้สูงอายุที่มสีถานภาพสมรส
ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนแตกต่างกัน ทางสถิตทิี่ระดบั .๐๕   ( t-test =1.035 ,p-value= .358)  
และเมือ่พิจารณารายด้าน อธิบายได้ว่า 
 ด้านกัลยาณชน พบว่าผู้สงูอายุที่การอาศัยกบัครอบครัว ต่างกันมีความงอกงามแหง่ตนด้าน
กัลยาณชนที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕   ( t-test =.886 ,p-value= .415)   
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุทีก่ารอาศัยกบัครอบครัว  ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้าน
กัลยาณชนที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕     ( t-test= 1.100 ,p-value= .336)     
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่การอาศัยกบัครอบครัว  ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้าน
กัลยาณชนที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕     ( t-test = .521 ,p-value=.595) 
   ตารางที่ ๔.๑๒  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอายุรายข้อ จ าแนกตามการ
อาศัยกับครอบครัว   

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-value 
๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน .421 .657 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต .155 .857 
๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความ

ประพฤติถูกต้อง  

7.221 .001** 
๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  .754 .473 
๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  .887 .414 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  .886 .415 
๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  2.230 .112 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 1.863 .160 
๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 3.889 .023* 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ .541 .584 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น .594 .554 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย .061 .941 
๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย .129 .879 
กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  1.100 .336 
๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 3.997 .021* 
๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว .783 .459 
๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  .472 .625 
ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  .521 .595 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 1.035 .358 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 



๕๒ 
 
 ๔.๖.๘ ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ แยกความเป็นเจ้าบ้าน 
 จากตาราง ๔.๑๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  จ าแนกตามความเป็นเจ้าบ้าน  พบว่า ผู้สูงอายุที่มสีถานภาพสมรสต่างกันมี
ความงอกงามแห่งตนแตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕   ( t-test =1.420 ,p-value= .240)  และเมื่อ
พิจารณารายด้าน อธิบายได้ว่า 
 ด้านกัลยาณชน พบว่าผู้สงูอายุที่ความเป็นเจ้าบ้าน ต่างกันมคีวามงอกงามแห่งตนด้านกลัยาณชน
ที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕   ( t-test =2.402 ,p-value= .071)   
 ด้านกัลยาณมิตร พบว่าผู้สงูอายุที่ความเป็นเจ้าบ้าน ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้านกัลยาณ
ชนที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติที่ระดบั .๐๕     ( t-test= 1.475 ,p-value= .225)     
          ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ พบว่าผู้สงูอายุที่ความเป็นเจ้าบ้าน ต่างกันมีความงอกงามแห่งตนด้าน
กัลยาณชนที่ไม่แตกต่างกัน ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕     ( t-test = .796 ,p-value= .498) 
ตารางที่ ๔.๑๓  เปรียบเทียบความแตกต่างความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุรายข้อ จ าแนกตามเจ้าบ้าน 

ล าดับ                  ข้อความ F-test p-value 
๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไม่หวังผลตอบแทน .680 .566 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 1.701 .170 
๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด ความคิด และความประพฤติ

ถูกต้อง  

4.049 .009** 
๔ ท่านเป็นผู้มีสัจจะ รักษาค าพูดอยู่เสมอ  2.046 .111 
๕ ท่านระลึกรู้สึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า  1.800 .151 

กัลยาณชน ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑-๕ ข้อ ค าถาม  2.402 .071 
๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  1.344 .263 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นที่พึ่งได้ 1.672 .176 
๘ ท่านเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 1.456 .230 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ .712 .546 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น .577 .631 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่าย 1.429 .238 
๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย 2.241 .087 
กัลยาณมิตร ค่าเฉลี่ยทั้ง ๖-๑๒ ข้อ ค าถาม  1.475 .225 
๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 2.361 .075 
๑๔ ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว 1.099 .352 
๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเสมอ  .687 .562 
ตัวแบบผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยทั้ง ๑๓-๑๕ ข้อ ค าถาม  .796 .498 

ค่าเฉลี่ยความงอกงามแหง่ตนทั้ง ๑๕ ข้อ ค าถาม 1.420 .240 
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
 
 



๕๓ 
 

  ๔.๗  ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบคุคลกบัความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอาย ุ
 จากตารางที่ ๔.๑๔  การทดสอบความสัมพันธ์ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕  พบว่า  เพศ 
สถานภาพสมรส  และ รายได้ มีความสมัพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  ส่วน อายุ  อาชีพ    
การอยู่อาศัยกบัสมาชิกครอบครัว  และ  ความเป็นเจ้าบ้าน ไม่มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแหง่ตนของ
ผู้สงูอายุ   อธิบายรายละเอียดเพิม่เตมิได้ดังนี ้
 ผู้สงูอายุเพศหญงิมีความงอกงามแห่งตนระดับดีมากกว่าผูสู้งอายุเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๑ 
และ ๑๕.๙   ตามล าดับ ส าหรับผูสู้งอายุทีม่ีรายไดม้ากขึ้นมคีวามงอกงามแห่งตนระดับดีมากกว่าผูสู้งอายุ
ที่มีรายได้น้อยกว่า โดยเรียงจากมากไปน้อยจากจ านวนร้อยละสงูไปต่ าของผูสู้งอายุทีม่ีรายไดสู้งกว่า 
๑๕,๐๐๐ บาท    ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท   ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท และ ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท คิดเป็น
ร้อยละ ๖๒.๕  ๒๖.๓  ๒๒.๒  และ ๑๕.๖ ตามล าดับ   ส่วนผู้สงูอายุทีเ่ป็น หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ ส่วน
ใหญ่มีความงอกงามแห่งตนระดับดมีากว่าผูสู้งอายุที่มีชีวิตคู่ และ ใช้ชีวิตโสด  คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖   
๑๗.๖ และ ๑๔.๓ ตามล าดับ 
 ตารางที่ ๔.๑๔ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 

ตัวแปร 
 
 

จ านวน
(n) 

 

ความงอกงามแห่งตน p-value 

ต่ า ปานกลาง ดี  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

เพศ        .046 
 หญิง 57 10 17.5 27 47.4 20 35.1  

ชาย 69 16 23.2 42 60.9 11 15.9  
อายุ        .457 
 60-69 ป ี 75 12 16.0 44 58.7 19 25.3  

70-79 ป ี 27 7 25.9 12 44.4 8 29.6  
80 ปึ ข้ึนไป 24 7 29.2 13 54.2 4 16.7  

การศึกษา#        .571 
 ประถมศึกษา 96 21 21.9 54 56.3 21 21.9  

มัธยมศึกษา 18 4 22.2 9 50.0 5 27.8  
ปวช/ปวส ข้ึนไป 12 1 8.3 6 50.0 5 41.7  

รายได้ #        .001** 
 >๑๕๐๐๐ ข้ึนไป 16 1 6.3 5 31.3 10 62.5  

๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท 19 0 0.0 14 73.7 5 26.3  
๕๐๐๑-๑๐๐๐๐ บาท 27 7 25.9 14 51.9 6 22.2  
< ๕๐๐๐ บาท 64 18 28.1 36 56.3 10 15.6  

 หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
                    # Pearson Chi-Square                           ## Yates continuity correction  
 



๕๔ 
 
ตารางที่ ๔.๑๔ ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยส่วนบุคคลกบัความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ (ต่อ) 

ตัวแปร 
 
 

จ านวน
(n) 

 

ความงอกงามแห่งตน p-value 

ต่ า ปานกลาง ดี  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

อาชีพ#         .319 

 ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

6 1 16.7 2 33.3 3 50.0  

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 60 8 13.3 38 63.3 14 23.3  
รับจ้างทั่วไป 50 15 30.0 24 48.0 11 22.0  
เกษตรกร 10 2 20.0 5 50.0 3 30.0  

สถานภาพสมรส #        .046 

 โสด 14 5 35.7 7 50.0 2 14.3  

คู่ 68 14 20.6 42 61.8 12 17.6  
หม้าย/หย่า/แยก 44 7 15.9 20 45.5 17 38.6  

อาศัยกับครอบครัว #        .694 

 อยู่คนเดียว 10 3 30.0 5 50.0 2 20.0  

ครอบครัวและ
ลูกหลาน 

104 19 18.3 59 56.7 26 25.0 
 

เพื่อน/ญาติ 12 4 33.3 5 41.7 3 25.0  
เจ้าบ้าน #        .666 

 บ้านตนเอง 79 15 19.0 42 53.2 22 27.8  

บ้านลูก/หลาน 25 5 20.0 16 64.0 4 16.0  
ญาติ/เพื่อน 9 3 33.3 3 33.3 3 33.3  
บ้านเช่า 13 3 23.1 8 61.5 2 15.4  

  
หมายเหตุ :    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๐๑ 
                    # Pearson Chi-Square                           ## Yates continuity correction  
 
 
 
 
 
 



๕๕ 
 
๔.๘  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับทุกขอริยสัจกับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ 
   
   จากตารางที่ ๔.๑๕  การทดสอบความสัมพันธ์ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.๐๕  พบว่า  ระดับ
ความทุกขอริยสัจ มีความสมัพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ผู้สงูอายุที่มรีะดบัทุกขอริยสจัต่ าจะมีความงอกงามแห่งตนระดับดี สูงกว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัทุกขอริยสจั 
ปานกลาง และ สงู  คิดเป็นร้อยละ  ๖๐.๐  ๒๓.๕  และ  ๐.๐  ตามล าดับ  
 
ตารางที่ ๔.๑๕ ความสัมพันธ์ระหว่างระดบัทุกขอริยสจักบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 
 

ตัวแปร 
 
 

จ านวน
(n) 

 

ความงอกงามแห่งตน 

p-value 

ต่ า ปานกลาง ดี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับทกุขอริยสัจ        .๐๐๑* 

 ระดับต่ า 20 4 20.0 4 20.0 12 60.0  

ระดับปานกลาง 81 10 12.3 52 64.2 19 23.5 
  

ระดับสูง 25 12 48.0 13 52.0 0 0.0   
 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕  ,   ** ระดับนยัส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๐๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 
 

๔.๙  อิทธิพลตอ่ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอาย ุ 
 ๔.๙.๑  การวิเคราะห์อิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ  
                   การวิเคราะห์อิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ ผู้วิจัยวิเคราะห์อิทธิพลร่วมที่
อาจสง่ผลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ ได้แก่ เพศ  รายได้ สถานภาพสมรส และ ระดับทกุขอริย
สัจของผูสู้งอายุ  โดยก าหนดค่าตัวแปร ดังนี ้
 ตัวแปรเพศ (A) มีค่า ๒ ค่า ได้แก่ เพศชาย และเพศหญงิ  

ตัวแปรรายได้ (B) มี ๔ ค่า ได้แก่   ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท   ๕๐๐๑-๑๐๐๐๐ บาท    
                                                    ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท    และ สูงกว่า ๑๕๐๐๐ ข้ึนไป 
         ตัวแปรสถานภาพสมรส (C)  มีค่า ๓ ค่า ได้แก่ โสด   คู่  หม้าย/หย่า/แยก 
         ปัจจัยด้านความทุกขอริยสจัของผูสู้งอายุ (D)  ได้แก่ ระดับต่ า ระดบัปานกลาง  และ ระดับมาก  
         จากตัวแปร/ปจััยทั้ง ๔ ตัว สามารถน ามาพจิารณาจ านวนของอิทธิพลร่วมทีส่่งผลต่อความงอกงาม
แห่งตนของผู้สงูอายุ ไดด้ังนี้  AB  AC AD BC  BD CD  ABC ABD  BCD และ  ABCD 
ตารางที่ ๔.๑๖ อทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  
Source SS Df MS F Sig. 
Corrected Model 25.473a 40 .637 3.145 .00๑* 
Intercept 494.770 1 494.770 2443.234 .00๑* 
A 2.644 1 2.644 13.054 .001* 
B .208 2 .104 .513 .601 
C 1.096 3 .365 1.805 .152 
D 2.983 2 1.492 7.366 .001* 
AB .398 2 .199 .983 .378 
AC 1.754 3 .585 2.888 .040* 
AD .355 2 .178 .877 .420 
BC 1.083 4 .271 1.337 .263 
BD 1.156 3 .385 1.902 .135 
CD 1.077 4 .269 1.329 .266 
ABC 1.535 3 .512 2.527 .063 
ABD .133 2 .067 .329 .720 
ACD .617 2 .308 1.523 .224 
BCD .113 2 .056 .278 .758 
ABCD .010 1 .010 .047 .828 
Error 17.213 85 .203   
Total 1611.489 126    
Corrected Total 42.686 125    

 R2 = .597 (Adjusted R Squared = .407)  * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   
 
 
 



๕๗ 
 
จากตาราง ANOVA สรุปได้ว่า  

๑. ตัวแปรเพศ (A) มีอิทธิพลต่อความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕   
หมายความว่า เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของความงอกงามแหง่ตนต่างกัน   

๒. ระดับทกุขอริยสัจของผูสู้งอายุอ(D) มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ทีร่ะดับ .๐๕   หมายความว่า ระดับทุกขอริยสัจทีต่่างกันมีผลต่อความงอกงามแห่งตนที่
ต่างกัน   

๓. สถานภาพสมรส(B) และรายได้(C) ไม่มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตน ทางสถิติ หมายความว่า 
สภาพสมรสที่ต่างกัน หรือรายได้ที่ต่างกันไมส่่งผลต่อค่าเฉลีย่ความงอกงามแห่งตนที่ต่างกัน  

๔. ไม่พบอิทธิพลของตัวแปรร่วมแต่ละคู่ ได้แก่  AB   AD BC  BD CD  ABC ABD  BCD และ ABCD   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ .๐๕  (ยกเว้น อิทธิพลของตัวแปรร่วมระหว่าง AC )  หมายความว่า ตัว
แปรปรวนร่วมเหล่าน้ีไม่มีอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตน ดงันั้น วิเคราะห์ใหม่อีกครั้งโดยไมก่ าหนดตัว
แปรปรวนร่วมในการวิจัยครัง้นี้  

 
 ๔.๙.๒   อิทธิพลของเพศ รายได้ สถานภาพสมรส และระดับทุกขอริยสัจ ต่อความงอกงาม
แห่งตนของผู้สูงอายุ 

 ๔.๙.๒.๑  อิทธิพลของเพศ รายได้ สถานภาพสมรส และระดับทุกขอริยสัจ ต่อความ
งอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ 

จากตารางที่ ๔.๑๗  พบว่า เพศ รายได ้สถานภาพสมรส และทุกขอริยสจัของผู้สงูอายุ มีอิทธิพล
ต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ .๐๕  
 ตารางที่ ๔.๑๗ อทิธิพลระหว่างตัวแปรเพศ รายได้ สถานภาพสมรส และระดบัทุกขอริยสจั ต่อความงอก
งามแห่งตนของผูสู้งอายุ (ANOVA-test)    
Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Corrected Model 16.022a 8 2.003 8.788 .00๑* 
Intercept 661.632 1 661.632 2903.227 .00๑* 
A 1.030 1 1.030 4.518 .036* 
B 1.686 2 .843 3.699 .028* 
C 3.173 3 1.058 4.641 .004* 
D 6.321 2 3.160 13.868 .00๑* 
Error 26.664 117 .228   
Total 1611.489 126    
Corrected Total 42.686 125    
a. R Squared = .๓๗๕      * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   
       ๔.๙.๒  ค่าน  าหนักอิทธิพลของเพศ รายได้  สถานภาพสมรส และระดับทุกขอริยสัจ ต่อความ
งอกงามแห่งตนของผู ้สูงอายุ 

จากตารางที่ ๔.๑๘  แสดงค่าน้ าหนกัอิทธิพลของเพศ รายได้  สถานภาพสมรส และระดบัทุกขอ
ริยสจั ที่สง่ผลต่อความงอกงามแห่งตนของผ ู้สูงอายุ พบว่า 

ผู้สงูอายุเพศหญงิมีค่าน้ าหนักอิทธิพลตอ่ความงอกงามแหง่ตนสูงกว่าเพศชาย โดยพิจารณาจาก
ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า .๑๘๕  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05    



๕๘ 
 

ผู้สงูอายุที่มสีถานภาพโสดมีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนต่ ากว่าผูสู้งอายุที่ใช้ชีวิต
แบบหม้าย/หย่า/แยก โดยค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า -.๓๐๒  ส่วนผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบคู่ก็
เช่นเดียวกันมีค่าน้ าหนักอิทธิพลตอ่ความงอกงามแหง่ตนต่ ากว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก  
โดยค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า -.๒๒๕   
ตารางที่ ๔.๑๘  ค่าน้ าหนักอิทธิพลของเพศ รายได้  สถานภาพสมรส และระดบัทุกขอริยสจั ต่อความงอก
งามแห่งตนของผ ู้สูงอายุ 

Parameter B Std. Error t Sig. 95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper Bound 

Intercept 3.029 .128 23.689 .00๑* 2.776 3.282 
เพศ       
   หญิง .185 .087 2.126 .036* .013 .357 
   ชาย 0a . . . . . 
สถานภาพสมรส       
   โสด -.302 .134 -2.249 .026* -.567 -.036 
   คู่ -.225 .099 -2.273 .025* -.421 -.029 
   หม้าย/หย่า/แยก 0a . . . . . 
รายได้ (บาท)       

> ๑๕,๐๐๐  .459 .142 3.223 .002* .177 .741 
๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ .365 .136 2.685 .008* .096 .635 
๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ .128 .112 1.147 .254 -.093 .349 
< ๕๐,๐๐๐  0a . . . . . 
ทุกขอริยสัจ       
   น้อย .717 .147 4.868 .00๑* .425 1.009 
    ปานกลาง .498 .113 4.414 .00๑* .274 .721 
   มาก 0a . . . . . 
.      * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   
 

ผู้สงูอายุที่มรีายได้สงูกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท มีค่าน้ าหนักอิทธิพลต่อความงอกงามแหง่ตนสงูกว่า 
ผู้สงูอายุทีร่ายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่าสัมประสทิธ์ิการถดถอยมีค่า .๔๕๙  ส่วนผู้สูงอายุที่มรีายได้
สูงกว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสูงกว่าผู้สงูอายุทีร่ายได้ต่ า
กว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่าสัมประสทิธ์ิการถดถอยมีค่า .๓๖๕  และ  ผู้มีรายได้สูงกว่า ๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ 
บาท มีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสูงกว่า ผู้สงูอายุที่รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า .๑๒๘  

ผู้สงูอายุทีร่ะดับทุกขอริยสจัในระดบัน้อย มีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแหง่ตนสงูกว่า
ผู้สงูอายุที่มทีุกขอริยสจั ระดับมาก โดยค่าสัมประสทิธ์ิการถดถอยมีค่า .๗๑๗  สว่นผู้สูงอายุที่ระดบัทุกขอ
ริยสจั ระดับปานกลาง มีค่าน้ าหนกัอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสงูกว่าผูสู้งอายุที่มีทกุขอริยสัจ ระดับ
มาก โดยค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า .๔๙๘  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕ 
 



๕๙ 
 

๔.๙.๓ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจของผู้สูงอายุ แยกตาม 
เพศ  รายได้ สถานภาพสมรส และระดับทุกขอริยสัจ  
 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ รายคู่นี้ กรณี ตัวแปรเพศ มีเพียง ๒ 
กลุ่ม คือ เพศชายและเพศหญิง จะใช้สถิติ t-test  ทดสอบ   ส าหรบัตัวแปรรายได้  สถานภาพสมรส และ
ระดับทกุขอริยสัจ  จัดกลุ่มได้มากกว่า ๒ กลุ่ม  จะใช้สถิติ  Bonferroni test  โดยการเปรียบเทียบที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ 

๔.๙.๓.๑  เพศ 
          จากตารางที่  ๔.๑๙   พบว่า เพศหญิงมีความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัสงูกว่าเพศชาย โดย
มีค่าเฉลี่ยความแตกต่าง ที่  .๒๓๓    
ตารางที่ ๔.๑๙   Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัแยกตามเพศ 
 

ตัวแปร t df Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 

เพศหญงิ 2.264 124 .025* .23๓ .10๓ .029 .43๗ 

    # เพศชาย = base line 
  * ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   

 
๔.๙.๓.๒  สถานภาพสมรส 

          จากตารางที่  ๔.๒๐   พบว่า ผู้สูงอายุทีม่ีสถานภาพโสดมคีวามงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจัสงู
กว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตคู่  โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่าง .๓๓๙  แต่กลับมีความงอกงามแห่งตนฯ ต่ ากว่า
ผู้สงูอายุที่ใช้ชีวิตหม้าย/หย่า/แยก  มีค่าเฉลี่ยความแตกต่าง  -.๑๘๑  ส าหรับผู้สงูอายุที่มกีารใช้ชีวิตแบบคู่
มคีวามงอกงามแห่งตนฯต่ ากว่าผู้สงูอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก  มีค่าเฉลี่ยความแตกต่าง -.๕๒๐  
 
ตารางที่๔.๒๐ Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนแยกตามสถานภาพสมรส 
(I) สถานภาพสมรส (J) สถานภาพสมรส Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

โสด 
คู่ .339 .12๓ .020* .041 .637 
หม้าย/หย่า/แยก -.18๑ .094 .172 -.409 .04๘ 

คู่ โสด -.339 .12๓ .020* -.637 -.041 
 หม้าย/หย่า/แยก -.520 .128 .00๑* -.83๓ -.207 

 
คู่ .520 .128 .00๑* .207 .83๓ 

โสด .18๑ .094 .172 -.04๘ .409 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   



๖๐ 
 

๔.๙.๓.๓  รายได ้
          จากตารางที่  ๔.๒๑   พบว่า ผู้สูงอายุทีม่ีรายได้มากกว่า ๑๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีความงอกงาม
แห่งตนตามหลักอริยสัจสูงกว่าผู้สงูอายุทีม่ีรายได้ ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท   ๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ บาท และ 
น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๐๖๑  .๓๘๗  และ .๕๔๒ ตามล าดับ  

ส าหรับผู้สงูอายุทีม่ีรายได้  ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีความงอกงามแห่งตนตามหลกั
อริยสจัสงูกว่าผูสู้งอายุที่มรีายได้ ๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ บาท และ น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท โดยมีค่าเฉลี่ยความ
แตกต่างที่  .๓๒๖ และ .๔๘๑ ตามล าดับ 

ส่วนผู้สงูอายุทีม่ีรายได้  ๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ บาทต่อเดือน มีความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสัจสูง
กว่าผู้สูงอายุที่มรีายได้ น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๑๕๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๑  Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัแยกตามรายได ้

(I) รายได ้ (J) รายได ้ 
(บาท) 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

> ๑๕,๐๐๐  

๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐  .06๑ .16๒ 1.000 -.374 .495 

๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ .387 .15๑ .068 -.017 .791 

< ๕,๐๐๐  .54๒ .133 .001 .18๔ .๙๐๐ 

๑๐,๐๐๐ -
๑๕,๐๐๐  

> ๑๕,๐๐๐ -.06๑ .16๒ 1.000 -.49๖ .374 

๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ .326 .14๓ .145 -.057 .710 

< ๕,๐๐๐ .48๑ .12๕ .001 .146 .81๖ 

๕,๐๐๐ -
๙,๙๙๙  

> ๑๕,๐๐๐ -.387 .15๑ .068 -.791 .017 

๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ -.326 .14๓ .145 -.710 .057 

< ๕,๐๐๐ .155 .109 .967 -.139 .44๙ 

<๕,๐๐๐ บาท 

> ๑๕,๐๐๐ -.54๒ .133 .001 -.๙๐๐ -.18๔ 

๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ -.48๑ .12๕ .001 -.81๖ -.146 

๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ -.155 .109 .967 -.44๙ .139 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕   
 
 
 
 



๖๑ 
 

๔.๙.๓.๔  ระดับทุกขอริยสัจ 
          จากตารางที่  ๔.๒๒   พบว่า ผู้สูงอายุทีม่ีทุกขอริยสจัระดบัต่ ามคีวามงอกงามแห่งตนตามหลกั
อริยสจัสงูกว่าผูสู้งอายุที่มทีุกขอริยสจัระดบัปานกลาง และระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่   
.๒๗๗  และ .๘๔๑ ตามล าดับ  

ส าหรับผู้สงูอายุทีม่ีทุกขอริยสจัระดับปานกลางมีความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัสงูกว่า
ผู้สงูอายุที่มทีุกขอริยสจัระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๕๖๕ ตามล าดับ  

 
ตารางที่  ๔.๒๒  Multiple Comparisons ของความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัแยกตามระดับ 
ทุกขอริยสัจ 
(I) ทุกขอริยสัจ (J) ทุกขอริยสัจ Mean 

Difference  
(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ระดับต่ า 
ระดับปานกลาง .27๗ .119 .066 -.01๓ .566 
ระดับมาก .841 .143 .00๑* .49๔ 1.189 

       

ระดับปานกลาง 
ระดับต่ า -.27๗ .119 .066 -.566 .01๓ 
ระดับมาก .56๕ .109 .00๑* .299 .830 

       

ระดับมาก 
ระดับต่ า -.841 .143 .00๑* -1.189 -.49๔ 
ระดับปานกลาง -.56๕ .109 .00๑* -.830 -.299 

       
 
 

 



๖๒ 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

         การวิจัยเชิงส ารวจนี้ การศึกษาความงอกงามแหง่ตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผู้สงูอายุ ในชุมชนวัด
ชัยฉิมพลี จังหวัดกรงุเทพมหานคร  ใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Survey Research) โดยเครื่องมอืในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม(Questionnaires) ที่มีความเช่ือมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากับ .๙๓  ได้
จ านวนผู้สงูอายุตัวอย่าง ๑๒๖ ราย  สรปุผลการวิจัยได้ดังนี ้
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
           ๕.๑.๑  ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 
             ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีท่ีตกเป็นตัวอย่างน้ี เป็นผู้สูงอายุเพศชายมากกว่าเพศ
หญิง  โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ ๕๔.๘ และเพศหญิง ๔๕.๒  ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ  ๖๐-๖๙ ปี  ร้อยละ 
๕๙.๕   (ค่าเฉลี่ยอาย ุเท่ากับ ๖๙.๓ ป)ี   ผู้สูงอายุส่วนมากจบการศึกษาช้ันประถมศึกษา  ร้อยละ ๗๖.๒  
อาชีพเดิมท าการค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ ๔๗.๖ รองลงมารับจ้างทั่วไป  ร้อยละ ๓๕.๗    ส าหรับ
รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  ร้อยละ ๕๐.๘   ส าหรับสถานภาพ
สมรส พบว่า ผู้สูงอายุมีชีวิตคู่ ร้อยละ ๔๙.๒  รองลงมาเป็นหม้าย/หย้าร้าง/แยกทาง ร้อยละ ๓๔.๙ และ
เป็นโสด ร้อยละ ๑๕.๙  โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่คงอยู่กับครอบครัวและลูกหลาน  ๘๒.๕   อาศัยอยู่ตัวคน
เดียว ร้อยละ ๗.๙  และ อาศัยอยู่กับญาติหรือเพื่อน ร้อยละ ๙.๖  ส าหรับบ้านท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ พบว่า
เป็นบ้านของตนเอง ร้อยละ ๖๒.๗   อาศัยอยู่บ้านลูก/หลาน ร้อยละ ๑๙.๘  บ้านญาติ/เพื่อน ร้อยละ ๗.๒  
และ บ้านเช่า ร้อยละ ๑๐.๓  
 
         ๕.๑.๒  ทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ  

ข้อค้นพบที่ได้ในประเด็นทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุหรือสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุใน
ชุมชนวัดชัยฉิมพลีมีระดับทุกขอริยสัจ อยู่ในระดับพอใช้   สามารถสะท้อนออกมาให้เห็นได้ใน ๕  ลักษณะ 
คือ ทุกข์เพราะสภาพร่างกายเสื่อมถอยลง ทุกข์เพราะสภาพจิตใจไม่สงบสุข ทุกข์เพราะครอบครัวและ
ลูกหลาน ทุกข์เพราะไม่สามารถท างานได้ตามปกติและไม่มีรายได้  และทุกข์เพราะไม่สามารถไปไหนมา
ไหนได้ตามปกติ 

        ๕.๑.๒.๑ ทุกข์เพราะสภาพร่างกายเสื่อมถอยลง  
                  จากการวิจัยพบว่าผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีนีส้่วนใหญม่ีสุขภาพทางกายเสื่อมถอย ไม่
แข็งแรง เกิดการเจ็บป่วยง่ายข้ึน  ทั้งนี้พบว่าผู้สงูวัยกลุ่มนีม้สีุขภาพไม่แข็งแรงมากถึง ร้อยละ ๘๖.๕  โดย
ส่วนใหญป่่วยเป็นโรคความดันโลหิตสงู  โรคเบาหวาน โรคกระดูกเสื่อม  ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ  
โรคอ้วน   โรคเก๊าฑ์  โรคไต  และโรคอื่นๆ เช่น โรคต้อกระจก โรคหูตงึ และโรคผิวหนงั เกิดข้อจ ากัดของ
ร่างกาย การใช้ชีวิตไม่สามารถท าได้ตามปกติ  ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ  ท ากจิวัตรประจ าวัน



๖๓ 
 
ลดน้อยลง  การเจ็บป่วยดังกล่าวส่งผลตอ่สภาพจิตใจเชิงลบได้ง่าย บางรายเกิดความรู้สกึไม่เห็นคุณค่าใน
ตน  บางรายมองว่าตนเป็นภาระของครอบครัว  รู้สึกหมดความส าคัญในครอบครัว เป็นต้น 
                
                    ๕.๑.๒.๒  ทุกขเ์พราะสภาวะทางใจไม่สงบสุข 
                        ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีนี้สวนใหญ่มีสุขภาพจิตดี  ร้อยละ ๕๖.๓  และอีก ร้อย
ละ ๔๓.๗  เป็นผู้สูงอายุที่มีสขภาพจิตไม่ดี  เกิดความวิตกกังวล  มีภาวะเครียด  รู้สึกท้อแท้   เกิดภาวะ
ซึมเศร้า  เบื่อหน่าย และรู้สึกหมดหวังในชีวิต  

 
            ๕.๑.๒.๓ ทุกข์เพราะครอบครัวและลูกหลาน  
             ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรัก ความผูกพันกับบุตร หลาน และครอบครัวมาก ความทุกข์

ของผู้สูงอายุจึงเกี่ยวเนื่องจากการอยู่อาศัยกับสมาชิกครอบครัว ผู้สูงอายุในชุมชนวัดขัยฉิมพลีนี้ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับครอบครัว บุตร หลาน แต่ก็มีหลายรายที่อาศัยอยู่กับเพื่อน  และหรือ ญาติ  และที่ส าคัญการ
ดูแลเอาใจใส่ของครอบครัวต่อผู้สูงอายุ  และที่สร้างความทุกข์แก่ผู้สูงอายุคือการไม่มีบ้านเป็นของตนเอง 
ต้องเช่าอยู่อาศัย  ส่วนทางความทุกข์ที่เกิดจากการขาดการยอมรับของบุคคลในครอบครัว ทุกข์เพราะ
ลูกหลานไม่เช่ือฟัง  

 
            ๕.๑.๒.๔ ทุกข์เพราะไม่สามารถท างานได้ตามปกติและไม่มีรายได้  
               ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถท างานได้ก็ไม่มีอาชีพ  ไม่มีรายได้  ไม่มีเงินส าหรับซื้อสินค้า

อุปโภคและบริโภค จ าเป็นต้องพึ่งพารายได้จากบุตร หลาน ญาติ และหรือเพื่อน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความ
ทุกข์ได้ง่ายหากผู้สูงอายุปรับตัวได้ยาก    

 
              ๕.๑.๒.๕ ทุกข์เพราะไม่สามารถไปไหนมาไหนได้ตามปกติ  
                ความทุกข์ของผู้สูงอายุที่มีอายุมากข้ึน มีข้อจ ากัดเรื่องการเคลื่อนไหวที่ไม่สามารถ

บังคับให้เป็นไปตามปกติเหมือนเดิมได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่อยากเดินเจ็บ ปวดเมื่อย และที่ส าคญ
กลัวล้ม ท าให้ผู้สูงอายุที่มีอายุมากข้ึนมีโอกาสติดเตียงมากข้ึน  ส่งผลให้รู้สึกน้อยใจ คับข้องใจ และ
ก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งกายและใจได้ง่าย    

 
             ๕.๑.๓  ระดับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ 
                ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลีมีระดบัความงอกงามแห่งตน อยู่ในระดับพอใช้     เมื่อแยก
พิจารณาระดับความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุด้านกลัยาณชน พบว่า อยู่ในระดับดี   ส่วนระดับความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ ด้านกัลยาณมิตร พบว่าอยู่ในระดับพอใช้  เช่นกัน  ส่วนระดับความงอกงาม
แห่งตนของผู้สงูอายุด้านตัวแบบผู้สงูอายุ พบว่า อยู่ในระดับด ี  
      ๕.๑.๓.๑ ปัจจัยส่วนบุคล   

       พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่  เพศ รายได ้ และสถานภาพสมรส   มีความสัมพันธ์กับความ
งอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ส่วน ช่วงอายุ   อาชีพ   การอยู่
อาศัยกับสมาชิกครอบครัว  และ  ความเป็นเจ้าบ้าน ไม่มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแห่งตนของ
ผู้สงูอายุ   สามารถอธิบายรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ดังนี ้



๖๔ 
 
   ผู้สูงอายุเพศหญงิมีความงอกงามแห่งตนระดับดมีากกว่าผูสู้งอายเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๑ 
และ ๑๕.๙   ตามล าดับ  
  ผู้สูงอายุที่มรีายไดม้ากขึ้นมีความงอกงามแห่งตนระดับดีมากกว่าผู้สงูอายุทีม่ีรายได้น้อยกว่า  
โดยผู้สงูอายุทีม่ีรายได้สงูกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท  ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท   ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท และ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จะมีรอ้ยละความงอกงามแหง่ตนในระดับดี คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๕  ๒๖.๓ ๒๒.๒ 
และ ๑๕.๖ ตามล าดับ 
   ผู้สงูอายุทีเ่ป็น หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ ส่วนใหญม่ีความงอกงามแห่งตนระดบัดีมากว่าผูสู้งอายุที่มี
ชีวิตคู่ และ ใช้ชีวิตโสด  คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖   ๑๗.๖ และ ๑๔.๓ ตามล าดับ 
 
 ๕.๑.๓.๒ ปัจจัยส่วนบุคคลใดท่ีมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ 

ผลการการวิเคราะห์อิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูส้งูอายุ พบว่า เพศ  รายได้ สถานภาพ
สมรส และ ระดับทกุขอริยสัจของผูสู้งอายุมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ  ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .๐๕     แต่ไม่พบว่าตัวแปรทั้ง ๔ ตัว มอีิทธิพลร่วมกันทีส่่งผลต่อความงอกงามแห่งตน
ของผูส้งอายุ   

ผู้สงูอายุเพศหญงิมีค่าน้ าหนักอิทธิพลตอ่ความงอกงามแหง่ตนสูงกว่าเพศชาย โดยพิจารณาจาก
ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า .๑๘๕  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05    และพบว่าเพศหญงิมี
ความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจัสงูกว่าเพศชาย โดยมค่ีาเฉลี่ยความแตกต่าง ที่  .๒๓๓    

ผู้สงูอายุที่มสีถานภาพโสดมีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนต่ ากว่าผูสู้งอายุที่ใช้ชีวิต
แบบหม้าย/หย่า/แยก โดยค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า -.๓๐๒  สว่นผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบคู่
เช่นเดียวกันคือมีค่าน้ าหนักอิทธิพลตอ่ความงอกงามแหง่ตนต่ ากว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก  
โดยค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า -.๒๒๕   ทั้งนี้ผูสู้งอายุทีม่ีสถานภาพโสดมีความงอกงามแหง่ตนตาม
หลักอริยสัจสูงกว่าผู้สงูอายุที่ใช้ชีวิตคู่  โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๓๓๙  แต่กลับมีความงอกงามแห่ง
ตน ต่ ากว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตหม้าย/หย่า/แยก  โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  -.๑๘๑  ส าหรับผู้สงูอายุที่มี
การใช้ชีวิตแบบคู่มีความงอกงามแหง่ตนฯต่ ากว่าผู้สงูอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก  โดยมีค่าเฉลี่ย
ความแตกต่างที่  -.๕๒๐  

ผู้สงูอายุที่มรีายได้สงูกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท มีค่าน้ าหนักอิทธิพลต่อความงอกงามแหง่ตนสงูกว่า 
ผู้สงูอายุทีร่ายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่าสัมประสทิธ์ิการถดถอยมีค่า .๔๕๙  ส่วนผู้สูงอายุที่มรีายได้
สูงกว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสูงกว่าผู้สงูอายุทีร่ายได้ต่ า
กว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่าสัมประสทิธ์ิการถดถอยมีค่า .๓๖๕  และ  ผู้มีรายได้สูงกว่า ๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ 
บาท มีค่าน้ าหนักอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสูงกว่า ผู้สงูวัยที่รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท  โดยค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมีค่า .๑๒๘   ส าหรับผู้สงูอายุทีม่ีรายได้  ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีความ
งอกงามแห่งตนตามหลักอริยสจัสงูกว่าผูสู้งอายุที่มรีายได้ ๕,๐๐๐-๙,๙๙๙ บาท และ น้อยกว่า ๕,๐๐๐ 
บาท โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๓๒๖ และ .๔๘๑ ตามล าดับ ส่วนผูสู้งอายุที่มรีายได้  ๕,๐๐๐-
๙,๙๙๙ บาทต่อเดอืน มีความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสจัสงูกว่าผูสู้งอายุที่มีรายได้ น้อยกว่า ๕,๐๐๐ 
บาท โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่  .๑๕๕    

 
 
 



๖๕ 
 

         ๕.๑.๔ การสรา้งความงอกงามแห่งตนตามหลักอรยิสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ   
        จากการวิจัยได้ข้อค้นพบว่า ความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สงูอายุในการ
วิจัยน้ี  สามารถสร้างได้จาก  ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ ความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุด้านกลัยาณชน  
ด้านกัลยาณมิตร  และ ด้านตัวแบบผูสู้งอายุ   
  ๕.๑.๔.๑ ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุด้านกัลยาณชน มีองค์ประกอบคือ  
                   ๑) เต็มใจช่วยเหลือผู้คนโดยไมห่วังผลตอบแทน (เมตตากรุณา) 
                   ๒) ประกอบอาชีพการงานที่สจุริต  (สัมมาอาชีวะ) 
                   ๓) สามารถควบคุมตนเองได้ทัง้ การพูด ความคิด และความประพฤติดี (กามสังวร)  
                   ๔) เป็นผู้มสีัจจะ รักษาค าพูดอยูเ่สมอ  (สจัจะ) 
                    ๕) ระลึกรูส้ึกตัวในขณะ คิด พูด และกระท า (สติสัมปชัญญะ) 
            ๕.๑.๔.๒ ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุด้านกัลยาณมิตร  มีองค์ประกอบคือ  
                     ๑) ใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  (ปิโย) 
                      ๒) ประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นทีพ่ึ่งได้  (ครุ)  
                      ๓) เป็นผู้ฝกึฝนปรบัปรุงตนอยูเ่สมอ (ภาวนีโย) 
                      ๔) สามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่ปรกึษาได้ (วัตตา) 
                      ๕)มีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตือนของผู้อื่น (วจนกัขะโม) 
    ๖)สามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากใหเ้ข้าใจได้ง่าย  (คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา) 
                       ๗) มั่นคงในความด ีไม่ชักจูงใครไปในทางที่เสื่อมเสีย  (โน จัฏฐาเน นิโยชะเย) 
 
           ๕.๑.๔.๓ ความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุด้านตัวแบบ มีองค์ประกอบคือ     

 ๑) การเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ   
           ๒) เป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว   

 ๓) การชอบช่วยเหลือเกื้อกลูผู้อื่นเสมอ  
 
๕.๒ อภปิรายผลการวิจัย 
        จากผลสรุปการวิจัย “การศึกษาความงอกงามแหง่ตนตามหลกัอริยสจั ๔ ของผู้สงูอายุ ในชุมชน
วัดชัยฉิมพลี จังหวัดกรุงเทพมหานคร” อภิปรายผลการวิจัยตามสมมุตฐิานที่ตั้งไว้ได้ดังนี้  
        ๕.๒.๑ สมมุติฐานข้อที่ ๑. ที่ว่า “ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของ
ผู้ สู ง อายุ ใน ชุมชนวัดชัยฉิมพลี ”  จากการทดสอบสมมุติ ฐานโดยใ ช้ส ถิติ  Pearson Chi-Square                           

พบว่า  เพศ รายได้ และสถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุในชุมชนวัด
ชัยฉิมพลี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕  ส าหรับ อายุ  อาชีพ   การอยู่อาศัยกับสมาชิกครอบครัว  
และ  ความเป็นเจ้าบ้าน ไม่มีความสัมพันธ์กับความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ   ซึ่งเป็นไปตาม ข้อ
สมมุติฐานที่ตั้งไว้บางส่วน โดยสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 



๖๖ 
 
 เพศของผูส้งูอายุ มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี” 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕  หมายความว่า ผู้สูงอายุที่เป็นหญงิมผีลต่อความงอกงามแหง่ตน
ระดับดีมากกว่าผูสู้งอายุเพศชาย  ข้อค้นพบจากการวิจัยน้ีสอดคล้องกบัการวิจัยของ ณัฐรินทร์  นิธิกีรติชา
นนท์ ที่พบว่าผูม้ีจิตงอกงามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
  รายไดข้องผูสู้งอายุ มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแหง่ตนของผูสู้งอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี” 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕  หมายความว่า ผู้สูงอายุที่รายได้มากข้ึนมีความงอกงามแห่งตน
ระดับดีมากกว่าผูสู้งอายุที่มีรายได้น้อยกว่า ข้อค้นพบจากการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการวิจัยของณัฐรินทร์  
นิธิกีรติชานนท์ พบว่าผู้มรีายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท มีจิตงอกงามมากกว่าผู้มรีายได้น้อยกว่า     
 สถานภาพสมรสของผูสู้งอายุ มีความสัมพันธ์กบัความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุในชุมชน 
วัดชัยฉิมพลี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕  หมายความว่า ผู้สูงอายุทีเ่ป็น หม้าย/หย่า/แยกกัน
อยู่ มีความงอกงามแห่งตนระดับดมีากว่าผูสู้งอายุที่มีชีวิตคู่  ข้อค้นพบจากการวิจัยน้ีสอดคลอ้งกบัการวิจัย
ของณัฐรินทร์  นิธิกีรติชานนท์ พบว่าผู้มสีถานภาพสมรสเปน็หม้าย/หย่าร้างมีจิตงอกงามมากกว่าผู้มี
สถานภาพโสด     
 
 
 
 ๕.๒.๒ สมมุติฐานข้อที่ ๒. ที่ว่า “ปัจจัยส่วนบุคลมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของ
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดชัยฉิมพลี” จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติ ANOVA    พบว่า  เพศ  รายได้ 
สถานภาพสมรส และ ระดับความทุกขอริยสัจ มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ  ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .๐๕     และ ไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่าง เพศ รายได้ สถานภาพสมรส และ ระดับความ
ทุกขอริยสัจ ที่ส่งผลต่อความงอกงามแห่งตนของผู้สงอายุ   การทดสอบนี้เป็นไปตามข้อสมมุติฐานที่ตั้งไว้
บางส่วน โดยสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
 เพศของผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนสูงของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .๐๕  หมายความว่า เพศหญิงมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ มากกว่าเพศชาย 
ซึ่งข้อค้นพบจากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าผู้สูงวัยเพศหญิงนั้นเมื่อเข้าสู่วัยชรามีการเข้าวัดเพื่อท าบุญ ท า
ทาน ฟังเทศน์ ปฎิบัติธรรม มากขึ้นจึงส่งผลให้มีความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ มากกว่าเพศชาย 
              สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .๐๕  หมายความว่า ผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตน สูง
กว่า ผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตโสด และ คู่   และยังพบว่า ผู้สูงอายุที่ใช้โสด มีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตน สูง
กว่า ผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตคู่  ข้อค้นพบจากการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบหม้าย/หย่า/แยก 
นั้นอย่างน้อยเคยผ่านประสบการณ์การผิดหวัง การพลัดพลาก และหรือสูญเสีย จึงสามารถยอมรับและ
ปล่อยว่างทุกข์ได้ง่ายกว่าผู้สูงอายุที่ใช้ชีวิตแบบโสด และ คู่  

รายไดข้องผูสู้งอายุมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕  
หมายความว่า ผู้สูงอายุที่มรีายได้ที่สงูข้ึนมีอิทธิพลต่อความงอกงามแห่งตนมากขึ้น   ข้อค้นพบจากการ
วิจัยน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าผู้สงูอายุที่มรีายได้ส่วนใหญ่จะมีความงอกงามแห่งตนมากกว่าผู้มรีายได้น้อย ซึ่งอาจ
กล่าวเช่ือมโยงถึงภาวะการไมม่ีงานท าของผูสู้งอายุซึ่งส่งผลตอ่การไม่มรีายได้ในการใช้ชีวิต   



๖๗ 
 

 
 ๕.๒.๒ สมมุติฐานข้อที่ ๓. ที่ว่า “ระดับความทกุขอริยสัจมีอทิธิพลต่อความงอกงามแห่ง

ตนของผูสู้งอายุในชุมชน  วัดชัยฉิมพลี”  จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติ ANOVA   พบว่า  ระดบั
ความทุกขอริยสัจ มีอทิธิพลต่อความงอกงามแห่งตนของผูส้งูอายุ  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕     โดย
สามารถอธิบายได้ว่า ผู้สูงวัยที่มีความทกุขอริยสัจต่ าจะมีความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุในระดบัสงู ข้อ
ค้นพบจากการวิจัยน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าผู้สงูอายุทีเ่ข้าใจหลักธรรมในอริยสัจ ๔ สามารถช่วยให้ผู้สงูอายุมที่าที
ต่อความทุกข์หรอืปัญหาที่ต้องเผชิญทัง้ทางกาย จิต ครอบครัวและสงัคม ได้อย่างปล่อยวาง สงบ สุข และ
มีสติมากข้ึน สง่ผลต่อความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุในระดับสงูเพิม่ขึ้น 
 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะการวิจัยเชิงปฎบิตัิการ 
   ๕.๓.๑.๑ วัด บ้าน และชมรมผูสู้งอายุ  ควรจัดท าโครงการพัฒนาความงอกงามแหง่ตน
ตามหลกัอริยสจั๔ ของผูสู้งอายุ เพื่อสร้างผูสู้งอายุทีเ่ห็นคุณค่าในตน เป็นตัวแบบที่ดีและงดงามแก่บุตร
หลาน ญาติ เพื่อนบ้านและชุมชน ตามแนวทางศาสนาสอดคล้องกบับริบททางสังคมและวัฒนธรรมร่วม
สมัยใหม ่
  ๕.๓.๑.๒ วัดชัยฉิมพลี ควรมีการจัดท าคลินิก” ความงดงามแห่งรัตตัญญู” ด้วย
กระบวนการให้ค าปรึกษาตามแนวทางพุทธจิตวิทยาแกผู่สู้งอายุทุกวันพระเพื่อเป็นแหลง่ศึกษา เรียนรู้ 
และต้นแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สงูวัยยุค ๔.๐  
 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยครั้งต่อไป 
          ๕.๓.๒.๑  ควรท าการวิจัยเชิงทดลองโดยการจัดโปรแกรมการส่งเสริม( Intervention) 
ความงอกงามแห่งตนตามหลกัอริยสจั๔ ของผูสู้งอายุ  
            ๕.๓.๒.๒   ควรศึกษาเพื่อสร้างตัวแบบประเมินคัดกรอง “ความงอกงามแห่งตนของผูสู้ง
วัย” ตามหลักอริยสัจ๔ เพือ่ใช้ค้นหาผูสู้งอายุที่เป็น ตัวแบบ”รัตตัญญู”ส าหรับเป็นบุคคลตัวอย่างของบุตร
หลาน ญาติ  ชุมชนและสงัคม ในยุคสังคมสูงวัย (Aging society) 
 
 



๖๘ 

 

 
บรรณานุกรม  

๑.  ภาษาไทย: 
  
 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
   
  ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ: 
กุลยา ตันติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอาย,ุ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจรญิกิจ, ๒๕๒๔), หน้า ๒๔.  
เฉก ธนะสิร,ิ ทําอย่างไรชีวติ จะยืนยาวและมีความสขุ, พมิ พ์ครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร: อนิ สปาย, 
                ๒๕๕๔), หน้า ๑๕ – ๑๖.  
ชุตมิา หฤทัย, นโยบายคุณภาพชีวติ ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข, วารสารกองการพยาบาล,  
                 (กรุงเทพมหานคร : มปท.,๒๕๓๑), หน้า๑.  
นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ,  ขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, 
                 ๒๕๔๒), หนา ๖๘. 
บริบรูณ์  พรพิบลูย์, โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตวัเพ่ือเป็นสุข, (เชียงใหม่ : พระสงิห์การพิมพ,์ 
                  ๒๕๒๘), หน้า ๑๔ – ๑๕.  
ประพิณ วัฒนกจิ, มโนมติเก่ียวกับผู้สูงอายุ, วารสารกองการพยาบาล, (๑๔–๑๕ มกราคม ๒๕๓๑), หน้า ๘.  

พระเทพวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ). การพัฒนาจิต. กรงุเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย.(๒๕๓๘). 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 
                  ๒๕๕๕),หน้า ๘๙๖ – ๘๙๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๕๐),หน้า ๔๙. 

พระมหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี, หน่ึงในร้อย, (กรงุเทพมหานคร:อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง,๒๕๕๑,หน้า ๑๓.  

พระมหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี,วางเป็นเย็นได้, (กรงุเทพมหานคร : สุภา,๒๕๕๕), คํานํา.  

พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมสําหรับผู้สูงอาย,ุ (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพส์ุขภาพใจ,๒๕๓๙), หน้า ๕๓. 

ภัครวินท์  ภัคภิรมณ์, คู่มือดูแลผู้สูงอายุ, (กรงุเทพมหานคร: เครือเถา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙ – ๒๓. 
วิไลวรรณ ทองเจริญ, ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ, (โครงการตําราคณะแพทย์ศาสตร์ :  
                  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หน้า ๑ - ๒.  



๖๙ 

 

สํานักงานเขตภาษีเจรญิ,  ฐานข้อมูลของสาํนักงานเขตภาษีเจริญ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗.  
       สํานักงานเขตภาษีเจริญ  แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร. 

ศรีธรรม ธนะภูม,ิ พัฒนาการอารมณ์และบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๕), หน้า ๑๐๕.  
ศรีเรอืน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวติ ทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่๖, (กรุงเทพมหานคร :  
                   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๘), หน้า ๗๐ – ๗๒.  
สมเดจ็มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คู่มือชาวพุทธ ในสังคมไทยสมัยใหม,่ (กรงุเทพมหานคร: 
                   โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๓๓๗-๓๓๘. 
สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะผุ้สูงอายุ: ความเป็นจริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย. (ขอนแก่น: 
                    มหาวิทยาลัยขอนแก่น). 
 

 (๒)  วิทยานิพนธ์และงานวิจัย : 
กฤษณา บูรณะพงศ, “ผสููงอายุกับการขัดเกลาทางสงัคมในครอบครัวในการสบืทอดคุณธรรมแกเยาวชน 
                  ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   
                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐.   
จารุวรรณ เหมะธร และพมิพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ, “ความต้องการทางสุขภาพอนามัยของผู้สงูอายุ”,  
                   รายงานการวิจัย, ภาควิชาพยาบาลศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖), 
                   หน้า ๖.  
จุฑาทิพย์ อภิรมย,์ “ข้อเท็จจรงิและทัศนะการเข้าร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมของผูสู้งอายุ : กรณี ศึกษาชุมชน 
                    เทศบาลเมอืงนครราชสมีา”, ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
                   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๗), หน้า ๔๔.   
ณัฐรินทร์  นิธิกีรติชานนท์. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๑๓ ฉบับพิเศษ เล่ม ๒ 
                   มิถุนายน ๒๕๖๐, สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  
                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๑๒๔.    
ธราธร  ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม. “พฤติกรรมสขุภาพของผู้สูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมือง 
                   จังหวัดนครปฐม”, วิจัย, วิชาสาธารณสุขชุมชน,คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 
                   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ,๒๕๕๐, หน้า ๒๙ – ๓๐.  
นิศารัตน์ ศลิปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษการพิมพ,์ ๒๕๔๐), 
                  หน้า ๑๙๑.  
ปทัมา  อมรสริิสมบูรณ์, “ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์ต่อภาวการณ์ทํางานของผูสู้งอายุในประเทศไทย”  
                  วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
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ภาคผนวก ก 

 
ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน 

 
ตรวจแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ  

ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร  
 



๗๒ 
 
                               ค่า IOC ของผู้ทรงคณุวุฒิ  ๕ ท่าน 
๑.แบบสอบถามทุกขอริยสจัของผู้สงูอายุ 

ล าดับ                  ข้อความ ล าดับผู้ตรวจ IOC ค่า
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ สุขภาพของท่านแข็งแรงดี สามารถท างานได้
ตามปกติ 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๒ แม้อายุมากข้ึนท่านสามารถปฎิบัติหน้าที่การ
งานได้เหมือนเดิม 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๓ ท่านสามารถเคลื่นอไหวร่างกายได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๔ ท่านสามารถพักผ่อน นอนหลับได้เป็นปกติ  ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๕ สภาพแวดล้อมในบ้านท่านมีความปลอดภัย  ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๖ ในขณะนี้ท่านมีความกังวลใจเกี่ยวกับหนี้สิน ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๗ ท่านหดหู่ใจและเสียใจเมื่อบุคคลในครอบครัว 

ญาติมิตร หรือเพื่อนเสียชีวิต 
๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๘ ท่านทนไม่ได้เมื่อท่านผิดหวัง ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๙ ท่านน้อยใจหรือเสียใจเมื่อลูกหลานไม่เช่ือฟัง ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๑๐ ท่านทุกข์ใจเพราะไม่มีใครให้ความสนใจต่อ

ท่าน 
๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๑ ท่านรู้สึกเหงาเมื่อถูกทิ้งให้อยู่คนเดียว ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๒ ท่านวางแผนการใช้ชีวิตในวัยชรา ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๓ ท่านมีวินัยในการด ารงชีวิต ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๔ ท่านช่วยเหลือเกื้อหนุนบุตรหลาน ญาติ มิตร ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๑๕ ท่านท าบุญตักบาตร เข้าวัด ฟังธรรม  ๐ ๐ +๑ +๑ +๑ .๖ ใช้ได้ 

๑๖ ท่านสวดมนต์ นั่งสมาธิ  ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๗ ท่านเข้าใจธรรมชาติของชีวิตต้องมีความเสื่อม ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๑๘ ท่านเข้าใจและยอมรับความเจ็บปวดและ

ความตายที่จะเกิดข้ึน 
๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๑๙ ท่านได้รับความยอมรับนับถือจากผู้คน ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๒๐ ผู้มีจิตใจ สงบ เยือกเย็น มักเป็นที่รักของผู้คน  ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 

๒๑ ท่านให้อภัยแก่ผู้ท าผิดเสมอ  ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 



๗๓ 
 
๒  แบบสอบถามความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอายุ  
 

ล าดับ                  ข้อความ ล าดับผู้ตรวจ IOC 
 

ค่า
IOC 

สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลอืผู้คนโดยไมห่วัง
ผลตอบแทน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๒ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สจุริต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การพูด 
ความคิด และความประพฤติที่ถูกต้อง  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔ ท่านเป็นผู้มสีัจจะ รักษาค าพูดอยูเ่สมอ  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ท่านมักระลกึรูส้ึกตัวในขณะ คิด พูด และ
กระท า  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖ ท่านใส่ใจและรกัษาประโยชน์สุขของผู้อื่น  +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ .๘ ใช้ได้ 
๗ ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและเป็นทีพ่ึ่ง

ได ้
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๘ ท่านเป็นผู้ฝกึฝนปรบัปรุงตนอยูเ่สมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๙ ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและเป็นที่

ปรึกษาได ้
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตักเตอืน
ของผู้อื่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้เข้าใจได้

ง่าย 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๒ ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไปในทางที่
เสื่อมเสีย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๔ ทา่นเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัว +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกลูผู้อื่นเสมอ  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 



๗๔ 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

ค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด 
 

ตรวจแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง ความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ  
ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร  



 ๗๕ 

ค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.89 36 
 

ตาราง Item-Total Statistics  

ข้อค าถาม 
 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

๑ 
สุขภาพของท่านแข็งแรงดี สามารถ
ท างานได้ตามปกต ิ

115.50 170.53 0.35 0.90 

๒ 
แม้อายุมากขึ้นท่านสามารถปฎิบัติ
หน้าที่การงานได้เหมือนเดิม 

115.67 166.99 0.45 0.90 

๓ 
ท่านสามารถเคลื่นอไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 

115.43 172.19 0.27 0.90 

๔ 
ท่านสามารถพักผ่อน นอนหลบัได้เป็น
ปกติ  

115.17 164.21 0.58 0.89 

๕ 
สภาพแวดล้อมในบ้านท่านมีความ
ปลอดภัย  

114.97 173.48 0.26 0.90 

๖ 
ในขณะนี้ท่านมีความกังวลใจเกี่ยวกบั
หนี้สิน 

116.23 178.67 -0.04 0.91 

๗ 
ท่านหดหู่ใจและเสียใจเมื่อบุคคลใน
ครอบครัว ญาติมิตร หรอืเพื่อนเสียชีวิต 

115.37 168.86 0.59 0.89 

๘ ท่านทนไม่ได้เมื่อท่านผิดหวัง 
115.47 174.60 0.18 0.90 

๙ 
ท่านน้อยใจหรือเสียใจเมือ่ลกูหลานไม่
เช่ือฟัง 

115.37 181.21 -0.15 0.91 

 
 
 



 ๗๖ 

ตาราง Item-Total Statistics  (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

๑๐ 
ท่านทุกข์ใจเพราะไม่มีใครให้ความ
สนใจต่อท่าน 

115.93 176.69 0.06 0.90 

๑๑ ท่านรู้สกึเหงาเมื่อถูกทิง้ให้อยู่คนเดียว 
116.03 180.86 -0.13 0.91 

๑๒ ท่านวางแผนการใช้ชีวิตในวัยชรา 
115.33 166.09 0.56 0.89 

๑๓ ท่านมีวินัยในการด ารงชีวิต 
115.07 168.41 0.51 0.89 

๑๔ 
ท่านช่วยเหลือเกื้อหนุนบุตรหลาน ญาติ 
มิตร 

115.33 170.92 0.41 0.90 

๑๕ ท่านท าบุญตกับาตร เข้าวัด ฟังธรรม  
115.17 169.45 0.41 0.90 

๑๖ ท่านสวดมนต์ นั่งสมาธิ  
115.67 164.37 0.50 0.89 

๑๗ 
ท่านเข้าใจธรรมชาติของชีวิตต้องมี
ความเสื่อม 

114.87 179.50 -0.07 0.91 

๑๘ 
ท่านเข้าใจและยอมรับความเจ็บปวด
และความตายที่จะเกิดข้ึน 

114.80 181.41 -0.14 0.91 

๑๙ ท่านได้รับความยอมรับนบัถือจากผู้คน 
115.13 166.74 0.67 0.89 

๒๐ 
ผู้มีจิตใจ สงบ เยือกเย็น มักเป็นที่รัก
ของผู้คน  

115.17 164.70 0.74 0.89 

๒๑ ท่านให้อภัยแก่ผูท้ าผิดเสมอ  
115.07 164.20 0.81 0.89 

๒๒ 
ท่านเต็มใจช่วยเหลอืผู้คนโดยไมห่วัง
ผลตอบแทน 

114.93 172.00 0.28 0.90 

๒๓ ท่านประกอบอาชีพการงานที่สจุริต 
114.60 168.66 0.58 0.89 

 
 



 ๗๗ 

ตาราง Item-Total Statistics  (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

๒๔ 
ท่านสามารถควบคุมตนเองได้ทั้ง การ
พูด ความคิด และความประพฤติที่
ถูกต้อง  

115.03 164.65 0.72 0.89 

๒๕ ท่านเป็นผู้มสีัจจะ รักษาค าพูดอยูเ่สมอ  
114.80 162.23 0.82 0.89 

๒๖ 
ท่านมักระลกึรูส้ึกตัวในขณะ คิด พูด 
และกระท า  

115.00 166.76 0.65 0.89 

๒๗ 
ท่านใส่ใจและรกัษาประโยชน์สุขของ
ผู้อื่น  

115.10 166.58 0.67 0.89 

๒๘ 
ท่านประพฤติตนอย่างเหมาะสมและ
เป็นที่พึง่ได ้

115.13 168.67 0.61 0.89 

๒๙ ท่านเป็นผู้ฝกึฝนปรบัปรุงตนอยูเ่สมอ 
115.03 165.55 0.63 0.89 

๓๐ 
ท่านสามารถให้ค าแนะน าตักเตือนและ
เป็นทีป่รกึษาได้ 

115.10 164.30 0.62 0.89 

๓๑ 
ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค า
ตักเตือนของผู้อื่น 

115.00 164.97 0.70 0.89 

๓๒ 
ท่านสามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากให้
เข้าใจได้ง่าย 

115.23 165.91 0.70 0.89 

๓๓ 
ท่านมั่นคงในความดี ไม่ชักจูงใครไป
ในทางที่เสื่อมเสีย 

114.60 165.28 0.64 0.89 

๓๔ ท่านเห็นคุณค่าของชีวิตเสมอ 114.43 165.01 0.66 0.89 

๓๕ 
ท่านเป็นเแบบอย่างที่ดีของคนใน
ครอบครัว 

114.70 165.80 0.71 0.89 

๓๖ ท่านชอบช่วยเหลือเกื้อกลูผู้อื่นเสมอ  114.90 164.64 0.72 0.89 

 



 ๗๘ 

 

ภาคผนวก ค. 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

เรื่อง  ความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอาย ุ
ในชุมชนวัดชัยฉิมพลี กรุงเทพมหานคร  

Personal Growth according to the Four Noble Truth of the Aging  
in the WAT CHAICHIMPEE in ANGKOK   

 
 

ค าชี้แจงแบบสอบถาม 

 ตอนที่ ๑  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว  
 ตอนที่ ๒  แบบสอบถามความงอกงามแหง่ตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สงูอายุ  
          ตอนที่  ๓  แบบสอบถามความงอกงามแห่งตนของผู้สงูอายุ  
          ตอนที่ ๔ แบบสอบถาม ข้อเสนอแนะปญัหาและอปุสรรคความงอกงามแหง่ตนของผู้สงูอายุ 

           แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ 
๔ ของผู้สูงอายุ   เพื่อเปรียบเทียบระดับความงอกงามแห่งตนตามหลักอริยสัจ ๔ ของผู้สูงอายุ และ
เพื่อศึกษาน้้าหนักของอิทธิพลของตัวแปรที่ส่งผลต่อความงอกงามในตนของผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดชัย
ฉิมพลี เขตกรุงเทพมหานคร   การตอบแบบสอบถามนี้ท่านสามารถแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ได้อย่างอิสระ ค้าตอบของท่านไม่มีผิดหรือถูก และไม่มีผลกระทบต่อตัวผู้ให้ข้อมูลแต่อย่างใด ในการ
ตอบแบบสอบถามท่านไม่ต้องลงช่ือ ค้าตอบทั้งหมดจะเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยให้ผู้อื่นทราบ  
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือการตอบแบบสอบถามครั้งนี ้

 

(พระมหาสมชาย   โชติญาโณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๗๙ 

 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามข้อมลูทั่วไปนี ้เมื่ออ่านข้อความแล้วโปรดท้าเครื่องหมาย ลงใน  (  ) 
หน้าข้อความที่เป็นจริงหรือเติมค้าในช่องว่างซึง่ตรงกับความเป็นจริงในปัจจุบันของท่านให้ครบถ้วน 

๑.   เพศ          (    ) ๑. ชาย   (   ) ๒. หญงิ 
๒.   อายุ  ระบุ ................ปี .......................เดือน.          
๓. ระดับการศึกษา 
          (   ) ๑. ประถมศึกษา                (   ) ๒. มัธยมศึกษา 
           (   ) ๓. ปวส/ปวชหรือเทียบเท่า (   ) ๔. ปริญญาตร ี  (   ) ๕. สูงกว่าปริญญาตร ี
๔.  สถานภาพทางครอบครัว 
  (    ) ๑. โสด   (    ) ๒. หม้าย   (   )  ๓. คู่    (    ) ๔. หย่า, แยกกันอยู่                            
๕.  รายได้ของครอบครัว เฉลี่ยต่อเดือน  
 (   ) ต่้ากว่า ๕๐๐๐ บาท            (   ) ระหว่าง ๕๐๐๑-๑๐๐๐๐ บาท 
 (   ) ระหว่าง ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท (   ) สูงกว่า ๑๕๐๐๐ ข้ึนไป 
๖. อาชีพที่ท่านเคยประกอบในอดีต 
 (   ) ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ     (   ) พนักงานบริษัทเอกชน 
 (   ) ค้าขาย  (   ) รับจ้างทั่วไป   (  ) อื่นๆ โปรดระบุ.....................................................  
๗. ภาวะโรคทางกายที่ท่านเป็นอยู่ ( สามารถเลอืกตอบได้หลายค้าตอบ) 
 (   ) สุขภาพแข็งแรงไมเ่จบ็ป่วย 
 (   ) โรคความดันโลหิตสงู (   ) โรคหัวใจ   (   ) ภาวะไขมันในเลือดสงู  (   ) โรคอ้วน     
 (   ) โรคเบาหวาน (   ) โรคไต     (   ) โรคเก๊าฑ ์      (   ) โรคกระดูกเสื่อม 
 (   ) โรค อื่นๆ โปรดระบุ.....................................................  
๘. สภาพจิตใจของท่านในช่วงเวลานี้  
           (   ) สุขภาพจิตดี 
 (   ) ภาวะเครียด   (   ) ภาวะซึมเศร้า    (   ) วิตกกังวล   (   ) เบื่อหน่าย 
          (   ) ท้อแท้          (   ) หมดหวัง  
 (   ) โรค อื่นๆ โปรดระบุ.....................................................  

๙. ปัจจบุันท่านอาศัยอยูก่ับใคร 
          (   )อยูค่นเดียว  (   )อยู่กับครอบครัวและลูกหลาน  (   )อยู่กับเพื่อน/ญาติ  (   )อื่นๆ.............. 
๑๐. ปัจจบุันบ้านที่ท่านอาศัยเป็นบ้านของใคร 
           (   ) บ้านของตนเอง   (   ) บ้านลูก/หลาน  (   ) บ้านเพื่อน/ญาติ   (  )  บ้านเช่า 
 

 

 



 ๘๐ 

 

ตอนท่ี  ๒  แบบสอบถามทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ 

ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท้าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกบัความเป็น
จริงมากทีสุ่ด เพียงช่องเดียว  ซึ่งแบง่ออกเป็น ๕ อันดับ ได้แก่ 

ข้อความ   ความหมาย         คะแนน 
มากที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๕ 
มาก   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๔ 
ปานกลาง  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๓ 
น้อย   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๒ 
น้อยที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๑ 
ล าดับ                  ข้อความ มาก

ที่สุด 
มาก

  
ปาน
กลาง 

น้อย
  

น้อย
ที่สุด 

๑ สุขภาพของท่านแข็งแรงดี สามารถท้างานได้ตามปกต ิ      
๒ แม้อายุมากขึ้นท่านสามารถปฎิบัติหน้าที่การงานได้

เหมอืนเดิม 
     

๓ ท่านสามารถเคลื่นอไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว      
๔ ท่านสามารถพักผ่อน นอนหลับไดเ้ป็นปกติ       
๕ สภาพแวดล้อมในบ้านท่านมีความปลอดภัย       
๖ ในขณะนีท้่านมีความกังวลใจเกี่ยวกบัหนีส้ิน      
๗ ท่านหดหู่ใจและเสียใจเมื่อบุคคลในครอบครัว ญาติมิตร 

หรือเพื่อนเสียชีวิต 
     

๘ ท่านทนไม่ได้เมื่อท่านผิดหวัง      
๙ ท่านน้อยใจหรือเสียใจเมือ่ลกูหลานไม่เช่ือฟงั      

๑๐ ท่านทุกข์ใจเพราะไม่มีใครให้ความสนใจต่อท่าน      

๑๑ ท่านรู้สกึเหงาเมื่อถูกทิง้ให้อยู่คนเดียว      

๑๒ ท่านวางแผนการใช้ชีวิตในวัยชรา      

 

 

 



 ๘๑ 

 

 

ตอนท่ี  ๒  แบบสอบถามทุกขอริยสัจของผู้สูงอายุ  (ต่อ) 

ล าดับ                  ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก
  

ปาน
กลาง 

น้อย
  

น้อย
ที่สุด 

๑๓ ท่านมีวินัยในการด้ารงชีวิต      

๑๔ ท่านช่วยเหลือเกื้อหนุนบุตรหลาน ญาติ และมิตร      

๑๕ ท่านท้าบุญตกับาตร เข้าวัด ฟังธรรม       

๑๕ ท่านสวดมนต์ นั่งสมาธิ       

๑๖ ท่านเข้าใจธรรมชาติของชีวิตว่าต้องมีความเสื่อม      

๑๗ ท่านเข้าใจและยอมรับความเจ็บปวดและความตายที่จะ
เกิดข้ึน 

     

๑๘ ท่านได้รับความยอมรับนบัถือจากผู้คน      

๑๙ ผู้มีจิตใจ สงบ เยือกเย็น มักเป็นทีร่ักของผู้คน       

๒๐ ท่านให้อภัยแก่ผูท้้าผิดเสมอ       

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๒ 

 

ตอนท่ี  ๓  แบบสอบถามความงอกงามแห่งตนของผู้สูงอาย ุ 
ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท้าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกบัความเป็น
จริงมากทีสุ่ด เพียงช่องเดียว  ซึ่งแบง่ออกเป็น ๕ อันดับ ได้แก่ 
ข้อความ   ความหมาย         คะแนน 
มากที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๕ 
มาก   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๔ 
ปานกลาง  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๓ 
น้อย   มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๒ 
น้อยที่สุด  มีพฤติกรรมและการรู้คิดในระดบั   ๑ 

ล าดับ                  ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก
  

ปาน
กลาง 

น้อย
  

น้อย
ที่สุด 

๑ ท่านเต็มใจช่วยเหลือผูค้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน      

๒ ท่านประกอบอาชีพการงานท่ีสุจริต      

๓ ท่านสามารถควบคุมตนเองไดท้ั้ง การพูด ความคิด และ
ความประพฤติท่ีถูกตอ้ง  

     

๔ ท่านเป็นผูม้ีสจัจะ รักษาค าพูดอยูเ่สมอ       

๕ ท่านมกัระลึกรู้สึกตวัในขณะ คิด พูด และกระท า       

๖ ท่านใส่ใจและรักษาประโยชน์สุขของผูอ่ื้น       

๗ ท่านประพฤติตนอยา่งเหมาะสมและเป็นท่ีพึ่งได ้      
๘ ท่านเป็นผูฝึ้กฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ      
๙ ท่านสามารถใหค้  าแนะน าตกัเตือนและเป็นท่ีปรึกษาได ้      

๑๐ ท่านมีความพร้อมและอดทนต่อค าตกัเตือนของผูอ่ื้น      
๑๑ ท่านสามารถอธิบายเร่ืองท่ียุง่ยากใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      
๑๒ ท่านมัน่คงในความดี ไม่ชกัจูงใครไปในทางท่ีเส่ือมเสีย      

๑๓ ท่านเห็นคุณค่าของชีวติเสมอ      

๑๔ ท่านเป็นเแบบอยา่งท่ีดีของคนในครอบครัว      

๑๕ ท่านชอบช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้นเสมอ       

 



 ๘๓ 

 

ตอนท่ี ๔ แบบสอบถาม ข้อเสนอแนะปญัหาและอปุสรรคตอ่ความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 

ค าชี้แจง  ให้ท่านแสดงข้อคิดเห็นปญัหาและอุปสรรคความงอกงามแห่งตนของผูสู้งอายุ 

๑. ท่านมีความคิดเห็นใน เรื่อง ทุกข์ อย่างไรบ้าง
........................................................................................................................................ 

................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ ..............

............................................................................................................................. .............

........................................................................................................ ..................................
๒.ท่านมีความคิดเห็นใน เรื่อง สมุทัย  อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................. .............
..........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............
..........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............. 
๓.ท่านความคิดเห็นใน เรื่อง นิโรธ อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................. .............
..................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ............. 
..........................................................................................................................................
๔. ท่านมีความคิดเห็นใน เรื่อง มรรค อย่างไรบ้าง
........................................................................................................................ ..................
............................................................................................................................. .............
.................................................................................................... ......................................
...................................................................................................... ........... ........................ 

ขอขอบคุณและอนุโมทนากับผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน 

ผู้วจิยั 





๘๕ 

ประวัติผู้วิจัย  

ชื่อ-สกุล  : พระมหาสมชาย โชติญาโณ  เดชาหูม 

วัน-เดือน-ปีเกิด  : วันอังคารที่ ๒๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๔ 

สถานท่ีเกิด   : บ้านเนินสะอาด ต าบลนาราชควาย อ าเภอเมือง จงัหวัดนครพนม  

วุฒิการศึกษา  : ปริญญาตรี (รัฐศาสตรบ์ัณฑิต) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๔๕ 

  : สอบพระปริยัติธรรมสนามหลวง นักธรรมช้ันตรี ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ 

  : สอบพระปริยัติธรรมสนามหลวง นักธรรมช้ันโท ปี พ.ศ. ๒๕๒๘ 

  : สอบพระปริยัติธรรมสนามหลวง นักธรรมช้ันเอก ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ 

  : สอบพระปริยัติธรรมสนามหลวง เปรียญธรรม ๗ ป ีพ.ศ. ๒๕๕๕ 

ประสบการณ์การท างาน  : ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 

   : ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดชัยฉิมพล ี

อุปสมบท   : วันที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ 

สังกัด    : วัดชัยฉิมพลี 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : ๒๕๕๙ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : ๒๕๖๒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน   : ๖๒ หมู่ ๖ วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ จ.กรงุเทพมหานคร 

โทรศัพท์มือถือ   : ๐๘๘-๕๐๘-๓๔๑๐ 

e-mail    : som๐๘๘๕๐๘๓๔๑@gmail.com 
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