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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาความพยาบาทที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระนวนิยายเรื่อง บ่วง ๓) เพ่ือศึกษาการน า
หลักธรรมในนวนิยายเรื่อง “บ่วง” มาใช้ในการด าเนินชีวิต การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฏก อรรถกถาและคัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนารวมทั้งเอกสารที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นน ามาเรียบเรียง พรรณนาตรวสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลของการศึกษพบว่า 

ผลของการวิจัยพบว่า ความพยาบาท ในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท
หมายถึง ความปองร้าย การผูกอาฆาต พยาบาทเกิดจากความขัดเคือง ไม่พอใจ คือ โทสะ ซึ่งเป็น
อกุศลจิตซึ่งจะท าหน้าที่ผูกจิตของผู้โกรธให้มีความคับแค้นใจมากขึ้น จนโกรธแค้นและจองเวรผูกเป็น
พยาบาทต่อผู้ที่เป็นอริ จัดเป็นอกุศลกรรมบถข้อหนึ่งในอกุศลกรรมบท ๑๐ อย่าง มีผลท าให้จิตร้อน
รนเผาไหม้เหมือนไฟไหม้ เจ็บแสบอยู่ตลอดเวลา หากเสียชีวิตในขณะจิตมีพยาบาทรุนแรงย่อมส่งผล
ให้เกิดในอบายภูมิอย่างเดียว  

เนื้อหาสาระนวนิยายเรื่องบ่วง ได้น าเสนอตัวละครคือ ผีนางแพงได้ผูกพยาบาทเพราะ
ต้องการความเป็นใหญ่ในเรื่องความรักจากสามีในฐานะภรรยาในอดีตชาติ ลักษณะดังกล่าวแสดงให้
เห็นสถานภาพของผู้หญิงในสังคมที่ถูกบริบทและค่านิยมทางสังคมเป็นผู้ก าหนด จนท าให้เกิดความ 
อยุติธรรมแก่ผีนางแพงจนติดตามพยาบาทสามีและผู้หญิงอ่ืน จนสุดท้ายได้รับโทษของความพยาพาท
จึงปล่อยวางความพยาบาทด้วยการให้อโหสิกรรม 

หลักธรรมในนวนิยายเรื่องบ่วง ที่สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ (๑) เบญจศีล 
(๒) อโทสะ (๓) สติ (๔) เมตตา (๕) ฆราวาส ธรรม (๖) หิริโอตตัปปะ (๗) สติปัฏฐาน ๔ ตามหลักของ
ศาสนาถือว่าหลักค าสอนอยู่ในระดับเบื้องต้น คือ การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลในเบื้องต้นซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาชีวิตของมนุษย์เพ่ือดับความโกรธ  คนต้องพยายามรู้เท่าทันและเจริญ
เมตตาอโหสิกรรมเนือง ๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้ความโกรธเกิดข้ึนได้อีก 
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Abstract 

This research contains 3 main objectives; 1) to study the Byāpāda or ill-
will found in Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the story and feature of 
novel entitled “Boung” and 3) to apply the Buddhist virtues found in the novel 
“Boung” for daily life. It was a documentary research by collecting research data 
from the primary sources of Theravada Buddhist scripture, novel entitled “boung” 
other related documents, summed up, analyzed, composed in descriptive style, 
finally verified by experts. The findings of study were as follows;  

The ill-will or Byāpāda in Buddhism refers to malevolence, hatred, 
aversion. The ill-will was caused by grating, dissatisfaction that is hatred which is a 
root cause of unwholesome consciousness functioning tie up the anger with 
troublesomeness and revenge to the opposed. It was one among the 10 paths of 
unwholesome deeds resulting mental frustrations and heat like burning fire, ever 
being painful. If one dies with strong ill-will, he will be reborn only in the plane of 
loss and woe. 

The main feature of Boung novel revealed that it represented the leading 
character named “Paeng spirit” who holds grudge against others because she 
wanted superior position in family as well as the emotional love from her husband 
as the housewife in previous life.  The main contents focused on real situations of 
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women in society which were determined by social contexts and value without 
choice later causing unfairness and ill-will with her husband and other ladies. Finally, 
she realized the realities and disadvantages of ill-will then abandoned her ill-will 
with sincere forgivingness to all. 

 The virtues found in Boung novel which can be applied in daily life were;  
1) Buddhist five precepts, 2) non-hatred, 3) mindfulness, 4) loving-kindness,  
5) doctrine of household life, 6) moral shame and dread, 7) 4 foundations of 
mindfulness. These virtues, according to Buddhism were the foundational virtues, 
that is to say, the Buddhist five precepts which are supportive and encouraging the 
life development and the ending up of hatred and aversion, therefore one must 
observe five precepts, trying to be aware of all mental objects and cultivating loving-
kindness by forgivingness habitually to prevent the rise of hatred. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
เกล้าฯ ขอประทานกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหา

เถระ) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

แห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

นครปฐม ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วง เพราะได้รับการช่วยเหลืออนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา พระเทพสุวรรณเมธี, และขอเจริญพร พระมหาชิต  านชิโต และขอเจริญพร  
ดร.ธานี  สุวรรณประทีป ดร. สุพิชฌาย์  พรพิชณรงค์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ดูแลเอาใจใส่ให้
ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

 ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการจัดท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบพระคุณเพ่ือนนิสิตร่วมรุ่นทุกท่าน ผู้เป็นกัลยานิมิตที่ดีตลอดมา ตลอดจนถึง
สหธรรมิกที่คอยช่วยเหลือเป็นก าลังใจในด้านต่าง ๆ มาโดยตลอด 

ขอขอบคุณพระคุณคณะครูบาอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้
ผู้วิจัยได้มีความรู้ความสามารถ และประสบการณ์รวมถึงความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ทั้งเป็นผู้ให้ก าลังใจมา
ตลอด คุณงามความดี การท าประโยชน์ใด ๆ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชาแด่ทุกท่านในทุกช่วง
ชีวิตจนถึงปัจจุบัน 

ความบกพร่องใด ๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมรับด้วยความเต็มใจและ
ผู้ศึกษาเห็นว่างานวิจัยนี้มีคุณค่าและจะเกิดประโยชน์ หรือแม้แต่การน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา 
การด าเนินชีวิต ขอประโยชน์จงบังเกิดแก่ท่าน เพ่ือเป็นการผลักดันในการจรรโลงพระพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป 

 
 

 
พระปลัดประสิทธิ์  เขมรโต (คงค้าน) 

    ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ  

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 
  

บทที่ ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 

 ๑.๒ ค าถามวิจัย  ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  ๗ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๗ 
   

บทที่ ๒ ความพยาบาทที่ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๘ 
 ๒.๑ พยาบาทที่ปรากฏในนิวรณ์ ๘ 
 ๒.๑.๑ โกธะ (ความพยาบาท) ๘ 
 ๒.๑.๒ โทสะ ๙ 
 ๒.๑.๓ อาการของโทสะ (ความประทุษร้าย) ๑๐ 
 ๒.๒ พยาบาทที่ปรากฏในอกุศลกรรมบถ ๑๑ 
 ๒.๒.๑ การแสดงออกของความพยาบาท ๑๑ 
 ๒.๒.๒ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ๑๒ 
 ๒.๒.๓ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ๑๓ 
 ๒.๓ พยาบาทที่ปรากฏในสังโยชน์ ๑๕ 
 ๒.๔ พยาบาทที่ปรากฏในอุปกิเลส ๑๗ 
 ๒.๔.๑ อรติ (ความไม่ยินดี) ๑๘ 
 ๒.๔.๒ ปฏิฆะ (ความขัดเคือง) ๒๐ 
 ๒.๔.๓ พยาบาท (การจองเวร) ๒๑ 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท ๓๔ 
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บทที่ ๓ เนื้อหาสาระในนวนิยายเรื่อง บ่วง ๓๕ 

 ๓.๑ ความพยาบาทในนิวรณ์ที่ปรากฎในนวนิยายเรื่องบ่วง ๓๕ 
 ๓.๑.๑ โทสะในนิวรณ์ที่ปรากฎในนวนิยายเรื่องบ่วง ๓๕ 
 ๓.๒ ความพยาบาทในอกุศลธรรมบทที่ปรากฎในนวนิยายเรื่องบ่วง ๓๖ 
 ๓.๒.๑ ความพยาบาทในกายกรรม ๓ ๓๗ 
 ๓.๒.๒ ความพยาบาทในวจีกรรม ๔ ๓๙ 
 ๓.๒.๓ ความพยาบาทมโนกรรม ๓ ๔๐ 
 ๓.๓ ความพยาบาทในสังโยชน์ที่ปรากฎในนวนิยายเรื่องบ่วง ๔๒ 
 ๓.๓.๑ ความพยาบาทที่เกิดในสักกายทิฏฐิ ๔๒ 
 ๓.๓.๒ ความพยาบาทที่เกิดในสีลัพพตปรามาส    ๔๓ 
 ๓.๓.๓ ความพยาบาทที่เกิดในกามฉันทะ ๔๔ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๔๙ 
   

บทที่ ๔ การน าหลักธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง “บ่วง” มาใช้ในการด าเนินชีวิต ๕๑ 

 ๔.๑ หลักธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง “บ่วง” 
      ๔.๑.๑ หลักเบญจศิลทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ๔.๑.๒ อโทสะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ๔.๑.๓ สติทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ๔.๔.๔ เมตตาทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ๔.๑.๕ ฆรวาสธรรมทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ๔.๑.๖ หิริโอตตัปปะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๔.๑.๗ สติปัฎฐาน ๔ ทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒ การน าหลักธรรมใน นวนิยายเรื่อง “บ่วง”มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

๔.๒.๑ เบญจศีลทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๒ อโทสะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๓ สติทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๔ เมตตาทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๕ ฆรวาสธรรมทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๖ หริิโอตตัปปะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๔.๒.๗ สติปัญฐาน ๔ ทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๔.๓ สรุปท้าย 

๕๑ 
๕๑ 
๕๒ 
๕๒ 
๕๔ 
๖๒ 
๖๕ 
๖๖ 
๗๑ 
๗๑ 
๗๓ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๖ 



ช 
 

บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๙ 

 

บรรณานุกรม  ๘๑ 

ประวัติผู้วิจัย  ๘๔ 

 



ช 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ 
ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 

 

พระวินัยปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
     

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เปต. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 

 
 



ซ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาที่มีค าสอน และความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่งกรรม

สังสารวัฏ หรือ การเวียนว่ายตายเกิด ความพยาบาท ความอาฆาตแค้น มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด หลักกรรมจะด ารงอยู่ไม่ได้หรือถ้าได้ก็ไม่สมบูรณ์ ถ้าไม่มีเรื่องสังสารวัฏ เพราะชีวิตเดียวสั้น
เกินไป ไม่พอพิสูจน์กรรมให้หมดสิ้นได้มีปัญหาหลายอย่างที่น่าสงสัย เช่น ท าไมคนดีบางคนจึงมีความ
เป็นอยู่อย่างต้อยต่ าล าบาก สุขภาพอนามัยไม่สมบูรณ์ ร่างกายอ่อนแอ ส่วนคนที่ใคร ๆ เห็นว่าชั่วบาง
คนกลับมีความเป็นอยู่อย่างสุขส าราญ มีร่างกายแข็งแรงเราไม่อาจคลายความสงสัยได้ ถ้าพิจารณา
ชีวิตกันเพียงชาติเดียว หลักกรรมและการเกิดใหม่จะบอกเราว่า คนที่เราเห็นว่าชั่วนั้น เขาย่อมต้องเคย
ท ากรรมดีมาบ้างในอดีต และคนที่เราเห็นว่าดีอยู่ในเวลานี้ ย่อมต้องเคยท ากรรมชั่วมาบ้างเหมือนกัน
กรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่ว ตามอิทธิพลของมัน เที่ยงตรงที่สุดไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ตามปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า) มีอยู่ว่าตราบใดที่
บุคคลยังมีกิเลสอยู่เขาย่อมต้องท ากรรมดีบ้าง ชั่วบ้าง กรรมดีย่อมมีวิบาก (ผล) ดี กรรมชั่วมีวิบากชั่ว
วิบากดีก่อให้เกิดสุข วิบากชั่วก่อให้เกิดทุกข์ สุขทุกข์เหล่านั้นย่อมมีชาติ คือ ความเกิดเป็นที่รองรับ
ปราศจากความเกิดเสียแล้วที่รองรับสุขทุกข์ย่อมไม่มีกรรมก็เป็นหมันไม่มีผลอีกต่อไป  พูดอย่างสั้นว่า
ตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู่ เขาย่อมเกิดอีกตราบนั้น บุคคลที่ยังพอใจอยู่ในกาม คือ ยังไม่อ่ิมในกาม
ยังมีความกระหายในกามใจยังหากามย่อมเกิดอีกในกามภพ เพ่ือเสพกามตามความปรารถนาของดวง
จิต ที่มีกามกิเลสห่อหุ้ม พัวพัน คลุกเคล้าอยู่ บุคคลที่หน่ายกามแล้วเลิกละกามแล้วแต่จิตยังเอิบอ่ิมอยู่
ในฌานสมาบัติเบื้องต้น ๔ ขั้น ที่ท่านเรียกว่า รูปฌาน เขาย่อมเกิดอีกในรูปภพเพ่ือเสพสุขอันเกี่ยวกับ
ฌานในภพนั้น ท่านผู้พอใจในความสุขอันประณีตกว่านั้น ที่เรียกว่าความสุขในอรูปฌาน ย่อมเกิดอีก
ในอรูปภพ ผู้เบื่อหน่ายต่อความสุขอันยังเจืออยู่ด้วยกิเลสดังกล่าวมาแล้ว ละกิเลสได้หมด ไม่มีกิเลส
เหลือ ก็เข้าถึงนิพพาน ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป สิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิด ไม่ต้องสุขบ้าง ทุกข์บ้าง อีก
ต่อไป เป็นผู้พ้นจากสภาพที่จะเรียกได้ว่า เป็นอะไร เป็นอย่างไร พ้นจากสุขทุกข์ทั้งปวงภพ คือ ที่ถือ
ก าเนิดของสัตว์จึงมี ๓ ภพ คือ กามภพ รูปภพ และ อรูปภพ พ้นจากนี้แล้วไม่เรียกว่าภพ 

ในภวสูตร พระอานนท์เข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ภพย่อมมีได้ด้วยเหตุ
เพียงใด พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ถ้ากรรมที่เกี่ยวกับกามจักไม่มีแล้ว กามภพจักมีได้หรือไม่ ถ้า
กรรมที่เก่ียวกับรูปธาตุ (รูปฌาน) หรือท่ีเกี่ยวกับอรูปธาตุ (อรูปฌาน) จักไม่มีแล้ว รูปภพ อรูปภพ จะมี
หรือไม่ พระอานนท์ทูลตอบว่า มีไม่ได้เลย พระพุทธองค์จึงตรัสว่า เพราะเหตุนี้แหละอานนท์ ในการ



๒ 

 

เกิดใหม่นั้น กรรมจึงเป็นเสมือนเนื้อนา วิญญาณเสมือนพืช ตัณหาเป็นเสมือนยางเหนียวในพืช กรรม
จึงชื่อว่าเป็นไร่นา วิญญาณชื่อว่าเป็นพืช ตัณหา๑ ความตั้งใจ ความจงใจ (เจตนา) ความปรารถนาของ
สัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องห่อหุ้ม มีตัณหาเป็นเครื่องเร่งรัดได้ตั้งลงแล้วในธาตุอันเลว (กามธาตุ) ธาตุ
ปานกลาง (รูปธาตุ) และธาตุประณีต (อรูปธาตุ) เมื่อเป็นดังนี้ การเกิดในภพใหม่ก็มีข้ึนได้อีก 

ตามพระพุทธภาษิตนี้ ชี้ชัดทีเดียวว่า กิเลส (ตัณหา) และวิญญาณ มีความสัมพันธ์กัน
เหมือนเนื้อนาหรือดิน พืช และยางเหนียวในพืช อันท าให้พืชมีคุณสมบัติในการเกิดขึ้นใหม่ได้อีก เมื่อมี
สภาวะแวดล้อมเหมาะสม พืชที่ถูกคั่วให้แห้ง หรือเอาเหล็กแหลมเจาะท าลายเม็ดในเสียแล้ว ย่อมไม่
อาจเพาะหรือปลูกให้ขึ้นได้อีก ไม่ว่าสภาวะแวดล้อม เช่นดิน น้ า ปุ๋ย จะดีสักเพียงไร ฉันใดวิญญาณที่
ไม่มียางเหนียว คือ ตัณหา หรือ กิเลสห่อหุ้มผูกพันอยู่ก็ย่อมไม่ต้องเกิดอีกไม่ควรเพ่ือการเกิดใหม่ฉัน
นั้น ตามนัยนี้แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงยืนยันเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของวิญญาณที่ยังมีกิเลสและ
กรรม ยังมีเจตนามีความปรารถนาในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ สัตว์จะไปเกิดในภพใดก็สุดแล้วแต่กิเลส
และกรรมของเขาที่เกี่ยวกับภพนั้น เหมือนบุคคลฝึกสิ่งใด พอใจกระท าสิ่งใด ย่อมได้รับผลของสิ่งนั้น 

นวนิยายเรื่องบ่วง เป็นนวนิยายรักข้ามภพชาติ ที่ติดตามกันไปทุกชาติด้วยความรัก 
ความพยาบาท ความอาฆาตแค้น แรงแค้น แรงริษยา หรือแรงรัก ถึงร่างกายจะสลายไป มันก็ยังเป็น
พลังอยู่เป็นบ่วงคล้องไว้ ความรักที่มัวเมาอยู่ในกาม กิเลสตัณหา เป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นมาทุกยุคสมัย
ความรักในกามกิเลสเป็นความรักที่หอมหวานและเชื้อเชิญให้ชายหญิงผู้ยังเวียนว่ายอยู่ในวังวนของ
ตัณหา ได้เขา้มาลิ้มลอง ครอบครัวของศามน และรัมภาครอบครัวที่อบอุ่น พวกเขามีลูกแฝดตัวน้อย ๆ 
ที่น่ารัก รัตตี้ และไลล่า ชีวิตครอบครัวของพวกเขาก าลังไปได้ดี แต่ทันทีที่ศามนและครอบครัวต้อง
ย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านคุณทวดซึ่งเป็นมรดกชิ้นสุดท้าย ที่คุณทวดทิ้งไว้ให้เขา 

เรื่องราวต่าง ๆ จึงเริ่มขึ้น แพง วิญญาณที่ยังไม่ไปผุดไปเกิดเพราะยังติดอยู่กับ บ่วงของ
กิเลสตัณหา ที่ไมส่ามารถสลัดทิ้งไปได้ เธอยังคงเฝ้าคอย คุณพระศังกรประกาศ คนที่เธอรักด้วยความ
ใคร่ คุณชื่นกลิ่นภรรยาของคุณพระฯ ด้วยความอาฆาต เมื่อคุณพระฯ และคุณชื่นกลิ่นกลับชาติมา
เกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน แต่ใครเล่าจะเป็นผู้หลุดออกจากบ่วงนี้ บ่วงที่รัดรึงพวกเขาไว้ด้วยความเสน่หาและ
ความอาฆาตแคน้ 

นอกจากได้รับความเพลิดเพลินแล้ว ยังได้แฝงไปด้วยเรื่องราวของความละอาย เรื่องการ
ฝักใฝ่ในกามราคะโดยเฉพาะการผิดศีล กาเมสุมิจฉาฯ และเรื่องของ กรรม ที่หากผู้ใดหลงอยู่ในกรรม
ชั่วก็จะมีบ่วงคล้องรัดรึงชีวิตของผู้นั้นอยู่ตลอดเวลา ดุจดังล้อที่หมุนไปตามเกวียน เรื่องราวต่าง ๆ แฝง
คติธรรมเอาไว้อย่างแยบยล มีเรื่องราวของกิเลสตัณหาเป็นปมปัญหาในการด าเนินเรื่อง  

ความพยาบาท ความอาฆาตแค้น แรงแค้น แรงริษยา จะสิ้นสุดลงก็ต่อเมื่อบุคคลผู้นั้นได้
พัฒนาจิตจนถึงที่สุด รู้จักการให้อภัยและอโหสิกรรม ละกิเลสตัณหาได้สิ้นเชิง สิ้นกรรมอันเป็นเหตุให้
เกิดอีก เรื่องกิเลส กรรม และการเวียนว่ายตายเกิด ความพยาบาท ความอาฆาตแค้น จึงมี

                                                           
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๑๖/๒๘๗. 



๓ 

 

ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและอย่างจ าเป็น คือ แยกกันไม่ได้ หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด
หรือสังสารวัฏ จัดเป็นหลักค าสอนส าคัญอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยเห็นว่า นวนิยายอิงหลักธรรมเรื่อง บ่วง เป็นนวนิยาย เรื่องหนึ่งที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในรูปแบบนิยายแนวใหม่ให้ความเพลิดเพลิน และมีความรู้ทางพุทธธรรม ที่มีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งในการ
น ามาประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือชีวิตที่ดีงาม ท าให้ผู้อ่านได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่สร้างสรรค์ 
ได้รับความรู้ทางลีลาการเขียนนวนิยายอิงพุทธศาสนา ตลอดจนอรรถรสทาง นวนิยาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษานวนิยายอิงหลักธรรมเรื่อง บ่วง ในฐานะนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ทรงคุณค่ามากเรื่องหนึ่ง 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความพยาบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระในนิยายเรื่องบ่วง 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตห์ลักธรรมในนวนิยายเรื่อง บ่วง มาใช้ในการด าเนินชีวิต 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ พยาบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ พยาบาทที่ปรากฏในนิยายเรื่องบ่วงเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การน าหลักธรรมในนวนิยายเรื่อง บ่วง มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความพยาบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาการใช้หลักธรรมในการ
แก้ไขความพยาบาท และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการละความพยาบาทตามนว
นิยายเรื่อง บ่วง 

 

๑.๕ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ พยำบำท หมายถึง ความมุ่งร้ายเป็นอกุศลธรรมอันเป็นบาปความพยาบาทเกิด

จากความยินร้าย ความไม่พอใจ ความไม่ชอบใจ 
๑.๕.๒ คัมภีร์พระพุทธศำสนำ หมายถึง หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาในยุคก่อน

จะบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ใช้วิธีท่องจ า (มุขปาฐะ) อักษรเขียนที่เลียนแบบเสียงเกิดขึ้นมาซึ่ง
สามารถรักษาความถูกต้องของค าสอนเอาไว้ได้แทนอักษรภาพแบบเก่าที่รักษาความถูกต้องไม่ได้จึงได้
มีการบันทึกพระธรรมและพระวินัยเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นภาษาบาลีรักษาไว้ในคัมภีร์ เรียกว่า 
“พระไตรปิฎก” 



๔ 

 

๑.๕.๓ บ่วง หมายถึง ความอาฆาตแค้น ความรัก ถ้าเราไม่ตัดมันมันจะกลายเป็นห่วง
ยืดยาวต่อไปไม่รู้จบเป็นห่วงคล้องไม่ให้ชีวิตหลังความตายเป็นไปตามกระแสกรรมกรรมของแต่ละคนมี
มาเหมือนลูกโซ่ร้อยเป็นห่วงติดต่อกันไม่มีที่สิ้นสุด 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรต ำรำวิชำกำร 

จุลลดา ภักดีภูมินทร์ ใช้หลักธรรมในพุทธศาสนามาเป็นแกนในการด าเนินเรื่องโดยมี
แนวคิดส าคัญสองประการด้วยกัน คือ กรรม กับ การเวียนว่ายตายเกิด หลักธรรมทั้งสองอย่างนี้มี
บทบาทนอนเนื่องอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณโดยเฉพาะความเชื่อที่ว่าจิตที่อาฆาต
แค้นย่อมกลายเป็น“บ่วงร้อยรัดมิให้วิญญาณของผู้นั้นมีความสุขหากแต่จะต้องเวียนว่ายอยู่ในภพภูมิที่
ทุกข์ทรมานเพ่ือช าระแค้นที่เกิดขึ้นทางออกที่ดีที่สุดก็คือการให้อภัยซึ่งกันและกันหรือที่เรียกว่า 
“อภัยทาน” อันเป็นธรรมทานที่มีอานิสงส์สูงยิ่ง๒ 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญโดยเฉพาะใน
หนังสือหลักเมตตา ซึ่งเป็นหลักการแก้ปัญหาการบันดาลโทสะพระพุทธเจ้าทรง สอนให้แผ่เมตตาจิต
จนกระท่ังศัตรทูรงสอนให้แผ่เมตตาจิต  คิดช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อโกรธก็สามารถระงับความโกรธไว้ได้ด้วย
ใจที่ประกอบด้วยเมตตาปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ๓ 

วศิน อินทสระ กล่าวว่า การปลูกฝังในความพยาบาทย่อมมี ความโทสะ โมหะ ในจิตใจ
ท าให้มนุษย์ทุกตนหลงผิดไปในทางไม่ดี จึงเป็นทรัพยากรต้องช่วยกันปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิด
ในมนุษย์ทุกคน โดยปลูกฝังให้ทุกคนเป็นคนดีห่างไกลจากความอิจฉา พยาบาทปลูกฝังคุณธรรมอย่าง
ถูกวิธีจริยธรรมนั้นน าความสุขความเจริญมั่นคงสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคลได้๔ 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพญาวชิญาณวโรรส ฉบับมหาบัญฑิตยสถานในหนังสือ
ธรรมบท ได้กล่าวว่า บุคคลที่มีจิตใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตา กิเลสทั้งหลายเป็นต้นว่า โทสะ ความ
อาฆาต ความพยาบาท ไม่ตั้งอยู่หรือปรากฏอยู่ในใจเพราะเมตตานั้นเป็นเครื่องระงับ เป็นเครื่องละ
และเป็นเครื่องสละออกซ่ึงความไม่ดีทั้งหลายผู้สมบูรณ์ด้วยศีลสมาธิ และปัญญา ตั้งอยู่ในธรรมและท า
หน้าที่ของตนครบถ้วนย่อมเป็นที่รักของคนทั้งหลาย๕ 

                                                           
๒ จุลลดา  ภักดีภูมินทร์, บ่วง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฟอร์มิก, ๒๕๕๒) หน้า

๑๙๒. 
๓ พลตรีหลวงวิจิตร วาทการ, ศำสนำสำกล, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส.ธรรมภักดี, 

๒๕๑๘), หนา้  ๑๙๖. 
๔ วศิน อินทสระ, จริยธรรม หนังสือเรียนสมบูรณ์แบบ รำยวิชำ ส ๐๓๗, (กระทรวงวัฒนธรรม: 

ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕. 
๕ สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิญาณวโรรสบท, พระธรรมจตุรภำค, (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕), 

หนา้  ๔๕๒-๔๕๓. 



๕ 

 

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ในหนังสือธรรมปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพ่อของชาวบ้าน ได้
กล่าวไว้ว่า โทสะ คิดประทุษร้ายผู้อ่ืนเกิดขึ้นย่อมท าให้ผู้นั้นขาดเมตตาธรรมทั้งหลายเป็นต้นว่า โทสะ
ความอาฆาต ความพยาบาทไม่อาจตั้งอยู่ ๖ 

๑.๖.๒ เอกสำรงำนวิจัย 

พระมหำสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เรืองความเชื่อในเรื่องกรรม
เก่ากรรมใหม่ชองคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาไว้ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบว่า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในเพลงลูกทุ่งไทย”ตอนหนึ่งดังนี้๗ คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา
ส่วนมากมีความเชื่อเรื่องกรรมเก่ากรรมใหม่ โดยมีความเชื่อว่า เป็นเพราะกรรมเป็นตัวผลักดัน จึงท า
ให้มีชีวิตในชาตินี้มีความแตกต่างกัน และมีไม่น้อยที่พยายามยกเอาเรื่องกรรมเวรไปสอดคล้องกับเรื่อง
ความรักและยังน าไปตัดสินในเรื่องของความจนรวยโดยเชื่อว่า คนที่ร่ ารวยในชาตินี้นั้นเป็นเพราะ
กรรมดีที่สร้างไว้ในชาติปางก่อน แม้กระทั้งการพลัดพรากจากกันก็ยังมีความเชื่อว่าเป็นเพราะกรรม
เวร” 

พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน” พบว่า มีข้อความตอนหนึ่งว่าพูดถึงความ
แน่นอนของกรรมแล้ว นักศึกษาธรรมะที่กล่าวว่าเป็นกฎธรรมชาตินั้น มักน าไปเทียบกับความแน่นอน
ของพืช กล่าวคือ พืชพันธ์ใดก็ตามเม่ือปลูกลงไปในดินแล้ว ก็จะผลิดอกออกผลมาเป็นพันธ์เดิมชองตน
โดยสิ่งแวดล้อมไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นพันธ์อ่ืนไปได้ กรรมก็เช่น เดียวกันเมื่อท าไปแล้วทั้งดี
และชั่วสิ่งแวดล้อมหรือกาลเวลาไม่สามารถเปลี่ยนกรรมดีให้เป็นกรรมชั่ว และกรรมชั่วให้เป็นกรรมดี
ได”้๘ 

พระมหำนุกูล มหำวีโร (พรหมขันธ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า โทสะเกิดขณะใด จิตไม่พอใจอารมณ์ขณะนั้น ขณะที่โกรธใคร ๆ 
และกล่าวค าที่ไม่น่าฟังกับใครนั้นเรารู้ว่าเป็นโทสะแต่เวลากลัวอะไรก็เป็นโทสะเหมือนกันเพราะไม่  
ชอบอารมณ์ที่เรากลัวนั้นเรากลัวหลายอย่างในชีวิต กลัวอนาคต กลัวเจ็บป่วย กลัวอุปัทวเหตุและ  
กลัวตาย เราแสวงหาทางที่จะท าให้หายกลัว แต่ทางเดียวก็คือ อบรมเจริญปัญญาที่ดับโทสะได้ 
หมดสิ้น ความโลภเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดโทสะ เราไม่อยากสูญเสียสิ่งซึ่งเป็นที่รัก และเมื่อใดที่สูญเสีย

                                                           
๖ หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ, ปทัฏฐคำถำธรรมหลวงพ่อของชำวบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐), หน้า ๑๘๘. 
๗ พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบทเพลง

ลูกทุ่งไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๔๙. 

๘ พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่อง
กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕ 



๖ 

 

เราก็โศกเศร้า ความเศร้าโศกเป็นโทสะเป็นอกุศล เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ย่อมเห็นว่า
คนและสิ่งต่าง ๆ ยั่งยืน แต่คนและสิ่งต่าง ๆ นั้นเป็นเพียงสภาพธรรมที่เกิดแล้วก็ดับไปทันทีชั่วขณะ
ต่อมา๙ 

พระมหำปรีชำ ปริญำณจำรี (หลักโคตร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรักในพุทธปรัชญา 
ผลการศึกษา” พบว่า  มุทิตา หมายถึง ความรัก ความชื่นชมเอ็นดูความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท
ปองร้ายความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยากให้เขาเป็นสุข เป็นความรักที่บริสุทธิ์ เผื่อแผ่ท าให้จิตใจเปิด 
กว้างออกไปและผ่องใสเบิกบานคนทุกคนทุกเพศทุกวัยควรมีเป็นธรรมพ้ืนฐานของใจขั้นแรก”๑๐ 

ณิชำกร รัตนนิชำญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา
ความเครียดด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านสามเหลี่ยม อ าเภอ  
เมือง จังหวัดขอนแก่น” พบว่า สาเหตุทางจิตใจเพราะอารมณ์ไม่ดี ได้แก่ ความกลัว ความวิตก กังวล 
ความโกรธ ความเศร้า ความทุกข์ใจ เสียใจ หมดหวัง ไม่คิดต่อสู้ความเครียดทางด้านจิตใจ ส่งผลต่อ
สุขภาพจิตทางอ้อม ความไม่สบายใจด้านการเรียน เช่น สอบไม่ผ่าน กลัวผิดพลาดในการท า สิ่งต่าง ๆ 
ย้ าคิดย้ าท าเรื่องเดิม ๆ ขาดสมาธิในการเรียนโกรธง่ายแล้วอยากท าร้ายผู้อ่ืนท าลายสิ่งของ อยากอยู่คน
เดียวไม่สดชื่นร่าเริง วิตกกังวล รู้สึกผิด อึดอัดใจท าให้การเรียนไม่สัมฤทธิ์ผล๑๑ 

พญ. กษิรำ เทียนส่องใจ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพ่ือจัดการ
ความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน” พบว่า ความโกรธไว้ว่า ความโกรธนั้นจึงเป็นอุปสรรค อย่างยิ่งต่อ
การให้อภัยทานความโกรธสามารถเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน ไม่จ ากัดเพศวัยและเชื้อชาติ ตราบใดที่
ยังเป็นปุถุชนธรรมดา อย่างไรก็ตามด้วยศักยภาพในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์จะสามารถ ท าให้ความ
โกรธนั้นระงับได้ด้วยการให้อภัยทานซึ่งจากลักษณะต่าง ๆ ของความโกรธจะเป็นอุปสรรค ให้การเกิด
อภัยทานนั้นได้ยากหรือง่ายช้าหรือเร็วแตกต่างกันไป ซึ่งในบางครั้งอาจไม่สามารถให้ อภัยทานได้เลย
ด้วยความโกรธอาฆาตพยาบาทนั้นรุนแรงมากเสียจนบดบังปัญญาของมนุษย์๑๒

 

                                                           
๙ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ์), “วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙. 
พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย (ปุณขันธ์) , “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏใน คัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 

๑๐ พระมหาปรีชา ปริาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยำนิพนธ์ศำสนำศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๔. 

๑๑ ณิชากร รัตนนิชาญ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาความเครียดด้วยกิจกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านสามเหลี่ยม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธ 
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙. 

๑๒ ทพญ. กษิรา เทียนส่องใจ, “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย้งในสังคมไทย 
ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๐), หน้า ๑๒๘. 



๗ 

 

จากการทบทวนและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้เข้าใจว่า ไม่ว่าจะเป็นความพยาบาท 
ความอาฆาต ความไม่พอใจ ความโกรธ ความเคียดแค้น ความขุ่นใจ ก็เป็นสภาพความเป็นจริงของ
โทสะ ทั้งหมด ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่มีจริง แน่นอนว่าผู้ที่ยังไม่ใช่พระอนาคามี ยังต้องมีความโกรธ 
เพราะเหตุว่า ยังมีเชื้อของความโกรธที่ยังไม่ได้ดับอย่างเด็ดขาด, บางบุคคลเป็นผู้มีอัธยาศัยดี  มีความ
ประพฤติดี น่ารัก เกือบจะดูเหมือนว่าไม่เห็นโกรธ แต่ตามความเป็นจริงแล้ว เมื่อยังไม่ใช่พระอนาคามี
บุคคลต้องโกรธแน่ แม้ว่าจะไม่มาก เป็นเพียงความขุ่นใจ ไม่พอใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ ซึ่งมี
มากในชีวิตประจ าวัน  เวลาเห็นสิ่งที่ไม่น่าพอใจก็ยากที่จะไม่เกิดความขุ่นใจ อย่างนี้ก็เป็นลักษณะของ
โทสะเช่นเดียวกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงต้องเป็นผู้มีความละเอียดและเข้าใจตามความเป็นจริงว่า ทุกคนที่
ไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล ยังต้องโกรธอยู่ โกรธแล้วก็ดับไป แต่ถ้าเพียงโกรธแล้วก็ดับไป ไม่คิดที่จะ
โกรธซ้ าอีก ก็ย่อมจะดีกว่าการผูกโกรธ ผูกอาฆาต ถ้าเป็นอย่างนี้ได้ ก็จะไม่เป็นความคิดโกรธแบบไม่
จบ คิดอีกแล้วก็โกรธอีกจนกระทั่งไม่ลืม เวลาที่โกรธแล้วไม่ลืม สังขารขันธ์ก็จะปรุงแต่งต่อไปอีก 
ถึงกับเป็นความพยาบาท เป็นความแค้นเคืองที่คิดจะประทุษร้าย ปองร้ายผู้อ่ืน  เป็นการกระท าบาป 
สร้างเหตุทีไ่ม่ดีกับตนเอง 

 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลทางเอกสารหนังสือนวนิยายเรื่องบ่วง ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
๑.๗.๑ ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๐๐ เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้
หลักสมชีวิธรรมในการครองเรือนในสังคมปัจจุบัน 

๑.๗.๒ ข้อมูลขั้นทุติยภูมิได้ศึกษาจากคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ฎีกา ชั้นหลัง ๆ เพื่อรวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและได้อาศัยต ารา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการที่เกี่ยวเนื่อง
กับเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งปัญหาที่ต้องการทราบ เพ่ือน ามาประมวลใช้ประกอบ
ในการวิจัยครั้งนี้ 

๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดล าดับและอธิบายความตามหลักการและ
เหตุผล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และน าเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความพยาบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องพยาบาทที่ปรากฏในนิยายเรื่องบ่วง 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการน าหลักธรรมในนวนิยายเรื่อง บ่วง มาใช้ในการด าเนินชีวิต 



 
บทท่ี ๒ 

 
ความพยาบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ค ำว่ำ ควำมพยำบำท หมำยถึง ควำมปองร้ำย ควำมมุ่งร้ำยควำมขัดเคือง ควำมขุ่นเคือง  

ควำมพยำบำทแห่งจิต ควำมประทุษร้ำยในใจ ควำมชัง กิริยำที่ชัง ควำมเป็นผู้ชังควำมพยำบำท กิริยำ
ที่พยำบำท ควำมเป็นผู้พยำบำท ควำมพิโรธ ควำมพิโรธตอบ ควำมเป็นผู้ดุร้ำย ควำมเพำะวำจำชั่ว 
ควำมไม่แช่มชื่นแห่งจิต พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงลักษณะของควำมพยำบำทว่ำมีรำกเป็นพิษมียอดหวำน 
ที่ว่ำมีรำกเป็นพิษหมำยควำมว่ำ ในเบื้องต้นควำมพยำบำทจะแสดงพิษสงต่อจิตใจท ำให้หงุดหงิด เร่ำ
ร้อน เดือดดำล จึงต้องรีบระบำยควำมหงุดหงิด เร่ำร้อน เดือดดำลออกไปโดยเร็วด้วยกำรด่ำว่ำทุบตี
หรือท ำลำยบุคคล หรือ สิ่งของ ที่เป็นต้นเหตุให้โกรธ มีดังนี้  

๒.๑ พยำบำทที่ปรำกฏในนิวรณ์ 
๒.๒ พยำบำทที่ปรำกฏในอกุศลกรรมบถ 
๒.๓ พยำบำทที่ปรำกฏในสังโยชน์ 
๒.๔ พยำบำทที่ปรำกฏในอุปกิเลส  
๒.๕ สรุปท้ำยบท 
 

๒.๑.พยาบาทที่ปรากฏในนิวรณ์ 
ค ำว่ำพยำบำทนั้นในที่นี้มีควำมหมำยถึงทั้ง ปฏิฆะ ควำมกระทบกระทั่งใจ ควำมขัดใจ 

โกธะ ควำมโกรธ โทสะ ควำมประทุษร้ำยใจ และพยำบำท คือควำมปองร้ำย ควำมมุ่งร้ำยหมำยล้ำง
ผลำญ คือหมำยรวมถึงกิเลสกองโทสะทั้งหมด แต่ว่ำชื่อของกิเลสกองโทสะดังที่กล่ำวมำนี้มีลักษณะที่
ต่ำงกัน ตั้งแต่อย่ำงอ่อน จนถึงอย่ำงหยำบช้ำกล้ำแข็ง ที่เป็นอย่ำงอ่อนเป็นเบื้องต้น ก็ได้แก่ปฏิฆะคือ
ควำมกระทบกระทั่งใจ ควำมขัดใจ อันเนื่องมำจำกควำมประสบกับอนิษฐำรมณ์ อำรมณ์ที่ไม่น่ำ
ปรำรถนำทั้งหลำย เช่นว่ำ ทรำบว่ำคนนั้นคนนี้นินทำว่ำร้ำย ได้ยินคนนั้นคนนี้ด่ำว่ำ ได้ถูกคนนั้นคนนี้
ประหัตประหำร ประทุษร้ำยร่ำงกำย ได้ถูกคนนั้นคนนี้เอำชนะ ได้ถูกคนนั้นคนนี้ลักขโมยสิ่งของ ดั่งนี้
เป็นต้น 

๒.๑.๑ โกธะ (ความพยาบาท) 

ควำมพยำบำทมันมีจุดเริ่มต้นจำกควำมไม่พอใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เรำไม่ยอมดับมันเสีย
ตั้งแต่ทีแรกปล่อยไว้สร้ำงควำมขัดใจ กระทบกระเทือนจิตใจขึ้นมำกลำยเป็นควำมพยำบำทร้อนระอุ
จนอกแทบระเบิด ใจแทบละลำย มุ่งประทุษร้ำย ท ำลำย และผูกใจเจ็บ จองเวรกันต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น
แล้วควำมขัดใจ (ปฏิฆะ)๑ มันเกี่ยวข้องอะไรกับควำมพยำบำท หรือควำมเดือดดำลของใจหรือเปล่ำ 
เปรียบเทียบง่ำย ๆ เช่น น้ ำที่ไหลตำมสำยยำง ถ้ำไม่มีอะไรอุดตันสำยยำงน้ ำจะไหลไปได้ตำมปกติ  
                                                           

๑ อง.สตตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕. 



๙ 

 

ไม่ก่อปัญหำอะไรแก่สำยยำง แต่หำกสำยยำงเกิดพับหรือ มีอะไรอุดตันขึ้นมำ ท ำให้น้ ำไหลไปได้ไม่
สะดวก ก็จะเกิดแรงดันขึ้นจนสิ่งอุดตันนั้นหลุดออกไป หรือ ไม่สำยยำงก็แตก ทั้งนี้เพรำะน้ ำมัน
ต้องกำรหำทำงออกนั่นเอง อีกตัวอย่ำงหนึ่ง ลมหำยใจของเรำ ถ้ำเข้ำ ๆ ออก ๆ ได้ตำมปกติ ก็ไม่เกิด
ปัญหำอะไร แต่ถ้ำมีใครเอำมือมำปิดปำก และอุดจมูกของเรำไว้ จนหำยใจไม่ออก เรำจะรู้สึกอึดอัด 
และดิ้นรนเพ่ือให้หลุดพ้นจำกมือที่ปิดปำก และอุดจมูกอยู่นั้น ใจก็เช่นกันจะมีกำรรับ และปล่อย
อำรมณ์อยู่ตลอดเวลำ รับ ๆ ปล่อย ๆ ผลัดเปลี่ยนกันไปอย่ำงนี้เป็นปกติ แต่พอมีอำรมณ์ไม่พอใจมำ
ขัดขวำงคั่งค้ำงใจอยู่ ท ำให้ใจต้องกุก ๆ กัก ๆ เหมือนรถวิ่งบนถนนที่เต็มไปด้วยหลุมบ่อ สั่นสะเทือน
ไปทั้งคัน ใจเลยอึดอัด และดิ้นรนเพื่อที่จะหลุดพ้นจำกภำวะที่ขัดขวำงอยู่นั้นเมื่อใจ ดิ้นรนมำกขึ้น ช่วง
ควำมคิดก็ถี่เข้ำ ท ำให้เกิดแรงเสียดทำนภำยในมำกขึ้น กลำยเป็นควำมร้อนระอุ แล้วพร้อมที่จะระเบิด
อำรมณ์นั้นออกมำทันทีจนกลำยเป็นกำรบันดำลโทสะตำมมำ เพ่ือป้องกันไม่ให้ควำมพยำบำทเกิดขึ้น 
จงึควรจะรีบแก้ไขหรือดับเสียทันที เมื่อเริ่มมีปฏิฆะเกิดขึ้นในใจ อย่ำปล่อยให้ขยำยวงกว้ำงออกไป จน
กลำยเป็นควำมพยำบำท๒ 

โดยล ำดับ จำกปฏิฆะก็มำเป็นโกธะ โกรธ จำกโกธะก็มำเป็นโทสะ จำกโทสะก็มำเป็น
พยำบำท ไหม้เชื้อ ก็คือประทุษร้ำยเชื้อไฟนั้นเองให้ไหม้น้อยหรือมำก ก็สุดแต่ก ำลังของพยำบำทที่
น้อยหรือมำกเทียบกันได้กับบุคคล หรือหมู่ชน ก็อำจเทียบได้ อย่ำงเช่นทีแรก ก็กระทบกระทั่งกันเป็น
ปฏิฆะ แรงขึ้นก็เป็นโกธะคือโกรธกัน แรงขึ้นก็เป็นโทสะประทุษร้ำยใจของตัวเองของแต่ละคนที่โกรธ
กัน แล้วก็มำเป็นพยำบำท ถึงกับท ำร้ำยกัน มุ่งปองร้ำยกัน ก็ท ำให้เกิดกรรมคือกำรกระท ำ คือกำร
กระท ำที่ท ำร้ำยกันระหว่ำงคนสองคนระหว่ำงคนสองหมู่ ตั้งแต่หมู่เล็กจนถึงหมู่ใหญ่ จนถึงเป็น
สงครำมขึ้นมำ เป็นระหว่ำงชำติหรือหลำยชำติ นี้ก็เนื่องมำจำกกิเลสกองโทสะดั่งที่กล่ำวมำแล้วทั้งนั้น 

๒.๑.๒ โทสะ 
โทสะ แปลว่ำ ประทุษร้ำยอำรมณ์ที่ไม่น่ำปรำรถนำเหล่ำนี้ก็มำกระทบใจเป็นปฏิฆะขึ้น 

และปฏิฆะนี้เองเมื่อแรงขึ้นก็เป็น โกธะ ควำมโกรธ ควำมขัดเคือง และโกธะควำมโกรธควำมขัดเคืองนี้
เมื่อแรงขึ้นก็เป็นโทสะ ซึ่งบังเกิดขึ้นภำยในจิต ก็ท ำจิตให้เร่ำร้อน โทสะ ควำมอำฆำตเกิดขึ้นว่ำ ผู้นี้เคย
ท ำควำมเสื่อมเสียแก่เรำ ควำมอำฆำตเกิดขึ้นว่ำ ผู้นี้ก ำลังท ำควำมเสื่อมเสียแก่เรำ ควำมอำฆำตเกิดขึ้น
ว่ำ ผู้นี้จักท ำควำมเสื่อมเสียแก่เรำ ควำมอำฆำตเกิดขึ้นว่ำ ผู้นี้เคยท ำควำมเสื่อมเสีย ฯลฯ ก ำลังท ำควำม
เสื่อมเสีย ฯลฯ จักท ำควำมเสื่อมเสียแก่คนที่รัก ที่ชอบพอของเรำควำมอำฆำตเกิดขึ้นว่ำ ผู้นี้ได้เคยท ำ
ควำมเจริญ ฯลฯ ก ำลังท ำควำมเจริญ ฯลฯ จักท ำควำมเจริญแก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ที่ชอบพอของเรำ หรือ
ควำมอำฆำตเกิดขึ้นในฐำนะอันไม่สมควร จิตอำฆำต ควำมขัดเคือง ควำมกระทบกระทั่ง ควำมแค้น 

ควำมเคืองควำมขุ่นเคือง ควำมพล่ำนไป โทสะ ควำมคิดประทุษร้ำย ควำมคิดมุ่งร้ำย ควำมขุ่นจิต 

ธรรมชำติที่ประทุษร้ำยใจ ควำมพยำบำท กิริยำที่โกรธ ภำวะที่โกรธ มีลักษณะเช่นว่ำนี้ และควำมคิด
ประทุษร้ำย กิริยำที่คิดประทุษร้ำย ภำวะที่คิดประทุษร้ำยควำมคิดปองร้ำย กิริยำที่คิดปองร้ำย ภำวะที่

                                                           
๒ พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๒๕  



๑๐ 

 

คิดปองร้ำย ควำมพิโรธ ควำมแค้นควำมดุร้ำย ควำมเกรี้ยวกรำด ควำมไม่แช่มชื่นแห่งจิต มีลักษณะเช่น
ว่ำนี้เรียกว่ำ โทสะ๓ 

๒.๑.๓ อาการของโทสะ (ความประทุษร้าย)  

ควำมพยำบำทจนใจเดือดดำล ปะทุออกมำปะทะกับสิ่งภำยนอก นั่นแหละ คือ อำกำร
ของโทสะ (โทสะ แปลว่ำ ควำมประทุษร้ำย๔ ควำมท ำลำย ก็คือโทษของควำมพยำบำทนั่นเอง) โทสะ
นั้น มีลักษณะดูร้ำยเหมือนงูที่ถูกตีไม่ตำย โทสะนั้น มีอำกำรกระสับกระส่ำย ดิ้นรน (ทั้งทำงกำยและ
จิต) เป็นอำกำรเหมือนดังคนถูกวำงยำ ซึ่งตำมปกตินั้น งูก็เป็นสัตว์มีนิสัยดูร้ำยอยู่แล้ว แต่ยิ่งมันถูกตี
ขึ้นมำ ลองนึกภำพดูเองเถิด วำ่เขำจะดุร้ำยน่ำกลัวสักแค่ไหน ? เขำจะขู่ฟอด ๆ และฉกกัด ทุกสิ่งทุก
อย่ำงที่เคลื่อนไหวอยู่ใกล้ตัวเขำคนบันดำลโทสะก็ดังเดียวกัน จะขู่ (ทั้งข่มขู่และขู่อำฆำต) ฉกกัดท ำร้ำย
ทุกคนที่อยู่ใกล้ ไม่เว้นแม่แต่พ่อแม่ ลูก เมีย (ผัว) ที่ตนเคยรัก ท่ำนจึงเปรียบเทียบลักษณะโทสะว่ำ
เหมือนกับงูที่ถูกตีไม่ตำย เพรำะมุ่งแต่จะท ำลำย ท ำร้ำย สิ่งต่ำง ๆ และคนอ่ืน ๆ ให้เจ็บปวดพินำศเสีย
หำยไปในทันที ควำมประทุษร้ำยแห่งใจนี้  (โทสะ) เมื่อเกิดข้ึนแก่ใครแล้ว ถึงแม้ผู้นั้นจะไม่ได้
ประทุษร้ำยคนอ่ืน หรือไม่ได้ท ำลำยสิ่งอ่ืนก็ตำม แต่เขำก็ได้ท ำร้ำยใจตัวเองก่อนแล้ว เปรียบเหมือนไฟ
ที่ไหม้หัวไม้ขีด ถึงแม่จะไม่ได้เผำไหม้หรือท ำลำยสิ่งอ่ืน แต่ก็ได้เผำไหม้หัวไม้ขีดไปก่อนแล้ว เรำจะไม่
สำมำรถจะปฏิเสธผลเสียหำย (โทษ) ที่เกิดขึ้นจำกควำมพยำบำทได้เลย จ ำต้องรับผลของมันไม่มำกก็
น้อย ไม่ทำงตรงก็ทำงอ้อม ไม่ทั่วไปแก่คนอ่ืน ก็จ ำเพำะแก่ตัวเรำเอง มีทำงเดียวเท่ำนั้นที่จะไม่ต้องรับ
ผลของก็ คือ ดับควำมพยำบำทที่เกิดนั้นเสีย อย่ำสร้ำง หรือเก็บอำรมณ์ที่ไม่พอใจไว้ขัดควำมรู้สึก  
ให้ใจของตนต้องร้อนรน เดือดดำล เปิดใจของเรำออกให้รู้จักกำรปล่อยวำง ยกโทษให้อภัยเป็นเสียบ้ำง 
แล้วจะอยู่เย็นเป็นสุข ไม่ต้องมำนั่งกลัดนอนกลุ้ม ก่อไฟสุมใจของตน ให้ร้อนทุรนทุรำยอย่ำงน่ำเวทนำ
อีกต่อไป 

ในพระวินัยปิฎกมหำวิภังค์สังฆำทิเสสกัณฑ์ กล่ำวถึง ภิกษุใด ขัดเคืองมีโทสะไม่แช่มชื่น
ใส่ควำมภิกษุด้วยอำบัติปำรำชิกที่ไม่มีมูลโดยมุ่งหมำยว่ำท ำอย่ำงไรจึงจะให้ภิกษุนั้นพ้นจำกพรหมจรรย์
นี้ได ้ครั้นสมัยต่อจำกนั้น อันผู้ใดผู้หนึ่งโจทย์ก็ตำมไม่โจทย์ก็ตำมอธิกรณ์นั้น เป็นเรื่องไม่มีมูล และภิกษุ
ยอมรับผิดเป็นสังฆำทิเสส ดังพระพุทธพจน์ที่กล่ำวมำข้ำงต้นว่ำ ถ้ำภิกษุรูปใดมีควำมขัดเคืองมีโทสะ
ภิกษุรูปนั้นแล้วใส่ควำมภิกษุด้วยอำบัติปำรำชิกที่ไม่มีมูลโดยมุ่งหมำยว่ำจะให้ภิกษุนั้น พ้นจำก
พรหมจรรย์นี้ได้ พุทธองค์ตรัสว่ำอันผู้ใดผู้หนึ่งโจทย์ก็ตำมไม่โจทย์ก็ตำมอธิกรณ์นั้นเป็นเรื่องถ้ำไม่มีมูล
ไม่มีหลักฐำน และภิกษุรูปนั้นยอมรับผิดต้องอำบัติสังฆำทิเสส  

สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำชสกลสังฆมหำปรินำยก  (เจริญ สุวฑฺฒโน)  
ได้กล่ำวไว้ว่ำในหนังสือสนิมในใจ๕ ควำมคิดประทุษร้ำยบุคคลที่มีจิตเต็มไปด้วยโทสะ จะมีพฤติกรรมที่
เป็นไปในทำงที่ไม่พึงประสงค์ เพ่ือโทสะเกิดแก่บุคคลใด ย่อมท ำให้บุคคลนั้นมีจิตใจเดือดร้อนเศร้ำ

                                                           
๓ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๖๖/๒๗๒. 
๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
๕
 สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำชสกลสังฆมหำปรินำยก, สนิมอยู่ในใจ, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๐๐), หน้ำ ๖๕๑.   



๑๑ 

 

หมอง เป็นสนิมอยู่ในจิตใจหนังสือสนิมอยู่ในใจมีรำคะโทสะ และโมหะจิตใจเหมือนกับสนิมของ
ศำสตรำ เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมท ำให้ศำสตรำ ซึ่งเป็นของมีคมกร่อนไปจะใช้กำรไม่ได้ จิตใจที่ถูกโทสะ
ครอบง ำก็ฉันนั้น โทสะเป็นกิเลสปิดบังให้มืดมิด เห็นผิดเป็นชอบ เห็นชั่วเป็นดี เมื่อโทสะเกิดขึ้นใน
จิตใจก็ท ำให้จิตมืดมิด ให้โทษเสียหำยแก่ตัวเองและผู้อื่นหำควำมสุขไม่ได้ 

หลวงพ่อปัญญำนันทภิกฺขุ กล่ำวไว้ในหนังสือธรรมปทัฏฐคำถำ ธรรมหลวงพ่อของ
ชำวบ้ำน๖ ได้กล่ำวไว้ว่ำ โทสะ คิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนเกิดขึ้นย่อมท ำให้ผู้นั้นขำดเมตตำธรรมทั้งหลำย 
เป็นต้น โทสะควำมอำฆำต ควำมพยำบำทไม่อำจตั้งอยู่ หรือ ปำฐกถำอยู่ในใจได้ เพรำะเมตตำนั้นเป็น
เครื่องระงับเป็นเครื่องละ และเป็นเครื่องสละออกซ่ึงควำมไม่ดีทั้งหลำยจำกจิตใจให้หมดสิ้นไป หรือท ำ
ให้เบำบำงลงในที่สุดได้ สรุปได้ว่ำควำมหมำยควำมพยำบำทตำมทัศนะนักวิชำกำร คือ ควำมคิด
ประทุษร้ำยบุคคลที่มีจิตเต็มไปด้วยโทสะ ควำมอำฆำต ควำมพยำบำท คิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนเกิดขึ้นย่อม
ท ำให้ผู้นั้นขำดเมตตำธรรม 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกำย สคำถวรรค มำฆสูตร กล่ำวถึง เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสำวัตถี
อำรำมของท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสำวัตถี ครั้งนั้น มำฆเทวบุตร เมื่อรำตรีปฐมยำมสิ้น
ไปแล้ว มีวรรณอันงำมยิ่งนัก ยังพระวิหำรเชตวันทั้งสิ้นให้สว่ำง เข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงที่ประทับ 
ครั้นแล้วก็ถวำยบังคมพระผู้มีพระภำคแล้ว ได้ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้ำงหนึ่ง มำฆเทวบุตรยืนอยู่ ณ ที่
ควรส่วนข้ำงหนึ่งแล้ว ได้กรำบทูล พระผู้มีพระภำคด้วยคำถำว่ำ บุคคลฆ่ำอะไร จึงจะอยู่เป็นสุขฆ่ำ
อะไรสิ จึงจะไม่เศร้ำโศก ข้ำแต่พระโคดม พระองค์ทรงพอพระทัยกำรฆ่ำธรรมอะไร ซึ่งเป็นธรรมอัน
เดียว พระผู้มีพระภำคตรัสตอบว่ำบุคคลฆ่ำควำมโกรธแล้ว ย่อมอยู่เป็นสุข ฆ่ำควำมโกรธแล้วย่อมไม่
เศร้ำโศก ดูกรท้ำววัตรภู อริยะทั้งหลำย สรรเสริญกำรฆ่ำควำมโกรธ ซึ่งมีรำกเป็นพิษ มียอดหวำน 
เพรำะว่ำบุคคลฆ่ำควำมโกรธนั้นแล้วย่อมไม่เศร้ำโศก๗ 
 
๒.๒ พยาบาทที่ปรากฏในอกุศลกรรมบถ 

อกุศลกรรมบถ กล่ำวคือ พยำบำทปองร้ำยเขำ ๓. มิจฉำทิฏฐิ เห็นผิดจำกคลองธรรม 
เมื่อผู้ใดประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำรนี้ ผู้นั้นชื่อว่ำน ำตนเดินไปตำมปฏิปทำทำงไปสู่โลกเปรต 

๒.๒.๑ การแสดงออกของความพยาบาท  

ควำมพยำบำทเป็นกำรเตรียมพร้อมของเรำในกำรป้องกันตัวเองจำกสิ่งที่มำกระทบกับ
ตัวเรำ กำรแสดงออกมักจะเต็มไปด้วยอำรมณ์ร้อน และพฤติกรรมก้ำวร้ำว แต่สังคมมีกฎเกณฑ์ และ
กฎหมำย ดังนั้นทุกคนควรที่จะควบคุมอำรมณ์โกรธ ดังนี้  

๑. กำรแสดงออก (Expression) กำรแสดงออกถึงควำมพยำบำทไม่ใช่ให้แสดงควำม
ก้ำวร้ำวแต่ให้แสดงว่ำท่ำนต้องกำรอะไร และจะได้สิ่งนั้นได้อย่ำงไรโดยที่ไม่ท ำร้ำยคนอ่ืนโดยหลักกำร
เคำรพตัวเองและเคำรพผู้อ่ืนด้วย 
                                                           

๖ พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญฺำนนฺทภิกฺขุ), ปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพ่อของชาวบ้าน, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๐๐), หน้ำ ๑๘๘. 

๗ ส ส. (ไทย) ๑๕/๘๔/๘๘. 



๑๒ 

 

๒. กำรกดควำมพยำบำท (Suppressing) ซึ่งสำมำรถกระท ำได้โดยหยุดคิดเรื่องที่โกรธ
คิดสิ่งที่ดี และมีควำมสุขเปลี่ยนควำมพยำบำทไปในทำงสร้ำงสรรค์ข้อเสีย คือ เมื่อท่ำนไม่สำมำรถ 
แสดงควำมพยำบำทควำมเครียดยังคงอยู่อำจจะท ำให้ท่ำนเป็นควำมดันโลหิตสูงหรือซึมเศร้ำ  
นอกจำกนั้นอำจจะท ำให้เกิดผลเสียอย่ำงอ่ืนคือไปแสดงควำมพยำบำทกับคนอ่ืนที่ไม่มีส่วนร่วมกล่ำว
ร้ำยลับหลังแทนที่จะเผชิญหน้ำถกปัญหำมักจะมีพฤติกรรมพูดจำถักถำงไม่เป็นมิตรดูถูกคนอ่ืนเป็น
ประจ ำต ำหนิในทุก ๆ เรื่อง คนกลุ่มนี้มักจะมีเพ่ือนน้อย ในพระไตรปิฎกกล่ำวถึงพระสำรีบุตรได้แสดง
ขั้นตอนของควำมพยำบำทอย่ำงละเอียดดังนี้ (๑) ท ำจิตให้ขุ่นมัว (๒) ท ำให้หน้ำเง้ำหน้ำงอ หน้ำบูด
หน้ำเบี้ยว (๓) ท ำให้คำงสั่นปำกสั่น (๔) เปล่งผรุสวำจำ (ค ำหยำบ) (๕) เหลียวดูทิศต่ำง ๆ เพ่ือหำท่อน
ไม ้(๖) จับท่อนไม้และศำสตรำ (๗) เงื้อท่อนไม้และศำสตรำ (๘) ให้ท่อนไม้และศำสตรำถูกต้อง (ผู้อ่ืน) 
(๙) ท ำให้เป็นแผลเล็กแผลใหญ่ (๑๐) ท ำให้กระดูกหัก (๑๑) ท ำให้อวัยวะน้อยใหญ่หลุดไป (๑๒) ท ำ
ให้ชีวิต (ผู้อื่น) ดับ (๑๓) ฆ่ำผู้อ่ืน แล้วจึงฆ่ำตน (ควำมพยำบำทขั้นสูงสุด)๘ 

ดังนั้นควำมพยำบำทจะแสดงพิษต่อจิตใจท ำจิตให้ขุ่นมัวจับท่อนไม้และศำสตรำท ำลำย
ชีวิต และสำมำรถฆ่ำผู้อื่น แล้วจึงฆ่ำตนเองได้ อำกำรเหล่ำนี้ที่เป็นต้นเหตุของกำรแสดงออกของควำม
พยำบำท กำรแสดงออกของควำมพยำบำทเมื่อเพลิงโทสะเกิดขึ้น แทนที่จะท ำให้สว่ำง กลับท ำจิตใจ
ให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ของตนและของผู้อ่ืนชัดตำมควำมเป็นจริง คนโกรธย่อม
ก่อกรรมที่ท ำได้ยำกเหมือนท ำได้ง่ำย คนโกรธฆ่ำบิดำมำรดำก็ได้ ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได้ 
ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ เรื่องท่ีร้ำยแรงหรือทำรุณโหดร้ำยขนำดไหน คนโกรธท ำได้ทั้งนั้น 

ดังนั้นควำมพยำบำทจะแสดงพิษต่อจิตใจท ำจิตให้ขุ่นมัวจับท่อนไม้และศำสตรำท ำลำย
ชีวิต และสำมำรถฆ่ำผู้อื่น แล้วจึงฆ่ำตนเองได้ อำกำรเหล่ำนี้ที่เป็นต้นเหตุของกำรแสดงออกของควำม
พยำบำท กำรแสดงออกของควำมพยำบำทเมื่อเพลิงโทสะเกิดขึ้น แทนที่จะท ำให้สว่ำง กลับท ำจิตใจ
ให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ของตนและของผู้อ่ืนชัดตำมควำมเป็นจริง คนโกรธย่อม
ก่อกรรมที่ท ำได้ยำกเหมือนท ำได้ง่ำย คนโกรธฆ่ำบิดำมำรดำก็ได้ ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได้  
ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ เรื่องท่ีร้ำยแรงหรือทำรุณโหดร้ำยขนำดไหน คนโกรธท ำได้ทั้งนั้น 

๒.๒.๒ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

พระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกำยมัชฌิมปัณณำสก์ กล่ำวถึง เรำกล่ำวไว้แล้วเช่นนี้ แลว่ำ
บุคคลพึงละกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยได้ เพรำะอำศัยกำรไม่นินทำ และกำรไม่ประทุษร้ำย 
เพรำะอำศัยเหตุอะไรเรำจึงกล่ำวไว้เช่นนั้น คือ อริยะสำวกในธรรมวินัยนี้เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ “เรำ
เป็นผู้มีกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยเพรำะเหตุแห่งสังโยชน์เหล่ำใด เรำพึงปฏิบัติเพ่ือละ เพ่ือตัด
สังโยชน์เหล่ำนั้นเสีย อนึ่ง เรำเป็นผู้มีกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำย แม้ตนเองก็ยังติเตียนตนได้
เพรำะกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยเป็นปัจจัย ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วพึงติเตียนได้เพรำะกำรนินทำ และ
กำรประทุษร้ำยเป็นปัจจัย หลังจำกตำยแล้วทุคติเป็นอันหวังได้เพรำะกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำย
เป็นปัจจัย กำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยนั่นเองเป็นสังโยชน์ เป็นนิวรณ์ อนึ่ง อำสวะ และควำมเร่ำ
ร้อนที่ท ำควำมคับแค้นเหล่ำใด จะพึงเกิดขึ้นเพรำะกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยเป็นปัจจัย  

                                                           
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘๔/๑๙๙. 



๑๓ 

 

เมื่อบุคคลไม่มีกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำย อำสวะ และควำมเร่ำร้อนที่ท ำควำมคับแค้นเหล่ำนั้นจะ
ไม่มี ค ำท่ีเรำกล่ำวไว้ว่ำ บุคคลพึงละกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยได้ เพรำะอำศัยกำรไม่นินทำ และ
กำรไม่ประทุษร้ำย๙ เป็นต้น 

เมื่อบุคคลพึงละควำมพยำบำทควำมแค้นได้เพรำะอำศัยควำมไม่โกรธแค้น เพรำะอำศัย
เหตุอะไรเรำจึงกล่ำวไว้เช่นนั้น คือ อริยะสำวกในธรรมวินัยนี้เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ เรำเป็นผู้มีควำม
พยำบำทแค้นเพรำะเหตุแห่งสังโยชน์เหล่ำใด เรำพึงปฏิบัติเพ่ือละ เพ่ือตัดสังโยชน์เหล่ำนั้นเสีย  
อนึ่งเรำเป็นผู้มีควำมพยำบำทแค้น แม้ตนเองก็ยังติเตียนตนได้เพรำะควำมพยำบำทแค้นเป็นปัจจัย ผู้รู้
ใคร่ครวญแล้วพึงติเตียนได้เพรำะควำมพยำบำทแค้นเป็นปัจจัย หลังจำกตำยแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ 
เพรำะควำมพยำบำทแค้นเป็นปัจจัยควำมพยำบำทแค้นนั่นเองเป็นสังโยชน์ เป็นนิวรณ์ อนึ่งอำสวะ 
และควำมเร่ำร้อนที่ท ำควำมคับแค้นเหล่ำใดจะพึงเกิดขึ้นเพรำะควำมพยำบำทแค้นเป็นปัจจัย  
เมื่อบุคคลไม่มีควำมพยำบำทแค้น อำสวะและควำมเร่ำร้อนที่ท ำควำมพยำบำทแค้นเหล่ำนั้นจะไม่มี 
ค ำท่ีเรำกล่ำวไว้ว่ำ บุคคลพึงละควำมพยำบำทแค้นได้เพรำะอำศัยควำมไม่โกรธแค้นเพรำะอำศัยเหตุนี้
เรำจึงกล่ำวไว้๑๐ ดังนั้น เหล่ำอริยะสำวกทั้งหลำยเป็นผู้ตัดกำรนินทำ และกำรประทุษร้ำยซึ่งเป็น
อำรมณ์แห่งควำมพยำบำท เหล่ำอริยะสำวกท้ังหลำยปฏิบัติเพื่อละ เพ่ือตัดสังโยชน์เหล่ำนั้น เมื่อบุคคล
ไม่มีควำมพยำบำทแค้น อำสวะ และควำมเร่ำร้อนท่ีท ำควำมพยำบำทแค้นเหล่ำนั้นจะไม่มี  

๒.๒.๓ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก  

อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี กล่ำวถึง บรรดำสภำวธรรมที่เป็นเหตุเหล่ำนั้น เหตุที่เป็น
อกุศล ๓ เป็นไฉน เหตุที่เป็นอกุศล ๓ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ดังนี้๑๑  

โลภะ คือ กิเลสอย่ำงหนึ่งที่จัดอยู่ในควำมพยำบำท เพรำะควำมพยำบำทย่อมแสดง
ออกมำในรูปแบบต่ำง ๆ ได้แก่ ควำมก ำหนัด ควำมก ำหนัด ควำมคล้อยตำมอำรมณ์ ควำมยินดี ควำม
เพลิดเพลินควำมก ำหนัดด้วยอ ำนำจควำมเพลิดเพลิน ควำมก ำหนัดนักแห่งจิตควำมอยำก ควำมสยบ 
ควำมหมกมุ่น ควำมใคร่ควำมรักใคร่ ควำมข้องอยู่ ควำมจมอยู่ธรรมชำติที่คร่ำไป ธรรมชำติที่
หลอกลวง ธรรมชำติที่ยังสัตว์ให้เกิด ธรรมชำติที่ยังสัตว์ให้เกิดพร้อม ธรรมชำติที่ร้อยรัด ธรรมชำติที่มี
ข่ำย ธรรมชำติที่ซ่ำนไปธรรมชำติเหมือนเส้นด้ำยธรรมชำติที่แผ่ไปธรรมชำติที่ประมวลมำ  ธรรมชำติ
เป็นเพื่อนสอง ปณิธำนธรรมชำติที่น ำไปสู่ภพตัณหำเหมือนป่ำ ตัณหำเหมือนดง ควำมเกี่ยวข้อง ควำม
เยื่อใย ควำมห่วงใยควำมผูกพัน ควำมหวัง กิริยำที่หวัง ภำวะที่หวัง ควำมหวังรูป ควำมหวังเสียง 
ควำมหวังกลิ่น ควำมหวังรส ควำมหวังโผฏฐัพพะ ควำมหวังลำภ ควำมหวังทรัพย์ ควำมหวังบุตร 
ควำมหวังชีวิต ธรรมชำติที่กระซิบ ธรรมชำติที่กระซิบทั่ว ธรรมชำติที่กระซิบยิ่งควำมกระซิบ กิริยำที่
กระซิบ ภำวะที่กระซิบ ควำมละโมบ กิริยำที่ละโมบ ภำวะที่ละโมบ ธรรมชำติเป็นเหตุซมซำนไป 
ภำวะที่ใคร่แต่อำรมณ์ดี ๆ ควำมก ำหนัดในฐำนะอันไม่ควร ควำมโลภเกินพอดี ควำมติดใจ กิริยำที่ติด
ใจ ควำมปรำรถนำ ควำมกระหยิ่มใจ ควำมปรำรถนำนัก กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ รูปตัณหำ 
อรูปตัณหำ นิโรธตัณหำ รูปตัณหำ สัททตัณหำ คันธตัณหำ รสตัณหำ โผฏฐัพพตัณหำ 
                                                           

๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙/๔๑. 
๑๑ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๖๔/๒๗๒. 



๑๔ 

 

ธัมมตัณหำ โอฆะ โยคะ คันถะ อุปำทำน อำวรณ์ นิวรณ์ เครื่องปิดบังเครื่องผูก อุปกิเลส 
อนุสัย ปริยุฏฐำน ตัณหำเหมือนเถำวัลย์ ควำมปรำรถนำและติดอยู่ในวัตถุมีอย่ำงต่ำง ๆ มูลเหตุแห่ง
ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ทุกฺข์สมุทัย บ่วงแห่งมำร วิสัยแห่งมำร ตัณหำเหมือนแม่น้ ำ ตัณหำเหมือนข่ำย 
ตัณหำเหมือนเชือกตัณหำเหมือนสมุทร อภิชฌำ อกุศลมูลคือโลภะ นี้ชื่อว่ำ โลภะ๑๒ 

ควำมหมำยควำมพยำบำทที่ปรำกฏในอรรถกถำ 
ควำมหมำยของควำมพยำบำทชั้นอรรถกถำ มีปรำกฏในอรรถกถทีฆนิกำย สีลขันธวรรค

พรหมชำลสูตร กล่ำวถึง ควำมหมำยควำมพยำบำท ค ำว่ำ อำฆำต ควำมอำฆำต ในพระบำลีนั้นมี
วิเครำะห์ว่ำ เป็นที่มำกระทบแห่งจิต ค ำนี้เป็นชื่อของควำมพยำบำท สุภำษิต และค ำที่เป็นพุทธภำษิต
ของคนพวกใดพวกหนึ่ง คือพระพุทธเจ้ำ พระปัจเจกพุทธเจ้ำ พระอริยสำวก หรือมำรดำบิดำ หรือคน
ที่เป็นข้ำศึกได้เลย อย่ำงที่ตรัสไว้ว่ำ คนโกรธย่อมไม่รู้อรรถ คนโกรธย่อมไม่เห็นธรรม เมื่อนรชนถูก
ควำมพยำบำทครอบง ำ ย่อมมืดตื้อทันที ควำมพยำบำทก่อให้เกิดควำมพินำศ ควำมพยำบำทท ำให้จิต
ก ำเริบ ชนไม่รู้จักควำมพยำบำทซึ่งเป็นภัยเกิดในจิต ดังนี้๑๓ ดังนั้น ควำมหมำยของควำมพยำบำทชั้น
อรรถกถำ คนที่มีโกรธย่อมไม่เห็นธรรม เมื่อถูกควำมพยำบำทครอบง ำแล้ว ย่อมให้จิตมืดมน และ
ควำมพยำบำทย่อมก่อให้เกิดควำมพินำศภัยพิบัติต่อตนเอง และผู้อ่ืนด้วย 

ดังนั้น ควำมหมำยของควำมพยำบำทในพระอภิธรรมปิฎก คือ โลภะ (ควำมโลภ)  
คือ ควำมก ำหนัด ควำมคล้อยตำมอำรมณ์ ควำมยินดี ควำมเพลิดเพลินเป็นผลน ำไปสู่โทสะ  
(ควำมพยำบำท) 

ควำมหมำยควำมพยำบำทตำมทัศนะนักวิชำกำร  
พระธรรมบทจตุรภำค๑๔ ฉบับรำชบัณฑิตยสถำนในหนังสือธรรมบทจตุรภำค ได้กล่ำวไว้

ว่ำ บุคคลที่มีจิตใจทีเต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตำ กิเลสทั้งหลำยเป็นต้นว่ำ โทสะ ควำมอำฆำต ควำม
พยำบำท ไม่อำจตั้งอยู่ หรือ ปรำกฏอยู่ในใจได้เพรำะเมตตำนั้นเป็นเครื่องระงับ เป็นเครื่องละ และ
เป็นเครื่องสละออก ซึ่งควำมไม่ดีทั้งหลำย ผู้สมบูรณ์ด้วยศีลสมำธิและปัญญำ ตั้งอยู่ในธรรมพูดค ำสัตย์
จริง และท ำหน้ำที่ของตนครบถ้วน ย่อมเป็นที่รักของคนท้ังหลำย  

พระธรรมโสภณ (ประยูรธมฺมจิตฺโต) ได้กล่ำวถึงควำมพยำบำทในหนังสือวิถีของชำวพุทธ 
และหลังกำรปฏิบัติของชำวพุทธ๑๕ วิธีแก้ควำมพยำบำท ผลที่เกิดขึ้นจำกควำมพยำบำทให้ปฏิบัติตำม
แนวศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น จนถึงกำรเจริญเมตตำในภำวนำเพ่ือควำมหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ใน
สังสำรวัฏมีกำรเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นต้น 

 
 
                                                           

๑๒ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๖๕/๒๗๒. 
๑๓ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/ ๖๑/๔๕๒-๔๕๓. 
๑๔ สมเด็จพระพุทฺธโฆษำจำรย์พระธรรมบทจตุรภำค, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหำนคร: 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๒๕), หน้ำ ๔๕๒-๔๕๓.   
๑๕ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิถีแห่งชาวพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๖๒.   



๑๕ 

 

๒.๓ พยาบาทที่ปรากฏในสังโยชน์ 
ลักษณะของควำมพยำบำทที่ปรำกฏในสังโยชน์ คือ ควำมพยำบำทร้ำยแรงกว่ำอัคคีภัย 

ควำมเสียหำยแก่ชีวิตและทรัพย์สิน อันเนื่องมำจำกไฟภำยใน คือ โทสะนั้นมีมำกกว่ำไฟภำยนอกอย่ำง
เทียบกันไม่ได้ ลองนึกดูว่ำในโลกที่มีประชำกรหลำยพันล้ำนคนนี้ วันหนึ่ง ๆ มีเพลิงโทสะเกิดขึ้นกี่ครั้ง
เมื่อเพลิงโทสะเกิดขึ้น แทนที่จะท ำให้สว่ำง กลับท ำจิตใจให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์
ของตนและของผู้อ่ืนชัดตำมควำมเป็นจริง คนโกรธย่อมก่อกรรมที่ท ำได้ยำกเหมือนท ำได้ง่ำย  คนโกรธ
ฆ่ำบิดำมำรดำก็ได้ ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได้ ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ เรื่องที่ร้ำยแรง หรือ ทำรุณ
โหดร้ำยขนำดไหน คนโกรธท ำได้ทั้งนั้น ดังตัวอย่ำงลักษณะของควำมพยำบำท๑๖ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงลักษณะของควำมพยำบำทว่ำ มีรำกเป็นพิษมียอดหวำน ที่ว่ำมี
รำกเป็นพิษหมำยควำมว่ำ ในเบื้องต้น ควำมพยำบำทจะแสดงพิษสงต่อจิตใจ ท ำให้หงุดหงิด เร่ำร้อน 
เดือดดำล จึงต้องรีบระบำยควำมหงุดหงิด เร่ำร้อน เดือดดำลออกไปโดยเร็ว ด้วยกำรด่ำว่ำทุบตี หรือ
ท ำลำยบุคคลหรือสิ่งของ ที่เป็นต้นเหตุให้โกรธ เมื่อได้ท ำจนสำแก่ใจแล้ว ในบั้นปลำยจะรู้สึกโล่งใจ 
สบำยใจ จึงเรียกว่ำมียอดหวำน ดังนั้นลักษณะของควำมพยำบำท คือ ควำมพยำบำทร้ำยแรงกว่ำ
อัคคีภัย ควำมเสียหำยแก่ชีวิตและทรัพย์สินอันเนื่องมำจำกไฟภำยใน คือ โทสะ คนโกรธสำมำรถฆ่ำ
บิดำมำรดำก็ได ้ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได ้ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ 

สำเหตุของควำมพยำบำท 
สำเหตุที่ท ำให้โกรธมีมำกมำย เช่น ถูกดูหมิ่นเกลียดชัง ถูกหักหลังรังแก ถูกปัดแข้งปัดขำ 

ถูกข้ำมหน้ำข้ำมตำ ถูกด่ำว่ำเสียหำย ถูกใส่ร้ำยป้ำยสี ถูกติฉินนินทำ สำเหตุแม้จะมีมำกจนดูเหมือนว่ำ 
ไม่อำจจะบรรยำยได้หมด แต่ในอำฆำตวัตถุสูตร กล่ำวว่ำ สำเหตุแห่งควำมอำฆำต หรืออำฆำตวัตถุ 
๑๐ ประกำร คือ  

๑. ผู้นี้ได้ท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรำ 
๒. ผู้นี้ก ำลังท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนแก่เรำ 
๓. ผู้นี้จักท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนแก่เรำ 
๔. ผู้นี้ได้ท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนแก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรำ 
๕. ผู้นี้ก ำลังท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนแก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรำ 
๖. ผู้นี้จักท ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนแก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรำ 
๗. ผู้นี้ได้ท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรำ 
๘. ผู้นี้ก ำลังท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรำ 
๙. ผู้นี้จักท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรำ 
๑๐. โกรธในเหตุอันไม่ควร 

ภิกษุทั้งหลำย อำฆำตวัตถุ ๑๐ ประกำรนี้แล๑๗  
 

                                                           
๑๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔/๒๗๒. 
๑๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗. 



๑๖ 

 

สำเหตุของควำมพยำบำท มำจำกสำเหตุของกำรล่วงละเมิดปำณำติบำตหมำยถึง คนที่
ขำดศีลข้อที่หนึ่ง คือ ฆ่ำ และท ำร้ำยคนอ่ืนสัตว์อ่ืนด้วยควำมพยำบำท ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน และ
ในอนำคต เมื่อตำยไปก็เกิดในสถำนที่ล ำบำก เช่นเกิดในนรกเป็นต้น เมื่อเขำกลับมำเกิดในโลกมนุษย์
เพรำะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท ำให้เขำเป็นคนอำยุสั้น และมักถูกฆ่ำตำย สำเหตุของกำรล่วงละเมิด
ปำณำติบำต ดังนี้ ขำดกำรรักษำศีลข้อที่ ๑ คือ ปำณำติปำตำเวรมณีสิกขำ หมำยถึง กำรฆ่ำ หรือ
ปำณำติบำต โดยปกติแล้วมนุษย์เป็นผู้ที่เห็นแก่ตัวมำกที่สุดทุกคนต้องกำรแสวงหำควำมพอใจให้แก่
ตนเองให้มำกที่สุดเท่ำที่จะหำได ้สิ่งนี้เองที่ท ำให้มนุษย์เกิดควำมพยำบำท และต้องขัดแย้งกันจนถึงขั้น
ท ำสงครำมห ้ำหั่นท ำลำยล้ำงกัน กำรฆ่ำ หรือ ปำณำติบำตในที่นี้จะแบ่งออกเป็น ๓ ประกำร คือ  
(๑) กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยที่เพ่ิมกิเลส (๒) กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม และ (๓) กำรฆ่ำคือกำร
สร้ำงบำปกรรม มีดังนี ้ 

๑. กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยที่เพ่ิมกิเลส กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยที่เพ่ิมกิเลส ควำมจริงแล้วทุก
คน ไม่มีใครต้องกำรให้ใครมำฆ่ำหรือเบียดเบียน อันที่จริงแล้วกำรฆ่ำนั้นเป็นแรงผลักดันจำกภำยในคือ 
กิเลส (โทสะ) และในกำรฆ่ำแต่ละครั้งนั้นเป็นกำรท ำตำมใจชอบ เมื่อกิเลสพวกนี้เข้ำมำครอบง ำจิตใจ
แล้วก็จะท ำให้เรำผิดศีลข้อที่ ๑ ได้ง่ำย ได้แก่ ตัณหำ มำนะ และทิฐิ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วก็เป็นกำร
กระท ำด้วยควำมโลภบ้ำง กำรกระท ำด้วยควำมเกลียดชังบ้ำง เคียดแค้นมุ่งจะท ำลำยเขำด้วยโทสะบ้ำง 
ท ำด้วยควำมลุ่มหลงมัวเมำโดยโมหะบ้ำง กิเลสเหล่ำนี้กลำยเป็นเครื่องมือที่จะก่อผลร้ำย เพรำะแท้ที่
จริงจิตใจของมนุษย์นั้นละเอียดอ่อน และเป็นทำสของกิเลสเหล่ำนี้ได้ง่ำย ข้อส ำคัญที่สุดนั้นในใจของ
เรำจะต้องมีศีลธรรม เพ่ือมำควบคุมไม่ให้ตกอยู่ในอ ำนำจของกิเลสได้ง่ำย ตัณหำ คือควำมอยำกได้
อยำกเอำเพ่ือตัว ต้องกำรผลประโยชน์ และไม่ยอมเสียสละเพ่ือใคร มำนะ คือควำมอยำกให้ตัวยิ่งใหญ่ 
ต้องกำรอ ำนำจ ควำมเด่นดัง ควำมส ำคัญหรือกำรครอบง ำผู้อ่ืน ไม่ยอมใคร ทิฐิ คือควำมยึดถือเอำแต่
ควำมเห็นของตัว ต้องกำรให้เขำรับเอำควำมคิดเห็นของตน ยึดถือในอุดมกำรณ์ของตนเป็นส ำคัญ ไม่
ยอมรับฟังใคร เมื่อกิเลสทั้ง ๓ ตัวนี้เข้ำครอบง ำจิตใจแล้วก็จะเป็นตัวบงกำรอยู่เบื้องหลังของพฤติกรรม
ปุถุชนทั่วไป ถ้ำขำดสติก็จะตกอยู่ใต้อ ำนำจครอบง ำของกิเลสเหล่ำนี้  

๒. กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม คือ ตำมหลักของ
ศีลธรรมทำงพระพุทธศำสนำแล้ว ให้พิจำรณำถึงปัญหำที่เกิดขึ้นตำมเหตุปัจจัยที่จะเป็นตัวเชื่อมโยงให้
มนุษย์เห็นควำมส ำคัญของสรรพสัตว์ และสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติด้วย โดยแสดงถึงควำมสัมพันธ์
กันในฐำนะท่ีเป็นเหตุปัจจัยที่ท ำให้มนุษย์สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ เช่นเป็นห่วงโซ่อำหำรเพ่ือหล่อเลี้ยง
มวลมนุษยชำติ ฉะนั้นมนุษย์จะต้องเห็นคุณค่ำของสรรพสัตว์ และสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติด้วย 
ดังที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนให้ปฏิบัติต่อสรรพสัตว์ด้วยเมตตำ ไม่ว่ำสัตว์นั้นจะดุร้ำยเพียงใดก็ตำม 
ไม่ให้มนุษย์ผูกอำฆำตพยำบำทต่อสัตว์ร้ำยต่ำง ๆ เมื่อมีกำรกระทบกระทั่งกัน แต่พระองค์ทรงสอนให้
เรำแผ่เมตตำไปยังสรรพสัตว์เหล่ำนั้น นอกจำกนั้นแล้วยังสอนให้เห็นว่ำธรรมชำตินั้นเป็นมิตรของ
มนุษย์ ไม่สมควรที่จะหักรำน และถือว่ำผู้ที่ท ำลำยธรรมชำติซึ่งเป็นมิตรของตนนั้นเป็นคนเลว ดังที่
ปรำกฏใน ขุทฺทกนิกำยเปตวัตถุว่ำ “บุคคล อำศัยนั่งนอนที่ร่มเงำของต้นไม้ใด ไม่พึงท ำลำยแม้ใบของ



๑๗ 

 

ต้นไม้นั้น เพรำะกำรประทุษร้ำยมิตรเป็นควำมเลวทรำม๑๘ เนื่องจำกโลกของเรำมีคนโลภมำก และกำร
แข่งขันกันแย่งชิงทรัพยำกรกัน ท ำให้เกิดกำรเบียดเบียนกันเอง กระทบกระทั่งกัน ฆ่ำกันเพ่ือ
ทรัพยำกรธรรมชำติ ท ำให้สภำพแวดล้อมเสื่อม เกิดกำรขำดแคนทรัพยำกร เห็นได้ชัดว่ำปัญหำ
ทั้งหลำยเกิดขึ้นจำกอ ำนำจของกิเลสคือโทสะ และโลภะ ที่คนใช้เป็นเครื่องมือแสวงหำสิ่งที่สนอง
ควำมสุข ควำมโลภ ในขณะเดียวกันก็สนองโทสะด้วยกำรฆ่ำกันเป็นต้น เมื่อพิจำรณำโดยละเอียดแล้ว 
ตัวกำรที่แท้จริงที่ท ำให้เกิดควำมเร่งในกำรท ำก็คือ ควำมโลภ ควำมพยำบำท และควำมหลง 

๓. กำรฆ่ำคือกำรสร้ำงบำปกรรม กำรฆ่ำคือกำรสร้ำงบำปกรรม คือ กำรฆ่ำสิ่งมีชีวิตทุก
ประเภทนั้นไม่ว่ำจะเป็นกำรฆ่ำคน วัว ควำย ช้ำง เสือ หมี นก ปลำ แม้กระทั่งไส้เดือน ก็มีผลร้ำย
ทั้งสิ้น เป็นกำรสร้ำงบำปแน่นอน ส่วนจะบำปมำกหรือน้อยนั้น ต้องตัดสินด้วยองค์ประกอบด้วย  
มีเรื่องเล่ำไว้ในอรรถกถำธรรมบทภำค ๒ เรื่องพระนำงสำมำวดีไว้ว่ำ สตรีกลุ่มหนึ่ง ก่อกองไฟเพ่ือจะ
ผิงแก้หนำวหลังจำกอำบน้ ำเสร็จ ไฟเกิดลุกไหม้พระปัจเจกพุทธเจ้ำรูปหนึ่ง ขณะที่อยู่ในสมำบัติ พวก
นำงกลัวว่ำควำมผิดจะปรำกฏ จึงพร้อมใจกันขนหญ้ำ ไม้มำสุมเพ่ือเผำท่ำนให้ท่ำนสิ้นไปเลย ด้วย
บำปกรรมนั้น ท ำให้พวกนำงต้องตกนรก และตำยไปในกองไฟในชำติที่เป็นมนุษย์ แม้ในชำติที่เป็น
พระอริยบุคคลแล้วก็ต้องถูกไฟครอกตำยหมดเช่นเดียวกัน (พระอริยบุคคลผู้อยู่ในสมำบัติใครท ำให้
ตำยไม่ได ้ดังนั้น พระปัจเจกพุทธเจ้ำจึงไม่นิพพำน) แต่ให้สังเกตว่ำเจตนำครั้งแรกของพวกนำงต้องกำร
เพียงก่อไฟผิงแก้หนำว แต่เมื่อเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้ำอยู่ในกองไฟ คิดว่ำคงตำยแล้วจึงเกิดเจตนำที่จะ
ท ำลำยหลักฐำน สตรีเหล่ำนั้นจึงต้องรับผลของกรรมเช่นเดียวกับเจตนำของพวกนำง  

ดังนั้นสำเหตุดังที่พุทธเจ้ำตรัสไว้ในอำฆำตวัตถุสูตรเป็นสำเหตุให้เกิดควำมพยำบำทท ำ
ให้กำรล่วงละเมิดปำณำติบำต คือ กำรล่วงละเมิดโดยควำมผิดเกี่ยวกับชีวิต และร่ำงกำยเช่นควำมผิด
ต่อชีวิต คือ กำรที่ท ำให้ผู้อ่ืนถึงแก่ควำมตำยไม่ว่ำจะได้กระท ำโดยเจตนำให้ตำยหรือไม่  หรือ ฆ่ำผู้อ่ืน
โดยเจตนำ คือ กำรท ำให้ผู้อ่ืนตำยโดยเจตนำ ไม่ว่ำจะกระท ำโดยใช้อำวุธหรือไม่ก็ตำม สำเหตุมำจำก
เขำเคยท ำควำมเสียหำยให้แก่เรำ เขำก ำลังท ำควำมเสียหำยให้แก่เรำเป็นต้น จึงถูกควำมพยำบำท
ครอบง ำเป็นสำเหตุกำรฆ่ำ และท ำร้ำยคนอ่ืนสัตว์อ่ืน ย่อมเดือดร้อน เช่น กำรฆ่ำคือกำรท ำลำยที่เพ่ิม
กิเลส กำรฆ่ำ คือ กำรท ำลำยสิ่งแวดล้อม กำรฆ่ำคือกำรสร้ำงบำปกรรมอันเนื่องมำจำกไร้ควำมเมตตำ 
หรือขำดควำมเมตตำนั้นเองจึงเป็นเหตุให้เกิดกำรท ำลำยซึ่งกันและกัน 
 
๒.๔ พยาบาทที่ปรากฏในอุปกิเลส 

ควำมพยำบำทที่ปรำกฏในอุปกิเลส คือ ควำมคิดประทุษร้ำยบุคคลที่มีจิตเต็มไปด้วย
โทสะ ควำมอำฆำต ควำมพยำบำท คิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนเกิดขึ้นย่อมท ำให้ผู้นั้นขำดเมตตำธรรม และยัง
ได้พูดถึงล ำดับของควำมพยำบำทไว้ว่ำ 

๑. อรติ (ควำมไม่พอใจ)  
๒. ปฏิฆะ (ควำมติดขัดใจ กระทบกระท่ังใจ) 
๓. โกธะ (ควำมพยำบำท เดือดดำลใจ) 

                                                           
๑๘ ขุ. เปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๑๕๐. 



๑๘ 

 

๔. โทสะ (ควำมประทุษร้ำย) 
๕. พยำบำท (กำรจองเวร) 

จะเห็นได้ว่ำสงครำมของมนุษย์ เริ่มต้นมำจำกควำมไม่พอใจเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่ำนั้น 
กลำยเป็นควำมขัดใจกัน ขยำยขึ้นเป็นควำมพยำบำท ลุกลำมเป็นควำมประทุษร้ำย ประหัตประหำร
กัน หรือไม่ก็เก็บไว้รอคอยกำรแก้แค้นทีหลังเมื่อเกิดควำมพยำบำทแล้ว คนสำมำรถท ำผิดศีลทุกข้อได้
อย่ำงไม่ส ำนึกบำป ฆ่ำคน ปล้นจี้ ท ำลำยทรัพย์สินเขำให้เสียหำย ฉุดข่มขืนลูกเมียของคนอ่ืน พูดค ำ
หยำบคำยโกหกมดเท็จ ปลิ้นปลอกหลอกลวง ต้นตุ๋น ดื่มเหล้ำเมำกัญชำ สูบบุหรี่มั่วสิ่งเสพติด ก็ได้
ทั้งนั้น ท่ำนจึงเรียกควำมพยำบำท (โทสะ) นี้ว่ำอกุศลมูล (ต้นตอควำมชั่วร้ำย) แต่เกือบทุกครั้งพอเกิด
ควำมพยำบำทขึ้นมำ เรำก็มักจะกล่ำวหำผู้อ่ืน หรือ สิ่งอ่ืนว่ำเป็นต้นเหตุท ำให้เรำโกรธหรือไม่พอใจ 
ยำกนกัท่ีจะยอมรับว่ำเป็นเพรำะใจเรำหมกมุ่มตะกอนของควำมพยำบำทเอำไว้เอง คนอ่ืน หรือ สิ่งอ่ืน
จะเป็นได้ก็แค่แรงเขย่ำท ำให้ตะกอนคลุ้งขึ้นมำเท่ำนั้น หำใช่เป็นตะกอนที่ท ำให้ใจเรำขุ่นเสียเองไม่
เพียงแต่พำยุพัด หรือแรงเขย่ำจำกภำยนอกจะไม่ท ำให้น้ ำขุ่นมัวขึ้นมำได้เลย หำกใต้น้ ำนั้นไม่มีตะกอน 
หรือ โคลนตมหมักหมอยู่ ถ้ำใจเรำไม่ได้สะสมตะกอน คือ ควำมขุ่นมัวสกปรก ควำมเศร้ำหมอง (ภำษำ
พระเรียกว่ำ กิเลส) เอำไว้ภำยในแล้วพฤติกำรณ์ของผู้อ่ืน หรือควำมไม่ได้ดังใจเรำ ของสรรพ
สิ่งแวดล้อม ก็เป็นเพียงแค่อำกำรที่เป็นไปตำมธรรมดำเท่ำนั้น หำใช่เป็นควำมขุ่นมัวเกำะกุมหัวใจเรำ
ให้เศร้ำหมองสกปรกไปไม่ 

ดังนั้นก็ควรกรองใจของเรำให้สะอำดบริสุทธิ์ ดีกว่ำจะไปกรองพฤติกำรณ์ของผู้อ่ืน หรือ 
ไปกะเกณฑ์สรรพสิ่งให้เป็นไปได้ดังใจเรำ กำรยอมรับว่ำตนเป็นคนผิดจะท ำให้มองเห็นควำมผิดของตน
มำกขึ้น จะได้พยำยำมแก้ไขปรับปรุงตนเองมำกขึ้น ดีกว่ำจะไปแก้ไขคนอ่ืน กำรจัดกำรหรือแก้ไขที่ใจ
เรำนี้ ย่อมท ำได้ง่ำยกว่ำกำรไปจัดกำรแก้ไขปรับเปลี่ยนธรรมชำติของผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนมำกนัก ทั้งยังไม่
ท ำให้เรำต้องไปขัดแย้งกระทบกระเทือนกับใครให้วุ่นวำยด้วย มีแต่จะท ำให้ยอมรับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ 
ด้วยควำมเข้ำใจมำกขึ้น มีควำมรู้เท่ำทันกัน ยอมรับควำมจริงของโลกได้มำกขึ้น ชีวิตก็จะมีควำมสงบ
สุขได้ง่ำย ต่ำงจำกกำรเข้ำไปแก้ไข หรือ จัดกำรกับผู้อ่ืนสิ่งอ่ืน ซึ่งยิ่งจัดกำรก็ยิ่งเป็นเหตุให้สิ่งนั้นหรือ  
ผู้นั้นแข็งกระด้ำงต่อเรำ และมีควำมขัดแย้งกับเรำมำกขึ้น พำลเป็นเหตุให้ใจของเรำเดือดดำล และ
ก้ำวร้ำวมำกขึ้น ชีวิตเต็มไปด้วยควำมขัดแย้ง และวุ่นวำยหนักขึ้น ท ำให้มีควำมสงบสุขได้ยำกขึ้น
ตะกอนทีอ่ยู่ใตน้้ ำ ย่อมสร้ำงควำมขุ่นมัวสกปรกให้แก่น้ ำได้ เมื่อถูกแรงเขย่ำฉันใด กิเลสภำยในใจคนก็
ย่อมสร้ำงควำมขุ่นมัวสกปรกให้แก่ใจได้ เมื่อถูกกระทบ (จำกอำรมณ์ที่ชอบ และไม่ชอบ) ฉันนั้นจึงไม่
สมควรนักที่ไปโทษผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนว่ำเป็นผู้ผิดเมื่อยำมเรำโกรธ ควรโทษตัวเรำบ้ำง ที่ไม่เคยช ำระล้ำง
ตะกอนออกไปจำกจิตใจ แต่กลับสะสมตะกอนเหล่ำนั้นเอำไว้จนท่วมท้นเสียเองในเมื่อลงไปคลุกฝุ่น
เอง พอเปื้อนฝุ่นขึ้นมำแล้ว จะกล่ำวโทษคนอ่ืนว่ำไม่รู้จักห้ำมเรำไม่ให้ไปคลุกฝุ่นจะถูกต้อง หรือ ดังนั้น
กำรล ำดับควำมพยำบำทมีดังนี ้

๒.๔.๑ อรติ (ความไม่ยินดี)  

เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ คนที่มักเอำแต่ใจตัวเอง จะเป็นคนโกรธง่ำย และไวต่อแรงยั่วยุจำก
ภำยนอกมำกกว่ำ แค่ชอบ แล้วไม่ได้หรือได้ แต่ไม่ชอบเพียงเท่ำนี้ก็ท ำให้เขำโกรธเป็นฟืนเป็นไฟได้แล้ว



๑๙ 

 

ทั้งนี ้เป็นเพรำะว่ำคนที่มักเอำแต่ใจตัวเองนั้น จะมองโลกนี้เพียงด้ำนเดียว คือ ด้ำนที่เขำชอบใจ ยินดี
เท่ำนั้น แล้วจะปฏิเสธอีกด้ำนหนึ่ง คือ (ด้ำนที่เขำไม่ชอบ) อย่ำงสิ้นเชิง เขำจะมองโลก เป็นเครื่อง
ตอบสนองควำมชอบ และควำมต้องกำรอย่ำงไร้ขีดจ ำกัดของตนเองเท่ำนั้น เขำอยำกมี ยศ ต ำแหน่ง 
หน้ำที่กำรงำนที่ใหญ่โต เขำจะต้องได้เขำอยำกได้รับควำมสะดวกสบำย เขำจะต้องได้เขำอยำกได้รับ
ค ำยกย่อง สรรเสริญ ชื่นชม ให้เกียรต ิจำกคนอื่น ๆ เขำจะต้องได้โดยไม่มองควำมจริงของโลกอีกด้ำน
หนึ่งว่ำ ได้ย่อมมีคู่กับเสีย ยศ ย่อมมำคู่กับควำมเสื่อมยศสุขย่อมเกิดพร้อมทุกข์ ค ำยกย่องสรรเสริญ 
ย่อมมีคู่กับค ำติฉินนินทำหรือถึงจะมองก็มองอย่ำงคนไม่ยอมรับควำมจริง  แต่มองเพ่ือพยำยำมหนี  
(ทั้งที่หนีไม่พ้น) เขำเข้ำใจ (ไปเอง) ว่ำ ทุกสิ่งในโลกนี้ถูกสร้ำงมำเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของเขำ
เพียงคนเดียวเท่ำนั้น เขำเกิดมำเพ่ือจะรอรับกำรเกิดมีขึ้นของทุกสิ่งทุกอย่ำงในโลกใบนี้ โลกนี้จะต้องมี
ทุกอย่ำงให้เขำเอำได้ดังใจหมำยอยำกได้อะไรต้องได้สิ่งนั้น บนโลกใบนี้มีควำมผิดหวังไว้รอทุก ๆ คน 
เว้นแต่ท่ำนผู้ท ำหน้ำที่โดยไม่ตั้งควำมหวังเท่ำนั้น อนำลยบุคคล นิรำลยบุคคล๑๙ ได้แก่ คนที่ท ำหน้ำที่
ตำมหน้ำที่โดยไม่ได้มุ่งหวังรำงวัลหรือสิ่งตอบแทนใด ๆ แม้แต่ค ำว่ำ ขอบใจจำกกำรท ำก็จะได้รับ
สำรพัดทุกข ์มำกกว่ำจะได้ (สิ่งที่ชอบ) สำรพัดตำมที่นึกที่ได้ ๆ บ้ำงก็แต่เล็ก ๆ น้อย ๆ พอเป็นกระษัย
ให้ตัณหำมันอยู่รอดเท่ำนั้น ยังไม่ถึงเสี้ยวหนึ่งของควำมต้องกำรที่อยำกจะได้เลย จักรวำลนี้จะไม่มีสิ่งที่
ชอบไว้คอยตอบสนองควำมต้องกำรแก่ใคร แม้เพียงบุคคลเดียว ได้อย่ำงครบถ้วนถึงกับมีค ำ
เปรียบเทียบว่ำ ต่อให้บดจักรวำลนี้ละเอียดเป็นผง แล้วเทถมควำมอยำก (ตัณหำ) ของคนเพียงคน
เดียว ก็ไม่อำจจะถมให้เต็มได้ (แสดงว่ำควำมอยำกของคนนี้ยิ่งใหญ่และลึกมำก) เมื่อเป็นเช่นนี้ เรำจะ
เอำแต่สิ่งที่ชอบมำจำกไหน หำกไม่รู้จักควบคุมควำมอยำกของตนไว้บ้ำง ปล่อยให้มีมำกเกินไปจน
เข้ำใจว่ำเมื่อชอบแล้วจะต้องได้ หรือ ต้องได้แต่สิ่งที่ตนชอบเมื่อจะต้องได้สิ่งที่ไม่ชอบ 

สิ่งที่เรำชอบแล้วไม่ได้ก็จะเกิดกำรปฏิเสธอย่ำงรุนแรง เกิดกำรกระทบกระทั่งขัดเคือง
จิตใจกลำยเป็นควำมชิงชัง เคียดแค้นตำมมำ โลกนี้จึงไม่สมบูรณ์พร้อมส ำหรับคนที่มักเอำแต่ใจ ทั้งเขำ
เองก็จะไม่สมบูรณ์พร้อมส ำหรับโลก ยิ่งเขำต้องกำรจำกโลกมำกเท่ำไร ก็จะยิ่งผิดหวังจำกโลกมำก
เท่ำนั้น เมื่อผิดหวังมำกก็รังเกียจเดียดฉันท์โลก ว่ำโลกนี้ไม่ยุติธรรมกับตัวเขำ จะไม่มี ควำมยินดีพอใจ
อยู่ในโลกของตนเอง กำรมีชีวิตอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยควำมเดียดฉันท์ โกรธแค้นชิงชังจึงเป็นควำมอึด
อัด กระวนกระวำยใจ คับแค้นใจ มำกกว่ำจะสงบเย็นและเป็นสุข พระพุทธศำสนำจึงสอนควำมจริงอัน
เกี่ยวกับโลกที่เรียกว่ำ อริยะสัจไว้เป็นข้อแรก ว่ำทุกขังเป็นทุกข์เหตุที่ต้องสอนไว้เช่นนี้ ก็เพ่ือให้เรำมอง
ให้รู้ดูให้เป็น เห็นให้ชัดถึงโลก (รวมทั้งทุกสิ่งในโลก) ตำมควำมเป็นจริงของเขำว่ำ เป็นทุกข์ไม่ได้เป็น
ของน่ำภิรมย์ (รติ) แต่ประกำรใดใครที่มองโลกด้วยหวังจะได้แต่สิ่งที่ยินดี เขำย่อมจะได้รับแต่ควำมไม่
ยินดี (อรติ) คือ ควำมขัดเคืองใจ เดือดร้อนใจตำมมำ เมื่อใจเกิดควำมไม่ยินดี๒๐ (เนื่องจำกยอมรับ
ควำมจริงของโลกไม่ได้) ใจก็จะออกแรงปฏิเสธ ต่อต้ำนอย่ำงเต็มที่ จะพยำยำมผลักควำมรู้สึกไม่ชอบ
นั้นออกไปให้พ้น ๆ ในขณะที่ภำวะถูกปฏิเสธนั้นก็จะดันเข้ำมำ จึงเกิดกำรเสียดสีเป็นควำมร้อนระอุ
ปะทุขึ้นเป็นควำมพยำบำทเดือดดำลภำยในใจ อะไรหรือใครที่เป็นต้นเหตุหรือเกี่ยวกับภำวะที่ปฏิเสธ
นั้นก็จะถูกท ำร้ำย ท ำลำยก ำจัดให้พ้นออกไปในทันที หรือหำกไม่สำมำรถท ำได้ก็จะเก็บเอำไว้เป็น
                                                           

๑๙ อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๑๓/๖๓๔. 
๒๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕-๓๒๖.   



๒๐ 

 

ควำมพยำบำทอำฆำตจองเวร คอยหำโอกำสแก้แค้นเอำคืนทีหลัง มุ่งหวังแต่ควำมพินำศหำยและเจ็บ
ทรมำนเอง 

๒.๔.๒ ปฏิฆะ (ความขัดเคือง)  
ปฏิฆะ๒๑ ท่ำนแปลว่ำ ควำมขัดเคือง หรือ ควำมกระทบกระทั่ง หมำยถึง ควำม

กระทบกระทั่งทำงใจ และสิ่งที่เข้ำไปกระทบกระทั่งใจนั้น ก็ได้แก่อรติ (ควำมไม่ยินดี, ไม่ชอบใจ) 
นั่นเอง กิเลสตัวนี้ (ปฏิฆะ) กำรพัฒนำพันธุ์มำจำกอรติ ที่เกิดขึ้นแล้วเรำไม่รีบระงับเสียแต่เริ่มแรก 
ปล่อยให้เข้ำไปใช้อ ำนำจ แผ่อิทธิพลกระทบกระทั่งจิตใจของเรำ จนกระเทือนไปทั้งตัว (บำงคนถึงกับ
สะดุ้งโหยงก็มี อย่ำงที่เขำเรียกว่ำ สั่นเป็นเจ้ำเข้ำ นั่นแหละ) กำรกระทบกระทั่ง แม้ดูจะไม่หนัก แต่ถ้ำ
บ่อย ๆ เข้ำก็สำมำรถท ำให้สิ่งที่ถูกกระทบกระทั่งนั้น ๆ ช ำรุด สึกหรอ เสียหำย และแตกสลำยไปได้
เช่นเดียวกัน ดูอย่ำงโขดหินที่ถูกคลื่นน้ ำกระทบบ่อย ๆ หรือ อย่ำงเสำเขื่อนที่ถูกกระแสน้ ำกระแทก
บ่อย ๆ ถึงจะแข็งแรงทนทำน แน่นหนำสักปำนใดก็ยังสึกกร่อนไปด้วยแรงกระทบกระแทกของคลื่นน้ ำ
นั้น แล้วใจของคนท ำด้วยอะไรกัน ถึงจะแข็งแกร่งอย่ำงโขดหินหรือมีใยเหล็กเสริมอย่ำงเสำคอนกรีต  
ก็เป็นเพียงแค่ก้อนเนื้อนุ่ม ๆ ก้อนหนึ่งเท่ำนั้นจะทนทำนแข็งแกร่งสักแค่ไหน จึงจะไม่ช ำรุดทรุดโทรม
แตกร้ำวเสื่อมสลำยไป ด้วยแรงกระทบกระแทกจำกอำรมณ์ทั้งที่ชอบ และไม่ชอบนั้น แต่แทนที่เรำจะ
ป้องกันจิตใจจำกกำรกระทบกระแทก จะได้ไม่ต้องเจ็บปวดเพรำะอำรมณ์เหล่ำนั้นอีก เรำกลับยอมทน
เจ็บปวดเสียเอง เพียงเพรำะเสียดำยควำมรู้สึกข้ึนๆ ลงๆ ภำยในใจเท่ำนั้น แล้วปล่อยให้อำรมณ์ต่ำง ๆ 
เหล่ำนั้นกระทบกระแทกจิตใจของตน ให้ทรุดโทรมเสียหำยต่อไป อย่ำงไม่มีหลักประกันถึงควำมสวัสดี  

ในกำรนี้อำจเป็นเพรำะเรำหลงค่ำ (จอมปลอม) ของอำรมณ์เหล่ำนั้น มำกกว่ำคุณค่ำ
แห่งควำมสงบของจิตใจ หลงเข้ำใจไปว่ำ อำรมณ์ที่เข้ำมำกระทบกระแทกจิตใจนั้น เป็นรสชำติอันเป็น
ควำมสุขของชีวิตอย่ำงแท้จริง แล้วก็หวงแหนรสชำติอันนั้นไว้ ตำมสัญชำตญำณของมนุษย์ (รวมทั้ง
สัตว์ด้วย) เพ่ือจะรักษำรสชำติอันเป็นควำมสุขของชีวิตนั้น ให้อยู่กับตนนิจกำล ทั้งต้องกำรจะหำให้ได้
เพ่ิมมำก ๆ ขึ้นอีกด้วย จึงต้องคอยเสำะแสวงหำแต่อำรมณ์ที่ชอบ และปฏิเสธพัลวันซึ่งอำรมณ์ที่ไม่
ชอบอยู่ตลอดเวลำ วิ่งหำสิ่งที่ดี (ที่ชอบใจตน) วิ่งหนีสิ่งที่เกลียดอยู่เกือบตลอดชีวิต ก็ไม่ต่ำงอะไรกัน
เลย กับกำรวิ่งหำสิ่งที่หนี วิ่งหนีสิ่งที่ไล่ตำม สิ่งที่เรำวิ่งไล่ตำม มักจะวิ่งหนีเรำ แต่สิ่งที่เรำวิ่งหนี มันก็
มักจะวิ่งไล่ตำมมำ เหมือนกับเรำวิ่งไล่ตำมดวงจันทร์ เรำยิ่งวิ่งไล่ตำม ดวงจันทร์ก็ยิ่งหนีห่ำงออกไป
เรื่อย ๆ แต่พอเรำหนี ก็ยิ่งกลับวิ่งไล่ตำมเรำเสียอย่ำงนั้น เมื่อจิตใจวิ่งแสวงหำแต่อำรมณ์ที่ชอบ และวิ่ง
หนีให้ไกลจำกอำรมณ์ท่ีเกลียดอยู่ตลอดเวลำเช่นนี้ เลยหำควำมสงบไม่ได้สักทีเลื่อนลอยไปกับอำรมณ์
ชอบ เดี๋ยวก็แฟบ ห่อเหี่ยวยุบสลำยลงด้วยอำรมณ์ที่ชัง เลยถูกคลื่นอำรมณ์ซัดขึ้นซัดลงไปมำ จนเสีย
กำรทรงตัวไร้ควำมสงบ แล้วจะพบควำมสุข (อันแท้จริง) ได้ที่ไหนพระพุทธองค์ทรงเตือนสติพวกเรำไว้
ว่ำ นตฺถ ิสนฺติปร  สุข  ไม่มีควำมสุข (อ่ืนใด) ที่จะยิ่ง (ดี) ไปกว่ำควำมสงบ หมำยควำมว่ำ ควำมสุขที่เรำ
จะพอหำได้จำกสิ่งอ่ืน ๆ นั้นมีอยู่แต่ควำมสุขเช่นนั้น เป็นควำมสุขแค่เพียงผิวเผิน เป็นควำมสุขที่ซ่อน
ควำมทุกข์ควำมเร่ำร้อนเอำไว้ภำยใน เหมือนกับถ่ำนไฟร้อนที่ถูกกลบได้ด้วยเถ้ำ รอวันปะทุไหม้ขึ้นเมื่อ 
มีเชื้อฉันนั้น ไม่ใช่ควำมสุขที่เยือกเย็นเป็นปีติ และปลอดภัย ดังสุขที่ได้จำกควำมสงบเปรียบอีกอย่ำง
                                                           

๒๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทฺธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๑๑.   



๒๑ 

 

เหมือนกับควำมสุขของคนไข้ที่กินอำหำรแสลงต่อโรค ซึ่งได้แค่ควำมเอร็ดอร่อยสิ้นเพียงชั่วประเดี๋ยว 
แต่ต้องทนทุกข์ทรมำนกับโรคที่ก ำเริบขึ้นอีกยำวนำน ควำมแตกต่ำงทำงควำมรู้สึก ที่เรำสำมำรถจะ
สัมผัสได้ และให้ค ำตอบที่แท้จริงแก่ตัวเองได้ ระหว่ำงใจที่ถูกอำรมณ์กระทบกระแทกให้กระเทือน 
หวั่นไหว สะทกสะท้ำน กวัดแกว่งไปมำ จนเสียกำรทรงตัวอยู่ตลอดเวลำ กับใจที่สงบ ๆ มีควำมมั่นคง
ไม่เสียหลัก ไม่หดหู่นั้น ภำวะไหนเป็นควำมปลอดภัยภำยใน มำกกว่ำกันควำมแตกต่ำงกันทำง
ควำมรู้สึกเช่นนี้ สำมำรถวัดคุณค่ำได้ที่ใจของเรำ แต่เป็นที่น่ำเสียดำยว่ำ คุณค่ำนั้นกลับถูกละเลย ส่วน
คุณ (ถูก) ฆ่ำ (ทำงควำมรู้สึกด้วยอำรมณ์ที่เข้ำมำกระทบ) กลำยเป็นนโยบำยหลักประจ ำนิสัยของเรำ 
(ส่วนมำก) ไปเสียแล้วเรำถูกอำรมณ์มันฆ่ำ ด้วยเหตุเพียงแค่ปล่อยให้อรติ (รวมทั้งรติ) เข้ำไป
กระทบกระทั่งจิตใจอยู่เนือง ๆ แล้วถักทอประสำนเป็นเกลียวเชือก รึงรัดจิตใจให้อึดอัด เจ็บปวด
ทรมำน หำกเรำคลำยเกลียวเชือกนั้นออก ใจของเรำจะไม่ถูกรึงรัดให้อึดอัด ไม่ถูกเสียดทำนให้เร่ำร้อน 
และไม่ต้องผุกร่อนสึกหรอไปด้วยแรงกระทบกระแทกจำกอำรมณ์นั้นอีกต่อไป เป็นกำรปลดปล่อยใจ
ตนเองให้เป็นอิสระ ได้เป็นไทยจำกควำมทุกข์ทรมำนอันยำวนำนชั่วกัปกัลป์นั้นเสียที ควำมไม่โกรธนี้
ต้องรีบสะสมโดยเร็ว ช้ำไปเดี๋ยวเสียกำร นำนไปเดี๋ยวเสียผลหำกเรำไม่รีบควบคุมใจคน จะต้องทุกข์ทน 
ร้อนด้วยโกรธ  

๒.๔.๓ พยาบาท (การจองเวร)  

พยำบำท๒๒ คือ ควำมคิดที่จะท ำให้ผู้อ่ืนประสบควำมพินำศ ย่อยยับ โดยควำมคิดปอง
ร้ำยของผู้มุ่งจะท ำร้ำยชีวิตของสัตว์อ่ืน ท ำให้จิตของเรำเก็บเกี่ยวเฉี่ยวโฉบอำรมณ์รัก โลภ โกรธ หลง 
อิจฉำ นินทำ อำฆำต พยำบำท ขุ่นแค้น ขัดเคือง นำนำชนิดเอำไว้ ถ้ำไม่มีวิธีช ำระก็จะเกิดสนิมใจ
ขึ้นมำ กระทัง่ไม่อำจนอนได้อย่ำงมีควำมสุขหำกไม่ช ำระร่ำงกำยฉันใด ใจที่ไม่ถูกช ำระจะท ำให้ฝันร้ำย 
อำรมณ์หงุดหงิดหลับไม่สนิท ฉันนั้นเรำต้องถำมตนเองก่อนว่ำ เรำต้องกำรยุติกำรเผล็ดผลของกรรม
กันคน ๆ นั้นเพียงภพนี้หรือต้องกำรจะพบเขำจะเจอเขำอีกในชำติต่อ ๆ ไป เรำต้องกำรจะยุติปัญหำ
เหล่ำนี้เพียงภพชำตินี้ หรือต้องกำรลำกยำวไปถึงภพชำติข้ำงหน้ำ เรำมีสิทธิเสรีในตัวเรำที่จะหยุดหรือ
สร้ำงเหตุต่อไปอีกบำงคนรักมำก หลงมำก เพรำะเขำดีมำกก็ปรำรถนำให้พบกันทุกภพทุกชำติ บำงคน
ก็อธิษฐำนไม่ขอร่วมเดินทำง แต่ก็ไม่ยกโทษ ในที่สุดผลของกำรไม่ยกโทษ คือไม่ยอมให้อภัย ก็เหมือน
กำรผูกสิ่งที่เรำไม่ชอบไว้ที่เอวตนเองตลอดเวลำ กำรให้อภัย จะท ำให้เรำสำมำรถยุติปัญหำต่ำง ๆ  
ได้เหมือนคนล้ำงแก้วน้ ำสะอำด ท ำให้เหมำะสมที่จะรองรับน้ ำบริสุทธิ์ที่เทลงไปใหม่เหมือนกำรโยน
ของที่เรำไม่ ชอบทิ้งเสีย โดยไม่ต้องเสียดำย ดังในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค กล่ำวถึง
ควำม พยำบำท ว่ำ เธอละอภิชฌำ (ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ) ในโลกหนึ่งมีใจปรำศจำก อภิชฌำ
อยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอภิชฌำ ละควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท มีจิตไม่พยำบำท มุ่งประโยชน์เกื้อกูล
สรรพสัตว์อยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกควำมมุ่งร้ำย คือ พยำบำท ละถีนมิทธะ (ควำมหดหู่และเซื่องซึม) 
ปรำศจำกถีนมิทธะ ก ำหนดแสงสว่ำง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจ

                                                           
๒๒ พระรำชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหำนคร: โรง

พิมพ์อมรินทร์กำรพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้ำ ๒๗๕.   



๒๒ 

 

กุกกุจจะ (ควำมฟุ้ง ซ่ำนและร ำคำญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่ำนมีจิตสงบอยู่ภำยใน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำก 
อุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉำ (ควำมลังเลสงสัย) ข้ำมวิจิกิจฉำได้แล้วไม่มีวิจิกิจฉำ  

ดังนั้น ควำมพยำบำท คือ ควำมคิดประทุษร้ำยบุคคลที่มีจิตเต็มไปด้วยโทสะ ควำม
อำฆำต ควำมพยำบำท เป็นต้น เริ่มจำก อรติ (ควำมไม่พอใจ) ปฏิฆะ (ควำมติดขัดใจ, กระทบกระทั่ง
ใจ) โกธะ (ควำมพยำบำท, เดือดดำลใจ) โทสะ (ควำมประทุษร้ำย) และพยำบำท (กำรจองเวร) นี่เป็น
ผลล ำดับควำมพยำบำทของมนุษย์เริ่มต้นมำจำกควำมไม่พอใจเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่ำนั้น กลำยเป็น
ควำมขัดใจกัน ขยำยขึ้นเป็นควำมพยำบำท ลุกลำมเป็นควำมประทุษร้ำย ประหัตประหำรกัน หรือไม่
ก็เก็บไว้รอคอยกำรแก้แค้นจองเวรจองกรรมไปจ ำชีวิตดับไปควำมพยำบำทเหล่ำนั้นยังติดตำมไปชดใช้
กรรมกันต่อไป 

สรุปได้ว่ำควำมหมำยควำมพยำบำทในพระไตรปิฎกทั้งอรรถกถำและนักวิชำกำร
กล่ำวถึง โทสะ (ควำมพยำบำท) ว่ำ กิริยำที่โกรธ ภำวะที่โกรธควำมอำฆำตควำมพยำบำทคิด
ประทุษร้ำยควำมพยำบำทย่อมก่อให้เกิดควำมพินำศภัยพิบัติต่อตนเอง และผู้อ่ืนด้วย ลักษณะของ
ควำมพยำบำท คือ ควำมพยำบำทร้ำยแรงกว่ำอัคคีภัย ควำมเสียหำยแก่ชีวิตและทรัพย์สินอัน
เนื่องมำจำกไฟภำยใน คือ โทสะ คนโกรธสำมำรถฆ่ำบิดำมำรดำก็ได้ ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได้ 
ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ อันเนื่องมำจำกสำเหตุดังที่พุทธเจ้ำตรัสไว้ในอำฆำตวัตถุสูตร ๑๐ ประกำรที่เป็น
สำเหตุให้เกิด ควำมพยำบำทท ำให้กำรล่วงละเมิดปำณำติบำตโดยเจตนำ หรือ ไม่เจตนำก็ดี เพรำะถูก
ควำมพยำบำทครอบง ำเป็นสำเหตุกำรฆ่ำ และท ำร้ำยคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืน ควำมพยำบำทเมื่อเพลิงโทสะ
เกิดขึ้นตำมล ำดับจำกเล็กน้อยจนก่อตัวจนเกิดกำรจองเวรจองกรรมกันข้ำมภพข้ำมชำติ  และท ำจิตใจ
ให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ของตนและของผู้อ่ืนชัดตำมควำมเป็นจริง คนโกรธย่อม
ก่อกรรมที่ท ำได้ยำกเหมือนท ำได้ง่ำย ดังนั้นพระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญกำรฆ่ำควำมพยำบำท (กำร
สละควำมพยำบำททิ้งเสีย) ซึ่งเป็นพิษเป็นภัยต่อตน เพรำะบุคคลฆ่ำควำมพยำบำทได้แล้ว จึงไม่เศร้ำ
โศกบุคคลเหล่ำนั้นจึงอยู่เป็นสุข 

หลักธรรมที่ใช้แก้ควำมพยำบำทในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
ในพระพุทธศำสนำเถรวำท โดยแบ่งหลักธรรมที่ใช้แก้ควำมพยำบำทไว้ ๘ ประกำร คือ 

(๑) เบญจศีล (๒) อโทสะ (๓) สติ (๔) เมตตำ (๕) ฆรำวำสธรรม (๖) หิริโอตตัปปะ (๗) สติปัฏฐำน ๔ 
และ(๘) บทสรุป มีดังต่อไปนี้ 

๑. หลักธรรมเบญจศีล๒๓ คือ ข้อประพฤติปฏิบัติส ำหรับควบคุมกำย และวำจำให้ตั้งอยู่
ในควำมดีงำมหลักธรรมที่ท ำให้มนุษย์มั่นคงของชีวิต ถือเป็นหลักธรรมเบื้องต้น ที่ชำวพุทธควรปฏิบัติ
ตำม เพรำะสังคมไทยในอดีตนั้น ได้ชื่อว่ำ เป็นเมืองที่มีมำตรฐำนทำงศีลธรรมค่อนข้ำงสูง เป็นที่
ประจักษ์ในสำยตำของชำวต่ำงชำติ เมื่อสังฆรำชปำลเลกัวซ์มำเยือนเมืองไทยในสมัยรัชกำลที่ ๓ นั้น 
ท่ำนได้บันทึกถึงชำวสยำมว่ำ ชำวประชำชำตินี้มีที่น่ำสังเกตตรงอัธยำศัยอันอ่อนโยน และมี
มนุษยธรรม ในพระนครซึ่งมีพลเมืองค่อนข้ำงคับคั่ง ไม่ค่อยปรำกฏว่ำมีกำรทะเลำะวิวำทกันอย่ำง

                                                           
๒๓ ฝ่ำยเผยแผ่พระพุทธศำสนำ กรมกำรศำสนำ กองศำสนศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร, คู่มือ

การศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๑), หน้ำ ๙๒. 



๒๓ 

 

รุนแรง ส่วนฆำตกรรมนั้นเห็นกันว่ำเป็นกรณีพิเศษมำกทีเดียวบำงทีตลอดทั้งปีไม่มีกำรฆ่ำกันตำยเลย
ไม่เพียงแต่ต่อมนุษย์ด้วยกันเท่ำนั้นที่คนไทยมีมนุษยธลรรม ยังเผื่อแผ่ไปถึงสัตว์เดียรัจฉำนอีกด้วย 
ควำมเห็นดังกล่ำวสอดคล้องกับของลำลูแบร์ ซึ่งพูดถึงชำวสยำมสมัยพระนำรำยณ์หรือ ๒๐๐ ปีก่อน
หน้ำนั้นว่ำ เป็นชนชำติที่สมถะอย่ำงยิ่ง อีกทั้งยังไม่ชอบกำรฆ่ำ และกักนขังสัตว์ จวบจนสมัยรัชกำลที่ 
๗ เมื่อคำร์ล ซิมเมอร์แมน มำส ำรวจสภำพเศรษฐกิจไทย เขำอดไม่ได้ที่จะชื่นชมว่ำ พลเมืองของ
ประเทศสยำมมีนิสัยใจคอดี และไม่มีควำมโลภในกำรสะสมโภคทรัพย์ไว้เป็นมำตรฐำนแห่งกำรครอง
ชีวิต กำรละทิ้งเด็ก กำรขำยเด็ก กำรสมรสในวัยเยำว์ และควำมประพฤติชั่วร้ำยต่ำง ๆ ซึ่งอนำรยชน
ชอบประพฤติกัน ไม่ปรำกฏในหมู่คนไทยเลย ค ำบรรยำยดังกล่ำวเกือบจะเรียกได้ว่ำตรงข้ำมกับสภำพ
ในปัจจุบัน ทุกวันนี้ประเทศไทยมีอำชญำกรรมในอัตรำที่สูงมำก เพรำะมีควำมพยำบำทเป็นเหตุ ให้มี
คนถูกฆ่ำตำยวันละเกือบ ๒๐ คน หรือ ตำยเกือบทุกชั่วโมง และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี เช่นเดียวกับ 
คดีอุกฉกรรจ์อื่น ๆ๒๔ 

ควำมหมำยของเบญจศีล เบญจศีลเป็นหลักพ้ืนฐำนกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเป็น
หลักของกำรหักห้ำมจิตใจไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่คิดว่ำเป็นสิ่งที่ท ำให้ผู้อื่นไม่พอใจ และเป็นหลักกำรปฏิบัติ
ที่ท ำให้ผู้อ่ืนเกิดควำมพอใจหลักพ้ืนฐำนของกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีคู่กับโลกมนุษย์มำ
ตลอด มีดังนี ้ 

เบญจศีลหมำยถึง กรุธรรมแปลว่ำกำรรักษำศีล ๕ ให้มีควำมบริสุทธิ์อยู่เสมอ๒๕ ซึ่งเป็น
วินัยของคฤหัสถ์ที่เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนแก่ตนเอง  
และผู้อ่ืนและในค ำว่ำเบญจศีลประกอบไปด้วยค ำว่ำศีล และค ำว่ำ เบญจซึ่งทั้ง ๒ ค ำนี้มีควำมหมำย
แตกต่ำงกันคือ  

ศีลหมำยถึง ข้อประพฤติปฏิบัติส ำหรับควบคุมกำย และวำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม
นอกจำกนี้ศีล ยังหมำยถึง ควำมเย็นของศีรษะควำมเกษมสุขควำมส ำรวม และควำมไม่ก้ำวล่วง
ละเมิด๒๖มีกำรส ำรวมกำยวำจำของตนให้มีควำมสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติ
ปฏิบัติแต่สิ่งที่น ำประโยชน์มำสู่ตน และผู้อ่ืน๒๗ ดังนั้น ศีลจึงหมำยถึงกำรส ำรวมกำยวำจำให้มีควำม
สงบเรียบร้อยภำยในกฎระเบียบข้อบังคับท่ีได้วำงเอำไว้เป็นกฎระเบียบของสังคม  

เบญจศีล หมำยถึงห้ำ หรือ หลักกำร ๕ ประกำรเมื่อน ำค ำว่ำศีลมำรวมกับค ำว่ำเบญจก็
จะได้ค ำว่ำเบญจศีลซึ่งหมำยถึง กฎข้อห้ำม ๕ ประกำรคือ “ปำณำติปำตำเวรมณี เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์
ที่มีชีวิต อทินนำทำนำเวรมณี เว้นจำกกำรถือเอำของที่เจ้ำของมิได้ให้ กำเมสุมิจฉำจำรำเวรมณี  
เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม มุสำวำทำเวรมณี เว้นจำกกำรพูดเท็จและสุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนำ

                                                           
๒๔ พระไพศำล  วิสำโล, พุทธศาสนา: การเสริมสร้างพลังทางศีลธรรมในสังคมไทย, [ออนไลน์] 

https://www.visalo.org/article/budKarnsermsang.html[๑๒ ธ.ค. ๒๕๖๐] 
๒๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๘๗. 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๑๘๓. 
๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๔๓. 



๒๔ 

 

เวรมณี เว้นจำกกำรดื่มสุรำและเมรัย๒๘เบญจศีล จึงหมำยถึง หลักธรรมที่ท ำให้มนุษย์มั่นคงของชีวิตมี
ควำมเป็นปกติ ซึ่งเป็นรำกฐำนของกำรป้องกันกำรกระท ำควำมเดือดร้อนให้แก่สังคมโดยอำศัยฐำนะ
ของตน เพ่ือเอำรัดเอำเปรียบผู้อ่ืน 

สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ทรงให้ควำมหมำยของศีลไว้ใน
เบญจศีล และเบญจธรรมว่ำ “ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส ำหรับให้คนประพฤติควำมดีให้คงที่ เปรียบ
เหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือต้องอำศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักไปตำมนั้น หนังสือที่เขียน จึงจะมีบรรทัด
อันตรง ถ้ำหำไม่ตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเลื้อย เมื่อช ำนำญแล้วก็จะเขียนไปได้โดยไม่ต้องมีบรรทัด
ฉันใด คนแรกประพฤติควำมดี ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอำจเอนเอียงลงหำทุจริต แม้
เพรำะโมหะครอบง ำ เมื่อบ ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมำรยำทได้แล้ว จึงประพฤติคุณธรรมอย่ำง
อ่ืนก็มักยั่งยืนไม่ผันแปร๒๙  

หลวงพ่อพุทฺธทำสภิกฺขุ ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรมไว้ว่ำ ศีลธรรมในฐำนะที่เป็น
สังคมศำสตร์ ก็หมำยควำมว่ำ สิ่งที่จะตัดปัญหำของสังคมได้ตำมหน้ำที่ หรือ ตำมวัตถุประสงค์ของสิ่ง
นี้ เช่น สังคมไม่มีควำมสงบ เกิดเป็นปัญหำขึ้นมำว่ำ สังคมไม่สงบ ก็มีศำสตร์อันหนึ่งที่จะช่วย ตัด
ปัญหำอันนี้ เพรำะฉะนั้น จึงเรียกว่ำ สังคมศำสตร์ที่เป็นศีลธรรม หรือว่ำศีลธรรมที่เป็นสังคมศำสตร์ 
ศีลธรรมซึ่งเป็นสังคมศำสตร์ ก็จะมุ่งหมำยแก้ปัญหำตำมควำมหมำยของค ำว่ำ ศีลธรรมนั้นเอง ฉะนั้น
ศีลธรรมเท่ำที่จ ำเป็นแก่สังคมนั้น คือ สังคมศำสตร์หรือศีลธรรมที่อยู่ในรูปของสังคมศำสตร์๓๐ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของศีลไว้ในพจนำนุกรมพุทธศำสน์ 
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยว่ำ ศีล หมำยถึง กำรรักษำกำย วำจำ ให้เรียบร้อย เป็นกำรรักษำปรกติ
ตำมระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมชั่ว (the five precepts of morality) เดิม
เรียกว่ำ  สิกขำบท ๕ เป็นข้อปฏิบัติในกำรฝึกตนใครปฏิบัติตำมนี้เรียกว่ำ มีศีลเบื้องต้น” 

วศิน อินทสระ๓๑ กล่ำวไว้ในหนังสือพุทธจริยศำสตร์ ถึงศีล คือ เจตนำงดเว้นควำมชั่ว
ทำงกำยวำจำ และทำงใจด้วย เจตนำงดเว้นทุจริตทำงกำย วำจำ ท่ำนเรียกว่ำ เจตนำศีลกำรงดเว้น
จำกมโนทุจริต ๓ เรียกว่ำ เจตนำศีล คือ ศีลที่เกี่ยวกับใจโดยตรง แม้ไม่ท ำด้วยกำย วำจำ ก็ท ำให้ศีล
ทำงใจขำดได ้มโนทุจริต ๓ นั้น คือ (๑) อภิชฌำ โลภอยำกได้ของผู้อ่ืน (๒) พยำบำท คิดปองร้ำยผู้อ่ืน 
(๓) มิจฉำทิฏิฐิ เห็นผิดจำกท ำนองคลองธรรม เช่น เห็นว่ำ ควำมดีไม่มี ควำมชั่วไม่มี ท ำดีไม่ได้ดี ท ำชั่ว
ไม่ได้ชั่ว เป็นต้น คิดอย่ำงนี้เห็นอย่ำงนี้เป็นมโนทุจริต เป็นบำปทำงใจ ส่วนที่ประพฤติผิดออกมำทำง
กำยทำงวำจำก็เป็นก็เป็นกำยทุจริต วจีทุจริต เว้นกำยทุจริต และวจีทุจริตเสียได้ จักเป็นเจตนำศีล 
วิรัติ หรือ เวรมณี คือ เจตนำงดเว้นนั้นมี ๓ อย่ำง คือ (๑) สมำทำนวิรัติงดเว้นด้วยกำรสมำทำน คือ 
ตั้งใจไว้ เช่น ตั้งใจไว้ว่ำ จะไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ดื่มสุรำเมรัยเป็นต้น แล้วเว้นได้ตำมควำมตั้งใจ 
                                                           

๒๘ ฝ่ำยเผยแผ่พระพุทธศำสนำ กรมกำรศำสนำ กองศำสนศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร, คู่มือ
การศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๑), หน้ำ ๙๒. 

๒๙ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๕), หนำ้ ๒๙. 

๓๐ พุทธทำสภิกขุ, การกลับมาแห่งศีลธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๒๑), หน้ำ ๒๗. 

๓๑ วศิน อินทสระ, วิธีลดละความโกรธ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๕๓), หน้ำ ๘๗. 



๒๕ 

 

อย่ำงที่รับศีล หรือ สมำทำนศีลกันอยู่ในปัจจุบัน (๒) สัมปัตตวิรัติ งดเว้นได้เมื่อประจวบกับเหตุกำรณ์
อันเป็นเหตุให้ล่วงละเมิดศีล ไม่ได้ตั้งใจไว้ก่อน เช่น เห็นกระเป๋ำสตำงค์ของคนอ่ืนลืมทิ้งไว้ในที่ ๆ ไม่มี
ใครเห็นนอกจำกตน ทั้งเป็นเวลำที่ขำดแคลนทรัพย์ด้วย แต่พอคิดเห็นใจผู้อ่ืน จึงเว้นเสียไม่ถือเอำ
ทรัพย์นั้น เรื่องอ่ืน ๆ ก็ท ำนองเดียวกัน คือ เว้นควำมชั่วนั้น ๆ เสียได้แม้มีโอกำสจะท ำ (๓) สมุจเฉท
วิรัติ กำรงดเว้นได้อย่ำงเด็ดขำด ถอนรำกถอนโคนข้อนี้หมำยถึงกำรเว้นได้อย่ำงเด็ดขำด ถอนรำกถอน
โคนข้อนี้หมำยถึง กำรเว้นควำมชั่วของพระอริยะเจ้ำ ซึ่งท่ำนได้มำพร้อมกับกำรบรรลุอริยมรรค 
อริยะผล  

ดังนั้นกำรระงับควำมพยำบำทในระดับเบื้องต้น คือ กำรปฏิบัติตำมหลักเบญจศีล  
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริม และพัฒนำชีวิตของมนุษย์เพ่ือดับควำมพยำบำท มนุษย์โดยทั่วไปก็มีควำม
ปกติ คือ มีศีลประจ ำตัวอยู่ทุกคนแล้วปกติของมนุษย์คือไม่ฆ่ำกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ลักขโมย
ทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ล่วงละเมิดในคู่ครองของกัน ไม่มักมำกในกำเมประเวณี ไม่โกหกหลอกลวง
กัน ไม่ท ำให้ผู้อ่ืนเสียผลประโยชน์ด้วยค ำพูดของคน ไม่หลงลืมสติ ไม่ติดสิ่งเสพติดมึนเมำให้โทษทุก
ชนิดนี่ คือ กำรระงับควำมพยำบำทในระดับเบื้องต้น ถ้ำหำกผู้ใดเป็นคนเหี้ยมโหด ชอบทำรุณ ชอบฆ่ำ
คนอ่ืน เป็นต้น ผู้นั้นชื่อว่ำได้ท ำผิดปกติของคนไป คือ ผิดไปจำกคนธรรมดำปกตินั่นเอง ซึ่งกำรกระท ำ
นั้นแม้ทำงบ้ำนเมือง และสังคมตำมปกติก็ไม่ยอมรับและยังท ำลำยควำมมั่นคงของตนเอง และผู้อ่ืนให้
เสื่อมไปด้วย 

อโทสะ๓๒ หมำยถึง ควำมไม่โกรธไม่พยำบำทกำรไม่โกรธตอบผู้ที่โกรธ เป็นบุคคลผู้หวัง
ให้คนอ่ืนมีควำมสุขทั่วถึงกัน ดังปรำกฏเรื่องในตอนที่วิธุรบัณฑิตถูกปุณณกยักษ์ทรมำนก็ไม่ท ำควำม
พยำบำทแก่ปุณณกยักษ์ หำกแต่มีควำมปรำรถนำดีแสดงธรรมแก่ปุณณกยักษ์ให้กลับใจเป็นคนดีได้
เพรำะวิธุรบัณฑิตเป็นผู้ไม่โกรธ บุคคลผู้ไม่โกรธจะไม่คิดแต่เอำประโยชน์สุขของตนฝ่ำยเดียว แต่จะ
เป็นผู้ที่ให้อภัยแก่ผู้อ่ืนเสมอ แม้ตนจะได้รับควำมล ำบำกถูกทรมำน เป็นผู้ที่ประกอบด้วยควำมเมตตำ
กรุณำเมื่อตนเองมีควำมสุขก็อยำกจะแบ่งควำมสุขให้ผู้อ่ืน เห็นผู้อ่ืนมีควำมทุกข์ก็อยำกจะช่วยให้พ้น
ทุกข์เป็นต้น บุคคลเช่นนี้ ชื่อ อโทสะ ควำมไม่โกรธไม่พยำบำทดังกล่ำวนี้ เป็นหลักธรรมเพ่ือควำมเป็น
คนดีสำมำรถรักษำควำมเป็นมิตรภำพเอำไว้ได้ดังเรื่องที่ปรำกฏในครำวที่พญำครุฑ และพญำนำคเป็น
คู่อริกันแต่ครั้งก่อน เป็นเพรำะพญำทั้งสองนั้นมีควำมอดทน (ขันติ) มีควำมยินดีพอใจในกำรบริโภค
อำหำร (สันโดษ) แม้ตนจะหิวเพียงใด แต่เพรำะท่ำนเหล่ำนั้นมีคุณธรรม คือ สัจจะ เนกขัมมะ อโทสะ 
และสันโดษจึงสำมำรถรักษำควำมเป็นมิตรภำพ และเสรีภำพไว้ได้ 

หลักค ำสอนต่ำง ๆ ยังสะท้อนให้เห็นว่ำ เสรีภำพ คือ แนวควำมคิดที่เกี่ยวกับกำรกระท ำ
โดยตรง และเพ่ือส่งเสริมควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเสรีภำพของบุคคลตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทได้อย่ำง
ถูกต้อง ในที่นี้ ผู้วิจัยจะมุ่งกล่ำวถึงเสรีภำพในควำมหมำยเกี่ยวกับกำรกระท ำดังกล่ำวและที่ส ำคัญยัง
สะท้อนให้เห็นว่ำ พุทธปรัชญำเถรวำทเป็นศำสตร์ที่ย้ ำถึงกำรประพฤติปฏิบัติหรืออย่ำงที่ทรำบกัน
โดยทั่วไปว่ำ เสรีภำพนั่นเอง และเป็นเสรีภำพเป็นสิ่งที่ไม่สำมำรถหยิบยื่นให้กันได้ แต่เป็นสิ่งที่บุคคล
จะต้องกระท ำด้วยตัวเองด้วยเหตุนี้ กำรกระท ำจึงเป็นจึงหนึ่งของเสรีภำพ และเป็นหลักส ำคัญที่
สำมำรถสะท้อนให้เห็นถึงแนวควำมคิดเรื่องเสรีภำพในพระพุทธศำสนำเถรวำทได้อย่ำงตรงไปตรงมำ  

                                                           
๓๒ อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๔๙๐. 



๒๖ 

 

อย่ำงไรก็ดีเพ่ือควำมเข้ำใจยิ่งขึ้นในที่นี้ผู้วิจัยจะมุ่งกล่ำวถึงเสรีภำพตำมควำมหมำยของกำรกระท ำ  ๓ 
ลักษณะ ได้แก่  

(๑) กำรกระท ำทำงกำย คือ เสรีภำพในกำรท ำที่ไม่ถูกบังคับ ไม่ถูกจ ำกัด ไม่ถูกลดฐำนะ 
เช่น เป็นทำส ติดคุก ฯลฯ แต่สำมำรถกระท ำได้โดยปลอดจำกอุปสรรค  

(๒) กำรกระท ำทำงวำจำ คือ เสรีภำพในกำรพูดที่ไม่ติดขัด อันมีสำเหตุมำจำกเงื่อนไข
ต่ำง ๆ แต่สำมำรถพูดได้ สำมำรถต ำหนิติเตียนสิ่งที่ไม่ดีไม่งำมของบุคคลอ่ืนได้อย่ำงสร้ำงสรรค์  
(๓) กำรกระท ำทำงใจ คือ เสรีภำพในกำรคิดที่ไม่ถูกครอบง ำด้ำนควำมคิดควำมเห็นแต่สำมำรคิดเห็น
ได้ด้วยตนเอง เช่น สำมำรถพิจำรณำ ทบทวนก่อนท ำก่อนพูด เป็นต้น ดังนั้น อโทสะ คือ ควำมไม่โกรธ
ไม่พยำบำทกำรไม่โกรธตอบผู้ที่โกรธ เป็นบุคคลผู้หวังให้คนอ่ืนมีควำมสุขทั่วถึงกัน เป็นผู้ที่
ประกอบด้วยควำมเมตตำกรุณำ เมื่อตนเองมีควำมสุขก็อยำกจะแบ่งควำมสุขให้ผู้อ่ืน เห็นผู้อ่ืนมีควำม
ทุกข์ก็อยำกจะช่วยให้พ้นทุกข์ท้ังกำรกระท ำทำงกำย วำจำ และใจ เป็นต้น  

สติ ควำมหมำยตำมพระพุทธพจน์ สติ๓๓ แปลว่ำ ควำมระลึกได้ถึงสิ่งที่เคยท ำค ำที่เคย
พูดแล้วแม้นำนได้ สติ คือ ควำมระวัง ควำมไม่ขำดสติ คือ ระลึกได้ว่ำเรำโกรธแล้วนะ ควำมพยำบำท
เกิดข้ึนแล้วนะ รีบควบคุมให้ได้แล้วรีบส่งต่อไปให้ปัญญำ มีพระพุทธภำษิตตอนหนึ่งที่ตรัสตอบปัญหำ
ของอชิตมำนพหนึ่งใน มำนพ ๑๖ คน ศิษย์ของพรำหมณ์ภำวรี มีใจควำมว่ำ กระแสกิเลสเหล่ำใดที่มี
อยู่ในโลก สติจะมำเป็นเครื่องก้ันกระแสกิเลสเหล่ำนั้น (ยำนิ โสตำนิ โลกสฺมึ สติ เตส  นิวำรณ ) สติเป็น
ท ำนบกั้นกระแสของกิเลสเหล่ำนั้น ควำมพยำบำท หรือ โทสะเป็นกระแสที่ส ำคัญของกิเลสในโลก 
ต้องมีสติคอยก ำกับคอยระมัดระวัง ก็จะสำมำรถสกัดกั้นควำมพยำบำทที่จะเกิดขึ้นหรือว่ำที่เกิดขึ้น
แล้วให้บรรเทำลงไปได้ง่ำย และลงไปได้เร็ว บำงคนโกรธจนขำดสติ สำมำรถจะท ำอะไรที่ไม่เคยท ำให้ก็
ได้ บำงทีโกรธจนปวดศีรษะ หรือ บำงทีมันจี๊ดขึ้นมำบ่อย ก็ต้องพกยำ ไว้บ้ำง ยำที่ช่วยให้เรำคลำย
เครียด ถ้ำเผื่อสติไม่พอก็ต้องใช้ยำช่วยบ้ำง ไม่ประมำท สติกับควำมไม่ประมำทเป็นอย่ำงเดียวกัน 
คัมภีร์มิลินทปัญหำ ท่ำนจะบอกว่ำ ลักษณะของสติ คือ มีลักษณะให้นึกได้ ให้ระลึกถึงธรรมที่เป็นกุศล 
หรือ อกุศล มีโทษ หรือ ไม่มีโทษ และสติมีลักษณะถือไว้ คือ เมื่อเกิดขึ้นก็จะค้นหำธรรมว่ำ อย่ำงใดมี
ประโยชน์ อย่ำงใดมีอุปกำระ แล้วถือไว้ดึงไว้ เหนี่ยวรั้งไว้ซึ่งธรรมที่มีประโยชน์ ที่มีอุปกำระ แล้วถือไว้ 
ดึงไว้ เหนี่ยวรั้งไว้ซึ่งธรรมที่มีประโยชน์ ที่มีอุปกำระ แล้วกีดกันสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ไม่มีอุปกำระไป 
พิจำรณำโดยทั่วไป ท่ำนมักจะจัดสติกับควำมไม่ประมำทเป็นธรรมอันเดียวกัน คือ เมื่ออธิบำยควำมไม่
ประมำท ท่ำนก็จะใช้ค ำจ ำกัดควำมว่ำ ควำมไม่ปรำศจำกสติ สติอวิปฺปวำโส ไม่ขำดสตินั่นแหละ  
คือ ควำมไม่ประมำท ทั้งสองอย่ำงจึงเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่มำก เช่น พระพุทธพจน์ที่ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย 
เรำกล่ำวว่ำสติเป็นธรรมที่ควรปรำรถนำในที่ทั้งปวง คือ หมำยควำมว่ำต้องใช้ในกิจกำรทุกอย่ำง และ
กิจกำรทุกอย่ำงต้องท ำด้วยควำมไม่ประมำท ควำมไม่ประมำทเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่อย่ำงไร พระพุทธเจ้ำ
ทรงยกย่องควำมไม่ประมำทอย่ำงไร ดูได้จำกพระพุทธภำษิตต่อไปนี้ รอยเท้ำของสัตว์ทั้งหลำยรวมลง
ในรอยเท้ำช้ำงได้ทั้งหมด คือ ควำมใหญ่ แล้วรอยเท้ำช้ำงเป็นยอดของรอยเท้ำสัตว์บก ฉันใด กุศล
ธรรมทั้งปวงรวมลงในควำมไม่ประมำท เรียกได้ว่ำ เป็นยอดของธรรมเหล่ำนั้น อันนี้ปรำกฏในคัมภีร์ 

                                                           
๓๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑) หน้ำ ๒๐๕  



๒๗ 

 

สังยุตฺตนิกำย มหำวำรวรรค พระไตรปิฎกเล่ม ๑๙ นอกจำกนี้ ยังทรงแสดงคุณของควำมไม่ประมำทไว้
อีกหลำยประกำร เช่น ท ำให้อกุศลที่ยังไม่เกิดไม่เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วเสื่อมไป ท ำกุศลที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนที่เกิดแล้วเจริญยิ่งขึ้น 

เมตตำ๓๔ คือ ควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ควำมสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรำรถนำ 
ควำมสุขเกิดขึ้นได้ทั้งกำยและใจ เช่น ควำมสุขเกิดกำรมีทรัพย์ ควำมสุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์เพ่ือ
กำรบริโภค ควำมสุขเกิดจำกกำรไม่เป็นหนี้ และควำมสุขเกิดจำกกำรท ำงำนที่ปรำศจำกโทษ เป็นต้น 
กำรระลึกถึงกำรแผ่เมตตำ มีดังนี ้

๑. ระลึกบ่อย ๆ ถึงค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่เกี่ยวกับโทษของควำมพยำบำท๓๕ และ
คุณของเมตตำต้องระลึกไว้บ่อย ๆ ตั้งแต่ยังไม่โกรธ เพรำะเวลำโกรธแล้วจะลึกไม่ทัน โดยนัยนี้ก็มี
ควำมจ ำเป็นที่จะต้องจดจ ำไว้บ้ำง เหมือนเรำเตรียมน้ ำเอำไว้พร้อมก่อนที่จะกระหำยน้ ำ พอกระหำย
น้ ำเรำก็ไปตักมำ หรือไปกดมำไปไขมำดื่มได้ หรือ หุงข้ำวเอำไว้ เตรียมกับเอำไว้เรียบร้อยแล้ว หิว
เมื่อไหร่ก็กินได้ ไม่ใช่หิวแล้วเพ่ิงไปหุงข้ำว มันไม่ทันฉะนั้นก็ให้ระลึกบ่อย ๆ ถึงค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำถึงโทษของควำมพยำบำท 

ฆรวำสธรรม คือผู้ด ำเนินชีวิตในทำงโลก, ผู้ครองเรือน และ ธรรม แปลว่ำ ควำมถูกต้อง 
ควำมดีงำม นิสัยที่ดีงำม คุณสมบัติ ข้อปฏิบัติ ฆรำวำสธรรม แปลว่ำ คุณสมบัติของผู้ประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิตทำงโลก ประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประกำร คือ๓๖ 

๑) สัจจะ๓๗ คือ ตั้งสัจจำธิษฐำนไว้เสมอว่ำเรำจะไม่โกรธ จะไม่ให้ควำมพยำบำทครอบง ำ 
เพรำะคนที่ถูกควำมพยำบำทครอบง ำแล้วย่อมละกุศล คือ ควำมดีควำมฉลำดเสีย แล้วก็จะเป็นกำร
เพ่ิมพูนอกุศล คือ ควำมโง่ ควำมไม่ฉลำด บำงครำวถ้ำเผื่อว่ำเรำเผลอโกรธออกไป เป็นผู้พ่ำยแพ้ต่อ
ควำมพยำบำท ก็ต้องตั้งสัจจะใหม่ คือ ตั้งสัจจะเพ่ือเอำชนะควำมพยำบำทในครำวต่อไป ถือคติแบบ
นักวิทยำศำสตร์ว่ำที่ทดลอง ๑๐๐ ครั้ง ล้มเหลว ๙๙ ครั้ง ส ำเร็จ ๑ ครั้ง นั่น คือ ควำมส ำเร็จ อุปมำ
อุปมัยเหมือนเด็ก ๆ กว่ำที่จะเดินได้ก็ล้มลุกคลุกคลำนมำไม่รู้เท่ำไหร่แต่ว่ำเมื่อพยำยำมต่อไปในที่สุดก็
เดินได้ วิ่งได้ส ำเร็จ เด็กไม่รู้สัจจำธิษฐำนแต่เด็กมีสิ่งที่เรียกว่ำสัจจำธิษฐำน หรือ ควำมตั้งใจแน่วแน่ที่
จะเดินให้ได้ที่จะท ำให้ได ้และในที่สุดเด็กจะท ำได้  

๒) ทมะ๓๘ กำรฝึกตน แปลอีกอย่ำงได้ว่ำ กำรข่มใจ เรียกว่ำ ข่มใจไว้ก่อน มันคล้ำย ๆ 
เบรกรถ แต่ว่ำในควำมหมำยจริง ๆ ของธรรมะข้อนี้ ก็คือ กำรฝึกตน ฝึกก ำลังควำมสำมำรถในกำร 
อดกลั้น คนที่ฝึกตนแล้วเท่ำนั้นเป็นผู้ประเสริฐในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่ไม่ได้ฝึกสู้สัตว์เดรัจฉำนไม่ได้ 

                                                           
๓๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๒๕. 
๓๕ วศิน อินทสระ, วิธีลดละความโกรธ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๕๓), หน้ำ ๘๗. 
๓๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๓. 
๓๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๓. 
๓๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๓. 



๒๘ 

 

เพรำะว่ำสัตว์เดรัจฉำนนั้นเนื้อตัวมัน หนังมัน เขำหรืองำมัน มีค่ำอยู่ในตัวแล้ว มนุษย์เรำสู้สัตว์
เดรัจฉำนไม่ได้ แต่ว่ำมนุษย์ที่ได้ฝึกตนแล้วประเสริฐกว่ำเทวดำ เลิศกว่ำเทวดำเสียอีก อย่ำงที่
นักปรำชญ์ท่ำนกล่ำวสรรเสริญเอำไว้ ที่ว่ำมีพรหมท่ำนหนึ่งมำกล่ำวหำ พระพุทธเจ้ำทรำบทรง
อนุโมทนำว่ำ คนที่ยังรังเกียจกันด้วยโคตร กษัตริย์ประเสริฐที่สุด แต่คนที่สมบูรณ์ด้วยวิชชำและจรณะ
คือ ควำมรู้และควำมประพฤติ ประเสริฐกว่ำเทวดำ และมนุษย์ที่ยังไม่ได้รับกำรฝึกยังไม่มีธรรมะก็สู้
สัตว์เดรัจฉำนไม่ได้ แต่มนุษย์ที่ฝึกแล้วมีค่ำมำก มีคุณมำก และประเสริฐกว่ำเทวดำเสียอีก ไม่ต้องพูด
ถึงมนุษย์ด้วยกันกำรฝึกตนให้เป็นคนอดทนได้ ข่มใจไว้ได้ ต้องอำศัยกำรฝึกอินทรีย์ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย ใจ 

๓) ขันติ๓๙ ควำมอดทน ให้อดทนไว้ก่อน อย่ำเพ่ิงพูดหรือท ำอะไรในขณะที่โกรธ 
พระพุทธเจ้ำท่ำนตรัสว่ำ ควำมอดทนเป็นตบะอย่ำงยิ่ง คนที่อยู่ด้วยกันอย่ำโกรธพร้อมกัน ถ้ำคนหนึ่ง
โกรธอีกคนหนึ่งต้องหยุดควำมพยำบำทให้ได้ เหมือนคนขับรถที่สำมำรถจะหยุดรถได้ทันทีที่ต้องกำร
จะหยุด หรือในระยะพอสมควร คุณของขันตินี่ บัณฑิตทั้งหลำย ได้สรรเสริญไว้มำก เช่น เป็นที่รักเป็น
ที่พอใจของคนทั้งหลำย ท ำให้เป็นคนมีลำภ ท ำให้เป็นคนมียศ ท ำให้อยู่เป็นสุข ท ำให้เป็นที่รักของ
เทวดำ และมนุษย์ทั้งหลำย 

๔) จำคะ๔๐ ควำมสละ คือ สละควำมชั่ว ได้แก่ ควำมพยำบำทนั่นแหละเสีย เพรำะว่ำ 
ควำมพยำบำทเป็นข้ำศึกของคุณงำมควำมดี อย่ำหวงมันไว้ อย่ำเอำควำมพยำบำทไว้เป็นเพ่ือน  
มันเป็นมิตรเทียมไม่ใช่มิตรแท้ ถ้ำจะให้ควำมพอใจ มันก็ให้ควำมพอใจในเบื้องต้น แต่ให้ทุกข์โทมนัส
หรือน ำเครำะห์ร้ำยมำให้ในบั้นปลำย ค ำว่ำ จำคะ นี้มีควำมหมำยหลำยอย่ำงบำงทีก็เป็นไวพจน์ของค ำ
ว่ำ ทำน ที่มีควำมหมำยยิ่งกว่ำนั้นก็มี เช่น ในธัมจักกัปปวัตตนสูตร ตอนที่ว่ำด้วยนิโรธควำมดับทุกข์  
ก็หมำยถึง ดับกิเลส ท่ำนใช้ค ำว่ำ จำคะเหมือนกัน คือ กำรดับตัณหำโดยไม่เหลือ กำรดับตัณหำ กำร
ดับกิเลส กำรสละกิเลส กำรพ้นไปเสียจำกกิเลส กำรบอกคืนกิเลสกำรสละคืนกิเลสที่เคยยึดถือไว้ อันนี้
ก็เป็นจำคะเหมือนกัน และในทศพิธรำชธรรม ธรรมของผู้ปกครองก็มีจำคะอยู่เหมือนกันสละ
เหมือนกัน ในที่นั้นก็มีทำนด้วย ปริจจำคะ หรือ จำคะ บริจำค ควำมหมำยไม่เหมือนกัน ใน
ทศพิธรำชธรรมทำนก็ คือ กำรให้วัตถุสิ่งของต่ำง ๆ เพ่ือกำรอนุเครำะห์บ้ำง เพ่ือกำรสงเครำะห์บ้ำง 
เพ่ือกำรบูชำคุณบ้ำง แต่จำคะในทศพิธรำชธรรม ท่ำนหมำยถึง กำรเสียสละสุขส่วนตัว เพ่ือควำมสุข
ส่วนรวม อย่ำงพระรำชำ หรือ ผู้เป็นใหญ่ เช่นนำยกรัฐมนตรี เป็นผู้น ำประชำชน เป็นผู้น ำประเทศ ก็
ต้องมีจำคะ คือ กำรเสียสละควำมสุขส่วนตัวเพ่ือควำมสุขส่วนรวม ส่วนควำมเห็นแก่ตัวมันเป็นกิเลส 
เป็นควำมชั่วที่ยิ่งใหญ ่ถ้ำเรำมีจำคะ สละควำมเห็นแก่ตัว สละควำมสุขส่วนตัว เพ่ือประโยชน์สุขแก่คน
ส่วนรวม ก็เป็นจำคะ สละมันไป คนที่จะเป็นผู้น ำประเทศต้องมีลักษณะอย่ำงนี้คือ เสียสละควำมสุข
ส่วนตัว เพ่ือควำมสุขส่วนรวม ไม่ใช่เข้ำไปเพื่อประโยชน์ของตัว แต่เข้ำไปเพื่อเสียสละประโยชน์ของตัว 
คนอ่ืน ๆ ก็ช่วยกันเสียสละคนละเล็กคนละน้อย จะเป็นอยู่ในฐำนะอย่ำงไรก็แล้วแต่ แต่ว่ำช่วยกันเพ่ือ

                                                           
๓๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๓. 
๔๐ พระรำชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๒. 



๒๙ 

 

ประโยชน์ของประชำชนส่วนใหญ่ เวลำนี้ก็น้ ำท่วมกันอยู่เยอะ ไม่ควรมำทะเลำะกันในเรื่องไม่เป็นเรื่อง 
ในขณะที่ประชำชนส่วนใหญ่ยังล ำบำกอยู่ ควรช่วยกันคิดแก้ปัญหำควำมทุกข์ยำกของประชำชนส่วน
ใหญ่ดีกว่ำ ฉะนั้นขอให้เรำมีจำคะ อะไรที่มำเป็นอุปสรรคในกำรที่จะแก้ปัญหำเกี่ยวกับเรื่อง ควำม
พยำบำทเช่นว่ำ หวงแหนสิ่งของจึงโกรธ เรำก็หัดเสียสละสิ่งของเล็ก ๆ น้อยๆ บ้ำงไปถึงมำกบ้ำง ทีละ
เล็กทีละน้อย มันค่อยมำกขึ้นตำมวันเวลำ เหมือนกับคนจะยกของหนักได้ ต้องค่อยๆ ยกขึ้นทีละน้อย
ในที่สุดมันก็ยกได ้หวงแหนแล้วจึงโกรธ หรือ ริษยำแล้วจึงโกรธ เรำก็สละควำมริษยำเสีย เพ่ือจะได้ไม่
โกรธ คือ อะไรที่เป็นเหตุให้เกิดควำมพยำบำท ก็พยำยำมสละสิ่งนั้นเสีย อันนี้เป็นอุบำยอันหนึ่งในกำร
ที่จะลดละควำมพยำบำท หรือ เป็นธรรมเครื่องก ำจัดควำมพยำบำท 

หิริโอตตัปปะ๔๑ คือควำมรู้สึกละอำย ควำมรู้สึกเกรงกลัว คือ ให้รู้สึกละอำยเมื่อโกรธ 
ละอำยตัวเอง ละอำยลูกน้อง ละอำยลูกหลำนหรือคนใช้ ซึ่งบำงคนเขำก็เยือกเย็นกว่ำ สงบได้มำกกว่ำ 
ตำมควำมเป็นจริงแล้ว เรำซึ่งสูงกว่ำเขำทั้งโดยวัยวุฒิ ทั้งคุณวุฒิ ทั้งโดยต ำแหน่งฐำนะควรจะเย็น และ
สงบให้ได้มำกกว่ำเขำ เพ่ือประโยชน์แก่ตัวเรำ และเป็นกำรสอนเขำไปในตัวด้วยยิ่งเป็นพระภิกษุ
สำมเณร ซึ่งได้ชื่อว่ำเป็นสมณะที่แปลว่ำ ผู้สงบ ก็ยิ่งควรละอำยให้มำกที่จะแสดงควำมพยำบำทให้
ชำวบ้ำนเห็น อย่ำพูดถึงว่ำจะไปชวนตีชวนต่อยกับใครเลย เป็นแต่เพียงแสดงควำมพยำบำทให้เด็กวัด
เห็น ให้เณรน้อยเห็น ให้พระใหม่เห็นก็ไม่ควรแล้ว ตอนนี้อยู่พรรษำพระเข้ำมำบวชใหม่เยอะ ถ้ำพระ
ใหม่เห็น พอสึกออกไปก็น ำเรื่องทั้งดีทั้งไม่ดีในวัดไปเล่ำขำนกัน ถ้ำได้อย่ำงที่ดี ได้ส ำนักที่ดี ได้ครูบำ
อำจำรย์ที่ดี ได้อะไรที่ดีออกไป ก็เลื่อมใสศำสนำต่อไปมำกขึ้น ตรงกันข้ำม ถ้ำได้สิ่งที่ไม่ดี ได้ตัวอย่ำงที่
ไม่ดีออกไป คำดหวังเอำไว้มำก พอมำเห็นเข้ำจริงมันไม่เป็นอย่ำงที่คำดหวังเอำไว้ ก็เอำไปเล่ำขำนกัน 
บำงคนเมื่อยังไม่บวชก็เลื่อมใสศรัทธำพระเณรศำสนำดีอยู่ พอบวชแล้วติดลบ สึกออกไปกลับเป็นหัน
หลังให้ เพรำะไปเจอส ำนักที่ไม่ดี เห็นตัวอย่ำงที่ไม่ดี เพรำะฉะนั้นต้องระวังนอกจำกนี้ยังมีกำรแก้ไข
ควำมพยำบำทตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ และหลักวิปัสสนำญำณ ส ำหรับผู้ที่บ ำเพ็ญญำณในขั้นสูง
ยิ่งขึ้นไป ดังนี้  

๑. วิธีดับควำมพยำบำทด้วยสมำธิ  
ค ำว่ำ สมำธิ๔๒ หมำยถึง ควำมมีใจตั้งมั่น ควำมตั้งมั่นของจิตควำมที่จิตใจสงบแน่วแน่ไม่

ฟุ้งซ่ำนสมำธิที่เจริญอย่ำงจริงจังเพ่ือบรรลุฌำนต่ำง ๆ นั้น เรียกอีกอย่ำงว่ำ สมถะ (ควำมสงบ) ก็ได้
เหตุที่เจริญสมำธิก็เพรำะมีกำรเห็นโทษของกิเลสในใจ เช่น กำมรำคะ พยำบำท และควำมฟุ้งซ่ำนเป็น
ต้น จึงมีกำรเล่ำเรียนฝึกฝนสมำธิ เพ่ือควบคุมกิเลสทั้งหลำย มีนิวรณ์ ๕ (เครื่องขัดขวำง) และกิเลส 
อ่ืน ๆ เช่น ควำมริษยำ เป็นต้นด้วย ข้อดีมำกของสมำธิก็คือ แม้จะยังไม่ถึงอัปปนำสมำธิ (สมำธิแนบ
สนิทที่เรียกว่ำเข้ำถึงปฐมฌำนแล้วเป็นต้น) เพียงแค่เริ่มก ำหนดกรรมฐำน เช่น ลมหำยใจ ก็ท ำให้จิตไม่
ฟุ้งซ่ำนไปในควำมรัก ควำมชัง หรือ ควำมพยำบำทได้แล้ว ผู้ที่เจริญสมำธิสม่ ำเสมอจึงเป็นผู้โกรธยำก 
โลภยำก เพรำะควำมสุขในสมำธิประณีตกว่ำควำมสุขจำกกำม ดังนั้น ดับควำมพยำบำทด้วยสมำธิ คือ 

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๑๔. 
๔๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทฺธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๐๒. 



๓๐ 

 

กำรท ำจิตให้ตั้งมั่นในระดับฌำนต่ำง ๆ มีปฐมฌำน เป็นต้น เพ่ือท ำให้จิตไม่ฟุ้งซ่ำนไปในควำมรัก และ
ควำมชัง หรือ ควำมพยำบำทได้แล้ว ผู้ที่เจริญสมำธิสม่ ำเสมอจึงเป็น ผู้โกรธได้ยำก เพรำะอำศัยสมำธิ
เป็นตัวระงับไว้นั้นเอง  

๒. วิธีกำรดับควำมพยำบำทด้วยวิปัสสนำ  
พระพุทธเจ้ำตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ ธรรมที่พึงละมิใช่ด้วยกำย มิใช่ด้วยวำจำ ต้อง

เห็นชัดด้วยปัญญำจึงละได้เป็นไฉน คือ โลภะ โทสะ โมหะ ควำมพยำบำท ควำมผูกโกรธ ควำมลบหลู่ 
ควำมยกตัวกดเขำไว้ควำมตระหนี่ พึงละมิใช่ด้วยกำย มิใช่ด้วยวำจำ ต้องเห็นชัดด้วยปัญญำจึงละได้ 
ท่ำนได้ระบุชัดว่ำ ปัญญำที่ละโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ในพระพุทธด ำรัสนี้หมำยเอำกำรละเว้นมรรค
ปัญญำ (ปัญญำในมรรคจิตมีนิพพำนเป็นอำรมณ์) พร้อมด้วยวิปัสสนำ ซึ่งต่ำงกันตรงที่มรรคปัญญำ
เป็นกำรละที่เด็ดขำด (สมุจเฉทปหำน) ส่วนวิปัสสนำละเป็นระยะ ๆ ทังคปทำน เท่ำที่เจริญวิปัสสนำ
อยู่ แต่ยังไม่เด็ดขำด คือ เมื่อวิปัสสนำ ได้แก่ ปัญญำเห็นไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ) ในสังขำร
ทั้งหลำยแล้ว ควำมหมำยมั่นในสังขำรทั้งหลำยย่อมระงับไป ควำมยินดีเพลิดเพลินด้วยกิเลสทั้งหลำย
ย่อมระงับไป ดังนั้น สิ่งที่วิปัสสนำก ำหนดจึงได้แก่สังขำรทั้งหลำย โดยย่อก็คือขันธ์ ๕ หรืออุปำทำน
ขันธ์ ๕ ที่มีลักษณะทั้ง ๓ นั้น เมื่อวิปัสสนำปัญญำเกิดข้ึนเห็นควำมจริงของสังขำรทั้งหลำยแล้ว บุคคล
นั้นจะไม่ปล่อยให้โทสะหรือกิเลสอ่ืน ๆ เกิดขึ้นอีกง่ำย (เพรำะนั่นเท่ำกับเพ่ิมควำมยืดยำวของ
สังสำรวัฏให้แก่ตนเองอีก) ย่อมเกิดควำมสลดสังเวชใจยำมเห็นคนอ่ืนโกรธ เพรำควำมพยำบำทก่อภพ
ชำติ ส่วนวิปัสสนำตัดภพชำติ และผู้ใดละควำมพยำบำทได้สิ้นเชิง ผู้นั้นอย่ำงน้อยทรงเรียกว่ำเป็นพระ
อนำคำมี ดังนั้น ดับควำมพยำบำทด้วยวิปัสสนำ คือ พิจำรณำธรรมด้วยปัญญำเห็นควำมจริงของ
สังขำร คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งสิ้นเห็นชัดด้วยปัญญำจึงละโลภะ โทสะ โมหะ 
ในระดับ เท่ำท่ีเจริญวิปัสสนำอยู่ แต่ยังละกิเลสไม่เด็ดขำด จนไปถึง (สมุจเฉทปหำน) เป็นกำรละกิเลส 
(โลภะ โทสะ โมหะ) ที่เด็ดขำด 

๓. วิธีกำรดับควำมพยำบำทของพระปุณณะ 
พระปุณณะเถระฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำแล้ว ต้องกำรไปจ ำพรรษำที่สุนำปรันตชนบท 

ถิ่นที่ชำวบ้ำนมีควำมดุร้ำย ขี้โกรธ เป็นนิสัยประจ ำ พระพุทธเจ้ำตรัสให้ตระหนักว่ำนิสัยคนที่นั่นดุร้ำย 
หำกเขำด่ำบริภำษเอำเธอจะท ำอย่ำงไร พระปุณณะทูลตอบวิธีที่ท่ำนจะปฏิบัติต่อคนเหล่ำนั้นด้วยขันติ 
ทมะ อุปสมะ และกำรมองโลกในแง่ดี (ด้วยเมตตำกรุณำ) ท่ำนทูลตอบดังนี้  

ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญถ้ำผู้คนชำวสุนำปรันตะจะด่ำบริภำษข้ำพระองค์ ข้ำพระองค์ก็จะ
ใส่ใจว่ำผู้คนชำวสุนำปรันตะเหล่ำนี้ เป็นผู้เจริญดีหนอ ที่ผู้คนเหล่ำนั้นไม่ได้ตีข้ำพระองค์ด้วยมือ หำกตี
ด้วยมือก็ยังคิดว่ำยังดีที่เขำไม่ปำด้วยก้อนดิน หำกปำด้วยก้อนดินก็คิดว่ำยังดีที่เขำไม่ตีด้วยท่อนไม้ 
หำกตีด้วยท่อนไม้ก็คิดว่ำยังดีที่เขำไม่แทงด้วยมีดหำกแทงด้วยมีดก็คิดว่ำยังดีที่เขำไม่ถึงกับฆ่ำให้ตำย  
หำกฆ่ำให้ตำยก็คิดว่ำดีแล้วที่เรำไม่ต้องหำอำวุธมำปลิดชีพตัวเอง ทรงชื่นชมว่ำ เธอประกอบด้วยทมะ 
(กำรฝึกตน) และอุปสมะ (ควำมสงบใจจำกสิ่งที่เป็นข้ำศึก) เธอสำมำรถไปอยู่ที่นั่นได้ ท่ำนไปถึงที่นั่น 
และบรรลุพระอรหันต์เป็นพระอรหันต์ภำยในพรรษำนั้นเอง ดังนั้น กำรใช้วิธีดับโกรธของพระปุณณะ



๓๑ 

 

ที่ท่ำนปฏิบัติต่อชำวสุนำปรันตะชนบท คือ ให้มีสัจจะ ขันติ ทมะ จำคะ๔๓ และกำรมองโลกในแง่ดี 
(ด้วยเมตตำกรุณำ) ในกำรปฏิบัติต่อชำวสุนำปรันตะชนบท เพ่ือเป็นกุสโลบำยในกำรระงับควำม
พยำบำท หรือ ควำมพยำบำทให้ดับไปนั้นเอง 

๔. วิธีกำรดับควำมพยำบำทที่พระสำรีบุตรแนะน ำ 
เป็นวิธีเลือกมองเพ่ือให้รู้ให้เข้ำใจควำมจริงเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล  

๕ อย่ำง คือ๔๔  
    (๑) หำกควำมประพฤติทำงกำยของเขำไม่ดี แต่ควำมประพฤติทำงวำจำเรียบร้อย 

หมดจดดี ก็พึงมนสิกำร (ใส่ใจ) เฉพำะควำมประพฤติดีทำงวำจำ เปรียบเหมือนภิกษุผู้ถือผ้ำบังสุกุล
เป็นวัตร เธอเดินไปพบเศษผ้ำเก่ำบนท้องถนน เธอเอำเท้ำซ้ำยกด แล้วเอำเท้ำขวำคลี่ผ้ำนั้นออก ส่วน
ใดยังดีใช้อยู่ ก็ฉีกเอำแต่ส่วนนั้นไป ฉะนั้นกำรอุปมัยข้ำงต้น คือ ให้เรำเลือกแต่สิ่งที่ดีของเขำที่มีอยู่
เท่ำนั้นสิ่งไหนไม่ดีเรำก็ไม่เก็บไว้ปล่อยทิ้งไปเสีย ถือเอำเฉพำะวำจำที่เรียบร้อยเท่ำนั้น ส่วนกำยแสดง
ออกมำที่ไม่ดีก็อย่ำไปถึงเอำกิริยำทำงกำยนั้นทิ้งเสีย  

    (๒) หำกควำมประพฤติทำงวำจำไม่ดี แต่ควำมประพฤติทำงกำยเรียบร้อยหมดจด  
ก็พึงมนสิกำรเฉพำะทำงกำย เปรียบเหมือนสระโบกขรณีมีสำหร่ำยจอกแหนคลุมเต็มไปหมด เมื่อคน
เดินทำงแดดร้อน เหน็ดเหนื่อย หิวกระหำยมำถึงเข้ำ ก็ลงไปยังสระนั้น เอำมือแหวกสำหร่ำยจอกแหน
ออก แล้วกระพุ่มมือกอบแต่น้ ำมำดื่มแล้วเดินทำงต่อไป ฉะนั้น กำรอุปมำอุปมัยข้ำงต้น ให้ถือเอำ
เฉพำะกำยท่ีเรียบร้อยเท่ำนั้น ส่วนวำจำที่แสดงออกมำที่ไม่ดีก็อย่ำไปถึงเอำกิริยำทำงวำจำนั้นทิ้งเสีย  

    (๓) หำกควำมประพฤติทำงกำย และวำจำไม่ดี แต่ทำงใจมีควำมปลอดโปร่งดีงำม
ผ่องใสเป็นครั้งครำว ก็พึงมนสิกำรเฉพำะทำงใจที่ผ่องใสเป็นครั้งครำวนั้น เปรียบเหมือนมีน้ ำขังอยู่
เล็กน้อยในรอยเท้ำโค คนผู้หนึ่งเดินผ่ำนควำมร้อน และควำมหิวมำถึงเช้ำ เขำคิดว่ำถ้ำเอำมือวักหรือ 
ภำชนะตักก็จะท ำให้น้ ำขุ่น จึงนั่งคุกเข่ำเอำมือยันพ้ืน ก้มลงเอำปำกดื่มอย่ำงโค เสร็จแล้วก็หลีกไป
ฉะนั้น กำรอุปมำอุปมัยข้ำงต้น ให้ถือเอำเฉพำะทำงใจมีควำมปลอดโปร่งดีงำมผ่องใสเป็นครั้งครำวเท่ำ 
อย่ำไปถือเอำควำมประพฤติทำงกำย และวำจำไม่ดีของเขำมำท้ิงไปเสีย  

    (๔) หำกควำมประพฤติทำงกำย และวำจำก็ไม่ดี อีกทั้งทำงจิตใจก็ไม่ปลอดโปร่งดี
งำม ในเวลำนั้นก็ควรตั้งควำมเมตตำกำรุณย์ ควรคิดอนุเครำะห์ช่วยเหลือต่อเขำ ขอให้เขำท ำดีท ำ
สุจริต ตำยแล้วอย่ำได้ถึงทุคติเลย เปรียบเหมือนคนเจ็บไข้ป่วยหนัก ก ำลังเดินทำงไกล ไม่พบบ้ำนเรือน 
จึงไม่ได้อำหำรที่เหมำะไม่ได้ยำ และพยำบำลที่เหมำะ เป็นต้น มีคนผู้หนึ่งเดินทำงไกลผ่ำนพบเข้ำ เขำ
ตั้งจิตเมตตำกำรุณย์คิดอนุเครำะห์ว่ำ โอ้หมอ ขอให้คนผู้นี้ได้อำหำร และยำ เป็นต้น ที่เหมำะขอ
อย่ำได้ถึงควำมพินำศเลย ฉะนั้น กำรอุปมำอุปมัยข้ำงต้น หำกควำมประพฤติทำงกำย และวำจำก็ไม่ดี 
อีกทั้งทำงจิตใจก็ไม่ปลอดโปร่งดีงำม อย่ำไปถือเอำควำมประพฤติทำงกำย วำจำ และใจไม่ของเขำมำ

                                                           
๔๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทฺธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๕๕. 
๔๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทฺธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๓๕. 



๓๒ 

 

ทิ้งไปเสีย แล้วตั้งควำมเมตตำกำรุณย์ คิดอนุเครำะห์ช่วยเหลือต่อเขำ ขอให้เขำท ำดี ท ำสุจริต ตำยแล้ว
อย่ำได้ถึงทุคติเลย  

    (๕) หำกควำมประพฤติทำงกำย ทำงวำจำดี ทั้งทำงจิตใจก็ปลอดโปร่งผ่องใสอยู่ 
เนือง ๆ ก็พึงมนสิกำรได้ทั้ง ๓ ทำง เพรำะจะพำให้ผู้มนสิกำรมีจิตผ่องใสไปด้วยเปรียบเหมือนสระ
โบกขรณีมีน้ ำใสเย็นฉ่ ำน่ำชื่นใจ ชำยฝั่งก็เรียบร้อยน่ำรื่นรมย์ ปกคลุมด้วยหมู่ไม้นำนำพรรณ ครำวนั้น
บุรุษคนหนึ่งเดินทำงไกล ร้อน หิว กระหำย อ่อนล้ำ ผ่ำนมำพบเข้ำ เขำลงไปในสระนั้น ดื่มน้ ำ หรือ  
จะนั่งจะนอนตรงไหนก็น่ำชื่นใจทั้งนั้น ดังนั้น วิธีดับโกรธที่พระสำรีบุตรแน่ะน ำมำทั้ง ๕ ประกำร เป็น
กำรอุปมัยให้ข้อคิดเพ่ือรู้เท่ำทันควำมพยำบำทที่จะเข้ำมำโดยหำกุสโลบำยในกำรแก้ปัญหำ คือ ให้เรำ
เลือกแต่สิ่งที่ดีของเขำที่มีอยู่เท่ำนั้นสิ่งไหนไม่ดีเรำก็ไม่เก็บไว้ปล่อยทิ้งไปเสีย และถ้ำควำมประพฤติ
ทำงกำย วำจำ และใจของเขำไม่ดีทั้ง ๓ อย่ำงก็ทิ้งไปเสียให้หมด หรือ กลอุบำยอีกแง่หนึ่ง คือ เรำยก
เอำแต่แง่ดีของเขำ แง่ใดแง่หนึ่งขึ้นมำพิจำรณำถ้ำไม่พบควำมดีของเขำเลย ก็พึงตั้งจิตเกื้อกำรุณย์  
เอำใจช่วยให้เขำท ำควำมดี เพ่ือพ้นจำกทุคต ิ

๕. วิธีกำรดับควำมพยำบำทตำมคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงอุบำยในกำรปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขควำมคิดแค้นใจไว้หลำยอย่ำง  

ซึ่งเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสมกับอุปนิสัยของบุคคล  
    (๑) พึงระลึกถึงโทษของควำมพยำบำท ด้วยกำรระลึกถึงค ำสอนที่ให้ระงับควำม

พยำบำท เช่นภิกษุทั้งหลำย แม้หำกพวกโจรป่ำจะพึงจับไปแล้วเอำเลื่อยผ่ำกำย หำกผู้ใดท ำจิตใจให้
คิดร้ำยในพวกโจรนั้น ผู้นั้นก็ไม่ชื่อว่ำท ำตำมค ำสอนของเรำ หรือ ผู้ใดโกรธตอบผู้โกรธก่อน ผู้นั้นเลว
กว่ำผู้ที่โกรธก่อน ส่วนผู้ไม่โกรธตอบ ผู้นั้นก็ชื่อว่ำชนะสงครำมที่ชนะได้ยำก ภิกษุทั้งหลำย ถ้ำแม้ภิกษุ
จะจับชำยสังฆำฏิติดตำมไปข้ำงหลังเรำ แต่ภิกษุนั้นเป็นผู้มี อภิชฌำ (ควำมเพ่งอยำกได้) มีควำม
ก ำหนัดแรงกล้ำในกำมทั้งหลำย มีจิตพยำบำท ภิกษุนั้น ย่อมอยู่ห่ำงไกลเรำทีเดียว และเรำก็อยู่
ห่ำงไกลภิกษุนั้น เพรำะภิกษุนั้นไม่เห็นธรรม เมื่อไม่เห็นธรรมย่อมชื่อว่ำไม่เห็นเรำ หรือผู้ใดโกรธก็
เท่ำกับผู้นั้นท ำตัวให้ประสบผลร้ำยต่ำง ๆ เช่น มีผิวพรรณทรำม ใบหน้ำหม่นหมอง และนอนเป็นทุกข์ 
เป็นต้น  

    (๒) พึงระลึกถึงควำมดีของเขำ คือ ยกเอำแต่แง่ดีของเขำ แง่ใดแง่หนึ่งขึ้นมำ
พิจำรณำถ้ำไม่พบควำมดีของเขำเลย ก็พึงตั้งจิตเกื้อกำรุณย์ เอำใจช่วยให้เขำท ำควำมดี เพ่ือพ้นจำก
ทุคต ิ

    (๓) พิจำรณำว่ำควำมพยำบำท คือ กำรสร้ำงทุกข์ให้ตัวเอง และศัตรูก็สมใจพึงสอน
ตนเองให้รู้ว่ำตัวเจ้ำเมื่อออกบวช ต้องละมำรดำบิดำผู้มีอุปกำระมำก ละหมู่ญำติออกมำได้ แล้วท ำไม
เจ้ำจึงละควำมพยำบำท ที่เป็นศัตรูท ำควำมพินำศใหญ่มิได้ล่ะหรือคนที่ถูกโกรธเขำไม่รู้เรื่องด้วยเขำก็
อยู่ของเขำตำมสบำย แต่เรำสิอยู่เป็นทุกข์เสียเอง ศัตรูต้องกำรให้เจ้ำเป็นทุกข์ เมื่อเรำโกรธตอบเขำก็
เท่ำกับเป็นทุกข์สมใจเขำแล้ว ดังนี้เป็นต้น  

    (๔) พิจำรณำตำมหลักกรรมว่ำ แต่ละคนมีกรรมเป็นของตน เตือนตัวเองว่ำควำม
พยำบำทนี้เป็นปัจจัยได้ท ำอกุศลกรรมต่ำง ๆ กรรมเหล่ำนั้นจักเป็นไปเพ่ือควำมเสื่อมแก่ตัวเรำเพรำะ
เรำเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับมรดกของกรรม กรรมที่เกิดจำกควำมพยำบำทนั้น ไม่เป็นไป
เพ่ือให้เรำบรรลุธรรมหรือควำมเป็นพระรำชำ เป็นต้น ที่แม้มีแต่ท ำให้เรำเคลื่อนจำกพระศำสนำ และ



๓๓ 

 

เข้ำถึงทุกข์ในนรก เป็นต้น, กำรโกรธเขำ ก็เป็นเหมือนกำรที่เรำเอำมือกอบอุจจำระหมำยไปโป๊ะใส่
ผู้อื่น ตัวเรำนี่แหละเหม็นก่อน 

    (๕) พิจำรณำพระจริยำวัตรในปำงก่อนของพระพุทธเจ้ำ คือ ระลึกถึงตัวอย่ำงควำม 
เสียสละของพระองค์ ต้ังแต่ครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ เช่น ในชำดกหลำยเรื่องพระองค์ได้ทรงสละชีวิต 
ช่วยเหลือแม้ผู้เป็นศัตรู ทรงชนะใจเขำด้วยควำมดีเช่น สมัยพระสีลวะโพธิสัตว์ ทรงถูกยึดพระรำช
อ ำนำจ ศัตรูจับพระองค์ฝังดินให้เหลือแค่คอทรงใช้อุบำยให้สุนัขจิ้งจอกคุ้ยดินจนหลุดรอดมำได้ ต่อมำ
พระองค์ก็ลอบเข้ำห้องบรรทมของพระรำชำผู้เป็นศัตรูด้วยอำนุภำพของยักษ์ แต่พระองค์ก็ไม่ทรงท ำ
ร้ำย ทรงปลุกให้ตื่นแล้วสัญญำเป็นพระสหำยกัน หรือ สมัยเป็นขันติวำทีดำบส (บ ำเพ็ญขันติบำรมี) 
ถูกพระรำชำกลำพุโบยด้วยหวำย ตัดมือ และเท้ำด้วยดำบ ก็ไม่ท ำควำมพยำบำทให้เกิดขึ้นแก่
พระรำชำ ตัวอย่ำงเหล่ำนี้ เป็นก ำลังใจให้สำมำรถด ำรงตนอยู่ในควำมดี คือ ควำมไม่โกรธได้ พิจำรณำ
ถึงควำมท่ีเคยเกี่ยวข้องกันในสังสำรวัฏ ดังที่ตรัสว่ำ ภิกษุทั้งหลำย สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นมำรดำ ไม่เคยเป็น
บิดำ ไม่เคยเป็นพ่ีน้องชำย ไม่เคยเป็นพ่ีน้องหญิง ไม่เคยเป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดำกันนั้นหำได้ยำก  
พึงนึกว่ำเขำกับเรำก็คงเคยเป็นญำติพ่ีน้อง มีอุปกำระกันมำ ไม่ควรจะมำโกรธกัน  

    (๖) พึงพิจำรณำอำนิสงส์แห่งเมตตำ คือ พึงมีจิตเมตตำจิตต่อกัน และกัน ดีกว่ำโกรธ
อำฆำตมำดร้ำยกัน ทั้งเมตตำนี้ก็มีอำนิสงส์มำก เช่น ท ำให้หลับ และตื่นเป็นสุข เป็นต้น  

    (๗) พิจำรณำแบบจ ำแนกแยกธำตุ คือ มองให้เห็นควำมจริงว่ำ ที่เรำโกรธกันวุ่นวำย
ไปนั้น ควำมจริงแล้วมีแต่สิ่งที่คิดสมมติกันว่ำเป็นสัตว์บุคคลเป็นผู้นั้นผู้นี้ แท้จริงแล้วมีเพียงอำกำร ๓๒ 
เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น มีแต่ธำตุต่ำง ๆ เช่น ธำตุดิน และธำตุไฟ เป็นต้น มีแต่ขันธ์ ๕ 
อำยตนะ ๑๒ ประชุมกัน เรำโกรธอะไรล่ะ โกรธผมหรือ ขน หรือ หรือว่ำโกรธธำตุดินดังนี้เป็นต้น จะ
เห็นว่ำควำมพยำบำทไม่มีฐำน ที่ตั้งอะไรเลย 

    (๘) พึงให้ทำนหรือกำรแบ่งปันสิ่งของแก่กัน คือ พึงให ้และแบ่งปันของของตนแก่คน
ที่ไม่ถูกกันกับตน และพึงรับสิ่งของจำกคู่ปรปักษ์นั้น เพ่ือเป็นกำรแสดงไมตรีจิตต่อกัน ช่วยให้จิตใจ
อ่อนโยน เข้ำใจเห็นใจกัน ควำมพยำบำทเลือนหำย ควำมรักเกิดแทน ศัตรูก็มำเป็นมิตร ดังนั้น คัมภีร์วิ
สุทธิมรรคแสดงอุบำยในกำรปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขควำมคิดแค้นใจหรือควำมพยำบำทไว้หลำยอย่ำง ซึ่ง
เลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสมกับอุปนิสัยของบุคคลดังที่กล่ำวมำข้ำงต้น  เช่น พึงระลึกถึงโทษของ
ควำมพยำบำท ด้วยกำรระลึกถึงค ำสอนที่ให้ระงับควำมพยำบำท พึงพิจำรณำอำนิสงส์แห่งเมตตำ คือ 
พึงมีจิตเมตตำจิตต่อกันและกัน ดีกว่ำโกรธอำฆำตมำดร้ำยกัน จะท ำให้ตนเองหลับและตื่นก็เป็นสุข 
เป็นต้น 

๖. วิธีกำรดับควำมพยำบำทที่สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำชสกลมหำสังฆ 
ปรินำยก 

วิธีที่จะแก้ควำมพยำบำทให้เกิดผลรวดเร็ว ไม่ชักช้ำมีอยู่ว่ำ ให้พยำยำมท ำสติให้รู้ตัวเมื่อ
ควำมพยำบำทเกิดขึ้น คือ เมื่อโกรธก็ให้รู้ว่ำโกรธแล้ว ก็ให้พิจำรณำรูปร่ำงหน้ำตำของควำมพยำบำท 
ให้เห็นว่ำเป็นควำมร้อน เป็นควำมทุกข์ จนกระทั่งถึงให้รู้ว่ำเป็นอำรมณ์ที่ไม่พึงปรำรถนำให้มีสติ
พิจำรณำอยู่เช่นนั้น อย่ำให้ขำดสติ เพรำะเม่ือขำดสติเวลำโกรธจะไม่พิจำรณำเรื่องดังกล่ำว แต่จะต้อง
ออกไปพิจำรณำเรื่อง หรือผู้ที่ท ำให้มีควำมพยำบำท และก็ไม่เป็นกำรพิจำรณำเพ่ือให้ควำมพยำบำท



๓๔ 

 

ลดน้อย แต่จะกลับเป็นกำรพิจำรณำให้ควำมพยำบำทมำกขึ้น เหมือนเป็นกำรเพ่ิมเชื้อให้แก่ไฟ จึงต้อง
พยำยำมท ำสติ ควบคุมสติให้พิจำรณำเข้ำมำภำยในใจเท่ำนั้น ให้เห็นควำมพยำบำท ดูอยู่แต่รูปร่ำง
หน้ำตำของควำมพยำบำทเท่ำนั้น กำรท ำเช่นนั้นท่ำนเปรียบว่ำเหมือนขโมยที่ซุกซ่อนอยู่ เมื่อมีผู้มำดู
หน้ำตำก็จะซุกซ่อนอยู่ต่อไปไม่ได้ต้องหนีไป ฉันใด ควำมพยำบำทก็เช่นกัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วถูกจ้อง
มองดูอยู่ ก็เหมือนขโมยที่มีผู้มำดูหน้ำจะต้องหลบไป เมื่อควำมพยำบำทหลบไป หรือระงับลงควำม
ร้อนก็จะไม่มี ใจก็จะสบำยได้โดยควร ฉะนั้น วิธีดับโกรธที่สมเด็จพระสังฆรำช คือใช้อุบำยให้พยำยำม
ท ำสติให้รู้ตัวเมื่อ ควำมพยำบำทเกิดขึ้น เมื่อโกรธก็ให้รู้ว่ำโกรธแล้วก็ให้พิจำรณำรูปร่ำงหน้ำตำของ
ควำมพยำบำท ให้เห็นว่ำเป็นควำมร้อน เป็นควำมทุกข์ อย่ำให้ขำดสติ จึงต้องพยำยำมท ำสติควบคุม
สติให้พิจำรณำเข้ำมำภำยในใจเท่ำนั้นไป เพ่ือจะให้ควำมพยำบำทนั้นลดลงนั้นเอง เมื่อควำมพยำบำท
ลดลง หรือหลบไป หรือระงับลงควำมร้อนก็จะไม่มีใจก็จะสบำยได้โดยควร 
 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

ควำมหมำยควำมพยำบำทมีปรำกฏในพระไตรปิฎกมี ๓ ปิฎก คือ (๑) ควำมพยำบำทใน
พระวินัยปิฎกปรำกฏ (๒) ควำมพยำบำทที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกและ (๓) ควำมพยำบำทที่
ปรำกฏในพระอภิธรรมปิฎก 

ลักษณะของควำมพยำบำท คือควำมพยำบำทร้ำยแรงกว่ำอัคคีภัย ควำมเสียหำยแก่ชีวิต 
และทรัพย์สินอันเนื่องมำจำกไฟภำยใน คือ โทสะนั้น มีมำกกว่ำไฟภำยนอกอย่ำงเทียบกันไม่ได้ ลอง
นึกดูว่ำในโลกที่มีประชำกรหลำยพันล้ำนคนนี้ วันหนึ่ง ๆ มีเพลิงโทสะเกิดขึ้นกี่ครั้งเมื่อเพลิงโทสะ
เกิดขึ้น แทนที่จะท ำให้สว่ำง กลับท ำจิตใจให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ของตนและ
ของผู้อ่ืนชัดตำมควำมเป็นจริง คนโกรธย่อมก่อกรรมที่ท ำได้ยำกเหมือนท ำได้ง่ำย คนโกรธฆ่ำบิดำ
มำรดำก็ได้ ฆ่ำพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่ำตนเองก็ได้ ฆ่ำใครต่อใครก็ได้ เรื่องที่ร้ำยแรง หรือทำรุณโหดร้ำย
ขนำดไหน คนโกรธท ำได้ทั้งนั้น 

วิธีดับควำมพยำบำทตำมทรรศนะของพระพุทธศำสนำโดยใช้กลอุบำยหลำยวิธีที่จะ
ก ำจัดควำมพยำบำท แต่โดยส่วนใหญ่ต้องอำศัยสมำธิ คือ กำรท ำจิตให้ตั้งมั่นในระดับฌำนต่ำง ๆ  
มีปฐมฌำน เป็นต้น แล้วด ำเนินไปถึงขั้นวิปัสสนำ คือ พิจำรณำธรรมด้วยปัญญำเห็นควำมจริงของ
สังขำรคือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งสิ้นเห็นชัดด้วยปัญญำจึงละ โลภะ โทสะ โมหะ 
จนไปถึง (สมุจเฉทปหำน) เป็นกำรละกิเลสที่เด็ดขำด ควำมพยำบำทควำมอำฆำตมำดร้ำยกันก็ดับสนิท
ตำมไปด้วย 



 

 
บทท่ี ๓ 

 
เนื้อหาสาระในนวนิยายเรื่อง บ่วง 

 
 เนื้อหาสาระ พยาบาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง ที่มีความพยาบาทว่ามีลักษณะ
อย่างไร ในนิวรณ์ อกุศลธรรมบท และสังโยชน์ ผู้วิจัยได้อธิบายดังนี้ 

๓.๑ ความพยาบาทในนิวรณ์ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง 
๓.๒ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง 
๓.๓ ความพยาบาทในสังโยชน์ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

 
๓.๑ ความพยาบาทในนิวรณ์ที่ปรากฏในนวนิยายเร่ืองบ่วง 

ความพยาบาทในนิวรณ์ คือการปิดก้ันไม่ให้บุคคลท าความดี ซึ่งเป็นการอาฆาต มาดร้าย 
ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง ที่รมัภาเล่าความฝันให้วรรณศิกาฟัง วรรณศิกาเชื่อตามที่รัมภาเล่า และ
พาคุณไปรู้จักกับลุงช่วง ลุงของพัชนี ที่เป็นคนธรรมะธรรมโมนั่งสมาธิมานาน สามารถนั่งทางในเห็นสิ่ง
ที่คนทั่วไปไม่อาจเห็นได้ ลุงช่วงบอกความจริงที่น่ากลัวกับรัมภาว่า บ้านสวนของเธอทั้งเรือนใหญ่และ
เรือนเล็ก ต่างมีวิญญาณเป็นหญิงแก่สองคนสิงสถิตอยู่ ที่เรือนหลังใหญ่มีวิญญาณดีเวียนอยู่ไม่ยอมไป
เกิดใหม่เพราะเป็นห่วงลูกหลาน แต่ที่เรือนหลังเล็กมีวิญญาณร้ายวนเวียนอยู่ เพราะต้องการจองเวร
รัมภา วิญญาณร้ายเป็นโอปปาติกะที่มีความพยาบาทอาฆาตแรงมาก จนเป็นห่วงร้อยรัดเธอเอาไว้ไม่
ยอมไปผุดไปเกิด แต่ลุงช่วงไม่สามารถติดต่อกับวิญญาณร้ายได้ จึงไม่รู้ว่าเธอต้องการจองเวรรัมภาด้วย
ความโกรธแค้น ซึ่งเป็นผลมาจากโทสะ 

๓.๑.๑ โทสะในนิวรณ์ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง 

โทสะเกิดจากมานะ คือ ความถือตัวถือตน ความรู้สึกว่าตัวเด่นกว่าเขา ตัวด้อยกว่าเขา 
หรือตัวเสมอกับเขา เมื่อถูกกระทบเข้าก็เกิดความไม่พอใจ เกิดโทสะข้ึน เมื่อเกิดขึ้นแล้วหากระงับไม่ได้
ก็จะน าให้ท าความชั่วความไม่ดีต่าง ๆ เช่น การทะเลาะวิวาท การกลั่นแกล้งกัน การท าร้าย ในที่สุด
เป็นเหตุให้ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเองเดือดร้อน โลกก็เร่าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน 
หวาดระแวงกันและกัน อันเป็นสภาวะอารมณ์เป็นอารมณ์โกรธ โดยธรรมชาติแล้วเป็นบุคคลผู้มี
หลักการของตนเองในการท างานและในการกระท าต่าง ๆ และมักเป็นผู้เคารพกฎเกณฑ์และมีวินัยสูง
กว่าจริตอ่ืน ๆ และการที่ตัวเองมีหลักเกณฑ์ ระเบียบวินัยค่อนข้างสูง จึงท าให้ทนไม่ได้เมื่อมาเจอผู้ที่
ไม่มีระเบียบวินัย ไม่มีเคารพหลักเกณฑ์ นอกจากนี้จะเป็นคนที่รักษาค าพูดรักษาเวลา จึงท าให้ทนไม่
ได้มาเม่ือกับคนที่ไม่รักษาค าพูดไม่รักษาเวลา 

การที่ยึดมั่นในหลักการและกฎเกณฑ์ต่างมากกว่าคนอ่ืนๆ ท าให้เป็นคนตรงไปตรงมา 
ท าให้บุคคลที่เป็นโทสะจริงมีสมาธิแรงมาก แต่ในทางกลับคนที่มีพ้ืนฐานจิตเป็นโทสจริตมักมีสติ



๓๖ 

ค่อนข้างอ่อน เพราะไม่ได้ดูโลกตามความเป็นจริง ไม่ได้ดูว่าคนอ่ืนเขาคิดอย่างไร แตกต่างกันเรา
อย่างไร อันที่จริงแล้วคนกลุ่มก็แทบไม่สนใจดูคนอ่ืนหรือดูโลกเท่าไรเลย เพราะคิดว่าโลกหรือทุกคน
ควรจะเปลี่ยนตัวเองไปตามหลักการหลักเกณฑ์ที่ถูกต้อง นั้นคือ ทุกคนควรมีวินัย ควรตรงต่อเวลา 
ควรเคารพกฎเกณฑ์ โลกของกลุ่มโทสจริตเป็นโลกที่ควรจะเป็น ไม่ใช่เป็นโลกที่เป็นอยู่จริง คนที่ไม่
สามารถท าได้จะถูกดูว่าไม่มีความสามารถ และมีท่าทางเย้ยหยันโลก ดูถูกโลก กลุ่มโทสจริตจึงไม่ค่อย
มีความเมตตากับคนอ่ืนมากนัก เพราะมองว่า คนพวกนี้ท าตัวของตัวเอง ไม่รักษาค าพูด ไม่มีระเบียบ
วินัย บุคคลประเภทโทสจริตลึก ๆ แล้วก็เป็นคนอ่อนข้างในเพราะไม่ค่อยได้รับความรักความอบอุ่น จึง
มีความน้อยใจหรือต้องการความรักความอบอุ่นอยู่ลึกๆ แต่เมื่อไม่ได้รับการตอบสนอง เลยจ าต้องยึด
กรอบเกณฑ์ระเบียบเป็นเสมือนเป็นเกราะป้องกันความอ่อนแอภายใน และไม่ต้องการให้ใครได้เห็น
ความอ่อนแอดังกล่าว แต่การที่มีเกราะขึ้นมาป้องกันมากท าให้ไม่สามารถแสดงความรักความรู้สึก
ได้มากเท่าไร ท าให้จิตใจค่อนข้างขุ่นเคืองเป็นประจ า จะโมโหง่าย ร าคาญคนง่าย หากท่านเริ่มรู้ตัวว่า 
เริ่มโกรธเริ่มโมโหเริ่มร าคาญใจ คิดเป็นอกุศล แสดงกิริยาออกมาทางวจีกรรม และกายกรรมที่เป็น
อกุศล เพราะจะน ามาซึ่งความเสียหายทั้งต่อตัวเองและคนอ่ืน การสร้างความเจ็บปวดให้ผู้อ่ืนไม่ว่าจะ
โดยวจีกรรมหรือกายกรรมก็ตาม ในที่สุดแล้วจะส่งผลกลับมาให้ตัวเราเอง  

สรุปว่า บุคคลที่มีโทสะ ควรมีเมตตา มีความรักต่อผู้อ่ืน คือรักที่มุ่งเพ่ือปรารถนาดี โดย
ไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ลักษณะของเมตตา ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน ว่า เราจะ
เมตตาสงเคราะห์ เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะไม่สร้างความล าบากให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ความ
ทุกข์ท่ีเขามี เราก็มีเสมอเขา ความสุขที่เขามี เราก็สบายใจไปกับเขา รักผู้อ่ืนเสมอด้วยรักตนเองบุคคล
ที่มีโทสะ ควรเจริญเมตตาให้มาก คนในจริตนี้มักจะท าร้ายผู้อ่ืนได้ง่ายกว่าจริตอ่ืน ๆ คนซึ่งมีการขัด
เกลาทางด้านจิตใจน้อยหน่อย ก็อาจจะท าร้ายผู้อ่ืนทางร่างกาย แต่ผู้มีการขัดเกลาทางจิตใจมากขึ้น
หน่อยก็จะท าร้ายผู้อื่นทางวาจา แต่ไม่ว่าท่านจะท าร้ายด้วยวิธีใดโดยจะรู้ตัวหรือไม่ หากเริ่มโมโหหรือ
โกรธ ขอให้รีบเจริญเมตตาต่อผู้อื่น เพราะความโมโหหรือโกรธจะหยุดด้วยความเมตตา หากโมโหมาก 
ๆ ให้เหลือบดูสีหน้าของบุคคลที่อยู่รอบข้าง ซึ่งมีความทุกข์และความเศร้าพอเพียงอยู่แล้ว ท่านไม่ควร
ซ้ าเติมให้เขามีความทุกข์กายทุกข์ใจมากกว่านี ้ให้คิดวา่ การท าร้ายด้วยวจีกรรม ก็ไม่กับต่างกับการท า
ร้ายด้วยพละก าลัง การเจ็บกายอาจหายได้ แต่การท าให้คนอ่ืนเจ็บใจนั้น จะฝังอยู่เนินนาน ซึ่งนับว่า
เป็นการสร้างกรรมที่รุนแรงกว่าการกระท าเสียอีก ดังที่ปรากฏในละครเรื่อง บ่วง 
 
๓.๒ ความพยาบาทในอกุศลกรรมบถที่ปรากฏในนวนิยายเร่ืองบ่วง 

ความพยาบาทในเรื่อบ่วง คือแรงอาฆาต แรงแค้น แรงริษยา หรือ รักแรง แรงพวกนี้มี
พลังสูง คืออ านาจของกิเลส ถึงร่างกายจะสลายไป มันก็ยังคงมีพลังอยู่  เป็นห่วงคล้องไม่ให้ชีวิตหลัง
ความตายเป็นไปตามกระแสกรรม กรรมของแต่ละคนมีที่มาเหมือนลูกโซ่ เป็นห่วงติดต่อกันไม่มีที่
สิ้นสุด ถ้าเราไม่ตัดมัน มันจะกลายเป็นห่วงยืดยาวต่อไปไม่รู้จบ ความอาฆาตแค้นก็เป็น บ่วง ความรัก
ความห่วงใยก็เป็น บ่วง ติดตามมา ด้วยแรงอาฆาตที่เกิดจากการกระท าของตนเอง ด้วยอกุศลกรรม
ของตัวเองท้ังทางใจ ทางกาย และทางวาจา ด้วยอกุศลกรรมบถ ถือเป็นวิถีการปฏิบัติหรือการกระท า



๓๗ 

ในทางอันไม่ดีงาม ไม่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมหรือตามคันรองคลองธรรม ทั้งทางกาย วา และใจ อัน
น าไปสู่ความเสื่อม และความทุกข์ แก่ตน และแก่ผู้อ่ืน ประกอบด้วย 

๓.๒.๑ ความพยาบาทในกายกรรม ๓  

  อกุศลกรรมบถทางกาย คือ การกระท าที่แสดงออกด้วยกาย โดยอกุศลกรรมบถทาง
กายกรรม เรียกว่า กายทุจริต ๓ ประการ คือ 

๑) ปาณาติบาต หมายถึง การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต คือ การกระท าโดยเจตนาที่ท าให้สัตว์ที่มี
ชีวิต มีลมหายใจ และมีจิตวิญญาณถูกท าลายหรือตายไป  

๒) อทินนาทาน หมายถึง การลักทรัพย์ คือ การเอาสิ่งของของผู้อ่ืนมาด้วยอาการอัน
เป็นโจรที่ผู้อ่ืนไม่ยินยอมให้ เช่น เข้าไปลักทรัพย์ภายในบ้านที่เจ้าของไม่อยู่บ้าน 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดทางกาม คือ การประพฤติผิดในการมี
เพศสัมพันธ์กับชายต้องห้าม และหญิงต้องห้ามทั้งหลาย เช่น มีเพศสัมพันธ์กับภรยาคนอ่ืน 

ในนวนิยายเรื่องบ่วงมีลักษณะตัวละครและแสดงออกถึงความพยาบาททางกาย คือ  

 ศามน หนุ่มวัยท างาน ต าแหน่งหน้าที่การงานดี เป็นถึงหัวหน้าฝ่ายบริษัทคอมพิวเตอร์
ยักษ์ใหญ่ในสหรัฐอเมริกาทั้ง ๆ ที่ยังอายุไม่มาก เขาเกิดที่เมืองไทยแต่ไปเติบโตที่อเมริกา เพราะต้อง
ติดตามพ่อที่ท างานเป็นทูตอยู่ที่นั่น ศามนเกิดมาพร้อมด้วยรูปสมบัติ คุณสมบัติ และทรัพย์สมบัติอย่าง
ที่สาว ๆ หลายคนพึงพอใจแต่เขาเลือกแต่งงานกับ รัมภา สาวสวยที่เคยเป็นเด็กก าพร้ามาก่อนแต่มีคน
ใจบุญรับซื้อมาอุปการะเลี้ยงดูเป็นอย่างดี รัมภาเป็นคนเพียบพร้อมทั้งกิริยามารยาทคู่ควรกับ  ศามน
สองคนพบรักกันที่อเมริกา และตัดสินใจแต่งงานกันจนมีลูกฝาแฝดชาย หญิงที่น่ารักวัย ๔ ขวบชื่อ 
ศรุท (รัตตี้) และ ศรัย (ไลล่า) ครอบครัวนี้ถือว่าเป็นครอบครัวรุ่นใหม่ที่อบอุ่นและคอยเติมเต็มให้กัน
อย่างมีความสุข๑ 

วันหนึ่ง ศามน ได้รับการติดต่อจากญาติให้เดินทางกลับกรุงเทพ ฯ โดยด่วน เพ่ือมาร่วม
งานศพคุณยายทวด และมารับมรดกตกทอดของตระกูลที่บ้านสวนเก่าหลังใหญ่แถบชานเมือง ซึ่ งมี
เนื้อท่ีเกือบห้าไร่ เขาตัดสินใจย้ายครอบครัวกลับมาตั้งรกรากที่นี่ และท าเรื่องย้ายงานจากบริษัทแม่ที่
อเมริกามาประจ าสาขาในไทย เพ่ือมาอยู่ที่บ้านสวนหลังนี้กับครอบครัว โดยให้รัมภาเป็นแม่บ้านอยู่
บ้านคอยดูแลลูก ๆ 

วันนั้น อนุกูล วรรณศิกา และพัชนี ติดตามศามนเข้ามาเยี่ยมรัมภาที่บ้านเพ่ือช่วยเหลือใน
ฐานะเพ่ือนร่วมงานที่ดี พัชนีมีกล้องติดมือมาด้วยจึงถ่ายภาพบ้านของศามนตามมุมต่าง ๆ ไว้ เมื่อพัขนี
กลับบ้านเขาให้ลุงช่วงดู ลุงช่วงนั่งทางในพบว่าบ้านหลังใหญ่นั้นมีบ้านหลังเล็กแทรกตัวอยู่ ห่างกันแค่
คลองเล็ก ๆ คั่น ลุงช่วงรีบบอกให้พัชนีติดต่อศามน อย่าให้ใครไปเปิดบ้านหลังเล็ก มิฉะนั้นมนต์ด าของ
วิญญาณร้ายจะออกมา 

                                                                 

 ๑ จุลลดา  ภักดีภมูินทร์, นวนิยายเรื่อง “บ่วง”, (กรุงทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฟอร์มิก : พิมพ์ครั้งท่ี 
๓, ๒๕๕๒). 



๓๘ 

 ศามนสงสัยว่าท าไม สงสัยว่าท าไมห้องที่เรือนหลังเล็กต้องมีลูกกรงแน่นหนา จนมารู้ที
หลังว่าที่นี่เป็นเรือนที่คุณทวดหวงมากอย่าให้ใครเข้าไปยุ่ง ศามนชอบบรรยากาศที่เรือนหลังเล็กมาก 
ขณะที่รัมภารู้สึกอึดอัดเมื่ออยู่ที่นี่ ศามนไม่คิดนอนที่เรือนใหญ่ที่ตั้งศพคุณทวดอยู่ตั้งแต่แรก เขาจึงสั่ง
ตาหล้าให้ ซ่อมแซมและปรับปรุงเรือนหลังนี้เสียใหม่ เพื่อท าเป็นที่พักแทน จากเรือนรกร้างเมื่อตกแต่ง
ใหม่ก็กลายเป็นเรืองหลังเล็กสีขาวน่าอยู่รัมภาลงทุนท าสระว่ายน้ าเล็ก เพ่ือให้เด็กว่ายน้ าเล่นกันเพราะ
ไม่อยากให้เด็กลง ไปเล่นที่บึงน้ าหลังบ้าน 

 จริง ๆ แล้วทั้งเรือนหลังใหญ่และหลังเล็กแห่งนี้ต่างมีความหลัง แต่ไม่มีใครรู้ที่มาที่ไป
เพราะคนเก่าแก่ของที่นี่เสียชีวิตไปแล้ว คนที่พอจะรู้ข้อมูลข้างบ้านสวนหนึ่งที่เห็นก็มีเพียง ยายเพ็ญ 
หญิงชราวัยเก้าสิบกว่า ๆ เพื่อนบ้านที่หลง ๆ ลืม ๆ เลอะเลือน ยายเพ็ญอาศัยอยู่ละแวกนี้มานาน เลย
เข้ามาที่เรือนหลังใหญ่เพ่ือคอยรับใช้คุณทวดบ่อย ๆ ยายเพ็ญมีหลานสาวเปรี้ยวจี๊ดแต่งตัวจัด หน้าตา
คมข าชื่อ เดือนแรม หรือคุณนายเดือนหรือตามที่คนละแวกนี้นิยมเรียก เธออายุมากกว่ารัมภาสองปี 
แต่มีนิสัยแตกต่างจากรัมภาโดยสิ้นเชิง คุณนายเดือนนับเป็นเศรษฐีในละแวกนี้ เพราะเธอได้รับมรดก
มากมายจากการขายตึกแถว หลังจากท่ีแม่ของเธอเสียชีวิตลงเดือนแรมเป็นหญิงหม้ายสามีทิ้ง ผู้ชายที่
เข้ามาในชีวิตเธอรักเงินมากกว่าตัวเธอ คบได้ไม่นานก็ท้ิงเธอไปหมดปัจจุบันจึงมีแต่สาวใช้จอมกระแดะ
ปัญญาอ่อนนิดน้อยนิดชื่อ ทองดี เป็นผู้ติดตาม  

 คืนหนึ่งรัมภาเคลิ้มฝัน เห็นผู้หญิงคมข าผมประบ่าคนเดิม ท่าทางเกี้ยวกราดดุดันชะโงก
หน้ามาหาและเอานิ้วจิ้มหน้าผากเธอ สักพักเธอพบว่าตัวเองลอยละลิ่วไปอยู่กลางสะพานหน้าบ้าน 
และเห็นผู้หญิงอีกคนที่มีใบหน้าเศร้า และกลายเป็นรูปคุณทวดหน้าศพท่าทางเกรี้ยวกราดวิ่งตาม 
ท าท่าจะตะครุบตัวเธอ และร่างนั้นก็หายวับไป รัมภาสะดุ้งตื่นเล่าความฝันให้ศามนฟัง เขาก็รับฟังแต่
รู้สึกเอือมระอาและหนักใจที่รัมภามีอาการจิตหลอนมากขึ้นทุกวัน ศามนสังเกตว่าตั้งแต่ครอบครัวของ
เขาย้ายมาอยู่ที่นี่ รัมภามีอาการผิดไปจากครั้งที่อยู่ด้วยกันที่เมืองนอก เธอมักหวาดผวากับบางสิ่ง
บางอย่าง แม้แต่เมื่อเขาไปอยู่ใกล้เธอ ยังตกใจสะดุ้งจนตัวลอย ศามนอยากพาเธอหลบพ้นจาก
บรรยากาศที่บ้านสวน จึงให้วรรณศิกาช่วยเป็นธุระพารัมภาพาลูก ๆ ไปพักผ่อนจิตใจที่หัวหิน เพ่ือให้
เธอสบายใจขึ้น ส่วนตัวเขาเองติดตามไปไม่สามารถไปกับครอบครัวได้ 

 หลัง ๆ เดือนแรมเริ่มเข้ามาตีสนิทและพยายามให้ท่าศามนอยู่บ่อย ๆ ในขณะเดียวกัน
รัมภาเริ่มมีอาการหวาดผวาหนัก ไม่สามารถนอนกับศามน และเริ่มติดยากล่อมประสาท ศามนยิ่ง
เครียดและเริ่มหวั่นไหวต่อเดือนแรม 

อนุกูลรู้สึกสงสารรัมภา เขาพาตัวเองเข้ามาหาที่ศามน เป็นเพ่ือนสนิทรัมภา และท าตัว
ทดแทนพ่อให้เด็กแฝดโดยแอบหวังว่า จะท าให้ศามนหึงและกลับมาเป็นครอบครัว แต่ผลออกมา
ตรงกันข้าม ศามนยิ่งรังเกียจรัมภาจนถึงขั้นทะเลาะกัน และยังท าให้ความสัมพันธ์ของอนุกูลเองและ
พัชนีที่เพ่ิงเริ่มต้น ง่อนแง่นระส่ าระส่าย 

วรรรศิกา อนุกูล และพัชนีเข้ามาช่วยรัมภา โดยวางแผนให้ศามนดื่มน้ ามนต์ที่ลุงช่วง
น ามาให้ ศามนเป็นลมทันที และกลับมาเป็นศามนคนเดิม มีท่าทีเมินเฉยกับเดือนแรม คืนนั้ น
ครอบครัวศามนได้ยินกรีดร้องดังต่อเนื่อง เหมือนสัตว์ถูกท าร้าย ดังทั่วเรือนเล็ก 



๓๙ 

ลุงช่วงเห็นว่าไม่ได้การ จึงมาที่บ้านสวนเพ่ือค้นหาคุณไสยที่แอบซ่อนอยู่ แต่เมื่อลุงช่วง
เข้าไปในเรือนเล็กก็เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน ลุงช่วงเกิดลื่นหกล้มเหมือนมีใครผลัก ลุงช่วงขาหักต้องไป
นอนที่โรงพยาบาล ไม่สามารถมาช่วยรัมภาได้อีก 

วรรณศิกาปรึกษากับลุงช่วงว่า จะพารัมภาไปนั่งสมาธิกับ แม่ชีนวล ที่วัดประจ าตระกูล 
เพ่ือให้เธอฝึกนั่งสมาธิ เพ่ือมองเห็นกรรมในอดีต รัมภาได้รับค าแนะน าจากแม่ชีนวลว่า ให้หมั่นตั้ง
สมาธิ สร้างบุญกุศลแผ่เมตตา และจะพบหญิงชราสองคน ที่ฝันเห็น เพ่ือจะได้รู้ความต้องการของหญิง
ชราทั้งสอง เธอปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพ่ือเอาชนะตนเอง และปฏิบัติธรรมอย่างรู้แจ้งได้จนได้รู้
ความจริงในอดีตว่า 

สรุปว่า พยาบาททางกาย คือการมุ่งร้ายต่อร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่นมือ เท้า หรือ
ด้วยศรัตราวุธ อันได้แก่มีด ปืน ท่อนไม้ตลอดจนสิ่งร้ายแรง เป็นการมุ่งร้ายหวังเพียงให่ศรัตรูบาดเจ็บ
ทางร่างกายจากน้อยไปหามากจนสาหัส และถึงชีวิต 

  ๓.๒.๒ ความพยาบาทในวจีกรรม ๔ 

  อกุศลกรรมบถทางวาจา คือ การกระท าทางวาจาหรือกิริยา ไม่ว่าจะเป็นการพูดออกมา 
การเขียนบอก และการแสดงกิริยา อันหวังสื่อสารให้ผู้อ่ืนรับหรือหรือเข้าใจตาม โดยอกุศลกรรมบถ
ทางวจีกรรม เรียกว่า วจีทุจริต ๓ ประการ คือ 

๑) มุสาวาท หมายถึง การพูดปด คือ การพูดหรือการแสดงกิริยาท่าทางอันท าให้ผู้อ่ืน
หลงผิดหรือส าคัญผิดด้วยการมีเจตนา เช่น เพ่ือนขอยืมเงิน แต่กลับตอบว่าไม่มี เพียงเพราะไม่อยาก
ให้ยืม ทั้งๆที่ตนเองมีเงินมากมาย 

๒) ปิสุณวาจา หมายถึง การพูดส่อเสียด ให้ร้าย คือ การพูดเพียงเพ่ือท าให้ผู้อ่ืนเกิด
ความขุ่นข้องหมองใจหรือให้เกิดความเข้าใจผิดหรือแตกแยกความสามัคคี เช่น กล่าวหาเพ่ือนว่าลัก
ทรัพย์ตนเองท้ังๆที่ไม่ใช่ความจริง 

๓) ผรุสวาจา หมายถึง การพูดค าหยาบ คือ การพูดค าที่ไม่สุภาพเพียงเพราะความโกรธ
อันท าให้ผู้อื่นเจ็บช้ าใจ เช่น ด่าว่าด้วยค าหยาบ 

๔) สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพ้อเจ้อ คือ การพูดด้วยการหาสาระไม่ได้ เชื่อถือ
ไม่ได้ ไม่มีเหตุ และไม่มีผล เช่น พูดบอกคนอ่ืนว่าพรุ้งนี้จะเป็นวันสิ้นโลก 

ในนวนิยายเรื่องบ่วงมีลักษณะตัวละครและแสดงออกถึงความพยาบาททางวาจา คือ 

ไม่เพียงเท่านั้น รัมภามักหูแว่วได้ยินเสียงเพลงกล่อมเด็กอันเยือกเย็น ในขณะที่  ศามน
กลับหูแว่วได้ยินเสียงท่องมนต์ด า ขลังและศักดิ์สิทธิ์ของหญิงคนหนึ่งที่คุ้นหู ทั้งสองต่างเก็บนิมิตเสียง
อันแตกต่างเหล่านี้ไว้ไม่บอกกันและกัน 

รัตตี้ และ ไล่ล่า เล่าให้พ่อกับแม่ฟังว่า ทั้งสองคนออกไปหาขุมทรัพย์มา ซึ่งจริง ๆ แล้ว
พวกเขาถูกใครคนหนึ่งปลุกให้ตื่นขึ้นกลางดึก และสะกดให้เดินออกจากห้องนอนไปที่เรือนหลังเล็ก
ท้ายสวน ระหว่างทางได้พบกับลูกหมาสีด าตัวหนึ่ง เด็ก ๆ เหมือนถูกสะกดให้เดินตามลูกหมาตัวนั้นไป 



๔๐ 

มันน าทางให้ทั้งคู่เดินออกมาที่ศาลาท่าน้ า ลูกหมาตัวนั้นค่อย ๆ ตะกายลงไปในน้ าและจมหายไปต่อ
หน้าต่อตาทั้งสองคน ในตอนนั้นเด็กแฝดได้ยินเสียงหญิงชราคนหนึ่งกระซิบข้างหูให้ลงไปในน้ าเพ่ือ
ช่วยลูกหมา แต่ที่ริมน้ าฝั่งตรงข้ามพวกเขากลับเห็นหญิงชราหน้าตาใจดีอีกคนโบกมือห้ามไม่ให้ลงไป 
เด็ก ๆ เล่าว่าในตอนนั้น พวกเขาได้ยินเสียงที่ผู้ใหญ่ตะโกนตามหาจึงไม่คิดลงน้ าตามลูกหมาตัวนั้นไป 
แต่ไมรู่้ท าไมพวกเขาถึงไม่สามารถขานตอบได้ 

คุณหญิงอบเชย (คุณทวด) ภาคอดีต อายุ ๔๕ ปี สวยสง่า ดุ เป็นกุลสตรีชั้นสูง คอยกด
ขี่ดูถูกแพงเพราะความรักและห่วงลูก (ชื่นกลิ่น) 

ภาคปัจจุบัน อายุ ๙๐ ปี วิญญาณอบเชยวนเวียนอยู่ในบ้านใหญ่ มีสัญลักษณ์ประจ าตัว
เป็นเพลงกล่อมเด็กอันเยือกเย็น มีฤทธิ์น้อยกว่าแพง ได้แต่นั่งเศร้าแอบห่วงลูกหลาน และไปเข้าสิงยาย
เพ็ญเป็นบางคราว 

ลุงช่วงบอกว่าพลังของวิญญาณร้ายไม่ยอมรับบุญกุศลหรือธรรมแผ่เมตตาที่รัมภาส่งไป
ให้ เธอไม่ยอมอโหสิกรรมและไม่ยอมพ้นจากบ่วงกรรมที่เคยแค้นไว้แต่ชาติปางก่อน ลุงช่วงแนะน าให้
รัมภาหมั่นท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่วิญญาณทั้งสองบ้าน เพ่ือให้เลิกจองเวรจองกรรมต่อกัน เพราะ
กรรมของใครของคนนั้น คนอ่ืนช่วยไม่ได้นอกจากต้องพยายามหาทางช่วยตนเอง รัมภาจึงนิมนต์เจ้า
อาวาสวัดใกล้บ้านมาท าพิธีบังสกุลที่เรือนหลังใหญ่ แต่ไม่เป็นผล เธอยังคงฝันร้าย และพบกับสิ่งลี้ ลับ
แปลก ๆ ที่บ้านสวนแห่งนี้ตลอด  

วรรณศิกา อายุ ๓๕ ปี เป็นเลขาศามน ไปไหนมาไหนเป็นสามเกลอหัวแข็งกับอนุกูลและ
พัชนี ทั้งสามคอยหาทางช่วยเหลือจนเป็นเพ่ือนสนิทของรัมภา วรรณศิกาจิตใจดีชอบช่วยเหลือ แต่
เป็นคนปากเสีย พูดจาตรงไปตรงมาแบบติดตลก ท าให้วงแตกอยู่เสมอ วรรณศิกาสู้คนออกแนวกระ
เปิ๊บกระป๊าบ ลุกลี้ลุกลน และกลัวผีจนขี้ข้ึนสมอง ท าให้แผนช่วยเหลือหวิดล่มอยู่หลายครั้ง 

ศศิ อายุ ๓๘-๔๐ ปี เป็นนักธุรกิจหญิงเจ้าของกิจการเครื่องส าอาง ที่ประสบความส าเร็จ
เป็นอย่างสูงตั้งอายุยังน้อย เป็นผู้มีบุญมาแต่ก าเนิด เกิดในชาติตระกูลที่ดี จิตใจดี นิสัยใจเย็น และเป็น
คนจ าพวกมีซิกซ์เซ้นส์ หรือมีญาณทิพย์ติดตัวมาแต่ก าเนิด คือรู้ใจคนอ่ืนที่ตนอยากรู้ (มีวาระจิต) 
รวมทั้งสามารถที่จะเห็นวิญญาณ สื่อสารกับวิญญาณได้เป็นบางโอกาส งานอดิเรกคือ จัดสอนปฏิบัติ
ธรรมวิปัสสนาภายในบ้านของตนเอง 

สรุปว่า พยาบาททางวาจา เป็นการพูดโกหก พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียดให้ร้าย
ป้ายสีสร้างความเสียหายด้วยวาจา 

๓.๒.๓ ความพยาบาทในมโนกรรม ๓ 

อกุศลกรรมบถทางใจ คือ การกระท าทางใจอันเกิดจากความคิด ความเชื่อที่มีอยู่ในตน 
โดยอกุศลกรรมบถทางมโนกรรม เรียกว่า มโนทุจริต ๓ ประการ คือ 

๑) อภิชฌา หมายถึง ความโลภ คือ การยากได้ทรัพย์ของคนอ่ืนด้วยการคิดกระท า
ในทางมิชอบ เช่น คิดลักทรัพย์ผู้อื่นเมื่อเขาไม่อยู่บ้าน 



๔๑ 

๒) พยาบาท หมายถึง ความพยาบาท คือ การคิดที่จะกระท าให้ผู้อ่ืนมีความทุกข์ทาง
กาย และทางใจ เช่น คิดแก้แค้นคนท่ีเคยท าร้ายตนเอง 

๓) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิด คือ ความคิดเห็น ความเชื่อ อันผิดจากหลักธรรม
อันดีงาม เช่น เห็นว่าการฆ่าคนจะช่วยล้างบาปได ้

ในนวนิยายเรื่องบ่วงมีลักษณะตัวละครและแสดงออกถึงความพยาบาททางใจ คือ 

 ที่บ้านสวนแห่งนี้คนภายนอกมองว่าบรรยากาศน่ากลัวเพราะต้นไม้รกครึ้ม ไม่มีใคร
พักผ่อนอาศัยอยู่เลยนอกจาก ตาหล้า ยายค า และ บุญสืบ ลูกชายจอมทะเล้น ข้าเก่าของคุณทวดที่
คอยดูแลท าความสะอาดบ้าน ศามนไม่รู้สึกกลัวที่นี่เหมือนคนอ่ืน เพราะเขาเคยวิ่งเล่นมาตั้งแต่เล็ก ๆ 
แต่ส าหรับรัมภาความรู้สึกแวบแรกตั้งแต่เธอก้าวเข้ามาที่บ้านแห่งนี้ เธอรู้สึกว่าที่นี่ดูวังเวงและชวนขน
ลุกอย่างบอกไม่ถูก ที่เพ่ิมความน่ากลัวเข้าไปอีกคือ หลังจากที่คุณทวดเสียชีวิตลง ศพของท่านยังคง
บรรจุใส่โลงตั้งเอาไว้บนเรือนหลังใหญ่เพ่ือรอการเผา รัมภามองรูปหน้าศพรู้สึกว่าคุณทวดมีแววตาแข็ง
กร้าว ดุดัน แต่เมื่อมองนาน ๆ เหมือนอุปทานว่าเห็นรอยยิ้มผุดขึ้นจากมุมปากของท่าน 

เมื่อมาถึงที่นี่ในคืนแรก มีเหตุการณ์ลึกลับที่ท าให้รัมภาต้องอกสั่นขวัญหายเกิดขึ้น ลูก
แฝดของเธอหายตัวไปจากห้องนอนทีเ่รือนใหญ่อย่างมีเงื่อนง า คนทางบ้านช่วยกันตามหาตัวเท่าไหร่ก็
หาไม่เจอ ยายค าคนดูแลบ้านบอก ศามนและรัมภาว่า เด็ก ๆ คงถูกผีลักซ่อน ยายค าเลยให้ทั้งคู่ไปท า
พิธีจุดธูปก าใหญ่หน้าโลงศพคุณทวด เพ่ือให้ท่านช่วยดลใจให้เจอเด็ก ๆ ยายค าเชื่อว่าเด็กแฝดทั้งสอง
เป็นหลานแท้ ๆ ของท่าน ท่านคงไม่น่ามาหยอกล้อแบบนี้ เมื่อปักธูปเสร็จ ทุกคนจึงได้ยินเสียงเด็ก ๆ 
และเจอตัวเด็ก ๆ เมื่อตอนใกล้เช้าในที่สุด  

ตาหล้า และ ยายค าบอก ศามน และ รัมภา ว่า คุณทวดคงคิดพาโหลนออกไปเที่ยวจึง
ดลใจให้ผู้ใหญ่มองไม่เห็นตัวเด็ก ๆ หลังจากที่คุณทวดเสียชีวิตลง ตาหล้าและยายค าเคยเห็นสร่างคุณ
ทวดมานั่งเล่นที่ชานบ้านบ่อย ๆ แต่ท่านมาดีเหมือนมาช่วยปกปักรักษาที่นี่ เมื่อทุกคนคุยเรื่องคุณทวด
ทีไรมักได้กลิ่นธูปหอมลอยมาเสมอ หลังจากที่ ศามนและรัมภาพบลูกแฝดแล้ว รัมภาเหมือนหูแว่วได้
ยินเสียงหญิงชราหัวเราะเย้ยหยันเรื่องที่ลูก ๆ ของเธอหายตัวไปจนเกือบจะจมน้ าตาย เธอรู้สึกกลัว
มากแต่ไม่กล้าเล่าให้ใครฟัง 

สรุปว่า พยาบาททางใจอันเกิดจากความคิด ด้วยบ่วงกรรมที่เคยผูกพันกันมาแต่ชาติ
ก่อน รัมภาเคยเกิดเป็น คุณชื่นกลิ่น ลูกสาวของ คุณหญิงอบเชย ซึ่งเป็นคุณทวดเจ้าของบ้านสวนแห่ง
นี้ ส่วนศามนสามีของเธอเคยเกิดเป็น คุณพระภักดีบทมาลย์ คุณพระภักดีบทมาลย์และคุณชื่นกลิ่นรัก
ใคร่ชอบพอกัน จนผู้ใหญ่จัดพิธีแต่งงานให้ และอยู่กินกันมาอย่างมีความสุข จนมีลูกสาวคนหนึ่งชื่อ 
ชิดศรี ซึ่งก็คือยายของศามนในชาติปัจจุบัน คุณชื่นกลิ่นเป็นลูกคนมียศถาบรรดาศักดิ์ จึงมีต้นห้องคอย
ดูแลรับใช้ชื่อ นางแพง แพงอายุไล่เลี่ยกันกับคุณชื่นกลิ่น แต่มีนิสัยทะเยอทะยาน เธอคอยอิจฉาคุณชื่น
กลิ่นที่ได้ดีกว่าตัวเองในทุกเรื่อง ด้วยแรงพยาบาท อาฆาต ทั้งทางใจ ทางกาย และทางวาจา  
 
 
 



๔๒ 

๓.๓ ความพยาบาทในสังโยชน์ที่ปรากฏในนวนิยายเร่ืองบ่วง 
   ความพยาบาทในสังโยชน์ในนวนิยายเรื่องบ่วง เป็นกิเลส เป็นเครื่องร้อยรัดจิตใจของ
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายให้ตกอยู่ในวัฎฏะ คือการเวียน ว่าย ตาย เกิด ประกอบด้วย ๑๐ อย่าง คือ 

  ๑) สักกายทิฏฐิ  เห็นว่า ร่างกายเป็นเรา เป็นของเรา  
  ๒) วิจิกิจฉา     ความลังเลสังสัย ในคุณพระรัตนตรัย 
  ๓) สีลัพพตปรามาส   รักษาศีลแบบลูบ ๆ คล า ๆ ไม่รักษาศีลอย่างจริงจัง 
  ๔) กามฉันทะ    มีจิตมั่วสุมหมกมุ่น ใคร่อยู่ในกามารมณ์ 
  ๕) พยาบาท    มีอารมณ์ผูกโกรธ จองล้างจองผลาญ 
  ๖) รูปราคะ     ยึดมั่นถือมั่นในรูปฌาน 
  ๗) อรูปราคะ    ยึดมั่นถือมั่นในอรูปฌาน คิดว่าเป็นคุณพิเศษที่ท าให้พ้นจากวัฎฎะ 
  ๘) มานะ     มีอารมณ์ถือตัวถือตน ถือชั้นวรรณะเกินพอดี 
  ๙) อุทธัจจะ    มีอารมณ์ฟุ้งซ่าน ครุ่นคิดอยู่ในอกุศล 
  ๑๐) อวิชชา     มีความคิดเห็นว่า โลกามิสเป็นสมบัติที่ทรงสภาพ 

  ๓.๓.๑ ความพยาบาทที่เกิดในสักกายทิฏฐิ 

ต่างชาติ นิสัยเดิมเป็นผู้ชายสมบูรณ์แบบ รูปงาม จิตใจดี รักครอบครัว แต่หลังจากย้าย
เข้าไปอยู่ในเรือนหลังเล็ก ศามนก็เปลี่ยนไปเพราะมนต์ด าที่แพงท าไว้ยังไม่จืดจาง เลยกลายเป็นเหมือน
คนโดนของ คนบ้าเซ็กซ์ เจ้าอารมณ์ ทิ้งงานทิ้งการ ใจร้ายกับเมียและลูก  

ภาคอดีต อายุ ๒๕ ปี ลูกชายขุนนาง มีความสามารถ รูปงาม อ่อนโยน รักครอบครัว แต่
อ่อนไหวง่าย ใจอ่อนเกินไป ท าให้เป็นคนโลเล 

รัมภา (ชื่นกลิ่น) ภาคปัจจุบัน อายุ ๒๘ ปี อาชีพแม่บ้าน สวย จิตใจดี รสนิยมดี มีข้อเสีย
คือ คิดมาก รักลูกจนหวาดระแวง ป่วยบ่อยจนดูอ่อนแอ มีชีวิตสมบูรณ์แบบในโลกสวยงามมาตลอด 
เมื่อเผชิญปัญหาจึงไม่สามารถแก้ไขได้ จนต้องกลายเป็นคนติดยากล่อมประสาท ยิ่งเคร่งเครียดมากขึ้น 
เป็นลมเข้าโรงพยาบาลหลายครั้ง ต้องไปรักษาในแผนกจิตเวช จนสามีจ าต้องทิ้งร้างไป 

ภาคอดีต อายุ ๒๐ ปี เป็นลูกสาวท่านเจ้าคุณ กุลสตรีชาววัง สวยงาม อ่อนหวาน จิตใจดี 
จนเป็นภัยต่อตัวเอง คือไว้ใจแพงมากเกินไป ค่อนข้างอ่อนแอ ขี้อ้อนติดแม่ ท าให้แม่คือ คุณหญิง
อบเชย ต้องคอยเป็นห่วงอยู่เสมอ 

แพง ภาคอดีต เป็นสาวสวยเซ็กซ์ เป็นต้นห้องของคุณชื่นกลิ่น (รัมภาในปัจจุบัน) แพง
แอบเรียนคาถาอาคมจากพวกหมอผีจนรู้วิชาท าเสน่ห์ แพงขี้อิจฉาริษยา ขี้เกียจ และทะเยอทะยาน
แรงกล้า โดยเอาตัวเองไปเปรียบกับคุณชื่นกลิ่นเสมอ แพงแอบเรียนวิชาคาถามนต์ด าจากหมอเขมร 
จนท่องคาถาได้ สุดท้ายทดลองและเรียนรู้เพิ่มขึ้น จนมนต์ด าเหล่านั้นย้อนกลับเข้าหาตัวเองจนเป็นบ้า 

ภาคปัจจุบัน เป็นผีร้ายจอมพยาบาท แอบดลใจให้เดือนแรมท าลายชีวิตครอบครัวของ
รัมภา วิญญาณของแพงอยู่ติดกับเรือนหลังเล็กที่ตนถูกขังจนตาย แพงจึงร่ายคาถามนต์ด าเสกบ้าน
หลังเล็กไว้ให้มีแต่อาถรรพณ์ท่ีจะท าให้ศามนปั่นป่วน เพราะฤทธิ์มนต์ด าที่ติดค้างข้ามภพข้ามชาติ 



๔๓ 

อนุกูล (นายกล้า) ภาคปัจจุบัน อายุ ๒๕ ปี อาชีพรองผู้จัดการฝ่ายเดียวกับศามน รูป
หล่อ บุคลิกข้ีเล่น ทันสมัย เจ้าส าอาง กรุ้มกริ่ม พูดมาก จิตใจดี แต่เป็นเพลย์บอย บ้าเซ็กซ์ ชอบนอน
กับผู้หญิง ภายหลังเริ่มเบื่อ คิดจะมีครอบครัวจริงจัง และเริ่มสนใจผู้หญิงดี ๆ อย่างพัชนี แต่กลายเป็น
ไม่รู้จะจีบอย่างไร เลยใช้วิธีแกล้งต่าง ๆ นานา อนุกูลเป็นคนฉลาดแกมโกง ครั้งหนึ่งแกล้งท าเป็นจีบ
รัมภา หวังให้ศามนหึงและกลับมาดูแลครอบครัว แต่เมื่อไม่ได้บอกใคร ทุกคนจึงเข้าใจผิดคิดว่าอนุกูล
หลงรักรัมภาจริง ๆ ซึ่งอนุกูลเองก็ชื่นชมรัมภาอยู่จริง จนต้องต่อสู้กับความรู้สึกตัวเอง 

  สรุปว่า ความพยาบาทในสักกายทิฏฐิ คือ ให้รู้สึกในอารมณ์ของเราว่า ร่างกายนี้ไม่ใช่
เราไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในร่างกาย ร่างกายนี้ไม่มีในเรา หรือตามศัพท์ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้มันไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่มีในเรา อารมณ์ขั้นต้น
ของพระโสดาบัน กับสกิทาคามี ท่านมีความรู้สึกว่าชีวิตนี้ต้องตาย เราต้องคิดว่า ร่างกายนี้ต้องตายแน่ 
ร่างกายนี้น่าเกลียดโสโครก ต้องเกลียดจริง ๆ เราไม่ต้องการทั้งร่างกายเรา และร่างกายของคนอ่ืน 
หรือวัตถุธาตุใด อย่างนี้เป็นก าลังใจของพระอนาคามี และถ้ามีความรู้สึกว่า ร่างกายนี้ไม่ใช่ เรา ไม่ใช่
ของเรา เราไม่มีในร่างกาย ร่างกายไม่มีในเรา 

  ๓.๓.๒ ความพยาบาทที่เกิดในสีลัพพตปรามาส    

ศามน (คุณพระภักดีบทมาลย์ ) ภาคปัจจุบัน อายุ  ๒๘ ปี อาชีพผู้จัดการแผนก
คอมพิวเตอร์ในบริษัท 

ภาคอดีต อายุ ๒๐ ปี นายกล้าเป็นต้นห้องคนสนิทของคุณพระ รูปงาม จิตใจดี รักแพง
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ คอยช่วยเหลือตักเตือนแพง ให้ไปในทางที่ถูกต้อง แต่แพงไม่สนใจเพราะเห็นว่า
เป็นไพร่คนใช้เขาเหมือนกับตน จึงรักชอบคุณพระมากกว่า 

พัชนี อายุ ๒๑ ปี ผู้ช่วยเลขาคนใหม่ของศามน เป็นคนแต่งตัวเชย บุคลิกแก่เกินอายุ 
ธรรมะธรรมโม จนดูเหมือนแม่ชีเพราะโตมากับลุงช่วง พัชนีเป็นสาวอนุรักษ์นิยมและอ่อนต่อโลก จึง
รังเกียจและกลัวอนุกูลมาก ยิ่งถูกแกล้งก็ยิ่งกลัว ยิ่งโก๊ะ ยิ่งท าแผนการทุกอย่างพังหมด เป็นที่ปวดหัว
ของวรรณศิกา พัชนีเข้าใจไปว่าอนุกูลไม่ชอบตนเอง และหลงรักรัมภา เลยได้แต่แอบชอบอนุกูลอยู่ 
ลึก ๆ โดยไม่รู้ตัว 

เดือนแรม (นวล) อายุ ๒๕ ปี เป็นเศรษฐีนีแบบเศรษฐีใหม่ ปนลูกทุ่งนิดหน่อย คือเรียน
ไม่สูง แต่ฉลาด และมีเงินจากการขายที่ดิน เดือนแรมสวยเซ็กซ์ และพยายามท าตัวให้มีรสนิยม ท าให้
ผู้ชายส่วนใหญ่อดใจไม่ไหว เดือนแรมทะเยอทะยานอยากได้ศามนไว้อัพเกรทตัวเองเข้าสังคมชั้นสูง 
เดือนแรมร้ายลึกและร้ายโจ่งแจ้งได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ต่อหน้าท าเป็นอ่อนหวาน เป็น
เพ่ือน เป็นผู้น้อย แต่ลับหลังจ้องยั่วยวนศามน เดือนแรมหน้าด้าน ยินดีรับบทเมียน้อยแบบหน้าชื่น
ชนิดคอนกรีตเสริมเหล็กยังอาย 

ลุงช่วง อายุ ๕๐ ปี เป็นลุงแท้ๆ ของพัชนี เลี้ยงพัชนีมาแต่เด็ก เป็นคนธรรมะธรรมโม 
ชอบนั่งสมาธิ มีญาณพิเศษรู้เรื่องราวเกี่ยวกับโลกวิญญาณ เป็นผู้หาสายสิญจน์ น้ ามนต์ และผ้ายันต์ 
เพ่ือช่วยรัมภา 



๔๔ 

ทองด ีอายุ ๒๐ ปี คนสนิทของเดือนแรม เด็กสาว ตลก ปากเสีย พยายามอัพตัวเองเป็น
สาว ทันสมัยชื่อดีดี้ แต่ก็อดแสดงความเป็นบ้านนอกเข้ากรุงไม่ได้ ชอบประจบนายสาวเดือนแรม แต่
มักท าผิดที่ผิดเวลาจนกลายเป็นแขวะนาย ประจานความโง่ของตนเอง และล่อให้นายหญิงตบปากได้
เป็นประจ า  

บุญสืบ อายุ ๒๕ ปี เด็กหนุ่ม ตลก ทะเล้น ปากเสีย ขี้กลัวผีขึ้นสมองจนสร้างความ
เสียหายเป็นประจ า แอบหลงรักทองดีคนใช้คนสนิทของเดือนแรม 

รัสตี้ อายุ ๘ ปี เด็กแฝดคนพี่ จิตใจดี นิสัยกล้าหาญ สู้คน รักแม่ รักน้อง ชอบปกป้องทุก
คน พูดจาและวางท่าเป็นผู้ใหญ่ จนทุกคนรู้สึกตลกขบขัน แต่มีข้อเสียคือชอบเพ้อในเรื่องการผจญภัย
แบบเด็กผู้ชาย ท าให้พ่อแม่ไม่แน่ใจว่า ค าพูดของรัสตี้เรื่องไหนเป็นจินตนาการเรื่องไหนเป็นเรื่องจริง 

ไลล่า อายุ ๘ ปี แฝดคนน้อง ขี้อ้อน น่ารัก เป็นลูกคนโปรดของพ่อ ติดพ่อมาก ได้รับ
ผลกระทบจากความเย็นชาของพ่อ จนกลายเป็นเด็กเศร้าน่าสงสาร หนีออกจากบ้านเพ่ือไปตามหาพ่อ 
จนเดือดร้อนทุกคนต้องออกตามหา 

สรุปว่า ความพยาบาทที่เกิดในสีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันอยู่ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ
ศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนาหรือเรียกว่ามนต์ด า หรือหมอผีเหมือนดังอาจารย์ชู ภาคอดีต คือ
หมอผีเขมรที่สอนแพงท าคุณไสย เป็นผู้มีฤทธิ์ด้วย อวิชชาศาสตร์มืด สักลายเสืออยู่เต็มกลางหลัง ภาค
ปัจจุบัน ยังคงเป็นหมอผี มีต าหนักอยู่ในถ้ ากลางป่า หลังจากลุงช่วงช่วยศามนให้พ้นจากมนต์ด าได้
แล้ ว  เดื อนแรมได้มาพบกับอาจารย์ชู  เ พ่ื อท า เสน่ห์ ใส่ ศามน จนได้ ครอบครองศามน 
อีกครั้ง 

๓.๓.๓ ความพยาบาทที่เกิดในกามฉันทะ 

ยายเพ็ญ ภาคปัจจุบัน อายุ ๙๐ ปี คนแก่เพ้ียน หลงๆ ลืมๆ จ าเรื่องอดีตได้บ้างไม่ได้
บ้าง เป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้รัมภาปะติดปะต่อเรื่องราวได้ หน้าตาน่ากลัว ดุดัน ดูเหมือนเป็นผีเสียเอง 
และบางครั้งกลายเป็นร่างทรงของคุณทวด 

ภาคอดีต อายุ ๔๕ ปี เป็นคนจิตใจดี ปากจัด สู้คน ต้นห้องของคุณหญิงอบเชย 
จงรักภักดีกับคุณหญิงอบเชยเสมอต้นเสมอปลาย 

ตาหล้า อายุ ๖๐ ปี เป็นคนสวน ชาวบ้านชราที่จงรักภักดีกับคุณหญิงอบเชย หูหนวก 
ป ้าเป๋อ จนดูตลกในบางครั้ง ไม่ฉลาด จิตใจดี ท าให้ท างานท าการไม่ได้เรื่องไม่ได้ราว เป็นที่ขบขันของ
ลูกชายคือบุญสืบ 

ยายค า อายุ ๖๐ ปี เป็นแม่บ้านท าความสะอาด จิตใจดี เดิมเป็นชาวบ้านไม่มีความรู้ 
ฉลาดกว่าผัวและลูกชาย ค่อนข่างเงียบขรึม และจริงจังมากกว่าคนอ่ืน 

ท่านเจ้าคุณ เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ เงียบขรึม พูดน้อย ท้ายที่สุดเป็นผู้
แก้มนต์ด ายาเสน่ห์ของอาจารย์ชู เป็นผู้ปราบผียายแพง ด้วยพลังพุทธคุณ 

แม่ชีนวล อายุ ๕๐ ปี เป็นผู้ปฎิบัติธรรม เป็นครูสอนวิปัสสนาให้รัมภา 



๔๕ 

นางพึ่ง อายุ ๔๕ ปี แม่ของแพงในภาคอดีต เป็นคนใช้ของคุณหญิงอบเชย นิสัยดี คอย
อบรมเตือนสติแพง แต่แพงไม่เชื่อฟัง 

วิจิกิจฉา แปลว่า สงสัย คือสงสัยในความดีของพระพุทธเจ้า สงสัยในความดีของพระธรรมค าสั่งสอน 
สังสัยในความดีของพระอริยสงฆ์ สงสัยว่า พระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่ เมื่อสงสัยเข้าก็ไม่เชื่อ ถ้า มี
อารมณ์อย่างนี้ ต้องลงอบายภูมิ 

  สรุปว่า ความพยาบาทในกามฉันทะ คือ มีความพอใจในกามคุณ คือ รูปสวย เสียง
เพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสระหว่างเพศ เราต้องก าจัดในสิ่งเหล่านี้ ให้รู้ว่าสกปรก โสโครก เราไม่
ต้องการ และก าจัดอวิชชา หมายถึง อุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่น ไม่รู้ตามความเป็นจริง อุปาทานนี้
มีค าจัดกัดอยู่ ๒ ค า คือ ฉันทะ และราคะ ซ่ึงอุปาทาน ได้แก่ ฉันทะ คือความหลงใหลใฝ่ฝันในโลกามิส
ทั้งหมด มีความพอใจในสมบัติของโลก โดยไม่ได้คิดว่ามันจะต้องสลายไปในที่สุด และ ราคะ มีความ
ยินดีในสมบัติของโลกด้วยอารมณ์ใคร่ในกิเลส  

  สรุปว่า การก าจัดอวิชชา ก็พิจารณาเห็นว่า สมบัติของโลกไม่มีอะไรเป็นเรา เป็นของเรา 
เราไม่มีในสมบัติของโลก ไม่มีในเรา จนมีอารมณ์ไม่ยึดถืออะไร มีอยู่ก็เป็นเสมือนไม่มี จิตไม่ผูกพันเกิน
พอดี เมื่อมีอันเป็นไปก็ไม่เดือดร้อน เพราะความพยาบาท ฉันทะ และ ราคะ ทั้งสองนี้เป็นอารมณ์ของ 
อวิชชา ถือว่าเป็นความโง่ ยังไม่เห็นทุกข์ละเอียด ความจริงอารมณ์ตอนนี้ก็เข้มแข็งพอ คนที่เป็น
อนาคามีแล้ว เป็นผู้มีจิตสะอาด มีอารมณ์ขุ่นมัวบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ อารมณ์ใจยังเนื่องอยู่ในอวิชชา โดย
มีฉันทะ คือมีความพอใจในการเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม ราคะ เห็นว่า มนุษยโลก 
เทวโลก พรหมโลกก็ดี ยังเป็นกิเลสเบา ๆ คือไม่สามารถจะพ้นทุกข์ เพราะฉะนั้น ถ้าจะตัดอวิชชา ให้
ตัดฉันทะ กบัราคะ ในอารมณ์ใจ คิดว่า มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ทั้ง ๓ ภพนี้ ไม่เป็นที่หมายของ
เรา คือยังเป็นแดนของความทุกข์ ดังที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง 

  ความพยาบาทในสังโยชน์ในนวนิยายเรื่องบ่วง 

ณ ต้นก าเนิดของชีวิต อาจบรรจบกับจุดสุดท้ายของอวสาน เป็นวัฏฏะที่เหล่ามนุษย์ต้อง
เวียนว่ายและเป็น บ่วง คล้องผูกพันกับกิเลสตัณหา ไม่ว่า บ่วง หรือบ่วง กรรม ต่างก็คล้องชีวิตให้ต้อง
วนเวียนเกิดขึ้นและจบลง หน่วงให้ต้องทุกข์ทนในวังวนแห่งโลกและชีวิตอย่างมิรู้จบสิ้น 

ศามน และ รัมภา มีลูกแฝดชายหญิงน่ารักชื่อ รัตตี้ กับ ไลล่า ชีวิตครอบครัวอันอบอุ่น
ของพวกเขาก าลังไปได้ดี ทว่าทันทีที่ศามนพาครอบครัวย้ายเข้ามาอยู่บ้านของ คุณทวด (คุณหญิง
อบเชย) ซึ่งเป็นมรดกชิ้นสุดท้ายที่คุณทวดทิ้งไว้ให้ศามนผู้เป็นเหลน เรื่องราวร้ายๆ ก็ได้เริ่มต้นขึ้น 
เพราะ นางแพง วิญญาณท่ียังไม่ไปผุดไปเกิด ยังติดอยู่กับบ่วงกิเลสตัณหา อันไม่อาจสลัดทิ้งได้ หล่อน
ยังคงรอคอยคุณพระภักดีบทมาลย์ ชายหนุ่มที่หล่อนหลงรัก ทั้งยังเฝ้ารอคุณชื่นกลิ่น ภริยาของคุณ
พระภักดีบทมาลย์ด้วยแรงอาฆาต เมื่อทั้งสองได้กลับชาติมาเกิดเป็นศามนและรัมภา 

“บ่วงแห่งความผูกพันกับเรื่องราวในอดีต วิญญาณของอีแพงที่ติดข้องอยู่กับความทุกข์ 
ความรัก และความอาฆาตแค้น ต่อผู้ที่เคยอยู่ร่วมชาติเดียวกัน ความพยาบาทจองเวรที่ข้ามภพมาท า
ร้ายรัมภา ผู้หญิงในอดีตที่ตนเคยอิจฉา และเอาทุกสิ่งมาเป็นของตน” 



๔๖ 

นวนิยายเรื่องบ่วง ถ้าใครเผลอติดภาพจากละครคงนึกกันว่าเป็นเรื่องผี ๆ สาง ๆ เล่าถึง
แรงอาฆาตของวิญญาณนางแพงเป็นหลักใหญ่ใจความ แต่เมื่อผมได้อ่านจนจบ กลับมีความคิดว่า 
“บ่วง” เป็นนวนิยายครอบครัวและแฝงคติธรรมเอาไว้อย่างแยบยล โดยมีเรื่องราวของกิเลสตัณหาแรง
อาฆาต เป็นปมปัญหาท าให้เรื่องด าเนินไป ที่บอกว่าเป็นนวนิยายครอบครัว ก็เพราะบ่วงได้สอนและ
ชี้ให้เห็นชัดเจน ถึงปัญหาที่เกิดจากสามีภรรยาขาดความรัก ความเอาใจใส่ ความไว้วางใจซึ่งกันและ
กัน เป็นบ่อเกิดให้จิตใจเบี่ยงเบนเข้าหาตัณหาราคะ เกิดเป็นปัญหาลุกลามไปยังลูกและคนรอบข้าง 
กระทั่งน าความวิบัติมาสู่ชีวิต อย่างในเรื่อง รัมภาถูกวิญญาณนางแพงตามหลอกหลอน แต่ศามนกลับ
คิดว่าภรรยาแสร้งท าเพราะไม่อยากอยู่เมืองไทย เลยพลอยท าให้เบื่อหน่ายภรรยา เปิดโอกาสให้ เดือน
แรม เข้ามาแทรกกลางความสัมพันธ์ของคนทั้งคู่ เนื้อเรื่องจะสื่อไว้โดยตรงว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นผล
จากแรงปรารถนาของผีนางแพง แต่การด าเนินเรื่องจะค่อยๆท าให้เรารู้สึกเองว่า ปัญหามันเกิดจากตัว
บุคคลไม่ใช่จากผีสางชี้น าเป็นส าคัญ เมื่อคนเราเอาชนะกิเลสในใจไม่ได้ ย่อมตกอยู่ใต้อ านาจผีร้ายได้
ง่ายๆ เห็นชัดจากศามนที่หลงใหลได้ปลื้มกับเดือนแรมจนเสียการเสียงาน เสียครอบครัว  ส าคัญของ
เรื่องนี้คือ “ทัง้ความรักและความแค้นก็ล้วนแต่เป็นบ่วง ใครมีบ่วงในใจแล้วย่อมไม่หลุดพ้น ฉะนั้น เรา
ต้องหาทางปลดบ่วง ถึงจะหลุดพ้นจากทุกข์” ผมมองเห็นภาพรวมตรงนี้แล้วนึกชอบมาก ๆ ใครชื่น
ชอบนิยายแฝงคติธรรม ผมแนะน าให้อ่านเรื่องนี้เลย ในเรื่องไม่ได้แสดงธรรมให้เราเห็นอย่างแบนๆ แต่
ค่อยกล่อมเกลาเราอย่างสมเหตุสมผลคุณหญิงอบเชย กับ นางแพง (ตัวละครที่ช่วยสร้างสีสันให้เนื้อ
เรื่อง) ก็ไม่ได้ฟาดฟัน หรือปะทะอารมณ์กันอย่างคลุ้มคลั่ง ในทางตรงกันข้าม คุณหญิงอบเชยผู้เป็น
นายหญิงของบ้าน ออกจะเมตตา เห็นใจทั้งลูกสาว ลูกเขย และนางแพงพอ ๆ กัน แต่ท่านอาจมีมาดดุ
บ้าง ก็ตามประสาคนรักเกียรติศักดิ์ศรี รักษาหน้าตาวงศ์ตระกูล ในขณะที่คนทะเยอทะยาน ไม่รู้จักพอ
อย่างนางแพง กลับมองไม่เห็นความดีของผู้อื่น เขากระท าสิ่งใดก็คิดเป็นด้านลบทั้งหมด 

  บทนวนิยายเรื่องบ่วงโดยสังเขป 

แต่ไม่ทันการเสียแล้ว ศามนออกไปส ารวจท้ายสวนตามที่เด็ก ๆ บอก จนไปซื้อเรือนหลัง
เล็กสกปรกรกร้างริมน้ าและถูกล็อกกุญแจแน่นหนา ศามนงัดกุญแจที่มีผ้ายันต์ติดอยู่ออก ศามนเข้าไป
ข้างในเสียงมนต์ด าเสียงโซ่ที่ถูกลากไปตามพ้ืน และเสียงกรีดร้องอย่างทรมานดังไปทั่วจนศามนเป็นลม
ล้มลงก่อนจะตื่นขึ้นมากลายเป็นศามนคนใหม่ที่เฉยชาและขี้หงุดหงิด 

เมื่อครอบครัวของศามนโอนย้ายมาอยู่เรือนหลังเล็ก รัมภาไม่เคยนอนหลับสนิทสักคืน 
เธอได้ยินแต่เสียงหัวเราะเย้ยหยันของหญิงคนหนึ่งแล้วเข้าหูตลอดคืน อีกครั้งมักฝันเห็นผู้หญิงนุ่งโจง
กระเบนสีด า สวมเสื้อคอกว้างแขนกุดเสมอไหล่ ผมยาวและต้นคอรุ่มร่าม ดูเหมือนผู้หญิงในฝันจะยิ้ม 
แต่รอยยิ้มแฝงไว้ด้วยความน่ากลัว ความฝันซ้ าซากถึงหญิงชราคนนั้นท าให้เธอผวาตื่นยามดึกอยู่บ่อย 
เธอตัดสินใจบอกเรื่องนี้กับศามนและขอย้ายบ้านไปอยู่ที่อ่ืน แต่สามีกลับคิดว่าคือหูฝาดและคิดมากไป
เอง รัมภาจึงน าความฝันประหลาดนี้ไปเล่าให้ยายค าฟัง เพราะเธอนึกว่าผู้หญิงที่ฝันเห็นเป็นคุณทวด
ยายค ากับบอกว่าลักษณะแบบนั้นตามที่เธอเล่าให้ฟังไม่ใช่คุณทวดอย่างแน่นอน เพราะคุณทวดไม่เคย
ไว้ผมยาวรุ่มร่าม ท่านจะตัดผมทรงพุ่ม ๆ และเกล้ามวยเท่านั้นกลายเป็นความสงสัยของรัมภาว่าคนที่
เธอฝันเธอคือใคร 



๔๗ 

ด้วยความเป็นคนอยากรู้อยากเห็นของเดือนแรม เมื่อเมียเพ่ือนบ้านมาอยู่ใหม่อย่าง
ครอบครัวของศามนและรัมภา เธอก็อดไม่ได้ที่จะแวะมาเยี่ยมเยียนเพ่ือท าความรู้จัก และเล่าเรื่องราว
ต่าง ๆ นานาตามที่เคยได้ยินมาจากยายเพ็ญเกี่ยวกับบ้านสวนแห่งนี้ให้รัมภาฟัง แรก ๆ รัมภาก็รู้สึกดี
ที่มีเพ่ือนคยุ แต่บ่อยเข้าเธอก็เริ่มร าคาญ เพราะเดือนแรมเป็นคนพูดมากและไม่มีกาลเทศะ เดือนแรม
เล่าให้รัมภาฟังว่าเคยได้ยินมาว่า ในอดีตเรือหลังเล็กแห่งนี้เคยมีคนบ้าถูกขังอยู่ รัมภาจึงให้เดือนแรม
พาไปหายายเพ็ญ เพราะอยากรู้ที่มาที่ไปของบ้านหลังนี้ 

เดือนแรมเข้ามาพัวพันกับครอบครัวใหม่ถึงเริ่มคุ้นเคย วันหนึ่งรัมภาฝากให้เดือนแรมเฝ้า
บ้านให้เดือนแรมเผลอนอนกลางวันและเคลิ้มเห็นผู้หญิงคนเดียวกับรัมภาเคยฝันเห็น คือผู้หญิงสาวคม
ข า ผมประบ่าเหน็บหูเรียบร้อย ส่วนเสื้อคอกลมแขนกุด นุ่งผ้าโจงสีสวยงาม ผู้หญิงคนนั้นยิ้มให้เดือน
แรม และกระซิบข้างหูเธอถามซ้ า ๆ ว่าจ าเอาไว้ ฉันจะช่วยแก ในฝันจากภาพหญิงคมข า ผมประบ่าที่
เห็นตอนแรก ค่อย ๆ กลายเป็นผู้หญิงผมรุ่ยร่าย ผ้าโจงกลายเป็นสีด า แววตาน่ากลัวเหมือนคนบ้า เธอ
จึงสะดุ้งตื่นเพราะนึกว่าโดนผีอ า และเล่าเรื่องนี้ให้รัมภาฟัง รัมภาตกใจที่เดือนแรมฝันเห็นผู้หญิงคน
เดียวกับท่ีเคยฝัน เธอเล่าเรื่องนี้ศามนฟังอีกครั้ง เขายังคงเชื่อเธอคิดมากไปเป็นเหมือนเดิม 

เดือนแรมไปมาหาสู่ที่นี่บ่อยครั้ง จนวันหนึ่งศามนเลิกงานเร็วกว่าปกติ เขาได้มาเจอ
เดือนแรมที่มาช่วยเฝ้าบ้านให้โดยบังเอิญ ครั้งแรกที่เดือนแรมเจอเขา เธอรู้สึกพึงพอใจในตัวศามน 
ส่วนศามนไม่รู้สึกพิเศษอะไรกับเดือนแรม แต่ทุกครั้งที่อยู่ใกล้เดือนแรม เขามักได้ยินเสียงท่องมนต์
ของใครคนหนึ่ง และมักเห็นเงาหญิงสวย แววตายั่วยวนคนหนึ่งซ่อนอยู่ ในตัวเดือนแรม 

ในที่สุดศามนอดใจไม่ไหวแอบมีไรกับเดือนแรม เมื่อวันที่รัมภาและลูก ๆ อยู่หัวหิน
กับวรรรศิกาเดือนแรมร้อนแรงและมีเสน่ห์ดึงดูดให้เขาลืมเมียและลูกได้ ทุกครั้งที่เขามีอะไรกับเธอ 
เขาจะรู้สึกทั้งตัวเขาและเธอไม่ใช่ตัวเอง แต่กลายเป็นคนอ่ืน โดยเฉพาะเมื่อเขาอยู่ใกล้เดือนแรม เขา
มักได้กลิ่นแป้งร่ าน้ าอบไทยจากตัวของเธอเสมอ เมื่ออยู่กันสองต่อสองที่เรือนเล็ก ศามนมักได้ยินสียง
กระซิบแว่วข้างหูเรียกเขาว่า คุณพระ เสียงนั้นท าให้เขาเหมือนมีใครอีกคนแทรกอยู่ในตัวเอง และเมื่อ
เขาแวบนึกถึงลูกเมีย ความรู้สึกนั้นจะเปลี่ยนเป็นความเกลียดชังลูกเมียในทันที เขารู้สึกเหมือนก าลัง
ตกอยู่ในภวังค์ของอ านาจอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ถ้าศามนกลับไปที่เรือนใหญ่หรืออยู่ต่อหน้ารูปคุณทวด 
เขาจะรู้สึกประหลาดเหมือนกับตัวเองจะแยกเป็นสองส่วนร่าง อึดอัดจนอยากเป็นลม แต่ส าหรับเดือน
แรม ทุกครั้งที่ได้มานอนที่เรือนหลังเล็ก เธอมักรู้สึกเคลิ้มเห็นเห็นผู้หญิงกระโจมอกคนเดิมมายืนข้าง
เตียงเสมอ พร้อมเสียงแว่วว่าให้เธออยู่ที่นี่เพื่อช่วยแก้แค้นเหมือนเดิม 

วิญญาณร้ายไม่หยุดเพียงแค่นั้น เสียงกระซิบยามค่ าคืนขณะฝันพาเดือนแรมไปไปพบกับ
หมอผีคนหนึ่ง ชื่อ อาจารญ์ชู อาจารย์ชูจัดการท าเสน่ห์ให้ศามนและเดือนแรมกลับมารักกันอีกครั้ง 
คราวนี้ศามนดูกราดเกรี้ยวถึงกับดุและร าคาญลูกแฝดของตน อนุกูลจึงพาเด็กแฝดไปอยู่บ้านวรรรศิกา 
ไลล่าท าใจไม่ได้ ด้วยความคิดถึงพ่อจึงชวนรัสตี้หนีออกจากบ้านวรรรศิกา ในที่สุดเด็กแฝดหลงทาง 
หายไปนอนเร่ร่อนอยู่ริมถนน โชคดีท่ีพัชนีและอนุกูลไปพบก่อนจะได้รับอันตราย 

เมื่อรัมภารู้ความจริงว่าศามนแอบคบกับเดือนแรม เธอเสียใจมากถึงกับขนของย้าย
ออกมาจากเรือนหลังเล็ก และพาลูกแฝดไปฝากวรรรศิกาเลี้ยง ในขณะที่เดือนแรมขนของเข้าไปอยู่ที่



๔๘ 

เรือนหลังเล็กแทนที่เรียบร้อย รัมภาเสียใจและเครียดมาก อนุกูลดูแลรัมภาและเด็กทั้งสอง ความ
ผูกพันใกล้ชิดท าให้อนุกูลเริ่มอ่อนไหวกับรัมภาด้วยใจจริงไม่ได้แกล้ง ท าให้ พัชนีเสียใจมากคิดตัดใจ
จากอนุกูล 

เมื่อนอนพักฟื นที่โรงพยาบาล รัมภาเคยฝันว่าตัวเองมาอยู่ที่เรือนหลังใหญ่ เธอได้ยิน
เสียงและสัมผัสพลังเร้นลับที่บอกเธอว่า อย่ายอมแพ้ ให้สู้กับมันให้ได้ แต่บางครั้งเธอรู้สึกเหมือนว่า 
ตัวเองถูกอ านาจลึกลับบางอย่างคุกคามอยู่ตลอดเวลา ท าให้เธอรู้สึกหวาดกลัว ฝันร้าย ทางที่เธอไม่
ยอมนอนหลับ เพราะกลัวความฝัน คุณหมอต้องให้กินยากล่อมประสาทให้เธอได้นอนหลับเพ่ือลืมทุก
อย่าง เมื่อเธอมารักษาตัวที่โรงพยาบาล ศามนตัวต่อกกกอดเดือนแรม ไม่เคยสนใจมาเยี่ยมเธอสักครั้ง 

ด้วยบ่วงกรรมที่เคยผูกพันกันมาแต่ชาติก่อน รัมภาเคยเกิดเป็น คุณชื่นกลิ่น ลูกสาวของ
คุณหญิงอบเชย ซึ่งเป็นคุณทวดเจ้าของบ้านสวนแห่งนี้ ส่วนศามนสามีของเธอไปเกิดเป็น คุณพระภักดี
บทมาลย์คุณพระภักดีบทมาลย์และคุณชื่นกลิ่นรักใคร่ชอบพอกัน จนผู้ใหญ่จัดพิธีแต่งงานให้ และอยู่
กินกันอย่างมีความสุข จนมีลูกสาวคนหนึ่งชื่อ ชิดศรี ซึ่งก็คือยายของศามนในชาติปัจจุบัน คุณชื่นกลิ่น
ได้ลูกคนมียศถาบรรดาศักดิ์ จึงมีต้นห้องเขาดูแลรับใช้ชื่อ นางแพงแพงอายุไล่เลี่ยกับคุณชื่นกลิ่น แต่มี
นิสัยทะเยอทะยาน เธอคอยอิจฉาคุณชื่นกลิ่นที่ได้ดีกว่าตัวเองในทุกเรื่อง  

แพงพยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือให้คุณพระสนใจ แต่คุณพระกลับไปไม่เล่นด้วย จนวัน
หนึ่งคุณชื่นกลิ่นต้องไปนอนคลอดลูกที่โรงพยาบาล คุณพระไปราชการเมากลับมา แพงจึงได้โอกาสจับ
คุณพระ และยอมเป็นของคุณพระ ในคืนนั้น เมื่อคุณชื่นกลิ่นคลอดลูกเสร็จก็กลับมาอยู่ที่เรือนใหญ่ 
คุณพระกลับไม่สนใจแพงเหมือนเดิม เพราะในใจยังรักภักดีต่อคุณชื่อกลิ่นคนเดียว แพงต้องกลายเป็น
ภรรยาลับ ๆ ของคุณพระที่ไม่ได้เอาออกหน้าออกตาเหมือนคุณชื่นกลิ่นเมียแต่ง แพงแค้นใจคุณชื่น
กลิ่นมาก ตอนหลังแพงตั้งท้อง และอยากให้คุณพระสนใจเธอคนเดียว เธอจึงไปหาหมอผีท าคุณไสยใส่
คุณพระ ท าให้คุณพระหลงเธอหัวปักหัวป้า จนไม่สนใจคุณชื่นกลิ่นและลูก คุณชื่นกลิ่นต้องตรอมใจทน
เลี้ยงลูกตามล าพัง ท่ามกลางความสงสารของคุณหญิงอบเชยผู้เป็นแม่ 

เรื่องที่แพงท าเสน่ห์ถึงหูคุณหญิงอบเชย คุณหญิงต้องพาคุณพระไปหาท่านเจ้าคุณ 
พระสงฆ์ผู้ทรงสมณะศักดิ์เพ่ือช่วยแก้คุณไสยที่คุณพระโดนกระท ามา หลวงพ่อเอาน้ ามนต์ศักดิ์สิทธิ์มา
ให้คุณพระอาบและกิน เมื่อน้ ามนต์จากผู้ทรงศีลที่ถ่ายทอดความบริสุทธิ์ลงไปบวกกับพระพุทธคาถา
ในพระสูตร ก่อให้เกิดพลังอ านาจที่ช่วยขจัดมนต์ด าและความชั่วร้ายต่าง ๆ ออกจากตัวคุณพระ การ
แก้มนต์ด าในตัวคุณพระท าให้ร่างกายคุณพระปั่นป่วนจนล้มป่วย และค่อย ๆ ทรุดลง จนเมื่อวันที่คุณ
พระป่วยหนักเจียนตาย วาระสุดท้ายก่อนตายคุณพระมีสติคิดได้ ขอให้คุณชื่นกลิ่นอโหสิกรรมให้และ
สาบานว่าขอเกิดเป็นคู่กันคุณชื่นกลิ่น ไปทุกชาติ เมื่อคุณพระเสียใจเสียชีวิตลง ของท าเสน่ห์ที่แพงไป
ท ามานั้นกลับวกกับเข้าตัวเธอ ท าให้เธอกลายเป็นคนเสียสติ คุณหญิงอบเชยโกรธแค้นแทนลูกสาว จึง
สั่งคนใช้ให้สร้างเรือนหลังเล็กขึ้นมาเพ่ือขังแพงที่กลายเป็นคนบ้าไว้ ไม่ให้ออกมาสู่โลกภายนอก 
คุณหญิงถึงทรมานแพงโดยการเฆี่ยนตี ให้หลาบจ าจนแพงถึงแก่ความตาย ก่อนตายแพงอาฆาตกับ 
ทุก ๆ คนว่าจะไม่ขอไปผุดไปเกิดจะอยู่ที่นี่และคอยจองเวรคุณชื่นกลิ่นให้พรากจากคนรักไปทุกชาติ 



๔๙ 

นวนิยายเรื่องบ่วงในที่สุด รัมภานั่งสมาธิจนรู้ความจริงทั้งหมด เธอใช้จิตติดต่อกับคุณ
ทวดให้เลิกจองเวรแพง และอย่าให้ท่านห่วงทางนี้อีก เพ่ือจะได้ไม่เป็นบ่วงร้อยรัดท่านต่อไป รัมภา
ยอมรับในวิบากกรรมของตัวเอง เพราะกรรมของแต่ละคนที่มาเหมือนลูกโซ่ ร้อยเป็นห่วงติดต่อกันไม่
มีที่สิ้นสุด ถ้าไม่ตัดมัน มันก็จะกลายเป็นห่วงยืดยาวต่อไปไม่รู้จบ คุณทวดจึงยอมให้รัมภาท าพิธีเผา
ท่านเพ่ือไปเกิดในภพใหม่ รัมภาหมั่นสร้างกุศลมากข้ึน และแผ่ส่วนกุศลไปสู่วิญญาณของแพงด้วย เมื่อ
วิญญาณของแพงได้รับบุญกุศลที่น าพาส่งไปอย่างต่อเนื่อง ที่ส าคัญที่สุดคือเธอได้รับการอโหสิกรรม
จากคุณทวดและรัมภา เธอจึงเลิกอาฆาตจองเวรและยอมไปเกิดใหม่ในที่สุด ความดีที่รัมภาสั่งสมจาก
การปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธิ เธอขอผลบุญทั้งหมดปล่อยศามนให้เป็นอิสระจากบ่วงแห่งความหลง 
และให้สติสัมปชัญญะของเก่ากลับคืนมา ความดีของเธอยังกลายเป็นเกราะป้องกันให้ความเลวร้าย
ทั้งหมดสะท้อนกลับผู้ก่อกรรม กุศลกรรมของรัมภาช่วยสร้างเกราะแก้วคุ้มครองศามน ท าให้เขาไม่
ต้องพบจุดจบอย่างคุณพระในอดีต เมื่อทุกอย่างเริ่มคลี่คลาย ศามนเริ่มมีอาการเหมือนมีใครคนหนึ่ง
เตือนให้เขานึกถึงภรรยาและลูก เมื่อความชั่วร้ายไม่สามารถเข้าถึงตัวศามน มันจึงสะท้อนกลับมาที่คน
ท าชั่วอย่างเดือนแรม เดือนแรมรู้สึกว่าพลังพิเศษที่เคยช่วยให้เธอมีอ านาจจิตใจเหนือศามนขณะนี้มัน
เริ่มเสื่อมลงเธอเริ่มหวาดระแวงว่าว่าจะสูญเสียศามนไป ส่วนศามนเริ่มเฉื่อยชาต่อเธอ ในใจของศามน
เหมือนมีอ านาจสองอย่างต่อสู้กัน ท าให้เขารู้สึกสับสนและว้าวุ่นเมื่อเดือนแรมรู้ว่าศามนเปลี่ยนไป เธอ
รับไม่ได้จึงเกิดอาการประสาทหลอนจนเสียสติ เหมือนกับที่รัมภาเคยเป็นเมื่อสมัยอยู่ที่เรือนหลังเล็ก
และโดนศามนทิ้งศามนรู้สึกอับอายผู้คนที่เดือนแรมมีอาการแบบนี้ เขาจึงส่งตัวเดือนแรมไปอยู่ที่
โรงพยาบาลโรคจิต 

 
๓.๔ สรุปท้ายบท  

ในชาติปัจจุบัน แพงจึงกลายเป็นวิญญาณร้ายที่คอยท าร้ายและอาฆาตจองเวรรัมภา
เรื่อยมา วิญญาณของแพงที่อยู่ในเรือนหลังเล็กยังคงวนเวียนอยู่กับความแค้น เพราะเธอตายร้ายหรือ
ตายในขณะที่มีความอาฆาตพยาบาทมาก อุปทานแห่งความอาฆาตพยาบาทท าให้เกิดพลังที่แข็งกล้า
พลังชั่วร้ายของแพงยังคงไม่ไปไหน และวนเวียนอยู่ที่เธอเสียชีวิต พลังนั้นพร้อมที่จะส่งเสริมความชั่ว
และต่อต้านความดี แพงจึงใช้ร่างเดือนแรมเป็นสื่อเข้าถึงตัว ศามน เพราะรู้ว่าเขาคือคุณพระกลับชาติ
มาเกิด เมื่อใดที่เดือนแรมมาอยู่ที่เรือนหลังเล็กเธอจึงท าความเลวขึ้นได้เพราะพลังร้ายช่วยส่งเสริม ไม่
ว่าว่าเดือนแรมจะพูดหรือท าอะไรศามนก็เชื่อไปหมด เพราะมีความร้ายกาจของวิญญาณแรงสนับสนุน
อยู่ แพงควบคุมเดือนแรมให้ใช้เนื้อหนังมังสายั่วยวนให้ศามนหลงใหล และช่วยให้เดือนแรมใช้ความชั่ว
ร้ายครอมง าศามนไว้ไม่ให้สนใจรัมภาตามความต้องการของเธอ 

ส่วนคุณหญิงอบเชย หรือคุณทวดของศามน เมื่อเธอเสียชีวิตลง คุณทวดรู้ว่ารัมภา คือ
ลูกของตนในภพอดีต วิญญาณคุณทวดจึงคอยช่วยรัมภาให้รอดพ้นจากวิญญาแพง คุณทวดไม่ยอมไป
เกิดใหม่เพราะห่วงรัมภา วิญญาณของคุณแก่สองคนในบ้านสวนแห่งนี้ ถึงแม้ว่าร่างกายจะสลายไป
แล้ว แต่ยังมีอุปทานว่าตนยังไม่ตาย จิตจึงเกิดเป็นโอปปาปาติกะวนเวียนอยู่ในภพปัจจุบัน ที่มีทั้งความ
อาฆาตและความห่วงเป็นบ่วงร้อยรัดทุกคนเข้ามาที่เกี่ยวข้องพราะแรงอาฆาต แรงแค้น แรงริษยา 
หรือ แรงรัก เพราะแรงพวกนี้มีพลังสูง คืออ านาจของกิเลส ถึงร่างกายจะสลายไป มันก็ยังคงมีพลังอยู่



๕๐ 

เป็นห่วงคล้องไม่ให้ชีวิตหลังความตายเป็นไปตามกระแสกรรม กรรมของแต่ละคนมีที่มาเหมือนลูกโซ่ 
ร้อยเป็นห่วงติดต่อกันไม่มีที่สิ้นสุด ถ้าเราไม่ตัดมัน มันจะกลายเป็นห่วงยืดยาวต่อไปไม่รู้จบ ความ
อาฆาตแค้นก็เป็นบ่วง ความรักความห่วงใยก็เป็นบ่วง 

ด้วยเหตุดังกล่าว ในการศึกษาวิจัยเรื่อง พยายาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง ผู้วิจัย
จึงได้ใช้แนวทางของกระบวนการสื่อสาร ๒ ส่วน คือ การวิเคราะห์ตัวบาท และการวิเคราะห์ผู้รับสาร 
โดยสนใจมุมมองที่ว่า ระหว่างโลกแห่งจินตนาการ (นวนิยาย) กับโลกความเป็นจริง (ผู้รับสาร) เพ่ือ
ทดสอบว่าเมื่อทั้งสองโลกโคจรมาเจอกัน ใครจะมีอ านาจมากกว่ากันในเรื่องของการก าหนด
ความหมาย และทั้งหมดท่ีกล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า นอกจากที่นวนิยายจะประกอบสร้างภาพของผู้หญิง
ที่เปน็ไปตามกรอบทางสังคมที่ตั้งไว้และภาพของตัวละครหญิงที่มีลักษณะเบี่ยงเบนแล้ว ยังพบว่าการ
ศึกษาวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิงในนวนิยาย ยังขาดการศึกษาที่เกี่ยวข้องในเรื่องภาพของตัวละคร
หญิงที่มีลักษณะเบี่ยงเบน ที่มุ่งวิเคราะห์ถึง ความพยาบาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง ทั้งเราเสพ
ของตัวละครดังกล่าวมีความส าคัญ และมีบทบาทในการด าเนินเรื่อง ดังนั้นสัญลักษณ์ความพยาบาท
ในนวนิยายเรื่อง บ่วง” จึงเปรียบเสมือนภาพตัวแทนของผู้หญิงในโลกความเป็นจริงที่ต้องการต่อรอง
กับอุดมการณ์เป็นใหญ่ ผู้หญิงด้วยกันเอง หรือแม้แต่การกระท าอ่ืน ๆ ที่เกิดจากบริบททางสังคม 
รวมทั้งการหาทางเลือกให้กับตนเองในการต่อรอง ต่อต้านอุดมการณ์  ดังกล่าวเหล่านั้นด้วย และยัง
รวมถึงการให้ค่าความหมายของ ความเป็นหญิง ที่สังคมสภาพแวดล้อมเป็นผู้ก าหนด ด้วยเหตุดังกล่าว 
มิติของความพยาบาทของสตรีจึงมีลักษณะแตกต่างกันไป นอกจากนี้ แล้วยังมุ่งหาถึงสาเหตุด้วยว่า
แตกต่างกันอย่างไร ตลอดจนเพ่ือตอบค าถามว่าเพ่ืออะไรด้วย ดังนั้น จึงเน้นประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความ
สนใจที่จะศึกษา โดยมีกรอบของแนวคิดเรื่องการสื่อสารกับประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 
แนวคิดเรื่องมนุษย์ในฐานะปัจเจกผู้กระท าการ แนวคิดเรื่องความเบี่ยงเบน และแนวคิดเรื่องการ
วิเคราะห์ผู้รับสารเชิงวัฒนธรรม มาเป็นกรอบสนับสนุนส าหรับการศึกษาวิจัยเรื่อง พยาบาทที่ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่อง บ่วง 

นอกจากนั้นในการศึกษาเรื่องพยาบาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง  ผู้วิจัยมองใน
ทัศนะที่ว่า การกระท าของผู้หญิงที่ใช้ความพยาบาทที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะด้วยตัวตนของผู้หญิงเองผู้อ่ืน
หรือสังคมบ่มเพาะจนเกิดความพยาบาท แนะน าไปสู่การแก้แค้นนั้น ช่วงเวลาของการบ่มเพาะความ
พยาบาทและด าเนินไปสู่การแก้แค้นของผู้หญิงจะเป็นสิ่งที่ผู้หญิงไม่เคยได้คิด ตระหนัก และรู้สึกผิด
จริงหรือไม่ หรือเพราะด้วยความพยาบาทอาจจะเป็นเครื่องมือในการปลดปล่อยของความรู้สึก
พยาบาทจากอุดมการณ์ระหว่างเพศ และการกระท าที่เกิดจากสังคมสภาพแวดล้อมที่พยุง ให้ด ารงตน
อยู่ในมุมท่ีสังคมได้ก าหนดตามท่ีควรจะเป็น 

 



 

 
บทท่ี ๔ 

 
การน าหลักธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเร่ือง “บ่วง” มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

 

 ในบทนี้ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาหลักธรรมที่ใช้แก้ความพยาบาทในนวนิยายเรื่องบ่วงเพ่ือ
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ (๑) เบญจศีล 
(๒) อโทสะ (๓) สติ (๔) เมตตา (๕) ฆราวาส ธรรม (๖) หิริโอตตัปปะ (๗) สติปัฏฐาน ๔ มีดังต่อไปนี้ 
 ๑. หลักธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง 
 ๒. การน าหลักธรรมใน นวนิยายเรื่อง บ่วง มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

๓. สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ หลักธรรมใน นวนิยายเร่ือง “บ่วง”มาใช้ในการด าเนินชีวิต  
๔.๑.๑ หลักเบญจศีลทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๑. หลักธรรมเบญจศีล๑ คือ ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความประพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 
ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนความดีงามหลักธรรมที่
ท าให้มนุษย์มั่นคงของชีวิต ถือเป็นหลักธรรมเบื้องต้นที่ชาวพุทธควรปฏิบัติตาม เพราะสังคมไทยใน
อดีตนั้น ได้ชื่อว่า เป็นเมืองที่มีมาตรฐานทางศีลธรรมค่อนข้างสูง เป็นที่ประจักษ์ในสายตาของ
ชาวต่างชาติ เมื่อสังฆราชปาลเลกัวซ์มาเยือนเมืองไทยในสมัยรัชกาลที่ ๓ นั้น ท่านได้บันทึกถึงชาว
สยามว่าชาวประชาชาตินี้มีที่น่าสังเกตตรงอธัยาศัยอันอ่อนโยน และมีมนุษย์ธรรม ในพระนครซึ่งมี
พลเมืองค่อนข้างคับคั่ง ไม่ค่อยปรากฏว่ามีการทะเลาะวิวาทกันอย่างรุนแรง ส่วนฆาตกรรมนั้นเห็นกัน
ว่าเป็นกรณีพิเศษมากทีเดียว บางทีตลอดทั้งปีไม่มีการฆ่ากันตายเลยไม่เพียงแต่ต่อมนุษย์ด้วยกัน
เท่านั้นที่คนไทยมีมนุษย์ธรรม ยังเผื่อแผ่ไปถึงสัตว์เดียรัจฉานอีกด้วย ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับ
ของลาลูแบร์ ซึ่งพูดถึงชาวสยามสมัยพระนารายณ์หรือ ๒๐๐ ปีก่อนหน้านั้นว่า เป็นชนชาติที่สมถะ
อย่างยิ่ง อีกทั้งยังไม่ชอบการฆ่า และกักขังสัตว์ จวบจนสมัยรัชกาลที่ ๗ เมื่อคาร์ล ซิมเมอร์แมน 
มาส ารวจสภาพเศรษฐกิจไทย เขาอดไม่ได้ที่จะชื่นชมว่า พลเมืองของประเทศสยามมีนิสัยใจคอดี และ
ไม่มีความโลภในการสะสมโภคทรัพย์ไว้เป็น มาตรฐานแห่งการครองชีวิต การละทิ้งเด็ก การขายเด็ก 
การสมรสในวัยเยาว์ และความประพฤติชั่วร้ายต่าง ๆ ซึ่งอนารยชนชอบประพฤติกัน ไม่ปรากฏในหมู่
คนไทยเลย ค าบรรยายดังกล่าวเกือบจะเรียกได้ว่าตรงข้ามกับสภาพในปัจจุบันทุกวันนี้ประเทศไทยมี
อาชญากรรมในอัตราที่สูงมาก เพราะ มีความโกรธเป็นเหตุให้มีคนถูกฆ่าตายวันละเกือบ ๒๐ คน หรือ 
ตายเกือบทุกชั่วโมง และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทกุปีเช่นเดียวกับคดีอุกฉกรรจ์อืน่ ๆ 
                                                                 

๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์
,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 



๕๒ 
 

๔.๑.๒ อโทสะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

อโทสะ หมายถึง ความไม่โกรธไม่พยาบาทการไม่โกรธตอบผู้ที่โกรธ เป็นบุคคลผู้หวัง ให้
คนอ่ืนมีความสุขทั่วถึงก่อน ดังปรากฏเรื่องในตอนที่วิธุรบัณฑิตถูกปุณณกยักษ์ทรมานก็ไม่ท าความ
โกรธแก่ปุณณกยักษ์ หากแต่มีความปรารถนาดีแสดงธรรมแก่ปุณณกยักษ์ให้กลับใจเป็นคนดี ได้เพราะ
วิธุรบัณฑิตเป็นผู้ไม่โกรธ บุคคลผู้ไม่โกรธจะไม่คิดแต่ เอาประโยชน์สุขของตนฝ่ายเดียว แต่จะเป็นผู้ที่
ให้อภัยแก่ผู้อ่ืนเสมอ แม้ตนจะได้รับความล าบากถูกทรมาน เป็นผู้ที่ประกอบด้วย ความเมตตากรุณา 
เมื่อตนเองมีความสุขก็อยากแบ่งความสุขให้ผู้ อ่ืน เห็นผู้ อ่ืน เห็นผู้ อ่ืนมีความทุกข์ก็อยากจะช่วย  
ให้พ้นทุกข์เป็นต้น บุคคลเช่นนี้ ชื่อ อโทสะ 

ความไม่โกรธไม่พยาบาทดังกล่าวนี้ เป็นหลักธรรมเพ่ือความเป็นคนดีสามารถรักษา
ความเป็นมิตรภาพเอาไว้ได้ดังเรื่องที่ปรากฏในคราวที่พญาครุฑ และพญานาคเป็นคู่อริกันแต่ครั้งก่อน 
เป็นเพราะพญาทั้งสองนั้นมีความอดทน (ขันติ) มีความยินดีพอใจในการบริโภคอาหาร (สันโดษ)  
แม้ตนจะหิวเพียงแต่เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณธรรม คือ สัจจะ เนกขัมมะ อโทสะ และ สันโดษจึง
สามารถรักษาความเป็นมิตรภาพ และ เสรีภาพไว้ได้ 

๔.๑.๓ สติทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สติ ความหมายตามพระพุทธพจน์ สติ แปลว่า ความระลึกได้ถึงสิ่งที่เคยท าค าที่เคยพูด
แล้วแม้นานได้ สติ คือ ความระวัง ความไม่ขาดสติ ระลึกได้ว่าเราโกรธแล้วนะความโกรธเกิดขึ้ นแล้ว 
รีบควบคลุมให้ได้แล้วรีบส่งต่อไปให้ปัญญา มีพระพุทธภาษิตตอนหนึ่งที่ตรัสตอบปัญหาของอชิตมานพ 
๑ ในมานพ ๑๖ ศิษย์ของพราหมณ์ภาวรี มีใจความว่า กระแสกิเลสเหล่าใดที่มีอยู่ในโลก  
สติจะมาเป็นเครื่องกันกระแสกิเลสเหล่านั้น  (ยานิ โสตานิ โลกสฺมึ สติ เตส  นิวารณ ) สติเป็นท ากั้น
กระแสของกิเลสเหล่านั้น ความโกรธหรือโทสะเป็นกระแสที่ส าคัญของกิเลสในโลก ต้องมีสติ 
คอยก ากับคอยระมัดระวัง ก็จะสามารถสกัดกั้นความโกรธที่จะเกิดขึ้นหรือว่าที่เกิดขึ้นแล้วให้บรรเทา
ลงไปได้ง่าย และลงไปได้เร็ว บางคนโกรธจนขาดสติสามารถจะท าอะไรที่ไม่เคยท าให้ก็ได้บางทีโกรธ
จนปวดศีรษะหรือบางทีมันจี๊ดขึ้นมาบ่อยก็ต้องพกยาไว้บ้างยาที่ช่วยให้เราคลายเครียด ถ้าเผื่อสติไม่พอ
ก็ต้องใช้ยาช่วยบ้าง ไม่ประมาท สติกับความไม่ประมาทเป็นอย่างเดียวกัน 

 คัมภีร์มิลินทปัญหา ท่านจะบอกว่าลักษณะของสติ คือ มีลักษณะให้นึกได้ ให้ระลึกถึง
ธรรมที่เป็นกุศล หรือ อกุศล มีโทษหรือไม่มีโทษ และสติมีลักษณะถือไว้ คือ เมื่อเกิดขึ้นก็จะค้นหา
ธรรมว่า อย่างใดมีประโยชน์ อย่างใดมีอุปการะแล้วถือไว้ดึงไว้เหนี่ยวรั้งไว้ซึ่งธรรมที่มีประโยชน์  
ที่มีอุปการะแล้วถือไว้ดึงไว้เหนี่ยวรั้งไว้ซึ่งธรรมที่มีประโยชน์ ที่มีอุปการะแล้วกีดกันสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ 
ไม่มีอุปการะไป พิจารณาโดยทั่วไปท่านมักจะจัดสติกับความไม่ประมาทเป็นธรรมอันเดียวกัน คือ  
เมื่ออธิบายความไม่ประมาท ท่านก็จะใช้ค าจ ากัดความว่า ความไมป่ราศจากสติ สติอวิปฺปวาโส ไม่ขาด
สตินั้นแหละ คือ ความไม่ประมาท ทั้งสองอย่างจึงเป็นธรรมที่ยิงใหญ่มาก เช่น พระพุทธพจน์ที่ว่าภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวว่าสติเป็นธรรมที่ควรปรารถนาในที่ทั้งปวง คือ หมายความว่าต้องใช้ในกิจการทุก
อย่าง และกิจการทุกอย่างต้องท าด้วยความไม่ประมาท ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ยิงใหญ่อย่างไร 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องความไม่ประมาทอย่างไร ดูได้จากพระพุทธภาษิตต่อไปนี้ รอยเท้าของสัตว์



๕๓ 
 

ทั้งหลายรวมลงในรอยเท้าช้างได้ทั้งหมด คือ ความใหญ่  แล้วรอยเท้าช้างเป็นยอดของรอยเท้าสัตว์บก 
ฉันใด กุศลธรรมทั้งปวงรวมลงในความไม่ประมาท เรียกได้ว่า เป็นยอดของธรรมเหล่านั้น อันนี้ปรากฏ
ใน คัมภีร์สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปิฎกเล่ม ๑๙ นอกจากนี้ ยังทรงแสดงคุณของความไม่
ประมาทไว้อีกหลายประการ เช่น ท าให้อกุศลที่ยังไม่  เกิดไม่  เกิดขึ้น ที่ เกิดแล้วเสื่อมไป  
ท ากุศลที่ยัง ไม ่เกิดให้เกิดข้ึน ที่เกิดแล้วเจริญยิ่งขึน้  

ความไม่ประมาทเป็นไปเพ่ือประโยชน์ใหญ่ แม้ในพระพุทธพจน์ตอนจวนจะปรินิพพาน 
ก็ทรงร้องให้พุทธบริษัทยังประโยชน์ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท คือ ท ากิจด้วยความไม่ประมาท  
จะรักษาอะไรก็รักษาด้วยความไม่ประมาท ผู้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทย่อมจะท ามรรคมีองค์ ๘ 
ให้เกิดข้ึน ที่เกิดแล้วให้เจริญเต็มบริบูรณ์  

นอกจากนี้ ยังทรงพร่ าสอนให้พุทธบริษัทสร้างความไม่ประมาทในฐานะ ๔ อย่าง  
คือ ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต การละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต ในการละมโนทุจริต  

ประพฤติมโนสุจริต และ ในการละความเห็นผิด ท าความเห็นให้ถูก ทรงแสดงอานิสงส์ว่า เมื่อท าได้
อย่างนี้ยอมไมห่วาดหวั่นต่อความตายที่จะมาถึงข้างหน้า 

พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบไว้ในพระสูตรหนึ่งของสังยุตฺตนิกาย ทรงเปรียบเทียบ  

เรื่องนักกายกรรมที่อาศัยกันและกันแสดงกายกรรมต่างคนต่างต้องรักษาตนเองไว้ให้ดี เช่น อาจารย์ให้
ศิษย์ขึ้นไปยืนบนบ่าของอาจารย์ แล้วเลี้ยงตัวอยู่บนบ่านั้น แล้วบอกว่าให้รักษาตนให้ดี ลูกศิษย์ก็บอก
ว่าให้อาจารย์รักษาตัวให้ดีเขาจะรักษาตัวของเขาเอง เมื่อต่างคนต่างรักษาตัวเองไว้ได้แล้วการแสดง
กายกรรมก็เป็นไปได้ด้วยดี คือ ไม่มีใครตกได้ทรัพย์มาเลี้ยงชีพด้วยดีเป็นการคุ้มครองรักษาซึ่ง 
กันและกัน พระพุทธองค์ตรัสย้ าในตอนสุดท้ายว่า เมื่อรักษาตนก็ชื่อว่ารักษาผู้อ่ืน ด้วย เมื่อรักษาผู้อ่ืน 
ก็ชื่อว่ารักษาตนด้วย คือ รักษาซึ่งกันและกัน คือ ถ้าเรารักษาตัวไว้ไม่ ให้เป็นไปในทางทุจริต ไม่ให้ 
เป็นคนเลว ก็จะช่วยรักษาผู้ อ่ืนด้วย เพราะว่ าผู้ อ่ืนที่จะถูกท าร้ายถูกประทุษร้ายก็จากคนไม่ดี  
เมื่อรักษาผู้ อ่ืนก็ชื่อวารักษาตนด้วย ถ้ารักษาผู้ อ่ืนได้ก็รักษาตนด้วย มันเป็นผลย้อนมารักษาตน  
เหมือนที่เคยเปรียบบ่อย ๆ ถ้าเราระวังไม่ให้ไฟไหม้บ้านเราก็เหมือนกับรักษาบ้านคนอ่ืนด้วย เพราะว่า
ไฟมันไม่ลามไป ถ้าช่วยกันป้องกันไม่ให้ไฟไหม้บ้านคนอ่ืนก็เหมือนกับช่วยรักษาบ้านเราด้วยเพราะถ้า
ไฟไหม้บ้านคนอ่ืน มันก็จะลามมาไหม้บ้านเรา เมื่อจะรักษาตนก็พึงใช้สติปัฏฐานเป็นเครื่องรักษา  
เมื่อจะรักษาผู้ อ่ืนก็พึงใช้สติปัฏฐานเช่นเดียวกัน แต่ในการรักษาผู้ อ่ืนนั้น ทรงสอนให้ใช้ขันติ  
ความอดทน อวิหิงฺสา ความไม่เบียดเบียน และเมตตากรุณาเข้ามาช่วยด้วย  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายแห่งในฐานะเป็นอุปการธรรมในฐานะเป็นสิ่งที่ดีเยี่ยม สติ 
คือ การตั้งสติในกายในเวทนาในจิต ในธรรม สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือ เข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบง า ระดับ คือ กาย 
เวทนา จิต และ ธรรม ค าว่าสติปัฏฐานนั้นมาจาก (สร ธาตุ + ติ ปัจจัย + ป อุปสัคค์ ฐา ธาตุ) แปลว่า 
สติที่ตั้งมั่น , การหมั่นระลึก, การมีสัมมาสติระลึกรู้นั้นพ้นจากการคิดโดยตั้งใจแต่เกิดจากจิตจ า 
สภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติโดยค าว่า สติ หมายถึงความระลึกรู้เป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง  
ส่วนปัฏฐาน แปลได้หลายอย่างแต่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และสติปัฏฐานสูตร หมายถึง ความตั้งมั่น, 

ความแน่วแน่, ความมุ่งมั่นโดยรวมคือ เข้าไปรู้เห็นในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงตามมุ่งมองของ 



๕๔ 
 

ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ โดยไม่มีความยึดติดด้วยอ านาจกิเลส และปราศจากความความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ได้แก ่ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน ซึ่งกายในที่นี่ หมายถึง 

ประชุม หรือ รวมนั้นคือธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ มาประชุมรวมกันเป็นร่างกาย ไม่มองกายด้วย 

ความเป็นคน สัตว์ เรา เขา แต่มองแยกเป็น รูปธรรมหนึ่ง ๆ เห็นความเกิดดับกายล้วนไม่เที่ยงเป็น 

ทุกข์ และเปน็อนัตตา  

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน ไม่มองเวทนาด้วย 

ความเป็นคน สัตว์ เรา เขา คือ ไม่มองว่าเราก าลังทุกข์ หรือ เราก าลังสุข หรือเราเฉย ๆ แต่มองแยก 
เป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง เห็นความเกิดดับ เวทนาล้วนไม่ เที่ยง เป็นทุกข์ และ เป็นอนัตตา  

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน เป็นการน าจิตมาระลึก 
รู้ เจตสิก หรือ รู้จิตก็ได้ ไม่มองจิตด้วยความเป็นคน สัตว์ เรา เขา คือ ไม่มองว่าเราก าลังคิด เราก าลัง  

โกรธ หรือ เราก าลังเหม่อลอย แต่มองแยกเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง เห็นความเกิดดับ จิตล้วนไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และ เป็นอนัตตา  

๔ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ธนม (ธรรม ) + อนุ (ตาม ,บ่อยๆ เนืองๆ) + ปสฺสนา 
(การเห็น , การพิจารณา )การพิจารณาเห็นธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆหรือการมีสติระลึกรู้ สภาวะธรรมเป็น
ฐาน ทั้งรูปธรรมและนามธรรมล้วนมีความเกิดดับ ไม่ เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น อนัตตา 

๔.๑.๔ เมตตาทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เมตตา๒ คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดขึ้นได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิดจากการใช่จ่ายทรัพย์  
เพ่ือการบริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ  
เป็นต้น การระลึกถึงการแผ่เมตตา มีดังนี้ 

๑. ระลึกบ่อย ๆ ถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับโทษของความโกรธ๓ และคุณของ 

เมตตาต้องระลึกไว้บ่อย ๆ ตั้งแต่ยังไม่โกรธ เพราะเวลาโกรธแล้วจ้ะลึกไม่ทัน โดยนัยนี้ก็มีความจ าเป็น
ที่จะต้องจดจ าไว้บ้าง เหมือนเราเตรียมน้ าเอาไว้พร้อมก่อนที่จะกระหายน้ า พอกระหายน้ า เราก็ไปตัก
มา หรือไปกดมาไปไขมาดื่มได้ หรือหุงข้าวเอาไว้เตรียมกับเอาไว้เรียบร้อยแล้ว หิวเมื่อไหร่ก็กินได้ 
ไม่ใช่หิวแล้วเพ่ิงไปหุงข้าว มันไม่ทันฉะนั้นก็ให้ระลึกบ่อย ๆ ถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าถึงโทษของ
ความโกรธ 

ในส่วนของคุณของเมตตา ยกตัวอย่าง เช่น พระพุทธเจ้าเคยตรัสเอาไว้ว่า คนมักโกรธ 
เหมือนไม้เผาผีในป่าช้า สองข้างไฟไหม้ และตรงกลางเปื้อน ท่านลองนึกดูวาเราจะจับตรงไหน 
จับสองข้างไฟมันไหม้มือ จับตรงกลางมันก็เปื้อนอุจาระ ไม่รู้จะจับตรงไหนคนมักโกรธหรือคนขี้โกรธ 

                                                                 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๕. 
๓ วศิน อินทสระ, วิธีลดละความโกรธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๓), หน้า ๘๗. 
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เราก็ไม่รู้จะไปจับตรงไหน คือ ไม่รู้จะไปคบเขาอย่างไร ไม่รู้จะพูดกับเขาอย่างไร จะพูดจาอะไรสักครั้ง
หนึ่งก็ต้องคิดแล้วคิดอีก ไม่รู้เขาจะโกรธหรือเปล่าท านองนี้เป็นคนพูดยาก ใครสอนอะไรก็โกรธ  
ใครพูดอะไรไม่ถูกใจก็โกรธ กระทบกระทังนิดหน่อยก็โกรธ ท าให้เป็นการยากแก่การคบหาสมาคม 
นาน ๆ เข้าเขาก็เบื่อไม่อยากจะไปเสี่ยงกับความโกรธของคนที่มักโกรธจิตวิทยาสมัยใหม่ก็บอกเราอยู่
ตลอดเวลาว่าความโกรธท าให้เครียด ทุกครั้งที่เราโกรธมันเครียด เครียดตั้งแต่ก่อนโกรธ หลังโกรธมัน
เครียดทั้งนั้น มันมีโทษนา ๆ ประการต่อกระเพาะอาหาร ล าไส้เส้นโลหิตในสมอง โกรธมาก ๆ ท าให้
เส้นโลหิตในสมองแตกได้ และเป็นโทษของความโกรธที่เห็น ๆ กันอยู่แต่ว่าถ้าไม่ฝึกในการที่จะไม่โกรธ
มันก็ท าไม่ได้ ทุกอย่างมันส าเร็จด้วยการฝึกบางทีใครต่อ ใครน าอะไรมาเล่าให้ฟัง ก็เพ่ือจะให้เราพลอย
โกรธกับเขาไปด้วย หรือแสดงความไม่พอใจกับเขาไปด้วย แต่ถ้าเรามองในแง่ขบขันเสียบ้าง คนที่เล่า
เขาก็หัวเราะออกเหมือนกัน เพ่ือเราจะได้ไม่โกรธหรือไม่เครียดอันนี้ก็เป็นประการที่หนึ่ง การระลึกถึง
ค าสอนของพระพุทธเจ้า ของบัณฑิตของท่านผู้รู้ต่าง ๆ ไว้เสมอที่จะระลึกได้ก็ต้องอ่านต้องฟัง  
มิเช่นนั้นมันไม่มีข้อมูล 

๒. ระลึกถึงพระจริยาของพระพุทธเจ้า และพระอริยสาวกทั้งหลายผู้มีความอดทน  
และมีเมตตาได้เล่าให้ฟังมาบ้างแล้วในตอนต้น ถ้าเราจะบอกว่า ท่านท าได้เพราะท่านเป็นพระอริยะ 
ท่านเป็นพระอรหันต์ ก็ขอให้นึกดูเถอะว่าก่อนที่ท่านจะเป็นพระอริยะ ก่อนที่ท่านจะเป็นพระอรหันต์ 
ท่านก็เป็นปุถุชนมาก่อน และท่านก็เว้นได้ด้วยการฝึก ท าได้แล้วจึงได้เป็นไม่ใช่ว่าเป็นก่อนแล้วจึงท าได้ 
พอเป็นอย่างนี้แล้วก็อยู่ตัว พออยู่ตัวแล้วก็สบาย เป็นคนที่มีความอดทน และ มีเมตตา ไม่เดือดร้อน 
แก่ตน ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก็น่าฝึกฝนน่าท า มนุษย์เราเสียเวลาไปท าสิ่งอ่ืนฝึกฝนเรื่องอ่ืนมากมาย
ในชีวิตถ้าจะมาฝึกฝนเรื่องความอดทน และเมตตาบ้างก็จะดีมาก ที่จริงมันก็มีบทเรียนอยู่ตลอด
เส้นทางชีวิตของเรา ไม่ว่าเราจะไปที่ไหนเกี่ยวข้องกับใคร ไปท างานอะไรที่ไหนมันก็คน เมื่อมีคนก็
จะต้องมีเรื่องที่จะต้องอดทน และมีเรื่องที่จะต้องเมตตา บางทีก็ต้องให้อภัยที่ท่านอาจารย์พุทธทาส
เขียนเป็นกลอนเอาไว้ ซึ่งรู้กันแพร่หลายว่า  เขามีส่วนเลวบ้าง ช่างหัวเขา จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่ 
เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว อย่ามัวเที่ยว
ค้นหา สหายเอ๋ย เหมือนเที่ยวหาหนวดเต่าตายเปล่า เลยฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง เพ่ือเราได้มี
ความอดทน มีเมตตา ต่อคนที่ไม่ถูกใจเราหรือว่าท าผิดพลาดบางทีเราก็จ าเป็นต้องเจียมเนื้อเจียมตัวใน
การที่จะวิจารณ์หรือเพ่งโทษคนอ่ืน เพราะตัวเราเองก็มีข้อบกพร่องอยู่มาก ที่ต้องการความเห็นใจ 
ความเข้าใจ ความเมตตาจากผู้อื่นอยู่เหมือนกัน 

๓. ระลึกถึงอานิสงส์ของเมตตาแล้วแผ่เมตตาไปให้สรรพสัตว์ ผู้เจริญเมตตาพึงระลึกถึง 

อานิสงส์ของเมตตาบ่อย ๆ และแผ่เมตตาไปในสรรพสัตว์ ให้ระลึกถึงอานิสงส์ของเมตตาตามที่ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ แต่ผู้ที่เจริญเมตตาแล้วจะได้อานิสงส์  ๑๑ ประการนี้ จะต้องเป็น เมตตา
เจโตวิมุติ ค าว่า เจโตวิมุติ” หมายถึงว่า เป็นอัปปนา ค าว่า อัปปนา คือได้ถึงขั้นฌาน ถ้าเจริญเมตตา
จนถึงได้ฌานเพราะมีเมตตาเป็นอารมณ์ ก็จะได้อานิสงส์ ๑๑ ประการ ครบถ้วนเต็มรูป เต็มบริบูรณ์ 
ถ้าเจริญเมตตาไม่ถึงขั้นฌาน เจริญเมตตาอย่างคนธรรมดา จะได้อานิสงส์เหมือนกันแต่อานิสงส์จะ
เพลาลงไมเ่ต็มรูปเหมือนกับเรามีคุณสมบัติพร้อมก็จะได้อานิสงส์พร้อมถ้ามีคุณสมบัติไม่พร้อมอานิสงส์
ที่ได้ก็กะพร่องกะแพร่งหน่อยแต่ก็ได้ตามสมควรแก่การปฏิบัติท่านแสดงอานิสงส์ของเมตตาคือ 
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ข้อที่ ๑ หลับเป็นสุข คนมีเมตตา ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่จองเวรใคร ไม่เคียดแค้น  ชิงชัง
ใคร เวลานอนก็ไม่มีอารมณ์เคียดแค้นชิงชังใครค้างอยู่ มันก็นอนหลับสบาย ถ้าไม่ เป็นโรคอย่างหนึ่งที่
เรียกว่าโรคนอนไม่หลับ 

ข้อที่ ๒ ตื่นเป็นสุข เมื่อไม่ได้มีจิตใจคิดร้าย ไม่มีจิตใจอาฆาตพยาบาทผู้ใด ตื่นขึ้นมามอง
ไปทศิไหนก็เห็นแต่มิตร ตัวอย่างที่ท่านบอกวา ถ้าเรามีเมตตา มองไปทางไหนก็ไม่มีศัตรู แต่ถ้าเราไม่มี
เมตตา มีความโกรธเคืองขุ่นแค้นมองไปทางไหนก็มีแต่ศัตรู เพราะฉะนั้นคนที่มีเมตตา  ตื่นอยู่ก็เป็นสุข 
มีเทคนิคพิเศษ มีเคล็ดลับนิดหน่อยส าหรับผู้ที่ตื่น ท่านบอกวาเมื่อตื่นขึ้นมาใหม่ ๆ  สิ่งแรกที่คิดให้
คิดถึงสิ่งที่ด ีๆ อยา่ไปคิดในสิ่งร้าย เวลาจะพูดออกมาก็พูดแต่ในสิ่งที่ดี ให้เปล่งวาจา  ดีเอาไว้ก่อนเวลา
ที่ตื่นขึ้นมา เช่น วันนี้เป็นวันที่เป็นมงคล วันนี้เป็นวันแห่งคามสุข วันนี้เป็นวันดี หรือ บทสวด เช่น ขอ
สัตว์ทั้งหลายผู้มีทุกข์ จงพ้นทุกข์ ขอสัตว์ทั้งหลายผู้มีภัยจงพ้นภัย ขอสัตว์ทั้งหลายผู้มีทุกข์จงพ้นทุกข์  
ขอสัตว์ทั้งหลายผู้มีภัยจงพ้นภัย ขอสัตว์ทั้งหลายผู้มีโศกจงพ้นโศก อย่างนี้ก็เปน็การปรารถนาดีแก่ผู้อ่ืน 
ส่งความปรารถนาดีไปให้สัตว์ทั้งหลายที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา 

เมื่อเราส่งความปรารถนาดี สิ่งที่ดีงามออกไปจากตัว สิ่งที่เข้ามาหาตัวก็จะเป็นสิ่งที่ดี 
เหมือนกนั แต่ถ้าตื่นเช้าขึ้นมาเราก็พูดสิ่งที่ไม่ เป็นมงคลพูดสิ่งที่ไม่ดีเป็นค าแรก แล้วคิดแต่สิ่งที่ไม่ดีต่อ
คนอ่ืน ความไม่ดีนั้นจะกลับมาถึงตัวผู้คิด ผู้พูด เพราะฉะนั้น เรื่องนี้ท่านสอนให้ระวังก่อนนอนก็
เหมือนกันก่อนนอนให้คิดแต่สิ่งที่ดีท่านจึงให้สวดมนต์ก่อนนอนเล็กน้อย เช่น พระพุทธเจ้า  ผู้ไกลจาก
กิเลส อภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 

กราบบูชาคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มารดาบิดา ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ
ทั้งหลาย กราบ ๖ ครั้ง แล้วจึงนอน นอนก็นอนเป็นสุข ตื่นขึ้นมาก็มองเห็นแต่สิ่งที่เป็นสิริ มงคล  
มีหรือไม่มีก็ตามใจแตเ่ราจูงใจตัวเองให้เป็นอย่างนั้น พูดในสิ่งที่เป็นมงคลในค าแรกๆ ที่ตื่นขึ้นมาคิดแต่
สิ่งที่เป็นมงคล ท าแต่สิ่งที่เป็นมงคล อย่างนี้มงคลก็เข้าตัว สิ่งที่ดีก็เข้าตัว เพราะมันออกไปจากตัวเรา 
สิ่งที่จะเข้ามาก็เข้ามาแต่สิ่งที่ดี อันนี้ก็ได้อานิสงส์ของเมตตา ๒ อย่าง คือ หลับเป็นสุขตื่นเป็นสุข 

ข้อที่ ๓ ไม่ฝันร้าย ทีนี้คนที่นอนหลับก็ฝันบ้าง บางคืนฝันมาก บางคืนฝันน้อย บางคืน  

ไม่ฝันเลยก็มี แต่ส่วนมากฝัน ท่านบอกว่า ผู้ที่เจริญเมตตาจะไม่ฝันร้าย ไม่ฝันชั่ว ลองดูสาเหตุของ
ความฝันที่ท่านกล่าวในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา อย่างน้อย ๔ อย่าง 

    (๑) กรรมนิมิต หมายคามว่า กรรมดีกรรมชั่วที่เคยท าเอาไว้จะมาให้ผลโดยมาปรากฏ  
ในความฝันก่อน เหมือนกที่บินอยู่ในอากาศ แต่เงาของมันมาปรากฏที่ดิน หรือนกจับอยู่บนกิ่งไม้แต่
เงาปรากฏอยูท่ี่ดิน คือตัวนกยังมาไม่ถึง เงามันมาก่อนอีกสักพักหนึ่งตัวนกจะบินร่อนลงมาที่ต้นไม้หรือ
ที่ดิน กรรมนิมิต คือ กรรมที่เราเคยท าไว้เป็นกรรมดีบ้าง กรรมชั่วบ้าง ตามจะมาให้ผลท าให้ฝันไป
อย่างนี้ 

    (๒) จิตอาวรณ์ คือ กลางวันคิดถึงเรื่องอะไรมาก อาลัยอาวรณ์ถึงเรื่องอะไรมากก็เอา 
เรื่องนั้นมาฝันได้ เช่น คิดถึงใครมากอาจจะฝันถึงคนนั้น หรือกังวลหมกมุ่นในเรื่องอะไรคิดถึงเรื่องนั้น
มากก็เก็บมาฝันเวลากลางคืน อันนี้เรียกว่า จิตอาวรณ์ 

    (๓) เทพสังหรณ์ แปลว่า การน าเข้าไปของเทวดา เทวดาน าข่าวมาบอกไม่ใช่สังหรณ์ 
แบบที่คนไทยเข้าใจในภาษาชาวบ้านทั่วไป ที่พูดกันอยู่ว่าสังหรณ์ ๆ เป็นการนึกไปว่าอาจจะโชคดี 
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หรือโชคร้าย ส่วนค าว่า เทพสังหรณ์ หรือ แปลว่าน าเข้าไป เทวดาน าข่าวไปบอก จะเป็นข่าวดีหรือ 
ข่าวร้าย เทวดาผู้หวังดีน าข่าวร้ายมาบอกให้เตรียมตัว หรือเทวดาที่เคยเป็นมิตรเป็นสหายเป็นผู้มี 
อุปการะต่อกันได้ทราบข่าวดีแล้วก็น าข่าวดีมาบอกล่วงหน้า แต่จะบอกตรง ๆ ให้เห็นหน้าคนจะหนี
หมด ก็เลยน ามาบอกในเวลาหลับแล้วกลายเป็นความฝัน อันนี้เรียกว่า เทพสังหรณ์ 

(๔) ธาตุก าเริบ คือ กินอะไรต่ออะไรเข้าไปท้องขึ้นท้องเฟ้อ ปวดท้อง ล าไส้ไม่ดี ท้องไม่ดี 
ธาตุไม่ดี ธาตุก าเริบ ก็ฝันได้เหมือนกันฝันเลอะเทอะไป เมื่อคนเจริญเมตตาจะได้อานิสงส์อีกข้อ คือ 
ข้อที่ ๓ ไม่ฝันร้าย  

ข้อที่ ๔ เป็นที่รักของมนุษย์ คนมีเมตตามีจิตใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์ เมื่อเรามีกิริยา 
อาการอย่างนั้น มีความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ เพ่ือนมนุษย์ทั้งหลายได้รับความเอ้ืออาทรของเรา  
ก็มีความเอ้ืออาทรตอบ มีมิตรจิตมิตรใจตอบ ปลูกอ่ืนใดปลูกไมตรีดีกว่าพาล ถ้าเราปลูกไมตรีต่อเพ่ือน
มนุษย์เราก็ได้ไมตรีตอบ ถ้าเราปลูกเวรภัยกับเพ่ือนมนุษย์ เราก็ได้เวรภัยกลับมา เมตตาก็คือ ไมตรี
นั่นเอง ไมตรีหรือเมตตา มีรากทรัพย์อันเดียวกัน ถ้าเราปลูกเมตตา ปลูกไมตรีเราก็ได้รับไมตรี เมื่อเรา
ปลูกต้นไม้ก็ได้ต้นไม้ ถ้าปลูกต้นไม่มีพิษมันก็มีพิษ ปลูกต้นไม้หอมมันก็มีกลิ่นหอม ออกมา ดอกหอม
บ้าง ล าต้นหอมบ้าง แก่นหอมบ้าง แล้วแต่ชนิดไหน เพราะฉะนั้นผู้มีเมตตาก็เปน็ที ่รักของทุกคน 

ข้อที่ ๕ เป็นที่รักของมนุษย์ นอกจากอมนุษย์แล้ว นอกนั้นก็เป็นอมนุษย์ อย่างเช่น  
สัตว์เดรัจฉานก็เป็นอมนุษย์เหมือนกัน สัตว์เดรัจฉานนี้เห็นง่าย อย่างสุนัข แมว ช้าง ม้า วัว ควาย  
สัตว์ทุกชนิด แม้แต่จิ้งจก ตุ๊กแก สัตว์เล็ก ๆ ก็รู้วาใครมีไมตรีต่อมัน ใครไม่มีไมตรีต่อมัน ที่มีไมตรีต่อ
มัน มันก็รัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสุนัขเป็นเพ่ือนของมนุษย์ และรักมนุษย์มากถ้ามนุษย์ท าดีต่อมัน แม้แต่
แมวถ้าเลี้ยงมันแล้วละก็พอเจ้าของมันเดินมา มันก็มาเคล้าแข้งเคล้าขาแสดงความรักแสดงความ 
สนิทสนม แต้ถ้าใครไม่ชอบมันไล่มันเตะมันเจอเข้ามันก็วิ่งหนีทั้งสุนัขทั้งแมว นอกจากเดรัจฉานแล้วก็
ยังมีเทวดา เทวดาก็เป็นอมนุษย์เหมือนกัน คนที่มีเมตตาเป็นที่รักของเทวดาเป็นคนที่เทวดารักก็จะ
ได้รับความสุข ความเจริญ ได้พบแต่สิ่งเจริญ 

ข้อที่ ๖ เทวดาทั้งหลายยอมรักษา เบื้องแรกเราต้องยอมรับกันก่อนว่าเทวดามีจริงถ้าเรา
ไม่ยอมรับเรื่องเทวดาก็ไม่ต้องคุยกันเรื่องเทวดารักษา เหมือนกับว่าเราไม่เชื่อเรื่องคุณพ่อแม่มีบุญคุณ 
ก็ไม่ต้องพูดกนัว่า คุณพ่อแมม่ีบุญคุณอย่างไร เพราะเบือ้งต้นไม่เชื่อเสียแล้วว่าคุณพ่อแม่มีบุญคุณ หรือ 
คุณครูบาอาจารย์ก็มีบุญคุณ ถ้าเราไม่ยอมรับว่ าคุณครูบาอาจารย์มีบุญคุณต่อเรา ก็ไม่ต้องพูด 
กันว่า คุณครูบาอาจารย์มีบุญคุณต่อเราอย่างไร ไม่ต้องวิเคราะห์วิจารณ์ให้เสียเวลา เพราะได้ปฏิเสธ
ไปตั้งแต่ต้นแล้ว เพราะฉะนั้น ในเบื้องแรกเราต้องยอมรับกันก่อนว่ามีเทวดา โอปปาติกะ พวกพรหม 
เป็นพวกที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อจะมองเห็นด้วยตาทิพย์ ถ้ายอมรับอันนี้แล้วก็พูดกันต่อไปในเรื่อง
เทวดารักษา การปฏิเสธโอปปาติกะ อันนี้เป็นข้อหนึ่งในมิจฉาทิฏฺฐิ ๑๐ นตฺถิ โอปปาติ กา โอปปาติกะ
ไม่มี หมายถึง ปฏิเสธโลกนี้ โลกหน้า ปฏิเสธเทวดา เบื้องแรก สมมติวาเรายอมรับกันว่ามีเทวดา ต่อไป
จึงพูดกันได้ว่าเทวดารักษา 

ในพุทธศาสนาสุภาษิต กล่าวรวม ๆ ว่าเป็นภาษิตทางพุทธศาสนามีอยู่เป็นจ านวนมากที่
ท่านพูดถึงเทวดา เทวดารักษา อย่างในอานิสงส์ของเมตตา ก็พูดถึงเทวดายอมรักษา มีพระพุทธ 
ภาษิตอยู่หลายแห่งที่พุดท านองนี้ เช่น ผู้ที่ใช้ทรัพย์ไปเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เทวดาย่อมรักษา
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เขาผู้ซึ่งธรรมคุ้มครองแล้ว คือ ธรรมที่ได้บริจาคทรัพย์ ใช้ทรัพย์ไปเพ่ือประโยชน์คนหมู่ มากธรรม 
อันนั้นแหละช่วยคุ้มครอง และ เทวดาก็รักษา และเขายังเป็นพหูสูต ได้สดับตรับฟังมาก สมบูรณ์ด้วย
ศีล และ วัตร เป็นผู้มีศีล และวัตรดี มีความประพฤติดี มีข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับจารีตประเพณีเกี่ยวกับ
วัตรต่าง ๆ นั้นดีเมื่อเป็นดังนี้ก็ได้ธรรมคุ้มครอง ได้เทวดารักษาในที่บางแห่ง พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า
เทวดาที่บุคคลนั้นบูชาแล้ว จะบูชาเขาตอบเทวดาที่บุคคลนั้นนับถือแล้วจะนับถือเขาตอบจากนั้นก็จะ
ตั้งใจอนุเคราะห์บุคคลผู้นั้น เหมือนกับมารดาอนุเคราะห์บุตรที่เกิดแต่อกของตน บุคคลที่เทวดา
อนุเคราะห์แล้ว ก็จะพบเห็นแต่ความเจริญรุ่งเรือง 

ดังนั้นมนุษย์กับเทวดา มีความสันพันธ์กัน เกี่ยวข้องกันให้เกียรติกัน นับถือกัน เคารพ 
ซึ่งกันและกัน ทางพุทธศาสนายอมรับเรื่องเทวดา เทวดามี แต่ไม่ใช่ให้ไปอ้อนวอนเทวดา ขอนั่นขอนี่
เป็นแต่เพียงว่า ให้ท าความดีท าความดีแล้วเทวดาก็คุ้มครองเอง ถ้าต้องการความคุ้มครองจากเทวดาก็
ต้องเป็นคนดี ไม่ใช่ไปอ้อนวอนเอาค าไทยโบราณพูดถึงกันบ่อย ๆ ว่าคนดีเทวดารักษาถ้าเป็นคนชั่วก็มี
อะไรที่ชั่ว ๆ มาชักน าให้ไปท าชั่ว คือพวกเดียวกัน บางที่มีพวกอสูรกายพวกที่มีนิสัยในทางชั่วมาชักจูง
ไปในทางชั่ ว ท่านลองนึกดูว่ าคนไหนที่ เป็นคนพาลเกเรไปไหนก็ เจอแต่คนดี มีสิ่ งคุ้มครอง  
อย่างน้อยกมี็มิตรสหายคอยจูงใจให้เป็นไปในทางที่ดี คนที่มีความอดทน มีเมตตา จะเป็นคนมีลาภจะ
เป็นคนมียศค าว่า ยศ มีความหมายหลายอย่าง ไม่ใช่ยศอย่างที่คนทั้งหลายเข้าใจกันประการเดียว
หมายถึง ความดี ทรัพย์สมบัติ ความเป็นใหญ่ ความนับถือ เสียสรรเสริญ บริวาร เกียรติ เหล่านี้ล้วน
เป็นยศทั้งสิ้น คือ มีปกติอยู่เป็นสุข ผู้มีความอดทน เป็นที่รักของเทวดา และอมนุษย์ทั้งหลายเป็นที่รัก
เป็นที่พอใจทั้งหลายและมนุษย์ทั้งหลายเป็นการแสดงถึงอานิสงส์ของเมตตาว่าเป็นที่รักของเทวดา 
เทวดาย่อมรักษา 

เพราะฉะนั้น ท่านที่นับถือเทวดาแบบศาลพระภูมิ ถ้าท่านยังไม่สบายใจที่จะไม่ตั้งศาล
หรือไม่ตั้งแล้วไม่สบายใจหรือทะเลาะกันกับคุณพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง จะตั้งก็ตามใจเชิญเถอะแต่มีวิธีหนึ่ง
ที่ถ้าทุกคนพร้อมใจกนในบ้านโดยที่ไม่ขัดแย้งกัน คือ มาเป็นมิตรกับเทวดาอยู่ที่บ้านบอกว่า เทวดา
หรืออะไรต่าง ๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตา ท่านจะอยู่ที่ไหนก็เชิญท่านจะอยู่ที่ไหนในบริเวณนี้ต้นไม้ต้นไหน 
บ้านตรงไหน เชิญอยู่ตามสบายไม่ต้องตั้งศาลเล็ก ๆ ให้อยู่เหมือนกับที่คนส่วนมากท ากันอยู่กันแบบ
อนุเคราะห์กัน มนุษย์ก็เอ้ือเฟ้ือแก่เทวดา เทวดาก็เอ้ือเฟ้ือแก่มนุษย์ช่วยรักษามนุษย์ ทั้งมนุษย์และ 
เทวดาเป็นเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน แต่อยู่กันคนละมิติกัน มนุษย์มองไม่เห็นเทวดาได้เปรียบ
ตรงมองเห็นมนุษย์ท านองนี้เป็นอานิสงส์ของการเจริญเมตตาข้อที่ว่าเทวดายอมรักษา 

ข้อที่ ๗ ไฟก็ตาม ยาพิษก็ตาม ศัสตราอาวุธก็ตาม จะไม่กล้ ากรายจะไม่ท าร้าย ถ้าเจริญ
เมตตาจนได้ฌานซึ่งมีเมตตาเป็นอารมณ์จะยิ่งมั่นใจมากขึ้นว่าไฟ ศัสตรา ยาพิษจะไม้กล้ ากรายไม่ท า
ร้ายไม่สามารถที่จะท าอะไรได้ มีเรื่องเล่าในคัมภีร์ของเราหลายแห่งบอกว่า มีพระปัจเจกพุทธเจ้าท่าน
นั่งเข้าฌานอยู่ริมสระน้ า คนขึ้นมาจากอาบน้ าในแม่น้ าเข้าใจว่าท่านเป็นตอไม้ ลงเล่นขึ้นมาก็หนาว
ต้องการจะผิงไฟเอาหญ้าแห้งมาสุม ๆ กันที่ตอไม้ที่เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้านั้นแล้วจุดไฟ ปรากฏว่าไฟ
ไหม้ฟางหญ้าไปหมด แล้วตัวท่านพระปัจเจกพุทธเจ้าไม่เป็นไร พ่อท่านออกจากฌานท่านก็ไป  
ไฟไม่สามารถท าอะไรแก่ท่านได้ถ้าไม่ถึงระดับนั้น เป็นระดับคนธรรมดาก็จะได้คลาดแคล้วจากไฟที่จะ
มาท าร้ายตามสมควร ดังค าพังเพยไทยที่ว่าคนดีตกน้ าไมไ่หลตกไฟไม่ไหม้ น้ าไม่พัดไปถ้าพัดไปก็ไม่เป็น



๕๙ 
 

อันตราย มาถึงเรื่องยาพิษไม่กล้ ากราย คนที่บ าเพ็ญภาวนาหรือเล่นทางจิตศาสตร์อย่างเช่น พวกโยคี
ในอินเดียบางท่านดื่มยาพิษได้หน้าตาเฉย ฝรั่งงงมากเพราะดื่มยาพิษที่กินหยดเดียวก็ตาย แต่โยคีดื่มได้
ถ้วยเล็ก ๆ เอ็กซเรย์เข้าไปดูก็มียาพิษอยู่ในกระเพาะแต่ไมเ่ป็นอันตราย ก็เป็นเรื่องแปลกลึกลับส าหรับ
เรา แต่ไม่ลึกลับส าหรับคนที่ท าได้อย่างฝรั่งบางคนเล่นกลเก่ง ๆ เราดูทางทีวี เรารู้สึกว่าเป็นเรื่องลึกลับ 
ท าได้อย่างไร แต่เขาท าได้เพราะเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับเขาที่ฝึกฝนมาดีแล้วมีเรื่องเล่าว่า มีหลวงตา
รูปหนึ่งที่ใกล้ ๆ กุฏิของท่านมีมะม่วงหลายต้น มีคนข้างวัดมาขโมยมะม่วงท่านจับได้เรียกมาดุด่าว่า
กลา่วตามภาษาของผู้ใหญ่ กลัวว่าเขาจะบาปเป็นเวรเป็นกรรมเพราะขโมยมะม่วงของวัด นายคนนี้ไม่
เข้าใจก็โกรธท่านถึงกับวางยาพิษท่าน เอายาพิษคลุกขนมให้ลูกชายเอามาถวายตอนเพล บังเอิญตอน
ที่ลูกชายเอาขนมมาถวายหลวงตาได้ฉันเพลเสร็จแล้ว ท่านอ่ิมแล้วก็เก็บขนมไว้ใต้โต๊ะที่ฉันพระที่ฉัน
อาหารที่วัดจะมีโต๊ะเตี้ย ๆ เก็บของไว้ใต้โต๊ะได้ใช้นั่งขัดสมาธิฉัน และมีของเก็บไว้ใต้โต๊ะได้ ตกเย็นเด็ก
มาเล่นกันแถวนั้น ท่านก็เรียกเด็กมาให้ขนมบังเอิญหรือวิบากกรรมก็ไม่รู้ได้เด็กคนที่มารับขนมจาก
ท่านเปน็ลูกของคนท่ีวางยาพิษท่านนั่นเอง 

ท่านก็ไม่รู้เด็กก็ไม่รู้เด็กกินขนมคลุกยาพิษเข้าไปปรากฏว่า เด็กตายอันนี้เป็นความผิด 
ของใครสืบรู้กันเข้าว่าคนข้างวัดนั้นพยาบาทท่านที่ถูกท่านดุด่าว่ากล่าว แล้วมาวางยาพิษแต่กลับถูก 
กับลูกของตัวเอง อันนี้เรียกว่าคิดประทุษร้ายต่อท่านที่ไม่ประทุษร้ายเป็นเรื่องเวรกรรมที่ไปท ากับพระ
ผู้มีเมตตาว่ากล่าวด้วยเมตตา แต่เขาไม่เข้าใจไม่รู้เข้าไม่ถึง มีเรื่องเล่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนที่ว่าด้วย
เมตตาว่าด้วยแม้เพียงแต่สัตว์เดรัจฉานคือแม่โคยืนให้นมลูกอยู่ด้วยจิตอ่อนโยนต่อลูก นายพรานยิงไป
ด้วยธนูยิงไม่ถูกยิง ๒-๓ ครั้ง ธนูก็หลบไปหลบมาไม่ถูกอันนี้ท่านบอกว่าก็ด้วยอ านาจของเมตตาที่ 
แม่โคแม้จะไม่มีต่อนายพรานแต่มีกับลูกมีจิตใจต่อลูกขณะยืนให้ลูกดื่มนมอยู่จิตใจที่อ่อนโยนในสัตว์
เดรัจฉานต่อลูกยังมีผลถึงขนาดนี้ ไม่ต้องกล่าวถึงจิตใจที่อ่อนโยนของบุคคลที่มีต่อบุคคลอ่ืน เมตตาคือ
สภาพจิตใจที่อ่อนโยนต่อผู้อื่นอันนี้เป็นเรื่องของอานิสงส์ของการเจริญเมตตาข้อที่ ๗ 

ตามนัยที่กล่าวโดยย่อนี้จะเห็นว่า การเจริญเมตตามีอานิสงส์มากทั้งฝ่ายทางโลก  
และฝ่ายทางธรรม เราถือหลักให้ได้ว่าถ้าไม่ต้องการให้ได้ผลร้ายเกิดขึ้นแก่เราก็อย่าไปคิดในทางร้าย 
แก่ผู้ อ่ืนให้คิดไปในทางที่ดี ๆ สร้างแนวจิตไปในทางที่ดี ท่านจะพบความจริงในชีวิตของท่านเอง  
ขอให้ท่านลองทดสอบพิสูจน์ ตั้งข้อสังเกตว่า ความคิดของคนมีอิทธิพลต่อชีวิตของเขามากมีความคิด
ไปในทางใดมากชีวิตก็จะไปทางนั้น ถ้าคนที่คิดแต่เรื่องร้าย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคิดร้ายต่อผู้ อ่ืน  
ความร้ายนั้นจะกลับมาหาตัว ถ้าเราคิดแต่ดี ๆ มีจิตใจอ่อนโยนต่อคนทั้งหลาย สิ่งที่ดีงามต่าง ๆ ก็จะ
มาหาตัวเราเอง และอย่าไปคิดว่าคนนั้นคนนี้เป็นศัตรู แต่ให้คิดว่าเขาก าลังมาให้ก าลังใจแก่เรา ให้เรามี
ก าลังใจมากขึ้นอย่างที่โบราณว่า ศัตรูคือยาก าลังให้เรามีความเข้มแข็งมากขึ้นมีแรงต้านทานมากขึ้น 
ว่าวจะสูงขึ้นได้ต้องมีแรงลมช่วยพัดขึ้นไป มันต้องต้านแรงลมได้เชือกว่าวไม่ขาดลอยลมขึ้นไปได้พอ
ลอยขึ้นไปได้สักระยะหนึ่ง มันก็จะติดลมบนว่าวก็จะลอยอยู่ได้ เมื่อติดลมบนแล้วอยู่เหนือลมแล้ว 
เหนือทุกข์ เหนือสุข เหนือการได้การเสีย มองอะไรเหมือนกันก็ได้อย่างนั้นเสียก็อย่างนั้นอยู่ติดลมบน 

ถ้าเราจะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญเมตตา แผ่ เมตตา อยู่ด้วยเมตตา เมตตา 
วิหารี ก็ไม่จ าเป็นต้องแสดงรูปลักษณ์ไม่จ าเป็นต้องติดรูปแบบว่าเราจะต้องนุ่งขาวห่มขาว ต้องท านั้น
ท านี่ให้ เห็นว่าเราเป็นผู้ปฏิบัติธรรม แฝงอยู่ในรูปแบบใดก็ได้ การแต่งเนื้อแต่งตัวความเป็นอยู่ไม่ต้อง



๖๐ 
 

แสดงภาพลักษณ์ หรือรูปลักษณ์ว่าเราเป็นผู้ปฏิบัติธรรมก็ได้ ท่านลองนึกดูกลับกันอย่างโจรแม้ 
ไม่แสดง รูปลักษณ์ว่าเป็นโจร ไม่ต้องแสดงท่าทางว่าเป็นโจรมันก็เป็นโจรได้ บางทีเป็นโจรได้
แนบเนียน กว่าคนที่แสดงรูปลักษณ์ว่าเป็นโจรด้วย เพราะคนที่แสดงรูปลักษณ์ว่าเป็นโจร คนจะกลัว
อาจจะท าอะไรไม่ได้ แต่คนที่ไม่ได้แสดงรูลักษณ์ว่าเป็นโจร ปรากฏรูปลักษณ์เป็นผู้ดีแต่ภายในเป็นโจร
ก็เป็นได้ เพราะฉะนั้น ผู้ที่ปฏิบัติแท้จริง ไม่จ าเป็นต้องแสดงรูปลักษณ์ในเพศของผู้ปฏิบัติธรรม แสดงก็
ได้แล้วแต่สะดวก สะดวกอย่างไรก็ท าไปอย่างนั้น ข้อส าคัญ คือ สันติสุขภายใน ความสงบ สุขภายใน 
ส าคัญกว่าการแสดงรูปลักษณ์ภายนอก อันนี้พูดถึงอานิสงส์ของเมตตาข้อที่ ๗ ไฟศัสตราอาวุธ ยาพิษ
ไม่กล้ ากราย ไม่ท าร้าย แต้ถ้าท าร้ายบ้างอันนั้นก็เป็นข้อยกเว้นกฎทุกอย่างมีข้อยกเว้น 

ข้อที่ ๘ ผู้มีเมตตาจิตยอมเป็นสมาธิได้เร็ว คนที่มีเมตตา มีจิตใจอ่อนโยนอยู่จิตก็เป็น 
สมาธิได้เร็ว เพราะมีความสุขมีปีติอยู่เสมอ สมาธิก็เกิดขึ้นได้ง่าย มีปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ มีความสุข 
คนที่มีเมตตาจะเป็นคนที่มีความสุข ผลต่อมาเกิดเป็นสมาธิ คือจิตตั้งมัน จิตเป็นสมาธิ ได้เร็วเพราะมี
เมตตาหรือมีความสุข คนที่มีความสุขจิตก็เป็นสมาธิได้เร็ว ถ้าเริ่มต้นด้วยศรัทธา ปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ (การผ่ายคลาย) สุข สมาธิ ผู้มีเมตตาจะมากไปด้วยความสุข มีปกติอยู่ เป็นสุข ที่ท่านเรียกว่า 
เมื่อมีปกติเป็นสุขจิตก็เป็นสมาธิเร็ว อย่างน้อยสุดก็เร็วกวาคนที่ปกติอยู่เป็นทุกข์ เวลาที่เรามีความทุกข์ 
พยายามให้จิตเป็นสมาธิ ก็เป็นยากสู้ เวลาที่มีความสุขไม่ได้แต่ไม่ใช่ความสุขในลักษณะความ
เพลิดเพลิน เป็นความสุขในลักษณะที่สงบเย็นเป็นความสุขจากกุศลธรรม ที่ท่านเรียกว่า ธรรมสมาธิ 
เช่น ประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ มีกายกรรมเป็นกุศล วจีกรรมเป็นกุศล และมโนกรรมเป็นกุศล 
รวมทั้งหมด ๑๐ อย่าง๔ จิตก็เป็นสมาธิจากการได้ประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถนั้น อันนี้เรียก ธรรม
สมาธิ จิตที่สงบระงับเพราะการได้ธรรมสมาธินั้นแหล่ะเรียกว่า จิต สมาธิ ถ้าเจริญวิปัสสนา พิจารณา
สิ่งทั้งหลายโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สงบเยือกเย็น ปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ได้ก็เป็น 
วิปัสสนาสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ได้จากการเจริญวิปัสสนา นี่คือ อานิสงส์ของการเจริญเมตตา ท าให้จิต
เป็นสมาธิได้เร็ว ไม่เหมือนกับคนที่มีโทสะ จิตเป็นสมาธิได้ยาก 

ข้อที่ ๙ ผู้มีเมตตายอมมีสีหน้าผ่องใส คนที่โกรธมักจะมีสีหน้าที่บึ้งตึงไม่ผ่องใส่ถึงแม้จะ
เป็นคนสวย แต่คนที่มีเมตตาสีหน้ายิ้มแย้มด้วยอานุภาพด้วยอานิสงส์ของเมตตา ด้วยความรู้สึกที่มี
เมตตา มีสีหน้าผ่องใสออกมาบางท่านเปรียบสีหน้าผ่องใสเหมือนว่าแก้วหรือกระจกนี่ก็เป็นเรื่องของ 
ผู้มีเมตตาที่ท าให้สีหน้ายิ้มแย้ม ผ่องใส ดูดี 

ข้อที่ ๑๐ ไม่หลงตาย (ท ากาลกิริยา) มีคนจ านวนไม่น้อยที่เป็นคนไม่มีธรรม และหลง 

ตายมีความรู้สึกได้ว่าท าบาปไว้มาก ได้ท าทุจริตไว้มากเวลาก่อนจะตายมีกรรมนิมิตมาปรากฏ คือ 

กรรมหรือสิ่งที่เคยท าไว้นั้นมาปรากฏให้เห็นในมโนทวาร คนอ่ืนอาจจะไม่เห็นแต้ตัวบุคคลผู้นั้นเห็น  
คนที่มีอาจิณณกรรมอย่างไร เช่น มีปกติในการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสัตว์ ลักขโมย มีปกติ  ประพฤติ
อย่างไร ท าบาปอย่างไร กรรมบาปอย่างนั้น สิ่งนั้นก็จะปรากฏให้เห็นบาปที่ท าหรือสิ่งที่ท าก็จะมา
ปรากฏเกิดความสะดุ้งหวาดกลัวท าให้จิตใจไม่ปกติ เพ้อไปหลงไปคร่ าครวญไปมีอาการแปลก ๆ  
ไม่สงบอย่างนี้ท่านเรียกวา หลงตายหลงท ากาลกริิยา 
                                                                 

๔ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์อมรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๒๗๖. 



๖๑ 
 

มีเรื่องเล่าไว้ในอรรถกถาธรรมบทมากมาย และ ที่ไม่ใช้อรรถกถาธรรมบทก็มากมาย  
เช่น เล่าถึงคนฆ่าหมู่อยู่เป็นปกติ พอจวนจะตายก็ร้องเป็นเสียงหมู่ ลงคลาน ๔ ขา คนที่ฆ่าวัว ภาพที่ 
ตัวฆ่าวัวก็ปรากฏให้เห็น ร้องเป็นเสียงวัว ฆ่าแพะ ฆ่าแกะ ฆ่าไก่ ก็เหมือนกนั มีคนอยู่คนหนึ่งเป็น คนที่
ชอบเล่นพนันไก่ชน เป็นเจ้าของไก่ตัวแล้วตัวเล่า พอถึงเวลาจะตายเอามือทั้ง ๒ ข้างของตัวมาชนกัน
ตลอดเวลา จนมือเขียวด าเปื่อยก็ยังไม่ตาย จนมือเปื่อยเน่าไปมากก็ตาย ตายด้วยความทุกข์ทรมาน 
โดยการเอามือชนกัน นี่เป็นอาการหนึ่งของกรรมนิมิต เป็นกรรมที่ตนได้ท าเป็นประจ ามาปรากฏท าให้
ไม่สบายใจ เมื่อลืมตาเห็นโลกนี้ หลับตาเห็นโลกหน้า คตินิมิต คือ สถานที่จะไปในภพหน้าจะเห็นภาพ
หรือภพที่จะไป เช่น ถ้าจะไปเกิดในหมู่ของสัตว์เดรัจฉาน ก็เห็นสัตว์เดรัจฉาน  ประเภทนั้น ๆ  
มาปรากฏให้เห็นมากมาย ไปเกิดเป็นนกเป็นกาหรือเป็นอะไร ก็จะมีภาพของสิ่งนั้นมาปรากฏขึ้นเป็น
กลุ่ม ๆ เป็นหมู่ ๆ เรียกคตินิมิต คือ เครื่องหมายของคติท่ีจะไปหลังจากตายแล้ว 

เพราะฉะนั้นคนไม่มีธรรมะ เป็นคนมีบาปสั่งสมบาปไว้มาก เวลาจะตายก็จะมีสิ่งร้าย 

เหล่านั้นปรากฏขึ้น ถึงคนอ่ืนจะไม่เห็นแต่ตัวผู้ตายจะเห็นในทางกลับกัน คนที่มีบุญได้ท าบุญไว้มาก 
ได้สั่งสมสิ่งที่ดีเอาไว้ อาสันกรรมดี กรรมที่ท าไว้เมื่อจวนจะตาย จิตใจดีระลึกถึงสิ่งที่ตนท ามาตลอด 
ท าแต่ความดี เป็นคนที่มีปกติรักษาศีลให้ทาน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กับเพ่ือนมนุษย์ ได้ท าอะไรไว้เป็นประจ า
ภาพของสิ่งนั้นก็ปรากฏขึ้นให้ปลื้มใจ ชื่นบาน มีจิตใจแช่มชื่น มีอาการยิ้มน้อย ๆ คตินิมิตก็ปรากฏ  
คือ ตนจะไปเกิดในหมู่ใด เช่น ไปเกิดในหมู่เทวดาภาพของเทพเหล่านั้นจะปรากฏขึ้นในมโนทวารอันนี้
เรียกคตินิมิตในทางฝ่ายดี พวกนี้จะไม่หลงตายจะตายด้วยความสงบด้วยความแช่มชื่นตายมีความสุข 
รู้ว่าตายแล้วจะได้รับความสุขความสบายกว่าตอนเป็นอยู่ก็ เลยไม่กลัวตาย เมื่อไรก็เมื่อนั้นอย่างที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เหมือนกับคนที่ตายแล้วตื่นขึ้น หรือเหมือนท าลายภาชนะเดิมไปเอาภาชนะ
ทองค าหรือรู้ว่าจากกระต๊อบไปปราสาทขึ้นจาก คอช้าง คอม้า กาวสู่ปราสาทโดยล าดับก็มีความอุ่นใจ 
มีความแช่มชื่นใจ ไม่เดือดร้อน อันนี้เป็น ประการที่ ๑๐ 

ข้อที่ ๑๑ ถ้าไม่ได้บรรลุธรรมที่สูงขึ้นไป ก็จะได้ไปสู่พรหมโลก อันนี้เป็นการแสดง  
ชัดถึงค าว่า เมตตาเจโตวิมุติ ที่กล่าวถึงข้างต้นของเรื่องนี้ว่า อานิสงส์ ๑๑ ประการนี้ ท่านกล่าวเต็มรูป
ถึงอานิสงส์ของเมตตาเจโตวิมุติ เจโตวิมุติ ตามตัวแปลวา หลุดพ้นด้วยใจ ความหมายคือ สมาธิที่ได้ถึง
ขั้นอัปปนา สมาธิ ๓ ระดับ คือ 

(๑) ขณิกฺสมาธิ – สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิที่เราใช้ในเวลาท างานในการพูด 
(๒) อุปจารสมาธิ – สมาธิใกล้ฌาน หรือ เฉียดฌานใช้ประโยชน์ในการตัดกิเลสหรือ 

ถอยออกมาจากฌาน เพราะในฌานมีความสงบ จะพิจารณาไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
ไมถ่นัดต้องถอยออกมาจากฌานแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน 

(๓) อัปปนาสมาธิ – สมาธิ คือ ฌานนันเอง ฌานที่ ๑ ถึงที่ ๘ เป็นอัปปนาสมาธิทั้งนั้น 
แต่ความประณีตไม่เท่ากัน ผู้ที่ได้ฌานตั้งแต่ฌานที่ ๑ ขึ้นไป ถ้าไม่ได้บรรลุคุณวิเศษ เช่น อริยะคุณ  
เป็นพระโสดาบัน เป็นต้น ยังไม่ได้คุณวิเศษที่สูงขึ้นไปก็ต้องไปพรหมโลกเมื่อตายแล้วเพราะพรหมโลก
เป็นที่อยู่ของท่านผู้ได้ฌาน และฌานยังไม่เสื่อมตายแล้วก็ไปพรหมโลก  

(๔) พิจารณาแยกธาตุ คือ พิจารณาตัวเรา และ ผู้อ่ืนว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ 

ลม หรือ ธาตุ ๖ และวิญญาณธาตุ เข้ามาอีก ๒ ทีนี้ก็ตั้งปัญหาถามว่าเราโกรธอะไร เขาก็เป็นเพียง 



๖๒ 
 

ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ต่างคนต่างก็เป็นธาตุด้วยด้วยกัน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เรา  เขา 
ความยึดมันต่างหากที่ท าให้เรารู้สึกโกรธเคืองหรือว่าเกลียดคนนั้นโกรธคนนี้อะไรท านองนั้นให้
พยายามนึกแยกธาตุ แม้แต่การอาศัยปัจจัย ๔ พระพุทธเจ้าท่านก็ทรงสอนให้แยกธาตุ เหมือนกันจีวร
หรือเครื่องนุ่งห่มนี้ก็เป็นไปตามปัจจัย เป็นสักแต่เพียงว่าธาตุ บิณฑบาตเรื่องอาหารก็เหมือนกันที่อยู่
อาศัยก็เหมือนกัน ยารักษาโรคก็เหมือนกัน เป็นต้น เพียงสักแต่ว่าธาตุเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผู้บริโภค
ใช้สอยนั้นเล่าก็เป็นแต่เพียงธาตุเหมือนกัน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเรา เขา เป็นแต่ เพียงสัก
แต่วาธาตุ ๔ 

เมื่อพิจารณาอยู่อย่างนี้เราก็รู้สึกว่า ถ้าจะโกรธหรือเกลียดใครมันก็เป็นแต่เพียงธาตุ  
เราไม่พอก็หลีกเลี่ยงเสีย หรือ ว่าไม่สนใจเสียเหมือนกับว่า ถ้าเราไม่อยากจะเห็นอะไร เราก็หลับตา 

เสียก็ได้ ถ้าเห็นแล้วรู้สึกว่าไม่พอใจไม่สบายใจ ไม่ถูกใจ หลับตาเสียก็ได้ ไม่ต้องดู ถ้าไม่อยากฟัง  อะไร 
เราก็ปดิหูเสียก็ได้ อุดหูเสีย แต่ก็ยากกว่าหลับตาหน่อยหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเสียงทางวิทยุ เสียงทางทีวีนี่ง่าย 
ถ้าเราอยู่กับบุคคลที่พูดกันง่ายหรืออยู่คนเดียวยิ่งสบายใหญ่ ไม่พอใจจะฟังเราก็ปิดเสีย ไม่พอใจจะดูก็
ปิดเสีย มันก็เป็นอุบายรักษาใจนั่นเอง 

๔.๑.๕ ฆราวาสธรรมทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน๕ 

ฆราวาสธรรม คือผู้ด าเนินชีวิตในทางโลกผู้ครองเรือนและธรรม แปลว่า ความถูกต้อง
ความดีงามนิสัยที่ดีงามคุณสมบัติข้อปฏิบัติ ฆราวาสธรรม แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จ
ในการด าเนินชีวิตทางโลกประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประการ คือ 

(๑) สัจจะ คือ ตั้งสัจจาอธิษฐานไว้เสมอว่าเราจะไม่โกรธ จะไม่ให้ความโกรธครอบง า
เพราะคนที่ถูกความโกรธครอบง าแล้วย่อมละกุศล คือ ความดีความฉลาดเสียแล้วก็จะเป็นการเพ่ิมพูน
อกุศล คือ ความโง่ ความไม่ฉลาด บางคราวถ้าเผื่อว่าเราเผลอโกรธออกไปเป็นผู้พ่ายแพ้ต่อ ความโกรธ
ก็ต้องตั้งสัจจะใหม ่คือ ตั้งสัจจะเพ่ือเอาชนะความโกรธในคราวต่อไป ถือคติแบบ นักวิทยาศาสตร์วาที่ 
ทดลอง ๑๐๐ ครั้ง ล้มเหลว ๙๙ ครั้ง ส าเร็จ ๑ ครั้ง นั้น คือ ความส าเร็จ อุปมาอุปมัยเหมือนเด็ก ๆ 
กวาที่จะเดินได้ก็ล้มลุกคลุกคลานมาไม่รู้เท่าไหร่แต่วาเมื่อพยายามต่อไปในที่สุดก็เดินได้วิ่งได้ส าเร็จ 
เด็กไม่รู้สัจจอธิษฐานแต่ เด็กมีสิ่งที่เรียกว่าสัจจอธิษฐาน หรือความตั้งใจแน่วแน่ที่จะเดินให้ได้ที่จะท า
ให้ได้ และในที่สุดเด็กจะท าได ้

(๒) ทมะ การฝึกตน แปลอีกอยางได้ว่า การข่มใจ เรียกว่า ข่มใจไว้ก่อน มันคล้าย ๆ 
เบรกรถแต่ว่าในความหมายจริง ๆ ของธรรมะข้อนี้ก็คือ การฝึกตนฝึกก าลังความสามารถในการอด
กลั้น คนที่ฝึกตนแล้วเท่านั้นเป็นผู้ประเสริฐในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่ไม่ได้ฝึกสู้สัตว์เดรัจฉาน ไม่ได้  
เพราะว่าสัตว์เดรัจฉานนั้นเนื้อตัวมัน หนังมัน เขาหรืองามันมีค่าอยู่ในตัวแล้ว มนุษย์เราสู้สัตว์
เดรัจฉานไม่ได้ แต่ว่ามนุษย์ที่ได้ฝึกตนแล้วประเสริฐกว่าเทวดา เลิศกว่ าเทวดาเสียอีกอย่างที่
นักปราชญ์ท่านกล่าวสรรเสริญเอาไว้ ที่ว่ ามีพรหมท่านหนึ่งมากล่าวหา พระพุทธเจ้าทราบทรง
อนุโมทนาวา คนที่ยังรังเกียจกันด้วยโคตร กษัตริย์ประเสริฐที่สุด แต่คนที่สมบูรณ์ด้วยวิชา และจรณะ

                                                                 
๕ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๖๔/๒๘๒-๒๘๓, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๙๐/

๗๐,ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



๖๓ 
 

คือความรู้และความประพฤติ ประเสริฐกวาเทวดา และมนุษย์ที่ยัง ไม่ได้รับการฝึกยังไม่มีธรรมะ  
ก็สู้สัตว์เดรัจฉานไม่ได้ แต่มนุษย์ที่ฝึกแล้วมีค่ามาก มีคุณมาก และประเสริฐกวาเทวดาเสียอีกไม่ต้อง
พูดถึงมนุษย์ด้วยกันการฝึกตนให้เป็นคนอดทนได้ข่มใจไว้ได้ต้องอาศัยการฝึกอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ 

เพราะฉะนั้น มีตาดีหูดี นั้นแหละดีแล้ว แล้วเราน ามาฝึกอบรม เป็นธรรมดาที่ว่าการมี 
สิ่งใดมันก็ต้องเดือดร้อนกบสิ่งนั้น มากบ้าง น้อยบ้าง เราก็แกไขเอา หรือเข้าใจในสภาพของสิ่งนั้น แล้ว
พยายามท าให้ดีที่สุดกบเรื่องนั้น ๆ ดีกวา เพราะว่าเราจ าเป็นต้องอาศัยมัน อย่างว่าเรามีตาไว้ใช้
ประโยชน์ในการได้ดูได้เห็น มีหูไว้ใช้ประโยชน์ในการได้ยินได้ฟัง มีจมูกไว้เป็นประโยชน์ใน การดมกลิ่น 

มีลิ้นก็มีประโยชน์ในการลิ้มรส มีกายก็มีประโยชน์ในการถูกต้องโผฏฐัพพะ เย็นร้อน  อ่อนแข็ง มีใจก็มี
ประโยชน์ในการรู้ธรรมารมณ์ หรือสิ่งที่ใจคิด อยู่ที่ว่า ถ้าเราใช้ไม่เป็นมันก็เป็นโทษ ถ้าเราใช้เป็นมันก็
เป็นประโยชน์ เหมือนเราใช้มีดท าครัวหันผัก ใช้มีดท าอะไรต่ออะไร ถ้าเราเผลอมันก็บาดมือเอาบ้าง 
ท านองนี้ สิ่งทั้งหลายในโลกมันมีท้ังคุณทั้งโทษเจือกนอยูเ่ราต้องรู้  ่ เงื่อนไขของสิ่งนั้น ๆ จับหลักส าคัญ
ให้ได้วามันอยู่ที่ไหนแล้วปฏิบัติให้ถูกต้องตามสมควรแก่เรื่อง นั้น ๆ ทิ้งสิ่งที่เป็นโทษเสีย ถือเอาแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ นี่คือวิธีอบรมอินทรีย์ของพระพุทธเจ้า 

พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่อุตตระมานพต่อไปว่า เมื่อสามารถท าจิตให้อยู่ในอุเบกขาได้ 
แล้ว ก็จะมีคุณสมบุติพิเศษข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง คือ สามารถพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งที่ไม่น่าเกลียดใน สิ่ง
ที่น่าเกลียดก็ได้ ด้วยอ านาจของเมตตา และ อุเบกขา ในที่แห่งหนึ่งอาจจะมีทั้งสิ่งน่าเกลียดและ  ไม่น่า
เกลียด ในเงื่อนไขนั้นมันต้องเป็นอย่างนั้น เช่น เราเลี้ยงสัตว์ เช่น เลี้ยงแมว มีอาหารเหลือให้ แมวมัน
กิน เลี้ยงด้วยความเมตตากรุณาต่อมัน มันก็ช่วยเหลือเราในการจับหนู ไม่ให้หนูมารบกวน  คือ ได้กลิ่น
แมว หนูมันก็ไปแล้ว ไม่ต้องจับก็ได้ ธรรมดาเลี้ยงแมวก็ต้องมีขี้แมวบ้าง เราก็วางอุเบกขา  เสียบ้าง  
มีเมตตาต่อกนับ้าง อย่างในวัดก็มีทั้งแมวทัง้หมาเยอะไปหมด ตามถนนในวัดจึงมีขี้หมา บ้าง ขี้แมวบ้าง 
ถ้าเผื่อจะไม่ให้มีแมวมีหมาเลย ก็หมายความวาต้องให้คนก าจัดมันโดยวิธีใดวิธีหนึ่งก็จะไม่มีขี้แมวขี้
หมาในวัด ดูเหมือนวาจะได้ความสะอาดในวัดแต่มันขาดอะไรไป อาจจะขาด เมตตากรุณาไปไหม ใน
ฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วมโลกกน ถ้าทุกคนทุกแห่งไล่แมวไล่หมากันไปหมด เลย เข้าใกล้ไม่ได้ ปามันบ้าง  
ตีมันบ้าง แมวหมาจะไปอยู่ที่ไหนในโลกนี้มันจะมีที่อยู่ที่ไหน 

สัพเพสัตตาขอสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุขเถิด ขอสัตว์ทั้งหลายจงพ้นจากความทุกข์เถิด 

ที่เราท่องกันอยู่ทุกวันนั้นจะเอาไปใช้ที่ไหน ในเงื่อนไขนี้เราก็ต้องยอมรับสภาพต่าง ๆ ที่มันเกิดขึ้น ว่า
ถ้าเรามีเมตตาตอ่หมาต่อแมว เราก็ได้เมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง แต่มันต้องมีสิ่งที่ไม่ปรารถนาจาก
มันเป็นหมาบ้าง ขี้แมวบ้าง นี้เรียกวาพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งที่ไม่น่าเกลียดในสิ่งที่น่าเกลียดได้  ด้วย
อ านาจของเมตตาและอุเบกขา 

เมื่อพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งที่น่าเกลียดก็ได้ โดยปฏิกูลสัญญา สิ่งที่น่ารัก สิ่งที่คนเขา  

พอใจกันเขาตื่นเต้นกันพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งที่ไม่น่าปรารถนาก็ได้ ด้วยอ านาจของอสุภสัญญา 

ความส าคัญหมายว่าไม่สวยไม่งาม อย่างอาหารที่เขาไปกินกันในที่หรูหรา ราคาแพง พยายามจัดกลิ่น 
จัดรูป จัดรสให้น่ากิน จะพิจารณาให้เห็นเป็นของปฏิกูล ไม่พึงบริโภคก็ได้ ถ้าเผื่อจิตใจอยู่ในระดับการ
ฝึกอินทรีย์หรืออบรมอินทรีย์มาดีแล้ว 



๖๔ 
 

ฉะนั้นก็จะระงับความโกรธ ความดีใจเสียใจในเรื่องอาหาร หรือ วาต้องโกรธต้องไม่
พอใจเกี่ยวกบเรื่องทั้งหลายได้ ด้วยอานุภาพของการอบรมอินทรีย์อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ใน
อินทรีย์ภาวนาสูตรนี้ ถ้าเราได้อบรมอินทรีย์อย่างนี้แล้ว โอกาสที่จะเกิดเป็นมนุษย์ชั้นดี เกิดเป็น 

เทวดาที่มีธรรม หรือโอกาสที่จะเกิดเป็นพรหมที่สูงขึ้นไปก็จะมีมากขึ้น ถ้าเผื่อไม่ได้อบรมสิ่งเหล่านี้ 
พลาดจากเปน็มนุษย์แล้วไปอบายภูมิ เกิดเป็นเปรตบ้าง อสุรกายบ้าง สัตว์นรกบ้าง สัตว์เดรัจฉาน บ้าง 
โอกาสที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้พบสิ่งดี ๆ เช่น ธรรมะของพระพุทธเจ้า อะไรต่าง ๆ นี่จะน้อย  อย่างใน
พาลบัณฑิตสูตร มัชฌิมะนิกาย อุปริปัณณาสกะพระพุทธเจ้าทรงเปรียบไว้ว่า เต่าตาบอดกับทุ่นห่วงที่
พลอยอยูในทะเล มีทุ่นห่วงอันหนึ่งที่คนโยนลงไปในทะเล ลมเหนือพัดมาก็ไปทางใต้ ลม  ใต้พัดมาก็ไป
ทางเหนือ ลมตะวันตกพัดมาก็ไปทางตะวันออก ลมตะวันออกพัดมาก็ไปทางตะวันตก  ถูกพัดอยู่ใน
ทะเลอย่างนั้นมีเต่าตาบอดร้อยปี จะโผล่ขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง โอกาสที่มันจะโผล่ขึ้นมา ตรงห่วงพอดีนั้น
ยากมาก แต่ก็ยังเป็นไปได้มากกวาและเร็วกว่าที่คนพาลซึ่งไปอบายภูมิแล้ว จะได้ กลับมาเป็นมนุษย์
อีก เพราะวาในคนพาลไม่มีการประพฤติธรรม ไม่มีการประพฤติสุจริต ไม่มีการ  ท าบุญกุศล มีแต่กิน
กันเอง ทรงใช้ค านับเลย มีแต่กินกันเองมีแต่การกินซึ่งกันและกัน ทุพฺพลมาริกามีแต่การเบียดเบียนคน
อ่อนแอ บางแห่งใช้ค าว่า คือ กินคนที่มีกาลังน้อยกว่าคนโง่ เป็นเหยื่อของคน ฉลาด มนุษย์กินกันเอง 
เบียดเบียนกันเองในหมู่คนพาลมักจะกล่าววา คนโง่เป็นเหยื่อของคนฉลาด 

๓. ขันติ  ความอดทน ให้อดทนไว้ก่อน อย่าเพ่ิงพูดหรือท าอะไรในขณะที่โกรธ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่งคนที่อยู่ด้วยกันอย่าโกรธพร้อมก่อน ถ้าคน หนึ่ง
โกรธอีกคนหนึ่งต้องหยุดความโกรธให้ได้ เหมือนคนขับรถที่สามารถจะหยุดรถได้ทันทีที่ต้องการจะ
หยุด หรือในระยะพอสมควร คุณของขันตินี่ บัณฑิตทั้งหลาย ได้สรรเสริญไว้มาก เช่น เป็นที่รัก เป็นที่
พอใจของคนทั้งหลาย ท าให้เป็นคนมีลาภ ท าให้เป็นคนมียศ ท าให้อยู่เป็นสุข ท าให้เป็นที่รักของ
เทวดา และมนุษยท์ั้งหลาย 

๔ จาคะ ความสละ คือ สละความชั่วได้แก่ ความโกรธนั้นแหละเสียเพราะว่าความโกรธ
เป็นข้าศึกของคุณงามความดี อย่าห่วงมันไว้ อย่าเอาความโกรธไว้เป็นเพ่ือนมันเป็นมิตรเทียมไม่ใช่มิตร
แท้ ถ้าจะให้ความพอใจ มันก็ให้ความพอใจในเบื้องต้น แต่ให้ทุกข์โทมนัสหรือน าเคราะห์ร้ายมาให้ใน
บั้นปลาย 

ค าว่า จาคะ นี้มีความหมายหลายอย่ าง บางทีก็เป็นไวพจน์ของค าว่า ทานที่ มี
ความหมาย ยิงกว่านั้นก็มี เช่น ในธัมจักกัปปะวัตตนสูตร ตอนที่ว่าด้วยนิโรธ ความดับทุกข์ ก็หมายถึง 
ดับกิเลส ท่านใช้ค าวาจาคะเหมือนกัน คือ การดับตัณหาโดยไม่เหลือ การดับตัณหา การดับกิเลส การ
สละ กิเลส การพ้นไปเสียจากกิเลส การบอกคืนกิเลสการสละคืนกิเลสที่เคยยึดถือไว้ อันนี้ก็เป็นจาคะ 

เหมือนกนั และ ในทศพิธราชธรรม ธรรมของผู้ปกครองก็มีจาคะอยู่เหมือนกันสละเหมือนกัน ในที่นั้น 

ก็มีทานด้วย ปริจาคะ หรือ จาคะ บริจาค ความหมายไม่ เหมือนกัน 

ในทศพิธราชธรรมทานก็ คือ การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือการอนุเคราะห์บ้าง เพ่ือการ
สงเคราะห์บ้าง เพ่ือการบูชาคุณบ้าง แต่ จาคะในทศพิธราชธรรม ท่านหมายถึงการเสียสละสุขส่วนตัว 

เพ่ือความสุขส่วนรวม อย่างพระราชา หรือ ผู้เป็นใหญ่ เช่น นายกรัฐมนตรี เป็นผู้น าประชาชนเป็น 



๖๕ 
 

ผู้น าประเทศ ก็ต้องมีจาคะ คือ การเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขส่วนรวม ส่วนความเห็นแก่ตัว
มันเป็นกิเลส เป็นความชั่วที่ยิ่งใหญ ่

ถ้าเรามีจาคะ สละความเห็นแก่ตัว สละความสุขส่วนตัว เพ่ือประโยชน์สุขแก่คน  

ส่วนรวม ก็เป็นจาคะ สละมันไป คนที่จะเป็นผู้น าประเทศต้องมีลักษณะอย่างนี้คือ เสียสละความสุข 

ส่วนตัว เพ่ือความสุขส่วนรวม ไม่ใช่เข้าไปเพ่ือประโยชน์ของตัว แต่เข้าไปเพ่ือเสียสละประโยชน์  ของ
ตัว คนอ่ืน ๆ ก็ช่วยกันเสียสละคนละเล็กคนละน้อย จะเป็นอยู่ในฐานะอย่างไรก็แล้วแต่ แต่ว่าช่วยกัน
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่ เวลานี้ก็น้ าท่วมกันอยู่เยอะ ไม่ควรมาทะเลาะกันในเรื่องไม่ เป็น
เรื่อง ในขณะที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังล าบากอยู่ ควรช่วยคิดแก้ปัญหาความทุกข์ยากของประชาชน
ส่วนใหญ่ดีกว่า 

ฉะนั้นขอให้เรามีจาคะ อะไรที่มาเป็นอุปสรรคในการที่จะแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง ความ  

โกรธ เช่นว่า หวงแหนสิ่งของจึงโกรธ เราก็หัดเสียสละสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ บ้างไปถึงมากบ้าง ทีละ 

เล็กทีละน้อย มันค่อยมากขึ้นตามวันเวลา เหมือนกับคนจะยกของหนักได้ ต้องค่อย ๆ ยกขึ้นทีละน้อย
ในที่สุดมันก็ยกได้ หวงแหนแล้วจึงโกรธ หรือ ริษยาแล้วจึงโกรธ เราก็สละความริษยาเสีย เพ่ือ จะได้ไม่
โกรธ คือ อะไรที่เป็นเหตุให้เกิดความโกรธ ก็พยายามสละสิ่งนั้นเสีย อันนี้เป็นอุบาย อันหนึ่งในการที่
จะลดละความโกรธ หรือ เป็นธรรมเครื่องก าจัดความโกรธ 

๔.๑.๖ หิริโอตตัปปะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หิริโอตตัปปะ คือความรู้สึกละอาย ความรู้สึกเกรงกลัว คือให้รู้สึกละอายเมื่อโกรธ  

ละอายตัวเอง ละอายลูกน้อง ละอายลูกหลานหรือคนใช้ ซึ่งบางคนเขาก็เยือกเย็นกว่า สงบได้มากกวา 
ตามความเป็นจริงแล้ว เราซึ่งสูงกว่าเขาทั้งโดยวัยวุฒิ ทั้งคุณวุฒิ ทั้งโดยต าแหน่งฐานะ ควรจะเย็น และ 
สงบให้ได้มากกว่าเขา เพ่ือประโยชน์แก่ตัวเรา และเป็นการสอนเขาไปในตัวด้วย ยิ่งเป็นพระภิกษุ
สามเณร ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นสมณะที่แปลว่า ผู้สงบก่อนยิ่งควรละอายให้มากที่จะแสดงความโกรธให้
ชาวบ้านเห็น อย่าพูดถึงว่าจะไปชวนตีชวนต่อยกับใครเลย เป็นแต่เพียงแสดงความ โกรธให้เด็กวัดเห็น 
ให้เณรน้อยเห็น ให้พระใหม่ เห็นก็ไม่ควรแล้ว ตอนนี้อยู่พรรษาพระเข้ามาบวชใหม่เยอะ ถ้าพระใหม่ 
เห็น พอสึกออกไปก็น าเรื่องทั้งดีทั้งไม่ดีในวัดไปเล่าขานกัน ถ้าได้อย่างที่ดี ได้ส านักที่ดี ได้ครูบา
อาจารย์ที่ดี ได้อะไรที่ดีออกไป ก็เลื่อมใสศาสนาต่อไปมากขึ้น ตรงกันข้าม ถ้าได้สิ่งที่ไม่ดี ได้ตัวอย่างที่
ไม่ดอีอกไป คาดหวังเอาไว้มาก พอมาเห็นเข้าจริงมันไม่ เป็นอย่างที่คาดหวังเอาไว้ ก็เอาไปเล่าขานกัน 
บางคนเมื่อยังไม่บวชก็เลื่อมใสศรัทธาพระเณรศาสนาดี อยู่พอบวชแล้วติดลบ สึกออกไปกลับเป็นหัน
หลังให้ เพราะไปเจอส านักที่ไม่ดี เห็นตัวอย่างที่ไมดี่ เพราะฉะนั้นต้องระวัง 

ภิกษุนั้นแปลว่า ผู้ขอก็ได้ คือขอบิณฑบาต แปลว่า ผู้ทุบหรือผู้ท าลาย ก็ได้ คือทุบ 

ท าลายกิเลส โดยรูปแบบของการครองชีวิตก็เป็นผู้ขอ ขอปัจจัย ๔ จากชาวบ้านเพียงเพ่ือครองชีวิต 

อยู่ได้ เพราะว่าเป็นผู้ที่ตั้งหน้าตั้งตาจะบ าเพ็ญคุณงามความดี เลยไม่สามารถจะประกอบอาชีพอะไร  

ได้ ทั้งนี้เพ่ือจะได้ไปสู่เป้าหมายที่ ๒ คือ ทุบหรือท าลายกิเลส อันเป็นสาระของชีวิตสมณะตามนัยที่
กล่าวมาข้างต้นนี้ ภิกษุหรือนักบวชจึงต้องไม่รวยและต้องมีอุดมคติในการลดละกิเลส จะได้เท่าไรก็
ช่วยแต่ต้องมุ่งไปทางนั้น 



๖๖ 
 

อุบาสกอุบาสิกาก็เหมือนกันให้รู้สึกละอายที่จะโกรธ แล้วก็เกรงกลัวต่อผลของความ
โกรธว่ามันมีผลร้ายนักพยายามที่จะควบคุมมันให้ได้ถ้าควบคุมมันไม่ได้ มันก็ควบคุมผู้นั้น ให้ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของมัน แล้วใช้ให้ท าอะไรก็ได้ ใช้ให้ทะเลาะกันก็ได้ อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระ
ชาวโกสัมพีที่ทะเลาะกับคนพวกอ่ืนไม่รู้หรอกว่า เราทั้งหลายย่อยยับอยู่เพราะ การทะเลาะวิวาท(ย่อย
ยับไปท้ัง ๒ ฝ่าย คือ ไม่มีใครชนะมีแต่คนแพ้) ผู้ใดรู้เห็นโทษของ การทะเลาะวิวาท ความหมายมันซึ่ง
กันและกันก็จะระงับลง ความอาฆาตจองเวรซึ่งกัน และ กันก็จะระงับลง 

พระพุทธเจ้าตรัสให้โอวาทพระชาวโกสัมพีที่ทะเลาะกัน เป็นการทะเลาะกันที่อ้ือฉาว 

และ มีชื่อเสียง หรือ ชื่อเสียงก็ไม่รู้ ตั้งแต่สมัยพุทธกาลมาจนบัดนี้ยังเล่ากันอยู่เรื่อย ๆ เรื่องก็คือว่า
พระธรรมกถึกกับพระวินัยธรทะเลาะกันด้วยเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ คือ เรื่องเข้าห้องน้ ารูปหนึ่งเหลือน้ า 

เอาไว้ อีกรูปหนึ่งก็ทักวาผิดวินัยท านองนี้อีกรูปหนึ่งบอกไม่รู้ อ้าว ไม่รู้ก็ไม่เป็นไรแต่เสร็จแล้ว กลับไป
เล่าให้ลูกศิษย์ฟังว่า เป็นพระธรรมกถึกเป็นพระนักเทศน์สอนคนมากมาย ผิดวินัยแค่นี้ก็ไม่รู้ลูกศิษย์
พระวินัยธรได้เที่ยวเยาะเย้ยถากถางล้อเลียนลูกศิษย์พระธรรมกถึกกว่า อาจารย์ของตัวผิดวินัยแค่นี้ก็
ไม่รูลู้กศิษย์พระธรรมกถึกจึงไปบอกอาจารย์ อาจารย์ก็ว่าพระวินัยธรนี่พูดสับปลับตอนเราบอกว่าไม่รู้
ก็พูดว่าไม่เป็นไร แล้วท าไมมาพูดกับศิษย์อย่างนี้เสียหาย กลับกลอก ไม่อยู่กับร่องกับรอยการทะเลาะ
จึงขยายวงกว้างออกไป ต่างคนต่างมีลูกศิษย์คนละมาก ๆ แต่ก็ไม่ละอายศิษย์ มาทะเลาะกัน 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสห้ามตั้งหลายครั้งก็ไม่ฟัง ถือ ทิฏฐิมานะ ว่าเป็นพระธรรมกถึกบ้าง 
เป็นพระวินัยธรบ้าง ไม่ยอมลดราวาศอกให้กัน ขนาดพระพุทธเจ้าเขายังไม่ฟัง ท่านเป็นพระศาสดา 

เป็นผู้ตั้งศาสนา เป็นอาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่เป็นบรมครูเตือนยังไม่ฟัง พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ภิกษ ุ

ทั้งหลาย จะเป็นความงามหาน้อยไม่ ถ้าเผื่อพวกเธอทั้งหลายผู้บวชในธรรมวินัยที่เรากล่าวดีแล้ว พึง 

เป็นผู้มีความอดทน มีความสงบเสงี่ยม ไม่ก้าวร้าวซึ่งกันและกัน  ตรัสเล่าเรื่องต่าง ๆ ทั้งค าสอนใน 

อดีตบ้างในปัจจุบันบ้าง เพ่ือให้เขาสงบระงับกัน แต่ก็ไม่ฟัง การทะเลาะวิวาทแผ่ขยายกว้างออกไป 
จนถึงอุบาสกอุบาสิกาต่างแตกกนัเป็น ๒ พวก แปลว่าแตกกันหมด พระพุทธเจ้าท่านทนไม่ได้ก็จากไป
อยู่สงบๆ ของท่าน อันนี้ถ้าเผื่อว่าท่านเหล่านี้ มีความละอาย มีหิริโอตตัปปะในตอนนั้นมี  ขันฺติโสรจะ
อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านทรงเตือน ก็คงไม่ปล่อยให้การทะเลาะวิวาทยึดเยื้อออกไปถึงอย่างนั้น 

๔.๑.๗ สติปัฎฐาน ๔ ทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 สติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และ ธรรม คือ การมีสติระลึกรู้สภาวะธรรมเป็นฐาน 

การระลึกรู้นั้นต้องปราศจากการคิดโดยตั้งใจ แต่  เกิดจากจิตจ าสภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติ 
ล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา ก็เพ่ือดับความโกรธออกจากจิตของตน  เพราะ
ความโกรธมาจากโลภ คือ ความพอใจ ต่อเมื่อไม่ได้ดังใจที่ตนพอใจก็จะเปลี่ยนเป็นความ โกรธมา
แทนที่ และความหลงก็อยู่ร่วมด้วยเสมอทุกครั้งที่มีความพอใจ และ ความไม่พอใจ 

 การแก้ไขความโกรธตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักวิปัสสนาญาณ ส าหรับผู้ที่บ าเพ็ญ
ญาณในขั้นสูงยิ่งขึ้นไปดังนี้ 

 ๑. วิธีดับความโกรธด้วยสมาธิ ค าว่า สมาธิ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นของจิต 
ความที่จิตใจสงบ แน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน , สมาธิที่เจริญอย่างจริงจังเพ่ือบรรลุฌานต่าง ๆ นั้นเรียกอีกอย่าง



๖๗ 
 

ว่า สมถะ (ความสงบ) ก็ได้เหตุที่เจริญสมาธิก็เพราะมีการเห็นโทษของกิเลสในใจ เช่น กามราคะ 
พยาบาท และ ความ ฟุ้งซ่าน เป็นต้น จึงมีการร่ าเรียนฝึกฝนสมาธิ เพ่ือควบคุมกิเลสทั้งหลาย มีนิวรณ์ 
๕ (เครื่องขัดขวาง) และกิเลสอ่ืน ๆ เช่น ความริษยาเป็นต้น ด้วยข้อดีมากของสมาธิก็คือ แม้จะยังไม่
ถึงอัปปนาสมาธิ (สมาธิแนบสนิทที่เรียกวาเข้าถึงปฐมฌานแล้วเป็นต้น ) เพียงแค่ เริ่มก าหนดกรรมฐาน 
เช่น ลมหายใจ ก็ท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่านไปในความรัก ความชัง หรือ ความโกรธได้แล้ว ผู้ที่เจริญสมาธิ
สม่ าเสมอจึง เป็นผู้โกรธยาก โลภยาก เพราะความสุขในสมาธิประณีตกว่าความสุขจากกาม ดังนั้น ดับ
ความ โกรธด้วยสมาธิ คือ การท าให้ตั้งมันในระดับฌานต่าง ๆ มีปฐมฌาน เป็นต้น เพ่ือท าให้จิตไม่ 
ฟุ้งซ่านไปในความรัก และ ความชัง หรือ ความโกรธได้แล้ว ผู้ที่เจริญสมาธิสม่ าเสมอจึงเป็น  ผู้โกรธได้
ยาก เพราะอาศยัสมาธิเป็นตัวระงับไว้นั้นเอง 

 ๒. วิธีการดับความโกรธด้วยวิปัสสนา พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ธรรมที่พึงละ
มิใช่ด้วยกาย มิใช่ด้วยวาจา ต้อง เห็นชัดด้วยปัญญาจึงละได้เป็นไฉน คือ โลภะ โทสะ โมหะ ความโกรธ 
ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความยกตัวกดเขาไว้ ความตระหนี่ พึงละมิใช่ด้วยกาย มิใช่ด้วยวาจา ต้อง
เห็นชัดด้วย ปัญญาจึงละได้ ท่านได้ระบุชัดว่า ปัญญาที่ละ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ในพระพุทธ
ด ารัสนี้ หมายเอาการละเว้นมรรคปัญญา (ปัญญาในมรรคจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์) พร้อมด้วย
วิปัสสนา ซึ่งต่างกนตรงที่มรรคปัญญาเป็นการละที่เด็ดขาด (สมุจเฉทปะทาน) ส่วนเท่าที่เจริญ
วิปัสสนาอยู่แต่ยังไม่เด็ดขาด คือ เมื่อวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเห็นไตลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ใน
สังขารทั้งหลายแล้ว ความหมายมันในสังขารทั้งหลายยอมระงับไป ความยินดีเพลิดเพลินด้วยกิเลส
ทั้งหลายยอมระงับไป ดังนั้น สิ่งที่วิปัสสนาก าหนดจึงได้แก่สังขารทั้งหลาย โดยบอกคือขันธ์ ๕ หรือ
อุปาทานขันธ์ ๕ ที่มีลักษณะทั้ง ๓ นั้น เมื่อวิปัสสนาปัญญา  เกิดขึ้นเห็นความจริงของสังขาร 
ทั้งหลายแล้ว บุคคลนั้นจะไม่ปล่อยให้โทสะหรือกิเลสอ่ืน ๆ เกิดขึ้นอีกง่าย (เพราะเท่ากับเพ่ิมความยืด
ยาวของสังสารวัฏให้แก่ตนเองอีก) ยอมเกิดความสลดสังเวชใจยามเห็นคนอ่ืนโกรธ เพราความโกรธก่อ
ภพชาติ ส่วนวิปัสสนาตัดภพชาติ และผู้ใดละความโกรธ ได้สิ้นเชิง ผู้นั้นอย่างน้อยทรงเรียกว่าเป็นพระ
อนาคาม ี

 ดังนั้นดับความโกรธด้วยวิปัสสนา คือ พิจารณาธรรมด้วยปัญญาเห็นความจริงของ  

สังขาร คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งสิ้นเห็นชัดด้วยปัญญาจึงละ โลภะ โทสะ 

โมหะ ในระดับ เท่าที่เจริญวิปัสสนาอยู่ แต่ยังละกิเลสไม่  เด็ดขาด จนไปถึง (สมุจเฉทปหาน) เป็นการ
ละกิเลส (โลภะ โทสะ โมหะ) ที่เด็ดขาด 

 ๓. วิธีการดับความโกรธของพระปุณณะ พระปุณณะเถระฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว
ต้องการไปจ าพรรษาที่สุนาปรันตชนบท  ถิ่นที่ชาวบ้านมีความดุร้าย ขี้โกรธ เป็นนิสัยประจ า 
พระพุทธเจ้าตรัสให้ตระหนักวานิสัยคนที่นั้นดุร้าย หากเขาด่าบริภาษเอาเธอจะท าอย่างไร 

 พระปุณณะทูลตอบวิธีที่ท่านจะปฏิบัติต่อคนเหล่านั้นด้วยขันติ ทมะ อุปสมะ และ การ 

มองโลกในแง่ดี (ด้วยเมตตากรุณา) ท่านทูลตอบดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าผู้คนชาวสุนาปรัน  ตะ
จะด่าบริภาษข้าพระองค์ ข้าพระองค์ก็จะใส่ใจว่าผู้คนชาวสุนาปรันตะเหล่านี้ เป็นผู้เจริญดีหนอ ที่ 
ผู้คนเหล่านั้นไม่ได้ตีข้าพระองค์ด้วยมือ หากตีด้วยมือก็ยังคิดวายังดีที่เขาไม่ปาด้วยก้อนดินหากปาด้วย
ก้อนดินก็คิดวายังดีที่เขาไม่ตีด้วยท่อนไม้ หากตีด้วยท่อนไม้ก็คิดวายังดีที่เขาไม่่แทง ด้วยมีดหากแทง
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ด้วยมีดก็คิดว่ายังดีที่เขาไม่ถึงกับฆ่าให้ตาย หากฆ่าให้ตายก็คิดวาดีแล้วที่เราไม่ต้องหาอาวุธมาปลิดชีพ
ตัวเอง ทรงชื่นชมว่า เธอประกอบด้วยทมะ (การฝึกตน) และอุปสม (ความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึก) 
เธอสามารถไปอยู่ท่ีนั้นได้ท่านไปถึงท่ีนั้น และ บรรลุพระอรหันต์เป็นพระอรหันต์ภายในพรรษานั้นเอง 

 ดังนั้น การใช้วิธีดับโกรธของพระปุณณะที่ท่านปฏิบัติต่อชาวสุนาปรันตะชนบท คือ ให้  
มีสัจจะ ขันติ ทมะ จาคะ และ การมองโลกในแง่ดี (ด้วยเมตตากรุณา) ในการปฏิบัติต่อชาวสุนา  ปรัน
ตะชนบท เพ่ือเป็นกุสโลบายในการระงับความพยาบาท หรือ ความโกรธให้ดับไปนั้นเอง 

 ๔. วิธีการดับความโกรธที่พระสารีบุตรแนะน าเป็นวิธีเลือกมองเพ่ือให้รู้ให้เข้าใจความ
จริงเกี่ยวกบความแตกต่างระหว่างบุคคล ๕ อย่าง คือ 

    (๑) หากความประพฤติทางกายของเขาไม่ดี แต่ความประพฤติทางวาจาเรียบร้อย  

หมดจดดี ก็พึงมนสิการ (ใส่ใจ) เฉพาะความประพฤติดีทางวาจา เปรียบเหมือนภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุล  

เป็นวัต เธอเดินไปพบเศษผ้าเก่าบนท้องถนน เธอเอาเท้าซ้ายกด แล้วเอาเท้าขวาคลี่ผ้านั้นออก ส่วนใด
ยังดีใช้อยู่ก็ฉีกเอาแต่ส่วนนั้นไป ฉะนั้นการอุปมัยข้างต้น คือให้เราเลือกแต่สิ่งที่ดีของเขาที่มีอยู่เท่านั้น
สิ่งไหนไม่ดีเราก็ไม่เก็บไว้ปล่อยทิ้งไปเสีย ถือเอาเฉพาะวาจาที่เรียบร้อยเท่านั้น ส่วนกายแสดงออกมาที่
ไม่ดีก็อย่าไปถึงเอากริยาทางกายนั้นทิ้งเสีย 

    (๒) หากความประพฤติทางวาจาไม่ดี แต่ความประพฤติทางกายเรียบร้อยหมดจดก็
พึง มนสิการเฉพาะทางกาย เปรียบเหมือนสระโบกขรณีมีสาหร่ายจอกแหนคลุมเต็มไปหมด เมื่อคน  
เดินทางแดดร้อน เหน็ดเหนื่อย หิวกระหายมาถึงเข้า ก็ลงไปยังสระนั้น เอามือแหวกสาหร่ายจอก แหน
ออก แล้วกระพุ่มมือกอบแต่มาดื่มแล้วเดินทางต่อไป ฉะนั้น การอุปมาอุปมัยข้างต้น ให้ ถือเอาเฉพาะ
กายท่ีเรียบร้อยเท่านั้นส่วนวาจาที่แสดงออกมาที่ไม่ดีก็อย่าไปถึงเอากริยาทางวาจานั้นทิ้งเสีย 

    (๓) หากความประพฤติทางกาย และ วาจาไม่ดี แต่ทางใจมีความปลอดโปร่งดีงาม
ผ่องใสเป็นครั้งคราว ก็พึงมนสิการเฉพาะทางใจที่ผ่องใสเป็นครั้งคราวนั้น เปรียบเหมือนมีน้ าขังอยู่ 
เล็กน้อยในรอยเท้าโค คนผู้หนึ่งเดินผานความร้อน และ ความหิวมาถึงเช้า เขาคิดว่าถ้าเอามือวักหรือ 
ภาชนะตกัก็จะท าให้น้ าขุ่นจึงนั่งคุกเขา่เอามือยันพื้น กม้ลงเอาปากดื่มอย่างโคเสร็จแล้วก็หลีกไปฉะนั้น 
การอุปมาอุปมัยข้างต้น ให้ถือเอาเฉพาะทางใจมีความปลอดโปร่งดีงามผองใสเป็นครั้ง คราวเท่าอย่าไป
ถือเอาความประพฤติทางกาย และ วาจาไม่ดีของเขามาท้ิงไปเสีย 

    (๔) หากความประพฤติทางกาย และ วาจาก็ไม่ดี อีกทั้งทางจิตใจก็ไม่ปลอดโปร่งดี
งามในเวลานั้นก็ควรตั้งความเมตตาการุณย์ ควรคิดอนุเคราะห์ช่วยเหลือต่อเขา ขอให้เขาท าดีท าสุจริต 
ตายแล้วอยาได้ถึงทุคติเลย เปรียบเหมือนคนเจ็บไข้ป่วยหนัก ก าลังเดินทางไกล ไม่พบบ้านเรือน จึง  
ไม่ได้อาหารที่เหมาะ ไม่ได้ยา และพยาบาลที่เหมาะ เป็นต้น มีคนผู้หนึ่งเดินทางไกลผ่านพบเข้าเขาตั้ง
จิตเมตตาการุณย์คิดอนุเคราะห์ว่า โอ้หมอ ขอให้คนผู้นี้ได้อาหาร และ ยา เป็นต้น ที่เหมาะ ขออย่าได้
ถึงความพินาศเลย ฉะนั้น การอุปมาอุปมัยข้างต้น หากความประพฤติทางกาย และ วาจา  ก็ไม่ดี อีก
ทั้งทางจิตใจก็ไม่ปลอดโปร่งดีงาม อย่าไปถือเอาความประพฤติทางกาย วาจา และใจไม่ดีของเขามาทิ้ง
ไปเสีย แล้วตั้งความเมตตาการุณย์ คิดอนุเคราะห์ช่วยเหลือต่อเขา ขอให้เขาท าดี ท าสุจริต ตายแล้ว
อย่าได้ถึงทุคติเลย 
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    (๕) หากความประพฤติทางกาย ทางวาจาดี ทั้งทางจิตใจก็ปลอดโปร่งผ่องใสอยู่เนื่อง 
ๆ ก็พึงมนสิการได้ทั้ง ๓ ทาง เพราะจะพาให้ผู้มนสิการมีจิตผ่องใสไปด้วย เปรียบเหมือนน้ าใสเย็นฉ่ า
น่าชื่นใจ ชายฝั่งก็เรียบร้อยน่ารื่นรมย์ ปกคลุมด้วยหมู่ไม้นานาพรรณ คราวนั้นบุรุษคนหนึ่งเดิน
ทางไกล ร้อน หิว กระหาย อ่อนล้า ผ่านมาพบเข้า เขาลงไปในสระนั้น ดื่มน้ า  หรือ ฉะนั้นจะนอน
ตรงไหนก็น่าชื่นใจทั้งนั้น 

 ดังนั้น วิธีดับโกรธที่พระสารีบุตรแน่ะน ามาทั้ง ๕ ประการ เป็นการอุปมัยให้ข้อคิดเพ่ือ 

รู้เท่าทันความโกรธที่จะเข้ามาโดยหากุสโลบายในการแก้ปัญหา คือ ให้เราเลือกตาสิ่งที่ดีของเขาที่มี 
อยู่เท่านั้นสิ่งไหนไม่ดีเราก็ไม่ เก็บไว้ปล่อยทิ้งไปเสีย และ ถ้าความประพฤติทางกาย วาจา และ ใจ ของ
เขาไม่ดีทั้ง ๓ อย่างก็ทิ้งไปเสียให้หมด หรือ กลอุบายอีกแง่หนึ่ง คือ เรายกเอาแต่แง่ดีของเขา  แง่ใดแง่
หนึ่งขึ้นมาพิจารณาถ้าไม่พบความดีของเขาเลย ก็พึงตั้งจิตเกื้อการุณย์ เอาใจช่วยให้เขาท า  ความดี 
เพ่ือพ้นจากทุคต ิ

 ๕. วิธีการดับความโกรธตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค  คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงอุบายในการ
ปฏิบัติ เพื่อแก้ไขความคิดแค้นใจไว้หลายอย่าง ซึ่งเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกบอุปนิสัยของบุคคล 

    (๑) พึงระลึกถึงโทษของความโกรธ ด้วยการระลึกถึงค าสอนที่ให้ระงับความโกรธ 
เช่น ภิกษุทั้งหลาย แม้หากพวกโจรป่าจะพึงจับไปแล้วเอาเลื่อยผากาย หากผู้ใดท าจิตใจให้คิดร้ายใน
พวกโจรนั้น ผู้นั้นก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสอนของเรา หรือ ผู้ใดโกรธตอบผู้โกรธก่อน ผู้นั้นเลวกว่าผู้ที่โกรธ
ก่อนส่วนผู้ไม่โกรธตอบ ผู้นั้นก็ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้ยาก ภิกษุทั้งหลาย ถ้าแม้ภิกษุ  จะจับชาย
สังฆาฏิติดตามไปข้างหลังเรา แต่ภิกษุนั้นเป็นผู้มีอภิชฌา (ความเพ่งอยากได้ ) มีความก าหนัดแรงกล้า
ในกามทั้งหลาย มีจิตพยาบาท ภิกษุนั้นย่อมอยู่ห่างไกลเราทีเดียว และเราก็อยู่ ห่างไกลภิกษุนั้น 
เพราะภิกษุนั้นไม่ เห็นธรรม เมื่อไม่เห็นธรรมยอมชื่อว่าไม่เห็นเรา หรือ ผู้ใดโกรธ ก็เท่ากับผู้นั้นท าตัว
ให้ประสบผลร้ายต่าง ๆ เช่น มีผิวพรรณทราม ใบหน้าหม่นหมอง และ นอนเป็นทุกข์ เป็นต้น 

    (๒) พึงระลึกถึงความดีของเขา คือ ยกเอาแต่แง่ดีของเขา แง่ใดแง่หนึ่งขึ้นมา
พิจารณาถ้า ไม่พบความดีของเขาเลย ก็พ่ึงตั้งจิตเกื้อการุณย์ เอาใจช่วยให้เขาท าความดี เพ่ือพ้นจาก
ทุคต ิ

    (๓) พิจารณาวาความโกรธ คือ การสร้างทุกข์ให้ตัวเอง และศัตรูก็สมใจ พึงสอน 
ตนเองให้รู้ว่า ตัวเจ้าเมื่อออกบวช ต้องละมารดาบิดาผู้มีอุปการะมาก ละหมู่ญาติออกมาได้ แล้ว ท าไม
เจ้าจึงละความโกรธ ที่เป็นศัตรูท าความพินาศใหญ่มิได้ล่ะ หรือ คนที่ถูกโกรธเขาไม่รู้เรื่องด้วย เขาก็อยู่
ของเขาตามสบาย แต่เราสิอยู่เป็นทุกข์เสียเองศัตรูต้องการให้เจ้าเป็นทุกข์ เมื่อเราโกรธ ตอบเขา ก็
เท่ากับเป็นทุกข์สมใจเขาแล้วดังนี้ เป็นต้น  

    (๔) พิจารณาตามหลักกรรมว่า แต่ละคนมีกรรมเป็นของตน เตือนตัวเองว่า ความ 
โกรธนี้เป็นปัจจัยได้ท าอกุศลกรรมต่าง ๆ กรรมเหล่านั้นจักเป็นไปเพ่ือความเสื่อมแก่ตัวเรา เพราะเรา 
เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับมรดกของกรรม กรรมที่เกิดจากความโกรธนั้น ไม่เป็นไปเพ่ือให้เรา
บรรลุธรรม หรือ ความเป็นพระราชา เป็นต้น ที่แม้มีแต่ท าให้เราเคลื่อนจากพระศาสนา และ  เข้าถึง
ทุกข์ในนรก เป็นต้น, การโกรธเขา ก็เป็นเหมือนการที่เราเอามือกอบอุจจาระหมายไปโป๊ะใส่ผู้อ่ืน ตัว
เรานี่แหละเหม็นก่อน 
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    (๕) พิจารณาพระจริยาวัตรในปางก่อนของพระพุทธเจ้า คือ ระลึกถึงตัวอย่างความ
เสียสละของพระองค์ ตั้งแต่ครั้งเป็นพระโพธิ์สัตว์ เช่น ในชาดกหลายเรื่องพระองค์ได้ทรงสละชีวิต 
ช่วยเหลือแม้ผู้เป็นศัตรู ทรงชนะใจเขาด้วยความดีเช่น สมัยพระสีลวะโพธิสัตว์ ทรงถูกยึดพระราช  
อ านาจศัตรูจับพระองค์ฝังดินให้เหลือแค่คอทรงใช้อุบายให้สุนัขจิ้งจอกคุ้ยดินจนหลุดรอดมาได้ ต่อมา
พระองค์ก็ลอบเข้าห้องบรรทมของพระราชาผู้เป็นศัตรูด้วยอานุภาพของยักษ์ แต่พระองค์ก็ไม่ ทรงท า
ร้าย ทรงปลุกให้ตื่นแล้วสัญญาเป็นพระสหายกัน หรือ สมัยเป็นขันติวาทีดาบส (บ าเพ็ญขันติ บารมี)
ถูกพระราชากลาพุโบยด้วยหวาย ตัดมือ และ เท้าด้วยดาบ ก็ไม่ท าความโกรธให้เกิดขึ้นแก่ พระราชา 
ตัวอย่างเหล่านี้ เป็นกาลังใจให้สามารถด ารงตนอยู่ในความดี คือ ความไม่โกรธได้ พิจารณาถึงความที่
เคยเก่ียวข้องกันในสังสารวัฏ ดังที่ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ผู้ไม่ เคยเป็น มารดา ไม่ เคยเป็นบิดา ไม่ 
เคยเป็นพี่น้องชาย ไม ่เคยเป็นพ่ีน้องหญิง ไม่ เคยเป็นบุตร ไม่ เคยเป็นธิดา กันนั้นหาได้ยาก พึงนึกว่า
เขากับเราก็คงเคยเป็นญาติพ่ีน้อง มีอุปการะกนัมา ไม่ควรจะมาโกรธกัน 

    (๖) พึงพิจารณาอานิสงส์แห่งเมตตา คือ พึงมีจิตเมตตาจิตต่อกัน และกันดีกว่า
อาฆาตมาดร้ายกนั ทัง้เมตตานี้ก็มีอานิสงส์มาก เช่น ท าให้หลับ และ ตื่นเป็นสุข เป็นต้น  

    (๗) พิจารณาแบบจ าแนกแยกธาตุ คือ มองให้เห็นความจริงว่า ที่เราโกรธกันวุ่นวาย
ไปนั้น ความจริงแล้วมีแต่สิ่งที่คิดสมมติกันว่าเป็นสัตว์บุคคลเป็นผู้นั้นผู้นี้ แท้จริงแล้วมีเพียงอาการ ๓๒ 
เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น มีแต่ธาตุต่าง ๆ เช่น ธาตุดิน และ ธาตุไฟ เป็นต้น มีแต่ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ประชุมกัน เราโกรธอะไรล่ะ โกรธผมหรือ ขน หรือ หรือว่าโกรธธาตุดินดังนี้เป็นต้น จะ
เห็นวาความโกรธไม่มีฐานที่ตั้งอะไรเลย 

    (๘) พึงให้ท่านหรือการแบ่งปันสิ่งของแก่กัน คือ พึงให้ และ แบ่งปันของของตนแก่
คน ที่ไม่ถูกกันกับตน และพึงรับสิ่งของจากคู่ปรปักษ์นั้น เพ่ือเป็นการแสดงไมตรีจิตต่อกัน ช่วยให้
จิตใจ อ่อนโยน เข้าใจเห็นใจกัน ความโกรธเลือนหาย ความรักเกิดแทน ศัตรูก็มาเป็นมิตร 

ดังนั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงอุบายในการปฏิบัติ เ พ่ือแก้ไขความคิดแค้นใจหรือความ
โกรธไว้หลายอยา่ง ซึ่งเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับอุปนิสัยของบุคคลดังที่กล่าวมาข้างต้น เช่น พึง 

ระลึกถึงโทษของความโกรธ ด้วยการระลึกถึงค าสอนที่ให้ระงับความโกรธ พึงพิจารณา  อานิสงส์แห่ง
เมตตา คือ พึงมีจิตเมตตาจิตต่อกันและกัน ดีกว่าโกรธอาฆาตมาดร้ายกัน จะท าให้ตนเองหลับและตื่น
ก็เป็นสุข เป็นต้น 

๖. วิธีการดับความโกรธที่สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกุลมหาสังฆปริ
นายกวิธีที่จะแก้ความโกรธให้เกิดผลรวดเร็ว ไม่ชักช้ามีอยู่ว่า ให้พยายามท าสติให้รู้ตัวเมื่อ ความโกรธ
เกิดข้ึน คือ เมื่อโกรธก็ให้รู้ว่าโกรธแล้ว ก็ให้พิจารณารูปร่างหน้าตาของความโกรธ ให้เห็นว่าเป็นความ
ร้อนเป็นความทุกข์ จนกระทั้งถึงให้รู้ว่าเป็นอารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนาให้มีสติ  พิจารณาอยู่เช่นนั้น อย่า
ให้ขาดสติ เพราะเมื่อขาดสติเวลาโกรธจะไม่ พิจารณาเรื่องดังกล่าว แต่ จะต้องออกไปพิจารณาเรื่อง 
หรือ ผู้ที่ท าให้มีความโกรธ และ ก็ไม่เป็นการพิจารณาเพ่ือให้ความ  โกรธลดน้อย แต่จะกลับเป็นการ
พิจารณาให้ความโกรธมากขึ้น เหมือนเป็นการเพ่ิมเชื้อให้แก่ไฟ จึง  ต้องพยายามท าสติ ควบคุมสติให้
พิจารณาเข้ามาภายในใจเท่านั้น ให้เห็นความโกรธ ดูอยู่แต่รูปร่าง หน้าตาของความโกรธเท่านั้น การ
ท าเช่นนั้นท่านเปรียบว่าเหมือนขโมยที่ซุกซ่อนอยู่ เมื่อมีผู้มาดูหน้าตาก็จะซุกซ่อนอยู่ต่อไปไม่ได้ต้อง
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หนีไป ฉันใด ความโกรธก็เช่นกัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วถูกจ้อง มองดูอยู่ก็เหมือนขโมยที่มีผู้มาดูหน้า จะต้อง
หลับไป เมื่อความโกรธหลับไป หรือระงับลง ความร้อนก็จะไม่มีใจก็จะสบายได้โดยควร 

ฉะนั้น วิธีดับโกรธที่สมเด็จพระสังฆราช คือ ใช้อุบายให้พยายามท าสติให้รู้ตัวเมื่อความ
โกรธเกิดขึ้น เมื่อโกรธก็ให้รู้ว่าโกรธแล้ว ก็ให้พิจารณารูปร่างหน้าตาของความโกรธ ให้เห็นว่าเป็นความ
ร้อน เป็นความทุกข์ อย่าให้ขาดสติ จึงต้องพยายามท าสติควบคุมสติให้พิจารณาเข้ามา ภายในใจ
เท่านั้นไป เพ่ือจะให้ความโกรธนั้นลดลงนั้นเอง เมื่อความโกรธลดลง หรือหลับไป หรือระงับลงความ
ร้อนก็จะไม่มีใจก็จะสบายได้โดยควร 

 
๔.๒ การน าหลักธรรมใน นวนิยายเร่ือง “บ่วง”มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

หลักธรรมที่จะน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตที่ปรากฏอยู่ใน นวนิยายเรื่อง บ่วง  ได้แก่ (๑) 
เบญจศีล (๒) อโทสะ (๓) สติ (๔) เมตตา (๕) ฆราวาสธรรม (๖) หิริโอตตัปปะ (๗) สติปัฏฐาน ๔ และ 
(๘) บทสรุป ในสังคมปัจจุบันนี้เกิดปัญหามากมายที่มีลักษณะคล้ายใน นวนิยายเรื่อง บ่วง คือ มีความ
รุนแรงและความพยาบาทเกิดข้ึนให้เห็นทั้งในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ดังนั้นผู้วิจัย จึง
เห็นว่าควรน าหลักธรรมใน นวนิยายเรื่อง บ่วง มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

๔.๒.๑ เบญจศีลทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เบญจศีลเป็นหลักพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเป็นหลักของการหักห้ามจิตใจ
ไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่คิดว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่ืนไม่พอใจ และเป็นหลักการปฏิบัติที่ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความ
พอใจหลักพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีคู่กับโลกมนุษย์มาตลอด มีดังนี้ 

เบญจศีล หมายถึง กรุธรรมแปลว่า การรักษาศีล ๕ ให้มีความบริสุทธิ์อยู่เสมอซึ่งเป็น
วินัยของคฤหัสถ์ที่เป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือนร้อนแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน และในค าว่าเบญจศิลปะระกอบไปด้วยค าว่าศีล และค าว่าเบญจซึ่งทั้ง ๒ ค านี้ มีความหมาย
แตกต่างกันคือ 

ศีลหมายถึง ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม
นอกจากนี้ศีลยังหมายถึง ความเย็นของศีรษะความเกษมสุขความส ารวม และความไม่ก้าวล่วงละเมิด
มีการส ารวมกายวาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่
น าประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน ดังนั้น ศีล จึงหมายถึง การส ารวมกายวาจาให้มีความสงบเรียบร้อย
ภายในกฎระเบียบข้อบังคับท่ีได้วางเอาไว้เป็นกฎระเบียบของสังคม 

เบญจ หมายถึงห้า หรือ หลักการ ๕ ประการเมื่อน าค าว่าศีลมารวมกับค าว่าเบญจก็จะ
ได้ค าว่าเบญจศีลซึ่งหมายถึงกฎข้อห้าม ๕ ประการคือ ปรณาติปาตาเวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ที่มี
ชีวิต อทินนาทานาเวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม มุสาวาทาเวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ และสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานาเวรมณี 
เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย 
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เบญจศีล จึงหมายถึง หลักธรรมที่ท าให้มนุษย์มั่นคงของชีวิตมีความเป็นปกติซึ่งเป็น
รากฐานของการป้องกันการกระท าความเดือดร้อนให้แก่สังคมโดยอาศัยฐานะของตนเพ่ือเอารัดเอา
เปรียบผู้อื่น 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายของศีลไว้ใน
เบญจศีลและเบญจธรรมว่า ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให้คนประพฤติความดีให้คงที่เปรียบ
เหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักไปตามนั้น หนังสือที่เขียนจึงจะมีบรรทัด
อันตรง ถ้าหาไม่ตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเลื้อย เมื่อช านาญแล้วก็จะเขียนไปได้โดยไม่ต้องมีบรรทัด
ฉันใด คนแรกประพฤติความดี ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต แม้เพาะ
โมหะครอบง า เมื่อบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แล้วจึงประพฤติคุณธรรมอย่างอ่ืนก็มัก
ยั่งยืนไม่ผันแปร 

หลวงพ่อพุทฺธทาสภิกฺขุ ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรมไว้ว่า ศีลธรรมในฐานะที่เป็น
สังคมศาสตร์ ก็หมายความว่า สิ่งที่จะตัดปัญหาของสังคมได้ตามหน้าที่หรือตามวัตถุประสงค์ของสิ่งนี้ 
เช่น สังคมไม่มีความสงบ เกิดเป็นปัญหาขึ้นมาว่า สังคมไม่สงบก็มีศาสตร์อันหนึ่งที่จะช่วย ตัดปัญหา
อันนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า สังคมศาสตร์ที่เป็นศีลธรรมหรือว่าศีลธรรมที่เป็นสังคมศาสตร์ ศีลธรรม
ซึ่งเป็นสังคมศาสตร์ ก็จะมุ่งหมายแก้ปัญหาตามความหมายของค าว่า ศีลธรรมนั้นเอง ฉะนั้นศีลธรรม
เท่าท่ีจ าเป็นแก่สังคมนั้น คือ สังคมศาสตร์หรือศีลธรรมที่อยู่ในรูปของสังคมศาสตร์ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของศีลไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยว่า ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการรักษาปรกติ
ตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการฝึกตนใครปฏิบัติตามนี้เรียกว่า มีศีลเบื้องต้น 

วศิน อินทสระ กล่าวไว้ในหนังสือพุทธจริยศาสตร์ ถึงศีล คือ เจตนางดเว้นความชั่วทาง
กาย วาจา และทางใจด้วย เจตนางดเว้นทุจริตทางกาย วาจา ท่านเรียกว่า เจตนาศิลการงดเว้นจาก
มโนทุจริต ๓ เรียกว่า เจตนาศีล คือ ศีลที่เกี่ยวกับใจโดยตรง แม้ไม่ท าด้วยกาย วาจา ก็ท าให้ศีลทางใจ
ขาดได้ มโนทุจริต ๓ นั้น คือ (๑) อภิชณา โลภอยากได้ของผู้อ่ืน (๒) พยาบาท คิดปองร้อยผู้อ่ืน  
(๓) มิจฉาทิฎิฐิ เห็นผิดจากท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่า ความดีไม่มี ความชั่วไม่มี ท าดีไม่ได้ดี ท าชั่ว
ไม่ได้ชั่ว เป็นต้น คิดอย่างนี้เห็นอย่างนี้เป็นมโนทุจริต เป็นบาปจากใจ ส่วนที่ประพฤติผิดออกมาทาง
กาย ทางวาจาก็เป็นกายทุจริต วจีทุจริต เว้นกายทุจริต และวจีทุจริตเสียได้ จักเป็นเจตนาศีลวิรัติ  
หรือ เวรมณี คือ เจตนางดเว้นนั้นมี ๓ อย่าง คือ (๑) สมาทานวิรัติงดเว้นด้วยการสมาทาน คือ ตั้งใจไว้ 
เช่น ตั้งใจว่า จะไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ดื่มสุราเมรัย เ ป็นต้น แล้วเว้นได้ตามความตั้งใจ 
อย่างที่รับศีล หรือ สมาทานศีลกันอยู่ในปัจจุบัน (๒) สัมปัตตวิรัติ งดเว้นได้เมื่อประจวบกับเหตุการณ์
อันเป็นเหตุให้ล่วงละเมิดศีล ไม่ได้ตั้งใจไว้ก่อน เช่น เห็นกระเป๋าสตางค์ของคนอ่ืนลืมทิ้งไว้ในที่ๆ  
ไม่มีใครเห็นนอกจากตน ทั้งเป็นเวลาที่ขาดแคลนทรัพย์ด้วย แต่พอคิดเห็นใจผู้อ่ืน จึงเว้นเสียไม่ถือเอา
ทรัพย์นั้น เรื่องอ่ืน ๆ ก็ท านองเดียวกัน คือ เว้นความชั่วนั้น ๆ เสียได้แม้มีโอกาสจะท า (๓) สมุจเฉท
วิรัติ การงดเว้นได้อย่างเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนข้อนี้หมายถึง การเว้นได้อย่างเด็ดขาด ถอนรากถอน
โคนข้อนี้หมายถึงการเว้นความชั่วของพระอริยะเจ้า ซึ่งท่านได้มาพร้อมกับการบรรลุอริยมรรคอริยผล 
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ดังนั้น การระงับความโกรธในระดับเบื้องต้น คือ การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตของมนุษย์เพ่ือดับความโกรธ มนุษย์โดยทั่วไปก็มีความปกติ คือ  
มีศิลปะระจ าตัวอยู่ทุกคนแล้ว ปกติของมนุษย์คือไม่ฆ่ากัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ลักขโมยทรัพย์สินของ
กัน และกันไม่ล่วงละเมิดในคู่ครองของกัน ไม่มักมากในกาเมประเวณี ไม่โกหกหลอกลวงกัน ไม่ท าให้
ผู้อ่ืนเสียผลประโยชน์ด้วยค าพูดของคน ไม่หลงลืมสติ ไม่ติดสิ่งเสพติดมึนเมาให้โทษทุกชนิด คือ  
การระงับความโกรธในระดับเบื้องต้น ถ้าหากผู้ใดเป็นคนเหี้ยมโหด ชอบทารุณ ชอบฆ่าคนอ่ืน เป็นต้น 
ผู้นั้นชื่อว่า ได้ท าผิดปกติของคนไป คือ ผิดไปจากคนธรรมดาปกตินั่นเอง ซึ่งการกระท านั้นแม้ทาง
บ้านเมือง และสังคมตามปกติก็ไม่ยอมรับ และยังท าลายความมั่นคงของตนเอง และผู้อ่ืนให้เสื่อม  
ไปด้วย 

๔.๒.๒ อโทสะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หลักค าสอนต่าง ๆ ยังสะท้อนให้เห็นว่า เสรีภาพ คือ แนวความคิดที่เกี่ยวกับการกระท า
โดยตรง และ เพ่ือส่งเสริม ความเข้าใจเกี่ยวกับเสรีภาพของบุคคลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทได้
อย่างถูกต้อง ในที่นี้ ผู้วิจัยจะมุ่งกล่าวถึงเสรีภาพในความหมายเกี่ยวกับการกระท าดังกล่าว และที่
ส าคัญยังสะท้อนให้เห็นว่า พุทธปรัชญาเถรวาทเป็นศาสตร์ที่ย้ าถึงการประพฤติปฏิบัติ หรือ อย่างที่
ทราบก่อนโดยทั่วไปว่า เสรีภาพนั้นเอง และ เป็นเสรีภาพเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหยิบยื่นให้กันได้แต่เป็น
สิ่งที่บุคคลจะต้องกระท าด้วยตัวเอง ด้วยเหตุนี้ การกระท าจึงเป็นจึงหนึ่งของเสรีภาพ และเป็นหลัก
ส าคัญที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้  อย่าง
ตรงไปตรงมา อย่างไรก็ดีเพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น ในที่นี้ผู้วิจัยจะมุ่งกล่าวถึงเสรีภาพตามความหมายของ
การกระท า ๓ ลักษณะ ได้แก่ 

(๑) การกระท าทางกาย คือ เสรีภาพในการท าที่ไม่ถูกบังคับ ไม่ถูกจ ากัด ไม่ถูกลดฐานะ 
เช่น เป็นทาส ติดคุก ฯลฯ แต่สามารถกระท าได้โดยปลอดจากอุปสรรค 

(๒) การกระท าทางวาจา คือ เสรีภาพในการพูดที่ไม่ติดขัด อันมีสาเหตุมาจากเงื่อนไข  

ต่าง ๆ แต่สามารถพูดได้ สามารถต าหนิติเตียนสิ่งที่ไม่ดี ไม่งามของบุคคลอื่นไดอ้ย่างสร้างสรรค์ 
  (๓) การกระท าทางใจ คือ เสรีภาพในการคิดที่ไม่ถูกครอบง าด้านความคิด ความเห็น   

แต่สามารคิดเห็นได้ด้วยตนเอง เช่น สามารถพิจารณา ทบทวนก่อนท าก่อนพูด เป็นต้น  

ดังนั้น อโทสะ คือ ความไม่โกรธไม่พยาบาทการไม่โกรธตอบผู้ที่โกรธ เป็นบุคคลผู้หวังให้
คนอ่ืนมีความสุขทั่วถึงก่อน เป็นผู้ที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณา เมื่อตนเองมีความสุขก็อยากจะ
แบ่งความสุขให้ผู้อ่ืน เห็นผู้อ่ืนมีความทุกข์ก็อยากจะช่วยให้พ้นทุกข์ทั้งการกระท าทางกาย  วาจา  
และใจ เป็นต้น 

๔.๒.๓ สติทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การมีสติระลึกรู้สภาวธรรมเป็นฐานการระลึกรู้นั้นต้องปราศจากการคิดโดยตั้งใจ แต่เกิด
จากจิตจ าสภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติ ล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนันตา ก็
เพ่ือดับความโกรธออกจากจิตของตนเพราะความโกรธมาจากโลภ คือ ความพอใจ ต่อเมื่อไม่ได้ดังใจที่
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ตนพอใจเปลี่ยนเป็นความโกรธมาแทนที่ และ ความหลงก็อยู่รวมกันด้วยเสมอทุกครั้งที่มีความพอใจ 
และความไม่พอใจ 

ความเป็นผู้มีสติ คือ ความเป็นผู้ตื่นเสมอ แต่เป็นการตื่นทางจิตอย่างพระพุทธพจน์ที่ว่า 
สติ โลกสฺมิ ชาคโร สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลกเป็นการเน้นให้ เห็นว่า สติเป็นธรรมที่ท าให้บุคคล
กระปรี้กระเปร่า ไม่ใช่หลับ ไม่ใช่เฉื่อยชา แปลว่าท าให้ active อยู่เสมอในการเจริญสตินั้น มีธรรมอีก 
๒ อย่างเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอไป อย่างสติปัฎญานที่ท่านกล่าวถึง การเจริญสติว่า อาตาปี  
สัมปชาโน สติมา อาตาปี คือ ผู้มีความเพียรเผาบาป เผาความชั่ว สัมปชาโน ผู้มีสัมปชัญญะ รู้ตัว หรือ
ปัญญา, และสติมา คือ ผู้มีสติ “สติมา สุขเมธติ” ผู้มีสติย่อมถึงความสุข 

เพราะฉะนั้น จุดมุ่งหมายในการเจริญสติ คืออะไร ก็เพ่ือละอภิชฌา และโทมนัสอภิชฌา
คือความอยากได้ ความติดใจ ความเพ่งเล็ง ความละโมบในอะไรก็ตาม เพ่ือละโทมนัส คือ ความเสียใจ 
ความไม่พอใจ คือความโกรธ เมื่อไม่มีทั้งอภิชฌา ความอยากได้ ความติดใจ และไม่มีทั้ง โทมนัสคือ
ความเสียใจ ความพอใจแล้ว ก็แปลว่าได้กันเอาส่วนไม่ดีทั้งสองออกไป จิตก็จะเป็น  กลางเป็นอิสระ 
ไม่เอียงไปข้างพอใจหรือไม่พอใจ สามารถจะด าเนินไปในทางสายเอกที่เรียกว่า เอกายนมรรค ก็คือ 
สติปัฏฐานนั่นเอง ซึ่งท่านกล่าวว่าเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลายเป็นไปเพ่ือความล่วงพ้น
ความโศก และ ความร่ าไรร าพันเป็นไปเพ่ือความสิ้นสุดแห่งทุกข์โทมนัสเป็นไปเพ่ือญายธรรม  
ตามตัวแปลว่า ธรรมที่ควรรู้ แต่ความหมายท่านหมายถึง มรรคผล ดูในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร 
พอมาถึงค าว่า ญายสฺส อธิคมาย เพ่ือบรรลุญายธรรมท่านก็จะอธิบาย  เป็นมรรคผล อีกตัวหนึ่ง  
คือ นิพพาน นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เป็นไปเพ่ือการท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน สรุปได้ว่า เมื่อเจริญสติใน
ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม ก็จะสามารถท าให้ไป ได้ถึงนิพพาน จะเป็นนิพพานชั่วคราว
ก็ตามเป็นนิพพานเพราะการข่มไว้บ้างก็ตาม เป็นนิพพานเด็ดขาดก็ตามก็เป็นการลดละความโกรธไป
ในตัว คือ ยิงมีสติมากขึ้นเท่าไร ความโกรธ ก็จะลดน้อยลงมากเท่านั้น คือความร้อนลดลงมากเท่าไร 
ความเย็นมันก็เกิดขึ้นมากเท่านั้น 

๔.๒.๔ เมตตาทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ความเมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุขทั้งกายและใจโดยการ  พิจารณาตาม
หลักการแผ่เมตตา ๑๑ ประการ จิตยอมผ่องใสและได้สมาธิตั่งมันได้อย่างรวดเร็วจนเกิดปัญญาเพ่ือละ
ความโกรธ (โทสะ) ออกจากจิตของตน และยังเป็นที่รักของมนุษย์และเทวดา อยู่อย่างเป็นสุข
พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งเมตตา พระพุทธเจ้า มีพระคุณข้อใหญ่ประการหนึ่ง  คือ พระมหา
กรุณา ชาวพุทธทุกคน ได้รับการสั่งสอนให้มีเมตตากรุณา ให้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วย  กาย วาจา 
และ มีน้ าใจปรารถนาดี แม้แต่ เมื่อไม่ได้ท าอะไรอ่ืน ก็ให้แผ่เมตตาแก่ เพ่ือนมนุษย์ตลอดจนสัตว์ทั้ง
ปวง ขอให้อยู่เป็นสุข ปราศจากเวรภัยก่อนโดยทั่วหน้าอย่างไรก็ตาม เมตตา มีคู่ปรับ  ส าคัญอย่างหนึ่ง 
คือ ความโกรธ ความโกรธเป็นศัตรูที่คอยขัดขวางไม่ให้เมตตาเกิดขึ้น คนบางคน  เป็นผู้มักโกรธ พอ
โกรธขึ้นมาแล้วก็ต้องท าอะไรรุนแรงออกไป ท าให้เกิดความเสียหาย ถ้าท าอะไร  ไม่ได้ ก็หงุดหงิด
งุ่นง่าน ทรมานใจตัวเอง เวลานั้นเมตตาหลบหาย ไม่รู้ว่าไปซ่อนตัวอยู่ที่ไหน ไม่ยอมปรากฏให้เห็น 
ส่วนความโกรธทั้งที่ไม่ต้องการแต่ก็ไม่ยอมหนีไป บางทีจนปัญญา ไม่รู้จะขับไล่ หรือ กาจัดให้หมดไป
ได้อย่างไรโบราณ ท่านรู้ใจ และ เห็นใจคนขี้โกรธ จึงพยายามช่วยเหลือ โดยสอนวิธีการต่าง ๆ ส าหรับ
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ระงับความโกรธ วิธีการเหล่านี้มีประโยชน์ไม่เฉพาะส าหรับคนมัก  โกรธเท่านั้น แต่ เป็นคติแก่ทุกคน
ช่วยให้เห็นโทษของความโกรธ และมันในคุณของเมตตายิ่งขึ้น  และได้รับอานิสงส์ของเมตตา ๑๑ 
ประการ ถ้าได้ฌานก็จะได้รับอานิสงส์ของเมตตาเต็มรูปทั้ง ๑๑ ประการตามที่กล่าวนี้ แต่ถ้าเจริญ
เมตตาโดยไม่ถึงฌานก็จะได้รับอานิสงส์ของเมตตาลดหลั่นลงมา หรือเจือจางลงไป ไม่เข้มข้นเหมือนผู้
ที่ได้เจริญเมตตาโดยได้ฌาน เพราะฉะนั้นผู้ที่ต้องการบรรเทา ความโกรธ หรือ ต้องการลดละความ
โกรธก็ควรพิจารณาถึงอานิสงส์ของเมตตาตามที่กล่าวมาแล้ว  นี้หลายๆ ครั้ง ก็จะได้มีวิริยะอุตสาหะที่
เจริญเมตตา เพราะระลึกถึงผลของสิ่งนี้ ระลึกถึงอานิสงส์ ของสิ่งนี้ ท าให้เป็นผู้ที่มุ่งผล เมื่อมุ่งผลก็ต้อง
ท าเหตุให้สมควรแก่ผล 

อานิสงส์ดังกล่าวซึ่งเกิดจากการเจริญเมตตา ย่อมจะท าให้ผู้ปฏิบัติเต็มเปี่ยมด้วยความ
เมตตาในตนเอง และกระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม โดยมิได้หวังสิ่งตอบแทนจากผู้อ่ืน ผลที่ผู้
ปฏิบัติได้รับเป็นเพียงคุณค่าทางด้านจิตใจ นั่นคือความสุขเมื่อเห็นว่าตนเองได้สร้างประโยชน์แก่สังคม 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีความสุข ความช่วยเหลือเกื้อกูลที่กล่าวนั้นปรากฏออกมาในรูปต่างๆ เช่น การ
ก่อตั้งมูลนิธิ หรือสถาบันช่วยเหลือสังคมทางด้านการศึกษาและการกุศลอ่ืนๆ ซึ่งสิ่งที่เป็นผลิตผลจาก
ความเมตตาต่างๆเหล่านี้เองก็จะมีส่วนในการพัฒนาสังคมต่อไปบุคคลใดที่ ได้บ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ คือ เป็นผู้ให้แต่ฝ่ายเดียว โดยใช้หลักเมตตาธรรม ประชาชนทั่วไปย่อมยกย่องให้เป็นผู้มีภูมิ
ธรรม และมโนธรรมสูง มีจิตใจเอื้อเฟ้ือต่อผู้อื่นและสังคม เป็นบุคคลที่ควรเคารพสรรเสริญ เมื่อปรากฏ
ตัวในที่ใด ผู้คนก็ให้ความสนใจ อยากคบหาเจรจาเพ่ือจะแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นด้วย ท าให้
บุคคลนั้นมีความกว้างขวางออกไปในสังคมมากขึ้นอีกหากบุคคลที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเมตตาใช้
ความเมตตาในการปกครองคนส่วนมากแล้วย่อมจะเกิดผลดีในด้านความสัมพันธ์ระหว่างเจ้านายกับ
ลูกน้อง เมื่อเจ้านายแสดงความเมตตาต่อลูกน้อง ลูกน้องก็จะรู้สึกว่าได้รับความเป็นธรรม และจะ
ปฏิบัติหน้าที่อย่างเรียบร้อยเคร่งครัด และเต็มความสามารถ ด้วยความเมตตานี่เองจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองสังคม และเศรษฐกิจในทางท่ีดีขึ้น 

๔.๒.๕ ฆราวาสธรรมทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ฆราวาสธรรม คือผู้ด าเนินชีวิตในทางโลก ผู้ครองเรือน และ ธรรม แปลว่า ความ  
ถูกต้อง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติ ฆราวาสธรรม แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ที่มีต่อการสร้างตัวนี้ พระ
พุทธองค์ ถึงกับท้าให้ไปถามผู้รู้ท่านอ่ืน ๆ ว่ามีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศให้คนเราได้เท่ากบการมี
สัจจะ หรือไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากบการมี ทมะ หรือไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้าง
ทรัพย์สมบัติให้คนเราได้เท่ากับการมีขันติ 

๔.๒.๖ หิริโอตตัปปะทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หลักในการระงับความโกรธ หรือ ความผูกโกรธอะไร ต่าง ๆ คือ ให้มีหิริโอตตัปปะ มี
ความรู้สึกละอายที่จะให้ความโกรธจะขยายออกไป เหมือนไฟถ้า  รีบดับเสียตั้งแต่เป็นกองไฟน้อย ๆ 
มันก็ดับได้ง่าย แต่ถ้าปล่อยให้เป็นกองใหญ่แล้ว ท่านบอกว่ากษัตริย์ทะเลาะกันก็ชื่อว่ากษัตริย์ทะเลาะ
กัน พราหมณ์ทะเลาะกันก็ชื่อว่าพราหมณ์ทะเลาะกัน ชาวบ้านทะเลาะกันก็ชื่อว่าชาวบ้านทะเลาะกัน 
แต่ถ้าสมณะทะเลาะกันก็จะทะเลาะกันหมดทุก จ าพวกและในความหมายว่า เป็นผู้ต้องการความสงบ 



๗๖ 
 

ชาวบ้านก็เป็นสมณะได้ในความหมายว่าผู้สงบ ผู้อยู่ด้วยความสงบ ชาวบ้านก็เป็นสมณะได้ใน
ความหมายว่าผู้สงบ ผู้อยู่ด้วยความสงบ เป็น ฆราวาสมุนีถือธรรมอันนี้เอาไว้ ก็ไม่ทะเลาะวิวาทกบใคร 
ไม่หมายมันกับใคร ไม่ปล่อยให้เป็น เหยื่อหรือตกอยู่ในอ านาจของความโกรธ หรือ จะเป็นผู้พยายาม
ระลึกเสมอ มีหิริโอตตัปปะ มี ความละอายที่จะแสดงความโกรธให้มากมาย มีความรู้สึกเกรงกลัวต่อ
ผลของความโกรธ ก็มี ความสุขอยู่ได้ คือ ว่าจิตใจก็จะสงบระงับ เพราะการทะเลาะวิวาทกันมันท าให้
จิตใจว้าวุ่น ฟุ้งซ่าน ขาดสมาธิ ความสงบไม่มี ชีวิตปกติมันก็ไม่มีความสุข 

๔.๒.๗ สติปัญฐาน ๔ ทีน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 วิธีดับความโกรธตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาโดยใช้กลอุบายหลายวิธีที่ จะก าจัด
ความโกรธ แต่โดยส่วนใหญ่ต้องอาศัยสมาธิ คือ การท าจิตให้ตั้งมันในระดับฌานต่าง  ๆ มีปฐมฌาน
เป็นต้น แล้วด าเนินไปถึงขั้นวิปัสสนา คือ พิจารณาธรรมด้วยปัญญาเห็นความจริงของ สังขารคือ ขันธ์ 
๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งสิ้นเห็นชัดด้วยปัญญาจึงละ โลภะ โทสะ โมหะ จนไปถึง  
(สมุจเฉทปหาน) เป็นการละกิเลสที่เด็ดขาด ความโกรธความอาฆาต มาดร้ายกันก็ดับสนิทตามไปด้วย 
 

 
๔.๓ สรุปท้ายบท 
 หลักธรรมที่ใช้แก้ความพยาบาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องบ่วง ตามหลักของศาสนาไม่ว่า
จะอยู่ในระดับเบื้องต้น คือ การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลในเบื้องต้นซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและ
พัฒนาชีวิตของมนุษย์เพ่ือดับความพยาบาทเพราะพยาบาทมีความโกรธเป็นจุดเริ่มต้นดังนั้นต้องใช้
ความพยายามไม่ให้ความโกรธเกิดขึ้น ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้จิตผู้นั้นย่อมผ่องใสและมีสมาธิที่ตั้งมั่นได้
อย่างรวดเร็วจนท าให้เกิดปัญญาเพ่ือละความโกรธ (โทสะ) ออกจากจิตของตน  และรู้จักเสียสละ 
ปล่อยวางความโกรธทิ้งไป โดยมีสติสัมปชัญญะควบคุมอยู่เสมอทุกเมื่อเพ่ือรู้เท่าทันความโกรธที่จะเข้า
มาจิตใจ หรือใช้หลักการเจริญเมตตาเพ่ือปรารถนาให้ผู้อ่ืนโดยเฉพาะ ได้รับสุขทั้งกาย และใจโดยการ
แผ่เมตตาให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกให้มีความสุข โดยตั้งสัจจะให้แน่วแน่ก็จะทุเลาความ
โกรธให้จางให้ไปได้เช่นเดียวกันหรือให้มี ทมะ คือการข่มจิต  ไม่ให้ความโกรธเกิดขึ้นหรือมี ขันติ ใน
การอดทนต่อการสละความโกรธออกจากจิตของตน และมี หิริโอตตัปปะ คือ ความรู้สึกละอายที่จะให้
ความโกรธเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืนและสุดท้ายการที่จะหลุดพ้นจาก
ความพยาบาทอาฆาตแค้นคือการให้อโหสิกรรม 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

ผลการวิจัยสรุปและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาพยาบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏใน 
นวนิยายเรื่องบ่วงผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ประการคือ 

๑. ศึกษาความพยาบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระในนวนิยายเรื่อง บ่วง 

๓. เพ่ือศึกษาการน าหลักธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง “บ่วง” มาใช้ในการด าเนินชีวิต 

ในสังคมปัจจุบันส าหรับการด าเนินการวิจัยจะท าการศึกษาใน ๒ ระดับคือศึกษาจาก
เอกสารประกอบด้วยพระไตรปิฎกอรรถกถางานเขียนทางพระพุทธศาสนาและงานเขียนอ่ืนประกอบ
ท าให้ได้บทสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 

นวนิยายเรื่องบ่วง เป็นนวนิยายรักข้ามภพชาติ ที่ติดตามกันไปทุกชาติด้วยความรัก 
ความพยาบาท ความอาฆาตแค้น แรงแค้น แรงริษยา หรือแรงรัก ถึงร่างกายจะสลายไป มันก็ยังเป็น
พลังอยู่เป็นบ่วงคล้องไว้ ความรัก ที่มัวเมาอยู่ในกาม กิเลสตัณหา เป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นมาทุกยุคสมัย 
ความรักในกามกิเลสเป็นความรักที่หอมหวานและเชื้อเชิญให้ชายหญิงผู้ยังเวียน ว่ายอยู่ในวังวนของ
ตัณหาได้เข้ามาลิ้มลอง ครอบครัวของ ศามน และรัมภา ครอบครัวที่อบอุ่น พวกเขามีลูกแฝดตัว 
น้อย ๆ ที่น่ารัก รัตตี้ และ ไลล่า ชีวิตครอบครัวของพวกเขาก าลังไปได้ดี แต่ทันทีที่ศามนและ
ครอบครัวต้องย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านคุณทวดซึ่งเป็นมรดกชิ้น สุดท้ายที่คุณทวดทิ้งไว้ให้เขา 

เรื่องราวต่างๆ จึงเริ่มขึ้น แพง วิญญาณที่ยังไม่ไปผุดไปเกิดเพราะยังติดอยู่กับ บ่วง ของ
กิเลสตัณหาอันมิสามารถสลัดทิ้งไปได้ เธอยังคงเฝ้าคอย คุณพระศังกรประกาศ  คนที่เธอรักด้วยความ
ใคร่ และ คุณชื่นกลิ่น ภรรยาของคุณพระฯ ด้วยความอาฆาต เมื่อคุณพระฯ และคุณชื่นกลิ่นกลับชาติ
มาเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน แต่ใครเล่าจะเป็นผู้หลุดออกจากบ่วงนี้ บ่วงที่รัดรึงพวกเขาไว้ด้วยความสิเนหา
และความอาฆาตแค้น 

ความหมายความพยาบาทมีปรากฏในพระไตรปิฎกมี ๓ ปิฎก คือ (๑) ความพยาบาทใน
พระวินัยปิฎกปรากฏ (๒) ความพยาบาทที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก และ (๓) ความพยาบาทที่
ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 



๗๘ 
 

ลักษณะของความพยาบาท คือความพยาบาทร้ายแรงกว่าอัคคีภัย ความเสียหายแก่ชีวิต 
และทรัพย์สินอันเนื่องมาจากไฟภายใน คือ โทสะนั้น มีมากกว่าไฟภายนอกอย่างเทียบกันไม่ได้ ลอง
นึกดูว่าในโลกที่มีประชากรหลายพันล้านคนนี้ วันหนึ่ง ๆ มีเพลิงโทสะเกิดขึ้นกี่ครั้งเมื่อเพลิงโทสะ
เกิดขึ้น แทนที่จะท าให้สว่าง กลับท าจิตใจให้มืดมิดยิ่งขึ้น คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ของตนและ 
ของผู้อ่ืนชัดตามความเป็นจริง คนโกรธย่อมก่อกรรมที่ท าได้ยากเหมือนท าได้ง่าย คนโกรธฆ่าบิดา
มารดาก็ได้ ฆ่าพระอรหันต์ก็ได้ ฆ่าตนเองก็ได้ ฆ่าใครต่อใครก็ได้ เรื่องที่ร้ายแรง หรือ ทารุณโหดร้าย
ขนาดไหน คนโกรธท าได้ทั้งนั้น 

วิธีดับความพยาบาทตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาโดยใช้กลอุบายหลายวิธีที่จะ
ก าจัดความพยาบาท แต่โดยส่วนใหญ่ต้องอาศัยสมาธิ คือ การท าจิตให้ตั้งมั่นในระดับฌานต่าง ๆ มี
ปฐมฌาน เป็นต้น แล้วด าเนินไปถึงขั้นวิปัสสนา คือ พิจารณาธรรมด้วยปัญญาเห็นความจริงของ
สังขารคือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งสิ้นเห็นชัดด้วยปัญญาจึงละ โลภะ โทสะ โมหะ 
จนไปถึง (สมุจเฉทปหาน) เป็นการละกิเลสที่เด็ดขาด ความพยาบาทความอาฆาตมาดร้ายกันก็ดับสนิท
ตามไปด้วย 

ด้วยเหตุดังกล่าว ในการศึกษาวิจัยเรื่อง พยายาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง ผู้วิจัย
จึงได้ใช้แนวทางของกระบวนการสื่อสาร ๒ ส่วน คือ การวิเคราะห์ตัวบาท และการวิเคราะห์ผู้รับสาร 
โดยสนใจมุมมองที่ว่า ระหว่างโลกแห่งจินตนาการ (นวนิยาย) กับโลกความเป็นจริง  

(ผู้รับสาร) เพ่ือทดสอบว่าเมื่อทั้งสองโลกโคจนมาเจอกัน ใครจะมีอ านาจมากกว่ากันใน
เรื่องของการก าหนดความหมาย และทั้งหมดที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า นอกจากที่นวนิยายจะ
ประกอบสร้างภาพของผู้หญิงที่เป็นไปตามกรอบทางสังคมที่ตั้งไว้และภาพของตัวละครหญิงที่มี
ลักษณะเบี่ยงเบนแล้ว ยังพบว่าการศึกษาวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิงในนวนิยาย ยังขาดการศึกษาที่
เกี่ยวข้องในเรื่องภาพของตัวละครหญิงที่มีลักษณะเบี่ยงเบน ที่มุ่งวิเคราะห์ถึง ความพยาบาทที่ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่อง บ่วง ทั้งมราภสพของตัวละครดังกล่าวมีความส าคัญ และมีบทบาทในการด าเนินเรื่อง
ดังนั้น สัญลักษณ์ความพยาบาทในนวนิยายเรื่อง บ่วง จึงเปรียบเสมือนภาพตัวแทนของผู้หญิงในโลก
ความเป็นจริงที่ต้องการต่อรองกับอุดมการณ์ขายเป็นใหญ่ ผู้หญิงด้วยกันเอง หรือแม้แต่การกระท าอ่ืน 
ๆ ที่เกิดจากบริบททางสังคม รวมทั้งการหาทางเลือกให้กับตนเองในการต่อรอง ต่อต้านอุดมการณ์
ดังกล่าวเหล่านั้นด้วย และยังรวมถึงการให้ค่าความหมายของความเป็นหญิง ที่สังคม สภาพแวดล้อม
เป็นผู้ก าหนด ด้วยเหตุดังกล่าว มิติของความพยาบาทของสตรีจึงมีลักษณะแตกต่างกันไป นอกจากนี้
แล้วยังมุ่งหาถึงสาเหตุด้วยว่าแตกต่างกันอย่างไร ตลอดจนเพ่ือตอบค าถามว่าเพ่ืออะไรด้วย ดังนั้น จึง
เน้นประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจที่จะศึกษา โดยมีกรอบของแนวคิดเรื่องการสื่อสารกับประกอบสร้าง
ความเป็นจริงทางสังคม แนวคิดเรื่องมนุษย์ในฐานะปัจเจกผู้กระท าการ แนวคิดเรื่องความเบี่ยงเบน 
และแนวคิดเรื่องการวิเคราะห์ผู้รับสารเชิงวัฒนธรรม มาเป็นกรอบสนับสนุนส าหรับการศึกษาวิจัย
เรื่อง “พยาบาทที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วง 

หลักธรรมที่ใช้แก้ความพยาบาท ตามหลักของศาสนาไม่ว่าจะอยู่ในระดับเบื้องต้น คือ 
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลในเบื้องต้นซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาชีวิต 



๗๙ 
 

ของมนุษย์เพื่อดับความโกรธพยายามไม่ให้ความโกรธเกิดขึ้น ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้จิตผู้นั้น
ยอมผ่องใสและมีสมาธิที่ตั้งมั่นได้อย่างรวดเร็วจนท าให้เกิดปัญญาเพ่ือละความโกรธ (โทสะ) ออกจาก
จิตของตน และรู้จักเสียสละ ปล่อยวางความโกรธทิ้งไป โดยมีสติสัมปชัญญะควบคุมอยู่เสมอทุกเมื่อ
เพ่ือรู้เท่าทันความโกรธที่จะเข้ามาจิตใจ หรือใช้หลักการเจริญเมตตาเพ่ือปรารถนาให้ผู้อ่ืนโดยเฉพาะ 
ได้รับสุข ทั้งกาย และใจโดยการแผ่เมตตาให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกให้มีความสุข โดยตั้ง
สัจจะให้แน่วแน่ก็จะทุเลาความโกรธให้จางให้ไปได้เช่นเดียวกันหรือให้มี ทมะ คือการข่มจิต ไม่ให้
ความโกรธเกิดขึ้นหรือมี ขันติ ในการอดทนต่อการสละความโกรธออกจากจิตของตน และมี 
หิริโอตตัปปะ คือ ความรู้สึกละอายที่จะให้ความโกรธเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้สร้างความเดือดร้อนให้กับ
ตนเองและผู้อ่ืน 

หลักธรรมที่ใช้แก้ความพยาบาท ตามหลักของศาสนาไม่ว่าจะอยู่ในระดับเบื้องต้น คือ 
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลในเบื้องต้นซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาชีวิตของมนุษย์เพ่ือดับ
ความโกรธพยายามไม่ให้ความโกรธเกิดขึ้น ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้จิตผู้นั้นยอมผ่องใสและมีสมาธิที่ตั้งมั่น
ได้อย่างรวดเร็วจนท าให้เกิดปัญญาเพ่ือละความโกรธ (โทสะ) ออกจากจิตของตน และรู้จักเสียสละ 
ปล่อยวางความโกรธทิ้งไป โดยมีสติสัมปชัญญะควบคุมอยู่เสมอทุกเมื่อเพ่ือรู้เท่าทันความโกรธที่จะเข้า
มาจิตใจ หรือใช้หลักการเจริญเมตตาเพ่ือปรารถนาให้ผู้อ่ืนโดยเฉพาะ ได้รับสุขทั้งกายและใจโดยการ
แผ่เมตตาให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกให้มีความสุข โดยตั้งสัจจะให้แน่วแน่ก็จะทุเลาความ
โกรธให้จางให้ไปได้เช่นเดียวกันหรือให้มี ทมะ คือการข่มจิต ไม่ให้ความโกรธเกิดขึ้นหรือมี ขันติ ใน
การอดทนต่อการสละความโกรธออกจากจิตของตน และมี หิริโอตตัปปะ คือ ความรู้สึกละอายที่จะให้
ความโกรธเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๒ ลักษณะต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

นวนิยายอิงหลักธรรมเรื่อง บ่วง เป็นนวนิยาย เรื่องหนึ่งที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
รูปแบบนิยายแนวใหม่ให้ความเพลิดเพลิน และมีความรู้ทางพุทธธรรม ที่มีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งในการ
น ามาประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือชีวิตที่ดีงาม ท าให้ผู้อ่านได้เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมไปในทางที่สร้างสรรค์ 
ได้รับความรู้ทางลีลาการเขียนนวนิยายอิงพุทธศาสนา ตลอดจนอรรถรสทาง นวนิยาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษานวนิยายอิงหลักธรรมเรื่อง บ่วง ในฐานะนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ทรงคุณค่ามากเรื่องหนึ่ง 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ในการท างานครั้งต่อไปผู้วิจัยมีข้อเสนอดังนี้ 
๑. ศึกษาสารวัฏที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
๒.ศึกษาการใช้ชีวิตประจ าวันตามทางวิถีพุทธส าหรับเพ่ือลดความแค้นและความ

พยาบาทในสังคมปัจจุบัน 



๘๐ 
 

๓. ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาส าหรับมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือให้
เกิดเมตตาธรรมในสังคมไทย 
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สุภัทรา ศิริจิตจันทร์.ธรรมชาติของสื่อที่มีผลต่อการนําเสนอเรื่องย่อละครโทรทัศน์ของหนังสือเล่ม

ละ  ๒๕บาท .กรุ ง เทพมหานคร :  คณะวารสารศาสตร์ และสื่ อสารมวลชน .
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ.ปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพ่อของชาวบ้าน.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

อรทัย ชื่นมนุษย์.“จิตวิทยาอคติ”.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๑๖. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

ณิชากร รัตนนิชาญ .“การศึกษาเชิงวิ เคราะห์วิธีการแก้ปัญหาความเครียดด้วยกิจกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านสามเหลี่ยม อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น”.วิทยานิพนธ์พุทธ ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ทพญ. กษิรา เทียนส่องใจ .“การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแย้งในสังคมไทย 
ปัจจุบัน”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

บงกช เศวตามร์.“การสร้างความเป็นจริงทางสังคมของภาพยนตร์ไทย กรณีตัวละครหญิงที่มีลักษณะ
เบี่ยงเบน”.วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. ๒๕๓๓. 



๘๓ 

พระมหานุกูล มหาวีโร พรหมขันธ์ .“วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย.๒๕๕๔.หน้า ๑๙.  

พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย ปุณขันธ์.“การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏใน 
คัมภีร์พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๖. 

พระมหาปรีชา ปริาณจารี หลักโคตร .“ความรักในพุทธปรัชญา”.วิทยานิพนธ์ศาสนาศาสตร 
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน ศรีนอก.“หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงลูกทุ่ง
ไทย”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 

พระอุทัย จิรธมฺโม เอกสะพัง.“ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมใน
สังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

อภิรัตน์ รัทยานนท์.กระบวนการสร้างความเป็นจริงทางสังคมของตัวละครนางร้ายในละครโทรทัศน์.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต .กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 
๒๕๔๗. 



๘๔ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 

 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระปลัดประสิทธิ์ เขมรโต (คงค้าน) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๓๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๔ 
ภูมิล าเนา : บ้าน ๑๗/๑ หมู่ ๙ ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) รุ่นที่ ๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๖๑ : ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๔ : นักธรรมชั้นเอก   

ส านักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๕๑-๕๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ 
: 
: 
: 

ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดเกาะพญาเจ่ง จังหวัดนนทบุรี (แผนกธรรม) 
ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดเกาะพญาเจ่ง จังหวัดนนทบุรี (แผนกธรรม) 

บรรพชา/อุปสมบท : : ๔ กรกาคม ๒๕๓๖ 
สังกัดวัด : วัดเกาะพญาเจ่ง ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
ต าแหน่งหน้าที่ : 

 
เจ้าอาวาสวัดเกาะพญาเจ่ง ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดเกาะพญาเจ่ง ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
โทรศัพท์  ๐๘-๖๕๖๖-๙๑๒๔ 
E-mail  Pbs90019@gmail.com 


