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บทคัดย่อ 

 การวิจัย เรื่อง “วิธีการบรรเทาความโลภทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา”                  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประสงค์ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาปัญหา
ที่เกิดจากความโลภในสังคมปัจจุบัน และ (๓) เพ่ือศึกษาวิธีการบรรเทาความโลภทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตาม
หลักพระพุทธศาสนา             
 ผลการวิจัยพบว่า ความโลภในทางพระพุทธศาสนาคือ ความอยาก ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้จิตใจ
เศร้าหมอง เป็นอาการของจิตที่อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มียังไม่เป็น  ซ่ึงเป็น
อาการของกิเลสท่ีขัดขวางการพัฒนาในด้านจิตใจที่ไหลไปตามกระแสของกามคุณ  ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และสัมผัส (โผฏฐัพพะ) 

ปัญหาที่เกิดจากความโลภในสังคมปัจจุบัน อันเกิดจากพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากตัวบุคคลที่มี
จิตเป็นอกุศล คือ มีความโลภ มีการละเมิดศีล ๕ คือ การเบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน การลักทรัพย์ผู้ อ่ืน           
การล่วงละเมิดคู่ครองผู้ อ่ืน  การพูดเท็จหลอกลวงผู้ อ่ืน และการเสพของมึนเมา  ส่วนใหญ่จะเป็น
พฤติกรรมซ่ึงเกิดขึ้นจากโลภทั้งสิน 
 วิธีการบรรเทาความโลภทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนานั้น โดยหลักปฏิบัติแล้ว 
คือ การให้ทานแก่ผู้ อ่ืน และเพียรละบาปที่เป็ นอกุศลธรรมทั้งปวง ประกอบอาชีพสุจริตที่ เป็ น
สัมมาอาชีวะ ความโลภ หรือความอยากได้ก็จะบรรเทาเบาบางลง ดังนั้น ให้การทาน การรักษาศีล ๕ 
และการประกอบอาชีพต่างๆ ด้วยสัมมาอาชีวะ จึงเป็นวิธีการควบคุมและบรรเทาความโลภในทาง
พระพุทธศาสนา  
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Abstract 
  Research on " An Application of Relieving Greed in Other People's Property 
according to Buddhism " have three main objectives; 1) to study the greed in 
Theravada Buddhism (2) to study the problems of greed in present society, and (3) to 
explore ways to mitigate greed in others property according to Buddhism.  
  
 The result of research found that ; 
 Greed in Buddhism is craving which causes the somber mind, it is aspect of 
mental wants to receive, wants to have, wants to be what they are not have and are 
not be. This is a symptom of a passion that hinder the development of the mind that 
flows along the flow of five pleasures as a sound, smell, taste and touch.   
 The problem of greed in present society begins from behaviors of person 
who have unwholesome mind as greed, violated five precepts which is hurting the 
lives of others, steal other property, exceed others sspouse, abuse others by lying, 
others and the abuse of alcohol. This behavior is mostly caused by the greed. 
 An application of to relieve greed in others property on Buddhism 
ppractically was to give something to others, and the persistence of sin which is 
unwholesome, live on honestly career as a livelihood. Greed or the desire to alleviate 
it, so giving, the five precepts and living on various occupations with the Right 
Livelihood is a way to control and mitigate the greed in Buddhism.                                                                                                              
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        ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   
        
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทยเป็นหลักในการอ้างอิง ซ่ึงพระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทยจะระบุเล่ม/ข้อ/หน้า. เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๒ หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวรรค  
ภาษาไทย เล่ม ๔ ข้อ ๒๐ หน้า๒๒. ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๓-๗๔ หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา เล่ม ๑ หน้า ๗๓-๗๔ เป็นต้น 

 
พระวินัยปิฎก 

 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์                     ภาษา 
 วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                  ชื่อคัมภีร์       ภาษา  
 ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก     ทีฆนิกาย        (ภาษาไทย)
 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย   มหาวรรค       (ภาษาไทย)
 ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย     (ภาษาไทย)
 สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย     (ภาษาไทย)  
 สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย     (ภาษาไทย)
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย)         = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย     (ภาษาไทย)
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย       (ภาษาไทย)
 องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย       (ภาษาไทย)
 ขุ.ชา.สฏฺ . (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย      (ภาษาไทย)
 ขุ.ม. (ไทย)                 = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย       (ภาษาไทย)
 ขุ.อป. (ไทย)               = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อปทาน        (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์        ภาษา 

 อภิ.สงฺ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฎก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ     (ภาษาไทย) 
 อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังฺคณี      (ภาษาไทย) 

 
 

 



 
 

   
บทที่ ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 มนุษย์จะดีหรือชั่วขึ้นอยู่กับการกระท าของตนทั้งสิ้น การที่มนุษย์มีความโลภ ความโกรธ 
และความหลง จึงลงมือกระท ากรรมชั่วต่างๆ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า กรรม คือ การกระท าโดย
เจตนา และเจตนานี้เป็นตัวกรรม บุคคลคิดเม่ือคิดแล้วจึงลงมือกระท าทางกาย  ทางวาจา และทางใจ๑ 
ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมมีเหตุให้กรรมเกิดขึ้น  ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลาย ในนิทานสูตรว่า เหตุเกิดกรรมดี มี ๓ ประการ ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ และเหตุ
เกิดแห่งกรรมชั่ว มี ๓ ประการ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ๒ คือ    
 ๑. โลภะ ความโลภ คือ ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ในทางมิชอบ เช่น ลักทรัพย์              
ของผู้อ่ืนที่เขาไม่ได้ให้       
 ๒. โทสะ ความโกรธ คือ ความคิดร้าย พยาบาทท าร้ายผู้ อ่ืนให้ได้รับอันตรายบาดเจ็บ              
หรือถึงแก่ชีวิต       
 ๓. โมหะ ความเห็นผิด คือ เห็นผิดจากคลองธรรม เห็นว่า บาปบุญ คุณโทษ ไม่มี เห็นว่า
ท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี       
 การกระท าความชั่วนั้น มีสาเหตุมาจากอกุศลมูล ๓ คือ ความโลภ ความโกรธ และความ
หลง การท าความชั่วท้ัง ๓ ประการนี้ เป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีล ๕ อกุศลมูล ๓ และศีล ๕ นั้น จึงมี
ความสัมพันธ์กัน ดังนี้ (๑) โทสะ คือ ความโกรธ เป็นสาเหตุการกระท าผิดศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต คือ 
การฆ่าสัตว์ (๒) โลภะ คือ ความโลภ เป็นสาเหตุการกระท าผิดศีลข้อที่ ๒ อทินนาทาน คือ การลัก
ทรัพย์ และ (๓) โมหะ คือ ความหลง เป็นสาเหตุการกระท าผิดศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร ผิดศีลข้อที่ 
๔ มุสาวาท คือ พูดเท็จ และผิดศีลข้อที่ ๕ สุราเมรัย คือ การเสพของมึนเมา จะเห็นได้ว่า มีความโกรธ
เป็นมูล จึงเกิดการฆ่าสัตว์ มีความโลภเป็นมูล จึงเกิดการลักทรัพย์ และมีความหลงเป็นมูล จึงเกิดการ
ประพฤติในกาม การพูดเท็จ และการเสพของมึนเมา อกุศลมูล ๓ ประการนี้  จึงเป็นเหตุให้เกิดกรรม
ชั่วท้ังปวง        
 นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องกรรม ๓ ไว้ใน “อุปาลิวาทสูตร” กับนิครนถ์         
ชื่อทีฆตปัสสีว่า กรรมในการท าความชั่ว หรือในการประพฤติชั่ว มี ๓ ประการ คือ (๑) กายกรรม           
(๒) วจีกรรม (๓) มโนกรรม๓ กรรมฝ่ายชั่วนี้ ทางกายเรียกว่า กายทุจริต ๓ ทางวาจาเรียกว่า วจีทุจริต 
๔ ทางใจเรียกว่า มโนทุจริต ๓ และพระองค์ทรงตรัสเรื่องอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไว้ใน              
“จุนทสูตร” กับนายจุนทกัมมารบุตรว่า อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ ความไม่สะอาดทางกาย           

                                        
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๕๙-๒๗๕.  

 ๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๗.  
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕.  



 
 

๒ 
 

๓ อย่าง ความไม่สะอาดทางวาจา ๔ อย่าง และความไม่สะอาดทางใจ ๓ อย่าง ความไม่สะอาดทั้ง           
๓ อย่างนี้ เป็นอกุศลกรรม๔ พระพุทธศาสนาถือว่าความโลภเป็นอกุศลมูล๕ เป็นสภาวธรรมฝ่ายชั่ว 
เป็นกิเลสท่ีต้องขจัดให้ออกไปจากจิตใจของตนเอง เพราะท าให้จิตใจเศร้าหมองและจะต้องหาวิธี
บรรเทาให้ลดน้อยจนหมดไปจากจิตใจ เพราะความโลภเป็นสาเหตุท าให้จิตใจเศร้าหมอง ความโลภที่
เกิดทางใจนั้นเป็นอาการของจิตใจในที่สุด ที่อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มี ยัง
ไม่เป็น จนท าให้ต้องด้ินรนไขว่คว้า แสวงหาและปรารถนา เพ่ือให้ได้สิ่งนั้นมาครอบครองอันเป็น
อาการของกิเลสท่ีเป็น ความชั่วทางใจ๖ ได้แก่ การพยายามแสวงหาช่องทางคิดกลอุบายหลอกลวงเอา
ทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเอง เพราะความโลภที่รุมเร้าจิตใจจึงเป็นเหตุให้ท าความชั่ว
ทางวาจา ได้แก่ การพูดเลียบเคียงเพ่งเล็งทรัพย์สินของผู้อ่ืนเพ่ือน ามาเป็นของตน เพราะถูกความโลภ
ครอบง าจิตจึงเป็นเหตุให้บุคคลท าความชั่วทางกาย ซ่ึงผิดหลักศีลธรรม คือ ย่อมท าให้ชีวิตสัตว์นั้นตก
ล่วงไป ย่อมถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ย่อมประพฤติผิดในชายหญิงที่ไม่ใช่ คู่ครองของตน ย่อม
กล่าวค าเท็จ ชักชวนผู้อ่ืนในทางเสื่อมเสีย๗  
 ความโลภส่งผลกระทบต่อสังคมส่วนรวม ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาด ารงชีวิตของคนในสังคม 
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ผู้คนในสังคมต้องด้ินรน ขวนขวาย ในการหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงต่างคนต่างก็ต้องเร่งรีบใน
กิจการงานของตนเอง เม่ือสภาวะอารมณ์เป็นเช่นนี้  ในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลจึงอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลายๆ ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย และทางด้านจิตใจ แต่ส่วนที่เป็นปัญหาหนัก
และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีพของมนุษย์มากที่สุด ก็คือความคิดเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ในทางทุจริต
ที่เกิดขึ้นจากความโลภ ความอยากได้ ซ่ึงเป็นอกุศลมูลอย่างหนึ่ง และเป็นสาเหตุของการเบียดเบี ยน
ซ่ึงกันและกันในสังคม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนาความคิดดีที่ เป็ นไปในฝ่ายกุศลเรียกว่ า 
สัมมาทิฏฐิ ที่ตรงกันข้าม เรียกว่า มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิด๘ หากคนเรามีความรู้สึกนึกคิดไม่ดีมีจิตใจ ไม่
ผ่องใส เนื่องจากได้รับแรงกดดันหรือความกระทบกระเทือนใจ มาเป็นเวลานาน แรงกดดันนั้นก็
สามารถท าให้ตนเองและคนข้างเคียง ตลอดทั้งสังคมส่วนรวมได้รับความกระทบกระเทือนไปด้วย  
 ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าตรัสโทษของความโลภไวใ้น “โลกสูตร” 
ว่า “โลภธรรมเม่ือเกิดแก่ชาวโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความไม่ผาสุก ”๙ 
และตรัสไว้ใน “อัตรามลสูตร” ซ่ึงว่าด้วยธรรมที่เป็นมลทินภายใน คือ “โลภเป็นมลทินภายใน เป็น
อมิตรเป็นศัตรู เป็นเพชฌฆาตและเป็นข้าศึกภายใน คนโลภไม่รู้จักเหตุผล นรชนถูกความโลภครอบง า
แล้วย่อมเป็นผู้มืดบอด”๑๐ ความโลภเป็นองค์ธรรมข้อแรกฝา่ยอกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความโลภซ่ึง

                                        
๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๒๐. 
๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๖. 
๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖. 
๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ , (กรุง เทพมหานคร : 

บริษัทสหะธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๔. 
๙ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗., ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๔/๑๑๗. 
๑๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๘/๓๒๔., ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๘/๒๑๓. 



 
 

๓ 
 

จัดเป็นรากเหง้าหรือต้นตอของความชั่วท้ังปวง ปัญหาและความเดือดร้อนทั้งหลาย ล วนมีสาเหตุมา
จากความโลภทั้งสิ้น ความชั่วเกิดจากสภาพจิตใจที่ถูกกิเลสครอบง า  คือ โลภะ โทสะ และโมหะ๑๑               
เข้าครอบง า และควบคุมจิตอยู่ตลอดเวลา สังคมปัจจุบันจึงเกิดปัญหาขึ้นเก่ียวกับปัญหาความโลภ             
โดยแสดงออกมาด้วยการกระท าผิดในศีลธรรม เช่น ปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ปัญหาทาง
อาชญากรรม การท าลายล้างกัน การปล้นชิงทรัพย์ สิน การกระท าผิดทางประเวณี การโกหก
หลอกลวง และการเสพสิ่งเสพติดให้โทษ ดังที่ปรากฏเป็นข่าวอยู่เป็นประจ าในสื่อสารมวลชน โดยสรุป
แล้วปัญหาต่างๆ เกิดจากความโลภและการกระท าผิดศีล ๕ ทั้งสิ้น   
 ดังนั้น ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา เรื่อง “วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา” เพ่ือศึกษาความโลภในพระพุทธศาสนา  เพ่ือศึกษาปัญหาที่เกิดจาก
ความโลภในสังคมปัจจุบัน และเพ่ือศึกษาวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลัก
พระพุทธศาสนา และน าผลจากการวิจัยมาใช้เป็นวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์ของผู้ อ่ืนตามหลัก
พระพุทธศาสนา และเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือบรรเทาความโลภที่เกิดขึ้นในสังคม จะก่อให้เกิดความสุขแก่
ตนเองและคนในสังคมสืบไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัญหาที่เกิดจากความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนในสังคมปัจจุบัน 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๓.๑ เพ่ือต้องการทราบความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไร?  
๑.๓.๒ เพ่ือต้องการทราบปัญหาที่เกิดจากความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนในสังคมปัจจุบัน 

ว่าเป็นอย่างไร?  
๑.๓.๓ เพ่ือ ต้องการทร าบวิธีการบรรเทาควา มโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลั ก

พระพุทธศาสนา ว่าเป็นอย่างไร?      
   
๑.๔ วิธีด าเนินการวิจัย       
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องเป็นหลัก ได้แก่        
 ๑.๔.๑ การศึกษา ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก     
 ๑.๔.๒ การศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ เช่น ต ารา หนังสือ ที่ เก่ียวกับการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เก่ียวข้อง      

                                        
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๓. 



 
 

๔ 
 

 ๑.๔.๓ น าข้อมูลที่ได้มาจัดประเภท วิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย    
ขอค าแนะน า ปรึกษาความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  

 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๕.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  
ก.ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ข.ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ วารสาร บทความ ข้อมูล

ทางอินเตอร์เน็ต งานวิจัยหรือต าราทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  
 ๑.๕.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ก. ศึกษา ค้นคว้าและเรียบเรียงข้อมูลเรื่องความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ข. ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเรื่องปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบัน 
ค. ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์เรื่องวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย       
 ความโลภ หมายถึง ความอยากได้ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เม่ือไม่ได้สมใจและอันเป็นผลมา
จากกุศลมูลฝ่ายชั่วที่แสดงออกมาเป็นโทษ      
 การบรรเทาความโลภ หมายถึง เลาหรือท าให้ทุเลา  ผ่อนคลายหรือท า ให้ผ่อนคลายลง 
เบาบางหรือท าให้ความโลภเบาบางลง  
       
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการท า วิจั ย เรื่ อง “วิ ธีก าร บร รเทาควา มโลภ ในทรัพย์สิ นของผู้ อ่ื นตามหลั ก
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัย ได้ท าการทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องเพ่ือเป็น
แนวทางในการท าวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียงไว้ในหนังสือวิสุทธิมรรค 
ปริเฉทท่ี ๑ สีลนิเทศว่า วิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่า โอตตัปปะและหิริเป็นปทัฏฐานของศีลนั้น               
จริงอยู่ศีลนั้นมีความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจเป็นอาการปรากฏ ย่อมปรากฏโดย
ภาวะอันสะอาด ย่อมถึงภาวะอันจะพึงถือเอาได้ ส่วนหิริโอตตัปปะวิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่าเป็น
ปทัฏฐานของศีลนั้น อธิบายว่า หิริและโอตตัปปะเป็นเหตุใกล้ของศีล เป็นความจริง เม่ือหิริโอตัปปะ              
มีอยู่ ศีลจึงเกิดขึ้นและด ารงอยู่ เม่ือหิริและโอตตัปปะไม่มีศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ต้ังอยู่ไม่ได้ นาน ย่อมไม่
เกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้าคือสุคติภพ๑๒      

                                        
๑๒ พระพุทธโฆ สเถระ,คัม ภีร์วิสุ ทธิมรรค , แปลและเรี ยบเรี ยงโดยสมเ ด็จพระพุฒาจาร ย์                      

(อาจ อาสภมหาาเถระ), (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒. 



 
 

๕ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงความโลภไว้ใน หนังสือพุทธธรรม สรุปความ
ได้ว่า “ความโลภที่เก่ียวกับกามฉันทะนิวรณ์ หนึ่งในนิวรณ์ ๕ คือความอยากได้พอใจในกามหรือ
อภิชฌาความเพ่งเล็งอยากได้กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา  เป็นกิเลส
พวกโลภะจิตที่ถูกหลอกล่อด้วยอารมณ์ต่าง ๆ คิดอยากได้โน้นนี่ ท าให้จิตไม่อาจเป็นสมาธิได้  โลภะ   
จับอารมณ์ที่เหมือนส าเร็จรูปแล้ว และเกิดมีตัวตนที่จะเสพอารมณ์นั้นอิทธิปาฏิหาริย์เป็นต้นไม่อาจ
ก าจัดกิเลสประเภทโลภะได้ แต่การบรรลุนิพพานท าให้กิเลสประเภทโลภะที่เป็นเหตุให้วุ่นวายต่าง  ๆ                 
ดับได้”๑๓ 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงความโลภในหนังสือหลักปฏิบัติที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา  สรุป
ความได้ว่า “ความโลภมีลักษณะพิเศษเฉพาะเป็นกิเลสท่ีโน้มน้าวเข้าหาอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส เพราะถูกความโลภครอบง าจิตใจจึงท าให้บุคคลข่มเหงเบียดเบียนท าร้ายผู้ อ่ืน  ด้วยการท า
ให้สูญเสียทรัพย์สินสิ่งของ ถ้าเป็นความชั่วทางใจได้แก่การพยายามเสาะหาช่องทางคิดกลอุบายเพ่ือ
หลอกลวงเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตัว”๑๔ 
 พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ) กล่าวถึงความโลภไว้ในหนังสืออธิบายหลักธรรมตาม
หมวดจากนวโกวาท สรุปความได้ว่า “ความโลภเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เป็นอาการของจิตที่อยาก
ได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มี ยังไม่เป็น จนต้องมีการด้ินรนไขว่คว้า  แสวงหาเพ่ือให้
ได้สิ่งนั้นมาครอบครอง อาการของกิเลสประเภทนี้มีทั้งขั้นละเอียด ขั้นกลาง และขั้นหยาบ”๑๕ 
 พ.อ.ป่ิน มุทุกันต์ กล่าวถึง ความโลภไว้ในหนังสือพุทธศาสตร์  สรุปความได้ว่า  “โลภะ 
เป็นความอยากที่มีโทษ เพราะน าไปสู่การแสวงหาสิ่งที่ ต้องการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม  เช่น   
ปล้นจี้ ฉ้อโกง ขโมย ฯลฯ มิใช่กิเลสท่ีจะพึงก าหนดด้วยปริมาณสิ่งที่ ต้องการ  แต่ก าหนดด้วยเจตนา
ทุจริตเป็นส าคัญ เม่ือเป็นเช่นนี้ผู้ที่ต้องการเงิน ๑๐ ล้านบาทพร้อมทั้งบ้านและรถยนต์และภรรยาหรือ
สามีที่น่ารัก โดยสู้ชีวิตหรือด้ินรนแสวงหาทรัพย์ทุกวิถีทางด้วยการประกอบสัมมาอาชีพจึงมิใช่คนโลภ
มาก ส่วนผู้ที่ต้องการเงิน ๑๐ บาท (ค่ารถเมล์)โดยต้ังใจจะขโมยทรัพย์ผู้อ่ืนจัดเป็นคนโลภมาก  เพราะ
มีเจตนาทุจริตเป็นตัวน า กิเลสประเภทนี้มีโทษน้อยแต่คลายช้าหรือท าลายยาก”๑๖ 
 สร อยตระ กูล (ติวยานนท )  อรรถมานะ ไ ด้อธิ บายความหมา ยของพฤติกรรม 
ไววา “พฤติกรรม” (behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระท าหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล 
(Action) ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระท าดวย ( Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รู สึกไดของ
บุคคล กลุมหรือองคการ หรือการกระท าที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิการมีความคิดริเริ่ม ก็
นับเปนการกระท าเชนกัน ดังนั้น ค าวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติ

                                        
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔๓. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒) ,

หน้า ๗๖. 
๑๕ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๕๔. 
๑๖ พ.อ.ป่ิน มุทุกันต์, พุทธศาสตร์ ภาค  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๓๕), หน้า ๑๒๒. 



 
 

๖ 
 

ปฏิบัติ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ
พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืน ๆ ไดแก ความคิด ความรู
สึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระท าหรือการไมแสดงออกทั้งที่ ต้ังใจและ
ไมต้ังใจอีกดวย๑๗ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง ศีล ทีอ่งค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงมีพระด ารัส
ตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณปัญญา  ย่อมเป็นผู้อยู่
จบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ เราเรียกว่า อุดมบุรุษ ดังนี้ 
 (๑) ภิกษุเป็นผู้ มีกั ลยาณศีล  คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เป็นผู้ มีศีล ส ารวมใน            
พระปาฏิโมกข์ (ศีลที่ส าคัญของภิกษุ) สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแต่ในที่ที่
สมควร ) เห็นภัยในโทษอันเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย  ชื่อว่ามีกัลยาณศีล                       
ดังที่กล่าวมา 
 (๒) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล ด่ังนี้แล้ว เธอจะชื่อว่ามี กัลยณธรรม อย่างไรเล่า  คือ ภิกษุใน
พระธรรมวินัยนี้ประกอบเนืองๆ ซ่ึงการอบรมในธรรมอันเป็นไปในฝ่ายแห่งการตรัสรู้  ธรรม ๓๗ 
ประการอยู่ เธอชื่อว่ามีกัลยาณธรรม ด่ังกล่าวมานี้ 
 (๓) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ด่ังนี้แล้ว จะชื่อว่ามีกัลยาณปัญญาอย่างไร 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ท าให้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ เพราะความสิ้นไป แห่งอาสวะ
ด้วยปัญญาอันยิ่งของตนในปัจจุบันอยู่  เธอชื่อว่ามี กัลยณปัญญา  อย่างนี้แลภิกษุผู้ มีกัลยาณศีล                      
กัลยาณธรรม กัลยาณปัญญา ด่ังนี้แล้ว ชื่อว่าอยู่จบพรหมจรรย์เราเรียกว่า อุดมบุรุษ”๑๘ 
 โสภณ ศรี กฤษฎาพร  ได แสดงทัศนะเรื่ อ งพฤ ติกรรมไว ว า ตัวกา รที่ เป นผู ้
ประกอบกรรมโดยตรง คือ จิต สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการที่เป นผู ประกอบกรรมโดยตรง แต่กาย         
เปนเพียงเครื่องมือให จิตกระท ากรรม ดังนั้น จิต นอกจากอาศัยกายเป นแนวทางในการรับรู 
โลกภายนอกแล ว ยั งอาศัยกา ยเป นเครื่ องมือในการแสดงพฤติกรรมหรื อการกระท าต อโลก 
ดวย  เพราะเหตุที่ จิตแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าต อโลกโดยอาศัยกา ยเป นฐา นให เกิด 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมนี้ เอง จึงท าให เกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย 
คือการกระท าดี กระท าชั่ว การกระท าถูกและการกระท าผิด๑๙ เปนตน 
 เ ติม ศัก ด์ิ  คทว ณิช  ได กล า ว ถึ งพฤ ติ กร รมท า งสั งค ม  ว า  พฤ ติก ร รมทา ง 
สังคม หมายถึง พฤติกรรมของบุ คคลที่แสดงต อกันระหว างบุคคลในสังคม โดยพฤติกรรม 
ของบุ คคลหนึ่งสามารถจะส งผลตอควา มคิด  ควา มรู สึก รวมไปถึ งพฤติกรรมของอีกบุคคล 
หนึ่ง เม่ือบุคคลนั้นๆ เกิดการปฏิสัมพันธ ตอกันทั้งทางตรงและทางอ อม ดังนั้น อาจกลาวสรุป 

ได วา  พฤติกรรมทา งสังคมเป นกา รศึกษา ถึงอิทธิ พลของบุคคลและสั งคมที่มีผลกระทบต่ อ 
                                        

๑๗ สร อยตระกูล  ( ติวย านนท ) อรรถมานะ ,พฤติ กรรมองค การทฤษฎีและการประยุกต์                   
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 

๑๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๖ , (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๑-๔๒. 

๑๙ โสภณ ศรีกฤษฎาพร, ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๕. 



 
 

๗ 
 

พฤติกรรมระหว างบุคคลในสังคมเดียวกัน เช่น พฤติกรรมของดารานักร อง ยอมจะมีอิทธิพล 
ตอพฤติกร รมของวัย รุ น ในท านองกลับ กัน พฤติกร รมของวัย รุ นก็จะมี อิทธิพลต อพฤติกรรม 
ของดา ร า นักร องด วย เช น กัน  เ ม่ือ พิจ ารณาแล วพฤ ติกร รมทา งสังคมจึง มีควา มหมา ยที่ 
ครอบคลุมพฤติกรรมทุกดานที่มนุษยแสดงตอกันในสังคม๒๐ 
 วิศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงเรื่อง “ศีล” ในหนังสือสาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรคไว้ว่า  ศีล คือ 
เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรค
มาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า  การงดเว้น
จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า  เจตสิกศีล ความ
ระวังหรือสังวรนั้น แบ่งเป็น ๕ คือ (๑) ปาฏิโมกข์สังวรหมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิ
ชั้นของตน เช่น ศีล ๕ เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
(๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วย
ความเพียรพยามเพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่ว  และการงด
เว้นจากความชั่วอย่างค าว่า ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดีความเพียร
พยามเพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่ว  และการงดเว้นจาก
ความชั่วอย่างค าว่า ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๒๑ 
 ๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ์ุ) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบาย
ปฏิจจสมุปบาทตามแนวของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ” ได้ข้อสรุปว่า ไตรลักษณ์คือหลักธรรม
ที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าจ ะเสด็จอุบั ติหรือไม่ก็ตามหลักธรรมนี้ ก็ด า รงอยู่ เช่นนี้ 
พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วน ามาบอก แสดง บัญญัติ เปิดเผย ฉะนั้นปฏิจจสมุปบาทจึงสัมพันธ์
กับไตรลักษณ์ในแง่ที่ว่านั้นปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่มีอิสระในตัวมันเองจนสามารถมองเห็นไตรลักษณ์ คือภาวะที่ไม่เที่ยงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และ
ไม่มีตัวตนนอกจากนี้ปฏิจจสมุปบาทยังมีความสัมพันธ์กับหลักธรรม โดยมองกรรมเป็นเรื่องของเหตุผล
ที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย กรรมเป็นส่วนหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทโดยย่อปฏิจจสมุปบาทลลงในหลัก
ไตรวัฏหรือวัฏฏะ ๓  คือกิเลส กรรม และวิบาก สามารถจัดเป็นหมวดหมู่ด้านได้ดังนี้  คือหมวดที่            
๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน จัดเป็นกิเลส  หมวดที่ ๒) สังขาร ภพ จัดเป็นกรรม หมวดที่ ๓) วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรามรณะจัดเป็นวิบาก ปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็นถึงการ
กระท ากรรมและให้ผลของกรรมโดยของกรรมโดยมีกิเลสเป็นต้นเหตุให้ท ากรรม เม่ือท ากรรมแล้ว

                                        
๒๐ เติมศักด์ิ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จ ากัด มหาชน 

๒๕๔๖), หนา ๓๑๐. 
๒๑ วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



 
 

๘ 
 

ได้รับผลของกรรมที่เรียกว่าวิบาก ปฏิจจสมุปบาทนั้น เม่ือมองโดยภาพรวม ไม่เน้นที่จุดใดจุดหนึ่ง
โดยเฉพาะ ในการด ารงชีวิตประจ าหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนเรา คือกรรม๒๒ 
 พระมหาขันทอง  วิชาเดช  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าวสรุปความได้ว่า  “ขันติกับการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันที่เก่ียวกับความโลภ  ซ่ึงเป็นกิเลสที่มีบทบาทส าคัญอย่างมากในบรรดาอกุศลธรรม
ทั้งหลาย (โลภะ โทสะ โมหะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ราคะ โทสะ โมหะ) แต่เป็นบทบาทเชิงลบซ่ึง
ขัดขวางกีดกันวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ ให้ออกจากครรลองแห่งความถูกต้องชอบธรรมและคอยชักใย
จิตใจให้ถล าลึกไปสู่ความทะเยอทะยานแบบไร้ขีดจ ากัด ความโลภจึงกลายเป็นปัญหาที่ กัดกร่อนจิตใจ
อยู่ตลอดเวลาในทางพระพุทธศาสนาตระหนักถึงความส าคัญข้อนี้ จึงจัดความโลภเป็นปัญหาพ้ืนฐาน
ของสังคมประการหนึ่ง โดยแสดงไว้ในศีล ๕ ข้อที ่๒ มีข้อความระบุไว้ชัดเจนว่า  ห้ามมิให้บุคคลจงใจ
ล่วงละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืนในลักษณะแห่งการขโมย (อทินนาทาน ) ทุก ๆ ครั้งที่ความโลภแสดงตัว
ออกมา อ านาจของมันจะผลักดันจิตใจให้หวั่นไหวสั่นคลอน หากมีมากจนเกินขอบเขตจะเกิดอาการ
รุนแรงจนถึงท าลายก าแพงแห่งศีลธรรมอันดีงาม แล้วท าในสิ่งที่ไม่สมควรกระท า  เช่น ลักทรัพย์ ฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง หรือประพฤติมิชอบ ไม่ซ่ือสัตย์ต่อวิชาชีพของตนเป็นต้น”๑๑ 
 พระมหาธีร ะพล สุขแสง  ไ ด้ศึกษาวิจัย เรื่อง  “กา รศึกษาค าสอนเรื่ องกิเลสใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว สรุปความได้ว่า  “กิเลสตระกูลโลภะ หมายถึง
กิเลสประเภทที่ท าให้จิตเกิดอาการเป็นต้นว่าหิวกระหาย หรือทะยานอยาก หวงแหน  ชอบสะสมเห็น
แก่ตัว ตลอดจนความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  กิเลสประเภทนี้ เรียกว่า  กิเลสตระกูลโลภะอาจเป็น
เพราะโลภะเป็นกิเลสท่ีเด่นมีผลกระทบต่อจิตอย่างรุนแรง ส่วนกิเลสที่จัดอยู่ในตระกูลนี้ได้แก่  รติ 
(ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา (ความมักมาก) ปาปิจฉา (ความอยากที่ผิดศีลธรรม) ฯลฯ 
โลภะนั้นมีอาการเกาะเก่ียวอารมณ์เป็นลักษณะเหมือนลิงติดตัง  ซ่ึงมีลักษณะต่างจากฉันทะ คือ เป็น
เพียงความหน่วงเหนี่ยวอารมณ์จัดเป็นฉันทะ ส่วนความเกาะเก่ียวในอารมณ์นั้นจัดเป็นโลภะ”๒๓ 
 พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความม่ันคงใน
ชีวิตของชุมชนสาวะถี” ผลของการวิจัยพบว่า ปัญหาสังคมทั่วไป เกิดจากความโลภ ความโกรธ          
และความหลง ซ่ึงเป็น สาเหตุให้กระท าผิดศีล  ๕ คือ ไม่ปฏิบัติตามอย่างจริงจังจึงเกิดปัญหา                    
ศีล ๕ เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดการเบียดเบียนทางกายและทางวาจา คือ (๑) การไม่ฆ่าสัตว์จะ
ท าให้เกิดความม่ันคงในชีวิต (๒) การไม่ลักทรัพย์ จะท าให้ เกิดความม่ันคงในทรัพย์สิน (๓) การไม่
ประพฤติผิดในกามจะท าให้เกิดความม่ันคงในครอบครัว (๔) การไม่พูดเท็จ จะท าให้เกิดความม่ันคง 
ในสังคม (๕) การไม่เสพของมึนเมา จะท าให้เกิดความม่ันคงในสุขภาพกายและสุขภาพจิต การรักษา
ศีลข้อที่ ๑ มีผลท าให้ไม่เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืน แต่มีเมตตาต่อกัน การรักษาศีลข้อที่ ๒ มีผลท าให้ไม่

                                        
๒๒ พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ์ุ), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว

ของ พุทธโ ฆษาจา รย์ กับ พุทธทาสภิกขุ ”,  วิทยานิพนธ์ พุทธ ศาสต รมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิ ตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๔. 

๒๓ พระมหาธีระพล สุขแสง, “การศึกษาค าสอนเร่ืองกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๒. 



 
 

๙ 
 

ลักทรัพย์กัน แต่หาเลี้ยงชีพในทางสุจริต การรักษาศีลข้อที่ ๓ มีผลท าให้ไม่ประพฤติผิดในกามแต่มี
ความส ารวมในกาม การรักษาศีลข้อที่ ๔ มีผลท าให้ไม่พูดเท็จแต่พูดค าสัตย์จริงต่อกัน การรักษาศีล        
ข้อที่ ๕ มีผลท าให้ไม่เสพของมึนเมา แต่มีสติสัมปชัญญะ เม่ือรักษาศีล ๕ แล้วก็จะส่งผลให้เกิดความ
สงบสุขในสังคมสืบไป๒๔        

แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความโลภใน 
 สังคมปัจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ผลของการวิจัยพบว่า ความโลภในสังคมปัจจุบันนี้ 
เกิดขึ้นเพราะบุคคลละเมิดศีล ๕ จึงมีการก่ออาชญากรรมได้แก่ การปล้นฆ่า การชิงทรัพย์ การ
ประพฤติละเมิดทางเพศ การพูดเท็จ ปัญหายาเสพติด สาเหตุมาจากความโลภและวิธีการแก้ปัญหา
หรือบรรเทาความโลภสามารถน า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแต่ละปัญหาจากการศึกษา ความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้พบว่า 
ความหมายของความโลภ คือ ความอยากได้ มักมาก ความต้องการ หรือสภาวะที่ท าจิตให้ละโมบ
อยากได้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถา ฎีกามีข้อความว่าความโลภ มีลักษณะเพ่งเล็งโน้มน้าว
วัตถุสิ่งของของผู้อ่ืนเข้ามาหาตน เพราะความโลภอยากได้ บุคคลจึงประพฤติผิดศีลธรรม ความโลภ
(โกรธหลง) ท าจิตใจให้เศร้าหมอง เป็นรากเหง้าของอกุศลมูลมี ๓ ระดับ คือ อย่างละเอียด อย่างกลาง
และอย่างหยาบ สาเหตุภายใน คือ อวิชชาความไม่รู้และโมหะความหลง และมีสาเหตุภายนอก คือ              
สิ่งที่ดึงดูดจิตใจ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะที่มากระทบ   
 ปัญหาสังคมที่ เกิ ดจา กความโลภของคนในปัจ จุบั นกับ ในอ ดีตที่ ปร ากฏ ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีพฤติกรรมเหมือนกัน คือ การละเมิดศีล ๕ ซ่ึงส่งผลกระทบให้บุคคลผู้กระท า
และสังคมต้องเดือดร้อน เม่ือมองในแง่ของวงจรปฏิจจสมุปบาท คือ กิเลส กรรม วิบาก จะพบว่า 
กิเลสคือความโลภเป็นเหตุให้อยากได้ในทางที่ผิดศีลธรรม กรรมเป็นส่วนของการกระท าทุจริต และ
วิบากเป็นส่วนที่ต้องรับผลของการกระท า เช่น ถูกจับด าเนินคดีตามกฎหมายจากการศึกษาหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่าองค์ธรรมที่สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้เป็นวิธีการแก้ปัญหา
ความโลภในสังคม คือ ทาน การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ แก่ผู้อ่ืนนั้น เพ่ือตัดความโลภความตระหนี่ออก       
จากใจ ศีล เป็นข้อห้ามทางกายวาจาเพ่ือการไม่ละเมิดในทรัพย์สินและบุคคลที่เป็นกรรมสิทธิ์ของผู้ อ่ืน 
สันโดษ คือความยินดีพอใจในสิ่งของที่ตนมีและสิ่งที่ตนพึงได้ในทางชอบธรรมเป็นองค์ธรรมส าหรับปิด
ก้ันความโลภ ความเห็นแก่ตัวด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน ขันติ ความอดทน ต่อกิเลสประเภทความ
โลภอยากได้ของผู้อ่ืนในทางที่ผิดศีลธรรม๒๕ 
 สรุ ปว่ า ผู้ วิจั ยไ ด้ทบทวนเอกสารและงา นวิ จั ยที่ เก่ี ย วข้ องของนักวิช า กา รทา ง
พระพุทธศาสนา หลายท่านได้ให้ทัศนะแตกต่างกัน พุทธทาสภิกขุ ให้ความเห็นว่า ความโลภมีลักษณะ

                                        
  ๒๔ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), การประยุกต์ศีล ๕ เ พ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๒๕ แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเร่ืองความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลัก  
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



 
 

๑๐ 
 

พิเศษเฉพาะเป็นกิเลสท่ีโน้มน้าวเข้าหาอารมณ์ มีความพอใจในกาม ถูกความโลภเข้าครอบง าจิตใจ  
จนน าไปสู่การเบียดเบียนท าร้ายผู้ อ่ืน ด้วยการท าให้สูญเสียทรัพย์ สินสิ่งของ คิดกลอุบายเพ่ือ
หลอกลวงเอาทรัพย์สินของผู้ อ่ืนมาเป็นของตัวเอง ความโลภตามหลัก พระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง ความอยากได ความมักมาก ความตองการ หรือสภาวะที่ท าจิตใหละโมบอยากได มีลักษณะ
เพงเล็งโนมนาววัตถุสิ่งของของผูอ่ืนเขามาหาตน เพราะความโลภ ความอยากไดบุคคลจึงประพฤติผิด
ศีลข้อ ๒ คือ อทินนาทาน การลักทรัพย์ อภิชฌา การเพ่งเล็งทรัพย์ของคนอ่ืน จนเกิดความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ท าจิตใจให้เศราหมองเปนรากเหงาของอกุศลมูลซ่ึงเกิดจากภายในใจ คือ อวิชชา
ความไมรูและโมหะความหลงในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ที่มากระทบ
กับอายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูกลิ้น กาย ใจ เกิดความพอใจ หรือไม่พอใจ ความคับแค้นใจ ท าให้
เกิดความทุกข์ เป็นปัญหาทั้งในระดับบุคคลและในสังคมส่วนรวม ส่วนวิธีการบรรเทาความโลภใน
ทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธสาสนา นั้น จะเป็นแนวทางท าให้ ความโลภเบาบางหรือน้อยลง 
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาองคธรรมที่สามารถน ามาปรับประยุกตใช้เปนวิธีการ
บรรเทาความโลภในทรัพย์สินผู้อ่ืน คือ ทาน การใหวัตถุสิ่งของตางๆ แก ผู อ่ืนเพ่ือตัดความโลภความ
ตระหนี่ออกจากใจ ศีล เปนขอหามทางกายวาจาเพ่ือการไมละเมิดในทรัพยสินของผู อ่ืน สันโดษ คือ 
ความยินดีพอใจในสิ่งของที่ตนมีอยู่ และสิ่งทีต่นพึงไดในทางชอบธรรม เปนองคธรรมส าหรับปดก้ัน
ความโลภ ความเห็นแกตัวดวยอ านาจ ตัณหาอุปาทาน ขันติ ความอดทน ตอกิเลสประเภทความโลภ
อยากไดของผูอ่ืนในทางที่ผิดศีลธรรม อดกลั้ นไมท าชั่วและปญญาซ่ึงเปนองคธรรมที่สูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบปัญหาที่เกิดจากความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนในสังคมปัจจุบัน 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา 



 
 

 

บทที่ ๒ 
 

ความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ี ๒ นี้ เก่ียวกับการศึกษาความโลภในทางพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาถึงสภาวะ
ของความอยากได้ อยากมี และอยากเป็น โดยอาศัยพลังของกิเลสที่อยู่ภายในจิตใจ แสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมที่เคยชิน ซ่ึงเป็นกรรมของการกระท าทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยความโลภในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหัวข้อส าคัญ คือ  (๑) ความหมายของความโลภ (๒) ลักษณะของความโลภ 
(๓) สาเหตุของความโลภ (๔) ผลกระทบท่ีเกิดจากความโลภ และ (๕) ความสัมพันธ์กันระหว่างความ
โลภตัณหาและอุปาทาน (๖) โทษของกิเลส และอ่ืนๆ โดยจะได้อธิบายตามล าดับ ดังนี้ 
 
๒.๑ ความหมายของความโลภ 

   ความโลภในพระไตรปิฎก นั้น ดังที่มีพุทธด ารัสว่า  “อานนท์ ธรรมและวินัยที่ เราตถาคต
แสดงไว้แล้ว บัญญัติไว้แล้วแก่เธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย  เม่ือเรา
ตถาคตล่วงลับไปแล้ว”๑ ค าว่า “โลภ” ตามรูปศัพท์ท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น        
พอสรุปความหมายได้ ดังนี้ 

ค าว่า “โลภ” ศัพท์เดิมเป็นภาษาบาลี มาจาก ลุภ ธาตุ (คิทฺธิย ) ในความละโมบ , มักมาก , 
อยากได้, ลง ย ป๎จจัย แปลงที่สุดธาตุกับ ย ป๎จจัย เป็น พภฺ มีรูปวิเคราะห์ว่า ลุพฺภตีติ โลโภ หมายถึง 
สภาวะที่ท าจิตให้ละโมบหรืออยากได้๒ 

   ค าว่า “โลภ” มาจาก ลุภฺ ธาตุ (อิจฺฉาย  + ณ) โลภ , ตัณหา , ความอยาก , ความต้องการ
,ความโลภ . มีรูปวิเคราะห์ว่า  ลุพฺภน  โลโภ ความอยาก ชื่อว่า  โลภะ (ลบ ณ, วุทธิ อุ เป็น โอ)                        
ดังความว่า “โลโภ จิตฺตสฺส อุปกิเลโส , โลภะ เป็น อุปกิเลสของจิต”๓ หมายถึง สภาวะที่ท าให้จิต                       
เศร้าหมอง 
 ความโลภในความหมายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีหลายท่านได
แสดงทัศนะต่างๆ ไวดังน้ี            
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยราชสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ ความหมายของค าว่า “โลภ”                
คือ ความอยากไดไมรูจักพอ๔       
 พุทธทาสภิกขุ  ไดให้ความหมายว่า “ความโลภมีลักษณะพิเศษเฉพาะ เป็นกิเลสที่โน้มน้าว

                                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 
๒ พระมหาปราโมทย์ ปโมทิโต, พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอกพิมพ์ไทย 

จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๖. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๕/๑๗๗, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๗๕/๑๓๖. 

             ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา อินเตอร
พร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔๖.    



๑๒ 
 
เข้าหาอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส”๕      
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได ให้ความหมายว่า  “ความโลภที่เก่ียวกับลักษณะ 
กามฉันทนิวรณ คือ  ความอยากไดพอใจในกาม หรืออภิชฌาความเพงเล็งอยากได ในกามคุณ ๕”๖

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ต าโณ) ไดให้ความหมายว่า “ความโลภเป็นรากเหง้าของอกุศล
มูลเป็นอาการของจิตที่อยากได อยากมี  อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังที่ไมได ยังไม มี  ยังไม เป็นจนต้องมี
การด้ินรนไขว่คว้า”๗         
 พ.อ. ปน มุทุกันต ไดให้ความหมายว่า “โลภะเป็นความอยากไดที่มีโทษเพราะน า ไปสู
การแสวงหาสิ่งที่ต้องการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม” ๘     
 วศิน  อินทสระ  ไดให้ความหมายว่า “ความโลภ  คือ  การอยากไดสิ่งของ ๆ ผู อ่ืนโดยไม
ชอบธรรมทางกาย คือ การล่วงละเมิดในทรัพย์สินของเขา เชน การขโมย ยักยอก ฉอโกง  เบียดบัง”๙

 สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายวา “ความโลภคือความไมดีไมงาม หรือความเศร้า
หมองในจิตใจ”๑๐          
 สรุปได้ว่า “โลภ” ในทัศนะของนักวิชาการที่ได้ให้ ค านิยามความหมายของความโลภ
ดังกล่าวว่า  ความโลภ คือ เป็นอาการของจิตที่อยากไดไมรูจักพอ เป็นความเศร้าหมองของจิตซ่ึงท า ให้ 
บุคคลแสวงหาสิ่งที่ต้องการในทางทุจริต เป็นรากเหงาของอกุศลมูล เป็นกิเลสท่ีโนมน้าวเข้าหาอารมณ
คือ กามคุณ ๕ เป็นสภาวะของจิตในขณะที่ปรุงแต่งเป็นบาป  เป็นสาเหตุของความ ประพฤติที่ เป็น
อกุศลทางกายวาจาโดยการละเมิดในทรัพย์สินของผูอ่ืนซ่ึงเกิดจากโลภ เป็นต้น 
 
๒.๒ ประเภทของความโลภ        
 ประเภทของความโลภ คือ ทัศนะหรือแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของความโลภในหลายมิติ
ตามที่พระพุทธเจ้าและท่านผู้รู้ทั้งหลายมีพระมหาเถระ เป็นต้น ได้อธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ พระไตรปิฎกได้กล่าวประเภทของความโลภว่า มี ๓ ประเภท               
ได้แก่ (๑) ความโลภในพระวินัยปิฎก (๒) ความโลภในพระสุตตันตปิฎก และ (๓) ความโลภใน            
พระอภิธรรมปิฎก๑๑ ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องความโลภปรากฏอยู่หลายแห่ง ดังนี้ 
                                                                 
 ๕ พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗.  
 ๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  ต าโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๗. 
 ๘ พ.อ.ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
  ๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๖๒.   
 ๑๐ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพคร้ัง ท่ี ๕ , (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ , 
๒๕๓๒), หนา ๒๒๖.   
 

๑๑แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแก้ป๎ญหาเร่ืองความโลภในสังคมป๎จจุบันตามหลัก  
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ.  



๑๓ 
 

 ๒.๒.๑ ความโลภในพระวินัยไตรปิฎก      
 พระวินัยปิฎก กล่าวถึงความโลภว่า เป็นกิเลสท่ีไม่พึงประสงค์ ดังความว่า  “กิเลสทั้งปวง
ชื่อว่าทราม”๑๒

 บางแห่งลักษณะของความโลภปรากฏ ในความหมายที่เป็นสาเหตุแห่งการละเมิดพระ
วินัยบัญญัติอันท าให้นักบวชเศร้าหมองหรือหมดราศรี ดังความว่า  “สมณพราหมณ์เศร้าหมองเพราะ
ราคะ (โลภะ)และโทสะ เป็นผู้ถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้ เพลิดเพลินรูปที่น่ารัก พวกหนึ่งด่ืมสุราเมรัย  พวก
หนึ่งเสพเมถุน พวกหนึ่งยินดีเงินและทอง พวกหนึ่งเป็นอยู่ ด้วยมิจฉาชีพ”๑๓

 และตรัสไว้ในอาทิตต
ปริยายสูตรว่า “ราคะ(โลภะ)เป็นของร้อน”๑๔

 ความโลภเป็นกิเลส คือ สาเหตุส าคัญที่ท าให้ภาพลักษณ์
ของนักบวชต่ าจนสูญเสียความเป็นสมณะ และน าไปสู่วิกฤติในศรัทธาต่อพระศาสนาของสาธุชน 
 ในกรณีของถูลนันทาภิกษุณี ความว่า อุบาสกคนหนึ่งในกรุงสาวัตถีได้ปวารณาภิกษุณีสงฆ์
ด้วยกระเทียมจึงสั่งคนเฝูาไร่ว่า ถ้ามีภิกษุณีมาก็ให้ถวายกระเทียมรูปละ ๒-๓ จุก ในวันต่อมาถูลนันทา
ภิกษุณีเกิดความมักมากไม่รู้จักประมาณ สั่งคนให้ขนกระเทียมไปเป็นจ านวนมากจึงถูกติเตียน  พระ
ศาสดาทรงทราบเรื่องเข้าได้ติเตียนถูลนันทาภิกษุณีแล้วตรัสว่า ขึ้นชื่อว่าบุคคลผู้ มักมากย่อมไม่เป็นที่
รักที่พอใจ แม้แต่มารดาผู้บังเกิดเกล้าทั้งไม่อาจที่จะท าให้มหาชนผู้ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสท าผู้ที่
เลื่อมใสแล้วให้เลื่อมใสมากขึ้น ทั้งไม่อาจที่ท าลาภที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นได้ ส่วนผู้ มักน้อยย่อมสามารถ 
บุคคลได้สิ่งใดพึงพอใจด้วยสิ่งนั้น เพราะผู้โลภจัดเป็นผู้ลามก๑๕เม่ือศึกษาพระวินัยแล้วจะเห็นว่า  แม้
พระภิกษุซ่ึงด าเนินชีวิตอย่างมักน้อยสันโดษก็ยังมีบางรูปที่สะสมป๎จจัยของโลภะอยู่ทุกครั้งที่ มี
เหตุการณ์ที่พระภิกษุหันเหจากเพศบรรพชิต พระผู้มีพระภาคก็ทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นเพ่ืออนุเคราะห์
พระภิกษุให้ส ารวมยิ่งขึ้น แม้ในขณะที่ท ากิจต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การฉัน การด่ืม การครอง
จีวร และการเดินเป็นต้น ซ่ึงมีวินัยที่ห้ามภิกษุท าสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงดูเหมือนว่าไม่เป็นการเสียหายเป็นต้นว่า 
การเล่นน้ าหรือการล้อเลียนพระภิกษุอ่ืน ๆ การกระท าเช่นนี้เกิดจากอกุศลจิตส่วนมากและพระองค์
ทรงต าหนิและตรัสว่า มักมาก ไม่สันโดษ๑๖ 
    ข้อความในพระวินัยปิฎกมีว่า ภิกษุไม่ควรเข้าไปในหมู่บ้านในเวลาวิกาล  ด้วยเหตุผลว่า
ย่อมเพลิดเพลินในดิรัจฉานกถาได้ง่ายดังข้อความว่า ครั้งนั้น ภิกษุฉัพพัคคีย์เข้าบ้านในเวลาวิกาล  นั่ง
ในที่ชุมชนกล่าวดิรัจฉานกถามีเรื่องต่าง ๆ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอ ามาตย์ เรื่องขุนพล 
เรื่องภัย เรื่องงานเรื่องญาติ เรื่องสตรี เรื่องโลก เรื่องเจริญ เรื่องเสื่อม เป็นต้นด้วยประการต่าง  ๆ๑๗

ข้อความดังกล่าวนี้เป็นประโยชน์แก่คฤหัสถ์บ้างก็จริง แต่ภิกษุก็ควรรู้ว่าการพูดเช่นนั้นดูเหมือนว่าไม่
เป็นโทษภัยอะไร แต่ก็พูดด้วยโลภมูลจิต 
  
 

                                                                 
 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖, วิ.มหา. (บาลี) ๒/๗๐/๑๔๔. 
 ๑๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๗, วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๔๔๗/๒๘๘. 
 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓; ส .สฬา, (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗, วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕. 

            ๑๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๓/๑๒๘, วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๙๓/๕๖ 
 ๑๖ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๔๓/๑-๓, วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๒๔๓/๑-๓. 

 ๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔/๓๑๖-๓๑๗, วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๔๔/๑๘๔. 



๑๔ 
 
 ๒.๒.๒ ความโลภในพระสุตตันตปิฎก 

 พระสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสว่า “โลภะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลท าทางกาย 
วาจา เป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของผู้มีโลภะถูกโลภะครอบง า มีจิตถูกโลภะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดแก่
ผู้อ่ืน ด้วยการพูดที่ไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ท าให้เสียทรัพย์ติเตียนหรือขับไล่ โดยอ้างว่าเรา
มีก าลังทางทรัพย์ จัดเป็นอกุศลกรรม บาปอกุศลกรรมจ านวนมากเหล่านี้ล้วนมีโลภะเป็นป๎จจัยทั้งสิ้น 
ย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะ”๑๘ โลภะ “เป็นเหตุให้เกิดกรรม กรรมที่ถูกโลภครอบง า  เกิดจากโลภะ 
มีโลภะความอยากเป็นแดนเกิด ย่อมให้ผลในอัตภาพ(ภพชาติ)ที่เขาเกิด บุคคลต้องเสวยผลกรรมนั้นใน
ขันธ์ท่ีกรรมนั้นให้ผลในป๎จจุบันในล าดับที่เกิดหรือในระยะต่อไป”๑๙

 “คนเขลาท ากรรมที่เกิดเพราะ 
โลภะ กรรมที่เขาท ามากหรือน้อยก็ตามย่อมให้ผลในชาตินี้ ผู้รู้โลภะจึงไม่ท ากรรมที่เกิดจากโลภะ”๒๐ 

 ๒.๒.๓ ความโลภในพระอภิธรรมปิฎก      
 ในอันตรามลสูตรพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงเรื่องมลทิน  คือ ความเศร้าหมองอันเป็น
มลทินภายใน กล่าวคือ “โลภะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน  เป็นศัตรูภายใน  เป็นเพชฌฆาต
ภายใน เป็นข้าศึกภายใน โลภะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  โลภะท าจิตให้ก าเริบโลภะเป็นภัยที่
เกิดขึ้นภายในคน(ส่วนมาก)ไม่รู้จักภัยนั้น คนโลภไม่รู้จักผล คนโลภไม่รู้จักเหตุความโลภครอบง านรชน
เม่ือใด ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น ส่วนผู้ใดละโลภะได้ไม่ทะยานอยากในอารมณ์เป็นที่ต้ังแห่ง             
ความโลภ โลภะจะถูกอริยมรรคละได้เด็ดขาดจากผู้นั้น เหมือนหยาดน้ ากลิ้งตกจากใบบัวฉะนั้น”๒๑ 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายที่ละโลภะ (ความอยากได้) ได้เราขอ
รับรองความเป็นอนาคามีของเธอทั้งหลาย โลภะใดเป็นเหตุให้สัตว์ผู้ โลภไปสู่ทุคติ ผู้ มีป๎ญญาเห็นแจ้ง
ย่อมละโลภะนั้นเพราะรู้ได้โดยชอบ เม่ือละได้แล้วจึงไม่ต้องหวนกลับมาเกิดในโลกนี้ อีก”๒๒ “ผู้ไม่รู้ ซ้ึง
ถึงโลภะ ยังก าหนดรู้โลภะไม่ได้ ยังไม่คลายความพอใจในโลภะ ก็ยังไม่อาจสิ้นทุกข์ได้ส่วนผู้ที่รู้ ซ้ึงถึง             
โลภะ ก าหนดรู้โลภะได้ คลายความพอใจในโลภะได้ ละโลภะได้แล้วจึงอาจสิ้นทุกข์ได้”๒๓ 
 ในพระสุตตันตปิฎกท่ีกล่าวในตอนต้นนั้น พระพุทธองค์ตรัสถึงท่าทีของความโลภว่าเป็น
มลทินภายใน เป็นศัตรูภายใน ที่คอยท าร้ายสภาพจิตใจของมนุษย์เพราะถูกความโลภครอบง า  ดังที่ มี
ข้อความปรากฏในเกสปุตตสูตรว่า “ชาวกาลามะทั้งหลาย ก็บุรุษผู้มีโลภะ มีจิตถูกโลภะครอบง า  ฆ่า
สัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาผู้อ่ืนบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพ่ือสิ่งที่มิใช่ประโยชน์เก้ือกูล
เพ่ือทุกข์บ้าง๒๔

 ตามนัยที่กล่าวมานี้ชี้ให้เห็นว่าคนที่ถูกความโลภครอบง าจิตใจ  ย่อมไม่รู้จักอรรถ  ไม่
รู้จักธรรม เพราะมีแต่ความมืดบอดปราศจากป๎ญญา ความโลภเป็นสาเหตุท าให้จิตใจเศร้าหมองหรือ
สูญเสียความเป็นปกติไป เป็นเครื่องก้ันมิให้บุคคลไปสู่สุคติ ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงตรัสสอนให้ละ

                                                                 
 ๑๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๖. 
 ๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖., องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๔/๑๓๐. 
 ๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๘., องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๔/๓๑๓. 
 ๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗., ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๖. 
 ๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑/๓๔๕-๓๔๖., ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑/๒๓๒. 
 ๒๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙/๓๕๓., ขุ.อิติ, (บาลี) ๒๕/๙/๒๓๗. 
 ๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔. 



๑๕ 
 
ความโลภด้วยอริยมรรค เพ่ือให้บุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีจิตใจที่ใสสะอาด สว่างสงบ อันน าไปสู่การพัฒนา
ทุก ๆ ด้านตามความเป็นจริง 

 ความโลภ เป็นอ านาจฝุายต่ า ธรรมที่เป็นอกุศล ไม่เป็นไปเพ่ือความเจริญ ความโลภมี
ลักษณะที่เป็นความก าหนัดแห่งจิต ความติดข้องในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็น
ธรรมชาติที่มีอยู่ เป็นธรรมด า ท าให้ติดอยู่ในวัตถุ มี อุปาทานการยึดม่ันเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์”๒๕ 
 ความโลภ เป็นสภาวธรรมที่เป็นเหตุแห่งอกุศล  ๓ อย่าง โลภะ ความโลภ โทสะ ความ
โกรธ และ โมหะ ความหลง  คือ ความก าหนัด ความคล้อยตามอารมณ์ ความยินดีเพลิดเพลิน  ความ
อยาก ฯลฯ ธรรมชาติที่ท าสัตว์ให้เกิดความโลภเกินพอดีเหล่านี้เรียกว่า อกุศลมูลคือโลภะ๒๖ ความโลภ
เป็นสภาวธรรมที่เป็นกิเลสและสัมปยุตด้วยกิเลสเพราะโมหะ โมหะเป็นกิเลสและสัมปยุตด้วยกิเลส
เพราะโลภะ โลภะเป็นกิเลสและสัมปยุตด้วยกิเลสเพราะอุทธัจจะอุทธัจจะเป็นกิเลสและสัมปยุตด้วย
กิเลสเพราะโลภะ โลภะเป็นกิเลสและสัมปยุตด้วยกิเลสเพราะอหิริกะ อหิริกะเป็นกิเลสและสัมปยุต
ด้วยกิเลสเพราะโลภะ โลภะเป็นกิเลสและสัมปยุตด้วยกิเลสเพราะอโนตตัปปะ อโนตตัปปะ เป็นกิเลส
และสัมปยุตด้วยกิเลสเพราะโลภะ๒๗ ความโลภเป็นสภาวธรรมที่เป็นอาสวะ คือ“กามาสวะเกิดขึ้นใน
จิตตุปบาทท่ีสหรคตด้วยโลภะ ๘ ดวง ภวาสวะเกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะ  วิปปยุต
จากทิฏฐิ ๔”๒๘ 
 ความโลภเป็นสภาวธรรมที่เป็นสังโยชน์  คือ “กามราคะสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาท
ที่สหรคตด้วยโลภะ ๘ มานสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะ  วิปปยุตด้วยทิฏฐิ ๔         
ภวราคสังโยชน์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทท่ีสหรคตด้วยโลภะที่วิปปยุตด้วยทิฏฐิ ๔”๒๙    
 ความโลภเป็นสภาวธรรมที่เป็นคันถะ  คือ“อภิชฌากายคันถะเกิดขึ้นในจิตตุปบาท
ที่สหรคตด้วยโลภะ ๘ ดวง”๓๐

 ความโลภเป็นสภาวธรรมที่เป็นคันถะ คือ “อภิชฌากายคันถะเกิดขึ้นใน
จิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภะ ๘ ดวง”๓๑

 “ทิฏฐิและโลภะเกิดขึ้นร่วมกันในสภาวธรรมเหล่าใด 
สภาวธรรมเหล่านั้นชื่อว่าเป็นคันถะและสัมปยุตด้วยคันถะ”๓๒

 ความโลภเป็นสภาวธรรมที่เป็นนิวรณ์ 
คือ“กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นในจิตตุปบาทท่ีสหรคตด้วยโลภะ ๘”๓๓ 
 โลภมูลจิตมี ๘ ดวง (จิตที่มีโลภเป็นมูล ) คือโลภมูลจิต ๔ ดวง เกิดร่วมกับความเห็นผิด 
ภาษาบาลีเรียกว่า ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺต (สัมปยุตต แปลว่า  ประกอบด้วย ) โลภมูลจิตอีก ๔ ดวง ไม่มี
ความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย ภาษาบาลีเรียกว่า ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺต (วิปปยุตต แปลว่าไม่ประกอบพร้อม) 
ส าหรับเวทนาที่เกิดพร้อมกับโลภมูลจิตนั้น อาจเป็นโสมนัสเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาก็ได้  แต่โทมนัส

                                                                 
 ๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑. 
 ๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑. 
 ๒๗ อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๕๗/๓๑๗., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒๕๗/๒๘๗. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๖๕/๓๖๐., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๖๕/๓๒๒. 
 ๒๙, อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๗/๓๖๒-๓๖๓., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๗๗/๓๒๓-๓๒๔. 
 ๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๘๙/๓๖๕., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๘๙/๓๒๖. 
 ๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๙๗/๓๖๖., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๙๗/๓๒๗. 
 ๓๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๐๓/๓๖๘., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๕๐๓/๓๒๘. 
 ๓๓ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๖๕/๑๐๕. 



๑๖ 
 
เวทนาจะไม่เกิดกับโลภมูลจิต โลภะจะแรงขึ้นเม่ือเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาส าหรับโลภมูลจิตทิฏฐิ
สัมปยุตต ๔ ดวงนั้น เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ๒ ดวง โสมนสฺสสหคต(ประกอบด้วยความรู้สึกดีใจ )  
อีก ๒ ดวง เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ภาษาบาลี เรียกว่า อุเปกฺขาสหคต เช่น ในขณะที่ยึดม่ันสัส
สตทิฏฐินั้น จิตอาจประกอบด้วยโสมนัสเวทนา หรืออุเบกขาเวทนาก็ได้ ส า  หรับโลภมูลจิตทิฏฐิคต
วิปปยุตต์นั้น เกิดกับโสมนัสเวทนา (โสมนสฺสสหคต) ๒ ดวง และอีก ๒ ดวง เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา 
(อุเปกฺขาสหคต) ฉะนั้นในโลภมูลจิต ๘ ดวงนั้น เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ๔ ดวง เกิดร่วมกับอุเบกขา
เวทนา ๔ ดวงส าหรับโลภมูลจิต ๔ ดวง ซ่ึงประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐินั้น  เป็นอสังขาริก ๒ ดวงและ
สสังขาริก ๒ ดวง โลภมูลจิต ๔ ดวง ซ่ึงไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ  เป็นอสังขาริก ๒ ดวง เป็น        
สสังขาริก ๒ ดวง ฉะนั้น โลภมูลจิต ๘ ดวง จึงเป็นอสังขาริก ๔ ดวง และเป็นสสังขาริก ๔ ดวง เพ่ือ
ความชัดเจนในการจัดล าดับของโลภมูลจิตทั้ง ๘ ดวงนั้น ดังนี้  

 ๑. จิตที่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นอสังขาริกไม่มีการชักน า  
(โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริกเมก )๓๔ 

 ๒. จิตที่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นสสังขาริก  มีการชักน า
(โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริกเมก )๖๐ 

 ๓. จิตที่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นอสังขาริกไม่มีการชักน า  
(โสมนสฺสหคต  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริกเมก )๖๑ 

 ๔. จิตที่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นสสังขริกมีการชักน า
(โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริกเมก )๓๕ 

 ๕. จิตที่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ เป็นอสังขาริก ไม่มีการชักน า 
(อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริกเมก )๓๖ 

 ๖. จิตที่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นสสังขาริก  มีการชักน า
(อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฐิคตสมฺปยุตต  สสงฺขาริกเมก )๓๗ 

 ๗. จิตที่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นอสังขาริกไม่มีการชักน า 
(อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริกเมก )๓๘ 

 ๘. จิตที่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเป็นสสังขาริก  (อุเปกฺ
ขาสหคต  ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริกเมก )๓๙

 

 จากข้อความในพระอภิธรรมปิฎกที่กล่าวมานี้  แสดงถึงลักษณะของความโลภโดยเป็น         
ธรรมาธิฐานซ่ึงเป็นสภาวะธรรมที่เกิดกับจิตล้วน ๆ ไม่มีบุคคลเก่ียวข้อง ในประเด็นนี้ได้เสนอตัวอย่าง
ประกอบเพ่ือความชัดเจนมีตัวอย่างของโลภมูลจิตที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิและเป็นสสังขาริกอุปมา

                                                                 
 ๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๙๙/๑๑๖., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๙๙/๑๑๑.  
 ๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐๐/๑๑๖., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๐๐/๑๑๑. 
 ๓๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐๒/๑๑๗., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๐๒/๑๑๒. 

            ๓๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐๓/๑๑๗., อภิ.สงฺ. อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๐๓/๑๑๒.  
 ๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐๙/๑๑๙., อภิ.สงฺ, (บาลี) ๓๔/๔๐๙/๑๑๔. 
 ๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๐/๑๑๙., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๑๐/๑๑๔. 



๑๗ 
 
ว่าบุตรชายเศรษฐีคนหนึ่งแต่งงานกับหญิงที่มีความเห็นผิดเขาจึงส้องเสพกับพวกที่มีความเห็นผิดไม่ช้า
เขาก็คล้อยตามและพอใจในความเห็นผิดนั้น ตัวอย่างของโลภมูลจิตซ่ึงไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ           
และเป็นสสังขาริก เช่น คนที่ตอนแรกไม่ด่ืมสุรา แต่เม่ือถูกชักชวนให้ด่ืมตอนหลังก็มีความยินดีพอใจ
ในการด่ืมนั้น ฉะนั้นจะเห็นว่า โลภมูลจิตเป็นอสังขาริกหรือสสังขาริกก็ได้โลภมูลจิตมีโสมนัสเวทนาเกิด
ร่วมด้วยหรือมีอุเบกขาเวทนาเกิดร่วมด้วยก็ได้ ตัวอย่างของโลภมูลจิตที่ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิเกิด
ร่วมกับโสมนัสเวทนา เช่น ขณะที่เพลิดเพลินใจในสีสวย ๆ หรือเสียงเพราะ ๆ ขณะนั้นเราก็ยินดีพอใจ
ด้วยไม่ได้มีความเห็นเรื่องตัวตน  เวลาเราชอบเสื้อผ้าสวย  ๆ หรือหัวเราะคุยกับคนอ่ืน  เรื่องความ
สนุกสนานต่าง ๆ ขณะนั้นความเพลิดเพลินไม่มีมิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมด้วย  แต่ก็มีบางขณะที่มีมิจฉาทิฏฐิ 
ที่เห็นว่าเป็นตัวตนเกิดร่วมด้วยตัวอย่างของโลภมูลจิตซ่ึงไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ  มีอุเบกขาเวทนา
เกิดร่วมด้วย เช่น ขณะที่อยากจะยืนหรืออยากจะหยิบจับอะไร ๆ เพราะธรรมดาเราไม่รู้สึกว่าเป็นสุขที่
ท าอย่างนั้น ขณะนั้นก็เป็นโลภะที่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา     
 ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า โลภะเป็นเหตุให้ท าสิ่งที่ธรรมดาที่สุดบ่อย ๆ ในชีวิตประจ าวัน๔๐

 เม่ือรู้
ลักษณะของโลภะมากขึ้นและรู้ขณะที่โลภะเกิดขึ้นก็จะสังเกตเห็นว่า  โลภมูลจิตมีลักษณะต่าง ๆ กัน 
โลภะเป็น “เป็นเจตสิกธรรม”๔๑

 (แปลว่าธรรมเป็นเหตุโลภแห่งสัตว์ท้ังหลาย)โลภะเป็นสภาวะที่เกิดกับ
จิตสามารถพิสูจน์ได้ด้วยอาการที่แสดงออกทางกายและวาจามีข้อสังเกตว่า  พระวินัยปิฎกที่ว่า ด้วย
กฎระเบียบและมารยาททางสังคมสงฆ์  พระสุตตันตปิฎกว่าด้วยพระธรรมเทศนาอันมีบุคคลและ
เหตุการณ์เป็นส่วนประกอบ ส่วนพระอภิธรรมปิฎกว่าด้วยสภาวธรรมเพียงอย่างเดียว  การมองความ
โลภในปิฎกท้ัง ๓ นั้นสอดคล้องกับหลักการดังกล่าว กล่าวคือพระวินัยปิฎกมองความโลภเก่ียวกับวินัย
บัญญัติ พระสุตตันตปิฎกน าเอาประเด็นเก่ียวกับสัตว์  บุคคล วัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์มาอธิบาย
ความโลภคือกิเลส ส่วนพระอภิธรรมปิฎกมองประเด็นเก่ียวกับสภาวธรรมล้วน  ๆ ไม่น าเอาสัตว์บุคคล
มาอธิบายแต่ประการใด อย่างไรก็ตามแม้มุมมองความโลภในปิฎกทั้ง  ๓ นั้นจะแตกต่างกันก็ตาม            
แต่ค าอธิบายลักษณะของความโลภในพระไตรปิฎกยังคงสอดคล้องกัน คือ มองลักษณะของความโลภ
ในเชิงลบเหมือนกัน  สรุปว่า ค าอธิบายลักษณะของความโลภในคัมภีร์พระไตรปิฎกปรากฏทัศนะหรือ
แนวคิดหลายมิติคือ (๑) ความโลภท าให้คนประพฤติผิดศีลธรรม (๒) ความโลภท าให้จิตใจเศร้าหมอง              
(๓) ความโลภตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์  

         
๒.๓ ความโลภในอรรถกถา-ฎีกา 
 ค าว่า อรรถกถา คือ “คัมภีร์ที่อธิบายความพระบาลีหรือพระไตรปิฎก  ซ่ึงรจนาโดยพระ
อรรถกถาจารย์ทั้งหลาย” ค าว่า “ฎีกา  คือ คัมภีร์ หรือ ปกรณ์ ที่พระฎีกาจารย์แต่งและอธิบาย
เพ่ิมเติมจากคัมภีร์อรรถกถาอีกชั้นหนึ่ง” อย่างไรก็ตามแม้พระไตรปิฎกจะเป็นคัมภีร์หลักและได้
อธิบายลักษณะของความโลภแล้วก็ตาม แต่การศึกษาลักษณะของความโลภที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถ
กถายังคงเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาองค์ความรู้และเพ่ิมคุณค่าทางจริยธรรม เพราะท า

                                                                 
 ๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๒/๑๒๐., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๑๒/๑๑๕. 
 ๔๑ นีน่า วัน กอร์คอม , พระอภิธรรมในชีวิตประจ าวัน , แปลโดยดวงเดือน  บารมีธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๔๔. 



๑๘ 
 
ให้ทราบและเข้าใจทัศนะหรือแนวคิด ตลอดจนพัฒนาการทางความคิดของนักปราชญ์ในแต่ละยุค         
ซ่ึงอยู่ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางด้านสังคมการเมือง  และสิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ที่
แตกต่างกันและเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ป๎จจัยเหล่านี้อาจเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้ทัศนะหรือ
แนวคิดของคนในแต่ละยุคแตกต่างกันไปไม่มากก็น้อย       

 พระอรรถกถาจารย์และฎีกาจารย์อธิบายลักษณะความโลภว่า คือ อาการของกิเลสที่เป็น
รากเหง้าของอกุศลมูล ๓ อย่าง หมายถึง โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง และ
เป็นกิเลสพ้ืนฐานของอกุศล ในกิเลส ๑๐ อย่าง ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  ถีนะ 
อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปะ เป็นกิเลสที่ท าให้เศร้าหมองและท าให้สัมปยุตตธรรมทั้งหลายเศร้าหมอง
ไปด้วย” และนอกจากนี้ ก็เป็นจิตที่มีความโลภเป็นมูล โลภมูลจิตนั้นอาจจ าแนกได้ อีกนัยหนึ่ง คือ 
โลภมูลจิตเป็นอสังขาริก ไม่มีการชักจูง หรือสสังขาริก มีการชักจูง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีข้อความ
เรื่องโลภมูลจิตที่เป็นสสังขาริกว่า “เป็นจิตที่เฉื่อยชาต้องกระตุ้น โลภมูลจิตที่ เป็นสสังขาริกนั้นอาศัย
ค าแนะน าหรือขอร้องจากคนอ่ืน หรือความจูงใจของตนเอง แม้โลภมูลจิตที่ เกิดขึ้นเพราะความจูงใจ
ของตนเองก็เป็นสสังขาริก เป็นจิตที่เฉื่อยชา”๔๒

 

 ฉะนั้น เม่ือโลภมูลจิตที่เป็นอสังขาริก จึงมีก าลังแรงกล้ากว่าโลภมูลจิตที่ เป็นสสังขาริก
โลภะ ความโลภ มีลักษณะ “ยึดม่ัน” หรือ “ติดข้อง” ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ขันธนิเทศมีข้อความว่า 
“โลภะมีอันยึดซ่ึงอารมณ์เป็นลักษณะ ดุจลิงติดตัง มีความขัดข้องเป็นรสดุจชิ้นเนื้อที่ เขาทิ้งใน
กระเบื้องร้อน มีอันละลายเป็นเครื่องปรากฏดุจน้ าย้อมเจือน้ ามันส าหรับหยอด มีอันเห็นความแช่มชื่น
ในสังโยชนียธรรมเป็นปทัฏฐาน พึงเห็นว่าเม่ือโลภะเกิดขึ้นจนเป็นแม่น้ า  คือตัวตัณหาย่อมพาไปสู่
อบายเท่านั้น เหมือนแม่น้ ากระแสเชี่ยวพัดพาทุกสิ่งไปสู่แม่น้ าฉะนั้น”๔๓

 ความโลภเรียกว่า  “มละ คือ 
มลทิน เพราะตัวเองก็ไม่สะอาด และเพราะท าความไม่สะอาดแก่ธรรมทั้งหลายอ่ืนด้วย  เหมือนน้ า มัน 
ยาหยอดตา และโคลนตม”๔๔

 

 ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ พระฎีกาจารย์อธิบายความเกิดขึ้นแห่งโลภมูลจิต  ๘ ดวงว่า
เม่ือใดบุคคลท ามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้าว่า  โทษในกามทั้งหลายไม่มี ร่าเริงยินดี บริโภคกาม เชื่อ
ถือทิฏฐมงคลโดยไม่มีสาระ ด้วยจิตที่กล้าเองตามสภาพไม่มีใครช่วยกระตุ้น เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงที่หนึ่ง
ย่อมเกิดขึ้น และในขณะที่บุคคลท ามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้าว่า  โทษในกามทั้งหลายไม่มีร่าเริงยินดี 
บริโภคกาม เชื่อถือทิฏฐมงคล ด้วยจิตที่มีผู้อ่ืนช่วยกระตุ้น เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงที่ ๒ ย่อมเกิดขึ้น  แต่ว่า
เม่ือใดบุคคลไม่ท ามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้า ร่าเริงยินดีอย่างเดียว ย่อมเสพเมถุนบ้าง คิดอยากได้สมบัติ
ของผู้อ่ืนบ้าง ย่อมลักทรัพย์ของผู้อ่ืนบ้าง ด้วยจิตที่กล้าเองตามสภาพอย่างเดียว  ไม่มีใครช่วยกระตุ้น 
เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงที่ ๓ ย่อมเกิดขึ้น เม่ือใดบุคคลไม่ท ามิจฉาทิฏฐิเป็นเบื้องหน้า ร่าเริงยินดีอย่างเดียว 
ย่อมเสพเมถุนบ้าง คิดอยากได้สมบัติของผู้อ่ืนบ้าง ย่อมลักทรัพย์ของผู้อ่ืนบ้างด้วยจิตที่ อ่อนมีผู้ อ่ืนช่วย
กระตุ้น เม่ือนั้น จิตดวงที่ ๔ ย่อมเกิดขึ้น เม่ือใด บุคคลเป็นผู้เว้นจากโสมนัสในวิกัปทั้ง ๔ เพราะอาศัย

                                                                 
 ๔๒ แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเร่ืองความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๒๒.  

 ๔๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๕/๒๙๒. 
 ๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘-๘๙., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๔๓/๕๖. 



๑๙ 
 
ความไม่สมบูรณ์แห่งกามทั้งหลายก็ดี เพราะไม่มีเหตุแห่งโสมนัสอย่างอ่ืนก็ดีเม่ือนั้นอกุศลจิต  ๔ ดวง  
ที่เหลือสหรคตด้วยอุเบกขาย่อมบังเกิดขึ้น๔๕

 อนึ่ง พระอรรถกถาจารย์อธิบายองค์ธรรมที่เป็นปฏิป๎กษ์
ต่อความโลภไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังมีข้อความปรากฏว่า  “ทาน การให้       
เป็นปฏิป๎กษ์ต่อความโลภ”๔๖

 “ทานมีการให้เป็นลักษณะ มีการก าจัดความโลภในไทยธรรมเป็นรส”๔๗
 

ศีล คือ องค์ธรรมที่เป็นเครื่องปูองกันพฤติกรรมทุจริตที่จะล่วงละเมิดทางกายวาจาเพราะความโลภ  
“คนมีศีลไม่ถือเอาสิ่งของ ๆ ผู้อ่ืนแม้แต่เส้นหญ้า เป็นผู้ไม่โลภ”๔๘

 “สันโดษ คือ ความไม่โลภ ในป๎จจัย 
๔ ยินดีด้วยของที่มีอยู่”๔๙

  “ขันติ ความอดกลั้นท าหน้าที่ข่มจิตไว้  หมายถึง กิริยาที่อดทนต่อโลภะ 
โทสะ โมหะ”๕๐“ ป๎ญญาก าจัดกิเลสต่าง ๆ ได้”๕๑

 (กิเลสในที่นี้รวมถึงความโลภด้วย ) มีข้อสังเกตว่า 
หากน าเอาค าอธิบายลักษณะของความโลภในพระไตรปิฎกกับอรรถกถามาเปรียบเทียบกันจะพบว่า  
คัมภีร์อรรถกถาจะแสดงขอบเขตความหมายของความโลภกว้างกว่าพระไตรปิฎกอย่างเห็นได้ชัด    
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสภาวะของความโลภเป็นนามธรรม  ท าให้ทิศทางการอธิบายความโลภของ           
พระอรรถกถาจารย์ เป็นไปในรูปการน าเอาสิ่งที่เป็นรูปธรรมซ่ึงมีลักษณะอาการคล้ายกับความโลภมา
เปรียบเทียบ เพ่ือให้เห็นท่าทีของความโลภที่แสดงออกได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 สรุปว่า พระอรรถกถาจารย์และพระฎีกาจารย์ อธิบายลักษณะของความโลภในทิศทาง
เดียวกับพระไตรปิฎกโดยขยายแนวคิดกว้างขึ้น คือ (๑) ความโลภเป็นกิเลสที่ อิงอยู่ กับวัตถุกาม  (๒) 
ความโลภเป็นกิเลสท่ีน่าสะพรึงกลัว (๓) ความโลภเป็นกิเลสท่ีมีสภาพเบียดเบียน 

 
๒.๔ ความโลภ ๓ ระดับ 
 ความโลภ ๓ ระดับ ที่ลดหลั่นกันไป คือ ละเอียด กลาง หยาบ คนส่วนมากกว่าจะรู้ว่า มี
ความโลภก็ต่อเม่ือความโลภที่แสดงอาการรุนแรง แต่ไม่รู้เม่ือเป็นความโลภที่ละเอียด เช่นเราอาจจะรู้
ว่าเป็นความโลภเม่ืออยากที่จะรับประทานอาหารที่อร่อยมาก  ๆ หรือขณะที่อยากด่ืมเหล้าหรือสูบ
บุหรี่ หรือมีความผูกพันยึดม่ันในตัวบุคคลและเป็นทุกข์เม่ือผู้เป็นที่รักตายไป เม่ือนั้นเราย่อมรู้ว่าความ
ผูกพันท าให้เกิดทุกข์ แต่ปุถุชนโดยมากไม่รู้ว่า มีความโลภจิตเกิดดับเร็วมากไม่รู้ว่าความโลภเกิด
ในขณะไหนบ้าง ขณะที่สภาวธรรมปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่งในชีวิตประจ าวัน  โดยเฉพาะเม่ือเป็น
ความโลภที่ไม่แรงกล้าถึงขั้นที่เป็นราคะหรือตัณหา ขณะใดที่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าพอใจ
ปรากฏขณะนั้นความโลภย่อมเกิดขึ้น ในวันหนึ่ง ๆ ความโลภเกิดขึ้นนับครั้งไม่ถ้วน  เม่ือความโลภ
เกิดขึ้นแล้วก็แสวงหาสิ่งเหล่านั้นมาครอง๕๒

 การยึดม่ันในความโลภเป็นท าให้เกิดความทุกข์โทมนัส           

                                                                 
 ๔๕ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๗., ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๑. 
 ๔๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๘., ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๘. 
 ๔๗ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙., ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๓๓๕. 
 ๔๘ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๙๗/๔๗., มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๙๗/๒๒๖. 
 ๔๙ มงฺคล. (ไทย) ๔/๔๐๕/๑๗๕., มงฺคล. (บาลี) ๒/๔๐๕/๓๒๐. 
 ๕๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๗๑., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๕๕. 
 ๕๑ มงฺคล. (ไทย) ๔/๔๐๕/๑๗๕., มงฺคล. (บาลี) ๒/๔๐๕/๓๒๐. 
 ๕๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๗๑., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๕๕. 



๒๐ 
 
ถ้าเข้าใจความจริงในข้อนี้อย่างถ่องแท้เราคงปรารถนาที่จะก าจัดความโลภให้หมดไป  แต่ความโลภจะ
หมดไปในทันทีทันใดไม่ได้เราอาจจะระงับความโลภได้เพียงชั่วคราว  แต่ความโลภจะเกิดขึ้นอีกเม่ือมี
เหตุป๎จจัยที่ท าให้ความโลภเกิดขึ้น แม้จะรู้ว่าความโลภท าให้เกิดทุกข์โทมนัส  ความโลภก็ย่อมเกิดขึ้น
ครั้งแล้วครั้งเล่า แต่ก็มีวิธีที่จะก าจัดให้หมดไปได้ด้วยการอบรมเจริญป๎ญญาซ่ึงประจักษ์สภาพธรรม
ทั้งหลายตามเป็นจริง ความโลภเกิดขึ้นเม่ือมีเหตุป๎จจัยให้เกิด พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องของความ
โลภ ชี้โทษของความโลภ และวิธีที่จะละความโลภ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่า ความโลภ คือ 
ความอยากได้ มักมาก ความต้องการ หรือสภาวะที่ท าจิตให้ละโมบอยากได้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
และอรรถกถา ฎีกามีข้อความว่าความโลภ มีลักษณะเพ่งเล็งโน้มน้าววัตถุสิ่งของของผู้ อ่ืนเข้ามาหาตน 
เพราะความโลภอยากได้ บุคคลจึงประพฤติผิดศีลธรรม ความโลภ โกรธ หลง ท าจิตใจให้เศร้าหมอง 
เป็นรากเหง้าของอกุศลมูลมี ๓ อย่าง คือ อย่างละเอียด อย่างกลาง และอย่างหยาบ๕๓ ซ่ึงความโลภ   
๓ ระดับ มีรายละเอียดดังนี้        

 ๒.๔.๑ ความโลภอย่างละเอียด 

 อนึ่ง ความโลภ “ที่ละเอียดเป็นกิเลสท่ีสะสมอยู่ในภวังคจิตหรือจิตไร้ส านึก”๕๔ การพัฒนา
ของความโลภในขั้นแรกจะเกิดความรู้สึกพอใจ  (รติ) ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ)             
ที่น่าพอใจ แล้วเกิดความอยากได้ (อิจฺฉา) เม่ือความอยากรุนแรงขึ้นก็กลายเป็นความมักมาก (มหิจฺฉา)  
จนกลายเป็นความเห็นแก่ตัวท่ีเรียกว่า ปาปิจฺฉา๕๕

  แปลว่า  ความปรารถนาลามก  เป็นความรู้สึกที่
เกิดขึ้นภายในจิตใจอาจจะปรารถนาที่จะได้ลาภผล ยศศักด์ิ ชื่อเสียง จากบุคคลอ่ืนในทางที่ไม่ชอบไม่
ควร ด้วยความรู้สึกที่มักได้ ใคร่ผลประโยชน์เพ่ือตนเองแสดงสิ่งที่ตนเองไม่มีให้คนอ่ืนเข้าใจว่ามี                 
แม้ความคิดปรารถนาที่อยากได้การยกย่องนับถือจากสิ่งที่ตนไม่ได้กระท าใน  ลาภ ยศ ชื่อเสียงจากที่
คนอ่ืนกระท าเป็นต้น เป็นอาการของความโลภเป็นโทษต่อจิตคือ ประทุษร้ายจิตเม่ือเกิดขึ้นภายในจิต
แล้วจะท าให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง๕๖ความโลภที่ละเอียดเป็นกิเลสท่ีนอนเนื่องแนบแน่นอยู่ภายในใจจน
อาจเกิดความรู้สึกว่าหมดกิเลสประเภทความโลภแล้ว แต่หากมีเหตุป๎จจัยบางอย่างมากระตุ้น  ความ
โลภระดับนี้จะแสดงตัวทันทีเปรียบเหมือนตะกอนนิ่งในน้ าจนดูใสสะอาด  แต่เม่ือใดน้ านั้นถูกรบกวน 
เม่ือนั้นตะกอนจะฟูุงขึ้นมาตามแรงกระทบของน้ านั้นทันที  หรือเรียกว่า  “อนุสัยกิเลส”๕๗

 การแอบ
แนบอยู่ ในจิตหรือกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดาน ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างข้อความ ในสังยุตต
นิกาย สคาถวรรค ตอนหนึ่งว่า 

                                                                 
 ๕๓ แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแก้ป๎ญหาเร่ืองความโลภในสังคมป๎จจุบันตามหลัก  
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, บทคัดย่อ. 

 ๕๔ นีน่า วัน กอร์คอม , พระอภิธรรมในชีวิตประจ าวัน , แปลโดยดวงเดือน  บารมีธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๓๖-๓๗. 

 ๕๕ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์ , (เ ชียงใหม่ : กลางเวียง การพิมพ์ , ๒๕๔๔) ,                     
หน้า ๕๕. 

 ๕๖ พ.อ. ป่ิน มุทุกันต์, พุทธศาสตร์ภาค  ๒ , (กรงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย
,๒๕๓๕), หน้า ๒๓๔. 

 ๕๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ), อธิบายธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑๓. 



๒๑ 
 
 “มีภิกษุรูปหนึ่งพ านักอยู่ในปุาในแคว้นโกศล เม่ือท่านกลับจากบิณฑบาต ฉันเรียบร้อย
แล้วลงสู่สระโบกขรณีแล้วสูดดมดอกประทุม  ต่อมามีเทวดาที่สิงอยู่ในแนวปุานั้นมีความเอ็นดู
ปรารถนาประโยชน์แก่ท่านหวังจะให้ท่านเกิดความสลดใจ จึงเข้าไปพูดว่า ท่านสูดดมดอกไม้ที่ เกิดขึ้น
ในน้ าที่ใคร ๆ มิได้ให้แล้ว นี้เป็นองค์หนึ่งแห่งความเป็นขโมยท่านเป็นผู้ขโมยกลิ่น ภิกษุรูปนั้นยังไม่ได้
หักหรือน าไปเพียงแต่ดมเท่านั้น”๕๘ 
 ฉะนั้น การสูดดมกลิ่นดอกประทุมของภิกษุรูปนี้ จัดเป็นความโลภที่ละเอียดยากต่อการ
ก าหนดรู้ได้ อนึ่งเราควรรู้ความโลภที่ละเอียดขึ้นเม่ือชอบกลิ่นหอมหรือดนตรีเพราะ ๆ ด้วยดูเหมือนว่า
จิตไม่เป็นอกุศลเม่ือไม่ได้ท าร้ายใคร ๆ แต่ความโลภที่ละเอียดก็เป็นอกุศลด้วย  เราไม่สามารถบังคับ
ตัวเองไม่ให้มีความโลภ แต่ก็สามารถรู้ลักษณะของความโลภได้ เม่ือความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ  ดังใน
กรณีของพระโสไรยเถระที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทว่า 
 ในขณะที่ยังเป็นคฤหัสถ์ท่านเป็นลูกเศรษฐีในโสไรยนคร นั่งรถไปเที่ยวกับเพ่ือนคนหนึ่ง
อย่างมีความสุขเพ่ือไปอาบน้ า ในขณะนั้นลูกชายเศรษฐีได้เห็นพระมหากัจจายนเถระไปบิณฑบาตห่ม
ผ้าสังฆาฏินอกเมือง ด้วยว่าสีผิวของพระเถระมีสีเหมือนทองค าลูกชายเศรษฐีเห็นเข้าจึงเกิดความโลภ
คิดขึ้นมาว่า สวยจริงหนอพระเถระรูปนี้ควรเป็นภริยาของเรา  หรือว่าสีผิวของภริยาของเราพึงเป็น
เหมือนกับสีผิวของพระเถระนั้น ในขณะที่เขาคิดแล้วเท่านั้นเพศชายหายไปเพศหญิงปรากฏขึ้นมา
แทน เขาอายมากจึงลงจากรถหนีไป๕๙ 
 ในกรณีนี้แม้เป็นเพียงความคิดโลภที่อยากได้และน้อมมาเพ่ือตนเท่านั้นยั งไม่ได้เปล่ง
ออกมาทางค าพูดเลย แต่โทษที่ได้รับคือเสียความเป็นเพศชายที่เป็นภาวะปกติไปในทันที  เพราะว่า       
พระกัจจายนเถระนั้น เป็นพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้ว ดังพระพุทธพจน์ที่พระผู้พระภาคเจ้าตรัสได้ว่า 

 “ความโลภก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ท าจิตให้ก าเริบ เป็นภัยที่เกิดขึ้นภายใน”๖๐
 

 ในประเด็นของความโลภอย่างละเอียดนี้  บางครั้งไม่ปรากฏแก่สายตาผู้ อ่ืน  แต่เป็น
ความรู้สึกที่มีภายในใจ ในเม่ือเขาได้ เขามี เขาเป็น ตามที่เขาต้องการแล้ว ก็จะมีความรู้สึกทะนุถนอม 
รักษาปูองกัน สิ่งเหล่านั้นไว้ เม่ือใครมาล่วงละเมิดสิ่งที่เขารักหวงแหนจะมีการต่อสู้ปูองกันโดยวิธีการ
ต่างๆ ถ้าความโลภยังเป็นไปอย่างรุนแรงอยู่ภายในจิต  เขาพร้อมที่จะสละชีวิตเพ่ือรักษาสิ่งที่           
หวงแหนไว้ 
 ค าว่า “อนุสัย” นี้  มิได้หมายถึงเฉพาะกิเลสอย่างละเอียดเท่านั้น  แต่บางแห่งค านี้ มี
ความหมายในด้านดีและไม่ดี ดังมีข้อความที่ว่า  “สัตว์เหล่าใด มีอาสวะชั่ว มีอนุสัยชั่ว มีจริตชั่ว มี
อัชฌาสัยชั่ว มีธุลีคือกิเลสมาก มีอินทรีย์อ่อน สัตว์เหล่านั้นชื่อว่ามีอาการชั่ว  สัตว์เหล่าใดมีอาสวะดี            
มีอนุสัยดี มีจริตดี มีอัชฌาสัยดี มีธุลีกิเลสน้อย มีอินทรีย์แก่กล้า สัตว์นั้นชื่อว่ามีอาการดี”๖๑ 

                                                                 
 ๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๙/๔๖๗. 
 ๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๔/๓๓๕., ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๔/๒๔๖. 
 ๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๒., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๕๒. 
 ๖๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖., ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๖. 



๒๒ 
 

 อย่างไรก็ตามคัมภีร์อรรถกถาบางเล่มอธิบายว่า “อนุสัย หมายถึง อกุศลธรรมที่ประกอบ
กับจิต หรือ ที่เรียกว่า อนุสัยกิเลส คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดานเพราะยังละไม่ได้”๖๒

 ในนัยนี้พระ
อรรถกถาจารย์แสดงความหมายด้านไม่ดีของอนุสัยว่าเป็นเจตสิกธรรมฝุายอกุศลหรือกิเลสชนิดหนึ่ง 
 ๒.๔.๒ ความโลภอย่างกลาง 
 ความโลภอย่างกลาง คือ กิเลสท่ีท าจิตใจไม่ให้สงบเพราะถูกอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเข้า
มากระทบ ซ่ึงเป็นพัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไร้ส านึกที่ เปลี่ยนเป็นปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต  
“ตามทฤษฎีวิเคราะห์กิเลสในระดับนี้จะปรากฏขึ้นในระดับจิตส านึกและก่อนจิตส านึก”๖๓ ที่ เป็นระดับ
ระดับของมโนทุจริตได้แก่ อภิชฺฌา  แปลว่า  เพ่งเฉพาะ คือความเพ่งเล็งโลภอยากได้ของๆ ผู้ อ่ืนมี
ลักษณะเป็น ๔ ประการ๖๔  คือ 

 ๑. จิตประกอบด้วยความโลภในของ ๆ คนอ่ืนด้วยตนเอง 
 ๒. ชักชวนปลุกเร้าให้คนอ่ืนเกิดความโลภในของ ๆ คนอ่ืน 
 ๓. มีความยินดีพอใจที่ได้คิดเช่นนั้น 
 ๔. กล่าวยกย่องสรรเสริญการละโมบในทรัพย์สินผู้อ่ืนความเพ่งเล็งโลภอยากได้ของ  ๆ คน
อ่ืนมีองค์ประกอบ ๒ ประการคือ 
 ๑. ทรัพย์สินนั้นเป็นของคนอ่ืน 
 ๒. มีจิตน้อมมาเพ่ือเป็นของตน 
 หรือเรียกว่า “ปริยุฏฐานกิเลส”๖๕

  คือ กิเลสที่กลุ้มรุมจิตใจ  ความโลภในระดับนี้ยังไม่
ถึงกับบังคับให้บุคคลแสดงออกทางกาย หรือวาจา  เพียงแต่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจบุคคล  ท าให้จิตใจ
เปลี่ยนแปลงไปตามอ านาจของนิวรณ์แต่ละข้อ (นิวรณ์ก็เป็นอาการของความโลภ  โกรธ หลง) เป็น
เครื่องก้ันจิตของบุคคลไว้ไม่ให้บรรลุความดี จะเป็นการก้ันจิตทั้งในช่วงที่จะรับความดีเข้าไปสู่จิตด้วย
การแสดงความรู้สึกความสามารถและความดีออกมาให้ปรากฏแก่ผู้ อ่ืนได้ไม่เต็มที่๖๖ 
 ดังนั้น เม่ือใดที่ใจประกอบด้วยนิวรณ์ ๕ ข้อ ๆ (ดูอธิบายในเชิงอรรถที่ ๙๓) ใดข้อหนึ่งเม่ือ
นั้นสภาพจิตของบุคคลจะมีความขุ่นมัวเศร้าหมองความจริงธรรมชาติเดิมของจิตมีลักษณะผุดผ่อง  แต่
ต้องเศร้าหมองเพราะ “อุปกิเลส ๑๖ มีอภิชฌาวิสมโลภะ แปลว่า  คิดเพ่งเล็งอยากได้โดยไม่เลือกว่า
ควรหรือไม่ควรเป็นต้น”๖๗ “หรือแปลว่าโลภจนสูญเสียความปกติแห่งจิตและสติป๎ญญาเพราะอ านาจ
ของความอยากจะได้เป็นเหตุ”๖๘

         

                                                                 
 ๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๔/๕๒๕-๕๒๖., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๑๔/๔๑๔. 
 ๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๕๘., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๒/๒๐๔. 
 ๖๔ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : กลางเวียง การพิมพ์, ๒๕๔๔),       

หน้า ๓๖. 
 ๖๕ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๙๕. 
 ๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๓/๔๓๘. 
 ๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕., อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๔๑/๔๖๑. 
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๒/๖๔., ม.มู.(บาลี) ๑๒/๗๒/๔๘-๔๙. 



๒๓ 
 
 ดังมีพุทธพจน์ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัสสร แต่จิตนั้นแลต้องเศร้าหมองเพราะ
กิเลสท่ีจรมา”๖๙ 
 สรุปว่า ความโลภโดยปราศจากสติสัมปชัญญะและป๎ญญานั่นเอง  ถ้าเป็นความต้องการ
หรือความประสงค์ที่สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะหรืออยู่ในอ านาจเหตุผลไม่จัดเป็นกิเลสประเภท
อภิชฌาวิสมโลภะนี้ 
 ๒.๔.๓ ความโลภอย่างหยาบ 
 ความโลภอย่างหยาบนี้  คือ  กิ เลสขั้นที่หยาบเป็นอากา รของความโลภที่รุนแร ง                
“กลายสภาพเป็นตัณหาหรือราคะ”๗๐

 ที่อยากได้ของผู้อ่ืนจนไม่สามารถที่จะควบคุมได้  จึงเป็นเหตุให้
เกิดการกระท าทุจริตทางกายและวาจาอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากกิเลสที่กลุ้มรุมจิตใจ  หรือที่ เรียกว่า           
“วีติกกมกิเลส”๗๑

 (การล่วงละเมิดทางกายและวาจา)เม่ือความโลภปรากฏตัวออกมาอย่างชัดเจนแล้ว 
สามารถกระตุ้นให้คนท าความชั่วได้ทุกอย่างโดยไม่ค านึงถึงกรอบศีลธรรมใด  ๆ ถ้าเป็นความชั่วทาง
กาย ได้แก่การฉกชิงวิ่งราว ปล้น ฆ่าชิงทรัพย์ หรืออาศัยความได้เปรียบทางด้านต าแหน่งหน้าที่การ
งานท าการคดโกงผู้ อ่ืน  ท าการคอร์รัปชั่นประเทศชาติ เป็นต้น ถ้าเป็นความชั่วทางวาจา  คือ              
เป็นวจีทุจริต เม่ือยากได้ในทางที่ผิดศีลธรรมก็จะมีการพูดหลอกลวงและเลียบเคียงในสิ่งที่ตนอยากได้ 
หรือที่นับเนื่องในมิจฉาวาจาพระพุทธเจ้าตรัสเรียกบุคคลที่ถูกความโลภครอบง าจิตใจแล้วพูดเท็จ
เพราะอยากได้ของ ๆ ผู้อ่ืนแบบนี้ว่า “อภูตวาที (กล่าวเรื่องไม่จริง ) บ้าง อนัตถวาที (กล่าวค าไม่มี
สาระ) บ้าง อธัมมวาที (กล่าวค าไม่อิงธรรม) บ้าง”๗๒

       
 จะเห็นได้ว่า ความโลภขั้นหยาบนี้ จะมีอาการที่รุนแรงให้ อยากได้ อยากมีอยากเป็นอะไร
แล้ว แม้จะต้องท าบาปอกุศลเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสิ่งที่ตนปรารถนาเหล่านั้นเขาพร้อมที่จะท าดังในกรณีของ 
“พระเจ้าอชาตศัตรูที่มีความโลภอย่างรุนแรง เพ่ือต้องการราชสมบัติถึงกับต้องฆ่าพ่อของตัวเอง”๗๓

 

(ปลงพระชนม์พระราชบิดา) อันเป็นอนันตริยกรรม คือ กรรมหนักจะเห็นได้ว่าความโลภขั้นหยาบนี้ 
เม่ือแสดงตัวออกมาอ านาจของมันจะผลักดันจิตใจให้หวั่นไหว สั่นคลอน หากมีมากเกินขอบเขตจะเกิด
อาการรุนแรงจนถึงขั้นท าลายก าแพงศีลธรรมอันดีงาม  แล้วท าสิ่งที่ไม่ควรท า  เช่น ในกรณีของพระ
เทวทัตดังในตัวอย่างต่อไปนี้พระเทวทัตถูกลาภสักการะครอบง าเพราะความโลภด้วยอ านาจตัณหาจึง
กลายเป็นคนทุศีลคิดการใหญ่จะปกครองสงฆ์เสียเองขอให้พระพุทธเจ้ามอบอ านาจความเป็นใหญ่
ให้แก่ตน เม่ือพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาต จึงพยายามเพ่ือจะปลงพระชนม์พระองค์ด้วยวิธีการต่าง  ๆ 
อันอยู่ในขอบข่ายของอนันตริยกรรม๗๔

 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ตัณหาอาศัยทวาร  ๖ ของผู้ทุศีลซ่ึง
เป็นสาเหตุความโลภถึงกับต้องแสดงออกทางกายวาจา”๗๕ ความจริงกิเลส คือ ความโลภทั้ง ๓ ระดับ

                                                                 
 ๖๙ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 

๒๕๕๐), หน้า ๒๘๘. 
 ๗๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๐/๙., องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๕๐/๗. 
 ๗๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑/๘๙. 
 ๗๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๑., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๗/๑๖. 
 ๗๓ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖., องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๑๙๘. 
 ๗๔ มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๔/๕๕-๕๙., มงฺคล. (บาลี) ๑/๔๔/๓๗ – ๓๙. 
 ๗๕ มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๓/๕๓., มงฺคล. (บาลี) ๑/๔๓/๓๖. 



๒๔ 
 
นี้ เป็นการพัฒนาขึ้นตามล าดับขั้นกล่าวคือ  กิเลสขั้นที่ ๑ ขยายตัวเป็นกิเลสขั้นที่  ๒ กิเลสขั้นที่ ๒ 
ขยายตัวเป็นกิเลสขั้นที่ ๓ ตามระดับความรุนแรงที่ต่างกัน หรือความโลภขั้นละเอียดพัฒนาตัวขึ้นเป็น
ขั้นกลาง คือ เป็นมโนทุจริต ๆ พัฒนาตัวขึ้นเป็นขั้นหยาบ คือ เป็นวจีทุจริตและกายทุจริต ที่มีการล่วง
ละเมิดทางการกระท าและค าพูดอันชั่ว 
 สรุปได้ว่า ความโลภจ าแนกออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ อย่างละเอียด กลาง และหยาบความ
โลภทุกระดับชั้นไม่ว่าละเอียด กลาง หยาบย่อมเป็นเหตุของทุกข์เราเป็นเสมือนทาสตลอดเวลาที่เรายัง
เพลิดเพลินมัวเมาอยู่ในอารมณ์ที่ปรากฏทาง  ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เราจะไม่เป็นอิสระเลย              
ถ้าความสุขของเราขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับอารมณ์ภายนอกที่มากระทบ  ถ้าเรายึดถือใน
ความพอใจและความอยากได้จนเกินขอบเขต จิตใจก็จะเศร้าหมองได้ง่ายและตกเป็นทาสของอารมณ์
และความรู้สึกต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุของความโลภที่เกิดขึ้นในวิถีจิตดังจะกล่าวในหัวข้อต่อไป  
 
๒.๕ สาเหตุของความโลภ       
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดงความ
เป็นเหตุและผลของสิ่งทั้งปวง ตามแนวคิดที่ว่าสิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้นด ารงอยู่  และดับไปล้วนอิงอาศัยกัน
และกันในลักษณะสัมพันธ์ต่อกันเป็นกระแสหรือกระบวนการ  หามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นต้นเหตุหรือเป็น
จุดเริ่มต้นของสิ่งทั้งปวงไม่ ในพระอภิธรรมปิฎกพระพุทธองค์ตรัสว่า  “กิเลสประเภทความโลภแม้จะ
ชื่อว่าเป็นเหตุแห่งความทุกข์”๗๖ ก็ตาม แต่บางขณะจิตความโลภยังอิงอาศัยกิเลสชนิดอ่ืนเกิดขึ้น  
เพราะเป็นสภาวธรรมที่เป็นเหตุและสัมปยุตด้วยเหตุ กล่าวคือ “โลภะ ความโลภเป็นเหตุและสัมปยุต
ด้วยเหตุเพราะโมหะ ความหลง โมหะเป็นเหตุและสัมปยุตด้วยเหตุเพราะโลภะ โทสะ ความโกรธ เป็น
เหตุและสัมปยุตด้วยเหตุเพราะโมหะ โมหะเป็นเหตุและสัมปยุตด้วยเหตุเพราะโทสะ”๗๗  
 พระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายสาเหตุของความโลภที่เกิดขึ้นตามวิถีแห่งโลภมูลจิต  ๘ดวงว่า 
เม่ือใดบุคคลท าความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ว่าโทษในกามทั้งหลายไม่มีเป็นต้นให้ออกหน้าเป็นผู้ร่า เริง
ยินดี บริโภคกามทั้งหลาย เชื่อถือทิฏฐมงคล (สิ่งที่ตนได้เห็นเป็นมงคล) โดยว่าเป็นสาระ ด้วยจิตที่กล้า
เองมิได้ถูกใคร ๆ ชักจูง เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงที่หนึ่ง (คือโสมนัสสหคตทิฏฐิคตสัมปยุต อสังขาร  ร่วมกับ
โสมนัส ประกอบด้วยความเห็นผิดไม่มีใครชักจูง) ย่อมเกิดขึ้น     
 ในกาลใดบุคคลมีจิตเฉื่อยชา คนอ่ืนชักจูง (จึงท าอย่างนั้น ) ในกาลนั้นอกุศลจิตดวงที่  ๒ 
(คือที่เป็นโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตสัมปยุต สสังขาร ร่วมกับโสมนัส ประกอบด้วยความเห็นผิดมีใคร  ๆ  
ชักจูง)ย่อมเกิดขึ้นในกาลใดบุคคลมิได้กระท าความเห็นผิดให้ออกหน้า  เพียงแต่ร่าเริงยินดีอย่างเดียว
ย่อมเสพเมถุนบ้าง เพ่งเล็งอยากได้สมบัติของผู้อ่ืนบ้าง ย่อมลักทรัพย์ของผู้อ่ืนบ้าง มีจิตกล้าแข็งเองไม่
มีใคร  ๆ ชักจูงเลย ในกาลนั้นอกุศลจิตดวงที่ ๓ (คือที่ เป็นโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตวิปยุตสังขาร                   
ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดไม่มีใครชักจูง) ย่อมเกิดขึ้น ในกาลใดบุคคลมีจิตเฉื่อยชามีคนอ่ืนชักจูง 
(จึงท าอย่างนั้น) ในกาลนั้นอกุศลจิตดวงที่ ๔ (คือที่เป็นโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตสัมปยุตสสังขาร  ร่วมกับ
โสมนัส ประกอบด้วยความเห็นผิดมีใคร ๆ ชักจูง) ย่อมเกิดขึ้น     

                                                                 
 ๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๐. 
 ๗๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๓/๒๗๖., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๓/๑๔๘. 



๒๕ 
 
 ในกาลใดบุคคลปราศจากวิกัปทั้ง ๔ เพราะอาศัยความไม่พร้อมแห่งกามทั้งหลายบ้าง
เพราะความไม่มีเหตุแห่งโสมนัสอ่ืน ๆ บ้าง จิตที่ประกอบด้วยอุเบกขา  ๔ ดวงที่เหลือจึงเกิด๗๘สาเหตุ
ของความโลภในด้านป๎จจัยภายในย่อมมาจากสภาพจิตใจที่เศร้าหมองขุ่นมัวนั่น  คือ โมหะ ความลุ่ม
หลงมัวเมาซ่ึงเป็นอกุศลมูลข้อที่ ๓ “โมหะเป็นสาเหตุให้เกิดความโลภที่เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของ
ตนเองด้วยความอยากได้เพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ”๗๙ ความโลภมีอยู่ประจ าใจของปุถุชนทุกคนไม่
มากก็น้อย โดยไม่เคยเลือกหน้าเลยว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็กเหตุการณ์เช่นว่ามานี้ให้เราทดลองสังเกตดู
ในชีวิตประจ าวันก็ได้เพราะเหตุว่า  ความโลภมีหลายระดับ  คือ ละเอียด กลาง หยาบ ดังที่กล่าว
มาแล้วคนส่วนมากจะรู้ว่าเป็นความโลภก็ต่อเม่ือปรากฏอาการที่รุนแรง เพราะว่าโลภะที่แรงกล้า เป็น
ราคะหรือตัณหา ขณะที ่รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะปรากฏขณะนั้นโลภะย่อมเกิด  จิตเกิดดับ
เร็วมาก ส าหรับปุถุชนไม่อาจรู้ความโลภเกิดในขณะที่สภาวธรรมปรากฏในทวารใดทวารหนึ่งใน
ชีวิตประจ าวันสาเหตุของความโลภในด้านของป๎จจัยภายนอก คือ กามคุณที่เป็นรูปมากระตุ้น  ในเวลา
ที่มีเหตุป๎จจัยพร้อมก็ท าให้บุคคลกระท าทุจริตทางกายวาจาได้ทันที  เม่ือบุคคลต้องการอ านาจความ
เป็นใหญ่ที่เกินขอบเขตดังกรณีของพระราชาที่ปรากฏในอรรถกถามงคลสูตรว่าพระราชาผู้ตกอยู่ใน
อ านาจของความโลภ เพราะมีตัณหาเป็นก าลังสนับสนุนเป็นแรงจูงใจ  สาเหตุเพราะอยากจะได้ราช
สมบัติสองสามประเทศมาครอบครองไว้ในอ านาจของตนเลยถูกท้าวสักกะปลอมตัวเป็นชายหนุ่ม
เพ่ือให้พระองค์เกิดส านึกตน ด้วยเครื่องจูงใจว่าจะตีเมืองทั้ง ๓ เมืองมาถวาย เม่ือชายนั้นหายตัวไปไม่
มาตามสัญญาพระราชาผู้มีความโลภจัดในราชสมบัตินั้นเม่ือระลึกถึงจึงเกิดความเสียดาย  พระวรกาย
เร่าร้อนท าให้พระอุทรป๎่นปุวน เป็นโรคโลหิตป๎กขันธิกาพาธ (คือโรคอาเจียนเป็นโลหิต ) ไม่หยุดเกิน
ก าลังของแพทย์ที่จะเยียวยาให้หายได้ต้องประสบกับความทุกข์ปางตาย๘๐    
 ในประเด็นนี้เป็นที่น่าสังเกตว่า บุคคลต้องระทมทุกข์ปางตายเพราะอ านาจตัณหาที่เป็น
ก าลังสนับสนุนความโลภจนจิตใจต้องคล้อยตามอารมณ์ของความอยาก สรุปได้ว่า  ในกรณีนี้สมุฏฐาน
ของโรคเกิดจากความอยากได้ที่เกินขอบเขตนั่นเอง 

 
๒.๖ ความสัมพันธ์ของความโลภตัณหาและอุปาทาน 
 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นต่อเนื่องที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างความโลภ  ตัณหาและอุปาทาน
อาการเกิดดับและเป็นไปร่วมกับจิต มี ดังนี้ 
 ค าว่า ตัณหา หมายถึง สภาวะทางจิตที่มีอาการหิวกระหาย  ไม่อ่ิมในอารมณ์หรือสิ่งเร้า
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ดังมีพุทธจน์ว่า  “ตัณหาเป็นเครื่องฟูใจ”๘๑

 

                                                                 
 ๗๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๕/๒๗๖-๒๗๗., อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๕/๑๔๘. 
 ๗๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๔-๒๕. 
 ๘๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๖/๔๕๕. 
 ๘๑ มงฺคล. (ไทย) ๓/๙๗/๑๑๗., มงฺคล. (บาลี) ๒/๙๗/๘๕-๘๖. 



๒๖ 
 
“ตัณหาเป็นยางเหนียว”๘๒

 อาการดังกล่าวนี้เป็นโรคร้ายทางใจชนิดหนึ่งเพราะเบียดเบียนหรือบีบค้ัน
จิตใจให้เกิดความต้องการด้านต่าง ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทคือ๘๓ 
 ๑. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกามอย่างรุนแรงที่ปลุกเร้าจิตใจของบุคคลให้มี
การด้ินรนไขว่คว้าปรารถนาในอารมณ์ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เพราะไปก าหนดว่าน่าใคร่  น่า
ปรารถนา เพ่ือจะได้อารมณ์เหล่านั้นมาครอบครอง ในขณะที่คิดก็จะหมกมุ่นไปด้วยความอยากชื่นชม
ยินดีในสิ่งเหล่านั้น จนถึงกับถูกความปรารถนาบังคับจิตให้ส่ายไปในอารมณ์นั้นแล้วยึดในสิ่งนั้นว่าเป็น
ของเราต้องเดือดร้อนเม่ือสิ่งเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป อาการเหล่านี้สรุปรวมเรียกว่า  กามตัณหา  คือ 
ความที่จิตด้ินรนทะเยอทะยานอยากได้ในวัตถุกามด้วยอ านาจของกิเลสกาม 
 ๒. ภวตัณหา คือ อาการที่จิตด้ินรนทะเยอทะยาน  ปรารถนาสถานะความเป็นต่าง  ๆ            
ที่ตนรักใคร่ พอใจ และความอยากเกิดในชาติภพที่ประณีต ที่ตนเห็นว่าเป็นความสุข ความเพลิดเพลิน 
ด้วยความเข้าใจว่าสภาวะเหล่านั้นเป็นของเที่ยงแท้  ความรู้สึกประเภทนี้ เกิดจากความคิดที่เป็นสัส
สตทิฏฐิ ความเห็นว่าเท ี่ยงแท้ไม่เปลี่ยนแปลงคือความอยากในภพ 
 ๓. วิภวตัณหา คือ อาการที่จิตพอใจยินดีในสถานะความไม่เป็นต่าง  ๆ ที่ตนเป็นอยู่โดย
มองว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นของที่ขาดสูญไม่มีการสืบต่ออย่างมีเหตุป๎จจัยโดยอาศัยความคิดที่เรียกว่า
อุจเฉททิฏฐิ ขาดสูญอาการของความคิดในลักษณะนี้ชื่อว่า วิภวตัณหา  แม้แต่การที่บุคคลมอบหมาย
ให้ผู้อ่ืนรับผิดชอบงานในฐานะต าแหน่งนั้น ๆ แต่บุคคลบางคนได้แสดงให้เห็นถึงความไม่ชอบใจที่จะ
เป็นในฐานะต าแหน่งนั้น ๆ ก็ชื่อว่าเป็นวิภวตัณหาเช่นกันตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้อาจเกิดขึ้นในอารมณ์
เดียวก็ได้ เช่น การที่บุคคลอยากได้รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดเป็นกามตัณหา  อยากเป็นเจ้าของรูปนั้น
แต่เพียงผู้เดียวยึดถือครองรูปนั้นไว้จัดเป็นภวตัณหา และเม่ือครองอยู่นานต้องการจะเปลี่ยนแปลงรูป
นั้นหรือต้องการให้รูปนั้นเสื่อมสลายไปก็จัดเป็นวิภวตัณหา  ตัณหาจึงมีลักษณะเป็นยางเหนียว           
เป็นเครื่องข้อง 

 ค าว่า อุปาทาน หมายถึง สภาวะทางจิต มีอาการเข้าไปยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเอาไว้อย่าง
เหนียวแน่นจนยากต่อการปล่อยวาง แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท๘๔ คือ 

 ๑. กามุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในกาม คืออาการที่จิตเข้าไปยึดถือในวัตถุกามทั้ง  ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันตนก าหนดว่าน่ารักใคร่  น่าพอใจ  ว่านั่นเป็นของเรา  เช่น เห็นรูป
สวยงามก็อยากได้มาเป็นของตนด้วยอ านาจตัณหา 

 ๒. ทิฏฐุปาทาน ความถือม่ันด้วยอ านาจทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ที่ยึดถือในลัทธิธรรมเนียม 
ความเชื่อต่าง ๆ ขาดการใช้ป๎ญญา เช่น ยึดถือว่า การกระท าดีชั่วไม่มี ความสุขทุกข์ในชีวิตคนไม่มี 
บิดามารดาเป็นต้นไม่มี ความยึดถือบางอย่างอาจน าไปสู่การโต้แย้ง การแตกแยกเพราะทิฏฐุปาทาน 

 ๓. สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันในศีลวัตร และข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่ตนประพฤติจนชินด้วย
ความเข้าใจว่า ขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ ถูกต้องเป็นต้น 

                                                                 
 ๘๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๒๑๗. 
 ๘๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๖/๔๔๖. 
 ๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕. 



๒๗ 
 

 ๔. อัตตวาทุปาทาน ถือม่ันวาทะว่าตน  โดยความหมายทั่วไปหมายถึงความยึดถือใน
ท านองแบ่งเป็นเราเป็นเขา เป็นพวกเราพวกเขาจนเกิดการยึดถือว่าตัวตนที่เที่ยงแท้มีอยู่ อุปาทานทั้ง 
๔ ประการนี้ ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ในปฏิจจสมุปบาทอยู่ในฐานะเป็นป๎จจุบันเหตุร่วมกับตัณหา  และ
ด้วยอ านาจแห่งอุปาทานนี้เองท าให้บุคคลประสบกับความทุกข์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันตามปริมาณ
ของสิ่งที่ตนยึดถือ เช่น การยึดถือในวัตถุกามความทุกข์ในชีวิตจะเกิดขึ้นง่ายเพราะการแสวงหามา
ครอบครอง และการเปลี่ยนแปลงหรือพลัดพรากไปจากวัตถุกามเหล่านั้น  ในด้านการยึดถือทิฏฐิ
ความเห็นนอกจากจะต้องโต้แย้งแตกแยกกันแล้วยังท าให้ตนต้องจมอยู่ กับมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด   
การที่บุคคลยึดถือด้วยอ านาจสีลัพพตปรามาสเป็นการเปิดโอกาสให้หลงทางมากยิ่งขึ้น  และการยึดถือ
ด้วยอ านาจอัตตุวาทาน โอกาสที่จะกลายเป็นสัสสตทิฏฐิคือความเห็นว่าเที่ยง  เป็นความเห็นผิดที่ ติด
แน่น(นิยตมิจฉาทิฏฐิ)ก็มากขึ้นความโลภ ตัณหา และอุปาทาน เป็นกิเลสท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่องและสัมพันธ์
กัน กล่าวคือความโลภเพ่งเล็งอยากได้ของของบุคคลอ่ืน ในสิ่งที่คนอ่ืนได้ คนอ่ืนมี ที่เก่ียวกับวัตถุกาม
แล้วน้อมมาเพ่ือตนด้วยอ านาจตัณหา คือ ความอยากในอารมณ์หรือสิ่งเร้าใจที่มากระทบท าให้เกิดการ
แสวงหา อุปาทาน คือ ความยึดติดในอารมณ์หรือสิ่งเร้าใจที่แสวงหามาด้วยอ านาจของตัณหาและ
ความโลภ (หรืออาจจะยังไม่ได้ผูกใจในสิ่งนั้นก็จัดเป็นอุปาทาน ) ซ่ึงจัดอยู่ในขั้นครอบครองตามหลัก 
“ปฏิจจสมุปบาท”๘๕

 ตัณหามีฐานเกิด คือ เวทนาหรืออิงอาศัยเวทนาเกิดขึ้ น โดยมีฐานอยู่ที่อวิชชา
หรือความอยากด้วยอ านาจของอวิชชา อุปาทานมีฐานเกิด คือ ตัณหา  หรืออิงอาศัยตัณหาเกิดขึ้น 
หรือกล่าวได้ว่า “อุปาทาน คือ เงาของตัณหาเพราะซ่อนอยู่ในตัณหาตลอดเวลา”๘๖   
 อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ “ความปรารถนาอารมณ์ที่ยังไม่มาถึงเปรียบเหมือนมือคล าหา
สิ่งของที่ต้องการในที่มืด อุปาทาน คือ ความยึดม่ันอารมณ์ที่ถึงแล้วเหมือนมือจับสิ่งของที่คล าหานั้นไว้
อย่างเหนียวแน่น  หรือตัณหาเปรียบเหมือนงูเลื้อยไล่จับกบ  อุปาทานเปรียบเหมือนงูรัดกบ”๘๗              
มีข้อที่ควรสังเกตว่า ความโลภตัณหาและอุปาทานเป็นอาการของกิเลสที่เกิดกับจิตมีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันเป็นกระบวนการในวิถีจิต หรือตัณหาเป็นอาการของความโลภที่ท าปฏิกิริยาต่อจิตรุนแรง
กว่าปกติ จากการศึกษาค าสอนเก่ียวกับเรื่องความโลภในหลายมิติ  คือ ความหมายไวพจน์  ลักษณะ 
ระดับ สาเหตุ บทบาท และความสัมพันธ์ระหว่างความโลภตัณหาและอุปาทานที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้ผู้ศึกษาทราบและเข้าใจค าสอนเก่ียวกับกิเลสประเภทความโลภใน
ประเด็นที่หลากหลายยิ่งขึ้น โดยที่จุดหมายส าคัญของงานวิจัยนี้ คือการน าเอาแนวคิดเก่ียวกับความ
โลภมาพิจารณาสภาพจิตของตน ให้รู้เท่าทันตามสภาวะของความโลภที่แสดงอาการในหลายลักษณะ 
พร้อมกับสามารถขจัดความโลภให้หมดหรือควบคุมให้อยู่ในวงจ ากัด เพ่ือแก้ไขและปูองกันป๎ญหาที่มา
จากสาเหตุของความโลภ งานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์หลักทฤษฎีสู่ภาคปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่จุดหมาย  คือ 
การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขอย่างไรก็ตาม  เนื่องจากสภาวะของความโลภเป็น
นามธรรมอันส่งผลกระทบต่อจิตโดยตรง จึงมิใช่เรื่องง่ายที่จะรู้เท่าทันความโลภที่ปรากฏในแต่ละขณะ

                                                                 
 ๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, วิ.ม., (บาลี) ๔/๑/๑. 
 ๘๖ วิภาวินี.ฏีกา. (ไทย) ๓๖๐., วิภาวินี. ฏีกา. (บาลี) ๒๓๕. 
 ๘๗ วิภาวินี.ฏีกา. (ไทย )๓๒๐., วิภาวินี.ฏีกา. (บาลี) ๒๑๖. 



๒๘ 
 
จิต ดังนั้น ผู้ทีศึ่กษาค าสอนเก่ียวกับความโลภ จึงมีโอกาสมากกว่าที่จะบรรเทากิเลสประเภทความโลภ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุประสิทธิผลดีกว่าผู้ที่มิได้ศึกษา 
 จากการศึกษาภาพรวมเก่ียวกับ “ความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท”ภายใต้กรอบที่
ก าหนดไว้ท าให้ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าศึกษาหลายประการคือการศึกษาเอกสาร  ในชั้นปฐมภูมิท าให้
ทราบความหมายของศัพท์ว่า โลภะ ในรูปศัพท์เดิมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอรรถกถาและฎีกาว่า               
มีความหมายและอาการที่แสดงออกมาเหมือนกัน คือ เป็นอาการที่โน้มน้าววัตถุและอารมณ์เข้ามาหา
ตนและมิติต่าง ๆ ที่น่าสนใจหลายประเด็นการศึกษาไวพจน์ของโลภะศัพท์ในหลายมิติ ท าให้ทราบว่า
เป็นศัพท์ท่ีใช้แทนความโลภและเป็นกิเลสประเภทเดียวกัน  มีความหมายตรงกันหรือใกล้เคียงกัน
ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น ซ่ึงเป็นกิเลสท่ีท าจิตให้เศร้าหมอง เป็นอาการของจิตที่อยากได้  อยากมี 
อยากเป็น ในสิ่งที่ยังไม่มี ไม่เป็นการศึกษาลักษณะของความโลภในพระไตรปิฎกท าให้ทราบว่า  
พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นลักษณะของความโลภในพระไตรปิฎก  ซ่ึงเป็นคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา              
เถรวาท กล่าวคือ พระวินัยปิฎกท่ีว่าด้วยระเบียบและมารยาททางสังคมสงฆ์  ก็มองความโลภเก่ียวกับ
เรื่องวินัยบัญญัติพระสุตตันตปิฎกว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่มีตัวบุคคลและเหตุการณ์เป็นส่วนประกอบ  
ก็น าเอาประเด็นที่เก่ียวกับสัตว์บุคคลหรือเหตุการณ์มาอธิบายเรื่องกิเลสคือความโลภ  พระอภิธรรม
ปิฎกว่าด้วยสภาวธรรมเพียงอย่างเดียว  ก็มองความโลภในประเด็นที่เป็นสภาวธรรมมาอธิบายไม่
เก่ียวกับสัตว์บุคคลการศึกษาลักษณะของความโลภในอรรถกถาฎีกาท าให้ทราบว่าพระอรรถกถาจารย์
และพระฏีกา จารย์  ได้อธิบายขยายความในประเด็นที่ เก่ียวกับควา มหมายของความโลภใน
พระไตรปิฎกออกให้เข้าใจง่าย พร้อมด้วยข้อเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นลักษณะของความโลภได้อย่าง
ชัดเจน เช่น โลภะมีลักษณะยึดม่ันอารมณ์เหมือนลิงติดตัง เป็นต้น 
 
๒.๗ ผลกระทบท่ีเกิดจากความโลภ  
 อาจจะกล่าวได้ว่า มนุษย์เราด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ได้ ด้วยการกระท าที่เกิดจากความโลภ
ซ่ึงเป็นไปในเชิงพัฒนา เช่น ทุกวันต้องรับประทานอาหาร อาศัยเครื่องนุ่งห่ม มีที่อยู่อาศัย  มียารักษา
โรค พร้อมกับพัฒนาวัตถุสิ่งของขึ้นมาใช้ ซ่ึงถือว่าเป็นเหตุให้เกิดโลกิยะป๎ญญาเพ่ือการด ารงอยู่ หรือ
เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ จึงเรียกได้ว่าความโลภมีบทบาทในการสร้างและการท าลาย  จะเห็นได้ว่า
นวัตกรรมใหม่ ๆ ต่างเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจากผลิตผลหรือสังคมของความความอยาก  สะท้อนออก
ผ่านปริมาณของวัตถุทางเทคโนโลยีในป๎จจุบัน เช่น รถยนต์ ทีวีคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เสื้อผ้า  สิ่งของ
เครื่องใช้ สถานบริการ สถานเริงรมย์ เครื่องอุปโภคบริโภค ฯลฯ ไม่ว่ารุ่นไหนที่สร้างแล้วไม่ถูกใจผู้ ใช้
ไม่มี เพราะรุ่นไหน ๆ ก็ได้รับการตอบสนองจากผู้บริโภคเหมือนเดิม วัตถุดิบในโลกที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
ได้ถูกน าออกมาแปรสภาพตามความอยากของคนอย่างสิ้นเปลือง๘๘

 ก็เพราะว่าในยุคนี้ เป็นยุควัตถุนิยม 
“ซ่ึงหมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเป็นเครื่องสนับสนุนการด าเนินชีวิตของมนุษย์ นับว่าเป็นความ
ยิ่งใหญ่ในด้านการผลิตของมวลมนุษย์ แต่ความยิ่งใหญ่ที่แท้จริง คือ ความยิ่งใหญ่ทางวิชาการที่เป็น

                                                                 
           ๘๘ มงฺคล. (ไทย) ๕/๕๙๔/๑๔๑., มงฺคล. (บาลี) ๒/๕๔๙/๔๕๘. 



๒๙ 
 
ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ”๘๙กิเลสประเภทโลภะหรือราคะนี้เป็นกิเลสประเภทสร้าง  แต่ถ้ารุนแรง
มากก็จะกลายเป็นท าลาย เช่น การอยากได้มาก ก าหนัดมาก ก็จะมีความขัดแย้ง ในที่สุดก็จะท าลาย
ล้างกัน แต่ถ้าอยู่ในจุดที่ควบคุมได้ก็กลายเป็นเศรษฐกิจ เป็นพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
 บุคคลที่ถูกความโลภครอบง าและเป็นไปในอ านาจแห่งความอยากอย่างไม่มีที่สิ้นสุด    
ย่อมตกระก าล าบากหาที่พ่ึงไม่ได้ เหมือนดังตัวอย่างต่อไปนี้ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสส
ปะ เศรษฐีบุตรนามว่ามิตตวินทุกะ เป็นคนที่ไม่มีศรัทธา ไม่เลื่อมใส ถูกมารดาพูดหว่านล้อมว่า  วันนี้ถ้า
ลูกรักษาอุโบสถศีลและฟ๎งธรรมในวิหารได้ทั้งคืนแม่จะให้ทรัพย์พันหนึ่ง เพราะความโลภในทรัพย์เขา
จึงได้สมาทานอุโบสถศีล แต่หาได้ฟ๎งธรรมไม่ เขานอนหลับใต้ธรรมาสน์ต่ืนแต่เช้าแล้วก็กลับบ้านรับ
ทรัพย์หนึ่งพันจากมารดาพอได้ทรัพย์เขาก็เกิดความคิดว่า จักออกหาปลาในทะเล แต่ก็ถูกมารดาห้าม
ว่า ลูกเอ๋ยในตระกูลเรามีทรัพย์มากมายถึง ๔๐ โกฏิ อย่าไปเลยมันล าบากเขาหาได้เอ้ืออาทรต่อค า
วิงวอนของมารดาไม่เลย ขณะที่มารดาก าลังขอร้องอยู่นั่นเอง เขาเดือดดาลด้วยความโกรธใช้เท้าเตะ
มารดาล้มทั้งยืนแล้ว เดินข้ามไปเลยเรือออกสู่ทะเลได้เจ็ดวันก็ได้หยุดนิ่ง คนในเรือจึงจับฉลากเพ่ือหาค
กาฬกัณณีและฉลากนั้น ได้ตกถึงนายมิตตวินทุกะถึงสามครั้ง คนในเรือจึงให้แพอันหนึ่งแล้วปล่อยเขา
ลงทะเลไปและเขาก็ได้ไปถึงเกาะแห่งหนึ่ง เสวยสมบัติกับนางเวมานิกเปรตถึงจะถูกอ้อนวอนว่า  อย่า
ได้มาทางนี้ ๆ ก็ไม่ฟ๎งพอเห็นสมบัติเพ่ิมมากยิ่ง ๆ ขึ้น ก็ได้พบคนถือจักรซ่ึงคมดุจมีดโกนคนหนึ่งจักร
นั้นก็ได้ปรากฏแก่เขาเหมือนกับพวงดอกไม้ เพราะความอยากได้เขาจึงได้อ้อนวอนขอจักรนั้นอยู่ร่ าไป
คนถือจักรได้พยายามอธิบายให้ฟ๎งว่า มันไม่ใช่พวงดอกไม้ มันเป็นจักร  แต่เขาก็ไม่เชื่อจนในที่สุด คน
ถือจักรจึงคิดว่า นายคนนี้คงท ากรรมเหมือนกับที่เราเคยท ามาแล้ว ต้องการจะเสวยผลกรรมนั้นแน่จึง
ได้ยื่นจักรให้แก่เขาแล้วก็จากไปเขายืนแบกจักรนั้นอยู่ ไม่สามารถทานน้ าหนักได้ และจักรนั้นก็หมุน
คล้ายจะบดศีรษะเขาอยู่ร่ าไป คล้ายกับบดงายืนอยู่ด้วยความล าบากอย่างยิ่ง๙๐ ในกรณีตัวอย่างของ
นายมิตตวินทุกะที่ยกมานี้ชี้ให้เห็นว่า ความโลภมีบทบาทในการท าลายมนุษย์ที่ มีความทะยานอยาก
อย่างไม่มีขีดจ ากัด 
 บุคคลถูกริบทรัพย์สมบัติหรือทรัพย์สินเงินทองต่าง  ๆ เพราะอ านาจความโลภก็เคยมี
มาแล้วและความโลภนั้นย่อมยังผลให้บุคคลไม่มีโอกาสได้ใช้สมบัติเลยดังกรณีตัวอย่างต่อไปนี้พระ
โพธิสัตว์ในสมัยที่เสวยพระชาติเป็นบุตรของเศรษฐีผู้มีทรัพย์จ านวน ๘๐ โกฏิภายหลังมารดาบิดาตาย
แล้ว ได้สงเคราะห์น้องชายด้วยการมอบทรัพย์สมบัติให้น้องชาย ให้สร้างโรงทานถวายมหาทาน  ต่อมา
เม่ือบุตรของท่านเดินได้ ท่านมองเห็นโทษของกามและอานิสงส์ของการบรรพชาจึงมอบทรัพย์สมบัติที่
มีอยู่ทั้งหมดพร้อมกับบุตรและภรรยาให้แก่น้องชาย  ส่วนตนเองออกบวชในหิมวันตประเทศต่อมา 
น้องชายของท่านได้บุตรคนหนึ่ง เพราะความโลภในทรัพย์สมบัติเขาจึงฉุกคิดขึ้นมาว่า  เม่ือหลานชาย
โตขึ้น เราจ าต้องแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๒ ส่วน ดังนั้น เพ่ือมิให้ทรัพย์สมบัติถูกแบ่งออกเป็น  ๒ ส่วน เรา
จักฆ่าหลานชายเสียวันหนึ่ง น้องชายของพระโพธิสัตว์ได้จับหลานกดให้ตายในน้ าเพราะความโลภแล้ว 

                                                                 
 ๘๙ ส. มหาป๎ญโญภิกขุ (หลวงตาวัดปุาโสมพนัส สกลนคร), การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ไยไหม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑-๒๒. 
 ๙๐ หลวงวิจิตวาทการ, กุศโลบายสร้างความย่ิงใหญ่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สารมวชน , ๒๕๓๕) ,     

หน้า ๑๘๒. 



๓๐ 
 
กลับบ้านถูกพ่ีสะใภ้ถามว่า หลานไปไหนเสียเล่า เลยตอบว่า ก าลังอาบน้ าในแม่น้ า  เม่ือนางค้นหาก็ไม่
พบลูกชายนางร้องไห้เสียใจ พระโพธิสัตว์ทราบเรื่องเข้า จึงคิดว่าจักท าเรื่องนี้ให้ปรากฏ  จึงได้ไปหา
น้องชายถามเรื่องราวต่าง ๆ ท่านได้สอนน้องชายว่า กรรมที่เจ้าท าได้ปรากฏแก่เราหมดแล้วเจ้าฆ่า
หลานเพราะเหตุแห่งทรัพย์ และเหตุเพราะความโลภในทรัพย์ เจ้าจะสามารถที่จะรักษาทรัพย์สมบัติ
ซ่ึงก าลังจะถูกริบโดยพระราชาได้หรือ 
 นับแต่นั้นเป็นต้นมา ข่าวขจรไปถึงพระกรรณของพระเจ้าแผ่นดินผู้ครองนครพระองค์
รับสั่งให้ราชบุรุษมาขนเอาทรัพย์ที่มีอยู่ไปจนหมดคลัง ในที่สุดน้องชายของพระโพธิสัตว์ก็กลายเป็นคน
สิ้นเนื้อประดาตัวไม่เหลืออะไรเลย ภรรยาก็ทิ้งต้องอยู่ตามล าพังคนเดียวและกลายเป็นคนเร่ร่อนใน
ที่สุด๙๑ 
 ในกรณีตัวอย่างของน้องชายพระโพธิสัตว์ท่ียกมานี้ชี้ให้เห็นว่า ความโลภอยากได้สิ่งของ ๆ 
ผู้อ่ืนอย่างไม่มีขอบเขตท าให้บุคคลสามารถที่จะฆ่าผู้อ่ืนได้เสมอ เม่ือบุคคลตกอยู่ในอ านาจความโลภไม่
สามารถควบคุมจิตใจได้ก็จะเดือดร้อนเพราะความโลภดังที่กล่าวมาแล้ว 
 
๒.๘ โทษของกิเลส ๓ ประการ        
 โทษของกิเลส นั้น หากจะกล่าวเฉพาะความโลภอย่างเดียวก็คงไม่สมบูรณ์ เพราะกิเลส
รวมทั้ง ๓ อย่างเข้าด้วยกัน คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง แต่ทั้ง ๓ อย่าง มีลักษณะ
แตกต่างกัน๙๒ คือ          
 ๑. ความโลภ (โลภะ) นั้น มีโทษน้อยแต่คลายช้า เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือความโลภก่อ
เกิดขึ้นมาในจิตใจโทษของมันจะมีไม่มากนัก ส่วนมากจะเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่าแต่
ทว่าเม่ือความโลภเข้าครอบง าแล้วก็จะต้ังม่ันแน่วแน่อยู่นานในจิตใจกว่าที่ไฟ (โลภะ)จะดับไปได้ เช่น 
เม่ือมีความโลภอยากได้เงินทองหรือทรัพย์สินมาก ๆ หากแม้ได้มาสมใจปรารถนาแล้วก็พอใจในระดับ
หนึ่งเท่านั้น แต่ความต้องการก็จะทะยานต่อไปอีกอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังค าที่ท่านว่า  “ไฟไม่อ่ิมด้วยเชื้อ
หรือมหาสมุทรไม่อ่ิมด้วยน้ าฉันใด คนโลภนั้นไซร้ก็ไม่เคยอ่ิมด้วยอามิสฉันนั้น”    
  ๒. ความโกรธ (โทสะ) นั้น  มีโทษมากแต่คลายเร็ว เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือโทสะก่อ
เกิดขึ้นมาในจิตใจโทษของมันจะมีมากมายทั้งเก่ียวเนื่องจากเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิต แต่
ทว่าเม่ือโทสะเข้ามาครอบง าแล้วก็จะต้ังม่ันอยู่ได้ไม่นานนักก็จะดับไปจากจิตใจ เช่น เม่ือมีความโกรธ
หรืออาฆาตก็อาจจะท าให้ควบคุมสติและอารมณ์ของตนเองไม่ได้ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินของมี
ค่าและร้ายแรงสุดอาจถึงกับชีวิตแต่พอได้ระบายออกแล้วอารมณ์ร้ายก็จะคลายลง ดังข่าวสารที่เห็น
อยู่ทั่วไปในป๎จจุบันนั้นเอง          
 ๓. ความหลง (โมหะ) นั้น  มีโทษมากและคลายช้า  เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือโมหะก่อ
เกิดขึ้นมาในจิตใจ โทษของมันจะมีมากมายทั้งเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิต
และที่ส าคัญโมหะนั้นเม่ือเข้ามาครอบง าน าทางแล้วก็จะต้ังม่ันอยู่นานกว่าที่จะดับไปจากจิตใจ 
เก่ียวเนื่องจาก โมหะ (ความหลง) ถือเป็นเชื้อโดยตรงที่ส่งเสริมและเก้ือหนุนโลภะและโทสะนั่นเอง 
                                                                 
 ๙๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑๐๘-๑๑๑., ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๔๗๒-๔๘๑. 
 

๙๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๓/๔๔๙. 



๓๑ 
 
เช่น เม่ือมีความหลง (โมหะ) ที่เชื่อว่า บาป–บุญ คุณ–โทษ ไม่มีจริงก็จะยิ่งท าให้เกิดการกระท าที่
ล่วงล้ าละเมิดศีลธรรมน าไปสู่ความสูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิตที่เกิดจากการปล้นจี้ ฆ่า ข่มขืน เป็นต้น                                                                                                                                                                                                                                                                           

 
๒.๙ ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา         
  ไตรสิกขาในฐานะเครื่องมือพัฒนาตน ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิป๎ญญาสิกขา
เรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธิ ป๎ญญา เป็นระบบพ้ืนฐานส าหรับการฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ ดี
ตามแนวคิดทางพุทธศาสนา นั้น การพัฒนาตนเป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพ่ือไปสู่ความพอดี หรือ
การมี ดุลยภาพของชีวิ ต มีความสัมพัน ธ์อันกลมกลืนร ะหว่า งการด าเนินชีวิ ตของบุคคล กับ
สภาพแวดล้อมและมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้ เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่า
การพ่ึงพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน ในหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนานั้น 
การพัฒนาตนให้เป็นผู้มีคุณภาพ มีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุข ในระดับป๎จเจกและ
สังคม โดยใช้หลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเป็นระบบและเป็นกระบวนการในการฝึกฝน อบรม 
ฝึกหัดเพ่ือพัฒนาตนพัฒนาคน พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักไตรสิกขาส าหรับเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ตน มี๙๓ ๓ ด้าน คือ              
 ๑. พัฒนาด้านพฤติกรรม เรียกว่า ศีล หรือ ศีลสิกขา หมายถึงการฝึกความประพฤติสุจริต
ทางกาย ทางวาจาและการประกอบอาชีพ ด ารงตนในสังคมแบบสาธุชน เป็นคนดีของสังคม เป็นคนมี
ระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติหน้าที่ตามปทัสถานของสังคมสามารถด าเนินชิวิตได้อย่างดีงาม  โดยมีความ
รับผิดชอบเก้ือกูลต่อสังคม          
 ๒. พัฒนาด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ   จิตสิกขา หมายถึงการฝึกจิต สร้างคุณภาพและ
สมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งม่ันคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มีสมาธิ มีจิตที่สงบ บริสุทธิ์ ปราศจาก
สิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้ป๎ญญาอย่างลึกซ้ึงและตรงตามสัจจธรรม   
 ๓. พัฒนา ด้านป๎ญญา เรียกว่า ป๎ญญา หรือ จิตสิกขา หมายถึงการฝึกจิต สร้างคุณภาพ
และสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งม่ันคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มีสมาธิ มีจิตที่สงบ บริสุทธิ์ 
ปราศจากสิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้ป๎ญญาอย่างลึกซ้ึงและตรงตามสัจจธรรม 
 ทั้งนี้  เพ่ือ ให้บุ คคลมีกา รด า เนิน ชี วิ ตไป ในวิ ถี ที่ ถูก ต้องดี งา ม โดยน า หลั กธร ร ม
พระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช้ หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและพัฒนาตน ตามหลักพุทธธรรม
อย่างบูรณาการและส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งป๎ญญา  ทั้งนี้ ก็เพ่ือให้บุคคลมี
การด าเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม โดยน าหลักธรรมพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช้ หรือ
ประยุกต์ใช้ในการบริหารและพัฒนาตนอย่างบูรณาการ ส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตาม
ลักษณะแห่งป๎ญญา ภาวนา คือ ค านี้ตรงกับค าว่าพัฒนา ซ่ึงประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา และ
ป๎ญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนาสติป๎ญญา  
 

                                                                 
 

๙๓พระศรีคัมภีรญาณ,ศ.ดร, (สมจินต์ สมฺมาปํฺโญ), บูรณาการพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังบริหาร , 
พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๙), หน้า ๑๕๔-๑๕๘.  



๓๒ 
 

๒.๑๐ สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพชอบ        
 สัมมาอาชีวะเป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด เลี้ยงชีพชอบ๙๔ หมายถึง การท า
มาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหาป๎จจัย
มาบริโภคที่มิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่ เข็ญ และการต่อ
ลาภด้วยลาภ หรือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร สัมมาวายามะ อยากได้มาง่ายๆ
โดยไม่อาศัยก าลังแห่งสติป๎ญญาและแรงกาย ซ้ าโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียนลูกจ้าง และ
ท าลายสิ่งแวดล้อม สังคม เพ่ืออยากได้มาก รวมถึงการไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ ประเภท๙๕ ดังนี้ 
 ๑. สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืน ๆ 
เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพ่ือท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซ่ึงกันและกัน โลกจะไม่
เกิดสันติสุข              
 ๒.สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจน
การใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัวหรือขายบริการทางเพศทั้งของตัวเองและผุ้
อ่ืน                
 ๓. มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น ส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหารเป็นการส่งเสริมให้ท า
ผิดศีลข้อที่ ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต        
 ๔. มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด รวมถึง
การเสพเอง            
 ๕. วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซ่ึงเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตรายต่อ
สัตว ์             
 บรรพชิต (นักบวช) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การใช้ชีวิตด้วยการบริโภคป๎จจัยสี่  อย่างมัก
น้อย เท่าที่จ าเป็น ถ้าเป็นนักบวชท่ีอยู่ด้วยการขอ ต้องรักษาป๎จจัยสี่ของทายกอย่างดี เพ่ือให้ คุ้มค่าต่อ
ผู้ให้ ไม่เบียดเบียน และไม่เสพสิ่งที่นอกเหนือจากป๎จจัยสี่โดยไม่จ าเป็นเช่นกามคุณ ๕ เพราะแม้ไม่เสพ
กามคุณ มนุษย์ก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ สัมมาอาชีวะของผู้บวช คือไม่เสพบริโภคเกินจ าเป็น เช่น ดู
การละเล่น แต่งตัว เป็นต้น         
 สรุปความว่า สัมมาอาชีวะจัดเป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วย เจตนางดเว้น ( วิรตีเจตสิก ) 
เหมือนสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่ผิดจึงจัดเป็นสัมมาอาชีวะ 
การเจริญสัมาอาชีวะนี้ท าได้ ๒ วิธี คือ ด้วยการรักษาศีล และด้วยการเจริญวิป๎สสนาภาวนา เพ่ือ
อบรมให้วิรตีเจตสิกในองค์มรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ์ 
 

๒.๑๑ การบริโภคด้วยปัญญา          
 จากแนวความคิดภายใต้ป๎ญญาที่ใช้การพิจารณาโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ  เป็นไปใน
ลักษณะของการผสมคลุกเคล้าเป็นเนื้อเดียวกันของความพอประมาณ ความสมเหตุสมผล ความสมดุล

                                                                 
 

๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
 

๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๒๕/๔๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๓๓ 
 
รวมทั้งยังสามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในการบริโภคได้ด้วย ซ่ึงหลักการดังกล่าวก็เข้าหลักของ  ความ
พอเพียง ในการบริโภคคือรู้จักบริหารความต้องการให้พอเหมาะกับสภาพและฐานะแต่ก็มักมีป๎ญหา
ตามมาอีกว่า ขอบเขตของความเพียงพออยู่ที่ใด ซ่ึงประเด็นดังกล่าวนั้น การบริโภคด้วยป๎ญญาเกิดได้
หลายด้าน หลายรูปแบบ ไม่มีสูตรส าเร็จตายตัว ยืดหยุ่นได้ตามเหตุป๎จจัย แต่ละคนต้องน าหลักเกณฑ์
ไปพิจารณาปรับใช้ตามความเหมาะสม ให้เหมาะกับเง่ือนไขและสภาวะที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่  แต่ใน
ความหมายของการบริโภคด้วยป๎ญญานั้น ทางพระพุทธศาสนาได้สอนว่า การใช้ชีวิตตามหลักสันโดษ 
ค าว่า สันโดษ หมายถึงความยินดีด้วยของของตนด้วยเรี่ยวแรง และความเพียรโดยความชอบธรรม 
ความยินดีด้วยป๎จจัย ๔ ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิม รู้จักพอ แบ่งออกได้เป็น ๓ ประการ๙๖ ดังนี้  
 ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ หมายความว่าตนหาสิ่งใดได้มาด้วยความเพียรอันชอบ
ธรรม ก็ยินดีในสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน ทั้งไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้มา และไม่ริษยาคนอ่ืน
เขา             
 ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลังคือตนท าเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู่  และได้มาแค่ไหนก็
ยินดีแค่นั้น ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง        
 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควรหมายถึงยินดีตามที่เหมาะสมกับตน ทั้งในแง่ของ
เพศภาวะ ฐานะทางสังคมและแนวทางการด าเนินชีวิต      
 ทั้ง ๓ ประการดังกล่าวข้างต้น คือพุทธพจน์ที่ทรงสอนพุทธบริษัท เพ่ือน าไปเป็นแนว
ทางการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยมุ่งให้ทุกคนอยู่ได้อย่างมีความสุข
ตามอัตภาพของแต่ละคน และปูองกันมิให้เกิดความขัดแย้งอันเกิดจากแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความแตกต่างกันในด้านเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเป็นที่มาของการแสวงหาในทางมิชอบ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง
สิ่งที่ตนเองอยากได้ แต่ไม่มีศักยภาพเพียงพอที่จะแสวงหาด้วยความชอบธรรม จึงเป็นเหตุให้เกิดทุจริต 
คอร์รัปชันตามมาในทุกชนชั้นของสังคม มากบ้างน้อยบ้างขึ้นอยู่กับเหตุป๎จจัย                                                  

๒.๑๒ การส ารวมระวังตนโดยการรักษาศีล      
 ศีล คือ ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ ต้ังอยู่ในความดีงาม โดยมีศีล ๕ คือ 
ปาณาติบาตและสุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา เป็นต้น เป็นมาตรฐานวางไว้ส าหรับก าหนดวัดความ
ประพฤติของมนุษย์ในขั้นความเป็นกัลยาณชน ที่เรียกว่า มนุษยธรรม คนที่ประพฤติต่ ากว่ามาตรฐาน
นี้ถือว่า เป็นมนุษย์ไม่สมบูรณ์แบบไม่น่าไว้ใจ ศีล ๕ หมายถึง ข้อปฏิบัติ ๕ ข้อ ที่ควรละเว้นส าหรับ
ควบคุมกาย และวาจาให้ต้ังอยู่ในคุณความดี เป็นความประพฤติพ้ืนฐานทางสังคม เพราะเป็นเครื่อง
ส่งเสริมคุณความดี การส ารวมอายตนะภายใน คือ๙๗ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยใช้ศีลเป็นเครื่องมือ
ในการควบคุมตน ส่วนนิยามความหมายของศีลนั้น มีหลายลักษณะ๙๘ ดังนี้       

                                                                 
 

๙๖ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๕/๖๖/๑๔. 
 

๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๓/๔๖๘/๔๓๐-๔๓๘. 
 ๙๘อมร  อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑.  
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๓๔ 
 
 ๑. ศีล มีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็น 
และเป็นสุข           
 ๒. ศีล มีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุ่มคนขาดศีล
สังคมกลุ่มคนนั้นๆ ก็ไม่น่าอยู่ จะมีป๎ญหามากมายตามมา      
 ๓. ศีล เป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต มีผลต่อกิจกรรม 
พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของผู้คนในสังคม       
 ๔. ศีล เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นหัวใจส าคัญต่อการประพฤติปฏิบัติชอบของชาวพุทธตาม
ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีล คือ สิ่งที่จะต้องมาก่อนมาอันดับแรกในการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมในศาสนาพุทธ คือ เริ่มจาก ศีล สมาธิ ป๎ญหา ถ้าไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิและจะเกิดป๎ญญา
ไม่ได้             
 ๕. ศีล มีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียง
ร่างกายแต่จะแตกต่างกันที่มีศีล คนถ้าไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ท่ัวๆไป อาจร้ายกว่าสัตว์ด้วยซ้ า 
ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะจะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีล ควบคุมก ากับจิตใจตลอดเวลา 
หลักมนุษยธรรมอันท าให้คนเป็นมนุษย์ก็คือ ศีลนั่นเอง  

๒.๑๓ สติสัมปชัญญะ          
 ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องปูองกันไม่ให้เกิดความพลั้งเผลอหรือ
ผิดพลาด ได้แก่๙๙ (๑) สติ ความระลึกได้  (๒) สัมปชัญญะ ความรู้ ตัว สติ หมายถึง ความระลึกได้ 
ลักษณะของสติ มีความระลึกได้ในเวลาก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด เป็นลักษณะหน้าที่ของสติ ก าจัด
ธรรมที่เป็นข้าศึก คือ ปมาทะ ความเลินเล่อ เป็นหน้าที่ธรรมที่เป็นข้าศึกของสติ คือ ปมาทะ ความ
เลินเล่อหรือความพลั้งเผลอ เป็นข้าศึกของสติประเภทของสติ มี ๒ ประเภท คือ (๑) สติชั้นต่ า เป็นไป
ในกิริยาที่ท า ถ้อยค าที่พูด และเรื่องที่คิด (๒) สติชั้นสูง เป็นไปในสติป๎ฏฐาน ๔ คือ ความระลึกที่
เป็นไปในกายเวทนา จิต และธรรมเวลาที่ ต้องใช้สติ สติควรใช้เวลาก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด 
สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้สึกตัวลักษณะของสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวในเวลาท า พูด คิด เป็น
ลักษณะหน้าที่ของสัมปชัญญะ ก าจัดธรรมที่เป็นข้าศึก คือ อญาณ ความเขลา ความไม่รู้  เป็นหน้าที่
ธรรมที่เป็นข้าศึกของสัมปชัญญะ คือ อญาณะ ความเขลา ความไม่รู้ ประเภทของสัมปชัญญะ มี ๔ 
ประเภท๑๐๐ คือ             
 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้ตัวในสิ่งที่มีประโยชน์     
 ๒. สัปปายสัมปชัญญะ ความรู้ตัวในสิ่งที่พอดี      
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ ความรู้ตัวในฐานะที่ควรไปและไม่ควรไป    
 ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ตัวในสิ่งนั้น โดยไม่งมงาย เวลาที่ ต้องใช้สัมปชัญญะ ควร
ใช้ในเวลาก าลังท า ก าลังพูด ก าลังคิด         

                                                                 
 

๙๙ พระพรหม คุณาภรณ์ (ป .อ.ป ยุตฺโต ) , โ พชฌงค์พุทธวิธีเ ส ริมสุ ขภาพ , พิม พ์คร้ัง ท่ี ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๔. 
 

๑๐๐ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๖๘๒/๑๖๓. 



๓๕ 
 
 ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ คือ เม่ือใช้ให้ถูกต้องตามกาลเวลาแล้ว ย่อมให้ผลดี คือ สติ
เป็นธรรมกันความพลั้งเผลอ ท าอะไรมักไม่ผิดพลาด ส่วนสัมปชัญญะ เป็นธรรมคอยก ากับจิตให้มี
ความรู้สึกตัวอยู่เสมอ ในขณะก าลังท า ก าลังพูด ก าลังคิด ไม่ให้ผิดพลาดได้  สติและสัมปชัญญะ ทั้ง ๒ 
นี้ มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พหุปการธรรม 

๑๒.๑๔ มัตตัญญุตาการรู้จักประมาณตน          
 ค าว่า มัตตัญํุตา  แปลว่า รู้ประมาณ ซ่ึงในอรรถกถาขยายความเพ่ิมเติมไว้ว่า คือ การ
รู้จักความพอดี พอควร และพอประมาณ ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสถึงวิธีการฝึก
ตนเองให้เป็นมัตตัญํูบุคคลไว้๑๐๑ ดังนี้         
 ภิกษุเป็นมัตตัญํูอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้  รู้จักประมาณในการรับ จีวร บิณฑบาต
เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร หากภิกษุไม่พึงรู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร เราก็ไม่พึงเรียกว่าเป็นมัตตัํู แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณใน
การรับจีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร ฉะนั้น เราจึงเรียกว่าเป็นมัตตัญํู ภิกษุ
เป็นธัมมัญํู อัตถัญํู อัตตัญํู มัตตัํู ด้วยประการฉะนี้  ค าว่า  จีวร หมายถึง ผ้า ซ่ึงพระภิกษุ
น ามาใช้สอยด้วยวัตถุประสงค์แตกต่างกันไป เช่น ใช้เป็นผ้านุ่งห่ม ที่เรียกว่าไตรจีวร หรือผ้าส าหรับใช้
นุ่งอาบน้ า หรือผ้าที่ใช้รองนั่ง เป็นต้น แต่ส าหรับคนทั่ว ๆ ไป จีวรมีความหมายเช่นเดียวกับเสื้อผ้า 
เครื่องนุ่งห่ม ค าว่า บิณฑบาต หมายถึง อาหาร ค าว่า เสนาสนะ มาจากค า ๒ ค า คือ เสนะ แปลว่า ที่
นอน และอา นะ แปลว่า ที่นั่งรวมความแล้วคือที่นอนที่นั่ง ซ่ึงในที่นี้หมายถึง กุฏิ วิหาร และเครื่องใช้
ที่เก่ียวกับสถานที่อยู่อาศัย เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น ค าว่า คิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร  หมายถึง ป๎จจัย
ส าหรับคนไข้ ซ่ึงก็คือยารักษาโรค และอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการรักษาโรค ทั้ง 
๔ อย่างนี้ คือป๎จจัย ๔ ที่เรารู้จักกันดี ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  ดังนั้น 
มัตตัญํู จึงหมายถึง ความเป็นผู้รู้จักพอดี พอควร และพอประมาณ ในการรับป๎จจัย ๔ และสิ่งที่ เนื่อง
ด้วยป๎จจัย ๔ เพราะฉะนั้น สิ่งที่พระภิกษุควรศึกษาและฝึกปฏิบัติต่อไปให้ได้ คือ การเป็นผู้รู้จัก
ประมาณในการรับป๎จจัย ๔ นั่นเอง 

๒.๑๕ สรุป 
     ความโลภตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น ได้จัดระดับของความโลภไว้ ๓ ระดับ คือ   
(๑) อย่างละเอียดเป็นกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ภายในจิตใจบางครั้งอาจรู้สึกว่าหมดกิเลสแล้ว  แต่เม่ือมีเหตุ
มากระตุ้นจึงแสดงตัวออกมา (๒) อย่างกลางเป็นกิเลสท่ีกลุ้มรุมจิตใจ (๓) อย่างหยาบเป็นอาการของ
ความโลภที่อยากได้สิ่งของ ๆ ผู้อ่ืนในขั้นที่รุนแรงซ่ึงเป็นสาเหตุของการกระท า ทุจริตทางกายวาจา               
ซ่ึงสาเหตุของความโลภท าให้ทราบว่าสาเหตุของความโลภด้านป๎จจัยภายในมาจากอวิชชาความไม่รู้
โมหะความหลงและขาดโยนิโสมนสิการ ในด้านป๎จจัยภายนอก คือ อารมณ์ที่มากระทบและยึดม่ันด้วย
อ านาจของตัณหาการศึกษาบทบาทของความโลภท าให้ทราบว่า กิเลสประเภทความโลภมีบทบาทใน
การสร้าง ในด้านความเจริญทางวัตถุท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยีต่าง ๆ และบทบาทใน

                                                                 
 

๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๓๑/๓๓๓. 



๓๖ 
 
การท าลาย ย่อมเป็นเหตุท าให้ผู้ที่ถูกอ านาจของความโลภครอบง าจิตใจ ต้องประกับความทุกข์ต่าง ๆ 
การศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่างความโลภตัณหาและอุปาทาน  ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า  ความโลภ 
ตัณหา และอุปาทาน เป็นกิเลสท่ีเกิดขึ้นกับจิตต่อเนื่องกัน เช่น ความโลภเพ่งเล็งอยากได้ของของผู้ อ่ืน           
ตัณหาอยากในอารมณ์อยู่ในขั้นแสวงหา อุปาทานยึดม่ันในอารมณ์ที่แสวงหามา นั้น ความโลภจึงเป็น
เหตุให้กระท าความชั่วท้ังปวง 
 

 



 
บทที่ ๓ 

 

ปัญหาที่เกิดจากความโลภในทรัพย์สินของผู้อื่นในสังคมปัจจุบัน 
 

 ในบทท่ี ๓ นี้ เก่ียวกับปัญหาในสังคมไทยปัจจุบันที่ก าลังประสบกับปัญหาสังคมต่าง ๆ 
เช่น อาชญากรรม ปล้นฆ่าการลักทรัพย์ผู้อ่ืน หลอกลวง ฉ้อโกง คอร์รัปชั่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา
เศรษฐกิจ กล่าวได้ว่าสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้  มีสมุฏฐานเริ่มจากปัจเจกบุคคลบ้าง 
นโยบายของรัฐบ้าง แต่โดยสภาพทั่ว ๆ ไปแล้วปัญหาเหล่านี้จะเริ่มที่ ตัวบุคคลเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้
อาจจะเป็นเพราะว่าการบริหารของรัฐเข้าไม่ถึง หรือได้รับการบริการด้านสวัสดิการจากรัฐไม่เป็นธรรม 
คนเหล่านี้จึงกลายเป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐ เพราะพฤติกรรมในการปฏิบัติของบุคคลอันเกิดจากความโลภ 
ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความวุ่นวายต่อตนเองและสังคมขึ้น มีหัวข้อต่างๆ คือ (๑) ปัญหาความโลภที่เกิดจาก
พฤติกรรม (๒) ปัญหาความโลภทางสังคม (๓) ปัญหาความโลภที่เป็นเหตุให้ฆ่าสัตว์ (๔) ปัญหาความ
โลภที่เป็นเหตุให้ลักทรัพย์ (๕) ปัญหาความโลภที่เป็นเหตุให้ประพฤติผิดในกาม (๖) ปัญหาความโลภ 
ที่เป็นเหตุให้พูดเท็จ (๗) ปัญหาความโลภที่เป็นเหตุให้เสพของมึนเมา  และ (๘) ปัญหาโดยภาพรวม        
ในสังคมปัจจุบัน           

 
๓.๑ ปัญหาความโลภทางสังคม     
 ความโลภทางสังคม เป็นสภาพที่บุคคลเก่ียวข้องทางสังคมและมีความต้องการให้สังคม
ยอมรับมากขึ้น เช่น การอยากมีชื่อเสียง การอยากเป็นคนเด่นคนดัง การซ้ือต าแหน่งหน้าที่การงานที่
สูงขึ้น ความต้องการเป็นผู้บังคับบัญชาและการอยากเป็นนักการเมือง เป็นต้น ความโลภทางสังคมนี้ 
หากอยู่ในจุดที่ควบคุมไม่ได้ ย่อมด้ินรนไปในลักษณะของความทะเยอทะยานแล้ว  มักจะด าเนินไป
ในทางที่ผิดศีลธรรม และสามารถก่อเหตุร้ายด้วยจิตใจที่มีความโลภ การที่บุคคลมีความโลภเป็นเหตุ
ให้กระท าผิดศีลข้อที่ ๒ คือ อทินนาทาน ซ่ึงท าให้การด าเนินชีวิตมีอันตราย ไม่มีความปลอดภัย             
ในทรัพย์สิน ซ่ึงท าให้มีความหวาดกลัว และหวาดระแวงในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม สาเหตุนั้น
มาจากการไม่ปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๒ ถ้าไม่ปฏิบัติตามก็จะท าให้เกิดโลภะ๑ ซ่ึงเป็นเหตุให้ เกิดกรรมชั่ว
หรือเกิดการกระท าชั่ว คือ ความอยากได้ในทางทุจริต ถ้าหากปฏิบัติในศีลข้อที่ ๒ คือ การงดเว้นจาก
การลักทรัพย์ ความม่ันคงในทรัพย์สินขึ้น คือ สัมมาอาชีวะ๒ การเลี้ยงชีพชอบ และประกอบอาชีพ
สุจริต ไม่ประกอบมิจฉาวณิชชา๓ อาชีพซ้ือขายต้องห้าม ๕ ประการ คือ การค้าขายศัสตราวุธ การค้า
ขายสัตว์ (มนุษย์) การค้าขายเนื้อสัตว์ การค้าขายของมึนเมา การค้าขายยาพิษการไม่ค้าขายในสิ่ง

                                                 

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖.   
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๓๑.    
 ๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๕๙.    



 
๓๘ 

 

ต้องห้าม ๕ ประการนี้ ก็จะเกิดอโลภะ๔ ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดกรรมดีหรือกระท าดี  คือ ความไม่อยากได้ 
ดังนั้น การมีความม่ันคงในทรัพย์สิน คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ประกอบอาชีพสุจริต และ 
อโลภะ ความไม่อยากได้ของผู้อ่ืน       
 บุคคลที่ถูกความโลภที่เป็นกิเลสครอบง าจิตใจอย่างรุนแรงอย่างนี้ เรียกว่า  คนโลภจริต”๕ 
คือ มีจิตคิดอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตนในทางทุจริต ความอยากของมวลมนุษย์โดยสรุปก็จ าแนก
ออกเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ (๑) ความอยากด้านเศรษฐกิจหรือความอยากด้านวัตถุ  เช่น อยากมีเงิน
ทองมาก ๆ รถยนต์ที่มีราคาแพง เครื่องรับวิทยุ โทรทัศน์ เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องสื่อสารสมัยใหม่           
เป็นต้น และ (๒) ความอยากทางด้านสังคม เช่น อยากเป็นคนมีชื่อเสียงทางสังคมอยากเป็น
นักการเมืองเป็นต้น ความอยากด้วยอ านาจกิเลสนั้นน าไปสู่การด้ินรนแสวงหาในทางที่ผิดศีลธรรมอันดี
งามของสังคม ท าให้ปัญหาต่าง ๆ ติดตามมาไม่มีที่สิ้นสุด๖ ปัญหาความโลภด้านสังคมจึง เป็นสภาพ               
ที่บุคคลเก่ียวข้องทางสังคมและมีความต้องการให้สังคมยอมรับมากขึ้น  เช่น การอยากมีชื่อเสียง                 
การอยากเป็นคนเด่นคนดัง การซ้ือต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงขึ้น  ความต้องการเป็นผู้บังคับบัญชา
และการอยากเป็นนักการเมืองเป็นต้นความโลภทางสังคมนี้ หากอยู่ในจุดที่ควบคุมไม่ได้ย่อมด้ินรนไป
ในลักษณะของความทะเยอทะยานแล้ว มักจะด าเนินไปในทางที่ผิดศีลธรรม และสามารถก่อเหตุร้าย
ด้วยจิตใจที่มีความโลภ         
 สรุป ความโลภ เป็น อกุศลมูล แปลว่า รากเหง้าของความชั่วหรืออกุศล มีลักษณะพิเศษ
เฉพาะตัวกล่าว คือ โน้มน้าวสิ่งที่น่าปรารถนาเข้ามาใส่ตัวเอง เรียกว่า ถมเท่าไหร่ก็ไม่เต็ม  ความโลภมี
บทบาทส าคัญมาก แต่เป็นบทบาทเชิงลบที่คอยขัดขวางกีดกันให้ห่างจากจริยธรรม และคอยชักน า
จิตใจให้ถล าลึกไปสู่ความทะเยอทะยานแบบไร้ขีดจ ากัด ความโลภจึงกลายเป็นปัญหาที่ กัดกร่อนจิตใจ
อยู่ตลอดเวลา พระพุทธศาสนาตระหนักถึงความส าคัญข้อนี้  จึงจัดความโลภเป็นปัญหาพ้ืนฐานของ
สังคมประการหนึ่งเลยทีเดียว โดยแสดงเอาไว้ในศีล ๕ ข้อที่ ๒ มีข้อความว่า ห้ามมิให้บุคคลจงใจล่วง
ละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืนในลักษณะแห่งการลักขโมย ทุก ๆ ครั้งที่ความโลภแสดงตัวออกมา จะ
กระท าในสิ่งที่ไม่สมควรท า เช่น ลักทรัพย์ ฉ้อราษฎร์บังหลวง พระพุทธเจ้าตรัสเรียกความโลภว่า เป็น
ต้นเค้าแห่งอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะปลุกเร้าให้มนุษย์ท าความชั่วได้ทุกอย่าง ถ้าเป็นความชั่วทาง
กาย ได้แก่ การฉกชิงวิ่งราว ปล้นฆ่าชิงทรัพย์ คดโกงผู้อ่ืน ถ้าเป็นความชั่วทางวาจา ได้แก่ พูดเลียบ
เคียงเพ่งเล็งทรัพย์สินของผู้อ่ืน ด้วยกลอุบายต่างๆ ซ่ึงมิจฉาชีพน ามาเป็นอุบายวิธีล่อลวงกระตุ้นความ
โลภของผู้อ่ืนก็อยู่ในข่ายนี้วิธีว่านล้อมเหยื่อแบบนี้เรียกว่า อภูตวาที กล่าวเรื่องไม่จริง อนัตถวาที กล่าว
ค าไม่มีสาระ อธัมมวาที กล่าวค าไม่อิงธรรม ไม่อิงวินัย ไร้ขอบเขต 
 
 
 

                                                 

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๗.   
๕ พระมหาธีรพล สุขแสง, “การศึกษาค าสอนเร่ืองกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๖๘. 
๖ อุทิศ เชาวลิต, “เพ่ือความต่าง”, วารสาร พ.ส.ล. ปท่ี ๓๔ (พฤศจิกายน-ธันวาคม) : ๓๑-๓๒. 
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๓.๒ ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
 ค าว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลที่เป็นรูปธรรม เช่นการกระท า การตอบโต้
กับสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม เช่น ความคิด ความรู้สึก๗

 พฤติกรรมจึงเป็น
การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า เช่น 
การกระท า การตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น พฤติกรรมของมนุษย์ที่เห็นได้ง่าย ก็คือ พฤติกรรมทาง
กาย และวาจาที่ไม่ดี เช่น การแสดงความเห็นแก่ตัวการทาทุจริตต่าง ๆ และการแสดงวาจาทุจริต เป็น
ต้น พฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านี้ จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขเปลี่ยนแปลง ให้เป็นการกระท าที่ สุจริต และ
การแสดงวาจาที่สุจริตหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่านิสัยชอบท ากรรมชั่วของคนเราจ าเป็นต้องได้รับการ
เปลี่ยนแปลง แก้ไขให้มีนิสัยชอบท าแต่กรรมดีเท่านั้นและ อะไรคือสาเหตุปัจจัยที่ท าให้คนเรามีนิสัย
ชอบท าแต่กรรมชั่วเหตุปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนเราชอบทากรรมชั่วก็คือ ความคิดผิด ๆ ซ่ึงมีสาเหตุ
เนื่องมาจากความเห็นผิดอีกต่อหนึ่ง ความเห็นผิดนี้มีศัพท์ทางธรรมว่า มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดนี้ เกิด
จากจิตใจ ที่ตกอยู่ใต้อ านาจของกิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลใดก็ตามที่มีความเห็น
เป็น มิจฉาทิฏฐิย่อมจะก่อแต่ความชั่วเป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นนี้  นอกจากจะน าความทุกข์
ความเดือดร้อน มาสู่ตัวบุคคลผู้ก่อกรรมชั่วเองและสังคมโดยรวมในโลกนี้ แล้วบุคคลผู้นั้นยังต้องไปรับ
โทษทัณฑ์อย่างสุดแสนสาหัส อีกนานแสนนานในโลกหน้าอีกด้วย๘  
 กันยา สุวรรณแสง ได้ให้ความหมายของ “พฤติกรรม”(Behavior) ไว้ว่า พฤติกรรม คือ 
กริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้
ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง ใน ๕ ทวาร คือโสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และ
ทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ๙  
 สรุปได้ว่า พฤติกรรม คือ การกระท าต่างๆ ของมนุษย์ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง ๓ คือ 
กาย วาจา และใจ อันเกิดจากการปฏิกิริยาทางระบบต่างๆ ในร่างกาย คือ สมอง ระบบกล้ามเนื้อ 
และระบบต่อมต่างๆ รวมทั้งอารมณ์จิตใจที่เกิดจากสิ่งเร้า และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จึงท าให้เกิดเป็น
พฤติกรรม 
 การแสวงหาในทางที่ผิดศีลธรรมในที่สุด มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการด้านปัจจัยสี่  คือ 
อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรคด้วยกันทั้งสิ้น นอกจากนี้ความต้องการของมนุษย์
บางคนในสังคมไม่ว่า จะอยู่ในฐานะใด ๆ ก็ตาม คือ ต้องการ กิน กาม เกียรติเช่นกัน เม่ือต้องการแล้ว
ไม่ได้ดังที่ ต้องการย่อมท า ให้จิตใจกระสับกระส่ายด้วยอ านาจของความโลภซ่ึงเป็นมโนทุจริต 
หมายความว่า ทุจริตทางใจ ตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ประการ๑๐ คือ 
 ๑. คิดโลภอยากได้ของคนอ่ืน หรือของที่ไม่ควรจะได้ 

                                                 

   ๗ เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ , พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หน้า ๑.   

   ๘ พระภาวนาวิริยคุณ ( เผด็จ ทตฺตชีโว ), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๕ , (กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพ์บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จากัด , ๒๕๔๗ ), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 
     ๙ รศ. ดร. กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , 
๒๕๔๒), หน้า ๙๒. 

๑๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 
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 ๒. คิดอาฆาตปองร้ายผู้อ่ืน 
 ๓. คิดเห็นผิดจากท านองคลองธรรม 
 มองในแง่ของจิตนิยม คือ ความหมกมุ่นพัวพันในทรัพย์สินของตน เฝ้าพิทักษ์รักษาเอาใจ
จดจ่อจนกลายเป็นเครื่องกังวล หรือไปไหนไม่ได้ มีความตระหนี่เหนียวแน่นอย่างยิ่ง อาการอย่างนี้ ก็
จัดว่าเป็นความโลภอย่างละเอียดเหมือนกัน ต้องแก้ด้วยการพิจารณาเนือง ๆ ถึงโทษของการหวงแหน
ว่า เป็นสนิมของใจ ท าตนให้ตกเป็นทาสของสิ่งที่มี ก็จะลดอาการความโลภชนิดนี้ลงได้บ้างบุคคลที่มี
ความโลภไม่รู้ประมาณในการแสวงหา และอยากได้จนเกินความจ าเป็นก็จัดว่าเป็นความโลภอย่าง
กลางเช่นกัน “ตามทฤษฎีวิเคราะห์ความโลภในระดับนี้จะปรากฏขึ้นในจิตส านึกหรือก่อนจิตส านึก”๑๑ 
“ความโลภอยากได้ของผู้อ่ืนในทางที่ไม่ชอบธรรมจนต้องโกงหรือแย่งชิงเขาเป็นต้นก็จัดอยู่ในประเภท
ของความโลภอย่างหยาบ”๑๒ 
 อนึ่ง เม่ือมองในแง่บริโภคนิยมท าให้วิเคราะห์ได้ในมิติของกาม ๒ อย่าง คือ “กิเลสกาม 
หมายถึง กิเลสเป็นเหตุใคร่ ซ่ึงเป็นเจตสิกที่ เศร้าหมองชักใจให้อยากได้ ได้แก่  ราคะ โลภะ อิจฉา 
(ความอยากได้)”๑๓ “และวัตถุกาม หมายถึง วัตถุที่น่าใคร่ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส”๑๔ 
 กิเลสกาม คือ กิเลสสายโลภะที่มีอยู่ภายในจิตใจบุคคล ที่ท าให้บุคคลมีความพอใจยินดี 
รักใคร่ ปรารถนา ไขว่คว้าต้องการจะได้สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นวัตถุกามหรือพัสดุอันน่าใคร่เนื่องจากโลกของ
เราเป็นโลกแห่งสัมผัส สิ่งที่ใจของบุคคลมีความใคร่ ความพอใจยินดี ซ่ึงได้แก่ สิ่งที่ เป็นรูป เสียง กลิ่น 
รส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ที่ใจไปก าหนดว่า รูปสวยเสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สิ่งนั้นน่าจับต้อง 
ความพอใจ ความยินดี ความต้องการ ความก าหนัด ความโลภ ในสิ่งนั้นก็จะบังเกิดขึ้น  
 กิเลสกามกับวัตถุกามจึงมีความเก่ียวเนื่องกัน ถ้ามีเพียงอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งไม่มีความ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจคนก็เกิดขึ้นไม่ได้ เช่น มีวัตถุสิ่งของอยู่  แต่บุคคลไม่ได้ก าหนดหรือสร้าง
เง่ือนไขว่าสิ่งนั้นเป็นของมีค่า ความพอใจยินดีในสิ่งนั้นก็ไม่เกิดขึ้น๑๕จิตของบุคคลที่ประกอบกับกิเลส
นั้นจึง “อุปมาเหมือนชิ้นเนื้อปลา เวลาถูกแมลงวันหยอดไข่ก็พร้อมที่แพร่เชื้อเป็นหนอนหรือเปื่อยเน่า
ไป แต่ว่าไข่ของแมลงวันนั้นไม่ใช่ว่าจะหยอดในอะไรแล้วต้องเป็นหนอนทุกคราวไป ถ้าหากว่าไปหยอด
ไข่อยู่ในหินในไม้เป็นต้น ไม่มีเชื้อเน่าอยู่จะหยอดอย่างไรไข่เหล่านั้นก็ตายหมด วัตถุกามจึงเปรียบ
เหมือนไข่แมลงวัน กิเลสนั้นเปรียบเหมือนเชื้อเน่าที่อยู่ในปลา”๑๖ 
 ดังนั้น วัตถุกาม คือ รูป (สิ่งที่ถูกสร้างขึ้น เช่น โทรทัศน์ เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องสื่อสาร
สมัยใหม่ เครื่องเล่นเพ่ือความสนุกสนานนานาชนิด) เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ)หรือ (เรียกอีก

                                                 
๑๑ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์ , (เ ชียงใหม กลางเวียง การพิมพ , ๒๕๔๔) ,            

หนา ๕๘-๕๙ 
๑๒ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หนา ๑๐๖. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพคร้ัง ท่ี ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๘. 

๑๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒ , (อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทท่ี ๒) ,             
หนา ๑๓. 

๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔,๑๙. 
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อย่างหนึ่งว่า กามคุณ แปลว่า กลุ่มสิ่งของที่บุคคลไปก าหนดว่า น่าใคร่น่าปรารถนา น่าพอใจ) เป็นของ
มีอยู่โดยธรรมชาติตามธรรมดาสิ่งเหล่านี้จะสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นแก่ใจบุคคลหรือไม่ก็มีอยู่
ที่บุคคลเหล่านั้นมีกิเลสอยู่ภายในจิตใจหรือไม่ ส าหรับปุถุชนแล้ว มีความยินดี มีความพอใจ มีความ
ก าหนัดรักใคร่ในอารมณ์ต่าง ๆ เม่ือเห็น รูป หรือเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะมากระทบ ถ้าก าหนดว่าดี
กิเลสสายโลภะ คือ ความโลภอยากได้ก็เกิดขึ้น ถ้าก าหนดว่าไม่ดีกิเลสสายโทสะก็จะบังเกิดขึ้นครอบง า
จิตใจบุคคล 
 การปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงทรงมุ่ง เน้นไปที่การบรรเทากิเลสคือ 
กลุ่มกิเลสกาม ไม่ได้มุ่งไปแก้ที่ฝ่ายวัตถุกาม เพราะวัตถุกามเป็นผลผลิตของธรรมชาติ เป็นเพียง
ก าหนดรู้ไว้เท่านั้น ไม่ควรสร้างเง่ือนไขว่าเป็นสิ่งที่ตนจะต้องได้มาครอบครองไว้๑๗ 
 สรุปความได้ว่า ปัญหาความโลภเกิดจากพฤติกรรม ที่มีสภาพจิตนั้นมีความยาก ทั้งอยาก
ได้ อยากมีทรัพย์ บุคคลจึงไม่ควรโลภจัดและไม่ควรสะสมทรัพย์ไว้เกินความจ าเป็นเพราะว่าถ้าเราเป็น
คนที่มีความสามารถมาก ก็จะมีโอกาสสะสมทรัพย์สินไว้เป็นส่วนตัวได้มากจนเกินความจ าเป็น คนที่มี
ควา มสา มา รถน้ อย ด้อยปัญญาก็จ ะขา ดแคลนล า บากในการแสวงหา ทรัพย์ มา เ ลี้ ย งชี พ
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ก็จะตกอยู่เฉพาะในมือของผู้มีอ านาจทางการเงิน ทรัพยากรธรรมชาติใน
โลกนี้น่าจะเพียงพอเลี้ยงชาวโลกได้อีกนาน ถ้าชาวโลกช่วยกันละความละโมบโลภมากลงเสียบ้างดังที่
ท่านมหาตมคานธีกล่าวว่า “ทรัพยากรธรรมชาติมีเพียงพอส าหรับทุกคนในโลก แต่ไม่พอเพียงส าหรับ
คนโลภเพียงคนเดียว”๑๘ เม่ือเป็นอย่างนี้ สภาพปัญหาสังคมก็จะออกมาในลักษณะที่ว่าคนที่ ม่ังมีก็มี
มากเกินไป คนที่ยากจนก็ขาดแคลนเกินไปท าให้ประเทศชาติพัฒนาได้ช้า      
 
ปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบัน  

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความโลภในสังคมปัจจุบัน นั้น มีหลายสาเหตุ  ซ่ึงพอสรุปได้ ๕ ด้าน 
ด้วยกัน ดังนี้ 
 
๓.๓ ปัญหาความโลภท่ีเป็นเหตุให้ฆ่าสัตว์ 

การปฏิบัติในศีล ๕ เป็นตัวชี้วัดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ถ้าหากประพฤติผิดศีล ๕ ก็จะ
ท าให้คุณค่าความเป็นมนุษย์ลดลง วินัยพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ คือ ข้อปฏิบัติในการไม่เบียดเบียนกัน
หรือเรียกง่ายๆ ว่า ศีล ๕ การรักษากายและวาจา ให้เรียบร้อย มี ๕ ประการ๑๙ คือ (๑) เว้นจากการ
ท าร้ายร่างกายท าลายชีวิต (๒) เว้นจากการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน  (๓) เว้นจากการ
ประพฤติผิดทางเพศและการละเมิดต่อคู่ครองผู้อ่ืน (๔) เว้นจากการพูดเท็จหลอกลวง (๕) เว้นจากการ
เสพสุรายาเมาสิ่งเสพติดที่ท าลายสติสัมปชัญญะ ศีล ๕ เป็นเหตุให้เกิดความโลภ มีรายละเอียด ดังนี้    

                                                 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๑๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗. 
๑๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๙๒. 



 
๔๒ 

 

ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์๒๐ หรือเว้นจากการท าร้าย
ร่างกายท าลายชีวิต๒๑ คือ เว้นจากการฆ่าหรือเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายให้ถึงตาย            
และได้รับความเดือดร้อน แต่ในสังคมไทยปัจจุบันมีการฆ่าและเบียดเบียนทั้งมนุษย์และสัตว์ดังที่ เรา
เห็นเป็นข่าว พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องศีลข้อที่ ๑ ไว้มีใจความว่า คนรักชีวิตของตนและสะดุ้งกลัว
ความตาย สัตว์อ่ืนก็รักชีวิตตนและสะดุ้งกลัวความตายเช่นกัน ดังนั้น จึงไม่ควรฆ่าเองและไม่ควรใช้ให้
คนอ่ืนฆ่า คนรักสุขเกลียดทุกข์ สัตว์ก็รักสุขเกลียดทุกข์เช่นกัน ไม่ควรสร้างความสุขให้แก่ตนด้วยการ
ก่อความทุกข์ให้แก่คนอ่ืน ในหลักพุทธภาษิตที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติศีลข้อ               
ที่ ๑ ด้วยหลักยุติธรรมและหลักเมตตากรุณา ในหลักยุติธรรมจะคุ้มครองชีวิตของมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลาย มิใช่บัญญัติด้วยความล าเอียงเข้าข้างมนุษย์ว่า มนุษย์ควรจะฆ่าสัตว์ดิรัจฉานกินได้ตามใจ
ชอบ ความยุติธรรมจะคุ้มครองชีวิตโดยเสมอภาพกันหมดไม่เรียกว่ามนุษย์หรือสัตว์  แต่มนุษย์มีปกติ
นิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติศีลข้อที่ ๑ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมากัมมันตะ เว้นจากการเบียดเบียนฆ่ากัน และเพ่ือรับรองความมี
สิทธิในชีวิตของแต่ละคน๒๒       
 ๓.๓.๑ แนวทางป้องกันการไม่ฆ่าสัตว์  
 แนวทางป้องกันการไม่ฆ่าสัตว์ (มนุษย์) จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการฆ่าสัตว์และการ
กระท าความรุนแรงเพียงอย่างเดียว เป็นการยุติการใช้ความรุนแรงมาสู่การจัดโครงสร้างหรือ
กฎระเบียบใหม่ ที่จะไม่ให้ใช้ความรุนแรงในอนาคต ซ่ึงจะท าให้คน สัตว์และสิ่งแวดล้อมมีความสงบ
สุขอย่างยั่งยืน “ความเมตตาเป็นแนวคิดเชิงบวก คิดว่าสัตว์มีสิทธิ์จะไม่ถูกท าลายชีวิต รัฐออก
กฎหมายห้ามเบียดเบียนสัตว์ก็เป็นสิ่งที่ไม่ท าโดยอัตโนมัติ นอกจากนั้นยังช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สัตว์ ” 
ท าให้เกิดสันติภาพเชิงบวกทางกายภาพ ได้แก่ การไม่กระท าความรุนแรงทางอ้อม ทั้งไม่ท าด้วยตนเอง
และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนกระท า ไม่มีส่วนผลักดันหรือส่งเสริมให้มีการฆ่า ไม่วางแผนให้คนอ่ืนฆ่า ไม่ชี้ เบาะแส
หรือชี้ตัวให้คนอ่ืนลงมือฆ่า ไม่ให้การสนับสนุนหรือให้ทุนเพ่ือให้เกิดการฆ่า หลีกเลี่ยงการสนับสนุนให้
มีการเผชิญหน้าอย่างรุนแรง มีส่วนในการก าหนดนโยบายหรือโครงสร้ างที่ไม่เอ้ือต่อการใช้ความ
รุนแรง  หลีกเลี่ยงการผลิตสินค้าและบริการหรือให้ทุนสนับสนุนผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมความรุนแรง เช่น  
“โรงงานสร้างอาวุธหรือเครื่องมือเพ่ือท าลายชีวิต” ไม่สนับสนุนทุนวิจัยในการคิดค้นอาวุธแบบใหม่  
การยุยงให้คนแตกสามัคคี สื่อยั่วยุให้เกิดความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงด้านสังคม เศรษฐกิจ  
การเมือง รวมไปถึงความรุนแรงทางเพศ ผู้ มีส่วนในการกระตุ้นให้เกิดค่านิยมของความรุนแรง             
(การแพร่ค่านิยมแห่งความรุนแรง) การประกอบอาชีพหรือส่งเสริมอาชีพที่ มีลักษณะรุนแรง  เช่น  
อาชีพนักฆ่า อาชีพล่าสัตว์หรือผู้มีอาชีพฆ่าสัตว์ ผู้ผลิตยาพิษ  ผลิตและแพร่เชื้อโรคเพ่ือหวังขายยาฆ่า
เชื้อโรค แพทย์ที่เลี้ยงไข้ผู้ป่วย รวมถึงนักการเมืองที่ มีอัตลักษณ์รุนแรง ท าให้เกิดการเลียนแบบ              
ผู้เป็นเจ้าของสถานที่ส่งเสริมความรุนแรง ซ่ึงเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการใช้ความรุนแรง เช่น โรงฆ่าสัตว์  

                                                 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.  

 ๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๙๒.  
๒๒ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน             

สาวะถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน้า ๖๖. 



 
๔๓ 

 

การให้ที่พักพิงแก่ผู้ใช้ความรุนแรง การบริโภคสินค้าที่ส่งเสริมความรุนแรง เช่น การซ้ืออาวุธ อุปกรณ์
ที่ใช้ในการทรมาน และยาพิษ การส่งเสริมกีฬาหรือการละเล่นที่รุนแรง เช่น โปรโมเตอร์หรือประธาน
จัดการแข่งขันชกมวย กีฬาชนไก่ กีฬาชนควาย๒๓ เป็นต้น   
 ดังนั้น  ศีลข้อ ๑ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม              
แล้วไม่ท าให้เกิดความรุนแรงทางกายภาพ ไม่กระท าด้วยตนเองหรือมีส่วนให้ผู้อ่ืนกระท า รวมทั้งมีส่วน
รู้ว่าการกระท านั้นมีผลให้เกิดความรุนแรงแต่ไม่ขัดขวาง  ศีลข้อนี้ไม่ได้หมายถึงการฆ่าให้ตายเท่านั้น  
ยังรวมไปถึงการกระท าความรุนแรงและการเบียดเบียนต่อมนุษย์ สัตว์ ธรรมชาติที่ มีความยึดโยงอยู่
กับมนุษย์ เช่น การปล่อยของเสียขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศ ท าให้เกิดภาวะเรือนกระจก ส่งผลให้เกิด
ภาวะโลกร้อน ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและฤดูกาลเปลี่ยนแปลง ท าให้เกิดผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์และสัตว์ด้วย นอกจากนี้แล้วยังเห็นว่าการหยุดท าร้ายหรือหยุดการใช้ความ
รุนแรง น าไปสู่แนวทางป้องกันการใช้ความรุนแรงในอนาคต   
             

๓.๔ ปัญหาความโลภท่ีเป็นเหตุให้ลักทรัพย์   
 ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์๒๔ แต่ในสังคมไทย
ปัจจุบันมีการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่อนุญาตให้หรือไม่เต็มใจยกให้โดยใช้เวลาที่เจ้าของเผลอ  หรือใช้
อ านาจอย่างใดอย่างหนึ่งบีบบังคับเอา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๒ ขึ้น เม่ือพิจารณาดูก็จะเห็น
ได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นโดยอาศัยหลักความยุติธรรมและเมตตากรุณาเช่นเดียวกันกับศีลข้อ
ที่ ๑ ทุกคนต่างก็มีทรัพย์สินด้วยกันทั้งนั้น แต่จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่ กับแต่ละบุคคล เม่ือตนมี
ทรัพย์สินก็ไม่อยากให้ใครมาลักขโมยแย่งชิงไป การไม่ลักทรัพย์กันจึงเป็นความยุติธรรม เพราะเป็น
การละเว้นความล าเอียงเห็นแก่ตัว ซ่ึงคนจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุขต้องไม่เบียดเบียนกัน
ในทางต่าง ๆ เช่น ในข้อนี้คือการไม่เบียดเบียนทรัพย์สินกัน แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะ
อ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เลยลักทรัพย์กัน ถ้าไม่ลักทรัพย์ ก็จะเกิดเมตตากรุณา         
ซ่ึงกันและกัน ศีลในข้อนี้จึงเป็นไปตามความปกติของผูท้ี่มีเมตตากรุณาต่อกัน เปรียบเหมือนมารดา
และบิดาผู้มีเมตตากรุณาต่อบุตรธิดาของตน ซ่ึงอาศัยหลักความเมตตากรุณานี้  พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติศีลข้อที่ ๒ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริตถูกต้อง และเพ่ือรับรองความ
เป็นกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของคนอ่ืน จึงห้ามไม่ให้ลักทรัพย์ของผู้อ่ืน ทรงสอนให้ประกอบอาชีพสุจริต 
แสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบ๒๕      
 ๓.๔.๑ แนวทางป้องกันการลักทรัพย์  
 แนวทางป้องกันการลักทรัพย์ คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการลั กทรัพย์ ในการงด
เว้นจากการล่วงละเมิดโดยตรงอันเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงหน้าและท าด้วยตัวเอง  ไม่ว่าจะเป็น
                                                 

 
๒๓ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”,

ปริญญานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า ๒๔๕-๒๔๖.  
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.    
 ๒๕ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน             

สาวะถี”, หน้า ๖๘.  



 
๔๔ 

 

การเว้นจากพฤติกรรมโกง การลักขโมย การกรรโชกเพ่ือให้คนอ่ืนกลัวแล้วเรียกเอาทรัพย์ การปล้น
ด้วยอาวุธหรือปล้นด้วยอ านาจคุกคาม การตู่หรือทึกทักว่าเป็นทรัพย์สินของตน เช่น การตู่เอาเขตแดน
ในพ้ืนที่คนอ่ืน การหลอกลวงและการปลอมแปลง เช่น ปลอมแปลงสัญญาว่าจ้าง  หรือปลอมแปลง
ทรัพย์สินทางปัญญาที่เป็นกรรมสิทธ์ิของบุคคลอ่ืน การสับเปลี่ยนสินค้า การยักยอกทรัพย์คนอ่ืนมา
เป็นของตน  การอ าพรางปิดบังให้คนอ่ืนหลงเข้าใจผิดแล้วหาวิธียักยอกหรือปลอมแปลง การผลาญ
ทรัพย์ของคนอ่ืนทั้งในลักษณะของการเอามาใช้อย่างฟุ่มเฟือย หรือการท าให้ทรัพย์สิน เสียหาย  เช่น  
การเผาบ้านเรือน การขุดหน้าดินออกไปจนท าให้พ้ืนที่เสียหายขายไม่ได้ราคา การกู้เงินแล้วไม่ส่งคืน
ตามก าหนด การปล่อยเงินกู้นอกระบบและเก็บดอกเบี้ยไม่เป็นธรรม การขายสินค้าที่ ด้อยคุณภาพ 
การเก็บส่วยจากผู้ประกอบการ การโจรกรรมข้อมูลหรือความลับของบริษัท องค์กร หรือหน่วยงาน
ด้วยอาการขโมย การลักลอบหรือข่มขู่คุกคาม การกักตุนสินค้าเอาไว้เก็งก าไรเม่ือสังคมเดือดร้อนหรือ
มีภัยพิบัติ การฉกชิงวิ่งราว การล่อลวง การโกงตาช่าง เลี้ยงชีพหรือประกอบอาชีพโดยไม่ชอบ การ
ปอกลอกหรือคบคนอ่ืนเพ่ือหวังเอาทรัพย์ การรับสินบนหรือรับสินจ้างให้ตนกระท าผิดหน้าที่  เป็นต้น  
การไม่สนับสนุนหรือสร้างปัจจัยเอ้ือ และเง่ือนไขเพ่ือให้เกิดการล่วงละเมิดศีลข้อนี้ การไม่สนับสนุนให้
คนอ่ืนท าผิด เช่น ผู้มีบทบาทในการก าหนดนโยบายสาธารณะที่เป็นธรรม การป้องกันการฮั้วประมูล 
การไม่ปล่อยข่าวลวงเพ่ือเก็งก าไรในตลาดหลักทรัพย์ ไม่ตกแต่งบัญชีเพ่ือปกปิดความผิดหรือความไม่
โปร่งใส การไม่โยกย้ายถ่ายโอนทรัพย์สินเพ่ือหลีกเลี่ยงภาษี การใช้สาธารณะสมบัติด้วยความเป็น
ธรรม การไม่เอารัดเอาเปรียบเชิงธุรกิจ การไม่ค้าก าไลเกินควร รวมไปถึงการไม่ท าลายทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืนให้เกิดความเสียหาย (ทั้งสังหาริมทรัพย์ และอสังหาริมทรัพย์ ) ป้องกันการลักลอบซ้ือขายหรือ
สนับสนุนสินค้าและบริการหนีภาษี  การเอาทรัพยากรสาธารณะมาเป็นของตน  ความไม่รับผิดชอบ
ต่อความเสียหายหรือผลกระทบจากการประกอบธุรกิจ การไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา การไม่
ปล่อยเงินกู้หรือให้ทุนกับธุรกิจผิดกฎหมาย ความอยุติธรรมทางเศรษฐกิจ โดยการกระจายรายได้อย่าง
ไม่เป็นธรรม รวมไปถึงป้องกันการทุจริตหรือคอร์รัปชั่นเชิงนโยบาย๒๖ เป็นต้น  
 ดังนั้น  ศีลข้อ ๒ นี้ มีเจตนารมณ์ไม่ใช่แค่การลักขโมยเท่านั้น  แต่รวมไปถึงพฤติกรรม
ทุจริตทุกประเภท ทั้งทุจริตต่อบุคคล ต่อสังคม ต่อทรัพย์หรือระบบเศรษฐกิจ ต่อการเมือง ธรรมชาติ 
และทุจริตต่อหน้าที่ รวมไปถึงปัจจัยเก้ือหนุนต่อการด ารงชีวิต เช่น อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย  
ยารักษาโรค รวมไปถึงการทุจริตต่อมโนธรรมส านึกด้วย นอกจากจะเป็นทรัพย์ส่วนบุคคลแล้วยังรวม
ไปถึงทรัพย์ส่วนรวมที่เป็นสาธารณะด้วย ทรัพย์ที่เป็นส่วนธรรมชาติที่คนทั้งชาติเป็นเจ้าของร่วมกัน 
และทรัพย์ของต่างชาติด้วย  จึงไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งรุนแรงที่เกิดจากทรัพย์ อาชีพ และเศรษฐกิจ 
ศีลข้อนี้ยังเป็นปัจจัยส่งเสริมให้มนุษย์แบ่งปัน ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือผู้ทุกข์ยาก และส่งเสริมให้เกิดการ
สุจริต ด าเนินชีวิตด้วยการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ คือ กายสุจริต วาจาสุจริต และมโนสุจริต  
      

                                                 

 ๒๖ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 
หน้า ๒๔๘-๒๔๙. 



 
๔๕ 

 

 ๓.๔.๒ ทรัพย์มี ๒ ประเภท      
 ทรัพย์ในทางโลก นั้น มีอยู่ ๒ ประเภท๒๗ คือ สวิญญาณกทรัพย์คือทรัพย์ที่ มีวิญญาณ
ครอง หรือที่ เรา เรีย กว่ าทรั พย์เป็น  เคลื่ อนไหว ได้ เช่น  มนุ ษย์ ช้าง  ม้า วั ว ควาย  เป็ นต้น         
และอวิญญาณกทรัพย์ คือทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครอง หรือทรัพย์ตาย เซ่น แก้วแหวนเงินทอง เพชรนิล
จินดา เป็นด้นบุคคลที่กระท าการลักทรัพย์ที่มีเจ้าของหรือของที่เจ้าของเขาไม่อนุญาต ทางโลกย่อมมี
ความผิดได้รับโทษคดีอาญาตามกฎหมายตามราคาทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์ที่ มีวิญญาณครองหรือเรียกว่า
สวิญญาณกทรัพย์ และทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครองเรียกว่าอวิญญาณกทรัพย์ จะใช้วิธีการ กลอุบาย 
เล่ห์เหลี่ยมต่างๆ ก็ถือว่าเป็นการประพฤติผิดในทรัพย์สินผู้อ่ืน ต้องถูกด าเนินคดีตามประมวลกฏหมาย
อาญา ส่วนความผิดในทางธรรม นั้น มีความผิดศีลข้อที่ ๒ คือ๒๘ อทินนาทานา ผู้กระท าอทินนาทาน 
ย่อมมีโทษมากตามกฎแห่งกรรม เช่น ย่อมมีโอกาสจะถูกจับได้  แล้วถูกฟ้องร้อง มีโทษตามกฎหมาย 
อาจถูกริบทรัพย์เข้าเป็นพินัยหลวง เม่ือตายลง บาปอกุศลย่อมเป็นชนกกรรมน าให้ไปเกิดในทุคติภูมิ 
เช่น ไปเกิดเป็นเปรตหรือสัตว์นรกได้ เม่ือพ้นเวรจากทุคติภูมิ มีโอกาสได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีก เศษของ
กรรมที่เหลือยังจะติดตามให้ผล กลายเป็นคนยากจน ข้นแค้น อย่างหนักถึงเป็นขอทาน อย่ างเบาก็ท า
มาหากินไม่ขึ้น คือ ฝืดเคือง และ/หรือ ทรัพย์สินวิบัติฉิบหายด้วยภยันตรายต่างๆ เช่น โจรภัย ราชภัย 
ภัยสงคราม ภัยธรรมชาติ และ/หรือ อุบัติภัยต่างๆ เป็นต้น ได้อีก   
 เพราะเหตุนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงห้ามกายทุจริต คือ  ให้งดเว้นการ
กระท าอทินนาทานเสีย และให้ประพฤติกายสุจริต โดยการกระท าแต่กิจการงานในอาชีพที่สุจริต คือ 
การกระท าแต่กิจการงาน-อาชีพที่ดีที่ชอบ อันให้ผลเป็นความเจริญและสันติสุขแก่ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน 
และให้ประกอบการบุญกุศล โดยการรักษาศีลและบริจาคทาน กล่าวคือ เสียสละก าลังกาย สติปัญญา 
ก าลังทรัพย์ และวิชาการ เพ่ือการประกอบสัมมาอาชีวะ และศีลธรรม เพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้ อ่ืน 
ผลแห่งกายสุจริตด้วยการเสียสละ หรือบริจาคทานเพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้ อ่ืนเช่นนั้น ย่อมเป็น
เหตุปัจจัยให้ผู้ใจบุญกุศลเช่นนั้น ถึงความส าเร็จในชีวิตได้โดยสะดวก และให้เจริ ญด้วยลาภ ยศ 
สักการะ สรรเสริญและความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ถึงความพ้นทุกข์และบรมสุขอย่างถาวร ตามระดับภูมิ
ธรรมที่ปฏิบัติได้            
                                                                                                

๓.๕ ปัญหาความโลภท่ีเป็นเหตุให้ประพฤติผิดในกาม   
 ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๒๙ หรือล่วง
ละเมิดทางประเวณีด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ในสังคมไทยปัจจุบัน มีการล่วงประเวณีโดยมิได้
ละอายใจ ฉุดฆ่าอนาจาร ข่มขืนแล้วฆ่า ประพฤติผิดทางกามกันอย่างมากจนแทบจะหาความปลอดภัย
ทางเพศไม่ได้เลย เหล่านี้มาจากต้นเหตุ คือ ความโลภทั้งสิ้น เม่ือเกิดความโลภแล้วก็ไม่เกรงกลัวต่อ

                                                 

 
๒๗ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา), หน้า ๔๖. 
 

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หน้า ๗๘๒-๗๘๓. 
 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.    



 
๔๖ 

 

อะไร๓๐ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๓ ขึ้น เพ่ือพิจารณาดูก็จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
ขึ้นโดยอาศัยหลักความยุติธรรมและความเมตตากรุณาเช่นเดียวกันกับศีลข้อที่ ๑ ทุกคนอยากจะให้
ครอบครัวของตนมีความสงบสุข เม่ือตนเองมีความรักและหวงแหนในสิ่งอันเป็นที่รักของตน คนอ่ืนก็มี
ความรู้สึกอย่างนั้นเช่นกัน ถ้าไม่ปรารถนาให้ใครมาละเมิดสิ่งที่รักและหวงแหนของตน ก็ไม่ควรจะ
ละเมิดในของรักของคนอ่ืนเช่นกัน เม่ือพิจารณาโดยความยุติธรรมและความเมตตากรุณาแล้ว จึงไม่
ควรประพฤติผิดในกามในทางใดทางหนึ่ง เพราะการประพฤติผิดเป็นไปด้วยอ านาจของความใคร่  และ
ความปรารถนาของตน แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ก็เลยประพฤติผิดในกาม การประพฤติผิดในกาม ซ่ึงมีการประพฤติผิดในบุคคลต้องห้ามที่
เป็นบุรุษและสตรี เช่น ภรรยาสามีเขา บุตรธิดาที่เขาไม่ได้อนุญาต และบุคคลที่ต้องห้ามด้วยประเพณี 
เช่น พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณีและสามเณรี เม่ือไม่ประพฤติผิดในกามก็เกิดความยุติธรรมและความ
เมตตากรุณาในครอบครัวเขา จึงไม่ประพฤติผิดในกามในทางใดทางหนึ่ง พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
ศีลข้อที่ ๓ ขึ้น เพ่ือต้องการให้ส ารวมในกาม และรับรองความม่ันคงในครอบครัว ไม่ให้เกิดความ
รุนแรงและความแตกแยกของคนในครอบครัว หรือการหย่าร้างกันของสามีภรรยา๓๑   

๓.๕.๑ แนวทางป้องกันการประพฤติผิดในกาม 
แนวทางป้องกันการประพฤติผิดในกาม คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการประพฤติ

ผิดในกาม การไม่มีส่วนในนโยบายที่เอ้ือต่อการล่วงละเมิดทางเพศ  การไม่สนับสนุนสถา นที่ที่ เอ้ือต่อ
การละเมิด  เช่น ไนต์คลับ สถานอาบอบนวด ภัตตาคาร ห้องอาหารที่มีหญิงสาวหรือชายหนุ่มเป็นผู้
บริการ โรงนวด ซ่อง การประกอบธุรกิจเครื่องแต่งกายที่ล่อแหลม การไม่ผลิตสื่อยั่วยวน  เช่น  หนัง
โป้ ภาพยนตร์ ละคร เพลง สื่อโฆษณาที่ยั่วยุทั้งในแง่ค าพูดและพฤติกรรม สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น  หนังสือ 
นิตยสาร วารสาร การจัดกิจกรรมหรือเปิดตัวสิน ค้าโดยจ้างดารา นักแสดง นางแบบ หรือโคโยต้ี
แต่งตัวยั่วยวน หรือแสดงอาการยั่วยวนอนาจาร ไม่ใช้บริการหรือสนับสนุนการค้าประเวณี  เช่น  การ
ส่งออกชายหนุ่มหญิงสาวไปค้าประเวณีในต่างประเทศ  หรือการจัดทัวร์เซ็กหมู่ การผลิตหรือประกอบ
ธุรกิจเก่ียวกับอวัยวะเพศเทียม การผลิตสื่อลามกอนาจาร การเปิดสถานบันเทิงเริงรมย์ที่ส่อไปในทาง
มอมเมากามคุณ  ป้องกันและปิดเว็บไซด์ที่เผยแพร่ภาพลามกอนาจาร มีบทลงโทษผู้ถ่ายหรือผู้ให้ถ่าย
คลิปโป้ให้หนักขึ้น หลีกเลี่ยงการพูดจาลามกอนาจาร รวมไปถึงการท าให้ผู้ อ่ืนเกิดจินตนาการในทาง
เพศ “ไม่ใช้วาจาชั่วหยาบ หมายถึง ถ้อยค าที่พาดพิงทวารหนักทวารเบาและเมถุน” ไม่ล่วงเกินหรือดู
ถูกเหยียดหยามบุคคลอั นเป็นที่รักและนับถือของผู้ อ่ืน เช่น  พ่อ แม่  ญาติ  ผู้น า  ผู้ปกครอง  
พระมหากษัตริย์ เป็นต้น “ไม่ละเมิดของรักผู้อ่ืนอันเป็นบุคคลที่เขารักและหวงแหน ท าให้ไม่ก่อศัตรู
และไม่ก่อเวร”๓๒   

                                                 
๓๐ สุภัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕), หนา ๘๒. 

 ๓๑ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน             

สาวะถี”, หน้า ๗๐-๗๑. 
 ๓๒ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 
หน้า ๒๕๒-๒๕๓. 
  



 
๔๗ 

 

 ดังนั้น ศีลข้อ ๓ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือป้องกันความเสียหายเรื่องรักใคร่  เพราะว่าไม่ล่วง
ละเมิดบุคคลอันเป็นที่รักของผู้ อ่ืนในทางกาม จึงไม่ท าให้เกิดการทะเลาะกันในการแย่งชิงเพ่ือ
ครอบครองบุคคล ส่วนสันติภาพเชิงบวกเพราะเป็นการป้องกันการลุอ านาจแก่ความรักใคร่ระหว่าง
เพศ (ความก าหนัด) เช่น มีกามสังวร ไม่ลุแก่อ านาจกิเลสตัณหา ป้องกันความเสียหายจากกามคุณ  
ไม่ก่อปัญหาการหึงหวง แย่งชิงและเกลียดชัง น าไปสู่ความรุนแรง  นอกจากนี้ยังป้องกันปัญหาทาง
สังคม เช่น ปัญหาท้องไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง การหย่าร้าง การติดโรคร้าย  ครอบครัวขาดความ
อบอุ่น ส่งเสริมให้มีความสันโดษและพอใจในคู่ของตน ส่งเสริมและรักษาความสัมพันธ์อันดีภายใน
ครอบครัวและสังคม ส่งเสริมความอบอุ่นภายในครอบครัวแน่นแฟ้นขึ้น      
 
๓.๖ ปัญหาความโลภท่ีเป็นเหตุให้พูดเท็จ 
 ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ ๓๓ แต่ในสังคมไทยปัจจุบัน มี
การพูดหลอกลวงเป็นความประพฤติชั่วทางวาจา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๔ ขึ้น โดยอาศัย
หลักความยุติธรรมและความเมตตากรุณาเช่นเดียวกันกับศีลข้อที่ ๑ คนปรารถนาจะได้รับความจริง 
ไม่ต้องการถูกหลอกลวง ด้วยความเท็จ จึงไม่ควรกล่าวเท็จหลอกลวงผู้ อ่ืนให้เข้าใจผิดเช่นกัน              
คนมีความยุติธรรมก็จะไม่ล าเอียงไปฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และคนมีความเมตตากรุณาก็จะไม่หลอกลวงผู้ อ่ืน          
แต่จะมีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและช่วยเหลือให้เขาพ้นจากความทุกข์ จะไม่พูดมุสาหลอกลวงท าร้าย
กัน จะพูดแต่ความสัตย์จริงต่อกันพระพุทธองค์ทรงมีความเที่ยงธรรมต่อสรร พสัตว์ทั้งหลาย จึงทรง
บัญญัติศีลข้อ ๔ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมาวาจา และให้ละเว้นจากมุสาวาท จากพูดส่อเสียด จากพูดเสียด
แทง จากประชดหรือด่า จากพูดสับปลับเหลวไหล เม่ือท าสัญญากันแล้วก็ต้องรักษาสัญญา และรักษา
สัตย์ไม่เสียสัจจวาจา พูดจริงและท าจริงดังที่พูดไว้ แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ก็พูดเท็จหลอกลวงเขา พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๔ 
ขึ้น เพ่ือไม่ให้พูดค าเท็จโกหกหลอกลวงกัน ให้ส ารวมวาจาพูดแต่ความจริง และรับรองความม่ันคงใน
สังคมให้มีความสัตย์จริงต่อกัน๓๔  
 ๓.๖.๑ แนวทางป้องกันการพูดเท็จ       
  แนวทางป้องกันการพูดเท็จ คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการพูดเท็จ นอกจากจะ
เว้นจากพฤติกรรมล่วงละเมิดการพูดเท็จแล้ว ยังจะต้องเพ่ิมพูนหรือเปิดช่องทางให้เอ้ือต่อการใช้ข้อมูล
ที่เป็นจริงด้วย ซ่ึงถือเป็นการส่งเสริมสันติภาพทางข้อมูลเชิงบวก ได้แ ก่ การไม่ปกปิดซ่อนเร้นข้อมูล
สาธารณะ ความโปร่งใสด้านข้อมูล ความซ่ือสัตย์และซ่ือตรงต่อข้อมูล การไม่เบียดเบียนข้อมูล ไม่
ปรับแต่งข้อมูลอันเป็นเท็จ การไม่น าความลับของทางราชการที่สุ่มเสี่ยงต่อความม่ันคงและความ
ขัดแย้งของชาติมาเปิดเผย การไม่น าความลับอันเป็นข้อเท็จ จริงของผู้ อ่ืนมาเปิดเผยโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ซ่ึงเป็นการไม่เคารพสิทธิทางข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ อ่ืน ต้ังหน่วยงานขึ้นมาก ากับดูแลการ
เขียนต าราเรียนเพ่ือป้องกันความผิดพลาดคลาดเคลื่อน การไม่ปิดเบือนข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ไม่

                                                 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.   
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สาวะถี”, หน้า ๗๒. 



 
๔๘ 

 

แนะน าหรือชักจูงไปในทางเสื่อม ไม่ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง น าไปสู่การไม่ซ่ือตรงต่อข้อมูล การประจบ
สอพลอหรือยกยอผู้อ่ืนเพ่ือหวังลาภสักการะ การให้ความยุติธรรมทางสังคม  เช่น  ไม่ปรักปร าผู้
บริสุทธ์ิ  ให้ความเป็นธรรมในกระบวนการยุติธรรม๓๕     
 ในส่วนของเนื้อหาที่พูดส่งเสริมสันติภาพ ได้แก่ หลีกเลี่ยงการใส่ร้ายป้ายสี การไม่บิดเบือน
ข้อมูลหรือให้ข้อมูลคลาดเคลื่อน การวิพากษ์วิจารณ์ด้วยความหวังดี  เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงให้ดีขึ้น  
หลีกเลี่ยงการพูดกระทบกระทั่ง พูดระคายหู เสียงดังกระแทก พูดยั่วยุ ดุด่า ไม่พูดให้คนอ่ืนเสียใจหรือ
พูดให้เจ็บใจ ไม่พูดเหน็บแนม ส่อเสียด ไม่พูดข่มขู่คุกคามหรือยุยงให้แตกความสามัคคี เป็นต้น  พูดให้
ก าลังใจหรือชี้แนะแนวทางด าเนินชีวิต การรักษาค าพูด เช่น พรรคการเมืองท านโยบายสาธารณะเพ่ือ
หาเสียงกับประชาชน  เม่ือได้รับการเลือกต้ังเป็นรัฐบาลแล้วก็ท าตามที่สัญญาไว้ การพูดช่วยเหลือคน
ผิดเพ่ือไม่ให้รับโทษ พูดเพ่ือช่วยลบล้างความผิดจนไม่ต้องรับโทษ (เป็นพยานเท็จ) เป็นต้น นอกจากนี้
ยังรวมความไปถึงพฤติกรรมทางใจด้วย  เช่น  การไม่สร้างค่านิยมผิดๆ  ไม่ปลูกฝังวัฒนธรรมทางความ
เชื่อที่รุนแรง การไม่ปลุกระดมให้เกิดความรู้สึกแบ่งแยก หรือถูกมองว่าเป็นผู้ร้าย  ไม่ให้ข้อมูลที่จะท า
ให้เกิดอคติ ทางเชื้อชาติ ศาสนา เป็นต้น   
 ดังนั้น  ศีลข้อ ๔ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือป้องกันความข้อมูลเท็จ  เม่ือรู้ว่าข้อมูลเท็จแล้วยังคิด
ให้ข้อมูลเท็จกับผู้อ่ืนด้วยความพยายาม จนท าให้ผู้ อ่ืนเชื่อตาม การกระท าลักษณะนี้ เป็นการล่วง
ละเมิดที่สมบูรณ์ และยังรวมไปถึงการไม่โฆษณาชวนเชื่อเกินจริง หลีกเลี่ยงการยุยงปลุกปั่นให้ก่อ
ความรุนแรง การไม่กล่าวร้าย ไม่สั่งฆ่าหรือสั่งให้ท าร้ายกัน (รุนแรงทางวาจา) ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับ
เนื้อหา น้ าเสียง ท่าทาง และอคติ โดยศีลข้อนี้ส่งเสริมให้เกิดการสื่อสารอย่างสันติ ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญ
ในกระบวนการเจรจาหรือไกล่เกลี่ย  เพ่ือสร้างความเข้าใจและสัมพันธภาพอันดีต่อกัน 
 

๓.๗ ปัญหาความโลภท่ีเป็นเหตุให้เสพของมึนเมา   
 ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา  คือ 
สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท๓๖ แต่ในสังคมไทยปัจจุบันมีเสพของมึนเมา พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ นี้ขึ้นโดยตรง เพ่ือไม่ให้มัวเมาประมาทเป็นหลัก ปกติคนธรรมดาสามัญก็มีความ
ประมาทอยู่แล้ว ทั้งนี้ เพราะขาดสติไม่ระมัดระวัง ยิ่งด่ืมน้ าเมายิ่งประมาทมากขึ้น ซ่ึงเป็นสาเหตุให้
กระท าผิดมากขึ้น เพราะคนที่ประมาทขาดสติ (ความระลึกได้) และสัมปชัญญะ (ความรู้ ตัว) อาจจะ
กระท าความชั่วผิดศีลได้ทุกข้อ เม่ือมีความประมาทย่อมไม่รู้จักเหตุผล ไม่รู้จักดีชั่ว ในขณะด่ืมสุราจะ
ท าให้เกิดความอุกอาจ เกิดความร่าเริง ไม่มีทุกข์ ไม่มีกลัว แต่ความจริงแล้วเม่ือประสบกับสิ่งที่น่ากลัว 
เช่น เมาอาละวาดท าร้ายเขา ก็จะกลัวความผิดแล้วหลบหนีไป การด่ืมสุราจึงไม่มีความกล้าเหมือนกับ
ที่เราคิดกัน การด่ืมสุราของมึนเมาท าให้กาย วาจา และใจของคนเมาเสียปกติ กล่าวคือ ถึงแม้คนเมา
จะยังไม่ประพฤติผิดศีลข้ออ่ืน ๆ แต่ศีลทางใจคือความมีใจปกติเรียบร้อยก็เสียไป มนุษย์มีปกตินิสัย
เข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลง ก็เลยเสพของมึนเมา พระพุทธองค์

                                                 

 ๓๕ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 
หน้า ๒๕๔-๒๕๕.  
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.    



 
๔๙ 

 

จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ ขึ้น เพ่ือให้เกิดสัมมาสติ ความระลึกได้ และไม่ให้เสียความเป็นปกติทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ และเพ่ือรับรองความปลอดภัยในสุขภาพกาย และสุขภาพจิต๓๗    

๓.๗.๑ แนวทางป้องกันการเสพของมึนเมา 
แนวทางป้องกันการเสพของมึนเมา  คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการ เสพของ        

มึนเมา นอกจากการจะไม่เสพแล้ว ยังไม่ซ้ือหรือชักชวนและสนับสนุนให้เสพ ไม่สนับสนุนผู้ผลิตหรือ
จ าหน่ายสิ่งมึนเมาทุกชนิด  ไม่ท าผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ที่จะน าไปบรรจุสิ่งมึน เมาทุกชนิด รวมทั้งไม่
พิมพ์ฉลากหรือโฆษณาสินค้ามึนเมา ไม่ให้เช่าหรือขายสถานประกอบการเพ่ือประกอบกิจการเก่ียวกับ
สิ่งมึนเมา  ผู้มีส่วนในการก าหนดนโยบายสาธารณะที่เปิดช่องให้มีการผลิต จ าหน่ายและเสพ ผู้รักษา
กฎหมายไม่ปล่อยปะละเลยให้มีการเสพและจ าหน่ายอย่างเสรี ปิดช่องการโฆษณาและเข้มงวดกับ
ภาพยนตร์และละครที่มีฉากกระตุ้นและยั่วยุให้คนอยากเสพ ไม่ส่งเสริมการใช้สิ่งเสพติดแก้ปัญหาชีวิต  
ไม่น าสิ่งมึนเมามาเป็นจุดขายในการท่องเที่ยว  และไม่ปลูกฝังค่านิยมในการด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาว่า
เป็นส่วนหนึ่งของการพักผ่อน๓๘ เป็นต้น หากสามารถปิดช่องทางของการผลิต การจัดจ าหน่ายและ
การเสพได้แล้ว ก็จะท าให้คนในสังคมไม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้  
หากแต่ละคนสามารถควบคุมตนเองได้แล้วก็จะไม่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงขึ้น 
“ไม่ประพฤติเสียหายหรือผิดพลาดเพราะขาดสติ ไม่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ไม่คุกคามต่อความรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัยต่อผู้ร่วมสังคม”๓๙ การปฏิบัติตามศีลข้อนี้นอกจากจะงดเว้นจากการเบียดเบียนตนเองแล้ว  
ยังท าให้เกิดความละอายต่อการท าชั่วและเกรงกลัวต่อบาปกรรม การล่วงละเมิดศีลข้อนี้ มีคนที่
เก่ียวข้องประกอบไปด้วยผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย ผู้เสพ ผู้สนับสนุน รวมทั้งผู้รู้เห็นด้วย ส่วนอาการที่เกิดจาก
การเสพจะมีผลกระทบท่ีแสดงออกในทางมึนเมาและขาดสติ ไม่มีความละอาย “ด่ืมสุราท าให้ฟ้อนร า 
ขับร้อง ร้องไห้ สัญญาวิปริต ความจ าแปรปรวนจนลืมนึกถึงกิริยาของตนเอง”๔๐ ความมึนเมาจึงท าให้
สามารถท าความชั่วอย่างอ่ืนได้ง่าย เพราะมโนธรรมส านึกการอายชั่วกลัวบาปจะน้อยลง ในแง่ของ
วาจาก็ท าให้มึนเมาในค าพูด มึนเมาในเนื้อหาที่พูด ค าพูดวกวน ส่วนจิตก็เกิดความหลงผิด ประมาท 
มัวเมาในอบายมุข จิตใจหวาดหวั่น จิตหลอนและขาดสติปัญญา อาการเหล่านี้ล้วนเป็นชนวนที่ท าให้
เกิดความสุ่มเสี่ยงต่อความขัดแย้งและความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อชีวิต  สังคมและความสงบสุข   

สรุป ศีลข้อ ๕ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือป้องกันความมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิดที่ มีฤทธิ์
เบียดเบียนสติปัญญา หรือท าให้สติปัญญามีสภาพผิดปกติก็ถือว่าผิดศีลข้อนี้ทั้งสิ้น ผู้ที่ มีส่วนในวงจร
ของสิ่งมึนเมาและยาเสพติดในฐานะผู้ผลิต ผู้ขาย ผู้เสพหรือผู้สนับสนุนให้มีสิ่งเสพติด รวมทั้งผู้รู้ เห็น
กระบวนการและบุคคลที่เก่ียวข้องดังกล่าวแล้วไม่ยับยั้งหรือด าเนินการตามกฎหมายก็ ถือว่ามีส่วนใน
การล่วงละเมิดด้วย ส่วนการไม่เสพถือเป็นสันติภาพเชิงลบ ในขณะที่ผลจากการไม่ผลิต ไม่ข าย 

                                                 

 ๓๗ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน             

สาวะถี”, หน้า ๗๕. 
 ๓๘ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 
หน้า ๒๕๖-๒๕๗.  
 ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต , (กรุง เทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐) ,                        
หน้า ๑๙.         
 ๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๑/๓๔. 



 
๕๐ 

 

หรือไม่มีส่วนเก่ียวข้องเป็นการส่งเสริมสติ สัมปชัญญะ ปัญญา และความไม่ประมาท ซ่ึงเป็นส่วน
ส าคัญในการงดเว้นจากการล่วงละเมิดศีลข้ออ่ืนด้วย ท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกายและ
วาจาไม่ให้ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม  
                         

๓.๘ ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากการกระท าผิดศีล ๕    
 การละเมิดในศีล ๕ นั้น คือ การกระท าผิดในกายกรรม ในวจีกรรม และส่งผลไปถึง
มโนกรรมด้วย กรรมไม่ได้เกิดมาเองลอย ๆ แต่กรรมมีเหตุปัจจัยท าให้เกิดขึ้น ในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากล่าวว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยท าให้เกิดขึ้น ซ่ึงในค าสอนนี้แสดงให้
เห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นมาลอยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัย กรรมจึงมีสาเหตุแห่งการเกิดกรรม            
ในนิพเพธิกสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า เหตุเกิดแห่งกรรม๔๑ คือ ผัสสะ ซ่ึงเป็นเหตุเกิดแห่งกรรมชั่ว 
คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ส่วนเหตุเกิดแห่งกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ๔๒ พระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้ว่า กรรม คือ การกระท าโดยเจตนา บุคคลคิดเม่ือคิดแล้วจึงลงมือกระท าทางกาย ทางวาจา
และทางใจ๔๓ ไม่ว่าจะเป็นกรรมฝ่ายดีหรือกรรมฝ่ายชั่วก็ตามย่อมมีเหตุให้กรรมเกิดขึ้น ซ่ึงในนิทาน
สูตรได้กล่าวไว้ว่า เหตุเกิดแห่งกรรม คือ อกุศลมูล มี ๓ ประการ๔๔ คือ   
 ๑. โลภะ ความโลภ คือ ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ในทางมิชอบ เช่น ลักทรัพย์              
ของผู้อ่ืนที่เขาไม่ได้ให้       
 ๒. โทสะ ความโกรธ คือ ความคิดร้าย พยาบาทท าร้ายผู้ อ่ืนให้ได้รับอันตรายบาดเจ็บ              
หรือถึงแก่ชีวิต        
 ๓. โมหะ ความเห็นผิด คือ เห็นผิดจากคลองธรรม เห็นว่า บาปบุญ คุณโทษ ไม่มี เห็นว่า
ท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี       
 ๓.๘.๑ การขจัดความโลภจากการลักทรัพย์    
 กรรมในอกุศลมูล ๓ ประการนี้ เป็นสาเหตุให้เกิดการละเมิดในศีล ๕ คือ โทสะ ท าให้เกิด 
การฆ่าสัตว์ (ฆ่ามนุษย์) โลภะ ท าให้เกิดการลักทรัพย์ และโมหะ ท าให้เกิดการประพฤติผิดในกาม  
การพูดเท็จ และการเสพของมึนเมาให้โทษต่าง ๆ ในศีลทั้ง ๕ ข้อนี้  ข้อที่ ๓ เป็นสาเหตุให้เกิดความ
โลภมากที่สุด แนวทางการแก้ไขการละเมิดศีลข้อที่ ๓ คือ ปฏิบัติในหลักสัมมาอาชีวะ   

                                                 

 ๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.  
 ๔๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖.  

     ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๕๙-๒๗๕.  
 ๔๔ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน             

สาวะถี”, หน้า ๑๖๖. 



 
๕๑ 

 

 การปรับใช้ศีลข้อที่ ๒ คือ อทินนาทานา เวรมณี๔๕ เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์              
เป็นหลักความม่ันคงในทรัพย์สิน เพราะการไม่ลักทรัพย์จะท าให้มีความปลอดภัยในทรัพย์สิน ก็จะเกิด
ความม่ันคงในทรัพย์สินขึ้น คือ สัมมาอาชีวะ๔๖ การเลี้ยงชีพชอบ ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ขัดต่อ
กฎหมายและศีลธรรม คือ เว้นจากการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น การโกงเขา หลอกลวงเขา          
และไม่ประกอบอาชีพต้องห้าม ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “วณิชชาสูตร” ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อุบาสกไม่ควรค้าขาย  ๕ ประการนี้ เรียกว่า “มิจฉาวณิชชา” เป็นการประกอบอาชีพทุจริต และ      
เป็นอาชีพซ้ือขายต้องห้ามทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผู้ทีน่ับถือพระพุทธศาสนาพึงเว้นจากการ ค้าขาย       
ไม่ชอบธรรม ๕ ประการ๔๗ คือ      
 ๑. ค้าขายศัสตราวุธ หมายถึง การค้าขายเครื่องประหารต่าง ๆ เช่น ศัสตรา อาวุธ หอก 
ดาบ มีด ปืน ระเบิด และเครื่องดักจับสัตว์     
 ๒. ค้าขายสัตว์ หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ขายคนโดยการบังคับใช้งานหรือท างานเยี่ยง
ทาส และบังคับหญิงหรือชายให้ค้าประเวณี       
 ๓. ค้าขายเน้ือสัตว์ หมายถึง การเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ เช่น วัว ควาย หมู เป็ด ไก่ ปลา           
เพ่ือขายให้เขาฆ่าเอาเนื้อมาเป็นอาหาร     
 ๔. ค้าขายของมึนเมา หมายถึง การค้าขายสิ่งเสพติดท าให้มึนเมาต่าง ๆ เช่น สุรา เบียร์ 
ไวน์กระแช่ ยาบ้า กัญชา เฮโรอีน และสิ่งเสพติดต่าง ๆ     
 ๕. ค้าขายยาพิษ หมายถึง การค้าขายวัตถุมีพิษต่าง ๆ เช่น ยาพิษ ยาเบื่อ สารพิษ และ
อุปกรณ์ส าหรับท าลายชีวิตสัตว์และแมลงต่าง ๆ       
 พระพุทธเจ้าทรงห้ามค้าขายอาวุธเพราะว่า การค้าขายอาวุธเป็นเหตุให้ท าความผิดก่อโทษ
แก่ผู้อ่ืน เช่น การน าอาวุธไปท าร้ายร่างกายหรือฆ่า ที่ทรงห้ามค้าขายมนุษย์ เพราะว่าเป็นเหตุท าให้
มนุษย์หมดอิสรภาพ เช่น ถูกกักขังไว้ใช้แรงงาน หรือให้ขายบริการ (ขายตัว) ที่ทรงห้ามค้าขาย
เนื้อสัตว์ เพราะว่าเป็นเหตุท าให้ต้องฆ่าสัตว์ ที่ทรงห้ามค้าขายของมึนเมา เพราะว่าของมึนเมาเป็นเหตุ
ท าให้เกิดความประมาท ที่ทรงห้ามค้าขายยาพิษ เพราะเป็นเหตุให้ท าร้ายหรือฆ่าตนเองและฆ่าผู้ อ่ืน
 การกระท าผิดในศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานนั้น ท าให้การด าเนินชีวิตมีอันตราย ไม่มีความ
ปลอดภัยในทรัพย์สิน ซ่ึงท าให้มีความหวาดกลัวและหวาดระแวงในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
สาเหตุนั้นมาจากการไม่ปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๒ การไม่ปฏิบัติตามก็จะท าให้เกิดโลภะ๔๘ ซ่ึงเป็นเหตุให้
เกิดกรรมชั่วหรือเกิดการกระท าชั่ว คือ ความอยากได้ในทางทุจริต ถ้าหากปฏิบัติในศีลข้อที่ ๒         

                                                 

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒.    
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๓๑.   
 ๔๗ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๕๙.   
 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓./องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖.   



 
๕๒ 

 

คือ การงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความม่ันคงในทรัพย์สินขึ้น คือ สัมมาอาชีวะ๔๙ การเลี้ยงชีพชอบ 
และประกอบอาชีพสุจริต ไม่ประกอบมิจฉาวณิชชา๕๐ อาชีพซ้ือขายต้องห้าม ๕ ประการ คือ การค้า
ขายศัสตราวุธ การค้าขายสัตว์ (มนุษย์) การค้าขายเนื้อสัตว์ การค้าขายของมึนเมา การค้าขายยาพิษ
การไม่ค้าขายในสิ่งต้องห้าม ๕ ประการนี้ ก็จะเกิดอโลภะ๕๑ ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดกรรมดีหรือกระท าดี  
คือ ความไม่อยากได้ ดังนั้น การมีความม่ันคงในทรัพย์สิน  คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
ประกอบอาชีพสุจริต และมีอโลภะ ความไม่อยากได้ของผู้ อ่ืน ก็จะท าให้คนในสังคมไม่ลักทรัพย์กัน  
จึงกล่าวได้ว่าเป็นหลักความม่ันคงในทรัพย์สินของคนในชุมชนสาวะถี   
 ที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า การกระท าผิดศีลข้อที่ ๒ คือ อทินนาทาน การลักทรัพย์ ซ่ึงท าให้
ทรัพย์สินผู้อ่ืนเกิดความเสียหาย ในการลักทรัพย์ การยักยอกทรัพย์ การโกงเอาทรัพย์ และการฉกชิง
วิ่งราวทรัพย์ ล้วนท าให้คนในสังคมขาดความไวว้างใจกัน มีความหวาดระแวงกลัวจะโดนเขาลักทรัพย์ 
จึงท าให้ไม่มีความปลอดภัยในทรัพย์สิน แต่ถ้าคนในสังคมไม่เบียดเบียนเอาทรัพย์สิน กัน และประกอบ
อาชีพสุจริต ท าการงานไม่มีโทษก็จะเป็นหลักความม่ันคงในทรัพย์สิน                                                
 
๓.๙ ปัญหาโดยภาพรวมในสังคมปัจจุบัน     
 ความโลภคือกุญแจไปสู่ปัญหา และน ามนุษย์ไปสู่ความยากล าบาก เป็นสาเหตุให้เขาต้อง
ท าความผิดหรือท าบาป ความโลภเป็นผลท่ีเกิดมาจากความกลัว เพราะความกลัวนี้ เองที่ท าให้มนุษย์
กลายเป็นคนโลภ เพราะมีความกลัวมากเสียจนต้องการจะสะสมเพ่ิมพูนทรัพย์สินไว้เพ่ืออนาคต                 
มีกลัวมากเสียจนยอมสละเวลาในวันนี้ของเขาเพ่ือวันพรุ่งนี้ และวันพรุ่งนี้ก็ไม่เคยมาถึง คนโลภไม่มีวัน
เป็นคนรวยได้ เพราะเขาจึงต้องสะสมเพ่ิมพูน สะสมเข้าไปเรื่อยๆ หากเรายังมีความโลภอยู่  ความโลภ
ก็จะสร้างความทุกข์ให้แก่เรา เพราะความต้องการที่ไม่รู้จักประมาณและเป็นความต้องการที่ไม่มี
ขอบเขตที่สิ้นสุดเลย การที่เรามีความโลภอยู่ในตัวของเรา ท าให้เรานั้นไม่มีที่สิ้นสุดของความต้องการ 
ได้สิ่งนั้นมายังว่าขาดสิ่งนี้ ได้สิ่งนี้มายังว่าขาดสิ่งโน้น เป็นอยู่อย่างนี้ ไม่จบไม่สิ้น ไม่ต่างอะไรจากบุคคล
ที่เดินทางไปทุกที่ ทุกแห่งหน ก็ยังไม่พอใจ  ท้ายที่สุดแล้ว ตนจึงเจอแต่กับความทุกข์  ความโลภ           
มี ๒ รูปแบบ คือ          
 ๑. โลภ  คือ อยากได้ทรัพย์สิ น ข้าวของ เงินทอง ต้องกา รจะให้ มีทรัพย์ สิน ต่างๆ              
ให้มากกว่าผู้อ่ืน ๆ  
  ๒. โลภ คือ ความต้องการ เป็นความโลภในจิตใจ คือ ต้องการความรัก ต้องการความ
เข้าใจ ต้องการเกียรติ ต้องการให้ผู้คนชื่นชม คือ “ความโลภทางจิตใจ” และต้องการอย่างนี้จนไม่รู้จบ 

                                                 

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๓๑.    
 ๕๐ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๕๙.    
 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓./องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๗.   



 
๕๓ 

 

ถ้าเราโลภในทรัพย์สิน ข้าวของ เงินทอง โลภในสิ่งที่ เป็นทรัพย์ภายนอกเหล่านี้  เราก็จะมีความ            
ด้ินรน เม่ือมีความด้ินรน เราก็จะเหนื่อยและล้า เพราะเราด้ินรนที่จะได้บ้านมาบ้าง ที่ดินมาบ้าง ได้เงิน
มาบ้าง และสารพัดอย่าง การด้ินรนขวนขวายนั้น ก็ท าให้เราเป็นทุกข์  
 นอกจานี้แล้ว ความโลภยังก่อให้เกิดโทษ หากจะกล่าวเฉพาะความโลภอย่างเดียวก็คงไม่
สมบูรณ์๓ จะต้องถึงความโกรธ และความหลงด้วย เพราะทั้ง ๓ ประการนี้ ก่อให้เกิดโทษ แต่กิเลสทั้ง 
๓ ประการ ก็มีลักษณะแตกต่างกัน คือ     

 ๑. ความโลภ (โลภะ) นั้น มีโทษน้อยแต่คลายช้า เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือความโลภก่อ
เกิดขึ้นมาในจิตใจโทษของมันจะมีไม่มากนัก ส่วนมากจะเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่าแต่
ทว่าเม่ือความโลภเข้าครอบง าแล้ว ก็จะต้ังม่ันแน่วแน่อยู่นานในจิตใจกว่าที่ไฟ (โลภะ) จะดับไปได้ เช่น 
เม่ือมีความโลภอยากได้เงินทองหรือทรัพย์สินมาก ๆ หากแม้ได้มาสมใจปรารถนาแล้ว ก็พอใจในระดับ
หนึ่งเท่านั้น แต่ความต้องการก็จะทะยานต่อไปอีกอย่างไม่มีที่สิ้นสุด   

   ๒. ความโกรธ (โทสะ) นั้น  มีโทษมากแต่คลายเร็ว เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือโทสะก่อ
เกิดขึ้นมาในจิตใจโทษของมันจะมีมากมาย ทั้งเก่ียวเนื่องจากเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิต 
แต่ทว่าเม่ือโทสะเข้ามาครอบง าแล้ว ก็จะต้ังม่ันอยู่ได้ไม่นานนักก็จะดับไปจากจิตใจ เช่น เม่ือมีความ
โกรธหรืออาฆาตก็อาจจะท าให้ควบคุมสติและอารมณ์ของตนเองไม่ได้ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สิน
ของมีค่าและร้ายแรงสุดอาจถึงกับชีวิต แต่พอได้ระบายออกแล้วอารมณ์ร้ายก็จะคลายลง 
 ๓. ความหลง (โมหะ) นั้น  มีโทษมากและคลายช้า เป็นไปในลักษณะที่ว่าเม่ือโมหะก่อเกิด
ขึ้นมาในจิตใจ โทษของมันจะมีมากมายทั้งเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิตและที่
ส าคัญโมหะนั้น เม่ือเข้ามาครอบง าน าทางแล้ว ก็จะต้ังม่ันอยู่นานกว่าที่จะดับไปจากจิตใจ เก่ียวเนื่อง
จาก โมหะ (ความหลง) ถือเป็นเชื้อโดยตรงที่ส่งเสริมและเก้ือหนุนโลภะและโทสะนั่นเอง เช่น             
เม่ือมีความหลง (โมหะ) ที่เชื่อว่า บาป–บุญ คุณ–โทษ ไม่มีจริงก็จะยิ่งท าให้เกิดการกระท าที่ล่วงล้ า
ละเมิดศีลธรรมน าไปสู่ความสูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิต    
 บุคคลผูถู้กความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบง าจิตใจแล้วมักไม่ค านึงถึงกรอบ
ศีลธรรม จึงมีการประพฤติชั่วทางกาย คือ การฆ่าหรือเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายให้ถึงแก่
ความตาย และได้รับความเดือดร้อน  ซ่ึงมีปรากฏเป็นข่าวใหญ่รายวันในสังคมปัจจุบันนี้  เพราะ
ประพฤติผิดศีลข้อที ่ ๑        
 บุคคลผูถู้กความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบง าจิตใจแล้วมักไม่ค านึงถึงกรอบ
ศีลธรรม จึงมีการประพฤติชั่วทางกาย  คือ การลักทรัพย์ การ ก่อคดีปล้นจี้ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน                      
ซ่ึงมีปรากฏเป็นข่าวใหญ่รายวันในสังคมปัจจุบันนี้ เพราะประพฤติผิดศีลข้อที ่ ๒    
 บุคคลผู้ถูกความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบง าจิตใจแล้วมักไม่ค านึงถึงกรอบ
ศีลธรรม จึงมีการประพฤติชั่วทางกาย คือ ละเมิดในคู่ครองของผู้อ่ืน ในสังคมปัจจุบันมีปรากฏให้เห็น



 
๕๔ 

 

เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าในสังคมระดับไหน จะเป็นสังคมนักการเมือง นักธุรกิจ  ดารา นักร้อง เป็นต้น 
เป็นข่าวฟ้องร้องคดีชู้สาว หรือฆ่ากันตามเพราะความหึงหวง ซ่ึงมีปรากฏเป็นข่าวใหญ่รายวันในสังคม
ปัจจุบันนี้ เพราะประพฤติผิดศีลข้อที ่ ๓      
 บุคคลผู้ถูกความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบง าจิตใจแล้วมักไม่ค านึงถึงกรอบ
ศีลธรรม จึงมีการประพฤติชั่วทางวาจา คือ การพูดเท็จหลอกลวง เอาทรัพย์สินของผู้ อ่ืน  หรือหลอก
ล่วงให้เขาเสียทางร่างกายและชื่อเสียง มีการฟ้องร้องกัน ขั้นรุนแรงฆ่ากันตายก็มี ซ่ึงมีปรากฏเป็นข่าว
ใหญ่รายวันในสังคมปัจจุบันนี้ เพราะประพฤติผิดศีลข้อที ่ ๔   
 บุคคลผู้ถูกความโลภ ความโกรธ และความหลง ครอบง าจิตใจแล้วมักไม่ค านึงถึงกรอบ
ศีลธรรม จึงมีการประพฤติชั่วทางใจและทางกาย คือ เสพสิ่งเสพติดต่างๆ เช่น ยาบ้า ยาอี กัญชา 
เฮโรอีน และสุรา เป็นต้น สิ่งเสพติดเหล่านี้ สร้างปัญหาให้แก่สังคมปัจจุบันอย่างมาก เม่ือเสพสิ่งเสพ
ติดแล้ว ไม่ว่าการพูด การกระท า  ก็ขาดสติสัมปชัญญะ มักเป็นสาเหตุของการก่ออาชญากรรม              
ในรูปแบบต่างๆ เช่น ฆ่า ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม หลอกลวง ก่อการทะเลาะวิวาท และเป็นเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุ อาจกล่าวได้ว่า การเสพของมึนเมานั้น เป็นเหตุท าให้ผิดศีลทุกข้อ และเป็นเหตุ
ของการกระท าความชั่วท้ังปวง      
 นอกจากนี้แล้ว การเสพของมึนเมายังเกิดโทษหลายประการ ซ่ึงในพระพุทธศาสนากล่าว
ไว้มี ๖ ประการ คือ  

๑. เสียทรัพย์ เพราะเป็นเรื่องที่ตนต้องซ้ือหาสุรามาด้วยราคาแพง ๆ โดยไม่คุ้มค่า 
๒. ก่อการทะเลาะวิวาท ซ่ึงเป็นธรรมดาของคนที่ด่ืมสุราในขณะที่ด่ืมไปสนทนาไปนั้น  เริ่ม

จะสนทนาไม่รู้เรื่องมากขึ้น ถึงจุดหนึ่งแม้เพ่ือนกันก็พร้อมที่จะวิวาทกัน 
๓. ท าลายสุขภาพ เป็นเหตุให้เกิดโรคซ่ึงการเกิดโรคเพราะสุรามักพบกันได้ในที่ทั่วไป  ซ่ึงมี

การชี้แจงมาตลอด แต่คนเป็นอันมากยังมีความพร้อมที่จะยุติการแสวงหาโรคเหล่านั้นมาใส่ตนเอง 
๔. เสื่อมเสียชื่อเสียง ต้องถูกติเตียน  การตกเป็นทาสสิ่งเสพติด อาการที่แสดงออกมา

ในขณะเมาสุรา ล้วนเป็นกิริยาที่ไม่สบายตา สบายหู สบายใจของคนดีทั้งหลาย  ดังนั้นคนเหล่านี้ มัก
ได้รับการต าหนิจากคนดี 

๕. ท าให้แสดงด้านไม่รู้จักอาย อันเป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างสากลส าหรับคนเมาเพราะขาด
สติ ความยับยั้งในการแสดงออก ทั้งการพูดการกระท าที่คนปกติไม่ท ากัน 

๖. ทอนก าลังปัญญา เนื่องจากสติกับปัญญาเป็นธรรมะร่วมกัน เม่ือคนขาดสติเพราะการ
ด่ืมสุรา ปัญญาย่อมลดน้อยลงไปเหตุผลท่ีจะใช้ในขณะนั้น ๆ ก็เจือจางจนถึงไม่มีเหตุผลอะไรเลย  หาก
เมาจนขาดสติสัมปชัญญะ ที่ส าคัญคือการบั่นทอนปัญญานั้นแม้ในยามที่ไม่เมาแต่เพราะพิษสุราที่
เรื้อรัง สติปัญญาของเขาก็ย่อมลดถอยลงตามล าดับ   
  การละเมิดศีล ๕ นั้น ผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย ไม่ว่า การด่ืมน้ า เมาและ
สิ่งเสพติดทุกชนิดเป็นพิษภัยต่อสุขภาพของผู้ เสพมาก  ท าให้ขาดระเบียบวินัยขาดสติสัมปชัญญะ           
ก่อให้เกิดการ ทะเลาะวิวาท ก่ออาชญากรรม ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ และเหตุร้ายอ่ืนๆ ซ่ึงสุราสิ่งเสพติด
เป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้ออ่ืนๆ ด้วย เหตุแห่งความประมาท  คือ การด่ืมสุราและเมรัย  จึงฆ่าผู้ อ่ืน                   



 
๕๕ 

 

ลักทรัพย์ผู้อ่ืน ล่วงละเมิดภรรยาผู้อ่ืน พูดเท็จโกหกผู้อ่ืน เพราะโทษของสิ่งเสพติดที่เป็นเหตุแห่งความ
ประมาท         
                                                                          
๓.๑๐  สรุป  
  สรุปได้ว่า ปัญหาความโลภในปัจจุบันนี้ มีสาเหตุมาจากการล่วงละเมิดศีล ๕ ที่เป็นวินัยขั้น
พ้ืนฐานของสังคม คือ (๑) ปัญหาความโลภที่เกิดจากการละเมิดและเบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน  (๒ ) ปัญหา
ความโลภที่เกิดจากการละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืน (๓) ปัญหาความโลภที่เกิดจากการละเมิดในคู่ครอง
ของผู้อ่ืน (๔) ปัญหาความโลภที่เกิดจากการพูดเท็จ และ(๕) ปัญหาความโลภที่เกิดจากการเสพของ
มึนเมา ในปัญหาทั้งหลายเหล่านี้ ส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรมซ่ึงเกิดขึ้นจากโลภะ โทสะ และโมหะ เจือ
อยู่ด้วย ปัญหาที่เกิดจากความโลภในสังคมปัจจุบัน สามารถสรุปได้ ดังนี้  
              ปัญหาความโลภเกิดจากพฤติกรรม ที่มีสภาพจิตนั้นมีความยาก ทั้งอยากได้ อยากมีทรัพย์ 
บุคคลจึง ไม่ควรโลภจัดและไม่ควรสะสมทรัพย์ไว้เ กินความจ าเป็นเพราะว่า ถ้าเราเป็นคนที่ มี
ความสามารถมาก ก็จะมีโอกาสสะสมทรัพย์สินไว้เป็นส่วนตัวได้มากจนเกินความจ าเป็น คนที่มี
ควา มสา มา รถน้ อย ด้อยปัญญาก็จ ะขา ดแคลนล า บากในการแสวงหา ทรัพย์ มา เลี้ ย งชี พ
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ก็จะตกอยู่เฉพาะในมือของผู้มีอ านาจทางการเงิน ทรัพยากรธรรมชาติใน
โลกนี้น่าจะเพียงพอเลี้ยงชาวโลกได้อีกนาน 
              ปัญหาความโลภด้านสังคม เป็นสภาพที่บุคคลเก่ียวข้องทางสังคมและมีความต้องการให้
สังคมยอมรับมากขึ้น เช่น การอยากมีชื่อเสียง การอยากเป็นคนเด่นคนดัง การซ้ือต าแหน่งหน้าที่การ
งานที่สูงขึ้น ความต้องการเป็นผู้บังคับบัญชาและการอยากเป็นนักการเมืองเป็นต้นความโลภทางสังคม
นี้ หากอยู่ในจุดที่ควบคุมไม่ได้ย่อมด้ินรนไปในลักษณะของความทะเยอทะยานแล้วมักจะด าเนินไป
ในทางที่ผิดศีลธรรม และสามารถก่อเหตุร้ายด้วยจิตใจที่มีความโลภ 
  ปัญหาความโลภในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏให้เห็นตามสื่อและสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆ ในปัจจุบัน
นี้มีจ านวนมาก แต่ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอเพียงบางส่วนเท่านั้น  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ที่เป็นวินัยขั้นพ้ืนฐานของสังคม ในเรื่องของการละเมิดและเบียดเบียนชี วิตผู้ อ่ืน                     
การละเมิดในทรัพย์สินของผู้อ่ืน การละเมิดในคู่ครองของผู้ อ่ืน  ส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรมซ่ึงเกิดขึ้น
จากโลภะบ้าง หรือราคะบ้าง แต่ก็มีโมหะเจืออยู่ในใจ  โดยไม่ได้ใคร่ครวญว่า  ชีวิต ทรัพย์สิน  หรือ
คู่ครองของใคร ๆ ก็รักก็หวง การพูดเท็จเพ่ือหลองลวงเอาทรัพย์สินผู้ อ่ืนเกิดขึ้นจากโลภะ และโมหะ 
เจืออยู่ด้วย ถ้ากล่าวเท็จเพ่ือต้องการท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนก็เกิดจากโทสะ และการเสพสุรายาเมา
และสิ่งเสพติดทุกชนิดเกิดจาก โลภะ โมหะ และตัณหา เพราะว่าเม่ือเสพแล้วย่อมขาดเหตุผลทาง
ปัญญา มักมีพฤติกรรมที่เป็นทุจริตขัดต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นการกระท าที่
ไม่เคารพต่อกฎหมาย 
 
 
 

 



บทที่ ๔ 
 

วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อื่นตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 ในบทที่ ๔ นี้ จะศึกษาเก่ียวกับวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินผู้ อ่ืนตามหลัก
พระพุทธศาสนา ศึกษาในหนังสือ เอกสาร และผู้วิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีการบรรเทาความโลภ ซ่ึงได้วาง
กรอบการศึกษาในประเด็นต่างๆ คือ (๑) วิธีการบรรเทาความโลภ (๒) วิธีการควบคุมและบรรเทา
ความโลภ (๓) วิธีการขจัดความโลภ และ (๔) แนวทางแกปญหาที่เกิดจากโลภ ซ่ึงจะได้อธิบาย           
โดยละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
 
๔.๑ วิธีการบรรเทาความโลภ       
 วิธีการบรรเทาความโลภไมให เกิดขึ้นไดนั้นจ าเปนตองมีหลักธรรมคือคุณธรรมและ        
ขอปฏิบัติรวมทั้งวิธีการตาง ๆ น ามาเปนเครื่องมือชวยใหการบรรเทาความโลภให้เกิดความเข มแข็ง 
ความม่ันคง และเกิดความตอเนื่อง ทั้งนี้เพราะบริบทของสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรง 
ยอมกระทบตอการปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว คนธรรมดาทั่วไป มีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่บูชาเงิน บูชา
ทรัพย์สินเป็นสรณะ จึงมีความต้องการมาก ความต้องการมากเผาใจให้เร่าร้อน ให้อยากได้ไม่รู้พออยู่
เสมอคนแทบท้ังสิ้น ในบ้านเมืองที่เจริญอย่างสมัยใหม่ ตามวัฒนธรรมวัตถุนิยมของชาวตะวันตก 
หายใจเป็นเงินทองทรัพย์สิน ใฝุฝันอยู่แต่เรื่องโชคลาภ มีการแก่งแย่งเอารัดเอาเปรียบกัน  ในวงการค้า 
มีผู้อยากได้ง่ายๆ มีสิทธิพิเศษผูกขาดคนเดียว ในวงการปกครองมีการใช้อุบายบังคับทางอ้อม              
ให้ผู้น้อยต้องร่วมบริจาคท าสิ่งใดๆ เพ่ือความมีเกียรติ เพ่ือประดับบารมีจนเดือดร้อนกันไปมาก การฝึก
เอาชนะความโลภ จึงควรเริ่มด้วยการฝึกครองชีวิตอย่างง่ายๆ โดยยึดหลัก สันโดษ หมายถึง ความ
ยินดีด้วยของของตน ด้วยเรี่ยวแรงของตน และด้วยความเพียรโดยชอบธรรม   
 ความยินดีด้วยปัจจัย ๔ ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิม รู้จักพอ แบ่งออกได้เป็น ๓ ประการ๑ 
คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ หมายความว่าตนหาสิ่งใดได้มาด้วยความเพียรอันชอบธรรม          
ก็ยินดีในสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน ทั้งไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้มา และไม่ริษยาคนอ่ืนเขา
ยินดีตามที่ได้ คือได้สิ่งใดมาก็พอใจอย่างนั้นไม่เสียใจถ้าได้ไม่เท่าที่ต้องการแต่ขวนขวายสร้างเหตุให้ดี
ที่สุดและให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป (๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลังคือตนท าเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู่  และ
ได้มาแค่ไหนก็ยินดีแค่นั้นไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง และ(๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร
หมายถึงยินดีตามที่เหมาะสมกับตน ทั้งในแง่ของเพศภาวะ ฐานะทางสังคมและแนวทางการด าเนิน
ชีวิต สันโดษทุกประเภทจะต้องประกอบด้วยศีลธรรม  คือของสิ่งใดก็ตามแม้เราจะได้มา แต่ถ้าไปยินดี
กับของนั้นแล้วจะท าให้เราผิดศีลธรรม  เสียชื่อเสียง เสียเกียรติยศ เสียศักด์ิศรี   ก็ไม่ควรยินดีกับของ
สิ่งนั้น  เช่น  ของที่ลักปล้นฉ้อโกงเขามา ของที่เป็นสินจ้างในทางที่ผิด  ไม่เป็นคนลุแก่อ านาจความมัก
ได้ ผู้ถือศีลควรจะได้ประหยัดในเรื่องอาหารการกิน ละเว้นในสิ่งเสพติด สิ่งฟุุมเฟือย ถือเอาอาหารที่

                                                 

 
๑พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: อักษรการ

พิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕. 



๕๗ 
 

หาได้ง่าย และไม่ต้องให้ผู้ใดต้องเดือดร้อนวุ่นวาย เพราะการถือศีลของตน ในเวลาเดียวกัน ใช้เงินส่วน
ที่ประหยัดในการบริจาคเงินหรือสิ่งของ ให้เป็นทานแก่คนยากจนที่ก าลังเดือดร้อน   ควรให้ด้วย
ความรู้สึกในทางละวาง เพ่ือเอาชนะความโลภ วันธรรมดาเราคอยแต่หาเงิน วันนี้ เรามาแบ่งให้ผู้ อ่ืน
บ้าง, ในวันเกิดหรือวันพิเศษ ควรจะได้มีการแจกสิ่งของแก่ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา แทนการรับของขวัญ
จากผู้น้อย จะเป็นการเอาชนะความโลภได้เป็นอย่างดี อริยบุคคลย่อมถือโอกาสบ าเพ็ญทานด้วยการ
ต้ังโรงทาน แจกเสื้อผ้าอาหาร แก่คนยากจนและขาดแคลน ทุกโอกาสที่จะท าได้ การบริจาคทรัพย์เป็น
ทาน หรือบ ารุงพระพุทธศาสนา ถ้ากระท าด้วยความโลภ เช่นอยากได้บุญมากๆ อยา กเป็นผู้ มีเกียรติมี
ชื่อเสียง อยากอวดว่าตนม่ังมี ความอยากนั้นๆ ก็เป็นตัณหา กลายเป็นสิ่งพอกพูนความโลภไปอีกก็ได้  
แทนที่จะเป็นการฝึกเอาชนะความโลภ กลายเป็นพอกพูนความโลภไปก็มี การบริจาคทานที่ถูกต้อง 
ต้องเป็นการบริจาคเพ่ือฝึกเอาชนะความโลภทุกคราวท่ีบริจาคต้องหัดคิดจนเห็นแจ้งว่า ไม่อยากได้
ตอบแทน บริจาคเพ่ือฝึกความปล่อยวาง วางความยึดม่ันที่ว่าสิ่งนี้ๆ เป็นของเรา เราไม่มีความตระหนี่ 
ไม่อยากได้อะไรทางวัตถุเป็นการตอบแทน เป็นการฝึกเอาชนะความโลภความอยากได้ทีละน้อยๆ  เม่ือ
ถึงคราวของหายหรือเสียหาย เพราะภัยพิบัติต่างๆ ก็คงมีส ติระลึกได้ว่า ควรมีใจบริจาค ไม่ควร
เสียดาย ไม่ควรยึดถือผูกพันในสิ่งของที่เสียหายนั้นๆ       
 การมีใจไม่เสียดายเม่ือของหายเม่ือมีภัยพิบัติได้ นับว่าได้รับผลจากการฝึกไม่โลภ ตาม
หลักการถือศีลข้อสองนี้อริยบุคคลในศาสนาทุกศาสนาถือศีลข้อนี้ด้วยความระมัดระวังอย่างรอบคอบ 
ไม่ล่วงเกินในทรัพย์สินของผู้อ่ืนแม้กระทั่งใบไม้ผลไม้ที่แทบจะไม่มีราคา ก็ไม่ถือเอามาบริโภคใช้สอย 
ต้องแน่ใจว่าเจ้าของยินดีให้จึงยึดถือเอาและถ้าผู้ให้ยากจนกว่า ก็พยายามหาทางตอบแทนจนได้ ใน
การไปตามท้องถิ่น เจ้าบ้านซ่ึงเป็นคนยากจนกว่า น าสิ่งของมาให้ เลี้ยงดู  ก็หาทางตอบแทน ด้วย
สิ่งของเงินทอง หรือส่งเงินทองสิ่งของไปให้เป็นการตอบแทน ไม่ให้มีการล่วงเกินในทรัพย์สินของผู้ใด 
การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือคนยากจนกว่าเรา ช่วยเหลือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา ถ้าปฏิบัติด้วยความรอบคอบ 
จะเป็นการบ าเพ็ญกุศลถึงสองชั้น คือเป็นทั้งการช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเมตตา แล้วยังเป็นการฝึก
เอาชนะความโลภ ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัวได้เป็นอย่างดี    
 อีกประการหนึ่ง วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา
นั้น ในศีล ๕ ข้อที่ ๒ คือ อทินนาทานา หมายถึง การไม่อยากได้ทรัพย์ของคนอ่ืนมาเป็นขอ งตนเอง   
มีองค์ประกอบ๒ ดังนี้ (๑) ของผู้อ่ืนหวงแหน (๒) รู้อยู่ว่า เขาหวงแหน (๓) จิตคิดจะลัก (๔) มีความ
พยายาม (๕) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น ขยายความว่า ไม่เอาของเขาที่ไม่ได้ให้หรือไม่ลักขโมย 
จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านทรัพย์สิน
และกรรมสิทธ์ิ ความโลภ เป็นตัวท่ีก าจัดทรัพย์สมบัติ ที่ไม่เคยพร่องให้เสื่อมถอยลง ความโกรธมาท า
ให้รูปสมบัติ ที่พรั่งพร้อมด้วยลักษณะมหาบุรุษเสื่อมถอยลง ความห ลง คือโมหะ ก็มากดท าให้
คุณสมบัติของวิชชา ๓ วิชชา ๘ และอภิญญา ๖ เสื่อมถอยลง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ 
 และความหลง ที่มีอวิชชาเป็นราก ดังนั้น ฝุายกุศล คือ ธาตุธรรมฝุายขาว จึงส่งผังที่มาแก้
ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่บังคับอยู่ในใจ เกิดเป็นบุญกิริยาขึ้นมา เป็นผังในการแก้ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงของมนุษย์ให้หายไป เพราะฉะนั้น ทานจึงบังเกิดขึ้น บุญที่เกิดจากการท า ทา น ก็
                                                 

 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗๒.  
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๕๘ 
 

ตามมา เม่ือปรารถนาที่จะละความโลภให้หมดไปจากใจ จะต้องให้ทาน เม่ือท าทานตัดขาดออกจาก
ใจแล้ว บุญกุศลจึงบังเกิดขึ้น ทรัพย์สมบัติที่สมบูรณ์บริบูรณ์บังเกิดขึ้นตามมา ต่อมาฝุายกุศลก็ส่งศีล
เข้ามา เพ่ือเป็นผังในการก าจัดความโกรธ เม่ือสมาทานต้ังใจรักษาศีลอย่างดีแล้ว ศีลย่อมก าจัดความ
โกรธให้หายไปจากใจ เม่ือความโกรธหายไป ก็จะท าให้รูปสมบัติสมบูรณ์ดีขึ้นมาตามล าดับ    
 นอกจากนี้ ฝุายกุศลจะส่งภาวนาลงมา เพ่ือให้มนุษย์ใช้ภาวนาก าจัดโมหะ คือ ความหลง
ให้ออกไปจากใจ เม่ือโมหะถูกก าจัดหายไป คุณสมบัติที่ มีแต่เดิมจะค่อยๆ กลับคืนมา  การที่เรา
ประกอบกุศลธรรมมีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น นับเป็นผังที่ส าคัญของกุศลธรรม ที่ มีไว้เพ่ือก าจัดอกุศล 
มีความโลภ ความโกรธ ความหลง มีอวิชชาเป็นรากให้สลายหายไป เม่ือเราท าทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนาดีแล้วย่อมช าระล้างหรือกลั่นธาตุธรรม เห็น จ า คิด รู้ ให้สะอาดบริสุทธ์ิและให้ผ่องใสได้ เพราะ
บุญกุศลทุกอย่างที่เราท านั้น ล้วนเป็นไปเพ่ือการก าจัดอาสวกิเลส ก าจัดสิ่งที่มาบังคับกายวาจาใจของ
เรา เม่ือก าจัดความโลภได้ ทรัพย์สมบัติก็บังเกิดขึ้น เม่ือก าจัดความโกรธให้เบาบางลงไปได้ รูปสมบัติที่
สมบูรณ์ก็บังเกิดขึ้น เม่ือก าจัดความหลงให้หมดไปได้ คุณสมบัติที่สมบูรณ์ก็บังเกิดขึ้ น ทุกอย่างจะ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตามล าดับ ลักษณะของโลภะ โทสะ และโมหะ มีความแตกต่างกัน คือ 
              ๑. ความโลภ โลภะ ถึงแม้จะมีโทษน้อยแต่คลายช้า เป็นไปในลักษณะที่ว่า เม่ือความโลภ
ก่อเกิดขึ้นมาในจิตใจโทษของมันจะมีไม่มากนัก ส่วนมากจะเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่า
แต่ทว่าเม่ือความโลภเข้าครอบง าแล้วก็จะต้ังม่ันแน่วแน่อยู่นานในจิตใจกว่าที่ไฟ (โลภะ)จะดับไปได้ 
เช่น เม่ือมีความโลภอยากได้เงินทองหรือทรัพย์สินมาก ๆ หากแม้ได้มาสมใจปรารถนาแล้วก็พอใจใน
ระดับหนึ่งเท่านั้น แต่ความต้องการก็จะทะยานต่อไปอีกอย่างไม่ มีที่สิ้นสุด ดังค าที่ท่านว่า  “ไฟไม่อ่ิม
ด้วยเชื้อหรือมหาสมุทรไม่อ่ิมด้วยน้ าฉันใด คนโลภนั้นไซร้ก็ไม่เคยอ่ิมด้วยอามิสฉันนั้น     

  ๒. ความโกรธ โทสะ มีโทษมากแต่คลายเร็ว เป็นไปในลักษณะที่ว่าเม่ือโทสะก่อเกิดขึ้นมา
ในจิตใจโทษของมันจะมีมากมายทั้งเก่ียวเนื่องจากเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิต แต่ทว่าเม่ือ
โทสะเข้ามาครอบง าแล้วก็จะต้ังม่ันอยู่ได้ไม่นานนักก็จะดับไปจากจิตใจ เช่น เม่ือมีความโกรธหรือ
อาฆาตก็อาจจะท าให้ควบคุมสติและอารมณ์ของตนเองไม่ได้ท าให้เกิดการท าลายทรัพย์สินของมีค่า
และร้ายแรงสุดอาจถึงกับชีวิตแต่พอได้ระบายออกแล้วอารมณ์ร้ายก็จะคลายลง ดังข่าวสารที่เห็นอยู่
ทั่วไปในปัจจุบันนั้นเอง         

 ๓. ความหลง โมหะ มีโทษมากและคลายช้า เป็นไปในลักษณะที่ว่าเม่ือโมหะก่อเกิดขึ้นมา
ในจิตใจ โทษของมันจะมีมากมายทั้งเก่ียวเนื่องกับเรื่องทรัพย์สินและของมีค่ารวมถึงชีวิตและที่ส า คัญ
โมหะนั้นเม่ือเข้ามาครอบง าน าทางแล้วก็จะต้ังม่ันอยู่นานกว่าที่จะดับไปจากจิตใจ เก่ียวเนื่องจาก 
โมหะ (ความหลง) ถือเป็นเชื้อโดยตรงที่ส่งเสริมและเก้ือหนุนโลภะและโทสะนั่นเอง เช่น เม่ือมีความ
หลง (โมหะ) ที่เชื่อว่า บาป – บุญ คุณ – โทษ ไม่มีจริงก็จะยิ่งท าให้เกิดการกระท าที่ล่วงล้ าละเมิด
ศีลธรรมน าไปสู่ความสูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิตที่ เกิดจากการปล้น จี้ ฆ่า ข่มขืน เป็นต้น   

 โดยสรุป  โลภะ คือ ความชอบใจ ติดใจ อยากได้นี่อยากได้นั่น เป็นรากฐานแห่งโทสะเป็น
บ่อเกิดของโทสะ เช่น เกิดชอบใจอยากได้สิ่งใดก็ตามเม่ือไม่ได้ดังใจชอบก็เสียใจ น้อยใจ คือ เกิดโทสะ
ขึ้น หรือติดใจชอบใจในสิ่งใดอยู่สิ่งนั้นกลับมีอันเป็นให้พลัดพรากจาก สูญไป ก็เสียดาย เสียใจ กลุ้มใจ 
เหล่านี้เป็นต้น ดังนั้น ถ้าไม่มีโลภะซ่ึงเป็นต้นเหตุแล้วโทสะอันเป็นปลายเหตุก็ย่อมไม่มีเป็นธรรมดา 
ส่วนโมหะนั้นย่อมต้องเกิดพร้อมกับโลภะหรือโทสะโดยมีโลภะหรือโทสะเป็นตัวน าโมหะเป็นตัว
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๕๙ 
 

สนับสนุน เม่ือไม่มีโลภะตัวน าแล้วโมหะตัวสนับสนุนก็มีไม่ได้ เพราะไม่มีสิ่งที่จะสนับสนุนเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกันนั่นเอง        
                                 
๔.๒ วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนในไตรสิกขา     
 วิธีการบรรเทาความโลภทรัพย์สินของผู้อ่ืนในหลักไตรสิกขา นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะไตรสิกขา หมายถึง หลักธรรม ๓ ประการ ที่ต้องศึกษาเรียนรู้ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ส าหรับศีล 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาตน เพราะกรแสดงออกของบุคคลเป็นด้านพฤติกรรม ศีล แปลว่า ปกติ 
ราบรื่น หรือร่มเย็น เป็นธรรมะขั้นพ้ืนฐานที่ต้องปฏิบัติเพ่ือบรรเทาความโลภ ใน ศีล ๕ นั้น ข้อที่ ๒ 
อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง การงดเว้นจากการลักทรัพย์ ฉ้อฉล ปล้น เบียดบังเอาทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืนด้วยวิธีการต่างๆ หากปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๒ นี้ ย่อมบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนลงได้ 
นั่นแสดงถึงการรักษากายให้บริสุทธ์ิ เรียกว่ากายสุจริต ส่วน สมาธิ คือ การภาวนา เป็นเรื่องของจิต 
ให้ระวังจิตของตนไม่ให้มีอภิชฌา คือ การเพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์สินของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน เม่ือระวัง
จิตไม่ให้ตกไปในอ านาจของฝุายต่ า มีสติ ความระลึกได้และสัมปชัญญะ ความรู้ ตัวทุกเม่ือ ย่อมท าให้
ใจบริสุทธ์ิ ท าให้เกิดปัญญา คือ การรอบรู้ในภาวการณ์ต่างๆ ได้ดี เม่ือส ารวมกาย วาจา ใจ ได้ดีแล้ว 
ย่อมท าให้ความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืน นั้น บรรเทาลงได้ จนน าไปสู่โลกิยะของทางโลกและโลกุต
ตระในทางธรรมตามล าดับ        
  ในภาวนา ๓ ประการ๓ คือ กายภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ถือว่าเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาตนอย่างมีบูรณากา รและพัฒนาอย่า งมีดุลยภา  ดังนี้                                  
           ๑. ศีลเป็น เรื่อ งของการฝึ กในด้า นพฤ ติกรรม โดยเฉพา ะกับพฤ ติกร รมที่เคยชิ น            
ซ่ึงเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกศีล คือ วินัย  อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ต้องเข้าใจในกระบวนการศึกษาและพัฒนา
ตน เพราะวินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนาโดยจัดระเบียบการเป็นอยู่
การด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เหมาะกับการพัฒนาและเอ้ือโอกาสที่จะพัฒนา และเม่ือ
ฝึกได้ผลจนผู้ฝึกมีพฤติกรรมที่ดีตามวินัยนั้นแล้วจะเกิดเป็นศีล จึงกล่าวได้ว่าวินัยจะจัดสภาพแวดล้อม
ทีปู่องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดีและเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดีให้เกิดขึ้น                
           ๒. สมาธิเป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิตหรือระดับจิตใจได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ 
ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในด้านความสามารถของจิต 
เช่น ความเข้มแข็งม่ันคง ความพากเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความมีสติสมาธิ และในด้าน
ความสุข เช่น ความอ่ิมใจสดชื่น ความร่าเริงเบิกบานใจ ความรู้สึกพอใจ หรืออาจเรียกได้ว่าเม่ือเข้าถึง
ระดับจิตใจที่มีสันโดษธรรมเป็นที่ต้ังแล้ว ย่อมเป็นการพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิต  
           ๓. ปัญญาเป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเชื่อ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง และคิดการต่างๆ อย่าง
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่ เป็นสากลของสิ่ง
ทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลก  และชีวิตที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระปลอดปัญหา ไร้ทุกข์  

                                                 

 
๓ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, ( กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖๔.  



๖๐ 
 

ส าหรับบุคคลที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ ประการ คือ (๑) ท าให้บุคคล
เป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย และอยู่ในกรอบวัฒนธรรมประเพณีที่ ดีงาม
ของสังคม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริตวจีทุจริตและประพฤติแต่กายสุจริต          
วจีสุจริต อันเป็นไปตามหลักของศีล เรียกว่า กายภาวนา เป็นวิธีการพัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่
แสดงออกมาทางกายและวาจา เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับสังคมเฉพาะพฤติกรรมในด้านดี  (๒) ท าให้
บุคคลมีจิตใจและอารมณ์ม่ันคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม            
ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงสอนให้บุคคลงดเว้นจากความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติในมโนสุจริต 
ไม่โลภ ไม่พยาบาท มีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย เป็นการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่ เรียกว่า 
จิตภาวนา  (๓) ท าให้บุคคลรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆอย่างถูก ต้องตรงตามความเป็นจริง อันเป็น
สัมมาทิฏฐิ เป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา การปฏิบัติข้อนี้ เป็นการ
พัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุสัมมาวิมุตติคือหลุดพ้นจากกิเลส
ได้โดยสิ้นเชิง  
             ในการพัฒนาจิตของบุคคลเพ่ือบรรเทาความโลภตามแนวทางของพระพุทธศาสนานี้
สามารถใช้วิธีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาได้เป็นอย่างดี เพราะหากบุคคลใดปราศจากไตรสิกขา
แล้วจิตใจของบุคคลนั้นก็ไม่อาจจะพัฒนาหรือยกระดับให้สูงขึ้นได้  หลักไตรสิกขานี้จึงถือได้ว่ามี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาจิตใจของบุคคลตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 ๔.๒.๑ ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม     
 การปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม  ซ่ึง “อกุศลธรรม  หมายถึง ธรรมที่เป็นอกุศล, 
ธรรมฝุายอกุศล, ธรรมที่ชั่ว, ธรรมฝุายชั่ว”๔ เพ่ือยังกุศลธรรมใหถึงพรอมคือ ลงมือท าความเพียรอย าง
เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในสิ่งที่เปนกุศล การต้ังตนอยูดวยความเพียร เปนหลักธรรม
ส าคัญที่ชวย ปองกันโลภะไมใหเกิดขึ้นได ทั้งในดานการแสวงหา และในดานความคิด เนื่องจากบุคคล
ต้ังตน ประกอบดวยความเพียร ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพสุจริต กระท าแตสิ่งที่ เปนกุศล  
อกุศลคือ โลภะหรือความอยากก็ไมสามารถเกิดขึ้นได หรือที่ มีอยู ก็จะบรรเทาและเบาบางลง เช น     
นักเรียนผูมี ความเพียรพยายามในการศึกษา  ก็จะพบกับความส าเร็จในการศึกษา  หรือแม แต ผู
ประกอบอาชีพ เปนพอคา ถามีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพกิจการงานของตน  ก็ย อม
ประสบความส าเร็จ ในการประกอบธุรกิจนั้น ๆ จนความโลภ คือ ความอยากจะประสบความส าเร็จที่
ขาดสติก ากับไม่มีโอกาสเกิด และถาบุคคลเหลานี้มีความมุงม่ันในการปองกันไมให โลภะเกิดและหม่ัน
คิดหม่ันท าแตสิ่งที่เปนกุศล โลภะยิ่งมีโอกาสเกิดไดนอยลงอีก    
 ๔.๒.๒ การเล้ียงชีพชอบ      
 การลี้ยงชีพชอบนั่น เป็นการประกอบอาชีพที่สุจริตและไมผิดศีลธรรม มีความเปนอยู ที่
พอเพียงในปจจัยสี่ และหมายรวมถึงความขยันหม่ันเพียรในการท าหน าที่ การงาน มีความประพฤติ
และด ารงตนอยูอยางเหมาะสม เวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด กลาวคือ การ ประกอบแตการงานที่สุจริต 
ไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม อาชีพนั้น ๆ ไม กอให เกิดความเดือดร อนทั้ ง              
แกตนเองและผูอ่ืน การประกอบอาชีพดวยวิธีการดังกลาวนี้ จัดวาเปนการเลี้ยงชีพชอบ โดยตองละ   
                                                 

๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท ธรธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๗๒. 



๖๑ 
 

เวนอาชีพที่ผิดศีลธรรม เชน การฆาสัตวหรือเบียดเบียนสัตวเลี้ยงชีพ การคาขายสิ่ง เสพติดของมึนเมา 
โดยกลาวอีกอยางคือการไมประกอบอาชีพดวยวิธีทุจริตคอรัปชั่น ไมคดโกงและ เบียดเบียนคนอ่ืน              
ในวิภังคสูตรพระพุทธเจาตรัสวา สัมมาอาชีวะหมายถึงการละมิจฉาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพที่ผิด) และ
เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๕ (การเลี้ยงชีพที่ถูก) หลักธรรมขอนี้จึง เนนการแสวงหาทรัพย โดยธรรมไม
ประกอบอาชีพดวยความโลภและความไมชอบธรรม ถาบุคคลปฏิบัติตนดวยการเลี้ยงชีพ ดวย
ความถูกตองชอบธรรมด ารงตนอยูดวยความพอเพียงความอยากหรือโลภะก็ไมสามารถเกิดขึ้นไดหรือ
ทีมี่อยูก็จะบรรเทาเบาบางลงเพราะจิตใจของผูประกอบสัมมาอาชีวะคิดแตจะประกอบอาชีพที่สุจริต
ไมเปดโอกาสใหเกิดโลภะคือความอยากไดทรัพยสินมา โดยอาชีพที่ทุจริต    
  ๔.๒.๓ การบริโภคด้วยปัญญา      
 การพิจารณากอนบริโภคปจจัยสี่ ดวยการพิจารณาใหเห็นคุณคา ที่แทจริงไมบริโภคดวย
อ านาจแหงโลภะ การปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้เปนการบริโภคใหเกิดความ พอดีที่เรียกว า “รู จักพอ”
ไมบริโภคดวยความอยาก๖ เพราะบริโภคดวยปญญาที่รูคุณคาของการบริโภค คือ เลือกบริโภคแต สิ่งที่
จ าเปนและเปน ประโยชน ไมฟุมเฟอย ไมสนองความอยาก ซ่ึงท าใหโลภะลดนอยลงไปและเบาบางลง  
ไมโลภอยากไดของ ของผูอ่ืน ธรรมขอนี้ชวยปองกันโลภะไมใหเกิดขึ้นไดหรือที่ มีอยู ก็จะบรรเทาและ
เบาบางลงเชน กอน บริโภคอาหารก็พิจารณาวา พึงบริโภคเพ่ือใหรางกายด ารงอยู ได มีสุขภาพดีเพ่ือ
ประกอบกิจการงาน ตาง ๆ ได มิใชเพ่ือความเอร็ดอรอย  หรือเพ่ือความทันสมัย  หรือแม แตการใช
สอยสื่ออิเล็กทรอนิกส และเทคโนโลยีตาง ๆ ก็ควรพิจารณากอนใช เพ่ือเตือนตนใหใชในทางที่เป นคุณ
ประโยชน อนึ่ง กอนจะซ้ือเครื่องมือสื่อสารต างๆ เชน  ทีวี  เครื่องเสียง โทรศัพท มือถือ ฯลฯ               
ควรพิจารณากอนวาซ้ือเพ่ืออะไร  เครื่องมือสื่อสารเหลานั้นเปนสิ่งจ าเปนที่เราตองการจริงๆ หรือไม
มีความจ าเปนตอชีวิตของเรามากนอยเพียงใด  เม่ือซ้ือมาแลวจะมีโอกาสไดใชมากนอย เพียงใด ใช ได
ทนหรือไม ถาไมมีเครื่องมือสื่อสารเหลานี้ ยังมีเครื่องมือสื่อสารอย างอ่ืนที่จะใช แทนกัน ไดหรือไม
นอกจากจะพิจารณาถึงประโยชนแลว ควรพิจารณาถึงภาระและผลเสียที่จะตามมาด วย เชน ถ าซ้ือ
เครื่องมือสื่อสารเหลานี้มาแลว  จะตองเสียเวลาเสียเงินเสียทอง ในการซอมบ ารุงและดูแล ปญหา
ท าลายสิ่งแวดลอมหรือไม การต้ังขอก าหนดในการพิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ ดังกลาว จะชวยให
เรามีสติและเกิดปญญามากขึ้น  ในการบริโภคใชสอยสิ่งตางๆ  ท าใหการบริโภคนั้นเปน ประโยชน แก
ตนเอง  มากกวาที่ตนเองจะตองตกเปนทาสของโลภะ  ในการบริโภคใช สอยสิ่งต างๆดวย การขาด            
ปญญา  ดังนั้น  เม่ือเราหม่ันใช ป ญญาพิจารณากอนการแสวงหา และการบริโ ภค จะท าให  
 โลภะ คือ ความอยากที่ใหโทษไมมีโอกาสเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นไดนอย เพราะเม่ือมีป ญญา 
อวิชชาอันเปน ภาวะขาดปญญาและเปนมูลเหตุของโลภะ๗ ยอมเกิดไมได เม่ือ อวิชชาเกิดไม ได            
โลภะก็เกิดไมไดไปดวย ปจจัยปฏิเสวนาจึงเปนขอปฏิบัติที่ชวยปองกันโลภะไดเปนอยางดี    

                                                 
๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๔. 
๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพม หาวิทยาลัยธรรม

ศาสตร ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๐. 



๖๒ 
 

 ๔.๒.๔ การส ารวมระวังตน      
 ในการส ารวมระวัง พระพุทธเจาทรงสอนใหระวังการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ดัง
ค าสอนเรื่องอินทรียสังวร และมีพระพุทธพจน ตรัสเก่ียวกับการสังวรทางตา ฯลฯ เพ่ือไม ให กิเลส
ครอบง า๘ การส ารวมระวังในชีวิตประจ าวัน  จึงชวยปองกันการเกิดกิเลสตาง ๆ รวมทั้งโลภะได ซ่ึง
สอดคลองกับค าสอนเรื่องสติที่จะกลาวในหัวขอตอไป ในชีวิตประจ าวนั เราจึงตองส ารวมระวังในการ
ด าเนินชีวิต เชน ถาเราไปเดินเลนตามหางสรรพสินคาที่มีสินคาตาง ๆ มากมาย ที่คอยยั่วยุให เกิด
ความอยาก เราควรมีการส ารวมระวัง  ในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นดวยปญญา ไมปลอยใจให
ตกเปนทาสของความอยาก หรือพยามหลีกเลี่ยงการพบเห็นสิ่งเหลานั้น ธรรมขอนี้จึงชวยปองกันโลภะ
ไมใหเกิด ขึ้นได กลาวอีกนัยหนึ่ง คนที่มีความส ารวมระวังการคิด การท า การพูดของตัวเอง จะไม เป
ดโอกาสใหโลภะคือความอยากหรือคานิยมตางๆ มาครอบง าจนเกิดการแสวงหาและการกระท า ที่ผิด
ศีลธรรม เชน คนที่ส ารวมระวังตนจะไมเผลอคิดอยากไดของของผูอ่ืนที่เขามิไดใหแมจะมีโอกาส หยิบ
ฉวยหรือขโมยไดโดยงายดังกรณีสิ่งของที่ มีผู ท าหลนหรือลืมวางเอาไว โลภะจึงไม มีโอกาสเกิดมา 
ครอบง าจิตของบุคคลนั้น       
 สรุปความได้ว่า วิธีการปูองกันไม่ให้เกิดความโลภ หลักปฏิบัติ คือเพียรละอกุศลธรรม 
ประกอบดวยความเพียร ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพสุจริต กระท าแตสิ่งที่ เปนกุศล อกุศล คือ 
โลภะหรือความอยากก็ไมสามารถเกิดขึ้นได หรือที่มีอยูก็จะบรรเทาและเบาบางลง เช น นักเรียนผู มี 
ความเพียรพยายามในการศึกษา ก็จะพบกับความส าเร็จในการศึกษา หรือแมแตผูประกอบอาชีพ     
เปนพอคา ถ ามีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพกิจกา รงา นของตน ก็ยอมประสบ
ความส าเร็จ ในการประกอบธุรกิจนั้น ๆ จนความโลภ คือ ความอยากจะประสบความส าเร็จที่ขาดสติ
ก ากับไม่มีโอกาสเกิด ขึ้นอีก ปฏิบัติโดยการการลี้ยงชีพชอบนั่น เป็นการประกอบอาชีพที่สุจริตและไม
ผิดศีลธรรม มีความเปนอยูทพ่ี อเพียงในปจจัยสี่  และหมายรวมถึงความขยันหม่ันเพียรในการท า           
หนาที่ การงาน  มีความประพฤติและด ารงตนอยูอยางเหมาะสม เวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด กล าวคือ 
การ ประกอบแตการงานที่สุจริต ไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ไม ผิดศีลธรรม อาชีพนั้น ๆ             
ไมกอใหเกิด ความเดือดรอนทั้ง แกตนเองและผู อ่ืน การบริโภคด้วยปัญญา เปนการพิจารณากอน 
บริโภคปจจัยสี่  ดวยการพิจารณาใหเห็นคุณคา ที่แทจริงไมบริโภคดวยอ านาจแห งโลภะ การปฏิบัติ
ตามหลักธรรมขอนี้เปนการบริโภคใหเกิดความ พอดีที่เรียกวา “รู จักพอ”ไมบริโภคดวยความอยาก 
และการส ารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยการส ารวมระวังในชีวิตประจ าวัน จึงชวยปองกัน
การเกิดกิเลสตาง ๆ รวมทั้งโลภะได ซ่ึงสอดคลองกับค าสอนเรื่องสติที่จะกล าวในหัวข อตอไป            
ในชีวิตประจ าวนั เราจึงตองส ารวมระวังในการด าเนินชีวิต              
                                                                                                            

๔.๓ วิธีการควบคุมและบรรเทาความโลภ 
 การที่บุคคลไมสามารถปองกันหรือหยุดยั้งไมใหโลภะเกิดขึ้นได การพยายามควบคุมคุม
กิเลสของตนเอง ท าใหไมรุนแรงมากขึ้นและบรรเทาโลภะที่เกิดขึ้นแลวใหเบาบางลงนั้น ก็เปนเรื่องจ า
                                                 

๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), มองเรามองเขา, พิมพ์ค้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: M.T.การ
พิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐. 



๖๓ 
 

เปนและมีความส าคัญอยางยิ่ง เพราะหากปลอยใหโลภะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จนน าไปสู การ
กระท าที่ผิดศีลธรรม ยอมท าใหเกิดโทษทั้งแกตัวผกูระท าและสังคม ขึ้นชื่อว าความอยากหรือโลภะ            
แลว หากเกิดขึ้นกับใคร ก็ยอมท าใหผูนั้นมีพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจผิดปกติ เปนที่ติเตียนนินทา
ของผูคนทั่วไปในสังคม อยางไรก็ตามการที่บุคคลผูไดประพฤติสิ่งตาง ๆ ที่ไม ดีดวยอ านาจของโลภะ  
แมวาตนจะมิไดต้ังใจจะกระท าก็ตาม ทั้งนี้ก็เพราะตนยังไม ได ศึกษาให เข าใจและปฏิบัติอย างเต็มที่               
ในหลักการตาง ๆ ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น วิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ือควบคุม
และบรรเทาโลภะที่เกิดขึ้นแลว ของผูคนในสังคมนี้จึงมีความส าคัญและมีอยูหลายวิธี ซ่ึงมีความเก่ียวข
องกันและควรท ารวมกันเพ่ือให เกิด ประสิทธิภาพในการควบคุมและบรรเทาโลภะที่เกิดขึ้นแล ว      
ดังตอไปนี้ 
 ๔.๓.๑ การฝึกสติสัมปชัญญะเพ่ือบรรเทาความโลภ 

สติ หมายถึง  ความระลึกไดและความรูตัว ความรูสึกตัวดวยความรอบคอบ รู จักก าหนด
จดจ าระมีความรูสึกตัวในทุกการกระท า เปนอยูอยางไมประมาท๙ สติเปนโสภณเจตสิกคือเปนกุศลอย
างเดียว เม่ือเกิดสติ กิเลสตางๆ รวมทั้ง โลภะก็จะถูกควบคุม บรรเทา และก าจัดได ทั้งแบบชั่วคราว
และแบบเด็ดขาดตามระดับของสติที่ เกิด อนึ่ง สติเป นฐานของป ญญาหรือสัมปชัญญะ เม่ือมีสติ                 
ปญญาก็สามารถเกิดตามมาได ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไว วา การจะท าอะไร             
ตองมีสติสัมปชัญญะ แยกเปนสติคือความระลึก กอนที่จะกระท าสิ่งใดๆ หรือการระลึกได การไม เผลอ 
สติท าหนาที่ดึงอารมณมาไวกับจิต   

สวนสัมปชัญญะ คือ ความรูตัว ความรู สึก ความรู ตระหนัก และรชู   ัดในสิ่งที่ระลึกได                 
สติไมใชตัวปญญา แตสัมปชัญญะเปนตัวปญญา ทั้งสองจะท างานรวมกันเพ่ือสร างตัวปญญาโดยมีสติ             
เปนตัวชวย๑๐ เม่ือมีทั้งสติและสัมปชัญญะหรือป ญญา กิเลสตางๆ มีโลภะเป นตนก็จะถูกควบคุม 
บรรเทา และก าจัดไปได้ จากที่กล าวมา จะเห็นว าเม่ือโลภะเกิดขึ้น ถ าเกิดสติคือการระมัดระวัง
รอบคอบ 

ในการรับรูอารมณตางๆ ดี อิทธิพลการครอบง าจิตของโลภะก็จะถูกควบคุมหรือบรรเทา
ลง โอกาสจะ ถูกโลภะครอบง าจนท าผิดหรือเปนทุกขก็จะมีนอยลง เพราะตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
ผัสสะคือการ กระทบและเกิดการรับรูอารมณเปนสาเหตุของตัณหาและทุกข ถาควบคุมผัสสะหรือมี
สติในขณะมี ผัสสะ ตัณหาหรือโลภะก็จะไม เกิด และพระพุทธเจ าก็ตรัสสอนว าตัณหาเกิดดับที่            
ปยรูปสาตรูปคือ อารมณตางๆ มีรูป๑๑ เปนตน ซ่ึงแสดงว าถาเราควบคุมการรับรู อารมณตางๆ ได
โลภะ ที่เกิดขึ้นก็จะถูกควบคุม   ดังนั้น การฝกสติใหเกิดไดงาย สามารถใชควบคุมและบรรเทาโลภะที่
เกิดขึ้นได เชน ถาเราเห็นคนเผลอวางของมีคาอย างโทรศัพท มือถือไวแลวเกิดความอยากไดของมี        
คานั้น แตหาก เราฝกสติไวดี สติจะเกิดมาเตือนใหเรารูสึกตัวว าก าลังคิดอะไรอยู โลภะที่เกิดขึ้นแล
วนั้นก็จะถูกควบคมุ และบรรเทาลงได และเม่ือใชปญญาพิจารณาเรื่องดังกล าว โลภะก็จะยิ่งอ อน
ก าลังลงจนอาจหายไปได ในที่สุด 
  
                                                 

๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป ยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๓๙. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน, หน้า. ๔๙๐. 
๑๑ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๒๙๗/๕๖. 



๖๔ 
 

 
 ๔.๓.๒ การพิจารณาส่ิงท่ีกระทบ 

เม่ือมีสติดังที่กลาวมาแลวและใชปญญาพิจารณาอีกชั้นหนึ่ง บุคคลก็จะสามารถควบคุม
และบรรเทาโลภะที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพโดยใชปญญาพิจารณาสิ่งที่ประสบตามความ เป นจริง
ในสภาวะนั้น ๆ  ไมเกินความตองการของตัวเอง ใหรู จักค าว าพอประมาณไมมากเกินไป และก็ไม             
นอยเกินไป เชน การใชปญญาพิจารณาคุณคาที่แทจริงของสิ่งที่ เราประสบหรือต องการ เพ่ือให
สามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองวา ควรแสวงหาหรือครอบครองสิ่งเหลานั้นหรือไม จะชวยให โลภะไม
สามารถเกิดขึ้นมาครอบง าจิตใจ หรือถาเกิดขึ้นแลว ก็สามารถควบคุมและบรรเทาได เพราะหากเรา 
เขาใจคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้น ๆ ก็จะท าใหเราอยากไดสิ่งเหล านั้นดวยปญญาที่เห็นความจ าเป น 
หรือเหมาะสมที่จะมีสิ่งนั้น ๆ ไมใชดวยความอยากที่ไรเหตุผล  ซ่ึงเปนเรื่องของโลภะ การพิจารณาให
เห็นคุณคาแทและคุณคาเทียม ของสิ่งตาง ๆ ตามแนวทางตอไปนี้จึงช วยปองกัน รวมทั้งควบคุมและ 
บรรเทาโลภะได 

๑) คุณคาแท้ 
 คณุคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สนองความ 
ตองการของชีวิตโดยตรงหรือที่มนุษยน ามาใชแกปญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความด ารงอยู ดวยดี
ของชีวิต หรือเพ่ือประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงอาศัยปญญาเปนเครื่อง ตีค าหรือวัดราคา 
หรือเรียกวาคุณคาสนองปญญา๑๒ เชน การบริโภคอาหาร ๑ ม้ือ ราคา ๑๐ บาท ประกอบดวยคุณคา
ทางสารอาหารครบ ๕ หมู อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากวาอาหารม้ือเดียวราคา ๑,๐๐๐ บาท ที่ไม
มีคุณคาทางสารอาหารเลย บริโภคดวยอ านาจความอยาก เพ่ือเสริมราคาของตัวตน และคุณค าของ
อาหารนั้นอาจเปนอันตรายตอ รางกายได๑๓ ดังนั้น ผูวิจัยขอยกตัวอยางการด าเนินชีวิตที่ไมอยู บนฐาน
ของโลภะแตอยูบนฐานของปญญาที่เขาใจคุณคาแทของสิ่งที่ตนเข าไป เก่ียวข อง ท าให เกิดผลที่ดีต
อทั้งธรรมชาติและตัวมนุษยเอง  ดังตัวอยางการใชผาของพระอานนท ที่ ใชประโยชนจากผานั้นอย าง
คุมคา เปนการรักษาทรัพยากรธรรมชาติไดทางหนึ่ง ทั้งยังประโยชนแก พระภิกษุรูปอ่ืนๆ ที่จ า เปนต้น 
ต้องใชผาเหลานั้นดวย จากผาใหมที่ไดรับมาผานกระบวนการมากมาย จนในที่สุดกลายเป นสวนผสม
ในการท าฝาที่พักอาศัย ดังนี้ พระเจาอุเทนเสด็จไปหาทานพระอานนทถึงที่พัก ครั้นแลวทรงปราศรัย
กับทานพระอานนท ครั้นทรงปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกันแล วประทับนั่ง ณ             
ที่สมควร ตรัสถามทานพระอานนทวา ทานอานนท มเหสีของขาพเจามาแลวหรือ” ทานพระอานนท
ถวาย พระพรวา พระมเหสีของพระองคมาแลว มหาบพิตร               
 พระเจาอุเทนตรัสถามวา “พระนางไดถวาย อะไรแกทานบาง” ทานพระอานนท ถวาย
พระพรวา  “มหาบพิตร  พระนางถวายผาหมอาตมา  ๕๐๐  ผืน” พระเจ าอุเทนตรัสถามว า “ทาน
อานนท ผามากมายอยางนั้น  ทานจะเอาไปท าอะไร” ทานพระ อานนทถวายพระพรวา “มหาบพิตร  
อาตมาจะแจกภิกษุทั้งหลายผูมีจีวรเกา”  พระเจาอุเทนตรัสถาม วา  “ทานอานนททานจะเอาจีวร           
เกาที่มีอยูเดิมไปท าอะไร” ทานพระอานนทถวายพระพรวา “มหาบพิตร  อาตมาจะท าจีวรเก าที่ มีอยู
เดิมนั้นใหเปนผาเพดาน” พระเจาอุเทนตรัสถามวา “ทาน อานนท ทานจะเอาผ าเพดานเก าไปท า
                                                 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๔๕. 
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๙๔. 
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อะไร” ทานพระอานนทถวายพระพรวา “มหาบพิตร  อาตมา จะท าผาเพดานเกานั้นใหเปน ผาปลอก
ฟูก” พระเจาอุเทนตรัสถามวา “ทานอานนท ทานจะเอาผา ปลอกฟูกเกาไปท าอะไร”ทานพระอาน
นทถวายพระพรวา  มหาบพิตร  อาตมาจะท าผาปลอกฟูกเกา นั้นใหเปนผาปูพ้ืน”  พระเจาอุเทนตรัส
ถามวา“ทานอานนท ทานจะอาผาปูพ้ืนเกาไปท าอะไร พระอานนท ถวายพระพรว า “มหาบพิตร  
อาตมาจะท าผาปูพ้ืนเกาใหเ ปนผาเช็ดเทา”พระเจาอุเทนตรัส ถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผ าเช็ด
เทาเกาไปท าอะไร ทานพระอานนทถวายพระพรวา “มหาบพิตร อาตมาจะเอาผาเช็ดเท าเกาไปเช็ด
ธุล”ี พระเจาอุเทนตรัสถามวา  “ทานอานนท ทานจะ เอาผาเช็ดธุลีเกาไปท าอะไร” ทานพระอานนท
ถวายพระพรวา “มหาบพิตร อาตมาจะโขลกผ าเหลานี้  ขย ากับโคลนแล วฉาบทาฝา” ล าดับนั้น             
พระเจาอุเทนทรงด าริวา “พระสมณะเชื้อสายศากยะบุตรรูปนี้น า  ผาไปใชคุมคา  ไมใช เก็บเข าคลัง”  
จึงไดถวายผาอีกจ านวน  ๕๐๐  ผืนแกทานอานนท๑๔ จากตัวอยางการใชผาของพระอานนท ขางตน 
แสดงใหเห็นวาพระอานนท์ท่านเปนผูมีปญญาและเห็นคุณคาของผา ทานจึงตระหนักและมีความ
ละเอียดรอบคอบในการใชสอยผา ท าผาจีวรใหเกิดประโยชนสูงสุด จากตัวอย างเรื่องนี้สอนให บุคคล
ตระหนักถึงคุณคาของการบริโภค สิ่งของ อย างมีสติและรู คุณคา ไมบริโภคดวยความประมาท                   
ฟุมเฟอยอยางไมรูคุณคา    

๒) คุณคาเทียม  
สวนคุณคาเทียม หรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง คุณคา หรือประโยชน ของสิ่งทั้งหลายที่

มนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ิมเสริมราคา เสริมขยายความ
ม่ันคงยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว คุณคาเทียมนี้อาศัยตัณหาเป นเครื่องตีคา หรือวัดราคาเรียกว า          
เปนคุณคาสนองตัณหา๑๕ เชน มี ความตองการจะซ้ือรถยนตหนึ่งคัน แต มีเหตุผลในการตัดสินใจซ้ือ
เพ่ือตองการรถคันใหมไวแสดง ฐานะและหนาตาทางสังคม ซ้ือเพ่ือแสดงความโกหรูหรา แสดงถึง
ความร่ ารวย มุงเอาความสวยงาม และความโดดเด นเปนส าคัญ และไม ไดค านึงถึงความปลอดภัย
แข็งแรง และทนทาน เปนตน โดยไมได ใชปญญาเปนเครื่องช วยพิจารณาเลยว า จะซ้ือเพ่ืออ านวย
ความสะดวกในเรื่องการเดินทาง เก้ือกูลแก การปฏิบัติหน าที่การงาน ความเป นอยู การบ าเพ็ญ          
ประโยชนสุข เปนตนหากมนุษยยังไมเขาใจแนวคิด เรื่องคุณคาแท คุณคาเทียม จะท าใหขาดการ
พิจารณาวา สิ่งใดกันแนที่จะน าไปสูการพนทุกขที่แทจริง ดังใจความตอนหนึ่งที่กลาวถึงเงินปรากฏใน
พระไตรปฎกวา  การครอบครองวัตถุสิ่งของตาง ๆ นั้นควรจะเปนไปเพ่ือประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง 
กลาวคือ ทั้งมีประโยชนในการด ารงชีพใหสามารถประกอบกิจที่เปนกุศลและยังเก้ือกูลแกความเจริญ
งอกงามของกุศลธรรมและปญญาดวย เม่ือมีปญญาจึงท าใหพนจากความเปน ทาสของวัตถุต าง ๆ ไม่มี
ความอยากไดอยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะเปนการเก่ียวข องดวยปญญาและมี ขอบเขตอันเหมาะสม            
มีความพอเหมาะพอดี  ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหาซ่ึงไมคอยเก้ือกูลแกชีวิต บางทีเป นอัน
ตราย ท าใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข ม         

                                                 
๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๘-๓๘๙.    
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกข์ส าหรับเห็นแต่สุขส าหรับเป็น, พิมพ์คร้ังท่ี ๗๓, (กรุเทพ

มหานคร: โรงพิมพ์อัการสัมพันธ์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๔๕. 
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ผูอ่ืนเจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพ่ือการแกงแยงเบียดเบียน๑๖ ดังนั้น เม่ือใชปญญาพิจารณาสิ่ง
ที่บุคคลก าลังตองการ หรือก าลังเพลิดเพลินใน 

การเสพบริโภคอยูดวยอ านาจของโลภะที่เกิดขึ้นแลว ความตองการและความเพลิดเพลิน
เหลานั้น ก็จะถูกควบคุมและบรรเทาเพราะเกิดความรูเก่ียวกับคุณคาที่แทจริง และสิ่งที่ตนพึงปฏิบัติ    
ตอสิ่ง เหลานั้น เชน เม่ือเกิดความตองการกระเป าหรู ยี่ห อดัง ราคาแพงซ่ึงคนในสังคมถือว าเปน 
สัญลักษณ ของคนมีฐานะในสังคม หากเกิดปญญาพิจารณาเห็นว า คุณคาแทของกระเป า คือ การ         
เปนอุปกรณไวใสสิ่งของ ไมใชยี่หอและความมีหนาตา เราก็สามารถควบคุมและบรรเทาโลภะความ
อยากไดกระเปาใบนั้นได้ 
 ๔.๓.๓  การรูจักประมาณตน 

ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึง การรู้จักประมาณคือ มัตตัญ  ุตา๑๗ ซ่ึงหมายถึง การรู
ประมาณ คือ รูจักความพอดี เช น รู จักประมาณในการบริโภคอาหาร  รู จักประมาณในการใช            
จายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด ในการ ปฏิบัติกิจก ารงานตาง ๆ ตลอดจนรู จัก
ประมาณในการพักผอนหลับนอน  และการสนุกสนานรื่นเริง ตาง ๆ ท ากิจการทุกอย างดวยความเข
าใจในวัตถุประสงค เพ่ือผลท่ีดีอยางแทจริง มิใชเพ่ือเห็นแก ความพอใจ ความชอบใจ หรือเอาแต ใจ
ตนเองเพียงอยางเดียวมัตตัญ  ุตา เปนเหตุใหเปนคนมีความ พอดี   รู จักพอ ไมท าอะไรหักโหมเกิน
ก าลังกายหรือก าลังทรัพยไมเปนคนสุรุ ยสุร ายฟุงเฟอ มีความ เปนอยู สบายตามสมควรแก ฐานะ              
ไมเดือดรอนหรืออัตคัตฝดเคือง  ผูประกอบดวยมัตตัญ  ุตา  จัดวาเปน สัตบุรุษ คือเปนคนดี คนฉลาด 
นายกยองนับถือและเหมาะที่จะคบหาสมาคมดวย  ดังนั้นผู ที่รู จักประมาณตน หมายถึง คนที่ไม
ทะเยอทะยาน จนเกินตน  สามารถด ารงอยูตามแตความสามารถอยางสม่ าเสมอ  ไมประมาท เปนอยู
อยางมีสติสัมปชัญญะ คือ รูตัวอยูเสมอ ตระหนักชัดวา สิ่งที่กระท านั้นเปนสิ่งที่ มีประโยชน รู ชัดตาม
ความ เหมาะสมตามความถนัดของตน เลือกที่จะท าสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม หมายถึง เลือกท าสิ่งที่ไม
เบียดเบียนตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งนี้ถาเราสามารถที่จะแยกแยะ เลือกท าตามความเหมาะสมของตน
แลว ก็จะเกิดความม่ันใจวาตนเองมีคุณคาเพียงพอ ในการด ารงชีวิตอยูในสังคม    

สรุปความได้ว่า วิธีการควบคุมและบรรเทาความโลภ เป็นการฝกประพฤติปฏิบัติตน         
ใหเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค และรูจักประมาณในการกระท าสิ่งต างๆ ก็จะท าให มีชีวิตที่ไม
ตกอยูภายใตอ านาจของความอยาก ไมถูกความอยากเข าครอบง า สามารถมีชีวิตที่สงบสุขไมตอง       
เรารอนเปนทุกขเพราะความอยากอีกตอไป หากถูกโลภะครอบง าแล ว ก็สามารถจะควบคุมและ
บรรเทาไดเพราะการรูจักประมาณเปนตัวปญญา เม่ือเกิดการรู จักความพอดี ก็จะรู ว าสิ่งที่ตนก าลัง
อยากหรือเพลิดเพลินในการเสพอยูนั้นเกินความพอดี ควรลด หรือหยุดไดแลว เชน หากเรามีรถยนต
อยูแลวหนึ่งคัน เม่ือไปเจอรถยนตคันใหมที่นาพอใจแลวเกิด อยากได หากเกิดปญญารู จักความพอดี
ขึ้น ก็จะรูตัววามีรถยนตคันเดียวก็เพียงพอตอการด ารงชีวิต และเหมาะสมกับฐานะของตนแล ว             
ไมควรตองการอีกคันหนง่ึ โลภะคือ ความอยากได รถยนต คันใหม นั้นก็จะถูกควบคุม และบรรเทา 
หรือก าจัดได ดังนั้น หลักมัตตัญ  ุตาจึงเปนหลักธรรมส าคัญที่ช วย ควบคุมและบรรเทาโลภะไม ให
เกิดขึ้นได การที่จะควบคุมและบรรเทาโลภะไดนั้น จะตองน าหลักธรรมอ่ืนๆ มาศึกษาและปฏิบัติ       
                                                 

๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๔๕.    
 

๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๓๑/๓๓๓. 



๖๗ 
 

รวมกัน ทั้งในดานสนับสนุนและการเชื่อมโยงตอ เพ่ือใหกระบวนการปฏิบัติมีความสอดคล อง และ  
สืบทอดเชื่อมโยงกัน อันจะน าไปสูการควบคุมและบรรเทาโลภะไดอยางเด็ดขาด และบรรลุ เป าหมาย
ตามที่บุคคลไดต้ังไว เพราะการปฏิบัติธรรมที่ขาดความสัมพันธกับหลักธรรมข ออ่ืนๆ กอให เกิดความ
ไขวเขว และไมสามารถบรรลุเปาหมายได โดยเฉพาะการควบคุมและบรรเทาโลภะ ให มีอ านาจเบา
บางลงหรือหมดสิ้นไป  ที่จ าเปนตองอาศัยการศึกษาและประพฤติปฏิบัติธรรมที่เป นไป ตามล าดับ
ขั้นตอน 
 
๔.๔ วิธีการขจัดความโลภ        
 การขจัดหรือการละโลภะเปนกระบวนการการปองกันและการบรรเทาดวยวิธีการตางๆ ที่
กลาวมาเปนสวนหนึ่ง หรือขั้นตอนหนึ่งในการก าจัดโลภะ ในหัวข อนี้จะมุ งอธิบายวิธีปฏิบัติที่ส า คัญ               
ที่มุงก าจัดโลภะต้ังแตระดับ ตนไปจนถึงระดับสูงหรือต้ังแตระดับชั่วคราวไปจนถึงระดับถาวร 
 ๔.๔.๑ วิธีการขจัดโลภะตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓   
 ศาสนาเถรวาทมีวิธีการเพ่ือการก าจัดโลภะไว มากมาย แตวิธีการพ้ืนฐานที่ส า คัญคือ            
การปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซ่ึงรวมหลักไตรสิกขาไวดวย คือ การขจัดโลภะดวยการใหทาน             
ดวยการรักษาศีลคืออธิสีลสิกขา และการเจริญภาวนาซ่ึงรวมถึงอธิจิตสิกขาคือสมาธิและอธิป ญญาคือ 
ปญญาหรือวิปสสนาไวดวย ซ่ึงถือว าเปนวิธีการส าหรับปฏิบัติเพ่ือขจัดโลภะและกิเลสชนิดตางๆ 
ทั้งหมดที่เปนสาเหตุความทุกขของมนุษย ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้       
  ๑) ทาน  
วิธีการก าจัดโลภะดวยการใหทาน ถือไดวา เปนวิธีการก าจัดหรือละโลภะที่ส า คัญประการหนึ่ง แม
จะเปนวิธีการก าจัดในระดับตนก็ตาม เพราะเปนสิ่งที่อยูตรงข ามกับโลภะหรือเปนปฏิปกษกับโลภะ 
ทาน ไดแก การใหทานบริจาคเพ่ืออนุเคราะหสงเคราะห เพ่ือก าจัดความตระหนี่ ความโลภ เพ่ือชวย 
เหลือเก้ือกูลผูอ่ืน และเพ่ือสาธารณประโยชน ของสังคมสวนรวม กลาวอีกอย าง            ทาน 
หมายถึง การใหสิ่งของที่ควรใหแกคนที่ควรใหเพ่ือประโยชนแกเขา การสละใหปนสิ่งของของตนเพ่ือ
ประโยชน แกผูอ่ืน จัดเปนบุญและเปนการพัฒนาจิต เพราะเปนการขจัดความตระหนี่  ความเห็นแก
ตัว๑๘ ดังเรื่องพราหมณจูเฬกสาฎก ที่สามารถ เอาชนะความเห็นแก ตัวหรือโลภะ แล วบริจาค          
ผ า หมที่มีอยู เพีย งผื นเดียวแก พระพุทธ เจ าเ พ่ือบูชา พระ ธรรมเทศนา  มีพราหมณ คนหนึ่ ง                      
ชื่อจูเฬกสาฎก อยูในเมืองสาวัตถีเขามีผาส าหรับนุงคนละผืนกับนางพราหมณี แต มีผ าหมเพียงผืน
เดียว ใชดวยกันสองคน        
 วันหนึ่งเขาประสงคจะฟงธรรม พระศาสดา จึงให นางพราหมณีไปตอนกลางวัน ส วน
กลางคืนตนเองจึงไปเฝาพระศาสดา พอฟงธรรม ไปไดหนอยหนึ่ง ก็เกิดปติซาบซานทั่วสรรพางคกาย 
ปรารถนาจะถวายผาหมแด่พระศาสดา แตวาเกิดความตระหนี่ คิดเสียดายขึ้นมา เพราะเม่ือถวาย       
ผาหมไปเสียแลว ไมทราบวาจะเอาที่ไหนหม จนกระทั่งลวงไปถึงปจฉิมยามเขาจึงสามารถถวายผ านั้น 
โดยชนะมัจฉริยะจิตได (จิตคิดตระหนี่) เขาถือผาสาฎกนั้นเขาไปวางแทบพระบาทยุคลของพระศาสนา 

                                                 
๑๘ พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), ธรรมเภรี เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑. 



๖๘ 
 

ไดเปลงเสียงดังขึ้น ๓ ครั้งวา "ข าพเจ า ชนะแลว ข าพเจ าชนะแลว ข าพเจ าชนะแลว" ขณะนั้น       
พระเจาปัสเสนทิโกศลก าลังฟงธรรมอยู ไดสดับเสียงนั้นจึงใหพวกราชบุรุษไปถาม พอได ทราบความ
นั้น รูสึกเลื่อมใสจึงใหพระราชทานผาสาฎกคูหนึ่ง แตพราหมณไดน าผ าสาฎกนั้นถวายพระศาสดา 
พระราชาไดรับสั่งใหพระราชทานเขาอีก จนถึง ๘ คู แตเขาก็ไดถวายแดพระศาสดาทั้งหมด ต อมา
พระราชาไดรับสั่งพระราชทานแกเขาอีก จนถึง ๑๖ คู แตเขาก็ไดถวายแด พระศาสดาทั้งหมด ตอมา
พระราชาไดรับสั่งใหพระราชทานผาสาฎก ๓๒ คูแกเขา แตพราหมณถือเอาเพียงสองคูเทานั้น เพ่ือตน
และเพ่ือภรรยา แลวถวายผาสาฎกทั้งหมดแดพระศาสดา พระราชาเห็น เชนนั้นก็ให ราชบุรุษไป
น าเอาผากัมพล ๒ ผืนซ่ึงอยูภายในวังมาพระราชทานแกเขา เขาไดขึงผากัมพล ผืนหนึ่งเปนเพดาน ใน
ที่บรรทมของพระศาสดาและไว ที่หอฉันผืนหนึ่ งตกเย็นพระราชา เสด็จมา ส านัก พระศาสดา 
ทอดพระเนตรเห็นผากัมพลนั้น ไดทูลถามพระศาสดา ไดทรงทราบวาพราหมณเอกสาฎก เป นผู ถวาย 
จึงสั่งพระราชทานชาง ๔ มา ๔ กหาปณะ ๔๐๐๐ กหาปณะ ๔๐๐๐ สตรี ๔ คน ทาสี ๔ คน บรุษ ๔ 
คน บานสวยอีก ๔ ต าบลแกเขา พวกภิกษุไดสนทนากันในโรงธรรมวา "แหม กรรมของพราหมณ ชื่อ 
จูเฬกสาฎกนาอัศจรรยชั่วครูเดียวเทานั้น เขาไดรับพระราชทานของถึง ๔ อยาง เขาท ากรรมงามไว ใน
ที่อันเปนเนื้อนาบุญในบัดนี้นั่นแล ไดใหผลในวันนนี้ทีเดียว "      

พระศาสดาเสด็จมาถึง ไดตรัสถาม เม่ือทรงทราบเรื่องนั้นแล วจึงตรัสว า "ภิกษุทั้งหลาย           
ถาจูเฬกสาฎกสามารถถวายแกเราในปฐมยามได เขาจักไดสรรพวัตถุ อยางละ ๑๖ ถา สามารถถวาย
ในมัชฌิมยามก็จักไดสรรพวัตถุอยยางละ ๘ แตนี่เขาถวายในปจฉิมยาม จึงไดอยางละ ๔ เทานั้น ความ
จริงกรรมดีที่คนท าไมใหจิตที่เกิดขึ้นเลื่อมใสเสีย ควรท า ในทันทีนั่นเอง ด วยวา กุศลที่บุคคลท าช า    
เม่ือใหสมบัติก็ใหชาเหมือนกัน เพราะฉะนั้น จึงควรท ากรรมดีในเวลาที่เกิดความคิดขึ้นนั่นแหละ"            
แลวตรัสพระคาถานี้วา  

"บุคคลพึงรีบขวนขวายในความดี พึงหามจิตเสียจากความชั่ว เพราะวา 
เม่ือบุคคลท าความดีชาอยู ใจจะยินดีในความชั่ว"๑๙  

ทานสามารถจ าแนกได ๓ ประเภท คือ  
๑. อามิสทาน  ไดแก การใหวัตถุสิ่งของมีปจจัย  ๔ ที่เปนประโยชนตอการยังชีพ เป นต

นวา  อาหารเครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรครวมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางที่จะท าให ผูรับ  ไดบริโภค
ใชสอยใหเกิดประโยชนแกตนโดยที่สุด  แมจะท าใหเกิดความสุขใจ เกิดความ ภาคภูมิใจแก ผู รับ เชน  
ขาว ผา ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม ของลูบไล ตลอดจนของขวัญ ของรางวัลต างๆ ทั้งหมดนี้        
ลวนเปนอามิสทานทั้งสิ้น กลาวโดยสรุป อามิสทาน คือ การใหความเอ้ือเฟ อชวยเหลือผู อ่ืนดวยวัตถุ
สิ่งของนั่นเอง   

๒) ธรรมทาน ไดแก การใหธรรม การแนะน าสั่งสอนเก่ียวกับธรรม เป น การใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตอง รวมไปปถึงการสั่งสอนศิลปะและวิทยาการตางๆ  อันเปนเครื่อง บ ารุงเลี้ยงชีวิต  
โดยมุงหวังใหส าเร็จประโยชนแกผูอ่ืน  เพ่ือแนะน าสั่งสอนให ผู อ่ืนรู จักความดี  ความ จริงความถูก  
ความควรและบาปบุญคุณโทษ  ตลอดจนแนะน าทางสวรรคและนิพพาน เพ่ือให ด ารงชีวิตอยู อย าง   
เปนสุขในชาตินี้หรือชาติตอๆไป  โดยมิไดมุงหวังตออามิส ลาภ สักการะ มีอัธยาศัย ประกอบด วย

                                                 
๑๙ ข. ุธมฺม. (บาลี) ๔๒/๔๕/๔   



๖๙ 
 

เมตตาและกรุณาเปนที่ต้ัง การใหธรรมทานนี้  พระพุทธเจ าตรัสว า  “สพฺพทาน   ธมฺมทาน  ชินาติ  
การใหธรรมทาน  ชนะการใหทั้งปวง”๒๐  

๓) อภัยทาน คือ การใหความไมมีเวร  ไม มีภัย  ไม มีการเบียดเบียนตนเองและผู อ่ืน           
การใหความปลอดภัย  กลาวอีกอยาง อภัยทาน หมายถึง การใหอภัย  ค าวา “อภัย” ในที่นี้   แปลว า  
ไมตองกลัว เราใหอภัย คือ เราใหความไมตองกลัวแกบุคคลนั้น แปลว าบุคคลนั้นไมตองกลัวเรา คือ
การใหอภัยนั่นเอง  

ดังนั้น อภัยทาน ในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น จึงมีความหมายที่กว างและ
ครอบคลุม  มากกวาความหมายทั่วไปที่เขาใจกันวา เปนการหายโกรธหรือยกโทษใหเทานั้น และจาก
ความหมายของอภัยทานที่หมายถึงการรักษาศีล ๕ นั้น เราจึงสามารถที่จะให อภัยทานไดอยู
ตลอดเวลา  โดยไมจ าเปนที่อภัยทานจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือเราทะเลาะหรือมีปญหาขัดแย งกัน กล าวโดย
สรุป อามิสทานเปนการใหทานที่น าไปสูบอเกิดแหงโภคทรัพย สวนธรรมทานเปนการใหทานที่น าไปสู
บอเกิดแหงปญญา สวนอภัยทานเปนการใหทานที่น าไปสูบอ เกิดแหงความสงบเยือกเย็น วิธีการให
ทานนั้นมีอยู ๒ วิธี ไดแก 

๑) ใหโดยเจาะจง  คือ การให้ทานโดยเจาะจงหรือระบุผูรับทาน จัด เปนปาฏิบุคลิกทาน 
เชน  ถวายสิ่งของแกพระภิกษุสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง  ที่ตนเองชื่นชอบเคารพศรัทธา  ใหแกคนตกทุกข
ไดยากคนใดคนหนึ่ง  และใหแกผูที่มีพระคุณแกตนทานใดทานหนึ่ง  จัดเป นการใหทาน ที่ มุ งหมาย
หรือเจาะจงผูรับทาน  โดยมุงประโยชนและความสุขแกบุคคล ๆ นั้นโดยสวนเดียว  

๒) ใหโดยไมเจาะจงคือ การใหทานโดยไมเจาะจงหรือระบุผูรับทาน โดยไม มีการแบ งชั้น
วรรณะหรือดูถูกผูรับทาน  เปนการใหทานแกใครหรือผูใดก็ไดดวยความบริสุทธ์ิใจ เช น  ถวายปจจัย 
๔ แกพระสงฆในพระพุทธศาสนา  ใหทุนการศึกษาแกเด็กนักเรียน ใหเครื่องมือแพทยแก โรงพยาบาล
เปนการใหทานที่มุงประโยชนและความสุขแกคนหมูมากมากกวาปจเจกบุคคล อยางไรก็ตาม ทานที่มี
ผลมากนั้นตองประกอบดวยองค ๖ ประการ โดยแบงเปนฝายทายกผู ให ๓ องคประกอบ และฝ าย
ปฏิคาหกผูรับ ๓ องคประกอบ  ดังนี้ ฝายทายก คือ ผูกระท าการบริจาคทานตองประกอบดวยองค ๓ 
ประการ ไดแก่ 

๑) กอนใหทาน  จิตใจอยูในสภาพปกติ  
๒) ก าลังใหทาน  จิตใจเกิดความเลื่อมใส      
๓) ครั้นใหทานแลว  จิตใจก็เบิกบานสดชื่น  
ฝายปฏิคาหก  คือ ผูรับทานของทายกนั้นตองประกอบดวยองค ๓ ประการ  ไดแก่ 
๑) ไมมีราคะหรือปฏิบัติบรรเทาราคะ  
๒) ไมมีโทสะหรือปฏิบัติบรรเทาโทสะ  
๓) ไมมีโมหะหรือปฏิบัติบรรเทาโมหะ๒๑ เก่ียวกับการให ทานนี้ตามหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงบุคคลผู ตองการช าระจิตใจให สะอาดบริสุทธิ์จากโลภะได นั้น            
ตองใหทานในรูปแบบของ สัตบุรุษ  กลาวคือ  ผูมีความรูและความเขาใจอยางถูกตองในเรื่องให ทาน  
ซ่ึงเรียกวา  สัปปุริสทาน  ๕  อยาง ไดแก  
                                                 

๒๐ ข. ุธ. (ไทย) ๒๐/๓๔/๔๓. 
๒๑ ข. ุเปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๑๕๖    



๗๐ 
 

๑) ใหทานดวยศรัทธา  
๒) ใหทานโดยเคารพ  
๓) ใหทานตามกาลอันควร  
๔) มีจิตอนุเคราะหใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน  
๕) ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๒๒ เม่ือสามารถปฏิบัติตามหลักทานมัยไดแลว กิเลส คือ 

โลภะก็จะคอยๆ จางหายไปจากจิตใจ โดยเกิดมีอานิสงสหรือประโยชน ในการใหทานตามมา                 
๕ ประการ  ไดแก่ 

๑) เปนที่รักที่ชอบใจของคนหมูมาก  
๒) สัตบุรุษยอมคบหา  
๓) กิตติศัพทอันงามยอมฟุงขจรไป  
๔) จะเขาไปสูที่ประชุมชนใดๆ ก็ไมเกอเขิน  
๕) เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาสูสุคติโลกสวรรค๒๓  
อานิสงสแหงการใหทานนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกลาวไวม ากมายหลาย

ประการดวยกัน  แตผูวิจัยไดคัดเลือกยกมากลาวอางพอสังเขปเพียงเทานี้  
สรุปไดวา  ตามปกติคนที่ถูกความตระหนี่หรือโลภะครอบง าจิต ไมตองการจะสงเคราะห

อุปถัมภใคร ไมอยากใหอะไรแกใคร จึงมีใจเศราหมองมืดมัว จัดเปนบาปเปน ทุกขทับถมอยู ในจิต  
การใหทานก็เพ่ือก าจัดความตระหนี่เหนียวแนนออกไปจากจิต จิตจะไดผองใส เปนบุญ คือ เปนสุข  
บุญ คือ  ควา มสุ ขนี้  เ กิดด วยกา รให จึง ได ชื่ อว า ทา นมัยบุญ บุญส า เร็ จด วย กา รให ทา น                   
ดังพระพุทธพจนที่วา “ชนเหลาใดมีใจผองใสแลวใหอาหารนั้นดวยศรัทธา อาหารนั้นแล ย อมพะนอ
เขาทั้งในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น บุคคลพึงน าความตระหนี่ให ปราศจากไป พึงขมความ
ตระหนี่ ซ่ึงเป นตัวมลทินเสีย  ด วยการให ทาน  เพราะบุญทั้งหลายเป นที่ พ่ึงของเหลาสัตว ใน                 
โลกหนาฯ๒๔ สรุปการปฏิบัติตามหลักการใหทานนี้  จัดเปนการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานใน 

การท าบุญกุศลของมนุษย เพ่ือขจัดความตระหนี่ ความโลภ ความอยากเกินขอบเขต
ความตองกา รที่ แทจริงของตนให ออกไปจากจิตใจ เม่ือได ใหฝ กปฏิบัติเก่ียว กับการให ทา น            
อันเปนหลักธรรมเบื้องตน ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ในการก าจัดซ่ึงโลภะไมให เกิดขึ้นได
แลว จากนั้นก็จะน าไปสู การรักษาศีล  การควบคุมกาย  วาจาใหเรียบรอย  อันเปนวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
ก าจัดซ่ึงโลภะขอที่ ๒ เปนล าดับตอไป 
  ๔.๔.๒ วิธีการขจัดโลภะดวยศีล    

ศีลที่ชาวพุทธปฏิบัติในชีวิตประจ าวันมีศีล ๕ เปนตน รวมทั้งศีลหรือสิกขาบทของพระ
สงฆ และศีลที่เกิดในขณะเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซ่ึงเปนอธิสีลสิกขาหรือศีลใน อริยมรรค เป นสิ่ง
ที่ชวยขจัดโลภะต้ังแตระดับชั่วคราวไปจนถึงระดับถาวร ศีลสามารถขจัดโลภะได เพราะศีลคือเจตนา
งดเวน (วิรัติเจตนา) จากความชั่ว เม่ือเกิดความคิดชั่วดวยอ านาจโลภะ ศีลก็จะ เตือนให ผู รักษาศีล
งดเวนความคิดรวมทั้งการกระท าที่เกิดตามมาดวยอ านาจโลภะ เชน เม่ือเกิดความตองการทรัพย สิน
                                                 

๒๒ อง.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๕๕-๑๕๖.    
๒๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๐/๓๖. 
๒๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๐/๓๖.    



๗๑ 
 

ของผูอ่ืนซ่ึงผิดศีลขออทินนาทาน ศีลหรือเจตนางดเวนจากการท าอทินนาทาน ก็จะเกิดขึ้นมาห าม
ปรามและขจัดความตองการดังกลาวใหหายไป ศีล  หมายถึง การต้ังใจงดเวนจากความชั่ว คือ บังคับ
ตัวเองไมใหท า ความชั่ว รักษากาย วาจา ใหเรียบรอยตามควรแกภาวะของตนกลาวคือ ผู เปนคฤหัสถ
ก็งดเวนการฆา การลักขโมย การลวงประเวณี การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา รวม ๕ ขอ เปน อยาง  
นอย ถาเปนบรรพชิตก็งดเวนจากโทษที่ทรงบัญญัติหามไว แตตองปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาต ดวยจึง
จะชื่อวาเปนผูมีศีลครบทั้ง ๔ ประเภท ไดแก  

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  ไดแก การส ารวมในพระปาฏิโมกข ดวยการเวนจากขอหามที่
พระพุทธเจาทรงหาม  และท าตามขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต  มีอยู ๒๒๗ ขอ  

๒) อินทรียสังวรศีล  ไดแก การส ารวมระมัดระวังตนเองในการแสดงพฤติกรรมทางตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมใหลวงละเมิดตอตนเองและผูอ่ืน  รูจักควบคุมบังคับ พฤติกรรมทางกาย ทาง
วาจา  และทางใจไมใหแสดงออกมาในทางที่ไมเหมาะสม  

๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ได แก การเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ เว นการแสวงหาวิธีที่ผิด
บทบัญญัติ เชน ดูลายมือ ดูดวง บอกหวย เปนตน  

๔) ปจจัยสันนิสิตศีล ไดแก การพิจารณาเสียก อนในการบริโภคป จจัย ๔  มีอาหาร
บิณฑบาต เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค เปนตน  

การปฏิบัติตามหลักศีล ๔ อย างเหลานี้  ก็คือ การปฏิบัติตามวิธีการป องกันและการ
บรรเทาโลภะที่กลาวมาแลวนั่นเอง การส ารวมระวังและการระวังการละเมิดศีลหรือ สิกขาบทต างๆ 
จะชวยปองกัน บรรเทา และก าจัดโลภะโดยการปฏิบัติงานร วมกับสมาธิและป ญญา นอกจาก
บทบัญญัติแห งสิกขาบทของพระภิกษุทั้ง ๔ ประการข างตนแลว หลักปฏิบัติตามหลักศีลมัยที่          
เปนเครื่องก าจัดโลภะไมใหเกิดขึ้นไดนั้น ตองปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ประการ อันเปนบทบัญญัติ       
เบื้องตนส าหรับฆราวาสและบุคคลทั่วไปที่ไมใชนักบวช น าไปปฏิบัติเพ่ือ ความสงบสุข ความดีงาม            
แหงชีวิต และเพ่ือขจัดกิเลส คือ โลภะ ตลอดจนอกุศลธรรมตางๆไมให เกิดขึ้น สิกขาบท ๕ ประการ 
หรือ ศีล ๕ มีดังนี้ คือ  

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการท าชีวิตของสัตวอ่ืนใหตกลวงไป กลาวคือ ไมท าลาย
ชีวิตของมนุษยหรือสัตว อ่ืน โดยใจความก็คือ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ไม
เบียดเบียนท ารายชีวิตรางกายของผูอ่ืนหรือแมแตชีวิตของตนเอง  

๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาวัตถุสิ่งของที่เจาของไมไดใหดวยความโลภ  
ความอยากไดมาเปนของตน กลาวคือ ไมถือเอาสิ่งของที่มีเจาของหวงแหน  และ เจ าของไมไดให โดย
อาการวิธีการตาง ๆ เชน  การลักขโมย  การยักยอก  การฉอฉล คดโกง  เปนตน  

๓) กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษร ายตอของรักสิ่ง
หวงแหน  อันเปนการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าให วงศตระกูล ของเขาให เปนทุกข
ทรมานรวมทั้งคูชีวิตและครอบครัวของตนดวย  

๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ คือ การไมประทุษรายคนอ่ืนดวยวาจา  ศีลข อนี้
มีไวเพ่ือประกันคุณภาพของผูคนในสังคม ใหมีความจริงใจตอกัน มีความซ่ือสัตย ยุติธรรม ไมพูดเท็จ   
ดวยหวังผลทางดานวัตถุหรือชื่อเสียง เปนตน    



๗๒ 
 

๕ ) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี เวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันเป นที่ ต้ังแห งความ
ประมาท  ไดแกสุราเมรัยรวมทั้งสิ่งเสพติดทุกชนิด๒๕  

ศีล ๕ นี้ ถือเปนหลักการปฏิบัติเพ่ือก าจัดโลภะขั้นพ้ืนฐานของมนุษย  และหากมนุษย
สามารถปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ไดทุกคน คนในสังคมก็จะไมมีความโลภและป ญหา ตาง ๆ  ที่ เกิดขึ้น
จากโลภะในปจจุบันนี้อาจหมดสิ้นไป เม่ือมีการรักษาศีล ๕ อันเปนวิธีการเพ่ือ ก าจัดโลภะแล ว มนุษย
ยังตองประพฤติธรรม ๕ หรือ เบญจธรรม คือ ธรรมที่เก้ือกูลและสงเสริม สนับสนุนในการรักษาศีล ๕  
ของมนุษยใหสมบูรณม่ันคงยิ่งขึ้นมีอยู ๕ ประการดังนี้ คือ  

๑) เมตตาและกรุณา : ความรักใครและความสงสารตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสัตว ผู เกิด 
แก เจ็บ ตายดวยกัน  

๒) สัมมาอาชีวะ : ประกอบการงานที่บริสุทธ์ิสุจริต ไมผิดกฎหมาย แต่ผิดศีลธรรม  
๓) กามสังวร : ความส ารวมระมัดระวังในเรื่องกาม ไมปลอยใจใหมัวเมามากจนเกินไป  
๔) สัจจะ : มีสัจจะความจริงใจ ความซ่ือสัตย พูดดวยใจจริงมีประโยชนตอกัน  
๕) สติสัมปชัญญะ : มีสติความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัวเพ่ือ ใหรู แจ งในสรรพสิ่ง

ที่เปนไป ไมหลงงมงายในสิ่งที่ไรสาระ ไมเลินเลอประมาทในเรื่องตางๆ๒๖   
 เม่ือไดบ าเพ็ญธรรมขั้นศีลเพ่ือควบคุมกายวาจาให เรียบร อย สามารถควบคุมโลภะมิให
แสดงออกมาทางกายหรือวาจาได ก็ถือวาไดรับผลแลวขั้นหนึ่ง แตยังไมใชขั้นสูงสุด เพราะการก าจัดโล
ภะและกิเลสตาง ๆ นั้น จ าตองอาศัยปญญาดวย นอกจากนั้น ศีลที่เกิดในขณะเจริญภาวนา คือ การ
เจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จะเปนศีลที่ท าให จิตเกิดวิป สสนาญาณจน
สามารถท าลายโลภะ ไดในที่สุด เม่ือไดรักษาศีล ๕ และเจริญธรรม ๕ แลวมนุษยก็จะสามารถที่จะคิด
จะพูด จะท าในสิ่งที่เปนบุญกุศล จะมีสติรูเทาทันอารมณที่ประกอบดวยโลภะ ไมปลอยให โลภะเข า 
ครอบง า อยางไรก็ตาม พุทธศาสนาเถรวาทยังมีค าสอนขั้นสูงขึ้นไปยิ่งกวาศีล กลาวคือ เปนค าสอนที่มุ
งสอนใหมนุษยไดรูจักวิธีการสรางบุญกุศลเพ่ือก าจัดโลภะให หมดไป มากกวาการใหทานและการ 
รักษาศีล คือ การอบรมปญญาดวยหลักภาวนามัยอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือก าจัดโลภะไม ให เกิดขึ้นได
โดยเด็ดขาด เม่ือขจัดความโลภด้วยการรักษาศีลข้อที่ ๒ คือ เว้นจากการลักทรัพย์แล้ว ก็จะเกิด
ประโยชน์แก่ตน  
 ๔.๔.๓ ประโยชน์ของศีลข้อท่ี ๒      
 การปฏิบัติชอบในศีลข้อที่ ๒ ย่อมได้รับประโยชน์หลายประการ ซ่ึงประโยชน์ของการ
รักษาศีลในข้อที่ ๒ การเว้นจากการลักทรัพย์ มี ๑๑ ประการ๒๗ คือ    
 ๑. ความม่ังมีในธนทรัพย์ คือ มีทรัพย์สินเงินทองมาก    
 ๒. ความม่ังมีในธัญญทรัพย์ คือ มีทรัพย์ที่เป็นข้าวเปลือกและพืชผล  
 ๓.  ความม่ังมีในโภคทรัพย์ คือ มีรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และบริวารสมบัติ  
 ๔.  โภคทรัพย์ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น คือ ไม่มีทรัพย์แต่ทรัพย์ก็เกิดขึ้นมา   
 ๕.  โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นแล้วก็ม่ันคงถาวร คือ ทรัพย์ที่เกิดขึ้นก็มีความม่ันคงไม่เสื่อมไป 
                                                 

๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๖/๑๙๖  
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๐/๗๖. 

 ๒๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) พระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๓๙/๒/๔๐. 



๗๓ 
 

 ๖.  ได้โภคทรัพย์ที่ปรารถนาโดยฉับพลัน คือ ได้ทรัพย์อย่างรวดเร็วทันใจ  
 ๗.  โภคทรัพย์ไม่สลายไป คือ ทรัพย์ไม่สลายไปด้วยภัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  
 ๘.  ได้ทรัพย์ที่ไม่สาธารณ์ คือ ได้ทรัพย์ที่คนทั่วไปไม่มี   
 ๙.  ได้โลกุตตรทรัพย์ คือ ได้ทรัพย์อันประเสริฐในโลก   
 ๑๐. ไม่รู้จักความไม่มีทรัพย์ คือ มีทรัพย์ไม่เป็นคนไร้ทรัพย์   
 ๑๑. มีความเป็นสุข คือ มีความสุขสบายในชีวิต    
  ๔.๔.๓ การขจัดโลภะดวยการเจริญภาวนา  
 ภาวนา ไดแก การอบรมจิตใจใหเกิดความสงบและมีปญญาซ่ึงก็คือการปฏิบัติอธิสีล อธิจิต 
และอธิปญญาตามหลักไตรสิกขา จนสามารถเข าใจถึงความเปนจริงของสรรพ สิ่งได จัดเปนขั้น          
เปนตอนแหงวิธีการปฏิบัติเพ่ือสรางกุศลขั้นสูงสุด ท าใหสามารถก าจัดโลภะและกิเลส อ่ืน ๆ ได อยาง
เด็ดขาดถาวร ส งผลให เกิดความสงบสุขทางจิตใจ  และเปนไปเพ่ือความพนทุกข สิ้นกิเลส            
หลุดพนจากสังสารวัฏ การเจริญภาวนาที่ก าจัดโลภะและกิเลสทุกชนิดได อยางถาวรคือวิป สสนา 
ภาวนาหรือวิปสสนากรรมฐานซ่ึงเนนการเจริญปญญา แตการเจริญวิปสสนากรรมฐานอาจท าได ดวย 
การเจริญสมถภาวนาหรือสมถกรรมฐานที่เนนความสงบกอนหรือควบคูไปดวยก็ได เพราะสมถภาวนา 
ชวยสนับสนุนใหวิปสสนาภาวนาเจริญกาวหนาไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะช วยบรรเทาและก าจัด 
โลภะรวมทั้งกิเลสอ่ืนๆ ในแบบชั่วคราวไดซ่ึงสงผลใหการเจริญวิปสสนาภาวนาไม มีอุปสรรคขัดขวาง 
สามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น ภาวนาหรือกรรมฐาน๒๘ ในพุทธศาสนาจึงมี ๒ ประเภท คือ   
  ๑) สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา ได แกการฝกอบรมพัฒนาจิตใจให เกิดความสงบ        
คือ การฝกสมาธิ เพ่ือใหจิตใจมีความม่ันคง กลาวคือ การเอาจิตหรือสติความระลึกรู ไปจดจ อกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง เชน การนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม เปนตน มีการบริกรรมอย างใดอย างหนึ่งหรือก าหนด
ลมหายใจเขาออกก็ได สิง่ที่เอาจิตไปจดจอนี้เรียกวาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ ไดแก กสิณ ๑๐, 
อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อัปปมัญญา ๔, อาหารปฏิกูลสัญญา , จตุธาตุววัฏฐาน ๔ ผูหม่ัน ฝกฝน 
อบรมตามหลักอารมณกรรมฐาน  ๔๐  เหลานี้อยูเนือง ๆ   

โดยเลือกปฏิบัติขอใดขอหนึ่งที่เหมาะสม ขึ้นอยูกับวากรรมฐานอยางใดจะถูกกับจริตของ
ตน  ก็ยอมไดรับ ผลเปนที่นาพอใจ  คือ  ความอยาก ความตองการ  ความยินดียินรายไมอาจครอบง า
จิตของผูนนั้ ได เปนผูอดทนตออันตรายที่นาพรั่นพรึง  มีจิตเขมแข็ง  อดทนตออารมณยั่วยวนตาง ๆ  
ไดมาก ไมประมาท ไมมีความสงสัยตอเรื่องตางๆ พรอมยังกอให เกิดคุณประโยชน ที่จะพึงไดรับ
หลังจากการปฏิบัติตนตาม หลักสมถภาวนา ๔ ประการ๒๙ คือ  

๑) ยอมเปนไปเพ่ือความสุขในปจจุบัน  
๒) ยอมเปนไปเพ่ือไดญาณทัสสนะ  
๓) ยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ  
๔) ยอมเปนไปเพ่ือสิ้นอาสวะสมถกรรมฐานหรือสมถภาวนาจะท าให ผูปฏิบัติมีสมาธิที่

ม่ันคงเปนฐานใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือวิป สสนาภาวนาเป นไปไดอยางมีประสิทธิภาพ           
แตในกรณีที่ ไมตองการปฏิบัติสมถกรรมฐานจนไดฌานกอน ก็สามารถปฏิบัติวิป สสนากรรมฐานได
                                                 

๒๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๕๗. 
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๗๗.  



๗๔ 
 

เลยโดยตรง เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็มีการเจริญสมาธิอยู ดวยในตัวเพียงแต ไมได เจริญ
สมาธิในลักษณ์ใหไดฌานอยางสมถกรรมฐาน  

๒) วิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนาไดแก วิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ือก าจัดโลภะ             
ดวยปญญาขั้นสูงตามหลักสติปฏฐาน เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจตอสง่ิ ทั้งหลายตาม ความเป นจริง 
รูความเปนไปตามเหตุปจจัย ที่ท าใหการแกไขปญหาเปนไปตามแนวทางเหตุและผล  รูเทาทันโลกและ
ชีวิตจนสามารถท าจิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนจากความโลภ และความยึดม่ันถือม่ันในสิ่ง ต างๆ ไดในที่สุด  
เม่ือกลาวถึงหนทางที่ท าใหเกิดปญญาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว มีอยู ๓ ทาง ซ่ึงมีปรากฏอยู
ในสังคีติสูตร๓๐ ไดแก 

๑) สุตมยปญญา ปญญาส าเร็จดวยการฟง  หมายถึง ความรู ที่ เกิดจากการสดับตรับฟ ง  
เชน  ฟงธรรมในวันธัมมัสสวนะที่วัด  เปนตน  

๒) จินตามยปญญา ปญญา ส าเร็จดวยการคิด หมายถึ ง ความรู ที่ เกิดจากการคิด            
การพิจารณาดวยเหตุผลตามความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ  จนสามารถรูและเขาใจได อยางชัดเจน  

๓) ภาวนามยปญญา ปญญาส าเร็จดวยการอบรม หมายถึง ความรู ที่ เกิดจากการฝ กฝน 
อบรมจิตใจดวยหลักวิปสสนาภาวนา ปญญาขั้นที่๓  นี้จัดเปนปญญาขั้นสูงสุดใน พระพุทธศาสนา เถร
วาท ในการบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุขอนี้ มีตัวอยางของวิธีการปฏิบัติดวยการพิจารณาปญญาขันธ์ ๕ 

ขันธ ๕ คือ การพิจารณาเห็นขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญา ณ           
อยางใดอยางหนึ่งโดยความเปนไตรลักษณ คือ ความเปนของไม เที่ยง ความเปนทุกข เม่ือถูกปจจัย    
บีบค้ัน  และความเปนอนัตตา ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง  เม่ือพิจารณาเห็นอยู ก็เกิดความ
เบื่อหนาย (นิพพิทา) ในขันธ ๕  คลายก าหนัด (วิราคะ)  จึงหลุดพ น วิมุตต) ิ  เกิดมีญาณรู ว า      
หลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรท าไดท าเสร็จแลว ในที่นี้จะขอน าวิธี
พิจารณาเห็นรูป ขันธมาเปนตัวอยางดังนี้ การพิจารณาโดยความเปนอนิจจังวา “รูปไม เที่ยง สิ่งใดไม
เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา  สิ่งใดเปนอนัตตา  สิ่งนั้นไมใชของเรา  ไม เป
นเรา  ไมใชตัวตนของเรา” การพิจารณาโดยความเปนทุกขวา “รูปเปนทุกขสิ่ง สิ่งใด เปนทุกข สิ่งนั้น
เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  สิ่งนั้นไมใชของเรา ไมเปนเรา ไมใชตัวตนของเรา” การพิจารณาโดย
ความเปนอนัตตาวา“รูปเปนอนัตตา รูปนั้นไมใชของเราไมเปนเรา ไมใช ตัวตนของเรา”  หรือจะ
พิจารณาเห็นขันธ ๕  โดยความเปนไตรลักษณ ดวยปฏิสังขารนุป สสนา ญาณให เห็นว ามันไม เที่ยง  
เปนทุกข เปนอนัตตา ดวยเหตุตาง ๆ เม่ือสามารถปฏิบัติได ดังนี้   จิตใจก็จะเกิดความรู แจ งไดวา  
ความโลภในวัตถุสิ่งของนั้นแทจริงแลว  วัตถุสิ่งของนั้นไม มีจริง  ไม ใชของเราหรือของใครทั้งนั้น  
ดังนั้น เราไมควรโลภมาก เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนทุกข ไมเที่ยง ไมมีตัวตนที่แทจริงที่จะครอบครอง   
การปฏิบัติตามหลักภาวนามัยแหงบุญกิริยาวัตถุนี้ เพ่ือใหเกิดปญญามีความเข าใจในสิ่งต าง ๆ โดย
ครบถวนรอบดานซ่ึงเรียกวาปริญญา โดยแบงเปน  ๓  ขั้น  ไดแก่ 

๑) ญาตปริญญา  ความรูจริง รูชัด  คือ  รูตามสภาวะ  ไดแก รูจักลักษณะเฉพาะตัวของ
สิ่งนั้นๆตามสภาวะของความเปนจริง  คือ  รูวาอะไรคืออะไรโดยสภาวะตามความเปนจริง  

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๑.   



๗๕ 
 

๒) ตีรณปริญญา ความรูขั้นพิจารณา  คือ  รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซ้ึงไปถึงสามัญลักษณะ  ได แก รู ถึง
สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นนั้นลวนมีความเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็น ความไม เที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา คือ รูวาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นยอมมีความเปลี่ยนแปลงตามกฏ ของหลักไตร
ลักษณ  

๓) ปหานปริญญา  ความรูขั้นละได คือ  รูถึงขั้นที่ท าใหถอนซ่ึงความยึดติด  เป นอิสระ
จากสิ่งนั้น ๆ  ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล  ท าใหเราวางใจ  วางทาที  และปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ  ได
ถูกตอง  เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย๓๑ กลาวไดวา ผลที่เกิดขึ้นแกบุคคลผู ไดบ าเพ็ญ                
ปญญา  (วิปสสนา) เพ่ือก าจัดโลภะมีอยู ๕  ประการ๓๒ ไดแก่ 

(๑) เพ่ือการรูแจงถึงเหตุแหงทุกขทั้งมวล  
(๒) เพ่ือการฝกตนเองดวยการเสียสละ  
(๓) เพ่ือความสงบระงับจากโลภะ  
(๔) เพ่ือการขามพนซ่ึงโลภะ  
(๕) เพ่ือความดบั สนิทซ่ึงโลภะ  
วิธีการปฏิบัติเพ่ือก าจัดซ่ึงโลภะ ดวยการใหทาน ดวยการรักษาศีล  ดวยการเจริญ ภาวนา  

การปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ประการนี้  ผูปฏิบัติอาจจะปฏิบัติไปตามล าดับ กลาวคือ เริ่มตนขอ ปฏิบัติเรื่อง
ทานอันเปนการสละความตระหนี่  ความหวงลาภ  แลวตอขอปฏิบัติเรื่องศีล ด วยการ ควบคุมกาย
วาจาใหเรียบรอย ไมประพฤติลวงเกินขอหามตาง ๆ ทางศีลธรรม กฎหมายบานเมือง ซ่ึงเปนฐานที่จะ
น าไปสูวิธีการขั้นสูงตอไป  ซ่ึงไดแก การฝกอบรมจิตตามแนวสมถกัมมัฏฐาน เพ่ือให จิตใจเกิดความ
ม่ันคง ไมหวั่นไหว มีความสงบระงับ และการอบรมป ญญา อันเปนหลักปฏิบัติตาม หลักวิป สสนา
กรรมฐาน  จนสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด หรือปฏิบัติไปพรอมกันก็ได ซ่ึงทั้งหมดลวน อยู ที่ ตัวของผู
ปฏิบัติเปนประมาณวามีความต้ังใจ มีความรูถูกตองในการปฏิบัติ  และมีความเพียรที่จะฝกปฏิบัติ            
มากน อยเพียงไรถ าฝกปฏิบัติมากจนเกิดความช านาญ จนเกิดเป นอุปนิสัยที่ ดีแห งปฏิบัติก็จะ             
ชวยก าจัดโลภะไมใหเกิดขึ้นได และชวยควบคุมโลภะที่เกิดขึ้นอยู แลวให มีความเบาบางลง ในที่สุด  
แหงการปฏิบัติความดับสนิทแหงโลภะก็เกิดขึ้น  

กลา วได วา วิธีกา รบ า เ พ็ญหรื อการปฏิบั ติตนตามหลั กบุญกิริยาวั ตถุ ๓ ข า งต น                
จัดเปนการปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลส คือ โลภะ  ความอยากได้ ทุกระดับ ทุกประเภท และกิเลสชนิด   
อันเปน สาเหตุที่ท าใหชีวิตตองจมอยูกับความทุกข ความเดือดรอน ความคับข องใจ แตหลักค าสอน
ทาง พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพทางกายและป ญญาเทาเทียมกัน ในการ 
แสวงหาครอบครอง และเสียสละออกไป ทั้งนี้ ก็ขึ้นอยู กับตัวบุคคลเองเป นหลัก ฉะนั้น หลักการ 
ปฏิบัติเพ่ือก าจัดโลภะไมใหเกิดขึ้นนี้ถือเปนหลักแหงการพัฒนาชีวิตของมนุษย ทั้งทางกายและใจด วย 
ตัวของตัวเอง เพ่ือใหเขาถึงความสงบสุขแหงชีวิต   

ดังนั้น จึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือก าจัดโลภะไมใหเกิดขึ้น เพ่ือเข าถึงความสุขที่แท
จริงตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  เม่ือพิจารณาดูอย างละเอียดแล วก็จะพบว า  
ความสุขที่แทจริงมิใชอยูที่วัตถุสิ่งของเครื่องใช แตอยูที่ภาวะทางกาย  วาจา  ใจ  ที่มีความสอดคล อง 
                                                 

๓๑ ขุ.ม. (ไทย)  /๑๓/๔๘-๔๙. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๕-๑๖. 
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เปนหนึ่งเดียวในการกระท า ในการด าเนินชีวิตของตนร วมกับคนอ่ืนในสังคม  และวิธีการปฏิบัติก็ 
สามารถปฏิบัติไดทุกที่ทุกเวลา กล าวคือ เอากาย วาจาและใจของตนนั่นเองเป นเครื่องมือเป น        
อุปกรณในการปฏิบัติตาม เพ่ือปองกันไมใหโลภะและความทุกขเกิดขึ้นกับตน ไดแก การชวยเหลือกัน 
และกัน การควบคุมดูแลตนเองทางรางกาย และทางวาจาให มีพฤติกรรมที่ดี ให อยู ในระเบียบแบบ 
แผนที่ดีงามเรียบรอย  ไมลวงละเมิดผูอ่ืนและการฝกอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรู แจ งเห็นจริงดวย 
การใหทาน ดวยการรักษาศีล  ดวยการเจริญภาวนา นั่นเอง วิธีก าจัดโลภะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ที่ผวูิจัยไดน าเสนอนั้น  เปนวิธีการที่สามารถน าไปใชไดในชีวิตประจ าวัน  เปนการก าจัดโลภะได ต้ังแต
ขั้นพ้ืนฐานไปจนถึงขั้นสูงเพ่ือการด าเนินชีวิต อย างเปนสุข ดังนั้น  วิธีการก าจัดโลภะในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  สามารถปฏิบัติได ๓ ทาง ไดแก ทางแรกคือ การใหทาน  เปนการแสดงให
เห็นถึงน้ําใจของมนษุ ยตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่ง  ที่จ าตอง เก้ือกูลกันและกันอย างไมรู จบ อีกทั้ง
ชีวิตมนุษยนี้จะมีคุณคาได ก็เม่ือไดพัฒนาตนเองทั้งทางกาย  วาจา และใจ  อีกทั้งได ชวยสงเคราะห        
ผูอ่ืนในทางที่ถูกตอง  ทางที่สองคือ  การก าจัดโลภะดวยศีล  ศีลเปน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไม ใหตกไป
ในอ านาจของกิเลส  และเปนหลักปฏิบัติที่ชวยคุมครองไมใหบุคคลกาว ลวงไปสู การท าอกุศลกรรม    
และทางที่สามคือ การพัฒนาจิตใจให เจริญหรือ  ให สูงขึ้นดวยการภาวนา  การภาวนาไม เพียง        
แตก าจัดโลภะเทานั้น  แตกิเลสและความทุกขตัวอ่ืน ๆ ก็สามารถขจัดไดดวยจิตใจที่ ผ องใส เบิกบาน  
และเขาใจแจมชัดในสิ่งตาง ๆ  ตามความเปนจริงที่สิ่งนั้นเปน จะเห็นไดวาภาวนา ก็คือ การรอบรม
จิตใจใหฉลาดเที่ยงตรงตอเหตุผลและมีความเปนธรรม  ท าใหรูจักวิธีปฏิบัติตอตัวเองและสิ่งทั้งหลาย
ในทางที่ถูกตองเหมาะสม  การภาวนาเปนเครื่อง ปองกันความคิดฟุงซานของจิตใจใหอยู ในเหตุผลอัน
จะเปนทางแหงความสงบและความสุข  โดยปกติ แลวจิตใจของมนุษยที่ยังมิไดรับการอบรมจากการ
ภาวนาจึงเปรียบเหมือนสัตวที่ยังมิไดรับการฝกหัด  ยังมิไดประโยชนอยางเต็มที่ จ าตองฝกหัดใหท า
ประโยชนถึงจะไดรับประโยชนตามควร  ในการ ก าจัดโลภะหากเปรียบโลภะเหมือนกับสนิมแล ว   
การใหทานเปรียบกับการขัดสนิมออกจากใจของเรา ให บริสุทธิ์ และเม่ือเราท าความสะอาดสนิม
ออกไปแลวก็จ าเปนตองไมใหสนิมนั้นกลับมาเกาะจิตใจ ของเราให เกิดความเศร าหมองอีก และเม่ือ 
ท าไดเชนนี้แลว ก็พัฒนาอบรมใหเกิดปญญาดวยการเจริญ ภาวนาให รู วิธีการปองกันไมให โลภะ           
มาเกาะใจของเราได รูเทาทันโลภะ และสามารถก าจัดโลภะ ออกไปจากใจไดในที่สุด  
 
๔.๕ แนวทางแกปญหาท่ีเกิดจากโลภะในสังคมปจจุบัน  

หลักธรรมและวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาที่กลาวมาแลว เนนการแกปัญหาที่เกิด
จากโลภะโดยเนนการแกที่ตัวปจเจก ซ่ึงถือไดวาเปนการแกที่รากเหงาของปญหาอย างแทจริง เพราะ 
สาเห ตุหลั กของป ญหาเกิดจา กจิตใจของมนุษย ที่ ขาดการฝ กฝนอบรม และกา รควบ คุมที่ มี 
ประสิทธิภาพ เปดโอกาสใหโลภะเขาครอบง าจิตใจจนเกิดการท าผิดศีลธรรม และสร างปญหาตางๆ 
ขึ้นมาในสังคม อยางไรก็ตาม การแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคมปจจุบัน หากปลอยใหปจเจกแตละ 
คนพยายามแกไขตัวเองคงส าเร็จผลไดยาก หากสิ่งแวดลอมอัน ไดแก สังคมคือ สถาบัน องคกร และ 
สมาชิกทุกหนวยในสังคม ไมสนับสนุนหรือคอยกีดขวางเป นอุปสรรคในการแก ปญหาของปจเจก 
สังคมหรือทุกภาคสวนที่เก่ียวของกับปจเจกจึงเปนปจจัยส าคัญอยางยิ่งที่จะสนับสนุนให การแกปญหา 
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ที่เกิดจากโลภะในสังคมปจจุบันด าเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในหัวข อนี้จึงจะขอ 
เสนอแนวทางการแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม ดังนี้  

๑) สถาบันและองคกรตางๆ ในสังคมเริ่มต้ังแตครอบครัว ชุมชน วัด สถานศึกษา องค กร
ทั้งภาครัฐและเอกชนไปจนถึงรัฐบาล ตองรวมมือกันในการสงเสริมใหมีการเรียนรูและฝกฝน อบรมตน
ของสมาชิกในสังคมใหมีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักธรรมที่กลาวมาแลว ดวยวิธีการตาง ๆ ต้ังแต
การเผยแพรความรูผานสื่อตางๆ การจัดหลักสูตรในสถานศึกษาทุกระดับ และการจัดกิจกรรม ต างๆ 
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการปลูกฝ งอบรมสมาชิกในสังคมในทุกระดับต้ังแต เด็กไปจนถึงผู ใหญ        
ใหมีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถปองกัน ควบคุม บรรเทา และก าจัดโลภะได ในการบริหารกิจการ
คณะสงฆครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาก็ทรงใชความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคม เชน ชาวบ านคอย
อุปถัมภดวยการถวายปจจัยตางๆ มีอาหารเป นตนและคอย ตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ           
หากพระสงฆรูปใดท าผิดหรือท าไมเหมาะสม ชาวบานก็จะไปทูล ฟองพระพุทธเจ า พระพุทธเจ าก็จะ
ทรงต าหนิพระสงฆรูปนั้น และทรงบัญญัติสิกขาบท ป องกันการท า ผิดซ้ า อีก หากเปนการท าผิด
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไวแลว ก็จะทรงลงโทษตามพระวินัยที่ทรงบัญญัติไว กษัตริย ในครั้งพุทธกาล           
อยางพระเจาพิมพิสารก็ทรงอุปถัมภพระสงฆในท านองเดียวกันนี้  

๒) รัฐควรออกกฎหมายและบังคับใช กฎหมายอย างเขมงวดเพ่ือปองกันไมใหคนท า
ความผิดเพราะอ านาจโลภะ เชน การออกกฎหมายและปองกันปราบปรามอย างจริงจังในเรื่องการ 
ทุจริต การม่ัวสุมเสพยาเสพติดและการมีเพศสัมพันธอันไมเหมาะสม การแข งรถบนถนนสาธารณะ 
การพนันในรูปแบบตาง ๆ การเปดบริการเกินเวลาหรือใหบริการในสิ่งที่ผิดกฎหมายของสถานบันเทิง 
ตาง ๆ  ฯลฯ ทั้งนี้เพราะการออกกฎหมายและการบังคับใชอยางจริงจังจะท าใหคนกลัว ไมกลาท าผิด 
โลภะที่จะคิดและท าในสิ่งที่ผิดศีลธรรมหรือสิ่งที่ เปนปญหาสังคมก็จะเกิดไดยาก ในครั้งพุทธกาล          
พระพุทธเจาก็ทรงใชวิธีแบบเดียวกันคือการบัญญัติสิกขาบทเพ่ือป องกันการท าผิดของพระสงฆ และ       
เปนเครื่องมือในการขัดเกลาตนเองของพระสงฆ  

๓) องคกรทั้งภาครัฐและเอกชนควรมีระเบียบที่รัดกุมและมีการตรวจสอบที่เข มงวด           
ไม่เปดโอกาสใหคนทุจริตหรือฉอราษฎร บังหลวงได โดยงาย และมีการลงโทษที่เหมาะสม เพราะ 
มาตรการเหลานี้จะท าใหคนในองคกรเหลานั้นเกรงกลัว ไมกลาท าผิด สงผลใหโลภะเกิดไดยากหรือถึง 
เกิดก็ไมกอใหเกิดผลเสียทั้งแกปจเจกและองคกรรวมทั้งสังคมในภาพรวมเพราะถูกควบคุมไวได  

๔) รัฐและองคตาง ๆ ในสังคมควรมีการสงเสริมใหคนมีความซ่ือสัตย สุจริตดวยวิธีการ    
ตาง ๆ เชน การใหรางวัลและยกยองบุคลากรที่ซ่ือสัตย คนที่มีน้ําใจเอ้ือเฟอ ไมเห็นแกตัว อย างคนเก็บ 
ทรัพยสินของคนที่ท าหลนหรือลืมไวแลวสงคืนเจาของ   การตรวจสอบและการลงโทษผูกระท าผิดและ
การใหรางวัลและการยกยองแกผูท าความดีเปนหลักการที่พระพุทธเจาตรัสสอนไววา “ขมคนที่ควรข ม 
ยกยองคนที่ควรยกยอง”  

๕) รัฐ องคกรตางๆ รวมทั้งสถาบันการศึกษา ควรร วมมือกับวัดในการเผยแผ และ          
ปลูกฝงความเสียสละและชี้ให เห็นโทษของโลภะ เช น การจัดโครงการอบรมปลูกฝ งคุณธรรม 
จริยธรรมตามหลักพุทธธรรมอยู เปนประจ าในหน วยงานและสถานศึกษา รวมทั้งนอกสถานที่               
แนวทางขอนี้ สอดคลองกับค าสอนเรื่อง “สิกขา” คือการศึกษา และ “ภาวนา” คือ การพัฒนาบุคคล
ในดานตาง ๆ ของพระพุทธเจา นั่นคือค าสอนเรื่องไตรสิกขาสอนใหมีการฝกอบรม ทางดานพฤติกรรม 



๗๘ 
 

จิตใจและปญญา ค าสอนเรื่อง “ภาวนา ๔ สอนใหพัฒนาดานรางกายรวมทั้ง สิ่งแวดล อม ศีลธรรม 
คุณธรรม และปญญา”๓๓  

๖) ชุมชนแตละชุมชนควรจัดกิจกรรมที่สิ่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และป องกันการพนัน
และยาเสพติด เชน การจัดโครงการกีฬาต านยาเสพติด การจัดกิจกรรมออกก า ลังกายของคนใน 
ชุมชน การจัดกิจกรรมทางศาสนามีการบวชชีพราหมณและการสวนมนตนั่งสมาธิรวมกัน เปนตน  

๗) ครอบครัวตองคอยปลูกฝ งอบรมให เยาวชนเกิดความตระหนักรู ถึงโทษของโลภะ 
ความเห็นแกตัว และการกระท าที่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย รวมทั้งคุณของความไม เห็นแก ตัวและ 
ความเอ้ือเฟอรวมทั้งการกระท าที่ถูกตองตามหลักศีลธรรมและกฎหมาย   

แนวทางแกปญหาขอนี้ สอดคลองกับแนวคิดของพุทธศาสนา ที่ถือว าบิดามารดาเป นครู
คนแรกของลูก ดังนั้นลูกๆทุกคนจึงควรดูแลบิดามารดา เพ่ือตอบแทนพระคุณท าน เพราะเป นการ 
สมาทานกุศลธรรมและเพราะเปนเหตุแหงความเจริญดวยธรรมมีอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 
ธนสารสมบัติ น าความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิต การบูชาปรนนิบัติบิดามารดานั้น ในทางพุทธศาสนาถือ 
วาเปนมงคล นอกจากนั้นสถาบันครอบครัวท่ีดีเปนสิ่งแวดลอมที่เก้ือกูลที่เรียกวา “ปฏิรูปเทส” ในค า
สอนเรื่องมงคล ๓๘ กลาวคือการอยูในประเทศอันสมควรนั้น  ย อมท าให ผูอาศัยอยู ในประเทศนั้น             
มี ความสงบสุขสมควรแกอัตภาพ ตลอดชีวิต  และยังท าไดประโยชน ในโลกหน าเม่ือละกายตายไป         
อีกดวย  สถานทที่  ี่จัดว าเปนปฏิรูปเทศ ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา คือ สถานที่ที่ มี             
เหลาพุทธศาสนิกชน เทยี่ วไปบุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตน ยอมเปนไปค าสอนของพระศาสดามีองค  ๙     
ยอมรุงเรืองในประเทศใด ประเทศนั้นชื่อวาประเทศอันสมควรการอาศัยอยู ในประเทศอันสมควรนั้น
พระผูมีพระภาคตรัสวา“เปน มงคล”พระเปนปจจัยแหงการท าบุญแหงสัตวทั้งหลาย  

๘) ปจเจกแตละบุคคลตองมุงม่ันแนวแนในการศึกษาอบรมตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักธรรมของพุทธศาสนาเพ่ือใหตนเองสามารถปองกัน ควบคุม บรรเทา และก าจัด โลภะได          
อยางมีประสิทธิภาพ โดยควรแสวงหาบุคคลที่จะเปนกัลยาณมิตร สนับสนุนการศึกษาอบรมตน เชน        
การชักชวนครอบครัวและมิตรสหายท ากิจกรรมทางศาสนาและบ าเพ็ญสาธารณประโยชน ตาง ๆ            
ซ่ึงจะชวยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และปองกันไมใหสิ่งที่จะมาชักชวนให เกิดโลภะและกระท าผิด     
เขามาครอบง าตนเอง   การพยายามฝกฝนตนเองตามแนวทางขอนี้ตรงกับค าสอนเรื่องการพ่ึงตนเอง 
ที่วา “ตนแลเปนที่พ่ึงของตน” และสอดคลองกับค าสอนเรื่องการคบบัณฑิตในค าสอนเรื่องมงคล ๓๘ 
และ ค าสอนเรื่องกัลยาณมิตรเปนบุพภาคแหงสัมมาทิฏฐิ 

แนวทางแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคมปจจุบัน เนนการแกปัญหาที่เกิดจากโลภะโดย
เนนการแกทีตั่วปจเจก ซ่ึงถือไดวาเปนการแกที่รากเหงาของปญหาอยางแทจริง เพราะ สาเหตุหลัก
ของปญหาเกิดจากจิตใจของมนุษยที่ขาดการฝกฝนอบรม และการควบคุมที่มี ประสิทธิภาพ เป ดโอ
กาสใหโลภะเขาครอบง าจิตใจจนเกิดการท าผิดศีลธรรม การแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคมป จจุบัน 
หากปลอยใหปจเจกแตละ คนพยายามแกไขตัวเองคงส าเร็จผลได ยาก หากสิ่งแวดล อมอัน ไดแก
สังคมคือ สถาบัน องคกร และ สมาชิกทุกหนวยในสังคม ไมสนับสนุนหรือคอยกีดขวางเปนอุปสรรคใน
การแกปญหาของปจเจก สังคมหรือทุกภาคสวนที่เก่ียวของกับปจเจกจึงเปนปจจัยส าคัญอย างยิ่งที่จะ

                                                 
๓๓ พระพรหมคถณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หน้า. ๘๑-๘๒. 



๗๙ 
 

สนับสนุนใหการแกปญหา ที่เกิดจากโลภะในสังคมป จจุบันด าเนินไปอย าง มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล โดยเน้นทั้งหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สถาบันและองคกรตางๆ ในสังคมเริ่มต้ังแต ครอบครัว 
ชุมชน วัด สถานศึกษา องคกรทั้งภาครัฐและเอกชนไปจนถึงรัฐบาล ตองรวมมือกันในการส งเสริมให มี
การเรียนรูและฝกฝน อบรมตนของสมาชิกในสังคมใหมีคุณธรรม จริยธรรม รัฐควรออกกฎหมายและ
บังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดเพ่ือปองกันไมใหคนท าความผิดเพราะอ านาจโลภะองค กรทั้งภาครัฐ
และเอกชนควรมีระเบียบที่รัดกุมและมีการตรวจสอบที่เขมงวด และควรมีการสงเสริมใหคนมีความ  
ซ่ือสัตยสุจริตดวยวิธีการตาง ๆ ตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา 
 
๔.๖ สรุป 

หลักธรรมส าหรับวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา 
คือ การใช้หลักธรรมในการขจัดความโลภให้เบาบางหรือให้บรรเทาจนถึงขั้นสูงสุดคือหมดไป               
ซ่ึงวิธีการบรรเทาความโลภ เป็นการฝกประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผู รู จักประมาณในการบริโภค และ             
รูจักประมาณในการกระท าสิ่งต างๆ ก็จะท าให มีชีวิตที่ไมตกอยู ภายใตอ านาจของความอยาก                 
ไมถูกความ อยากเขาครอบง า  สามารถมีชีวิตที่สงบสุขไมตองเรารอนเปนทุกข เพราะความอยากอีก               
ตอไป หากถูก โลภะครอบง าแลว ก็สามารถจะควบคุมและบรรเทาได เพราะการรู จักประมาณตน 
ตามหลักมัตตัญ  ุตา คือ รู้ประมาณในการบริโภค วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือขจัดโลภะไม ให เกิดขึ้น            
เพ่ือเขาถึงความสุขที่แทจริงตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จะต้องควบคุมตนเองทาง         
รางกายและทางวาจาใหมีพฤติกรรมที่ดี ใหอยูในระเบียบแบบ แผนที่ดีงามเรียบร อย ไมลวงละเมิด            
ผู อ่ืน และการฝ กใหทาน กา รรักษาศีล การเจริญภาวนา เป นวิธีกา รที่สามา รถน าไป ใช ได                             
ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือก าจัดโลภะได 

วิธี กา รบรร เทาควา มโลภ ในทรัพย์ สิน ของผู้ อ่ืน  นั้ น สา มา รถน า หลั กธรรมทา ง
พระพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ในหลักธรรมทั้งหลายของพระพุทธเจ้า มีศีล ๕             
ซ่ึงเป็นธรรมะขั้นพ้ืนฐานที่พระองค์ได้บัญญัติไว้ในครั้งพุทธกาล เพ่ือเป็นแนวปฎิบัติให้มีความสุจริตทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ จะท าให้บรรเทาความโลภหรือลดลง หลักอทินนาทาน ข้อ ๒ คือ          
การไม่ลักทรัพย์ของคนอ่ืน การไม่อยากได้ของคนอ่ืนซ่ึงมิใช่ของของตน จะด้วยวิธีการใดก็ตาม          
ส่วนหลักไตรสิกขา ก็เป็นหลักใหญ่ที่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดสรุปย่อลงในไตรสิกขา
นี้ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือบุคคลรักษาศีล คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ก็จะเป็นวิธีการ
บรรเทาความโลภลงได้ นอกจากนี้แล้ว มีหลักทาน คือ การให้ ก็เป็นการขจัดความโลภได้อีกวิธีหนึ่ง  
เพราะเป็นการขจัดความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว สามารถแก้ตัณหาความอยากได้ในทรัพย์สินของคน
อ่ืน คิดอยากได้ของคนอ่ืนที่มิใช่ของตนเอง ส่วนวิธีการปูองกันไม่ให้เกิดความโลภนั้น ต้องเพียร            
ละอกุศลธรรม และเพียรท ากุศลธรรมให้เกิดขึ้น  

แนวทางแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคมปจจุบัน เนนการแกปัญหาที่เกิดจากโลภะโดย
เนนการแกที่ตัวปจเจก ซ่ึงถือไดวาเปนการแกที่รากเหงาของปญหาอย างแทจริง เพราะสาเหตุหลัก
ของปญหาเกิดจากจิตใจของมนุษยที่ขาดการฝกฝนอบรม และการควบคุมที่มี ประสิทธิภาพเปด 
โอกาสใหโลภะเขาครอบง าจิตใจจนเกิดการท าผิดศีลธรรม การแกปญหาที่เกิดจากโลภะในสังคม            
ปจจุบัน หากปลอยใหปจเจกแตละ คนพยายามแกไขตัวเองคงส าเร็จผลไดยาก หากสิ่งแวดล อมอัน     



๘๐ 
 

ไดแก สังคมคือ สถาบัน องคกร และ สมาชิกทุกหน วยในสังคม ไมสนับสนุนหรือคอยกีดขวาง            
เปนอุปสรรคในการแกปญหาของปจเจก สังคมหรือทุกภาคส วนที่เก่ียวข องกับปจเจกจึงเปนปจจัย
ส าคัญอยางยิ่งที่จะสนับสนุนให การแกปญหา ที่เกิดจากโลภะในสังคมป จจุบันด าเนินไปอย างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยเน้นทั้งหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สถาบันและองคกรตางๆ ในสังคมเริ่ม
ต้ังแตครอบครัว ชุมชน วัด สถานศึกษา องคกรทั้งภาครัฐและเอกชนไปจนถึงรัฐบาล ตองรวมมือกันใน
การสงเสริมใหมีการเรียนรูและฝกฝน อบรมตนของสมาชิกในสังคมให มีคุณธรรม จริยธรรม รัฐควร
ออกกฎหมายและบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวด เพ่ือปองกันไมใหคนท าความผิดด้วยอ านาจโลภะ 
และควรมีการสงเสริมใหคนมีความซ่ือสัตยสุจริตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสน คือ มีสัมมาอาชีวะ 
การประกอบอาชีพสุจริต คือ (๑) ค้าขายศัสตราวุธ คือ การค้าขายเครื่องประหารต่าง (๒) ค้าขายสัตว์ 
คือ การค้าขายมนุษย์ (๓) ค้าขายเนื้อสัตว์ คือ การเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ (๔) ค้าขายของมึนเมา คือ การค้า
ขายสิ่งเสพติดท าให้มึนเมาต่าง ๆ (๕) ค้าขายยาพิษ คือ การค้าขายวัตถุมีพิษต่าง ๆ เป็นต้น   
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

ในบทท่ี ๕ นี้ ได้สรุปผลเก่ียวกับวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลัก
พระพุทธศาสนา ตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) ความโลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท          
(๒) ปัญหาที่เกิดจากความโลภในสังคมปัจจุบัน และ (๓) วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน
ตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ ผลของการวิจัย         
 ในงานวิจัย เรื่อง วิธีบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา นี้
ผู้วิจัย ได้สรุปผลในบทท่ี ๒ บทท่ี ๓ และบทท่ี ๔ มีรายละเอียด ดังนี้     
 ๕.๑.๑ ความโลภในพระพุทธศาสนเถรวาท      
 ความโลภในพระพุทธศาสนเถรวาท หมายถึง หลักธรรมที่เป็นอกุศลมูล กล่าวคือ โลภะ 
แปลว่า ความอยากได้ เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ ๓ ประเภท ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ 
โลภะนั้นเกิดจากตัณหา คือความทะยานอยากได้ เม่ือเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ เกิดความ
ด้ินรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ ด้ินรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนองความ
ต้องกา ร หรื อเม่ือ ไม่ได้โ ดยวิธี ชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่ว ความไม่ดีงามต่าง  ๆ เช่น ลั ก
ขโมย ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย โลภะ เป็นอันตรายแก่ธรรมทั้งปวง คือเป็นตัว
ท าลายศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สามัคคีธรรม ยุติธรรมและธรรมชาติ โลภะ เป็น
ความอยากได้ ยินดี ติดใจ ในอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ ความ
โลภในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น มีหลายระดับที่ลดหลั่นกัน คือ (๑) อย่างละเอียดเป็นกิเลสที่นอน
เนื่องอยู่ภายในจิตใจ บางครั้งอาจรู้สึกว่าหมดกิเลสแล้ว แต่เม่ือมีเหตุมากระตุ้นจึงแสดงตัวออกมา  (๒) 
อย่างกลางเป็นกิเลสท่ีกลุ้มรุมจิตใจ (๓) อย่างหยาบเป็นอาการของความโลภที่อยากได้สิ่งของของผู้ อ่ืน
ในขั้นที่รุนแรงซ่ึงเป็นสาเหตุของการกระท าทุจริตทางกายวาจา หากยังมีความโลภอยู่ ก็จะสร้างความ
ทุกข์ให้แก่ตนเองไม่มีที่สิ้นสุด        
 สาเหตุของความโลภท าให้ทราบว่า ความโลภด้านปัจจัยภายในมาจากอวิชชา  คือความไม่
รู้ โมหะ ความหลง และขาดโยนิโสมนสิการ ในด้านปัจจัยภายนอก คือ อารมณ์ที่มากระทบและยึดม่ัน
ด้วยอ านาจของตัณหา บทบาทของความโลภท าให้ทราบว่า กิเลสประเภทความโลภมีบทบาทในการ
สร้าง ในด้านความเจริญทางวัตถุท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยีต่าง ๆ และบทบาทในการ
ท าลาย ย่อมเป็นเหตุท าให้ผู้ที่ถูกอ านาจของความโลภครอบง าจิตใจต้องประกับความทุกข์ต่าง  ๆ 
ความโลภ ตัณหาและอุปาทานเป็นกิเลสท่ีเกิดขึ้นกับจิตต่อเนื่องกัน เช่น ความโลภเพ่งเล็งอยากได้ของ
ของผู้อ่ืน ตัณหาอยากในอารมณ์อยู่ในขั้นแสวงหา  อุปาทานยึดม่ันในอารมณ์ที่แสวงหามานั้น  เป็น
กิเลสประการแรก เม่ือเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ เกิดความด้ินรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้ง
ไม่ได้ จะเป็นต้นเหตุให้ด้ินรนแสวงหา สิ่งที่อยากได้มาสนองความต้องกา ร หรือเม่ือไม่ได้โดยวิธีชอบ
ธรรม ก็น าให้ไปสู่การกระท าความชั่วในรูปแบบต่างๆ ตามสภาวะจิตใจที่เกิดความโลภอย่างรุนแรง  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9C%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ความโลภ นั้น เป็นอกุศลธรรม ที่ท าลายศีลธรรม ท าให้คนผิดศีลข้อ ๒ ท าลายนิสัยวัฒนธรรม ท าให้
คนเห็นแก่ตัวท าลายหลักสามัคคีธรรม ท าให้สังคมแตกแยก จึงถือว่าเป็นอันตรายแก่ธรรมทั้งหลาย ดัง
พุทธภาษิตที่ว่า “โลโภ ธมฺมาน  ปริปนฺโถ แปลว่า ความโลภ เป็นอันตรายแห่งธรรมทั้งหลาย” ธรรมะ 
ที่จะใช้สู้กับความโลภได้ก็คือ ทาน (การให้) และ จาคะ (การเสียสละ) หากธรรมะทั้งสองนี้อยู่  ความ
โลภก็อยู่ไม่ได้ แต่หากความโลภอยู่ ธรรมะทั้งสองนี้ ก็อยู่ไม่ได้เช่นกัน ความโลภ ไม่ได้ท าให้จิตใจเรา
อยู่เป็นสุข เป็นกิเลสท่ีท าให้คนตาบอด เห็นผิดเป็นถูก เห็นถูกเป็นผิด ดังพุทธภาษิตที่ว่า อนฺธตม  ตทา 
โหติ ย  โลโภ สหเต นร  แปลว่า ความโลภ เข้าครอบง าคนใดเม่ือใด ความมืดมิดย่อมมีเม่ือนั้น    
 ๕.๑.๒ ปัญหาท่ีเกิดจากความโลภในสังคมปัจจุบัน     
  ปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบัน เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ในด้านต่างๆ พอสรุป
ได้ ๕ ประการ คือ         
 ๑) ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากการฆ่าสัตว์ หมายถึง การฆ่าหรือเบียดเบียนชีวิตมนุษย์
และสัตว์ท้ังหลายให้ถึงตาย และได้รับความเดือดร้อน ในสังคมไทยปัจจุบันมีการฆ่าและเบียดเบียนทั้ง
มนุษย์และสัตวดั์งที่เราเห็นเป็นข่าว พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องศีลข้อที่ ๑ ไว้มีใจความว่า คนรักชีวิต
ของตนและสะดุ้งกลัวความตาย สัตว์อ่ืนก็รักชีวิตตนและสะดุ้งกลัวความตายเช่นกัน ดังนั้น จึงไม่ควร
ฆ่าเองและไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า คนรักสุขเกลียดทุกข์ สัตว์ก็รักสุขเกลียดทุกข์เช่นกัน ไม่ควรสร้าง
ความสุขให้แก่ตนด้วยการก่อความทุกข์ให้แก่คนอ่ืน ในหลักพุทธภาษิตที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า พระ
พุทธองค์ทรงบัญญัติศีลข้อ ที่ ๑ ด้วยหลักยุติธรรมและหลักเมตตากรุณา ในหลักยุติธรรมจะคุ้มครอง
ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย มิใช่บัญญัติด้วยความล าเอียงเข้าข้างมนุษย์ว่า มนุษย์ควร จะฆ่าสัตว์
ดิรัจฉานกินได้ตามใจชอบ ความยุติธรรมจะคุ้มครองชีวิตโดยเสมอภาพกันหมดไม่เรียกว่ามนุษย์หรือ
สัตว ์แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้น 
พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๑ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมากัมมันตะ เว้นจากการเบียดเบียนฆ่ากัน และ
เพ่ือรับรองความมีสิทธิในชีวิตของแต่ละคน      
 แนวทางป้องกันการไม่ฆ่าสัตว์ (มนุษย์) จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการฆ่าสัตว์และการ
กระท าความรุนแรงเพียงอย่างเดียว เป็นการยุติการใช้ความรุนแรงมาสู่การจัดโครงสร้างหรือ
กฎระเบียบใหม่ ที่จะไม่ให้ใช้ความรุนแรงในอนาคต ซ่ึงจะท าให้คน สัตว์และสิ่งแวดล้อมมีความสงบ
สุขอย่างยั่งยืน “ความเมตตาเป็นแนวคิดเชิงบวก คิดว่าสัตว์มีสิทธิ์จะไม่ถูกท าลายชีวิต รัฐออก
กฎหมายห้ามเบียดเบียนสัตว์ก็เป็นสิ่งที่ไม่ท าโดยอัตโนมัติ นอกจากนั้นยังช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สัตว์ ” 
ท าให้เกิดสันติภาพเชิงบวกทางกายภาพ ได้แก่ การไม่กระท าความรุนแรงทางอ้อม ทั้งไม่ท าด้วยตนเอง
และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนกระท า ไม่มีส่วนผลักดันหรือส่งเสริมให้มีการฆ่า ไม่วางแผนให้คนอ่ืนฆ่า ไม่ชี้ เบาะแส
หรือชี้ตัวให้คนอ่ืนลงมือฆ่า ไม่ให้การสนับสนุนหรือให้ทุนเพ่ือให้เกิดการฆ่า หลีกเลี่ยงการสนับสนุนให้
มีการเผชิญหน้าอย่างรุนแรง        
 ๒) ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากการกระท าผิดศีลข้อท่ี ๒  คือ อทินนาทาน การลักทรัพย์ 
หมายถึง การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่อนุญาตให้ หรือไม่เต็มใจยกให้โดยใช้เวลาที่เจ้าของเผลอ  หรือ
ใช้อ านาจอย่างใดอย่างหนึ่งบีบบังคับเอา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๒ ขึ้น เม่ือพิจารณาดูก็จะ
เห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นโดยอาศัยหลักความยุติธรรมและเมตตากรุณาเช่นเดียวกันกับ
ศีลข้อที่ ๑ ทุกคนต่างก็มีทรัพย์สินด้วยกันทั้งนั้น แต่จะมากหรือน้อยขึ้น อยู่ กับแต่ละบุคคล เม่ือตนมี



๘๓ 
 

 

ทรัพย์สินก็ไม่อยากให้ใครมาลักขโมยแย่งชิงไป การไม่ลักทรัพย์กันจึงเป็นความยุติธรรม เพราะเป็น
การละเว้นความล าเอียงเห็นแก่ตัว ซ่ึงคนจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุขต้องไม่เบียดเบียนกัน
ในทางต่าง ๆ เช่น ในข้อนี้คือการไม่เบียดเบียนทรัพย์สินกัน แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะ
อ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เลยลักทรัพย์กัน ถ้าไม่ลักทรัพย์ ก็จะเกิดเมตตากรุณาซ่ึง
กันและกัน ศีลในข้อนี้จึงเป็นไปตามความปกติของผู้ที่มีเมตตากรุณาต่อกัน เปรียบเหมือนมารดาและ
บิดาผู้มีเมตตากรุณาต่อบุตรธิดาของตน ซ่ึงอาศัยหลักความเมตตากรุณานี้ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
ศีลข้อที่ ๒ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริตถูกต้อง และเพ่ือรับรองความเป็น
กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของคนอ่ืน จึงห้ามไม่ให้ลักทรัพย์ของผู้ อ่ืน ทรงสอนให้ประกอบอาชีพสุจริต 
แสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบ 
 แนวทางป้องกันการลักทรัพย์ คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการลักทรัพย์ ในการงด
เว้นจากการล่วงละเมิดโดยตรงอันเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงหน้าและท าด้วยตัวเอง  ไม่ว่าจะเป็น
การเว้นจากพฤติกรรมโกง การลักขโมย การกรรโชกเพ่ือให้คนอ่ืนกลัวแล้วเรียกเอาทรัพย์ การปล้น
ด้วยอาวุธหรือปล้นด้วยอ านาจคุกคาม การตู่หรือทึกทักว่าเป็นทรัพย์สินของตน เช่น การตู่เอาเขตแดน
ในพ้ืนที่คนอ่ืน การหลอกลวงและการปลอมแปลง เช่น ปลอมแปลงสัญญาว่าจ้าง  หรือปลอมแปลง
ทรัพย์สินทางปัญญาที่เป็นกรรมสิทธ์ิของบุคคลอ่ืน การสับเปลี่ยนสินค้า การยักยอกทรัพย์คนอ่ืนมา
เป็นของตน  การอ าพรางปิดบังให้คนอ่ืนหลงเข้าใจผิดแล้วหาวิธียักยอกหรือปลอมแปลง การผลาญ
ทรัพย์ของคนอ่ืนทั้งในลักษณะของการเอามาใช้อย่างฟุ่มเฟือย หรือการท าให้ทรัพย์สิน เสียหาย เช่น  
การเผาบ้านเรือน การขุดหน้าดินออกไปจนท าให้พ้ืนที่เสียหายขายไม่ได้ราคา การกู้เงินแล้วไม่ส่งคืน
ตามก าหนด การปล่อยเงินกู้นอกระบบและเก็บดอกเบี้ยไม่เป็นธรรม การขายสินค้าที่ ด้อยคุณภาพ 
การเก็บส่วยจากผู้ประกอบการ การโจรกรรมข้อมูลหรือความลับของบริษัท องค์กร หรือหน่วยงาน
ด้วยอาการขโมย การลักลอบหรือข่มขู่คุกคาม การกักตุนสินค้าเอาไว้เก็งก าไรเม่ือสังคมเดือดร้อนหรือ
มีภัยพิบัติ การฉกชิงวิ่งราว การล่อลวง การโกงตาช่าง      
 การเลีย้งชีพหรือประกอบอาชีพโดยไม่ชอบ การปอกลอกหรือคบคนอ่ืนเพ่ือหวังเอาทรัพย์ 
การรับสินบนหรือรับสินจ้างให้ตนกระท าผิดหน้าที่ เป็นต้น การไม่สนับสนุนหรือสร้างปัจจัยเอ้ือ และ
เง่ือนไขเพ่ือให้เกิดการล่วงละเมิดในทรัพย์สินของคนอ่ืนทั้งที่ เป็นสวิญญาณกทรัพย์คือทรัพย์ที่ มี
วิญญาณครอง หรือที่เราเรียกว่าทรัพย์เป็น เคลื่อนไหวได้ เช่น มนุษย์ ช้าง ม้า วัว ควาย เป็นต้น 
และอวิญญาณกทรัพย์ คือทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครอง หรือทรัพย์ตาย เซ่น แก้วแหวนเงินทอง เพชรนิล
จินดา เป็นด้นบุคคลที่กระท าการลักทรัพย์ที่มีเจ้าของหรือของที่เจ้าของเขาไม่อนุญาต ทางโลกย่อมมี
ความผิดได้รับโทษคดีอาญาตามกฎหมายตามราคาทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์ที่ มีวิญญาณครองหรือเรียกว่า
สวิญญาณกทรัพย์ และทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครองเรียกว่า อวิญญาณกทรัพย์ จะใช้วิธีการ กลอุบาย 
เล่ห์เหลี่ยมต่างๆ ก็ถือว่าเป็นการประพฤติผิดในทรัพย์สินผู้อ่ืน ต้องถูกด าเนินคดีตามประมวลกฏหมาย
อาญา ส่วนความผิดในทางธรรมนี้ เม่ือไม่ท าผิดอทินนาทาน ซ่ึงเป็นมิจฉาอาชีวะและด าเนินชีวิตตาม
หลักสัมมาอาชีวะแล้ว ก็จะบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนนี้ลงได้      
 เพราะเหตุนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงห้ามกายทุจริต คือ  ให้งดเว้นการ
กระท าอทินนาทานเสีย และให้ประพฤติกายสุจริต โดยการกระท าแต่กิจการงานในอาชีพที่สุจริต คือ 
การกระท าแต่กิจการงาน-อาชีพที่ดีที่ชอบ อันให้ผลเป็นความเจริญและสันติสุขแก่ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน 
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และให้ประกอบการบุญกุศล โดยการรักษาศีลและบริจาคทาน กล่าวคือ เสียสละก าลังกาย สติปัญญา 
ก าลังทรัพย์ และวิชาการ เพ่ือการประกอบสัมมาอาชีวะ และศีลธรรม เพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้ อ่ืน 
ผลแห่งกายสุจริตด้วยการเสียสละ หรือบริจาคทานเพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้ อ่ืนเช่นนั้น ย่อมเป็น
เหตุปัจจัยให้ผู้ใจบุญกุศลเช่นนั้น ถึงความส าเร็จในชีวิตได้โดยสะดวก และให้เจริญด้วยลาภ ยศ 
สักการะ สรรเสริญและความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ถึงความพ้นทุกข์และบรมสุขอย่างถาวร ตามระดับภูมิ
ธรรมที่ปฏิบัติได้            
 ๓) ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากการประพฤติผิดในกาม คือ การท าผิดศีลข้อที่ ๓ หมายถึง 
การล่วงละเมิดทางประเวณีด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในสังคมไทยปัจจุบันมีการล่วงประเวณีโดย
มิได้ละอายใจ ฉุดฆ่าอนาจาร ข่มขืนแล้วฆ่า ประพฤติผิดทางกามกันอย่างมากจนแทบจะหาความ
ปลอดภัยทางเพศไม่ได้เลย เหล่านี้มาจากต้นเหตุ คือ ความโลภทั้งสิ้น เม่ือเกิดความโลภแล้วก็ไม่เกรง
กลัวต่ออะไร พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๓ ขึ้น เพ่ือพิจารณาดูก็จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติขึ้นโดยอาศัยหลักความยุติธรรมและความเมตตากรุณาเช่นเดียวกันกับศีลข้อที่ ๑ ทุกคน
อยากจะให้ครอบครัวของตนมีความสงบสุข เม่ือตนเองมีความรักและหวงแหนในสิ่งอันเป็นที่รักของ
ตน คนอ่ืนก็มีความรู้สึกอย่างนั้นเช่นกัน ถ้าไม่ปรารถนาให้ใครมาละเมิดสิ่งที่รักและหวงแหนของตนก็
ไม่ควรจะละเมิดในของรักของคนอ่ืนเช่นกัน เม่ือพิจารณาโดยความยุติธรรมและความเมตตากรุณา
แล้ว จึงไม่ควรประพฤติผิดในกามในทางใดทางหนึ่ง เพราะการประพฤติผิดเป็นไปด้วยอ านาจของ
ความใคร่ และความปรารถนาของตน แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ก็เลยประพฤติผิดในกาม การประพฤติผิดในกาม ซ่ึงมีการประพฤติผิดใน
บุคคลต้องห้ามที่เป็นบุรุษและสตรี เช่น ภรรยาสามีเขา บุตรธิดาที่เขาไม่ได้อนุญาต และบุคคลที่
ต้องห้ามด้วยประเพณี เช่น พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณีและสามเณรี เม่ือไม่ประพฤติผิดในกามก็เกิด
ความยุติธรรมและความเมตตากรุณาในครอบครัวเขา จึงไม่ประพฤติผิดในกามในทางใดทางหนึ่ง พระ
พุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๓ ขึ้น เพ่ือต้องการให้ส ารวมในกาม และรับรองความม่ันคงใน
ครอบครัว ไม่ให้เกิดความรุนแรงและความแตกแยกของคนในครอบครัว หรือการหย่าร้างกันของสามี
ภรรยา         
 แนวทางป้องกันความโลภในการประพฤติผิดในกาม คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่า
การประพฤติผิดในกาม การไม่มีส่วนในนโยบายที่เอ้ือต่อการล่วงละเมิดทางเพศ การไม่สนับสนุน
สถานที่ท่ีเอ้ือต่อการละเมิด  เช่น ไนต์คลับ สถานอาบอบนวด ภัตตาคาร ห้องอาหารที่มีหญิงสาวหรือ
ชายหนุ่มเป็นผู้บริการ โรงนวด ซ่อง การประกอบธุรกิจเครื่องแต่งกายที่ล่อแหลม การไม่ผลิตสื่อ
ยั่วยวน  เช่น  หนังโป้ ภาพยนตร์ ละคร เพลง สื่อโฆษณาที่ยั่วยุทั้งในแง่ค าพูดและพฤติกรรม สื่อ
สิ่งพิมพ์ เช่น  หนังสือ นิตยสาร วารสาร การจัดกิจกรรมหรือเปิดตัวสินค้าโดยจ้างดารา นักแสดง 
นางแบบ หรือโคโยต้ีแต่งตัวยั่วยวน หรือแสดงอาการยั่วยวนอนาจาร ไม่ใช้บริการหรือสนับสนุนการค้า
ประเวณี  เช่น  การส่งออกชายหนุ่มหญิงสาวไปค้าประเวณีในต่างประเทศ  หรือการจัดทัวร์เซ็กหมู่ 
การผลิตหรือประกอบธุรกิจเก่ียวกับอวัยวะเพศเทียม การผลิตสื่อลามกอนาจาร การเปิดสถานบันเทิง
เริงรมย์ที่ส่อไปในทางมอมเมากามคุณและการเผยแพร่ภาพลามกอนาจาร    
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 ๔) ปัญหาท่ีเกิดจากความโลภในการพูดเท็จ หมายถึง ความประพฤติชั่วทางวาจา 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่  ๔ ขึ้น โ ดยอาศัยหลักความยุ ติธรรมและความเมตตากรุณา
เช่นเดียวกันกับศีลข้อที่ ๑ คนปรารถนาจะได้รับความจริง ไม่ต้องการถูกหลอกลวงด้วยความเท็จ จึง
ไม่ควรกล่าวเท็จหลอกลวงผู้อ่ืนให้เข้าใจผิดเช่นกัน คนมีความยุติธรรมก็จะไม่ล าเอียงไปฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง และคนมีความเมตตากรุณาก็จะไม่หลอกลวงผู้อ่ืน แต่จะมีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและช่วยเหลือ
ให้เขาพ้นจากความทุกข์ จะไม่พูดมุสาหลอกลวงท าร้ายกัน จะพูดแต่ความสัตย์จริงต่อกันพระพุทธองค์
ทรงมีความเที่ยงธรรมต่อสรรพสัตว์ท้ังหลาย จึงทรงบัญญัติศีลข้อ ๔ ขึ้น เพ่ือให้มีสัมมาวาจา และให้
ละเว้นจากมุสาวาท จากพูดส่อเสียด จากพูดเสียดแทง จากประชดหรือด่า จากพูดสับปลับเหลวไหล 
เม่ือท าสัญญากันแล้วก็ต้องรักษาสัญญา และรักษาสัตย์ไม่เสียสัจจวาจา พูดจริงแ ละท าจริงดังที่พูดไว้ 
แต่มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลง  ก็พูดเท็จ
หลอกลวงเขา พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๔ ขึ้น เพ่ือไม่ให้พูดค าเท็จโกหกหลอกลวงกัน ให้
ส ารวมวาจาพูดแต่ความจริง และรับรองความม่ันคงในสังคมให้มีความสัตย์จริงต่อกัน 
 แนวทางป้องกันการพูดเท็จ คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการพูดเท็จ นอกจากจะ
เว้นจากพฤติกรรมล่วงละเมิดการพูดเท็จแล้ว ยังจะต้องเพ่ิมพูนหรือเปิดช่องทางให้เอ้ือต่อการใช้ข้อมูล
ที่เป็นจริงด้วย ซ่ึงถือเป็นการส่งเสริมสันติภาพทางข้อมูลเชิงบวก ได้แก่ การไม่ปกปิดซ่อนเร้นข้อมูล
สาธารณะ ความโปร่งใสด้านข้อมูล ความซ่ือสัตย์และซ่ือตรงต่อข้อมูล การไม่เบียดเบียนข้อมูล ไม่
ปรับแต่งข้อมูลอันเป็นเท็จ การไม่น าความลับของทางราชการที่สุ่มเสี่ยงต่อความม่ันคงและความ
ขัดแย้งของชาติมาเปิดเผย การไม่น าความลับอันเป็นข้อเท็จจริงของผู้ อ่ื นมาเปิดเผยโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ซ่ึงเป็นการไม่เคารพสิทธิทางข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ อ่ืน ต้ังหน่วยงานขึ้นมาก ากับดูแลการ
เขียนต าราเรียนเพ่ือป้องกันความผิดพลาดคลาดเคลื่อน การไม่ปิดเบือนข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ไม่
แนะน าหรือชักจูงไปในทางเสื่อม ไม่ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง น าไปสู่การไม่ซ่ือตรงต่อข้อมูล การประจบ
สอพลอหรือยกยอผู้อ่ืนเพ่ือหวังลาภสักการะ การให้ความยุติธรรมทางสังคม  เช่น  ไม่ปรักปร าผู้
บริสุทธ์ิ ให้ความเป็นธรรมในกระบวนการยุติธรรม และการน าหลักธรรมสัมมาวาจามาเป็นแนวปฏิบัติ 
ก็จะบรรเทาความโลภในการพูดเท็จนี้ลงได้       
 ในส่วนของเนื้อหาที่พูดส่งเสริมสันติภาพ ได้แก่ หลีกเลี่ยงการใส่ร้ายป้ายสี การไม่บิดเบือน
ข้อมูลหรือให้ข้อมูลคลาดเคลื่อน การวิพากษ์วิจารณ์ด้วยความหวังดี เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงให้ดีขึ้น  
หลีกเลี่ยงการพูดกระทบกระทั่ง พูดระคายหู เสียงดังกระแทก พูดยั่วยุ ดุด่า ไม่พูดให้คนอ่ืนเสียใจหรือ
พูดให้เจ็บใจ ไม่พูดเหน็บแนม ส่อเสียด ไม่พูดข่มขู่คุกคามหรือยุยงให้แตกความสามัคคี เป็นต้น  พูดให้
ก าลังใจหรือชี้แนะแนวทางด าเนินชีวิต การรักษาค าพูด เช่น พรรคการเมืองท านโยบายสาธารณะเพ่ือ
หาเสียงกับประชาชน  เม่ือได้รับการเลือกต้ังเป็นรัฐบาลแล้วก็ท าตามที่สัญญาไว้ การพูดช่วยเหลือคน
ผิดเพ่ือไม่ให้รับโทษ พูดเพ่ือช่วยลบล้างความผิดจนไม่ต้องรับโทษ (เป็นพยานเท็จ) เป็นต้น นอกจากนี้
ยังรวมความไปถึงพฤติกรรมทางใจด้วย เช่น การไม่สร้างค่านิยมผิดๆ ไม่ปลูกฝังวัฒนธรรมทางความ
เชื่อที่รุนแรง การไม่ปลุกระดมให้เกิดความรู้สึกแบ่งแยก หรือถูกมองว่าเป็นผู้ร้าย  ไม่ให้ข้อมูลที่จะท า
ให้เกิดอคติ ทางเชื้อชาติ ศาสนา เป็นต้น   
 ดังนั้น  ศีลข้อ ๔ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือป้องกันความข้อมูลเท็จ เม่ือรู้ว่าข้อมูลเท็จแล้วยังคิด
ให้ข้อมูลเท็จกับผู้อ่ืนด้วยความพยายาม จนท าให้ผู้ อ่ืนเชื่อตาม การกระท าลักษณะนี้ เป็นการล่วง
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ละเมิดที่สมบูรณ์ และยังรวมไปถึงการไม่โฆษณาชวนเชื่อเกินจริง หลีกเลี่ยงการยุยงปลุกปั่นให้ก่อ
ความรุนแรง การไม่กล่าวร้าย ไม่สั่งฆ่าหรือสั่งให้ท าร้ายกัน (รุนแรงทางวาจา) ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับ
เนื้อหา น้ าเสียง ท่าทาง และอคติ โดยศีลข้อนี้ส่งเสริมให้เกิดการสื่อสารอย่างสันติ ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญ
ในกระบวนการเจรจาหรือไกล่เกลี่ย  เพ่ือสร้างความเข้าใจและสัมพันธภาพอันดีต่อกัน 
 ๕) ปัญหาความโลภท่ีเกิดจากการเสพของมึนเมา  ในสังคมไทยปัจจุบัน มีการเสพของ  
มึนเมา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ นี้ขึ้นโดยตรง เพ่ือไม่ให้มัวเมาประมาทเป็นหลัก ปกติคน
ธรรมดาสามัญก็มีความประมาทอยู่แล้ว ทั้งนี้ เพราะขาดสติไม่ระมัดระวัง ยิ่งด่ืมน้ าเมายิ่งประมาทมาก
ขึ้น ซ่ึงเป็นสาเหตุให้กระท าผิดมากขึ้น เพราะคนที่ประมาทขาดสติ (ความระลึกได้) และสัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัว) อาจจะกระท าความชั่วผิดศีลได้ทุกข้อ เม่ือมีความประมาทย่อมไม่รู้จักเหตุผล ไม่รู้จักดีชั่ว 
ในขณะด่ืมสุราจะท าให้เกิดความอุกอาจ เกิดความร่าเริง ไม่มีทุกข์  ไม่มีกลัว แต่ความจริงแล้วเม่ือ
ประสบกับสิ่งที่น่ากลัว เช่น เมาอาละวาดท าร้ายเขา ก็จะกลัวความผิดแล้วหลบหนีไป การด่ืมสุราจึง
ไม่มีความกล้าเหมือนกับที่เราคิดกัน การด่ืมสุราของมึนเมาท าให้กาย วาจา และใจของคนเมาเสียปกติ 
กล่าวคือ ถึงแม้คนเมาจะยังไม่ประพฤติผิดศีลข้ออ่ืน ๆ แต่ศีลทางใจคือความมีใจปกติเรียบร้อยก็เสีย
ไป มนุษย์มีปกตินิสัยเข้าข้างตนเอง เพราะอ านาจความโลภ ความโกรธ และความหลง  ก็เลยเสพของ
มึนเมา พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ ขึ้น เพ่ือให้เกิดสัมมาสติ ความระลึกไ ด้ และไม่ให้เสีย
ความเป็นปกติทางกาย ทางวาจา ทางใจ และเพ่ือรับรองความปลอดภัยในสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
 แนวทางป้องกันการเสพของมึนเมา  คือ จะท าให้เกิดประโยชน์มากกว่าการ เสพของ        
มึนเมา นอกจากการจะไม่เสพแล้ว ยังไม่ซ้ือหรือชักชวนและสนับสนุนให้เสพ ไม่สนับสนุนผู้ผลิตหรือ
จ าหน่ายสิ่งมึนเมาทุกชนิด  ไม่ท าผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ที่จะน าไปบรรจุสิ่งมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งไม่
พิมพ์ฉลากหรือโฆษณาสินค้ามึนเมา ไม่ให้เช่าหรือขายสถานประกอบการเพ่ือประกอบกิจการเก่ียวกับ
สิ่งมึนเมา ผู้มีส่วนในการก าหนดนโยบายสาธารณะที่เปิดช่องให้มีการผลิต จ าหน่ายและเสพ ผู้รักษา
กฎหมายไม่ปล่อยปะละเลยให้มีการเสพและจ าหน่ายอย่างเสรี ปิดช่องการโฆษณาและเข้มงวดกับ
ภาพยนตร์และละครที่มีฉากกระตุ้นและยั่วยุให้คนอยากเสพ ไม่ส่งเสริมการใช้สิ่งเสพติดแก้ปัญหาชีวิต  
ไม่น าสิ่งมึนเมามาเป็นจุดขายในการท่องเที่ยว และไม่ปลูกฝังค่านิยมในการด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาว่า
เป็นส่วนหนึ่งของการพักผ่อน เป็นต้น หากสามารถปิดช่องทางของการผลิต การจัดจ าหน่ายและการ
เสพได้แล้ว ก็จะท าให้คนในสังคมไม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้  
หากแต่ละคนสามารถควบคุมตนเองได้แล้วก็จะไม่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงขึ้น 
“ไม่ประพฤติเสียหายหรือผิดพลาดเพราะขาดสติ ไม่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ไม่คุกคามต่อความรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัยต่อผู้ร่วมสังคม การปฏิบัติตามศีลข้อนี้นอกจากจะงดเว้นจากการเบียดเบียนตนเองแล้ว  ยัง
ท าให้เกิดความละอายต่อการท าชั่วและเกรงกลัวต่อบาปกรรม การล่วงละเมิดศีลข้อนี้ มีคนที่เก่ียวข้อง
ประกอบไปด้วยผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย ผู้เสพ ผู้สนับสนุน รวมทั้งผู้รู้เห็นด้วย ส่วนอาการที่เกิดจากการเสพ
จะมีผลกระทบท่ีแสดงออกในทางมึนเมาและขาดสติ ไม่มีความละอาย ด่ืมสุราท าให้ฟ้อนร า ขับร้อง 
ร้องไห้ สัญญาวิปริต ความจ าแปรปรวนจนลืมนึกถึงกิริยาของตนเอง ความมึนเมาจึงท าให้สามารถท า
ความชั่วอย่างอ่ืนได้ง่าย เพราะมโนธรรมส านึกการอายชั่วกลัวบาปจะน้อยลง ในแง่ของวาจาก็ท าให้
มึนเมาในค าพูด มึนเมาในเนื้อหาที่พูด ค าพูดวกวน ส่วนจิตก็เกิดความหลงผิด ประมาท มัวเมาใน
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อบายมุข จิตใจหวาดหวั่น จิตหลอนและขาดสติปัญญา อาการเหล่านี้ล้วนเป็นชนวนที่ท าให้เกิดความ
สุ่มเสี่ยงต่อความขัดแย้งและความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อชีวิต  สังคมและความสงบสุข   

ดังนั้น ศีลข้อ ๕ นี้ มีเจตนารมณ์เพ่ือป้องกันความของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิดที่ มี
ฤทธิ์เบียดเบียนสติปัญญา หรือท าให้สติปัญญามีสภาพผิดปกติก็ถือว่าผิดศีลข้อนี้ทั้งสิ้น ผู้ที่ มีส่วนใน
วงจรของสิ่งมึนเมาและยาเสพติดในฐานะผู้ผลิต ผู้ขาย ผู้เสพหรือผู้สนับสนุนให้มีสิ่งเสพติด รวมทั้งผู้รู้
เห็นกระบวนการและบุคคลที่เก่ียวข้องดังกล่าวแล้วไม่ยับยั้งหรือด าเนินการตามกฎหมายก็ถือว่ามีส่วน
ในการล่วงละเมิดด้วย ส่วนการไม่เสพถือเป็นสันติภาพเชิงลบ ในขณะที่ผลจากการไม่ผลิต ไม่ขาย 
หรือไม่มีส่วนเก่ียวข้องเป็นการส่งเสริมสติ สัมปชัญญะ ปัญญา และความไม่ประมาท  ซ่ึงเป็นส่วน
ส าคัญในการงดเว้นจากการล่วงละเมิดศีลข้ออ่ืนด้วย ท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกายและ
วาจาไม่ให้ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม  
 ๕ .๑.๓ วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา  
 วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถึง การน า
หลักธรรมค าสอนมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ความโลภนั้นบรรเทาหรือเบาบาง ไม่มากจนก่อให้เกิด
ความคิดที่เป็นเล่ห์กลอุบาย อันจะน าไปสู่การกระท าที่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม เช่น การลักทรัพย์ของ
คนอ่ืน หรือการเพ่งเล็งคิดอยากจะได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง จนกลายเป็นพฤติกรรมที่เป็นกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต แต่ในหลักการทางพระพุทธศาสนานั้น ก็มีศีลที่จะเป็นเครื่องมือในการ
บรรเทาความโลภให้เบาบางลงได้ นอกจากนี้ ในหลักทาน คือความเอ้ือเฟ้ือโอบอ้อมอารีต่อกัน การ
แบ่งปันกัน ไม่เห็นแก่ตัว ขจัดความตระหนี่ออกไป ก็จะสามารถท าให้บรรเทาความโลภลงได้ แต่ใน
หลักธรรมของพระพุทธเจ้าทั้งหมดนี้ พอจะสรุปลงได้ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้งใน
ระดับพฤติกรรม ระดับความคิดและระดับแสงสว่างคือปัญญา ความรอบรู้  หมายถึง  การวิเคราะห์
ข้อมูลอันเกิดจากเหตุและผลนั้น ส่วนการเป็นผู้รู ประมาณในการบริโภค และรู จักประมาณในการ
กระท าสิ่งตางๆ ก็จะท าใหมีชีวิตที่ไมตกอยูภายใตอ านาจของความอยาก ไมถูกความอยากเข าครอบง า 
สามารถมีชีวิตที่สงบสุขไมตองเรารอนเปนทุกขเพราะความอยากอีกตอไป หากถูกโลภะครอบง าแลว 
ก็สามารถจะควบคุมและบรรเทาไดเพราะการรูจักประมาณ ซ่ึงเปนตัว ปญญา เม่ือเกิดการรู จักความ
พอดี ก็จะรูวาสิ่งที่ตนก าลังอยากหรือเพลิดเพลินในการเสพอยูนั้นเกินความพอดี ควรลดหรือหยุดการ
กระท าที่ขัดต่อหลักศีลธรรมอันดีงาม ดังนั้น หลักมัตตัญ  ุตา ความรู้จักประมาณตนจึงเปนหลักธรรม
ส าคัญ ทีจ่ะชวยควบคุมและบรรเทากิเลสโลภะไมใหเกิดขึ้นได การที่จะควบคุมและบรรเทาโลภะได
นั้น จะตองน าหลักธรรมอ่ืนๆ มาศึกษาและปฏิบัติรวมกัน ทั้งในดาน  สนับสนุนและการเชื่อมโยง เพ่ือ
ใหกระบวนการปฏิบัติมีความสอดคลองและสืบทอดเชื่อมโยงกัน อันจะน าไปสูการควบคุมและบรรเทา
โลภะไดอยางเด็ดขาด และบรรลุเปาหมายตามที่บุคคลได ต้ังไว เพราะการปฏิบัติธรรมที่ขาดความ
สัมพันธกับหลักธรรมขออ่ืนๆ กอใหเกิดความไขวเขว และไมสามารถบรรลุเปาหมายได โดยเฉพาะการ
ควบคุมและบรรเทาโลภะใหมีอ านาจเบาบางลงหรือหมดสิ้นไป ที่จ า เปนตองอาศัยการศึกษาและ
ประพฤติปฏิบัติธรรมที่เปนไปตามล าดับเป็นขั้นตอน      
  วิธีก ารป้ อง กันไ ม่ให้เกิ ดความโลภ  โดยหลักปฏิบั ติ คือการเ พีย รละอกุศลธรรม          
ประกอบดวยความเพียร ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพสุจริต คือ สัมมาอาชีวะ กระท าแตสิ่งที่    
เปนกุศล อกุศล คือ โลภะหรือความอยากก็ไมสามารถเกิดขึ้นได หรือที่ มีอยู่ ก็จะบรรเทาและเบาบาง



๘๘ 
 

 

ลง ความโลภ หมายถึง ความอยากจะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องมีสติคอยก า กับ อีกประการหนึ่ง 
การลี้ยงชีพชอบ เป็นการประกอบอาชีพที่สุจริตและไมผิดศีลธรรม มีความเปนอยูทีพ่อเพียงในปจจัยสี่ 
และหมายรวมถึงความขยันหม่ันเพียรในการท าหนาทีก่ารงาน มีความประพฤติและด ารงตนอยู อย าง
เหมาะสม เวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด กลาวคือ การประกอบแตการงานที่สุจริต ไมประกอบอาชีพที่ผิด
กฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผู อ่ืน การบริโภคด้วยปัญญา เป
นการพิจารณา   กอนบริโภคปจจัยสี่ ดวยการพิจารณาใหเห็นคุณคาที่แทจริง ไมบริโภคดวยอ านาจแห
งโลภะ การปฏิบัติตามหลักธรรม การรักษาศีลก็ดี การให้ทานก็ดี การรู้จักประมาณตนย่อมเกิดความ
พอดี ไมบริโภคดวยกิเลสคือความอยาก ไม่ติดอยู่ในอ านาจแห่งโลภะ และการส ารวมระวัง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ปองกันการเกิดกิเลสตาง ๆ รวมทั้งโลภะได     

  วิธีการขจัดความโลภ เป็นวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือขจัดโลภะไมใหเกิดขึ้น เพ่ือเข าถึงความสุข
ที่แทจริงตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น เม่ือพิจารณาดูอย างละเอียดแล ว ก็จะพบวา 
ความสุขที่แทจริงมิใชอยูที่วัตถุสิ่งของเครื่องใช แตอยูที่ภาวะทางกาย วาจา ใจ ที่ มีความสอดคล อง   
เปนหนึ่งเดียวในการกระท า ในการด า เนินชีวิตของตนร วมกับคนอ่ืนในสังคม และวิธีการปฏิบัติก็
สามา รถปฏิบัติไดทุ กที่ทุ กเวลา กลา วคือ เอา กาย  วาจ าและใจ ของตนเป นเครื่อง มือ เป น              
อุปกรณในการปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า  เพ่ือปองกันไมให โลภะและความทุกข เกิด
ขึ้นกับตน การควบคุมดูแลตนเองทางรางกายและทางวาจาใหมีพฤติกรรมที่ดี ให อยู ในระเบียบแบบ 
แผนที่ดีงามเรียบรอย ไมลวงละเมิดผูอ่ืนและการฝกอบรมเจริญป ญญาให เกิดความรู แจ งเห็นจริง        
ดวยการใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา เป็นวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตาม
หลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น วิธีการขจัดโลภะในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถปฏิบัติได ๓ ทาง 
ไดแก ทางแรก คือ การใหทาน เปนการแสดงใหเห็นถึงน้ าใจของมนษุยตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสิ่งที่
จ าตองเก้ือกูลกันและกันอยางไมรูจบ อีกทั้งชีวิตมนุษยนี้จะมีคุณคาได  ก็เม่ือได พัฒนาตนเองทั้งทาง
กาย  วาจา และใจ วิธีการบรรเทาความโลภเนนการแกที่ตัวปจเจก ซ่ึงถือไดวาเปนการแกที่ราก      
เหงาของปญหาอยางแทจริง เพราะ สาเหตุหลักของปญหาเกิดจากจิตใจของมนุษย ที่ขาดการฝกฝน   
อบรม และการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ ไม่เปดโอกาสใหโลภะเขาครอบง าจิตใจ ก็จะท าให้เกิดความ
สุจริตในทวารทั้ง ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต     
  สรุปได้ว่า  โลภะ คือ ความชอบใจ ติดใจ อยากได้นั่นอยากได้นี่  เป็นรากฐานแห่งโทสะ       
เป็นบ่อเกิดของโทสะ เช่น เกิดชอบใจอยากได้ สิ่งใดก็ตามเม่ือไม่ได้ดังใจชอบก็เสียใจ น้อยใจ คือ                
เกิดโทสะขึ้น หรือติดใจชอบใจในสิ่งใดอยู่สิ่งนั้นกลับมีอันเป็นให้พลัดพรากจากสูญไป ก็เสียดาย เสียใจ 
กลุ้มใจ เหล่านี้ เป็นต้น ดังนั้น ถ้าไม่มีโลภะซ่ึงเป็นต้นเหตุแล้ว โทสะอันเป็นปลายเหตุก็ย่อมไม่เกิดขึ้น 
ส่วนโมหะนั้น ย่อมต้องเกิดพร้อมกับโลภะหรือโทสะ โดยมีโลภะหรือโทสะเป็นตัวน าโมหะเป็นตัว
สนับสนุน เม่ือไม่มีโลภะเป็นตัวน าแล้ว โมหะตัวสนับสนุนก็มีไม่ได้ เพราะว่าไม่มีสิ่งที่จะสนับสนุน
เก้ือกูลซ่ึงกันและกันให้เกิดขึ้น ดังนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักไตรสิกขา หลักทาน 
การให้ ซ่ึงเม่ือน ามาปฏิบัติแล้ว ก็จะท าให้ความโลภนั้น เบาบางลงหรือหมดไปที่สุด ก็จะพบกับ
ความสุขทั้งในทางโลกและในทางธรรม  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ       
  งานวิจัย เรื่อง “วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา” 
ได้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  ๑) องค์กรภาครัฐส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล
ควรน าองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้  ไป เผยแพร่ให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ประชาชนได้ศึกษาเรียนรู้ มีความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดประโยชน์และ
เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนในท้องถิ่น    
  ๒) ควรก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้ เรื่อง ความโลภ โทษของความโลภ
อานิสงส์ของการไม่มีความโลภ และวิธีบรรเทาความโลภ  
   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง ต่อไป  
  งานวิจัย เรื่อง “วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา” 
ผู้วิจัย ได้ชี้ให้เห็นวิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา ตลอดทั้งการ
ปฏิบัติทางตนเองและต่อส่วนรวม และแนวทางการพัฒนาเพ่ือการปฏิบัติตาม จนประสบความส าเร็จ 
แต่ถ้าจะมีการศึกษาในครั้งต่อไป เพ่ือให้เห็นความชัดเจนหรือรายละเอียดข้อปลีกย่อยเก่ียวกับวิธีการ
บรรเทาความโลภตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว ก็สามารถศึกษาได้ในส่วนการวิเคราะห์ในการพัฒนา
ความรู้หลักธรรมเพ่ือเชื่อมโยงกับศาสตร์สมัยใหม่ หรือเพ่ือต่อในประเด็น ดังต่อไปนี้  
   ๑) วิธีการบรรเทาความโลภในสังคมปัจจุบัน และเน้นศึกษาปัญหาที่เกิดจากความโลภใน
แต่ละด้านๆ และรู้จักการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือขจัดหรือการบรรเทาความโลภ   
  ๒) วิธีการบรรเทาความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืนตามหลักพระพุทธศาสนา ที่ เกิดจาก
ความโลภในสังคมปัจจุบัน ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ เพ่ือน าเอาความ
คิดเห็นของประชาชนมาวิเคราะห์ประกอบเอกสาร ก็จะเกิดประโยชน์สูงสุด 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล). ปฏิจจสมุปบาทสําหรับคนรุ่นใหม่. เชียงใหม่ : บริษัทนันทพันธ์ 

พริ้งต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
________.หลักปฏิบัติท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ 

(อาจ อาสภมกาเถระ). กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๓๓. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). มองเรามองเขา. พิมพ์ค้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : M.T. การ
 พิมพ์ม, ๒๕๕๑. 
พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), ธรรมเภรี เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พันตรีประยุทธ์ หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์,  ๒๕๔๐. 
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙.   
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 
________.สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณาคาร,  

๒๕๔๔. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พระพุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ มหาวิทยาลัยธรรม 

ศาสตร ๒๕๕๒.                                                                                                      
กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์ 

พริ้นท์, ๒๕๔๖. 
ส. มหาปัญโญภิกขุ (หลวงตาวัดป่าโสมพนัส สกลนคร). การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ไยไหม, ๒๕๕๐. 
สรอยตระกูล (ติวยานนท อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต์. กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
สุภัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตร์ศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
________พระไตรปิฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
โสภณ ศรีกฤษฎาพร. ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

    กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๐. 
หลวงวิจิตวาทการ. กุศโลบายสร้างความย่ิงใหญ่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน, ๒๕๓๕. 
 



 
 

๙๒ 

 
(๓) วิทยานิพนธ์ : 
พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์). “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว
 ของพุทธโฆษา จา รย์ กับพุทธทาสภิ กขุ ” .วิ ทยา นิพน ธ์พุทธศาสตรมหา บัณฑิต . 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

พระมหาธีระพล สุขแสง. “การศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ 
    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
     ๒๕๕๐. 

พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา). “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความม่ันคงในชีวิตของชุมชน 
  สาวะถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  
แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม. “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลัก 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :   

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๙๓ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ   : พระครูสุจิตสุวรรณคุณ (สุจิตฺโต/คําสงวน) 
     รหัสประจําตัว ๕๖๓๑๔๐๕๐๐๙ 
วัน/เดือน/ปี/เกิด  : ๒๐ มกราคม ๒๔๘๖ 
สถานท่ีเกิด   : ๑๔/๙ ตําบลหนองกง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา   : พ.ศ. ๒๔๙๗ สําเร็จชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบุตาเวสน์ 
      ตําบลหนองกง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์                                                            

: พ.ศ. ๒๕๕๓ สําเร็จนักธรรมเอก สํานักเรียนวัดบุตาเวสน์ 
      ตําบลหนองกง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์                                                            

: พ.ศ. ๒๕๕๗ สําเร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) 
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                              วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วัดพระพุทธบาทเขากระโดง 
อุปสมบท   : พ.ศ. ๒๕๔๕ วัดตาไก้พลวง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปัจจุบัน : พ.ศ. ๒๕๕๐ ตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดบุตาเวสน์ อําเภอนางรอง   
                                             จังหวัดบุรีรัมย์  
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๖                           
ปีท่ีสําเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดบุตาเวสน์ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์                                                                                                      
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