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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษาการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือวิเคราะห์ประโยชน์ของการ
พัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย อรรถกถา ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง แล้วน ามา
วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ      
 ผลการวิจัยพบว่า       
 ปัญญา เป็นธรรมชาติที่รู้ชัด รู้แจ้ง รู้จริง รู้ทั่ว ความรู้ที่ระเอียดลึกซ้ึง แยกแยะดีชั่ว    
รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น รู้จักโทษที่กระท าลงไป รู้จักเหตุรู้จักผล และวิเคราะห์
ว่าสิ่งไหนควรท าสิ่งไหนไม่ควรท า ปัญญาในระดับโลกิยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการฟังและการคิด 
ส่วนปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัญญาในระดับ 
โลกิยปัญญายังมีการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง ๆ แต่ปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญา เป็นปัญญา     
ที่ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง  
 ส่วนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ต้องเริ่มที่การฝึกฝนใจให้มีความเห็น
และความคิดที่ถูกต้อง ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ เสียงที่ ดีงาม 
เสียงที่ถูกต้อง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ และโยนิโสมนสิการ ความรู้จักคิด การคิดตามแนวทาง      
ของปัญญา จึงเกิดการพัฒนาทั้งกาย วาจา ด้านการพัฒนาปัญญาในระดับโลกิยปัญญานั้น เม่ือเกิด
สัมมาทิฏฐิแล้ว จึงเกิดความพร้อมแห่งธรรม ความถึงพร้อมแห่งศรัทธา  ความถึงพร้อมแห่งศีล ความ
ถึงพร้อมแห่งจาคะ และเห็นถึงความเกิดความดับเป็นอริยะช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์  ด้านการ
พัฒนาปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญานั้น คือปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมก าจัดกิเลสสิ้นเชิง  เกิดขึ้นโดย
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โยนิโสมนสิการ โดยการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ ไตรสิกขา วิปัสสนา  
กัมมัฎฐาน และสติปัฎฐาน 4 โดยเฉพาะเรื่องของศีล ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาปัญญา       
ท าให้เกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย วาจา ใจ และหม่ันเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญาเห็นแจ้ง ปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และไตรสิกขาประกอบกัน เพ่ือเป็นปัจจัย
เก้ือหนุนทั้งภายนอกและภายใน ท าความเจริญไปสู่โลกุตตรปัญญา 
 ด้านประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก่อให้เกิดประโยชน์สุขใน
ปัจจุบัน ได้แก่ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ด้านการพัฒนากาย คือการด าเนินชีวิต
โดยวิถีทางที่เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ  มีความส ารวมระวัง ด้านการพัฒนา
พฤติกรรม เป็นการพัฒนาในด้านของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ เรียกว่าการพัฒนา
พฤติกรรมภายในกรอบแห่งศีล  ด้านการพัฒนาจิต ท าให้มีจิตใจประณีตดีงาม เป็นผู้ มีสติ มีวิริยะ       
มีความเบิกบาน มีความอ่ิมใจ ประโยชน์สุขในอนาคต คือ ความมีชีวิตที่มีคุณค่า ได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
เม่ือนึกขึ้นมาเม่ือใดจะเป็นความสุขลึกซ้ึงอยู่ภายใน เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน  เกิดความเชื่อม่ัน  
ในคุณความดี ส่งผลให้เกิดความสุขประณีตอยู่ในส่วนลึกภายใน ด้านประโยชน์สูงสุดเพ่ือการบรรลุธรรม 

คือ มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะ รู้ เท่าทันสมมุติบัญญัติ โดยการ
พัฒนาโล กิยปัญญาเพ่ือก้ าวไปถึง ระดับโลกุตตรปัญญา  น าหลักการ พัฒนาปัญญา ตามแนว         
อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปปบาท หลักวิปัสสนากัมมัฎฐาน และสติปัฏฐาน ๔ มาเป็นแนวทางปฏิบัติ 
ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้ว  มีสภาวะจิตสูงขึ้น โดยปัญญาที่เกิดขึ้นนี้ท าให้บุคคลรู้แจ้งและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะความเป็นจริง รู้เท่าทันกิเลส มีจิตใจผ่องใส ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
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Abstract 

 This thesis have three objectives namely 1) to study of wisdom in 
Theravada Buddhism, 2) to study of development of wisdom in Theravada Buddhism, 
3) to analysis of benefit of wisdom development in Theravada Buddhism. Researcher 
have to study the information from primary source as Tipitakas (Thai version) and its 
commentary, the information from secondary source as the text books concerning 

research, then brings it to analysis and synthesis of information respectively. 

 The results of research found that : 

  Panna (wisdom) is nature of clearly, lightly, truly, widely, deeply 
knowledge, knowing evil and merit and happening benefit, knowing done blame, 
knowing cause and effect and analyses that what is should do, what is not should 
do. Secular wisdom (Lokiya-panna) is knowledge which received from listening and 
thinking. Transcendental wisdom (lokuttara-panna) is knowledge which received from 
practice of insight meditation. One who have secular wisdom still rebirth in any 
realm, but transcendent wisdom is knowledge which extinguish defilement 
absolutely.  
 The development of wisdom in Theravada Buddhism begins to train the 
thinking in the right view and right thought which is called Sammaditthi. The factors 
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of arising of Sammaditthi are Paratogasa which is good, right, reasonable, useful voice 
and Yonisomanasikara which is systematic thinking, to think in the way of wisdom, 
they cause the physical and mental development. The development of secular 
wisdom, Sammaditti arose already, makes complement of Dhamma be arisen, makes 
complement of faith be arisen, makes complement of morality be arisen, makes 
complement of sacrifice be arisen, and sees the cause and cessation of defilement, 
then reaches extinction of suffering. The development of transcendent wisdom is  
intuitive knowledge realizing truth and destroys defilements absolutely. It arises from 
Yonisomanasikara by systematic development following the Noble Eightfold Path, 
Threefold Training, Insight Meditation, and Four Foundation of Mindfulness. Especially 
the morality is important factor to development of wisdom. It leads to the non-
negligence in physical, verbal and mental behavior. One should effort to practice 
meditation for the arising of realized wisdom. One should practice Noble Eightfold 
Path or Threefold Training to support the inner and outer factors, develops itselves 
to transcendent wisdom (Lokuttapanna).  
 The benefit of development of wisdom in Theravada Buddhism leads to 
the present happiness, future happiness and highest benefit as enlightenment. It 
include physical benefit such as estimation of consumption, knowing consumption 
by wisdom. The benefit of development of behavior is understand the value of 
discipline person, practice in the precepts which cause to non-violate life and 
treasure of the other, absent the failed speech which cause people confident in 
speech, have the good characteristic. The benefit of development of mind is training 
to receive mindfulness and concentration which is the origin of wisdom. It is 
tranquility meditation and insight meditation which based on Four Foundation of 
Mindfulness, which use tolerance and effort. It cause trained person have higher 
state of mind, lead to development of wisdom. This wisdom cause the person know 
clearly and understand everything as it is. He can control the passion, have the pure 

mind without defilement which cause of suffering  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ก็ด้วยความอนุเคราะห์เอื้อเฟื้อ  จากบุคคลหลายฝ่าย  
ที่ได้เมตตานุเคราะห์ สามารถท าให้ผู้วิจัยเกิดก าลังใจและความมุมานะในอันที่จะศึกษาค้นคว้า จนท าให้
งานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี        
 ขอกราบขอบพระคุณ ท่านอาจารย์เจ้าคุณ พระราชปริยัติกวี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระเมธาวินัยรส พระศรีปริยัติธาดา (ป.ธ.๙) ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พระครูวินัยธรอ านาจ  พลปญฺโญ, ดร. ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์บุร ีร ัมย์ ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์          
ดร.บรรพต  แคไธสง กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจนตรวจปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส าเร็จสมบูรณ์และมีคุณค่า ผู้วิจัยขออนุโมทนา
ขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้      
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ทุกท่าน ที่ให้วิชาความรู้ในการศึกษากับผู้วิจัย ช่วยชี้ทางสว่าง
แห่งปัญญา ให้หลักการ แนวคิด รวมทั้งค าแนะน าต่าง ๆ ในการศึกษาและด าเนินการวิจัย และ
เจ้าหน้าที่ห้องบัณฑิตศึกษา คุณมงคล  สอนไธสง และคุณอรุณรัตน์ แก้วอรสาน ที่คอยอ านวยความ
สะดวก แจ้งข่าวสาร ก าหนดการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ส่งผลให้งานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จ
ลงได้ด้วยดี          
 กราบขอบพระคุณ พระครูเกษมพัฒนากร เจ้าอาวาสวัดศรีส าโรง ที่มีเมตตาสนับสนุน
ส่งเสริมในการศึกษา ให้ที่พักอาศัยแก่ผู้วิจัยในการศึกษาเล่าเรียน  และขอบคุณบิดามารดา 
ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์ ญาติธรรมทั้งหลาย ที่คอยให้ก าลังใจ และให้การสนับสนุนส่งเสริมในการศึกษา
ด้วยดีตลอดมา           
 ความดีและประโยชน์ใด ๆ ก็ตาม ที่จะพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอถวาย
เป็นเครื่องสักการบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ผู้ศึกษาเชื่อมั่นว่าผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้
จะเป็นสารัตถะแก่พุทธศาสนิกชนตามสมควรแก่สติปัญญาของผู้ใคร่ต่อการศึกษาให้เกิดปัญญาญาณ 
ส าเร็จเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
       พระสุทัศน์  จารธมฺโม (เย็นใจ) 
            ๑ พฤศจิกายน 2560 



 

ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง                 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ          ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ซ 
 
บทท่ี ๑ บทน า          1 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย        4 
 ๑.3 ขอบเขตการวิจัย         4 
 ๑.4 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      4 
 ๑.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง     5 
 ๑.6 วิธีด าเนินการวิจัย         10 
 ๑.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        10 
 
บทท่ี ๒ ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท      11 
 ๒.๑ นิยามความหมายของปัญญา       11 

๒.๒ ความส าคัญของปัญญา       15 
๒.3 ประเภทของปัญญา        16 
๒.4 บ่อเกิดของปัญญา        17 
 2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญา     22 

 2.5 ระดับของปัญญา        24 
  2.5.1 ระดับของปัญญาแบ่งตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ    26 
 2.6 สรุปวิเคราะห์        28  
 
บทท่ี ๓ การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท    29 
 ๓.๑ ความหมายของการพัฒนาปัญญา      29 
 3.2 วิธีการพัฒนาปัญญา        30 
  3.2.๑ องค์ประกอบแห่งสัมมาทิฏฐิ     31 

3.2.2 ความส าคัญของการมีกัลยาณมิตร     33 
3.2.3 การพัฒนาตามแนวโลกิยปัญญา     38 

๓.2.3.1 วิธีการพัฒนาตามแนวปัจจัยภายนอก   44 



 

ช 

 ๓.2.3.2 วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร   47 
 ๓.2.3.3 วิธีการพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญญุตา   4๗ 
3.2.4 การพัฒนาตามแนวโลกุตตรปัญญา     ๔๙ 
 3.2.4.1 วิธีการพัฒนาตามแนวปัจจัยภายใน   50 

3.2.4.2 วิธีการพัฒนาปัญญาตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘  52 
3.2.4.3 วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา    6๒ 
3.2.4.4 วิธีการพัฒนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔   73 
3.2.4.5 วิธีการพัฒนาตามแนววิปัสสนากัมมัฎฐาน   75 

3.3 สรุปวิเคราะห์        7๗ 
  
บทท่ี ๔ ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๗๙ 
 ๔.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน    ๗๙ 
  4.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระไตรปิฎก  ๗๙ 
  4.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์    8๐ 
  ๔.๑.3 ประโยชน์ด้านการพัฒนากาย     8๑ 
  ๔.1.4 ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรม     8๔ 
  4.1.5 ประโยชน์ด้านการพัฒนาจิต     8๘ 
 ๔.๒ สัมปรายิกัตถประโยชน์ เพ่ือประโยชน์สุขในอนาคต    9๓ 
  4.2.1 อริยทรัพย์ 7 ประการ      9๔ 
 ๔.๓ ปรมัตถประโยชน์ เพ่ือการบรรลุธรรม                       10๒ 
  4.3.1 การพัฒนาโลกิยปัญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปัญญา           10๒ 

4.3.2 การพัฒนาตามหลักอิทัปปัจจยตา             10๕ 
4.3.3 การพัฒนาตามแนววิปัสสนากัมมัฎฐาน            10๗ 
4.3.4 หลักการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔            10๘ 
4.3.5 อารมณ์ของวิปัสสนา              11๐ 
4.3.6 อานิสงส์การเจริญวิปัสสนา              11๐ 

 ๔.4 สรุปวิเคราะห์                11๒
        
บทท่ี ๕ สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ             11๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                11๔ 
 ๕.2 ข้อเสนอแนะ                11๗ 
   
บรรณานุกรม                 11๘ 
ประวัติผู้วิจัย                 12๒ 



 

ซ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

กำรใชอ้ักษรย่อคัมภีร์ 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ :- 

กำรใช้ตัวย่อ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

  พระอภิธรรมปิฎก  
อภิ.สงฺ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฏก 
ม.มู.อ.   (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.   (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี   มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.   (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี   ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ.   (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี   ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี   ปัญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.อ.  (ไทย) =  อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี   อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.   (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ.   (ไทย)  =  วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

กำรใชห้มำยเลขย่อ         
 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่ม / ข้อ / หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
พระไตรปิฎกเล่มที ่29 ข้อที ่๑1 หน้า 54 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
 การใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถา จะแจ้งเล่ม / ข้อ / หน้า หรือจะแจ้ง เล่ม / หน้า หลังค าย่อ
ชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗. หมายถึง อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี ปัญจก
นิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) เล่ม 3 ข้อ ๒4 หน้า 7  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕33  
 วิสุทธิมรรคปกรณ์ จะแจ้งข้อ หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๓-๑๒๕. หมายถึง วิเสส      
วิสุทธิมรรคปกรณ ์ข้อ 1 หน้า 123-125 (ภาษาไทย)  



 

บทที่ ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งอเทวนิยม และเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ทุกคนว่า
สา มารถ พัฒนา จิต ใจ ไปสู่ ควา มเป็ นมนุษย์ ที่ สมบู รณ์ไ ด้ ด้วยควา มเพีย ร ของตน  กล่า ว คือ  
พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์บันดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่งการกระท าของตน มิได้มาจากการ
อ้อนวอนขอจากพระเป็นเจ้าและสิ่งศักด์ิสิทธ์ินอกกาย คือ มีตนเป็นที่พ่ึง๑  
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา  ไม่ได้เน้นที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอ่ืน  ค าว่า 
เป็นศาสนาแห่งปัญญา หมายถึง ค าสอนที่ประกอบด้วยเหตุผล ไม่มีการบังคับให้เชื่อตาม มีแต่แสดง
ไปตามเหตุผล ส่วนผู้ที่จะเชื่อหรือไม่นั้น  ขึ้นอยู่ กับภูมิปัญญาของผู้นั้นเอง  แม้แต่พระสารีบุตร  
อัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า เชื่อในค าสั่งสอนของพระองค์หรือไม่ 
พระสารีบุตร ตอบพอสรุปความได้ว่า “ผู้ที่ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจ ยังไม่บรรลุธรรมนั้น ย่อมเชื่อตามพระองค์ 
ส่วนท่านไม่เชื่อตาม ต่อเม่ือเห็นแจ้งด้วยปัญญาของตนเองแล้วจึงเชื่อ”๒   
 ดังนั้น ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา จึงเป็นสิ่งที่เป็นภัยต่อผู้ศรัทธาเอง การศึกษาค้นคว้า
การตีความในหลักพุทธธรรมของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงแตกต่างกันไปตามภูมิปัญญาของแต่ละบุคคล 
ความถูก ความผิด ขึ้นอยู่กับระดับชั้นของความจริงนั้น ๆ การจะเข้าถึงความจริงระดับไหนขึ้นอยู่ กับว่า 
คนเรามีปัญญาอยู่ในระดับไหน คนที่มีปัญญายังไม่แก่กล้า เม่ือมีผู้อธิบายหลักพุทธ ธรรมแตกต่างไป
จากที่ตัวเองเข้าใจ อาจจะเข้าใจว่า เขาอธิบายผิด หรือมองว่าเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิบุคคลได้ ๓

 จุดมุ่งหมาย
ของค าสอนเรื่องปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นคือ การสอนให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง
ปวงในโลกด้วยวิธีการสร้ าง  “ปัญญา” ซ่ึ งความทุกข์ ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันนี้ เ กิดจากควา ม
เจริญก้าวหน้า ทั้งทางด้านการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม ศาสนา และทุกด้านที่กล่าวมานั้นมุ่งเน้น  
ไปทีค่วามเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าการพัฒนาทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ ขึ้นในสังคม 
ทั้งนี้เพราะคนในสังคมมีความเจริญทางด้านจิตใจน้อยไป หรือตามไม่ทันความเจริญทางด้านวัตถุ 

                                                                 

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑.  
 ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/ ๕๑๔/๓๒๗. 
 ๓ สุนันท์ เพ็ชรพิรุณ, การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด เร่ือง “การพัฒนาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕47). 
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นั่นเอง ท าให้คนในสังคมด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางกระแสแห่งวัตถุนิยม แข่งขันและเอาเปรียบกันเพ่ื อ
ความม่ังค่ังทางวัตถุ หรือที่เรียกว่าตามทันแต่รู้ไม่เท่าทัน๔    
 พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธความส าคัญของวัตถุ พร ะพุทธศาสนา ถือว่าวัตถุเป็ น
ส่วนประกอบที่จ าเป็นอย่างหนึ่งของชีวิต เพราะชีวิตทุกชีวิตจะมีส่วนประกอบส าคัญสองอย่าง คือ รูป 
(วัตถุ) กับนาม (ความรู้สึก จิตใจและคุณธรรม) ชีวิตจะด าเนินไปได้อย่างเป็นปกติสุข ก็โดยอาศัย
ส่วนประกอบทั้งสองอย่างนี้  แต่โดยส่วนใหญ่บุคคลจะให้ความส าคัญแก่ส่วนประกอบที่เป็นวัตถุ
มากกว่าส่วนประกอบที่ไม่ใช่วัตถุ จึงเกิดสภาพทางสังคมอันไม่น่าพึงปรารถนาหลาย อย่าง เช่น      
การแก่งแย่งกัน การไม่รู้จักแบ่งปันกัน ความเห็นแก่ตัว และการประพฤติทุจริตต่าง  ๆ เป็นต้น       
จนท าให้สังคมเดือดร้อนและจนถึงกับเกิดความตกต่ าทางศีลธรรม๕    
 ปัญญาเป็นองค์ประกอบหรือคุณสมบัติส าคัญ ที่จะท าให้การด าเนินชีวิต คือการสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมและภาวะที่เป็นไปต่าง ๆ ของจิตใจให้ด าเนินไปได้ ด้วยคุณสมบัติของปัญญาเปรียบได้
กับแสงสว่างส่องทาง ชี้บอกทางให้แก่บุคคล๖ ซ่ึงบุคคลควรได้รับการพัฒนาจนเกิดความรอบรู้  รู้ ดีรู้ชั่ว 
รู้เหตุรู้ผล รู้คิดรู้พิจารณา รู้ตามความเป็นจริง๗ ผู้ที่บรรลุเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนา ท่านเรียกว่า 
บุคคลที่พัฒนาตนแล้ว หรือมีตนอันพัฒนาแล้ว มีตนอันฝึกแล้ว๘ ผู้ มีปัญญาย่อมมีวิถีทางด าเนินชีวิต  
ที่ดีที่ถูกต้อง เป็นผู้ที่พร้อมจะรับฟังค าสั่งสอนแนะน าจากผู้อ่ืน เพราะผู้รู้เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมายาและ
เป็นคนตรง๙ ผู้มีปัญญาเปรียบดังผู้มีรัตนะ๑๐ เพราะปัญญามีคุณค่าที่ประเสริฐอย่างยิ่ง เปรียบเหมือนผู้
มีทรัพย์อยู่ภายใน ที่ไม่มีผู้ใดสามารถขโมยหรือช่วงชิงไปได้ ปัญญาในพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับได้แก่ 
โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา๑๑

 โลกิยปัญญาเป็นปัญญาที่เก่ียวข้องกับโลก มีกิเกสเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวไว้ โลกุตตรปัญญาเป็นปัญญาที่ไม่เก่ียวข้องต่อโลก คือเหนือกิเลส ตัณหา ปราศจากการปรุง แต่ง 
เป็นปัญญาของพระพุทธเจ้าและอริยบุคคลทั้งหลาย ดังนั้นการฝึกตนของบุคคลทั่วไป จึงเริ่มจากกา ร
พัฒนาเพ่ือให้เกิดปัญญาระดับโลกิยะเสียก่อน เพราะมนุษย์ส่วนมากยังต้องมีความสัมพันธ์และ
เก่ียวข้องต่อโลกไปตลอดจนชั่วชีวิต ผู้มีปัญญาในทางโลกจะมีผลท าให้การด าเนินชีวิตของผู้นั้น เป็นไป
                                                                 

 ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสร้างสรรค์ปัญญา เพ่ืออนาคตของมนุษย์ชาติ , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 
 ๕ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนาชวิีตและสงัคม, (กรุงเทพมหานคร : ตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕.  
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม 
๒๕๔๙), หน้า ๑๒.  
 ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) , พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒.  
 ๘ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๑), หน้า ๙.  
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖.  
 ๑๐ ส .ส. (ไทย ) ๑๕/๕๑/๖๗.  
 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๔.  
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ด้วยความสงบสุขและดีงาม และพ้ืนฐานที่ดีที่สามารถพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับของโลกุตตรปัญญาได้อีกด้วย
 มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึกฝนพัฒนา โดยเฉพาะพัฒนาสิ่งที่เรียกว่าปัญญามาใช้ด าเนินชีวิต
คือการพัฒนาปัญญาในทางโลกให้เท่าทันกับการพัฒนาทางด้านวัตถุ เพราะมนุษย์ไม่ได้เกิดมาพร้อม
กับวัตถุเหล่านี้ แต่ต้องอาศัยวัตถุเหล่านี้ในการที่จะมีความสุขจึงต้องพยายามให้ได้มา การได้จึงมี
ความหมายส าคัญในยุคที่ต้องอยู่กับความสุขทางวัตถุ จิตใจมนุษย์จึงนึกถึงแต่การที่จะได้หรือเอาให้
ได้มา ความสัมพันธ์ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันจึงวนเวียนอยู่ที่การจะได้เอาวัตถุ นี่ คือจุดเน้นของสภาพ
ชีวิตและการด าเนินชีวิตของคนยุคนี้ มนุษย์ทุกคนต้องการชีวิตที่ ดีมีความสุขที่แท้จริง และมนุษย์ก็
ด าเนินชีวิตเพียรพยายามทุกอย่างเพ่ือหาสิ่งเหล่านี้  แต่แล้วมนุษย์ก็ประสบกับปัญหา เพราะเพียร
พยายามไปโดยไม่รู้ไม่เข้าใจว่าชีวิตที่ดีและความสุขที่แท้จริงนั้นคืออะไร๑๒ จึงต้องใช้กระบวนการพัฒนา
ปัญญาเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาที่จะท าให้มนุษย์เข้าถึงความสุขที่แท้จริง นั่นก็คื อระบบการพัฒนา
มนุษย์ที่ประกอบด้วย ๓ ด้านแห่งการด าเนินชีวิตคือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซ่ึงองค์ประกอบ 
ทั้ง ๓ ด้านนี้มีความสัมพันธ์กันอาศัยกันและส่งผลต่อกัน เป็นปัจจัยแก่กันในกระบวนการพัฒนา     
จึงต้องพัฒนาไปด้วยกันทั้ง ๓ ด้าน ให้เป็นการพัฒนาคนเต็มทั้งคน จึงจะเป็นการพัฒนาที่ได้ผล    
และคนที่มีการพัฒนาอย่างนี้จะเป็นปัจจัยน าระบบสัมพันธ์ใหญ่ให้เป็นไปในทางที่ ดีที่ เก้ือกูลแก่การ
ด ารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์๑๓        
 เพราะฉะนั้น จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ชาวพุทธทั้งหลายควรให้ความส าคัญแก่การพัฒนา
ปัญญานี้เพ่ือขจัดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ในสังคมไทย โดยหันมาพัฒนาทางด้าน ความรู้สึก จิตใจ 
และคุณธรรม ที่จะก่อให้เกิดปัญญาในทางโลกส่งเสริมให้บุคคลมีจิตใจที่ดีงาม มีพฤติกรรมที่ เหมาะสม 
ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินชีวิตที่ดี เม่ือมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุขคือมี โลกิยปัญญา หรือเรียกได้ว่ามีปัญญาในทางโลกแล้ว หากมีโอกาสมนุษย์พึง
กระท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์โดยการพัฒนาปัญญาในทางโลกนี้ให้สูงยิ่งขึ้นไปอีก เพ่ื อเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ โลกุตตรปัญญา โดยการพัฒนาปัญญาที่ก่อให้เกิด ผล หรือ มรรค 
เพราะมรรคคือกระบวนวิธีพัฒนามนุษย์ไปสู่การมีปัญญาจนกระทั่งไม่ต้องอาศัย อวิชชา ตัณหา  
อุปาทาน ในการด าเนินชีวิต แต่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง๑๔    
 ดังนั้น  ผู้วิ จัยจึ งมีความสนใจใน ศึกษาค้นคว้าและวิ เคร าะห์ การ พัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ามีวิธีการพัฒนาปัญญาอย่างไร ผู้ที่สนใจได้มาศึกษางานวิจัยฉบับนี้  ย่อมได้
ประโยชน์ คือ ความรู้ ที่ เป็นพ้ืนฐานความเข้า ใจเบื้องต้นที่เป็นจุดเริ่ มต้นในการพัฒนาปัญญา          

                                                                 

 ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑.  
 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๑.  
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทุกข์ส าหรับเห็นแต่สุขส าหรับเป็น, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐.  
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เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาปัญญาในระดับขั้นที่สูงขึ้นไป ได้แก่มรรค ผล นิพพาน อันเป็น เป้าหมายสูงสุด 
ในพระพุทธศาสนา แม้เนื้อหาวิจัยในฉบับนี้จะเป็นเนื้อหาที่มีความรู้ในเรื่องหลักธรรมจ านวนมาก    
ซ่ึงเป็นการยากต่อการเข้าใจ แต่หากผู้อ่านมีความสนใจ เกิดความศรัทธา มีความเพียร ย่อมน าความ

เข้าใจมาสู่ผู้ท่ีสนใจได้ไม่ช้าก็เร็ว    

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย      
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.3 ขอบเขตการวิจัย         
 การวิ จัยครั้ งนี้  เป็นการวิจั ยเชิง คุณภาพ โดยวิธี วิจัย เชิงเอกสา ร ( Documentary 
Research) โดยผู้วิจัยศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้       
 1.3.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร       
     (1) เอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถา และคัมภีร์
วิสุทธิมรรค ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับปัญญาและการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
     (๒) เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา และเอกสารงานงานวิจัย  ที่ มีเนื้อหา
เก่ียวกับปัญญาและการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 1.3.๒ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
      เนื้อหาของการวิจัยมุ่งเน้นวิเคราะห์ปัญญาในพระพุทธศาสนา เถรวาท วิธีการ
พัฒนา ปัญญา ในพระพุทธศาสนา เถร วาท และวิ เครา ะห์ปร ะโยชน์ของการพัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.4 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย      

 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มีศัพท์ท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
ผู้วิจัยจึงให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้        
 1.41 การพัฒนาปัญญา หมายถึง การท าให้ดีขึ้น เจริญขึ้น น าไปสู่ความรู้ เห็น รู้แจ้ง 
ท าให้เข้าใจความเป็นจริงต่าง ๆ โดยไม่มีข้อสงสัย     
 1.4.2 ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ รู้ทั่ว เข้าใจ รู้ ซ้ึง รู้สิ่งควรกระท าควรเว้น  รู้ที่จะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง๑๕  

                                                                 

 ๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า 164. 
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 1.4.3 ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญา หมายถึง ผลท่ีได้รับจากการพัฒนาปัญญาดีแล้ว 
ย่อมน าไปสู่ความรู้เห็น รู้แจ้ง ท าให้เข้าใจความเป็นจริงต่าง ๆ โดยไม่มีข้อสงสัย และเข้าใจหยั่งแยกได้
ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์      

๑.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง      
 ผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารการวิจัยวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้  
 ๑.5.๑  เอกสารท่ีเก่ียวข้อง      
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงความหมายของปัญญาไว้ว่า อะไรเป็นปัญญา ปัญญาที่พึง
เจริญ พึงยังประโยชน์ให้ส าเร็จ คือวิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา  อะไรชื่อว่าปัญญา 
ที่ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด ที่ชื่อว่า รู้ชัดนี้ คืออย่างไร? คือความรู้โดยประการต่าง ๆ พิเศษยิ่ง
กว่าอาการ คือความหมายรู้ และความรู้แจ้งจริง จริงอยู่ แม้เม่ือสัญญา วิญญาณ และปัญญา จะเป็น
ความรู้ด้วยกัน แต่สัญญา เป็นสักแต่ความหมายรู้อารมณ์ เช่น รู้จักว่า สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น  เท่านั้น 
แต่ไม่อาจให้ถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณย่อมรู้อารมณ์ว่า 
สีเขียว สี เหลือง เป็นต้นด้วย และย่อมให้ถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจจะให้ก้าวหน้า
ไปถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ ส่วนปัญญาย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะด้วย
อ านาจแห่งนัยดังกล่าวแล้ว ทั้งให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย๑๖   
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเรื่องปัญญาไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความได้ว่า 
ปัญญาเกิดจากความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มี จิตใจ  
เป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การรวมเอามรรคสองข้อแรก คือ ข้อสัมมาทิฏฐิ และข้อ
สัมมาสังกัปปะเข้ามา โดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตามสภาพความ   
เป็นจริง ไม่เป็นความรู้คลุมเครือ หรือพร่ามัวเพราะอิทธิพลของกิเลส ซ่ึงมีอวิชชาและตัณหา         
เป็นผู้ครอบง าจิตอยู่ การฝึกปัญญาเช่นนี้ ต้องอาศัยการฝึกปัญญาให้บริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน ในเวลาเดียวกัน 
เม่ือปัญญาบริสุทธ์ิเห็นแจ้งความเป็นจริงแล้ว ก็กลับช่วยให้จิตใจนั้น สงบ ม่ันคง ผ่องใส บริสุทธิ์  ส่งผล
ออกไปในการด าเนินชีวิต คือ ท าให้วางใจวางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง และใช้
ปัญญาที่บริสุทธ์ิ ไม่เอนเอียงไม่มีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ และท ากิจกรรม
ทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริง๑๗ มนุษย์สามารถฝึกปรือปัญญาของตนให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจได้ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริง จนจิตเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลส ผ่องใส 
เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานโดยสมบูรณ์ สามารถคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และท ากิจกรรมทั้งหลาย
ในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริงของตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสังคมและต่อประเทศชาติในที่สุด 

                                                                 

 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓๑. 
 ๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๙๑๕. 
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 พระพจนารถ  ปภาโส ได้กล่าวถึงเรื่องปัญญาไว้ในหนังสือ “ปัญญาบารมี” สรุปความได้ว่า 
การสร้างหรือการบ าเพ็ญปัญญาบารมีให้เกิดขึ้นมี ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ และแบบพิเศษ 
การสร้างปัญญาบารมีแบบธรรมดา ได้แก่ให้ปัญญาพัฒนาไปตามธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพียง
เพ่ือให้บรรลุประโยชน์ที่คนทั่วไปนิยมกัน เช่น ศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้ เพียงพอที่จะน าไปประกอบ
อาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ไม่ขวนขวายไปมากกว่านั้น ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ 
ได้แก่  การสร้ างปัญญ าบาร มีเ พ่ือ เป็ นพระพุทธ เจ้ า  พระอรหันตสาวก หรือ เพ่ือให้ป ระสบ
ความส าเร็จในเรื่องที่ต้องการ การสร้างปัญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตว์  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็น
พระพุทธเจ้า การสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษแตกต่างจากแบบธรรมดาสามัญตรงที่มีก าหนด
ระยะเวลาที่จะประสบความส าเร็จ และเป็นไปรวดเร็วกว่า การสร้างปัญญาบารมีทั้งสองแบบต้อง
เป็นไปตามล าดับขั้น เหมือนการเดินขึ้นชมตึก ต้องเดินขึ้นทีละขั้น การสร้างปัญญาบารมีแบบธรรมดา
สามัญ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกถึงชั้นที่ตนต้องการจะชมแล้วไม่ขึ้นต่อไป ส่วนการสร้างปัญญา
บารมีแบบพิเศษ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกต้ังแต่ชั้นแรกจนถึงชั้นสุดท้าย ในการสร้างปัญญา
บารมีสองแบบนั้น ผู้บ าเพ็ญจะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะบ าเพ็ญแบบใด แล้วด าเนินชีวิตไปตามแบบนั้น๑๘

 สมัคร  บุราวาส ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญญา” สรุปความได้ว่า ปัญญาคือความรอบรู้ใน
สรรพสิ่งทั้งหลายและปรากฏการณ์ของมันดังปรากฏเป็นพัฒนาการและวิวัฒนาการ ต่าง ๆ  ผลของ
ปัญญาคือปรีชาญาณ นี่จะปรากฏออกมาเป็นการกระท าอย่างเฉลียวฉลาดหรือความ เฉลีย วฉลา ด   
ซ่ึงนักจิตวิทยาในปัจจุบันก าลังท าการวัดกันเป็น I.Q. ปัญญาแคบ ๆ อันเป็นเพียงความรู้ส าหรับประกอบ 
การงานนั้น ย่อมยังไม่อาจท าให้เราเข้าใจโลกได้ดี กล่าวคือไม่อาจช่วยอบรมจิตใจของเราให้เข้าใจโลก
อย่างตลอดปลอดโปร่งได้ ทั้งนี้เพราะปัญญาดังกล่าว สอนให้เรารู้แต่สิ่งแคบ ๆ จ านวนมากหลาย
เท่านั้น แต่มิได้สอนให้เรารู้สิ่งกว้างอันมีจ านวนน้อยซ่ึงครอบง าบรรดาสิ่งแคบเหล่านั้น  จึงมีปัญญาอีก
ทางหนึ่งสอนให้เรารู้จักหลักวิทยาศาสตร์ที่กว้างที่สุด ซ่ึงครอบง าสรรพสิ่ง และปรากฏการณ์ทั้งหลาย
ในสากลโลก ปัญญาอย่างนี้คัมภีร์พระวิสุทธิมรรคระบุว่า คือวิชาการที่ท าให้เรารู้แจ้งในโลก และเม่ือรู้
ก็สามารถท าให้เราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจากจิตใจได้๑๙     
 ๑.5.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง       
 พระฟอง  อภิวณฺโณ (สวัสดี) กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื่อง จิตว่าง ของท่านพุทธทาส” ชี้ให้เห็นปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ สรุปใจความ
ได้ว่า จิตที่ประกอบอยู่ด้วยปัญญา มองโลกอยู่ด้วยความว่างจากความรู้สึกเป็นตัวตน เป็นจิตที่ สมบูรณ์ 
การท าตนให้ว่างคือการกระท าทุกอย่างให้เต็มไปด้วยปัญญา อย่าให้จิตยึดถืออะไรมาเป็นตัวตน พิจารณา
ร่างกายก็สักว่าร่างกาย, จิตก็สักว่าจิต, เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
                                                                 

 ๑๘ พระพจนารถ  ปภาโส, ปัญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จ ากัด , ๒๕๔๔) , 
หน้า ๗๓-๗๕. 
 ๑๙ สมัคร บุราวาส, ปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๒), หน้า ๓-๔. 
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ศรัทธา เมตตา เป็นต้น) สักว่าเจตสิก, ไม่มีอะไรที่น่าจะมาถือเอาว่า เป็นตัวเป็นตน การไม่มีตัวตนนี้ 
ไม่ได้แปลว่า จะต้องเอา ร่างกายนี้ไปทุบตีให้ละเอียด หรือน าเอาไปเผาไฟทิ้งเสีย  ความว่างที่
ประกอบด้วยปัญญา เป็นความรู้ คิดที่ มีอยู่อย่างสมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่ เสมอ โดยมีความรู้ชัดแจ้งว่า 
ไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง ไม่มีความยึดม่ันถือม่ันเป็นตัวตนขึ้นมาได้ เป็นจิตที่ว่างจากกิเลสจาก
ตัวตนด้วยอ านาจของปัญญา๒๐        
 สุนันท์  เพ็ชรพิรุณ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการ
พัฒนาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” สรุปใจความได้ว่า ความเข้าใจในเรื่องปัญญาไม่ว่าจาก
พระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ชั้นใด ๆ ปัญญา ก็คือ ความรู้แจ้ง ผู้ศึกษาปฏิบัติจนรู้แจ้งตามความเป็นจริงใน
กฎธรรมชาติต่าง ๆ เช่น กฎ ไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ กฏอิทัปปัจจยตา หรืออริยสัจ ๔ เป็นต้น 
กระบวนการพัฒนาปัญญาตามแนวท่านพุทธทาสภิกขุ มุ่งเน้นการใช้สติปัญญาด้วยจิตที่ มีสัมมาทิฏฐิ 
กระตุ้นฝึกใช้อานาปานสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา
ได้แก่ความหลุดพ้น ต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวการส าคัญ ได้แก่วิปัสสนาปัญญา นับต้ังแต่พระอริยบุคคล
ขั้นต้นคือ พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์ จะต้องได้ปัญญาวิมุติ การพัฒนาปัญญาให้เกิดมีขึ้น ให้แก่ กล้า 
จนถึงขั้นบรรลุอริยมรรค-อริยผล ปัญญาที่ท าลายกิเลสขั้นต้น ผู้ มีปัญญาแก่กล้าถึงที่สุดสามารถ      
ละสังโยชน์ ๑๐ ได้ทั้งหมด บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นบุคคลที่ประเสริฐสุดในทางพุทธศาสนา๒๑ 
 วัฒนา  พลชาติ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการพัฒนาปัญญาตาม
แนวคิดของพระพรหมคุณาภร ณ์ (ป .อ.ปยุ ตฺโต)” สรุปใจ ความได้ว่า วิธีการ พัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถามีขั้นตอนดังนี้  การพัฒนาปัญญานั้น
เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง เห็นและเข้าใจถึงสรรพสิ่งทั้งหลายตามความ เป็นจริง หากบุคคลมีความ
ขวนขวายในการที่จะพัฒนาปัญญานั้นสามารถกระท าได้ โดยอาศัยปรโตโฆสะ หรือปัจจัยจากภายนอก  
ที่เรียกว่ากัลยาณมิตร เพ่ือสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น และโยนิโสมนสิการหรือปัจจัยจากภายในที่เกิดจาก
ความแยบคายในความคิดมาประกอบกัน เพ่ือก่อให้เกิดปัญญาคือเป็นความคิดและความเห็นที่ถูกต้อง 
เพ่ือพัฒนาตนเองให้ด าเนินชีวิตอยู่บนเส้นทางของอริยมรรคด้วยสัมมาทิฏฐิท าให้เกิดปัญญาในทางโลก 
ปัญญาจึงอบรมศีล ศีลท าให้จิตมีความระมัดระวังเกิดความสงบระงับ มีความระมัดระวังตนเอง 
ทั้งทางกาย วาจา ใจ จึงพัฒนาขึ้นสู่หลักของไตรสิกขา  ซ่ึงมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องต่อบุคคลอ่ืน 
เพราะด้วยความสงบระงับดังกล่าว จึงอบรมบุคคลให้อยู่ในศีลระมัดระวังตนเองในพฤติกรรม  

                                                                 

 ๒๐ พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี), การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด เ ร่ือง  “จิตว่าง” ของท่านพุทธทาส , 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๕). 
 ๒๑ สุนันท์ เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองการพัฒนาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๗). 



 

๘ 
 

ศีลจึงพัฒนาจิตให้เป็นสมาธิเกิดความต้ังม่ัน มีความคล่องตัวเหมาะแก่การงาน โดยทั้งระบบของ
อริยมรรคมีองค์ ๘ และไตรสิกขาจะท างานประสานกันไปอย่างสอดคล้อง ปัญญาในทางโลกจึงถูก
พัฒนาโดยอาศัยความเพียร จึงพัฒนาไปสู่จุดหมายสูงสุดคือโลกุตตระปัญญา๒๒  
 พระประเสริฐ ชุตินฺธโร  กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง  “ไสยศาสตร์กับพุทธศาสตร์
ตามทรรศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)” สรุปใจความได้ว่า บุคคลจะต้องผ่านกระบวนไตรสิกขา 
จึงจะพัฒนาตนเองได้ดี ดังนี้  ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา  
และอาชีวะ (หมายรวมเอาองค์มรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) เป็นเรื่องของ
การฝึกฝนในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน ศีลเป็นเครื่องมือที่ใช้ หรือในทางสังคม
ทั่วไป เรียกว่าวินัย เป็นจุดเริ่มต้นในขบวนการแห่งการศึกษา และการพัฒนามนุษย์ เพราะว่าวินัย 
เป็นเครื่องมือจัดเตรียม ชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนา การด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
สังคมที่อยู่ร่วมกัน ศีล หรือวินัย จะช่วยจ ัด ให้เกิดควา มเป็น ร ะเบียบ  ในควา มเป็นอยู ่  แ ละ     
เอ้ือโอกาส ให้เกิดการพัฒนา  จนสามารถท าให้มนุษย์มีพฤติกรรม เกิดความเคยชินที่ ดีงามตาม
แบบอย่างของศีลที่ก าหนดไว้ดีแล้ว ๒) อธิจ ิตตสิกขา  คือ  กา รฝึกปร ือ ในด้า นคุณภา พ และ
สมรรถภาพของจิต (หมายรวมเอาองค์ คือ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ) สมาธิ     
เป็นส่วนของการฝึกฝนในด้านจิตใจ หรือ ระดับจิตใจให้เกิดการพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ คือ ในด้าน 
คุณธรรม เช่น ความมีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเข้มแข็งอดทน ตลอดทั้งความเพียร
พยาม ความรั บผิดชอบ ความแน่วแน่ม่ันคง มีสติ สมาธิ และในด้านท าให้เกิดความสุข เช่ น  
ความผ่องใสเบิกบาน ความรู้สึกอ่ิมใจ หรือ กล่าวโดยสรุปว่า การ พัฒนาสุขภาพจิตให้มีความม่ันคง 
ในการด ารงอยู่ของชีวิตให้มีความสุข ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้        
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงขึ้นหลุดพ้น มีจิตใจ เป็นอิสระผ่องใส เบิกบาน      
โดยสมบูรณ์ (หมายรวมเอา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ) ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึก หรือพัฒนา
ในด้านความรู้ ความจริง โดยเริ่มต้ังแต่ ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ในเหตุผล การรู้จัก
วินิจฉัย ไตร่ตรอง ด้วยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง หมายความว่า รู้ เท่าทันความเป็นไป  
ของโลก และชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพ้นความทุกข์ ปราศจากปัญหาถึงความเป็นอิสรภาพ
โดยสมบูรณ์ หลักไตรสิกขานี้ โดยสาระครอบคลุม ถึงการท าให้เกิดการพัฒนาทางสังคม พัฒนาทาง
อารมณ์ และการพัฒนาทางปัญญา หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมด คือ หลักแห่งการศึกษา 
หรือ หลักแห่งการพัฒนาที่มุ่งเน้น หรือน าไปสู่เป้าหมาย สูงสุดในพระพุทธศาสนา หมายเอาปัญญา 

                                                                 

 ๒๒ วัฒนา พลชาติ, “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการพัฒนาปัญญาตามแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๓).  



 

๙ 
 

และที่ส าคัญ คือ สามารถน าผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ได้๒๓     
 เอ้ือมอร  ชลวร กล่าวไว้ในสารนิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
สรุปใจความได้ว่า ปัญญามีความส าคัญเพราะเป็นเครื่องมือในการจัดการที่มีความจ าเป็นต่อการ  
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน หากมนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างขาดปัญญาจะท าให้พบกับปัญหาและ
ความทุกข์มากมาย ปัญญา หมายถึง ธรรมชาติรู้ชัดหรือธรรมชาติเป็นเหตุรู้ชัด ในความหมายนี้ เป็น
ปัญญาในความหมายตามศัพท์และไวยากรณ์ ส่วนความหมายตามเนื้อหาสาระ ปัญญา คือ  ความรู้ทั่ว 
ความรู้เข้าใจชัดเจน กิริยาที่รู้ชัด และปรีชาหยั่งรู้ชัด ความรู้หรือปรีชาดังกล่าวสามารถจ าแนกเห็นถึง
เหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี และสิ่งนั้น ๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ทั้งในระดับการ
ด ารงชีพ และในระดับสูงสุดที่มุ่งการพ้นทุกข์อย่างยั่งยืน  ส่วนในประเด็นของการจ าแนกประเภท
ปัญญา สามารถจ าแนกตามนัยต่าง  ๆ ได้ ๔ แบบ คือ ประเภท ๒ ประเภท ๓ ประเภท ๔ และ 
๖ ประเภท เม่ือจ าแนกปัญญาเป็น ๒ ประเภท สามารถจ าแนกได้ตามนัยต่าง ๆ ได้แก่ (๑) ปัญญาทาง
โลกกับปัญญาในขณะบรรลุธรรม (๒) ปัญญาที่เกิดจากการก าหนดนามหรือรูป (๓) ปัญญาที่จ าแนก
ตามเวทนาที่เกิดร่วมกัน และ (๔) ปัญญาขณะบรรลุธรรมที่จ าแนกว่าเป็นขั้นแรกของการบรรลุของ
การบรรลุหรือไม่ เม่ือจ าแนกปัญญาเป็น ๓ ประเภทสามารถจ าแนกได้ตามนัยต่าง  ๆ ได้แ ก่ 
(๑) ปัญญาจ าแนกตามแหล่งที่มา (๒) ปัญญาจ าแนกผ่านประเภทของโกศล (๓) ปัญญาจ าแนกผ่าน
ประเภทของปริญญา เม่ือจ าแนกปัญญาเป็น ๔ ประเภทสามารถจ าแนกได้ตามนัยต่าง  ๆ ได้แก่ 
(๑) ปัญญาที่จ าแนกตามอริยสัจ ๔ (๒) ปัญญาที่จ าแนกตามปฏิสัมภิทา และเม่ือจ าแนกปัญญาเป็น 
๖ ประเภทสามารถจ าแนกได้นัยเดียว ได้แก่ (๑) วิปัสสนา (๒) สัมมาทิฐิ (๓) วิมังสา (๔) วิจารณา 
(๕) สัมปชัญญะ (๖) เนปักกะ๒๔       
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ส่วนใหญ่นั้นกล่าวถึงปัญญาและการพัฒนาปัญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท รวมไปถึงผลท่ีเกิดจากการเป็นผู้มีปัญญาว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์อะไรบ้าง 
ทั้งแก่ตนเองและสังคม ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาการพัฒนาปัญญาทั้ง ๒ ระดับ
ได้แก่ โลกิยปัญญาและโลกุตรปัญญา และเม่ือบุคคลพัฒนาตนจนเกิดโลกิยปัญญาตามวิธีการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทแล้ว จะน าความรู้นั้นมาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและสังคมได้
อย่างไร 

                                                                 

 
๒๓ พระประเสริฐ ชุตินฺธโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เร่ือง ไสยศาสตร์กับพุทธศาสตร์ตามทรรศนะของ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชาปรัชญา, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
 

๒๔ เอ้ือมอร  ชลวร, “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 

๑๐ 
 

๑.6 วิธีด าเนินการวิจัย        
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)
โดยมีวิธีการด าเนินการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้    
 1.6.1 ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล แบ่งข้อมูลออกเป็น ๒ แหล่งส าคัญคือ  
     (1) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ อันได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค        
        (๒) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ อันได้แก่ หนังสือ ต ารา และเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง        
 1.6.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือได้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่รวบรวมไว้แล้ว จึงน า มาจ าแนก
และก าหนดเป็นประเด็น เป็นหัวข้อตามวัตถุประสงค์     
 1.6.3 ขั้นน าเสนอข้อมูล เม่ือได้จ าแนกข้อมูลและได้ประเด็นหัวข้อแล้ว จึงน า มาเสนอ
ข้อมูลรายงานการวิจัย ในแบบพรรณนาวิเคราะห์      

๑.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ       

 ๑.7.1 ท าให้ทราบปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 1.7.๒ ท าให้ทราบการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 1.7.๓ ท าให้ทราบประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

บทท่ี ๒ 

ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงค าสอนเรื่องปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งในแง่
ความหมายและความส าคัญของปัญญา ประเภทของปัญญา บ่อเกิดของปัญญา และระดับของปัญญา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ามีความหมายและความส าคัญอย่างไร มีรายระเอียด ดังนี้   

๒.๑ นิยามความหมายของปัญญา       
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ได้กล่าวถึงปัญญาไว้มากมาย 
ความหมายของปัญญาในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธองค์ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  
 ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนดความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน  ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ปัญญาเครื่องเห็นแจ้งความรู้ดี ปัญญาดุจปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ปัญญาดุจศัสตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม๑       
 ปัญญา สามารถแบ่งออกได้หลายลักษณะ ในบางความหมายมุ่งไปสู่ความเป็นโลกุตตรปัญญา 
เป็นปัญญาของพระพุทธเจ้าหรือของพระอรหันต์  ซึ ่งอยู ่เหนือกิเลส  ตัณหา  และอุปทาน    
ออกจากความยึดมั่นและการปรุงแต่งทั้งหลาย ได้แก่ เครื่องก าจัด คือ การไม่ส าคัญหมายรูปที่เห็น 
เสียงที่ได้ยินและอารมณ์ที่รับรู้ ความรู้ทั่ว คือ คุณสมบัติของผู้ที่มีอินทรีย์แก่กล้า กิริยาที่รู้ชัด         
คือ การมีสัมปชัญญะรู้ ในการกระท าหรือกิริยานั้น  ๆ สามารถท าลายกิเลสเพ่ือความรู้แจ้ง          
ความยิ่งใหญ่ของปัญญาที่กว้างขวางแผ่ไปเสมอด้วยแผ่นดิน ในบางความหมายมีความหมายในเชิง 
โลกิยปัญญา ได้แก่ ความหมายรู้ ความฉลาด มีการไตร่ตรอง เป็นเครื่องน าทาง ปัญญาคือพลังความ
แข็งแกร่ง คืออาวุธที่แหลมคม มีลักษณะส่องสว่าง มีความเห็นชอบ แสดงถึงความมีพละก าลัง  
ปัญญาเปรียบดังอาวุธที่ใช้ต่อสู้กับข้าศึกคือกิเลส ความหมายในเชิงโลกิยปัญญานี้ มีลักษณะที่
สร้างสรรค์และให้ก าลังใจแก่ผู้ที่ก าลังพากเพียรฝึกตนอยู่๒     

                                                           

 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
 ๒ วัฒนา พลชาติ, “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการพัฒนาปัญญา : ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 10. 



 

๑๒ 
 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงความหมายของปัญญาไว้ดังนี้    
 อะไรเป็นปัญญา ปัญญาที่พึงเจริญ พึงยังประโยชน์ให้ส าเร็จ คือวิปัสสนาญาณอันสัมปยุต
ด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา อะไรชื่อว่าปัญญา ที่ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด ที่ชื่อว่า รู้ชัดนี้ คือ
อย่างไร? คือความรู้โดยประการต่าง ๆ พิเศษยิ่งกว่าอาการ คือความหมายรู้ และความรู้แจ้งจริง 
จริงอยู่ แม้เมื่อสัญญา วิญญาณ และปัญญา จะเป็นความรู้ด้วยกัน แต่สัญญา เป็นสักแต่ความหมายรู้
อารมณ์ เช่น รู้จักว่า สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น เท่านั้น แต่ไม่อาจให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณย่อมรู้อารมณ์ว่า สีเขียว สี เหลือง เป็นต้นด้วย และย่อมให้ถึงความ
แทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจจะให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ ส่วนปัญญาย่อมรู้
อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะด้วยอ านาจแห่งนัยดังกล่าวแล้ว ทั้งให้ก้าวหน้าไปถึงความ
ปรากฏแห่งมรรคด้วย๓        
 ความหมายของปัญญาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ เป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนาหรือ
เกิดจากการฝึกฝนขึ้นมาจากโลกิยปัญญามุ่งสู่โลกุตตรปัญญา เป็นปัญญาในวิปัสสนาญาณ เพ่ือมุ่ง
หมายเอาความรู้แจ้งเห็นจริง ท าให้ความจริงปรากฏทั้งในอริยสัจ และความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย เปรียบดังบุรุษถือไฟเข้าไปในเรือนที่มืด ไฟนั้นย่อมก าจัดความมืด แสงสว่างท าให้ความจริง
ของสรรพสิ่งทั้งหลายปรากฏขึ้น       
 ฉะนั้น จึงไม่มีแสงสว่างอ่ืนใดในโลก ที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนด้วยแสงสว่าง คือปัญญา
ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า        
 บรรดาแสงสว่าง ๔ ประการ คือ      
  ๑. แสงสว่างแห่งพระจันทร์      
  ๒. แสงสว่างแห่งพระอาทิตย์      
  ๓. แสงสว่างแห่งไฟ       
  ๔. แสงสว่างแห่งปัญญา       
 แสงสว่างแห่งปัญญาเป็นเลิศ ประเสริฐที่สุด๔     
 ส่วนความหมายของปัญญาที่ปรากฏในเอกสาร งานวิจัย และต าราอ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่ามีความเก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ดังนี้    
 ในหนังสือ “พจนานุกรมธรรม” ของพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของค าว่าปัญญาไว้ว่า
ปัญญา หมายถึง ความรู้ครบถ้วนในสิ่งที่ควรรู้, ญา แปลว่า รู้ แปลว่า ทั่วถึง หรือ ครบถ้วน, ค าว่า ปัญญา
นี้ต้องนิยามความหมายว่า เข้าใจทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างถูกต้อง ที่เข้ามาเกี่ยวข้องในหน้าที่การงาน 
เพราะถ้าไม่เข้ามาเกี่ยวข้องก็ไม่มีปัญหา ก็ไม่ต้องใช้ปัญญา ปัญญาเป็นเรื่องของความรู้ ต้องมีความรู้ 
                                                           

 
๓ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓๑. 
 ๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔. 



 

๑๓ 
 

คือมีความรู้จัก มีความเข้าใจ มีความเห็นแจ้งอย่างถูกต้อง ในสิ่งนั้น ๆ ทางจิตใจตลอดถึง ทั้งฝ่ายถูก
ฝ่ายดี ทั้งฝ่ายบาปฝ่ายผิดทั้งฝ่ายสุขฝ่ายทุกข์ ทั้งฝ่ายอิสระหลุดพ้นอันเป็นไปเพ่ือพระนิพพาน        
จึงเรียกว่า ปัญญา๕         
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า ปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรม เพ่ือท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องสมบูรณ์อย่างถึงที่สุด ในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง คนเราโดยปกติไม่
สามารถรู้สิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามความเป็นจริงได้ คือมักรู้ตามความเข้าใจของตนเองหรือตามที่สมมุติ
กัน จึงไม่ใช่รู้จากความเป็นจริง ด้วยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญา 
อีกส่วนหนึ่งเป็นส่วนสุดท้าย ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความรู้แจ้งในสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริงได้ จิตที่รู้แท้เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรชัดแจ้งไปยิ่งกว่า ความรู้แจ้ง
ที่เกิดมาจากปัญญา จิตที่เข้าถึงความว่างปราศจากกิเลสตัณหา เป็นจิตที่ประกอบด้วยปัญญาเป็น
อย่างยิ่ง คือ จิตที่เข้าถึงพระนิพพาน  ดังนั้น ปัญญาจัดเป็นธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ
ปัญญารู้แจ้งในพระนิพพาน (เป็นโลกุตตรปัญญา)๖ ปัญญาในทรรศนะของท่านพุทธทาสนั้น หมายถึง 
กระบวนการฝึกฝนอบรมปัญญาเพ่ือมุ่งไปสู่โลกุตตรปัญญา อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา
ปัญญาในพระพุทธศาสนา         
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงความหมายของปัญญาไว้ดังนี้  
 ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยก
ได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ เป็นต้น  และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง๗     
 ปัญญาเกิดจากความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น  
มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การรวมเอามรรคสองข้อแรก คือ ข้อสัมมาทิฏฐิ 
และข้อสัมมาสังกัปปะเข้ามา โดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตามสภาพ
ความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้คลุมเครือ หรือพร่ามัวเพราะอิทธิพลของกิเลส ซึ่งมีอวิชชาและตัณหาเป็น
ผู้ครอบง าจิตอยู่ การฝึกปัญญาเช่นนี้ ต้องอาศัยการฝึกปัญญาให้บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐาน ในเวลาเดียวกัน 
เมื่อปัญญาบริสุทธิ์เห็นแจ้งความเป็นจริงแล้ว ก็กลับช่วยให้จิตใจนั้น สงบ มั่นคง ผ่องใส บริสุทธิ์ ส่งผล
ออกไปในการด าเนินชีวิต คือ ท าให้วางใจวางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง และใช้
ปัญญาที่บริสุทธิ์ ไม่เอนเอียงไม่มีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และท ากิจกรรม

                                                           

 ๕ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หน้า ๒๑๓-๒๑๔. 
 ๖ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา , ๒5๓๔), 
หน้า 2๘. 
 ๗ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า 164. 



 

๑๔ 
 

ทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขอย่างแท้จริง๘    
 มนุษย์สามารถฝึกปรือปัญญาของตนให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตาม
ความเป็นจริง จนจิตเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลส ผ่องใส เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานโดยสมบูรณ์ สามารถ
คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และท ากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริง
ของตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อสังคมและต่อประเทศชาติในที่สุด      
 สรุปได้ความว่า การพัฒนาปัญญา เป็นกระบวนการพัฒนาตนที่ด าเนินไปภายในตัวบุคคล 
ศึกษาความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด ทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง สอดคล้องกับความเป็นจริง ที่เกื้อกูลแก่
ชีวิตตนและสังคม          
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความส าคัญในเรื่องปัญญา โดยการยกย่องผู้มีปัญญาว่าเป็นเลิศ 
ในครั้งพุทธกาลนั้นมีพระอรหันต์สาวกมากมายที่บรรลุด้วยคุณธรรมที่แตกต่างกัน ผู้ที่พระพุทธองค์ได้
ทรงยกย่องขึ้นเป็นอัครสาวกฝ่ายขวา ได้แก่พระสารีบุตรซึ่งได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีปัญญามาก พระพุทธองค์ได้
ตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรเป็นบัณฑิต มีปัญญามาก มีปัญญากว้างขวาง 
มีปัญญาร่าเริง มีปัญญารวดเร็ว มีปัญญาเฉียบแหลม มีปัญญาเพิกถอนกิเลส ภิกษุทั้งหลาย เพียงกึ่งเดือน 
สารีบุตรก็เห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทได้”๙ เพราะความเป็นผู้มีปัญญาของพระสารีบุตรนี้เอง จึงมีส่วน
ท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่อย่างกว้างขวาง พระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมทั้งโดยย่อและพิสดาร  
ท าให้มีผู้บรรลุธรรมมากมายจากปัญญาของพระสารีบุตรนี้เอง   
 พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเป็นศาสนาแห่งปัญญาอย่างแท้จริง ดังพระพุทธองค์เป็นผู้ที่
ตรัสรู้ชอบด้วยปัญญา อีกทั้งเป็นผู้ที่ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง๑๐ ท าให้พระพุทธองค์ส าเร็จสัมโพธิญาณ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมีความแตกต่างจากพระอรหันต์องค์อ่ืน ๆ อีกท้ังยังทรงสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตาม 
โดยตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าท าทางที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น   
ท าให้รู้จักทางที่ใคร ๆ ไม่รู้จัก บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก เป็นผู้รู้จักทาง รู้แจ้งทาง ฉลาดในทาง    
ภิกษุทั้งหลาย ส่วนเหล่าสาวกในบัดนี้ เป็นผู้ด าเนินไปตามทางอยู่ เป็นผู้ตามมาในภายหลัง”๑๑ 
 สิ่งที่ท าให้คุณลักษณะของปัญญาในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีความโดดเด่นอีก
ประการหนึ่ง คือการพัฒนาปัญญาของพระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้ที่ฝึกฝนพากเพียรด้วยความอดทนอดกลั้น 
มีพระทัยที่เด็ดเดี่ยวมั่นคง จนสามารถตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง เมื่อตรัสรู้แล้วได้โปรดสั่งสอนบอกทาง
แก่ผู้ที่ก าลังเดินทางอยู่ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ไม่คับแคบของพระพุทธศาสนา ไม่หวงแหนมีความ
ปรารถนาดีต่อมนุษย์ทั่วไป ไม่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่เจาะจงว่าจะต้องเป็นชนชาติใด และประการ

                                                           

 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๙๑๕. 
 ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐.  
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๕. 
 ๑๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๓. 



 

๑๕ 
 

ส าคัญอย่างยิ่งพระพุทธองค์ได้แสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าใครที่เดินตามทางของพระพุทธองค์ย่อมไปสู่
จุดหมายสูงสุดได้เช่นเดียวกัน จึงถือว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกฝนตนเองอย่างแท้จริง 
เพราะ”ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน บุคคลอ่ืนใครเล่า จะเป็นที่พ่ึงได้ เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึง
อันได้โดยยาก”๑๒         
 สามารถสรุปได้ว่า ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ชัด ความรู้แจ้ง คือรู้เหตุรู้ผล      
รู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ รู้ในสิ่งที่ควรและสิ่งที่ไม่ควร ในพระพุทธศาสนาถือว่า
ปัญญาเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่ง เพราะการกระท าทุกอย่างล้วนต้องอาศัยปัญญาทั้งที่เป็น
โลกิยะ และปัญญาที่เป็นโลกุตระทั้งนั้น เมื่อมนุษย์มีปัญญาท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ผลของ
การพัฒนาปัญญา (วิปัสสนาปัญญา) ท าให้ได้บรรลุปัญญาขั้นสูงที่ เรียกว่า ญาณ ทั้ งปัญญาเป็น
กระบวนการพัฒนาสู่จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๓     
 ฉะนั้น ปัญญาจึงจัดได้ว่า เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่ควรตั้งไว้ในใจประการหนึ่งที่มีคุณค่า
ส าหรับการด าเนินชีวิต ถึงจะมีความรอบรู้ หากบุคคลไม่หลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมทราม ไม่ด าเนิน
ปฏิบัติไปในเส้นทางแห่งความเจริญ ก็ไม่มีประโยชน์ ปัญญาซึ่งเป็นธรรมะ ถึงแม้จะดีมีคุณค่าสู งส่ง
เพียงใดก็ตาม จะเป็นสิ่งไร้ค่าหาประโยชน์ไม่ได้ หากเราไม่น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต        
ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า        
 “ปราชญ์ผู้รู้ทั้งหลาย กล่าวว่า ชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาประเสริฐสุด”๑๔  
 ด้วยคุณค่าของปัญญาดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งที่มนุษย์ควรหันมาใส่
ใจและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาปัญญา ขอเพียงให้มนุษย์มีความศรัทธาและเชื่อมั่นในตนเอง 
ฝึกฝนตนเองรู้จักท่ีจะพ่ึงพาตนเองมากกว่าที่คิดจะพ่ึงพาบุคคลอ่ืน เพราะความเชื่อในพระพุทธศาสนา
ของคนในปัจจุบันนั้นถูกเปลี่ยนแปลงไป โดยการอาศัยสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนเป็นเครื่องยึดมั่น มีความ
เชื่อในเรื่องทรงเจ้าเข้าผี นับถือเทพเจ้า บูชาวัตถุมากกว่าหลักธรรม การอ้อนวอนบวงสรวงมากกว่า  
ทีจ่ะพ่ึงพาความสามารถของตนเอง การมีสัมมาทิฏฐิจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อกระบวนการพัฒนาปัญญา 

๒.๒ ความส าคัญของปัญญา        
 ค าว่า “ปัญญา” มีความส าคัญต่อมนุษย์ เพราะเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ถือเป็นเครื่องมือในการ
จัดการที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การเรียนรู้ 

                                                           

 ๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒.  
 ๑๓ พระมหากฤช  ญาณวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌาณและปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕47), หน้า 45. 
 ๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๐. 



 

๑๖ 
 

การใช้ชีวิต หากมนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างขาดปัญญาจะท าให้พบกับปัญหาและความทุกข์มากมาย๑๕

 ดังนั้น มนุษย์จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต โดยมี“ลักษณะส าคัญ
ของกระบวนการด าเนินชีวิตด้วยการพัฒนาศักยภาพการด าเนินชีวิต ให้สามารถอยู่รอดอย่างดีงาม  
มีความสุข”๑๖ มีความเข้าใจในเหตุผล ดี ชั่ว รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ที่จะจัดการ อันใดเป็นประโยชน์ มิใช่
ประโยชน์๑๗ การเรียนรู้ เป็นความหมายหนึ่งของการศึกษา ที่จะฝึกตัวเองพัฒนาชีวิตตนเองให้มี
ความสามารถที่จะเป็นอยู่ได้อย่างดี ซึ่งชีวิตของมนุษย์นั้นโดยปกติจะสัมพันธ์กับโลกใน ๓ ด้าน๑๘ คือ 
ด้านพฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธ์กับผู้คน เพ่ือนมนุษย์ สรรพสัตว์ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
ด้านจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธ์ในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผู้อ่ืน และสุดท้าย
ทางด้านปัญญา เป็นการแสดงออกทางด้านความเห็น ความเข้าใจ การพิจารณาในเหตุผล ซึ่งจะเห็น
ได้ว่า ความสัมพันธ์ทั้ง ๓ ด้านนี้มีผลต่อเราทุกคนในการด าเนินชีวิต หากขาดปัญญาเสียแล้ว
การเป็นอยู่ที่ต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่มีองค์ประกอบ ๓ ด้านก็อาจจะน ามาซึ่งความทุกข์          
ไม่สามารถควบคุมสติสัมปชัญญะและอารมณ์ได้ “ปัญญาจะเป็นตัวชี้น า บอกทาง ให้แสงสว่าง   
ขยายขอบเขต  ปรับแก้จิตใจและพฤติกรรมและปลดปล่อยให้หลุดพ้นจากปัญหาหรือทุกข์”๑๙         
ท าให้เป็นอิสระได้ 

๒.3 ประเภทของปัญญา       
 ปัญญา จ าแนกออกไปเป็นประเภทมากมายตั้งแต่ปัญญาหนึ่งเดียว ถึง ปัญญา ๗๗ โดยใช้
ชื่อว่า ปัญญา โดยตรงบ้าง โดยชื่อว่า ญาณ วิชชา วิปัสสนา ปฏิสัมภิทา หรืออภิญญา บ้าง 
 ในคัมภีร์ญาณวิภังค์ ท่านจ าแนกญาณหรือปัญญาไว้ถึง ๑ - ๑๐ ประเภท กล่าวคือ      
จัดความรู้ทางวิญญาณ ๕ เป็นญาณ ๑ จ าแนกปัญญาเป็น ๒ ประเภท เช่น โลกิยปัญญาและ โลกุตตรปัญญา 
เป็นต้น จ าแนกเป็น ๓ ประเภท เช่น สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา เป็นต้น 
จ าแนกเป็น ๔ ประเภท เช่น ปฏิสัมภิทา ๔ เป็นต้น๒๐ จัดสัมมาสมาธิมีองค์ ๕ เป็นปัญญา ๕         
จัดอภิญญา ๖ เป็นปัญญา ๖ จัดญาณวัตถุ ๗๗ เป็นปัญญา ๗ จัดปัญญาในมรรค ๔ ผล ๔ เป็นปัญญา ๘ 

                                                           

 ๑๕ เอื้อมอร ชลวร, “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 12. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๔ 
(เมษายน ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 
 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๔. 
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๓๔๘-๓๕๑. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๙. 
 ๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๔/๔๘๔–๔๙๒. 



 

๑๗ 
 

จัดปัญญาในอนุปุพพวิหาร ๙ เป็นปัญญา ๙ และจัดทสพลญาณ ๑๐ ประการของพระตถาคตเจ้า  
เป็นปัญญา ๑๐           
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระจ าแนกปัญญาไว้ ๗๓ ประการ โดยเป็น
ปัญญาที่เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแต่พระสาวกจนถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เรียกชื่อว่า ปัญญาญาณ ๗๓๒๑        
 ในปกรณ์พิเศษวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์จ าแนกปัญญาไว้ ๑ - ๔ ประเภท คล้าย ๆ 
กับในคัมภีร์ญาณวิภังค์ ต่างแต่ในวิสุทธิมรรคจัดปัญญาเป็น ๑ โดยลักษณะคือการรู้แจ้งแทงตลอด
สภาวธรรม หมายถึงการรู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง    
 หลักเกณฑ์ที่ท่านใช้จ าแนกปัญญาออกไปประเภทต่าง ๆ และมีชื่อเรียกมากมายนั้น 
วิเคราะห์ได้ว่าใช้หลักเกณฑ์ดังนี้        
 ๑. จ าแนกตามระดับชั้นของปัญญา กล่าวคือ ปัญญาที่เกิดร่วมกับจิตชั้นกามาวจรภูมิ  
รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ จัดเป็นโลกิยปัญญา ปัญญาที ่เกิดร่วมกับจิตชั ้นโลกุตตรภูมิ 
จัดเป็นโลกุตตรปัญญา         
 ๒. จ าแนกตามบ่อเกิดหรือที่มาของปัญญา เช่น ปัญญาที่เกิดจากการฟัง เรียกว่า สุตมยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดจากการคิด เรียกว่า จินตามยปัญญา ปัญญาของผู้ที่เข้าสมาบัติ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาญาณ หรือวิปัสสนาปัญญา    

 ๓. จ าแนกตามประเภทของบุคคลผู้มีปัญญา เช่น เสขปัญญา ปัญญาของผู้ที่ยังต้องศึกษา
ในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปัญญา อเสขปัญญาปัญญาของผู้ที่ไม่ต้องศึกษาในไตรสิกขา คือปัญญา
ของพระอรหันต์ เนวเสขนาเสขปัญญา ปัญญาของบุคคลนอกจากพระเสขะและพระอเสขะ พุทธญาณ 
พระปัญญาญาณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า      
 ๔. จ าแนกตามเรื่องต่าง ๆ ที่รู้ด้วยปัญญา หรือความรู้ในแขนงนั้น ๆ เช่น วิชชา ๓ ความรู้แจ้ง
เรื่องอดีตชาติของตน เป็นต้น วิชชา ๘ ความรู้เรื่องวิปัสสนาญาณ เป็นต้น อภิญญา ๖ ความรู้ยิ่ง 
ความรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง มีความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ เป็นต้น ปฏิสัมภิทา ๔ ความรู้ที่แตกฉาน
ในอรรถ ธรรม ภาษา และปฏิภาณ สัพพัญญุตญาณ พระญาณที่หยั่งรู้ธรรมทั้งปวง 

๒.4 บ่อเกิดของปัญญา        
 ทุกคนที่เกิดมาทางพระพุทธศาสนาถือว่า ย่อมมีปัญญาติดตัวมาเรียกว่า สชาติกปัญญา๒๒    
จะมากหรือน้อยอยู่ที่การได้สั่งสมอบรมมาในอดีตชาติ๒๓ เมื่อเกิดมาแล้วก็ได้สั่งสมอบรมเพ่ิมขึ้น ถือว่าสร้าง

                                                           

 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑-๖. 
 ๒๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๔/๕. 
 ๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๔๒/๒๗๔-๓๐๔. 



 

๑๘ 
 

ปัญญาให้แก่ตนเอง แม้ว่าชีวิตจะประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งแบ่งซอยออกเป็นหน่วยย่อยต่าง ๆ มากมาย     
แต่ในทางปฏิบัติ คือ ในการด าเนินชีวิตทั่วไป มนุษย์ไม่ได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับส่วนประกอบเหล่านั้นโดย
ทั่วถึงแต่อย่างใด ส่วนประกอบหลายอย่างมีอยู่และท าหน้าที่ของมันไปโดยมนุษย์ไม่รู้จัก หรือแม้รู้จักก็แทบ
ไม่ได้นึกถึงเลย เช่น ในด้านรูปธรรม อวัยวะภายในร่างกายหลายอย่าง ท าหน้าที่ของมันอยู่โดยมนุษย์        
ผู้เป็นเจ้าของไม่รู้และไม่ใส่ใจที่จะรู้ จนบางคราวเกิดวิปริตหรือท าหน้าที่บกพร่องขึ้น มนุษย์จึงจะหัน       
มาสนใจ แม้องค์ประกอบต่าง ๆ ในกระบวนการฝ่ายจิตก็เป็นเช่นเดียวกัน การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบ
ต่าง ๆ และกระบวนการท างานทางร่างกายเราปล่อยให้เป็นภาระของนักศึกษาทางการแพทยศาสตร์      
และชีววิทยา ส่วนการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการท างานด้านจิตใจ เราปล่อยให้เป็นภาระ  
ของนักอภิธรรมและนักจิตวิทยา กล่าวคือมนุษย์ส่วนมากละเลยปัจจัยจากภายในเหล่านี้ คือสนใจแต่       
ในลักษณะที่เป็นรูปธรรม เพราะความไม่เข้าใจในองค์ประกอบภายในอย่างแท้จริงนี้เอง จึงท าให้การพัฒนา
ปัญญาของมนุษย์ไม่ก้าวหน้า๒๔ ปัญญาในขั้นแรก คือปัญญาที่ส าเร็จด้วยอานุภาพแห่งกรรมเก่ามาแล้ว๒๕ 
หรือเรียกว่า “สชาติปัญญา” เป็นปัญญาที่พร้อมมากับชาติก าเนิด เพราะการได้เกิดเป็นมนุษย์นี้ มาด้วย
อ านาจของกุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล คือเป็นกรรมที่กระท าด้วยความฉลาด กุศล แปลว่า กิจของคนฉลาด    
เมื่อกุศลเป็นกิจของคนฉลาด ก็แปลว่าเป็นกรรมของคนมีปัญญาน าให้เกิดมาเป็นมนุษย์ จึงได้มีปัญญาที่เป็น
ตัวความฉลาด อันสูงยิ่งกว่าอายตนะนี้มาแต่ก าเนิด เพราะฉะนั้น มนุษย์เราจึงมีปัญญาที่เป็นตัวความรู้ทั่วถึง 
ที่เป็นตัวความฉลาดมาแต่ก าเนิด๒๖

 ปัญญาอีกส่วนหนึ่งคือปัญญาที่ได้จากการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง   
และสามารถพัฒนาต่อไปได้ตลอดอายุขัย จนกระทั่งเกิดปัญญารู้แจ้งในสรรพสิ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาได้ ดังนั้น ปัจจัยที่จะเป็นบ่อเกิดของปัญญามี ๓ ทางคือ   
 ๑) สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง      
 ๒) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด     
 ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม๒๗  
 (๑) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมา
จากผู้อ่ืน เช่น การศึกษาเล่าเรียนจากครู จากการอ่านหนังสือ จากการฟังบรรยายในการทัศนะศึกษา 
ปัญญาประเภทนี้ มีการพยายามแสวงหากันมากในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดมีขึ้นแก่คนในประเทศชาติของ
ตน มีปรากฏให้เห็นได้ทั่วไปทั้งโลก เห็นได้จากการสร้างสถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ ในแต่ละชาติ
มากขึ้น มีการผลิตหนังสือต าราเรียน ตลอดถึงการจัดให้มีโสตทัศนะศึกษาโสตทัศนูปกรณ์ขึ้นมากมาย

                                                           

 
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 
 ๒๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๕/๖.  
 ๒๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปัญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที ่
๔, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙.  
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



 

๑๙ 
 

 ดังนั้น สุตมยปัญญา จึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ ผู้มีปัญญา
ประเภทนี้ เมื่อได้รับการศึกษาดี จนจบปริญญาในระดับต่าง ๆ แล้ว สามารถน ามาเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาปัจจัยสี่  เอาไปประกอบอาชีพ เอาปัญญาระดับนี้มาแก้ปัญหาเรื่องการด ารงชีวิต 
แก้ปัญหาสังคมประเทศชาติ ตลอดถึงเอาไปสมัครงานเป็นราชการทหาร ต ารวจ เป็นครูอาจารย์   
เพ่ือแก้ไขปัญหาเรื่องปากท้อง  และป้องกันเหตุร้ายทั้งหลายที่มีอยู่รอบตัวเรา  มนุษย์มีความจ าเป็น     
ทีต่้องแสวงหาปัญญาชนิดนี้ และเป็นปัญญาที่ท าให้เกิดขึ้นได้ไม่ยากนักในสมัยปัจจุบันนี้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๒๘       
 คุณภาพของการฟังด้วยดีก่อให้เกิดปัญญาได้อย่างไร โดยคราวที่พระพุทธองค์เสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค์ ๘ และอริยสัจ ๔ 
แก่ปัญจวัคคีย์เป็นพวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะได้เกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมได้กล่าวว่า   
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา” พระพุทธองค์
ทรงอุทานว่า “ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ”๒๙ 
พระโกณฑัญญะได้บรรลุโสดาปัตติมัคคญาณเป็นครั้งแรก จากการได้ฟังพระพุทธองค์ตรัสสอนเพียง
ครั้งเดียว การฟังด้วยดีเพ่ือให้เกิดปัญญานั้น  หมายถึงว่า ต้องฟังด้วยความตั้งใจ  ด้วยจิตที่ตั้งมั่น         
มีความศรัทธาแก่ผู้สอน และต้องมีการสั่งสมจึงจะเกิดปัญญาขึ้นได้    
 คุณสมบัติของผู้มีปัญญาจากการสั่งสมสุตะ ท าให้เป็นผู้ที่มีความรู้มาก เป็นผู้คงแก่เรียน 
เป็นที่รักที่พอใจและเคารพของผู้อ่ืน เรียกผู้นั้นว่า “พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ที่ได้ฟังมาก    
ซ่ึงธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน แล้วทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ 
แทงตลอดดีด้วยทิฎฐิ”๓๐ คือ มีความเข้าใจได้ลึกซึ้ง และสามารถถ่ายทอดได้ดี  ได้ครบถ้วน          
ด้วยความเห็นที่ถูกต้อง ความรู้ที่ว่านี้สามารถน ามาพัฒนาตนเองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามได้อีกด้วย 
 คุณสมบัติที่ท าให้ควรได้ชื่อว่า เป็นพหูสูต ผู้คงแก่เรียน ผู้มีความรู้มาก มีองค์ประกอบ ๕ 
ประการ คือ           
 ๑. พหุสุตา ฟังมาก คือได้เล่าเรียนสดับฟังไว้มาก     
 ๒. ธตา จ าได้ คือจับหลักหรือสาระได้ ทรงจ าความได้แม่นย า   
 ๓. วจสาปริจิตา คล่องปาก คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่องชัดเจน  
 ๔. มนสานุเปกขิตา เพ่งขึ้นใจ คือ ใส่ใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็ปรากฏ
เนื้อความข้ึนสว่างชัดขึ้นทันที        

                                                           

 ๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๑๓. 
 ๒๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕-๕๙๖. 
 ๓๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕.  



 

๒๐ 
 

 ๕. ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบคิดได้ด้วยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ คือ มีความเข้าใจลึกซึ้ง 
มองเห็นประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา ทั้งในแง่ความหมายและเหตุผล๓๑     
 (๒) จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่ส าเร็จจากการใช้ความคิดหรือการคิดอย่างเป็น
กระบวนการ หรือเป็นการคิดแบบมีเหตุมีผล แล้วน้อมน าธรรมนั้นไปพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ 
หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้ว่าเป็นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของผู้ที่
ความคิดโดยแยบคายนั้น “จะเป็นผู้ที่มีความตรึกตรอง เพ่งพินิจเพราะผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิต
อยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๓๒  
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต) ได้ประมวลและวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ       
การคิดอย่างมีวิธีถูกวิธี (อุบายมนสิการ) คิดถูกทาง (ปถมนสิการ) คิดค้นหาสาเหตุ คิดอย่างมีเหตุผล 
(การณมสิการ) คิดให้เกิดผล (อุปปาทกมนสิการ) ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอรรถกถาและฎีกาไว้ว่า    
มี ๑๐ วิธี ได้แก่           
 ๑. คิดแบบสาวหาเหตุ หรือ คิดแบบอิทัปปัจจยตา ซึ่งก็แยกย่อยออกเป็นคิดแบบปัจจัย
สัมพันธ์ และคิดแบบสอบสวน        
 ๒. คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือสมัยใหม่เรียกว่า คิดแบบวิเคราะห์  
 ๓. คิดแบบสามัญลักษณะ หรือ คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา    
 ๔. คิดแบบอริยสัจหรือ คิดแบบแก้ปัญหา     
 ๕. คิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นการพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ
กับความมุ่งหมาย         
 ๖. คิดแบบคุณโทษและทางออก      
 ๗. คิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม      
 ๘. คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม       
 ๙. คิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน      
 ๑๐. คิดแบบวิภัชชวาท๓๓       
 ปัญญาที่เกิดจากการคิดนี้ เป็นปัญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแล้ว    
คิดหาเหตุและผลด้วยปัญญาของตนเอง การคิดอย่างเป็นกระบวนการนี้ต้องใช้จิตที่เป็นสมาธิหรือจาก
การเพ่งพินิจนั่นเอง ด้วยกระบวนการความคิดที่ เป็นระบบจึงมีการสั่ งสม ส่งผลท าให้ผู้นั้น           
เป็นผู้มีความคิดที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง และใช้ปัญญานี้น าประสบการณ์  
ในการด าเนินชีวิตนั้นมาคิด พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณค่า ประโยชน์และโทษจากเรื่องราวนั้น ๆ จะท าให้
เกิดปัญญาท่ีสามารถไตร่ตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม นี้จึงเป็นคุณสมบัติของจินตามยปัญญา 
 (๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา) ได้แก่ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติ เกิดมี
ได้ด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเจริญสมถะท าให้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ 

                                                           

 ๓๑ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๘๔. 
 ๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 
 ๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๖๗๖-๗๒๘. 



 

๒๑ 
 

ปัญญาของท่านผู้เข้าสมาบัติ ๘ ขั้นใดขั้นหนึ่งนี้เองเป็นภาวนามยปัญญาที่เกิดจากสมถภาวนา       
การเจริญวิปัสสนาท าให้บรรลุอริยมรรคอริยผล ปัญญาของพระอริยบุคคลผู้เข้าผลสมาบัติเป็น
ภาวนามยปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนาภาวนา วิธีการเจริญสมถะ ได้แก่การเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ อย่างใด
อย่างหนึ่ง ได้แก่ (๑) กสิณ ๑๐ (๒) อสุภะ ๑๐ (๓) อนุสสติ ๑๐ (๔) อัปปมัญญา ๔ (๕) อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา (๖) จตุธาตุววัฏฐาน (๗) อรูป ๔ วิธีการเจริญวิปัสสนา ได้แก่การบ าเพ็ญวิสุทธิ ๗      
ให้บริบูรณ๓์๔          
 ปัญญานี้มีความจ าเป็นมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง เพราะท าให้
ได้ความสงบสุขด้านจิตใจ จนถึงความดับทุกข์ในที่สุด ต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา  
เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นได้จากการสัมผัสต่อสิ่งทั้งหลาย ด้วยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟ 
แล้วก็รู้ซึ้งถึงความร้อนของมัน เพราะได้จับต้องด้วยตัวของเราเอง ความรอบรู้และความรู้สึกท่ีเกิดจาก
การลงปฏิบัติ ซึ่งผ่านขั้นตอนการลองผิดลองถูกของผู้ปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ นี้จัดเป็น ภาวนามยปัญญา 
การที่เราฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผ่านการลองผิดลองถูกจนมีความคล่องแคล่วในอารมณ์ทั้งปวง 
ทั้งที่น่าพอใจ และที่ไม่น่าพอใจ จนในที่สุดเรารู้จักอารมณ์เหล่านั้นอย่างชัดเจน รู้เท่าทัน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ที่จรมาสู่จิตเรา เราไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงไปตามอารมณ์เหล่านั้น เป็นปัญญาที่
เกิดจากประสบการณ์ตรง อันเป็นผลมากจากการลงมือฝึกปฏิบัติจนรู้แจ้งประจักษ์ชัดในสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งปวง ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ ไม่ยึดมั่น  
ถือมั่นให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก”๓๕      
 โลกนั้นมี ๒ ประการ คือ ประการแรก โลกภายนอก คือแผ่นดินและหมู่สัตว์ ประการที่สอง 
โลกภายใน คือโลกแห่งจิตใจ เป็นการชี้ให้เห็นว่า ผู้ที่มีปัญญา แสงสว่างภายในจิตใจ สามารถมองเห็น
ถึงสัจธรรม มองเห็นความมืด คืออวิชชาและโมหะได้ ปัญญาจึงเป็นแสงสว่างในโลกแห่งจิตใจ สามารถ
ส่องสว่างเห็นเหตุผล ส่องน าทางด าเนินชีวิตตามแนวทางอริยมรรคได้อย่างถูกต้อง ควรหันมาเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญากันให้มาก เพราะว่า เมื่อชีวิตของเราเกิดปัญญาขึ้นแล้ว จะท าให้มี
ความสงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เป็นความสุขที่สงบเย็น โดยไม่ต้องอาศัยวัตถุสิ่งของใด ๆ 
ภายนอกร่างกายของเรา ดังพุทธพจน์ที่ว่า “การได้เฉพาะซึ่งปัญญาน ามาซึ่งความสุข”๓๖ ปัญญาเป็น
ปัจจัยให้เกิดความสงบสุข การได้ปัญญาเท่ากับได้แก้วสารพัดนึก เป็นโลกุตตรปัญญา ฉะนั้น ปัญญา
ชนิดนี้ จึ งมีอานิสงส์มาก เป็น เครื่องน าพาชีวิตให้พบกับประโยชน์สู งสุด  คือพระนิพพาน                
จึงไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงปัญญาที่จะน าไปสู่ประโยชน์สุข ที่เป็นโลกิยปัญญา ที่แสวงหาได้ไม่ยากนัก๓๗

 เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง โดยมีตนเองเป็นที่พ่ึง 
มนุษย์สามารถพัฒนาปัญญาให้เจริญขึ้นจากการภาวนานี้เอง จากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เป็นปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ที ่เกิดขึ ้นกับตนเอง และภาวนามยปัญญานี ้ สามารถพัฒนา
ไปสู ่โลกุตรปัญญาได้ ดังที่กล่าวแล้วว่าปัญญานั้นเป็นแสงสว่างโลก เพราะแสงสว่างท า ให้มนุษย์
มองเห็นสรรพสิ่งได้อย่างชัดเจน แสงสว่างที่เกิดจากปัญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงน าทางให้มนุษย์ได้
                                                           

 ๓๔ ดูรายละเอียดในปกรณ์พิเศษวิสุทธิมรรค. 
 ๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๓. 
 ๓๗ จอม บุญตาเพศ ป., พุทธวิธีเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อุดมศึกษา, ๒๕๐๑), หน้า ๖๖๙-๖๘๘. 



 

๒๒ 
 

เดินทางอย่างถูกต้อง ได้เรียนรู้และจดจ าจากประสบการณ์เช่น ความทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ทาง
กายหรือทางใจ มนุษย์ทั้งหลายต่างเกลียดกลัวและไม่อยากให้เกิดขึ้นในชีวิตของตน และเนื่องจาก
มนุษย์ทั้งหลายขาดปัญญานี้เองจึงท าให้มนุษย์ต้องวนเวียนอยู่กับความทุกข์เดิม ๆ โดยหาทางออก
ไม่ได้ ถ้าหากมนุษย์เข้าใจในเรื่องของความทุกข์และขวนขวายพากเพียรในการฝึกฝนตนเองเพ่ือที่จะ
หลีกหนีให้พ้นจากความทุกข์ ปัญญาจะเป็นเครื่องน าทางสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ได้ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป เพ่ือให้ทราบถึงซึ่งความแตกต่างระหว่างปัญญาทั้ง ๓ ประเภท ให้เห็นกัน
อย่างชัดเจน ดังนี้          
 ประการแรก ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ถ้าเปรียบกับไฟ เพียงแต่เขาบอกว่า ไฟร้อนก็จ า
เอาไว้ การรู้ว่าไฟร้อนนี้ เปรียบเหมือนกับปัญญาที่เกิดจากการฟัง เป็นปัญญาขั้นสัญญาคือจ าเอาไว้ 
จัดเป็นความรู้เพียงแค่สุตมยปัญญา ประการที่สอง ถ้าเห็นแมลงบินเข้าไปในกองไฟ และตายอยู่ใน
กองไฟ ก็คิดว่าไฟคงร้อนแมลงจึงตาย ปัญญาที่ยังไม่ประจักษ์ด้วยตนเองนี้ เปรียบเหมือนกับปัญญา  
ที่เกิดจากความคิด เป็นปัญญาที่เกิดจากทิฏฐิคือความเห็น จัดเป็นความรู้เพียงแค่จินตามยปัญญา 
ประการที่สาม เมื่อใดตนเองได้จับไฟ จนมือร้อนพองไหม้ขึ้น รู้ซึ้งถึงความร้อนจากการสัมผัสด้วย
ตนเอง ปัญญานี้จัดเป็นความรู้ในระดับภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากญาณคือความรู้      
ควรเจริญให้มีขึ้นด้วยกระท าวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นที่ตั้งเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งภายในจิตใจ    
ปัญญาทุกระดับดังที่กล่าวมาแล้วนี้ ควรฝึกเจริญให้เกิดมีขึ้นในตน ยิ่งมีมากเพียงใด ก็จะเป็นที่พ่ึง   
เป็นเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ ในการแก้ปัญหา และป้องกันรักษาสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ 
ไม่ให้เกิดขึ้นในชีวิต ในสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ จนกระท่ังถึงความดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
 2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา     
 บุคคลเราจะมีปัญญาได้นั้น ต้องเป็นคนที่รู้จักคิด รู้จักหาเหตุผล คิดสิ่งที่ยาก ๆ ให้กลายเป็น
ของที่ง่าย คิดสิ่งที่ง่ายอยู่แล้วให้ง่ายยิ่งขึ้น การรู้จักคิดใคร่ครวญในสิ่งต่าง  ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่
ขึ้นมาได้นั้น ย่อมเป็นหน้าที่ของผู้มีปัญญา บุคคลจะมีปัญญาได้นั้น ต้องไม่กระท า อกุศลกรรม      
การกระท าของผู้ที่ไม่ฉลาดบ้าง หรือจะเรียกว่า ทุจริตกรรม ก็คงไม่ผิด กรรมชั่วหรือพฤติกรรมที่ชั่ว
ของคนเรานี้ มีทางเกิดได้ ๓ ทาง คือ        
 1. กายทุจริต มีการท าร้ายเบียดเบียนล้างผลาญชีวิตร่างกายของผู้อ่ืน มีการลักขโมยแย่งชิง
ทรัพย์สินอันเป็นของรักของหวงของผู้อ่ืน มีการผิดประเพณีล่วงละเมิดบุตรสามีภรรยาอันเป็นที่รัก  
ของผู้อื่น            
 2. วจีทุจริต มีการพูดปด พูดเท็จ ท าลายหักรานประโยชน์ของผู้อ่ืน มีการพูดส่อเสียด ยุแหย่
ให้ผู้อ่ืนแตกแยกกัน มีการพูดค าหยาบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเจ็บช้ าน้ าใจ มีการพูดเพ้อเจ้อ ที่ไม่เป็นประโยชน์อันใด 
 3. มโนทุจริต มีความคิดโลภอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การคิดอาฆาตพยาบาทต่อผู้อื่น 
มีความเห็นผิดจากหลักธรรมอันดีงาม       
 อกุศลกรรมทั้ง ๓ ทางนี้ ให้ผลชั่วร้ายแก่ตนเอง และสังคม มีแต่ปัญหาและความทุกข์ฝ่ายเดียว 
ฉันใด ส่วนกรรมดีซึ่งตรงกันข้ามกับความชั่วนี้ น าความสงบสุขมาให้แก่ชีวิต และสังคมฝ่ายเดียว ฉันนั้น
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เหมือนกัน คนเราจะมีปัญญาเกิดขึ้นได้ ต้องไม่กระท าความชั่วให้เกิดขึ้น และต้องกระท าความดีให้
เจริญยิ่งขึ้นไป๓๘          
 บุคคลเราจะมีปัญญาได้นั้น ต้องพิจารณาโดยอุบายแยบคาย แล้วน าไปใช้สร้างเหตุเพ่ือให้
เกิดความสุขความเจริญ โดยไม่ประมาทในชีวิตโดยการละเลยโอกาสอันดี ที่เป็นเหตุให้ได้ประโยชน์ 
เมื่อกล่าวถึงประโยชน์ คงไม่พ้นประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่างนี้ คือ    
 (๑) อุฏฐานสัมปทา  ความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีวิต 
ในการศึกษาเล่าเรียน ในการกระท าหน้าที่กิจการงานของตน     
 (๒) อารักขสัมปทา การระวังรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ไม่ให้เสื่อม การรักษาเกียรติยศ 
ชื่อเสียง หน้าที่การงานของตนไม่ให้เสื่อม       
 (๓) กัลยาณมิตตตา การเสวนาคบหากับคนที่ดีงาม    
 (๔) สมชีวิตา การเลี้ยงชีพของตนให้พอเหมาะ พอควร แก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ คือ 
ไม่ให้ฝืดเคืองแร้นแค้นจนเกินไป และไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยจนเกินไป๓๙   
 การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัจจุบัน คือพุทธศาสนิกชนต้องมีความรู้จักพอประมาณ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุว่า ภิกษุควร
รู้จักประมาณในการรับและการบริโภค  ในที่นี้ก็เพ่ือจะให้ภิกษุนั้นเป็นผู้พอใจตามที่ตนมีตนได้          
ก็เพ่ือเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักการส าหรับเป็นกรอบในการรับ
และการใช้จ่ายไม่ว่าจะเป็นแบบเข้มข้น หรือ แบบผ่อนปรน พระพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักในการรับ       
และการใช้จ่ายนั้นก็เพ่ือให้คนเหล่านั้นพ้นทุกข์ มีคนจ านวนมากที่เข้าถึงได้ (โลกุตตรสุข) แต่ก็มีคน
จ านวนมากเช่นเดียวกันที่พอใจที่จะใช้ชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหาความสุขในโลกและยินดีที่ได้รับ
ความทุกข์ที่แฝงอยู่ในสุขแบบโลก (โลกิยสุข) พระพุทธศาสนาในปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนการสอนไปจาก
อดีตที่มุ่งสอนให้หลุดพ้นเข้านิพพาน แต่นั้นก็ไม่ได้หมายความว่าพระพุทธศาสนาไม่สอนให้คนหลุดพ้น
เข้าสู่นิพพาน พระพุทธศาสนายังมุ่งสอนให้คนหลุดพ้นเข้าสู่นิพพานเหมือนเดิม เพียงแต่หันมาสอนให้
สร้างสรรค์คนให้เป็นคนดีเพ่ือความสงบสุขของสังคม และความสงบใจให้เป็นพื้นฐานให้กับบุคคลก่อน 
ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะสถานการณ์ทางโลกได้เปลี่ยนไป วิถีชีวิตของคนก็เปลี่ยนไป  
 ดังนั้น จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ยังสอนเพ่ือให้คนพ้นทุกข์คือเข้าสู่นิพพาน
เป็นจุดสูงสุดและพ้นทุกข์กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปของจริยธรรมแบบโลกปัจจุบัน การแสวงหาปัจจัย
ให้พอแก่ความต้องการของชีวิต หรือ มีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ตามมิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง 
เพราะมันเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่งส าหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือ
เป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป
ไม่ได้มีกันทุกคน คนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงเท่าที่พอเป็นอยู่ แล้วก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้าน

                                                           

 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. อ้างในพุทธทาสภิกขุ , อิทัปปัจจยตา, (กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒๖. 
 ๓๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๑๗๓. 
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การพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา๔๐       
 ประโยชน์ในปัจจุบันทั้ง ๔ อย่างนี้ เมื่อบุคคลน าไปปฏิบัติให้เป็นเหตุแห่งความเจริญอย่าง
บริบูรณ์แล้ว  จะท าให้ทุกคนด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีความสุข  พรั่งพร้อมไปด้วยทรัพย์สมบัติ       
ฉะนั้น การไม่ละท้ิงประโยชน์ในปัจจุบันให้ล่วงเลยผ่านไป ล้วนเป็นหน้าที่ของผู้มีปัญญาทั้งสิ้น 
 
2.5 ระดับของปัญญา        
 ปัญญา ความรอบรู้ เมื่อว่าโดยความลึกซึ้งโดยย่อมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยปัญญา 
และโลกุตตรปัญญา โดยพิสดารมี ๖ ระดับ คือ ระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐิ ระดับอภิญญา 
ระดับญาณ ระดับตรัสรู้ เมื่อว่าโดยประเภทมี ๒ ประเภท คือ โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา 
ค าว่าระดับและประเภทที่ต่างกัน คือ ระดับ หมายถึง คุณภาพของปัญญา ส่วนประเภท คือ ชนิดของปัญญา  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้          
 ๑) โลกิยปัญญา เป็นปัญญาที ่เกี ่ยวกับทางโลก เป็นวิสัยของโลก เป็นเรื ่องของ
ชาวโลก  ยังอยู่ ในภพทั้ง ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เป็นปัญญาที่ประกอบด้วยอาสวกิเลส         
เป็นปัญญาที่ยังถูกร้อยรัดด้วยกิเลสมีสังโยชน์ เป็นต้น คู่กับโลกุตตรปัญญา   
 โลกิยปัญญา เป็นปัญญาในทางโลก เป็นวิสัยของโลก เป็นสภาวะเนื่องในโลก อันมีวิบาก
ภูมิ ๓ คือ มนุษย์ (ขันธ์ ๕) สวรรค์ (รูปภูมิ) พรหม (อรูปภูมิ) เป็นปัญญาที่ประกอบด้วยกิเลสเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยว มีผลคือ ท าให้ได้อภิญญา ๕ ได้แก่       
  (๑) อิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้     
  (๒) ทิพพโสต ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์      
  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้    
  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได้    
  (๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์๔๑     
 อภิญญาต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ปฏิบัติกันเฉพาะกลุ่มบุคคล หากใช้ไม่ถูกทาง ยิ่งจะเป็นการท าให้
การพัฒนาปัญญาเนิ่นช้า โลกิยปัญญานั้น เป็นปัญญายังไม่มีความลึกซ้ึง ยังประกอบด้วยกิเลสตัณหาอยู่ 
ยังไม่สามารถละกิเลสได้เด็ดขาด แต่ตั้งอยู่บนกุศลธรรมคือคุณงามความดีและไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน
 โลกิยปัญญา เป็นปัญญาในทางโลกที่ใช้เพ่ือการด าเนินชีวิต ผู้ประกอบด้วยความถึงพร้อม
แห่งศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา ก่อให้เกิดคุณสมบัติของผู้มีปัญญาในทางโลก บุคคลนั้นจะเป็น  
“คนขยันหมั่นเพียรในการงาน ไม่ประมาท รู้วิธีการเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่หามาได้    
เป็นผู้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางแห่ง
ประโยชน์ที่มีอยู่ภพหน้าเป็นนิตย์”๔๒ 

                                                           

 ๔๐ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพื่อ
แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,       
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54), หน้า 95. 
 ๔๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๑๓๙. 
 ๔๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔.  



 

๒๕ 
 

 ความหมายของปัญญาในเชิงโลกิยปัญญาอีกลักษณะหนึ่ง ที่พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า 
ปัญญาธนะ หรือ ทรัพย์คือปัญญา๔๓ ผู้มีปัญญาเปรียบดังผู้มีทรัพย์ จะเป็นผู้ที่ไม่ขัดสน ชีวิตจะไม่สูญเปล่า
ผู้มีปัญญาย่อมสามารถหาทรัพย์ทางโลกได้ และปัญญาเป็นทรัพย์ที่ไม่มีผู้ใดสามารถแย่งชิงไปได้ 
 พระพุทธองค์ได้อุปมาถึงปัญญากับแสงต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลกว่าแสงสว่างแห่งปัญญานั้น    
มีความส าคัญเพียงใด         
  ๑. แสงสว่างแห่งดวงจันทร์      
  ๒. แสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์      
  ๓. แสงสว่างแห่งไฟ        
  ๔. แสงสว่างแห่งปัญญา      
 ภิกษุทั้งหลาย แสงสว่าง ๔ ประการนี้แล บรรดาแสงสว่าง ๔ ประการนี้ แสงสว่างแห่ง
ปัญญาเป็นเลิศ๔๔          
 บรรดาแสงสว่างทั้งหลาย ล้วนมีความส าคัญแตกต่างกันไป ต่างก็มีคุณสมบัติให้ความส่องสว่าง
เปิดเผยสิ่งที่มองไม่เห็นให้ชัดเจนขึ้นในลักษณะที่แตกต่างกัน ให้ทั้งความอบอุ่นและใช้เพ่ือการ
ด ารงชีวิต จึงแสดงให้เห็นว่าคุณสมบัติของปัญญานั้นมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง  
จากความหมายและความส าคัญของโลกิยปัญญาที่ได้ยกมานั้น ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะบุคคลที่มีคุณสมบัติของปัญญาดังกล่าว  จะท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีประโยชน์และ         
มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองคไ์ด้ให้ความส าคัญแก่แสงสว่างแห่งปัญญาว่ามีความเป็นเลิศกว่าแสงใด ๆ ในโลกทั้งหมด 
 ๒) โลกุตตรปัญญา เป็นปัญญาที่เหนือจากโลก เป็นปัญญาที่พ้นวิสัยของโลก ไม่เนื่องใน
ภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นปัญญาที่ประกอบด้วยโลกุตตรมรรค คือ มรรค ผล 
นิพพาน๔๕ เป็นปัญญาที่ผ่านการฝึกฝนอบรมอย่างยิ่งยวด จนสามารถขัดเกลากิเลส ตัณหา ความเห็นผิด
ไปโดยล าดับ ผู้ที่ละกิเลสได้เรียกว่าอริยบุคคล ส่วนปัญญาในขั้นสุดท้ายคืออรหัตตผล เป็นปัญญา     
ที่ก าจัดกิเลสให้สิ้นลงไป มีความเห็นแจ้งในสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นปัญญาของ
พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกทั้งหลาย เป็นปัญญาที่ไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ อันไม่ใช่วิสัยของโลก 
สภาวะพ้นโลก ไม่เกี่ยวเนื่องกับวิบากภูมิอีกต่อไป ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน ๔๖ อันประกอบด้วย 
อภิญญา ๖ เป็นผล ได้แก่ (๑) อิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ (๒) ทิพพโสต ญาณที่ท าให้ 
มีหูทิพย์ (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้ (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ท าให้
ระลึกชาติได้ (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์ (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป๔๗ 
 โลกุตตรปัญญานี้ เป็นปัญญาที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จนขัดเกลากิเลสตัณหา
มิจฉาทิฏฐิไปโดยล าดับ ที่เรียกว่าพระอริยบุคคล ส่วนปัญญาในขั้นส าเร็จพระอรหัตตผล เป็นปัญญา  

                                                           

 ๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖. 
 ๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๑/๒๐๙. 
 ๔๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๑๑/๓๔๔. อ้างในพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสตร์ : 
ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๒. 
 ๔๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๖๓-๑๔๖๔/๓๕๙. 
 ๔๗ ที.สี. (แปล) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



 

๒๖ 
 

ที่ท าลายอาสวกิเลสให้หมดสิ้นไป มีความรู้แจ้งเห็นจริงในสรรพสิ่ง อันเป็นปัญญาของพระพุทธเจ้า
และพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย 
 ดังนั้น หากมนุษย์ยังไม่สามารถพัฒนาปัญญาจนถึงระดับโลกุตตระได้นั้น ต้องเริ่มต้นจากการ
พัฒนาปัญญาในระดับโลกิยะเสียก่อน เพ่ือคลายความยึดมั่นถือมั่น บ่อเกิดของกิเลสตัณหา อันเป็นเหตุให้
มนุษย์ยังคงวนเวียนอยู ่วัฏฏะทั ้ง ๓  หากซึ ่งแม้แต่ปัญญาในระดับสูงสุดคือโลกุตตรปัญญา  ก็ต้อง
อาศัยโลกิยปัญญาเป็นพ้ืนฐานในการฝึกฝนเพ่ือให้มีความเจริญมากยิ่งขึ้น เพราะการเรียนรู้ที่จะอยู่ในโลกอย่าง
ปลอดภัยจากความทุกข์นั้น ไม่ใช่สิ่งที่กระท าโดยง่าย 
 2.5.1 ระดับของปัญญาแบ่งตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 
 ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจตามแนวคิดของตน ลักษณะส าคัญของทิฏฐิ คือ การยึดถือ     
เป็นของตน ความรู้ที่เป็นทิฏฐินี้ มีได้ตั้งแต่ขั้นไม่มีเหตุผล มีเหตุผลน้อยบ้างมากบ้าง แต่เมื่อใดทิฏฐินั้น
พัฒนาขึ้นไปเป็นความรู้ ความเข้าใจ ตามความเป็นจริง ที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง คือรู้ตรงตามสภาวะ
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาที่แบ่งตามลักษณะสัมมาทิฏฐินี้ มี ๒ ประการดังต่อไปนี๔้๘  
 (๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่ยังขึ้นตรงต่อโลก ได้แก่ มีความเห็น ความเชื่อความเข้าใจ
เกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไปในทางที่สอดคล้องกับศีลธรรมอันดีงาม รู้จักผิดชอบ
ชั่วดี รู้ทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข แก่ชีวิตตนเองครอบครัวและสังคม แต่ยังไม่หมดทุกข์ 
โลกิยปัญญานี้ เป็นบาทฐานหรือเป็นบันไดก้าวแรกให้มนุษย์ก้าวเดินไปสู่เส้นทางแห่งโลกุตตรปัญญาในโอกาส
ต่อไป 
 (๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลกธรรม ได้แก่  ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส
ตัณหาอันเป็นมูลเหตุของความเร่าร้อนทางด้านจิตใจที่เรียกกันในภาษาสมัยใหม่ว่าไม่ตกเป็นทาสทางอารมณ์
ของตนเอง ไม่ตกเป็นทาสของอ านาจ หรือค่านิยมจากภายนอก มีพฤติกรรมที่อิสระเพราะมีจิตใจที่หลุดพ้น 
จากอ านาจของการปรุงแต่งจากสิ่งภายนอกของสังคมได้อย่างสิ้นเชิง๔๙ 
 นอกจากนี้ปัญญาสามารถแบ่งระดับได้ละเอียดดังนี้ 
 ๑) ระดับวิญญาณ เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นทุกครั้งเมื่ออายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เกิดการรับรู้ขึ้นมา๕๐

  ความรู้ระดับ
วิญญาณนี้ เป็นความรู้ที่มีความบริสุทธิ์ เนื่องจากเป็นการรู้โดยตรงในระยะแรก ยังไม่มีการให้รายละเอียดหรือ
ความหมายอะไร คือ เมื่อตาเห็นรูป ก็รู้เพียงว่าเห็นเท่านั้น แต่ไม่รู้ว่าเป็นรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรู้ระดับ
วิญญาณนี้เกิดขึ้นมาได้ต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง ๓ อย่าง คือ อายตนะ อารมณ์ และจิต 
 ๒) ระดับสัญญา หมายถึงการจ าได้หมายรู้ในเรื่องนั้น ๆ จะมีความละเอียดกว่าปัญญาระดับ
วิญญาณ ปัญญาระดับนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์เดิมหรือความรู้เก่า กับความรู้ใหม่ 
เป็นความรู้ที่ต่อเนื่องมาจากความรู้ระดับวิญญาณ แบ่งออกเป็น ๖ อย่างตามทางแห่งการรับรู้ คือ รูปสัญญา 
สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา และธัมมสัญญา อาจกล่าวได้ว่า ความรู้ระดับ

                                                           

 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๔๔. 
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๗ - ๗๓๙. 
 ๕๐ เดือน ค าด,ี พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส,์ ๒๕๓๔), หน้า ๑๒๗–๑๓๕. 



 

๒๗ 
 

สัญญานี้ก็คือ กระบวนการเรียกเก็บรวบรวมและสะสมข้อมูลของการเรียนรู้และวัตถุดิบส าหรับ
ความคิดนั่นเอง๕๑ 
 ๓) ระดับทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาที่เป็นทรรศนะ แนวคิด หรือทฤษฎี ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
หลังจากการฟัง การคิด ที่เป็นไปตามกระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน ความรู้ระดับทิฏฐินี้ 
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ มิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นที่ผิดจากความ
เป็นจริงเป็นไปเพื่อสร้างโลกสร้างกิเลส และสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบเห็นความจริง ได้แก่การเห็น
ที่ถูกต้องตามอริยสัจ ๔ ดังที่มีพระพุทธพจน์แสดงไว้ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิคืออะไร คือ 
ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในสมุทัย  ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้เรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ”๕๒ 
 ๔) ระดับอภิญญา เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยอาศัยการฝึกจิต
ให้มีพลังความรู้โดยไม่ต้องอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ทั้งเป็นสิ่งที่สามารถรับรู้ได้โดยไม่ขึ้นกับกาลเทศะ 
(Time and Space) แต่อย่างใด การรับรู้ระดับนี้เมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรู้สิ ่งต่าง  ๆ ได้เกิน
วิสัยสามัญของมนุษย์ เราเรียกความรู้แบบนี้ว่าอภิญญา     
 ๕ ) ระดับญาณ เป็นปัญญาที่เกิดจากการหยั่งรู้สภาวะแห่งความจริงรวบยอดทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้รู้เท่านั้นเป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง
ผ่านขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  คือ ศีล  สมาธิ ปัญญา ความรู้ระดับญาณนี้มีขั้นตอน       
แห่งการเจริญ เรียกว่า วิปัสสนาญาณ๕๓       
 ๖) ระดับตรัสรู้ หรือ สัมโพธิ เป็นปัญญา เป็นความรู้ระดับญาณชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ เป็นญาณที่รู้ว่าตนหลุดพ้นจากสภาวะธรรมฝ่ายสังขตะทั้งปวง และเมื่อได้บรรลุโลกุตตรธรรม 
ก็รู้ว่าตนได้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว กิจที่พึงท าทุกอย่างก็ได้ท าเสร็จแล้ว  ได้บรรลุถึงความเป็นอิสระ
จากโลกิยธรรมทั้งมวลโดยสมบูรณ์ ไม่มีกิจที่ต้องท าอีกต่อไป ความรู้ระดับนี้จะเกิดขึ้นมาได้ ต้องมี
เงื่อนไข ๓ ประการ คือ “ได้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์ด้วยดี มีความรู้ระดับญาณเกิดขึ้น
แล้วโดยสมบูรณ์ และเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้ง ๕ ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปัญญา เปลี่ยนแปลง
ทางคุณภาพจิตเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม”๕๔

 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความรู้ทั้ง ๖ ระดับนี้ เราสามารถแบ่งออกได้ ๒ ระดับใหญ่ ๆ คือ
 - ระดับวิญญาณ        
 - ระดับสัญญา       ปัญญาระดับโลกยิธรรม    
 - ระดับทิฏฐิ         
 - ระดับอภิญญา ๕        
 - ระดับอภิญญาข้อที่ ๖ (อาสวักขยญาณ)  ปัญญาระดับโลกุตตรธรรม 
 - ระดับตรัสรู้หรือสัมโพธิ 

                                                           

 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙. 
 ๕๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 
 ๕๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๑. 
 ๕๔ บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธนะการพิมพ,์ ๒๕๓๕), หน้า ๕๕. 



 

๒๘ 
 

 ปัญญาระดับโลกิยะนี้ เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา โดยการท าให้เกิดฌาน โดยอาศัย
สมถกรรมฐานเป็นเบื้องต้นก่อน โดยอาศัยฌานเป็นสัญญาผ่านอายตนะภายใน ภายนอก จนเกิดฌาน
ขึ้นมาและปรับพฤติกรรมให้เป็นสัมมาทิฏฐิ จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับอภิญญา ๕ เป็นจุดหมาย
สูงสุดสืบเนื่องจากการพัฒนาปัญญาระดับกลางจากฌาน  หลังจากนั้นฌานที่ ได้เป็นบาทฐาน           
ในการพัฒนาสู่ปัญญาขั้นโลกุตตรธรรมต่อไป จนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง    

2.6 สรุปวิเคราะห์         
 ปัญญา เป็นธรรมชาติที่รู้ชัด รู้แจ้ง รู้จริง รู้ทั่ว ความรู้ที่ระเอียดลึกซึ้ง แยกแยะดีชั่ว รู้จักบาป
บุญคุณโทษ รู้จักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น รู้จักโทษที่กระท าลงไป รู้จักเหตุรู้จักผล และวิเคราะห์ว่าสิ่งไหนควร
ท าสิ่งไหนไม่ควรท า ปัญญาในระดับโลกิยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการฟังและการคิด ส่วนปัญญา             
ในระดับโลกุตตรปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัญญาในระดับ โลกิยปัญญายังมีการ
เวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง ๆ แต่ปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญาเป็นปัญญาที่ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง 
 เมื่อปัญญาพัฒนาดีแล้ว ย่อมรู้ที่จะจัดการจัดสรร จัดการความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตาม
ความเป็นจริง ปัญญาเกิดจากความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิต
เป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การรวมเอามรรคสองข้อแรก คือสัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะ
เข้ามา โดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้
คลุมเครือ หรือพล่ามัวเพราะอิทธิฤทธิ์ของกิเลส ซึ่งมีอวิชชาและตัณหา เป็นผู้ครอบง าจิตอยู่ การฝึกปัญญา
เช่นนี้ ต้องอาศัยการฝึกปัญญาให้บริสุทธิ์เป็นฐาน ในขณะเดียวกันเมื่อปัญญาบริสุทธิ์เห็นแจ้งตามความเป็น
จริงแล้ว ก็ส่งผลช่วยให้จิตใจนั้นสงบมั่นคง ผ่องใส บริบูรณ์ ส่งผลออกไปในการด าเนินชีวิต คือ ท าให้วางใจ
วางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง และใช้ปัญญาบริสุทธิ์ ไม่เอนเอียงไม่มีกิเลสแอบแฝง  
คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และท ากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นประโยชน์สุขอย่างแท้จริง  
 คุณสมบัติของโลกุตตรปัญญาเป็นไปเพ่ือก าจัดกิเลสตัณหาขจัดอวิชชา เพ่ือความรู้แจ้ง        
และคุณสมบัติของโลกิยปัญญาเป็นไปเพ่ือความไม่ประมาท ความมีศรัทธา การด ารงอยู่ในศีลและเลี้ยงชีพ
ด้วยการไม่เบียดเบียน สิ่งที่ท าให้คุณลักษณะของปัญญาในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท มีความโดดเด่นอีก
ประการหนึ่งก็คือ การพัฒนาปัญญาของพระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้ที่ฝึกฝนพากเพียรด้วยพระทัยที่เด็ดเดี่ยว
มั่นคงและแน่วแน่ จนสามารถตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง เมื่อตรัสรู้แล้วได้ทรงโปรดสั่งสอนบอกทางแก่ผู้ที่ก าลัง
เดินทางอยู่ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ไม่คับแคบของพระพุทธศาสนา มีความปรารถนาดีต่อมนุษย์ทั่วไป ไม่มีการ
แบ่งชนชั้นวรรณะ ไม่ว่าใครที่เดินตามทางของพระพุทธองค์ย่อมไปสู่จุดหมายสูงสุดได้เช่นเดียวกัน จึงถือว่า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกฝนพัฒนาตนเองอย่างแท้จริง 



 

บทที่ ๓ 

การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทท่ี ๓ นี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งความหมาย
ของการพัฒนาปัญญา วิธีการพัฒนาปัญญา และสรุปวิธีการพัฒนาปัญญา ว่ามีวิธีการขั้นตอนการ
พัฒนาปัญญาอย่างไร ซ่ึงในบทนี้จะระบุถึงปัญญาในความหมายของคําว่า สัมมาทิฏฐิ ที่แปลว่า ความเห็นชอบ 
โดยจะกล่าวถึงเหตุปัจจัยที่ทําให้เกิดสัมมาทิฎฐิ ๒ ประการ นั้นคือ ปรโตโฆสะ หรือกัลยาณมิตร 

และโยนิโสมนสิการ การใช้ปัญญาพิจารณาโดยแยบคาย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาปัญญา      
 คําว่า พัฒนาปัญญา แปลว่า ทําความรู้แจ้งให้มากขึ้นเจริญขึ้น ส่วนในทางโลกแห่งวัตถุ 
บางครั้งมีการทําให้มากขึ้นทางวัตถุ จะสงบสุขหรือไม่ ก็เรียกว่า พัฒนา แต่ในทางพระพุทธศาสนา 
มุ่งเน้นการพัฒนาให้มีมากขึ้นในสิ่งที่น่าพึงปรารถนา โดยมีความสงบสุขเป็นเปูาหมายสูงสุด ไม่ว่าชีวิต
ในทางฝุายวัตถุ ฝุายจิตล้วน ๆ และฝุายสติปัญญา ล้วนแต่ต้องพัฒนาไปสู่ภาวะที่น่าพอใจ คือความ
สงบสุขทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาชีวิต ให้ชีวิตสูงเจริญขึ้นในทุกเรื่อง คําว่า ชีวิตนี้ 
มีความหมายกว้างมาก ในที่นี้ขอแปลว่า การเป็นอยู่  การเป็นอยู่ทางวัตถุ คือเซลล์ที่ยังมีชีวิตอยู่       
ที่ประกอบกันขึ้นเป็นกายเนื้อเป็นชีวิต เรียกว่า การเป็นอยู่ทางกาย ชีวิตคือการเป็นอยู่ทางกายนี้ 
ต้องพัฒนาไปสู่ความดับทุกข์ให้ถูกต้อง คือมีความผาสุกปราศจากทุกข์ทางกาย และอีกส่วนหนึ่งของชีวิต
ที่เราจะต้องพัฒนาให้ถูกต้องยิ่งกว่านั้น คือ ส่วนทางด้านจิตใจ มนุษย์เราจะต้องพัฒนาส่วนทางจิตใจนี้ 
ให้ไปสู่ความเป็นอยู่ถูกต้อง คือมีความสงบสุขที่แท้จริง (คือพระนิพพาน)๑   
 การพัฒนาปัญญาที่บริสุทธ์ิ ไปตามทํานองคลองธรรม ไปสู่ความรู้แจ้ง จนจิตใจไม่ยึดม่ัน
ถือม่ันโดยความเป็นตัวเราของเรา คําว่า ปัญญา หรือวิปัสสนานี้ คือความเห็นแจ้งสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 
ที่เกิดขึ้นได้เฉพาะเม่ือจิตเป็นสมาธิเท่านั้น การเห็นแจ้งนี้บังคับไม่ได้ ทําได้แต่เพียงประคองจิตให้    
เป็นสมาธิไว้ให้ดีอยู่ตลอดเวลา ในลักษณะอํานวยแก่การพิจารณาสิ่งทั้งปวง จนกว่าเม่ือใดความเห็นแจ้ง
จะปรากฏขึ้น และความเห็นแจ้งที่ปรากฏขึ้นถึงที่สุดนี้ สามารถทําลายอวิชชา คือความหลงอันเป็น เชื้อ
ของกิเลสท้ังหลายให้หมดสิ้นไปได้ กิเลสจึงจะไม่เกิดขึ้น ต่อจากนั้นไปศีลก็จะอยู่ในตัวเอง สมา ธิก็อยู่
ในตัวเองเป็นปกติและเด็ดขาด  ความเห็นแจ้งย่อมเป็นเสมือนแสงสว่างอันแรงกล้า ที่สามารถ 

                                                                 

 ๑ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข์, (เชียงใหม่ : พุทธนิคมจัดพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 



 

๓๐ 
 

ส่องลึกไปทําลายเชื้ออันละเอียดทั้งปวงในส่วนลึกที่สุดของสันดาน คือพ้ืนส่วนลึกที่สุดของจิต อันเป็นที่
นอนเนื่องแอบแฝงความเคยชินของกิเลสเหล่านั้น๒       
 ในหลักการของการพัฒนา แม้ว่าปัญญาจะเป็นสิ่งที่ต้องการที่แท้จริง เพราะเป็นตัวนําชีวิต
สู่อิสรภาพ แต่ปัญญาก็เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของชีวิต หมายความว่าเราต้องมองชีวิตของมนุษย์
ว่าเป็นระบบแห่งองค์รวมของส่วนประกอบมากมาย ส่วนประกอบเหล่านี้  มีความสัมพันธ์เก้ือหนุนอิง
อาศัยซ่ึงกันและกัน เช่น ทางพระแยกชีวิตเป็นองค์ประกอบที่เรียกว่าขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ชีวิตเป็นองค์รวมของระบบความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบเหล่านี้๓ 
 พร้อมกันนั้นในเชิงปฏิบัติในแง่ของการดําเนินชีวิตก็เช่นเดียวกัน ชีวิตของคนแยก
ออกเป็นด้านต่าง ๆ ของความเป็นอยู่หรือประกอบด้วยความเป็นอยู่ ด้านต่าง  ๆ รวม ๓ ด้าน คือ 
ด้านพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกทางกาย และวาจา ที่ ติดต่อกับสิ่งแวดล้อม แล้วก็มีด้านจิตใจและ     
ด้านปัญญา สามด้านหรือสามส่วนนี้มีความสัมพันธ์และอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน๔   
 ในการที่จะพัฒนาปัญญานั้น เราจะพัฒนาปัญญาอย่างเดียวไม่ได้ เพราะปัญญาเป็นด้านหนึ่ง
ของระบบองค์รวมของชีวิตที่มีส่วนประกอบสามด้านอิงอาศัยกันอยู่   
 พระพุทธศาสนาไม่มองจริยธรรมแยกส่วนออกไปว่าเป็นความประพฤติอย่างนั้นอย่างนี้
เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก แต่มองว่า จริยธรรมคือการดําเนินชีวิตของคน หรือระบบการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามซ่ึงมีความสัมพันธ์ท้ังสามด้านมาเก้ือหนุนกัน คือ ด้านพฤติกรรมที่เรียกว่าศีล ด้านจิตใจ 
ซ่ึงมักเรียกตามองค์ประกอบที่เป็นแกนกลางในการฝึกว่า สมาธิ และด้านปัญญา คือความรู้  สามด้านนี้
สัมพันธ์เก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน จึงต้องพัฒนาไปด้วยกันเพราะฉะนั้นถ้าจะพัฒนาปัญญาก็ต้องให้ ศีล สมาธิ 
พัฒนาไปด้วย เป็นระบบแห่งศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการศึกษาหรือสิกขา ๓ ด้าน จึงเรียกว่าไตรสิกขา 
(จะเรียกว่า ตรีศึกษา หรือไตรศึกษาก็ได้)๕ 

3.2 วิธีการพัฒนาปัญญา        

 ในการปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดปัญญานั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ต้องเป็นไปตามลําดับและ
ขั้นตอน เปรียบเหมือนความมหัศจรรย์ของมหาสมุทร เป็นธรรมที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยปรากฏ มีใจความว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมวินัยมีการศึกษาไปโดยลําดับ มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ มีการปฏิบัติไปโดยลําดับ 

                                                                 

 ๒ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ์ , ๒๕๔๕) , 
หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 
 ๓ วัฒนา พลชาติ, “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการพัฒนาปัญญาตามแนวคิด : ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2553), หน้า 53. 
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า 53. 
 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสร้างสรรคปั์ญญา เพ่ืออนาคตของมนุษย์ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐–๒๑. 



 

๓๑ 
 

ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที  เหมือนมหาสมุทรตํ่า ลงไปโดยลําดับ ลาดลงไปโดยลําดับ         

ลึกลงไปโดยลําดับ ไม่ลึกชันด่ิงไปทันที”๖
 หากพิจารณาจากคุณสมบัติของปัญญาที่พระพุทธองค์      

ได้แสดงไว้ จะเห็นได้คุณสมบัติดังกล่าวจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากผู้นั้นยังมองไม่เห็นถึงความสําคัญ          
ของปัญญา ดังนั้น การที่จะเห็นความสําคัญของการพัฒนาปัญญา จึงต้องเริ่มที่การ ฝึกฝน  “ใจ” ให้มี
ความเห็นและความคิดที่ถูกต้อง พระพุทธองค์ทรงเริ่มที่ก ารฝึกใจได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่ า  

“ธรรมทั้งหลายมีใจ เป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ”๗
 เพราะพฤติกรรมการแสดงออก

ทั้งหลายเกิดขึ้นมาจากใจ มีใจคอยบงการ ทรงสั่งสอนให้ควบคุมและระวังความคิดและความเห็น  คือ  
การสร้างคนให้เกิดสัมมาทิฏฐินั่นเอง โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้   
 3.2.๑ องค์ประกอบแห่งสัมมาทิฏฐิ     
 สัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ ธรรม 
หรือเป็นขั้นเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเป็นธรรมที่ต้องพัฒนา  
ให้บริสุทธ์ิ ชัดเจน  เป็นอิสระมากขึ้นตามลําดับ  จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที่สุด  ดังกล่าวมาแล้ว     
ดังนั้น การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง      
 มีข้อความในพระไตรปิฎก แสดงหลักการสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิไว้ ดังนี้ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ ดังนี้ คือ ปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนสิการ๘        
 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง ตามพุทธพจน์ที่ตรัสไว้นี้ คือ   
 ๑. ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะนํา การ
ถ่ายทอด การโฆษณา คําบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้ อ่ืน ในที่นี้หมายเอา
เฉพาะส่วนที่ ดี งามถู กต้อง เฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม ความรู้  หรื อคําแนะนําจากบุคคล ที่ เป็ น
กัลยาณมิตร๙           
 ข้อแรกนี้ เป็นองค์ประกอบฝุายภายนอก ได้แก่ปัจจัยทางสังคม อาจเรียกง่าย  ๆว่า วิธีการแห่งศรัทธา
 ๒. โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิด
อย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้น  ๆ มันเป็นของมัน    
และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ออก      
ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของ
ตนเข้าจับ            

                                                                 

 ๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, และดู ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (การพิมพ์คร้ังแรก 
ของฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๕), หน้า 563. 



 

๓๒ 
 

 ข้อสองนี้ เป็นองค์ประกอบฝุายภายใน ได้แก่ปัจจัยในตัวบุคคล อาจเรียกง่าย  ๆ ว่า 
วิธีการแห่งปัญญา         
 มีพุทธพจน์แสดงปัจจัยทั้งสองนี้ในภาคปฏิบัติของการฝึกอบรม เน้นถึงความสําคัญอย่าง
ควบคู่กันดังนี้          
 (๑) “สําหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา...เรามองไม่เห็นองค์ประกอบภายนอกอ่ืนใด มีประโยชน์
มากเท่าความมีกัลยาณมิตรเลย”        
 (๒) “สําหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา...เรามองไม่เห็นองค์ประกอบภายในอ่ืนใด มีประโยชน์
มากเท่าโยนิโสมนสิการเลย๑๐       
 ปัจจัยทั้ง ๒ อย่างนี้ ย่อมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน    
 สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปัญญาไม่แก่กล้า ย่อมต้องอาศัยการแนะนําชักจูงจากผู้ อ่ืน และ
คล้อยไปตามคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดได้ง่าย แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วย
ตนเองได้ด้วย จึงจะก้าวหน้าไปถึงที่สุดได้       
 ส่วนคนที่มีปัญญาแก่กล้า ย่อมรู้จักใช้โยนิโสมนสิการได้ดีกว่า แต่กระนั้นก็อาจต้องอาศัย
คําแนะนําที่ถูกต้องเป็นเครื่องนําทางในเบื้องต้น และเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้รวดเร็ว
ยิ่งขึ้นในระหว่างการฝึกอบรม        
 การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิด้วยปัจจัยอย่างที่ ๑ (ปรโตโฆสะ) ก็คือ วิธีการที่เริ่มต้นด้วย
ศรัทธา และอาศัยศรัทธาเป็นสําคัญ เม่ือนํามาใช้ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงต้องพิจารณาที่จะ
ให้ได้รับการแนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมที่ได้ผลดีที่สุด คือ ต้องมีผู้สั่งสอนอบรมที่เพียบพร้อมด้วย
คุณสมบัติ มีความสามารถ และใช้วิธีการอบรมสั่งสอนที่ได้ผล๑๑    
 ดังนั้น ในการศึกษาอบรม จึงจํากัดให้ได้ปรโตโฆสะที่มุ่งหมาย ด้วยหลักที่ เรียกว่า กัลยาณมิตตตา 
หรือการมีกัลยาณมิตร          
 ส่วนปัจจัยอย่างที่ ๒ (โยนิโสมนสิการ) เป็นตัวหลักการใช้ปัญญา ซ่ึงจะต้องพิจารณาว่า
ควรใช้ความคิดให้ถูกต้องอย่างไร        
 เม่ือนําปัจจัยทั้งสองมาประกอบกัน นับว่ากัลยาณมิตตตา เป็นองค์ประกอบภายนอก และ
โยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบภายใน  ถ้าตรงข้ามจากนี้  คือ ได้ผู้ไม่เป็นกัลยาณมิตร ทําให้
ประสบปรโตโฆสะที่ผิดพลาด และใช้ความคิดผิดวิธีเป็นอโยนิโสมนสิการ ก็จะได้รับผลตรงข้าม คือ
เป็นมิจฉาทิฏฐิไปได้        
 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการนี้ มีหลักการบางอย่างที่ควรทราบ ดังต่อไปนี้ 
 1. ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผู้อ่ืน ที่จะให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ ก็คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง 

                                                                 

 ๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔-๕/๒๓๖-๗. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 564. 



 

๓๓ 
 

เสียงที่บอกกล่าวชี้แจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ เฉพาะอย่างยิ่ง ที่ เกิดจากความรักความ
ปรารถนาดี          
 เสียงดีงามถูกต้องเช่นนี้ เกิดจากแหล่งที่ดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม คนเช่นนี้
ทางธรรม เรียกว่า สัตบุรุษบ้าง บัณฑิตบ้าง ถ้าคนดี คือสัตบุรุษ หรือบัณฑิตนี้  ไปทําหน้าที่ช่วยเหลือ
แนะนํา สั่งสอนชักนําสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อ่ืน ก็เรียกว่าเขาทําหน้าที่เป็น กัลยาณมิตร  
 แต่บุคคลผู้แสวงสัมมาทิฏฐิ ไม่จําเป็นต้องรอให้สัตบุรุษหรือบัณฑิตมาหาตน ตรงข้าม   
เขาย่อมกระตือรือร้นที่จะไปหา ไปปรึกษา ไปสดับฟัง ไปขอคําแนะนําชี้แจงสั่งสอน เข้าร่วมหมู่อยู่ใกล้ 
ตลอดจนศึกษาแบบอย่างแนวทางจากบัณฑิตหรือสัตบุรุษนั้นเอง การกระทําของเขาอย่างนี้ เรียกว่า 
การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี๑๒       
 แต่ไม่ว่าสัตบุรุษจะมาทําหน้าที่ให้ หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการ
ยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดขึ้นแล้ว ก็เรียกว่าเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้ว่า “กัลยาณมิตตตา” 
แปลว่า ความมีกัลยาณมิตร        
 กัลยาณมิตร มิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีอย่างในความหมายสามัญเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคล  
ผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่าง    
ให้ผู้อ่ืนดําเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ท่านยกตัวอย่างเช่น 
พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครูอาจารย์ และท่านผู้เป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา 
เป็นที่ปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวัยกว่า๑๓       
 ในกระบวนการพัฒนาปัญญา ความมีกัลยาณมิตรนี้  จัดว่าเป็นระดับความเจริญปัญญา  
ในขั้นศรัทธา ส่วนในระบบการศึกษาอบรม ความมีกัลยาณมิตรควรมีความหมายครอบคลุมทั้งตัวบุคคล 
ผู้อบรมสั่งสอน เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ เป็นต้น ทั้งคุณสมบัติของผู้สอน ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ์ 
อุบายต่าง ๆ ในการสอน และการจัดดําเนินการต่าง ๆ ทุกอย่าง ที่ผู้มีหน้าที่ให้การศึกษาจะพึงจัดทํา 
เพ่ือให้การศึกษาอบรมได้ผลดีตลอดจนหนังสือ  สื่อมวลชน  บุคคลตัวอย่าง  เช่น มหาบุรุษ  หรือ           
ผู้ประสบความสําเร็จโดยธรรม และสิ่งแวดล้อมทางสังคมทั้งหลายที่ดีงาม เป็นประโยชน์ เท่าที่จะเป็น
องค์ประกอบภายนอกในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้นได้    
 3.2.2 ความส าคัญของการมีกัลยาณมิตร     
 คนทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้นในการชักนําเข้าสู่ทางชีวิตที่ ดีงาม 
การไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ต้องอาศัยความมีกัลยาณมิตรเป็นสําคัญ เพราะว่าเม่ือมี
กัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะนําทางที่ถูกต้องแล้ว ก็จะทําให้บุคคลเริ่มรู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็น
ทางที่ถูกต้องนั้น ก็คือสั มมาทิฏฐิ ซ่ึ งจะทําให้เ ดินทางไปไ ด้ ถ้าไม่มีกั ลยาณมิตร ก็มองไม่เห็ น           
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ไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ทําให้ดําเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียนอยู่ในปุาหลงไปหลงมา 
บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทาง เพราะเคยเดินทางนั้น
มาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ได้เคยผ่าน ทําให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปชี้แนะและชักนําเข้าสู่ทางได้ 
ดังนั้น กัลยาณมิตรนี้จึงสําคัญมาก         
 ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึงความสําคัญของความเป็นผู้ มีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปที่ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผู้ ต้ังใจสละ 
และอุทิศตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น พระองค์ตรัสว่า 

     ดูก่อนอานนท์ ความมีกัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพร า ะว่า ผู ้ มี
กัลยาณมิตร  พึงหวังสิ่งนี้ได้  คือเขาจักเจริญ  จักทําให้มากซ่ึงอริย อัษฎางคิกมรรค อาศัย
เราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อม
พ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้ มีโสกะ  ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส  และ          
อุปายาส เป็นธรรมดา ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๑๔ 

 อีกทั้งพระองค์ตรัสเก่ียวกับการคบผู้ที่ เป็นกัลยาณมิตร และผู้ไม่ได้เป็นกัลยาณมิตรว่า
เป็นไปไม่ได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรชั่ว และประพฤติตาม
มิตรชั่วเหล่านั้น จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลให้บริบูรณ์ได้ เม่ือศีลไม่บริบูรณ์จักละ
กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามเป็นไปได้ที่ภิกษุผู้ มีมิตรดี    
มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้แล้วจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีลจึง
บริบูรณ์ได้ เม่ือศีลบริบูรณ์การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเป็นได้๑๕  
 พระองค์ทรงย้ําเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบมิตรชั่ว ไม่พึงคบคนตํ่าช้า พึงคบแต่กัลยาณมิตร 
พึงคบแต่สัตบุรุษ๙ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็น
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต์พระองค์ตรัสว่าไม่ทรงเห็นเหตุอ่ืน แม้อย่างหนึ่ง 
ที่ทําเหตุซ่ึงมีอยู่ภายนอกตน ให้มีอุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มีมิตรดี จึงทรงเน้นว่า ภิกษุผู้ มีมิตรดี 
ย่อมละอกุศลได้ และทํากุศลให้เจริญ๑๖ จึงทรงแนะนําให้ภิกษุคบหาแต่ผู้ที่ เป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพ
หมดจด ไม่เกียจคร้านกระทําการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรม
ดังกล่าวนั้นจักทําที่สุดแห่งทุกข์ ได้๑๗ ส่วนมิตรผู้ มุ่งหวังความแตกแยกกัน คอยหาแต่ความผิ ด
ข้อบกพร่อง จับผิดอยู่ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรที่วางใจได้ เหมือนบุตรในไส้  ถึงผู้ อ่ืน
กล่าวเหตุต้ังร้อยอย่างพันอย่างก็ไม่แตกแยกจากกัน มิตรเช่นนั้นควรคบอย่างยิ่ง นอกจากดังที่กล่าว
มาแล้ว พระองค์ยังทรงแนะนําให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า บุคคลรู้บุคคลใดว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา 
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และสุตะ พึงกระทําไมตรีกับบุคคลเช่นนั้น เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเป็นความสุขโดยแท้ หากคบคนเลว
ก็เลวตาม คบคนเสมอกันย่อมไม่เสื่อมในกาลไหน ๆ การคบคนที่ดีกว่าย่อมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น 
จงคบคนที่ดีกว่าตน๑๘         
 จะเห็นว่า การคบมิตรนั้นสําคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็ว่าได้ หากคบคนดีก็จะดี
เหมือนคนที่เราคบ หากคบคนที่ชั่วเราก็ชั่ว หรืออย่างน้อยก็ถูกมองว่ามีเพ่ือนไม่ดี ความหวาดระแวง
ของคนรอบข้างก็จะเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่อาจอยู่โดด ๆ อยู่แบบไม่ต้องสัมพันธ์กับใครธรรมดาต้องมี
การคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แต่การคบหานั้นจะได้กัลยาณมิตรหรือ
ปาปมิตรก็ว่ากันอีกทีหนึ่ง         
 ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร เช่น  กรณีของ พระเมฆิยะ๑๙ 
พระเมฆิยะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง ที่ เข้ามาบวชด้วยความเลื่อมใสศรัทธาใน        
พระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสได้เป็นพุทธอุปัฏฐากติดตามพระพุทธเจ้าไปในที่ต่าง ๆ  วันหนึ่งท่าน  
พระเมฆิยะประสงค์จะไปอยู่ในปุาบําเพ็ญเพียรตามลําพัง จึงกราบทูลขออนุญาตต่อพระพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงห้ามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองค์อยู่รูปเดียว ให้รอจนกว่าจะมีภิกษุรูปอ่ืนมาแทน ความจริง
เหตุที่พระองค์ทรงห้ามไว้ ก็ด้วยพระประสงค์จะประวิงเวลาให้ท่านมีจิตอ่อนโยนเหมาะแก่การบําเพ็ญ
เพียร แต่เม่ือท่านยืนยันที่จะไปให้ได้ โดยยกเหตุผลว่า พระองค์ไม่ทรงมีกิจที่จะต้องทําให้ยิ่งขึ้นไปอีก 
ทั้งไม่มีการสั่งสมกิจที่ทําแล้ว กล่าวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ ว แต่พระเมฆิยะ   
ยังไม่ได้บรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค์ ด้วยอ้างเหตุผลดังกล่าวพระองค์จึงได้อนุญาตให้ 
 เม่ือท่านไปอยู่ตามลําพัง แทนที่จิตใจจะสงบเหมือนปุาที่เงียบสงัด ดังที่วาดฝันเอาไว้กลับ
กลายเป็นว่าถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก 
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปล้นสะดมสิ่งของคือกุศลจิตไป
โดยมาก ไม่อาจทําให้จิตได้รับความสงบเลยแม้แต่นิดเดียว เหมือนที่วาดฝันเอาไว้ ต้องกลับมากราบ
ทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแนะวิธีสู้โจรคืออกุศลวิตกนั้น โดยประการแรกให้ มีกัลยาณมิตรประการ
ต่อมาให้มีศีลและอาจาระ เม่ือจะมีเหตุที่ต้องสนทนา ให้สนทนากถาเฉพาะที่เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส 
มีการปรารภความเพียร เจริญปัญญา และทรงแนะวิธีกําจัดโจรคือกิเลสด้วยการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 
เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน เพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานัส สติกัมมัฏฐานเพ่ือละวิตก  
และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือถอนอัสมิมานะ คือถอนความถือตัวถือตน  
 บางครั้งแม้จะมีโอกาสอยู่ใกล้สิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด แต่กลับมองไม่เห็นคุณค่า หรืออาจ
เป็นเพราะสิ่งที่ดึงดูดใจอย่างอ่ืนมีอํานาจมากกว่า หรือเรามีจิตใจที่ยังอ่อนแอเกิ นไป เกินกําลังที่จะ
มองเห็นคุณค่า หากเป็นตามนี้ กัลยาณมิตรก็สําคัญ และเป็นสิ่งจําเป็นที่ขาดไม่ได้ ต้องอยู่ใกล้คอยรับ
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การชี้แนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองให้เดินเข้าสู่ทางที่ถูกต้องตามธรรม ไม่ให้ไหลไปตามอํานาจ  
ของกิเลสจนเกินไป ตราบเท่าที่ตนยังไม่มีธรรมเป็นที่พึง มีธรรมเป็นกัลยาณมิตร การได้บุคคลที่เป็น
กัลยาณมิตรยังเป็นสิ่งจําเป็นที่ขาดไม่ได้       
 จากข้อความที่ได้ยกมาข้างต้นจะเห็นว่า การได้กัลยาณมิตร การได้อยู่ใกล้ การได้คบหา
กัลยาณมิตรถือได้ว่าเป็นโชคสองชั้นของบุคคลนั้น คือ ชั้นแรกไม่ว่าจะได้มิตรดีหรือมิตรชั่วก็ถือว่า ยังดี 
อย่างน้อยที่สุดคงจะคลายความกลัวจากภัยต่าง ๆ ได้เม่ืออยู่ใกล้กัน และทําให้การงานลุล่วงไปด้วยดี 
อย่างเช่น คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ตราบใดที่ยังช่วยกัน จะทําให้การงาน
นั้นประสบผลสําเร็จได้ คือสําเร็จประโยชน์ในปัจจุบัน ทําให้ฐานะทางสังคมดีขึ้นได้อย่างที่ เห็นกันอยู่
ในปัจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงที่จะคบหาไม่ได้ ทั้งที่รู้ว่าผู้ที่คบด้วยนั้นเป็นปาปมิตร      
แต่ก็ต้องคบหา เพ่ือประโยชน์บางอย่างที่ต่างฝุายต่างจะได้รับ     
 ส่วนในทางธรรมท่านได้สละประโยชน์อย่างที่ทางโลกเขาต้องการ ไม่มีความจําเป็นที่ ต้อง
แสวงหาอีกต่อไป ท่านจึงมีความกล้าหาญมากพอ ถึงกับประกาศไว้เลยว่า หากไม่ได้ผู้ที่ มีธรรมเสมอ 
หรือดีกว่าตนด้านคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหน ไปผู ้ เ ดีย วถือ เป็น กา รดีที ่ส ุด    
ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกว่าตน หรือเสมอกับตนไม่ได้      
ก็ควรถือการเที่ยวไปคนเดียวให้ม่ันคง เพราะจะหาความเป็นเพ่ือนในคนพาลไม่ได้”๒๐  
 ๒. โยนิโสมนสิการ แปลว่า การทําในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี แปลง่าย ๆ ว่า ความรู้
จักคิด หรือคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา คือ การ รู้จักมอง 
รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้น  ๆ มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย 
สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และตาม
ความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปทานของตนเองเข้าจับ หรือ
เคลือบคลุม ทําให้เกิดความดีงาม และแก้ปัญหาได้๒๑      
 ข้อนี้เป็นองค์ประกอบฝุายภายใน หรือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองค์
ธรรมที่ใช้งานว่าวิธีการแห่งปัญญา       
 บรรดาปัจจัย ๒ อย่างนี้ ปัจจัยข้อที่ ๒ คือ โยนิโสมนสิการ เป็นแกนกลาง หรือส่วนที่ขาด
ไม่ได้การศึกษาจะสําเร็จผลแท้จริง บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ก็เพราะปัจจัยข้อที่ ๒ นี้ ปัจจัยข้อที่ ๒ อาจให้
เกิดการศึกษาได้โดยไม่มีข้อที่ ๑ แต่ปัจจัยข้อที่ ๑ จะต้องนําไปสู่ปัจจัยข้อที่ ๒ ด้วย จึงจะสัมฤทธิ์ผล
ของการศึกษาที่แท้ การค้นพบต่าง  ๆความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้าทางปัญญาที่สําคัญ  ๆและการตรัสรู้สัจธรรม 
ก็สําเร็จด้วยโยนิโสมนสิการ        

                                                                 

 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 614. 



 

๓๗ 
 

 อย่างไรก็ตาม แม้ความจริงจะเป็นเช่นนี้ ก็ไม่พึงดูแคลนความสําเร็จของปัจจัยข้อแรก คือ 
ปรโตโฆสะ เพราะตามปกติคนที่จะไม่ต้องอาศัยปรโตโฆสะเลย ใช้แต่โยนิโสมนสิการอย่างเดียว ก็มีแต่
อัจฉริยบุคคลยอดเยี่ยม เช่น พระพุทธเจ้า เป็นต้น ซ่ึงมีน้อยท่านอย่างยิ่ง ส่วนคนทั่วไปที่เป็นส่วนใหญ่ 
หรือคนแทบท้ังหมดในโลกต้องอาศัยปรโตโฆสะเป็นที่ชักนําชี้ช่องทางให้  
 กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดกันอยู่ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซ่ึงดําเนินการกันเป็นระบบ 
เป็นงานเป็นการการถ่ายทอดความรู้และศิลปะวิทยาการต่าง ๆ ที่ เป็นเรื่องของสุตะ ก็ล้วนเป็นเรื่อง
ของปรโตโฆสะทั้งสิ้น การสร้างปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร จึงเป็นเรื่องที่ควรได้รับความเอาใจ
ใส่ต้ังใจจัดเป็นอย่างยิ่ง         
 จุดที่พึงย้ําเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ ก็คือ เม่ือดําเนินกิจการในทางการศึกษา อํานวยปรโตโฆสะ 
ที่ดีอยู่นั้น กัลยาณมิตรพึงระลึกอยู่เสมอว่า ปรโตโฆสะที่จัดสรรอํานวยให้นั้น จะต้องเป็นเครื่องปลุกเร้า
โยนิโสมนสิการ ให้เกิดขึ้นแก่ผู้เล่าเรียนรับการศึกษา      
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะที่เป็นกระบวนการนําไปสู่จินตามยปัญญานั่นเอง ยังต้องการ
แนะนําและชักจูง โดยอาศัยปัจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตรเป็นผู้ช่วยสร้างเสริมให้เกิดศรัทธาขึ้น 
ร่วมกับปัจจัยภายในของบุคคลคือโยนิโสมนสิการ ที่ต้องมีความแยบคายในการจัดการความคิดอย่าง
ถูกวิธี เม่ือมีการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้ว จึงก่อให้เกิดคิดถูกกระทําถูก การกระทําถูกจึงเป็นเหตุ
ก่อให้เ กิด กุศลกร รม  ผู้ มี โยนิโ สมนสิการ จึง เป็น ปฐมบทของการ พัฒนาปัญญาอย่ างแท้ จริ ง             
เม่ือองค์ประกอบทั้งสองรวมกันเข้าจึงทําให้บุคคลเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิขึ้นเป็นองค์ธรรมแรกแห่งมรรค 
หรือที่เรียกว่าความสมบูรณ์แห่งทิฏฐิ       
 เม่ือบุคคลมีสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นได้ชื่อว่าเป็นผู้ มีปัญญา ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าปัญญา         
มีด้วยกัน ๒ ระดับ สัมมาทิฏฐึงถูกแบ่งออกเป็น ๒ ระดับเช่นกัน ได้แก่    
 ๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณหยั่งรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 
และสัจจานุโลมิกญาณ (ญาณหยั่งรู้โดยสมควรแก่การกําหนดรู้อริยสัจ)    
 ๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาที่ประกอบด้วยอริยมรรค และอริยผล๒๒ 

กัมมัสสกตาญาณเป็นไฉน      
ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิซ่ึงมีลักษณะว่า 

“ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงมีผล ผลวิบากของกรรมที่ทํา ดีทําชั่วมี โลก
นี้มี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ท่ีผุดเกิดขึ้นก็มีสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ
ทําให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาด้วยตนเองแล้วสอนให้ผู้ อ่ืนรู้แจ้งมีอยู่ในโลก” ดังนี้  นี้
เรียกว่า กัมมัสกตาญาณ เว้นสัจจานุโลมิกญาณเสีย ปัญญาที่เป็นกุศลซ่ึงเป็นอารมณ์ของอาสวะ
แม้ทั้งหมดชื่อว่า กัมมัสสกตาญาณ สัจจานุโลมิกญาณเป็นไฉน ความสามารถ ความคิดอ่าน ความ

                                                                 

 ๒๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙.  



 

๓๘ 
 

พอใจ ความกระจ่าง ความเพ่งพินิจ ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซ่ึงมีลักษณะ
หรือว่า “รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ หรือวิญญาณไม่
เที่ยง” ดังนี้บ้างนี้เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ๒๓ 

 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่ประกอบด้วยอริมรรค อริยผลนั้นหมายถึงมรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 
  ๑. ปัญญาในโสดาปัตติมรรค   ๒. ปัญญาในโสดาปัตติผล  
  ๓. ปัญญาในสกทาคามิมรรค   ๔. ปัญญาในสกทาคามิผล  
  ๕. ปัญญาในอนาคามิมรรค   ๖. ปัญญาในอนาคามิผล  
  ๗. ปัญญาในอรหัตตมรรค   ๘. ปัญญาในอรหัตตผล๒๔ 
 จากความหมายของสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ระดับ ทําให้เราได้ทราบถึงความระดับของความรู้ว่า 
สัมมาทิฏฐิแบบโลกิยะนั้นเป็นปัญญาของกัลยาณชนที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยรู้ประมาณ ตน       
รู้ถึงความผิดชอบ ชั่วดี ไม่ทําร้ายเบียดเบียนผู้ อ่ืน  มีความกตัญญูกตเวทิตา  เป็นต้น  ยังเป็นปัญญา       
ที่ต้องพัฒนาอยู่ เพราะยังเกลือกกลั้วด้วยกิเลส ยังไม่มีความเห็นจริงตามธรรมชาติ ส่วนโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิเป็นปัญญาของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย    
 ดังนั้น ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะนั้นเป็นองค์แห่งปัญญา พระศาสดาจึงทรงแบ่ง
ออกเป็น ๒ ระดับ เพ่ือให้เห็นพัฒนาการจากโลกิยปัญญาไปสู่โลกุตตรปัญญาว่าต้องประกอบด้วยองค์ธรรม
ใดบ้าง และเพ่ือตรวจสอบตนเองว่าการพัฒนาปัญญาของตนเองนั้นอยู่ในระดับใด เม่ือมีความเห็นชอบ 
จึงเกิดความดําริชอบ องค์ธรรมทั้ง ๒ จึงก่อให้เกิดโลกิยปัญญา ทําให้บุคคลเกิดการพัฒนาทั้ง กาย 
วาจา ใจ ดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และเป็นการพัฒนาสังคมให้เกิด
ความสงบสุขอีกด้วย 
 3.2.3 การพัฒนาตามแนวโลกิยปัญญา     
 เม่ือมีโลกิยสัมมาทิฏฐิแล้ว จะเป็นปัจจัยที่ทําให้การพัฒนาปัญญาก้าวหน้าและได้ผล 
ดังที่กล่าวแล้วว่าทุกคนนั้นมี สชา ติปัญญาหรือปัญญาที่ติดตัวมาแล้ว ประกอบกับคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร ทําให้เกิดความเชื่อถือ เลื่อมใสและปฏิบัติตาม และโยนิโสมนสิการด้วยการคิดอย่างเป็นระบบ 
จึงเกิดความพร้อมแห่งธรรม ๔ ประการ ที่สามารถเปลี่ยนมุมมองหรือทัศนคติรวมถึงพฤติกรรมการ
แสดงออก ที่เป็นไปเพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขทั้งในภพนี้และภพหน้า ได้แก่ “๑) สัทธาสัมปทา ๒) 
ศีลสัมปทา ๓) จาคสัมปทา ๔) ปัญญาสัมปทา”๒๕ 
 ๑) สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมแห่งศรัทธา คือ 

เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า “แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระ
อรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก 

                                                                 

 ๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙.  
 ๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๗/๕๑๙.  
 ๒๕ อง.อฏฺฐก (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓.  



 

๓๙ 
 

เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น
พระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค” นี้เรียกว่า สัทธาสัมปทา 

 มิตรที่ดีย่อมนํามาซ่ึงศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ศรัทธาในโลกิยปัญญานั้นประกอบด้วย 
“โอกัปปนสัทธา ได้แก่ ความปลงใจเชื่อโดยไม่หวั่นไหว เม่ือกล่าวว่า ‘พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์’ 
และปสาทสัทธา ได้แก่ การเกิดขึ้นแห่งความเลื่อมใส”๒๖     
 ผู้มีศรัทธาเป็นผู้ที่สดับธรรมทั้งหลายจากกัลยาณมิตร จึงเกิดความเลื่อมใสม่ันใจในธรรมนั้น 
ยังให้เกิดเป็นคุณสมบัติของผู้ที่มีศรัทธาว่า ย่อมเป็น  “บุคคลผู้ปรารถนาจะเห็นท่านผู้ มีศีล ปรารถนา  
จะฟังสัทธรรม เป็นผู้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝุามือชุ่ม ยินดีในการสละ 
ควรแก่การขอ ยินดีในการแจกทาน อยู่ครองเรือน ๒๗ บุคคลที่ ประกอบด้วยศรัทธา พึงได้รั บ
อานิสงส์ ๕ ประการ คือ          
 (๑) เม่ือจะอนุเคราะห์ย่อมอนุเคราะห์ผู้ มีศรัทธาก่อน ไม่อนุเคราะห์ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน 
 (๒) เม่ือจะเข้าไปหา ย่อมเข้าไปหาผู้มีศรัทธาก่อนไม่เข้าไปหาผู้ไม่มีศรัทธาก่อน 
 (๓) เม่ือจะต้อนรับ ย่อมต้อนรับผู้มีศรัทธาก่อน ไม่ต้อนรับผู้ไม่มีศรัทธาก่อน  
 (๔) เม่ือจะแสดงธรรม ย่อมแสดงธรรมแก่ผู้มีศรัทธาก่อน ไม่แสดงธรรมแก่ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน
 (๕) กุลบุตรผู้มีศรัทธา หลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

เปรียบเหมือนต้นไทรใหญ่ที่ทางใหญ่สี่แพร่ง มีพ้ืนราบเรียบ ย่อมเป็นที่พ่ึงของหมู่นกโดยรอบ 
ฉันใด กุลบุตรผู้มีศรัทธาก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมเป็นที่ พ่ึงของคนหมู่มาก คือ  ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา๒๘ 

 เม่ือบุคคลได้รับอานิสงส์แห่งศรัทธา  ย่อมมีผลทําให้ศรัทธานั้นม่ันคงไม่หวั่นไหวเพราะ    
ได้ประจักษ์แก่ตนแล้วว่า ศรัทธาเป็นธรรมที่ทําให้เจริญ ทั้งการได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ คลายจาก
ความเห็นแก่ตัว รู้จักการเสียสละแบ่งปัน เพราะ”ศรัทธาเป็นเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้๒๙ 
ศรัทธานั้นเปรียบได้กับแรงจูงใจ คือมีความเชื่อมีแรงจูงใจในการทําความดี ทั้งการได้เห็นตัวอย่างจาก
กัลยาณมิตรและการประสบกับตนเอง ดังนั้น ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญานั้นต้องเป็นความเชื่อที่
เกิดจากกัลยาณมิตรแนะนํา  ชี้แนะและต้องทดลองปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดผลแก่ตน  ศรัทธานั้น
จึงจะถึงความพร้อม เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ดีในการพัฒนาปัญญาต่อไป    
 ๒) ศีลสัมปทา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า อะไรชื่อว่าศีล 
วิสัชนาว่า ธรรมทั้งหลายมีเจตนา  เป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาต เป็นต้น อยู่ ก็ดี       
ของบุคคลผู้บําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ก็ดี ชื่อว่าศีล การไม่ล่วงละเมิด ชื่อว่าศีล ที่ชื่อว่าศีลเพราะอรรถว่า 
                                                                 

 ๒๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๔๔/๒๓๗.  
 ๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๒/๒๐๖. 
 ๒๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๕๙.  
 ๒๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๓๔.  



 

๔๐ 
 

ความปกติ คือ ความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย หมายความว่า ความเป็นผู้ มีกิริยาทางกาย  เป็นต้น        
ไม่เกะกะด้วยอํานาจความสุภาพเรียบร้อย อีกอย่างหนึ่ง คือ ความรองรับ หมายความว่า ภาวะที่รองรับ
ด้วยสามารถเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย ๓๐ บุคคลผู้ถึงพร้อมแห่งความมีศีล เป็นอย่างไร    
“เป็นผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
นี้เรียกว่าสีลสัมปทา๓๑ อันได้แก่ ศีล ของคฤหัสถ์และเพ่ือความเป็นอยู่อย่างเรียบร้อย พระพุทธองค์
ตรัสสอนว่าวิธีการพูดของผู้เป็นอริยะนอกจากเว้นจากการพูดเท็จแล้วต้อง “เว้นจากการพูดส่อเสียด 
เว้นจากการพูดคําหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ”๓๒ อีกด้วย เนื่องจากศีลข้อวาจานี้ มีโอกาส  ที่จะล่วงละเมิด
ได้ ง่า ยกว่า ศีล ในข้ ออ่ืน  ๆ เม่ือ มีเจตนา ที่จ ะไม่ล่ว งละเ มิด  สา ระและประโยชน์ของ ศีล คือ              
การไม่เบียดเบียนไม่ล่วงละเมิดทั้งกาย วาจา ต่อผู้ อ่ืน ผู้ถึงพร้อมแห่งศีลจะทําให้การดําเนินชีวิต       
ในสังคมเป็นไปอย่างมีความสุข        
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังได้แบ่งศีลออกเป็น ๒ ประเภท ศีลที่ประกอบด้วยอาสวะแม้ทุก
ประเภท ชื่อว่า โลกิยศีล ศีลที่ไม่ประกอบด้วยอาสวะ ชื่อว่า โลกุตตรศีล ในศีล ๒ อย่างนั้น โลกิยศีล
ย่อมนํามาซ่ึงภพชั้นวิเศษ และเป็นเหตุแห่งอันออกจากภพด้วย  สมดังที่ผู้ มีพร ะภาคตรัสไว้ว่ า      
“วินัยเพ่ือความเป็นประโยชน์แก่ความสังวร ความสังวรเพ่ือประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อนใจ ความไม่
เดือดร้อนใจเพ่ือประโยชน์แก่ความปราโมช ความปราโมชเพ่ือประโยชน์แก่ปิติ ปิติเพ่ือประโยชน์แห่ง
ความสงบใจ ความสงบใจเพ่ือประโยชน์แห่งความสุข ความสุขเพ่ือประโยชน์แห่งสมาธิ สมาธิเพ่ือ
ประโยชน์แห่งยถาภูตญาณทัสสนะ”๓๓ ในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ 
หมายถึง ตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่อ่อนกําลัง ที่มีนามรูปปริเฉทญาณ (ญาณกําหนดจําแนกรู้รูป
และนาม คือรู้สิ่งทั้งหลายว่า  อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม) เป็นต้น เป็นความรู้ขั้วต่อ         
ที่ตัดแยกระหว่างความเป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล ยังไม่ใช่ความรู้ขั้นสุดท้าย ๓๔ ซ่ึงโลกิยศีลนี้
เป็นพ้ืนฐานให้พัฒนาต่อไปยังโลกุตตรศีลได้อีกด้วย      
 ศีลนั้นมีความสะอาด เป็นอาการปรากฏ วิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่าโอตตัปปะและหิริ 
เป็นปทัฏฐาน ของศีลนั้น จริงอยู่ ศีลนั้นมีความสะอาดที่ตรัสไว้อย่างนี้ คือ “ความสะอาดกายความ
สะอาดวาจาความสะอาดใจ” เป็นอาการปรากฏย่อมปรากฏโดยสภาวะอันสะอาด ย่อมถึงภาวะอันจะ
พึงถือเอาได้ ส่วนหิริและโอตตัปปะวิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่าเป็นปทัฏฐานของศีลนั้น อธิบายว่า 
หิริและโอตตัปปะเป็นเหตุใกล้ของศีล เป็นควา มจริง เม่ือหิริและโอตตัปปะมีอยู่  ศีลจึงเกิดขึ้ น        

                                                                 

 ๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), ดูรายละเอียด
หน้า ๙–๑๑.  
 ๓๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓.  
 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒/๒๙๖.  
 ๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐.  
 ๓๔ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๒๙.  



 

๔๑ 
 

และดํารงอยู่ เม่ือหิริและโอตตัปปะไม่มี ศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ต้ังอยู่ไม่ได้เลย๓๕   
 บุคคลสามารถตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองได้ว่า หากตนนั้นเป็นผู้ที่มีหิริและโอตตัปปะ 
เป็นผู้ที่มีความยับยั้งชั่งใจ มีความละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวบาป พฤติกรรมที่แสดงออกย่อมไม่
กระทําการใดที่เป็นการเบียดเบียน ผู้มีหิริและโอตตัปปะภายในใจนั้น หมายถึงการทํางานอย่างได้ผล
ของโยนิโสมนสิการ เพราะการที่คนเราจะเกิดความกลัวและละอายต่อบาปได้นั้น ต้องมาจา กการ
พิจารณาแล้วว่า สิ่งใดที่จะเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนแล้วงดเว้นการกระทํานั้นเสีย เพ่ือเป็นการสร้าง
เสริมกําลังใจและให้เห็นคุณประโยชน์ของการเป็นผู้มีศีล พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์ของผู้ มีศีลไว้ 
๕ ประการ ได้แก่          
 (๑) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้  ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซ่ึงมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ          
 (๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมขจรไป   
 (๓) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด  ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
 (๔) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย    
 (๕) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุขคติโลกสวรรค์๓๖ 
 ศีลในพระพุทธศาสนามีความสําคัญมาก เพราะเป็นปัจจัยในการพัฒนาปัญญาโดยตรง 
โดยเฉพาะการพัฒนาไปสู่โลกุตตรปัญญาที่กล่าวต่อไป การมีหิริโอตตัปปะเป็นการฝึกความคิดความเห็น 
ให้มีความแยบคายมากขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงความสําคัญของศีลต่อปัญญา ดังนี้ 

เพราะปัญญาต้องมีศีลช่วยชําระให้บริสุทธ์ิ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยชําระ ให้บริสุทธ์ิปัญญาย่อมมี
ในที่ท่ีมีศีล ศีลย่อมมีในที่ท่ีมีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยก
ย่องศีลว่า เป็นสิ่งล้ําเลิศในโลก เปรียบเหมือนบุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉันใด ปัญญา
ต้องมีศีลช่วยชําระให้บริสุทธ์ิ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยชําระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในที่ที่ มีศีล ศีลย่อมมี
ในที่ท่ีมีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า
เป็นสิ่งล้ําเลิศในโลก ฉันนั้น๓๗ 

 เพราะมีความเป็นเหตุเป็นผลต่อกันเช่นนี้  การพัฒนาปัญญาต้องอาศัยความบริสุทธิ์     
ของศีลเป็นตัวชี้วัด ไม่ว่าศีลจะมากกว่าหรือน้อยกว่า ความสําคัญอยู่ตรงความบริสุทธ์ิของศีลเป็น สําคัญ 
ความระมัดระวังของบุคคลที่มีต่อศีลจะเป็นเครื่องวัดความบริสุทธ์ิของกรรม คือการกระทํา ดังที่จะได้
กล่าวต่อไป          
 ความเชื่อในเรื่องชาติภพ ต้องอาศัยความเข้าใจในเรื่องของ กรรม จัดไว้ในเรื่องของศีล
                                                                 

 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๓.  
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒.  



 

๔๒ 
 

เพราะ “เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทํากรรมด้วยกาย วาจา ใจ ๓๘ ด้วยผล
แห่งการกระทําไม่มีผู้ใดหลีกเลี่ยงผลของกรรมได้เพราะ “สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้ มีกรรมเป็นของตน    
เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่ พ่ึงอาศัย ทํากรรมใดไว้   
จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น”๓๙

 ผลของกรรมไม่ได้ขึ้นกับเวลา      
ที่แน่นอนตายตัว การเข้าใจเรื่องกรรมจึงต้องแสดงกฎของธรรมชาติ ที่มีความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย 
เพ่ือความเข้าใจและก่อให้เกิดความเชื่อขึ้น ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดงนิยามไว้ ๕ อย่าง 
 (๑) อุ ตุนิยาม กฎธร รมชาติ เก่ียวกับอุณหภู มิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชา ติต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศและฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมของมนุษย์    
 (๒) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธ์ มีพันธุกรรม เป็นต้น  
 (๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับการทํางานของจิต    
 (๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการกระทําของมนุษย์ คือ  กระบวนการให้ผลของ
การกระทํา           
 (๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์และอาการที่ เป็นเหตุเป็นผลแก่กัน 
แห่งสิ่งทั้งหลาย๔๐         
 กรรมที่แบ่งตามการกระทําเรียกว่า ๑) อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล กรรมชั่ว การกระทํา   
ที่ไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจากปัญญา ทําให้เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ ๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล กรรมดี การกระทําที่ ดี ฉลาดเกิดจากปัญญา 
ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึงการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล๔๑ เม่ือคิดดีแล้วจึงกระทําด้วยกาย 
วาจา ใจ บุคคลผู้เป็นบัณฑิตย่อมทํา “กายกรรมที่เป็นกุศล วจีกรรมที่เป็นกุศล มโนกรรมที่เป็นกุศล๔๒ 
ผู้มีปัญญาดีย่อมประพฤติกายสุจริต  (ความประพฤติชอบด้วยกาย )  วจีสุจริต (ความประพฤติชอบ     
ด้วยวาจา) มโนสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยใจ)๔๓ 
 ดังที่กล่าวแล้วว่า  ผลของกรรมนั้นมีเหตุปัจจัยมากมายในการให้ผล จึงทําให้บุคคล
ทั้งหลายไม่ระมัดระวังในการกระทําของตน นอกจากความเชื่อในเรื่องของกฎธรรมชาติและเจตนา
เป็นตัวนําให้เกิดกรรมแล้ว ความระมัดระวังหรือความสํารวมในศีลจึงเป็นหนทางหนึ่งที่ปูองกัน
อกุศลกรรมได้ พระพุทธองค์จึงสรรเสริญให้กระทําแต่กุศลกรรมไว้เพราะ “กรรมดีย่อมมีสุขเป็นวิบาก 

                                                                 

 ๓๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๓๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๖/๓๕๖. 
 ๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
 ๔๑ องฺ.ติก. ๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘, ขุ.อิติ. ๒๕/๒๐๘/๒๔๘, ๒๔๒/๒๒๗. อ้างในพระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๐. 
 ๔๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔.  
 ๔๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑. 



 

๔๓ 
 

เป็นผู้ดํารงอยู่ในความสุข”๔๔         
 ๓) จาคสัมปทา บุคคลผู้ถึงพร้อมแห่งจาคะเป็นอย่างไร “กุลบุตรในโลกนี้ มีใจปราศจาก
ความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝุามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการ
แจกทาน อยู่ครองเรือน นี้เรียกว่า จาคสัมปทา”๔๕      
 การบริจาคทานได้ต้องเกิดจากศรัทธา ความพร้อมแห่งศรัทธา ที่พระพุทธเจ้าตรัส
เรียงความสําคัญไว้เป็นอันดับที่ ๑ ในที่นี้เพราะศรัทธามีความสําคัญมาก บุคคลเม่ือจะให้ทานจําต้อง
เกิดศรัทธาก่อนหากปราศจากศรัทธา แม้มีไทยธรรมและปฏิคาหก (ผู้รับ) ก็ไม่สามารถทําบุญได้ และ
ศรัทธาเป็นสิ่งที่หาได้ยาก เพราะศรัทธาของปุถุชน ย่อมเปลี่ยนแปลงได้ทุกขณะส่วนไทยธรรม และ
ทักขิไณยบุคคลเป็นสิ่งที่หาได้ง่าย๔๖ “เพราะความพร้อมแห่งศรัทธา เพราะความพร้อมแห่งไทยธรรม 
กุลบุตรผู้มีศรัทธาจึงประสพบุญมาก เพราะความพร้อมแห่งทักขิไณยบุคคล  (บุคคลผู้ควรรับทักษิณา) 
กุลบุตรผู้มีศรัทธาจึงประสพบุญมาก๔๗       
 ดังนั้น ผู้บริจาคทานต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัวนํา และเพ่ือเป็นการยังความศรัทธาให้ ต้ังม่ัน 
นอกจากอาศัยกัลยาณมิตรแล้ว บุคคลควรพิจารณาผลจากการให้ทานประกอบกันดังที่พระพุทธองค์
ได้แสดงไว้ ดังนี้          
 ผู้บริจาคทานย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ ๕ ประการ คือ “(๑) ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจ
ของคนหมู่มาก (๒) สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน (๓) กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
(๔) ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ (๕) ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุขคติโลก
สวรรค์”๔๘ ด้วยอานิสงส์นี้ทําให้ผู้บริจาคทานมีความม่ันใจว่าทานของตนนั้นมีผล  
 ๔) ปัญญาสัมปทา ผู้ถึงพร้อมแห่งปัญญาเป็นอย่างไร “กุลบุตรในโลกนี้ เป็นผู้ มีปัญญา คือ 
ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา เห็นทั้งความเกิดความดับเป็นอริยะชําแรกกิเลสให้ถึงความ
สิ้นทุกข์โดยชอบ นี้เรียกว่า ปัญญาสัมปทา๔๙ จากความถึงพร้อมแห่งธรรมทั้ง  ๓ เพราะศรัทธาทําให้
เกิดความเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย ดําเนินชีวิตไปตามทางที่ถูกต้องและสมควรจากการแนะนําของ
กัลยาณมิตร ละเว้นอกุศลด้วยการไม่เบียดเบียน เชื่อม่ันในความดีที่ตนกระทํา สร้างกุศลใหม่ด้วยการ
เป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้อ่ืน ชักชวนให้ผู้อ่ืนกระทําความดี เป็นผู้ไม่หวงแหนสละของของตนให้แก่ผู้ อ่ืนได้ 
ผ่อนคลายจากความยึดม่ัน โดยเฉพาะในเรื่องของศีลที่มีผลต่อโลกิยสัมมาทิฏฐิอีกส่วนหนึ่ง คือ       
สัจจานุโลมิกญาณนั้น ได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาแยกรูป นาม หรือ ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง เรียกได้ว่าเป็น

                                                                 

 ๔๔ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๔๗/๒๒๒. 
 ๔๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
 ๔๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๑๔๘. 
 ๔๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 
 ๔๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๔๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 



 

๔๔ 
 

วิปัสสนาอย่างอ่อนดังที่ได้กล่าวแล้ว เพราะเป็นผลจากผู้ที่ มีความม่ันคงในโลกิยศีลทําให้เกิดความ
สํารวมระวัง เป็นผลให้ไม่มีความเดือดร้อนใจเกิดความยินดี ความอ่ิมใจ มีผลทําให้เกิดความสุข     
และเกิดความสงบจิตต้ังม่ันเป็นสมาธิในที่สุด จึงพิจารณาเห็นความจริงแท้ของรูปนามได้ ความถึงพร้อม
แห่งปัญญานี้ เป็นผลมาด้วยคุณสมบัติดังกล่าว  จึงทําให้เป็นโลกิยสัมมาทิฏฐินั้นสมบูรณ์ ดังนั้น
ความหมายของปัญญาอันประกอบไปด้วยสัมมาทิฏฐินั้น ผู้ที่มีโลกิยสัมมาทิฏฐิจึงเป็นผู้ มีโลกิยปัญญา 
ที่จะนําพาชีวิตของตนประสพแต่ความสุขทั้งในภพนี้และภพหน้า ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

กุลบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมงอกงามในโลกนี้ ชนผู้ มีปัญญาเห็นแจ้ง เห็นศีล จาคะ และ
สุจริต (ความประพฤติดี) ของกุลบุตรผู้มีศรัทธานั้นแล้วย่อมทําตาม บุคคลประพฤติธรรมซ่ึงเป็นทาง
นําสัตว์ไปสู่สุขคติ ย่อมเพลิดเพลินในโลกนี้ สมปรารถนา ย่อมบันเทิงในเทวโลก๕๐ 

 โลกิยปัญญานี้เป็นไปเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข แต่ก็ยังเป็นส่วนที่เก่ียวข้องต่อ โลก 
ต่อบุคคลและต่อสังคม ซ่ึงไม่มีผู้ใดหรือสิ่งใดรับประกันได้ว่าจะไม่เกิดความทุกข์ขึ้นอีก เพราะโลกิยปัญญา
นั้นยังประกอบไปด้วยอาสวะที่เป็นกิเลสตัณหาอยู่  อันมีโลภ โกรธ หลง  เป็นแรงผลักดัน ดังนั้น
การดําเนินชีวิตทางโลกยังคงต้องพ่ึงพากัลยาณมิตรชี้แนะ ส่งเสริมให้กําลังใจไปตลอดช่วงการพัฒนา ตน
เพราะยังไม่สามารถเป็นผู้ละกิเลสได้นั่นเอง 
 ๓.2.3.1 วธีิการพัฒนาตามแนวปัจจัยภายนอก     
 ปัจจัยภายนอกที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านปัญญา ก็คือ ปรโตโฆสะหรือเสียงจาก
ผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะนํา การถ่ายทอด การโฆษณา คําบอกเล่า 
ข่าวสาร ข้อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้ อ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะส่วนที่ ดีงามถูกต้อง 
เฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม ความรู้หรือคําแนะนําจากบุคคลอ่ืนที่เป็นกัลยาณมิตร ข้อนี้ เป็น
องค์ประกอบภายนอก อาจเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีการแห่งศรัทธา๕๑    
 ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผู้อ่ืน ก็คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง เสียงที่บอกกล่าวชี้แจง
ความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ เฉพาะอย่างยิ่งที่ เกิดจากความรักความปรารถนาดีเสียงดีงาม
ถูกต้องเช่นนี้ เกิดจากแหล่งทีดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม คนเช่นนี้ทางธรรมเรียก สัตบุรุษบ้าง 
บัณฑิตบ้าง ถ้าคนดีคือสัตบุรุษ หรือบัณฑิตนี้ ไปทําหน้าที่ช่วยเหลือแนะนําสั่งสอนชักนําสัมมาทิฏฐิ
ให้แก่ผู้อ่ืน ก็เรียกว่าเขาทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร แต่บุคคลผู้แสวงสัมมาทิฏฐิไม่จําเป็นต้องรอสัตบุรุษ
หรือบัณฑิตมาหาตน ตรงข้าม เขาย่อมกระตือรือร้นที่จะไปหา ไปศึกษา ไปสดับฟัง ไปขอคําแนะชี้แจง
สั่งสอน เข้าร่วมหมู่อยู่ ใกล้ ตลอดจนศึกษาแบบอย่างแนวทางจากสั ตบุรุษหรือบัณฑิตนั้นเอง         
การกระทําของเขาอย่างนี้เรียกว่า การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี แต่ไม่ว่าสัตบุรุษจะมาทําหน้าที่ ให้ 
หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดขึ้นแล้ว         

                                                                 

 ๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๓.  
 ๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๒๐. 



 

๔๕ 
 

ก็เรียกว่าเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้ว่า กัลยาณมิตตตา แปลว่า ความมีกัลยาณมิตร          
ในกระบวนการพัฒนาปัญญาความมีกัลยาณมิตรนี้ จัดว่าเป็นระดับความเจริญปัญญาในขั้นศรัทธา๕๒

 คุณค่าหรือประโยชน์ที่สําคัญด้านหนึ่งของความมีกัลยาณมิตร ก็คือ การมีตัวอย่างที่ช่วย
ให้เกิดความม่ันใจว่า สิ่งที่กําลังปฏิบัติและมุ่งหมายนั้น เป็นสิ่งที่ทําได้จริง บรรลุได้จริง  และถ้าทําได้
สําเร็จแล้วจะได้รับผลดีจริงๆ อีกประการหนึ่ง กัลยาณมิตรมีความรู้ความเข้าใจมีประสบการณ์ในสิ่งที่
ปฏิบัตินั้นดีกว่า จึงสามารถช่วยชี้แนะบอกแนวหรือวิธีการที่จะทําให้ปฏิบัติง่ายขึ้น หรือมีทางลัดมากขึ้น 
กัลยาณมิตรที่ได้บรรลุผลการปฏิบัติด้วยตนเองมา แล้ว  ย ่อมอํา นวยคุณค่า หร ือปร ะโยชน์       
ที่กล่าวมานี้ได้เต็มที่         
 ในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาคนคือการศึกษา การที่จะดําเนินชีวิตให้ถูกต้องหรือมีชีวิตที่ ดี
งามได้นั้น การฝึกฝนความรู้จักคิด หรือคิดเป็นซ่ึงเป็นตัวนํา จะเป็นปัจจัยชักพาไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดเห็น ตลอดจนความเชื่อที่ถูกต้องที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นแกนนําชีวิตที่ ดีงามทั้งหมด 
และการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นแกนนําในกระบวนการของการศึกษาก็คือสาระสําคัญของ การ
พัฒนาปัญญา ที่เป็นแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคนที่เรียกว่าการศึกษานั่นเอง๕๓ 
 สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ ถ้าให้ความหมายแนวโลกิยะก็ว่าเห็นถูกต้องตามคลองธรรม 
ถ้าให้ความหมายแนวโลกุตตระ ก็ว่า เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง คือเห็นตรงตามสภาวะหรือ
ตามเหตุปัจจัย ความเห็นหรือแม้แต่ความเชื่อถูกต้องตามคลองธรรม เช่น เชื่อว่าทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว 
เป็นต้น เพราะเม่ือเชื่อหรือเห็นเช่นนั้นแล้ว ก็ย่อมพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติดี๕๔  
 สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเพราะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการแห่งความคิดและความเห็น 
สัมมาทิฏฐิออกเป็น ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ ท่านกล่าวว่า เป็นไปตามคลองธรรม คือสอดคล้อง
กับศีลธรรม สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก ปรโตโฆสะ คือปัจจัยฝุายนอก หรือองค์ประกอบทางสังคม 
ด้วยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนํา ทิฏฐิระดับนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับคุณค่า เช่นว่า ดี ชัว่ ถูก ผิด 
อะไรดีกว่า อะไรเลวกว่า ควรจะเป็น ไม่ควรจะเป็น หรือว่าน่าเป็น ไม่น่าเป็นอย่างไร เป็นต้น ตลอดจน
หลักความเชื่อ หลักความเห็นต่าง ๆ ที่จะรักษาคุณค่าที่ดีงามถูกต้องไว้เพราะเหตุที่ เกิดจากการหล่อ
หลอมของสังคม ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเป็นหลักการกฏเกณฑ์  มาตรฐาน ความเชื่อถือ ชนิดที่
มนุษย์ปรุงแต่ง สร้างสรรค์ หรือบัญญัติวางกันขึ้นเป็นของซ้อนเข้ามา หรือต่างหากจากกฏธรรมชาติ
อีกทีหนึ่ง และดังนั้นจึงมีลักษณะของความเป็นโลกิยะ คือมีรายละเอียดปลีกย่อยผิดแปลกแตกต่างกัน
ไปตามกา ลเทศะ เปลี่ยนแปลงได้ตามอิทธิพลของสภาพแวดล้ อมและความเป็นไปของสังคม        
ทิฏฐิจําพวกข้อถูกใจ ความใฝุนิยมหรือค่านิยมทั้งหลายล้วนรวมอยู่ในทิฏฐิประเภทโลกิยะนี้ทั้งสิ้น 
                                                                 

 ๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒๒. 
 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 
 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๑๓. 



 

๔๖ 
 

 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่ารายละเอียดขอปลีกย่อยของทิฏฐินี้จะเปลี่ยนแปลงต่างกันไปตาม
ถิ่นฐานและกาลสมัย แต่ก็มีหลักกลางสําหรับวัดความเป็นสัมมาทิฏฐิ คือความสอดคล้องของหลักกรรม
หรือกฎแห่งกรรมเพราะหลักกรรมเป็นกฎธรรมดาหรือหลักความจริงที่รองรับความเป็นไปแห่ง
พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย์ โดยนัยนี้โลกิยสัมมาทิฏฐิจึงมีกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่รองรับอยู่
หรือสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และด้วยเหตุนี้  บางครั้งท่านจึงจํากัดความหมายของ 
โลกิยสัมมาทิฏฐิโดยระบุลงไปว่า กัมมัสกตาญาณ คือความรู้ว่าคนมีกรรมเป็นของตน หรือรู้ว่าชีวิต
เป็นไปตามกฎแห่งกรรม หรือพูดอีกย่างหนึ่งคือรู้หรือเชื่อว่า พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจากพฤติกรรม
ทั้งหลายของมนุษย์เป็นไปตามกฎธรรมดา ของความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยโลกิยสัมมาทิฏฐินี้ 
จึงส่องถึงค่านิยมพ้ืนฐาน เช่น ความรับผิดชอบการกระทําของตน ความใฝุผลสําเร็จที่ เกิดจากการ
กระทําหรือความเพียรพยายามความสามารถและสติปัญญาของตนเองความรู้จักพ่ึงตนเอง และการ
ช่วยเหลือกันด้วยเรี่ยวแรงกําลังของมนุษย์เอง เป็นต้น     
 นอกจากนี้อาจวัดความเป็นโลกิยสัมมาทิฏฐิด้วยวิธีพูดอย่างอ่ืนอีก เช่นว่า ได้แก่  ทิฏฐิชนิด
ที่เก้ือกูล เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชีวิตและสังคม หรือว่าได้แก่ทิฏฐิชนิดที่ทําให้ก้าวหน้าไปในมรรค
ได้คือ ส่งผลแก่มรรคข้ออ่ืน ๆ ได้ต้ังแต่ช่วยให้เกิดสัมมาสังกัปปะ เป็นต้น และในเม่ือความรู้ความ
เข้าใจที่สอดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ โลกิยสัมมาทิฏฐิจึงอาจเชื่อมต่อให้ก้าว
ไปยังโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้ด้วย๕๕        
 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ท่านกล่าวว่า เห็นตรงตามเหตุปัจจัย คือ ปัญญาที่ ไม่ถูกครอบงําด้วย 
กิเลส ตัณหาและอคติ         
 สัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติธรรม 
หรือเป็นขั้นเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเป็นธรรมที่ต้องพัฒนา  
ให้บริสุทธ์ิ ชัดเจน เป็นอิสระมากขึ้นตามลําดับ จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที่สุด ดังนั้น  การสร้างเสริม
สัมมาทิฏฐิจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง        
 ศรัทธาเป็นอันดับแรก และการที่จะเข้าธรรมชาติของมนุษย์นั้น การศึกษาแต่ทฤษฎีหรือ
ศรัทธาที่เกิดจากการรับฟังเพียงอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอ เพราะความรู้ที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ต้อง
อาศัยพิสูจน์ด้วยประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติหรือภาวนา ทฤษฏีก็หมายถึงบันทึกประสบการณ์  
ของผู้ที่ผ่านการปฏิบัติมาแล้วนั่นเอง ซ่ึงเป็นประสบการณ์จริงโดยเฉพาะของพระพุทธองค์ในฐานะ    
ผู้บรรลุผลทางปฏิบัติมาแล้ว และนํามาตรวจสอบกับผลปฏิบัติของตนเอง ดังนั้นจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ทั้งสองด้าน หรือที่เรียกว่าเป็นการพิสูจน์ความจริงของปริยัติด้วยการปฏิบัติ อย่างไรก็ดีหน้าที่ของ
ศรัทธาในฐานะที่เป็นความเชื่อความเลื่อมใสมีผลทําให้เกิดโลกิยปัญญาเท่านั้นแม้ว่าท้ายที่สุดศรัทธา
จะเป็นเ พียงส่วนประกอบที่ต้องทิ้ งไป  ปัญญาที่ละศรัทธาไ ด้คือโลกุตตรปัญญาเท่านั้ น  ดังนั้ น         

                                                                 

 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๓๗. 



 

๔๗ 
 

ในกระบวนการฝึกตน ศรัทธาและกัลยาณมิตรยังคงมีความสําคัญอย่างมาก ที่จะ ช่วยส่งเสริม    
ให้การพัฒนาปัญญาได้ผล โดยเฉพาะบุคคลธรรมดาทั่วไป ที่ มีความมุ่งม่ันต่อการพัฒนาตนเอง 
ปัจจัยที่สําคัญอันดับต่อมา เพ่ือการพัฒนาให้เข้าถึงปัญญาอย่างแท้จริง    
 ๓.2.3.2 วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร     
 อินทรีย์สังวร คือ การสํารวมอินทรีย์ เพราะชีวิตที่ เป็นอยู่ได้ต้องมีการสื่อสารกับโลก
ภายนอก สิ่งที่ช่วยสื่อสารหรือเครื่องมือสื่อสาร ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ถ้าเราใช้
เครื่องมือเหล่านี้ไม่เป็น ก็กลับเป็นทางมาของโทษความเสียหาย ทําให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเอง
และผู้อ่ืนที่ว่าใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่เป็น ก็คือใช้ด้วยโมหะ ดูไม่เป็น ฟังไม่เป็น ดูแล้ว ฟังแล้ว 
เกิดโทษ เกิดปัญหาแก่ชีวิต ทําให้เ กิดความลุ่มหลงมัวเมาเรื่องอินทรียสังวรนี้  เพ่ือเป็นการฝึก    
โบราณได้จัดออกมาเป็นกิริยาอาการในการสํารวมตา หู จมูกลิ้น ประการแรก ตา คือให้พระฝึกเวลาเดิน
ตาไม่สอดส่าย ให้ดูพอประมาณการปฏิบัติเช่นนี้ เป็นการเอารูปแบบมาช่วย คือ เอาอาการกิริยามาช่วย
ในการฝึก แต่ต้องรู้ว่าสาระที่แท้จริงนั้นคือท่านต้องการให้เราฝึกสติ ต้องเอาสติมาคุมไม่ให้อกุศล
เข้าครอบงํา ให้รับรู้ด้วยสติและเกิดปัญญา แล้วได้สิ่งที่เป็นประโยชน์ คือดูแล้ว ฟังแล้ว ให้ได้ความรู้
และความดีโดยการถามตนเองว่า         
 (๑) ดูแล้วได้ความรู้ไหม? ได้ความรู้คือได้ปัญญา หรือเดินหน้าไปในการที่จะเข้าถึงความจริง 
เราต้องมีความรู้จึงจะดําเนินชีวิตและทํากิจการต่าง ๆ ได้สําเร็จ และจึงจะแก้ปัญหาได้   
 (๒) ดูแล้วได้ประโยชน์ไหม? ได้ประโยชน์คือสามารเอามาพัฒนาชีวิตและทําการสร้างสรรค์
ต่าง ๆ คือดูแล้วได้ตัวอย่างที่ดี ได้แง่มุมความคิด ได้คติ ที่จะเอามาใช้ประโยชน์   
 ถ้าได้ทั้ง ๒ อย่างนี้ ก็แสดงว่าได้ปัญญา คือปัญญาที่เอาความรู้ และปัญญาที่เอาประโยชน์ได้ 
 ในส่วนการฟังก็เช่นเดียวกัน คือ ต้องฟังอย่างเป็นผู้ ศึกษา ไม่ใช่การเสพ การเห็นทําให้เกิดกุศล
หรืออกุศลได้ง่ายกว่าทวารอ่ืนทั้ งหมด จึงต้องใช้สติเข้าควบคุม การสํารวมสายตาจึงเป็นปูองกัน
โดยเฉพาะอกุศลที่จะเกิดขึ้น ทั้งการดูและการฟังให้ได้ปัญญานั้น ต้องได้ปัญญาที่เกิดความรู้  และเอาประโยชน์
จากสิ่งเหล่านั้นได้ 
 ๓.2.3.3 วิธีการพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญญุตา    
 โภชเนมัตตัญญุตา ได้แก่ การพิจารณาปัจจัย ๔ ถือเป็นเรื่องสําคัญ เพราะชีวิตความเป็นอยู่
ของทุกคนต้องเก่ียวเนื่องด้วยปัจจัย ๔ ท่านจึงสอนให้บริโภค ใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยพิจารณา คือ
บริโภคด้วยปัญญา ไม่บริโภคด้วยตัณหา        
 บริโภคด้วยตัณหา ก็คือ บริโภคเพ่ือเสพรส เม่ือมุ่งเอร็ดอร่อย คือสนองความรู้สึกชอบใจ
ไม่ชอบใจ เอาแค่ความสุขจากการเสพ ที่ว่าสุขในเรื่องของอาหารก็คืออร่อย เป็ นการสนองตัณหา    
ซ่ึงอยากบํารุงบําเรอตา หู จมูก ลิ้น กาย        
 ถ้าเป็นเครื่องนุ่งห่มก็มุ่งความสวยงาม ตลอดจนแข่งขันฐานะกัน เอาอาหารเครื่องนุ่งห่ม 
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เอาที่อยู่อาศัยเป็นเครื่องอวดแสดงฐานะ การทําอย่างนี้ ไม่เป็นการสนองความต้องการที่แท้จริงของชีวิต 
หรือเรียกว่าไม่ได้เป็นเครื่องแสดงการมีคุณภาพชีวิต๕๖     
 หลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ ศีลเบื้องต้นของพระสงฆ์ โดยท่องบทพิจารณา ก่อนฉันอาหาร
บิณฑบาตให้พิจารณาว่า ถ้าเราฉันด้วยปัญญาแล้ว ความรู้เข้าใจจุดมุ่งหมายในการฉันจะตามมา 
 (๑) จํากัด ปริมาณอาหาร ให้ พอดี กับความต้องการของร่างกาย   
 (๒) จํากัด ประเภทอาหาร ให้ พอดี ที่จะได้สิ่งที่มีคุณค่า เป็นประโยชน์และได้สัดส่วน 
 การฉันพอดีก็จะเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นการฉันด้วยปัญญาจึงมีชื่อว่า การฉันพอดีเรียกเป็น 
ภาษาพระว่า ความรู้จักประมาณในการบริโภค ภาษาบาลีว่า “โภชเนมัตตัญญุตา”๕๗ 
 สําหรับบุคคลทั่วไปท่านสอนให้พิจารณาอย่างนี้     
 (๑) ต้องให้ได้คุณค่าที่แท้จริงเป็นฐานไว้ก่อน ถ้าเสียก็คือดําเนินชีวิตผิดไม่มีการศึกษา 
 (๒) ส่วนที่ต้องมาประกอบเสริมในด้านคุณค่าเทียม เช่น ความอร่อยสวยงามนั้น อย่าให้เลย
ไปจนถึงการเบียดเบียนตนเบียดเบียนผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นส่วนที่สําคัญมาก    
 ก) อย่าให้เบียดเบียนตน เช่น รับประทานอาหารแล้วทําให้สุขภาพร่างกายเสียไป    
เพราะเห็นแก่คุณค่าเทียม เช่น เห็นแก่เอร็ดอร่อยกินจนแน่นเฟูอ หรือกินอาหารที่เป็นพิษ 
 ข) อย่าให้เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ทําให้สังคมเดือดร้อนเพราะแย่งชิงเอาเปรียบกัน หรือเอา
จากผู้อ่ืนมากโดยใช่เหตุ         
 ค) อย่าทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก ไม่ใช่กินมากขยะมาก 
 ศีลไม่ได้หมายถึงเฉพาะศีล ๕ ที่ว่าไม่เบียดเบียนละเมิดกันอย่างที่ เห็นกัน ศีลเบื้องต้น     
ที่อธิบายมานี้สําคัญมากโดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติต่อปัจจัย ๔ เม่ือเกิดอินทรียสังวร คือการใช้อินทรีย์
เป็นแล้ว มีโภชเนมัตตัญญุตา คือรู้จักกินพอดี กินด้วยปัญญาแล้ว จึงเป็นฐานที่พร้อมจะเชื่อมต่อกับ
การปฏิบัติต่อไป ที่เรียกว่า ชาคริยานุโยค แปลว่า การหม่ันประกอบการต่ืน หรือการประกอบความเพียร
เครื่องต่ืนอยู่ หมายความว่า ไม่เห็นแก่หลับนอน ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ในการทํากิจหน้าที่ของตน ระลึก
ว่าควรจะทําอะไรเป็นกิจในไตรสิกขา  เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์  โดยการบําเพ็ญศีล  สมาธิ ปัญญา   
พัฒนาตนด้วยชีวิตแห่งการเรียนรู้ฝึกหัดให้เจริญก้าวหน้า ทําประโยชน์สุขให้สําเร็จ ทั้งแก่ตนเองและสังคม 
ตัวความต่ืนเองก็เป็นสติอยู่ในตัวแล้ว สตินั้นเป็นเรื่องของจิต เป็นองค์ประกอบสําคัญในการฝึกจิต จัดอยู่
ในฝุายสมาธิ เม่ือมีสติแล้วใช้ปัญญาพิจารณาความจริงในสิ่งในเรื่องต่าง ๆ จึงต่อเข้ากับปัญญา เพราะ
ทั้งอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญญุตาเป็นศีล มาต่อกับสมาธิและปัญญาตรงชาคริยานุโยค คือเม่ือเรา
จะกิน จะพอดีก็ต้องมีปัญญา ที่ฝึกโดยพิจารณาให้รู้ เข้าใจความมุ่งหมายของการกิน จากนั้นก็ ต้อง
ควบคุมจิตของตนได้ ให้จิตของเราดําเนินไปในทางที่ถูกต้องตามที่ปัญญาบอกให้นั้น เพ่ือให้เกิดความพอดี 
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ตอนนี้เป็นการฝึกด้านจิต ซ่ึงอยู่ในฝุายสมาธิ แล้วยังเกิดความพอใจที่เรากินแล้วได้คุณภาพชีวิต ทําให้เกิด
ความสุขความอ่ิมใจ ซ่ึงเป็นการพัฒนาด้านจิตอีก๕๘    
 ตามหลักของพระพุทธศาสนา เม่ือเรากินโดยได้สนองความต้องการในการทําให้เกิด
คุณภาพชีวิต เราก็จะมีความสุขขึ้นมาอีกอย่างหนึ่ง ซ่ึงเป็นความสุขทางปัญญา ก็เปลี่ยนจากตัณหามา
เป็นฉันทะ อยากกินเพ่ือเสพเรียกตัณหา อยากกินเพ่ือคุณภาพชีวิต เรียกว่าฉันทะ ซ่ึงเป็นหน้าที่
ของทุกคนที่ต้องฝึก ไม่ใช่หน้าที่ของพระเพียงอย่างเดียว     
 มัชฌิมาปฏิปทา ต้องใช้ในกิจกรรมทุกอย่าง แต่ไม่เห็นว่าอย่างไรเป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
ต่อเม่ือได้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่างที่กล่าวมาแล้ว  จะเข้าใจได้ว่า  เม่ือกินด้วยปัญญา  ความพอดี      
ในการกินเกิดขึ้นแล้ว นี่เองเป็นมัชฌิมาปฏิปทาไปในตัวทางสายกลาง คือทางแห่งความพอดี หรือทาง
แห่งดุลยภาพ เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นบูรณาการที่ศีล สมาธิ ปัญญา มาพร้อมกัน มีทั้งพฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญาที่ถูกต้อง ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่เรียกว่าบูรณาการ เม่ือบูรณาการกันก็เป็นองค์รวม 
ซ่ึงสัมพันธ์ กันเป็ นระบบ ก็คือระบบแห่ งการ ดําเนินชีวิ ตของ เรา ที่เป็น อยู่อย่ างถู กต้อง ดีงา ม            
ทั้งได้ประโยชน์และมีความสุขนั่นเอง๕๙       
 การพัฒนาปัญญาในระดับโลกิยปัญญา โดยใช้แนวทางการพัฒนาของอินทรีย์สังวรและ
โภชเนมัตตัญญุตานี้ เป็นการขัดเกลากิเลสในขั้นพ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ทั้งหลาย เพราะมนุษย์ทุกคน
ต้องเก่ียวข้องกับกับปัจจัย ๔ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่เว้นแม้แต่พระภิกษุ ควรนําหลักการดําเนินชีวิต
ของพระภิกษุ มาเป็นแบบอย่างแก่คนทั่วไป เพราะวินัยของพระภิกษุมีความสํารวมระวังมากกว่า  
อีกทั้งยังเป็นแบบอย่างที่ดีที่ควรกระทําตาม การสํารวมอินทรีย์ก็ดีการประมาณในการบริโภคก็ดี 
ท่านจัดเป็นศีลเบื้องต้นที่ยิ่งไปกว่าศีล ๕ ทั่วไป ศีลเบื้องต้นนี้จะนําไปสู่ศีลในเบื้องสูงที่จะไม่ทําการใด 
ที่เป็นการเบียดเบียน อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเพียรด้วยความเป็นผู้ ต่ืนอยู่ เสมอ อีกทั้งเป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพอีกด้วย เม่ือมีความเป็นผู้ต่ืนจึงยังจิตให้ผ่องใส ทําให้จิตต้ังม่ันเป็นสมาธิเกิดความสุขทางปัญญา 
เกิดปัญญาในทางโลกชีวิตมีความพอดีดําเนินอยู่บนทางสายกลาง ชีวิตจึงพัฒนาเข้าสู่หลักไตรสิกขา
เพ่ือการพัฒนาสู่โลกุตตรปัญญาต่อไป       
 3.2.4 การพัฒนาตามแนวโลกุตตรปัญญา     
 การที่จะพัฒนาให้จิตนี้มุ่งสู่โลกุตตรปัญญาได้มีปัจจัย ๒ อย่างที่ช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ 
ศรัทธา ซ่ึงหมายถึงการไว้ใจในปัญญาของผู้อ่ืน หรืออาศัยปัญญาของผู้อ่ืนโดยผ่านทางคําแนะนําสั่งสอน
เป็นต้นของเขา เป็นการเริ่มต้นจากปัจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายถึงความรู้จักคิด หรือ
คิดเป็น คิดถูกวิธีของตัวบุคคลนั้นเอง เป็นการเริ่มต้นจากปัจจัยภายใน คําว่า ศรัทธา ยังไม่เล็งถึงตัว
แหล่งที่มาของความรู้แท้จริง ก็คือคนอ่ืนชักจูงให้เชื่อถือ หรือคําแนะนําสั่งสอนของคนอ่ื น เรียกเป็น
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คําศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า ปรโตโฆสะ ปรโตโฆสะ นี้  นอกจากช่วยให้เกิดศรัทธา เป็นวิธีสร้าง
สัมมาทิฏฐิโดยอ้อมแล้ว ยังอาจกระตุ้นให้บุคคลใช้โยนิโสมนสิการโดยตรงทีเดียว ด้วยเหตุนี้ท่านจึง
แสดงแหล่งหรือปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิไว้ ๒ อย่าง คือ เสียงจากผู้อ่ืนที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ เป็นปัจจัยภายนอก 
และการรู้จักคิดที่เรียกว่า โดยโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยภายใน๖๐    
 3.2.4.1 วิธีการพัฒนาตามแนวปัจจัยภายใน     
 โดยการมีโยนิโสมนสิการ ความหมายของโยนิโสมนสิการว่าโดยรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ 
ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา 
อุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการแปลว่า การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เม่ือรวมเข้าเป็น
โยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบ  ๆ กันมาว่า  การทําในใจโดยแยบคาย  การทําในใจโดยแยบคายนี้ มี
ความหมายแค่ไหนเพียงใด คัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาได้ไขความไว้โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็น
ความหมายแยกเป็นแง่ ๆ ดังต่อไปนี้       
 ๑) อุบายมนสิการ แปลว่าคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ ทําให้หยั่งรู้ สภาวลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย        
 ๒) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับจัดลําดับได้
หรือมีลําดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลเป็นต้น   
ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเด๋ียววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่โน้น หรือกระโดดไป
กระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง
 ๓) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดต้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซ่ึงส่งผลต่อเนื่องมาตามลําดับ     
 ๔) อุปปทาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์เล็งถึง
การคิดอย่างมีเปูาหมาย ท่านหมายถึง การคิดพิจารณาที่ทําให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร 
การรู้จักคิดในทางที่ทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให้มีสติ หรือทําให้จิตใจ
เข้มแข็งม่ันคงเป็นต้น         
 ในโลกิยปัญญานั้น ก็มีโยนิโสมนสิการอยู่ เช่นกัน เพียงแต่ยังต้องอาศัยกัลยาณมิตรอยู่ 
โยนิโสมนสิการจึงยังไม่เด่นชัด และในกระบวนการพัฒนาปัญญาเองนั้นจะทําให้โยนิโสมนสิการ
พัฒนาขึ้นเป็นลําดับ เพราะผู้มีศรัทธาได้ลงมือปฏิบัติตามคําชี้แนะของกัลยาณมิตร แล้วผลย่อมเกิดขึ้น  
กับตนเอง ศรัทธาเพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอต่อกระบวนการพัฒนาปัญญา เพราะในระดับบุคคลทั่วไป
ยังต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ อีกเพ่ือไปให้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงได้อธิบายต่อไปว่า 
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คนสามัญที่เริ่มต้นด้วยศรัทธาปัญญาของเขาจะเจริญงอกงามต่อไปได้ ก็ต้องอาศัยโยนิโสมน สิการ
ของเขาเองด้วย ลําพังศรัทธาอย่างเดียวจะทําให้ปัญญาเจริญขึ้นจนถึงที่สุดไม่ได้ โดยเฉพาะปัญญา
ขั้นโลกุตตระที่หยั่งรู้สัจธรรมกําจัดกิเลสสิ ้น เช ิง  จะเกิดขึ ้น ไม่ได้ห า กขา ดโยนิโ สมนสิกา ร         
แม้ศรัทธาที่ถูกต้องพึงปรารถนา ก็คือศรัทธาที่เชื่อมโยงหรือกระตุ้นให้เกิดโยนิโสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เม่ือเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญา 
โยนิโสมนสิการ อยู่ในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่ เริ่มใช้ความคิดของตนเองเป็นอิสระ 
ส่วนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ 
รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นสําคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์
เป็นอิสระ ทําให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และนําไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง๖๑  
 ความสัมพันธ์ระหว่างกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ  คือ ความมีกัลยาณมิตร แสดงถึง
การยอมรับความสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในฐานะสภาพแวดล้อมทางสังคม ว่าเป็น
ปัจจัยสําคัญอย่างยิ่งที่จะชักนําและส่งเสริมให้เกิดการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
แสดงให้เห็นว่าระบบการดําเนินชีวิต ระบบจริยธรรม หรือระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเนื่องด้วยสังคม ไม่แยกต่างหากจากสังคม ด้านโยนิโสมนสิการ ได้กล่า วว่า 
แม้ว่าปัจจัยทางสังคมจะมีความสําคัญมาก แต่ต้องไม่มองข้ามความสําคัญของปัจจัยภายในตัวบุคคล 
ปัจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและตัวบุคคล ต่างก็สามารถเป็นจุดเริ่มซ่ึงทําให้เกิดความประพฤติปฏิบัติ
และการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ ความจริง ทั้งสองอย่าง นั่นแหละย่อมช่วยหนุนและเสริมซ่ึงกันและกัน 
หลักการนี้แสดงว่าการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามเกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจัยทางสังคมและ
ปัจจัยภายในตัวบุคคลเข้าด้วยกัน และการก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งความดีงามสู่จุดหมายแห่งชีวิต  
จะเป็นไปอย่างสัมฤทธิ์ผลมากที่สุด หากได้อาศัยปัจจัยทั้งสองอย่างนี้คอยอุดหนุนคํ้าชูกันอยู่เรื่อย  ๆ ไป
 แต่พึงสังเกตว่า มีข้อเน้นพิเศษสําหรับปัจจัยทางสังคม คือความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษกว่า
ปัจจัยภายในตัวบุคคล กล่าวคือ ท่านยกให้ปัจจัยทางสังคมมีค่าเท่ากับพรหมจรรย์ทั้งหมด  ทั้งนี้ เพราะ
ชีวิตที่ดีงามแห่งอารยชนต้องอาศัยปัจจัยทางสังคม  เป็นทั้งเครื่องจุดชนวนเริ่มต้นและเป็นเครื่อง
ประคับประคองกระตุ้นโยนิโสมนสิการ  เว้นแต่อริยบุคคลที่อาศัยปัจจัยภายในเพียงอย่างเดียว 
ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐินี้ จึงตรัสไว้เพ่ือมุ่งประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่๖๒   
 ดังนั้น โดยอาศัยปัจจัยทั้งสองนี้ ทําให้ชีวิตดําเนินไปถูกทางเป็นชีวิตที่ดีงามก่อให้เกิดปัญญา
ที่มุ่งไปสู่โลกิยปัญญาและสามารถพัฒนาขึ้นเป็นลําดับ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิเป็นแกนนําและเป็นฐาน
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แล้วกระบวนการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได้  กระบวนการนี้แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนใหญ่ ๆ 
เรียกว่า ไตรสิกขา (สิกขา หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ)๖๓      
 3.2.4.2 วิธีการพัฒนาปัญญาตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘   
 วิธีการพัฒนาไปสู่โลกุตตรปัญญา ต้องอาศัยการทํางานอย่างเป็นระบบ ดังที่กล่าวแล้วว่า
ความสําคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น เป็นข้อวัตรหรือข้อปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเริ่มจากทัศนคติ
หรือความเห็น ความเห็นที่ว่านี้เป็นความเห็นถูกที่มีต่อโลกต่อการดําเนินชีวิตทั้งของตนและของผู้ อ่ืน 
ด้วยความสมบูรณ์แห่งทิฏฐินั้นจึงเป็นจุดเริ่มต้นแห่งกระบวนการพัฒนาปัญญา เพราะอาศัยปัจจัยภายนอก 

คือกัลยาณมิตร  และอาศัยปัจจัยภายใน คือ  โยนิโสมนสิการร่วมกันก่อให้เกิด โลกิยสัมมาทิฏฐิ
และโลกิยปัญญาแล้ว จึงขอกล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะที่เป็นแนวทางเพ่ือการพัฒนาไปสู่  
โลกุตตรปัญญา ดังนี้        
 สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร? ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) 
ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)  
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ       
 สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร? ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไม่พยาบาท 
ความดําริในการไม่เบียดเบียน ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ   
 สัมมาวาจา เป็นอย่างไร? คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้น
จากการพูดส่อเสียดเจตนา เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวาจา     
 สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร? คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจาก
การถือเอาสิ่งที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นการประพฤติผิดในกาม ภิกษุทั้งหลาย         
นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ        
 สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร? คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว  สําเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๖๔       
 สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร? ข้อที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งม่ันเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรม    
ที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ เพ่ือทําบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น ฯลฯ สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรม 
 สัมมาสติ เป็นอย่างไร? ข้อที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  ฯลฯ 

                                                                 

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๐. 
 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕–๓๓๖. 



 

๕๓ 
 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ 
พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ    
 สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร? ข้อที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน
ที่มีวิตก มีวิจาร มีปิติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มี
ความผ่องใสภายใน มีภาวะจิตที่เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่
เพราะปิติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข”เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่  
นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๖๕         
 การทํางานของอริยมรรคมีองค์ ๘ ในกระบวนการฝึกตนเพ่ือพัฒนาปัญญานี้ เริ่มต้น
กระบวนการที่ “ใจ” การเรียงลําดับในองค์ของมรรคจึงเป็นการค่อย  ๆ  พัฒนา  หรือเรียกว่าเป็น     
องค์ธรรมที่คอยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า 

ท่านผู้เจริญทั้งหลาย ผู้มีสัมมาทิฏฐิ จึงมีสัมมาสังกัปปะ ผู้มีสัมมาสังกัปปะ จึงมีสัมมาวาจา ผู้ มี
สัมมาวาจา จึงมีสัมมากัมมันตะ ผู้ มีสัมมากัมมันตะ จึงมีสัมมาอาชีวะผู้ มีสัมมาอาชีวะ จึงมี
สัมมาวายามะ ผู้มีสัมมาวายามะ จึงมีสัมมาสติ ผู้มีสัมมาสติจึงมีสัมมาสมาธิ ผู้ มีสัมมาสมาธิ จึงมี
สัมมาญาณะ ผู้มีสัมมาญาณะ จึงมีสัมมาวิมุติ๖๖ 

 อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ในหมวดของปัญญาว่าในการ ดําเนินชีวิตนั้นควรเป็นอยู่อย่างไร 
เพราะพระพุทธศาสนามองจริยธรรมในแง่ถือประโยชน์จากฎของธรรมชาติ หรือการนําเอา (ความรู้ ใน)  
กฎธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ ดังนั้น จึงได้ให้ความหมายของจริยะอันประเสริฐคือ
จริยธรรมที่ถูกต้องแท้จริงไว้ว่า เป็นการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่ทําให้ความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุ
ปัจจัยของธรรมชาติบังเกิดเป็นประโยชน์แก่มนุษย์ให้มากที่สุด หรือการดําเนินชีวิตด้วยความรู้ เท่าทัน
ธรรมดาของธรรมชาติโดยประพฤติปฏิบัติในทางที่จะผลักดันและสร้างสรรค์เหตุปัจจัยต่าง  ๆ 
ให้เป็นไปอย่างก่อผลดีบังเกิดคุณประโยชน์แก่มนุษย์ เม่ือพูดอย่างสั้นจึงเรียกจริยธรรมนี้ว่า การเป็นอยู่
ด้วยปัญญาและเรียกบุคคลที่มีจริยธรรมนี้ว่า บัณฑิต แปลว่า ผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญา ด้วยเหตุที่ต้องใช้ปัญญา
ต้ังแต่เริ่มต้น จึงมีสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ความเห็นชอบหรือเข้าใจถูกต้อง เป็นองค์ประกอบแรก๖๗ 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ        
 ทิฏฐิ คือ ความเห็นความเข้าใจ ความใฝุนิยมยึดถือต่าง  ๆ นั้น มีอิทธิพลครอบงําและ     
มีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย์เป็นอย่างมาก ในกรรมบถ ท่านจัดทิฏฐิเข้าเป็น
มโนกรรม ซ่ึงเป็นกรรมที่สําคัญมีผลมากร้ายแรงที่สุดยิ่งกว่ากายกรรมและวจีกรรม เพราะเป็นตัว
                                                                 

 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๕/๑๗๒–๑๗๓. 
 ๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๗๓๓. 



 

๕๔ 
 

บันดาลกายกรรมและวจีกรรมอยู่เบื้องหลังอีกชั้นหนึ่ง สามารถนําชีวิตสังคม หรือมนุษย์ชาติทั้งหมด
ไปสู่ความเจริญงอกงามรุ่งเรืองหลุดพ้น หรือนําไปสู่ความเสื่อมความพินาศก็ได้ ดังจะมองเห็นในชี วิต
บุคคล ทิฏฐิเป็นเป็นตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต ทั้งในด้านรับเข้าและด้านแสดงออก 
 ความเห็นที่ผิดเรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัจจัยให้เกิด
มิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะที่ไม่ดีงาม สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ชั่วร้าย เฉพา ะอย่า งบา ปมิตร 
และอโยนิโสมนสิการคือการทําในใจไม่แยบคาย ส่วนปัจจัยของสัมมาทิฏฐิได้แก่ ปรโตโฆสะที่ดีงาม 
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี เฉพาะอย่างยิ่งกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการคือการทําในใจโดยแยบคาย 
รู้จักคิด หรือคิดถูกวิธี        
 สัมมาทิฏฐิตามความหมายอย่างที่สองนี้ ที่ท่านจัดเป็นโลกุตตระนั้น หมายเอาเฉพาะที่เป็น
ความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนแจ่มแจ้ง ถึงขั้นเป็นมรรคเป็นผลทําให้เกิดอริยบุคคลเท่านั้น แต่กระนั้นก็ตาม 
สัมมาทิฏฐิที่เป็นมรรคเป็นผลนั้น ก็สืบเนื่องไปจากสัมมาทิฏฐิแบบเดียวกันที่เป็นของปุถุชนนั่นเอง 
ดังนั้น จึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตามความหมายอย่างที่สองนีข้ั้นที่เป็นของปุถุชนว่า สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระ 
ความสําคัญของโลกุตระสัมมาทิฏฐินี้ สามารถทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิ กภาพอย่างที่ เรียกว่า
ถอนรากถอนโคน สัมมาทิฏฐิในระดับนี้เท่านั้นจึงกําจัดกิเลสได้ มิใช่เพียงกด ข่ม หรือทับไว้ และทําให้
เกิดความม่ันคงภายในคุณธรรมอย่างแท้จริง ช่วยให้หลุดพ้นได้ทั้งจากอิทธิพลของค่านิยมทางสังคม 
และจากความเป็นทาสแห่งตัณหาหรืออารมณ์กิเลสของตนเอง เม่ือใดมีโลกุตตระสัมมาทิฏฐิ เม่ือนั้น
เขาจะหลุดพ้นจากอํานาจปรุงแต่งของสังคมได้อย่างแท้จริง๖๘     
 เม่ือใดที่สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้วย่อมมีผลคือ การเจริญเข้าสู่จุดหมายด้วยการอุดหนุนของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ๕ อย่าง        
 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม)       
 ๒) สุตะ (ความรู้จักการสดับ เล่าเรียน อ่านตํารา การแนะสั่งสอนเพ่ิมเติม)  
 ๓) สากัจฉา (การสนทนา ถกเถียง อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอบค้นความรู้ )
 ๔) สมถะ (ความสงบ การทําใจให้สงบ การไม่มีความฟูุงซ่านวุ่นวายใจ)  
 ๕) วิปัสสนา (การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะของมัน คือตามที่มันเป็นจริง)
 โดยสรุป สัมมาทิฏฐิเพ่ือการพัฒนาปัญญานี้ มีผลส่งให้บุคคลมีความเห็นตรงตามสภาวะ 
คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงการที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้น ย่อมต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ
เรื่อยไป เพราะโยนิโสมนสิการช่วยให้ไม่มองสิ่งต่าง  ๆ อย่างผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่
ปรากฏ แต่ช่วยให้มองแบบสืบค้นแยกแยะ ทั้งในแง่การวิเคราะห์ส่วนประกอบที่มาประชุมกันเข้ าและ
ในแง่การสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย ทําให้ไม่ถูกลวง ไม่กลายเป็นหุ่นที่ถูกยั่วยุ ปลุกปั ่น และเชิด 
ด้วยปรากฏการณ์ทาง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และคตินิยมต่าง  ๆจนเกิดเป็นปัญญาทั้งแก่ตนเอง 

                                                                 

 ๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๓๙. 



 

๕๕ 
 

และผู้อ่ืน แต่ทําให้มีสติสัมปชัญญะ เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง คิดตัดสินและกระทําการต่าง ๆ ด้วยปัญญา
 ๒) สัมมาสังกัปปะ        
 สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ความคิดของปุถุชน
โดยปรกติเป็นความคิดที่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง มีความพอใจและไม่พอใจของตนเข้าไปเคลือบแฝง
ชักจูง ทําให้ไม่เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น ความนึกคิดที่ดําเนินไปจากความถูกใจ ชอบใจ เกิดความ
ติดข้องพัวพัน เอียงเข้าหา ก็กลายเป็นกามวิตก ส่วนที่ ดําเนินไปจากความไม่ถูกใจ ไม่ชอบใจ 
เกิดความขัดเคือง ชิงชัง เป็นปฏิปักษ์ มองในแง่ร้าย ก็กลายเป็นพยาบาทวิตก ที่ถึงขนาดพุ่งอ อกมา
เป็นความคิดรุกราน คิดเบียดเบียน ทําลาย ก็กลายเป็นวิหิงสาวิตก ทําให้เกิดทัศนคติ  (หรือเจตนคติ) 
ต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่ถูกต้อง ความคิดเช่นนี้เกิดขึ้นเพราะการขาดโยนิโสมนสิการแต่ต้น 
 โดยนัยนี้ ด้วยการมีโยนิโสมนสิการ ผู้นั้นก็มีสัมมาทิฏฐิ คือ มองเห็นและเข้าใจสิ่ งต่าง ๆ
ตามความเป็นจริง เม่ือมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง จึงมีสัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ  นึกคิด และ
ต้ังทัศนคติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างถูกต้อง ไม่เอนเอียง ยึดติด หรือผลักแย้ง เป็นปฏิปักษ์ เม่ือมีความดําริ
นึกคิดที่เป็นอิสระจากความชอบ ไม่ชอบใจ เป็นกลางเช่นนี้ จึงทําให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
คือเสริมสัมมาทิฏฐิให้เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น จากนั้นองค์ประกอบทั้งสองก็สนับสนุนกันและกันหมุนเวียนต่อไป 
สัมมาสังกัปปะที่เป็นองค์แห่งปัญญานี้ ส่งผลต่อภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการ ดังนี้  
 (๑) เนกขัมมสังกัปป์ หรือ เนกขัมมวิตก คือ ความดําริที่ปลอดจากโลภะ ความนึกคิด     
ที่ปลอดโปร่งจากกาม ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่าง  ๆ ความคิดที่ปราศจาก
ความเห็นแก่ตัว ความคิดเสียสละ และความคิดที่เป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความนึกคิด
ปราศจากราคะ หรือโลภะ         
 (๒) อพยาบาทสังกัปป์ หรือ อพยาบาทวิตก คือ ความดําริที่ไม่มีความเคียดแค้นชิงชัง 
ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่เรียกว่าเมตตา ซ่ึงหมายความปรารถนา
ดี ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ   
 (๓) อวิหิงสาสังกัปป์ หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความดําริที่ไม่มีการเบียดเบียน การคิดทําร้าย 
หรือทําลาย โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่เรียกว่ากรุณา ซ่ึงหมายถึงความคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทกุข์ 
จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเช่นเดียวกัน๖๙      
 มรรคเป็นหลักปฏิบัติที่มุ่งคุณค่าทางปัญญาเป็นสําคัญ จุดหมายของมรรคคือ การรู้แจ้ง 
สัจธรรม มิใช่มุ่งเพียงคุณค่าทางจริยธรรมขั้นศีล หรือที่เรียกว่าศีลธรรมเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพึง
ระลึกไว้ว่า สัมมาสังกัปปะ เป็นองค์มรรคฝุายปัญญา มิใช่ฝุายศีล ดังนั้นการที่สัมมาสังกัปปะสอนไม่ให้
คิดพยาบาท ให้มีเมตตารักใคร่กัน ก็มิใช่ มุ่งเพียงเพ่ือให้คนมีศีลคือละเว้ นการฆ่าฟันเบียดเบียนกัน 
ช่วยเหลือกันอย่างเดียว แต่มุ่งให้มีความคิดที่ไม่เอนเอียงด้วยความเกลียดชัง เป็นต้น เพ่ือให้ความคิดนั้น

                                                                 

 ๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๔๙-๗๕๐. 



 

๕๖ 
 

ปลอดโปร่งเป็นอิสระ เดินตามแนวความจริงอย่างคล่องตัว จะได้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตาม
สภาพความเป็นจริงไม่บิดเบือน        
 เพราะคุณลักษณะสัมมาสังกัปปะเป็นองค์มรรคฝุายปัญญาความระลึกนี้ มีผลต่อความรู้สึก
ของบุคคล ซ่ึงจะไปมีผลต่อศีลโดยตรงเพราะเม่ือระลึกชอบด้วยปัญญา พฤติกรรมที่แสดงออกในเรื่อง
ของศีลก็ประกอบด้วยปัญญาเช่นเดียวกัน       
 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ องค์มรรค ๓ ข้อนี้ เป็นขั้นศีลด้วยกัน จึงรวมมา
กล่าวไว้พร้อมกัน          
 3) สัมมาวาจา วาจาชอบ คือ การพูดหรือแสดงออกทางวาจา ที่สุจริตไม่ทําร้ายผู้ อ่ืนตรง
ความจริง ไม่โกหกหลอกลวง ไม่ส่อเสียด ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย แต่สุภาพนิ่มนวลชวนให้เกิดไมตรี
สามัคคีกัน ถ้อยคําที่มีเหตุผล เป็นไปในทางที่สร้างสรรค์ก่อประโยชน์    
 4) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ การกระทําที่ดีงามสุจริต เป็นไปในทางที่สร้างสรรค์
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ทําร้ายกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ ดีงาม ทําให้อยู่ร่วมกันด้วยดี 
ทําให้สังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทําการต่าง ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องหรือไม่เป็นไปเพ่ือการทําลายชีวิต 
ร่างกาย หรือทําลายทรัพย์สินผู้อ่ืน การล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครองหรือของรักของหวงแหนของผู้ อ่ืน
 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาชีพ รวมถึงความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เช่นทํางานไม่ให้ค่ังค้างอากูล (ไม่หมักหมม ไม่ผัดเพ้ียน    
ไม่จับจด ไม่ยุ่งเหยิงสับสน) เป็นต้น การเลี้ยงชีพด้วยชอบของผู้มีปัญญายังส่งผลให้เกิดคุณค่าทางจิต
และปัญญา กล่าวคือ จะเป็นผู้ไม่หลงหมกมุ่นมัวเมา กินใช้ทรัพย์สมบัติอย่างรู้ เท่าทัน เห็นคุณโทษ    
มีจิตใจอิสระด้วยนิสรณปัญญา และอาศัยทรัพย์ได้ในโอกาสที่จะพัฒนาจิตปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป๗๐  
 ส่วนโลกุตตระมีความหมายดังนี้       
 (๑) สัมมาวาจาท่ีเป็นโลกุตตระ ได้แก่ “ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้น
จากวจีทุจริต ทั้ง ๔ ของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรคเป็นสมังคี กําลังเจริญมรรคอยู่”
 (๒) สัมมากัมมันตะท่ีเป็นโลกุตตระ ได้แก่ “ความงด ความเว้น ความเว้นขาดเจตนางดเว้น
จากกายทุจริตทั้ง ๓ ของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ...”      
 (๓) สัมมาอาชีวะท่ีเป็นโลกุตตระ ได้แก่ “ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้น
จากมิจฉาอาชีวะของท่านผู้มีจิตเป็นอิสระ...”      
 องค์มรรคในขั้นศีลสอนว่า ความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานที่สุดของบุคคลแต่ละคนคือความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ในการที่จะไม้ให้มีความคิดที่จะทําความชั่วด้วยการเบียดเบียนหรือล่วงละเมิด 
ต่อผู้อ่ืน อยู่ในจิตใจของตนเลย เม่ือมีความบริสุทธิ์นี้รองรับอยู่ เป็นเบื้องต้นแล้วความรับผิดชอบ      
จึงขยายกว้างออกไปถึงขั้นเป็นการดํารงรักษาและเสริมสร้างความเจริญก้าวหน้าแห่งคุณธรรมของตน     

                                                                 

 ๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๘๒. 



 

๕๗ 
 

ด้วยการขวนขวายทําความดี บําเพ็ญประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนพูดสั้น  ๆ ว่า มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  
ในการที่จะละเว้นความชั่ว และรับผิดชอบผู้อ่ืน ในการที่จะทําความดีแก่เขา๗๑   
 จากความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทําให้เห็นว่า สาระของศีล
คืออะไร ศีลที่องค์มรรคหรือศีลที่จํา เป็นจริง  ๆ สําหรับชีวิตที่ ดีงาม มีขอบเขตแค่ไหนเพียงไร
นอกจากนั้นทําให้เห็นว่า มรรคมิใช่มรรคาที่มุ่งสําหรับภิกษุสงฆ์เท่านั้น มิฉะนั้นแล้ว คําจํากัดความของศีล
ก็จะต้องหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นต้น และทําให้เห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดง
สาระของศีลในแบบที่ยืดหยุ่นกินความกว้างคลุมศีลปลีกย่อย ที่แยกกระจายออกไปต่าง  ๆ ได้มากมาย
หลายแบบ ทําให้ไม่จําเป็นต้องทรงแจงหรือระบุชื่อศีลหมวดปลีกย่อยเหล่านั้น   
 ศีล มิใช่เพียงหมายประพฤติดีงามสุจริตทางกายและวาจาเท่านั้น แต่หมายถึงอาชีวะสุจริต
ด้วยหลักการทั่วไปเก่ียวกับอาชีวะนั้น เปูาหมายของพุทธศาสนามุ่งเน้นด้านเกณฑ์อย่างตํ่าที่วัดด้วย
ความต้องการแห่งชีวิตของคน คือมุ่งให้ทุกคนมีปัจจัย ๔ พอเพียงที่จะเป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก 
มิใช่ต้ังเปูาหมายไว้ท่ีความมีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ ซ่ึงถือเอาวัตถุเป็นหลัก ความมีปัจจัย ๔ พอแก่
ความต้องการของชีวิต มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงขั้นตอนหนึ่ง
ที่ช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาคุณภาพ
ปัญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป 
 ๖) สัมมาวายามะ      
 สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียร การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรมคือ๗๒ 
 (๑) สังวรปธาน เพียรปูองกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น)   
 (๒) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว)   
 (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง (กุศลที่ยังไม่เกิด)   
 (๔) อนุรักขนปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว)๗๓ 
 เพราะความเพียรเป็นคุณธรรมสําคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซ่ึงต้องคอยเก้ือหนุน
องค์มรรคข้ออ่ืน ๆ  ทุกข้อเสมอไป และในหมวดธรรมที่เก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียร
นั้นแทรกอยู่ด้วย การที่ต้องเน้นความสําคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอ่ืนแล้ว ย่อมสืบเนื่องมาจาก
พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาที่ว่า สัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่ มีอยู่โดยธรรมดา 
พระพุทธเจ้าหรือศาสดามีฐานะเป็นผู้ค้นพบหลักความจริงนั้น แล้วนํามาเปิดเผยแก่ผู้ อ่ืน  การได้รับผล
จากการปฏิบัติ เป็นเรื่องของความเป็นไปอัน เที่ยงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดามิใช่ผู้
บันดาลเม่ือเป็นเช่นนี้ ทุกคนจึงจําเป็นต้องเพียรพยายามสร้างผลสําเร็จด้วยเรี่ยวแรงของตน ไม่ควรคิดหวัง
อ้อนวอนผลท่ีต้องการโดยไม่กระทํา        
                                                                 

 ๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๖๓. 
 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๒. 
 ๗๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๙๙. 



 

๕๘ 
 

 การทําความเพียรก็เช่นเดียวกับการปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน  ๆ จะต้องเริ่มก่อตัวขึ้นในใจให้
พร้อมและถูกต้องก่อน แล้วจึงขยายออกไปเป็นการกระทําในภายนอกให้ประสานกลมกลืนมิใช่คิด
อยากทําความเพียร ก็สักแต่ว่าระดมใช้กําลังกายเอาแรงเข้าทุ่ม ซ่ึงอาจเป็นการทรมานตนเองทําให้
เกิดผลเสียได้มาก โดยนัยนี้ความเพียรจึงต้องสอดคล้องกลมกลืนไปกับธรรมข้ออ่ืน ๆ ด้วย โดยเฉพาะ
สติสัมปชัญญะ มีความรู้ความเข้าใจ ใช้ปัญญาดําเนินความเพียรให้เหมาะอย่างที่ เรียกว่าไม่ตึงและ   
ไม่หย่อนเกินไป ความเพียรดังกล่าวคือความเพียรที่ประกอบด้วยปัญญาและมีผลต่อการพัฒนาจิต     
คือองค์ธรรมที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ ที่ผู้มีปัญญาพึงระวังและรักษา  
 สัมมาวายามะเองแท้ ๆ ที่เป็นองค์มรรคนั้น เป็นคุณธรรมที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลก็จริง 
แต่กระนั้นก็ตาม สัมมาวายามะจะทําหน้าที่ของมันได้ และจะเจริญงอกงามขึ้นได้ย่อมต้องอาศัย
ความสัมพันธ์กับโลกภายนอก กล่าวคือ การวางท่าที ตอบสนอง และจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่รับรู้
เข้ามา ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย บ้าง การแผ่ขยายความเพียรนั้นจากภายในจิตใจออกไปเป็นการกระทํา 
ความประพฤติ การดําเนินชีวิต และการประกอบกิจการต่าง ๆ บ้าง สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอ้ือ 
หรือไม่เอ้ือมีอิทธิพลต่อการประกอบความเพียรและความเจริญงอกงามของคุณธรรมภายใน ทั้งในทาง
เก้ือกูลและในทางขัดขวางบั่นรอนบ้างเฉพาะอย่างยิ่ง ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรม 
ชนิดที่ขยายออกเป็นการกระทําภายนอกและซ่ึงกระทํากันอย่างเป็นงานเป็นการ ที่ เรียกว่า “ปธาน” 
นั้นต้องเก่ียวข้องและอิงอาศัยปัจจัยแวดล้อมภายนอกเป็นอันมาก ทั้งปัจจัยแวดล้อมทางร่างกาย   
ทางธรรมชาติ และทางสังคม ณ จุดหรือขั้นตอนนี้เองที่พุทธธรรม กล่าวถึงบทบาทและความสําคัญ
ของปัจจัยแวดล้อมภายนอกเหล่านั้น ต่อการสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีงาม และการเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา๗๔ 
 พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างในเรื่องของความเพียร เพราะบุคคลย่อมล่วงทุกข์ได้ด้วย
ความเพียร หน้าที่ของผู้ฝึกตนก็คือการทําความเพียรและความเพียรในองค์แห่งมรรคสัมมาวายามะนี้ 
จึงเป็นความเพียรที่ประกอบด้วยปัญญา ซ่ึงมีความกลมกลืนไปกับสติสัมปชัญญะ  
 ๗) สัมมาสติ         
 สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ การมีสติกํากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับสิ่งที่เก่ียวข้องต้องทําในเวลา
นั้น ๆ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน ระลึกถึงสิ่งที่ ดีงาม สิ่งที่ เก้ือกูลเป็นประโยชน์ หรือธรรมที่ต้องใช้      
ในเรื่องนั้น ๆ เวลานั้น ๆ ไม่หลงใหลเลื่อนลอย ไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอ  โดยเฉพาะสติที่ กํากับ   
ทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึก สภาพจิตใจและความนึกคิดของตน ไม่ปล่อยให้อารมณ์ที่เย้ายวน
หรือยั่วยุมาฉุดกระชากให้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย๗๕     
 ตามคําจํากัดความแบบพระสูตรนั้น ก็คือหลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐานนั่นเองหัวข้อทั้ง  ๔ 

                                                                 

 ๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๐๒. 
 ๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๒. 



 

๕๙ 
 

ของหลักธรรมหมวดนี้ มีชื่อเรียกสั้น ๆ คือ       
 ๑) กายานุปัสสนา การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทันกาย    
 ๒) เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทันเวทนา   
 ๓) จิตตานุปัสสนา การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทันจิต    
 ๔) ธัมมานุปัสสนา การพิจารณาธรรมต่าง ๆ, การตามดูรู้ทันธรรม   
 สติ แปลว่า ระลึกได้ นอกจากหมายถึงความไม่ลืม ยังหมายถึง ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ 
ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอยด้วย เพราะสติเปรียบเหมือนกับนายประตูที่คอยเฝูาระวังเฝูาดูคนเข้าออกอย่าง
เสมอ และคอยกํากับการโดยปล่อยให้คนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันคนห้ามคนที่ไม่ควร
เข้าไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออกไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเป็นอย่างมาก 
เพราะเป็นตัวควบคุมปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยปูองกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่ว
และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้พูดง่าย ๆ ว่าที่จะเตือนตนในการทําความดีและไม่เปิด
โอกาสแห่งความชั่ว         
 พุทธธรรมเน้นความสําคัญของสติเป็นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การดําเนินชีวิต
หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยู่เสมอนั้น มีชื่อเรียกเฉพาะว่าอัปปมาท หรือความไม่ประมาท 
อัปปมาทนี้เป็นหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มักให้ความหมายว่า    
การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ ซ่ึงขยายความได้ว่า การระมัดระวังอยู่ เสมอ ไม่ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม 
และไม่ยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญก้าวหน้าตระหนักดีถึงสิ่งที่จะต้องทํา และต้องไม่ทํา ใส่ใจ
สํานึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลยกระทําการด้วยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหน้าอยู่
ตลอดเวลา กล่าวได้ว่า อัปปมาทธรรมนี้ เป็นหลักความรู้สึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา๗๖

 บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปัญญา หรือการกําจัดอาสวกิเลส การปฏิบัติหน้าที่
ของสติเป็นทั้งในแง่ปฏิเสธ (Negative) และในแง่อนุมัติ (positive) ในแง่ปฏิเสธ สติเป็นตัวปูองกัน 
ยับยั้งจิตไม่ให้ฟูุงซ่าน ไม่ให้ก้าวพลาด ไม่ให้ถลําลงในธรรมที่ไม่พึงประสงค์ ไม่ยอมให้ความชั่วได้
โอกาสเกิดขึ้นในจิต และไม่ยอมให้ใช้ความคิดผิดทาง ในทางอนุมัติ สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแส
การรับรู้ ความนึกคิด และประพฤติกรรมทุกอย่างให้อยู่ในแนวทางที่ ต้องการ คอยกํากับจิตไว้กับ
อารมณ์ที่ต้องการ และจึงเป็นเครื่องมือสําหรับยึดเกาะกุมอารมณ์อย่างใด ๆ ดุจเอาวางไว้ข้างหน้าจิต๗๗

 เม่ือนําลักษณะการทําหน้าที่ของสติมาพิจารณาประกอบ จะมองเห็นประโยชน์ของที่มุ่งหมาย
ของการปฏิบัติฝึกฝนสติ ดังนี้        
 (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใจให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้และ
กระแสความคิด เลือกรับสิ่งที่ต้องการ กันออกไปซ่ึงสิ่งที่ไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้นิ่งเข้าที่ 

                                                                 

 ๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๐๔. 
 ๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๐๙. 



 

๖๐ 
 

และทําจิตให้เป็นสมาธิได้ง่าย        
 (๒) ทําให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เรียกได้ว่าเป็นตัวของตัวเอง เพราะมีความโปร่ง
เบา ผ่อนคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมันเอง พร้อมที่จะเผชิญความเป็นไปต่าง  ๆ และจัดการกับสิ่ง
ทั้งหลายในโลกอย่างได้ผลดี        
 (๓) ในภาวะที่จิตเป็นสมาธิ อาจใช้สติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู้  และกระแสความคิด  
ทําขอบเขตการรับรู้และความคิดให้ขยายออกไปโดยมิติต่าง ๆ หรือให้เป็นไปต่าง ๆ ได้  
 (๔) โดยการยึดจับเอาอารมณ์ที่เป็นวัตถุแห่งการพิจารณาวางไว้ต่อหน้า จึงทําให้การ
พิจารณาสืบค้นด้วยปัญญาดําเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ เท่ากับเป็นพ้ืนฐานในการสร้างเสริมปัญญา
ให้เจริญบริบูรณ์          
 (๕) ชําระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอย่าง (ทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให้บริสุทธิ์ อิสระ 
ไม่เกลือกกลั้ว หรือ เป็นไปด้วยอํานาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับสัมปชัญญะ ทําให้พฤติกรรม
เหล่านั้นเป็นไปด้วยปัญญา หรือเหตุผลบริสุทธ์ิล้วน ๆ     
 การฝึกฝนสติมีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพของบุคคลเพราะในขณะที่มีการระลึกได้
หรือระลึกรู้นั้น บุคคลจะมีอารมณ์อยู่ในปัจจุบันขณะนั่นคือในขณะที่ชีวิตดําเนินไปนั้น จะมีอารมณ์ต่าง
เข้ามาอยู่ตลอดเวลาหากมีสติคอยกํากับอยู่ บุคคลนั่นเองจะเป็นผู้ เลือกว่าจะเสพอารมณ์ที่เข้ามานั้น
หรือไม่ ด้วยการผ่านกระบวนการพัฒนามาจนถึงขั้นนี้แล้วนั้นสติจะกลั่นกรองอารมณ์ที่เป็นอกุศลออกไป 
ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมบุคคลคือการไม่ล่วงละเมิดนั่นเอง อีกทั้งยังมีผลช่วยให้สมาธิต้ังม่ันได้ เร็วอีกด้วย
 ๘) สัมมาสมาธิ         
 สัมมาสมาธิ เป็นองค์มรรคสําคัญ เพราะเป็นการฝึกอบรมจิตในขั้นลึกซ้ึง เป็นเรื่องละเอียด
ประณีต ทั้งในแง่ที่เป็นเรื่องของจิตอันเป็นของละเอียดและในแง่การปฏิบัติที่ มีรายละเอียดกว้างขวาง
ซับซ้อน ซ่ึงมีอธิบายดังนี้         
 “สมาธิ” แปลกันว่าความต้ังม่ันของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ กําหนด  คํากําจัด
ความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลว่าภาวะที่
จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟูุงซ่านหรือส่ายไป หรืออีก
ความหมายหนึ่ง การดํารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสมํ่าเสมอ และด้วยดี 
 ว่าโดยสาระสําคัญ สมาธิท่ีใช้ถูกทาง เพ่ือจุดหมายในทางหลุดพ้น เป็นไปเพ่ือปัญญาที่รู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มิใช่เพ่ือผลสนองความอยากของตัวตน เช่น  จะอวดฤทธิ์       
อวดความสามารถ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปัสสนาโดยใช้สมาธิเพียงขั้นต้น ๆ ที่ เรียกว่า 
วิปัสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีประกอบกับวิปัสสนา หรือเพ่ือสร้างปัญญาที่รู้แจ้งอันเป็นสมาธิในระดับ
ระหว่างขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ เท่านั้น       
 ในการเจริญกรรมฐาน ก่อให้เกิดสมาธิ ๓ ระดับได้แก่     



 

๖๑ 
 

 ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary concentration) เป็นสมาธิขั้นต้น  ซ่ึงคน
ทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การงานในชีวิตประจําวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดต้ังต้น
ในการเจริญวิปัสสนาก็ได้         
 ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (Access concentration)   
เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปนาสมาธิ 
 ๓) อัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท (Attainment concentration)  
เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลสําเร็จของการเจริญสมาธิ  
 เม่ือจิตเป็นสมาธิจึงทําให้จิตเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยจะทําให้สภาพของจิตนั้นเป็นสภาวะ
จิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพที่ดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงมีลักษณะดังนี้
 ๑) แข็งแรงมีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียว ย่อมมีกําลังแรงกว่าน้ําที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป   
 ๒) ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ่ ที่มีน้ํานิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพ่ือมไหว          
 ๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ําสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุุนละอองที่มี
ก็ตกตะกอนนอนก้นหมด         
 ๔) นุ่มนวล ควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้างไม่วุ่น  
ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย      
 จะเห็นได้ว่า สติกับสมาธิมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกัน เพราะในขณะที่มีสติก็มีสมาธิเกิด
ร่วมด้วย เพราะลักษณะของสติมีการระลึกรู้ สมาธิคือความต้ังม่ัน แต่ในขณะที่มีสมาธิอาจไม่มีสติร่วม
อยู่ด้วย เพราะถ้าสมาธิแน่วแน่ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปเรื่อย ๆ จะทําขาดสติคือจะไม่รับรู้อารมณ์ภายนอก
ที่มากระทบเลย การทําแต่สมาธิจึงเป็นสมถภาวนา มีผลคือ ทําให้จิตสงบเป็นสมาธิเท่ านั้น แต่ถ้าหาก
มีสติเกิดขึ้นด้วยก็เป็นวิปัสสนา มีผลคือความเห็นแจ้งดังนั้นในการฝึกฝนจึงต้องเป็นการฝึกในรูปแบบ
ของวิปัสสนาจึงจะทําให้เกิดปัญญาที่แท้จริง       
 การทํางานในอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นปัจจัยที่สนับสนุนซ่ึงกันและกัน ด้วยการพัฒนามา
เป็นลําดับ ทั้งในระบบของไตรสิกขาเองก็เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาในอริยมรรค ศีลจะไปหนุนให้เกิดสมาธิ 
สมาธิก็เก้ือหนุนให้เกิดปัญญา และปัญญาก็กลับมาเก้ือหนุนศีลอีก โดยจะทําให้ศีลบริสุทธ์ิขึ้นไปเรื่อย  ๆ 
ในลักษณะการทํางานส่งต่อกันอย่างนี้  แต่เม่ือปัญญาพัฒนามาจนถึงที่สุดก่อนที่จะเข้าสู่มรรคผล 
องค์ธรรมทั้งหมดจะเข้ารวมกันในคราวเดียวแล้วจึงทําลายกิเลสลงทั้งหมด ท่านยกตัวอย่างว่า 
เหมือนกับกีฬายิงธนูหรือยิงปืน เม่ือลูกดอกหรือกระสุนเข้าเปูาหมาย ผลเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะเดียว  
แต่ถ้าหากพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า กว่าจะมาเป็นผู้แม่นธนูหรือแม่นปืนต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน
พากเพียรนานเท่าใด ในขณะที่เล็งนั้นต้องอาศัยกําลังขา แขน ไหล่ สติ สมาธิ ทั้งหมดนี้ เพ่ือผลเพียง



 

๖๒ 
 

ขณะเดียว ผู้ที่ฝึกฝนมากพากเพียรมากจึงทําให้การยิงนั้นแม่นยํา ซ่ึงเป็นเรื่องเฉพาะบุคคลอย่าง แท้จริง 
การฝึกซ้อมอยู่เสมอก็ทําให้หนทางไปสู่ เปูาหมายง่ายขึ้นและใช้เวลาน้อยลง เม่ือถึงเปูาหมายแล้ว
กัลยาณมิตรจึงหมดหน้าที่         
 ดังนั้น เม่ือบุคคลมีความเห็นถูกและคิดถูก จึงพัฒนาออกมาเป็นพฤติกรรมการแสดงออก 
ภายใต้การควบคุมของความเห็นถูกและคิดถูก พฤติกรรมดังกล่าวจึงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของศีล
เป็นผู้สํารวมระวัง ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าด้วยการรกัษาศีลจงึเกิดอานิสงส์แห่งศีลซ่ึงเป็นคุณสมบัติติดตัวผู้นั้น 
กล่าวคือ ๑) ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ๒) กิตติศัพท์ย่อมขจรไป ๓) จะเข้าไปสู่บริษัทใด ย่อมแกล้ว
กล้าไม่เก้อเขิน ๔) ไม่หลงสติตาย ๕) หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ด้วยคุณสมบัติ
ดังกล่าวการพัฒนาจึงก้าวหน้าต่อไปในองค์แห่งมรรค ได้แก่ การสร้างความเพียรเพ่ือให้เกิดสติและ
สมาธิ โดยผู้ที่ปรารภความเพียรจะมีคุณสมบัติ ดังนี้ ๑) เป็นผู้มีศรัทธาเชื่อพระปัญญาของพระพุทธเจ้า 
๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย โรคเบาบาง ๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมายา ๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละ
อกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด ๕) เป็นผู้มีปัญญา๗๘ ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวจึงทําให้คุณสมบัติของ
สัมมาสติและสัมมาสมาธิและพัฒนาไปจนถึงสัมมาวิมุติ อันเป็นโลกุตตรปัญญาในที่สุด  
 การพัฒนาตนในองค์แห่งมรรคนี้ เรียกได้ว่าเป็นการฝึกฝนเฉพาะตน เพราะผู้ที่ฝึกตนนั้น
ย่อมรู้ดีว่าได้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นแล้วท้ังกาย วาจา ใจ ด้วยเหตุผลอีกประการหนึ่งที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการยกเอาสัมมาทิฏฐิขึ้นเป็นองค์มรรคแรก เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีความ
เชื่อม่ันในวิธีการฝึกตนนี้มากขึ้น เพราะสัมมาทิฏฐิมีคุณลักษณะของความเป็นหัวหน้ามีความเห็นที่เป็น
กุศลธรรม และเพ่ือให้องค์ธรรมทั้งหมดเป็นกุศลธรรมตามไปด้วย สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนหัวรถจักรที่
มีกําลังแรง ลากจูงขบวนที่เหลือทั้งหมดตามมาสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า      
 เม่ือมิจฉาทิฏฐิถูกทําลายด้วยสัมมาทิฏฐิ องค์ธรรมที่เหลือทั้ง ๗ จึงกลายเป็นสัมมาทิฏฐิใน
องค์ธรรมแต่ละองค์นั้นเอง เพราะเม่ือเห็นชอบจึงคิดชอบ เม่ือคิดชอบจึงมีวาจาชอบ เม่ือมีวาจาชอบ
จึงกระทําชอบและเลี้ยงชีพชอบ เม่ือดําเนินชีวิตถูกทางจึงเกิดความไม่ประมาท คุณภาพของโลกิยปัญญา 
จึงพัฒนามาเป็นลําดับขั้น เม่ือได้กระทําสิ่งที่ควรกระทําในโลกแล้ว จึงมีความยินดีในความเพียรชอบ
โดยการฝึกฝนตนเองเพ่ือให้จิตนี้ต้ังม่ันเพ่ือดํารงไว้ซ่ึงองค์แห่งมรรคด้วยสติและสมาธิเพ่ือความรู้แจ้ง 
ความเข้าใจวิธีการแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ทําให้ปัญญาได้รับการพัฒนาจนเข้าสู่ระบบของไตรสิกขา
 3.2.4.3 วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา     
 ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าในการศึกษานั้นย่อมเป็นไปตามลําดับ ในที่นี้หมายถึงการศึกษาสิกขา ๓ 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๗๙ เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดที่แยบคายขึ้นในตน  สัมมาทิฏฐิ
(เห็นชอบ) จึงเป็นสิ่งที่เหนี่ยวรั้งไว้จากความชั่วยึดม่ันในความสุจริต ดังนั้นในการดําเนินชีวิตมนุษย์   

                                                                 

 ๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๕-๓๐๖. 
 ๗๙ องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔. 
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ทุกคนพึง  “ทําหน้า ที่ของตน ”๘๐ หน้าที่ข องตนนี้ พระพุทธองค์หมา ยถึง กา รบําเพ็ญสิกขา ๓           
ให้บริบูรณ์ กล่าวคือ          
 ๑) อธิศีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้ มีศีล สํารวมด้วยการสังวร    
ในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความสํารวม 
เป็นความระวังเป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล   
 ๒) อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปิติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารระงับไปแล้ว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปิติและสุข 
ที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปิติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่ เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่ 
นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา          
 ๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้ มีปัญญา ประกอบด้วย
ปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย” (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” (ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”   
(ข้อปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสู่ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ” เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า “นี้อาสวสมุทัย” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  “นี้อาสวนิโรธ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า        
“นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา๘๑     
 - การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจาและ
อาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล ซ่ึงหมายถึงการประพฤติที่ดี ประพฤติถูกต้องตาม
หลักทั่ว ๆ ไป ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและไม่ทําให้ตนเองเดือดร้อน มีจําแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ หรืออ่ืน ๆ อีก เป็นการปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อยปราศจากโทษขั้นต้น  ๆ ทางกาย    
ทางวาจาของตน ที่เก่ียวกับสังคมและส่วนรวม หรือเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ที่จําเป็นแก่การเป็นอยู่๘๒ 
 วินัย มีความสําคัญต่อการเกิดของศีล โดยทั่วไป ในการฝึกให้เกิดศีลเราจะใช้ “วินัย” 
เพราะว่าวินัยนั้นเป็นตัวกําหนดรูปแบบ  วินัยก็คือการจัดต้ัง  วางระบบ  กําหนดระเบียบแบบแผน      
ในสังคมมนุษย์ ถ้าเราไม่มีระเบียบแบบแผน  พฤติกรรมของมนุษย์จะวุ่นวายมาก เราจึงใช้วินัย
                                                                 

 ๘๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐.  
 ๘๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘ - ๔๙. 
 ๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือมนุษย์และธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖.  
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เป็นตัวกําหนดหรือจัดระบบพฤติกรรม เม่ือพฤติกรรมของคนเป็นไปตามวินัยที่จัดต้ังวางกําหนดไว้         
ก็เรียกว่า ศีล๘๓          
 ความแตกต่างระหว่างคําว่า “วินัย” และคําว่า “ศีล” กล่าวคือ วินัยคือการจัดต้ังวางระบบ
ระเบียบแบบแผน รวมทั้งตัวลายลักษณ์อักษรที่เป็นข้อกําหนดว่า เราจัดวางระเบียบแบบแผนกําหนด
พฤติกรรมกันไว้อย่างไรส่วนคุณสมบัติของคนที่ต้ังอยู่ในวินัย เรียกว่า ศีล   
 วินัยอยู่ข้างนอก วินัยเป็นเครื่องมือฝึกคนให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นตัวหนังสือ
บ้าง เป็นภาวะแห่งความเป็นระเบียบบ้าง เป็นระบบแบบแผนที่กําหนดการฝึกบ้างตลอดจนเป็นการ
ปกครองคือจัดการดูแลควบคุมให้ปฏิบัติหรือฝึกตน ตามระบบระเบียบที่จัดต้ังไว้นั้น เม่ือคนปฏิบัติ ตาม 
จนกลายเป็นระเบียบกลายเป็นคุณสมบัติในตัวเขาแล้ว การที่เขาปฏิบัติตามวินัยนั้น เราเรียกว่า  ศีล 
เพราะคําว่า “มีวินัย” ที่ใช้กันในสมัยนี้ ก็คือศีลนั่นเอง๘๔     
 ในกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือการฝึกอบรมตนนั้น เม่ือมองในแง่ลําดับสิ่งที่จะต้องการ
ทําให้ประณีตยิ่งขึ้นไปตามขั้น ก็จะต้องเริ่มด้วย ละเว้นหรือกําจัดความชั่วก่อนแล้วจึงเสริมสร้างความ ดี
ให้บริบูรณ์ จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพ้นในที่สุด ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นเริ่มแรกมุ่งไปที่ความประพฤติเป็นฐาน 
จึงเน้นไปที่การละเว้นความชั่วต่าง ๆ ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้น พูดย้ําให้เห็นสิ่งที่ต้องการเสียก่อน แล้วจึงขยาย
ขอบเขตยกระดับความประพฤติให้สูงขึ้นไปในด้านความดี ด้วยอาศัยการปฏิบัติในขั้นสมาธิและปัญญา
เข้ามาช่วยมากขึ้น ๆ ตามลําดับ         
 ในระบบการฝึกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังมิใช่ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมันเอง 
แต่เป็นวิธีการเพ่ือก้าวหน้าไปสู่ความเจริญขั้นต่อไป คือ สมาธิ สมาธิจึงเป็นจุดหมายจําเพาะของศีล 
โดยนัยนี้คุณค่าในด้านจิตใจของศีล จึงมีความสําคัญมาก คุณค่าทางจิตใจในขั้นศีล ก็คือ เจตนาที่จะงดเว้น
หรือการไม่มีความดําริในการที่จะทําความชั่วใด  ๆ อยู่ในใจ ซ่ึงทําให้จิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปร่ง          
ไม่มีความคิดวุ่นวายขุ่นมัวหรือกังวลใด ๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําให้เกิดสมาธิได้ง่าย เม่ือจิตใจสงบ
เป็นสมาธิแล้ว ก็เกิดความคล่องตัวในการที่จะใช้ปัญญา คิดหาเหตุผล และหาทางดําเนินการ
สร้างสรรค์ความดีต่าง ๆ ให้ได้ผลในขั้นต่อไป๘๕      
 - การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพและ
สุขภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา๘๖ แต่บางทีเรียกให้สั้นและง่ายเข้า โดยคุณสมบัติแกนสําคัญ    
มาเป็นตัวแทน จึงเรียกการพัฒนาด้านจิตทั้งหมดว่า สมาธิทําไมจึงว่า  “สมาธิ” เป็นคุณสมบัติแกน 
ถึงกับเป็ นตัวแทนที่ใช้เรี ยกชื่ อกา รพัฒนา ด้านจิตทั้ งหมด ตอบว่า ในการ พัฒนาจิตของคนนี้             

                                                                 

 ๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แก่นธรรมเพ่ือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ส่ือตะวัน, ๒๕๔๗), หน้า ๖๗.  
 ๘๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๗–๖๘.  
 ๘๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๒.  
 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๑.  



 

๖๕ 
 

มีคุณสมบัติที่สุดอยู่อย่างหนึ่ง ซ่ึงถ้าขาดไปเสีย คุณสมบัติอย่างอ่ืนก็จะต้ังอยู่ไม่ได้ และการพัฒนา   
ด้านจิตใจก็จะดําเนินไปไม่ได้        
 เหมือนกับว่าเรามีของอยู่มากมาย เราจะจัดเก็บต้ังมันไว้ หรือเราจะทํางานกับมันหรือจะ
ให้ของเหล่านั้นเจริญงอกงามขึ้นไป หรืออะไรก็แล้วแต่ มีสิ่งของจําเป็นอย่างหนึ่งคือฐานที่ ต้ังหรือ      
ที่รองรับที่ม่ันคง เช่น จะวางของบนโต๊ะ โต๊ะก็ต้องม่ันถ้าโต๊ะสั่นไหวของอาจจะล้มหรือหล่นหายไปเลย 
หรือจะทํางานกับของเหล่านั้นก็ไม่สะดวกหรือไม่สําเร็จ แต่ถ้าโต๊ะที่วางหรือที่รองรับนั้นม่ันคง         
ไม่หวั่นไหวของนั้นก็ต้ังอยู่ จะจัดจะทําอะไรกับมัน หรือจะให้เกิดการเคลื่อนไหวงอกงามเจริญขึ้นก็ทํา ได้
 ในทางจิตใจก็เหมือนกัน คุณสมบัติที่เป็นแกนในการพัฒนาจิตใจ ก็คือภาวะที่จิตอยู่ ตัวได้ที่ 
ซ่ึงช่วยให้คุณสมบัติอ่ืน ๆ ต้ังอยู่ได้เจริญงอกงามได้ ตลอดจนช่วยให้ปัญญาทํางานได้ดี คุณสมบัติตัวแกนนี้
เรียกว่า สมาธิ แปลว่าจิตต้ังม่ัน คือจิตอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้ตามต้องการถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ มันก็ ไม่อยู่
กับสิ่งที่ต้องการ หรืออยู่กับสิ่งที่ต้องการไม่ได้ตามต้องการ เช่น  อยู่ กับหนังสือ อยู่ กับงานไม่ได้ เลย๘๗

 ดังนั้น การฝึกอบรมจิตนี้ จึงได้แก่การบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภาพที่จะทํา
ประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ ขอให้ต้ังข้อสังเกตความหมายของคําว่า “สมาธิ” ไว้ให้ถูกต้อง 
โดยมากท่านทั้งหลายย่อมจะได้ฟังมาว่า สมาธินั้นคือจิตที่ ต้ังม่ันแน่วแน่นิ่งเหมือนอย่างท่อนไม้หรือ   
มักว่าเป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธ์ิแต่ลักษณะเพียง ๒ อย่างนั้น ไม่ใช่ความหมายอันแท้จริงของสมาธิ 
การกล่าวเช่นนี้มีหลักในพุทธวัจนะนั่นเอง พระองค์ทรงแสดงลักษณะของจิตด้วยคําอีกหนึ่งซ่ึงสําคัญ
ที่สุดคือคําว่า “กมฺมนีโย” แปลว่า สมควรแก่การทํางาน และคํานี้ เป็นคําสุดท้ายที่ทรงแสดงลักษณะ
จิตที่เป็นสมาธิ 
 เม่ือจิตสงบมีสมาธิ จิตจึงมีความคล่องตัวหรือที่เรียกว่า สมควรแก่การงาน ต่อสิ่งกระทํา
อยู่ในขณะนั้น จิตจึงได้รับการพัฒนาให้ว่องไวควรแก่การใช้ปัญญาในระดับต่อไป   
 - การฝึกฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ทําให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้ เท่าทันโลกและชีวิต 
จนสามารถทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ หลุดพ้นจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งต่าง ๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นอยู่
ด้วยจิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อธิปัญญา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ปัญญา๘๘   
 การฝึกฝนอบรมทางปัญญานี้ ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุด
ทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง คนเราตามปกติไม่สามารถรู้อะไร ๆ ให้ถูกต้องตามที่เป็นจริงได้คือมันถูกแต่
เพียงตามที่เราเข้าใจเอาเองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไม่ใช่ตามความจริง ด้วยเหตุนี้ พุทธศาสนาจึงมี
ระเบียบปฏิบัติเรียกว่าปัญญาสิกขานี้ขึ้นอีกส่วนหนึ่ง เป็นส่วนสุดท้ายสําหรับจะได้ฝึกฝนอบรมให้เกิด
ความเข้าใจ ให้เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงโดยสมบูรณ์    

                                                                 

 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาแก่นธรรมเพ่ือชีวิต, หน้า ๖๘–๖๙.  
 ๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๑.  



 

๖๖ 
 

 คําว่า “ความเข้าใจ” กับ “ความเห็นแจ้ง” นั้นในทางธรรมะแล้วไม่เป็นอันเดียวกัน   
“ความเข้าใจ” นั้นอาศัยการคิดคํานึงด้วยการใช้เหตุผลบ้าง หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผลต่าง ๆ บ้าง 
ส่วน “ความเห็นแจ้ง” ไปไกลกว่านั้น คือต้องเป็นสิ่งที่เราได้ซึมซาบมาแล้ว ด้วยการผ่านผจญสิ่งนั้น  ๆ 
มาด้วยอาศัยการเฝูาเพ่งดูอย่างพินิจพิจารณา จนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่หลงใหลในสิ่งนั้น  ๆ    
ด้วยน้ําใสใจจริง ไม่ใช่ด้วยการคิดเอาตามเหตุผล เพราะฉะนั้นปัญญาสิกขาตามหลักของพุทธศาสนา
จึงไม่ได้หมายถึงปัญญาที่ได้มาจากหลักของเหตุผล เหมือนที่ใช้กันอยู่ในวงการศึกษาวิชาการ        
สมัยปัจจุบัน แต่เป็นคนละอย่างทีเดียว       
 ปัญญาในทางพุทธศาสนา ต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นแจ้งด้วยน้ําใสใจจริง ด้วยการผ่านผจญสิ่ง
นั้น  ๆ  มาแล้ว  โ ดยวิธี ใดวิธี หนึ่ ง  (Spiritual Experience) จนฝัง ใจ แน่ วแน่  ไม่อา จลื มเลือนไ ด้ 
เพราะฉะนั้น การพิจารณาในทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้ จึงต้องใช้สิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้วในชีวิตตนเอง
เป็นเครื่องพิจารณา หรืออย่างน้อยก็ต้องเป็นเรื่องที่ มีน้ําหนักมาก พอที่จะทําให้ใจของเราเกิด
ความรู้สึกสลดสังเวช เบื่อหน่ายในสิ่งทั้งหลายที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเหล่านั้นได้จริง๘๙ 
 หากกล่าวโดยสรุป อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ครอบคลุมถึงการทําให้เกิด 
พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางอารมณ์ และพัฒนาการทางปัญญาตามลําดับ เป็นแต่จะแตกต่างกัน
โดยขอบเขตของความหมาย และสิกขา ๓ มีจุดหมายที่ชัดเจนจําเพาะตามแนวของพุทธธรรม อย่างไร
ก็ตาม อย่างน้อยในขั้นเบื้องต้น จะเห็นได้ชัดว่าความหมายไปกันได้ดี คือพูดได้ตรงกันใน ขั้นพ้ืนฐานว่า 
จะต้องฝึกฝนอบรมบุคคลให้มีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ท่ีดีทางสังคม)  ให้งอกงาม
ทางอารมณ์ (ทางพระว่าให้จิตใจเข้มแข็งประณีต มีคุณภาพและสมรรถภาพดี) และให้งอกงามทาง
พุทธิปัญญา (เริ่มด้วยความคิดเหตุผล) สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและช่วยเสริมกัน ซ่ึงตามหลัก พัฒนาการ
อย่างสมัยใหม่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ เช่น ความรู้  เหตุผล ย่อมช่วยความเจริญทางอารมณ์ และช่วย
เสริ มการ ปฏิ บัติตา มวิ นัย ตลอดถึงความรับผิดชอบและควา มสั มพันธ์ในทางสังคม  ดั งนั้ น         
การฝึกฝนอบรมในสิกขา ๓ หรือการให้เกิดการพัฒนาการทั้งสามอย่างจึงต้องดําเนินคู่เคียงกัน ไป
 ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกฝนอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไป
หาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซ้ึงกว่า เม่ือแรกเริ่ม การฝึกอาศัย
ความเห็นชอบหรือความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ เป็นเชื้อหรือเป็นเค้าให้เพียงเล็กน้อย 
พอให้รู้ว่าตนจะไปไหน ทางอยู่ไหน จะต้ังต้นที่ไหนเท่านั้น การเข้าใจปัญหาและการมองโลกและชี วิต
ตามความเป็นจริงนั่นแหละ  คือจุดเริ่มต้นที่ถูกต้องและคือความหมายพ้ืนฐานของสัมมา ทิฏ ฐิ 
ส่วนในระหว่างการฝึก การฝึกส่วนหยาบภายนอกในขั้นศีล ช่วยเป็นฐานให้แก่ฝึกส่วนละเอียดภายใน   
ทําให้พร้อมและสะดวกที่จะฝึกในขั้นจิตและปัญญาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น เม่ือฝึกขั้นละเอียดภายในคือขั้นจิต
และปัญญา ผลก็ส่งกลับออกมาช่วยการดําเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติสุจริตม่ันคง มีศีลที่

                                                                 

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือมนุษย์และธรรมนูญชีวิต, หน้า ๕๗-๕๘.  



 

๖๗ 
 

เป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่ต้องฝืนใจหรือต้ังใจคอยควบคุมรักษา คิดแก้ปัญหาและทํากิจ
ต่าง ๆ ด้วยปัญญาบริสุทธ์ิ เป็นต้น โดยนัยที่กล่าวแล้วเม่ือฝึกตลอดของระบบสิกขาแล้ว ระบบการ
ดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของมรรค สอดคล้องกันหมดทั้งภายนอกและภายใน๙๐  
 อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นมีความเก่ียวเนื่องและสัมพันธ์กันกับหลักของไตรสิกขา ปัญญาถูกพัฒนาขึ้น
ในอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเปรียบเสมือนบุคคลมีปัญญาในการอ่านแผนที่จนมีความเข้าใจแล้ว  จึงเริ่ม
ออกเดินทางโดยพัฒนาปัญญาให้มากขึ้นด้วยระบบของไตรสิกขาเพ่ือใช้ในการดําเนินชีวิตจริง  ดังนั้น 
ในทางปฏิบัติพระพุทธองค์ทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ    
 ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์  
 ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์  
 ๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์๙๑   
 ในระบบไตรสิกขานี้กล่าวถึงเรื่องศีลเป็นอันดับแรก ซ่ึงประกอบด้วยวาจาชอบ กระทําชอบ
และเลี้ยงชีพชอบ ในมิลินทปัญหาได้กล่าวถึงเรื่องของศีลและเปรียบเทียบความสําคัญของศีลไว้ว่า 
“ศีลมีลักษณะ คือ เป็นที่ต้ังอาศัย ศีลนั้นเป็นที่อาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งมวล เปรียบดังนายช่างผู้สร้างเมือง 
ปรารถนาจะสร้างเมือง ต้องให้ถางสถานที่จะต้ังเมืองนั้นให้ถอนหลักตอหน่อหนามขึ้น ให้เกลี่ยที่     
ให้ราบก่อนแล้ว ภายหลังจึงกะตามที่ กําหนดสัณฐานซ่ึงจะเป็นถนนสี่แยกสามแยกเป็นต้นแล้ว     
สร้างขึ้นให้เป็นเมือง ข้อนั้นฉันใด พระโยคาวจรอาศัยศีลแล้ว ต้ังอยู่ในศีลแล้ว จึงทําอินทรีย์ห้าให้เกิด ได้  
ข้อนี้ก็ฉันนั้น”          
 ศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงศีลของภิกษุไว้ ๓ ขั้น ได้แก่ จูฬศีล 
ศีลอย่างหยาบ ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ไม่ฉันอาหารยามวิกาล เป็น ต้น 
มัชฌิมศีล ศีลอย่างกลาง ข้อห้ามที่เพ่ิมเข้ามาได้แก่ เว้นจากการสะสมอาหาร เว้นจากเดรั จฉานกถา 
คือ พูดเพ้อเจ้อ เรื่องไร้สาระ เป็นต้น มหาศีล ศีลอย่างละเอียด ได้แก่ เว้นจากการเลี้ยงชีพด้วย
เดรัจฉานกถา คือ การทํานายทายทักนิมิตต่าง ๆ เป็นต้น๙๒     
 สําหรับศีลของประชาชน พระพุทธองค์หมายเอาศีลของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่เป็นพ้ืนฐาน
สําคัญ บุคคลหรือคฤหัสถ์พึงปฏิบัติ ในเบื้องต้น คือ ศีล ๕ ที่จะต้องรักษาประจํา ศีล  ๘ ที่พึงรักษา   
ในวันอุโบสถ ๘ คํ่า ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า และศีล ๑๐ (ถ้าสามารถ) และเจริญสมาธิปัญญาตามความ
เหมาะสมแก่ศีลที่รักษานั้น ๆ๙๓ แต่การฝึกฝนเพ่ือมุ่งสู่โลกุตตรปัญญาไม่ใช่เรื่องที่คฤหัสถ์จะกระทําได้ง่าย 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 

                                                                 

 ๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๑๖. 
 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔–๒๐๔/๖๕–๖๙. 
 ๙๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๓๑. 



 

๖๘ 
 

การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางมาแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง การที่ผู้
ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ทําได้ง่าย ทางที่ดี เราควรโกน
ผมและหนวด นุ่งห่มกาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด๙๔ 

 จากพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่า การอยู่ในเพศบรรพชิตทําให้การเดินทางไปสู่จุดหมายสูงสุด
หรือโลกุตตรปัญญาได้สะดวกรวดเร็วกว่า  ดังนั้น  ศีลที่ มุ่งหมายสู่โลกุตตรปัญญาจึงต้องเป็นศีล   
ในพระวินัย หรือเรียกว่าศีลระดับวินัยเป็นข้อบังคับหรือเป็นระเบียบที่ ต้องปฏิบัติตาม มีข้อหน้าสังเกตหนึ่ง
จะเห็นว่า การที่ศีลของคฤหัสถ์มีน้อยข้อกว่าของพระภิกษุอาจทําให้การรักษาศีลทําได้ง่ายกว่า หรือ
กล่าวได้ว่าทําให้บริสุทธ์ิได้ง่ายกว่าศีลที่มีมากข้อ ดังนั้น  คฤหัสถ์ที่ มุ่งม่ันพากเพียรก็มีโอกาสประสบ
ความสําเร็จได้เช่นกัน การพัฒนาปัญญาในขั้นศีลของคฤหัสถ์นี้จึงต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนด้วย 
มีธรรมบรรยายบทหนึ่งที่จะช่วยให้คฤหัสถ์มีความสํารวมระวังในศีลมากขึ้น  พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน
ถึงการน้อมนําเข้ามาในตน คือการเปรียบเทียบกับความรู้สึกของตนเอง โดยให้หลักการพิจารณา
ไวดั้งนี้ 

(๑) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “เราอยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์ ข้อที่บุคคลพึง
ปลงชีวิตเราผู้ อยากเป็นอยู่  ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์นั้น ไม่ เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจ
ของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงปลงชีวิตผู้อ่ืน ผู้อยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์นั้น ก็ไม่
เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน     สิ่งใดไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา เราจะนําสิ่งนั้นไปผูกมัดกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างไร” อริยสาวกนั้นพิจารณาอย่างนี้แล้วเป็นผู้ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย 
ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยกายสมาจารนี้ของอริยสาวกนั้นย่อมบริสุทธิ์ทั้ง ๓ 
ส่วนดังที่กล่าวมา 

(๒) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “ข้อที่บุคคลพึงถือเดาสิ่งของของเราที่ไม่ให้ด้วยอาการขโมยนั้นไม่
เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงถือเอาสิ่งของของผู้ อ่ืนที่ เขาไม่ให้ด้วยอาการขโมย
นั้น ก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน ฯลฯ” 

(๓) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า ‘ข้อที่บุคคลพึงประพฤติล่วงภรรยาของเรา  ข้อนั้นไม่เป็นที่รักไม่
เป็นที่พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงประพฤติล่วงภรรยาผู้ อ่ืนนั้น ก็ ไม่เป็นที่รัก เป็นที่พอใจแม้
ของผู้อ่ืน ฯลฯ” 

(๔) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “ข้อที่บุคคลพึงทําลายประโยชน์ของเราด้วยการพูดเท็จนั้ น ไม่เป็น
ที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงทําลายประโยชน์ผู้อ่ืนด้วยการพูดเท็จข้อนั้นไม่เป็นที่
รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน ฯลฯ” 

                                                                 

 ๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙. 



 

๖๙ 
 

(๕) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “ข้อที่บุคคลพูดยุยงเราให้แตกจากมิตรด้วยการพูดส่อเสียดนั้นไม่
เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพูดยุยงผู้อ่ืนให้แตกจากมิตรด้วยการพูดส่อเสียด ข้อ
นั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน ฯลฯ” 

(๖) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “ข้อที่บุคคลพึงพูดกับเราด้วยคําหยาบนั้น ไม่เป็นที่ รัก ไม่เป็นที่พอใจของ
เรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงพูดกับผู้อ่ืนด้วยคําหยาบนั้น ก็ไม่เป็นที่รัก  ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน ฯลฯ”  

(๗) พิจารณาเห็นดังนี้ว่า “ข้อที่บุคคลพึงพูดกับเราด้วยการพูดเพ้อเจ้อ ไร้ประโยชน์นั้นไม่เป็นที่
รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงพูดกับผู้อ่ืนด้วยการเพ้อเจ้อไร้ประโยชน์นั้น ก็ไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน ฯลฯ”๙๕ 

 การพิจารณาในลักษณะนี้จะทําให้ศีลมีความบริสุทธิ์มากขึ้น คือเป็นการปูองกันความด่างพร้อย
ของศีลอันจะทําให้การ พัฒนาปัญญาไปสู่โลกุตร ะไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร  และยังเป็นการฝึกใช้       
โยนิโสมนสิการอยู่ตลอดเวลาอีกด้วย        
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงความผ่องแผ้วของศีล ที่ ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อการ
พัฒนาไปสู่โลกุตตรปัญญา ความผ่องแผ้วของศีล คือ ความไม่เกิดขึ้นแห่งบาปธรรมทั้งหลายมีอาทิ 
เช่น ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความริษยา ความตระหนี่ ความมารยาความโอ้อวด 
ความหัวด้ือ ความแข่งดี ความถือตัว ความดูหม่ิน ความมัวเมา ความเลินเล่อด้วยความบังเกิดขึ้นแห่ง
คุณทั้งหลาย มีอาทิ เช่น ความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา๙๖    
 หากขจัดอารมณ์เหล่านี้ได้จะทําให้ศีลมีความบริสุทธิ์มากขึ้นกิเลสก็ถูกขัดเกลาไปมาก
เท่านั้น การดําเนินชีวิตโดยอยู่บนพ้ืนฐานของศีลเป็นนิจย่อมทําให้เกิดความคุ้นเคยในศีล จะทําให้
สามารถปฏิบัติในศีลจนเป็นปกติ ความประพฤติได้ดังนี้เรียกว่า  “สีลนิสสัย คือมีศีลเป็นนิสัยที่อาศัย   
มีศีลเป็นวาสนา คือมีศีลที่อยู่ตัวคงที่ มีศีลเป็นสันดานคือ เป็นเครื่องสืบต่อในจิตใจที่ ดีงาม”๙๗ ผู้ มีศีล
ย่อมมีความสุข เม่ือเกิดความสุขจากพัฒนาตนเองในขั้นต้นแล้ว ความสุขนั้นจึงเผื่อแผ่ไปสู่คนรอบข้าง
และผู้อ่ืนในสังคม เพ่ือที่จะได้ดําเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข เพราะศีลจะเป็นที่ พ่ึง เป็นเบื้องต้น 
เป็นความประพฤติ เป็นความสํารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อม
แห่งธรรมที่เป็นกุศล๙๘         
 เม่ือมีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้วย่อมเป็นปัจจัยเก้ือหนุนแก่ปัญญา ปัญญาในระดับของศีลนี้      
จึงคอยอบรมพฤติกรรมของบุคคล ในการแสดงออกต่อสังคมที่ไม่เป็นการเบียดเบียนทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน บุคคลผู้มีศีลจะเลือกแต่สัมมาอาชีพโดยที่ไม่ทําลายชีวิตและสภาพแวดล้อมที่ ดีงามของสังคม   

                                                                 

 ๙๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒–๕๐๔. 
 ๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๕. 
 ๙๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) , ศีลในพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐. 
 ๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗. 



 

๗๐ 
 

ไปถึงระดับแห่งการเก้ือกูลและช่วยเหลือผู้ อ่ืน เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งของตนเองและผู้ อ่ืน  
เป็นการเพ่ิมพูนโอกาสในการดําเนินชีวิตที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป     
 (๒) อธิจิตตสิกขา ประกอบด้วยความเพียรชอบ ความระลึกชอบและจิตต้ังม่ันชอบ     
เป็นการฝึกอบรมในเรื่องของจิต (สมาธิ) เป็นการพัฒนาปัญญาในระดับที่สูงขึ้น โดยการฝึกฝนอบรม
คุณภาพของจิต ให้จิตมีความเข้มแข็ง ม่ันคง ควบคุมตนเองได้ดี ทําให้เกิดสมาธิ จิตใจสงบ ผ่องใสและ
เป็นสุข ปราศจากสิ่งรบกวนที่จะให้จิตเศร้าหมอง อยู่ในสภาพที่ควรแก่การงาน มีพุทธพจน์มากมายที่
กล่าวถึงเรื่องของจิตและปัญญา ว่าด้วยหมวดการฝึกจิต จิตที่ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก 
ผู้ที่มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น  จิตมีลักษณะที่ยากต่อการ
ควบคุม เพราะจิตต้องรับอารมณ์จากตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจอยู่ตลอดเวลา การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก 
เปลี่ยนแปลงง่ายชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกแล้วย่อมนําสุขมาให้๙๙ 
เม่ือจิตที่ฝึกดีแล้ว คือ สามารถคุ้มครองทวารทั้ง ๖ ได้ดี จิตนั้นย่อมสงบและนําความสุขมาสู่ตน 
 ด้วยพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท 
ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร บริสุทธ์ิได้ด้วยปัญญา”๑๐๐ เพราะพระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างในเรื่อง
ของความเพียร โดยเฉพาะหลักของพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักของเหตุและผล ความสําเร็จที ่ไ ม่ไ ด้มา
จากการอ้อนวอนหรือร้องขอ แต่เป็นความสําเร็จจากความพากเพียร ความ พากเพียรดังกล่าว
เป็นปัจจัยจากภายในก็จริง แต่ทั้งนี้ ก็ยังต้องอาศัยปัจจัยจากภายนอกคือกัลยาณมิตรที่จะช่วยให้
ศรัทธาต้ังม่ัน รวมไปถึงสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์และความเพียรที่พอดี ดังที่พระพุทธองค์ทรงเป็น
กัลยาณมิตรแก่พระโสณะที่กําลังย่อหย่อนจากความเพียร มีใจความว่า “โสณะ ความเพียรที่ปรารภ
อย่างยิ่ง ย่อมเป็นไปเพ่ือความฟูุงซ่านความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน 
ฉะนั้น เธอจงต้ังความเพียรให้พอดีจงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน จงถือนิมิต ในความเสมอกันนั้น”๑๐๑ 
ในที่สุดพระโสณะก็ได้บรรลุอรหัตตผลโดยอาศัยปัจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตร และปัจจัยภายในคือ
โยนิโสมนสิการด้วยการดําริและประพฤติตามพุทธโอวาทท่ีได้ทรงแนะนําแด่พระโสณะนั้น 
 เม่ือเกิดความเพียรยังจิตให้ต้ังม่ัน จิตจึงเป็นสมาธิ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า  สมาธิ คือ 
“ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝุายกุศล” สมาธิ “ได้แก่ความต้ังอยู่หรือความดํารงอยู่ของจิตและเจตสิก
ทั้งหลายในอารมณ์อันเดียวอย่างสมํ่าเสมอ และโดยถูกทางด้วยเพราะฉะนั้น จิตและเจตสิกทั้งหลาย
ย่อมต้ังอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างสมํ่าเสมอและถูกทางด้วย ไม่ฟูุงซ่านไม่ส่ายไปในอารมณ์อ่ืน 
ด้วยอํานาจแห่งธรรมชาติใดธรรมชาตินี้  พึงทราบว่าคือ  ความต้ังม่ัน” อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส      
เป็นอาการปรากฏและเป็นปทัฏฐานของสมาธินั้น สมาธินั้นมีความไม่ฟูุงซ่านเป็นลักษณะ มีการกําจัดเสีย
ซ่ึงความฟูุงซ่านเป็นรส มีการไม่หวั่นไหวเป็นอาการปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน เพราะพระบาลี
                                                                 

 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๕-๓๖. 
 ๑๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๑๐๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 



 

๗๑ 
 

รับรองว่า “สุขิโน จิตฺตํ สมาธยิติ จิตของบุคคลผู้มีความสุขย่อมต้ังม่ัน” ฉะนี้๑๐๒   
 อย่างไรจึงเรียกว่าเป็นสมาธิท่ีประกอบด้วยปัญญา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่าต้องเป็น
สมาธิท่ีประกอบด้วยญาณที่ทําให้เบื่อหน่าย ที่ทําให้คลายจากความเห็นผิด อันได้แก่  นิพพิทา ว่าด้วยธรรม
ที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย๑๐๓ 

 บุคคลผู้ใดสําเร็จปฐมฌาน ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วยความหมายม่ันใน
กามคุณ ย่อมเร่งเร้ารบกวนอยู่ ปัญญาก็ยังมีส่วนแห่งความเสื่อม สติอันสมควรแก่ฌานนั้น ย่อม
ติดแน่น ปัญญาก็มีส่วนแห่งความติดม่ัน ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วย ฌา นที ่ไ ม่
มีวิตก  ย่อมเร ่ง เ ร ้า  ปัญญา ก็มีส ่วนแห่งคุณวิเศษ  ควา มใฝุใ จ ในสัญญา ทั ้งหลา ยอัน
ประกอบด้วยฌานเป็นเหตุให้เบื่อหน่าย ย่อมเร่งเร้า ปัญญามีส่วนแห่งความทะลุสัจธรรม 
ประกอบด้วยธรรมอันคลายความกําหนัด๑๐๔ 

 สัมมาสมาธิเป็นขั้นตอนในการฝึกอบรมจิตที่ มีความละเอียดและลึกซ้ึง  เพราะสมาธิ        
มีลักษณะเป็นประธาน บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย  ล้วนมีสมาธิเป็นประธาน  เป็นไปในสมาธิน้อมไป    
ในสมาธิ เง้ือมไปในสมาธิ กุศลธรรมทั้งหลายจะต้ังอยู่ไม่ได้หากไม่เกิดสัมมาสมาธิจิตจึงต้องมีสภาวะที่ ต้ังม่ัน
เพ่ือให้เกิดปัญญาที่รู้ เข้าใจถึงสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  
เธอจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตต้ังม่ัน ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง”๑๐๕    
 วิธีการฝึกจิตเพ่ือให้เกิดสมาธินั้นพระพุทธองค์ได้ทรงแนะนําไว้ เพ่ือให้คนทั้งหลายปฏิบัติตาม 
คือการภาวนา ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ (๒)  วิปัสสนาภาวนา
ความเห็นแจ้ง๑๐๖           
 (๓) อธิปัญญาประกอบด้วย เห็นชอบและดําริชอบ เป็นการฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้
ความเข้าใจตามความเป็นจริง สัมมาทิฏฐินี้ถูกพัฒนาขึ้นมาจากเรื่องพ้ืนฐานของศีลและผลจากการฝึกตน
ในเรื่องของสติและสมาธิเม่ือปัญญาที่บริสุทธ์ิ จะกระทําความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ พร้อมทั้งรู้ข้อปฏิบัติ
เพ่ือที่จะไปให้ถึงความดับทุกข์ หรือที่เรียกว่าการรู้เท่าทันต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้น ทําให้จิตนั้น สงบและ
ม่ันคง บริ สุทธิ์  ผ่องใสยิ่งขึ้น  เป็นปัญญาที่เข้าใจในเรื่อ งของควา มทุกข์และเหตุแห่งทุกข์  และ
สามารถจัดการกับความทุกข์นั้นได้ ในที่นี้ขอกล่าวในส่วนเฉพาะที่เป็นโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรคเป็นอย่างไร คือ ปัญญา 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิองค์แห่งมรรค เจริญอริยมรรคอยู่  นี้

                                                                 

 ๑๐๒ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, รายละเอียดหน้า ๑๓๔. 
 ๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
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 ๑๐๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๗. 
 ๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 



 

๗๒ 
 

เป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มี อาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนั้นย่อม
พยายามเ พ่ือละมิจฉาทิฏฐิ  ยังสัมมาทิฏฐิ ให้ถึ งพร้อม ความพยายามของภิก ษุนั้น  เป็ น
สัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเข้าถึงสัมมาทิฏฐิอยู่สติของภิกษุนั้นเป็น สัมมาสติ 
ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อมคล้อยตามสัมมาทิฏฐิ
ของภิกษุนั้นไป ด้วยประการฉะนี้ 

 โลกุตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่ฝึกมาจากส่วนที่เป็นอาสวะ เป็นปัญญาในทางโลกที่เกิดขึ้น
จากการฝึกตนมาเป็นลําดับ ความเชื่อในเรื่องของกรรมและผลแห่งกรรมจากองค์แห่งมรรค จึงมีผล 
ทําให้บุคคลสํารวมระวังในเรื่องของศีลที่จะเป็นการละเมิด ทําให้การดําเนินชีวิตอยู่บนทางแห่งความถูกต้อง 
หากบุคคลใส่ใจในการฝึกฝนตนเองเพ่ือพัฒนาปัญญาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น สัมมาทิฏฐินี้จึงพัฒนาเป็น
สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกุตตระได้ในที่สุด 

  สัมมาสังกัปปะ ในส่วนที่เป็นโลกุตตระ    
สัมมาสังกัปปะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรคเป็นอย่างไร คือ 

ความตรึก ความวิตก ความดําริ ความแน่วแน่ความแนบแน่นความปักใจ ความปรุงแต่งคํา ของ
ภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้ 
เป็นสัมมาสังกัปปะอันเป็นอริยะที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนั้นย่อม
พยายามเพ่ือละมิจฉาสังกัปปะ ยังสัมมาสังกัปปะให้ถึงพร้อม ความพยายามของภิกษุนั้นเป็น
สัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ มีสติเข้าถึง สัมมาสังกัปปะอยู่สติของภิกษุนั้นเป็น
สัมมาสติ ธรรม ๓ นี้  คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒)สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม
คล้อยตามหลังสัมมาสังกัปปะของภิกษุนั้นไปด้วยประการฉะนี้๑๐๗ 

 การดําเนินชีวิตในทางโลก ความดําริออกจากกามก็ดี ความดําริในความไม่พยาบาทและ
เบียดเบียนเป็นเรื่องที่กระทําได้ยากอย่างยิ่ง เพราะมนุษย์ส่วนมากดําเนินชีวิตไปตามแรงกระทบของ
อายตนะ โลกิยปัญญาจึงจําเป็นต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น เพ่ือเป็นการผ่อนคลายจากความทุกข์ในเบื้อง ต้น 
เม่ือเกิดผลขึ้นแก่กายใจของตนแล้ว จึงควรพากเพียรพัฒนาปัญญาตามแนวอริยมรรคและไตรสิกขา ต่อไป 
เม่ือปัญญาได้รับการพัฒนาจนถึงขั้นสูงสุด อริยสัจ ๔ จึงปรากฏ เพราะการได้เห็นอริยสัจ ๔ จึงทําให้
ตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้โดยเด็ดขาด พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมแก่พระภิกษุทั้งหลาย ในแง่คุณค่าของ
หลักไตรสิกขา ใจความว่า 

 ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้  สมาธิอันบุคคล อบรม
โดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมี

                                                                 

 ๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖-๑๗๗. 



 

๗๓ 
 

ผลมากมีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้น โดยชอบจากอาสวะ
ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๑๐๘ 

 หลักไตรสิกขานั้น สามารถพัฒนาให้เกิดปัญญาในขั้นโลกุตระธรรมได้ คือ  การเห็นแจ้ง
ในสรรพสิ่ง กําจัดกิเลสและอวิชชา พร้อมทั้งใช้ปัญญาเป็นแสงสว่างในการดําเนินชีวิต หากบุคคลใด
สามารถฝึกตนตามลําดับที่พระพุทธองค์ทรงชี้ทางบอกเอาไว้โดยอาศัยความเพียรไม่ย่อท้อเช่นเดียวกับ
พระพุทธองค์ ก็สามารถพัฒนาตนเองไปสู่จุดหมายสูงสุดได้เช่นเดียวกัน วิธีการเจริญปัญญาเพ่ือให้เกิด
ความรู้แจ้ง ก็คือการเจริญวิปัสสนา 
 3.2.4.4 วิธีการพัฒนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔     
 บ่อเกิดของปัญญาข้อสุดท้ายที่จะทําให้ปัญญาที่เกิดขึ้นแล้วนั้นดํารงอยู่ได้ก็คือ ภาวนามยปัญญา 
เพราะปัญญาที่เกิดจากสัมมาทิฏฐิแรกโดยอาศัยปัจจัยจากภายนอกและปัจจัยภายในนั้นยังเป็นปัญญา
ที่อยู่ในฝุายโลกิยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทั่วไปซ่ึงยังต้องเก่ียวข้องกับโลก 
ทีย่ังต้องหลงใหลอยู่ในกามคุณทั้งความน่าพอใจและไม่น่าพอใจ จึงเป็นเรื่องยากอย่างยิ่งที่ระมัดระวัง
ทวารทั้ง ๖ ดังนั้นการฝึกฝนตนเองยังต้องดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง กระบวนการฝึกตนเพ่ือการพัฒนา
ปัญญาที่มุ่งหวังเพ่ือการขัดเกลากิเลส จึงต้องอาศัยวิธีการที่เป็นรูปแบบ เพ่ือให้ปัญญาได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องจึงเรียกการฝึกตนในส่วนนี้ว่าภ าคปฏิบัติ หรือการภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๐๙  
 การฝึกเจริญสติโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ เป็นทางสาย
เดียว๑๑๐ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส 
เพ่ือบรรลุญายธรรม๑๑๑ เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน๑๑๒ ๔ ประการ๑๑๓  
 การเจริญสติปัฏฐานเป็นวิธีการเฉพาะในพระพุทธศาสนา และเป็นทางเดียวที่จะก้าวสู่
ปัญญาขั้นสูงสุดได้ เพราะการฝึกนี้ต้องใช้ทั้งความเพียร ต้องมีทั้งสติและสัมปชัญญะ แม้จะต้องใช้เวลา
ถึง ๗ ปี ๗ เดือน หรือ ๗ วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตผล หรืออนาคามิผลได้เพราะทางนี้ ต้องไปคนเดียว
การฝึกเพ่ือพัฒนาตนนั้น ต้องเริ่มมาจากภายในตน พระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ชี้ทางให้เท่านั้น ดังพุทธพจน์

                                                                 

 ๑๐๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
 ๑๐๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๑๐ ทางสายเดียว ในท่ีนี้มีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางท่ีบุคคลผู้ละการเก่ียวข้องกับหมู่คณะไป
ประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว (๒) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจ้าทรงทําให้เกิดข้ึน เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือพระผู้มี
พระภาค (๓) ข้อปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน 
(ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑). 
 ๑๑๑ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑). 
 ๑๑๒ สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน ( ที.ม .อ. ( ไทย) ๒/
๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗). 
 ๑๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



 

๗๔ 
 

ที่ว่า “เธอทั้งหลายทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอกเท่านั้น ผู้บําเพ็ญภาวนา ดําเนินตาม
ทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่จักพ้นจากเครื่องผูกมารได้”๑๑๔     
 พระพุทธองค์ได้ถ่ายทอด หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีขั้นตอนในการฝึกปฏิบัติ ดังนี้
 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ด้วยการมีสติพิจารณาลมหายใจเข้าออก มีสติรู้ อิริยาบถ
ใหญ่ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน มีสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหว การก้าวไปการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรจวีร การฉัน การเค้ียว การด่ืม การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ ทําความรู้สึกตัวในการ เดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง 
 ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวย
ทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เรา เสวยเสวยอทุกขม
สุขเวทนา”           
 ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ขัดว่า  “จิตปราศจาก
โทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
 ๔) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
เม่ือพยาบาท (ความคิดร้าย) เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหู่ เซ่ืองซึม)  เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ  (ความฟูุงซ่าน
และร้อนใจ) เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) นิวรณ์ ๕ นี้ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “นิวรณ์ ๕ ภายในของ
เรามีอยู่” เม่ือนิวรณ์ ๕ ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “นิวรณ์ ๕ ไม่มีอยู่เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย” คือ เห็นความเกิด
และดับของอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ 
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่๑๑๕ 
 วิธีการที่พระพุทธองค์ทรงใช้เพ่ือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ
อย่างต่อเนื่อง 

เราทั้งหลายจักเป็นผู้ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องต่ืนอย่างต่อเนื่อง จักชําระจิตให้
บริสุทธ์ิจากธรรมอันเป็นเครื่องขัดขวาง ด้วยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดวัน จักชํา ระจิตให้
บริสุทธ์ิจากธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี
สําเร็จการนอน ดุจราชสีห์ โดยตะแคงข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้ามีสติสัมปชัญญะ๑๑๖ 

 การเจริญสติ โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นชําระใจให้บริสุทธ์ิ๑๑๗ โดยการทําความเพียร
อย่างต่อเนื่อง แม้จะใช้เวลาถึง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี หรือ ๗ ชาติ เม่ือมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นพ้ืนฐานแล้ว 

                                                                 

 ๑๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
 ๑๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๓ /๓๐๒-๓๓๘. 
 ๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 
 ๑๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุณี ( โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , มรรค ผล นิพพาน , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔. 



 

๗๕ 
 

ย่อมส่งผลให้ปัญญาได้รับพัฒนาไปสู่องค์ธรรมอ่ืนต่อไป วิธีการพัฒนาปัญญาเพ่ือการขัดเกลากิเลสนี้  
จะทําให้ผู้ฝึกตนมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรม หรือบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ความบริสุทธ์ิของจิตในขั้นแรก เรียกว่า โสดาปัตติผล ขั้นที่สอง เรียกว่า สกทาคามิผล 
ขั้นที่สามเรียกว่า อนาคามิผล และขั้นสุดท้ายเรียกว่า อรหัตตผล ซ่ึงเป็นขั้นที่จิ ตบริสุทธิ์โดย
สิ้นเชิง แต่เพียงได้ชําระใจให้บริสุทธ์ิได้ขั้นตํ่าที่สุดผู้ปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแล้ว นับได้ว่า
เป็นคนใจพระ เป็นอริยบุคคล๑๑๘         
 ผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า การพัฒนาปัญญาดังกล่าวทั้งโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญานั้น 
หากไม่มีการลงมือปฏิบัติผลย่อมไม่เกิดขึ้น ดังพุทธพจน์ว่า “พระธรรมที่พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว 
ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตน อันวิญญูชน
พึงรู้เฉพาะตน”๑๑๙         
 3.2.4.5 วิธีการพัฒนาตามแนววิปัสสนากัมมัฎฐาน    
 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวถึงบ่อเกิดของปัญญา ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สรุปความได้ว่า
 ธรรมทั้งหลาย แยกประเภทเป็น ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท 
เป็นต้น คือเป็นภูมิ (คือเป็นพ้ืน) ของปัญญา วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เป็นมูล (คือเป็ น
รากเหง้า) วิสุทธิ ๕ นี้คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสน
วิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นสรีระ (คือเป็นลําตัวหรือลําต้น) ของปัญญานี้ เพราะเหตุนั้น ปัญญานั่นอัน
ภิกษุผู้ทําความสั่งสมความรู้โดยการเล่าเรียน และไต่ถามในธรรมทั้งหล าย ที่ เป็นภูมิแห่งปัญญา
เหล่านั้น ยังวิสุทธิ ๒ ที่เป็นมูลให้ถึงพร้อม ทําวิสุทธิ ๕ ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อม ปัญญาจึงเกิดขึ้นได้ ๑๒๐

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีคําปฏิญญา  (คําแถลงชี้แจง)  ของพระพุทธโฆสาจารย์ ผู้ เขียน
ประพันธ์ กล่าวให้ทราบว่า ปัญญาเกิดขึ้นได้อย่างไร ดังที่ท่านได้กล่าวให้รู้ว่า สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ได้โปรดประทานเทศนาวิสัชชนาแก้ปัญหาของเทพบุตร ซ่ึงมาทูลถามว่า 

ประชาสัตว์ รกชัฏทั้งภายในและภายนอก รุงรังไปด้วยรกชัฏ ข้าแต่พระโคดมเพราะเหตุนั้น ข้า
พระองค์จึงขอกราบทูลถามพระพุทธองค์บุคคลใดหรือ จะพึงถางรกชัฏ คือตัณหาอันรกฟ่ันเฝือนี้
เสียได้  

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสพระพุทธนิพนธคาถาปัญหาพยากรณ์ โดยมีใจความดังนี้ 
นรชนใด ประกอบด้วยปัญญา ดํารงอยู่ในศีล เจริญจิตอันเป็นสมาธิฌานคือสมถกรรมฐาน 

และเจริญปัญญา คือวิปัสสนากรรมฐาน เป็นผู้ มีเพียงยังกิเลสให้เร่าร้อน และมีปัญญาเครื่อง

                                                                 

 ๑๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕. 
 ๑๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖/๒๒๙. 
 ๑๒๐ พระพุทธโฆสเถระ , วิสุทธิมรรค , หน้า ๗๑๒. 
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บริหารอันแก่กล้า ชื่อว่า เป็นภิกษุ คือผู้เห็นภัยในสังสารวัฏ นรชนนั้น พึงถางรกชัฏ คือตัณหา
อันรกฟ่ันเฝือนี้เสียได้๑๒๑ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงปัญญาว่า เป็นเหตุให้ปัจจัยนิสสิตศีล (ศีลคือการพิจารณา
ปัจจัยโดยอุบายแยบคายก่อนแล้วจึงบริโภค) สําเร็จได้ ดังเนื้อความว่า    
 อาชีวปาริสุทธิศีล อันโยคีบุคคล (บุคคลผู้ มีความเพียร) พึงให้สําเร็จด้วยวิริยะ ฉันใด 
ปัจจัยสันนิสสิตศีล อันโยคีบุคคลพึงให้สําเร็จด้วยปัญญา ฉันนั้น จริงอยู่ปัจจัยสันนิสสิตศีลนั้น ชื่อว่า  
มีปัญญาเป็นเหตุให้สําเร็จ เพราะผู้ มีปัญญาจึงจ ะสามารถมองเห็นโทษ และอานิสงส์ของปัจจัย
ทั้งหลายได้ เพราะเหตุนั้น ภิกษุพึงละความกําหนัดยินดีในปัจจัยแล้ว พึงพิจารณาปัจจัยทั้งหลายอัน
เกิดขึ้นโดยธรรมสมํ่าเสมอแล้วจึงบริโภคพึงทําปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ ให้สําเร็จได้ด้วยปัญญา  พระสาวก 
ผู้มีปัญญาอันประเสริฐ ได้สดับธรรมอันพระสุคตเจ้าทรงแสดงแล้ว พึงพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ก่อน แล้วจึง
เสพบิณฑบาต วิหาร ที่นอน ที่นั่ง และน้ําสําหรับซักล้างธุลีจับผ้าสังฆาฏิ ประดุจเหมือนหยาดน้ําไม่ติด
ในใบบัว ครั้นได้อาหารโดยการอนุเคราะห์จากผู้ อ่ืนตามกาลเวลาแล้ว  พึง เป็น ผู ้มีสติตั ้ง มั่น 
รู้จักประมาณในของเค้ียวของฉันทั้งหลาย  เหมือนคนไข้รู้จักประมาณในการทาแผลและพอกยา       
พึงเป็นผู้ไม่หลงติด ฉันอาหารเพียงเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไป เหมือนมารดาบิดา กินเนื้อของบุตร ที่ตายแล้ว
ในทางกันดาร เหมือนพ่อค้าเกวียน หยอดน้ํามันเพลาเกวียนให้เดินทางไปได้ ฉะนั้น๑๒๒ 
 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดปัญญา       
 (๑) การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนญาณต่าง ๆ เกิดขึ้นโดยลําดับ จนถึงอนุโลมญาณและ
โคตรภูญาณ เป็นเหตุให้เกิดปัญญาขั้นสูง คือ มัคคปัญญา     
 (๒) ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามาก ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก   
 (๓) ความเป็นผู้ฉลาดในภาษาต่าง ๆ  มีภาษาบาลี เป็นต้น จนกระทั่งภาษาต่างประเทศทั่วโลก
 (๔) การศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า   
 (๕) หม่ันไต่ถามครูบาอาจารย์บ่อย ๆ และหม่ันดู หม่ันสอบสวนค้นคว้าตําราบาลี อรรถกถา 
ฎีกาบ่อย ๆ           
 (๖) หม่ันเจริญวิปัสสนากรรมฐานบ่อย ๆ จนได้บรรลุมรรค ผล เป็นพระอริยบุคคล
เบื้องต้น เป็นต้นไป         
 (๗) อยู่ในสํานักของครูอาจารย์ผู้ฉลาดสามารถ     
 (๘) ได้มิตรที่ดี ชักชวนแนะนํากันในการศึกษาเล่าเรียน และการประพฤติปฏิบัติธรรม 
 (๙) แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน       
 (๑๐) การงาน วิชาชีพที่ปราศจากโทษให้แก่ผู้อ่ืน    

                                                                 

 ๑๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๐/๑๗. 
 ๑๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๑. 
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 (๑๑) นิมนต์พระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแล้ว สักการะบูชาธรรม  
 (๑๒) ทําทานกุศลอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ปรารถนาให้มีปัญญาเฉลียวฉลาด 
 (๑๓) ได้สั่งสมกรรมที่จะทําให้เกิดปัญญา เช่น ถวายหนังสือ สร้างหนังสือ เป็นต้น
 (๑๔) เกิดในโลกที่ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน    
 (๑๕) มีอินทรีย์แก่กล้า คือได้สร้างปัญญาบารมีมามาก   
 (๑๖) ห่างไกลจากกิเลส เพราะได้เจริญกรรมฐาน    
 (๑๗) ปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกัน     
 (๑๘) กระทําวัตถุภายในและภายนอกให้สะอาด    
 (๑๙) เว้นจากบุคคลผู้โ ง่เขลาเบาปัญญา ไม่รู้ขันธ์ ธาตุ  อายตนะ อินทรีย์ อริยสัจ
 (๒๐) คบหาสมาคมแต่บุคคลผู้มีปัญญา รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ เป็นต้น 
 (๒๑) พิจารณาถึงประเภทแห่งปัญญาอันลึกซ้ึง อันเป็นไปในวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ เป็นต้น อันสุขุมคัมภีรภาพ   
 (๒๒) น้อมใจไปในการกําหนดนั้น คือน้อมใจไปตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ 
 (๒๓) มี โยนิ โสมนสิ การ คือกา รเอาใส่ ใจ โดย อุบา ยแยบคา ย  โดยมีควา มเพีย ร                 
มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ ๆ        
 (๒๔) เพียรพยายามกระทําให้มาก ฝึกการกระทําบ่อย ๆ    
 ทั้ง ๒๔ ข้อนี้ เป็นเหตุให้เกิดปัญญาขั้นตํ่า (สุตมยปัญญา) ปัญญาขั้นกลาง (จินตามยปัญญา) 
และปัญญาขั้นสูง (ภาวนามยปัญญา)๑๒๓ 

3.3 สรุปวิเคราะห์         
 การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ต้องเริ่มที่การฝึกฝนใจให้มีความเห็น      
และความคิดที่ถูกต้อง ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ เสียงที่ ดีงาม 
เสียงที่ถูกต้อง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ และโยนิโสมนสิการ ความรู้จักคิด การคิดตามแนวทาง      
ของปัญญา จึงเกิดการพัฒนาทั้งกาย วาจา ด้านการพัฒนาปัญญาในระดับโลกิยปัญญานั้น เม่ือเกิด
สัมมาทิฏฐิแล้ว  จึงเกิดความพร้อมแห่งธรรม ความถึงพร้อมแห่งศรัทธา  ความถึงพร้อมแห่งศีล     
ความถึงพร้อมแห่งจาคะ และเห็นถึงความเกิดความดับเป็นอริยะชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์    
ด้านการพัฒนาปัญญาในระดับโล กุตตรปัญญานั้น คือปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมกําจัดกิเลสสิ้นเชิง    
เกิดขึ้นโดยโยนิโสมนสิการ โดยการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ ไตรสิกขา 
วิปัสสนากัมมัฎฐาน และสติปัฎฐาน 4 โดยเฉพาะเรื่องของศีล ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อการพัฒนาปัญญา       
ทําให้เกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย วาจา ใจ และหม่ันเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิด
                                                                 

 ๑๒๓
 วงศ์  ชาญบาลี (ผู้ชําระ), คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมบรรณา

คาร, ๒๕๒๕), หน้า ๕๓๔-๕๓๖. 



 

๗๘ 
 

ปัญญาเห็นแจ้ง ปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และไตรสิกขาประกอบกัน เพ่ือเป็นปัจจัย
เก้ือหนุนทั้งภายนอกและภายใน ทําความเจริญไปสู่โลกุตตรปัญญา    
 การพัฒนาปัญญาเป็นการทําให้ความรู้ ความเข้าใจชัดเจนเจริญขึ้น  เพ่ือนํามาจัดการ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปูาหมายที่วาง ไว้ แต่การ
พัฒนาปัญญาจะสําเร็จไม่ได้หากพบกับอุปสรรค คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่ เป็นเครื่องสกัดก้ัน
ความเจริญ วิธีการพัฒนาปัญญาเป็นไปในแนวทางเดียวกับพระพุทธองค์กล่าวไว้ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ คือ
ปัญญาเป็นจุดเริ่มต้น โดยการอาศัยปรโตโฆส คือปัญญาของผู้ อ่ืน หรือเรียกว่า วิธีการแห่งศรัทธา  
ด้วยการคบหากัลยาณมิตรที่ มุ่งช่วยเหลือกันในชีวิตประจําวัน เป็นการชักจูงให้เกิดสัมมาทิฏฐิ          
ในระดับโลกิยะเสียก่อน คือความเชื่อในเรื่องของกรรม ความเห็นถูกตามธรรมนองคลองธรรม ความสํานึก
รับผิดชอบเก่ียวกับความดีและความชั่ว เป็นต้น เม่ือเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิก็เท่ากับเกิดโลกิย ปัญญา   
เพราะสัมมาทิฏฐิไม่ว่าในระดับใดเม่ือเกิดขึ้นก็เป็นปัญญาในระดับนั้น มาประกอบกับโยนิโสมนสิการ 
คือ ความรู้จักคิด คิดถูกวิธีของตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่สําคัญ เพราะกัลยาณมิตรทําได้เ พียงการ
ช่วยเหลือชี้แนะ แต่ตัวบุคคลจะต้องมีความคิดและพิจารณาได้ด้วยตนเอง จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
 การพัฒนาปัญญานั้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขทั้งต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน และต่อโลก 
ที่เราอยู่อาศัยโดยมีลักษณะของการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน การฝึกฝนจะทําให้มนุษย์เห็นแก่ตัวน้อยลง 
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของผู้อ่ืนมากขึ้น ผู้ฝึกตนจะมีความระวังในเรื่องศีลไม่คิด เบียดเบียนผู้ อ่ืนและ
จะเบียดเบียนโลกน้อยลง ทําให้สภาพสังคมน่าอยู่ มีความปลอดภัย บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ ดีไม่ตกเป็นทาส
ของวัตถุ มีความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกัน ขณะเดียวกันหากบุคคลนั้นพากเพียรในการ
ฝึกฝนตนเองไปอย่างไม่หยุดหย่อนก็สามารถพัฒนาปัญญาไปจนเห็นแจ้งต่อความจริงสูงสุดในทุกสรรพสิง่ 
ซ่ึงเปูาหมายก็คือมรรคผลนิพพานนั่นเอง 



 

บทที่ ๔ 

ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการที่ได้ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการการพัฒนาป๎ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ตามแนวทางของอริยมรรคมีองค์ 8 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมมาทิฎฐิ ซ่ึงในกระบวนของการสร้าง
สัมมาทิฎฐินั้น ต้องอาศัยเหตุป๎จจัยทั้งสองประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เม่ือสามารถ
สร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นแล้วก็จะน าไปสู่อริยมรรคข้อที่ เหลือ คือ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิต่อไป 
 ในบทท่ี ๔ นี้เป็นการศึกษาประโยชน์ของการพัฒนาป๎ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ทั้งในแง่ของประโยชน์สุขในป๎จจุบัน ประโยชน์สุขในอนาคต และประโยชน์สูงสุดเพ่ือการบรรลุธรรม 
รวมทั้งด้านการพัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต และพัฒนาป๎ญญา ว่ามีแนวทางในการ พัฒนา
อย่างไร ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน    
 4.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระไตรปิฎก  
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซ่ึงประโยชน์ในป๎จจุบัน๑

ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ 
อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซ่ึงประโยชน์นั้น จะต้อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไป เพ่ือให้ได้มา
ซ่ึงประโยชน์ในป๎จจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ      
  ๑. ความขยันม่ันเพียร       
  ๒. การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด     
  ๓. คบคนดีเป็นมิตร       
  ๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ 

                                                                 

 ๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

๘๐ 
 

 4.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์   
 ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๒  ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในป๎จจุบัน
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น มีดังนี้คือ      
 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
ประกอบ อาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ป๎ญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัด
ด าเนินการให้ได้ผลดี         
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย          
 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา    
 ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี 
มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้   
 กล่าวโดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอย่างนี้
โดยสม่ าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ในป๎จจุบันทันตา
เห็น ประโยชน์นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะม่ันคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณได้รับการ
ยกย่องโดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน     
 การเข้าใจถึงเรื่องเปูาหมายการพัฒนาป๎ญญาเพ่ือประโยชน์สุขที่ตามองเห็น (ประโยชน์สุข
ในป๎จจุบัน) ควรท าความเข้าใจว่าประโยชน์สุขที่ตามองเห็นนั้น หมายถึง ประโยชน์สุขในระดับต้นตาม
หลักความต้องการของมนุษย์อันได้แก่ ป๎จจัย ๔ ซ่ึงเป็นเรื่องของวัตถุหรือด้านรูปธรรมที่ประกอบไปด้วย 
(๑) การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย สุขสบายใช้การได้ดี (๒) การมี
ทรัพย์สินเงินทอง การงานด ารงชีพด้วยอาชีพสุจริตเป็นหลักเป็นฐานสามารถพ่ึงตนเอง จัดหา ใช้จ่าย
และเก็บออม (๓) การมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย์สถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยาณมิตร 
(๔) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณ์และเป็นสุข (กรณีคฤหัสถ์)๓    
 ประโยชน์สุขในระดับต้นนี้ตรงกับศัพท์เฉพาะที่เรียกว่า “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือประโยชน์
ป๎จจุบัน อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่ม่ันคงต่อการด าเนินชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า 
ซ่ึงทุกคนต้องพัฒนาป๎ญญาตนเองให้เกิดขึ้นและใช้ป๎ญญาเพ่ือหาสิ่งเหล่านี้มาเพ่ือความสุขของตน 
ท าให้สุขภาพดี เม่ือสุขภาพดี เราสามารถหาเงินได้สะดวก เม่ือมีทรัพย์สิน สิ่งที่ตามมาคือ ฐานะทางสังคม 
                                                                 

 ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๘. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ระฆังทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘-๑๙. 



 

๘๑ 
 

เป็นที่ยอมรับ มียศ มีต าแหน่ง สืบเนื่องอาศัยกัน ท าให้ได้มาซ่ึงมิตรและบริวาร ช่วยให้ท าอะไร ไ ด้
สะดวกและกว้างไกลขึ้น อันเป็นฐานให้ครอบครัวม่ันคงและมีความสุข เลี้ยงดูบ ุตรหลา น ไ ด้   
จะสามารถสร้างสรรค์ความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูลและสังคมประเทศชาติต่อไป แต่ถ้า
ใครขาดประโยชน์ระดับต้นนี้ชีวิตก็จะล าบาก๔      
 เม่ือเข้าใจประโยชน์สุขที่ตามองเห็นแล้วจึงสามารถท าความเข้าใจต่อไปว่า เม่ือปฏิบัติตาม
แนวทางการพัฒนาป๎ญญาแล้วจะสามารถน าไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นซ่ึงเป็นเปูาหมายในการ
พัฒนานั้นได้อย่างไร แนวทางการใช้ป๎ญญาเพ่ือพัฒนาป๎ญญาน าไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นนั้น
สามารถด าเนินไปตามหลักความต้องการของมนุษย์หรือป๎จจัย ๔ นั้น มนุษย์ทุกคนควรท าให้เกิดขึ้น 
เพราะถ้าใครขาดระดับนี้ความเป็นอยู่ของชีวิตจะล าบาก มีชีวิตได้ยาก และก้าวไปสู่ความสุขหรือ
ประโยชน์ในระดับสูงติดขัดมาก๕        
 ฉะนั้น เม่ือเราอยู่ในโลกต้องพยายามสร้างประโยชน์สุขในระดับนี้ให้ได้ เพ่ือความเป็นอยู่  
ที่สบาย เริ่มจากการดูแลให้ตนเอง มีร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย ใช้การได้ดี เม่ือมี
สุขภาพดี หาเงินทองได้สะดวก ไม่ต้องวุ่นวายกับโรคภัยไข้เจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือเป็นฐานในการ
รองรับขั้นพ้ืนฐานไว้ก่อน เม่ือมีทรัพย์สินเงินทองแล้ว ฐานะทางสังคมจะพ่วงมาด้วยเพราะตามหลัก
ของค่านิยมในสังคม เม่ือใครมีทรัพย์สินเงินทองมักเป็นที่ยอมรับ กลายเป็นคนมีฐานะได้รับการยกย่อง 
มีเกียรติ มีอ านาจ ท าให้ทางแห่งการใช้มาของทรัพย์สินเงินทองมีมากขึ้นด้วย เม่ือมีทรัพย์สินเงินทอง 
มียศ มีต าแหน่งแล้ว จะท าให้มีมิตรบริวารตามมาด้วย เป็นเครื่องประกอบที่ช่วยท าให้อะไรต่ าง ๆ 
สามารถท าได้สะดวกและกว้างขวางยิ่งขึ้น สุดท้ายความเป็นครอบครัวท่ีดี ที่ม่ันคง มีความสุข จะท าให้
การท าหน้าที่ของการงานนั้นปลอดโปร่ง โล่งใจคล่องตัว อันเป็นสิ่งที่เก้ือกูลแก่กันและกัน การพัฒนา
ป๎ญญาก็เป็นไปอย่างสร้างสรรค์เพราะบรรลุเปูาหมายที่ได้วางไว้   
 ๔.๑.3 ประโยชน์ด้านการพัฒนากาย     
 พุทธศาสนามองจริยธรรมในแง่ของการถือเอาประโยชน์จากกฎธรรมชาติ หรือการน าเอา 
(ความรู้ใน) กฎธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ ดังนั้น จึงได้ให้ความหมายของจริยะ
อันประเสริฐคือจริยธรรมที่ถูกต้องแท้จริงไว้ว่า เป็นการด าเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะท าให้เป็นไปตามธรรมดา
แห่งเหตุป๎จจัยของธรรมชาติบังเกิดประโยชน์แก่มนุษย์ให้มากที่สุด หรือการด าเนินชีวิตให้รู้ เท่าทัน
ธรรมดาของธรรมชาติ  โดยประพฤติปฏิบัติในทางที่จะผลักดันและสร้างสรรค์เหตุป๎จจัยต่าง  ๆ         

                                                                 

 ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗),  หนา้ 
๑๙๗-๑๙๙. 
 ๕ เอ้ือมอร  ชลวร, “การพัฒนาป๎ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553, หน้า 59. 



 

๘๒ 
 

ให้เป็นไปอย่างก่อผลดีบังเกิดคุณประโยชน์แก่มนุษย์๖     
 การด าเนินชีวิตนั้นต้องอาศัยป๎จจัยจากธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด การด าเนินชีวิตโดยใช้ ป๎ญญา
จะท าให้มนุษย์เบียดเบียนธรรมชาติน้อยที่สุดและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นคนที่มีความ ม่ันใจ 
ในชีวิตของตน และได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาแล้วชาติหนึ่ง เรียกได้ว่าเป็นอยู่
อย่างผู้มีชัย ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต และด าเนินชีวิตของตนตามหลักการต่อไปนี้ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชน์ป๎จจุบัน ที่ส าคัญ คือ  
 ๑. มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค งามสง่า อายุยืนยาว   
 ๒. มีเงินมีงาน มีทรัพย์จากอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ   
 ๓. มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม   
 ๔. มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ   
 ทั้งหมดนี้ พึงให้เกิดมีโดยธรรม และใช้หรือปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดยชอบ ทั้งแก่
ตนเองและผู้อ่ืน๗          
 การพัฒนากายจึงเป็นจุดหมายขั้นตาเห็น เม่ือมนุษย์มีความส ารวมระวังต่อการประพฤติ
ทางกาย ย่อมน ามาซ่ึงความสง่างาม แข็งแรงปลอดภัยจากโรคร้าย การพัฒนากายที่แท้จริงก็คือการ
พัฒนาอินทรีย์ การใช้อินทรีย์ต้ังแต่ตา หู นี่เป็นเรื่องใหญ่สุด อินทรีย์เป็นเรื่องใหญ่มาก คือเรื่องตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้าใช้อินทรีย์เป็น ก็ใช้ด้วยสติ และให้เกิดป๎ญญา๘   
 มนุษย์ต้องใช้อินทรีย์เพ่ือการด ารงชีวิตสัมพันธ์กับโลกภายนอก เป็นช่องทางที่เราสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์มี ๒ แง่ด้วยกัน คือ
 ๑. ฝึกฝนในแง่การใช้งาน คือ ท าให้อินทรีย์เหล่านี้มีความเฉียบคม มีความละเอียดอ่อน  
มีความไว มีความคล่อง มีความจัดเจน เหล่านี้เป็นการฝึกในแง่การใช้งานคล้ายกับที่พูดว่าฝึกทักษะ
 ๒. ฝึกในแง่การท าให้รู้จักเลือกรับเอาสิ่งที่ มีคุณค่าเป็นประโยชน์เข้าให้แก่ชีวิตปูองกัน
ไม่ให้รับเอาสิ่งที่ไม่ดีหรือเป็นโทษเข้ามา๙      
 ดังนั้น การใช้อินทรีย์เป็นก็คือการบริโภคเป็น คือรู้จักเลือกที่จะบริโภคหรือเรียกว่าการ
บริโภคด้วยป๎ญญา การบริโภคด้วยป๎ญญาจึงจะได้คุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงต้องมาจากความพอดี คือจุดที่
คุณภาพชีวิตกับความพึงใจมาบรรจบกันหมายความว่า เป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยกา ร
                                                                 

 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓๓. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือมนุษย์และธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย 
จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๔. 
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒ , (กรุง เทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐. 



 

๘๓ 
 

ตอบสนองความต้องการคุณภาพชีวิต ถ้าเป็นการบริโภคในทางเศรษฐกิจก็หมายถึงการใช้สินค้าและ
บริการบ าบัดความต้องการ แต่ในแบบพุทธ การบริโภคคือการใช้สินค้าและการบ าบัดความต้องการ 
ซ่ึงท าให้ได้รับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคก็เกิดมีคุณภาพชีวิตขึ้น นั่นคือการ
บริโภคที่ส าเร็จผล๑๐         
 การได้คุณภาพชีวิต ย่อมเป็นฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ต่อไปท าให้มี
ชีวิตดีงามยิ่งขึ้น ท าให้สังคมมีสันติสุข ซ่ึงปรากฏในตัวหลักเรียกว่า  “โภชเน มตฺตํฺํุตา” หลักนี้ มี 
กล่าวอยู่เสมอ แม้แต่ในโอวาทปาฏิโมกข์ที่เราเรียกว่าหัวใจพระพุทธศาสนาก็ระบุไว้ว่า  “มตฺตํฺํุตา จ 
ภตฺตสฺมึ” ความรู้จักประมาณในการบริโภค รู้จักประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณ คือ ความพอดี 
ค าว่ามัตตัญํุตา คือ ความรู้จักพอดี เป็นหลักส าคัญกระจายอยู่ทั่วไป ท่านสอนว่า เวลาจะบริโภค
อะไรให้พิจารณา คือพิจารณาว่า เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร “เนว ทวาย น มทาย 
น มณฺฑนาย” มิใช่เพ่ือสนุกสนาน มิใช่เพ่ือลุ่มหลง มัวเมา มิใช่เพ่ือโก้ หรูหรา ฟุุมเฟือย “ยาวเทว 
อิมสฺส กา ยสฺส” แต่บริโภคเพ่ือให้ร่างกายม่ันคงด ารงอยู่ ได้ เพ่ือ ให้ชีวิตด า เนินไป เพ่ือก าจั ด
ทุกขเวทนาเก่า เพ่ือปูองกันมิให้มีทุกขเวทนาใหม่ เพ่ือเก้ือหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือเก้ือกูลต่อชีวิต 
ที่ดีงาม เพ่ือความอยู่ผาสุก เวลาจะบริโภคต้องเข้าใจความหมายอย่างนี้  และบริโภคให้ได้ตามความมุ่งหมาย
แล้วความพอดีก็อยู่ที่นี่ ฉะนั้นจึงบอกว่าความพอดีหรือสายกลาง อยู่ที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความ
พึงพอใจ เพราะผู้ที่เป็นชาวพุทธพิจารณาเข้าใจความหมายของการบริโภคว่าเพ่ือความมีสุขภาพดี 
เก้ือกูลต่อการมีชีวิตที่ดี เพ่ืออยู่เป็นสุข ดังนั้นคุณภาพชีวิตคือสิ่งที่ต้องการในการบริโภค และบริโภค
แล้วได้รับความพึงพอใจที่ได้คุณภาพชีวิตนั้น นี้ คือความหมายของมัตตัญํุตา คือความพอดีที่ว่า         
เป็นสายกลาง๑๑         
 คุณประโยชน์ของการบริโภคด้วยป๎ญญา ที่มีผลต่อการพัฒนากาย เช่น ในการกินอาหาร
ผู้บริโภคตระหนักรู้ความจริงที่ตน        
 ๑. เป็นบุคคลที่มีส่วนในสังคม ผู้มีความต้องการที่ถูกกระตุ้นเร้าโดยอิทธิพลทางสังคม เช่น 
ค่านิยม เป็นต้น อาจบริโภคเพ่ือแสดงสถานะทางสังคม ความโก้เก๋ ตลอดจนสนุกสนานบันเทิง 
 ๒. เป็นชีวิตที่ เป็นส่วนในธรรมชาติ ผู้ มีความต้องการที่ถูกก าหนดโดยเหตุป๎จจัยใน
ธรรมชาติ ที่จะต้องบริโภคเพ่ือให้ชีวิตเป็นอยู่ได้ ให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัย
เบียดเบียน เป็นอยู่ผาสุก มีร่างกายที่พร้อมจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามและสร้างสรรค์ 
 ถ้าผู้บริโภครู้ว่า ความต้องการที่แท้จริงในการกินอาหาร คือ ความต้องการของชีวิตในข้อ ๒ 
เขาจะต้องบริโภคเพ่ือความมุ่งหมายที่จะให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ์และสามารถด าเนินชีวิต

                                                                 

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ตอน ๓, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท
พิมพ์สวย จ ากัด, ฉบับท่ี ๕, ๒๕๔๘), หน้า ๘. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙-๑๒. 



 

๘๔ 
 

ที่ดี ที่พูดสั้น ๆ ว่า คุณภาพชีวิต๑๒       
 แนวทางในการพัฒนากายนั้น นอกจากการบริโภคเป็นแล้ว ยังต้องดูเป็น และฟ๎งเป็นอีกด้วย 
เพราะชีวิตที่ เป็นอยู่นี้ ต้องมีการสื่อสารกับโลกภายนอก สิ่งที่ช่วยสื่อสารหรือเครื่องมือสื่อสาร     
ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ถ้าเราใช้ไม่เป็น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเรา ก็กลับเป็นทาง
มาของโทษความเสียหาย ท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้ อ่ืน   
 ที่ว่าใช้ไม่เป็น ก็คือ ใช้ด้วยโมหะ ใช้สักแต่ว่าด้วยความรู้สึก ดูก็ไม่เป็น ฟ๎งก็ไม่เป็น  ดูแล้วก็
เกิดโทษ เกิดป๎ญหาแก่ชีวิต ท าให้เกิดความลุ่มหลง เพลิดเพลินมัวเมา  โลภะ โทสะ  โมหะ ยิ่งเฟ่ืองฟู 
เช่น อยากดูทีวีก็ดูไม่เป็นดูแล้วแทนที่จะได้ความรู้  กลับได้แต่ความลุ่มหลงความเอะอะโวยวาย 
เสียสุขภาพกาย เสียงาน เสียการศึกษาเล่าเรียน      
 เพราะฉะนั้น จึงต้องพูดในเรื่องอินทรียสังวร คือการส ารวมรู้จักใช้อินทรีย์ การศึกษา
พ้ืนฐาน คือเรื่องการบริโภคป๎จจัยสี่ การฟ๎งก็ เช่นเดียวกัน ป๎จจุบันเราได้นักเสพมากกว่านักศึกษา 
อินทรียสังวรนี้ส าคัญ เป็นข้อปฏิบัติที่จะท าให้เป็นนักศึกษา คือเป็นนักเรียน นักรู้ หมายความว่า ใช้ตาดู
หูฟ๎ง เป็นต้น หรือเก่ียวข้องกับประสบการณ์ทุกอย่าง ต้องได้ป๎ญญาที่เกิดความรู้  และเอาประโยชน์
จากสิ่งเหล่านั้นได้๑๓        
 แนวทางในการพัฒนากายนี้เน้นเรื่องอินทรีย์สังวร ได้แก่การบริโภคด้วยความพอดีท าให้
เกิดคุณภาพชีวิต เรียกว่าเป็นการกินด้วยป๎ญญา คนที่รู้จักคุณภาพชีวิตคือผู้ มีป๎ญญา ท าให้เกิดความ
พอดีหรือมัชฌิมา คือการไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนจึงเป็นหลักในการตัดสินพฤติกรรม   
ของมนุษย์ของพระพุทธศาสนา เม่ือบริโภคอะไรก็ตามโดยใช้ป๎ญญาจะเกิดความพอดีมีการส ารวม
ระวังอินทรีย์ แล้วจึงมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมในอันดับต่อมา    
 ๔.1.4 ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรม   
 ความสามารถในการปรับพฤติกรรม หมายถึงการเพ่ิมศักยภาพ (potentiality) ให้แก่
ตนเองในด้านการรู้จักตน และควบคุมตนเองเพ่ือให้แสดงออกในทางที่เหมาะสม ความหมายในที่นี้ ก็ คือ 
ความสามารถในการท าความเจริญให้แก่ตน ซ่ึงมีความหมายตามความเข้าใจในป๎จจุบันว่า การพัฒนา
ตนเอง ถ้าบุคคลแต่ละคนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเสียใหม่ ก็เป็นที่ เข้าใจได้ว่า บุคคลนั้น    
มีการพัฒนาตนเองแล้ว กล่าวให้ชัดเจนก็คือ มีศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได้ส าเร็จ
ตามขีดความสามารถของตน๑๔       
 ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรมที่ดี จึงต้องเริ่มจากพฤติกรรมที่ติดตัวมา หรือที่ เรียกว่า

                                                                 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ตอน ๔, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท
พิมพ์สวย จ ากัด, ฉบับท่ี ๖, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 
 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชีวิตท่ีดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๒๕-๒๘.  
 ๑๔ ก่องแก้ว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓. 
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พฤติกรรมเคยชิน พฤติกรรมจากสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติที่บุคคลต้องเป็นไปตามเหตุป๎จจัย 
และการขัดเกลาพฤติกรรมตนเองต่อไปภายในกรอบของศีลธรรม คือความประพฤติดีงามที่ก าหนดไว้แล้ว
ตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง       
 ในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย พฤติกรรมเคยชินถือว่าส าคัญที่สุด และควรเอาใจใส่มากที่สุด 
พฤติกรรมเคยชินมีความส าคัญในแง่ที่ว่าทั้งชีวิตส่วนใหญ่ของแต่ละคนด าเนินไปด้วยความเคย ชิน       
เขาจะแสดงออก กระท าหรือมีปฏิกิริยาต่อสิ่งใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือทางวัตถุ 
ก็ท าไปตามความเคยชินของตน ท าให้เปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ยาก ส าหรับบางคนอาจแก้ไขไม่ได้เลย 
เพราะฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องสร้างพฤติกรรมเคยชินที่ดี ที่เก้ือหนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืนและเก้ือกูลต่อ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นคือ จะต้องช่วยสร้างพฤติกรรมเคยชินที่ดีต้ังแต่วัยเด็ก เริ่มต้ังแต่ครอบครัวและ
โรงเรียน โดยให้มีพฤติกรรมเคยชินในการด าเนินชีวิตทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการกิน การอยู่  การเดิน 
การเล่น การใช้ของ ในลักษณะที่ไม่ท า ลายสภาพแวดล้อม แต่ให้เก้ือกูลแก่สภาพแวดล้อม ให้เป็นสุข
ในการอยู่กับต้นไม้ดอกไม้ในธรรมชาติ ให้มีอาการเป็นมิตรเอ็นดูกรุณาต่อสัตว์ต่าง  ๆ และรู้จักเรียนรู้
จากธรรมชาติ          
 ถ้าสร้างตัวนี้ขึ้นมาได้เราจะประสบความส าเร็จมาก วินัยและกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ ตลอดจน
กฎหมายของบ้านเมือง ที่จะได้ผลดีก็ต้องเน้นจากพฤติกรรมเคยชินเหล่านี้ ต่อมาเป็นพฤติกรรมเคยชิน
ระดับสังคม หรือวัฒนธรรมนี้ยิ่งหนักแน่นได้ผลมาก เพราะมีการถ่ายทอดต่อ  ๆ  กันมา  วัฒนธรรม
จัดเป็นวินัยอย่างหนึ่ง เพราะเป็นแบบแผนของสังคม และเป็นเครื่องฝึกพฤติกรรมของคน อีกค าหนึ่ง
คือ จริยธรรม ตามความหมายของตะวันตก (Ethics) ที่เราเรียกว่าศีลนั้น จะได้ผลดีหรือเป็นจริงเป็นจัง 
ถ้าลงตัวไปอยู่ในวัฒนธรรมที่ไม่เบียดเบียน ไม่ท าร้ายพฤติกรรมที่มีเมตตากรุณา การรักษาทรัพย์หรือ
สมบัติของส่วนรวม การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด เป็นต้น     
 แนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมที่เคยชิน โดยการท าให้การเห็นแก่ตัวกับการเห็นแก่ผู้ อ่ืน
กลมกลืนเป็นอันเดียวกัน ในทางพระพุทธศาสนาหมายความว่า เราท าให้แก่ผู้ อ่ืนก็เพ่ือสนองความ
อยากของเราที่จะให้เขามีความสุข เช่น พ่อแม่รักลูก อยากให้ลูกของตัวเองมีความสุข การท าให้ลูก    
มีความสุขก็เป็นการเห็นแก่ตัวของพ่อแม่พร้อมกับเป็นการเห็นแก่ลูกคือเห็นแก่ผู้อ่ืนด้วย  
 การพัฒนาคุณธรรม เช่น เมตตา เป็นต้น ในเบื้องต้นขณะยังไม่หมดกิเลส ก็เป็นไปตาม
แนวความคิดนี้ด้วย คือปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข เม่ือต้องการให้คนอ่ืนมีความสุขความสุขของเรานี้  
ก็เนื่องด้วยความสุขของผู้อ่ืน คือต้องอาศัยหรือขึ้นต่อความสุขของผู้อ่ืน เช่น ฉันจะเป็นสุขได้ ก็ต่อเม่ือ
ได้เห็นหมู่บ้านนี้อยู่กันอย่างร่มเย็นปลอดภัย หรืออาจขยายออกไปอีกถึงกับว่า ฉันจะเป็นสุข ต่อเม่ือได้
เห็นชุมชนนี้ สังคมนี้ ตลอดจนโลกนี้มีสันติสุข วิธีการนี้ เรียกได้ว่าเป็นวิธีพัฒนาความต้องการ คือ
ปรับเปลี่ยนความต้องการของคน แล้วพฤติกรรมและสภาพจิตอ่ืน ๆ ก็เปลี่ยนตามไปเอง แต่ต้องเน้น 
ที่ความต้องการและถือว่าความต้องการของคนเป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได้ พัฒนาได้ ซ่ึงก็เข้าหลัก
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พระพุทธศาสนาอยู่นั่นเอง๑๕        
 หากพิจารณาจากองค์แห่งมรรค ในด้านพฤติกรรมแสดงออกของบุคคลนั้น หมายรวมเอา
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะไว้ด้วยกัน หรือเรียกว่าเป็นการพัฒนาพฤติกรรม    
ภายในกรอบแห่งศีล         
 แนวทางในการใช้สัมมาวาจาหรือที่ เรียกว่าการพูดเป็น โดยลักษณะของนักพูดที่ ดีนั้น 
เป็นลักษณะของนักปราชญ์ที่ระบุไว้ในหลักพุทธศาสตร์คือ เป็นผู้ฉลาดรอบรู้อย่างแท้จริงและจะมี
ความเคยชินที่จะไม่กล่าวถ้อยค าดังต่อไปนี้เลย ๑. ค าพูดเท็จ ๒. ค าพูดยุยงส่อเสียด ๓. ค าพูดหยาบไม่
สุภาพ ๔. ค าพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล และกล่าวว่าผลจากการไม่พูดผิด  ๆ  เช่นนั้นย่อมท าให้ผู้นั้นพบแต่
ความสุขไม่ว่าอยู่ที่ใดในโลก และในทางตรงกันข้าม ในรายของคนที่พูดมาก โดยขาดสติหรือพูดพล่าม
ก็อาจพูดผิด ๆ ได้ในลักษณะของถ้อยค า ๔ แบบที่กล่าวมาแล้วนั้น ซ่ึงจะมีผลให้พบแต่ความเดือดร้อน 
ความล่มจมตกต่ าในชีวิตของตนในอนาคตได้๑๖      
 การพูดมากนั้นมีผลเสียมากกว่าผลดี และยังมีผลสืบเนื่องไปถึงที่ว่า ขาดการเป็นนักฟ๎งที่ ดี
ไปด้วย เพราะคนดีมีป๎ญญา คือ ผู้มีความรู้ความสามารถในการที่จะกล่าวถ้อยค าโดยผ่านการตรึกตรอง 
มาก่อน ล้วนแล้วแต่เป็นความจริงที่จะท าให้ผู้ฟ๎งเกิดความเลื่อมใส และเชื่อถือค าพูดนั้นว่าเป็นค าพูด 
ที่น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ โดยน าค าพูดนั้นไปปฏิบัติตาม การพัฒนาพฤติกรรมภายในกรอบของ ศีล
ข้อต่อมาคือการ ท าเป็นหรือท าถูก        
 ความหมายของการ ท าเป็น หรือท าถูก (สัมมากัมมันตะ) ตามหลักพุทธศาสนานั้นมิใช่
เพียงคน ๆ หนึ่งจะต้องควบคุมตนเองให้ได้ชื่อว่ามีความประพฤติดีงามตามหลักของศีลธรรมเท่านั้น 
ยังจะต้องมีความหมายถึงว่า คน ๆ นั้นจะต้องท าให้เป็นตามบทบาทและสถานภาพของตนในทุก
รูปแบบที่ตนได้เก่ียวข้องสัมพันธ์อยู่ด้วยในระยะเวลานั้น คือ จะต้องประพฤติตนตามหลักการ 
ไม่เบียดเบียน แต่เก้ือกูลกันเพ่ือความเป็นปกติสุขของสังคม๑๗     
 มีค าสอนอีกส่วนหนึ่ง กล่าวตักเตือนชาวพุทธให้ประคับประคองชีวิตตนเองให้ดีด้วยการ
ประพฤติตนให้ถูกต้องในการด ารงชีวิตอยู่ตลอดวัยอันยาวนานก่อนสิ้นชีวิตไปเพราะความแก่ชรา 
กล่าวให้สอดคล้องกับการพัฒนาบุคลิกภาพตามแบบพุทธก็คือการควบคุมตนเอง หรือฝึกฝนตนเอง  
ให้เจริญขึ้นทั้ง ๓ วัย คือวัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย     
 วัยต้น คือวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน บ ารุงสุขภาพให้แข็งแรง การเสาะหาความรู้และ
ประสบการณ์ทั้งทางโลกและทางธรรม (การบวชเรียน) การฝึกฝนอาชีพและการเลือกคู่ครอง ทั้งนี้อาจ
เรียกได้ว่าเป็ นวัยแห่งการ เรียนรู้  จึงต้องรู้จักส าเหนี ยกและรับฟ๎ง ให้มากโดยท าตนให้ว่า ง่า ย           
                                                                 

 ๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๔ – ๒๐๒. 
 ๑๖ ก่องแก้ว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, หน้า ๘๖. 
 ๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๘. 
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ตามค าแนะน าสั่งสอนของผู้ใหญ่ หรือผู้ปกครองและท่านผู้รู้ทั้งหลาย    
 วัยกลาง คือวัยแห่งการท ามาหาเลี้ยงชีพและการเลี้ยงดูครอบครัว การวางแผนครอบครัว
เพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นที่พ่ึงของสมาชิกในครอบครัวการท าตนให้เหมาะสมกับบทบาท
และสถานภาพของการเป็นสามี ภรรยา พ่อ แม่ ญาติ ผู้ใหญ่ในครัวเรือนและหัวหน้างาน ในชุมชน
หรือบริษัทรวมทั้งการท าตนให้เหมาะสมกับบทบาทการเป็นสมาชิกที่ดีในสังคมที่ตนอาศัยอยู่  รวมทั้ง
สังคมส่วนรวมคือสังคมโลก        
 วัยปลาย คือวัยแห่งการพักผ่อนหลังจากการท างานสร้างฐานะม่ันคงแล้ว เป็นวัยที่ควร
เป็นที่พ่ึงของลูกหลานในด้านการถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้  การให้ก าลังใจ ก าลังความคิด 
การเป็นที่พ่ึงด้านก าลังทรัพย์ คือแบ่งป๎นสมบัติเพ่ือเป็นทุนในการศึกษาเล่าเรียน ทุนในการประกอบ
อาชีพ ทุนในการสร้างครอบครัว เป็นต้น ขณะเดียวกันวัยปลายควรเป็นวัยที่จะได้พักผ่อน ท าบุญ ท าทาน 
ขวนขวายหาความรู้ในทางธรรมเพ่ิมเติมรวมทั้งการพัฒนาจิตพัฒนาป๎ญญาให้สมบูรณ์ ถ้าส ารวจพบว่า
ยังไม่ได้พัฒนาเพียงพอ๑๘         
 การกระท าตนให้ถูกต้องทั้ง ๓ วัย เป็นหลักการกระท าชอบหรือกระท าถูกตามวัยเพ่ือเป็น
การพัฒนาตนเองในด้านพฤติกรรม ท าให้ชีวิตมีความก้าวหน้าตลอดระยะเวลาแห่งการด ารงชีวิต 
นอกจากนี้การกระท าถูกในแง่ของศีลยังประกอบไปด้วย ๑. การไม่ท าร้ายท าลายผู้ อ่ืนให้ได้รับความ
เดือดร้อน แต่จงช่วยเหลือเก้ือกูลเขา ๒. การไม่เบียดเบียนทรัพย์สินหรือสิทธิของผู้ อ่ืน แต่จงแบ่งป๎น
และบริจาค ๓. การไม่ส าส่อนทางเพศ แต่จงพอใจเฉพาะคู่ครองของตน เหล่านี้ในการพัฒนา
พฤติกรรมในแบบของพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการไม่สร้างอกุศลกรรมใหม่ให้เกิดขึ้น  เพราะ
ปราศจากการเบียดเบียนนั่นเอง        
 การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีพ) ได้แก่การประกอบอาชีพสุจริต อาชีพสุจริตคืออาชีพอะไร
ก็ได้ที่ไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และเป็นอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมาย หรือกล่าวว่าผู้ประกอบ
อาชีพจะต้องปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม จึงจะไม่ท าให้การเลี้ยงชีวิตตนเองต้องกระทบกระเทือนน้ าใจ
หรือทรัพย์สินและความปลอดภัยในชีวิตของผู้อ่ืน ค าสอนในพระพุทธศาสนาได้ระบุอาชีพที่ ต้องห้าม 
ไม่ควรกระท าถือเป็นอาชีพที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ ๑. การค้าอาวุธ ๒. การค้ามนุษย์ ๓. การค้าสัตว์มีชีวิต 
๔. การค้าสุรายาเมา ๕. การค้ายาพิษ๑๙       
 การเลี้ยงชีพชอบนั้นต้องเลี้ยงตนเองให้มีความสุขในระดับหนึ่ง พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง
ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ในการประกอบสัมมาอาชีพและการบริโภคกามว่า ๑. อัตถิสุข     
(สุขเกิดจากความมีทรัพย์) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) ๓. อนณสุข (สุขเกิดจากความ        

                                                                 

 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๐–๑๐๑. 
 ๑๙ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.  



 

๘๘ 
 

ไม่เป็นหนี้) ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ)๒๐    
 แนวทางในการใช้ป๎ญญาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมนี้ เริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติมุมมอง
ต่อตนเองและมุมมองที่มี ต่อโลก กา รปรับปรุงพัฒนาพฤติกร รมโดยการถ้อยที ถ้อยอาศัยต่อ
สภาพแวดล้อม โดยไม่ท าลายแต่ช่วยกันสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น ด้วยการใช้ป๎ญญามา
เป็นเครื่องน าทาง ถ้าสามารถกระท าได้ก็จะท าให้ทั้งบุคคลและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข หรือ
จะก้าวไปถึงระดับโลกก็จะยิ่งเป็นการดี เพราะจะท าให้คนมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
กระท าทั้งต่อตนเองและต่อโลกมากขึ้น      
 นอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมในระดับบุคคลแล้ว การพัฒนาพฤติกรรมอีกระดับหนึ่ง
ที่มีผลส่งให้บุคคลในสังคม เกิดการสงเคราะห์และยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนในสังคมก่อให้เกิดการ
ประสานการหมู่ชนไว้ด้วยความสามัคคี ท าให้สังคมอยู่รวมกันได้ ไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ท าให้มี
เอกภาพและมีความม่ันคง เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔      
 ๑) ทาน การให้ป๎น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เฉลี่ยเจือจาน แจกจ่าย ช่วยเหลือด้วยสิ่งของทรัพย์สิน
เงินทอง ตลอดจนวิชาความรู้ (ช่วยด้วยทุน สิ่งของ หรือความรู้)    
 ๒) ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน ใช้ค าสุภาพ ให้เกียรติกัน พูดด้วยความหวังดีมีน้ าใจบอกแจ้ง
สิ่งที่เป็นประโยชน์ (ช่วยด้วยถ้อยค า)       
 ๓) อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา สละเรี่ยวแรงก าลังกายช่วยเหลือกัน และบ าเพ็ญ
ประโยชน์ (ช่วยด้วยก าลังงาน)        
 ๔) สมานัตตตา เอาตัวเข้าเสมอสมาน ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมจุดหมาย ร่วมแก้ไขป๎ญหา 
ร่วมทุกข์ร่วมสุข ปฏิบัติต่อกันโดยเสมอภาค เสมอต้นเสมอปลาย ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา
ให้เหมาะกับแต่ละสถานการณ์ (ช่วยด้วยการร่วมสร้างสรรค์และแก้ป๎ญหา)๒๑   
 หลักดังกล่าวจึงเป็นผลมาจากพฤติกรรมที่ได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมส่งผลให้สังคมเกิดความ
สงบร่มเย็น เพราะเจตนาหรือพฤติกรรมที่ดี ย่อมมาจากคุณภาพของจิตที่ดี ดังนั้น ผู้มีป๎ญญาเม่ือพัฒนา
พฤติกรรมอย่างต่อเนื่องมากขึ้น จึงส่งผลให้คุณภาพของจิตได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเช่นกัน 
 4.1.5 ประโยชน์ด้านการพัฒนาจิต      
 ความสัมพันธ์ของการพัฒนาป๎ญญากับการพัฒนาจิตว่า ป๎ญญากับจิตใจจะต้องเชื่อมโยง
เอ้ือผลกันตลอดเวลา เม่ือป๎ญญาเจริญขึ้น ก็คือการที่คนจะมีจิตใจที่เป็นอิสระและมีความสุขได้มากขึ้น 
เม่ือจิตใจเจริญงอกงามขึ้น ก็คือการที่คนมีป๎ญญามากขึ้น เข้าใจชีวิตมากขึ้น และจึงรู้จักที่จะปฏิบัติต่อ
ชีวิตคือ ด าเนินชีวิตได้ถูกต้องยิ่งขึ้น พร้อมทั้งปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่แวดล้อมในโลกได้ถูกต้องยิ่งขึ้น๒๒

                                                                 

 ๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.  
 ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๑.  
 ๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หน้า ๔๘-๔๙.  
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 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนเรื่องการฝึกตนโดยการใช้ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ)  ด้วย 
“การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตให้ผ่องแผ้ว”๒๓ การท าความเพียรเพ่ือให้ประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนา แต่ค าสอนของพระพุทธองค์เป็นความเพียรที่มากกว่านั้นหรือเรียกว่าเป็น
ความเพียรที่สมบูรณ์แบบ ที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ ได้แก่ ๑. เพียรระวัง หมายถึง เพียรปิดก้ันอย่าให้
ความชั่วเกิดขึ้นแก่ตน ๒. เพียรก าจัด คือ ความเพียรที่จะละทิ้งความชั่วความบกพร่องที่มีอยู่ หรือที่เกิดขึน้
ให้หมดไป ๓. เพียรสร้าง หมายถึง การหม่ันท าความดีงามให้ปรากฏขึ้นบ่อย ๆ ทั้งปรากฏแก่ผู้ อ่ืนและ
ปรากฏแก่ใจตนเอง ๔. เพียรรักษา ตามหลักพุทธธรรมกล่าวว่า แม้ความดีที่ มีอยู่ เดิมก็อาจลดน้อยถอยลงได้ 
ความเพียรพยายามที่จะรักษาความดีเป็นเรื่องยากล าบากไม่น้อย ซ่ึงคนที่มีลักษณะของจิตใจที่ อ่อนไหวจะเป็น
ผู้ที่ขาดคุณสมบัติในการรักษาความเพียร ดังนั้น การรักษาความดีจึงเป็นงานที่ต้องใช้ความเพียรอย่างมาก๒๔

 เรื่องการท าความเพียรให้สมบูรณ์จึงแบ่งออกเป็น ๒ แนวทาง ได้แก่ ๑. เพียรระวังและ
ก าจัดความชั่วหรืออกุศลให้หมดไป ๒. เพียรสร้างและรักษาความดีหรือกุศลนั้นไว้ ผู้ที่สามารถกระท า
ได้ทั้ง ๒ แนวทางนี้  ก็คือผู้ที่จะผ่านความส าเร็จในระดับธรรมดาทั่วไปและพร้อมที่จะก้าวไปสู่
ความส าเร็จในระดับที่สูงขึ้นความระลึกชอบ (สัมมาสติ) จะมีแนวทางใดที่จะท าให้จิตได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง การเจริญสติเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างที่จะท าให้จิตได้รับการพัฒนา โดยอาศัย
กระบวนการปฏิบัติ ดังนี้        
 การเจริญสติป๎ฏฐาน คือการเป็นอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ซ่ึงท าให้ภาพตัวตนที่จิตอวิชชาป๎้นแต่ง 
ไม่มีช่องทางที่จะแทรกตัวเข้ามาในความคิดแล้วก่อป๎ญหาขึ้นได้เลย การปฏิบัติตามแนวสติป๎ฏฐาน นี้ 
นักศึกษาฝุายตะวันตกบางท่านน าไปเปรียบเทียบวิธีการแบบจิตวิเคราะห์ของจิตแพทย์ ( Psychiatrist) 
สมัยป๎จจุบัน และประเมินคุณค่าว่าสติป๎ฏฐานได้ผลดีกว่า และใช้ประโยชน์ได้กว้างขวางกว่า เพราะทุก
คนสามารถปฏิบัติเองได้ และใช้ในยามปรกติเพ่ือความมีสุขภาพจิตที่ ดีได้ด้วย สาระส าคัญของการ
เจริญสติป๎ฏฐาน มีดังนี้         
 ๑) องค์ประกอบหรือสิ่งที่ร่วมอยู่ในกระบวนการปฏิบัตินี้ มี ๒ ฝุาย คือ ฝุายที่ท า  (ตัวการ
ที่คอยก าหนดหรือคอยสังเกตเพ่งพิจารณา ) กับฝุายที่ถูกท า (สิ่งที่ถูกก าหนดหรือถูกสังเกตเพ่ง
พิจารณา)           
 ๒) องค์ประกอบฝุายที่ถูกท าหรือถูกก าหนดเพ่งพิจารณา ก็คือสิ่งธรรมดาสามัญที่มีอยู่ กับ
ตัวของทุกคนนั่นเอง เช่น ร่างกาย การเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรู้สึกนึกคิดต่าง  ๆ เฉพาะที่เป็น
ป๎จจุบัน คือ ที่ก าลังเกิดขึ้น เป็นไปอยู่ในขณะนั้นเท่านั้น     
 ๓) องค์ประกอบฝุายที่ท า คือ คอยก าหนดเพ่งพิจารณา เป็นตัวการหลักของสติป๎ฏฐาน 
ได้แก่ สติ กับ สัมปชัญญะ สติ เป็นตัวเกาะจับสิ่งที่จะพิจารณาเอาไว้ สัมปชัญญะ เป็นตัวป๎ญญา 

                                                                 

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  
 ๒๔ ก่องแก้ว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, หน้า ๑๓๕–๑๓๖.  
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ตระหนักรู้สิ่งหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นว่า คืออะไร มีความมุ่งหมายอย่างไร เช่น เม่ือก าหนดพิจารณา
การเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การเดิน ก็รู้ตัวว่าเดินท าไม เพ่ือไปไหน เป็นต้น และเข้าใจสิ่งนั้นหรือ
การกระท านั้นตามความเป็นจริง โดยไม่เอาความรู้สึกเป็นตนของตนเข้าเคลือบ   
 ๔) อาการที่ก าหนดเพ่งพิจารณานั้น มีสาระส าคัญอยู่ที่ ให้รู้เห็นตามที่มันเป็นในขณะนั้น 
คือ ดู เห็น เข้าใจ ว่าอะไร ก าลังเป็นไปอย่างไร ปรากฏผลอย่างไร เข้าเผชิญหน้ารับรู้ พิจารณา เข้าใจ
ตามดูมันไปให้ทันทุกย่างขณะเท่านั้น ไม่สร้างปฏิกิริยาใด ๆ ขึ้นในใจ ไม่มีการคิดก าหนดค่า ไม่มีการ
คิดวิจารณ์ ไม่มีการวินิจฉัยว่า ดีชั่ว ถูกผิด เป็นต้น ไม่ใส่ความรู้สึกความโน้มเอียงในใจ ความยึดม่ันต่าง ๆ 
ลงไปว่า ถูกใจ ไม่ถูกใจ ชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น     
 อาการที่เป็นอยู่โดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลานี้  มีลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งที่ เรียกว่า
เป็นอยู่ในป๎จจุบัน หรือมีชีวิตอยู่ในขณะป๎จจุบัน กล่าวคือสติก าหนดตามทันสิ่งที่ เกิดขึ้นการเป็นอยู่
ในขณะป๎จจุบันเช่นนี้ก็คือการไม่ตกเป็นทาสของตัณหา ไม่ถูกตัณหาล่อไว้หรือชักจูงไปนั่นเอง แต่เป็น
การอยู่ด้วยป๎ญญาท าให้พ้นจากอาการต่าง ๆ ของความทุกข์ เช่น ความเศร้าซึมเสียดาย ความร้อนใจ
กลุ้มกังวล เป็นต้น และท าให้เกิดความรู้ พร้อมทั้งความปลอดโปร่งผ่องใสเบาสบายของจิต 
 เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการฝึก จิตของผู้ฝึกจะได้รับผลของการปฏิบัติที่ เป็นประโยชน์
มากมาย ทั้งในด้านการน ามาพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางโลก ซ่ึงเรียกว่าเป็นการ
พัฒนาจิต ๓ ด้าน ดังนี้         
 ๑) ด้านการพัฒนาจิต จะเป็นจิตที่มีคุณภาพ หมายถึง จิตมีคุณธรรมต่าง  ๆ ที่ท าให้จิตใจ
ประณีตดีงาม เช่น มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญํูกตเวที เป็นต้น   
 ๒) ด้านพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความสามารถของจิต ซ่ึงมีความเข้มแข็ง   
มีความสามารถที่จะเอาไปใช้งานได้ดี จิตของเราเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องน าไปใช้งาน เราจะท างานได้เก่ง 
เราจะต้องมีจิตที่มีสมรรถภาพจิตที่ดีเป็นพ้ืนฐานก่อน เราจะใช้ป๎ญญาคิดค้นอะไรต่าง  ๆ ให้ได้ผล 
ตลอดจนจะก้าวหน้าไปด้วยดีในการพัฒนาชีวิต จิตของเราก็ต้องมีสมรรถภาพเช่นกัน สมรรถภาพของจิตนี้
เน้นที่ตัวสมาธิ คือจิตจะต้องมีสมาธิจึงจะท างานได้ผลดี นอกเหนือจากสมาธิแล้ว จะต้องมีสติ จะต้อง
มีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ ความรับผิดชอบ ความเข้มแข็งของจิตใจ 
ความอดทน เป็นต้น         
 ๓) ด้านการพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากจะมีคุณธรรม เป็นจิตที่พัฒนาแล้ว และนอกจาก
จะมีสมรรถภาพจิตที่ เป็นความเข้มแข็งแล้ว ก็ต้องมีสุขภาพจิตที่ ดีด้วย คือจิตใจนั้นมีความสุ ข        
เป็นจิตใจที่มีความเบิกบานมีปิติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเริงบันเทิงใจ เป็นต้น ลักษณะต่าง ๆ
ของจิตใจที่มีความสุขนี้ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ย้ ามากในพระพุทธศาสนา เวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะ
นึกถึงแต่ด้านพัฒนาสมรรถภาพจิต บางครั้งเน้นมากเกินไปจนขาดด้านสุขภาพจิตไปเลย การขาด



 

๙๑ 
 

สุขภาพจิตเป็นป๎ญหาส าคัญของสังคมไทยในยุคป๎จจุบัน จึงไม่ลืมที่จะเน้นเรื่องสุขภาพจิตไว้ให้มาก๒๕

 ผลอีกประการหนึ่ง เม่ือจิตพัฒนาไปจนถึงที่สุด ก็จะเป็นจิตของผู้ที่หลุดพ้นจากอาสวกิเลส
ทั้งหลาย มีความบริสุทธิ์พ้นจากความยึดม่ันในสรรพสิ่งต่าง ๆ เป็นจิตของผู้ มีโลกุตรป๎ญญา ๔ ประการ ดังนี้
 ๑) ในแ ง่ของความบริสุ ทธิ์ เม่ือสติจับอยู่ กับสิ่งที่ ต้องการก าหนดอย่างเดียว และ
สัมปชัญญะรู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ 
ไม่มีช่องทางที่กิเลสต่าง ๆ จะเกิดขึ้นได้ และในเม่ือวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้นเพียงแต่ตามที่มันเป็น 
ไม่ใส่ความรู้สึก ไม่สร้างความคิดค านึง ตามความโน้มเอียงและความใฝุใจต่าง  ๆ ที่ เป็นสกวิสัย 
(Subjective) ลงไป ก็ย่อมไม่มีความยึดม่ันต่าง ๆ ไม่มีช่องทางที่ กิเลสทั้งหลายเช่นความโกรธจะ
เกิดขึ้นได้ เป็นวิธีก าจัดอาสวะเก่าและปูองกันอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดขึ้น    
 ๒) ในแง่ของความเป็นอิสระ เม่ือมีสภาพจิตที่บริสุทธ์ิอย่างในข้อ (๑) แล้ว ก็ย่อมมีความ
เป็นอิสระด้วย โดยจะไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง  ๆ ที่ เข้ามากระทบ เพราะอารมณ์เหล่านั้น      
ถูกใช้เป็นวัตถุส าหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (Objective) ไปหมด เม่ือไม่ถูกแปลความหมาย
ตามอ านาจอาสวะที่เป็นสกวิสัย (Subjective) สิ่งเหล่านั้นก็ไม่มีอิทธิพลตามสกวิสัยแก่บุคคลนั ้น     
และพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขา จะหลุดพ้นจากการถูกบังคับด้วยกิเลสที่เป็นแรงขับหรือแรงจูงใจ       
ไร้ส านึกต่าง ๆ (unconscious drive หรือ unconscious motivations) เขาจะเป็นอยู่อย่างที่ เรียกว่า 
ไม่อิงอาศัย (คือ ไม่ต้องขึ้นต่อตัณหาและทิฏฐิ) ไม่ยึดม่ันสิ่งใดในโลก     
 ๓) ในแง่ของป๎ญญา เม่ืออยู่กับกระบวนการท างานของจิตเช่นนี้  ป๎ญญาย่อมท าหน้าที่
ได้ผลดีที่สุด เพราะจะไม่ถูกเคลือบหรือหันเหไปด้วยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติต่าง ๆ ท าให้รู้เห็น
ตามที่มันเป็น คือ รู้ตามความจริง         
 ๔) ในแง่ความพ้นทุกข์ เม่ือจิตอยู่ในภาวะต่ืนตัว เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามที่มันเป็น และคอย
รักษาท่าทีของจิตอยู่ได้เช่นนี้ ความรู้สึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบต่อสิ่งนั้น  ๆ ที่ มิใช่เป็นไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ จึงไม่มีทั้งความรู้สึกในด้านกระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัดเคือง
กระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย (Anxiety) ต่าง ๆ เป็นภาวะจิตที่เรียกว่าพ้นทุกข์ 
มีความโปร่งเบา ผ่อนคลาย สงบ เป็นตัวของตัวเอง๒๖  
 การฝึกสติให้พร้อมก็เท่ากับเป็นการเตรียมตัวท่ีจะกระท าการงาน พระพุทธศาสนายกย่อง
ความส าคัญของจิต โดยเฉพาะการท าจิตให้สงบเสียก่อน จึงจะมีผลต่อการปฏิบัติการงาน  ดังนั้น
คุณภาพของจิตที่ดีจึงมาจากสติที่ต้ังม่ัน เม่ือสติต้ังม่ันจึงท าให้จิตมีลักษณะเรียบ แน่วแน่อยู่ กับสิ่งที่
ก าหนด ไม่ฟูุงซ่านหรือส่ายไป การฝึกจิตให้เป็นนั้นเรยีกว่าการเจริญสมาธิ๒๗ (สัมมาสมาธิ) ความมุ่งหมาย
ของสมาธิท่ีใช้อย่างถูกต้อง หรือพูดตามศัพท์ว่าความมุ่งหมายของสมาธินั้น เพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมที่
                                                                 

 ๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หน้า ๑๖.  
 ๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๐๘ - ๘๑๗.  
 ๒๗ ก่องแก้ว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, หน้า ๑๖๑.  



 

๙๒ 
 

จะใช้ป๎ญญาอย่างได้ผลดี พูดอย่างง่าย ๆ  ว่าสมาธิเพ่ือป๎ญญา เพ่ือจุดหมายคือการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
แต่สมาธิยังมีคุณประโยชน์อย่างอ่ืน  ๆ ที่นอกเหนือไปจากจุดหมายนั้นอีก ประโยชน์บางอย่าง       
เป็นผลพลอยได้ในระหว่างการปฏิบัติเพ่ือจุดหมายของสมาธินั้นเอง บางอย่างเป็นประโยชน์ส่วนพิเศษ
ออกไปซ่ึงต้องอาศัยการฝึกฝนยิ่งกว่าธรรมดา บางอย่างเป็นประโยชน์ที่ เก้ือกูลแม้แก่ท่านที่ได้บรรลุ
จุดหมายของสมาธิเสร็จสิ้นไปแล้ว ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑) ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา อันได้แก่ความหลุดพ้นจากกิเลสและ
ทุกข์ทั้งปวง ประโยชน์ที่แท้ตรงของข้อนี้คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ป๎ญญาพิจารณาให้รู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่า เป็นบาทแห่งวิป๎สสนา ซ่ึงจะน าไปสู่วิชชาและวิมุติใน
ที่สุดประโยชน์ที่รองลงมา แม้จะไม่ถือเป็นจุดหมายที่แท้จริง คือการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลส
ชั่วคราว ที่เรียกว่าเจโตวิมุติประเภทยังไม่เด็ดขาด กล่าวคือ หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจพลังจิต 
โดยเฉพาะด้วยก าลังของฌาน กิเลสถูกก าลังสมาธิ กด ข่ม หรือทับไว้ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธินั้น 
 ๒) ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ที่เป็นผลส าเร็จอย่างสูง
ในทางจิตหรือเรียกสั้น ๆ ว่า ประโยชน์ในด้านอภิญญา ได้แก่การใช้สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน 
ท าให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกีย์อย่างอ่ืน  ๆ คือ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจผู้ อ่ืนได้ ระลึกชาติได้ 
จ าพวกที่ป๎จจุบันเรียกว่า ESP (Extrasensory Perception)     
 ๓) ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เช่น ท าให้เป็นผู้ มีจิตใจและ    
มีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคงสงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใสกระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้ อ่ืนตามความเป็นจริง  
เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝ๎งคุณธรรมต่าง ๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจ
ให้สงบและสะกดยั้งความผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่างสมัยใหม่ว่ามีความม่ันคงทาง
อารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นในเม่ือใช้จิตที่ มีสมาธินั้นเป็นฐาน
ปฏิบัติตามหลักสติป๎ฏฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึก คิด
และภาวะจิตของตนที่เป็นไปต่าง ๆ มองอย่างเอามาเป็นความรู้ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว  
ไม่ยอมเปิดช่องให้ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้น ก่อพิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลย 
ประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจ าวันด้วย      
 ๔) ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ใช้ช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียดเกิดความสงบหาย
กระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและ          
มีความสุข เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่างเพราะจิต
ที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย  ย่อมช่วยให้เรียน 
ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และปูองกั นอุบัติเหตุได้ ดี     
เพราะเม่ือมีสมาธิย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า    
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ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน       
 ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน
ปุถุชนทั่วไปเม่ือกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมอง ขุ่นมัว ครั้งเม่ือเสียใจไม่มีก าลังใจก็ยิ่งซ้ า
ให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ เม่ือเจ็บปุวยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กาย
เท่านั้น จิตใจไม่พลอยปุวยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่สบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หั นกลับมาส่ง
อิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย อาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้น ในด้านผู้ มีจิตใจ
ผ่องใสเบิกบาน ย่อมช่วยให้กายเอิบอ่ิมผิวพรรณผ่องใสสุขภาพกายดี เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว  
โรคกายหลายอย่างเป็นเรื่องของกายจิตสัมพันธ์ เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เช่น ความมักโกรธบ้าง 
ความกลุ้มกังวลบ้าง ท าให้เกิดโรคปวดศีรษะบางอย่างหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดได้ เป็นต้น 
เม่ือท าจิตใจให้ดีด้วยวิธีอย่างใดอย่างหนึ่งก็ช่วยแก้ไขโรคเหล่านั้นได้๒๘   
 ทางด้านจิตที่ได้รับการพัฒนามาแล้ว และสามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างได้ผลนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า ต้องอาศัยธรรมชาติ ๒ ส่วน     
 ๑) ธรรมชาติภายนอก ส าหรับเป็นอารมณ์ในการฝึกฝน เช่น ธาตุดิน น้ า  ลม ไฟ  แสง สี 
พิจารณาอาหาร สิ่งปฏิกูล ของไม่สวยงามเป็นต้น หรือที่เรียกว่า กรรมฐาน ๔๐   
 ๒) ธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิต อันได้แก่ สติ มาเป็นเครื่องผูกจิต การพิจารณาอารมณ์ 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นหรือเรียกว่า วิป๎สสนากรรมฐาน โดยค าแนะน าและช่วยเหลือของกัลยาณมิตร      
ในการฝึกฝนนี้จะท าให้จิตมีความว่องไว ท าให้จิตรับต่อสภาวะต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้
อย่างรวดเร็ว จึงเป็นจิตที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เม่ือมนุษย์สามารถใช้ป๎ญญาเพ่ือพัฒนากายและ
พฤติกรรมและจิตเพ่ือการด าเนินชีวิตได้แล้ว๒๙    

4.2 สัมปรายิกัตถประโยชน์ เพ่ือประโยชน์สุขในอนาคต    
 แม้มนุษย์จะพัฒนาป๎ญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ แต่ใช่ว่าจะ
เพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่ เช่น แม้มีทรัพย์สินเงินทอง แต่ยังรู้สึกไม่
ปลอดภัย ห่วงกังวล และแม้ว่ามียศ มีต าแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่าเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือไม่ 
จึงกลายเป็นว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ ท าให้เกิดเป็นปมในใจ ท าให้
ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็นป๎ญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอ่ิม ไม่โปร่งโลง ระแวง  อิจฉาริษยา 
และความรู้สึกไม่ม่ันใจในตนเอง        
 เม่ือเป็นเช่นนี้ การพัฒนาป๎ญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับที่สองจึงมีความ
จ าเป็น การพัฒนาป๎ญญาเพ่ือให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซ้ึงลงไป เรียกว่าประโยชน์
                                                                 

 ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๒๔-๘๓๕.  
 ๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕๔.  
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ที่เลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้าต่อตา เรียกว่า 
สัมปรายิกัตถะ๓๐ เช่น ความมีชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ได้ท าประโยชน์
ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เม่ือใดที่นึกถึงขึ้นมา ว่าได้ท าชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์จะท าให้ อ่ิม
ใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง๓๑        
 หลังพัฒนาป๎ญญาไปสู่เปูาหมายระดับต้นแล้ว ถือได้ว่ามีความพร้อมที่จะพัฒนาป๎ญญาใน
ขั้นต่อมา กล่าวคือ หากพัฒนาป๎ญญาจนสู่เปูาหมายระดับที่เลยจากตามองเห็น (ประโยชน์ในอนาคต) 
จะสามารถน าทรัพย์สินเงินทองซ่ึงเป็นผลจากการบรรลุเปูาหมายในระดับต้นนั้นมาจัดสรรช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ตามฐานะของตนเอง ความม่ันใจในตนเองจะเกิดขึ้น แต่ถ้าหากท า ระดับหนึ่งไว้ไม่ดี 
ไม่มีเงินไปช่วย จะท าประโยชน์สุขได้น้อย ท าให้ต้องมีทั้งสองขึ้น ความสุขใจชื่นใจในการได้ช่วยเหลือ
เก้ือกูลผู้คน จะท าให้เกิดความม่ันใจในชีวิตตน เม่ือนึกขึ้นมาเม่ือใดจะเป็นความสุขลึกซ้ึงอยู่ภายใน 
เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ทุกทางด้านของจิตใจ 
โดยเฉพาะศรัทธา ท าให้เกิดความเชื่อม่ันในคุณความดี ในการกระท าความดี ในจุดหมายที่ดีงาม 
ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความสุขประณีตส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภายใน ๓๒ แนวการพัฒนาป๎ญญาก็เป็นไป
อย่างบรรลุเปูาหมายที่ได้วางไว้คือ ประโยชน์สุขในระดับที่สอง   
 4.2.1 อริยทรัพย์ 7 ประการ       
 ทรัพย์สมบัติทั้งหลายทรัพย์ก็มีอยู่ภายในและภายนอก คนทั้งหลายก็ต้องแสวงหาซ่ึง 
ทรัพย์ภายนอกแล้ว และก็ต้องแสวงหาทรัพย์ภายในด้วย แต่ส่วนมากคนที่ไม่ได้ใส่ใจ ไม่ขวนขวายเข้าวัด
ฟ๎งธรรมจ าศีลและปฏิบัติธรรม นั่นก็คือต้องคิดแสวงหาอยู่แต่ทรัพย์ภายนอก แต่ทรัพย์ภายในนั้นก็
ไม่ได้แสวงหา เราก็เห็นได้ว่า ทรัพย์ภายนอกก็เป็นสิ่งที่อ านวยความสะดวกให้ความสุขในระยะหนึ่งได้ 
แต่ทรัพย์ภายนอกทั้งหลายนั้นก็ท าให้บุคคลมีความทุกข์ไปด้วยได้  บ้านใดเมืองใดประเทศไหน 
การแสวงหาทรัพย์สมบัติภายนอก ท าให้มีความสุขได้และความสะดวกได้ แต่ความทุกข์แอบแฝง    
อยู่กับความสุขที่อิงอามิส (อามิส คือ วัตถุสมบัติทั่วไป) ด้วยอามิสต่าง ๆ นั้นก็ไม่ได้ปล่อยวางไม่เข้าใจ 
เพราะไม่มีสติป๎ญญาที่จะเข้าใจในเรื่องนั้น ก็ต้องพากันแสวงหาแต่ทรัพย์ภายนอกอย่างเดียว 
ก็มีประโยชน์ท าให้เกิดสุข แต่มันมีความทุกข์ไปด้วยกัน๓๓     
 ดังนั้น จึงไม่ควรแสวงหาทรัพย์ภายนอกแต่อย่างเดียว  แต่ควรแสวงหาทรัพย์ภายใน 
เพ่ือให้มีในจิตใจ จึงจะมีทรัพย์มรดกที่แท้จริง จึงจะเป็นนิรมิสสุข คือ  สุขที่ไม่พ่ึงแต่ทรัพย์ภายนอก 
แต่ว่าทรัพย์ภายในซ่ึงมีสติป๎ญญาเฉลียวฉลาด รู้ว่าอะไรคือทรัพย์ภายนอก ท าความเข้าใจและจะแก้ไข

                                                                 

 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘., ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ์, หน้า ๒๗. 
 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า 28-30. 
 ๓๓ พระเปล่ียน ป๎ญญาปทีโป, “อริยทรัพย์ ๗ อย่าง อบายมุข”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, 
2551), หน้า 8-9. 
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จิตใจของตนเองได้ ส่วนทรัพย์ภายในนั้น เป็นทรัพย์ที่ไม่ได้ถือติดตัวไป ไม่ได้ถือไปเหมือนกับทรัพย์
ภายนอก ทรัพย์ภายในมีอยู่ในจิตใจของบุคคลที่มีสติป๎ญญาเฉลียวฉลาด มันเกิดขึ้นจึงเรียกว่าเป็น
อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์ภายในที่มีไว้ในจิตใจนี้เอง คือทรัพย์ที่จะติดสอยห้อยตามบุคคลไปทุกภพทุกชาติ
ที่มีอยู่ที่จิตใจของเรา จิตใจของคนเราจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ เอาไว้ ทั้งความดีและความชั่ว ถ้าใครท า
บาปความชั่วมากจิตใจก็จะเกลือกกลั้วความชั่วสกปรกของจิตใจไว้มาก ถ้าหากบุคคลสะสมแต่คุณงาม
ความดีไว้ เช่น ท าความดีสะสมให้มาก จิตใจก็จะเก็บข้อมูลคุณงามความดีไว้ได้มาก ถ้าเราท าคุณงาม
ความดีทางกาย วาจา ใจ ในสิ่งต่าง ๆ กัน อันเกิดขึ้นมาในโลกนี้ก็เป็นเรื่องราวอย่างนี้เอง  
 เหตุฉะนั้น ควรพิจารณาว่าทรัพย์ภายนอก  แก้วแหวน  เพชรนิลจินดา เงินทองสิ่งของ 
เรือกสวนไร่นา ช้าง ม้า โค กระบือ หมูเห็ดเป็ดไก่ สิ่งทั้งหลาย เครื่องใช้ไม้สอยอ านวยความสะดวก    
มีวัตถุทั้งหลาย เขาเรียกว่าทรัพย์ภายนอก เป็นเครื่องอ านวยความสะดวกให้ ทรัพย์ภายนอกนั้นเป็น
ทรัพย์ที่ติดตามเราไปไม่ได้ มันเป็นอนิจจัง เป็นของที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นจึงเก่าแก่
คร่ าคร่าทรุดโทรม และสิ่งนั้นก็เสื่อมไปในโลกนี้ เอาติดตัวไปด้วยไม่ได้ ก็เรียกว่าเป็นทรัพย์ภายนอก 
แต่คนก็ต้องแสวงหาทรัพย์ภายนอกสะสมเอาไว้ มีบ้านช่องมีรถราก็ดีหรือสถานที่ต่าง ๆ ที่ตนเองพัก
พาอาศัยอยู่เพ่ืออ านวยความสะดวก       
 ทรัพย์ภายในที่จะฝ๎งอยู่ในจิตใจคือทรัพย์ที่เราไม่ได้ถือติดตัวไป แต่เป็นทรัพย์ที่ เกิดอยู่ใน
สติป๎ญญาและความจ าของจิตใจที่จะน าไปใช้อยู่ทั่วโลก ท าให้ตนเองนี้ เกิดความสะดวกสบา ยและมี
ความสุขได้แบบสมบูรณ์ ก็เรียกว่าเป็นทรัพย์อย่างหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงสอนไว้อย่างนี้ว่า ทรัพย์ภายนอก
เป็นทรัพย์ที่อิงอามิสเจือไปด้วยทุกข์ มีทั้งทุกข์และมีทั้งสุขไปด้วยกัน แต่ทรัพย์ภายในนั้นมีแต่ความสุข 
ความทุกข์จะไม่เกิดขึ้น ก็เพราะอยู่ที่สติป๎ญญานั้นเรียกว่าอริยทรัพย์ คือทรัพย์อันประเสริฐ พระพุทธองค์
จึงตรัสสอนไว้ว่าอริยทรัพย์ มี ๗ อย่าง ดังนี้       
 1. ศรัทธา เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ คือ การเชื่อเหตุเชื่อผล เช่น การที่เราเชื่อว่า หากบุคคลท าบาป
ความชั่วในทางกายก็ดี ก็จะได้รับผล คือ ความทุกข์ หากมาคิดดูว่าคนเรามีรูปร่างกาย ถ้าเขาเอา
รูปร่างกายไปท าบาป ความชั่ว เช่น ฆ่าเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันทั้งหลายอย่างนี้  ก็เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี 
ที่เป็นบาป จะเป็นเวรเป็นกรรมน าความทุกข์มาให้ หากเชื่อว่าคนมีรูปร่างกายนี้ เอาไปเป็นโจรเป็นขโมย 
เอาสิ่งของของคนอ่ืนที่เขาหวงแหนอยู่ เอามาเป็นของตน อย่างนี้เราก็เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี เราเอากาย
ของเรานี้ไปท าบาปความชั่ว หากเชื่อว่าเรามีรูปร่างกาย เราไปท าผิดประเวณีสามีภรรยาของบุคคลอ่ืน 
อย่างนี้ก็จะท าให้ไม่มีศีลท าให้แตกสามัคคีกัน เป็นสิ่งที่ไม่ดี เรียกว่า เอากายไปท าสิ่งที่ไม่ดี ความทุกข์ก็
จะเกิดมีขึ้นแก่บุคคลที่ท าบาปความชั่วทางกายนั้น หากเราเชื่อม่ันว่าเรามีรูปร่างกายเราไปท าคุณงาม
ความดี เช่น ท าบุญท าทานการกุศล สร้างคุณงามความดีให้เกิดให้มีขึ้นแก่ตนและส่วนรวม ก็จะน า
ความสุขมาให้ เช่น บุคคลท าสิ่งต่าง ๆ เครื่องอ านวยความสะดวก หรือสร้างอะไรที่เป็นผลเป็น
ประโยชน์ มีคุณค่ามีสาระประโยชน์ อ านวยความสะดวกให้ทั้งตนและบุคคลอ่ืนทั้งหลาย จึงเชื่อม่ันว่า
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เม่ือบุคคลสร้างคุณงามความดี สร้างบุญ สร้างกุศล สร้างกุฏิ ศาลาก็ดี โบสถ์วิหารก็ดี สร้างถนน
หนทางก็ดี สร้างสะพานข้ามน้ า สิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายเหล่านี้ ผลนั้นก็จะมีความสุขเกิดขึ้น เรียกว่าการ
เอาร่างกายท าความดีนี้เป็นสิ่งที่เราควรจะพิจารณาว่า เรามีความเชื่อม่ันในทางที่ถูกต้อง๓๔ 
 ถ้าหากบุคคลท าบาปความชั่ ว ไม่ดีไม่งา มทางกายของตนเอง ควา มทุกข์ก็เกิดขึ้ น        
เราก็เชื่อม่ันว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ไม่ดี ถ้าหากเราเอาร่างกายของเรานี้  สร้างคุณงามความดีดังได้กล่าว มา   
เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ทั้งตนและบุคคลอ่ืนทั่วไปทั้งหลายเหล่านั้นเป็นต้น เราก็เชื่อม่ันว่า     
สิ่งนี้ เป็นสิ่งที่ ดี ควรเชื่อ ควรกร ะท า  เป็น สิ่งที่ ดี  มีปร ะโยชน์ทั้งส่วนตนและส่วน รวมเ กิดขึ้ น            
นั้นก็เรียกว่าความเชื่อที่ถูกต้อง        
 2. ศีล รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  คนเรานี้ มีรูปร่างกายแล้ว ยังมีวาจา การพูด 
และการคิดอ่านภายในจิตใจ การรักษาศีลแม้จะรักษาศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ ก็ดี ศีล ๑๐ ของสามเณรก็ดี 
ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุนั้นก็ดี การรักษาศีล ก็คือรักษากาย เรามีรูปร่างกาย ไม่เอารูปร่างกายไปฆ่า
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย เรามีรูปร่างกาย เรามีเมตตาต่อกัน  ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าร้ายกัน 
ไม่ฆ่าฟ๎นรันแทง และไม่รบราฆ่าฟ๎นกัน มีเมตตาซ่ึงกันและกัน มีเมตตาว่าชีวิตของเขา เขาก็รักชีวิต
ของเขา ชีวิตของเรา เราก็รักชีวิตของเรา บุคคลเรามีเมตตาซ่ึงกันและกันแล้ว ก็ย่อมรักษากายของ
ตนเองเอาไว้ได้ เรารักษากายเอาไว้ไม่ให้ร่างกายของเราไปเป็นโจรเป็นขโมย ไปปล้นไปจี้  ไปแ ย่งชิง
วิ่งราวเอาของของบุคคลใด ไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวงไม่คอร์รัปชัน อย่างนี้ก็เรียกว่าเรารักษากายของเรา
ให้ต้ังอยู่ในศีลข้อสอง ถ้ามีรูปร่างกายเราก็รักษารูปร่างกายของเรา ไม่ไปผิดประเวณีสามีภรรยาของ
บุคคลอ่ืนเราเว้นได้ เราก็รักษากายของเราให้เป็นกายที่บริสุทธิ์ เกิดขึ้ น  เช่นเดียวกันกับเม่ือเรามีรูป
ร่างกายไม่เอารูปร่างกายไปด่ืมสุรา  สูบกัญชา ยาฝิ่น เฮโรอีน ผงขาว ยาเสพติดให้โทษทั้งหลาย 
เราควบคุมรูปร่างกายของเราไว้ เรียกว่ารักษากายของตนเอาไว้ เพ่ือให้เป็นผู้ มีศีล และเป็นผู้ มี
สติสัมปชัญญะควบคุมดูแลเอาไว้ไม่ให้ล่วงเกิน      
 ดังที่กล่าวมานี้ ก็เรียกว่าการรักษาศีล กายก็เป็นกายที่มีศีลธรรมเกิดขึ้น เรามีวาจา ค าพูดจา
ปราศรัย เราควรที่จะรักษาวาจาของเราไว้ ไม่ให้วาจาของเราพูดโกหกหลอกลวงใครไม่พูดส่อเสียดยุยง
ส่งเสริมให้คนแตกกัน รักษาวาจาของเราไว้ไม่ไปพูดค าหยาบแก่คนเฒ่าคนแก่ แก่พ่อแม่  แก่เพ่ือนฝูง 
แก่ลูกแก่หลาน เรารักษาวาจาของเราไว้ รักษาจิตใจของเราเอาไว้ด้วยไม่ให้คิดในเรื่องอย่างนี้ 
ควบคุมดูแลจิตของตนเองนั้นให้อยู่ในปกติได้ ก็เรียกว่ารักษาศีล ท่านว่ารักษาศีล อยากให้เป็นคนที่มี
ศีลข้อหนึ่ง ก็เป็นคนมีเมตตาต่อกัน ไม่ท าร้ายกัน ข้อสองก็มีเมตตาต่อกัน ไม่เอาสมบัติของบุคคลอ่ืน 
คิดเห็นใจบุคคลอ่ืนที่เขาหามาได้ยาก ข้อสาม ก็คิดเห็นใจบุคคลอ่ืนไม่ไปล่วงเกินสามีภรรยาซ่ึงกันและกัน 
และเห็นว่าถ้ามีรูปร่างกาย ไม่ด่ืมสุรา สูบกัญชายาฝิ่น เฮโรอีน ผงขาว ยาเสพติด ให้โทษทั้งหลาย 
เราเว้นได้ก็แปลว่าเรารักษากาย กายของเราก็เป็นกายที่มีศีล มีศีลธรรมเกิดขึ้น นี้ คือการรักษาศีล 
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รักษาศีลอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด เป็นอธิศีลก็ดี ทางวาจาของเราพูดเหล่านี้ ก็เหมือนกัน 
ถ้าหากเราพากันรักษาวาจาค าพูดของตนเอง ไม่ไปพูดโกหกหลอกลวง มีแต่พูดค า ซ่ือสัตย์สุจริตต่อกัน 
อย่าไปพูดให้คนแตกสามัคคีกัน มีแต่พูดให้คนสมานสามัคคี รักใคร่ปรองดองกัน สนิทสนมกลมเกลียวกัน 
เราไม่พูดวาจาที่เป็นค าหยาบ เราพากันพูดวาจาไพเราะเสนาะหูแก่พ่อแก่แม่ แก่เพ่ือนแก่ฝูง แก่คน
เฒ่าคนแก่ แก่ลูกแก่หลานพูดจาอ่อนหวานนุ่มนวล ชวนให้อยากได้ยินได้ฟ๎ง มีวาจาไม่พูดเพ้อเจ้อ 
เหลวไหล ควบคุมวาจาของเราเอาไว้ให้พูดมีเหตุมีผลให้เป็นผลเป็นประโยชน์ ก็เรียกว่ารักษาวาจาของ
เราไว้ได้ วาจาก็เป็นวาจาที่เป็นศีล รักษาจิตใจของเราให้ปกติ ไม่ให้คิดจะล่วงเกินศีลทั้งหลาย     
ที่ได้กล่าวมานั้น ทั้งกายและทั้งวาจา จิตใจของเรานั้นเราควบคุมให้อยู่ในปกติ ไม่ได้ไปคิดเรื่องที่ท าให้
เสียหายอย่างนั้นเรียกว่าจิตใจของเราเป็นปกติ เรียกว่าการรักษาศีล คนที่รักษาศีลได้ก็เป็นคนที่มีศีล
ทั้งกาย วาจา และจิตใจด้วย        
 3. หิริ คือความละอายต่อบาป ทุจริต คือความชั่วทางกายก็ดี ท าความเข้าใจว่าเราเป็นผู้
มีความละอาย เราเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ละอายต่อบาปที่จะเกิดขึ้น ถ้าท าความชั่วโดยทางร่างกายก็ดี
ดังได้กล่าวมาทั้งหลายเหล่านั้น มันไม่ดีไม่งามเกิดขึ้น มันเป็นบาป มีความทุกข์เกิดขึ้นแก่ตนและบุคคลอ่ืน 
จะน ามาซ่ึงความเดือดร้อน ก็ควรที่จะละอายว่า เราไม่ไปท าบาปความชั่วด้วยกาย เราไม่ท าบาปความ
ชั่วด้วยการพูดจาปราศรัย เราไม่คิดท าบาปความชั่วภายในจิตใจ สิ่งที่ไม่ดีทุจริตก็เรียกว่าความชั่วทางกาย 
ความชั่วทางวา จา ความชั่วทา งจิตใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กายทุจริต วจีทุ จริต มโนทุจริ ต    
เหตุฉะนั้น เราก็ควรพากันพินิจพิจารณาในเรื่องอย่างนี้  ให้มีความละอายต่อบาปทุจริตทั้งหลาย      
ซ่ึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรยึดปฏิบัติ        
 4. โอตตัปปะ ความสะดุ้งก ลัวต่อบาป  ถ้าหากเราไปท าบาปความชั่วทางกายนั้ น 
บาปความชั่วท้ังหลายที่คนกระท าอยู่หลายสิ่งหลายอย่าง ทั้งเบียดเบียนกัน ทุบตีกัน ฆ่าฟ๎นรันแทงยิง
กันตายอย่างนี้ หรือเป็นโจรเป็นขโมยก็ดี ฆ่าเจ้าเอาของ ผิดประเวณีทั้งหลายก็เหมือนกัน เป็นสิ่งที่ไม่ดี
ไม่ควรกระท า เป็นความชั่วท้ังหลาย จะท าให้เสียหายและเกิดทุกข์ขึ้น เรา ก็เลยสะดุ้งกลัวต่อบาป
ความชั่วที่ตนเองท า ที่ตนเองพูด ที่ตนเองคิด อันจะท าให้เรานี้ มีความทุกข์เกิดขึ้นในภายหลัง        
เราก็ต้องกลัว กลัวแล้วก็ไม่กล้าที่จะไปท าบาปความชั่วทางกาย กลัวไม่กล้าพูดชั่วทางวาจาก็รักษา
วาจาของตนเอาไว้ ไม่ไปพูดจาปราศรัยให้เกิดบาปทางวาจา เรามีจิตใจเราก็รักษาจิตใจของเราไม่ให้
คิดเป็นบาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ อย่างนี้ก็เรียกว่าสะดุ้งกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้น และควบคุมดูแลตนเอง
ไว้ให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมกาย วาจา จิตใจ และความคิดของตนเองเอาไว้ เพราะเรากลัวว่า
จะเป็นบาปความทุกข์เกิดขึ้น ถ้าหากคิดได้อย่างนี้ เราก็ไม่กล้าท าบาปความชั่วทั้งหลาย  ดังได้กล่าว
มาแล้วเหล่านั้น เป็นต้น เราก็จะมุ่งไปท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น สร้างคุณงามความดีให้เกิดให้มีขึ้นแก่ตน    
นี้ก็เรียกว่าโอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อบาปทั้งหลายที่จะติดตามตนเองมา ก็เลยไม่กล้าท าบาปความ
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ชั่วท้ังหลายเหล่านั้น๓๕         
 5. พาหุสัจจะ ความเป็นคนท่ีได้ยินได้ฟังมามาก อย่างบุคคลได้ยินได้ฟ๎งมามาก การฟ๎งเทศน์
ฟ๎งธรรมต่าง ๆ ก็ดี ฟ๎งเรื่องราวต่าง ๆ นั้นก็มีประสบการณ์ เหมือนบุคคลเคยศึกษาเล่าเรียนทางโลกก็
ดีเรียนศิลปวิทยาอะไรต่าง ๆ เทคโนโลยีต่าง ๆ จึงมีการสร้างอะไรเกิดขึ้น สร้างบ้าน สร้างช่อง    
สร้างรถ สร้างเรือ สร้างเครื่องอ านวยความสะดวกหลายสิ่งหลายอย่าง ออกแบบอย่างนั้นอย่างนี้ เป็น
ศิลปะต่าง ๆ คนจะสร้างอะไร โบสถ์วิหาร บ้านช่อง แกะสลักลวดลายอะไรต่าง ๆ เขาเรียกศิลปวิทยา 
ที่บุคคลมีเทคนิคในการที่จะรู้และเข้าใจในเรื่องราวต่าง  ๆ  การได้ยินได้ฟ๎งต่าง ๆ ที่ เป็นธรรมะ       
สอนต้ังแต่เรื่องการท าบุญท าทานการกุศลก็ดี เราได้ยินได้ฟ๎งเรื่องการรักษาศีล ให้เป็นผู้ มีศีล เกิดขึ้นอยู่
ในตนนั้นก็ดี เราได้ฟ๎งเรื่องการท าสมาธิภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจใ ห้มีสมาธิเกิดขึ้นก็ดี เราได้ฟ๎ง
เรื่องวิป๎สสนากรรมฐาน เรื่องพินิจพิจารณาหาวิธีแก้ไขกิเลส ปลดเปลื้องออกจากดวงใจของตนเองนั้นก็ดี 
การที่ฟ๎งเทศน์ ฟ๎งธรรม จดจ าค าเทศน์ทั้งหลายที่ได้ยินได้ฟ๎งนั้น ก็เรียกว่าพาหุสัจจะ ความเป็นคนที่ได้
ยินได้ฟ๎งมามาก และจดจ าธรรมะที่ได้ยินได้ฟ๎งมามาก ก็เรียกว่าบุคคลนั้นศึกษาเล่าเรียนได้ยินได้ฟ๎งมาก 
จึงเป็นคนเก็บข้อมูลต่าง ๆ เหมือนกับคอมพิวเตอร์ หรือโน๊ตบุ๊ก เก็บไว้ในจิตใจของตนเอง รอบรู้อยู่ใน
จิตใจของตนเองนั้น เก็บข้อมูลที่ได้รับมาและจดจ าได้เป็นอย่างดี  เรียกว่าบุคคลนั้นเป็นพาหุสัจจะ 
เป็นคนได้ยิ นได้ฟ๎งมา ก และจ า เก่งมาก แม่นย าด้วย และรู้ ศิ ลปวิทยาทั้ งหลาย ไ ด้ พบได้เห็ น       
ได้มีประสบการณ์มา มีความรู้และเข้าใจ เพราะเคยพบเคยเห็นเคยศึกษามาแล้ว ก็เป็นสิ่งที่อยู่ในตัว
ของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติได้นั่นเอง คือเรียกว่าพาหุสัจจะ     
 6. จาคะ เสียสละให้ปันส่ิงของแก่บุคคลท่ีควรให้ปัน  ข้อนี้พวกเราควรศึกษาให้รู้ ให้
เข้าใจกันให้ดี ๆ การที่เราเสียสละแบ่งป๎นอะไรทุกสิ่งทุกอย่าง เครื่องอ านวยความสะดวกสิ่งของต่าง  ๆ 
แบ่งป๎นอาหารการกินก็ดี แบ่งป๎นเครื่องใช้เครื่องสอย เครื่องนุ่งห่ม อะไรต่าง ๆ จะแบ่งป๎นให้เขาต้องดู
คนให้เข้าใจหรือเราเสียสละแบ่งป๎นเงินทองสิ่งของก็เหมือนกัน เราก็ควรที่จะดูคนให้เข้าใจก่อน 
บุคคลนี้เราควรจะแบ่งป๎น หรือไม่ควรจะแบ่งป๎นให้ เราต้องดูให้เข้าใจดี ๆ เสียก่อน เม่ือเราให้สิ่งของ
แบ่งป๎นให้เขาแล้วเขาเอาไปใช้เป็นประโยชน์ไหม หรือเขาจะเอาไปทิ้งเสียหาย ไม่เป็นประโยชน์ 
เงินก็เอาไปซ้ือเหล้า ซ้ือยากัญชา ยาฝิ่น สูบเฮโรอีน ไปเที่ยวเล่นไพ่ เล่นไฮโล เข้าคาสิโน ซ้ือสิ่งของ  
ไร้ป ระโยชน์  เ ราก็ ต้อง ดูให้ ดีว่ า เ ม่ือเราแบ่งป๎นให้เข า เขา ก็ควรจะเอา ไป ใช้ให้เป็ นผล เป็ น
ประโยชน์ มีคุณค่า บุคคลนั้นควรจะรู้จักรักษาในสิ่งของที่เราแบ่งป๎นให้ เช่น เราจะเสียสละบริจาคแก่
บุคคลที่ไฟไหม้บ้านวอดวายไปหมด ทรัพย์สมบัติฉิบหายหมด คนนี้ เขาก็ขยันหม่ันเพียรดีอยู่  แต่มัน
จ าเป็นเพราะมีเรื่องวิบัติเกิดขึ้น เป็นภัยเกิดขึ้นแก่เขาเราจะช่วยเครื่องนุ่งห่ม ช่วย อาหารการกิน    
ช่วยเครื่องใช้เครื่องสอยตามมีตามได้ที่เราแบ่งป๎นให้ เราควรจะแบ่งป๎นให้คนชนิดนี้  เม่ือเกิดน้ าท่วม
บ้านท่วมเมืองพัดพาเอาสิ่งของไปหมดหรือเกิดลมพัดบ้านพัดเมืองทลายไปหมด หรือแผ่นดินไหวเสีย
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หายไปหมด เราก็ควรจะช่วยแบ่งป๎นซ่ึงกันและกัน เวลาตกทุกข์ได้ย ากล าบาก เพราะเขาเป็นคนที่
ขยันหม่ันเพียรเป็นคนดีอยู่แต่มันเป็นภัยธรรมชาติ ภัยวิบัติท าให้เสียหายเกิดขึ้น ก็ช่วยแบ่งป๎นตาม
ได้ตามมีเหมือนกัน  จึงจะเรียกว่า แบ่งป๎นบุคคลที่ควรแบ่งป๎น๓๖     
 แม้ว่าบางครั้งมีคนไม่ดีแต่เขามีความล าบาก เช่น เขามีความขาดแคลนอาหารหรือ
เครื่องนุ่งห่ม เราก็ควรแบ่งป๎นบางสิ่งบางอย่างให้เขาได้ ก็ด้วยความเมตตา หรือบางครั้งเราก็ต้อง
แบ่งป๎นให้แก่เขาก่อน เราจึงจะมีโอกาสสั่งสอนให้เขาเป็นคนที่ดีขึ้นได้ในภายหลังถ้า เขาปฏิบัติตนดีขึ้น
และยังมีความขาดแคลน ขัดสนเราก็อาจแบ่งป๎นให้เขาอีกได้ ในอีกเรื่องหนึ่ง เราอาจจะเคยแบ่งป๎นให้
บุคคลด้วยความเมตตา สงสาร แต่เขาน าสิ่งของเหล่านั้นไปใช้ในทางไม่ดี ไม่เป็นประโยชน์ เราก็ต้อง
รู้จักหยุดการแบ่งป๎นสิ่งของของเรานั้นต่อบุคคลเช่นนั้นคนที่จะแบ่งป๎นทรัพย์สมบัติให้ลูกให้หลานก็
เหมือนกัน เราก็ควรที่จะดูให้ดี ว่าเราจะแบ่งป๎นอะไรให้เขาบ้าง ถึงแม้คนที่ควรจะแบ่งป๎นอยู่ เราก็ควร
ดูว่าบุคคลนั้น ๆ เขาจะใช้สิ่งของนั้นให้เป็นประโยชน์ไหม บิดามารดาที่มีลูกหลายคน มีทั้งลูกที่ ดี
และลูกที่ไม่ดีพ่อแม่ก็ควรเลี้ยงดูแบ่งป๎นสิ่งของต่าง ๆ ให้ลูกทุก ๆ คนเหมือน  ๆ กันหมด ด้วยความ
เมตตาเสียก่อน แล้วจึงหาโอกาสสั่งสอนลูกที่ประพฤติตนไม่ดีให้เป็นคนดีได้  พวกบุคคลพิกลพิการ
ทุพพลภาพ ร่ างกา ยขาดตกบกพร่ อง  เช่น  ตา บอด หูหนวก แขนขาดขา ขา ด ป๎ญญา อ่อน         
เราก็ควรแบ่งป๎นให้แก่พวกเขาเหล่านั้นด้วย ด้วยความสงเคราะห์ ด้วยความเมตตาสงสาร เพราะเขา
เป็นบุคคลที่ทุพพลภาพ ไม่สมบูรณ์ พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้รู้จักว่า การจ าแนกแจกทานเสียสละ 
จาคะ บริจาคแบ่งป๎นสิ่งของต่าง ๆ ก็ดี ก็ควรจะพิจารณาดี ๆ ให้ถี่ถ้วน เพราะบุคคลที่ไม่ควรให้ป๎นนั้น 
เอาทรัพย์สมบัติสิ่งของที่เราให้ไปท าเสียหาย ไม่รักษา เราก็ไม่ควรที่จะแบ่งป๎นให้ ถ้าบุคคลใดเป็ นคนที่
เราควรเสียสละบริจาคแบ่งป๎นให้แล้ว บุคคลนั้นก็ใช้สิ่งของนั้นให้เป็นประโยชน์ ไม่ใช่ไปทิ้งเสียเปล่า
ประโยชน์ จะให้เงินให้ทองไป แล้วก็เอาไปใช้ให้มีคุณค่า ให้ของใช้ สิ่งของเครื่องอ านวยความสะดวกมี
มากมายหลายอย่าง ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เม่ือเราให้ไปแล้วก็พากันรักษาสิ่งของเหล่านั้นเอาไว้ใช้ 
ให้มีคุณค่ามีประโยชน์บุคคลก็ควรมีเมตตาซ่ึงกันและกัน ในป๎จจุบันนี้ไฟไหม้บ้านไหม้เมืองกันก็ดี 
เราก็มีเมตตาช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เราควรแบ่งป๎น น้ าท่วมบ้านท่วมเมืองก็ดี พัดพาสิ่งของไป  
เราก็ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ลมพัดบ้านพัดช่องหลังคาพังไป บ้านโค่นล้มไปเสียหายต่าง  ๆ เราก็
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันหลายสิ่งหลายอย่างช่วยกันคนละไม้ละมือ อันนี้เป็นบุคคลที่เราควรจะแบ่งป๎น ให้
 พระพุทธองค์ทรงสอนเอาไว้อย่างนี้ เราควรไตร่ตรองใคร่ครวญก่อนจะแบ่งป๎นสิ่งของให้
บุคคลอ่ืน แก่บุคคลต่าง ๆ นั้น ควรหรือไม่ควรก็ขอให้ใช้สติป๎ญญาพินิจพิจารณาดูให้รอบคอบก่อน 
แล้วจึงแบ่งป๎นให้ จึงจะถูกหลักการเสียสละบริจาค เรียกว่า จาคะการจ าแนกแจกทาน เสียสละให้    
ซ่ึงกันและกันเพ่ือความเหมาะสมตามกาลเทศะ๓๗      
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 7. ปัญญา ความรู้ความเข้า ใจถ่องแท้ใน เหตุผล ดีชั่ว  ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า ข้อนี้เราควรที่จะพินิจพิจารณา การที่เราจะรู้ในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ สิ่งใดมันจะเป็นประโยชน์ สิ่งใดมันจะมีโทษไม่มีประโยชน์ เราควรศึกษาด้านป๎ญญานี้
เป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญที่สุด เพ่ือท าความเข้าใจจึงควรไตร่ตรองใคร่ครวญ ดังนั้น การศึกษาเรื่องอย่าง
นี้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ป๎ญญารู้ว่าสิ่งที่ เป็นประโยชน์ ท าอะไรก็จะอ านวยความสะดวกให้เกิดมี
ความสุขขึ้น ก็เรียกว่าของนั้นเป็นประโยชน์เราควรที่จะพิจารณาว่า ถ้าท าอะไรแล้วมันจะเป็นเรื่องที่ไม่
เป็นประโยชน์ เช่นท าบางสิ่งบางอย่าง ท ายาพิษ ยาเบื่อ ยาเมาอะไรต่าง ๆ ก็ควรเลิกเสีย ควรมาคิดดูว่า 
ถ้าท าเรื่องอะไรแล้วจะท าให้มีอันตรายเกิดขึ้น ควรประกอบสัมมาอาชีวะ ปฏิบัติฝึกฝนอบรมตน       
ที่จะส่งผลน าความผาสุกมาให้ สิ่งใดมันไร้ประโยชน์ ท าแล้วไม่มีความผาสุกเกิดขึ้น มีแต่ความทุกข์
ความเดือดร้อนวุ่นวาย ก็เหมือนคนท าผิดศีลธรรมนั่นเอง      
 เม่ือสิ่งใดที่ไม่มีคุณค่า  ไม่มีสาระประโยชน์ควรละเว้นสิ่งนั้น สิ่งใดที่ มันเป็นผลเป็ น
ประโยชน์เราก็ควรปฏิบัติ และมีขันติความอดทน ต้ังใจปฏิบัติในสิ่งที่ มันมีคุณค่า เช่น การบริจาค
จ าแนกแจกทาน เจือจานซ่ึงกันและกันก็ดี การรักษาศีลอยู่ด้วยกันด้วยความเมตตา อยู่ ด้วยกันด้วย
ความผาสุก สมาทานศีลทั้งกายวาจาใจให้เป็นปกติ ก็จะมีความสุขเกิดขึ้น บุคคลมีหิริโอตตัปปะ       
มีความละอายต่อบาป ความสะดุ้งกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้นแก่ตน ต้ังใจประพฤติปฏิบัติแต่คุณงามความดี 
ก็จะประสบแต่ความผาสุก         
 ดังนั้น ถ้าเข้าใจในสิ่งที่ได้กล่าวมานี้ ก็เรียกว่ามีศรัทธา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อที่ มีผลมีประโยชน์ 
สอง มีศีล รักษากาย วาจา และรักษาจิตใจของตนเองด้วยให้เป็นปกติ สาม มีหิริความละอายต่อบาป
ทุจริตทั้งหลาย ทั้งทางกาย วาจา ใจ สี่ โอตตัปปะความสะดุ้งกลัวต่อบาป ที่ได้ท าทางกาย พูดทางวาจา 
และคิดทางจิตใจ ที่ไม่ดีไม่งามเกิดขึ้น ห้า พาหุสัจจะ การเป็นคนที่เคยได้ยินได้ฟ๎งมามาก เรียกว่าไป
ศึกษามามาก ในทางธรรมก็ดี และรู้ศิลปะเทคโนโลยีต่าง  ๆ จะท าอะไรต่าง ๆ หก จาคะ บริจาค
จ าแนกแจกทาน เสียสละสิ่งของควรแก่บุคคลที่ควรให้ป๎น เจ็ด เราเข้าใจในเรื่องอย่างนี้ ด้วยป๎ญญา    
มีป๎ญญารอบรู้และเข้าใจดีในสิ่งเหล่านี้ เราจะได้ปฏิบัติไปในทางที่ถูกต้อง เพ่ือจะน าผลน าประ โยชน์ 
ให้เกิดมีความสุขทั้งตน บุคคลอ่ืน และส่วนรวม นี่ก็เรียกว่าเป็นอริยทรัพย์   
 อริยทรัพย์ ๗ อย่างนี้ดีกว่าทรัพย์ภายนอก เพราะเป็นสมบัติภายใน  เป็นทางป๎ญญาที่จะ
ท าให้เรารอบรู้ในสิ่งเหล่านี้ เม่ือบุคคล รอบรู้ในสิ่งเหล่านี้ด้วยป๎ญญาแล้ว ก็จะพัฒนาตนเอง ปฏิบัติ
ตนเองไปในทางที่ดี เร่งท าความดี ก็เรียกว่าเป็นทรัพย์อยู่ภายในจิตใจ เป็นทรัพย์ทางด้านป๎ญญา 
ป๎ญญารอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ ก็ดีกว่าทรัพย์ภายนอกทรัพย์ภายนอกซ่ึงมีเงินทองสิ่งของทั้งหลาย 
 เหตุฉะนั้น จึงควรเริ่มแสวงหาอริยทรัพย์เพ่ือให้มีในสันดานตน ค าว่าอริยทรัพย์นั้นเป็น
ทรัพย์ที่ควรจะแสวงหา ควรที่จะปฏิบัติควรที่จะศึกษา ควรจะพัฒนาตนเอง น้อมน าไปประพฤติ
ปฏิบัติฝึกหัดตนเองให้มีทรัพย์ภายในให้เกิดขึ้นแก่ตน เพ่ือจะได้อาศัยทรัพย์ภายในนี้ให้ตนเองเกิด
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ความร่มเย็นเป็นสุข เพราะมันมีอยู่ในตนเอง มันก็ดีกว่าทรัพย์ภายนอกทั้งหลาย ทรัพย์ภายน อก
ทั้งหลายก็อ านวยความสะดวกให้อยู่ แต่มันเจือไปด้วยทุกข์ เหมือนคนเรามีเงินทองแก้วแหวนเพชรนิล
จินดา ช้าง ม้า โค กระบือ ตึกรามบ้านช่อง สถานที่ ของใช้อ านวยความสะดวกทั้งหลาย ก็เรียกว่าเป็น
ทรัพย์ภายนอก แต่ทรัพย์ภายในนี้ก็ต้ังอยู่ในความเป็นผู้มีสติป๎ญญาเฉลียวฉลาด จะท าให้บุคคลนั้นจะ
ไปไหนมาไหนก็ดี เป็นคนมีทรัพย์อยู่ในใจของตนเอง แล้วก็จะอ านวยความสะดวกให้ และมีความสุข
เกิดขึ้นแก่ตน          
 จึงควรขวนขวายพินิจพิจารณาเรื่องอริยทรัพย์ทั้ง ๗ อย่างนี้ เพ่ือเป็นคุณงามความดีที่ มีใน
จิตสันดานตนเองอย่างประเสริฐ ผลทีไ่ด้รับก็คือความสุขความเจริญ มีที่ พ่ึงของตนเองได้ ไม่เป็นคน
หวั่นไหว เป็นคนที่เข้าใจและมีความหม่ันเพียรในการปฏิบัติ ฝึกหัดอบรมตนอยู่ในคุณงามความดี 
ผลก็จะท าให้มีความสุขแก่ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน  โดยส่วนมากแล้วเป็นประโยชน์ต่อตน เอง 
เพราะตนเองมีทรัพย์ ทรัพย์ก็คือป๎ญญานั่นเอง มีป๎ญญารอบรู้ ทั้งทางถูกและทางผิด และน าไปคิดไป
พัฒนาขึ้น จึงเรียกว่าเป็นทรัพย์ทางด้านสติป๎ญญา อยู่ในจิตใจของตนเอง เป็นผู้ มีความเฉลียวฉลาด   
ผู้มีอริยทรัพย์จึงเปรียบเหมือนนักปราชญ์ ผู้มีความฉลาดในการพัฒนาตนเอง ศึกษามาแล้ว ปฏิบัติ
มาแล้วได้ผลได้ประโยชน์มาแล้ว น าความสุขมาให้แล้วท้ังแก่ตนและบุคคลอ่ืน เข้าใจในสิ่งทั้งหลาย
เหล่านี้ จึงเรียกว่าเป็นผู้มีทรัพย์ภายใน       
 บุคคลใดศึกษาและเข้าใจในอริยทรัพย์ภายในแล้ว จะเป็นบุคคลที่มีที่ พ่ึง เป็นคนที่มีความ
อบอุ่น แช่มชื่น เบิกบาน ไปไหนมาไหนก็ดี ก็อาศัยทรัพย์ภายในของเรานี้ เป็นเครื่องประกอบ เป็นที่ พ่ึง
ของตนเองได้ เกิดความร่มเย็นเป็นสุขได้ ก็เรียกว่าเป็นคนไปที่ไหนเป็นคนคล่องตัวเฉลียวฉลาด รู้ถูกรู้ผิด 
มีความคิดความอ่าน สร้างสรรพัฒนาไปในทางที่ดี ย่อมน าประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นแก่ตนทั้งในป๎จจุบัน
และอนาคต           
 อริยทรัพย์ เป็นทรัพย์อันประเสริฐอยู่ภายในจิตใจ ดีกว่าทรัพย์ภายนอก  เพราะไม่มีผู้ใด
แย่งชิง ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ ท าใจให้ไม่อ้างว้าง ยากจน และเป็นทุนสร้างทรัพย์
ภายนอกได้ด้วย ธรรม 7 นี้ เรียกอีกอย่างว่า พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมา ก๓๘ เพราะเป็น
ก าลังหนุนช่วยส่งเสริมในการบ าเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อ่ืนให้ส าเร็จได้
อย่างกว้างขวางไพบูลย์ เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์มาก ย่อมสามารถใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงตนเลี้ยงผู้ อ่ืน    

ให้มีความสุข และบ าเพ็ญประโยชน์ต่าง ๆ ได้เป็นอันมาก 

 
 
 

                                                                 

 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) 11/433/310. 
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4.3 ปรมัตถประโยชน์ เพ่ือการบรรลุธรรม      
 การพัฒนาป๎ญญามีเปูาหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซ่ึงเป็นภาวะชีวิตที่พบความสุข
อย่างแท้จริง ลักษณะส าคัญของภาวะชีวิตนี้ คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นหรือเห็นตามความ
เป็นจริง รู้สามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทันสมมุติบัญญัติ ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตาม
รูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับความจริง๓๙     
 เม่ือพัฒนาป๎ญญาจนถึงขั้นบรรลุธรรมแล้วจะกลายเป็นผู้บรรลุธรรม ซ่ึงจัดเป็นสาวกที่แท้
ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า สาวกสงฆ์ เป็นต้น หรือที่เรียกว่า อริยบุคคล หรือพร ะอริยะ ซ่ึงแปลว่า 
ผู้เจริญบ้าง ท่านผู้ประเสริฐบ้าง หรือท่านผู้ไกลจากกิเลส มีขั้นป๎ญญาที่บรรลุธรรม ๔ ระดับด้วยกันคือ
 ๑. พระโสดาบัน เป็นเกณฑ์ที่จัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละชั้นพร้อมไป กับ
ความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป๎ญญา พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแส คือ เข้าสู่มรรค 
เดินทางถูกอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๔๐       
 ๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในขั้นศีลสมาธิ และป๎ญญา ท าได้พอประมาณ นอกจากละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ 
และโมหะ ให้เบาบางลงด้วย เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ได้พอประมาณสมาธิ และท า ได้พอประมาณ
ในป๎ญญา๔๑           
 ๓. พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่กลับมาอีก เป็นผู้ท า ให้ศีล สมาธิ
บริบูรณ์ แต่ป๎ญญาท าได้พอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ   
 ๔. พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะ๔๒ เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป๎ญญา๔๓ ละสังโยชน์เบื้องสูงที่เหลือทั้ง ๕ ข้อได้ คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๔๔      
 4.3.1 การพัฒนาโลกิยปัญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปัญญา   
 การพัฒนาป๎ญญาในขั้นนี้  ล้วนมีผลมาจากการพัฒนาข้างต้นที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด 
คือการมองโลกตามความเป็นจริง คือผู้ที่ มีความเห็นชอบ  (สัมมาทิฏฐิ) การครองชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จรุ่งเรือง จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความเข้าใจเรื่องของชีวิตให้ถูกต้อง ซ่ึงหมายความว่า
                                                                 

 ๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดชีวิตน้ี, หน้า ๔๒-๔๓. 
 ๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ๒๗๔/๒๐๖, ๒๗๗/๒๐๘, ๒๙๐/
๒๒๕, ๓๓๐/๒๕๘. 
 ๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 
 ๔๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 
 ๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๕๘. 
 ๔๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/
๓๕๗, ๖๙๕-๗๐๔/๓๖๗. 
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ควรท าความเข้าใจในเรื่องของการก าเนิดชีวิตความเป็นไปและจุดจบของชีวิตให้ชัดเจน กล่าวคือ 
มีความเห็นความเชื่อที่ถูกต้องเก่ียวกับความหมาย และความส าคัญของชีวิตที่ว่า มีการอุบัติขึ้นอย่างมี
เหตุผลตามธรรมชาติ และด าเนินไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติในข้อที่ว่า มีความเจริญอยู่ในระยะหนึ่ง 
ก็จะเสื่อมโทรมในอีกระยะหนึ่ง และวนเวียนกลับไปมาด้วยฤทธิ์ของกรรม ซ่ึงสะท้อนผลตามเหตุ    
และป๎จจัย๔๕           
 การใช้ความคิดให้ถูกทาง (สัมมาสังกัปปะ) แนวทางในการฝึกคนให้คิดเป็น กระท าได้โดย
 ๑) กระตุ้นเร้าให้คิดหาเหตุผลอย่างเป็นระบบ     
 ๒) ฝึกให้สรุปความคิดรวบยอดได้      
 ๓) ต้องไม่ละเลยการฝึกวิธีแสดงออก หรือการถ่ายทอดเป็นค าพูด การบรรยายเป็น
ตัวหนังสือ สัญลักษณ์ ฯลฯ เพ่ือแสดงว่ามีความรู้จริง สามารถบรรยายได้ตรงกับความคิดอย่าง
สมบูรณ์แบบ         
 ดังนั้น การด าริชอบจึงเป็นทั้งตัวก ากับและและเป็นการต่อยอดจากการคิดเป็น แปลความ
ได้ว่าเม่ือคิดเป็นแล้ว ต่อจากนั้นก็ฝึกให้ใช้ความคิดให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ความนึกคิดที่เป็น
ประโยชน์จะน าไปสู่การพูดและการกระท ากิจกรรม ซ่ึงจะเป็นผลดีแก่ผู้ด าริเอง เนื่องจากความคิดมา
ก่อนการกระท า ดังนั้นจึงควรระวังความคิดในทางร้าย อย่าให้ปรากฏออกมาทางสีหน้า วาจา และการ
กระท าเป็นอันขาด กล่าวให้ลึกซ้ึงกว่านั้นก็คือ ให้รู้เท่าทันจิตใจของตัวเองอยู่เสมอว่าก าลังใช้ความคิด
ไปในทางใดและจงควบคุมมันไว้ให้ดี      
 แนวทางในการฝึกจิตให้มีคุณภาพ  ก็เป็นแนวทางในการฝึกปรือป๎ญญาด้วยเช่นกัน        
ซ่ึงจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ
ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่การรวมเอาองค์มรรคข้อสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกับปะ สองอย่าง
แรกเข้ามา ว่าโดยวาระก็คือ การฝึกอบรมให้เกิดป๎ญญาบริสุทธ์ิ ที่รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง 
ไม่เป็นความรู้ความคิดความเข้าใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ย้อมสีอ าพราง หรือพร่ามัว  เป็นต้น 
เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเป็นตัวน าที่ครอบง าจิตอยู่  การฝึกป๎ญญาเช่นนี้ ต้องอาศัย
การฝึกจิตให้บริสุทธ์ิผ่องใสเป็นพ้ืนฐาน แต่ในเวลาเดียวกัน เม่ือป๎ญญาที่บริสุทธิ์รู้ เห็นตามเป็นจริงนี้
เกิดขึ้นแล้ว ก็กลับช่วยให้จิตนั้นสงบ ม่ันคงบริสุทธ์ิ ผ่องใสอย่างแน่นอนยิ่งขึ้น และส่งผลออกไปในการ
ด าเนินชีวิตคือ ท าให้วางใจ วางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง และใช้ป๎ญญาที่บริสุทธิ์
ไม่เอนเอียง ไม่มีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแก้ไขป๎ญหาต่าง ๆ ท ากิจทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขอย่างแท้จริง๔๖        
 หลักธรรมส าคัญอีกหลักธรรมหนึ่งที่จะเป็นเครื่องทดสอบว่า บุคคลนั้นมีป๎ญญาในทางโลก
                                                                 

 ๔๕ ก่องแก้ว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, หน้า ๖๗.  
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , สาระส าคัญของพุทธธรรม อริยสัจจ์ ๔ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ เบิกม่าน, ๒๕๔๙), หน้า ๕๗.  



 

๑๐๔ 
 

เกิดขึ้นแล้วเพ่ือน ามาใช้การด าเนินชีวิต ดังนั้นป๎ญญาที่เก่ียวเนื่องกับโลกก็คือ โลกธรรม ๘ ประการ 
ทีพ่ระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “โลกธรรม ๘ ประการนี้แลย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตาม
ธรรม ๘ ประการนี้ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข์ ธรรมเหล่านี้ในมนุษย์
ล้วนไม่เที่ยง ไม่ม่ันคง มีความผันแปรเป็นธรรมดา๔๗ ผู้มีป๎ญญาดีแล้ว  ย่อมเข้าใจในความเปลี่ยนของ
โลกธรรม ๘ ประการนี้ เม่ือมีความเข้าใจในความผันแปรของโลก  ย่อมแสดงว่าบุคคลนั้นได้พัฒนา
ป๎ญญาจนเกิดเป็นรูปธรรมขึ้น คือการน ามาใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้จริง ในลักษณะ
ที่ว่าหากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือเหตุการณ์ใดมีการเปลี่ยนแปลงหรือผันแปรไป ผู้มีป๎ญญาย่อมใช้ป๎ญญานั้น 
จัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเก่ียวข้องกับบุคคลหรือวัตถุก็ตาม ด้วยการมีสติรู้อย่างเท่าทัน    
มีความเข้าใจถึงสรรพสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป แม้ป๎ญญาในทางโลกนัน้จะยังไม่สามารถจดัการได้ในขั้นเด็ดขาด 
แต่ผลท่ีเป็นรูปธรรมก็คือ บุคคลผู้มีป๎ญญาสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขมากขึ้น  
 แต่อย่ าง ไร ก็ตามป๎ญญา ในทา งโลกนี้ ก็ ยัง ไม่ ใช่ ป๎ญญา ที่เป็น จุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา จึงไม่มีสิ่งใดหรือผู้ใดที่จะรับประกันได้ว่าบุคคลที่ฝึกตนแล้วนั้น จะไม่เพลี่ยงพล้ าต่อโลกอีก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิตในยุคป๎จจุบันนี้ ยากอย่างยิ่งที่จะมีโอกาสปฏิบัติธรรมได้ตลอดเวลา
 ดังนั้น การมีกัลยาณมิตรช่วยประคับประคองศรัทธาให้ต้ังม่ัน และการมีความแยบคายใน
ความคิดก็จะท าให้สัมมาทิฏฐินั้นต้ังม่ัน บุคคลจะมีจิตใจที่ใฝุในการปฏิบัติ ที่จะยังผล ให้องค์ธรรม
ทั้งหลายพัฒนาขึ้นไปพร้อม ๆ กัน เครื่องตรวจสอบความถูกต้องอย่างหนึ่งของการปฏิบัติธรรมก็คือ   
การได้ความสุขที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัตินั้น ไม่เฉพาะในญาณต่าง ๆ เท่านั้น ที่มีความสุขเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญ ในการปฏิบัติทั่วไป ตัวตัดสินความถูกต้องก็มีความสุขเป็นองค์ส าคัญที่จะต้องเกิดขึ้นด้วย๔๘ 
 การพัฒนาป๎ญญาเพ่ือป๎ญญานั้น ก็คือการพัฒนาป๎ญญาในทางโลกหรือโลกิยป๎ญญา      
ให้เกิดขึ้น โดยมีความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องของการพัฒนากายพฤติกรรมและจิตมาเป็นล าดับขั้น 
โดยอาศัยป๎จจัยต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วท้ังหมดนั้น แต่การรู้และเข้าใจเพียงอย่างเดียวไม่สามารถ
ใช้ป๎ญญาให้เกิดเป็นรูปธรรมได้ ดังนั้น ป๎ญญาเพ่ือป๎ญญาจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่มีผู้ลงมือปฏิบัติให้
เกิดผล ให้เป็นความรู้แจ้งให้หายสงสัย ถึงแม้ว่าจะเป็นความรู้แจ้งทางโลก แต่นั่นก็เป็นเครื่องยืนยัน
และพิสูจน์ว่าความรู้ที่ได้รับมาจากการเล่าเรียนหรือได้ยินได้ฟ๎ง เป็นจริงและมีอยู่จริงเม่ือผลได้นั้นเกิดขึ้น  
กับกายและใจของตนอันเป็นธรรมชาติที่ติดตัวมา ผู้มีป๎ญญาในทางโลกแล้ว ก็จะขวนขวายพากเพียร
เพ่ือการพัฒนาที่สูงขึ้นไปอีก โลกิยป๎ญญาจึงเก้ือหนุนโลกุตตรป๎ญญาอย่างนี้   
 กระบวนการฝึกฝนกาย พฤติกรรม จิตและป๎ญญา จะสิ้นสุดก็ต่อเม่ือจิตได้รับการพัฒนา
จนถึงที่สุด นั่นก็คือ โลกุตตรป๎ญญา หรือบรรลุความเป็นพระอรหันต์แล้ว ถ้ายังไม่ถึงจุดหมายก็ต้อง
เพียรฝึกฝน ตามกระบวนการนี้เรื่อยไป เพราะไม่มีผู้ใดทราบว่าตนเองจะบรรลุเปูาหมายเม่ือใด จึงต้ อง
                                                                 

 ๔๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓.  
 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
๒๕๔๒), หน้า ๖๔.  



 

๑๐๕ 
 

ขึ้นกับความไม่ประมาทและมีความเพียรอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งบุญบารมีที่สั่งสมเอาตลอดช่วงแห่งการ
ฝึกตนนี้ ทุกข์เป็นสิ่งส าหรับป๎ญญารู้ แต่สุขเป็นสิ่งส าหรับเราจะปฏิบัติให้เป็นหรือมองให้เห็นทุกข์ 
ปฏิบัติให้เป็นสุข๔๙ การเข้าใจเรื่องความสุขและความทุกข์ในทางโลกียะหรือเรื่องทางโลกนั้นได้พัฒนา
มาจนถึงจุดสุดท้ายของกระบวนการฝึก ดังนั้น ผู้ที่มีป๎ญญาทางโลกแล้วจึงควรขวนขวายหาความรู้
เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการพัฒนาโลกิยป๎ญญาให้เป็นโลกุตตรป๎ญญาให้ได้ในที่สุด  
 4.3.2 การพัฒนาตามหลักอิทัปปัจจยตา 
 หลักอิทัปป๎จจยตา ปฎิจจสมุปบาท หรือ หลักป๎จจยาการ เป็นหลักธรรมที่สัมพันธ์ต่อการ
พัฒนาป๎ญญา พอสรุปความได้ว่า        
 อิทัปป๎จจยตา แปลว่า ความที่เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เป็นป๎จจัย สิ่งนี้ ๆ ย่อมเกิดขึ้น  อิทะ แปลว่า  นี้ 
ป๎จจยตา แปลว่า ความเป็นป๎จจัย  อิทัปป๎จจยจตา  แปลว่า ความที่เม่ือมีสิ่งนี้ เป็นป๎จจัย  ค าว่า            
อิทัปป๎จจยตานี้ กินความหมายกว้าง หมายความว่า ไม่ยกเว้นอะไรเลย ในบรรดาสิ่งที่ เป็นสังขตธรรม
ทั้งหลาย จะเป็นรูปธรรม นามธรรม, ภายนอก ภายใน , หยาบ ละเอียด กล่าวโดยสรุปให้เห็นเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ ได้ ๓ ประเภท คือ 
 (๑) อิทัปป๎จจยตา ของสิ่งที่เป็นเหตุ 
 (๒) อิทัปป๎จจยตา ของสิ่งที่เป็นผล 
 (๓) อิทัปป๎จจยตา ของป๎จจยาการคืออาการที่เนื่องกันระหว่างเหตุกับผล 
 อิทัปป๎จจยตา คือค าย่อของเรื่องปฏิจจสมุปบาท มีใจความว่า เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เป็นป๎จจัย สิ่งนี้ ๆ 
ย่อมเกิดขึ้น ตลอดถึงปฏิป๎กขนัย (นัยตรงกันข้าม) ที่กลับกันอยู่ด้วยในตัว คือ ถ้าไม่มีสิ่งนี้ ๆ เป็นป๎จจัย 
สิ่งนี้ ๆ ก็ไม่เกิดขึ้น๕๐ 
 ค าว่า อิทัปป๎จจยตา มีความหมายกว้างทั่วไป จะใช้กับรูปธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ในกรณี
ใดกรณีหนึ่งก็ได้ เป็นกฎวิทยาศาสตร์ทั่วไปก็ได้ ส่วนค าว่า ปฏิจจสมุปบาท มุ่งหมายใช้เฉพาะเรื่องเกิดทุกข์ 
และกับเรื่องดับทุกข์โดยตรงในพระพุทธศาสนา ใจความส าคัญ คือแสดงถึงกระแสแห่งป๎จจัย และสิ่งที่
เกิดตามเหตุป๎จจัย เป็นสายยาวสืบทอดกันไป ทั้งฝุายเกิด และฝุายดับเท่านั้น๕๑ 
 อิทัปป๎จจยตา คือตัวเรา ทั้งในแง่จริงและเท็จ คือวิชชา หรือ อวิชชา คือความมีเหตุป๎จจัย 
และเป็นไปตามอ านาจของเหตุป๎จจัย จนกว่าจะสิ้นสุดแห่งอิทัปป๎จจยตา  ตัวเรา โลก ภพ ชาติ คือ
กระแสแห่งอิทัปป๎จจยตา เป็นโลกที่มิใช่ตัวเรา แต่จิตยึดเอาเป็นตัวเรา  เป็นจริงที่ เป็นเท็จ คือ สมมติ
เอาชั่ว เอาความโง่หรือ อวิชชา จึงเต็มไปด้วยป๎ญหาที่เกิดมาจากความโง่ ดูอิทัปป๎จจยตาให้ครบทุก

                                                                 

 ๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๕.  
 ๕๐ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หน้า ๕๖๔-๕๖๕. 
 ๕๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา : ฉบับย่อความจากชุดธรรมโฆษณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๑๗), หน้า ๑๗๒. 



 

๑๐๖ 
 

แง่มุม ในแง่ที่เป็นสภาวธรรม ที่ เป็นตัวสังขาร  ในแง่ที่ เป็นกฎของธรรมชาติ  ในแง่ที่ เป็นที่ ต้ังแห่ง
อุปาทาน ในแง่ที่เป็นตัวเราที่เป็นป๎ญหาทั้งหลาย และเป็นมายา  ในแง่เป็นสิ่งที่ เราจะต้องจัดการให้
ถูกต้อง ในแง่ที่เป็นการสร้างเหตุป๎จจัยต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด โลกหมุนไปตามกฎอิทัปป๎จจยตา มีทั้ง
ฝุายวัตถุและฝุายจิต แต่ฝุายจิตเกิดทุกข์ได้ จึงเป็นตัวป๎ญหา และจิตยังเป็นตัวการให้เกิดป๎ญหาฝุาย
วัตถุอยู่ส่วนหนึ่งด้วย โลกหรือวัตถุยุ่ง เพราะจิตมันยุ่ง วุ่นวาย ไม่สงบ๕๒ 
 สุญญตา 
 พุทธทาสภิกขุ ได้น าหลักธรรมเรื่อง สุญญตา ความว่าง มาเป็นหลักธรรมในการพัฒนา
ป๎ญญา พอสรุปความได้ว่า 
 สุญญตา คือ ความว่าง เป็นสภาวะแห่งความว่างที่ปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน 
เรา เขา เป็นสภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา คือ ว่างจากความเป็นตัวตน ตลอดจนว่างจากสาระต่าง ๆ 
เช่น สาระคือความเที่ยงแท้ ความสวยงาม ความสุข โดยปริยาย หมายถึง หลักธรรมฝุายปรมัตถ์ เช่น 
ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และป๎จจยาการ แสดงตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่า ปราศจากความเป็นสัตว์ 
บุคคลตัวตน เรา เขา เป็นเพียงธรรม หรือกระบวนการทางธรรมชาติล้วน ๆ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป๕๓ 
 สุญญตา ความว่าง มีลักษณะ ๒ ประการ คือ 
 (๑) ความว่างที่เป็นลักษณะของสิ่งทั้งปวง ดังบาลีว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” แปลว่า สิ่ง
ทั้งปวงเป็นอนัตตา โลกนี้จึงว่างโดยธรรมชาติ แต่ค าว่า ว่าง ที่ท่านพุทธทาสเข้าใจในที่นี้  มิได้
หมายความว่า ไม่มีอะไร แต่หมายความว่า มีทุกสิ่งทุกอย่างมีตามที่เราเห็นอยู่  เพียงแต่ว่ามันว่างจาก
ความหมายที่ควรจะยึดถือว่า เป็นตัวตนหรือของตน เพราะฉะนั้น ในสุญญตาสูตร จึงเขียนกล่าวไว้
ชัดเจนว่า โลกนี้ว่าง เพราะว่าไม่มีส่วนใดที่ควรจะยึดถือเอาว่า เป็นตัวตน หรือเป็นของตน แต่มิได้
หมายความว่า ไม่มีโลกนี้ หรือไม่ได้หมายความว่า ไม่มีอะไรอยู่ในโลกนี้ 
 (๒) ความว่างเป็นลักษณะของจิตที่ไม่ยึดม่ันถือม่ันสิ่งทั้งปวง ข้อนี้สืบต่อมาจากความว่าง
ในข้อแรก นั่นคือ สิ่งทั้งปวงรวมเอาทั้งจิตด้วย ว่างจากความหมายที่ควรจะยึดถือว่า เป็นตัวตนหรือ
ของตน จิตนั้นจึงไม่ไปยึดถือเอาส่วนหนึ่งส่วนใดในโลกนี้ ว่าเป็นตัวตน จิตนั้นจึงว่าง เพราะจิตนั้นเห็น
ความว่างของโลกอยู่เสมอ จึงไม่เกิดการปรุงแต่งยึดถือเอาเป็นตัวตน เม่ือไม่มีการปรุงแต่งยึดถือเอา
เป็นตัวตน ก็ไม่อาจจะเกิดโลภะ โทสะ และโมหะได้ ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า จิตว่าง เพราะว่างจาก กิเลส 
คือ โลภะ โทสะ และโมหะ นั่นเอง 
 เรื่องสุญญตา ความว่างนี้  ดังที่ได้กล่าวไว้พอสรุปความว่า  ค าว่า สุญญตา ความว่าง 
หมายถึง ความว่างจากตัวตน เป็นค าที่รวบรวมความหมายของค าว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไว้ทั้งหมด 
คือเม่ือมันไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีส่วนไหนที่ยั่งยืนถาวร เรียกว่า ว่างได้ เม่ือเต็มไปด้วย
                                                                 

 ๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ป่วย ๓ เดือน เกิดสมุดเล่มน้ี มกรา-กุมภา-มีนา ๓๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
พี พร้ินต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๔๔-๔๖. 
 ๕๓ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หน้า ๔๗๒ - ๔๗๓. 



 

๑๐๗ 
 

ลักษณะที่ดูแล้ว น่าสังเวชใจ ก็แปลว่าว่างจากส่วนที่ควรเข้าไปยึดถือเอา เม่ือพิจารณาดูไม่เห็นลักษณะ
ที่จะคงทนเป็นตัวตนของมันเองได้ เรียกว่า ว่างจากตัวตน ถ้าจิตมองเห็นความว่างของสิ่งทั้งปวงเป็น
เช่นนี้แล้ว จะเกิดความรู้สึกว่า ไม่มีอะไรน่าเอาน่าเป็น ในสิ่งต่าง ๆ ขึ้นมาทันที ความรู้สึกชนิดนี้        
มีอ านาจเพียงพอที่จะคุ้มครองคนเรา ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลสหรืออารมณ์ทุกชนิด ท าให้จิตเป็น อิสระ
ปราศทุกข์อยู่เสมอ การพิจารณาให้เห็นว่า สิ่งทั้งปวงว่างจากสาระที่ควรเข้ าไปยึดถือนั้น เป็นตัวแก่น
แท้ของพระพุทธศาสนา เป็นหัวใจของการปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง๕๔ 
 กล่าวโดยสรุป สภาวะที่ได้ชื่อว่า สุญญตา ประกอบด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 
 (๑) เพราะลุถึงด้วยป๎ญญาที่ก าหนดพิจารณาความเป็น มองเห็นภาวะที่สังขารเป็นสภาพว่าง
จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
 (๒) เพราะว่างจากกิเลส มีโลภะ โทสะ และโมหะ 
 (๓) ว่างเพราะมีสุญญตา คือ นิพพานเป็นอารมณ์ (ความว่าง ๓ ประการนี้  เป็นความว่าง
ในโลกุตตรมรรค) 

 ส่วนความว่างที่เกิดจากการก าหนดหมายในใจ หรือท าใจเพ่ือให้เป็นอารมณ์ของจิตในการ
เจริญสมาบัติ เช่น ผู้เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ ก าหนดใจให้ถึงภาวะว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย 
จัดเป็นความว่างอย่างหนึ่งในระดับโลกิยฌานด้วยเหมือนกัน    
 คนเราเม่ือมีการพัฒนาจิตจนไปสู่ความว่างได้แล้ว จะไม่บูชา เรื่องกิน กาม เกียรติ จะไม่หลง
บูชาวัตถุ ด าเนินชีวิตแบบกินพอดี อยู่พอดี มีจิตบริสุทธ์ กินอยู่อย่างต่ าแต่กระท าอย่างสูง มุ่งแจกของ
ส่องตะเกียงแห่งป๎ญญา เพ่ือดับทุกข์กายทุกข์ใจให้แก่ผู้อ่ืน เป็นการท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่อย่างไม่เห็นแก่ตัว 
เป็นการยกระดับจิตจากสัตว์สัญชาตญาณทั่วไป มาสู่ความเป็นผู้ มีภาวิตญาณหรือภาวิตป๎ญญา       
ภาวิตป๎ญญานี้ หมายถึง ป๎ญญาที่เราอบรมสร้างขึ้นมา ป๎ญญาที่เราได้พัฒนาให้เจริญแล้ว เป็นป๎ญญา
ที่เกิดจากการพัฒนาสัญชาตญาณให้ดีงามถูกต้องเจริญขึ้น  ตรงกันข้ามกับค าว่า สัญชาตญาณ          
ที่แปลว่า ป๎ญญาที่เกิดเอง เกิดได้เองตามธรรมชาติของสัตว์ท่ัว ๆ ไป ผู้ มีความรู้ภูมิธรรมที่ได้รับการ
พัฒนาให้เจริญแล้วด้วยแสงสว่างแห่งพุทธธรรม จึงเรียกได้ว่า เป็นผู้มีภาวิตญาณ๕๕   
 4.3.3 การพัฒนาตามแนววิปัสสนากัมมัฎฐาน    
 วิป๎สสนา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง คือ ป๎ญญาที่เห็นความจริง
ของสังขารทั้งปวงว่า ตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วถอนความยึดม่ันในสังขาร
เสียได้๕๖           
 อีกอย่างหนึ่ง วิป๎สสนา หมายถึง ป๎ญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร  ความ
วิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ  ป๎ญญาเหมือนแผ่นดิน ป๎ญญา

                                                                 

 ๕๔ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์, (สุราษฎร์ธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๗๑-๘๕. 
 ๕๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๘-๑๕๒. 
 ๕๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๑๑. 



 

๑๐๘ 
 

เครื่องท าลายกิเลส ป๎ญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๕๗   
 วิป๎สสนา หรือหลักสติป๎ฏฐาน ๔๕๘ มีจุดที่ควรใช้สติคอยก า กับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่ง
เท่านั้น คือ           
 ๑. ร่างกาย และพฤติกรรมของมัน      
 ๒. เวทนา คือ ความรู้สึก       
 ๓. ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ       
 ๔. ความนึกคิดไตร่ตรอง       
 การปฏิบัติจึงอยู่บนพ้ืนฐานของร่างกายและจิตใจ หรือรูปนามขันธ์ ๕ ซ่ึงในการปฏิบัตินั้น 
พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการปฏิบัติเริ่มจากง่ายไปหายากตามล าดับ คือ เริ่มจากการต้ังสติตามดูรู้กาย 
ซ่ึงเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่าย ไปจนถึงการต้ังสติตามดูรู้สภาวธรรมตามล าดับ   
 4.3.4 หลักการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔    
 สติป๎ฏฐาน หมายถึง ที่ต้ังแห่งสติ เป็นหลักการเจริญวิป๎สสนาภาวนา อันพระผู้ มีพระภาค
ตรัสไว้อย่างพิสดารแก่พระภิกษุเป็นจ านวนมาก ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ในมหา
สติป๎ฏฐานสูตร๕๙ มีใจความว่า       
 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ  สติป๎ฏฐาน ๔ 
ประการ” เป็นอาทิ ได้แก่         
 ๑. กายานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย   
 ๒. เวทนานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา   
 ๓. จิตตานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต   
 ๔. ธัมมานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม 
 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย ได้แก่ กายตนเอง 
และกายของคนอ่ืน ที่มีอยู่ในป๎จจุบัน ตลอดถึงกายในอดีต อนาคตได้ทั้งนั้น แต่ในที่นี้หมายเอากาย   
ในป๎จจุบันเท่านั้น ให้พิจารณากายเพ่ือให้เห็นแจ้งสภาวธรรมที่มีอยู่จริง  ไม่แปรผันเป็นอย่างอ่ืน 
สภาวธรรมนั้น คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา สภาวธรรมเหล่านี้ มีอยู่ในกายนี้
ตามความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนาภาวนาที่เข้าไปสัมผัสได้ด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะเห็นจริงได้ ส่ วนผู้ที่
รู้เพียงฟ๎งมาก็ดี คิดเอาเองก็ดี ถามคนอ่ืนมาก็ดี หรือเขียนบันทึกไว้ก็ดีเหล่านี้ไม่เชื่อว่าเห็นจริง 
 กายนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รูป พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในที่หลายแห่ง ให้พิจารณาดูรูปนี้
ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รูปนี้ไม่ใช่ของเราหรือไม่ได้เป็นของคนใด
คนหนึ่งอย่างที่พระองค์ตรัสว่า        

                                                                 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑๔/๓๗/๕๕. 
 ๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๑๒. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 

๑๐๙ 
 

 “ภิกษุทั้งหลาย.. รูปไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละรูปนั้น รูปนั้นซ่ึงเธอทั้งหลาย
ละได้แล้ว จักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน” เป็นอาทิ๖๐ 
 การเจริญวิป๎สสนาภาวนาพิจารณากาย มีหลายวิธี เช่น พิจารณากายขณะยืน เดิน นั่ง 
นอน เรียกว่า อิริยาบถใหญ่ พิจารณาขณะท า พูด คิด เหลียวแล ดู ต่ืน นิ่ง เป็นต้น เรียกว่า อิริยาบถย่อย 
ทั้งหมดนี้เรียกว่า พิจารณาทางกายภาพ 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ั งสติก าหนดพิจา รณาเวทนา หรื อ
ความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสุขบ้าง เรียกว่า สุขเวทนา ความรู้สึกทุกข์บ้าง เรียกว่า ทุกขเวทนา
ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา  พิจารณาดูเวทนาให้เห็นเป็นวิป๎สสนาญาณ คือ 
ป๎ญญาที่เห็นแจ้งในลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น ดังพระพุทธพจน์นี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย.. เวทนา
ไม่เที่ยง” เป็นอาทิ๖๑ หรือว่า มีความสุข ก็ให้รู้ว่า มีความสุข มีความทุกข์ ก็ให้รู้ว่า มีความทุกข์ 
มีความไม่ทุกข์ไม่สุข ก็ให้รู้ว่า มีความไม่ทุกข์ไม่สุข คือ รู้ เท่าทันความรู้สึกนั้น  ๆ ในขณะนั้นที่ก าลัง
เป็นอยู่ในขณะป๎จจุบัน รู้ว่าความรู้สึกเปลี่ยนแปลงอย่างไร เกิดดับอย่างไร ในตอนไหน อย่างไร เจ็บ ปวด 
เหน็บ ชา เกิดขึ้นให้ก าหนด๖๒ เม่ือผู้เจริญวิป๎สสนาภาวนาเข้าไปสัมผัสด้วยตนเอง เห็นความรู้สึกใน
ขณะนั้นตามสภาพความเป็นจริง นี้เรียกว่า เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต ได้แก่ จิตของ
ตนเอง จิตของผู้อ่ืน แต่ในที่นี้ประสงค์เอาจิตของตนเอง พิจารณาให้เห็นสภาพความเป็นจริงของจิตใน
ขณะนั้นว่าเป็นอย่างไร จิตมีราคะ มีโทสะ หรือมีโมหะ ก็หรือว่า จิตหดหู่ จิตฟูุงซ่าน จิตร าคาญ เป็นต้น 
ให้ก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่  ธรรมที่ดี 
ไม่ดีเกิดขึ้นในจิต จิตมีอะไรมาย้อมให้เศร้าหมอง หรือขุ่นมัว หรือ ย้อมให้หลงใหลไปต่าง ๆ นานา เช่น 
เครื่องก้ันจิตไม่ให้จิตได้ท าความดีได้ มีความพอใจในกามารมณ์ เรียกว่า กามฉันทนิวรณ์  เป็นต้น 
ให้ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง 

การก าหนดธรรมอ่ืน ๆ เช่น ก าหนดตนเอง ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ 
ให้เห็นชัดตามความเป็นจริง อีกทั้งก าหนด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น  รส สัมผัส และ
อารมณ์ที่เกิดกับใจ นี้แหละเรียกว่า พิจารณาเห็นธรรม ในธรรมทั้งหลาย 

ดังนั้น การเจริญวิป๎สสนาภาวนาตามหลักสติป๎ฏฐาน ๔ นี้ เป็นเหมือนว่า มีอารมณ์มากมายให้
ก าหนด เม่ือกล่าวโดยสั้น ๆ ได้แก่ การเจริญวิป๎สสนาภาวนาเพ่ือดู กาย เวทนา จิต และ ธรรม  

                                                                 

 ๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๒๖๔. 
 ๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๔. 
 ๖๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, (มหาคันถวาจกบัณฑิต-กัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญสติปัฏฐาน เล่ม ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์เอ็มจี, ๒๕๕๓), หน้า ๗๖. 
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4.3.5 อารมณ์ของวิปัสสนา       
 อารมณ์ของวิป๎สสนา เรียกว่า วิป๎สสนาภูมิ เม่ือย่อลงแล้วได้แก่ รูปนาม ผู้ เจริญวิป๎สสนา
ภาวนามีอารมณ์เดียว คือ รูปนาม ต้ังแต่เกิดนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป แต่เม่ือบรรลุภังคญาณ
เป็นต้นไป จนถึงอนุโลมญาณแล้ว จะรับรู้สภาวะดับไปของรูปนามเป็นหลัก ซ่ึงเป็นขณิกสมาธิก
ระดับสูงของวิป๎สสนายานิก นอกจากนี้ เม่ือวิป๎สสนาจิตมีก าลังแก่กล้าอย่างสูงสุดก็จะบรรลุพระนิพพาน 
ซ่ึงเป็นสภาวะที่ดับรูปนามสังขารทั้งหมดในขณะบรรลุมรรคผล๖๓    
  วิป๎สสนาภูมิ หมายถึง อารมณ์ของการปฏิบัติวิป๎สสนา ในการปฏิบัติวิป๎สสนาตามหลัก
สติป๎ฏฐาน ๔ นั้น อารมณ์ที่เป็นพ้ืนฐานการก าหนดรู้มีอยู่ ๖ ภูมิ คือ    
 ๑. ขันธ์ ๕         
 ๒. อายตนะ ๑๒ 
 ๓. ธาตุ ๑๘ 
 ๔. อินทรีย์ ๒๒        
 ๕. อริยสัจ ๔ 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒       
 เม่ือย่อลงแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น ภูมิทั้ง ๖ นี้  เนื่องด้วยการปฏิบัติวิป๎สสนา
ตามหลักสติป๎ฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ โดยให้ผู้ปฏิบัติก าหนดพิจารณารูปนามนี้ให้เห็นเป็น
ปรมัตถสัจจะ ความจริงที่ละเอียดอย่างยิ่ง มีอยู่ในรูปนาม     
 4.3.6 อานิสงส์การเจริญวิปัสสนา      
 พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ตรัสถึงบุคคลผู้เจริญสติป๎ฏฐาน ๔ (วิป๎สสนาภาวนา) ตลอด ๗ ปี 
พึงหวังได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๒ อย่างนี้คือ      
 ๑. พระอรหัตตผลในป๎จจุบัน 
 ๒. พระอนาคามี (หากยังมีอุปาทานเหลืออยู่) 
 และยังตรัสไปอีกว่า ๗ ปีก็ตามที หากเจริญสติป๎ฏฐาน ๔ ต้ังแต่ ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี 
๑ ปี หรือ ๗ เดือนลดหลั่นลงมาถึง ๑ เดือน กระทั่ง ๗ วันก็ตาม บุคคลนั้นย่อมได้ผลหรืออานิสงส์
ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นนี้๖๔          
 มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป๎ณณาสก์ พระผู้มีพระภาคตรัสกับโพธิราชกุมาร ได้ใจความว่า “ไม่ต้องถึง 
๗ วัน กระทั่ง ๑ วัน หรือไม่ต้องถึง ๑ วัน ๑ คืน แต่ถ้าได้รับค าสั่งสอนจากตถาคตแสดงในเวลาเย็น   
ก็จักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเช้า หรือรับค าสั่งสอนในเวลาเช้า ก็จักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเย็น”๖๕ 

                                                                 

 ๖๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน
เป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๔๑๔, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซนเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑๔-๓๑๕. 
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 การเจริญสติป๎ฏฐานมีอานิสงส์ คือ๖๖ 
 ๑. ละความเก่ียวข้องด้วยหมู่คณะได้ 
 ๒. เป็นทางสายเดียว ของบุคคลผู้เดียวท าให้เกิดขึ้นได้ 
 ๓. เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา 
 ๔. มีจุดมุ่งหมายเดียวคือบรรลุพระนิพพาน 
 ในสังยุตตนิกาย มหาวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสถึงการเจริญสติป๎ฏฐานไว้ว่า  “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ 
พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” เป็นอาทิ๖๗ 
 อีกประการหนึ่ง การเจริญวิป๎สสนาภาวนานั้น ย่อมได้รับอานิสงส์อย่างนี้ คือ๖๘ 
 ๑. มีความหมดจด (ด้วยศีล สมาธิ ป๎ญญา) 
 ๒. ก้าวล่วงความโสกะและปริเทวะ 
 ๓. ดับทุกข์ทางกายและทางใจได้ 
 ๔. บรรลุญายธรรม        
 ๕. ท าให้แจ้งพระนิพพานได้ 
 การเจริญวิป๎สสนาภาวนา หรือป๎ญญาภาวนา๖๙ (คือการท าวิป๎สสนามรรคป๎ญญาให้ เกิด) นี้     
มีอานิสงส์หลายร้อยอย่าง การที่จะประกาศอานิสงส์โดยพิสดารแม้ใช้เวลายาวนานมิท า ได้ง่าย แต่พึง
ทราบอานิสงส์โดยสังเขปดังนี้        
 ๑. นานากิเสสวิทฺธ  สน  ท าลายกิเลสต่าง ๆ ได้ 
 ๒. อริยผลรสานุภวน  ได้เสวยรสของพระอริยผล 
 ๓. นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
 ๔. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ ส าเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคล เป็นต้น 
 อีกอย่างหนึ่ง ผู้ เจริญวิป๎สสนาภาวนาโดยมีสมถภาวนาเป็นบาท  ย่ อมได้อานิสงส์
โดยสังเขปต่อไปนี้ 
 ๑. มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุข ในภพทันตาเห็นในวินัยของพระอริยะ 
 ๒. มีวิป๎สสนาเป็นอานิสงส์ 
 ๓. มีอภิญญา ๖ เป็นอานิสงส์ 

                                                                 

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๕๘๕. 
 ๖๗ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๔๐๖/๒๖๓. 
 ๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๔๘. 



 

๑๑๒ 
 

 ๔. ได้เป็นสหายพวกพรหมปาริสัชชา เป็นต้น หรือได้เข้าถึงสวรรค์ ๖ ชั้น 
 ๕. ยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดขึ้นได้ 
 ๖. ได้เจโตวิมุตติ และป๎ญญาวิมุตติ 
 ประการอ่ืนอีก ผู้เจริญวิป๎สสนาภาวนา ย่อมได้สัมผัสวิป๎สสนาญาณ ๑๖ เริ่มต้ังแต่นามรูป
ปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  กระทั่งมีป๎จจเวกขณญาณเป็นปริโยสาน และความหมดจดก็ปรากฏ
ตามล าดับญาณ          
 ในการเจริญสติป๎ฏฐาน ๔ หรือ การเจริญวิป๎สสนาภาวนา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน 
เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทาง
กายและโทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ได้รับ
ทุกข์และโทมนัส อีก  ท่ า นผู้ บร รลุญาณ  ๔ คือ โสดา ป๎ต ติมร รคญา ณ สกทาคา มิมรรคญา ณ 
อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ ทั้งปวง
 หากผู้ปฏิบัติจะไม่ได้รับผลขั้นต่ า หรือขั้นสูง คือชั้นโสดาบัน สกทาคามี อนาคามีและ
อรหันต์เป็นล าดับก็ตาม แต่การด าเนินชีวิตประจ าวันก็อาจท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น ได้รับความสุขกาย สุขใจ
ตามก าลังศรัทธา ตามก าลังสติป๎ญญา โดยสมควรแก่อุปนิสัยของตน ๆ เป็นอย่างดี 

4.4 สรุปวิเคราะห์         
 ประโยชน์ของการพัฒนาป๎ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก่อให้เกิดประโยชน์สุขใน
ป๎จจุบัน ได้แก่ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา ด้านการพัฒนากาย คือการด าเนินชีวิต
โดยวิถีทางที่เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุป๎จจัยของธรรมชาติ  มีความส ารวมระวัง ด้านการพัฒนา
พฤติกรรม เป็นการพัฒนาในด้านของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ เรียกว่าการพัฒนา
พฤติกรรมภายในกรอบแห่งศีล  ด้านการพัฒนาจิต ท าให้มีจิตใจประณีตดีงาม เป็นผู้ มีสติ มีวิริยะ       
มีความเบิกบาน มีความอ่ิมใจ ประโยชน์สุขในอนาคต คือ ความมีชีวิตที่มีคุณค่า ได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
เม่ือนึกขึ้นมาเม่ือใดจะเป็นความสุขลึกซ้ึงอยู่ภายใน เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน  เกิดความเชื่อม่ัน  
ในคุณความดี ส่งผลให้เกิดความสุขประณีตอยู่ในส่วนลึกภายใน ด้านประโยชน์สูงสุดเพ่ือการบรรลุธรรม 

คือ มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะ  รู้ เท่าทันสมมุติบัญญัติ โดยการ
พัฒนาโลกิยป๎ญญาเพ่ือก้าวไปถึงระดับโลกุตตรป๎ญญา น าหลักการพัฒนาป๎ญญาตามแนวอิทัปป๎จจยตา
หรือปฏิจจสมุปปบาท หลักวิป๎สสนากัมมัฎฐาน และสติป๎ฏฐาน ๔ มาเป็นแนวทางปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้ว  
มีสภาวะจิตสูงขึ้น โดยป๎ญญาที่เกิดขึ้นนี้ท าให้บุคคลรู้แจ้งและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง 
รู้เท่าทันกิเลส มีจิตใจผ่องใส ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์   
 การเจริญวิป๎สสนากรรมฐาน โดยใช้หลักสติป๎ฏฐาน ๔ ซ่ึงต้องใช้ความอดทนและความ
พากเพียร ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้วมีสภาวะจิตสูงขึ้นเอ้ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิต ด้านความสัมพันธ์ของ
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การพัฒนาป๎ญญากับการพัฒนาจิตนั้น กล่าวคือ ป๎ญญากับจิตใจจะต้องเชื่อมโยงเอ้ือผลกันตลอดเวลา 
เม่ือป๎ญญาเจริญขึ้นก็คือ การที่คนจะมีจิตใจที่เป็นอิสระและมีความสุขได้มากขึ้น เม่ือจิตใจเจริญงอกงามขึ้น 
ก็คือการที่คนมีป๎ญญามากขึ้น เข้าใจชีวิตมากขึ้น และจึงรู้จักที่จะปฏิบัติต่อชีวิต  คือด าเนินชีวิตได้
ถูกต้องยิ่งขึ้น พร้อมทั้งปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่แวดล้อมในโลกได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท การพัฒนาปัญญา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห์ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยในการตอบโจทย์งานวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ตามล าดับต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        
 งานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลของการวิจัยสรุป
ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้         
 5.1.1 ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท     
 ปัญญา เป็นธรรมชาติที่รู้ชัด รู้แจ้ง รู้จริง รู้ทั่ว ความรู้ที่ระเอียดลึกซ้ึง แยกแยะดีชั่ว    
รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น รู้จักโทษที่กระท าลงไป รู้จักเหตุรู้จักผล และวิเคราะห์
ว่าสิ่งไหนควรท าสิ่งไหนไม่ควรท า ปัญญาในระดับโลกิยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการฟังและการคิด 
ส่วนปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัญญาในระดับ 
โลกิยปัญญายังมีการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง ๆ แต่ปัญญาในระดับโลกุตตรปัญญาเป็นปัญญา     
ที่ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง         
 เม่ือพัฒนาปัญญาดีแล้ว ย่อมรู้ที่จะจัดการจัดสรร จัดการความรอบรู้ในกองสังขาร 
มองเห็นตามความเป็นจริง ปัญญาเกิดจากความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง        
จนถึงความหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การรวมเอามรรคสองข้อแรก 
คือสัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะเข้ามา โดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัด
ตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้คลุมเครือ หรือพล่ามัวเพราะอิทธิฤทธิ์ของกิเลส ซ่ึงมีอวิชชา
และตัณหา เป็นผู้ครอบง าจิตอยู่ การฝึกปัญญาเช่นนี้  ต้องอาศัยการฝึกปัญญาให้บริสุทธิ์ เป็นฐาน     
ในขณะเดียวกันเม่ือปัญญาบริสุทธ์ิเห็นแจ้งตามความเป็นจริงแล้ว ก็ส่งผลช่วยให้จิตใจนั้นสงบม่ันคง 
ผ่องใส บริบูรณ์ ส่งผลออกไปในการด าเนินชีวิต คือ ท าให้วางใจวางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกต้อง และใช้ปัญญาบริสุทธ์ิ ไม่เอนเอียงไม่มีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณาแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ และท ากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นประโยชน์สุขอย่างแท้จริง    
 คุณสมบัติของโลกุตตรปัญญาเป็นไปเพ่ือก าจัดกิเลสตัณหาขจัดอวิชชา เพ่ือความรู้แจ้ง 
และคุณสมบัติของโลกิยปัญญาเป็นไปเพ่ือความไม่ประมาท ความมีศรัทธา การด ารงอยู่ในศีลและ
เลี้ยงชีพด้วยการไม่เบียดเบียน สิ่งที่ท าให้คุณลักษณะของปัญญาในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท      
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มีความโดดเด่นอีกประการหนึ่งก็คือ การพัฒนาปัญญาของพระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้ที่ฝึกฝนพากเพียร
ด้วยความอดทนอดกลั้น มีพระทัยที่เด็ดเด่ียวม่ันคงและแน่วแน่จนสามารถตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง 
เม่ือตรัสรู้แล้วได้ทรงโปรดสั่งสอนบอกทางแก่ผู้ที่ก าลังเดินทางอยู่  ซ่ึงเป็นคุณลักษณะที่ไม่คับแคบ
ของพระพุทธศาสนา ไม่หวงแหนมีความปรารถนาดีต่อมนุษย์ทั่วไป  ไม่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ 
ไม่เจาะจงว่าจะต้องเป็นชนชาติใด  และประการส าคัญอย่างยิ่งพระพุทธองค์ได้แสดงให้เห็นว่า   
ไม่ว่ า ใครที่เ ดินตา มทางของพระพุทธองค์ย่อมไปสู่จุ ดหมา ยสู งสุ ดไ ด้เช่น เดียว กัน  จึ งถื อว่ า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกฝนตนเองอย่างแท้จริง เพราะ “ตนเป็นที่ พ่ึงแห่งตน บุคคลอ่ืน
ใครเล่า จะเป็นที่พ่ึงได้ เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก”   
 5.1.2 การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ต้องเริ่มที่การฝึกฝนใจให้มีความเห็น      
และความคิดที่ถูกต้อง ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ เสียงที่ ดีงาม 
เสียงที่ถูกต้อง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ และโยนิโสมนสิการ ความรู้จักคิด การคิดตามแนวทาง      
ของปัญญา จึงเกิดการพัฒนาทั้งกาย วาจา ด้านการพัฒนาปัญญาในระดับโลกิยปัญญานั้น เม่ือเกิด
สัมมาทิฏฐิแล้ว จึงเกิดความพร้อมแห่งธรรม ความถึงพร้อมแห่งศรัทธา  ความถึงพร้อมแห่งศีล    
ความถึงพร้อมแห่งจาคะ และเห็นถึงความเกิดความดับเป็นอริยะช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์    
ด้านการพัฒนาปัญญาในระดับโล กุตตรปัญญานั้น คือปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมก าจัดกิเลสสิ้นเชิง    
เกิดขึ้นโดยโยนิโสมนสิการ โดยการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ ไตรสิกขา 
วิปัสสนากัมมัฎฐาน และสติปัฎฐาน 4 โดยเฉพาะเรื่องของศีล ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาปัญญา       
ท าให้เกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย วาจา ใจ และหม่ันเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญาเห็นแจ้ง ปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และไตรสิกขาประกอบกัน เพ่ือเป็นปัจจัย
เก้ือหนุนทั้งภายนอกและภายใน ท าความเจริญไปสู่โลกุตตรปัญญา    
 การพัฒนาปัญญาเป็นการท าให้ความรู้ ความเข้าใจชัดเจนเจริญขึ้น  เพ่ือน ามาจัดการ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตเพ่ือเป้าหมายที่วางไว้แต่การ
พัฒนาปัญญาจะส าเร็จไม่ได้หากพบกับอุปสรรค คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่ เป็นเครื่องสกัดก้ัน
ความเจริญ วิธีการพัฒนาปัญญาเป็นไปในแนวทางเดียวกับพระพุทธองค์กล่าวไว้ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ คือ
ปัญญาเป็นจุดเริ่มต้น โดยการอาศัยปรโตโฆส คือปัญญาของผู้ อ่ืน หรือเรียกว่า วิธีการแห่งศรัทธา  
ด้วยการคบหากัลยาณมิตรที่ มุ่งช่วยเหลือกันในชีวิ ตประจ าวัน เป็นการชักจูงให้เกิดสัมมาทิฏฐิ        
ในระดับโลกิยะเสียก่อน คือความเชื่อในเรื่องของกรรม  ความเห็นถูกตามธรรมนองคลองธรรม 
ความส านึกรับผิ ดชอบเก่ียวกับความดีและควา มชั่ว  เป็นต้น  เ ม่ือเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิก็เท่ากับ
เกิดโลกิยปัญญา เพราะสัมมาทิฏฐิไม่ว่าในระดับใดเม่ือเกิดขึ้นก็เป็นปัญญาในระดับนั้น มาประกอบ
กับโยนิโสมนสิการ  คือ  ความรู้จักคิด  คิดถูกวิธ ีข องตัวบุคคลนั ้น เอง  ซึ ่ง เป็นปัจ จ ัยที ่ส า คัญ  
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เพราะกัลยาณมิตรท าได้เพียงการช่วยเหลือชี้แนะ  แต่ตัวบุคคลจะต้องมีความคิดและพิจารณา   
ได้ด้วยตนเอง จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้   
 การพัฒนาปัญญานั้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขทั้งต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน และต่อโลก 
ที่เราอยู่อาศัยโดยมีลักษณะของการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน การฝึกฝนจะท าให้มนุษย์เห็นแก่ตัวน้อยลง 
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของผู้อ่ืนมากขึ้น ผู้ฝึกตนจะมีความระวังในเรื่องศีลไม่คิดเบียดเบียนผู้ อ่ืนและ
จะเบียดเบียนโลกน้อยลง ท าให้สภาพสังคมน่าอยู่มีความปลอดภัย บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีไม่ตกเป็นทาส
ของวัตถุ มีความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกัน ขณะเดียวกันหากบุคคลนั้นพากเพียรในการ
ฝึกฝนตนเองไปอย่างไม่หยุดหย่อนก็สามารถพัฒนาปัญญาไปจนเห็นแจ้งต่อความจริงสูงสุดในทุกสรรพสิง่ 
ซ่ึงเป้าหมายก็คือมรรคผลนิพพานนั่นเอง      
 5.1.3 วิเคราะห์ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก่อให้เกิดประโยชน์สุขใน
ปัจจุบัน ได้แก่ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ด้านการพัฒนากาย คือการด าเนินชีวิต
โดยวิถีทางที่เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ  มีความส ารวมระวัง ด้านการพัฒนา
พฤติกรรม เป็นการพัฒนาในด้านของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ เรียกว่าการพัฒนา
พฤติกรรมภายในกรอบแห่งศีล  ด้านการพัฒนาจิต ท าให้มีจิตใจประณีตดีงาม เป็นผู้ มีสติ มีวิริยะ       
มีความเบิกบาน มีความอ่ิมใจ ประโยชน์สุขในอนาคต คือ ความมีชีวิตที่มีคุณค่า ได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
เม่ือนึกขึ้นมาเม่ือใดจะเป็นความสุขลึกซ้ึงอยู่ภายใน เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน  เกิดความเชื่อม่ัน  
ในคุณความดี ส่งผลให้เกิดความสุขประณีตอยู่ในส่วนลึกภายใน ด้านประโยชน์สูงสุดเพ่ือการบรรลุธรรม 

คือ มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะ  รู้ เท่าทันสมมุติบัญญัติ โดยการ
พัฒนาโลกิยปัญญาเพ่ือก้าวไปถึงระดับโลกุตตรปัญญา น าหลักการพัฒนาปัญญาตามแนวอิทัปปัจจยตา
หรือปฏิจจสมุปปบาท หลักวิปัสสนากัมมัฎฐาน และสติปัฏฐาน ๔ มาเป็นแนวทางปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้ว  
มีสภาวะจิตสูงขึ้น โดยปัญญาที่เกิดขึ้นนี้ท าให้บุคคลรู้แจ้งและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง 
รู้เท่าทันกิเลส มีจิตใจผ่องใส ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงต้องใช้ความอดทนและความ
พากเพียร ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้วมีสภาวะจิตสูงขึ้นเอ้ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิต ด้านความสัมพันธ์ของ
การพัฒนาปัญญากับการพัฒนาจิตนั้น กล่าวคือ ปัญญากับจิตใจจะต้องเชื่อมโยงเอ้ือผลกันตลอดเวลา 
เม่ือปัญญาเจริญขึ้นก็คือ การที่คนจะมีจิตใจที่เป็นอิสระและมีความสุขได้มากขึ้น เม่ือจิตใจเจริญงอกงามขึ้น 
ก็คือการที่คนมีปัญญามากขึ้น เข้าใจชีวิตมากขึ้น และจึงรู้จักที่จะปฏิบัติต่อชีวิต  คือด าเนินชีวิตได้
ถูกต้องยิ่งขึ้น พร้อมทั้งปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายที่แวดล้อมในโลกได้ถูกต้องยิ่งขึ้น    
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๕.2 ข้อเสนอแนะ        
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
 กระบวนการพัฒนาปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนา กาย 
พัฒนาพฤติกรรม (วาจา) และพัฒนาจิต (ใจ) เป็นการเรียนรู้ภายนอก สู่การเรียนรู้ภายในตนเอง 
เพราะมนุษย์มีการศึกษาวิชาการต่าง ๆ มากมาย แต่ถ้าไม่เรียนรู้ภายในตนเอง ซ่ึงเป็นคุณค่าทาง    
จิตวิญญาณ จะไม่สามารถป้องกันการกระท าหรือการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นจาก
กิเลสตัณหา ซ่ึงก่อให้เกิดวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ของโลกได้     
 ส าหรับการน ากระบวนการพัฒนาปัญญาในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในกา ร
พัฒนาบุคคลนั้น ก่อนอ่ืนต้องสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในตัวของบุคคลนั้น ๆ ก่อน ศรัทธานั้นต้องเป็น
ความเชื่อที่ถูกควบคุมด้วยปัญญา ซ่ึงจะท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้ว จากนั้นจึงให้
อุบายธรรมเพ่ือพัฒนาต่อไป แล้วประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนาปัญญาก็จะเกิดตามมา
 เพราะปัญญาเป็นหลักธรรมที่ส า คัญที่สุดข้อหนึ่ง ที่ เป็นตัวก ากับดูแลหลักธรรมอ่ืน  ๆ    
ให้น าไปสู่ทางแห่งสัมมาทิฏฐิ เป็นธรรมะที่ลึกซ้ึงควรค่าแก่การศึกษา และน ามาปฏิบัติ ซ่ึงในที่นี้ ได้
ค้นคว้าน ามากล่าวในส่วนที่คิดว่าจ าเป็นต่อการดับทุกข์ หลักธรรมที่ท่านกล่าวสอนไว้ ไม่ได้เป็นสิ่งเกินวิสัย
ที่มนุษย์ปุถุชนอย่างพวกเราจะน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ธรรมะทั้งหลาย 
ที่ท่านกล่าวสอนไว้ จะเป็นสิ่งที่ไร้คุณค่า หากพวกเราไม่หยิบน าเอามาศึกษา และน าไปปฏิบัติให้เกิด
มรรคผลแก่ชีวิต จึงขอเสนอแนะให้ท่านทั้งหลายเปิดใจศึกษา เรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เล่มนี้ ซ่ึงมีหลักธรรมค าสอนที่สามารถช่วยแก้ไขข้อข้องใจที่ยังไม่กระจ่าง 
ให้แก่ท่านได้ เหมือนกับการหงายของที่คว่ าอยู่  ในที่สุดท าให้ท่านพบแสงสว่างแห่งพระธรรม       
และดับทุกข์ได้ในปัจจุบันชีวิตนี้        
 อนึ่ง การน ากระบวนการพัฒนาปัญญาไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
เหมาะสมอย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนรู้เป็นรายบุคคล หรือการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และส า นักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพราะกลุ่มผู้ เรียนมีความแตกต่างที่หลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่มผู้ เรียน      
ที่น าสังคมในอนาคต จึงจ า เป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีดุลยภาพทั้งกายและใจ เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ต่อสังคมไทยในอนาคต     
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป     
 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการท าวิจัยในด้านอ่ืนที่มีความเก่ียวข้องกับการ
พัฒนาสังคมและสัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้    
 1) ศึกษาการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อการพัฒนาสังคม   
 2) ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการแก้ปัญหาศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
 3) ศึกษาการพัฒนาปัญญากับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น การจัดการความรู้ เชิงบูรณาการ  
การจัดการองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ เป็นต้น    
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__________. พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด ,
 ๒๕๔๔. 
__________. เพ่ือชีวิตท่ีดี. ธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗. 
__________. เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
__________. มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) . พิมพ์ครั้งที่  ๔.
 กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณา ภร ณ์ (ป .อ.ปยุตฺ โ ต ) . แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา  แก่นธรรมเ พ่ือชี วิ ต .
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ สื่อตะวัน, ๒๕๔๗. 
__________. คู่มือมนุษย์และธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
 ลงกรณราวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
__________. คู่มือชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๗. 
__________. ชีวิตท่ีสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๙. 
__________. ทุกข์ส าหรับเห็นแต่สุขส าหรับเป็น .  พิมพ์ครั้งที่  ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม .  พิมพ์ครั้งที่  ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท เอส อาร์ พริ้นต้ิงแมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
__________. พุทธธรรม  :  ฉ บับปรับขยาย . พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒ . กา รพิมพ์ครั้ง แ ร ก  ของฉบั บ
 ข้อมูลคอมพิวเตอร์, ๒๕๕๕. 
__________. ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
__________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม .  พิมพ์ครั้งที่  ๙.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม , 
 ๒๕๔๙. 
__________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ตอน ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด ฉบับที่ ๕,
 ๒๕๔๘. 
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__________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ตอน ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด ฉบับที่ ๖,
 ๒๕๔๘. 
__________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พุทธจักร ฉบับที่ ๓ มีนาคม, ๒๕๔๙. 
__________. สาระส าคัญของ พุทธธรรม อริ ยสัจจ์  ๔ .  พิมพ์ครั้งที่  ๒.  ( กรุ งเทพมหานคร  : 
 ส านักพิมพ์ เบิกม่าน, ๒๕๔๙. 
__________. หัวใจพระพุทธศาสนา. พุทธจักร ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๔ เมษายน, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙).  มรรค ผล นิพพาน .  พิมพ์ครั ้งที ่  ๑๐.
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา , ๒๔๓๔. 
__________. บรมธรรม. สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑. 
__________. ป่วย ๓ เดือน เกิดสมุดเล่มน้ี มกรา-กุมภา-มีนา ๓๕ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 พีพริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๓๗. 
__________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา , ๒๕๔๕. 
__________. วิธีระงับทุกข์. เชียงใหม่ : พุทธนิคมจัดพิมพ์, ๒๕๓๒. 
__________. สุญญตาปริทรรศน์ . สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑. 
__________. อิทัปปัจจยตา : ฉบับย่อความจากชุดธรรมโฆษณ์ . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 สุขภาพใจ, ๒๕๑๗. 
พระเปลี่ยน  ปัญญาปทีโป. อริยทรัพย์ ๗ อย่าง อบายมุข. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด ,
 2551. 
พระพจนารถ  ปภาโส. ปัญญาบารมี. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๔. 
วงศ์  ชา ญบาลี (ผู้ ช าระ) .  คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (แปล) .  กรุงเทพมหานคร : โรง พิมพ์ธรรม
 บรรณาคาร, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ปัญญาในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔.
 นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
__________. ศีลในพระพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่  ๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย ,
 ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ) .  อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน
 เป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมัคร  บุราวาส. ปัญญา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๒. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. (มหาคันถวาจกบัณฑิต กัมมัฏฐานาจริยะ) . วิธีเจริญสติปัฏฐาน เล่ม ๑.
 กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ เอ็มจี, ๒๕๕๓. 
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(2) งานวิทยานิพนธ์ : 
พระครูโพธิธรรมานุกูล  (บรรเทา ชุดจีน) .  “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน ”.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54. 
พระประเสริฐ  ชุตินฺธโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เรื่อง ไสยศาสตร์กับพุทธศาสตร์ตามทรรศนะของ
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
 วิทยาลัย : สาขาวิชาปรัชญา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระฟอง  อภิวิณฺโณ (สวัสดี). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด เรื่อง ‘จิตว่าง’ ของท่านพุทธทาส”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระมหากฤช  ญาณวุโธ (ใจปลื้มบุญ) . “ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌาณและปัญญา
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕47. 
วัฒนา  พลชาติ .  “ศึกษาวิเคร าะห์วิธีการพัฒนาปัญญาตามแนวคิดของ พร ะพรหมคุณาภร ณ์
 (ป.อ.ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สุนันท์  เพ็ชรพิรุณ. การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด เรื่อง “การพัฒนาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”.
 วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕47. 
เอ้ือมอร  ชลวร. “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
. 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ    :  พระสุทัศน์ ฉายา จารุธมฺโม นามสกุล เย็นใจ 
วัน/เดือน/ปี เกิด  :  ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ 
สถานท่ีเกิด   :  บ้านเลขที่ ๙ หมู่ที่ ๗ บ้านดอนหวาย ต าบลกระสัง   
      อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 
การศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๕๒ สอบไลไ่ด้นักธรรมชั้นเอก     
      จากส านักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย์ ส านักศาสนศึกษาศรีส าโรง  
   :  พ.ศ. ๒๕๕9 ส าเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต  
        สาขาวิชา พระพุทธศาสนา (รุ่นที่ ๖๑)    
      จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
ประสบการณ์การท างาน :  เป็นวิทยากรอบรมผู้เข้าร่วมโครงการบรรพชาอุปสมบท ภาคฤดูร้อน    

   เฉลิมพระเกียรติฯ ณ วัดศรีส าโรง ต าบลหนองตาด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
   จังหวัดบุรีรัมย์ ต้ังแต่ พ.ศ. 2552 ถึงปัจจุบัน    
:  ผ่านการอบรมครูสอนพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม)    
   ณ วัดพนัญเชิงวรวิหาร พ.ศ. 2552      
:  ผ่านการอบรมพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย : วิทยาเขตสุรินทร์ พ.ศ. 2552 

อุปสมบท   :  ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐      
      ณ วัดศรีส าโรง ต าบลหนองตาด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
      พระครูเกษมพัฒนากร   เป็นพระอุปัชฌาย์  
      พระสมุห์พัฒน์ พทฺธสีโล  เป็นพระกรรมวาจาจารย์  
      พระสุชาติ สุชาโต   เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
สังกัด    :  วัดศรีส าโรง ต าบลหนองตาด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

   ๓๑๐๐๐ 
หน้าท่ี    :  เลขานุการเจ้าคณะต าบลหนองตาด เขต ๑ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์  
      จังหวัดบุรีรัมย์       
   :  พระวินยาธิการ ต าบลหนองตาด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
     :  ครูสอนพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) ส านักศาสนศึกษาวัดศรีส าโรง 
     :  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   :  ๑ หมู่ที่ ๒๑ วัดศรีส าโรง ต าบลหนองตาด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
        จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  :  พ.ศ. 2558 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  พ.ศ. 2560 
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