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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค ๓ 

ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาสารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาสารูปพระสงฆ

ไทย ๓) เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทยปจจุบัน 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาจาก เอกสารปฐมภูมิ (Primary 

sources) คือ พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาและเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ เอกสาร 

งานวิจัย และตําราวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ และนํามาวิเคราะหสรุปขอมูลในเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 

๑) สารูป คือ ความประพฤติดีงามทางกาย และทางวาจา การรักษากาย และวาจาให
เรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย และวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัยตามพุทธบัญญัติไว หรือ หมายถึง เสขิยวัตร มีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของ
คนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม 
พิธีกรรม พฤติกรรม “สารูป” และวินัยขอบัญญัติที่มาในพระปาฏิโมกข เสขิยวัตร ของพระภิกษุเปน
วัตรที่ภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ มี ๗๕ 
สิกขาบท สารูปมี ๔ หมวด หรือ ๔ ประเภท วาดวย ๑. สารูป ๒๖ สิกขาบท, ๒. โภชนปฏิสังยุต ๓๐ 
สิกขาบท, ๓. ธรรมเทศนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบท, ๔. ปกิณกะ ๓ สิกขาบท สารูปที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาพระพุทธเจา พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ
เถระ พระมหากัสสปะ พระอานนท พระจักขุบาล และพระมหากัจจายนะ ทั้ง ๘ ทาน จะมีสารูปที่โดด
เดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธิ์บริบูรณทุกทานดวยเหตุที่ทานทั้งหลาย
เปนพระอรหันตดวยกันทั้งสิ้น 
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๒) การประพฤติปฏิบัติตนของพระสงฆไทย และพระสงฆไทยทุกรูปตางก็ยึดหลักพระ
ธรรมวินัยในการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม สมควรแกสมณสารูปของตน โดยยึดหลักการ
ปฏิบัติตามพระธรรม พระวินัยในเสขิยวัตร ๗๕ เริ่มตั้งแตการนุงหม การบริโภค และการแสดงธรรม
หากแตจะแตกตางกันไปตามบุคคล บริบทของสังคม ก็ดวยความสามารถของแตละทานที่เขาใจ
สถานการณ เขาใจในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอันยังศรัทธาของประชาชนใหเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา
ใหสามารถยั่งยืนนานอยูคูกับประชาชนคนไทยสืบไป สวนสําคัญอยางยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแก
ประชาชนโดยแตละรูปมีความประพฤติที่ดียึดระเบียบเครงครัดในพระธรรมวินัยขอวัตรขอปฏิบัติที่
เหมาะที่ควรเปนไปในทิศทางเดียวกันหากแตละรูปแตละทานก็มีความโดดเดนที่แตกตางกันไปตาม
หนาที่ ตามฐานะของแตละทาน 

๓) แนวทางการประยุกตใชสารูปแกไขวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ
ไทย พบวา แตละทานมีพฤติกรรมการประพฤติการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยเปนพื้นฐานเดิมสวน
ใหญใชวิธีการแสดงธรรมและการปฏิบัติกรรมฐานในการสรางศรัทธาแกพุทธบริษัท จากประเด็น
เหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตันบัญญัติมารยาทตางๆ ที่เกาแกและ
ถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจาร ซึ่งเปนหมวดพระวินัยในพระพุทธศาสนา 

ความสงางามในศีลาจารวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น
และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดยทรงบัญญัติ
หมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น เมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม  สงางาม แกผูที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย
ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงในประเทศไทย ชนชาติไทยได
คุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอดกิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น 
อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมา 

หลักมารยาทของพระสงฆในอภิสมาจารจึงเปรียบเหมือนเพชรน้ําหนึ่งที่ทําใหคนไทย 
พิเศษ มีความออนโยน นุมนวล นารัก ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมคอยมีปรากฏในชนชาติอื่นมากนัก จึงสมควรที่ 
ลูกหลานไทยยุคปจจุบันจะตองกลับมาทบทวน บกฝนตนเองอีกครั้งหนึ่งเพื่อรักษาวัฒนธรรมอัน 
ทรงคุณคา และเปนเอกลักษณของชนชาวไทย โดยมีอภิสามจารของพระสงฆเปนแบบอยางในการ 
ประพฤติปฏิบัติซึ่งสงผลดีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะสามารถยังศรัทธาใหเกิดขึ้นไดในทันที 
แกผูพบเห็น 
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Abstract 
 

  This research on “A Study of the Proper Behavior of Thai Monks in 
Theravada Buddhism” had 3 objectives : 1) to study the Sarupa (good physical and 
verbal behaviors) appeared in the scripture  of Buddhism, 2) to study the Sarupa of 
Thai monks and 3) to study the application of the Sarupa to solve the crisis of 
Buddhists faith in Thai society nowadays. 
 This was a documentary study through studying from primary sources as 
Tripitaka, scripture of Buddhism and commentaries and from secondary sources such 
as research papers, related textbooks and brought them into descriptive data 
analysis. The results of the study revealed as the following: 
 1. The Sarupa meant to good physical and verbal behaviors, the way to 
keep both in good order. The regulations which had been acted in Buddhism to 
control both physical and verbal behaviors and to keep them completely called 
Sekiyawat which was very important towards the controlling  of human’s physical, 
verbal and mind to have peaceful life while helping to refine his rough  behavior 
which influenced to the activities and ceremonies. Sarupa and Sekiyawat appeared in 
Prapatimok for the monks were the main routines that monks had to study to realize 
or to practice about the proper behavior consisting of 35 Sikabot, 4 categories for   
Sarupa showing in the Buddha’s time : 1. Sarupa 26 Sikabot, 2. Pochanapatisangyut  
30 Sikabot, 3. Dhammathetsanapatisangyut 16 Sikabot and 4. Pakinaka 3 Sikabot. For 
case studies of 8 persons: Lord Buddha, Phrautsashi, Phramokkallanatera, 
Phramahagusapa, Phra Anon, Phrajackuban and Phramahakutgayana, it was found 
that each had his own remarkable Sarupa for all physical, verbal and mind which 
were all pure and complete and they all became arhats. 
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 2. The Sarupa of Thai monks, it showed that all followed for good 
behaviours to suit Sarupa according to the principles of 75 Sekiyawat Dhamma 
Doctrine properly ranging from clothing, consuming even in different personalities, 
Dhamma presentation, Thai social contexts and well understanding in the situations 
and the changing time which still remained in Thai people’s faith in Buddhism. The 
most important thing to build faith to the people was through doing good behaviour 
according to the principles of Dhamma Doctrine properly on the same direction of 
each monk even some might do remarkable actions differently because of their 
duties and status. 
 3. The application of the Sarupa to solve the crisis of Buddhists’ faith in Thai 
society nowadays, it appeared that each monk had his own behaviour and followed 
for good behaviour to suit Sarupa according to the principles of Dhamma Doctrine as 
his  basic practice. Most were using Dhamma presentation and meditation practices 
to build faith for the Buddhists. From these points, the manner principles had been 
acted to be the regulations in different types from the older time to be the original 
patterns of Thai manners to the present time called Apisamajan which concluded in 
Dhamma Doctrine in Buddhism. 
 The elegant of Lord Buddha’s behaviour built faith to anyone who met him 
and he taught his followers to have good behaviours as well by creating an Act of 
Sekiyawat for them to follow which could build that persons to be calm, neat, 
peaceful, focusing and elegant to the ones who met them which would build faith in 
the Triple Gem. Since the early Buddhist era to the present time, Buddhism has gone 
deeply in Thailand and Thai people have got used to Thai monks’ elegant till could 
absorb and teach those manners to their children  and also to the next generations 
so on.  
 The manner principles of the monks in Apismajan could be compared as a 
diamond which made Thai people become the special ones with generosity, 
politeness and beautifulness which you could hardly find these characters in 
different nations. Thai children should review and practice themselves to maintain 
the worthy culture and to be the identity of Thai people by having the monks’ 
Apismajan as their good patterns which were good to lead to both the propagation 
of Buddhism and the building of the faith to anyone who met. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี

พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพื่อเปนเกียรติ ดังตอไปนี้ 

ขอขอบพระคุณ พระราชวชิรเมธี, ผศ.ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธมหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค ขอขอบคุณ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนชาง กรรมการที่ปรึกษา

ควบคุมวิทยานิพนธ ที่ดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญ

กับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระราชสิริชัยมุนี และพระประจวบ คมฺภีรธมฺโมและคณะพระอาจารย

สอนวิปสสนากัมมัฏฐาน พระอาจารยใหคําปรึกษาดานเนื้อหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ขอกราบขอบพระคุณพระศรีสมโพธิ ดร. ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําการจัดทําโครงรางในเบื้องตน 

และกราบขอบพระคุณคณะพระอาจารย และอาจารยประจําศูนยบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค ทุกทานที่ประสิทธิ์ประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย 

ขอขอบคุณนายดิเรก ดวงลอย อาจารยทําหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตนครสวรรคที่

อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา 

อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอถวายเปนเครื่องสักการะแดพระรัตนตรัย อุทิศ

แกบิดามารดา ครูอาจารย หมูญาติทั้งหลาย ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา ขอจงไดเขาใจและเขาถึง

ธรรมะของพระพุทธเจา ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 
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๙  พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

 
  
 



ฉ 

สารบัญ 
เร่ือง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ   จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
 ๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๓ 
บทท่ี ๒ สารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา ๑๔ 
 ๒.๑ ความหมายของสารูป ๑๔ 
 ๒.๒ ความสําคัญของสารูป ๑๗ 
 ๒.๓ ประเภทของสารูป ๒๐ 
 ๒.๔ สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล ๒๗ 
  ๒.๔.๑ กรณีศึกษาพระพุทธเจา ๒๗ 
  ๒.๔.๒ กรณีศึกษาพระอัสสชิ  ๓๒ 
  ๒.๔.๓ กรณีศึกษาพระสารีบุตร ๓๓ 
  ๒.๔.๔ กรณีศึกษาพระโมคคัลลานเถระ ๔๑ 
  ๒.๔.๕ กรณีศึกษาพระมหากัสสปะ ๔๓ 
  ๒.๔.๖ กรณีศึกษาพระอานนท ๔๗ 
  ๒.๔.๗ กรณีศึกษาพระจักขุบาล ๕๒ 
  ๒.๔.๘ กรณีศึกษาพระมหากัจจายนะ ๕๓ 
 ๒.๕ บทสรุป ๕๕ 
บทท่ี ๓ สารูปของพระสงฆไทย ๕๖ 
 ๓.๑ สารูปพระสงฆไทย ๕๖ 
  ๓.๑.๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว.ช่ืน นภวงศ) ๕๖ 
  ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ๕๙ 
  ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ สุขบท)  ๖๔ 
  ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) ๖๕ 
  ๓.๑.๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๖๗ 
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สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง   หนา 
  ๓.๑.๖ พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺตเถร (ม่ัน แกนแกว) ๖๘ 
  ๓.๑.๗ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) ๖๙ 
  ๓.๑.๘ พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท)  ๗๐ 
  ๓.๑.๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๗๓ 
 ๓.๒  ความเขาใจเร่ืองสารูปของพระสงฆไทย ๗๔ 
 ๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๙ 
 ๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร  ๘๔ 
 ๓.๕ บทสรุป ๙๘ 
บทท่ี ๔ แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา

ในสังคมไทยปจจุบัน 
 

๑๐๐ 
 ๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ๑๐๐ 
  ๔.๑.๑  การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย ๑๐๑ 
  ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย ๑๐๘ 
  ๔.๑.๓  การละเลยตอสมณสารูป ๑๑๐ 
  ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของส่ือมวลชนในแงลบ ๑๑๒ 

 
๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทย 
 

๑๒๑ 
  ๔.๒.๑  การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย ๑๒๒ 

  
๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผู 
          ประพฤติผิดพระธรรมวินัย 

 
๑๒๗ 

  ๔.๒.๓  การสรางความตระหนักเร่ืองสารูปแกพุทธบริษัท ๑๓๒ 
  ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางส่ือมวลชน ๑๓๗ 
 ๔.๓. บทสรุป ๑๔๑ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป ๑๔๙ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ๑๔๙ 
บรรณานุกรม  ๑๕๐ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอชื่อคัมภีร 
 วิทยานิพนธเลมนี้ ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ 
๒๕๕๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิ
เสโส เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วินย. (ไทย) วินยปฎก  ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) วินยปฎก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.จู. (บาลี) วินยปฎก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ป (บาลี) วินยปฎก ปริวารปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ป (ไทย) วินัยปฎก ปรวารบาลี (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ท.ีปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค 
ม.ม.ู (ไทย) สุตตันตปฏํา มัชฌิมนิกาย มัชฌมิปณณาสก 
ม.อ.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
สํ.สฬา.  (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สํยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
อง.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต 
อง.ติก.  (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาตร 
อง.อฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
ข.ุอ.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน 
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ข.ุสุ.  (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
ท.ีม. (บาลี) ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ท.ีม. (ไทย) ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม. (ไทย) มชฺฌิมนิกาย มชัฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) สํยุตฺตนิกาย สคาถาวรคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ส. (ไทย) สังยุตตนิกาย สคาถาวรรค (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย เกกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.เอกก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) องคุตฺตรนิกาย จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) องฺคุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปณฺจก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ปณฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปณฺจก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ. (ไทย) ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุชา. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุชา. (ไทย) ขทุทกนิกาย ชาดกบาลี (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม. (ไทย) ขุททกนิกาย มหานิทเทสบาลี (ภาษาไทย) 

 

อรรถกาพระสุตตันตปฎก 
วิ.อ. วินยปฎก สมมนฺตปาสาทิกา ปาริชิกกณฺฑสํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฎฐกถา 
ม.ม.ูอ. มชฺฌิมนิกาย ปปณฺจสูทนี  มลูปณฺณาสอฎฐกถา 
ข.ุธ.อ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา 
กงฺขา.อ. กงฺขาวิตรณีอฎฐกถา  

 
ฎีกาพระวินัยปฎิก 

วิชร.ฎีกา   วชิรพุทธิฎีกา 
สารตฺถ.ฎีกา สารตฺถทีปนีฎีกา 
วิมติ.ฎีกา วิมติวิโนทนีฎีกา 
กงฺขา.ฎีกา กงฺขาวิตรณีปุราณฎีกา 
วินย.ฎีกา วินยาลงฺการฎีกา 
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ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ. (ไทย) วิสุทธิมรรค   
วิสุทธิ. (บาลี) วิสุทธิมคฺค   

 
การใชหมายเลขยอ 
 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน วิ.มหา.(บาลี) ๒/๓๗๓/
๒๘๘, วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๗๓/๒๔๙๔. หมายถึง วิ.มหา.วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ เลม ๒ ขอ ๓๗๓ 
หนา ๒๘๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และวินยปฎก มหาวิภังค เลม ๒ ขอ ๓๗๓ หนา ๔๙๔ ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 อรรถกถาบาลีและอรรกถาภาษาไทย จะแจงเลม หนา ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจงหนา 
เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๙๓ ข.ุธ.อ.(ไทย) ๘/๑๓๘ หมายถึง ธมฺมปทฎฐกถา ภาษาบาลี ภาค ๘ หนา ๙๓ 
ธัมมปทัฏฐกถา ภาษาไทย ภาค ๘ หนา ๑๓๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ขุ.พุทฺธ อ. (บาลี) ๓๓-๔๗ 
หมายถึง ขุททกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฎฐกถา ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา 
 ฎีกาภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา เชน วิมติ.ฎีกา (บาลี) ๑/๗๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี 
วินยปฎกฎีกา เลม ๑ หนา ๗๐ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 
 ปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจงเลม หนา ที่ไมจัดเปนลําดับเลม จะแจงหนา เชน วิสุทธิ. 
(บาลี) ๑/๑๖-๑๗ หมายถึง วิสุทธิคฺคปกรณ  เลม ๑ หนา ๑๖-๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๑๗๓ หมายถึง มิ
ลินฺทปฺหปกรณ หนา ๑๗๓ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 กาลขณะน้ันเปนเวลาเชา ทานพระอัสสชินุงอันตรวาสกแลว ถือบาตรจีวรเขาไปบิณฑบาต
ยังพระนครราชคฤห มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออกนาเล่ือมใส มีนัยนตา
ทอดลง ถึงพรอมดวยอิริยาบถ สารีบุตรปาริพาชกไดเห็นทานพระอัสสชิกําลังเท่ียวไปในพระนครรา
ชคฤหเพ่ือบิณฑบาต  มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออกนาเล่ือมใส มีนัยนตา
ทอดลอง ถึงพรอมดวยอิริยาบถ คร้ันเห็นแลวไดมีความดําริวา บรรดาพระอรหันตท้ังหลาย หรือบุคคล
ท้ังหลายผูไดบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก ภิกษุรูปน้ีคงเปนผูหน่ึงในบรรดาทานเหลาน้ันแน  ๆถากระไร 
เราพึงเขาไปหาภิกษุรูปน้ี แลวถามวา ดูกอนทานผูมีอายุ ทานบวชเจาะจงใคร  ใครเปนศาสดาของทาน 
หรือทานชอบใจธรรมของใครแลวไดคิดตอไปวา กาลน้ียังเปนการไมสมควรจะถามภิกษุรูปน้ี เพราะ
ทานกําลังเขาละแวกบานเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ทางท่ีดี เราถึงติดตามภิกษุรูปน้ีไปขางหลัง เพราะเปน
วิธีการเหลาชนผูมีความตองการรูปฏิบัติกันมาแลว๑ 
 คร้ังน้ัน ทานพระอัสสชิเท่ียวบิณฑบาตในพระนครราชคฤหเพ่ือบิณฑบาตแลว ถืออาหาร
บิณฑบาตกลับไป สารีบุตรปริพาชกเขาไปหาทานพระอัสสชิถึงท่ีอยู คร้ันเขาไปหาแลวไดสนทนา
ปราศรัยกับทานพระอัสสชิ คร้ันผานการพูดปราศรัยพอใหเปนท่ีบันเทิงใจ เปนท่ีระลึกถึงกันไปแลวได
ยืนอยู ณ สถานท่ีสมควรสวนหน่ึง๒เม่ือสารีบุตรปริพาชกยืนอยู ณ สถานท่ีควรสวนขางหน่ึงแลว ได
กลาวคําน้ีกับทานพระอัสสชิวา “ทานผูมีอายุ อินทรียท้ังหลายของทานผองใส ผิวพรรณของทาน
บริสุทธ์ิผุดผอง ทานบวชเจาะจงใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร๓พระอัสส
ชิตอบวา “ทานผูมีอายุ มีพระมหาสมณะเปนโอรสของเจาศากยะ เสด็จออกทรงผนวชจากศากยตระ
กูล เราบวชเจาะจงพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และ
เราชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน๔สารีบุตรถามตอวา “พระศาสดาของทานสอน
อยางไร ทรงแนะนําอยางไร”พระอัสสชิตอบวา “ทานผูมีอายุ เราเปนภิกษุใหม บวชยังไมนาน เพ่ิงมา
สูพระธรรมวินัยน้ี เราไมสามารถแสดงพระธรรมโดยพิสดารแกทานได แตจะกลาวเน้ือความโดยยอแก
ทาน”สารีบุตรปริพาชกเรียนวาขอทานโปรดกลาวจะนอยหรือมากก็ตาม ทานจงกลาวเฉพาะเน้ือความ
แกขาพเจา ขาพเจาตองการเน้ือความเทาน้ัน ทานจะกลาวพยัญชนะใหมากเพ่ือประโยชนอะไรลําดับ
น้ัน ทานพระอัสสชิ ไดกลาวธรรมปริยายน้ีแกสารีบุตรปริพาชก วาดังน้ี ธรรมท้ังหลายเหลาใดมีเหตุ
เปนแดนเกิด (อุปทานขันธ ๕ อันเปนทุกขสัจ)พระตถาตทรงแสดงเหตุ (สมุทยสัจ) แหงธรรมท้ังหลาย

                                                 
 ๑ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๔๙๘. 
 ๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๒๓๖. 
 ๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๙๓. 
 ๔ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๙๑/๓๔๖. 
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เหลาน้ัน และทรงแสดงความดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจ๕ท้ัง ๒ เหลาน้ัน (นิโรธสัจ) พระมหาสมณ
ทรงมีปกติส่ังสอนอยางน้ี๖สารีบุตรปริพาชกบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันคร้ันไดฟงธรรมเทศนาน้ีดวงตา
เห็นธรรมปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดข้ึนแกสารีบุตรปริพาชกวา “ส่ิงใดๆ ท่ีมีสภาพเกิดข้ึนเปน
ธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”ธรรมท่ีขาพเจาคนหาแลว ก็ธรรมน้ีน้ันแล ทาน
ท้ังหลายยอมแทงตลอดบทคือพระนิพพานอันหาความโศกมิไดบทอันหาความโศกมิไดน้ี อันขาพเจา
ท้ังหลายไมไดบรรลุ ลวงเลยมาแลวหลายหม่ืนกัป 
 ตอมา สารีบุตรปริพาชกเขาไปหาโมคคัลลานปริพาชก โมคคัลลานปริพาชกไดเห็นสารี-
บุตรปริพาชกเดินมาแตไกล คร้ันเห็นแลวไดถามสารีบุตรปริพาชกวา “ผูมีอายุ อินทรีย ท้ังหลายของ
ทานผองใส ผิวพรรณของทานบริสุทธ์ิผุดผอง ทานไดบรรลุอมตธรรมแลวหรือ”สารีบุตร “ถูกแลว 
ทานผูมีอายุ เราไดบรรลุอมตธรรมแลว”โมคคัลลานะ “ทานบรรลุอมตธรรมไดอยางไร ดวยวิธีการ
อยางไร”สารีบุตร ดูกอนทานผูมีอายุ วันน้ีเราไดเห็นทานพระอัสสชิยังเท่ียวไปในพระนครราชคฤหเพ่ือ
บิณฑบาต มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออก นาเล่ือมใส มีนัยตตาทอดลง  
ถึงพรอมดวยอิริยาบถ คร้ันเห็นแลวเราไดมีความคิดวาบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย หรือบุคคล
ท้ังหลายผูไดบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก ภิกษุรูปน้ีคงเปนผูหน่ึงในบรรดาทานเหลาน้ันแนๆ ถากระไร 
เราควรเขาไปหาภิกษุรูปน้ีแลวเรียนถามวา ทานผูมีอายุ ทานบวชเจาะจงใคร ใครเปนพระศาสดาของ
ทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร” ทานผูมีอายุ เราน้ันไดมีความคิดตอไปวา “กาลน้ียังเปนการไม
สมควรท่ีจะถามภิกษุรูปน้ี เพราะทานกําลังเขาสูละแวกบานเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ทางท่ีดีเราถึง
ติดตามภิกษุรูปน้ีไปขางหลัง เพราะเปนวิธีการท่ีเหลาชนผูมีความตองการรูปฏิบัติกันมาแลว” 
 
 ๑.๑.๑วัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทแตละขอ 
 วัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทแตละขอซ่ึงมีอยู ๑๐ ประการ๗ คือ ๑. เพ่ือความดี
งามท่ีเปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ ๒. เพ่ือความสุกแหงสงฆ ๓. เพ่ือกําราบคนหนาดานไม
รูจักอาย ๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลงาม ๕. เพ่ือปดก้ันความเสียหาย ความทุกข ความ
เดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน ๖. เพ่ือปดก้ันความเส่ือมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีภายหลัง ๗. 
เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส ๘. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ีเล่ือมใสแลว ๙. เพ่ือความดํารง
ม่ันแหงพระสัทธรรม ๑๐. เพ่ือสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนพระวินัยใหหนักแนน๘ใน
อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมออกจากน้ีอีก ๑๐ 
ประการ เห็นควรยกมากลาวไวท่ีน้ีดวย ๒ ขอ คือ๑. เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย๒. เพ่ือตัด
รอนฟกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย๙ 
 จะเห็นไดวาวัตถุประสงคเหลาน้ีแสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความดีงามและประโยชนสุข
ของสังคมเปนอยางมาก และบรรดาบทบัญญัติท้ังหลายในวินัยน้ัน เรื่องท่ียืนยันถึงการใหความสําคัญ

                                                 

 ๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
 ๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
 ๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๘/๑๖๐/๘๒. 
 ๘วินย. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗. 
 ๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๗/๓๖๗. 
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แกสวนรวมไดดีท่ีสุดอยางหน่ึง ก็คือบทบัญญัติเก่ียวกับสังฆกรรมตางๆ อันไดแกการดําเนินกิจการของ
สงฆโดยสวนรวม การรวมกันคิดรวมกันพิจารณาของภิกษุท้ังหลายผูเปนสมาชิก แตสังฆกรรมท้ังหลาย
จะเปนไปไดดวยดีก็เพราะสงฆมีความ “สามัคคี” ไมแตกแยก ขอน้ีจึงเปนเหตุผลหลักอยางหน่ึงท่ี
พระพุทธเจาทรงยํ้าความสําคัญของสังฆเภทและสังฆสามัคคีโดยตรัสวา“สังฆสามัคคี”เปนธรรมเอก ท่ี
เม่ือเกิดข้ึนในโลกก็จะเปนประโยชนสูงสุดของพหุชนท้ังหลาย๑๐ 
 
 ๑.๑.๒พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆ 
 พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆหมายถึง สงฆเปนใหญ เปนระบอบการ
ปกครองของพระสงฆท่ีเรียกวา สังฆาธิปไตย๑๑ เปนแนวคิดหรือทฤษฎีอยางหน่ึงท่ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ 
ภายใตอํานาจของสงฆหรือจะพูดใหชัดก็ตองระบุวา สงฆมีอํานาจ สงฆเปนใหญ ไมใชของภิกษุรูปใด
รูปหน่ึง และพระพุทธองคไดตรัสถึงความสําคัญของพระสงฆไววา ถาเม่ือใดสงฆประกอบดวยความ
เปนใหญ  เม่ือน้ันเราก็มีความเคารพในสงฆ๑๒ จะเห็นไดวาเม่ือพระองคทรงมอบความเปนใหญแก
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ แลว เม่ือสงฆมีมติอยางไรแลว พระองคก็มีมติอยางน้ันไมทรง
คัดคานจึงตรัสวาเรามีความเคารพในพระสงฆ การมอบความเปนใหญแกสงฆมีลักษณะตรงกับหลัก
ประชาธิปไตยหลายประการ สวนมากเปนเร่ืองสังฆกรรม คือการประชุมกันทํากิจกรรมสงฆอยางใด
อยางหน่ึงใหสําเร็จ การทําสังฆกรรมประกอบดวยสวนสําคัญ ๕ ประการ โดยตองผานเครื่องมือคือ
สีมาและอุโบสถจึงจะถูกตองตามพระธรรมวินัย ถาทําผิดพลาดประการใดประการหน่ึง จะทําใหสังฆ
กรรมน้ันเสียไปใชไมไดไมมีผลคือเปนโมฆะสวนสําคัญ ๕ ประการมีดังน้ี 
 (๑) จํานวนสงฆอยางตํ่าท่ีเขาประชุม การกําหนดจําวนสงฆผูเขาประชุมอยางตํ่าวาจะทํา
สังฆกรรมอยางใดไดบางมี ๕ ประเภท คือ 
   ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค๑๓ สามารถทําสังฆกรรมได เกือบทุก
ชนิด เวนแตการอุปสมบทหรือการบวชพระ การปวารณาหรือพิธีกรรมในวันออกพรรษาท่ีทรงอนุญาต
ใหวากลาวตักเตือนกันและกันและการสวดอัพภานหรือการเพิกถอนอาบัติหนักของภิกษุบางรูป 
   ๒) ภิกษุ ๕ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆปญจวรรค๑๔ สามารถทําสังฆกรรมท่ี สงฆจตุร
วรรคทําไดท้ังหมดและยังเพ่ิมการปวารณาการอุปสมบทในชนบทชายแดนไดอีกดวย  
   ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรค๑๕ สามารถทําสังฆกรรมท่ีสงฆ
ปญจวรรคทําไดท้ังหมดและยังเพ่ิมการอุปสมบทในมัชฌิชนบทคือในภาคกลางของอินเดียได 

                                                 

 ๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๓๖. 
 ๑๑พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดรถิรธมฺโม), สังฆาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 
 ๑๒ยโต จ โข ภิกขเวสํโฆปมหตฺเตนสมนฺนาคโต, อถ เม สํเมปคารโวติ, อง.จตฺกกง (ไทย) ๒๑/๒๑/๓๔. 
 ๑๓กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๗. 
 ๑๔กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๗. 
 ๑๕กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 
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   ๔) ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆวีสติวรรค๑๖ สามารถทําสังฆกรรมไดทุกชนิด
รวมท้ังสวดอัพภานเพิกถอนอาบัติหนักดวย 
   ๕) ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค๑๗สามารถทําสังฆกรรม
ไดทุกชนิด สําหรับประเพณีไทยนิยมนิมนตภิกษุเขาประชุมใหเกินจํานวนอยางตํ่าของการทําสังฆกรรม
น้ัน  ๆเสมอเพ่ือใหถูกตองอยางไมมีโอกาสผิดพลาดในเร่ืองจํานวนสงฆ 
 (๒) การประกาศเร่ืองท่ีประชุม และการประกาศขอความเห็นชอบสงฆจะประชุมกันทํา 
สังฆกรรมเร่ืองอะไรก็ตาม จะตองมีการประกาศเรื่องน้ันใหสงฆทราบ ผูประกาศมีรูปเดียวหรือ ๒รูปก็
ไดเรียกวาพระคูสวดหรือพระกรรมวาจาจารยเม่ือประกาศใหทราบแลว ยังมีการประกาศขอความ 
เห็บชอบจากสงฆอีก ถาเปนเร่ืองไมสําคัญนักมีการประกาศใหทราบ ๑ ครั้ง และประกาศขอความ 
เห็บชอบอีก ๑ คร้ังเรียกวา ญัตติทุติยกรรม เชน การประกาศมอบผากฐินแกภิกษุรูปใดรูปหน่ึง การ 
แตงต้ังภิกษุเปนเจาหนาท่ีทําการสงฆตางๆ ถาเปนเรื่องสําคัญมากมีการประกาศใหทราบ ๑ คร้ัง และ 
ประกาศขอความเห็นอีก ๓ คร้ัง รวมเปน ๔ คร้ัง เรียกวา ญัตติจตุตถกรรม เชนการใหอุปสมบทการ 
ลงโทษภิกษุผูประพฤติมิชอบ ๗ อยาง มีตัชชะนียกรรมการตําหนิโทษ เปนตน๑๘ การยกโทษเม่ือภิกษุ
น้ันประพฤติตนดีแลวและการแตงต้ังภิกษุใหเปนผูสอนภิกษุณีเปนตน สังฆกรรมท่ีกลาวมาแลวน้ีตอง
ทําภายในสีมาและอุโบสถเทาน้ันจึงสมบูรณตามพระบรมพุทธาบุญาต 
 (๓) สิทธิของภิกษุผูเขาประชุม ภิกษุผูเขารวมประชุมทําสังฆกรรมทุกรูปมีสิทธิแสดงความ 
คิดเห็นท้ังในทางเห็นดวยและในทางคัดคาน ตามปกติเม่ือภิกษุผูประกาศหรือพระคูสวดถามความ 
คิดเห็นของท่ีประชุมพระสงฆมีวิธีการปฏิบัติ ๒ ประการคือ ๑) ถาเห็นดวยใหใชวิธีน่ิง ๒) ถาไมเห็น
ดวยใหคัดคานข้ึน๑๙ 
 จะตองมีการทําความเขาใจกันจนกวาจะยอมเห็นดวย ถาภิกษุผูคัดคานยังคงยืนกรานไม
เห็นดวย การทําสังฆกรรมน้ันๆ เชน การอุปสมบท หรือการมอบผากฐินยอม'ไมสมบูรณ จึงเห็นไดวา 
มติของท่ีประชุมตองเปนเอกฉันทคือเห็นพรอมกันทุกรูป 
 (๔) มติท่ีประชุม การทําสังฆกรรมท้ังหมดมติของท่ีประชุมตองเปนเอกฉันท คือเปนท่ี 
ยอมรับของภิกษุทุกรูป ท้ังน้ีเพราะในสังฆมณฑลน้ันภิกษุท้ังหลายตองอยูรวมกันมีความเคารพนับถือ
กัน กลาวคือมีศีลและมีความเห็นเหมือนๆ กันจึงจะมีความสามัคคีสืบตอพระพุทธศาสนาไดอยาง 
ถาวร 
 ดังน้ัน ในบางกรณีเม่ือภิกษุมีความเห็นแตกตางกันเปนสองฝาย และมีจํานวนมากดวยกัน
ตองหาวิธีระงับโดยวิธีจับฉลาก หรือการลงคะแนนเพ่ือดูวาฝายไหนไดเสียงขางมากก็ตัดสินไปตาม
เสียงขางมากน้ัน วิธีน้ีเรียกวาเยภุยยสิกา๒๐ การถือเสียงขางมากเปนประมาณตามหลักประชาธิปไตย
ท่ัวไป ซ่ึงแสดงวามติท่ีประชุมไมไดใชมติเอกฉันทเสมอไปลักษณะอ่ืนๆท่ีแสดงถึงความเปน

                                                 

 ๑๖กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 
 ๑๗กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 
 ๑๘วี.สงคห. (บาลี) ๒๔๙/๔๔๖. 
 ๑๙ฝายปรยัิติปกรณ กองศาสนศึกษา, อธิบายวินัย สําหรับนักธรรมชั้นเอก ฉบับกรมการศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๔๓๑), หนา ๑๓๒. 
 ๒๐วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๒/๓๑๘. 
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ประชาธิปไตยท่ีพระองคทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆในพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวาการประชุม
ของพระสงฆในการทําสังฆกรรมตาง  ๆเชนการบรรพชาอุปสมบท เปนตนมีความสําคัญอยางย่ิงในการ
หากุลบุตรเพ่ือมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุ พระพุทธศาสนา และเปนการชวยกันเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอีกทางหน่ึงดวย 
  
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสารูปท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสารูปพระสงฆไทย 
 ๑.๒.๓เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต ใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) โดยมุงเนนไปในเรื่อง
ของการศึกษาสารูปความเปนมาในพระพุทธประวัติ พระอริยสาวกพระสงฆไทย การบัญญัติสิกขาบท
ในสวนท่ีมาในพระปาติโมกข และอภิสมาจารท่ีมานอกพระปาติโมกขจากพระไตรปฏก สารูปพระสงฆ
ไทยท่ีเปนอาจาระท่ีดีงาม ลักษณะการลวงละเมิดขอบัญญัติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
อานิสงสของสิกขาบท ขอมูลช้ันปฐมภูมิ ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมไปถึงส่ือ
ส่ิงพิมพ ตํารา บทความเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับสารูปพระสงฆไทยในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 
๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๔.๑ สารูป หมายถึงความประพฤติอันสมควรของภิกษุ เฉพาะในพระพุทธศาสนาเถร
วาทโดยยึดหลักพระธรรมพระวินัย ขอบัญญัติ ศีล เสขิยวัตร และอภิสมาจารท่ีมานอกพระปาติโมกข
จากพระไตรปฏก 
 ๑.๔.๒พระสงฆหมายถึง เฉพาะพระภิกษุสงฆไทยท่ีอุปสมบทใน ๒ นิกาย คือธรรมยุติก
นิกาย๑ และมหานิกาย ๑ เทา น้ัน ท่ี สังกัดกรมการศาสนา (พระ พุทธศาสนาเถรวาท) 
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในนามของคณะสงฆไทย 
 ๑.๔.๓ เถรวาท  หมายถึง พระพุทธศาสนาด้ังเดิม คือ วาจาของ (คําพูด) พระเถระผูรักษา
ธรรมวินัย นับแตปฐมสังคายนา พระพุทธศาสนาท่ีสืบมาแตยุคแรกสุด ซ่ึงถือตามหลักธรรมวินัยท่ีพระ
อรหันตเถระ  ๕๐๐ รูป ไดประชุมทําสังคายนา คร้ังแรกรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เปนแบบ
แผนไวเม่ือ ๓ เดือน หลังพุทธปรินิพพาน ไดแก พระพุทธศาสนาอยางท่ีนับถือแพรหลายในประเทศ
ไทย พมา  ลังกา  ลาว และกัมพูชา โดยมีพระมหากัสสปะ เปนประธาน พระอานนท และพระอุบาลี 
(วิสัชนา) คําถาม, คําแกไข, คําช้ีแจง พระธรรมวินัย ท่ีถือปฏิบัติกันมาจนปจจุบัน 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 สําหรับเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดรวบรวมหนังสืองานวิจัย และวิทยานิพนธ
ท่ีเก่ียวของมาเปนสวนประกอบในการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 ก.เอกสารที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร
ท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 
 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาวไวในหนังสือ “เบญจศีลและ
เบญจธรรม” ถึง “ศีล”หมายถึงการมีเจตนางดเวนจากการทําช่ัว ๕ ประการ ศีลจะเกิดข้ึนก็เพราะมี
วิรัต คือเจตนาท่ีจะงดเวนจากโทษน้ัน  ๆเวรน้ัน  ๆมี ๓ ประการ คือ ๑) ทานมังสวิรัติ แปลวา ความละ
เวนดวยถือสมาทานหรือรับเอาดวยตนเองก็ได ดวยการรับจากผูอ่ืนก็ได หมายความวาการต้ังใจไว
กอนวาจะรักษาศีล เม่ือไปประสบกับเหตุการณท่ีจะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาไดสมาทาน
เรียกวา “สมาทาน” ในปจจุบันน้ีมีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทานกับพระสงฆ หรือสมาทานเองก็ได 
๒) สัมปตตวิรัติ หมายถึงการงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา หรือขณะท่ีประจวบเขาในทันทีทันใดกับเหตุท่ี
จะทําใหศีลขาด คืองดเวนดวยเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวาแตเดิมไมไดรักษาศีลไมได
สมาทานศีล เม่ือประสบเหตุการณท่ีจะทําใหลวงศีลน้ัน ก็ต้ังใจงดกันในขณะน้ัน เชนเห็นทรัพยของ
ผูอ่ืนวางท้ิงไว ตนจะหยิบถือเอาไปก็ไดแตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของๆ ใครการต้ังใจเวน
เหตุการณท่ีประจวบเขาเชนน้ีเรียกวาสัมปตตวิรัต ๓) สมุจเฉทวิรัต แปลวาความละเวนไดเด็ดขาด 
ไดแกการละเวนของพระอริยบุคคล ต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไปทานงดเวนจากประพฤติผิดศีลหาไดอยาง
เด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน เพราะจิตของทานน้ันเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง๒๑ 
 พุทธทาสภิกขุ  กลาวไวในหนังสือ “สังคมศาสตร” ทานแสดงแนวคิดเก่ียวกับศีลธรรมไว
วาศีลธรรมในฐานะส่ิงน้ี ท่ีเปนสังคมศาสตร หมายความวาส่ิงท่ีตองตัดปญหาของสังคมไดตามหนาท่ี 
หรือตามวัตถุประสงคของส่ิงท่ีตองตัดปญหาของสังคมไดตามหนาท่ี หรือตามวัตถุประสงคของส่ิงน้ี 
อาทิเชน สังคมไมมีความสงบเกิดปญหาข้ึนมาก็มีศาสตรอันหน่ึงท่ีจะชวยตัดปญหาอันน้ี เพราะฉะน้ัน
จึงรียกวาสังคมศาสตร ท่ีเปนศีลธรรม หรือวาศีลธรรมท่ีเปนสังคมศาสตร ศีลธรรมซ่ึงเปนสังคมศาสตร 
จะมุงหมายแกปญหาตามความหมายของคําวา “ศีลธรรม” น่ันเองฉะน้ันศีลธรรมเทาท่ีจําเปนแก
สังคมน้ัน คือสังคมศาสตรหรือศีลธรรมท่ีอยูในรูปของสังคมศาสตร๒๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)กลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” ถึงศีลวาคือการเวนช่ัว
หรือเวนจากขอหาม ธรรมคือความประพฤติดีหรือคําแนะนําส่ังสอนใหทําความดี แตตามหลักการท่ี
แทจริงของพระพุทธศาสนาซ่ึงแบงออกเปน ๓ อยาง ระดับคือ ศีล สมาธิ ปญญา ท้ังศีล สมาธิ และ
ปญญา ลวนเปนธรรมท้ังส้ินจึงมีธรรมข้ันศีล จึงมีธรรมข้ันสมาธิ จึงมีธรรมข้ันปญญา ธรรมข้ันศีลหรือ

                                                 
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๖. 
 ๒๒พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย, 
๒๕๒๑), หนา ๒๗. 



๗ 

จะใหกวางกวาน้ัน ศีลและธรรมอ่ืนๆ นอกจากศีล กลาวคือรวมถึงสมาธิปญญาดวยหรือใหศีลในท่ีน้ี
เทากับวินัย ศีลธรรมก็หมายถึง “วินัย” และ“ธรรม” ตรงกับคําด้ังเดิมวาธรรมวินัย๒๓ 
 พระเทวินทเทวินฺโทกลาวไวในหนังสือ “แกนพุทธจริยศาสตร” ถึงศีล ซ่ึงแปลไดหลาย
ความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือผูมีศีลตองมีกาย วาจา และใจปกติไมดีใจ
หรือเสียใจเม่ือประสบกับส่ิงดีหรือไมดีผูมีศีลตองมีกาย วาจา และใจเย็นสบาย ไมเรารอน ราคะ โลภะ 
โทสะ และโมหะ และเปนผูมีกายสุจริต และมโนสุจริตแตความหมายโดยรวมถึงการเปนผูมีระเบียบ
วินัยในตนเองเชน ถารับประทานอาหารก็รับประทานใหปกติอยาใหมากเกินไป อยานอยเกินปกติ 
อยาใหหวานเกินปกติ เค็มเกินปกติ รับประทานอาหารใหเปนเวลาปกติท่ีเคยรับประทาน ถาทํางานก็
ทําใหเปนปกติ อยาทํางานมากเกินไปเม่ือทําอะไรดวยความสุขุม รอบคอบและเยือกเย็น อยายืน เดิน 
น่ังนอน ทํา ด่ืม พูด คิด ดวยความเรารอน ศีล ๕ มีลักษณะเปนขอหาม ซ่ึงปฏิบัติกันมากอน
พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึน เม่ือพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว ทรงเห็นวาศีล ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอ
สังคมจึงสอนใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพ่ือประโยชนแกคนรักษาเอง ทําใหตัวเองเย็นสบายคนอ่ืนส่ิงอ่ืน
ก็เย็นสบายแตละคนแตละส่ิงไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกันแตมีความเปนอยูในลักษณะสนับสนุน
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การมีศีลดวยกันทุกคนทําใหไมตองมีกฎหมาย ไมตองมีนายกรัฐมนตรี ไมตองมี
ขาราชการทหาร ตํารวจ ไมตองมีพวก ส.ส. พวกเจาพอเจาแมเอาไวทําลายคนอ่ืน มีแตวาแตละคน
เปนอยูอยางเทาเทียมกัน มีศีลธรรมเทากันและมีมือเทาเทากันในการดําเนินชีวิต๒๔ 
 ปลื้ม โชติษฐยางกูล กลาวไวในหนังสือ “คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ” วาการบัญญัติ
พระวินัยในสมัยปฐมโพธิกาล ยังไมทรงพระบัญญัติพระวินัยเพราะพระสงฆสวนมากส้ินกิเลสเปนพระ
อรหันตจึงไมไดบัญญัติสิกขาลวงหนา เม่ือพระพุทธศาสนาสืบอายุมานาน แพรหลายกวางขวางคน
หลายชาติหลายตระกูลมีฐานะการศึกษา อัธยาศัยใจคอ ธรรมเนียมประเพณีและส่ิงแวดลอมตางกัน 
เขามาบวชเปนจํานวนมากจึงไมประพฤติ “พรหมจรรย” พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวไมใหมี
ผูทําอยางน้ันอีก ผูละเมิดมีโทษเปนอาบัติโทษหนักเบาตามสิกขาบท โดยไมรวมสิกขาบทของภิกษุณี 
๓๑๑ สิกขาบท ซึงทรงบัญญัติไวเปนสวนตางหาก๒๕ 
 นวมสงวนทรัพย  กลาวไวใน “สังคมวิทยาศาสตร” วา“จริยศาสตร”ประยุกตเปนศาสตร
ท่ีศึกษาเก่ียวกับศีลธรรมจริยธรรมวิสัยทัศนของคนในสังคมไทยยุค“GLOBLALIZATION” แปลเปนคํา
ไทยวา โลกานุวัตร โลกสันนิวาส โลกยุคพัฒนา หรือโลกาภิวัตน ซ่ึงยุคน้ีเปนยุคขอมูลขาวสารสังคม
เช่ือมโยงเปนโลกเดียวกัน แตสังคมไทยจะประสบปญหาการปรับตัวไมทัน จึงเกิดความเครียดของ
บุคคล ความเครียดของสังคมและความเครียดของส่ิงแวดลอม สงผลใหสังคมไทยเขาสูจุดวิกฤติ จะ
เปนอยางไร? ถาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมถึงท่ีสุด ฝนแลง นํ้าทวม ปาไมถูกทําลายพืชผลทางการเกษตร
ไมพอบริโภค มลพิษมีอยูทุกท่ีของชุมชนเมืองความเครียดของสังคม ปญหาสังคมถึงท่ีสุดปญหาความ

                                                 

 ๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๒. 
 ๒๔พระเทวินทร เทวินฺโท,แกนพุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙), หนา ๒๒. 
 ๒๕ปล้ืม โชติษฐยางกูล, คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙. 



๘ 

ยากจน โสเภณี เอดส ยาเสพติด อาชญากรรม ฯลฯ ความเครียดของบุคคลถึงท่ีสุด คนบาโรคประสาท 
คนฆาตัวตาย ในขณะท่ีสังคมกําลังเผชิญภาระวิกฤติ คิดกันไมออกกวาจะแกปญหาเฉพาะหนากันอยา
ไร ลองกลับมามองการศึกษาศาสนาโดยเฉพาะ “พระพุทธศาสนา”ท่ีคนไทยนับถือมายาวนาน ถือไดวา
เปนศาสนาประจําชาติไทยไดอยางเต็มปาก ควรสรางระบบท่ีสมบูรณ เพ่ือสรางปญญาชนไปพัฒนา
แผนดิน ในอนาคตใหเห็นเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพในการส่ือสารของมนุษยและความสําเร็จใน
การ “ส่ือสาร” เปาหมายในการส่ือสารของมนุษย คือการรับรูเร่ืองราวรวมกันไดอยางมีความหมาย
ถูกตองตรงกันโดยครบถวน รวมท้ังเกิดการตอบสนองตรงตามท่ีตองการมนุษยจึงสามารถบรรลุ
เปาหมายในการแกปญหาในสังคมยุคปจจุบัน “ยุคโลกาภิวัตน” ไดไมงายนักความลมเหลวของการ
ติดตอส่ือสารจึงมีใหเห็นไดท่ัวไปในทุกระดับของสังคมต้ังแตการส่ือสารภายในครอบครัวจนถึงการ
ส่ือสารระหวางประเทศและระดับโลก นักทฤษฎีการส่ือสารจึงมีความเห็นตรงกันวาวิถีทางท่ีสําคัญ
ท่ีสุดท่ีจะชวยใหมนุษยสามารถควบคุมการส่ือสารท่ีตนเก่ียวของอยูใหบรรลุเปาหมาย ไดอยางมี
ประสิทธิผลก็คือ การทําความเขาใจใหถูกตองตรงตามความเปนจริงเสียกอนวา องคประกอบของการ
ส่ือสารคืออะไร? เม่ือเขาใจแลวก็จะมองเห็นไดวามีจุดใดบางในองคประกอบน้ัน ท่ีจะตองพัฒนาข้ึน
เพ่ือใหมีประสิทธิภาพเพ่ือท่ีจะไดเปนปจจัยใหการส่ือสารบรรลุผลตามเปาหมาย และมีจุดใดบางท่ี
จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ือปองกันมิใหการส่ือสารลมเหลวลงได๒๖ 
 วศินอินทสระ กลาวไวในหนังสือ “พุทธจริศาสตร” ถึงศีล คือ เจตนางดเวนความช่ัวทาง
กาย วาจา และทางใจดวยเจตนางดเวนจากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตนาศีล คือศีลท่ีเก่ียวกับใจ
โดยตรง แมไมทําดวยกาย วาจาก็ทําใหศีลขาดได มโนทุจริต ๓ น้ัน คือ ๑) อภิชฌา โลภอยากไดของ
ผูอ่ืน ๒) พยาบาท คิดปองรายผูอ่ืน ๓)มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม เชน เห็นวาความดี
ไมมี ความช่ัวไมมี ทําดีไมไดดี ทําช่ัวไมไดช่ัว เปนตน คิดอยางน้ีเห็นอยางน้ีเปนมโนทุจริต เปนบาป
ทางใจสวนท่ีประพฤติผิดออกมาทางกาย ทางวาจาก็เปนกายทุจริต เวนกายทุจริต และวจีทุจริตเสียได  
จักเปนเจตนาศีลวิรัตหรือเวรมณีคือเจตนางดเวนมี ๓ อยาง คือ ๑) สมาทานวิรัต งดเวนดวยการ
สมาทานคือต้ังใจไวเชน ต้ังใจวาจะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมด่ืมสุราเมรัย เปนตน แลวเวนตามความ
ต้ังใจไว อยางท่ีรับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒)สัมปตตวิรัต งดเวนไดเม่ือประจวบกับ
เหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล ไมไดต้ังใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอ่ืนลืมท้ิงไวใน
ท่ีๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน ท้ังเปนเวลาท่ีขาดแคลนทรัพยดวยแตพอคิดเห็นใจผูอ่ืนจึงเวนเสียไม
ถือเอาทรัพยน้ัน เร่ืองอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความช่ัวน้ันๆ เสียได แมมีโอกาสท่ีจะทํา ๓) 
สมุจเฉทวิรัต การงดเวนไดอยางเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอน้ีหมายถึงการเวนไดอยางเด็ดขาดถอน
รากถอนโคนขอน้ีหมายถึงการเวนความช่ัวของพระอริยะเจา ซ่ึงทานไดมาพรอมกับการบรรลุธรรม
อริยมรรคอริยะผล๒๗ 
 บุญมี แทนแกว  กลาวไวในหนังสือ “จริยศาสตร” ถึงศีลวา ศีลท่ีบุคคลจะตองประพฤติ
ปฏิบัติเปนปกติ นิจศีล หมายถึง ศีลท่ีบุคคลท่ีควรปฏิบัติและปฏิบัติเปนนิจ ๕ ประการ คือ ๑) เวน
จากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย ๓) เวนจากการประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ 
๕) เวนจากการด่ืมเคร่ืองมึนเมา เชน สุราเมรัย เปนตน ศีลท้ังหาขอน้ีมีลักษณะนิเสธ เพราะเปนการ
                                                 

 ๒๖พันเอก (พิเศษ) นวม สงวนทรัพย,  สังคมวิทยาศาสตร, (ม.ป.ป., ม.ป.ท.), หนา ๑๙. 
 ๒๗วศิน อินทสระ,พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๓๙ - ๔๐. 



๙ 

กอความทุกข ความเดือดรอนตอผูอ่ืนและตนเอง ถาเวนไดท้ังหาขอ ถือเปนความปกติหรือเรียบรอย
ทางกายวาจาเพราะศีล๒๘ 
 สมภาร พรมทา กลาวไวในหนังสือ “พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร”พุทธ-
ศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร เชน โสเภณี (เด็ก) ทําแทง และการุณยฆาต ถึงศีลกลาววา 
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนามีความหมายแคบกวาสัจธรรม ศีลธรรมเปนบางสวนของสัจธรรมเทาน้ัน 
พุทธศาสนากับวิทยาศาสตรตรงกันท่ีเร่ืองความสนใจในสัจธรรมวิทยาศาสตรสนใจอุตุนิยามกับพืช
นิยามในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสนใจจิตนิยามกับกรรมนิยาม ในทัศนะของศาสนาพุทธขอเท็จจริงใน
ธรรมชาติท่ีวิทยาศาสตรคนพบคือ สวนหน่ึงของสัจธรรมแตสัจธรรมท่ีวาน้ีพุทธศาสนา เห็นวาไมสูจะ
เปนประโยชนแกการดับทุกขจึงไมนํามาสอน สัจธรรมสวนท่ีพุทธศาสนานํามาสอนลวนเก่ียวเน่ืองและ
เปนประโยชนแกการแกปญหาในชีวิตท้ังส้ิน๒๙ 
 ไพโรจน อยูมณเฑียน กลาวไวในหนังสือ “เม่ือธรรมครองโลก” ถึงศีลธรรมและเบญจศีล
เบญจธรรมวาคือความสงบระงับหรือน่ิงไมวุนวาย ไมระสํ่าระสาย น่ีคําวา สีละ แปลวาน่ิงหรือปกติ ที
น้ีคําวา “ธรรม” มันก็นารักเพราะมันแปลวา ทรงตัวอยูได ไมลมลุกคลุกคลาน น้ีท่ีเรียกวาพูดอยาง
ภาษาหนังสือ คําวา “ศีล” ดังหนังสือแปลวาสงบน่ิง ปกติ คําวาธรรม มาจากคําวา ธ-ร ท่ีแปลวา 
“ทรง”คือทรงต้ังอยูไดแลวคิดดูซิจะไมนารักอยางไร อันหน่ึงน่ิงสงบปกติแลวอันหน่ึงวาทรงอยูรวมกัน
เปนศีลธรรม ความทรงตัวอยูไดดวยความสงบเย็น เปนปกติ น่ันแหละคือ ศีลธรรม๓๐ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของสรุปไดวาสังคมคนหรือหมูคณะสงฆและองคกรของคน
ในชาติบานเมืองประเทศไทย  จะเจริญรุงเรืองรมเย็นเปนสุขไดน้ัน คนตองมีระเบียบวินัยมีกฎกติกา
ขอบังคับท่ีตองปฏิบัติรวมกัน ท้ังขอหามท่ีไมใหกระทําและตองกระทําคือปฏิบัติตามขอบัญญัติทาง
บานเมืองเรียกวากฎหมาย ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาพระธรรมวินัยถาปฏิบัติตามหมูคณะและสังคม
โดยรวมก็จะมีระเบียบแบบแผนทางจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงาม สามารถท่ีจะพัฒนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพเห็นเปนรูปธรรมไดในเวลาไมนาน ทันตอวิทยาการทางเทคโนโลยีสมัยใหมของโลกยุค
พัฒนา 
 ข.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยได
ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 
 พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธ
ไทยปจจุบัน” ผลการวิจัยพบวา ในศาสนาตางๆ มีศรัทธา คือความเช่ือแตกตางกัน ผูทําหนาท่ีเผยแผ
ศาสนาท้ังหลายมีความคิดตรงกันอยูจุดหน่ึง คือการสรางศรัทธาความเช่ือ ความเล่ือมใสในศาสนา
หลักธรรมคําส่ังสอน และผูท่ีทําการเผยแผเองดวย เม่ือมีผูท่ีสนใจเขามาศรัทธาแลว ก็เกิดความเช่ือม่ัน
และยอมรับนับถือ เอาเปนสรณะท่ีพ่ึง ท่ีระลึกทางจิตใจสืบไป เราจะเห็นไดวาการเผยแผศาสนา
โดยท่ัวไปน้ัน ศาสนาทุกศาสนาจะตองมีเร่ืองของ “อภินิหารและเทวดา” เขามาเก่ียวของอยูดวยเสมอ 

                                                 
 ๒๘บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอ.เอส.พริ้นต้ิง.เฮาส, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๕. 
 ๒๙สมภาร พรมทา,พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙. 
 ๓๐ไพโรจน อยูมณเฑียน,เมื่อธรรมครองโลก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขใจ, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘ 



๑๐ 

เพราะเปนเง่ือนไขสําคัญ ท่ีกอใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใส ศาสนาบางศาสนา น้ันมุงแตจะแสวงหา    
ศาสนิกชน เพียงอยางเดียว ก็พยายามสรางอภินิหาร ข้ึนมาเพ่ือใหมีบุคคลเขามาศรัทธา เล่ือมใสนับ
ถือศาสนาของตน๓๑ 
 พระมหาอนันตชยเสโน (บรรจบพุด)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษางานเผยแผของสมเด็จ
พระธีรญาณมุนี (ธีรปุณฺณกมหาเถร)” ผลการวิจัยพบวา เม่ือพระพุทธองคตรัสรูธรรมแลว พระองค
ทรงทอพระหทัยเพราะพระองคทรงเห็นวาธรรมท่ี พระองคทรงบรรลุดวยความยากลําบากน้ัน ไมใชส่ิง
ท่ีถูกราคะ โทสะ ครอบงําจะรูไดงาย แตเปนส่ิงท่ีทวนกระแสละเอียด ลึกซ้ึง รูเห็นไดยากประณีต ผู
กําหนัดดวยราคะ ถูกโมหะหุมหอไวจักรูเห็นไมไดแตทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเปนท่ีต้ังจึงประกาศ
พระสัทธรรมคร้ันไดพระสาวกอรหันตขีนาสพครบ ๖๐ องค ก็ทรงสงออกไปเผยแผพระศาสนา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวงท่ีเปนของทิพยท้ังเปนของมนุษย แมเธอท้ังหลาย ก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชนสุขแกมหาชนเปนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแก
ทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามเปนเบ้ืองตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ และพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุ
ท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”๓๒ 
 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนามี
หลักคําสอนท่ีเหมาะสมแกจิตนิสัยของบุคคล ในการฝกฝนพัฒนาตนเอง ในหลายระดับ คือต้ังแตใน
ระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจธรรมช้ันสูง อันหมายถึงมรรคมีองค ๘ ในอริยสัจ ๔ 
ประการ ท้ังน้ีเพ่ือพัฒนาฝกฝน อบรมปุถุชน ซ่ึงมีชีวิตท่ีระคนอยูดวยความอยากได อยากดี อยากมี 
อยากเปนใหมีความสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมไดอยางปกติสุข มีสัมมาชีพ รูจักการดําเนินชีวิต
ตามมรรค วิธีก็ดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามแนวพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก ๑) กาย
ภาวนา หมายถึง พัฒนาอินทรียท้ังหาไดแกตา หู จมูก ล้ินกาย ใหอินทรียสังวร ความสํารวมในอินทรีย
รูจักระมัดระวังรักษาตนไมใหกอโทษทางกาย และตองรูจักปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพท่ีเหมาะสม ๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล ความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมรวมกัน อยางนอยท่ีสุดในระดับชาวบานก็คือศีลหาขอ เพ่ือปองกันความ
เดือดรอนเสียหายแกคนอ่ืน การไมลวงละเมิดในสิทธิของคนอ่ืน และใหสามารถอยูรวมกันอยางเก้ือกูล 
รักษาผลประโยชนของสวนรวม ของประเทศชาติไวได และ ๓) จิตภาวนา คือการฝกฝนอบรมจิตใหมี
ความม่ันคง เขมแข็ง มีความเจริญไพบูลยดวยคุณธรรมท้ังปวง เชน ฝกฝนตนใหมีความรัก ความ
เมตตา ตอสัตวพัฒนาจิตใจของตน ใหมีความสงสารอยากจะชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ท่ีลําบาก ท่ีกําลัง

                                                 

 ๓๑พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดยอ. 
 ๓๒พระมหาอนันต ชยเสโน (บรรจบพุดซา),  “ศึกษางานเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีรปุณฺณกม
หาเถร)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา      ลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๑ 

ประสบกับความทุกขนานาประการ อยูในสังคมยุคปจจุบัน และฝกฝนจิตใจของตนใหมีความผองใส 
เบิกบานดําเนินชีวิตดวยความสุขใจ๓๓ 
 พระมหาปราโมทยมหาวีริโย(ปกรม)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระราชรัตนรังษี (วียุทย วีรยุทฺโธ) ในฐานะพระธรรมทูตไทยประจําประเทศอินเดีย” ผลการวิจัย
พบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาลน้ันไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การแสดงธรรม 
การสนทนาธรรมการส่ังสอนการปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเล่ือมใสและการตอบปญหาขอของใจสงใสเปน
ตน โดยท่ีพระพุทธเจาไดทรงประทานหลักและเทคนิคในการเผยแผใหสาวกยึดถือปฏิบัติเปนหลักใน
การแสดงธรรมใหเปนผูมีคุณธรรมมีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจชัดเจนในแต
ละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา โดยมุงใหเปนประโยชนไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ
ไมแสดงธรรมยกตนขมผูอ่ืน๓๔ 
 พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักด์ิเตชธมฺโม” ผลการวิจัยพบวา ใน
ระบบนิเวศ ปาจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหน่ึง ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษย        
(ปาไมผลิตออกซิเจน) “ส่ิงมีชีวิตตองมีอากาศหายใจ” จึงมีชีวิตอยูได เพราะปาไมเปนแหลงกําเนิด
ปจจัยส่ีท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ เปนแหลงพลังงาน เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจมนุษยไมอาจจะมีชีวิต
อยูไดหากปราศจากปา คําวา “ปา” ในระบบนิเวศนอกจากจะหมายถึง ตนไมนานาพันธยังรวมไปถึง
เร่ืองดิน นํ้า ความหลากหลายของสัตวปา หนวยชีวิตเล็กๆ และพืชพันธอ่ืนๆ ความผูกพันระหวาง
มนุษยกับปามีมาเน่ินนาน โดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนาน้ัน “ปามีความสัมพันธท้ังในดานพุทธประวัติ 
หลักคําสอนและสถาบันพระพุทธศาสนา” ความอุดมสมบูรณของปาในอดีตเปนส่ิงแวดลอมท่ีเก้ือกูล
ใหเกิดผูนําทางจิตใจ ในรูปแบบฤษีมุนี และองคพระศาสดาโดยเฉพาะองคศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนา และปรินิพพานในปา ปาจึงเปนอะไรทุกอยางท่ีเก่ียวกับ
พระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ พุทธบริษัทจึงมีความรักและรูจักคุณของปา สถานท่ีประทับของ
พระพุทธเจาก็ลวนแตอยูในปา วัดหรืออารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดปาคือวัดเวฬุวัน
วนาราม การดําเนินชีวิตของพระสงฆในสมัยน้ันผูกพันอยูกับปา พระพุทธองคทรงสอนสนับสนุนให
พระสงฆอยูปา เพราะถือวาการอยูปาเปนวัตรท่ีดีงามอยางหน่ึง ตามหลักธุดงควัตร ในแงหลักคําสอน 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการอยูปาไวหลายแหง เชน ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข พระองคตรัสวา 
“ไมทําช่ัว ทําดี ทําใจใหผองใสและสุดทายตรัสวา จงยินดีในเสนาสนะอันสงัด คือมุงใหเขาไปใชปา
บําเพ็ญสมณะธรรม พระสงฆในสมัยพุทธกาลไมไดแยกเปนฝายอรัญญวาสีกับคามวาสีอยางชัดเจน 

                                                 

 ๓๓พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 
 ๓๔พระมหาปราโมทย  มหาวีริโย (ปกรม), “การศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชรังสี          
(วีรยุทธ  วีรยุทฺโธ)ในฐานะพระธรรมทูตไทยประจําประเทศอินเดีย”, วิทยานิพนธพุทธศตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๑๒ 

“การแยกเปนสองฝายปรากฏชัดเจนในประเทศศรีลังกา โดยแบงพระสงฆฝายคันถธุระเปนบาน 
เรียกวาคามวาสี และเรียกพระสงฆปาฝายวิปสสนาธุระวาอรัญญวาสี๓๕ 
 ใจทิพย ภัทรวิเชียร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษากฎหมายท่ีมีผลกระทบตอพระสงฆไทย” 
ผลการวิจัยพบวา อน่ึง การท่ีภิกษุรูปใดตองสละสมณะเพศระหวางถูกกลาวหา ตามพระราชบัญญัติ
ดังกลาวยอมถูกส่ือมวลชนตางๆ นําเสนอขาวไปท่ัวประเทศ หรืออาจไปถึงตางประเทศดวย ขาวเชนน้ี
ยอมเปนการสรางภาพพจนในปจจุบันซ่ึงไม มีใครสนใจศึกษา และปฏิ บัติตามคําส่ังสอนใน
พระพุทธศาสนาอยูแลวพากันเส่ือมศรัทธา คณะสงฆท่ียังคงประพฤติดีประพฤติชอบตอไปอีกดวย 
เพราะภาพพจนในเชิงลบน้ันจะประทับแนนอยูในใจของคนโดยท่ัวไป อยางยากท่ีจะลบเลือนใหหมด
ส้ินไปไดดังมีผลงานวิจัยวาภาพพจนเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงยาก ถามองวาอะไรเปนส่ิงท่ีไมดีทุกอยางท่ี
เก่ียวของกับส่ิงน้ันก็ไมดีไปหมด แมแตส่ิงท่ีดีก็อาจถูกมองดวยความเคลือบแคลงสงสัยไมแนใจวาดี
หรือไมดี เร่ืองพระภิกษุสงฆเปนเร่ืองละเอียดออนท่ีกระทบถึงสถาบันพระพุทธศาสนาโดยตรง ดังน้ัน
การบัญญัติกฎหมายท่ีเก่ียวกับพระสงฆ จึงจําเปนตองกระทํากันดวยความรอบคอบเปนพิเศษ๓๖ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ความหมายของงานวิจัยของแตละทาน
แสดงใหเห็นความแตกตางในแตละเร่ืองของผลการวิจัย ผลการวิจัยพบวาในแตละศาสนามีวิธีการ
เผยแพรคือการสรางศรัทธาความเช่ือ ใหเกิดข้ึนทางจิตใจ แลวยอมรับนับถือเอาเปนสรณะท่ีพึงท่ีระลึก
ทางจิตใจสืบไป ศาสนาทุกศาสนาจะตองมีเร่ืองของ “อภินิหารและเทวดา” เขามาเก่ียวของอยูดวย
เสมอ เพราะเปนเง่ือนไขสําคัญ ในการแสวงหาศาสนิกชน เพ่ือใหนับถือศาสนาของตน ซ่ึงตางจาก
งานวิจัยเร่ืองสารูปของพระสงฆไทยท่ีแสดงใหเห็นถึงผลบวกและผลลบของกิริยามารยาทความ
ประพฤติท่ีเหมาะท่ีควรตามสถานท่ีตาง  ๆท่ีแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม (กาย, วาจา) ตอบุคคลท่ี
สามหรือตอสาธารณชน ความหมายของคําวา “สารูป” คือ ความประพฤติท่ีสมควรเหมาะสม ดีงาม 
และถูกตองตามพระธรรมพระวินัย ขอบัญญัติของพระพุทธศาสนาเถรวาท แตคร้ังปฐมสังคายนาคร้ัง
ท่ี ๑ และถูกนํามาเผยแผในประเทศไทยสืบมาถึงปจจุบัน 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตอไปน้ี 
 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙พระไตรปฎก
ภาษาบาลี เลมท่ี ๒ วินัยปฎกมหาวิทังค ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๖ สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี  ๒๕ สุตตันตปฎกขุททานิกาย สุตตนิบาตร 

                                                 

 ๓๕พระมหาเจิม  สุวโจ (สุกรรณ), “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักด์ิ  เตชธมฺโม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 
 ๓๖ใจทิพย  ภัทรวิเชียร, “การศึกษากฎหมายท่ีมีผลกระทบตอพระสงฆไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสนา
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 



๑๓ 

ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๕ ในวินัยปฎกมหาวรรคไดพูดคําวา สมณสารูปป  
แปลวา เหมาะแกสมณะ 

๑.๖.๒ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสารส่ิงพิมพเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 ๑.๖.๓ ศึกษาและอภิปรายผลขอมูลท่ีรวบรวมจากช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิ 
 ๑.๖.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ นําเสนอเชิงพรรณนา 
 
๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบสารูปในคัมภีรทางพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบสารูปของพระสงฆไทย 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชสารูปแกวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทยปจจุบัน 



 
บทท่ี ๒ 

สารูปที่ปรากฏในคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดศึกษาเร่ือง “สารูป” ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก และอภิสมาจารท่ีมาในพระปาติโมกขก็มี  ไมไดมาในพระปาติโมกขก็มี 
อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษา โดยแบงประเด็นศึกษาออกเปน ๕ ประเด็นไดแก 
 ๒.๑  ความหมายของสารูป 
 ๒.๒  ความสําคัญของสารูป 
 ๒.๓  ประเภทของสารูป 
 ๒.๔  สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธเจา และพระอริยสาวกสมัยพุทธกาล 
 ๒.๕  บทสรุป  
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
๒.๑ ความหมายของสารูป 
 คําวา สารูป เปนคําศัพทในภาษาไทย ตามพจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๕๔ แสดงวาเปนคําคุณศัพทหรือกริยาวิเศษณ แปลวา เหมาะสมควร เชน สมณสารูป วา สมควร
แกสมณะ๑ คําน้ีมาจากคํา ภาษาบาลีวา สารุปฺป และจากคําภาษาสันสกฤตวา สารูปฺย 
 ในปทานุกรม บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต ไดแสดงวา สารูปฺโป มีรูปเสมอ, ธรรมเนียมท่ี
ควรประพฤติ Saruppo (adj.) fit, proper, in conformity with; (m) proper behavior. Skt. 
Sarupys.๒  
 เม่ือคนควาจากคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา จะพบคําวา สารุปฺป ท้ัง จากใน
พระไตรปฎกและคัมภีรปกรณวิเสส ดังน้ี 
 ๒.๑.๑ สารูป ในพระไตรปฎก  
 ก) วินัยปฎก 
 สารูป ปรากฏในพระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒ ในวินัยปฎก มหาวิภังค 
วา สารุปฺปา โดยมีศัพทท่ีมาคูกัน คือ ฉพฺพีสติ สารูปฺปา๓ แปลวา สารูป ๒๖ สิกขาบท๔ มีขอสังเกต
บางประการวา ประโยคน้ีไมปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                 

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด), หนา ๑๒๒๔. 
 ๒กรมพระจันทบุรีนฤนาค, พระเจาบรมวงศเธอ, ปทานุกรม  บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพคร้ัง ท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗,) หนา ๘๒๕. 
 ๓วิ.มหา. (บาลี) ๒/(๘๐๐). 
 ๔วิ.มหา. (ไทย) ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒/(๘๐๐)/๘๘. 



๑๕ 
 

 ในพระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๕ ในวินัยปฎก มหาวรรค ไดพบคําวา 
สมณสารุปฺป๕แปลวา เหมาะแกสมณะ๖ 
 ข) สุตตันตปฎก 
 สารูป ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๖ ใน สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค อยูในคําวา สารุปฺป โดยเปนสวนหน่ึงของคําวา “ชรามรณนิโรธสารุปฺปคามินี” ซ่ึงมีรูป
ประโยควา “ชรามรณนิโรธสารุปปคามินี ปฏิปทา”๗ แปลวา ปฏิปทาอันเหมาะสมท่ีใหถึงความดับ
แหงชราและมรณะ๘ 
 ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕: ในสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตต
นิบาต พบคําวา สารุปฺป ซ่ึงเปนสวนหน่ึง คําวา สารุปฺปมตฺตโน๙ แปลวา ขอปฏิบัติท่ีเหมาะสมแกตน๑๐ 

 ๒.๑.๒ สารูป ในคัมภีรปกรณวิเสส 
 คัมภีรปกรณวิเสส ช่ือวา วิสุทธิมรรค เปนคัมภีรท่ีอธิบายความ จากพระไตรปฎก โดย
ประมวลการปฏิบัติต้ังแตตนจนถึงบรรลุมรรคผล รจนาโดย พระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดีย ท่ีมีอายุ
อยูในพุทธศตวรรษท่ี ๑๐๑๑ ไดปรากฏคําวา สารุปฺป ท่ีใช'รวมกับคําวา สมณ ๓ แหง ดังน้ี 
 ก) สมณสารุปฺปปริกฺขารตา๑๒ แปลวา (อานิสงสชองการถือ ธุดงคขอครองผาบังสุกุลเปน
วัตร มี ๑๒ ขอ ขอ ๗ ไดแก) มี บริขารเปนสมณสารูป๑๓ 
 ข) สมณสารุปฺเปนสุรตฺต สุปริสุทฺธวณฺณ๑๔ แปลวา (จีวร)ยอม อยางดี สีหมดจด ตามสมณ
สารูป๑๕ 
 ค) สมณสารุปฺเปนสุปกฺโก สุปริสุทฺธวณโณ๑๖ แปลวา (บาตร) ระบมอยางดี มีผิวหมดจด 
ตามสมณสารูป๑๗ 

 ๒.๑.๓. เอกสารอื่นๆ 
 ก) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สารูป วา เหมาะ, สมควร : 
ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาบาน, เปน หมวดท่ี ๑ แหงเสขิยวัตร มี ๒๖ สิกขาบท๑๘ 
                                                 

 ๕วิ.ม. (บาลี) ฉบับสยามรัฐ ๕/๑๔๙/๒๐๓ 
 ๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔๔/๒๑๔. 
 ๗สํ.ส. (บาลี) ๑๖/๒๕๖/๑๓๑. 
 ๘สํ.ส. (ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๐. 
 ๙ขุ.สุ.(บาลี) ๒๔/๓๓๑/๓๙๗. 
 ๑๐ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๗๑/๔๘๖. 
 ๑๑วิกิพีเดีย สารานุกรมเสร,ี พระพุทธโฆสะ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :https://th.wikipedia.org/wiki/ 
พระพุทธโฆสะ [๑๖ มี.ค. ๒๕๖๑]. 
 ๑๒วิสุทธิ. (บาลี)๑/๗๙. 
 ๑๓วิสุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๑/๑๓๔ 
 ๑๔วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗. 
 ๑๕วิสุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๑/๑๓๔.  
 ๑๖วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗. 
 ๑๗สุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๒/๕๗. 



๑๖ 
 

 ข) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโซ) ไดใหความหมายของคํา วา สารูป วา 
 “สารูป แปลวา เหมาะ, เหมาะสม, สมควร คือ เรียบรอย ดีงาม ใชได ไมผิด 
 สารูป เปนหมวดหน่ึงของสิกขาบทวาดวยเสขิยวัตร เปนหมวด ท่ีวาดวยเรื่องมารยาทใน
การนุงหม มารยาทในการเขาไปในหมูบาน มารยาทในการเดินและการน่ังในบาน คือนุงหมให
เรียบรอยเปนปริมณฑล ในขณะเดินเขาหมูบาน ในขณะอยูและน่ังในเรือนของชาวบานใหปกปดกาย
ดวยดี ระวังมือเทาดวยดี ไมเวิกผา ไมหัวเราะ ไมพูดเสียงดัง ไมโคลงกาย ไมไกวแขน ไมส่ันศีรษะ ไม
เทาแขน ไมใชผาคลุมศีรษะ ไมเดิน กระโหยง ไมน่ังรัดเขา 
 สารูป จัดเปนมารยาทท่ีสมควรสําหรับพระสงฆผูเปนสมณะ จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวาสมณ
สารูป๑๙ 
 ค) สํานักงานราชบัณฑิตยสภา ไดใหความหมายของคําวา สมณ สารูป ไวในบทวิทยุ
รายการ “รูรักภาษาไทย” ออกอากาศทางสถานี วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ดังน้ี 
 “สมณสารูป ประกอบดวยคําวา สมณะ กับ สารูป สมณะ หมายถึง ผูสงบกาย วาจา ใจ 
หรือผูสงบกิเลสแลว ในท่ีน้ีหมายถึง ภิกษุใน พระพุทธศาสนา สารูป หมายถึง เหมาะ หรือควร ตรงกับ
คําบาลีวา สารุปป (อานวา สา-รุบ-ปะ) สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอัน สมควรของสมณะ เริ่ม
ต้ังแตการสํารวมในการนุงหมเม่ือตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไมคะนอง ไมมีกิริยาราย เปนตน 
ภิกษุผูมีสมณสารูปจะทําใหเกิดความเล่ือมใสแกผูพบเห็น เชน ภิกษุเม่ือออกจากวัดไปบานควร นุงหม
ใหสมควรแกสมณสารูปโดยหมคลุมปดไหลท้ัง ๒ ขาง สํานักงาน สาธารณสุขจังหวัดอางทอง คนควา
ทากายบริหารท่ีไมขัดตอสมณสารูป เพ่ือลดการอาพาธของภิกษุสามเณร การเทศนแบบปุจฉาวิสัชนา 
ภิกษุจะ คํานึงถึงสมณสารูปเสมอ กลาวคือไมตลกคะนอง ไมออกทาทางจนเกิน สมควร”๒๐ 
 
 ๒.๑.๔ สรุป 
 สารูป เปนคําภาษาไทย ท่ีมาจากคําภาษาบาลีวา สารุปฺป แปลวา เหมาะ หรือ สมควร 
โดยท่ัวไปหมายถึงมารยาทของพระสงฆ ในการเขาสูสถานท่ี สาธารณะในเร่ืองการแตงกาย การวางตัว
ใหเหมาะสม เพ่ือเปนการสรางความ ศรัทธาเล่ือมใสแกผูพบเห็น นิยมใชคําวา สมณสารูป เพ่ือแสดง
เจาะจงไปท่ี มารยาทของพระภิกษุ  
 ดังน้ัน ความหมายของคําวา “สารูป” ในพระไตรปฎก อรรถกถา และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวเบ้ืองตนมีเน้ือความสอดคลองกัน พอจะสรุปไดวา ตามความหมายแลว 
หมายถึง เหมาะสมควร ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาบาน เปนหมวดท่ี ๑ แหงเสขิยวัตร ท่ีมี 
๒๖ สิกขาบท การปฏิบัติกาย และวาจาใหถูกตองดีงามไมผิดระเบียบวินัย เปนการรักษาปรกติตาม

                                                                                                                                            

 ๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๓๗. 
 ๑๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนาชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพเล่ียงเชียงเพียรเพ่ือพุทธศาสน จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๗๒. 
 ๒๐สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, สมณสารูป (๒๗ มกราคม ๒๕๕๗), [ออนไลน], แหลงท่ีมา 
:http://www.royin.go.th/?knowledges-สมณสารูป-๒๓-มกราคม–๒๕๕๗, [๑๖ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๑๗ 
 

ระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว และเปนขอปฏิบัติใหนําไปสูแนวทางหรือขอปฏิบัติ
เขาถึงธรรมและบรรลุธรรมไดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๒ ความสําคัญของสารูป 
 ทุกศาสนายอมมีขอหาม ขอพึงงดเวน ส่ิงท่ีไมใหประพฤติปฏิบัติดวยกันท้ังน้ัน เพียงแต
อาจเรียงขอหามน้ันๆ แตกตางกันไป เชน ศาสนาพุทธเรียกวา “ศีล” เปนตน แมจะเรียกช่ือตางกัน 
แตโดยความหมายสาระและขอปฏิบัติก็คือ “ศีล” ของแตละศาสนาน่ันเอง อาจกลาวไดวาทุกศาสนา
จะตองมีศีลเปนเอกลักษณ เปนหลักปฏิบัติของศาสนาน้ัน  ๆหากศาสนาใดไมมีศีลเปนหลักไมมีขอหาม 
เปนของตนเอง คงจะไมเปนศาสนาได เพราะองคประกอบของศาสนา คือ “ศีล” แมแตบางลัทธิไมได
เปนศาสนาเขาก็มีขอหามหรือกฎกติกา และกฎบัญญัติหามเปนของตนเอง ดังน้ันทุกศาสนาจะตองมี
ศีลดวยกันท้ังน้ัน 
 
 ๒.๒.๑ สมุฏฐาน 
 สมุฏฐานคือทางเกิดอาบัติโดยตรง มี ๔ ทาง คือ ๑) ทางกาย เชน ปาจิตตีย เพราะด่ืม
นํ้าเมา ๒) ทางวาจา เชน ปาจิตตีย เพราะสอนธรรมแกอนุปสัมบัน ใหวาพรอมกัน ๓) ทางกายกับจิต 
เชน ปาราชิก เพราะทําโจรกรรมเอง ๔) ทางวาจากับจิต เชน ปาราชิก เพราะส่ังใหทําโจรกรรม 
 ครุกาบัติ-ลหุกาบัติครุกาบัติ คือ อาบัติหนัก แบงเปน ๒ พวก คือ ๑) หนักแกไมได คือ 
ปาราชิก เรียก อเตกิจฉา๒) หนักแกได คือ สังฆาทิเสส เรียก สเตกิจฉาลหุกาบัติ คือ อาบัติเบา คือ 
ถุลลัจจัย ถึงทุพภาสิต 
 สจิตตกะ-อจิตตกะอาบัติท้ังหมดน้ัน เพงเอาเจตนาเปนท่ีต้ัง แบงออกเปน ๒ พวก คือ ๑) 
สจิตตกะ เกิดข้ึนโดยสมุฏฐานท่ีมีเจตนา๒) อจิตตกะ เกิดข้ึนโดยสมุฏฐานท่ีไมมีเจตนา ทางกําหนดรู
อาบัติท่ีเปนสจิตตกะ หรือ อจิตตกะ น้ัน อยูท่ีรูปความและโวหาร (คําพูด) ในสิกขาบทน้ัน  ๆน่ันเอง 
ตัวอยางรูปความ เชน 
 ก. เปนปาจิตติยะ เพราะกลาวเสียดแทง เปนสจิตตกะ 
 ข. เปนปาจิตติยะ เพราะด่ืมนํ้าเมา เปนอจิตตกะ 
 ตัวอยางโวหาร เชน 
 ก. ๑) ภิกษุใด แกลงกอความรําคาญใหเกิดแกภิกษุอ่ืนดวยคิดวา ดวยอุบายน้ีความไม
ผาสุกจักมีแกเธอแมเพียงครูหน่ึงตองปาจิตตีย ๒) ภิกษุใด แกลงฆาสัตวดิรัจฉาน ตองปาจิตตีย         
๓) ภิกษุ รูอยูวา นํ้ามีตัวสัตวบริโภคนํ้าน้ัน ตองปาจิตตีย (คําวา “แกลง” หรือ “รูอยู” น้ีแสดงวาเปน 
สจิตตกะ 
 ข. สิกขาบทใดไมมีรูปความและโวหาร เชนน้ัน สิขาบทน้ันเปนอจิตตกะ เหมือนขอวา 
ภิกษุชวนผูหญิงเดินทางดวยกันแมส้ินระยะบานหน่ึง ตองปาจิตตีย 
 โลกวัชชะ-ปณณัตติวัชชะอน่ึง อาบัติน้ันเปนโทษเสียหายไดอีก ๒ ทาง คือ ๑) โลกวัชชะ 
เปนโทษทางโลก เชน การฆากัน ทุบตี ขโมย ๒) ปณณัติวัชชะ เปนโทษทางพระบัญญัติ เชน ชุดดิน 
ฉันอาหารในเวลาวิกาล 
 



๑๘ 
 

 อาการท่ีตองอาบัติ ๖ อยาง 
 ๑) ตองดวยไมละอาย (แลวขืนทํา) 
 ๒) ตองดวยไมรู (แลวขืนทํา) 
 ๓) ตองดวยสงสัย (แลวขืนทํา) 
 ๔) ตองดวยสําคัญวาควรในของท่ีไมควร (แลวขืนทํา) 
 ๕) ตองดวยสําคัญวาไมควรในของท่ีควร (แลวขืนทํา) 
 ๖) ตองดวยลืมสติ (แลวขืนทํา) 
 อานิสงสพระวินัยพระวินัยน้ัน ภิกษุรักษาโดยถูกทางยอมไดอานิสงส (ผลดี) คือ ความไม
ตองเดือดเน้ือรอนใจ เรียกวา “วิปฏิสาร” ยอมไดความแชมช่ืนเบิกบานเพราะรูสึกวาตนประพฤติดี
งาม ไมตองถูกจับกุมลงโทษหรือติเตียน มีแตจะไดรับการสรรเสริญ จะเขาหมูภิกษุผูทรงศีลก็องอาจไม
สะทกสะทาน ฝายภิกษุประพฤติไมถูกทาง ยอหยอนทางวินัย ยอมไดผลตรงกันขามกับท่ีกลาวแลว  
 ผลท่ีมุงหมายแหงพระวินัย๘ อยาง 
 ๑) เพ่ือปองกันไมใหเปนคนเห้ียมโหด เชน หามฆามนุษย. 
 ๒) เพ่ือปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ เชน หามอวดอุตตริฯ 
 ๓) เพ่ือปองกันความดุราย เชน หามฆากันดีกัน. 
 ๔) เพ่ือปองกันความประพฤติเลวทราม เชน หามพูดปด 
 ๕) เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย เชน หามแอบฟงความ 
 ๖) เพ่ือปองกันความเลนซุกซน เชน หามไมใหเลนจ้ีกัน 
 ๗) ทรงบัญญัติตามความนิยมของคนคร้ังน้ัน เชน หามมิใหขุดดิน 
 ๘) ทรงบัญญัติโดยเปนธรรมเนียมของภิกษุ เชน หามฉันอาหารในวิกาล 
 สิกขาบทพระบัญญัติมาตราหน่ึง  ๆเปนสิกขาบทอันหน่ึง ๆ สิกขาบทมา ในพระปาติโมกข
ตองรักษาไวเปนหลักมีจํานวนจํากัด คือ ๒๒๗ ขอ 
 สิกขาบทนอกพระปาติโมกข พึงรักษาปฏิบัติตามความสามารถ มีจํานวนมาก หากภิกษุทํา
ยอหยอนขาดตกบกพรองไปมากก็เสียธรรมเนียม หากรักษาไดมาก ก็จะสงเสริมใหนาเคารพนับถือ
ย่ิงข้ึน 
 สิกขาบทในพระปาติโมกขเติมมี ๑๕๐ ตอมาเพ่ิมอนิยต ๒เสขิยวัตร ๗๕ รวมเปน ๒๒๗ ผู
ละเมิดสิกขาบทในพระปาติโมกขยอมตองโทษโดยตรง ๔ คือ๑)ปาราชิก ๒) สังฆาทิเสส๓) ปาจิตตีย๔)
ปาฏิเทสนียะโดยออมอีก ๓ คือ ๑)ถุลลัจจัย๒) ทุกกฎ๓)ทุพภาสิต 
  
 ๒.๒.๒ ศาสนาพุทธโดยองคสมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ศาสนาพุทธโดยองคสมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระศาสดาองค
แรกท่ีทรงประกาศ “ศีล” คือ ขอหาม ของดเวน ใหชาวชมพูทวีปคร้ังพุทธกาลไดทราบท่ัวกันในขณะท่ี
ลัทธิ เจาสํานักตางๆ ท่ีมีมากมายในคร้ังน้ันยังไมมีปรากฏ ไมมีขอหามอะไรชัดเจน ใครจะทําอะไร
ปฏิบัติอะไรก็ได ตามใจชอบ นักบวชในระยะน้ันอาจเก็บผลไมกินเอง ประกอบอาหารกินเอง อาจฉัน
อาหารวันละหลายคร้ัง อาจยังรับเงินรับทอง ยังแสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตางๆคร้ันเม่ือ
พระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ทรงประกาศแบบสายฟาฟาดเปร้ียงลงไปเลยวา



๑๙ 
 

“ตอไปน้ีพระภิกษุชาวพุทธ จะตองยังชีพดวยการบิณฑบาต ฉันอาหารเพียงม้ือเดียว ไมรับเงินเกินหา
มาสก ไมนอนบนท่ีนอนอันออนนุม ไมทํารายทําลายสัตว”เม่ือพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ
แนวทาง หรือศีลใหพุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาพระองคก็ทรงส่ังสอนใหชาว
พุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ ใครท่ีจะเดินตามพระองคจะตองมี
ศีล รักษาศีล สมาทานศีล ตามฐานะของตน เชน อุบาสก อุบาสิกา จะตองรักษาปฏิบัติศีล ๕ เปนตน 
ใหทุกคนถือเอาศีลเปนแนวทางเปนปทัฎฐานในการดําเนินชีวิต “ศีล” พึงรูไดเพราะอยูรวมกัน”๒๑และ
ตอไปก็เพ่ือตนเองคือการเขาถึงสุคติโลกสวรรคเปนตนวา“สีเลนสุขติงยันติ ศีลนําสุขมาให สีเลนโภค
สัมปทา ศีลนําโภคทรัพยมาให สีเลนนิพพุติงยันติ ศีลนําใหถึงพระนิพพาน สีลังวิโสท-เย ศีลเปนส่ิงอัน
ประเสริฐแท” 
 ความในจักกวัตติสูตร๒๒และอัคคัญญสูตร๒๓ พบวา พระสูตรท้ังสองน้ีไดกลาวถึงกําเนิด
ของสังคมมนุษย เม่ือเร่ิมแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปรกติสุข ในคร้ังพุทธกาลน้ันมีลัทธิตาง  ๆ
มากมาย ตางก็อวดตนเอง ตางก็แยงชิงกันเปนใหญ เปนเจาสํานัก เปนเจาลัทธิ แตครั้นพระองคไป
ประกาศหลักของศีลใหคนปฏิบัติ คือ “เวนตามหลักปฏิบัติของศีล”และดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติ
ของศีลของพระองคน้ัน ผูคนตางก็มีความสุข มีความสงบ มีความเปนอยูดีข้ึน มีโภคทรัพยมากข้ึน   
ทําใหคนหันมานับถือพระพุทธศาสนาเปนอันมาก ลัทธิพราหมณท่ีโดงดังอยูขณะน้ันเกิดอิจฉาหาทาง
ทําลายพระองคหลายวิธี แตก็ไมสําเร็จ แทนท่ีคนจะหันไปสนใจพราหมณกลับหันมารักษาศีล ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวของพระองคมากข้ึน จนลัทธิพราหมณท่ีย่ิงใหญกอนคร้ังพุทธกาลถึงกาลลมสลายในกาล
ตอมาพระองคทรงประกาศยํ้ายืนยันถึงความสําคัญของศีล ทรงตักเตือนใหชาวพุทธเอาศีลเปนหลัก
สําคัญในการดําเนินชีวิต แมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนเหมือนมรดกเหมือน
พินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนาพุทธ เหลาพุทธสาวกวาใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล ศีล
เปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ศีลน้ีแหละจะทําใหสังคมมีความสุข สงบรมเย็น และในกาลตอมา
จวบจนปจจุบัน เหตุการณก็เปนดังปจฉิมโอวาทจริง  ๆวาสังคมชาวพุทธอยูกันไดอยางเปนปรกติสุขจน
ปจจุบันก็เพราะคนมีศีลตามถานานุฐานะของตน  ๆน้ันเอง 
 สรุปไดวาสารูปและศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจใหเรียบรอย สงบ
รมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม พิธีกรรม พฤติกรรม ศีลจะ
ทําใหคนเปนมนุษย ศีลจะทําใหมนุษยเปนพระสงฆ และสูงข้ึนไปอีกโดยเร่ิมท่ี “ศีล สมาธิ ภาวนา” จน
เกิดเปน “ปญญา” นําไปสูความรูแจงเห็นจริงข้ันสูงของอริยมรรคอริยผลก็โดยการปฏิบัติท่ีเร่ิมจาก 
“ศีล”เปนอันดับแรก ดังน้ันคนจะเปนมนุษยไดก็เพราะศีล มนุษยจะเปนเทวดาและพรหมไดก็เพราะ
ศีล จะสําเร็จเปนพระอริยบุคคลไดก็ดวยศีลธรรม ในบรรดาศีล ๒๒๗ ขอ เสขิยวัตรของพระภิกษุเปน
วัตรท่ีภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ ไดแก 
สารูป ๒๖ สิกขาบท ในเสขิยะวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีเหมาะ ท่ีควรของสมณะ 
 
 
                                                 

 ๒๑ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๗. 
 ๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐.   
 ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 



๒๐ 
 

๒.๓ ประเภทของสารูปในเสขิยวัตร 
 สารูปเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุตองศึกษาเปนธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึง
สําเหนียกพึงฝกปฏิบัติมี ๗๕ สิกขาบท เรียกวา “เสขิยวัตร” แบงออกเปนหมวด หรือประเภทได ๔ 
ประเภท คือสารูป๒๖ สิกขาบท ๑, โภชนปฏิสังยุต ๓๐ สิกขาบท ๑, เทศนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบท 
๑, ปกิณกะ๓ สิกขาบท ๑ ดังน้ี 
 
 ๒.๓.๑สารูป ๒๖ สิกขาบท 
 หมวด สารูป มี ๒๖ สิกขาบท วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปใน
หมูบาน เร่ิมต้ังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสม 
 สมัยน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี 
เขตพระนครสาวัตถี คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง ชาวบานพากันเพงโทษ 
ติเตียน โพทะนาวา ไฉน พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตร จึงไดนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง 
เหมือนพวกคฤหัสถผูบริโภคกามเลา ภิกษุท้ังหลายไดยินชาวบานเหลาน้ันพากันเพงโทษ ติเตียน 
โพนทะนาอยู บรรดาท่ีเปนผูมักนอยตางก็เพงโทษ ติเตียน โพนทะนา ไฉน พระฉัพพัคคียจึงนุงผาเล้ือย
หนาบาง เล้ือยหลังบางเลา และกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมิก
ถาเพราะเหตุเปนเคามูลน้ัน เพราะตอนแรกเกิดน้ัน และรับส่ังใหประชุมภิกษุสงฆ ทรงสอบถาม
พระฉัพพัคคียวา “ภิกษุท้ังหลาย ขาววา พวกเธอนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง จริงหรือ ?” 
พระฉัพพัคคียทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงติเตียนและบัญญัติสิกขาบท 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงติเตียนวา โมฆบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดนุงผาเล้ือยหนาบาง 
เล้ือยหลังบางเลา การกระทําของพวกเธอน้ันไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไมเล่ือมใส 
หรือเพ่ือความเล่ือมใสย่ิงของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลว... ภิกษุท้ังหลาย ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทน้ีข้ึน
แสดงอยางน้ี วาดังน้ี 
 สิกขาบทท่ี ๑(พระวินัยขอท่ี ๑๔๖) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะนุงเปนปริมณฑล๒๔ 
 อาบัติ๒๕ภิกษุนุงปดมณฑลสะดือ มณฑลเขา ช่ือวา นุงเปนปริมณฑลภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอนุงผาเล้ือยหนาหรือเล้ือยหลัง ตองทุกกฎ 
 อนาบัติ๒๖ไมแกลง ๑ ไมมีสติ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ วิกลจริต ๑อาทิกัมมิ
กะ ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๗) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักหมเปนปริมณฑล 
 อาบัติอันภิกษุหมทํามุมท้ังสองใหเสมอกัน ช่ือวาหมเปนปริมณฑลภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอหมผาเล้ือยหนา เล้ือยหลัง ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ ไมมีสติ (เผลอ) ๑  ไมรูตัว ๑  อาพาธ ๑  มีอันตราย ๑ 
                                                 

 ๒๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๗๖/๖๙๐. 
 ๒๕อาบัติ หมายถึง การตอง การลวงละเมิด โทษท่ีเกิดแตการละเมิดสิกขาบท. 
 ๒๖อนาบัติ หมายถึง ไมเปนอาบัติซ่ึงไดแกไมมีโทษท่ีแสดงจากการละเมิดสิกขาบท. 



๒๑ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา 
 ๑) บทวา ปริมณฺฑลํ แปลวา เปนมณฑลโดยรอบ, ภิกษุนุงปดเหนือมณฑลสะดือใต        
มณฑลเขา ใหผานุงหอยลงภายใตมณฑลเขาต้ังแตกระดูกแขงไปประมาณ ๘ น้ิว ทานปรับเอาเปนทุกกฎ
แกภิกษุผูนุงใหหอยลํ้าลงมากกวาน้ันในมหาปจจรีกลาววา สําหรับภิกษุผูนุงจะปกปดภายใตมณฑลเขา
ประมาณ ๔ องคุลีแตผานุงของภิกษุอยางน้ีไดประมาณ จึงควร ผานุงมีประมาณยาว ๕ ศอกกํา กวาง 
๒ ศอกคืบ หากไมไดผาเชนน้ี แมผานุงขนาดกวาง ๒ ศอก ก็ควร เพ่ือจะปดมณฑลเขาได โดยปด
มณฑลสะดือดวยจีวรแมภิกษุผูนุง เชนพระฉัพพัคคียนุงอยางคฤหัสถ เชนนุงมีชายดุจงวงชาง ดุจหาง
ปลา นุงผาไว ๔ มุมแฉก นุงผามีกลีบต้ังรอย ก็ตองทุกกฎเหมือนกัน ภิกษุไมรูธรรมเนียมการนุงก็ไมพน
อาบัติ อันท่ีจริงภิกษุควรเรียนธรรมเนียมการนุงใหดี การไมเรียนเอาธรรมเนียมการนุงน้ันน่ันเอง 
จัดเปนความไมเอ้ือเฟอ สวนภิกษุใดเรียนธรรมเนียมการนุงแลวก็ยังไมรูจักวา ผานุงเล้ือยลงเปนเชนไร 
ไมเปนอาบัติแกภิกษุน้ัน ในกุรุนทีวา ภิกษุผูมีแขงลีบก็ดี มีปนเน้ือปลีแขงใหญก็ดี จักนุงใหเล้ือยลงจาก
มณฑลเขาเกินกวา ๘ องคุลี เพ่ือตองการใหเหมาะสม ก็ควรภิกษุมีแผลเปนท่ีแขงหรือท่ีทาวจะนุงให
เล้ือยข้ึนหรือลง ก็ควรอยูเน้ือรายก็ดี พวกโจรก็ดี ไลติดตามมา ผาจะเล้ือยข้ึน-ลง ไมเปนอาบัติภิกษุพึง
หมกลัดลูกดุมแลว เอาชายอนุวาตท้ัง ๒ ขาง ปดคอจัดมุมท้ัง ๒ แหงจีวรใหเสมอกัน มวนเขามาปด
จนถึงขอมือแลวจึงไปในละแวกบาน 
 ๒) สิกขาบทท่ี ๑-๒ น้ีมีสมุฏฐานดุจปฐมปาราชิกเปนกิริยา เปนสจิตตกะ โลกวัชชะ  
กายกรรม อกุศลจิต พระปุสสเทวเถระกลาววา เปนสจิตตกะปณณัตติวัชชะ ฝายพระอุปติสสะ      
กลาววา เปนโลกวัชชะ อกุศลจิต เพราะความไมเอ้ือเฟอ๒๗ 
 สิกขาบทท่ี ๓ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะปกปดกายดีไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงปดกายดวยดีไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอเดินเปดกายไป
ในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะปกปดกายดี น่ังในละแวกบาน 
 อาบัติภิกษุพึงปดกายดวยดี น่ังในละแวกบาน ภิกูใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ น่ังเปดกายใน
ละแวกบาน  ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑  เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑  มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถาภิกษุพึงนุงหมปกปกายดังน้ี คือ เปดศีรษะต้ังแตหลุมคอ เปด
มือท้ัง ๒ ขางต้ังแตขอมือ  เปดหนาแขงท้ัง ๒ ขาง ต้ังแตเน้ือปลีแขง ภิกษุผูเขาไปเพ่ือตองการพักอยู 
ถึงจะน่ังเปดกายในกลางวันหรือกลางคืน ก็ไมเปนอาบัติ๒๘ 
 
 

                                                 

 ๒๗วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๔๙-๙๕๐. 
 ๒๘วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๒. 



๒๒ 
 

 สิกขาบทท่ี ๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักสํารวมดีไปในละแวกบาน 
 อาบัติภิกษุพึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ คะนองมือก็ดี 
คะนองเทาก็ดี ไปในละแวกบาน  ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทที่ ๖(พระวินัยขอท่ี ๑๕๑)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะสํารวมดี น่ังในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุสํารวมดีน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ คะนองมือก็ดี คะนอง
เทาก็ดี น่ังในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๗ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๒)คําอธิบายในสิกขาบทน้ีภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะมีตาทอดลงไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีนัยนตาทอดลง เดินไปในละแวกบาน  พึงแลประมาณช่ัวแอกหน่ึง ภิกษุใด
อาศัยความไมเอ้ือเฟอไปในละแวกบาน พลางแลดูในท่ีน้ัน  ๆตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๘(พระวินัยขอท่ี ๑๕๓)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักมีตาทอดลงน่ังในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีนัยนตาทอดลง น่ังในละแวกบาน พึงแลดูช่ัวแอกหน่ึง ภิกษุใดอาศัยความ
ไมเอ้ือเฟอน่ังในละแวกบาน พลางแลดูในท่ีน้ัน  ๆตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถามาอาชาไนยตัวฝกหัดแลว อันเขาเทียมไวท่ีแอก ยอมมองดูช่ัว
แอก คือ แลดูภาคพ้ืนไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก ภิกษุก็พึงเดินแลดูช่ัวระยะประมาณเทาน้ี ภิกษุใด
เดินแลดูทิศาภาค ปราสาท เรือนยอด หรือถนนน้ัน ไๆปพลาง ภิกษุน้ันตองอาบัติทุกกฎ จะหยุดยืนในท่ี
แหงหน่ึงตรวจดูวาไมมีอันตรายจาก ชาง มา เปนตน ควรอยู แมภิกษุ ผูจะน่ังก็ควรน่ังมีจักษุทอดลง
เหมือนกัน 
 สิกขาบทที่ ๙(พระวินัยขอท่ี ๑๕๔)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักไมไปในละแวกบานดวยท้ังเวิกผา 
 อาบัตภิิกษุไมพึงเวิกผาไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ เวิกผาข้ึนขางเดียว
ก็ดีท้ังสองขางก็ดี ไปในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๐(พระวินัยขอท่ี ๑๕๕)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังในละแวกบาน ดวยท้ังเวิกผา 
 อาบัติภิกษุไมพึงเวิกผา น่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ เวิกผาข้ึนขาง
เดียวก็ดีท้ังสองขางก็ดี น่ังในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑  มีอันตราย ๑ 



๒๓ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถาอันภิกษุอยาพึงเดินมีจีวรเวิกข้ึนขางเดียว หรือสองขาง ไป
ต้ังแตไปในเสาเข่ือน (ภายในธรณีประตู) ในเวลาน่ังแลว เม่ือจะนําธมกรกออก อยาเวิกจีวรข้ึนกอน
แลวจึงนําออก๒๙ 
 สิกขาบทท่ี ๑๑(พระวินัยขอท่ี ๑๕๖)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุทําความศึกษาวา เราจะ
ไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังความหัวเราะล่ัน 
 อาบัตภิิกษุไมพึงหัวเราะไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ ทําอาการเพียงย้ิมแยมในเม่ือมีเรื่องท่ีนา
ขัน ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๒(พระวินัยขอท่ี ๑๕๗)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย ไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุไมพึงน่ังหัวเราะในละแวกบานภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ ทําอาการเพียงย้ิมแยมในเม่ือมีเร่ืองขัน 
๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๓(พระวินัยขอท่ี ๑๕๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย ไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีเสียงเบาเดินไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุก
กฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย น่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุพึงมีเสียงเบาน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา จัดวาเปนผูมีเสียงนอยโดยประมาณขนาดไหน? บรรดาพระ
เถระท้ังหลายผูน่ังอยูในเรือนขนาด ๑๒ ศอกอยางน้ี คือ พระสังฆเถระน่ังขางตนพระเถระรูปท่ี ๒ น่ัง
ทามกลาง พระเถระรูปท่ี๓ น่ังขางทาย,พระสังฆเถระปรึกษากับพระเถระรูปท่ี ๒, พระเถระรูปท่ี ๒ ฟง
เสียงและกําหนดถอยคําของพระสังฆเถระน้ันได สวนพระเถระรูปท่ี ๓ ไดยินเสียงแตกําหนดถอยคํา
ไมได ดวยขนาดเพียงเทาน้ีจัดเปนผูมีเสียงนอยแตถาวาพระเถระรูปท่ี ๓ กําหนดถอยคําไดช่ือวาเปนผู
มีเสียงดัง๓๐ 
 สิกขาบทที่ ๑๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมเดินโยกกายไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินโคลงกายไปในละแวกบาน พึงประคองกายเดินไป ภิกษุใดอาศัย
ความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 

                                                 

 ๒๙วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๓. 
 ๓๐วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๔. 



๒๔ 
 

 สิขาบทที่ ๑๖ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๑) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังโยกกายในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังโคลงกายในละแวกบาน พึงน่ังประคองกาย ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๗(พระวินัยขอท่ี ๑๖๒) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไกวแขนไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินแกวงแขนไปในละแวกบาน พึงประคองแขน(ทําแขนใหน่ิง  ๆเดินไป) 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๘(พระวินัยขอท่ี ๑๖๓)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไกวแขนน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังไกวแขนในละแวกบาน พึงน่ังประคองแขน ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทที่ ๑๙ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๔) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมโคลงศีรษะไปในละแวกบาน 
 อาบตัิ ภิกษุไมพึงเดินโคลงศีรษะไปในละแวกบาน พึงเดินประคองศีรษะไป (ต้ังศีรษะตรง 
ไมเอียงไปเอียงมา) ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทท่ี ๒๐(พระวินัยขอท่ี ๑๖๕)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักไมโคลงศีรษะน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงโคลงศีรษะในละแวกบาน พึงน่ังประคองศีรษะ ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๑ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๖) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมทําความคํ้ากายไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินคํ้ากาย (ขางเดียวก็ตาม สองขางก็ตาม) ไปในละแวกบาน ภิกษุใด
อาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๒ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๗) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมทําความคํ้ากายน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังคํ้ากายในละแวกบาน (จะขางเดียวหรือสองขางก็ตาม) ภิกษุใดอาศัย
ความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 



๒๕ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา การยกมือวางบนสะเอวทําความคํ้า ช่ือวา  ทําความคํ้า๓๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๓ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมคลุมศีรษะไปในละแวกบาน 
 อาบัต ิภิกษุไมพึงคลุมศีรษะไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมคลุมศีรษะน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงคลุมศีรษะน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๗๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไปในละแวกบานดวยท้ังความกระโหยง 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงมีการกระโหยงเทาเดินไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ
ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๖(พระวินัยขอท่ี ๑๗๑)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังในละแวกบานดวยท้ังความรัด 
 อาบัติภิกษุไมพึงมีการรัดเขาในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ น่ังรัดเขาดวย
มือก็ดี ดวยผาก็ดี (ดวยสายโยงก็ดี) ในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถากิริยาท่ีภิกษุยกสนเทาท้ัง ๒ จรดพ้ืนดินดวยเพียงปลายเทาท้ัง 
๒ หรือเขยงปลายเทา ท้ัง ๒ จรดพ้ืนดินดวยเพียงสนเทาท้ัง ๒ เดินไป พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เดิน
กระโหยงเทา๓๒ 
 มารยาทในหมวดสารูป คือ มารยาทท่ีดีงามของพระสงฆในหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท 
ในแตละสิกขาบทอธิบายความไดดังน้ี 
 (๑) สิกขาบทท่ี ๑ ถึงสิกขาบทท่ี ๔ และสิบขาบทท่ี ๙ และ ๑๐ กลาวถึงการนุงผาตองนุง
หมใหเรียบรอย เปดเหนือสะดือ นุงหมใตเขาลงมา ไมหอยหนาหอยหลัง ควรทํามุมท้ังสองขางเสมอ
กันและปกปดกายใหเปนท่ีเรียบรอย เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและปกปองความไมงามในรางกายมิให
ผูอ่ืนไดพบเห็นยามท่ีออกจากท่ีพํานักสงฆและเขาไปในละแวกบานหรือเขาไปในบานของชาวบาน 
และไมควรเดินหรือน่ังเลิกหรือยกผาข้ึนขางเดียวหรือท้ังสองขางก็ตาม ภิกษุควรใสใจศึกษาในทุก 
สถานท่ี ท้ังในวัดและท้ังละแวกบาน๓๓ 
 
 

                                                 

 ๓๑วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๕. 
 ๓๒วินย.อ. (ไทย)  ๒/๙๕๕. 
 ๓๓พระครูธรรมธรสุมนต นนฺหิโก, เสขิยทีปนี, หนา ๘. 



๒๖ 
 

 (๒) สิกขาบทท่ี ๓ ถึงสิกขาบทท่ี ๒๖ กลาวถึง การเดินไปในละแวกบานหรือน่ังอยูในบาน 
ก็ดี ตองไมกระทําในส่ิงท่ีไมควรทํา โดยขาดความยําเกรงหรือขาดความเคารพ ไมจับตองส่ิงตางๆ หรือ 
เดินเขาไปในสถานท่ีตาง  ๆโดยไมไดรับอนุญาต ในการเดินหรือน่ังจะตองระมัดระวังอิริยาบถหรือกิริยา 
ทาทางตางๆ ใหอยูในอาการสงบ ไมสอดสายสายตามองไปท่ัวๆ ทุกแหงทุกหน ควรมองดูเพียงช่ัวครู 
เดียวเพียงเพ่ือใหรูวามีอันตรายใด  ๆท่ีจะเกิดข้ึนบาง ขอบัญญัติในหมวดดังกลาวน้ี ยังกลาวถึงอิริยาบถ 
ท่ีสําคัญของภิกษุสงฆ ดังตอไปน้ี 
   ๑) การเดิน เม่ือเขาไปในละแวกบาน๓๔ เรือนหรือในบาน ภิกษุสงฆตองไมกระทําการ
อันเปนการสรางความไมสงบใหแกประชาชน ตองไมเดินหัวเราะล่ัน สงเสียงตะเบ็งหรือตะโกน เสียง
ดังถาตองมีการสนทนากันควรพูดเสียงเบา  ๆนอกจากน้ียังกลาวถึงลักษณะของการเดินของภิกษุสงฆท่ี
ทําใหผูพบเห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธาได ไดแก 
     ๑. ควรเดินตัวตรง ไมโยกกายไปมา๓๕ 
     ๒. ไมเดินไกวแขนไปมา หรือเดินกรีดกราย  
     ๓. ไมโคลงศีรษะหรือเดินคอตกคอพับ  
     ๔. ไมเดินเอามือคํ้าบ้ันเอว 
     ๕. ไมเดินยกสนเทาท้ังสองจดพ้ืนดิน ดวยเพียงปลายเทาท้ังสองหรือ เขยงปลาย
เทาท้ังสองจดพ้ืนดินดวยเพียงสนเทาท้ังสองแลวเดินไป หรือท่ีเรียกวา เดินกระโหยง เปนตน 
   ๒) การน่ัง ภิกษุสงฆท่ีเขาไปในบานเรือนจะตองน่ังดวยอาการสํารวมเชนเดียวกับการ
เดิน ในหมวดสารูปไดกลาวลักษณะของการน่ังของภิกษุสงฆ ไดแก 
     ๑. ไมน่ังหัวเราะเสียงดัง ถามีเร่ืองท่ีตลกขบขัน ควรแสดงอาการเพียงย้ิมแยมให
เห็นเพียงไรฟน 
     ๒.  ควรพูดหรือสนทนาเสียงเบา  ๆไมสงเสียงตะเบ็งหรือตะโกนดังล่ันในบาน 
     ๓.  ควรน่ังตัวตรงไมโคลงศีรษะหรือโยกศีรษะไปมาหรือทําศีรษะตก 
     ๔. ไมน่ังไกวแขน แกวงแขนไปมาหรือแสดงทํากรีดกราย๓๖ 
     ๕. ไมน่ังทาวแขน  
     ๖. ไมน่ังคลุมศีรษะ 
     ๗. ไมน่ังรัดเขา ไมวาจะใชผารัดเขาหรือใชมือรัดเขาก็ตาม๓๗ 
 จากขอบัญญัติดังกลาวเห็นไดวาภิกษุสงฆตองศึกษาระเบียบขอปฏิบัติตางๆ ไมวาจะเปน 
เร่ืองของการนุงหมผา การเดิน การน่ัง แมการสนทนากันทุกอิริยาบถตองกระทําดวยความระมัดระวัง 
มิใหเปนท่ีรําคาญหรือไมพึงพอใจแกผูเล่ือมใสศรัทธา ท้ังยังเปนการฝกฝนกาย วาจา ของตนเอง ให 
เปนผูประพฤติดีเพ่ือเปนแบบอยางแกผูพบเห็นและเล่ือมใสศรัทธาได ซ่ึงหากการกระทําดังกลาวไม 
เปนไปตามขอบัญญัติอาจจะถูกติเตียนจากผูอ่ืนได 

                                                 
 ๓๔ละแวกบาน หมายถึง  โคจรคาม สถานท่ีเท่ียวบิณฑบาต ; กงฺขา. ฎีกา. (บาลี) ๔๖๑. 
 ๓๕กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๒๗. 
 ๓๖วชิร. ฎีกา. (บาลี) ๔๔๖. 
 ๓๗วิ.อ.(บาลี) ๒/๔๕๐. 



๒๗ 
 

 สรุปวา ประเภท หรือหมวดหมูของสารูปน้ันมีอยู ๑ หมวด ไดแก หมวดสารูป ๒๖ สิกขาบท 
เปนหมวดท่ี ๑ ในเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน 
เร่ิมต้ังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสมซ่ึงจะเห็นไดวา
สารูปท้ัง ๒๖ สิกขาบท เปนการควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย และทางวาจาใหเกิดข้ึนอยาง
เหมาะสม สมควรแกสมณสารูป อันเปนเหตุใหหมูชนเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตอพระรัตนตรัยโดยเฉพาะ
พระสงฆ 
 
๒.๔ สารูปที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
 การศึกษาสารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลเปนสวนท่ีจําเปนและสําคัญในการ
ท่ีจะนํามาเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติใหเกิดความสงบสุขอยางย่ิงของชาวพุทธในยุคสมัยใหม และ
จะศึกษาตอบุคคลใดบางน้ัน สืบตอจากน้ีจะไดแสดงเปนลําดับไป 
 
 ๒.๔.๑ กรณีศึกษาพระพุทธเจา 
 พุทธประวัติ(อาจริยวัตร) 
 ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจามีคติการศึกษา ๓ ทางคือ ๑. ทางตํานาน ทําใหทราบ
เรื่องของพระพุทธเจาวาเปนมาอยางไร พรอมท้ังผูท่ีเก่ียวของกับพระองคท่ีควรรู๓๘๒. ทางอภินิหาร 
ทําใหทราบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระองคทรงกระทําสําเร็จอยางนาอัศจรรย ผูท่ีหนักไป
ในทางอภินิหารก็จะไดศรัทธาในพุทธานุภาพย่ิงข้ึน๓๙และ๓. ทางธรรมปฏิบัติ ทําใหทราบขอปฏิบัติ
และเหตุผลท่ีเปนจริงอยางละเอียด แลวปฏิบัติไดอยางถูกตอง๔๐ 
 (๑) ทรงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สมัยน้ัน เม่ือคณะปญจวัคคียไดละท้ิงพระองค
ไปแลว พระองคไดเปล่ียนวิธีการบําเพ็ญใหมมาเปนการกระทําความเพียรทางจิต โดยภายหลังจากท่ี
ไดกลับมาเสวยพระกายาหารใหมจนรางกายเปนปกติดีแลว ในวันสุดทายทรงรับขาวมธุปายาสจาก
นางสุชาดาท่ีนําไปถวายคร้ันแลวทรงลอยถาดในแมนํ้าเนรัญชรา ไดทรงอธิษฐานวา ถาวันน้ีจะไดตรัสรู
พระสัมมาสัมโพธิญาณแลวไซ ขอใหถาดน้ีลอยทวนกระแสนํ้าไป แตถาจะไมไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว ขอใหถาดน้ีลอยไปตามกระแสนํ้า การก็ไดเปนไปตามคําอธิษฐาน โดยถาดน้ันลอยทวน
กระแสนํ้าไปไดประมาณ ๘๐ ศอก หรือ ๒๐ วา แลวก็จมลง กลางแมนํ้าเนรัญชรา ตรงกับตนไมตน
หน่ึง ท่ีอยูฝงตรงขามคือ (ตนอสัตถพฤกษ) หรือในตอนหลังตอมาท่ีเรารูจักกันท่ัวไปก็คือตนโพธ์ิ๔๑ 
ดังน้ันในตอนบายของวันน้ัน พระองคก็ไดเสด็จขามแมนํ้าเนรัญชรา ไปยังฝงตรงขาม เพ่ือท่ีจะประทับ
น่ัง กระทําความเพียรทางจิต ณ ใตตนโพธ์ิน้ัน ซ่ึงหางจากฝงแมนํ้าเนรัญชราประมาณ ๒๐๐ เมตร มี
พราหมณคนหน่ึงมีอาชีพเก่ียวหญาขาย ช่ือวา โสตถิยะ ถวายหญากุสะ (ท่ีเราแปลกันวาหญาคา) ๘ 
กํา ทรงรับแลวปูลาดเปนบัลลังก กอนจะน่ังพระองคทรงอธิษฐานจิตอยางม่ันคงวา “แมเลือดเน้ือของ

                                                 

 ๓๘พระมหาดาวสยาม วชิรญาโณ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดียฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม, 
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔. 
 ๓๙วินย.อ. (ไทย) ๔/๓๗/๔๕-๓๔. 
 ๔๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๔๘. 
 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๔/๔/๖. 



๒๘ 
 

เราเหือดแหงไปก็ตามที หากเราไมบรรลุคุณธรรมตามท่ีประสงคแลว เราจะไมลูกข้ึนจากบัลลังกน้ีเปน
อันขาด” 
 (๒) จากการกระทําความเพียรทางจิตในคืนวันน้ัน คือในคืนวันเพ็ญของเดือน ๖ หรือ
เดือนวิสาขะ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป (พระองคมีพระชนมายุได ๓๕ ป ภายหลังท่ีออกบวชแลว ๖ ป
เต็ม) พระองคก็ไดตรัสรูวิชชา ๓ กลาวคือวิชชาท่ี ๑ ประมาณเวลา ๐๘.๐๐–๒๒.๐๐ น.พระองคตรัสรู
วิชชา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ แปลวา ปญญาหย่ังรู ระลึกชาติไดต้ังแตชาติหนหลังไปถึงอนันตรชาติ 
ท้ังของพระองคเอง และสัตวโลกอ่ืนท้ังหลายไดวิชชาท่ี ๒ ในมัชฌิมยาม ประมาณเวลา ๒๒.๐๐–
๒๔.๐๐ น. พระองคตรัสรูวิชชา จุตูปปาตญาณ แปลวา ปญญาหย่ังรูการตายการเกิดของสัตวโลก
ท้ังหลายไดวิชชาท่ี ๓ ในปจฉิมยาม ประมาณเวลา ๐๒.๐๐–๐๖.๐๐ น.พระองคตรัสรูวิชชา อาสวักขย
ญาณ แปลวา ปญหาหย่ังรูธรรมะเพ่ือความส้ินไปแหงการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารได ซ่ึงธรรมะ
ท่ีปญญาของพระองคไดเขาไปหย่ังรู ท่ีรูจักกันดีในภายหลังน้ันคือ “อริยสัจ ๔ ของจริงอันประเสริฐ ๔ 
ประการ” น้ันเอง 
 (๓) แสดงปฐมเทศนาหลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงพักผอนเสวยวิมุตติสุขอยูเปนเวลา ๗ 
สัปดาหแลว พระองคไดเสด็จไปท่ีเมืองพาราณสี ซ่ึงหางจากพุทธคยาไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต
ประมาณระยะทาง ๒๐๐ กิโลเมตรเศษ เพ่ือท่ีจะไปแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย๔๒ ดวยความระลึกถึงท่ี
ไดเคยอุปฏฐากพระองค คร้ังท่ีพระองคกระทําทุกรกิริยาบนเขาดงคสิริ พระพุทธองคไดพบกับ
คณะปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซ่ึงเลยตัวเมืองพาราณสีไปประมาณ ๗ กิโลเมตรเศษ 
ปจจุบันเรียกสารนาถ ณ ท่ีน้ีพระองคไดแสดงธรรมโปรดคณะปญจวัคคีย ซ่ึงตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า 
เดือน ๘ หรือเดือนอาสาฬหะ ซ่ึงหางจากท่ีพระองคไดตรัสรูเปนเวลา ๒ เดือนพอดี พระธรรมท่ี
พระองคไดแสดงโปรดคณะปญจวัคคียน้ันมีช่ือวา “ธัมมจักกัปปวัตนสูต” พระสูตรท่ีวาดวยวงลอแหง
ธรรมเร่ิมเคล่ือนท่ีไป 
 (๔) เผยแผพระพุทธศาสนาปญจวัคคียไดสําเร็จพระโสดาบันไดบวชเปนพระภิกษุสงฆชุด
แรกในพระพุทธศาสนาตอมาในวันแรม ๕ คํ่า เดือน ๘ พระพุทธองค ไดแสดงพระธรรมเทศนากัณฑท่ี
สองมีช่ือวา “อนัตตลักขณสูตร” พระสูตรท่ีวาดวยความเปนอนัตตาแหงเบ็ญจขันธ”เม่ือพระองคไดแสด
งอนัตตลักขณสูตรน้ีจบลง พระปญจวัคคียก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต๔๓ ประกอบในขณะน้ันเปนชวงเขา
ฤดูฝน พระพุทธเจาพรอมดวยพระปญจวัคคียจึงไดจําพรรษาแรก ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันน้ี กอน
ออกพรรษา พระองคก็ไดพระภิกษุสงฆสาวกท่ีเปนพระอรหันตเพ่ิมข้ึนอีก ๕๕ องค รวมแลวขณะน้ัน 
มีพระอรหันตท้ังส้ินรวมท้ังพระองคดวยเปน ๖๑ องค พระองคทรงดําริวา บัดน้ีธรรมะท่ีพระองคทรง
ตรัสรูน้ันมีผลจริงแลว และพระอรหันต ๖๑ องคน้ีก็เพียงพอแลวสําหรับการเผยแผศาสนาของพระองค
ในคร้ังแรก ดังน้ันพระองคจึงไดจัดสงพระภิกษุสงฆสาวกท้ัง ๖๐ องคน้ัน แยกยายกันไปทิศละองคไมให
ซํ้าทางกันเพ่ือไปประกาศพระพุทธศาสนา “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือประกาศพรหมจรรยท่ีประเสริฐ
อันบริสุทธ์ิ ส้ินเชิงอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลางและงามในท่ีสุด” แมพระองคเองก็ไดเดินทางไป
ประกาศพระศาสนายังเมืองราชคฤหเมืองหลวงแหงแควนมคธเปนแหงแรกเชนเดียวกันเมืองราชคฤหมี
พระเจาพิมพิสารราชาแหงแควนมคธ ไดทรงถวายสวนปาไผของพระองค ให เปนวัดแรกใน
                                                 

 ๔๒องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๒๔. 
 ๔๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๙๙. 



๒๙ 
 

พระพุทธศาสนา มีช่ือวาวัดเวฬุวนาราม จากน้ันการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคไดแพรขยาย
ออกเปนวงกวาง จากเมือง  สูเมือง จากแควนสูแควน มีผูเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธองค และพระศาสนา
ของพระองคเปนจํานวนมาก ผูคนเหลาน้ันไดถวายตัวเปนศิษยและไดบรรลุเปนพระอรหันตจํานวนมาก 
ทานเหลาน้ันก็ยังเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา จนมีพุทธบริษัท ท้ังคฤหัสถ และ
บรรพชิตมากมายเปนปกแผนม่ันคง หย่ังรากฝงลึกลงท่ัวท้ังแผนดินแหงชมพูทวีปในขณะน้ัน 
 โอวาทปาติโมกข คือ ขอธรรมอันเปนหลักหรือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ 
กลาวโดยยอ ไดแก ๑) ไมทําความช่ัวท้ังปวง, ๒) การทําความดีใหถึงพรอม หรือการบําเพ็ญแตความดี, 
๓) ทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส 
 ครั้นพระบรมศาสดาทรงประทานโอวาทปาติโมกข หรือขอธรรมท่ีเปนประธานของคํา
กลาวสอนท้ังหลายแกพระอริยสงฆสาวกท้ัง ๑,๒๕๐ รูป เพ่ือเปนแนวการส่ังสอนสําหรับเผยแผ
พระพุทธศาสนาแลว ไดทรงทําวิสุทธิอุโบสถ รวมกับพระอริยสงฆเหลาน้ัน 
 พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ พระอัครสาวกเบ้ืองขวา เอตทัคคะในดานผูเปนเลิศดวย
ปญญาขณะท่ีพระบรมศาสดาประทับ ณ กรุงราชคฤหน้ัน ไดทรงประกาศยกยองในทากลางท่ีประชุม
สงฆใหเปน เอตทัคคะฝายภิกษุ ในดานเลิศดวยปญญา สามารถแสดงพระธัมจักกัปปวัตนสูตร และ
อริยสัจ ๔๔๔ ไดเทาเทียมกับพระพุทธองค และทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนง พระอัครสาวกเบ้ืองขวา   
คูกับพระโมคคัลลานเถระ ซ่ึงทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบ้ืองซาย และเปนเอตทัคคะ
ฝายภิกษุ ในดานเปนผูมีฤทธ์ิ 
 (๕) วาระสุดทายทรงดับขันธปรินนิพพาน๔๕พระพุทธองคทรงนําพระภิกษุสงฆสาวกเผย
แผพระพุทธศาสนา อยูในชมพูทวีปเปนเวลานานถึง ๔๕ ป นับต้ังแตปท่ีพระองคทรงตรัสรู คือ กอนป
พุทธศักราช ๔๕ ป ขณะน้ันมีพระชนมายุ  ๓๕ พรรษา ขณะน้ีพระองคมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา
แลว พระองคดําริวาบัดน้ีศาสนาของพระองคอันประกอบดวยพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา มีความม่ันคงแข็งแรงดีแลว สามารถท่ีจะสืบอายุพระพุทธศาสนาของพระองค
ไดเปนอยางดีตอไปในอนาคต พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสคร้ังสําคัญวา “อานนท ธรรมและวินัยอัน
ใดท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลวแตเธอท้ังหลายธรรมวินัยน้ัน จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย๔๖ เม่ือเรา
ลวงลับไปแลว” จากน้ันพระพุทธองคไดตรัสปจฉิมวาจา (คําพูดคร้ังสุดทาย) วา ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี
เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารมีความส้ินไปเส่ือมไปเปนธรรมดา ขอทานท้ังหลายจงยังความไม
ประมาทใหถึงพรอมเถิด น้ีเปนพระวาจาคร้ังสุดทายของตถาคต จากน้ันพระองคไมไดตรัสอะไรอีกเลย 
ดังน้ันพระพุทธองคจึงกระทําการปลงสังขาร ณ เมืองไพสาลีในวันเพ็ญเดือน ๓ หรือเดือนมาฆะ 
กําหนดจิตวา จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในอีก ๓ เดือนขางหนา คือ ในวันเพ็ญเดือน ๖ หรือเดือน
วิสาขะ จากน้ันพระองคก็ไดพาพระภิกษุสงฆสาวกหมูใหญ ออกเดินทางจากเมืองไพสาลี เพ่ือท่ีจะไป
นิพพานท่ีเมืองกุสินาราอีก ๓ เดือนขางหนา 
 ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือเดือนวิสาขะ พระองคพรอมดวยพระภิกษุหมูใหญเดินทาง
มาถึงยังเมืองกุสินารา และในคืนวันน้ัน พระพุทธองคก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน
                                                 

 ๔๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๐/๓๔๙. 
 ๔๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๕/๑๑๗. 
 ๔๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๓๐ 
 

คือ วนอุทยานของ มัลลกษัตริย ณ เมืองกุสินารา ระหวางตนสาละคู กษัตริยกรุงกุสินาราไดจัดการ
พระสรีระของพระองคเย่ียงจักรพรรดิ  ต้ังพระศพใหชาวเมืองท่ัวไปสักการะเปนเวลา ๗ วัน ในวันท่ี ๗ 
ไดกระทําการถวายพระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย ซ่ึงอยูหางออกไปทางทิศตะวันออกประมาณ ๑ 
กิโลเมตร และต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา ซ่ึงไดนับเปนปพุทธศักราช ท่ี ๑ เปนตนมาจนถึงปจจุบันน้ี๔๗ 
 (๖) สุภัททปริพาชกสักขิสาวกองคสุดทาย๔๘สมัยน้ัน สุภัททปริพาชกอาศัยอยูในเมืองกุสิ
นารา เขาไดฟงวา “ทานพระสมณโคดมจะปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีน้ันวันน้ี” ลําดับน้ัน สุ
ภัททปริพาชกไดมีความคิดวา “เราไดฟงคําน้ันของพวกปริพาชกผูเฒา ผูแก ซ่ึงเปนอาจารยและ
อาจารยของอาจารยกลาวกันวา พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมอุบัติข้ึนในโลกในกาล
บางคร้ังบางคราวทานพระสมณโคดมจักปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีวันน้ี อน่ึง ความสงสัยน้ีซ่ึง
เกิดข้ึนแกเราก็มีอยู เราเช่ือม่ันในทานพระสมณโคดมอยางน้ีวา ทานพระสมณโคดมจะทรงสามารถ
เพ่ือแสดงธรรมแกเราท่ีทําใหเราละความสงสัยน้ีได”  
 (๗) สุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาคสุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาค
วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองค
แจมแจงนัก พระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมโดยเหตุนานาประการ๔๙ เหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่า 
เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีป ในท่ีมืดดวยหวังวาผูมีตาตีจักเห็นรูปได ฉะน้ัน 
ขาพระองคน้ีขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระภิกษุสงฆวาเปนสรณะ ขาพระองคพึง
ไดการบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเถิด”พระผูมีพระภาคตรัสวา “สุภัททะ ผูใดเคย
เปนอัญญเดียรถีย ประสงคจะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยน้ี ผูน้ันตองอยูปริวาส ๔ เดือน เม่ือลวง 
๔ เดือนไปแลวภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จึงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุได อน่ึงในขอน้ีเราคํานึงถึง
ความแตกตางกันแหงบุคคลดวย” สุภัททปริพาชกกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หากวา ผูเคย
เปนอัญญเดียรถีย ประสงคจะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยน้ี ผูน้ันตองอยูปริวาส ๔ เดือน เม่ือลวง 
๔ เดือนไปแลว ภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จึงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุได ขาพระองคจะขออยู
ปริวาส ๔ ป เม่ือลวง ๔ ปไปแลว ภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุเถิด๕๐ 
 (๘) พระผูมีพระภาคตรัสกับทานพระอานนท พระ ผู มีพระภาคตรัสกับท านพระ
อานนทวา “อานนท ถาเชนน้ันเธอจงใหสุภัททปริพาชกบวชเถิด” ทานพระอานนททูลรับพระดํารัส
ของพระผูมีพระภาคแลวสุภัททปริพาชกไดกลาวกับทานพระอานนทวา “ทานพระอานนท ผูมีอายุ 
เปนลาภของทาน ทานไดดีแลว ท่ีพระศาสดาทรงแตงต้ังทานใหบรรพชาอันเตวาสิกาในท่ีเฉพาะพระ
พักตรในพระศาสนาน้ี”สุภัททปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว ทาน
สุภัททะอุปสมบทแลวไมนาน หลีกออกไปอยูแตผูเดียว เปนผูไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปแลว
อยู ไมนานเทาใดนัก ก็ทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหงพรหมจรรยอันยอดเย่ียมท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกจาก
เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันย่ิงดวยตนเองเขาถึงดํารงอยูในปจจุบัน รูชัดวา 

                                                 

 ๔๗เสถียร พันธรังสี, พุทธสถานในชมพูทวีป, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, 
๒๕๓๓), หนา ๖๙. 
 ๔๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๑๓ ;องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๘๙/๓๕๐. 
 ๔๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๘/๒๖๒. 
 ๕๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๒/๒๔. 



๓๑ 
 

“ชาติส้ินแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางน้ีไมไดมี” ทาน
พระสุภัททะไดเปนพระอรหันตรูปหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย ทานเปนสักขิสาวกองคสุดทาย
ของพระผูมีพระภาค 
 (๙) ทรงตั้งพระธรรมวินัยเปนพระศาสดา๕๑ครั้งน้ันพระผูมีพระภาครับส่ังกับทานพระ
อานนทวา ดูกอนอานนท บางทีพวกเธอจะพึงมีความคิดอยางน้ีวา “ปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไป
แลว พระศาสดาของพวกเราไมมี” ขอน้ีพวกเธอไมเพียงเห็นอยางน้ัน ธรรมและวินัยอันใดท่ีเราแสดง
แลวบัญญัติไวแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันน้ันจักเปนศาสดาแหงพวกเธอ ในกาลลวงไปแหงเรา
อานนท บัดน้ี พวกภิกษุเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” ฉันใด ในกาลลวงไปแหงเรา ไมควร
เรียกกัน  ฉันน้ัน ภิกษุผูแกกวาพึงเรียกภิกษุผูออนกวาโดยช่ือหรือโดยโคตร หรือโดยวาทะวา 
“อาวุโส” ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต”หรือ “อายัสมา”อานนท ในกาลลวงไป
แหงเรา ถาสงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบาง ก็จงถอนเถิด ดูกอนอานนท ในกาลลวงไป
แหงเรา พึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ ทานพระอานนทกราบทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญก็
พรหมทัณฑเปนไฉนพระเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามท่ีตน
ปรารถนา ภิกษุท้ังหลายไมพึงวากลาว ไมพึงโอวาท ไมพึงส่ังสอน”ไมมีภิกษุสงสัยในพระพุทธเจา เปน
ตน 
 (๑๐) พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายพระผูมีพระภาครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา 
ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอ
ปฏิบัติ๕๒ พึงมีแกภิกษุแมรูปหน่ึง เธอท้ังหลายจงถามเถิด อยาไดมีความเดือดรอนใจในภายหลังวา 
“พระศาสดาอยูตอหนาเราแลว เรายังไมสามารถทูลถามพระผูมีพระภาค ในท่ีเฉพาะพระพักตร” เม่ือ
พระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีแลว พวกภิกษุเหลาน้ันไดพากันน่ิงอยูแมคร้ังท่ี ๒แมคร้ังท่ี ๓ พระผูมีพระ
ภาครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ใน
พระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ พึงมีแกภิกษุแมรูปหน่ึง เธอท้ังหลายจงถามเถิด อยาไดมีความ
เดือดรอนใจในภายหลังวา “พระศาสดาอยูตอหนาเราแลว เรายังไมสามารถทูลถามพระผูมีพระภาค 
ในท่ีเฉพาะพระพักตร” แมครั้งท่ี ๓ พวกภิกษุเหลาน้ันไดพากันน่ิงอยู พระผูมีพระภาครับส่ังกับภิกษุ
ท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย บางทีเธอท้ังหลายไมกลาถาม แมเพราะความเคารพในพระศาสดา ภิกษุผู
เปนสหายจงบอกแกภิกษุผูสหายเถิด” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีแลว พวกภิกษุเหลาน้ันก็พากัน
น่ิงอยู๕๓ทานพระอานนทไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ส่ิงท่ี
ไมเคยมีก็เกิดมีข้ึนแลว ขาพระองคเล่ือมใสในภิกษุสงฆอยางน้ีวา ความสงสัยเคลือบแคลงใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแตภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆ
หมูน้ี”พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท๕๔ เธอพูดเพราะความเล่ือมใส แตตถาคตหย่ังรูในขอน้ีน่ันแหละ
วา ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแม

                                                 
 ๕๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. 
 ๕๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
 ๕๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 
 ๕๔วินย.อ. (ไทย) ๔/๑๕๓/๒๐๘. 



๓๒ 
 

แกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี ในบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปน
โสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา”๕๕ 
 จากกรณีศึกษาสารูปของพระพุทธเจาตลอด ๔๕ พรรษาท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาไดเผยแผพุทธศาสนาพระองคไดปฏิบัติพุทธกิจ ๕ ประการ อยางสมํ่าเสมอ ไดแก๕๖ 
 ๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต-ไดเห็นความเปนอยูของ
ประชาชน 
 ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ เวลาเย็นทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน- ใหละช่ัว ทําดี ทําใจให
บริสุทธ์ิ 
 ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ เวลาคํ่า ประทานโอวาทแตเหลาภิกษุ-ใหประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 
 ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปณฺหนํ เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเหลาเทวดา- ท่ีถูกอวิชชาครอบงําให
บรรลุธรรม คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปนตน 
 ๕. ปจฺจุสฺเสวคเตกาเลภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวท่ี ควร
บรรลุธรรม แลวเสด็จไปโปรด 
 
 ๒.๔.๒  กรณีศึกษาพระอัสสช(ิสารูป) 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนการกลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถ 
เดินทางพระสาวกในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยางดังตอไปน้ี 
 มารยาทในการเดินในสมณสารูป หรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินท่ีงดงามของพระอัสสชิ 
กับการเผยแผพระพุทธศาสนา  เชน ในคราวท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไปประกาศพระ
ศาสนา๕๗พระอัสสชิเปนคนหน่ึงในจํานวนพระอรหันต ๖๐ รูปท่ีชวยประกาศพระศาสนาท่ีสําคัญ
เชนกัน  ทานเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรูจักประมาณตน ตลอดถึงกิริยามารยาทเรียบรอยนาเล่ือมใส
เม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู  ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารในกรุงราชคฤห๕๘ อุปติสสปริพาชกเดินทาง
มาจากสํานักของสัญชัยปริพาชก ไดพบพระอัสสชิในระหวางทางจึงเกิดความเล่ือมใสในอิริยาบถเดิน
อันเปนจริยาวัตรท่ีงดงามของทาน จึงขอใหทานแสดงธรรมใหฟง ทานตอบวา “ผูมีอายุ เราเปนคน
ใหม บวชไมนาน เพ่ิงเขามายังพระธรรมวินัยน้ี ไมอาจจะแสดงธรรมแกทานโดยพิสดาร เราจักกลาว
แกทานโดยยอ” แลวก็ไดแสดงธรรมแกอุปติสสปริพาชกพอไดความวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระ
ตถาคตทรงแสดงเหตุของธรรมน้ันและความดับของธรรมน้ันพระศาสดาทรงส่ังสอนอยางน้ี๕๙ อุปติสส
ปริพาชกไดฟงเชนน้ันจึงไดดวงตาเห็นธรรม ทานไดชักนําไปเฝาพระบรมศาสดา  ปรากฎวาในกาล
ตอมาอุปติสสปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  มีนามวา “พระสารีบุตร” เปนพระ

                                                 

 ๕๕วินย.อ. (ไทย) ๔/๑๕๓/๒๐๘. 
๕๖สุรีย  มีผลกิจ, วิเชียร  มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ค. 
 ๕๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๕๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๗. 
 ๕๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



๓๓ 
 

อัครสาวกเบ้ืองขวา  ซ่ึงจะเห็นไดวาพระอัสสชิเถระไดศิษย ท่ีมีความสําคัญองคหน่ึงในการชวยกันเผย
แผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันน้ี 
 เร่ืองของพระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองค
ทรงแตงต้ังพระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูมี
ปญญามากในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี 
ในบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปนโสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา”๖๐ 
 สรุปไดวามารยาทในการเดินในสมณสารูป หรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินท่ีงดงามของ
พระอัสสชิ กับการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน ในคราวท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนา๖๑พระอัสสชิเปนคนหน่ึงในจํานวนพระอรหันต ๖๐ รูปท่ีชวยประกาศพระศาสนา
ท่ีสําคัญเชนกัน ทานเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรูจักประมาณตน ตลอดถึงกิริยามารยาทเรียบรอยนา
เล่ือมใสเม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู  ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารในกรุงราชคฤห 
 
 ๒.๔.๓ กรณีศึกษาพระสารีบุตร 
 พระสารีบุตรเถระ เอตทัคคะในดานผูเปนเลิศดวยปญญาชาติภูมิ ณ บานอุปติสสคาม 
เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมีพระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครองพราหมณผูหน่ึง
มีชาติตระกูลม่ันคงนามวา วังคันตพราหมณ และภรรยา คือ นางสารีพราหมณี ท้ังสองมีบุตรธิดา ๗ 
คน เปนบุตร ๔ คน คือ อุปติสสะ จุนทะ อุปเสนะ เรวตะ และบุตรี ๓ คน คือ จาลา อุปจาลา และสีสุ
ปจาลาบุตรชายคนโตคืออุปติสสะน้ัน คนท่ัวไปนิยมเรียกวา “สารีบุตร” อันมีความหมายวา บุตรของ
นางสารี อุปติสสะเปนสหายกับโกลิตะ บุตรชายของพราหมณนายบานโกลิตคาม และนางโมคคัลลี
พราหมณี คนท่ัวไปจึงนิยมเรียกนามวา โมคคัลลีบุตร อันมีความหมายวา บุตรของนางโมคคัลลี 
หมูบานท้ังสองต้ังอยูใกลกันตระกูลท้ังสองมีความทัดเทียมกันและเปนมิตรสนิทสืบเน่ืองกันมาถึง ๗ ช่ัว
คน ประกอบดวยอุปติสสะและโกลิตะมีอายุรุนราวคราวเดียวกันจึงเปนสหายท่ีรักใครสนิทสนมกันมาก 
อีกท้ังไดเขาศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยเดียวกันเม่ือจบการศึกษาตางก็เปนเพ่ือนเท่ียวรวมสุข
รวมทุกข หาความสนุกสําราญตามประสาวัยรุนวันหน่ึงอุปติสสะ และโกลิตตะพรอมดวยบริวารฝายละ 
๕๐๐ คน ตางพากันไปเท่ียวชมการละเลนในกรุงราชคฤหเหมือนเชนท่ีเคยปฏิบัติ แตคร้ังน้ีกลับมิไดมี
ความรูสึกสนุกยินดีหรือเบิกบานสําราญใจเหมือนคร้ังกอนๆ ท้ังสองเกิดความคิดข้ึนมาประการหน่ึงวา
“ชีวิตของคนเราน้ันแสนส้ัน การดูการละเลนจะมีประโยชนอันใด ท้ังผูแสดงและผูดูอายุไมถึง ๑๐๐ ป
ก็จะตายไปเปลา หาสาระอะไรมิได ควรรีบขวนขวายศึกษาหาโมกขธรรมอันเปนหนทางหลุดพนจาก
ทุกขจะประเสริฐกวา” อุปติสสะ และโกลิตตะตางปรึกษาหารือกันวา ควรจะไปฝากตัวเพ่ือศึกษา
ศิลปวิทยาเพ่ิมเติมกับอาจารยไหนดี 
 
 
                                                 

๖๐วินย.อ. (ไทย) ๔/๑๕๓/๒๐๘. 
 ๖๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๓๔ 
 

 (๑) พระสารีบุตรเถระยังไดรับยกยองวาเปนผูมีปญญาอันสามารถอนุเคราะหแกเพ่ือน
บรรพชิดดวยกัน เชน สมัยหน่ึงเม่ือภิกษุมาเฝาพระผูมีพระภาคขณะประทับ ณ กรุงเทวทหะแควนโกลิ
ยะ เพ่ือกราบทูลลาไปชนบท พระพุทธองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตรเถระกอนเพ่ือใหทานแนะนําส่ัง
สอน มิใหเกิดความเสียหายในระหวางการเดินทาง และในสถานท่ีท่ีจะไปแหงน้ัน พระสารีบุตรเถระ
เปนผูไมมีความหย่ิงทะนงหลงตนเอง มีขันติธรรมความอดทนสูง มีจิตอันสงบสงัดไมหว่ันไหวดวย
อารมณตาง  ๆมีเกร็ดประวัติแทรกไวในคัมภีรอังคุตตรนิกายนวกกนิบาตร และในธรรมบทวา คร้ังหน่ึง
เม่ือออกพรรษาแลว พระเถระประสงคจะจาริกไปยังชนบทตางๆ หลังจากกราบทูลลาพระบรมศาสดา
แลว ขณะออกจากพระเชตะวันมหาวิหารพรอมเหลาภิกษุบริวาร มีภิกษุจํานวนมากท่ีเล่ือมใสศรัทธา
ในวัตรปฏิบัติของทานออกมาสง ซ่ึงพระสารีบุตรเถระก็ทักทายปราศรัยดวยอัตธยาศัยไมตรี กอใหเกิด
ความปติแกภิกษุเหลาน้ันอยางย่ิง แตมีภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงพระเถระไมทันสังเกตเห็นจึงมิไดกลาวทักทาย 
เปนเหตุใหเกิดความนอยใจและพาลโกรธ บังเอิญชายผาสังฆาฏิของพระสารีบุตรเถระไปกระทบภิกษุ
รูปน้ันเขา จึงถือโอกาสทูลฟองวาพระเถระหลงตนถือวาเปนอัครสาวก เม่ือเดินกระทบผูอ่ืนเลยไมยอม
ขอโทษพระพุทธองคแมทรงทราบวาพระเถระไมมีมลทินแตไดตรัสใหพระสารีบุตรเถระเขาเฝาแลว
ตรัสถามเร่ืองราวแกท่ีประชุมสงฆ พระเถระมิไดทูลปฏิเสธโดยตรง แตไดอุปมาตนเปรียบเสมือน
ส่ิงของ ๙ อยาง ไดแก  
   ๑) เหมือน ดิน นํ้า ลม ไฟ ดวยท้ัง ๔ ส่ิงน้ีแมตองของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง แต
มิไดรังเกียจ เบ่ือหนาย หรือหว่ันไหว  
   ๒) เหมือน เด็กจัณฑาล ซ่ึงมีความสงบเสง่ียมเจียมตนอยูเสมอ  
   ๓) เหมือน โค ท่ีถูกตัดเขา อีกท้ังผานการฝกหัดมาดีแลว ยอมไมทํารายใคร  ๆ 
   ๔) เหมือน ผาข้ีร้ิว สําหรับเช็ดซ่ึงฝุนละอองและส่ิงของอันสะอาดบาง ไมสะอาดบาง  
   ๕) เหมือน ซากงู คือ ดวยมีความเบ่ือหนายอึดอัดในกายของตนเอง ด่ังงูท่ีตองการลอก
คราบเอาซากเกาออกไป  
   ๖) เหมือนคนแบกหมอนํ้าอันร่ัวทะลุ มีนํ้าไหลออกอยูตลอดเวลา จึงตองระมัดระวังอยู
ทุกฝกาว  
   ๗) การเปรียบเทียบอุปมาตนเองประหน่ึงส่ิงของ ๙ อยางของพระเถระอันแสดงถึง
ความเปนผูไมมีความหย่ิงทะนงหลงตนเองในคร้ังน้ัน  ยังผลใหพระภิกษุปุถุชนมีความสะเทือนใจไม
อาจกล้ันนํ้าตาไวไดดวยความต้ืนตัน สวนพระขีณาสพผูสําเร็จอรหัตผลแลวเกิดธรรมสังเวช สําหรับ
ภิกษุผูกลาวโทษบังเกิดความสํานึกหมอบกราบแทบพระบาทพระบรมศาสดาพรอมกลาวขอขมาโทษ
ตอพระสารีบุตรเถระ 
 (๒) คุณธรรมสําคัญอีกประการหนึ่งที่พระสารีบุตรเถระไดรับยกยองเปนที่ปรากฏคือ
ความเปนผูไมโกรธ๖๒ ไมมีใครทําใหพระเถระโกรธหรือผูกแคนอาฆาตได ไมวาคําตําหนิของพวก
มิจฉาทิฐิ๖๓การตี หรือทํารายดวยประการใด มีเกร็ดประวัติเลาแทรกไววา พราหมณผูหน่ึงเม่ือไดยิน
กิตติศัพทท่ีชนท้ังหลายพากันยกยองสรรเสริญพระเถระ คิดจะทดสอบวาจริงสมคํารํ่าลือหรือไม คร้ัน
สบโอกาสเม่ือพระพระสารีบุตรเถระกําลังบิณฑบาตในหมูบาน พราหมณผูน้ันจึงเดินตามไปขางหลัง
                                                 

๖๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๖. 
๖๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๖. 



๓๕ 
 

แลวใชฝามือตีกลางหลังของทานเต็มแรง แตพระเถระยังคงเดินบิณฑบาตตอไป ตามปกติเหมือนไมมี
อะไรเกิดข้ึน ไมแมแตจะเหลียวกับมามองดูวาใครลอบทํารายทาน เปนเหตุใหพราหมณผูน้ันเกิดความ
สํานึก รีบหมอบกราบลงแทบเทาเพ่ือขอขมา พรอมออนวอนใหยกโทษ พระสารีบุตรเถระยินดียกโทษ
อโหสิกรรมใหพราหมณจึงขอใหทานแสดงเมตตาจิตยอมไปฉันภัตตาหารท่ีบานของตนเพ่ือเปนการให
ไถโทษ ขณะน้ันชนท้ังหลายซ่ึงพากันโกรธแคนในพฤติกรรมของพราหมณไดมาดักรอจะทําราย คร้ัน
พระเถระเสร็จภัตกิจ (ฉันอาหาร) ไดสงบาตรใหพราหมณและเดินตามออกมา ผูท่ีเฝารออยูน้ันจึงไม
กลาทํารายไดแตพากันฉงนวาเหตุใดพระเถระจึงยอมมาฉันภัตตาหารในบานของผูท่ีคิดทํารายตน พระ
สารีบุตรเถระกลาวกับชนเหลาน้ันวา เม่ือทานอโหสิกรรม๖๔ ยกโทษใหแลวพราหมณผูน้ียอมไมมี
ความผิดอีกตอไป ชนเหลาน้ันจึงพากันหลีกไปไมคิดทํารายพราหมณผูสํานึกตน 
 (๓) พระสารีบุตรเถระไดทูลถามถึงพระศาสนาของพระพุทธเจาทั้งหลายท่ีลวงลับไปแลว
วาพระศาสนาของพระพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูไดนาน พระองคไหนดํารงอยูไมไดนานพระบรม
ศาสดาตรัสวา ศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาพระวิปสสี พระสิขี และพระเวสสภู ดํารงอยูไมนาน 
เพราะทรงแสดงธรรมไวนอย ท้ังมิไดทรงบัญญัติสิกขาบท และมิไดแสดงปาติโมกขแกสาวกท้ังหลาย น่ี
คือเหตุท่ีพระศาสนาดํารงอยูไดไมนาน ศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาพระกกุสันธะ พระโกนาคม
นะ และพระกัสสปะ ดํารงอยูไดนานเพราะทรงแสดงธรรมไวมาก ทรงบัญญัติสิกขาบท และทรงแสดง
ปาติโมกข น่ีคือเหตุท่ีพระศาสนาดํารงอยูไดนาน พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลใหพระพุทธองคทรง
บัญญัติสิกขาบทและทรงแสดงพระปาติโมกข พระผูมีพระภาคตรัสวา เม่ือมีภิกษุประพฤติไมชอบดวย
ธรรมวินัย๖๕ ในศาสนาจึงจะบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาติโมกขท้ังน้ีเพราะในระยะแรก ผูเขามาบวช
ในพุทธศาสนาลวนมีศรัทธาและเบ่ือหนายตอความไมเท่ียงแทแนนอนของโลก  ไมไยดีในลาภสักการะ 
มาบวชเพ่ือหวังในมรรคผลนิพพานและสามารถบรรลุธรรมช้ันสูงได๖๖ ตามแตความสามารถและบุญ
กุศลของแตละทาน แตในวันขางหนายอมมีผูมาบวชเพ่ือหวังในลาภสักการะ หรือเม่ือภิกษุสงฆมี
จํานวนมากข้ึน ยอมตองมีกฎเกณฑขอปฏิบัติสําหรับใชปกครอง ตอมาเม่ือเศรษฐีผูเปนบิดาของพระสุ
ทิน สุทินกลันทบุตร ขอใหพระบุตรชายสึกออกมาดูแลสมบัติ แตพระสุทินไมยอมลาสิกขาบิดาจึงขอ
พืชพันธุไวเปนทายาท “พระสุทินไดรวมประเวณีกับภรรยาเกาตามคําออนวอนของทานเศรษฐี”๖๗ ใน
เวลาตอมาภรรยาเกาของพระสุทินมีบุตรชายคนหน่ึงช่ือวา “พีชกะ” (แปลวาพืชพันธุ หรือหนอ) ซ่ึงใน
ภายหลังไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผล พฤติการณของ
พระสุทินสมัยน้ันถือวายังไมขาดจากความเปนภิกษุเพราะมิไดมีสิกขาบทหามไว แตเม่ือรูสึกตนวาได
ประพฤติไมดีงามเกิดความไมสบายใจ ซึมเซาโทมนัส พระบรมศาสดาครั้นทราบเหตุการณจึงมีพระ
ดํารัสใหประชุมภิกษุท้ังหลายเพ่ือตรัสถามไตสวนเร่ืองราว พระสุทินไดกราบทูลตามความเปนจริงทุก
ประการพระพุทธองคทรงตําหนิและบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยประโยชน ๑๐ 
ประการ๖๘ 

                                                 
๖๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐๕๔/๒๑๙. 
๖๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๔/๑๓๗. 
๖๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๔๙๘. 
๖๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๔๘๔. 
๖๘วินย.อ. (ไทย) ๑/๒๔/๓๖. 



๓๖ 
 

 (๔) วัตถุประสงคและประโยชน ๑๐ ประการของการบัญญัติสิกขาบทเหตุผลท่ีสมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภ หรือทรงเห็นประโยชนในการท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทแก
พระภิกษุสงฆสาวก  มี ๑๐ ประการ  ดังน้ี 
    ๑) วาดวยประโยชนแกสงฆหรือสวนรวม มี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือความดีและความ
เปนระเบียบเรียบรอยดีงามแหงสงฆทรงบัญญัติสิกขาบท ใหรักษาศีล วินัย เพ่ือรักษาหมูสงฆใหนา
ศรัทธาเล่ือมใส โดยทรงช้ีแจงใหเห็นคุณโทษแหงความประพฤติน้ันๆ ชัดเจนแลว จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทข้ึนไวโดยความเห็นรวมกัน,๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆในการท่ีมีศีล วินัย เสมอกัน 
    ๒) วาดวยประโยชนแกบุคคลหรือภิกษุมี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 
สําหรับกําราบพวกทุมมังกุ คือพวกหนาดาน ผูมีความประพฤติทราม,๒. เพ่ือความอยูสําราญแหงภิกษุ
ผูมีศีลเปนท่ีรักหรือภิกษุผูมีศีลดีงาม 
    ๓) วาดวยประโยชนแกความบริสุทธ์ิ หรือแกชีวิต ท้ังทางกายและทางใจมี ๒ ประการ 
ไดแก๑. เพ่ือกําจัดปดก้ันอาสวะ (กิเลส) อันจะเกิดในปจจุบัน คือระงับขจัดความเส่ือมเสีย ความทุกข
รอน ท่ีจะเกิดจะมีข้ึนในปจจุบัน,๒. เพ่ือปองกันปดก้ันอาสวะอันจะเกิดในอนาคต คือปองกันมิใหเกิด
ความเส่ือมเสีย ความทุกขรอน ท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนา 
    ๔) วาดวยประโยชนแกประชาชนมี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือเปนท่ีต้ังแหงความ
เล่ือมใสของผูท่ียังไมเล่ือมใสคือทําใหผูยังไมเล่ือมใสหันมาเล่ือมใส,๒. เพ่ือความเจริญแหงความ
เล่ือมใสของผูท่ีเล่ือมใสแลว คือทําใหผูเล่ือมใสแลว เล่ือมใสมากย่ิงข้ึน 
    ๕) วาดวยประโยชนแกพระศาสนามี ๒ ประการ ไดแก ๑. เพ่ือความต้ังม่ันแหงพระ
สัทธรรม คือเพ่ือใหพระศาสนาดํารงม่ัน,๒. เพ่ืออนุเคราะหวินัย เพ่ือสนับสนุนหลักการ คือความเปน
ระเบียบวินัยอันดี มีความหนักแนนม่ันคง 
 (๕) นับเปนปฐมบัญญัติ ปฐมสิกขาบท๖๙ (สิกขาบทแรกท่ีทรงบัญญัติ) แหงพระปาติโมกข 
(วินัยของสงฆ) ในพระพุทธศาสนา สําหรับพระสุทินน้ันถือเปน ตนบัญญัติพระพุทธองคไมทรงเอาผิด 
แตถาภิกษุผูใดกระทําการเชน๗๐น้ีอีกถือวาตอง ปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุทันที ในภายหลังเม่ือ
มีภิกษุใดกระทําการอันไมสมควรแกสมณสารูป ทรงเห็นวาสิกขาบทวินัยยังไมรัดกุมพอ จึงทรงบัญญัติ
เพ่ิมเติมเรียกวา อนุบัญญัติ๗๑ คือ ขอบัญญัติภายหลังหรือขอบัญญัติเพ่ิม โดยบัญญัติเพ่ิมเปนขอ  ๆ
หรือเรื่องๆ ไป เปนการปรับปรุงพระธรรมวินัยใหทันสมัย เพ่ือความเรียบรอยแหงภิกษุสงฆและเพ่ือ
ความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาเปนผูริเร่ิมการทําสังคายนาพระธรรมวินัย เม่ือทราบเร่ืองท่ีเกิดแก
บรรดาสาวกของนิครนถนาฏบุตร ซ่ึงทะเลาะวิวาทกันอันเน่ืองมาจากความเห็นไมลงรอยเก่ียวกับคํา
สอนของศาสดาเจาลัทธิผูลวงลับ คร้ันสบโอกาสขณะพระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปประทับ ณ กรุงปาวา 
แควนมัลละ ซ่ึงเจามัลละเปนกษัตริยปกครอง พระพุทธองคตรัสส่ังใหพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ
แสดงธรรมแกหมูภิกษุสงฆท่ีมาประชุมกัน พระเถระจึงขอใหภิกษุสาวกท้ังหลายรอยกรองพระธรรม
คําส่ังสอนของพระบรมศาสดาไวเปนหมวดหมูเพ่ือตอไปจะไดไมมาทะเลาะถกเถียงกันในภายภาคหนา 
อันจะนําประโยชนสุขมาสูชุมชนและเปนการอนุเคราะหสัตวโลก โดยไดจําแนกหัวขอธรรมไวเปน
                                                 

๖๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๔๘๔. 
๗๐วินย.อ. (ไทย) ๗/๔๐๖/๒๐๗. 
๗๑วิ.นย.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๓๐. 



๓๗ 
 

หมวดใหญๆ ๑๐ หมวด เพ่ืองายแกการจดจําและสาธยาย อีกท้ังแยกจัดเปนหมวดยอยๆ อีกเพ่ือมิให
สับสนแกพุทธบริษัทท้ังหลายในการนําไปประพฤติปฏิบัติ อันเปนแบบอยางของการทําสังคายนาหลัง
พุทธปรินิพพานในเวลาตอมา๗๒ 
 (๖) พระธรรมเสนาบดีแสดงเทศนาธรรมโปรดโยมมารดาจนไดสําเร็จพระโสดาบันแลวจึง
นิพพาน ในปจจุบันกาลแหงสังขารของพระสารีบุตรเถระ วันหน่ึงขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ 
พระเชตะวันมหาวิหาร หลังจากถวายวัตรปฏิบัติแดพระพุทธองคและกราบลาไปสูท่ีพักของตนแลว 
พระเถระไดน่ังสมาธิเขาสมาบัติครั้นออกจากสมาบัติแลวไดพิจารณาสังขารระลึกตรองถึงความชรา
ภาพ ทราบวาอีก ๗ วัน ก็จะตองเขาสูนิพพาน จึงพิจารณาตอไปวา พระอัญญาโกณฑัญญเถระ
นิพพาน ณ สระฉันทันต ปาหิมพานต พระราหุลเถระนิพพาน ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสนแหงดาวดึงส
เทวโลก พระอัครเสนาบดีควรไปนิพพาน ณ ท่ีแหงใดดีพลันระลึกถึงนางสารีพราหมณีผูเปนมารดาซ่ึง
มีบุตรชายหญิงไดออกบวชในพระพุทธศาสนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๗ องค แตตัวนางเอง
กลับยังมิไดเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท้ังท่ีมีอุปนิสัยแหงมรรคผลในระดับพระโสดาบัน ดวยเหตุน้ีพระสา
รีบุตรเถระจึงตกลงใจท่ีจะไปนิพพาน ณ บานเกิดของทานท่ีเมืองนาลันทา เพ่ือโปรดโยมมารดาใน
วาระสุดทายแหงสังขาร 
 (๗) พระสารีบุตรเถระไดสั่งพระจุนทะผูเปนนองชาย ไปแจงขาวแกภิกษุท้ังหลาย
จัดเตรียมบริขารใหพรอมเพ่ือเดินทางไปดวยกัน จากน้ันจึงทําความสะอาดปดกวาดกุฏิท่ีพัก เสร็จแลว
จึงออกมายืนดูอยูขางนอกเปน ปจฉิมทัศนาดวยโอกาสท่ีจะกลับมาเห็นอีกน้ันไมมีแลว คร้ันเหลา
พระสงฆมาพรอมกันแลว พระเถระไดนําไปเฝาพระบรมศาสดาเพ่ือถวายบังคมลาสูนิพพาน พระผูมี
พระภาคจึงทรงใหพระสารีบุตรเถระแสดงธรรมโปรดเหลาภิกษุสงฆท้ังหลาย เพ่ือเปนท่ีต้ังแหงความ
ระลึกถึงพระธรรมเสนาบดีเปนคร้ังสุดทาย เม่ือไดรับพุทธวโรกาสประทานเชนน้ี พระเถระจึงแสดง
ปาฏิหาริย เหาะข้ึนไปบนอากาศสูง ๑ ช่ัวลําตาล ๒ ช่ัวลําตาล จนถึง ๗ ช่ัวลําตาลไลเรียงกันไปโดย
ลําดับ โดยเหาะกลับลงมาถวายบังคมองคพระสัพพัญูในแตละทุกชวงลําดับ จากน้ันจึงแสดงพระ
ธรรมเทศนาแกเหลาภิกษุท้ังหลายกลางอากาศ แลวลงมาถวายบังคมลา พระบรมศาสดาทรงมีพระ
มหากรุณาธิคุณเสด็จลุกออกมาสงถึงหนาพระคันธกุฎี จากน้ันพระเถระจึงนําเหลาภิกษุผูเปนบริวารท้ัง 
๕๐๐ บายหนาสูบานอุปติสสคามเมืองนาลันทา๗๓ ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันเปนถ่ินกําเนิด 
เดินทาง ๗ วันก็ถึงจุดหมายหยุดพักภายใตรมไมใกลหมูบาน แตในเย็นวันน้ัน อุปเรวัตตกุมารผูเปน
หลานชายของพระเถระออกมาพบรีบเขาไปนมัสการ  
 (๘) พระสารีบุตรเถระจึงสั่งใหไปแจงแกโยมมารดาทราบวาจะมาพัก ณ หองท่ีทานเกิด 
นางสารีพราหมณีเม่ือทราบเร่ืองจึงรีบจัดสถานท่ีตอนรับดวยความยินดี นิมนตพระเถระพรอมเหลา
ภิกษุบริวารเขาสูท่ีพักตกดึกคืนน้ันพระเถระอาพาธดวยโรคปกขันธิกาพาธ (ทองรวง) ไดรับทุกขเวทนา
อยางแสนสาหัส พระจุนทะและพระบริวารท้ังหลายไดชวยกันพยาบาลอยางใกลชิด สวนโยมมารดา
เฝาดูอาการดวยความเปนหวง คร้ันไดเห็นรัศมีอันงดงามของเทวดาองคสําคัญๆ อาทิ ทาวจตุโลกบาล
ท้ัง ๔ ทาวสักกเทวราช (พระอินทร) และทาวมหาพรหม เปนตน ตางมาเย่ียมอาการปวยของพระเถระ
เปนเหตุใหนางสารีพราหมณีผูมารดาเกิดความอัศจรรยใจมีความปติยินดี ใครครวญวาแมผูเปนบุตร
                                                 

๗๒วินย.อ. (ไทย) ๑/๑/๑-๒. 
๗๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๓๖/๑๒๓. 



๓๘ 
 

ของเรายังย่ิงใหญถึงเพียงน้ี แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาเลาจะย่ิงใหญ
สักเพียงไหน ในโอกาสน้ันพระสารีบุตรเถระจึงเร่ิมแสดงธรรมโปรด โดยพรรณนาถึงพระพุทธคุณนา
นับปาการอันหาท่ีสุดมิได ดวยทรงเปนพระอรหันตหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง นาง
สารีพราหมณีนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัพพัญูผูประกอบดวยพระวิสุทธิคุณ พระปญญาคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลสรรพสัตว พิจารณาไปตามพระธรรมเทศนาจนเกิดศรัทธาเล่ือมใสไดบรรลุ
โสดาปตติผลเปนอริยบุคคลช้ันตนในพระพุทธศาสนา หลุดพนจากมิจฉาทิฐิสมความต้ังใจของพระ
เถระท่ีตองการจะตอบแทนคุณมารดาเปนคร้ังสุดทาย 
 (๙) ในเวลาใกลรุง พระเถระซึ่งอยูในอาการอิดโรยไดกลาวขอขมาตอเหลาภิกษุสงฆ
บริวารท้ังหลายท้ังทางกายกรรม วจีกรรม แมไมเห็นวาเคยมีการลวงเกินกันดวยประการใดตลอด
ระยะเวลา  ๔๕ ปท่ีอยูดวยกัน แตทานและเหลาภิกษุบริวารไดขออโหสิกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือความ
บริสุทธ์ิในเชาวันน้ันพระสารีบุตรเถระไดละสังขารเขาสูนิพพานโดยสงบ ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๒ กอนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน ณ วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ เปนเวลา ๖ เดือน 
เหลาเทวดา มหาพรหม และภิกษุสงฆไดรวมกันฌาปนกิจศพของทานอยางสมเกียรติพระจุนทะผูเปน
นองชายไดนําผาขาวมาหออัฐิของพระเถระแลวนําไปมอบแกพระอานนทเถระพรอมบาตรและจีวร
เพ่ือใหนําไปถวายพระบรมศาสดา พระผูมีพระภาคทรงใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีซุมประตูพระเชตวันมหา
วิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล เพ่ือเปนท่ีสักการบูชาแกมหาชนและพุทธบริษัทท้ังหลาย 
 สมณสารูป มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 มารยาทในการน่ังกับการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการกลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจาร
ของพระสงฆท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยาง
ดังตอไปน้ี 
 มารยาทในการน่ังหรืออภิสมาจารในอิริยาบถน่ังของพระสารีบุตรกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เชน นางกุณฑลเกสีเปนผูมีสติปญญาหลักแหลม บวชในสํานักของปริพาชกไมนานก็
เรียนสําเร็จในความรูของพวกปริพาชก  ซ่ึงมีวิชาวาทะพันหน่ึงในการถามตอบปญหา๗๔ คร้ังเห็นวาไม
มีความรูอะไรใหมเพ่ิมเติม จึงออกเดินทางไปตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือแสวงหาความรู เม่ือไปถึงหมูบาน
หรือนิคมแหงใด นางจะกอกองทรายไวท่ีปากทางเขาหมูบานหรือนิคมแหงน้ันแลวปกก่ิง ไมหวาไวบน
กองทราย เปนเชิงทาทายวา ผูใดสามารถตอบปญหาของเราได ขอใหผูน้ันจงเหยียบก่ิงไมหวาก่ิงน้ี  
พอพน ๗ วันแลว ถาก่ิงไมหวาคงปกอยูอยางเดิม ก็แสดงวาไมมีใครตอบคําถามของนางไดและจะถือ
ก่ิงไมหวาแลวไปแสวงหาท่ีอ่ืนตอไป๗๕ 
 นางเดินทางไปจนถึงเมืองสาวัตถี แควนโกศล หลังจากกอกองทรายไวท่ีปากทางเขาเมือง
และปกก่ิงไมหวาไวบนกองทราย พระสารีบุตรบิณฑบาตผานมา เห็นเด็กกลุมหน่ึงยืนลอมก่ิงไมหวาอยู
จึงถามวา น่ันอะไร เม่ือพระเถระทราบเรื่องจากเด็กแลวจึงใหเด็กเหยียบก่ิงไมหวาน้ัน นางกุณฑลเกสี
เขามาดุเด็กเหลาน้ันวา กิจดวยปญหาของเจาไมมี ทําไมจึงเหยียบก่ิงไม พวกเด็กก็บอกวา พระสารี
บุตรบอกใหเหยียบ๗๖ 
                                                 

 ๗๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๒. 
 ๗๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๒. 
 ๗๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๓. 



๓๙ 
 

 นางจึงเขาไปถามพระสารีบุตรเพ่ือความแนใจ  เม่ือนางรูแลววา พระเถระเปนผูท่ีจะตอบ
ปญหาของนางจึงเขาไปยังสํานักของพระสารีบุตรในตอนบาย ขาวการโตตอบปญหาน้ีเปนท่ีสนใจของ
ชาวเมืองเปนอยางมากตางพากันมาฟงการโตตอบปญหาระหวางบัณฑิตท้ัง ๒ อยางคับค่ัง พระสารี
บุตรน่ังบนอาสนะท่ีเขาจัดไวดีแลว๗๗ เม่ือนางกุณฑลเกสีไมวาจะถามเร่ืองอะไร พระสารีบุตรตอบได
หมด ถามถึงพันคําถามก็ตอบไดหมดจนคําถามของนางหมด พระสารีบุตรถามวา ปญหาของทาน
หมดแลวหรือ ปญหาขออ่ืนมีอีกไหม นางตอบวามีเทาน้ีทานผูเจริญ๗๘เน่ืองจากพระสารีบุตรเปนผูเลิศ
กวาอรหันตสาวกท้ังหลายในดานมีปญญาเปนเลิศ  คือ นอกจากพระสัพพัญูพุทธเจาแลว ไมมีใครท่ี
จะมีปญญาเกินกวาทาน และทานยังเคยบวชเปนปริพาชกมากอน จึงมีความแตกฉานในความรูของ
พวกปริพาชก จนกระท่ังอาจารยสัญชัยปริพาชกไดแตงต้ังใหทานเปนผูสอนแทน ดังน้ันจึงตอบคําถาม
ของนางกุณฑลเกสีไดหมดทุกขอ 
 พระสารีบุตรจึงถามปญหากลับไปบางวา อะไรช่ือวาหน่ึง นางไมสามารถตอบได พระสารี
บุตรจึงเฉลยวา พุทธมนต นองหญิง นางจึงขอรองใหพระสารีบุตรสอนพุทธมนตใหบาง พระเถระจึง
บอกวา ถาอยากจะเรียนตองบวชในพระพุทธศาสนากอน นางจึงขอบวชทันทีโดยไมลังเล พอบวชได
เพียง ๓ วันเทาน้ัน  ก็ไดบรรลุพระอรหันตถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา๗๙ 
 เรื่องราวของยอดนักโตวาทีหญิงช่ือวา กุณฑลเกสีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถน่ังกับการ
เผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมา
บวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  ตอมาพระพุทธองคทรงแตงต้ังพระกุณฑลเกสีเถรีในตําแหนง
เอตทัคคะวา เลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา ผูรูแจงไดเร็ว๘๐ 
 พระสารีบุตรเถระอนุเคราะหชาวนาชื่อวาปุณณะ 
 พระสารีบุตรเถระอนุเคราะหชาวนาคนน้ี ชาวนาช่ือวาปุณณะ๘๑เม่ือเห็นพระสารีบุตรเถระ
ยืนอยูตรงหนาของตัวเอง กุศลจิตเกิดข้ึนในใจของเขาพรอมกับคิดวา วันน้ีพระผูเปนเจามาบิณฑบาต
ในท่ีท่ีเรากําลังไถนา เปนบุญเปนกุศล เปนโชคลาภ เปนวาสนาของเราย่ิงนัก ท่ีจะไดทําบุญใสบาตร
ใหกับพระผูเปนเจา เพราะท่ีผานมาน้ัน เราน้ีไมมีโอกาสไดทําบุญทําทานอะไรเลย เพราะเหตุน้ีจึงทํา
ใหเราเกิดมาแลวทุกขยากลําบากขัดสนเงินทองเชนน้ี ฉะน้ันวันน้ีเราจะทําบุญกับพระผูเปนเจา แตเรา
จะเอาอะไรทําบุญในเม่ือภรรยาของเรายังไมมา  นอกจากนํ้าบวนปากและไมสีฟนแลว เราคงไมมีอะไร
ทําบุญ ฉะน้ันเราเอานํ้าบวนปากและไมสีฟนถวายพระผูเปนเจา๘๒ 
 พระสารีบุตรเถระ ยืนนอมบาตรเขาไปรับนํ้าและไมสีฟนท่ีชาวนาช่ือวาปุณณะถวายแลว
อนุโมทนา จากน้ันพระสารีบุตรตรวจดูดวยญาณของทาน และทราบวาขณะน้ีภรรยาของนายปุณณะ
กําลังนําอาหารมาสงใหกับสามีของนาง พระเถระจึงออกเดินทางมุงหนาไปสูนครราชคฤห อันหนทาง
ท่ีภรรยาของนายปุณณะจะตองเดินผานมาพอดี  นางอุตตราไดพบกับพระเถระในระหวางทางแลวใน

                                                 

 ๗๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๓. 
 ๗๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๔. 
 ๗๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๔. 
 ๘๐อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๓/๓๐. 
 ๘๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๘.  
 ๘๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๙. 



๔๐ 
 

ใจคิดวา บางคราวเม่ือไทยธรรมมี เราน้ีไมไดพบพระผูเปนเจา บางคราวไทยธรรมไมมี เราน้ีกลับไดพบ
พระผูเปนเจา แตในวันน้ีเราไดพบพระผูเปนเจาและไทยธรรมของเราก็มี พระผูเปนเจาจะสงเคราะห
เราหรือไมหนอ นางอุตตราวางหาบกับขาวลงแลวหมอบลงกราบพระเถระ พรอมกับกลาววา พระผู
เปนเจาผูเจริญ ทานโปรดอยาไดคิดวาอาหารน้ีเลวหรือประณีต ขอพระผูเปนเจาจงไดโปรดรับอาหาร
บิณฑบาตน้ี เพ่ือสงเคราะหแกทาสผูยากไรคนน้ีดวยเถิด พระสารีบุตรเถระยืนนอมบาตรเขาไปรับ
อาหาร เม่ือภรรยาของนายปุณณะเกล่ียอาหารลงในบาตรไดเพียงคร่ึงเดียว พระเถระเอามือปดฝา
บาตร นางอุตราจึงไดกลาววา พระผูเปนเจาผูเจริญ อาหารสวนเดียวน้ี ขาพเจาไมสามารถทําใหเปน
สองสวนได ทานอยาไดสงเคราะหขาพเจาในโลกหนาเถิด๘๓ขาพเจาขอถวายอาหารบิณฑบาตสวนน้ี
ท้ังหมดแดพระผูเปนเจา จากน้ันนางเกล่ียอาหารท้ังหมดลงในบาตรของพระเถระ  แลวต้ังความ
ปรารถนาวา ขอขาพเจาพึงเปนผูมีสวนแหงธรรมท่ีพระผูเปนเจาไดเห็นแลวดวยเถิด พระสารีบุตรเถระ
กลาวอนุโมทนาแกนางวา ขอความหวัง ความปรารถนาท่ีทานหวังและปรารถนาแลวน้ัน จงสําเร็จ จง
สําเร็จ จงสําเร็จทุกประการแลวเดินจากไป 
 ใครก็ตามท่ีไดทําบุญกับพระผูเปนเจา ผูซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ๘๔มาใหมๆ บุคคลน้ันจะ
ไดรับผลบุญมาก นายปุณณะน้ีก็เชนเดียวกัน เม่ือเขาเผลอหลับไปเพราะความเหน่ือยลาสักพักหน่ึงต่ืน
ข้ึนมา จากน้ันเหลือบสายตามองไปท่ีทองนาท่ีไถเอาไว ปรากฏวากอนข้ีไถเหลาน้ันไดกลายเปนทองคํา
เต็มทุงนาจึงไปกราบทูลพระราชา พระราชาทรงคิดวา ทองคําเหลน้ีเกิดข้ึนเพราะบุญของนายปุณณะ 
ฉะน้ันควรท่ีจะเปนของเขาแตเพียงผูเดียว จากน้ันพระองคจึงทรงมอบทองคําเหลาน้ันท้ังหมดใหกับ
นายปุณณะ  พรอมกับพระราชทานท่ีดินใหแกเขา และทรงแตงต้ังไวในตําแหนงแหงเศรษฐี๘๕ประจํา
เมือง ปุณณะเศรษฐีเม่ือมีท่ีดินเปนของตัวเองแลว จัดแจงปลูกบานเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย คร้ันสรางเสร็จ
แลว ปุณณะเศรษฐีไดประกอบพิธีข้ึนบานใหมโดยนิมนตภิกษุสงฆอันมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุขมา
ฉันภัตตาหารท่ีบาน เม่ือเสร็จภัตกิจแลว พระพุทธองคไดทรงอนุโมทนา และทรงแสดงอนุปุพพีกถา
ใหแกปุณณะเศรษฐีพรอมภรรยาและนางอุตตราฟง เม่ือจบพระธรรมเทศนา ท้ังสามคนไดบรรลุพระ
โสดาบัน๘๖ 
 เรื่องของปุณณะเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมี
สวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําปุณณะเศรษฐีและครอบครัวใหหันมาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา และเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดสวนหน่ึง 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระสารีบุตรสรุปไดวา หลังจากท่ีทานสําเร็จเปนพระอรหันตแลว 
พระพุทธองคทรงแตงต้ังใหพระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบ้ืองขวาผูมีปญญาเปนเลิศ เปนกําลังสําคัญใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาเคียงขางพระบรมศาสดา พระสารีบุตรยังไดรับยกยองเปน ธรรมเสนาบดี 
คูกับพระบรมศาสดา ผูเปนพระธรรมราชาสมบูรณดวยขันติธรรม เอาใจใสอนุเคราะหเด็ก เอาใจใส
ดูแลภิกษุอาพาธ พระสารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด ผลงานสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตนแบบของ
การทําสังคายนาพระธรรมวินัย ในสมัยตอมาคือ การริเร่ิมรอยเรียงพระธรรม ท่ีพระบรมศาสดาตรัส

                                                 
 ๘๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐. 
 ๘๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๙ 
 ๘๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๒. 
 ๘๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๓. 



๔๑ 
 

สอนไว ในท่ีตางๆ เขาเปนหมวดหมู ตามลําดับจํานวนต้ังแตหมวดธรรมหน่ึงขอ ไปจนถึงหมวดธรรม
สิบขอ หรือเกินสิบขอ ดังปรากฏในสังคีติสูตรและทสุตตรสูตรในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑พระสารีบุตร
ไดพรรณนาพระคุณของพระพุทธเจาท่ีมีตอทานไวอยางละเอียดพิสดารดังปรากฏใน สัมปสาทนีย
สูตร ทานเปนผูมีความกตัญูสูงตออาจารย และมารดา กอนท่ีพระสารีบุตร จะนิพพานเจ็ดวันทานได
ไปเฝาพระพุทธเจา ณ พระเชตวัน แลวทูลลาไปนิพพานท่ีบานเกิดคือท่ีเมืองนาลันทา กอนนิพพาน
ทานไดเทศนโปรดมารดาใหบรรลุพระโสดาบันไดสําเร็จ 
 
 ๒.๔.๔ กรณีศึกษาพระโมคคัลลานเถระ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย เอตทัคคะในดานผูมีฤทธ์ิณ เมืองนา-
ลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมีพระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครองนอกจากบานอุปติสส-
คาม ยังมีบานโกลิคาม ต้ังอยูใกลเคียงกันพราหมณผูเปนนายบานแหงน้ันและนางโมคคัลลีพราหมณี 
เปนบิดามารดาของโกลิตะ หรือในเวลาตอมาคือ พระมหาโคคัลลานเถระตระกูลท้ังสองมีความ
ทัดเทียมกันและเปนมิตรสนิทสืบเน่ืองกันมาถึง ๗ ช่ัวคน ประกอบกับอุปติสสะและโกลิตะตางมีอายุ
รุนราวคราวเดียวกัน จึงเปนสหายรักใครสนิทสนม รวมศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยเดียวกัน 
ดังกลาวมาแลวในประวัติพระสารีบุตรเถระ อยูมาวันหน่ึงอุปติสสะและโกลิตะตางบังเกิดความเบ่ือ
หนายในการดําเนินชีวิตแบบหนุมเจาสําราญอันหาสาระอะไรมิได คิดจะขวนขวายศึกษาหาโมขธรรม
อันเปนหนทางหลุดพนจากทุกข จึงพาบริวารไปฝากตัวเปนศิษยของสัญชัยปริพาชก หรือ สัญชัยเวส
ลัฏฐบุตร เจาลัทธิใหญในเมืองราชคฤหซ่ึงมีผูนิยมเล่ือมใสมากในสมัยน้ัน แตเม่ือเรียนรูลัทธิของผูเปน
อาจารยจนจบส้ินแลว เห็นวายังไมพบทางหลุดพนอันเปนส่ิงท่ีตนแสวงหา จนเม่ืออุปติสสปริพาชกได
ฟงธรรมโดยยอจากพระอัสสชิเถระ บังเกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุพระโสดาปตติผล จึงชวนโกลิต
ปริพาชกผูเปนสหายพรอมเหลาบริวารไปเฝาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร 
ขณะน้ันพระบรมศาสดากําลังเทศนาธรรมโปรดเหลาภิกษุและพุทธบริษัทท้ังหลาย คร้ันทอดพระเนตร
เห็นอุปติสสะกับโกลิตะนําบริวารเดินมาแตไกล พระพุทธองคไดตรัสแกเหลาภิกษุท้ังหลายวา “สงฆ 
ปริพาชกท้ังสองสหายคือคูแหงอัครสาวกผูเปนธรรมเสนาบดี (เสนาบดีฝายธรรม) แหงตถาคต” 
จากน้ันจึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด ยังผลใหเหลาบริวารท้ัง ๒๕๐ คนท่ีติดตามปริพาชกท้ังสองมา
จากสํานักของสัญชัยเวลัฏฐบุตร บรรลุอรหัตผลพระบรมศาสดาจึงประทานอุปสมบทดวย
เอหิภิกขุอุปสัมปทา เม่ือบวชแลวอุปติสสะไดนามใหมวาพระสารีบุตร สวนโกลิตะไดนามใหมวา พระ
โมคคัลนานะ หรือ พระมหาโมคคัลลานะ และดวยเปนผูมีบารมีญาณและภูมิปญญาสูง (ไมยอมเช่ือถือ
อะไรโดยงาย) พระอัครสาวกท้ังสองจึงมิไดสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมเหลาบริวาร 
 มารยาทในการน่ังหรืออภิสมาจารในอิริยาบถน่ังของพระโมคคัลลานเถระกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เชน โกสิยเศรษฐี๘๗ เปนชาวนิคมสักกระ ใกลกับกรุงราชคฤห แควนมคธ เขามี
ทรัพยมากถึง ๘๐โกฎิ แตวาเปนคนตระหน่ีมาก อยากทานขนมเบ้ืองกลัวคนอ่ืนรูจึงดส่ังใหนางทาสีจัด
และเตรียมส่ิงของตางๆ ไปไวในปราสาทช้ัน ๗ แลวไลนางทาสีลงมาช้ันลาง แลวใหภรรยาทอดขนม
เบ้ืองใหทาน 

                                                 

 ๘๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๓. 



๔๒ 
 

 พระพุทธองคทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธญาณ ประทัยอยูในกรุงสาวัตถี ทรงเห็นอุปนิสัย
ของโกสิยเศรษฐีและภรรยาจะบรรลุโสดาปตติผล ซ่ึงอยูใกลถึง ๔๔ โยชนจึงตรัสเรียกพระมหาโมคคัล
ลานเถระมาทรงรับส่ังวา โมคคัลลานะ ในสักกรนิคมมีโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ี กําลังทอดขนม
เบ้ือง ทานจงไปท่ีน้ันแลวส่ังสอนเศรษฐีและภรรยาใหเศรษฐีและภรรยานําขนมมาถวายเราพรอม
พระภิกษุสงฆ  ๕๐๐ รูป ตถาคตและพระภิกษุสงฆจะน่ังรออยูในวิหาร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระไดรับพุทธบัญชาแลวเหาะไปในอากาศ ปรากฏตัวในอิริยาบถน่ัง
ท่ีชองปราสาทช้ัน ๗ ดวยอาการหมจีวรเรียบรอย และมีจริวัตรงดงาม โกสิยเศรษฐีเห็นพระมหาโมค
คัลลานเถระแลวกลาววา สมณะทานมาน่ังอยูในอากาศจะไดอะไร แมทานจงกรมจนในอากาศเปน
รอยเทา ทานก็จะไมไดอะไรเลย๘๘ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระก็ไดเดินจงกรมกลับไปกลับมาในอากาศตรงหนาตางน้ัน โกสิย
เศรษฐีกลาวตอวา สมณะทานยืนจงกรมยังไมไดอะไร แมทานจะน่ังคูบัลลังกในอากาศก็จะไมไดอะไร
เชนเดียวกัน๘๙ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระจึงน่ังคูบัลลังกในอากาศน้ัน โกสิยเศรษฐีก็กลาวตอวา สมณะ
ทานน่ังคูบัลลังกก็จะไมไดอะไร แมทานมายืนตรงขอบหนาตางก็จะไมไดอะไร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระก็จึงไปยืนตรงขอบหนาตาง โกสิยเศรษฐี จึงกลาวตอวา สมณะ 
ทานยืนตรงขอบหนาตางก็ไมไดอะไร แมทานจะทําใหควันคลุงก็จะไมไดอะไร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระจึงแสดงฤทธ์ิใหควันไฟคลุงทําใหปราสาทท้ังหมดมีแตควัน ทําให
โกสิยเศรษฐีแสบตา คิดในใจวา ถาจะบอกวาแมใหไฟติดข้ึนก็เกรงวาไฟจะไหมปราสาท จึงคิดวา ถา
สมณะรูปน้ีคงจะตองการขนมน้ีจริงๆ ถาเราไมใหก็คงจะไมไป ดังน้ันเราจะทอดช้ินเล็กสักช้ินหน่ึงให
สมณะไป จึงไดส่ังภรรยาใหทอดขนมช้ินเล็กๆ ให ดวยฤทธ์ิของพระมหาโมคคัลลานเถระปรากฏวา 
พอเทแปงลงไปช้ินเล็ก ขนมก็บานเต็มกระทะ เศรษฐีจึงคิดวา ภรรยาคงใสแปงมากไป จึงตักแปงนิด
หน่ึงดวยมุมของทัพพีดวยตนเองใหเล็กกวาช้ินแรก ปรากฏวาขนมน้ันพอทอดลงไปในกระทะแลวขนม
กลับใหญกวาช้ินแรก 
 เศรษฐีพยายามทอดไปเรื่อย ช้ินตอมาก็ย่ิงใหญข้ึนเรื่อยๆ เม่ือขนมไมยอมเล็กลงตามท่ีตน
ปรารถนาจึงส่ังภรรยาใหนําขนมหน่ึงช้ินใหสมณะไป เม่ือภรรยาหยิบขนมช้ินหน่ึงออกจากกระเชาให
พระมหาโมคคัลลานเถระ ก็กลายเปนวาขนมทุกช้ินก็ติดกันเน่ืองกันไปไมสามารถแยกออกได โกสิย
เศรษฐีจึงพยายามดึงขนมออกจากกัน แตวาดึงอยางไรขนมก็ไมหลุดออกจากกัน พยายามจนเหง่ือออก
จนความหิวหายไป จึงกลาวกับภรรยาวา  นางผูเจริญ ฉันไมตองการขนมน้ีแลว จงใหแกสมณะไป
เถอะ นางยกกระเชาขนมถวายพระมหาโมคคัลลานเถระ ทานแสดงธรรมกลาวคุณพระรัตนตรัยและ
แสดงผลของการใหทาน 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับท่ีพระเขตวันมหาวิหาร เศรษฐีและภรรยาฟงแลวเกิดจิต
เล่ือมใส กลาวนิมนตใหฉันบนท่ีน่ัง๙๐ พระมหาเถระจึงกลาววา ทานเศรษฐี พระสัมมาสัมพุทธเจา
ประทับท่ีพระเขตวันมหาวิหาร รอเสวยขนมกับภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูป หากทานขอบใจ จงใหภรรยาถือ
                                                 

 ๘๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๗. 
 ๘๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๗. 
 ๙๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๘. 
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ส่ิงของท่ีทําขนมไปสูท่ีน้ันกัน เม่ือเศรษฐีและภรรยาไดเขาเฝาพระพุทธเจาพรอมพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ 
รูป  ทานเศรษฐีหล่ังนํ้าทักษิโณทก แกพระภิกษุสงฆ สวนภรรยาถวายขนมใสลงในบาตรของ
พระพุทธเจา และพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูป ขนมน้ันก็ไมหมดท่ีเหลือเศรษฐีนํามากินเองก็ไมหมด นําไป
ใหคนยากจนกินกัน ก็ไมหมด พระพุทะเจาจึงตรัสวา ทานท้ังสองจงท้ิงขนมลงท่ีซุมประตูพระเขตวัน 
ทานท้ังสองจึงนําขนมไปท้ิงท่ีเง้ือมอยูไมไกลจากซุมประตูพระเชตวัน ท้ังสองทานกลับมาเขาเฝาพระ
บรมศาสดา พระพุทธองคไดทรงอนุโมทนาและแสดงธรรมโปรดสองสามีภรรยา จบพระธรรมเทศนา
โกสิยเศรษฐีและภรรยาบรรลุโสดาปตติผล๙๑ หลังจากบรรลุโสดาบันแลวถวายบังคมลากลับ ต้ังแตน้ัน
มาโกสิยเศรษฐีและภรรยาจึงไมตระหน่ีในการสละทรัพยบริจาคลงในบวรพระพุทธศาสนาเปนอันมาก 
 เร่ืองของโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ีกับพระโมคคัลลานเถระในอิริยาบถน่ังกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ีและ
ภรรยาใหหันมายอมารับนับถือพระพุทธศาสนา และเทศนาใหดํารงอยูในพระโสดาบันเปนกําลังสําคัญ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองในสมัยพุทธกาล 
  
 ๒.๔.๕ กรณีศึกษาพระมหากัสสปะ 
 พระมหากัสสปเถระเอตทัคคะในดานผูทรงธุดงค เปนบุตรของกบิลพราหมณ แหงกัสสป-
โคตร ณ บานมหาติตถะ (หรือมหาติฏฐะ) แควนมคธ มีนามเดิมวา ปปผลิมาณพ คนท้ังหลายเรียก
ตามนามตระกูลวา กัสสปะ เม่ือปปผลิมาณพเจริญวัย บิดาซ่ึงเปนพราหมณผูมีฐานะไดสงใหศึกษาเลา
เรียนตามธรรมเนียมพราหมณ เน่ืองจากทานมีความเฉลียวฉลาดไมนานก็จบการศึกษาต้ังแตอายุยัง
นอย กบิลพราหมณจึงตองการใหแตงงานครองเรือน แตปปผลิมาณพประสงคจะใชชีวิตอยางสงัดวิเวก 
ท้ังไมยินดีดวยทรัพยของตระกูลแตเม่ืออายุได  ๒๐ ป ปปผลิมาณพถูกรบเราจากบิดามารดาหนักเขา 
จึงหาอุบายหลีกเล่ียงโดยใหชางทองหลอรูปหญิงสาวซ่ึงมีความงดงามข้ึนมาแลวบอกวาจะยอม
แตงงานกับหญิงท่ีมีความงามเหมือนรูปหลอน้ีเทาน้ัน บิดามารดาของปปผลิมาณพปรึกษากันวาบุตร
ของเราเปนผูมีบุญ ยอมสรางบุญกุศลไวกับคูครองของตนมาต้ังแตในอดีตชาติเชนกัน จึงใหพราหมณ  
๘ คน นํารูปหลอทองคําใสยาตะเวนไปสถานท่ีตางๆ จนถึงทานํ้าแหงกรุงสาคละ เมืองหลวงของ
แควนมัททะ แมนมของนางภัททกาปลานี ธิดาวัย ๑๖ ป ของพราหมณแหงตระกูลโกลิยะ ขณะนาง
เดินมาอาบนํ้าท่ีทา เห็นรูปหลอทองคําเขาใจวาเปนนางภัททกาปลานีจึงแกลงวาแมหัวด้ือ ไฉนออกมา
เท่ียวเลนตามลําพัง แลวใชมือตีแกมทํานองหยอกเยา พราหมณท้ัง ๘ มีความยินดีสอบถามจนทราบ
จากแมนมวามีหญิงท่ีมีรูปรางหนาตาเหมือนรูปหลอทองคําจริง แตความงามของนางภัททกาปลานียัง
เหนือกวาดวยซํ้า อีกท้ังมีชาติตระกูลและฐานเสมอกันกับปปผลิมาณพจึงมอบรูปหลอทองคําไวเปน
บรรณาการ 
 (๑) ปปผลิมาณพจึงตองเขาพิธีอาวาหมงคลกับนางภัททกาปลานีซ่ึงนางเองก็ไมมีใจ
ฝกใฝในโลกียวิสัยเชนกัน แตไมอาจขัดความประสงคของโกลิยพราหมณผูเปนบิดาและบรรดาญาติ
ผูใหญได ท้ังสองจึงเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนาม มิไดของเก่ียวกันในทางกามคุณ คร้ันบิดามารดา
ของท้ังสองฝายส้ินชีวิตแลว ทรัพยสมบัติของสองตระกูลก็ถูกรวบเขาดวยกันเปนจํานวนมหาศาล ซ่ึง

                                                 

 ๙๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘. 



๔๔ 
 

ยอมรวมท้ังภาระหนาท่ีในกิจการงานท้ังปวง ตลอดจนบรรดาบริวารและสัตวเล้ียงท้ังหลาย เม่ือคน
เหลาน้ันทํางานในไรนา อุปกรณเคร่ืองมือหวานไถยอมพลาดไปถูกสัตวเล็กสัตวนอยเชนไสเดือนเปน
ตนเสียชีวิต แมยามตากถ่ัวงาไวหากนากกามาจิกกินหนอนและแมลงท้ังหลายบาปดังกลาวมาเหลาน้ี
ยอมตกมาถึงผูเปนเจาของแมจะไมไดลงมือทําเองหรือไมไดต้ังใจใหเปนเชนน้ันก็ตาม สองสามีภรรยา
จึงปรึกษาหารือกันวาเหตุใดตองมาน่ังคอยรับบาปกรรมทีคนอ่ืนกระทําเพ่ือตน ควรสละการครอง
เรือนยกทรัพยสมบัติท้ังหลายใหแกญาติ บริวารและคนยากจน แลวออกบวชหาหนทางหลุดพนจาก
วัฏสงสารอันเปนปกติวิสัยท่ีมีใจฝกใฝมาแตเดิม 
 (๒) ปปผลิมาณพและนางภัททกาปลานีปลงผมครองผากาสาวพัสตร อธิษฐานเพศ
บรรพชิตบวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางรวมกันจนถึงทางสองแพรงจึงแยกกันโดยปปผลิ
ไปทางขวา สวนนางภัททกาปลานีไปทางซาย และไปบวชอยูในสํานักปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ัน
พระบรมศาสดายังมิไดมีพุทธานุญาติใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนาภายหลังจึงมาบวชเปนภิกษุณีใน
อยูสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เจริญวิปสสนากรรมฐานดวยความไมประมาท จนไดบรรลุ
ธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ดังจะกลาวถึงในประวัติของพระภัททกาปลานีเถรี เอตทัคคะในดานผูมี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ (มีญาณอันเปนเครื่องระลึกชาติได) ฝายปปผลิมาณพเม่ือไดพบกับพระบรม
ศาสดาประทับ ณ รมไม พหุปุตตนิโครธ (ตนไทร) ระหวางกรุงราชคฤห กับเมืองนาลันทาอันเปนเมือง
เล็กๆ ในแควนมคธ เกิดความเล่ือมใสในทวงทาแหงพระจริยวัตร ม่ันใจวาพระองคตองเปนพระ
อรหันตอยางแนนอน จึงนอมกายกราบถวายบังคมแทบพระบาททูลขออุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธ
ศาสดา พระผูมีพระภาคทรงใหอุปสมบทโดยประทาน โอวาทปฏิคคหูปสัมปทา หรือโอวาท ๓๙๒ 
 (๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีคามละอายและความเกรงในภิกษุท้ังหลายท้ังท่ีเปน
พระเถระผูเฒา ผูมีพรรษาปานกลางและผูบวชใหม 
    ๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะฟงในธรรมท้ังหลายอันประกอบดวยกุศล และ
พิจารณาเน้ือความแหงธรรมน้ัน โดยความต้ังใจและเคารพ 
    ๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีสติในกาย (กายคตาสติ)๙๓ คือ พิจารณากายเปน
อารมณโดยสมํ่าเสมอ ไดแก การใชสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพท่ีมีสวนประกอบ ซ่ึงลวนเปนของ
ไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ  ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา 
 การบวชดวยวิธีน้ีพระบรมศาสดาทรงอนุญาตแกพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 
พระกัสสปะต้ังใจกระทําความเพียรหลังจากอุปสมบทได ๘ วันก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต  
เน่ืองจากพระสาวกในสมัยพุทธกาลมีนามวากัสสปะหลายองค จึงเรียกนามทานวาพระมหากัสสปะ
เถระ เพราะเปนพระผูใหญมีอายุมากท่ีสุด พระมหากัสสปะเถระไดรับภาระอบรมส่ังสอนพระภิกษุ
และพุทธบริษัทอ่ืน  ๆจนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก ทานเปนแบบอยางในการปฏิบัติถือ ธุดงค อยาง
เครงครัด 
 (๔) ธุดงค คือ องคคุณเครื่องสลัดหรือกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตรท่ีผูสมัครใจ
จะพึงสมาทานประพฤติได เพ่ือใชเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษเปน
ตนมี ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอ ไดแก 
                                                 

 ๙๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๒๕๘. 
 ๙๓องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๖๐. 



๔๕ 
 

 หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับจีวร ไดแก 
 ๑. ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผายังสุกุลเปนวัตร ไดแก การใชแตผาบังสุกุล คือ ผาท่ีเขาท้ิง
แลว ผาหอคลุมศพ ไมรับคฤหบดีจีวร  คือ ผาท่ีชาวบานถวาย 
 ๒. เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ไดแก ผาไตรจีวร คือ สบง (ผานุง) จีวร (ผูหุมค
ลุม) และสังฆาฎิ (ผาหมซอนนอก) 
 หมวดท่ี ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต คือหมวดเก่ียวกับบิณฑบาต ไดแก 
 ๓. ปณฑปาติกังคะ เท่ียวบิณฑบาติเปนประจําเปนวัตร งดอติเรกลาภ ไดแก ลาภท่ีเกิน
กวากําหนด คือลาภท่ีไมไดมาจากการบิณฑบาต เชน มีผูมาถวายหรือนิมนตไปรับ 
 ๔. สปทานจาริกัคะ บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไดแก การรับตามลําดับบานตาม
แถวเดียวกัน ไมรับขามบานขามแถวไมเท่ียวบิณฑบาตไปท่ีโนนท่ีน่ีตามใจชอบ 
 ๕. เอกาสนิกังคะ ฉันม้ือเดียวเปนวัตร ไดแก การน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันวันละ
ม้ือเดียว เม่ือลุกจากท่ีแลวไมฉันอีก 
 ๖. ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ไมใชภาชนะใสอาหารเกิน ๑ อยาง คือใช
เพียงบาตรเทาน้ัน 
 ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพ่ิมเปนวัตร เม่ือฉันแลวไมรับอาหารท่ีเขา
นํามาถวายอีก 
 หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับเสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) ไดแก 
 ๘. อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร อยูหางบานอยางนอย ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 
(๕๐๐ วา) 
 ๙. รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร งดการอยูในท่ีมุงบัง 
 ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร งดท่ีมุงบังและโคนไม 
 ๑๑. โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร ไมอยูในสถานท่ีอ่ืนใดท่ีมิใชปาชา 
 ๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในท่ีแลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความ
พอใจ 
 หมวดท่ี ๔ วิริยปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับความเพียรไดแก 
 ๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูดวยเพียงอิริยาบถ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการ
นอน 
 ๑) ธุดงควัตรเหลานีเ้ปนเครื่องขัดเกลากิเลส พระพุทธองคทรงบัญญัติดวยพุทธประสงค
เพ่ือใหใชเปนเครื่องขัดเกลากิเลสอันเปนส่ิงเศราหมองท่ีหมักดองอยูในจิต เปนเหตุใหคิดหมกมุนใน
เรื่องกามคุณท้ังหลาย กลายเปนคนมีจิตใจแคบ มักมากเห็นแกตัว แตเม่ือไดปฏิบัติในธุดงควัตรแลว
กิเลสอาสวะท้ังหลายยอมเบาบางลง เปนคนมักนอย สันโดษ ไมมักมากดวยลาภสักการะไมเห็นแก
ความสุขอันเกิดจากกามคุณท้ังหลาย ธุดงควัตรเหลาน้ีไมจําเปนตองปฏิบัติท้ัง๑๓ ขอ ผูใดมี
ความสามารถความพอใจท่ีจะปฏิบัติในขอใด ก็สมาทานเฉพาะขอน้ัน หรือสมาทานมากกวาหน่ึงขอก็
ไดตามความสมัครใจ พระมหากัสสปเถระถือธุดงค๓ อยางเครงครัด๙๔ไดแก ขอ ๑. ใชแตผาบังสุกุล

                                                 

 ๙๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๙/๘๑/๕๘๔. 



๔๖ 
 

เปนวัตร ขอ ๓. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร และขอ ๘. ถือการอยูปาเปนวัตร ทานจึงไดรับยกยอง
จากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย (เอตทัคคะ) ในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญ
คุณแหงธุดงค  พระมหากัสสปเถระยังไดรับยกยองในดานอ่ืนๆ อีกหลายประการ เชน คร้ังหน่ึงทาน
ติดตามพระผูมีพระภาคซ่ึงเสด็จไปประทับ ณ รมไมตนหน่ึง พระเถระไดพับสังฆาฏิของทานเปน ๔ ช้ัน
แลวปูถวาย และถวายสังฆาฎิแดพระผูมีพระภาค โดยรับเอาสังฆาฏิของพระพุทธองคซ่ึงเกาครํ่าครามา
ใชแทน  
 ๒) พระบรมศาสดาทรงตรัสยกยองพระมหากัสสปเถระใน ๔ สถาน คือ๑. มีธรรมเปน
เคร่ืองอยูเสมอดวยตถาคต เปนผูมักนอยสันโดษ ควรท่ีภิกษุท้ังหลายพึงถือเปนแบบอยาง, ๒. มีความ
ประพฤติตนเปนคนใหมอยูเสมอ ไมคะนองกาย วาจา และใจในสกุลเปนนิตย คือ เม่ืออยูในสกุลใดก็
ไมของอยูในสกุลน้ัน  ๆ(จนสนิทสนม) ต้ังจิตเปนกลางวา “ผูใครลาภจงไดลาภ ผูใครบุญจงไดบุญ ตนได
ลาภแลวมีจิตเปนฉันใด ผูอ่ืนก็มีใจเปนฉันน้ัน”, ๓. มีจิตประกอบดวยเมตตา กรุณา ในการแสดงธรรม
แกผูอ่ืน, ๔. ทรงสอนภิกษุใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยยกพระมหากัสสปเถระข้ึนเปนแบบอยาง 
  ๓) ในชวงพุทธกาล คือขณะที่พระบรมศาสดายังดํารงพระชนมชีพ ประวัติของพระ
มหากัสสปเถระไมคอยโดดเดนนัก เน่ืองจากทานถือธุดงคอยูปาเปนวัตร และเปนผูมักนอยสันโดษ 
หลังจากท่ีองคพระสัพพัญูดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระได
กระทําการสังคายนาพระไตรปฎกดังกลาวไวแลวในประวัติของพระอานนทเถระ ในวันอัฏฐมีบูชา 
หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ณ มกุฏพันธนเจดีย 
ภายในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ตรงกับวันแรม  ๘ คํ่า เดือน ๖ ในเบ้ืองตนไมสามารถจุดไฟติดได 
พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลลกษัตริยท้ังหลายวา เหลาเทวดาประสงคจะใหรอพระมหากัสสป
เถระพรอมภิกษุสงฆผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคท่ีกําลังเรงเดินทางมาจากปาวานคร และเม่ือพระเถระ
มาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนท่ีอัศจรรย 
  ๔) พระมหากัสสปเถระเมื่อทําหนาที่เปนประธานในการทําปฐมสังคายนาแลว ไดพัก
อยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ดํารงอายุอยูถึง ๑๒๐ ป เม่ือตรวจดูอายุขัยเห็น
วาอีกเพียงวันเดียวจะถึงกาลแหงการละสังขาร จึงเรียกประชุมเหลาภิกษุผูเปนศิษยและใหโอวาทเปน
ครั้งสุดทาย ส่ังสอนใหภิกษุผูยังเปนปุถุชนมิใหเสียใจกับการจากไปของทาน แตจงเรงบําเพ็ญความ
เพียรดวยความไมประมาทเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงทุกขสําเร็จอรหันตผล จากน้ันจึงเขาไปถวายพระพรลา
พระเจาอชาตศัตรู (ครองราชยแควนมคธตอจาพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา) จากน้ันไดนําเหลา
ภิกษุสงฆไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพตแสดงอิทธิปาฏิหาริยและใหโอวาทแกพุทธบริษัท แลว
อธิษฐานจิตขอใหภูเขากุกกุฏสัมปาตะ (หมูเขา ๓ ลูก) มารวมกันเปนลูกเดียว ซ่ึงในภูเขาท้ัง ๓ ลูกน้ัน
มีภูเขาเวภารบรรพตสถานทีทําปฐมสังคายนารวมอยูดวย จากน้ันจึงละสังขารเขาสูนิพพาน ณ ท่ีน้ัน 
  ๖) พระมหากัสสปเถระยังอธิษฐานมีเกร็ดประวัติเลาเพ่ิมเติมไววา พระมหากัสสปเถระ
ยังอธิษฐานขอใหสรีระของทานยังคงสภาพเดิมไมสูญสลายจนกระท่ังถึงยุคแหงพระศาสนาของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีจะมาตรัสรูในอนาคต คือพระศรีอาริยเมตไตร ซ่ึงพระองคเสด็จนําหมูภิกษุสงฆ
สาวกมายังภูเขากุกกุฏสัมปาตะบรรพต ยกสรีระของพระมหากัสสปเถระวางบนพระหัตถขวาชูข้ึน



๔๗ 
 

ประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแลว เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผาสรีระของทานบนฝาพระหัตถของพระ
ศรีอาริยเมตไตรพุทธเจาพระองคน้ัน๙๕ 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระมหากัสสปะสรุปไดวาหลังจากบรรลุอรหัตผล ไดสอนพระ
ท้ังหลายใหเห็นคุณคาของการอยูในท่ีสงัดพระมหากัสสปะเถระ ไดรับการยกยองใหเปนพระเถระช้ัน
ผูใหญของพระพุทธองค วาโดยลําดับแลวก็จัดอยูในลําดับท่ีสามของหมูพระมหาสาวก รองจากพระสา
รีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธองคเปนอันมาก รวมท้ังการ
สถาปนาเปนเอตทัคคะ เปนยอดของภิกษุผูทรงธุดงค ๑๓ โดยปกติมหาสาวกผูจะไดรับการแตงต้ังเปน
เอตทัคคะทางดานใดดานหน่ึงน้ัน ก็ยอมจะตองไดมาดวยเหตุ ๔ ประการคือ ๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง ๒.
โดยการมากอน ๓. โดยเปนผูชํ่าชองชํานาญ และ ๔. โดยเปนผูย่ิงดวยคุณ ในเหตุ ๔ อยางน้ัน พระ
เถระบางรูป ยอมไดตําแหนงเอตทัคคะ โดยเหตุอยางเดียว บางรูปไดโดยเหตุ ๒ อยาง บางรูปไดโดย
เหตุ ๓ อยาง บางรูปไดดวยเหตุ ท้ัง ๔ อยาง ทานพระมหากัสสปเถระก็เปนทานหน่ึงท่ีไดตําแหนง
ดังกลาวดวยเหตุครบท้ัง ๔ อยาง และเปนประธานสงฆทําสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังท่ี ๑ ใน
พระพุทธศาสนา หรือ เรียกวา ปฐมสังคายนา 
 
 ๒.๔.๖กรณีศึกษาพระอานนท 
 พระอานนทเถระ เอตทัคคะในดานผูเปนพหูสูต ผูมีสติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร๙๖ และเปน
พุทธอุปฏฐากพระอานนทเถระ เปนโอรสของพระเจาสุกโกทนะ กับพระนางกีสาโคตรมี แหงกรุง
กบิลพัสดุ พระบิดาของทานเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงราชวงศศากยะ แควน
สักกะ เม่ือนับตามลําดับวงศพระอานนทเถระจึงมีศักด์ิเปนลูกผูนอง ของเจาชายสิทธัตถะ หรือสมเด็จ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และเปนสหชาติคือเกิดวันเดือนปเดียวกันกับเจาชายสิทธัตถะ 
เจาชายอานนทไดออกบรรพชาพรอมดวยพระญาติ ซ่ึงเปนเจาขายในราชตระกูลศากยะ ๔ องค ไดแก 
เจาชายภัคคุ เจาชายภัททิยะ เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะและเจาชายเทวทัต จากราชสกุลโกลิ-
ยวงศ  พรอมดวยอุบาลีกัลบกดังกลาวมาแลว 
 เม่ือบรรพชาแลว พระอานนทไดฟงธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ จนไดบรรลุ
ธรรมข้ันโสดาปนติผล เปนพระอริยบุคคลข้ันตน คือพระโสดาบัน และทานยังไดรับเมตตาจากพระ
สาวกผูใหญใหโอวาทแนะนําหลักธรรมอีกหลายทาน เชน พระมหากัสสปเถระ พระสารีบุตรเถระ เปน
ตน ทําใหทานเปนพระเถระท่ีมีความรูความสามารถเหนือพระเถระช้ันพระเสขะดวยกัน 
 (๑) ไดรับเลือกใหทําหนาที่พุทธอุปฏฐากเปนการถาวรในชวงตนแหงพุทธกาลระยะ ๒๐ 
พรรษาแรก ภิกษุท้ังหลายไดผลัดเปล่ียนกันเปนพุทธอุปฏฐาก คือ ผูคอยปฏิบัติรับใชใกลชิดพระบรม
ศาสดา ไดแก พระนาคสมาละ พระนาคตะ พระอุปวาณะ พระสาคตะ และพระเมฆิยะ เปนตน บาง
คราวองคท่ีปฏิบัติอยูออกเวรไป องคใหมยังไมมาแทน ทําใหพระพุทธองคอยูตามลําพังขาดผูอุปฏฐาก 
และบางองคก็ด้ือดึงขัดรับส่ัง เชนคราวหน่ึงเม่ือตามเสด็จถึงทางสองแพรง องคพระสัพพัญูมีพระ
ประสงคจะเสด็จไปเสนทางหน่ึง แตพระนาคสมาละผูเขาเวรอุปฏฐากจะใหเสด็จไปอีกเสนทางหน่ึง แม
                                                 

 ๙๕ธนากิต, เอตทัคคะ ผูเปนเลิศดานตางๆ ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๙), หนา 
๑๒๒-๑๒๖. 
 ๙๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๓/๑๑๙. 
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พระผูมีพระภาคจะตรัสหามก็ไมยอมเช่ือฟง กลับถวายบาตรและจีวรคืนแลวแยกไปตามลําพัง เปน
เหตุใหพระนาคสมาละถูกพวกโจรทํารายจนศีรษะแตกเลือดอาบอีกท้ังแยงเอาบาตรและจีวรของทาน
ไป เม่ือพระภิกษุสงฆท้ังหลายเห็นวาพระบรมศาสดาไดรับความยากลําบาก บางคร้ังถูกปลอยให
ประทับตามลําพัง จึงมีมติใหพระอานนทเถระรับหนาท่ีพุทธอุปฏฐากเปนการถาวร เพราะทานเปนผูมี
สติปญญาฉลาดเฉลียว ขยันขันแข็ง อดทน รอบคอบ อีกท้ังเปนพระญาติใกลชิด ยอมทราบพระ
อัชฌาสัยเปนอยางดี 
 (๒) พระอานนทเถระไดทูลขอพร ๘ ประการจากพระบรมศาสดา คือ ๑. อยาประทาน
จีวรอันประณีตแกขาพระองค, ๒. อยาประทานบิณฑบาตอันประณีตแกขาพระองค, ๓. อยาใหขา
พระองคอยูในพระคันธกุฎี (ท่ีประทับ) รวมกับพระองค, ๔. อยาพาขาพระองคไปในยังท่ีท่ีมีผูนิมนต,๕. 
ขอใหพระบรมศาสดาเสด็จไปยังท่ีนิมนต ท่ีขาพระองครับไว, ๖. ขอใหขาพระองคนําพุทธบริษัทผูมาแตท่ี
ไกลเขาเฝาไดเสมอ, ๗. ขอใหขาพรองคเขาเฝาทูลถามความสงสัยไดทุกครั้ง, ๘. เม่ือพระบรมศาสดา
เสด็จไปแสดงธรรมเร่ืองอะไร ท่ีไหน ซ่ึงขาพระองคมิไดฟงขอใหตรัสเทศนาธรรมน้ันแกขาพระองคดวย 
 (๓) พร ๘ ขอแรกพระอานนทเถระทูลขอเพ่ือปองกันความบริสุทธ์ิสําหรับตนเอง มิใหมีผู
ตําหนิติเตียนไดวา รับหนาท่ีอุปฏฐากเพราะเห็นแกผลตอบแทน ขอ ๕–๗ เปนการปองกันขอครหาวา
ไมอาจอนุเคราะหพุทธบริษัทไดท้ังท่ีเปนพระอุปฏฐาก ขอ ๘. เพ่ือปองกันขอครหาวาเปนเสมือนกบ
เฝาอยูใกลสระไมรูเลยวาองคพระสัพพัญูทรงแสดงธรรมเร่ืองอะไรแกใคร ท่ีไหน อยางไร พระ
อานนทเถระไดทําหนาท่ีพระอุปฏฐากเปนระยะเวลา ๒๕ ป คือต้ังแตพรรษาท่ี ๒๐ จนถึงพรรษาท่ี 
๔๕ จนถึงวันท่ีพระบรมศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานไดอุทิศท้ังชีวิตเพ่ือการปฏิบัติรับใช เม่ือ
คร้ังท่ีพระเทวทัตซ่ึงเปนผูมีใจมักใหญใฝสูงคิดทําลายพระผูมีพระภาคดวยเลหกลตางๆ เพ่ือตนจะได
เปนใหญในสังฆมณฑลแทน  โดยวางแผนประทุษรายพระบรมศาสดาหลายคร้ัง คร้ังหน่ึงไดส่ังใหคน
เล้ียงชางมอมเหลา พญาชางนาฬาคิรี๙๗ ดวยนํ้าสุราถึง ๑๖ กระออม เพ่ือใหพญาชางท่ีกําลังตกมัน
ความคลุมคล่ังแลวปลอยมาหมายใหทํารายพระพุทธองคขณะเสด็จพุทธดําเนินบิณฑบาตโปรดสัตว
พรอมเหลาภิกษุสงฆสาวก เหลามหาชนเม่ือเห็นพญาชางว่ิงมาตามถนน ตางรีบตะโกนบอกตอ  ๆกันไป
และหลบเขาท่ีปลอดภัย ขณะพญาชางสงเสียงกึกกองโกญจนาทว่ิงตรงเขาหาพระบรมศาสดาพระ
อานนทพุทธอุปฏฐากเกรงอันตรายจะเกิดแกพระพุทธองค จึงว่ิงออกมาขวางพญาชางหมายนอมถวาย
ชีวิตพลีแดองคพระสัพพัญูแมพระผูมีพระภาคจะตรัสเรียกถึง ๓คร้ังแตพระอานนทก็มิยอมถอยกลับ
พระบรมศาสดาจึงใชพุทธปาฏิหาริยบันดาลใหพญาชางว่ิงเสไปทางอ่ืน แลวทรงแผเมตตาตรัสเรียก
พญาชางนาฬาคิรีใหไดสติสรางเมาส้ินพยศทรุดกายลงน่ังยกงวงข้ึนถวายอภิวาทแทบบาทพระศาสดา 
พระพุทธองคทรงยกพระหัตถขวาลูกกระพองศีรษะพญาคชสารพรอมประทานโอวาทใหหยุดกระทํา
ปาณาติบาตละเลิกความโกรธ มีเมตตาจิตคิดสรางบุญกุศลไมคิดเบียดเยียนอีกตอไป พญา-     คชสาร
ไดฟงพระโอวาทเกิดต้ืนตันใจหล่ังนํ้าตาไหลรินอาบหนากมเศียรเกลาวันทา หมอบลงเอาวงกอบฝุนท่ี
พระบาทพระบรมศาสดาข้ึนโรยใสกระพอง (สวนท่ีนูนเปนปุมสองขางศีรษะชาง) แลวเดินกลับหลัง
ไปสูโรงชางดังเดิม เหลามหาชนตางแซซองพนมมือข้ึนสาธุการดวยความปติในพุทธปาฏิหาริยในพุทธ
ประวัติกลาวไววา พระบรมศาสดาทรงทราบถึงการหมายประทุษรายของพระเทวทัตอยูกอนแลว ดวย

                                                 

 ๙๗วินย.อ. (ไทย) ๗/๓๗๘/๑๘๙. 
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ขาวน้ีไดร่ัวไหลไปสูเหลาพุทธบริษัท มหาชนท้ังหลายจึงตางนําความมากราบทูลพระพุทธองคซ่ึง
ประทับ ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร พรอมท้ังขอใหพระผูมีพระภาคและเหลาภิกษุสงฆงดการออก
บิณฑบาตเพ่ือความปลอดภัย  แลวตางนัดหมายวาจะนําภัตตาหารมาถวายโดยพรอมเพรียงกัน  แต
ดวยพระเมตตาปรารถนาท่ีจะโปรดพญาคชสารนาฬาคิรี พระพุทธองคจึงทรงนําเหลาภิกษุสงฆออก
บิณฑบาตแลวเสด็จกลับมารับไทยทานของเหลามหาชนผูมีศรัทธา 
 (๔) พระอานนทเถระยังเปนผูสรางความศรัทธาแกพระเจาอุเทน กษัตริยแหงกรุงโกสัม
พี แควนวังสะ ใหนับถือพระพุทธศาสนาเดิมพระเจาอุเทนทรงไมพอพระทัยพระนางสามาวดีผูเปน
พระมเหสีและหญิงบริวารจํานวน ๕๐๐คนซ่ึงถวายผาหมบูชาหลังจากฟงพระธรรมเทศนาของพระ
อานนทเถระจํานวนถึง ๕๐๐ ผืน จึงเสด็จมายังกุฎีท่ีพักพรอมตรัสถามวานําผาหมท่ีไดรับถวายต้ัง
มากมายไปทําอะไร พระเถระตอบวาไดนําไปแจกจายแกพระภิกษุสงฆท่ีมีจีวรเกาและขาด และภิกษุ
สงฆเหลาน้ันนําจีวรผืนเกาไปทําผาปูท่ีนอน นําผาปูท่ีนอนผืนเกาไปทําผาปูพ้ืน นําผาปูพ้ืนผืนเกาไปทํา
ผาเช็ดเทา แลวนําผาเช็ดเทาผืนเกาไปผสมกับดินเหนียวฉาบฝากุฏิ พระเจาอุเทนเห็นวาผาท่ีถวายน้ัน
พระภิกษุสงฆไดนํามาใชประโยชนอยางคุมคา ทรงมีพระทัยเล่ือมใสรับส่ังใหเจาพนักงานนําผาจาก
พระราชมณเฑียรมาถวายพระอานนทเถระเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืน พระอานนทเถระยังเปนผูออกแบบจีวร
พระอยางท่ีใชอยูในปจจุบันน้ี โดยดัดแปลงมาจากลักษณะคันนาหรือกระทงนาของชาวแควนมคธ ซ่ึง
เปนไปตามพุทธประสงค คือ ไมดูเลิศหรูจนเปนท่ีติฉิน ไมเปนท่ีตองการของบรรดาโจรขโมย และไมดู
มอซอหรือรุงร่ิงจนเปนท่ีนารังเกียจ พระอานนทเถระจึงนําผาท้ังผืนมาตัดเปนทอนๆ เรียกวา ขันธ คือ
มีลักษณะเปนกระทงนา แลวเย็บเขาดวยกันใหม หรือถาภิกษุมีผาบังสุกุลผืนเล็กๆ ก็ใหนํามาเย็บตอ
กันในลักษณะกระทงนา ผาท่ีจะนํามาทําจีวรมีพุทธบัญญัติไววาตองนํามาจากผา ๑ ใน ๖ อยางน้ี 
ไดแก ๑. ผาทอดวยเปลือกไม๒. ผาฝาย๓. ผาไหม๔. ผาขนสัตว๕. ผาปาน๖. ผาผสมดวยของหาอยาง
ดังกลาวมาน้ัน อาจตัดเปน๕, ๗, ๙ หรือ ๑๑ กระทงก็ได 
 (๕) ชวยใหสตรีไดบวชในพระพุทธศาสนาเม่ือพระนางปชาบดีโคตรมีซ่ึงมีศักด์ิเปนพระ
นางนาของพระบรมศาสดาทูลขอบรรพชาถึง ๓ คร้ัง แตพระพุทธองคทรงปฏิเสธพระอานนทเถระได
ใหการชวยเหลือโดยทูลถามวา สตรีสามารถบรรลุธรรมไดหรือไม พระผูมีพระภาคตรัสวาเพศภาวะ
มิใชขอกีดก้ัน ในท่ีสุดพระนางปชาบดีโคตรมีจึงไดบรรพชาเปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา ดังจะ
กลาวรายละเอียดในประวัติพระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี พระอานนทเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผู
หน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีท้ังสอง 
ทานไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย (เอตทัคคะ)  ถึง ๕ ประการ 
คือ เปนพหูสูต เปนผูมีสติ เปนผูมีคติ (แบบอยางแนวทาง มีหลักการท่ีดี) เปนผูมีธิติ (ความเพียรและ
ปญญา) และเปนพุทธอุปฏฐาก 
 (๖) พหูสูตมีองค ๕คุณสมบัติที่ทําใหควรไดรับชื่อวาเปนพหูสูต คือ ผูไดเรียนรูมาก 
หรือคงแกเรียน มี ๕ ประการ คือ๑.พหุสสุตา ไดยินมาก ไดเลามาก ศึกษาดวยความต้ังใจ สดับ
ตรับฟงไวมาก, ๒.ธตา จดจําได สามารถจับหลักหรือสาระได มีความเขาใจ มีความทรงจําอันแมนยํา, 
๓.วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ เม่ือไดยินไดฟงมา หรือศึกษาจนจับหลักสาระไดแลว ก็หม่ันทองบน 
หรือใชพูดใชบรรยายอธิบายอยูเสมอ จนมีความจัดเจนแคลวคลอง, ๔. มนสานุเปกขิตา เพงพินิจจน
ข้ึนใจ มีใจฝกใฝ ใสใจหม่ันนึกคิดใชสติปญญาพิจารณาตรึกตรองจนชัดเจน นึกถึงคร้ังใดก็ปรากฏ



๕๐ 
 

เน้ือความสวางชัดข้ึนไดทันที, ๕.ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา  มีความเขาใจลึกซ้ึง ประจักษแจงดวยปญญาใน
ทฤษฎี เน้ือหาวิธีปฏิบัติ รูแจงแทงตลอดในความหมายและเหตุผล สามารถพลิกแพลงหรือดัดแปลง
ใชไดอยางแยบยล 
 (๗) เหตุที่พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูตเพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทาน
ปฏิบัติใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยูเสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดง
ธรรมไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใครจะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานใน
ธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความทรวง
จําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปนอันมาก หลังจากพุทธปรินิพพาน 
เหลาภิกษุสงฆไดทําปฐมสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัย คําสอนท่ีเปนพระสูตรท้ังหมดซ่ึงมีอยูใน
พระไตรปฏกต้ังแตเลม ๙ ถึง เลม ๓๓ รวม ๒๔ เลม ลวนเปนผลแหงความจําของพระอานนทเถระ
ท้ังส้ิน 
 (๘) พระบรมศาสดาเคยตรัสชมเชยพระอานนทเถระวาเปนเลิศในการบําเพ็ญพุทธ
อุปฏฐาก เชนเดียวกับพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาพระองคอ่ืนๆ ท่ีเคยมาตรัสรูในโลกแลวหรือท่ี
กําลังจะมาตรัสรูในกาลอนาคต ยอมมีคุณสมบัติเชนเดียวกับพระอานนทเถระเน่ืองจากเปนผูประกอบ
กิจธุระดวยปญญาอันรอบรู วาการใดควรใหผูใดเขาเฝา ไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
กษัตริย พราหมณ คหบดี และเดียรถีย ทานทําหนาท่ีพุทธอุปฏฐากและรับใชพระศาสนาดวยความทุมเท
และเสียสละ เปนเหตุใหทานไมคอยมีเวลาไดปฏิบัติธรรม พระอานนทเถระจึงสําเร็จอรหัตผลชากวาภิกษุ
แหงศากยวงศองคอ่ืนๆ ท่ีออกผนวชพรอมกัน คือบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในวันทําปฐม
สังคายนา หลังจากพระบรมศาสดาดับขันปรินิพพานแลว ๓ เดือน แสดงวาทานเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบันอยูนานถึง  ๔๒ ป และบรรลุอรหัตผลเม่ืออายุได ๘๐ ป (เพราะเปนสหชาติกับพระพุทธองค) 
 (๙) ระหวางพรรษาที่ ๔๕ อันเปนพรรษาสุดทายของพระบรมศาสดา ในเวลาเชาแหง
วันปณรสีดิถี (วัน ๑๕ คํ่า) ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓ มาฆมาส (วันมาฆบูชา) พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
เขาไปบิณฑบาต  ณ กรุงเวสาลี แควนวัชชี  เม่ือทรงทําภัตกิจ (ฉันภัตตาหาร) แลวพระองคมีพระ
ประสงคจะเสด็จไปประทับ ณ ปาวาลเจดีย จึงใหพระอานนทเถระพุทธอุปฏฐากนําผานิสีทนะ คือ ผา
สําหรับรองน่ังปูลาดถวาย ในครั้งน้ันพระพุทธองคไดแสดงโอฬาริกนิมิต คือตรัสใหพระอานนทเถระ
ทราบวาผูใดเจริญ อิทธิบาทภาวนา หรือ อิทธิบาท ๔ สมบูรณดีแลว ผูน้ันยอมสามารถดํารงชีวิตอยูได
ถึงกัปหน่ึง หรือเกินกวาไดตามประสงค การท่ีพระบรมศาสดาตรัสแสดงโอฬาริกนิมิต หรือนิมิตโอภาส
ใหปรากฏ มิใชเพราะมีพุทธประสงคตองการจะดํารงพระชนมตอไป ดวยเสียดายชีวิตหรือเกรงกลัวตอ
คามตายเหมือนปุถุชนท่ัวไป แตทรงเห็นวาจะสามารถอยูแสดงธรรมส่ังสอนเหลาเวไนยสัตวคือสัตวโลกผู
สามารถอบรมส่ังสอนธรรมไดอีกระยะหน่ึง ท้ังน้ีดวยพระเมตตามหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลมนุษยอันหา
ท่ีสุดมิได ดวยเหตุท่ีพญามารไดเขาดลใจ แมพระพุทธองคไดตรัสแสดงนิมิตถึง ๓ หน แตพระอานนท
เถระกลับมิไดทูลอาราธนาใหดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกับหน่ึง หรืออีกนัยหน่ึงเพราะพระอานนทเถระมี
ความเคารพรักในองคพระบรมศาสดา เห็นวาพระผูมีพระภาคทรงชราภาพมากแลว ท้ังยังประชวรดวย
พระโรคอันกอใหเกิดทุกขเวทนา จึงไมควรใหฝนสังขารอยูตอไป ดวยในเวลาน้ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไดดํารงต้ังม่ันในพุทธศาสนาสมดังปณิธานขององคพระสัพพัญูท่ีต้ัง
พระหฤทัยไวต้ังแตเม่ือคร้ังตรัสรูพระอรหันตสัมมาสัมโพธิญาณแลว 



๕๑ 
 

 (๑๐) เมื่อพระอานนทเถระไมทูลอาราธนาพญามารจึงมาทูลพระบรมศาสดาวา “บัดน้ี
พุทธบริษัท ๔ และพรหมจรรยก็สมบูรณดังพุทธประสงคทุกประการแลว ขอพระผูมีพระภาคเจาจง
ปรินิพพานเถิด ขอพระสุคตเจาจงปรินิพพานเถิด บัดน้ีเปนกาลสมควรแกการดับขันธปรินิพพานของ
พระพุทธองคแลว” เม่ือพญามารมาทูลอาราธนา องคพระสัพพัญูไดตรัสหามวา “มารผูมีใจบาปทานจง
มีความขวนขวายนอยอยูเถิด ความปรินิพพานของตถาคตมีในไมชาน้ี นับแตน้ีไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะ
ปรินิพพาน” พระบรมศาสดาทรงปลงมายุสังขารในวันเพ็ญ หรือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ อันเปนวัน
มาฆบูชา ณ ปาวาลเจดีย กรุงเวสาลี แควนวัชชี จากน้ันจึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน 
๖ ซ่ึงตรงกับวันวิสาขบูชา พระชนมายุ  ๘๐ พรรษา 
 อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมอันเปนเคร่ืองนําใหไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมายมี ๔ 
ประการ ไดแก๙๘ 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงน้ัน มีความตองการท่ีจะทํา ประกอบ ดําเนินการ ใฝใจ
คิดทําส่ิงน้ันอยูเสมอ และปรารถนาจะทําประกอบ หรือดําเนินการใหไดผลดีย่ิง  ๆข้ึนไป 
 ๒. วิริยะ ความเพียรขยันหม่ันทํา ประกอบ หรือดําเนินการในส่ิงน้ันดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน บากบ่ัน เอาธุระไมยอมแพหรือทอถอย 
 ๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงน้ัน ไมทอดวางธุระ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 
 ๔. วิมังสา ความหม่ันไตรตรองพิจารณา ใครครวญตรวจตราหาเหตุผลในส่ิงน้ัน ตรวจสอบ
ขอย่ิงหยอนบกพรองในส่ิงท่ีทํา ประกอบหรือดําเนินการอยางมีการวางแผน มีการประเมินหรือวัดผล 
และคิดคนหาวิธีการแกไขปรับปรุง 
 คุณแหงอิทธิบาทท้ัง ๔ น้ีมีสมบูรณแลวสามารถชัดนําใหถึงส่ิงท่ีตองประสงค (ซ่ึงตองเปน
ส่ิงท่ีไมเหลือวิสัย) เม่ือพระบรมศาสดาทรงปลงมายุสังขารพลันไดเกิดอัศจรรยแผนดินไหว ท้ังกลอง
ทิพยก็บันลือล่ันในอากาศ พระอานนทบังเกิดความพิศวงในบุพนิมิต จึงออกจากรมไมไปเฝาพระพุทธ
องคเพ่ือทูลถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดอัศจรรยน้ี พระผูมีพระภาคตรัสถึงเหตุท่ีทําใหแผนดินไหววามีอยู ๘ 
ประการ 
 สาเหตุท่ีทําใหแผนดินไหวในสมัยพุทธกาล๑. ลมกําเริบ, ๒. ทานผูมีฤทธ์ิบันดาล, ๓.พระ
บรมโพธิสัตวจุติลงสูพระครรภพระมารดา, ๔. พระบรมโพธิสัตวประสูติ, ๕. พระบรมโพธิสัตวตรัสรูอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ,๖. พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร, ๗. พระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาปลงอายุสังขาร,๘.พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานดวย อนุปาทิเสสนิพพาน 
(ขันธนิพพาน) 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระอานนทสรุปไดวา พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูต 
เพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทานปฏิบัติใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยู
เสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดงธรรมไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใคร
จะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานในธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว 
จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความทรงจําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปน
อันมาก 
                                                 

 ๙๘พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๐-
๑๗๕. 



๕๒ 
 

 ๒.๔.๗ กรณีศึกษาพระจักขุบาล 
 มารยาทในการยืนหรืออภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระจักขุบาลเถระกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เชน พระจักขุบาลพิจารณาวัยของตนแลวทูลขอใหพระพุทธองคตรัสสอนลําดับการ
เจริญวิปสสนาต้ังแตตนจนจบ คร้ันสดับและจดจําลําดับการเจริญวิปสสนาโดยละเอียดแลว จึงทูลลา
ชักชวนเพ่ือนภิกษุพรหมจรรย ผูประสงคออกจากชาติทุกขได ๖๐ รูป๙๙พากันแสวงหาท่ีสงบสงัดจาก
ผูคนเพ่ือเจริญสมณธรรม  ท้ัง ๖๑ รูป จาริกไปถึงปจจันตชนบทแหงหน่ึงอันเปนท่ีสัปปายะ ซ่ึงสมบูรณ
ดวยรมเงาแหงแมกไมใหญนานาพันธ  และชุมช่ืนดวยอุทกวารีท้ังอยูไมไกลจากโคจรคามรุงข้ึนทุกทาน
นุงหมเปนปริมณฑล เย้ืองกายดวยอาการสํารวมอินทรีย  เขาหมูบานเพ่ือบิณฑบาตโปรดสัตวตามปกติ 
 ชาวปจจันตชนบทเห็นจริยาวัตรอันงดงามของพระจักขุบาลเถระกับภิกษุท้ังหลาย๑๐๐เกิด
ศรัทธาปสาทะไดนิมนตทานเหลาน้ันฉันภิกษาหารฟงอนุโมทนากถาแลว จึงเรียนถามถึงจุดหมาย
ปลายทางของการจาริกแสวงธรรมของเหลาพระเถระ คร้ันทราบความท้ังปวงแลว จึงนิมนตภิกษุ
เหลาน้ันใหอยูจําพรรษา  ณ สัปปายะสถานน้ัน ดวยเหตุผลวา ถาทานท้ังหลายอยูจําพรรษา พวก
ขาพเจาท้ังหลายจักไดถึงไตรสรณคมน สมาทานรักษาเบญจศีล อุโบสถศีล ถวายทาน สดับธรรม
เทศนา และเจริญภาวนาตามสมควรแกสติปญญาแหงตน โดยรับภาระเรื่องท่ีอยูอาศัยและอาหารขบ
ฉัน 
 ภิกษุท้ัง ๖๑ รูป อธิษฐานจําพรรษาเสร็จ พระจักขุบาลเถระไดใหโอวาทแกภิกษุท้ังหลาย 
พรอมกับถามถึงปฏิปทาในการปฏิบัติของแตละทาน คร้ันทราบแลวจึงประกาศปฏิปทาของตนวา จัก
ดําเนินอัตภาพดวยอิริยาบถ ๓ คือ ๑) อิริยาบถยืน  ๒) อิริยาบถเดิน ๓) อิรยาบถน่ัง๑๐๑ 
 ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ก็จักไมยอมเหยียดหลังลงนอนเปนอันขาด ๑ เดือนผานไปโรค
เก่ียวกับดวงตาไดเกิดข้ึนแกพระเถระและกําเริบอยางรวดเร็ว หมอประจําหมูบานเขามาทําการ
รักษาพยาบาลแตพระเถระไมปฏิบัติตามคําแนะนํา เพราะกลัวเสียสัจวาจาและความต้ังใจท่ีกระทําไว
ในวันเขาพรรษาในท่ีสุดหมอบอกเลิกการรักษาพยาบาล จากน้ันพระเถระไดเตือนตนดวยชาติทุกขเปน
ตา เปนตนแลวทําความเพียรดวยการมุงเจริญทุกขานุปสสนาสติปฏฐาน ยึดเอาความเจ็บปวดดวงตา
เปนอารมณ  ทุกขลักษณะปรากฏชัดตอวิปสสนาปญญาเปนลําดับ เม่ือวิปสสนาญาณเจริญเกิดข้ึนเปน
ลําดับ เพราะความเสมอกันแหงปญจินทรีย ไดบรรลุมรรคผลช้ันตํ่าสุด จนถึงพระอรหัตตผล๑๐๒ได
โวหารบัญญัติทางปฏิบัติวา สุกขวิปสสกะ และเม่ือเพ่ือนสหธรรมิกต้ังตนไวในคําแนะนําของพระเถระ
ไมนานทานเหลาน้ันก็บรรลุมรรคผลเปนพระอรหันตกันทุกรูป 
 เม่ือปวารณาออกพรรษาแลว พระอรหันต ๖๐ รูป ปรารถนาเขาเฝาองคพระบรมศาสดา 
จึงพากันไปชักชวนพระเถระ ทานบอกเลาความกังวลวา ตนเองเปนผูพิการจักษุบอดท้ังหนทางก็ไกล
และกันดารความลําบากจักมีแกพวกทาน แลวปฏิเสธท่ีจะเดินทางไปพรอมพระอรหันต ๖๐ รูป
เหลาน้ัน ภิกษุท้ัง ๖๐ รูปจึงอําลาพระเถระเขาไปภิกขาจารในหมูบานเสร็จภัตกิจ  กลาวธรรมตาม
สมควรแกเวลา แลวบอกลาอุบาสกอุบาสิกาผูอาลัยอาวรณในหมูบาน จากน้ันออกเดินทางจาริกกลับ

                                                 
 ๙๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘. 
 ๑๐๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘. 
 ๑๐๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙. 
 ๑๐๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๓. 



๕๓ 
 

กรุงสาวัตถี  เขาเฝาพระบรมศาสดา แลวแจงขาวใหนองชายของพระเถระทราบ พรอมท้ังแนะนําวิธีท่ี
จะไปนําพระเถระกลับมานองชายของทานปฏิบัติตามน้ัน๑๐๓ 
 พระจักขุบาลเถระแมเปนผูพิการจักษุ  ท้ังกําลังเดินทางไกล อยูระหวางทางทุรกันดารท่ี
มากดวยภัยและอันตรายตางๆ มีจัณฑมิคภัยเปนตนในหนทาง  ก็ยังปฏิเสธความหวังดีของหลานชาย 
ผูเคยบรรพชาแลวประพฤติผิดลวงละเมิดพรหมจรรยดวยเถระภาษิตวา 
   เรามีนัยนตาพิการ   ตาบอดสนิท   เดินทางไกลทุรกันดาร 
   จึงจะตองนอนเกลือกกล้ิงอยูบนพ้ืนดิน  ก็จะไมรวมทางไปกับคนช่ัวชา๑๐๔ 
 พระจักขุบาลเถระยังสรุปพฤติกรรมของบุคคล ผูกระทําการดังกลาวเย่ียงหลานชายของ
ตน ดวยอริยาวาทะวา 
    ผูมีอายุ   คฤหัสถช่ัวก็ดี  สมณะช่ัวก็ดี  ก็ช่ัวท้ังน้ัน 
 เร่ืองของพระจักขุบาลเถระในอิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน และอิริยาบถน่ังกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแพรพระพุทธศาสนาโดยนําชาวบานท้ังหลายใหถวายทาน
และรักษาศีล เปนตน 
 สวนมารยาทในกรยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ คือ วัตรหรือขอ
ปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษาในหมวดวาดวยการแสดงธรรม ๑ สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดงธรรม
แกคนไมเปนไขท่ีน่ังอยู  และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท คือ เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระ  
ปสสาวะ  เม่ือพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสในพระสงฆ 
และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 

 ๒.๔.๘  กรณีศึกษาพระมหากัจจายนะ 
 พระมหากัจจายนเถระ เปนผูฉลาดสามารถในการอธิบายคําท่ีพระศาสดาตรัสไว โดยยอ
ใหพิสดาร ไดตรงตามพุทธประสงคทุกประการ เชน คร้ังหน่ึง พระศาสดาทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตร
โดยยอแลว เสด็จลุกจากอาสนะเขาสูวิหารท่ีประทับ ภิกษุท้ังหลายยังไมเขาใจเน้ือความ จึงอาราธนา
พระเถระอธิบายใหฟง พระเถระอธิบายขยายความแหงพระสูตรน้ันโดยพิสดารแลวบอกวา ถารูปใดยัง
ไมแนใจก็ขอใหไปทูลถามพระศาสดา ภิกษุท้ังหลายไปกราบทูลถามพระศาสดาตามท่ีทานไดอธิบาย 
พระศาสดาทรงสรรเสริญทานแลว ตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กัจจายนะ เปนคนมีปญญา ถาพวก
เธอถามเน้ือความน้ันกับเรา แมเราก็ตองแกอยางน้ันเหมือนกัน เน้ือความแหงธรรมท่ีเรา แสดงไวโดย
ยอมีความหมายอยางน้ันแหละ เธอท้ังหลายจงทรง จําเน้ือความน้ัน ไวเถิด เพราะฉะน้ัน ทานจึงไดรับ
แตงต้ังจากพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอธิบายเน้ือความยอใหพิสดาร ดวยพระดํารัส
วา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มหากัจจายนะ เปนเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูจําแนกเน้ือความท่ี
เรากลาวไวโดยยอใหพิสดาร 
 พระมหากัจจายนเถระน้ี ไดบําเพ็ญกุศลมายาวนานในกาลแหงพระพุทธเจาพระองค
กอน  ๆไดส่ังสมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานไวเปนอันมากในภพน้ันๆ ในกาลแหงพระพุทธเจา 
ทรงพระนามวา ปทุมุตตระ ทานไดบังเกิดในตระกูลคหบดีมหาศาล พอเจริญวัยแลว วันหน่ึงไดฟง

                                                 

 ๑๐๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖. 
 ๑๐๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗. 



๕๔ 
 

ธรรม ในสํานักพระศาสดา เห็นพระภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงพระศาสดาทรงต้ังไวในตําแหนงจําแนกเน้ือความ 
ท่ีตรัสไวโดยยอใหพิสดาร เกิดกุศลฉันทะปรารถนาตําแหนงน้ันบาง จึงไดต้ังปณิธานทําบุญมีทานเปน
ตนไวเปนอันมาก หลายพุทธันดรจนมาถึงพุทธุปบาทกาลแหงพระพุทธเจาของเราท้ังหลายน้ี จึงไดถึง
ท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณ สมปณิธานท่ีไดต้ังเอาไว 
 ธรรมวาทะ  
 วรรณะใดม่ังมี วรรณะอ่ืนก็ยอมเปนคนรับใช  
 วรรณะใดประพฤติช่ัวทางกาย วาจา และใจ วรรณะน้ันเม่ือตายไป ยอมตกนรกเสมอกัน  
 วรรณะเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย วาจา และใจ วรรณะน้ันเม่ือตายไป ยอมเขาถึง
สุคติ โลกสวรรคเหมือนกัน  
 วรรณะใดประพฤติผิด เชน ลักขโมย คดโกง ประพฤติผิดในกามเปนตน วรรณะน้ันตองถูก 
ลงโทษเหมือนกัน  
 วรรณะใดออกบวชประพฤติดีปฏิบัติชอบ ก็มีผูอภิวาทตอนรับ นิมนตใหน่ังบนอาสนะ 
นิมนตใหรับปจจัย ๔ หรือไดรับความคุมครองอันเปนธรรมเสมอกัน 
 พระมหากัจจายนะมีชีวิตมาถึงสมัยหลังพุทธปรินิพพาน ทานไดออกเผยแผพระศาสนาใน
แควนอวีนตีโดยไดแสดงธรรมใหพระเจามธุราชอวันตีบุตร ซ่ึงเปนผูสืบราชสมบัติตอจากพระเจาจัณฑ
ปชโชต จนกษัตริยพระองคน้ีเล่ือมใสประกาศพระองคเปนอุบาสก นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระ
มหากัจจายนะดํารงอายุสังขารตามสมควรกาลก็นิพพาน แตสถานท่ีนิพพานไมมีหลักฐานปรากฏ 
 คุณธรรมที่ควรยึดถือเปนแบบอยาง 
 พระมหากัจจายนะมีคุณธรรมท่ีควรยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหลายประการ 
ดังน้ี 
 ๑)เปนคนรอบคอบ คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจาก ในสมัยเปนปุโรหิตไดรับการแตงต้ังจากพระ
เจาจัณฑปชโชตใหเปนผูไปกราบทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จมายังกรุงอุเชนีเพ่ือแสดงธรรมโปรด กอน
ออกเดินทางจากกรุงอุชเชนีไปยังกรุงราชคฤห ทานไดกราบทูลลาพระเจาจัณฑปชโชตขอบวชใน
พระพุทธศาสนาดวย ท้ังน้ีเน่ืองจากทานเห็นวา ระยะทางระหวางกรุงอุชเชนีกับกรุงราชคฤหน้ันไกล
มาก จะเขาเฝาพระพุทธเจาท้ังทีก็ควรทําใหเรียบรอยทุกอยาง 
 ๒)เปนผูยึดม่ันตอคําส่ัง คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากเม่ือคร้ังไดรับคําส่ังจากพระเจาจัณฑปช
โชตใหไปกราบทูลเชิญพระเพุทธเจาใหเสด็จไปยังกรุงอุชเชนีใหไดและทานก็ทําไดสําเร็จ กลาวคือ เม่ือ
อุปสมบทและบรรลุอรหัตผลแลว ทานก็ไดกราบทูลเชิญพระพุทธเจาใหเสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระ
เจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองอุชเชนี 
 ๓)ต้ังใจทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทานไดรับมอบหมายให
ไปประกาศพระศาสนา ณ กรุงอุชเชนี แทนพระพุทธเจา ซ่ึงทานก็ทําหนาท่ีน้ีไดเปนอยางดีสามารถทํา
ใหพระเจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองอุชเชนีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และยังเปนผูสามารถ
อธิบายขยายความยอของพระธรรมใหละเอียดพิสดาร เขาใจงายไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา 
 ๔) เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคคุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทานรูจักปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา โดยทูลขอใหพระพุทธเจาทรงแกไขพุทธบัญญัติ



๕๕ 
 

บางขอเก่ียวกับปจจันตชนบท (ทองถ่ินทุรกันดาร) เพราะตามพุทธบัญญัติเดิมพระภิกษุในปจจันต
ชนบทซ่ึงอยูในเขตถ่ินกันดารปฏิบัติตามไดยาก ซ่ึงเร่ืองน้ีพระพุทธเจาก็ทรงแกไขให 
 ๕)เปนผูมองเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทาน
ยอมอธิษฐานจิตเปล่ียนแปลงรูปท่ีสวยงาม มีผิวพรรณด่ังทอง ท่ีใครเห็นแลวก็ชอบและหลงใหล ให
กลายเปนรูปรางอัปลักษณนาเกลียด ท้ังน้ีเพราะทานเห็นวาการมีรูปงามบางคร้ังอาจทําใหเกิดโทษแก
ผูอ่ืน ดังตัวอยางท่ีเกิดกับโสเรยยะบุตรของเศรษฐีแหงโสเรยนคร 
 
๒.๕ บทสรุป 
 สารูป คือความประพฤติดีงามทางกายและทางวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัยตาม
พุทธบัญญัติไวน้ัน หมายถึง อภิสมาจาร, มารยาท และเสขิยวัตร มีความสําคัญตอการควบคุมกาย 
วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผล
ตอตนเองและคนอ่ืน สารูป๒๖ สิกขาบท วินัยขอบัญญัติท่ีมาในพระปาฏิโมกข และไมไดมาในพระ
ปาติโมกขก็มีศีลจะทําใหมนุษยเปนพระสงฆ และสูงข้ึนไปอีกโดยเร่ิมท่ี “ศีล สมาธิ ภาวนา” จนเกิด
เปน “ปญญา” นําไปสูความรูแจงเห็นจริงข้ันสูงของอริยมรรคอริยผลก็โดยการปฏิบัติท่ีเริ่มจาก “ศีล”
เปนอันดับแรก ในบรรดาศีล ๒๒๗ ขอ เสขิยวัตรของพระภิกษุเปนวัตรท่ีภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรม
เนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ เปนมารยาทท่ีเหมาะ ท่ีควร สงางามใน 
“สมณสารูป” ท่ีพึงปฏิบัติในเสขิยวัตร คือ สารูป ๒๖  สิกขาบท ไดแก กิริยามารยาทในเวลาเขาบาน 
ตองนุงหมใหเรียบรอยเปนปริมณฑล และอิริยาบถอ่ืน  ๆเชน เดิน  น่ัง  ยืน และแสดงธรรม เปนตน 
 สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาพระพุทธเจาสารูปของ
พระพุทธเจาตลอด ๔๕ พรรษาท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดเผยแผพุทธศาสนา
พระองคไดปฏิบัติพุทธกิจ ๕ ประการ อยางสมํ่าเสมอ ไดแกเวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต ๑, เวลาเย็น
ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน ๑, ประทานโอวาทแตเหลาภิกษุ ๑, เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเหลา
เทวดา ๑, เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวท่ีควรบรรลุธรรม แลวเสด็จไปโปรดหรือส่ังสอนถึงท่ี 
แมวาหนทางจะลําบากแคไหนก็ตาม ๑, จะเห็นไดวาพุทธกิจในแตละวันจากเชาถึงเท่ียงคืน แนนขนัด
จนแทบไมวางพักผอน พระอิริยาบถ ชีวิตของพระองคเกิดมาเพ่ือโปรดมนุษยโดยแท 
 พระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองคทรง
แตงต้ังพระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูมีปญญา
มาก ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี ใน
บรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปนโสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา” 
 พระสารีบุตรเปนอัครสาวกเบ้ืองขวาผูมีปญญาเปนเลิศ เปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเคียงขางพระบรมศาสดา พระสารีบุตรยังไดรับยกยองเปน ธรรมเสนาบดี คูกับพระ
บรมศาสดา ผูเปนพระธรรมราชาสมบูรณดวยขันติธรรม เอาใจใสอนุเคราะหเด็ก เอาใจใสดูแลภิกษุ
อาพาธ พระสารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด ผลงานสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตนแบบของการทํา



๕๖ 
 

สังคายนาพระธรรมวินัย ในสมัยตอมาคือ การริเร่ิมรอยเรียงพระธรรม ท่ีพระบรมศาสดาตรัสสอนไว 
ในท่ีตาง ๆ เขาเปนหมวดหมู ตามลําดับจํานวนต้ังแตหมวดธรรมหน่ึงขอ ไปจนถึงหมวดธรรมสิบขอ 
หรือเกินสิบขอ ดังปรากฏในสังคีติสูตรและทสุตตรสูตรในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ทานเปนผูมีความ
กตัญูสูงตออาจารย และมารดา 
 พระมหาโมคคัลลานะเปนผูมีความอดทนย่ิง มีความเพียร และความรูความฉลาดย่ิง เปนผู
ถอมตนย่ิง เปนพระเถระมีอิทธิฤทธ์ิ บางครั้งพระพุทธเจายังทรงมีพระบัญชาใหพระโมคคัลลานะใช
อิทธิฤทธ์ิปราบผูควรปราบเพ่ือใหเขาหายพยศแลวนําเขาหาพระธรรม  มีความใฝรูอยางย่ิง พระโมค
คัลลานะน้ันไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวาเปนเอตทัคคะพระอัครสาวกเบ้ืองซาย ในดานมีฤทธ์ิ 
คือ มีความเปนเลิศในหลายดานโดยเฉพาะดาน มโนมยิทธิ คือ มีฤทธ์ิทางใจ อีกท้ังเปนผูมีความรูใน
การกอสรางพระบรมศาสดามอบใหเปนผูอํานวยการควบคุมงานกอสรางวัดบุพพารามมหาวิหารและ
โลหะปราสาทท่ีนางวิสาขาสรางถวาย ณ เมืองสาวัตถีอันเปนวัดท่ีพระบรมศาสดาเสด็จไปประทับอยู 
๖ พรรษา ทานไดรับการยกยองเปนพระธรรมเสนาบดีและเปนอัครสาวกเบ้ืองซายเปรียบเสมือนนาง
นมผูเล้ียงทารกท่ีเกิดมาแลว คูกับพระสารีบุตรผูเปนพระธรรมเสนาบดีอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 พระมหากัสสปะหลังจากบรรลุอรหัตผล ไดสอนพระท้ังหลายใหเห็นคุณคาของการอยูในท่ี
สงัดพระมหากัสสปะเถระ ไดรับการยกยองใหเปนพระเถระช้ันผูใหญเปนยอดของภิกษุผูทรงธุดงค ๑๓
และเปนประธานสงฆทําสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังท่ี ๑ ในพระพุทธศาสนา หรือ เรียกวา ปฐม
สังคายนา 
 พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูต เพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทานปฏิบัติ
ใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยูเสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดงธรรม
ไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใครจะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานใน
ธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความ
ทรวงจําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปนอันมาก 
 พระจักขุบาล ไดปฏิบัติมารยาทในการยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ 
คือ วัตรหรือขอปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษาในหมวดวาดวยการแสดงธรรม ๑ สิกขาบท คือ  เรายืนอยู
จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขท่ีน่ังอยู  และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท คือ เราไมเปนไข จักไม
ยืนถายอุจจาระ  ปสสาวะ เม่ือพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความ
เล่ือมใสในพระสงฆ และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 พระมหากัจจายนะมีชีวิตมาถึงสมัยหลังพุทธปรินิพพาน ทานไดออกเผยแผพระศาสนาใน
แควนอวีนตีโดยไดแสดงธรรมใหพระเจามธุราชอวันตีบุตร ซ่ึงเปนผูสืบราชสมบัติตอจากพระเจาจัณฑ
ปชโชต จนกษัตริยพระองคน้ีเล่ือมใสประกาศพระองคเปนอุบาสก นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระ
มหากัจจายนะดํารงอายุสังขารตามสมควรกาลก็นิพพาน แตสถานท่ีนิพพานไมมีหลักฐานปรากฏ 
 ดังน้ัน สารูปพระอริยสงฆพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาท้ัง ๘ ทาน จะมีสารูป
ท่ีโดดเดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธ์ิบริบูรณทุกทานดวยเหตุท่ีทาน
ท้ังหลายเปนพระอรหันตดวยกันท้ังส้ิน 
 



 
บทที่ ๓ 

สารูปของพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทที๓่ นี้ผูวิจัยมุงศึกษาสารูปของพระสงฆไทย โดยกําหนดหัวขอออกเปน ๕ หัวขอ คือ 
 ๓.๑ พระสงฆไทย  
    ๓.๑.๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ), 
    ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 
    ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ สุขบท),  
    ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ),  
    ๓.๑.๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต),  
    ๓.๑.๖ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร (มั่น แกนแกว), 
    ๓.๑.๗พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), 
    ๓.๑.๘พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท),  
    ๓.๑.๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
 ๓.๒  ความเขาใจเรื่องสารูปของพระสงฆไทย 
 ๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร 
 ๓.๕ บทสรุป  
 
๓.๑ พระสงฆไทย 
 ในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะไดนําเสนอประวัติ บทบาท และสารูปของพระสงฆไทยที่มีสวนสําคัญ
ในการสรางศรัทธาใหเกิดแก พอคา ขาราชการ เยาวชน ประชาชน ซึ่งโดยสถานะ ตําแหนง บทบาท 
และสารูปเปนเหตุใหพระสงฆไทยมีสวนสําคัญที่ชวยปลูกฝงศรัทธาใหแกประชาชนคนไทยทั่วไป 
เพราะประชาชนคนไทยมีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับพระสงฆเปนทุนเดิมอยูแลวจึงทําใหเวลาที่พระสงฆ
แสดงพระธรรมเทศนาหรือกระทําการใด ๆ ประชาชนโดยทั่วไปก็จะเชื่อถือ มีพระสงฆเปนที่พึ่งทางใจ 
ซึ่งพระสงฆที่จะนําเสนอตอจากนี้ ลวนแตเปนที่เคารพศรัทธาของประชาชนกันทั้งสิ้น ดังมีรายนาม
ตอไปนี้ 
 
 ๓.๑.๑สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ มีพระนามเดิมวา “หมอม
ราชวงศชื่น นภวงศ” พระนามฉายาวา “สุจิตฺโต” เปนพระโอรสในหมอมเจาถนอม และหมอมเอม 
นภวงศ ประสูติเมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๑๕ ตรงกับวันศุกร แรม ๗ ค่ํา เดือน ๑๒ 



๕๘ 

ปวอก๑จัตวาศก จุลศักราช ๑๒๓๔ จึงทรงเปนพระราชปนัดดาในรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรมหามกุฏพระจอมเกลาเจาอยูหัว และไดทรงเนื่องในสมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรี
มหาราชดวย เพราะกรมหมื่นมเหศวรวิลาสและพระอนุชาคือ กรมหมื่นวิษณุนาถนิภาธร (พระองคเจา
สุประดิษฐ วรฤทธิราชมหามกุฏ บุรุษยรัตนราชวโรรส) ประสูติแตเจาจอมมารดานอย ซึ่งเปนธิดาของ
พระอินทรอไภย (เจาฟาทัศไภย) โอรสของสมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรีมหาราช (ราชพัสดุของ
สมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรีมหาราช บางอยางที่ทรงไดรับสืบตอมา อาทิเชน พระแทนหินออนยัง
อยูท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร) สวนหมอมเอมเปนธิดาพระยาดํารงคราชพลขันธ (จุย) ซึ่งเปนบุตรเจาพระยา
มหาโยธา (ทอเรียะ คชเสนี) บุตรเจาพระยามหาโยธา (พญาเจง) ตนสกุลคชเสนี หมอมเจาถนอม ทรงมี
โอรสธิดากับหมอมเอมคือ ๑. ม.ร.ว.ชุบ (พระยานครภักดีศรีนครนุรักษ) ๒.ม.ร.ว.ชื่น (สมเด็จพระสังฆราช
เจาฯ) ๓. ม.ร.ว.เณร ๔. ม.ร.ว.หญิงหนู ๕. ม.ร.ว.กมล (พระยาวิเศษภักดี) ๖.ม.ร.ว.ถกล (หลวงประสาน
คด)ี ๗.ม.ร.ว.หญิงรอด สมเด็จพระสังฆราชเจา ประสูติที่ตําหนักทานบิดา ซึ่งอยูในวังพระเจาบรมวงษเธอ
กรมหมื่นมเหศวรศิวิลาส คือบริเวณตลาดนานา บางลําภู พระนคร 
 อุปสมบทพระองคไดบรรพชาเปนสามเณรณวัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อป พ.ศ. ๒๔๒๘โดยมีพระ
พรหมมุนี (เหมือน สุมิตฺโต) วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย ไดทรงศึกษาพระปริยัติธรรมกับ
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงเขาสอบไลครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.๒๔๓๓ ที่วัด
พระศรีรัตนศาสดาราม สอบไลไดเปรียญ ๕ ประโยค ตั้งแตยังเปนสามเณร๒ ทรงอุปสมบทที่วัดบวรนิเวศ
วิหาร เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๕ สอบไดเปรียญ ๗ ประโยค เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๗๓ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม๔

พระองคไดมีสวนรวมกับสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสมาตั้งแตตน พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีพระราชประสงคบํารุงการศึกษามณฑลหัวเมืองทรงอาราธนาสมเด็จพระ
มหาสมณเจา ใหทรงเปนผูอํานวยการจัดการศึกษา มีการจัดพิมพแบบเรียนตางๆ พระราชทานแก
พระภิกษุสงฆไปไวใชฝกสอนใหยกโรงเรียนพุทธศาสนิกชนในหัวเมืองทั้งปวงมารวมขึ้นอยูในสมเด็จ
พระมหาสมณเจา เพื่อจะไดเปนหมวดเดียวกัน พระองคขณะที่ดํารงสมณศักดิ์พระสุ-คุณคุณาภรณ ได
เปนผูอํานวยการศึกษามณฑลจันทบุรีตอมาเมื่อปพ.ศ.๒๔๔๕ ไดมีการออกพระราชบัญญัติลักษณะ
ปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ อันเปนผลเนื่องมาจากการจัดการพระศาสนา และการศึกษาในหัวเมือง
พระองคก็ไดรับแตงตั้งเปนเจาคณะมณฑลจันทบุรี 
 
 
 สรุป 

                                                 

 ๑ สมมอมรพันธ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ, เรื่องตั้งพระราชาคณะผูใหญในกรุงรัตนโกสินทร เลม 
๑, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๑-๒๓๒. 
 ๒ ราชกิจจานุเบกษา, จํานวนพระสงฆสามเณรซึ่งสอบไลพระปริยัติธรรมไดในป ๑๐๙ ป ๑๑๐ เลม 
๘ ตอน ๑๓, ๒๘ มิถุนายน ร.ศ. ๑๑๐, หนา ๑๐๕.  
 ๓ ราชกิจจานุเบกษา, จํานวนพระสงฆที่ไดรับพระราชทานพัดเปรียญ ปเรียญ ๗ ประโยค เลม ๑๓ 
ตอน ๒๗, ๘ ตุลาคม ร.ศ. ๑๑๕, หนา ๒๙๒. 
 ๔กรมศิลปากร, เรื่องตั้งพระราชาคณะผูใหญในกรุงรัตนโกสินทร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรม
ศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 



๕๙ 

 อาจาระของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ) ที่โดด
เดน คือ หมวดของธรรมเทศนาปฏิสังยุต กิริยามารยาทดานการปกครองคณะสงฆ ดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ดานการจัดการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป ดานการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนแกสังคม เปนตน สงผลใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาแกเยาวชนคนไทยทั่วประเทศ
เพราะเปนผูพรอมไปดวยสมณสารูปของพระองคทาน 
 
 ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒ
โน) (๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๖–๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖) เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ ๑๙ แหง
กรุงรัตนโกสินทร สถิต ณ วัดบวรนิเวศราชวรวิหาร ทรงดํารงตําแหนงเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ ในรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ถือเปนสมเด็จพระสังฆราชที่มีพระชันษามากกวา
สมเด็จพระสังฆราชทุกพระองคในอดีตและเปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคแรกของไทยที่มีพระชันษา 
๑๐๐ ป สิ้นพระชนมเมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เนื่องจากติดเชื้อในกระแสพระโลหิต 
 ขณะทรงพระเยาวสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก มี
พระนามเดิมวา เจริญ คชวัตร ประสูติเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๖ เปนบุตรคนโตของนายนอย 
คชวัตร และนางกิมนอย คชวัตร ชาวกาญจนบุรี พระองคมีนองชาย ๒ คน ไดแก นายจําเนียร คชวัตร 
และนายสมุทร คชวัตร บิดาของพระองคปวยเปนโรคเนื้องอกและเสียชีวิตไปตั้งแตพระองคยังเล็ก 
หลังจากนั้น พระองคไดมาอยูในความดูแลของนางกิมเฮง หรือกิมเฮงซึ่งเปนพี่สาวของนางกิมนอยที่ได
ขอพระองคมาเลี้ยงด ูและนางกิมเฮงจึงตั้งชื่อหลานชายผูนี้วา "เจริญ" พระชนกนอย คชวัตร เปนบุตร
คนที่สามจากท้ังหมดสี่คนของเล็ก กับแดงอิ่ม คชวัตร เปนหลานปู-หลานยาของหลวงพิพิธภักดี ผูเคย
เปนขาราชการชาวกรุงเกา กับนางจีนผูภริยาหลวงพิพิธภักดีเปนหลานยายของทาวเทพกระษัตรี สวน
พระชนนีกิมนอย หรือนอย ซึ่งเคยเปลี่ยนชื่อเปนแดงแกวนั้น มีบิดาเปนคนเชื้อสายจีนคือนายเฮงเล็ก 
แซตั๊น กับมารดาเชื้อสายญวนชื่อนางทองคํา ครั้นนายเฮงเล็กถึงแกกรรม นางทองคําจึงสมรสใหมกับ
นายสุข รุงสวาง มีบุตรดวยกัน ๔ คน๕ 
 เมื่อพระชันษาได ๘ ป ทรงเขาเรียนที่โรงเรียนประชาบาล วัดเทวสังฆาราม จนจบชั้น
ประถม ๕ (เทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ และ ๒ ในปจจุบัน) เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๘ ในขณะที่มีพระ
ชันษา ๑๒ ป หลังจากนั้น ทรงไมรูวาจะเรียนอะไรตอและไมรูวาจะเรียนที่ไหน ทรงเลาวา “เมื่อ
เยาววัยมีพระอัธยาศัยคอนขางขลาด กลัวตอคนแปลกหนา และคอนขางจะเปนคนติดปาที่อยู ใกลชิด
กันมาแตทรงพระเยาวโดยไมเคยแยกจากกันเลย” จึงทําใหพระองคไมกลาตัดสินพระทัยไปเรียนตอที่
อื่น 
 บรรพชาและอุปสมบทเมื่อพระองคยังทรงพระเยาวนั้นทรงเจ็บปวยออดแอดอยูเสมอ 
โดยมีอยูคราวหนึ่งที่ทรงปวยหนักจนญาติ ๆ ตางพากันคิดวาคงไมรอดแลวและไดบนไววา ถาหายปวย
                                                 

 ๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน) สกลมหาสังฆปรณิายก, 
พระพุทธศาสนากับสังคมไทยและเรื่องของความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๑-๕. 



๖๐ 

จะใหบวชเพื่อแกบน แตเมื่อหายปวยแลว พระองคก็ยังไมไดบวช จนกระทั่งเรียนจบชั้นประถม ๕ 
แลว พระองคจึงไดทรงบรรพชาเปนสามเณรเพื่อแกบนในป พ.ศ. ๒๔๖๙ ขณะมีพระชันษาได ๑๔ ป 
ที่วัดเทวสังฆาราม โดยมีพระเทพมงคลรังษี (ดี พุทธฺโชติ) เจาอาวาสวัดเทวสังฆาราม เปนพระ
อุปชฌาย และพระครูนิวิฐสมาจาร (เหรียญ สุวณฺณโชติ) เจาอาวาสสวัดศรีอุปลาราม เปนพระอาจารย
ใหสรณะและศีล 
 ภายหลังบรรพชาแลวไดจําพรรษาอยูที่วัดเทวสังฆาราม ๑ พรรษา และไดมาศึกษาพระ
ธรรมวินัยทีว่ัดเสนหา จังหวัดนครปฐม หลังจากนั้น พระเทพมงคลรังษี (ดี พุทธฺโชติ) พระอุปชฌายได
พาพระองคไปยังวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร และนําพระองคขึ้นเฝาถวายตัวตอสมเด็จพระวชิรญาณวงศ 
เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร (ตอมาคือสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ) เพื่ออยูศึกษา
พระปริยัติธรรมในสํานักวัดบวรนิเวศวิหาร พระองคทรงไดรับประทานนามฉายาจากสมเด็จ
พระสังฆราชวา “สุวฑฺฒโน” ซึ่งมีความหมายวา “ผูเจริญดี” จนกระทั่งพระชันษาครบอุปสมบทจึง
ทรงเดินทางกลับไปอุปสมบทที่วัดเทวสังฆารามเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๖ ภายหลังจึงไดเดินทางเขามาจํา
พรรษา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร เพื่อทรงศึกษาพระธรรมวินัยและที่วัดบวรนิเวศวิหาร
นี่เอง พระองคทานไดเขาพิธีอุปสมบทซ้ําในธรรมยุติกนิกายเม่ือวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๗๖ (นับ
แบบปจจุบันตรงกับ พ.ศ. ๒๔๗๗) โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ เปนพระ
อุปชฌาย พระเทพเมธี (จู อิสฺสรญาโณ) เปนพระกรรมวาจาจารย 
 สมณสารูปในสมเด็จพระสังฆราชเจา (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
 พ.ศ. ๒๔๙๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบันเสด็จออกทรงพระผนวชเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา และเสด็จประทับ ณวัดบวรนิเวศวิหาร ทรงปฏิบัติสมณธรรมเปนเวลา 
๑๕ วัน จึงทรงลาพระผนวช  
 ในการเสด็จออกทรงพระผนวชของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ครั้งนั้นนับเปน
เหตุการณสําคัญของชาติ และเปนภารกิจสําคัญของวัดบวร นิเวศวิหารที่จะตองปฏิบัติหนาที่ในดาน
ตางๆเกี่ยวกับการทรงพระผนวชใหลุลวงไปดวยดีสมพระราชประสงค สมเด็จพระสังฆราชเจากรม
หลวงวชิรญาณวงค พระราชอุปธยาจารยในการทรงพระผนวช ทรงเลือกเจาประคุณสมเด็จฯ ขณะ
ทรงดํารงสมณศักดิ์ที่พระโศภนคณาภรณ ใหเปนพระอภิบาล (พระพี่เลี้ยง) ในการทรงพระผนวชของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งนับเปนหนาที่สําคัญ เพราะจะตองทําหนาที่เปนผูถวายคําแนะนํา
ตางๆ เกี่ยวกับการทรงพระผนวชแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นับแตกอนการทรงพระผนวชจน
ตลอดระยะเวลาแหงการทรงพระผนวช 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชมาร เสด็จออกทรงผนวชเปน
พระภิกษุ และเสด็จประทับบําเพ็ญสมณธรรม ณวัดบวรนิเวศวิหารเปนเวลา ๑๕ วัน จึงทรงลาผนวช 
เจาประคุณสมเด็จฯ ขณะทรงดํารงสมณศักดิท์ีส่มเด็จพระญาณสังวร กท็รงไดรับอาราธนาให เปนพระ
ราชกรรมวาจาจารย ในพระราชพิธีทรงผนวช (สมเด็จพระสังฆราช วาสนมหาเถร วัดราชบพิธทรงเปน
พระราชอุปธยาจารย) และทรงทําหนาที่เปนพระอาจารยถวายพระธรรมวินยัตลอดระยะเวลาแหงการ
ทรงผนวช 
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 คุณคาของชีว ิตที่ใหไว แกแผนดิน 
 แมวาเจาประคุณสมเด็จฯ จะทรงดํารงพระชนมชีพอยูในสมณเพศ มาโดยตลอดแตความ
เปนไปในพระชนมชีพของพระองคสามารถยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดีไดสําหรับทุกคน 
ไมวาจะเปนบรรพชิต หรือคฤหัสถ เพราะแกนแทของชีวิตหรือวาสวนที่เปนความดีของชีวิต ที่ควร
ยึดถือเปนแบบอยางในการสรางความดีใหแกตนเองและสังคมนั้นก็คือ คุณธรรม และคุณธรรมนั้นไม
วาจะเปนคุณธรรมของบรรพชิตหรือคุณธรรม ของคฤหัสถก็คือคุณธรรมอันเดียวกัน เชน เมตตา 
กรุณา ไมวาจะเปน เมตตา กรุณา ที่มีอยูในจิตใจของพระหรือมีอยูในจิตใจของชาวบาน ก็เปนเมตตา 
กรุณา อันเดียวกัน 
 พระประวัติชีวิตและผลงานของเจาประคุณสมเด็จฯ ใหสิ่งที่มีคุณคา ควรแกการยึดถือเปน
แบบอยางของคนทั่วไปอยางนอย ๒ ประการคือ ๑. ชีวิตแบบอยาง ๒. ปฏิปทาแบบอยาง 
 ชีว ิตแบบอยางชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ นั้นก็ไมแตกตางไปจากชีวิตของคน ทั่วๆ ไป 
คือมีทัง้ผิดหวังและสมหวัง มีทัง้สําเร็จและลมเหลว มีทัง้ดีใจและเสียใจ แตโดยที่ทรงมีคุณธรรมหลาย
ประการที่โดดเดนเปนแกนหรือเปนแกนของชีวิต ชีวิตของพระองคจึงมีความสมหวังมากกวาผิดหวัง มี 
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว และมีความดีใจมากกวาเสียใจ กลาว โดยรวมก็คือดวยคุณธรรมอัน
เปนแกนของชีวิตดังกลาว พระองคจึงทรงประสบความสําเร็จหรือทรงเจริญกาวหนาไปตามครรลอง
ของชีวิตจนถึงที่สุดดังเปนที่ปรากฏอยูในบัดนี้ หากวิเคราะหตามที่ปรากฏในพระประวัติ ก็จะเห็นไดวา
พระคุณธรรมที่โดดเดนในชีวิตของพระองค ก็คืออดทนใฝรู  กตัญู  ถอมตน  คารวธรรม 
 อดทน (ขันติ) เจาประคุณสมเด็จ ฯ ทรงมีพระสุขภาพออนแอไมแข็งแรงมาตั้งแตเยาววัย 
และมีผลสืบเนื่องมาจนถึงเมื่อทรงบรรพชาเปนสามเณร พระสุขภาพ ที่ออนแอนับเปนอุปสรรคสําคัญ
ตอการศึกษาเลาเรียน พระองคตองทรงใชความอดทนอยางหนักจึงสามารถผานพนอุปสรรคแตละขั้น
ดอนมาไดทรงเลาวาบางครั้งเมื่อถึงเวลาสอบตองทรงใชผาสักหลาดพนรอบอกหลายขั้น เพื่อไมใหเกิด
อาการหนาวสั่นในเวลานั่งสอบ นอกจากจะตองอดทนตอความไมสมบูรณของรางกายแลว ยังตอง
อดทนตอเสียงคอนแคะของเพ่ือนรวมสํานักอีกนานัปการ แตสิ่งเหลานี้แทนที่จะทําใหกําลังพระทัยลด
นอยลง แตกลับทําใหทรงรูสึกวาจะตองมีความอดทนมากข้ึน  
 ใฝรู (สิกขกามตา)เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงเปนผูใฝรูมาโดยตลอด แมเมื่อทรงเปนพระ
มหาเถระแลว พระอัธยาศัยใฝรูของพระองคก็ไมเคยจืดจาง ไดทรงแสวงหาความรูอยูเสมอดวยการ
ทรงอานหนังสือทั้งที่เปนหนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หนังสือดีมีประโยชนบางเรื่องที่ทรงอาน
แลวยังทรงพระเมตตา แนะนําใหผูใกลชิดอานดวย โดยมกัมีรับสั่งวา “เรื่องนี้เขาเขียนดี นาอาน”  
 นอกจากนี้ พระองคยังสนพระทัยศึกษาการใชคอมพิวเตอรเพื่อใช ในการคนพระไตรปฎก
คอมพิวเตอรฉบับมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนพระ ไตรปฎกคอมพิวเตอรฉบับแรกในประเทศไทยและ
ทางมหาวิทยาลัยไดนํามาสาธิตถวาย เปนเหตุใหมีความสนพระทัยเปนพิเศษ 
 กตัญูเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงมีพระคุณธรรมขอนี้อยางเดนชัด และทรงหาโอกาสสนอง
คุณของผูที่มีพระคุณตอพระองคแมเพียงเล็กนอยอยูเสมอ ดังเชน เมื่อทรงไดรับพระราชทานสถาปนา
เปนสมเด็จพระราชาคณะ ทีส่มเด็จพระญาณสังวร ก็ทรงรําลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสังฆราช (สุก 
ฌาณสํวโร) ที่ทรงดํารงสมณศักดิ์ที่สมเด็จพระญาณสังวร เปนรูปแรกในยุคกรุงรัตนโกสินทร เพราะ
หากไมมีสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) เปนรูปที่ ๑ ก็คงไมมีสมเด็จพระญาณสังวร คือพระองคเอง เปน
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รูปที่ ๒ ฉะนั้น เมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษา จึงเสด็จไปถวายสักการะพระรูปสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) 
ที่วัดราชสิทธาราม เปนประจําทุกป 
 อีกกรณีหนึ่ง เมื่อครั้งทรงดํารงสมณศักดิ์ที่ พระธรรมวราภรณ และทรงไดรับแตงตั้งเปน
เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหารใหมๆ (พ.ศ. ๒๕๐๔) คราวหนึ่งสมเด็จพระสังฆราช (อยู) วัดสระเกศ ได
ทรงปรารภกับพระองค ดวยความหวงใยวา “เจาคุณ จะเอาวัดบวรไวอยูหรือ” ซึ่งหมายความวา จะ
ปกครองวัดบวรนิเวศวิหารที่เปนพระอารามหลวงที่สําคัญทั้งมีพระเถระที่มีอาวุโสมากกวาอยูมากองค
ในขณะนั้นใหเรียบรอยไดหรือ ดวยพระปรารภ ดังกลาวนี้เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงถือวาสมเด็จ
พระสังฆราช (อยู) ทรงมีพระเมตตาตอพระองคจึงทรงรําลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสังฆราช 
พระองคนั้นอยูเสมอ เมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษาจึงทรงไปถวายสักการะสมเด็จ พระสังฆราชพระองค
นั้น นับแตเมื่อยังมีพระชนมอยูและตลอดมาจนบัดนี้ 
 ถอมตน (นิวาตะ)เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงมีความถอมพระองคมาแตตน เพราะความ
ถอมตนเจาประคุณสมเด็จฯ จึงทรงเปนพระเถระที่สงบเสงี่ยม สํารวม ระวัง ตรัสนอย และไมชอบ
แสดงตน ดังเชน ในการสอนสมาธิกรรมฐาน พระองคก็มิไดแสดงพระองควาเปนผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ
กวาใครๆ แตมักตรัสวา “แนะนําในฐานะผูรวมศึกษาปฏิบัติดวยกัน” 
 บางครั้งมีผูกลาวถึงพระองควา เปนพระอาจารยของพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว เมื่อ
ทรงทราบจะทรงแนะวาไมควรกลาวเชนนั้นเพราะ“ใครๆไมควรที่จะอวดอางตนวาเปนครูอาจารยของ
เจาฟาเจาแผนดินทุกคนปหนาที่ตองถวายงานสนองพระราชประสงคเทานั้น” 
 คารวธรรมคารวธรรมประการแรกของเจาประคุณสมเด็จฯ ก็คือความเคารพ ในพระ
รัตนตรัยความเคารพในพระพุทธเจานั้นทรงแสดงออกดวยการเคารพตอพระพุทธรูปในทุกสถานการณ 
ดังเชน ทรงแนะนําภิกษุสามเณร อยูเสมอวา การลงโบสถทําวัตรเชาค่ํานั้น ก็เสมือนการไปเฝา
พระพุทธเจา ประจําวันทําใหรําลึกถึงพระพุทธคุณ จิตใจไมหางไกลจากพระธรรม ขอที่ทรงแนะนําอีก
ประการหนึ่งก็คือ พระพุทธรูปไมควรตั้งวางในที่ต่ําหรือในที่ท่ีจะตองเดินขามไปขามมาเปนตน 
 ความเคารพตอพระธรรมก็ทรงแสดงออกดวยการเคารพตอพระคัมภีร เชน พระคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาทุกชนิดทรงเก็บรักษาไวในที่สูงเสมอ ไมเก็บไวในที่ที่ตองเดินขามเดินผานเชนกัน 
แมหนังสือธรรมทุกชนิด ก็ไมทรงวางบนพื้นธรรมดา ตองวางไวบนที่สูง เชน บนโตะ บนพาน เปนตน 
หากทรงเห็นใครวางหนังสือธรรมบนพื้น ก็จะตรัสเตือนวา “นั่นพระธรรม อยาวางบนพื้น” 
 ความเคารพในพระสงฆ ก็ทรงแสดงออกโดยทรงมีความเคารพตอ พระสงฆผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ หรือที่เรียกกันวา พระกรรมฐาน เปนพิเศษ เชนเมื่อมีพระกรรมฐานเปนอาคันตุกะมาสู
พระอารามแมจะเปนผูที่มีอาวุโสนอยกวาก็ทรงตอนรับปฏิสันถารดวยความเคารพ 
 พระคุณธรรมขอนี้ที่ปรากฏตอสาธารณชนทั่วไปก็คือทรงแสดงความเคารพตอพระเถระผู
มีอาวุโสมากกวาพระองคทุกรูปไมวาพระเถระรูปนั้นจะเปนภิกษุธรรมดา ไมมียศศักดิ์อะไร หากมี
อาวุโสพรรษามากกวา พระองคก็ทรงกราบแสดงความเคารพเสมอ เมื่อมีพระสงฆจากที่ตางๆ มาเขา
เฝาหากมีพระเถระผูเฒามาดวย ก็จะทรงถามกอนวา “ทานพรรษาเทาไร” หากมีอายุพรรษามากกวา 
จะทรงนิมนตใหนั่งบนอาสนะและทรงกราบตามธรรมเนียมทางพระวินัย 



๖๓ 

 พระคุณธรรมเหลานี้ ทําใหชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ เปนชีวิตที่งดงาม หรือกลาวอยาง
ภาษาชาวโลกก็คือ เปนชีวิตที่ประสบความสําเร็จ เปนชีวิตที่สามารถยึดถือเปนแบบอยางไดสําหรับทุก
คน ไมวาจะเปนบรรพชิต หรือคฤหัสถไมวาจะเปนชีวิตทางโลกหรือชีวิตทางธรรม 
 ปฏิปทาแบบอยางการกลาวถึงพระคุณธรรมในชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ ขางตน นั้น 
เปนการมองชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ ในภาพรวมเชนกับชีวิตของคนทั่วไปวา ทรงมีอะไรบาง ทรง
ทําอะไรบาง แตถามองชีวิตของพระองคในฐานะที่ทรงเปนพระสงฆรูปหนึ่ง ก็จะเห็นแบบอยางของ
ชีวิตในทางธรรมที่ชัดเจนอีกภาพหนึ่ง นั้นคือปฏิปทาแบบอยางสําหรับพระสงฆทั่วไปพระปฏิปทาอัน
เปนแบบอยางดังกลาวก็คือความเปนผูทรงปริยัติและไมทิ้งปฏิบัติ ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัย 
ความเปนผูมักนอยสันโดษ 
 ความเปนผูทรงปริยัตแิละไมทิ้งปฏิบัติเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงสําเร็จภูมิเปรียญธรรม ๙ 
ประโยค อันเปนชั้นสูงสุดของหลักสูตรการศึกษาดานปริยัติของคณะสงฆนอกจากจะทรงสําเร็จ
การศึกษาชั้นสูงสุดแลว ยังทรงใฝแสวงหาความรูทางพระพุทธศาสนา และความรูดานอื่นๆ อยูเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความรูทางพระพุทธ ศาสนาหรือความรูทางธรรมนั้น พระองคทรงใชการพิจารณา
ไตรตรองเพื่อความแจมแจงในธรรมอยูเสมอ ไมทรงถือพระองควาเปนผูรูแลว แตทรงถือพระองควา
เปนผูกําลังศึกษา ดังที่มักทรงกลาวในเวลาทรงสอนธรรมแกคน ทั้งหลายดวยความถอมพระองควา 
“ในฐานะผูรวมศึกษาปฏิบัติธรรมดวยกัน” 
 แตในขณะเดียวกัน เจาประคุณสมเด็จฯ ก็ทรงเอาพระทัยใสในการปฏิบัติดวย กลาวคือ 
ทรงปฏิบัติสมาธิกรรมฐานเปนประจําอยางตอเนื่อง แมวาพระองคจะประทับอยูในพระอารามที่อยู
ทามกลางบานเมืองท่ีเรียกวา “คามวาสี” แตพระองคก็ทรงปฏิบัติพระองคตามอยางของพระที่ประจํา
อยูในวัดทามกลางปาเขาที่เรียกวา “อรัญวาสี” กลาวคือ ในตอนกลางวันก็ศึกษาธรรม ปฏิบัติกิจวัตร
ตาง ๆ ดอนกลางคืน ก็ทรงไหวพระสวดมนตประจําวัน แลวทําสมาธิกรรมฐานอยางนอย ๑ ชั่วโมง
แลวจึงบรรทม ทรงตื่นบรรทม เวลา ๓ นาฬิกาครึ่ง (อยางพระวัดปาทั่วไป) หลังจากทํากิจสวน
พระองค เรียบรอยแลว ทรงทําวัตรสวดมนตประจําวันแลว ทรงสวดพระสูตรตางๆ บางทรงทบทวน
พระปาติโมกข (เปนตอนๆ) บางแลวทรงทําสมาธิ กรรมฐานจนถึงรุงอรุณ จึงเสด็จออกบิณฑบาตแม
เมื่อทรงเปนสมเด็จพระราชาคณะแลว เจาประคุณสมเด็จฯ ก็ยังเสด็จออกบิณฑบาต ยกเวนวันที่มี
ศาสนกิจอื่น เพราะทรงถือวาการเดินบิณฑบาตเปนกิจวัตรของพระ และเปนการออกกําลังไปพรอม
กันดวย 
 การปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้นเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงถือเปนหนาที่ที่ภิกษุสามเณรพึง
ปฏิบัติ ทรงแนะนําภิกษุสามเณรอยูเสมอวา การปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้นเปนการหางานใหใจทํา ใจ
จะไดไมวาง หากใจวาง ใจก็จะฟุงซานวุนวายไปในเรื่องไมเปนเรื่องที่สําคัญคือการปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานเปนการรักษาใจใหสงบ ซึ่งจะชวยใหภิกษุสามเณรดํารงอยู ในสมณเพศอยางเปนสุข ภิกษุ
สามเณรที่ไมเคยปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้น มักจะเปนอยูอยางไมเปนสุข หรือที่สุดอยูไมไดก็ตองลา
สิกขาออกไป 
 
 
 



๖๔ 

 ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัย 
 ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัยหรือกลาวอยางสั้นๆ ก็คือ ความเครงครัดในพระวินัย
พระปฏิปทาขอนี้ยอมเปนที่ปรากฏตอสายตาของคนทั่วไป ผูไดเคยพบเห็นเจาประคุณสมเด็จฯ เปน
ตนวาทรงเปนผูสงบนิ่ง พูดนอยไมวาประทับในที่ใดทรงอยูในพระอาการสํารวมเสมอ 
 ความเปนผูมักนอยสันโดษเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงปฏิบัติพระองคอยางเรียบงาย แมที่
อยูอาศัยก็ไมโปรดใหประดับตกแตงทรงเตือนภิกษุสามเณรอยูเสมอวา“พระเณรไมควรอยูอยาง
หรูหรา”๖ 
 สรุป 
 อาจาระของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)ยังไดทรงปฏิบัติ
หนาที่พิเศษ อันมีความสําคัญยิ่ งอีกหลายวาระ กลาวคือ ทรงเปนพระอภิบาลในพระภิกษุ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน เมื่อครั้งเสด็จออกทรงพระผนวช เมื่อพุทธศักราช 
๒๔๙๙ พรอมทั้งทรงถวายความรูในพระธรรมวินัยตลอดระยะเวลาแหงการทรงพระผนวช ทรงเปน
พระราชกรรมวาจาจารย ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร 
เมื่อครั้งเสด็จออกทรงผนวชเปนพระภิกษุ เมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๑เจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร 
ทรงดํารงตําแหนงหนาที่สําคัญทางการคณะสงฆในดานตางๆมาเปนลําดับ เปนเหตุใหทรงปฏิบัติพระ
กรณียกิจเปนประโยชนตอพระศาสนา ประเทศชาติ และประชาชน เปนอเนกประการ นับไดวาทรง
เปนพระมหาเถระที่ทรงเพียบพรอมดวยอัตตสมบัติ และปรหิตปฏิบัติ และทรงเปนครุฎฐานียบุคคล
ของชาติ ทั้งในดานพุทธจักรและอาณาจักร 
 
 ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ ญาณวรเถระ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร) นามเดิมวา เจริญ ในสกุล สุขบท 
เปนบุตรอุบาสกทองสุข อุบาสิกายาง ตั้งบานเรือนอยูสะพานแมยาง ตําบลตลาดกลาง อําเภอบางปลา
สรอย จังหวัดชลบุรี เกิดในรัชกาลที่ ๕ วันที่ ๙ กรกฎาคม พุทธศาสนกาล ๒๔๑๕ ตรงกับวันอังคาร
ขึ้น ๔ ค่ํา เดือน ๘อุตราษาฒ ปวอก จุลศักราช ๑๒๓๔ในปที่จะเกิดนั้นอุบาสกทองสุข ฝนวา มีผูนํา
ชางเผือกมาให ถึงเรื่องนี้จะเปนเพียงความฝน แตโบราณก็ถือกันมาวาเปนมงคลนิมิตสําคัญอยางหนึ่ง
เมื่ออายุได ๘ ขวบ ไปเปนศิษยทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนี (ปุณฺณโก พุฒ) แตยังเปนพระอธิการวัดเขา
บางทราย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนีนั้น เปนสัทธิวิหาริก ขาหลวงเดิมใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อครั้งทรงผนวช เมื่อทานเจาคุณชลโธปม-คุณมุนีบวชครั้ง
แรก เปนที่สมุหฐานานุกรมของพระศรีวิสุทธิวงศ (สมณศักดิ์ของพระยาศรีสุนทรโวหาร ฟกเมื่อครั้ง
บวชเปนพระ) ขณะที่บวชเปนพระไดเรียนรูภาษาอังกฤษพอประมาณ ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระ
จอมเกลาเจาอยูหัวทรงลาผนวชและขึ้นครองราชย จึงไดลาสิกขาเขารับราชการ ไดเปนขุนสาครวิสัย 
ในกรมมหาดเล็ก ครั้นออกจากราชการตอนปจฉิมวัยจึงบวชอีกครั้งหนึ่ง สถิตยอยูวัดบุบผาราม ธนบุรี 
                                                 

 ๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) สกลมหาสังฆปริณายก, พระพุทธ 
ศาสนากับสังคมไทยและเรื่องของความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทศาสนาแหงชาติ, 
๒๕๕๐), หนา ๓๘-๓๙. 



๖๕ 

ครั้นจุลศักราช ๑๒๓ รัตนโกสินทรศก ๘๙ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๑๒ (สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๕ ครองราชยเปนปที่สอง) เจาพระยาภานุวงศมหาโกษาธิบดี (ทวม บุนนาค) ไดอาราธนา
พระอาจารยพุฒ ปุณณกเถระ จากวัดบุบผาราม มาเปนเจาอธิการ วัดเขาบาง-ทราย ตอมาเมื่อ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี ทรงทราบประวัติเดิมของทาน
อธิการพุฒ ทรงพระราชดําริวา ทานอุตสาหสั่งสอนศิษยมากและเปนขาหลวงเดิม จึงทรงตั้งเปนพระ
ครูชลโธปมคุณมุนี เจาคณะจังหวัดชลบุรี ตอมาโปรดใหเลื่อนเปนพระชลโธปมคุณ-มุนี ที่พระราชา
คณะ เจาพระคุณสมเด็จ ฯ เลาเรียนอักษรสมัยในสํานักทานเจาคุณชลโธปมคุณมุน ี
 อุปสมบทสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร)อายุยางเขาปที่ ๑๒ไปบรรพชา
เปนสามเณรที่ศาลาในสวนของยา ตําบลนาเกลือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ยานิมนตทานเจาคุณ
ชลโธปมคุณมุนีไปใหบรรพชาตอเนื่องกับการอุปสมบทบุตรคนเล็กของยาครั้นบรรพชาเปนสามเณร
แลวก็กลับมาเลาเรียนที่วัดเขาบางทรายสืบตออีก จนกระทั่งอายุได ๑๔ ป เห็นวาตนอาจเรียนวิชา
ชั้นสูงเพิ่มข้ึนได จึงเขามาศึกษาพระปริยัติธรรม อยูในสํานักทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ฐานานุกรมของ
พระวรวงศเธอ พระองคเจาพระอรุณนิภาคุณากร วัดราชบพิธ ในพระนครคืนวันรุงขึ้นที่จะมาฝากตัว
อยูกับทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ก็ฝนทํานองเดียวกับอุบาสกทองสุขเคยฝน
มานั้น คือฝนวามีผูนําชางเผือกมาใหในระหวางที่ศึกษาพระปริยัติธรรมอยูในสํานักทานพระครูวินัยธร 
(ฉาย) ผูเปนอาจารย โรคเหน็บชาเกิดขึ้น เปนดวงกลมเทาปลายนิ้วชี้ ที่ริมนองเทาซาย ซึ่งที่จริงมีมา
ตั้งแตในขณะอายุราว ๙ ขวบ แตไมไดรักษาเพราะเห็นวาไมไดพิการอะไร เปนอยางคนธรรมดา แม
เมื่ออายุราว ๑๕ ป ก็ยังไมรูสึกตัววาเทาพิการ จนกระทั่งทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ผูเปนอาจารย เห็น
ทานเวลาเดิน จึงบอกบอกวา เทาพิการ ทานจึงไดรูสึกตัว คือโรคดังกลาวทําใหเสนสนหนาแขงแฟบ 
เดินปลายเทาตกตอมาไปเลาเรียนในสํานักทานพระยาธรรมปรีชา (บุญ) จนอายุครบ ๒๐ จึงไดกลับ
ออกไปอุปสมบทที่วัดเขาบางทราย จังหวัดชลบุรี ในวันศุกรที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๕ มีนิยมนาม
ตามภาษามคธวา “ญาณวโร” โดยมีทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนีเปนพระอุปชฌายะ ทานพระครู
วินัยธร (ฉาย) เปนพระอุปสัมปทาจารย 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร) เจาพระคุณสมเด็จ ฯ 
เปนผูถือเครงครัดในพระวินัย ไมยอมประพฤติลวงพระบัญญัติ แมในสิ่งที่ผูอื่นโดยมากเห็นวาเล็กนอย 
เปนผูมีศีลจารวัตรอันงามทานประพฤติองคของทานเปนเนติแบบอยาง สมกับเปนผูนําหมูคณะ เปน
พระ-อุปชฌายอาจารยของคนทุกชั้น สิ่งไรที่ทานสอนใหคนอื่นละเวนไมใหทําไมใหประพฤติอันเปน
ศรัทธาที่ทานปลูกขึ้นไวในใจของศิษยยานุศิษย บริษัท บริวาร ตลอดถึงคณะสงฆและเปนผูกตัญู
กตเวทตีอผูมีอุปการะ 
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 ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยมีนามเดิมวาชวง นามสกุล สุด
ประเสริฐ เกิดเมื่อวันพุธที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ ขึ้น ๙ ค่ํา เดือน ๑๐ ปฉลู บานเลขที่ ๓๒ ตําบล
ราชาเทวะ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนบุตรของนายมิ่ง และนางสําเภา สุดประเสริฐ มีพี่
นอง ๔ คน คือ นายสี สุดประเสริฐ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง สุดประเสริฐ) น.ส.แฉลม สุด
ประเสริฐ นายจําป สุดประเสริฐ ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ นายมิ่ง สุดประเสริฐ ไดถึงแกกรรม นางสําเภา ซึ่ง
มีลูกเล็ก ๆ หลายคน ตองรับภาระครอบครัวอยางหนัก ตอมานายคต เจริญผล ไดเขามาชวงแบงเบา
ภาระและสมรสกับนางสําเภา มีบุตรธิดาดวยกัน เจาพระคุณสมเด็จฯ จึงมีนองรวมอุทรมารดาอีก ๔ 
คน คือ นางอรุณ นาคมีพิษ นายบุญสง นาคมีพิษ นางทองใน สนั่นทุง น.ส.สังเวียน เจริญผล 
 อุปสมบทขณะที่เจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย มีอายุได ๗ ป นายมิ่ง ผูเปน
บิดาไดถึงแกกรรมดวยโรคลักปด-ลักเปดอยางรุนแรง เลือดไหลไมหยุด ญาติจึงใหเจาพระคุณสมเด็จฯ 
และพ่ีชายบรรพชาเปนสามเณรหนาไฟตามประเพณี หลังจากเสร็จพิธีกรรมทางศาสนาแลว พี่ชายได
ลาสิกขาบท แตเจาพระคุณสมเด็จฯ ยังคงบรรพชาเปนสามเณรอยูระยะหนึ่งจึงไดลาสิกขาหลังจากนั้น
ชีวิตของ เจาพระคุณสมเด็จก็เริ่มผูกพันกับวัดในละแวกบาน คือ วัดสังฆราชาและวัดลาดกระบังเมื่อ
อายุได ๑๔ ป จึงไดบรรพชาอีกครั้ง เมื่อวันจันทรที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๒ ขึ้น ๑๓ ค่ํา เดือน ๖ 
ปเถาะ ณ วัดสังฆราชา เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดยมี พระครูศีลาภิรัต (ทอง) วัดลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร เปนพระอุปชฌาย ไดศึกษาและสอบนักธรรมชั้นตรี และชั้นโทไดในนามวัดสังฆราชา 
ในระหวางนั้นไดทราบกิตติคุณของหลวงพอวัดปากน้ํา หลวงพอเลี้ยงพระภิกษุสามเณร มีผูนําอาหาร
มาถวายทุกวัน ไมตองออกบิณฑบาต เกิดความรูสึกอยากจะมาศึกษาตออยูภายใตรมบารมีธรรม ของ
หลวงพอวัดปากน้ํา ในปพ.ศ. ๒๔๘๔ ไดยายมาอยูวัดปากน้ําโดยพระแจมวัดสังฆราชา เปนผูนํามาฝาก
กับ หลวงพอวัดปากน้ํา และนายสี พี่ชายตามมาสง 
 เจาพระคุณสมเด็จฯ อุปสมบทเมื่อวันศุกรที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ขึ้น ๑ ค่ํา เดือน 
๖ ประกา ณ พัทธสีมาวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร นามฉายา “วรปฺุโญ” พระครู
บริหารบรมธาตุ (ปวน เกสโร) วัดนางชี เปนพระอุปชฌาย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพอ
วัดปากน้ํา เมื่อครั้งดํารงสมณศักดิ์ ที่ พระครูสมณธรรมสมาทาน เปนกรรมวาจาจารย ดวยความเปนผู
ขยันและตั้งใจศึกษาเลาเรียน เจาพระคุณสมเด็จฯ สอบไดโดยลําดับถึง ป.ธ.๗ หลวงพอวัดปากน้ํา
นําไปฝากเจาพระคุณสมเด็จพระสังฆราช (กิตฺติโสภณมหาเถร) เพื่อใหศึกษา ป.ธ. ๘, ๙ ในสํานักเรียน
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม หลังจากสําเร็จการศึกษา ป.ธ. ๙ แลว หลวงพอวัดปากน้ําไดไปรับ เจา
พระคุณสมเด็จฯ กลับมาชวยงานที่วัดปากน้ํา เพื่อสานตองานและโครงการที่หลวงพอริเริ่มไว จวบ
จนถึงปจจุบัน๗ 
 
 
                                                 

 ๗ ประวัติโดยสังเขป สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ ป.ธ.๙), [ออนไลน], แหลงที่มา :  
(https://www.dmc.tv/ pages/พระพุทธศาสนา/สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย-(ชวง-วรปุณฺโญ-ป.ธ.๙).html),  [ ๑๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวาชวงป พ.ศ. ๒๕๕๙ จะมีเหตุการณตางๆ ที่มุงทํารายพระเดชพระคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) ก็มิไดทําใหพระเดชพระคุณเสื่อมเสียหรือเสื่อมศรัทธา
จากประชาชนชาวไทยทั่วประเทศและตางประเทศอันเนื่องจากการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในศีล
ในพระธรรมวินัยและคุณูปการตางๆ ของทานมีมากพรอมที่สามารถปดเปาอันตรายตางๆ ใหพนไปได 
ในทางตรงกันขามกลับยิ่งนําความเลื่อมใสศรัทธาตอพระเดชพระคุณเปนทวีคูณจากประชาชนคนไทย
ทั้งประเทศหลังจากเหตุการณผานพนไปเพราะความบริสุทธิ์ของพระเดชพระคุณ 
 ๓.๑.๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธปยุตโฺต) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ ศาสตราจารยพิเศษ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ป.อ. ปยุตฺโต) เกิดวันพฤหัสบดีที่ 
๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๑ ณ บานใกลริมฝงแมน้ําสุพรรณบุรี (แมน้ําทาจีน) ฝงตะวันออก บริเวณ
ตลาดศรีประจันต อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี นามเดิมวา ประยุทธ อารยางกูร เปนบุตรคน
ที่ ๕ จากบุตรเกาคน ของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร ทางครอบครัวประกอบกิจการคาขาย
ผาแพร ผาไหม ขายของชํา และโรงสีไฟเมื่ออายุได ๖ ขวบเขาเรียนชั้นอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลครู
เฉลียวที่ตลาดศรีประจันต จบชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนประชาบาลชัยศรีประชาราษฎร จากนั้น
บิดาไดพาเขากรุงเทพฯ เพื่อเรียนตอระดับมัธยมที่โรงเรียนวัดปทุมคงคา โดยพักอยูที่วัดพระพิเรนทร 
เด็กชายประยุทธเปนเด็กเรียนเกง จึงไดรับทุนเรียนดีจากกระทรวงศึกษาธิการจนถึงมัธยมศึกษา
ตอนตน และมีความใสใจในการเรียนมาก ชวงเวลาปดเทอมกลับมาอยูที่บาน ก็สามารถสอน
ภาษาอังกฤษแกนอง ๆ ได๘ 
 อุปสมบทเนื่องจากเปนเด็กสุขภาพไมใครดีตั้งแตเล็กจนโต จากคําบอกเลาของญาติพี่นอง
และคนใกลชิดกลาววา วัยเยาวของทานจะควบคูไปกับการเจ็บปวยเรื่อยมา เปนเกือบทุกโรค เปนตน
วา หัวใจรั่ว ทองเสีย ทองอืด ตองผาตัดถึงสองครั้ง หูเปนน้ําหนวกอักเสบเขาไปในกระดูกพรุนถึงโพรง
ศีรษะ แพอากาศ โรคปอด นิ่วในไต หลอดลมอักเสบ กลามเนื้อแขนอักเสบ ไวรัสเขาตา สายเสียง
อักเสบ เสนเลือดไปเลี้ยงสมองขางซายเล็กลีบ เปนตน จากสุขภาพที่ไมแข็งแรงเชนนี้ทําใหเปน
อุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียนตามปกติ หลังจากจบมัธยมศึกษาปที่ ๓ ทางบานจึงสนับสนุนใหทานได
บรรพชาเปนสามเณร ที่วัดบานกราง ตําบลศรีประจันต ซึ่งอยูใกลกับบาน เพราะเล็งเห็นวาการอยูใน
เพศบรรพชิตจะเอื้ออํานวยตอการศึกษาไดมากกวา เพราะไมตองยุงยากเดินทางไปโรงเรียน และยัง
สามารถศึกษาเลาเรียนอยูที่วัดได เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว ทานไดเริ่มเลาเรียนทางพระปริยัติ
ธรรม จนกระทั่งป พ.ศ. ๒๔๙๖ ก็เดินทางเขากรุงเทพมหานคร มาจําพรรษาที่ วัดพระพิเรนทร สอบ
ไดนักธรรมเอก และเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะยังเปนสามเณร จึงไดรับพระราชทานพระบรมรา
ชานุเคราะห จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ รับเปนนาคหลวง โดยมีสมเด็จ

                                                 

 ๘ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย  ( ป ร ะ ยุ ท ธ  ป ยุ ตฺ โ ต ) ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ที่ ม า  :  
https://th.wikipedia.org/wiki/สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย_(ประยุทธ_ปยุตฺโต)), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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พระสังฆราชเปนพระอุปชฌาย ศึกษาจนกระทั่งไดรับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ ๑ 
จาก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๙ 
 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวา ผลงานตาง ๆ มากมายที่พระเดชพระคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดเมตตาอนุเคราะหใหแกคนทั้งโลกมีมากมายมิใชแตเฉพาะคนไทยเทานั้นจาก
ผลงานของทาน ถือวาเปนโชคดีของชาติไทยและของโลก ที่ทานทุมเททุมชีวิตจิตใจศึกษาพระธรรม
อยางลึกซ้ึงทํางานหนักดวยศรัทธาอยางตอเนื่องประพฤติปฏิบัติตนเปนพุทธสาวกที่มีคุณคาและหาได
ยากยิ่งที่ไดพากเพียรอยางยิ่งในการปฏิบัติภารกิจเพื่อเผยแพรพุทธศาสนาที่ถูกตองใหแกมวล
มนุษยชาติ จนไดรับรางวัลอันมีคุณคาและมีเกียรติยิ่ง คือ รางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ จากยูเนสโก 
ซึ่งยืนยันวาผลงานของพระคุณเจาในการเผยแพรพุทธธรรมไดรับการยอมรับในระดับโลกเปนคน
สําคัญยิ่งคนหนึ่งของโลกในการปฏิบัติงานอยางจริงจังตอเนื่องตลอดมา เพื่อใหเกิดสันติภาพโดยใช
กระบวนการการศึกษา เปนการชี้ทางเลือกอันสําคัญและมีคุณคายิ่งใหแกโลกอีกทางหนึ่งที่มนุษชาติ
ควรแสวงหาแนวทางใหการศึกษาเพ่ือสรางสันติภาพโลก 
 
 ๓.๑.๖พระอาจารยมั่น ภูริทตโฺต นามเดิมวา “มั่น  แกนแกว” 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นามเดิมวา มั่น  แกนแกวทานกําเนิดในสกุลแกนแกว 
บิดาชื่อคําดวง มารดาชื่อจันทร เพีย (พระยา) แกนทาวเปนปู นับถือพุทธศาสนาเกิดวันพฤหัสบดี
เดือนยี่ ปมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๑๓ ณ บานคําบง ตําบลโขงเจียม อําเภอโขง
เจียม จังหวัดอุบลราชธานี (ปจจุบันคือ บานคําบง ตําบลสงยาง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัด
อุบลราชธานี)มีพี่นองรวมทองเดียวกัน ๗ คน ทานเปนบุตรคนหัวป ทานเปนคนรางเล็ก ผิวขาวแดง 
แข็งแรง วองไว สติปญญาดีมาตั้งแตกําเนิดฉลาดดีเปนผูวางายสอนงายไดเรียนอักขรสมัยในสํานักของ
อา กลาวคือเรียนอักษรไทยนอย อักษรไทย อักษรธรรม และอักษรขอมอานออกเขียนได นับวาทาน
เรียนไดรวดเร็ว เพราะมีความทรงจําดี และมีความขยันหมั่นเพียรชอบการเลาเรียนศึกษา 
 อุปสมบทเมื่อทานอายุได ๑๕ ป ไดบรรพชาเปนสามเณรในสํานักวัดบานคําบง ทานใด
เปนบรรพชาจารยไมปรากฏ ครั้นบวชแลวไดศึกษาหาความรูทางพระศาสนา มีสวดมนตและสูตร
ตางๆ ในสํานักบรรพชาจารย จดจําไดรวดเร็ว อาจารยเมตตาปรานีมาก เพราะ เอาใจใสในการเลา
เรียนดี ประพฤติปฏิบัติเรียบรอย เปนที่ไวเนื้อเชื่อใจไดเมื่ออายุทานได ๑๗ ป บิดาขอรองใหลาสิกขา 
เพื่อชวยการงานทางบานทานก็ไดลาสิกขาออกไปชวยงานของบิดามารดาเต็มความสามารถ ทานเลา
วาเมื่อลาสิกขาไปแลวยังคิดที่จะบวชอีกอยูเสมอไมลืมเลย คงเปนเพราะอุปนิสัยในทางบวชมาแตกอน
อยางหนึ่งอีกอยาง หนึ่งเพราะติดใจในคําสั่งของยายวา “เจาตองบวชใหยาย เพราะยายก็ไดเลี้ยงเจา
ยาก”คําสั่ง ของยายนี้ คอยสะกิดใจอยูเสมอ ครั้นอายุทานได ๒๒ ป ทานเลาวามีความอยากบวชเปน
กําลังจึงอําลาบิดา มารดาบวชทานทั้งสองก็อนุญาตตามประสงค ทานไดเขาศึกษาในสํานักพระ
อาจารยเสาร (หลวงปูเสาร) กนฺตสีโล วัดเลียบ เมืองอุบล 
                                                 

 ๙ราชกิจจานุเบกษา, แจงความสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทานสัญญาบัตรตั้งสมณศักดิ์ เลม 
๘๖ ตอน ๑๑๘ ง ฉบับพิเศษ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒, หนา ๓. 



๖๙ 

 อุปสมบท เปนภิกษุภาวะในพุทธศาสนา ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี  พระอริยกวี  (ออน) เปนพระ อุปชฌาย  พระครูสีทาชยเสโน เปนพระ-
กรรมวาจาจารย พระครูประจักษอุบลคุณ (สุย) เปนพระอนุสาวนาจารยเมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน พ.ศ.
๒๔๓๖ พระอุปชฌายะขนานนามมคธใหวา “ภูริทตฺโต” แปลวา “ผูใหปญญา ผูแจกจายความฉลาด” 
เสร็จอุปสมบทกรรมแลว ไดกลับมาศึกษาวิปสสนาธุระกับพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล๑๐ ณ วัดเลียบ
ตอไปเมื่อแรกอุปสมบททานพํานักอยูวัดเลียบ โดยไดเรียนกรรมฐานจากพระอาจารยเสาร เมือง
อุบลราชธานีเปนปกติ และไดออกไปอาศัยอยูวัดบูรพาราม เมืองอุบลราชธานีเปนครั้งคราวในระหวาง
นั้นไดศึกษาขอปฏิบัติเบื้องตน อันเปนสวนแหงพระวินัย คือ อาจาระความประพฤติมารยาท 
อาจริยวัตรและอุปชฌายวัตร ปฏิบัติไดเรียบรอยดีจนเปนที่ไววางใจของพระอุปชฌาจารย และได
ศึกษาขอปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ เดินจงกรมนั่งสมาธิกับการสมาทานธุดงควัตรตางๆวิหารสรางอุทิศ
ถวายหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ที่วัดเจดียหลวง อําเภอเมืองเชียงใหมจังหวัดเชียงใหมประมาณป ๒๔๕๐-
๒๔๕๓ ทานไดจาริกไปทางจังหวัดลพบุรี ไปพักอยูที่เขาพระงามบาง ถ้ําสิงโตบาง ตอมาทานไดไปพัก
อยูที่ถ้ําสาริกา จ.นครนายก ทานไดประสบเหตุการณตาง ๆ หลายประการ และเปนที่ติดใจทานมา
ตลอด  
 มรณภาพหลวงปูมั่น ภูริทตฺตมหาเถระ ละสังขารเมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ 
อายุ ๗๙ ป ๕๖ พรรษา ณ วัดปาสุทธาวาส ซึ่งตอมาอัฐิของทานไดแปรสภาพกลายเปนพระธาตุใน
หลายที่ไดมีการแจกตามจังหวัดตางๆที่ไดสงตัวแทนมารับ๑๑ 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร ทานเปนผูใฝศึกษาขอประพฤติปฏิบัติ
เบื้องตน อันเปนสวนแหงพระวินัย คือ อาจาระความประพฤติมารยาท อาจริยวัตร และอุปชฌายวัตร 
ปฏิบัติไดเรียบรอยดีจนเปนที่ไววางใจของพระอุปชฌาจารย และไดศึกษาขอปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ 
เดินจงกรมนั่งสมาธิกับการสมาทานธุดงควัตรตางๆ ทานสําเร็จปฏิสัมภิทานุศาสน ๔ อยาง ปฏิปทาที่
ทานยึดมั่นมาตลอดชีวิตนั้น คือธุดงควัตร หลวงปูมั่นทานเปนอาจารยสอนธรรมทางวิปสสนา
กรรมฐานที่มีชื่อเสียงมีผูเคารพนับถือมากมีศิษยยานุศิษยที่เปนพระเถระเปนที่เคารพศรัทธาของ
สมณะประชาชนมากมาย หลวงปูมั่นไดรับ สมัญญานามจากบรรดาศิษยวา “พระอาจารยใหญฝาย
พระกรรมฐาน” เปนผูมีประวัติงดงาม เปนฐานที่พ่ึงอันมั่นคงตลอดจนเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหลา
ศิษยยานุศิษยทั้งหลาย ตลอดเวลาในเพศบรรพชิตไดปฏิบัติตนจนกระทั่งเปนแบบอยางที่ดีอันจะหา
ผูใดเสมอเหมือนไดยากยิ่ง 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๐ พระแจว ธมฺมธโร, ธรรมประวัติหลว งปู จ าม มหาปฺุ โญ  ผู มากมีบุญ , พิมพครั้ งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๕), หนา ๔๓๐-๔๓๑. 
 ๑๑ วิ กิพี เ ดี ย  สารานุกรม เสรี ,  พ ระครู ว ิ นั ย ธ รมั่ น  ภู ริ ทตฺ โ ต ,  [ออนไลน ],   แหล งที่ ม า  : 
https://th.wikipedia.org/wiki/พระครูวินัยธรมั่น_ภูริทตฺโต, [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๗๐ 

 ๓.๑.๗ พระธรรมโกศาจารย “เงื่อม  อินฺทปฺโญ” 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ กําเนิดและวัยแหงชีวิต พระธรรมโกศาจารย หรือที่รูจักในนามพุทธทาสภิกขุ เดิม
ชื่อ เงื่อม พานิช โยมบิดาชื่อ นายเซี้ยง โยมมารดาชื่อ นางเคลื่อน เกิดเมื่อวันอาทิตยที่ ๒๗ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๔๔๙ ณ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี บรรพบุรุษทางฝายโยมบิดามาจากเมือง
จีน แตโยมบิดาเกิดที่พุมเรียง สกุลเดิมทางบรรพบุรุษ คือ แซโขวหรือ ขอ ออกเสียงแตจิ๋วเปนแซโคว 
ตอมาในรัชกาลที่ ๖ มีพระราชบัญญัตินามสกุล ทางการจึงเปลี่ยนใหเปน “พานิช” เพราะทําการคาขาย
สวนทางโยมมารดาเปนคนไทย เปนชาวทาฉาง ทานพุทธทาสมีพี่นอง ๓ คน ทานเปนคนโต นองคนรอง
เปนชายชื่อ ยี่เกย หรือ นายธรรมทาส นองสุดทองเปนหญิงชื่อ กิมซอย๑๒ 
 อุปสมบทพ.ศ. ๒๔๖๙ ทานพุทธทาสมีอายุครบ ๒๐ ป จึงอุปสมบทที่วัดนอก(อุบล) และ
มาประจําอยูที่วัดใหม (พุมเรียง) โดยมีทานพระครูโสภณเจตสิการาม (คง วิมโล) เปนพระอุปชฌาย 
พระปลัดทุม อินทโชโต เจาอาวาสวัดนอก (อุบล) และพระครูศักดิ์ ธมฺมรกฺขิโต เจาอาวาสวัดหัวคู 
(วินัย) เปนพระคูสวด ทานไดฉายวา “อินฺทปฺโญ”ซึ่งแปลวาผูมีปญญาอันยิ่งใหญการบวชของทาน
พุทธทาสภิกขุเปนไปตามธรรมเนียมพรรษาที่ ๒ ตั้งใจจะบวชเรียนตามประเพณีเพียง ๓เดือน แตเมื่อ
ไดใชชีวิตเปนพระแลว ความยินดีในกิจกรรมตางๆ รวมทั้งการเอาอกเอาใจจากพุทธบริษัทรอบขาง ทํา
ใหทานพุทธทาสภิกขุไมมีความคิดที่จะลาสิกขา อีกทั้งพระภิกษุในวัดหลายรูปเห็นวาทานพุทธทาส
ภิกขุเรียนหนังสือเกงและเทศนาดี จึงหนุนใหทานพุทธทาสภิกขุอยูที่วัดตอไปเพื่อเปนกําลังในการ
เผยแพรพระพุทธศาสนา พรรษาที่ ๓ สอบไดนักธรรมเอก ทานพุทธทาสภิกขุเขากรุงเทพมหานครอีก
ครั้ง โดยหวังใหหยิบพัดยศมหาเปรียญมาไวเปนเกียรติแกวงศตระกูล เมื่อป พ.ศ. ๒๔๗๓ เมื่ออยู
กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ ทานคิดเพียงแตจะมุงเรียนภาษาบาลีเทานั้น และทิ้งเรื่องการลาสิกขาเอาไว
กอน แตทานไมไดเขาเรียนในชวงกลางวัน เนื่องจากเห็นวาเปนการสอนที่อืดอาด ไมทันใจ จึงใหพระ
ครูชยาภิวัฒน (กลั่น) สอนพิเศษในชวงกลางคืนนอกจากการเรียนภาษาบาลีแลว ทานยังสนใจในเรื่อง
การทองเที่ยว การถายภาพ เครื่องพิมพดีด เครื่องเลนวิทยุ เครื่องเลนแผนเสียง ภาษาอังกฤษ 
วิทยาศาสตร ขาวสารบานเมือง ทั้งยังติดตามงานเขียนของปญญาชนทั้งหลายในสมัยนั้น ไมวาจะเปน
ครูเทพ น.ม.ส. พระองควรรณ ฯ เสฐียรโกเศศ นาคประทีป และหลวงวิจิตรวาทการ (วิจิตร วิจิตรวาท
การ) เมื่อประกาศผลสอบปแรกปรากฏวาทานสอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระธรรมโกศาจารย “เงื่อม อินฺทปฺโญ” นอกจากผลงาน หนังสือ 
ตําราเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจํานวนมากและรางวัลประกาศยกยองเชิดชูตาง ๆ รวมถึงองคการ
ยูเนสโก ประกาศยกยองใหทานพุทธทาสภิกขุเปนบุคคลสําคัญของโลก ดานสงเสริมขันติธรรม สันติ
ธรรม วัฒนธรรม ความสัมพันธและความเขาใจอันดีของมวลมนุษยแลว ดานพฤติกรรมการปฏิบัติของ
ทานก็ไมเปนรอง ทานถือธุดงควัตร กลาวคือ ทานฉันเพียงหนเดียว บิณฑบาตเปนวัตร ใชผา ๓ ผืน 
ดวยศีลาจารวัตรของทานก็เปนสวนหนึ่งที่สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกศิษยยานุศิษยอยางมากมายทั่ว
โลกก็อาจกลาวได 
                                                 

 ๑๒ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ออนไลน, แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/
พระธรรมโกศาจารย_(เงื่อม_อินฺทปฺโญ)#.E๐.B๘.๙B.E๐.B๘.A๓.E๐.B๘.B๐.E๐.B๘.A๗.E๐.B๘.B๑.E๐.B๘.๙๕.E
๐.B๘.B๔), (๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐). 
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 ๓.๑.๘พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) หรือหลวงพอชา สุภทฺโท เปนลูกอีสานโดยกําเนิด 
ทานเกิดที่จังหวัดอุบลราชธานี ในหมูบานแหงหนึ่งของอําเภอวารินชําราบ ชื่อบานกอ เมื่อวันศุกร ที่ 
๑๗ มิถุนายน ๒๔๖๑ แรม ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมียทานเปนบุตรคนที่ ๕ ของนายมา และนางพิมพ 
ชวงโชติ มีพี่นองรวมมารดา ๑๐ คน ทานเปนคนชางพูด และมีลักษณะผูนํามาตั้งแตเด็กๆ เมื่ออยูกับ
หมูเพื่อน ไมวาจะเลนหรือทําอะไรก็ตาม ทานมักเปนผูวางแผนมอบหมายหนาที่แกคนอื่นเสมอ โดย
ปกติทานเปนคนอารมณดี ราเริง วันไหนขาดทานเพื่อนๆ จะเงียบเหงา คุยหรือเลนไมคอยมีรสชาติ
ลักษณะเดนอีกประการหนึ่งของทาน กลาวคือ ความรักสันติ ไมเคยมีใครเห็นทานมีเรื่องราวทะเลาะ
เบาะแวงเปนปากเปนเสียงกับใคร โดยเฉพาะการชกตอยขมเหงรังแกกับผูออนแอกวานั้น ยิ่งไมมีเลย 
ตรงกันขามเมื่อเพื่อนฝูงมีปญหาขัดใจกัน ทานจะเปนผูไกลเกลี่ยคลี่คลายใหเรียบรอยไดดวย
ความสามารถอันเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบกับปกติทานเปนคนมีน้ําใจโอบออมอารี และให
ความเปนธรรมแกทุกคนเสมอเพื่อน๑๓ๆ ก็เลยเกรงใจหลวงพอเติบโตขึ้นมาในบรรยากาศอบอุนและ
มั่นคง ครอบครัวของทาน จัดวามีฐานะม่ังคั่งครอบครัวหนึ่งในหมูบาน และมักสงเคราะหผูยากจนกวา
ในยามขาวยากหมากแพงอยูเสมอ ตัวทานเองเปนเด็กที่มีกําลังวังชา กระฉับกระเฉงวองไว ธาตุไฟแรง 
กินจุเปนนิสัย แตความที่ทานเปนคนขยันไมอยูนิ่ง จึงสามารถชวยงานในครอบครัวไดเปนอยางดีตั้งแต
อายุยังนอย งานหลักที่เด็กชายชาเปนหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญมีอยู ๒ อยาง คือ งานเลี้ยงควายและดูแล
ไรยาสูบ แตงานหนักคืองานในไรยาสูบ ซึ่งมีถึง ๔-๕ ไร ปหนึ่งๆ ตองรดน้ําพรวนดิน ดูแลเก็บเกี่ยวจน
ไดผลผลิตเปนยาสูบ ซึ่งใชแลกเปลี่ยนกับผลผลิตอยางอื่น เชน อาหารและสิ่งของเครื่องใชกับเพื่อน
บานใกลเคียง 
 อุปสมบทหลังจากนั้นไมนาน เด็กชายชาไดขอใหพอแมพาตัวไปฝากเปนลูกศิษยวัด พอแม
ก็ไมขัดของและพาไปอยูในความอุปการะของพระอาจารยลีที่วัดบานกอนอก เด็กชายชาจึงมีโอกาสได
เรียนรูกฎระเบียบและกิจวัตรประจําวันตางๆ เมื่อไดรับการอบรมพอสมควรและมีอายุถึงเกณฑ
บรรพชา ทานเจาอาวาสเห็นวาเปนเด็กเรียบรอย ทั้งขยันหมั่นเพียร รูจักอุปฏฐากรับใชครูอาจารย
ดวยดีมาตลอด จึงจัดการใหไดบรรพชาพรอมกับเพื่อนๆ อีกหลายคน โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาณี 
(พวง) เจาอาวาสวัดมณีวนาราม จ.อุบลราชธานี เปนพระอุปชฌาย ที่วัดบานกอ เมื่อเดือนมีนาคม 
พ.ศ.๒๔๗๔ ขณะนั้นหลวงพออายุได ๑๓ ปพอดีเมื่อบรรพชาแลวนอกจากการทองบทสวดมนตตางๆ 
สามเณรชาไดเรียนหลักสูตรนักธรรมตรี และเรียนหนังสือพื้นเมืองที่เรียกวา “หนังสือตัวธรรม” อยาง
เชี่ยวชาญระหวางที่บรรพชาอยูนั้น สามเณรชาไดอุปฏฐากรับใชครูบาอาจารยรูปหนึ่ง คือทานอาจารย
ลัง จนไดรับความรักใครเอ็นดูจากทานเปนพิเศษ อาจารยลังไดเปนธุระในการอบรมสั่งสอน และเอาใจ
ใสดูแลการศึกษาเลาเรียนของสามเณรอยางใกลชิด เปนเหตุใหไดรูจักกับครอบครัวของลูกศิษยดวย 
เมื่อมีโอกาสวางพระอาจารยลังก็มักชวนสามเณรกลับไปเยี่ยมบานและไปบอยขึ้นทุกที บางทีก็อยูจน
ดึกจึงกลับวัด ในระยะหลังๆ พระอาจารยลังก็ปรารภเรื่องทางโลกบอยๆ จนกระทั่งวันหนึ่งก็ไดชักชวน
ใหลูกศิษยลาสิกขาบทไปดวยกัน จิตใจของสามเณรนอยก็หวั่นไหว เพราะศรัทธาในพระศาสนายังไม
                                                 

 ๑๓ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), [ออนไลน], แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/พระ
โพธิญาณเถร_(ชา สุภทฺโท), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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หนักแนนมั่นคงพอที่จะอยูตอได ถาอาจารยของตนจากไป เมื่อถูกครูบาอาจารยชวนบอยๆ ก็เลยลา
สิกขาตามไปในที่สุด ตอนนั้นอายุได ๑๖ ป 
 เมื่ออายคุรบ ๒๑ และทราบวาไมตองเขารับราชการทหาร นายชาก็ตัดสินใจออกบวชดวย
ความชื่นชมยินดีของพอแม กําหนดการอุปสมบทมีขึ้น ในวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๘๒ ณ พัทธสีมา
วัดกอใน ตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีทานพระครูอินทรสารคุณ เปนพระ
อุปชฌายพระครูวิรุฬสุตการ เปนพระกรรมวาจาจารยพระอธิการสวน เปนพระอนุสาวนาจารยทาน
ไดรับฉายาวา สุภทฺโท (ผูเจริญดวยดี)พระชา สุภทฺโท ไดจําพรรษาอยูที่วัดกอนอก ๒ พรรษา ระหวาง
นั้นไดศึกษาพระปริยัติธรรม สอบไดนักธรรมชั้นตรี แมที่วัดนี้ทานจะยังไมไดฝกฝนอะไร แตก็ได
พิจารณาเห็นความเปนไปหลายสิ่งหลายอยางการบวชๆ สึกๆ ของพระภิกษุสามเณรทั้งหลาย ทาน
เห็นวาเปนเรื่องโงมาก การบวชเปนเรื่องยาก การสึกนั้นงาย ทานถือวาคนพวกนี้มีบุญนอย ที่เห็นชีวิต
แบบโลก ดีกวาชีวิตนักบวช นอกจากนี้ทานยังตองผจญกับความหิว ความอยาก ที่กลุมรุมทานเปน
อยางมาก เพราะปกติทานเปนคนที่เจริญอาหารอยูแลว ความอยากเกี่ยวกับอาหารการฉัน จึงเลนงาน
ทานอยางหนักทีเดียว 
 อาพาธ/มรณภาพเมื่ออายุยางสูวัย ๖๐ หลวงพอก็มีอาการผิดปกติทางรางกายเกิดขึ้น 
เริ่มจากรูสึกวา รางกายโงนเงน การทรงตัวไมคอยดี มีอาการปวดเมื่อยบริเวณตนคอ บางครั้งหลวงพอ
มีอาการทรุดหนัก แตเมื่อลูกศิษยลูกหามาเยี่ยม ทานจะนั่งพูดคุยดวยหนาตายิ้มแยมแจมใส เหมือนไม
มีอะไรเกิดขึ้น ลูกศิษยตางวิตกเรื่องการอาพาธของหลวงพอ แตทานกลับหวงการประพฤติปฏิบัติของ
ลูกศิษยมากกวากลางเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๔ อาการอาพาธของหลวงพอทรุดลงอีก ศิษยจึงกราบ
นิมนตทานไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ ขณะนั้นหลวงพอยังพอเดินเองได 
แตตองพยุงบาง ผลการตรวจของแพทยพบวา ชองภายในสมองมีขนาดโตผิดกวาปกติ เปนโรคน้ําไข
สันหลังสมองคั่ง คณะแพทยจึงไดทําการผาตัด อาการดีขึ้นนิดหนอย แตความจําไมคอยดีเมื่อกลับ
มาถึงวัดหนองปาพง อาการกลับแยลงอีก ตนเดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๒๕ ลูกศิษยจึงนิมนตทานเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โปรดเกลาฯ รับหลวงพอไวใน
พระบรมราชานุเคราะห ผลการตรวจแพทยไดวินิจฉัยอาการปวยของทานวา มีสาเหตุมาจากเนื้อสมอง
เสื่อมจากเสนเลือดอุดตัน และเนื้อสมองตายเปนหยอมๆ รวมทั้งเปนเบาหวานดวย อาการทั่วไปไมดี
ขึ้นเลย หลังจากพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานถึง ๕ เดือน ทานพระอาจารยเลี่ยม ฐิตธมฺโม 
(รักษาการเจาอาวาสวัดหนองปาพงขณะนั้น) จึงตัดสินใจนิมนตหลวงพอกลับวัดหนองปาพง หลวงพอ
ไดเขาพักในกุฏิพยาบาล ซึ่งสรางขึ้นดวยพระราชทรัพยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
และสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ และคณะศิษยไดรวมสมทบโดยเสด็จพระราชกุศล 
แมหลวงพอจะอาพาธหนัก แตบรรยากาศของวัดหนองปาพงยังคงสงบและมั่นคง วัตรปฏิบัติของพระ
เณรดําเนินไปอยางตอเนื่อง โดยมีคณะพระเถระรวมกันปกครองหมูคณะแทนหลวงพอและทุกๆ ป จะ
มีการประชุมใหญในวันที่ ๑๗ มิถุนายน (วันคลายวันเกิดของหลวงพอ) พระสงฆจากทุกสํานักสาขาทั้ง
ในและตางประเทศ จะเดินทางมารวมปฏิบัติบูชารําลึกถึงคุณของหลวงพอ รวมทั้งประชุมกันในวันนั้น
อาการของหลวงพอมีแตทรงกับทรุดเรื่อยมา จนกระทั่งเชามืดวันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๕ เวลา 
๐๕.๒๐ น. หลวงพอไดละสังขารไปดวยอาการสงบ ภายในกุฏิพยาบาล ทามกลางความเศราสลดของ
บรรดาลูกศิษย ตลอดชีวิตสมณะของหลวงพอ ทานไดสรางคุณงามความดีมากมายเกินกวาที่จะกลาวถึง
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ใหครอบคลุมทั้งหมดได สํานักวัดหนองปาพงและสาขานอยใหญ อันเปนวัดซึ่งมุงประโยชนดานปฏิบัติ 
เพื่อนําผูคนไปสูความพนทุกขอยางแทจริงลูกศิษยลูกหาทั้งที่เปนพระและฆราวาส ลวนเปนผูทรงธรรม
วินัย และคนที่ทานไดสรางมานั้น ก็ไดขยายบุญเขตกวางขวางออกไปเรื่อยๆ โดยมีสารูปของหลวงพอ
เปนตัวอยางเปนขวัญและกําลังใจใหอยางยอดเยี่ยม๑๔ 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระโพธิญาณเถร หรือหลวงพอชา สุภทฺโท นอกจากเสร็จภารกิจ
การศึกษา ทานออกธุดงคและศึกษาหาแนวทางปฏิบัติในสํานักตางๆ จนอินทรียแกกลาและในที่สุด
ไดรับอาราธนาจากโยมมารดาและพี่ชายเพื่อกลับไปโปรดสัตวที่บานเกิดนับจากนี้อันเปนเหตุเปน
จุดเริ่มตนของความเลื่อมใสศรัทธาในตัวทานจากศิษยยานุศิษยทั่วประเทศและชาวตางประเทศ ทาน
ประพฤติปฏิบัติตานอยางดีงามมีศีลาจารวัตรเพียบพรอม เผยแผธรรม เทศนาสอนธรรม สอนการ
ปฏิบัติกรรมฐาน มีสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยซึ่งอยูทุกภาคของประเทศและตางประเทศเปน
จํานวนมากตราบเทาทุกวันนี้ 
 
 ๓.๑.๙พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระพรหมบัณฑิต เดิมชื่อ ประยูร มีฤกษ เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๔๙๘ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 อุปสมบทบรรพชาเปนสามเณรเมื่ออายุ ๑๑ ป ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทานสําเร็จ
การศึกษาขั้นสูงสุดในดานบาลีศึกษาของประเทศไทย คือสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะเปน
สามเณรและไดรับการอุปสมบทที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรมราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ในฐานะนาคหลวงสองปตอมา ทานไดรับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา 
เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจากนั้น ทานไดเขาศึกษา
ตอท่ีมหาวิทยาลัยเดลีประเทศอินเดีย ไดรับประกาศนียบัตรภาษาฝรั่งเศส ปริญญาโทและปริญญาเอก 
สาขาปรัชญา วิทยานิพนธในระดับปริญญาเอกของทานซึ่งเขียนเปนภาษาอังกฤษและไดรับการตีพิมพ
ในชื่อเรื่องวา “อนัตตาในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาตรและในพุทธศาสนาดั้งเดิม” มีการพิมพซ้ํา
หลายครั้ง 
 พ.ศ.๒๕๑๒  สอบได น.ธ.เอก สํานักเรียนวัดสุวรรณภูมิ จังหวัดสุพรรณบุรี, พ.ศ.๒๕๑๓  
สอบได ป.ธ. ๓ สํานักเรียนวัดสุวรรณภูมิ จังหวัดสุพรรณบุรี, พ.ศ.๒๕๑๙ สอบได ป.ธ.๙ (ขณะเปน
สามเณร)สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๒๐ สอบไดประโยคครู
พิเศษมัธยม (พ.ม.), พ.ศ. ๒๕๒๑ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ. เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขา
ปรัชญา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๒๓ ปริญญาโท สาขาปรัชญา จาก
มหาวิทยลัยเดลี (University of Delhi) อินเดีย, พ.ศ. ๒๕๒๕ เตรียมปริญญาเอก (M.Phil.) สาขา
ปรัชญา จากมหาวิทยลัยเดลี (University of  Delhi), พ.ศ. ๒๕๒๗ ประกาศนียบัตรภาษาฝรั่งเศส 

                                                 

 ๑๔ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท),  [ออนไลน], แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/พระ
โพธิญาณเถร(ชา สุภทฺโท), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๗๔ 

(Diploma in French) จากมหาวิทยลัยเดลี (University  of  Delhi), พ.ศ. ๒๕๒๙ ปริญญาเอก 
(Ph.D.) สาขาปรัชญา จากมหาวิทยลัยเดลี (University  of  Delhi) 
 หลังจากที่จบปริญญาเอก ทานไดเปนอาจารยประจําที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยระยะหนึ่ง ในป ๒๕๒๙ ทานไดรับอนุมัติจากมหาเถรสมาคมใหไปเปนพระธรรมทูต ประจํา
วัดธัมมาราม ชิคาโก สหรัฐอเมริกา และกลับมารับตําแหนงผูอํานวยการกองวิชาการ และเปนคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัยทานแรก และไดรับแตงตั้งเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
จากสมเด็จพระสังฆราช เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ และในปถัดมาก็ไดรับแตงตั้งใหเปนเจาคณะภาค ๒ 
รับผิดชอบเขตปกครองคณะสงฆจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจังหวัดสระบุรี จังหวัดอางทอง๑๕ 
 
 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวา พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) เปนผูมีเกียรติคุณความสามารถ
ทั้งดานวิชาการ ดานศีลาจารวัตร การประพฤติปฏิบัติตนอยางดีงาม และดานงานบริหารอยางโดดเดน
ทานหนึ่งของสังคมไทย บทบาทสําคัญมากมายในทางวิชาการเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางทั้งในและ
ตางประเทศ อันเปนเหตุนํามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของศิษยานุศิษยและประชาชนคนไทยรวมถึงคน
ตางประเทศอีกดวย 
 
๓.๒ ความเขาใจเรื่องสารูปของพระสงฆไทย 
 ๓.๒.๑ มารยาทอันสมควร 
 ๑) กิริยาที่จะขึ้นธรรมาสน ควรใชกิริยาคุกเขาแลวหมุนตัวกลับวางพัดไวขางซายมือ นั่ง
เตรียมตัวใหเรียบรอยโดยเร็ว อยาทําขยุกขยิก หยิบโนนฉวย นี่ดูเปนหลุกหลิกไป สวนที่ไมสําคัญก็ปลอย
ไปพลาง เชน นั่งทับจีวรตึงไป บางหรือนั่งลําหนาไปบาง เตรียมสงบนิ่งใหมาก จงสงบรอเวลาปฏิบัติ
หนาที่ทอดสายตาต่ํา อยาเหลือบดูโนนนี่ เปนการขาดความสํารวม อยาเช็ดหนา ลูบหนา ลูบผม เมื่ออยู
บนธรรมาสน ดูเปนเชิงแตงตัว ไมงามตา ถึงคราวจะลงก็เขยิบคุกเขาขึ้นกอน จึงคอยเอียงตัวหยอนเทาลง 
ระวังผานุงหมใหรัดกุม อยายกเขาสูง 
 ๒) ผาหอคัมภีร อยามวนหอหลายรอบ เพราะเสียเวลาแกออกนาน ควรหอเพียงรอบเดียวก็
พอ รวดเร็วดี และวิธีแกผาหอคัมภีรอยาใชวิธีจับเชือก มัดยกสูงขึ้นปลอยผาคลี่ตกลง เปนกิริยาไมงาม 
จงพยายามคลี่บนฝามือ ใชมือท้ัง ๒ ชวยคลายออก อยาใชวิธีดึงคัมภีรออกคลายซักกระบี่ออกจากฝก 
เปนกิริยามักงาย เวลาเก็บคัมภีรก็ตองวางในผาหอแลวพันดวยเชือกใหเรียบรอย วางไวดานขวามือลง
จากธรรมาสนถือแตพัดดวยมือขางซายลงมาดวย เทานั้นไมตองนําคัมภีรลงมาดวย 
 ๓)ขณะเทศนอยาสายหนาไปตามความยาวของในลาน พยายามวางหนาใหตรงกลางใชมือ
เลื่อนในลานไปซายขวาเขาหาสวนกลาง ถาจะใหเหมาะควรเขียนขอความเฉพาะตอนกลางของในลานจะ
ไดไมตองสายหนาไปตามซายขวาเหมือนตุมนาพีกา 

                                                 

 ๑๕พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), [ออนไลน ], แหลงที่มา : https://www.web-
pra.com/amulet/, [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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 ๔) การกลับเทาในขณะนั่งพับเพียบ จงกมตัวลงขางหนาเล็กนอยพอใหกนเผยอ แลวรีบกลับ
เทาโดยเร็ว อยากลับขางหนา เพราะจะตองยกเทายายไปมา เปนกิริยาหยาบคายไมสวยงามอยางมาก 
 ๕)การนั่งพับเพียบ ไมควรใชปลายเทาที่พับอยูขางในโผลออกมาขางนอก ควรหดเขาอยูขาง
ในทุกขณะที่นั่งทับซายหรือขวา เพราะเทาเราถือวาเปนสวนตา ควรเปดเผยแตสวนที่จําเปนจริงๆ 
เทานั้น 
 ๖) การสวด การเทศนคอยระวังอาการเลียริมฝปากดวยลิ้น ถาจําเปนควรใชผาปองปดหรือ
พยายามหัดงดเวนเดด็ขาดจะงามกวา หรือใชขยับริมฝปากชวยก็เรียบรอยด ี
 ๗)การนั่งในพิธีทั่วไป ขณะประกอบพิธี เชน เวลาเจริญพระพุทธมนต ฟงเทศน ทําวัตรเชา
เย็น เปนตน ควรนั่งตัวตรงเปนกิริยาผึ่งผายมีสงาเปนอาการตั้งอกตั้งใจทําจริง เมื่อพักจากพิธี เชน สวด
มนตจบแลวจะเอนหลังพิงหมอนบางก็ได 
 ๘) การประนมมือ ควรประกบฝามือนิ้วมือใหเรียบเสมอกันตั้งขอมือเสมอนม ปลายมือชอน
เขาหาตัวหนอยหนึ่ง ศอกลูไปขางหนาเล็กนอย ระวังใหคงอยูในอาการอยางนี้เสมอไปทุกงานสถานที่ดู
งาม นาชมมาก กิริยา อาการอยางอื่น นอกจากนี้ไมงาม หมดสงา อยานํามาใชตามสบายตนเอง เพราะ
ขัดกับสังคม 
 ๙) อยาอาปากไวรอทาคําขาว อยาเงยหนาอาปากรับคําขาว หรือการอยางอื่น ชื่อวาทํา
ความนาสะอิดสะเอียนแกผูอื่น กิริยาอาปากขยับเคี้ยว อาหารที่พรองจากปากแลวเปนทํานองเอร็ดอรอย
มากแทะกัดขาวโพดตมทั้งฝก ยกมะพราวออนขึ้นดื่มทั้งผล หรือใชมือหยิบชิ้นอาหารขึ้นแทะกัดเหลานี้
เปนตนไมควรทําอยางเด็ดขาด เพราะไมสุภาพ เปนกิริยาทราม 
 ๑๐)ในเสขิยวัตร หามการกินของปนน้ํามีเสียงดังซูดๆ กินของแข็งเผยปากดังจั๊บๆ จึงควร
ระวังอยางกวดขัน อยาเผลอตามเลยของตัวเปนกิริยานาเกลียดมาก จะเปนการดื้อดานฝายเสขิยวัตรอวด
เพื่อนสงฆและชาวบานดวย 
 ๑๑) เวลานั่งเขาระเบียบบนอาสนสงฆ เจริญพระพุทธมนตหรือสวดมนต จงสํารวมสติ 
สํารวมอิริยาบถ ตั้งใจสวดเพื่อเพงสวัสดิมงคลแกเจางานไมใชมานั่งทองสวดมนตใหชาวบานฟงเลน จะได
เหมอชําเลืองตาดูโนนดูนี่ หรือดูใครไปมา หรือมัวทําธุระสวนตัว หยุดเคี้ยวหมาก บวนปาก จิบน้ํา หยิบ
โนนฉวยนี่ ดูใหวุนไปหมด เพราะใชเวลาเชนนั่น 
 ๑๒) การขากเสมหะ การสูดจมูก การไอ จาม กระแอม ควรระวัง อยา นํามาใชในขณะ
ประชุมรวมพิธี เปนการนาเกลียด สอนิสัยวาขาดอบรมสมบัติผูดี ถาจําเปนจริงๆ จงพยายามใหมีเสียง
เบาที่สุดและใชผาปองปากดวยทุกครั้ง  
 ๑๓) การเดินคุย หัวรอตอกระซิก แยมสรวล ขณะเดินทางไปตามถนน ไมงามในสายตาของ
ประชาชน ควรสํารวมระมัดระวังใหมากทีสุ่ด รวมทั้งเครื่องนุงหมดวย 
 ๑๔) การนั่งสถานที่ที่จัดไวรับรอง ควรระมัดระวัง อยานั่งกีดที่แกผูมาภายหลัง เชน ขวาง
ชองทางแกผูจะเขามานั่งภายหลัง หรือนั่งกีดที่ของผูนอย  
 ๑๕) การนั่งในพิธีตางๆ ควรสํารวมมือประสานกันไวหนาตัก (ไมถึงอยางนั่งสมาธิ) การนั่ง
ใชมือกุมเขา หรือมือขวาถือพัดมือซายเที่ยวซุกไวที่อื่นไมวางไวหนาตัก คว่ําหรือหงายก็ยังดูขาดความ
สุภาพไป 



๗๖ 

 ๑๖)การลงจากอาสนสงฆเพื่อกลับ จงใหหนาแกผูใหญ คือ หันหนาทางผูใหญแลวจึงหมุนตัว
กลับอยางอาสนสงฆตั้งดานขวาของพระประธานตองเคลื่อนหยอนเทาขวาลงกอน ซายตามยืนแลวหมุน
ขวากลับ ถาอาสน สงฆตั้งซาย ก็ตองใหเทาซายลงกอนแลวหมุนซายกลับ และในสถานอื่นพึงอนุโลมตาม
นี้ จึงจะเปนระเบียบที่งดงาม สอนิสัยของผูที่ไดรับการอบรมด ี
 ๑๗) การนั่งพับเพียบ ตองซอนปลายเทา อยาใหโผลออกดานหนาตัก (เพราะยังถือวาเทา
เปนของต่ํา) ไมงามตาของผูรักษาระเบียบ และเวลาจะพลิกกลับก็อยายกเขาออกพลิกดานหนาเปนกิริยา
ขาดความสุภาพ จงหัดพลิกกลับดานหลัง โดยกมลําตัวเผยอขึน้เล็กนอยแลวกลับเทาโดยฉับพลันยอมงาม
ตา นาเลื่อมใสกวา 
 ๑๘)การใชซอมชอน ในเวลาฉันอาหาร เขาใหหงายมือกระดิกปลายชอน เมื่อแตงคําขาว
เรียบรอยแลวเขาปากและอยาอาปากไวคอยทา กมหนาฉันถาคว่ํามือ จะตองใชยกศอกเกินงาม (และ
ระวังกิริยาตามเสขิยวัตรโดยตลอด จงตั้งใจฝกตัวเองตามระเบียบทุกคราวที่ฉันสวนตัว) 
 ๓.๒.๒ คําแนะนําเกี่ยวกับอาจาระ 
 ๑) อยาสะพายยามขึ้นบาในชุมชนหรือในละแวกบาน  
 ๒) อยาแบกรมในชุมชนหรือในละแวกบาน 
 ๓) อยาเลิกชายจีวรขึ้นพาดไหลในชุมชนหรือในละแวกบาน 
 ๔) อยาคาบบุหรี่หรือเดินสูบตามถนนหรือในที่สาธารณะ 
 ๕)ออกนอกคณะ (หรือนอกเขตวัด) ใหหมจีวรแมมีอังสะออกนอกคณะก็ไมสมควร 
 ๖) การนุงหม มิใชเพื่อความสวยงาม แตควรจะระวัง อยาใหสกปรกเปรอะเปอนและสงกลิ่น 
โดยเฉพาะเวลาออกนอกวัดหรือไปในงานพิธี ควรใชสบง อังสะ จีวรใหเปนสีเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน
ที่สุด อยาใหผิดสีกันจนดูไมเรียบรอย 
 ๗)เวลานุงหม ไมวาในวัดหรือนอกวัดควรหาที่กําบังไมควรนุงหมในที่เปดเผย 
 ๘) ถึงวันโกน ถาจะไปในงานพิธีตอนเชา ยังไมตองโกนศีรษะ แตตอนบาย ถาจะไปในงานพิธี
จะตองโกนกอนไป 
 ๙) เวลาประชุมหรือไปในงานพิธี ควรไปถึงสถานที่กอนผูใหญ อยาใหผูใหญไปรอผูนอย 
ความจริงผูนอยควรจะไปรอรับผูใหญจึงจะชอบดวยระเบียบ 
 ๑๐) เวลาไปในงานพิธี ไมควรเดินไปถึงอาสนะแลวนั่งลงเลยทีเดียว เปนกิริยาไมสุภาพ ควร
คุกเขาลงหนาอาสนะแลวเดินเขาเขาไปนั่งและตองรอ พระเถระผูใหญหรือรอใหพรอมกัน 
 ๑๑)ในงานพิธีเจริญพระพุทธมนต ใหวางพัดขางขวา วางยามไวขางซายเราเสมอไป 
 ๑๒)  ควรมีผากราบติดยามไปในงานพิธีทุกครั้ง การใชผาเช็ดหนาหรือผาอื่นรับของที่สตรี
นํามาถวายเปนการไมสมควร 
 ๑๓) ไมควรนั่งเบียดเสียดผูใหญ หรือใกลเกินไป  
 ๑๔) ไมควรพูดขามศีรษะผูใหญ คือ ยื่นคอไปพูดกับผูอื่นที่อยูตรงกัน ซึ่งมีผูใหญคั่นอยูใน
ระหวางกลาง 
 ๑๕) ไมควรพูดพูดทะลุกลางปลอง คือ ผูใหญพูดอยูยังไมจบพูดแทรกขึ้นในระหวาง 
 ๑๖)  ไมควรเดินแซงขึ้นหนาผูใหญ หรือเดินนําหนาผูใหญ ถาจําเปนจะตองขึ้นหนา ควรแซง
ใหหางมากๆ 
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 ๑๗) ถาเดินสวนทางกับผูใหญ ควรหลีกทางขวาหรือควรหยุดยืนอยูและหันหนามาทางทาน 
ใหทานผานไปกอนแลวจึงคอยเดินตอไป 
 ๑๘) การนั่งรวมยานพาหนะไปกับผูใหญ เชน นั่งในรถ ในเรือ ไมควรนั่ง อาสนะเดียวกับทาน 
สําหรับในรถ ควรนั่งขางหนา สวนในเรือควรนั่งขางหลัง ถาจําเปนจะตองนั่งเคียงทาน ควรนั่งขางซาย
ทาน ใหทานนั่งขางขวาเรา และควรไหวขอโอกาสกอนเสมอ 
 ๑๙) ไมควรยืนฉันอาหาร หรือยืนดื่มน้ํา เปนตน ควรนั่งลงกอนแลวจึง ฉันหรือดื่ม 
 ๒๐) เวลาฉันอาหาร ควรหมผาและนั่งฉันใหเรียบรอยทุกๆ ครั้ง 
 ๒๑) แมอยูภายในกุฎีหรือภายในคณะ อยานุงผาเหน็บกระเตี่ยว หรือนุงผาลอยชาย 
 ๒๒) อยาเอาผาอาบอังสะ จีวร คลองคอหรือพาดไหลเดินไปมา หรือ ปลอยชายลงขางหนา 
ขางหลัง ก็ไมสมควร 
 ๒๓) อยาเอาผาอาบพันเอว 
 ๒๔) เวลาเขาประชุมหรือตอหนาผูใหญ หรือญาติโยม อยานั่งเทาแขน หรือกมหนา เอนหลัง 
 ๒๕) เวลาจะเปลี่ยนทานั่งพับเพียบจากขาขางหนึ่งไปขาอีกขางหนึ่ง ให คุกเขาเปลี่ยนเทาทั้ง
สองดานหลัง อยาเปลี่ยนโดยเอาขามาทางดานหนา 
 ๒๖) อยาเลนหรือออกกําลังกายอยางคฤหัสถเชน หมากรุก ไพ เตะตะกรอ ชกมวย เปนตน 
ถาจะออกกําลัง ควรหาวิธีโดยควรแกสมณสารูป 
 ๒๗) อยาทดลองหรือใชเครื่องนุงหม หรือเครื่องประดับอยางคฤหัสถเชน นาฬิกาขอมือ 
รองเทา หมวก เสื้อ กางเกง เปนตน (เพราะยินดีเพศคฤหัสถขึ้นขาดจากความเปนพระทันท)ี 
 ๒๘) ดอกไมธูปเทียนที่ทายก ทายิกา ถวายมาไมควรทิ้งขวาง หรือวางไวในที่ไมสมควร ควร
จะนํามาบูชาพระ 
 ๒๙) อยาทิ้งเศษกระดาษหรือสิ่งของลงทางหนาตาง หรือจากชั้นบนลง พื้นชั้นลาง และตาม
บริเวณวัด หรือทีส่าธารณะ เปนกิริยาของผูที่ไมมีมารยาท ควรหาทีใ่สแลวนําไปทิ้งในที่ที่จัดไว 
 ๓๐) อยาเปดวิทยุเสียงดังใหผูอยูใกลเคยีงรําคาญ 
 ๓๑) ใหชวยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในกุฎี ภายในคณะอยาดูดาย  
 ๓๒) อยาสะพายกลองถายรูปในที่สาธารณะ 
 ๓๓) การนั่งประนมมือ ควรประนมใหนิ้วเสมอกัน และกระพุมมือเล็กนอยใหมีลักษณะคลาย
ดอกบัววางมือไวในระหวางอกพอดีและระวังไวไมใหลดต่ําลงไป 
 ๓๔) การเจริญพระพุทธมนตหรือสวดพระพุทธมนต ควรนั่งตัวตรงทอดสายตาลงต่ําไมเหลียว
ซายเหลียวขวา สายหนาไปมาตามความพอใจ หรือหงายหนาทอดสายตาดูไกล 
 ๓๕) โทรศัพทมือถือไมเหมาะแกพระภิกษุสามเณร บางรูปมีใชประจําตัวนําไปใชในบานในวง
ฉันอาหาร หรือตามถนนหนทางทั้งในวัดและในบานไมนาดู ไมงดงาม เสียสมณสารูป 
 ๓๖)  แวนดํา ถาไมจําเปน ไมควรสวมเวนแตตาเจ็บหรือนายแพทยสั่ง เพราะดูไมเหมาะสม
แกพระภิกษุสามเณร เวลาปลงผมใหมๆ ยิ่งไมนาดู 
 ๓๗) การนั่งรถยนตรวมกับสตรี (สตรีหลายคน พระภิกษุรูปเดียว) การนั่งรถยนตโดยสตรี
เปนผูขับ (หนึ่งตอหนึ่ง) จะดวยเหตุใดก็ตามเปนการไมสมควร เปนโลกวัชชะ มีพระบัญญัติหามไวแลวใน
การที่พระภิกษุเดินทางรวมกับนางภิกษุณ ี
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 ๓๘) การขับรถยนตดวยตนเองมิวากรณีใดๆ ไมสมควรเปนโลกวัชชะ เปนกิริยาอาการของ
คฤหัสถ ผิดพระวินัย ผิดกฎหมายบานเมือง พระสังฆาธิ การกระทํายอมมีโทษจริยาพระสังฆาธิการอีก
ทางหนึ่ง 
 ๓๙) การเดินเวียนศพ ตองงดสวมรองเทา (แมที่พื้นจะรอนหรือขรุขระ) และอยานํายามติด
ตัวไปหาที่เก็บที่วางเสียใหเรียบรอย ยิ่งเปนศพพระเถระ ผูใหญตองระมัดระวังใหมาก เพราะเปนการ
ถวายความเคารพและอาลัยในทานผูลวงลับ ถาไมมีดายโยงจับถือสมควรประสานมือเดิน 
 ๔๐) การจะขึ้นเมรุมิวากรณีใดๆ จะเปนการบังสุกุล การพระราชทานเพลิง การปลงศพทั่วไป
ก็ตามตองงดสวมรองเทา และจัดเครื่องนุงหมใหเรียบรอยกอน จึงคอยเดินไปโดยประสานมือไมแกวงไกว 
เพราะเปนจุดรวมสายตาของคนทั่วไป 
 ๔๑) การถอืพัดพิจารณาผาสมควรจับพัดกลางดามพัดดวยมือซาย เอียงในพัดมาทางตน มิใช
บังหนาเหมือนอยางอนุโมทนา ยถา สัพพี เพื่อที่สายตาจักไดทอดลงตรงผาที่ทอดไว พรอมทั้งหงายมือ
ขวา ๔ นิ้วสอดเขาไปใตผาแลวพิจารณาผา 
 ๓.๒.๓ ขอปฏิบัติอื่นๆ เกี่ยวกับพระมหากษัตริย 
 ๑) การเขาหนาพระที่นั่ง การขึ้น การลงอาสนะ ควรหันหนาไปทางพระมหากษัตริย การนั่ง 
อยาหันเทาไปทางพระมหากษัตริย การพลิกตัวควร พลิกดานหลัง การลงจากอาสนะควรลงตามลําดับ
ตั้งแตหัวหนา 
 ๒) การเขารับไทยธรรมจากพระมหากษัตริย ควรเขาไปดวยอาการ สํารวมระมัดระวัง
ตามลําดบัประสานมือทัง้สองรับ 
 ๓) การถวายอนุโมทนา ตองรอโอกาสใหทรงพรอมทีจ่ะทรงหลังทักษิโณทกกอน 
 ๔) การกราบพระของหมูคณะ ถาจะใหพรอมกัน ตองคอยระวัง คือ หัวหนาหรือขางหนา ลุก
นั่งคุกเขา อยาเพิ่งกราบ ตองรอขางหลังกอน เมื่อขาง หลังลุกนั่งคุกเขาแลว จึงกราบพรอมกัน ในการ
กราบครั้งที่สอง สาม ตองคอย ดูกันแลวกราบลงพรอมๆกัน 
 ๕) การสวดมนต ถาจะใหพรอมกัน เสียงไดระดับเดียวกัน ตองคอยระวังปากสวด หูฟง แลว
ปรับจังหวะปรับเสียงใหเขากันกับผูอื่น 
 ๖) การนั่งเขาแถว ควรใหหัวเขาไดระดับเดียวกัน การตั้งพัดก็เหมอืนกัน  
 ๗) การรับของจากพระเถระผูใหญ เมือ่รับมือเดียว ควรรับดวยวิธี 
 ในการเขารับพระราชทานสถาปนา เลื่อน และแตงตั้งสมณศักด ิ์ในพระราชพิธีเฉลิมพระ
ชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันที่ ๕ ธันวาคม ของทุกป เรื่องที่ควรรูและควรปฏิบัติเพื่อ
ฉลองพระราชศรัทธา คือ 
 ๑) ถาวันที่  ๕ ธันวาคม ตรงกับวันขึ้น ๑๔ค่ํา ตองปลงผมใหเรียบรอย กอนเขาพิธี
พระราชทานถาไมปลงผมกอนเขารับไมได 
 ๒) วันนั้นจะเปนวันใดก็ตาม ตองโกนหนวด โกนเครา และตัดเล็บให เรียบรอยกอนเขาพิธ ี
 ๓) เครื่องนุงหม ตองเปนของใหมหรือคอนขางใหม และใชสีพระราชนิยม คือ สีกรักออน คัด
สีสบง จีวรใหเสมอกัน เพื่อเจริญพระราชศรัทธาและสะดวก รวดเร็วในการเปลี่ยนผาครอง 
 ๔) ตองนุงหม (หมคลุม) ใหเปนปริมณฑล ไมเฟอยหนาเฟอยหลัง ไม ปุมปามฟุฟะ พยายาม
ใหเรียบรอยที่สุดเทาที่จะพึงทําได 
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 ๕) มีศิษยติดตามไปดวย ๑ หรือ ๒ คน เพือ่เก็บผาครองที่เปลี่ยนและชวยรับยามและพัดยศ 
 ๖) บันการเขารับพระราชทาน จะตองเดินสํารวมไมสายหนาลอกแลก มือพองประสานกัน 
กาวเดินไมเร็วเกินไปหรือชาเกินไป ใหชิดรูปที่เดินหนาพอควร 
 ๗) เมื่อจะรับ ตองนอมตัวพองามแลวยื่นมือท้ังสองออกไปรับสัญญาบัตร โดยแบมือทั้งสอง
ใหชิดกันพอควร ยกหัวแมมือไว เมื่อรับแลวสงสัญญาบัตร ใหเจาหนาที่ แลวรับพัดยศ โดยแบมือซาย
รองรับดามพัดระหวางพระหัตถทั้งสอง สวนมือขวายื่นไปรับดามพัดตอนสุดดาม แลวสงพัดยศให
เจาหนาที่แลวรับผาไตร โดยแบมือทั้งสองรองรับพระหัตถพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไมสมควรอยาง
ยิ่ง 
 ๘) เมื่อรับเสร็จแลว ถอยหลังกาวหนึ่ง จึงหันตัวกลับ แลวรับสัญญาบัตร พัดยศและผาไตร
จากเจาหนาที่ออกไปครองผา 
 ๙) เมื่อครองผาเสร็จแลว รีบเขาไปนั่ง ณ อาสนะมีลําดับที่เจาหนาที่จัดไวเพื่อเตรียมตัว
อนุโมทนา รูปที่ ๖๐ ไปแลว อาจไมตองอนุโมทนา เพราะไมมีท่ีนั่ง 
 ๑๐) การตั้งพัดอนุโมทนา ตองตั้งตามแนวเขา อยาใหเกินออกไปมาก อยูใหในพัดเอนหนา
เอนหลัง ตั้งใบพัดใหตรงๆ 
 ๑๑) การจับพัด จะตองจับในสวนที่ ๒ ใน ๓ ของดามพัดตอนตน หัวแม มืออยูต่ํากวาลาย
แกะ อยาจับตรงคอพัดซึ่งมีลายแกะ เพราะจะทําใหลายแกะ ดําเร็วและไมงาม 
 ๑๒) เวลาอนุโมทนา จะตองคอยฟงกันและกัน กําหนดใจไววา เราจะออกเสียงวา อนุโมทนา
ใหพรอมกันไมตางรูปตางวา ใชเสียงใหกลมกลืนกัน 
  
 ๓.๒.๔ อาจระที่ควรศึกษา 
 ๑) การนุง การหมตองใหเปนปริมณฑล คือมีความเรียบรอยตามพระวินัยการนุงอันตรวาสก 
(สบง) ตองใหปดนาภี (สะดือ) ตาลงไปครึ่งแขง หรือต่ํากวาเขา ๘นิ้ว การหมอุตราสงค (จีวร) ตองใหต้ํา
กวาเขาประมาณ ๔นิ้ว สูงกวาสบงประมาณ ๔นิ้ว ถาหมมวนลูกบวบ ตองจัดชายผาใหเสมอกัน กอนจึง
มวนผาไมควรรวบๆ ผาแลวหมชายผาจะแตก หมแลวดูปุมปาม ไมเรียบรอย ไมนาดู 
 ๒) การรับประเคน โดยทั่วไปควรรับสองมือ เปนการเพิ่มศรัทธาปสาทะแกผูถวาย เวนแต
ของที่ถวายเปนของเล็กไมเหมาะท่ีจะรับสองมือ จึงควรรับมือเดียว ถาเปนสุภาพสตรีควรใชผากราบรับ 
ตองเตรียมผากราบติดตัวไวเสมอ 
 ๓) การนั่ง จะนั่งในวัดก็ตามในบานก็ตาม ควรพยายามนั่งใหตัวตรง ไวงดงามด ี
 ๔) การนั่งพับเพียบทุกกรณี ควรนั่งเก็บปลายเทาไวขางในใหหัวแมเทา มวนเขามาใกลกัน 
ตองคอยระวังอยาใหปลายเทากางออกไป ไมงดงาม 
 ๕) การนั่งรับพระราชทานผาพระกฐิน ตองนั่งเขาซายทับปลายนิ้วเทา ขวาเรียกสั้นๆ วาซาย
ทับขวา เพราะจะชวยเก็บปลายเทาไมใหยืนออกไปขางนอก เมื่อทําพิธีสังฆกรรมสวดใหผาพระกฐินจะไม
เห็นปลายเทาในภายนอก งดงามดี 
 ๖) หนวด เครา  ตองโกนทุกๆ๓วัน ถาปลอยไวเกิน ๓วันดูไมสมควร ทําใหหนาตาเศราหมอง 
ในวันรับผาพระกฐินตองโกนหนวด ตัดเล็บใหสะอาดหมดจดดวย 



๘๐ 

 ๗) สีจีวร ตองเหมือนกันทุกรูป โดยเฉพาะเพื่อรักษาพระราชศรัทธา สมควรเปนสีพระราช
นิยม (เหลืองหมน) และระวังอยาใหมีกลิ่นเหม็นสาบ๑๖ 
 
๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความสําคัญของสารูปในพระพุทธศาสนา เปนการกลาวถึงความสําคัญของ สารูปใน
พระพุทธศาสนา โดยแบงออกเปน สารูปของผูเผยแผในคัมภีรพระพุทธศาสนา และหลักการของผูเผยแผ
ในคัมภีรพระพุทธคาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขิยวัตร เปนหลักที่สําคัญของสารูปในพระพุทธศาสนาเปนสื่อมารยาท
ที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัวใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นาดู เพื่อการยอมรับเขา
เปนหมูคณะเทานั้น แตแทจริงแลวเรื่องเบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาทที่เรายอมรับกัน
อยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมาสํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงาม เกือบทั้งสิ้น ของ
เสียที่ขับออกมาจากรางกายทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไรที่จะไมใหความไม
นาดูเหลานั้นไปรบกวนผูที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั่งอันเกิดจากความไม
งามของสิ่งเหลานั้น จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้น เปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตน
บัญญัติมารยาทตางๆ ที่เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทย ปจจุบัน คือ อภิสมาจารหรือเสขิย
วัตรซึ่งเปนหมวดพระวินัยในพระพุทธศาสนา 
 ความสงางามในศีลาจารวัตรขององคสมเด็จพระสัมมาสมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธาแก
ผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดยทรง
บัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําใหเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผูที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน 
ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด 
กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 หมวดสมณสารูป กลาวถึงการแตงกายที่มีผลกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ผาไตร จีวรเปน
เครื่องนุงหมของพระสงฆที่ปรากฏในพระวินัยมาตั้งแตสมัยพุทธกาลมีขออนุญาตและขอหาม เกี่ยวกับ
จีวรในลักษณะตางๆ เชนพระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแตจีวรที่เก็บเศษผาหอศพมาเย็บ ปะติดปะตอ
กันเรียกวาบังสุกุลจีวร ตอมาจึงทรงอนุญาตใหใชจีวรที่ผูมีศรัทธาถวายให เรียกวา คฤหบดีจีวร สวนการ
นุงหมจีวรใหเรียบรอยตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ขื่อวา 
สารูป มี ๒๖ สิกขาบทเชน นุงใหเปนปริมณฑล หมใหเปนปริมณฑล ปกปดกาย ดวยดีนั่งในบานสํารวม
ดวยดีไปในบานเปนตน เมื่อพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําให ประชาชนเกิดความเลื่อมใสใน
พระสงฆ และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 สารูปของพระสงฆที่สัมพันธกับสังคม 

                                                 

 ๑๖สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังขราช (วาสนามหาเถร), อาจาระและมารยาทอัน
สมควร งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระมหาชิราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเร ป.ธ.๙) , วันอาทิตยที่ 
12 กุมพาพันธ พ.ศ.  2555 ณ เมรุหลวงหนาพลัพพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส. 



๘๑ 

 การศึกษาสารูปของพระสงฆที่สัมพันธกับสังคม เปนการกลาวถึงสารูปของ พระสงฆที่
สัมพันธกับสังคม โดยแบงออกเปนสารูปของพระสงฆผูใหการศึกษาและสารูปของพระสงฆผูนําทางจิต
วิญญาณ ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
 สารูปของพระสงฆผูใหการศึกษาสารูปของพระสงฆผูใหการศึกษา เปนการกลาวถึงสารูป
ของพระสงฆผูให การศึกษา โดยมีขึ้นครั้งแรกเมื่อพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก จํานวน ๖๑ รูป ไดแก 
พระพุทธเจา พระปญจวัคคีย ๕ รูป และพระยสะกับสหาย ๕๕ รูป๑๗ดวยพระกรุณาคุณที่เปยมลนของ
พระพุทธเจาที่มีตอสรรพสัตวตองการใหพนจากความทุกข มีความสงบสุข และตองการบําเพ็ญประโยชน
แกสัตว โลก (โลกัตถจริยา) ความเปนนักเผยแผจึงเกิดมีกับพระองคดวยทรงมีพระประสงคสงพระ
อรหันตทั้ง ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาในทีต่างๆ จึงตรัสกับพระอรหันตเหลานั้นวา 
 ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษยแมพวกเธอ
ก็พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพ 
และมนุษยอยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม ในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง 
และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน 
สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุทั้งหลายแมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๑๘ 
 พระสงฆในยุคแรกนั้น เปนบุคลากรที่กําลังสําคัญลวนเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ตอมาเมื่อ 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองแผขยายกวางออกไปตามลําดับการเผยแผหลักคําสอนมิไดจําเพาะแต 
บุคลากรที่เปนพระอรหันตเทานั้นที่มีบทบาทแตยังรวมไปถึงบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา ทั้งที่เปนพระอริยบุคคลและปุถุชนท่ีมีจํานวนมากขึ้นตางก็มีสวนรวมดวยแลวแตวาใคร จะอยู
ในสถานภาพเชนไรจะใชวิธีการทีเ่หมาะสมแกเพศของตนและเอื้อประโยชนตอการเผยแผคือ 
 ๑. ในฝายบรรพชิตคือภิกษุและภิกษุณี มีบทบาทในดานตางๆ เชน ดานการสอนธรรมการ
สนทนาธรรม การแนะนํา การสั่งสอน 
 ๒. ในฝายคฤหัสถ คือ อุบาสกและอุบาสิกา มีบทบาทดานการสนับสนุนสงเสริม การเปน 
แบบอยาง การชักชวน การเปนนักสงดมสงเคราะห การเปนผูนําเปนตน 
 การเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธเจามีไดมอบหมายใหเปนหนาที่ของใครคนใดคน หนึ่ง 
แตใหเปนหนาที่ของบริษัททั้ง ๔ ที่ตองมีความรับผิดขอบรวมกัน เริ่มตั้งแตพุทธบริษัทฝาย บรรพชิตคือ
ฝายพระสงฆกอน เพราะถือวาเปนจุดศูนยกลางหรือเปนวงในของพระพุทธศาลนา ไดรับการคาดหวังวา
จะเปนผูสืบตออายุพระพุทธศาลนา สวนพุทธบริษัทฝายคฤหัสถนั้นก็มีหนาที่รับผิดชอบอยางเดียวกัน 
เพราะพระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับพุทธบริษัททั้ง ๔ โดยถือวา พุทธบริษัททั้ง ๔มีความ
รับผิดชอบตอพระพุทธศาสนาดวยกัน๑๙พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันทั้ง บรรพชิตและคฤหัสถ นับวา
เปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติตน

                                                 
 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔-๓๑/๓๑-๔๐. 
 ๑๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ. ปยุตฺโต), ขอคิดเพื่อชีว ิตและสังคมเลม ๒,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทสอตะวัน จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๙. 



๘๒ 

ใหอยูในกรอบศีลธรรม มีวิถีชีวิตที่ดีงามทําพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง สืบมาจนทุกวันนี้ดวยเหตุที่วา
สถานภาพของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตนั้นไดพัฒนาตนเองมาจากปุถชุนทั้งสิ้น 
 กลาวโดยสรุป การประพฤติตนใหเปนแบบอยางของพระสงฆเพื่อใหเปนที่เลื่อมใสของ
ประชาชนและเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางหนึ่งพระภิกษุตองหมั่นพิจารณาตนเอง คือ 
พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอตามหลักปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณา 
เนืองๆ ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑. พระภิกษุมีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซึ่งฐานะ ควรเปนอยูงายจะจูจี้ถือตัวเอาแตใจตน
ไมได 
 ๒. ความเปนอยูของพระภิกษุตองพ่ึงพิงผูอื่นตองอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรทําตัวใหเขาเลี้ยง 
งาย และบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณาไมบริโภคดวยตัณหา 
 ๓. พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงทําตางจากคฤหัสถอาการกิริยาใดๆ ของสมณะพระภิกษุตอง
ทําอาการกิริยานั้นๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดียิ่งขึ้นไปกวานี้  
 ๔. พระภิกษุติเตียนตัวเองไดโดยศีล 
 ๕. เพือ่นพรหมจรรยทั้งหลาย ผูเปนวิญชูนพิจารณาแลว ยังติเตียนติเตียนไดโดยศีล  
 ๖. พระภิกษุจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของขอบใจไปทั้งสิ้น ๗. พระภิกษุมีกรรม
เปนของตน หากทํากรรมใด ดีก็ตามชั่วก็ตามจักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 
 ๘. วันคืนลวงไปๆ บัดนี้พระภิกษุทําอะไรอยู (ทําในสิ่งที่เปนประโยชนหรือไม) 
 ๙. พระภิกษุยนิดีในที่สงัดอยูหรือไม 
 ๑๐. คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญที่พระภิกษุบรรลุแลวมีอยูหรือไมที่จะใหเปนผูไมเกอเขิน 
เมื่อถกูเพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง๒๐ 
 พุทธศาสนิกชนสามารถนําขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุทั้ง ๑๐ ประการดังกลาวมานําเปน 
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดซึ่งจะทําใหเกิดความเจริญแกผูประพฤติปฏิบัตินั้น 
 สถาบันสงฆในพระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคมไทย คนไทยตางให 
การยอมรับนับถือมาตั้งแตโบราณกาล และมีการสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน
องคอัครศาสนูปถัมภก เมื่อพระพุทธศาสนาไดเขามาประดิษฐานมั่นคงในสังคมไทย วัดและพระสงฆมี
บทบาทเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทย วัดจึงไดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม วัดเปนศูนยกลาง
ของการอบรมสั่งสอนจริยธรรม เปนสถาบันสําคัญทั้งในดานการศึกษา สังคม และเปนบอเกิดของศิลปะ
สาขาตางๆ สวนพระสงฆผูทําหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนาก็ไดรับการยกยองในสังคม ในฐานะเปนผู
ทรงคุณธรรมควรแกการเคารพและเชื่อฟงซึ่งสรุปได ดังนี้ 
 ๑. ดานการศึกษา วัดเปนสถานศึกษาเลาเรียน โดยพระภิกษุสงฆทําหนาที่เปนผูอบรมสั่ง 
สอนใหความรูแมในปจจุบัน พระสงฆก็ยังคงทําหนาที่สอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 ๒. ดานสังคม วัดเปนศูนยกลางของชุมชน เปนที่ชุมนุม เพื่อทําบุญฟงพระธรรมเทศนา 
ตลอดจนการพบปะสังสรรค พระสงฆเปนตัวแทนของสถาบันพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสําคัญในการ 
เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน 

                                                 

 ๒๐อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๕. 
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 ๓. ดานศิลปกรรม วัดเปนที่รวมแหงศิลปกรรมประเภทตางๆ เชน ประติมากรรมปูนปน 
ศิลปกรรมแกะสลักไม จิตรกรรมฝาผนัง ตลอดถึงถาวรวัตถุตางๆ ที่ศิลปนไทยไดถายทอดไวที่โบสถ วิหาร 
เจดีย องคพระพุทธรูป ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา 
 สารูปของพระสงฆในพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันอยาง ใกลชิดอยู
แลวโดยปริยาย แมมรรยาทตางๆ ที่คนไทยถูกสอนใหเคารพอาวุโส มีการยืดมั่นและปฏิบัติตนใหถูกตอง
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีก็ลวนมาจากหลักเกณฑทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 สารูปของพระสงฆผูนําทางจิตวิญญาณ 
 สารูปของพระสงฆผูนําทางจิตวิญญาณ เปนการกลาวถึงสารูปของพระสงฆใน การเปนผูนํา
ทางดานจิตวิญญาณ พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองมาถึงทุกวันนี้ดวยพุทธบริษัท ๔ ที่ได ชวยกัน
ประกาศ เผยแผ ดวยวิธีการตางๆ แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพอยางไร มีความมุงมั่นมากนอยขนาด
ไหน ในพุทธบริษัท ๔ นั้น พุทธบริษัทในฝายบรรพชิตทั้งที่เปน ภิกษุและภิกษุณี ยอมจะมีพลังและมี
ความมุงมั่นในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวา พุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ เพราะวาเพศบรรพชิตเปน
เพศที่ประเสริฐ มีความเปนอิสระจากภาระที่ตองรับผิดขอบตอการดําเนินชีวิต เปนอุดมเพศ มีความ
เปนอยูที่เรียบงายมีเวลาและโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติหลักคําสอนของ พระพุทธศาสนามากกวา ใน
ขณะเดียวกัน บรรพชิตที่เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ก็ยอมจะมีพลังในการศึกษาและ
ปฏิบัติตลอดถึงความมุงมั่นในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวาบรรพชิตผูเปนปุถุชน มีพลังที่จะ
ขับเคลื่อนวงลอแหงพระธรรมและสืบสานปณิธานของพระพุทธเจาไปอยางมั่นคงตลอดชีวิตพระสงฆมี
ความประเสริฐ และเดนกวาปุถุชนในหลายดาน เชน ในดานไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค ๘ ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสวาเห็นหนทางแหงอริยะ ทานไดศึกษาทําความเขาใจจนเจนจบ ไดพบกระแสแหงพระ
นิพพาน แตยังไมถึงตัวพระนิพพาน กระแสนี้คือเกลียวที่ไหล ไปสูพระนิพพาน กระแสของพระนิพพาน
ยอมมีความลาดเอียงไปทางนิพพาน เหมือนอยางลําแมน้ําที่มีความลาดเอียงไปสูทะเล ถาจิตตกไปสู
กระแสนี้แลว ยอมไปถึงนิพพานแนนอนในอนาคต ดวยเหตุที่ยังไมถึงตัวพระนิพพานนี้พระสงฆจึงมีจิตคิด
ชวยเหลือผูอื่นมองเห็นประโยชนผูอันเปนสิงสําคัญ ชวยงานของพระพุทธคาสนาชวยงานสังคมและงาน
ของชุมชนอยางบริบูรณ๒๑ มีหลายดานคือ 
 ๑. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เนื่องจากขาวไทยนับถือพระพุทธศาสนามาชา 
นานจนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดหลอหลอมซึมซับลงในวิถีไทย กลายเปนรากฐานวิถีชีวิตของคน
ไทยในทุกดาน ทั้งดานวิถีชีวิตความเปนอยูภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรม 
 ๒. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เพราะคนไทยมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ เปน 
เอกลักษณไดแก การแสดงความเคารพ การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ความกตัญูกตเวที การไมอาฆาต 
หรือมุงรายตอผูอื่น ความอดทนและการเปนผูมีอารมณแจมใส รื่นเริง เปนตน ลวนเปนอิทธิพลจาก 
พระสงฆในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ซึ่งไดหลอหลอมใหคนไทยมีลักษณะเฉพาะตัว เปนเอกลักษณของคน
ไทยทีน่านาชาติยกยองชื่นชม 
 ๓. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ทางดานภาษาและวรรณกรรมไทย ภาษาทาง 
พระพุทธศาสนา เชน ภาษาบาลีมีอยูในภาษาไทยจํานวนมาก วรรณกรรมไทยหลายเรื่องมีที่มาจาก 

                                                 

 ๒๑ พุทธทาสภิกข,ุ คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๔๔๔), หนา ๑๓๐. 
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พระสงฆในพระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิกถา ในสมัยสุโขทัย กาพยมหาชาติ นันโทปนันทสูตรคําหลวง 
พระมาลัยคําหลวง ปุณโณวาทคําฉันท ในสมัยอยุธยา เปนตน 
 ๔. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ในดานขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ประเพณีไทย
ที่มาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย เชน การอุปสมบท ประเพณี ทอดกฐิน 
ประเพณีแหเทียนพรรษา ประเพณีซักพระ เปนตน กลาวไดวาขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวของกับ
พระสงฆในพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย 
 ๕. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ในดานศิลปกรรมไทย พระพุทธศาสนาเปนบอเกิด
ของศิลปะแขนงตางๆ วัดเปนแหลงรวมศิลปกรรมไทย ทางดานสถาปตยกรรม เชน รูปแบบการสราง
เจดีย พระปรางค วิหาร ที่งดงามมาก เชน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแกว) กรุงเทพมหานคร 
ประติมากรรม ไดแก งานปนและหลอพระพุทธรูป เชน พระพุทธลีลาในสมัยสุโขทัย พระพุทธชินราช วัด
พระศรีมหาธาตุ จังหวัดพิษณุโลก จิตรกรรม ไดแก ภาพวาดฝาผนังและเพดานวัด ตางๆ เชน จิตรกรรม
ฝาผนัง วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร 
 ๖. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ โดยมีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของ 
สังคมไทย พระสงฆเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางของความเคารพศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน ใหคนไทยประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงามนอกจากนี้วัดยังเปนศูนยกลางของ
ชุมชน เปนสถานที่ประกอบกิจกรรมของชุมชน สรางความสามัคคีในชุมชน 
 ๗. พระสงฆเนินผูนําทางดานจิตวิญญาณ โดยมีพระพุทธศาสนาเนินหลักในการพัฒนาใน 
การพัฒนาซาติไทย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนาคนใหเนินบุคคลที่มีคุณภาพทั้ง ดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ใชคุณธรรมและสตปิญญาในการดําเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและรวมมือ รวมใจ
กันพัฒนาชุมชน พัฒนาสังคม และพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรือง 
 ๘. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณโดยมีพระพุทธศาสนาเปนหนึ่งในสามสถาบัน หลัก
ของชาติไทย สถาบันหลักของชาติไทยที่คนไทยทุกคนใหความเคารพนับถือ ประกอบดวยชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย รัฐธรรมนูญไทยไดกําหนดใหพระมหากษัตริยทรงเนินพุทธมามกะ หมายถึง พระ
ประมขุของชาติไทยที่ทรงนับถือพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับประชาชนสวนใหญของ ประเทศและยังเปน
อัครศาสนูปถัมภก คือ ทรงใหความอุปถัมภศาสนาทุกศาสนาในประเทศไทย 
 นอกจากนี้พระสงฆหลายทานยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําชุมชนพัฒนาในดานตางๆ 
เชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น วัดเปนแหลงการ 
เรียนรูของสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขาวไทยไดบวชเรียนใบพระพุทธศาสนา ไดฝกฝนอบรมตน
ใหเปนคนดี เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทย ในสมัยโบราณวัดเปนสถานที่รวมจิตใจของคนไทย
และนอกจากนั้นวัดยังเปนสถานที่ใหความรูแกคนในสมัยกอน เพราะแตกอนยังไมมีโรงเรียนก็เลยใชวัด
เปนที่ใหความรูแกเด็ก โดยมีพระเปนผูอบรมสั่งสอนและวัดยังเปนที่ชุมนุมของคนเพื่อเปนที่ประชุมหรือ
เพื่อเปนทีช่ําระจิตใจของผูคน นับไดวาในสมัยกอนวัดมีอิทธิพลมากตอคนไทยจนมาถึงในยุคสมัยปจจุบัน 
วัดก็ยังเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทยมาชานาน ซึ่งวัดจะเปนที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาตางๆ 
ไวมากมาย นอกจากนี้วัดก็ยังเปนศูนยรวมจิตใจชาวพุทธ ซึ่งวัฒนธรรมเปนคานิยมและความเชื่อที่มี
รวมกันมาอยาชานานซึ่งเปนระบบที่เกิดขึ้นในสังคมแทนทุกสังคมของคนไทย และกลายเปนแนวทางใน
การกําหนดแบบแผนพฤติกรรม บรรทัดฐานของคนไทย วัฒนธรรมจึงเปนเสมือนบุคลิกภาพ และจิต



๘๕ 

วิญญาณของคนในสังคม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พระสงฆจึงเปนกําลังสําคัญในการรักษาวัดซึ่ง
เปนสมบัติของคนไทยและเปนผูนําทางจิตวิญญาณของคนไทย๒๒ 
 

๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร 
 มารยาทในหมวดสารูปและอภิสมาจาร เปนการกลาวถังมารยาทที่ดีงามของพระสงฆใน
หมวดสารูปมี ๒๖สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในเวลาเขาไปใน
หมูบาน เริ่มตังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการที่เหมาะสม มี ๒๖ 
สิกขาบท ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
 (๑) ประวัติและความเปนมาของอภิสมาจารในพระวินัยปฎก คือ หลังจากท่ีพระพุทธเจาได
ออกเผยแพรพระพุทธศาสนา ในตอนแรกที่ยังมีพระสงฆไมมากการปกครองพระสงฆเปนไปดวย ความ
เรียบรอย สาวกทั้งปวงไดประพฤติตามปฏิปทาของพระศาสดา และเขาใจพระศาสนาทั่วถึง ครั้น ภิกษุมี
มากขึ้นโดยสําตับกาลและกระจายกันอยูไมไดอยูรวมกันเปนหมูเดียวกัน การปกครองก็ตองมี กฎระเบียบ
มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้นในหมูภิกษุจําตองมีกฎหมายและขนบธรรมเนียม สําหรับปองกันความเสียหาย
และชักจูงใหประพฤติงามเหมือนกัน พระศาสดาทรงตั้งอยูในที่เปนพระธรรมราชา ผูปกครองและทรง
ตั้งอยูในที่เปนสังฆบิดรผูดูแลภิกษุสงฆ พระองคจึงไดทรงทําหนาที่ทั้ง ๒ ประการ นั้น คือทรงพุทธ
บัญญัติเพื่อปองกันความเสียหาย และวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดดวยปรับอาบัติ หนักบาง เบาบาง 
อยางเดียวกับพระเจาแผนดินทรงตราพระราชบัญญัติ อีกฝายหนึ่งทรงตั้ง ขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวา
อภิสมาจาร๒๓หรือเสขิยวัตร๒๔ เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆใหดีงาม ดุจบิดาผูเปนใหญในสกุล
ฝกปรือบุตรของตนในขนบธรรมเนียมของสกุลฉะนั้น 
 พระพุทธบัญญัติและอภิสมาจารทั้ง ๒ นี้ รวมเรียกวาพระวินัย พระวินัยนี้ทานเปรียบ 
เหมือนดายรอยดอกไม อันควบคุมดอกไมไวไมใหกระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆใหตั้งอยูเปนอันดี 
อีกอยางหนึ่งคนที่บวชเปนภิกษุจากสกุลตางๆ สูงบาง กลางบาง ต่ําบาง มีพื้นเพตางกันมาแตเดิม มีน้ําใจ
ตางกัน หากจะไมมีพระวินัยปกครอง หรือไมประพฤติตามพระวินัย จะเปนหมูภิกษุที่เลวทรามไม เปน
ที่ตั้งแหงศรัทธาและเลื่อมใส ถาตางรูปประพฤติตามพระวินัยอยูแลวจะเปนหมูภิกษุที่ดีนําใหเกิดศรัทธา
เลื่อมใส๒๕ 
 พระวินัยหรือพุทธบัญญัติ๒๖ หมายถึง ขอที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และวิธีดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณ ี

                                                 

 ๒๒ความสําคัญของวัด, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.oknation.net/blo§/preeeecha/ ๒๐๑๐/
๐๒/๑๗/entry-๓,  [๑๐ มกราคม ๒๕๖๐]. 
 ๒๓ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๖/๔๘๑. 
 ๒๔ พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก, เสขิยทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทเนรมิตกิจ อินเตอร  
โปรเกรสซิฟ จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
 ๒๕ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, ว ินัยมุข เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘-๙. 
 ๒๖ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, ว ินัยมุข เลม ๑, หนา ๑-๔. 



๘๖ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๗ไดกลาวถึงความหมายอยางงายๆ ของพระวินัยออกเปน๒ 
อยางคือ 
   ๑) การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือการบังคับ
ควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผนรวมทั้งการใชระเบียบแบบแผนตางๆ เปนเครื่องจัดระเบียบความ
ประพฤติ ความเปนอยูของคนและกิจการของหมูชน 
   ๒) ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ ขอบังคับตางๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน
สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมคน ตลอดจนเปนเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเปนอยู
ของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม  
 
   พระวินัยแบงออกเปน ๒ สวนคือ 
   ๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือ ขอ
ปฏิบัติอนัเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา (อํานาจ ปกครองของ
พระพุทธเจา หรืออํานาจปกครองฝายพุทธจักร)เพื่อปองกันความประพฤติเสียหายของ พระภิกษุและวาง
โทษผูลวงละเมิด โดยปรับอาบัติสถานหนักบาง เบาบาง ตามสมควรแกความผิด และใหพระสงฆสวดทุก
ครึ่งเดือน เรียกวา พระปาฏิโมกข 
   ๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียม เกี่ยวกับ
มารยาท และความประพฤติความเปนอยูอันดีงามของพระภิกษุ อันนํามาซึ่งความเคารพ ศรัทธาเลื่อมใส
ของพุทธศาสนิกชน 
 ตนเหตุของอภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร หมวดวาดวยวัตรและจรรยามารยาทที่ภิกษุจะตอง
ศึกษามีตนเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบททุกขอทั้ง ๗๕ ขอในเสขิยวัตรนี้ เนื่องมาแตภิกษุฉัพพัคคีย๒๘ทํา
ความไมดีไมงามไวทั้งสิ้น ในตัวสิกขาบทมิไดปรับอาบัติไว เพียงแตกลาววาภิกษุพึงทําความ ศึกษาวาเรา
จะทําอยางนั้นอยางนี้ หรือไมทําอยางนั้นอยางนี้ แตในคําอธิบายทายสิกขาบทระบุวา ถาทําเขาตอง
อาบัติทุกกฎ๒๙พรอมทั้งแสดงลักษณะที่ไมตองอาบัติไวดวย 
 (๒) ความหมายของอภิสมาจาร คําวา อภิสมาจาร มีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ 
กถา ฎีกา คัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนามากมาย และมีนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนาหลาย 
ทานไดวิเคราะหและรวบรวมความหมายไวตางๆ กัน คือ 
    ๑) ในพระไตรปฎกเลมที่ ๘ ตอนวาดวยปริวาร ฉักกวาระมีขอความที่เกี่ยวของกับคําวา 
อภิสมาจาร คือ ภิกษุผูสามารถพยาบาล ฝกปรือในอภิสมาจาร รูอาบัติ รูการงดปาติโมกข ชอบธรรม๓๐ 
เปนตนเปนขอมูลเรื่องอภิสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 

                                                 

 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุดฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๔๙-๔๕๐. 
 ๒๘ ว.ิมหา. (ใทย) ๒/๔๗๔/๖๔๗. 
 ๒๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๖/๔๗๖/๖๔๐. 
 ๓๐ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๖๖/๔๘๑. 



๘๗ 

    ๒) ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายอภิสมาจารวา อภิ
มาจาริกาสิกขา คือ หลักการศึกษาเกีย่วกับขอวัตรปฏิบัติ ที่แสดงไวในหมวดขันธกวัตร๓๑เปน ขอมูลเรื่อง
อภิสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 
   ๓)ในวินยาลังการฎีกา มีขอความที่เกี่ยวของกับสมาจาร คือ อภิวิสิฏโฐ อุตฺตโม สมาจาร
โรติ อภิสมาจาโร แปลวา ความประพฤติที่ยิ่ง คือ ประเสริฐ ไดแก สูงสุดเหตุนั้นจึงชื่อวา อภิสมาจาร 
ความประพฤติทีย่ิ่ง๓๒ เปนขอมูลเรื่องสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 
   ๔) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๔๔๒ ไดใหความหมายของอภิสมาจาร
วา อภิสมาจาร หมายถึง มารยาทอันดีความประพฤติอันดีแลว๓๓ 
   ๕)พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอภิสมาจารวา อภิสมาจาร 
หมายถึง ความประพฤติดีงามที่ประณีตยิ่งขึ้นไปขนบธรรมเนียมเพ่ือความประพฤติดี งามยิ่งขึ้นไปของ
พระภิกษุ๓๔ 
   ๖) จําลอง สารพัดนึก รศ.ดร., ไดใหความหมายของอภิสมาจารวา อภิสมาจาร หมายถึง 
ความประพฤติด,ี สิกขาบทวาดวยความประพฤติที่มานอกพระปาฏิโมกข๓๕ 
 คําวา อภิสมาจาร คือ ความประพฤติที่ดีงามตรงกับภาษาไทยวา มารยาท หมายถึง กิริยา 
วาจาที่ถือวาเรียบรอย๓๖ความประพฤติที่แสดงออกมาทางกายและทางวาจา ซึ่งบัณฑิตทั้งหลายยอมรับ
วาเรียบรอย อยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตที่ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยที่ดีอีกดวย๓๗

ไดแก การแสดงอิริยาบถตางๆ ที่มีความสุภาพออนนอมละเมียดละไมทั้งกิริยา วาจา ที่สุภาพ เรียบรอย 
ทั้งการแตงกายที่มีระเบียบเหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่แสดงออกถึงความเปนเอกลักษณ
ของไทย “การมีมารยาทที่ดีตอกันของคนในสังคม นับเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเราอยู
รวมกนัอยางสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๓๘ 
 สวนในสังคมไทยใชคําวา มารยาท มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกันอยู เชน 
คําวา อภิสมาจาร อาจาระ๓๙หมายถึง ความเปนผูมีความประพฤติดี มีจรรยามารยาทที่ดีงาม ซึ่งเมื่อใช

                                                 

 ๓๑ ว.ิอ. (บาลี) ๓/๘๔/๔๙. 
 ๓๒ วินย.ฎีกา. (บาลี) ๑/๑๔๑/๒๔๗. 
 ๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลทาน พ.ศ. ๒๔๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๔๔๖), หนา ๑๓๓๒. 
 ๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๓๓), หนา ๓๘๑. 
 ๓๕ จําลอง สารพัดนึก รศ.ดร., พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หนา ๙๖. 
 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕), หนา ๖๔๓. 
 ๓๗ พระปลัดนอบ รกชิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
พิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 



๘๘ 

กับพระภิกษสุามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรที่มีจรรยามารยาท มีความประพฤติที่ดีงามนั่นเอง 
หรือบางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๔๐ (ศีล + อาจาระ) ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาททั่วไปนั่นเอง 
 ขอบัญญัติดังกลาวทัง ๗๕ สิกขาบทในหมวดเสขิยวัตร มีขอยกเวนไวสําหรับภิกษุสงฆที่ไม 
ตองอาบัติ หรือที่เรียกวา อนาปตติวาร ดังตอไปนี้ 
 (๑) หมวดสารูป ๒๖ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิดตองทุก กฎ 
ไมแกลง ไมมีสติ ไมรู และมีอันตรายและวิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๒) หมวดโภชนปฎิสังยุต ๓๐ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิด 
ตองทุกกฎ ไมแกลง ไมมีสติ มีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๓) หมวดธัมมเทสนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอแกลงลวง ทุก
กฎ ไมแกลง ไมมีสติ ไมรู ผูฟงเปนไข มีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๔) ปกิณกะ ๓ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิดตองทุกกฎ ไม 
แกลง ไมมีสติ ไมรู เปนไข และมีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท๔๑ 
 บอกจากนี้ ผูลวงละเมิดขอบัญญัติคนแรกก็มักไมถือเอาผิด หรือที่เรียกวา “อาทิกัมมิกะ” 
ภิกษุผูเปนตนบัญญัติในสิกขาบทนี้๔๒ ก็เปนขอยกเวนประการหนึ่ง ซึ่งในขอยกเวนหลังนี้ มีบางขอท่ีเขา
กฎเกณฑอาการที่จะตองอาบัติ เชน ตองดวยไมรูตองดวยความหลงลืมสติ เปนตน กรณีเชนนี้สําหรับ
ขอบัญญัติเสขยิวัตรนั้น ผูลวงละเมิดจะถูกปรับอาบัติเปนประเภทลหุกาบัติ หรือไมสงางามตาม แบบของ
ผูทรงธรรม 
 แตในทางธรรมจะตองยึดถือความมีสติ สัมปชัญญะ ครองใจกายอยูเสมอจะทําอะไรลงไป ก็
ตองถือหลักใครครวญกอนพูดและทํา จะอางวาไมรูหรือเผลอสติก็คงไมพนผิด ถึงความผิดเล็กๆ นอยๆ 
ถาลวงละเมิดก็ผิดอยูดี หรือแลดูไมงดงาม 
 สวนในวัจจกุฎีวัตร๔๓ เปนมารยาทหรือวัตรทิพระสงฆพึงปฏิบัติในวัจจกุฎี คือ ตนเหตุมา 
จากสมัยหนึ่ง ภิกษุรูปหนึ่งเปนชาติพราหมณี ถายอุจจาระแลวไมปรารถนาจะชําระดวยรังเกียจวา ใคร
จักจับตองของเลวมีกลิ่นเหม็นนี้ไดในวัจจมรรคของเธอ มีหมูหนอนมั่วสุมอยูตอมาเธอไดแจงเรื่องนั้นแก
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายถามวา ทานถายอุจจาระแลวไมชําระหรือครับภิกษุนั้นตอบวาครับ ภิกษุที่
เปนผูมักนอยตางก็เพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ทําไมภิกษุถายอุจจาระแลวจึงไมชําระแลวกราบทูล
เรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถาย 
อุจจาระแลว เมื่อน้ํามีอยูจะไมชําระไมไดรูปใดไมชําระตองอาบัติทุกกฎ 
 (๑) ตอมา ภิกษุทั้งหลายถายอุจจาระในวัจจกุฎีตามลําดับผูแกกวาบวกภิกษุทั้งหลายมาถึง
กอนปวดอุจจาระก็ตองรอ พวกเธอกลั่นอุจจาระจนสลบลมลง ภิกษุทังหลายกราบทูลเรื่องนั้นแดพระ
พุทธองค พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายภิกษุไมพึงถาย

                                                 
 ๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๔๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 
 ๔๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 
 ๔๓ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑. 



๘๙ 

อุจจาระในวัจจกุฎีตามลําดับผูแกกวารูปใดถายตองอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถาย
อุจจาระตามลําดับของผูมาถึง 
 (๒) พระฉัพพัคคียเขาวัจจกุฎีเร็วเกินไปบางเวิกผาเขาไปบาง ถอนหายใจพลางถายอุจจาระ
บางเคี้ยวไมชําระฟนพลางถายอุจจาระถายอุจจาระนอกรางอุจจาระบาง ถายปสสาวะรดรางบาง บวน
เขฬะลงในรางปสสาวะบาง ชําระดวยไมหยาบบางทิ้งไมชําระลงในชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็ว
เกินไปบาง เวิกผาออกมาบาง ชําระมีเสียงดังจะปุจะนุบางเหลือน้ําไวในกระบอกชําระบาง ภิกษุที่เปนผู
มักนอย ตางก็เพงโทษติเตียนวา ทําไมพระฉัพพัคคียจึงไดเขาวัจจกุฎี เร็วเกินไป เวิกผาเขาไปบาง ถอน
หายใจใหญพลางถายอุจจาระบาง เคี้ยวไมชําระฟนพลางถาย อุจจาระบาง ถายอุจจาระนอกรางอุจจาระ
บาง ถายปสสาวะนอกรางปสสาวะบางบวนเขฬะลงในราง ปสสาวะบาง ชําระดวยไมหยาบบาง ทิ้งไม
ชําระลงในชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็วเกินไปบาง เวิกผาออกมาบาง ชําระมีเสียงดังจะปุจะปุบาง 
เหลือน้ําไวในกระบอกชําระบาง แลวกราบทูลเรื่อง นั้นแดพระพุทธองค 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุ
นี้ เราจักบัญญัติวัจจกุฎีวัตรแกภิกษุทั้งหลาย โดยประการที่ภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติเรียบรอยในวัจจกุฎี 
ภิกษุใดไปวัจจกุฎี ภิกษุนั้นยืนอยูขางนอกพึงกระแอมขึ้นแมภิกษุผูนั่งอยูขางในก็ฟงกระแอมรับ พึงพาด
จีวรไวบนราวจีวร หรือบนสายระเคียง แลวเขาวัจจกุฎี ทําใหเรียบรอย ไมตองรีบรอน ไมพึงเขาไปเร็วนัก
ไมพึงเวิกผาเขาไป ยืนบนเขียงถายอุจจาาระ แลวจึงคอยเวิกผาไมพึงถอนหายใจใหญพลางถายอุจจาระ 
ไมพึงเคี้ยวไมชําระฟนพลางถายอุจจาระ ไมพึงถายอุจจาระ นอกรางอุจจาระ ไมพึงถายปสสาวะนอกราง
ปสสาวะไมพึงบวนเขฬะลงในรางปสสาวะไมพึงชําระดวยไมหยาบ ไมพึงทิ้งไมชําระลงในชองถายอุจจาระ 
ยืนบนเขียงถายแลวพึงปดผาไมพึงออกมาเร็วนักไมพึงเวิกผาออกมา ยืนบนเขียงชําระแลวพึงเวิกผา ไม
พึงชําระใหมีเสียงดังจะปุจะปุ ไมพึงเหลือน้ําไวในกระบอกชําระ ยืนบนเขียงชําระแลวพึงปดผา ถาวัจจ
กุฎีอันภิกษุถายไว เลอะเทอะตองลางเสียถาตะกราใสไมชําระเต็มพึงเทไมชําระถาวัจจกุฎีรก พึงกวาด
วัจจกุฎีถาชานภายนอก บริเวณซุมประตูรก พึงกวาดเสีย ถาน้ําในหมอชําระไมมี พึงตักน้ํามาไวใน หมอ
ชําระ๔๔ 
 ทั้งหมดนี้เปนวัจจกุฎีวัตรของภิกษุทั้งหลาย ซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติเรียบรอยในวัจจ
กุฎี๔๕มีอธิบายวา สิ่งที่ถูกขับถายออก ชื่อวา วัจจะ ไดแก อุจจาระสิ่งที่ใชเปนเครื่องกันแสงแดดชื่อวา 
กภฎิ กุฏิที่สรางมาเพื่อใชขับถาย ชื่อวา วัจจกุฎี วัตาที่ควรประพฤติในวัจจกุฎี ชื่อวา วัจจกุฎีวัตร๔๖ 
 
 ๓.๔.๑  มารยาทในการนั่ง 
 มารยาทในการนั่ง เปนการกลาวถึงมารยาททีด่ีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่ง 
ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 การนั่ง เปนสิ่งที่บงบอกถึงความเจริญของชนชาตินั้นๆ ถือเปนมารยาทอีกแบบหนึ่งก็ตอง มี
ระเบียบแบบแผนในการนั่งใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตามกาลเทศะท่ีแตละคนประสบอยูไมวา การ

                                                 
 ๔๔ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
 ๔๕ พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร, มหาวัตร : มารยาทธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม
บรรพชิต, หนา ๑๐๖. 
 ๔๖วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๙. 



๙๐ 

นั่งนั้น จะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอี้ก็ตาม โดยเฉพาะในสมัยที่ยังไมมีเกาอี้ใช ในสมัยพุทธกาลก็มี
แบบฉบับการนั่งกับพืน้เปนเวลานานจนเปนที่นิยมของชาติอื่นๆในโลกมารยาทในการ นั่งมีดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการนั่งในโฆฎมุขสูตร๔๗ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาวถึงพราหมณชื่อ 
โฆฎมุขะไดสนทนากับพระอุเทน ซึ่งเดินจงกรมอยูในที่กลางแจงเกี่ยวกับเรื่องการบวชที่ถูกตองไมมีใน 
การบวช แมแตบัณฑิตเชน พระอุเทนก็ยังไมเห็นธรรม เมื่อโฆฎมุขพราหมณกลาวอยางนี้ พระอุเทนจึงลง
จากที่จงกรมเขาไปยังวิหารแลวนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว แมโฆฎมุขพราหมณก็ลงจากท่ีจงกรม เขาไปยัง
วิหารแลวยืนอยู ณ ที่สมควร พระอุเทนจึงกลาวความวา พราหมณ อาสนะมีอยู ถาทาน ปรารถนาก็เชิญ
นั่งเถิด 
 โฆฏมุขพราหมณกลาววา ขาพเจารอการเชื้อเชิญของพระอุเทนอยูจึงไมนั่ง เพราะคนเชน 
ขาพเจาไมมีใครเชื้อเชิญกอนแลว จะพึงสําคัญการนั่งบนอาสนะที่ควรนั่งก็ดูกระไรอยู โฆฎมุขพราหมณ
เลือกนั่ง ณ ที่สมควรที่ใดที่หนึ่งซึ่งต่ํากวา๔๘ 
 การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได และควรนั่ง
ในที่สมควรในกรณีที่คูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒ ิ
 (๒) มารยาทการนั่งในฉวชาดก๔๙ขุททกนิกาย ชาดก กลาวถึง คนจัณฑาลโพธิสัตวไปลัก 
มะมวงในพระราชอุทยาน เห็นพระราชานั่งในที่สูงเรียนมนตปุโรหิตนั่งในที่ต่ําสอนมนต จึงลงจากตน 
มะมวงมาตําหนิ ถูกพระราชาตรัสถาม แลวจึงกราบทูลดังความวา กิจที่เราทั้งสาม กระทําขึ้นนี้ทั้งหมดไม
ชอบธรรม เพราะคนทั้งสอง ไมเห็นธรรมเนียม จึงคลาดเคลื่อนจากธรรมเนียมเดิม อาจารยผูสอนมนตนั่ง
ต่ํา และศิษยผูเรียนนั่งสูง๕๐ 
 การนั่ง ณ ที่สมควรผูที่เปนอาจารยสอนมนตควรนั่งสูงกวาศิษยผูเรียนมนต ถึงแมศิษยจะ 
เปนพระราชาก็ตาม เพราะผูที่ใหความรูถือวาเปนผูทรงคุณวุฒิและประสาทวิขาความรูใหแกศิษยควรที่
จะใหความเคารพในครูอาจารยผูสอน 
 (๓) มารยาทการนั่งในอุปาลิวาทสูตร๕๑มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก กลาวถึง นิครนถ นาฎ
บุตรพรอมกับบริษัทนิครนถเปนจํานวนมาก อาศัยที่เมืองนาลันทา ตอมานิครนถชื่อทีฆตปสสีออก เที่ยว
หาอาหารในเมืองนาลันทา กลับจากเที่ยวหาอาหารภายหลังเวลาอาหารไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึง
ปาวารีกัมพวัน สนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจและไดยืนอยู ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
กับนิครนถชื่อทีฆตปสสีซึ่งยืนอยูที่นั้นวา ตปสสี ที่นั่งมีอยูถาทานประสงคก็จงนั่งเถิดเมื่อพระผูมีพระภาค
ตรัสอยางนี้ นิครนถชื่อทีฆตปสสีจึงเลือกนั่ง ณ ที่สมควรท่ีใดที่หนึ่งซึ่งต่ํากวา๕๒ การเขาเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจาของนิครนถนาฏบุตรพรอมกับบริษัทนิครนถ เมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดเชื้อเชิญใหนั่ง ก็ไดเลือก
นั่ง ณ ที่สมควรซึ่งต่ํากวา 

                                                 

 ๔๗วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๙. 
 ๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๖/๕๑๕. 
 ๔๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๒/๕๑๖. 
 ๕๐ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๓/๑๖๓. 
 ๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖/๔๓. 
 ๕๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๒/๔๑๖. 



๙๑ 

 (๔) มารยาทการนั่งในโปตลิยสูตร๕๓ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกกลาวถึงคหบดีชื่อ   
โปตลิยะ ผูประพฤติตนตามแนวทางของเดียรถียปริพาชก ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา พระองคกลาว
ตอนรับวา คฤหบดีอาสนะมีอยู ถาทานประสงค เชิญนั่งเถิดทําใหโปตลิยะรูสึกโกรธเคืองที่ถูกเรียกวา 
คฤหบดี (ผูครองเรือน) จึงตอวาพระพุทธองค 
 พระพุทธองคตรัสวา คฤหบดี อาการของทานเพศของทาน เครื่องหมายของทานเหลานั้น 
เหมือนคฤหบดีทั้งสิ้น โปตลิยะ ทูลวา จริงเชนนั้นทานพระโคดม ก็แตวาการงานทั้งปวงขาพเจาหามเสีย
แลว (สละแลว) โวหารทั้งปวงขาพเจาก็ตัดขาดแลว 
 พระพุทธองคถามถึง การตัดขาดจากโวหารทั้งปวงวาทําอยางไร แลวบอกวาการทํา เชนนั้น
ไมใชแนวทางในพระวินัยของพระอริยะโปตลิยะขอคําอธิบายโดยละเอียด พระองคทรงแสดงธรรม
เกี่ยวกับเครื่องตัดโวหาร ๘ ประการ ไดแก อกุศลกรรมบถ ๘ และอุปมากาม ๗ ขอ วิชชา ๓ โปตลิยะ
แสดงความชื่นชมยินดีเปนอยางมาก แสดงตนเปนอบุาสก ถึงพระรัตนตรัย เปนสรณะตลอดชีวิต๕๔ 
 การที่พระผูมีพระภาคเจาเชื้อเชิญใหโปตลิยะนั่ง แตกลับไมนั่งลงถือเปนการเสียมารยาท ซึ่ง
ในสุภาษิตไทย มีคํากลาววา “สําเนียงสอภาษา กิริยาสอสกุล” การแสดงอาการของทานโปตลิยะ บง
บอกถึงการที่ไมไดรับการฝกฝนอบรมจิต ดังนั้น ในการนั่งควรนั่ง ณ ที่สมควรการนั่งตอหนาผูที่มีความรู 
ควรไดรับการเชื้อเชิญเสียกอนและเมื่อมีผูเชื้อเชิญใหนั่งควรนั่งลงเพี่อไมใหเสียมารยาท 
 มารยาทในการนั่งของคบไทยไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เปนการนั่งที่นิยมกับใน
หมูชาวพุทธ ถือวาสุภาพเรียบรอย สวยงามนาดูนาชมปฏิบัติกันมาแตโบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ นิยม
ปฏิบัติประจําทั้งทางโลก และทางธรรมโดยเฉพาะขณะเขารวมประชุม ณ สถานที่ซึ่งตองนั่งกับพื้น 
 สวนในเสนาสนวัตร๕๕ เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยูอาศัย พระ 
พุทธองคไดทรงสอบเรื่องมารยาทในเสนาสนะใหแกภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยูในวิหาร ใด 
ถาวิหารนั้นรก ถาอุตสาหะอยู 
 (๑) พึงชําระ เมื่อจะชําระวิหาร พึงขนบาตร จีวรออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่งกอน 
 (๒) พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน ออกวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๓) พึงขนฟูก หมอน ออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๔) เตียงพึงยกต่ําๆ ขนออกไปใหดี อยาใหครูดสี กระทบกระแทกบานหรือกรอบประตู แลว
ตั้งไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๔) ตั่งพึงยกต่ําๆ ขนออกไปใหดี อยาใหครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบประตู แลวตั้ง
ไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๖) เขียงรองเทาเตียง พึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๗) กระโถนพึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๘) พนักอิงพึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๙) เครื่องลาดพื้น พึงกําหนดที่ๆ ปูไวเดิม แลวขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 

                                                 

 ๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑/๓๔. 
 ๕๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๐/๔๘. 
 ๕๕ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๙/๒๓๗. 



๙๒ 

 (๑๐) ถาในวิหารมีหยากไย พึงกวาดแตเพดานลงมากอน พึงเช็ดกรอบหนาตาง ประตูและ 
มุมหอง ถาฝาทาน้ํามันขึ้นราพึงเอาผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาพื้นทาสีดําขึ้นรา พึงเอาผาชุบน้ําบิดแลว เช็ด 
ถาพื้นไมไดทํา พึงเอาน้ําพรมแลวกวาดดวยคิดวา อยาใหฝุนกลบวิหาร พึงกวาดหยากเยื่อไปทิ้ง เสีย ณ ที่
ควรแหงหนึ่ง 
 (๑๑) ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลภิกษุ ไมฟงเคราะหเสนาสนะในที่ใกลวิหารไมพึงเคาะ
เสนาสนะในที่ใกลน้ําฉัน ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลน้ําใช ไมพึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลม พึงเคาะ
เสนาสนะในที่ใตลม เครื่องลาดพื้นพึงผึ่งแดดในที่ควรแหงหนึ่ง พึงชําระ เคาะ ปด แลวขนกลับไปปูไว
ตามเดิม 
 (๑๒) เขียงรองเทา เตียง พึงผึ่งแดดไวในที่ควรแหงหนึ่ง เช็ดแลวขนกลับตั้งไวตามเดิม  
 (๑๓) เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดดไวที่ควรแหงหนึ่ง พึงขัดสี เคาะ ยกต่ําๆ ทําใหดีอยาใหครูดสี 
กระทบบานและกรอบประตู ขนกลับตั้งไวตามเดิม๕๖ 
 (๑๔) ผาปูนั่งและผาปูบอน พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง พึงสลัดใหสะอาดแลวขนไปปูไวตามเดิม 
 (๑๔) กระโถน พนักอิง พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง เช็ดแลวขนไปตั้งไวตามเดิม 
 (๑๖) ผาปูนั่งและผาปูนอน พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง สลัดใหสะอาดแลวขนไปปูไวตามเดิม 
 (๑๗) ถาเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกับภิกษุผูแกกวา พึงเดินคลอยตาม ภิกษุผูแกกวาและไม
พึงกระทบกระนั่งภิกษุผูแกกวา ดวยขายผาสังฆาฏิเปนตน๕๗ 
 ทั้งหมดนี้ เปนเสนาสนวัตรของภิกษุทั้งหลาย ซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติใหเรียบรอยใน 
เสนาสนะ๕๘ มีอธิบายวา สถานที่นอน ชื่อวา เสนะ ไดแก ที่จําวัด สถานที่อยูพัก ชื่อวา อาสนะ สถานที่
นอนและที่อยูพัก ชื่อวา เสนาสนะ วัตรทีค่วรประพฤติในเสนาสนะทั้งหลาย ชื่อวา เสนาสนวัตร๕๙ 
 
 ๓.๔.๒ มารยาทในการแสดงธรรม 
 มารยาทในการแสดงธรรม เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการแสดงธรรม 
หรือพระสงฆผูที่จะสอนธรรมจะตองมีคุณสมบัติพิเศษในการสั่งสอนประชาชนทั้งหลาย ผูวิจัยจะได
นําเสนอดังตอไปนี้ 
 (๑) องคแหงธรรมกถึก คือ ภิกษุที่จะเผยแผคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือนัก 
เทศนจะตองมีมารยาทประกอบดวยองค ๔ ประการคือ 
   ๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ  
   ๒) อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ  
   ๓) ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูพึง  
   ๔) ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 
   ๕) ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่นคือวาไมยกตนเสียดสีผูอืน่๖๐ 

                                                 

 ๕๖ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๙. 
 ๕๗ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๙. 
 ๕๘พระมหาประนอม ธมมาลงกาโร, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม 
บรรพชิต,หนา ๙๑. 
 ๕๙วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๘. 



๙๓ 

 (๒) องคแหงพระธรรมกถึก หมายถึง คุณสมบัติของนักเทศนดังตอไปนี้ 
   ๑) การแสดงธรรมอยางไรเรียกวาแสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ ในการ
แสดงธรรม แมจะรวบรัดดัดความใหนอยลง เพื่อใหสมควรแกเวลาหรือใหเหมาะแกสถานที่ และบริษัท
บางก็ได แตตองไมแสดงใหขาดเนื้อความ จนเสียกระแสธรรม เรียกวา แสดงธรรมไปโดย ลําดับ 
   ๒) แสดงธรรมเขนไรชื่อวาอางเหตุผลแบะนําใหผูฟงเขาใจคือ การแสดงธรรมชี้เหตุ ชี้ผล 
อุปมาอุปมัยใหผูฟงเขาใจโดยแจมแจง 
   ๓) แสดงธรรมเชนไรชื่อวา ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง คือ การแสดง
ธรรมดวยจิตเมตตา ปรารถนาใหไดประโยชนใหความรูความเขาใจแกผูฟงเปนเบื้องหนา และพระธรรมที่
เลือกแสดงนั้นก็เลือกสรรใหเหมาะสมแกฐานะและภูมิขั้นของเขา ผูแสดงธรรมโดยมุง สนุกหาสาระมิได
ชื่อวาขาดคุณสมบัติขอใด ขาดคุณสมบัติ ขอ ๓ (ตั้งจิตเมตตา ปรารถนาใหเปน ประโยชนแกผูฟง) 
   ๔) ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภหมายความวาอยางไร หมายความวา ไมคํานึงวาเรา
จะแสดงธรรมเพื่อไดลาภสักการะอันเปนสวนอามิส แสดงธรรมดวยจิตกตัญูกตเวทีบูชาคุณ พระศาสดา
ดวยการชวยแสดงธรรมเปนการประกาศพระศาสนาของพระองคใหแพรหลาย ๔) การแสดงธรรมกระทบ
ตนและผูอื่นคือแสดงอยางไร คือ การแสดงธรรมในเซิง ยกยองตนเองขมขูผูอื่นเสียดสีผูอื่น มีเจตนามุง
รายตอผูฟงธรรมไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น หมายความวาอยางไร หมายความวา ไมมีเจตนามุง
รายตอใครๆ ไมถือเอาการแสดงธรรมของตนดาวา ผูอื่นดวยเจตนารายและไมยกตนขมทานโดยเชิงแสดง
ธรรม 
   ๖) เพราะเหตุไรพระธรรมกถึกทุกๆรูปจะตองตั้งอยูในธรรมทั้ง ๔ อยาง เพราะวา การ
แสดงธรรมเปนกิจสําคัญอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา บุคคลผูยังไมไดศรัทธา จะไดศรัทธา เลื่อมใส 
บุคคลผูไดศรัทธาเลื่อมใสแลวจะมั่นคงยิ่งขึ้นหรือบุคคลผูรูจัก บาป บุญ คุณ โทษ รูจัก บําเพ็ญทานรักษา
ศีลและเจริญภาวนาไดก็เพราะอาศัยการฟงธรรม 
 (๓) พระธรรมกถึกผูแสดงธรรมควรมุงใหผูฟงไดรับอานิสงสเชนไรบาง ควรมุงใหผูฟงไดรับ 
อานิสงส ๔ อยาง๖๑คือ 
   ๑)ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
   ๒)สิ่งใดที่เคยฟงแลวแตไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด 
   ๓)บรรเทาความสงสัยเสียได 
   ๔)ทําความเห็นใหถูกตองได  
   ๕)จิตของผูฟงยอมผองใส๖๒ 
 (๔) ธัมมัสสวนานิสงส คือ อานิสงสแหงการฟงธรรมหลายอยาง ดังตอไปนี้ 
   ๑) ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงหมายความวาอยางไร หมายความวา พระธรรม คือ 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจามีอยูเปนอันมาก เหมือนน้ําในมหาสมุทร สวนธรรมที่ผูฟงเคยฟง มาแลวเพียง
เล็กนอยเหมือนน้ําในถวยแกวเทานั้น เพราะฉะนั้นผูฟงธรรมบอยๆ ยอมจะไดฟงธรรมทีย่ังไมเคยฟง 
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   ๒) สิ่งใดที่เคยฟงแลว แตไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด หมายความวาอยางไร 
หมายความวา ธรรมะนั้นมีอยูหลายระดับ ผูฟงธรรมะ หากฟงเพียงครั้งเดียว สองครั้ง อาจจะยังไม เขาใจ 
ตอเมื่อฟงซ้ําๆ อีกจึงจะเขาใจชัด การไดฟงธรรมหลายครั้ง จึงชื่อวาสิ่งใดที่เคยฟงแลวแตไมเขาใจชัดยอม
เขาใจสิ่งนั้นชัด๖๓ 
   ๓) บรรเทาความสงสัยเสียไดหมายความวาอยางไรหมายความวา การฟงธรรมะ การขบ
คิดธรรมะ การอานธรรมะ หรือ ในการปฏิบัติธรรม บางคราวอาจเกิดความสงสัย ฉะนั้นเมื่อเกิดความ
สงสัยการไดฟงเทศน ฟงปาฐกถาธรรม การไตรถามทานผูรู เปนหนทางที่จะบรรเทาความ สงสัยเสียได
หรืออาจหมดความสงสัย 
   ๔) ถาเรามีความสงสัยในธรรมบางอยางจะแกไดโดยวิธีใด ตองไตรถามทานผูรูฟงเทศน 
ฟงปาฐกถาธรรมจึงจะแกความสงสัยได 
   ๕) ทําความเห็นใหถูกตองไดหมายความวาอยางไร หมายความวา ความเห็น คือ ความรู 
ความเขาใจของคนเราที่ยังมีจิตใจเกลือกกลั้วดวยโลภะ โทสะ โมหะอยู เอาแนนอนไมไดบางทีอาจเห็นถูก 
บางทีอาจเห็นผิด และไมมีอะไรเปนเครื่องวัดเปรียบเทียบ ฉะนั้นการฟงธรรมะซ่ึงเปน คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาจากผูแสดงธรรมจึงชื่อวาทําความเห็นใหถูกตองได 
   ๖) ความเห็นถูกหรือความเห็นผิดเราจะทราบแนบอนอยางไร ดวยการฟงธรรมซึ่งเปน 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนเครื่องวัดเปรียบเพียบจากผูแสคงธรรมคือหระธรรมกกึก 
   ๗) จิตของผูฟงยอมผองใสหมายความวาอยางไร หมายความวา ปกติจิตของ คนเราบาง
คราวก็ผองใส บางคราวขุนมัว สุดแลวแตอารมณที่มากระทบ ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสให ฟงธรรมตาม
กาลอันควร จึงจะเปนมงคล คือ ในขณะฟงธรรม จิตยอมผองใสเบิกบานขึ้นได ไมเหมือน ฟงเสียงอื่นที่ไม
เปนธรรมซึ่งทําใหจิตขุนมัว 
   ๘) เมื่อเกิดความกลุมใจทําอยางไรจึงจะหาย การฟงดนตรี การฟงเพลงเพราะๆ หายกลุม
ไดหรือไม อธิบายวา ตองฟงธรรมจึงจะหายกลุม พระพุทธเจาสอนใหฟงธรรมตามกาลอันควร คือ จะเปน
มงคล เพราะในขณะฟงธรรมการฟงธรรมตามกาลอันควรจิตยอมผองใสเบิกบานขึ้นไดการ ฟ งดนตรีฟ ง
เพลงเพราะๆ ไมทําใหหายกลุมไดเพราะเปนธรรมที่ทําใจใหขุนมัว 
   ๙) ผูฟงธรรมจะไดรับอานิสงสเต็มบริบูรณตองฟงอยางไร ตองตั้งใจฟงโดยเคารพ คือ มี
สติคอยประคองใจใหดําเนินไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนา ไมปลอยใจใหฟงซานไปตาม อารมณ
ตางๆ คอยกําหนดจดจําธรรมเบื้องตนทํามกลางและที่สุด 
   ๑๐) เมื่อไดฟงธรรมแลวยอมไดผลดีเสมอไปหรือไม เพราะเหตุไร ไมเสมอไป เพราะผลดี
ที่จะไดจากการฟงธรรมนั้น สําคญัอยูที่การตั้งใจฟงโดยเคารพ ถาฟงโดยไมเคารพ แมผูแสดงจะอธิบายให
ซัดเจนแจมแจงสักปานใด ก็ไมเกิดผลดี ดังพระพุทธพจนวา ดอกไมมีสัณฐานงาม สีก็สวย แตไมมีกลิ่น
หอม ยอมไมเปนที่ชื่นใจแกผูทัดทรงฉันใด วาจาสุภาษิต๖๔ไมมีผลดี แกผูฟงโดย ไมเคารพฉันนั้น ถาฟง
โดยความตั้งใจและเคารพยอม จะเกิดผลดี ดังพุทธพจนวา ดอกไม มีสัณฐาน งาม สีก็สวย ทั้งมีกลิ่นหอม 
ยอมเปนทีช่ื่นใจ แกผูทัดทรงฉันใด วาจาสุภาษิต๖๕ ยอมมีผลดี แกผูฟงโดยเคารพ ฉันนั้น 
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   ๑๑) ผูหวังไดอานิสงสแหงการฟงธรรมตองปฏิบัติอยางไร ตองตั้งใจฟงโดยเคารพ สง
กระแสจิตไปตามกระแสธรรม ไมปลอยจิตใหฟงซานไปที่อ่ืน 
 
 ๓.๔.๓มารยาทในการนอน 
 มารยาทใบการนอน เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนอน หรือใน 
อิริยาบถนอน ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการบอนในมหาปรินิพพานสูตร๖๖ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงการนอนวา เมื่อ
ตั้งเตียงสําหรับพักผอนใหหันดานศีรษะไปทางทิศเหนือ ดังปรากฏความวา พระผูมีพระภาคเสด็จ ไปยัง
ควงไมสาละท้ังคูและรับสั่งเรียกทานอานนทนา ตรัสวา อานนท เธอชวยตั้งเตียงระหวางตนสาละ ทั้งคู
หันดานศีรษะไปทางทิศเหนือ เราเหน็ดเหนื่อยจะนอนพัก๖๗ พระอานนททูลรับสนองพระดํารัส แลวตั้ง
เตียงระหวางตนสาละทั้งคูหันตานพระเศียรไปทางทิศเหนือ ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงสําเร็จ สีหไสยา 
โดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทัย
พรอมจะเสด็จลุกขึ้น สวนพระจุนทกะเฝาอยูเบื้องพระพักตรของพระผูมีพระภาคในที่นัน้ 
 เห็นไดวา การนอนของพระผูมีพระภาค ตั้งแตการตั้งเตียงสําหรับพักผอน ไดหันดาน ศีรษะ
ไปทางทิศเหนือ และการประพับนอนของพระองค ทรงนอนดวยการมีสติ สามารถกําหนดพระทัยพรอม
ที่จะลุกขึ้นไดตลอดเวลา 
 (๒) มารยาทในการบอนของพระสงฆ การมีมารยาทที่ดีงาม เปนเรื่องที่ทุกคนควรใสใจ เปน
อยางยิ่ง เพราะการจะดูวาคนนี้เรียบรอย คนนั้นไมเรียบรอย ก็จะสังเกตไดจากกิริยามารยาทนี้แหละเปน
เบื้องตน ดังคําสุภาษิตไทยที่วา กิริยาสอชาต ิมารยาทสอสกุล และที่สําคัญคือ การมีมารยาทที่ดีงามยอม
สรางความประทับใจแกบุคคลที่พบเห็นได เชนตัวอยางของอุปติสสมาณพไปพบเห็นพระอัสสซิแลวเกิด
ความเลื่อมใสในกิริยามารยาทที่สงบและสงางามของทาน เมื่ออุปติสสมาณพได อุปสมบทแลว ทานทราบ
วา พระอัสสซิอยูในทิศใด ก็จะแสดงความเคารพไปในทิศนั้น เวลานอนก็จะบายศีรษะไปในทิศนั้น ทําให
ภิกษทุัง้หลายเขาใจผิดคิดวา ทานบูชาทิศอยูจึงนําความไปกราบทูลพระผู มีพระภาคเจา พระองคจึงตรัส
วา สารีบุตรมิไดบูชาทิศ ทานบูชาพระอัสสซิ ซึ่งเปนอาจารยของทาน และตรัสพระคาถาวา บุคคลรูแจง
ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงแลว จากอาจารยใดควรนอบนอมอาจารยนั้นโดยความเคารพ เหมือน
พราหมณ๖๘ นอบนอมบูชาไฟที่บูชา ฉะนั้น๖๙ 
 จึงกลาวไดวา มารยาท ก็คือตัวกําหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษยในสังคม แต
ละสังคมเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม ซึ่งมีการแสดงออกทางดานความคิด ความอาน 
รวมทั้งกิริยาอาการตางๆ ทางดานกายวาจา และใจ บุคคลที่มีมารยาทดี มีความประพฤติดีในที่ชุมนุมชน 
เมื่อไปสูที่ใดก็ตามยอมเปนที่รักใครของผูคนที่พบเห็นทั่วไป และมารยาทนี้ถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอบุคคล กลาวไดวา เปนอาภรณประคับกายที่มีคากวาอาภรณอ่ืนใดในโลกนี้ 
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 ๓.๔.๔มารยาทใบการใชอิริยาบถตางๆ  
 เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามชองพระสงฆในการใช ในอิริยาบถตางๆ หรืออิริยาบถอ่ืนๆ 
ในพระสูตรทั้งหลายมีทั้งการอธิบายขยายความขอบัญญัติที่ ปรากฏในพระวินัยปฎกที่พระพุทธเจาไดทรง
แสดงแกบุคคลตางๆ ตามโอกาสอันควรและหลักธรรม สําหรับการประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนการอบรมสั่ง
สอนและรักษาขอบัญญัติตางๆ ที่พระพุทธองคได ทรงบัญญัติไว ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการยืน 
    ๑) ในมหาปรินิพพานสูตร๗๐ ทิฆบิกาย มหาวรรค กลาวถึงการยืนเฉพาะพระ พักตร 
พระผูมีพระภาคของพระอุปวาณเถระ ไมใหยืนตรงหนา เพราะจะบังผูอื่นไมสามารถเห็นสิ่งที่อยูขางหนา
ได ดังปรากฏความวา พระอุปวาพะยีนถวายพัดพระผูมีพระภาคอยูตรงพระพักตร ขณะนั้นพระผูมีพระ
ภาครับสั่งพระอุปวาณะใหถอยไปดวยพระดํารัสวา “ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา” เปนเหตุ
ใหพระอุปวาณะผูเคยเปนพระอุปฏฐากเฝาใกลชิดพระผูมีพระภาคเกิดความ สงสัยวาอะไรเปนเหตุ อะไร
เปนปจจัยที่ทําใหพระผูมีพระภาคตรัสเชนนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
  อานนท เทพโดยมากโดย๑๐  โลกธาตุมาประชุมกันเพื่อเยี่ยมตถาคต สวน สาลวันของพวก
เจามัลละอันเปนทางเขากรุงกสินารานี้ มีเนื้อที่ ๑๒ โยชน โดยรอบที่ที่พวกเทพผูมีศักดิ์ใหญไมได
เบียดเสียดกันอยูแมเทาปลายขนเนื้อทรายจดลงไดก็ไมมีพวกเทพจะโทษวา พวกเรามาไกลก็เพื่อจะเห็น
ตถาคต มีเพียงครั้งคราวที่ตถาคต อรหันต สัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในปจฉิมยามแหง
ราตรีวันนี้ พระตถาคตจะ ปรินิพพาน ภิกษุผูมีศักดิ์ใหญรูปนี้ยืนบังอยูเบื้องหนาพระพักตรพระผูมีพระ
ภาค (ทําให) พวกเราไมไดเฝาตถาคตในปจฉิมกาล๗๑ 
  ในการยืนในหมูคณะนั้นไมควรยืนบังหนาผูอื่นอยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกับ  
   ๒) ในโฆฏมุขสูตร๗๒ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาวถึง พราหมณชื่อโฆฎมุขะได
สนทนากับพระอุเทนซึ่งเดินจงกรมอยูในที่กลางแจง เกี่ยวกับเรื่องการบวชที่ถูกตองไมมีการ บวช แมแต
บัณฑิตเชนพระอุเทนกย็ังไมเห็นธรรม เมื่อโฆฎมุขพราหมณกลาวอยางนี้ พระอุเทนจึงลงจากที่จงกรมเขา
ไปยังวิหารแลวนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว แมโฆฎมุขพราหมณก็ลงจากที่จงกรมเขาไปยังวิหารแลวยืนอยู ณ 
ที่สมควร๗๓ การยืนสนทนากับผูที่ทรงความรู ควรยืน ณ ที่สมควร  
 (๒) มารยาทการเดิน 
   ๑)ในปุราเภทสุตตนิทเทส๗๔ ขุททกนิกาย มหานิทเทส กลาวถึง ความคะนองคือการทํา
ในสิ่งที่ไมควรทํา และการไมทําในสิ่งที่ควรทํา โดยไมมีความยําเกรง ไมสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่ออยูใน
สถานที่ตางๆ อาทิเชน เมื่อเขาไปสูละแวกบาน เดินเบียดเสียดภิกษุเถระบาง เดินขางหนาบาง เมื่อเขาสู

                                                 

 ๗๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 
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 ๗๔ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๓/๒๔๖.  
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ในบาน เดินสํารวจในหองตางๆ โดยมิไดรับอนุญาต เมื่อเขาบอกวาอยาเขาไปก็ยังเขาไป ลูบศีรษะเด็ก
เลนบาง เปนตน๗๕ 
   ๒) ในสารีปุตตสุตตนิทเทส๗๖ฃุททกนิกาย มหานิทเทส กลาวถึงการเขาสูในหมูบาน ถา
เดินไปอยางไมสํารวม สอดสายสายตามองสิ่งตางๆ รอบตัว เชน มองรถ มองพลเดินเทามองสตรี มอง
เด็กชาย มองรานตลาด๗๗ ฯลฯ การไมสํารวมจักขุอินทรียเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและ
โทมนัสครอบงําได 
 จากพระวินัยและพระสูตรดังกลาวขางตน จะเห็นวา ในการเดินไปในที่ใดก็ตาม ควรสํารวม
กาย วาจา ใจ และรูจักเกรงใจบุคคลอื่น เมื่ออยูในสถานที่ตางๆ การที่จะกระทําสิ่งใดควรไดรับอนุญาต
จากเจาของสถานที่นั้นเสียกอน 
 สวนในปณฑจาริกวัตร๗๘ เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆผูเที่ยวไปบิณฑบาตพึงปฏิบัติ มี
ตนเหตุมาจากสมัยหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย ผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลายนุงไมเรียบรอย หมไมเรียบรอย ไมมี
มารยาทเที่ยวบิณฑบาตไมสังเกตเขาบานบาง ไมสังเกตออกไปบาง รีบรอนเขาไปบาง รีบรอนออกไปบาง 
ยืนไกลเกินไปบาง ยืนใกลเกินไปบาง ยืนนานเกินไปบาง กลับเร็วเกินไปบาง 
 ตอมา ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรรูปหนึ่ง ไมทันสังเกตเขาไปบาน สําคัญวาประตูบาน 
เขาไปยังหองหนึ่งซึ่งมีหญิงเปลือยกายนอนหงายอยู ภิกษุนั้นไดเห็นหญิงเปลือยกายนอนหงายอยูนั้น จึงรู
วา นี้ไมใชประตูแตเปนหองนอนจึงออกจากหองนั้นไปสามีของหญิงนั้นเห็นนางเปลือยกายนอนหงาย
เขาใจวา ภิกษุรูปนี้ทํามิดีมิรายภรรยาของเรา จึงจับภิกษุนั้นทําราย หญิงนั้นตื่นขึ้นเพราะเสียงนั้น ไดถาม
สามีวา พี่ทํารายภิกษุทําไม เขาตอบวาภิกษุนี้ทํามิดีมิรายเธอ นางพูดวา ภิกษุนี้ ไมไดทํามิดีมิรายฉัน 
ภิกษุนั้นไมไดทําอะไรเลย แลวใหปลอยภิกษุนั้นไป 
 ภิกษุนั้นกลับไปอารามแลวบอกเรื่องนั้นใหภิกษุอื่นทราบ ภิกษุผูมักนอยตําหนิประณามวา 
ทําไม ภิกษุทั้งหลายผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรจึงนุงไมเรียบรอย หมไมเรียบรอย ไมมีมารยาท เที่ยว
บิณฑบาตไมสังเกตเขาบานบาง ไมสังเกตออกไปบาง รีบรอนเขาไปบาง รีบรอน ออกไปบาง ยืนไกล
เกินไปบาง ยืนใกลเกินไปบาง ยืนนานเกินไปบาง กลับเร็วเกินไปบาง ภิกษุ เหลานั้นไดนําเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผูมีพระภาค 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลงทรงตําหนิ ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุ 
ทั้งหลาย เราจะบัญญัติวัตรแกภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย ตอง
ประพฤติขอบ คือ เวลานี้ เราจักเขาบานพึงนุงปกบิดมณฑล ๓ ใหเรียบรอย คาดประคดเอว หมผา
สังฆาฏิที่พับซอนกับไวกลัดลูกคุมลางบาตรแลวถืออยางสํารวมเขาบาน โดยไมรีบรอนคือ 
 (๑) พึงปกบิดกายใหดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดีไปในละแวกบาน พึงทอดจักษุลงไป ใน
ละแวกบาน ไมพึงเวิกผาไปในละแวกบาน ไมพึงหัวเราะดังไปในละแวกบานพึงพูดเสียงเบาไปใน ละแวก
บาน ไมพึงเดินโคลงกายไปในละแวกบาน ไมพึงแกวงแขนไปในละแวกบาน ไมพึงเดินโคลง ศีรษะไปใน

                                                 
 ๗๕ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๖. 
 ๗๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๐/๔๓๔. 
 ๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๖/๕๗๒. 
 ๗๘ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๕/๒๒๓. 
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ละแวกบาน ไมพึงเดินเทาสะเอวไปในละแวกบาน ไมพึงเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบาน ไมพึงเดิน
กระโหยงไปในละแวกบาน 
 (๒) เมื่อเขาบานก็พึงสังเกตวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมพึงรีบรอนเขา ไมพึงรีบรอน
ออกไป ไมพึงยืนไกลนัก ไมพึงยืนใกลนัก ไมพึงยืนนานนัก ไมพึงกลับเร็วนัก พึงยืนสังเกตวา เขาประสงค
จะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาเขาหยุดทํางาน หรือลุกจากที่นั่ง หรือจับทัพพีหรือจับภาชนะ 
หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา เขาประสงคจะถวายหรือ เมื่อเขาถวาย อาหารพึงใชมือขางซายแหวก 
ผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือท้ัง๒ประคองบาตรรับอาหาร ไมมองดูหนาผูถวาย
อาหาร พึงสังเกตวา เขาประสงคจะถวายแกงหรือไม ประสงคจะถวาย ถาเขาจับทัพพี หรือจับภาชนะ 
หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา เขาประสงคจะถวายหรือ เมื่อเขาถวายแลวใชผาสังฆาฏิคลุมบาตร ไม
ตองรีบรอน กลับอยางสํารวม 
 (๓) ผูกลับจากบิณฑบาตมาถึงกอน พึงปูอาสนะไว ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทากระเบ ื้องเช็ดเทา 
ลางภาชนะที่ใสของฉันตั้งไว ตั้งน้ําดื่มน้ําใชไว ผูกลับจากบิณฑบาตถึงทีหลัง ถาอาหารที่ฉันแลวยัง
เหลืออยู ถาตองการก็พึงฉัน ไมตองการก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือเทลงในน้ําที่ไมมีตัวสัตว 
พึงรื้อขนอาสนะเก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทากระเบื้องเช็ดเทา ลางภาชนะท่ีใสของฉันเก็บไว เก็บน้ําดื่มน้ํา
ใชกวาดโรงฉัน ภิกษุผูเห็นหมอน้ําฉันหมอน้ําใชหรือหมอน้ําชําระวางเปลาก็พึงจัดหาไปตั้งไวถาเปนเรื่อง
สุดวิสัยก็กวักมือเรียกเพื่อนมาใหชวยกันจัด แตไมพึงออกคําสั่งเพราะเรื่องนี้๗๙ 
 ทั้งหมดนี้ เปนวัตรของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย
ตองประพฤติชอบ๘๐มีอธิบายวา ที่ซื่อวาบิณฑะ เพราะอันภิกษุพึงรวบรวม ไดแก อาหาร บิณฑบาต การ
เที่ยวไปเพื่อบิณฑะเปนปกติของภิกษุนั้น เหตุนั้น ภิกษุซื่อวา ปณฑจารี ปณฑจารีนั้นหละ เปนปณฑิกจา
ริกะ ดวยอํานาจแหง ก จัจจัยใบสกัตถะ ขอวัตรที่ภิกษุผูเที่ยวไปเพื่อบิณฑะเปนปกติพึงประพฤติ ชื่อวา 
ปณฑจาริกวัตร๘๑ 
 สวนมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเรียกวาอภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร 
๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษา ธรรม
เนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติให ภิกษุ
สงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอื่น เพื่อยังใหบุคคล ใน
ชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๕ บทสรุป  
 แนวคิดเรื่องอภิสมาจารในพระวินัยปฎก กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆที่ชวยให 
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและยังเปนสวนสําคัญในการยกระดับพระสงฆใหมีศีลาจารวัตรที่ 
งดงามเปนขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวาอภิสมาจารหรือเสขิยวัตร เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ 
ใหดีงามมีทั้งหมด ๗๔ สิกขาบท แบงออกเปน ๔ หมวดคือ  
                                                 
 ๗๙ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๖/เอ๓๔. 
 ๘๐พระมหาประนอม ธม.มาลงกาโร, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม
บรรพชิต, หนา ๖๓. 
 ๘๑ วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๖. 
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 (๑) มารยาทใบหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูใน
อาการที่เหมาะสมเชน 
   ๑) สิกขาบทที่ ๑ ถึงสิกขาบทที่ ๔ และสิกขาบทที ๙ และ๑๐ กลาวถึงการนุงผาตอง
นุงหมใหเรียบรอย ปดเหนือสะดือ บุงหมใตเขาลงมา ไมหอยหนาหอยหลัง เปนตน 
   ๒) สิกขาบทที่ ๓ ถึงสิกขาบทที่ ๒๖ กลาวถึง การเดินไปในละแวกบาน หรือนั่งอยูใน
บานก็ดี ตองไมกระทําใบสิ่งที่ไมควรทํา โดยขาดความยําเกรงหรือขาดความเคารพ ไมจับตองสิ่งตางๆ 
โดยไมไดรับอนุญาตเปนตน สวนคมิกวัตรเปนวัตรของภิกษุผูเตรียมจะไป ซึ่งภิกษุผูเตรียมจะไปพึง
ประพฤตปิฏิบัติใหเรียบรอย และเตรียมพรอมเพ่ือการ 
 (๒) มารยาทในหมวดปกิณกะ คือ มารยาทที่งดงามของพระสงฆมี ๓ สิกขาบท ในแตละ
สิกขาบทอธิบายความไดดังนี้ 
   ๑) ภิกษุไมเจ็บไขไดปวย ไมควรยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ ถาไมจงใจถายหรือไมแกลง
ถาย ไมเปนอาบตัิ 
   ๒) ไมถายอุจจาระกับปสสาวะ บวนเขหะ (น้ําลาย) ลงในของสดเขียว แมน้ํามูกก็
สงเคราะหเขากับน้ําลายในสิกขาบทนี้เปนตน 
 สวนวัจจกุฎีวัตร เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติในวัจจกุฎีดังพระพุทธพจนวา 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถายอุจจาระแลว เมื่อน้ํามีอยูจะไมชําระไมไดรูปใดไมชําระตองอาบัติทุกกฎ 
 (๓) มารยาทในการนั่ง กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่ง
เชน 
   ๑) การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได 
และควรนั่งในที่สมควร ในกรณีท่ีคูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒ ิ
   ๒) การนั่ง ณ ที่สมควรผูที่เปนอาจารยสอนมนตควรนั่งสูงกวาศิษยผูเรียนมนต ถึงแม
ศิษยจะเปนพระราชาก็ตาม เพราะผูที่ใหความรูถือวาเปนผูทรงคุณวุฒิและประสาทวิชาความรู ใหแก
ศิษย ควรที่จะใหความเคารพในครูอาจารยผูสอนเปนตน 
 (๔) มารยาทในการใชอิริยาบถตางๆ กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการใชใน 
อิรยิาบถตางๆ หรือ อิริยาบถอื่นๆเชน 
   ๑) มารยาทการยืนในมหาปรินิพพานสูตร ในการยืนในหมูคณะนั้นไมควรยืนบังหนา
ผูอืน่อยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกัน 
   ๒) มารยาทการเดินในปุราเภทสุตตนิทเทสกลาววา ใบการเดินไปในที่ใดก็ตาม ควร
สํารวมกาย วาจา ใจ และรูจักเกรงใจบุคคลอื่น เมื่ออยูในสถานที่ตางๆ การที่จะกระทําสิ่งใดควรไดรับ
อนุญาตจากเจาของสถานที่นั้นเสียกอน 
 อภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร ๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ 
กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษา เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติใหภิกษุสงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ 
เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอื่น เพื่อยังใหบุคคลในชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 



 
บทที่ ๔ 

แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 
ในสังคมไทยปจจุบัน 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอแนวทางการประยุกตใชสารูปแกไขปญหา
วิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ดังจะไดนําเสนอแนวทางการแกไขปญหาและ
ประยุกตใชสารูปที่มาในหมวดที่ ๑ ของเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ตามพระพุทธบัญญัติที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก เรียกวา ศีล สิกขาของพระภิกษุสงฆหรืออภิสมาจารสิกขาที่เหมาะที่ควรในสมณสารูป 
 ๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
    ๔.๑.๑  การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย 
    ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย 
    ๔.๑.๓  การละเลยตอสมณสารูป 
    ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนในแงลบ 
 ๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
    ๔.๒.๑  การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย 
    ๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผูประพฤติผิดพระ
ธรรมวินัย 
    ๔.๒.๓  การสรางความตระหนักเรื่องสารูปแกพุทธบริษัท 
    ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางสื่อมวลชน 
 ๔.๓. บทสรุป 
 
 
๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 แนวทางการประยุกตใชสารูปพระสงฆ ไทย แก ไขปญหาวิกฤติดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ไดแก แนวคิดเรื่อง “สารูป” ที่มาในอภิสมาจารและเสขิยวัตร
ที่มาในพระปาติโมกขก็มี นอกพระปาติโมกขก็มี และที่ปรากฏในคัมภีร เอกสาร ตํารา สิ่งพิมพ 
งานวิจัย สารนิพนธทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบงออกเปน มารยาทในหมวดสารูป ๒๖ 
สิกขาบทมาวิเคราะหใหเห็นเปนแนวทางของปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนา แลวนําไปใช
แกไขปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ไดดังนี้ 
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 ๔.๑.๑ การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย 
 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ดํารงพระยศที่เจาฟามงกุฎไดผนวชเปน 
พระภิกษุ พ.ศ.๒๓๖๗ ในสมัยรัชกาลที่ ๒ และไดฉายานามวา“พระวชิรญาณ” (เจาฟามงกุฎ) ประทับ
อยู ณ วัดมหาธาตุ กันเปนที่สถิตของสมเด็จพระสังฆราชผูเปนอุปชฌายหลังจากที่ไดทรงผนวชได ๑๕ 
วัน สมเด็จพระบรมชนกนาถ คือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ก็เสด็จสวรรคตโดยที่ไมได
รับสั่งมอบราชสมบัติแกผูใด ผูที่มีสิทธิ์ขึ้นครองราชยตอจากรัชกาลที่ ๒ แลวก็คือพระวชิรญาณ 
เพราะวาพระองคทรงเปนราชโอรสองคใหญกันเกิดแต พระกัครมเหสี แตพระวซิรญาณก็ทรงตัดสิน
พระทัยที่จะอยูครองสมณเพศตอไป ในที่ประชุมพระราชวงศและเสนาบดีจึงถวายราชสมบดแกกรม
หมื่นเจษฎาบดินทรซึ่งเปนพระเจาลูกยาเธอ พระองคใหญผูเจริญพระชันษากวาพระวชิรญาณถึง ๑๗ 
พระชันษา พระองคทรงเสด็จขึ้นครองราชยเปนรัชกาลที่ ๓ 
 ขณะที่พระวชิรญาณทรงผนวชและประทับอยู ณ วัดมหาธาตุ พระองคทรงศึกษาพระ
ธรรมวินัยและภาษาบาลีจนสามารถสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค ตอมาพระองคไดพบทับพระเถระ
ชาวมอญรูปหนึ่งชื่อวา ชาย พุทธวงฺโส (ขณะนั้นดํารงตําแหนงพระราชาคณะที่พระสุเมธมุนี วัดบวร
มงคล เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ในปจจุบัน) อุปสมบทมาแตเมืองมอญและจําพรรษาอยูที่
วัดบวรมงคล พระเถระรูปนี้มีความรูฉลาดในพระวินัยปฏิบัติอยางเครงครัด พระองคทรงมีพระ
ประสงคที่จะปฏิบัติตามแบบอยางพระมอญรูปนี้จึงทรงยายจาก วัดมหาธาตุไปประทับจําพรรษา ณวัด
สมอราย (วัดราชาธิวาสในปจจุบัน) เมื่อป พ.ศ. ๒๓๗๖ พระองคทรงเขารับการอุปสมบทชาโดยมีพระ
สุเมธมุนีเปนพระอุปชฌายทรงศึกษาพระธรรม วินัยและขอวัตรปฏิบัติจากพระอุปชฌายแลวได
เผยแพรถือปฏิบัติเครงครัดพระวินัย แบบมอญ จนมีผูเคารพนับถือเปนจํานวนมาก จึงไดทรงประกาศ
ตั้งคณะสงฆใหมขึ้นเรียกวา คณะธรรมยุติกนิกาย โดยกําหนดเอาการผูกพัทธสีมาใหม ณ วัดสมอราย 
พ.ศ.๒๓๗๖ ใหเปน การกอตั้งคณะธรรมยุติกนิกาย พ.ศ.๒๓๗๙ พระองคทรงไดรับการพระราชทาน
สมณดกดี้ เปนเจาอาวาสครองวัดบวรนิเวศวิหาร 
 เมื่อพระองคไดประทับ ณ วัดบวรนิเวศวิหารแลวก็ทรงแตงตั้งพระเถระจํานวน ๙ รูป๘๘ 
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อบริหารของคณะธรรมยุติกนิกาย คณะสงฆธรรมยุติกนิกายได 
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ภายใตการนําของพระวชิรญาณเถระผูเปนที่เลื่อมใสศรัทธาของผูคนและ
เจานายเชื้อพระวงศ จนมีวัดที่สังกัดคณะสงฆธรรมยุติกนิกายขึ้นเปนจํานวนมากใน กรุงเทพมหานคร 
พระวชิรญาณเถระเปนเจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร อยูเปนระยะเวลา ๑๔ ป ขณะที่ดํารงตําแหนงอยู 
พระองคทรงเทศนโดยการยกเอาหัวขอธรรมมาอธิบาย เพราะเดิมมีแตการเทศนชาดกซึ่งแทรกธรรม
และคติธรรมตางๆ ไวประปรายการเทศนแบบใหมจึงเปนที่สนใจของผูคนทั้งหลายในสมัยนั้น พระองค
ทรงสรางความเจริญรุงเรืองใหทับคณะธรรมยุติกนิกาย รวมระยะเวลาที่ทรงผนวชอยูเปนเวลาถึง ๒๗ 
พรรษาแลวก็ไดทรงลาผนวชและเสด็จขึ้นครองราชยเปนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๔ ในที่สุด 
 (๑) การปกครองคณะสงฆตอนแยกธรรมยุติกนิกาย 
 รูปแบบลักษณะการปกครองของคณะสงฆไทยหลังสมัยเกิดคณะธรรมยุติกนิกายขึ้นมามี
รูปแบบการปกครองที่เปลี่ยนแปลงไปก็คือ คณะเดิมที่เปนคณะอรัญญวาสีนั้นก็สลายไปโดยปริยาย 
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หลังจากที่มีพระราชบัญญติคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ออกมาประกาศใชแลวการปกครองก็เปลี่ยนไปใน
ที่สุดโดยพิจารณาจากโครงสรางดังตอไปนี้ 
 สรุปไดวาการปกครองคณะสงฆในสมัยกรุงสุโขทัย แบงการปกครองออกเปน ๒ ฝาย คือ 
ฝายคามวาสี และฝายอรัญญวาสี โดยทั้ง ๒ ฝายตางก็มีเจาคณะผูปกครองดูแลบังคับบัญชา อยู
ตามลําดับชั้น การปกครองคณะสงฆในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนดัน ยึดตามรูปแบบการปกครอง คณะ
สงฆสมัยกรุงสุโขทัยนํามาใชในการปกครอง โดยแบงออกเปน ๒ คณะคือคณะคามวาสี และคณะ
อรัญญวาสี ตอมาการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ปกครองคณะสงฆออกเปน ๓ คณะ คือคณะคามวาสีฝายซาย ซึ่งเปนพระสงฆที่สืบมาจากนิกายเดิม
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย คณะอรัญญวาสีเปนพระสงฆที่สืบมาจากสมัยกรุงสุโขทัยเชนกันคณะคามวาสี
ฝายขวา เปนพระสงฆนิกายเดิมที่ไปบวชแปลงนิกาย มาจากประเทศศรีลังกา ภายหลังรูจักกันในนาม
วา “คณะปาแกว” 
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรดอนดันนั้นมีการปกครองคณะสงฆแบงออกเปน ๓ คณะ กอนคือ 
คณะเหนือ คณะใตและคณะอรัญญวาสี และภายหลังตอมา มีการเพิ่มเขาเปน ๔ คณะ คือคณะกลาง 
(เพิ่มเขามาใหม) ควบคุมดูแลปกครองคณะสงฆใน เขตพื้นที่ในกรุงเทพฯทั้งหมด คณะเหนือ (เดิมคือ
คณะคามวาสีฝายซาย) ควบคุมดูแลปกครอง คณะสงฆในภาคเหนือและภาคตะจันออกเฉียงเหนือ 
คณะใต (เดิมคือคณะคามวาสีฝายขวา) ควบคุมดูแลปกครองคณะสงฆภาคใตทั้งหมดและคณะอรัญญ
วาสี คือคณะเดิมที่มีอยูกอนแลว 
 (๒) พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผลกระทบตอองคกรของคณะสงฆตองมีการปรับตัวใหเขา
กับสังคมในยุคสมัยนั้นมีการตราพระราชบัญญัติสักษณะปกครองคณะสงฆร.ศ. ๑๒๑ ขึ้นมาเพื่อ
บริหารการปกครองคณะสงฆใหมีประสิทธิภาพ เพื่อครอบคลุมทั่วทุกพื้นที่ของประเทศและเพื่อเปน
การเสริมสรางใหเกิดความสามีคคีใหแกคณะสงฆเพราะมีการแตกแยกทางความคิดจนกอใหเกิดการ
แยกนิกายกันอยางเปนรูปธรรม จึงขอใหศึกษารายละเอียดของพระราชบัญญัติ ฉบับนี้ตอไป 
   ๑) การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ  ร .ศ .  ๑๒๑การตรา
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ ออกมาใชในการจัดระเบียบการปกครองคณะ
สงฆ ถือเปนการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของการปกครองคณะสงฆ ซึ่งมีทั้งสวนดี ที่เปนการจัด
ระเบียบสังคมของคณะสงฆใหเกิดความเรียบรอยดีงาม สวนขอดอยคือความไดเปรียบเสียเปรียบกัน
ในดานการปกครองระหวางนิกายจนกอใหเกิดผลกระทบตามมาภายหลัง 
   ๒) สาเหตุการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑การตรา
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ.๒๔๔๕)  ออกมาประกาศใชได
ดําเนินการใหเปนไปตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ที่
ทรงมีพระราชปรารภไวอยางชัดเจนวา ถาการปกครองสังฆมณฑล เปนไปตามแบบแผนอนเรียบรอย
แลว พระพุทธศาสนาก็จะรุงเรืองถาวรและทําใหประชาชนทั้งหลายเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสโน
วาท ประพฤติสัมมาปฏิบัติและรํ่าเรียนวิชาคุณใน สังฆสํานักยิ่งขึ้นเปนอันมากเพราะการปกครองใน
ฝายอาณาจักรนั้นไดรับการปรับปรุงพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปกอนหนานี้แลวหลายประการจน
ปรากฏผลเปนที่ประจักษกันโดยทั่วไป 



๑๐๓ 
 

 คณะบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการรางพระราชบัญญัติฉบับนี้โดยเฉพาะในฝาย 
บรรพชิตมีเพียงเฉพาะพระเจานองยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส จัดบวรนิเวศวิหาร เทานั้น เมื่อ
เปนเชนนี้ จึงมีสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความไดเปรียบและเสียเปรียบตานการปกครอง ระหวางนิกายได
อยางชัดเจนหลายประการ ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการบังคับใชของพระราช บัญญัติลักษณะการปกครอง
คณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ กลาวคือ 
 ไมมีขอความในมาตราใดบัญญตัไิวเกี่ยวกับคําวา สมเด็จพระสังฆราช การสถาปนา สมเด็จ
พระสังฆราช และสถานะของสมเด็จพระสังฆราช ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขณะนั้น (พ.ศ.๒๔๔๕) อยูใน
ระหวางตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชวางอยู ไมมีการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชดังเชนที่เคยปฏิบัติมา 
ซึ่งไมนิยมทั้งชวงเวลานาน เพราะมีพระมหาเถระที่มี คุณสมบัติเหมาะสม ควรไดรับการสถาปนาขึ้น
เปนสมเด็จพระสังฆราช มีอยูหลายรูป เชน 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (แสง ปฌฺญาฑีโป) รัดราชบูรณะเจาคณะใหญคณะเหนือซึ่ง
เปนพระมหาเถระฝายมหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ เปรียญธรรม ๗ ประโยค และได รับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ.๒๔๓๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได ๗๐ ป 
 สมเด็จพระวันรัต (ฑิต อุฑโย) วัดมหาธาตุเจาคณะใหญคณะใตซึ่งเปนพระมหาเถระฝาย
มหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘๐ เปรียญธรรม ๔ ประโยค และไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จ
พระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๓ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได๖๕ ป 
 สมเด็จพระพุฒาจารย (ฤทธิ ธมมสิริ) รัดอรุณราชวราราม เจาคณะใหญคณะกลาง ซึ่งเปน
พระมหาเถระฝายมหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘๐ เปรียญธรรม ๕ ประโยค และไดรับการสถาปนา
ขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได๖๕ป 
 พระเจานองยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร เจาคณะใหญ คณะ
ธรรมยุติกนิกาย ซึ่งเปนพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกาย ประสูติเมื่อรันที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๔๐๓ 
เปรียญธรรม ๕ ประโยค และมีพระชนมายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได ๔๒ พระชันษา 
 ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชถูกปลอยใหวางอยูเปนเวลานานดวยเหตุผลใดไมเปนที่
ปรากฏ จนถึง พ.ศ.๒๔๕๓ จึงมีการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชรูปที่ ๑๐ แหงกรุงรัตนโกสินทรนับ
เวลาที่ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชวางนานถึง ๑๑ ป (พ.ศ.๒๔๔๒- ๒๔๕๓) 
 ผลจากการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ เทากับเปนการยอมรับฐานะของนิกายสงฆ
ไทย ซึ่งขณะนั้นมีอยู ๒ นิกาย คือ มหานิกาย และธรรมยุติกนิกาย ใหดํารงอยูไปอยางถูกตองตาม
กฎหมาย พรอมทั้งหามมิใหดําเนินการแทรกแซงกิจการภายในของนิกายนั้นๆ อีกดวยในประเด็นนี้ 
พิจารณาใหเขาใจอยางถองแทมีจุดมุงหมายวา พระสงฆสวนใหญ (มหานิกาย) จะปกครองพระสงฆ
สวนนอย (ธรรมยุดิกนิกาย) ไมได 
 การยกสมเด็จเจาคณะใหญทั้ง ๔ ตําแหนง และพระราชาคณะรองอีก ๔ ตําแหนง ขึ้นเปน
พระมหาเถระที่ทรงปรึกษาในการพระพุทธศาสนา และปกครองบํารุงสังฆมณฑลทั่วไปดําเนินการ
ประชุมวินิจฉัยในที่มหาเถรสมาคม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การยกพระเถระจํานวน ดังกลาว ขึ้นเปน
กรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหเกิดสภาพความ ไดเปรียบเสียเปรียบ
ระหวางนิกายทั้งสองดําเนินไปอยางถูกตองตามกฎหมาย เพราะในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๔๔๕) มีพระมหา
เถระทั้ง ๒ นิกาย ดํารงตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะรองดังนี ้



๑๐๔ 
 

 คณะเหนือ มีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (แสง ปฌฺญาทีโป) วัดราชบูรณะเปนพระมหา
เถระฝายมหานิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระพิมลธรรม (ยัง เขมาภิรโต) วัดโสมนัสวิหารเปนพระ
เถระฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะรอง 
 คณะใตมีสมเด็จพระวันรัต (ฑิต อุฑโย) วัดมหาธาตุเปนพระเถระฝายมหานิกายเปนเจา
คณะใหญและพระธรรมวโรดม (จาย ปุณฺณฑตฺโต) วัดเบญจมบพิตร เปนพระมหาเถระฝายมหานิกาย
เปนเจาคณะรองคณะกลาง มีสมเด็จพระพุฒาจารย (ฤทธิ ธมฺมสิริ) วัดอรุณราชวราราม เปนพระมหา
เถระฝายมหานิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระพรหมมุนิ (เขียว จนฺฑสิริ) วัดราชาธิวาสเปนพระเถระ
ฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะรอง 
 คณะธรรมยุติกนิกาย มีพระเจานองยาเธอกรมหมื่นวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร 
เปนพระเถระฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระศาสนโศภน (ออน อหึสโก) วัดราช
ประดิษฐ เปนพระเถระฝายธรรมยุติกนิกาย เหมือนกัน เปนเจาคณะรอง 
 เมื่อพิจารณารายชื่อพระมหาเถระที่ดํารงตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะรองทั้ง ๘ รูป
แลวปรากฏวา พระมหาเถระฝายมหานิกายดํารงตําแหนงเจาคณะใหญ ๓ รูป และเจาคณะรอง ๑ รูป 
รวมเปน ๔ รูป สวนพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกายดํารงตําแหนง เจาคณะใหญ ๑ รูป และเจา
คณะรอง ๓ รูป รวมเปน ๔ รูป มีจํานวนฝายละ ๔ รูปเทากันพอดี เมื่อพิจารณาจากจํานวนของ
พระสงฆระหวางนิกายทั้งสองท่ัวประเทศ ปรากฏวาพระสงฆ ฝายมหานิกายมีจํานวนมากกวาพระสงฆ
ฝายธรรมยุติกนิกายมีอยูเพียงเฉพาะในกรุงเทพฯ และในสวนภูมิภาคไมกี่วัด 
 ผลกระทบการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ 
 ผลการตราพระราชบัญญัติฉบับนี้อัตราสวนของพระเถระฝายมหานิกายที่เปนกรรมการ
มหาเถรสมาคมควรกําหนดไวใหมีจํานวนมากกวาพระมหาเถระฝายธรรมยุติก นิกาย หรือไมอยางนั้น
ตําแหนงเจาคณะรองคณะตางๆไมควรแตงตั้งพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกาย ใหเขาไปดํารง
ตําแหนง ควรแตงตั้งพระมหาเถระฝายมหานิกายเขาไปดํารงตําแหนงเปน เจาคณะรอง เพราะ
พระสงฆฝายมหานิกายทั่วประเทศมีจํานวนรวมกันแลว มากกวาพระสงฆ ฝายธรรมยุติกนิกาย จนไม
สามารถเทียบเคียงกันได และประเด็นสําคัญที่สุดคือวา พระสงฆ ที่เปนนิกายเดียวกันมาเปนเจาคณะ
ปกครอง ยอมไดรับความรวมมือและเกิดความเขาใจอันดี ตอกัน มากกวาที่พระสงฆตางนิกายมาเปน
เจาคณะปกครอง มีแต'จะทํา๑ใหเกิดความรูสึกไม ยอมรับและขัดแยงภายในตอกันอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 
 นอกจากนี้การปกครองคณะสงฆในระดับมณฑล เมื่อพิจารณาจากการประกาศตั้ง 
พระราชาคณะ เจาคณะมณฑล ลงวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ร.ศ. ๑๒๑ (พ.ค. ๒๔๔๕) แลวยิ่งทําใหคณะ
สงฆฝายธรรมยุติกนิกาย ไดเปรียบคณะสงฆฝายมหานิกายเพิ่มมากขึ้นไปอีก ทั้งนี้เพราะพระเถระฝาย
ธรรมยุติกนิกาย ไดรับการประกาศตั้งใหเปนเจาคณะมณฑลถึง ๙ รูป ในขณะที่พระสงฆฝาย
มหานิกายเพียง ๕ รูปเทานั้น ที่ไดการประกาศตั้งใหเปนเจาคณะมณฑลกลาวคือ 
   ๑) พระศาสนโสภณวัดราชประดิษฐ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑล กรุงเทพฯ 
ภายนอกจังหวัดในกรุง 
   ๒) พระธรรมโกษาจารย วัดสุบัศนเทพวราราม (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลนคร
ไชยศรี 
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   ๓) พระธรรมไตรโลก วัดระฆังโฆสิดาราม (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑล 
นครสวรรค 
   ๔) พระธรรมราชานุวัตร วัดนิเวศนธรรมประวัติ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑล
กรุงเกา 
   ๕) พระเทพกวี วัดมกุฎกษัตริย (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลพิษณุโลก 
   ๖) พระเทพมุนิ วัดประยุรวงศาวาส (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลนครราชสีมา 
   ๗) พระเทพเมธี วัดมหาธาตุ (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลชุมพร 
   ๘) พระราชมุนิ วัดเทพคิรินทราวาส (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลปราจีนบุรี 
   ๙) พระสุคุณคณาภรณวัดบวรนิเวศ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลจันทบุรี 
   ๑๐) พระเมธาธรรมรสวัดพิชยญาติการาม (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลภูเก็ต  
   ๑๑) พระอมรโมฬี วัดบวรนิเวศ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลราชบุรี  
   ๑๒) พระญาณรักขิต วัดสุปฏ (ธรรมยุติกนิกาย) เมืองอุบลราชธานี เปนเจาคณะ
มณฑลอีสาน 
   ๑๓) พระศิริธรรมมุนี วัดทาโพธิ้ (ธรรมยุติกนิกาย) เมืองนครศรีธรรมราชเปน เจาคณะ
มณฑลนครศรีธรรมราช 
   ๑๔) พระอุดรคณารักษวัดพระเชตุพน (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลบูรพา 
 ดังนั้น การบังคับใชพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ จึงมีลักษณะ
คลายกับกําหนดใหพระสงฆฝายมหานิกายตองตกอยูในสภาพเสียเปรียบอยางถูกตอง ในการปกครอง
ตามกฎหมายไปโดยปริยาย จนทําใหมีการวิพากษวิจารณกันอยางกวางขวาง ในขณะนั้นวาพระสงฆ
สวนนอยปกครองพระสงฆสวนใหญได แตพระสงฆสวนใหญไมสามารถปกครองพระสงฆสวนนอยได 
กลาวคือพระธรรมยุตปกครองพระมหานิกายได แตพระมหานิกายปกครองพระธรรมยุตไมไดทั้งนี้
เพราะพระธรรมยุตกลาวอางและยืนยันอยูตลอดเวลาวา ไดรับพรพิเศษใหทําการปกครองกันเองเปน
การเฉพาะ ดังเชน พระดํารัสของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวขิรญาณวโรรส ไดตรัสในที่
ประชุมพระมหาเถรานุเถระ คณะธรรมยุติกนิกาย เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๕๗ ณ ตําหนัก
เพชร วัดบวรนิเวศวิหารวา 
 “คณะธรรมยุติกนิกายนี้เคยไดรับพระราชทานพรพิเศษคืออํานาจที่ใหปกครองกันเอง ไม
ตองขึ้นอยูในปกครองของคณะอื่น ตั้งแตรัชกาลที่ ๔ ตลอดมาจนถึงบัดนี้แมในพระราชบัญญัติ 
ลักษณะปกครองคณะสงฆ รัชกาลที่ ๕ ก็ยังมียกเวนไวทรงตั้งพระหฤทัยจะรักษาพรนี้ใหยั่งยืน”  
 การปกครองคณะสงฆไทยตาม พ.ร.บ. ลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ 
 กอนหนานี้การปกครองคณะสงฆไทย มีรูปแบบตามการสืบเนื่องจากการปกครองคณะ
สงฆสมัยกรุงศรีอยุธยาจนกระทั้งมีการตราพระราชบัญญัติฉบับนี้ขึ้นมา จึงทําใหรูปแบบการปกครอง
และโครงสรางการปกครองใหมข้ึนมาดังปรากฏดามรายละเอียดดงตอไปนี้ 
 การปกครองของคณะสงฆไทยตามพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ แบงออกเปน ๘ หมวด มี ๔๕ มาตรา โดยเนื้อหา
มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ หมวดที่๑ วาดวยนามและกําหนดใชพระราชบัญญัติ มีจํานวน ๒ มาตรา
หมวดที่ ๒ วาดวยเจาคณะใหญ มีจํานวน ๒ มาตรา หมวดที่ ๓ วาดวยวัด มีจํานวน ๕ มาตรา หมวดที่
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๔ วาดวยเจาอาวาสมีจํานวน ๑๐มาตราหมวดที่ ๕ วาดวยเจาคณะแขวง มีจํานวน ๑๐ มาตรา หมวด
ที่ ๖ วาดวยคณะเมือง มีจํานวน ๕ มาตรา หมวดที่ ๗ วาดวยคณะมณฑลมีจํานวน ๕ มาตราหมวดที่ 
๘ วาดวยอํานาจ มีจํานวน ๖ มาตราประกาศ ณ วันที่ ๑๖ มิถุนายน รัตนโกสินทร ศก ๑๒๑ พ.ศ.
๒๔๔๕ 
 ดังนั้น จึงมีการใชพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ ในการ
ปกครองคณะสงฆทั้ง ๒ นิกาย และถือวาพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ นั้น
เปนกฎหมายฉบับแรกที่ใชในการปกครองคณะสงฆและเปนการเริ่มแรกในการ ใชกฎหมายเขามาวัด
การในการจัดระเบียบการปกครองเพื่อความเปนระเบียบในการบริหารกิจการคณะสงฆใหเปนไปดวย
ความเรียบรอย เมื่อพิจารณาแลวลักษณะการปกครองตามรูปแบบดังกลาวในสมัย ร.ศ.๑๒๑ นั้นมีการ
ปกครองคณะสงฆ คือ สมเด็จพระสงฆราช  มหาเถรสมาคม มณฑล เมือง แขวง และวัด ตามลําดับ 
 (๓) พัฒนาการของธรรมยุติกนิกาย 
 พัฒนาการของคณะพระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายโดยไดแยกตนเองออกจากคณะสงฆ 
ดั้งเดิมซึ่งตอมาถูกเรียกชื่อวาธรรมยุติกนิกาย เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๒ จากนั้นไดเจริญแพรหลายออกมาโดย
ลําดับ และในเวลาเพียง ๒๒ ป (พ.ศ.๒๓๗๒- ๒๓๙๔) เทานั้นคณะธรรมยุติกนิกายประสบความสําเร็จ
สูงสุดในฝายอาณาจักร กลาวคือ เมื่อ พ.ศ.,๒๓๙๔ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัว รัชกาลที่ ๓ ได
เสด็จสวรรคต และในขณะเดียวกันนั้น พระราชวงศชั้นผูใหญคณะเสนาบดีไดประชุมพิจารณาและมี
ความเห็นรวมกันใหทูลเชิญพระเจาฟามงกุฎวัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่งทรงสถาปนาคณะสงฆคณะ
ธรรมยุติกนิกายขึ้นมาใหทรงลาผนวชออกเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ บรมราชาภิเษก ขึ้นเปนรัชกาลที่ 
๔ แหง ราชวงศจักรี 
 ในสวนของศาสนจักร (พุทธจักร) กรมสมเด็จพระปรมานุชิดชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) 
จัดพระเชตุพน ซึ่งรัชกาลที่ ๔ ไดโปรดสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เมื่อ พ.ศ. ๒๓๙๔ นับเปน
สมเด็จพระสังฆราชรูปที่ ๗ แหงกรุงรัตนโกสินทร แตพระองคทรงดํารงในตําแหนงนี้เพียงระยะเวลา
อันสั้น และสิ้นพระชนมเมื่อวันที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๓๙๖ ในขณะที่ทรงมีพระชนมายุเพียง ๖๔ 
พระชันษาในขณะนั้นมีพระมหาเถระระดับเจาคณะใหญ ๕ รูป ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ควรไดรับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เพียงแตวา รูปใดจะมีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด นับเปนอีกเรื่อง
หนึ่งกลาวคือ  
 สมเด็จพระอริยวงศาคดญาณ (อู) วัดสุทัศนเทพวราราม เจาคณะใหญคณะเหนือเปนพระ
มหาเถระที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัวรัชกาลที่ ๓ ทรงมีพระราชดําริที่จะสถาปนาขึ้นเปน
สมเด็จพระสังฆราชองคที่ ๘ แหงกรุงรัตนโกสินทร แตรัชกาลที่ ๓ ก็ไดเสด็จสวรรคตเสียกอนในรัช
สมัยของรัชกาลที่ ๔ ทานจึงไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ ในราชทินนามนี้เพื่อ
อนุโลมตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัว รัชกาลที่ ๓ 
 สมเด็จพระวันรัตน (เซง) วัดอรุณราชวราราม เจาคณะใหญคณะใต เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๒๓ 
เปนเปรียญแตไมปรากฏหลักฐานวากี่ประโยค ไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๙๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๗๓ ป 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฉิม) วัดมหาธาตุ เจาคณะใหญคณะกลางเกิดเมื่อ พ.ศ. 
๒๓๒๖ เปนเปรียญ ๙ ประโยค มีความรูแตกฉานในพระไตรปฎกเปนอยางดีเคยรวมกับหมอมไกรสร
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ทักทวงการแปลหนังสือของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาหัว สมัยยังทรงผนวช ทานไดรับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเม่ือ พ.ศ. ๒๓๙๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๗๐ ป 
 สมเด็จพระพุฒาจารย (สน) วัดสระเกศเจาคณะใหญอรัญญวาสีเปนเปรียญ ๓ ประโยค 
ไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเม่ือ พ.ศ. ๒๓๙๔ 
 กรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุ (พระองคเจาฤกษ) วัดบวรนิเวศวิหาร เจาคณะใหญ คณะ
ธรรมยุติกนิกาย ทรงประสูติเมื่อวันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ.๒๓๕๒ มิไดทรงเปนเปรียญ ครั้งไดรับการ
สถาปนาขึ้นดํารงพระอิสริยยศเปนกรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุปยพรหมจรรยวรธรรมยุติ เมื่อ พ.ศ. 
๒๓๙๔ มีพระชนมายนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๔๔ พระชันษา นับวามีพระชนมายุพรรษานอยกวาพระ
มหาเถระทั้ง ๔ รูป ขางตน ในที่สุดกรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุ ครั้งไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จ
พระสังฆราชองคที่ ๘ แหงกรุงรัตนโกสินทรทรงมีอํานาจปกครองคณะสงฆทั้ง ๒ นิกาย ทั่วประเทศ 
นับเปนการประสบผลสําเร็จสูงสุดของคณะสงฆ ธรรมยุติกนิกาย 
 รูปแบบการปกครองตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ นั้น 
เจาคณะผูปกครองในระดับสวนภูมิภาคจํานวน ๑๕ มณฑล พระสงฆฝายธรรมยุติก นายไดรับการ
แตงตั้งดํารงตําแหนงเปนเจาคณะถึง ๙ มณฑล ในขณะที่พระสงฆฝายมหานิกายเองไดรับการแตงตั้ง
ใหดํารงตําแหนงเจาคณะมณฑลเพียง ๕ มณฑล 
 สรุปไดวา การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ขึ้นมาถือวาเปน
การปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ถามองในแงดีถือวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี
เพราะมีการจัดการปกครอง เกิดระบบระเบียบตามวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติ แตก็มีขอเสีย
หรือไดเปรียบเสียเปรียบกัน 
 พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ จะเอื้ออํานวยตอพระสงฆฝาย
ธรรมยุติกนิกายมาก ตัวอยางลักษณะปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาคที่มีการแบงการปกครองโดย
อนุโลมตามการปกครองฝายบานเมืองเปน ๑๕ มณฑล และพระสงฆฝายธรรมยุติกนิกาย ไดรับการ
แตงตั้งใหดํารงตําแหนงเจาคณะมณฑลถึง  ๙ มณฑล 
 แมวาจะมีพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ทําใหมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงการปกครองคณะสงฆอีกกาวหนึ่ง ซึ่งตอมามีการตราพระราชบัญญัติลักษณะการ
ปกครองคณะสงฆ พุทธศักราช ๒๕๘๕ ขึ้นมาอีก เพื่อจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆใหมและ
เพื่อที่จะพัฒนาการบริหารกิจการคณะสงฆ ใหมีรูปแบบการปกครองที่สมดุลกันระหวางนิกายที่ยังถือ
วาเปนปญหาสําหรับการปกครองคณะสงฆทั้งสองฝาย 
 สรุปไดดั งนี้ ว าพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ  ร .ศ.  ๑๒๑ (ธนบุรี  - 
รัตนโกสินทร)การวิเคราะหและประยุกตใชสารูปพระสงฆไทย แบงไดเปน ๒ ดาน ไดแก กาย และ
วาจา และพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอพุทธสานิกชนไทย พระสงฆไทย และคณะสงฆทั้ง ๒ 
นิกายดังที่ปรากฏมาแลวในงานวิจัยฉบับนี้ ทางกายไดแก สารูป ๒๖ ขอ โภชนปฏิสังยุต ๓๐ และ 
ปกิณณกะ  ๓ ขอ ทางวาจา ไดแก ธรรมเทศนาปฏิสังยุต ๑๖ ขอ สําหรับ “พุทธธรรม” ที่นํามา
วิเคราะหและประยุกตใชในสังคมไทย เพื่อแกปญหาวิกฤตศรัทธาทางพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย
ปจจุบัน ไดแก  การพัฒนาดานการศึกษาใหเจริญกาวหนาในทางโลก และดานทางพระธรรมวินัยได
อยางถูกตองเหมาะสม สมควร และดีงามตามเสขิยวัตร และอภิสมาจารในพระวินัยปฎกอยางสงางาม 
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สมกับคําวา “สมณะ” และสารูปที่มาในหมวดเสขิยวัตร ของสิกขาบทที่ภิกษุสงฆพึงปฏิบัติเพื่อความ
สงางามในสมณสารูป 
 
 ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย 
 การกระทําของบุคคลเหลานี้เปนภัยตอพระศาสนาและสังคมไทย ไมสมควร ไมเหมาะสม  
ไมควรในสมณสารูปเปนวิกฤติศรัทธาในปจจุบันของสังคมไทย 
 อสารูปในพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 โลนฉาว  ตร.ภ. ๕ แถลงขาวจับกุม เจาอาวาสวัดสันปาสัก อ.แมแตง เจาอาวาสวัดหัวฝาย  
อ.แมริม  เจาอาวาสวัดบุปผาราม  อ.แมริม  เจาอาวาสวัดทาผา  อ.แมแตง จ.เชียงใหม  เจาอาวาสวัด
กูปาลาน  อ.บานธิ  จ.ลําพูน  ขอหารวมกันกระทําชําเราเด็กอายุไมเกิน ๑๕ ปตํารวจสืบสวนภาค ๕ 
รวบ ๕ เจาอาวาสวัดดัง จ.เชียงใหม และลําพูน หลังรวมเครือขายพระคามนุษย นําเยาวชนมากระทํา
ชําเรา อึ้ง คนกุฏิพบอุปกรณเสพเมถุนเพียบ 
 เมื่อเวลา ๑๑.๐๐ น.วันที่ ๒๗ พ.ค.๕๗ ที่หอประชุมกองบังคับการสืบสวนสอบสวน
ตํารวจภูธรภาค ๕ อ.เมือง จ.เชียงใหม พล.ต.ต.ดํารงคศักดิ์ กิตติประภัสร รอง ผบช.ภ.๕ และทํา
หนาที่รอง ผอ.ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก สตรี และเยาวชนและปองกันปราบปรามการคามนุษยตํารวจภูธร
ภาค ๕ พรอมทั้ง พ.ต.อ.มณฑป แสนจํานง รอง ผบก.ภ.จว.เชียงใหม รวมกันแถลงขาว การจับกุม
เครือขายพระคามนุษยโดยการนําเด็กอายุต่ํากวา ๑๕ ป มาเพื่อแสวงหาประโยชนทางเพศ 
 ทั้งนี้ ไดควบคุมตัวอดีตเจาอาวาสวัดดังของเชียงใหม และลําพูน มี อดีตพระครูปลัดเปยก 
โอกาโส อายุ ๕๔ ป เจาอาวาสวัดหัวฝาย อ.แมแตง จ.เชียงใหม, อดีตพระครูประภัสรวรการ อายุ ๖๐ 
ป เจาอาวาสวัดกูปาลาน จ.ลําพูน, อดีตพระครูวิทิตรัตนคุณ หรือเสารแกว เกี๋ยงหลา อายุ ๔๙ ป เจา
อาวาสวัดบุปผาราม จ.เชียงใหม, อดีตพระครูธีรเดช สีลธโร หรือธีระเดช ขจรสุข อายุ ๔๖ ป เจา
อาวาสวัดสันปาสัก จ.เชียงใหม, อดีตพระจํารัส อธิมุตโต หรือ จํารัส วิรัญชัย อายุ ๕๙ ป เจาอาวาส
วัดทาผา จ.เชียงใหม และอดีตพระดํา หรือ นายธวัชชัย มูลปานันท อายุ ๔๕ ป อดีตพระลูกวัดบุ
ปผาราม จ.เชียงใหม โดยแจงขอหา กระทําชําเราหรือกระทําอนาจารเด็กอายุไมเกินสิบหาป โดยเด็ก
นั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม และสําหรับอดีตพระดํา หรือนายธวัชชัย เจอขอหาคามนุษยอีกขอหา 
 พล.ต.ต.ดํารงศักดิ์ เปดเผยวา ตํารวจสืบทราบวาขบวนการเครือขายพระคามนุษย มีการ
นําเด็กวัยรุนทั้งชายและหญิง มาบริการทางเพศ โดยเจาหนาที่ทําการติดตามกลุมพระภิกษุสงฆระดับ
เจาอาวาสซึ่งมีการสั่งซื้อบริการทางเพศเด็กวัยรุนซึ่งสวนมากจะอายุต่ํากวา ๑๕ ป เริ่มจากเมื่อวันที่ 
๑๓ พ.ย.๕๖ ทางตํารวจไดชวยเหลือเด็กชาย เอ (นามสมมติ) อายุ ๑๔ ป ไวได และ ด.ช.เอ ใหขอมูล
วา เมื่อประมาณตนเดือน ม.ิย. ๕๖ ด.ช.เอ และเพ่ือนคนอื่นอีกจํานวน ๘ ราย ไดถูก พระดํา หรือพระ
ชัย หรือนายธวัชชัย มูลปานันท หลอกลวงใหไปพักอาศัยที่โฮมสเตย แหงหนึ่งในเขต อ.แมริมเชียงใหม 
และสัญญาวาจะใหเงินใช ซึ่ง ด.ช.เอ และเพ่ือนๆ ไดหลงเชื่อ และขึ้นรถไปดวย โดยพระธวัชชัย ไดพา
ไปรับพระธีรเดช สีลธโร เจาอาวาสวัดสันปาสัก มาที่โฮมสเตย และบังคับใหเด็กผูเสียหายเขาไป
ภายในหองทีละคน เพื่อใหพระธีรเดชกระทําชําเราลวงละเมิดทางเพศ จากนั้นจะจายเงินใหกับเด็ก
และพระธวัชชัย จํานวน ๓๐๐ บาท ตอมาปลายเดือน ก.ย. ๕๖ พระธวัชชัย ไดตระเวนพาเด็ก
ผูเสียหายไปตามวัดตางๆ ในเขตพื้นที ่จ.เชียงใหม และ จ.ลําพูน รวมทั้งหมด ๕ วัด เพื่อใหพระกระทํา
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ชําเราและลวงละเมิดทางเพศเด็กผูเสียหาย โดยทุกครั้งจะจายเงินใหกับเด็กผูเสียหาย ตอมาเด็กจึงพา
กันหลบหนีมาจาก พระธวัชชัย และไดมีผูแนะนําใหเด็กมาขอความชวยเหลือกับเจาหนาที่ตํารวจ ที่ 
ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก สตรี และเยาวชน และปองกันปราบปรามการคามนุษยตํารวจภูธรภาค ๕ 
 จากนั้น เจาหนาที่ไดรวบรวมพยานหลักฐาน จนเขาแจงความรองทุกขตอพนักงาน
สอบสวน และขออนุมัติหมายจับ นายธวัชชัย มูลปานันท และจับกุมมาสอบปากคํา โดยนายธวัชชัย 
รับสารภาพตลอดขอกลาวหา ทางเจาหนาที่ตํารวจจึงออกติดตามจับกุมพระสงฆ ที่กระทําผิดตามวัด
ตางๆ และเขาตรวจคนกุฏิของพระสงฆกลุมดังกลาว พบของกลางเปนอุปกรณการเสพเมถุน ขวดเบียร 
ซองบุหรี่ เจลล สรางความหลอลื่น ปลัดขิกไมขนาดตางๆ ซีดีลามก นอกจากนี้ยังพบวาที่กุฏิเจาอาวาส
วัดหัวฝาย อ.แมแตง ตกแตงหองเปนผับ มีแสงสีเสียงพรอม เพื่อไวสรางอารมณ ทางตํารวจไดจับกุม
ตัวพระสงฆ ไดทั้งหมดพรอมของกลาง โดยทางตํารวจไดนําพระสงฆทั้งหมดไปทําการสละสมณเพศ 
กับเจาคณะตําบล และเจาคณะอําเภอ นําสงพนักงานสอบสวนดําเนินคดี สวนเด็ก ก็ไดจัดสงไปยัง
บานเด็กชายสงเคราะห อ.แมริม จ.เชียงใหม เพื่อใหอยูในความดูแลของเจาหนาที่ตอไป 
 คนกุฎิสมภารขมังเวท ซีดีลามก ของหื่นเกลื่อน อวัยวะเพศเทียม  ถุงยาง – ขวดสุรา 
กระสุนอีกเพียบ ซุก ๓ เด็กหญิงในหอง ตํารวจรวบตัวไปสึก โลนฉาว ตํารวจบุกคันกุฏิพระครูสังฆ
รักษธีระยุทธ กษาการเจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์ อ.หวานใหญ  จ.มุกดาหาร พบสิ่งของตองหาม 
อาทิ หนังสือโป อวัยวะเพศชายเทียม  ทุงยางอนามัย  สุรายี่หอตางๆ ซีดีลามก กระสุนปน  คุมตัวไป
สึกกอนดําเนินคดี 
 เมื่อเวลา  ๐๖.๐๐ น.  วันที่  ๖ ก.ย.  ตามที่ชาวบานรวมตัวกันเดินทางเขาไปรองทุกขกับ
พันตํารวจโทสาคร ชมวีระ  สารวัตรสืบสวน สถานีตํารวจภูธรจังหวัดมุกดาหาร ใหตรวจสอบ
พฤติกรรมไมเหมาะสมของพระครูสังฆรักษ (ธีระยุทธ   ธีระปญโญ) เจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์ อ.
หวานใหญ จ.มุกดาหาร  เมื่อพันตํารวจโทสาครไดรับเรื่องแลว จึงนํากําลังชุดสืบสวนลงพื้นที่สืบหา
ขอมูลจนมั่นใจวาเจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์มีพฤติกรรมผิดวินัยสงฆจริง  จากนั้นจึงขอหมายศาล
เขาตรวจคนกุฏิ 
 จากการตรวจสอบภายในกุฏิพระครูสังฆรักษหรือนายธีระยุทธ ศิริพฤกน เมื่อเห็น
เจาหนาที่ตํารวจถึงกับมีสีหนาตกใจจากการตรวจสอบภายในกุฏิที่หองนอนพบเด็กหญิงอายุ ๕-๖  
ขวบ  จํานวน ๓ คนอยูในหองเมื่อเขาตรวจคนในตูเย็นพบอาหารที่เก็บสะสมไวจํานวนมาก  
 นอกจากนี้เมื่อตรวจสอบพบสุราทั้งในและตางประเทศ ๑๗ ขวด ซีดี หนังสือโป  อวัยวะ
เพศชายเทียม ๒ อันพรอมเครื่องแตงกายของหญิงสาวจํานวนหนึ่ง ที่คาดวาจะเปนหญิงสาวที่ลักลอบ
เขามาหากลางดึก เพื่อหลับนอนกับเจาอาวาส  นอกจากนี้ยังพบใบสั่งซื้ออุปกรณลามก ถุงยางทั้งที่ใช
แลว และยังไมไดใชจํานวนหนึ่ง  ปนขนาด ๑๑ ม.มและ .๓๘ ม.ม. โทรศัพทมือถือ ๓ เครื่อง เมื่อเปดดู
ขอมูลในโทรศัพท พบภาพถายของพระครูสังฆรักษธีระยุทธกับหญิงสาวคนหนึ่งสภาพเปลือยกายใน
อิริยาบทตางๆ 
 จากการสอบถามชาวบานทราบวาพระครูสังฆรักษมีพฤติกรรมไมเหมาะสมทั้งพาหญิงมาที่
กุฏิและดื่มเหลาแตก็ไมมีหลักฐาน  จึงตองเขารองทุกขกับเจาหนาที่ตํารวจใหตรวจสอบขอสงสัยเมื่อ
เจอหลักฐานจํานวนมาก  ทําใหชาวบานตางรูสึกตกใจกับหลักฐานและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    
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จากนั้นพันตํารวจโทสาครจึงนําตัวพระครูสังฆรักษธีระยุทธไปใหเจาคณะอําเภอหวานใหญทําการสึก
และนําตัวไปที่ สภ.หวานใหญ  ดําเนินคดีตอไป 
 เณรคําขี่โรลสรอยซ ศิษยซื้อให “ปายแดง” ไมขัดของตรวจบัญชี โฆษกประจําตัวหลวงปู
เณรคํายันพรอมใหตรวจสอบบัญชีเงินบริจาค แจกเงินบริจาคจะเขาบัญชีของหลวงปูเณรคํา รถโรล
สรอยซปายแดงที่ หลวงปูเณรคํานั่งไปเยี่ยมชาวบานที่หนีภัยสูรบในศูนยอพยพที่ อ.กันทรลักษ จ.ศรี
สะเกษ ระหวางมีการสูรบของไทย-กัมพูชา เมื่อ ๘ ก.พ. ๕๔ ซึ่งลูกศิษยใกลชิดอางวามีนักธุรกิจใน 
กรุงเทพฯซื้อให ขณะที่โฆษกหลวงปูออกมาแจงถึงเรื่องเฮลิคอปเตอรและ เครื่องบินเจ็ต. 
 อนาถ! รวบพระเมากลางดึกขอรับบิณฑบาตเหลาเบียร ตํารวจ สภ.พิมาย จ.นครราชสีมา 
รวบพระเมาเหลาโวยวายอาละวาดกลางดึก ประกาศขอรับบิณฑบาตสุรา และเบียรจากชาวบาน กอน
นําตัวไปสึกขาดจากความเปนพระ ที่ จ.นครราชสีมา เมื่อกลางดึกคืนที่ผานมา (๓๑ พ.ค. ๕๖) เวลา 
๒๒.๓๐ น. ร.ต.ต.ปรีชา รักทรง รอง สวป.สภ.พิมาย พรอมสายตรวจ ๑๙๑ ไดรับแจงจากชาวบานวา 
มีพระภิกษุรูปหนึ่งคลายคนเมาสุราออกเดินขอรับบิณฑบาตจากชาวบาน แตบอกกับชาวบานวาขอ
ของใสบาตรเปนเหลา และเบียร อยูภายในตลาดพิมายเมืองใหม อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จึง
เดินทางไปตรวจสอบ 
 เมื่อเจาหนาที่ตํารวจไปถึง พบพระภิกษุรูปดังกลาวตะโกนเสียงดังเอะอะโวยวายอยูภายใน
ตลาด ในตัวเหม็นกลิ่นเหลาคละคลุง เจาหนาที่ตํารวจจึงเชิญตัวไปที ่สภ.พิมาย โดยจากการตรวจสอบ
ทราบชื่อ พระวิชิต จารุวัณโณ อายุ ๓๗ ป พระลูกวัดศรีธรรมาราม ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
ยโสธร ตรวจคนดูในยามพบ สุรายี่หอหงษทอง ๑ กลม และเบียร ๑ กระปอง เจาหนาที่ตํารวจจึงให
ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล พบวามีปริมาณแอลกอฮอลในรางกายสูง 
 จากนั้นจึงนําตัวพระวิชิต ไปใหพระครูโสภณ ศีลลวิสุต เจาคณะอําเภอพิมาย ทําพิธีสึก
ขาดจากความเปนพระภิกษุ แตพระวิชิตยังไมยอมสึก และลุกขึ้นยืนเถียงพระครูโสภณ เจาคณะ
อําเภอ อยางไมยอมแพ และประกาศไมยอมสึกโดยเด็ดขาด เจาคณะอําเภอพิมายจึงใหเจาหนาที่
ตํารวจนําตัวพระวิชิตไปสงบสติอารมณที่โรงพักกอน และหลังจากพระวิชิตสรางเมาเชาวันนี้ (๑ มิ.ย. 
๕๖) เจาหนาที่ตํารวจก็ไดนําตัวพระวิชิตไปใหเจาคณะอําเภอพิมายทําการสึกขาดจากความเปนพระ
เรียบรอยแลว 
 สรุปไดดังนี้วา สารูปในเสขิยวัตร และพระธรรมวินัย ที่พระพุทธองคไดบัญญัติขึ้น เรียกวา 
“ศีล” คือขอวัตรปฏิบัติที่มาในพระปาติโมกข และอภิสมาจารที่ควรยึดถือปฏิบัติในสมณสารูปก็เพื่อ
รักษาศรัทธาใหมั่นคงถาวรตลอดไปจนกวาจะสิ้นกาลของพระพุทธศาสนา การไมรักษาพระธรรมวินัย
เปนการทําลายตนเองและทําลายพระศาสนาดวย๑ 
 
 ๔.๑.๓การละเลยตอสมณสารูป 
 การละเลย หมายถึง ไมทําตามหนาที่ของตนและตอสมณสารูปก็หมายถึงทําในทางตรงกัน
ขามกับความหมายของคําวา “สมณะ” และ “สารูป” ตามที่ไดแสดงไวในบทที่ ๒ คือ สมณะ แปลวา
ผูสงบกิเลส (ความอยาก) เชน อยากมี อยากดี และอยากเปน สวนคําวาสารูป แปลวา เหมาะ, ควร, 
                                                           

 ๑อสารูปในประสงฆไทย, [ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.thairath.co.th/content/
๔๒๕๘๙๓ [๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑]. 
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สมควร, เหมาะสม, ดีงาม, ถูกตอง และดีทั่วพรอมถูกกาลถูกเวลา เรียกวา “สมณสารูป” หมายถึง “ผู
สงบระงับจากอกุศลมูลทั้งปวง” คือ ละชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังจะไดนําเสนอตอไป ดังนี ้
 (๑) สมณสารูป 
 เราคงเคยไดยินเวลาที่พระภิกษุประพฤติปฏิบัติตนไมเหมาะสมวา “กระทําการไม
เหมาะสมกับสมณสารูป”คําวา “สมณสารูป”ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 
หมายความถึง ที่สมควรแกพระ กิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะมงคลชีวิต (The Blessings of Life) 
ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไว ๓๘ ขอ หรือ เรียกวา มงคล ๓๘ ประการในมงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ 
ลักษณะของสมณะ ที่เหมาะสมกับสมณสารูปมงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ คือไปหาตัวอยางที่ดีดูเปน
แบบอยาง หาพระภิกษุผูทรงคุณธรรม สงกาย สงวาจา สงบใจ ธรรมะหลายๆ ขอ ถาอธิบายธรรมดาๆ 
หลายคนก็เขาใจยาก ไมคอยจะยอมเชื่อ แตพอเห็นสมณะ เห็นตัวอยางแลวก็เชื่อโดยไมตองอธิบายก็มี
มาก เชน การรักษาศีล พระสอนวาศีลทําใหเกิดสุข อธิบายมากมายเขาก็ยังไมยอมเชื่อ เถียงคอเปน
เอ็นวาจะสุขไปไดอยางไร มีขอจํากัดสารพัด สูคนไมมีศีลไมได สุขกวาจะกินเหลากินเบียรก็กิน จะลัก
ขโมยก็ลัก  จะบี้มดตบยุงตามสบาย สุขกวาเยอะ แตพอเห็นสมณะเทานั้นแหละไดคิด “เอ! ทานก็
รักษาศีลนะ แลวดูซิ หนาตาผิวพรรณทานก็ผองใส อิ่มเอิบดูมีความสุขจริงๆ เทานี้แหละไมตองอธิบาย
ก็เกิดความเขาใจแลว 
  ๑) สมณะตองสงบกาย คือ มีความสํารวม ไมคะนอง ไมมีกิริยาราย เชน ทุบตี ชกตอย 
ฆาฟน สะพายดาบ พกมีดพกปน เดินขบวน หรือเฮโลยกพวกเขาชิงดีชิงเดน แยงที่อยูที่ทํากินกัน อัน
เปนกิริยาของคนไมสงบ คนที่เปนสมณะไมวาจะเขาที่ไหน จะอยูที่ไหน ยอมจะไมทําความชอกช้ําแก
ใครครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชมพระโมคคัลลานะ ในเรื่องนี้วา “ทานแมจะมีฤทธิ์เดชมาก 
แตไมวาจะไปที่ใด ก็ไมเคยทําความช้ําชอกแกตระกูลนั้นเลย จะบิณฑบาตรับของถวายอะไรก็ตาม ก็
คอยดูวาเขาจะเดือดรอนไหม รับแตพอประมาณ เปรียบเหมือนแมลงภูบินเขาสวน ดูดเกสรดอกไมจน
อิ่มหนําสําราญ แตไมเคยทําความช้ําชอกใหแกดอกไมเลย”นอกจากนี้ สมณะยังตองคํานึงถึงสมณ
สารูป คือ จะทําอะไรตองใหควรแกสมณวิสัย  
   ๒) สมณะตองสงบวาจา คือ ไมเปนคนปากราย ไมนินทาวารายใคร ไมยุยงใสรายปาย
สีกัน จะเปนระหวางพระกับพระ หรือพระกับฆราวาสก็ตาม จะทําไปโดยอางคณะ อางนิกาย อางวัด 
อางพวกไมไดทั้งนั้น มีแตวาจาที่เปนอรรถเปนธรรม ไมใชวาจาเหมือนคมหอกคมดาบ แมการพูดให
คนอ่ืนกระดากขวยเขิน เชน พูดจาเกาะแกะผูหญิงเลนสนุกๆ ก็ผิดสมณสารูป 
   ๓) สมณะตองสงบใจ คือ ทําใจใหหยุดนิ่งเปนสุขอยูภายใน สงบจากบาปกรรม ตรึกนึก
ถึงธรรมเปนอารมณ ไมใชทําเปนสงบแตเปลือกนอกเหมือนเสือเฒาจําศีล จิตใจของสมณะที่แทยอม
เต็มไปดวยความเมตตากรุณา ไมเปนภัยตอผูใดการที่มีความสงบกาย วาจา ใจ ทั้ง ๓ ประการนี้ สงผล
ใหสมณะมีความสงางามอยูในตัวมีคําอยู ๒ คําที่ใชชมความงามของคน คือ ถาชมชายหนุมหญิงสาว
ทั่วไป เราใชคําวา สวยงาม แตถาจะชมสมณะเราใชคําวา สงางาม เปนความงามที่สงา และยังมีความ
สงบเสงี่ยมอยูในตัว ทั้งสงางามและสงบเสงี่ยม เพราะมีความเชื่อมั่นในคุณธรรมที่ตนเองปฏิบัติอยู มี
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ความอิ่มเอิบอยูในธรรม เปนตัวอยางใหเห็นถึงอานิสงสของการประพฤติดีปฏิบัติชอบ สมณะจึงเปน
มาตรฐานความประพฤติของชาวโลกท้ังหลาย๒  
 สรุปไดวา สารูปหรือสมณสารูป ดวยเหตุที่โลกเปลี่ยนไปไมเหมือนอดีตกาลพุทธกาล 
สําหรับพระภิกษุสงฆก็ใชวาจะไมสามารถปรับ“วัตรปฏิบัติ” ตามหนาที่ตามวินัยสงฆ ซึ่งในทางสงฆเอง
ก็ดูจะมีการอนุโลมไมนอยเลย โดยในที่นี้ก็รวมถึงการมีการใช ทรัพยสินตางๆ สิ่งของตางๆ เครื่องใช
ตางๆ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการมีการใชก็ยังตองตั้งอยูบนความเหมาะสมความถูกความควร“ กับ
สถานะพระสงฆกับเรื่องสิ่งของเครื่องใชนี้ ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคยระบุไววา“ของแบบนี้มัน
เหมือนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความ
รับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกันเฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไม
ดีไมงามข้ึน”และชวยกันเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นาจะตองหมายรวมถึงเฝาระวังดูแลโดย สงเสริม 
สนับสนุน พระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือใหมีกําลังกายกําลังใจในการสืบสานพระพุทธศาสนา 
พรอมๆ ไปกับเฝาระวังดูแล เปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงเพื่อใหมีการจัดการกับผูที่แฝงในผาเหลือง
เพื่อทําสิ่งไมดีหรือแสวงหาประโยชนอยางไมถูกตอง โดยกับกลุมหลังนี่ทั้งเจาหนาที่รัฐ หนวยงานที่
เกี่ยวของ และในแวดวงสงฆเอง มีการใชคําเรียกวา พระปลอมบวช“ ซึ่งสรางปญหาใหกับผูคน ใหกับ
สังคม และการจะรูวาใชไมใช พระจริงพระปลอม ก็ไมนาจะเปนเรื่องยากอะไรนักสําหรับชาวพุทธ
ทั่วไปการดูแลเรื่องนีก้็ตองทั้งพระสงฆและฆราวาส ในสวนฆราวาสสําคัญทีศ่รัทธาและปญญาพระทาน
วาศรัทธาและปญญาตองไปคูกัน 
 
 ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนในแงลบ 
 พระทานใหใชปญญา “ศรัทธาสงฆ” สมณสารูป นั้นสําคัญในยุคปจจุบันอาจเปนเพราะยุค
ปจจุบันนั้นเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูลขาวสารไดมากมายหลายทางกรณีบุคคล แฝงตัวหม
ผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตองเสื่อมเสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปนพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรม
เปนที่กังขาของพุทธศาสนิกชนโดยรวม จึงมีปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้นกวาในอดีตการมีกรณีแบบนี้
ปรากฏออกมาสูสังคมมากๆ ในมุมหนึ่งมีการมองวาเปนผลลบตอพระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มี
การมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปนการชวยกันเปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนา
เปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกใหควร และชาวพุทธตระหนักถึงความถูกความควร 
 ทั้งนี้ กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆที่มีออกมาสูสังคม ทําไมอยางไร
แนนั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแตวิจารณญาณของแตละบุคคล อยางไร
ก็ตาม กับประเด็นความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปนพระภิกษุสงฆในภาพรวมนั้นชาวพุทธยุค
ปจจุบันยิ่งควรตระหนัก“ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากยุคเกษตรกรรมมาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทํา
ใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอมบวช หรือพระที่ไมมีความรู เขามาสราง
ความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ มองเห็นชองทาง โดยดึงเอาความศรัทธา
มาแปรเปนทุน”พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคยสะทอนผาน “สกูปหนา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่ง
นับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะเปนเพียงบางจุดบางสวนในวงการ
                                                           

 ๒Manager, สารูป, คอลัมน ศาลาวัด, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://spk.onab.go.th.), [๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๑]. 
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พระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปนเหตุใหเกิดความ ’มัวหมอง“ ตอ
พระพุทธศาสนา และยังอาจมีการ หลอกลวงชาวพุทธอันสืบเนื่องกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรม
พระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไวบางชวงบางตอนวาพระวินัยไดกําหนดให
พระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตองยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวม
อยู ในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป”นั้นจากขอมูลบทความในเว็บไซตของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ระบุไววา หมายถึง ที่สมควรแกพระกิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะ ขณะที่
มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็มีเนื้อหาใน
สวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของพระภิกษุสงฆใหเหมาะสมกับสมณสารูปโดย
สรุปคือสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ วิวาท เปนตนสงบวาจา มี
วาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึกถึงธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่
สงบจากบาปกรรม มีจิตใจที่เต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตนนี่จึงถือวาเหมาะสมกับสมณสารูป
หรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไวประมาณวาหมายถึง การ
ประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มี
มารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ ถือเปนพระวินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไวพระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมีสมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไม
ตองพูดถึง 
 พระยุคใหม คลั่งไคลว ัตถุนิยมพระใชไอแพด พระใชไอโฟน พระนอนในกุฏิติดแอร ฯลฯ 
เชื่อวาทุกคนตองเคยพบเห็นเหตุการณเชนนี้และเอามาถกเถียงกันถึงความเหมาะสมวา สมณเพศผูนา
เลื่อมใสเหลานี้ สมควรแลวหรือการกับใชวัตถุราคาแพง เกินความจําเปน นําเงินที่ญาติโยมทําบุญ
ถวายมาใชจายเหมือนเปนเงินสวนตน ซึ่งสิ่งของเครื่องใชที่วาตองใชอํานวยความสะดวกสบายนั้น 
ประชาชนหาเชากินค่ําบางคนยังหาซื้อไมได 
               ยิ่งมาพบเจอขาวอันนาสลดใจ พระชื่อดังรูปหนึ่งมีชื่อเปนผูครอบครองรถยนตมูลคาหลาย
ลานบาท จากกรณีขาวครึกโครมวิ่งไลจับรถหรูหนีภาษีกันใหจาละหวั่นในชวงนี้ ซึ่งปรากฏพบวา พระ
ครูปลัดสิทธิวัฒน หรือหลวงพี่น้ําฝน เจาอาวาสวัดไผลอม จังหวัดนครปฐม เปนเจาของผูครอบครอง
รถยนตหรูโบราณ ยี่หอจากัวร แพนเธอรโดยเมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ที่ผานมา หลวงพี่น้ําฝนไดแถลง
ตอสื่อมวลชนวา รถยนตจากัวร แพนเธอร คันที่ตองสงสัย ตนเองเปนผูครอบครองจริง แตเปนรถที่ลูก
ศิษยไดถวายมาใหจากประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป ๒๕๕๔ โดยดําเนินการแยกชิ้นสวน และจด
ประกอบ มีบริษัทแหงหนึ่งใน จ.สมุทรสาคร เปนผูดําเนินการ และเสียภาษีสรรพสามิต จํานวน 
๑,๕๐๖,๖๑๕ บาท โดยนายเติมศักดิ์ ปติธนสารสมบัติ เปนผูจายคาภาษีสรรพสามิต จากนั้นไดนํา
รถยนตไปจดทะเบียนที่สํานักงานขนสงจังหวัดสระบุรี ตอมาไดยายมาจดทะเบียนที่กรุงเทพฯ และได
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางราชการอยางถูกตอง “สําหรับรถยนตคันดังกลาวไมไดนําไปใชงานแต
อยางใด มีเพียงใชในงานครบรอบหลวงพอพูล ในการอัญเชิญรูปเหมือนใหประชาชนไดสักการะ
เทานั้น แลวตั้งโชวไวใหญาติโยมที่สนใจเกี่ยวกับรถโบราณไดศึกษาหาความรู เพราะรถรุนนี้นับวันจะ
หาดูไดยากแลว สวนกรณีท่ีถูกกลาวหาวาทางวัดมีการสะสมรถหรูไวหลายคัน อาตมายอมรับวารถทุก
คันไดมาจากลูกศิษยนํามาถวายทั้งสิ้น และมีเพียงรถจากัวร แพนเธอร เพียงคันเดียวที่เปนรถจด
ประกอบ” หลวงพี่น้ําฝนกลาวหรืออีกกรณีหนึ่ง ภาพเกาเลาใหมของหลวงปูเณรคํา ฉัตติโก ที่มีทั้งรูป 
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ทั้งคลิปวิดีโอปลิววอนเน็ตมานานแลวพอสมควร แตเห็นคราใดก็สลดใจไดทุกครั้ง ภาพพระสงฆบน
เครื่องบินสวนตัวที่อางวาลูกศิษยถวายใหใชเดินทางไกล ดานขางมีกระเปาแบรนดเนมชื่อดัง รวมถึง
สวมใสแวนกันแดดมียี่หอ กอนจะลงจอดที่สนามบินอุบลราชธานี หลักฐานแนนหนาแตก็ยังมีผูเลื่อมใส
ศรัทธาบางสวนออกมาโตแยงใหกับพระรูปนี้  
 เหตุการณทั้งหลายในทางเสื่อม ไมวาจะเกิดขึ้นแบบเงียบๆ หรือฮือฮากันในโลกออนไลน 
ก็คงทําเอาชาวพุทธสะดุงไดไมนอยกับสิ่งของ วัตถุ ยานพาหนะอันหรูหรา ราคาแพง หรือแมกระทั่ง
รูปแบบการใชชีวิตของพระที่แทบจะใกลเคียงทุกอยางแลวกับฆราวาสทั่วไปในวันนี้ แลวจะใหไมเกิด
ขอสงสัยไดอยางไรวา พระบางรูปคือพระที่นาเคารพเชื่อถืออยางแทจริง หรือพระบางรูปใชเพียงแต
ผาเหลืองหุมหอแตเปลือกภายนอกเพ่ือทําประโยชนใหแกตนเทานั้น  
 คานิยมเพี้ยน ทํามาก ไดมากเหตุการณแบบนี้จะโทษเพียงแตฝายพระภิกษุสงฆคงไม
ถูกตองนัก สวนหนึ่งนั้นตองโทษเหลาฆราวาสเชนกันที่ถวายของราคาแพง โดยมักยึดกุศโลบายผิดๆ 
ที่วา ทําบุญมากเทาไหร ชาติหนาก็จะไดกลับคืนมาเทานั้น การถวายของเขาวัด จะมากจะนอยก็ได
บุญ หากทําดวยใจบริสุทธิ์ ซึ่งตองดูถึงประโยชนและความจําเปน เพราะการใหวัตถุมีคา ราคาแพง 
ไมไดการันตีวาคุณจะไดบุญมากกวาใครๆ “การถวายของพระ มันอยูที่วัตถุประสงค แลวก็ตองดูวามี
ความจําเปนหรือเปลา คือของบางอยางมันไมสมควรกับสมณสารูป บางครั้งก็อยูที่ทานจะพิจารณาวา 
ควรจะรับหรือไมแลวเหมาะกับสมณสารูปหรือไม อยางที่มีขาวถวายรถราคาแพงๆ คือถาทานคิดวา
เกินความจําเปนหรือวาเกินกวาที่ทานจะใชก็ควรบริจาคตอไปแลวของที่ถวายเนี่ย ไมใชถวายมากแลว
จะไดบุญมากอยางนั้น ไมใชนะ มันอยูที่วาประโยชนที่ไดจากการถวาย ไมใชอยูที่ราคาของ ในทาง
พระธรรมวินัยจะเนนเรื่องวัตถุที่ไดมา ไดมาดวยความบริสุทธิ์ ไมไดไปลักขโมย จี้ชิงวิ่งราว ของที่ไดมา
โดยบริสุทธิ์ ไมจําเปนตองมีราคาแพง แลวของเนี่ยถวายแลวเราตองยินดีอนุโมทนาบุญไปดวย ไมใช
ถวายแลวเกิดมาเสียดายทีหลังก็จะไมไดบุญอะไร  
 สวนสิ่งของที่นํามาถวายพระภิกษุในพระวินัยจะเนนเรื่องปจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เปนหลัก สวนรถมันเปนเพียงปจจัยที่หา เพียงแตวาสมัยพุทธกาลจะ
เดินทางไปไหนก็เดินทางเทาเปนหลัก อาจจะอาศัยไปเกวียน อาศัยไปทางเรือ ก็ไปไดอยู ทีนี้ปจจุบัน 
พระเราก็มีภารกิจเยอะมากๆ เหมือนกัน ก็คงมีความจําเปนตองใชรถ แตไมถึงกับนั่งเบนซ หรือรถ
อะไรราคาหลายๆ ลาน มันเกินสมณสารูป บางครั้งคนมาเห็นก็คิดวา ทําไมพระคุณเจาเปนตัวอยางที่
ไมด ีไมใชชีวิตแบบสมถะ ฟุมเฟอย แตมีบางครั้งเราอาจจะลืมนึกไปวามีญาติโยมคนอื่นถวายใหมา แต
ญาติโยมเคาไมรูหรอก เคาจะมองวา พระเอาเงินมาซื้อเองหรือเปลา ในลักษณะนี้ มันก็คงไมเหมาะสม 
อยางขาวที่ออกมา ก็คงมีหลายคนไมเห็นดวย แลวบางคนอาจจะสงสัย ทําไมตองมีรถสวนตัว 
เครื่องบินสวนตัว ทําไมตองนอนกุฏิติดแอรดวย ซึ่งสุดทายแลว ใหมองดูที่ความจําเปน แตตองไมเกิน
สมณสารูป” 
 ดานสมณสงฆก็ออกมาแสดงความคิดเห็นเชนกัน วาการใชยานพาหนะเดินทางไปปฏิบัติ
กิจของสงฆนั้นไมใชเรื่องผิด เพียงแตตองดูความเหมาะสมดวยโดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ เจาอาวาส
วัดพิชยญาติการาม กรรมการมหาเถรสมาคม (มส.) ไดกลาวถึงกรณีนี้วา“ตองไปศึกษาวาเปน
เครื่องบินของพระหรือโยมจริงหรือไม ตองตรวจสอบใหดี แตถาดูเกินฐานะความเปนพระก็ดูไมดี ซึ่ง
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เรื่องการสํารวมหรือสังวร มีอยูในพระวินัยอยูแลว ในขณะเดียวกันสังคมเจริญในเรื่องวัตถุมากขึ้นจึง
ไหลเขายังวัด อยางเลี่ยงไมได แตความเปนพระตองอยูในความพอดี  
               ดังนั้น พระเม่ือเห็นวา ของที่ถวายเกินความพอดีของพระ เชน รถหรู ก็สามารถปฏิเสธได 
สําหรับประชาชนมองวาทุกวันนี้  วัดหลายแหงกลายเปนพุทธพาณิชย นั้น จะตองดูในหลาย
องคประกอบ บางวัดทําเพื่อนําปจจัยมาทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ซึ่งมหาเถรสมาคม คงจะไมมีออก
ระเบียบอะไร เนื่องจากพระวินัยไดกําหนดใหพระ หรือวัดอยูในความพอดี พอเพียงอยูแลว หากวัดใด
ทําเกินความพอดี ก็ควรที่ตองปรับปรุงใหประชาชนเห็น จึงขอฝากเตือนพระสงฆ และวัดทั่วประเทศ 
ใหยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวมอยูในสมณสารูป” 
 “โลกวัชชะ” ชาวโลกติเตียนอยางไรก็ตาม เหตุการณครั้งนี้สรุปไดวา การที่พระสงฆมี
สิ่งของหรูหรา มีคา ราคาแพง ใชสอย ไมถือวาผิดธรรมวินัยแตอยางใด แตถือวาก็ไมเหมาะสมสําหรับ
สมณสารูป ดังนั้นจึงไมอาจกลาวโทษได แตสิ่งหนึ่งที่ชาวพุทธไมอาจปฏิเสธไดคือการเกิดขอกังขา และ
ทําใหนึกตําหนิติเตียนกับความหรูหราเกิดพอดีในรูปกายหมผาเหลือง อยางในโลกออนไลน พื้นที่เสรี
ในการแสดงความคิดเห็นก็มีการพูดถึงอยางมากมาย และทําใหบางคนถึงขั้นเสื่อมศรัทธา “เดี๋ยวนี้เปน
พระนี่โคตรจะสบาย อวดอางตางๆ นานา โมเกงๆ หนอย เดี๋ยวก็มีคนหลงเชื่อมากมาย รวยระดับ
เศรษฐีไดงายๆ เลย ไดไปเที่ยวตางประเทศบอยดวย” “คิดแบบงายๆ ครับ ทานละกิเลสไมได จริงๆ 
คําวาสมถะ สวนใหญใหใชกับพระปา สวนพระปา ทานรูจักแตปฏิบัติไมเปน”ในความเห็นสวนตัว ถา
ทานเปนพระที่ดี ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาจริงทานคงไมใชของแบรนดเนม ราคาแพง และมี
การดํารงชีพที่ไมเหมาะสมกับสมณะสารูปแบบนี้คนที่ใหของพระพวกนี้ เงินมาจากไหน ก็นาจะไปสืบดู
นะ สวนใหญเงินหมุนในพวกนี้ก็ไมตางจากเงินสกปรกเพราะสังคมเราไปสราง พระจอมปลอมแบบนี้
ขึ้นมา สรางวัตถุนิยม ปรนเปรอ ขายความเชื่องมงาย ไอความงมงายบาวัตถุสิ่งของนี่ไมใชคําสอน
พระพุทธเจาทําไมพระที่มีรถหรูๆ นั่งเครื่องบินแพงๆ มีของแบรนดเนมใช ไมขายเอาเงินไปถวายวัด 
อยางรถแพงๆ นําเขาบอกลูกศิษยถวายมาให แลวทําไมทานไมขายเขาตลาดเอาเงินเขาวัด เปน
ตัวอยางใหเห็นแกการทําบุญเสียสละ อีกทานก็ใชของแพงๆ หรูๆ ก็นาจะขายแลวหันมาใชของแบบ
เรียบงาย สมถะ เปนการใชชีวิตแบบพอเพียงใหลูกศิษยหรือชาวบานไดเห็นเปนตัวอยางละครับ” 
 อยางไรก็ตาม หลากความคิดเห็น หลายคําสนับสนุน ขอถกเถียงตางๆ คงไมไดทําใหอะไร
ดีขึ้นมา เพราะเรื่องแบบนี้เปนเรื่องของนานาจิตตัง ใครจะคิดกันไปอยางไรก็สุดแลวแทแต เพียงเรา
ชาวพุทธยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา คิดดี ทําดี พูดดี ก็จะชวยจรรโลงพุทธศาสนาให
ยั่งยืนตอไปได โดยไมตองสนใจมารศาสนาในคราบผาเหลืองที่นับวันยิ่งเพิ่มมากขึ้นและมีอํานาจมาก
ขึ้นจนแตะตองไมไดเราไปโทษ วัตถุ แตแทที่จริงอยูที่ผูใชตางหาก ใชทําอะไร การที่พระมีวัตถุเหลานี้
เปนสิ่งที่ดี (สวนหนึ่ง) ผลเพื่อการเผยแผ เชน เว็บมัชฌิมา ก็ตองใชอุปกรณและสื่อเชนนี้ แตอุปกรณ
เหลานี้จะดีหรือไมดีอยูที่ผูใชตางหาก อยาวาแตพระเลย เราฆราวาสผูครองเรือนกันอยู ก็ใชผิดใชถูก
มากยิ่งกวา (พระภิกษุสงฆ และสามเณร) 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 สารูปในเชิงบวกที่เกื้อกูลตอการเผยแผพระศาสนา 
 สารูปเชิงบวกที่เกื้อกูลตอการเผยแผพระศาสนา กลาวถึงสารูปเชิงบวกที่ เกื้อกูลตอการ
เผยแผพระศาสนา โดยวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาตามแผนแมบทการเผยแผ พระพุทธศาสนา พ.ศ. 
๑๕๕๔-๖๕๕๙ มีหลายวิธี เชน ๑) การเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก ๒) การเผยแผพระพุทธศาสนา
เชิงรับ 
 เพื่อใหประชาซนพุทธศาสนิกซนทั่วไปไดมีความรูจัก เขาใจ และเขาถึงหลักธรรมในทาง 
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองถองแทโดยมีความศรัทธาเชื่อมั่นพรอมที่จะทาหนาที่เปนพุทธศาสนิกชน 
ที่ดีดวยการทํานุบํารุง อุปถัมภคุมครอง สนับสนุน สงเสริมพัฒนากิจการพระพุทธศาสนาใหเจริญ 
มั่นคงดํารงคงอยูไดอยางยั่งยืนตลอดไป แตเนื่องจากในปจจุบันเปนโลกยุคโลกาภิวัฒน เมื่อโลกเจริญ 
ดวยเทคโนโลยีตางๆ มนุษยมีการติดตอสื่อสารกันในหลายๆ รูปแบบบางครั้งเมื่อตองการพบปะ 
พูดคุยกัน ก็ไมจําเปนตองเดินทางไปดวยตนเองเฉกเชนเมื่อสมัยกอน เพราะมีเทคโนโลยีที่ทําให 
สามารถสนทนากันไดโดยผานเครือขายตางๆ เชน ๑) โทรศัพท ๒) อินเทอรเน็ต เปนตน 
 ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนาจึงตองปรับวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อให 
สอดคลองกับโลกในยุคปจจุบัน โดยนําเทคโนโลยีตางๆ มาใชเปนชองทางในการเผยแพรพระธรรม 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยไดนําหลักธรรมในทศชาติชาดก ซึ่งมีปรากฏในพระไตรปฎก เลมที่๒๘ 
วาดวยเรื่องมหานิบาตชาดก แปลวา ชาดกท่ีชุมนุมเรื่องใหญ หรือโบราณเรียกวา ทศชาติ มีพระ เตมีย
ชาดก เปนตน ซึ่งพระองคไดบําเพ็ญเนกขัมมบารมี คือการถือบวช เพื่อใหพุทธศาสนิกชนได เรียนรู
ประวัติความเปนมาของพระพุทธเจาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดเรียนรูจริยาวัตรอันงดงามใน เบื้องตน 
ทานกลางและที่สุดของพระองค และไดเรียนรูหลักธรรมที่พระองคไดประพฤติปฏิบัติจน ประสบ
ผลสัมฤทธิ์เปนที่ประจักษไดจริงแกชาวโลก โดยใชรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาในเชิงรุก “พุทธ
ศาสนาเชิงรุก” ดานการเผยแผเอาไววาการ เปน Active Buddhism ไดนั้น พระนักเผยแผตอง
พยายามปรับสารูปตัวเองใหมโดยตองเปน Active Buddhist Missionary หรือเรียกลักษณะดังกลาว
วาทาทีใหมแหงการเผยแผพระพุทธศาสนา และใชคําวา “พุทธกาวหนา พระกาวนา” โดยขยาย
ความคิดดังกลาววาพระนักเผยแผไมควรอยูแตใน วัดเพื่อรอรับโอกาสจากประชาชนอยางเดียว แต
ตองกาวออกไปขางนอกเมื่อมีโอกาสและเรียกรูปแบบ ดังกลาวนี้วา ธรรมะอินเทรนด ธรรมะแนวนี้ 
สาระสําคัญอยูท่ีการทําใหเกิดการเขาใจงาย โดยมี กระบวนการเผยแผธรรมะที่มีทักษะของพระธรรม
ทูต โดยเนน ๒ วิธี คือ 
 ๑) วิธีที่หนึ่ง การทลายกําแพงแหงภาษา หมายความวาภาษาที่พระนักเผยแผใชเปน 
กําแพงที่ปดกั้นระหวางผูสื่อกับผูรับฟง ดังนั้นการทําลายกําแพงแหงภาษาจึงตองประยุกตใหภาษาที่ 
ประชาชนสามารถเขาใจไดงายๆ 
 ๒) วิธีที่สอง ปรับเปลี่ยนกําแพงทาที พระสงฆที่ทําการเผยแผแตเดิมนั้นจะแสดงธรรมก็ 
ตอเมื่อไดรับการอาราธนาจากประชาชน และบริบทในการนําเสนอธรรมะสวนมากจะเปนวัด ซึ่งเปน 
การแสดงธรรมดวยอารามิกโวหารคือใชภาษารูกันเฉพาะวงการพุทธศาสนาเทานั้น 
 การจะมาเผยแผธรรมะในเชิงรับแบบเดียวไมไดแลว จําเปนตองมีพุทธศาสนาเชิงรุก 
นอกจากนี้ พุทธศาสนาตองถูกนําไปเปนเครื่องมือในการ พัฒนา ไมใชถูกนํามาเปนเครื่องมือในการ
จับผิดคน จึงทําใหเปนเรื่องที่กอใหเกิดความขัดแยง นาเบื่อ เพื่อแกปญหาดังกลาวไดนําเสนอธรรมะ



๑๑๗ 
 

ผานเทคโนโลยีสมัยใหมโดยใชคําที่ทันสมัยวา “ธรรโมโลยี”โดยคิดจะนําธรรมะฉบับ เอสเอ็มเอส มาใช
หรือที่เรียกวา ธรรมโมบาย อันเปนรูปแบบใหมแหง นวัตกรรมการสื่อสารดวยการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนซองพระพุทธเจา ดังนั้นจึงไดผลิตสื่อธรรมแบบ มัลติมีเดีย ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับทศชาติชาดก โดย
ไดนําเอาหลักธรรม คติธรรมและขอคิดตางๆ ที่ไดจาก ทศชาติมาประยุกตใชกับสังคมโลกยุคปจจุบัน 
เพื่อใหพุทธศาสนิกชน มีเจตคติดานคุณธรรมจริยธรรม ที่ดีขึ้น อีกทั้งยังจะไดซึมซับแบบอยางที่ดี เพื่อ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอีกดวย โดยมีการ นําเสนอผานเครือขายสังคมออนไลนที่สนับสนุน
การปฎิสัมพันธตอสังคมภายนอกของผูเรียน การศึกษา รวมทั้งมีสวนเกี่ยวของในระบบเศรษฐกิจและ
สังคม และภัทรา เรืองสวัสดิ์ กลาววา คนวัย ทํางานสวนใหญมีการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน
Fanpage โดยกิจกรรมที่ทําเปนประจํามาก ที่สุด คือสนทนากับเพื่อน อัพเดทสถานะขอมูลสวนตัว 
รูปภาพและหาขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูล จาก งานวิจัยสวนมากมีความเห็นสอดคลองที่ตรงกันวา 
ระบบเครือขายสังคมออนไลนมีอิทธิพลตอการ ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวันของนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา และคนทํางาน๓ 
 สารูปในจริยาบทเดินที่งดงามของนิโครธสามเณรที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล 
 (๑) มารยาทในการเดินหรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินที่งดงามของนิโครธสามเณรกับการ
เผยแผพระพุทธศาสนา เชน ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช มีเหตุการณที่พระเจาอโศกทรงหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนาวา วันหนึ่ง พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นสามเณรนามวา นิโครธ ผูมีลักษณะ
อาการสํารวมสงบ มีอิริยาบถเดินงดงาม ทรงชื่นชมเลื่อมใสจึงโปรดใหอํามาตยนิมนตสามเณรเขามา 
ณ ที่ประทับทรงถวายภัตตาหารแลวตรัสถามวา สามเณรทรงคําตรัสสอนของพระพุทธเจาไหม 
สามเณรนิโครธพระอรหันตไดถวายพระพรตอบวา พอทราบอยูบางและไดถวายอนุโมทนาดวยคาถา
ธรรมบทอันแสดงหลักความไมประมาท จึงทําใหพระเจาอโศกทรงเลื่อมใสยิ่งขึ้นทรงอุปถัมภบํารุงภิกษุ
จํานวนมากและไดตั้งอยูในสรณะและศีล เมื่อพระองคทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแลวทรงสราง
มหาวิหารถวาย ๘๔,๐๐๐ แหง พรอมดวยไทยธรรมทั้งหลาย ทรงมีความปติปราโมทยจึงตรัสถามพระ
โมคคัลลีบุตรติสสเถระวา พระคุณเจา โยมจะเปนศาสนทายาทไดอยางไร พระเถระทูลวา ถวายพระ
พร มหาบพิตร ถาพระราชโอรสของพระองคจักทรงผนวช เพียงเทานี้ พระองคจักเปนญาติกับพระ
ศาสนา๔ พระองคจึงทรงอนุญาตใหมหินทราชกุมารทรงผนวชเพื่อจะไดเปนญาติกับพระศาสนา ตอมา
เมื่อลาภสักการะเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนามากมาย ทําใหพวกเดียรถียปลอมตัวเขามาบวชแสดงลัทธิ
นอกพระพุทธศาสนา จนเปนเหตุใหพระภิกษุสงฆไมยอมทําอุโบสถและปวารณารวมกับภิกษุเดียรถีย
เหลานั้นในวัดวัดอโสการาม พระภิกษุสงฆจึงขาดการทําอุโบสถไปถึง ๗ ป๕ คณะสงฆไดกําจัดเสี้ยน
หนามที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาแลว พระสงฆจึงทําอุโบสถเชนเดิม พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระจึง
คัดเลือกพระเถระ ๑,๐๐๐ รูปทําสังคายนาครั้งที่ ๓๖ 

                                                           

 ๓รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใชสื่อธรรมะตามแนวทางทศชาติผานสื่อสังคมออนไลนที่ 
สงผลตอเจตคติดานคุณธรรมจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://political- 
science-association-of-kasetsart-university.com/managefiles/file/pdf/l๓_l.pdf,[๑๐ กมุภาพันธ ๒๕๖๐]. 
 ๔ว.ิอ. (บาลี) ๑/๔๕. 
 ๕ว.ิอ. (บาลี) ๑/๔๘. 
 ๖ว.ิอ. (บาลี) ๑/๕๕. 



๑๑๘ 
 

 เมื่อทําสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จแลว พระเจาอโศกมหาราชไดสงสมณทูตไปประกาศพระ 
ศาสนายังประเทศตางๆ คณะของพระมหินทเถระเมื่อเดินทางไปถึงเกาะลังกาไดประกาศพระศาสนา
ทําใหพระเจา เทวานัมปยติสสะกษัตริยลังกาทรงเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระองคตรัส 
ถามพระเถระวา “พระพุทธศาสนาจะประดิษฐานมั่นคงในเกาะลังกาไดอยางไร พระเถระตอบวา 
ถวายพระพรมหาบพิตร เมื่อผูกสีมาที่เกาะลังกาทําสังฆกรรมมีอุโบสถกรรมเปนตน พระพุทธศาสนา 
จักตั้งมั่นที่เกาะลังกา๗และเมื่อครั้งพระอุบาลี๘พรอมดวยพระสงฆไทยเดินทางไปเกาะลังกาเพื่อ ไป
อุปสมบทสามเณรสรณังกรพรอมผูกพัทธสีมาที่เกาะลังกา๙ 
 จะเห็นไดวา การที่พระเจาอโศกมหาราชทรงเลื่อมใสใบอิริยาบถเดินของนิโครธสามเณร 
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาประดิษฐานเจริญรุงเรือง และมีความเจริญมั่นคงถาวรในประเทศศรีลังกา 
ประเทศไทย และประเทศอ่ืนๆ ตราบเทาจนถึงปจจุบันนี้ 
 สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสฃิยวัตร ๗๕ คือ วัตรหรือขอ 
ปฏิบัติทีภ่ิกษุจะตองศึกษา ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป วาดวยกิริยามารยาทีค่วรประพฤติในเวลาเขาไป 
ในหมูบาน มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไปในบาน๑๐ใน 
หมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบท คือ เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแก,คนไมเปนไขที่ 
เดินไปขางหนา และเราเดินไปนอกทาง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ไปในทาง๑๑เมื่อพระสงฆ 
ปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความเลื่อมใสในพระสงฆ และเปนการชวยกันเผย 
แผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 (๒) ในทัศนะของผูวิจัยคิดวา อาจเพราะยุคปจจุบันเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูล 
ขาวสารไดมากมายหลายทาง กรณีบุคคล แฝงตัวหมผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตอง เลื่อม
เสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปนพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมเปนที่กังขาของพุทธศาสนิกซบโดยรวม จึง มี
ปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้นกวาใบอดีตการมีกรณีแบบนี้ปรากฏออกมาสูสังคมมากมาย ในมุมหนึ่ง มี
การมองวาเปนผลลบตอพระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มีการมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปน
การชวยกับเปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนาเปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกให 
ควรและชาวพุทธตระหนักถึงความถูกความควรทั้งนี้กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุ 
สงฆที่มีออกมาสูสังคม ทําไม อยางไรแน มั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแต
วิจารณญาณของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม กับประเด็น ความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปน 
พระภิกษุสงฆในภาพรวมนั้น ชาวพุทธยุคปจจุบันยิ่งควรตระหนัก “ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจาก 

                                                           

 ๗อุโปสถาทิกมมตฺถํ ซินาผาย ชนาธิป สีมาย อิธ พทฺธาย ปติฎสสติ สาสนํ; มหาวํส. (บาลี๑/๑๘๑/
๑๑๐. 
 ๘ในหนังสือพงศาวดารไทยฉบับพระราชหัตถเลขาวา จุลศักราช ๑๑๑๕ (พ.ศ. ๒๒๙๖) พระบรม 
ราชาธิราชท่ี ๓ สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกษฐโปรดใหพระอุบาลีเปนหัวหนาพระอรยิมุนี พรอมดวยพระภิกษสุงฆ 
อีก ๑๒ รูปในลังกาทวีป. 
 ๙พระมหานามเถระ และคณะบัณฑติ (แตง), คัมภีรมหาวงศ ภาค ๒, ผศ. สุเทพ พรมเลศิ (แปล), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๙๐. 
 ๑๐ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๐๐/๗๗๔. 
 ๑๑ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 



๑๑๙ 
 

ยุคเกษตรกรรมมาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทําใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอม 
บวช หรือพระที่ไมมีความรู เขามาสรางความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ 
มองเห็นชองทาง โดยดึงเอาความศรัทธามาแปรเปนทุน” พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคย 
สะทอนผาน “สกูปหนา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่งนับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะ 
เปนเพียงบางจุดบางสวนในวงการพระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปน 
เหตุใหเกิดความ “มัวหมอง” ตอพระพุทธศาสนา และยังอาจมีการ “หลอกลวง” ชาวพุทธ อัน 
สืบเนื่องกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไว 
บางชวงบางตอนวาพระวินัยไดกําหนดใหพระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตอง 
ยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวมอยูในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป” นั้น จากขอมูล 
บทความในเว็บไซตของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงซาติ ระบุไววา หมายถึง ที่สมควรแกพระ
กิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะ ขณะที่มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่ง 
พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของ 
พระภิกษุสงฆใหเหมาะสมกับสมณสารูป 
 กลาวโดยสรุป คือ การสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ 
วิวาท เปนตนสงบวาจา มีวาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึก ถึง
ธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่สงบจากบาปกรรม มีจิตใจที่เต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตน นี่จึง ถือ
วาเหมาะสมกับสมณสารูปหรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไว 
ประมาณวาหมายถึง การประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอ 
ปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มีมารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ ถือเปนพระ 
วินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว พระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมี 
สมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไมตองพูดถึงทั้งนี้ ดวยยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ดวยเหตุที่โลกเปลี่ยนไปไม 
เหมือนอดีตกาลพุทธกาล สําหรับพระภิกษุสงฆก็ใชวาจะไมสามารถปรับ “วัตรปฏิบัติ” ตามหนาที่ตาม
วินัยสงฆ ซึ่งในทางสงฆเองก็ดูจะมีการอนุโลมไมนอยเลย โดยในที่นี้ก็รวมถึงการมีการใชทรัพยสิน
ตางๆ สิ่งของตางๆ เครื่องใชตางๆ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการมีการใชก็ยังตองตั้งอยูบนความ 
เหมาะสมความถูกความควรกับสถานะพระสงฆกับเรื่องสิ่งของเครื่องใชนี้ ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคย 
ระบุไววาของแบบนี้มันเหมือนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยาง 
ขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความรับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกัน 
เฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไมดีไมงามขึ้นและกับประเด็น ชวยกับเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นา 
จะตองหมายรวมถึงเฝาระวังดูแลโดยสงเสริม สนับสนุนพระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
 มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจารของ 
พระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระสารีบุตรในอิริยาบถนั่งกับการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา โดยการโตวาทีของนางกุณฑลเกสี ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดย 
นํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมาบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการนั่งตามหลัก 
อภิสมาจารหรือตามหลักเสขยิวัตร ๗๔ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป วาดวยกิริยามารยาที่ควร 
ประพฤตใินเวลาเขาไปในหมูบาน มี ๑๒ สิกขาบทเชน ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดีนั่งใน 



๑๒๐ 
 

บาน เปนตน ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เรานั่งอยูบนแผนดิน จักไมแสดงธรรม 
แกคนไมเปนไขที่นั่งอยูบนอาสนะ เปนตน 
 มารยาทในการประชุมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการประชุมของ 
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ ที่สําคัญในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา คือ จํานวนสงฆอยาง 
ต่ําที่เขาประชุม การกําหนดจํานวนสงฆผูเขาประชุมอยางต่ําวาจะทําสังฆกรรมอยางใดไดบางมี ๔ 
ประเภทคือ 
 ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดเกือบทุกชนิด 
เวนแตการอุปสมบทหรือการบวชพระ การปวารณา เปนตน 
 ๒) ภิกษุ ๔ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆปญจวรรค สามารถทําสังฆกรรมที่สงฆจตุรวรรค
ทําไดทั้งหมดและยังเพิ่มการปวารณาการอุปสมบทในชนบทชายแดนไดอีกดวย  
 ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรคสามารถทําสังฆกรรมที่สงฆ ปญจวรรค
ทําไดทัง้หมดและยังเพ่ิมการอุปสมบทในมัชฌชินบทคือในภาคกลางของอินเดียได 
 ๔) ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดทุกชนิด
รวมทั้งสวดอัพภานเพิกถอนอาบตัิหนักดวย 
 ๔) ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดทุก
ชนิด 
 การประชุมของพระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ เชนการบรรพซาอุปสมบท เปนตน มี 
ความสําคัญอยางยิ่งในการหากุลบุตรเพื่อมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุพระพุทธศาสนา และ 
เปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดอีกทางหนึ่ง 
 มารยาทในการยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการยืนหรือ 
อภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน เรื่องของ 
ปุณณเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาโดยนําปุณณเศรษฐีและครอบครัวใหหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาสวนมารยาทใน
การยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๑ 
สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท
คอื เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถเดินของ 
พระสาวกในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขยิวัตร ๗๕ สิกขาบท ใน
หมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไป 
ในบาน และในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแก 
คนไมเปนไขที่เดินไปขางหนาเปนตน 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขยิวัตร เปนมารยาทที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัว 
ใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นําดูเพื่อการยอมรับเขาเปนหมูคณะเทานั้นแตแทจริงแลวเรื่อง 
เบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาท ที่เรายอมรับกันอยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมา 
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สํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงามเกือบทั้งสิ้น ของเสียที่ขับออกมาจากรางกาย 
ทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไร ที่จะไมใหความไมนาดูเหลานั้น ไปรบกวนผู 
ที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั้งอับเกิดจากความไมงามของสิ่งเหลานั้น 
จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตนบัญญัติมารยาทตางๆ ที่ 
เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจารหรือเสขิยวัตร ซึ่งเปนหมวดพระ 
วินัยในพระพุทธศาสนา 
 ความสงางามในศิลาจารวัตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธา 
แกผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดย 
ทรงบัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลวทําให 
เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผูที่มาพบเห็นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน 
พระรัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน 
ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด 
กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 
๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 
 แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
ปจจุบันพระพุทธศาสนากับการดํารงชีวิตของคนไทยมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนมาเปน
ระยะเวลากวาพันปและไดยอมรับนับถือเปนศาสนาประจําชาติไทย การเผยแผธรรมวินัยก็เพื่อ
ประโยชนในดาน คือ ประโยชนตน ๑ ประโยชนผูอื่น ๑ (เพื่อความสงบสุขของสังคมโดยรวม ๑) ดังที่
ปรากฏการดําริพระวาจาของพระองคในการประกาศพระพุทธศาสนาวา “เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อ
ประกาศพรหมจรรที่ประเสริฐอันบริสุทธิ์สิ้นเชิง อันงามในเบื้องตน  งามในทามกลางและงามในที่สุด” 
แมพระองคเองก็จะไดเดินทางไปประกาศพระศาสนายังเมืองราชคฤหเมืองหลวงแหงแควนมคธเปน
แหงแรกเชนเดียวกัน นี้ก็เปนจุดเริ่มตนของการแกปญหาสังคมครั้งแรกในครั้งพุทธกาล คือการ
เดินทางไปประกาศคําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธะโพธิญาณ ตรัสรู
ดี ตรัสรูชอบ โดยพระองคเอง แลวสอนใหผูอื่นไดรูตามธรรมที่ทรงตรัสรูธรรมนั้นคืออริยสัจ ๕ 
ประการ  ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มีองค ๘ ประการ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลางหรือทางสายเอกที่จะใชดําเนินชีวิตในอนาคตดวยเปนการตัดปญหา
ที่จะเกิดขึ้นทั้งปจจุบันและอนาคตกาล  
 จะเห็นไดวาเรื่องปญหาของคนและสังคมโดยรวมนั้นมีมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ปจจุบันในสังคมไทยหรือสังคมโลก ก็ยังตองแกอยูไมหยุดนิ่ง “ความเดือดรอนวุนวายการเบียดเบียน
กันก็ยังมีอยูและจะมีตอไป” เพราะในสังคมมนุษยการดําเนินชีวิตจะตองมีการปฏิสัมพันธกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งแตละสังคมจะมีความแตกตางกัน ทั้งชาติพันธ สภาพแวดลอมทางสังคม วิถี
ชีวิต ความเชื่อ และ วัฒนธรรม ความแตกตางนี้อาจจะทําใหเกิดความขัดแยงได เชนเดียวกับ
สังคมไทยในปจจุบันที่เกิดปญหาความขัดแยงในประเด็นตางๆ หลายประเด็น ไมวาจะเปนความคิดที่
หลากหลาย ทัศนคติ ความรูสึก คานิยม ซึ่งปญหาความขัดแยงเหลานี้กอใหเกิดความเสียหายและสง
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ผลกระทบหลายๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ความสงบเรียบรอยของบานเมือง โดยหลายฝายตาง
ก็พยายามหาทางแกไข ซึ่งหากจะใหเกิดผลสําเร็จไดนั้นทุกคนในสังคมตอง รวมมือรวมใจกัน
สรางสรรคสังคม ใหมีวิถีชีวิตดวยความรักใคร ปรองดอง และมีความสามัคคีกัน แตความสันติสุข 
ถึงแมวาสภาพปจจุบันของสังคมจะเปลี่ยนแปลง ไปตามยุคตามสมัยของความเจริญทางดาน
เทคโนโลยีก็ตาม๑๒ 
 (๑) การสรางสรรคสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความเรียบรอยไดนั้น สําคัญอยางยิ่งคือ 
พลเมืองในสังคมจะตองปฏิบัติตน ตามกฎหมาย มีเหตุมีผล รับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม เสียสละ 
เพื่อประโยชนสวนรวม มีการเสริมสรางแนวความคิดการเคารพ ซึ่งความแตกตางทางความคิด 
วัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา อีกทั้งรวมมือกันฟนฟูหลอหลอมคุณธรรม จริยธรรม และเขาไปมีสวนรวม 
ทางสังคม ทางการเมือง เพื่อสรางสังคมชุมชนใหมีความเขมแข็ง ใหมีความพรอมและมีศักยภาพใน
การจัดการกับปญหาขอขัดแยง ที่เกิดขึ้นใหไดอยางสันติ สิ่งที่กลาวเหลานี้ถาทุกคนเขาใจหลักการ 
แนวคิด แนวทาง ตลอดจนบทบาทหนาที่ของตนเองที่ถูกตอง ตามหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ภายใตสังคมที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขเปนสําคัญวิธีแกปญหาสังคมไทยในปจจุบันดานศรัทธาทางพุทธศาสนาพลเมืองของสังคมไทย
ในความสามัคคี (สมานฉันท)๑๓  หมายถึง ประชาชน ราษฎร ประเทศ สังคม หมายถึง คนจํานวนหนึ่ง
ที่มีความสัมพันธตอเนื่องกัน ตามระเบียบ กฎเกณฑโดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน ความพอใจ
รวมกัน ความเห็นพองกัน (ซึ่งมาจากคําวา สมานะ แปลวา เสมอกัน เทากัน และฉันทะ แปลวา ความ
พอใจ ความรักใคร ความชอบใจ และความยินดี) 
 (๒) สังคมไทย หมายถึง ชนทุกกลุมที่ดํารงชีวิตอยูรวมกัน โดยมี วัฒนธรรมไทยเปน
พื้นฐานในการดําเนินชีวิต สังคมไทยมิไดเนน เฉพาะชนเชื้อชาติไทยเทานั้น แตรวมถึงชนกลุมนอย
อื่นๆ ซึ่งอาจมี เชื้อ,ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมบางอยางแตกตางกัน แตทุกกลุม ยึดถือวัฒนธรรมไทย
เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตรวมกัน 
  
 ๔.๒.๑ การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย 
 การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัยคือ การศึกษาเลาเรียนพระปริยัติ และพระ
บาลี ในพระคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 
 ๑) พระวินัยปฎก 
 ๒) พระสุตตันตปฎก 
 ๓) พระอภิธรรมปฎก 
 ไตรปฎก ทั้ง ๓ หมวดนี้เรียกวา “พระที่รวบรวมคําสั่งและคําสอนของพระพุทธเจา ครั้ง
ทําปฐมสังคายนาครั้งที่ ๑ โดยมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธานและอานนทกับพระอุบาลี เปนผู
วิสัชนา (ตอบคําถาม) ตอพระมหากัสสปะ คือ พระธรรม และพระวินัย แลวจัดไวในหมวดหมูอยาง
เปนระเบียบ มี ๔๘,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไดใชศึกษาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจนปจจุบัน 
                                                           

 ๑๒นางฟาดาว  คงนคร และคณะ กลุมงานประชาสมัพันธ, พลเมืองของสังคมไทยในความสมานฉันท, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักการพิมพสํานักเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๙), หนา ๗. 
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ 
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 (๑) สารูปในปาริสุทธิศีล 
 ผูมีความหมดจดทั้งหลายมีพระมหากัสสปะ เปนตน และของพระโพธิสัตว และโดยเปน
ปาฎิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุในพระศาสนานี้สํารวมดวยปาฏิโมกขสังวรถึง
พรอมดวยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยที่เล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย” อินทรีย
สังวรศีล คือศีลที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุนั้น เห็นรูปดวยตาแลวไมถือเอานิมิต ไมถือเอาโดย
พยัญชนะ ถึงความสํารวมในอินทรียคือใจ” อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การงดเวนจากมิจฉาชีวะ เปนเหตุ
ดวยอํานาจธรรมอันลามก เชนการลอลวง การปอยอ การบีบบังคับ เปนตน และปจจัยสันนิสิตศีล คือ
การบริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลวใชจีวรวาเพียงเพ่ือบําบัดความหนาว 
เปนตน และอนิสิตศีล คือศีลที่เปนเครื่องสนับสนุนโลกุตตระศีลโดยเปนกาลปริยันตศีล คือศีลที่
กําหนดกาลสมาทาน และอปาณโกฏิกศีล คือศีลที่สมาทานตลอดชีวิตแลวประพฤติตลอดชีวิตเชนกัน 
โดยเปน สปริยันตศีล คือ ศีลที่มีความเห็นดวยอํานาจลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิต เปนที่สุด และ
อปริยันตศีล คือศีลที่ตรงขามกับสปริยันตศีล และโดยเปนโลกิยศีล คือ ศีลที่มี อาสวะทั้งหมดและ 
โลกุตตรศีล คือศีลที่ไมมีอาสวะ แบงออกเปน ๔ อยาง คือ 
 (๒) ปาฏิโมกขสังวรศีล๑๔ 
 ปาฏิโมกขสังวรศีลคือ การสํารวมในปาฏิโมกข เพื่อใหภิกษุที่บวชเขามาแลวไดศึกษาให
เขาใจ จะไดรูและปฏิบัติ ระวังตนใหพนโทษ มิไดลวงพุทธบัญญัติ โดยอยูใน ภิกขุปาฏิโมกข เปนวินัย
ของสงฆ ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุในพระศาสนานี้สํารวมดวย
ปาฏิโมกขสังวร ถึงพรอมดวย อาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยที่เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ทั้งหลาย”๑๕ ความสํารวมในพระปาติโมกข เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอที่ทรงอนุญาต ไม
ลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมทั้งสิกขาบท ที่มานอกพระปาติโมกข ภิกษุในศาสนานี้เปนผูสํารวม
ดวยปาฏิโมกขสังวรอยู ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นเปนภัยในโทษมากกวาเล็กนอย 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย” อาจาร๑๖ คือ ความประพฤติอันไมลวงทางกายทุจริต ทาง
วาจาวจีทุจิตแตเปนกายสุจริต อีกนัยหนึ่ง อาจารหมายถึง ศีลสังวร เชน พระภิกษุเลี้ยงชีพถูกตอง ไม
เลี้ยงชีพดวยการพูดเลน พูดประจบ เปนตน อีกนัยหนึ่งอาจารหมายถึง เคารพยําเกรงในสิกขาบท เปน
ตน โคจร๑๗ นัยหนึ่งหมายถึงการเที่ยวไปในที่สมควร ไมเที่ยวไปในที่ไมสมควร มีสํานักหญิงแพศยา ไม
คลุกคลีกับพระราชาและคฤหัสถ เปนตน อีกนัยหนึ่ง โคจร มี ๓ อยาง คือ (๑) อุปนิสัยโคจร คือ การ
เขาไปอาศัยกัลยาณมิตรผูมีคุณธรรมมีปญญาแลวทําใหตัวเองเจริญในคุณธรรมและปญญา เขาใจถูก
ในหนทางดับกิเลส เปนตน (๒) อารักขโคจร คือ ภิกษุเปนผูสํารวจกาย วาจา เมื่อบิณฑบาต มีจักษุ
ทอดลงต่ํา ไมแลดูสิ่งไมควร ไมวอกแวก เปนตน (๓) อุปนิพันธโคจร คือ สิ่งที่ผูกไวเปนที่เที่ยวไปของ
ภิกษุคือสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งสามารถอบรมไดในทุกสานที่เพราะธรรมมีอยูแลวในชีวิตประจําวัน 
สติปฏฐาน จึงเปนโคจรของภิกษุ (อุปนิพันธโคจร) 

                                                           

 ๑๔สําลี รักสุทธ,ี ศีล  สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ จํากัด
, ๒๕๔๓), หนา ๕๓. 
 ๑๕ข.ุป. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 
 ๑๖วิสุทธิแปล. ๑/๑/๓๕. 
 ๑๗วิสุทธิแปล. ๑/๑/๓๗. 



๑๒๔ 
 

 ดังนั้นปาฏิโมกขสังวรคือ ศีลในสิกขาบทที่พุทธองคบัญญัติไว กลาววาสภาวะใดยอม
คุมครอง ยอมรักษา ยอมใหหลุดพน ยอมเปลื้องจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบาย เปนตน ถึงพรอม
ดวยอาจาระคือ ความประพฤติอันไมลวงทางกายทุจริต ทางวาจาวจีทุจิต แตเปนกายสุจริต วจีสุจริต
และโคจร คือ การไมคลุกคลีดวยหมูคณะใดๆ การสํารวมระวังบาปใหเบาบางลงหรือละ (โลภ โกรธ 
หลง) ใหเบาบางลงได 
 (๓) การปฏิบัติตามอินทรียสังวรศีล 
 การปฏิบัติตามอินทรียสังวรศีล  หมายถึง เปนศีลของผูปฏิบัติธรรมเปนศีลในองคมรรค 
เปนโลกุตตร๑๘ ศีล คือ เปนศีลที่ละกิเลสของผูกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ได
ยิน รูกลิ่น รูรส รูถูกตอง และรูเทาทันอารมณความรูสึกตางๆ อันเปนสภาพที่เกิดกับใจ ในขณะที่มีสติ 
สงบ รูตัวทั่วพรอมสํารวมระวัง ในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูนั้น ก็คือ กําลังมีสติอยู สงบสํารวมระมัด 
ระวังอยู ดังนั้น ขณะนั้นๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไมได จึงนับวาเปนกุศล เปนกรรม
ดี โดยสวนเดียว เพราะกรรมอันเปนกุศลทั้งปวง เกิดพรอมไปดวยไมไดนั่นเอง นอกจากนั้นองคมรรค 
๘ อันเปนหนทางสูการประหารกิเลสก็เกิดพรอม ณ ขณะนั้นๆ เปนขณะๆ ไปดวย บุคคลใดเพียร
พยายามสํารวมอินทรียทั้ง ๖ หรือ สํารวมกาย วาจา และสํารวมใจ อยางมีสติเชนนี้ อยูเปนนิจสิน ก็ 
เรียกไดวากําลังสะสม แผวถางไปสูการเกิดปญญาสูการพนทุกขใหยิ่งๆ นี่เองดังนั้นการรูจักระวัง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ในเวลาที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 
ไมไดยินดีในสวนที่นาปรารถนา ไมใหยินรายในสวนที่ไมนาปรารถนา เรียกวา สํารวมอินทรีย 
 ดังนั้นอินทรียสังวรศีล เปนศีลของผูปฏิบัติธรรมเปนศีลในองคมรรค เปนโลกุตตรศีล คือ 
เปนศีลที่ละกิเลสของผูกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูถูกตอง
ของอายตนะทั้งภายนอก และภายใน และรูเทาทันอารมณความรูสึกตางๆ สงบสํารวมระมัดมั่นอยู 
ดังนั้น ขณะนั้นๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไมไดนอกจากนั้นองคมรรค ๘ อันเปน
หนทางสูการประหารกิเลสก็เกิดพรอม ณ ขณะนั้นๆ เปนขณะๆ ตามลําดับขั้นก็สามารถตัดกิเลสได 
 (๔)การปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ละเวนการประกอบมิจฉาอาชีวะ 
ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉา อาชีวะ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรา
กลาววา สัมมาอาชีว ในพระพุทธศาสนาไดแสดงแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีไวหลายนัยในระดับตางๆ 
เพื่อความเหมาะสมของแตละบุคคลที่แตกตางกัน เชน ไมควรคาขายของ ๕ อยางคือ ๑) คาขายอาวุธ 
๒) คาขายมนุษย ๓) คาขายสัตวที่มีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร ๔) คาขายน้ําเมา และ ๕) คาขายยา
พิษ๑๙ เปนตน สวนบรรพชิตซึ่งตองอาศัยปจจัยที่ชาวบานบริจาคใหในการดําเนินชีวิต การกระทําตน
ตองเปนคนมักนอยสันโดษ เปนคนเลี้ยงงาย ยินดีในปจจัยตามมีตามไดไมวาจะเศราหมองหรือปราณีต 
จึงเปนการเลี้ยงชีพที่ถูกตอง๒๐ 

                                                           

 ๑๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 
: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๖๑. 
 ๑๙องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 
 ๒๐อง.จตุก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๓๑-๓๓. 



๑๒๕ 
 

 ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปน
ไฉน ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉา อาชีวะ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรากลาววา สัมมาอาชีวะ”๒๑ 
 ดังนั้นผูปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีพชอบ คือ ความงดความเวน เจตนา
งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เจตนาที่จะงดเวนหรือการไมมี
ความดําริในการที่จะทําความชั่วใดๆ อยูในใจจึงทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปรงทําใหเกิดสมาธิไดงาย 
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลวก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญาและนําไปสูความหลุดพนในที่สุด 
 (๕) การปฏิบัติตามปจจัยสันนิสสิตศีล 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดทรงบัญญัติวิธีบริโภคที่ดีเพิ่มเติมอีก เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ
ยิ่งขึ้น นั่นก็คือ ศีลที่เรียกวา ปจจัยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุที่เปาหมายสําคัญของการบวช คือ การ
หลีกออกจากกาม จําเปนจะตองรูจักบริโภคปจจัยที่ไดมาอยางฉลาดอีกดวย ทั้งนี้เพื่อยกตนใหพนจาก
การเปนทาสของกามไดอยางแทจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสสอนการบริโภคปจจัย ๔ หรือ 
ปจจัยสันนิสสิตศีลใหกับพระภิกษุ โดยใหพระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงคของการใชปจจัย ๔ อยาง
แยบคายดังนี ้
   ๑) วัตถุประสงคในการใชจีวร คําวา “จีวร” หมายถึง ผาทุกชิ้นที่ภิกษุใชนุงและหม 
การใชจีวร ก็เพียงเพื่อบําบัด ความหนาว อันจะเปนเหตุใหเกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อปองกันแมลง 
และสัตวรายทําอันตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีนาอายอีกประการหนึ่ง 
   ๒) วัตถุประสงคในการบริโภคบิณฑบาต คําวา “บิณฑบาต” หมายถึง “อาหาร” หรือ
อาหารที่ใสบาตรพระ, อาหารถวายพระ ของพระภิกษุ พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสสอนใหพระภิกษุ
พิจารณาการบริโภคอาหารอยางแยบคาย เพื่อละอุปนิสัยที่ไมดี และเพื่อปองกันมิใหกิเลสใหกิเลส
เฟองฟุขึ้นในใจ โดยตรัสแสดงไวเปนแนวทาง คือ ตองไมบริโภคเพื่อจะเลน หมายความวา ไมมุงการ
บริโภคใหมีเรี่ยวแรงไปเลนคะนองเหมือนเด็กๆ และไมมุงเอากําลังมากอยางลูกผูชาย ดังเชน พวก
นักมวย ทั้งนี้เพื่อใหละอุปนิสัย แหงโมหะและโทสะ คือ ความงมงาย และความขึ้งเคียดเสีย 
   ๓) วัตถุประสงคในการใชเสนาสนะ คําวา “เสนาสนะ” ประกอบดวย คําวา “เสนะ” 
คือ ที่นอน กับ “อาสนะ” คือ ที่นั่ง เมื่อรวมกันเปน “เสนาสนะ” หมายถึง ที่อยูอาศัย เชน กุฏิ วิหาร 
และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่ เชน โตะ เกาอี้ หรือแมกระทั่งโคนไม เมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียกวา 
“เสนาสนะ” วัตถุประสงคโดยตรงของการใชเสนาสนะ ก็เพียงเพื่อบําบัดความรอน หนาว และเพื่ออยู
ตามลําพังอยางสงบ นอกจากนี้ก็เพื่อบรรเทาอันตราย ๒ อยาง คือ อันตรายอันเนื่องจากการ
เบียดเบียนของเหลาสัตวรายตางๆ และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการเห็นรูป แลวทําใหกิเลสกาม
เฟองฟูขึ้น เสนาสนะ เพื่อเปนที่นอนและท่ีนั่งอยางแทจริง ดังนั้นกุฏิของพระภิกษุ จึงไมสมควรตกแตง
ดวยเครื่องเรือน หรือเครื่องประดับบานที่หรูหราฟุงเฟอ เพราะจะเอื้ออํานวยใหกิเลสกามของ
พระภิกษุเจาของเสนาสนะ เฟองฟูขึ้น โดยเหตุนี้พระภิกษุจําเปนจะตองพิจารณาโดยแยบคายในการ
ใชสอยเสนาสนะ 

                                                           

 ๒๑สํ.สฬา. (ไทย) ฉบับหลวง ๑๘/๑๒๔. 



๑๒๖ 
 

  ๔) วัตถุประสงคในการใชคิลานเภสัช คําวา “คิลาน” (คิ-ลา-นะ)๒๒ แปลวา “คนเจ็บ” 
คําวา “คิลานเภสัช” แปลวา “ยารักษาโรค” ซึ่งรวมถึง เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ก็ถือวาเปน
คิลานเภสัชของพระภิกษุดวย วัตถุประสงคในการบริโภคคิลานเภสัช ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคตางๆ 
อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา ดังนั้นกอนที่พระภิกษุจะบริโภคจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ จน
มั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง ดังนั้นปจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึงมุง
เนนใหพระภิกษุบริโภคใชสอยปจจัยสี่อยางถูกตองเหมาะสม โดยการใหพระภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายถึงวัตถุประสงคที่ถูกตองของการบริโภคเสียกอน แลวจึงคอยบริโภค ใชสอย ปจจัยนั้นๆ ซึ่งจะเห็น
ไดวา ปจจัยสันนิสสิตศีลนี้ พระภิกษุจะสามารถบําเพ็ญใหสําเร็จบริบูรณไดก็ดวยปญญา คือ การ
บริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา ที่พระศาสดาตรัสไวโดยนัยวา ภิกษุพิจารณา โดยแยบ
คายแลวเสพ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช วาเพียงเพื่อบริโภค ปจจัย ๔ เทานั้น หาใช
บริโภคปจจัย ๔ ดวย กิเลสตัณหา 
  ปจจัยปจจเวกขณ คือ พิจารณาใชสอยปจจัยสี่ ใหเปนไปตามความหมายและประโยชน
ของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา คือ  
  ๑) จีวร เปนผาหมคลุมกายของพระภิกษุและพระภิกษุณีสงฆ ในพระพุทธศาสนา จีวร
อาจใชเรียกทั้งผานุงผาหมรวมกันโดยเรียกวา ไตรจีวร หมายถึงผา ๓ ผืน ซึ่งมีทั้งผานุงและผาหม อัน
ไดแกสังฆาฏิ (ผาพาดบา) อุตราสงฆ (ผาจีวรสําหรับคลุม) และอันตรวาสก (สบง)๒๓ 
  ๒) บิณฑบาต (อานวา บินทะบาด) เปนภาษาบาลี มาจากคําวา ปณฺฑ + ปาต แปลวา 
การตกลงแหงกอนขาว การขบฉันภัตตาหาร น้ําดื่ม ที่ไดมาจากผูที่ถวายดวยการใสลงในบาตรของ
พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนกิจวัตรอยางหนึ่งที่พระภิกษุสามเณรจักตองปฏิบัติเปน
ประจํา 
  ๓) เสนาสนะ หมายถึง อาคารสถานที่ใชเปนที่พํานักอาศัยหรือเปนที่ทํากิจกรรมของ
พระสงฆได และหมายถึงสิ่งที่ใชเปนที่นั่ง ที่พิง ที่หนุนได เชน อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ที่นอน หมอน 
พรม ที่ปูนอน ผาปูนั่ง เปนตน 
  ๔) คิลานเภสัช หมายถึง ยาสําหรับภิกษุไข, ยารักษาโรค เปนปจจัยอยางหนึ่งในปจจัย 
๔ หรือจตุปจจัย อันเปนปจจัยสําคัญสําหรับดํารงชีวิตของภิกษุสามเณร๒๔ 
 ดังนั้นการปฏิบัติตามปาริสุทธิศีลมี ๔ ประเภท คือ ๑. ปาติโมกขสังวร คือ การสํารวมใน
พระปาติโมกข คือ เวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอที่ทรงอนุญาต ๒. อินทริยสังวร สํารวมใน
อินทรีย ๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และรูธรรมดวยดวยใจ ๓. อาชีวปาริสุทธิเลี้ยงชีพโดยการที่ชอบ 
ไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ ๔. ปจจัยเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงจะบริโภคปจจัย ๔ ไมบริโภคดวย
ตัณหา เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว 

                                                           

 ๒๒พระบาลเีต็มวา “ยถาปจฺจยํปวตตฺมานํ  ธาตุมตมฺเมเวตํ ยทิทํ คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร, ตทุปภฺุชโกจ 
ปุคฺคโล ธาตมุตตฺโก นิสสฺตโฺต นิชฺชีโว, สพฺโพ ปนายํ  คิลานเภสชุชปรกิฺขาโร อชิคุจฺฉนีโย อิมํปูติกายํ ปตวฺา อติวย  
ชิคุจฺฉนีโย ชายติ”. 
 ๒๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนา, 
หนา ๑๖๙. 
 ๒๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗. 



๑๒๗ 
 

ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์โดยลําดับ จนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไป
เพื่อทําที่สุดแหงทุกข คือ เพื่อพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง 
 ดังนั้นสรุปไดวา วิธีปฏิบัติตามสารูป ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนขอหามของพระภิกษุ
สงฆตามพระวินัยบัญญัติ ที่พระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึงละเมิดไวเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอยของคณะสงฆ และเพื่อเปนขอปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟอตอการพระพฤติพรหมจรรยของ
พระภิกษุสงฆ และกลาไปสูมรรค ผล นิพพาน ตามหลักของพระพุทธศาสนา และเปนการแสดงออก
ของบุคคลผูไดฝกฝนตามพระวินัยแลวเพื่อใหศีลสมบริสุทธิ์ สมาธิสมบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ อัน
เนื่องจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริสุทธิ และ
ปจจัยปจจเวกขณะ เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เมื่อศีล
บริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ โดยลําดับจนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้ง
ปวง เปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข 
 
 ๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผูประพฤติผิดพระธรรม
วินัย 
 (๑) ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยพระอุบาลีเถระ เอตทัคคะในดานผูทรงพระ
วินัย พระอุบาลีเถระ เกิดในตระกูลกัลบก (ชางตัดผม) เมื่อเจริญวัยจึงรับราชการในตําแหนงนายภูษา
มาลา เปนชางตัดแตงเกศาและดูแลเครื่องแตงพระองคประจําราชสกุลศากยวงศสืบตอมาดวยความ
จงรักภักดีจนเปนที่ไววางพระราชหฤทัย  หลังจากที่พระบรมศาสดาเสด็จมาแสดงธรรมโปรดพระพุทธ
บิดาและเหลาพระประยูรญาติแลว องคพระสัพพัญูจึงเสด็จจากกรุงกบิลพัสดุ  แควนสักกะ ไป
ประทับ ณ อนุปยอัมพวัน อันเปนสวนในเขตอนุปยนิคม ของเหลามัลลกษัตริย แหงแควนมัลละ 
บรรดาเจาชายแหงศากยวงศ (ราชสกุลฝายพระพุทธบิดา) ๕ พระองค ไดแก เจาชายภัคคุ  เจาชาย
ภัททิยะ (ภัททิยราชา) เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ  เจาชายอานนท และจากโกลิยวงศ (ราชสกุล
ฝายพระพุทธมารดา) อีก ๑ องค คือเจาชายเทวทัต ไดรวมกันเดินทางไปยังแควนมัลละดวยมีพระ
ประสงคจะออกผนวชตามเสด็จ 
 ในระหวางทางเจาชายทั้ง ๖ ทรงเปลื้องเครื่องประดับอันมีคาสงมอบใหนายอุบาลีกัลบก
มหาดเล็กคนสนิทที่ติดตามมาดวย เพื่อใหนําไปจําหนายเลี้ยงชีวิต จากนั้นจึงรีบเสด็จไปเฝาพระบรม
ศาสดา  ฝายอุบาลีกัลบกเกรงวาเหลาเจาศากยะจะเขาใจผิดคิดวาตนทําอันตรายแกเจาชายทั้งหลาย
เพื่อชิงทรัพยสินอันมีคาเหลานี้ อีกทั้งพิจารณาเห็นวาแมเหลาราชสกุลทั้ง ๖ ยังมิไยดีในทรัพยสมบัติ  
ตนเปนเพียงชนสามัญจะมายินดีในสิ่งที่ผูอื่นสละแลวดวยประโยชนอันใดควรที่จะทิ้งไวใหแกผูที่
ตองการแลวออกบวชตามเสด็จเพื่อแสวงหาหนทางหลุดพนเชนกัน เมื่ออุบาลีกัลบกติดตามเจาชายทั้ง 
๖ มาถึงอนุปยอัมพวัน จึงกราบทูลแจงความประสงคใหทราบ เหลาขัดติยกุมารมีพระประสงคจะ
ลดละทิฐิมานะของตนซึ่งมีเชื้อสายกษัตริยราชซึ่งโดยปกติมีความถือตัวจัด จึงกราบทูลพระบรมศาสดา
ขอใหอุบาลีกัลบกบวชกอน เนื่องจากผูที่บวชทีหลังตองทําความเคารพภิกษุผูบวชกอนตามธรรมเนียม
อาวุโสแมวาจะเปนอดีตมหาดเล็กรับใชก็ตาม  อุปชฌายของอุบาลีกัลบกมีนามวาพระกัปปตกเถระ 
พระอุบาลีเมื่อบวชแลวไดตั้งใจศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนตางๆ และตองการจะไปบําเพ็ญสมณธรรมใน



๑๒๘ 
 

ปา  เพื่อหาความสงบตามลําพัง แตพระพุทธองคทรงทัดทานไวดวยมีพระประสงคจะใหทานสําเร็จใน 
ธุระ ๒ คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ 
   ๑) ธุระ ๒ 
   ธุระ  คือ หนาที่การงานที่พึงกระทํา หรือกิจในพระศาสนา มี ๒ ประการ ไดแก 
   ๑.  คันถธุระ คือ ธุระฝายคัมภีร  เชน กิจดานการเลาเรียนพระคัมภีรตางๆ การศึกษา
ปริยัติธรรม อันไดแก พระไตรปฎก พุทธพจน หรือ พระธรรมวินัย เรียกภิกษุฝายคันถธุระวาคามวาสี 
หมายถึง  ผูอยูในหมูบาน  ไดแก ภิกษุหรือคณะสงฆฝายที่มักตั้งวัดอยูในเขตชุมชน 
   ๒. วิปสสนาธุระ คือ ธุระฝายการเจริญวิปสสนา การบําเพ็ญภาวนา หรือ เจริญพระ
กรรมฐาน เรียกภิกษุฝายวิปสสนาธุระวา อรัญวาสี หมายถึง ผูอยูในปา ไดแก ภิกษุหรือคณะสงฆฝาย
ที่มักตั้งวัดอยูหางชุมชน   
  ๒) ภาวนา ๒ 
  ภาวนา  คือ การทําใหมีขึ้นเปนขึ้น การเจริญ การบําเพ็ญ การฝกอบรมจิตใจ หรือ
เรียกวา กรรมฐาน ไดแก 
  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ 
  ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง การเจริญ
ปญญา 
  เมื่อพระอุบาลีเถระปฏิบัติในธุระ ๒ ตามพุทธดํารัสไมนานก็บรรลุธรรม สําเร็จเปนพระ
อรหันตในพรรษาแรกนั้นเอง  และดวยเหตุที่ทานอยูใกลชิดพระบรมศาสดามาโดยตลอด จึงเปนกําลัง
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดวยมีความรูความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัยเปนพิเศษ จึง
สามารถชวยอบรมถายทอดใหแกบรรดาศิษยของทานเปนจํานวนมาก เมื่อมีอธิกรณ เกิดขึ้นแกภิกษุ
สงฆ หรือมีเหตุเกี่ยวของกับพระวินัยแลวพระพุทธองคจะทรงมอบใหทานเปนผูวินิจฉัย 
  ๓) อธิกรณ ๔ 
  อธิกรณ คือ เรื่องที่เกิดขึ้นแลวจะตองจัดตองทํา หรือเรื่องที่สงฆตองดําเนินการมี ๔ 
อยาง ไดแก 
  ๑. วิวาทาธิกรณ การเถียงกันเกี่ยวกับพระธรรมวินัย 
  ๒.  อนุวาทาธิกรณ  การโจทหรือกลาวหากันดวยอาบัต ิ
  ๓.  อาปตตาธิกรณ  การตองอาบัติ การปรับอาบัติ และการแกไขตัวใหพนอาบัติ 
  ๔.  กิจจาธิกรณ กิจธุระตางๆ ที่สงฆจะตองทํา เชน ใหอุปสมบท ใหผากฐิน เปนตน 
 เกี่ยวกับการวินิจฉัยอธิกรณมีเหตุการณสําคัญอยูเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะกลาวรายละเอียดไวใน
ประวัติ พระกุมารกัสสปเถระ เนื้อความโดยยอคือมารดาของพระเถระรูปดังกลาวเดิมเปนลูกสาย
เศรษฐีในกรุงราชคฤห แควนมคธ หลังจากแตงงานแลวตอมาไดบวชเปนภิกษุณีในปกครองของพระ
เทวทัตและเกิดตั้งครรภขึ้น พระเทวทัตกลาวโทษวานางตองอาบัติปาราชิกขาดจากความเปนภิกษุณี
แลว จึงมีมติใหสึกโดยไมยอมไตสวนอยางถี่ถวน เมื่อไดรับการอุทธรณองคพระสัพพัญูทราบความ
จริงดวยพระญาณอยูกอนแลว  แตทรงใหพระอุบาลีเถระทําการวินิจฉัยอธิกรณเพื่อไมใหเปนที่รังเกียจ
สงสัยของเหลาพุทธบริษัททั้งหลาย   
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 (๒) พระอุบาลีเถระรวมกับนางวิสาขาและทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทําการไตสวน
ตรวจสอบจนไดความกระจางวานางภิกษุณีตั้งครรภกอนบวชโดยที่ตนไมทราบจึงเปนผูบริสุทธิ์พระ
บรมศาสดาเมื่อทรงสดับเหตุผลแลวไดตรัสรับรองวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อุบาลีกลาวไวชอบแลว”
 เรื่องอ่ืนๆ ที่พระอุบาลีเถระวินิจฉัยไดแกการตัดสินวาภิกษุชาวเมืองภารุกัจฉะรูปหนึ่งไมมี
ความผิด เพราะทานเพียงฝนวาไดเสพเมถุธรรมกับภรรยาเกา และเรื่องการวินิจฉัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของพระอัชชุกะชาวกรุงเวสาลี เนื่องจากลูกชายของคหบดีผูเปนอุปฏฐาก (ผูอุปถัมภ ผูบํารุง) ของ
พระอัชชุกะฟองตอพระอานนทและพระอุบาลี วาพระอัชชุกะบอกที่ฝงทรัพยของบิดาแกผูเปน
หลานชายทั้งที่ตนเองเปนทายาทโดยตรง พระอัชชุกะแจงวาคหบดีสั่งไวกอนเสียชีวิตวา ใหบอกที่ฝง
ทรัพยแกลูกชายหรือหลานชายคนใดคนหนึ่งซึ่งมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาครั้นเห็นวาผูเปน
หลานชายสมควรไดรับมรดกจึงแจงที่ฝงทรัพยใหทราบ พระอุบาลีเถระจึงตัดสินวาพระอัชชุกะไมมี
ความผิด เนื่องจากปฏิบัติไปตามเงื่อนไขที่ผูเปนเจาของทรัพยสั่งไว 
 พระอุบาลีเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบา
ภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสองประกอบกับมีความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัย
อยางยิ่งดังกลาวมาแลวขางตน จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลาย (ฝายภิกษุณี) ในดานผูทรงพระวินัยคูกับพระปฏาจาราเถรีเอตทัคคะในดานผูทรงพระวินัย 
(ฝายภิกษุณี) เมื่อมีการทําปฐมสังคายนาพระไตรปฎกหลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดัง
ขันธปรินิพพานได ๓ เดือน พระอุบาลีเถระรับหนาที่เปนผูวิสัชนาพระวินัย พระอานนทเถระรับหนาที่
วิสัชนาพระสูตร และพระอภิธรรม โดยมีพระมหากัสสปเถระเปนประธานและเปนผูถาม (ปุจฉา) 
ดังนั้นเพื่อตองการควบคุมการพูด การกระทําทางกาย และความคิด กริยามารยาท ที่มีเจตนาทุจริต
ผิดศีลธรรม เปนเหตุใหเสียหายทางจริยธรรม (ความประพฤติอันดีงาม) เพื่อความผาสุกแกตน และ
คณะสงฆโดยสวนรวม  เพราะเหตุแหงการละเมิดพระวินัย (ศีล) ดังนั้น คณะสงฆก็ไดอาศัยพระธรรม
วินัยเปนเครื่องมือ ในการปกครองสมณะเพศในพระพุทธศาสนา มาตั้งแตครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน 
พระพุทธองคไดทรงบัญญัติพระวินัย หลังจากที่มีเหตุปจจัยที่ไมดี ไมงามเกิดขึ้นในหมูสงฆ ที่พระองค
ทรงบริหารกํากับดูแลอยู ขณะเมื่อยังทรงมีพระชนชีพอยูนั้น พระพุทธองคก็ทรงตัดสินเหตุการณ ที่
เกิดข้ึนนั้นดวยพระองคเองทั้งหมดกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ไดมอบอํานาจใหสงฆ มี
อํานาจบริหารโดยมีพระธรรมวินัย เปนศาสดาแทนพระพุทธองค ไดแกขอหามไมใหกระทํา และให
กระทํา  เชน “กิจวัตร ๑๐ อยาง” และ “กรณียกิจ ๔” หามไมใหกระทําคือ “อกรณียกิจ ๔ ” การ
ประพฤติผิดศีล  ๒๒๗  สิกขาบท เหลานี้ใหกําหนดละ ทําไมไดเปนโทษ ตามขอบัญญัติที่มาในพระ
ปาติโมกข  โดยเฉพาะ “ปาราชิก ๔ สิกขาบทนี้หามลวงละเมิดโดยเด็จขาด” และสวนขนบธรรมเนียม
ขอปฏิบัตินอกพระปาติโมกข  คืออภิสมาจารทั้งหมดจากพระไตรปฎก ทั้งเรื่องเหตุที่มาของพระพุทธ
บัญญัติ  ขอหามและขออนุญาต เพื่อใหทราบพระพุทธประสงค ที่แทจริง ตอการรักษาศีล ประพฤติ
ตามพระธรรมวินัย ควรที่จะเขาใจวัตถุประสงค  คือประโยชนที่มุงหมายของพระธรรมวินัย ที่พระ
พุทธองคทรงแถลงกอนบัญญัติสิกขาบทแตละขอ ซึ่งมีอยู ๑๐ประการคือ ๑) เพื่อความดีงามที่เปนไป
โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ ๒) เพื่อความสุกแหงสงฆ ๓) เพื่อกําราบคนหนาดานไมรูจักอาย ๔) 
เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลงาม ๕)เพื่อปดกั้นความเสียหาย ความทุกข ความเดือดรอนที่
จ ะ มี ใ น ป จ จุ บั น  ๖ )  เ พื่ อ ป ด กั้ น ค ว า ม เ สื่ อ ม เ สี ย  ค ว า ม ทุ ก ข  ค ว า ม เ ดื อ ด ร อ น ที่ จ ะ ม ี
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ภายหลัง ๗) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมไส ๘) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่เลื่อมใสแลว ๙) 
เพื่อความดํารงมั่นแหงสัทธรรม  และ ๑๐) เพื่อสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนพระวินัย
ใหหนักแนน  
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท) เปนศาสนาแหง
ความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไมใชศาสนาแหงการออนวอนปรารถนาหรือศาสนาแหงความหวังกังวล 
การสั่งสอนธรรมของพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริงๆ ในโลกนี้   
 โทษของคนทุศีล ๕ ประการ 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยูตามความพอพระทัย ในเมือง นาฬันทา รับสั่งเรียก
ทานพระอานนทมาตรัสวา “มาเถิด อานนท เราจะเขาไปยัง ปาฏลิคามกัน” 
 ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ
เสด็จไปถึงปาฏลิคามพวกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามไดทราบวา“พระผูมีพระภาคเสด็จถึงปาฏลิ
คาม” จึงพากันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคโปรดทรงรับเรือนพักแรมของ
พวกขาพระองคดวยเถิด”๒๕ 
 พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวยพระอาการดุษณี๒๖ 
 พวกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม ทราบอาการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลวจึง
ลุกจากที่นั่ง ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทําประทักษิณเขาไป ยังเรือนพักแรมแลว ปูเครื่องลาด
ทั่วเรือนพักแรมแลว ปูลาดอาสนะ ตั้งหมอน้ํา ตามประทีปน้ํามันไว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่
ประทับ ถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผู
เจริญ พวกขา พระองคไดปูเครื่องลาดทั่วเรือนพักแรมแลว ปูลาดอาสนะ ตั้งหมอน้ํา ตามประทีป 
น้ํามันไวแลว ขอพระองคจงทรงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด พระพุทธเจาขา” 
 ครั้นในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรพรอมดวยภิกษุ
สงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระบาทแลวเสด็จเขาสูเรือนพักแรม ประทับนั่งพิงเสากลาง 
ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก 
 ฝายภิกษุสงฆลางเทาแลวเขาสูเรือนพักแรมนั่งพิงฝาดานทิศตะวันตกผินหนาไปทางทิศ
ตะวันออกอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระผูมีพระภาค 
 สวนอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามลางเทาแลว เขาสูเรือนพักแรม นั่งพิงฝาดานทิศ
ตะวันออก ผินหนาไปทางทิศตะวันตกอยูเบื้องพระพักตรของพระผูมีพระภาค 
 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมาตรัสวา “คหบดี
ทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล มีโทษ ๕ ประการนี้ 
 โทษ ๕ ประการ คือ 
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความ
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการที่ ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 

                                                           

 ๒๕ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๗.,ข.ุอ.ุ ๒๕/๗๖/๒o๙. 
 ๒๖ข.ุอ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๒๐๙. 
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 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป นี้เปน โทษประการที่ ๒ 
แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปนโทษประการ
ที่ ๓แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการที่ ๔ แหงศีลวิบัติของ
บุคคลผูทุศีล 
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นี้เปนโทษ
ประการที่ ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล “คหบดีทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล มีโทษ ๔ 
ประการนี้แล 
 อานิสงสของคนมีศีล ๕ ประการ 
 คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้อานิสงส ๕ ประการ 
อะไรบาง คือ 
 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหง ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๒. กิตติศัพทอันงาม๑ของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงส
ประการที่ ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปน ขัตติยบริษัทก็ดาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้เปน
อานิสงสประการที ่๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการที่ ๔ แหง
ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดใน สุคติโลกสวรรค นี้เปน
อานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของ บุคคลผูมีศีล 
 คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้แล๒๗ 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม เห็นชัด ชวนใจให
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาเกือบ
ตลอดคืน ทรงสงกลับดวยพระดํารัสวา “คหบดี ๓ ทั้งหลายราตรีผานไปมากแลว (ราตรีผานไปมาก
แลว หมายถึงเกือบจะสวางนั้นเอง๒๘ ขอทานทั้งหลายจงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด” อุบาสก
อุบาสิกาซาวปาฏลิคามทูลรับสนองพระดํารัสแลวลุกจากที่นั่งถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทํา
ประทักษิณแลวจากไป เมื่ออุบาสกอุบาสิกาซาวปาฏลิคามเหลานั้นจากไปไมนาน พระผูมีพระภาค
เสด็จเขาไปยังเรือนวาง 
 

                                                           

 ๒๗อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๙/๓๕๕-๓๕๖ 
 ๒๘ท.ีม.อ. (ไทย) ๑๕๑/๑๔๐. 
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 ดังนั้นพอสรุปไดวาพระวินัยบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึงละเมิดไวเพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของคณะสงฆ และเพื่อเปนขอปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟอตอการพระพฤติ
พรหมจรรยของพระภิกษุสงฆ และกาวไปสูมรรค ผล นิพพาน ตามหลักของพระพุทธศาสนา และเปน
การแสดงออกของบุคคลผูไดฝกฝนตามพระวินัยแลวเพื่อใหศีลสมบริสุทธิ์ สมาธิสมบริสุทธิ์ และปญญา
บริสุทธิ์ อันเนื่องจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริ
สุทธิ และปจจัยปจจเวกขณะ เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลให
บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ โดยลําดับจนกระทั่งเปนผู
บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไปเพือ่ทําที่สุดแหงทุกข 
 
 ๔.๒.๓ การสรางความตระหนักเรื่องสารูปแกพุทธบริษัท 
 แนวทางการสรางความสามัคคีในสังคมไทย  
 ปจจุบันประชาชนใหความสนใจเกี่ยวกับเหตุการณ ทางการเมือง และเขามามีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น กลาที่จะวิพากษวิจารณ และใหขอเสนอแนะตอรัฐในเรื่องตางๆ มากขึ้น 
บางครั้งจะเห็นวามีการรวมตัวกันคัดคานหากนโยบายหรือโครงการของรัฐมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของ
ชุมชนหรือคนสวนใหญของประเทศ ซึ่งการมีสวนรวมนี้บางครั้งกอใหเกิดปญหาความขัดแยงใน
สังคมไทย ที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม ความสงบเรียบรอยของประเทศ ซึ่งเปนปญหาที่ทุกคน
จะตองรวมกันแกไข ดวยการรวมกันสรางสรรค เพื่อใหสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความสามัคคีชวยกัน
เสริมสราง แนวความคิดใหเคารพซึ่งความแตกตางทางความคิด วัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา รวมทั้ง
รวมกันฟนฟูหลอหลอมคุณธรรม จริยธรรม การเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมและมีจิตสํานึก
สาธารณะ ที่ตั้งอยูบน พื้นฐานของหลักคุณธรรมแหงสันติวิธี เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็ง และมี
ศักยภาพในการจัดการกับปญหาขอขัดแยงที่เกิดขึ้นใหไดทั้งนี้แนวทางการสรางสามัคคีในสังคมไทยไว 
ดังนี้  
 ๑) การเปดเผยความจริง (Truth) ความจริงเปนทั้งเครื่องมือ และเปาหมายของการสราง
สังคมสมานฉันท การดนหา การเปดเผย และ การยอมรับความเปนจริงเปนหนทางคลี่คลายปญหา
ความเคลือบแคลง หวาดระแวงไมเชื่อใจทั้งของชาวบานตอเจาหนาที่รัฐ และของรัฐ ตอชาวบาน ผูนํา
ศาสนา รวมถึงของชาวบานตอชาวบานที่ตางศาสนา  
 ๒) ความยุติธรรม (Justice) ใหความสําคัญกับแนวคิดวิเคราะหสังคมไทย ใหมีการเรียนรู
วิธีการมองปญหาความ รุนแรงในบริบทเชิงโครงสรางและวัฒนธรรม ใหเล็งเห็นคนบริสุทธิ์กลุมตาง ๆ 
ที่ตกเปนเหยื่อของความรุนแรง โดยใหความสําคัญกับ ความยุติธรรมในทุกระดับชั้น มุงแยก 
“ความผิด” ออกจาก “คนผิด” ซึ่งลวนตกเปนเหยื่อของความรุนแรงทั้งสิ้น ตลอดจนใชกระบวนการ 
ยุติธรรมที่มีความเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัติในการแกปญหาความ รุนแรง เนนการบรรเทาความ
เสียหายใหทุกฝายกลับคืนสูสภาพดีดังเดิม (restoration)  
 ๓) ความพรอมรับผิด (Accountability) สงเสริมระบบ และวัฒนธรรมความพรอมรับผิด
ในสังคมไทย โดยยึดหลักเมตตาธรรม ความถูกตองชอบธรรม และความโปรงใส 



๑๓๓ 
 

 ๔) การใหอภัย การใหอภัยตอกันนั้นทุกฝายตองตระหนัก ถึงคุณคาชีวิตทั้งในฐานะผูให
อภัยและผูไตรับการใหอภัย อีกทั้ง ตระหนักถึงความทุกขยากของเหยื่อความรุนแรงในทุกชั้น ทุกมิติ 
ในกรณีการปฏิบัติที่ผิดพลาดโดยรูเทาไมถึงการณของคูกรณ ี
 ๕) การสานเสวนาระหวางกัน เปนการพรอมรับฟงเปด ใจกวาง แลกเปลี่ยนความเห็นบน
ฐานของการมีขันติธรรม (หลักธรรม ที่วาดวยความอดทนอดกลั้นตอสิ่งรอบตัว) และยึดมั่นในความ
เปน พี่นองกัน การเคารพความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเชื่อ 
 ๖) สันติวิธี ถือวาสันติวิธีเปนวิธีการจัดการกับความขัดแยง วิธีหนึ่ง และเปนทางเลือกหลัก
เมื่อเผชิญกับความขัดแยง การใชสันติวิธี มีเหตุผลสําคัญตรงที่วา เปนวิธีการที่นาจะมีการสูญเสียนอย
ที่สุด อีกท้ังการยึดมั่นในแนวทางศาสนา และวัฒนธรรมของตนเอง รวมถึง ปฏิเสธการใชความรุนแรง
ในการแกปญหา 
 ๗) ความทรงจํา การเปดเผยพื้นที่ใหความทรงจํา ที่เจ็บปวด ดวยการเปดพื้นที่ใหขอมูล
เหลานั้น เปนสวนหนึ่งของ ประวัติศาสตรทองถิ่นเพิ่มเติม จากพื้นที่ประวัติศาสตรสวนกลาง 
เสริมสรางการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น เพี่อใหเกิดความเขาใจใน ความแตกตางของกันและกันมากขึ้น 
 ๘) การใชจินตนาการในการแกปญหา ไมยึดติดกับวิธีการเดิมๆ ในการแกปญหา พรอมที่
จะใชจินตนาการบนพื้นฐาน ศาสนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง และการมีสวนรวม ของ
ภาคประชาชน คือรากฐานของการสรางความสามัคคีและสันติสุข 
 ๙) การยอมรับความเสียงใดๆ ที่อาจเกิดรวมกัน การแสวงหาทางออกจากปญหาที่ยั่งยืน
อาจมีความเสี่ยง หรือผลที่คาดไมถึงหลายประการ การยอมรับความเสี่ยงหมายถึง ความไววางใจ 
ความเชื่อมั่นที่ประชาชนในพื้นที่มีตอกัน รวมถึงความกลาในการ ยอมรับความเสี่ยงนั้น อันเปน
คุณลักษณะสําคัญของแนวความคิดของสังคม 
 แนวคิดระบบอุปถัมภในการสรางความสามัคคีในสังคม 
 โดยทั่วไปของคําวา “การอุปถัมภ” คือ การค้ําจุน การค้ําชู การสนับสนุน การเลี้ยงดู 
ระบบอุปถัมภ (Patronage System) เปนคําที่คนไทย คุนเคยและรูจักถันมาอยางชานาน ที่มีความ
เปนมาคูกับสังคมไทย โดยเปนระบบความสัมพันธของคนสองฝาย ซึ่งมีความไมเทาเทียมกัน ฝายที่อยู
เหนือกวาคือมีทรัพยากรมากกวา หรือสูงศักดิ์ มีอํานาจ มากกวา หากนําระบบอุปถัมภมาใชใหเกิด 
ประโยชนในทางที่ถูกตองก็จะทําใหสังคมไทยเปนสังคมสามัคคีที่นาอยูไดอยางดียิ่ง ดังจะกลาวไดวามี
ผูวิจัยนําแนวคิดระบบอุปถัมภ มาวิเคราะหใชเพื่อสรางความสมานฉันทในสังคมไทย ๒ ระดับ คือ๑) 
ความสัมพันธระดับครอบครัวหรือความสัมพันธระหวางเครือญาติ๒) ความสัมพันธระดับชุมชนและ
สังคม 
 (๑) ปจจัยที่กอใหเกิดความสามัคคีในสังคมไทย 
 สังคมหรือชุมชนสามัคคีของประเทศไทยมีมาชานานแลว ปจจัยที่กอใหเกิดความสามัคคีที่
เปนปกแผนอยางสันติสุข ในสังคมไทยนั้น มีปจจัยอยู ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) สังคมที่มีสิ่งยึดมั่นยึดถือรวมกันในจิตใจผาน สถาบันสําคัญที่เรียกวา สถาบัน
พระมหากษัตริย สถาบันศาสนา และวัฒนธรรม  
  ๒) ที่ทําใหสังคมเกิดความสามัคคีและเขมแข็ง คือ พื้นที่สาธารณะ การมีพื้นที่สาธารณะ 
เชน ศาลาประชาคม สวนสาธารณะ ลานกลางหมูบาน สนามอเนกประสงค เปนปจจัยที่ทําใหคนใน
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สังคม ในชุมชนมีความสัมพันธใกลชิดกัน มีกิจกรรมทํารวมกัน ก็จะทําใหเกิดความรักใคร สมัครสมาน
สามัคคี กลมเกลียวกัน มีความคุนเคย ทําใหเกิดการสื่อสารและแลกเปลี่ยน ดวยไมตรีจิตก็จะทําให
สังคมนั้นมีความเขมแข็งตามมา 
  ๓) กิจกรรมรวม ชุมชนจะเปนปกแผน จะสามัคคีไดก็ตอเมื่อไมใชตางคนตางอยู แตจะ
เขารวมกิจกรรมกัน ตามประเพณี หรือมีกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นรวมกัน เมื่อมีกิจกรรม รวมกันก็จะทํา
ใหมีความผูกพันเหมือนญาติพ่ีนอง ถอยทีถอยอาศัย แบงปนกัน เกิดความรักใครกันสังคมในชุมชนนั้น
ก็จะมีความเขมแข็ง  
  ๔) มีผลประโยชนและทรัพยากรรวมกัน เชน ใชแหลงน้ํารวมกัน ใชปาชุมชนรวมกัน ใช
ทุงเลี้ยงสัตวรวมกัน ทําให เกิดความรูสึกความเปนเจาของรวมกัน ก็จะเกิดการรวมมือรวมใจกัน รักษา
ผลประโยชนก็จะทําใหสังคมในชุมชนนั้นเกิดความสามัคคี รักษาผลประโยชนของสังคมในชุมชนของ
ตนเอง 
 (๒) กระบวนการจัดการความขัดแยงดวยสันติว ิธีสูความสามัคค ี
 การสรางสังคมสามัคคี จําเปนตองอยูบนเงื่อนไขของการ จัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี
โดยการไมใชความรุนแรงเปนสําคัญ ยึดมั่นในหลักมนุษยธรรม เพื่อเปาหมายในการสรางความเปน
ธรรม หรือการรักษาความสงบเรียบรอยในสังคม โดยเปนแนวทางหลักของนโยบายการแกไขปญหา 
ความรุนแรงภายในประเทศระยะยาว  
  ๑) สําหรับกระบวนการจัดการและแกปญหาความขัดแยงแบบสันติวิธี มีวิธีการที่
สามารถดําเนินการไดหลากหลายรูปแบบขึ้นกับวา ความขัดแยงอยูในสถานการณใด โดยแบงไดเปน 
๓ ระยะ คือ ระหวางกอนเกิดสถานการณ ระหวางที่เกิดสถานการณ และภายหลังสถานการณความ
ขัดแยงผานพนไปแลว ซึ่งเปนวิธีการที่ควรเกิดกอนที่จะมีการดําเนินการ ตัดสินใจในนโยบาย
สาธารณะขนาดใหญ เพื่อใหทรรศนะที่แตกตาง ขัดแยงกันระหวางคนกลุมตางๆ ไดรับการพิจารณา
และนําไปสู การสรางขอสรุปและการตัดสินใจรวมกันของคนในสังคม 
  ๒) ในกรณีที่ความขัดแยงเกิดขึ้นและนําไปสูการเผชิญหนา ระหวางฝายที่ตรงขามกัน 
แนวทางการจัดการปญหาความขัดแยงที่เหมาะสมก็คือ การสรางพื้นที่ สําหรับการสานเสวนาระหวาง
ฝายที่ขัดแยงผานกระบวนการเจรจา ไกลเกลี่ยแบบมีคนกลาง ซึ่งประกอบดวย ผูแทนภาครัฐ ผูแทน 
กลุมผูเรียกรอง และผูแทนภาควิชาการ โดยอาจเปนการเจรจา เพื่อตอรอง (Negotiation) เพื่อหาขอ
แลกเปลี่ยนบางอยางรวมกัน เพื่อแกปญหาในประเด็นที่ไมซับซอนนักหรือการเจรจาไกลเกลี่ย  
  ๓) สําหรับกรณีที่ปญหาความขัดแยงไดเกิดขึ้นและสิ้นสุด ลงแลว แนวทางการจัดการ
ความขัดแยงอยางสันติวิธีที่เหมาะสมคือ กระบวนการ ยุติธรรมสมานฉันท (Restorative justice) ซึ่ง
เปนกระบวนการ เยียวยาปญหาความขัดแยงโดยใหความสนใจในการฟนฟูแกเหยื่อ และชุมชนที่ตก
เปนเหยื่อมากกวาการใหคุณคาเรื่องการลงโทษผูทําผิด โดยยกระดับความสําคัญของเหยื่อใน
กระบวนการยุติธรรมใหมากขึ้น รวมทั้งการดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมเรียกรองใหผูทําผิดแสดงความ 
รับผิดชอบโดยตรงตอบุคคลหรือชุมชน  
 บทบาทสื่อมวลชนกับความศรัทธา 
 สื่อมวลชนมีบทบาททําหนาที่ดานการสื่อสาร และเปนตัวเชื่อมเพื่อทําใหเกิดการรวมตัว
กันของทุกสวนในสังคม ในปจจุบัน สื่อมวลชนมีความมุงมั่นเสนอขาวสารโดยคาดหวังวา ขาวสารและ 
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การสื่อสารตางๆ ของสื่อสารมวลชนทุกประเภท จะเปนสิ่งที่สามารถสรางความเขาใจอันดีของคนใน
ประเทศ เนื่องจากเปน องคกรที่มีฐานะเปนคนกลางที่ใหขอมูลตางๆ กับสังคมไดอยาง ถูกตอง และ
เมื่อใดก็ตามที่เกิดความขัดแยง สิ่งที่จําเปนเรงดวน และมีความจําเปนตอการจัดการความขัดแยงคือ 
การสื่อสาร โดยเฉพาะภาวะวิกฤติทางศรัทธาในพระพุทธศาสนา การสื่อสารจะตองเนนการใช 
กระบวนการสื่อสารแบบสันติ ที่สอดคลองกับหลักธรรมาภิบาล โดยสื่อมวลชนเปนสถาบันทางวิชาชีพ
ทีม่ีหลักปฏิบัติในการทํางาน 
 แนวทางการแกปญหาทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ในปจจุบันนี้ทุกคนก็ใหความสนใจเกี่ยวกับปญหาสําคัญๆ ที่ประเทศชาติกําลังเผชิญอยู 
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนตางก็แสวงหาแนวทางแกไขปญหาเหลานั้น อยาง
รีบเรงและปญหาทุกอยางมีสาเหตุหลักมาจากมนุษยไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอม หรือ
ปญหาสังคมเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนปญหาของสังคมทุกรันนี้เพราะสังคมขาดธรรมเปนหลักของ
ใจการปฏิบัติตนของคนในสังคมไมมีหลักยึดใจใหอยูในกรอบของคุณธรรม ศีลธรรมปญหาตางๆ ของ
สังคม ถาเราจะลองวิเคราะหดูก็จะเห็นวาสังคมขาดคุณธรรมกันมากที่เดียวสังคมเราไมใหความสําคัญ
ในหลักทางศาสนาหรือไมนําวิถีพุทธมาใชในการดําเนินชีวิตหรือถาพูดถึงวาคนในสังคมไมไดรับ
การศึกษาหรือจึงสรางปญหาขึ้นก็พอที่จะอธิบายไดวาบางปญหาเกิดจากคนที่ไดรับการศึกษา เชน 
ปญหาการคอรรัปชั่น คนที่โกงกินกัน ทรยศหักหลังกันฉอโกง หรือปญหาความขัดแยง ขาดความ
สามัคคี ปญหาที่เกิดจากการเมืองที่หลงอํานาจก็เปนพวกที่มีการศึกษาสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดปญหา
ตามมานําไปสูปญหาอาชญากรรมเกิดขึ้นอยางมากมาย 
 (๑) สังคมไทยกับการพัฒนาแบบยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในการพัฒนาแบบยั่งยืนในสังคมไทย ตามแนวทางพุทธศาสนานั้นจะเนนการพัฒนาคน
เปนหลักในการพัฒนาคนนั้นสิ่งสําคัญของการพัฒนาคือ ปญญาเพราะทําใหรูจักสิ่งทั้งหลายและรูวา
จะปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไรการพัฒนาจะเปนไปพรอมกันทัง ๓ ดาน คือ  
   ๑) พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) หรือวิธีการใชชีวิตตลอดจนการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการ 
พัฒนาดานนี้ เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคนใหมีศีล คือวินัย เพราะวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยู
ในสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนา 
   ๒) พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง มั่นคงของจิตใจและ 
สภาพจิตที่ดีงามรวมทั้งความสุข (๓)  พัฒนาดานปญญา (ปญญา) คือความรูความเขาใจตางๆ รวมทั้ง
แนวความคิดทัศนคติ และคานิยม ในการฝกฝนหรือพัฒนาดานความรู ความเขาใจ ทําไดโดยรูจัก
วินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบโดยอาศัยเหตุผล เพื่อใหเขาใจความเปนจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง 
 การพัฒนาทั้ง ๓ ดานนี้จะตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งหากพัฒนาไดทั้งสามดานแลวจะ
ทํา ใหชีวิตมีแตความดีงามซึ่งจะนําไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสนติสุขที่แทจริงการพัฒนาหรือการ
ฝกฝน ทั้ง ๓ ดานนี้ เราเรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งประกอบไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา นั้นเอง 
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 (๒) หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเพื่อการจัดระเบียบสังคมไทย 
 หลักจริยธรรมในทางพุทธศาสนา๒๙ ไดพูดถึงจริยธรรมเปน ๒ แนวทางคือเปนศีลธรรม 
ประเภท เปนขอหามไมใหกระทําเพราะเปนบาปเรียกวา “ศีล”ประเภทสั่งสอนวาไมควรทําเพราะมัน
ทําลาย ความรูสึกและเปนมลทินแกตัวเองเรียกวา “ธรรม’’ เชน หามฆาสัตว เปนศีลใหมีเมตตาเปน
ธรรม พุทธศาสนาไมมีการฆาดวยเมตตาหรือยินดีดวยความริษยาหรือตบดวยความรัก เปนตน 
ปราชญ ทางพุทธศาสนาจึงกําหนดจริยธรรมในทางพุทธศาสนาไว เปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นมูลฐาน ไดแก เบญจศีล และเบญจธรรม ซึ่งเปนธรรม ที่
มีอุปการะแกกัน จัดวาเปนหมวดศีลธรรมพื้นฐานหรือเบื้องตนในการปฏิบัติตนของชีวิตมนุษย มีหมวด
ละ ๕ ขอ ดังนี้ เบญจศีล (๑) เวนจากการฆามนุษยและสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย (๓) เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดปด (๕) เวนจากการดื่มสุราเมรัย และเบญจธรรม (๑) มี
เมตตากรุณาตอมนุษยและสัตว(๒) เอื้อเฟอเผื่อแผและประกอบสัมมาชีพ (๓) สํารวมในกาม (๔) พูด
จริง (๕) มีสติสัมปชัญญะ 
  ๒) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นกลาง ไดแก กุศลมูล หรือกุศลธรรมบท ๑๐ คือมูลเหตุ 
แหงการทําดีหรือทําแบบฉลาดๆ ของชีวิตมนุษย ซึ่งประวงไวใหดูแล กาย วาจา ใจ ใหเปนปกติ 
สม่ําเสมอ ไดแก (๑) ทางกายเวนจากฆามนุษยและสัตวเวนจากลักทรัพยเวนจากประพฤติผิดในกาม 
(๒)ทางวาจา เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด เวนจากพูดคําหยาบ และเวน จากพูดเพอเจอ 
เหลวไหลไรสาระ(๓) ทางใจ  ไมละโมบอยากไดสิ่งของคนอื่นมาเปนของตน ไมคิดปองรายผูอื่น เห็น
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
  ๓) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นสูง กําหนดเปนขอธรรมปฏิบัตทิี่ถือเปนอุดมคติสูงสุด ใน
ชีวิตมนุษย เพราะจริยธรรมในพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจากชีวิตธรรมดาแลวมุงสูสันติอันบรม ไดแก การ
ดับทุกข บางแหงเรียกวาทางสายกลาง ฉะนั้นจริยธรรมขั้นสูงจึงไดแกอริยมรรคมีองค ๘ ดังตอ ไปนี้ 
คือ (๑)สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ คือเห็นชอบตามหลักเหตุและผลตามครรลอง ครองธรรม (๒) 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ คือความคิดที่ชอบธรรม ไมคิดผิดจากธรรมนอง ครองธรรม วัยรุน
หญิงไทยมีปญหาทําแทงก็เปนเหตุมาจากไมรูจักคิดในทางที่ชอบที่ควร (๓) สัมมาวาจา คือการเจรจา
ชอบ เหมือนที่ไดกลาวมาแลววา คําพูดเปนสิ่งที่สําคัญ ปญหาที่เกิดจากการพูดก็มีมาก เชน ทะเลาะ
วิวาท กออาชญากรรม หยาราง การใชวาจาถือวา เปนสิ่งที่ควรจะระวังไว เปนตน (๕) สัมมากัมมันตะ 
คือการงานชอบ การทํางานเลี้ยงชีพก็จะตองเปนอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ถามีอาชีพ
สุจริต ตนเองชั่วไมพอคนอื่นที่ไมรูก็จะหลงเขามาบริโภค บริการอีก เชน ปญหาแรงงานตางดาว 
ปญหาคนถูกหลอกใชไปเปนโสเภณี เปนตน (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่ชอบ อาชีพที่
สุจริต การทํามาหากินของ คนเราเปนเรื่องที่สําคัญ คนเราจะอยูรอดไดก็ตองมีการขวนขวายทุก
วิถีทาง และพุทธองคจึงทรงสอน ใหประกอบอาชีพสัมมาอาชีพ (๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายาม
ชอบ คือ เพียรชอบในทางที่ถูกท่ีควรที่ดีตอตนเองเลี้ยงดูครอบครัวและชีวิตใหดีไมใชเพียรแตทําความ
ชั่วแลวปญหาสังคมก็จะตามมาแนนอน (๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ สติเปนเครื่องระลึกเครื่อง
เตือนเราอยูเสมอ เรียกวา คิดเปน เมื่อคิดเปนแลวก็จะทําเปนและทําถูกตอง ทั้งทางกาย วาจาและ
                                                           

 ๒๙สุชีพ  ปญญานุภาพ  อางถึงใน อุดม บัวศรี. นิตสารสาระวชิาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 
มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๓), หนา ๕๕-๕๗. 
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จิตใจ (๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่นชอบ ใจของคนเราถือวาเปนใหญกวาอะไรทั้งหมด เปน
หัวหนาของทุกอยางในรางกาย หลักของการปฏิบัติจึงมีการปฏิบัติสมาธิ เปนหัวใจสําคัญของพุทธ
ศาสนา นอกจากจะเวนชั่ว ประพฤติดี แลวยังตองทําจิตของตนเองใหบริสุทธิ์ผองแผว ไมเศราหมอง
ดวยมนุษยจะไดพูดดี คิดดี และทําดี ปญหาในลังคมก็จะหมดไป 
 พอสรุปไดวา กลุมชนชาติที่อาศัยอยูรวมกันใน ประเทศไทย มีขนบธรรมเนียมประเพณี
แบบไทย มีเอกลักษณ ทางวัฒนธรรมที่โดดเดนตางจากสังคมอ่ืน ไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียน การแตง
กาย ความเชื่อ มารยาท อาหาร การดําเนินชีวิตที่มี พุทธศาสนาเปนพืน้ฐาน ประชาชนชาวไทย ที่มีวิถี
ชีวิตความเปนอยูรวมกันดวยความรักใคร ปรองดอง และ ความสามัคคีกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน มี
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมไทยเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต โดยการอยูรวมกัน จะตอง
ปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑที่กําหนดไว เพื่อใหสังคมเกิด สันติสุขหลักการสรางศรัทธาความ
สามัคคีในสังคมไทย ในอดีตวิถีชีวิตของคนไทยเปนสังคมที่มีความผูกพันกันใน ระบบเครือญาติ มี
ความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักชวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งกันและกัน มีศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามเปน
หลักในการ ดําเนินชีวิต สิ่งหนึ่งที่จะชวยใหสังคมไทย มีความสงบสุขไดนั้น ทุกคนจะตองมีหลักการ
ปฏิบัติตนในการดําเนิน ชีวิตเพื่อขจัดปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งประกอบดวย ๔ หลัก ดังนี้๑) หลักกฎหมาย 
ความมีเหตุผล และสันติวิธี๒) หลักการปฏิบัติตามเสียงขางมาก รับฟงเสียงขางนอย๓) หลักความ
รับผิดชอบและเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม๕) หลักการมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมและการเมือง 
 
 ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางสื่อมวลชน 
 กระบวนทัศนยุคกลาง (Medieval paradigm) กระบวนทัศนยุคกลางในยุโรปเริ่มตั้งแต 
ประมาณ ค.ศ. ๑ - ๑๖๐๐ เปนยุคที่ศาสนารุงเรืองทั้งในตะวันตกและตะวันออก เริ่มมีการสรางศาสน
สถานใหญโตขึ้นทุกศาสนา พระพุทธศาสนาในยุคกลางเริ่มมีศาสนสถาน เชน พุทธคยาในอินเดีย และ
มีรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนาเพิ่มข้ึนจากยุคโบราณ แตก็ยังคงมีกระบวนทัศนแบบยุคดึกดําบรรพและ
ยุคโบราณปะปนอยูในหมูพุทธศาสนิกซนทั่วไป ในยุคกลางเปนยุคที่ความเชื่อทางศาสนาของบาง
ศาสนาเกิดขัดแยงกัน ละมีสงครามระหวางศาสนา เชน ระหวางคริสตกับอิสลามหรือระหวางคริสต
ศาสนาคนละนิกายกัน ทําใหเกิดความเบื่อหนายใบศาสนาจนเกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน 
  (๑) กระบวนทัศนสมัยใหม (Modern paradigm) ยุคสมัยใหมหรือนวยุคในตะวันตกเริ่ม
ตั้งแต ค.ศ. ๑๖๐๐ - ๑๗๒๐ ปรัชญาสมัยใหมเริ่มตั้งแตสิ้นสุดยุคกลางเปนตนมา เนื่องจากในยุคกลาง
ในยุโรป มีปญหาเกี่ยวกับสงครามศาสนาที่ยึดเยื้อทําใหเกิดความเบื่อหนาย ประกอบกับการพินฟู
ศิลปะวิทยาการ ของกรีกและโรมันทําใหชาวยุโรปเริ่มคิดวายังมีความรูอีกมาก นอกเหนือจากเทวนิยม
ทําใหสนใจทดลองคนควาแตก็มักถูกขัดขวาง เพราะกลัววาจะขัดตอคําสอนในศาสนา มีทั้งถูกลงโทษ
ตางๆ ยิ่งวาเหมือนยิ่งยุ เพราะมีผูหับมาสนใจคนควาทดลอง ซึ่งสมัยนั้นเรียกวาเลนแรแปรธาตุจนทํา
ใหเกิดการตอตานและเปลี่ยนแนวคิดจากยุคกลางมาสูยุคสมัยใหม โดยหันกลับไปรื้อพินแนวคิดยุค
โบราณที่เชื่อวา ธรรมซาติ หรือจักรวาลมีกฎเกณฑตายตัว แตแนวคิดยุคสมัยใหมตางจากยุคโบราณใน
ดานเปาหมายกลาวคือยุคโบราณเชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑตายตัว และพรอมที่จะเคารพยําเกรงกฎ
ของธรรมชาติ (ดวยยังมีอิทธิพลของกระบวนทัศนดึกดําบรรพแฝงอยู) ไมคิดจะดัดแปลงหรือปรับปรุง
ธรรมชาติ แต พยายามปรับตัวเองใหเขากับธรรมชาติ 



๑๓๘ 
 

 (๒) ยุคสมัยใหม เชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑของตัวเอง หากสามารถศึกษาความเปนจริง
ซองกฎ นั้นๆ ก็จะสามารถนํามาใชประโยชนหรือปรับปรุงใหเปนประโยชนแกมนุษยจนถึงสามารถ
สรางสวรรค บนพิภพนี้โดยไมตองรอโลกหนา 
 ผูจุดประกายความคิดดานวิทยาศาสตรคือ แฟรงซิส เบเคิน (Frances Bacon ๑๕๖๑ - 
๑๖๒๖) ชาวอังกฤษดวยประโยคที่มีอิทธิพลทางความคิดที่วา “ความรูคือพลัง” (Knowledge is 
Power) เบเคิน เชื่อวา ความรูที่ไดจากการสังเกตและทดลองจะเปนความรูทรงพลังอันจะนํามาซึ่ง
ความสมบูรณพูนสุขสูมนุษย ความรูจากประสบการณเชนนี้ ใครใชวิธีอยางถูกตองยอมเห็นจริง
เหมือนๆ กัน และเมื่อไดความรูเชนนี้สะสมมากพอสมควรแลว จะสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ที่
อํานวยความสะดวกสบายใหมนุษย แนวคิดนี้ ไดรับการพัฒนาไปเปนกระบวนการที่มีชื่อวา 
Enlightenment Movement ซึ่งมีอิทธิพลตอ มนุษยทั่วโลก รวมทั้งมีผลตอโลกในยุคปจจุบัน 
(แนนอนตอวงการศึกษาของไทยและคนไทย) 
 ผูกอตั้งกระบวนการดังกลาวไดแก วอลแตร (Valtaire ๑๖๙๒ - ๑๗๗๘) ดิตโรต 
(Diderot ๑๗๓๑ -๑๗๘๕) และกลุมผูเขียนสารานุกรมชาวฝรั่งเศสซึ่งรวมดวย เดสการตส (Rene 
Descarts ๑๕๙๖ - ๑๖๕๐) ชาวฝรั่งเศส จอหน ลัค (John Locke ๑๖๓๒ - ๑๗๓๒) ชาวอังกฤษ 
และริมมานูเอล คานห (Immanuel Kant ๑๗๒๕ - ๑๘๐๕) ชาวเยอรมัน กระบวนการนี้มีหลักการ
วา๓๐ 
 เราเชื่อไดเฉพาะประสบการณและความจริงที่พิสูจนไดจากประสบการณเทานั้นความรูทุก 
อยางนอกเหนือไปจากนี้เปนความงมงายซึ่งจะตองขจัดออกไปจากความคิดของมนุษยใหสิ้นซาก 
เพราะ ขัดขวางความกาวหนาของมนุษยซาติสวนรวม เรื่องสําคัญที่กระบวนการนี้เห็นวาจะตองรีบ
ขจัด ไดแก ไสยศาสตรในรูปตางๆ รวมทั้งศาสนาและศีลธรรมที่อางอํานาจเหนือธรรมซาติดวย 
อยางไรก็ตามกระบวนการนี้ถือคติแกไขดวยความคิดไมนิยมและไมเห็นชอบกับวิธีรุนแรง๓๑ 
 (๓) กระบวนการ Enlighenment Movement นี้เปนจุดเริ่มตนซองวิธีการแสวงหา
ความรูดวยวิธีวิทยาศาสตร ซึ่งพัฒนามาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรในปจจุบัน เปนที่ยอมรับไป
ทั่วโลกอยางรวดเร็วในการบรรจุลงในหลักสูตรการศึกษา ดวยการสรางความหวังแกมนุษยวาการรู
เกณฑของโลกหรือของธรรมซาติ การชวยกันสงเสริมวิธีการวิทยาศาสตรและการดนควาวิจัย หา
เทคโนโลยีใหกวางขวางยิ่งขึ้น มนุษยจะสามารถเอาชนะความเจ็บปวย ความแกมีอายุยืนยาว รวมทั้งมี
ความสะดวกสบายราวกับอยูบนสวรรค ลัทธิสําคัญท่ีพัฒนามาจากแนวคิดของกระบวนการนี้คือลัทธิว
จนศูนยนิยม (Logocentrism) ลัทธินี้มีความเชื่อวา ความรูทุกอยางของมนุษยประสานกันเปนระบบ
และระบบนี้เทานั้นที่เปนจริง (คือระบบที่พิสูจนความรูดวยวิธีวิทยาศาสตรเทานั้น) ความรูหรือความ
จริงทั้งหลายเชื่อมโยงเปนเครือขายเดียวกนั และสามารถถายทอดใหทุกคนรูไดตรงกันดวยภาษาสากล 
แนวคิดนี้มีอิทธิพลตอสังคมทั่วโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการจัดการศึกษา ซึ่งในยุคตนๆ ของ

                                                           

 ๓๐กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรชัญาและศาสนาเซนตจอหน เลมตน เริ่มรูจกัปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๕๕), หนา ๓๙. 
 ๓๑กีรติ  บุญเจือ. ชุดปรชัญาและศาสนาเซนตจอหน เลมแรก ปรัชญาอรรถปริวรรตของมนุษยชาติ 
(ชวงพหุนิยม). (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๕๕), หนา ๑๘๘. 
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สมัยใหมชาติตางๆ ทั่วโลกพากันจัดการศึกษาตามความเชื่อนี้ทั้งสิ้นทําใหวิทยาการตางๆ ในดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพฒันาขึ้นอยางรวดเร็ว 
 แนวคิดวจนศูนยนิยมทําใหเกิดนักวิทยาศาสตรจํานวนมาก และวิทยาศาสตรไดแยกตัว
เปนอิสระ จากปรัชญาพัฒนาเปนวิทยาการสาขาตางๆ มากมายจนถึงปจจุบัน (การสรางองคความรูที่
เรียกวา วิธีการทางวิทยาศาสตรประกอบดวย ๕ ขั้นตอนคือขั้นปญหา สรางสมมุติฐาน รวบรวมขอมูล 
วิเคราะห ขอมูล สรุปและนําไปใช ซึ่งจะไมกลาวในรายละเอียดในที่นี)้ 
 มีการสงเสริมการสอนใหคนมีเจตคติทางวิทยาศาสตรและใชวิธีวิทยาศาสตรในการ
ดํารงชีวิต กลาวคือ ปลูกฝงใหเปนคนมีเหตุผล ไมเชื่อโชคลางหรือสิ่งที่วิทยาศาสตรพิสูจนไมไดดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือมาตรการชั่ง ตวง วัด ตางๆ ทางคณิตศาสตร หรือขอมูลทางสถิติ ในยุค
แหงวิทยาศาสตร เรามักมองวาคนไทยซึ่งมีกระบวนทัศนดึกดําบรรพแฝงอยูในความเชื่อและพิธีกรรม
ตางๆเปนพวกงมงายไรสาระ เปนยุคที่มีการสรางองคความรูจากการวิจัยและพัฒนาเปนเทคโนโลยีที่
นําโลกเขาสูยุคอุตสาหกรรม การใชเครื่องจักรกลในการผลิตสิ่งตางๆ สรางผลิตภัณฑเพื่ออํานวยความ 
สะดวกของมนุษยสนองความตองการทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งในชวงแรกๆ มนุษยมีความ
สะดวก สบายขึ้นในการดํารงชีวิตดวยอุปกรณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การเดินทางไกลได
สะดวกรวดเร็ว จนเกิดความเชื่อมั่นวาวิทยาศาสตรจะแกปญหาทุกอยางของมนุษย และสรางสวรรค
ขึ้นในโลกนี้ ดังนั้นใครที่ตองการความสะดวกสบายก็พยายามหาเงินใหมากขึ้น เพื่อซื้อหาวัตถุที่ปนเป
รอความพึงพอใจของตน นําโลกเขาสูยุควัตถุนิยมที่เงินมีความจําเปนและเปนความตองการสูงสุดใน
การมีชีวิตอยูอยางมีความสุขทวาไมวาจะวิ่งตามความเจริญทางวิทยาศาสตรโดยไขวควาหาวัตถุที่ผลิต
ออกมามากมายจนลน เกินก็ไมสามารถเพียงพอได ทําใหมนุษยตองทํางานหนักจนไมมีเวลาพักผอน
และอยูกับครอบครัว นํามาซึ่งปญหาสุขภาพและความแตกแยกในครอบครัว การไมมีเวลาอบรมสั่ง
สอนบุตรธิดา ปญหาความเครียดจากความเรงรีบ การคอรัปชั่น การคาสารเสพติด การคามนุษย การ
ทํารายกัน การแยงชิง ฯลฯ เพราะเพื่อเงินบางคนทําไดทุกอยางแมในที่สุดแลวก็ไมมีใครมีความสงบ
สุข ทั้งสวนตนและสังคมดวยวิทยาศาสตรมนุษยสามารถผลิตอาวุธก็มีอํานาจทําลายลางไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จากปนจนถึงระเบิดปรมาณู สามารถผลิตสารเคมีสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
มากมายมหาศาล และในกระบวนการผลิตก็สามารถสรางมลภาวะแกน้ํา ดิน อากาศ อาหาร จนเกิด
ภาวะโลกรอนและมีสาร ปนเปอนในสภาพแวดลอมรวมทั้งมนุษย และนํามาสูภัยพิบัติทางธรรมชาติดัง
ปรากฏชัดในปจจุบัน 
 (๔) ในดานพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธศาสนาไดเดินทางมาถึงยุคสมัยใหมหรือยุคแหง
ความเชื่อมั่น ในวิทยาศาสตร ซึ่งมีแนวคิดและความเชื่อที่อยูคนละขั้วกันกับพระพุทธศาสนาดังที่ สมสุ
จีรา๓๒ กลาวไว ในหนังสือเรือ่ง ไอนสไตนพบพระพุทธเจาเห็นวา “วิทยาศาสตรมองวา สิ่งเราประสาท
สัมผัสทั้งหา รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส คือหัวใจสําคัญที่ ทําใหมนุษยมีความสุข แตศาสนาพุทธกลับ
มองวา รูป รส กลิน เสียง สัมผัส คือตัวการสําคัญที่ทําให มนุษยมีความทุกข”แมวาในความเปนจริง
หลักสัจธรรมในพระพุทธศาสนาจะสามารถชวยใหผูปฏิบัติดับทุกขได แตใน ยุคสมัยใหมนี้
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พระพุทธศาสนาไดถูกเคลือบไวดวยกระบวนทัศนสมัยใหมจนไมอาจมองเห็นแกนที่แทจริง ได การนับ
ถือพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหมจึงมีลักษณะดังนี้ 
 พวกที่เชื่อมั่นในวิทยาศาสตรอยางสุดขั้วมองวาศาสนาเปนเรื่องงมงายไรเหตุผล จึงไมนับ
ถือ ศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเชื่อวาวิทยาศาสตรจะสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ใหมนุษยไดมีชีวิต
ความเปน อยูที่ดีในทุกดาน 
 บางพวกพยายามพิสูจนวาพระพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร เพราะพระธรรมคําสั่งสอน
ของ พระพุทธเจามีเหตุผล สามารถคิดวิเคราะหใหเห็นจริงไดจึงอาจมีผูแตกฉานในหลักธรรม สามารถ
อธิบาย ใหคนอื่นฟงไดอยางชัดเจน แตเมื่อตนเองประสบปญหาก็ไมสามารถเอาตัวรอดได เชน รูดีวา
โทษของความโกรธเปนเชนไร อาจพูดจนติดปากวา โกรธคือโง โมโหคือบา ทวาพอมีคนมาทําใหไม
พอใจ ก็อาจโกรธเปนฟนเปนไฟขึ้นมาได เพราะไมเคยฝกสติใหมั่นคงไมเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
จึงไมเห็นดวย จิตตามความเปนจริงแตรูดวยการใชสมอง คิดตามเหตุผลซึ่งเปนนิสัยของผูที่ผาน
การศึกษาอบรมดวยวิธี วิทยาศาสตร และถือวาเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมที่สําคัญ เพราะการ
ชอบคิดวิเคราะหวิจารณทําให ไมสามารถเห็นดวยจิต แตเปนการรูดวยสมอง จึงพบวามีนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาที่พูดได แตทําไมไดเปนจํานวนมากดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ๓๓ กลาวไวในหนังสือ
คูมือดับทุกขวา“เริ่มแตความไมรูจักพระพุทธศาสนา ไมรูวาอุดมคติหรือจุดหมายปลายทางนั้นอยูที่
ไหน หรือเปนอยางไร ขอนี้เปนอุปสรรคสําคัญมากที่มีอยูโดยทั่วไปการที่พวกเราเวลานี้ไมไดรับผลใน
การปฏิบัติธรรมก็เพราะความไมรูหลักพระพุทธศาสนา แตแลวคิดวารูหมดถึงกับทําตนเปนผูโออวดจะ
สอนคนอ่ืนอยูทั่วกันทุกคนมีแตคนที่อยากจะพูดมีแตคนที่ชอบสอน ไมมีคนที่ตั้งอกตั้งใจฟงโดยแทจริง 
ตัวเขาไมรูวาเขาไมรูเขาคิดวาเขารูเพราะรูศัพทภาษาบาลีมากเขาก็ยึดวาเขารูจักพระพุทธศาสนาแลว
อยางสมบูรณ” 
 (๕) วัด พระสงฆและชาวพุทธในกระบวนทัศนสมัยใหมเนนวัตถุมากกวาจิตใจมีลักษณะ
วัตถุนิยมที่เห็นไดซัด เชน การสรางศาสนสถาน ศาสนวัตถุ เนนความสวยงามยิ่งใหญ อลังการ เชน 
สรางพระพุทธรูปที่ใหญที่สุดในโลกสูงที่สุดในโลก การจัดพิธีกรรมที่ผนวกศาสนาอื่นเขามา เชน พิธี
ครอบครู พิธีปลุกเสกวัตถุมงคลพิธีบวชนาคโกนจุก ฯลฯ บางวัดเนนการทําบุญดวยเงินจํานวนมากๆ 
ดวยคติทํามากไดมาก ทํานอยไดนอย กระทั่งยอมเสียเงินเปนแสนเปนลาน หรือหลายแสนหลายลาน
เพื่อซื้อบุญการไปวัดมิใชเพื่อปฏิบัติธรรม ชําระกิเลส แตเปนการทําตามประเพณีตามเทศกาลสําคัญๆ 
เชน การทําบุญ เขาพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา การตักบาตรดอกไม การซักพระ ฯลฯ วิธีการ
ทําบุญก็คือการ ทําอาหารคาวหวาน (หวานมันมาก) ไปถวายพระหรือนําเครื่องสังฆทานไปดวย พอไป
ถึงพระก็สอนให อาราธนาศีลก็กลาวตามพระไปสอนใหสมาทานศีลก็กลาวตามไปกลาวถวายของเสร็จ
พระใหพรกรวดน้ํา เปนอันเสร็จพิธีซ้ําบางครั้งพระบางรูปก็ตัดพิธีดังกลาวออกไป เพียงเอาผามาวางให
ยกชองประเคนใหพรสั้นๆ อายุวรรโณ สุขัง พลัง เปนอันเสร็จ การใสบาตรก็เชนกันพระบางรูปสวดให
พร บางรูปรับบาตรแลว ก็เดินจากไป สวนคนทําบุญก็เลือกอธิษฐานเอาเองตามใจชอบ เปนการทําบุญ
ดวยวัตถุที่ไม,ไดทําใจใหเขา ถึงแกนของพระพุทธศาสนา คือ ลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง และความยึดมั่นในความ เปนตัวตนของตนดวยเห็นวาชีวิตเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
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ไมอาจยึดถือเปนแกนสารได ที่เปนเชนนี้เพราะแกนของพระพุทธศาสนาดังกลาวเปนสิ่งที่สวนทางกับ
กระบวนทัศนสมัยใหมที่เนนความ เจริญทางวัตถุและตองการใหคนพยายามชวยกันสรางความเจริญ
ทางวัตถุจึงเกรงวาถาสอนใหคนรูจัก ปลงเสียแลวก็จะไมชวยใหสังคมเจริญ หรือตัวเลขทางเศรษฐกิจ
สูงขึ้น มองวาเปนการถวงความเจริญดาน เศรษฐกิจ การอบรมสั่งสอนพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหม
จึงมักไมสอนสัจธรรมอันเปนความเปนจริงหรือธรรมชาติของชีวิต เชน หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ 
ปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ เปนตน แตจะเนนดานศีล ธรรมการอยูรวมกันในสังคม การทําบุญ เพื่อให
ร่ํารวยมีโชคลาภ การทองคาถาอาคมตางๆ เพื่อขอลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ เปนการทําบุญเพื่อให
ไดรับผลตอบแทน จึงยิ่งทําบุญยิ่งเปนการเพิ่มกิเลส ความ อยากได อยากมี อยากเปน กระบวนทัศน
สมัยใหมจึงเปนกระบวนทัศนที่ผูมีกระบวนทัศนนี้ไมสามารถ เห็นทุกสิ่งตามท่ีเปนจริงได เพราะอํานาจ
ของวัตถุนิยมบดบังเสียโดยสิ้นเซิง 
 สรุปไดวา พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไดเดินทางมาจนถึงกระบวนทัศนสมัยใหมและ
ถูกอํานาจวัตถุนิยมครอบงําอยางหลีกเลี่ยงไมได จะเห็นไดวากระบวนทัศนสมัยใหมหรือยุคแหงความ
รุงเรืองทาง วิทยาศาสตรที่เมื่อแรกเริ่มท่ีวิทยาศาสตรแยกตัวจากปรัชญาและศาสนานั้น มนุษยหวังวา
วิทยาศาสตรจะนําพามวลมนุษยชาติสูความสมบูรณพูนสุข จนสามารถสรางสวรรคบนดินโดยไมตอง
รอชีวิตในโลกหนา บัดนี้มวลมนุษยคงไดรับคําตอบแลววา นอกจากมนุษยจะไมมีความสุขสบาย
เพิ่มขึ้นแลว ยังตองทํางานหนัก สุขภาพเสื่อมโทรม มีชีวิตที่ตองดิ้นรนตอสูเพื่อเงิน เกียรติยศ ซื่อเสียง
และอํานาจ ในสภาพแวดลอม ที่เต็มไปดวยมลภาวะ เสมือนปลาที่อยูในน้ําเนา อยางไมอาจหลีกเลี่ยง
ไดมีชีวิตที่ขาดสันติสุขทั้งรางกาย และจิตใจ อยูกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ศาสนาที่ถูกพอกพูนดวยวัตถุ
นิยมไมอาจเปนที่พึ่งทางใจไดตอไป ขอใหเรามาหวังกันตอไปวาจะมีกระบวนทัศนใหมที่แกปญหา
เหลานี้ได 
 
๔.๓. บทสรุป 
 การปฏิบัติตามหลักศีลที่มีองคธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา 
(สมาธิ) และปญญาสิกขา เปนตัวชวยในการเจริญธรรม ซึ่งมีความสัมพันธกันที่ทํางานรวมกัน แบบ
สัมพันธอาศัยซึ่งกันและกันเปนกระบวนการ และองคประกอบทางสิกขา ๓ หรือ โดยทางธรรมก็คือ 
“มีศีลเปนพื้นฐาน มีสมาธิเปนกําลัง มีการเห็นแจงแทงตลอด ปญญา (วิปสสนา) ซึ่งเปนตัวการกระทํา
อยางท่ีไมอาจจะแยกกันได” จะตองอาศัยธรรม ๓ ประการเหลานที่ทํางานชั้นโลกุตตระ ที่สามารถทํา
ใหบรรลุเปาประสงค คือ ความหลุดพนจากกิเลสสาสวะได จึงเรียกวาเปนขบวนการของไตรสิกขาเพื่อ
บุคคลผูประเสริฐได ไดเจริญธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ ๑. ประเภทพระ
โสดาบัน ๒. ประเภทพระสกทาคามี ๓. ประเภทพระอนาคามี ๔. ประเภทพระอรหันต เปนตน ผูใดรู
แจงเขาใจสัจธรรมที่มีอยูโดยธรรมดาแหงธรราชาติผูนั้นเปนอริยะ คุณธรรมหรือระดับจิตของ
อริยบุคคลที่พัฒนาแลวยอมขึ้นอยูกับผลที่ไดรับจากการปฏิบัตินั้นวาสามารถขัดเกลากิเลส และ
สังโยชน ๑๐ ออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตที่แตกตางกันไปตามลําดับอาจสรุปไดวามีอยู ๔ ระดับ 
คือ ๑. โสดาบันบุคคล คือ เปนอริยบุคคลประเภทแรกที่ไดสัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบัน
สามารถละสังโยชนได ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยใน
พระพุทธเจา ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต ๒. สกทาคามีบุคคล คือ ละกิเลสไดเหมือน



๑๔๒ 
 

พระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แตทํา ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง
ยิ่งขึ้น ๓. อนาคามีบุคคลกําจัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
และละกิเลสไดเพ่ิมขึ้นอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันตละสังโยชนทั้ง ๑๐ อยาง 
ทั้งที่เปนสังโยชนเบื้องสูง และสังโยชนที่เปนกิเลสอยางละเอียด ทรงละ ทรงละไดหมดทุกประการ 
 บทบาทของพระสงฆในดานสาธารณสงเคราะหเรายังเห็นไดชัดเจนวา พระสงฆที่มีบารมี 
มีเอกลาภมากๆ ทานไมไดเก็บไวเพียงทานเอง หากแตไดชวยสรางโรงพยาบาล  ที่วาการอําเภอ 
อนามัยตําบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริมทาง ทําบอน้ํา ทําสะพาน ฯลฯ หากมองลึกลงไปถึงการ
พัฒนาในดานจิตใจ พระสงฆไดพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน จากคนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา จากที่
เคยติดเหลาใหเลิกเหลา จากที่เคยติดการพนันใหเลิกจากการพันัน จากที่เคยลุมหลงในไสยศาสตร ที่
เคยงมงายใหรูใชสติปญญา จากความเหนผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ใหมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 
พระสงฆพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนใหขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ คือ หาและสอนใหขยัน
เก็บออม ประหยัดใชจายอยางรูคุณคา ไมฟุมเฟอย  หรูหรา หลงตามคานิยมที่ผิดๆ (คานิยมที่ไมนา
นิยม) สนอใหคนที่อยูสังคม ใหรูจักเลือกคบคน โดยใหเลือกคบกับบัณฑิต ใหหลีกเสนจากคนพาล 
และสอนใหวางตนใหเหมาะสมกับภาวะแหงตน รูจักฐานะของตน 
 ที่กลาวมาทั้งหมด เปนหลักการในบทบาทของพระสงฆ และเปนบทบาทจริงในทางปฏิบัติ
ที่พระสงฆที่ถูกตองตามพระธรรมวินัยพึงปฏิบัติกัน โดยเฉพาะในดานหลัก ดานการปกครอง ตอง
ปกครองโดยธรรม เปนธรรมาภิบาล ปกครองเพื่อเกื้อหนุนใหเกิดการศึกษา ดานการศึกษาและ
การศึกษาสงเคราะห ทั้งที่พระสงฆเองสอนพระเณรดวยกันเอง และสงเคราะหกุลบุตร กุลธิดา  
เพื่อใหไดรับการศึกษที่ถูกตอง พรอมทั้งวิชาความรู จารณะ ความประพฤติ  การศึกษาที่สรางวิธีคิดที่
เปนสมัมาทิฎฐิ  การเรียนรูคูควมมสุข ดานการเผยแผ งานเผยแผเปนงานที่นําคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผสูประชาชน เปนภารกิจทีม่ีความสําคัญในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค 
ใชคําวา ไปประกาศพรหมจรรย 
 นอกจากที่กลาวมานี้แลว จะเห็นไดวา หนาที่ของพระสงฆในลักษณะที่เปนการสังคม
สงเคราะห คือ อบรมใหประชาชนมีคุณธรรมไมทําความชั่ว รูจักการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งการที่จะทํากิจกรรมดังกลาวนี้  พระสงฆสามารถทํานอกเหนือจาก
การกระทําปกติ จัดใหมีการอบรมสมาธิ เพื่อใหประชาชนมีความสงบในจิตใจและมีความเจริญทาง
ปญญาสูง อุปถัมภบํารุงโรงเรียนที่ยอูในวัด และนอกวั นําประชาชนมาประกอบพิธีในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา อนุรักษศิลปวัตถุ  ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะนําประชาชนใหอนุรักษและ
แนะนําสงเสริมใหประชาชนพัฒนาทองถิ่น และรักษาสิ่งแวดลอม 
 พระสงฆริเริ่มและเปนผูนําการพัฒนาชุมชนโดยการขอความรวมมือ ขอรองประชาชนสละ
ทรัพยเพื่อการพัฒนาชุมชน แนะนําประชาชนใหรวมมือกับราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปน
สื่อสารในการนําสาธารณูปภาคตางๆ เชน ไฟฟา โทรศัพท  ใชวัดเปนที่บรรเทาสาธารณภัย ใหการ
สงเคราะหเด็กกําพรา ใหการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส จัดอบรมคนงานใหดี มีความซื่อสัตย มีหนาที่ใน
การปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปตามวัตถุประสงค 
ดังตอไปนี ้
 
 ๕.๑.๑ สารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษา พบวา สารูป คือ ความประพฤติดีงามทางกายและทางวาจา การรักษากาย
และวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัยตามพุทธบัญญัติไว กรณีศึกษาพระพุทธเจา พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัล-
ลานะเถระ พระมหากัสสปะ พระอานนท พระจักขุบาล และพระมหากัจจายนะ ทั้ง ๘ ทาน จะมีสารูปที่
โดดเดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธิ์บริบูรณทุกทานดวยเหตุที่ทาน
ทั้งหลายเปนพระอรหันตดวยกันทั้งสิ้น 
 
 ๕.๑.๒ สารูปของพระสงฆไทย 
 การประพฤติปฏิบัติตนของพระสงฆไทย พบวา ทุกรูปตางก็ยึดหลักพระธรรมวินัยในการ
ประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม สมควรแกสมณสารูปของตน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามเสขิยวัตร 
๗๕ อาทิเชน การนุงหม การบริโภค และการแสดงธรรม หากแตจะแตกตางกันไปตามบุคคล บริบท
ของสังคม ก็ดวยความสามารถของแตละทานที่เขาใจสถานการณ เขาใจในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอัน
ยังศรัทธาของประชาชนใหเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาใหสามารถยั่งยืนนานอยูคูกับประชาชนคนไทย
สืบไป สวนสําคัญอยางยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแกประชาชนโดยแตละรูปมีความประพฤติที่ดียึด
ระเบียบเครงครัดในพระธรรมวินัยขอวัตรขอปฏิบัติที่เหมาะที่ควรเปนไปในทิศทางเดียวกันหากแตละ
รูปแตละทานก็มีความโดดเดนที่แตกตางกันไปตามหนาที่ ตามฐานะของแตละทานพระสงฆที่ชวยให
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและยังเปนสวนสําคัญในการยกระดับพระสงฆใหมีศีลาจารวัตรที่
งดงามเปนขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวาอภิสมาจารหรือเสขิยวัตร เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหดีงามมีทั้งหมด ๗๕ สิกขาบท  
 มารยาทในหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม การสํารวม  ระวังอิริยาบถ การพูดคุยใหอยูใน
อาการที่เหมาะสม  เชน เราจักนุงใหเปนปริมาณฑล (เบื้องลางปดเขา เบื้องบนปดสะดือ ไมหอยไป
ขางหนาขางหลัง) เราจกหมใหเปนปริมณฑล (ชายผาเสมอกัน ไมหอยไปขางหนาขางหลัง) เปนตน 
 
 



๑๔๔ 

 มารยาทในการนั่ง กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่งเชน 
การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได และควรนั่งในที่ 
สมควรในกรณีท่ีคูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒิเปนตน 
 สวนเสนาสนวัตร เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยูอาศัย พระพุทธ 
องคไดทรงสอนเรื่องมารยาทในเสนาสนะใหแกภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยูในวิหารใดถา 
วิหารนั้นรก ถาอุตสาหะอยูพึงชําระ เมื่อจะชําระวิหารพึงขนบาตร จีวรออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
กอนเปนตน 
 มารยาทในการแสดงธรรม กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการแสดงธรรม หรือ 
พระสงฆผูที่จะสอนธรรมจะตองมีคุณสมบัติพิเศษในการสั่งสอนประซาซนทั้งหลาย คือเปนองคแหง
ธรรมกถึกตองมีมารยาทประกอบดวยองค ๕ ประการเชน แสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาด
ความเปนตน 
 มารยาทในการนอน กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนอน หรือในอิริยาบถ
นอนเชน มารยาทในการนอนของพระสงฆเชน พระสารีบุตรทราบวาพระอัสสชิอยูในทิศใด ก็จะแสดง
ความเคารพไปในทิศนั้น เวลานอนก็จะบายศีรษะไปในทิศนั้น เพื่อแสดงความนอบนอมตอ อาจารย 
 มารยาทในการใชอิริยาบถตางๆ กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการใชในอิริยาบถ
ตางๆ หรือ อิริยาบถอื่นๆเชน มารยาทการยืนในมหาปรินิพพานสูตร ในการยืนในหมูคณะ นั้นไมควร
ยืนบังหนาผูอื่นอยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกัน 
 อภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร ๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ 
กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษาธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝน 
ปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติใหภิกษุสงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือ 
ในละแวกบานของผูอื่น เพ่ือยังใหบุคคลในชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 กลาวถึงมารยาทการแตงกายกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ผาไตรจีวร เปนเครื่องนุงหม
ของพระสงฆท่ี ปรากฏในพระวินัยมาแตครั้งพุทธกาล มีขออนุญาตและขอหามเกี่ยวกับจีวรในลักษณะ
ตางๆ เชน พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแตจีวรที่เก็บเศษผาหอศพมาเย็บปะติดปะตอกันเรียกวา 
บังสุกุลจีวรตอมา จึงทรงอนุญาตใหใชจีวรที่ผูมีศรัทธาถวายให เรียกวา คฤหบดีจีวร สวนการนุงหม
จีวรใหเรียบรอยตาม หลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป 
มี ๒๖ สิกขาบทเชนนุงใหเปนปริมณฑล หมใหเปนปริมณฑล ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดี
ไปในบาน สํารวม ดวยดีนั่งในบานเปนตน 
 มารยาทในการพูดลักษณะตางๆ กับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการ 
พูดหรือการบรรยายธรรมตางๆ ของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระ 
ปุณณมันตานีบุตรไดสั่งสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอื่นๆ ใหดํารงอยูในคุณธรรมตางๆ สวน 
มารยาทในการพูดหรือการแสดงธรรมในลักษณะตางๆ หลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ 
สิกขาบทในโภชนปฎิสังยุตตมี ๒ สิกขาบท เชน เราไมเปนไข จะไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉัน 
สวนตัว ในหมวดวาดวยการแสดงธรรม มี ๑๖ สิกขาบท คือ เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มี 
รมในมือ เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีม่ีไมพลองในมือเปนตน 



๑๔๕ 

 มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจารของ 
พระสงฆทีม่ีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระสารีบุตรนั่งโตวาทีของนางกุณฑลเกสี ที่
มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมาบวชเปนภิกษุณีใน 
พระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการนั่งตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ใน 
หมวดที่๑ ชื่อวา สารูปมี ๑๒ สิกขาบทเชน ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดีนั่งในบาน เปน 
ตน ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เรานั่งอยูบนแผนดิน จักไมแสดงธรรมแกคนไม 
เปนไขทีน่ั่งอยูบนอาสนะ 
 มารยาทในการประชุมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการประชุมของ 
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ ที่สําคัญในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา โดยจํานวนสงฆอยาง 
ต่ําที่เขาประชุม การกําหนดจํานวนสงฆผูเขาประชุมอยางต่ําวาจะทําสังฆกรรมอยางใดไดบางมี๕
ประเภทคือ ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค ๒) ภิกษุ ๕ รูป เขาประชุม เรียกวา 
สงฆปญจวรรค ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรค ๔)ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา 
สงฆวีสติวรรค ๕)ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมได
ทุกชนิดการประชุมของพระสงฆในการทําสงัฆกรรมตางๆ เชนการบรรพชาอุปสมบทเปนตน มี
ความสําคัญอยางยิ่งในการหากุลบุตรเพื่อมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุพระพุทธศาสนา และ 
เปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางด ี
 มารยาทในการยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการยืนหรือ 
อภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน เรื่องของ 
ปุณณเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยนําปุณณเศรษฐีและ 
ครอบครัวใหหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตาม
หลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๑ สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดง 
ธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบทคือ เราไมเปนไขจักไมยืนถาย 
อุจจาระ ปสสาวะ 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถเดินของ 
พระสาวกในการชวยกับเผยแผพระพุทธศาสนา เชน พระอัสสขิเดินบิณฑบาตดวยอิริยาบถที่นา 
เลื่อมใสเปนเหตุใหอุปดิสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองคทรงแตงตั้ง 
พระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผูมีปญญามาก 
สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา 
สารูป มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไปในบาน และใน 
หมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบท คือ เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ 
เดินไปขางหนา และเราเดินไปนอกทาง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ไปในทาง 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขิยวัตร เปนมารยาทที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัว 
ใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นาดู เพื่อการยอมรับเขาเปนหมูคณะเทานั้น แตแทจริงแลวเรื่อง 
เบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาท ที่เรายอมรับกันอยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมา 
สํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงามเกือบทั้งสิ้น ของเสียที่ขับออกมาจากรางกาย 
ทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไร ที่จะไมใหความไมนาดูเหลานั้น ไปรบกวนผู 



๑๔๖ 

ที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั่งอันเกิดจากความไมงามของสิ่งเหลานั้น 
จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตนบัญญัติมารยาทตางๆ ที่ 
เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจารหริอเสขิยวัตร ซึ่งเปนหมวดพระ 
วินัยในพระพุทธศาสนา 
 
 ๕.๑.๓ แนวทางการแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
สังคมไทยปจจุบัน 
 แนวทางการแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยปจจุบัน 
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ปญหาที่เกิดขึ้นทางการประพฤติตนของพระภิกษุ และสามเณรที่ไมเหมาะสม ไมควร 
เชน  
    ๑) การแตงกาย ไมควรหมดอง (ครองผาไตรจีวร) ไปในหมูบาน และที่สาธารณะ 
    ๒)  การใชโทรศัพทมือถือ และเครื่องเทคโนโลยี (อิเล็กทรอนิกส) บนรถประจําทาง
สาธารณะ 
    ๓)  การเรี่ยไรปจจัยตามโรงพยาบาล  และทารถ (ศูนย) สาธารณะตางๆ 
    ๔)  จัดบวชสามเณรแลวนําไปเรี่ยไรในทองที่ตางๆ 
    ๕)  จัดปริวาสกรรมในเชิงพาณิชยการ เพื่อหาปจจัยโดยการนําพระภิกษุไปเรี่ยไรใน
ที่ชุมชน 
 (๒)  อุบาสก อุบาสิกา ผู มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา และผู ที่ ไม ไดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เขาใจหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผิดหลักการปฏิบัติ ผิด
วัตถุประสงคของพระพุทธเจา ผิดวัฒนธรรม ผิดประเพณีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 
    ๑) ใชปจจัย (เงิน – ทอง) ซื้อบุญกุศล ซื้อหนาตา (ความดี) “เสียกวาทําบุญเอาหนา 
ซื้อขา (ทาส) เอาไวใช” คือ เอาศาสนาบังหนาทําผลประโยชนเขาตนเอง 
    ๒)  อาศัยกินอยูในวัดเพื่อเลี้ยงชีวิตตนเอง และพักพวก (เอาเปรียบ) สังคม 
    ๓)  ถือโอกาส (อํานาจ) โดยไมชอบใหพระภิกษุสามเณร ปฏิบัติตามความตองการ
ของตน 
    ๔)  เบียดบังเอาของสงฆ (ปจจัยสิ่งของ) ไปเปนของตน 
    ๕)  บอกบุญโดยไมคํานึงถึงสภาพการเปนอยูของชาวบานวารายไดในครอบครัวเขาดี
หรือไม? 
 จากปญหาทั้งหมดที่ผูวิจัยไดศึกษามาสรุปไดวา ควรพิจารราแกไข ไดแก ตรวจสอบรายรับ 
รายจายในวัด และพระภิกษุสงฆสามเณร ใหเปนรูปธรรมโดยดวน และออกกฎหมายบังคับใชควบคุม
ความประพฤติของพระภิกษุสามเณร (กฎขอบัญญัติพิเศษ) และจัดตั้งตํารวจพระใหดูแลดําเนินการ
เอาผิดตอผูประพฤติผิดพระธรรมวินัยอยางจริงจังในทุกตําบล อําเภอ จังหวัด ใหเปนพระวินัยธร – 
ธรรมธร จัดตั้งขึ้นเปนหนวยงานพิเศษของหนวยงานสงฆ 
 



๑๔๗ 

 ยุคปจจุบันเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูลขาวสารไดมากมายหลายทาง กรณี 
บุคคล แฝงตัวหมผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตองเสื่อมเสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปน 
พระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมเปนที่กังขาของพุทธศาสนิกชนโดยรวม จึงมีปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้น 
กวาในอดีตการมีกรณีแบบนี้ปรากฏออกมาสูสังคมมากมาย ในมุมหนึ่งมีการมองวาเปนผลลบตอ 
พระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มีการมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปนการชวยกันเปนหูเปนตา 
เปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนาเปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกใหควรและชาวพุทธ 
ตระหนักถึงความถูกความควรทั้งนี้กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆที่มีออกมาสู 
สังคม ทําไม อยางไรแน นั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแตวิจารณญาณ 
ของแตละบุคคล อยางไรก็ตามกับประเด็น ความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปนพระภิกษุสงฆใน
ภาพรวมนั้น ชาวพุทธยุคปจจุบันยิ่งควรตระหนัก “ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากยุคเกษตรกรรม 
มาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทําใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอมบวช หรือพระ
ที่ไมมีความรู เขามาสรางความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ มองเห็นชองทาง 
โดยดึงเอาความศรัทธามาแปรเปนทุน”พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคยสะทอนผาน “สกุปห
นา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่งนับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะเปนเพียงบางจุด 
บางสวนในวงการพระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปนเหตุใหเกิดความมัว
หมองตอพระพุทธศาสนา และยังอาจมีการหลอกลวงชาวพุทธ อันสืบเนื่องกรณีครึกโครม เกี่ยวกับ
พฤติกรรมพระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไวบางชวงบางตอนวาพระวินัยได
กําหนดใหพระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตองยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารง
ตนสํารวมอยูในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป” นั้นหมายถึง ที่สมควรแกพระกิริยามารยาทที่
สมควรแกสมณะ ขณะที่มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่งพระพุทธเจา
ทรงแสดงไว ก็มีเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของ พระภิกษุสงฆให
เหมาะสมกับสมณสารูป 
 กลาวโดยสรุป คือการสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ 
วิวาท เปนตนสงบวาจา มีวาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึก ถึง
ธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่สงบจากบาปกรรม มีจิตใจทีเ่ต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตนนี่จึง ถือวา
เหมาะสมกับสมณสารูปหรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไว 
ประมาณวาหมายถึง การประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอ 
ปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มีมารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ถือเปนพระ 
วินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว พระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมี 
สมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไมตองพูดถึงทั้งนี้ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคยระบุไววา“ของแบบนี้มัน 
เหมอืนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความ 
รับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกันเฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไม 
ดีไมงามข้ึน”และกับประเด็นชวยกันเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นาจะตองหมายรวมถึงเฝาระวัง ดูแล
โดย สงเสริมสนับสนุนพระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อใหมีกําลังกายกําลังใจในการสืบสาน
พระพุทธศาสนา พรอมๆ ไปกับเฝาระวังดูแล เปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงเพื่อใหมีการจัดการกับผูที่
แฝงในผาเหลืองเพ่ือทําสิ่งไมดหีรือแสวงหาประโยชนอยางไมถูกตอง โดยกับกลุมหลังนี้ทั้งเจาหนาที่รัฐ 
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หนวยงานที่เก่ียวของ และในแวดวงสงฆเองมีการใชคําเรียกวา “พระปลอมบวช”ซึ่งสรางปญหาใหกับ
ผูคน ใหกับสังคม และการจะรูวาใช ไมใช พระจริงพระปลอม ก็ไมนาจะเปนเรื่อง ยากอะไรนักสําหรับ
ชาวพุทธทั่วไป การดูแลเรื่องนี้ก็ตองทั้งพระสงฆและฆราวาสในสวนฆราวาส สําคัญที่ศรัทธาและ
ปญญาพระทานวา “ศรัทธาและปญญาตองไปคูกันความสงางามในศีลาจารวัตรขององคสมเด็จพระ
สัมมาสมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธา แกผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุ
สงฆใหมศีลีาจารวัตรงดงามเรียบรอย  
 บทบาทของพระสงฆในดานสาธารณสงเคราะหเรายังเห็นไดชัดเจนวา พระสงฆที่มีบารมี 
มีเอกลาภมากๆ ทานไมไดเก็บไวเพียงทานเอง หากแตไดชวยสรางโรงพยาบาล  ที่วาการอําเภอ 
อนามัยตําบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริมทาง ทําบอน้ํา ทําสะพาน ฯลฯ หากมองลึกลงไปถึงการ
พัฒนาในดานจิตใจ พระสงฆไดพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน จากคนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา จากที่
เคยติดเหลาใหเลิกเหลา จากที่เคยติดการพนันใหเลิกจากการพนัน จากที่เคยลุมหลงในไสยศาสตร ที่
เคยงมงายใหรูใชสติปญญา จากความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ใหมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 
พระสงฆพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนใหขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ คือ หาและสอนใหขยัน
เก็บออม ประหยัดใชจายอยางรูคุณคา ไมฟุมเฟอย  หรูหรา หลงตามคานิยมที่ผิดๆ (คานิยมที่ไมนา
นิยม) เสนอใหคนที่อยูสังคม ใหรูจักเลือกคบคน โดยใหเลือกคบกับบัณฑิต ใหหลีกเสนจากคนพาล 
และสอนใหวางตนใหเหมาะสมกับภาวะแหงตน รูจักฐานะของตน 
 ที่กลาวมาทั้งหมด เปนหลักการในบทบาทของพระสงฆ และเปนบทบาทจริงในทางปฏิบัติ
ที่พระสงฆที่ถูกตองตามพระธรรมวินัยพึงปฏิบัติกัน โดยเฉพาะในดานหลัก ดานการปกครอง ตอง
ปกครองโดยธรรม เปนธรรมาภิบาล ปกครองเพื่อเกื้อหนุนใหเกิดการศึกษา ดานการศึกษาและ
การศึกษาสงเคราะห ทั้งที่พระสงฆเองสอนพระเณรดวยกันเอง และสงเคราะหกุลบุตร กุลธิดา  
เพื่อใหไดรับการศึกษาที่ถูกตอง พรอมทั้งวิชาความรู จารณะ ความประพฤติ  การศึกษาที่สรางวิธีคิดที่
เปนสมัมาทิฎฐิ  การเรียนรูคูความสุข ดานการเผยแผ งานเผยแผเปนงานที่นําคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผสูประชาชน เปนภารกิจที่มีความสําคัญในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค 
ใชคําวา ไปประกาศพรหมจรรย 
 นอกจากที่กลาวมานี้แลว จะเห็นไดวา หนาที่ของพระสงฆในลักษณะที่เปนการสังคม
สงเคราะห คือ อบรมใหประชาชนมีคุณธรรมไมทําความชั่ว รูจักการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งการทีจ่ะทํากิจกรรมดังกลาวนี้  พระสงฆสามารถทํานอกเหนือจาก
การกระทําปกติ จัดใหมีการอบรมสมาธิ เพื่อใหประชาชนมีความสงบในจิตใจและมีความเจริญทาง
ปญญาสูง อุปถัมภบํารุงโรงเรียนที่อยูในวัด และนอกวัด นําประชาชนมาประกอบพิธีในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา อนุรักษศิลปวัตถุ  ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะนําประชาชนใหอนุรักษและ
แนะนําสงเสริมใหประชาชนพัฒนาทองถิ่น และรักษาสิ่งแวดลอม 
 พระสงฆริเริ่มและเปนผูนําการพัฒนาชุมชนโดยการขอความรวมมือ ขอรองประชาชนสละ
ทรัพยเพื่อการพัฒนาชุมชน แนะนําประชาชนใหรวมมือกับราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปน
สื่อสารในการนําสาธารณูปโภคตางๆ เชน ไฟฟา โทรศัพท  ใชวัดเปนที่บรรเทาสาธารณภัย ใหการ
สงเคราะหเด็กกําพรา ใหการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส จัดอบรมคนงานใหดี มีความซื่อสัตย มีหนาที่ใน
การปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนาทรงบัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆ
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ปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําให เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผู
ที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน พระรัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึง
ปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอัน
งดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอบลูกหลานสืบ
ทอดตอๆ กันมาพระสงฆไมวายุคใดสมัยใดหาก ปฏิบัติตามอภิสมาจารไดอยางยอดเยี่ยม ยอมยัง
ศรัทธาเลื่อมใสใหเกิดขึ้นไดในทันทีแมยังมิไดเอยคํา ใดออกมาจากพุทธประวัติในสมัยพุทธกาลไดเปน
ตนแบบมาเปนอยางดีสามารถทําใหพระสงฆเผยแผ พระพุทธศาสนาไดงายและสัมฤทธิ์ผลไดอยางดียิ่ง 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีขอเสนอแนะไว ดังนี้ 
 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป 
 (๑) ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ สารูป ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีเนื้อหา
กวางขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมทั้งหมด ผูศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการนําหมวดสารูป เพื่อ
นําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของสารูป วามีองคประกอบแต
ละหมวดเปนอยางไร 
 (๒) ผูศึกษาควรรูการปฏิบัติตามสารูป ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท วาปฏิบัติอยางไรให
ถูกตองตามหลักสารูป ของพระพุทธศาสนาที่วางไว เปนหลักการและวิธีปฏิบัติ ผูศึกษาและปฏิบัติควร
ศึกษาหลักสารูป แตละหมวดกอนเพิ่มเติมโดยใหละเอียดกอนลงมือปฏิบัติ 
 (๓) ผูศึกษาควรวิเคราะหสารูป  เพื่อการเจริญธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ 
ประเภท พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต การปฏิบัติตามสารูปที่
เกี่ยวของกับการเจริญธรรม คือ การปฏิบัติตามปาฏิโมกขสังวรคือ อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 
และปจจัยสันนิสสิตศีล ก็เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ ปฏิบัติอยางไร 
 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 (๑) ควรศึกษาความสัมพันธระหวางสารูปกับไตรสิกขา 
 (๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติสารูปเพื่อแกปญหาในสังคมไทยปจจุบัน 



๑๕๐ 
 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พ ระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏถกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 .พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข.  ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ. ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

การศาสนา. ๒๕๒๕. 
_______. แนวทางการดําเนินงานการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติดวยมิติ

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗. 
เขมกะ.  หนาที่ของคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ. ๒๕๐๗. 
เจริญ  ผุดวรรณา. ประวัติภิกษุณีผูเปนเอตทัคคะ. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง. ๒๕๔๕. 
ทวีผล ผลสมภพ. รศ.ชัยวัฒนอัตพัฒน,รศ. หลักพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 
ธนิต อยูโพธิ์. อานิสงสศีล ๕. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙. 
นวม สงวนทรัพย, พันเอก (พิเศษ). สังคมวิทยาศาสตร. (ม.ป.ป.,ม.ป.ท.). 
_______. จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง.เฮาส, ๒๕๓๙. 
บุญมี เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 
ปราโมช นอยวัฒน. อนุปุพพิกถา และอริยสัจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุสวัสดิ.์๒๕๕๑. 
ปลื้ม โชติษฐยางกูล.คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ. พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ปญญา ใชบางยาง. พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก.สถาบันบันลือธรรม พิมพครั้งที่ ๒ : (ฉบับปรับปรุง

เพิ่มเติม), พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๑๕๑ 
 

 
ปน  มุทุกันต, พันเอก. ประมวลศัพท ๖ ศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : นิตยสาร “คลัง

สมอง” บ.มีเดียโฟกัส จํากัด. ๒๕๓๔. 
แปลก  สนธิรักษ ป.๙.  พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช. ๒๕๐๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. 
_______.พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งที่  ๒๐   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓. 
พระไพศาล  วิสาโล.  พุทธศาสนาในอนาคตแนวโนมและทางออกจากวิกฤต.  กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงษ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตอาสภาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสานาธุระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  C 

๑๐๐ DESING CO., LTD, ๒๕๓๖. 
พระเมธีธรรมมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  พุทธศาสนากับปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมริ

นทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓. 
พัฒนาจักร. พระพุทธรูปบูชาสมัยตางๆ พรอมทั้งพิธีสราง. กรุงเทพมหานคร : บันดาลสาสน, 

๒๕๑๓. 
พุทธทาสภิกข.ุ  การกลับมาแหงศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๑. 
ไพโรจน อยูมณเฑียน.  เมื่อธรรมครองโลก, กรุงเทพมหานคร : สุขใจ, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๑.ตอน ๑.พิมพครั้งที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๑. ตอน ๒. พิมพครั้งที่  ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๒. ตอน ๑. พิมพครั้งที่๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๒. ตอน ๒. พิมพครั้งที่  ๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๓. ตอน ๑. พิมพครั้งที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๓. ตอน จบ. พิมพครั้งที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, กรมพระยา. เบญจศีล และเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๕๒ 
 

 
วรินทร  วิชญานุโรจน (น.พ.). เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศยาม, 

๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.  
_______. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔ 
วิชัย  สุธีรชานนท, ผศ. พุทธประวัติฉบับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร. ๒๕๒๖. 
สมเกียรติ มีธรรม. วิถีพุทธในพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขใจ, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สังเวย  ธมฺนเนตฺติโก (เนตรนิมิต), พระมหา (ปธ.๙). ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล. กรุงเทพมหานคร:

ประดิพัท. ๒๕๓๗. 
สําลี รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๓. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 
_______. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_______. ธรรมบรรณาการในงานพระราชทานเพลิงศพ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
_______. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 
_______. พระพุทธศาสนากับสันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๖. 
สุดใจ เหลาสุนทร. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๑๘. 
สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์. ประมวลธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, 

๒๕๓๐. 
สุพัตรา สุภาพ, ผศ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด. ๒๕๓๑ 
_______. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๕. 
_______. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
_______. สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด., ๒๕๓๖. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปลี่ยนแปลง

การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 



๑๕๓ 
 

สุรีย  มีผลกิจ, วิเชียร  มีผลกิจ, พระพุทธกิจ  ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม. ๒๕๔๔. 
เสถียร  พันธรงัสี. พุทธสถานในชมพูทวีป. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาบรรณาคาร. 

๒๕๓๓. 
_______. สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมเสภา, ๒๕๔๓. 
เสนห จามริก. ศ. ฐานคิดสูทางเลือกใหมของสังคมไทย  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : โครงการ

วิถีทรรศน, ๒๕๔๔. 
เอกวิทย ณ ถลาง. ดร. ศักยภาพในไทวิถ.ี กรุงเทพมหานคร : สถาบันบานวิถีทรรศ, ๒๕๔๕. 
เอส. ดัตถ ดร. การศึกษาในพระพุทธศาสนา. แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เอี่ยม  สิริวณฺโณ, พระครูสมุห.  มนตพิธี. กรุงเทพมหานคร : อักษรสมัย. มปป. 
 
 
(๒) ว ิทยานิพนธ 
นางสาวใจทิพย ภัทรวิเชียร. “การศึกษากฎหมายที่มีผลกระทบตอพระสงฆไทย”. วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ). “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักดิ์ เตชธมฺโม”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓. 

พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา).“ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑. 

พระมหาปราโมทย มหาวีริโย (ปกรม). “การศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชรังสี (วีร
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