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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย”  
มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่
เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย ๓) เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย เปนวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปน
วรรณกรรมทางศาสนา คําสอน ที่มีผูเขียนไว และสัมภาษณ อางอิงเปนหลัก ในการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา 
  ๑) ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา  
ก็คือความดับหรืออาการดับของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย 
ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยูที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใด
ขาดชีวิตินทรีย เราก็เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็
เหมือนไฟตะเกียงอาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็
เหมือนตะเกียง ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับ
ตะเกียงดับมืดลง ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะ
ยินดีที่จะตายหรือพรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความ
แตกตางในความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่
บุคคลในสังคมนั้นจะมองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม  
ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่แตกตางกันไปดวย 

๒) ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยได
ศึกษาพบวา ความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้นเพื่อรอความตายเปนสง
สุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการจัดงานศพนั้น เปนการให
เกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรูเกี่ยวกับพิธีกรรมในการ
จัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจากไปนานยังมีการระลึกถึง
ดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติของผูตายทําบุญระลึก
ถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญได
สรางขึ้นโดยเอาธรรมของพระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไป



(ข) 

ถายทอด และนําไปปฏิบัติไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของ
คนในครั้งอดีต ที่สอนโดยผานปริศนาธรรม 
 ๓) ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยไดศึกษา
พบวา ปริศนาธรรมที่แฝงอยูในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูใหเตรียมตัว
ตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายในความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมในงานศพ 
และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไปรวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพื่อไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อใหเกียรติ
ผูตาย แตเราไปเพ่ือพิจารณาอสุภกรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวย สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจากอายตนะ
ภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปนสิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม  ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่ไดแฝง
อยูในปริศนางานศพใหกับญาติผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่ทํา
หนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่
ถูกตองใชทําไปเพ่ือคนที่ตายเทานั้น และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และมั่นสั่ง
สมบุญกุศล 
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Abstract 

 
 The title of research study is the dharma riddles regarding death tradition 
of Sukhothai Province. The objectives are 1) to study of the death appearing in 
Buddhism, 2) to study of the dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai 
Province, and 3) to analyze the dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai 
Province. This is the qualitative research to study from the religious literary 
documents, teaching, and interview for referring in the analysis data.  
 The result of research found that:- 
 1) The term of death in Buddhism, it means the cessation of five aggregates or the 
end of body and mind. The death is the lack of psychic life. When we still have life, the vitality 
nourishes our body, to make brighten and movement. When without the vitality, we cannot 
move body, no feeling; the body is like a piece of wood. If it is like the lamp which depended 
on some oil having light and if it gone, it is dark. The body as the lamp, the vitality is as the oil. 
If the life or vitality is gone, the body also cannot use, as the dark lamp. All people will be dead 
in any day. In the end, he will be wishing to die or be ready to face with death coming. In the 
social aspect, there are differences in faiths, cultures, and traditions. The determination of people 
in the society will see the death and the way to practice to the death of individuals in each of 
near death which is related too. 
 2) The dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai Province, it 
found that no one avoid the death, all living beings are risen to wait for death as the final of life, 
and the funeral ritual is organized. In each stage of the funeral procession, is to give some 
respect and expressing condolence to the dead person in the last life. The person who is relative 
or who knows the funeral ritual, it is done with neatness as the dead were still alive. Even the 
dead were gone for a long time, there is a memorial to do the anniversary and express gratitude 
that the relatives of the dead had made merit to remember the goodness of those who have long 
gone. At the funeral, it is latent with the dhamma which the Buddhist scholar has create by the 
Buddha’s teaching to the generation knows the teaching and bring it extend and practice 
without weariness. In other words, it is the teaching media of the elder person in the past which 
communicate with the dharma riddles.   
 3) The dharma riddles appearing in the funeral ritual of Sukhothai province, from 
the study, researcher found that the dharmic paradox is latent in the funeral ritual has taught the 
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person to prepare before dead, to be endowed with the goodness, avoid evil. There are in every 
steps of the funeral. In the other hand, when we went to participate everywhere, it is not mean 
we were closed with him or just for respect to him, but we went there for considering the 
foulnesses, what is good or beauty, what we are knowing by the internal or external senses-
fields are foul and unbeautiful. Thus, person who will transfer the latent dhamma to the relative 
and the participants for the funeral must be all Buddhist to propagate the Buddha’s teaching to 
person who does not know the Buddhist principles to understand, not do to the dead only. And 
we must teach people who are still alive living in the heedfulness and to endow with the merit 
making.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเมตตาจาก 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทั้ง ๒ ทาน คือ พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. , ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูล
กิจ ดร. ที่ทานไดกรุณาใหเกียรติรับเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธถายทอดวิชาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองใหแกผูวิจัย รวมทั้งเสียสละเวลาในการใหแนวคิด 
ความรูและตรวจสอบความถูกตอง ควบคุมดวยความเอาใจใสอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร ประธานกรรมการสอบปองกัน
วิทยานิพนธและคณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกรูป ทุกทาน ที่ไดใหขอเสนอแนะในการ
ปรับแกไขวิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป 

สุดทายขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ พระครูพิพิธจารุธรรม,  ผศ.ดร. ประพัฒน  
ศรีกูลกิจ ดร. ที่คอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือมาเปนอยางดีตลอดการทําวิทยานิพนธเลมนี้จน
วิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณพระอาจารยทุกรูป คณาจารยสาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกทาน ตลอดจน
เจาหนาที่ทุกคนที่ไดใหความรู ประสิทธิ์ประสาทองคความรูและประสบการณใหเกิดขึ้น รวมถึงให
ความเมตตาเอื้อเฟอ ถายทอดองคความรูตางๆ พรอมทั้งความเขาใจ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมา
โดยตลอด คุณความดีจากการทําประโยชนใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตา คุณมารดา บิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และที่ขาดไมไดเลยคือมิตรภาพ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจนวิทยานิพนธเลมนี้ประสบ
ผลสําเร็จดวยด ี
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 ๒.๑ ความตายในพระพระพุทธศาสนา      ๙ 
  ๒.๑.๑ องคประกอบของการตาย      ๑๑ 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนานั้น ถือไดวาเปนศาสนาแหงความจริง ที่กลาวถึงความจริงอันเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ ซึ่งความจริงดังกลาวนั้นก็คือกฎแหงเหตุผล อันไดแก กฏอิทัปปจจยตา ที่วา
ดวยความเปนเหตุเปนผลของสรรพสิ่งที่วา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๑ เชนเดียวกับ
กฎแหงพระไตรลักษณ คือ ๑. การเกิดขึ้น ๒. ตั้งอยู ๓. ดับไป อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ การเกิด 
การแก การเจ็บ และการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของสรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่
ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย๒ มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มากมาย พัฒนาเกิดขึ้น
โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับตาย มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมาย จน
เกิดความสับสน โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่
แตกตางกัน จนบางมีไมรูจะทําอยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง ชีวิตและ
ความตายความเปนความตายเราไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแตให
ถึงเวลาคลายลูกจางใหหมดเวลาทํางาน ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม แตที่จะไมตายไมมีหรอก๓ 
 ครั้งสมัยพุทธกาลนั้น มีก็แตเพียงการจัดการงานศพตามธรรมเนียมประเพณีของคน
อินเดียสมัยนั้นเทานั้น ซึ่งพิธีการจัดการศพมีเพียงการจัดศพและการทิ้งศพ สวนการฝงศพมีนอย๔ 
พิธีกรรมงานศพสมัยพุทธกาลดังกลาวนั้น มักจะจัดการศพโดยการเผา แตยังมีปรากฏในคัมภีรอรรถ
กถาบางแหง ที่มีการจัดการกับผูตายดวยการฝงศพ ซึ่งการจัดการกับศพในลักษณะนี้ไมไดกลาวถึง
ขั้นตอนของพิธีกรรม๕ ซึ่งไมวาจะเปนการจัดการศพดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม ก็จะพบวามีการประกอบ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับความเชื่อในการจัดการศพอยูเสมอ เชนกรณีของบิดาที่ฝงศพบุตรชาย แลวให
คนไปสงขาวสงน้ําประจํา นี่คือประเพณีที่เกี่ยวกับงานศพอยางหนึ่ง และโดยเฉพาะการดําเนินการ
จัดการถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธองคนั้น มีการประกอบพิธีอยางสมพระเกียรติ  
แตแฝงไวดวยความเรียบงาย การจัดงานศพในสมัยพุทธกาลนั้นเนนความสะดวกและรวดเร็ว 
เนื่องจากเห็นวาศพของมนุษยนั้นเปนเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา๖ ที่ไมจําเปนตองมีการ
ดําเนินการใดๆ ใหยุงยาก จะเห็นไดจากการนําไปทิ้งใหเปนอาหารของสัตวตางๆ หรือกรณีที่มีการ

                                                           

     ๑ พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมศาสนฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี 9, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543,หนา 36. 
  ๒ กรมศิลปากร,  นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 1. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2549. 
 ๓ กรมศิลปากร,  นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 1. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2549,หนา 14-16. 
 ๔ ท.ีท. (ไทย) ๑๐/๓๑๒/๓๒๓. 
 ๕ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๒/๔๐๐. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๗/๔๙๕. 



๒ 

 

นิมนตพระภิกษุไปรวมงานหรือพิจารณาศพ ก็เปนการกระทําเพื่อใหทานไดพิจารณาซากศพ เพื่อปลง
อสุภไปในตัวหรือเพ่ือการปฏิบัติธรรมเทานั้น๗ 
 ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก
เพราะทุกๆ คนที่ถือกําเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา เรียนวา กฎ
แหงพระไตรลักษณ คือ ๑. การเกิดขึ้นมาของโลก  ๒. การตั้งอยู ๓. การดับไป อธิบายใหเขาใจงายขึ้น
ก็คือ มีการเกิด การแก การเจ็บและการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของสรรพสัตวที่ประเสริฐกวาสัตว
ทั้งหลาย มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มากมาย พัฒนานาเกิดขึ้น โดยเฉพาะพิธีกรรม
เกี่ยวกับการตาย มีการวิซัมนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความมากมายจนเกิดความสับสน  
โดยเฉพาะในยุดปจจุบัน ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน 
เนื่องมาจากการนับถือและความเชื่อที่แตกตางกันไป และประเพณีที่สืบทอดตอๆ กันมา มีความ
แตกตางกัน จนบางทีไมรูวาจะทําอยางไร เกี่ยวกับพิธีการตาย จะปฏิบัติอยางไรใหถูกตอง ชีวิตและ
ความตาย “ความเปนความตายเราไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแต
ใหถึงเวลา คลายลูกจางใหหมด เวลาทํางาน ความนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม แตที่จะไมตายไมมี
หลอก”๘ 
 ประเพณีการการตายของจังหวัดสุโขทัย เปนประเพณีที่นาสรรเสริญ โดยเหตุที่ได
พิจารณาเห็นสารประโยชนอันจักอํานวยใหแกผูตายไปแลว แมผูหนึ่งไดพรากจากโลกไปแลวก็ดีมนุษย
ผูชีวิตหาไดลืมไปยังระลึกถึงพิธีสงบุญกุศลให น้ําใจอันดีงามเชนไดมีปรากฏในถิ่นใด ยอมเห็นไดวามี
ความมุงหวังเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือปรารถนาใหผูตายไปนั้น ไดรับความสุขยิ่งๆ ขึ้นไปในอนาคต 
ประเพณีในการทําศพยังเปนเครื่องนึกคิดใหผูมีปญญาไดหยิบยกขึ้นไตรตรองใหปลงเห็นสภาวธรรมที่
แทจริง ทั้งนี้ยอมเปนกรณีที่ควรสรรเสริญที่แทจริง ซึ่งบรรพบุรุษครั้งโบราณไดจัดทําเขาไว เพื่อเปน
เครื่องเตือนใจแกผูที่มั่วเมาอยูในชีวิตทรัพยสินสมบัติ สามี ภรรยา บุตรธิดา ตลอดจนมัวเมาอยูในโลก
อยูในความไมมีโรค แตโดยเฉพาะประเพณีการทําศพของจังหวัดสุโขทัย มีปริศนาธรรมขอคิดมากมาย
นาศึกษา๙ 
 ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนจังหวัดสุโขทัย ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแก จะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลังธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุนหลัง
ไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนในอยูในกรอบแหงความดี แตในปจจุบัน
ปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวจังหวัดสุโขทัย ไดลบเลือนหายไปและคอยๆสูญหายไปเปนจํานวน
มาก อันเกิดดวยเหตุหลายประการ โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม ที่สําคัญไมมีใคร
สนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องที่ไมจําเปน ปริศนาธรรม สืบเนื่องมาจากอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวสุโขทัยไดผูกผันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ

                                                           

 ๗ เสถียร โกเศศ, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเน่ืองในการตาย , พิมพครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๙), หนา ๖๘. 
  ๘ กิตติวุฑโฒ ภิกขุ,  ตายแลวไปไหน,  พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย, 2520,หนา 78. 

 ๙ ธีรานันโท, การตายและพิธีการทําบุญศพ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด
,2550), หนา 25. 
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และปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลายาวนาน จนทําใหเกิดการปรับตัวเขากันเพื่อสนอง
ความตองการความเชื่อและขอปฏิบัติอื่นๆที่มีมาในหมูของชาวสุโขทัย จนพัฒนาถึงขั้นที่ทําใหเกิดมี
ระเบียบปฏิบัติ จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิตหลักคติธรรม
สวนใหญ ไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาในรูปปริศนาธรรม 
คติธรรม สุภาษิต คําพังเพย ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปนตน๑๐ 
 ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานอนุชนคนรุนหลัง จึงมีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและนําไปเผยแผ เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคม
ทองถิ่นตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาวิเคราะห ปริศนาธรรมเกี่ยวกับการตายของจังหวัดสุโขทัย 
ซึ่งมีความหมายทีล่ึกซึ้งแอบแฝงอยูใหเกิดความรูและความเขาใจ และนํามาประพฤติปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีของชาวสุโขทัย เพื่อนุชนรุนหลังในสังคมจะไดยึดเปนแบบอยางในการปฏิบัติใหถูกตอง ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” เปนวิจัยเชิง

คุณภาพ  (Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปนวรรณกรรมทางศาสนา คําสอนและ
นิทานพื้นบาน ที่มีผูเขียนไว และสัมภาษณ อางอิงเปนหลัก มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี ้  
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
  ๑.๓.๑.๑ เพื่อศึกษาการตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๓.๑.๒ เพื่อศึกษาขอมูลปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัย และวิทยานิพนธ งานวิจัย พรอมทั้งเอกสารทางวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย 
  ๑.๓.๑.๓ วิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัด
สุโขทัย 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานสถานที ่

 การวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” ขอบเขต
ดานสถานที่ คือ จังหวัดสุโขทัย 
 
 
 
                                                           

 ๑๐ เสถียร  โกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่  3. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 2539,หนา ๓๕. 
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๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔.๑  ตองการทราบความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๔.๒  ตองการทราบปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทยั 
 ๑.๔.๓  ตองการวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
ปริศนาธรรม  หมายถึง  หลักแหงความรูและความจริงที่ผูกขึ้นเปนเงื่อนงําเพ่ือใหแกหรือ

ใหทายความคิดที่แฝงอยูในเชิงเปรียบเทียบของจังหวัดสุโขทัย 
ประเพณี  หมายถึง  เปนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เปนเอกลักษณและมี

ความสําคัญตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 
ความเชื่อ ฯลฯ อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติตางๆ กลายเปนประเพณีประจําชาติ
และถายทอดกันมาโดยลําดับ หากประเพณีนั้นดีอยูแลวก็รักษาไวเปนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไมดีก็
แกไขเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสู
สังคม รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเขามาผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวาเปน 
วิถีแหงการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอาราม
ตางๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย และชี้ใหเห็นวาชาว
ไทยใหความสําคัญในการบํารุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมที่งดงามเพื่อใชในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต
โบราณกาล เปนตน 

การตาย  หมายถึง การเสียชีวิต เปนการสิ้นสุดการทําหนาที่ทางชีวภาพอันคงไวซึ่ง
สิ่งมีชีวิตปรากฏการณสามัญที่นํามาซึ่งความตาย ไดแก โรคชรา การถูกลา ทุพโภชนาการ โรคภัย 
อัตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตาย) ฆาตกรรม ความอดอยาก การขาดน้ํา และอุบัติเหตุ หรือการ
บาดเจ็บภายในรางกาย รางกายหรือศพของสิ่งมีชีวิตจะเริ่มเนาสลายไมนานหลังเสียชีวิต ความตายถือ
วาเปนโอกาสที่เศราหรือไมนายินดีโอกาสหนึ่ง สาเหตุมาจากความผูกพันหรือความรักที่มีตอบุคคล
ผูเสียชีวิตนั้น หรือการกลัวความตาย โรคกลัวศพ ความกังวลใจ ความเศราโศก ความเจ็บปวดทางจิต 
ภาวะซึมเศรา ความเห็นอกเห็นใจ ความสงสาร หรือความโดดเดี่ยว 
 จังหวัดสุโขทัย หมายถึง จังหวัดที่ผูทําการการวิจัยไดทําการศึกษา เกี่ยวกับเรื่อง 
“ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอดสังวาลย) ไดศึกษาเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับ

ประเพณีการตายของภาคอีสาน” ผลจากการศึกษาพบวา ปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตาย ไดพบวามี
การอิงหลักธรรมคําสอบทางพระพุทธศาสนา ประกอบเขาไวในเรื่องของบาปบุญ ภพภูมิ นรกสวรรค 
จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพลของหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ทําใหประเพณีตลอดจนปริศนาธรรม ยังคงอยูและมีการสืบทอดตอๆ มา คติธรรมคํา
สอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว ทําความดี และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส 
เบิกบาน ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะ
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ที่จํากันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา 
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลัง๑๑ 

 พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ)  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาคติธรรมจาก
ประเพณีงานศพ: กรณีศึกษาชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร” ผลจากการศึกษา
แนวคิดความตายและประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  ความ
ตาย คือกระบวนการจบของชีวิต  หมายถึงการสิ้นใจ, การสิ้นสภาพของการมีชีวิต แนวคิดเรื่องความ
ตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มองวาความตายเปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต แตสาระแหงการ
ตายสามารถนํามาสรางสิ่งดีงาม นํามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต  เปน
อุปกรณในการสอนธรรม และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรใหบรรลุมรรคผลตอไป  สวนประเพณีการจัด
งานศพที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  สมัยพุทธกาลจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย
เฉพาะบุคคลสําคัญ  เชน  พระพุทธเจา  พระพุทธบิดา และพระพุทธสาวกบางรูป สวนบุคคลทั่วไปไม
ปรากฎวามีพิธีกรรมดานนี้  แตมีการจัดการเกี่ยวกับศพอยางเรียบงายโดยการเผา  การฝง  การทิ้งศพ
ใหเปนอาหารของสัตว การนําศพลอยแมน้ํา 

      ประเพณีการจัดงานศพในชุมชนตําบลตรวจพบวา  ชุมชนตําบลตรวจ เปนชุมชนชาว
กวยหรือสวย มีขอปฏิบัติเมื่อมีคนปวยใกลตาย มีประเพณีการปฏิบัติตอศพ มี  ประเพณีการปฏิบัติใน
การสวดศพ  มีประเพณีการบวชหนาศพและการจูงศพ  มีประเพณีการปฏิบัติในการเผาศพ และมี
ประเพณีการเก็บอัฐิและทําบุญอุทิศใหแกผูตาย เปนลักษณะเฉพาะของตนเองปจจุบันประเพณีการจัด
งานศพของชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง  อยางเชนแตเดิมนั้นมักนิยมฝงศพไวกอน  แต
ปจจุบันเมื่อตายแลวมักนิยมทําบุญฌาปนกิจคือเผาใหแลวเสร็จ  ซึ่งแตละชุมชนก็จัดงานศพตามฐานะ
ของเจาภาพ  แตในขั้นตอนพิธีการตางๆ ชุมชนก็ยังยึดถือเอาประเพณีและขอปฏิบัติที่ทําสืบ ๆ ตอกัน
มา ตามความเชื่อดั้งเดิมบวกกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหแกผูตาย 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะหคติธรรมจากประเพณีงานศพในชุมชนตําบลตรวจพบวา  
ประเพณีการจัดงานศพสะทอนคุณคาของชีวิต คติธรรมตางๆ ที่พบ ในการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับงานศพ  
ดังนี้   ขอปฏิบัติเมื่อมีคนปวยใกลตายไดคติธรรม คือ การมีสติไมหลงตาย ไมตั้งอยูในความประมาท  
เห็นสัจธรรมในขันธ ๕  ประเพณีการปฏิบัติตอศพไดคติธรรม คือ ความกตัญูกตเวที ความเคารพนับ
ถือ หลักไตรลักษณคืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ประเพณีการสวดศพไดคติธรรมคือการอุทิศสวนกุศล  
การมีน้ําใจตอกัน ประเพณีการบวชหนาศพและจูงศพไดคติธรรมคือความกตัญูรูคุณ  การสราง
อริยทรัพยคือคุณความดีตางๆ  ประเพณีการเผาศพไดคติธรรม คือสัจธรรมของชีวิตไดแกอนิจจัง  ทุก
ขัง  อนัตตา   ความไมประมาทในชีวิต  ความเคารพนับถือตอกัน  และประเพณีการเก็บอัฐิการทําบุญ
อุทิศใหแกผูตาย  ใหคติธรรมดานความกตัญูกตเวที   ความสํานึกในบุญคุณตอกัน และการเกิดใหม

                                                           

 ๑๑ พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอดสังวาลย), ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาค
อีสาน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๖ 

 

ในโลกหนา  ดวยอาศัยอํานาจของบุญกุศลที่ทําอุทิศใหแกผูตายนั้นจะทําใหผูตายไดไปเกิดในภพภูมิที่
ดีในโลกหนาตอไป๑๒ 
 พระมหาจรัญ  จิตฺตสํวโร ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรม
ในการสรางปราสาทศพของชาวพุทธลานนา” ผลจากการศึกษาพบวา จากเดิมงานศพเปนของญาติ
มิตร หมูบาน และชุมชนทั้งหมด กลายเปนงานศพของธุรกิจขายโลงศพ ขายปราสาทศพ ขายพวงหรีด 
ธุรกิจของกลุมฌาปนกิจสงเคราะห และกิจกรรมซื้อขายการจัดพิธีกรรม พัฒนาการงานศพของชาว
ลานนาในสังคมสมัยใหม โดยทั่วไปแลวยังคงมีแนวโนมการพัฒนารูปแบบการทาทาย การประชันขัน
แขง การยอมสวน การไมกลาปฏิเสธบรรทัดฐาน หรือประเพณีเดิมอันเปนลักษณะคานิยมการใช
ประสาทศพ และการลากปราสาทศพในการทําพิธีปลงศพอยู รวมทั้งยังมีการตานตูบหรือทานเฮือนผี 
ใหกับผูตายมาจนถงึปจจุบัน๑๓ 
 พระอธิการพิพัฒนพงษ ฐานวุฑโฒ (ใจกวาง) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ : กรณีศึกษาบานหมุน ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัด
พะเยา” ผลจากการศึกษาพบวา การจัดพิธีศพของชาวพุทธในลานนานั้น แบงออกเปน ๓ ประเภท 
คือ การจัดศพเจานายชั้นสูง พระสงฆ และสามัญชน โดยงานศพเจานายและพระสงฆ มีการ
เตรียมการระยะยาวและจัดพิธีอยางยิ่งใหญ ถือเปนงานสําคัญ แตพิธีศพของชาวบานเปนไปอยาง
เรียบงายและเรงดวน สวนใหญเปลี่ยนแปลงไป โดยพบวา พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนายังคงเนื้อหา
สาระเดิม แตไดเปลี่ยนการปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบศาสนพิธีมากขึ้น สวนรูปแบบและพิธีกรรม
ของชาวบาน ถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จัดใหมีระเบียบแบบแผน ใหเปนมาตรฐานอยาง
เดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงการจัดพิธีมีสาเหตุมาจากการที่คนในชุมชนเห็นแกประโยชนสวนตัวมาก
ขึ้น วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดคานิยมแบบใหมที่คํานึงถึงความสะดวกสบายมากกวาความ
สามัคคี๑๔ 
 อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน 
ตําบลสันทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม” ผลจากการศึกษาพบวา รูปแบบพิธีกรรม
ประเพณีงานศพของชาวบานในอดีต เมื่อมีคนตาย ไมวาผูตายจะตายในลักษณะใดก็ตาม ชาวบานจะ
นําปากหรือเสื่อไมไผมาหอหุมศพ ใชเถาวัลยหรือเชือกขาวรัดชวงศีรษะ เอว และขอเทา แลวนําไปฝง
ใกลบริเวณบาน และชาวบานจะปลงศพแบบฝงกับผูตาย จะไมมีพิธีกรรมทางศาสนา ตอมาเมื่อมีกลุม
ชาติพันธุไทเขินไดเขามาอาศัยในพื้นที่เดียวกัน ทําใหชาวบานรับเอาวัฒนธรรมของชาวไทเขินเขามา 

                                                           
๑๒ พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษา

ชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๓ พระมหาจรัฐ จิตฺตสํวโร, การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรมในการสรางปราสาทศพของ
ชาวพุทธลานนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๑๔ พระอธิการพิพัฒนพงษฐานวุฑฺโฒ (ใจกวาง), ศึกษาความเปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ 
: กรณีศึกษาบานหนุม ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗ 

 

จนเกิดการเปลี่ยนแปลงประเพณีงานศพในปจจุบัน อันเนื่องมาจากปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
จนกลายมาเปนประเพณีในปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมงานศพอันเนื่องมาจากความเชื่อดาน
สังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกันตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว๑๕ 
 นางบุญยืน  ศิริรักษ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย” ผลจาก
การศกึษาพบวา ความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนสิ่งที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ 
ที่มนุษยทุกคนจะตองตาย ไมมีใครสามารถที่จะหลีกพนความตายไปได มนุษยไมควรกลัวความตาย 
แตพึงวางทาทีเพื่อที่จะปฏิบัติตอความตายไดอยางเทาทัน ไมหวั่นไหว เพราะอํานาจของความตายที่
ตามปกติโดยทั่วไป มนุษยจะกลัวตอความตาย และเมื่อมีการตายเกิดขึ้น มนุษยก็ควรใชความตายนั้น
เปนอุปกรณในการสอนหลักธรรม เรื่องความไมแนนอนของชีวิตแกตนเองและสังคม โดยประเพณีการ
จัดงานเกี่ยวกับความตายนั้น พระพุทธศาสนาสอนใหทําอยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย การแกไขปญหา
เรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความตายที่ปรากฏในสังคมไทยนั้น เราสามารถนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชได ดวยการนําหลักธรรมเรื่องความตาย อันเปนสาระที่พระพุทธศาสนา
เนนวาความตายเปนความจริง และควรปฏิบัติตอความตายนั้นอยางถูกวิธี ดวยการจัดงานศพอยาง
เรียบงายและไมฟุมเฟอย รวมทั้งสรางความเขาใจเรื่องความไมประมาทใหเกิดกับสังคม แลวก็จะ
สามารถแกไขปญหาได๑๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” เปนวิจัยเชิง

คุณภาพ  (Qualitative Research)   โดยมีวิธีดําเนินกาวิจัยดังตอไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปฎก เฉพาะขอมูลหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

โดยตรง จะศึกษารวบรวมจากพระไตรปฎก และรองลงมา ไดแก อรรถกถา ฎีกา และตําราทาง
พระพุทธศาสนาที่เก่ียวของเกี่ยวกับเรื่องปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับความตาย 

๑.๗.๒ ศกึษาขอมูลทุติยภูมิจากปริศนาธรรมจากวรรณกรรมทองถิ่น ทั้งที่เปนวรรณกรรม
ทางศาสนา วรรณกรรม คําสอนและนิทานพื้นบาน ที่มีผูเขียนไว โดยรวบรวมปริศนาธรรมคําสอน
ดังกลาวใหไดมากที่สุดเทาที่ทําได นําขอมูลที่ไดนั้นจัดเปนหมวดหมู แบงประเภท วิเคราะห แจกแจง
ใหความหมายและอธิบายศัพทที่เปนภาษาทองถิ่น เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 

  
 

                                                           

 ๑๕ อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ, ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตําบลสันทราย อําเภอสัน
กําแพง จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๖). 
 ๑๖ นางบุญยืน  ศิริรักษ, การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๘ 

 

 ๑.๗.๓  ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 
๑๕ รูป/ทาน ไดแก 
 ๑)  พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย 

 ๒)  พระครูอุทัยธีรคุณ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย 

 ๓)  พระครูไพโรจนศาสนคุณ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย 

 ๔)  พระครูวรธรรมประยุต, เจาคณะอําเภอคีรีมาศ 

 ๕)  พระครูวรคุณประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลี่ยม 

 ๖)  พระครูไพบูลชัยสิทธิ์, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๗)  พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ 

 ๘)  นายจําเริญ ศรีคํามูล, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย  

 ๙)  นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ,์ ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย, 

 ๑๐)  นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม 

 ๑๑)  นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ 

 ๑๒)  นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสุโขทัย 

 ๑๓)  นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๑๔)  นางสมจิตร  ศรีมงคล  , ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๑๕)  นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสําโรง  

๑.๗.๔ สรุปผลการศึกษาวิจัย นําสรุปการวิจัยดวยวิธีนําเสนอผลการวิจัยในเชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) พรอมขอเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

 
 
 



บทท่ี  ๒ 

ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 คนทั่วไปเขาใจวา ความตายเปนสิ่งที่ไมดี เปนเรื่องที่ไมปรารถนาหรือไมก็มีความคิดใน
ลักษณะที่ปฏิเสธตอความตายในทาทีตางๆ กัน ความเขาใจในลักษณะปฏิเสธความตายกอ ใหเกิดทา 
ทีของการปฏิเสธความตายที่  แสดงออกมาในรูปแบบตางๆ ซึ่งตรงขามกับพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความตาย คือสอนเรื่องมรณานุสติ ที่ให
ระลึกถึงความตายที่จะตองมาถึง ในการศึกษาคนควาบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย 
ความมุงหมายการสอน วิธีปฏิบัติตอความตายในพระพุทธศาสนาและผลที่ไดรับจากการสอนเรื่อง
ความตายตามลําดับดังนี้ 
 
2.1  ความตายในพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๑.๑  ความหมายของความตาย 
 คําวา ความตาย เปนคําที่มาจากศัพทภาบาลีหลายคําดวยกัน แตคําที่ไดยินไดฟงกันอยู
ประจํา คือคําวา มรณะ ซึ่งประกอบดวย มร ธาตุ แปลวา ตาย ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อณ 
สําเร็จรูปเปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจากนี้ ยังมีคําที่บงถึงความตายอื่นอีก เชน กาลกิริยา 
แปลวา การทํากาละ๑, ปลย แปลวา ความตาย๒, มจฺจู แปลวา ความตาย, อุจจย แปลวา ความลวงไป
นิธน แปลวา ความตาย๓, นาส แปลวา ความพินาศ, กาล แปลวา ความตายทําที่สุดแหงอัตภาพ๔, 
อนฺต แปลวา ความที่เปนไป, จวน แปลวา การเคลื่อนไป เปนตน 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปฎก ไดอธิบายความหมายของคําวา
ความตายไววา ความตายหรือมรณัง หมายถึง ความสิ้นสุดของชีวิต หรือ ความตายคือการที่ขันธ ๕ 
(รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร และวิญญาณ) แตกสลาย การทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหง
ชีวิตินทรีย การที่ชีวิตสูญสิ้น ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตกแหงขันธ ความทําลายไป ความไม
เที่ยง ความหายไปแหงธรรมเหลานั้น อันใดนี้เรียกวา มรณะ๕ 
 ดังปรากฏคําอธิบายในพระสุตตันตปฎกวา พระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายไววา “ผูตาย
ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ทั้งกายสังขารคือลมหายใจเขาออกก็ดับไป วจีสังขาร ไดแก วิตก วิจารคือ

                                                           

 
๑
 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๕.  

 ๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ ๓๑  
 ๓ ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๔๐๙.  
 ๔ ว.ิภิกขุน.ี (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘.  
 ๕ ท.ีม. (ไทย) ๑ๆ/๓๙๐/๓๒๕. 



๑๐ 
 

 

ความตรึกตรองก็ดับไป และจิตตสังขารคือสัญญาและเวทนา คือความกําหนดไดหมายรูก็ดับไป อายุก็
หมดสิ้นไป ไออุนคือไฟท่ีเกิดแกกรรมก็สงบ อินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็แตกทําลายไป”๖ 
 หรือเมื่อเราทราบแลววาความตายคือ การที่ขันธ ๕ หรือกายกับจิตไมสามารถประชุมกัน
เขา คือตางฝายตางแยกออกจากกัน ภายในฐานะรูปก็สลายสูภาวะความเปนธาตุดั่งเดิม สวนจิตหาก
ยังมีเหตุปจจัยคือกิเลส ซึ่งประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะยังคงสําแดงศักยภาพตาม
ธรรมชาติของตน คือสรางรูป สรางชีวิต เพื่อรองรับการประกอบกรรม ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดวิบากคือ
ผลแหงกรรมตอไป หรืออีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนากลาววา คนประกอบไปดวยธาตุ ๖ คือ 
 ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)   ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) 
 ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)   ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) 
 ๕. อากาศธาตุ (ธาตุอากาศ)  ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุวิญญาณ)๗ 
 และธาตุทั้ง ๖ นี้ แบงเปน ๒ ฝาย คือ ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศธาตุ เปนธาตุที่ไมมี
ความรูสึกนึกคิด ไมมีชีวิตจิตใจ เปนฝายสสาร สวนธาตุวิญญาณเปนธาตุรู มีความรูสึกนึกคิด มีชีวิต
จิตใจ เปนฝายจิต เมื่อธาตุทั้ง ๖ นี้มาประชุมกัน ชีวิตก็เกิดมีขึ้น หากแยกกันชีวิตก็สิ้นสุดคือตาย 
วิญญาณธาตุในที่นี้คือภวังควิญญาณ ซึ่งเปนวิญญาณที่สืบภพสืบชาติ และวิญญาณนี้แหละที่ไปเกิด
เหตุที่ภวังควิญญาณ ไปเกิดก็เพราะวิญญาณมีกิเลสคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดังที่พระพุทธเจาตรัส
ไวกับพระอานนทวา “อานนท กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณจึงชื่อวาเปนพืช ตัณหาจึงชื่อวาเปน
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงมั่นอยูไดเพราะธาตุอยางหยาบของสัตว ที่มีอวิชชาเปนเครื่องปด
กั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการฉะนี้แล”๘ 
 ในพระไตรปฎก กลาวถึงเรื่องความตายไววา เปนสิ่งที่นาสังเวชใจ เปนทุกข เปน
อุทาหรณ ใหเรงรีบปฏิบัติตนเพื่อพนจากความตาย 
 “ทานไมเคยเห็นบางหรือ ในโลกนี้ ซึ่งบุรุษหรือสตรีหลังจากตายไปแลว ๑ วัน ๒ วัน หรือ 
๓ วัน พองขึ้นอืด ช้ําเลือดช้ําหนอง มีสีเขียว มีน้ําเหลืองแตกซาน และเต็มไปดวยความเนาเปอย  
ก็ความคิดไมเคยเกิดขึ้นแกทานบางเลยหรือ วาทานก็เหมือนกัน จะตองมีความตายเปนธรรมดา  
ไมสามารถหนีพนความตายไปได”๙ 
 เหตุที่เปนเชนนี้ ก็เพราะอายุคนเรามีเพียงจํากัดเทานั้น คืออยางนอยๆ ก็ไมเกิน ๑๐๐ ป 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนที่วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายุคนเรานี้สั้นนัก ชาติหนายังจะตองไปเกิด 
กุศลควรสรางไว พรหมจรรยควรประพฤติ ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดอายุยืน 
คนนั้นจะอยูไดแก ๑๐๐ ปหรือเกินกวาบางก็เล็กนอย ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไมพน และ
ไมรูไดวาจะตายลงเมื่อใด พระพุทธองคทรงเตือนใหรีบกระทํากรรมดีและปฏิบัติเพื่อพนทุกข เพราะ
นานหนักหนาแลว ที่เธอทั้งหลายไดประสบกับความทุกขในการตายของบิดา มารดา บุตร ธิดา พี่

                                                           

 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖-๔๕๗/๔๙๔-๔๙๕. 
 ๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. 
 ๘ สํ.น.ิ (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๔. 



๑๑ 
 

 

นองชายหญิงทั้งหลาย ก็ในขณะท่ีประสบความทุกขเชนนั้น เธอทั้งหลายไดหลั่งน้ําตาลงบนหนทางอัน
ยาวนี้ มากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ทีเดียว”๑๐ 
 ในวิสุทธิมรรค ความตายหมายถึงความขาดแหงชีวิตินทรีย ที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง ชื่อ
วา มรณะ๑๑ 
 จะเห็นไดวา ความตายที่ปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาทั้งหมด ลวนแสดงถึง
การทอดทิ้งรางกายไว การขาดสิ้นในภพหนึ่ง และความตายในที่นี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น ความ
ตายจึงเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบการทํางาน ของอวัยวะภายในรางกาย ความตายของคน
จะมีอาการที่สังเกตได เชน ตาทั้งสองจะมืดมัวมองอะไรไมเห็น หูก็ไมไดยินเสียง จมูกก็ไมรูกลิ่น ลิ้นก็
ไมรูรส การไมรูสึกการสัมผัส หมดความรูสึกทั้งอารมณและความนึกคิดตางๆ มีลักษณะเหมือนกับคน
หลับ แตหัวใจหยุดเตน ไมหายใจ ความรูสึกตางๆ ทางกายจะดับกอน คงเหลือแตจิตทํางานอยูเพียง
อยางเดียวเทานั้น ตอมาประสาทและสมองคอยๆ หมดความรูสึกเปนอันดับสุดทาย 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือความดับหรืออาการ
ดังของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยู
ที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใดขาดชีวิตินทรีย เราก็
เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็เหมือนไฟตะเกียง
อาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็เหมือนตะเกียง 
ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับตะเกียงดับมืดลง 
ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะยินดีที่จะตายหรือ
พรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความแตกตางในความ
เชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่บุคคลในสังคมนั้นจะ
มองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่
แตกตางกันไปดวย 
 
 ๒.๑.๒  องคประกอบของการตาย 
 พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการเวียนวายตายเกิด ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย ซึ่งเปนไป
ตามกระแสแหงกิเลส กรรม วิบาก เปนวงจรไมรูจบ หากบุคคลไมสามารถตัดวงจรนั้นพระพุทธศาสนา
ถือวา การตัดวงจรวัฏฏะได คือหาทางแหงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก 
สําหรับบุคคลที่ตัดไมได ขณะที่กายตาย ปฏิสนธิจิต (จิตตัวเชื่อมตอ) จะปรากฏในภพใหมเปนไปตาม
แรงบุญ-บาป ที่คนนั้นไดกระทําจุดตอเชื่อม ระหวางความตายกับการเกิดใหมจึงเปนจุดตอเนื่องของ
ชีวิตที่สําคัญที่สุด ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงองคประกอบของความตาย โดยแบงออกไดเปน ๒ 
ลักษณะคือ 
 ๑. ความตายทางกายภาพ คือ การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป ทําใหรางกายแตก
สลายไป ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงองคประกอบของการตาย คือ “เมื่อมีธรรม ๓ ประการ คือ (๑) 
                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๕. 
 ๑๑ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพครั้งที่ 
๑๐. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒. 



๑๒ 
 

 

อายุ (๒) ไออุน (๓) วิญญาณ ละกายนี้ไป กายนี้จึงถูกทอดทิ้งนอนนิ่งเหมือนทอนไม ที่ปราศจาก
เจตนา”๑๒ “สัตวผูตาย คือ ทําการละไปแลว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารดับระงับไป มีอายุ
หมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย”๑๓ ความตาย หมายถึง “ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่อง
อยูกับภพอันหนึ่ง๑๔ ไดแก การสิ้นชีวิตของสัตวโลกในภพหนึ่งๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ซึ่ง
กําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปนคนเปนสัตว 
 พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวน คือ รูปและนาม รูป คือ สวน
ที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมด  นาม คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลา หรือจิตใจนั่นเองสวนประกอบ
เหลานี้เมื่อแยกออกมาแลว มีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการ ดังนี้๑๕ 
 ๑. รูป คือ  รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
 ๒. เวทนา คือ  ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย 
 ๓. สัญญา คือ  ความจําไดหมายรูอารมณ 
 ๔. สังขาร คือ  สภาพปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ 
 ๕. วิญญาณ คือ  การรับรูอารมณ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 โดยธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย เมื่อสวนประกอบสําคัญเหลานี้มีการรวมกันเขา ก็ยอมมี
การสลายหรือแยกออกจากกันเปนธรรมดา มนุษยก็เชนเดียวกัน สภาพที่สวนประกอบของมนุษยคือ
ขันธ ๕ หรือกายกับจิต แยกสลายออกจากกันเราเรียกวาตาย ความตายหรือจุดขณะที่ขันธ ๕ หรือ
กายกับจิตไมสามารถประชุมกันไดอีกตอไป เปนชวงเวลาที่สั้นและเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงแคขณะ
จิตเดียว แตกอนที่จะเกิดขณะแหงความตายดังกลาว ปรากฏการณของภาวะใกลตายตายยอมเกิดขึ้น
กอนเสนอ ในชวงเวลาที่มนุษยจะตายลงจริงๆ หรือที่เรียกวาชวง “มรณาสันนกาล” จะมีอารมณ
เกิดขึ้น โดยมากเปนอารมณที่เกิดขึ้นทางจิต ทั้งนี้เพราะขณะกอนดับจิตที่ยังคงทํางานในระดับภวังค 
(คือ จิตในขณะทํางานอยูโดยไมมีความรูสึกตัว) จิตจะจับอารมณที่เปนอดีตเปนสวนใหญ เพราะไม
อาจรับรูสิ่งที่เปนปจจุบันได และอารมณของจิตที่เกิดขึ้นในขณะใกลจะตายนั้น จะมีวิถีจิตเกิดขึ้น 
เรียกวา “มรณาสันนวิถี” คือวิถีจิตใกลจะดับหรือใกลตาย จะรับอารมณครั้งสุดทายอันเปนบุญหรือ
บาปของบุคคลที่ใกลจะตาย ซึ่งไดแก กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต บุคคลผูจะถึงแกความตายจะตอง
ผานเขตมรณาสันนกาลและมรณาสันนวิถี แลวหลังจากนั้นจึงจะจุติตายไปจากภพ 
 ๒. ความตายทางจิตวิญญาณ ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดทางกายภาพ 
เปนองคประกอบทางดานจิตใจ ถึงแมวาบุคคลยังมีชีวิตอยูก็อาจชื่อวาตายได เชน ความประมาทเปน
ทางแหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๑๖ กลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือ การตายจากคุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีราคะครอบงําก็เชนเดียวกัน ไดชื่อวาตาย
แลวเพราะตายจากคุณงามความดี นั่นเอง 

                                                           

 ๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
 ๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
 ๑๔ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. หนา ๑. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
 ๑๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๓ 
 

 

 จากองคประกอบของการตายทั้งสองลักษณะ คือ ความตายทางกายภาพ ความตายทาง
จิตวิญญาณนั้น ทําใหเห็นวาองคประกอบของการตายทางกายภาพนั้น จะดูที่การดับของสังขาร วามี
ขั้นตอนความรูสึกอยางไร สวนความตายทางจิตวิญญาณนั้นจะเปนการดับของจิต 
 
 ๒.๑.๓  ประเภทของการตาย 
 สําหรับประเภทของความตายนั้น ไดปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ 
 ๑. ขณิกมรณะคือ การดับหรือการสลายตัวเปลี่ยนแปลงจนไมเหมือนเดิม ของบรรดา
นามรูปทั้งหลาย ไมวาจะเปนรูปรางกายหรืออื่นใด จะเปนจิตหรือวิญญาณ ซึ่งในวินาทีหนึ่งจะ
เปลี่ยนไปมากมาย ไมมีผูใดจะบังคับใหมันหยุดนิ่งได๑๗ ซึ่งไดแกความตายในแงปรมัตถนั่นเอง คือทั้ง
รูปและนามแตกดับไปแลว ก็เกิดทดแทนขึ้นใหมอยูตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู ซึ่งก็คือไดตายหรือดับไป
ทุกๆ วินาทีเปนการสืบตอของนามรูป 
 ๒. สมมติมรณะ คือ ความตายของสัตวทั้งหลาย ไดแก ความสิ้นสุดของรูปชีวิตและความ
สิ้นสุดนามชีวิตในภพชาติหนึ่งๆ หรือจะพูดวา ความตายคือจิต เจตสิก กรรมชรูป ดับลงในภพหนึ่ง
ชาติหนึ่ง๑๘ จิตกับเจตสิกเกิดข้ึนมาแตละครั้งยอมตองมี “ชีวิตนาม” ควบคุมใหจิต เจตสิก ดําเนินการ
งานไปได แตเมื่อชีวิตนามดับลงเปนครั้งสุดทาย มิไดมีเกิดขึ้นในชาตินั้น หมดเหตุหมดปจจัยที่จะ
สนับสนุนใหเกิดขึ้นมาได จิต เจตสิก จึงมิไดเกิดขึ้นมาอีกตอไป การสืบตอเฉพาะในชาตินั้น ก็ขาด
สะบั้นลง เราจึงเรียกผูนั้นวาคนตายหรือสัตวตาย อยางไรก็ดีทั้งรูปและนามก็สืบตอไปอีกในภพชาติ
ใหม ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหายังมิไดหมดไป จะตองเวียนวายตายเกิดอีก สิ่งที่ไปเกิดคือสิ่งที่เรียกวา 
จิตหรือวิญญาณ ดังพระพุทธเจาตรัสกับอานนทวา 
 “ดูกอนอานนท ดวยประการฉะนี้แล กรรมเปนไรนา วิญญาณเปนพืช ตัณหาเปนยาง
เหนียวในพืช”๑๙ นี่แสดงวาวิญญาณเปนตัวไปเกิด ในการที่วิญญาณจะไปเกิดนั้น ยอมมีปจจัยที่สําคัญ
เปนตัวผลักดัน ๒ ประการ คือ 
 ๑) ภวตัณหาหรือมโนสัญเจตนาหาร ความตองการอยางรุนแรง ที่จะยังคงมีคงเปน แม
เวลาปกติ แมคนเราทุกคนจะมีความตองการชนิดนี้ แตคนก็ไมคอยรูสึก เมื่อใดที่ใกลความตาย ความ
ตองการชนิดนี้จะรุนแรงเปนพิเศษ ความอยากชนิดนี้เปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิตอยางหนึ่ง ที่เรียกวา
มโนสัญเจตนาหาร 
 ๒) พลังกรรม เปนพลังอันละเอียดที่หลอเลี้ยงจิต ชวยสรางคุณภาพตางๆ ใหแกจิต 
คุณภาพของจิตจะติดตามจิตไป โดยวิธีการถายทอดเปนชวงๆ คือ จิตดวงที่ ๑ ดับไป ดวงที่ ๒ เกิดขึ้น 
จะรับเอาคุณภาพตางๆ ติดตอไป เมื่อจิตดวงที่ ๓ ๔ ๕ เกิดขึ้นตอๆ กันไป แตละดวงก็จะรับเอา
คุณภาพนั้นไปดวย๒๐ พระพุทธเจากลาวถึงการเกิดใหมวา ความจริงสัตวทั้งหลายถูกอวิชชาหุมไว 

                                                           

 ๑๗ คึกฤทธิ์  ปราโมทย, พุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สยามรัฐ, ๒๕๒๐), หนา ๑๗๗. 
 ๑๘ บุญมี  เมธางกุล, ชีวิตภายหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักอภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๑๙), หนา 
๑๐๖. 
 ๑๙ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๒๐ แสง  จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๗๓. 



๑๔ 
 

 

ตัณหารัดรึงจึงแสวงหาความพอใจใหมๆ อยูเสมอ ที่นี่บางที่นั่นบาง เพราะฉะนั้นภพใหมจึงเกิดอยูร่ํา
ไป๒๑ จึงอาจกลาวไดวา ภวตัณหา คือความปรารถนาที่จะสืบภพชาติตอไปนั้นยอมรุนแรงที่สุด ขณะที่
จะตายทั้งๆ ที่ไมรูสึกตัวในขณะนั้น เพราะความปรารถนาที่ฝงอยูในจิตและตัณหานี่แหละเปนตัวการที่
ทําใหสืบภพ สืบชาติ เกิดขึ้นใหม๒๒ ในคัมภีรสุทธิมรรค ไดจําแนกความตายไวออกเปน ๔ ประเภท 
คือ๒๓ 
 ๑) ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่งชื่อวามรณะ ไดแก รูปชีวิตินทรียและ
นามชีวิตินทรียของสัตวทั้งหลาย ที่ขาดลงในภพหนึ่ง เชน คนตาย สุนัขตาย วัวตาย หรือแมวตาย 
 ๒.) ความขาดแหงวัฏทุกขของพระอรหันตทั้งหลาย ชื่อวา สมุจเฉทมรณะ ไดแก การดับ
ขันธปรินิพพานของพระขีณาสพทั้งหลาย ผูตัดกิเลส อาสวะ และวัฏทุกขไดโดยสิ้นเชิง ไมตองกลับมา
เวียนวายอยูในสังสารวัฏอีก 
 ๓.) ความดับในขณะๆ แหงสังขารทั้งหลายชื่อวาขณิกมรณะ ไดแก ความดับของสังขาร
ธรรม คือรูปนามที่ดับไปตลอดเวลา ตราบเทาที่สันตติแหงรูปนามยังสืบตออยู เปนมรณะชนิดที่
ละเอียดมาก บุคคลธรรมดาไมสามารถพจิารณาเห็นได 
 ๔.) ความตายโดยสมมติของชาวโลกชื่อวาสมมติมรณะ ไดแก ความตายที่ชาวโลกสมมติ
กันขึ้น เปนคําที่ใชในการสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน เชน ตนไมตาย ปรอทตาย นาฬิกาตาย รถตาย 
ไมไดกลาวถึงความตายในเชิงสาระที่เปนสัจจะหรือขอเท็จจริง เกี่ยวกับความตายจริงๆ 
 หากกลาวถึงความตายในความหมายเชิงเปรียบเทียบ เชน การเปรียบเทียบความตายกับ
ความประมาท โดยความตายในที่นี้ เปนความตายในความหมายที่บงถึงการตายจากการกระทําในสิ่งที่
ถูกตองดีงาม หรือสิ่งที่ควรกระทําดังพุทธพจนที่วา “ความไมประมาทเปนทางไมตาย ความประมาท
เปนทางแหงความตาย ผูไมประมาทยอมไมตาย คนประมาทเหมือนคนตายแลว จากความมัวเมาก็เกิด
ความประมาท จากความประมาทก็เกิดความเสื่อม จากความเสื่อมก็เกิดโทษประดัง”๒๔ 
 ฉะนั้น การจําแนกความตายอกเปน ๔ ประเภทนี้ เปนการจําแนกความตายในติที่กวาง
และครอบคลุมทุกดาน กลาวคือ การจําแนกความตายนี้ มิไดเจาะจงเฉพาะความตายของชีวิตสังขาร
เทานั้น หากแตยังหมายรวมถึงความดับลงของสิ่งตางๆ ดวย โดยความตายแตละประเภทก็จะเนน 
หรือกลาวถึงความตายหรือความดับของสิ่งที่แตกตางกัน เมื่อกลาวโดยยอแลวความตายใน
พระพุทธศาสนา จําแนกการตายเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑.) กาลมรณะ คือ การตายตามกาลเวลา เชน ตายเพราะชราสิ้นอายุ ในวิสุทธิมรรคมี
คําอธิบายไววา มรณะใดแมเม่ือความถึงพรอมแหงปจจัย อันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู แตก็
มีขึ้นได เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิมีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้ เชื่อวามรณะเพราะสิ้นบุญ 

                                                           

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
 ๒๒ หลวงปริญญาโยควิบูลย, คนเราตายแลวเกิดอีกหรือไม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมมาอา
ชีวศิลปมูลนิธิ, ๒๕๒๐), หนา ๑๕-๑๖. 
 ๒๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
 ๒๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๕ 
 

 

มรณะใดมีขึ้นดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ ดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ปของคน ทุกวันนี้เพราะ
ความไมมีสมบัติ เชน คติ กาล และอาหาร เปนตนนี้ ชื่อวามรณะเพราะสิ้นอายุ๒๕ 
 ๒.) อกาลมรณะ คือ การตายที่ยังไมถึงเวลาที่จะตองตาย เชน ตายเพราะถูกฆาตาย 
เพราะกรรมเกามาตัดรอน เกิดอุปทวเหตุตองตายลงไป๒๖ สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลาย ผูมี
ปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ) ถูกกรรมที่สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันทีเขามา
ตัดเอา ดุจคนบาปทั้งหลายมีพญาทุสิมารและพญากลาพุเปนตนก็ดี บุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบ
ตอ (แหงอายุ) มาขาดไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตราเปนตน ดวยอํานาจแหงกรรมที่
ทําไวในปางกอนก็ดี มรณะนี้ชื่อวา อกาลมรณะ๒๗ 
 แสดงใหเห็นวา การตายเมื่อถึงเวลาถึงที่ตายก็มี และเมื่อยังไมถึงเวลาถึงที่ก็มีสภาพความ
ตาย ที่มนุษยจะประสพ มนุษยประสพกับความตาย คือลักษณะที่รางกายไมมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 
กลาวคือ เมื่อบุคคลจะถึงซึ่งความตายนั้น ยอมตองมีอาการเขาตรีทูต คือลักษณะบอกความตายจะมี
อาการตามืดมัว มองไมเห็นอะไรเลย หูก็ไมไดยิน หมดทั้งความรูสึกและอารมณความนึกคิด มีลักษณะ
คลายนอนหลับผล็อยไป ขณะบุคคลถึงแกความตายจะไมหายใจ หัวใจจะหยุดเตนไมทํางาน ประสาท
และสมองคอยๆ หมดความรูสึก อันเปนวาระสุดทายของชีวิต ซึ่งความตายของมนุษยนี้มีสาเหตุหลาย
ประการ 
 
 ๒.๑.๔  สาเหตุของความตาย 
 สําหรับทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนทรรศนะที่ยอมรับวาสรรพสิ่งในโลกนี้ ยอม
เปนไปดวยหลักสามประการ คือ (๑) เหตุ (๒) ปจจัย และ (๓) ผล กลาวคือทุกอยางไมสามารถที่จะ
เปนไปไดโดยลําพัง จะตองเปนไปภายใตกฎเกณฑที่วา สรรพสิ่งตองอิงอาศัยกันตามหลักการแหง 
อิทัปปจจยตาวา 
 

เมื่อสิ่งนี้มี 
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน 

เมื่อสิ่งนี้ไมมี 
เพราะสิ่งนี้ดับไป 

 สิ่งนี้จึงม ี
สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 
สิ่งนี้จึงไมม ี
สิ่งนี้จึงดับไป๒๘ 

 
 กลาวคือ สรรพสิ่งทั้งหลายจะเปนไปไดดวยการอิงอาศัยกันและกัน เกิดขึ้นโดยมี
ความสัมพันธระหวางเหตุผลที่ไมอาจจะแยกจากกันได คือ เมื่อมีเหตุ มีปจจัย (คือสิ่งสนับสนุนเหตุ) ก็
จะกอใหเกิดผล จะไมมีอะไรเกิดโดยไมมีการอิงอาศัยผลโดยเด็ดขาด ดังนั้นเมื่อกลาวถึงความตาย จึง

                                                           

 ๒๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วสิุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒. 
 ๒๖ ภาณุวังโส, ความตายเอย...เราเคยรูจักเจามากอน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัทโหลทอง
มาสเตอรพริ้น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓. 
 ๒๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๒. 
 ๒๘ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙. 



๑๖ 
 

 

เปนไปไมไดที่จะตองไมมีเหตุ เพราะความตายก็เปนหนึ่งในกระบวนการที่ตกอยูภายใตกฎเกณฑ ของ
ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจลักษณะ) ของกฎสามัญญลักษณะ คือ ไตรลักษณ โดยความตายในทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนานั้น มีสาเหตุที่เราสามารถจะนํามาพิจารณาไดดังตอไปนี ้
 
  ๒.๑.๔.๑   สาเหตุของความตายท่ีเกิดจากกฎของธรรมชาติ 
   คําวา กฎธรรมชาติ ในที่นี้หมายถึง กฎที่เปนแกนกลางของความจริงของ
สรรพสิ่งในโลกนี้ ที่จะตองเปนไปตามกฎเกณฑนั้น โดยที่ไมมีสิ่งใดที่จะหลีกพนกฎเกณฑนั้นไดเลย 
กฎเกณฑเปนสาเหตุของความตายอันเปนกฎธรรมชาตินั้นก็คือ กฎเกณฑเรื่องอิทัปปจยตา ที่กลาวถึง
เหตุและผลดังกลาวมาแลว คือเม่ือมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี หมายความวา สรรพสิ่งนั้น
ตองตกอยูในธรรมชาติ คือ เกิด แก เจ็บ และตายกันอยางทั่วถวน กลาวคือเมื่อมีการเกิด การแก การ
เจ็บ และการตาย จึงเปนเรื่องที่จะตองตามมา ซึ่งสาเหตุของความตายที่เกิดจากกฎธรรมชาตินั้น 
ประการแรกเปนเรื่องกฎธรรมชาติ เมื่อนํามาอธิบายในแนวคิดเรื่องการเกิดการตาย ก็จะพบวากฎ
ธรรมชาติกับกระบวนของชีวิตนั้นเปนเรื่องเดียวกัน กลาวคือ เพราะมีการเกิด ดังนั้นจึงตองมีการแก 
การเจ็บ การตาย และการเกิดนั้นแมวาจะตองมีเหตุกอนจึงมีได กลาวคือตองมีการอยูรวมกันของบิดา
มารดา และมีสัตวมาเกิด การเกิดจึงมีได แตการตายนั้นถือวาเปนสิ่งที่แนนอน คือเปนที่สุดของชีวิต 
คือตองตายแนๆ หรืออาจกลาวไดวาความตายมีมาพรอมกับการเกิด 
   เมื่อนําหลักการของกฎธรรมชาติมาอธิบาย ก็จะพบวาเมื่อมีการเกิดแลว 
การแตกดับหรือการตายก็จะมีขึ้นมาเชนกัน ดังนั้น สาเหตุที่แทของความตาย คือมาจากกฎเกณฑของ
ธรรมชาตินี้เอง และจากกฎเกณฑของธรรมชาตินี้ เราก็สามารถที่จะนําไปอธิบายสาเหตุของความตาย
จากหลักการอื่นๆ ของพระพุทธศาสนาได เชน เรื่องไตรลักษณ เรื่องกรรม เปนตน โดยหลักการ
เหลานี้ก็ถือวาเปนหลักการที่เปนตัวขยายเรื่องอิทัปปจจัยตาแทบทั้งสิ้น 
 
   ๒.๔.๑.๒   สาเหตุของความตายที่เกิดจากปจจัยเฉพาะอื่นๆ 

  แมความตายจะเกิดขึ้นกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมยกเวน แตกระนั้น
โดยขอเท็จจริงก็ปรากฏวา ระยะเวลาและลักษณะความตายของมนุษยก็แตกตางกัน กอนที่จะ
กลาวถึงสาเหตุของความตาย พุทธศาสนาจําแนกความตายออกเปน ๒ ประการ คือ๒๙ 

๑.) กาลมรณะ คือ   การตายตามกาล 
๒.) อกาลมรณะ คือ   การตายเมื่อยังไมถึงเวลาที่จะตองตาย 

   แสดงใหเห็นวา ความตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่แลวจึงตายก็มี และเมื่อยัง
ไมถึงเวลาหรือถึงที่ก็มี พุทธศาสนาจําแนกสาเหตุของความตายหรือที่เรียกในภาษาบาลี มรณุปปตติ 
แปลวา การเกิดข้ึนแหงความตายไว ๔ ประการ๓๐ คือ 

  ๑.) อายุกขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นอายุ 

                                                           

 ๒๙ บุญมี  เมธางกูร, คนตายแลวไปเกิดไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สยามประเทศ, ๒๕๓๘), หนา ๑๘-๒๐. 
 ๓๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถภาวิฎีกา, พิมพครั้ งที่  ๖. 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๔๗. 



๑๗ 
 

 

  ๒.) กัมมักขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นกรรม 
  ๓.) อุภยักขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมทั้งสอง 
  ๔.) อุปปจเฉทกมรณะ หมายถึง  ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ขณะท่ีอายุ

และกรรมยังไมถึงกําหนด  ความตายทั้ง ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑.) อายุกขยมรณะ ตายโดยสิ้นอายุ หมายความวา สัตวทั้งหลายตองตาย

โดยสิ้นอายุ เพราะสัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย สัตวทั้งหลายมีอายุมาก
บางนอยบาง เมื่อผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สูวัยชรา จากแรกเริ่มชรา
นอยไปหาชรามากท่ีสุด ทายที่สุดก็สิ้นอายุ เรียกวา ตายเพราะสิ้นอายุ 

  ๒.) กัมมักขยมรณะ ตายโดยสิ้นกรรม หมายถึงวา การที่สัตวทั้งหลายเกิด
ขึ้นมาและเปนไปตางๆ นาๆ นั้น อาศัยกําลังของกรรมหลอเลี้ยงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของ
กรรมเมื่อใด ผูนั้นก็จะถึงแกความตาย 

  ๓.) อุภยักขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ขอนี้หมายความวา 
บุคคลถึงแกความตายดวยเหตุทั้ง ๒ คือ สิ้นอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังที่จะอยูตอไปได 
ทั้งกรรมที่สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย 

  ๔.) อุปปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึง ความตายของผูมีอายุ
ยังไมครบกําหนด หรือยังไมถึงอายุขัยและยังไมสิ้นกรรม แตผูนั้นก็มาเสียชีวิตลงกอน อาจจะดวยอุบัติ
เหติตางๆ แตกระนั้นการตายในลักษณะนี้ ก็อาศัยกรรมแตอดีตเปนแรงสงใหเกิดข้ึนไดเชนกัน 

  การตายที่มาจากสาเหตุประการแรก จัดเปนกาลมรณะ สวนการตายที่มา
จากสาเหตุประการสุดทาย เปนอกาลมรณะ สําหรับการตายทั้ง ๔ ประการนี้ มีการเปรียบเทียบไวกัง
ดวงประทีปที่ใชน้ํามัน กลาวคือ ชีวิตทั้งหลายเปรียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟที่อาศัยน้ํามันธรรมดา 
โคมไฟที่อาศัยนํามันนั้นไฟจะดับไดก็ดวยเหตุ ๔ ประการ๓๑ ไดแก 

  ๑.) เมื่อโคมไฟหมดน้ํามันไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายจะถึงแกความ
ตายเมื่อสิ้นอายุ 

  ๒.) เมื่อโคมไฟหมดไสไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นกําลังของ
กรรมที่จะสนับสนุนใหชีวิตคงอยูแลว กจ็ะถึงแกความตาย 

  ๓.) เมื่อโคมไฟหมดทั้งน้ํามันและหมดไส หมายถึง ชีวิตทั้งหลายตองดับ
สลายไป เพราะหมดอายุและกําลังของกรรมที่จะใหคงอยู 
   ๔.) เมื่อโคมไฟถูกลมพัดดับ หมายความวา ในกรณีที่ยังไมสิ้นอายุและยังไม
สิ้นกรรม แตตองตายดวยไดรับอุบัติเหตุอยางใดอยางหนึ่ง สําหรับในขอ ๑, ๒, ๓ นั้น ตายเพราะถึง
เวลาที่จะตองตาย สําหรับในขอ ๔ นั้น ที่ผูตายยังไมถึงคราวที่จะตองตาย แตก็ไดตายลงไปเพราะเหตุ
ในปจจุบัน 

  ตามสภาวธรรม ความตายคือจุติจิต (Death Consciousness) เคลื่อนออก
จากรางกายไปเกิดหรือปฏิสนธิใหม (Rebirth Consciousness) ตามผลแหงกรรมสภาพที่เวียนเกิด
เวียนตายนั้นคือสังสารวัฎ ความตายของมนุษยนั้นกอนที่จะตายลงไปจริงๆ จะมีอารมณเกิดขึ้นคือจิต
                                                           

 ๓๑ วศิน  อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘), 
หนา ๓๐. 



๑๘ 
 

 

ในขณะนั้น ทําหนาที่คิดนึกอารมณข้ึน อารมณนี้เปนเหมือนผูนําทางหรือชี้ทาง บอกใหรูลวงหนาวาจะ
ไปเกิดในภพใด หรือจะเกิดมาในโลกมนุษยอีก๓๒ 
 
2.๒  แนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดเรื่องความตาย ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหงพอ
เปนตัวอยางสรุปไดดังตอไปนี้ 
 พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง ไดยกเอาความเขาใจในความตายมา
กลาวไว สรุปไดวา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไปรอคอย
เวลาตายเหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน ทานกลาววาความตายนี้มีแนนอนในสองคราว คือ ใน
เวลาแก หรือในเวลาหนุม ผูที่จะไมตายเลยนั้นไมมี บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดย
เปลาประโยชน๓๓ 
 พระรัฐปาลเถร ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวารางกายนี้มีความ
วิจิตรพิสดาร มีกระดูก ๓๐๐ ทอน กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน ประดับไปดวยแกวมณีและ
กุณฑล หุมดวยหนังที่มีรางกระดูกอยูภายใน งามพรอมไปดวยผาตางๆ มีเทาทั้งสองอันฉาบทาดวย
ครั่งสด มีหนาอันไลทาดวยฝุน มีกายอันเปอยเนา ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลวไมใหทานเพราะ
ความลุมหลงไดทรัพยทําการสั่งสมไว และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป พระราชาอยากไดแผนดินที่มี
สาครเปนที่สุด ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม ยังปรารถนาอยากครอบครองมหาสมุทรขางโนนอีก
ตอไป พระราชาก็ดี มนุษยก็ดี ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไปเสียกอน ความดวยกามทั้งหลาย
ไมมี หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น และรําพันวาทําอยางไรหนอ พวกญาติของเราจะไมตาย ครั้นพวก
ญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป เผาเสียที่เชิงตะกอน ผูที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ เมื่อ
บุคคลจะตาย ญาติก็ชวยไมได มรดกก็เอาไปดวยไมได สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม ทรัพยสมบัติ
อะไรๆ คือ พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควนสิ่งใด ๆ จะติดตามไปไมไดเลย บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม 
จะละความแกไปเพราะทรัพยก็หาไม นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย ไมยั่งยืนมีความ
แปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๔ 
 ในเตมิยชาดก พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทารุณกรรมตาง 
ๆ จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึกออกมา พระองคทรงแสดง
ความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 
 ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก อันไดมาดวยความยากยิ่ง ยังไมทันแก 
ก็ถึงแกความตายเสียแลว สิ้นชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแมจะยังเปนหนุม
สาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา เรายังเปนหนุมสาว อายุของคนเปนของนอยนัก 
เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาวในวัยนั้นจะทําอะไร
ได สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย สัตวโลกถูกความตายครอบงําไว มีความแกหอมล
                                                           

 ๓๒ สังคม  วรรณณิสสร นายแพทย, แนวทางดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : แสงทองการพิมพ, 
๒๕๑๘), หนา ๒๗. 
 ๓๓ ข.ุเถร. (ไทย) 28/1001-1003. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน. 



๑๙ 
 

 

อม ชางหูกทอไปไดเทาไร สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้นแมฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็
ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด อายุของสัตวทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็ก
อีกฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริมฝงใหหักโคนไปฉันใด สัตวทั้งปวงยอมถูกชรา
และมรณะพัดพาไปฉันนั้น บุคคลไมควรเสื่อมจากความดีเพราะทรัพย ไมควรตายเพราะภริยา ประโย
ชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว ซึ่งจะตองแกเฒา ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชน
ดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไมมีประโยชน ดวยการแสวงหาทรัพย ไมมีประโยชนดวยบุตร
และภริยา เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขาครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหา
ทรัพย ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลนไปฉันใด สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตย
ฉันนั้น คนเปนอันมากไดพบกันในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็น
พอเวลาเชาก็ไมเห็นกันควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีใน
วันพรุงนี้ เพราะความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๕ 
 ในปพพโตปมสูตรที่ ๕ โกศลสังยุต พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศลถึงจุดมุงห
มายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้ ภูเขาใหญแลวดวยศิลา จดทองฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบ
ทั้ง ๔ ทิศ ชราและมัจจุก็ฉะนั้น ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย พวกพราหมณ พวก
จัณฑาลและคนเทมูลฝอย ไมเวนใครๆ ยอมย่ํายีเสียสิ้น ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง พลมา ไม
มียุทธภูมิสําหรับพลรถ ไมมียุทธภูมิสําหรับพลราบ และไมอาจจะเอาชนะแมแตการรบ หรือดวยมนต
หรือดวยทรัพย เพราะฉะนั้น บุรุษผูเปนบัณฑิตมีปญญา เมื่อเล็งประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวในพระ
พุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ บัณฑิต
ทั้งหลายยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้นั่นเทียว ผูนั้นละโลกนี้ไปยอม ไปบันเทิงอยูในสวรรค 
 ในปฐมอายุสูตร๓๖ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษยทั้งหลายนี้นอยนัก 
จําตองไปสูสูสัมปรายภพ ควรทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรยสัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี คนที่มี
อายุนาน อยูไดก็เพียงรอยปหรือจะอยูเกินไปไดบางก็มีนอย และในทุติยอายุสูตรพระพุทธเจาตรัส
สอนวา วันคืนผานพนไปชีวิตยอมรุกรนไปอายุของสัตวทั้งหลายยอมสิ้นเปลืองไปดุจน้ําแหงแมน้ํานอย
ฉะนั้น๓๗ 
 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุกๆ วัน ใหเขาใจวาคนเรา
ทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทําเสียแตเนิ่นเมื่อมนุษย
สามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง เมื่อกระทําใหมากเขาก็
จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะเผชิญกับความตายอยาง
มีสติมั่นคง ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย ผู นั้นก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระ
พุทธพจนที่วา๓๘ เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง เมื่อจิตเศราหมองทุคติยอมเปนที่หวัง การ
เขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีขึ้น เมื่อความตายมาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ ไม
นึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดข้ึนกับเรา 

                                                           

 ๓๕ ข.ุชา. (ไทย) 28/1-122/183-202. 
 ๓๖ สํ.ส. (ไทย) 15/145/184-185. 
 ๓๗ สํ.ส. (ไทย) 15/146/185-186. 
 ๓๘ ม.มุ. (ไทย) 12/70/62-63. 



๒๐ 
 

 

 การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิต การศึกษาความ
ตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย ก็เพื่อเอาชนะ
ความตาย เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้น ก็ปรารภเหตุเพื่อเอาชนะความตาย
เชนกัน และเมื่อตรัสรู เปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบปญหา โมฆราชมานพที่ทูลถามวาบุคคลผู 
พิจารณาเห็นโลกอยางไร มัจจุราชจึงจะไมเห็นพระพุทธองคตรัสพยากาณ “ผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณา
เห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย จะเปนผูขามพนมัจจุราชได ผู
พิจารณาเห็นโลกอยางนี้มัจจุราชจึงมองไมเห็น”๓๙ 
 พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุตั้งใจปฏิบัติธรรม โดยสั่งสอน
ใหภิกษุคิดวา ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน แมขณะที่หายใจเขาและหายใจ
ออก หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๐ ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่อยูบนบก ในน้ําหรือในอากาศ 
ไมมทีี่ใดท่ีจะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๔๑ พึงนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา ควรทํากิจใหมาก ควรเป
น อยูดวยความไมประมาท เจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้ นไปแหงอาสวะทั้งหลายอยางแรงกลา 
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย เพื่อละความมัวเมาใน
ความเปนหนุมสาว เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดา เราไมอาจลวงพนความตายไปได๔๒ 
แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน เด็กก็ตาย เปนหนุมก็ตาย ผูใหญก็ตาย คนแกคนเฒาก็ตายเชนเดียว
กัน ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร จะทําใหไมมัวเมาในความเปนหนุมเปนสาว 
ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ และในวิสุทธิมรรค๔๓ ไดนําเอาคําสอนเรื่องความตายมารวบรวมเป
นหมวดหมู ในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพื่อใหจิตใจเกิดความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได 
ถือไดวาเปนความสงบสุขประการหนึ่งเลยทีเดียว การเจริญมรณานุสติอยูเสมอ จะทําใหเรามองโลก
ตามที่มันเปนจริงมากขึ้น การระลึกถึงความตายนั้นเปนการฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่ง ผูที่พิจารณาถึง
ความตายดวยความรูทันและนําจิตไปใหถูกทางก็จะทําใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมี
ความหวาดกลัว นอกจากนั้นจิตยังเจริญกาวหนางอกงามในคุณความดีอีกดวย 
 แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงพอใจ จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฎฐารมณ) เปน
การพลัดพรากจากกัน แตวาแมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงพอใจ มีเหตุการณอันทําให
เกิดความทุกขความโศกเศรา คําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ใชเหตุการณที่โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เป
นกุศล ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีขึ้นในจิตใจ เปนคุณเปนประโยชนตอตนเองยิ่งขึ้น 
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2.๓  จุดมุงหมายการสอนเกี่ยวกับความตาย 
 การสอนใหระลึกถึงความตายในชีวิตประจําวันมีปรากฏมากแหงในพระไตรปฎกการทํา
ความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวาชีวิตมีลักษณะ
อยางไร ในสัลลสูตร กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว เปนประโยชนตอการศึกษาถึงวิธีปฏิบัติตนตอ
ความตาย ดังนี้๔๔ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ไมมีนิมิต ใครๆ รูไมได ทั้งลําบาก สั้นนิดเดียว ประ
บดวยทุกข วิธีที่สัตวผู เกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี แมจะอยูไปจนถึง ชรา ก็ตองถึงแกความตาย 
เพราะสัตวทั้งหลายมีความตายอยางเปนธรรมดาสัตวที่เกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย 
เหมือนผลไมสุกแลวก็มีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา ฉันนั้น ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด มี
ความแตกเปนที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ก็เปนฉันนั้น มนุษยทั้งเด็ก ผู ใหญ โง และฉลาด 
ทั้งหมด ยอมไปสู อํานาจความตาย มีความตายรออยู ขางหนา เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความตาย
ครอบงําอยู กําลังจะจากโลกนี้ไปสูปรโลก บิดาก็ตานทานบุตรไมได หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไม
ได เมื่อพวกญาติ กําลังเพงมองดูอยู รําพันกันเปนอันมากอยูนั้นแหละวา จงดูสัตวแตละตนๆ ถูกความ
ตายนําไป เหมือนโคถูกนําไปฆาฉะนั้น สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยู อยางนี้ 
เพราะฉะนั้น นักปราชญทั้งหลายทราบชัด ความเปนจริงของสัตวโลกแลวยอมไมเศราโศก ทานไมรู
ทางของผูมาหรือผูไป เมื่อไมเห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้ ถึงจะคร่ําครวญเบียดเบียนตนอยู จะพึงนําประโยชน
อะไรมาไดบาง บัณฑิตผูมีปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชน นั้นบาง บุคคลผูไดรับความสงบใจ 
เพราะการรองไหเพราะความเศราโศกก็หาไม ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น และรางกายของเขาก็มีแต
จะซีดเซียวลงผูเบียดเบียนตนเอง ยอมจะซูบผอม ไมผองใส สัตวทั้งหลายผูละไปสูปรโลก หาคุมครอง
ตนอยูดวยการคร่ําครวญนั้นไดไม ฉะนั้น การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน ผูถอดถอนใจถึงคนที่
ตายที่ตายไปแลวอยูเสมอ บรรเทาความเศราโศกไมได ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก ยอมไดรับ
ทุกขมากขึ้นทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรม และสัตวทั้งหลายในโลกนี้ผูตกอยูใน
อํานาจมัจจุราช ตางพากันดิ้นรนอยูทั้งนั้นอาหารใดๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย อาการนั้นๆ ยอม
แปรผันเปนอืน่ไป การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้มีอยูเปนประจํา ทานจงพิจารณาดูความเปนจริง
ของสัตวโลกเถิด บุคคลแมดํารงชีวิตถึง ๑๐๐ ป หรือเกินไปบางก็ตาม ก็ตองพลัดพรากจาก หมูญาติ
และตองละทิ้งชีวิตไวในโลกนี้แนนอนเพราะฉะนั้น บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว เห็น
คนลวงลับดับชีวิตไป กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก 
ควรกําจัดความคร่ําครวญ ธีรชนผูมีปญญา ฉลาดปราดเปรื่อง ควรขจัดความโศกเศราที่เกิดขึ้นโดย
ฉับพลัน เหมือนลมพัดนุนปลิวไป เหมือนคนใชน้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม ฉะนั้น บุคคลผูแสวงหา
ความสุขแกตน ควรกําจัดความคร่ําครวญความทะยานอยากและโทมนัสของตน บุคคลผูถอนลูกศรคือ
กิเลสไดแลว เปนผูไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ถึงความสงบใจลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด ไมมี
ความเศราโศก ชื่อวาดับกิเลสไดแลวความตาย แมจะมีความหมายในเชิงลบ แตพระพุทธศาสนามิได
มองในเชิงลบ กลับนํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่
ปรากฎอยูในชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัย

                                                           

 ๔๔ คึกฤทธิ์  ปราโมทย. พุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสยามรัฐ, 
2520,หนา ๓๕. 
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หลงคิกวาเราอยูในวัยหนุม ยังมีชีวิตอีกยืนยาว ทรงสอนวาในชีวิตของมนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไม
ใหประมาทอยูเสมอ สุดแตวามนูษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่ปรากฏอยู
ในชีวิต ประพฤติตนไมประมาท เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น ที่เปนบอเกิดของการเกิดและการตาย 
ไมยึดมั่นถือมั่น ก็จะพนจากความเกิดและความตายที่ประสบอยูได พนจากทุกขทั้งปวงได ในเทวฑูต
สูตร๔๕ 
 พระพุทธเจาตรัสถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต ๕ ประการ ที่ปรากฏอยูบนโลก
มนุษย๔๖ โดยสอนใหพิจารณาวา แมตัวเรา ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปไดควรที่
เราจะทําความดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ พระพุทธเจาตรัสสอนไวในพระสูตร วา มาณพเหลาใดอัน
เทวทูตตักเตือนแลว ยังประมาทอยู มาณพเหลานั้น เขาถึงหมูที่เลว ยอมเศราโศกตลอดกาลนาน สวน
สัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้ อันเทวทูตตักเตือนแลว ไมประมาทในอริยธรรมในกาลใด ๆ เห็น
ภัยในความยึดมั่นถือมั่นจึงหลุดพน ในธรรมเปนที่สิ้นความเกิดและความตาย สัตบุรุษเหลานั้นจึงมี
ความเกษม มีความสุข ดับสนิทในปจจุบัน ลวงพนเวรภัยทุกอยาง ขามพันทุกขทั้งสิ้นไดแลวพระพุทธ
เจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย ถึงการที่มนุษยทุกคนตองมีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไป
ไดเลย ดังนี้๔๗ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ อันสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิต ควรพิจารณา
เนืองๆ ๕ ประการเปนไฉน คือ สตรี บุรุษ คฤหสัถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆวา เรามีความแก
เปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได ๑ เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได ๑ 
เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑ เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ
ทั้งสิ้น ๑ เรามีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่พึ่ง จักทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามเราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น ๑“ พระพุทธเจาสอน
ชาวเมืองกาฬวีใหระลึกถึงความตาย เพื่อวาจะไดไมตองกลัวความตายที่จะมีในภายภาคหนา โดยตรัส
สอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณะสติจะกลัวความตายที่มาถึงตน แตสําหรับผูเจริญมรณะสตินั้นจะไมสะดุ
งกลัวความตายเลย พระองคตรัสสอนวา ทานทั้งหลายจงเจริญมรณานุสติอยางนี้วา ชีวิตของเราไม
ยั่งยืน ความตายเปนของยั่งยืน เราพึงตายแนแท ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเที่ยง 
ความตายเปนของเที่ยง คนที่ไมเจริญมรณะสติในภายภาคหนา จะมีความสะดุงกลัวตอความตาย จะร
องดวยความกลัว เห็นความตายเหมือนเห็นงูพิษ สวนบุคคลใดเจริญมรณะสติ ตอไปในภายหนา 
บุคคลนั้นจะไมสะดุงกลัวความตาย เหมือนกับบุคคลผูเห็นงูพิษแตจับทอนไมคอยระวังตัวอยูฉันนั้น 
เพราะเหตุนั้นทานทั้งหลายพึงเจริญมรณะสติเถิด๔๘ 
 จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยูเนืองๆ 
ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๔๙ ไดสรุปไววา อริยสาวกนั้นยอมพิจารณาเห็น
ดังนี้วา ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพันความตายไปได โดยที่แทสัตวทั้ง

                                                           

 ๔๕ ม.อ.ุ (ไทย) 15/261-271/309-318. 
 ๔๖ องฺ.ติก. (บาลี) 20/36-37/133-137. 
 ๔๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/57/66-67. 
 ๔๘ ข.ุธ.อ. (บาลี) 6/39. 
 ๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/100. 



๒๓ 
 

 

ปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ลวนมีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนืองๆ มรรคยอมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นยอมเสพ อบรม ทําให
มากขึ้นมรรคนั้น เมื่อเสพอบรมทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป๕๐ 
 พระพุทธเจาเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวา จะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแมขณะที่เคี้ยวข
าวคําหนึ่งกลืนกิน แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๕๑สิ่งที่จะทําให
มนุษยตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได แมงปองตอยเราก็ได หรือตะขาบกัดเราก็ไดเพราะเหตุนั้น เราพึง
ตาย เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกลมก็ได อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็ได ดีของเราพึงกําเริบก็ได 
เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได หรือลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึงกําเริบก็ได เพราะเหตุนั้นเราพึง
ตาย เราพึงมีอันตรายนั้น๕๒ เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิตเรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดย
ไมตองรอใหมีสิ่งอื่นมากระตุนใหเราทําความดี เพราะการใชความตายที่จะบังเกิดมีแกเรานั้น เปน
คุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ ความอยากไดของผูอื่น ไมประกอบดวยความพยาบาทตอผูอื่น 
 เรื่องเกี่ยวกับมรณานุสติ มีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจน ปรากฎเป
นหมวดหมูอยูในเรื่อง มรณานุสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๓ ไดรจนาเรื่องมรณะสติเอาไว
สรุปไดดังนี้๕๔ 
 ผูเจริญมรณานุสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป ตัดปริโพธคือความกังวน
ทั้งหมดเสีย แลวนึกในใจวา ความตายจะมาถึงเรา ชีวิตเราจะดับสูญไป หรือนึกเพียงคําวาตาย ตาย 
ตาย เฉย ๆ ก็ได เชนเดียวกัน การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู จะเกิดความสังเวชขึ้นในใจวา โอหนอเรา
มีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปไดเลย หมูสัตวทั้งหลายมีความตายเปนธรรมดาไม
ลวงพนความตายไปได รูสึกสังเวชสลดใจในชีวิต ขณะเดียวกันพึงระวังความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความ
ตายของคนที่เรารัก ก็จะเกิดความเศราใจนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดก็รูสึกดีใจ หรือนึกถึงคน
ตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอท่ีเห็นศพจนเคยชินแลว 
 เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตายไปแล
วไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผู อยู และผูจากไป เพราะไมชวยใหผู ลวงลับไปแลวกลับคืนเป
นขึ้นมา แตกลับเปนโทษกับผูที่ยังอยู จิตใจเศราหมองเปนทุกข และเปนปญหาใหอับเฉาดวยการ
รําลึกถึงผู ตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรู จักพิจารณาดวย โยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดความไม
ประมาท และกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
 แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว เรื่องความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของธรรมดาคือ
เปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย คือเกิดมาแลวก็ตองตาย หรือที่ตายก็เพราะไดเกิดมาแลว 

                                                           

 ๕๐ เรื่องเดียว. 
 ๕๑ เรื่องเดียว. 
 ๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/20/447. 
 ๕๓ พระพุทธโฆสาจารย บิดาชื่อ เกสะ มารดาชื่อ เกสี บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ เพื่อตองการ
เรียนรูพระอภิธรรม แตคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูในการแปลอรรถ
กถาสิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
284-285.) 
 ๕๔ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธมิรรคแปล ภาค 2 ตอน 1 , หนา 2-4. 
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ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกัน จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมไดและเปนไปตาม
กระบวนการเหตุผล หรือเปนไปตามเหตุปจจัย มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลายมีความเกิดใน
เบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง คือมีความ
หวาดหวั่นพรั่นกลัว มีความสลดหดหูทอแท ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไมเกี่ยวของกับตัวเองเปน
บุคคลทั่วๆ ไป ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้ น ก็จะมีความ
หวาดหวั่นหรั่นใจ หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหู ทอแทพระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย 
เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต มันจะตองเกิดมีขึ้นเปน
เรื่องสืบตอไปจากความเกิด ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว แตมีขอที่นาพิจารณาวาความ
ตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน ชีวิตของคนเราอาจจะสั้นหรือยาวไมมีเครื่อง
กําหนดใหมองเห็นไดชัดเจนเพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไมประมาท ที่วาไม
ประมาทก็คือ ชีวิตนี้มีกิจหนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็
ควรเรงขวนขวายประกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น ใหชีวิตของตนมีคุณคา ใหอยูอยางมีประโยชน และ
ตายไปก็มีคุณคาเหลือท้ิงไว เปนประโยชนแกคนอ่ืนภายหลัง ดวยการนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณา
โดยแยบคายดังกลาวแลว ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได 
 พระพุทธโฆสาจารย กลาวไวใหพิจารณาดังตอไปนี้ 
 (๑) พิจารณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษ อยูตอหนาเพชฌฆาตที่กําลัง
เงื้อมดาบจะฟนเราอยู คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน ความตายติดมากับการเกิดคนที่เกิด
มาแลวตองตายดวยกันทุกคน ตั้งแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตายอยูตลอดเวลา เหมือน
ดวงอาทิตยที่ขึ้นแลวก็บายคลอยไปสูอาทิตยตกดิน ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดมาแลวก็หันหนาไป
สูความตายทุกนาที ทุกวินาที น้ําคางที่ยอดหญาเมื่อพระอาทิตยขึ้นก็คอยๆ หายไป ชีวิตก็ใกลดับเขา
ไป อายุของสัตวทั้งหลายก็สิ้นไป ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเราอยางแนนอน 
 (๒) พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต โลกทั้งปวงถูกชาตติดตาม ถูกชราไลตาม 
ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะทําลายลาง สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไปเสียหมดสิ้นไมเหลือสิ่ง
ไรไวเปนของเราไวเลยแมแตสิ่งเดียว ความตายนั้นบดขยี่ไมเวนแมใครๆ ชัยภูมิสําหรับพลมาก็ไมมี 
สําหรับพลรถก็ไมมี สําหรับพลราบก็ไมมี และไมมีใครเอาชนะไดดวยเวทยมนตหรือดวยใหทรัพยเปน
สินบน ความตายจึงเปนสิ่งที่เที่ยงแทสําหรับสัตวทั้งหลาย เมื่อความตายเกิดขึ้นเราก็ไมเหลือทรัพย
หรือสิ่งใด ๆ เลยแมแตสิ่งเดียว 
 (๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง ๗ ประเภทคือ ๑)เปรียบเทียบ
กับผูมียศใหญ ๒) เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก ๓) เปรียบเทียบกับผูมีเรี่ยวแรงมาก๔) เปรียบเทียบ
กับผู มี ฤทธิ์มาก ๕) เปรียบเทียบกับผู มีป ญญามาก ๖) เปรียบเทียบกับพระปจเจกพุทธ ๗) 
เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยบุคคลทั้งเจ็ดประเภทนี้เปนผูที่ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย 
แลวเราเลา จะรอดพนจากความตายไดอยางไร ความสําเร็จหรือความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุด
สุดทายคือ ความเสื่อมสลาย ทั้งสิ้น สิ่งเหลานี้ไมวาจะเปนบุคคล สถาบัน อารยธรรม หรือชีวิตของ
มนุษยเองก็ตามไมพนการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเชนกัน 
 (๔) พิจารณารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด มีสัตวที่
อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย ไมวาจะเปนเชื้อโรค เชื้อแบคทีเรีย พยาธิหรือแมแตสัตวตางๆก็ อาศัย 



๒๕ 
 

 

อยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน รางกายนี้เปนที่ เกดิ แก ตาย เปนที่ถยอุจจาระปสสาวะของสัตวเหล
านั้น บางคราวก็ทําใหเราเจ็บปวด เปนไข เปนโรคภัยตางๆ บางคราวก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน 
 ปจจัยทั้งหลายที่มีอยู ภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน สัตวมีพิษทั้งหลาย
อาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจเปนไดทั้งตอน
ตื่นอยูหรือตอนหลับอยู แมแตสิ่งธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราไดเชนเดียวกันไมเสียบตาย ไฟฟา
ดูดตาย หรือตกตนไมตาย ตกบานตายเปนตน 
 ปจจัยที่ทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา และทั้งภายในกายของเราปจจัย
แหงความตายจึงมีมากมาย พึงกําหนดดูเถิด แมแตเราจะระวังอยางไร ก็ไมอาจหลุดพนจากความตาย
ไปไดเลย ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปนแกนสารในชีวิตใหมากเขาไว 
 (๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ อายุของเรานี้จะหมดไปนั้นง
ายดาย เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก ผูกพันอยูกับอิริยาบถนอยใหญ ผูกพัน
กับความเย็นความรอน ผูกพันกับธาตุ ๔ และผูกพันอยูกับอาหาร มนุษยนั้นหายใจเขา ไมหายใจออก
ก็ตาย หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย ไมหายใจเลยก็ตาย เชนกัน อายุของเรานับวานอยเพราะผูกติด 
อยูกบัลมหายใจเขาออก มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได นั่งมากก็ไมไดยืนมากก็ไมได เดินมากก็ไมได ถาทํา
เกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน 
 ธาตุทั้ง ๔ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม มีสิ่งใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายไดเชนกันมีดินมากก็หิว
น้ํา ไมไดทานน้ําก็ตาย มีน้ํามากก็ทวมปอดตาย มีไฟมากก็เปนลมชักตาย มีลมมากก็จุกเสียดแนนทอง
ตายไดเชนเดียวกัน 
 อาหารนั้น เมื่อมนุษยมีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได ไมมีทานก็ตองตายเชนกัน มีทาน 
แตทานมากก็ตายเชนเดียวกัน 
 (6) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต คําวานิมิตนี้ หมายถึง ชีวิต พยาธิ กาลสถานที่
สัตวจะตาย และภพที่ไปในเบื้องหนา ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแตเมื่อไรนั้นไมอาจทราบได
แนนอน จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา จะตายตั้งแตอยูในครรภ หรือคลอดมาแลวอยูนานไดเท
าใดนั้นไมอาจทราบได ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจ
ทราบไดแนนอน จะทราบไดแนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้นตอนที่มีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได 
กาลเวลาที่จะตายก็ไมแนนอน เชนกัน อาจจะเปนไปไดทั้ง เชาสาย เที่ยง บาย เย็น กลางคืน ก็อาจ
ตายไดตลอดเวลา สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวาเมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่ตรงนั้น หรือที่
ตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ และทายที่สุด ภพที่จะไปในเบื้องหนาก็ไมมีทางที่จะรูไดวาจะไปใน
ภพภูมิใด จะไปเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา หรือเปนสัตวก็ไมอาจทราบได 
 (7) พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุนอยที่มี
อายุมากกวารอยนั้นหายาก ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา อายุของเรานั้นอาจสั้นก็ได หายใจเขายังไม
หายใจออกก็อาจตายได หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได เชนกัน อายุจึงชื่อวานอย มีนิด
หนอยเทานั้น 
 (8) พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตายเกิดขึ้นเพียง
ชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น เกิดขึ้นและดับไป การเกิดขึ้นและดับลงอยูตลอดเวลาเหมือนดังลอเกวียน
เคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น อดีตหมดไป อนาคตก็ไมใชจริงชีวิตจริงมีแต
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ปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลวหรือขอใดขอหนึ่ง
โดยพิจารณาบอย ๆ หรือทําจนคลองแคลว สติมีความตายเปนอารมณจะปรากฏขึ้น ความสังเวชสลด
ใจในชีวิตก็เกิดขึ้น และญาณก็เกิดขึ้น นิวรณทั้งหลายก็จะระงับองคฌานก็จะปรากฏ แตอารมณนี้มา
พรอมกับความสังเวช จึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนาสมาธิถึงไดแตเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 
 สรุปวา มรณานุสติ คือการนึกถึงความตายเปนอารมณ การนึกถึงซึ่งความตาย จะชวยใน
การลดมานะละทิฐิ เขาถึงธรรม ดับความโลภความโกรธความหลงได คือ เมื่อเรานึกถึงวา เราตองตาย 
และเมื่อ ตายแลว ก็ไมสามารถเอาอะไรไปดวยได ความโลภในทรัพยสมบัติทั้งหลายก็เบาบาง หรือ
เมื่อความโกรธเกิดข้ึนเมื่อนึกถึงความตายก็คิดวาไมนานเราก็ตองตายจากกัน แลวเราจะโกรธไปทําไม 
ความโกรธก็ดับลงไปไดดวยมรณานุสติ ความหลงคือความไมรูจริงถาเราไมเคยนึกถึงความตายเลย 
อาจเปนผูประมาททําแตบาปสรางแตกรรมชั่ว หรือไมทําความดีเพราะหลงระเริงวาเรายังหนุมอยูยังมี
เวลาอีกมาก บุญเดี๋ยวคอยทําก็ได ถาเรานึกถึงความตายอยูเนื่องๆ ความหลงก็ระงับดับลงได การนึก
ถึงซึ่งความตายจึงเปนประโยชนมาก 
 
2.๔  วิธีการปฏิบัติตอความตาย 
 ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต ไมเฉพาะแตภายหลัง เมื่อระบบชีวะในรางกาย
หยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสํานึกในการ
ดํารงอยู  และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยู ของตนเอง ที่ตองเกิดขึ้นอยางแนนอน
เหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทั้งหลาย ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบตอชีวิตตลอดการ
ดํารงอยู ทีเดียว เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเข าใจ ความหมายที่แทจริงของความตายจึงมี
ความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความตาย จะเปนประโยชน
ตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตาย แลวยังเปนประโยชนตอทุกขณะของการดํารงอยูอี
กดวย พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุกๆ วันวาจะทําใหเปนคนไมมัวเมาในความเป
นหนุมสาว หรือไมมัวเมาในชีวิต ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ ทําใหไมทําความชั่งทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ เมื่อบําเพ็ญมรณานุสติมากๆ เขา มรรคก็จะเกิดขึ้น เมื่อเจริญมรรคใหมากๆ ก็
สามารถละสังโยชนได และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๕ ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิธีการปฏิบัติตอความตาย
ในสมัยพุทธกาลพอสังเขปดังนี้ 
 

2.๔.1  งานศพของพระพุทธบิดา 
 ในหนังสือกลาววา เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงพระประชวร ไดสงขาวไปยังพระพุทธเจาวา 
ปรารถนาจะฟงธรรม พระพุทธองคเสด็จมาเยี่ยม เมื่อเห็นวาอาการมากแลวคงไมรอดจากความตาย 
จึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง เพื่อใหจิตไดเบิกบานดวยรสแหงพระสัทธรรมและพุทธบิดาก็ถึงแกความ
ตาย เมื่อตายแลว พระศาสดาตรัสสั่งพระญาติและสาวกไปจัดที่เผาคือจัดกองฟนเทานั้น แลวนําศพไป
เผาในวันนั้นเอง โดยมิไดมีพิธีการแตอยางใดเลย นอกจากสรงน้ําพระศพหอผาขาวใสในโลง นําไปเผา
เทานั้น ไมมีธงหรือเครื่องแห ไมมีการประโคมดวยดนตรีนานาชนิด ไมมีการเวียนพระเมรุ (เพราะไม
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ไดทําเมรุ) ไมมีการทําปราสาทเพื่อเผาไฟ เปนพิธีเผาอยางงาย ๆ และสิ้นเปลืองนอยทุกอยาง เผาแล
วก็ไมปรากฏทําอะไรตอไปอีก แตนาจะมีการเก็บกระดูกเอาไปทิ้งน้ําในที่ใดที่หนึ่งตามประเพณี
พื้นเมืองของอินเดีย 
 
 2.๔.2  งานพระบรมศพของพระพุทธเจา 
 ในวันที่จักปรินิพพาน พระศาสดาเสด็จเดินทางจากเมืองเวสาลีผานหมูบานเปนลําดับ 
เพื่อจักไปนิพพานที่เมืองกุสินาราอันเปนเมืองเล็ก ๆ เมืองหนึ่ง กอนหมดลมหายใจพระอานนทไดทูล
ถามวา "เมือ่ปรินิพพานแลวจักปฏิบัติตอพระสรีระโดยวิธีใด?" ตรัสตอบวา "ดูกอนอานนท! พวกเธอผู
เปนพระภิกษุบริษัท อยาขวนขวายเพื่อการบูชาตอสรีระของเราเลย อานนท!เราขอเตือนเธอทั้งหลาย 
จงพยายามทําใหมากในประโยชนของเรา (คือ การทําตนใหพนจากกิเลส) จงมีความเพียรเปนเครื่อง
แผดเผากิเลสบาปกรรมใหเบาลงไป มุงตอที่สุดทุกขโดยเสมอเถิดอานนทเอย! การบูชาตอสรีระของ
ตถาคตนั้น มันมิใชเปนกิจเปนหนาที่ของภิกษุ แตเปนหนาที่ของฆราวาสเขา พวกพระราชา พราหมณ 
ผูมีศรัทธาในเรามีอยู เขาจักทําเอง หนาที่โดยตรงของภิกษุคือการรีบทําความเพียรเพื่อถึงที่สุดทุกข 
แลวจักไดชวยผูอื่นตอไป " ขอความตอนนี้เทากับทรงย้ําไวใหพวกภิกษุเขาใจวาพระมีหนาที่อยางไร? 
พระศาสดาไมทรงชมเชยความฟุมเฟอย ที่ไมเปนประโยชนแกประชาชน 
 ครั้นปรินิพพานแลว พวกมัลลกษัตริย ผูครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ จัดแจงหอพระ
ศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น แลววางพระศพลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝาเพราะเป
นพระศพของผูที่โลกบูชามาก จึงชาอยูถึง ๖ วัน พอถึงวันที่ ๗ ก็นําไปถวายพระเพลิงนอกพระนคร นี่
เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน 
 
 2.๔.3  งานศพพระสารีบุตร 
 พระสารีบุตรเปนมือขวาของพระศาสดา ในการชวยพระองคประกาศศาสนาใหแพร
หลาย เปนพระสาวกที่ทํางานมากคูกันกับพระโมคคัลลานะ คําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎกเปนของ
พระมหาเถระรูปนี้อยูไมนอย ชีวิตของทานเปนตัวอยางของนักบวชที่ทําประโยชนแกประชาชนอยาง
แทจริง ครั้นถึงคราวที่ทานจักตาย ทานรูตัวทานเองดีแลว จึงไปทูลลาพระศาสดาเพื่อนิพพาน ทรง
พระอนุญาตแลวก็เดินทางไปบานเดิมของทานที่ตําบลนาลันทาเพ่ือเทศนาโปรดมารดาผูยังมีความเห็น
ผิดอยู และไดนิพพานที่นั่น พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยางงาย ๆและเก็บกระดูกหอผาขาว
นําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรงเพ่ือเปนที่สักการะของประชุมชนตอไป 
นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
 2.๔.4 งานศพทานธัมมปาละ 
 ทานธัมมปาละ เปนลูกหัวปของตระกูลเหวาวิตานในเกาะลังกา ครอบครัวนี้เปนผูมั่ง มี
มาก ไมใชมีแตเงิน มีคุณงามความดีดวย บิดามารดาของทานเปนผูรักและนับถือพระพุทธศาสนา
อยางมั่นคง เตรียมพรอมเพื่อเสียสละ พระศาสนาในยุคนั้นกําลังมืดมัว เพราะถูกพวกศาสนาอื่น
เบียดเบียน นายธัมมปาละหนุมนอยไดมีใจเสียสละทุกอยาง โดยปฏิญาณตนเปนพรหมจารี คือบวช
แลวทํางานกูพระศาสนาโดยการกอตัง้สมาคมมหาโพธิ์ขึ้น สรางโรงเรียนสรางโรงพยาบาล เที่ยวเทศน
สอนคนใหพบแสงสวางทั้งในลังกา ทานไดไปถึงยุโรปและอเมริกาเพื่อการประกาศธรรมะของพระ
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พุทธเจา ชื่อเสียงของทานเปนที่รู จักของนักศึกษาทั่วโลก ผลงานที่ทานทํากวางใหญไพศาลมากกวา
ของพระเถระของเราสิบรูปรวมกัน เขาโลกไดรูจั กพระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะทานผูนี้ ทานเปนผู
มักนอยสันโดษ พอใจในสิ่งที่พอยังชีพเทานั้นทานไมมีอะไรเปนของทาน ทานทํางานเพื่อประชากร
ของโลก เมื่อรางกายของทานแกลงแลวทานบวชเปนพระภิกษุ มอบงานใหผูอื่นทําตอไป หันเขาหา
ความสงบ และไดถึงแกกรรมที่สารนาถ อินเดีย กอนตายทานสั่งไววา ทานตายแลวจงเผาศพอยางงาย 
ๆ ไมตองจายเงินทองใหเสียเปลา จงเก็บเงินไวเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนจากโรคใจเถิด เมื่อขา
วมรณะของทานกองไปทั่วทางวิทยุ โทรเลข แสดงความเสียใจนับจํานวนรอยไดมาถึงสมาคม ในวัน
เผาศพไมมีพิธีอยางใดหมด นอกจากเพื่อนฝูงและคนนับถือไปประชุมเผากันอยางเงียบๆ เปนการไว
อาลัยทานอาลัยในผลงานของทานเทานั้น ไมมีการทําอะไรฟุมเฟอยไรสาระเลยสักนิดเดียว แตงาน
ของทานยังไมตายติดอยูกับโลกนี้เสมอ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปนการ
ปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ และดูเหมือนวาการปฏิบัติตอพระ
บรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และพระมหากษัตริ ยนั้ นจะมี พิธีกรรมที่สลับซับซอน
ตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพั นรอบตัวศพหรือพระ
ศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน พิธีกรรมดังกลาวจึงเปนพิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเข
ามายังประเทศไทยพรอมกับพระพุทธศาสนามาแตโบราณกาล 



บทท่ี ๓ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของจงัหวัดสุโขทัย 

 จากการศึกษาปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัยนั้น  
ที่เปนหนังสือตํารามีนอยมาก ขอมูลสวนใหญของปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัยจะเปนคัมภีรใบลาน แตก็มีนอยมากเพราะมีการจดบันทึกไวนอย สวนใหญจะเปนการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชาวบานในจังหวัดสุโขทัยที่เปนผูสูงอายุผูมีประสบการณทางนี้
โดยเฉพาะ และบางอยางไมไดมีการจดบันทึกเลย จึงเปนเรื่องที่นาเสียดายเปนอยางมาก ที่ปริศนา
ธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัยจะสูญหายไปดวยกาลเวลา จากผลของการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงคิดวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูที่สนใจเรื่องปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย และคงจะเปนแนวทางในการปฏิบัติในการรักษาประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัยใหคงไวใหลูกหลาน ดังนั้นในบทนี้จะไดศึกษาประเพณีและปริศนาธรรมที่ปรากฏ ดังผู
วิจัยประมวลมาดังนี้ 

3.1 หมวดกอนเผาศพ 
3.๑.๑ พิธีทําศพ 

 เมื่อคนปวยถึงแกกรรมแลว เจาของศพตองเอาเทียนขี้ผึ้ง หนักหนึ่งบาทไส ๙ เสนจุดตั้งไว
ทางศีรษะศพ และเทียนนี้จะตองเตรียมหาไวกอน มิฉะนั้นจะไมทันการ สวนศพนั้นใชผาคลุมตั้งแต
ศีรษะตลอดเทาใหมิดมิใหเห็นหนา ปดประตูหนาตางใหมิดชิด ถาเรือนไมมีฝาตองกางมุงครอบศพไว 
หรือใหคนนั่งเฝาเพื่อปองกันแมวมิใหเขาไป คนโบราณกลัวกันนักวา ถาแมวขามศพๆ นั้นจะลุกขึ้นนั่ง
ไดและปศาจจะคะนอง ความจริงเปนอยางไรมีทางสันนิษฐานไดหลายอยางคือ ๑ แมวไลหนูดังกุกกัก
มีคนเขาไปดูเห็นคนนั่งอยู จึงรองวาแมวนั่ง คนขางนอกฟงไมถนัด แววไปวาผีนั่ง ๒ แมวจะเขาไปโดน
เครื่องแกวและเครื่องถวยชามที่มีอยูในนั้นใหแตกเสียหาย ๓แมวอาจเขาไปโดยไมทันรูวาจะเปนที่
หวาดเสียว ลูกเล็กเด็กแดงจะตกใจ ชะรอยจะเปนเพราะเหตุเหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง จึงตอง
ระมัดระวังกันมิใหแมวเขาไป แตคนที่ตายแลวก็คงแข็งอยูเชนนั้น ถึงแมวจะขามศพก็คงลุกขึ้นนั่งไมได 
แมปศาจที่วาจะคะนองก็คงไมมีเชนเดียวกัน ไมควรเขาใจผิด ควรเตรียมของอ่ืนๆ ตอไป๑ 
 ๑. หาสัปเหรอหรือสนมเตรียมไว 
 ๒. สงการดอาบน้ําศพใหแกญาติมิตรของผูตาย 
 ๓. หีบใสศพ 
 ๔. ไมไผยาวสัก ๑ วา ๑ ลํา ใบตองสด ๓ ยอด อยาใหแตก 
 ๕. กระทงเล็ก ๘ ใบ เทียน ๘ เลม ขันน้ํา ๑ ขัน สําหรับเบิกโลง 

                                                 

 ๑ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 3 คติความเชื่อ, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท อิดวานซวิช่ันเซอรวิส จํากัด, 2552หนา 66-68. 
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 ๖. ขมิ้นผง กระดาษฟาง ใบชา ขี้ธูป ขี้เลื่อย ยาดับกลิ่นอยางใดอยางหนึ่ง สําหรับใสใน
หีบศพ หรือจะใชยาฉีดเพื่อมิใหมีกลิ่นก็ได 
 ๗. ทองปดหนาหรือขี้ผึ้งทําเปนรูปหนา แลวเอาทองคําเปลวปด หรือข้ีผึ้งลวนๆ ก็ได 
 ๘. ผาขาวชนิดผาแปง ๑ ไม ผานุงขาว ๒ ผืน ผาหมขาว ๒ ผืน ดายดิบ ๒เข็ด ดายเย็บผา 
เข็ม กรรไกร สําหรับสัปเหรอหรือสนมจะไดเย็บเสื้อกางเกงและถุงสวมศีรษะศพ 
 ๙. ผาซับรอยหนา รอยมือ รอยเทารวม ๕ ผืน จะใชผาเช็ดหนาขาวก็ได 
 ๑๐. เสื้อ ผานุง ถุงเทา ไวแตงตัวศพเม่ืออาบน้ําแลวควรเลือกเอาของผูที่ตายชอบ 
 ๑๑. ดอกบัวเล็กๆ ๑ ดอก ถาไมมีจะใชดอกไมอื่นแทนก็ได ธูป ๑ ดอก เทียน ๑เลม 
หมาก ๑ คํา เย็บกรวยใสไว สําหรับใสมือศพเมื่อตราสังเสร็จแลว 
 ๑๒ เงินบาทและของมีคาอยางอื่นแลวแตจะใสปากศพ หมาก ตํา ๑ คํา กรวยดอกไมธูป
เทียนที่เตรียมไว รวมใสในพานเดียวกันตั้งไวที่หนาศพ เวลาหอจะไดใชของพวกนี้ 
 ๑๓. ผาชักบังสุกุล ผาคลุมหีบ 
 ๑๔. เครื่องตั้งศพมีพานดอกไม แจกัน เชิงเทียน กระถางธูป เปนตน พรอมทั้งดอกไมธูป
เทียน 
 ๑๕. เครื่องเซนคาวหวานสําหรับศพ 
 ๑๖. เครื่องบูชาศพ (เครื่องหา) มีพุมเล็ก ๓ พุม เชิงเทียนเล็ก ๑ คู ปกเทียนขาง๑ ป
กธูปขาง ๑ รวมใสพานตั้งไวหนาศพ 
 ๑๗. ตูพระธรรม 
 ๑๘. เตียงสําหรับพระสวด พรม หมอน และเครื่องบูชามีดอกไม ๑ คู เชิงเทียน ๑คู กะ
ถางธูป ๑ 
 ๑๙. ขมิ้นชันสด มะกรูดปลอกเอาแตผิว แลวโขลกค้ันน้ําไวทาศพเมื่ออาบน้ําแลว 
 ๒๐. ตมน้ําไวอาบศพ 
 ๒๑. เตียงเล็กๆ สําหรับวางศพเมื่อเวลาจะรดน้ํา ควรมีที่นอนหมอนหนุนศีรษะและหมอน
เล็กรองมือท่ีจะรับน้ํา 
 ๒๒. ขันรับน้ํารดมือศพ 
 ๒๓. โตะวางขวดน้ําอบ ๑ ตัว น้ําอบ ๑ ขวด 
 ๒๔. หวี ๑ ใสพานตั้งไวศพ 
 ๒๕. มาหรือโตะเตี้ยเล็ก ๒ ตัว สําหรับตั้งของเหลานี้ 
 

3.๑.๒ โกนผมศพ 
 ครั้งโบราณ เมื่อจะอาบน้ําศพตองโกนผมคนตายเสียใหเกลี้ยงกอน ครั้นภายหลังเลิกโกน
ผมคนตาย กลายมาโกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตาย ปญหาทั้งสองนี้นักปริศนาธรรมอธิบายวา ขอที่
โกนผมคนตายนั้น เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข ครั้นตายแลวจะเอาศพไปเผา เกรงสัตวที่
เขาไปอาศัยเรนซอนอยู ในนั้นจะตาย จึงตองโกนเสียดังนี้บาง และโกนผมศพเพื่อใหสมกับศพอัน
จะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง ที่โกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตายนั้น เนื่องมาจากธรรม
เนียมจีน คนไทยทําเอาอยางเขา เมื่อพระเจาแผนดินสายน้ําผึ้ง ไดพระราชธิดาพระเจากรุงจีนมาเปน



 ๓๑

อัครมเหสี ตอมาเมื่อพระนางสิ้นพระชนม บรรดาขาหลวงฝายพระนางตางพากันโกนผมนุงขาวไวทุกข
ถวาย พระเจาสายน้ําผึ้งทรงเห็นชอบจึงโปรดใหชาวสยามทําตามบาง จึงเกิดเปนประเพณีใชกันมา
จนถึงกรุงรัตนโกสินทรในราชกาลตนๆ ก็ยังนิยมกันอยู แตสมัยนี้ไดเลิกลมหมดแลว ทั้งโกนผมคนตาย
ทั้งโกนผมคนเปน นํามาบรรยายไวพอใหรูเคาเงื่อน๒ 
 

3.๑.๓ อาบน้ําศพ 
 น้ําสําหรับอาบน้ําศพนั้น ใชตมดวยหมอและเก็บใบไมสดจะเปนใบอะไรก็ได ตมลงไปดวย 
เวลาอาบน้ําตองอาบดวยน้ํารอนกอนแลวจึงอาบดวยน้ําเย็น เอาสบู ฟอกชําระลางสิ่งโสโครกใหหมด
จด ขอนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น เปนเครื่องชําระลางดังเลาถึงพระพุทธเจาของ
เราวา พอประสูติแลว มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระกายใหบริสุทธิ์ และตีปริศนา
ธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวยวิริยะทางจิตชําระพระสันดานให
บริสุทธิ์สิ้นสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง สวนน้ําอาบสําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา 
น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน น้ําเย็นไดแกบุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์
เยือกเย็น นอกจากนั้นเอาน้ําขมิ้นสดกับผิวมะกรูดที่ตําคั้นเตรียมไว มาทาทั่วไปตามรางกายตลอดฝา
เทาแลวเอาผา ๕ ผืนมาวับที่หนา ฝามือ ฝาเทาถอนเอารอยรูปแจกลูกหลานไวเปนที่ระลึก และการ
อาบน้ํานั้น ควรใหลูกหลานอาบกันเองเพราะเปนการอาบจริง ๆ และเพื่อมิใหเปนที่นาบัดสีแกศพดวย 
เมื่อสัปเหรอมาก็เพียงแตงตัวใหเขาตอไป๓ 
 

3.๑.4 นุงหมผาศพ 
 การนุงหมผาใหศพนั้น ใชผาขาวนุง ๒ ชั้น ชั้นในเอาชายพกไวขางหลัง แลวนุงหมทับขา
งนอก อีกชั้นหนึ่งเอาชายพกไวขางหนาสวนผาหม ๆ ผาขาวเฉวียงบา ทํานองอุบาสกอุบาสิกานุงขาวห
มขาวการที่นุงผากลับเอาชายพกไปไวขางหลังนั้น เปนการนุงสําหรับคนตายที่นุงชายพกอยูขางหน
านั้น นุงสําหรับคนเปน หมายความถึงเกิดตอไป การที่นุงขาวหมขาวนั้นเปนการแสดงทางหนีทุกขคือ
ใหรักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข ส
วนคนเปนนุงใหคนตายนั้นเปนการแสดงความโศกละสีสัณฐตาง ๆ ไวทุกขใหแกกัน และแสดงวาเลิก
รักเลิกชังไมทะเลาะวิวาทกับคนตายตอไปนอกจากนั้นการนุงขาวยังเปนเครื่องหมายพวก คือแสดงวา
ผูนุงขาวเปนพวกเจาภาพ๔ 
 

3.๑.5 รดน้ําศพ 
 เมื่อนุงหมผาศพเสร็จแลว จึงยกศพขึ้นนอนบนเตียง หันศีรษะไปทางทิศไหนก็ไดแลวแต
สะดวกแกสถานที่ คลุมดวยผาแพรและหาผางาม ๆ คลุมอีกชั้นหนึ่ง ตั้งโตะวางขวดน้ําอยูใกลเตียงศพ
แบมือศพขางขวายื่ยออกไปนอกเตียง เอาหมอนใบเล็ก ๆ มารองมือและขันรองน้ําวางไวขางลาง เพื่อ
ใหแขกที่ไดรับเชิญรดดวยน้ําหอมเปนพิธีอีกครั้งหนึ่ง เวลารดน้ําศพ ผูรดควรนึกขมาศพในใจวา “อิ ทํ 
                                                 

 ๒ สัมภาษณ พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคณุ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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มตสรีรํ อุทกํ วิย อโหสิ กมฺม”ํสรีระที่ตายแลวนี้เปนอโหสิกรรมรม เมื่อน้ําที่รดลงไปนี้ หมายความวา ผู
ที่ตายมีเพศเปนชายก็มี หญิงก็มี เราเคยพูดติเตียนผูชายหรือผูหญิง คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตาย
นี้ดวย เพราะเปนเพศเดียวกัน การรดน้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม มีน้ําเปนพยาน และเปน
การแสดงไมตรีจิตตทั้งแกคนเปนและคนตาย อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น ถึงใครจะ
เอาน้ําอบหรือน้ําหอมมาชุบสักเทาไร ก็ไมกลับฟนได เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ กันความประมาท
มัวเมาในชีวิตไดดี๕ 
 

3.๑.6 โลงหรือหีบใสศพ 
 โลงหรือหีบสําหรับใสศพนั้น ตองเตรียมไวใหเสร็จ ครั้งโบราณไมยอมใหตอไวคอยถา ถือ
กันวาจะเปนลางหรือแชงคนเจ็บใหตาย ตอเมื่อคนเจ็บตายแลวจึงลงมือตอโลงไดแตเดี๋ยวนี้ไมมีใครถือ
เชนนั้นแลว เพราะเปนการลําบาก ใชโลงสําเร็จที่เขาทําไวขายแลวสะดวกมาก และมีหลายชนิดเลือก
ซื้อไดตามชอบใจโลงมีมาแตครั้งไร และทําไมจึงเรียกวาโลง เลากันวา ชาวฮินดูคิดประดิษฐขึ้นกอน 
คือแตเดิมเขาใชเผือกไม ไผหอศพไปทิ้งปาชาตอมาผูมีทรัพยและมีอํานาจตองการจะเก็บศพไว นาน ๆ 
จึงใชขาวไพรไปปาหาไม ขุดทําเปนรางมาใสศพครั้นไมหายากและเปนการลําบากที่ตองทําเชนนั้น จึง
คิดเอาไมมาตอเปนโลงแทนราง ใหเปนการสะดวกยิ่งขึ้น แตก็ยังคงถือไมใหทําในเขตบาน ใหเอาไมไป
ทําในปาหรือวัด เพราะยกตนเหตุวารางทํากลางปา สวนที่เรียกวาโลงนั้น คือแตเดิมมีผูเอาไมไปทํา
กลางแจง ครั้นแดดรอนจัดจึงทําเปนโลงเอาใบไม มุงและบังกันแดดแลวตอในนั้น คนชวยหามถามวา
รางหรือสิ่งที่ตอใสคนนั้นอยูที่ไหนคนทําตอบวา โรงตั้งอยูกลางแจง คนผูฟงหวังเขาใจความงาย ๆ จึง
เรียกรางหรือสิ่งที่ตอขึ้นนั้นวาโรง ครั้นภายหลังคําวาโรงก็เลยเพี้ยเปนโลงไป จึงยังใชเรียกกันอยูจน
บัดนี้ และโลงนั้นคงใชกันมานานหลายพันปแลว เมื่อพระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน ก็ตรัสแกพระ
อานนทเถระวา ใหปฏิบัติในพระสรีระศพลงสูรางหรือหีบทอง ซึ่งความจริงก็คือโลงนั่นเองกาลตอมา
เกิดมีบัญญัติกันขึ้นตาง ๆ คือ ถาเปนศพไพร ยังคงเรียกกันวาใสโลงตามเดิม ถาเปนศพผูดีเรียกกันวา
ใสหีบหรือเขาหีบ และทําหีบนั้นใหมีลวดลายวิจิตรตาง ๆ ตามยศยิ่งกวานั้นยังทําเปนโกศยอดสําหรับ
ใสพระศพเจานายตอไปอีก๖ 
 

๓.๑.๗ การเบิกโลง 
 เบิกโลงนั้น เปนหนาที่สับเหรอหรือสนมตองทําเอง วิธีเบิกคือเอาเฝอกผืนหนึ่งซึ่งทําดวย
ไมไผ ๗ ซีกวางลงกน แลวเอาไมปากกา ๘ อันเสียบปากโลง ไวระยะหางกันพอควรไมปากกานี้ทําดวย
ไมไผ อันเล็กๆ ยาวประมาณ ๑ คืบผาอยางไมตับปงปลา แลวเอาดายสายสิญจนผูกปลายไมปากกาวง
ไปใหรอบปากโลง เอาเทียน ๘ เลมติดที่ปากโลงระหวางไมปากกาทั้ง ๘ ชองนั้น กับมีกระทงเย็บดวย
ใบตอง ๔ มุมบรรจุของคาวหวานเครื่องเซน วางลงบนปากโลง ๘ ทิศหรือ ๘ ชอง ขันน้ําสําหรับทําน้ํา
มนต ๑ ขัน เมื่อจุดเทียน ๘ เลมเซนแลวก็ลงมือทําน้ํามนตธรณีสารอานโองการวา “สิโรเม พุทธเทร
 ฺจ สลาเตส พฺรหฺมเทวตา ปรเมหตฺเถน จ ป ฺจเพชฺฉลูกนญเจว สพฺพกมฺมา ปสิทธิเม” เมื่อวาคาถา
จบแลวก็ควักน้ํามนตลูบหนาเสียผม และประพรมโลง ๓ หน แลวหยิบเทียนที่ติดปากโลงมาจุดดาย
                                                 

 ๕ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๖ อางแลว. 



 ๓๓

สายสิญจนที่วงรอบโลงใหไหมลงทั้ง ๘ ชอง แลวจึงเอามีดหมอมาเสกดวยคาถาวา “พุทธํ ปจฺจกฺขามิ 
ธมฺมํปจฺจกฺขามิสงฺฆงฺปจฺจฏิขาม”ิ ๓ ครั้ง แลว ถามเองตอบเองวา โลงนี้ทําหรับใสอะไร ตอบวาสําหรับ
ใสศพหรือถามวาโลงนี้ทําไวสําหรับใสศพใคร ตอบวา สําหรับใสศพคนนั้น ๆ เมื่อถามและตอบเสร็จ
แลว จึงเอามีดหมอนั้นสับปากหีบ ๓ ที ทางที่มีรอยสับนี้เปนเครื่องหมายวา ใหศีรษะศพอยูทางนี้ดวย 
แลวผลักเครื่องเซน ไมปากา เทียนกับดายสายสิญจนที่เหลือเศษอยูนั้น รวมลงในโลงทั้งสิ้นแลวเอา
ใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก ๓ ใบ มาปูทับของที่ผลักลงไปนั้น การเบิกโลงนี้ครั้งสมัยดึกดําบรรณ
คงจะไดเบิกกันจริง ๆ คือตัดเอาไมทอนใหญมาขุดเปนรางลึกกวางพอสมควรอยางที่กลาวแลว ใชไม
ปากกาเบิกถางใหแบะออกดุจเบิกเรือมาดฉะนั้น ครั้นตอมาการทําโลงหรือหีบตอดวยไมกระดาน ไม
ตองขุดและเบิกเหมอืนแตกอน จึงเพียงแตใชไมเล็กๆแทนไมปากกาเสียบปากโลงพอเปนพิธีสมมติเบิก
โลงเทานั้น สวนการเซนผีสางเทวดานั้นชะรอยจะปองกันมิใหมีภยันอันตรายแกผูเบิก หรือเปนอุบาย
เพื่อของกํานัน คือเงินสลึงหนึ่งของผูทําโลงจะพึงไดเปนสินน้ําใจ และเพื่อหวงกันมิใหผีอื่นเขามาสิงอยู
ในโลง จึงมีการถามและตอบออกชื่อเจาของโลงวา โลงนี้สําหรับใสศพคนนั้น ๆ เสมือนบอกวามีเจา
ของแลวใครจะมาอยูไมไดสวนที่เอาใบตองตานี ที่ใบไมแตกกานไมหัก ๓ ใบมาปูทับที่ผลักลงไปกนหีบ
นั้น คงจะเนื่องมาจากครั้งเอาไมไผทําเปนเฝอกหอศพ เมื่อจะเอาศพใสไมเฝอกจึงเอาใบตองปูแลวปดข
างหนา เพื่อมิใหเปนการอุจาดที่ใหใชใบตองใบไมแตกกานไมหักนั้น มีนิยายเลาวา นายใชใหบาวไปตัด
ตอง บาวทําใบแตกกานหัก นายโกรธจึงขนาบบาว แตบาวมีปญญาดีจึงแกวา ตองใชการตองใชใบ
แตกกานหักจึงจะดีไมมีอันตราย สวนตองใบไมแตกกานไมหักนั้น สําหรับใชหุ มใบศรีอัญเชิญขวัญ
และใชปูรองผี นายเขลากวาบาวก็หลงเชื่อ จึงเลยถือกันเปนตําราแตนั้นมาเสร็จพิธีเบิกโลงแลว ก็ยก
หีบเขาไปในเรือนคอยรับศพตอไป๗ 
 

3.๑.8 หวีผมศพ 

 การหวีผมศพนั้น ใหทานผูมีอายุสูงกวาผูตายหรือผูมีบรรดาศักดิ์สูงเปนผูหวี บางมิติก็ให
บุตรชายคนหัวปหรือบุตรชายคนรองหัวปหวี วิธีหวีนั้น แบงหวีกลับไปขางหนาครึ่งหนึ่งขางหลัง
ครึ่งหนึ่ง การหวีกลับกันเชนนี้ ก็แสดงวาหวีผมสําหรับคนตาย และหวีผมสําหรับคนเกิดทํานอง
เดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว ครั้นหวีผมเสร็จแลวก็หักหวีออกเปน
สองทอนท้ิงลงในหีบ คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้ เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏสงสาร๘ 
 

3.๑.9  บรรจุของเขาปากศพ 
 ปอนหมากที่เตรียมไวเขาปาก และเอาเงินบรรจุเขาไปดวย ถาเปนคนมั่งมีก็บรรจุสิ่งของ
อันมีคา เชน แหวนทองเปนตน แตตองหอใหดี เอาเชือกผูกหอยปลายเชือกออกมานอกปาก หรือหอ
ใหโตพอท่ีจะไมเลื่อนไหลลงไปในลําคอได เวลาถายศพจะไดเอากลับคืนมา การที่ปอนหมากใสปากนั้น 
เปนปญหาใหคนเปนปลงวาเมื่อยังมีชีวติอยูเคี้ยวไดเองไมตองตํา ถึงตําหมากกินก็ยังรูจักรสชาติและแก
เปรี้ยวปากได ครั้นดับชีพแลวตองมีผูตําหมากใสปากให แมเชนนั้นก็ยังนอนอาปากอมหมากไวเฉย ๆ 
ไมรูจักถมคายไมรูรส ใหเห็นปรากฏความเปนของไมเที่ยงแหงสังขาร การที่เอาเงินหรือทองบรรจุใน
                                                 

 ๗ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๘ อางแลว. 



 ๓๔

ปากนั้น กลาวกันวาผูตายจะไดเอาทรัพยนั้นติดตัวไปใชในเมืองผี แตนาจะเห็นตรงกันขามวา การที่
เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น เปนการแสดงใหเห็นวา บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น แม
มากนอยสักเทาใด ครั้นตายแลวตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย แมแตเงินที่บรรจุปากไวให ก็เอาไป
ไมได จะเอาไปไดก็แตกรรมคือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงา
ตามตัว และสงผลคือสุขและทุกข ตามสมควรแกกําลังของกรรม๙ 
 

3.๑.10 การตราสังศพ 
 ผูที่จะตราสังศพนั้น ตองเปนผูที่ไดรับฝกหัดเคยผูกมัดศพมาแลว และรูคาถาที่จะวาใน
เวลาผูกมัดดวย อนึ่งถือกันวา คนที่อายุต่ํากวา ๓๐ ป หามมิใหตราสังศพ ขอนี้ตีปริศนากันเปน ๒ ทาง 
คือทาง ๑ เนื่องจากคนรุนหนุมเกลียดกลัวผีจึงหาอุบายหลีกเลี้ยงหลอกผูใหญวาอายุไมถึง ๓๐ ปจะ
ตราสังผีไมไดมีหามไว ผูใหญที่เขลาก็หลงเชื่อ อีกทาง ๑ จะเนื่องจากผูใหญหลอกเด็กก็เปนได คือหวัง
จะกันลาภผล ที่จะพึงไดจากการตราสังศพ จึงวาคนอายุต่ํากวา ๓๐ป หามตราสังผี แตในสมัยนี้ดูก็ไม 
ถือกันแลวเชื่อท่ีจะตราสังศพนั้นใชดายดิบอยางไดสายสิญจน ทบกันใหใหญเหนียวพอดึงรัดไมขาด มี
ขนาดโตเทาศีรษะแมมือ วิธีตราสังนี้ มัดเพียง ๓ เปลาะเทานั้น คือเปลาะแรกเอาเชือกทําบวงผูกสวม
คอศพ แลวภาวนาคาถาวา “ปุตฺโต คีเว” แลวเอาเชือกผูกโยงมากลางตัวทําเปนบวงตะกรุดเบ็ด ผูกข
อมือใหยกมือประนมไวที่หนาอกอีกเปลาะหนึ่ง ภาวนาคาถาวา “ภริยา หตฺเถ” แลวโยงเชือกมาที่เทา
ทําบวงผูกขอเทาทั้งสองขาง ใหติดกันภาวนาคาถาวา "ธนํ ปาเท” รวมเปน ๓ เปลาะ การที่ตราสังศพ 
๓ เปลาะและตองวาคาถานั้น เปนปญหาธรรมที่แสดงวาบุตรเปนบวงผูกคอ สามีภรรยาเปนบวงผูก
ขอมือทรัพยเปนบวงผูกเทา บวงทั้ง ๓ นี้ผูกมัดสัตวใหจมอยูในสังสารวัฎฏ ไมใหพนไปได ตอเมื่อตัด
บวงนี้ขาดจึงจะพนทุกข ดังคําโคลงที่นักปราชญประพันธไววา 
  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว พันคอ 
  ทรัพยผูกบาทาคลอ  หนวงไว 
  ภรรยาเยี่ยงบวงบอ  รึงรัด มือนา 
  สามบวงใครพนได  จึงพนสงสาร 
 

3.๑.11  เครื่องสักการะใสมือศพ 
 เมื่อตราสังเสร็จแลว จึงเอากรวยดอกไม ซึ่งบรรจุหมากพลู ธูปเทียนสอดในมือศพกลาว
กันวาเครื่องสักการะนี้ ผูมรณะจะไดนํามาบูชาพระจุฬามณีในดาวดึงส ถาไดขึ้นไปอยางนั้นจริงก็วิเศษ 
แตความจริงคนโบราณเขาทําใหแกผูมรณะเมื่อยังไปอยูในเวลาไขหนักใกลจะถึงความตาย หมูญาติมา
ขอขมาจะไดรับขมาเขา ที่เคยไดรับประมาณพลาดพลั้งกันไว ดวยกายวาจา ใจ จักไดอโหสิแกกัน จะ
อยางไรก็ตาม ทําดีไวแลวก็เปนความดี ผิดก็เสมอตัวไมมีโทษ๑๐ 
 
 

 
                                                 

 ๙ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ อางแลว. 
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3.๑.12  ปดหนาศพ 
 เมื่อสักการะใสมือเสร็จแลว ใหเอาขี้ผึ้งที่แผทําใหเปนรูปหนาไวมาปดตาปดปากตลอดทั้ง
หนา ผูที่มั่งมีก็ปดดวยทองคํา เมื่อเผาศพแลวก็เอาทองนั้นสรางพระเปนการกุศลตอไปการปดตาป
ดปากศพนั้น เปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรมตางๆ เชนตาเห็นรูปเกิดความ
กําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนปากนั้น พูดปลดลอลวงส
อเสียดยุยง พูดหยาบคายดาแชง และเพอเจอ ลวนแตเปนอกุศลกรรมจึงบัดเสีย คือ สังวรระวังใหมี
อกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได ใชแตจะสังวรแตตาและปากเทานั้น แมทางอื่นๆ ก็ควรสังวร
เชนเดียวกัน อีกประการหนึ่งในทางโลกเมื่อถายศพออกจากหีบ ศพนั้นยังไมเนาโทรมก็เกรงวาจะมี
ลักษณะนาเกลียดนากลัวแกผูที่ไดเห็น เปนตนวาในตาถลนลึก ลิ้นแลบออกมา เปนการอุจาด ซึ่งใช
ทองหรือขี้ผึ้งปดไวเพือ่ปองกันมิใหเปนดังนั้น๑๑ 
 

3.๑.13  หอศพและดอยศพ 

 การหอศพนั้น ใชผาขาวหอแตเทาตลอดศีรษะใหมิคท่ัวทั้งตัว แลวเอาดายดิบหรือสายสิญ
จนทาบกันจนโตประมาณเทานิ้วกอย ซึ่งคะเนวาเหนียวพอ ถึงศพจะขึ้นเบงอยางไรก็คงไมขาด มัดตั้ง
แตเทาขึ้นมา ๕ เปลาะ และใชไมขางละอันซึ่งเรียกวาไมระแนบมัดประจําติดไปดวย การที่ผูกมัด ๕ 
เปลาะนี้ เปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกางกั้นสัตวโลกไวในหวงทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู ๕ 
คือ กามฉันทะ ความพอใจรักใครในกาม๑ พยาบาท คิดปองราย๑ ถีนมิทธะ ความที่จิตหดหูและ
เคลิบเคลิ้ม๑ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงสรานและรําคาญ๑ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑ อีก
นัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึกถึงเบ็ญจขันธคอื รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ นี้วาเป
นของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาสวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาว
า คนเราเมื่อดับชีพแลวก็เหมือนทอนไมหาสาระมิได ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได รางกายนอกจาก
ถมแผนดิน ก็ยังไมมีประโยชนอันใดเลย พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรัก
ความชัง และความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 
             เมื่อหอศพเสร็จแลว ยกศพลงใสหีบปดฝาผนึกตอกตะปู ธรรมเนียมจีนหรือญวนเขาถือ 
มิใหพี่นองลูกหลานที่มีปชงกัน ไดเห็นการกระทําหรือหรือตอกตะปูนั้น เพราะจะทําใหผูนั้นเจ็บไขและ
ไมมีความสุข ในกาลตอไป ปที่ชงกันนั้นคือ นับจากปเกิดของผูตายไปจนถึงปที่ ๗ตัวอยางเชนคนตาย
เกิดปเถาะ ชงกับคนเกิดประกา เปนตน๑๒ 
 

3.๑.14  ทําบันได 2-4 ขั้น 
 เอาบันไดวางบนหลังหีบ บันไดนั้นทําดวยไมไผซีกเล็กๆ ขนาดเทาไมตับจากใหกวางยาว
เทากับปากหีบ บางมติทํา ๓ ขั้น บางมติก็ทํา ๔ ขั้น บันได ๓ ขั้นนั้นเปนปญหาธรรมวา สัตวทั้ง
หลายตองทองเที่ยวหมุนเวียนในภพทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ อธิบายซ้ํากับปญหาเวียน ๓ 
รอบ ซึ้งจะกลาวขางหนา สวนบันได ๔ ขั้นนั้น เปนปญหาธรรมวา ขั้นที่ ๑ไดแกเกิด ขั้นที่ ๒ แก ขั้นที่ 
๓ ไข ขั้นที่ ๔ ตาย คนเราเกิดมาจะตองกาวไปตามขั้นทั้ง ๔ นี้โดยลําดับ อีกบรรยายหนึ่งวา บันได ๔ 
                                                 

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒ อางแลว 



 ๓๖

ขั้น คือ ขั้นที่ ๑ กามภพ ขั้นที่ ๒ รูปภพ ขั้นที่ ๓ อรูปภพ ขั้นที่ ๔ นิพพาน มติขางบันได ๔ ขั้นนี้แยบ
คายอยู แตมาในสมัยนี้ไมคอยใชกันเสียแลวบางรายก็ใสไวปากหีบขางใน๑๓ 
 

3.๑.15  ตามไฟไวปลายเทาศพ 

 ตามไฟไวปลายเทาศพนั้น โบราณใชมะพราวซึกใสเกลือเติมน้ํามันจุดเปนตะเกียงตามไว
ในภาชนะอันบรรจุขาวเปลือก และมีหมอน้ํา ๓ หมอ ใสน้ําตั้งไวไมฟาก ๓ อัน สมัยนี้ใชโคมหรี่ไฟตาม
ไวปลายเทาศพ เปนปญหาธรรมวา เมื่อยังมีชีวิต ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลมยังมีอยูพรอมกันครั้น
สิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง ๔ ตางแตกแยกกันไปจึงจุดไฟใหเห็นเปนพระยานน้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์
ดุจบุญกุศลกอสราง สวนเกลือเปรียบดวยบาปอกุศลเปนคนละอยางจะปนเคลากันไมได บางมติก็วา
บุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับน้ํามันยอมไมเขากัน บุญใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข การบรรจุขาว
เปลือกในภาชนะนั้น แสดงวาใครหวานขาวกลาลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว ตนขาวไมกลาย
เปนหญาฉันใด ทําบุญไวก็คงเปนบุญ ไมกลับกลายเปนบาปฉันนั้น สวนหมอน้ํา ๓ หมอ ฟาก ๓ ซี่นั้น 
เอาไวทําพิธีเมื่อเวลาซักศพไปจากบาน๑๔ 
 

3.๑.16  สวดหนาศพ 
 ตอจากนั้นก็จัดตั้งเครื่องตั้งศพ เครื่องเซน เครื่องบูชาศพ ตั้งเตียงสําหรับพระสวดพระ
อภิธรรม และเครื่องบูชาที่หนาเตียงตามที่เตรียมไวแลว นิมนตพระมาสวดพระอภิธรรมการสวดพระ
อภิธรรมนั้น บางรายก็สวดเพียงค่ําคืน บางรายก็สวด ๔ จบ ตลอดรุง และจะสวด๗ คืนก็ได หรือสวด
แตเพียง ๓ คืนก็ไดตามแตสะดวก เมื่อสวดแลวจะพระทุกวันก็ได หรือ ๗วันเลี้ยงครั้งหนึ่งก็ได คือเลี้ยง
ทุก ๆ วันตาย เชนวันตายเปนวันอาทิตยก็นมินตพระมาสวดวันเสารแลวเลี้ยงพระเชาวันอาทิตย ทุก ๆ 
๗ วัน (ถาเปนศพใหญก็มีกงเตกทุกๆ ๗ วัน) หรือจะสวดครึ่งคืน แลวถวายจตุปจจัยหรือสิ่งของเลย
ทีเดียว เรียกวาสวดปลอยก็เปนการสะดวกดีทั้งพระและเจาภาพ คือพระก็ไมตองอดนอน เจาภาพและ
คนปฏิบัติพระก็จะไดพักผอนไมสิ้นเปลืองทั้งกําลังกาย และกําลังทรัพย การสวดพระอภิธรรมนี้ก็เพื่อ
จะใหเจาภาพสดับธรรมบรรเทาความทุกขโศกและเปนบุญกุศล ไมใชสวดใหผีฟง อีกอยางหนึ่งก็เพื่อ
มิใหเปนการเงียบเหงา ซึ่งเทากับนิมนตพระมาเปนเพื่อนเจาภาพ 
 
๓.๒  หมวดระหวางเผาศพ 

3.๒.๑  วนัเผาศพ 
 วันเผาศพนั้น โบราณนิยมวาหามเผาในวาขางขึ้นเผาวันคี่ ขางแรมเผาวันคู หามเผาศพใน
วันศุกร และถาตายในวันเสารหามเผาในวันอังคาร วิธีนับวันคี่วันคูนั้นดังนี้ ขึ้น ๑ ค่ําคนเผาผี ขึ้น ๒ 
ค่ํา ผีเผาคน เปนตน ขึ้น ๑๕ ค่ํา คนเผาผี แรม ๑๕ ค่ํา ผีเผาคน โดยนัยนี้ขางขึ้นวันคี่เปนวันคนเผาผี 
ขางแรมเปนวันผีเผาคน ถาถูกวันคนเผาผี ไมเดือดรอนแกคนเปน ถาถูกวันผีเผาคน คนเปนจะมีความ
เดือดรอน เพราะฉะนั้นขางขึ้นใหเผาวันคี่ ขางแรมใหเผาวันคู มีปฐมเหตุอยางไรยังหาหลักฐานไมได
                                                 

 ๑๓ สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามลู, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย, ๑๐ 
ตุลาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๔ อางแลว. 



 ๓๗

ถนัด เปนแตเลากันวา เปนมติของเจาของเครื่องศพ ซึ่งเปนคนเจาปญญา แสวงหาทางลาภผลทางเผา
ศพ ทําเครื่องศพไวใหเขาเชา ครั้นมีคนมาเชาพรอมกันหลายราย จึงอุบายวา ขางขึ้นตองเผาวันคี่ ขาง
แรมตองเผาวันคู ถูกตองตามตํารายิ่งนัก คนทั้งหลายเห็นแยบคายก็หลงเชื่อจึงถือกันเปนตํารา สวน
ที่หามเผาวันศุกรและตายวันเสารหามเผาวันอังคารนั้น ก็คงมีเหตุผลคลายๆ กัน และชะรอยจะมีผูใดผู
หนึ่งไดประสบเหตุราย มาแลวจึงไดถือกันเปนตํารา๑๕ 
 

๓.๒.๒  การปลงศพ 
 การปลงศพนั้น ถาสะดวกที่บานก็มักทํากันที่บานกอนแลวซักศพไปวัดมีเทศนบังสุกุล
เล็กนอยแลวก็เผา ถาไมสะดวกที่บานก็ซักศพไปที่วัดทีเดียว สวนการทําบุญ ๗ วัน ตองกลับมาทําที่
บานเพราะถือกันวาปลดทุกขหรือทําบุญบาน เพื่อเปนความสวัสดีแกคนที่อยูตอไปการปลงศพถาทํา
กันอยางเต็มท่ีก็ถึง ๓ วัน ๓ คืน ที่เปนอยางธรรมดาก็ตั้งศพคืนหนึ่งรุงขึ้นเผาที่ยอใหสั้นกวานั้นก็ชักเชา
เผาเย็น สวนการกุศลก็มีการสวดมนตเย็นเลี้ยงพระ เรียกกันวาเปดศพทําบุญบาง ไมมีบาง กลางคืนมี
สวดพระอภิธรรมกลางวันมีเทศนบังสุกุล จะมีเทศนกี่กัณฑเรื่องอะไรและบังสุกุลกี่ครั้งๆ ละเทาใดวัน
และเวลาไหนบางแลวแตกําลัง และความสะดวกของเจาภาพ ถาเปนงานใหญก็มีกงเตก มีเทศนปฐม
สังคายนาเครื่องสังเฆ็ตกัณฑเทศน ทิ้งสลากทําทาน มีปพาทย มหรสพตางๆ และดอกไมเปน ตน เมื่อ
ตกลงวาจะทําศพเมือ่ไร ณ ที่ ไหนเจาภาพควรจะเตรียมตัวดังนี้ 
 ๑. ติดตอกับเจาอาวาสหรือเจาปาชา ในวัดที่จะไปปลงศพ 
 ๒. เมรุที่เผาศพ เครื่องตั้งศพ หยวก และดอกไมตาราง 
 ๓. สัปเหรอหรือสนม ผูทําการเผา 
 ๔. ผาขาวสําหรับนุงหมในงานศพ 
 ๕. เครื่องกัณฑเทศน อยางนอยควรมีไตร ดอกไม ธูป เทียน หมากพลู บุหรี่ไมขีดไฟ ใบ
ชา เงินติดเทียน รวมใสตะลุมหรือพานก็ไดตั้งเปนเครื่องกัณฑ ถาเปนเครื่องสังเฆ็ตก็มีตู เครื่องใชตางๆ 
ใสประดับไวในตูใหดูงดงาม ยิ่งไดของรักของชอบใจของผูถึงแกกรรมทําเปนเครื่องเฆ็ตก็ยิ่งดี 
 ๖. เครื่องสามหาบ มีไตร ๓ ไตร เชิงกรานหรืออั้งโล ๓ ใบ ทาดินสอพอง สาแหรก๓ คู 
พันผาขาว ไมคาน ๓ อัน ทาดินสอพองหรือพันผาขาวก็ได สํารับคาวหวานจะรวมเปนถาดเดียวหรื
ออยางละถาดก็ได ถึงวันเดิน ๓ หาบ ตองบรรจุอาหารและชามขาว บรรจุขาวสุกเสร็จเพื่อใหพระฉัน
ในวันนั้น หมอขาวหมอแกง อยางละ ๓ รวม ๖ ใบ ทาดินสอพองใหเหมือนกันหมอขาว ๓ ใบใสข
าวสารหมอ แกง ๓ ใบ ใสของแหงมพีริก กะป หอมกระเทียม นอกจากนั้นจะมีอะไรอีกก็ได 
 ๗. มะพราว ๑ ลูก กะเทาะเปลือกใหหมด ปอกใหขาวสําหรับลางหนาศพเมื่อเวลาจะเผา 
 ๘. ของชํารวยจะแจกเปนหนังสือ ผาเช็ดหนา หรือสิ่งของอะไรอ่ืนๆ อีกก็ไดตามชอบใจ 
 ๙. เงินทิ้งทาน จะใชสตางคใสลูกมะนาวก็ได หรือใชทิง้สตางคลวนๆ ก็ได 
 ๑๐. ผาไตรสําหรับทอดชักบังสุกุล เวลาเทศพหรือยกศพข้ึน จิตตกาธารอยางนอย๓ ไตร 
 ๑๑. สตางค ๓๒ สตางคเอาไวซื้อที ่
 ๑๒. โกศสําหรับบรรจุอัฐ ิ
                                                 

 ๑๕ สัมภาษณ นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ์, ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย,๑๐ ตุลาคม 
๒๕๖๐. 



 ๓๘

 ๑๓. ดอกพิกุล ทําดวยทองและเงิน ถาไมมีก็ใชดอกมะลิ เงินเหรียญหรือสตางคขาวแดงก็
ไดสําหรับไปโปรยอัฐ ิ
 ๑๔. พระสวดหนาไฟ ๔ รูป พระนําศพ ๑ รูป 
 ๑๕. ถาบรรจุอัฐิในทีเดียว ควรเตรียมสรางอนุสาวรียไวเมื่องานเสร็จ และจะไดนําไป
บรรจุ 
 ๑๖. ถาจะทําบุญ ๗ วันเลย ตองเตรียมหาของถวายพระไวดวย อยางนอย ๕รูป อยา
งมาก ๗ รูป และในที่นี้ ศพออกจากบานแลว ดายสายสิญจนวงบาน และใหพระถือเจริญพุทธมนต
ได๑๖ 
 

๓.๒.๓  ประตูปา 
 ประตูปานั้น ใหทําเมื่อจะยกศพออกจากบานเรือน คือหากิ่งไมสดมา ๒ กิ่ง ผูกติดที่ประตู
รวบยอดใหเปนคูหา เพื่อใหชักศพรอดออกไป หรือจะใชเพียงกิ่งเล็กๆ ผูกหรือเสียบปกไวขางประตูก็
ได เมื่อศพออกจากเรือนไปแลวก็ถอนทิ้งเสีย ที่ทําเชนนี้ มีความหมายเปน ๒นัย คือนัย ๑ เพื่อปองกัน
ไมใหผีกลับเขาไปในเรือน เพราะเมื่อผีออกไปเห็นมีประตูปาเปนที่สังเกต ครั้นกลับมาจะเขาเรือนไม
เห็นประตู ก็หลงทางกลับเรือนไมถูก อีกนัย ๑ เปนปญหาธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว 
ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และเพื่อใหคนที่อยูภายหลัง ปลงธรรมสังเวชวา คนเราก็
เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลมยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที จะไดเปนจิตตภาวนา
บรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเบาบางจากสันดาน 
 

๓.๒.๔  ตอยหมอน้ําและชักฟาก 
 ขณะเมื่อยกศพผานประตูปาไปนั้น ตองใหคนคอยเอาไมตอยหมอน้ํา ๓ ใบ ซึ่งตั้งประจํา
อยูใหแตกกระจาย และใหนําไฟดวงนั้นไฟหนาศพ แลงชักฟาก ๒ ซี่ที่เตรียมไวนําออกจากเรือน บาง
มติก็วาเมื่อจะยกศพออกจากเรือน ตองหาหมอไฟ ๑ หมอ หมอน้ํา ๔ หมอและไมสําหรับทุบหมอ 
เตรียมไวใกล ๆ ศพ หมอไฟนั้นสําหรับนําหนาศพ หมอน้ํานั้นสําหรับทุบใหแตก ในขณะเมื่อยกศพผาน
ไป เมื่อทุบหมอน้ําแตกแลว ก็หักไมที่ทุบนั้นเสีย และคนที่อยูในเรือนตองถือพัดโบกลม ออกจากเรือน
ไปทางศพ ๔ ที มตินี้หมอน้ําหมอไฟไมเตรียมไวแตเดิมและไมมีชักฟาก การตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟ
นําหนาศพ และเอาพัดโบกลมนั้น เปนปญหาธรรมวา ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม แตกสลายออก
จากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา คนเราจะดํารงชีวิตอยูได ก็ดวยธาตุทั้ง ๔ ควบคุมกันอยู เมื่อธาตุทั้ง ๔ 
แตกสลายลงแลว ชีวิตกด็ํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก ๓ ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา รูปนั้นเปนข
องไมเที่ยงเปนทุกขแลวไมใชของเรา ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ เนาเปอยศูนยสิ้นไปเมื่อความ
ตายมาทันเขาวันใด ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น ตองละทิ้งราง
กายที่เปรียบเหมือนเรอืน ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได๑๗ 
 
 
                                                 

 ๑๖ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๓๙

๓.๒.๕  พระสงฆนําหนา 
 ในการนี้ตองนิมนตพระภิกษุรูปหนึ่ง มาอานพระอภิธรรมไปขางหนาศพดวย การที่นิมนต
พระมานําหนาศพนี้ กลาวกันวาจะไดนําวิญญาณไปสูสวรรคเบื้องหนา จะเปนปญหาธรรมวา พระสงฆ
เปนผูนํามหาชนผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม คือเมื่อพระศาสดาเขาสูนิพพานแลว พระสงฆ
เปนผูเลาเรียนพระธรรมวินัย ทรงจํา และและนําสืบทอดตอมาพระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะ
พระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา พระธรรมมาสั่งสอนเราทั้งหลาย เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา พระสงฆ
ทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม๑๘ 
 

๓.๒.6   ชักผาบังสุกุล 
 เมื่อศพมาถึงวัดแลว จึงจัดการถายหรือเทศพในที่ลับ ซึ่งสัปเหรอหรือสนมไดจัดเตรียมไว 
ตัดดวยตราสังออกแลววางศพใหนอนหงาย เอากิ่งไมหรือใบตองมาวางลงหนาอกกันเปอน แลวเจา
ภาพก็เอาน้ําอบน้ําหอมมาประพรม และเอาผาไตรหรือผาขาวทั้งพับทอดลงบนนั้น นิมนตพระมาซัก
มหาบังสุกุล แตครั้งโบราณทีเดียว ทําเปนกรดานหกในที่เปลี่ยว และเปนเวลากลางคืนตามโคมไฟไวเป
นระยะตางกัน ใหพระเดินไปตามทางนั้นและเขาไปซักมหาบังสุกุล เหยีอบกระดานนั้น ผีก็ลุกขันนั่ง
ประนมมือประคองผาใหพระซัก บางรายก็เอาผาพันไวพระจะซักผาตองเอาไมเทาไปดวย เพื่อจะยันผี
ไวแลวเอาขอซักชายผาดึงมา แตเปนการลําบากและหนาหวาดเสียวแกพระมาก สมัยนี้มีใครทํากันแล
ว การซักผามหาบังสุกุลนั้น มีปฐมเหคุวาครั้งหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เสด็จไปซักผาซึ่งเขาห
อศพ นางบุณณทาสีทิ้งไวในปาชาทรงนําผานั้นมาซัก ตัด เย็บ ยอม เปนผาสังฆาฏิ ทรงผาผืนนั้นเรียก
กันวาสังฆาฏิ คือแปลจากบังสุกุลธรรมดา สวนตัดดวยตราสังที่มัดศพนั้น ก็เปนปญหาธรรมวา ตัดบวง
ทั้ง ๓ ดังกลาวแลวในเบื้องตน๑๙ 
 

๓.๒.7  ทิ้งเบี้ย 32 เบี้ย 

 ครั้งโบราณยังใชเบี้ยอยูนั้น เมื่อจะเอาเผาหรือฝงศพตองทิ้งเบี้ยลงในปาชา ตอมาใชอัฐ
หรือโสฬสแทนเบี้ย สมัยนี้ใชสตางคก็ทิ้งสตางค การทิ้งเบี้ยเขาใจกันเปน ๒ ทาง คือทาง๑ วาเสียคาที่
ใหแกตากลายายกลี ซึ่งเปนเจาของปาชา เปนการเชาที่อยู เพราะกลัวจะเบียดเบียนวิญญาณศพที่หนา
ไฟเผา หรือฝงนั้นใหไดความเดือดรอน เคาความนั้นหนาจะเสียเนื่องมาจากเรื่องพระมหากาลเถระ ใน
อรรถกถาธรรมบทซึ่งกลาววา ผีเฝาปาชาคนหนึ่งชื่อนางกาลี แตสามีของแกจะชื่ออะไรหาปรากฏไม 
ปรากฏวาแกมีลูกหญิงชาย อาศัยอยูในกระทอมนอยในปาชา อาชีพทางรับจางเผาศพ เมื่อมีใครตาย
ลงก็เอาศพไปมอบ และใหคาจางแกๆ ก็จัดการเผาให แตภายหลังคําวา “กาลี” กลายมาเปน”ยาย
กลี” และผัวของแกชื่ออะไรไมปรากฏจึงตั้งชื่อใหวา “ตากลา” เลยเรียกกันติดปากวา “ตากลายาย
กลี” บางทีคนเรียกวา “ยายกลีตีกลา” ก็มี ตามเคาความในอรรถกถานี้ การทิ้งเบี้ยในครั้งนั้น ก็คือให
คาจางเผาศพนั้นเอง แตบัดนี้ไดกลายเปนพิธีไปอีกทางหนึ่ง เปนปญหาธรรมวา เบี้ย ๓๒ นั้นไดแก
อาการ ๓๒ มีผมเปนตน ยอมทับถมแผนดินไมมีใครจะพนไปได เหมือนกับเบี้ย ๓๒ ที่ทิ้งลงไปในปาชา
ฉะนั้น 
                                                 

๑๘ อางแลว. 
๑๙ อางแลว. 



 ๔๐

๓.๒.๘  เวียน 3 รอบ 
 กอนจะยกศพขึ้นวางบนตะกอน (จิตตาธาร) ตองเวียน ๓ รอบ การเวียนนั้นใหเวียนซาย 
คือเดินเอาซายเขาขางเชิงตะกอน เรียกวา อุตตราวัฏ แลวจึงยกศพขึ้นวางบนตะกอนหันศีรษะศพไป
ทางทิศตะวันตก เวียน ๓ รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้ง 
๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูใหคิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม 
คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน ที่ใหเวียนซายนั้นเพราะเปนเรื่องตาย พิธีอื่นๆ 
มีเวียนเทียนนาคเปนตน ใชเวียนขวาทั้งสิ้นเพราะเปนการมงคลไมใชเรื่องตาย สวนที่หันศีรษะไปทาง
ทิศตะวันตกนั้น วากันวาสัตวจะถึงที่ตาย มักนอนหันศีรษะไปทางนั้น มีเรื่องเลาวาพระอิศวร 
จะโสกัณฑพระขันธกุมาร จึงไดประชุมเทวดาและนักสิทธิวิทยาธรมาพรอมกัน ณ เขาไกรลาศ และ
เชิญพระพรหม พระนารายณ มาเจริญพระเกศา ครั้นถึงวันมงคล พระนารายณบังเอิญหลับสนิท พระ
อิศวรมีเทวโองการใหพระอินทรเอามหาสังขไปเปาปลุก พระนารายณแววเสียงสังข ลืมพระเนตรเห็น
พระอินทร ตรัสถามวาโลกมีเหตุประการใด พระอินทรทูลตอบวา พระอิศวรมีเทวโองการใหเชิญเสด็จ
ไป เจริญพระเกศาพระขันธกุมาร พระนารายณพลั่งพระโอษฐวา ลูกหัวหายจะนอนหลับใหสบายก็ไม
ไดแลว ก็เสด็จมากับพระอินทร ขณะที่พระนารายณตรัสดังนั้นดวยอํานาจวาจาสิทธิ์ พระเศียรพระ
ขันธกุมารอันตรธาน พระอิศวรมีเทวโองการใหพระวิศณุกรรมไปยังโลกมนุษย ตัดเอาศีรษะคนถึง
มรณะมาตอเศียรพระขันธกุมาร พระวิศณุกรรมรับเทวโองการแลว มาเที่ยวหาศีรษะคนผูถึงมรณะใน
วันนั้น ก็ไมมีผู ใดตายพบแตชางนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก ก็ตัดเอาศีรษะชางไปตอเปนพระ
เศียรพระขันธกุมาร แลวพระเปนเจาทั้งสองจึงพรอมกัน เปลี่ยนพระนามใหเรียกวา “พระวิฆเนศ” 
สัตวจะถึงที่ตายนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตกอยางนี้ อนึ่ง ในคติพระพุทธศาสนามหายานถือวา 
ทิศตะวันตกเปนทางไปสูแดนสุขาวดี อันเปนสวรรคของพระอมิตภพุทธ เมื่อคนตายเขายอมหันศีรษะ
ไปทางทิศตะวันตก เพื่อไปสูสวรรคสุขาวดี ทุกวันนี้เราก็ถือทิศใตและทิศตะวันตก เปนทิศตีนนอน เรา
จึงไมหันหัวไปทางนั้น ซึ่งคงจะเนื่องมาจากคติท่ีวาทศิใตเปนแดนของเปรตโลกหรือยมโลกนั้นเอง๒๐ 
 

๓.๒.๙  มะพราวลางหนา 
 เมื่อถึงเวลาจะเผา ซึ่งกะเทาะเปลือกเตรียมไวนั้นมา ตอยน้ํารดหนาลางหนา เรียกกันวา
มะพราวลางหนา มีคํากลาวกันวาถาใครเอาเนื้อมะพราวนั้นไปกิน แลวจะแกนอนกัดฟนไดเท็จจริง
อยางไรแลวแตจะพิจารณา เรื่องมะพราวลางหนาศพนั้น เปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดาขุนระคนดวย
เปลือกตม เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง สวนน้ํามะพราวมีเครื่องหอหลายชั้นเปนน้ํา
สะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจากกิเลสมีราคะเปนตน เหมือน
น้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไปสวรรค ครั้นลางหนาศพเรียบรอยแลว
ก็ลงมือเผาศพ เชิญทานผูมีเกียรติ์เปนประธานในสมาคมนั้นเผากอน ถาเปนศพผูมีบรรดาศักดิ์ ก็ตอง
ใหพระราชทานไฟหลวงกอนจึงเผากันตอไป๒๑ 
 
 
                                                 

 ๒๐ สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสโุขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๑ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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๓.๒.๑๐  เทียนเผาศพ 
 เทียนเผาศพนั้น หามมิใหจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให ที่มิใหจุดไฟต
อกันนั้น ถือกันมาแตโบราณ คือโบราณใชใตตัดเปนทอนสั้น ๆ ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผูมาทีหลังขอตอ 
เมื่อใหตอกันมากคน ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมดน้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหมจึงหามวาเผาผีไมใหเผา
ตอกัน แมในสมัยปจจุบันนี้ก็ใชเทียนก็ยังถือกันอยู คงจะหวังความเรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ จะได
ไมตองเบียดเสียดและเอาไฟเขาไปจี้กัน เปนการอลหมานบางศพทานผูเปนประธานซึ่งเรียกวาเปนต
นเพลิง เอาธูปเทียนจุดไฟข้ึนไปเผาผูเดียว แขกท่ีไปเผานอกนั้นไมตองจุดไฟ เปนแตเอาธูปเทียนไปวาง
เฉยๆ เพราะไฟผูที่เปนประธานจุดไวมีอยูแลว การที่เผาศพดวยธูปเทียนนี้เพื่อเปนเกียรติยศแกศพ ยัง
มิไดเผาจริง อีกอยางหนึ่งที่หามมิใหเผาไฟจุดตอกันนั้นเปนปญหาธรรมวา ไฟนั้นไดกิเลสเครื่องรอน 
คือโกรธ ความโกรธ โทสะความประทุษราย พยาบาทความมุงราย เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแกผูใดแลว 
ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยาเอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป จนถึงพาคนอ่ืนใหเดือดรอน๒๒ 
 

๓.๒.๑1  ชักฟน 3 ดุน 
 ครั้นเผาหลอกพอเปนพิธีแลว ไดเวลาเผาจริงญาติมิตรที่สนิท ก็ไปเผากันอีกครั้งหนึ่ง 
ขณะเมือ่เพลิงลุกรุงโรจนอยูนั้น บางรายก็เอาผาคลุมหีบหรือผาหมแพร โยนขามไฟ ๓ หนและรอคอย
กันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน ๓ ดุน จึงกลับบานได ที่เอาผาโยนขามไฟ๓ หนนั้นเปนป
ญหาธรรมวา คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือราคะ โทสะ โมหะ อัน
เผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น ที่ใหรอซักฟนเสียกอน เพราะโบราณเผาศพกันในปา ครั้นพลบค่ําพา
กันกลับหมด ไฟอาจลามไปไหมบานหรือโรงของคนอื่น เปนอันตรายจึงถือวาตองรออยูชวยกัน พราก
ไฟเสียกอนจึงกลับได อีกอยางหนึ่งเปนมติของผูมีปญญาหนวงไว เพื่อใหอยูพิจารณานานๆ จึงรีบซักฟ
นเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด ไมทันไดปองกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้นับวามีอานิสงส อยางน
อยตองใหไดอสุภสัญญาจะไดเปนอุปนิสัย แกมรรคผลนิพพาน ดังยสกุลบุตรพรอมดวยสหาย ๕๔ คน 
ชวยกันเผาศพไมมีญาติพิจารณาศพนั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยให
ไดสําเร็จมรรคผลและบรรพชาในพระพุทธศาสนา แตครั้นจะบอกตรงๆ วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไม
มีใครเชื่อจึงอุบายวาตองรอใหซักฟน ๓ ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวา ซักฟน ๓ ดุน ก็
คือพรากไฟ ทั้ง ๓ กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ นั้นออกจากใจ ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอน จึงคอย 
กลับบาน 
 

๓.๒.12  หามมิใหขึ้นเรือนกอนลางหนาหรืออาบน้ํา 
 ไดกลาวแลววา การเผาศพครั้งโบราณเปนการออกแรงเผากันจริงๆ ไมใชเผาพอเปนพิธี
เหมือนสมัยนี้ ญาติมิตรที่ไปก็ชวยกันทั้งหมด กวาศพจะไหมโทรมก็เหงื่อไหลไคลยอย ถูกเปลวไฟและ
กลิ่นศพจับเป อนตามตัวผิวหนัง เปนปฏิกูลโสโครกมาก ครั้นกลับมาบานถาไมอาบน้ําชําระลาง
เสียกอนแลว ขึ้นไปบนเรือนก็จะเปนที่รังเกียจแกผูอยูบาน จึงจําเปนตองอาบน้ํา หรืออยางนอยก็ลาง
หนาเสียกอนจึงขึ้นไปได จะวาผีติดตัวหรือติดตามมาก็ได คือกลิ่นผีและรางที่แลเห็นนั้นเองติดมา แต

                                                 
๒๒ อางแลว. 
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สมัยนี้ไมตองชวยกันเผาเชนนั้น เพราะเจาหนาที่คือสัปเหรอหรือสนมจัดการเผาเสร็จ ญาติมิตรที่ไป
เผากลับมาบาน ไมตองถูกรังเกียจวาจะมีของโสโครกติดตัวมา แมเชนนั้นถาจะลางหนาหรือลูบตัว
เสียกอนก็เปนการดี ไมมีเสียหายอันใด๒๓ 
 

๓.๒.13  เดิน 3 หาบ 
 รุงขึ้นเชา บุตรและญาติของผูตาย แตงเครื่องขาวทุกข จัด ๓ หาบไปยังที่เผาศพพรอมกัน 
๓ หาบ นั้น คือ ของถวายพระใสพานรวม ๓ พาน ในพานหนึ่ง๐ ก็มีหมอขาว เชิงกรานหรืออังโล 
บรรจุของแหง เชนขาวสาร พริก กะป หอม กระเทียม รวมใสสาแหรกขางหนึ่งอีกขางหนึ่งก็สํารับคาว
หวาน บรรจุของสดสําหรับพระฉันเหมือนกันทั้ง ๓ หาบ แลวจัดใหบุตรหลานหรือญาติ สามคนหาบ
คนละหาบถือผาไตรอีกสามคนๆ ละไตร หัวหนาเดินเวียนรอบกองฟอนสามรอบ เวลาเดินนั้นใหคู
อยางชาวสวนหรือชาวปา กูเรียกกันวาวู ๆ คนขางหนากูขึ้นกอนแลวคนขางหลังก็กู รับกันไปโดย
ตลอดจนครบ ๓ รอบ แลวแยกทางกันไปเอาหาบไปตั้งเรียงกันที่อาสนสงฆ แลวเจาภาพก็อาผาไตรไป
ทอดที่กองฟอน นิมนตพระสงฆมา ๓ รูปมาชักบังสุกุลแลวเจาก็ถวายสําหรับคาวหวานแกพระสงฆ ๓ 
รูปนั้น เมื่อพระสงฆยถาสัพพีเจาตองกรวดน้ําอุทิศสวนบุญไปใหแกผูตาย เสร็จแลวพระก็รับ ๓ หาบไป
ฉันที่วัดแตถาเปนพิธีของหลวง พระรับ๓ หาบแลวฉันที่นั้นแลวอนุโมทนาทีหลังแลวจึงกลับ 
 วิธีเดิน ๓ หาบนั้น มีปฐมเหตุมาจากเรื่องโสเรยยเศรษฐี บุตรไปอาบน้ํากับเพื่อพอพระ
มหากัจจายนะเถระมีรูปสวยดั่งทอง ก็คิดผิดไปดวยอํานาจราคะวา ไฉนหนอจึงจะไดพระมาเป
นภรรยาของเขา มิฉะนั้นก็ใหผิวภรรยาของเราเปนเหมือนพระเถระนี้ เพียงเทาเพศของเขาก็กลับ
กลายเปนหญิงไป โสเรยยยเกิดความละอายจึงหนีไปเมืองตักกศิลา โดยมิไดบอกใหเพื่อนทราบ ครั้น
เพื่อนกลับไปบานแลวจึงแจงเหตุใหบิดามารดาของโสเรยยะทราบ มารดาบิดามีความวิตกกังวนจึงใหบ
าวไพรไปเที่ยวคนหาในที่ตางๆ (ซึ่งเขาใจวาเอาอาหารใสหาบเดินคูกันไปดวย) เมื่อไมพบก็รองไหคร่ํา
ครวญ สําคัญวาตายจึงไดทํามกตภัตรสงไปใหผูตาย 
 อีกเรื่องหนึ่งธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง มีความปฏิพัทธรักใครในพรานปา จึงไดหนีบิดามารดา
ตามไปอยูเปนภรรยาของเขา ในเมื่อพรานปาขับเกวียนออกจากเมืองไป ฝายบิดามารดาไมทราบ
สาเหตุ วา ลูกตายไปขางไหน จึ งใหบาวไพรไปเที่ยวคนหา เมื่อไมพบก็ทํามกตภัตรเชนเดียวกัน สวน
การเดินเวียน ๓ รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน ตราบใดก็วนเวียนอยูใน ๓ ภพ 
เมื่อเวียนครบ ๓ รอบแลวแยกทางกันไปนั้น แสดงวาคนเราเมื่อสิ้นลมตายไปแลว ก็ตองแยกทางกันไป
เกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวาผูตายนั้นวาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูว
าญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให 
 

๓.๒.14  แปรรูป 
 กอนจะแปรรูปนั้น ควรจะดูที่กองฟอนเสียกอนวาจะมีรูปอะไรปรากฎอยูบาง มีผูกลาว
กันวาบางรายมีภาพเปนรอยเทาของเด็กบาง ของสัตวตาง ๆ บาง อยูบนกองเถาถายนั้นแตนาน ๆ ก็
จะมีผูพบสักครั้งหนึ่ง สันนิษฐานกันวารูปรอยเทานั้น เปนเครื่องหมายคติกําเนิดของคนตาย ครั้นแล

                                                 

 ๒๓ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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วจึงทําการแปรรูปตอไปครั้งแรกทํากองกระดูกใหเปนรูปคนนอนหงาย หันศีรษะไปทางทิศตะวันตก
สมมติวาตายแลวนิมนตพระมาบังสุกุลตายแลวจึงเกลี่ยรูปนั้นเสีย ทํารูปใหมใหหั น ศี รษะไปทางทิศ
ตะวัน ออกสมมติวาเกิด และนิมนตพระมาบังสุกุลเปนอีกครั้งหนึ่ง แล วเจาภาพเอาดอกไมเงินดอกไม
ทอง ถาไมมีใหเอาดอกมะลิหรือเงินเหรียญสตางคขาวแดงแลวใหโปรยลงบนกระดูกแลวประพรมดวย
น้ําอบน้ําหอม๒๔ 
 

๓.๒.15  บังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 
 บังสุกุลตายมีปฐมเหตุ สืบเนื่องมาจากนางกาลีผูรับจางเผาศพ ในเรื่องพระมหากาลเถระ 
ดังกลาวมาแลว ครั้นนางกุลธิดาคนหนึ่งตายใหมๆ ญาติจึงนําศพมาจางเผาโดยใหคาจางและอุปกรณ 
มีฟนและน้ํามันเปนตน นางเห็นศพที่กําลังตายใหมๆ ยังสวยงามอยูจึงไปนิมนตพระมหากาลเถระมา
ปลงพระกัมมัฏฐาน พระเถระใหเปลื้องผาออกแลวพิจารณา ตั้งแตปลายเทาจนถึงปลายผม เห็นว
ายังเปนรูปที่ประณีตงดงามอยู จึงใหเอาไฟเผาแลวสั่งใหไปบอกใน เมื่อศพถูกเปลวไฟจับแลว นาง
ปฏิบัติตามแลวนิมนตพระเถระมาพิจารณาอีก พระเถระเห็นผิวพรรณของศพนั้นถูกไฟคลอกเหมือน
แมโคดาง เทางุ มหอยลงมามืองอหนังหนาผากถลอก จึงเริ่มพิจารณาความสิ้นเสื่อมของสังขารโดย
คาถาวา 

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข 

 แปลวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดดับเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป 
ความระงับสังขารเหลานั้นเสีย นํามาซึ่งความสุขดังนี้แลว เจริญวิปสสนาก็ไดสําเร็จพระอรหันต พร
อมดวยปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้ เปนเครื่องพิจารณารางกายที่ตายแลวเรียกวาบังสุกุลตาย สวน
บังสุกุลนั้นมีปฐมเหตุวา พระเถระรูปหนึ่งมีรางกายเปนตอมเปนฝแตกเปนน้ําเหลืองศิษยสัทธิวิหาริก
อันเตวาสิก พากันทิ้งไมมีใครปฏิบัติตอเมื่อพระศาสดาเสด็จไปทรงตมน้ํา จะซักผาประทานให ภิกษุ
ทั้งหลายจึงพากันมารับปฏิบัติแทน โปรดใหเอาผาสบงจีวรไปซักผลัดเปลี่ยนและเช็ดถูตัวให จนพระ
เถระมีกายเบามีจิตเปนเอกัคคตา พระศาสดาประทับอยูเหนือศีรษะจึงตรัสพระคาถาวา 

อจิรํ วตยํ กาโย ปฐวึ อธิ เสสสฺติ 
ฉฑฺโฑ อเปตวิญญาโน นิรตฺถํว กลึงฺครํ 

 แปลวา รางกายนี้ไมนานหนอ จักนอนทับแผนดิน เมื่อปราศจากวิญญาณก็วางเปลาเป
นราวกันทอนฟน หาประโยชนมิไดดังนี้ เมื่อจบคาถาพระเถระก็ไดสําเร็จพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา
ญาณจึงใชคาถานี้ เปนเครื่องพิจารณาวารางกายท่ียังเปนอยูเรียกวาบังสุกุลเปน๒๕ 
 
 
 
 

                                                 

 ๒๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๕ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
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3.3 หมวดหลังเผาศพ 
3.๓.๑ เก็บอัฐิ 

 เมื่อแปรรูปและบังสุกุลแลว ก็ใหลูกหลายเก็บดอกไมทอง ที่โปรยไวนั้นเอาไปใส เอาไปใส
ไวในที่เก็บเงิน สมมติวากระดูกเงิน กระดูกทอง รักษาทรัพยเปนของดีจะไดเกิดความเจริญแลว เลือก
เก็บ อัฏฐิแขนวาตัวและศีรษะอยางละนอยใสโกศเล็กไวตางหาก สวนอัฏฐินอกจากนั้นและถานเถาก็
รวมไวในอันที่สมควร การเก็บอัฏฐิเ ปนหนาที่ของลูกหลาน ที่จะชวยกันเก็บเพื่อจะไดไวสักการบูชาเป
นที่ระลึก และเปนเหตุใหบําเพ็ญกุศลประจําป เปนการกตัญ ูกตเวทีตอไป สวนทางบานควรจะ
เตรียมตัวตั้งโตะบชูา และออกทุกขแตงสีไวรับอัฏฐิวันนี้เปนวันออกทุกข แตถาจะไวทุกขอีกก็ควรไวใน
วันตอไป เมื่ออัฏฐิมาถึงบานตองเชิญอัฏฐิบรรพบุรุษไวในบานออกไปรับอัฏฐิที่มาใหมเขาบาน และ
โปรยสตางคทิ้งทานเรื้อยไปจนถึงโตะบูชา แลวเริ่มทําบุญ ๗ วันตอไป การทําบุญ ๗ วันนี้มี ๒ อยาง 
บางรายก็รอจนถึง ๗ วันจึงทํา บางรายก็ ทําเสีย ให เสร็จทีเดี ยว การทํานั้น คือสวดมนต เลี้ย งพระมี
เทศนบัง สุกุล อยา งเดียวกันกับ ๗ วัน เมื่อศพอยูบานตางแตใชดายสายสิญจนวงบาน และใหพระถือ
สวดมนตเทานั้น เพราะศพเผาแลว 
 

3.๓.๒ ปฐมเหตุการณทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 
 การทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอยปนั้น มีปฐมเหตุที่เขาใจกันมาตาง ๆ 
บางพวกเขาใจวาผูตายไปเที่ยวชมอะไรตออะไรในเมืองผีเพลิดเพลิน สวนญาติพี่นองในเมืองมนุษย
ครั้นลวง ๗ วัน แลวจึงรูสึกวาตัวตายมาเปนผี คิดกลับไปเยี่ยมญาติพี่นอง ญาติพี่นองจึงทําบุญ ๗ วัน 
แผสวนบุญไปให จึงมีการคอยฟงเสียงในเวลาค่ําคืนวา ผีจะมารับสวนบุญหรือไม บางทานก็วา 
เนื่องมาจากพระนางมัลลิกาอัครมเหสีพระเจาปเสนทิโกศล ประพฤติลวงอสัทธรรมและปดพระราช
สามี ตายไปตกนรก ๗ วัน มนุษย พระเจาปเสนทิโกศลปริวิตกถึงพระนางมาก จึ งเสด็จไปเฝาเพื่อจะ
ทูลถามสมเด็จพระผูมี พระภาคเจาวา พระนางมีคติเปนอยางไร แตทรงลืมเสียถึง ๗ ครั้ง จนวันที่ ๘ 
พระนางพนจากนรกแลว พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปยังพระราชนิเวศน พระเจาปเสนทิโกศลทรง
ถวายภัตตาหารแลว ระลึกขันไดจึงทูลถามความวาพระนางไปเกิดภพดุสิต ก็เบาพระหฤทัยคลายพระ
ปริวิตก และเริ่มบําเพ็ญพระราชกุศลตอ และอีกเรื่องหนึ่งวามีพระภิกษุรูปหนึ่งไดจีวรมาใหมชอบใจว
ากวางยาวดี แตยังมิทันจะไดครองก็ยังเกิดโรคมรภาพมีจิตเปนหวงถึงจีวร จึงไปเกิดเปนเล็นในจีวรนั้น 
ครั้นแลวภิกษุทั้งหลายจึงนําจีวรมาเพื่อจะแบงปนกัน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาหามไว พอลวง ๗ วัน
แลวจึงทรงอนุญาตใหแบง มีผูทูลถามไวเพราะเหตุไร จึงตรัสวาพระภิกษุผูเจาของจีวรนั้นไปเกิดเปน
เล็นอยูในจีวร ขณะที่พวกเธอนําจีวรไปเล็นนั้นรองวา พวกเธอแยงจีวรของเขา ครั้น ๗ วัน ลวงแลว
เล็นนั้นจุติไปเกิดในที่อ่ืน จึงทรงอนุญาตใหแบงกันได 
 อธิบายวา เล็นเปนสัตวเล็กมีอายุเพียง ๗ วัน ถาเปนสัตวใหญอาจมีอายุมากกวา ๗วัน จึง
เพิ่มการทําบุญ ๗ วัน เปน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอบปขึ้นอีก โดยประสงควา ถา ๗วัน ไมไดรับ 
๕๐ วัน หรือ ๑๐๐ วัน หรอืครบรอบปคงไดรับเปนแน 
 ตามทางสันนิษฐาน นาจะเห็นวา การตายก็เปนกิจใหญที่ญาติผูมีชีวิตอยูจะตองจัดการ
ศพ เปนการเหน็ดเหนื่อยมาก ญาติที่อยูหางไกลก็ยังมาไมพรอมกัน ทั้งเปนเวลาที่กําลังเศราโศกไมมี
เวลาที่จะทําบุญอุทิศไปใหโดยสะดวก จึงไดกําหนดกันวา ๗ วัน จึงคอยทําบุญอุทิศไปให เพื่อเปนกา



 ๔๕

รสะดวกและพรักพรอมกัน สวนการทําบญุ ๕๐ วั น ๑๐๐ วัน และครบรอบปนั้น ก็เพื่อใหมีกําหนดได
ทําบุญบอยๆ และเปนระยะไปไมขาดทั้งไมตองเหน็ดเหนื่อยเมื่อยังไมไดปลงศพตราบใด จะหยุด เฉย
เสีย ไม ทําอะไรก็ดูเปนการประมาทและเฉี่อยชาไปเพราะฉะนั้นจึงไดเพิ่มทําบุญ ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน
และครบรอบปเขาอีกเปนลําดับกัน อยางไรก็ดีการทําบุญนั้น เปนการดี จะทําเมื่อไรก็ไดทั้งนั้นทั้งไม
ผิดและไมมีเสีย๒๖ 
 

3.๓.๓ ทําบุญ 7 วัน 
 เมื่อครบ ๗ วัน ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย ๕ รูป อยางมาก๑๐ รูป 
เชนถาผูนั้นถึงเทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป ใน ๓ วันนั้นดังนี้ก็ได แตเปนการ
เปลืองทรัพยและเหนื่อยมาก ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม ตอไปจะปดศพหรือจะสวด ๗ วัน 
ตอครั้งก็ได การทําบุญ ๗ วันนั้น ถาอยางดีก็นุงขาว มีกงเต็ก 
 

3.๓.4 ทําบุญ 50 วัน 
 เมื่อครบ ๓ ของ ๗ สัปดาห คือ ๔๙ วัน ตองทําบุญใหตรงกับวันที่ถึงแกกรรมเหมือนเมื่อ
ทําบุญ ๗ วัน อีกครั้งหนึ่งจึงจะนับวาเปนการทําบุญ ๕๐ วัน คือถึงแกกรรมวันใดก็เลี้ยงพระในวันนั้น 
เชนถึงแกกรรมวันอาทิตยก็เลี้ยงพระใหตรงกับวันอาทิตย การทําบุญ ก็มีสวดมนตเย็น ฉันเชา มีเทศน 
บังสุกุล และสวดพระอภิธรรมเหมือนกัน 
 

3.๓.5 ทําบุญ 100 วัน 
 เมื่อครบ ๑๐๐ วัน คือนับตั้งแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป ตองทําบุญอีก การทําบุญ๑๐๐ 
วันนี้ ใหญกวาทําบุญ ๗ วัน และ ๕๐ วัน และมีการกุศลคลาย ๗ วัน และ ๕๐ วัน แตควรจะใหญมี
งานใหญไปกวานั้น บางรายก็เลยปลงศพใน ๑๐๐ วันนี้ หรือปลงศพกอน ๑๐๐ วันเมื่อเสร็จการปลง
ศพแลว ทําบุญอัฏฐิจะไดเลยทําบุญ ๑๐๐ วัน และทําบุญ ๗ วัน รวมเปนงานเดียวกันเปนการตัดภาระ
ไปไดหลายงาน ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ ๑๐๐ วัน และเมื่อครบรอบป ก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรม
อกี มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน๑๐๐ วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบาน
และใหพระถือสวดมนต เพราะถือวาศพอยูในบาน๒๗ 
 

                                                 

 ๒๖ อางแลว. 
 ๒๗ อางแลว. 



บทท่ี 4 

วิเคราะหปริศนาธรรมท่ีเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

 พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทย มาตั้งแตมีชีวิตเกิดขึ้นจนถึงการ
จบชีวิตลง โดยมีพระภิกษุผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดนําหลักธรรมมาเผยแผ
ในรูปแบบตางๆ ดังที่ผูวิจัยไดศึกษาปริศนาธรรมเนื่องในงานศพ ซึ่งมีหลักธรรมที่ปราชญไดนํามาผูกไว
เปนเงื่อนงํา โดยเปนคําพูด การกระทํา หรือสัญลักษณตางๆ ดังทีเราเห็นไดจากงานศพ โดยผูวิจัยได
วิเคราะหตามหัวขอตอไปนี ้
 
4.1  ปริศนาธรรมในการอาบน้ําศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการอาบน้ําศพ คือน้ําเปลาหรือน้ําตม จะใสฝก
สมปอย ผิวมะกรูด น้ําอบ น้ําหอม ลงไปก็ไดแลวแตจะหาไดในเวลานั้น และเมื่อลูกหลานญาติพี่นอง
พรอมหนาตากัน ก็จะทําพิธีอาบน้ําศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ “สิกขา ๓” ประกอบไปดวยศีล สมาธิ และปญญา อธิบาย
ไดวา น้ําอาบกาย วาจา และใจใหสะอาด คือ กาย วาจา ใจ เปนตัวตนจะตองอาบตัวเอง โดยจะตอง
เอาศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องชําระลางจึงจะสะอาดบริสุทธิ์ แตผูที่ตายไปแลวแมแตอาบน้ําเองก็ยัง
ไมได ยังตองอาศัยผูอื่นอาบให การอาบน้ําคือศีล สมาธิ และปญญา จะตองทําเองและตองทํากอนที่
ยังไมตายเทานั้นจึงจะไดผล เพราะการกระทําเองเทานั้นจึงจะเกิดผล จะหวังใหคนอื่นทําใหไมได ศีล
คือขอปฏิบัติที่ตนเองจะตองทําเอง สมาธิเปนสิ่งที่จะตองฝกฝนเองจึงจะเกิดผล และปญญาเปนผลที่
เกิดข้ึนเฉพาะตน การนําศีล สมาธิ และปญญาเปนเครื่องอาบจิตใจ จึงเปนน้ําที่บริสุทธิ์ที่สุด๑ 
 
4.2  ปริศนาธรรมในการหวีผมศพ 

 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการหวีผมศพคือหวีไปขางหลังครึ่งหนึ่ง ขางหนา
ครึ่งหนึ่งสวนทางอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย จะหวีไปขางหนากอน 3 ครั้ง และกลับหลัง  
3 ครั้ง ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู 2 นัย คือ 
 นัยหนึ่ง คือ “ไตรลักษณ” กลาวคือ กฎของธรรมชาติ เปนการเตือนใหพิจารณาถึงกฎ
ของธรรมชาติ อันประกอบไปดวย 
 1.) อนิจจา ความไมคงที่ ไมถาวร หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรเที่ยงแท 
สิ่งมีชีวิตเมื่อเกิดแลวก็มกีารเปลี่ยนแปลงตามวัย จากเด็กเติบโตมาเปนวัยรุน วัยหนุมสาว วัยชรา และ
ตายไป สิ่งมีชีวิตก็เชนเดียวกัน จะตองมีการทรุดโทรม ผุกรอน และเสื่อมโทรมไปในที่สุด 
 2.) ทุกขัง ความเปนทุกขของสิ่งทั้งปวง คือความทนอยูในสภาพเดิมไมได 

                                                           

 ๑ สัมภาษณ พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๗ 
 

 3.) อนัตตา ความเปนของไมใชตัวตน ตามปกติคนทั่วไปจะมีการยึดมั่นในเรื่องตัวตน คือ
การยึดวาสิ่งนั้นเปนของเรา นี่คือเรา นี่เปนเรา แตในทางของพระพุทธศาสนาถือวาไมใชตัวตน ไมมี
อะไรที่เปนตัวเรา และไมมีอะไรที่เปนของเรา 
 อีกนัยหนึ่ง การหวีผมกลับไปกลับมานั้น ก็เปรียบเสมือนการที่คนเราเมื่อมีเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา และก็ตองมีความตายเปนธรรมดา คือในเมื่อมีเกิดก็ตองมีดับไปเปนที่สุด๒ 
 
4.3  ปริศนาธรรมในการนุงผาและสวมเสื้อใหศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการนุงผาและสวมเสื้อใหศพนั้น จะแตงตัวใหกับ
ศพโดยจะหาเสื้อที่ใหม หรือเสือ้ท่ีผูตายนั้นชอบ เครื่องนุงหมตองทําตําหนิเสียทุกชิ้น คือฉีกใหเสียหาย
บางเล็กนอย แตเวลานุงไมมีการกลับเสื้อผาแตอยางใด 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยูคือ สุจริต 3 และทุจริต 3 อธิบายไดวา การที่นุงผาใหมเปนการ
สอนใหมีสุจริต เพราะสุจริตเปนธรรมที่ขาว สุจริต 3 ประกอบไปดวย 
 1.) กายสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางกาย มี 3 ประการ คือ เวนจากการฆาสัตว 
เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 2.) วจีสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางวาจา มี 4 ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ 
เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ 
 3.) มโนสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางใจ มี 3 ประกอบ คือ ไมโลภ ไมพยาบาท 
และมีความเห็นถูกตอง 
 และทุจริต 3 การที่ฉีกผาขาดใหมีตําหนิเปนการสอนใหละทุจริต เพราะแมผิดพลาดพลั้ง
ไปครั้งเดียวก็มีคนตําหนิเหมือนผาขาด ทุจริต 3 ประกอบไปดวย 
 1.) กายทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางกาย มี 3 ประการ ไดแก การฆาสัตว การ
ลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม 
 2.) วจีทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางวาจา มี 4 ประการ ไดแก การพูดเท็จ  
การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ 
 3.) มโนทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางใจ มี 3 ประการ คือ ความโลภ ความคิด
พยาบาท ความเห็นผิดจากคลองธรรม๓ 
 
4.4  ปริศนาธรรมในการนําเงินใสในปากศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาทุกวันนี้จะไมนิยมเอาเงินใสปากศพ สวนในทาง
อําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย ก็จะเอาเงินใสกระเปาเสื้อ นอกเหนือจากนั้นก็จะเอาเงินใสในมือ 
หรือในกรวยดอกไมธูปเทียนแทน 

                                                           

 ๒ สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคณุ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๓ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๘ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ บุญ-บาป อธิบายไดวา เปนการสอนใหผูยังมีชีวิตอยูเห็นวา 
บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดแสวงหาสะสมไว เมื่อตายไปแลวก็ตองสละท้ังเอาอะไรไปไมไดเลย แมแต
เงินทองที่ใสไวในปากให ก็ไปถึงแคปาชาเทานั้น พอเผาเสร็จก็เก็บกลับคืนหมด มีแตบุญ-บาปเทานั้น
จะติดตามตัวไปได จะสงผลใหเปนสุขหรือทุกขตามสมควรแกกําลังของกรรม อันตนไดกระทําไวแลว
เทานั้น๔ 
 
4.5 ปริศนาธรรมในการนําข้ีผึ้งปดตา ปดปาก 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาอดีตมีการใชขี้ผึ้งในการปดปากปดตาศพ  
แตปจจุบันไมปรากฏวามี จะมีแคทําใหตาหลับสนิท ปากปดเทานั้น โดยเมื่อคนตายสิ้นลมหายใจก็จะ
เอามือกดปดไว รอจนกวาหนังปดตาจะแข็ง สวนปากก็จะเอาหมอนหนุนหัว แลวเอาผามาหนุนบริเวณ
คาง รอจนกวารางกายจะแข็งก็เอาออก ที่ทําเชนนี้เพื่อตองการไมใหศพนั้นอุจาดตาเทานั้นเอง๕ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อายตนะภายใน-ภายนอก อธิบายไดวา เปนการสอนใหคน
รูจักปดอายตนะภายใน ซึ่งเปนบอเกิดแหงอกุศลธรรม ที่มาจากภายนอกผานอวัยวะรับรูเปนอารมณ 
เสวยรสแหงอารมณถูกใจไมพอใจ และเฉยๆ คือ ตาเห็นรูป จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นรับรูรส กายรับรูการ
สัมผัส และใจรับรูอารมณ เปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรม พระพุทธองคทรงสอนใหรูจักระวังรักษา ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหจงดี ไมใหหลงติดกับสิ่งที่มากระทบยอมเกิดทุกขเกิดขึ้นจากไมสํารวม 
 
4.6 ปริศนาธรรมในพิธีรดน้ําศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจัดการยกศพขึ้นบนเตียงนอนที่จัดเตรียมไว 
คลุมดวยผาแพร และผาสวยๆ อีกชิ้นหนึ่ง ตั้งโตะวางขวดน้ําอบใหใกลเตียงศพ แลวแบมือศพขางขวา
ออกพนนอกเตียง แลใชหมอนรองแขนที่ยื่นออกมาและขันรองรับน้ํา รองรับมือไวขณะที่รดน้ําศพควร
นึกขอขมาโทษศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ความประมาท อธิบายไดวา ผุที่ยังมีชีวิตอยูไมควรประมาท 
เรงขวนขวายสรางบุญกุศล คุณงามความดี เพราะยังมีโอกาสทําได สวนคนที่ตายนั้นหมดโอกาส
กระทําเพ็ญแลว สวนทรัพยสมบัติที่แสวงหามาไดก็ไมสามารถนําไปได ดังน้ําที่รดลงบนฝามือก็ไม
สามารถไปไดเชนกัน หากกลาวอีกนัยหนึ่งเปนการถูกบังคับใหปลอยวาง ถึงแมไมอยากปลอยวางก็
ตามท ี
 
4.7 ปริศนาธรรมกรวยดอกไมธูปเทียนใสมือศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการนําดอกไมหนึ่งดอก เทียนหนึ่งเลม ธูปสาม
ดอก ใสในกรวยที่ทํามาจากใบตอง บางแหงมีหมากพลูหรือเงินลงไปดวย และใหศพพนมือถือไว  

                                                           

 ๔ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๕ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๙ 
 

เพื่อนําขึ้นไปไหวพระจุฬามณีเจดียบนสวรรคชั้นดาวดึงส เปนกรวยดอกไมธูปเทียนที่จัดมือศพขณะที่
ตายใหมๆ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การบูชาพระรัตนตรัย อธิบายไดวา ดอกไมธูปเทียนในมือ
ศพ เปนการสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูใหมีหรือบูชาพระรัตนตรัย คือ คุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณ
พระสงฆ ใหเปนที่พึ่ง และควรนอมนําไปปฏิบัติตามหลักศาสนาธรรม ในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ขณะที่ยังมีชีวิตอยู ผูที่ตายแลวไมสามารถจะปฏิบัติได หมดโอกาสที่จะปฏิบัติแลว ผูที่ยังมีชีวิตอยูจงใส
ใจใหทาน รักษาศีล และเจริญวิปสสนาอยูเนืองๆ๖ 
 
4.8 ปริศนาธรรมการมัดตราสัง (การมัดศพ) 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการมัดตราสังศพในอําเภอกงไกรลาศ จะมัดที่
คอ มือ กกขา และขอเทา และกอนเผาก็จะตัดออกดวย สวนอําเภอเมืองสุโขทัย จะมัดที่คอ มือ และ
นิ้วหัวแมเทา แตในปจจุบันไมมีการมัดตราสัง เพราะปจจุบันมีโรงเย็นทําใหศพไมเนาและอืดเหมือน
เชนกอน การที่ในครั้งอดีตมัดตราสัง เพราะปองกันไมใหศพขึ้นอืดและโลงศพจะไดไมแตก ซึ่งใน
ปจจุบนัจะใชดายสายสิญจนมัดขอมือ แลวโยงไปเพื่อใหพระภิกษุชักบังสุกุล ชักผาบังสุกุล และจูงศพ
เทานั้น เพราะปจจุบันมีโลงเย็นทําใหศพไมอืด ในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย จะมีคาถา
กํากับวา “วะ กะตะ กะบอยะ เจากะรือบอยัง อะหัววะ มามิ” โดยจะเคียนดายสายสิญจน 1 รอบ  
ก็จะวา 1 ครั้ง ในอําเภอเมืองสุโขทัย จะมีคาถามัดตราสังวา “กันหะ เนหะ” โดยจะเคียนดาย
สายสิญจน 1 รอบ ก็จะวา 1 ครั้ง ในอําเภอกงไกรลาศ, อําเภอคีรีมาศ จะมีคาถามัดตราสังวา “อิมัส
มิง เตมา เตสังทุปยัมปอิมัสมิง เตมา เตสัง ตะติยัมปอิมัสมิง เตมา เตสัง”  ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู 
คือ บวง 3 คือ บุตร, ทรัพย และภรรยา อธิบายไดวา เครื่องผูกมัดคนมี 3 คือ๗ 
 ผูกที่คอ เปรียบเหมือนบุตรเปนหวงผูกคอ (ปุตโต คีเว) 
 ผูกที่มือ เปรียบเหมือนภรรยา หรือสามีเปนหวงผูกคอ (ภริยาหัตเถ) 
 ผูกที่เทา เปรียบเหมือนทรัพยสมบัติเปนหวงผูกที่เทา (ธนัง ปาเท) 
 บวงทั้ง 3 นี้ เปนเครื่องผูกมัดสัตวโลกไว ใหติดอยูในวัฏสงสาร ใหจมอยูในหวงทุกข 
ไมใหหลุดไปได แตเมื่อไรสามารถตัดบวงนี้ไดจึงจะพนจากความทุกข 
 
4.9 ปริศนาธรรมการทําบันได 3 หรือ 4 ขั้น 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการทําบันได 3 หรือ 4 ขั้น จะทํามาจากไมไผ
หรือหยวกกลวย ทําเปนบันได 3 ขั้นหรือ 4 ขั้นแลวใสไปในโลงศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ภพ 3 อธิบายไดวา บันได 3 ขั้น หมายถึง สัตวโลกท้ังหลาย
ตองทองเที่ยวหมุนเวียนดวยผลแหงบาปบุญ ที่แตละคนไดบําเพ็ญเอาไว เรียกวา ภพ 3 คือ 

                                                           

 ๖ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๗ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๐ 
 

 กามภพ เปนภพกามาวจร ซึ่งเปนโลกท่ีอยูของหมูสัตวผูเสพกาม เชน มนุษย สัตว เทวดา 
เปนตน 
 รูปภพ เปนภพท่ีมีพรหมมีรูปอาศัยอยู มี 16 ชั้น ตั้งแตพรหมปาริสัชชะถึงชั้นอกนิฏฐะ 
 อรูปภพ เปนภพที่พรหมไมมีรูปอาศัยอยู มี 4 ชั้น คือ อากาสัญจายตน, วิญญาณัญจาย
ตน, อากิญจัญญายตนและเนวสัญญานาสัญญายตน๘ 
 อีกนัยหนึ่ง บันได 4 ขั้น หมายถึง อริยสัจ 4 คือ คุณธรรมที่เปนธรรมชาติที่แทจริง ทําให
บุคคลธรรมดาเปนอริยชน สัจธรรมนําใหผูปฏิบัติตามไดรูแจงและพนจากทุกขได กลาวคือพนจากภพ
ที่เที่ยวเวียนวายตายเกิด ที่ใหไดรับความทุกขมี 4 อยาง คือ ทุกข, สมุทัย, นิโรธ และมรรค๙ 
 
4.10 ปริศนาธรรมการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาศพนั้นจะใสในโลงหรือไมก็ตาม จะตั้งไวในที่ใดก็
ตาม ตองหันหัวศพไปทางทิศตะวันตกเสมอ มีความเชื่อวาการนอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก นอน
อยางผี หันไปทางทิศตะวันออกนอนอยางคน๑๐ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การหันหัวศพไปทางทิศตะวันตกนั้น คนตายก็เหมือนพระ
อาทิตยที่ตกลงไปแลว ยอมไมยอนกลับ รางกายของคนเราก็เชนเดียวกัน เมื่อตายไปแลวจะไมมีวันฟน
ขึ้นมาตามรางเดิมนี้ไดอีก จะตองไปเกิดใหมอยางแนนอน จนกวากิเลสทั้งหลายที่มีอยูจะหมดไป 
จะตองเวียนตายเวียนเกิดตามผลของกรรมที่ตนไดกระทํามา จะตองไปเกิดใหมในภพหนา เหมือนพระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก 
 
4.11 ปริศนาธรรมริ้วไมไผรองศพ 7 ริ้ว 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นทีส่ัมภาษณ พบวาภายในโลงศพจะนําไมไผ 7 ซีกถักติดกันเหมือน
เฝอกผืนหนึ่งวางกันโลงศพ สันนิษฐานวานาจะมาจากการทําโลงศพ ในครั้งอดีตนั้นจะใชไมไผที่เปน
ลําๆ ยาวกวาสวนสูงของคนตายมาสับ สับพอใหไมไผแตกแลวนํามาผาออกเปนแผนๆ แลวก็ใชหอศพ 
(จํานวนฟากอาจจะใชหลายแผนเพื่อหอศพใหมิดชิด) แลวจึงมัดดวยสายสิญจน ครั้นตอมาก็มี
วิวัฒนาการมาเปนไม ซึ่งไมที่จะนํามาทําโลงศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ วิสุทธิ 7 อธิบายไดวา คุณธรรมที่จะนําสัตวใหขามพนวัฏวน
ทั้ง 3 ไดตองมีวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ ไดแก 
 1.) สีลวิทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีล 
 2.) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต 
 3.) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความเห็นที่ถูกตอง 
 4.) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของญาณที่ขามพนความสงสัย 
                                                           

 ๘ สุขภัฒนอนนทจารย, ปริศนาธรรมในประเพณีบําเพ็ญกุศลศพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
ลูก ส.ธรรมภักดี, 2552), หนา 29. 
 ๙ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๑ 
 

 5.) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณ วาเปนทางปฏิบัติ
ถกูและทางปฏิบัติไมถูก 
 6.) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณในทางปฏิบัติถูก 
 7.) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น 
 วิสุทธิ 7 อยางนี้ เปนปจจัยสงตอกันไป เพื่อบรรลุพระนิพพานเหมือนรถ 7 ตางผลัดสง
ตอกันไปตามลําดับ๑๑ 
 

4.12 ปริศนาธรรมปากกาจับโลง 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการเอาไมไผมาผาใหโตขนาดนิ้วกอย ยาว
พอสมควร ผาขางหนึ่งสําหรับคาบปากโลง เปนระยะจนครบ 8 อัน เปนทํานองไมตับปงปลา และผา
อีกขางหนึ่งสําหรับคาบสายสิญจนและไมตาเหลว โดยวางขวากอนใหรอบโลง ไมนี้เรียกวาปากกาจับ
โลง ซึ่งวางทั้ง 8 ทิศ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ มรรค 8 อธิบายไดวา ไมไผคาบากโลง 8 อัน ซึ่งหมายถึง
มรรค 8 ประการ อันเปนจริยธรรมสายกลางสําหรับชนทุกระดับ เพื่อสรางใหเปนอริยชน เปนหนทาง
ที่จะออกไปจากทุกข อันประกอบไปดวย 
 1.) สัมมาทฏิฐิ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 
 2.) สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ คิดจะออกจากกาม ไมคิดอาฆาตพยาบาท  
คิดเบียดเบียน 
 3.) สัมมาวาจา วาจาชอบ คือ ไมพูดโกหก ไมพูดคําหยาบ ไมพูดคําสอเสียด ไมพูดเพอ
เจอเหลวไหล 
 4.) สัมมากัมมันโต การงานชอบ เวนจากการทุจริต เชน โกงแรงงานเขา เปนตน และทํา
การงานที่ไมมีโทษ 
 5.) สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตชอบ หากินโดยไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม ไมผิด
ประเพณ ี
 6.) สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ เพียรละชั่ว ประพฤติดีเพื่อใหมีคุณธรรมประจําใจ 
และเพ่ือใหไดคุณธรรมสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 
 7.) สัมมาสะติ การระลึกชอบ ระลึกนึกถึง อนุสสติ 10 ประการ มีพระนิพพานเปนที่สุด 
และระลึกในมหาสติปฏฐาน 4 
 8.) สัมมาสะมาธิฯ การตั้งจิตไวชอบ การทําสมาธิใหอารมณตั้งมั่นในอนุสสติ 10 ประการ
นั้นฯ หรือกลาวโดยยอ มรรค 8 ประการนี้คือ ศีล สมาธิ ปญญา๑๒ 
 
 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๒ 
 

4.13  ปริศนาธรรมตามไฟปลายเทาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจะจุดตะเกียงไวทางหัวหรือทางเทาศพตลอด
ที่ตั้งบําเพ็ญกุศล บางที่เปลี่ยนจากตะเกียงเปนเทียนพรรษาแทน เพราะปจจุบันตะเกียงหายาก ซึ่ง
ตะเกียงในครั้งอดีตที่จุด เพื่อใหแสงสวางเนื่องจากไมมีไฟฟาเหมือนปจจุบัน และยังเอาไวจุดธูปเพื่อขอ
ขมาตอศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไฟสองปญญามนุษย 4 จําพวก อธิบายไดวา พวกที่ 1 ตโม 
ตมปรายโน ที่วาผูมืดมามืดไป คือคนทั้งหลายเหลาใดเกิดมาเปนชายก็ตามหญิงก็ตาม อยูในสกุลใดก็
ตาม แตเกิดมาแลวไมไดมีความคิดอานดําริชอบท่ีเปนกุศล มีแตความดําริคิดอานสิ่งที่เปนอกุศล ตั้งแต
ตนในชีวิตและบั้นปลายในที่สุดเชนวา ตั้งแตเปนเด็กๆ ชอบเกเร ไมเชื่อฟงคําสอนของพอแมครูบา
อาจารย ใหประพฤติดีก็ไมทํา ใหเลาเรียนศึกษาอบรมก็ไมทํา เอาแตตามใจตนจนตลอดชีวิตอยางนี้ 
โดยไมกลับเนื้อกลับตัว แมมีอายุมากแลวก็ยังไมกลับเนื้อกลับตัว ประพฤติตนอยูอยางนั้น หาความ
ราบรื่นอะไรในชีวิตที่เปนธรรมไมได ครั้นสิ้นชีพไปแลวก็ไปสูอบายภูมิ อันนี้ทานเรียกวา “ผูมืดมามืด
ไป” คือในชีวิตไมมีสวางเปนกุศลเลย ไมมีสวางแหงความดีเลย หรือความดีที่มีแสงสวางอยูบาง ไม
สามารถกระจายความมืดแหงอกุศลไดในชีวิตนี้ ทานเปรียบไวกันบุคคลอยางนี้วา ตนก็คด ปลายก็คด 
ในชีวิตหาความดีไมได 
 พวกที่ 2 โชติ ตมปรายโน ผูที่สวางมาและมืดไป บุคคลบางคนที่เกิดมาแลวไดรับการ
อุปถัมภค้ําชู จากสิ่งแวดลอมดีหรือดีพอสมควร และมีความดําริคิดอานเบื้องตน มีความประพฤติดี
ตามคลองธรรม มีจิตใจเปนกุศล แตบั้นปลายแหงชีวิตทิ้งกุศลไปประพฤติในอกุศล คือละบุญไป
บําเพ็ญบาป ครั้นสิ้นชีพแลวจิตใจก็เศราหมองสูอบายภูมิ นี้เรียกวาสวางมามืดไป ชายก็ตามหญิงก็ตาม 
เกิดในสกุลใดๆ ก็ตาม ไมเลือกชั้นไมวาวรรณะใดๆ เกิดมาแลวไดรับความอุปถัมภค้ําชู ไดรับการอบรม 
ไดรับการศึกษาเลาเรียนดีอยางนอยก็พอสมควร มีความประพฤติดีในปฐมวัยเบื้องตน แตในวัยสุดทาย
ประพฤติตรงกันขาม คือสิ่งที่เคยนาเชื่อถือมากลับไมนาเชื่อถือ ประพฤติเหลวไกลไมชอบดวยคลอง
ธรรม ไมกลัวบาปไมกลัวโทษเหลานี้เปนตน ครั้นสิ้นชีพไปแลวดวยเหตุแหงอกุศลเศราหมองนั้นจึงพา
ไปสูอบายภูมิ จึงเรียนผูนี้วาสวางมามืดไป หรือตนตรงปลายคด ตนไมมีไมไผเปนตน เมื่อมันผลิขึ้น
มาแลวลําตนมันอวนลําตรงดี แตตอนปลายกลับคดดวยถูกแมลงดวงกัดก็ตาม คดเองก็ตาม ซึ่งก็ไม
เปนที่นิยม คนก็เชนเดียวกัน ประพฤติอกุศลในวัยบั้นปลายในชีวิตของตน เปนเหตุใหเกิดความเศรา
หมองติดตัวไป จึงไปสูทุคติอบายภูม ิ
 พวกท่ี 3 ตโม โชติปรายโน ผูมืดมาแตสวางไป ชีวิตของบุคคลชายก็ตามหญิงก็ตาม บาง
คนในโลกนี้เกิดมาแลวเปนตนวา ไดรับความทุกขยากลําบาก หรืออยูในสิ่งแวดลอมดวยความไมผองใส
ดวยประการตางๆ แตเมื่อมีชีวิตเติบโตขึ้น ไดรับการศึกษาพอสมควรหรือไดรับคําแนะนําพร่ําสอน 
หรือไดเห็นสิ่งดีงามก็กลับไปนึกคิดและพิจารณา กลับตนเสียใหมจากมืดใหเปนสวาง หมั่นประกอบ
คุณงามความดีที่ยังไมมีใหมีขึ้น กุศลเจตนาใดๆ ที่มีอยูแลวเพราะเพิ่มเสริมสรางใหมากแข็งแกรงยิ่งขึ้น 
บริบูรณยิ่งขึ้น สมบูรณยิ่งขึ้น จนเกิดความรมเย็นเปนสุขในบั้นปลายชีวิตของตน ไดรับความผาสุกดวย
ประการตางๆ ครั้นเมื่อสิ้นชีพไปแลวก็ไปสูสุคติ ซึ่งทานเปรียบเทียบบุคคลเชนนี้ไววา ตนคดแตปลาย
ตรง เรียกวาในชีวิตนี้เกิดมาใชไดไมเสียที 



๕๓ 
 

 พวกท่ี 4 โชติ โชติปรายโน ผูที่สวางมาสวางไป บุคคลนี้กลาวโดยสั้นๆ ก็คือ ผูมีบุญญาธิ
การ ถึงแมเกิดมาแลวจะมีภาวะอยางไร ครอบครัวจะตกอยูในสภาวะยากจนอยางไร แตก็ไมทอถอย มี
สติปญญา มีมานะอุตสาหะ รูจักประมาณในสิ่งตางๆ ไดดี ทําใหชีวิตของตนไดรับความราบรื่น รมเย็น
เปนสุข มีแกนสารในชีวิตบั้นปลาย ทั้งในฐานะและในคุณธรรม สรางสมคุณงามความดีใหเปน
ประโยชนแกสวนรวมเปนตน บุคคลเชนนี้ชื่อวาหายากที่สุด ไดนามวา โชติ โชติปรายโน หรือตนก็ตรง
ปลายก็ตรง๑๓ 
 
4.14  ปริศนาธรรมการสวดพระอภิธรรม 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการสวดพระอภิธรรมนั้น เพื่อเปนการสราง

บําเพ็ญกุศลและอุทิศผลบุญนั้นไปใหแกผูที่ลวงลับ โดยยึดตามนัยแนวทางที่พระบรมศาสดาสัมมาสัม

พุทธเจา ทรงปฏิบัติในคราวเสด็จไปเทศนาพระอภิธรรม โปรดพระพุทธมารดาในสวรรคชั้นดาวดึงส 

เปนหลักปฏิบัติซึ่งถือกันวาเปนบุญกุศลอันใหญหลวง พิธีสวดพระอภิธรรมจะนิมนตพระสงฆสวด

จํานวน 4 รูป สวดจํานวน 3 คืน 5 คืน 7 คืน หรือตามแตกําลังศรัทธาของเจาภาพนั้นๆ ตาม

ประเพณีนิยมสวด 4 จบ โดยใชพระอภิธรรม 7 คัมภีร เปนบทสวดมาแตเดิมในระยะหลังๆ การสวด

พระอภิธรรมไดพัฒนาออกไปมาก มีการนําเอาบทสวดอื่นๆ มาใชสวด เชน สวดพระอภิธรรมมัตถะ

สังคหะ สวดพระมาลัย สวดสหัสสนัย สวดแปล เปนตน 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ความไมประมาท อธิบายไดวา การสวดพระอภิธรรมก็เพื่อ
สอนคนไมใหประมาท เพราะคนตายไปแลวฟงไมรูเรื่อง แตคนที่กําลังมีชีวิตอยูรูเรื่อง และใหรูจักรับ
ศีลกินทานเสียแตเมื่อยังเปนคน เวลาตายไปแลวจะทําอะไรไมได แมเขาจะปลุกใหตื่นขึ้นมารับศีลก็ลุก
ไมไดนี่คือคนตาย๑๔ 
 
4.15 ปริศนาธรรมการเซนไหวศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาเปนการจัดขาวใหผูตายกิน โดยนําอาหารที่
ผูตายชอบ โดยสวนมากจะมีขาว 1 ถวย, น้ํา 1 แกว และของคาวหวานอยางนอยอยางละ 1 ถวย จะ
นิยมจัดใหชวงเชาเวลาเดียวก็ได หรือ 2 เวลาคือเชากับเย็น แตไมนิยมตอนกลางวัน และมีการเคาะ
โลงศพ 3 ที แลวเอยชื่อผูตายวาเอาขาวมาใหทานแลว ในทางพระพุทธศาสนาเปลาประโยชน นาจะ
เอาอาหารนั้นถวายพระหรือบริจาคใหคนจน แลวอุทิศผลทานนี้ไปใหผูตายจะดีกวา เพราะอาหารเปน
โลกของวัตถุ จะสําเร็จแกผูตายในโลกวิญญาณไมได แตการจัดเลี้ยงขาวศพไดดําเนินการมาตามความ
นิยมแบบโบราณ ก็สามารถจัดเลี้ยงตามความเชื่อเหลานั้นได 

                                                           

   ๑๓ สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามลู, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย,  
๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๔ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อริยทรัพย อธิบายไดวาเปนการชี้ใหเห็น วาคนตายมิอาจ
คืนฟนขึ้นมาไดอีก และไมสามารถนําอะไรติดตัวไปได แมแตขาวปลาอาหารที่จัดมาใหอยูตรงหนา ก็มิ
มรปญญาลุกขึ้นมากินได หรือทรัพยสมบัติที่หามาไดในขณะท่ีมีชีวิตอยู ก็ไมสามารถใชไดและติดตัวไป
ได มีแตบาปบุญเทานั้นที่จะติดตัวไปได กลาวคือ อริยทรัพย 7 อยางเทานั้น ที่จะติดตัวไปไดหลังจาก
ตายแลว อริยทรัพยอันประเสริฐมี 7 อยาง คือ 
 1.) ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ดวย
เหตุและผล ไมใชนอมใจเชื่อไปตามเขาโดยปราศจากการใครครวญ สัทธานี้มี 4 ชนิด คือ เชื่อกรรมคือ
สิ่งที่บุคคลทําจะดีหรือชั่วมีผล, เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาที่บุคคลไดรับสุขหรือทุกขก็เพราะกรรมดี
หรือชั่วที่ตนทําไว, เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน, และเชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 
 2.) สีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ในทางปฏิบัติคือการงดเวนจากการ
ประพฤติผิดดวยกาย วาจา เมื่อมีศีลจึงมีความสงาผาเผยในการเขาสังคม เพราะไมกลัวตอคํานินทา
จากใครๆ 
 3.) หิริ หมายถึง ความละอายตอบาปทุจริต 
 4.) โอตตัปปะ หมายถึง ความสะดุงกลัวตอบาป 
 5.) พาหุสัจจะ หมายถึง ความเปนคนไดยินไดฟงมามาก คือทรงจําธรรมและรูศิลปะ
วิทยามาก เปนผูศึกษามาก มีความรูมีประสบการณมาก หรือเรียกงายๆ ก็คือความเปนผูคงแกเรียน 
เกิดจากการขยันหาความรู ทางคือการฟง การคิด การสอบถาม และการบันทึก ผูมีความรูยอมเปนผู
แกลวกลาอาจหาญ เฉลียวฉลาดในการตอบคําถามจากผูอื่น ไมประหมาตกใจเมื่อถูกถาม กลาที่จะ
แสดงออกทางความคิดเห็นที่ถูกตอง 
 6.) จาคะ หมายถึง การสละใหปนสิ่งของของตนแกคนที่ควรปน การสละสิ่งของและ
ความสุขสวนตัว เพื่อประโยชนสุขผูอื่นเปนการกําจัดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ใจแคบใหออกไป
จากสันดาน ผูพิจารณาแลวใหถือวาเปนผูมีปญญา 
 7.) ปญญา หมายถึง รอบรูสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ความรอบรูสิ่งที่ควรรู 
รูทั่วถึงเหตุและผลถึงสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา ผูมีปญญาจึงเปนผูมีความกลาหาญองอาจ ไมมีความ
สะดุงกลัวตอเหตุใดๆ เพราะมีปญญาสามารถแกปญหาตางๆ ได เมื่อถูกไตรถามก็กลาที่จะตอบโดย
ทันที หรือแมตกอยูในภาวะอันตราย ก็กลาคิดหาอบายใหเอาตัวรอดได๑๕ 
 
4.16  ปริศนาธรรมการเคาะโลงใหรับศีล 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาเวลาที่จะเริ่มพิธีกรรมทางศาสนา ญาติมิตรจะ
เคาะโลงศพบอกใหผูตายลุกข้ึนมารับศีลฟงธรรม 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ มีสติ อธิบายไดวาเปนการเคาะลอเลียนคนเวลามาฟงธรรม 
ทั้งนี้เพราะวาสวนมากคนที่มารวมงาน จะไมคอยตั้งใจฟงเทาที่ควร มารวมแคเปนพิธีการตามมารยาท
ทางสังคม แตสวนมากก็จะมีการเลนการพนัน ดื่มสุรา รองรําทําเพลงตางๆ นานา ถือวาเปนผูประมาท

                                                           

   ๑๕ สัมภาษณ นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ,์ ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทยั, 
๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๐. 



๕๕ 
 

ในชีวิต รับศีลก็รับแตปาก จะรักษาหรือนําไปปฏิบัติกันมีนอย ดังคําที่กลาววา มือถือสากปากถือศีล 
เพราะฉะนั้นจึงเคาะโลงใหมีสติ มีจิตสํานึก เมื่อตายไปแลวทําความดีอะไรไมได ควรรีบทําขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู ศพที่นอนอยูในโลงไมมีโอกาสไดทําแลว๑๖ 
 

4.17 ปริศนาธรรมการจุดธูปดอกเดียวไหวศพ 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ธูป 3 ดอกจุดเพื่อบูชาพระปญญาคุณ พระวิ
สุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา เพราะมีเมตตาสั่งสอนใหผูอื่นรูแจงเห็นจริง สวน
ธูป 1 ดอก ขอขมาตอผูที่ลวงลับไป 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ชีวิต อธิบายไดวาการจัดงานศพ จึงเปนงานบําเพ็ญกุศล คือ
สรางเสริมปญญาใหแกผูมารวมงาน ทําใหรูวาชีวิตมีเทานี้ ชวงชีวิตก็แคนี้ และสุดทายของชีวิตก็เปน
แบบนี้ ดังนั้น ใครที่โกรธเกลียดกัน ใครที่มัวคิดฆาฟนทําลายลาง นาจะลองทบทวนใหม ใครที่กําลัง
ซึมเศรา คิดสั้น หรือทอแทสิ้นหวัง ก็นาจะทบทวนตัวเองอีกครั้ง ธูป 1 ดอก หมายความถึงชีวิตของ
คนแตละคนมี 1 ชีวิตเทากัน สวนที่ถูกเผาหมายถึงชวงเวลาที่ดําเนินชีวิตมาแลว สวนธูปที่เหลือคือ
ชวงเวลาที่เหลืออยู อันหมายถึงเวลาที่ชีวิตใชไปทุกเมื่อเชื่อวัน ทบทวนแลวนาจะแลเห็นวา ชีวิตนั้น
แสนสั้น และการอยูรวมกันของแตละคนยิ่งสั้น หากมัวแตโกรธเกลียด ฆาฟน ทําลายลางกัน มีแตจะ
ทําใหจิตใจเศราหมอง เทากับกําลังทําใหชีวิตเสียโอกาสที่จะไดทําบุญสรางกุศล๑๗ 
 
4.18 ปริศนาธรรมพวงหรีด 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา พวงหรีด หมายถึง ที่ประดิษฐขึ้นในรูปแบบ
ตางๆ ทั้งวงกลม วงรี หรือสี่เหลี่ยม สวนใหญในประเทศไทยพวงหรีดมักถูกนําไปใชงานอวมงคล ใช
สําหรับนําไปเคารพศพ ในงานศพนั้นนอกจากจะมีการนําพวงหรีดไปใชแลว ยังมีการนําดอกไมอื่นๆ 
มาประดับในงานศพ เพื่อลดความโศกเศราของเจาภาพ และยังแสดงถึงสถานะของเจาภาพ เมื่อมีคน
ตายญาติพี่นองหรือคนรูจักก็จะนําพวงหรีดมาวางไว เพื่อแสดงความอาลัยหรือระลึกถึง 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ปฏิจจสมุปบาท อธิบายไดวาพวงหรีดมีลักษณะคลายบวง  
ที่เปนเครื่องผูกใดมวลมนุษยใหหลงติดอยูในโลกวัฏสงสาร วนเวียนเกิดตายอยูในโลกแหงความเปน
จริงนี้ ก็เพราะมีเหตุและปจจัยใหเกิดขึ้น ตางก็ชวยหนุนในลักษณะที่เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกันไป 
เหมือนกับพวงหรีดที่มีรูปรางกลมตอเนื่องเชื่อมถึงกันเปนทรงกลม ชีวิตของสัตวเกิดมาบนโลกนี้ก็
เชนกัน ก็ตองมีเหตุปจจัยเกื้อหนุนทําใหเกิดข้ึนมาเปนสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปฏิจจสมุป
บาท มีกระบวนการดังนี้ 
  เพราะอวิชชา เปนปจจัย สังขาร  จึงม ี
  เพราะสังขาร เปนปจจยั วิญญาณ  จึงม ี
  เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูป  จึงม ี
                                                           

 ๑๖ อางแลว. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๖ 
 

  เพราะนามรูป เปนปจจัย สฬายตนะ จึงม ี
  เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะ  จึงม ี
  เพราะผัสสะ เปนปจจัย เวทนา  จึงม ี
  เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหา  จึงม ี
  เพราะตัณหา เปนปจจัย อุปาทาน จึงม ี
  เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพ  จึงม ี
  เพราะภพ เปนปจจัย ชาติ  จึงม ี
  เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะ จึงม ี
 ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจก็มีพรอม ความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขทั้งปวงนี้ จึงม ี
 ดอกไมหรือเครื่องประดับตกแตงพวงหรีดใหสวยงาม เหมือนดังกามคุณ 5 ที่เปนเครื่อง
ประโลมใจ ใหมวลมนุษยใหหลงติดอยู ซึ่งประกอบไปดวย 
 1.) รูป ที่จะพึงรูแจงทางตา ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 2.) เสียง ที่จะพึงรูแจงทางหู ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 3.) กลิ่น ที่จะพึงรูแจงทางจมูก ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก  
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
 4.) รส ที่จะพึงรูแจงทางลิ้น ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 5.) โผฏฐัพพะ ที่จะพึงรูแจงทางกาย ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
 
4.19 ปริศนาธรรมการบวชหนาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การบวชหนาศพ นิยมใหบุตรหลานของผูตาย
บวชเปนสามเณรในวันที่เผาศพ เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย เรียกวา บวชหนาไฟ โดยที่จะจัดใหบุตร
หลานบวชหนาไฟ จะตองตกลงใจลวงหนาไวกอน เพราะจะตองเตรียมเครื่องบวช และผูที่จะบวชนั้น
ควรใหมีอายุพอสมควร มีความอดทนและรูจักสิ่งที่ควรและไมควร หากเอาเด็กที่มีอายุนอยๆ ไปบวช 
อาจกระทําสิ่งที่ไมควรเกิดขึ้น เมื่อไดผูที่จะบวชเรียบรอยแลว ก็ตองแจงหรือนิมนตเจาอาวาสให
จัดการบวชบุตรหลานของผูตาย ตามที่ตนประสงค ในปจจุบันถาไมมีลูกหลานบวชหนาไฟให ก็จางให
เด็กในชุมชนนั้นบวชใหแทน ในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย และอําเภอศรีนคร จะใชคําวาซื้อ
พระ (ทางภาษาเหนือคําวาพระ แปลวา สามเณร สวนพระจะเรียกวา ตุเจา) อาจจะเปนเด็กในชุมชน 
หรือจะเปนสามเณรในวัดก็ได 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การเกิด-การตาย อธิบายไดวาเด็กผูบวช หมายถึง การเกิด
แลวจะตองตาย ความตายมาจากการเกิด ถารูแจงถึงตนเหตุแหงการเกิด ถาไมเกิดก็จะไมตาย บวช
หนาไฟเปนการบวชที่แทจริง เพราะการบวชทีเกิดจากความสลดสังเวชใจ เกิดความเบื่อหนายตอโลกีย



๕๗ 
 

วิสัย พิจารณาถึงความเกิด แก เจ็บ และตาย ดังการออกบวชของพระพุทธเจา ครั้งเสด็จพระพาส
อุทยานแลวไดทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้งสี่ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทุกชีวิตจะตอง
เปนอยางนี้ การออกบวชเปนการบรรลุสูความไมตาย เปนทางไปสูมรรควิมุตติ คือ พระนิพพาน  
ยอมไมกลับมาเกิดใหมอีก๑๘ 
 
4.20 ปริศนาธรรมการชักฟาก 3 ซี่ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การนําศพออกจากบานดวยวิธีการชักฟาก 3 ซี่
นั้น ปจจุบันไมมีแลว เพราะที่ชักฟาก 3 ซี่ คือการดึงฟาก 3 แผนบริเวณที่ตั้งศพออก เพื่อใหงายตอ
การยกศพ๑๙ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ฟาก 3 ซี่ หมายถึง ไตรลักษณ 3 คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ซึ่งประจําอยูที่รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยกายกับใจนี้แบงออกเปน 5 กอง 
เรียกวา ขันธ 5 เปนสิ่งที่ไมเที่ยงแทแนนอน ทนอยูสภาพเดิมไมได และไมอยูในอํานาจ เพื่อความตาย
มาเยือนไมสามารถที่จะปฏิเสธได จําตองละสังขารทิ้งรางไว เหมือนกับเรือนที่วางเปลา 
 
4.21 ปริศนาธรรมการลางบาน 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ครั้นเมื่อศพเคลื่อนโลงศพออกจากบาน ก็จะเอา
น้ํามนตหรือน้ําเปลามาราด ลาง บริเวณที่ตั้งศพ แลวเอาหิน (หินทั่วไปกอนไมใหญนัก) มาวางและก็
เอาใบตองมาวางอีกที มีความเชื่อวาไมใหผีนั้นจําสถานที่นั้นได เพราะมีกอนหินเปรียบเหมือนภูเขา 
ใบตองเปรียบเหมือนตนไม แตในความเปนจริงแลวในครั้งอดีตนั้น ที่ตั้งศพไวบําเพ็ญกุศลตั้ง 2-3คืน 
ศพก็มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง นั้นไหลออกมาจากศพ ทําใหพื้นบานนั้นเปอน จึงจําเปนตองลาง
ออกไมใหสกปรก และเอากอนหินและใบตองมาวางเพื่อตองการรูวาเปนที่วางศพ รอใหกลืนหายหรือ
ลางใหสะอาดกอนที่จะทําการใดๆ ในบริเวณนั้น 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สอนใหคนเปนพิจารณาวาความยึดมั่นวา นั่นเรา นั่นของเรา 
นั่นเปนตัวตนของเรา แมแตบานที่เราอยู เรือนของเราที่เคยนอน ยังมิไดอยูตองจากไปโดยไมมีหวน
กลับ๒๐

 

 
4.22  ปริศนาธรรมการทําประตูปา 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เอากิ่งไมสดมา 1 กิ่ง ไมตองใหญมากเสียบไวที่
ประตูรั้วบาน พอศพผานไปแลวก็จะหักหรือตัดก็ได นั้นเรียกวาประตูผี ทุกวันนี้ไมมีทําแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อกุศลมูล 3 อธิบายไดวา ประตูปานั้นหมายถึงประตูปาชา 
เมื่อไดเขาไปแลวไมสามารถกําหนดได วาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติพี่นองอีก เพื่อใหคนอยูที่อยูขาง
หลัง คือคนที่ยังไมตายไดมีสติไมประมาทจิต เมื่อยังมีชีวิตอยูใหเรงสรางคุณงามความดี บรรเทาเสียซึ่ง

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๙ อางแลว. 

 ๒๐ อางแลว. 



๕๘ 
 

โลภะ อยากไดของเขา, โทสะ คิดประทุษรายเขา และโมหะ หลงไมรูจริง ที่เรียกวาอกุศลมูล แปลวา 
รากเหงาแหงอกุศล จะไดกอสรางทางบุญกุศลที่จะนําตนใหมีความสุข 
 
4.23 ปริศนาธรรมการตีหมอน้ําและหมอไฟนําศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ในสมัยโบราณเมื่อนําศพออกจากบานแลว จะมี
การตีหมอน้ํา 3 ใบดวยไมซีก (ไมนิยมใชไมทอนเพราะตองหักทิ้ง) เมื่อตีหมอดินใสน้ําซึ่งเตรียมไวแตก
แลว ก็หักไมทิ้งเสีย แตในปจจุบันหมอดินหายาก จึงใชวิธีการลางหมอน้ําแลวคว่ําเสีย 
 สวนหมอไฟนําศพนั้น คือการเอาหมอดินที่ดับถานนั้น นํามาใสถานที่ติดไฟใสลงไป  
แลวใชไมไผมาหนีบบริเวณคอหมอดินที่ใสถาน โดยมีดามจับถือนําหนาศพไป ในอําเภอศรีสําโรง
เรียกวา “หมอไฟนรก” เพราะมันมีความรอนของถานไฟ เหตุที่ตองนําถานไฟใสหมอดินไป ก็ดวยใน
ครั้งอดีตนั้นไฟหายาก จึงตองจัดเตรียมไปจากบาน และท่ีตองเอานําหนาก็เพราะหมอดินที่มีถานไฟอยู
ขางในนั้นมันรอนมาก กลับจะไปเดินชนผูอื่น และกลัวลืมเอาไฟไปเผาผี ก็เปนการแกปญหาโดยเอาไว
หนาขบวนศพ จะไดไมมีปญหา ถึงแมทุกวันนี้จะมีไฟแลวก็ตามที ก็ยังมีประเพณีหมอไฟนําศพอยู และ
ถาถึงสถานที่ฌาปนกิจก็จะทุบบางไมทุบบาง สวนหมอที่ไมทุบในอําเภอบานดานลานหอย อําเภอคีรี
มาศ จะเอาหมอไฟนําศพนี้ไปใชในการตมยา โดยมีความเชื่อวาผีจะไมไดมารบกวน และยาที่ตมนั้นจะ
ทําใหคนดื่มกินจะหายเร็ว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ เปรียบเหมือนธาตุทั้ง 4 ไดแก ธาตุดิน, ธาตุน้ํา, ธาตุลม 
และธาตุไฟ เมื่อธาตุทั้ง 4 แตกสลายไป ชีวิตก็ดํารงคงอยูไมได กลาวคือ ชีวิตของเราก็มีธาตุทั้ง 4 ครั้น
เมื่อแยกแตกสลาย เพื่อเตือนสติคนที่มีชีวิตอยู ชีวิตนั้นเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน วันหนึ่งก็ตองแตกดับ
สลายเนาเปอยไปสิ้น เพราะฉะนั้นใหหมั่นเรงทําความดี ละความชั่วเอาไว๒๑ 
 
4.24 ปริศนาธรรมการซัดขาวสาร, การโปรยขาวตอก 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สมัยโบราณเมื่อนําศพออกจากบาน ตองทําการ
ซัดขาวสาร สวนการโปรยขาวตอกนั้น จะทําในระหวางที่เคลื่อนศพไปวัดนั้น ลูกของคนตายจะโปรย
ขาวตอกทายขบวนศพไปตลอด ซัดขาวสาร, การโปรยขาวตอกในปจจุบันในนิยมทํากันแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ รางกายของคนเราประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม 
และไฟ รวมเขากับขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตเมื่อธาตุ 4 และวิญญาณ 5 
ไดแตกดับลงก็คือการตาย ขาวสารและขาวตอกแตก ก็เมื่อตกลงพื้นที่ไมสามารถเจริญงอกงามได  
ก็เหมือนกับคนที่ตายไปแลวก็ไมสามารถฟนคืนชีพมาไดอีก 
 
4.25 ปริศนาธรรมการจูงศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การจูงศพ คือการที่ในการเคลื่อนขบวนศพนั้น 
ใหลูกหลานของผูตายถือกระถางธูป และรูปของผูตายนําหนา ตอมาจึงเปนพระสงฆถือสายสิญจน  

                                                           

 ๒๑ สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสโุขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๙ 
 

ที่ตอมาจากการมัดตราสังศพ และโยงออกมาหนาโลงซึ่งสัปเหรอไดจัดเตรียมไวใหแลว สายสิญจนที่ให
พระจับเวลาสวดศพทุกคืนก็ใชเสนเดียวกันนี้ สําหรับญาติพี่นองคนอื่นๆ ก็ชวยกันแยกโลงศพหรือนํา
ศพตั้งไวบนรถเข็น ชวยกันประคองตามกันไปเปนขบวน เดินไวอาลัยไปตลอดทางจนกวาจะถึงวัด 
หากวัดอยูไกลจะใชรถยนตเปนพาหนะในการเคลื่อนศพก็ได หากไมตองการนํารถของตนเองมาขนศพ 
เพราะเชื่อเกี่ยวกับโชคลางก็สามารถขอเชารถของทางวัดหรือมูลนิธิได ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สี่
คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป อธิบายไดวา 
 1.) สี่คนหาม ไดแก ธาตุ 4 ที่ประกอบเปนรางกาย 
 2.) สามคนแห ไดแก ไตรลักษณที่มีอํานาจครอบงํารางกาย ใหไมเที่ยงเปนทุกขเปน
อนัตตา 
 3.) คนหนึ่งนั่งแคร หมายถึง จิตหรือวิญญาณในรางกาย 
 4.) สองคนพาไป หมายถึง กุศลกรรม กรรมดี และอกุศลกรรม กรรมชั่ว หรือบุญกับบาป 
ที่จะคอยจัดสรรใหทุกคนเปนไปตางๆ นานา สุขบางทุกขบาง๒๒ 
 
4.26  ปริศนาธรรมการทําไมตาเหลว 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การทําไมตาเหลวนั้นเปนภูมิปญญาของ
ชาวบาน ที่นําไมไผมาจักตอกเปนอันเล็กๆ จํานวน 6 เสน แลวนํามาสานและขัดกันจนเปนไมตาเหลว 
ซึ่งในแตละทองที่จะมีความเชื่อที่แตกตางกันออกไป อาทิเชน ในภาคเหนือจะนิยมทําไวเพื่อปองกัน
ภูตผี ปศาจ ปดเปาความเสนียดจัญไร สวนในภาคอีสายจะนิยมทําไวตามไร นา เพื่อบอกอาณาเขต
หรือไลนก 
 สวนในจังหวัดสุโขทัยจะทําไมตาเหลวหลังจากที่มีคนตายในบาน ไมนิยมทําไวกอนเพื่อ
ประกอบพิธีเบิกโลงศพ และก็เอาไปทิ้งตามทางแยกเพื่อเปนสัญลักษณไปงานศพ หรือจะทิ้งไปตาม
ทางก็ได ไมตาเหลวมีตัวผูและตัวเมีย ถาตัวผูจะทิ้งในงานศพผูชาย สวนตัวเมียจะทิ้งในงานศพของ
ผูหญิง เพื่อเปนสัญลักษณใหชาวบานที่เดินทางผานไปผานมา หรือผูที่จะไปรวมงานศพไดทราบวา
เสนทางนี้ไปงานศพ๒๓ สวนทางอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย นั้นจะเอาไวกันผี จะเปนไมตา
เหลว 9 ชั้น รอยดวยสายสิญจนไวที่ประตูบาน๒๔ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไมตอก 6 เสน เปรียบดังทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ที่เรา
ตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน 6 ทิศดังนี้ 
  ปุรัตถิมทสิ ทิศเบื้องหนา  ไดแก บิดา มารดา 
  ทักขิณทิส ทิศเบื้องขวา ไดแก ครู อาจารย 
  ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามี ภรรยา 
  อุตตรทิส ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 
  อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ 
                                                           

 ๒๒ อางแลว 
 ๒๓สัมภาษณ, นายจวง  แสงสวาง, ปราชญชาวบานอําเภอบานดานลานหอย, 13 กุมภาพันธ 2557. 
 ๒๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๐ 
 

  เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องลาง ไดแก ลูกจางกบันายจาง 
 ที่กลาวมาทั้ง 6 ทิศนี้ คือหาทางปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดวยของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม 
ดวยความรักและความเอื้ออาทรตอกัน ระหวางผูเปนลูกกับมารดาบิดา ระหวางผูเปนครูอาจารยกับ
ศิษย ระหวางผูเปนภรรยากับสามี ระหวางผูที่เปนมิตรสหายที่หวังดีตอกัน ระหวางผูบังคับบัญชากับ
ผูใชแรงงานและลูกนอง และระหวางคฤหัสถกับบรรพชิต๒๕ 
 
4.27 ปริศนาธรรมการเวียน 3 รอบ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา หากตั้งศพสวดบําเพ็ญกุศลที่วัด ในตอนเชาของ
กําหนดทําพิธีเผา ลูกหลานก็จะชวยกันหามโลงศพเวียนรอบเมรุ 3 รอบ แลวจึงนําไปตั้งไวบนเมรุ 
หากตั้งศพบําเพ็ญกุศลที่บาน ครั้นเคลื่อนศพมาถึงวัดแลวก็ใหทําการเวียนรอบเมรุกอน 3 รอบเชนกัน 
จึงจะนําไปตั้งบนเมรุ นิยมหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก การเวียนศพตองเวียนซาย เรียกวา 
“จิตกาธาน” และในปจจุบันนี้เห็นจะมีแตรวงบรรเลงอยูขางๆ เมรุบรรเลงเพลงที่เศราไปจนกวาจะ
ครบ 3 รอบ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ กามหามศพเวียนรอบแรกก็คืออนิจจัง รอบสองคือทุกขัง 
รอบสามก็คืออนัตตา ใหเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกข ไมมีอะไรยึดถือมั่น 
 อีกนัยหนึ่ง การเวียนวายตายเกิดแหงสรรพสัตวอยูในภพทั้ง 3 เพราะทุกชีวิตจะตกอยูใน
การเวียนวนเปนวงจรแหงชีวิต เรียกวา วัฏฏะ 3 คือ 
 กิเลสวัฏฏะ (วงจรกิเลส) หรือเรียกวา กิเลส ประกอบดวย อวิชชา (ความไมรูจริง) ตัณหา 
(ความอยาก) และอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) 
 กรรมวัฏฏะ (วงจรกรรม) หรือเรียกวา กรรม (การกระทํา) 
 วิปากวัฏฏะ (วงจรวิบาก) หรือเรียกวา วิบาก (ผลแหงกรรม) 
 สิ่งทั้งสามอยางนี้ที่ทําใหสัตวโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เพราะในเมื่อ
คนเรายังมีกิเลส (ความไมรูจริง ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น) จึงเปนเหตุใหตองทํากรรมดีกรรมชั่ว
ปะปนกันไป และเมื่อทํากรรมยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น ซึ่งเรียกวา “วิบาก” เมื่อไดรับผลอยางใด
อยางหนึ่งจึงเกิดความชอบใจบาง ไมชอบใจบาง เกิดเปนตัณหาอุปาทาน ซึ่งเรียกวา “กิเลส” 
 ไตรลักษณ แปลวา “ลักษณะ 3 อยาง” หมายถึง สามัญลักษณะ หรือลักษณะที่เสมอกัน 
หรือขอกําหนด หรือสิ่งที่มีประจําอยูในตัวของสังขารทั้งปง เปนธรรมทีพระพุทธเจาไดตรัสรู 3 อยาง 
ไดแก 
 อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) อาการไมเที่ยง อาการไมคงที่ อาการไมยั่งยืน อาการที่เกิดขึ้น
แลวเสื่อมและสลายไป อาการที่แสดงถึงความเปนสิ่งไมเที่ยงของขันธ 
 ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) อาการเปนทุกข อาการที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
อาการที่กดดัน อาการฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 
 



๖๑ 
 

เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อาการที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว อาการที่
แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ 
 อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) อาการของอนัตตา อาการของสิ่งที่ไมใชตัวตน อาการที่ไมมี
ตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร อาการที่แสดงถึง
ไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง อาการที่แสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในตัวเลย อาการที่แสดงถึง
ความดอยสมรรถภาพโดยสิ้นเชิง ไมมีอํานาจกําลังอะไรตองอาศัยพ่ึงสิ่งอื่นๆ มากมายจึงมีขั้นได 
 ลักษณะ 3 อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะที่มีเสมอกันแก
สังขารทั้งปวง และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือกฎธรรดาหรือขอกําหนดที่แนนอนของ
สังขาร๒๖ 
 
4.28  ปริศนาธรรมการทิ้งเบี้ยใหตากลียายกลา 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สมัยโบราณเมื่อนําศพขึ้นตั้งบนเมรุ หรือเชิง
ตะกอนแลว ตองทิ้งเบี้ย 32-33 เบี้ยใหตากลียายกลา ซึ่งเปนเจาของปาชาเพื่อซื้อที่ใหผีอยู และเปน
คาจางเผา ปจจุบันไมทํากันแลวแตจะใชวิธีโปรยทาน 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ เบี้ยมีคติเปนหลายนัย บางวาเปนการแสดงคุณบิดา 20 
เบี้ย มารดา 12 เบี้ย (รวมได 32 เบี้ย อีก 1 เบี้ยไมทราบวาหาบไปไหน) บางทีก็วา 32 เบี้ยนั้น
หมายถึงอาการ 32 ซึ่งประกอบไปดวย ๑.) เกสา ผมทั้งหลาย ๒.) โลมา ขนทั้งหลาย ๓.) นะขา เล็บ
ทั้งหลาย ๔.) ทันตา ฟนทั้งหลาย ๕.) ตะโจ หนัง ๖.) มังสัง เนื้อ ๗.) นะหารู เอ็นทั้งหลาย 8.) อัฏฐี 
กระดูกท้ังหลาย 9.) อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดูก 10.) วักกัง มาม 11.) หะทะยัง หัวใจ 12.) ยะกะนัง 
ตับ 13.) กิโลมะกัง พังผืด 14.) ปหะกัง ไต 15.) ปปผาสัง ปอด 16.) อันตัง ไสใหญ 17.) อันตะ
คุณัง ไสนอย 18.) อุทะริยัง อาหารใหม 19.) กะรีสัง อาหารเกา 20.) ปตตัง น้ําดี 21.) เสมหัง น้ํา
เสลด 22.) ปุพโพ น้ําเหลือง 23.) โลหิตัง น้ําเลือด 24.) เสโท น้ําเหงื่อ 25.) เมโท น้ํามันขน 26.) 
อัฐสุ น้ําตา 27.) วะสา น้ํามันเหลว 28.) เขโฬ น้ําลาย 29.) สิงฆาณิกา น้ํามูก 30.) ละสิกา น้ําไขขอ  
31.) มุตตัง น้ํามูตร และ 32.) มัตถะเก มัตถะลุงคัง เยื่อในสมอง คนเราเกิดมาแลวก็ตองตาย แลวจะ
กลับคืนสูสภาพเดิมของธาตุธรรมชาติ รางกายที่มีอาการ 32 นี้ ยอมจะตองถมทับแผนดิน ไมมีใครที่
จะหลีกหนีไดพน๒๗ 
 
4.29 ปริศนาธรรมการนําน้ํามะพราวลางหนาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เปนหนาที่สัปเหรอที่จะนํามะพราวที่แก มา
ปลอกเปลือกแลวเกลาใหเกลี้ยงไว ครั้นกอนที่จะเผาก็จะนํามีดมาผาลูกมะพราว แลวเอาน้ํามะพราว
ราดลงไปบนใบหนาของศพ และสัปเหรอบางที่ก็จะราดหนาไปจนถึงปลายเทา สวนกะลาและเนื้อ
มะพราวก็จะทิ้งไป มีความเชื่อของชาวบานวา ใครที่นอนกรนหรือนอนกัดฟน ใหเอาเนื้อมะพราวนั้น
มากินก็จะหาย 

                                                           

 ๒๖ อางแลว 
 ๒๗ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๒ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ น้ํามะพราวเปนน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ เพราะมีเครื่องหอหุม
หลายชั้น น้ํามะพราวสะอาดฉันใด ถาพุทธศาสนิกชนบําเพ็ญบุญกุศล มีการใหทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนา ทําจิตใจใหสะอาดหมดจดจากกิเลส เครื่องเศราหมองใจ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ 
ประดุจดังน้ํามะพราว ฉะนั้นแลวจะประสบแตความสุขความเจริญในชีวิต จิตใจจะบริสุทธิ์สะอาดไดก็
ตองอาศัยน้ําแหงพระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเทานั้น จึงจะชําระลางจิตใจใหสะอาดได น้ํา
โดยปกติไปไมสามารถที่จะชําระลางได เมื่อจิตบริสุทธิ์แลวภาวะของจิตก็จะเขาสูพระนิพพาน 
กลาวคือ พระนิพพานเปนสภาวะที่บริสุทธิ์สะอาดดังน้ํามะพราว๒๘ 
 
4.30  ปริศนาธรรมไฟเผาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ไฟที่จะนําไปเผาศพ การจุดไฟเผานั้นตาม
ประเพณีนิยมหามจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให ที่มิใหจุดไฟตอกันนั้นถือกันมาแต
โบราณ คือโบราณใชไมตัดเปนทอนสั้นๆ ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผูมาทีหลังขอตอ เมื่อใหตอกันมากคน 
ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมด น้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหม จึงหามวาเผาผีไมใหเผาตอกัน แมในสมัย
ปจจุบันนี้ก็ยังถือกันอยู คงจะหวังความเรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ จะไดไมตองเบียดเสียด 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไฟเผาศพ หมายถึง ไฟที่เผาใจ โดยปกติแลวไฟเปนของรอน 
กลาวคือ ไฟในใจหมายเอาไฟคือกิเลส มีสภาพเผาลนสันดานของสัตวโลกใหรอนอยูตลอดเวลา  
เปนบาป เปนอกุศล มี 3 อยาง คือ 
 ราคัดต ิ ไฟ คือ ราคะ 
 โทสัคต ิ ไฟ คือ โทสะ 
 โมหัคติ ไฟ คือ โมหะ 
 ไฟทั้ง 3 กอง เกิดขึ้นกับบุคคลใดก็ได ก็ควรระงับใหไดและไมเอาไฟทั้ง 3 กองนี้ไปติดตอ
กระพือ ใหลุกลามไปหาบุคคลอื่น ซึ่งเปนการนําความเดือดรอน ความทุกข ไปสูผูอื่น ดังการไมใหจุด
ไฟตอกัน๒๙ 
 
4.31  ปริศนาธรรมการโยนผาขามโลง 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา จะเห็นมีแตในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนา
ลัย และอําเภอศรีนครเทานั้น คือมรดก ทรัพยสิน เงิน ทอง บาน รถ เปนตน ที่เปนของผูตายทางญาติ
จะถวายพระ และถาสิ่งของอันใดที่ไมสมกับพระ ทางเจาภาพก็จะขอบูชาคืนมา และกอนที่จะทําการ
ฌาปนกิจศพ ก็จะทําการโยนผาขามโลงศพ 3 ครั้ง แลวถามวาของใคร ใหตอบชื่อของตน (ญาติของ
ผูตายหรือลูกหลานคนใดคนหนึ่ง)๓๐ 

                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๙ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๐ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๓ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สมบัติหรือสิ่งของตางๆ มันเปนของประจําโลก มิใชของๆ 
ใคร หมุนเวียนเปลี่ยนมือผูถือครอบครองกรรมสิทธิ์อยูอยางนี้ เมื่อตายไปแลวก็จะเปนของคนอื่นไป 
ตอนท่ียังมีชีวิตอยูก็ควรใชใหเปนประโยชนแกตน และบุคคลอื่นใหไดมากท่ีสุด 
 
4.32  ปริศนาธรรมการทําไมขมเหง 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การทําไมขมเหงเปนการนําไมขนาดใหญ 2 
ทอน มาวางทับโลงไวทั้งขวาและซาย เพื่อไมใหโลงตกจากเชิงตะกอน ซึ่งปจจุบันยังพอมีใหพบเห็น
บางในที่ทรุกันดาร เนื่องจากทีเผาศพเปลี่ยนจากเชิงตะกอนเปนเมรุ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ขมจิต อธิบายไดวา ไมขมเหง หมายถึง ทมะ คือการขม 
ไดแกการรูจักขมจิตของตน ไมใหตกอยูในความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี มี 2 อยาง คือ 
 1.) การขมตนเองเพ่ือการฝกอบรมตน พัฒนาตนเอง พัฒนาฝมือ พัฒนาแนวคิด 
 2.) การขมใจตนเอง ขมความคิดที่เกิดขึ้นภายในใจ หามใจของเราไมใหหวั่นไหว หรือ
เคลื่อนไปตามอารมณ หรือตามกิเลสไมใหไหลไปสูความชั่ว 
 
4.33 ปริศนาธรรมธูปเทียนเผาศพ (ดอกไมจันทน) 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เมื่อชักผามหาบังสุกุลเสร็จแลว เจาภาพก็จะนํา
ดอกไมจันทนมาแจกใหกับผูมารวมไวอาลัย (การขอขมาศพ) คนละ 1 ชอ หรือนําใสถาดไปวางไวหนา
เมรุ ครั้นไดเวลาเผาพระก็จะสวดพระอภิธรรม ผูมารวมพิธีจึงทยอยขึ้นบันไดเมรุ นําชอดอกไมจันทน
ไปวางไวในพานหนาศพ แลวเดินลงทางบันไดดานขาง ไมควรยอนกลับลงไปทางที่ขึ้นมา เพราะจะทํา
ใหชนหรือเกะกะขวางทางคนอื่นๆ ที่กําลังจะขึ้น การวางดอกไมจันทนนี้หากเปนสมัยโบราณที่มีการ
เผาบนเชิงตะกอนกลางแจง ผูมารวมพิธีก็จะถือฟนติดมือกันมาคนละทอน นํามาวางรวมกันซึ่งถาไดไม
จันทน ก็จะเปนการดีเพราะเวลาเผามีกลิ่นหอม เมื่อพรอมกันแลวสัปเหรอจึงทําการจุดไฟ๓๑ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ โดยปกติพฤติกรรมของคนเราจะไหลลงไปสูที่ต่ํา ประพฤติ
แตอกุศลกรรมเปนบาปเปนกรรม จึงสงผลใหคนมีกลิ่น กลาวคือ มีชื่อเสียงขจรกระจายไปทั่วสารทิศ 
คุณธรรมที่จะระงับพฤติกรรมความชั่วนี้ไดดี คือ ศีล ศีลจะทําหนาที่เปนเครื่องควบคุมกาย วาจา และ
ใจ ไมใหประพฤติชั่ว เปรียบเหมือนกลิ่นไมจันทนที่มีกลิ่นหอม สามารถขจัดกลิ่นเหม็นเนาของศพ 
 ดังนั้น การกระจายไปแหงชื่อเสียงเปนสิ่งที่ลบไดยาก ความดีและความชั่วหากขจร
กระจายไป จะไปทั่วทุกทิศ  ทั้งตามลม และทวนลม แตกลิ่นที่เกิดจากของหอมไปไดเฉพาะตามลม
เทานั้น๓๒ 
 
 
 

                                                           

 ๓๑ สุขภัฒนอนนทจารย, ปริศนาธรรมในประเพณีบําเพ็ญกุศลศพ, หนา 62. 
 ๓๒ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๔ 
 

4.34 ปริศนาธรรมการชักฟน 3 ดุน 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สัปเหรอจะชักฟน 3 ดุน จึงกลับบานได ที่ใหรอ
ชักฟนเสียกอน เพราะโบราณเผาศพกันในปา ครั้นพลบค่ําพากันกลับหมด ไฟอาจลามไปไหมบานหรือ
เรือนของคนอื่นเปนอันตราย จึงถือวาตองรออยูชวยกันดับไปเสียกอนจึงกลับได อีกอยางหนึ่งเปนมติ
ของผูมีปญญาหนวงไว เพื่อใหอยูพิจารณาศพนานๆ จึงรีบชักฟนเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด ไมทัน
ไดปองกันกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้ นับวามีอานิสงสอยางนอยตองใหไดอสุภสัญญา จะไดเปน
อุปนิสัยแกมรรคผลนิพพาน ดวยกุลบุตรพรอมดวยหาย 54 คน ชวยกันเผาศพไมมีญาติ พิจารณาศพ
นั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยใหไดสําเร็จมรรคผล และบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา แตครั้นจะบอกตรงๆ วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไมมีใครเชื่อ จึงอุบายวาตองรอให
ชักฟน 3 ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวาชักฟน 3 ดุน ก็คือพรากไฟทั้ง 3 กอง คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ นั้นออกจากใจ ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอนจึงคอยกลับบาน 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ฟน 3 ดุน หมายถึง ไฟ 3 กองใหญ ที่แผดเผาใหเรารอนอยู 
คือ ไฟราคะ ไฟโมหะ และไฟโทสะ ครั้นเมื่อชักออกหรือหลุดพนไดแลวจึงจะพบกับความสุข หรือวา
พนจากการเวียนวายตายเกิด ผูที่เต็มไปดวยไฟทั้ง 3 นี้ แมบางครั้งรูอยูเต็มอกแตก็นิยมโผเขาหากอง
ไฟ เพราะความสําคัญผิดจึงทําใหไดรับความทุกข ถูกเพลิงกิเลสเผาใหเรารอนตลอดเวลา 
 
4.35 ปริศนาธรรมการเดินสามหาบ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา หลังจากวันเผาศพลูกหลานก็จะเอาขาวกับขาว 
มาขยําใหเขากัน และนําน้ํามาใสในกระบอกไมไผ และก็จะหาบไปที่เมรุ เดินวนสามรอบ ระหวางเดิน
วนเมรุ 3 รอบ จะรองวา “วู” ไปดวย เปนการเรียกใหผูตายมากินขาว ในจังหวัดสุโขทัยการเดินสาม
หาบ หมายถึงการเดินหาบขาวไปสามวัน กอนจะทําบุญเจ็ดวันใหกับผูตาย ปจจุบันไมพบเห็นแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว อยูในภพท้ัง 3 ถายังไม
หมดกิเลสก็จะเวียนวนอยูอยางนี้ตลอดไป๓๓ 
 
4.36 ปริศนาธรรมการแปรรูป 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เมื่อจัดการฌาปนกิจเสร็จแลว การเก็บอัฐิบาง
รายจะเก็บในตอนเย็นวันเผาเลย บางรายรอเก็บอัฐิในวันรุงขึ้น หรือบางรายจะเก็บอัฐิกอนวันทําบุญ 
7 วันก็มี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความประสงคของญาติผูตาย 
 วิธีการคือพระจะทําน้ํามนตให แลวจะนิมนตพระมาเก็บกระดูก อันดับแรกใหสัปเหรอจะ
ดึงลากที่วางโลงศพออกมา ใหพระใชไมวาดเปนรูปคน หันหัวไปทางตะวันตกและบังสุกุลตายแลวก็ลบ
วาดใหม ใหเปนรูปคนหันหัวไปทางทิศตะวันออกแลวบังสุกุลเปน นาจะเปนวิธีการแปรรูป หลังจากนั้น
พระจะจะนําน้ํามนตที่เตรียมไวพรม แลวก็จัดเก็บกระดูกใหในสวนตางๆ เชน หัว ตัว แขน ขา วางลง

                                                           

 ๓๓ สัมภาษณ พระครูไพบลูชยัสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๕ 
 

ในผาขาวที่เตรียมไว และญาติท่ีไปเอากระดูกก็จะโปรยดอกไม และน้ําอบน้ําหอม และก็เอาไปบําเพ็ญ
กุศล 7 วัน ตอไป 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อนัตตา คือสิ่งที่ไมใชตัวไมใชตน ไมใชของเรา ทุกอยางมัน
แปรรูปจากสภาพหนึ่งมาเปนอีกสภาพหนึ่ง ตามแตเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจ รางกายก็เปนอนัตตา 
จิตใจก็เปนอนัตตา ลวนแปรสภาพจากอยางหนึ่งเรื่อยไป ไมมีตัวตนและของตนเปนเรา เปนเขา โดย
แทจริง 
 

4.37 ปรศินาธรรมการบังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ในการบังสุกุลนั้นเขาจะบังสุกุลตายกอน แลว
ตอมาก็จะบังสุกุลเปน เพียงเพื่อเปนเคล็ดวาตายแลวเกิด ฟุบแลวฟน ซึ่งไมมีผลจริงตามที่ตั้งพิธีกรรม
นั้น เพราะใกลเบี่ยงเบนเหออกไปนอกทางพระพุทธศาสนา 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ บังสุกุลนั้น ไมวาบังสุกุลเปนหรือบังสุกุลตาย ลวนเปนกุศโล
บายอยางหนึ่ง ซึ่งจูงไปในทางใหเจริญมรณานุสติ บังสุกุลตายนั้นมีมานานแลว เพราะเปนกรรมฐานวิธี
ที่เจริญแลว เปนการเจริญมรณานุสติที่ไดผลมากประการหนึ่ง 
 บังสุกุลเปนเขาจะสวดหรือภาวนาเปนเนื้อความวา “รางกายนี้ไมตั้งอยูนานเลย เปนของ
อันพึงสังเวช เพราะเมื่อปราศจากวิญญาณแลว ก็จักนอนทับพื้นแผนดิน หาประโยชนมิได ประดุจดั่ง
ทอนไมทอนฟน ยอมถูกเขาเอาไปท้ิงเสียเปนแน” ซึ่งเปนการเตือนสติไปทางเจริญมรณานุสติ วาถึงแม
จะฟนจากความเจ็บไขไดปวยประการใด รางกายอันยาววาหนาคืนนี้ ก็ยังตั้งอยูไดไมนาน ตายแลวก็ไม
มีคาอะไร เปนสิ่งพึงรังเกียจ ที่แมคนที่รักก็ยังเอาไปทิ้ง เอาไปฝง เอาไปเผา จึงไมพึงตั้งอยูในความ
ประมาท ไมพึงทํากรรมชั่ว พึงทําแตกรรมดี พึงอบรมจิตใจใหผองใสเถิด 
 สวนการบังสุกุลตายนั้น เนื้อความวา “สังขารหรือความปรุงแตงตามความอยากทั้งหลาย
นั้น เปนสิ่งไมเที่ยงเลย มีความเกิดขึ้นแลว ยอมมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา และตองดับไปตาม
ธรรมดา เมื่อใดที่สังขารหรือความปรุงแตงตามความอยากไดระงับลงแลว เมื่อนั้นก็จะเปนสุขอยางยิ่ง” 
 เนื้อหาหรือความหมายของบทสวด ในการบังสุกุลตายอันเปนของเกานั้นมีความลึกซึ้ง 
ถูกตรง ชัดแจงเพียงไหน หางชั้นเหลือเกินกับบทสวดหรือภาวนา ในการบังสุกุลเปนซึ่งเปนเรื่องเกิดขึ้น
ในขั้นหลัง คําวา “สังขาร” นี้สําคัญ ตองทําความเขาใจใหดี เพราะมีความหมายลึกล้ํา และหากเขาใจ
ดีแลวก็จักเปนประโยชน ในการทําความเขาใจในการศึกษาปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๓๔ 
 
4.38  ปริศนาธรรมดานสายสิญจน 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สายโยงที่ทําดวยดายดิบ ควั่นเปนเกลียวมี 3 
เสน 7 เสน และ 9 เสนบาง ที่โยงจากโลงและพระพุทธรูป ตอมาเปนสายโยงเพื่อใหพระภิกษุ
พิจารณาบังสุกุลในพิธีกรรม 

                                                           

 ๓๔ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
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 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 3 เสน หมายถึง สามัญ
ลักษณะ 3 อยาง หมายถึง ภาวะท่ีเกิดข้ึน ภาวะที่มีท่ีเปนแกสังขาร คือสรรพสิ่งทั้งปวงอยางเสมอภาค
กัน ไมมียกเวน ไมวาสังขารนั้นจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต คือ 
 อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 
 ทุกขตา  ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได 
 อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน ความมิใชอนัตตา 
 ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 7 เสน หมายถึง อนุสัย 7 อยาง เปนกิเลสที่มีความ
ละเอียดที่สุด สามารถกําจัดไดดวยปญญาเทานั้น คือ 
 ทิฏฐ ิ  ความหลงในความเห็น (สักกายทิฏฐิและสีลัพพัตตปรามาส) 
 วิจิกัจฉา  ความลังเลสงสัย 
 ปฏิฆะ  ความไมยินดีพอใจ 
 ราคะ  ความยินดีพอใจในกาม (กามราคะ) 
 ภวราคะ  ความยึดติดในภพ ทั้งรูปภพ อรูปภพ 
 มานะ  ความสําคัญวาดีกวา เสมอกัน เลวกวา ในสิ่งทั้งปวง 
 อวิชชา  ความไมรูจริง 
 ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 9 เสน หมายถึง โลกุตตรธรรม 9 อยาง คือ ธรรมที่เหนือ
โลกทานแสดงไว 9 ประการ เรียกวา โลกุตตรธรรม 9 ไดแก มรรค 4, ผล 4, นิพพาน 1 และ มรรค 
4 มีโสดาปตติมรรค เปนตน ผล 4 มีโสดาปตติผล เปนตน นิพพาน คือการดับกิเลสเปนขั้นเปนตอน๓๕ 
 
4.39 ปริศนาธรรมการทําบุญ 7 วัน, ทําบุญ 50 วัน, ทําบุญ 100 วัน  
        และการทําบุญอัฐ ิ
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจะนิยมทําบุญ 7 วัน 100 วัน และการทําบุญ
ครบรอบเทานั้น สวนทําบุญ 50 วันนั้นไมมีปรากฏ 
 เมื่อครบ 7 วัน ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย 5 รูป อยางมาก 10 รูป 
เชนถาผูนั้นถึงแกกรรมวันอาทิตย ก็นิมนตพระมาสวดเย็นวันเสาร พระสวดมนตจบแลวมีเทศน 1 
กัณฑ เพื่อใหแขกที่รับเชิญมาไดประชุมฟงธรรมพรักพรอมกัน ตอนค่ํามีสวดพระอภิธรรม วันอาทิตย
เลี้ยงพระเชาหรือเลี้ยงเพลก็ได หรือจะถวายสังฆทานก็ได เมื่อพระฉันแลวตอนบายมีบังสุกุล ถาจะทํา
เปนงานใหญมีงาน 3 วัน คือ วันเสาร วันอาทิตย (สมมติวันนี้เปนวันถึงแกกรรม) และวันจันทรแบง
การสวดมนตเลี้ยงพระ มีเทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป ใน 3 วันนั้นดังนี้ก็ได แต
เปนการเปลืองทรัพยและเหนื่อยมาก ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม ตอไปจะปดศพหรือจะ
สวด 7 วันตอครั้งก็ได การทําบุญ 7 วันนั้นถาอยางดีก็นุงขาว 
 เมื่อครบ 100 วัน คือนับตั้งแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป ตองทําบุญอีก การทําบุญ 100 
วันนี้ ใหญกวาทําบุญ 7 วัน และ 50 วัน และมีการกุศลคลาย 7 วัน และ 50 วัน แตควรจะใหญมี

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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งานใหญไปกวานั้น บางรายก็เลยปลงศพใน 100 วันนี้ หรือปลงศพกอน 100 วัน เมื่อเสร็จการปลง
ศพแลว ทําบุญอัฐิจะไดเลยทําบุญ 100 วัน และทําบุญ 7 วัน รวมเปนงานเดียวกันเปนการตัดภาระ
ไปไดหลายงาน ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ 100 วัน และเมื่อครบรอบปก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรมอีก 
มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบาน
และใหพระถือสวดมนต เพราะถือวาศพอยูในบาน 
 สวนการทําบุญครบรอบมักจะนิยมทําในวันตาย หรือวันที่ญาติมิตรวางพอที่จะรวมตัวกัน
ไดในหนึ่งป หรือหลายปก็จะทําครั้งหนึ่งทําเชนเดียวกับทําบุญ 7 วัน 100 วันก็ได หรือแคนิมนตพระ
ไปชักผาบังสุกุลที่โกศที่บรรจุกระดูก หรือตามวัดที่มีกระดูกของผูตายอยูก็ได 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ในทางพระพุทธศาสนา การทําบุญมีดวยกัน 10 วิธี 
เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ 10ไดแก 
 1.) ใหทานหรือทานมัย อันหมายถึง การให การสละ หรือการเผื่อแผแบงปน ไมวาจะ
เปนเงินทอง ขาวของเครื่องใช หรือสิ่งอื่นใด และไมวาจะใหแกใครก็ถือเปนบุญทั้งสิ้น เพราะการให
ทานเปนการลดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคันแคบในจิตใจใหนอยลง ทําใหเรา
ไมยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือใหทานแกผูอื่น ก็จะชวยบรรเทาความเดือดรอนและ
เปนประโยชนตอผูรับ และสังคมโดยรวม การใหทานนี้อยูที่ไหนๆ ก็ทําได และไมจําเปนตองเปนเงิน 
 2.) รักษาศีลหรือสีลมัย คําวา ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ที่กําหนดการ
ปฏิบัติทางกายและวาขา เชน ศีล 5 ศีล 8 หรืออาจจะหมายถึงการรักษากายวาจา ใหเรียบรอย การ
รักษาศีลเปนการฝกฝนมิใหไปเบียดเบียนผูอื่น ในขณะเดียวกันก็เปนการลด ละ เลิก ความชั่ว มุงให
กระทําความดร อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมิใหตกต่ําลง 
 3.) เจริญภาวนาหรือภาวนามัย เปนการทําบุญอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มุงพัฒนาจิตใจและ
ปญญา ทําใหจิตใจสงบ เห็นคุณคาสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ซึ่งในขอนี้หลายคนอาจจะทําเปน
ประจําอยูแลว เชน นั่งสมาธิ วิปสสนา แตหลายคนอาจจะคิดวาเปนเรื่องยากเกินกําลัง ดังนั้น อาจจะ
ทํางายๆ ดวยวิธีการสวดมนตเปนคาถาสั้นๆ บูชาพระที่เราเคารพบูชากอนนอนทุกคืน การสวดมนต
เปนประจํา อยางนอยก็เปนการนอมนําจิตใจของเรา ไปสูสิ่งที่เปนมงคลในชีวิต เปนการเตือนสติใหเรา
ยึดมั่นในการประพฤติปฏิบัติชอบ ตามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรานับถือ และผลบุญขอนี้จะทําใหเกิดปญญาแกผู
ปฏิบัติ 
 4.) การออนนอมถอมตนหรืออปจายนมัย หลายคนคงคิดไมถึงวา การประพฤติตนเปน
คนออนนอมถอมตน จะถือเปนบุญอยางหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพราะวาการออนนอมถอมตน ไมวาจะเปนผูนอย
ประพฤติตอผูใหญ และการที่ผูใหญแสดงตอบดวยความเมตตา หรือการออนนอมตอผูมีคุณธรรม 
รวมถึงการใหเกียรติ ใหความเคารพตอความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของบุคคล หรือสังคมอื่นที่
แตกตางจากเรานั้น เปนการลดความยึดมั่นถือม่ันในความเปนตัวตนของเรา ชวยใหสังคมทุกระดับเกิด
ความเขาใจตอกัน และชวยใหชาติบานเมืองเกิดความสงบสุข จึงถือเปนบุญอยางหนึ่ง ผลบุญขอนี้จะ
ทําใหเกิดความเมตตาตอกัน 
 5.) การชวยขวนขวายทําในกิจที่ชอบหรือไวยาวัจจมัย เปนการใหความชวยเหลือแก
สังคมรอบขาง ในการทํากิจกรรมความดีตางๆ เชน ชวยพอแมคาขายไมนิ่งดูดาย ชวยสอดสองดูแล
บานใหเพื่อนบาน ยามที่เขาตองไปธุระตางจังหวัด ชวยงานเพื่อนที่ทํางานใหแลวเสร็จทันเวลา ให
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กําลังใจแกเพื่อนที่มีความทุกข เปนตน สิ่งเหลานี้ถือเปนบุญอีกแบบหนึ่ง และผลบุญในขอนี้ก็จะชวย
ใหเกิดความรักความสามัคคีข้ึนดวย 
 6.) การใหผูอื่นมารวมทําบุญกับเราหรือปตติทานมัย กลาวคือ ไมวาจะทําบุญอะไร  
ก็เปดโอกาสใหคนอื่นไดมารวมทําบุญดวย ไมขี้เหนียว หรืองกบุญเพราะอยากไดบุญใหญไวคนเดียว 
เชน จะทําบุญสรางระฆัง จะไดกุศลกลายเปนคนเดนคนดัง เลยอยากดังเดี่ยว ไมอยากใหใครมารวม
ดวย เปนตน นอกจากนี้ การเปดโอกาสใหคนอื่นมารวมทํางาน รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการ
ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว ก็ถือเปนการทําบุญในขอนี้ดวย ผลบุญดังกลาวจะชวยให
เราเปนคนใจกวาง และปราศจากอคติตางๆ เพราะพรอมเปดใจรับผูอื่น 
 7.) การอนุโมทนาสวนบุญหรือปตตานุโมทนามัย คือ การยอมรับหรือยินดีในการทํา
ความดีหรือทําบุญของผูอื่น เมื่อใครไปทําบุญมาก็รูสึกชื่นชมยินดีไปดวย โดยไมคิดอิจฉาหรือระแวง
สงสัยในการทําความดีของผูอื่น เชน เพื่อนเดินทางไปสักการะสังเวนียสถานมา ก็รวมอนุโมทนาที่เขามี
โอกาสไดไปทําบุญ ในดินแดนศักดิ์สิทธิ์ ไมอิจฉาเขา แมเราไมไดไป ก็อยาไปคิดอกุศลวา เขาไดไป
เพราะชูรักออกเงินให เปนตน การไมคิดในแงราย จะทําใหเรามีจิตใจไมเศราหมอง แตจะแชมชื่นอยู
เสมอ เพราะไดยินดีกับกุศลผลบุญตางๆ อยูตลอดเวลา แมจะมิไดทําเองโดยตรงก็ตาม 
 8.) การฟงธรรมหรือธรรมสวนมัย การฟงธรรมจะทําใหเราไดฟงเรื่องท่ี มีประโยชนทั้งตอ
สติปญญาและการดําเนินชีวิต ซึ่งการฟงธรรมนี้ไมจําเปนตองไปฟงที่วัด หรือจากพระทานโดยตรง แต
อาจจะฟงจากเทป ซีดี หรือเปนการฟงจากผูรูตางๆ และธรรมในที่นี้ก็มิไดหมายถึงแตเฉพาะหลักธรรม
ในทางศาสนาเทานั้น แตยังหมายรวมไปถึงเรื่องจริง เรื่องดีๆ ที่ทําใหผูฟงเกิดความรูและปญญา ผล
บุญขอนี้จะทําใหผูฟงเกิดการรูแจงเห็นจริงยิ่งขึ้น 
 9.) การแสดงธรรมหรือธรรมเทศนามัน คือการใหธรรมะหรือขอคิดที่ดีๆ แกผูอื่น ดวย
การนําธรรมะหรือเรื่องดีๆ ที่เปนประโยชนไปบอกตอ หรือใหคําแนะนําใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิต
ที่ดี เชน สอนวิธีการทํางานให แนะหลักธรรมที่ดีที่เราไดยินไดฟงมา และปฏิบัติไดผลแกเพื่อนๆ  
เปนตน ผลบุญในขอนี้นอกจากจะทําใหผูอื่น ไดรับรูสิ่งที่เปนประโยชนแลว ยังทําใหผูบอกกลาวไดรับ
การยกยองสรรเสริญอีกดวย 
 10.) การทําความเห็นใหถูกตอง เหมาะสม หรือทิฏุชุกรรม คือ การไมถือทิฐิเอาแต
ความคิดเห็นของตนเปนใหญ แตใหรูจักแกไข ปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น และความเขาใจในเรื่อง
ตางๆ ใหถูกตองตามธรรมอยูเสมอ หรือจะพูดงายๆ ใหคิดและประพฤติตนใหถูกตอง ตามทํานอง
คลองธรรมก็ได ซึ่งขอนี้แมจะเปนขอสุดทายแตก็สําคัญยิ่ง เพราะไมวาจะทําบุญใดทั้ง 9 ขอที่กลาวมา 
หากมิไดตั้งอยูในทํานองคลองธรรม การทําบุญนั้นก็ไมบริสุทธิ์ และใหผลไดไมเต็มท่ีดังจะได 
 เชนเดียวกับการที่เราทําบุญ 7 วัน 100 วัน หรือครบรอบวันตายของญาตินั้น ก็ถือไดวา
เปนการสั่งสมบุญเอาไวแลว๓๖ 
 
 

                                                           

 ๓๖ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๙ 
 

4.40 ปริศนาธรรมจากตาลปตร 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ตาลปตร ความหมายตามรูปศัพทคือ “ใบตาล” 
หรือเติมใหเต็มตามประโยชนใชสอยวา “พัดใบตาล” สันนิษฐานวา การใชพัดนั้นมีมาแตครั้งพุทธกาล
แลว และวัตถุประสงคเดิมแมนั้นก็เพ่ือพัดใหเกิดลมเย็นสบายเทานั้น เชน พระสารีบุตรใชพัดพัดถวาย
แกพระพุทธเจา เปนตน ตอมามีผูอธิบายวา ที่พระสงฆใชพัดก็เพื่อใชบังเวลาเห็นอะไรก็ตามที่พระไม
ควรเห็น ตอมาในสังคมไทยพระสงฆเริ่มใชพัดในเวลาใหศีล ใหพร และจากนั้นทางราชการไทยได
พัฒนาไปอีกขั้น ดวยการใชพัดเปนเครื่องแสดงสมณศักดิ์ของพระสงฆ และยังใชงานสวดพระอภิธรรม
ศพ จะพบขอความที่ตาลปตร 4 ดาม ไมวาจะเปน “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” 
“เตาะแตะ เตงตึง โตงเตง ตองตาย” “เกิด แก เจ็บ ตาย” ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อธิบายไดวา 
  1.)  ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน 
 ไปไมกลับ หมายถึง ผูตายไปสูปรโลกแลว ไมมีโอกาสหวนกลับคืนมาดังเดิมไดอีก จึงเปน
ขอเตือนใจใหผูที่ยังมีชีวิตอยูอยาประมาท จงรีบสรางกุศลใหพรอม กอนที่จะไปไมกลับเหมือนผูตายนี้ 
 หลับไมตื่น หมายถึง การหลับตาของผูตายครั้งนี้ เปนการหลับยาวชั่วนิจนิรันดร เตือนใจ
ผูที่ยังมีชีวิตอยูวาอยาหลงใหลในสิ่งที่ไมใชสาระเลย จงแสวงหาธรรมคือปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต 
ประดุจตื่นจากการหลับเถิด 
 ฟนไมมี หมายถึง ผูตายไมมีโอกาสจะฟนลุกขึ้นมาทําอะไรไดเหมือนเดิมอีกแลว เตือนใจ
ผูที่มีชีวิตอยูวากอนที่ตนจะเปนเชนนั้น จงใชเวลาที่มีอยูสรางกุศลใหมาก เพื่อมิใหโอกาสที่มีอยูตองสูญ
เปลา หนีไมพน หมายถึง ความตายเปนสัจธรรมที่ทุกคนตองประสบ เมื่อเปนเชนนี้จึงควรแสวงหาสิ่งที่
ไมตาย คืออมตธรรมเถิด๓๗ 
 2.) เตาะแตะ เตงตึง โตงเตง ตองตาย 
  เมื่อเกิดมาแตเด็กเกินเดิน “เตาะแตะ” ขี้เยี่ยวแฉะแมตามเช็ดไมเสร็จหนอ 
 กวาจะเติบโตนารักหนักใจพอ   แมและพอพรอมรับประคับประคอง 
  ถึงวัยรุน “เตงตึง” พึงประสบ  รักแรกพบอุมชูเปนคูสอง 
 ทําอะไรก็ดูงามตามทํานอง   พี่กับนองมิตรจิตผูกติดกัน 
  ยามแกเฒาอยูโยงยาน “โตงเตง”  เคยงามเกงลูกหลานพบดูขบขัน 
 กลับเปนเด็กอีกหนเวียนวนกัน   ชีวิตนั้นมีแตทุกขไมสุขจริง 
  แกเฒาจัดขัดของก็ “ตองตาย”  บานคือกายตองผุพังท้ังชายหญิง 
 เหลือแตจิตเกิดตามกรรมทําไวจริง  ควรประวิงคิดเง่ือนเคาเตาแปดตัวฯ 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

๔.๑ ตารางสรุป ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 

ที ่ แหลงท่ีมา เปน 
ปริศนาธรรม 

คติธรรมที่แฝง 

๑. การอาบน้ําศพ  สิกขา 3 
๒. การหวีผมศพ  ไตรลักษณ 3 
๓. การนุงเสื้อผาใหศพ  สุจริต 3 และทุจริต 

3 
๔. เงินใสในปากศพ  บุญ-บาป 
๕. ขี้ผึ้งปดตา ปดปาก  อายตนะภายใน-

ภายนอก 
๖. พิธีรดน้ําศพ  ความประมาท 
7. กรวยดอกไมธูปเทียน  บูชาพระรัตนตรัย 
8. ตราสัง (การมัดศพ)  บวง 3 คือ บุตร 

ทรัพย และภรรยา 
9. บันได 3 หรือ 4 ขั้น  ภพ 3, อริยสัจ 4 

10. หันหัวศพไปทางทิศตะวันตก  เวียนวายตายเกิด 
11. ริ้วไมไผรองศพ 7 ริ้ว  วิสุทธิ 7 
12. ปากกาจับโลง  มรรค 8 
13. ตามไฟปลายเทาศพ  ไฟสองปญญามนุษย 

4 จําพวก 
14. การสวดพระอภิธรรม  ความไมประมาท 
15. การเซนไหวศพ  อริยทรัพย 7 
16. เคาะโลงใหรับศีล  มีสติ 
17. การจุดธูปดอกเดียวไหวศพ  ชีวิต 
18. พวงหรีด  ปฏิจจสมุปบาท 12 

กามคุณ 5 
19. การบวชหนาศพ  การเกิด การตาย 
20. ซักฟาก 3 ซี ่  อนจิจัง ทุกขัง 

อนัตตา 
21. การลางบาน  อยายึดมั่น 
22. ประตูปา  อกุศลมูล 3 
23. ตีหมอน้ําและหมอไฟนําศพ  ธาตุ 4 
24. ซัดขาวสาร,การโปรยขาวตอก  ธาตุ 4 
25. การจูงศพ  ธาตุ 4, ไตรลักษณ, 



๗๑ 
 

ที ่ แหลงท่ีมา เปน 
ปริศนาธรรม 

คติธรรมที่แฝง 

จิต-วิญญาณ,  
กุศลกรรม-
อกุศลกรรม 

26. ไมตาเหลว  ทิศ 6 
27. การเวียน 3 รอบ  วัฏฏะ 3, ไตรลักษณ 
28. การทิ้งเบี้ยใหตากลียายกลา  อาการ 32 
29. น้ํามะพราวลางหนาศพ  บุญกิริยาวัตถุ 3 
30. ไฟเผาศพ  อกุศล 3 
31. การโยนผาขามโลง  ทรัพยสมบัติ 
32. การทําไมขมเหง  ขมจิต 
33. ธูปเทียนเผาศพ (ดอกไมจันทน)  ศีล 
34. ชักฟน 3 ดุน  ไฟ 3 กอง 
35. เดินสามหาบ  ภพ ๓ 
36. แปรรูป  อนัตตา 
37. บังสุกุลเปนและตาย  สังขารทั้งหลายไม

เที่ยง 
38. สายสิญจน  อนุสัย 7 อยาง 
39. ทําบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน 

และทําบุญอัฐ ิ
 บุญกิริยาวัตถุ 10 

40. จากตาลปตร  ความประมาท
หลงใหลในสิ่งที่ไมใช
สาระ, การสรางกุศล, 
อมตธรรม, เกิดแก
เจ็บตาย 

 
  จากการที่ผูวิจัยพบวาความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้น
เพื่อรอความตายเปนสงสุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการ
จัดงานศพนั้น เปนการใหเกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรู
เกี่ยวกับพิธีกรรมในการจัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจาก
ไปนานยังมีการระลึกถึงดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติ
ของผูตายทําบุญระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม 
  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญไดสรางขึ้นโดยเอาธรรมของ
พระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไปถายทอด และนําไปปฏิบัติ



๗๒ 
 

ไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของคนในครั้งอดีต ที่สอนโดย
ผานปริศนาธรรม  ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย พบวา ธรรมที่แฝงอยู
ในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูใหเตรียมตัวตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายใน
ความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมในงานศพ และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไป
รวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพ่ือไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อใหเกียรติผูตาย แตเราไปเพื่อพิจารณาอสุภ
กรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวด สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจากอายตนะภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปน
สิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม๓๘ ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่ไดแฝงอยูในปริศนางานศพใหกับญาติ
ผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่ทําหนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่ถูกตองใชทําไปเพื่อคนที่ตายเทานั้น 
และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และม่ันสั่งสมบุญกุศล 

                                                           

 ๓๘ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๗๓ 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผล การวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย”  
มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่
เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย  ๓) เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปนวรรณกรรมทางศาสนา คําสอนและนิทาน
พื้นบาน ที่มีผูเขียนไว และสมัภาษณ อางอิงเปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหา 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑ ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา 
ก็คือความดับหรืออาการดังของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย 
ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยูที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใด
ขาดชีวิตินทรีย เราก็เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็
เหมือนไฟตะเกียงอาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็
เหมือนตะเกียง ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับ
ตะเกียงดับมืดลง ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะ
ยินดีที่จะตายหรือพรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความ
แตกตางในความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่
บุคคลในสังคมนั้นจะมองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม  
ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่แตกตางกันไปดวย 

 ๕.๒ ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัย
ไดศึกษาพบวา ความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้นเพื่อรอความตายเปนสง
สุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการจัดงานศพนั้น เปนการให
เกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรูเกี่ยวกับพิธีกรรมในการ
จัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจากไปนานยังมีการระลึกถึง
ดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติของผูตายทําบุญระลึก
ถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญได
สรางขึ้นโดยเอาธรรมของพระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไป
ถายทอด และนําไปปฏิบัติไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของ
คนในครั้งอดีต ที่สอนโดยผานปริศนาธรรม 
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 ๕.๓ ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยได
ศึกษาพบวา ปริศนาธรรมที่แฝงอยูในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูให
เตรียมตัวตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายในความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมใน
งานศพ และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไปรวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพื่อไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อให
เกียรติผูตาย แตเราไปเพื่อพิจารณาอสุภกรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวด สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจาก
อายตนะภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปนสิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม  ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่
ไดแฝงอยูในปริศนางานศพใหกับญาติผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่
ทําหนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่
ถูกตองใชทําไปเพ่ือคนที่ตายเทานั้น และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และมั่นสั่ง
สมบุญกุศล 

๕.๒. ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 เชิงนโยบาย 
  1.) ควรมีการรณรงคใหภิกษุเทศนเนื่องในงานศพ อธิบายปริศนาธรรมที่แฝงในงานศพ 
  2.) ควรมีการอนุรักษข้ันตอนงานฌาปนกิจศพของทองถิ่นเอาไว 
   
 5.2.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  สําหรับประเด็นในเรื่องขอเสนอแนะ เกี่ยวกับการทําวิจัยเพื่อศึกษาคนควาในกาล
ตอไปนั้น 
  1.) ควรศึกษาพิธีประเพณีตางๆ ของจังหวัดสุโขทัย 
  2.) ควรศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในศาสนาตางๆ 
  3.) ควรศึกษาเปรียบเทียบการทําบุญฌาปนกิจศพของภาคอื่นๆ ของประเทศไทย 
วามีสวนใดบางที่เหมือนและตางกัน ปจจัยใดบางที่เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง 
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1. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด 91 เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย. 2534. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
  .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโสถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย 
   , ๒๕๒๕. 
  ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
กรมศิลปากร. นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 1. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 
  ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 2549. 
กิตติวุฑโฒ ภิกขุ. ตายแลวไปไหน. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย,  
  2520. 
คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอน 1 ., วิสุทธิมรรคแปล  
  ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพครั้งที่ ๑๐.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑.  
คึกฤทธิ์  ปราโมทย. พุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสยามรัฐ,  
  ๒๕๒๐. 
 .พุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสยามรัฐ, 2520. 
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ธีรานันโท. การตายและพิธีการทําบุญศพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, 2550. 
บุญมี  เมธางกุล. ชีวิตภายหลังความตาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักอภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๑๙. 
 .คนตายแลวไปเกิดไดอยางไร. พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม  
   ประเทศ, ๒๕๓๘. 
พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. พจนานุกรมศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 
ภาณุวังโส.  ความตายเอย...เราเคยรูจักเจามากอน. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัทโหลทองมาสเตอร 
  พริ้น จํากัด, ๒๕๔๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๗. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. 
 .อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถภาวิฎีกา. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
วศิน  อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘. 
สังคม  วรรณณิสสร นายแพทย. แนวทางดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : แสงทองการพิมพ, ๒๕๑๘. 
เสถียร  โกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพศยาม, 2539. 
 .ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๙. 
แสง  จันทรงาม. ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 
หลวงปริญญาโยควิบูลย. คนเราตายแลวเกิดอีกหรือไม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมมาอาชีวศิลป 
  มูลนิธิ, ๒๕๒๐. 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
นางบุญยืน  ศิริรักษ. การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูกัลยาณธรรมโฆษ รุง กลฺยาโณ, การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษาชุมชนตําบล
ตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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กรณีศึกษาบานหนุม ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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 สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคุณ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคุณ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยุต, เจาคณะอําเภอคีรีมาศ, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูวรคุณประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูไพบูลชัยสิทธิ,์ เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามูล, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย,  

  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายสมศักด์ิ  ลิขสิทธิ์, ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย, 

  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นางสมจิตร  ศรีมงคล  , ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาต,ิ ปราชญชาวบานอําเภอศรีสําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ 

เร่ือง  ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
                                                                                    

                
ชื่อผูใหสัมภาษณ.......................................................นามสกุล............................................................... 
ตําแหนง.................................................................................. 
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ......................................................... 
 
๑. ปริศนาธรรมทีเ่กี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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๒. ความหมายปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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๓. หลักธรรมท่ีแฝงอยูในปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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ขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณทุกทานที่ชวยตอบแบบสัมภาษณ 

 

 



๙๘ 

 

ประวัติผูวิจยั 

ชื่อ  :  พระอธิการแจม  ภทฺทโก (สระทองแพ) 

วัน/เดือน/ป  :  ๒ กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๖ ป เถาะ 

การศึกษา  : น.ธ. เอก  สํานักเรียนคณะสงฆจังหวัดกําแพงเพชร พ.ศ.๒๕๕๒  

    หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) พ.ศ . ๒๕๕๓ 

    พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ปที่เขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ปที่สําเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยูปจจุบัน   : วัดประดาเจ็ดรัง  หมูที่ ๗   ตําบลโพลวง อําเภอลานกระบือ  

       จังหวัดกําแพงเพชร รหัสไปรษณีย 62170 

โทรศัพท    : ๐๘-๗๓๒๐-๖๕๙๑ 
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