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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” นี้  
มีวัตถุประสงค  คือ 1) เพื่อศึกษาอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติอสุภ
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อศึกษาหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ผลของการศึกษาวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบวา  
 ๑) อสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา  อสุภ+กรรมฐาน อสุภ แปลวา 
ไมสวย ไมงาม แยกบทแลวได ๒ บท คือ อ+สุภ อ เปนคําปฏิเสธซึ่งเปลี่ยนมาจากบทเดิมคือ น สุภ = 
สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองนี้เขาดวยกันแลวก็เปน อสุภ มีวจนัตถะวา น สุภํ = อสุภํ แปลความวา ไม
สวยไมงาม กรรมฐาน แปลวา ตั้งอารมณไวใหเปนการเปนงาน หมายความวา เปนที่ตั้งของการงาน
ทางจิตใจรวมความแลวไดความวา ตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณที่เห็นวา ไมมีอะไรสวยสด
งดงาม มีแตความสกปรกโสโครก นาเกลียดนาสะอิดสะเอียน รวมความแลวอสุภกรรมฐาน แปลวา 
กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเปนอารมณเพ่ือพิจารณาใหเห็นความไมงามความไมเที่ยงแทของสังขาร  
 อสุภกรรมฐาน มี 10 อยางดวยกัน ไดแก ๑) อุทธุมาตกอสุภ คือ ซากศพของคนและ
สัตวที่ตายไปแลว ๒) วินีลกอสุภ คือ ซากศพที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคนกัน ๓)  วิปุพพก
อสุภ คือ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลอยูเปนปกติ ๔) วิฉิททกอสุภ คือ ซากศพที่ขาดเปนสองทอนใน
ทามกลางมีกายขาดออกจากกัน ๕) วิกขายิตกอสุภ คือ ซากศพที่ถูกสัตวยื้อแยงกัดกิน ๖) วิกขิตตกอ
สุภ คือ ซากศพที่ถูกทอดทิ้งไวจนสวนตางๆ กระจัดกระจายออกไปคนละทาง ๗) หตวิกขิตตกอสุภ คือ 
ซากศพที่ถูกสับฟนเปนทอนนอยทอนใหญ ๘) โลหิตกอสุภ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลออกเปนปกติ  
๙) ปุฬุวกอสุภ คือ ซากศพที่เต็มไปดวยตัวหนอนคลานกินกันอยู และ ๑๐) อัฏฐิกอสุภ คือ ซากศพที่มี
แตกระดูก 
 ๒) หลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา หลักปฏิบัต ิ
อสุภกรรมฐาน ก็เพื่อฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจใหสงบ เกิดสมาธิและเกิดสติปญญา จนสามารถขมและ
ทําลายกิเลสไดในที่สุด นั่นก็คือ การดับกองทุกขไดสิ้นเชิง โดยหลักปฏิบัติกิจเบื้องตน ไดแก ชําระศีล
ใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธความกังวล 10 ประการ รับหรืออธิษฐานกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน 
(อสุภกรรมฐานเหมาะแกคนราคะจริต) เมื่อไดสถานที่ที่เหมาะแกการเจริญอสุภกรรมฐานแลว 
พิจารณาซากศพทั้ง 10 ประการ มีซากศพที่พองขึ้น เปนตน โดยพิจารณาบริกรรมวา อุทุมาตะกัง  



     (ข) 

ดวยอาการ 11 อยาง ไดแก สี เพศ สัณฐาน ทิศ ที่ตั้ง กําหนดรู ที่ตอ ชอง หลุม ดอน และอบๆ ของ
ซากศพนั้นๆ จนทรงจําไวในจิตใจไดจนเกิดสมาธิไมหวั่นไหว เปนอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถปฏิบัติไดใน 
4 อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง และนอน จิตจะแข็งแรง ราบเรียบ ใส นุมนวล ดังนั้น อสุภกรรมฐานจึงมี
จุดมุงหมายเพื่อละราคะ/กามฉันทะ อันเปนหนึ่งในนิวรณ 5 จนไดปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตา  
 ๓) การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา  ๑) ทําใหมีสติ 
การที่บุคคลไดเจริญอสุภกรรมฐานนั้น ทําใหมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา เพราะไดเอาจิตไปกําหนดอยูกับ
ซากอสุภ เพื่อทําใหเกิดนิมิต ถาจิตใจวอกแวกเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณจากภายนอก ที่มากระทบ
การกําหนดซากอสุภะ เพ่ือใหนิมิตเกิดนั้นก็จะทําไมไดเพราะขาดสติ ดังนั้นการที่จะทําใหนิมิตของซาก
อสุภะปรากฏกับบุคคลผูเจริญอสุภะนั้น จําเปนตองมีสติที่ฝกดีแลว เพราะการอยูในปาชาหรือสถานที่
เปนที่ทิ้งซึ่งซากศพนั้น บรรยากาศอาจจะทําใหบุคคลนั้นจิตหลอนไดงาย ไดยินอะไร หรือไดเห็นอะไร 
จิตก็มักจะคิดไปในทางที่นากลัวไวกอนหากไมมีสติอยูกับตัว ดังนั้น ผูที่เจริญอสุภกรรมฐานไดจะทําให
มีสติ  2) มองเห็นความไมเที่ยงในรางกาย (อนิจจสัญญา) บุคคลผูที่ตองการเจริญอสุภกรรมฐานนั้น  
ก็เพ่ือมองใหเห็นความเปนจริงของรางกายวา สังขารนี้เปนทุกข ไมเท่ียง ไมใชของตน เมื่อเจริญแลวจะ
ทําใหมองเห็นรางกายวาเปนอนิจจสัญญา คือการมองเห็นรางกายวาไมเที่ยง เพราะมีความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู และก็ดับสูญสลายไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรที่อยูชั่วนิรันดร แมรางกายที่เราเปนเจาของเอง ก็ยัง
ไมสามารถที่จะดลบันดาลใหไมแก ไมเจ็บ ไมตายได การเจริญอสุภกรรมฐานจะทําใหมองเห็นความ
จริงอยางนี้  3)  มองเห็นความตายวาจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา) เมื่อพิจารณาซากอสุภแลว จะ
ทําใหรูแจงถึงความจริงวา มนุษยทุกคนไมวาจะรวยมากแคไหน จะจนแคไหน สุดทายแลวจะตองพบ
กับจุดจบเชนเดียวกันทุกคน นั้นคือความตาย จะไปซอนตัวหรือสรางหองนิรภัยไว เพื่อปองกันความ
ตาย หรือกินยาที่มีผูบอกไววากินแลวจะเปนอมตะก็ตาม จะตองถูกมรณาภัยพรากชีวิตไปทุกคน ไม
เวนแมกระทั่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  4) มีความรังเกียจในรางกาย อสุภะนอกจากจะให
พิจารณาถึงความไมสวยงาม โดยใหใชซากศพเปนอารมณในการพิจารณาแลว แมรางกายของคนที่มี
ชีวิตอยูจะเปนของผูอื่น หรือของตนเองก็ใชเปนอารมณในการพิจารณาไดเหมือนกัน เพราะเปนที่สั่ง
สมของสิ่งสกปรก เชน น้ําเหลือง น้ําเลือด เสมหะ เปนตน ซึ่งเรามองไมเห็นเนื่องดวยถูกปดไวดวย
อาภรณบาง เนื้อหนังบาง หรือเครื่องหอมตางๆ ทําใหมองไมเห็นความจริง เมื่อไดพิจารณาซากอสุภะ
แลวจะทําใหมองเห็นรางกายวาเปนของที่สกปรก  5) ทําลายความยึดมั่นในรูป เมื่อไดพิจารณาอสุภ
กรรมฐานจนเกิดเปนนิมิต แมจะไมไดยืนดูซากอสุภะโดยตรงๆ ก็สามารถนึกถึงภาพนั้นติดตาได
เพราะวาไดนิมิต ดังนั้น ในการเห็นรูปไมวาจะสวยหรือไมสวยก็เกิดเปนอนิจจัง คือ ไมวัตถุภายนอกคือ
รูปมากระทบใหหลงใหลหรือยินดี  ยึดมั่นถือมั่นในรูปที่เห็น เพราะมันไมใชของเรา สุดทายก็ตองแตก
สลายไปในที่สุด 6) ชีวิตเปนสุข เมื่อไดมองเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย วาไมมีอะไรที่อยูคงทน 
ทุกสิ่งทุกอยางทุกชีวิตบนโลกนี้ ยอมตองมีความเสื่อมคลาย เราไมสามารถที่จะบังคับได มันเปนไป
ตามธรรมชาติ เมื่อมองเห็นความจริงขอนี้ชีวิตก็เปนสุข เพราะไมไดขวนขวายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินตัว 
7) เขาถึงนิพพาน เมื่อไดพิจารณาอสุภกรรมฐานแลว จิตใจก็ไมยึดติดกับรูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน กลิ่นที่
ไดดม รสที่ไดลิ้ม กายที่ไดสัมผัส ปลอยวางในเรื่องของรูปนาม ทําจิตใจสงบเปนสมาธิ ไมวอกแวกไป
กับอารมณภายนอกที่มากระทบ มีจิตอยูกับปจจุบัน แมจะไมไดสําเร็จอรหัตผลในชาตินี้ ก็จะเปนผูที่
เขาสูกระแสของพระนิพพาน เพราะไดปฏิบัติถูกตองตามพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจา ฝกทํา
อยูบอยๆ ความบริสุทธิ์ของจิตก็จักเกิดขึ้นในไมชา  
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Abstract 

 
 The study of research title is an Asubha-Kammaṭṭhāna (Impurities) into 
daily life. The objectives are 1) to study of the Asubha-Kammaṭṭhāna (Impurities) in 
Buddhism, 2) to study of the way to practice of Asubha-Kammaṭṭhāna (Impurities) in 
Buddhism, and 3) to study of the principle of Asubha-Kammatthana (Impurities) and 
application it into daily life. The result of research can be concluded as follows: -  
 The result of research found that: - 
 1) Asubha-Kammaṭṭhāna in Buddhism, it found that “Asubha + 
Kammatthana”, Asubha mean ugly, loathsome, it can be divided into two words, a+subha, 
a is the refusal words, it has changed from the original word which is na-subha = not 
beauty. When it has combined is asubha, that is na+subha = asubha means not beauty or 
ugly. Kammaṭṭhāna means the place of work; it means the place of mental work. It can be 
said that the place of mental-objects, there is no beauty; there is only a dirty filth, 
loathsome. That is, Asubha-Kammaṭṭhāna means the subjects holding the dead body or 
contemplation o corpses; it is not beauty, impermanent of mental formations.  
  There are ten kinds of foulness to be contemplated on namely: 1) bloated 
corpse; swollen-up corpse, 2) bluish discolored corpse, 3) festering corpse, 4) split or cut up 
corpse, 5) gnawed corpse, 6) scattered corpse; mangled corpse, 7) hacked and scattered 
corpse; mutilated and mangled corpse, 8) blood-stained corpse; bleeding corpse, 9) worm-
infested corpse, and 10) skeleton.  
 2) The way of the practice of Asubha-Kammaṭṭhāna in Buddhism, the result 
of research found that the practice is to cultivate the calm mind, to be concentrated and 
wisdom, until control the mind and destroy the defilements. That is the cessation of 
suffering. The primary practice is the preservation of the precepts, cutting out the ten 
hindrances, the determination of the Kammaṭṭhāna which is suitable for one’s own 
temperaments (Asubha-Kammaṭṭhāna is suitable for the lust one).  When one having the 
suitable place for cultivating of Asubha-Kammaṭṭhāna , he is contemplating on the ten 
kinds of foulness such as swollen-up corpse, etc., by noting that “udumatakaṁ” with the 
eleven kinds of corpse, e.g., color, sex, shape, direction, place, contemplating, suture, pit, 
mound, and smell, until remember the mind to be full concentration. It can be practiced in 
the four activities, such standing, walking, sitting, and lying. The mind will be strong and 
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soft. So, the aim of Asubha-Kammaṭṭhāna is to decrease of the sensual pleasure which is 
one of the five hindrances till attaining the first absorption, e.g., thought, deliberation, 
delight, happiness, and one-pointedness.   
 3) The application of Asubha-Kammaṭṭhāna into the daily life found that 1) to 
be mindfulness, one who cultivates the Asubha-Kammaṭṭhāna to be mindful always 
because he has concentrated on the objects of repulsion to have mental image, if the mind 
has changed following the external objects, the contemplation of the corpse cannot happen 
the sign because of lack of mindfulness. Therefore, the sign of corpse is happened to the 
practitioner of the objects of repulsion by well-trained mind. Because living in the cemetery 
or the place where leave the corpse, he will be easy to lose his mind, when he hears or see 
something, his mind will always think in the scary way without mindfulness.  So, one who 
cultivate the objects of repulsion will be mindful. 2) Seeing the impermanence of body, the 
person who cultivate Asubha-Kammaṭṭhāna to see the truth in the body that is mental 
formations is suffering, impermanent, and not-self. When having practiced, it can see the 
body as impermanent, because of it has normally arising, existing, and passing.  There is 
nothing living for ever. Even though our body cannot control as no old, no pain, and no die. 
The contemplation on the impurities will make us to see the truth like this. 3) To see the 
death will be all living beings when having contemplated the corpse, we will know the truth 
that all living beings, no matter who are rich or poor, in the final they will be faced with the 
death, even though he will hide or create a vault to protect from the death, or he has taken 
immortal medicine, he must be dead. Even though, the Lord Buddha also had dead. 4) To 
have disgust in the body, the contemplation on the impurity of body by the corpse as the 
mental objects. Even the body of the living person will belong to others or one’s own self. It 
can be also used by the mental object, because it is the accumulation of dirt such as lymph, 
blood, sputum, etc., which we cannot see it because of it is covered by some costume, skin, 
or perform. Then, he cannot see the truth. When having contemplated the corpse, he will 
see the body as the dirty thing.  5) To destroy the attachment in form, when observing the 
Asubha-Kammaṭṭhāna until having sign, although he did not see the corpse, but he 
reminds the form because of getting the sign. So, seeing the form whether it is beautiful or 
not beautiful, it become impermanence that is no have external objects, form contacts to 
pleasure or empress, attaching on the form because it is not our belonging, in the final it was 
failed. 6) Happy life, when we see the reality of all things, there is no matter is permanent, 
all livening beings and all things in the world are deteriorated. We cannot enforce it. It is the 
nature. When we see the reality, life is happy because we have not earned anything in 
abundance. 7) To attain Nabbāna, when the contemplation on the impurity of body, the 
mind is not contact with the seeing visible object, hearing, smelling, odors, tasting, tangible. 
Free from the form and mind, be calm mind and concentration, not let it follow the external 
objects, having mind in the present. Even though he cannot attain the enlightenment in this 
life, he can go to Nabbāna because he has practiced on the right way of the Buddha’s 
teaching, he has often trained, the purification the mind will occur soon.  
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 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเมตตาจาก 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทั้ง ๒ ทาน คือ พระครูพิพิธจารุธรรม,  ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูลกิจ 
ดร. ที่ทานไดกรุณาใหเกียรติรับเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธถายทอดวิชาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองใหแกผูวิจัย รวมทั้งเสียสละเวลาในการใหแนวคิด 
ความรูและตรวจสอบความถูกตอง ควบคุมดวยความเอาใจใสอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น ผูวิจัยมี
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 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร ประธานกรรมการสอบปองกัน
วิทยานิพนธและคณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกรูป ทุกทาน ที่ไดใหขอเสนอแนะในการ
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 ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูลกิจ ดร. ที่คอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือมาเปนอยางดีตลอดการทํา
วิทยานิพนธ เลมนี้ จนวิทยานิพนธ เลมนี้สมบูรณพระอาจารยทุกรูป  คณาจารยสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาทุกทาน ตลอดจนเจาหนาที่ทุกคนที่ไดใหความรู ประสิทธิ์ประสาทองคความรูและ
ประสบการณใหเกิดข้ึน รวมถึงใหความเมตตาเอ้ือเฟอ ถายทอดองคความรูตางๆ พรอมทั้งความเขาใจ 
และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมาโดยตลอด คุณความดีจากการทําประโยชนใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธ
เลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาเปนกตเวทิตา คุณมารดา บิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และที่ขาดไมไดเลยคือ
มิตรภาพ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ที่ ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจน
วิทยานิพนธเลมนี้ประสบผลสําเร็จดวยด ี
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาพยายามสอนใหมนุษยใชปญญานําหนาในการกระทําทุกอยาง ใหใช
ปญญานําหนาในการมองเห็นความจริงของสังขารทั้งหลายใหครบถวนทั้งสองดาน คือดานที่สวยงาม
และดานที่ไมสวยงาม ถามนุษยเห็นรางกายเพียงดานเดียวก็จะมองเห็นแตความสวย ความงาม นารัก 
นาดู นาใคร อยากที่จะเปนเขา แตพอความไมงามปรากฏเราก็ทําใจยาก เพราะความหลงของมนุษยที่
มากขึ้น ความหลงเปนบอเกิดของอวิชชา คือความไมรู เมื่อความไมรูเกิดขึ้น ทําใหหลงยึดติดในสิ่งที่ไม
เที่ยง วาเที่ยง สิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข วานาปลื้ม นาหลงใหล นารักนาใคร และสิ่งที่ไมมีไมใชตัวตน 
วามีตัวตน พุทธศาสนามีหลักธรรมที่ตองการใหมนุษยละสิ่งยึดติดเหลานี้เพื่อใหมองใหเห็นธรรมชาติ
ตามความเปนจริง ใหเห็นสิ่งนั้นตามที่มันเปน มองใหเปนสัจธรรม หลักธรรมนั้นชื่อวา “อสุภ
กรรมฐาน” 
 อสุภกรรมฐาน เปนหนึ่งในในกัมมัฏฐาน ๔๐ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหเห็นรางการของ
คนเราตามความเปนจริง วาที่จริงแลวรางกายวา หนาคืบนี้ ที่เราเห็นรางกายวาสวย วาหลอ แตงตัว
งามๆ มีผิวเนียนๆ มีตากลมโต รูปรางสูงขาว มีเสนหนี้ ที่จริงแลวไมมีอะไรเลย เมื่อพิจารณาใหถองแท
แลว มีแตหนังหุมกระดูก เปนหนังกําพรา ที่หอหุมปกปดไมใหเห็นอวัยวะภายในรางกายอันเปนของ
นาเกลียด เปนสิ่งที่โสโครก เชน อุจาระ ปสสาวะ น้ําเหลือง เสลด ไขมัน น้ําหนอง เปนตน อันเปน
ของที่ไมสวยไมงาม นารังเกลียด แมแตหนังหอหุมเองเมื่อไมขัดถูทําความสะอาดแลว ก็จะเปนของ
สกปรก สงกลิ่นเหม็น แมแตตัวเองดูแลวยังรังเกลียด สุดทายกระดูกเองก็ตองยอยสลายไป เปนสิ่งที่ไม
นาดูเลย หาอะไรที่เปนสิ่งที่นารัก นาดูไมมีเลย แตมนุษยก็มักมีคานิยมหลงใหลกับวัตถุนิยมนี้มาก 
เพราะมนุษยนั้นตกอยูในความประมาท คือประมาทในชีวิต ดวยเหตุนี้พระพุทธองคทรงตรัสย้ําพระ
สาวกใหตระหนักในเรื่องความไมประมาทในปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคกอนจะปรินิพพานวา 
“หนฺท ทานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิโว วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ อยํ ตถาคตสฺส ปจฺฉิมา 
วาจา แปลวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อไปเปนธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระตถาคต๑ 
มนุษยในปจจุบันไมเคยพิจารณาเลยวาสิ่งทั้งหลาย รวมถึงชีวิตจของตนเองนั้นลวนตกในวังวนของไตร
ลักษณ คือ มนุษยทุกคนลวนเกิดมามีความทุกข สังขารของมนุษยทั้งหลายนั้นไมเที่ยง และไมมีอะไร
เลยที่เปนของเรา เราจะบังคับไมใหเสื่อม ไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตายไมได เพราะนี้คือกฎของ
ธรรมชาติ 
 มนุษยในปจจุบันถูกคานิยมทางดานวัตถุครอบงําและใหความสําคัญกับวัตถุมากวาเรื่อง
ของจิตใจ ซึ่งเปนสิ่งที่อยูกับตัวเรามาตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต แตเราก็ไมใหความสนใจกับเรื่องของ
จิตใจ มากนัก เพราะหลงใหลไปกับความสวยงามท่ีลวงตา ไมสนใจวาจริงๆ แลวรางกายของตัวเองนั้น

                                                           

 ๑ ท.ีม. (ไทย) 10/218/166.  
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ประกอบมาจากอะไร มีอะไรบางท่ีรวมกันเขาเปนรางกายหรือสังขาร คนเราขาดการพิจารณาเกี่ยวกับ
รางกายในหลายประเด็น ไมรูจักความจริงใหหลง หลงในรูปแบบ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คิดวาสิ่ง
เหลานี้คือสุขแท เปนความสุข ความงามที่ปรารถนาและพอแลวสําหรับชีวิตนี้หลงยึดติดกับสังขารวา
สวยงาม โดยไมคิดวาในอนาคตนั้นความงามเหลานี้จะเปลี่ยนไปอยางไร จะแกเฒาหนังเหี่ยวอยางไร 
ไมสนใจ หลงอยูกับสิ่งที่ไมมีตัวตน เพราไมเขาใจวาในสังขารวา ทุกคนเกิดมาพรอมกับความแก เก็บ 
ตาย ดังหลักธรรมบทหนึ่งที่เราใชสวดพิจารณาอยูเปนประจําวา “ชราธมฺโมมฺหิ ชรํ อนตีโต” เรามี
ความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได๒ 
 คานิยมของสังคมท่ีเปลี่ยนไปเชนนี้ก็เพราะความเจริญของสังคม เมื่อสังคมเปลี่ยนวิถีชีวิต
คนเปลี่ยน ลืมหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา สวนมากแลวกันไปเนนในทางวัตถุนิยม มากกวาผล
ของการปฏิบัติในหลักคําสอนที่เปนแกนแท ของพระพุทธศาสนา ทําใหเปาหมายของหลักธรรมที่พระ
พุทธองคไดทรงตรัสและมุงสอนเพื่อให เกิดประโยชนนั้นผิด ผิดทั้งเปาหมาย และวัตถุประสงคและ
แนวทางในการปฏิบัติ ทําใหสังคมเกิดความสับสนในเรื่องของการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาวาจริงๆ แลว คือการหลุดพนวัฏฏะสงสาร หรือเรื่องของปาฏิหาริยกันแน ทําใหมนุษย
ผูยังหูตามืดบอด ก็ยิ่งบอดสนิท ลุมหลวงในสิ่งที่ไมใชตัวไมใชตนของตัวเอง เมื่อยิ่งหลง ก็ยิ่งหางจาก
ความเปนจริงมากยิ่งขึ้น ยิ่งนับวันก็ยิ่งมากยิ่งขึ้น ยิ่งนับวันก็ยิ่งเลวราย หาทางกลับไมเจอ ซ้ํารายยังแส
งงหาสิ่งของตางๆ มากมายเพื่อตอบสนองความตองการอันไมมีที่สิ้นสุด เขามาเพิ่มราคาใหกับตนเอง
อยูร่ําไป สุดทายแลวเปนการนําตนเองไปสูปากแหงหุบเหว เมื่อตกลงไปแลวหมดหนทางที่จะกลับ
ขึ้นมาได 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงจะศึกษาถึงเรื่องการประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหมนุษยไดเขาถึงสภาพความเปนจริงของรางกายของมนุษย ไมใหยึดติด พอใจรักใคร ในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส เปนตน ตัดปญหาที่จะเกิดตามมา ตัดการเวียนวายตายเกิดอันเปนตนตอของความ
ทุกขตางๆ นาน ไมใหหลวงยึดติดในสัพพสังขาร และดํารงชีวิตดวยความไมประมาทในสังขาร วา
สังขารทั้งหลายทั้งปวง เปนสิ่งที่ไมเที่ยง 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

                                                           

 ๒ องฺ.ปณฺจก.(ไทย) 22/57/99. 



๓ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” เปนวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) มุงเนนหลักอสุภกรรมฐานที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยมี
ขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
  ๑.๓.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
  ๑.๓.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 
  ๑.๓.๑.๓ หนังสือ ตําราวิชาการ เอกสาร งานวิจัยและบทความทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน 
 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
  การวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” เปนวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดเนนศึกษา อสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา   
หลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา  และหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน 
 
๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ ตองการทราบอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๒ ตองการทราบหลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๓ ตองการทราบหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การประยุกต หมายถึง การนําบางสิ่งมาใชประโยชน โดยปรับใชอยางเหมาะสมกับ
สภาวะที่เฉพาะเจาะจง "บางสิ่ง" ที่นํามาใช ประโยชนนั้น อาจเปนทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนํามาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ โดยปรับใหเขา กับบริบทแวดลอม ที่
เปนอยูอยาง เหมาะสม นอกจากนี้ "บางสิ่ง" นั้นอาจเปนวัตถุสิ่งของที่นํามานอกเหนือ บทบาทหนาที่
เดิม ใหเหมาะสมกับบริบทใหม การประยุกตเปนการนําทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑแนวคิดเกี่ยวกับ 
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไปปรับใชใหเกิด ประโยชนในภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะในศาสตรสาขาวิชาตางๆ มักมี
การประยุกตภาคทฤษฎีสูภาคปฏิบัติ เพื่อประโยชนใน การนําไปใชจริง ในการแกไขปญหา และการ
พัฒนาในรูปแบบตางๆ เพราะมีความเปนรูปธรรมมากกวา การประยุกตเปนการนําสิ่งหนึ่ง หรือ
แนวคิดหนึ่ง มาปรับใช เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง การประยุกตจึง
แตกตางจากการลอกเลียนแบบ การลอกเลียนเปน การนําสิ่งที่อยูในบริบทหนึ่งมาใชในอีกบริบทหนึ่ง
ทั้ง หลักการ วิธีการ และรูปแบบ โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม ในบริบทที่แตกตาง กัน คนที่คิดเชิง
ประยุกตไดดีจะสามารถนํา สิ่งหนึ่งมาใช แกปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางลงตัว โดยคํานึงถึงสภาพความเปน
จริงในขณะนั้น 



๔ 
 

 อสุภะ หมายถึง ความไมสวย ไมงาม สิ่งที่นาเกลียด ไมนาพึงปรารถนา เปนสิ่งที่ไมนาดู
นาชม หมายเอา ซากศพท่ีนํามาพิจารณาเปนอารมณในการพิจารณากัมฐาน รวมทั้งพิจารณารางของ
ตนเอง และรางกายของผูอื่นใหเห็นเปนของไมสวยไมงาม ไมนาชม เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ลวน
เปนสิ่งสกปรก ไมนาชมนิ่ง เปนตน  
 กรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแหงการทํางานของจิต สิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา 
อุปกรณที่ใชในการฝกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําใหเกิดสมาธิ กรรมฐานจึงเปนสิ่งที่เอา
มาใหจิตกําหนด เพื่อใหจิตสงบอยูได ไมเท่ียวเตลิดเลื่อนลอยฟุงซาน ไปอยางไรจุดหมาย 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  

พระนัฐวุฒิ สิริจนฺโท๓ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการพิจารณาอสุภกัมมัฎฐานเพื่อการ
แกปญหากามราในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวจัยพบวา อสุภกัมมัฎฐาน หมายถึง สิ่งที่ไมสวยไม
งามมุงเนนการพิจารณาสิ่งที่นารักนาใคร นาปรารถนา วาเปนสิ่งที่ไมงาม พิจารณาสรรพสิ่งวาเปนของ
ปฏิกูล โดยยึดเอาซากศพมาพิจารณา เปนอารมณ ใหเห็นวารางกายวาเปนของไมเที่ยง มีการเสื่อมไป
เปนธรรมธรรมดา 

การพิจารณาอสุกัมมัฎฐานนั้นแยกไดเปน ๑๐ ขอ คือ ๑) พิจารณาซากศพที่พองขึ้น  
๒) พิจารณาศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๓) พิจารณาซากศพที่มีน้ําเหลืองไหล ๔) พิจารณา
ซากศพท่ีขาดเปนทอน ๕) พิจารณาซากศพที่มีสัตวกัดกิน ๖) พิจารณาซากศพที่กระจายไปในทิศทาง
ตางๆ ๗) พิจารณาซากศพที่ถูกฟนเปนทอนเล็กทอนนอย ๘) พิจารณาศพที่ยังมีเลือดไหลออกมาอยู 
๙) พิจารณาซากศพที่เต็มไปดวยหนอน ๑๐) พิจารณาซากระดูก การพิจารณาอสุภะนั้นก็เพื่อการลด
การลวงละเมิดทางเพศ รวมทั้งการขมข่ืนอันเปนปญหาในสังคมปจจุบันนี้ใหเบาบางลง จึงใหพิจารณา
อสุทั้ง ๑๐ เปนพื้นนฐาน เพื่อใหเห็นความเปนจริงของรางกายวาเปนของไมนาปรารถนา 

อานิสงคของการพิจารณาอสุภกัมมัฎฐานใหเห็นตามสภาพความเปนจริงวามันไมเที่ยง
ไมใชของเรา ทุกสิ่งมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวผุพังไปเปนธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นรางโดยถี่ถวนแจม
แจงเชนนี้แลว สามารถทําใหกามราคะนั้นบรรเทาลงไดในระดับของผูครองเรือนก็มีความสุข สังคมมี
ความปลอดภัย ชุมชนหางจากความรุนแรง 

พระปญญา ธนปโญ (บัวทอง) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาอสุกรรมฐานสูการปฏิบัติสม
ถกรรมฐาน” ผลการศึกษาพบวา “สมถกรรมฐานเปนการอบรมจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ ผลที่ไดรับคือ 
สร าง เสริมกํ าลั งใจในการดํ ารงชี วิต  โดยเนนหลักสันโดษ คือใหพึ งพอใจในสิ่ งที่ตนมีอยู  
ไมทะยานอยากในสิ่งที่เกินความจําเปน ไดขณิกสมาธิหรือสติสมบูรณขึ้น ทําใหเปนคนมีวินัย เขมแข็ง 
มั่นคง มีประสิทธิภาพขณะปฏิบัติงาน รับผิดชอบในหนาที่การงาน ศึกษาเลาเรียน ความจําแมนยํา 
และดีขึ้น โรคบางชนิดหายได มีความสุข ผิวพรรณผองใส อายุยืน พรอมเผชิญเหตุการณตางๆ  
ไดอยางสุขุม รอบคอบ สรางความรักและเมตตาใหเกิดขึ้นในมนุษยชาติ เปนผลใหสังคมสงบสุข  

                                                           

 ๓ พระนัฐวุฒิ สิริจนฺโท,“วิธีการพิจารณาอสุภกัมมัฎฐานเพื่อการแกปญหากามราในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย ๒๕๔๙).บทคัดยอ. 



๕ 
 

ไดจตุตถฌานหรือฌานสมาบัติ และเปนฐานไปสูวิปสสนากรรมฐานแตงานปฏิบัติอสุกรรมฐานเปน
พิจารณาเพ่ือนําไปสูสรีระรางกาย เพียงเทานั้น ใหทราบแจงเห็นจริงวาเปนเปนของไมเที่ยง”๔ 
  พระมหาธีรยุทธ ธีรยุตฺโต (เกษตร  สุนทร) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง
อารมณของการพิจาณาอสุกรรมฐาน” ผลการศึกษาพบวา อสุภกรรมฐานคือแนวทางหนึ่งที่พระพุทธ
องคไดนํามาสั่งสอนพระสาวก เพื่อการดับราคะจริต โดยพิจารณาความไมสวย ไมงาม ความสกปรก 
โสโครกจากกายที่เรามักยึดมั่น ถือมั่นวาเปนของสวย ของงาม นามอง นาจับตอง จากการปรุงแตง
หรือจากการขัดสีฉวีวรรณ หอหุมดวยของสวยของงามและของหอม โดยใชหลัก อสุภกรรมฐาน 10 
อยาง ๑) อุทธุมาตกอสุภ คือ รางกายของคนและสัตวที่ตายไปแลว นับแตวันตายเปนตนไป มีรางกาย
ขึ้นบวมพอง ที่เรียกกันวา ผีตายขึ้นอืดนั่นเอง ๒) วินีลกอสุภ เปนรางกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว 
ปะปนคน สีแดงในที่มีเนื้อมาก สีขาวในที่มีน้ําเหลืองน้ําหนองมาก สีเขียวที่มีผาสีเขียวคลุม รางของ
ผูตายสวนใหญปกคลุมดวยผา สีเขียวจึงมากกวา ดังนั้นจึงเรียกวา วินีลกะ แปลวาสีเขียว ๓) วิปุพพก
อสุภ เปนซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลอยูเปนปกติ ๔) วิฉิทททกอสุภ คือซากศพที่มีรางกายขาดเปนสอง
ทอนในทามกลาง มีกายขาดออกจากกัน ๕) วิกขายิตกอสุภ เปนรางกายของซากศพที่ถูกสัตวยื้อแยง
กัดกิน ๖) วิขิตตกอสุภ เปนซากศพที่ถูกทอดทิ้งไวจนสวนตาง ๆ กระจัดกระจาย ๗) หตวิกขิตตกอสุภ 
คือซากศพที่ถูกสับฟนเปนทอนนอยและทอนใหญ ๘) โลหิตกอสุภ คือซากศพที่มีเลือดไหลอออกเปน
ปกติ ๙) ปุฬุวกอสุภ คือซากศพที่เต็มไปดวยตัวหนอนคลานกินอยู ๑๐) อัฏฐกอสุภ คือซากศพที่มีแต
กระดูก๕ 
  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดศึกษาเรื่อง “การพิจารณาซากศพโดยใช
หลักอสุภกรรมฐาน” ผลการศึกษาพบวา การพิจารณาอสุภทั้ง 10 อยางนี้ ทานใหพิจารณาเพื่อถือเอา
นิมิตโดยอาการ 6 อยางตอไปนี้  ๑) พิจารณาโดยสี คือกําหนดวา ซากศพนี้เปนรางกายของคนดําหรือ
คนขาว หรือรางกายผิวไมเกลี้ยงเกลา ๒) พิจารณาโดยเพศ อยากําหนดวารางกายนี้ชายหรือหญิง พึง
พิจารณาวา ซากศพนี้เปนรางกายของคนที่มีอายุนอย กลางคนหรือคนแก ๓) พิจารณาโดยสัณฐาน 
คือพิจารณาวา นี่เปนคอ เปนศีรษะ เปนทอง เปนขา เปนเทา เปนแขน เปนตน ๔) กําหนดโดยทิศ ทิศ
นี้หมายเอาสองทิศ คือ ทิศเบื้องบน ไดแกทางดานศีรษะ ทิศเบื้องต่ํา ไดแกทางดานปลายเทาของ
ซากศพ มิไดหมายถึงทิศเหนือทิศใต ๕) พิจารณาโดยที่ตั้ง ใหกําหนดวา ซากศพนี้ศีรษะวางอยูตรงนี้ 
มือวางอยูตรงนี้ เทาอยูตรงนี้ เวลาพิจารณาอสุภนี้ เรายืนอยูตรงนี้ ๖) พิจารณาโดยกําหนดรู หมายถึง
การกําหนดรูวา รางกายสัตวและมนุษยนี้มีอาการ 32 เปนที่สุด ไมมีอะไรสวยสดงดงามจริง ความจริง
แลวเปนของนาเกลียด มีกลิ่นเหม็นคลุง มีสภาพขึ้นอืดพอง มีน้ําเลือดน้ําหนองเต็มรางกาย หาที่นารัก
ไมมีเลย ที่มองเห็นวาดีหนอยก็หนังกําพราที่หอหุมภายในอยู แตหนังนี้ก็ใชวาจะสวยสด ถาไมคอยขัด
ถู ไมนานก็เหม็นสาบ นารังเกียจ ตอนมีชีวิตอยูก็เอาดีไมได พอตายแลวยิ่งโสโครกใหญ กลายเปน
ซากศพขึ้นอืดพอง น้ําเหลืองไหลกลิ่นเหม็น เมื่อกําหนดพิจารณาทราบวา รางกายของซากศพ

                                                           

 ๔ พระปญญา ธนป̣โญ (บัวทอง), “การศึกษาอสุกรรมฐานสูการปฏิบัติสมถกรรมฐาน”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา บทคัดยอ. 
 ๕ พระมหาธีรยุทธ ธีรยุตฺโต (เกษตร สุนทร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่อง อารมณสมถกรรมฐานใน
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๔๔-๑๔๗. 



๖ 
 

ทั้งหลายนี้แลว ก็นอมนึกถึงสิ่งที่ตนรัก ที่เห็นวาเขาสวย เอาความจริงจากซากอสุภเขาไปเปรียบเทียบ
ดู วาที่เห็นวาเขาสวยสดงดงามนั้น มีอะไรตางกับซากศพนี้บาง ปากที่ชมวาสวย เต็มไปดวยเสลด 
น้ําลาย ของตัวเองพอกลืนได แตรังเกียจของคนอ่ืนไมกลาแมแตที่จะแตะ 
 ซากศพนั้นมีสภาพอยางไร เมื่อตายแลวจากความเปนคนหรือสัตว เราเรียกกันวาผีตาย  
มีสภาพอยางไรเมื่อตาย แมยังไมตายสิ่งเหลานั้นก็มีครบ พิจารณาคนที่เรารักมีสภาพอยางนั้น 
ใครครวญใหเห็นติดอกติดใจจนกระทั่งเห็นสภาพของผูใดก็ตาม มีความรูสึกวาเปนซากศพทันที เห็น
คนหรือสัตวมีสภาพเปนซากศพไปหมด เต็มไปดวยความรังเกียจ เห็นผิวภายนอกก็มองเห็นภายใน คือ
เห็นเปนสภาพถุงน้ําเลือด ถุงอุจจาระ ปสสาวะที่เคลื่อนที่ได ตอไปเขาก็จะกลายเปนซากศพที่มี
รางกายอืดพอง น้ําเหลืองไหล เราก็เชนเดียวกัน เขามีสภาพเชนไร เราก็มีสภาพเชนนั้น กายนี้ลวนแต
เปนอนิจจัง หาความเที่ยงแทแนนอนไมไดเลย เมื่อไมเที่ยงอยางนี้เปนทุกขัง ความทุกขอันเกิดแต
ความเคลื่อนไปหาความเสื่อมอยางนี้ เปนอนัตตา เพราะเราจะบังคับควบคุมไมใหเคลื่อนไปไมได ตอง
เปนไปตามกฎธรรมดา  พิจารณาเห็นโทษเห็นทุกขอันเกิดแตรางกาย เกิดนิพพิทาความเบื่อหนายใน
รางกายของตนเองและผูอื่น เห็นเมื่อไหรเบื่อหนายหมดความพอใจเมื่อนั้น เห็นคนมีสภาพเปนศพทุก
ขณะที่เห็นอยางนี้ เรียกวา ไดอสุภกรรมฐานในสวนของสมถภาวนา๖ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” ใชระเบียบวิธีวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Analysis) โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาจากแหลงขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ประกอบดวย 
  ๑) พระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  ๒) พะไตรปฎกภาษาไทย  
 ๓) พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  ๔) พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับคอมพิวเตอรชุดแปลภาษาไทย (BUDSIR/TT 
onCD-ROM) สํานักพิมพคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล พุทธศักราช ๒๕๒๑ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาจากแหลงขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก คัมภีรอรรคกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ ที่เกี่ยวของ ตําราเรียน เอกสารวิชาการ รายงานการวิจัยและ
วิทยานิพนธ หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับงานวิจัย บทความทางวิชาการ  
จากนิตยสารรายสัปดาห รายปกษ และจากอินเตอรเน็ต 
 ๑.๗.๓ นําขอมูลที่ไดมาแยกแยะ วิเคราะห สังเคราะห สรุปผลและอภิปรายผล  
เพื่อนําเสนอผลการวิจัย ในลักษณะพรรณนาวิเคราะห แลวนําเสนอคณะกรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธ 

                                                           

 ๖ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การพิจารณาซากศพโดยใชหลักอสุภกรรมฐาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคัดยอ. 



๗ 
 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 



บทท่ี ๒ 

อสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 

 หลักคําสอนเรื่อง“อสุภกรรมฐาน” ถือเปนหมวดหลักกุศลธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตในแงมุมตางๆ มีการปฏิบัติธรรมและการดําเนินชีวิตในโลก
สังคมปจจุบันของมวลมนุษย เพื่อ “ความสงบ ระงับจากความใครในกามคุณตางๆ ในรูปเสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณหรืออารมณตางๆ”๑ ที่สวยงาม ไพเราะ หอมหวาน ออนนุมเปนตนที่
โถมซัดเขามาสูวิถีชีวิตทางชองทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิตใจ๒ และไมประมาท ไมมัวเมา ไมหลง
ละเมอยึดมั่นถึงมั่นในสรรพสิ่ง แมกระทั่งชีวิตของตน ในบทนี้จะไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ “อสุภ
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา” เปนลําดับตอไปดังนี้ 

2.1  ความหมายของอสุภกรรมฐาน 
 คําวาอสุภกรรมฐาน เปนคําสองคําที่มาเชื่อมกัน คือ อสุภ+กรรมฐาน อสุภ แปลวา ไม
สวย ไมงาม แยกบทแลวได ๒ บท คือ อ+สุภ อ เปนคําปฏิเสธซึ่งเปลี่ยนมาจากบทเดิมคือ 
น สุภ = สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองนี้เขาดวยกันแลวก็เปน อสุภ๓มีวจนัตถะวา น สุภํ = อสุภํ 
แปลความวา ไมสวยไมงาม๔ กรรมฐาน แปลวา ตั้งอารมณไวใหเปนการเปนงาน หมายความวา 
เปนที่ตั้งของการงานทางจิตใจ๕รวมความแลวไดความวา ตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณที่เห็น
วา ไมมีอะไรสวยสดงดงาม มีแตความสกปรกโสโครก นาเกลยีดนาสะอิดสะเอียน๖ รวมความแลวอสุภ
กรรมฐาน แปลวา กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเปนอารมณเพ่ือพิจารณาใหเห็นความไมงามความไมเที่ยง
แทของสังขาร๗ ในคิริมานนทสูตรพระองคตรัสถึงความหมายของอสุภไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เทานั้น ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลาย
ผมลงมามีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ วา ในกายนี้
มี ผม ขนเล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม 

                                                           

 ๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๘. 
 ๒ท.ีปา. (ไทย) 11/304/207. 

 ๓พระสัทธัมมโชติ กะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม๑ สมถกรรมฐานทีปนี
,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ว.ี อินเตอร พริ้นท จํากัด), หนา ๙๒. 
 ๔ฉันทนาอุตสาหลักษณ, พุทธปญญา  คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร 
จํากัด, 2545), หนา 161. 
 ๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), แนวคิดปฏิบัติในสติปฎฐาน, พิมพ
ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540), หนา 1. 
 ๖พระมาหาวีระ  ถาลวโร, คูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ, 2524), 
หนา 37. 
 ๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร : นาน
ทีบุคสพับลิเคชั่นส, 2546), หนา 1341. 
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ปอด ไสใหญไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน 
น้ําตา เปลวมันน้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนของไม
งามในกายนี้อยูอยางนี้ นี้เรียกวา อสุภสัญญา...๘ 

 พระธรรมกิตติวงศ ไดใหความหมายไววา อสุภกรรมฐาน หมายถึง การบําเพ็ญกรรมฐาน
โดยการพิจารณาอสุภะหรือพิจารณารางกายของตนหรือของ ผูอื่นวาเปนของไมงาม ไมนายึดมั่นถือ
มั่น แตเปนของนาเกลียด โสโครก เชนพิจารณาซากศพที่นอนใหเขารดนากอนใสโลงกอนเผาหรือฝง 
มองดูจนกระทั่งเกิดนิมิตติดตาแลวกลับมานั่งนึกพิจารณาใหเห็นนิมิตนั้นจนเจนใจเหมือนเห็นศพจริง 
ภาวนาไปจนเกิดปญญาเห็นแจงถึงไตรลักษณ๙ 
 ทานพุทธทาสไดกลาวความหมายของอสุภไววา ใหเห็นวาสิ่งที่เราเห็นกันวางามนั้น มันไม
งาม กระทั่งทั้งหมดทั้งเนื้อทั้งตัว เชนใหไปดูซากศพในปาชาจะมองเห็นสภาพความเปนจริงของ
รางกายที่เปนไปตามธรรมชาติจะมาเปนเครื่องทําใหสลดสังเวช จะขมความรูสึกที่เปนความกําหนัด...
ไปดูซากศพตาง ๆ เหลานี้แลวจะพบความจริง ของธรรมชาติ ซึ่ง ถือวาเปนความงามในทางธรรมะ ซึ่ง
จะชวยใหมนุษยดีขึ้น หรืเอาชนะกิเลสได ความงามอยูที่ซากผีนั้น ใหขยันไปดูและก็ขยันเจริญปฏิกูล
สัญญา อสุภสัญญา๑๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพทวา อสุภะ หมายถึงสภาพที่ไมงาม พิจารณารางกายของตนและผูอื่นใหเห็นสภาพที่ไมงาม ใน
ความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพในสภาพตาง ๆ ซึ่งเปนอารมณกรรมฐาน๑๑ 
 สรุปแลวอสุภกรรมฐาน นั้นหมายถึง การตั้งอารมณกรรมฐานโดยยึดเอา ซากศพมา
พิจารณาเปนอารมณ ในที่นี้รวมถึงความไมสวยไมงามของรางกายที่ยังมีชีวิตอยูดวย เพราะการ
พิจารณาอาการ ๓๒ นั้น ก็สามารถทําใหเห็นถึงความจริงของสังขารได เชน ในรางกายของคนเราก็มี
สิ่งสกปรกโสโครกอยูทุกท่ี ถาไมอาบน้ําซัก ๒-๓ วัน ก็สงกลิ่นเหม็นแลว จึงสามารถนํามาพิจารณาได 
 
2.2  ความสําคัญของอสุภกรรมฐาน 
 การศึกษาพระกรรมฐาน ไมวาจะเปนกองไหน ถาศึกษาแบบถูกตองก็เปนของไมยาก
เพราะกรรมฐานนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมไดสอนใหยาก พระองคสอนแบบงายๆ แตที่
ทํากันไมไดเพราะไมสนใจจริง ถาเปนของยากจริงๆ คงไมมีใครทําไดหรือบรรลุคุณวิเศษตางๆ ถาเรา
รัก ดีเกลียดทุกข เราก็ตองทิ้งวัฏฏะ เพราะการทิ้งวัฏฏะคือการทิ้งขันธ ๕ คือรางกายนี้คือทุกข เปน
การพิจารณารางกาย พระพทุธองคทรงสอนใหพิจารณารางกายวา มีผม ขนเล็บ ฟน หนัง เนื้อ ตับ ไต 
ไส ปอด อาหารใหม อาหารเกา อุจจาระ ปสสาวะ ไสใหญ ไสนอย น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่มัน

                                                           

 ๘องฺ.ทสก. (ไทย) 24/60/128-133. 
 ๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเดโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 
2548), หนา 1289. 
 ๑๐กลุมพุทธทาสศึกษา, บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, 2542), หนา 157-158. 
 ๑๑พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 12, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หนา 523. 
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มีอยูในกายใหพิจารณาวาในรางกายของเรามีเทานี้ เปนสภาพอยางนี้๑๒ใหเห็นวามันเปนทุกข เปนของ
สกปรก จะไดไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งที่ไมใชของเรา 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวถึงอสุภ
กรรมฐานไววา อสุภ ไดแกสิ่งที่ไมสวย ไมงาม เชน ซากศพ คือมีจิตพิจารณาใหเห็นความเปนจริงที่วา 
รางกายของคนและสัตวอันเปนที่นิยมรักใคร เสนหา และเปนบอเกิดแหงตัณหาราคะ กามกิเลส วา
เปนของสวยของงาม เปนที่เจริญตาและใจ ไมวารางกายของตนเองและของผูอื่นก็ตาม แทที่จริงแลวก็
เปนอนิจจัง คือไมเที่ยงแท แนนอน ทุกขัง คือทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได วันเวลายอมพรากความสวย
สดงดงามให คอยๆ จากไปจนเขาสูวัยชราซึ่ง จะมองหาความสวยงามใดๆ หลงเหลืออยูมิไดอีกเลย 
และในทันใดที่ตายลงนั้น แมแตผูที่เคยสนิทสนม เสนหา รักใคร อันรวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา 
ตางก็พากันรังเกียจในทันใด ไมยอมเขาใกล บานของตนเองที่อุตสาหสรางมาดวยความเหนื่อยยากก็ไม
ยอมใหอยู ตองรีบขน ๆ ออกไปโดยไวไวที่วัด แลวซากเหลานั้นก็เนาเปอยสลายไป เริ่มตั้งแตเนื้อหนัง
คอยๆ พองออก ขึ้นอืด น้ําเลือด น้ําเหลืองก็เริ่มเนาแลวเลือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย เนื้อหนังแตก
ปริแลวรวงหลุดออก จนเหลือแตกระดูก สงกลิ่นเนาเหม็น เปนที่นาเกลียดกลัว สะอิดสะเอียน หา
ความสวยงามนารักเสนหาใด ๆ มิไดอีกเลย ทั้งไรคุณคาและประโยชน คงมีคาแคเปนอาหารแกหมู
หนอนเทานั้น แลวในที่สุดกระดูกก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยูตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเปน
ชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวเนาเปอยเปนปุยแกพืชผักตอไป หาตัวหาตนของเราของเขาที่ไหนมิไดเลย สังขาร
ของเราในที่สุดก็เปนเชนนี้ ไมมีอะไรคงเหลือไวเลย๑๓ 
 ในหนังสือคูมือพิจารณา ธาตุขันธ สังขาร ไดกลาวไววา ...การพิจารณาทางดานปญญา
เปนของสําคัญ สมาธิเมื่อปรากฏขึ้นมาทําใหจิตสงบรมเย็นไมวุนวายสายแส จิตอิ่มตัว เหมือนเรา
รับประทานอิ่ม สบาย จิตอิ่มตัวก็คือวาอิ่ม อารมณของกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ ไมไปเกี่ยว 
ใจยอมมีความสงบ เมื่อใจไดรับความสงบ ไดอาหารคือธรรมารสแลวยอมเย็นสบาย... อุบายวิธีการ
พินิจพิจารณาสติปญญาใหเปนขึ้นภายในตัวเอง จะวา อนิจฺจ ก็ใหจิตมุงตอ อนิจฺจ จริง ๆ เปนความ
แปรสภาพ เพราะหลักธรรมชาติมันแปรอยูแลว ทุกฺขอนตฺตา เหมือนกัน เรื่องอสุภะ...นี้เปนของสําคัญ
มาก จิตที่อยูในขั้นนี้ควรจะเจริญอสุภกรรมฐานปฏิกูล...วาสิ่งนั้นไมเที่ยง สิ่งนั้นแปรสภาพ สิ่งนั้นเปน
กองทุกข สิ่งนั้นเปนกอง อนิจฺจ เปน ทุกฺขเปนอนตฺตา สิ่งนั้นเปนธาตุ เปนดินเปนลม เปนไฟ ฝนวาเปน
สัตว เปนบุคคล วาเปนหญิงเปนชายวาเปนของสวยงามไปทําไม๑๔ 
 ทุกวันนี้เราไมไดเห็นเห็นจริงตามที่เปนจริง เพราะความเปนจริงมันมองเห็นยาก ทั้งที่
ปรากฏอยู แตเรากลับมองมันไมเห็นซักทีเห็นเปนอยางอื่นไปหมดอุปมางายๆ อยางความเปนอสุภะที่
ปรากฏอยูเห็นกันชัดๆ เราก็ยังมองเห็นยากเหลือเกิน อสุภะที่ไหลออกขางบนไหลออกขางลาง ที่องค

                                                           

 ๑๒วัดจันทาราม (ทาซุง) อุทัยธานี รวมกับ คณะศิษย, รวมคําสอนธรรมปฏิบัติของหลวงพอ พระราช
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พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไวในเรื่องของพระนางรูปนันทาเถรี๑๕ วาตัวเรามีทางที่ออกสิ่งโสโครก 
๙๑๖ ทาง คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ทวารเบา เปนที่ไหลออกของของไมดี แตเรากลับ
มองไมเห็นวาเปนของไมดี ในชีวิตประจาวันของเรามันออกอยูทุกวัน เชน ตาเปนที่ไหลของขี้ตา ขี้ตา
จะปรากฏชัดตอนที่เปนโรคตาแดง ตื่นมาตอนเชาลืมตาไมขึ้นตองเอาน้ํามาแปะๆ แลวจึงเอาขี้ตา
ออกไป นี้เปนของเสีย แตเราไมเห็นวาเปนของเสีย ของไมดี ของโสโครก๑๗ 
 ในหนังสือพระยาธรรมิกราชไดกลาวถึงความสําคัญของการพิจารณารางกายวาเปนของ
ไมสวยไมงาม เปนเหต ใหบรรลุมรรคผลนิพพานได ในปจจุบันวาการพิจารณามรณสัญญาพิจารณา
ความตายก็ดี อัฏฐิกสัญญา พิจารณากองกระดูกก็ดี ปฏิกูลสัญา พิจารณารางกายนี้โดยเปนของพึง
เกลียดนาสะอิดสะเอียน เต็มไปดวยหมูหนอนและสัตวทั้งหลาย มีประการเปนอันมากตามลําไสนอย
ไสใหญตามเสนเอ็นทั่วไปในรางกาย และเต็มไปดวยเครื่องเนาของเหม็นมีอยูในรางกายนี้ทุกสิ่งทุก
อยาง รางกายนี้นับวาเปนของเปลา ไมมีอะไรเปนของเราสักสิ่งสักอัน เกิดมาสําคัญวาเปนสุข ความ
จริงก็หาสุขอยางนั้นไม ถาจะใหถูกแทตองกลาววา เกิดมาเพื่อทุกข เกิดมาเจ็บ เกิดมาไข เกิดมาเปน
พยาธิเจ็บปวด เกิดมาแก เกิดมาตาย เกิดมาพลัดพรากจากกัน เกิดมาหาความสุขมิได ความสุขนั้น ถา
พิจารณาดูใหละเอียดแลวมีนอยเหลือประมาณ ไมพอแกความทุกขนอนหลับนั้นแลนับวาเปนสุข แต
เมื่อมาพิจารณา ดูใหละเอียดแลว ซ้ําเปนทุกขไปเสียอีก ถาผูใดพิจารณาเห็นตาม ดังเราตถาคตแสดง
มานี้เปนนิมิตอันหนึ่ง ครั้นจดจําไดแนนอนในตนแลว ก็เปนเหตุใหไดมรรคผลนิพพานในปจจุบันนี้โดย
ไมตองสงสัย๑๘ 
 อสุภกัมมัฏฐาน เปนเครื่องกําจัดราคะ ทําใหเกิดความเบื่อหนายคลายรักคลายยึดถือ
รางกาย คลายความหลงรูปหลงสวยหลงงามลงได๑๙ หัวขอธรรมในอสุภกัมมัฏฐานบางหัวขอ ที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎกมีคุณประโยชนมากมายที่พระพุทธองคไดตรัสไว ทั้งในการละกามราคะความกําหนัด 
หรือเพ่ือความเจริญขึ้นแหงธรรมบางประการ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ในพระสุตตันตปฎก ธัมมสังคณี ไดกลาวถึงสภาวธรรมที่เปนกุศลที่บุคคลควรเจริญวา
สภาวธรรมที่เปนกุศล เปนไฉน โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯบรรลุ
ปฐมฌานที่สหรคตดวยอุทธุมาตกสัญญา อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะก็เกิดขึ้น ฯลฯ 
สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนกุศล 
 สภาวธรรมที่เปนกุศล เปนไฉน โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ สงัดจากกาม 
ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่สหรคตดวยวินีลกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตดวยวิปุพพกสัญญา ฯลฯที่สหรคตดวย
วิจฉิททกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตดวยวิกขายิตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตดวยวิกขิตตกสัญญา ฯลฯ 
ที่สหรคตดวยหตวิกขิตตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคดวยโลหิตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตดวยปุฬุวกสัญญา 

                                                           

 ๑๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมหนา 15. 
 ๑๖องฺ.นวก.อ. 3/11/293. 
 ๑๗พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ, แนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐาน, (เชียงใหม : หจก.ดาราวร
รณการพิมพ, 2550), หนา 98-99. 
 ๑๘กิตติยา  ศิริมาตย, คิริมานนทสูตร (พระยาธรรมิกราช) ทางสูพระนิพพาน, หนา 16-17. 
 ๑๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุขเดโช ป.ธ. ราชบัณฑิต), คําวัด, หนา 1289. 



๑๒ 
 

ฯลฯ ที่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญาอยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ 
สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนกุศล๒๐ 
 ในพระสุตตันตปฎก สัมโพธิสูตรพระพุทธองคไดตรัสถึงการตั้งอยูในหลักธรรมเหลานี้ของ
ภิกษุรูปใด ยอมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะไดในปจจุบันวา 

 ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังไดขอนี้ คือ จักเปนผูมีปญญา คือ 
ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ
ชาแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นดํารงอยูในธรรม ๕ 
ประการนี้แลว พึงเจริญธรรม ๔ ประการใหยิ่งขึ้นไป คือ 
 1. พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
 2. พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท 
 3. พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก 
 4. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะ 
 ภิกษุทั้งหลาย อนัตตสัญญายอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา ภิกษุผูได
อนัตตสัญญา ยอมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะไดในปจจุบัน๒๑ 

 ในพระสุตตันตปฎกพระพุทธองคไดตรัสถึงคุณของอสุภะไวในอปริหานิยธรรม ๗ ถึง
ธรรมที่มีแตความเจริญ ขอที่ ๓ วาภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ
เทาที่ภิกษุยังเจริญอสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย)๒๒ 

 นอกจากนี้แลวอสุภะยังมีความสําคัญอีก คือในพระอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต 
พระพุทธองคไดตรัสถึงการทําตามคําสอนของพระองคดวยธรรมเหลานี้ การฉัน
บิณฑบาตของชาวบานจะไมสูญเปลา ถาภิกษุเจริญอนิจจสัญญา * เจริญอนัตต
สัญญา* เจริญมรณสัญญา * เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา* เจริญสัพพโลเกอนภิรต
สัญญา * เจริญอัฏฐิกสัญญา* เจริญปุฬวกสัญญา * เจริญวินีลกสัญญา* เจริญวิจฉิ
ททกสัญญา* เจริญอุทธุมาตกสัญญา*๒๓ 

 และพระพุทธองค ทรงไดตรัสถึงอานิสงสของการประพฤติปฏิบัติใหเกิดฌาน ของ
พระภิกษุวา 

 ... ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูอยูไมหางจากฌาน ทําตามคําสอนของ
ศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ฉันบิณฑบาตของชาวบานอยางไมสูญเปลา ไมจําเปนตอง
พูดถึงภิกษุผูทําใหมากซึ่งปญญาพละที่ประกอบดวยอุเบกขา๒๔ 

 
 ตามธรรมดารางกายของคนตาย เปนของไมงามแทฉันใด แมรางของคนเปนก็เปนของไม
งามอยางเดียวกันฉันนั้นฯ แตในรางกายของคนเปนนี้ลักษณะที่ไม สวย ไมงามยอมไมปรากฏเพราะ

                                                           

 ๒๐อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/263-264/84. 
 ๒๑องฺ.นวก. (ไทย) 23/1/428. 
 ๒๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/27/42. 
 ๒๓องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/463-472/50 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน. 



๑๓ 
 

อาภรณคือเครื่องแตงกาย และเครื่องสําอาง ประทินผิวตาง ๆ ปกปดไว ดังนั้นความสําคัญของการ
พิจารณาอสุภกรรมฐานจึงเปนเรื่องสําคัญมากในการมองใหเห็นความจริงของรางกายมนุษย ทั้งดวย
การพิจารณาซากศพเปนอารมณกรรมฐาน และดวยการพิจารณาอาการ ๓๒ หรือรางกายของมนุษยที่
ยังมีชีวิตอยูก็สามารถยึดเปนอารมณในการพิจารณาได 
 
2.3  ประเภทของอสุภกรรมฐาน 
 อสุภกรรมฐานนั้นปรากฏในพระไตรปฎกอยูหลายสูตรดวยกัน แตจะปรากฏเปนบางขอ
เทานั้น อาจจะ ๓ ขอบาง ๔ ขอบาง เมื่อดูกับกรรมฐาน ๔๐ ในพระวิสุทธิมรรคแลว ทานไดจําแนกไว
มีทั้งหมด ๑๐ ขอดวยกัน 
 1. อุทธุมาตกอสุภ อุทธุมาตกอสุภ อสุภที่ชื่ออุทธุมาตะ เพราะเปนซากที่พองขึ้น โดย
ความที่มันคอยอืดขึ้นตามลําดับนับแตสิ้นชีวิตไป ดุจลูกหนังอันพองดวยลมอุทธุมาตกะนั่นเอง เปนอุท
ธุมาตกะนัยหนึ่ง อุทธุมาตอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา 
อุทธุมาตกะ (อุทธุมาตกอสุภอันนาเกลียด) คําวา อุทธุมาตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเปนอยางนั้น 
 กลาวอีกอยางหนึ่งคือ รางกายของคนและสัตวที่ตายไปแลว นับแตวันตายเปนตนไป มี
รางกายขึ้นบวม พองไปดวยลม ที่เรียกกันวา ผีตายขึ้นอืดนั่นเอง 
 ๒. วินีลกอสุภ อสุภที่มีสีเขียวคลาคละดวยสีตาง เรียกวา วินีละ วินีละนั่นเองเปนวินีลกะ 
นัยหนึ่ง วินีลอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาวินีลกะ  
(วินีลอสุภอันนาเกลียด) คําวา วินีลกะ นั่น เปนคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในที่ๆ  เนื้อหนามีสีขาวในที่ ๆ 
บมหนอง แตโดยมากมีสีเขียวคล้ํา ในที่ๆ  เขียวเปนเหมือนคลุมไวดวยผาเขียว 
 กลาวอีกอยางหนึ่ง คือเปนรางกายที่มีสีเขียว สี แดง สีขาว คละปนระคนกัน คือ มีสีแดง
ในที่มีเนื้อมาก มีสีขาวในที่มีน้ําเหลืองน้ําหนองมาก มีสีเขียวที่มีผาสีเขียวคลุมไว อาศัยที่รางกายของ
ผูตาย สวนใหญก็ปกคลุมดวยผา ฉะนั้นสีเขียวตามรางกายของผูตายจึงมีสีเขียวมาก ทานจึงเรียกวา 
วินีลกะ แปลวาสีเขียว 
 ๓. วิปุพพกอสุภ อสุภที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในที่ ๆ แตกปริทั้งหลาย ชื่อ วิปุพพะวิ
ปุพพะนั่นเองเปนวิปุพพกะ นัยหนึ่ง วิปุพพอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูลเพราะเหตุ
นั้นจึงชื่อวา วิปุพพกะ (วิปุพพอสุภอันนาเกลียด) คําวา วิปุพพกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพที่เปนอยาง
นั้น คือเปนซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลอยูเปนปกต ิ
 ๔. วิจฉิททกอสุภ อสุภที่แยกออกจากกันโดยขาดเปน ๒ ทอน เรียกวา วิจฉิททะวิจฉิท
ทะนั่นเอง เปนวิจฉิททกะ นัยหนึ่ง วิจฉิททอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะ
เหตุนั้น จึงชื่อวาวิจฉิททกะ (วิจฉิททอสุภอันนาเกลียด) คําวา วิจฉิททกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพที่ถูก
ตัดกลางตัว คือซากศพท่ีมีรางกายขาดเปนสองทอนในทามกลาง มีกายขาดออกจากกัน๒๕ 
 ๕. วิกขายิตกอสุภ อสุภที่ชื่อวิกขายิตะ เพราะถูกสัตวทั้งหลายมีสุนัขบานและสุนัขปา
เปนตน กัดกินโดยอาการตาง ๆ ตรงนี้บางตรงนั้นบาง วิกขายิตะ นั่นเองเปนวิกขายิตกะ นัยหนึ่งวิก

                                                           

 ๒๕ถ.วงศางาม, ธรรมะหยิบมือเดียว, (อุดรธานี : โรงพิมพอักษรวัฒนา, 2520), หนา 73. 



๑๔ 
 

ขายิตอสุภจัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา วิกขายิตกะ คําวาวิก
ขายิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเปนอยางนั้น คือเปนรางกายของซากศพที่ถูกสัตวยื้อแยงกัดกิน 
 ๖. วิกขิตตกอสุภ อสุภที่กระจุยกระจายไปตาง ๆ เรียกวา วิกขิตตะ วิกขิตตะนั่นเองเปน
วิกขิตตกะ นัยหนึ่ง วิกขิตตอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา
วิกขิตตกะ คําวา วิกขิตตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีกระจุยกระจายไปที่นั้น ๆ คือมือไปทางหนึ่ง เทา
ไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง ดังนี้เปนตน กลาวคือเปนซากศพที่ถูกทอดทิ้งไวจนสวนตาง ๆ กระจัด
กระจายมีมือ แขน ขา ศีรษะ กระจัดพลัดพรากออกไปคนละทาง 
 ๗. หตวิกขิตตกอสุภ อสุภที่ชื่อหตวิกขิตตกะ เพราะอสุภนั้นถูกประหารดวย กระจุย
กระจายโดยนัยกอนนั้นดวย คําวา หตวิกขิตตกะนั่นเปนคําเรียกซากศพอันถูกคนสับฟนที่อวัยวะใหญ
นอย โดยอาการ (ยับอยางกะ) ตีนกา แลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กลาวแลวนั้น กลาวคือซากศพที่
ถูกสับฟนเปนทอนนอยและทอนใหญ 
 ๘. โลหิตกอสุภ อสุภที่ชื่อโลหิตกะ เพราะมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกจากตรงนั้นบางตรงนี้
บาง คําวา โลหิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันเปอนโลกหิตที่ไหลออก คือซากศพที่มีเลือดไหล
ออกเปนปกต ิ
 ๙. ปุฬุวกอสุภ หนอนทั้งหลาย เรียกวา ปุฬุวะ ปุฬุวะท้ังหลายคลาคลาอยูในอสุภนั่นเหตุ
นั้น อสุภนั่นจึงชื่อปุฬุวะ คําวา ปุฬุวกะนั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอน 
 ๑๐. อัฏฐิกอสุภ กระดูกนั่นเองชื่ออัฏฐิกะ นัยหนึ่ง กระดูกจัดวาเปนของนาเกลียดเพราะ
เปนสิ่งปฏิกูล เหตุนั้นจึงชื่ออัฏฐิกะ คําวาอัฏฐิกะนั่นเปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได 
กลาวคือซากศพที่มีแตกระดูก๒๖ 
 อสุภกรรมฐาน ตามความหมายที่กลาวแลว คือความไมสวยไมงาม ในพระไตรปฎกพระ
พุทธองคไดตรัสใหภิกษุพิจารณาความไมสวยไมงามในศพไว ๙ อยางดวยกัน เรียกวาปาชาทั้ง ๙ ไดแก 

๑. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วันเปนศพ
ขึ้นอืด ศพเขียวคลา ศพมีนาเหลืองเยิ้ม 

๒. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งถูกสัตวกัดกิน 
๓. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูก ยังมีเนื้อและเลือด 
๔. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อ แตยังมเีลือดเปอนเปรอะ 
๕. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ 
๖. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว กระจุยกระจายไปในทิศ

ตาง ๆ 
๗. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา ซึ่งเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข 
๘. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา ซึ่งเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป 
๙. ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย๒๗ 
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๑๕ 
 

2.4  พระสูตรที่เกี่ยวของกับอสุภกรรมฐาน 
 เรื่องเกี่ยวกับอสุภกรรมฐานหรือความไมสวยไมงามนี้ ในพระไตรปฎกไดกลาวไวอยู
มากมายหลายแหง หรืออยูรวมกับหัวขอธรรมอื่น หรือเปนสวนหนึ่งของหัวขอธรรมนั้น ๆ หรือ
เรียกชื่อวา อสุภะ หรือ อสุภสัญญา (หมายกําหนดเอาความไมสวยไมงาม) ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 ในอสุภสูตรพระพุทธองคตรัสใหพิจารณาเห็นความไมงามในรางกายพรอมดวยกําลัง ๕
อยางไววา ภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทา ๔ ประการนี้ ปฏิปทา ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
๒. ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
 
 ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็น
ความไมงามในกาย มีสัญญา (ความจําไดหมายรู)วาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวาไม
นาเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู เธอมี
มรณสัญญาที่ตั้งมั่นดีภายใน เธอเขาไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้อยู คือ สัทธา
พละ (กําลังคือศรัทธา) หิริพละ (กําลังคือหิริ)โอตตัปปพละ (กําลัง คือโอตตัปปะ) วิ
ริยพละ (กําลังคือวิริยะ) ปญญาพละ (กําลังคือปญญา) และอินทรีย ๕ ประการนี้
ของเธอ คือ สัทธินทรีย (อินทรีย คือศรัทธา)วิริยินทรีย(อินทรียคือวิริยะ) สตินทรีย 
(อินทรียคือสติ) สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา) 
ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออน เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อ
ความสิ้นอาสวะชา นี้เรียกวาทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนอยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็น
ความไมงามในกาย มีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาวาไมนาเพลิดเพลินในโลก
ทั้งปวง พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู เธอมีมรณสัญญาที่ตั้งมั่นดี
ภายใน เธอเขาไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้อยูคือ สัทธาพละ หิริพละ โอตตัป
ปพละ วิริยพละ ปญญาพละ แตอินทรีย ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย วิริ
ยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรียปญญินทรียยอมปรากฏแกกลา เพราะอินทรีย ๕ 
ประการนี้ปรากฏแกกลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความสิ้นอาสวะเร็ว นี้เรียกวา ทุก
ขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
 สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนอยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวก
อยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มี
ภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้นไมมีวิตกวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะ
ปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข ” เพราะละสุข
และทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไมมี



๑๖ 
 

ทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ภิกษุเขาไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้
อยู คือ สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปป-พละ วิริยพละ ปญญาพละ แตอินทรีย ๕ 
ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรียวิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรียปญญินทรียยอม
ปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออน เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อ
ความสิ้นอาสวะชา นี้เรียกวาสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนอยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ อยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
ภิกษุบรรลุทุติยฌาน ฯลฯ อยู เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุ เบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌาน ฯลฯ อยู เพราะละสุขและทุกข
ได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ ไปกอนแลวภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ อยู เธอเขา
ไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้อยู คือ สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ วิริยพละ 
ปญญาพละ และอินทรีย ๕ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย 
สมาธินทรียปญญินทรียยอมปรากฏแกกลา เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏแก
กลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความสิ้น อาสวะเร็ว นี้เรียกวา สุขาปฏิปทา ขิปปา
ภิญญา๒๘ 
 ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญานั้น คือการพิจารณาเห็นความไมงาม ความไมเที่ยง
ในสังขารรางกายทั้งปวง นึกถึงความตายอยูเสมอ อาศัยพละ ๕ ไดแก ศรัทธา หิริ 
โอตตัปป วิริยะและปญญา พรอมทั้งอินทรีย ๕ ไดแก สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินท
รีย สมาธินทรียปญญินทรีย ในการบรรลุคุณวิเศษ แตยัง ไมแกรงพอ ธรรมเหลานี้จึง
เห็นไดชา ถาเปนขิปปาภิญญา ธรรมเหลา นี้จะปรากฏชัดเจนและแจมแจง จึงทํา
เห็นธรรมไดเร็ว สิ้นกิเลสไดเร็วสวนในสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา นั้นคือ ภิกษุผูบรรลุ
ตั้งแตปฐมฌานถึงจตุตถฌานแลวอาศัยพละ ๕ และอินทรีย ๕ ในการทาความเพียร 
ธรรมะเหลานี้ก็ยังปรากฏใหเห็นชา จึงบรรลุคุณวิเศษไดชา ถาเปนขิปปาภิญญา จะ
ปรากฏไดเร็ว บรรลุคุณวิเศษเร็ว 

 พระไตรปฎกยังไดกลาวถึงการเจริญอสุภะกรรมฐานไวกับการเจริญหัวขอธรรมอื่น ๆที่
ภิกษุควรเจริญ โดยที่พระองคไมไดทรงแยกไวชัดเจนวา อสุภะกัมมัฏฐานมี ๑๐ ขอ แตเพื่อใหงายตอ
การศึกษาทานพระพุทธโฆสาจารยจึงไดรวบรวมไวเปนหมวด หัวขอธรรมในอสุภกรรมฐานใน
พระไตรปฎกจึงอยูรวมกับธรรมหมวดอื่นที่พระพุทธองคทรงตรัสไวใน พระสุตตันตปฎก อปรอัจฉราสัง
ฆาตวรรค ซึ่งมีอยู ๒ ตอน ๆ แรกมีเปนชื่อของอสุภ ไดแก 

๑. อสุภสัญญา 
๒. มรณสัญญา 
๓. อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๔. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 
๕. อนิจจสัญญา 
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๑๗ 
 

๖. อนิจเจทุกขสัญญา 
๗. ทุกเขอนัตตสัญญา 
๘. ปหานสัญญา 
๙. วิราคสัญญา 
๑๐. เจริญนิโรธสัญญา 

 ตอนที่ ๒ มีหัวขอธรรมในอสุภกรรมฐานที่รวมไว ๑๐ ขอ มีอยูดวยกัน ๕ ขอ ซึ่งก็คือ๕ 
ขอสุดทายจากทั้งหมดไดแก 

๑. อนิจจสัญญา 
๒. อนัตตสัญญา 
๓. มรณสัญญา 
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๕. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 
๖. อัฏฐิกสัญญา 
๗. ปุฬวกสัญญา 
๘. วินีลกสัญญา 
๙. วิจฉิททกสัญญา 
๑๐. อุทธุมาตก๒๙ 

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย พระพุทธองค ก็ไดตรัสถึงอสุภสูตร วาดวยอสุภสัญญา
หมายถึง ความหมายรูความไมงาม เพื่อใหภิกษุไดพิจารณาใหถองแท พิจารณาใหเห็นความเปนจริง
เพื่อจะไดละจากความยึดมั่นถือม่ันในตัวในตน แลวบรรลุคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา๓๐ 
 นอกจากนี้แลวในพระสุตตันตปฎก พระองคไดตรัสถึงอสุภะไวบางขอ ที่บุคคลควรเจริญ
ไดแก อุทธุมาตกสัญญา ความหมายรูซากศพที่เนาพองขึ้นอืด๓๑วินีลกสัญญา ความหมายรูซากศพที่มี
สีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ๓๒วิจฉิททกสัญญา ความหมายรูซากศพที่ขาดจากกันเปนทอน ๆ๓๓อุทธุมา
ตกสัญญา ความหมายรูซากศพที่เนาพองขึ้นอืด๓๔ บุคคลผูตองการเห็นความจริงของสิ่งที่ควรกําหนดรู 
ใหเห็นซึ่งความจริง 
 พระสุ ตันตปฎกปญญัตติสูตรไดปรากฏหัวขอในอสุภกรรมฐาน ไว ๖ ขอ ที่พระองคตรัส
ไวดังนี ้

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตามรักษาสมาธินิมิตที่ชัดดีซึ่งเกิดขึ้นแลว คือ อัฏฐิกสัญญา 
(กําหนดหมายซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน) ปุฬุวกสัญญา 
(กําหนดหมายซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด) วินีลกสัญญา (กําหนดหมาย
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๑๘ 
 

ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ) วิปุพพกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่มี
น้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามที่ที่แตกปริออก) วิจฉิททกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่
ขาดจากกันเปน ๒ ทอน) อุทธุมาตกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่เนาพองขึ้นอืด) 
นี้เรียกวา อนุรักขนาปธาน๓๕ 

 
 นอกจากนี้แลวพระพุทธองคยังทรงตรัสถึงธรรมที่มีผลและอานิสงสมาก ที่ใครเจริญแลว
ยอมมียอมเปนได ซึ่งเปนเรื่องของความไมสวยไมงาม ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต
พระพุทธองคไดตรัสเกี่ยวกับเรื่องของอสุภะไววา 
 ภิกษุทั้งหลาย สัญญา ๑๐ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ ๒ มีอมตะเปนที่สุดสัญญา ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. อสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) 
๒. มรณสัญญา (กําหนดหมายความตายที่จะตองมาถึงเปนธรรมดา) 
๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร) 
๔. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา (กําหนดหมายความไม นาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง) 
๕. อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
๖. อนิจเจทุกขสัญญา (กําหนดหมายความเปนทกุข ในความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
๗. ทุกเข อนัตตสัญญา (กําหนดหมายความเปนอนัตตาในความเปนทุกข) 
๘. ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
๙. วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 
๑๐. นิโรธสัญญา (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต)๓๖ 

 ในเลมเดียวกัน พระพุทธองคก็ไดกลาวเกี่ยวกับอสุภะไวในปพพัชชาสูตร วาดวยจิตที่
ไดรับการอบรมตามสมควรแกบรรพชา ไววา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเรา
จักไดรับการอบรมตามสมควรแกบรรพชา และบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว จักไม
ครอบงําจิตอยู (คือ) จิตของเราจักไดรับการอบรมดวย อนิจจสัญญา ๑ จิตของเรา
จักไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา ๑จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยอสุภสัญญา 
๑ จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยอาทีนวสัญญา ๑จิตของเราจักรูความประพฤติ
ชอบและไมชอบของสัตวโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตของเราจักรูความ
เจริญและความเสื่อมของสัตวโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตของเราจักรู
ความเกิดและความดับแหงสังขารโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตของเรา
จักไดรับการอบรมดวยปหานสัญญา ๑ จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยวิราค
สัญญา ๑ จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา ๑ ภิกษุทั้งหลายเธอ
ทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล 

                                                           

 ๓๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/14/26., ท.ีปา. (ไทย) 11/310/285. 
 ๓๖องฺ.ทสก. (ไทย) 24/56/124. 



๑๙ 
 

 
 เมื่อใดจิตของภิกษุไดรับการอบรมตามสมควรแกบรรพชา และบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลว ไมครอบงําจิตอยู (คือ) จิตไดรับการอบรมดวยอนิจจสัญญา ๑ จิต
ไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยอสุภสัญญา ๑ จิตไดรับ
การอบรมดวยอาทีนวสัญญา ๑ จิตนั้นรูความประพฤติชอบและไมชอบของสัตวโลก
แลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเจริญและความเสื่อมของสัตวโลกแลว
ไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเกิดและความดับแหงสังขารโลกแลวไดรับ
การอบรมดวยสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยปหานสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรม
ดวยวิราคสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา ๑๓๗ 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเรื่องการที่บุคคลควรเจริญธรรม ๑๐ ประการ เพื่อรูยิ่งราคะ
(ความกําหนัด) ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. อสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) 
๒. มรณสัญญา (กําหนดหมายความตายที่จะตองมาถึงเปนธรรมดา) 
๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร) 
๔. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา (กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง) 
๕. อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
๖. อนิจเจ ทุกขสัญญา (กําหนดหมายความทุกขในความไมเท่ียงแหงสังขาร) 
๗. ทุกเข อนัตตสัญญา (กําหนดหมายความเปนอนัตตาในความเปนทุกข) 
๘. ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
๙. วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 
๑๐. นิโรธสัญญา (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต)๓๘ 
 

 อสุภกรรมฐาน ตามนัยพระวิสุทธิมรรคไดจําแนกไว ๑๐ ประการนั้น ไดปรากฏอยูในพระ
สูตรตาง ๆ อาจจะไมทั้งหมด บางแหง ๓ หัวขอบาง บางแหง ๔ หัวขอบาง บางแหง ๕หัวขอบาง บาง
แหง ๖ หัวขอบาง ดังตอไปนี้ 
 ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย พระพุทธองคไดตรัสการเจริญธรรมเพื่อรูยิ่งราคะ
ธรรม ๑๐ ประการ คือ 

๑. อนิจจสัญญา 
๒. อนัตตสัญญา 
๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา 
๔. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 
๕. อัฏฐิกสัญญา(กําหนดหมายซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน) 
๖. ปุฬุวกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด) 
๗. วินีลกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่มีสีเขียวคลาคละดวยสีตาง ๆ) 

                                                           

 ๓๗องฺ.ทสก. (ไทย) 24/59/127. 
 ๓๘องฺ.ทสก. (ไทย) 24/237/385. 



๒๐ 
 

๘. วิปุพพกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่มีนาเหลืองไหลเยิ้มอยูตามที่แตกปริออก) 
๙. วิจฉทิทกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่ขาดจากกันเปน ๒ ทอน) 
๑๐. อุทธุมาตกสัญญา (กําหนดหมายซากศพที่เนาพองขึ้นอืด)๓๙ ในนาคิตสูตรพระองคได

ตรัส ถึงเรื่องของอาหารทีก่ิน ดื่ม เคี้ยว เปนของปฏิกูลเปนอสุภะ ไววา 
 
 นาคิตะ อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้มยอมกลายเปนอุจจาระและปสสาวะนี้
เปนผลแหงอาหารนั้น ปยชนเกิดมีโสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความราไร) ทุกข 
(ความทุกขกาย) โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความแคนใจ) เพราะสิ่งที่รัก
แปรเปนอื่นไปนี้เปนผลแหงความรัก นั้นความเปนของปฏิกูลในอสุภนิมิต  ยอม
ตั้งอยูแกภิกษุ ผูขวนขวายการประกอบตามอสุภนิมิต นี้เปนผลแหง การประกอบ
ตามอสุภนิมิตนั้นความเปนของปฏิกูลในผัสสะ๔๐ 
 

 ในพระสุตตันติปฎก หมวดชราวรรค พระองคไดตรัสถึงความแก ความไมสวยไมงามของ
สังขารไว ในเรื่องของพระอุตตราเถรี พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แกพระอุตตราเถรีไววารางกายนี้
แกหงอมแลวเปนรังของโรค มีแตจะทรุดโทรมลงไปรางกายที่เนาเปอยนี้ก็จะแตกดับไปเพราะชีวิตมี
ความตายเปนที่สุด๔๑ 
 ในอธิมานิกภิกขุวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกภิกษุทั้งหลายที่กําลังดูซากศพใน
ปาชาวา 

กระดูกเหลานี้มีสีเหมือนสีนกพิราบ 
ถูกเขาทิ้งไวเกลื่อนกลาด 

เหมือนนาเตาที่รวงเกลื่อนกลาดในสารทกาล 
ความยินดีอะไรเลาจะเกิด เพราะเห็นกระดูกเหลานั้น๔๒ 

 
 ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึง การใหพิจารณาเห็นอารมณ วาไมงามใน
รางกาย วา 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูพิจารณาเห็นอารมณ วาไมงามในกาย
อยูจงเขาไปตั้งอานาปาณสติไวเฉพาะหนาในภายใน และจงพิจารณาเห็นความไม
เที่ยงในสังขารทั้งปวงอยูเถิด ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณาเห็น
อารมณวาไมงามในกายอยู ยอมละราคานุสัยในเพราะความเปนธาตุงามได เมื่อเธอ
ทั้งหลายเขาไปตั้งอานาปาณสติไวเฉพาะหนาในภายใน ธรรมเปนที่มานอนแหงวิตก
ทั้งหลาย (มิจฉาวิตก)ในภายนอก อันเปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน ยอมไมมี 

                                                           

 ๓๙องฺ.ทสก. (ไทย) 24/238/385. 
 ๔๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/30/43. 
 ๔๑ข.ุธ. (ไทย) 25/148/78. 
 ๔๒ข.ุธ. (ไทย) 25/149/78. 



๒๑ 
 

เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู ยอมละอวิชชาได 
วิชชายอมเกิดข้ึน ฯ 
 ภิกษุผูพิจารณาเห็นอารมณวาไมงามในกาย มีสติเฉพาะในลมหายใจ มีความ
เพียรทุกเมื่อ พิจารณาเห็นซึ่งนิพพาน อันเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง ภิกษุนั้นแล ผู
เห็นโดยชอบ พยายามอยู ยอมนอมไปในนิพพานเปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง ภิกษุ
นั้นแลผูอยูจบอภิญญา สงบระงับลวงโยคะเสียไดแลว ชื่อวาเปนมุนี ฯ๔๓ในบทคาถา
นี้ไดกลาวถึงการพิจารณาเห็นกายใหเปนอารมณวาไมงาม พิจารณาอานาปานสติ 
เมื่อนั้นยอมเห็นความไมเที่ยง ยอมละอวิชชาได มีโอกาสที่จะไปพระนิพพาน เพราะ
สามารถระงับกิเลสลงได 

 ในคิริมานนทสูตร เปนเรื่องราวเกี่ยวกับพระคิริมานนทซึ่งอาพาธหนัก ตองการที่จะให
พระพุทธองคทรงเยี่ยม แตพระพุทธเจาทรงใหอานนทไปแทนและใหกลาวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก
พระคิริมานนท อาการของทานก็จะสงบระงับ แลวพระพุทธองคก็ตรัสสัญญา ๑๐ ประการใหพระ
อานนทฟง และมีขอหนึ่งที่พระองคตรัสถึง อสุภสัญญา พระอานนทก็ไดทูลถามพระพุทธองควา อสุภ
สัญญา เปนอยางไร พระพุทธองคตรัสตอบวา 

 ...ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เทานั้น ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลาย
ผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ วา ‘ใน
กายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 
มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มัน
ขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนของ
ไมงามในกายนี้อยูอยางนี้ นี้เรียกวา อสุภสัญญา... 

 
 เมื่อพระองคตรัสถึงความหมายของสัญญาทั้ง ๑๐ ประการแลว ก็ไดตรัสตอไปวา 

 ...ถาเธอจะพึงเขาไปหาแลวกลาวสัญญา ๑๐ ประการนี้แกคิริมานนทภิกษุ
เปนไปไดที่อาพาธของคิริมานนทภิกษุ นั้นจะระงับไปโดยฉับพลันเพราะไดฟงสัญญา 
๑๐ ประการนี้ครั้งนั้นแล ทานพระอานนทไดเรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในสานัก
ของพระผูมีพระภาค เขาไปหาทานพระคิริมานนทถึงที่อยู  กลาวสัญญา ๑๐ 
ประการนี้แกทานพระคิริมานนท ขณะนั้นเอง อาพาธของท า นพระคิริมานนท สงบ
ระงับ ลงโดยฉับพลันเพราะไดฟงสัญญา ๑๐ประการนี้ ทานพระคิริมานนทได
หายขาดจากอาพาธนั้นอาพาธนั้น เปนโรคอันทานพระคิริมานนทละได อยางนี้แล๔๔ 
 

 ในพระวินัยก็มีพระสูตรที่ไดกลาวถึงเรื่องของอสุภกรรมฐาน ซึ่งเปนสาเหตุแหงปฐม
ปาราชิกขอที่สาม เปนเรื่องราวที่ทําใหพระพุทธองคบัญญัติปาราชิกขอที่สามที่วา ภิกษุแกลง (จงใจ)
ฆามนุษยใหตาย ตองปาราชิก สมัยนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขต
กรุงเวสาลี ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณแหงอสุภกรรมฐานตรัส
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๒๒ 
 

สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐานแกภิกษุทั้งหลายโดยประการตาง ๆ ตอมา พระผูมีพระภาครับสั่ง
เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลายเราปรารถนาจะหลีกเรนอยูผูเดียวสักครึ่งเดือนใคร ๆ อยา
เขาไปหาเรา ยกเวนภิกษุผูนาอาหารบิณฑบาตเขาไปใหรูปเดียว ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัส
แลวในครึ่งเดือนนี้ จึงไมมีใคร ๆ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ยกเวนภิกษุผูนําอาหารบิณฑบาตเขาไป
ถวายรูปเดียวลําดับนั้น ภิกษุเหลานั้นสนทนากันวา “พระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกรรมฐาน ทรง
พรรณนาคุ ณแหงอสุภกรรมฐาน ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกรรม ฐานโดยประการตาง ๆ แลวพา
กันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกรรมฐานหลายประการ กระทั่งเกิดความรูสึกอึดอัด เบื่อ
หนาย รังเกียจรางกายของตน จึงพากันแสวงหาศัสตราสาหรับฆาตัวตาย วันเดียวภิกษุก็นําศัสตรามา
ฆาตัวตาย ๑๐ รูปบาง ฯลฯ ๓๐ รูปบาง เมื่อครึ่งเดือนผานไป พระผูมีพระภาคก็เสด็จออกจากที่หลีก
เรน รับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสถามวา “อานนท ทําไมภิกษุสงฆจึงดูเหมือนจะนอยลง”ทาน
พระอานนททูลตอบวา จริง พระพุทธเจาขา ภิกษุทั้งหลายสนทนากันวาพระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภ
กรรมฐาน ทรงพรรณนาคุณแหงอสุภกรรมฐานตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐานโดยประการตาง 
ๆ แลวพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกรรมฐานหลายประการ กระทั่งเกิดความรูสึก อึด
อัดเบื่อหนาย รังเกียจรางกายของตน จึงพากันแสวงหาศัสตราสาหรับฆาตัวตายวันเดียว ภิกษุก็นา
ศัสตรามาฆาตัวตาย พระพุทธองคจึงทรงเรียกประชุมสงฆ เมื่อเห็นจริงดังนั้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
หามภิกษุฆามนุษยใหตาย๔๕ 
 ในเนื้อความขางตนนี้กลาวถึงคุณของการพิจารณาอสุภกรรมฐาน คือใหใหรางกายวาไม
งาม ไมใหสาวกของพระองคยึดมั่นในรางกายของตัวเอง แตพระสาวกของพระองคพิจารณาแลวกลับ
เบื่อหนายในชีวิต แลวฆาตัวตายบาง ใหคนอื่นฆาบาง จึงเปนเหตุใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบท
ปาราชิกบทท่ี ๓ อยางท่ีกลาวแลวและพระองคก็ทรงอธิบายการเจริญอสุภที่แทจริงใหฟงและไดบรรลุ
คุณวิเศษจากธรรมนั้นเปนจํานวนมาก 
 ในพระธรรมบทก็ยังมีพระสาวก สาวิกาของพระพุทธองคที่ไดดู ไดฟง ไดพิจารณาเรื่อง
ของอสุภกรรมฐาน ความไมสวยไมงามในรางกาย เปนสิ่งปฏิกูล แลวทําใหเกิดมรรค เกิดผลในพระ
ทางพระพุทธศาสนา ตัวอยางเชนใน เรื่องของนางสิริมา เธอเปนโสเภณีซึ่งเปนหญิงงามประจําเมือง
ราชพฤกษ มีอยูพรรษาหนึ่ง มีคนมาเชาคือ นางอุตรา นางอุตราเปนพระโสดาบัน เธอเปนลูกสาวของ
นายปุณเศรษฐีและเปนภรรยาของบุตรเศรษฐีชื่อวา สุมณะ นางอุตราไดมาเชานางสิริมาไปใหแกสามี 
เนื่องจากตองคอยบํารุงบําาเรอสามีจนไมมีเวลาทําบุญ สุดทายนางสิริมาลืมตัวไปวาเปนเมียเชา เกิด
หึงหวงถึงข้ันทํารายนางอุตรา แตสุดทายก็สํานึกผิดไดไปขอโทษนางอุตรา และมีโอกาสไดฟงเทศนฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา กระทั่งไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ซึ่งพระพุทธเจาไดเทศนในเรื่อง “พึงชนะคน
โกรธดวยความไมโกรธ พึงชนะคนไมดีดวยความดี พึงชนะคนตระหนี่ดวยการใหแลวพึงชนะคนพูด
พรอยดวยคําจริง ”ครั้นพระพุทธเจาเทศนจบนางก็บรรลุเปนพระโสดาบัน จากท่ีนางไดบรรลุแลว นาง
ก็ไดนิมนตพระพุทธเจาใหไปถวายทาน แลวก็ตั้งภัตรไววันละ ๘ ที่ นิมนตพระสงฆไปฉันที่บาน ๘ รูป
ทุกวัน อาหารที่นางถวายก็ประณีตอรอยเหลือเกิน พระรูปหนึ่งพอไดฟงเรื่องเพื่อนพระดวยกัน 
บรรยายสรรพคุณความสวยของนางสิริมา ก็เหมือนโดนศรรักปกทรวงตั้งแตยังไมเห็นหนานางสิริมาอยู
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๒๓ 
 

ก็นึกรักขึ้นมา ก็ปรากฏวาขณะนั้นมีการจัดคิวเพื่อที่จะไปบิณฑบาตพระรูปนี้จึงรีบรับอาสา พระที่จัด
คิวนิมนตบอกวาพรุงนี้ทานก็จะไดเปนประธานฉันอาหารในบานของนางสิริมา๔๖ 
 ครั้นถึงเวลาเชาในวันนั้นนางสิริมาเกิดอาการปวยขึ้นมา แตคัมภีรก็ไมไดบอกวาปวยเปน
โรคอะไร ก็ปรากฏวาเมื่อพระคุณเจามานางก็ปวย ก็สั่งคนใชใหดูแลพระคุณเจาถวายอาหารถวายขาว 
ถวายภัตร แลวก็รับพร ขณะนั้นรางกายก็แยเต็มทีตองใหคนใชชวงพยุง เมื่อพระภิกษุรูปนี้เห็นหนา
ของนางสิริมาที่ไมไดประทินแตงโฉมแตประการใด ทานก็นึกอยูในใจวาคนอะไรสวยจริง ๆ ขนาดยัง
ไมไดแตงตัวและปวยยังสวยขนาดนี้ หากนางไมไดเจ็บปวยแตงตัว ทาหนา ทาปากใสเสื้อผาอาภรณที่มี
ราคานางจะสวยเพียงใดกัน พระรูปนี้แทนที่จะนึกปลง มีแตสุภะสุภะ สวยตลอด ก็ปรากฏวากิเลสที่สั่ง
สมไวไมวาเกิดกี่ชาติ ก็มีแตเรื่องสวย ๆ อยูในจิต ทานก็ไมไดมีใจที่จะสวดมนตไหวพระเจริญกรรมฐาน 
กลับไปก็ฉันขาวไมได โรครักกําเริบ นอนอดอาหาร ปรากฏวาวันนั้นที่ทานรับบาตรจากนางสิริมา 
นับเปนเรื่องบังเอิญที่  นางสิริมาก็ถึงแกกรรมในวันนั้น พระเจาพิมพิสารจึงสงราชสารไปทูล
พระพุทธเจา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา บัดนี้นางสิริมาผูเปนหญิงงามเมืองและเปนนองสาวของหมอชี
วกโกมารภัต ผูแพทยประจําพระองค ไดถึงแกกรรมแลว 
 พระพุทธเจาก็สงขาวไปทูลพระเจาพิมพิสารวา มหาบพิตร ขอพระองคอยาเพิ่งใหใครมา
เผาศพนางสิริมา และสั่งใหพักศพไวในปาชา สั่งทหารใหเฝาใหดีอยาใหแรงกามาจิกกิน ครั้นครบ ๓ 
วันผานไป รางกายเริ่มข้ึนอืด สรีระข้ึนพอง แสดงวา เจริญ อุทธุมาตกะ ๑ ใน อสุภ ๑๐จากนั้นก็เจริญ
ปุฬุวกะ คือ อสุภ วาดวยหนอนก็ได ตอนนั้นรางกายของนางมีหนอนไชยั้วเยี้ยเต็มไปหมด รางกาย
ทั้งหมดมันแปลกมันปริไปหมด พระเจาพิมพิสารจึงสั่งราชบุรุษใหตีฆองรองปาวใหทั่วพระนครยกเวน
เด็กที่เฝาบานวา ถาใครไมมาดูนางสิริมา ถูกปรับเปนเงินสินไหม ๘ กหาปณะแลวก็ทรงขาวไปทูล
พระพุทธเจาวา ขอใหภิกษุทรงมีพระพุทธเจาเปนประธานจงมาดูนางสิริมาเถิดในขณะนั้นที่พระหนุมที่
ถูกศรรักปกทรวงอดอาหารมา ๓-๔ วัน กินขาวไมได ปรากฏวามีพระเพื่อนมากระซิบขางหูบอกวา
พระพุทธเจาจะพาไปเยี่ยมนางสิริมา แมขนาดถูกความหิวเขาบดบัง ก็ยังสูไฟรักในใจไมได ทานไมรู
เลยวาเกิดอะไรขึ้นกับนางสิริมา สภาพใบหนาสวย ๆ ลอยมาอยูตลอดเวลาแตทานก็คิดวาทํายังไง
หลวงพี่จะไดเห็นหนาเธอ เมื่อพระเพื่อนกันมาบอกวาพระพุทธเจาจะไปเยี่ยมนางสิริมา จะไปดูนางสิริ
มาจะไปดวยไหม ทานจึงรีบตอบตกลงทันที แลวก็จัดการเดินทางไประหวางทางก็นึกในใจวาอีกไม
นานจะไดเจอแลวแมนางแกวของพ่ี 
 ครัน้พระพุทธเจาก็พาไปจนกระทั่งถึงปาชา ในที่นั้นก็มีทั้งภิกษุ สงฆ อุบาสก อุบาสิกายืน
กันอยูพระพุทธเจาก็รับสั่งถามวานี่ใครกันหรือมหาบพิตร ทั้งเนาทั้งอืด ทั้งหนอนยั้วเยี้ยไปหมดกลิ่นก็
แรง พระราชาเปนประธานฝายฆราวาสก็ทูลวานี้แหละคือนางสิริมาจริง พระพุทธเจาก็อุทานถาอยาง
นั้นขอใหมหาบพิตรตีกลองโฆษณาไปวาถาใครใหทรัพยพันหนึ่ง ผูนั้นจะไดนางสิริมาไป ก็ปรากฏวาไม
มใีคร พระพุทธเจาก็สั่งประมูลคาตัวนางสิริมาและตรัสวา “ภิกษุทั้งหลายจงมาดู นี่คือมาตุคามที่เปนที่
รักของมหาชน เห็นปานนี้ที่ซึ่งถึงความเสื่อมไปและความสิ้นไป จงมาดูอัตภาพที่ไมมีความยั่งยืน และ
ความมั่นคง อันกรรมทําใหวิจิตรแลวมีกายเปนแผล เปนแผลก็คือชองตาง ๆ ตาหู จมูก อันกระดูก 
๓๐๐ ทอนยกขึ้นมา อันอาดูรที่มหาชนกําหนัดกันเปนสวนมาก” ปรากฏวาขณะที่พระพุทธเจากําลัง
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๒๔ 
 

เทศนอยู ก็ทําใหพระรูปนั้นเกิดความเบื่อหนาย จากภาพที่เคยสวยกลายเปนภาพศพเนาอืด และเมื่อ
ไดฟงเทศนจากพระพุทธเจาจบ ทานก็ไดบรรลุโสดาปตติพล เปนพระอริยบุคคลเบื้องตนใน
พระพุทธศาสนา๔๗ 
 หรือในเรื่องของทานมหากาฬพระเถระนี้ก็สั่งสมบุญไวในภพนั้นๆ ในพระพุทธเจาองค
กอนๆ เกิดในเรือนแหงตระกูล ในกัปที่ ๙๑ แตภัทรกัปนี้ บรรลุนิติภาวะแลว ไปปาดวยกรณียกิจ
บางอยาง เห็นผาบังสุกุลจีวรหอยอยูที่ก่ิงไม มีจิตเลื่อมใสวา ผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอริย
เจาหอยอยู แลวเก็บเอาดอกกระดึงมาบูชาผาบังสุกุลจีวร 
 ดวยบุญกรรมนั้น เขาทองเที่ยวไปในเทวดาและมนุษยทั้งหลาย บังเกิดในตระกูลของ
พอคาเกวียน ในเสตัพยนคร ในพุทธุปบาทกาลนี้ ไดมีนามวามหากาฬ บรรลุนิติภาวะแลวอยูครอง
เรือน บรรทุกสินคาดวยเกวียน ๕๐๐ เลมไปสูพระนครสาวัตถี ดวยกิจของการคา พักกองเกวียนไวณ 
ที่แหงหนึ่ง บรรเทาความเหน็ดเหนื่อยในการเดินทาง นั่งอยูกับบริษัทของตน เห็นพวกอุบาสกถือเอา
ของหอมและระเบียบเปนตนไปสูพระเชตวันวิหาร ในเวลาเย็น แมตนเองก็ไปสูวิหารกับพวกอุบาสก
เหลานั้น ฟงธรรมในสานักของพระศาสดาแลว เปนผูมีจิตศรัทธาบวชแลว อธิษฐาน คําวาธุดงค ๑๓ 
โสสานิกังคธุดงค (ธุดงคคือการถืออยูปาชาเปนวัตร) แลวอยูในปาชา 
 ครั้นวันหนึ่งมีหญิงคนหนึ่งนามวา กาฬี เปนคนเผาศพ หักขา หักแขนของศพที่ตายใหมๆ 
อยางละ ๒ ขาง และทุบศีรษะใหมันสมองไหลออกดังหมอนมสม แลวตออวัยวะทุกชิ้นสวนให
เหมือนเดิม เพื่อใหพระเถระปลงกรรมฐาน ตั้งไวใหพระเถระพิจารณา ในที่สําหรับประกอบความเพียร 
แลวนั่ง ณ ที่สวนขางหนึ่ง๔๘ 
 พระเถระเห็นชิ้นสวนของซากศพแลว เมื่อจะสอนตน ไดกลาวคาถา ๒ คาถาความวา 
 

หญิงชื่อกาฬี มีรางกายใหญ ดําดังกา หักขาซายขาขวา 
แขนซายแขนขวาและทุบศีรษะของซากศพ 
ดังทุบหมอนมเปรี้ยว นั่งจัดใหเรียบรอยอยู 

ผูใดแลไมรูแจง ยอมกออุปธิกิเลส 
ผูนั้นเปนคนเขลา ยอมประสบทุกขอยูราไป 
เพราะฉะนั้น ผูรูแจง ไมควรกออุปธิกิเลส 

เราอยาถูกทุบศีรษะนอนอยูอยางนี้อีกตอไป๔๙ 
 กลาวคือเมื่อคนตายแลวยอมไมสามารถขยับรางกายได แมจะถูกคนอื่นหักแขน หักขา
และถูกทุบศีรษะ จนมองไมออกเลยวานี้คือรางกายของมนุษย ก็ไมสามารถตอบโตได เปนผูถูกกระทํา
แตฝายเดียว ดังนั้นผูรูอยากอกิเลสอันเปนตนตอของสภาพเชนนี้ 
 ในเรื่องของพระนางรูปนันทาเถรี พระพุทธองคก็ไดตรัสถึงความไมสวยงามแหงรางกาย
ไวดวยเพราะพระนางรูปนันทาเปนผูมีรูปสวยงามมาก พระองคจึงไดตรัสถึงความไมงามใหพระนางฟง 
พระนางรูปนันทาทานเปนพระนองนางของพระพุทธเจา ทานไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพราะ
                                                           

 ๔๗ข.ุข.ุอ. (ไทย) 1/2/3/198. 
 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา 87-88 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา 103 – 104. 



๒๕ 
 

ญาติออกบวชหมด พระนันทะพี่ชายทานก็ออกบวช พระนางเลยออกบวชตาม ทานไมไดออกบวช
เพราะความศรัทธาแตอยางใด วันหนึ่งพอนางไดบวชในสํานักของภิกษุแลวไดยินขาววาพระพุทธเจา
นั้นพระองคทรงแสดงธรรมแลวดีอยางนั้น ๆ จึงอยากจะฟง แตก็กลัวพระองคทรงติเตียนรูปของตน 
จึงไปพรอมกับหมูภิกษุณี แตจะไมแสดงตัวใหใครเห็น คือจะหลบ ๆ ซอน ๆ อยูในหมูภิกษุณี ไปนั่ง
ทาย ๆ แตพอเขาไปในพระวิหารเพื่อฟงธรรม เห็นรูปโฉมของพระพุทธเจา พิจารณาดูตรงไหนก็ดี มี
รัศมีดีทุกอยางเลย พระนางก็เกิดความเลื่อมใสพระพุทธเจาทรงรูพระนางมา พระองคทราบวา พระ
นางนี่มัวเมาอยูในรูปของตัวเอง ยินดีติดใจในรูปโฉมของตัวเอง ฉะนั้น พระองคจึงทรงแสดงโทษของ
รูปเรียกวาหนามยอกเอาหนามบ งพระพุทธเจาจึงทรงเนรมิตรูปผูหญิงคนหนึ่ง อายุประมาณ ๑๖ ป 
แลวนุงผาสีแดงแตงตัวสีแดง มีเครื่องประดับประดาสวยงามมาก ถือพัดโบกใหพระพุทธเจาอยูขาง ๆ 
จะใหเห็น ๒ คนเทานั้นคือ พระพุทธเจากับพระนางรูปนันทาเถรี คนอื่นมองไมเห็น พอพระนาง
ทอดพระเนตรดูรูปพระพุทธเจา แลวก็เหลือบตาไปเห็นผูหญิงคนหนึ่งอยูขางๆ พระพุทธเจา กําลังโบก
พัดถวายใหอยูพระนางก็พิจารณารูป ของหญิงคนนั้นกับดูรูปของพระองคเอง มันหางไกลกันเหลือเกิน
เหมือนกาไปเทียบคูกับหงส นั่นเปนหงสแตเราเหมือนกับอีกา รูปของเราที่วาสวยงามมากจะเทียบกับ
หญิงคนที่อยูตรงนั้นไมไดเลย ที่นี้ไมสนใจพระพุทธเจาแลวสนใจเฉพาะผูหญิงคนนั้น ดูตรงนั้นผมก็งาม 
หนาผากก็งาม ตาก็งาม จมูกก็งาม ดูงามไปหมด พระพุทธเจาทรงรูแลววาพระนางกําลังถูกรูปของ
หญิงคนนี้ดึงดูดใจ พระพุทธเจาก็เลยเนรมิตใหหญิงคนนั้น มีอายุมากขึ้น ประมาณ ๒๐ ปพระนางก็รู
วารูปนี้ไมเหมือนรูปเมื่อก้ี เปลี่ยนไปแลว พอเปลี่ยนไปแลว พระพุทธเจาก็เนรมิตใหเปนผูหญิงที่คลอด
ลูกครั้งหนึ่งก็หนักเขาไปอีก มันก็แกลงไปอีกหนอย พระนางก็วา รูปนี้ไมงามพระพุทธเจาก็เนรมิตให
เปนหญิงวัยกลางคนขึ้นไปอีก พระนางก็วา รูปนี้ก็ไมสวย พระพุทธเจาก็เนรมิตใหแกกวานั้น เปนหญิง
ที่ถือไมเทาหลังโกง เห็นซี่โครงฟนหักผมหงอกหนังก็เหี่ยว พระนางก็วา รูปนี้ก็แก เกิดความเบื่อหนาย
ขึ้นมาแลว พระพุทธเจาก็เนรมิตใหผูหญิงคนนี้เกิดเปนโรคกะทันหัน เกิดพยาธิเจ็บไขไดปวยขึ้นมา
ทันที ใหผูหญิงคนนี้ลมกองลงตรงนั้นเลย ทิ้งพัดทิ้งไมเทาลมกองลงตรงนั้น แลวก็นอนจมอุจจาระ
ปสสาวะของตัวเองตรงนั้นเลย พระนางก็เลยเบื่อหนายพิจารณาวารางกายของหญิงนั้นเปนฉันใด 
รางกายของเราก็ตองเปนอยางนั้นเหมือนกัน เมื่อนึกถึงอยางนี้ก็เกิดความเบื่อหนายอยางหนัก พระ
พุทธองคทรงตรัสเสริมอีกแรงหนึ่ง๕๐ 
  รางกายนี้ถูกสรางใหเปนนครแหงกระดูก ฉาบดวยเนื้อและเลือด 

เปนที่สถิตแหงความแกความตาย ความถือตัว และความลบหลูกัน๕๑ 
 ไมเฉพาะการพิจารณาซากศพ ที่เปนอสุภะหรือของที่ไมสวยไมงาม เปนของนาเกลียด
เทานั้น แมแตรางกายของเราพระพุทธเจาก็ใหพิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียด หรือที่เรียกวาสิ่ง
ปฏิกูล เหมือนกัน คือใหพิจารณารางกายเบื้องตนตั้งแตพื้นเทาขึ้นมา เบื้องต่ําตั้งแตปลายผมลงไปมี
หนังหุมอยูเปนที่สุดรอบ อันเต็มไปดวยสิ่งปฏิกูล ที่นาเกลียดตาง ๆ ไดแก อาการที่มีอยูในกายนี้คือ 
เกสา ผม, โลมา ขน, นขา เล็บ , ทนฺตา ฟ น, ตโจ หนัง , มส เนื้อ, นหารู เอ็น, อฏฐิกระดูก, อฏฐิมิฺช 

                                                           

 ๕๐พระครูปลัดจาก  สิริวณฺโณ, แนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐาน, หนา 102-105 ; 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ตรวจชําระ, พระธัมมปทัฎฐกถาแปล ภาค 
5, พิมพครั้งท่ี 14, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540), หนา 159-165. 
 ๕๑ข.ุธ. (ไทย) 25/150/78. 



๒๖ 
 

เยื่อในกระดูก, วกฺก ไต, หทย หัวใจ, ยกน ตับ, กิโลมก พังผืด, ปหก มาม,ปฺปผาส ปอด, อนฺต ไสใหญ, 
อนฺตคุณ ไสเล็ก, อุทริย อาหารใหม, กรีส อาหารเกา, ปตฺต ดี,เสมฺห เสลด, ปุพฺโพ น้ําหนอง, โลหิต น้ํา
เลือด, เสโท น้ําเหงื่อ, เมโท มันขน, อสฺสุ น้ําตา,วสา มันเหลว, เขโฬ น้ําลาย, สิงฺฆาณิกา น้ํามูก, ลสิกา 
ไขขอ, มุตฺต มูตร, นี้คืออาการ ๓๑อนึ่งทานแสดงอีกอาการหนึ่งคือ มตฺถเก มตฺถลุงฺค หมายถึงมันสมอง
ศรีษะ ก็เปนอาการ ๓๒เปนการแสดงความจริงของอาการตาง ๆ ในรางกายเปนของที่จะตองเนาเปอย
ดังที่ปรากฏในเมื่อเปนศพ แมเมื่อเวลายังเปนอยูอาศัยการทะนุบํารุงรักษาก็ยังพอเปนที่อาศัยเปนไป
ได ความปฏิกูลไมใครจะปรากฏ แตก็ยอมจะปรากฏอยูแกตัวเองเสมอ ในเมื่อพิจารณา ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะ
ทาจิตใจใหสงบจากความพอใจรักใครในรางกาย๕๒ 
 ในพระพุทธศาสนาก็ไดมีเรื่องราวเกี่ยวกับพระสาวกที่ไดบรรลุโดยการพิจารณารางกายนี้
เหมือนกัน คือพระทัพพมัลลบุตรไดกลาวไวในพระไตรปฎก๕๓ เปนเรื่องที่ทานไดบรรลุอรหันตอน ๗ 
ขวบ ดวยการพิจารณา ตจปญจกรรมฐาน แลวที่สําคัญกวานั้นทานบรรลุอรหันตพรอมกับตอนที่ปลง
ผลเสร็จพอดี เรื่องมีดังนี ้
 เมื่อทัพพมัลลบุตรกุมารไดเห็นพระผูมีพระภาคเจาเสด็จมาสูแควนมัลละ จึงตองการที่จะ
บวชและไดขอผูเปนยาย ยายก็อนุญาตและพาไปยังสํานักของพระพุทธเจา พระองคทรงเห็นวาเปน
การสมควรที่จะทรงอนุญาตการบรรพชาใหแกกุมานี้ จึงตรัสสิ่งพระภิกษุรูหนึ่งใหบรรพชาให 
 พระภิกษุรูปนั้นรับฟงพระบัญชาแลวจึงนําทัพพมัลลบุตรกุมารนั้น ออกไปสอนตจปญจก
กรรมฐานๆ คือ กรรมฐานมีหนังเปนที่ ๕ อันหมายถึงเกสา คือ ผม โลมา คือขน นขาคือ เล็บ ทันตา 
คือฟน ตโจ คือหนัง ใหมัลลบุตรศึกษาไปโดยตลอดทั้งเปนอนุโลม คือวาเรียงไปตามลําดับเริ่มจาก
เกสาเปนตน ไปจนถึงตโจ และวาเปนปฏิโลม คือวากลับจาก ตโจ ยอนข้ึนไปจนถึงเกสา 
 ในการสอนใหผูศึกษาวาเปนอนุโลมและปฏิโลมนี้ มีผลดีทําใหเกิด “สมาธิ” ขึ้น  
ในระหวางหัวเลี้ยวหัวตอ คือ ผูวาตองคอยกําหนดใจในการวาอยูเสมอ วาจบที่เปนอนุโลมตรงไหน
และเริ่มขึ้นปฏิโลมเมื่อใด ถาเผลอไปใจไมคอยกําหนดก็จะไมทราบไดเลยวา เราวาอยูในชวงของ
อนุโลมหรือปฏิโลม การสอนใหวาทั้งสองอยางควบคูกันไปโดยไมใหวาอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยาง
เดียว เปนการปองกันการคลองปาก เมื่อปากคลองวาเรื่อยเปอยไปใจไมตองคอยกําหนด ใจก็จะ
ฟุงซานคิดไปในเรื่องอื่น การวานั้นก็ไมไดผลเลย เปนเชนนกแกว นกขุนทองไป เพราะวากรรมฐานนี้
ทานสอนไว เพื่อใชพิจารณาตนเองใหเห็นวาไมสวยไมงาม เปนสิ่งปฏิกูล นาเกลียด ไมนารักเลย 
ปองกันใจไมใหฟุงซาน คิดหลงผิดเปนชอบ 
 ทัพพมัลลบุตรกุมารนั้น เปนผูสมบูรณดวยกุศลบุพวาสนาบารมีอยูแลว เมื่อไดเรียนตจ
ปญจกกรรมฐาน ทานก็คอยกําหนดกรรมฐานนั้นไวในใจโดยพิจารณา เปนอนุโลมและปฏิโลมอยู
ตลอดเวลา ฉะนั้นเพียงแตในเวลาที่เริ่มปลงผมของทานเทานั้น ทานไดสําเร็จโสดาปตติผลแลวขณะที่
กําลังปลงผมอยู ก็ไดสําเร็จสกทาคามิผล และเมื่อปลงผมตอไปอีก ก็ไดสําเร็จอนาคามิผลพอปลงผม
เสร็จก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล การสําเร็จพระอรหัตผลกับการปลงผมเสร็จ ไมกอนไมหลังกวากันเลย 

                                                           

 ๕๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติในสติปฎฐาน, หนา 23-
24. 
 ๕๓องฺ.เอกก. (ไทย) 20/214/28. 



๒๗ 
 

คือ สําเร็จพรอมกันพอดี นี้เปนการสําเร็จธรรมพิเศษของทาน จึงนับวาแปลกไปจากพระอรหันตสาวก
รูปอื่น๕๔ 
 ยังมีอีกหลายรูปที่ทานไดบรรลุอรหันตโดยการพิจารณาอาการ ๓๒ เชน พระวังคีสะพระ
สิวลี เปนตน ในเรื่องราวของพระวังคีสะ ทานเกิดในตระกูลพราหมณ พอโตขึ้นมาไดเลาเรียนวิชามนต
ชื่อวา “ฉวสีสมนต” เปนมนตใชพิสูจนศีรษะของซากศพ แมจะตายไปแลวตั้ง ๓ ป เอาเล็บเคาะ
กะโหลกศีรษะจะทําใหรูถึงคติหรือที่ไปของสัตวทั้งหลายวาตายแลวจะไปอยูที่ไหน วันหนึ่งไดยิน
บริวารโตเถียงกับมหาชนเรื่องพระพุทธเจาจึงอยากจะเขาไปเฝา เมื่อไปถึงพระพุทธเจาก็ถามไถถึงมนต
ที่ทานวังคีสะเรียนมา พระองคใหเอากะโหลกคนตาย ๕ ศีรษะมาใหวังคีสะดูวากะโหลกทั้ง ๕ นี้ ไป
เกิดท่ีไหนบาง หนึ่งในนั้นมีของพระอรหันตอยูดวย ทานวังคีสะก็ทายกะโหลกทัง้ ๔ กะโหลกไดแมนยํา
วาไปเกิดที่ ไหนบาง พระพุทธองคก็ทรงรับรอง พอไปถึงกะโหลกอันที่ ๕ ทานวังคีสะก็ตอบไมไดวา
กะโหลกอันที่ ๕ ไปเกิดที่ไหน พระพุทธองคเห็นทานวังคีสะ มีกิริยาอาการอึดอัดใจ จึงไดบอกใหทาน
วังคีสะรูวา พระองครูวากะโหลกอันที่ ๕ นี่ไปเกิดที่ไหน เพราะพระองครูไดดวยกําลังมนตของ
พระองค ไมใชวิสัยของทานจะรู นี่เปนกะโหลกของผูสิ้นกิเลสแลวและตรัสอธิบายวา ปาเปนคติ ของ
สัตวปาทั้งหลาย อากาศเปนคติของสัตวปกทั้งหลาย พิภพ เปนคติของธรรมทั้งหลาย นิพพานเปนคติ
ของพระอรหันต ทานวังคีสะอยากเรียนมนตจากพระพุทธเจาจึงไดบวชเพื่อเรียนเอามนต ครั้นทาน
วังคีสะไดอุปสมบทแลว ไดชื่อวา พระวังคีสะเถระ พระผูมีพระภาคเจาประทานพระกรรมฐานมีอาการ 
๓๒ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟนเปนตนเปนอารมณ ตรัสสั่งสอนใหทองบนบริกรรมซึ่งมนต คืออาการ ๓๒ 
นั้น (ใหเห็นวาเปน 
ของไมสวยไมงาม) 
 ทานวังคีสะเปนผูมีปญญา ในเวลาที่สาธยายอาการ ๓๒ คือ ทองทบทวนไปมา ก็ไดเห็น
ความสิ้นไปความเสื่อมไปแหงอาการ ๓๒ เหลานั้น และตั้งใจบําเพ็ญวิปสสนา คือ กระทําความเห็น
แจง ใหเจริญขึ้นโดยลําดับ แลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานไดแก การละ
กิเลสไดโดยเด็ดขาด๕๕ 
 สวนในเรื่องของพระเถระอีกรูปหนึ่งคือ พระสิวลีเถระ หลังจากที่ทานไดอยูในพระครรภ
พระมารดาถึง ๗ ป กวา เมื่อประสูติมาแลว พระบิดาพระมารดาไดกระทําบุญใหญคือการถวายทาน
แดพระภิกษุสงฆ โดยมีพระพุทธเจาเปนประธาน พระสารีบุตรก็มาดวย ในวันที่ ๗นั้นเอง พระสารี
บุตรไดถามพระสิวลีกุมารวา พระกุมารไดเสวยทุกขเวทนาอยูในครั้นนานอยางนี้เห็นอยูปานนี้จะอยู
ครองเรือนทําไม บวชจะไมดีกวาหรือพระกุมารก็รับคํา และพระมารดาก็อนุญาต พระสารีบุตรจึงพา
พระกุมารไปบรรพชา ประการแรกของการบรรพชา พระเถระบอกกรรมฐาน ๕ อยาง ไดแก เกศา 
(ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟน) ตโจ (หนัง) โดยสอนอนุโลม คือใหวา ไปตามลําดับ และเปน
ปฏิโลม คือใหวา ถอยหลังกลับ เริ่มจากตโจไปจนกระทั่งถึงเกศา และสอนตอไปวา “นี่แนะ สีวลี 
สําหรับเธอไมมี เรื่องอยางอ่ืนที่จะตองสอนนอกจากเธอจงพิจารณาแตทุกขที่เธอไดเสวยอยูตลอด ๗ ป 
กับอีก ๗ วันเทานั้น” 
                                                           

 ๕๔จําเนียร  ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก, (ราชบุรี : สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว (สาขาวัดปากน้ํา), 
2542), หนา 25-26. 
 ๕๕เรื่องเดียวกัน, หนา 455-457. 



๒๘ 
 

 ตอจากนั้นก็นําพระกุมารไปโกนผม ในครั้งแรกสีวลีกุมารไดสําเร็จ “โสดาปตติผล” ใน
เวลาที่จะลงมีดโกน ลงในครั้งที่สอง ก็ไดสําเร็จ “สกทาคมิผล” ในเวลาจดมีดโกนลงในครั้งที่สามได
สําเร็จ “อนาคามิผล” และในเวลาปลงผมเสร็จ ก็ไดสําเร็จ “อรหัตผล”๕๖ 
 จะเห็นไดวา นอกจากจะพิจารณาศพใหเห็นเปนอสุภ คือ ไมสวย ไมงามแลว อาการ๓๒ 
ก็เปนอารมณในการพิจารณาที่สามารถทําใหเกิดมรรค เกิดผลได 
 
2.5  นิมิตแหงอสุภกรรมฐาน 
 อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไมงามซึ่งเปนอารมณสมถกรรมฐานในชั้นปฐมฌาน อสุภ
กรรมฐานก็มีนิมิตเปนเครื่องกําหนดในการเขาถึงเหมือนกสิณ แตตางจากกสิณตรงที่เอารูปซากศพเปน
นิมิต ไมยกเอาธาตุหรือสีภายนอกเปนนิมิต นิมิตในอสุภนี้ก็มีเปนสองระดับเหมือนกัน คือ 

๑. อุคคหนิมิต ไดแก นิมิตติดตา คือ รูปเดิมที่กําหนดจดจําไว 
๒. ปฏิภาคนิมิต ไดแก นิมิตที่เปนอัปปนาสมาธิ คือ รูปตางจากภาพเดิม๕๗ 

 
 การยกนิมิตอสุภเปนวิปสสนา 
 ธรรมดาของนิมิตที่เกิดจากอารมณของสมาธิ จะเปนนิมิตของอุปจารฌานหรือที่เรียกวา
อุคคหนิมิต หรือขั้นอัปปนาสมาธิ ที่เปนอารมณปฐมฌานก็ตาม จะเกิดยืนสภาพตลอดกาลตลอดสมัย
นั้นไมได เกิดขึ้นแลวชั่วครูชั่วพักก็หายไป ทั้งนี้ก็เพราะจิตไมสามารถจะทรงสมาธิไวไดนานมากนักจิตก็
จะเคลื่อนจากฌาน ตอนที่จิตเคลื่อนจากฌานนี่แหละภาพนิมิตก็จะเลือนหายไป ถาตองการเห็นภาพ
ใหม ก็ตองตั้งตนสมาธิกันใหม ถาประสงคจะเอานิมิตเปนวิปสสนา เมื่อเพงพินิจอยู พอนิมิตหายไปก็
ยกอารมณเขาสูระดับวิปสสนาโดยพิจารณาวา นิมิตนี้ เราพยายามรักษาดวยอารมณใจ โดยควบคุม
สมาธิจนเต็มกําลังอยางนี้ แตนิมิตนี้จะไดเห็นใจเรา จะอยูกับเราโดยที่เราหรืออุตสาหประคับประคอง
จนอยางยิ่งอยางนี้ นิมิตนี้จะเห็นอกเห็นใจเราก็หาไม กลับมาอันตรธานหายไปเสียทั้ง ๆ ที่เรายัง
ตองการ ยังมีความปรารถนา นิมิตนี้มีสภาพท่ีจะตองเคลื่อนหายไปตามกฎของธรรมดาฉันใดชีวิต ของ
สัตวทั้งหลายที่มีความเกิดขึ้นแลว ก็ตองมีอันตรธานไปในที่สุดฉะนั้น ความไมเที่ยงของชีวิตที่ มีความ
เกิดข้ึนนี้ มีความตายเปนที่สุด เชนเดียวกับนิมิตนี้ ขึ้นชื่อวาความเกิด ไมวาจะเกิดเปนอะไร เปน สัตว 
มนุษย เทวดา พรหม ตางก็มีความไมเที่ยงเสมอเหมือนกันหมดเมื่อเกิดแลวก็มีอันที่จะตองตาย
เหมือนกันหมด เอาความเที่ยงแทแนนอนไมไดเลยเมื่อความไมเที่ยงมีอยูความทุกขก็ตองมี เพราะการ
ตองการใหคงอยูยังมีตราบใด ความทุกขก็มีอยูตราบนั้น เพราะความปรารถนาใหคงอยูโดยไมตองการ
ใหเสื่อมสิ้นนั้น เปนอารมณที่ฝนตอกฎของความเปนจริง การทรงชีวิตนั้น ไมวาจะทรงอยูในสภาพใดๆ 
ก็เต็มไปดวยความทุกขทั้งสิ้น เพราะทุกขจากการแสวงหาอาหาร และเครื่องอุปโภคมาเลี้ยงชีวิตและ
ครอบครัว ทุกขเพราะโรคภัยไขเจ็บรบกวนทุกขเพราะไมอยากใหของรักของชอบใจ แมในที่สุดชีวิตที่ 
จะตองแตกทําลายนั้นตองอันตรธานไปความปรารถนาที่ฝนความจริงตามกฎธรรมดานี้เปนเหตุของ
ความทุกข แตในที่สดุก็ฝนไมไหวตองแตกทําลาย 

                                                           

 ๕๖จําเนียร  ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก, หนา 493-494. 
 ๕๗พระมหาวีระ  ถาวโร, คูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน, หนา 40. 



๒๙ 
 

 อยางนิมิตอสุภนี้เหมือนกัน นิมิตอสุภนี้ เดิมทีก็มีปญจขันธเชนเรา บัดนี้เขาตองกระจัด
พลัดพรากแตกกายทําลายขันธออกเปนชิ้นนอยชิ้นใหญอยางนี้ ความที่ขันธเปนอยางนี้ เขาจะมีความ
ปรารถนาใหเปนอยางนี้ก็หาไม แมเขาจะฝนอยางไรก็ฝนกฎธรรมดาไมไดในที่สุดก็ตองสลายอยางนี้ ที่ 
พระพุทธเจาตรัสวา โลกเปนอนัตตา คือไมมีอะไรทรงสภาพไมมีใครบังคับการสิ้นไปของชาวโลกนั้น
เปนความจริง สิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงไมมีความทุกขมีแตความสุขทรงสภาพปกตินั้นมีพระนิพพานแหง
เดียว ผูที่จะถึงพระนิพพานได ทานปฏิบัติอยางเรานี้ ทานเห็นสังขารทั้งหลายเปนของนาเกลียด เห็น
สังขารทั้งหลายเปนแดนของความทุกขเพราะกิเลสและตัณหาปกปดความรูความคิด สังขารทั้งหลาย
เปนอนัตตา ทานไมยึดมั่นในสังขารทานเบื่อในสังขาร โดยทานถือวาธรรมดาของการเกิดมามี สังขาร
ตองเปนทุกขอยางนี้ทานไมปรารถนาการเกิดอีก ทานไมตองการชาติภพใดๆ อีก ทานหวังนิพพานเปน
อารมณ คือทานคิดนึกถึงพระนิพพานเปนปกติ ไมมีอารมณรัก ความเกิด รักสมบัติ รักยศ รัก
สรรเสริญ ไมรักแมแตสุขที่เกิดแตลาภที่ไดมาโดยชอบธรรม ทานตัด ฉันทะ ความพอใจในโลกทั้งสิ้น 
ทานตัดราคะ ความกําหนัดยินดีในโลกทั้งสิ้น ทานพอใจในพระนิพพาน เมื่อทรงชีวิตอยูทานก็ทรง
เมตตาเปนปุเรจาริกคือมีเมตตาเปนปกติ ทานไมติดโลก คือสมบัติของโลก ทานที่เขา พระนิพพาน
ทานมีอารมณเปนอยางไร บัดนี้เราผูเปนพุทธสาวกก็กําลังทรงอารมณอยางนั้นเราเห็นความไมเที่ยง
ของสังขารแลว เพราะมีอสุภเปนพยาน เราเห็นความทุกขเพราะการเกิดแลว เพราะมีอสุภเปนพยาน 
เราเห็นอนัตตาแลว เพราะมีอสุภเปนพยาน เราจะพยายามตัดความไมพอใจในโลกาทั้งหมดเพื่อไดถึง
พระนิพพานเปนที่สุด๕๘ 
 หลังจากที่อุคคหนิมิตปรากฏแลว พระโยคีบุคคลที่มีนิสัยคอนขางกลัวอยู ในระหวางนั้น 
ถาขาดอาจารยคอยแนะนําตักเตือน ทั้งตนเองก็ไมคอยมีความรูในเรื่องอุคคหนิมิตดวยแลว ก็เห็นไปวา
ถูกผีหลอก ถึงกับกินไมได นอนไมหลับ เกิดเจ็บปวยตองหาหมอมาทําการรักษากันยกใหญก็มี หรือ ผู
ที่มิไดตั้งใจจะพิจารณาศพแตอยางใด เมื่อไดไปเห็นศพอยูนานๆ แลว ไมวาจะไปขางไหน อยูใน
อิริยาบถใด ก็คงเห็นแตภาพศพนั้นมาปรากฏอยูเฉพาะหนา ติดตา ติดใจอยู การที่ภาพศพมาอยู
เฉพาะหนา ติดตาติดใจอยูอยางชัดเจนเชนนี้ เปนอุคคหนิมิตอันเปนของดี หากแตสําคัญผิดไปวาไมดี 
จึงเกิดกลัวถึงกับกินไมได นอนไมหลับ ตองลมปวย ในอสุภ ๑๐ อยางนั้นแตละอยาง ๆ เมื่อวาโดย
ความนาเกลียด นากลัวก็มีเปน ๒ ประเภท คือ ที่นากลัวมาก และที่นากลัวนอย ศพที่นากลัวมากยอม
ทําใหอุคคหนิมิตเกิดไดเร็ว สวนศพที่นากลัวนอยทําใหอุคคหนิมิตเกิดไดชา หรืออีกนัยหนึ่งการ
พิจารณาอสุภที่ไมมีชีวิต อุคคหนิมิตยอมเกิดไดเร็ว สวนการพิจารณาอสุภที่ยังมีชีวิตอยู อุคคหนิมิต
เกิดไดชา อสุภที่ไมมีชีวิตไดแกอสุภ ๑๐ อยาง มีศพอุทธุมาตกะเปนตน อสุภที่ยังมีชีวิตอยูก็ไดแก
รางกายของตนและของคนอ่ืน การพิจารณาอสุภที่ยังมีชีวิตอยูนั้นคือ 

๑. ในขณะท่ีมีการบวมขึน้ โดยอาการอยางใดอยางหนึ่ง ก็พิจารณาโดยความเปนอุทธุมาตกะ 
๒. ในขณะท่ีเปนแผล เปนฝ มีโลหิตหนองไหลออกมา ก็พิจารณาโดยความเปนวิปุพพกะ 
๓. ในขณะที่ขาขาด แขนขาด มือขาด เนื่องมาจากอุปทวเหตุอยางใดอยางหนึ่ง ก็พิจารณา

โดยความเปนวิจฉิททกะ 
๔. เห็นโลหิตเปรอะเปอนตามรางกาย ก็พิจารณาโดยความเปนโลหิตกะ 
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๕. ในขณะท่ีแลเห็นฟน ก็พิจารณาโดยความเปนอัฏฐิกะ 
 การพิจารณาอสุภในสิ่งที่มีชีวิตนี้ ถึงแมวาอุคคหนิมิตจะปรากฏไดชาก็ตาม แตก็เปนที่
นิยมของบัณฑิตทั้งหลายอยูไมนอยเพราะวาความเปนอสุภนั้นหาใชมีตอเมื่อตายแลวไม แมในระหวาง
ที่ยังมีชีวิตอยูก็เปนอสุภเหมือนกัน๕๙ 
 ดังนั้นไมวาจะเปนรางกายของคนตายที่ปรากฏเปนอาการตาง ๆ เชน ขึ้นอืดบาง มีหนอง
ไหลบาง มีหนอนบาง เปนตน รางกายของเราก็สามารถนํามาพิจารณาเปนอารมณได ถาหากไม
พจิารณาจริงก็มองไมเห็น แตถาเราไมอาบน้ํา แปรงฟน ๒-๓ วัน กลิ่นตัวจะเริ่มปรากฏ กลิ่นปากก็จะ
เริ่มเหม็น แสดงวาอสุภะมันมีอยูในตัวเราอยูแลวเพยีงแตวาเรามองไมเห็นเพราะไมไดตั้งใจที่จะมองจึง
ทําใหละเลยถึงความไมเที่ยงของรางกาย ดังนั้นจงใสใจที่จะพิจารณาใหเห็นความเปนของอสุภะแมใน
รางกายของเราเอง 
 
2.6  สรุป 
 สรุปเนื้อความจากบทนี้  จากที่กลาวมาทั้งความหมายและความสําคัญ ของอสุภ
กรรมฐาน พอสรุปไดวา อสุภกรรมฐานนั้น หมายถึง การพิจารณาซากศพเปนกรรมฐานเพื่อใหเห็นถึง
ความเปนจริงของรางกายของคนเราวา เปนของไมสวยไมงาม ไมนาหลงใหลแตอยางใดเลยใหเห็นสิ่งที่
เรากาลังวาสวยวางามอยูนี้ แทจริงแลว เปนแค ธาตุ ๔ ขันธ ๕ รวมตัวกันกอเกิดเปนรางกาย ตัวตน
เทานั้น เมื่อแยกเอามาพิจารณาเปนอยาง ๆ แลว ไมมีอะไรที่เปนของเรา เปนตัวตนของเราเลย ทาน
จึงใหพิจารณาใหเห็นรางกายของตนเองและของผูอื่นวาเปนสิ่งสกปรก ไมสวยงามถาการพิจารณา
รางกายของคนที่ยังมีชีวิต ตรง ๆ ไมสามารถที่จะระงับกามราคะได ทานจึงใหเอาซากศพมาพิจารณา
เลย จึงจะเห็นไดไว มีทั้งหมดอยู ๑๐ อยาง ๑. ซากศพที่พองขึ้น ๒. ศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง 
๓.ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหล ๔. ซากศพที่ขาดเปน ๒ ทอน ๕. ซากศพที่มีสัตวกัดกิน ๖. ซากศพที่
กระจายไปในทิศ ตางๆ ๗. ซากศพที่ถูกฟนเปนทอนเล็กทอนนอย๘.ศพที่ยังมีเลือดไหลออกอยู ๙. 
ซากศพที่เต็มไปดวยหนอน ๑๐. ซากกระดูก พิจารณาจนใหเกิดเปนนิมิตทั้ง ๒ ประเภท คือ อุคคห
นิมติและปฏิภาคนิมิต เมื่อเห็นไดดังนี้แลวแมจะไมมีซากศพก็สามารถยกขึ้นเปนอารมณพิจารณาได 
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บทท่ี ๓ 

หลักปฏิบัติอสภุกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 

 การศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอสุภกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท” เปนการศึกษาคนควาแนวคิดเก่ียวกับหลักปฏิบัติอสุภกรรมฐาน เพื่อฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจให
สงบ ระงับและใหเกิดปญญาตนสามารถขมและทําลายกิเลสไดในที่สุด ดวยวิธีการปฏิบัติที่เปนหลัก 2 
วิธีกลาวคือ เบื้องตนทําจิตใหสงบระงับกอน แลวจึงใชจิตที่สงบนั้นเปนพื้นฐานหรือสนาม เปนที่
ปฏิบัติการของปญญา เพื่อใหเกิดความเห็นแจงตอไป สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานที่แทจริง
ตามแนวที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนนั้น ตางเกื้อกูลอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีจุดมุงหมายหลักสําคัญคือ
การดับทุกขไดสิ้นเชิง ในบทที่ 3 นี้ จะไดอธิบายเฉพาะการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ตอนที่เกี่ยวกับอสุภ
กรรมฐาน ซึ่งเปนอารมณหรืออุปกรณอยางหนึ่งในการอบรมจิตในสงบจากราคะ ความกําหนัดรักใคร
ในรูปกาย มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1  การปฏิบัติอสุภกรรมฐาน 
 ในการปฏิบัติอสุภกรรมฐานมีกิจเบื้องตน หมายถึง กิจเบื้องตนในการปฏิบัติหรือเจริญ
กรรมฐานทั่วๆ ไป เปนการเตรียมการหรือเตรียมพรอม ผูเริ่มปฏิบัติจะตองชําระศีลใหบริสุทธิ์ ผูปฏิบัติ
พึงชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์หรือสมาทานศีลเสียกอน กลาวคือ ถาเปนพระภิกษุพึงแสดงอาบัติ
เสียกอน ถาเปนสามเณรพึงตอศีลเสียกอน ถาศีลของตนยังไมบริสุทธิ์ ถาเปนฆราวาสควรสมาทานศีล 
5 หรือศีล 8 เสียกอน เพราะศีลยอมสนับสนุนใหใจเปนสมาธิ ยอมเปนรากฐานหรือเปนเหตุใหได
ปญญา ตัวอยางอานิสงสในศีลวิสุทธิมรรคกลาวไววา 
 

 เวนศีลใดแลว ที่พึงอ่ืน ของกุลบุตรในพระพุทธศาสนาหามีไม ใครเลาจะพึงกลาว
กําหนดอานิสงสของศีลนั้นได น้ําคือศีลยอมชําระมลทินอันใดของสัตวมีชีวิตในโลกนี้
ได แมน้ําใหญทั้งหลาย คือ แมน้ําคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรภูก็ดี สรัสดีก็ดี อจิรวดีก็ดี 
มหีก็ดี หาชําระมลทินอันนั้นไดไม ศีลที่บุคคลรักษาดีแลวเปนอริยศีลนี้ มีความเย็นยิ่ง
นัก ยอมระงับความเรารอนอันใดของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ได ลมเจือฝนก็ระงับความ
เรารอนอันนั้นไมไดและแมแกนจันทรก็ระงับไมได กลิ่นที่เสมอศีลซึ่งฟุงไปทั้งในที่ตาม
ลมและทวนลมเทาๆ กัน จักมีแตที่ไหนสิ่งอื่นที่จะเปนบันไดขึ้นสูสวรรค หรือจะเปน
ประตูในอันที่จะยังสัตวใหเขาสูพระนครนิพพาน อันเสมอดวยศีล จักมีแตที่ไหน 
พระราชาทรงประดับแลวดวยแกวมุกดาและมณี ก็ยังงามไมเหมือนนักพรตผูประดับ
ดวยเครื่องประดับคือศีลอันงาม ศีลยอมกําจัดภัยมี อัตตานุวาทภัยเปนตน๑ 
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 จากขอความที่ยกมาแสดงใหเห็นวา ผูมีศีลยอมเปนที่รักหรือรูจักของชนทั้งหลาย การ
รักษาศีลยอมทําใหไปสูสวรรคจนถึงพระนิพพานได หรืออีกตัวอยางความมีศีลนั้น มิใชศีลมีความเห็น
แกลาภ ยศ ญาติ อวัยวะ และชีวิตเปนที่สุด เหมือนศีลของพระมหาติสสะเถระ ผูฉันมะมวงซึ่งพํานัก
อยูท่ีจีวรคุมพระวิหาร ทานผูมีอายุไมละอยูซึ่งสัปปุริสานุสสติ (ความระลึกถึงสัตบุรุษ) นี้วา “นรชนพึง
สละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อจะรักษาชีวิตไว พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรม 
พึงสละท้ังอวัยวะ ทั้งทรัพย และแมชีวิตทั้งหมด”๒ “ผูที่ประสงคจะปฏิบัติธรรมทางจิต เพื่อใหไดสมาธิ
นั้น เบื้องตนก็พึงตั้งใจถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนสรณะที่พึ่ง เพราะไดปฏิบัติในทางที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว มิใชมาปฏิบัติในทางของใครคนอื่น ฉะนั้น ก็ตองตั้งศรัทธา ความเชื่อ ปสา
ทะ ความเลื่อมใสในทาน ซึ่งเปนผูแสดงทางปฏิบัติไวนี้ เรียกวา ถึงสรณะประการหนึ่ง และใหตั้งใจ
สมาทานศีลดวยตนเอง อยางต่ําก็ตั้งใจสมาทานศีล 5”๓ ผูมีศีลพึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะของ
ตนเองไว แมชีวิตก็สละไดเพื่อรักษาศีล ฉะนั้น ผูปฏิบัติพึงชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์ หรือสมาทานศีล
เสียกอนลงมือปฏิบัติอสุภกรรมฐาน ตามแนวหลักสมาธิในพระพุทธศาสนาตอไป พรอมกับการตัด
ปลิโพธ มี 10 ประการ ไดแก 
 1.) อาวาสปลิโพธ คือ ความกังวลในอาวาส ที่อยูอาศัย ความกังวลในอาวาสนั่นเองชื่อวา
อาวาสเครื่องกังวล หองนอยหองเดียวกันก็ดี บริเวณแหงเดียวก็ดี ทั่วทั้งสังฆารามก็ดี ทานเรียกวา
อาวาส ก็อาวาสนั้นไมเปนเครื่องกังวลสําหรับภิกษุทั่วไปทุกรูป แตรูปใดถึงความขวนขวายในนวกรรม
เปนตน หรือเปนผูสะสมภัณฑะไวมาก หรือเปนผูมีจิตเพงเล็งเกี่ยวของดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน
อาวาสนี้ อาวาสนี้ยอมเปนเครื่องกังวลสําหรับรูปนั้นรูปเดียว ไมเปนเครื่องกังวลแกภิกษุรูปนอกนั้น 
 2.) กุลปลิโพธ คือ ความกังวลในสกุล ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐากสําหรับภิกษุ ผู
อยูเกลือกกลั้วตระกูลอุปฏฐากอยู โดยนัยเปนตนวาเมื่อตระกูลอุปฏฐากถึงความสุข ภิกษุบางรูปก็
พลอยสุขดวย ดังนี้ ยอมจะมีการกังวล เธอรูปนั้นนั้น เวนจากพวกมนุษยในตระกูลเสียจะไมไป แมสู
วิหารใกลเพื่อฟงธรรม 
 3.) ลาภปลิโพธ คือ ความกังวลในปจจัย 4 ปจจัยเหลานั้น อยางไรชื่อวาเปนเครื่องกังวล 
ความจริงมนุษยยอมถวายปจจัยมีเครื่องประกอบเปนอันมาก ในที่ภิกษุมีบุญไดผานไป ภิกษุนั้น
อนุโมทนาแกชนเหลานั้น มัวแสดงธรรมแกชนเหลานั้น ยอมไมไดโอกาสเพื่อจะทําสมณธรรมตั้งแต
อรุณขึ้น ตราบเทาถึงปฐมยาม ยังไมเวนวางจากการเกี่ยวของดวยพวกมนุษย ครั้นในเวลาใกลรุงอีก
ฝายพวกบิณฑบาตมักมากก็มาพูดวา ทานขอรับ อุบาสก อุบาสิกา อํามาตย บุตรอํามาตย ธิดา
อํามาตย ชื่อโนนตองการจะพบทาน ภิกษุโยคาวจรนั้นจึงพูดวา จงถือเอาบาตรชิอาวุโส แลวเปนผู
เตรียมจะไป จึงเปนผูยุงอยูเปนนิตย ปจจัยเหลานั้น ชื่อวาเปนเครื่องกังวลแกภิกษุนั้น ภิกษุนั้นพึงสละ
หมูเสีย เที่ยวไปผูเดียวในที่ซึ่งไมมีคนรูจักเธอ เมื่อทําเชนนี้ เครื่องกังวลนั้นจึงจะสูญหาย 
 4.) คณะปลิโพธ คือ ความกังวลในหมูคณะ พวกเรียนพระสูตร หรือพวกเรียนพระ
อภิธรรม ภิกษุใดบอกอุเทศหรือปริปุจฉาแกคณะนั้น ยอมไมไดโอกาสเพื่อสมณธรรม คณะจึงชื่อวาเปน
เครื่องกังวลสําหรับภิกษุนั้น เธอพึงเขาไปวัดกังวลนั้นดวยอุบายอยางนี้ ถาภิกษุเหลานั้นเรียนไปมาก
                                                           

 ๒ข.ุชา. (ไทย) 28/382/99. 
 ๓สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมาธิ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 2540), หนา 20. 
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แลว ยังเหลืออยูนอย พึงบอกใหจบแลวจึงเขาไปสูปาเสีย ถาหากเรียนไดนอยยังเหลืออยูมาก พึงเขา
ไปหาหัวหนาผูสั่งสอนคณะอ่ืน ภายในเขตกําหนดเพียงโยชนเดียว อยาใหเลยโยชนไปแลวพูดวา ทาน
ผูมีอายุ จงชวยสงเคราะหนักเรียนเหลานี้ดวยอุเทศ เปนตน เธอเมื่อไมไดแมอยางนั้น ตองพูดวา 
อาวุโส เรามีกิจสิ่งหนึ่งทานจงไปสูที่ตามท่ีสะดวกเถิด แลวละหมูไปทํากรรมของตน 
 5.) กรรมปลิโพธ คือ ความกังวลในการงาน หมายเอาการงานใหม ภิกษุผูทํานวกรรม
ใหมนั้น จะตองคอยรูสิ่งทั้งที่นายชางเปนตนไดแลวและยังไมไดแลว และจะตองชวยขวนขวายในสิ่งที่
เขาทําแลวและยังไมแลว ยอมเปนการกังวลแมโดยประการทั้งปวง กังวลนั้น ภิกษุพึงตัดเสียดวย
อาการอยางนี้ ถาการงานนั้นยังเหลืออยูนอยพึงใหเสร็จเสียทีเดียว ถายังเหลืออยูมาก หากวาเปนกิจ
กอสรางที่เปนของสงฆก็พึงมอบใหแกสงฆหรือแกภิกษุผูสามารถจะนําภาระได หากวาเปนของๆ ตน 
พึงมอบใหแกผูสามารถจะนําภาระของตน เธอเม่ือไมไดภิกษุเชนนั้นพึงมอบใหแกสงฆจึงไป 
 6.) อัทธานปลิโพธ คือ ความกังวลในทางไกล หมายเอาการเดินทาง ภิกษุใดมีปพพชา
เปกขะอยูในที่บางแหง หรือจะพึงไดปจจัยบางอยางในที่บางแหง ถาหากวาภิกษุนั้นไมไดปจจัยนั้นก็ไม
อาจจะทนทานอยูได แมเม่ือเธอเขาไปสูสมณธรรม อันเชื่อวาจิตคิดจะไป ยอมเปนธรรมชาติที่บรรเทา
ไดยาก เหตุนั้น จึงไปจัดแจงกิจนั้นใหเสร็จแลวทําความขวนขวายในสมณธรรม 
 7.) ญาติปลิโพธ คือ ความกังวลในญาติพี่นอง ไดแก ชนทั้งหลายมีอาทิอยางนี้ คือใน
วิหาร ไดแก อาจารยและอุปชฌาย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผูรวมอุปชฌาย ผูรวมอาจารย ในเรือน
ไดแก มารดา บิดา พี่สาวนองสาว พี่ชายนองชาย คนเหลานั้นเปนไข ยอมเปนกังวลแกภิกษุนี้ เหตุนั้น
ความกังวลนั้นอันภิกษุพึงเขาไปตัดเสีย โดยการปฏิบัติทําชนเหลานั้นใหหายเปนปกติ บรรดาชน
เหลานั้นจะกลาวถึงอุปชฌายเปนไขกอน หากทานจะไมหายไดไว พึงปฏิบัติแทตราบเทาชีวิต ปพพัช
ชาจารยอุปสัทปทาจารย สัทธิวิหาริก คนที่ตัวอุปสมบทหรือบวชให อันเตวาสิกผูที่รวมอุปชฌายกัน 
พึงปฏิบัติดูแลเหมือนอยางนั้น แตนิสยาจารยอุทเทสาจารยนิสยันเตวาสิกอุทเทสันเตวาสิกและผูรวม
อาจารยกัน ตราบใดนิสสัยและการเรียนอุเทศยังไมขาด พึงปฏิบัติเพียงนั้น ตนเมื่อสามารถพึงปฏิบัติ
บิดานั้นจะตั้งอยูในความเปนพระราชา แตยังปรารถนาการบํารุงจากบุตร ภิกษุผูเปนบุตรควรทําแท 
ถามารดาและบิดาเหลานั้นไมมียา ภิกษุควรใหยาอันเปนของๆ ตน เมื่อของๆ ตัวไมมี พึงแสวงหาแม
ดวยภิกษาจารแลว พึงใหทันที แตพี่ชาย สาว นองสาว พึงเอาเฉพาะของๆ ญาติเหลานั้นปรุงให หาก
วาไมมี เธอยืมใหของๆ ตัวภายหลังไดคืนมาก็พึงรับ เธอไมไดคืนก็ไมพึงทวง ผัวของพี่สาวหรือนองสาว
จัดเปนคนมิใชญาติ จะทํายาใหหรือจะใหยาไมควร แตพึงบอกใหแกพี่สาวหรือนองสาววาจงใหแกผัว
ของเจา แมในเมียของพี่ชายนองชายก็เหมือนกัน แตบุตรของคนเหลานั้น นับเปนญาติของภิกษุนี้ 
ฉะนั้น จะทําใหแกบุตรเหลานั้น 
 8.) อาพาธปลิโพธ คือ ความกังวลในอาพาธที่ตนเปนอยู ไดแก โรคอยางใดอยางหนึ่ง 
โรคนั้นเบียดเบียนอยู ยอมชื่อวาเปนเครื่องกังวล เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงเขาไปตัดเสีย ดวยการทํายา
รักษา ถาหากทํายารักษาอยูสองสามวันโรคไมสงบ ภิกษุพึงติดเตียนอัตภาพวา เราไมใชทาสไมใช
ลูกจางของเจา เพราะวาเมื่อเรายังเลี้ยงดูเจาไวจึงถึงทุกขในสังสารวัฏ ซึ่งมีที่สุดอันใครๆ ไมรูไดแลว 
ดังนี้พึงทําสมณธรรมเถิด 
 9.) คันถปลิโพธ คือ ความกังวลในคัมภีร คือการศึกษาเลาเรียน การเรียนพระปริยัติ การ
เรียนพระปริยัตินั้นเปนเครื่องกังวลแกภิกษุผูขวนขวายอยูเปนนิตยดวยการทองบน 
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 10.) อิทธิปลิโพธ คือ ความกังวลในเรื่องฤทธิ์ ไดแกฤทธิ์สําหรับปุถุชน ความจริงฤทธิ์
ของปุถุชนนั้น ยอมเปนสิ่งบริหารไดยาก ดุจทารกที่นอนหงายและดุจดังขาวกลาออน ยอมวอดไปดวย
โทษเพียงเล็กนอย และฤทธิ์นั้นยอมเปนเครื่องกังวลแกวิปสสนา ไมเปนเครื่องกังวลแกสมาธิ เพราะ
พระโยคาวจรบรรลุสมาธิแลว ก็จะพึงบรรลุฤทธิ์ได เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรผูตองการวิปสสนาพึง
เขาไปติดอิทธิปลิโพธเสีย และถาตองการสมถะพึงเขาไปติดปลิโพธ 9 ที่เหลือ เมื่อพระโยคาวจรตัด
ปลิโพธใหหมดความกังวลแลว จิตก็จะตั้งมั่นกาวขึ้นสูความเปนจิตที่เปนสมาธิไดงาย เพราะถามี
อารมณภายนอกมาก มีปลิโพธคือความกังวลมาก จิตก็ยิ่งดิ้นรนกวัดแกวงไปมามาก อารมณภายนอก
ที่มีมากนั้นก็ไดแกเรื่องตางๆ ที่คิดถึง ที่ดําริถึง หรือที่พัวพันอยูในใจ และเมื่อมาพัวพันอยูในใจก็เปน
ปลิโพธ ถามีมากและไมสามารถสลัดออกจากใจได ก็ทําใจใหสงบไมได แตวาถาสามารถสลัดออกไป
จากใจได จึงจะทําใหจิตสงบได และทุกๆ คนก็สามารถที่จะสลัดออกไปจากใจได ถามีความตั้งใจจริง๔ 
 โดยปกติทั่วๆ ไป บุคคลจะทํางานสักอยางหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไดนั้น มักตองประสบ
ปญหาและอุปสรรคตางๆ อยูเสมอ ยิ่งงานที่มีความสําคัญมาก ปญหาและอุปสรรคยอมมีมากเปน
ธรรมที่จะตองประสบ ฉะนั้น ผูฝกสมาธิพึงทราบวา อุปสรรคของการฝกสมาธิ คือจิตของตนที่มีความ
กังวล อยูกับเรื่องเล็กนอยเรื่องใหญๆ นั้น ขึ้นอยูกับสภาวะหรือฐานะของแตละบุคคล ที่ไมเปนเหตุให
ใจพะวักพะวงหวงกังวล ไมปลอดโปรง แปลงายๆ วาความกังวล เมื่อมีปลิโพธก็จะทําใหการปฏิบัติ
กาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึงตองกําจัดเสีย ถาผูใดมีอยูทําใหยากที่จะเจริญ
สมาธิได เพราะจิตไมเปนสมาธิ เนื่องจากคอยกังวลสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู ฉะนั้น เมื่อตั้งใจปฏิบัติผูปฏิบัติตอง
ตัดสินใจ ตัดความกังวลที่มีอยูใหหมดไป 
 
 3.1.1  การเขาหากัลยาณมิตร 
  เมื่อตัดปลิโพธแลวไมมีอะไรติดของคางใจ พึงไปหาทานที่สามารถสอนกรรมฐาน
ใหแกตนได ซึ่งมีคุณสมบัติงาม ใฝใจชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นอยางแทจริง เรียกวา กัลยาณมิตร เชน
พระภิกษุผูทรงความรูความเขาใจในเรื่องสมาธิ เมื่อหากัลยาณมิตรไดแลว พึงเขาไปหาทําวัตรปฏิบัติ
ตอทาน แลวขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากทาน อาจารยผูบอกกรรมฐานพึงบอกใหเหมาะสมแกจริต
ของผูรับ ทั้งนี้เพื่อการปฏิบัติกรรมฐานใหสะดวกแกจริตอัธยาศัยของตนเอง๕ กัลยาณมิตรคือเปนผู
ประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ ไดแก 
  1.) ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียนให
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
  2.) ครู นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนที่พึ่งไดและปลอดภัย 
  3.) ภาวนีโย นาเจริญ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง
มั่นใจและภาคภูมิใจ 
                                                           

 ๔เรื่องเดียวกัน, หนา 10-11. 
 ๕วศิน  อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา
คาร, 2544), หนา 26-27. 
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  4.) วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล คือ พูดเปน รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร 
พูดอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ด ี
  5.) วจนกฺขโม ทนตอถอยคํา พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถามแมจุกจิก ตลอดจน
คําลวงเกิน และคําตักเตือนวิพากษวิจารณ 
  6.) คมฺภีรฺจกถํกตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตางๆ ที่ลึกซึ้งซับซอน
ใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 
  7.) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมแนะนําในอัฏฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย หรือ
เรื่องเหลวไหล ไมสมควร๖ 
  หลักธรรมทั้ง 7 ประการขางตน เปนหลักธรรมของบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรของผู
ตองการบําเพ็ญสมาธิใหถูกตอง และไดรับผลตามที่ตองการ ดังจะเห็นไดจากพระพุทธพจนที่วา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น สิ่งที่ขึ้นกอน สิ่งที่เปนนิมิตมากอนคือแสง
เงินแสงทอง สิ่งที่เปนเบื้องตนเปนนิมิตมากอน เพื่อความบังเกิดแหงอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค 8 ของภิกษุ คือความเปนผูมีมิตรดี ฉันนั้น เหมือนกันภิกษุ
ทั้งหลายภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอนี้ไดว า จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 
จักทําใหมากซึ่งอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8๗ 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันหนึ่งมีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค 8 ธรรมอันหนึ่งเปนไฉน คือ ความเปนผูมีมิตรดี ภิกษุทั้งหลาย อัน
ภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 จัก
กระทําใหมากซึ่งอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8๘ 

 
  สรุปวา กัลยาณมิตรนั้น ถาจะใหดีควรไดพระพุทธเจา ถาไมไดก็หาพระอรหันต พระ
อริยบุคคลระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก จนถึงทานผูเปนพหูสูตลดหลั่นกันลงมา 
ทานวาพระปุถุชนที่เปนพหูสูต บางทีสอนไดดีกวาพระอรหันตที่ไมเปนพหูสูตเสียอีก เพราะพระ
อรหันตถนัดแตแนวทางปฏิบัติที่ทานผานมาเองเทานั้น บอกทางพอไปไดจําเพราะตัว และก็ไมถนัดเชิง
สอนอีกดวย สวนพหูสูตไดคนความาก สอบสวนมาหลายอาจารย แสดงใหเห็นกวางขวางและรูจัก
กลวิธียักเยื้อง สอนใหเหมาะ ยิ่งไดพระอรหันตที่เปนพหูสูตก็ยิ่งดี หรือพระเถระอื่นๆ ผูซึ่งพอจะให
กรรมฐานได การเขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร พึงเขาไปหาอยางนอบนอม ยําเกรง ไมพึงให
ใครๆ เขาไปดวย เพราะจะดูเหมือนเปนผูยิ่งใหญ พึงแจงความประสงคที่ตนมาหา เมื่อหากัลยาณมิตร
ไดแลวพึงเขาไปหา ทําวัตรปฏิบัติตอทาน แลวขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากทาน อาจารยผูบอก
กรรมฐานพึงบอกใหเหมาะสมแกจริตของผูรับ ทั้งนี้เพื่อการปฏิบัติกรรมฐานใหสะดวกแกจริตอัธยาศัย
ของตนๆ๙ 

                                                           

 ๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/34/33. 
 ๗สํ.ม. (ไทย) 19/129/30. 
 ๘สํ.ม. (ไทย) 19/147/35. 
 ๙วศิน  อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา 26-27. 
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 3.1.2  จริตกับการปฏิบัติอสุภกรรมฐาน 
  สิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต ก็คือสิ่งที่เอา
มาใหจิตกําหนด เพื่อชักนําใหเกิดสมาธิและมั่นคงที่สุด วิธีเจริญสมาธินี้มีอยู 40 อยาง แบงเปน 7 
หมวด ซึ่งไดกลาวมาแลวในบทที่ 2 กรรมฐานหรืออารมณกรรมฐาน 40 อยางนี้ มีความแตกตางกัน
ไป โดยความเหมาะสมแกผูปฏิบัติ ซึ่งควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะนิสัย ความโนมเอียงของแต
ละบุคคลที่เรียกวา จริต (จริยา) ตางๆ ถาเลือกไดถูกกันเหมาะสมกัน ก็ปฏิบัติไดผลรวดเร็ว ถาเลือก
ผิดอาจทําใหการปฏิบัติไดลาชา หรือไมสําเร็จผล จริต แปลวา ความประพฤติปกติ หมายถึง พื้นเพ
ของจิต พื้นเพนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตที่เปนปกติของ
บุคคลนั้นๆ ตัวความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้น เรียกวา จริต แบงออกได 6 ประเภท ไดแก 
  1.) ราคจริต หมายถึง ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
ราคะ เชน รักสวยรักงาม ชอบดูวิวสวยๆ ฟงเพลงรัก รูสึกเกลียดชังตอสิ่งที่ทําใหเกิดความเศรา เชน 
ดอกไมเหี่ยวเฉา โครงกระดูก สิ่งสลักหักพัง ผูปฏิบัติตองใชอสุภพ 10 หรือกายคตาสติ 10 รวมถึง
พรหมวิหารขออื่นๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณมาปฏิบัติ 
  2.) โทสจริต หมายถึง ผูมีโทสะเปนความประพฤติปฏิบัติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
โทสะ ประพฤติหนักไปทางใจรอน หงุดหงิดรุนแรง ผูปฏิบัติตองใชเมตตาพรหมวิหารมาปฏิบัติ 
  3.) โมหจริต หมายถึง ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักในทาง
โมหะ ประพฤติหนักในทางเขลา งมงาย ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตามไป ผูปฏิบัติจําตองแกไข
ดวยการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยูกับคร ู
  4.) สัทธาจริต หมายถึง ศรัทธาเปนความประพฤติ ปกติมีลักษณะนิสัยมากดวยศรัท 
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบานนอมใจเลื่อมใสโดยงาย ผูปฏิบัติจําตองยึดในสิ่งที่ควรแก
ความเลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เชน ความตรัสรูดีของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหงพระ
ธรรม ความปฏิบัติชอบของพระสงฆและศีลของตน 
  5.) พุทธิจริตหรือญาณจริต หมายถึง ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะ
นิสัยความประพฤติหนักไปในทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความเปนจริง ผูปฏิบัติจําตอง
ใชความคิดพิจารณาสภาวธรรม เชน พิจารณาในไตรลักษณ เปนตน 
  6.) วิตักกจริต หมายถึง ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางชอบครุนคิดกวน นึกคิดจับจดฟุงซาน ผูปฏิบัติจําตองแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ 
เชน เจริญอานาปานสติหรือเพงกสิณ๑๐ 
 
  การที่จะทราบวาคนไหนมีจริตอยางไรนั้น ทานวาใหสังเกตจากพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 
  1.) จากการเคลื่อนไหวทางกายที่เรียกวาอิริยาบถ 
  2.) จากการทํางาน เชน กวาดบานไดเรียบรอย คือคนราคจริต 
  3.) จากการบริโภค 

                                                           

 ๑๐ข.ุจู. (ไทย) 30/492/188. 
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  4.) จากอาการติดใจในอารมณภายนอกในเรื่องรูป เสียง กลิ่น รส 
  5.) จากกิเลส และมโนธรรมในใจ เชน คนราคจริตมักชอบอวด ถือตัว ตองการ
ไดมาก ไมสันโดษ คนโทสจริต มักโกรธ ริษยา ตระหนี่ คนโมหจริต ชอบทอแท ฟุงซาน ยึดมั่นถือมั่น 
คนสัทธาจริต มีความเลื่อมใสมาก อยากฟงพระธรรม อยากเห็นพระอริยเจา คนพุทธจริต ชอบมี
กัลยาณมิตร รูจักประมาณตน คนวิตกจริต ชอบคุยมาก ชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ 
  สรุปวา จริต 6 แมไมถือวาเปนเรื่องตายตัว เพราะปจจัยอื่นๆ เปนคุณธรรมชําระลาง
ได๑๑กายคตาสติทําใหผูเจริญบรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิ และเปนประโยชนแกคนผูมีกามฉันทะเปนเจา
เรือน เมตตาทําใหผูเจริญบรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิ เปนประโยชนแกคนผูมีพยาบาทเปนเจาเรือน 
พุทธานุสสติทําใหผูเจริญถึงขั้นอุปจารสมาธิ เปนประโยชนแกผูมีถีนมิทธะเปนเจาเรือน กสิณทําใหผู
เจริญบรรลุถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เปนประโยชนแกคนผูมีอุทธัจจกุกกุจจะเปนเจาเรือน จตุธาตุววัตถาน
เปนประโยชนแกคนผูมีวิจิกิจฉาเปนเจาเรือน สวนกรรมฐานที่เหมาะเปนที่สบายแกคนทั่วไป ไดแก 
อรูปกรรมฐานและภูตกสิณ 4 พรอมกับเสาะแสวงหาที่อยูในเหมาะแกการเจริญอสุภกรรมฐาน โดยมี
คุณสมบัติของที่ 5 อยาง ไดแก 1.) เปนสถานที่ที่มีหนทางไปมาสะดวกสบาย ไมหางไกลนัก 2.) เปน
สถานที่ไมมีเสียงอึกทึกครึกโครมทั้งกลางวันและกลางคืน 3.) เปนสถานที่ปราศจากสัตวราย 4.) เปน
สถานที่ปราศจากความบริบูรณดวยปจจัย 4 5.) สถานที่นั้นมีพระภิกษุผูเปนนักปราชญมีความรู
ความสามารถแนะนําได๑๒ 
  การฝกอสุภกรรมฐานขั้นสมาธิภาวนา ในทางพระพุทธศาสนาถือวาจิตสงบเปน
กุญแจอันสําคัญ ในการเปดแสงสวางแกโลก เปนบอเกิดพลังอันยิ่งใหญแกชีวิต เปนบอเกิดแหงปญญา
ของมนุษยทั้งโลก เปนความสุขที่มีคาสูงแกผูปฏิบัติ ความสุขเกิดจากจิตสงบ เปนความสงบสุขที่
ยิ่งใหญที่สุดในชีวิตมนุษย จิตเปนสิ่งประเสริฐที่สุดของรางกาย จิตเปนผูนํา สวนรางกายเปนเพียงผู
ปฏิบัติตามคําสั่งของจิต ความสุขอันเกิดจากจิตสงบเปนความสุขที่ไมสามารถซื้อหามาได แตสมาธิ
กลับมีคุณคามหาศาลยิ่งกวาทรัพยใดๆ ทั้งหมด สมาธิซึ่งเปนขอที่มีเนื้อหาสําหรับศึกษามาก เพราะ
เปนเรื่องของการฝกอบรมจิตในขั้นลึกซึ้ง เปนเรื่องละเอียดประณีตทั้งแงที่เปนของจิตอันเปนของ
ละเอียด และในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบหรือสนามรวมของการ
ปฏิบัติ การเจริญอสุภกรรมฐาน เพื่อใหเกิดสมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง มีคําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” 
ภาวที่จิตมีอารมณรับรู คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไปมา 
 
3.2  หลักการปฏิบัติตนในอสุภกรรมฐาน 
 วิปสสนาธุระเปนหนาที่ของพระสาวก ตองเอาใจใสปฏิบัติควบคูกับคันถธุระ หลังจากที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระโมคคัลลีบุตรเถระและพระสงฆจํานวน 1000 
รูป ทําตติยสังคายนา ณ อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร ผลจากการสังคายนาครั้งนั้น ไดสงสมณทูต 9 
สาย มีสมณทูตสายที่ 8 มีพระเถระ 2 รูป ไดแก พระโสณะกับพระอุตตระพรอมบริวาร มาประกาศ
                                                           

 ๑๑วศิน  อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา 27-31. 
 ๑๒มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราขวิทยาลัย, 2536), หนา 89-90. 
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พระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ (ปจจุบันไดแกบริเวณแถวพมา) พระพุทธศาสนาจึงไดมาตั้งมั่นใน
ประเทศ นับแตนั้นเปนตนมา 
 ปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตนที่สภาพสังคมมีปญหามากมาย สงัคมไทยเปนสังคมพุทธ มีการ
แสวงหาทางออกของปญหาอยางกวางขวาง การฝกสมาธิเปนวิธีการที่นํามาเปนประเด็น และเกิดการ
รณรงคกันอยางแพรหลายมากขึ้น เพื่อเปนการคานกับวิถีชีวิตของคนที่ละเลยและลุมหลงกับสังคม
สมัยใหม ที่เจริญดวยวิทยาการดานตางๆ เพราะวิทยาการสมัยใหมไดเจริญกาวหนาล้ําความเจริญดาน
จิตใจไปมาก เมื่อมีความเจริญทางดานวัตถุ ในขณะเดียวกันความเจริญทางดานจิตใจของคนเราก็ไมได
เหนือความเจริญทางดานวัตถุแตอยางใด จึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้น สลับซับซอนในสังคม 
โดยเฉพาะในเมืองใหญๆ ของโลก เชน ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาครอบครัว ปญหาทางเศรษฐกิจ 
ปญหาโรคจิต โรคประสาท ปญหายาเสพติด ปญหาการฆาตัวตายเพิ่มมากขึ้น ความแตกแยกทาง
ครอบครัว เกิดความวาเหวหงอยเหงา และภาวะซึมเศรา เดือดรอนกระวนกระวายใจ ความเครียด
ตลอดทั้งความทุกขกังวลใจความเจริญดานจิตใจ การฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่เรียกวา การทํา
สมาธิหรือการปฏิบัติกรรมฐาน เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติตอชนทุกเพศทุกวัน ซึ่งจะเสริมสราง
ความสัมพันธกับปญหาทางจิตใจ และสอดคลองกันมีการสอนสมาธิกันอยางกว างขวาง 
พระพุทธศาสนาเผยแผจากอินเดียสูจีนและไปยังญี่ปุน ซึ่งสืบทอดจากพระเวทยุคโบราณ และเปน
แกนหลักของศาสนาฮินดู แลวมีผูนําวิธีการฝกสมาธิไปจากประเทศตะวันออก โดยนําไปจากศาสนา
ฮินดูประเทศอินเดีย 

  ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเปนสังคมโลกตะวันตกหรือตะวันออก 
ความวุนวายเดือดรอนเกิดขึ้น อาจเกิดเพราะหลายสาเหตุ พอสรุปไดเชน การละเลย
ตอหลักปฏิบัติสมาธิ ความไมมีศีลธรรม ไมมีความละอายแกใจในการทําความชั่ว ไม
เกรงกลัวตอบาปที่จะเกิดขึ้น ขาดจิตสํานึกที่ดี ขาดความรับผิดชอบ หากเราหันมา
ศึกษาดานจิตใจใหมากขึ้น เอาใจใสตอปญหาเหลานี้ แลวนําหลักสมาธิในทาง
พระพุทธศาสนามาใช การมีจิตสํารวมอยูในความตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นอุปกิเลสอันเปน
มารทางใจก็คอยๆ ระงับไปเอง หมั่นพิจารณาถึงรูป นาม สังขาร ตลอดจนของนอก
กาย เปนของที่ไมมีความแนนอน เปลี่ยนแปลงได มีเกิดขึ้นในเบื้องตน ตั้งอยูใน
ทามกลาง และแตกดับสลายไปเปนธรรมดา เมื่อสมาธิสมบูรณ ก็จะรูชัดเห็นแจงใน
สิ่งที่มีการเกิด ก็มีการดับ เชน ตัวเราเองนี้จะไมมีวิตกวิจาร เราเสพโภชนะเพื่อใหกาย
นี้ตั้งอยู เพื่อชีวิตเปนไปเทานั้น เราจะกําจัดเวทนาเกาใหหมดไป ไมใหเวทนาใหม
เกิดข้ึน ในที่สุดก็จะพนจากความทุกขทั้งปวง และจะเกิดปญญาตามมา๑๓ 

 การปฏิบัติกรรมฐานมีอานิสงสแกผูปฏิบัติอยางมาก ในมหาสติปฏฐาน พระพุทธองคทรง
แสดงไวในตอนทายของมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกวา “ดูกรทานผูเห็นภัยใน
วัฏสงสารทั้งหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน 4 อยางนี้ เปนเวลา 7 ป ผูนั้นพึงหวังผล 2 อยาง 

                                                           

 ๑๓พระธีรวัฒน  บุญทอง, สมาธิในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องธยานะใน
พระพุทธศาสนามหายาน กับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546), หนา 4. 



๓๙ 
 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบันชาติ 1 หรือวาถามีอุปาทิคือกิเลสยังเหลืออยู ก็จะตองเปน
พระอนาคามี 1”๑๔ 
 สรุปวา สมาธิในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งเปนอีกประเด็นหนึ่งที่ทําใหผูวิจัยเกิด
ความสงสัยวา ในการปฏิบัติสมาธิของนิกายทั้งสองนี้ จะมีสวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกันอยางไร 
ทั้งจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุผลแตกตางกันอยางไร สําหรับประเด็นนี้ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง
เกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนา เพื่อทราบผลของความรูใหขยายและเดนชัดมายิ่งๆ ขึ้น ทั้งจะเปน
แนวทางแหงการปฏิบัติสมาธิที่ถูกตอง และประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติอีกดวย การฝกสมาธิเปน
การฝกฝนจิตใจใหสงบสุขนั้น มีอยูหลายวิธีการดวยกัน เสมือนแหลงน้ําในโลก ที่มีหลายแหลงใหสัตว
โลกไดดื่มกิน การฝกใจเพื่อใหเกิดสมาธิจิตนั้น ก็มีอยูหลายวิธีการเชนกัน เพราะเหตุนี้จึงมีรูปแบบการ
สอนสมาธิจิตที่หลากหลายเปนจํานวนมาก เพ่ือใหสนองความตองการของผูเรียนที่มีความแตกตางกัน
ไป เหตุที่เปนเชนนี้ก็เพราะมนุษยแตละคนจะหาความเหมือนกันหมดทุกอยางจริงๆ ไดยาก 
 
 3.2.1  หลักการพิจารณาอสุภะ 
  อสุภกรรมฐาน “สภาพอันไมงาม ซากศพในสภาพตางเปนอารมณแหงสมถกรรม
ฐาน”๑๕ ในอสุภกรรมฐานนิเทศ วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2 ทานไดอธิบายถึงซากศพอันมี
ลักษณะ 10 ประการ๑๖ ดังนี้ 
  1.) เอาซากศพท่ีขึ้นอืดพองเปนอารมณภาวนา วา “อุทธุมาตะกัง”๑๗ อสุภที่ชื่ออุทธุ
มาตะเพราะเปนซากที่พองขึ้น โดยความที่มันคอยอืดข้ึนตามลําดับนับแตสิ้นชีวิตไป ดุจลูกหนังอันพอง
ดวยลมอุทธุมาตะนั่นเอง เปนอุทธุมาตกะ นัยหนึ่ง อุทธุมาตอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปน
สิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา “อุทธุมาตกะ (อุทธุมาตกอสุภอันนาเกลียด) คําวา อุทธุมาตกะ นั่น
เปนคําเรียกซากศพที่เปนอยางนั้น”๑๘ อสุภความไมงามเกี่ยวกับซากศพที่มีรางกายขึ้นอืดพองนี้ เมื่อ
เริ่มปฏิบัติ เมื่อเห็นภาพอสุภที่เปนนิมิต ทานใหกําหนดรูปแลวภาวนา “อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุลัง”๑๙

ภาวนาอยางนี้ตลอดไป ภาพนั้นเกิดขึ้นแกจิต คือ อยูในความทรงจํา ไมใชภาพลอยมาใหเห็นเหมือน
ภาพที่ลอยในอากาศ เกิดจากการกําหนดรูโดยเฉพาะ เมื่อภาพนั้นติดใจจนชินตามที่กําหนดจดจําไวได
แลว ทานเรียกวา “อุคคหนิมิต แปลวา นิมิตติดตา”๒๐ สําหรับปฏิภาคนิมิตนี้ รูปที่ปรากฏนั้นผิดไป
จากเดิม คือ รูปเปลี่ยนไปเสมือนคนอวนพีผองใสผิวสดสวย อารมณจิตใจเปนสมาธิตั้งมั่นไมหวั่นไหว 
อยางนี้ทานเรียกเขาถึง อัปปนาสมาธิ ไดปฐมญาณ ซากศพที่ขึ้นอืด เหมาะสําหรับผูที่รักในทรวดทรง 
ชอบสัดสวนตางๆ เปนตน เพราเมื่อขึ้นอืดจะเสียทรง ความมุงหมาย อุทธุมาตกอสุภ ทานสอนไวเพื่อที่

                                                           

 ๑๔ท.ีม. (ไทย) 10/300/232. 
 ๑๕พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, 2551), หนา 247-248. 
 ๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา 207-210. 
 ๑๗วิสุทธ,ิ 1/226. 
 ๑๘มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2, หนา 207. 
 ๑๙วิสุทธ,ิ 1/226. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, 159. 



๔๐ 
 

เปนที่สบายของบุคคล ผูมีการกําหนัดยินดีในทรวงทรงสัณฐาน และแสดงใหเห็นเนื้อของทรวดทรง
สัณฐานวาไมมีสภาพคงที่ ในที่สุดก็ตองขึ้นอืดพอง เหม็นเนา เปนสิ่งที่นาโสโครก ไมนาใคร ไมนาชอบ
ใจ 
  2.) เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา “วินีละกัง” อสุภที่มีสีเขียวคล้ําคละ
ดวยสีตางๆ เรียกวา วินีละ วินีละนั่นเองเปนวินีลกะ นับหนึ่ง วินีลอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะ
เปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา วินีลกะ (วินีลอสุภอันนาเกลียด) คําวา วินีลกะ นั่นเปนคําเรียก
ซากศพอันมีแดงในท่ีๆ เนื้อหา มีสีขาวในที่ๆ บมหนอง แตโดยมากมีสีเขียวคล้ําในที่ๆ เขียวเปนเหมือน
คลุมไวดวยผาเขียว อสุภนี้ ปกติพิจารณามีสีแดง สีเขียว สีขาวปนกัน เมื่อขณะกําหนดภาวนาวา “วินี
ละกัง ปะฏิกุลัง” จนภาพนิมิตที่มีสีแดง ขาว เขียว เกิดติดตาติดใจคละกันอยางนี้ ทานเรียกวา อุคคห
นิมิต ตอไปถาปรากฏวาในจํานวนสีสามสีนั้น สีใดสีหนึ่งแผปกคลุมสีอีกสองสีนั้นจนหนาทึบปดบังสีอื่น
หมดแลวทรงสภาพอยูไดนาน ทานเรียกนิมิตอยางนี้วา ปฏิภาคนิมิต ทางสมาธิเรียกวาอัปปนาสมาธิ 
ทางฌานเรียกวา ปฐมฌาน ซากศพที่มีสีเขียวคล้ํา เหมาะสําหรับผูที่รักในความสวยงามแหงผิวพรรณ 
ผิวขาว เพราะเม่ือศพข้ึนเขียว ความงามก็จะหมดไป ความมุงหมาย วินีลกอสุภ เปนที่สบายของบุคคล
ที่หนักไปในทางมีความใคร พอใจในผิวพรรณที่ผุดผองและแสดงใหเห็นวาผิวพรรณนั้นไมสวยจริง ใน
ที่สุดก็จะมีแตสิ่งโสโครกหลั่งไหลออกมา ทําใหกลายเปนของนาเกลียดโสโครก 
  3.) อสุภที่นําเอาซากศพมีน้ําเหลืองไหลออกเปนอารมณ ภาวนาวา “วิปุพพะกัง”๒๑ 
เปนอสุภที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในที่ๆ แตกปริทั้งหลาย ชื่อวิปุพพะ วิปุพพะนั่นเองเปนวิปุพพกะ นัย
หนึ่งวิปุพพอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา วิปุพพกะ (วิปุ
พพอสุภออันนาเกลียด) คําวา “วิปุพพะ” นั่นเปนคําเรียกซากศพที่เปนอยางนั้น อสุภนี้ ทานให
พิจารณาน้ําเหลืองน้ําหนองเปนอารมณ ภาวนาวา “วิปุพพะกัง ปกฏิกุลัง” จนเกิดอุคคหนิมิต อุคคห
นิมิตของอสุภนี้มีลักษณะดังนี้ ปรากฏเห็นเปนน้ําหนองไหลอยูเปนปกติ สําหรับปฏิภาคนิมิตนั้นมี
สภาพเปนนิมิตตั้งอยูเปนปกติ ไมมีอาการไหลออกเหมือนอุคคหนิมิต ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหล เหมาะ
สําหรับผูที่รักในกลิ่นกายอันเกิดจากของหอมที่ลูบไลตัว เชน ทาแปง ฉีดน้ําหอม เพราะเมื่อน้ําเหลือง
ไหลยอมเหม็นกลบกลิ่นหอม ความมุงหมาย วิปุพพกอสุภ เปนทีสบายของบุคคลผูมีความยินดีใน
ผิวพรรณท่ีปรุงดวยเครื่องหอมท่ีเอามาฉาบทาไว และแสดงใหเห็นวาเครื่องหอมที่ฉาบทาประทินผิวไว
นั้น ไมมีความหมายในที่สุดก็ตานทานสิ่งโสโครกที่อยูภายในไมได 
  4.) อสุภซากศพขาดทอนเปนอารมณ คือ เอาซากศพที่ขาดเปนทอนเปนอารมณ 
ภาวนาวา “วิจฉิททะกัง”  เปนอสุภที่แยกออกจากกันโดยขาดเปน 2 ทอน เรียกวา “วิจฉิททะ วิจฉิท
ทะ”๒๒ นั่นเอง เปนวิจฉิททกะ นัยหนึ่ง วิจฉิททอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาวิจฉิททกะ (วิจฉิททอสุภอันนาเกลียด) คําวา วิจฉิททกะ นั่นเปนคําเรียก
ซากศพที่ถูกตัดกลางตัว อสุภนี้ ทานใหพิจารณาซากศพที่ถูกสับฟนเปนทอนนอยและทอนใหญ ขณะ
พิจารณาใหทานภาวนาวา “วิฉิททะกัง ปะฏิกุลัง” สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ทานวามีรูปซากศพขาด
เปนทอนนอยและทอนใหญ สวนปฏิภาคนิมิตนั้นมีรูปเปนบริบูรณ เพราะเมื่อศพขาดเปน 2 ทอน 
ความอวบก็หมดไป ความมุงหมาย วิฉิททกอสุภ เปนที่สบายของบุคคลรางกายที่มีแทงทึบ มีเนื้อล่ําที่
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๔๑ 
 

พอกพูนนูนออกมาซึ่งเปนเครื่องบํารุง ราคะของผูที่มักมากในเนื้อแทงทึบที่กําเริบ และแสดงใหเห็นวา 
รางกายนี้มิใชแทงทึบตามที่คิดไว ความจริงเปนโพรง โปรงอยูภายในและเต็มไปดวยของโสโครก 
  5.) อสุภกรรมฐานที่ใชเอาซากศพถูกสัตวกัดขาดวิ่นเปนอารมณ ภาวนาวา “วิกขายิ
ตะกัง” ซากศพที่ใชพิจารณาจะเปนซากศพที่ถูกสัตว เชน แรง กา สุนัข จิกทึ้งกัดกินแลว กัดกินโดย
อาการตางๆ ตรงนี้บางตรงนั้นบาง วิกขายิตะ นั่นเองเปนวิกขายิตกะ นัยหนึ่ง วิกขายิตอสุภจัดวาเปน
ของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูลเพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา วิกขายิตกะ คําวา วิกขายิตกะ นั่นเปนคํา
เรียกซากศพท่ีเปนอยางนั้น อารมณอสุภกรรมฐานนี้ ทานใหพิจารณาอสุภที่ถูกสัตวกัดกินเปนซากศพ
ที่แหวงเวาทั้งดานหนาหลังและในฐานตางๆ ขณะพิจารณา ทานใหภาวนาวา “วิกขายิตตะกัง ปะฏิกุ
ลัง”๒๓ สําหรับอคุคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเปนรูปซากศพที่ถูกสัตวกัดกิน เหมาะสําหรับผูที่รักเนื้อนูน 
เชน หนาอก ตนแขน ตนขา สะโพก เปนตน เพราะเมื่อถูกสัตวกัดยอมเกิดความแหวงวิ่น ความเปน
เนื้อนูนก็หมดไป ความมุงหมาย วิกขายิตกอสุภ กรรมฐานนี้เปนที่สบายของบุคคลผูมีความกําหนัด
ยินดี ในเนื้อกลามบางสวนของรางกาย เชน เตานม เปนตน และแสดงใหเห็นวาไมชากลามเนื้อนั้นก็
จะตองวิปริตสลายตัวไป 
  6.) อารมณกรรมฐานจากเอาซากศพที่ถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ และ
ภาวนาวา “วิกขิตตะกัง” อสุภที่กระจุยกระจายไปตางๆ เรียกวา “วิกขิตตะ วิกขิตตะ”๒๔ เปนวิกขิตต
กะ นัยหนึ่ง วิกขิตตอสุภ จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราเหตุนั้นจึงชื่อวาวิกขิตตกะ 
คําวา วิกขิตตกะนั่น เปนคําเรียกซากศพที่กระจุยกระจายไปที่นั้นๆ คือมือไปทางหนึ่ง เทาไปทางหนึ่ง 
ศีรษะไปทางหนึ่ง อสุภนี้ ทานใหรวบรวมเอาซากศพที่กระจัดกระจายพลัดพรากกันในปาชามาวาง
รวมเขาแลวพิจารณา ขณะพิจารณา ทานใหภาวนาวาดังนี้ “วิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง” สําหรับอุคคห
นิมิตในอสุภนี้ มีรูปเปนอสุภนั้นตามที่นํามาวางไว วางไวมีรูปอยางไร อุคคหนิมิต ก็มีรูปรางอยางนั้น 
สวนปฏิภาคนิมิตนั้น เห็นเปนรูปมีรางกายบริบูรณไมบกพรอง จะไดมีชองวางก็หามิได ซากศพที่
อวัยวะหลุดเหมาะสําหรับผูที่รักในลีลาทาทางของอวัยวะตางๆ เชน ทาทางการเดิน การนั่ง การนอน 
เพราะเมื่ออวัยวะหลุด ความเปนลีลาในทาทางก็หมดไป ความมุงหมาย วิกขิตกอสุภ อสุภนี้เปนที่
สบายของบุคคลผูมีความกําหนัดยินดี ในลีลาอิริยาบถ มีการยกยอง กาวไป ถอยกลับ และการคูแขน
เหยียดแขนของเพศตรงขาม ทอนแขนกลามเนื้อนั้น แตในที่สุดก็ตองกระจัดพลัดพรากกันไปเปนทอน
นอยทอนใหญตามที่ปรากฏนี้ 
  7.) อารมณอสุภกรรมฐานนี้ พิจารณาจากซากศพที่ถูกฆาตายเปนอารมณ ทานให
ภาวนาวา “หะตะวิกขิตตะกัง”๒๕ อสุภที่ชื่อหตวิกขิตตกะ เพราะอสุภนั้นถูกประหารดวย กระจุย
กระจายโดยนัยกอนนั้นดวย คําวา “หตวิกขิตตกะ” เปนคําเรียกซากศพอันถูกคนสับฟนที่อวัยวะใหญ
นอย โดยอาการ (ยังอยางกะ) ตีนกาแลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กลาวแลวนั้น อสุภนี้ทานให
พิจารณาซากศพที่ถูกสับฟนเปนทอนนอยทอนใหญ แลวเพงพิจารณา ขณะพิจารณาทานใหภาวนาวา 
“หะตะวิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง” สําหรับนิมิต คืออุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเปนปากแผลที่ถูกสับฟน 
สวนปฏิภาคนิมิตนั้นปรากฏเปนรางบริบูรณ จะปรากฏริ้วรอยที่ถูกสับฟนนั้นหามิได ซากศพที่ถูกสับ
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๔๒ 
 

เหมาะสําหรับผูที่รักในความสมบูรณของเรือนราง คือมีรางกายครบ 32 ประการ ไมพิการแตอยางใด 
ตาหูจมูกปากอยูครบ เพราะเมื่อซากศพถูกสับกระจัดกระจาย ความสมบูรณของรางกายก็หมดไป 
ความมุงหมายหิตวิขิตตกอสุภ เปนที่สบายของบุคคลผูมีความกําหนัดยินดีในขอตอ คือ รางกายที่มี
อาการ 32 ครบถวน คนประเภทนี้รักไมเลือก ถาเห็นวาเปนคนมีอวัยวะไมบกพรองแลวเปนรักได 
กรรมฐานขอนี้แสดงใหเห็นวาการติดตอสวนตางๆ ของรางกายนี้ไมจีรังยั่งยืน ในไมชาก็จะตองพลัด
พรากจากกันตามกฎของธรรมดา 
  8.) อสุกรรมที่นําเอาซากศพที่มีโลหิตไตออกอยูเปนอารมณ และภาวนาวา “โลหิ
ตะกัง” เปนอสุภที่ชื่อโลหิตกะ เพราะมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกจากตรงนั้นบาง ตรงนี้บาง คําวา โลหิต
กะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันเปอนโลหิตที่ไหลออก อสุภนี้ ทานใหพิจารณาซากศพที่ถูกประหารอาบ
ไปดวยเลือด ขณะพิจารณาทานใหภาวนาวา “โลหิตะกัง ปะฏิกุลัง”๒๖ สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ 
ปรากฏเหมือนผาแดงที่ถูกลมปลิวไสวอยู สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเปนสีแดงนิ่งสงบไมเคลื่อนไหว 
ซากศพที่มีเลือดไหล เหมาะสําหรับผูรักในความงามของเครื่องประดับ แกว แหวน เงิน ทอง เพราะ
เมื่อศพมีแตเลือด ความงามของเครื่องประดับก็หมดไป ความมุงหมายโลหิตกอสุภ เปนที่สบายของคน
รักความงามของรางกายที่ตกแตงดวยเครื่องประดับ คือเปนคนที่บูชาเครื่องอารมณ มากกวาเนื้อแท 
กรรมฐานขอนี้แสดงใหเห็นวา อาภรณนั้นไมสามารถที่จะรองรับสิ่งโสโครกภายในรางกายได ในที่สุดก็
จะหลั่งไหลออกมา เปนที่นารังเกียจ 
  9.) อสุภกรรมฐานนี้ นําเอาซากศพที่มีหมูหมอนไหลออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา 
“ปุฬุวะกัง” หนอนทั้งหลาย เรียกวา ปุฬุวะ ปุฬุวะทั้งหลายคลาคล่ําอยูในอสุภนั่น เหตุนั้นอสุภนั่นจึง
ชื่อปุฬุวกะ คําวาปุฬุวกะนั่นเปนคําเรียกซากศพที่เต็มไปดวยหนอน อสุภนี้ ทานใหพิจารณาซากศพที่
ตายมาแลวสองสามวัน มีหนอนคลานอยูบนซากศพนั้น ขณะพิจารณาทานใหภาวนาวา “ปุฬุวะกัง 
ปะฏิกุลัง” สําหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเปนรูปซากศพที่มีหนอนคลานอยูบนซากศพ แต
สําหรับปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเปนภาพนิ่งคลายกองสําลีที่กองอยูเปนปกติ ซากศพที่มีหนอนเหมาะ
สําหรับผูรักในกาย ยึดมั่นวารางกายนี้เปนของเรา หรือพอใจในรางกายเราเปนตน เพราะเมื่อรางกาย
มีแตหนอน ความรักในกายก็หมดไป ดวยคิดวารางกายเราทีแทจริงเปนของหนอน ความมุงหมายปุฬุ
วกอสุภ เปนที่สบายของคนที่ยึดถือวา รางกายนี้เปนของเรา แตรางกายนี้ไมใชของเรา รางกายของเรา
เปนสาธารณะ แกหมูหนอนที่กําลังกินอยู ถารางกายเปนของเราจริง เจาของรางคงไมปลอยใหหนอน
กัดกินเปนอาหารได 
  10.) อสุภกรรมฐานนี้ จะนําเอาซากศพที่เปนโครงกระดูกเปนอารมณ และภาวนา
วา “อัฏฐิกัง” กระดูกชื่ออัฏฐิกะ นัยหนึ่ง กระดูกจัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เหตุนั้น
จึงชื่ออัฏฐิกะ คําวาอัฏฐิกะนั่นเปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได อสุภนี้ ทานใหเอา
กระดูกของซากศพเทาที่พึงหาได จะเปนกระดูกที่มีเนื้อ เลือด เสน เอ็น รัดรึงอยูก็ตาม หรือจะเปน
กระดูกลวนก็ตาม หรือจะเปนกระดูกบางสวนของรางกาย มีเพียงสวนนอยหรือทอนเดียวก็ตาม เอามา
เปนวัตถุพิจารณา เวลาพิจารณาทานใหภาวนาวาดังนี้ “อัฏฐิกัง ปะฏิกุลัง” สําหรับอุคคหนิมิตในอัฏฐิ
กอสุภนี้ จะมีรูปเปนกระดูกเคลื่อนไหวไปมาสําหรับปฏิภาคนิมิตนั้น จะมีสภาพเปนกระดูกวางเฉยเปน
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๔๓ 
 

ปกติ ซากศพโครงกระดูกเหมาะสําหรับผูรักในกระดูกฟน มีฟนสีขาว เพราะที่จริงมีแตกระดูกที่
สกปรก ความมุงหมาย อัฏฐิกอสุภะ เปนที่สบายของผูมีความกําหนัดยินดีในฟนที่ขาวราบเรียบเงางาม 
กรรมฐานขอนี้แสดงใหเห็นวากระดูกฟนนี้ ตองหลุดถอนเปนธรรมดา ไมคงสภาพสวยงามใหชมอยู
ตลอดเวลา สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุควรเจริญธรรม 4 ประการ ซึ่งมีการเจริญอสุภะเปน
เบื้องตน เพราะวาการเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได โดยการพิจารณาเห็น
สังขารธรรมทั้งปวง ไมใชสิ่งสวยงาม ธรรม 4 ประการนั้น ไดแก 
  1.) พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
  2.) พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท 
  3.) พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก 
  4.) พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือความถือตัว๒๗ 
  ในการพิจารณาอสุภะโดยนัยของสมถะ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหหลักการในการ
พิจารณาไวโดยอาการ 11 อยาง เพื่อใหสามารถกําหนดจําภาพ ถือเอาอสุภะนั้นเปนนิมิตได โดยการ
พิจารณานี้ทานแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ การพิจารณาอสุภะโดยอาการ 6 และอาการ 5 
 1.) การพิจารณาอสุภะทั้ง 10 อยางนี้ ทานสอนใหพิจารณาเพื่อถือเอานิมิตโดยอาการ 
6 อยาง๒๘ ดังนี้ 
  (๑.) พิจารณาโดยสี คือ ใหกําหนดวา ซากศพนี้เปนรางกายของคนดําหรือคนขาว 
หรือเปนรางกายที่มีผิวดางพรอย คือผิวไมเกลี้ยงเกลา 
  (๒.) พิจารณาโดยเพศ อยากําหนดวารางกายนี้เปนหญิงหรือชาย พึงพิจารณาวา
ซากศพนี้เปนรางกายของที่มีอายุนอย มีอายุกลางคน หรือเปนคนแก 
  (๓.) กําหนดพิจารราโดยสัณฐาน คือ กําหนดพิจารณาวา นี่เปนคอ นี่เปนศีรษะ เปน
ทอง เปนเอว เปนขา เปนเทา เปนแขน เปนมือ ดังนี้เปนตน 
  (๔.) กําหนดโดยทิศ ทิศนี้ทานหมายเอาสองทิศ คือ ทิศเบื้องบน ไดแก ทางดาน
ศีรษะ ทิศเบื้องต่ํา ไดแก ทางดานปลายเทาของซากศพ 
  (๕.) กําหนดพิจารณาโดยที่ตั้ง ทานใหพิจารณากําหนดจดจําวา ซากศพนี้ศีรษะวาง
อยูท่ีตรงนี้ มือวางอยูที่ตรงนี้ ตัวเราเอง เวลาที่พิจารณาอสุภนี้ เรายืนอยูตรงนี ้
  (๖.) กําหนดพิจารณาโดยกําหนดรู หมายถึง การกําหนดรูวารางกายสัตวและของ
มนุษย มีอาการ 32 เปนที่สุด ไมมีอะไรสวยสดงดงาม ลวนแลวแตเปนสิ่งนาเกลียด นาโสโครกท้ังนั้น 
  เมื่อพิจารณาดวยอาการ 6 นี้แลว ปฏิภาคนิมิตยอมเกิดขึ้นได แตถาหากปฏิภาคนิมิต
ไมเกิดข้ึน ควรพิจารณาอสุภะดวยอาการ 5 ตอไป 
 2.) การพิจารณาอสุภะทั้ง 10 อยางดวยอาการ 5 ประการ๒๙ ไดแก 
  (๑.) ดูสวนตอ หรือ ที่ตอ ใหรูวาในสรีระรางกายของศพมีสวนตอใหญๆ อยู 14 แหง 
คือ มือขวามีที่ตอ 3 แหง มือซายมีที่ตอ 3 แหง เทาขวามีที่ตอ 3 แหง เทาซายมีที่ตอ 3 แหง คอมีที่
ตอ 1 แหง และเอวมีที่ตอ 1 แหง 
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  (๒.) ใหดูชอง เชน ชองตา ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองทอง ศพหลับตาหรือลืมตา 
อาปากหรือหุบปาก 
  (๓.) ใหดูหลุมหรือสวนที่เวาลงไป พิจารณาดูที่หลุมตา ภายในปาก หลุมคอ เปนตน 
  (๔.) ใหดูทั่วไปรอบๆ ดานของศพ ที่ตรงไหนปรากฏชัดก็ตั้งจิตไวที่ตรงนั้น พิจารณา
วาเปนลักษณะของศพประเภทใด เชน ความพองอืดปรากฏชัด ก็บริกรรมวาอุทฺธุมาตกํปฏิกูลํ (ศพ
พองอืดนี้นาเกลียด นาขยะแขยง) หรือเห็นศพที่มีสีเขียวคล้ําปรากฏชัด ก็บริกรรมวา วินีลกํปฏิกูลํ 
(ศพวินีลกะหรือศพเขียวคล้ํานี้ นาเกลียด นาขยะแขยง) ศพลักษณะอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน ในขณะที่
บริกรรมก็ใหตั้งจิตกําหนดลงที่ลักษณะตรงสวนนั้นๆ ของศพ 
  นักปฏิบัติพึงถือเอานิมิตจากรางศพนั้นตามวิธีการที่กลาวมาแลว ลืมตาดูจับเอาเปน
นิมิต หลับตานึกถึง รอยครั้ง พันครั้ง นึกบอยๆ จนกระทั่งอสุภนิมิตปรากฏชัด หากการพิจารณาในปา
ชา ไมสามารถทํานิมิตใหปรากฏได นักปฏิบัติก็ควรกําหนดนิมิตนั้นเปนอารมณ ตั้งจิตไวในอสุภะ แม
เมื่อออกจากปาชา ในไมชานิมิตก็จะปรากฏมั่นคงขึ้นได 
  การถือเอานิมิตโดยอาการ 11 มีประโยชนอยางไร 
 

 พระโยคาวจร เมื่อยังการถือเอานิมิตโดยอาการ 11 ใหสําเร็จ ชื่อวานํา
กรรมฐานเขาไปผูกไวได เพราะอุคคหนิมิตยอมเกิดขึ้นแกเธอ เพราะการลืมตาแลดู
นิมิต เปนปจจัยเมื่อเธอยังมานัส (ภาวนาจิต) ใหเพงทั่วไปในอุคคหนิมิตนั้น ปฏิภาค
นิมิตจึงเกิด ยังมานัสใหเพงทั่วไปในปฏิภาคนิมิตนั้น จึงถึงอัปปนา ตั้งอยูในอัปปนายัง
วิปสสนาใหเจริญแลว จึงทําใหแจงซึ่งพระอรหัตได เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 
การถือเอานิมิตโดยอาการ 11 มีอันนนํากรรมฐานเขาไปผูกไวไดเปนประโยชน๓๐ 

 
  ดังนั้น วิธีการพิจารณาอสุภกรรมฐานทั้ง 10 อยาง มีดังนี้ 
  1.) วิธีเจริญอุทธุมาตกะอสุภกรรมฐาน ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานนี้ พึง
ไปสูที่พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิต อยาไปใตลม พึงไปเหนือลม ถาทางขางเหนือลมมีรั้ว และหนาม
กั้นอยู หรือมีโคลนตม เปนตน ก็พึงเอาผาหรือมือปดจมูกไป เมื่อไปถึงแลวอยางพึ่งแลดูอสุภนิมิตกอน 
พึงกําหนดทิศกอน ยืนอยูในทิศใดเห็นซากอสุภะไมถนัด น้ําจิตน้ําใจไมควรแกการภาวนากรรม พึงเวน
ทิศนั้นเสีย อยางยืนในทิศนั้น พึงไปยืนในทิศที่เห็นซากอสุภะถนัด น้ําจิตน้ําใจภายในก็ควรแก
กรรมฐาน อนึ่ง อยายืนในที่ใตลม กลิ่นอสุภะจะเบียดเบียน อยายืนขางเหนือลม หมูอมนุษยที่สิงอยูใน
ซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงสักหนอย อนึ่ง อยายืนใกลนัก-ไกลนัก ยืนไกลนักซากอสุภะไม
ปรากฏแจง ยืนใกลนักจะไมสบายเพราะกลิ่นอสุภะ และปฏิกูลดวยซากศพ ยืนชิดเทานัก-ชิดศีรษะนัก 
จะไมไดเห็นซากอสุภะหมดทั้งกาย พึงยืนที่ที่ทามกลางตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยูดังนี้ ถากอน
ศิลา จอมปลวก ตนไม หรือกอหญา เปนตน ปรากฏแกจักษุ จะเล็ก-ใหญ-ขาว-ดํา-ยาว-สั้น-สูง-ต่ํา
อยางใด ก็พึงกําหนดรูอยางนั้นๆ แลวตอไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะ โดยอาการ 6 อยาง คือ สี 
เพศ สัณฐาน ทิศ ที่ตั้ง อยูในปฐมวัย-มัชฌิมวัน-ปจฉิมวัย ตามที่กลาวมาแลวขางตน พึงกําหนด
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พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิตนี้ ไดเฉพาะแตซากอสุภะอันเปนเพศเดียวกับตน คือ ถาเปนชายก็พึง
พิจารณาเฉพาะแตเพศชายอยางเดียว เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกะอสุภะนั้น จะนั่งหรือยืนก็ได แลวพึง
พิจารณาใหเห็นอานิสงสในอสุภกรรมฐาน พึงสําคัญประหนึ่งดวงแกว ตั้งไวซึ่งความเคารพรักใครยิ่งนัก 
ผูกจิตไวในอารมณ คือ อสุภะนั้นไวใหมั่น ดวยคิดวาตนจะไดพนจากชาติ ชรา มรณะ ทุกข ดวยวิธี
ปฏิบัติดังนี้แลว พึงลืมจักษุขึ้นแลดูอสุภะถือเอาเปนนิมิต แลวเจริญบริกรรมภาวนาไปวา อุทธุมาต
กังปฏิกูลังๆ ซากศพพองขึ้นเปนของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไป รอยครั้งพันครั้ง ลืมจักษุดูแลวพึงพลับจักษุ
พิจารณา ทําอยูดังนี้เรื่อยไป จนเมื่อหลับจักษุดูก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อจักษุดูเมื่อใด ชื่อวาไดอุคคห
นิมิตในกาลเมื่อนั้น ครั้นไดอุคคหนิมิตแลว ถาไมละความเพียรพยายามก็จะไดปฏิภาคนิมิต อุคคห
นิมิตปรากฏเห็นเปนของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดยิ่งนัก สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏดุจบุรุษ 
มีกายอันอวนพี กินอาหารอิ่ม แลวนอนอยู ฉะนั้น เมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณธรรมทั้ง 5 กาม
ฉันทะเปนตน ก็ปราศจากสันดาน สําเร็จอุปจารฌาน และอัปปนาฌาน พรอมดวยความชํานาญ
คลองแคลวในฌานโดยลําดับไป๓๑ 
  2.) วิธีเจริญวินีลกะอสุภกรรมฐาน วินีลกะอสุภะนั้น คือ ซากศพกําลังพองเขียว วิธี
ปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกะอสุภะ (ขอ ๑) แปลกแตคําบริกรรมวา วินีลกัง ปฏิกูลัง ขึ้นพอง
เขียวนาเกลียด ดังนี้ อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏมีสีตางๆ แปลกกัน สวนปฏิภาคนิมิตปรากกเปนสี
แดง-ขาว-เขียว เจือกัน 
  ๓.) วิธีเจริญวิบุพพกะอสุภกรรมฐาน วิบุพพกะอสุภะนี้ คือ ซากศพมีน้ําหนองไหล 
วิธีปฏิบัติเหมือนในอุทธุมาตกะอสุภะทุกประการ แปลกแตคําบริกรรมวา วิปุพพกัง ปฏิกูลัง ซากศพมี
น้ําหนองไหลนาเกลียด ดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมีน้ําหนอง-น้ําเหลืองไหลอยูมิ
ขาด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเหมือนดั่งรางอสุภะสงบนิ่งอยูมิไดหวั่นไหว 
  4.) วิธีเจริญวิฉิททกะอสุภกรรมฐาน วิฉิททกะอสุภะนี้ คือ ซากศพที่ถูกตัดออกเปน
ทอนๆ ทั้งอยูในท่ีมีสนามรบ หรือปาชา เปนตน วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกะอสุภะ แปลกแต
คําบริกรรมวา วิฉิพุทกัง ปฏิกูลัง ซากศพขาดเปนทอนๆ นาเกลียด ดังนี้เทานั้น อุคคหนิมิตปรากฎเปน
ซากอสุภะขาดเปนทอนๆ สวนปฏิภาคนิมินปรากฎเหมือนมีอวัยวะครบบริบูรณ มิเปนชองขาดเหมือน
อยางอุคคหนิมิต 
  5.) วิธีเจริญวิขายิตกะอสุภกรรมฐาน พึงพิจารณาซากศพอันสัตว มีแรง กา และ
สุนัข เปนตน กัดกินแลวอวัยวะขาดไปตงๆ บริกรรมวา วิขายิตกัง ปฏิกูลัง ซากศพที่สัตวกัดกินอวัยวะ
ตางๆ เปนของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ก็อุคคหนิมิตในอสุ
ภะนี้ปรากฏเหนือซากอสุภะ อันสัตวกัดกินกลิ้งอยูในที่นั้นๆ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏบริบูรณสิ้นทั้ง
กาย จะปรากฏเหมือนที่สัตวกัดกินนั้นมิได 
  6.) วิธีเจริญวิขิตตกะอสุภกรรมฐาน พึงนํามาเองหรือใหผูอื่นนํามาซึ่งซากอสุภะที่ตก
ทิ้งเรี่ยราดอยูในที่ตางๆ แลวมากองไวในที่เดียวกัน แลวกําหนดพิจารณาบริกรรมวา วิขิตตกัง ปฏิกูลัง 
ซากศพอันเปนซัดไปในที่ตางๆ เปนของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 
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อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ เหมือนรางอสุภะนั้นเอง สวนปฏิภาคนิมิตปรากก
เหมือนกายบริบูรณ จะมีชองมีระยะหามิได 
  7.) วิธีเจริญหตวิขิตตะอสุภกรรมฐาน พึงนําเอามาหรือใหผูอื่นนําเอามาซึ่งซากอสุภะ 
ที่คนเปนขาศึกสับฟนกันเปนทอนนอยทอนใหญ ทิ้งไวในที่ตางๆ ลําดับเขาใหหางกันประมาณนิ้วมือ
หนึ่ง แลวกําหนดพิจารณาบริกรรมวา หตวิขิตตกัง ปฏิกูลัง ซากศพขาดเปนทอนนอยทอนใหญเปน
ของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดอุคคหนิมติและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏดุจรอย
ปากแผลอันบุคคลประหาร สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏดังเต็มบริบูรณทั้งกาย มิไดเปนชองเปนระยะ 
  8.) วิธีเจริญโลหิตกะอสุภกรรมฐาน พึงพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟนใน
อวัยวะมีมือและเทา เปนตน มีโลหิต (เลือด) ไหลออกอยู และทิ้งไวในที่ทั้งหลาย มีในสนามรบ เปนตน 
หรือพิจารณาอสุภะที่มีโลหิตไหลออกจากแผล มีแผลฝ เปนตนก็ได บริกรรมวา โลหิตกัง ปฏิกูลัง อสุ
ภะนี้โลหิตไหลเปรอะเปอนเปนของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต 
อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏดุจจักผาแดงอันตองลมแลไหวๆ อยู สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอันดีจะ
ไดไหวหามิไดฯ 
  9.) วิธีเจริญปุฬุวกะอสุภกรรมฐาน พึงพิจารณาซากศพของมนุษยหรือสัตว มีสุนัข 
เปนตน ที่มีหนอนคลาคล่ําอยู บริกรรมวา ปุฬุวกัง ปฏิกูลัง อสุภะที่หนอนคลาคล่ําอยูเปนของนา
เกลียด ดังนี้ร่ําไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏมีอาการ
หวั่นไหวดั่งหมูหนอนอันสันจรคลานอยู สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดีดุจกองขาว
สาลีอันขาวฉะนั้น 
  10.) วิธีเจริญอัฏฐิกะอสุภกรรมฐาน พึงพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแตกระดูกอยาง
เดียว จะพิจารณารางกระดูกท่ีติดกันอยูทั้งหมด ยังไมเคลื่อนหลุดไปจากกันไดเลยก็ได จะพิจารณาราง
กระดูกที่เคลื่อนหลุดไปจากกันแลว โดยมากยังติดกันอยูบาง จะพิจารณาทอนกระดูกอันเดียวก็ได 
ตามแตจะเลือกพิจารณา แลวพึงบริกรรมวา อัฏฐิกัง ปฏิกูลัง กระดูกนี้เปนของนาเกลียด ดังนี้ร่ําไป
จนกวาจะสําเร็จเปนอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ถาพระโยคาวจรพิจารณาแตทอนกระดูกอันเดียว 
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอยางเดียวกัน ถาพระโยคาวจรพิจารณารางกระดูกที่ยังติดกัน
อยูท้ังสิ้น อุคคหนิมิตปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนรางกายอสุภะบริบูรณ
ทั้งสิ้นทั้งนั้นฯ 
 
  อสุภทั้ง 10 อยางนั้น โดยลักษณะก็มีอันเดียวเทานั้น แทจริงความเปนสิ่งปฏิกูลคือ
ไมสะอาด เหม็นและนาเกลียดเทานั้น เปนลักษณะของอสุภทั้ง 10 อยางนั้น อสุภนี้นั้นมิใชปรากฏ
โดยลักษณะนี้ แตในสรีระของคนตายอยางเดียว แตยอมปรากฏไดแมในสรีระของคนเปน ก็เปนอสุภ
ฉันนั้นเหมือนกัน เปนแตลักษณะอสุภในสรีระคนเปนนั้นไมปรากฏ เพราะเครื่องแตงกายอันเปน
อาคันตุกะปดบังไว โดยปกติแลวอันสรีระนี้ มีกระดูก 300 ทอนกวา เปนโครง (กระดูกนั้น) ขนติดกัน
ดวยขอตอ 180 ขอ ยึดกันอยูดวยเอ็น 900 เสน ฉาบดวยเนื้อ 900 ชิ้น หุมดวยหนังสดบางๆ ปด
ดวยหนังผิว (คือหนังกําพรา) มีชองทะลุปรุไป มีมันซึมออกทั้งขางบนและขางลาง ดุจโถมันขนเปน
บอนของหมูหนอน เปนบอเกิดแหงโรคทั้งหลาย เปนแหลงแหงทุกขกรรม (ธรรมฝายทุกข) ทั้งหลาย 
เปนที่หลัง่ออกเนืองๆ แหงของไมสะอาด ทางปากแผนทั้ง 9 ดุจฝเรื้อรังที่แตกแลว คือเปนสรีระที่มีมูล



๔๗ 
 

ตาออกทางตาทั้งสองขาง มูลหูออกทางชองหู (ทั้งสองขาง) น้ํามูกออกทางชองจมูก (ทั้งสองขาง) 
อาหาร (สํารอก) น้ําดี เสมหะและเลือดออกทางปาก อุจจาระปสสาวะออกทางทวารเบื้องลาง หยาด
เหงื่ออันไมสะอาด ออกทางขุมขน 99,000 ขุม ตัวแมลงทั้งหลายมีแมลงวันหัวเขียวเปนตมรุมตอมไป 
บุคคลไมปรนนิบัติสรีระไรเลา ดวยสรีรกิจมีสีฟนและบวนปาก สระหัว อาบน้ํา นุงผา หมผา เปนตน 
เปนคนปลอยกายตามกําเนิด มีผมหยาบยุงเที่ยวไปตามหมูบาน เปนราชาก็ดี เปนคนชั้นเลวมีรับจาง
เทขยะ คนและจัณฑาลเปนตน ผูใดผูหนึ่งก็ดี ก็หามีความแปลกกันไม เพราะความที่มีสรีระปฏิกูล
เสมอกัน ชื่อวาความตางกันในสรีระของราชาก็ตาม ของจัณฑาลก็ตาม หามีไม เพราะความที่มีสรีระ
เปนของปฏิกูล คือไมสะอาดเหม็นและนาเกลียด ดังนี้ ก็แตบุคคลทั้งหลายขัดสีมลทินทั้งหลาย มี
มลทินแหงฟนเปนตนในสรีระนี้ ดวยกิจมีสีฟนและบวนปากเปนอาทิ ปกปดอวัยวะอันจะพราความ
อายเสียดวยผานานาพรรณ ลูบไลดวยเครื่องลูบไลอันหอมหลากๆ สี ประดับประดาดวยเครื่องประดับ
มีดอกไมและเครื่องอารมณเปนตน ทําใหถึงซึ่งอาการที่พอจะถือเอาไดวาฉัน วาของฉัน แตนั้นเขา
ทั้งหลาย ก็จําลักษณะอสุภอันเปนสภาพแทจริงอยางไรของมันนั้นไมได เพราะมันถูกปดไวดวยเครื่อง
อลังการอันเปนอาคันตุกะนี้ พวกที่เปนบุรุษจึงทําความยืนดีในสตรีทั้งหลาย พวกที่เปนสตรีจึงทําความ
ยินดีในบุรุษทั้งหลายแตโดยปรมัตถแลว ชื่อวาแหงที่ควรแกความนาใครในสรีระนี้ แมสักนิดหนึ่งก็ไมมี 
จริงอยางนั้น สัตวทั้งหลายยอมไมปรากฏแมแตจะแตะตองดวยมือ ยอมสะอิดสะเอียนเกลียดชังซึ่ง
โกฏฐาสแหงรางกาย ในบรรดาโกฏฐาสทั้งหลายมี ผม ขน เล็บ ฟน และน้ําลาย น้ํามูก อุจจาระ 
ปสสาวะ เปนตน แมแตโกฏฐาสหนึ่งซึ่งตกไปนอกกายแลวแตวาโกฏฐาสใดๆ ที่ยังเหลืออยูในสรีระนั้น 
เขาทั้งหลายผูถูกความมืดคืออวิชชาหุมหอแลว ถูกเครื่องยอมใจ กลาวคือ ความรักตัวยอมเอาแลว ยัง
ถือเอาโกฏฐาสนั้นๆ แมเปนของปฏิกูลอยางนี้วา เปนของนาปรารถนา นาใครเปนของเที่ยง เปนสุข 
เปนตัวตน เขาทั้งหลายถืออยูอยางนั้น ก็นับวาถึงความเสมอกันกับจิ้งจอกแกผูเห็นตนทองกวาวในดง 
แลวรอนใจดวยสําคัญ ดอกทองกวาวที่ยังไมหลนจากตนวา นี่ชิ้นเนื้อ นั่นชิ้นเนื้อ นั่นเอง เพราะเหตุนั้น 
 

 ผูรูไมพึงถือแตโกฏฐาสที่ตก (ไปนอกกาย) แลวเทานั้นวาเปนอสุภ เหมือนอยาง
สุนัขจิ้งจอกเห็นดอกทองกวาวบานในปา สําคัญวาตัวไดตนเนื้อเขาแลวรีบไป ตระ
กรามงับเอาดอกที่หลนๆ อยูรูวานี่ไมใชเนื้อ แตก็ยังยึดอยูวา ที่ยังอยูบนตนโนนเปน
เนื้อ ฉะนั้น แลวถือโกฏฐาสนั้นแมที่ยังอยูในสรีระวา เปนอสุภเชนกันเถิด เพราะคนโง
ทั้งหลาย ผูถือรางกายนี้โดยวาเปนของงามแลวลุมหลงอยูในรางกายนั้น มัวทําบาป
เสีย ยอมไมพนจากทุกขได เพราะเหตุนั้น ผูมีปญญาพึงเห็นสภาพแหงกายเนา อันยัง
เปนอยูหรือตายแลวก็ตาม วาเปนของเวนเสียแลวจากความงามเถิด 
 กาย (นี้) ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็น เปรียบประดุจซากศพ (หรือมิฉะนั้น) เปรียบ
เหมือนหลุมคูถ เปนกายที่ทานผูมี (ปญญา) จักษุทั้งหลายติเตียนกัน แตคนโงชมชอบ
นักกายใดเลามีหนังสดปดหุมไว แตวามีแผลใหญถึง 9 ชอง ของสกปรกมีกลิ่นเนา
ไหลซึมออกรอบไป ถาขางในของกายนี้พึงกลับเปนขางนอกไซร บุคคลก็จะพึงถือไม
ไวคอยปองกันกาและสุนัขเปนแน๓๒ 

                                                           

 ๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา 241-245. 



๔๘ 
 

 
  อสุภกรรมฐานที่ทานสอนไวถึง 10 อยาง มีความหมายอยางที่วามานี้แลว ขอทาน
นักปฏิบัติที่จะฝกหัดกําจัดอํานาจราคะ นั่นก็คือความกําหนัดยินดีในเพศตรงขาม หรือเปนนักนิยม
สีสันวรรณะแลว ทานจงเลือกฝกในอสุภทั้ง 10 อยางนี้ อยางใดอยางหนึ่งที่เหมาะสมแกความรูสึก
เดิม ที่มีความกําหนัดยินดีอยูนั้น เพื่อผลในการปฏิบัติในสวนวิปสสนาญาณ เพื่อมรรคผลตอไปเถิด 
ดังนั้น ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้ ถาเจริญโดยขาดสติอาจเปนอันตรายแกตนเองได เพราะวา
อานิสงสของอสุภกรรมฐานจะทําใหรูสึกเบื่อหนายรางกายและเบื่อหนายชีวิต จนไมอยากมีชีวิตอยู 
ดังที่ปรากฏในปฐมตติยปาราชิกสิกขาบทท่ี 3 ภิกษุพึงดํารงสติเฉพาะหนา กําหนดอารมณกรรมฐานมี
สติรูลมหายใจเขา มีสติรูลมหายใจออก การเจริญอสุภกรรมฐานจึงตองมีสติกําหนดรู  
  การเจริญอสุภกรรมฐานนั้น นักปฏิบัติจะฝกอยูในอิริยาบถ 4 คือ นั่ง ยืน เดิน และ
นอน ซึ่งในที่นี้จะไดนําวิธีการฝกในอิริยาบถทั้ง 4 มากลาวไวแตโดยยอ เพื่อใหเห็นแนวทางแหงการ
ปฏิบัติ เพื่อใหทานผูสนใจในการปฏิบัติ จะไดเขาใจงายยิ่งขึ้น โดยมีขั้นตอนแหงการปฏิบัติ ดังนี้ 
  1.) วิธีนั่ง นั่งเหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือนั่งเอาเทาขวาไปทับเทาซาย เอามือ
ซายวางบนตัก แลวเอามือขวาทับมือซาย นั่งตัวตรง ดํารงสติไวใหมั่น ควบคุมมิใหใจฟุงซานไปใน
ภายนอก แลวกําหนดลมหายใจเขาออก ปลอยใหเขาออกตามสบาย พรอมกับภาวนาอสุภกรรมฐาน 
เชน ขอที่ 1 (ซากศพพองขึ้น) วา “อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุลัง” หรือ “ซากศพพองขึ้น เปนของนา
เกลียด” เมื่อนั่งไดตามระยะที่กําหนดแลว หรือรูสึกวานั่งนานเกินไป ก็เปลี่ยนไปสูอิริยาบถใหม 
  2.) วิธียืน ยืนทาสงบ สายตาทอดมอง โดยยืนตัวตรง อยาเกร็งตัวเอามือซายวางบน
ทองแลวเอามือขวาทับบนมือซาย แลวเริ่มกําหนดลมหายใจเขาออก เมื่อลมหายใจเขาใหภาวนาวา 
“อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุลัง” หรือ “ซากศพพองขึ้น เปนของนาเกลียด” ไปเรื่อยๆ จนกวาจะเปลี่ยน
อิริยาบถใหม 
  3.) วิธีเดิน เริ่มดวยการยืนทาสงบกอน กมไปขางหนานิดหนึ่ง มือซายวางบนหนา
ทอง แลวเอามือขวาวางทับบนมือซายเชนเดียวกับทายืน เดินทอดสายตาลงไปขางหนาประมาณ 1 วา 
กาวไปแตพอดี คืออยาใหชานัก อยาใหเร็วรัก อยาใหยาวนัก อยาใหสั้นนัก กาวเทาขวาไปกอนพรอม
กับภาวนาวา พุทธ แลวกาวเทาซายไปพรอมกับภาวนาวา “อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุลัง” หรือ “ซากศพ
พองขึ้น เปนของนาเกลียด”เรื่อยไป ใชเวลา 15 นาที ถึง 30 นาที หรือ 1 ชั่วโมง หรือตามความ
ตองการจนกวาจะเปลี่ยนอิริยาบถใหม 
  4.) วิธีนอน นอนดวยอาการอันสงบ แบบสียไสยาสนคือนอนตะแคงขวา มือขวาวาง
ไวที่ขางแกม มือซายวางราบไปตามตัว ขาซายทับขาขวาใหพอเหมาะพอดี อยาคูหรือเหยียดเกินไป 
แลวกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูกหรือตามแตถนัด หายใจเขาภาวนาวา “อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุ
ลัง” หรือ “ซากศพพองขึ้น เปนของนาเกลียด” จนพอแกความตองการหรือกําหนดรูกองลมหลับไป 
ตื่นขึ้นมาก็กําหนดอีกจนกวาจะลุกขึ้นเปลี่ยนอิริยาบถใหม ทานอนทําสมาธินี้จะเหมาะสําหรับคนแก 
คนปวย หรือคนที่อวนมากหรือแมแตนักปฏิบัติทั่วไป ที่ตองการเปลี่ยนอิริยาบถหรือแมในเวลานอน ก็
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ใหหลับไปดวยภาวนากําหนดลมหายใจเขาออก ซึ่งจะมีผลดีกวาการที่นอนหลับไปโดยมิไดเจริญอานา
ปานสติเสียกอน๓๓ 
  การปฏิบัติสมาธิเปนสิ่งที่ตองเผชิญหนากับความจริง ดวยทาที่แหงจิตและอัตตา โดย
ลืมสิ้นถึงเปาหมายดวยจิตอันสงบทามกลางความจริง โดยไมมีเงื่อนไขเทานั้น ถึงจะเกิดความรูสึกตอบ
รับกับสัจธรรมได แตคนเรามักยึดมั่นอยูกับเรื่องราวตางๆ การประกอบกรรมดี ปฏิบัตินั่งสมาธิ รัก
หนาที่ตัวเอง คนที่ทําความดีก็ยึดติดอยูเรื่องกรรมดี คนที่ปฏิบัตินั่งสมาธิจะยึดมั่นอยูกับเรื่องการ
ปฏิบัตินั่งสมาธิ ผูที่เปนพอแมก็จะยึดมั่นถือมั่นอยูกับการรักษาหนาตาดวยความวาตนเปนพอแม พระ
ก็จะยึดมั่นถือมั่นอยูกับการปฏิบัติธรรมของตนเอง เพราะตนเองเปนพระ ในโลกนี้มีเรื่องอีกมากมายที่
คนเรายังไมรู หากเราคิดวาที่เปนอยูเชนนี้ในเวลาเดี๋ยวนี้ เราสามารถทําใจใหสงบเปนสมาธิจิตใจสงบ
ลงไดแลว ไมตองแสวงหาสัจธรรมอีกในที่สุด มันก็จะกลายเปนความจริงตอไปเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด 
อยางไรก็ตาม มขีอที่ควรระวังการปฏิบัติสมาธิ ดังนี้ 
  1.) อยาใชกําลัง คือไมใชกําลังใดๆ ทั้งสิ้น เชน ไมบีบกลามเนื้อตาเพื่อจะใหเห็นนิมิต
เร็วๆ ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเนื้อหนาทอง ไมเกร็งตัว เพราะการใชกําลังตรงสวนไหนของรางกายก็
ตาม จะทําใหจิตเคลื่อนจากศูนยกลางกายไปสูจุดนั้น 
  2.) อยาอยากเห็น คือทําใจใหเปนกลาง ประคองสติมิใหเผลอจากการบริกรรม
ภาวนาและบริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้นอยากังวล ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิด
ของดวงนิมิต อุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย ไมอาจเรงเวลาได 
  3.) อยากังวลถึงการกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก เพราะการฝกเจริญภาวนา
ตามแนววิชาธรรมกาย อาศัยการเพงอาโลกกสิณ คือกสิณความสวางเปนบาทเบื้องตน เมื่อเกิดนิมิต
เปนดวงสวางแลว คอยเจริญวิปสสนาในภายหลัง จึงไมมีความจําเปนตองกําหนดลมหายใจเขาออกแต
ประการใด 
  4.) เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลวใหตั้งใจไวที่ศูนยกลางที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็
ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี หามยายฐานที่ตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ
บริกรรมภาวนาพรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิต เปนดวงแกวใสควบคูตลอดเวลา 
  5.) นิมิตตางๆ ที่เกิดขึ้น จะตองนอมไปตั้งไวที่ศูนยกลางกายทั้งหมด ถานิมิตที่
เกิดขึ้นแลวหายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไปตามปกติในที่สุด เมื่อจิตสงบนิมิตยอม
ปรากฏขึ้นใหมอีก๓๔ 
  สําหรับผูที่นับถือพระพุทธศาสนาเพียงเพื่ออารมณประดับกาย หรือเพื่อเปนพิธีการ
ชนิดหนึ่ง หรือผูที่ตองการฝกสมาธิเพื่อใหเกิดความสบายใจ จะไดเปนการพักผอนหลังจากการปฏิบัติ
หนาที่ การกิจประจําวัน โดยไมปรารถนาจะทําใหถึงที่สุด แหงกองทุกขยังคิดอยูวา การอยูกับบุตร 
ภรรยา การมีหนามีตาทางโลก การทองเที่ยวอยูในวัฏสงสารเปนสุขกวาการเขาพระนิพพาน เหมือน
ทหารเกณฑที่ไมคิดจะเอาดีในราชการตอไปอีกแลว การฝกสมาธิเบื้องตนเทาที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ก็
เปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอสมควร เมื่อซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้งจนไดดวงปฐมมรรค
                                                           

 ๓๓พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2533), หนา 134-138. 
 ๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา 55-56. 
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แลว ก็ใหหมั่นประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั้นไวตลอดชีวิต และอยากระทําความชั่วอีกเปนอันมั่นใจ
ไดวา ถึงอยางไรชาตินี้ก็พอมีที่พึ่งที่เกาะที่ดีพอสมควร คือเปนหลักประกันไดวาจะไมตองตกนรกแลว 
ทั้งชาตินี้และชาติหนา โดยมีขั้นตอนและวิธีการเจริญสมาธิดวยอสุภกรรมฐาน ดังนี้ 
  1.) การเจริญสมาธิดวยอสุภกรรมฐานแบบสามัญ หมายถึง การฝกสมาธิโดยใชสติ
เปนตัวนํา ซึ่งเปนรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติธรรม ฐานในพระพุทธศาสนาเพราะการฝกสมาธิ 
ดวยอาศัยสติเปนหลัก โดยสรุปแลวมี 2 วิธี ไดแก 
 (๑.) การฝกเพื่อใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางการวิเคราะห และเพื่อจับเอา
อารมณสงไปใหปญญารับรู และพิจารณานั่นคือสติถึงหรือคุมจิตอยูกับอารมณแลว ปญญาพิจารณา
แลว เขาใจอารมณนั้นเปนบทสรุปไดในที่สุดแบบนี้ ใชไดกับการศึกษาและการทํางานในสังคมปจจุบัน 
 (2.) การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดานเดียว ไดแก การ
ใชสติคอบจับอารมณใหจิตอยูกับอารมณ มิใหคลาดจากกัน เปนวิธีการที่เนนกําลังสมาธิกําหนดมาถึง
จิตไวเรื่อยไป เปนสมาธิโดยตรง แมใชปญญาบางในบางกรณีก็เพียงเล็กนอย เปนสวนประกอบเทานั้น 
  2.)  การเจริญสมาธิดวยอสุภกรรมฐานที่เปนแบบแผน 
 การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนเปนวิธีปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง เปนการเปนงาน โดย
มุงฝกเฉพาะตัวสมาธิแทๆ ซึ่งกําหนดรูปแบบไวเปนขั้นตอนที่จะตองดําเนินไปตามลําดับ โดยเริ่มจาก
การชําระศีลใหบริสุทธิ์เปนเบื้องตน แลวจึงปฏิบัติดังตอไปนี ้
 (1.) ขจัดเครื่องผูกพันใหพะวักพะวงหวงกังวล ทําใหเกิดสมาธิไดยาก เชน การขจัดการ
งานตางๆ ที่คั่งคางอยูใหเสร็จเรียบรอย การรักษาอาการปวยไขใหหายดีกอน เปนตน 
 (2.) เขาหากัลยาณมิตร คือ ครู อาจารย ผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะใหกรรมฐานกับ
ตนได อันไดแก ผูที่ประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจัก
พูดคุย ยอมใหพูด ยอมใหวา แถลงเรื่องลึกซึ้ง และไมชักนําในเรื่องไมควร 
 (3.) รับกรรมฐาน 40 อยาง ตามที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 3 อยางใดอยางหนึ่งที่
เหมาะสมกับจริตของตน กรรมฐานคือสิ่งที่เอามาใหจิตกําหนด เปนที่ตั้งของจิต ชักนําใหจิตแนวแนอยู
กับสิ่งนั้นจนเกิดสมาธิที่มั่นคง 
 (4.) อยูในวัดที่เหมาะสมและเกื้อกูลแกการเกิดสมาธิ และตัดขอกังวลเกี่ยวกับรางกาย 
เครื่องใชสวนตัว เชน ตัดหรือโกนผม ขน เล็บ ชําระท่ีพักใหสะอาด เปนตน 
 (5.) ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ กรรมฐานวิธีแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีเจริญสมาธิ
แตกตางกันไป ซึ่งพอสรุปเปนหลักการทั่วไปอยางกวางๆ ดังนี้ คือการเอาอารมณกรรมฐาน 40 อัน
เปนกลอุบายหรือวิธีเหนี่ยวนําใหเกิดสมาธิ 
 ขอแนะนําวิธีปฏิบัติในเบื้องตนในการเจริญอสุภกรรมฐานดวยการนั่ง มีดังนี ้
 (1.) นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซาย ผูที่นั่งเกาอี้ อยาพิงเพราะจะหลับงาย 
 (2.) เอามือขวาทับมือซายชิดหนาทอง หัวแมมือจรดกัน 
  3.)  นึกถึงบุญและคุณความดีที่เราไดทําไว ตั้งจิตอธิษฐานแนวแนในการนั่งสมาธิ มี
กฎในการนั่งอยู 7 อยาง ถาออกนกกฎจะไมไดผล ไดแก 
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 (๑.) นั่งตัวตรง คือ ตรง 3 สวน อกยืด ไหลตรง คอตรง ถานั่งตรง 3 สวนนี้แลวชื่อวา
ประสบความสําเร็จในการนั่งไปแลวครึ่งหนึ่ง แตถานั่งตัวเอน นั่งตัวงอ นั่งคอตก ชื่อวาประสบความ
ลมเหลวในการนั่งไปแลวครึ่งหนึ่ง 
 (2.) อยางเกร็งตัว อยาใหเครียด นั่งตามสบาย ถานั่งเกร็งตัวหรือเครียดจะปวดตัว ปวด
ไหลหรือเกร็งมากไปจะผิดธรรมชาต ิ
 (3.) หายใจตามสบาย หายใจเขาภาวนาวา “พุทธ” หายใจออกภาวนาวา “โธ” อยาง
บังคับลม ใหหายใจแรงชวงเริ่มตนเพียง 3 ครั้ง แลวหายใจตามสบาย ไมบังคับลม ลมหายใจยาวก็รูวา
ยาว ลมหายใจสั้นก็รูวาสั้น 
  ๔.)  ใหไดปจจุบัน คือ อยางคิดถึงเรื่องที่ลวงไปแลว หรือคิดถึงเรื่องที่ยังมาไมถึง สง
จิตไปจับอยูแตปจจุบัน คือลมหายใจเขาออกเทานั้น ถาใครจับปจจุบันไดคนนั้นจะทําจิตสงบไดไว ถา
เผลอคิดไปขางนอกใหรีบดึงกลับเขามา ธรรมชาติของจิตนั้นดิ้นรนอยางนี้เอง 
  5.)  ตัดความกังวลนอยใหญออกใหหมด ไมวาจะเปนกังวลเรื่องบาน เรื่องสุขภาพ 
เรื่องการเรียน หรือเรื่องอะไรก็ตาม ใหตัดใหหมดในชวงนี้ ใหนึกวาเรามาบูชาพระพุทธเจาเต็มที่ใน
ชวงเวลาที่เราปฏิบัต ิ
  6.)  นั่งใหไดตามกําหนดที่อาจารยกําหนดไว สมมุติวาใหนั่ง 15 นาที ก็ตองนั่ง 15 
นาที ถานั่ง 20 นาที ก็ตองนั่ง 20 นาทีถายังไมถึงเวลาตองไมพลิก ถาไมสุดวิสัย ถาจิตไปคิดถึงเรื่อง
อื่น ก็ใหดึงจิตเขามาที่ลมหายใจตามเดิม โดยเตือนตนวาไมใชเวลาคิด แตเปนเวลานั่งฝกจิตของเรา 
  7.)  ตั้งจิตอธิษฐาน โดยพนมมือขึ้นแลวอธิษฐานตามพระอาจารย ดังนี ้
 นัตถิ เม สะระณังอัญญัง 
 ที่พึงอยางอื่นของขาพเจาไมมี 
 ระตะนัตตะยัง เม สะระณัง  วะรัง 
 พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งอยางสูงสุดของขาพเจา 
 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
 ดวยการกลาวสัจจวาจานี้ 
 โสตมิ เม โหตุ สัพพะทาฯ 
 ขอความสุขสวัสดี จงมีแกขาพเจาตลอดไปเถิดฯ 
 ตอไปใหเอาหัวแมมือจรดหนาผาด กมลมพรอมกับกลาววา พุทโธธัมโม สังโฆ แลว
อธิษฐานในใจวาดวยอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย ขอใหขาพเจาสงบภายใน 15 นาทีนี้ หรือในเวลาที่
กําหนดนี้ เมื่ออธิษฐานเสร็จแลวก็ใหเอามือวางลง นั่งหลับจา หายใจเขาภาวนา พุทธ หายใจออก
ภาวนาวา โธ ตั้งใจแนวแน ลมจะกระทบจมูก ผานไป จิตจะจับสงบอยูท่ีลม สรางแตเหตุ ผลจะเกิดเอง 
อยาไปหวังผลลวงหนามาก ในชวงแรกนี้ใหนั่งสมาธิ 15 นาที ตอไปก็เพ่ิมเวลามากขึ้นเรื่อยๆ เปน 30 
นาที 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง ตามที่ตองการ๓๕ หลักการเจริญดวยอสุภกรรมฐานที่เปนแบบแผนนี้ ก็คือ
การเจริญสมาธิตามหลักสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนานั่นเอง โดยแบง
ออกเปน 2 วิธี ไดแก 
                                                           

 ๓๕พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนาหลักสูตรชั้นตน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพชวนพิมพ, 2543), หนา 10-12. 



๕๒ 
 

  1.) วิธีการที่เนนการใชสมาธิ เปนวิธีปฏิบัติที่สมาธิมีบทบาทสําคัญ คือการบําเพ็ญ
สมาธิใหจิตสงบแนแน จนเขาถึงภาวะที่เรียกวา ฌานหรือสมาบัติ ขั้นตางๆ เสียกอน ทําใหจิตดื่มด่ํา
แนนแฟนอยูกับสิ่งที่กําหนดนั้นๆ จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใชปฏิบัติการตางๆ อยาง
ที่เรียกวาจิตนุมนวล ควรแกการงาน โนมไปใชในกิจที่ประสงคอยางไดผลดีที่สุด ในสภาพจิตเชนนี้
กิเลสอาสวะตางๆ ซึ่งตามปกติฟุงขึ้นรบกวนและบีบคั้นบังคับจิตใจพลายอยู ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยู
ในเขตจํากัด เหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใสเหมาะสมอยางยิ่ง
แกการที่จะกาวตอไปสูขั้นใชปญญาจัดการ กําจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดไปโดยสิ้นเชิง การปฏิบัติใน
ชั้นนี้ทัง้หมดเรียกวาเปนสมถะ 
  2.) วิธีการที่มุงเฉพาะดานการใชสติ คือการปฏิบัติอยางที่กลาวไวบางแลว ในเรื่อง
สัมมาสติ เปนวิธีปฏิบัติที่สติมีบทบาทสําคัญ คือใชสมาธิแตเพียงขั้นตนๆ เทาที่จําเปน สําหรับการ
ปฏิบัติหรือใชสมาธิเปนเพียงตัวชวย แตใชสติเปนหลักสําคัญ สําหรับยึดจับหรือมัดสิ่งที่ตองการ
กําหนดไว ใหปญญาตรวจพิจารณานี้ คือวิธีปฏิบัติที่เรียกวาวิปสสนา 
  การปฏิบัติอสุภกรรมฐานตามแนวสมถภาวนาหรือสมถกรรมฐาน หมายถึง การ
อบรมจิตของตนใหสงบ ในขั้นสมาธิการฝกจิตขั้นสมาธิเปนตัวกําจัดปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอยาง
กลาง ประเภทนิวรณที่กลุมรุมจิตใจของคนเราใหเดือดรอน กระวนกระวาย สมถภาวนาคือการทําจิต
ใหตั้งมั่นเปนสมาธิ จิตมีความมั่นคงไมหวั่นไหว แมจะมีอารมณภายนอกมากระทบก็ตาม เปนการ
เจริญความสงบทางจิตใจ เพื่อมุงใหเกิดสมาธิเต็มที่จนบรรลุถึงขั้นฌาน สมาธิที่ไดนั้นมีหลายระดับอัน
เกิดจากการฝกอยางเปนระบบ ในสมถกรรมฐานโดยกําหนดอารมณทั้งหมดที่มี เมื่อจิตมีความเปน
หนึ่งสงบนิ่งในระดับสูงมาก การรับรูทางประสาททั้ง 5 จะหมดไปชั่วคราว เจตสิกที่ทําหนาที่กําหนด
อารมณ วิตกเจตสิกที่ทําหนาที่พิจารณาอารมณ วิจารยังคงมีกําลังออนอยูในฌานชั้นที่หนึ่งจะหายไป
โดยสิ้นเชิง ในฌานขั้นตอไป ความจริงที่วาวิตกวิจารหายไปนั้น สามารถนํามาประมวลความไดวา ใน
พระพุทธศาสนา การเจริญสมาธิ หรือเปนวิธีการที่มีจุดหมายอยูที่ตัวสมาธิเอง โดยตัวสมาธิเองไม
สามารถนําไปสูเปาหมายสูงสุดของการหลุดพน ซึ่งจะบรรลุไดดวยวิปสสนาอยางเดียวเทานั้น ภายหลัง
เมื่อออกจากสมาธิแลว ผูฝกกรรมฐานจึงควรไดรับการแนะนํา โดยใหปฏิบัติกรรมฐานดวยวิธีเจริญ
วิปสสนาเปนลําดับตอไป กลาวโดยทั่วไป สมาธิหรือสมถกาวนา คือการเอาจิตหรือสติความระลึกรูไป
จดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน การบริกรรมอสุภกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง หรือกําหนดลมหายใจเขา
ออกก็ได สิ่งที่เอาจิตไปจดจอนี้เรียกวาอารมณกรรมฐาน จิตที่เปนสมาธิแนวแนเปนขั้นตามลําดับ
เรียกวาฌาน ซึ่งแบงออกเปนหลายลักษณะแลวแตความเพงพินิจของจิต และถามีสมาธิหรือฌานแก
กลา ก็จะเกิดวิชชา 3 ไดแก 
  ๑.) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณวิชชาคือความรําลึกชาติได หมายถึง ความสามารถใน
การระลึกชาติถอยหลังเขาไปได ตั้งแตชาติหนึ่งสองชาติจนตั้งหลายๆ กัลป วาในชาติที่เทานั้นไดมีชื่อ 
มีโคตร มีผิวพรรณ มีอาหารอยางนั้นๆ ไดเสวยสุข ไดเสวยทุกขอยางนั้นๆ มีอายุเทานั้น จุติจากนั้น
แลว ไดเกิดในชาติที่เทาโนน ไดเปนอยางนั้นๆ แลวมาเกิดในชาตินี ้
  2.) จุตูปปาตญาณวิชชา คือความรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งปวง ไดแก การ
มีจักษุทิพยบริสุทธิ์ ลวงจุกษุสามัญมนุษย สามารถเห็นเหลาสัตวที่กําลังจุติก็มี กําลังเกิดก็มี เลวก็มี ดีก็



๕๓ 
 

มี มีผิวพรรณงามก็มี มีผิวพรรณไมงามก็มี ไดดีก็มี ตกยากก็มี รูชัดวาเหลาสัตวเปนตามกรรม วิชชาที่ 
2 นี้เรียกวา ทิพพจักขุญาณก็มี 
  3.) อาสวักขยญาณวิชชา คือ ปญญาที่ทําใหหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๓๖ หมายถึง 
สามารถรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหลานี้
อาสวะ นี้เหตุเกิดอาสวะ นี้ความดับอาสวะ นี้ทางไปถึงความดับอาสวะ เมื่อรูเห็นอยางนี้ จิตพนแลว
จากกามาสวะ ภาวสวะ อวิชชาสวะ รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กรณียะทําเสร็จแลว 
กิจอ่ืนอันจะตองทําเชนนี้ไมมีอีก๓๗ 
  ผลที่เกิดจากสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐานยังสามารถไดวิชชา 8 ประการ ไดแก 
  1.) วิปสสนาญาณ รูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรม พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงตามไตร
ลักษณ หมายถึง ญาณที่เปนวิปสสนา คือปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงตามไตรลักษณ ซึ่งมีการ
ปรับจิตมาตามลําดับจนถึงรูอริยสัจ 4 ประการ 
  2.) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ ไดแก การมีฤทธิ์ทางใจ คือสามารถนิรมิตกายตนให
เปนไปไดตางๆ เชน ทําคนเดียวใหเปนรอยคน พันคน ก็ได เหมือนการชักดาบออกจากฝก 
  3.) อิทธิวิธี สามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได ไดแก การแสดงฤทธิ์ไดตางๆ คําวาฤทธิ์
แปลวาความสําเร็จบางอยาง เปนความสําเร็จโดยกําเนิด เชน นกบินไปในอากาศไดเปนความสําเร็จ
ทางกําเนิดของมัน เครื่องบินบินไปในอากาศได เปนความสําเร็จทางวิทยาการแผนใหม ฤทธิ์ที่ทาน
กลาวถึงนั้น เปนความสําเร็จทางใจที่เกิดขึ้นแกผูฝกจิตมาถึงขั้นนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาไมไดเปนอัน
มาก เชน ไปในอากาศแบบนก ดําลงในดิน เดินไปบนน้ํา ซึ่งอาจเรียกวาเปนจิตกรีฑาเหมือนกายกรีฑา 
เชน ยิมนาสติก เปนตน เปนเรื่องเฉพาะสําหรับคนที่ฝกมาเทานั้นจึงทําได 
  4.) ทิพยโสต มีหูทิพย ไดแก ความสามารถที่จะฟงเสียงในที่ไกลได เมื่อตองการจะ
ฟง เชนเดียวกับผูมีวิทยุ เมื่อตองการจะฟงเสียงจากวิทยุ ก็เปดเครื่องหมุนเข็มใหตรงคลื่นที่ตนตองการ
ฟง เสียงก็จะปรากฏขึ้นทางผูมีหูทิพยก็เชนเดียวกัน เมื่อทานตองการจะฟงเสียงใครที่ไหนก็นอมใจไป 
เพื่อฟงเสียงนั้นเสียงก็จะปรากฏแกโสตประสาทของทาน 
  5.) ทิพยจักขุ มีตาทิพย หมายถึง ทานผูมีตาทิพยนั้น เมื่อตองการจะดูเหตุการณ
บุคคลเปนตนในที่ไกลๆ ก็สามารถนอมใจไปเพื่อจะดู ภาพเหลานั้นจะปรากฏเหมือนอยูเฉพาะหนา
ทาน เปรียบเหมือนการเห็นภาพจากจอโทรทัศนของผูที่ตองการดู เปดเครื่องและหมุนตรงชองที่เขาสง
ภาพ สามารถเห็นไดฉะนั้น ญาณขอนี้ในวิชชา 3 ทานเรียกวา จุตูปปาตญาณ แปลวา ญาณทําใหรูการ
จุติ การอุบัติของสัตวทั้งหลาย ตลอดถึงความแตกตางกันของคน สัตวทั้งหลายในโลก วาเปนเพราะ
อะไรเปนเหตุ ดังนั้นในความหมายของทิพยจักขุนั้น นอกจากจะเห็นไดในที่ไกลแลว ยังสามารถรูการ
เกิดของคนสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปแตกตางกันนั้น วาเปนเพราะกรรมที่แตละคนกระทําไว เปนการ
จําแนกใหแตกตางกันดวย 

                                                           

 ๓๖ท.ีปา. (ไทย) 11/228/174. 
 ๓๗มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ 2, พิมพครั้งที่ 37, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2537), หนา 29-30. 



๕๔ 
 

  6.) เจโตปริยญาณ ทายใจคนอื่นได ไดแก ความรูที่ทําใหกําหนดรูใจคนอื่นได คือ
เมื่อตองการจะรูวาคนนี้มีใจสะอาดหรือไมสะอาด เขามีความคิดอยางไร จะพูดอยางไรกับคนนี้ เขาจึง
จะรูเรื่อง เมื่อกลาวคํานีก้ับคนนี้แลว จะเกิดผลอยางไรเปนตน 
  7.) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติหนหลังไดเปนอันมาก ไดแกญาณที่เปนเหตุ
ใหระลึกชาติกอนได คือสามารถระลึกไดในชาตินั้นๆ ตนเกิดเปนอะไร มีพอแม มีวิถีชีวิตเปนอยางไร 
ตายจากชาตินี้แลวไปเกิดเปนอะไร เพราะผลกรรมอะไรเปนตน การระลึกชาติไดนี้เปนการระลึกได
มากบาง นอยบาง ตามกําลังแหงญาณที่บรรลุ แตจํานวนชาติที่วานอยนั้น ก็นับกันเปนลานๆ ชาติ
ทีเดียว 
  8.) อาสวักขยญาณ ทําใหสิ้นอาสวะ คือละกิเลสทั้งหมดได๓๘ ไดแก ญาณที่ทําใหสิ้น
อาสวะทั้ง 3 ประการ คือ 
 (1.) กามาสวะอาสวะคือกามไดแก กําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย 
 (2.) ภวาสวะอาสวะคือภพ ไดแก ความติดใจพอใจในความมีความเปน และภพชาติ
ตางๆ 
 (3.) อวิชชาสวะอาสวะคือวิชชา ความเขลา ไดแก การไมรูอริยสัจ 4 ตามความเปนจริง
และไมรูอดีต อนาคต ทั้งอดีต ทั้งอนาคต๓๙ 
  ในวิชชาทั้ง 2 ประการนี้ ขอ 1-7 เปนโลกิยะ คือ สามัญชนทั่วไปอาจทําใหเกิดขึ้น
ได และบางขอแมบวชนอกศาสนาก็มีได แตทานไปตัดแยกออกไมเรียกวาวิชชา แตกลับเรียกวา
อภิญญา สวนอาสวักขยญาณนั้น เปนโลกุตตระ และเปาหมาสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักการ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนามุงไปที่อาสวักขยญาณ คือการทําพระนิพพานใหแจงนั้นเอง และมีขอที่ควร
กําหนดไวอีกอยางหนึ่ง คือวิทยาการตางๆ ในทางโลกนั้น พระพุทธศาสนาไมเรียกวา วิชชา แตเรียกวา 
ศิลปะ คือความฉลาดในศิลปะแหงการดํารงชีพ สวนวิชชาจะตองเปนความรูดังกลาวแลว หรือความรู
ที่ตรงกันขามกับอวิชชา 8 ประการ จึงจะเปนวิชชาในความหมายของพระพุทธศาสนา๔๐ 
  สมาธิหรือสมถภาวนานี้ เปนการพัฒนาในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก 
การนําเอาองคมรรคขอสัมมวายามะ ความพยายามชอบ สัมมาสติ การระลึกชอบ สัมมาสมาธิ การ
ตั้งใจมั่นชอบ เขามาเปนกลุมเดียวกัน โดยความหมายไดแกการฝกจิตใหเขมแข็ง มั่นคง แนวแน 
ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุขและปราศจากสิ่งรบกวนหรือทํา
ใหเศราหมอง อยูในฐานะที่สมควรจะใชงานไดเปนอยางดี รูจักใชความสามารถในกระบวนการของ
สมาธิ ดังนั้น ในการเจริญกรรมฐาน มีความชัดเจนวาอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ คือ อุปจารสมาธิ
เปนสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณ 5 ได ถามองแงกากําหนดอารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงที่เกิด
ปฏิภาคนิมิต คือภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่
เปนภาพติดตามไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือ
ยอมสวนไดตามปรารถนา และเปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลถึงฌาน เมื่อฝกปรือไป
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๕๕ 
 

จนมีความชํานาญดีแลว กจ็ะกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌาน คือฌาน 4 ในขั้นตอนแหงจิต
ที่เปนสมาธินั้น ดังคาถาที่วา 
 

 ผูมีอายุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอีก พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารี องคใดองค
หนึ่ง ซึ่งควรแกตําแหนงครู หาไดแสดงธรรมแกภิกษุไมเลย แตวาเธอเรียนสมาธิ
นิมิตอยางใดอยางหนึ่งดวยดี ทําไวในใจดวยดี ใครครวญดวยดี แทงตลอดดวยดี
ดวยปญญา ภิกษุนั้นยอมรูแจงอรรถ รูแจงธรรมในธรรมนั้น โดยอาการที่ไดเรียน
สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งดวยดี ทําไวในใจดวยดี ใครครวญดวยดี แทงตลอด
ดวยดีดวยปญญาแลวนั้น ความปราโมทยยอมเกิดแกเธอ ผูรูแจงอรรถ รูแจงธรรม 
ความอิ่มใจยอมเกิดแกเธอผูปราโมทยแลว กายของเธอผูมีใจประกอบดวยปติยอม
สงบระงับ เธอผูมีกายสงบระงับแลว ยอมเสวยความสุข จิตของเธอผูมีความสุขยอม
ตั้งมั่น๔๑ 

 
  เมื่อไดฝกฝนอบรมจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการงานโดย
แท พรอมที่จะทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปไดอยางเต็มที่ จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง มีกําลัง
ควรแกการงาน การที่จะสามารถเจริญสมาธิทั้งแบบสามัญและแบบแผนไดนั้น ผูเจริญสมาธิจําตองมี
หลักอิทธิบาท อันเปนธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ และอิทธิบาทเองก็เปนขอปฏิบัติที่ทําให
เกิดสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใดก็เรียกชื่อตาม
อิทธิบาทขอนั้น โดยจะเกิดควบคูไปดวยกันกับความเพียรที่เปนแรงสรางสรรค โดยนัยนี้อิทธิบาทจึง
เปนสมาธิ 4 ดวย ไดแก 
  1.) ฉันทะสมาธิ คือความพอใจ หมายถึง ความพอใจ ความปรารถนาตอภาวะดีงาม 
เต็มเปยมสมบูรณ ซึ่งเปนเปาหมายของการกระทํา และเมื่อมีความพอใจเปนตัวนํา ความตองการ
กระทําสิ่งนั้นหรืองานนั้นๆ ใหดีที่สุดก็จะเกิดขึ้น ความพอใจนั้นทําใหเกิดความสุขไดตั้งแตเมื่อเห็นงาน
นั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย เกิดเปนความเอิบอ่ิมใจ ครั้นงานที่ทําบรรลุจุดหมายก็ไดรับความฉ่ําชื่น
ในที่พรอมดวยความรูสึกโปรงโลง ผองใส เบิกบาน แผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต จึงทํางานโดยไม
หวงพะวงกับสิ่งลอใจ หรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจมุงมั่นแนวแนไปสูจุดหมาย เดินเรียบเสมอ ไม
ซานไมสาย และพรอมกันนี้ความเพียรสรางสรรคยอมเกิดคูกันไป 
  2.) วิริยะสมาธิ คือสมาธิที่เกิดจากความเพียร หมายถึง ความเพียร ความอาจหาญ 
แกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสูไมทอถอย ไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อบุคคลรูวา
สิ่งใดมีคุณคาควรแกบรรลุ ถาความเพียรเกิดข้ึนแกเขาแลว แมไดยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยากนัก มี
อุปสรรคมาก หรืออาจใชเวลายาวนานก็ไมทอถอย กลับเห็นเปนสิ่งที่ทาทายที่จะเอาชนะ โดยตองทํา
ใหสําเร็จใหได คนที่มีความเพียรเทากับมีแรงหนุน เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมจิตใจจะแนวแน มั่นคง 
พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิจึงเกิดได พรอมกันนี้ความเพียรสรางสรรคยอมเกิดคูไปดวยกัน 
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๕๖ 
 

  3.) จิตตะสมาธิ คือสมาธิที่เกิดจากจิตจดจอ หมายถึง มีจิตที่จดจอ หรือจิตใจที่ฝกใฝ
ผูกพัน เฝาอยูกับเรื่องนั้น หรืองานนั้น ไมปลอย ไมหางไปไหน ถามีความคิดจดจอเปนไปอยางแรงกลา
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง คนผูนั้นจะไมสนใจไมรับรูเรื่องอื่นๆ ใครพูดเรื่องอื่นๆ ก็ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องนั้น 
งานนั้น จะสนใจเปนพิเศษทันที ความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้ ยอมทําใหเกิดสมาธิ จิตใจแนวแนแนบ
สนิทในกิจที่ทํา มีกําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้น และพรอมกันนี้ความเพียรสรางสรรคยอมเกิดคูไป
ดวย 
  4.) วิมังสาสมาธิ คือสมาธิที่เกิดจากการสอบสวนไตรตรอง หมายถึง การใชปญญา
พิจารณา ใครครวญ ตรวจตราเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรอง หรือขอแยงในกิจที่
ทํา รูจักทดลองอยางนี้ยอมรวมจิตใหคอยกําหนด และติดตามเรื่องที่พิจารณาอยางจดจอตลอดเวลา 
เปนเหตุในจิตแนวแน แลนดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไมฟุงซานไมวอกแวก และมีกําลัง และพรอมกันนี้
ความเพียรสรางสรรคยอมเกิดไปดวย 
  สรุปวา บุคคลเมื่อประกอบดวยคุณธรรม 4 อยางนี้แลว ยอมประสบความสําเร็จใน
สิ่งที่ไมเหลือวิสัยของมนุษยซึ่งเปนทางตรง หมายถึง ความดับทุกขโดยสิ้นเชิงที่เรียกวานิพพาน สวน
เรื่องอ่ืนนอกนั้นไมถือวาเปนเรื่องพิเศษ และไมมีขอบเขตจํากัด เพราะมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องนอกเหนือ
วิสัยธรรมดาอยูมาก วิสัยของใคร ทําใหเขาเจริญอิทธิบาทไดมากเทาใด เขายอมไดรับผลเต็มกําลังของ
อิทธิบาทเทานั้น ไมวาสมาธิอยางสามัญหรืออยางมีแบบแผน ลวนมีวิธีเจริญสมาธิเหมือนกัน คือการ
จอใจไรกับอารมณอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว ถาใจมันดิ้นรนฟุงซานพลานไป ทานสอนใหดึง
กลับมาใหม เมื่อมันไปอีกก็ดึงกลับมาอีก ดึงบอยๆ ในที่สุดจิตก็จะอยูเอง เปรียบดังคนจะฝกลูกโคดื้อ 
เอาเชือกผูกมันไวกับหลัก ลูกโคซึ่งเคยอิสระจะดิ้นรนจนสุดแรง ถาเชือกขาด เจาของพึงนํามันมาผูก
เขาใหม มันดิ้นอีก ถาเชือกไมขาด หลักไมหลุด ในที่สุดลูกโคจะนอนแนบอยูกับหลัก ถาทําสมาธิดังนี้
บอยๆ นานเขาพอเจาของโคจับมันผูกไวกับหลักอีก มันก็ไมดิ้นอีก กลายเปนโคที่เชื่อง เพราะไดรับ
การฝกมาแลว “หลักคืออารมณ เชือกคือสติ ลูกโคคือจิตใจ เจาของโคคือผูฝกสมาธิ คนที่ฝกสมาธิจน
ชํานาญแลว พอนึกตั้งใจเทานั้น จิตก็เปนสมาธิทันที วิธีฝกสมาธิก็มีเพียงเทานี้ ความสําคัญอยูที่การทํา
จริง มีความเพียรพยายามไมยอทอ งานทางจิตเปนงานหนักและเหน็ดเหนื่อย แตพอฝกไดแลวก็มีผล
คุมคาเหนื่อย”๔๒ 
  ในการเจริญอสุภกรรมฐานจนไดสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนานี้ เปนการฝกอบรม
ใหบุคคลมีจิตใจสงบ ถือวาเปนการทําใหบุคคลไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามที่สังคมตองการ ผู
ที่ไดรับการอบรมทางจิตใหถูกวิธี จะสามารถพัฒนาจิตได ดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” 
จึงเปนความจริง เพราะเมื่อบุคคลมีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งที่ดีแลว ก็จะมีผลทําใหรางกายพฤติกรรม
หรือการประพฤติปฏิบัติเปนไปแตในสิ่งที่ดีงาม การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น 
บุคคลทุกคนจําเปนที่จะตองลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเอง จึงสามารถพัฒนาจิตได เพราะการพัฒนาจิตใจ
ลักษณะนี้เปนการฝกจิตใหลดจากกิเลส และเกิดความอดกลั้นตอสิ่งยั่วยุ ซึ่งสามารถยอลงในการ
ปฏิบัติตามหลักสิกขา 3 ประการ ไดแก 
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๕๗ 
 

  1.) อธิศีลขาสิกขา (ศีล) คือ การฝกความประพฤติใหสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชีพ การรักษาระเบียบวินัย การดํารงตนดวยดีในสังคม ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคม
ใหถูกตอง กลาวโดยสรุป ศีลก็คือการควบคุมพฤติกรรมในการแสดงออก ซึ่งบุคคลจะตองควบคุม
พฤติกรรมภายนอกทั้งหมด ศีลจะมีความละเอียดออนลึกซึ้งเพียงใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับบุคคลที่ยึดถือ
ปฏิบัติ โดยแยกเปนประเภทได ดังนี ้
 ศีล 5 เปนศีลสําหรับคฤหัสถหรือพุทธศาสนิกชนที่ควรถือปฏิบัติเปนประจํา๔๓ 
 ศีล 8 หรืออุโบสถศีล เปนศีลสําหรับคฤหัสถที่ตั้งใจจะถือปฏิบัติใหสูงขึ้นไป และโดย
ธรรมดาใหถือในวันขึ้นและแรม 8 ค่ํา 15 ค่ํา หรือเดือนละ 4 ครั้ง แตผูที่ประสงคจะถือปฏิบัติให
มากกวานั้น หรือจะถือปฏิบัติตลอดชีวิต พระพุทธองคก็มิไดทรงหาม๔๔ 
 ศีล 10 เปนศีลสําหรับสามเณรที่จะตองยึดถือปฏิบัติ๔๕ 
 ศีล 227 เปนศีลสําหรับพระภิกษุท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ (ปาฏิโมกขสังวรศีล)๔๖ 
 ศีล 311 เปนศีลสําหรับพระภิกษุที่จะตองยึดถือปฏิบัติ๔๗ 
  2.) อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝกจิตทั้งในดานคุณภาพและสมรรถภาพ เพื่อใหจิต
เขมแข็ง แนวแน และสงบผองใสบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศราหมอง สามารถควบคุมตนเองไดดี 
หลักในการฝกจิตก็คือการฝกเรียนรูที่จะควบคุมใจ ไมใหตกอยูในอํานาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ เพื่อให
เกิดสติและรูเทาทันอยูเสมอ 
  3.) อธิปญญาสิกขา (ปญญา) คือ การฝกปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาพความเปนจริง๔๘ ซึ่งปญญานี้สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
 (๑.) สุตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเรียนรูทางประสาทสัมผัส คือการใหเห็น
ดวยตา ไดยินดวยหู เปนประสบการณทางประสาทสัมผัสที่ใหรูวาอะไรเปนอะไร มีคุณและมีโทษ
อยางไร 
 (2.) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นจากการนําประสบการณเหลานั้น มาคิดดวยใจจน
เกิดเปนความรู ความเขาใจตามความเปนจริงในสิ่งเหลานั้น ตามที่ไดศึกษาเรียนรูมา และคิดเห็นวา
เปนเชนนั้นจริงๆ 
 (3.) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการลงมือประพฤติปฏิบัติ คือละเหตุแหงความชั่ว 
มาทําเหตุแหงความเจริญ อยางนอยใหมีปญญาระดับบริหารตนเองได หรือคุมครองตนเองได๔๙ 
  สรุปวา ศีล สมาธิ และปญญานี้ คือการฝกใหเกิดการพัฒนาทางสังคม พัฒนาทาง
อารมณ และพัฒนาการทางสติปญญาตามลําดับนั่นเอง ทั้งศีล สมาธิ ปญญา นี้จะมีความสัมพันธกัน 
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๕๘ 
 

เกื้อกูลกันและกัน จึงทําใหเกิดองคประกอบอีกตัวหนึ่งขึ้น เชน ศีลจะทําใหเกิดปญญา ปญญาทําให
เกิดศีล ปญญาทําใหเกิดจิตสงบ จิตใจสงบทําใหเกิดปญญา ศีลจะทําใหเกิดสมาธิ และสมาธิจะทําให
เกิดศีล เชนกัน โดยทั้ง 3 องคประกอบนี้จะสลับกันไปตามลําดับ นอกจากนี้ในการพัฒนาจิตตามแนว
พระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจายังไดตรัสไววาจะตองถือเอาหลักแหงมรรคมีองค 8 หรือขอปฏิบัติที่
เปนทางสายกลางมาปฏิบัติ เพื่อการฝกอบรมตนเองใหเกิดการพัฒนาตนเองรวมกับไตรสิกขาดวย ซึ่ง
มรรคมีองค 8 นี้อาจกลาวไดวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งความจริงมรรคมีองค 8 นี้ ก็คือการ
ปฏิบัติที่ขยายความหมายจากหลักไตรสิกขานั่นเอง การอบรมจิตใจดวยการเจริญสมาธิตามหลัก
อริยมรรคในพระพุทธศาสนานี้ จึงสามารถใชหลักปฏิบัติที่มีสวนเกี่ยวของและสามารถใชหลักการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา และหลักอริยมรรคมีองค 2 ไดเปนอยางดี หากปราศจากไตรสิกขาและ
อริยมรรคมีองค 8 ทางจิตใจก็ไมอาจจะพัฒนาหรือบกระดับใหสูงขึ้นได หลักไตรสิกขาและหลัก
อริยมรรคมีองค 8 จึงถอืวามีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา กระบวนธรรมเชนนี้จะเกิดขึ้นได ตองมีศีลเปนฐานรองรับอยูกอน ศีลอยาง
ต่ําสุดก็คือตองไมเบียดเบียนใครมา จนเปนเหตุใหใจคอวุนวาย คอยระแวง หวาดหวั่น กลัวโทษหรือ
เดือดรอนใจในความผิด หรือความชั่วรายของตน การประพฤติสุจริตยอมทําใหเกิดความสบายใจ เกิด
ความมั่นใจในตนเองได สวนการกระทําที่จะใหเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจก็มีไดหลายอยาง เชน 
อาจนึกถึงความประพฤติดีงามสุจริตของตน อาจระลึกถึงการทํางาน การบําเพ็ญประโยชนของตน 
อาจระลึกถึงพระรัตนตรัยและสิ่งดีงามอื่นๆ หรืออาจหยิบเอาหลักธรรมบางอยางขึ้นมาพิจารณา แลว
เกิดความเขาใจไดหลักไดความหมาย สิ่งเหลานี้ยอมทําใหเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจขึ้นไดทั้งสิ้น 
ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา “สุชิโน จิตตัง สมาธีติ ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ”๕๐ และ “เมื่อเธอรูแจง
อรรถ รูแจงธรรม ปราโมทยยอมเกิดขึ้น เมื่อปราโมทย ปติยอมเกิด เมื่อมีใจปติ กายยอมผอนคลาย
สงบ ผูมีกายผอนคลายสงบ ยอมไดเสวยสุข ผูมีสุข จิตยอมตั้งมั่น”๕๑ ซึ่งเปนผลของการเจริญสมาธิที่
ถูกตองตามหลักอริยมรรคในพระพุทธศาสนา 
 
 3.2.2 ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิจากการพิจารณาอสุภะ 
  มีพระพุทธพจนวา “จิตนี้ประภัสสร (ผองใส ผุดผอง บริสุทธิ์) แตเศราหมองเพราะ
อุปกิเลสที่จรมา”๕๒ หมายความวา จิตนี้โดยธรรมชาติของมันเอง มิใชเปนสภาวะที่แปดเปอนสกปรก 
หรือมีสิ่งเศราหมองเจือปน แตสภาพเศราหมองนั้นเปนของแปลกปลอมเขามา ฉะนั้น การชําระจิตให
หมดจดจึงเปนสิ่งที่เปนไปได จิตประภัสสรนี้ ไดแก ภวังคจิต ทําหนาที่รักษาภพชาติ และภวังคจิตนี้
เกิดมากมายนับไมถวนขณะที่ไมรูสึกตัว ไมคิดนึก ไมมีอกุศลจิตหรือกุศลจิต ขณะที่หลับแลวฝน จิต
ขณะนั้นเปนภวังคจิต ขณะตื่นก็มภีวังคจิตเกิดดับนับไมถวน๕๓ และจิตนี้มีหนาที่ 4 ประการ ไดแก 
  1.) เวทนา ไดแก การรูสึก การแยกแยะวาอะไรเปนอะไร ดีหรือเลว เปนตน 
  2.) สัญญา ไดแก การรูจํา การจัดเก็บอารมณตางๆ ที่รับรูมาไว 
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๕๙ 
 

  3.) สังขาร ไดแก การรูคิด การผสมผสาน คิดปรุงแตงกอใหเกิดสิ่งใหมๆ เปนตน 
  4.) วิญญาณ ไดแก การรูคิด การใชงาน คือการที่เราเอาความรูที่ไดมาจากการคิด
ปรุงแตงบอยของจิต มาใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ 
  สภาวะของจิตที่ไดรับการฝกจนถึงขั้นสงบนิ่ง จะตองมีศีลเปนพื้นฐาน กลาวคือ เมื่อ
มีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไมหวั่นไหวตอการลงโทษ ไม
สะดุงหวาดระแวงตอการประทุษรายของคูเวร ไมหวั่นใจเสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึกไม
ยอมรับของสังคม และไมมีความฟุงซานวุนวายใจ เพราะมีความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของ
ตนเอง จิตใจจึงจะปลอดโปรงสงบแนวแน มุงมั่นตอสิ่งที่คิด คําที่พูด และการทําจิตไมฟุงซาน สงบ 
มุงมั่นแนวแนเทาใด การคิดการพิจารณา การรับรูสิ่งตางๆ ก็ยิ่งชัดเจน แลน และคลองตัวเปนผลดี
ในทางปญญามากข้ึนเทานั้น การที่จิตสงบเปนสมาธิได ตองอาศัยการฝกปรืออบรมทางใจ การปลูกฝง
คุณธรรม สรางเสริมคุณภาพชีวิต และรูจักความสามารถในกระบวนการของสมาธิ สมาธิจึงหมายถึง
ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพที่ดีท่ีสุด 
  พระพุทธเจาไดตรัสไววา “สมาธิที่ศีลทําใหเกิดขึ้น ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
ปญญาที่สมาธิทําใหเกิดขึ้น ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตที่ปญญาอบรมแลวยอมพนอาสวะ”๕๔ อา
สวะมีอยู 4 ประการ ไดแก 
  1.) กามาสวะ ไดแก ความพอใจในกาม ความหมกมุนในกาม 
  2.) ภวาสวะ ไดแก ความพอใจในภพ ความหมกมุนในภพ 
  3.) ทิฏฐาสวะ ไดแก ความเห็นวาโลกเที่ยง ความเห็นวาสัตวเบื้องหนา แตตายแลว
จะเกิดอีกก็หามิได จะไมเกิดอีกก็หามิได ความเห็นไปขางทิฏฐิโดยวิปลาส มิฉาทิฏฐิแมท้ังหมด 
  4.) อวิชชาสวะ ไดแก อวิชชา ความไมรูในอริยสัจ 4๕๕ 
  การที่จิตจะสงบเปนสมาธิได ตองอาศัยการฝกปรืออบรมทางจิตใจ การปลูกฝง
คุณธรรมสรางเสริมคุณภาพชีวิต และรูจักความสามารถในปฏิบัติสมาธิ จิตที่เปนสมาธิหรือมีคุณภาพก็
ดีมีสมรรถภาพสูง นั้นมีลักษณะที่สําคัญดังนี ้
  1.) แข็งแรง มีพลังมาก เปรียบไดเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลไป พุงไป ใน
ทิศทางเดียว ยอมมีกําลังมากกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพร่ํากระจายออกไป 
  2.) ราบเรียบ สงบ ซึ่งเหมือสระหรือบึงน้ําใหญมีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมี
สิ่งรบกวนใหกระเพ่ือมไหลไป 
  3.) ใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมไหลเปนคลิ่น 
  4.) นุมนวล ควรแกงานหรือเหมาะแกการใหงานเพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน 
ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๕๖ 
  จิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ คือจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน เปนจิตที่ฝกอบรมดีแลว เปน
จิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และพัฒนาตอไปถึงข้ันเปนปญญา มีลักษณะ 4 ประการไดแก 
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๖๐ 
 

  1.) ความปรากฏแหงอารมณ 
  2.) ความไมฟุงซานแหงจิต 
  3.) ความตั้งมั่นแหงจิต 
  4. ความผองแผวแหงจิต๕๗ 
  ในการเตรียมจิตใหพรอมที่จะทํางาน อันเปนงานทางจิต คือฝกจิตใหพรอมดวย
สมถะมาแลว จึงเปนจิตควรแกการงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีที่สุด มีความสัมพันธกับความมุงหมายของ
สมาธิ คือมีความเหมาะสมแกการใชงาน ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการงานทางปญญาเปนจิตที่
พรอมที่จะเปนพื้นที่ปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง 
ซึ่งก็ตองเปนสมาธิที่ถูกตอง มีภาวะที่ใจสวางโลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัว
ของตัวเอง ตื่นตัว เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญา ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลรูความที่จิตมีอารมณ
เดียว ไมฟุงซาน ดวยสามารถลมหายใจออกลมหายใจเขายาว ยอมใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง รูจัก
โคจรและแทงตลอดธรรม มีความสงบเปนประโยชน ยอมใหธรรมทั้งหลายประชุมกัน รูจักโคจรและ
แทงตลอดธรรม มีความสงบเปนประโยชน”๕๘ 
  เมื่อนิวรณถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลวจิตก็เปนสมาธิ จิตที่เปนสมาธิจะเปน
จิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสายฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงาน เปนตน ดังนั้น
ลักษณะจิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งขั้นฌานนั้น จิตจะตองประกอบดวยองค 8 ประการ 
ไดแก 
  1.) สมาหิตะ  ตั้งมั่น 
  2.) ปริสุทธะ  บริสุทธิ์ 
  3.) ปริโยทาตะ  ผองใส 
  4.) อนังคณะ  โปรงโลงเกลี้ยงเกลา 
  5.) วิคตูปกิเลส  ปราศจากสิ่งเศราหมอง 
  6.) มุทุภูตะ  นุมนวล 
  7.) กัมมนียะ  ควรแกการงาน 
  8.) ฐิตะอาเนญชัปปตตะ อยูนิ่งไมวอกแวก ไมหวั่นไหว๕๙ 
  สรุปวา จิตที่ประกอบดวยองค 8 ประการนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชในการงาน
ทางปญญาไดดีที่สุด คือใชในการพิจารณาใหเกิดความรูเขาใจถูกตองแจงชัด และใชในทางบําเพ็ญ
ปญญาประเภทอภิญญาอยางใดอยางหนึ่งก็ได เชน วิชชา 8 ประการ และสมาธิ คือ การฝกอบรมจิต 
เพื่อใหมีความสามารถในการทํางาน รวมทั้งใหเขาใจและเห็นธรรมชาติของจิต รวมไปถึงธรรมชาติของ
สรรพสิ่งและสรรพสัตว สมาธิจึงเปนทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุความดีระดับตางๆ จนถึงระดับสูงสุดที่
เรียกวานิพพาน 
 
 
                                                           

 ๕๗ข.ุปฏิ. (ไทย) 31/396/147. 
 ๕๘เรื่องเดียวกัน, หนา 396 - 147. 
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 3.2.3  ระดับของสมาธ ิ
  สมาธิ คือ อาการที่จิตตั้งมั่นไมหวั่นไหว ซึ่งลักษณะของสมาธินั้นมีความประณีตขึ้น
ไปเปนลําดับๆ จนถึงสมาธิในวิปสสนาหรือตัววิปสสนา คือความเห็นอยางแจมแจงในนามรูปตามไตร
ลักษณ และเรียกชื่อสมาธิไปตามไตรลักษณ ที่ทานยกนามรูปขึ้นพิจารณา 3 ประการ ไดแก 
  1.) สุญญตสมาธิ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณานามรูป วาเปนของวางเปลา คือ
อนัตตานุปสสนา การตามเห็นนามรูปเปนอนัตตา เพราะความไมเปนไปในอํานาจ 
  2.) อนิมิตตสมาธิ คือ สมาธิอันพิจารณาธรรม ไดแก นามรูปวาเปนสิ่งหานิมิต คือ
เครื่องกําหนดหมายไมได เพราะความเปนอนิจจตา มีความเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายไป 
  3.) อัปปณิหิตสมาธิ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาธรรม จนเกิดความเห็นวา ไมมี
อะไรนาปรารถนา เพราะทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทานั้นตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขไมมี
อะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ คือวิปสสนา ที่ใหถึงความหลุดพนดวยการพิจารณานามรูปวาเปน
ทุกขตา๖๐ 
  การฝกอบรมสมาธินั้น มีขอบเขตกวางขวางมาก เปนการปฏิบัติทางจิต ดังนั้น จึง
เปนเรื่องของจิตภาวนา มีความหมายวาการอบรมจิต เพราะคําวา “ภาวนา” มีความหมายการอบรม 
การเจริญ การทําใหมีขึ้น บางมีเรียกวา “จิตภาวนา” หรือ “กรรมฐาน” ซึ่งในอรรถกถาไดแบงสมาธิ
ออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
  1.) ขณิกสมาธิหรือสมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) ขณิกะ แปลวา 
เล็กนอยหรือชั่วขณะ หรือเรียกไดอีกวา “มูลสมาธิ”๖๑ ความเปนเบื้องตนคือเปนจุดสําคัญ แมวาจะ
เล็กนอย แตนั่นคือปจจัยที่จะใหญโตขึ้น เปรียบเทียบเมล็ดตนตาล ตนไทร ตนโพธิ์ ตนมะขาม ตน
มะมวง ฯลฯ เมล็ดของตนไมเหลานี้ก็เทากับลูกกระสุนปน หรือเทาปลายนิ้วกอย แตเมล็ดพันธุเหลานี้
มีความสําคัญมาก แมวาจะเปนวัตถุชิ้นเล็กๆ แตนั่นคือความหมายอันยิ่งใหญที่กําลังกอตัวขึ้นมาอยาง
ใหญโตตอไป แมเล็กเทาปลายนิ้วกอน แตเมื่อปลูกลงดินเริ่มงอกแลว มันจะใหญโตและแข็งแรงมาก 
เพราะฉะนั้น ขณิกะสมาธิจึงถือไดวาเปนการปูพื้นฐานหรือเปนรากฐานอันดับแรก จําเปนตอง
ประคับประคองกันไปในฐานะเริ่มตน ขณิกะสมาธิคือสมาธิชั่วขณะ เปนขั้นแรกที่คนทั่วไปสามารถใช
ในการทําหนาที่การงาน ในชีวิตประจําวันไดผลดี และใชเปนฐานในการเจริญวิปสสนาไดสมาธิขั้นนี้ 
เปนสมาธิขั้นตนซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงาน ในชีวิตประจําวันใหไดผลดี
และจะใชเปนจุดตั้งในการเจริญวิปสสนาก็ได 
  2.) อุปจารสมาธิ (Access Concentration) คือสมาธิที่เฉียดฌานหรือสมาธิจวนจะ
แนนอน อุปจาระสมาธิแปลวาสมาธิชั้นกลาง อันนี้หมายถึงความชํานาญเกิดขึ้น ก็เหมือนกันกับผู
ชํานาญอานเขียนเขาใจหนังสือมากขึ้น ไดชั้นมัธยม แตแมจะถึงชั้นมัธยมก็ยังทิ้ง ก.ไก ไมได มีแตวาได
มีความชํานาญขึ้น และแลวสมาธินั้นก็อยูไดนาน มีความรูในสมาธินั้น โดยที่มีความชํานาญนั่นเอง การ
ทําสมาธิไดเร็วขึ้นและนานขึ้น สมาธิขั้นนี้สามารถระงับนิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌานหรือ
สมาธิกอนหนาแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                           

 ๖๐องฺ.ติก. (ไทย) 20/599/290. 
 ๖๑องฺ.อฏก. (ไทย) 23/160/238-239. 
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  3.) อัปปนาสมาธิ (Attainment Concentration) คือสมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบ
สนิท อัปปนาสมาธิแปลวาสมาธิขั้นสูง ก็คงหมายความวา “เขาถึงมหาวิทยาลัย แมกระนั้นเขาก็ละทิ้ง 
ก.ไก ไปไมได แตเขามีความชํานาญเกินกวา กวางขวางกวา สมาธิที่เปนอัปปนานั้นสามารถทําใหเกิด
ฌานขั้นสูงได เชน รูปฌาน อรูปฌาน คือฌานขั้นสูงสุดของสมาธิ จิตนั้นจะอยูนิ่งไดตามความประสงค 
อยางไรก็ตามสมาธิคือสมาธิยอมจะตองอยูได และมีการเสื่อมสภาพได สมาธิขั้นนี้เปนสมาธิระดับสูง 
ซึ่งในฌานทั้งหลาย ถือเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ๖๒ การเจริญอสุภกรรมฐานก็อยูใน
ขั้นนี้ คือชั้นอัปปนาสมาธิ 
  สรุปวา การปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเรียกวาสมถธุระ สมถภาวนา หรือสม
ถกรรมฐาน การศึกษาเรื่องสมาธิจึงมีเนื้อหาและสาระสําคัญที่นาศึกษามาก เพราะเปนเรื่องของการ
อบรมจิตข้ันลึกซึ้ง เปนเรื่องละเอียดประณีตทั้งในแงที่เปนเรื่องจิต อันเปนของละเอียด และในแงของ
การปฏิบัติ ที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน การทําสมาธิหรือคําวาใหจิตจดจออยูในอารมณ หรือ
การตั้งมั่นแหงจิต การฝกสมาธิเปนการฝกจิตใหมีความเขมแข็งและมีพลัง สมาธิเปนจิตระดับสูงของ
จิตสํานึก ซึ่งจะทําใหผอนคลายความตึงเครียดทั้งรางกายและจิตใจ การฝกสมาธิมีความสําคัญมากใน
ชีวิตประจําวัน ชวยพัฒนาจิตใจทําใหจิตสงบ 
 
3.3  ตัวอยางของการเจริญอสุภกรรมฐาน 
 คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแนะนําถึงวิธีการในการเจริญอสุภกรรมฐานหลายขั้นตอน คือใน
เบื้องตนนักปฏิบัติจะตองเขาไปหาอาจารย เอาวิธีการกําหนดอสุภะ แลวจึงเขาไปยังสุสานหรือสถานที่
ที่มีศพอยู โดยในการไปอยูในที่นั้น มีขอท่ีควรปฏิบัติดังนี้ 
 

 บอกแกพระเถระ เมื่อจะไปดูอสุภะ ควรบอกแกพระเถระหรือพระภิกษุผูมี
ชื่อเสียงรูปใดรูปหนึ่งกอนแลวจึงไป เพราะวาถานักปฏิบัติธรรมไดพบเห็นหรือไดยิน
เสียงของอมนุษย หรือสัตวรานอื่นๆ รบกวนเอา ก็จะทําใหเกิดอาการหวาดกลัว หรือ
เกิดอาการเจ็บปวยขึ้นได พระเถระนั้น เมื่อทราบขาวก็จะไดคอยชวยเหลือ สงคนมา
ดูแลรักษา อีกประการหนึ่งในที่ปาชา อาจมีพวกโจรที่ไปทําการโจรกรรมแลวหนีมา
แอบซอนตัวอยู หรือรีบหนีไปแลวทิ้งทรัพยที่ขโมยมาทิ้งไว หากเจาของทรัพยหรือ
ทางราชการติดตามมาในที่นั้น ก็จะทําใหเกิดการเขาใจผิด วานักปฏิบัติธรรมนั้นเปน
โจร แลวก็จะทําการจับกุมหรือทํารายเอาได ดังนั้นการแจงเรื่องไวแกพระเถระ หรือ
พระภิกษุที่มีชื่อเสียง จะทําใหสามารถรอดพนจากขอกลาวหานั้นได๖๓ 

 
 สังเกตดูสภาพแวดลอมโดยรวม เมื่อเขาไปถึงยังสุสานแลว ควรพิจารณากําหนดทางที่มา
ที่ไป สังเกตดูทิศตางๆ และสังเกตสภาพแวดลอมโดยรวม วาในที่แหงนั้นมีอะไรบาง ตนไมอยูตรงนี้ มี
                                                           

 ๖๒อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) 46/255. 
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ในแงดีและภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาธารณสุขศาสตร), (นครปฐม : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542), หนา 69. 
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ลักษณะสูง ต่ํา เล็ก ใหญ สีเปนอยางไร เปนตนไมอะไร กอนหินอยูตรงนี้ เล็ก ใหญ จอมปลวกอยูตรง
นี้ เปนจอมปลวกสูงหรือต่ํา เล็กหรือใหญ พุมไมอยูตรงนี้ เปนพุมเล็ก พุมใหญ สูง ต่ํา เปนตน การที่
พิจารณาสภาพแวดลอมโดยรอบ ทานกลาววามีประโยชน เพราะหากนักปฏิบัติมายังที่พิจารณาอสุภะ
แลว ไมกําหนดสภาพแวดลอมโดยรอบ อาจทําใหตระหนกตกใจในกรณีที่เห็นเงาคุมๆ เคลื่อนไหว คิด
วาเปนอมนุษย หรือบางคนในขณะท่ีกําลังหลับตาดูอสุภนิมิตนั้น รางศพจะปรากฏขึ้นเหมือนลุกขึ้นยืน 
และไลติดตามนักปฏิบัติ เมื่อไดเห็นเชนนั้นแลว อาจทําใหสะดุงหวาดกลัว จิตฟุงซานเหมือนจะเปนบา 
ดังนั้นจึงควรตั้งสติไวใหดี บรรเทาความกลัว และสอนตนวารางกายของคนเราที่ตายแลวจะลุกขึ้น
ติดตามไมได จริงอยู  ถากอนหินหรือตนไมที่อยูใกลอสุภนิมิตนั้น จะลุกเดินมาได แมรางศพก็เดินมาได 
แตแทจริงแลว กอนหินหรือตนไมเหลานั้นเดินมาไมได แมรางศพก็เชนเดียวกันเดินมาไมได อาการที่
ปรากฏนี้เกิดขึ้นจากสัญญา อยากลัวไปเลย เมื่อเปนเชนนี้นักปฏิบัตินั้นก็จะยังจิตใหรางเริง บําเพ็ญ
อสุภกรรมฐานไดถึงที่สุด 
 การพิจารณาซากศพ หลังจากที่ดูสภาพแวดลอมแลว จึงทําการพิจารณาซากศพหรือ
เจริญอสุภกรรมฐาน โดยมีขอปฏิบัติในการพิจารณาคือ 
 1.) ผูปฏิบัติตองยืนอยูเหนือลม อยายืนใตลม เพราะกลิ่นเนาเหม็นของศพจะรบกวน 
หากหลีกเลี่ยงไมไดควรใชผาปดปากปดจมูก 
 2.) อยายืนใกลหรือไกลเกินไป เพราะถายืนใกลเกินไปจะทําใหเกิดความกลัว ยืนไกล
เกินไปจะเห็นนิมิตไดไมชัด ตองยืนในระยะใหเห็นซากศพชัดเจนทั้งราง และควรยืนกลางลําตัวศพ 
อยายืนดานศีรษะหรือปลายเทาของศพ อันจะทําใหอสุภะไมปรากกอยางสม่ําเสมอทั่วทั้งหมด 
 3.) ศพที่ใชพิจารณาควรเปนเพศเดียวกับผูพิจารณา คือถาผูพิจารณาหรือเจริญอสุภ
กรรมฐานเปนผูหญิงก็ควรใชศพเพศหญิง ถาเปนชายก็ควรใชศพเพศชาย เพื่อปองกันกามราคะที่จะ
เกิดข้ึนได๖๔ 
 นอกจากจะพิจารณาศพตามหลักไตรลักษณ จึงจะใชศพเพศใดก็ได เชน 
 1.) พระกุลละเถระ (เรื่องนางสิริมา) พระกุลละเถระที่หลงรูปโฉมนางสิริมา หญิงงาม
เมือง ครั้นนางสิริมาสิ้นชีวิตลง พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงใชใหพระกุลละเถระผูมีราคจริต พิจารณา
ศพของนางสิริมา ที่พระภิกษุหนุมหลงรักจนกินไมไดนอนไมหลับ จนมองเห็นความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ถายถอนความลุมหลงรักใครไดในที่สุด เนื้อเรื่องโดยยอมีวา นางสิริมาเปนนองสาวของหมอโก
มารภัจ (หมอประจําพระพุทธองค) เปนหญิงคณิกามีรูปสวย บุรุษที่ปรารถนาจะนอนดวยคืนหนึ่งตอง
ใหทรัพยถึงพันหนึ่ง ภายหลังไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา สําเร็จโสดาปตติผล เปนพระ
อริยบุคคลผูครองเรือนชั้นโสดาบัน ตั้งแตนั้นมาก็ไดถวายสังฆทานแกพระภิกษุสงฆวันละ 8 รูปเสมอ 
ภิกษุที่ไปรับสังฆภัตแลวพากันกลาวสรรเสริญวานางสิริมานั้นสวยจริงๆ จัดภัตตาหารก็ประณีตมีรสดี 
ครั้งนั้นมีภิกษุรูปหนึ่งยังหาทันไดเห็นไม เปนแตไดยินก็มีความสิเนหา คอยคํานวณวาระที่จะถึงแกตน
เสมอ พอวันรุงขึ้นเปนวาระของตนก็จัดแจงเตรียมตัวไปแตเชา เวลานั้นนางสิริมาเจ็บ ไมสบายมาแต
เมื่อวันวาน จึงใหคนจัดภัตตาหารถวายแทน แลวใหเขาพยุงมานมัสการภิกษุสงฆ เมื่อภิกษุนั้นไดเห็น
สิริรูปของนาง ก็ทวีความสิเนหามากขึ้น คิดวาแมนางเจ็บเปลื้องเครื่องประดับเสียแลวยังสวยถึงเพียงนี้ 
                                                           

 ๖๔พระศีรวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุทธิสารการพิมพ, 
2532), หนา 157. 



๖๔ 
 

เมื่อไมเจ็บมีเครื่องประดับอยูจะสวยสักปานไร ครั้นไปถึงกุฏิแลวก็ปดบาตรเขาในหองคลุมจีวรนอนซึม
ไป เพื่อนภิกษุจะกลาวตักเตือนอยางไรเธอก็มิไดเอื้อเฟอฟงเสียง ในเย็นวันนั้นเองนางสิริมาก็ถึงแก
กาลกิริยา เขาจึงนําศพไปไวที่ปาชา ครั้งถึงวันที่ 4 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุทั้งหลายไปดู 
พระภิกษุนั้นนอนซึมอยูมิไดฉันภัตตาหารถึง 4 วัน จนอาหารในบาตรนั้นบูดเนา เมื่อไดทราบวา
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหไปดูนางสิริมา ก็ดีใจตะลีตะลานลุกข้ึน จัดแจงลางเช็ดบาตรเสร็จแลวก็ตาม
เสด็จพระพุทธเจาไป พระพุทธเจาจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมาดูมาตุคามซึ่งเปนที่รัก
ของมหาชนในกาลกอน ชนทั้งหลายในพระนครนี้แล ใหทรัพยพันหนึ่งแลวไดอภิรมยวันหนึ่ง บัดนี้ แม
ผูที่จะรับเอาเปลาๆ ก็ไมมี รูปเห็นปานนี้ถึงความสิ้นและความเสื่อมแลว ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
ดูอัตภาพอันอาดูร ดังนี้แลว ตรัสพระคาถานี้วา “เธอจงดูอัตภาพท่ีไมมีความยั่งยืนและความมั่นคง อัน
กรรมทําใหวิจิตรแลว มีกายเปนแผล อันกระดูก 300 ทอนยกขึ้นแลวอันอาดูรที่มหาชนครุนคิดแลว
โดยมาก”๖๕ 
 2.)เรื่องพระจุลกาลมหากาลเถระ พระบรมศาสดา ทรงปรารภพระจุลกาลแลพระมหา
กาลเถระ พระจุลกาลนั้นเปนนองพระมหากาลเถระ บวชตามพี่ไมถึงพรรษาก็สึก ดวยพวกภรรยาเกา
ชวยกันรังควาน พระมหากาลเปนพี่ บวชดวยความศรัทธา เพียรพยายามเจริญอสุภกรรมฐานจนได
สําเร็จพระอรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา กลาวคือ มีกุลธิดาคนหนึ่งไดทํากาละในเวลาเย็น ซึ่งยังมิทัน
เหี่ยวแหง ซูบซีด เพราะพยาธิกําเริบขึ้นในครูเดียวนั้น พวกญาติหามศพกุลธิดานั้นไปสูปาชาในเวลา
เย็น พรอมดวยเครื่องเผาตางๆ มีฟนแลวน้ํามัน เปนตน ใหคาจางแกหญิงเฝาปาชา ดวยคําวา นาง
เปลื้องผาหมของกุลธิดานั้นออกแลว เห็นสรีระซึ่งตายเพียงครูเดียวนั้น แสนประณีต มีสีดังทองคํา จึง
คิดวา อารมณนี้ควรจะแสดงแกพระผูเปนเจา แลวไปไหวพระเถระกลาววา ทานเจาขา อารมณชื่อเห็น
ปานนี้มีอยู ขอพระคุณเจาพึงไปพิจารณา (อสุภกรรมฐาน) เถิด 
 พระเถระรับวา จะ ดังนี้แลวไป ใหเลิกผาหมออกแลวพิจารณาตั้งแตฝาเทาถึงปลายผม 
แลวพูดวา รูปนี้ประณีตยิ่งนัก มีสีดุจทองคํา นางพึงใสรูปนั้นในไฟ ในกาลที่รูปนั้นถูกเปลวไฟใหญลวก
แลว จึงบอกแกอาตมา ดังนี้แลว ไปยังที่อยูของตนนั่นแลนั่งแลว นางทําอยางนั้นแลว จึงแจงแกพระ
เถระ พระเถระไปพิจารณาในที่ถูกเปลวไปกระทบแลวๆ สีแหงสรีระไดเปนดังแมโคดาง เทาทั้ง 2 งอ
หงิกหอยลง มือทั้ง 2 กําเขา หนาผากไดมีหนังปอกแลว 
 พระเถระพิจารณาวา สรีระนี้เปนธรรมชาติทําใหไมวายกระสันแกบุคคลผูดูแลอยูในบัด
เดี๋ยวนี้เอง แตบัดนี้ กลับถึงความสิ้นถึงความเสื่อมไปแลว กลับไปที่พักกลางคืน นั่งพิจารณาถึงความ
สิ้นและความเสื่อมอยู กลาวคาถาวา “สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปน
ธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความสงบแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข” 
 สวนภรรยาเกาของพระมหากาลเห็นตัวอยางพวกกอน (พวกภรรยาเกาของพระจุลกาล) 
จึงนิมนตพระศาสดาพรอมดวยพระภิกษุสงฆรับภัตตาหารที่เรือนบาง เสร็จภัตกิจแลว ทูลของพระ
มหากาลอยูทําอนุโมทนาแตองคเดียว พระศาสดาก็ทรงอนุญาต เสด็จกลับแลว พวกภรรยาเกาก็พากัน
หอมลอมจะใหทานสึก ทานเหาะหนีมาทางอากาศ ภิกษุทั้งหลายปรารภกันถึงเรื่องพระจุลกาลและ
พระมหากาลเถระตางๆ พระองคจึงตรัสพระคาถานี ้
                                                           

 ๖๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, พิมพครั้งท่ี 13, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2536), หนา 147-153. 



๖๕ 
 

 
 ผูตามเห็นอารมณวางาม ไมสํารวมในอินทรียทั้งหลาย ไมรูประมาณในโภชนะ 
เกียจคราน มีความเพียรเลวทรามอยู ผูนั้นแลมารยอมรังควานได เปรียบเหมือน
ตนไมที่มีกําลังไมแข็งแรง ลมรังควานได ฉะนั้น สวนผูตามเห็นอารมณวาไมงาม 
สํารวมดีอินทรียทั้งหลาย รูประมาณในโภชนะ มีศรัทธาและปรารภความเพียรอยู ผู
นั้นแล มารยอมรังควานไมได เปรียบเหมือภูเขาหินลมรังควานไมได ฉะนั้น๖๖ 

 
 3.) เรื่องรูปนันทาเถรี๖๗ พระบรมศาสดา ทรงปรารภนางรูปนันทาเถรี เปนธิดาของพระ
นางโคตรมี เห็นพระญาติวงศพากันผนวชเปนอันมาก จึงไปผนวชในสํานักภิกษุณีบาง ตั้งแตผนวชแลว
ไมปรารถนาเพื่อจะไปเฝาพระศาสดา ดวยกลัวพระองคจะทรงติรูปโฉมของตน แตไดยินเขาสรรเสริญ
พระธรรมเทศนาของพระองคอยูเนืองๆ วันหนึ่งไดแอบไปฟงธรรมกับนางภิกษุณีทั้งหลาย พระศาสดา
ทรงดําริวา วันนี้รูปนันทาจักมาท่ีบํารุงของเรา ธรรมเทศนาเชนไรหนอแล จักเปนที่สบายของเธอ ทรง
ทําความตกลงพระหฤทัยวา รูปนันทานั่น หนักในรูป มีความเยื่อใยในอัตภาพอยางรุนแรง การบรรเทา
ความเมาในรูปดวยรูปนั่นแล เปนที่สบายของเธอ ดุจการบงหนามดวยหนาม ฉะนั้น ในเวลาที่พระนาง
เขาไปสูวิหาร ทรงนิรมิตหญิงมีรูปสวยพริ้งผูหนึ่ง อายุราว 16 ป นุงผาแดงประดับแลวดวยอาภรณทุก
อยาง ถือพัดยืนถวายงานพัดอยูที่ใกลพระองค ดวยกําลังพระฤทธิ์ก็แล พระศาสดาและพระนางรูปนัน
ทาเทานั้นทรงเห็นรูปหญิงนั้น พระนางเขาไปวิหารพรอมกับภิกษุณีทั้งหลาย ทรงยืนขางหลังพวก
ภิกษุณี ถวายบังคมพระศาสดาดวยเบญจางคประดิษฐ นั่งในระหวางพวกภิกษุณี ทรงแลดูพระศาสดา
ตั้งแตพระบาท ทรงเห็นพระสรีระของพระศาสดาวิจิตรแลวดวยพระลักษณะ รุนเรืองดวยอนุ
พยัญชนะ อันพระรัศมีวาหนึ่งแวดลอมแลว ทรงแลดูพระพักตรอันมีสิริดุจพระจันทรเพ็ญไดทรงเห็น
รูปหญิงยืนอยูในที่ใกลแลว พระนางทรงแลดูหญิงนั้นแลวทรงแลดูอัตภาพ (ของตน) ทรงเห็นรูปอัน
เหมือนนางกา (ซึ่งอยู) ขางหนานางพระยาหงสทอง ก็จําเดิมแตเวลาที่ (พระนาง) ทรงเห็นรูปอันสําเร็จ
แลวดวยฤทธิ์ทีเดียว พระเนตรทั้ง 2 ของพระนางก็วิงเวียน พระนางมีจิตอันสิริโฉมแหงสรีรประเทศ
ทั้งหมด ดึงดูดไปแลววาแมผมของหญิงนี้งาม แมหนาผากก็งาม ไดมีสิเนหาในรูปนั้นอยางรุนแรง 
 พระศาสดาทรงทราบความยินดีอยางสุดซึ้งในรูปนั้นของพระนาง พอเมื่อจะทรงแสดง
ธรรม จึงทรงแสดงรูปนั้นใหลวงภาวะของผูมีอายุ 16 ป มีอายุราว 20 ป พระนางรูปนันทาได
ทอดพระเนตร มีจิตเบื่อหนายหนอยหนึ่งวารูปนี้ไมเหมือนรูปกอนหนอ พระศาสดาทรงแสดงความ
แปรเปลี่ยนเพศของหญิงนั้น โดยลําดับเทียว คือ เพศหญิงคลอดบุตรครั้งเดียว เพศหญิงกลางคน เพศ
หญิงแก  เพศหญิงแกคร่ําคราแลวเพราะชรา แมพระนางก็ทรงเบื่อหนายรูปนั้นในเวลาที่ทรุดโทรม
เพราะชราโดยลําดับเหมือนกัน วาแมรูปนี้หายไปแลวๆ ครั้นทรงเห็นรูปนั้นมีฟนหักผมหงอก หลังโกง 
มีซี่โครงขึ้นดุจกลอน มีไมเทายันขางหนา งกงันอยู ในขณะนั้นเอง หญิงนั้นทิ้งไมเทาและพัดใบตาล 
รองเสียงขรมลมลงที่ภาคพื้นจงลงในมูตรและกรีสของตน เกลือกกลิ้งไปมา พระนางรูปนันทาทรงเห็น
หญิงนั้นแลวทรงเบื่อหนายเต็มที พระศาสดาทรงแสดงมรณะของหญิงนั้นแลว หญิงนั้นถึงความเปน
                                                           

 ๖๖มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1, พิมพครั้งท่ี 16, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2536), หนา 91-104. 
 ๖๗มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5, หนา 159-166. 



๖๖ 
 

ศพพองขึ้นในขณะนั้นเอง สายแหงหนอนและหมูหนอนไหลออกจากปากแผลที่ 9 ฝูงสัตวมีกาเปนตน
รุมแยงกันกินแลว พระนางรูปนันทาทรงพิจารณาซากศพนั้นแลว ทรงเห็นอัตภาพโดยความเปนสภาพ
ไมเที่ยง วาหญิงนี้ถึงความแก ถึงความเจ็บ ถึงความตาย ในที่นี้เอง ความแก ความเจ็บ และความตาย
จักมาถึงแกอัตภาพ แมนี้อยางนั้นเหมือนกัน และเพราะความที่อัตภาพเปนสภาพอันพระนางทรงเห็น
แลว โดยความเปนสภาพไมเที่ยงนั่นเอง อัตภาพนั้นจึงเปนอันทรงเห็นแลว โดยความเปนทุกข โดย
ความเปนอนัตตาทีเดียว ลําดับนั้น ภพทั้ง 3 ปรากฏแกพระนางดุจถูกไฟเผาลนแลว และดุจซากศพ
อันเขาผูกไวที่พระศอ จิตมุงตรงดิ่งตอกรรมฐานแลว พระศาสดาทรงทราบวาพระนางทรงคิดเห็น
อัตภาพ โดยความเปนสภาพไมเที่ยงแลว จึงทรงพิจารณาดูวา พระนางจักสามารถทําที่พึ่งแกตนเองได
ทีเดียวหรือไมหนอ แลทรงเห็นวาจักไมอาจ การที่พระนางไดปจจัยภายนอกเสียกอนจึงเหมาะ ดังนี้
แลว เมื่อจะทรงแสดงธรรม ดวยอํานาจธรรมเปนที่สบายแหงพระนาง ไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา 

 
นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน อันอาดูรไมสะอาด เปอยเนา ไหลออกอยู 

ขางบน ไหลออกอยูขางลาง ที่พาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก สรีระของเธอนี้ 
ฉันใด สรีระของหญิงนั่น ก็ฉันนั้น สรีระของหญิงนั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉัน 
นั้น เธอจงเห็นธาตุทั้งหลายโดยความเปนของสูญ อยากลับมาสูโลกนี้อีก เธอ 

คลี่คลายความพอใจในภพเสียแลวจักเปน อันสันตบุคคลเที่ยวไปฯ 
 

 พระนางนันทาทรงสงญาณไปตามกระแสเทศนา บรรลุโสดาปตติผลแลว 
 ลําดับนั้น พระศาสดา เพื่อจะทรงตรัวสุญญตกรรมฐาน เพื่อตองการอบรมวิปสสนา เพื่อ
มรรคผลทั้ง 3 ยิ่งขึ้นไปแกพระนาง จึงตรัสวา นันทา เธออยาทําความเขาใจวา สาระในสรีระนี้ มีอยู 
เพราะสาระในสรีระนี้ แมเพียงเล็กนอย ก็ไมมี สรีระนี้ อันกรรมยกกระดูก 300 ทอนขึ้นสรางใหเปน
นครแหงกระดูกทั้งหลาย ดังนี้แลวตรัสพระคาถานี้วา “สรีระ อันกรรมทําใหเปนนครแหงกระดูก
ทั้งหลาย ฉาบดวยเนื้อและโลหิตเปนที่ตั้งลงแหงชรา มรณะมานะและมักขะ” 
 4.)  เรื่องพระมหาติสสเถระ๖๘ พระมหาติสสเถระเปนผูเจริญอัฏฐิกกรรมฐาน (อสุภ
กรรมฐานขอที่ 10) โดยปกติวันหนึ่งทานไดไปจากเจติยบรรพต สูอนุราธบุรีเพื่อบิณฑบาต ครั้งนั้น
หญิงคนหนึ่งทะเลากับสามี แลวเดินไปจากอนุราธบุรีสูเรือนญาติแตเชาตรู พบพระเถระในระหวางทาง
มีจิตวิปลาส จึงหัวเราะกากใหญ พระเถระกําลังเดินไปดวยมนสิการถึงอัฏฐิกกรรมฐาน นึกวานั่นเสียง
อะไร แลวแลดูไปตามกระแสเสียงที่หัวเรา เพราะมนสิการที่เปนสวนเบื้องตน มีเสียงเปนหนาม 
(ขาศึก) กลับไดอัฏฐิกสัญญาในเพราะกระดูกฟนของหญิงนั้น ยังยืนอยูตามเดิม บรรลุปฐมฌาน ทํา
ปฐมฌานนั้น ใหเปนบาทแลวเจริญวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัต เพราะฉะนั้น ภิกษุ (และผูปฏิบัติอสุภ
กรรมฐาน) ไมควรถืออารมณ มีรูป เปนตนไว ดวยสามารถการถือโดยอนุพยัญชนะ และการถือโดย
นิมิต ถือเอาแตอารมณตามทีไดเห็น ไดสดับ ไดทราบแลวเทานั้น 

                                                           

 ๖๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม 2, พิมพครั้งที่ 10, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หนา 74-75. 



๖๗ 
 

 5.)  เรื่องพระวังคีลเถระ๖๙ เที่ยวบิณฑบาตกับพระอานนทเถระ พบหญิงผูหนึ่งก็เกิด
ราคะขึ้น เลาเรื่องนั้นแกพระอานนทเถระ แลวกลาววาขอทานชวยบอกอุบายดับราคะแกกระผม (ดวย
เถิด) พระอานนทเถระจึงบอกอุบายวา ถาอยางนั้น ทานอยางทําสุภนิมิตซึ่งเปนเหตุเกิดราคะไวในใจ 
จงอบรมจิตดวยอสุภภาวนา พระวังคีลเถระนั้นบรรเทาราคะไดดวยการทําอยางนั้นแลว จึงเที่ยว
บิณฑบาตตอไป ตอมา แมพระวังคีลเถระนั้นก็บรรลุพระอรหัต ภิกษุบรรเทาราคะอันเกิดขึ้นดวย
มนสิการถึงอสุภกรรมฐาน แลวพึงทําอินทรียสังวรใหถึงพรอม 
 สรุปวา ตัวอยางของการเจริญอสุภกรรมฐานตามที่ยกมาขางตน ลวนแสดงใหทราบวา
หากลงมือปฏิบัติธรรมอยางเต็มที่แลว ก็สามารถตัดกระแสของชาติ ชรา มรณะไดอยางเด็ดขาด หลุด
พนจากกองทุกขทั้งมวล 
 
3.4  จุดมุงหมายของการเจริญอสุภกรรมฐาน 
 การเจริญกรรมฐานถือเปนหลักคําสอนที่สําคัญยิ่งในการปฏิบัติธรรม เพื่อเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ในทัศนะพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายของการเจริญอสุภกรรมฐานอันเปนขั้นสมถกรรม
ฐาน ก็มีจุดมุงหมายเพื่อชําระสรรพกิเลสออกจากจิตใจ โดยมีหลักการทําคือกําหนดจิตไวกับอสุภ
กรรมฐานขอใดขอหนึ่ง จนกระทั่งแนวแนตั้งมั่นไมฟุงซาน ความแนวแนตั้งมั่นแหงจิตนี้เรียกวาสมาธิ 
(Concentration) เมื่อสมาธิแนวแนแนบแนนอยางเต็มที่แลว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกวาฌาน 
(Absorption) สมาธิจิตระดับฌาน จะทําหนาที่เขาไปสงบระงับอกุศลธรรมที่เปนนิวรณ ซึ่งเปนปริยุฏ
ฐานกิเลส หมายถึงกิเลสที่กลุมรุมรบกวนอยูภายในจิต ยังไมแสดงออกภายนอก จัดเปนกิเลสอยาง
กลาง 5 อยาง ไดแก 
 1.) กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
 2.) พยาบาท ความคิดราย 
 3.) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม 
 4.) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ 
 5.) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๗๐ 
 จุดมุงหมายขั้นสุดทายของการเจริญสมถกรรมฐาน ก็เพื่อทําจิตใหเขาถึงฌานนี้เอง สมาธิ
ที่เกิดในฌานจะมีระดับที่ตางๆ กัน โดยถือเอาความละเอียดประณีตของจิตที่เกิดในฌานนั้น กลาวคือ 
การเจริญสมาธินั้นจะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยลําดับ ภาวะจิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลว
เรียกวาฌาน โนมีหลายขั้นยิ่งเปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใด องคธรรมตางๆ ที่เปนคุณสมบัติของจิตก็ยิ่งลดลง
นอยลงไปเทานั้น ฌานโดยทั่วไปแบงเปน 2 ระดับใหญๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ 4 รวมเปน 
8 อยาง เรียกวาฌานสมาบัติ 8 ประการ ดังนี้ 
 รูปฌาน 4 ประการ๗๑ ไดแกความหมายของสมาธิตามพระพุทธพจนขางตน ไดแก 
สัมมาสมาธิตามแนวฌาน คําวา “ฌาน” แปลวาการเพง ตามปกติแลวก็มีความหมายใน 2 ระดับ 
ไดแก 
                                                           

 ๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา 75. 
 ๗๐พระธรมปฎก (ป.อ. อยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), 
หนา 850. 



๖๘ 
 

 1.) ระดับแรก เปนสวนเหตุ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน คือการเพงดูอารมณที่เปน
เครื่องตั้งสติกําหนดระลึก เชน ดูลมหายใจเขาออก ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา จนจิตใจของบุคคลผูนั้น
ตั้งมั่น เปนสมาธิไมหวั่นไหวที่เรียกวา “อัปปนาสมาธิ” 
 2.) ระดับที่สอง เปนสวนผลที่เรียกวารูปฌาน ซึ่งเปนการแสดงถึงความประณีตของจิตที่
เกิดข้ึน จากการเจริญสมถกรรมฐาน โดยลําดับนั้นเอง ทานเรียกชื่อเต็มโดยเรียงเปน 4 ระดับ ไดแก 
 (๑.) ปฐมฌาน มีองค 5 ไดแก 
  (๑.๑) วิตก ไดแก ความตึกที่เปนกุศล 
  (๑.๒) วิจาร ไดแก ความตรองกุศลธรรมที่ตนตรึกนั้น มีความประณีตสงบสูงขึ้นกวา
ความตรึกตรองของสามัญชน เพราะวาความตรึกตรองของทานเหลานั้น ไมประกอบดวยกิเลสและ
อกุศลธรรม 
  (๑.๓) ปติ ไดแก ความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้น แสดงออกมาในลักษณะตางๆ มีอยู  5 
ประการ ไดแก 
 (๑.) ขุททกาปติ ความเอิบอิ่มใจเล็กนอย คือไดประสบอารมณที่ชอบใจในการปฏิบัติ
ธรรม จนรวมกันถึงความสงบ แลวเกิดความเอิบอิ่มใจขึ้น ขนพอง น้ําตาไหล 
 (๒.) ขณิกาปติ ความเอิบอิ่มชั่วขณะ คือเมื่อไดความเอิบอิ่มใจขึ้นแลว มีอาการใหเสียง
แปลบปลายไปในกาย เปนไปในทางยินดี แตชั่วครูหนึ่งขณะหนึ่งแลวก็ดับไป 
 (๓.) โอกกันติกาปติ ความเอิบอิ่มที่แปลตามศัพทวา กาวลงหรือหยั่งลง คือความเอิบอิ่ม
ใจที่เกิดขึ้นเปนพักๆ เกิดอยูไดนานๆ เปรียบเหมือนดังคลื่นที่ซักมากระทบฝงซาๆ ทําใหรางกายซาๆ 
อยูไดนานๆ 
 (๔.) อุพเพงคาปติ ความเอิบอ่ิมที่โลดโผน ทําใหดูเหมือนตัวจะลอยข้ึนไป จนอาจใหแสดง
ออกมาทางวาจาก็ได 
 (๕.) ผรณาปติ ความปลาบปลื้มหรือเอิบอิ่มใจที่ซาบซานไปทั่วตัว๗๒ 
  (๑.๔) สุขไดแก ความสบายกายสบายใจ อันเกิดขึ้นจากจิตที่มีความสงบ มีลักษณะโปรง
เบาบังเกิดข้ึนทั้งกายและจิต 
  (๑.๕) เอกัคคตา ไดแก จิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมถูกโยกคลอนใหหวั่นไหวดวยการเหนี่ยว
นึกของตนเอง และแรงกระทบมาจากภายนอก ในกรณทีี่สิ่งกระทบนั้นไมแรงเกินไป๗๓ 
 

 ปติกับสุขมีขอแตกตางกันอยูเล็กนอย คือ เมื่อจิตจับอารมณไดแลว เคลาอยูกับ
อารมณนั้น ใจเริ่มไดพักผอนหายเหนื่อย หายกระวนกระวาย ยอมเกิดปราโมทยขึ้น
เหมือนน้ําหยดลงขันที่ละหยด พอเต็มขันปริ่มอยูนั่นแหละคือปติ เมื่อปติเกิดขึ้นแลว
ทําใหความสบายกายเกิดข้ึน หายปวดเมื่อยเหมือนคนเดินทางวกวนอยูนาน พอไดนั่ง
พักใตรมไมก็สบายหายเหนื่อย เมื่อปติมากขึ้นและใชเวลาพอสมควร ก็สงบลงเรียก
อาการที่สงบลงนี้วา ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ จากความสงบนี้เอง ความสุข

                                                                                                                                                                      

 ๗๑ม.มู. (ไทย) 12/102/72. 
 ๗๒มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2, หนา 138. 
 ๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา 10-11. 



๖๙ 
 

ยอมเกิดขึ้น เปนความสุขที่หาไมไดในชีวิตคนธรรมดา หรือชีวิตนอกจากการปฏิบัติ
สมาธิจนไดฌาน๗๔ 
 

 (๒.) ทุติยฌาน มีองค 3 ซึ่งเปนพัฒนาการทางจิตที่กาวไกลขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง ดังนั้น ใน
ทุติยฌานจึงไมมีวิตกคือความตรึก ไมมีวิจารคือความตรอง แตมีปติคือความเอิบอิ่มใจ สุขคือความ
สบายกายสบายใจที่ประณีตยิ่งนัก ความสุขในชั้นทุติยฌานนั้น ทานเรียกวาเปนความสุขที่หวานใจยิ่ง
นัก เปนความเอิบอ่ิม เปนความซาบซานตรึงตรา ซึ่งจิตธรรมดาของบุคคลไมสามารถสัมผัสความสุขใน
ชั้นนี้ได และเอกัคคตาคือจิตตั้งม่ันเปนอันเดียว มั่นคงมากยิ่งขึ้นกวาในปฐมฌาน 
 (๓.) ตติยฌานมีองค 2 คือมีความสุขและเอกัคคตา เพราะปติสงบระงับไปจากจิตของ
บุคคลนั้น ความสุขจึงมีความเกี่ยวของกับความสงบ จิตของผูปฏิบัติก็จะเยือกเย็นและสงบมากยิ่งข้ึน 
 (๔.) จตุตถฌานมีองค 2 คือแมความสุขก็จะหายไป ใจจะปรากฏเปนอุเบกขา ที่เรียกวา
เปนอุเบกขาฌาน อันเปนอาการของปญญาปรากฏขึ้นภายในจิตพรอมกับเอกัคคตา คือจิตที่ตั้งมั่นเปน
สมาธิไมหวั่นไหว๗๕ อุเบกขากับเอกัคคตา ปญหาวาอุเบกขากับเอกัคคตาตางกันอยางไร ความที่จิตมี
อารมณเปนหนึ่ง ตั้งมั่นไมหวั่นไหวเรียกวาเอกัคคตา ความรูของจิตที่เพงเฉยอยู มีสติอันบริสุทธิ์
กําหนดรูอยูเรียกวาอุเบกขา ขณะนั้นไมมีสุข ไมมีทุกข “อทุกฺขมสุขํ อุเปกฺกขาสติปาริสุทฺธิจตุจฺถํฌานํ
อุปสมฺปชฺช วิหรติ”๗๖ 
 ฌานทั้ง 4 ประการนี้ ทานเรียกวารูปฌาน บางทีก็เรียกวารูปสมาบัติ ทั้งนี้เพราะวามี
รูปธรรมเปนอารมณใหบังเกิดขึ้น เมื่อกลาวในชั้นของจิตแสดงวาระดับจิตขึ้นสูรูปาวจรภูมิ คือชั้นที่มี
รูปเปนอารมณ ทานเหลานี้เมื่อทํากาลกิริยาตายไป ถาฌานทานยังไมเสื่อมก็จะบังเกิดเปนพรหมใน
พรหมโลก ตามกําลังของฌานที่ทานเหลานั้นไดบรรลุ เปนผลตอเนื่องจากการเจริญสมถกรรมฐานนั้น 
มุงสงบนิวรณทั้ง 5 ประการ ซึ่งเปนสนิมใจ เปนเครื่องกั้นจิตคนไวไมใหบรรลุความดี เมื่อองคฌานแต
ละขอทําหนาที่ของตน ดังนี้ 
 เมื่อวิตก บังเกิดขึ้นก็ทําหนาที่สงบถีนมิทธะ คือความฟุงซาน รําคาญ ซัดสาย งวงงุน 
เหนื่อยหนาย ทอถอย หดหู ภายในจิตใหสงบไป 
 เมื่อวิจาร บังเกิดขึ้นก็จะทําหนาที่สงบวิจิกิจฉา คือความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของ
พระรัตนตรัยของตนใหสงบไปจากจิต 
 ปติ ความเอิบอิ่มใจ เมื่อบังเกิดขึ้นก็จะทําหนาที่สงบพยาบาท ที่อยูภายในจิตของบุคคล
ใหสงบไป 
 สุข คือความสบายกาย สบายใจ เมื่อบังเกิดขึ้นก็จะทําหนาที่สงบอุทธัจจกุกกุจจะ คือ
ความฟุงซานรําคาญ ซัดสายไปของจิตในอารมณตางๆ 
 เอกัคคตา คือจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมหวั่นไหวไปกับอารมณ ก็จะทําหนาที่สงบกามฉันท 
คือจิตที่ตรึกนึกกถึงสิ่งที่ตนใคร ตนปรารถนา ตนพอใจใหสงบระงับไป 
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๗๐ 
 

 จิตที่หลุดพนจากนิวรณทั้ง 5 ประการ ดวยกําลังแหงฌานทั้ง 4 ประการนี้ ทานเรียกวา
เปนวิกขัมภวิมุติ คือจิตที่หลุดพนจากอํานาจกิเลสดวยการกดทับไวตามองคของฌานนั้นๆ ตราบใดที่
องคฌานทั้ง ณ ประการยังไมเสื่อมไปจากจิต ตราบนั้นนิวรณทั้ง 5 ประการ จะเกิดขึ้นมาไมได แต
ฌานเปนของเสื่อมได ดังนั้น เมื่อฌานเสื่อม นิวรณจึงเกิดขึ้นได ขอปฏิบัติในระดับนี้จึงยังถือวาเปน
โลกียธรรม คือธรรมระดับโลก แตมีความประณีตข้ึนไปกวาปกติสามัญเทานั้นเอง๗๗ 
 

 การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิเรียกวาฌาน ฌานนั้นจัดเปน 4 
ชั้น เรียกชื่อตามลําดับปูรณสังขยา ประณีตข้ึนไปกวากันโดยลําดับ ปฐมฌานมีองค 5 
คือ ยังมีตรึก ซึ่งเรียกวาวิตก และยังมีตรอง ซึ่งเรียกวา วิจาร เหมือนอารมณแหงจิต
ของคนสามัญ แตไมประกอบดวยกิเลสกามและอกุศลธรรม ซ้ํามีปติคือความอิ่มใจ 
และสุขคือความสบายใจ เกิดแตวิเวกคือความสงบ กับประกอบดวยจิตมีอารมณเปน
หนึ่งลงไป ซึ่งเรียกวา เอกัคคตาทุตยฌานมีองค 3 ละวิตกวิจารเสียได คงอยูแตปติ
และสุขอันเกิดแตสมาธิกับเอกัคคตา ตติยฌานมีองค 2 ละปติเสียได คงอยูแตสุขกับ
เอกัคคตาจตตุถฌานมีองค 2 เหมือนกัน ละสุขเสียได กลายเปนอุเบกขา คือ เฉยๆ 
กับเอกัคคตา ฌาน 4 นี้ จัดเปนรูปฌาน เปนรูปสมาบัติ มีรูปธรรมเปนอารมณ๗๘ 

 
 ผูไดฌานที่ 4 แลว ดวงจิตยอมบริสุทธิ์ผองใส ตั้งมั่นไมหวั่นไหว และมีความพรอมเพรียง
พอที่จะนอมจิตไปเพื่อความรูฌานตางๆ เชน ปุพพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติตางๆ ได จุตูปปาจ
ญาณ รูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย ตลอดถึงแสวักขยญาณ ความรูที่สามารถกําจัดกิเลสใหสิ้นไป 
รวมญาณทั้งหมดนี้ เรียกวา วิชชา 3 สมาธิแมไมถึงขั้นฌาน เปนเพียงขณิกสมาธิ ประโยชนมากใน
การศึกษาและการทํางาน แตขอใหเปนสมาธิในทางที่ถูก ถาเอาสมาธิไปใชในทางที่ผิดก็มีโทษ
เหมือนกัน แมพวกไสยศาสตรก็ตองใชสมาธิในเรื่องบริกรรมคาถาอาคมตางๆ๗๙ 
 
 อรูปฌาน 4 ไดแก 
 1.) อากาสานัญจายตนะ ฌานที่กําหนดอากาศอันอนันต 
 2.) วิญญานัญจายตนะ ฌานที่กําหนดวิญญาณอันอนันต 
 3.) อากิญจัญจายตนะ ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีสิ่งใด 
 4.) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใดๆ โดยประการทั้งปวง เขาถึง
ภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๘๐ 
 

  เมื่อไดบรรลุรูปฌานที่ 4 แลว พิจารณาเห็นปฏิภาคนิมิตแหงกสิณ จนเปน
อากาศคือของวางเปลา เรียกวาเพิกกสิณแลวคํานึงเปนอารมณวาอากาศหาที่สุดมิได 
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๗๑ 
 

นาจะไดแกไมทําในใจ ถึงปฏิภาคนิมิตต หรือไมเหนี่ยวรูปเปนอารมณ นี้เปนอา
กาสานัญจาญตนะเปนอรูปฌานที่ 1 ในลําดับนั้น ลวงอากาศเสียถือเอาวิญญาณเปน
อารมณ วาวิญญาณหาที่สุดมิได นาจะไดแกคํานึงถึงวิญญาณเปนอารมณ นี้เปน
วิญญาณัญจายตนะเปนอรูปฌานที่ 2 ในลําดับนั้น ลวงวิญญาณเสีย ถือเอาความไมมี
อะไรเหลือสักนอยหนึ่งเปนอารมณ คือเกือบไมมีอะไรเลยเปนอารมณ นี้เปนอา
กิญจัญญายตนะ เปนอรูปฌานที่ 3 ในลําดับนั้น ลวงอารมณเกือบไมมีอะไรเหลือนั้น
เสีย จนเปนผูมีสัญญา คือความรูสึกตัวก็มิใช เปนผูหาสัญญามิไดก็มิใช นี้จัดเปนแนว
สัญญานาสัญญายตนะ เปนอรูปฌานที่ 4๘๑ 
 
 การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธโิดยใชกลวิธีใดๆ ก็ตาม เพื่อใหเกิดผลสําเร็จเชนนี้ 
ทานเรียกวา สมถะ มนุษยปุถุชนเพียรบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมไดผลสําเร็จ
อยางสูงสุด เพียงเทานี้หมายความวาสมถะลวนๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตใจที่เปนสมาธิ
ไดสูงสุดเพียงแนว สัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น แตทานผูบรรลุผลสําเร็จควบทั้ง
ฝายสมถะและวิปสสนา เปนพระอนาคามีหรือพระอาหันต สามารถเขาถึงภาวะที่
ประณีตสูงสุดอีกชั้นหนึ่ง นับเปนขั้นที่ 9 คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ๘๒ เปนภาวะที่
สัญญาและเวทนาหยุดการปฏิบัติหนาที่ และเปนความสุขข้ันสูงสุด 

 
 สรุปวา รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เหลานี้ รวมเรียกวา สมาบัติ 8 อันเปนผลโดยตรง
ของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีผลทําใหจิตแนวแนปลอดจากนิวรณ จัดวาเปนมุตติอยางหนึ่ง เรียกวา 
วิกขัมภนวิมุตติ กลาวคือ การหลุดพนดวยขมกิเลสไวได ตราบเทาที่จิตยังอยูในฌาน เมื่อออกจากฌาน
แลวกิเลสก็ครอบงําไดอีก จึงยังเปนความหลุดพนที่ยังไมถาวร จึงกลาวไดวาเบื้องตนอาจเจริญสมถกร
รมฐานใหจิตสงบ ตั้งมั่น แนวแน บรรลุถึงฌานสมาบัติกอน แลวจึงใชจิตที่สงบ ตั้งมั่น เปนฐานในการ
เจริญวิปสสนากรรมฐานก็ได หรือผูปฏิบัติอาจเริ่มเจริญวิปสสนากรรมฐานกอน โดยใชสมถกรรมฐาน
เพียงเล็กนอยเปนฐานก็ได หรืออาจเจริญทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานควบคูกันไปก็ได ดัง
พุทธพจนวา “ฌานยอมไมมีแกผูไมมีปญญา ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไมมีฌาน ผูมีทั้งฌานและปญญานั่ง
แล จึงนับวาอยูใกลนิพพาน”๘๓ 
 
3.5  ประโยชนของการเจริญอสุภกรรมฐาน 
 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีอธิบายไววา การกําหนดจํานิมิตตางๆ มีกอนหิน เปนตน โดยรอบมี
ประโยชนอยางไร มีอานิสงสอยางไร แกวา การกําหนดจํานิมิตโดยรอบ มีความไมหลงเปนประโยชน 
มีความไมหลงเปนอานิสงส การถือเอานิมิตโดยอาการ 11 มีประโยชนอยางไร มีอานิสงสและการ
พจิารณาดูทางไปมามีประโยชนอยางไร มีอานิสงสอยางไร พระโยคาวจร (ผูปฏิบัติอสุภกรรมฐาน) นั้น
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๗๒ 
 

เปนผูเห็นอานิสงสอยูโดยปกติ มีความสําคัญในอสุภวา “เปนดังแกว เขาไปตั้งความยําเกรงไว ในอสุภ
นั้น ประพฤติดังวาอสุภนั้น เปนที่รักอยู นําจิตเขาไปผูกไวในอารมณนั้น เปนแนแท ในที่สุด เธอสงัด
จากกามทั้งหลาย เขาถึงฌานที่ 1 อยูปฐมฌานเปนรูปาวจร เปนอันเธอบรรลุแลววิหารธรรมอันเปน
ทิพย ก็เปนอันเธอไดบรรลุและบุญกิริยาวัตถุ สวนภาวนามัยก็เปนอันเธอไดบรรลุดวย”๘๔ อสุภ
กรรมฐานจึงเปนองคธรรมที่สําคัญยิ่งขอหนึ่ง ในการเจริญสมาธิขั้นสมถกรรมฐาน แตก็มีขอบเขต
ความสําคัญที่พึงตระหนักวา สมาธิมีความจําเปนแคไหนเพียงใดในกระบวนการปฏิบัติ เพื่อเขาถึง
วิมุตติ อันเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา และขอบเขตความสําเร็จและสําคัญของสมาธินี้ สรุปได
ดังนี้ 
 1.) ชวยใหเกิดประโยชนตอชีวิต ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายทางพระพุทธศาสนา
นั้น อยูท่ีนํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยางไดผลดีที่สุด และสมาธิที่ใชเพื่อการนี้ก็
ไมจําเปนตองเปนขั้นที่เจริญถึงท่ีสุด ลําพังสมาธิอยางเดียวแมจะเจริญถึงข้ันฌานสูงสุด หากไมกาวไปสู
ขั้นการใชปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายทางพระพุทธศาสนาไดเปนอันขาด 
 2.) ทําใหเขาถึงฌานตางๆ ทั้ง 8 ขั้น แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซึ้ง แตเมื่อเปนผลของ
กระบวน การปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียวแลว ยังเปนเพียงโลกียเทานั้น จะนําไปปะปนกับ
จุดหมายทางพระพุทธศาสนาหาไดไม 
 3.) ในภาวะแหงเปนที่เปนผลสําเร็จของสมาธิ กิเลสตางๆ สงบระงับไป จึงเรียกวาเปน
ความหลุดพนเหมือนกัน แตความหลุดพนนี้มีชั่วคราว เฉพาะเมื่ออยูในภาวะนั้นเทานั้น และถอยกลับ
สูสภาพเดิมไมได ไมยั่งยืนแนนอน ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดนี้วาเปนโลกียวิโมกข ความหลุดพน
ชั้นโลกีย เปนกุปปวิโมกข ความหลุดพนที่กําเริบ คือยังไมมั่นคง เปลี่ยนแปลง ดังพระพุทธพจนวา 
“โลกิยวิโมกขเปนไฉน ฌาน 4 และอรูปสมาบัติ 4 นี้เปนโลกิยวิโมกข กุปปวิโมกขเปนไฉน ฌาน 4 
และอรูปสมาบัติ 4 นี้เปนกุปปวิโมกข”๘๕ “ความหลุดพนของสมาธิยังจัดเปนวิกขัมภนวิเวก ความสงัด 
ความปลีกออก”๘๖วิกขัมภน-ปหานะ๘๗ ความสลัดละทิ้งดวยขมไว คือกิเลสระงับไปเพราะถูกกําลัง
สมาธิขมไว เหมือนเอาแผนหินทับหญา ยกแผนหินออกเมื่อใด หญายอมกลับงอกงามขึ้นไดใหม จาก
ขอพิจารณาท่ีกลาวมานี้ จะเห็นวาในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนานั้น องคธรรม
หรือตัวการสําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินในขั้นสุดทาย จะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชในการปฏิบัติใน
ขั้นนี้ เรียกชื่อเฉพาะไดวาวิปสสนา ดังนั้นการปฏิบัติจึงตองกาวมาถึงขั้นวิปสสนาดวยเสมอ สวนสมาธิ
นั้นแมจะจําเปน แตอาจยืดหยุนเลือกใชขั้นใดขึ้นหนึ่งก็ได เริ่มแตขั้นตนๆ ที่เรียกวา ขณิกสมาธิ และ
อุปจารสมาธิ เปนตนไป  
 โดยนัยนี้วิธีปฏิบัติที่เก่ียวของกับการใชสมาธิ จึงมี 2 วิธี ไดแก 
 1.) วิธีปฏิบัติที่สติมีบทบาทสําคัญ คือใชสมาธิแตเพียงขั้นตนๆ เทาที่จําเปน สําหรับการ
ปฏิบัติหรือใชสมาธิเปนเพียงตัวชวย แตใชสติเปนหลักสําคัญสําหรับยึดจับ หรือมัดสิ่งที่ตองการ
กําหนดไวใหใชปญญาพิจารณาตรวจสอบ นี่คือวิธีปฏิบัติที่เรียกวาวิปสสนา 
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 2.) วิธีการปฏิบัติที่เนนการใชสมาธิ เปนวิธีปฏิบัติที่สมาธิมีบทสําคัญ คือ บําเพ็ญสมาธิให
จิตใจสงบแนวแนจนถึงภาวะท่ีเรียกวาฌานหรือสมาบัติชั้นตางๆ เสียกอน ทําใหจิตดื่มด่ําแนนแฟนอยู
กับสิ่งที่กําหนดนั้นๆ มีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใชปฏิบัติการตางๆ อยางที่เรียกวา จิต
นุมนวล ควรแกการงาน โนมไปใชในกิจที่ประสงคอยางไดผลดีที่สุดในสภาพจิตเชนนี้ กิเลสและอาสวะ
ตางๆ ซึ่งตามปกติฟุงขึ้นรบกวนบีบขั้นบังคับจิตใจใหพลาอยู ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจํากัด 
เหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราน้ําใส จิตระดับนี้เหมาะสมอยางยิ่งแก
การที่จะกาวตอไปสูขั้นใชปญญา เพื่อกําจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง ในขั้นนี้ก็จะกาว
ตอไปสูขั้นการใชปญญากําจัดกิเลสอาสวะใหหมดสิ้นเชิง คือ “ขั้นวิปสสนา เมื่อแยกโดยบุคคลผู
ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติตามวิธีทั้ง 2 นี้ ผูไดสําเร็จตามวิธีแรกจึงเรียกวา ปญญาวิมุตติ คือผูหลุด
พนดวยปญญา สวนผูไดผลสําเร็จตามวิธีที่ 2 เรียกวา อุภโตภาควิมุตติ คือผูที่หลุดพนทั้ง 2 สวน ทั้ง
ดวยสมาบัติและดวยอริยมรรค”๘๘ 
 วิธีใชสมถะเต็มรูปแลวจึงเจริญวิปสสนา ซึ่งไดผลสําเร็จอุภโตภาควิมุตตินั้นมีวา 
 1.) ผูปฏิบัติตามวิธีนี้ ยอมประสบผลไดพิเศษในระหวาง คือความสามารถชนิดตางๆ ที่
เกิดจากฌานสมาบัติดวย โดยเฉพาะที่เรียกวาอภิญญา คําวาอภิญญา แปลวา ความรูอยางยิ่ง ซึ่งเปน
ผลที่เกิดขึ้นมาจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต บรรลุรูปฌานและอรูปฌานมาตามลําดับ จนไดสมาบัติ 8 
สภาพจิตของทานที่จะกอใหเกิดเปนความรูระดับอภิญญาขึ้นมาไดรับ จะตองเปนจิตที่มีความตั้งมั่นไม
หวั่นไหว สงบจากกิเลสเปนจิตออนโยนคลองแคลว พรอมที่จะนอมไป เพื่อใหเกิดอภิญญาในแตละขอ
ไดงาย ซึ่งมี 6 อยาง ไดแก 
 2.) ทิพพโสต หูทิพย หมายถึง การสามารถที่จะฟงเสียงทั้งใกลทั้งไกลได เมื่อกําหนดจะ
ฟง คือคนอาจจะพูดในที่ไกลๆ แตเมื่อทานตั้งใจจะฟง ก็รูวาเขาจะพูดเรื่องอะไร ทํานองเดียวกันการ
ฟงวิทยุในปจจุบัน ถึงแมวาจะมีการพูด แตไมไดเปดเครื่อง ไมหมุนใหตรงเครื่องที่ตองการฟง ก็ไม
สามารถที่จะรูได หูของทานผูไดอภิญญา ตามปกติทานก็ฟงเสียงแบบสามัญชนทั่วไป แตเมื่อถามทาน
ตองการจะฟงเสียงในที่ไกล แมแตเสียงทิพยก็ไดยิน ไดรูเรื่องราวของเสียงเหลานั้นได ประการสําคัญที่
สมควรจะกําหนด ก็คือคนที่มีคุณสมบัติเชนนี้ จิตใจจะตองสงบจากกิเลส เพราะถาหากวากิเลสยังไม
สงบ คุณสมบัติเชนนี้จะไมเกดขึ้น จะเกิดขึ้นไดเฉพาะคนที่ขมกิเลสไดดวยอํานาจของสมาบัติ 8 
เทานั้น อยางนอยในลักษณะที่เปนโลกียะกิเลสภายในใจของทานจึงสงบ ไมฟูขึ้นอยางจิตใจของสามัญ
ชน 
 3.) เจโตปริยญาณ กําหนดใจหรือความคิดผูอื่นได หมายถึง การรูจักกําหนดใจรูใจคนอื่น 
คือทางใจคนอื่น รูความคิดและสภาพจิตใจของบุคคลเหลานั้น วาใจเขาในขณะนั้นเปนกุศลหรืออกุศล 
เชน มีราคะหรือไมมีราคะ มีโทสะหรือไมมีโทสะ มีโมหะหรือไมมีโมหะ เปนสมาธิหรือไมมีสมาธิ จิตตั้ง
มั่นหรือไมตั้งมั่น จิตหลุดพนหรือไมหลุดพน รูรายละเอียดที่เกี่ยวกับจิตใจของบุคคล เปนผลให
สามารถพูดจา แสดงอะไรใหสอดคลองกับพื้นฐานทางใจของบุคคลผูนั้นได 
 4.) ทิพพจักขุหรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพยหรือรูการจุติและการอุบัติของสรรพสัตว
ทั้งหลายตามกรรมของตน หมายถึง สามารถเห็นเหตุการณบุคคลเรื่องราวตางๆ ในที่ไกล ทํานองเห็น
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เหตุการณทางกลองโทรทัศน แตการเห็นดวยทิพยจักขุนี้ ก็จะเห็นเมื่อทานมีความประสงคจะเห็นจะดู 
แมรูจะละเอียดอยางไรก็ตาม ก็สามารถจะเห็นรูปเหลานั้นได ทั้งในที่ใกลหรือในที่ไกลตามควร
ประสงคของทาน ทิพยจักขุนั้น ถาใชดูความแตกตางของสัตวทั้งหลาย ที่เปลี่ยนแปลงเปนไปตาม
อํานาจแหงกรรม ทานเรียกวาจุตูปปาตญาณ การรูจักจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายที่แตกตางกันนั้น
เพราะอะไร ก็รูวาเปนเพราะกรรม แตถาใชในการดูสัตวทั้งหลาย โดยตองการจะตรวจสอบอุปนิสัย
บารมีของสัตวเหลานั้น เปนการศึกษาขอมูลถึงภูมิหลังของคนแตละคนที่ปรากฏ ในขายพระญาณของ
พระพุทธเจา เปนตน เพื่อจะวางธรรมะใหเหมาะสมสอดคลองกับพื้นอัธยาศัยของเขา ทานเรียกวาเปน
ทิพยจักขคุือตาทิพย 
 5.) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได หมายถึง การระลึกชาติกอนๆ ได ขอนี้ก็
เปนวิชชาขอแรกของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสรู การระลึกชาติกอนไดนั้นหมายถึงการระลึกยอนไปถึง
ภพชาติตางๆ ในอดีตวาในชาตินั้นๆ ตนเคยเกิดเปนใคร มีรูปรางหนาตา ฐานะ สกุล วิชา ความรู 
อาชีพ ความสําเร็จ และเก่ียวของกับใครที่ไหนอยางไร รูละเอียดในชาตินั้นๆ ตามปกติ การระลึกชาติ
ไดนั้น เทาที่ปรากฏในหลักฐานตางๆ บุคคลสามารถระลึกชาติไดหลายระดับดวยกัน ดังนี้ 
 (1.) เปนการระลึกไดเพียงชาติเดียว ซึ่งมีอยูเปนอันมากทั่วโลก 
 (2.) ระลึกไดถึง 3 ชาติ ซึ่งเกิดขึ้นจากการสะกดจิตของผูที่กําลังจิตแกกลา สะกดจิตใจ
ของบุคคลนั้นใหยอนระลึกชาติอดีตได 
 (3 . )  เปนการระลึกชาติ ไดมากขึ้นของพวกนักบวชนอกศาสนา หรือภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาก็ได ที่ทานบําเพ็ญเพียรมาจนไดสมาบัติ 8 แตพระอริยบุคคลระลึกชาติไดมากนอย
แตกตางกัน สวนพระพุทธเจานั้นทรงระลึกไดไมมีที่สิ้นสุด พระองคก็นําเรื่องเหลานี้มาเลาเปนอุปกรณ
ในการเทศนสั่งสอนประชาชนสมัยนั้น เรียกวา ชาดก เลาเรื่องที่ เคยเกิดขึ้นแลว มีปรากฏใน
พระไตรปฎกมากมาย 
 การระลึกชาติในขอ 3 เทานั้นเปนปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 6.) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูความสิ้นอาสวะ๘๙ หมายถึง การรูจักทําอาสะใหสิ้นไป 
เปนผลที่เกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดญาณ
ความรูในอริยสัจทั้ง 4 ประการตามลําดับ ดังนี้ 
 (1.) สัจจญาณ รูวานั่นเปนทุกข นั่นเหตุเกิดแหงทุกข นั่นคือความดับทุกข นั่นคือขอ
ปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับทุกข 
 (2.) กิจจญาณ คือรูวาทุกขคือสิ่งที่ควรกําหนดรู สมุทัยคือสิ่งที่ควรละ นิโรธคือสิ่งที่ควร
ทําใหแจง มรรคเปนขอปฏิบัติที่ควรเจริญ คือลงมือประพฤติปฏิบัติ 
 (3.) กตญาณ คือรูวาทุกขที่ควรกําหนดรู ตนไดกําหนดรูแลว สมุทัยที่ควรละไดละแลว 
นิโรธที่ควรทําใหแจงไดทําใหแจงแลว มรรคที่ควรเจริญก็ไดเจริญแลว๙๐ 
 เมื่อญาณทั้ง 3 ที่เกิดขึ้นในอริยสัจ ๔ เปนไปเชนนี้ ก็จะทําหนาที่ทําลายกิเลสอาสวะ 
อวิชชา ใหหมดไปจากจิตใจของบุคคลผูนั้น เรียกวาเปนอาสวักขยญาณ ทําใหบุคคลผูนั้นเขาถึงความ
บริสุทธิ์ คือจิตปราศจากอาสวะกิเลส ดังตารางของญาณ ๓ อาการ 12 ในอริยสัจ 4 ดังนี้ 
                                                           

 ๘๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/273/258-260. 
 ๙๐ว.ิม. (ไทย) 4/16/18. 



๗๕ 
 

 
 สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 
ทุกข ยอมรับวาความทุกขแหงชีวิตมี

อยูจริง ชีวิตคลุกเคลาไปดวย
ความทุกขจริง 

รู ว าความทุกข เปนสิ่ งที่ ควร
กําหนดรู คือ ควรกําหนดใหรู 
(ปริญเญยยธรรม) 

รู ว า ไ ด กํ า หนดรู
แลว 

สมุทัย ยอมรับวาสมุทัยคือตัณหา เปน
เหตุใหเกิดทุกขจริง 

รูวาสมุทัยคือตัณหา เปนสิ่งควร
ละ (ปหาตัพพธรรม) 

รูวาไดละแลว 

นิโรธ ยอมรับวานิโรธคือความดับทุกข
มีอยูจริง, ความทุกขสามารถดับ
ไดจริ ง  โดยผานทางการดับ
ตัณหา 

รูวานิโรธควรทําใหแจงขึ้นในใจ 
(สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รู ว า ไดทํ า ให แจ ง
แลว 

 
 อภิญญาทั้ง 6 นี้ 5 ขอแรก แมแตสามัญชนที่ปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน จน
บรรลุฌานทั้ง ๘ ประการ สามารถบริกรรมเพ่ือใหเกิดเปนอภิญญาทั้ง ๕ ประการขึ้นมาไดเชนเดียวกัน 
แตวาการที่อภิญญาเหลานี้จะเกิดขึ้นนั้น จิตของบุคคลนั้นจะตองไมฟุบลง และก็ไมหวั่นไหวดวย
อํานาจของความเกียจคราน หรือไมฟูขึ้นดวยความฟุงซาน หรือไมคงไวซึ่งราคะ ไมมีพยาบาท
หรือทิฏฐิ หรือความกําหนัดในสิ่งที่ตัวใคร ความกําหนัดดวยอํานาจความใครในกิเลส หรือวาไมตกอยู
ภายใตความครอบงําของกิเลส ไมหวั่นไหวดวยกิเลสตางๆ ไมหวั่นไหวดวยความไมเชื่อ มีความเพียร มี
สติ มีสมาธิ มีปญญา มีความสวางปรากฏเกิดขึ้นภายในใจเสียกอ ดังนั้น เรื่องของอภิญญาทั้ง 6 
ประการหรือทั้ง 5 ประการนั้น จึงเปนธรรมะที่เรียกวา “ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ อันวิญูชนจะ
พึงรูไดเฉพาะตน”๙๑ เทานั้น เหมือนกับการรับประทานอาหาร จะเปรี้ยวหวานมันเค็มก็รูกันตอเมื่อ
รับประทาน เมื่อพูดถึงประโยชนของการเจริญอสุภกรรมฐาน เพื่อให เกิดสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อประโยชนในดานตางๆ ทั้งในสวนที่เปนไปเพื่อความสงบบาง เพื่อความเห็น
บริสุทธิ์บาง และเพื่อเปนบาทฐานแหงการปฏิบัติวิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความหลุดพน
จากกิเลส และทุกทั้งปวงบาง ดังไดมีปรากฏอยูในพระสูตรชื่อวา “รถวินีตสูตร”๙๒ และ “สมาธิ
สูตร”๙๓ เชน 
 1.) ประโยชนในดานความเห็น เชน สมาธิที่เปนจิตวิสุทธิ์ เพียงแคมีทิฏฐิวิสุทธิ ไดแก 
การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธิ์ มีจุดหมายเพื่อจะทําความเห็นความเขาใจใหถูกตองใหบริสุทธิ์เทานั้น 
 2.) ประโยชนในดานของสมถะ เชน สมาธิระดับฌานเปนไป เพือการอยูเปนสุขสบายใน
ปจจุบัน และสมาธิภาวนาเพื่อการไดญาณทัสสนะ อันไดแกผลสําเร็จทางจิตคืออภิญญา ดวยการ
มนสิการอาโลกสัญญา อธิษฐานทิวาสัญญาคือความสําคัญ หมายวากลางวัยวากลางคืนเหมือน
กลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจอันสงัด ปราศจากเครื่องรัดรึง อบรมจิตใหมีความสวางอยูเปน
ตน 
                                                           

 ๙๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/281/264. 
 ๙๒ม.มู. (ไทย) 12/298/295. 
 ๙๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/41/57-58. 



๗๖ 
 

 3.) ประโยชนในดานวิปสสนา เชน สมาธิเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ คือการตามดูรูทัน
ความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่เกิดข้ึนดับไป ในความเปนอยูประจําวันของตน ความรูวา เวทนา สัญญา และ
วิตกทั้งหลายจะเกิดขึ้น จะตั้งอยู จะดับไป ก็เปนไปโดยพิจารณารูชัด สมาธิเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ 
หมายถึงการทําสมาธิเพื่อใชปญญาพิจารณาความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ 5 อยู
เสมอ วารูปเปนอยางนี้ ความเกิดขึ้นแหงรูปเปนอยางนี้ เปนตน โดยใชสมาธิเปนอุปกรณในการเจริญ
วิปสสนา เพื่อบรรลุปญญาชั้นสูงสุดคืออาสวักขยญาณ สมาธิเพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามเปนจริง มี
ความตองการเพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี เปนสมาชิกเพื่อปญญาซึ่งเรียกวา
สมาธิเพื่ออรรถ คือยถาภูตญาณทัสสนะบาง สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถ เปนอานิสงส ไดแก
ความมุงหมาย และผลที่จะพึงไดของสมาธิคือการรูเห็นสิ่งทั้งหลาย ตามที่มันเปนจริงบาง ดังนั้น การ
เจริญอสุภกรรมฐานในขั้นสมถกรรมฐาน จึงมีประโยชนโดยตรงตอการกําจัดราคะ ความรักใครใน
อารมณตางๆ๙๔ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐรัพพะ และธรรมารมณอยางรูเทาทัน กลาวคือ เมื่อ
ประสบกับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ก็เกิดปญญารูวาอารมณนั้นคืออะไร มีโทษหรือประโยชนอยางไร 
จนถึงมีความฉลาดขั้นสุดยอด ไดแก สามารถดับอารมณทั้งดีและไมดีไดทั้งปวง สําเร็จกิจบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนที่วา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดฟงแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักษุ 
ยอมเบื่อหนายแมในรูปทั้งหลาย ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณอาศัยจักษุ ยอมเบื่อ
หนายแมในสัมผัสอาศัยจักษุ ยอมเบื่อหนายแมในความเสวยอารมณ ที่เปนสุข เปน
ทุกข หรือมิใชทุกข มิใชสุข ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย 
 ยอมเบื่อหนายแมในโสต ยอมเบื่อหนายแมในเสียงทั้งหลาย 
  ยอมเบื่อหนายแมในฆานะ ยอมเบื่อหนายแมในกลิ่นทั้งหลาย 
  ยอมเบื่อหนายแมในชิวหา ยอมเบื่อหนายแมในรสทั้งหลาย 
  ยอมเบื่อหนายแมในกาย ยอมเบื่อหนายแมในโผฏฐัพพะท้ังหลาย 
  ยอมเบื่อหนายแมในมนะ ยอมเบื่อหนายแมในธรรมทั้งหลาย ยอมเบื่อหนาย
แมในวิญญาณอาศัยมนะ ยอมเบื่อหนายแมในสัมผัสอาศัยมนะ ยอมเบื่อหนายแมใน
ความเสวยอารมณที่เปนสุขเปนทุกขหรือมิใชทุกขมิใชสุข ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส
เปนปจจัย เมื่อเบื่อหนายยอมสิ้นกําหนัด เพราะสิ้นกําหนัด จิตก็พน เมื่อจิตพนแลว 
ก็รูวาพนแลว อริยสาวกนั้นทราบชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่
ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นอีก เพ่ือความเปนอยางนี้ไมมีฯ๙๕ 

 จากการศึกษาในบทที่ ๓ เกี่ยวกับหลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
กลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ซึ่งถือเปนประโยชนที่แทจริง คือมีปญญารูเทาทันอารมณ หมายเอา “การหลุด
พนจากอารมณของราคะ” อยางไรก็ตาม ความหลุดพนก็มีอยู 5 ระดับดวยกัน ไดแก 
 1.) ตทังควิมุตติ หลุดพนดวยธรรมคูปรับของธรรมนั้นๆ ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสได
ชั่วคราว เชนเกิดความสังเวชขึ้นก็หายจากความกําหนัดในกาม เกิดเมตตาขึ้นก็หายโกรธ เปนตน แต
                                                           

 ๙๔ท.ีปา. (ไทย) 11/305/208. 
 ๙๕ว.ิม. (ไทย) 4/55/50. 



๗๗ 
 

ความกําหนัดและความโกรธนั้นไมหายทีเดียว หากยังถืออารมณวางาม ความกําหนัดก็สามารถเกิดขึ้น
ไดอีก ถือเอาวัตถุแหงฆาต ความโกรธก็จะเกิดขึ้นไดอีก ความหลุดพนอยางนี้จัดเปน ตทังควิมุตติ 
แปลวา พนดวยองคนั้นๆ 
 2.) วิกขัมภนวิมุตติ หลุดพนดวยขมหรือสะกดไว ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสไดดวย
กําลังฌานตามหลักสมถกรรมฐาน อาจสะกดไวไดนานๆ กวาตทังควิมุตติ แตเมื่อออกจากฌานหรือ
ฌานเสื่อมหายแลว กิเลสอาจเกิดขึ้นอีก ความหลุดพนอยางนี้จัดเปนวิกขัมภนวิมุตต ิ
 3.)สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพนดวยตัดขาด ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจ
อริยมรรค กิเลสเหลานั้นขาดเด็ดไป ไมกลับเกิดอีก ความหลุดพนอยางนี้จัดเปนสมุจเฉทวิมุตติ 
 4.) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ หลุดพนดวยสงบระงับ ไดแก ความพนจากกิเลสเนื่องมาจาก
อริยมรรคถึงอริยผล ไมตองขวนขวายเพื่อละอีก เพราะกิเลสนั้นสงบไปแลว ความหลุดพนอยางนี้
จัดเปนปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ
 5.) นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยสลัดออกไป ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสนั้นไดอยาง
เด็ดขาด ยั่งยืนจนถึงเวลาสิ้นชีพ ความหลุดพนอยางนี้จัดเปนนิสสรณวิมุตติ๙๖ 
 การหลุดพนทั้ง 5 ประการขางตนนี้ ยังจําแนกไดอีก 2 ประเภท กลาวคือ ใน 2 ประการ
แรกจัดเปนโลกิยวิมุตติ เชน ไมฆาสัตวเพราะตนรักษาศีล กลัวขาดศีล และ 3 ประการหลังจัดเปนโล
กุตรวิมุตติ๙๗ เชน ไมฆาสัตวเพราะตนไดปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรร เปลี่ยนแปลงจากความเปน
ปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคล 4 ประเภทในทัศนะพระพทุธศาสนา จึงไมมีความจําเปนตอง
สมาทานศีลอีกตอไป เพราะตนมีชีวิตประกอบดวยศีล 5 เปนอยางต่ําอยูภายในจิตใจแลว วิธีการแหง
อสุภกรรมฐาน หากพิจารณาดูแลว ก็สามารถควบคุมและกําจัดอารมณความใครตางๆ ซึ่งก็หมายถึง
การทําปญญาใหเกิด ใหรูแจง เห็นจริงในเหตุปจจัยทั้งหลาย ดังพุทธพจนวา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเปนของไมเที่ยง สิ่งไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่ง
นั้นเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง 
อยางนี้วานั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา หู... จมูก... ลิ้น... กาย
... ใจ.... ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย แมใน
จักษุ ยอมเบื่อหนายแมในหู ยอมเบื่อหนายแมในจมูก ยอมเบื่อหนายแมในลิ้น ยอม
เบื่อหนายแมในกาย ยอมเบื่อหนายแมในใจ เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะ
คลายกําหนัดยอมหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมมีญาณหยั่งรูวาหลุดพนแลว รูชัดวา
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปน
อยางนี้มิไดมีฯ๙๘ 

 

                                                           

 ๙๖ข.ุปฏิ. (ไทย) 31/65/38-39. 
 ๙๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่  11, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 234. 
 ๙๘สํ.สฬา. (ไทย) 18/1-2/1-2. 



๗๘ 
 

 ประโยชนอันเปนเปาหมายในเรื่องอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงผลแหง
ความสุขหรือความสงบสุข ที่เกิดจากการที่จิตหลดุพนจากอารมณกิเลสตัณหา เขาสูภาวะนิพพานหรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิมุตติหรือความหลุดพน กลาวคือ ไมมีอํานาจกิเลสตัณหาใดๆ มาครอบงํา จะ
พูด คิด หรือกระทําสิ่งใดก็ทําดวยอาการที่ไมมีกิเลสตัณหาครอบงํา แตการหลุดพนก็มีอยูหลายระดับ 
แตทุกระดับก็สงผลใหเปนความสุขตามวิสัยที่จะพึงไดรับ เชน ระดับโลกิยะก็ชวยใหเกิดความสุขใน
การดําเนินชีวิตในปจจุบันได เปนตน เพราะสามารถรูปญหาของชีวิตไดวาอะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข ทํา
อยางไรจึงจะพนทุกข ทั้งนี้ เพราะเหตุวา สิ่งทั้งปวง รวมทั้งทุกข-สุขของชีวิต เปนเรื่องของจิตใจ 
กลาวคือ เกิดความทุกขเพราะจิตใจปลงไมตกในสิ่งที่ตนเขาใจผิด แลวหลงยึดถือไวดวยอารมณของ
กิเลสตัณหาอุปาทาน ในสิ่งที่ตนยึดถือ คืออารมณแหงความรัก โกรธ เกลียด กลัว มัวเมา นั้นๆ เปน
ตน และผลสัมฤทธิ์นี้สามารถรวมลงในความรอบรู 3 ประการ ไดแก 
 1.) อายโกศล ความรอบรูในความเจริญงอกงามของชีวิต 
 2.) อปายโกศล ความรอบรูในความเสื่อมของชีวิต 
 3.) อุปายโกศล ความรอบรูในการละเวนความเสื่อม แลวดําเนินในทางเจริญ๙๙ 
 สรุปวา ประโยชนของการเจริญอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง การ
สามารถดําเนินชีวิตทุกดานดวยปญญา รูเทาทันอารมณ โดยมีจิตใจที่เอื้ออาทรตอผูอื่นทั่วไป รวมทั้ง
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามแกสังคม จิตใจที่เปยมดวยคุณธรรม ไมหวั่นไหวตามระดับชั้นตางๆ ตาม
ทัศนะพระพุทธศาสนา กรรมฐานเปนงานสําหรับฝกฝนพัฒนาจิตใจใหสงบและใหเกิดปญญาจน
สามารถขมและทําลายกิเลสไดในที่สุด ดวยวิธีการปฏิบัติที่เปนหลัก 2 วิธี กลาวคือ เบื้องตนทําจิตให
สงบระงับกอน แลวจึงใชจิตที่สงบระงับนั้นเปนพื้นฐานหรือสนาม เปนที่ปฏิบัติการของปญญา เพื่อให
เกิดความเห็นแจงตอไป สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานที่แทจริงตามแนวที่พระพุทธองคทรงสั่ง
สอนนั้น เกื้อกูลอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีจุดมุงหมายหลักสําคัญคือการดับทุกขไดสิ้นเชิง ดังนั้น 
ประโยชนหรือความมุงหมายที่แทจริงของสมาธิทางพระพุทธศาสนา คือการเตรียมจิตหรืออบรมจิตให
พรอม ที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวะธรรมตามความเปนจริง เรียกวา เปนบาทแหงวิปสสนา 
เพื่อยถาภูตยาณทัสสนะ อันนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด โดยปฏิบัติไปตามลําดับ คือ อบรมสมาธิ
ดวยศีล อบรมปญญาดวยสมาธิ ปญญาที่สมาธิอบรมดีแลวก็จะอบรมจิต จิตที่ปญญาอบรมดีแลวยอมรู
ตามความเปนจริง จึงสมดังพุทธภาษิตวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตตั้ง
มั่นแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง๑๐๐ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม ภิกษุผูบรรลุปฐม
ญาณ คือ มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผอง
ใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไมมีวิตกไมมีวิจาร มี
ปติสุขและอันเกิดแตมีสมาธิมีอยู เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยกาย 
เพราะปตินั้นสิ้นไป บรรลุตติยฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญวา ผูไดฌานนี้
เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เธอบรรลุจตุตถญาณ ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุข 

                                                           

 ๙๙ท.ีปา. (ไทย) 11/228/173. 
 ๑๐๐สํ.ข. (ไทย) 17/27/18. 



๗๙ 
 

ละทุกข และดับโสมนัสโทมนัสกอนๆ ได มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู เรียกวา 
สัมมาสมาธิฯ๑๐๑ 

 สรุปวา ประโยชนหรืออานิสงสของการเจริญอสุภรรมฐาน ประกอบดวย 
 1.) มีสติสัมปชัญญะ ไมประมาท 
 2.) มองเห็นความไมเท่ียงในรางกาย 
 3.) มองเห็นความตายวาจะบังเกิดกับทุกคน 
 4.) มีความรังเกียจในรางกาย 
 5.) ทําใหกามตัณหาไมครอบงํา (บรรเทา/กําจัดราคะ ความใคร) 
 6.) กําจัดความยึดมั่นถอืม่ันในรูป (ละอุปาทาน) 
 7.) กําจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนาเพลิดเพลิน (อิฏฐารมณ) 
 8.) อยูเปนสุข (ธรรมจารี) 
 9.) เขาถึงอมตธรรม (นิพพาน) การเจริญอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมาย
เพื่อฝกฝนอบรมจิตใจดานสมาธิ ซึ่งเปนขอปฏิบัติขอมรรคมีองค 8 เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ
ทางสายกลางที่พอดีพอเหมาะ หลีกเลี่ยงที่สุดอีกเปนทางสุดโตง 2 ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ไดแก
การประกอบตนใหพัวพันกับความสุขทางกามคุณทั้งหลาย และอัตตกิลมถานุโยค ไดแกการประกอบ
ตนใหไดรับความยากลําบาก เหนื่อยเปลา ไรประโยชน๑๐๒  
 
3.๖  สรุป 

 หลักปฏิบัติอสุภกรรมฐาน ก็เพื่อฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจใหสงบ เกิดสมาธิและเกิด
สติปญญา จนสามารถขมและทําลายกิเลสไดในที่สุด นั่นก็คือ การดับกองทุกขไดสิ้นเชิง โดยหลัก
ปฏิบัติกิจเบื้องตน ไดแก ชําระศีลใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธความกังวล 10 ประการ เขาหากัลยาณมิตรผู
แนะนํา รับหรืออธิษฐานกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน (อสุภกรรมฐานเหมาะแกคนราคจริต) 
สถานที่อยูเหมาะแกการเจริญอสุภกรรมฐานแลว พิจารณาซากศพทั้ง 10 ประการ มีซากศพที่พองขึ้น 
เปนตน โดยพิจารณาบริกรรมวา อุทุมาตะกัง ดวยอาการ 11 อยาง ไดแก สี เพศ สัณฐาน ทิศ ที่ตั้ง 
กําหนดรู ที่ตอ ชอง หลุม ดอน และอบๆ ของซากศพนั้นๆ จนทรงจําไวในจิตใจไดจนเกิดสมาธิไม
หวั่นไหว เปนอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถปฏิบัติไดใน 4 อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง และนอน จิตจะแข็งแรง 
ราบเรียบ ใส นุมนวล ดังนั้น อสุภกรรมฐานจึงมีจุดมุงหมายเพื่อละราคะ/กามฉันทะ อันเปนหนึ่งใน
นิวรณ 5 จนไดปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สวนประโยชนหรืออานิสงสของการเจริญ
อสุภกรรมฐาน ประกอบดวย  1) มีสติสัมปชัญญะ ไมประมาท 2) เห็นความไมเที่ยงในรางกาย 
(อนิจจสัญญา)  3) เห็นความตายวาจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา) 4) มีความรังเกียจในรางกาย 
(อสุภสัญญา) 5) ทําใหกามตัณหาไมครอบงํา (บรรเทา/กําจัดราคะ ความใคร)  6) กําจัดความยึดมั่น
ถือมั่นในรูป (ละอุปาทาน)  7) กําจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนาเพลิดเพลิน (อิฏฐารมณ)  8) อยูเปน
สุข (วิหารธรรม) 9) เขาถึงอมตธรรม (นิพพาน) 

                                                           

 ๑๐๑ท.ีม. (ไทย) 10/299/232. 
 ๑๐๒ว.ิม. (ไทย) 4/13/16. 



บทท่ี 4 

การประยุกตใชหลักอสภุกรรมฐานในชีวิตประจําวัน 
 

 ในบทนี้จะกลาวถึงการประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน วาหลักของอสุภ
กรรมฐานนั้นไมเพียงแตเอาไวศึกษา ปฏิบัติสําหรับพระภิกษุสงฆ องคสามเณรเทานั้น แตยังสามารถ
นําไปใชไดกับทั้งบุคคลคนทั่วไปไดอีกดวย เนื่องดวยหลักอสุภกรรมฐานนั้นสอนใหคนเรานั้นมองเห็น
ถึงสภาพความเปนจริงของรางกายที่บางทานยังคงยึดมั่นถอืมั่นวาเราตัวเรา ของเรา ทั้งที่แทที่จริงแลว 
สิ่งเหลานี้ยอมเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา ฉะนั้นในบทนี้ผูศึกษาวิจัยจะไดนําเสนอเกี่ยวกับการ
ประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน ดังตอไปนี ้

๔.๑  การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน (สําหรับพระภิกษุสงฆ) 
 ๑)  ใชในการบําเพ็ญกรรมฐานโดยการพิจารณาอสุภะหรือพิจารณารางกายของตนหรือ
ของผูอื่นวาเปนของไมงามไมนายึดมั่นถือมั่น แตเปนของนาเกลียด โสโครกเชนพิจารณาซากศพที่นอน
ใหเขารดน้ํากอนใสโลง กอนเผาหรือฝงมองดูจนกระทั่งเกิดนิมิตติดตาแลวกลับมานั่งนึกพิจารณาให
เห็นนิมิตนั้นจนเจนใจเหมือนเห็นศพจริงภาวนาไปจนเกิดปญญาเห็นแจงถึงไตรลักษณ  อสุภกรรมฐาน
เปนเครื่องกําจัดราคะ  ทําใหเกิดความเบื่อหนายคลายรักยึดถือรางกาย  คลายความหลงรูป หลงสวย 
หลงงามลงได สังขารคือรางกายจิตใจ, แลรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น มันไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวดับ
ไป มีแลวหายไป สังขารคือรางกายจิตใจ แลรูปนามธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น มันเปนทุกขทนยาก เพราะ
เกิดข้ึนแลว  แก เจ็บ ตายไป สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ทั้งที่เปนสังขารแลมิใชสังขาร ทั้งหมดทั้งสิ้น ไมใชตัว
ไมใชตน ไมควรถือวาเรา วาของเรา วาตัววาตนของเรา 
 ๒)  ใชในการกําหนดรูวา รางกายสัตวและมนุษยนี้ มีอาการ ๓๒ เปนที่สุด ไมมีอะไรสวย
สดงดงามจริงตามที่ชาวโลกผูมัวเมาไปดวยกิเลสหลงใหลใฝฝนอยู ความจริงแลวก็เปนของนาเกลียด
โสโครก มีกลิ่นเหม็นคุงมีสภาพข้ึนอืดพอง มีน้ําเลือดน้ําหนองเต็มรางกาย หาอะไรที่จะพอพิสูจนไดวา 
นารักนาชมไมมีเลย สภาพของ รางกายที่พอจะมองเห็นวาสวยสดงดงามพอที่จะอวดไดก็มีนิดเดียว 
คือ หนังกําพราที่ปกปด อวัยวะภายในทําใหมองไมเห็นสิ่งโสโครก คือ น้ําเลือด น้ําหนอง ดี เสลด 
ไขมัน อุจจาระ ปสสาวะ ที่ปรากฏอยูภายในแตทวาหนังกําพรานั้นใชวาจะสวยสดงดงามจริงเสมอไปก็
หาไม ถาไมคอยขัดถูแลว ไมนานเทาใดคือไมเกินสองวันที่ไมไดอาบน้ําชําระรางกาย หนังที่สดใส ก็
กลายเปนสิ่งโสโครก เหม็นสาบเหม็นสาง ตัวเองก็รังเกียจตัวเอง เมื่อมีชีวิตอยูก็เอาดีไมได พอตายแลว
ยิ่งโสโครกใหญรางกายที่เคยผองใส ก็กลายเปนซากศพที่ขึ้นอืดพอง น้ําเหลืองไหลมีกลิ่นเหม็นตลบไป
ทั่วบริเวณคนที่เคยรักกันปานจะกลืน พอสิ้นลมปราณลงไปในทันทีก็พลันเกลียดกัน แมแตจะเอามือ
เขาไปแตะตองก็ไมตองการ บางรายแมแตจะมองก็ไมอยากมอง มีความรังเกียจซากศพ ซ้ํารายกวานั้น
เมื่ออยูรักและหวงแหน จะไปสังคมสมาคมคบหา สมาคมกับใครอื่นไมได ทราบเขาเมื่อไรเปนมีเรื่อง 
แตพอตายจากกันวันเดียวก็มองเห็นคนที่แสนรักกลายเปนศัตรูกัน กลัววิญญาณคนตายจะมาหลอกมา
หลอน เกรงคนที่แสนรักจะมาทําอันตราย ความเลวรายของสังขารรางกายเปนอยางนี้ เมื่อพิจารณา
กําหนดทราบรางกายของซากศพทั้งหลายที่พิจารณาเห็นแลวก็นอมนึกถึงสิ่งที่ตนรัก คือคนที่รัก ที่
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ปรารถนา ที่เราเห็น วาเขาสวยเขางาม เอาความจริงจากซากอสุภเขาไปเปรียบเทียบดู พิจารณาวา 
คนที่เรารักแสนรัก ที่เห็นวาเขาสวยสดงดงามนั้นเขากับซากศพนี้มีอะไรแตกตางกันบาง เดิมซากศพนี้
ก็มีชีวิตเหมือนเขา พูดได เดินได ทํางานได แสดงความรักได เอาอกเอาใจได แตงตัวใหสวยสดงดงาม
ได ทําอะไร ๆ ไดทุกอยางตามที่คนรักของเราทํา แตบัดนี้เขาเปนอยางนี้ คนรักของเราก็เปนอยางเขา 
เราจะมานั่งหลอกตนเองวาเขาสวย เขางาม นารัก นาปรารถนาอยูเพื่อเหตุใด แมแตตัวเราเอง สิ่งที่
เรามัวเมากาย เมาชีวิต หลงใหลวา รางกายเราสวยสดงามวิไล ไมวาอะไรนารักนาชมไปหมด ผิวที่เต็ม
ไปดวยเหงื่อไคล เราก็เอาน้ํามาลาง เอาสบูมาฟอก นําแปงมาทา เอาน้ําหอมมาพรมแลวก็เอาผาที่เต็ม
ไปดวยสีมาหุมหอเอาวัตถุมีสีตางๆ มาหอยมาคลองมองดูคลายบาหอบฟางแลวก็ชมตัวเองวาสวยสด
งดงามลืมคิดถึงสภาพความเปนจริง ที่เราเองก็หอบเอาความโสโครกเขาไวพอแรงเราเองเรารูวา ใน
กายเราสะอาดหรือสกปรก ปากเราที่ชมวาปากสวย ในปากเต็มไปดวยเสลดน้ําลาย น้ําลายของเราเอง
เมื่ออยูในปากอมได กลืนได แตพอบวนออกมาแลว กลับรังเกียจไมกลาแมแตจะเอามือแตะ นี่เปนสิ่ง
สกปรกที่เรามีหนึ่งอยางละ  ตอไปก็อุจจาระ ปสสาวะ เลือด น้ําเหลือง ที่หลั่งไหลอยูในรางกาย พอ
ไหลออกมานอกกายเราก็รังเกียจทั้ง ๆ ที่เปนตัวของเราเอง นี้ก็เปนสิ่งโสโครกที่เปนสมบัติของเราเอง
อีก น้ําเลือด น้ําเหลือง ของซากศพที่เรามองเห็นนั้น ซากศพนั้นมีสภาพอยางไร เมื่อตายไปแลวจาก
ความเปนคนหรือสัตว เราเรียกกันวาผีตาย เขามีสภาพอยางไร คือตายแลวมีน้ําเลือดน้ําเหลือง
หลั่งไหลออกจากรางกายฉันใด เราแมยังไมตาย สิ่งเหลานั้นก็มีครบแลว คนที่เราคิดวาสวยสดงดงาม
ตามที่นิยมกัน ก็เต็มไปดวยความโสโครกที่นารังเกียจเหมือนกัน เอาอะไร มาเปนของนารักนา
ปรารถนา เรารักคนก็มีสภาพเทารักศพ ศพนี้นาเกลียดนาชังเพียงใด คนรักที่เรารักก็มีสภาพอยางนั้น 
พยายามพิจารณาใครครวญใหเห็นติดอกติดใจจนกระทั่งเห็นสภาพของผูใดก็ตามที่เขานิยมกันวา 
นารัก นาชมนั้น เห็นแลวมีความรูสึกวาเปนซากศพทันที มีความรังเกียจสะอิดสะเอียนขึ้นมา
ทันทีทันใด เห็นคนหรือสัตวมีสภาพเปนซากศพไปหมด เต็มไปดวยความรังเกียจที่จะสัมผัสถูกตอง 
รังเกียจที่จะคิดวานารักนาเอ็นดู เพราะความสวยสดงดงามเห็นผิวภายนอกก็มองเห็นภายใน คือเห็น
เปนสภาพถุงน้ําเลือด น้ําหนอง ถุงอุจจาระปสสาวะที่เคลื่อนที่ไดพูดดวยสนทนาดวย ก็เห็นสภาพผูที่
พูดจาสนทนาดวย เปนถุงอุจจาระปสสาวะ และถุงน้ําเลือดน้ําหนองมาพูดคุยดวย คิดวาขณะนี้มีสภาพ
เปนถุงน้ําเลือดน้ําหนอง มาสนทนาปราศรัยกับเราตอไปเขาก็จะกลายเปนซากศพที่มีรางกายอืดพอง 
น้ําเหลืองไหล ตอไปกายก็จะขาดจากกันเปนทอนนอยและทอนใหญ สัตวจะกัดกิน และในที่สุด ก็จะ
เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไปเขานี่เปนผีตายชัดๆ เราก็เชนเดียวกัน เขามีสภาพเชนไร เราก็มี
สภาพเชนนั้น กายนี้ลวนแตเปนอนิจจัง หาความเที่ยงแทแนนอนไมไดเลย แมวาจะเปนสิ่งที่สะสมของ
โสโครกแลว แตถาจะยังยืนคูฟาคูดินก็พอที่จะทนรักทนชอบไดบาง แตนี่เปลาเลยทานหลงวาสวยสด
งดงามนั้นก็เปนสิ่งหลอกลวง เต็มไปดวยความโสโครกเทานั้นยังไมพอ กลับหาความเที่ยงแทแนนอน
ไมไดอีก ดิ้นรนกลับกลอกทรุดโทรมลงทุกวันทุกเวลาเคลื่อนเขาไปหาความแกทุกวันทุกนาที ยิ่งมาก
วันความเสื่อมโทรมของรางกายก็ทวีมากขึ้น จากความเปนเด็กตัวเล็ก ๆ มาเปนคนหนุมคนสาว จาก
ความเปนคนหนุมคนสาวมาเปนคนแก การเคลื่อนไปนั้นมิใชเคลื่อนเปลา ยังนําเอาโรคภัยไขเจ็บมาทับ
ถมใหไมเวนแตละวัน ปวดที่โนน ปวดที่นี่ โรคแนน โรคจุกเสียด ปวดราวมีตลอดเวลา อวัยวะที่เคยใช
คลองแคลวสมบูรณบริบูรณดวยกําลัง ก็งอนแงนคลอนแคลน กําลังวังชาหมดไป ทําอะไรไมไดสะดวก 
หูก็หนัก ตาก็ฟาง ไดยินเห็นอะไรไมถนัดเต็มไปดวยความทุกข จะหามปรามรักษาดวยหมอวิเศษ ทาน
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ใดก็ไมสามารถจะยับยั้งความเคลื่อนความทรุดโทรมนี้ได ในที่สุดก็พังทลายกลายเปนซากศพที่ชาวโลก
รังเกียจอยางนี้ อัตภาพนี้เปนสภาพโสโครกอยางนี้ เปนอนิจจัง ไมเที่ยงอยางนี้ เปนทุกขัง ความทุกข
อันเกิดแตความเคลื่อนไหวไปหาความเสื่อมอยางนี้ เปนอนัตตา เพราะเราจะบังคับบัญชาควบคุมไมให
เคลื่อนไปไมได ตองเปนไปตามกฎแหงธรรมชาติ 
 ๓)  ใชในการพิจารณาเห็นโทษเห็นทุกขอันเกิดแตรางกาย เกิดนิพพิทาความเบื่อหนายใน
รางกายของตนเองและรางกายของผูอื่น เห็นสภาพรางกายของตนเองและของผูอื่นเปนซากศพ หมด
ความพิสมัยรักใคร โดยเห็นวาไมมีอะไรสวยงาม เห็นเมื่อไรเบื่อหนายหมดความพอใจเมื่อนั้นเห็นคนมี
สภาพเปนศพทุกขณะที่เห็นอยางนี้ทานเรียกวาไดอสุภกรรมฐาน  
 ๔)  ใชในการพิจารณาเห็นรางกายเปนซากศพ เบื่อหนายในรางกาย และเห็นวารางกาย
นี้เต็มไปดวยความไมเที่ยง สกปรกโสมมแลวยังหาความแนนอนไมไดอีก เคลื่อนไปหาความแกตายทุก
วันเวลาขณะที่เคลื่อนไปก็เต็มไปดวยความทุกข เพราะตองไดรับทุกขจากโรค รับทุกขจากการบริหาร
รางกาย มีการประกอบการงานเปนตน ทุกขเพราะมีลาภแลวลาภหมดไป มียศแลว ยศสิ้นไปมีสุขแลว
ก็มีทุกขมาทับถม เดี๋ยวมีคําสรรเสริญมาปอยอ แตก็ไมนานก็ถูกนินทา เปนเหตุใหใจเปนทุกข ทุกข
เพราะความเสื่อมโทรมของรางกายมีอวัยวะทุพพลภาพ หูหนัก ตาฟาง ฟนหัก รางกายรวงโรย 
ความจําเสื่อม ลวนแลวแตเปนสวนของความทุกขทั้งสิ้น เห็นรางกายเปนทุกขแลว ก็เห็นความดื้อดาน
ของสังขารรางกายที่บังคับบัญชาไมได คือเห็นวาความเสื่อมโทรมอยางนี้เราไมตองการ ก็บังคับไมได 
ไมตองการใหปวดเจ็บเมื่อยลาแตมันก็จะเปน ไมมีใครหามได ไมตองการใหระบบประสาทเสื่อมมันก็
จะเสื่อม ใครก็หามไมไดไมตองการตาย มันก็ตองตาย ไมมีใครหามได สิ่งที่หามไมไดนี้ ทานเรียกวา 
อนัตตา แปลวาเปนสิ่งเหลือวิสัยที่จะบังคับ ที่ทานแปล อนัตตาวา ไมใชตัวตนนั่นเอง เพราะถาเปน
ตัวตนของเราจริงแลว เราก็บังคับได ถาบังคับไมไดก็ไมใชตัวตนของเราแน 
  
๔.๒  การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน (สําหรับบคุคลทัว่ไป) 
 ๑. ทําใหมีสติ การที่บุคคลไดเจริญอสุภกรรมฐานนั้น ทําใหมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา 
เพราะไดเอาจิตไปกําหนดอยูกับซากอสุภ เพื่อทําใหเกิดนิมิต ถาจิตใจวอกแวกเปลี่ยนแปลงไปตาม
อารมณจากภายนอก ที่มากระทบการกําหนดซากอสุภะ เพื่อใหนิมิตเกิดนั้นก็จะทําไมไดเพราะขาดสติ 
ดังนั้นการที่จะทําใหนิมิตของซากอสุภะปรากฏกับบุคคลผูเจริญอสุภะนั้น จําเปนตองมีสติที่ฝกดีแลว 
เพราะการอยูในปาชาหรือสถานที่เปนที่ทิ้งซึ่งซากศพนั้น บรรยากาศอาจจะทําใหบุคคลนั้นจิตหลอน
ไดงาย ไดยินอะไร หรือไดเห็นอะไร จิตก็มักจะคิดไปในทางที่นากลัวไวกอนหากไมมีสติอยูกับตัว 
ดังนั้น ผูที่เจริญอสุภกรรมฐานไดจะทําใหมีสต ิ
 2. มองเห็นความไมเที่ยงในรางกาย (อนิจจสัญญา) บุคคลผูที่ตองการเจริญอสุภ
กรรมฐานนั้น ก็เพื่อมองใหเห็นความเปนจริงของรางกายวา สังขารนี้เปนทุกข ไมเที่ยง ไมใชของตน 
เมื่อเจริญแลวจะทําใหมองเห็นรางกายวาเปนอนิจจสัญญา คือการมองเห็นรางกายวาไมเที่ยง เพราะมี
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู และก็ดับสูญสลายไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรที่อยูชั่วนิรันดร แมรางกายที่เราเปน
เจาของเอง ก็ยังไมสามารถที่จะดลบันดาลใหไมแก ไมเจ็บ ไมตายได การเจริญอสุภกรรมฐานจะทําให
มองเห็นความจริงอยางนี้ 
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 3. มองเห็นความตายวาจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา) เมื่อพิจารณาซากอสุภแลว  
จะทําใหรูแจงถึงความจริงวา มนุษยทุกคนไมวาจะรวยมากแคไหน จะจนแคไหน สุดทายแลวจะตอง
พบกับจุดจบเชนเดียวกันทุกคน นั้นคือความตาย จะไปซอนตัวหรือสรางหองนิรภัยไว เพื่อปองกัน
ความตาย หรือกินยาที่มีผูบอกไววากินแลวจะเปนอมตะก็ตาม จะตองถูกมรณาภัยพรากชีวิตไปทุกคน 
ไมเวนแมกระทั่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 4. มีความรังเกียจในรางกาย อสุภะนอกจากจะใหพิจารณาถึงความไมสวยงาม โดยใหใช
ซากศพเปนอารมณในการพิจารณาแลว แมรางกายของคนที่มีชีวิตอยูจะเปนของผูอื่น หรือของตนเอง
ก็ใชเปนอารมณในการพิจารณาไดเหมือนกัน เพราะเปนที่สั่งสมของสิ่งสกปรก เชน น้ําเหลือง น้ําเลือด 
เสมหะ เปนตน ซึ่งเรามองไมเห็นเนื่องดวยถูกปดไวดวยอาภรณบาง เนื้อหนังบาง หรือเครื่องหอม
ตางๆ ทําใหมองไมเห็นความจริง เมื่อไดพิจารณาซากอสุภะแลวจะทําใหมองเห็นรางกายวาเปนของที่
สกปรก 
 5. ทําลายความยึดมั่นในรูป เมื่อไดพิจารณาอสุภกรรมฐานจนเกิดเปนนิมิต แมจะไมได
ยืนดูซากอสุภะโดยตรงๆ ก็สามารถนึกถึงภาพนั้นติดตาไดเพราะวาไดนิมิต ดังนั้น ในการเห็นรูปไมวา
จะสวยหรือไมสวยก็เกิดเปนอนิจจัง คือ ไมวัตถุภายนอกคือรูปมากระทบใหหลงใหลหรือยินดี  ยึดมั่น
ถือมั่นในรูปที่เห็น เพราะมันไมใชของเรา สุดทายก็ตองแตกสลายไปในท่ีสุด 
 6. ชีวิตเปนสุข เมื่อไดมองเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย วาไมมีอะไรที่อยูคงทน ทุก
สิ่งทุกอยางทุกชีวิตบนโลกนี้ ยอมตองมีความเสื่อมคลาย เราไมสามารถที่จะบังคับได มันเปนไปตาม
ธรรมชาติ เมื่อมองเห็นความจริงขอนี้ชีวิตก็เปนสุข เพราะไมไดขวนขวายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินตัว 
 7. เขาถึงนิพพาน เมื่อไดพิจารณาอสุภกรรมฐานแลว จิตใจก็ไมยึดติดกับรูปที่เห็น เสียงที่
ไดยิน กลิ่นที่ไดดม รสที่ไดลิ้ม กายที่ไดสัมผัส ปลอยวางในเรื่องของรูปนาม ทําจิตใจสงบเปนสมาธิ  
ไมวอกแวกไปกับอารมณภายนอกที่มากระทบ มีจิตอยูกับปจจุบัน แมจะไมไดสําเร็จอรหัตผลในชาตินี้  
ก็จะเปนผูที่เขาสูกระแสของพระนิพพาน เพราะไดปฏิบัติถูกตองตามพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ฝกทําอยูบอยๆ ความบริสุทธิ์ของจิตก็จักเกิดขึ้นในไมชา 
 
4.5  สรุป 
 หากบุคคลเรานั้นเขาใจในหลักของการพิจารณาอสุภกรรมฐานนั้น ประโยชนยอมเกิดขึ้น
มากมาย ทั้งตอตนเองและตอผูอื่น ในระดับของปุถุชนคนธรรมดามีครอบครัว ครองเรือน มีภรรยา 
สามี บุตร ธิดา เปนตน ยอมทําใหเปนครอบครัวที่สงบสุข รักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ไมประพฤติ
ผิดนอกใจกันและกัน หรือเมื่อพิจารณาเปนอารมณอยูเนืองๆ ในระดับตอมา เพื่อพิจารณาอยูเปน
ประจํา ประพฤติในขั้นที่สูงขึ้นไป ก็จะทําใหกามราคะนั้นเบาบางลง สามารถเห็นไดในชาติปจจุบัน 
เมื่อไมละความพยายาม ทําจนเปนนิสัย มรรค ผล ในพระพุทธศาสนายอมเกิดมีได เมื่อยึดมั่นในคําสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน นอกจากจะพบ
ประโยชนของหลักอสุภกรรมฐานนั้นแลว ก็ยังจะทําใหเปนคนมีสติ เห็นความไมเที่ยงของรางกายของ
ตนเอง แมของคนอื่นเห็นความเปนของปฏิกูลในอาหาร ไมยึดมั่นถือมั่นในรูป การดําเนินชีวิตเปนไป
ในทางที่อาจจะไดบรรลุธรรม ตั้งแตขั้นตนคือพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา ไปจนถึงขั้นสูงสุดถือ
พระอรหันต เมื่อจากโลกนี้ไปก็จะไดเขาสูพระนิพพาน 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” นี้  มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 1.) เพื่อศึกษาอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 2.) เพื่อศึกษาหลัก
ปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา และ 3.) เพื่อศึกษาหลักอสุภกรรมฐานกับการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ผลของการศึกษาวิจัยสรุปได ดังนี ้
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.) อสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา  อสุภ+กรรมฐาน อสุภ แปลวา 
ไมสวย ไมงาม แยกบทแลวได ๒ บท คือ อ+สุภ อ เปนคําปฏิเสธซึ่งเปลี่ยนมาจากบทเดิมคือ น สุภ = 
สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองนี้เขาดวยกันแลวก็เปน อสุภมีวจนัตถะวา น สุภํ = อสุภํ แปลความวา ไม
สวยไมงาม กรรมฐาน แปลวา ตั้งอารมณไวใหเปนการเปนงาน หมายความวา เปนที่ตั้งของการงาน
ทางจิตใจ รวมความแลวไดความวา ตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณที่เห็นวา ไมมีอะไรสวยสด
งดงาม มีแตความสกปรกโสโครก นาเกลียดนาสะอิดสะเอียน รวมความแลวอสุภกรรมฐาน แปลวา 
กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเปนอารมณเพ่ือพิจารณาใหเห็นความไมงามความไมเที่ยงแทของสังขาร  
 ๑.๑ ) อสุภกรรมฐาน มี 10 อยางดวยกัน ไดแก ๑) อุทธุมาตกอสุภ คือ ซากศพของคน
และสัตวที่ตายไปแลว ๒) วินีลกอสุภ คือ ซากศพที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคนกัน ๓) วิปุพพก
อสุภ คือ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลอยูเปนปกติ ๔) วิฉิททกอสุภ คือ ซากศพที่ขาดเปนสองทอนใน
ทามกลางมีกายขาดออกจากกัน ๕) วิกขายิตกอสุภ คือ ซากศพที่ถูกสัตวยื้อแยงกัดกิน ๖) วิกขิตตกอ
สุภ คือ ซากศพที่ถูกทอดทิ้งไวจนสวนตางๆ กระจัดกระจายออกไปคนละทาง ๗) หตวิกขิตตกอสุภ คือ 
ซากศพที่ถูกสับฟนเปนทอนนอยทอนใหญ ๘) โลหิตกอสุภ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลออกเปนปกติ  
๙) ปุฬุวกอสุภ คือ ซากศพที่เต็มไปดวยตัวหนอนคลานกินกันอยู และ ๑๐) อัฏฐิกอสุภ คือ ซากศพที่มี
แตกระดูก 
 ๑.๒) ธรรมที่เปนอุปสรรคตอการเจริญอสุภกรรมฐาน ประกอบไปดวย กาม 2 ตัณหา 3 
อกุศลมูล 3 อุปาทาน 4 นิวรณ 5 และอนุสัย 7 ประการ เปนตน ทั้งนี้เพราะหลักอกุศลธรรมเหลานี้ 
ลวนคอยขัดขวางจิตใจผูปฏิบัติธรรมดวยอสุภกรรมฐาน มิใหบรรลุผลตามที่ตองการ สวนหลักธรรมที่
เกื้อกูลตอการเจริญอสุภกรรมฐาน ก็ประกอบไปดวยอปณณกปฏิปทา 3 สัมมัปปธาน 4 และอินทรีย 
5 เปนตน และความสําคัญของอสุภกรรมฐานนี้ ก็คือการทําจิตใจใหสงบ เปนสมาธิ และมุงใหเกิด
ปญญาตามมา ทําใหมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ทําใหไมหลงผิดในเรื่องรูปรางกายของ
ตนและคนอื่น รวมทั้งความคิดและการกระทําอีกตอไป เกิดการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นจนไดปฐมฌาน  
มีสุขภาพจิตที่ด ี
 ๒) หลักปฏิบัติอสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา หลักปฏิบัติอสุภ
กรรมฐาน ก็เพื่อฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจใหสงบ เกิดสมาธิและเกิดสติปญญา จนสามารถขมและ
ทําลายกิเลสไดในที่สุด นั่นก็คือ การดับกองทุกขไดสิ้นเชิง โดยหลักปฏิบัติกิจเบื้องตน ไดแก ชําระศีล



๘๕ 
 

ใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธความกังวล 10 ประการ รับหรืออธิษฐานกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน 
(อสุภกรรมฐานเหมาะแกคนราคะจริต) สถานที่อยูเหมาะแกการเจริญอสุภกรรมฐานแลว พิจารณา
ซากศพท้ัง 10 ประการ มีซากศพที่พองขึ้น เปนตน โดยพิจารณาบริกรรมวา อุทุมาตะกัง ดวยอาการ 
11 อยาง ไดแก สี เพศ สัณฐาน ทิศ ที่ตั้ง กําหนดรู ที่ตอ ชอง หลุม ดอน และอบๆ ของซากศพนั้นๆ 
จนทรงจําไวในจิตใจไดจนเกิดสมาธิไมหวั่นไหว เปนอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถปฏิบัติไดใน 4 อิริยาบถ 
ยืน เดิน นั่ง และนอน จิตจะแข็งแรง ราบเรียบ ใส นุมนวล ดังนั้น อสุภกรรมฐานจึงมีจุดมุงหมายเพื่อ
ละราคะ/กามฉันทะ อันเปนหนึ่งในนิวรณ 5 จนไดปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา  
 ๓) การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. ทําใหมีสติ การที่บุคคลไดเจริญอสุภกรรมฐานนั้น ทําใหมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา 
เพราะไดเอาจิตไปกําหนดอยูกับซากอสุภ เพื่อทําใหเกิดนิมิต ถาจิตใจวอกแวกเปลี่ยนแปลงไปตาม
อารมณจากภายนอก ที่มากระทบการกําหนดซากอสุภะ เพื่อใหนิมิตเกิดนั้นก็จะทําไมไดเพราะขาดสติ 
ดังนั้นการที่จะทําใหนิมิตของซากอสุภะปรากฏกับบุคคลผูเจริญอสุภะนั้น จําเปนตองมีสติที่ฝกดีแลว 
เพราะการอยูในปาชาหรือสถานที่เปนที่ทิ้งซึ่งซากศพนั้น บรรยากาศอาจจะทําใหบุคคลนั้นจิตหลอน
ไดงาย ไดยินอะไร หรือไดเห็นอะไร จิตก็มักจะคิดไปในทางที่นากลัวไวกอนหากไมมีสติอยูกับตัว 
ดังนั้น ผูที่เจริญอสุภกรรมฐานไดจะทําใหมีสต ิ
 2. มองเห็นความไมเที่ยงในรางกาย (อนิจจสัญญา) บุคคลผูที่ตองการเจริญอสุภ
กรรมฐานนั้น ก็เพื่อมองใหเห็นความเปนจริงของรางกายวา สังขารนี้เปนทุกข ไมเที่ยง ไมใชของตน 
เมื่อเจริญแลวจะทําใหมองเห็นรางกายวาเปนอนิจจสัญญา คือการมองเห็นรางกายวาไมเที่ยง เพราะมี
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู และก็ดับสูญสลายไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรที่อยูชั่วนิรันดร แมรางกายที่เราเปน
เจาของเอง ก็ยังไมสามารถท่ีจะดลบันดาลใหไมแก ไมเจ็บ ไมตายได การเจริญอสุภกรรมฐานจะทําให
มองเห็นความจริงอยางนี้ 
 3. มองเห็นความตายวาจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา) เมื่อพิจารณาซากอสุภแลว  
จะทําใหรูแจงถึงความจริงวา มนุษยทุกคนไมวาจะรวยมากแคไหน จะจนแคไหน สุดทายแลวจะตอง
พบกับจุดจบเชนเดียวกันทุกคน นั้นคือความตาย จะไปซอนตัวหรือสรางหองนิรภัยไว เพื่อปองกัน
ความตาย หรือกินยาที่มีผูบอกไววากินแลวจะเปนอมตะก็ตาม จะตองถูกมรณาภัยพรากชีวิตไปทุกคน 
ไมเวนแมกระทั่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 4. มีความรังเกียจในรางกาย อสุภะนอกจากจะใหพิจารณาถึงความไมสวยงาม โดยใหใช
ซากศพเปนอารมณในการพิจารณาแลว แมรางกายของคนที่มีชีวิตอยูจะเปนของผูอื่น หรือของตนเอง
ก็ใชเปนอารมณในการพิจารณาไดเหมือนกัน เพราะเปนที่สั่งสมของสิ่งสกปรก เชน น้ําเหลือง น้ําเลือด 
เสมหะ เปนตน ซึ่งเรามองไมเห็นเนื่องดวยถูกปดไวดวยอาภรณบาง เนื้อหนังบาง หรือเครื่องหอม
ตางๆ ทําใหมองไมเห็นความจริง เมื่อไดพิจารณาซากอสุภะแลวจะทําใหมองเห็นรางกายวาเปนของที่
สกปรก 
 5. ทําลายความยึดมั่นในรูป เมื่อไดพิจารณาอสุภกรรมฐานจนเกิดเปนนิมิต แมจะไมได
ยืนดูซากอสุภะโดยตรงๆ ก็สามารถนึกถึงภาพนั้นติดตาไดเพราะวาไดนิมิต ดังนั้น ในการเห็นรูปไมวา
จะสวยหรือไมสวยก็เกิดเปนอนิจจัง คือ ไมวัตถุภายนอกคือรูปมากระทบใหหลงใหลหรือยินดี  ยึดมั่น
ถือมั่นในรูปที่เห็น เพราะมันไมใชของเรา สุดทายก็ตองแตกสลายไปในท่ีสุด 
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 6. ชีวิตเปนสุข เมื่อไดมองเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย วาไมมีอะไรที่อยูคงทน ทุก
สิ่งทุกอยางทุกชีวิตบนโลกนี้ ยอมตองมีความเสื่อมคลาย เราไมสามารถที่จะบังคับได มันเปนไปตาม
ธรรมชาติ เมื่อมองเห็นความจริงขอนี้ชีวิตก็เปนสุข เพราะไมไดขวนขวายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินตัว 
 7. เขาถึงนิพพาน เมื่อไดพิจารณาอสุภกรรมฐานแลว จิตใจก็ไมยึดติดกับรูปที่เห็น เสียงที่
ไดยิน กลิ่นที่ไดดม รสที่ไดลิ้ม กายที่ไดสัมผัส ปลอยวางในเรื่องของรูปนาม ทําจิตใจสงบเปนสมาธิ ไม
วอกแวกไปกับอารมณภายนอกที่มากระทบ มีจิตอยูกับปจจุบัน แมจะไมไดสําเร็จอรหัตผลในชาตินี้ ก็
จะเปนผูที่เขาสูกระแสของพระนิพพาน เพราะไดปฏิบัติถูกตองตามพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ฝกทําอยูบอยๆ ความบริสุทธิ์ของจิตก็จักเกิดขึ้นในไมชา 
 
4.2  ขอเสนอแนะ 
 
 5.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน พบวา 
รัฐบาลควรมีการสงเสริมทางดานจิตใจของพุทธศาสนิกชน ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานวัตถุใน
ปจจุบัน โดยเฉพาะควรเผยแผหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหเขาถึงจิตใจประชาชน เกิดมีความรู
ความเขาใจอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นเกิดฉันทะความใครที่จะศึกษาปฏิบัติตาม เมื่อประชาชนมีความ
ประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรม มีจิตใจเปนสมาธิ จิตใจละเอียดออน นุมนวล ควรแกการงาน มีความ
รับผิดชอบ ยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข และปฏิบัติหนาที่ของพุทธศาสนิกชนใหถูกตอง หรือทํา
หนาที่พลเมืองที่ดีของประเทศชาติสืบตอไป เพราะปญหาและความขัดแยงตางๆ เกิดจากการแขงขัน 
ทะยานหาความสุขใหกับตัวเองอยางไมมีขอบเขตของมนุษยทั้งหลายนั้น เกิดมาจากความคิดความยึด
มั่นถือมั่นในกามารมณ ตางแสวงหาครอบครอง เมื่อไมไดก็เกิดทุกขทํารายเขนฆากันตามที่ปรากฏใน
สื่อตางๆ ในปจจุบัน ไมมีวันใดที่ไมมีขาวเกี่ยวกับการละเมิดศีล 5 ฆา ลักขโมย ขมขืน โกหก และมึน
เมาจากสิ่งเสพติดตางๆ เพราะจิตใจของผูคนตกอยูภายใตอํานาจกระแสของวัตถุนิยม ทําให
แนวความคิด ทัศนคติ และคานิยมของพุทธศาสนิกชนหันไปจากธรรม หางเหินธรรมมากขึ้นทุกวัน 
ดังนั้น หากประชาชนไดศึกษาปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเพียงพอแลว ประชาชนก็จะอยูรวมกัน
อยางสันติสุข ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน คุมคาดวยแสวงหาความสงบสุขทางใจ ดวยการปฏิบัติสมาธิ
มากยิ่งขึ้น ฉะนั้น จะตองมีการเผยแผและควรมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  1.) ควรมีการประชาสัมพันธพุทธศาสนิกชน นําพาลูกหลานเขาวัด เพื่อปฏิบัติสมาธิ
หรือฝกอบรมสมาธิ ตามหลักสูตรที่ทางวัดไดจัดขึ้นในวันพระ หรือวันเสาร-วันอาทิตย 
  2.) ควรจะมีการควบคุมสื่อตางๆ ที่ลอแหลมกระตุนใหเกิดราคะ (การชวงชิงรางกาย
เนาเปอย เหม็น โสโครก) เชน ละครแยงชาย-หญิงกันในทีวีหลังขาวภาคค่ํา ใหอยูในกรอบที่นําเสนอ
พอเหมาะแกสังคมไทย 
  3.) สถาบันทางการศึกษามีโรงเรียนเปนตน จําตองนํานักเรียนเขาวัดอาทิตยละหนึ่ง
ครั้ง เพื่อปฏิบัติสมาธิหรือฝกอบรมสมาธิตามหลักสูตรที่จัดขึ้น เพื่อปลูกฝงแนวทางการดําเนินชีวิตใน
สังคม ไดอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
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 5.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
    จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักอสุภกรรมฐานในชีวิตประจําวัน” 

ผูวิจัยขอเสนอใหผูที่สนใจ ไดนําไปศึกษาวิจัยครั้งตอไปในประเด็นดังตอไปนี ้
  1.) การประยุกตใชสัมมาสติตอการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 
  2.) การศึกษาวิเคราะหกุศลมูล 3 ในพระพุทธศาสนา 
  3.) การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอัปปมาทธรรม (ความไมประมาท) ในพระพุทธศาสนา 
  4.) การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องอกุศลวิตกในพระพุทธศาสนา 
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 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1. พิมพครั้งที่ 16. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2536.  

 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 5. พิมพครั้งที่ 13. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, 2536. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 1, พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
  มกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราขวิ 
  ทยาลัย, 2536. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๗. 
 .อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถภาวิฎีกา. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .มังคลัตถทีปนีแปล เลม 2. พิมพครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช 
  วิทยาลัย, 2538. 
วศิน  อินทรสระ. สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  
  2544. 
 .พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, 2541. 
 .หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘. 
 . หลักคําสนสําคัญในพระพุทธศาสนา พุทธปรัชญาเถรวาท. พิมพครั้งที่ 2.   
  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2535. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน).แนวคิดปฏิบัติในสติปฎฐาน. พิมพครั้งที่ 6.  
  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
 . สมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 2540. 
สังคม  วรรณณิสสร นายแพทย. แนวทางดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : แสงทองการพิมพ, ๒๕๑๘. 
เสถียร  โกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพศยาม, 2539. 
เสวต เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พิมพครั้งที่ 3, กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  
  2540. 
แสง  จันทรงาม. ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 
หลวงปริญญาโยควิบูลย. คนเราตายแลวเกิดอีกหรือไม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมมาอาชีวศิลป 
  มูลนิธิ, ๒๕๒๐. 



๙๑ 

อาจารยไชยวัฒนกิปลกาญจน. ประมวลความรูเบื้องตนในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพ-มหา 
  นคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, 2554. 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
 
นางบุญยืน  ศิริรักษ. การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ). การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษาชุมชนตําบล
ตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอดสังวาลย). ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระธีรวัฒน  บุญทอง.สมาธิในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องธยานะใน
พระพุทธศาสนามหายาน กับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546. 

พระมหาจรัฐ จิตฺตสํวโร. การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรมในการสรางปราสาทศพของชาวพุทธ
ลานนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระอธิการพิพัฒนพงษฐานวุฑฺโฒ (ใจกวาง). ศึกษาความเปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ : 
กรณีศึกษาบานหนุม ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เสาวนีย  พงผึ้ง. ผลของการฝกสมาธิ วิปสสนากรรมฐาน ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแง
ดีและภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาธารณสุขศาสตร. 
นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542. 

อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ. ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตําบลสันทราย อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฎ
ธนบุรี, ๒๕๔๖. 

 



 
 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ :  พระอภิสิทธิ์  จารุธมฺโม (ทองเชื้อ) 

วัน/เดือน/ป :  ๗ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๑๓   

การศึกษา : น.ธ. เอก  สํานักเรียนคณะสงฆจังหวัดกําแพงเพชร พ.ศ.๒๕๕๑  

   หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) พ.ศ. ๒๕๕๓ 

   พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ปที่เขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ปที่สําเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดลํามะโกรก เลขที่ ๑๑๔ หมูที่ ๑๓  ตําบลหนองหลวง อําเภอลานกระบือ  
    จังหวัดกําแพงเพชร 

โทรศัพท  : ๐๘๙๖๔๓๕๔๒๕ – ๐๘๗๓๙๓๕๑๖๗ 
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