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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล
เน็ตเวิร์คของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ๒) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลที่ได้จากศึกษา
พฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
มาปรับใช้ในสังคมปัจจุบันต่อไป  การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามคือการสัมภาษณ์ ( Interview) โดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยก าหนดขอบเขตด้าน
เนื้อหาและกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน าเสนอแบบการพรรณนา
ความ (Descriptive presentation) เชิงพรรณนา  

พฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์คของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า การ
ใช้สื่อของนักศึกษามักจะเป็นพฤติกรรมการเรียนแบบ  การเกิดมีไอดอลก็เป็นแรงจูงใจ  หรือเป็นการ
สร้างแรงบันดาลใจของพฤติกรรมส่วนบุคคลเป็นสิ่งส าคัญ   

พฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค  ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏชัยภูมิ  พบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่นักศึกษาควรตระหนักเป็นอย่างยิ่ง ควร
พิจารณาใคร่ควรจนเป็นนิสัย แล้วน าเสนอสิ่งที่เป็นเชิงบวกออกสู่สังคม  ย่อมเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
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วิเคราะห์ผลที่ได้จากศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค ตามหลักโยนิโสมนสิการ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจในหลักของโยนิโสมนสิการ   
เพราะเป็นค าที่แปลกส าหรับนักศึกษาทั่วไป  แต่เมื่อได้อธิบายถึงความหมายของค าว่าโยนิโสมนสิการ
แล้ว  ท าให้เข้าใจ และส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรน าหลักโยนิโสมนสิการ มาปรับใช้ในการสื่อสารทาง
โซเชียลเน็ตเวิร์ค เพื่อจะได้เกิดสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมโดยรวมได้ 
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Abstract 

The aims of this study were: 1) to study the students’ behaviors in using 
the social media networks in Chaiyaphum Rajabhat University; 2) to study the 
students’ behaviors in using the social media networks based on Yonisomanasikara 
dhamma (yonisomanasikāra: wise reflection) in Chaiyaphum Rajabhat University; 3) to 
analyze the results of the study of the students’ behaviors in using the social media 
networks based on Yonisomanasikara dhamma to be applied in the current society. 
This qualitative research was conducted through the study of relevant documents 
and fieldwork and in-depth interview of the population and key informants 
consistent with the research contents, conceptual framework and research 
objectives. The obtained data were shown by the descriptive presentation.  

The research results revealed that based on the study of the students’ 
behaviors in using the social media networks in Chaiyaphum Rajabhat University, the 
students’ social media network usage is the copy behavior which is inspired by their 
idol and any other important person.  
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According to the students’ behaviors in using the social media networks 
based on Yonisomanasikara dhamma in Chaiyaphum Rajabhat University, the 
behavior of suitable usage of the social media networks should be highly realized by 
the students and presented to the society. This leads to the positive effects to 
oneself and the others. 

In regards to the analysis of the results of the study of the students’ 
behaviors in using the social media networks based on Yonisomanasikara dhamma, 
the students do not understand the dhamma ‘Yonisomanasikara’ as this word is 
unfamiliar to them. When they understand the meaning of the word, most of them 
agree to apply it in their social media usage for the benefits of themselves and the 
society. 
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นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน ๘๐ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๘๘ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๘ 

๕.๒  อภิปรายผลการศึกษาวิจัย ๙๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๙๔ 

บรรณานุกรม ๙๕ 

ภาคผนวก ๑๐๐ 

ภาคผนวก ก.  หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๐๑ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๑๐๕ 

ภาคผนวก ค.  แบบสัมภาษณการวิจัย ๑๐๗ 

ภาคผนวก ง.  ประมวลภาพการสัมภาษณ ๑๑๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในวิทยานิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืน

ปกต ิเชนที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา 

๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

เลม คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค                                         (ภาษาไทย)
  

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

๑๐ ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค                (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก             (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก        (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก           (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย     สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย สฬายตถวรรค           (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย มหาวารวรรค            (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต             (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต              (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต               (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                 (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน                     (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ                (ภาษาไทย) 



ฌ 

 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา                  (ภาษาไทย) 

๒๘ ขุ.ชา.สฏฐ.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก         (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส              (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสเขามามีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนเราแทบทุกดาน ตั้งแตแรกเกิด

จนถึงตาย และสื่ออิเล็กทรอนิกสยังเขามามีบทบาทในสถานศึกษามากยิ่งข้ึน ความกาวหนาของสื่อ

อิเล็กทรอนิกส ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของการศึกษาของคนไทย และสังคมไทยอยางกวางขวาง 

สังคมไทยกาวสูยุคเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร อันมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช

สารสนเทศในประเทศไทยในทุกภาคสวน นับตั้งแตป ๒๕๔๓ รัฐบาลไดกําหนดเปนนโยบายเทคโนโลยี

สารสนเทศแหงชาติ หรือไอที ๒๐๐๐ กําหนดภารกิจหลัก ๓ ประการ๑ คือ ๑) รัฐตองลงทุนเพ่ือสราง

โครงสรางพ้ืนฐานสารสนเทศ ๒) รัฐตองลงทุนเพ่ือพัฒนาบุคลากรของประเทศ และ ๓) รัฐตองลงทุน

เพ่ือการบริหารและบริการภาครัฐท่ีดี (Good Governance) จากนโยบายดังกลาวนําไปสูแนวทาง

ปฏิบัติ ท่ีสงผลใหคอมพิวเตอรเขามีบทบาทสําคัญ ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารรูปแบบ

และเครือขายคอมพิวเตอร อันเปนผลใหการแลกเปลี่ยนขาวสารสนเทศในรูปแบบของขอมูล ความรู 

ท่ีเปนไปไดอยางสะดวก รวดเร็ว เปรียบเสมือนการยอโลกใหเล็กลง จากการท่ีผูใชสารสนเทศสืบคน

หรือแสวงหาขอมูลจากทุกมุมโลกมาศึกษาไดบนเครื่องคอมพิวเตอร โดยอาศัยเครือขายคอมพิวเตอรท่ี

เรียกวา Internet 

การนําสื่ออิเล็กทรอนิกส เขามาประยุกตใชในมหาวิทยาลัย เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การจัดการเรียนการสอนซ่ึงนับไดวามีประโยชนตอนิสิตเปนอยางมาก แตรูปแบบของระบบการศึกษา

พ้ืนฐานยังคงเนนการศึกษาดวยตนเองเปนหลัก นิสิตตองหาความรูดวยตนเอง อาจารยหรือเจาหนาท่ี

จะเปนเพียงผูใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเทานั้น ซ่ึงตางจากการเรียนในสมัยประถมหรือมัธยมศึกษาท่ี

                                           
๑ ชมมชนก วีรวรรณ และโสภาวรรณ แสงไชย, การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในหนวยงานของรัฐ: จากปญหาท่ี

มีอยู ...การปกครองท่ีดี, NECTEC, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒๓ (๒๕๔๑): ๖๓-๗๗. 



๒ 

เปนการเรียนแบบ “ปอนถึงปาก” โดยอาจารยจะเปนผูสอนและบอกทุกอยาง๒ จะเห็นไดวาการสอน

ดังกลาว ทําใหนิสิตไมสามารถชวยเหลือตนเองได ไมรูจักใชสิ่งท่ีมีอยูใหเปนประโยชน ซ่ึงทําใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมาเม่ือศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษา

ในระดับสูงมุงพัฒนาคน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศเปนสําคัญ อีกท้ังยังกอใหเกิดความรู 

ความคิดใหม ๆ  และพฤติกรรมการเรียนรูของสังคมอุดมศึก  ไดมีสวนเก่ียวของกับการอาน การใชสื่อ

ตางๆ และนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิก็เชนเดียวกัน  ไดมีการใชสื่อโสตทัศนและสื่ออิเล็กทรอนิกส

เปนแหลงเรียนรูท่ีครบวงจร เพ่ือชวยในการคนควาหาความรูใหกับตนเอง อันเปนสวนหนึ่งของการ

เรียนรูระดับอุดมศึกษาเชนกันกับมหาวิทยาลัยท่ัวไป เพราะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ สงผลใหการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษามีการขยายตัว และมีการนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เนื่องจากขอมูล

สารสนเทศตาง ๆ ท่ีเก็บรวบรวมไวเปนขอความรู ท่ีเกิดจากการประมวลสังเคราะหและสามารถ

นํามาใชประโยชนในการวางแผน การพัฒนา การควบคุม และการตัดสินใจ เพ่ือใหการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตาม ทราบกันดีวาระบบอินเตอรเน็ต เปรียบ

เหมือนดาบสองคม ท่ีมีท้ังผลดีและผลเสียตอผูท่ีมาใชบริการ และดวยเหตุผลท่ีไมสามารถควบคุม

เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเราใชโซเชียลเน็ตเวิรคไดนั้น จึงทําใหเกิดความเสี่ยงข้ึนตอ

ผูใชบริการ ท้ังนี้ก็มีผลเนื่องมาจากการท่ีผูใชบริการมีการมากจนเกินไป หรือจากอิทธิพลทางสังคมท่ี

ทําใหตองเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมออนไลน มีการแสดงออกซ่ึงตัวตน รวมถึงขอมูลในเรื่องสวนตัว 

อาจมีการถูกละเมิดความเปนสวนตัว  การโจรกรรมขอมูลหรือรูปภาพ   การเปดเผยขอมูลท่ีปราศจาก

การกลั่นกรอง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสิ่งตางๆ หรือบุคคลท่ีอางถึงหรือมีสวนเก่ียวของไดรับความ

เสียหายดังเชนในปจจุบันนี้  สภาพปญหาในปจจุบันพบวา การเกิดข้ึนของสื่อใหมๆ ถูกนักวิชาการ

ดานการเมืองมองวาจะทําให “ประชาธิปไตยอีเล็กทรอนิกส ” (Electronic Democracy) กลับมา

เปนความจริง
๓ ในยุคของการสื่อสารไรพรหมแดน (Globalization)นี้ เปนยุคท่ีไมสามารถปดก้ันการ

ไหล ของขอมูลขาวสารตางๆ ได การสื่อสารเปนสิ่งทีมนุษยกระทําอยูในวิถีชีวิตประจําวัน ซ่ึงการทํา

หนาท่ีในการสื่อสารนั้น อาจจะสรางผลกระทบตอผูรับสารจากสภาพปญหาตางๆในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็วในขณะเดียวกันนักศึกษาราชภัฏชัยภูมิเปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีการใชเทคโนโลยี

ดิจิตอล คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือสมารทโฟนหรือสื่อโซเชียล  จึงเกิดผลกระทางดานการศึกษา

หลายประการตามท่ีเปนขาวท่ีปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน  ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความประสงค ท่ีจะ

                                           
๒  ครรชิต มาลัยวงศ, เทคโนโลยีการศึกษา : ปรัชญาและหลักการ, วารสารการศึกษาแหงชาติ,ปท่ี ๒๙ 

ฉบับท่ี ๕ (มิถุนายน–กรกฎาคม ๒๕๓๘): ๔๙-๕๐. 
  ๓  สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, พัฒนาการสื่อใหม (New Media) : อิทธิพลภาษาดิจิตอลตอรูปแบบการ สื่อสาร

ของมนุษยชาติและผลกระทบตอจริยธรรมสื่อ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา:http://utcc2.utcc.ac.th/localuser/ 
amsar/PDF/New%20Media.pdf [ม.ป.ป.]. 



๓ 

ทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  เพราะเหตุท่ีวาหลักโยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

สําคัญ  ท่ีควรนํามาปรับใชในการสื่อสาร  การสงผานขอมูลตาง ๆ ในโซเชียลเน็ตเวิรค 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคล

สามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุ

สูผล เชื่อมโยงกันภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา  โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ คํา คือ 

โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ มนสิการ 

แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรูผัสสะจาก

ภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยากท่ีเปน

องคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโสมนสิการ 

จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล๔   

 จากปญหาดังกลาวมานั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษา

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ” เพ่ือตองการศึกษาสถานการณใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

วาไดมีการนําหลักโยนิโสมนสิการมาใชในการสื่อสารทางโซเชียลเน็ตเวิรคหรือไม  เพ่ือเปนการหาทาง

ออกหรือแกไขปญหาของนักศึกษาในการสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค และเพ่ือเปนประโยชนท้ังตอปจเจก

บุคคล ตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ 

๑.๒.๒ ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

                                           
๔   โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ 

[ม.ป.ป.]. 
 



๔ 

๑.๓ คําถามวิจัย          

๑.๓.๑ ตองการทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ เปนอยางไร 

๑.๓.๒ ตองการทราบถึงนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิไดนําหลักโยนิโสมนสิการมา

ปรับกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคหรือไม อยางไร 

๑.๓.๓ ตองการทราบถึงผลวิเคราะหท่ีไดจากการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  สามารถนํามาปรับใชใน

สังคมปจจุบันไดอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ(Quality Research)มุงศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ซ่ึงผูศึกษาได

ทําการศึกษาวิเคราะหจากเอกสารโดยกําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตการวิจัยดานเอกสาร 

ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเอกสารไว ดังนี้ 

๑.เอกสารชั้นปฐมภูมิ(primary source) คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  และขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณกลุมประชากรผูใหขอมูล

สําคัญ 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (secondary source) คือ เอกสาร หรืองานวิจัยกับ

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในสังคมไทยปจจุบัน  และบทความตาง 

ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ งานวิจัย บทความ และ

วิทยานิพนธ รวมท้ังเอกสารจากสื่ออีเล็คทรอนิกตาง ๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา 

ในการศึกษาในครัง้นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับ “การศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”  ตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไวโดยการ ศึกษาในเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคและการปรับใช

หลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 



๕ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จังหวัดชัยภูมิ ดวยเหตุท่ีไดเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เปนสังคมท่ีมีการ

ใช    โซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวันเปนจํานวนมาก และเปนกลุมคนท่ีมีความจําเปนตองใช

โซเชียลเน็ตเวิรคในการศึกษาและการสื่อสารกับบุคคลท่ัวไป  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย เนื่องจากเปนกลุมบุคคลท่ีมีการ

ใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวัน และเปนกลุมบุคคลผูมีความรูความเขาในในหลักธรรม ทาง

พระพุทธศาสนา ไดมีการสื่อสารโซเชียลเน็ตเวิรคในเรื่องการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  และเผยแพรขาวสารการปฏิบัติธรรมในโอกาสตาง ๆ แกสังคมโซเชียลเน็ตเวิรค ไดแก 

กลุมท่ี ๑ คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ        จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                             จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร                       จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร                  จํานวน     ๕ คน 

                                รวมท้ังสิ้น                                         จํานวน  ๒๐ คน 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในงานวิจัย 

 ผูวิจัย ไดทําการศึกษานิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมการใชสื่อ หมายถึง ปฏิกิริยาการแลกเปลี่ยนขอมูล โตตอบในดานการ

ติดตอสื่อสารขาวสารระหวางบุคคลตอบุคคลหรือบุคคลตอกลุม โดยใชลักษณ สัญญาณหรือพฤติกรรม

ท่ีเขาใจกัน เพ่ือทําใหเกิดการดําเนินการ หรือเพ่ือใชการการทํางานใหเปนประโยชนในการสื่อสาร 

สื่อโซเชียลเน็ตเวิรค หมายถึง กระบวนการติดตอสงขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง โดยการใช 

ถอยคํา กิริยาทาทาง สัญลักษณ หรือความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอยางหนึ่งอยางใด

ระหวางบุคคลอ่ืนรวมถึงกับตนเอง ดวยการรวมตัวกันและเชื่อมโยงผูคนไวดวยกันในทิศทางใดทิศทาง

หนึ่ง เปนกลุมเครือขายทางสื่อโซเชียลมิเดีย โดยอาศัยสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัยในปจจุบัน ใน การวิจัยนี้

หมายถึง การใชสื่อยุคโซเชียลเน็ตเวิรคเทานั้น 



๖ 

นักศึกษาราชภัฏชัยภูมิ หมายถึง กลุมบุคคลหรือเยาวชนท่ีกําลังศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ 

ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ซ่ึงมีสถานะเปนนักศึกษาในปจจุบันขณะท่ีทําการศึกษาวิจัย  คือป

การศึกษา  ๒๕๖๑  ท่ีไดกําหนดคุณสมบัติไวในขอบเขตดานประชากร 

หลักการใชโยนิโสมนสิการหมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดย     

แยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะ

ออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตาม

สภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับการใชสื่อ 

โซเชียลเน็ตเวิรค ดังนั้นหลักการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคก็คือ  การรูจักคิด 

มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก

พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะ

และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัยจากการสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคท่ีกําลังใชอยูในปจจุบัน 

๑.๖  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๑.๖.๓ ทําใหทราบพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันได 

 
 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” โดยจะใชแนวคิด

และทฤษฎีหลัก  จัดออกเปนกลุมตางๆ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อ 

      ๒.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 ๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓  แนวคิดเก่ียวกับสื่ออิเล็กทรอนิกสในดานพระพุทธศาสนา 

๒.๒ หลักโยนิโสมนสิการ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๒  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๓  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

      ๒.๒.๔  หลักการและแนวทางการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสื่อ  

พรทิพย วรกิจโภคาทร ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสื่อตาง ๆ ของผูรับสารวา ผูรับสาร

ควรจะเลือกเปดรับสื่อตามลักษณะดังตอไปนี้๑ 
๑. เลือกรับสื่อท่ีสามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษย  จะใชความ

พยายามเพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรท่ีไดรับยากมาก ๆจะไมไดรับเลือกแตถาสามารถไดมาไมยากนัก 

มักจะเลือกสิ่งนั้น เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อท่ีไมตองใชความพยายามมาก ตัวอยางในชนบท 

ประชาชนสวนใหญจะเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสําคัญเพราะตนเองสามารถจัดหาวิทยุมาไดงาย

กวาสิ่งอ่ืน เปนตน 

๒. เลือกสื่อท่ีสอดคลอง (Consistency) กับความรู คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของตน 

ตัวอยางเชน นิสิตนักศึกษา และนักวิชาการ มักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน หรือสยามรัฐมากกวา

หนังสือพิมพอ่ืน เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการท่ีสอดคลองกับตน 

๓. เลือกสื่อท่ีตนสะดวก (Convenience) ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดท้ัง

ทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ นิตยสาร และสื่อบุคคล ซ่ึงแตละคนก็จะมี

พฤติกรรมการรับสื่อ ท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก เชน บางคนมักนิยมรับฟงขาวสารทาง

วิทยุกระจายเสียงขณะขับรถ บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือใน

หองสมุด เปนตน 

๔. เลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomedness) บุคคลกลุมหนึ่งในสังคมท่ีจะไมคอย

เปลี่ยนแปลงการรับสื่อท่ีตนเคยรับอยู ซ่ึงมักจะพบในบุคคลท่ีมีอายุมาก เชน เคยฟงวิทยุกระจายเสียง

เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศน หรือสื่ออยางอ่ืน เปนตน 

๕. ลักษณะเฉพาะของสื่อท่ีกลาวมาแลว เปนความตองการสื่อของผูรับสารเปนหลัก 

ชวรัตน เชิดชัย ไดกลาวถึงพฤติกรรมการเปดรับสื่อ หรือกระบวนการเลือกขาวสารวา

ประกอบ ดวยพฤติกรรม ๓ แบบ คือ๒ 

๑. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 

กลาวคือ ผูรับสารมีแนวโนมท่ีจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใด โดยมักจะ

เลือกรับตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพ่ือสนับสนุนทัศนคติท่ีมีอยูเดิม และหลีกเลี่ยงในสิ่งท่ีไม

                                           
๑   พรทิพย วรกิจโภคาทร, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร : ผูรับสาร ในเอกสารการสอนชุดนิเทศศาสตร, 

(นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๒๙๒. 
๒  ชวรัตน  เชิดชัย, ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการสื่อสารมวลชน,  (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ,  

๒๕๒๗), หนา ๑๕๙. 



๙ 

สอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติท่ีมีอยูเดิมแลว เพ่ือไมใหเกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมสมดุล

หรือมีความไมสบายใจ การลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวง 

๒. การเลือกรับรูและตีความหมาย  

หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรู และตีความขาวสารท่ีไดรับ

แตกตางกันไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกายหรือ

อารมณในขณะนั้น 

๓. การเลือกจดจํา  

เปนแนวโนมในการจดจําขาวสารเฉพาะสวน ท่ีตรงกับความสนใจความตองการ ทัศนคติ 

ของตนเอง และมักจะลืมในสวนท่ีตนเองไมสนใจ หรือเรื่องท่ีขัดแยง เรื่องท่ีคานกับความคิดของตน  

ไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของขาวสารท่ีไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือ

ความเชื่อของผูรับสารม่ันคงยิ่งข้ึนและเปลี่ยนแปลงไดยากข้ึน 

จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว จะเห็นไดวา การใชสื่อของแตละบุคคลข้ึนอยู กับ

พฤติกรรม ความสนใจ ความรู ทัศนคติท่ีไดรับจากการเลือกใชสื่อ ความสนใจและการจดจําเพ่ือใหเกิด

ความรูและสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับการเลือกรับและพฤติกรรมการรับรูของ

แตละบุคคล 

๒.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีการส่ือสารท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารหลายแนวคิดทฤษฎี มีความเก่ียวของสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยท่ีแนวคิดในระบบทุนนิยม (Capitalism) และแนวคิดการทําให

ทันสมัย (Modernization) รวมถึงวัฒนธรรมตะวันตกถูกแพรกระจายอยางกวางขวาง ออกไปในประเทศ

ตาง ๆ จนกลายเปนระบบเศรษฐกิจ และคานิยมท่ีเปนกระแสหลักของประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก โดย

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเหลานั้น โดยมากเปนทฤษฎีการสื่อสารในระดับการสื่อสารมวลชน ซ่ึงบาง

แนวคิดทฤษฎีมีความเก่ียวของสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง  

กลาวคือ ไดถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลง

สังคม บางแนวคิดทฤษฎี แสดงความเก่ียวของในแงของการมีผลกระทบในเชิงโครงสรางของสังคม 

หรือในเชิงพฤติกรรมของสังคม ซ่ึงประมวลไดดังนี้ 

๑. แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับ

การเปลี่ยนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ท่ีถูกกําหนดบทบาทหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม มีท้ังแนวคิดทฤษฎีท่ีทําหนาท่ีโดยตรง และโดยออม ดังนี้ 

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร  ท่ีถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง 



๑๐ 

ในดานการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือการพัฒนานั้น จากศักยภาพของสื่อสารมวลชนท่ีมี

ความสามารถในการกระจายขาวสารขอมูลไปสูคนจํานวนมากได ในพ้ืนท่ีกวางขวาง จึงทําใหการ

สื่อสารมวลชนมีพลังท่ีสําคัญในการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาสังคม๓ ทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา จึง

เปนแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีถูกกําหนดบทบาทใหทําหนาท่ี หรือถูกใชเปนเครื่องมือ สําหรับการ

เปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง โดยถูกพิจารณาวาสื่อเปน “เครื่องยนตแหงการเปลี่ยนแปลง” (Engine of 

change)๔ และถูกนํามาใชในการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาดานตางๆ ท้ังการเกษตร การอุตสาหกรรม 

การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และการศึกษา ซ่ึงลวนเปนเปาหมายสําคัญของการ

พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซ่ึงสอดรับกับแนวคิดในระบบทุนนิยม 

และการทําใหทันสมัย อยางไรก็ตาม การสื่อสารตามแนวคิดนี้ มิไดจํากัดอยูเฉพาะเพียงการสื่อสารท่ี

ผานสื่อมวลชนเทานั้น แตรวมถึงการสื่อสารผานสื่อตางๆ ทุกประเภท โดยจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการ

สื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการพัฒนานี้ ก็เพ่ือทําใหสังคมเปลี่ยนไปเปนสังคมท่ีพัฒนา

ตามแผนการพัฒนาประเทศ 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ท่ีถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยออม

แนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมเปนแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อสารในแงของการทําหนาท่ี

แพรกระจาย กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญ เกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมท้ังท่ี

เปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือท่ีถูกประดิษฐคิดคนภายในสังคม โดยนวัตกรรมท่ีถายทอดกันนั้น 

อาจเปนความคิด หรือวัตถุท่ีปรากฏในรูปของการกระทํา๕ การพิจารณาเง่ือนไขการยอมรับ และ การ

ตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมท้ังการจัดกลุมบุคคลในสังคมในการรับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาใช

ประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือพัฒนาประเทศในฐานะท่ีการสื่อสาร หรือสื่อสาร 

มวลชนเปนกลไกสําคัญ ในการแพรกระจายขอมูลขาวสารท่ีเปนนวัตกรรมใหม แนวคิดทฤษฎีนี้มักถูก

ใชควบคูกับแนวคิดทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา 

 

 

                                           
๓  ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๔  กาญจนา  แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:         ภาพ

พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓๗. 
๕ “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://social.cru.in.th/link/ 

Comdev/.doc. [ม.ป.ป.]. 



๑๑ 

๒.  แนวคิดทฤษฎีท่ีแสดงความเก่ียวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพล  ซ่ึงกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎี ท่ีแสดงความเก่ียวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพล ซ่ึงกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม มีท้ังท่ีบทบาทอิทธิพลหรือการสงผลกระทบเปนไปในเชิงโครงสรางของสังคม และ

ในเชิงพฤติกรรมของสังคม ดังนี้ 

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีแสดงบทบาทอิทธิพล หรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมในเชิงโครงสรางและเชิงพฤติกรรมของสังคม 

แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตัวกําหนดเปนแนวคิดทฤษฎี ท่ีถูกพิจารณาวา 

การเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบ ตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม โดยกระทบในระดับสังคมในเรื่องของโครงสรางอํานาจการปกครอง ระบบเศรษฐกิจทําใหระบบ

เศรษฐกิจกระจายและเชื่อมโยงกับประเทศตาง ๆ ไดทุกภูมิภาคท่ัวโลก อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง

ในตัวเทคโนโลยีการสื่อสาร ยังกระทบในระดับปจเจกดวย ในเรื่องของการขยายผัสสะของมนุษยในแง

การเปนอิสระจากกาละและเทศะซ่ึงสงผลกระทบตอประสบการณ และวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๖ 

รวมท้ังสงกระทบตอการสื่อสารดวย กลาวคือ ผูใชสื่อไมใชเปนแตเพียงผูรับสาร  แตยังเปนผูสงสารเอง

ดวย เปนท้ังผูสงและผูรับสาร ซ่ึงทําใหองคกรผูผลิตสื่อท่ีเปนสื่อใหญ อยางสื่อสารมวลชนไดรับ

ผลกระทบ ตองปรับตัวท้ังในเรื่องรูปแบบ วิธีการนําเสนอ และเนื้อหา นอกจากนี้ในสวนของการ

ควบคุมการใชสื่อพบวา การควบคุมเปนไปไดโดยยากท้ังในแงการควบคุมทางกฎหมาย และในทาง

ปฏิบัติ 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีแสดงบทบาทอิทธิพล หรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมดานพฤติกรรมของสังคมโดยตรง 

แนวคิดทฤษฎี การสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยแสดงบทบาทอิทธิพล 

หรือมีผลกระทบดานพฤติกรรมของสังคม โดยมากมักเปนความสัมพันธ ท่ีเกิดจากการทําบทบาท

หนาท่ีของการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งของการสื่อสารมวลชน ท้ังโดยการทําหนาท่ีท่ีเปดเผยหรือไม

เปดเผย โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเกิดข้ึนนั้น  เปนผลในระยะยาว  กลาวคือ ตองใชระยะเวลาจึง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงนั้นใหผลในระยะยาว เนื่องจากในระยะเวลา 

ของการทําบทบาทหนาท่ีของสื่อนั้น สงผลกระทบในแงของการเรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม 

อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมท้ังวิถีในการดําเนินชีวิต  

                                           
๖   กาญจนา  แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๑๑๓-๑๒๖, ๒๗๒. 



๑๒ 

กลุมแนวคิดทฤษฎี การสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยแสดงบทบาท

อิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ไดแก  

๑) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม(Functionalism)๗ 

ตามแนวคิดนี้กลาวถึง หนาท่ีทางสังคมหรือพันธกิจทางสังคม(Social functions) ของ

สื่อสารมวลชนโดยตรง โดยสื่อสารมวลชนมีหนาท่ีท่ีเปรียบประดุจหนาท่ีพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ  

(๑) หนาท่ีสอดสองระวังระไว เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม การทําหนาท่ีนี้ของ

สื่อสารมวลชนก็คือ การทําหนาท่ีในการใหขอมูลขาวสาร  

(๒) หนาท่ีประสานสวนตางๆ ของสังคมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือประสาน

สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ซ่ึงหนาท่ีนี้ก็คือ หนาท่ีในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

สิ่งท่ีเกิดเปนขาว หรือชักจูงใจของสื่อสารมวลชน  

(๓) หนาท่ีถายทอด หรือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมแกคนรุนตอไป หรือ

หมายถึงหนาท่ีดานการใหการศึกษา คือ การเผยแพรความรู คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมแก

สมาชิกรุนใหมของสังคม  

(๔) หนาท่ีใหความบันเทิง เพ่ือใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ ผอนคลายความเครียด

จากปญหาในชีวิตประจําวัน 

นอกจากหนาท่ีท้ัง ๔ ประการนี้ สื่อสารมวลชนยังถูกระบุหนาท่ีประการอ่ืนเพ่ิมเติมอีก 

ไดแก หนาท่ีในดานการศึกษา ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ียอย คือ ทําหนาท่ีเปนโรงเรียน และทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรู ท้ังนี้เนื่องจากขาวสารและสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการพัฒนาสติปญญา สราง

บุคลิกภาพใหม สรางมาตรฐานทางปญญา หนาท่ีในการระดมความรวมมือ หรือการรณรงคเพ่ือ

เปาหมายของสังคม เชน การณรงคทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ๘ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสมัย

ปจจุบันการสื่อสารมวลชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงอยางสูงกับการเมืองและธุรกิจหรือระบบเศรษฐกิจ 

การใชสื่อเพ่ือประโยชนทางการเมือง และการโฆษณาสินคาหรือการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมืองและ

ธุรกิจ (political and commercial propaganda)จึงไดกลายเปนหนาท่ีหลักอีกหนาท่ีหนึ่งในการ

ระดมใหสมาชิกของสังคม คิดและบริโภคในทิศทางท่ีถูกนําเสนอผานสื่อสารมวลชน๙ ซ่ึงหนาท่ีในสวน

นี้เปนไปท้ังโดยเปดเผยและไมเปดเผย ท่ีไมเปดเผย เชน แฝงมากับอุตสาหกรรมธุรกิจบันเทิง ดังท่ีได

แฝงมาจากฮอลลีวูดของอเมริกา จากญี่ปุน หรือจากเกาหลี เปนตน 

                                           
๗ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, พิมพครั้งท่ี ๔,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 
๘ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎ,ี หนา ๑๔๓-๑๔๗. 
๙ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๖. 



๑๓ 

๒) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสาร ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม(Social 

Learning Theory)๑๐ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอยูบนพ้ืนฐานของความตระหนักในอิทธิพลของ

สื่อมวลชนตอบุคคลและสังคม จุดยืนของทฤษฎีนี้จะมองอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว (Long term-

Effect) ท่ีเกิดข้ึนจากสื่อมวลชน และพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู 

(Agent of socialization) ท่ีทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงนับวันก็ยิ่งมี

บทบาทในหนาท่ีนี้มากยิ่งข้ึนทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมท่ีเคยทําหนาท่ีมาแตกอน เชน สถาบัน

ครอบครัว คือ พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชนพระ เปนตน 

การทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตาง ๆ ใหแกสมาชิกในสังคมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมนี้ แทจริงแลวเพ่ือชวยทําใหสังคมท้ังในระดับปจเจก และระดับสังคมสามารถดํารงสืบตอไป

ไดอยางเปนปกติสุขและยาวนาน ท่ีอาจถือไดวาไมเปลี่ยนแปลง หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก โดยทุก

สังคมยอมมีแบบแผนการอบรมบมเพาะ แบบใดแบบหนึ่งเสมอ อยางไรก็ตาม ตัวแทนหรือแหลง

ขาวสารท่ีจะเปนผูกําหนดการอบรมบมเพาะก็มีอยูมากมาย โดยขัดแยงหรือไมตรงกัน จึงเปนการเพ่ิม

ภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และทําใหการอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคมผิดเพ้ียนไป นั่นคือ ทําให

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ในสวนท่ีเก่ียวกับการเรียนรูจากสื่อมวลชนนั้นยังมีอีก 

๒ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของอยางใกลชิด นั่นคือ ทฤษฎีการเลียนแบบ(Modeling) และทฤษฎีความคาดหวัง

ทางสังคม (Social Expectation Theory) 

ทฤษฎีการเลียนแบบ มีสาระท่ีเก่ียวของกับการเลียนแบบผานสื่อสารมวลชนโดยยอดังนี้ 

วิธีการเรียนรูของคนเราเกิดมาจาก การเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง และการเรียนรูโดยการ

สังเกตผูอ่ืน  และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยสัดสวนการเรียนรูโดยตรงดวยตนเองนั้น มีนอยกวาการ

เรียนรูจากการสังเกต และสื่อมวลชน ก็เปนสิ่งแวดลอมหนึ่งของคนเราท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในการให

แบบอยางการเรียนรูจํานวนนับไมถวน ท้ังในแงของการแสดงพฤติกรรม ท่ีเปนแบบแผนใหมโดยตรง 

หรือเปนแนวความคิดแรงจูงใจ ใหกระทําตามแบบอยาง ดังเชน สื่อมวลชนท่ีใหแบบอยางของตัว

ตนแบบท่ีไดรับรางวัล เนื่องจากกลาแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมหามปราม สามารถทําใหผูชม

เลียนแบบ กระทําพฤติกรรมสวนกระแสสังคมมากข้ึนได หรือทําใหเกิดการสรางคานิยมใหมข้ึนใน

สังคม เชน สาวไทยท่ีจัดวาสวยก็ตองมีผิวหนาขาวกระจางใสอมชมพูอยางเชนสาวเกาหลี เปนตน  

                                           
๑๐ กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๑๗๗-๑๙๓. 



๑๔ 

สวนแนวคิดจากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทหนาท่ี

ของสื่อสารมวลชน เดอเฟลอร๑๑ (De Fleur) ไดกลาวไววา การทํางานของสื่อมวลชนนั้น จะเลือก

แนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมานําเสนอ หรือเลือกเนนการกระทําบางอยางมากกวา ผลจากการทํางาน

เชนนั้น ทําใหผูรับสารคอยๆ เรียนรูวาอะไรเปนกฎกติกาทางสังคม และในการดําเนินชีวิต ดังนั้น สื่อ

จึงเทากับมีอิทธิพลโดยทางออมตอการกระทําของบุคคล แนวคิดนี้มีลักษณะใกลเคียงกับแนวคิดการ

ทํา หนาท่ีของสื่อสารมวลชนในดานการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) ท่ี

เสนอวา การทํางานของสื่อสารมวลชนท่ีตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นในการนําเสนอ ทําใหสื่อมี

บทบาทในการเปนผูกําหนดกรอบของเรื่องราวและประเด็น สื่อมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูทําหนาท่ี

กําหนดประเด็นใหแกสังคม เรื่องใดท่ีสื่อนํามาเผยแพรมาก ก็มีน้ําหนักมาก และกลายเปนประเด็น

ใหญของสังคม๑๒ ท้ังนี้เนื่องจาก การทําหนาท่ีของมนุษยในการเรียนรูจากสื่อมวลชน มนุษยเรียนรูวา

อะไรคือประเด็นปญหาและควรจัดลําดับความสําคัญของประเด็นปญหาเหลานั้นอยางไร๑๓ 

แม็คคอมสและชอว (McCombs & Shaw) ไดชี้ใหเห็นวา “การทํางานของสื่อมวลชนใน

ลักษณะของการกําหนดวาระนั้นมีอิทธิพลอยางมาก  ตอวิธีคิดและวิธีการมองโลกของเราทุกคน พลัง

ท่ีสําคัญอยางยิ่งของสื่อ อยูท่ีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการรับรู และความเขาใจของปจเจก

บุคคล”๑๔  

๓) บทบาทหนา ท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง 

(Cultivation Theory)๑๕ 

แนวคิดทฤษฎีนี้เชื่อในเรื่องอิทธิพลของสื่อสารมวลชน ท่ีมีผลลัพธแบบเปนภาพรวม และ

การสั่งสมในระยะยาวและบทบาทในการทําหนาท่ีอบรมบมเพาะหรือขัดเกลาทางสังคม (Socialized) 

ดวยเชนกันกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การแสดงบทบาทหรือทําหนาท่ีของสื่อตามแนวคิด

ทฤษฎีนี้ คือ การทําหนาท่ีดวยการอบรมบมเพาะ และปลูกฝงทางวัฒนธรรม (Enculturation)  

พรอมท้ัง(เลือก)สรางโลกทางสังคมท่ีแวดลอมตัวคน และหลอหลอมใหบุคคลเปนไปตามท่ีสื่อสราง

ข้ึนมา ซ่ึงเกิรบเนอร (Gerbner) ไดใหคําอธิบายเพ่ิมเติมวา“เนื่องจาก คนเรามีชีวิตอยูตามท่ีเขาถูก

                                           
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๑. 
๑๒ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๒-๑๓. 
๑๓ เดนิส แมคเควล, สเวน วินดาหฺล, แปลโดย สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ ประกอบผล, แบบจําลองการ

สื่อสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๐๒. 

๑๔ อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบ้ืองตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๓. 
๑๕ กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๒๗๑-๒๘๗. 



๑๕ 

บอกเลาใหมีชีวิตเชนนั้น (we live in term of the stories  we tell)”๑๖ รายการทุกรายการใน

โทรทัศนไมวาจะเปนขาว ละคร โฆษณาลวนแลวแตเปนการบอกเลาเรื่องราววามีอะไรอยูบางในสังคม 

สิ่งตางๆ ทํางานไดอยางไร และเราจะตองทําอะไรบาง และรายการประเภทตางๆ เชน รายการขาว 

เกมโชว สารคดี ไมวาจะเปนของชองใด ยุคสมัยใด โดยหลักใหญๆ แลวจะเปนแบบแผนเดียวกันท้ังสิ้น 

ดังนั้น โลกท่ีโทรทัศนสรางมาหอหุมตัวบุคคลจึงสั่งสมพอกพูนไปในทิศทางเดียวกัน เปนทิศทางของ

การเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางสมํ่าเสมอ แมจะเห็นผลเพียงเล็กนอย แตก็

เปนผลท่ีเปนจริงและมีความหมายเนื่องจากเปนการสั่งสมในระยะยาวท่ีมีผลกระทบตอจิตสํานึกรวม

ของผูคน ดังนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

สรุปไดวา กลุมแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และแนวคิด

ทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง เปนกลุมแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม

โดยแสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ท่ีเกิด

จากการเรียนรูผานสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ และสั่งสมในระยะยาวอยางคอยเปนคอยไป จนกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมข้ึน 

๔) บทบาทหนาท่ีของการสื่อสาร ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน (Critical 

Theories of Media)๑๗ 

ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อนี้ เปนการวิพากษการทํางานของสื่อ ท่ีเปนอยูอีก

ชั้นหนึ่ง โดยเปนการวิเคราะหหรือพิจารณาไปถึงเหตุปจจัย หรือเหตุผลท่ีแทจริงท่ีอยูเบื้องหลังการ

ทํางานหรือการทําหนาท่ีของสื่อ ซ่ึงอาจเปนการแสดงบทบาทหรือการทําหนาท่ีโดยไมเปนท่ีเปดเผย 

เปนตนวา สื่อทําหนาท่ีบันเทิง (ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีเปดเผย) แตสิ่งท่ีอยูขางหลัง และสิ่งท่ีแวดลอมการทํา

หนาท่ีบันเทิงอยู (การทําหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผย) นั้นคือ เปาหมายทางธุรกิจ  หรือเปาหมายเชิง

อุดมการณ แนวคิดบางอยาง เพ่ือผลประโยชนบางประการของกลุม ผลประโยชนหรือองคกรตางๆ 

ท้ังในระดับกลุม ระดับประเทศ และระดับโลก ท้ังนี้เนื่องจากสวนหนึ่งของเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอจะถูก

กําหนดมาจากระบบตลาด และอีกสวนหนึ่งจะถูกกําหนดมาจากผลประโยชนของเจาของเงินทุนหรือผู

ตัดสินใจระดับนโยบาย ทําใหการทํางานของสื่อมีอิสระนอยลง นั่นคือ การทํางานจะเปนไปตามความ

ตองการและนโยบายของเจาของทุน หรือปจจัยทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ  นอกจากนี้ ในอีกทางหนึ่ง 

การทําหนาท่ีของสื่อ  ยังทําใหเกิดการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural hegemony)ดวย โดย

กระบวน การทํางานของสื่อ  เปนไปตามหลักการทํางานของกลไกดานอุดมการณตางๆ กลาวคือ จะ

                                           
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑. 
๑๗ เรือ่งเดียวกัน, หนา  ๑๓๔-๑๓๕, ๑๔๒-๑๔๒. 



๑๖ 

สอดแทรกความคิดตางๆ ใหแทรกซึมอยูตามสวนตางๆ ของเนื้อหาสาร ซ่ึงวิธีการนี้ไมใชเปนการใช

อํานาจบังคับอยางรุนแรง แตจะใชวิธีการนําเสนอโดยท่ีทําใหผูรับสาร ไมตองมีการตั้งคําถามกันเลย 

ดังเชน วาทกรรม (discourse) ตางๆ ท่ีปรากฏอยูในสื่อมวลชน  เพราะขอความท่ีปรากฏใน

สื่อมวลชนนั้นเปนการใหคํานิยามสังคม ใหนิยามชีวิต ใหนิยามกลุมคนหรือใหนิยามเหตุการณ ซ่ึงทํา

ใหอุดมการณหรือกรอบแนวคิดบางประการถูก “ติดตั้ง” ใหยอมรับกันโดยปริยายในสังคม๑๘ หรือ

กลายเปนกระแสหลักไป และถูกมองขามไปโดยไมมีการตั้งคําถาม 

ดังนั้น การวิพากษ หรือการตั้งคําถามกับสิ่งท่ีถูกยอมรับโดยปริยายในสังคมนี้ จึงเทากับ

เปนกระบวนการตรวจสอบหรือควบคุมไปในตัว หรือทําใหสังคมไดคิด หรือสํารวจตรวจตราสิ่งท่ี

เกิดข้ึนจากการทําหนาท่ีท่ีเปดเผย และหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผยของสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การ ทําหนาท่ีของสื่อในสวนท่ีไมเปนท่ีเปดเผย ท่ีพยามยามธํารงรักษาระบบผลประโยชน หรือ

อุดมการณบางอยางไว การวิพากษหรือตั้งคําถามเชนนี้ จึงทําใหสังคมเกิดการไหวตัวข้ึน อันจะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีแตกตางไปจากเดิม 

๒.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

เนื่องจาก คําวา “การสื่อสาร” ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไมมีปรากฏในลักษณะท่ี   

เปนเรื่องราว หรือเปนหมวดหมู ท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร ตามคําอธิบายเก่ียวกับการสื่อสารอยางใน

ปจจุบัน แตกระนั้น พฤติกรรมการสื่อสารก็มีอยู เนื่องจาก การสื่อสารเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนปกติ

ในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมเวนแมบรรพชิต หรือคฤหัสถ อีกท้ังแตละบุคคลก็ทําการสื่อสารอยู 

แทบตลอดเวลา โดยปรากฏในรูปของหลักธรรมและเนื้อหาเรื่องราวท่ีหลากหลาย การศึกษาแนวคิด

เก่ียวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา จึงเปนการศึกษาโดยรวบรวม จัดกลุมจาก

หลักธรรมคําสอนท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเก่ียวของการสื่อสาร เพ่ือใหเห็นแนวคิด

เก่ียวกับการสื่อสารในเบื้องตนเปนการศึกษาวา  หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการ

สื่อสารนั้น อยูในกลุมประเภทใด ของหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากหลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาสามารถสรุปไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) ประเภทท่ีเปนสัจธรรม และ (๒) ประเภทท่ี 

 

 

                                           
๑๘ กาญจนา แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



๑๗ 

เปนระบบจริยธรรม โดยประเภทท่ีเปนสัจธรรม คือ สวนท่ีวาดวยธรรมชาติบริสุทธิ์ เปน

คําสอนท่ีอธิบายกฎเกณฑเก่ียวกับธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลาย วาเกิดข้ึน ดํารงอยู และเสื่อมสลาย

ไปอยางไร ซ่ึงไมเก่ียวของกับความดีความชั่ว สวนประเภทท่ีเปนระบบจริยธรรมนั้น ไดแกสวนท่ีวา

ดวยหลักปฏิบัติ ซ่ึงมี ๒ ประเภท ไดแก หลักปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และหลักปฏิบัติเพ่ือ

ความหลุดพนจากพันธนาการหรือกองทุกขท้ังปวง๑๙ 

การสื่อสารเปนกิจกรรม หรือการกระทําท่ีเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน รวมท้ังตนเองดวย

หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร จึงอยูในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติ และ

เก่ียวของกับคุณคา ของการกระทําซ่ึงกันและกัน โดยสามารถจําแนกเปนแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร 

ไดเปน  ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ(๒) 

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง นอกจากนี้ ตาม

แนวคิดในพระพุทธศาสนาไดแบงกิจกรรม หรือกรรมท่ีบุคคลกระทําไดเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ ท่ีเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  การศึกษาท่ีเก่ียวกับการสื่อสารสวน

ใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนการกระทําทางวาจา หรือวจีกรรมไดแก คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก จาก

การศึกษาเชิงสํารวจ กิจกรรมท่ีจัดเปนการสื่อสารหรือท่ีเก่ียวกับวจีกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึง

ไดแก หลักปฏิบัติ หรือหลักธรรมเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดเปนสําคัญ ซ่ึงสามารถสรุปรวมลงเปน

หลักการได ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ (๒) แนวทางเก่ียวกับ

คําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติดวยการละเวนดังพุทธดํารัสท่ีวา  

“เรากลาววจีสมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) ไว ๒ อยาง คือ  

วจีสมาจารท่ีควรเสพ๒๐  และวจีสมาจารท่ีไมควรเสพ”๒๑  

 

 

 

                                           
๑๙ พระมหาถนอม อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗. 

๒๐ เสพ ในท่ีน้ีหมายถึง การประพฤติ การเจริญใหเกิดข้ึน,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๔/๕๑๕. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๙๐. 



๑๘ 

แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ เชนวจีสุจริต ๔๒๒ วาจาสุภาษิต๒๓ สํารวม

วาจา๒๔ สัมมาวาจา๒๕ เปนตน สวนแนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูด  ท่ีใหปฏิบัติดวยการละเวน 

เปนตนวา ศีลขอ ๔ ในศีล ๕๒๖ และศีล ๘ วจีกรรม ๔ ในกุศลกรรมบถ ๑๐๒๗ รวมท้ังวจีทุจริต ๔๒๘ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอยูในพระสูตรอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก เชน มุสาวาที-อมุสาวาที

สูตรปสุณา-อปสุณาสูตร ผรุส-อผรุสสูตร สัมผัปปลาป-อสัมผัปปลาปสูตร๒๙ อัตตันตปสูตร๓๐ สาเลย

สูตร๓๑ พหุภาณิสูตร๓๒ อรณวิภังคสูตร๓๓ กถาวัตถุสูตร๓๔ เปนตน รวมท้ังท่ีปรากฏในธรรมบท       

เถรคาถา อปทาน และชาดกอีกจํานวนมาก 

กลาวโดยภาพรวม แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา อยู

ในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม เนื่องจากมีความเก่ียวของกับบุคคลอ่ืนรวมท้ังตนเองดวย หรือกลาวไดวา

มีความเก่ียวของท้ังในระดับสังคมและในระดับปจเจก โดยสามารถจําแนกแนวคิดออกเปน ๒ 

แนวทางดังกลาวแลวขางตน ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ       

(๒) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง โดยท้ัง ๒ แนวทาง

นั้นมีหลักการท่ีนําไปสูหลักปฏิบัติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสื่อสารใน ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทางปฏิบัติท่ี

ใหปฏิบัติ และ (๒) แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน 

 

 

 

                                           
๒๒ วจีสุจริต ๔ ไดแก (๑) สัจจวาจา (พูดจริง) (๒) อปสุณาวาจา (พูดไมสอเสียด) (๓) สัณหวาจา (พูด

ออนหวาน) (๔) มันตภาสา (พูดดวยปญญา),  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๑๐, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๗๒. 
๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒๗ ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย) ๒๘/๘๑/๔๖. 
๒๘ วจีทุจริต ๔ ไดแก (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) 

(๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ),  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 
๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๖. 
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๖-๓๐๘. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔-๔๗๗. 
๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓-๓๔๑/๓๙๐-๔๐๑. 
๓๔ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 



๑๙ 

๑. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม 

การอยูรวมกันในสังคม บุคคลยอมตองมีการสื่อสารซ่ึงกันและกัน จึงจัดประเภทการ

สื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมเปน การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงจําแนกได ๓ ประเภท คือ  

(๑) การอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ  

(๒) การอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ  

(๓) การอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ 

(๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ 

การอยูรวมกันในสังคมซ่ึงประกอบไปดวยคนตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติวรรณะ ตาง

ตระกูล ตางทิฏฐิความคิด รวมท้ังตางจุดประสงคและเปาหมาย การท่ีคนท่ีมีความตางกันในเรื่องตางๆ 

จะอยูรวมกันดวยความปกติผาสุกท้ังในระดับปจเจกหรือในระดับสังคม ยอมตองมีกติกาหรือหลักการ

บางประการซ่ึงเปนท่ียอมรับและปฏิบัติรวมกัน การสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถก็

เชนกันท่ีมีหลักการในการปฏิบัติซ่ึงเปนท่ียอมรับรวมกันในสังคม เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมดวยความ

ปกติผาสุกท้ังโดยสวนตนและโดยสวนรวม ซ่ึงปรากฏเปนท้ังแนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติและแนวทาง

ปฏิบัติท่ีใหละเวน 

(๑.๑) แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ  แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ ไดแก แนวทางเก่ียวกับ

คําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ เปนตนวา วจีสุจริต ๔ วาจาสุภาษิต สัมมาวาจา ดังกลาวแลวขางตน 

(๑.๒)  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการ

ละเวน มีหลักปฏิบัติซ่ึงเปนหลักพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ หรือเม่ือกลาวถึงศีลสําหรับคฤหัสถ ก็ไดแก ศีล ๕ 

และศีล ๘๓๕ ในสวนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร ไดแก ศีลขอ ๔ คือ ละเวนจากมุสาวาทหรือละเวนจาก

การพูดเท็จ  นอกจากนี้ไดแกกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมของมนุษย๓๖ ไดแก มโนกรรม ๓ วจีกรรม 

๔ และกายกรรม ๓ ในดานท่ีเก่ียวกับการสื่อสารก็คือ วจีกรรม ๔ คือ ละเวนจากวจีกรรมฝายอกุศล

หรือวจีทุจริต ซ่ึงไดแก เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูด     

คําหยาบ  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ๓๗ นอกจากนี้ยังมีคําสอนซ่ึงปรากฏในพระสูตร ในธรรมบท  

เถรคาถา รวมท้ังในชาดกตาง ๆ  ท่ีเปนแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการสื่อสารท้ังโดย ทางวัจนภาษา

และอวัจนภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางวัจนภาษา หรือการพูด เชน เรื่องความไมสะอาดทางวาจา 

                                           
๓๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๒๐๐. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 



๒๐ 

และความสะอาดทางวาจา ๔ อยาง ท่ีปรากฏในจุทนทสูตร๓๘ ในอตุลอุปาสกวัตถุ ซ่ึงกลาวถึงการ

สรรเสริญและนินทา๓๙ ในโกกาลิกสูตร พระพุทธองคตรัสถึงโทษภัยของการกลาวคําหยาบ คําติเตียน 

คําสอเสียด คําเท็จ การกลาวรายผูอ่ืน ซ่ึงรวมความวาเปนการพูดมาก๔๐ (หมายถึงพูดไมประกอบดวย

ปญญา๔๑)  ในราชวสตีธรรม วาดวยธรรมสําหรับผูอยูในราชสํานัก ปรากฏอยูในวิธุรชาดก แสดงไววา 

ไมควรเปนคนพูดมากเกินไป และไมควรนิ่งไปทุกเม่ือ เม่ือถึงเวลาควรพูดพอประมาณ ไมมักโกรธ ไม

กระทบกระท่ังผูอ่ืน เปนคนพูดจริง ออนหวาน ไมสอเสียด ไมพูดถอยคําเพอเจอ๔๒ เหลานี้เปนตน 

(๒) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ 

สังคมของภิกษุ คือ สังคมของผูท่ีสละชีวิตฆราวาส  ท่ีมีชีวิตความเปนอยูแตกตางกันไป 

ออกบวชเปนบรรพชิต ซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากวิถีชีวิตของฆราวาสท้ังหลาย จุดมุงหมายก็ตางไป

ดวย อีกท้ังตองฝกหัดขัดเกลาตนเอง ใหเหมาะสมกับความเปนบรรพชิต และพัฒนาตนเองเพ่ือให

บรรลุจุดมุงหมาย คือ ความพนทุกขไปเปนลําดับ  ในการอยูรวมกันของภิกษุซ่ึงแตเดิมเปนคฤหัสถท่ีมี

ภูมิหลังแตกตางกัน อีกท้ังตองฝกฝนอบรมตนเองดวย พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท หรือ   

พระวินัยไวสําหรับฝกกายและวาจา เพ่ือความเปนปกติ เรียบรอย เก้ือกูลในการอยูรวมกันของภิกษุ

ท้ังหลาย ผูประพฤติพรหมจรรย เก้ือกูลแกความบริสุทธิ์ รวมท้ังเปนเหตุใหพระสัทธรรมดํารงอยู      

ไดนาน ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา พระองคทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะทรงเห็น

ประโยชน ๑๐ประการ คือ 

(๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

(๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

(๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

(๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

(๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

(๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

 (๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

 (๙) เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม 

                                           
๓๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๑, ๓๒๓.  
๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๓๐/๑๐๓-๑๐๔. 
๔๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๓-๖๗๐/๖๕๙-๖๖๐. 
๔๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๔๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๔๙๖-๑๔๙๗/๔๑๘. 



๒๑ 

 (๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๔๓ 

โดยขอ ๑,๒ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔ ทรงบัญญัติเพ่ือ

ประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธิ์หรือแกชีวิต ขอ๗,๘ ทรง

บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน และขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา๔๔  

สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว เม่ือหมดพระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกชั้นหลังๆ

ตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ วรรณะ ซ่ึงไดเขามาบวชจากตางตระกูล ก็จะไดใชเปนแนวทางปฏิบัติตน

และพาใหพรหมจรรยดํารงอยูไดนาน๔๕ จึงเห็นไดวา การประพฤติปฏิบัติของภิกษุสงฆนั้นไมวาจะ

ปรากฏโดยทางกายหรือวาจา เปนสิ่งท่ีมีผลกระทบท้ังตอการประพฤติพรหมจรรยของตัวภิกษุนั้นเอง 

และตอภิกษุผูรวมประพฤติพรหมจรรยดวยกัน และยังมีผลตอศรัทธาภาพลักษณท่ีปรากฏแกฆราวาส

ญาติโยมสาธารณะชนดวย ซ่ึงท้ังหมดนี้มีผลกระทบไปถึงความตั้งม่ันแหงพระศาสนา 

ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุซ่ึงพระพุทธเจาได

ทรงบัญญัติไวเปนสิกขาบท หรือพระวินัย หรือศีลนั้น จึงมีท้ังในสวนท่ีเปนขอหามและขอปฏิบัติ ท้ังท่ี

จะปรากฏเปนการสื่อสารเชิงวัจนะ หรือการสื่อสารในทางคําพูดตางๆ และการสื่อสารเชิงอวัจนะ หรือ

ในการแสดงพฤติกรรมท่ีสามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได 

(๒.๑) แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติในสวนท่ีเปนการสื่อสารเชิงวัจ

นะ เชน วจีสุจริต ๔  วาจาสุภาษิต  สัมมาวาจา เปนแนวทางท่ีถือวาเปนหลักปฏิบัติรวมกันไมวาจะ

เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต อยางไรก็ตามบรรพชิตซ่ึงตองฝกหัดขัดเกลาอบรมตนเอง แนวทางปฏิบัติ

เหลานั้นจึงมีระดับความเขมขนของการปฏิบัติ หรือมีความละเอียดลึกซ้ึงท่ีมากกวาการปฏิบัติของ

คฤหัสถ พรอมท้ังมีแนวทางสําหรับปฏิบัติ ท่ีนอกเหนือไปจากแนวทางปฏิบัติของคฤหัสถ   เพ่ิมข้ึน

ดวย เปนตนวา การสํารวมวาจา ดังท่ีปรากฏในปุราเภทสุตตนิทเทส๔๖ เรื่องท่ีควรกลาว       ในกถา

วัตถุสูตร๔๗ สวนแนวทางปฏิบัติท่ีใหปฏิบัติในสวนท่ีเปนการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแกขอปฏิบัติอันเปน

พฤติกรรมทางกายท้ังหลาย ดังท่ีปรากฏในพระวินัย หรือท่ีปรากฏในทุติยกถาวัตถุสูตร๔๘  ซ่ึงมี

ใจความกลาวถึง ฐานะท่ีควรสรรเสริญ ๑๐ ประการ โดยมีสาระสําคัญกลาวถึง การแสดงคุณของ

ความเปนผูมักนอย สันโดษ สงัด ไมคลุกคลี ปรารภความเพียร สมบูรณดวยศีลสมบูรณดวยสมาธิ 

                                           
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔.  
๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 
๔๘   องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 



๒๒ 

สมบูรณดวยปญญา สมบูรณดวยวิมุตติ สมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะตามท่ีตนเองเปนเชนนั้นๆ 

รวมท้ังหลักปฏิบัติในการสํารวมอินทรีย เปนตน 

(๒.๒) แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน  แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวนหรือใหปฏิบัติดวยการละเวน

หรือเวนขาด ในการสื่อสารเชิงวัจนะ เปนตนวา หามประพฤติวจีทุจริต ไดแก พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด

คําหยาบ พูดเพอเจอ หามละเมิดสิกขาบท สิกขาบทท่ีเก่ียวกับการสื่อสาร เชน หามพูดเก้ียวหญิง๔๙ 

นอกจากนี้ไมพึงพูดเลียบเคียงคนเพราะอยากไดลาภ๕๐ ไมพึงกลาววาจามุงได ไมมักอวด ไมคะนอง

ทางวาจาไมพึงกลาวถอยคําแกงแยง๕๑ พึงงดเวนถอยคําขัดแยงกัน๕๒ เปนตน นอกจากนี้ ตามแนวคิด

นี้ ยังไมสนับสนุนหรือสงเสริมใหมีการพูดคุย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยท่ีหมายถึง การพูดคุยเรื่อง

นอกธรรมนอกวินัย ดังเชนท่ีปรากฏในภิกขุอปริหานิยธรรมวา “ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยาง

เดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังเปนผูไมชอบการพูดคุย ไมยินดีการพูดคุย   ไมหม่ัน

ประกอบความเปนผูชอบการพูดคุย”๕๓ สวนแนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวย     การละ

เวนหรือเวนขาดในการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแก ขอหามหรือขอปฏิบัติใหละเวนอันเปนพฤติกรรมทาง

กายท้ังหลาย  ในพระวินัยท่ีสามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได เปนตนวา หามอยูในท่ีลับสองตอสอง

กับผูหญิงซ่ึงท่ีลับนั้น ไดแก ท่ีลับตาและลับหู ท่ีลับตา หมายถึง สถานท่ีซ่ึงเม่ือบุคคลขยิบตา ยักค้ิว 

หรือผงกศีรษะข้ึนใครๆ ก็ไมสามารถเห็นได ท่ีลับหู หมายถึง ท่ีซ่ึงไมมีใครสามารถไดยินถอยคําท่ีพูด

กันตามปกติได๕๔ แนวทางปฏิบัติท่ีใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวนหรือเวนขาด ไมวาจะเปน  

การสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะนั้น   รวมไปถึงเวนขาดจากการทําหนาท่ีเปนตัวแทน 

และผูสื่อสารซ่ึงปรากฏอยูในจูฬศีล มัชฌิมศีล และสิกขาและสาชีพของภิกษุดวย  อยางไร

ก็ตาม ยังมีพระสูตร ธรรมบท เถรคาถา ชาดก อีกจํานวนมากท่ีมีเนื้อหาแสดงเก่ียวกับการสื่อสาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารเชิงวัจนะ ท้ังในสวนท่ีเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติหรือใหละเวน ดังเชนท่ี

ปรากฏในฉัพพัคคิยภิกขุวัตถุ ในธรรมบท วา  

“บุคคลพึงรักษาความกําเริบทางวาจา พึงสํารวมวาจา ละวจีทุจริตแลว พึงประพฤติวจี

สุจริต”๕๕  

                                           
๔๙   วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๒-๔๕๓/๔๗๙-๔๘๐. 
๕๐   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔-๑๖๕/๔๖๔-๔๖๕. 
๕๑   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๕/๔๖๕-๔๗๐. 
๕๒   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๒-๒๐๓. 
๕๓   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓. 
๕๔   วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๔/๔๘๑. 
๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๒/๑๐๕. 



๒๓ 

ในกถาวัตถุสูตรวาดวยเรื่องท่ีควรกลาว๕๖, หรือในปฐมกถาวัตถุสูตร๕๗ ทุติยอัปปยสูตรวา

ดวยธรรม ๘ ประการท่ีเปนเหตุใหเปนท่ีรักไมเปนท่ีรัก เปนตน 

(๓) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ 

ในการอยูรวมกันไมวาจะเปนสังคมของคฤหัสถหรือสังคมของภิกษุ มีแนวคิดเก่ียวกับการ

สื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม ท่ีเปนหลักการสําหรับการปฏิบัติท่ีสําคัญไมตางกันคือ ขอพึงปฏิบัติ

และขอพึงละเวน อยางไรก็ตาม ก็มีความแตกตางกันบางในเรื่องของจุดมุงหมายซ่ึงทําใหระดับความ

เขมขนของการประพฤติปฏิบัติในขอพึงปฏิบัติและขอพึงละเวน ท่ีแมจะมีชื่ออยางเดียวกัน แตก็มี

ระดับความเขมขนของการประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไป ดังคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีแสดงใหเห็น

วาการปฏิบัติมีความแตกตางกันไประหวางฆราวาสกับบรรพชิต ท่ีวา“คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ี

อุบาสกจะพึงหม่ันประพฤติ ในสวนเบื้องตน คือ ศีล ๕ ท่ีจะตองรักษาประจํา ศีล ๘ ท่ีพึงรักษาในวัน

อุโบสถ ๘ คํ่า ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า และศีล ๑๐ (ถาสามารถ) และเจริญสมาธิปญญาตามความเหมาะสมแก

ศีลท่ีรักษานั้นๆ”๕๘ และ “ท่ีเปนคฤหัสถ ก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ คือ ขยันทําการงาน นับถือ

พระรัตนตรัย ใหทาน รักษาศีล ๕ และศีล ๘ และท่ีเปนบรรพชิตก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับบรรพชิต คือ 

รักษาศีลไมใหขาด และเจริญภาวนา”๕๙  

อยางไรก็ตาม  ในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ  ยอมตองมีกิจในการท่ีจะตองสื่อสารกันดวย

ธุระประการตางๆ และภิกษุยังมีภารกิจเพ่ิมเติมข้ึนดวย นั่นคือ เปนแบบอยางและตองอบรมสั่งสอน

ผูอ่ืนในการขัดเกลาตนเอง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การสื่อสารในการอยูรวมกันนี้มีจุดมุงหมายเนนไป

ท่ีประโยชนท่ีผูรับสารจะไดรับ โดยประโยชนดังกลาวนี้ เปนประโยชนตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา 

๓ อยาง คือ  

(๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ (ประโยชนโลกนี้)  

(๒) สัมปรายิกัตถะ(ประโยชนโลกหนา) และ  

(๓) ปรมัตถะ (ประโยชนยอดเยี่ยม หรือประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน)๖๐  

 

                                           
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 
๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-๑๕๒. 
๕๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙. 
๕๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓.  
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๒๔ 

หรือในอีกแนวทางหนึ่ง คือ ประโยชนตน๖๑ ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝายคือ 

ท้ังประโยชนตนและผูอ่ืน๖๒ ดังนั้น  จึงมีหลักปฏิบัติอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเขามา ซ่ึงเปนหลักในการสื่อสาร 

พิจารณากระบวนการสื่อสาร ท้ังในแงขององคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางหรือวิธีการ

สื่อสาร และผูรับสาร ซ่ึงในสวนนี้มีหลักธรรมหมวดตางๆ ท่ีปรากฏในพระสูตร และแนวปฏิบัติท่ีพระ

พุทธองคทรงปฏิบัติ รวมท้ังท่ีใหพระสาวกปฏิบัติมารองรับ  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดเก่ียวกับ การ

สื่อสารในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี ตัวอยางของหลักธรรมคําสอนและแนวปฏิบัติเหลานั้น ท่ีพอจะ

ประมวลเปนแนวคิด เก่ียวกับการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในสังคม เชน หลักสัปปุริสธรรม ๗๖๓ แสดงให

เห็นแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีสามารถปรับเขากับคุณสมบัติขององคประกอบของ กระบวนการสื่อสาร

ในแตละองคประกอบได ท้ังองคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร และผูรับสาร สวนเนื้อหาสารและ

จุดประสงคของการสื่อสาร มีหลักการท่ีชัดเจนจากเกณฑใน  การตรัสวาจาของพระพุทธเจา ท่ีจะตรัส

ก็เพราะวาจานั้นเปนวาจาท่ีจริงและเปนประโยชน โดยทรงรูกาลท่ีจะตรัส๖๔นั่นคือ เปนเกณฑเก่ียวกับ

การสื่อสาร ท่ีใหคํานึงถึงท้ังเนื้อหา ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการสื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็

เพราะทรงคํานึงถึงประโยชนของผูรับสาร สําหรับวิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสารตามภูมิหลังของผูรับสาร

ปรากฏในการแสดงธรรมของพระพุทธองค เชน ท่ีทรงแสดงอนุปุพพิกถา๖๕ ซ่ึงเปนเสมือนหลักการ

ของการสื่อสาร ท่ีสื่อสารไปตามลําดับ รวมท้ังการเปนธรรมกถึก๖๖หรือวิธีการแสดงธรรมท้ังของ

พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีแสดงธรรม โดยชี้แจงใหภิกษุท้ังหลายเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไป

ปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลาปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  ดวยธรรมิกถา๖๗ หรือท่ีเรียกวา

เทศนาวิธี ๔๖๘ รวมท้ังวิธีการตอบปญหา๖๙ เปนตน 

                                           
๖๑ ประโยชนตน ในท่ีน้ีหมายถึง อรหัตตผล,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๕. 
๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙//๒๑๔-๒๑๕. 
๖๓ สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก (๑) ธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) (๒) อัตถัญู (ผูรูจักผล) (๓) อัตตัญู (ผูรูจักตน)   

(๔) มัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) (๕) กาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) (๖) ปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) (๗) ปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) 
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 

๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๖๕ อนุปุพพิกถา หมายถึง ธรรมเทศนาท่ีแสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

ผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
๖๖ ธรรมกถึก หมายถึงผูกลาวสอนธรรม ผูแสดงธรรม หรือนักเทศนซึ่งจะตองมีองคธรรม ๕ ประการ คือ 

(๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับ (๒) แสดงอางเหตุผล (๓) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (๔) ไมเพงอามิสแสดงธรรม (๕) แสดง
ธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๒. 

๖๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๒/๑๙๓. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๔. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐-๗๑. 



๒๕ 

สรุปไดวา  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ เปน

แนวคิดท่ีเนนในการสื่อสาร เพ่ือการอยูรวมกันอันยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนอยาง

ยิ่ง เกณฑเก่ียวกับการสื่อสารพระพุทธองคทรงใหคํานึงถึงท้ังเนื้อหา ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการ

สื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็เพราะ ทรงคํานึงถึงประโยชนของท้ังผูสื่อสารและผูรับสาร สําหรับ

วิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสาร ข้ึนอยูกับภูมิหลังของผูรับสาร ซ่ึงแนวคิดนี้มีจุดมุงหมายเนนไปท่ีประโยชน

ท่ีผูรับสารจะไดรับ  ดังนั้น จึงสามารถประมวลเปนหลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยู

รวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุดังท่ีกลาวมาแลว 

๒. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง 

การปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การพนจากทุกขภัยใน

สังสารวัฏ คือ พนจากกิเลส ตัณหาท้ังปวงท่ีผูกมัดสัตวไวในภพท่ีสืบตอเวียนไปไมรูจุดสิ้นสุดผูท่ียังไม

สามารถพนจากทุกขนี้ได ก็ยังวนเวียนอยูในสังสารวัฏเรื่อยไป สวนผูท่ีพนจากทุกขท้ังปวงคือ ผูท่ีบรรลุ

นิพพาน และการท่ีจะพนจากทุกขไดนั้นมีหลักปฏิบัติเพ่ืออบรม หรือขัดเกลาหรือพัฒนาตนเองเปน

ลําดับข้ันไปจนสามารถพนทุกขท้ังปวงหรือบรรลุนิพพานได ซ่ึงการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงนี้ 

บุคคลแตละบุคคลตองกระทําดวยตัวของตัวเอง ดังนั้น การสื่อสารท่ีเปนไปตามแนวคิดนี้ จึงจัด

ประเภทไดเปน การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง ตามแนวคิดนี้ ผูปฏิบัติเพ่ือความ

พนทุกขท้ังปวงก็มิใชจะทําการสื่อสารเฉพาะกับตนเองเทานั้น ยอมตองมีเหตุท่ีจะตองทําการสื่อสาร

กับบุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนบรรพชิตดวย แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง 

จึงมีแนวทางในการสื่อสารท่ีควรเปนไปในยามท่ีตองสื่อสารกับตนเอง และในยามท่ีตองสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนโดยสวนใหญผูท่ีมุงปฏิบัติตนเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง คือ ผูท่ีละชีวิตทางโลกออกบวชเปน

ภิกษุ ดังนั้นจึงพบวา แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารจากแนวทางปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง จึง

ปรากฏเปนศีลของพระภิกษุและคําสอนสําหรับการมุงฝกฝนอบรมหรือพัฒนาตนเปนลําดับไป โดยอยู

บนหลักของการสํารวมอินทรีย การสํารวมวาจา และการเจริญสติ เม่ือรับรูอารมณท้ัง ๖ ท่ีผานสื่อ

หรือชองทางการรับรูจากท้ัง ๖ ชองทาง หรือท่ีเรียกวาอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และใจ และท่ีจะแสดงออกผานการกระทําท้ังทางกาย วาจา และใจหรือการคิด การรูสึก ซ่ึงจําแนก

แนวทางปฏิบัติได ๔ ลักษณะ คือ (๑) เพียรระวัง (๒) เพียรละ (๓) เพียรเจริญ(๔) เพียรรักษา
๗๐ 

 

 

                                           
๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖.  



๒๖ 

จากหลักการสํารวมใน ๔ ลักษณะดังกลาว พิจารณาเทียบในประเด็นของการสื่อสารไดวา 

ในการทําการสื่อสารนั้น ใหกระทําโดย  

(๑) เพียรสํารวมระวังการสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนท่ีจะ

เปนไปในทางท่ีไมดีหรือเปนอกุศลไมใหเกิดข้ึน  

(๒)เพียรละการสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในทางท่ีไมดี

หรือเปนอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหลดนอยลงหรือหมดไป  

(๓) เพียรหม่ันทําการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืนในทางท่ีดี ท่ีเปนกุศล ท่ีกอ

ประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

(๔) เพียรรักษาการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืนท่ีเปนไปในทางท่ีดี ท่ีเปนกุศล ท่ีกอ

ประโยชนไมวาจะตอตนเองหรือผูอ่ืนใหมากยิ่งๆ ข้ึนไป 

นอกจากนี้ หากพิจารณาการสื่อสารตามแนวคิดฯ นี้ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และกับบุคคลอ่ืน 

มีแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ดังนี้  

๒.๑  การส่ือสารกับตนเอง   

การสื่อสารกับตนเองในท้ัง ๔ ลักษณะดังกลาวขางตนเปนการสื่อสารกับตนเองในลักษณะ

ของโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดยแยบคาย๗๑ หมายถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี๗๒ ซ่ึง

พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญโยนิโสมนสิการไววา  

“เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้เหมือน

โยนิโสมนสิการนี้เลย ภิกษุท้ังหลายภิกษุเม่ือมนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํากุศลให

เจริญ”๗๓ และ “เม่ือภิกษุมนสิการโดยแยบคาย อาสวะท้ังหลายท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน และอาสวะ

ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป”๗๔ และ “ไมมีธรรมอ่ืนท่ีจะมีอุปการะมากแกภิกษุผูเปนพระเสขะ

เพ่ือการบรรลุประโยชนสูงสุด  เหมือนกับโยนิโสมนสิการ เพราะภิกษุเม่ือเริ่มตั้งความเพียรดวยโยนิโส

มนสิการไว ก็พึงบรรลุความสิ้นทุกขได”๗๕  

 

                                           
๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๗/๒๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓. 
๗๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 
๗๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๗๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 



๒๗ 

และเพราะโยนิโสมนสิการเปน ๑ ใน ธรรม ๔ ประการท่ีบุคคลเม่ือเจริญแลว ทําใหมาก

แลว ยอมเปนไปเพ่ือความมีปญญามาก๗๖ ความมีปญญาชําแรกกิเลส ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงโสดา

ปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล๗๗ 

๒.๒ การส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทําการ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน ท้ังนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงโทษของการพูดมากไวดังนี้  

“เม่ือมีการพูดมาก ความฟุงซานจึงมี เม่ือฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม  

เม่ือไมสํารวม จิตจึงหางจากสมาธิ”๗๘ 

โดยพระองคไดแสดงเหตุของการพูดมากประการหนึ่งวาเนื่องมาจาก การกลาวถอยคําท่ี

เปนเหตุใหทุมเถียงกัน๗๙ พระองคจึงทรงไมสนับสนุน ไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชนโดยตรัสวา  

 “เราไมสรรเสริญการคลุกคลีดวยหมูชน ท้ังคฤหัสถและบรรพชิต  

แตเราสรรเสริญการคลุกคลีดวยเสนาสนะท่ีมีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย  

ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทําการลับของมนุษย  

สมควรเปนท่ีหลีกเรน”๘๐ 

สรุปไดวา ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทํา

การสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน พระพุทธองคไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งหากการสื่อสารนั้นเปนการสื่อสารท่ีเปนไปในทางท่ีไมดี เปนโทษ แนวคิดนี้จัดไดวาเปนการ

สื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง ตามแนวคิดนี้หากผูปฏิบัติมีความจําเปนตองสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนก็มีหลักในการปฏิบัติคือการสํารวมระวังใน ๔ ลักษณะ  เม่ือผูปฏิบัติใชโยนิโสมนสิกามา

กํากับก็สามารถบรรลุเปาหมายในท่ีสุด  ถึงซ่ึงความพนทุกขท้ังปวงไดตามตองการ 

 

                                           
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๘/๕๗๙. 
๗๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๐/๕๘๒. 
๗๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
๗๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
๘๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 



๒๘ 

๓. อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการส่ือสาร กับการเปล่ียนแปลงสังคมตาม

แนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ท่ีใชในการวิจัยเรื่องนี้ 

สามารถพิจารณาไดวา การสื่อสารท่ีมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิด

มุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การสื่อสารท้ังการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน

เนื่องจากตามมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร อยูในสวนท่ีเปนระบบ

จริยธรรม ในขณะท่ีคําอธิบายแนวคิด เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงอยูในสวนท่ีเปนสัจธรรม แตท้ังสอง

สวนนี้มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ซ่ึงจะไดศึกษาทําความเขาใจในประเด็นนี้เปนลําดับแรก โดย

สามารถพิจารณาไดดังนี้ 

๓.๑ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม : พิจารณาในแง

ความเชื่อมโยงของระบบจริยธรรมกับสัจธรรม  

การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม ข้ึนอยูกับ  

การกระทําของมนุษยท้ัง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และทางวาจาหรือ

วจีกรรม วาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางท่ีดีเปนกุศล หรือทิศทางท่ีไมดีเปนอกุศล และการสื่อสารก็เปน

การกระทําของมนุษยในท้ัง ๓ ทางนั้นนอกจากนี้ โดยเหตุท่ีในการกระทําท้ัง ๓ ทางนั้น การกระทํา

ทางวาจา เปนการกระทําท่ีปรากฏออกมาภายนอก (ตัวตนของบุคคล) ใหผูอ่ืนรับรูหรือเกิดผลไดงาย

ท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด  

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร ในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในสวนท่ี

เปนระบบจริยธรรม จึงมีหลักการท่ีนําไปสูหลักปฏิบัติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสื่อสารใน ๒ แนวทาง คือ 

(๑) แนวทางท่ีใหปฏิบัติ  

(๒) แนวทางท่ีใหละเวน  

จากหลักของการกระทําซ่ึงเปนกฎธรรมชาติ เปนสัจธรรม เปนกฎแหงเหตุและผล

ตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา ไดถูกปรับใชเปนหลักการสําหรับการปฏิบัติ ท้ังการกระทํา 

ทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงอยูในสวนของระบบจริยธรรม และการกระทํานี้เปนปจจัยหรือสาเหตุประการ

หนึ่งท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง โดยข้ึนอยูกับทิศทางหรือคุณคาของการกระทํานั้น วาจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในรูปแบบหรือทิศทางใด การสื่อสารก็เปนการกระทําท่ีอยูในสวนของระบบจริยธรรมของ

คนในสังคม ซ่ึงเก่ียวของท้ังกับตนเองและผูอ่ืน โดยท่ีท้ังบุคคลและสังคมนั้นไมอาจแยกออกจากกันได 

การสื่อสารซ่ึงเปนการกระทําของคนในสังคม ท้ังการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน จึง

เปนปจจัยหรือสาเหตุประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคม ซ่ึงเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท

หรืออิทัปปจจยตา คือ ความเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกันของสรรพสิ่ง 



๒๙ 

๓.๒ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม: พิจารณาในแง

ความเชื่อมโยงของระดับปจเจกกับระดับสังคม 

การสื่อสารระดับปจเจกกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ในระดับปจเจกนั้นเปนการสื่อสาร

กับตนเอง หมายถึง การสื่อสารท่ีผูสงสารคือตนเอง ทําการสื่อสารไปยังผูรับสารซ่ึงก็คือตนเองเชนกัน  

โดยเปนการสื่อสารท่ีท้ังผูสงสาร และผูรับสารก็คือบุคคลคนเดียวกัน หรือคือตนเอง และการสื่อสาร

นั้น เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคลนั้น จึงเรียกการสื่อสารนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา  

การสื่อสารภายในตนเอง   การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง   เปนกระบวนการทาง

จิตใจ ภายใน  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนการกระทําในระดับจิตใจ  หรือเปนมโนกรรม คือ 

เปนกระบวนการ หรืออาการท่ีปรากฏข้ึนภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดในลักษณะตาง ๆ

ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึง การตระหนักรู๘๑ เปนตน การสื่อสารกับตนเองหรือการ

สื่อสารภายในตนเอง เปนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทางก็ได การสื่อสารนั้นก็เกิดข้ึนตาม

ลําพังตนเอง เปนการสื่อสารเฉพาะตน การสื่อสารกับตนเองจึงเปนการสื่อสารในระดับปจเจกเก่ียวกับ

เรื่องทิศทางของการสื่อสาร ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในประเด็นนี้ โดยพิจารณาใน

แงมุมของทิศทางท่ีเปนไปในทางท่ีดี เปนฝายกุศล หรือท่ีเปนไปในทางท่ีไมดี เปนฝายอกุศล มากกวา

การพิจารณาทิศทางการสื่อสารในลักษณะแรก ท้ังนี้ เนื่องจากการสื่อสารกับตนเอง เปนการกระทําใน

ระดับจิตใจ ซ่ึงมีผลตอการกระทําทางกายและวาจา การกระทําท่ีเปนไปในฝายกุศลหรืออกุศลนี้ ยอม

สงผลกระทบใหสิ่งอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นเปนไปในทิศทางนั้นๆ ดวย นอกจากนี้ยัง

เชื่อมโยงกับแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารซ่ึงอยูในสวนของระบบจริยธรรม รวมท้ังหลักสัจธรรมดวยท่ีวา 

การกระทําทุกการกระทํายอมมีผลตามมาเสมอ และติดตามตัวผูกระทําดุจเงาติดตามตัวไป ไมวาการ

กระทํานั้นจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจาหรือทางใจก็ตาม๘๒ นอกจากนี้ การสื่อสารกับตนเองมี

ความเชื่อมโยงกับความคิด ความเชื่อ คานิยมการมองโลกหรือทิฏฐิอยางใกลชิด ในกรรมบถทิฏฐิ

จัดเปนมโนกรรม ซ่ึงถือวาเปนกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและ

วจีกรรม พระพรหมคุณาภรณ กลาววา ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต ท้ังในดานรับเขา     

และแสดงออก กลาวคือ จะมองเห็นโลกและชีวิตเปนอยางไร และจะปฏิบัติตอโลกและชีวิตนั้นอยางไร 

พูดหรือทําอยางไรกับบุคคล สิ่งสภาพแวดลอมหรือสถานการณนั้น พรอมท้ังสรางเหตุผลประกอบ

สําหรับการท่ีพูดจะทําเชนนั้น กลาวสั้นๆ ดวยศัพทธรรมวา ปรุงแตงชักนําองคธรรมตางๆ ตั้งแต

                                           
๘๑ ทัศนีย เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๔. 
๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๐ 

สังกัปปะ คือ  ความคิดหรือความดําริเปนตนไป  ใหเปนมิจฉาหรือเปนสัมมาตามทิฏฐินั้น ๆ๘๓   และ

ทานพุทธทาสไดแสดงทัศนะไวเชนกันวา “คนเราท่ีเปนอยูกันนี้ ลวนแตอยูดวยทิฏฐิดวยกันท้ังนั้น”๘๔

ซ่ึงพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ไดขยายความวา “แมจะพูดวา จิตเจตนา กรรม หรือ สังขาร เปนตัว

ชี้นําก็ตาม ก็เทากับเปนการพูดถึงทิฏฐิโดยปริยายนั่นเอง เพราะกระบวนการคิด การปรุงแตง

สรางสรรคหรือตั้งเจตจํานง ลวนทํางานบนรากฐานของระบบความคิด ความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง

เสมอ”๘๕ แตทิฏฐิของบุคคลเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได เม่ือทิฏฐิเปลี่ยนแปลงไปวิถีท่ีบุคคลทําการสื่อสาร

กับตนเองยอมเปลี่ยนแปลงไปดวยตามทิฏฐิท่ีสัมพันธกัน ซ่ึงก็จะสงผลมาถึงดานพฤติกรรม การ

ประพฤติปฏิบัติตางๆ ตลอดจนการดําเนินชีวิตดวย  

สรุปไดวา การสื่อสารกับตนเองนั้น นอกจากการสื่อสารจากการสื่อสารกับตนเองแลว  

สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีอยูภายนอก  เปนผลของอิทธิพลและความสัมพันธกับการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืนซ่ึงเปนการสื่อสารในระดับสังคม จากการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ท้ังการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในระดับปจเจกบุคคลนําไปสู  การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงนั้น เปน

การเปลี่ยนแปลงในดานของทิฏฐิและดานพฤติกรรมเปนสําคัญ ซ่ึงทิฏฐิของสังคมและพฤติกรรมของ

สังคมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคมในดานตางๆ  อันกอใหเกิดพัฒนาการท้ังดาน

ความคิดและความเปนอยู  เพราะการมีสัมมาทิฏฐิกํากับการพัฒนาก็จะสรางสังคมท่ีสงบรมเย็น  ตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๓ แนวคิดเกี่ยวกับส่ืออิเล็กทรอนิกสในดานพระพุทธศาสนา 

ความสําคัญของสื่ออิเล็กทรอนิกสกับพระพุทธศาสนา๘๖ 

สังคมสมัยพระพุทธเจาเปนยุคเกษตรกรรม การรักษาหลักคําสอนของพระพุทธเจาในยุค

นั้นตองอาศัยการทองจํา พระไตรปฎกแมหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ก็ยังมีการทองจํา

พระไตรปฎกแลวถายทอดสั่งสอนโดยวิธีมุขปาฐะ คือบอกจากปากตอปากแลวใหทองจําตอ ๆ กันมา 

จนกระท่ังมีการจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานเปนครั้งแรกท่ีลังกาในราว พ.ศ. ๔๓๓ ตอมาพมาได

จารึกพระไตรปฎกลงในแผนหินออน ๗๒๙ แผน  การจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานนี้เปนท่ีนิยมใน

                                           
๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๓๕. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา ๕๒ 
๘๕ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “ทิฏฐิ: บทบาทของความเห็นความเช่ือในการช้ีนําชีวิตและ

สังคม”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒): ๙. 
๘๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนายุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๓-๑๕. 



๓๑ 

ประเทศไทย  ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงยุคตนรัตนโกสินทร เม่ือเสร็จการสังคายนาสมัยรัชกาลท่ี ๑        

ก็ไดมีการจารึกพระไตรปฎกลงในใบลานแลวปดทองทับลงไปท้ังใบปกหนาปกหลัง เรียกวาฉบับทอง 

พระไตรปฎกฉบับใบลานนี้จะถูกเก็บรักษาไวในหอไตรหรือหอพระไตรปฎก 

เม่ือโลกเขาสูยุคอุตสาหกรรม รูปแบบการเก็บรักษาและเผยแพร ขอมูลขาวสารก็

เปลี่ยนแปลงไป การประดิษฐเครื่องพิมพโดยกูเตนเบิรก ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ทําใหสามารถ

พิมพหนังสือไดครั้งละเปนพันเปนหม่ืนเลม ซ่ึงสะดวกรวดเร็วกวาการคัดลอกในใบลาน ในรัชกาลท่ี ๕ 

มีการพิมพพระไตรปฎกในเลมหนังสือ  เปนครั้งแรกในประเทศไทย  ระหวาง พ.ศ. ๒๔๓๑-๒๔๓๖    

ครั้งนั้นจัดพิมพพระไตรปฎกได ๓๙ เลม ยังขาดหายไป ๖ เลม ตอมาไดพิมพเพ่ิมในรัชกาลท่ี ๗ จน

ครบ ๔๕ เลม พระไตรปฎกท่ีจัดพิมพครั้งแรกมีจํานวน ๑,๐๐๐ ชุด แพรหลายไปท่ัวประเทศ คนท่ัวไป

สามารถศึกษาไดจากตูพระไตรปฎกตามวัดและหองสมุดตาง ๆ บางคนมีพระไตรปฎกไวศึกษาท่ีบาน 

รูปแบบการเก็บรักษาและเผยแพรพระไตรปฎกก็ปรับเปลี่ยนไป มีการนําคอมพิวเตอรมาใชบันทึกและ

คนพระไตรปฎก สําหรับประเทศไทย มหาวิทยาลัยมหิดลไดเริ่มโครงการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร

เพ่ือการศึกษาพระไตรปฎกใน พ.ศ. ๒๕๓๐ มีพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) เปนท่ี

ปรึกษา ปจจุบันมหาวิทยาลัยมหิดลไดบันทึกพระไตรปฎกและอรรถกาภาษาบาลี ซ่ึงมีขอมูลประมาณ 

๔๓๐ ลานตัวอักษรลงซีดี-รอม (CD-ROM) ซ่ึงสะดวกตอการศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง ถาเราจะคนหา

คําวา “อตัมมยตา” วาอยูหนาใดของพระไตรปฎก เราเพียงกดแปนคอมพิวเตอรก็พบไดในเวลาไมถึง

นาที ไวกวาเปดหนังสือคนเองไมรูก่ีเทา แสดงวาเทคโนโลยีดานการสื่อสารมีผลกระทบตอการศึกษา

คนควาพระไตรปฎก พระสงฆมีทางเลือกมากข้ึน ในการเก็บรักษาและศึกษาพระไตรปฎกมนุษยจึง

ตองพัฒนาใหทันเทคโนโลยี เพราะมนุษยในโลกปจจุบันนี้ไดสรางสรรคความเจริญดวยบทบาทของ

เทคโนโลยี ปจจัยท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาอารยธรรมของมนุษยชาติพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๗ ได

กลาวถึง ขาวสารขอมูลหรือจะเรียกวาสารสนเทศ ในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร มีบทบาทอยางยิ่ง

ในสังคมขาวเกิดข้ึนท่ีไหนชั่ววินาทีเดียวก็รูไปท่ัวโลกในปจจุบันมนุษยจึงมีขอไดเปรียบมาจนกระท่ัง

มองไปวา มนุษยสมัยนี้เปนมนุษยท่ีมีปญญามากเพราะวา “ความรู” นั้น คือขุมพลังแหงสติปญญา  

ซ่ึงมีความหมาย ๒ ดาน คือ 

ดานท่ี ๑ ความรู หมายถึง ขอมูลท่ีถูกรับรู หรือเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ 

ดานท่ี ๒ ความรู หมายถึง ความสามารถในจิตใจของคนท่ีเขาใจหยั่งถึงหรือเขาถึงความ

จริงของเรื่องราวหรือสิ่งนั้น ๆ 

                                           
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๘-๒๙. 



๓๒ 

การปฏิบัติตอขาวสารไดถูกตองนั้น มีท้ัง “รับเปน” และ “ใชเปน” คือ ทําใหเกิด

ประโยชนแกชีวิตและสังคม ถาเรารับไมเปนและใชไมเปนอาจจะเกิดโทษมหันต พฤติกรรมการบริโภค

เทคโนโลยี ในลักษณะท่ีไมกอใหเกิดปญหา แตใหเปนไปในแนวทางการสรางสรรคประโยชนสุขท่ี

แทจริงภายในขอบเขตของหลักการตอไปนี้ คือ๘๘  

๑. เทคโนโลยีท่ีรูจักประมาณ ยอมรับความตองการของปุถุชนในขอบเขตหนึ่งวาเขายอม

ตองการสนองความอยากท่ีจะหาความสุขดวยการบํารุงบําเรอประสาทสัมผัส ไมใชมุงแตจะไปบีบกด

ปดก้ัน กามสุข จุดสําคัญเพียงแตใหพฤติกรรมของเขาอยูในขอบเขตท่ีจะไมกอใหเกิดความเสียหาย 

ไมใหกลายเปนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย หรือมักมาก โดยใหมีความเหนี่ยวรั้งหรือยับยัง ชั่งใจ ใหเปนไป

อยางพอดี ซ่ึงรวมอยูในคําวารูจักประมาณ โดยเฉพาะใหมีหลักการในการผลิต การพัฒนาและการ

บริโภคเทคโนโลยีท่ีมุงเพ่ือคุณคาแทแกชีวิต เปนไปเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต ไมมุงสนองการแสวงหา

คุณคาเทียม เรียกสั้น ๆ วา เทคโนโลยีท่ีรูจักประมาณ ซ่ึงเปนเทคโนโลยีท่ีควบคุมโลภะ 

๒. เทคโนโลยีเพ่ือทําประโยชน ศักยภาพของมนุษยถูกพัฒนาไปในทางท่ีสนองความ

ตองการดานโทสะ เปนเหตุใหการผลิตการพัฒนา และการใชเทคโนโลยีเปนไปในทางทําลายกัน

ระหวางมนุษยมากกวาในทางรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูล มนุษยจึงตองหันเหทิศทางการพัฒนาแบบ

นี้ โดยตั้งเจตจํานงและความมุงหมายพรอมท้ัง วางแผนอยางหนักแนนม่ันคงท่ีจะสงเสริมการผลิต การ

พัฒนา และการบริโภคเทคโนโลยีท่ีเปนไปเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูล ทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย และ

เอ้ืออํานวยประโยชนแกสังคม เทคโนโลยีเพ่ือทําประโยชนอยางนี้จะชวยลดทอนผอนเบาและยับยัง 

เทคโนโลยีเพ่ือโทสะ  

๓. เทคโนโลยีเพ่ือเสริมปญญาและพัฒนามนุษย การผลิตการพัฒนาและการบริโภค

เทคโนโลยีไดเปนไปในทางท่ีจะชักพาคนใหลุมหลงมัวเมา ประมาทและเพ่ิมโมหะ สังคมโลกหลายสวน

ไดยางกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล ถามนุษยปฏิบัติตอเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับการสื่อสารและขอมูลไม

ถูกตอง แทนท่ีเทคโนโลยีจะสงเสริมความรูและสติปญญา ก็กลับจะเปนเครื่องมอมเมาทําใหคนลุมหลง

มากยิ่งข้ึน ดังเชน เทคโนโลยีท่ีเอามาใชเลนการพนันและเกมสไรประโยชน ตลอดจนการใชเทคโนโลยี

โดยไมใชปญญา จาดความรูเทาทันตอคุณและโทษของมัน กอใหเกิดความเสียหายแกธรรมชาติ

แวดลอม เปนตน ท้ังลดคุณคาของความเปนมนุษยและทําลายสภาพแวดลอม จึงจะตองมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางจงใจในเรื่องนี้ โดยหันมาเนนการผลิต การพัฒนา และการบริโภคเทคโนโลยี ท่ีมุง

เพ่ือเสริมปญญาและพัฒนามนุษย โดยใหเปนเครื่องมือเผยแพรขาวสารความรูท่ีเปนประโยชน ชวยให

                                           
๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๑๗-๒๒๐. 



๓๓ 

มนุษยใชเวลาไปในทางสรางสรรค และใหมีการใชเทคโนโลยีดวยปญญาท่ีรูเทาทันตอเหตุผลพรอมท้ัง 

คุณและโทษของมัน เพ่ือใหเทคโนโลยีเปนอุปกรณท่ีชวยสงเสริมคุณคาของความเปนมนุษย และ

อนุรักษสิ่งแวดลอมและใหตัวเทคโนโลยีนั้น เองก็เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตปญญาดวย 

สรุปไดวา  ในยุคปจจุบัน  การเขาถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสเปนสิ่งท่ีงาย จนมีความเสี่ยงตอ

ความความมผิดพลาดในการงมงายในการใชสื่อ หลักโยนิโสมนสิการถือวาเปนหลักสําคัญในการ

พิจารณาในการรับสื่อทุกดาน ในขณะเดียวกันโชเซียลเน็ตเวริคมีความจําเปนจึงทําใหเกิดการใชจน

ขาดสติในการควบคุมเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับสถานะของตนๆ จนทําใหเกิดเปนปญหาระดับชาติ

จนตองทําใหทางบานเมืองตองออกกฎหมายมาควบคุมในการใชสื่อการก็ยังแกไขไมไดท่ัวถึงและไม

หวาดไมไหวกัน  และเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังนั้น มนุษยเราจึงตองเลือกเสพ หรือ

การบริโภคขอมูลขาวสารใหเกิดประโยชนสูงสุดและใชเทคโนโลยีดวยปญญา สามารถใชขอมูลขาวสาร 

ใหเปนประโยชนตอตนเองดวยเชนกัน และสื่ออิเล็กทรอนิกสก็ไดเขามามีบทบาทกับพระพุทธศาสนา 

ในรูปแบบตาง ๆ เทคโนโลยีตาง ๆ ไดถูกนํามาประยุกตใชในการเก็บรักษาคนควา นํามาใชประโยชน

ในการเผยแผหลักธรรม คําสอนทางพระพุทธศาสนา และเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาในอีกทาง

ดวยเชนกัน  

๒.๒  หลักโยนิโสมนสิการ 

๒.๒.๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคล

สามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุ

สูผลเชื่อมโยงกัน ภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา  โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ คํา คือ 

โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ มนสิการ 

แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรูผัสสะจาก

ภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยาก ท่ีเปน

องคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโสมนสิการ 

จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล๘๙  

 

                                           
๘๙   โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ 

[ม.ป.ป.]. 



๓๔ 

ความหมายโยนิโสมนสิการจากบุคคลตางๆ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช กลาววา โยนิโสมนสิการ แปลวา ใสใจคิดหา

จนถึงตนเหตุ โดยความก็คือ ทําไวในใจโดยแยบคาย ขอสําคัญใหรูจริงไมใชรูลวง คือ มียังความสงสัย

ในสิ่งท่ีรู และคนควาหาความรูจริงตอไปจนรูจริง มิใชเพียงรูตามคนอ่ืนแลวคิดวา ตัวเองรูแลวจนถูก

ลอลวงไป  

กิตติ พัฒนตระกูลสุข กลาวถึง โยนิโสมนสิการวา เปนการสอนใหรูจักคิดเปนคิดอยาง

เปนเหตุเปนผล คิดในทางท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลาย คิดในทางท่ีจะทําใหรูจักใชสิ่งท้ังหลายใหเปน

ประโยชน 

๒.๒.๒  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ เปนความคิดท่ีสกัดก้ันอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมรูในสิ่งท่ีควรรู 

และความรูในสิ่งท่ีไมควรรู สวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครในกาม) กลาวคือ เปนการคิด

อยางมีเหตุ และผล ไมคิดตามความตองการของตนท่ีไรซ่ึงเหตุ และผล เพราะปุถุชนท่ัวไปมักคิด

ภายใตพ้ืนฐานความตองการของตน 

ดังนั้น บุคคลท่ีคิดแบบเปนโยนิโสมนสิการจะมีกระบวนการคิดวิเคราะหภายใตพ้ืนฐาน

เหตุ และผล นั่นคือ การเกิดสภาวะผูมีปญญา ดวยการใชความคิดวิเคราะหไตรตรองในเหตุ และผล 

นําไปสูการรับรูความจริง และการหาแนวทางในการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒.๒.๓  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตาม

ความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ 

ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ 

๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียง

ท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิด

จากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 

๒. ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง  



๓๕ 

๑๐ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจาก

สภาวะท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือ

หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ และปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะ

ปจจัยสัมพันธและแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบ 

๒) วิธีคิดแบบแยกสวน 

วิธีคิดแบบแยกสวน เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวน ๆ ขององคประกอบในประเด็น

หลัก กอนท่ีจะนํามาบูรณาการเปนองครวม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ  ยอยๆได 

กระบวนการคิดแบบนี้ ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละประเด็น 

การวิเคราะหความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปประเด็นปญหา เหตุ และผล 

และแนวทางแกไข เปนตน 

ขอพิจาณาประกอบการคิดแบบแยกสวน 

ก. กฎแหงธรรมชาติ หมายความวา ถามีปรากฏการณหนึ่งเกิดข้ึนยอมมีอีกปรากฏการณ

หนึ่งเกิดตามมา มีความสอดคลองกัน เชน กาแฟมีรสขม ยิ่ง ใสปริมาณมากยิ่ง เพ่ิมความขมมากข้ึน 

ใสนอยขมนอย ไมใสเลยไมขมเลย เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนเหตุเปนผลกัน 

ข. กฎแหงความแตกตาง หมายความวา ในปรากฏการณหนึ่งถานําปรากฏการณหนึ่ง

ออกไปจนพบเหตุท่ีเปลี่ยนแปลงไปได เชน กาแฟรอน ๑ แกว เม่ือดื่ม พบวา มีรสขม หวาน มัน 

เพราะประกอบดวยเหตุท้ัง ๓ แตถาเรานําเหตุออกไป ๑ อยาง เชน นําน้ําตาลออกรสชาติของกาแฟก็

จะเปลี่ยนแปลงไปทันที เรียกไดวาไมมีเหตุนั้นก็ไมมีผลนั้นเกิดข้ึนนั้นเอง 

ค. กฎของคาตางระดับ หมายถึง มีปรากฏการณหนึ่งเกิดข้ึนแลวมีอีกปรากฏการณตามมา 

แตถาเราเปลี่ยนปริมาณและคุณภาพยอยเกิดการเปลี่ยนแปลงผล เห็นความแตกตางระดับกันของสิ่ง

นั้นเราเรียกวา เกิดทักษะการคิดแยกแยะเห็นความเก่ียวเนื่องกันเปนอรรถธรรมสัมพันธการสอนให

เกิดทักษะดานนี้ตองสามารถเห็นความสัมพันธภายในองคประกอบยอยเหลานั้นสามารถคิดและเขาใจ

บทบาทขององคประกอบยอยวามีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกันพ่ึงพาอาศัยกันและตองมี

ความประสานสอดคลองกันเปนหนึ่งเดียวเกิดเปนองครวมท่ีสมบูรณไดดวยจึงจะเรียกวา “คิดเปน” 

ง. เหตุเดียวยอมใหผลเดียว หลายเหตุยอมใหผลหลายผล และถาเราจับคูเหตุกับผลได

หมดทุกคูเราจะหาคูสุดทายเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกันเสมอ (กรณีตองการทราบขอมูลท่ีเราไมรูจัก

หรือการสืบคนสิ่งท่ีเราไมแนใจ) เชน ขนมลอดชองไทย ๑ ถวย รับประทานแลวพบวาสามารถบอก



๓๖ 

เหตุผลกันและกันได ดังนั้นจะพบวาคูสุดทายคือคูท่ีเราไมแนใจวาใชหรือไม แตเม่ือศึกษาเปนเหตุเปน

ผลครบแลว จึงเปนขอยืนยันขอเท็จจริงท่ีเปนเหตุเปนผลกันอยางแทจริง 

๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่ง

ท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้นยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน 

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ คือ การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะ

ท่ัวไป ๒ ประการคือ 

– เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล 

– เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา 

มีวิธีการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ 

– กําหนดตัวปญหา ท่ีเรียกวา “ทุกข” คือ การกําหนดใหรูสภาพปญหา ความขัดแยง 

ติดขัด กดดัน บีบค้ันบกพรองท่ีเกิดแกชีวิต 

– กําหนดเหตุของปญหา ท่ีเรียกวา “สมุทัย” คือ การกําหนดเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุ

ของปญหา 

– จุดหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา ท่ีเรียกวา “นิโรธ” คือ การดับทุกขอยางมีจุดหมาย ตอง

มีการกําหนดวาจุดหมายท่ีตองการคืออะไรท้ังจุดมุงหมายหลักและจุดหมายรอง 

–วิธีการปฏิบัติเพ่ือแกไขสาเหตุและเพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปญหาท่ีเรียกวา “มรรค” คือ การ

กําหนดวิธีการในรายละเอียด และการปฏิบัติเพ่ือกําจัดปญหา 

 ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

วิธีคิดแบบนี้ คือ การคิดตามหลักการ และจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณา

วิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ 

กับ จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมาย

ท่ีตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น 

แลวจําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไม

กระทําผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลัก

คุณธรรม 

๖) วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก 



๓๗ 

วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก เปนการคิดพิจารณาในเหตุบนทุกแงมุม และ

ยอมรับความจริงวา ทุกสิ่งในโลกมีท้ังคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออก

หรือแกไขปญหาตางๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีท่ีถูกตอง 

๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณาเก่ียวกับการกระทําสิ่งตางๆใน

การใชสอยหรือบริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท –

คุณคาเทียม จะใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาสิ่งใดท่ีทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของ

ตนเอง และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือ

ตอบสนองกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือบรรเทากิเลส 

และตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจตองอาศัยปญหาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอเพ่ือจะได

เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคม 

๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดท่ีชวยใหเกิดบวนการความคิดบนพ้ืนฐานของ

คุณธรรม โดยการกําหนดจิตใหระลึกอยูในสิ่งท่ีกระทํา หรือท่ีเรียกวา สติ 

๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 

วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดท่ีใหจิตจดจอหรือตั้งม่ันในสิ่งท่ีกระทําในปจจุบัน ดวย

การคิดท่ีมีสมาธิ จิตไมวอกแวก ไมนําเรื่องอ่ืนมาคิดใหกระวนกระวายใจ 

๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ วิธีคิดแบบการมองความจริงในทุกสวนท่ีเก่ียวของ ไมมองหรือ

คิดวิธีเฉพาะแงใดแงหนึ่ง 

ดังนั้น การท่ีจะเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดนั้น ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสิ่งสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก ท่ี

จะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผูนั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของ

ปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุก

อยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอน เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน

ท่ีถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคม 

 



๓๘ 

๒.๒.๔ หลักการและแนวทางการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

แนวทางการสอนของแตละคนยอมมีแนวทางท่ีแตกตางกัน แตโดยหลักการสอนของทุก

คนยอมมีจุดมุงหวังเพียงไมก่ีประการ และจุดมุงหวังท่ีสําคัญ คือ การทําใหผูเรียนสามารถเรียนรู และ

เขาใจตอบทเรียนนั้นๆ ในท่ีนี้ หลักการแบบโยนิโสมนสิการ ถือเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถทําใหเด็ก

หรือนักเรียนมีความศรัทธา มีความต้ังใจ และมีใจไฝเรียนรู ชวยทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดเร็ว และ

เขาใจตอบทเรียนไดงาย 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวโยนิโสมนสิการ 

๑) ตั้งจุดประสงคการเรียนรูวา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาจิตและปญญาหรือเรียกวา 

“ความรูสึกนึกคิด” ไปในทางดีงาม และสามารถเขาถึงความรูท่ีแทจริงไดตามกําลังของตนโดยการ

แสดงเจตคติเปนขอเขียน 

๒) จัดกิจกรรมโดยเนนการสงเสริมปจจัยเก้ือหนุนการศึกษาตามแนวพุทธ ๒ ประการ 

ดังนี้ 

๒.๑) ปจจัยภายนอก หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ไดแก การ

เอ้ืออํานวยบรรยากาศการใฝรูใฝคิด ทําใหมีจิตศรัทธา และเกิดความรักในความรูท่ีไดศึกษากิจกรรมท่ี

จัดให ไดแก การเยี่ยมชมความดีงามของวัดและพระสงฆ และกิจกรรมการฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ 

กิจกรรมท้ังสองชวยสรางศรัทธาตอการเรียนเปนอันมาก 

 ๒.๒) ปจจัยภายใน หมายถึง การฝกใชความคิดพิจารณา ผูสอนกําหนดสิ่งใหผูเรียน

พิจารณา และเปดโอกาสใหผูเรียนพิจารณาสิ่งท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาเองตามลําพังอีกดวย กิจกรรม

การฝกใชความคิดท้ังสองมีผลใหผูเรียนแสดงความเห็นสิ่งท่ีไดสัมผัสและพิจารณาแลว โดยใชเหตุผล

ตามหลักธรรม 

๓) การจัดสรรปจจัยภายนอก และภายในควบคูกัน คือ การจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนท่ีดี 

และการเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเอง ท้ัง ๒ ประการนี้ สงเสริมเก้ือหนุนกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงค คือสามารถพัฒนาจิตและปญญาไปในทางดีงามได และผูเรียน

ยอมรับท่ีจะควบคุมตัวเองใหใชเหตุผลมากกวาใชความรูสึก แสดงวา ถาผูสอนสงเสริมใหพัฒนาปญญา

ได ยอมมีผลตอการพัฒนาจิตของนักเรียนไดอยางสําคัญ 

๔) แบบฝกหัด ผูสอนควรใหผูเรียนไดใชความคิดพิจารณา และนําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

สังคม มาใชประกอบการเรียนดวย เพ่ือสอนใหนักเรียนนําความรูไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

การสรางแบบฝกหัดจําเปนตองเก่ียวของกับเรื่องราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัว 



๓๙ 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับ“การศึกษาพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”  ซ่ึงมี

หนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีนาสนใจหลายเลมในแตละดาน  มีดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมของการสื่อสารไวในบรม

ธรรมกับมวลชน อธิบายความสัมพันธท่ีแยกกันไมออกระหวางบุคคลกับสังคม ความยอวา สังคม

แยกกันกันไมไดจากบุคคลหรือบุคคลแยกออกจากสังคมไมได ก็เพราะวาเราตองการอยางหนึ่ง แต

สังคมตองการอีกอยางหนึ่งคนคนหนึ่งถูกปนข้ึนโดยสังคมมากกวาท่ีจะเปนตัวเอง คนแตละคนถูก

สิ่งแวดลอม คือสังคมปรุงแตงข้ึนมาในลักษณะท่ีสังคมตองการหรือสังคมเปนอยูอยางไรขอท่ีเราไมเปน

ตัวเองนี้แหละคือปญหาสําคัญในสวนตัวบุคคล ลืมตาข้ึนมาในสังคม แลวก็ถูกสังคมชักจูงไปโดยไม

รูสึกตัว เม่ือทุกคนเปนอยางนี้ โลกมันก็เปนอยางนี้กันไปหมด คือวาโลกมันเปนอยางนี้กันท้ังหมดตัว

บุคคลมันก็เปนอยางนี้ไปโดยไมรูสึกตัว๙๐   

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) กลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนวา หนังสือพิมพและ

สื่อมวลชนท่ัวไปสามารถสรางจุดสนใจข้ึนมาในเรื่องหนึ่ง ถาหนังสือพิมพหรือสื่อมวลชนอยากจะใหคน

สนใจเรื่องใด ก็ไปจับเรื่องนั้น ท้ังๆ ท่ีเรื่องนั้นก็อาจจะไมมีคนสนใจมากเทาไร แตสื่อมวลชนทําใหคน

สนใจเรื่องนั้นข้ึนมา จนกระท้ังวาสื่อมวลชนพูดอะไรคนในสังคมก็พูดเรื่องนั้น และโดยเหตุท่ีขาวคราว

ความเปนไปตางๆในสังคมไปปรากฏทางสื่อมวลชน ขาวคราวหรือขาวสารขอมูลเหลานั้นก็เปนเครื่อง

แสดงใหเห็นสภาพของสังคมในเวลานั้นๆ วาเปนอยางไรดวย จนมีการพูดกันวา สื่อมวลชนเปนกระจก

เงาท่ีสะทอนภาพของสังคม พระธรรมปฎกเห็นวา สื่อมวลชนมิใชเห็นเพียงกระจกเงาท่ีสะทอนภาพ

ของสังคมเทานั้นแตไดทําหนาท่ีในดานการโนนนาวชักจูงเจตนจํานงตลอดจนปรุงแตงสภาพจิตของ

สังคมเปนอยางมากดวย สื่อมวลชนท่ีดีจึงนาจะเปนกระจกเงาท่ีเรียบเสมอ มีคุณภาพดี ชนิดท่ีมีไฟฉาย

อันสวางท่ีสํารวจชี้จุดและสองนําทางใหแกสังคมดวย โดยสะทอนภาพท่ีแทจริงของสังคม ตองเขาถึง

รากฐานและพ้ืนฐานทางวัฒนะธรรมของสังคมของตัวเอง กลาวคือภาพท่ีแทจริงของตนเอง รูจุดออน

จุดแง จุดบกพรอง จุดดีจุดเดน และอะไรอ่ืนๆ ท่ีเราควรจะแกไขหรือสงเสริม และตองชวยพัฒนา

สังคมไทย๙๑ 

                                           
๙๐  พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคตน,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๘. 
๙๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), สื่อมวลชนกับการสรางสรรคสังคม : มุมมองสองปราชญ, 

(กรุงเทพมหานคร: ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๗). 



๔๐ 

พระเทียน จิตฺตสุโภ ไดกลาวถึงความสําคัญของสติไวในหนังสือเรื่อง “แดเธอผูรูสึกตัว” 

หนังสือเลนนี้ไดกลาวถึง “สติ” วาคือ “ความรูสึกตัว”ความรูสึกตัวเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในทุกคน โดยไม

เลือกชาติ ศาสนา หญิงหรือชาย การปลุกเราความรูสึกตัวใหเกิดมากข้ึนจะสงผลใหความหลง (โมหะ) 

ความไมรู (อวิชชา) หายไป๙๒ 

บุญรักษ บุญญะเขตมาลา ไดกลาวอางถึงทฤษฎีสื่อสารมวลชนของพุทธทาสภิกขุ ใน 

หนังสือเรื่อง ฐานันดรท่ีสี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย วา ทานอาจารยพุทธทาสไดชี้แจงคํานิยาม

ธรรมชาติ การทําหนาท่ี และอุดมคติของสื่อมวลชนในแบบฉบับของทานเองดังนี้ ประการแรง ทาน

พุทธทาสไดนิยามสื่อสารมวลชนไววา “ถาสิ่งใดมันจูงใจประชาชนไดมากๆ ไปไดแลวก็เรียกวา

สื่อมวลชน ท้ังนั้น” รวมท้ังหนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุโทรทัศน การโฆษณา การพูด แฟชั่นโชว

ไฮดปารค ละคร เพลง คนตรี และงานนักขัตฤกษ ซ่ึงเปนนิยามท่ีแสดงวาทานไดใหความสําคัญกับการ 

สื่อสารทางวัฒนธรรมท้ังระบบ ประการท่ีสอง ในสวนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของสื่อมวลชนทานอธิบาย

วา “คําวา สื่อมวลชนถาหมายถึงวัตถุสิ่งของ มันก็เปนเพียงเครื่องมือ ถาดูท่ีการกระทํา มันก็เปนการ

บริการอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นถาวาใชเครื่องมือหรือใชบริการนี้ถูกตองก็เปนผลดี ถาใชผิด ก็เปน

ผลรายมหาศาล” และ “นิสัยสันดานท่ีชอบเอาอยางตามๆ กันทําใหสื่อมวลชนมีความหมายข้ึนมา” 

ประการท่ีสาม ในแงการทําหนาท่ี ทานพุทธทาสเชื่อวา “สื่อมวลชน ทรงอํานาจมากและมีเปาหมาย

อยูท่ีการชักจูง (persuasion) ท้ังสิ้น สักแตวาจะเปนไปเพ่ือวัตถุประสงคของใครและอะไรเทานั้น ดั่งท่ี

ทานกลาววา ฐานันดรท่ีสี่นี้เปนผูบันดาลโลก จะโดยรูตัวก็ได ไมรูตัวก็ไดแตความมุงหมายอันแทจริง

มันเปนอยางนั้น หนังสือพิมพท้ังโลกบันดาลโลกใหเปนอยางไรก็ไดมองเห็นอยูชัดๆ” และประการท่ีสี่ 

ในระดับอุดมคติ ทานพุทธทาสกลาววา “หนังสือพิมพท่ีแทจริงจะตองเปนฝกฝายของพระพุทธเจา

ตองข้ึนสังกัดตอพระธรรม ไมใชตอบุคคลนี้ คณะนั้นคณะนี้หรือแมแตประเทศนั้นประนี้ เพราะวา

สปริตหรือเจตนารมณของฐานันดรท่ีสี่นี้ตองการจะบันดาลโลกใหเปนไปในทางท่ีนาดู๙๓ 

ณัฐนันท ประกายสันติสุข ไดกลาวถึงประสิทธิผลของการสื่อสารดวยหลักพุทธธรรมไวใน

หนังสือเรื่อง “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา 

และสันติสุข” สรุปไดวา เกิดประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให

เกิดจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข เนื่องจากผูสงสารสามารถโนมนาวใจผูรับสารหรือผูเขาอบรมให

คลอยตาม เนื้อหาสาระ ธรรมะ โดยการใชสื่อตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหผูรับสารเกิดการ

เปลี่ยนแปลงท้ังทางดานการรูและสํานึกอารมณและความรูสึก และพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทาง

                                           
๙๒  พระเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (สงขลา: มูลนิธิสูธรรมชาติ, ๒๕๔๖), หนา๒๐. 
๙๓ บุญรักษ บุญญะเขตมาลา, ฐานันดรท่ีสี่ จากระบบโลกถึงรัฐไทย, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๑-๑๔๖. 



๔๑ 

ท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชด จากการพิจารณาคาเฉลี่ยรวมท่ีเพ่ิมข้ึนของระดับเจตนาในการรักษาศีล๕และงด

เวนจากอบายมุขหรือสิ่งเสพติด ระดับธรรมะท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของผูเขาอบรม เชน ความเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา รูจักใหอภัยไมพยาบาทจองเวร ความสํานึกในบาปบุญคุณโทษ เชื่อในหลักกฎแหง

กรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว มีสติในการแกปญหาหรือสถานการณเฉพาะหนา และความกตัญูรูคุณตอ

พอแมหรือตอผูมีพระคุณ๙๔ 

ศรีศักดิ์ จามรมาน ไดกลาวถึงความสําคัญและอิทธิพลของอินเทอรเน็ตไวในหนังสือเรื่อง 

“อินเทอรเน็ต นักลาอานานิคมโลก” สรุปไดวา ผูคนท่ัวโลกพากันหันมาคลั่งไคลอินเทอรเน็ต เด็ก

อเมริกันสวนใหญถึงกับกลาววา ถาไมมีอินเทอรเน็ตใหใช ชีวิตนี้ก็ไมมีความหมาย ไมนาจะมีชีวิตอยูอีก 

ตอไป อนึ่งเก่ียวกับอินเทอรเน็ตนั้น อาจจะพิจารณาไดเปนสองมุม มุมแรกก็คือคน

ท้ังหลายตางพากันไลลาหาประโยชนจากอินเทอรเน็ต อาทิ ใชติดตอสื่อสารผานอีเมลและหองสนทนา 

ใชหาขอมูล จาก กูเกิล และใชโฆษณาประชาสัมพันธ เปนตน มุมท่ีสองคือ อินเทอรเน็ตเปนนักไลลา

อาณานิคมเริ่มจากยึดอเมริกาไดกอนโดยมีผูคนในอเมริกาถึงรอยละ ๗๐ ใชอินเทอรเน็ต แลวยึดยุโรป 

ยึดออสเตรเลีย ยึด แอฟริกา และยึดเอเชีย โดยท่ีเอเชียในป พ.ศ. ๒๕๕๑ นี้ปรากฏวา จีนมีผูใช

อินเทอรเน็ตกวา ๒๕๐ ลานคน ซ่ึงมากกวาอเมริกาเสียอีก เชนเดียวกับทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ลวนมี

สองดานมีหัวก็คือมีกอย มีดานหนาก็ตองมีดานหลัง ดังนั้น อินเทอรเน็ตก็มีท้ังขอดีและขอเสีย ขอดีก็มี 

อาทิ กูเกิลมีขอมูลอยูถึงลานลานหนา เปนตน สวนขอเสีย อาทิ ๓-๔ ลานหนา เปนเรื่องลามกอนาจาร 

และมีผูชายใชหองสนทนาไลลาหาประโยชนจากเด็กผูหญิง เปนตน ฉะนั้น ทุกคนจึงควรไลลาศึกษาหา

ความรูเรื่องอินเทอรเน็ต เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน แทนท่ีจะปลอยใหตนเองกลายเปนผูท่ีถูกคนอ่ืน

ไลลาโดยการใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือ๙๕ 

ประสาท เนืองเฉลิม ไดกลาวถึงความสําคัญของอินเทอรเน็ตกับการเรียนรูไวในหนังสือ

เรื่อง “อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู” สรุปไดวา สภาพการติดตอสื่อสารและการแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารตางๆ ของสังคมมนุษยไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมากมาย ท้ังนั้นสวนหนึ่งเปนผลสืบ

เนื่องมาจากการปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหขอมูลขาวสารเกิดการถายเทเชื่อมโยง สงผลให

ขอบเขตการรับรูของมนุษยมีขอจํากัดนอยลง นอกจากนี้ มนุษยยังไดนําอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี

เรียกวา คอมพิวเตอรมาใชในการจัดเก็บ คํานวณ แปลผลขอมูลตางๆ และนํามาประยุกตใชงานอยาง

แพรหลายมากยิ่งข้ึน อินเทอรเน็ตมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของมนุษยในดานตางๆ ท้ังดาน 

                                           
๙๔  ณัฐนัน ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการใชสื่อในการเผยแผธรรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให

เกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ), พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ,  ๒๕๔๗), หนา ก. 
๙๕ ศรีศักดิ์ จามรมาน, อินเทอรเน็ต นักลาอาณานิคมโลก, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

Than Book, ๒๕๕๑), คํานํา. 



๔๒ 

การเมือง ความบันเทิง การคา วัฒนธรรม สังคม การศึกษา ฯลฯ ท้ังนี้อินเทอรเน็ตเปนเครือขายท่ีมี

ผูใชงานอยูท่ัวโลกเปนจํานวนมาก อีกท้ังยังเปนแหลงขอมูลท่ีมีอยูอยางมากมาย และเปดโอกาสใหทุก

คนเขาถึงขอมูลดังกลาว๙๖ 

๒.๓.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมะสัญจร 

ของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน” ผลการวิจัยพบวาเทคนิคและวิธีการเผยแผ 

ธรรมะของพระนิสิตท่ีนํามาใชในครั้งนี้  สวนมากพระนิสิตใชการบรรยายหัวขอธรรม  ถามตอบปญหา 

ยกอุทาหรณและมีนิทานประกอบ และแทรกดวยเรื่องท่ีทําใหเกิดอารมณขันเปนตน ผลท่ีออกมา 

อยางนี้เพราะความแตกตางกันทางดานคุณวุฒิและวัยวุฒิของพระนิสิต  การเผยแผโครงการธรรมะ

สัญจรของพระนิสิต ไดรับการตอบรับจากพุทธบริษัทไดเปนอยางดี เพราะโครงธรรมสัญจรสามารถ 

ทําใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูพระพุทธศาสนา และเขาถึงผูนําทางดานศาสนา ในรูปแบบท่ีทันสมัย

มากข้ึน โครงธรรมะสัญจร เปนโครงการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีเขาถึงชุมชนไดเปนอยางดี 

ประชาชนสามารถเขาใจขอสงสัยในหัวขอธรรมไดงายข้ึนในแงทางพระพุทธศาสนานั้นเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ในรูปแบบใหมท่ีทันสมัย๙๗   

ทัตธนันท พุมนุช ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม (Social 

Network) เพ่ือพัฒนาในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษา ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม” ผลวิจัยพบวา ๑. พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมพบวาบุคลากรทาง

การศึกษาสวนใหญเคยใชงานเว็บไซต เครือขายสังคมในระดับปานกลาง เว็บไซตเครือขาย เขาใชงาน

ถึง ๑. Facebook ๒. Hi๕ ๓. Blog Gang และ Twitter ๔. Blogger ๕. MySpace และ Ex teen

และ ๖. Mujtipjy และ Skype ใชงานเฉลี่ย ๑-๓ ครั้งตอสัปดาหมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีเขาใชงาน คือ

ชวงเวลา ๑๘.๐๑-๒๔.๐๐ น.ระยะเวลาท่ีใชงานใน ๑ วัน ใชงานไมเกิน๑ชั่วโมง สถานท่ีใชงานคือท่ี

ทํางาน มีคอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีบาน โดยใชเพ่ือสื่อสารในกระบวนการปฏิบัติงานมี

ประสบการณการใชงานตั้งแต๒-๓ปมีเพ่ือนในเว็บไซตตั้งแต ๑๑-๕๐ คน ใชภาษาไทยในการเขาไปใช

และตองการใหมีการใหมีการจัดฝกอบรม / ประชุม / สัมมนา แนวทางการใชเครือขายสังคมในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาคือ ๑) ควรมีลักษณะการสื่อสารท้ังกลุมเดียวและตางกลุมกัน  

                                           
๙๖ ประสาท เนืองเฉลิม, อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๕๗), บทนํา. 
๙๗  พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ, “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน”, รายงานวิจัย, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน
, ๒๕๕๙), บทคัดยอ. 



๔๓ 

๒) ควรจัดหาเครื่องมือในเครือขายสังคม เชน ควรมีการสรางกิจกรรม ควรมีบล็อกแสดงความคิดเห็น 

ควรมีการสรางกลุมเครือขาย และควรมีการสรางโปรไฟล ๓)ควรมีการ เผยแพรและใหความรูเก่ียวกับ

การใชเครือขายสังคม เชน ควรจัดฝกอบรม/ประชุม/สัมมนา ควรจัดทําคูมือ การใช ควรจัดศึกษาดู

งานควรจัดทําปายประชาสัมพันธ ควรจัดทําจุลสาร/แผนพับ ควรจัดประชาสัมพันผานเว็บไซต

สํานักงาน ๔) ควรไดรับการสนับสนุนดานพัฒนาบุคลากร ใหมีความรูเก่ียวกับการใชเครือขายทาง 

สังคม ควรจัดหาสื่อและเครื่องมือเตรียมความพรอมดานระบบอินเทอรเน็ต และแนวทางการจัดการ

จัดกิจกรรม ๙๘ 

วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟสบุค

(Facebook) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” ผลวิจัยพบวา ๑. นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายได 

ของครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๒. นักศึกษา

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และ

รายไดของขอบครัวแตกตางกัน มีการใชประโยชนเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๓. นักศึกษา

มาหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายได 

ของครอบครัวแตกตางกัน มีการใชเฟชบุค (Facebook) แตกตางกัน ๔. นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครทีมีเพศ อายุ ชั้นป คณะ คะแนนเฉลี่ยสะสม และรายไดของครอบครัว

แตกตางกัน มีความพึงพอใจตอเฟชบุค (Facebook) ไมแตกตางกัน ๕. ความคาดหวังการใช

ประโยชน และความพึงพอใจตอเฟชบุค (Facebook) มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับมากกับ 

พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค  (Facebook) นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครสวนใหญ มีการใชเฟชบุคทุกวัน และมีความคาดหวัง การใชประโยชนอยู

ในระดับมากและปานกลาง สวนความพ่ึงพาใจอยูในระดับมาก๙๙ 

จินดารัตร บวรบริหาร ไดทําการวิจัยเรื่อง การรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมิน

ความและพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลวิจัย

พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต ในระดับคาประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยงใน

                                           
๙๘ ทัตธนันท  พุมนุช, “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม (social Network)เพ่ือพัฒนาในการ

ปฎิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม” ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

๙๙ วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ, “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค (Facebook) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”, รายงานวิจัย, (คณะเทคโนโลยี่สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๔๔ 

ระดับสูง และมีพฤติกรรมปองกันตัวเองโดยรวมอูในระดับสูง และเม่ือ พิจารณาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรท้ัง ๓ พบวาความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับการ ประเมินความเสี่ยงบน

อินเทอรเน็ต ในขณะท่ีรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตมีความสัมพันธในทางลบกับ พฤติกรรมการปองกันตัว

สูงกวาคือผูมีพฤติกรรมการปองกันตัวต่ํากวา ในขณะท่ีผูท่ีมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตต่ํากวา คือ 

ผูมีพฤติกรรมการปองกันตัวสูงกวา นอกจากนี้ ยังพบปจจัยทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และ 

ลักษณะการใชอินเทอรเน็ตอันไดแก เกรดเฉลี่ยรายไดของครอบครัว ระดับ การศึกษาของผูปกครอง 

ระยะเวลา และ ประสบการณในการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต

สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประเมินความเสี่ยงคือ เพศ ระยะเวลา และ ประสบการณในการใช

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตัวเองคือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระยะเวลา และ 

ประสบการในการใช๑๐๐ 

ศุนิสา ทดลา ไดวิจัยเรื่อง รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขาย

อินเทอรเน็ต ผลวิจัยพบวา รูปแบบพฤติการณรวมสื่อสารของผูสนทนา เปนไปในรูปแบบท่ีแตกตาง

และคลายคลึงกันกับการแสดงออกในโลกของความเปนจริง และเปดโอกาสใหผูสนทนามีอิสรเสรีภาพ

ในการแสดงออก ในการสื่อสารอยางไรขอบเขต นอกจากนี้ผูสนทนาจะใชขอความตลอดจนสัญลักษณ

ในการแสดงออกถึงอารมณและความรูสึกในการสนทนา อีกท้ังผูสนทนาจะคิดเพ่ือสรางคํา และ

รูปแบบประโยคใหม ๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของรูปแบบการสื่อสารผานตัวกลางดวยคอมพิวเตอร 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมการสื่อสารของผูสนทนาประกอบดวยลักษณะท่ีเปนชุมชน

จําลอง สภาวะไรการขัดขวางและการควบคุม การไรขอบเขตในการสรางความหมาย การไมรูจักผู

สื่อสารดวย การปลอมตัว การหลอกลวง ความเปนตัวตนหลากหลาย การเปลี่ยนเพศ การสราง

จินตนาการ นอกจากนี้ยังมีปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม ไดแก แนวคิดเก่ียวกับตนเอง รวมท้ังทัศนคติ 

ความเชื่อ คานิยม และแนวคิดอีกสวนอีกสวนหนึ่งดวย๑๐๑ 

ทัศนีย เจนวิถีสุข ไดทําวิจัยเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ผลวิจัย

พบวา การสื่อสารท่ีมีผลมากในการสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมีสวนเก่ียวของ สนับสนุน

หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน สวนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสาร

กับบุคคลอ่ืน ท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคม เปนการสื่อสารท่ีมีอิทธิพลและสัมพันธกับการ

                                           
๑๐๐ จินดารัตน  บวรบริหาร, “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ 

ปองกันตัวเองของนักเรียนช้ันมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 

๑๐๑ ศุนิสา  ทดลา, “รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขายอินเทอรเน็ต” วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๔๕ 

เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปน 

สําคัญ ท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคมในลักษณะการรวมกันเปนสังคม โดยรวมการสื่อสารกับ

ตนเอง  การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เปนการสื่อสารท่ีไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด และเก่ียวของ 

สัมมาทิฎฐิ โดยมีรูปแบบและกระบวนการ คือ ทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน(ปรโตโฆสะ)+ทําการสื่อสาร

กับตนตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึง

นําใหผูรับสารเกิดปญญา ท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังในสวนตน และผูอ่ืน อันจะนําไปสูการ เปลี่ยนแปลง

สังคมท้ังในระดับปจเจกและระดับสังคม องคความรูเก่ียวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการ

สื่อสารเชิงพุทธ ท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีสังเคราะหไดจากการศึกษา มีหลักการและ

แนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญ คือสื่อสารดวยสติ บนพ้ืนฐานของความเขาใจและเคารพในตนเองและผูอ่ืน 

บนหลักการของเหตุและผลตามความเปนจริง กอใหเกิดปญญา สรางสรรค และนําไปสูการกระทําท่ีดี

งามท้ังตอตนเองและผูอ่ืน๑๐๒ 

สรุปไดวา จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหทราบวา การสื่อสารใน

อินเทอรเน็ต มีท้ังคุณและโทษข้ึนอยูวาเราจะใชวิจารณญาณในการรับสื่อท่ีสงสารมาใหดวยโยนิโสมน

สิกาหรือไม  ซ่ึงจากการท่ีทําการศึกษาถึงหลักการและแนวคิด ในเรื่องเก่ียวของกับพฤติกรรมท่ัวไป

ของมนุษย และผลกระทบท่ีเกิดจากการใชอีเล็กทรอนิค ในชีวิตประจําวันแลวนําหลักการทาง

พระพุทธศาสนามาพิจารณา  เพ่ือท่ีจะนํามาบูรณาการในการปรับใชในการแกไขปญหาของสังคมไทย

ในปจจุบัน  ผูศึกษาจึงไดนําไปสรางเปนกรอบแนวคิด  และประกอบการสรางเครื่องมือท่ีนํามาใชใน

การวิจัยประกอบการศึกษาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 ๑๐๒ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม”, วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๔๖ 

๒.๔  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

พฤติกรรมการใชสื่อโซเซียลเน็ตเวิรค 

 

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

 

ผลดาน 

ปจเจกบุคคล 

ผ ล ด า น

ครอบครัว 

ผ ล ด า น

สังคม 

ผ ล ด า น  

ความ ม่ันคง

ระดับประเทศ 

ผลดานการอนุรักษ

แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม

พระพุทธศาสนา 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช

สื่อโซเซียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๒) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มาปรับใช

ในสังคมปจจุบันตอไป โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและประชากรผูใหขอมูล 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research)

โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

จากคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) ศึกษาจากเอกสาร 

วารสาร บทความ และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 

 

 



๔๘ 

๓.๑.๑  ข้ันรวบรวมขอมูล 

๓.๑.๑.๑ รวมรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary source) คือพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๓.๑.๑.๒ รวบรวมจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (secondary source) คือ เอกสาร  หรือ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงศึกษาบทความตาง ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ หนังสือ 

วิทยานิพนธ รวมท้ังเอกสารจากสื่ออิเล็คทรอนิคตาง ๆ ในสวนท่ีเก่ียวของกับ “การศึกษาพฤติกรรม

การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยและประชากรผูใหขอมูลสําคัญ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัด

ชัยภูมิ ดวยเหตุท่ีไดเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เปนสังคมท่ีมีการใช

โซเชียลเน็ตเวิรคในชีวิตประจําวันและเปนกลุมคนท่ีมีความจําเปนตองใชโซเชียลเน็ตเวิรคในการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (อังกฤษ: Chaiyaphum Rajabhat University) เปน

มหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดชัยภูมิ จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา 

โดยมี คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะพยาบาลศาสตร คณะครุศาสตร 

คณะวิศวกรรมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะรัฐศาสตร เพ่ือจัดการหลักสูตรของ

มหาวิทยาลัย  

ประชากรผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย ไดแก 

กลุมท่ี ๑ คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                       จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร                จํานวน     ๕ คน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร   จํานวน     ๕ คน 

                                 รวมท้ังสิ้น                                 จํานวน   ๒๐ คน 

  

 

 



๔๙ 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย เนนการศึกษาวิเคราะหและการมีสวนรวม รวมท้ังการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาสังเคราะห เนนวิธีการแสวงหา

ความรูจากการตั้งประเด็นในการศึกษา พัฒนารูปแบบและการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยการ

ดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ ไดแก 

๓.๓.๒ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

๑)  สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก และทําการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึง

ผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง 

๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณเชิงลึกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว

นําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน ผศ.ดร.ประยูธ แสงใส ผศ.ดร.จรัสลีกา และผศ.ดร สุวิน ทองปน 

เพ่ือตรวจพิจารณาความเท่ียงตรง ความถูกตองของเนื้อหาและภาษาระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค

และนิยามศัพทเฉพาะ ผูเชี่ยวชาญท้ังสามทานประกอบไปดวย 

๔) นําแบบสัมภาษณท่ีผานการพิจารณาของผูเชี่ยลชาญมาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาเสนอแนะอีกครั้ง 

๕)  จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมผูให

ขอมูลหลักเพ่ือทําการศึกษาตอไป 

แบบสัมภาษณ (Interview)  

โดยผูวิจัยใชการวิจัยสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interviews) สําหรับพระเถระผูใหญ ผูมี

สวนเก่ียวของกับการศึกษา นักวิชาการ ผูบริหาร และกลุมเปาหมาย โดยมีเนื้อหา ท่ีสําคัญ เชน 

แนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบ บทบาท การพัฒนากระบวนการสรางสรรคองคความรู เพ่ือให

เกิดคุณธรรมในการใชสื่อโซเชยีลเน็ตเวิรค และแนวทางการบริหารจัดการเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ไดแก 

๑.  ทําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๒.  นําเสนอแบบสัมภาษณตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

๓.  นําแบบสัมภาษณกลับมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 



๕๐ 

๔. นําเสนอแบบสัมภาษณตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน ๓ ทาน คือ ผศ.ดร.ประยูร แสงใส, 

ผศ.ดรสุวิน ทองปน,ผศ.ดร.จรัส ลีกา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา 

๕. นําแบบสัมภาษณมาแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณ 

๖. นําแบบสัมภาษณลงใชกับกลุมเปาหมาย 

อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย(แบบสัมภาษณและแบบสังเกต) 

กลองถายรูป 

เครื่องบันทึกเสียง 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมี

วิธีการเก็บ เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีวิธีเก็บขอมูล ดังนี้ 

๑) การรวบรวมขอมูล จากเอกสารท่ีเก่ียวกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ซ่ึงไดจาก

การศึกษาในบทท่ี ๒ นํามาอภิปรายผลรวมกับแบบสัมภาษณและแบบสังเกต  ในการลงพ้ืนท่ี

มหาวิทยาลัย   ราชภัฎชัยภูมิ  พรอมท้ังขอมูลจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือนํามาสรุป

ผลการวิจัย และตองสรางองคประกอบ ในการนําโยนิโสมนสิการ มาปรับใชในการใชสื่อโซเซียล

เน็ตเวิรค จนเกิดเปนกระบวนการการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

๒) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ตอกลุมผูใหขอมูล 

๓) ผูวิจัยนําหนังสือในการเก็บขอมูลในการวิจัย แจงตอกลุมผู ใหขอมูล เก่ียวกับ

วัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 

๔) การรวบรวมขอมูลจากการสงลงพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ๔ สาขาวิชา 

๕) การรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม (observations participant) ซ่ึง

เปนการสังเกตพฤติกรรมและการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในขณะท่ีทําการสัมภาษณนักศึกษาราชภัฎ

ชัยภูมิคณะครูอาจารยท่ีเก่ียวของ 

๖) การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interviews) สําหรับนักศึกษา และคณาจารย ผูท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 



๕๑ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

จากการศึกษาท้ังในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษ จาก

การสัมภาษณ จากแบบสัมภาษณ อยางเปนกระบวนการ โดยผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดย

มุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis) ตามประเด็นท่ีกําหนดไวในกรอบแนวคิดในการวิจัย   

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

นําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive presentation) เปนการ

นําเสนอผลการศึกษาตามจุดประสงคแตละขอท่ีตั้งไว  โดยการนําเสนอเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดใน

การวิจัย  ไดแก 

๑. พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

๒. การปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

๓. ผลท่ีไดจากศึกษาการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

  

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

บทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงศึกษาประเด็นตางๆท่ีเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผลการศึกษาวิจัยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

๔.๒ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ      

๔.๓ การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ    

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

ผลดานปจเจกบุคคล 

ผลดานครอบครัว 

ผลดานสังคม 

ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ 

ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา 

๔.๑  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากร  และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  สามารถสรุปพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ดังนี้ 

ความหมายคําวาพฤติกรรม 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 



๕๓ 

การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยางตอเนื่อง เปนปกตินิสัย๑ การท่ีบุคคล

แสดงออกมาท้ังทางกายและวาจานั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยปกติ เปนไปแบบธรรมชาติ๒ การกระทําหรือ

กิริยาทาทางท่ีแสดงออกของแตละคน ท่ีไมเหมือนกัน เชนบางคนแสดงออกทางความรูสึก  บางคน

แสดงออกทางรางกาย๓ การแสดงออก การกระทํา กิริยาทาทางท่ีบุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออก

ท้ังดานรางกายและความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดงออกมา๔ เปนการกระทําหรือกิริยาอาการ

ท่ีแสดงออกทางรางกาย หรือการตอบสนองสิ่งเราตาง ๆ๕ 

สรุปไดวา  พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยาง

ตอเนื่อง เปนปกตินิสัย เปนกิริยาทาทางท่ีบุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออกท้ังดานรางกายและ

ความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดงออกมา 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

เปนการกระทําท่ีเราปฏิบัติอยางตอเนื่อง เปนเรื่องสวนบุคคลของแตละคน๖  เปนสิ่งท่ีเรา

กระทําดวยความคุนเคย เปนสิ่งท่ีเราแสดงออกในชีวิตประจําวัน๗เปนการกระทําท่ีแสดงออกทาง

ภายนอกดวยทาทางและอาการตาง ๆ ๘ เปนสิ่งท่ีแสดงออกของตัวบุคคล หรือการกระทําของคน ท่ี

                                           
๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิร,ิ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๔ 

เปนเรื่องปกติธรรมดา๙ เปนการประพฤติปฏิบัติ หรือการแสดงออกของแตละบุคคลแตละบุคคล สวน

ใหญแลวเกิดเองโดยอัตโนมัติ๑๐ 

สรุปไดวา พฤติกรรม จึงหมายถึง การกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติอยางตอเนื่อง เปนเรื่องสวน

บุคคลของแตละคน และเปนสิ่งท่ีเรากระทําดวยความคุนเคย เปนสิ่งท่ีเราแสดงออกในชีวิตประจําวัน 

สวนใหญแลวเกิดเองโดยอัตโนมัติ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

การกระทําท่ีบุคคลมีการกระทําท่ีมีผลตอท้ังดีและทางลบซ่ึงเปนการรับรูไดและรูสึกตนอยู

ตลอดเวลา๑๑ พฤติกรรมเปนการบงบอกถึงนิสัยและบุคลิกของบุคคล ท่ีแสดงออกไปสูบุคคลอ่ืน๑๒ 

การกระทําท่ีบุคคลแสดงออกไป ท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหคนอ่ืนทราบวาบุคลิกของบุคคล๑๓  

เปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงกิริยาทาทาง การพูด การเจรจา๑๔ เปนการ

กระทําท่ีจะตองทํา หรือเกิดจากความคุนเคย ใชเปนการแสดงออกอยางปกตินิสัย๑๕ 

สรุปไดวา พฤติกรรม คือเปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงกิริยา

ทาทาง การพูด การเจรจาเรารับรูไดและรูสึกตนอยูตลอดเวลา 

 

 

 

 

                                           
๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑  สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒  สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   ราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง, นักศึกษ สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔  สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๕  สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

การแสดงออกเปนสิ่งท่ีทุกคนปฏิบัติอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน๑๖ สิ่งท่ีแสดงออกมา

ทางรางกาย เชน การเดิน, นั่ง, นอน, เปนพฤติกรรม,๑๗ การกระทําหรือกิริยาเปนสิ่งท่ีบุคคลทําเปน

ประจํา ไมวาจะดีหรือไมดี๑๘ สิ่งท่ีบุคคล หรือสิ่งมีชีวิตแสดงออกมา สามารถสังเกตได จากการ

มองเห็นของเรา๑๙ ลักษณะทาทาง  การกระทําตาง ๆ จนเปนนิสัย ท่ีบุคคลแสดงออกมาในทุก ๆ 

อยาง ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ๒๐ 

สรุปไดวา เปนสิ่งท่ีทุกคนปฏิบัติอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน ท่ีแสดงออกมาทาง

รางกาย เชน การเดิน, นั่ง, นอน ท่ีเราทําเปนประจํา ไมวาจะดีหรือไมดี สามารถสังเกตได จากการ

มองเห็นของเรา 

ความหมายคําวาส่ือโซเชียลเน็ตเวิรค 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เปนสังคมออนไลน ท่ีมีความจําเปนในยุคปจจุบัน เปนแหลงขอมูลขาวสารท่ีรวดเร็ว๒๑เปน

ชองทางการสื่อสาร ท่ีเปนไดท้ังประโยชนและโทษ นอกจากจะสงผลตอผูใชแลว ยังอาจสงผลกระทบ

ตอองคกรดวย๒๒  ชองทางการสื่อสารออนไลน โดยผานเครือขายอินเตอรเน็ท๒๓
 เปนสื่อท่ีมีความนิยม

                                           
๑๖ สัมภาษณ นางสาววรดา ชานันโท, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา บีกขุนทด, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ นายเกรียงไกร สีดํา, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๓   สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

และใชกันอยางแพรหลาย การติดตอสื่อสารเปนไปแบบรวดเร็ว๒๔
 คือเครือขายสังคมออนไลนบน

อินเตอรเน็ท เชน Facebook, Twitter ซ่ึงใชเชื่อมตอหาเพ่ือน โดยการสงขอความไปหากัน๒๕
 

สรุปไดวา เปนสังคมออนไลน ท่ีมีความจําเปนในยุคปจจุบัน เปนแหลงขอมูลขาวสารท่ี

รวดเร็ว เปนชองทางการสื่อสาร ท่ีเปนไดท้ังประโยชนและโทษ นอกจากจะสงผลตอผูใชแลว ยังอาจ

สงผลกระทบตอองคกรดวย   ชองทางการสื่อสารออนไลน โดยผานเครือขายอินเตอรเน็ท  เปนสื่อท่ีมี

ความนิยมและใชกันอยางแพรหลาย การติดตอสื่อสารเปนไปแบบรวดเร็ว 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

เปนสื่อท่ีใชในการสื่อสารท่ีสังคมนิยมใชกันในปจจุบัน ทําใหบุคคลใหเขาถึงไดงายและ

รวดเร็ว ทันสมัย ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลายในขณะนี้๒๖
  สื่อโซเชียลทําใหเรารูขาวสารตาง ๆ ไดอยาง

รวดเร็ว แตก็มีท้ังดานดีและไมดี๒๗
 โซเชียลเปนเครื่องมือสื่อสาร สามารถใชไดท้ังหมดทุกประเทศ เปน

เครื่องมือสื่อสารท่ีใชติดตอกันไดงาย๒๘ เปนแหลงหาความรูและการเขาถึงขอมูล ติดตอสื่อสารกัน๒๙ 

สิ่งท่ีชวยอํานวยความสะดวก ในการติดตอสื่อสาร หรือการคนหาขอมูลตาง ๆ ควรใชสื่อโซเชียลใหเกิด

ประโยชน และใชในทางท่ีดี๓๐ 

สรุปไดวา เปนสื่อท่ีเปนสากล เขาถึงไดงายและรวดเร็ว ทันสมัย ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลาย

ในขณะนี้ สื่อโซเชียลทําใหเรารูขาวสารตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว แตก็มีท้ังดานดีและไมดี 

 

 

                                           
๒๔   สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๒๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๙   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐   สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

เปนการสื่อสารในโลกแหงอินเตอรเน็ท เชน Facebook ๓๑ เหมือนกับการท่ีเราไดเจอ

บุคคลท่ีคุยกันในเรื่องท่ีสนใจได อยางคอเดียวกัน สามารถเชื่อมระหวางบุคคลกับบุคคล เพ่ือนกัน

เพ่ือน๓๒
 หมายถึง Facebook  Line  is  Twitter ท่ีผูคนตาง ๆ กําลังใหความนิยม๓๓ การรับรูขาวสาร

อันรวดเร็วไมวาเรื่องอะไร ซ่ึงไดจากการสืบคนขอมูลทางสื่อสังคมออนไลน๓๔ เปนการสื่อสารทาง

อินเตอรเน็ท ท่ีมีการติดตอสื่อสารกันอยางรวดเร็ว๓๕
 

สรุปไดวา  เปนการสื่อสารในโลกแหงอินเตอรเน็ท เชน Facebook  Line  is  Twitter ท่ี

ผูคนตาง ๆ กําลังใหความนิยม  ซ่ึงเปรียบเหมือนกับการท่ีเราไดเจอบุคคลท่ีคุยกันในเรื่องท่ีสนใจได 

อยางคอเดียวกัน สามารถเชื่อมเรากับเพ่ือนการรับรูขาวสารอันรวดเร็วไมวาเรื่องอะไร  

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

เปนชองทางการสื่อสารในโลกออนไลนเปนพ้ืนท่ี ท่ีสามารถใหคุณใหโทษได ข้ึนอยูกับการ

คนควาของเรา๓๖
 เปนนวัตถกรรมสมัยใหม ท่ีสะดวกรวดเร็ว นั่นคือโลกแหงอินเตอรเน็ท๓๗

 คือ

เครื่องมือสื่อสาร  และเปนเทคโนโลยีท่ีใชอยางแพรหลาย และทําใหเราไดติดตอกันงายข้ึน และ

                                           
๓๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณนางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๕๘ 

สะดวกข้ึน๓๘
 เปนแหลงรวบรวมขอมูล เพ่ือสืบคนขอมูล ติดตามขาวสาร ฟงเพลงและใชสงขอมูล๓๙ 

คือเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ท่ีใชเปนสื่อในการสอนในสถาบันตางๆ ในยุคปจจุบัน๔๐ 

สรุปไดวา  คือชองทางการสื่อสารในโลกออนไลนเปนพ้ืนท่ี ท่ีสามารถใหคุณใหโทษได 

ข้ึนอยูกับการคนควาของเรา ซ่ึงเปนนวัตถกรรมสมัยใหม ท่ีสะดวกรวดเร็ว นั่นคือโลกแหงอินเตอรเน็ท

นั่นเอง  

๓. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรค  

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

สวนใหญใชสําหรับการติดตอสื่อสารกับบุคคลตาง  ในการขายสินคาออนไลน  และใชใน

เรื่องของความบันเทิง๔๑  ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางอาจารยกับอาจารยดวยกัน และ

การติดตามงานของนักศึกษา เพ่ืออํานวยความสะดวกในการนํามาใชในขบวนการเรียน การสอน 

เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว๔๒ ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางบุคลากรภายใน

องคกร  และใชติดตอสื่อสารกับหนวยงานภายนอก เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว๔๓ ใชใน

การสงขาวสารเก่ียวกับภายในองคกร และใชเพ่ือติดตามขาวตาง ๆ และความบันเทิงอีกดวย๔๔ การใช

ก็ควรตองระวังในเรื่องความปลอดภัยเก่ียวของมูลสวนตัว การโพสก็ไมใหขอมูลสวนตัวมากเกินไป เชน 

วันเดือนปเกิด เบอรโทรศัพท หรือท่ีอยู ไมตั้งโปรไฟลเปนสาธารณะ และไมรับเพ่ือนงายๆ๔๕
 

                                           
๓๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑.  
๔๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

สรุปไดวา  ใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางบุคลากรภายในองคกร  และใช
ติดตอสื่อสารกับหนวยงานภายนอก เพราะเปนการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว  

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

สวนมากจะเลมดวยการสื่อสารหรือสื่อสารซ่ึงจะไมหลักการท่ีแนนอน เลนไปเรื่อย ๆ เม่ือ
มีเวลาวาง  ไมคอยหมกมุนในการเลนโทรศัพทมากนัก  สวนใหญจะชอบการอานหนังสือมากกวา จึง
ไมใชงานเครื่องมือทางอินเตอรเน็ทมากนัก๔๖  ใชเปนแหลงท่ีหาความรู ในการคนควาในเรื่องท่ีเราไม
เขาใจ ในเรื่องท่ีเราไมรูมากอน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการเรียนรูในสังคมปจจุบัน๔๗  ใชใหเปน
ประโยชน เลือกใชในทางท่ีถูก ท่ีดีท่ีเอ้ืออํานวยตอการศึกษา๔๘  ใชในการคนควาหาขอมูลตาง ๆ หรือ
ใชสืบคนหาในสิ่งท่ีตองการจะรู๔๙ ใชเพ่ือหาความรู และแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ กับเพ่ือน๕๐ 

สรุปไดวา ใชเปนแหลงท่ีหาความรู ในการคนควาในเรื่องท่ีเราไมเขาใจ ในเรื่องท่ีเราไมรูมา
กอน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากในการเรียนรูในสังคมปจจุบัน  และใชใหเปนประโยชน เลือกใชในทางท่ีถูก 
ท่ีดีท่ีเอ้ืออํานวยตอการศึกษา 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

ในการใชสื่อทางอินเตอรเน็ท  ตองเรียนรูถึงเรื่องความปลอดภัยจากการใชอินเตอรเน็ท 
ออกจากระบบทุกครั้งท่ีเสร็จภาระกิจ๕๑ ใชเปนแหลงหาขอมูลในการเรียน  และไดรับรูขาวสารตาง ๆ 
เก่ียวกับความเปนไปในสังคม๕๒  การใชสื่อทางอินเตอรเน็ท มักจะใชการสื่อสารในชองทาง 
Facebook  เพ่ือใชในการติดตอสื่อสารกับคนท่ีอยูไกล๕๓  ในการใชสื่อโซเชียลเปนการใชเพ่ือ

                                           
๔๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๔๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๐ 

การศึกษาคนควาขอมูลขาวสาร ใชใหเกิดประโยชน ใชอยางพอเหมาะ ใชใหเปนเวลา๕๔ ใชในการ
สื่อสารและการคนควาขอมูลขาวสารตาง ๆ๕๕ 

สรุปไดวา ในการใชสื่อทางอินเตอรเน็ทสาท่ีตองเรียนรูคือ เรื่องความปลอดภัยจากการใช

อินเตอรเน็ท กอนออกจากระบบทุกครั้งท่ีเสร็จภาระกิจ มีการตรวจสอบวาไดปดขอมูลท่ีเปนสวน

เรียบรอย จึงออกจากระบบ และใชเปนแหลงหาขอมูลในการเรียน  และไดรับรูขาวสารตาง ๆ 

เก่ียวกับความเปนไปในสังคม 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

ปกติใชเพ่ือศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีตองการ และเอาไวติดตอกับบุคคลท่ีตองการจะ

สื่อสารดวยเชน พอแม พ่ีนองและเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชองทางท่ีสะดวกและรวดเร็ว๕๖ จะใชใหเกิด

ประโยชนในการศึกษา เชน หาขอมูลเก่ียวกับการเรียน๕๗ การเลนโทรศัพทก็เพ่ือหาความรู และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู สิ่งใหม ๆ กับเพ่ือน ๆ และในสังคมออนไลน๕๘ สวนใหญแลวใชเพ่ือการศึกษาและ

คนควาขอมูล๕๙ ใชเพ่ือการศึกษา ใชเปนเวลา และใชเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินดวย๖๐ 

สรุปไดวา ปกติใชเพ่ือศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีตองการ และเอาไวติดตอกับบุคคลท่ี

ตองการจะสื่อสารดวยเชน พอแม พ่ีนองและเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชองทางท่ีสะดวกและรวดเร็ว จะใชใหเกิด

ประโยชนในการศึกษา เชน หาขอมูลเก่ียวกับการเรียน 

 

 

                                           
๕๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๕๖  สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๑ 

๔. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เทาท่ีสังเกตมักจะเห็นวามีการใชเปนปกติ คือเปนการใชแบบคนท่ัวไปในสังคมปจจุบัน 
เชน การใชเพ่ือคุยกับเพ่ือน ติดตอระหวางกลุม และการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียน๖๑ เห็นวาเปน
พฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ เพราะการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว การไดรับการสงตอ ๆ กันไป และ
นํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน๖๒ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ การสงขาวสาร
ตอ ๆ กันไปในกลุมเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน๖๓ สวนใหญแลวเห็นวานักศึกษามักจะใชตลอดเวลา ใชไม
เปนเวลา๖๔เปนการโฟสในกลุมเพ่ือน ๆ เปนการสงตอพฤติกรรมในการท่ีแสดงการมีพฤติกรรมการ
ลอกเลียนแบบ แบบตาม ๆ กันมา๖๕ 

สรุปไดวา เทาท่ีสังเกตมักจะเห็นวามีการใชเปนปกติ คือเปนการใชแบบคนท่ัวไปในสังคม
ปจจุบัน เชน การใชเพ่ือคุยกับเพ่ือน ติดตอระหวางกลุม และการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียนเห็นวา
เปนพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนแบบ เพราะการสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว การไดรับการสงตอ ๆ กันไป 
และนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

เปนการใชแบบท่ัวไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการใชสื่อสวนใหญ มักเห็นวาเปนการใชเพ่ือ
การศึกษา และการเรียนการสอน๖๖ ปจจุบันไปทางไหนก็เห็นเลนโซเชียล เห็นแตกมหนากมตา บางที
ก็ไมใสใจคนรอบขาง๖๗

 สวนใหญใชเปนสื่อกลางในเรื่องการเรียนการสอน๖๘ การใชสื่อของนักศึกษา มี

                                           
๖๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑.  
๖๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  เมื่อวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 
๖๘ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๒ 

การใชในการติดตอกัน เก่ียวกับการศึกษา สงบทเรียน๖๙ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีการใชสื่อกันอยาง
หลากหลาย๗๐ มีการใชท่ีมีระบบระเบียบ มีความละเอียดรอบคอบ กอนเขาและหลังเขา wifi ของ
มหาวิทยาลัย เพราะจะไดมีความปลอดภัยในการสงผานขอมูล๗๑ มีสวนดีตรงท่ีไดใชเพ่ือใหเขาใจใน
บทเรียนเพ่ิมมากข้ึน๗๒ สวนใหญใชไปในทางศึกษา เพราะเปนซองทางท่ีหาขอมูลขอนขางมาก เพราะ
ทุกวันนี้เปนการหาขอมูลทางโซเชีลยมากกวาหองสมุด๗๓ อาจมีการใชในทางท่ีผิดบางบางครั้งบาง
คราว  แตสวนใหญแลวใชใหเกิดประโยชนในการทํางานกลุม และการสงงานตาง ๆ๗๔ มีการใชสื่อใน
การเรียน แตก็มีการใชสื่อแบบผิด ๆ บาง เชนใชมากจนเกินความจําเปน๗๕ 

สรุปไดวา เปนการใชแบบท่ัวไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการใชสื่อสวนใหญ มักเห็นวาเปนการ

ใชเพ่ือการศึกษา และการเรียนการสอนการใชสื่อของนักศึกษา และใชในการติดตอกัน เก่ียวกับ

การศึกษา สงบทเรียน นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีการใชสื่อกันอยางหลากหลาย 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการสัมภาษณจะเห็นวานักศึกษาใชในการคนควาหาขอมูลเพ่ือการศึกษา๗๖ เทาท่ีเห็น

สวนใหญจะเลนโทรศัพทไมคอยเปนเวลา ไมแบงเวลาในการเรียน การเลน๗๗  สวนใหญจะเปนการ

                                           
๖๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณนายเศรษฐา  บุญโส  ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๓ 

เลนโทรศัพทเพ่ือหาความรู ในเรื่องเก่ียวกับท่ีเรียนอยู๗๘ สวนใหญแลวใชเพ่ือการศึกษาและคนควา

ขอมูล๗๙ ใชในการศึกษาหาขอมูลในการเรียน และใชเพ่ือความบันเทิง๘๐ 

สรุปไดวา เทาท่ีสังเกตดูก็อยูในเกณฑปกติ เพราะเทาท่ีเห็นก็ยังไมเห็นมีปญหาอะไร

เกิดข้ึนเทาท่ีเห็นสวนใหญจะเลนโทรศัพทไมคอยเปนเวลา ไมแบงเวลาในการเรียน การเลน  สวนใหญ

จะเปนการเลนโทรศัพทเพ่ือหาความรู ในเรื่องเก่ียวกับท่ีเรียนอยู 

๓. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ควรใชใหเปนเวลา และเลือกรับในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ใหสมฐานะ

วาเปนนักษษ๘๑ ทุกครั้งเม่ือไดรับขอมูลอะไรควรพิจารณากอนท่ีจะสงตอกันออกไป๘๒  เม่ือไดรับ

ขอมูลอะไรควรท่ีจะตองหาขอมูลหลาย ๆ ท่ี เพ่ือความถูกตอง แมนยํา๘๓  ควรใชใหเปนเวลา เลือก

เลนโทรศัพทเฉพาะเวลาวางเทานั้น๘๔ ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชสื่อทางโทรศัพท ท่ีเปน

ประโยชนกวาท่ีเปนอยู เชน การเลนโทรศัพท ท้ังในเวลาเรียน และทํากิจกรรมอ่ืน๘๕ 

สรุปไดวา  ควรใชใหเปนเวลา และเลือกรับในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

ใหสมฐานะวาเปนนักษษ ทุกครั้งเม่ือไดรับขอมูลอะไรควรพิจารณากอนท่ีจะสงตอกันออกไป เม่ือไดรับ

ขอมูลอะไรควรท่ีจะตองหาขอมูลหลาย ๆ ท่ี เพ่ือความถูกตอง แมนยํา 

                                           
๗๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมนตรี,  อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๘๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  

๒๕๖๑. 
๘๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๔ 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

ควรแบงเวลาในการเลน รูจักแยกแยะอะไรควรไมควร๘๖ อยากใหหันมาอานหนังสือ

มากกวาการจองแตหนาจอโทรศัพท๘๗ ควรเลนใหเปนเวลา ในเวลาเรียนไมควรเลน๘๘ การใชสื่อควร

คิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อ๘๙ ควรใชสื่อโซเชียลใหเกิดประโยชน และใชในทางท่ีดี๙๐ 

สรุปความวา ในการเลนโทรศัพทควรแบงเวลาในการเลน รูจักแยกแยะอะไรควรไมควร  

อยากใหหันมาอานหนังสือมากกวาการจองแตหนาจอโทรศัพท  ควรเลนใหเปนเวลา ในเวลาเรียนไม

ควรเลน การใชสื่อควรคิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

ควรใชเฉพาะท่ีเก่ียวกับการศึกษา และสิ่งท่ีเปนประโยชนอ่ืน ๆ เชนการติดตอสื่อสารกับ

ครอบครัวและเพ่ือน ๆ ๙๑ ควรใชโซเชียลไปในทางท่ีดีมีประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืน๙๒ ควรใชสื่อ

ในทางท่ีเหมาะสม ไมทําใหตัวเองเดือดรอน๙๓ ไมควรใชในทางท่ีผิด เม่ือไดรับขอมูลขาวสารใดแลว 

ควรใชใหเกิดประโยชน๙๔  ควรใชสื่อโซเชียลใหเหมาะสม ใหถูกเวลา ใหเหมาะกับสถานการณนั้น ๆ๙๕ 

                                           
๘๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๘๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๙   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙๐   สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๙๑   สัมภาษณ นางสาวกชกร ศูนยพะวง, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๒   สัมภาษณ นางสาวชลิดา เช้ือกุล, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๓   สัมภาษณ นายไพศาล ไทยพวง, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๙๔  สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน อินทรมะดัน, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
 ๙๕   สัมภาษณ นางสาวอังคณา จงมุม, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๕ 

สรุปไดวา ควรใชเฉพาะท่ีเก่ียวกับการศึกษา และสิ่งท่ีเปนประโยชนอ่ืนๆ เชนการ

ติดตอสื่อสารกับครอบครัวและเพ่ือน ๆ และควรใชโซเชียลไปในทางท่ีดีมีประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืน 

ควรใชสื่อในทางท่ีเหมาะสม ไมทําใหตัวเองเดือดรอน 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

การใชสื่อโซเชียลอยากใหมีสติในการใชสื่อ๙๖ ควรจะเลนนอกเวลาเรียน แบงเวลาให

ชัดเจนในการใชโทรศัพท๙๗ ตองมีสติในการเลนโทรศัพท  ท้ังเรื่องการแชรเรื่องราวตาง ๆ ตองดูให

แนใจกอนวามีขอใดท่ีถูกผิดอยางไรดวย๙๘อยากใหนักศึกษาใชสติในการเสพสื่อ เพราะในสังคม

ปจจุบันนั้น มีการกออาชญากรรมทางสื่อได๙๙ ควรใชอยางถูกตองและถูกทาง ดูขาวสารในหลาย ๆ 

ชองทาง เพ่ือเปรียบเทียบจริงเท็จอยางไร๑๐๐ 

สรุปไดวา  การใชสื่อโซเชียลอยากใหมีสติในการใชสื่อ ควรจะเลนนอกเวลาเรียน แบง

เวลาใหชัดเจนในการใชโทรศัพท  มีสติในการเลนโทรศัพท ท้ังเรื่องการแชรเรื่องราวตาง ๆ ตองดูให

แนใจกอนวามีขอใดท่ีถูกผิดอยางไรดวย เพราะในสังคมปจจุบันนั้น มีการกออาชญากรรมทางสื่อได 

๔.๒  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ สามารถสรุปพฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ไดดังนี้ 

 

 

                                           

 ๙๖  สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 
๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๙๗  สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๙๘   สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 
๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๙๙   สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 ๑๐๐   สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๖ 

๒ พฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

ความหมายของหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการสัมภาษณ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิในการใชโชเซียล

เน็ตเวิรลควรมีการพิจารณาอยางถูกตองเหมาะสมโดยการคิดจากเหตุไปหาผล๑๐๑ ไดรับคําบอกกลาว

จากบุคคลท่ีเคยใชงานมากอน๑๐๒ การพิจารณาทุกสิ่งทุกอยาง  ท่ีเก่ียวของกับเราอยางรอบคอบถ่ี

ถวน๑๐๓  เปนการพิจารณาไตรตรองในสิ่งท่ีพบเห็นอยางมีเหตุมีผลท่ีจะทําใหเราเชื่อถือได๑๐๔ ทําในใจ

ใหแยบคาย  การคิดพิจารณาอยางละเอียด ถ่ีถวน และลึกซ้ึง หรือคิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ มี

เหตุผล๑๐๕ 

จึงเห็นไดวาการใชโชเซียลเน็ตเวิรลของอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิสวนมากแลวมักจะไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตรในการแนะนําในการใชโซเซียลเน็ตเวิรค 

อีกท้ังใหคําแนะนําถึงประโยชนของโซเซียลนั้น  

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวาคนเราจะใชโซเซียล

เน็ตเวิรคจําตองรูถึงความหมายเขาใจการใชกอน ความหมายท่ีนี้หมายเอาชื่อของวัตถุสิ่งหนึ่งท่ีมีคุณ

และโทษในการใชสิ่งนั้นแลวคิดใครควญในการใชเพ่ิอใหเกิดประโยชนการใชงาน๑๐๖  การรูจักคิด

                                           

 ๑๐๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๒  สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ
,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๓  สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  
๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๗ 

พิจารณาใชสติวิเคราะหสิ่งท่ีไดพบ ไดเห็นอยางรอบคอบจากการแนะนําของกลุมเพ่ือน๑๐๗ เพ่ือจะได

รับรูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา มีความไมประมาท สุขุมรอบคอบตามหลักพุทธธรรม๑๐๘ การคิด

แตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตองละเอียด ถ่ีถวน ไมเผลอสติ๑๐๙ การคิดพิจารณารอบคอบมีเหตุมีผล ทาง

พระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๑๐ 

จึงเห็นไดวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีการใชหลักสติสัมปชัญญะในความไม

ประมาทของหลักโยนิโสมนสิการในมุมมองของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมีประโยชน และ

มีความสําคัญยิ่ง ในการใชโซเซีกยลเน็ตเวิรคไดอยางปลอดภัย 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการคิดอยาง

รอบคอบถ่ีถวน๑๑๑ การรูแยกแยะอะไรควรวาอะไรไมควรการรูจักพิจารณาอยางเหมาะสมในการใชสื่อ

โชเซียลเน็ตเวิรลในการสื่อสารหาขอมูลตางๆ๑๑๒ การวางตัวดวยการรูจักกาละเทสะวาเรามีการใชท่ี

เกิดวามเหมาะสมแกตนๆ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงามเหมาะสมท่ีเปนนักศึกษา๑๑๓ สิ่งท่ี

เหมาะสมแกการดํารงชีวิต โดยตรงตนอยูในความประมาท๑๑๔ ทําสิ่งใดก็มีการไตรตรองอยางดี

เสียกอน การมีสติสัมปฌัญยะรูวาตัวเองทําอะไรอยูเสมอ๑๑๕ 

                                           
๑๐๗  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๙  สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๐  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๔สัมภาษณนางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๘ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการ วางตัวดวยการรูจักกาละเท
สะ การทําตัวไดอยางเหมาะสม และสามารถสื่อสารหาขอมูลโดยการใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรลโดยการคิด
จากเหตุไปหาผล และคิดแยกแยะองคประกอบ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีการคิดในเรื่องตาง ๆ ดวยหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตดวยความรอบคอบไมประมาท๑๑๖การพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วา
มีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม การรูจักแยกแยะวาสิ่งใดเปนประโยชน สิ่งใดเปนโทษ๑๑๗ 
การกระทําอยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๑๘การพิจารณาอยาง
รอบคอบ  มีความละเอียดถ่ีถวน๑๑๙ ยังไมเขาใจมากนักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความ
รอบคอบ๑๒๐ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร ไดมีการ การพิจารณาแยกแยะในเรื่องการใช
สื่อโชเซียลเน็ตเวิรล วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม การรูจักแยกแยะวาสิ่งใดเปน
ประโยชน สิ่งใดเปนโทษดวยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตดวยความรอบคอบไม
ประมาท 

๒.วิธีการใชหลักโยนิโสมนสิการในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิทําอะไรมีการ

คิดใหรอบคอบ ถ่ีถวนคิดแบบมองเปนองครวม๑๒๑ ใชชีวิตใหเกิดประโยชนสูงสุดในแตละวัน๑๒๒ ใชการ

                                           
๑๑๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๑๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๒๐ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๒๑ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๒ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๖๙ 

พิจารณาทุกสิ่งอยางแบบเหตุไปหาผล๑๒๓ การจะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้น  ตองพิจาณาใน

หลายๆ ดาน๑๒๔ ดําเนินชีวิตดวยความ  มีสติสัมปฌัญยะและระมัดระวัง๑๒๕  

สรุปความวาอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการดําเดินชีวิตและ

ทํางานนั้นตองมีการใชเทคโนโลยี ทําอะไรก็ควรคิดใหรอบคอบการคิดแบบสมเหตุสมผลเหตุมีผลจึงมี 

การมองความนาจะเปนไปไดวามากหรือนอยประการใด 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวานักศึกษานั้นรูจักแบง

เวลาใหเหมาะสมรูจักคิดแยกแยะในการใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรลพรอมกับมีความคิดใฝดี ไมประมาท

และใฝดีคิดอยางรอบครอบ ไมประมาท๑๒๖ มีความคิดเปนของตัวเอง การรูจักคิดวิเคราะห๑๒๗ มี

สติสัมปฌัญยะ  รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๒๘ มีความรอบคอบ คิดดีทําดี การ

คิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๒๙ ใชชีวิตอยางละเอียดรอบคอบการคิดพิจารณาถึงความเปนไปไดวามากนอย

เพียงใด ตามหลักโยนิโสมนสิการ ทางพระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๓๐  

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรใชชีวิตอยางละเอียดรอบคอบการคิด

พิจารณาบนบรรทัดฐานความเปนไปได ทําใหชีวิตท่ีดีข้ึน เปนระบบระเบียบมากข้ึน  ประสพผลสําเร็จ

ในการทํางาน 

 

                                           
๑๒๓ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

,  ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๔ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๕ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๖ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๗ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๘  สัมภาษณนางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๒๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๐  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารจึงพบวามีการใช

สติสัมปฌัญยะในการพิจารณาในการเสพส่ือ มีการวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบ ในการดําเนิน

ชีวิตการคิดอยางมีเหตุท่ีพ่ึงเปนไปไดมากนอยตามหลักพระพุทธศาสนา๑๓๑ จะทําอะไรก็ควรรูจักกับ

ความเหมาะสมแกฐานะความเปนนักศึกษาหรือไม รูจักพิจารณาอยางเหมาะสม๑๓๒  รูจักกาละเทสะ  

แสดงกิริยาทาทีท่ีเหมาะสมในตอความเปนนักศึกาในสถานท่ีตาง ๆ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยา

ท่ีงดงาม๑๓๓ ดําเนินชีวิตตามความเหมาะสม ไมเกิดโทษ มีความระมัดระวังมากข้ึนในสิ่งท่ีเหมาะสมแก

การดํารงชีวิตสมกับวัยของตน๑๓๔ ทําอะไรก็จะคิดพิจนราณาใหถ่ีถวนมากกวาเดิม๑๓๕ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มีชีวิตท่ีดีข้ึนดําเนินชีวิตตาม

ความเหมาะสม ไมเกิดโทษ มีความรอบคอบ สิ่งท่ีเหมาะสมแกการดํารงคชีวิตใหเกิดการพัฒนาตนไป

อยางม่ันใจไมผิดพลาด 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีความคิดอยางมีเหตุผล ดําเนินชีวิต

อยางรอบคอบ และเหมาะสมการทําตัวอยางเหมาะสม มีเหตุมีผล๑๓๖  รูจักอะไรควรไมควร แบงเวลา

ใหเหมาะสม การพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๓๗ มีความ

รอบคอบ และมีสติการกระทําอยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๓๘  

                                           
๑๓๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม, นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๓๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๗ สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓๘ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๑ 

มีการพิจารณาขอมูลขาวสารท่ีเขามาอยางเหมาะสม สมเหตุสมผล การพิจารณาอยางรอบคอบ๑๓๙ 

ปกติจะไมประมาท คิดกอนทําเสมอยังไมเขาใจมากนักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความไม

ประมาทมีสติสัมปฌัญยะควบคุมอยูเสมอจะไดไมเกิดความผิดพลาดได๑๔๐
 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรรูจักอะไรควรไมควร แบงเวลาใหเหมาะสม การ

พิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเรา มีความรอบคอบ และมีสติการกระทํา

อยางมีสติสัมปฌัญยะ มีการตรวจสอบความถูกตองอยูในจิตตนเสมอ 

  

๒. พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการกลุมท่ี  

๑. อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิไดมีการ

พิจารณารอบคอบวาอะไรจริงไมจริง  ถาเราโพสอะไรลงไปแลวถาไมใชเรื่องจริงบุคคลท่ีกลาวถึงอาจ

เสียหายได๑๔๑ ใชใหถูกวิธี ใชอยางมีวิจารณญาณ๑๔๒  ใชการพิจารณาทุกสิ่งอยาง รอบคอบถ่ีถวน๑๔๓ 

ทุกครั้งท่ีไดรับทราบขอมูลขาวสาร  จะยังไมปกใจเชื่อเลย แตจะสืบคนหลาย ๆชองทางจึงไดตกลงใจ

เชื่อ๑๔๔ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ พิจารณาอยางรอบคอบ และมีเหตุผล๑๔๕ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิใชการพิจารณาทุกสิ่ง

อยางรอบคอบถ่ีถวนทุกครั้งท่ีไดรับทราบขอมูลขาวสารควรเกิดการวิเคราะหใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือมีท่ี

ไปท่ีมาของขอมูลสามารถตรวจสอบเอกสารหรือขอมูลอางอิงไดอยางแทจริง 

                                           
๑๓๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔๐ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔๑  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๒  สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๓  สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี,  เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๔  สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๕  สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๒ 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

 จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรทําใหรูวานักศึกษานั้นรูจัก

แบงเวลา รูจักแยกแยะใหรอบคอบการทําใจใหเปนกลางคิดคํานึงอยางละเอียดถ่ีถวน ไมประมาทและ

ใฝหาขอมูลท่ีดี๑๔๖ คิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะหอยางรอบคอบการรูจักวิเคราะหขอมูลขาวสาร

ตางๆ๑๔๗ มีสติ สมาธิ รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๔๘ คิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไป

ในสื่อโซเชียล ควรท่ีจะไตรตรองเสียกอนการคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๔๙ ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมี

ความจําเปนเทานั้น การคิดพิจารณารอบคอบถ่ีถวน ทางพระพุทธศาสนาถือเปนความไมประมาท๑๕๐ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะทบทวนถึง

ผลบวกและผลลบคิดกอนท่ีจะทําหรือแชรขาวขอมูลอะไรลงไปในสื่อโซเชียลจะการคิดพิจารณา

รอบคอบถ่ีถวนตามแนวทางหลักธรรมพระพุทธศาสนาคือเปนความไมประมาท และการมีสติในการ

คิดวิเคราะหอยางรอบคอบการรูจักวิเคราะหขอมูลขาวสารตางๆ 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารใชเพ่ือการเรียนและใช

ในทางท่ีดีการคิดอยางรอบคอบถ่ีถวนตามหลักพระพุทธศาสนา๑๕๑พิจารณาทุกอยางตามความ

เหมาะสมในแตละเหตุการณการรูจักพิจารณาอยางเหมาะสม๑๕๒ พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามี

ประโยชน และมีความเหมาะสมการรูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงาม๑๕๓ 

                                           
๑๔๖  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๗  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๘  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔๙ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๑ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๒ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  เมื่อวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 
๑๕๓ สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๓ 

พิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดสิ่งท่ีเหมาะสมแกการดํารงค

ชีวิต๑๕๔ ใชสื่ออยางมีสติ พิจารณาอยางรอบคอบมีสติ๑๕๕ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารพิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวา

มีประโยชนใหเปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรคใชสื่ออยางมีสติ พิจารณาอยางรอบคอบมีสติ 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพบวามีการพิจารณากอนวาเปน

ประโยชนหรือไมการทําตัวอยางเหมาะสม มีเหตุมีผล๑๕๖ ตองมีสติในการเลน การแชรสิ่งตาง ๆ การ

กระทําอยางมีสติ มีการตรวจสอบความถูกตอง อยางรอบคอบ๑๕๗ ใชในการพิจารณาขอมูลท่ีไดรับ

จากสื่อตาง ๆ เก็บมาพิจารณาอยางละเอียด และใชหลักเหตุผและผล การพิจารณาอยางรอบคอบ๑๕๘ 

นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไมยังไมเขาใจมาก

นักแตคิดวาเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ๑๕๙ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรใชในการพิจารณาขอมูลท่ีไดรับจากสื่อสารโดย

การเห็นความเสียหายหากใชผิดจุดประสงคตาง ๆการรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองมากข้ึน มี

ประสิทธิภาพดีข้ึนในการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

 

 

                                           
๑๕๔ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๕ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕๖ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๘ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๕๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๔ 

พฤติกรรมการใช ส่ือโซเชียลเน็ตเ วิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิกลุมท่ี  

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิพบวามีระบบ

การคิดจากเหตุไปหาผลนักศึกษาจะโพสอะไรควรพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน๑๖๐  ใชใหถูกวิธี  ใช

อยางมีวิจารณญาณใชในทางท่ีเหมาะสมแกวัยของนักศึกษา๑๖๑ เกิดพฤติกรรมการเรียนแบบในการสง

ขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีสรางสรรคมากข้ึน ควรหาขอมูลหลาย ๆ ชองทาง เพ่ือนํามาพิจารณา

เปรียบเทียบ๑๖๒ นักศึกษาบางครั้งจะมีการแชรขอมูลกันตอ ๆ ไปอยางไมมีการพิจารณา แตเม่ือเวลา

ผานไปจะมีการรวมกันวิพากษ แลวพิจารณาวาจริงหรือไมจริง การจะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิด

นั้น  ตองพิจาณาในหลายๆ ดาน๑๖๓ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ อยางละเอียด ถ่ีถวน และลึกซ้ึง 

คิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผล๑๖๔ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิหาขอมูลจากชองทาง

ตาง ๆ พิจารณาอยางรอบคอบ และมีเหตุผลการคิดพิจารณาอยางละเอียดใชใหถูกวิธี  ใชอยางมี

วิจารณญาณใชในทางท่ีเหมาะสมแกวัยของนักศึกษา 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรพบวามีการคิดเนนเฉพาะจุดท่ีทํา

ใหเกิดขาวในทางท่ีดี ท่ีเปนประโยชน แบงปนเรื่องดี ๆ การมองโลกในดานการสรางสรร ละเอียด ถ่ี

ถวน ไมกอประมาทและใฝดี๑๖๕ คิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะหอยางรอบคอบ มีการแชรเรื่องราว

                                           
๑๖๐  สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๑ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๒ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๓ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๔ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ  ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๕ สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๕ 

เปนประโยชนตอการเรียนการรูจักคิดวิเคราะห๑๖๖ มีสติ สมาธิ รูจักผิดชอบชั่วดี รูวาสิ่งใดควรไมควร 

คิดกอนทํามักใชในการเรียน การสอน และเปนสื่อกลางในการสงตอสิ่งท่ีมีประโยชนแกกัน๑๖๗ การ

สื่อสารของนักศึกษาสวนใหญ ทําไปเพ่ือประโยชนในเรื่องการเรียนการศึกษาคิดกอนท่ีจะทําอะไรลง

ไปในสื่อโซเชียล ควรท่ีจะไตรตรองเสียกอน การคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง๑๖๘ การคิดพิจารณารอบคอบถ่ี

ถวน ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมีความจําเปนเทานั้น เปนความไมประมาทเปนการใชท่ีตองมีความ

ระมัดระวัง เพราะวาใช wifi สวนกลางของมหาวิทยาลัย จึงตองระวังเพ่ือความปลอดภัยแก

สวนรวม๑๖๙ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรคิดกอนแลวคอยแชร คิดวิเคราะห

อยางรอบคอบ มีการแชรเรื่องราวท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการรูจักคิดวิเคราะหสวนกลางของ

มหาวิทยาลัย จึงตองระวังเพ่ือความปลอดภัยแกสวนรวม 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีการใชหลักโยนิโส

มนสิการทําใหมีสติในการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ตเวิรดคิดอยางรอบคอบถ่ีถวนตามหลักสติ

สัมปชัญยะ๑๗๐ การติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะอะไรควรแกตนเองและผูอ่ืนจะทํา

อะไรก็ควรรูจักวาเหมาะสมแกฐานะความเปนนักศึกษาพิจารณาอยางเหมาะสม๑๗๑  พิจารณาขอมูล

กอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และมีความเหมาะสม พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และ

มีความเหมาะสมรูจักกาละเทสะ พรอมกับทําเปนตัวไดเหมาะสม ชึ่งมีกิริยาท่ีงดงามเหมาะกับเพศและ

วัย๑๗๒ การใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสียพิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ีคิด

                                           
๑๖๖ สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖๗ สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘ สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๖๙ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๐ สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๑ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๒  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๖ 

สรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดกับความเหมาะสม๑๗๓ ใชสื่ออยางมีสติสัมปชัญยะ พิจารณาอยาง

รอบคอบสมเหตุสมผลเหตุมีผลจึงมีสวนใหญมีการใชเพ่ือประโยชนทางการเรียนการศึกษาหาขอมูล

องคควารูในดานตางๆดวยมีการพิจารณาตรึกตรองเลือกใชสื่อท่ีเปนประโยชนตอตนเองพรอมกับการ

เรียนไดอยางดีเยี่ยม๑๗๔ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชหลักโยนิโสมนสิการทําให

มีสติสัมปชัญยะในการใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสียพิจารณาในการใช ใหเปนไปในทางท่ี

คิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิดสิ่งท่ีเหมาะสมการติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะ

อะไรควรแกตนเองการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ทเวิรด 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพบวานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรมีการ

พิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ในการหาขอมูลตางๆ มีการพิจารณาอยางเหมาะสมและถูกตอง๑๗๕การ

รูจักใชสติพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม สวนใหญก็จะแชรเรื่องการเรียนและงานใน

หองเรียนพิจารณาในเรื่องตาง ๆ วามีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๗๖ การกระทําอยางมีสติ 

มีการตรวจสอบความถูกตอง สวนใหญแลวใชเพ่ือการคนควาหาความรู พิจารณาไตรตรองวามี

ประโยชนหรือไมอยางไร แลวจึงคอยสงตอไปแกเพ่ือน ๆ๑๗๗ พิจารณาอยางรอบคอบการสื่อสารของ

นักศึกษาในกลุมเพ่ือนเปนแบบคนควาขอมูลรวมกัน มีการพิจารณาขอมูลท่ีไดมารวมกันวามีความ

ถูกตองเหมาะสมหรือไมแลวคอยสงตอกัน๑๗๘  เปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ นักศึกษา

สวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไม๑๗๙ 

                                           
๑๗๓ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๗๔ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๕ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๖ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส  ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๘ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๙ สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๗ 

ตางๆการรูจักใชสติพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแก   

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรพิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ในการหาขอมูล

สวนรวมเปนสิ่งท่ีควรกระทําดวยความรอบคอบ นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษาโดยการมีสติ

สัมปชัญยะ ในการ การรับขอมูล 

คําแนะนําเกี่ยวพฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

กลุมท่ี ๑ อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จากการใหสัมภาษณอาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิควรคิดถึง

หลักการใชการ คิดแบบแยกแยะ องคประกอบใหรอบคอบ ใหมองเห็นถึงเหตุและผลท่ีจะไดรับเพราะ

การใชสื่อโชเซียลเน็ตเวิรคพิจารณาถึงคุณและโทษท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากการใชวาอะไรจริงไมจริง  ถา

เราโพสอะไรลงไปแลวถาไมใชเรื่องจริงบุคคลท่ีกลาวถึงอาจเสียหายไดเวลานักศึกษาจะโพสอะไรควรมี

สติใครควรใหรอบคอบเสียกอน๑๘๐ ใชการพิจารณาทุกสิ่งอยางสมเหตุสมผลท่ีจะไดรับเพราะการใชดช

เซียลเน็ตเวิรลเปนดาบสองคมตองมีการตรึกตรองกอนแชรขอมูลลงในสื่อตางๆการเรียนแบบในการสง

ขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีเสียตอองครวมจึงควรมีสติสัมปชัญยะ๑๘๑ สรางสรรคมากข้ึน ควรพิจารณา

ขอมูลท่ีไดรับกอน แลวจึงเผยแพรออกไป๑๘๒ การพิจารณาไตรตรองในสิ่งท่ีพบเห็นอยางรอบคอบการ

จะลงความเห็นวาสิ่งใดถูกหรือผิดนั้น  ตองพิจาณาในหลายๆ ดาน๑๘๓ นักศึกษารูจักคิดพิจารณาขอดี

ขอเสียจากขอมูลท่ีไดรับ หาขอมูลจากชองทางตาง ๆ พิจารณาอยางถ่ีถวนถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน และมี

เหตุผลการสื่อสารในโลกโซเชียลเปนสิ่งท่ีมีคุณและโทษ ควรพิจารณาอยางมีเหตุมีผลกอนแลวคอย

แชรออกไป๑๘๔ 

                                           
๑๘๐ สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ  ขวัญมา, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๑ สัมภาษณ นางแกวตา  จันทรมณี,  อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๒ สัมภาษณ นางมาลินี  วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๓ สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา  ผาจม,  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑.  
๑๘๔ สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ,  เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๘ 

สรุปความวา อาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเกิดพฤติกรรมการ

เรียนแบบในการสงขอมูลท่ีเปนไปในทางท่ีสรางสรรคมากข้ึนนักศึกษารูจักคิดพิจารณาขอดีขอเสียจาก

ขอมูลท่ีไดรับแลวตรวจสอบหาขอดีและขอเสียของ ขอมูลตางๆ แลวแชรออกไป 

กลุมท่ี ๒ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรการรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะ

อยางมีเหตุผลท่ีจะใชในเรื่องนั้นๆเพ่ือใหเกิดการตอบรับท่ีจะสงผลท่ีถูกตองและแมนย่ําใหเกิดครบ

องคประกอบอยางท่ีนักศึกษาตองการ ทําใหดี ละเอียด ถ่ีถวน ไมประมาทและเกิดความชํานานในการ

คนหาขอมูลในครั้งตอๆไปและนักศึกษาจะรูจักวาขอมูลท่ีตนจะนํามาใชมีคุณหรือโทษมากกวากัน การ

ใชสื่อควรใชในทางท่ีดี มีประโยชน ทําอยางสมเหตุสมผล๑๘๕ การรูจักคิดวิเคราะหคิดกอนแลวคอย

แชร คิดวิเคราะหอยางแมนย่ํา การสื่อสารขอมูลขาวสารควรเนนท่ีมีประโยชน๑๘๖ การติดตอสื่อสาร

ควรมีสติสัมปชัญยะ คิดถึงแตสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนมากกวาโทษมีสติ สัมปชัญยะ รูจักผิดชอบชั่วดี รู

วาสิ่งใดควรไมควร คิดกอนทํา๑๘๗ การคิดแตสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตองคิดกอนท่ีจะทําอะไรลงไปในสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรล ควรท่ีจะไตรตรองใหแนชัดเสียกอนคิดกอนท่ีจะโพสอะไรลงไป เพราะการโพสอะไรก็เทากับ

แสดงใหเห็นความคิดของเรา๑๘๘ การคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผล ใชอยางระมัดระวัง เทาท่ีมีความ

จําเปนเทานั้นไมประมาทคิดใหละเอียมีเหตุอันควรกอนเขาโซเชียลเน็ตเวิรค๑๘๙ 

สรุปความวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรการรูจักแบงเวลา รูจักแยกแยะ และ

พิจารณา ตังใจใหดี ละเอียด ถ่ีถวนการสื่อสารขอมูลขาวสารควรเนนท่ีมีประโยชนการคิดแตสิ่งท่ีดีเพ่ิม

มากข้ึน 

กลุมท่ี ๓ นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชหลักโยนิโส

มนสิการทําใหมีสติสัมปชัญยะในการเสพขาว หรือเลนโซเชียลเน็ตเวิรคใชเพ่ือการเรียนและใชในทางท่ี

                                           
๑๘๕  สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๖  สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๗  สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ  คชภาษ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๘๘  สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี  สูงเนิน, นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๘๙  สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ตอชีพ,  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 



๗๙ 

ดี คิดอยางมีหลักมีเกณฑและสามารถคนหาเหตุและผลทีใชสติสัมปชัฌยะ มีการวิเคราะหอยาง

ละเอียดคนหาไดเพราะเกิดการครองตัว๑๙๐ ติดตอสื่อสารกันดวยการพิจารณาวาอะไรเหมาะอะไรควร

แกตนเอง และผูอ่ืนจะทําอะไรก็ควรรูจักวาเหมาะสม แกฐานะความเปนนักศึกษา รูจักพิจารณาอยาง

เหมาะสม๑๙๑  รูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม กิริยาทาทีท่ีเหมาะสม มีกิริยาท่ีงดงาม 

พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช ดูวามีประโยชน และมีความเหมาะสมการใชสื่อควรใชใหเกิดประโยชน 

ไมทํารายผูอ่ืน๑๙๒ การใชเพ่ือการเรียน รูจักแยกแยะขอดีขอเสีย สิ่งท่ีเหมาะสมพิจารณาในการใช ให

เปนไปในทางท่ีคิดสรางสรรค ไมทําในเรื่องท่ีผิด ควรใชสื่อท่ีเหมาะสม พิจารณาถึงความถูกตอง ให

เหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ๑๙๓  การใชสื่ออยางมีสติสัมปชัฌยะ พิจารณาอยางมีเหตุผลมีผล ควร

ใชเพ่ือประโยชนทางการเรียน มีการพิจารณาเลือกสิ่งท่ีเปนประโยชน๑๙๔ 

สรุปความวา นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคารการใชสื่ออยางมีสติสัมปชัฌยะ

พิจารณาอยางมีเหตุผลตรวจสอบไดรูจักกาละเทสะ การทําตัวอยางเหมาะสม กิริยาทาทีท่ีเหมาะสม มี

กิริยาท่ีงดงาม พิจารณาขอมูลกอนนําไปใช 

กลุมท่ี ๔ นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร 

จากการใหสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรในการหาขอมูลตางๆ มีการพิจารณา

อยางเหมาะสมและถูกตอง  พิจารณาในสิ่งท่ีมีประโยชน ควรใชสื่อในโอกาสท่ีเหมาะสม พิจารณาใน

สิ่งท่ีเปนประโยชน๑๙๕ การรูจักใชสติสัมปชัฌยะพิจารณา และนึกถึงผลท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม สวนใหญ

ก็จะแชรเรื่องการเรียนและงานในหองเรียน อยากใหเลนโซเชียลใหเปนเวลา ใชสติสัมปชัฌยะกอนท่ี

จะดู จะอานหรือจะแชรอะไรออกไปมีความถูกตองเหมาะสมกับตัวเราหรือไม๑๙๖  การสงตอขอมูลตาง 

                                           
๑๙๐  สัมภาษณ นางสาวกชกร  ศูนยพะวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๑ สัมภาษณ นางสาวชลิดา  เช้ือกุล,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๒  สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๓ สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน  อินทรมะดัน,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๔ สัมภาษณ นางสาวอังคณา  จงมุม,  นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙๕ สัมภาษณ นางสาววรดา  ชานันโท,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๖ สัมภาษณ นายเศรษฐา  บุญโส,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๐ 

ๆ ตองมีสติสัมปชัฌยะในการเลน พิจารณาสงแตสิ่งดีๆ มีประโยชนแกผูอาน การกระทําอยางมีสติ 

สัมปชัฌยะมีการตรวจสอบความถูกตอง อยางมีเหตุมีผล๑๙๗ การสื่อสารของนักศึกษาในกลุมเพ่ือน

เปนแบบคนควาขอมูลรวมกัน มีการพิจารณาขอมูลท่ีไดมารวมกันวามีความถูกตองเหมาะสมหรือไม

แลวคอยสงตอกัน พิจารณาอยางมีระบบเพ่ืองายตอการคนหาและตรวจสอบคือการคิดแบบมองเปน

องครวมนักศึกษาพิจารณาสื่อตาง ๆท่ีเสพอยางละเอียด๑๙๘ นักศึกษาสวนมากใชสื่อเพ่ือการศึกษา 

การรับขอมูลมาก็พิจารณากอนวาถูกตองหรือไมควรกระทําดวยความขาดสติสัมปชัฌยะ๑๙๙ กอนวา

ถูกตองหรือไม  

สรุปไดวา ในการสัมภาษณเก่ียวกับ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมินั้น ในตอนแรกสวนใหญนักศึกษา ยังไมเขาใจ

ความหมายของ  คําวาโยนิโสมนสิการ  เม่ือไดรับการอธิบายแลวจึงมีความเห็นวา  แทจริงเปนสิ่งควร

พิจารณาเปนปรกติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ยิ่งปจจุบันท้ังๆ ท่ีมนุษยมีกานํามาใชอยูเปนปกติเพีบงแต

ไมรูจักชื่อของสิ่งนั้นๆตั้งแตมีสื่อสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต ยิ่งตองมีการสื่อสาร

กันอยางละเอียดรอบคอบ ใชท้ังสติสัมปฌัญยะในการสื่อสารออกไป เพราะการแชรหรือการโพสแตละ

ครั้ง  หมายถึง การเปดเผยตัวตนของผูแชรตอสาธารณะ  

๔.๓  การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

๔.๓.๑ พฤติกรรมการใชโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ 

พฤติกรรมการใชโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิมักจะเห็นเปน

เครื่องมือท่ีใชในการเปลี่ยนวิธีคิดของนักศึกษาและสังคมของนักศึกษา นักศึกษามักใชโซเซียล

เน็ตเวิรคในการสื่อสารท้ังกลุมนักศึกษา และระหวางบุคคล การใชการสื่อสารจะมีท้ังในแงของการทํา

หนาท่ี และการแพรกระจายขาวสาร การเปลี่ยนแปลทางงสังคมของนักศึกษาสวนใหญเกิดจากการ

แพรกระจายทางวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือท่ีถูกประดิษฐคิดคนภายในสังคม 

                                           
๑๙๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา  บีกขุนทด,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๘  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙๙  สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ,  นักศึกษา สาขาวิชาครุศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๑ 

โดยนวัตกรรมท่ีถายทอดกันนั้น อาจเปนความคิด หรือวัตถุท่ีปรากฏในรูปของการกระทํา การ

พิจารณาเง่ือนไขการยอมรับ และ การตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมท้ังการจัดกลุมบุคคลในสังคมในการ

รับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาใชประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือพัฒนาประเทศ

ในฐานะท่ีการสื่อสาร หรือสื่อสาร มวลชนเปนกลไกสําคัญ ในการแพรกระจายขอมูลขาวสารท่ีเปน

นวัตกรรมใหม แนวคิดทฤษฎีนี้มักถูกใชควบคูกับแนวคิดทฤษฎีการใชสื่อเพ่ือการพัฒนา 

การสื่อสารเปนกิจกรรม หรือการกระทําท่ีเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน มักจะเปนการสื่อสารใน

การศึกษาและการทักทาย พฤติกรรมเหลานี้ สวนใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนระบบจริยธรรม ซ่ึงเปนหลัก

ปฏิบัติ และเก่ียวของกับคุณคาของการกระทําซ่ึงกันและกัน พฤติกรรมของศึกษาจึงสามารถจําแนก

ออกไดเปน  ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ(๒) 

แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุเปาหมายในการสื่อสาร ซ่ึงพฤติกรรมนักศึกษาถา

มองในมุมพระพุทธศาสนาก็จะสามารถแยกออกได ๒ ทาง คือ พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทาง

วาจา การศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการโซเชียลเน็ตเวรดของนักศึกษาสวนใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนการ

กระทําทางวาจา หรือวจีกรรมไดแก คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก จากการศึกษาเชิงสํารวจ 

กิจกรรมท่ีจัดเปนการสื่อสารหรือท่ีเก่ียวกับวจีกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึงไดแก หลักปฏิบัติ 

หรือหลักธรรมเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดเปนสําคัญ ซ่ึงสามารถสรุปรวมลงเปนหลักการได ๒ แนวทาง 

คือ (๑) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีใหปฏิบัติ (๒) แนวทางเก่ียวกับคําพูดหรือการพูดท่ีให

ปฏิบัติดวยการละเวน 

พฤติกรรมการใชเน็ตเวิรคจะเนนไปท่ีการสื่อสาร เพ่ือการยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน

และประโยชนอยางยิ่ง ผลลัพธและบริบทท่ีจะทําการสื่อสาร ซ่ึงจุดประสงคท้ังมวลนั้นก็เพราะ ทรง

คํานึงถึงประโยชนของท้ังผูสื่อสารและผูรับสาร สําหรับวิธีท่ีจะนําเสนอเนื้อหาสาร ข้ึนอยูกับภูมิหลัง

ของผูรับสาร ซ่ึงแนวคิดนี้มีจุดมุงหมายเนนไปท่ีประโยชนท่ีผูรับสารจะไดรับ  ดังนั้น จึงสามารถ

ประมวลเปนหลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมท้ังคฤหัสถและภิกษุ

ดังท่ีกลาวมาแลว  

๔.๓.๒ พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ 

การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไมวา

จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม ข้ึนอยูกับ  

การกระทําของมนุษยท้ัง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และทางวาจาหรือ

วจีกรรม วาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางท่ีดีเปนกุศล หรือทิศทางท่ีไมดีเปนอกุศล และการสื่อสารก็เปน

การกระทําของมนุษยในท้ัง ๓ ทางนั้นนอกจากนี้ โดยเหตุท่ีในการกระทําท้ัง ๓ ทางนั้น การกระทํา



๘๒ 

ทางวาจา เปนการกระทําท่ีปรากฏออกมาภายนอก (ตัวตนของบุคคล) ใหผูอ่ืนรับรูหรือเกิดผลไดงาย

ท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด 

พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มักจะใชซี

ยลเน็ตเวิรดเปนการรสื่อับกลุมคน นอกจากเปนการแลกขอมูลแลวยังเปนเครื่องมือในการคนควาของ

มูลเก่ียวกับศึกษา ซ่ึงโซเชียลเน็ตเวิรคนั้นนอกจะคนควาในมูลในหองสมุดแลวยังเปนตัวเชื่อมโยงกับ

ขอมูลภายนอกเพ่ือคนหาขอมูลภายนอกไดดวย โซเชียลเน็ตเวิรคยังเปนตัวสรางความสัมพันธกับการ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืนซ่ึงเปนการสื่อสารในระดับสังคม จากการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ท้ังการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจกบุคคลนําไปสู  การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม โดยการ

เปลี่ยนแปลงนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงในดานของทิฏฐิและดานพฤติกรรมเปนสําคัญ ซ่ึงทิฏฐิของสังคม

และพฤติกรรมของสังคมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคมในดานตางๆ  อันกอใหเกิด

พัฒนาการท้ังดานความคิดและความเปนอยู  เพราะการมีสัมมาทิฏฐิกํากับการพัฒนาก็จะสรางสังคม

ท่ีสงบรมเย็น  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  การแสดงออกและกิริยาทาทางท่ีมีการกระทําอยาง

ตอเนื่อง เปนปกตินิสัย  การท่ีบุคคลแสดงออกมาท้ังทางกายและวาจานั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยปกติ 

เปนไปแบบธรรมชาติ  การกระทําหรือกิริยาทาทางท่ีแสดงออกของแตละคน ท่ีไมเหมือนกัน เชนบาง

คนแสดงออกทางความรูสึก  บางคนแสดงออกทางรางกาย  การแสดงออก การกระทํา กิริยาทาทางท่ี

บุคลิกสวนบุคคลเปนการแสดงออกท้ังดานรางกายและความรูสึกนึกคิด ของแตละบุคคลท่ีแสดง

ออกมา  เปนการกระทําหรือกิริยาอาการท่ีแสดงออกทางรางกาย หรือการตอบสนองสิ่งเราตาง ๆ 

การนําสื่ออิเล็กทรอนิกส เขามาประยุกตใชในมหาวิทยาลัย เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การจัดการเรียนการสอนซ่ึงนับไดวามีประโยชนตอนิสิตเปนอยางมาก แตรูปแบบของระบบการศึกษา

พ้ืนฐานยังคงเนนการศึกษาดวยตนเองเปนหลัก นิสิตตองหาความรูดวยตนเอง อาจารยหรือเจาหนาท่ี

จะเปนเพียงผูใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเทานั้น ซ่ึงตางจากการเรียนในสมัยประถมหรือมัธยมศึกษาท่ี

เปนการเรียนแบบ “ปอนถึงปาก” โดยอาจารยจะเปนผูสอนและบอกทุกอยาง  จะเห็นไดวาการสอน

ดังกลาว ทําใหนิสิตไมสามารถชวยเหลือตนเองได ไมรูจักใชสิ่งท่ีมีอยูใหเปนประโยชน ซ่ึงทําใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมาเม่ือศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษา

ในระดับสูงมุงพัฒนาคน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศเปนสําคัญ อีกท้ังยังกอใหเกิดความรู 

ความคิดใหม ๆ 

๔.๓.๓ หลักการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ในการสัมภาษณประชากรและกลุมผู ใหขอมูลสําคัญ สามารถสรุปขอคิดเก่ียวกับ

พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  



๘๓ 

มาปรับใชในสังคมปจจุบัน  เปนการวิเคราะหตามวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ การพิจารณา

ปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวย

การลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ และปจจัยตางๆ ท่ี

สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะปจจัยสัมพันธ และแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพ่ือหา

คําตอบ ซ่ึงนางสาวภาณุมาศ  สินศิริ  ไดใหสัมภาษณวา “คนสวนใหญจะไมคอยคิดเยอะในการแชร

ขาววา ขาวท่ีแชรออกไปเปนไปไดมากนอยแคไหนเพียงใด  เม่ือเห็นเขาแชรก็แชรตอโดยไมทันคิดวา

แหลงขาวนั้นมาจากไหน  เชื่อถือไดหรือไม  ไมควรแชรตอกันไปเปนลูกโซ  เพราะอาจกอใหเกิดสงผล

กระทบท้ังรายและดีตามมาได 

เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวนๆ ขององคประกอบในประเด็นหลัก กอนท่ีจะนํามา

บูรณาการเปนความรูใหม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ ยอยๆได กระบวนการคิดแบบนี้ 

ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละประเด็น การวิเคราะห

ความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปท่ีมาของปญหา เหตุ และผล ในแนวทาง

แกไข เปนตน  การใชโซเชียลในชีวิตประจําวัน  ปจจุบันนี้มีท้ังขอดีและขอเสีย  ควรพิจารณาใชดังนี้ 

๑. เวลาท่ี คือใชใหเปนเวลา  ใชเฉพาะในเวลาท่ีจําเปนเทานั้น 

๒. ประโยชนท่ีไดรับ คือ ควรคํานึงวาสิ่งท่ีจะเสพและสื่อนั้น เกิดประโยชนหรือไมอยางไร 

๓. สิ่งท่ีตองการดู คือ ใชในการดูขาวสารตาง ๆ ในแตละวันและการหาขอมูลในการเรียน 

๔. ความเหมาะสม คือใชใหเหมาะสมกับการเปนนักศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้น

ยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน การใชสื่อโซเชียลใน

ปจจุบันกลายเปนการแสดงท่ี  เปนพฤติกรรมการเอาอยาง  การเรียนแบบ  นําสิ่งท่ีพบเห็นในสื่อมา

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ดังนั้น  ควรท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะเผยแพรขอมูล

ตาง ๆออกไป  เพราะหากการสื่อสารขอมูลท่ีเปนไปในเชิงลบ  แลวมีการสงตอกันออกไป อาจมี

ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมได 

การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการคือ ๑. 

เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล  ๒. เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา ซ่ึงเก่ียวกับวิธีคิดแบบนี้ ใน

การใชสื่อโซเชียลในปจจุบันนั้น  มีความเขาใจวาผูใชสวนใหญ  มักใชสื่อโซเชียลในการคนหา

ประสบการณใหมใหกับชีวิต  และไดรับรูสิ่งตาง ๆท่ียังไมรู  การท่ีใชนั้นควรใชใหเกิดประโยชนใน

ทางบวกมากท่ีสุด  และใชสื่อสารกับบุคคลตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับเรา 

การคิดตามหลักการ และจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณาวิเคราะหถึง

ความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ กับ 



๘๔ 

จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมายท่ีตั้ง

ไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น แลว

จําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไมกระทํา

ผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลักคุณธรรม 

ซ่ึงวิธีคิดนี้นางสาวเจนจิรา  ดํารงสัตย  ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมออลไลทเปนการเชื่อมโยงคนหลาย

คนเขาดวยกันการติดตอสื่อสารหรือการท่ีจะแชรขอมูลอะไรออกไป ควรมีการพิจารณาอยางรอบคอบ

ถ่ีถวน  วาสิ่งท่ีจะสื่ออกไปนั้นมีจุดมุงหมายอยางไร มีผลตอการดําเนินชีวิตท้ังแกตนเองและผูอ่ืน

หรือไม และการนําหลักการนี้มาใช ถือวาดําเนินการในทางพระพุทธศาสนา เพราะถือวาหากรูจัก

คุณคาของการดําเนินชีวิตก็เทากับความไมประมาทในการดําเนินชีวิตเชนกัน 

วิธีคิดพิจารณาคุณโทษและหาทางออก เปนการคิดพิจารณาในเหตุบนทุกแงมุม และ

ยอมรับความจริงวา ทุกสิ่งในโลกมีท้ังคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออก

หรือแกไขปญหาตางๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีท่ีถูกตอง ซ่ึงนางสาวแสงเดือน  ดีวงศสาย ไดให

สัมภาษณวา การใชสื่อโซเชียลไมควรใชตลอดเวลา  เลือกใชเฉพาะเวลาวาง นํามาใชใหเกิดประโยชน

แกตนเอง เชนการสงงานอาจารย  คุยกับเพ่ือนในบางเวลา เพราะหากใชพูดคุยกันในเรื่องท่ีดีก็จะทํา

ใหเกิดอารมณดีตามไปดวย  การท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางถูกวิธี  ทําใหเกิดประโยชนมาก  

วิธีคิดรูคุณคาแท–คุณคาไมแท เปนการคิดพิจารณาเก่ียวกับการกระทําสิ่งตางๆในการใช

สอยหรือบริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท – 

คุณคาไมแท จะใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาสิ่งใดท่ีทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของ

ตนเอง และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือ

ตอบสนองกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือบรรเทากิเลส 

และตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจ ตองอาศัยปญญาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอ เพ่ือจะได

เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืนในสังคม ในเรื่อง

นี้ ในสังคมปจจุบันสวนใหญแลว การใชสื่อโซเชียลมักใชการบันเทิงเชนการเลนเกมส และการซ้ือขาย

ทางออนไลทมากกวาท่ีจะใชในการศึกษาหาความรู ดังนั้น ควรใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง  พิจารณา

อยางมีเหตุผลในการเลนโซเชียล  ตองไมใชในทางท่ีมีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนในทางลบ 

การวิเคราะหผลท่ีไดจากศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มาปรับใชในสังคมปจจุบัน เปนการวิเคราะหโดยใช

หลักการตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึง

กันและกัน ซ่ึงสิ่งท่ีสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก ท่ีจะมาชวยเสริมสรางศรัทธา

ใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผู

นั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน 



๘๕ 

และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุกอยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอนเพ่ือพัฒนา

สัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนใชีวิตประจําวันท่ีถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี

งามในสังคมไดอยางดียิ่งข้ึน 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

ผลท่ีไดจากศึกษาการปรับใชโยนิโสมนสิการในการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

๑ ผลท่ีเกิดดานปจเจกบุคคล 

ในการเปนนักศึกษาในสังคมปจจุบันจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเก่ียวของกันกับสื่อโซ

เชียล  เพราะเปนแหลงท่ีใชหาขอมูลในการศึกษา การปรับพฤติกรรมการใชสื่ออยางเหมาะสม  เปน

สิ่งท่ีนักศึกษาควรตระหนักเปนอยางยิ่ง เพราะพฤติกรรมท่ีสําคัญของคนเราคือ พฤติกรรมการเรียน

แบบ การเกิดมีไอดอลก็เปนแรงจูงใจ  หรือเปนการสรางแรงบันดาลใจในการคิดได  ดังนั้น  

พฤติกรรมสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญ เปนพ้ืนฐานของดานอ่ืน ๆ เพราะเม่ือเกิดการพิจารณาใครควรจน

เปนนิสัย  แลวนําเสนอสิ่งท่ีเปนเชิงบวกออกสูสังคม  ยอมเกิดผลดีท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

๒. ผลท่ีเกิดดานครอบครัว 

จะเห็นไดวาในสังคมปจจุบันพฤติกรรมการใชสื่อเปนสิ่งท่ีนาตกใจ เพราะวาภายใน

ครอบครัวเกิดความหางเหินกัน  เพราะแตละคนสนใจแตการเลนโทรศัพท  การสนทนาภายใน

ครอบครัวนอยลง  การท่ีนักศึกษานําแนวคิดการใชโยนิโสมนสิการมาใช  ก็สามารถแนะนําคนใน

ครอบครัว  ไดเรียนรูการสื่อสารในแบบแผนของแนวคิดการใชโยนิโสมนสิกับการสื่อสารได  ก็จะเกิด

สังคมแหงการเรียนรูข้ึน  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีถูกตองตามทํานองครองธรรม ในเรื่องนี้มีบทความทาง

วิชาการเรื่องโยนิโสมนสิการไดกลาวไวในบทความเรื่อง โยนิโสมนสิการและแนวทางปฏิบัติ อันเปน

ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือความรู ความเขาใจ ตามความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสู

อิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ  

๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียง

ท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิด

จากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 



๘๖ 

๒. ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง ดังนั้น  การท่ีจะทําใหบุคคลในครอบครัวมีความเห็นพอง

ตองกันแลว  ยอมตองใชแนวทางการปฏิบัติตามหลักของโยนิโสมนสิการเปนตัวกํากับ  ก็จะยังผลให

เกิดความสงบสุขภายในครอบครัวได 

๓. ผลท่ีเกิดดานสังคม 

สังคมสามารถสื่อสารทางดานโซเซียลไดอยางรวดเร็ว เพราะสังคมในปจจุบันเปนสังคม

แหงการสื่อสาร สังคมสามารถรับขอมูลไดท่ัวโลก แมแตสังคมในมหาลัยก็ไดรับอิทธิพลจากโซเซียล

เน็ตเวิรดไมวาจะเปนการสอน การสอบผานอินเตอรเน็นเปนตน สิ่งเหลานี้ยอมเปนผลจากโซเชียล

เน็ตเวิรดท้ังสิน 

๔. ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ 

ทุกคนในชาติลวนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ การสรางอนาคตท่ีดีข้ึนอยูกับปจจุบันท่ีดี  ใน

สังคมแหงการสื่อสารไรพรหมแดน การนําเสนอภาพลักษณท่ีดีงาม ของสังคมไทยสูสายตาของสังคม

โลก เปนสิ่งท่ีนักศึกษาทุกคนพึงพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะการสื่อสารออกไปแลวไปสามารถ

แกไขได  เพราะเม่ือมีคนสงตอสิ่งท่ีเปนขอมูลทางลบออกไป คนสวนใหญมักใหความสนใจ หากมีการ

สงตออยางกวางขวางก็  จะกอใหเกิดความเสียหายได ในทางตรงกันขามหากเรานําเสนอเรื่องท่ี

สรางสรรค กอใหเกิดความสามัคคีภายในประเทศชาติ ก็จะเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนตอประเทศได ใน

สวนนี้ตรงกับเรื่องบทบาทหนาท่ีของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีหนาท่ีนิยม(Functionalism) วา

ตามแนวคิดนี้กลาวถึง หนาท่ีทางสังคมหรือพันธกิจทางสังคม (Social functions) ของสื่อสารมวลชน

โดยตรง โดยสื่อสารมวลชนมีหนาท่ีท่ีเปรียบประดุจหนาท่ีพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ (๑)  หนาท่ีสอดสอง

ระวังระไวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม การทําหนาท่ีนี้ของสื่อสารมวลชนก็คือ การทําหนาท่ีในการ

ใหขอมูลขาวสาร (๒) หนาท่ีประสานสวนตางๆ ของสังคมรวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือ

ประสานสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ซ่ึงหนาท่ีนี้ก็คือ หนาท่ีในการแสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกับสิ่งท่ีเกิดเปนขาว หรือชักจูงใจของสื่อสารมวลชน (๓) หนาท่ีถายทอดหรือสืบทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมของสังคมแกคนรุนตอไป หรือหมายถึงหนาท่ีดานการใหการศึกษา คือ การเผยแพรความรู 

คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมแกสมาชิกรุนใหมของสังคม (๔) หนาท่ีใหความบันเทิง เพ่ือให

ปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ ผอนคลายความเครียดจากปญหาในชีวิตประจําวัน 

 

 



๘๗ 

๕. ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา 

ในยุคโลกาภิวัตน  ความเจริญรุ ง เรืองของสั งคมไทยในปจจุบัน มีการเผยแพร

พระพุทธศาสนาท้ังทางท่ี เปนหลักธรรม และการปฏิบัติตน ตามแนวทางในหลักการของ

พระพุทธศาสนา ท่ีเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม ความสําคัญของสื่ออิเล็กทรอนิกสกับการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันนี้ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะใหความสะดวกสบายในการศึกษาเชน

การบันทึกพระไตรปฎกลงในแผน ซีดีรอม การสรางเว็ปไซดหรือการทําสื่อการสอนธรรมะในการใช

ชีวิตประจําวัน ของผูท่ีสนใจในการศึกษาและนําไปปฏิบัติตอไป   

ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงองคความรู 

โซเชียล

เน็ตเวิรด 

พฤติกรรม โยนิโส องคความรู 

อินเตอรเน็ต คนหาขอมูลและ

การส่ือสาร 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในระหวาง

ในการรับขอมูล 

ทวิตเตอร การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในการ

ส่ือสารและการ

สนทนา 

เฟสบุค การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

เปนชองทางพบปะ

สนทนา/เรียน/

ประชุม/สงงาน/ได

งายและสดวก

รวดเร็ว 

โทรศัพท การส่ือสารและการ

สนทนา 

การพิจารณาใหเห็นถึง

ความสําคัญในการใช 

รูเทาทันในการใช

ใหเปนประโยชน

มากขึ้น 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโส

มนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 

๕.๑.๑ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

พบวา พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมินั้น สวนใหญแลว

มีความเห็นวา เปนการใชเพ่ือการศึกษาหาขอมูล และใชในการสื่อสารพูดคุยกันในกลุมเพ่ือน  บางครั้ง

อาจมีการใชอยางไมถูกเวลา  ใชมากเกินความจําเปน  ดังนั้น  สิ่งสําคัญควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใชอยางถูกกาละและเทศะ  ใชการสื่อสารอยางสรางสรรค ซ่ึงโดยปกติแลวการใชสื่อของแตละบุคคล

ข้ึนอยูกับพฤติกรรม ความสนใจ ความรู ทัศนคติท่ีไดรับจากการเลือกใชสื่อ ความสนใจและการจดจํา

เพ่ือใหเกิดความรู  และสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับการเลือกรับและพฤติกรรม

การรับรูของแตละบุคคล  เม่ือพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู (Agent 

of socialization) ท่ีทําหนาท่ีอบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงนับวันก็ยิ่งมีบทบาทใน

หนาท่ีนี้มากยิ่งข้ึนทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมท่ีเคยทําหนาท่ีมาแตกอนเชน สถาบันครอบครัว 

คือ พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชนพระ เปนตน  การทําหนาท่ีอบรมบมเพาะ

สิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม อยางไรก็ตาม ตัวแทนหรือแหลงขาวสารท่ีจะเปนผูกําหนดการอบรม

บมเพาะก็มีอยูมากมาย โดยขัดแยงหรือไมตรงกัน จึงเปนการเพ่ิมภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และ

ทําใหการอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคมผิดเพ้ียนไป นั่นคือ ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

ดังนั้น การวิพากษหรือการตั้งคําถามกับสิ่งท่ีถูกยอมรับโดยปริยายในสังคมนี้ จึงเทากับเปน

กระบวนการตรวจสอบหรือควบคุมไปในตัว หรือทําใหสังคมไดคิด หรือสํารวจตรวจตราสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากการทําหนาท่ีท่ีเปดเผย และหนาท่ีท่ีไมเปนท่ีเปดเผยของสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง การทํา

หนาท่ีของสื่อในสวนท่ีไมเปนท่ีเปดเผย ท่ีพยามยามธํารงรักษาระบบผลประโยชน หรืออุดมการณ

บางอยางไว การวิพากษหรือตั้งคําถามเชนนี้ จึงทําใหสังคมเกิดการไหวตัวข้ึน อันจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมท่ีแตกตางไปจากเดิม 



๘๙ 

๕.๑.๒ พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวา   สวนใหญนักศึกษา ยังไมเขาในความหมายของ คําวาโยนิโส

มนสิการ  เม่ือไดรับการอธิบายแลวจึงมีความเห็นวา แทจริงเปนสิ่งควรพิจารณาเปนปรกติอยูแลวใน

ชีวิตประจําวัน ยิ่งปจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต ยิ่งตองมีการสื่อสาร

กันอยางละเอียดรอบคอบ  ใชท้ังสติ สมาธิและปญญาในการสื่อสารออกไป เพราะการแชรหรือการโพ

สแตละครั้ง  หมายถึงการเปดเผยตัวตนของผูแชรหรือผูโพสตอสาธารณะ เพราะเหตุท่ีวาสวนมาก

นักศึกษาติดโซเชียลมาก จึงทําใหมีผลตอการเรียนมาก ควรใชโซเชียลใหเกิดประโยชน และการ

โพสหรือแชร ตองพิจารณาอยางละเอียด  เพราะหากแชรเรื่องไมดีจะมีผลเสียแกตัวเราได การใชสื่อ

โซเชียลนั้น เปรียบเหมือนการท่ีเราไดเจอบุคคลท่ีคุยถูกคอกัน พูดในเรื่องท่ีสนใจเหมือนกัน สามารถ

เชื่อมโยงกันเปนเพ่ือนกัน และใชในการหาขอมูลเก่ียวกับการเรียน ซํ้ายังไดรูขาว ตาง ๆ ในสังคม แต

ควรพิจารณาอยางรอบคอบควรแบงเวลาในการเลน  การเลนอยางถูกวิธี  เชนการเลนโซเชียลในเวลา

ท่ีอารมณไมดี ควรรูจักการแยกแยะวาควรหรือไมควร ใชคําพูดท่ีเหมาะสม 

๕.๑.๓ วิเคราะหษาพฤติกรรม การใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ตามหลักโยนิโสมนสิการในของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  พบวาในการสัมภาษณประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  

สามารถสรุปขอคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน  เปนการวิเคราะหตามวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพท่ีเห็นจริงดวยความตอเนื่องของ

เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบเพ่ือหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุ 

และปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะปจจัยสัมพันธ และแบบสอบสวนโดยการตั้ง

คําถามเพ่ือหาคําตอบ ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเก่ียวของกันกับสื่อโซเชียล เพราะเปนแหลงท่ี

ใชหาขอมูลในการศึกษา  ในการปรับพฤติกรรมการใชสื่ออยางเหมาะสมนั้น เปนสิ่งท่ีนักศึกษาควร

ตระหนักเปนอยางยิ่ง เหตุเพราะวาพฤติกรรมท่ีสําคัญของคนเราคือ พฤติกรรมการเรียนแบบ การเกิด

มีไอดอลก็เปนแรงจูงใจ  หรือเปนการสรางแรงบันดาลใจในการคิดได  ดังนั้น  พฤติกรรมสวนบุคคล

เปนสิ่งสําคัญ เปนพ้ืนฐานของดานอ่ืน ๆ เพราะเม่ือเกิดการพิจารณาใครควรจนเปนนิสัย  แลว

นําเสนอสิ่งท่ีเปนเชิงบวกออกสูสังคม  ยอมเกิดผลดีท้ังตอตนเองและผูอ่ืน คนสวนใหญจะไมคอยคิด

เยอะในการแชรขาววา ขาวท่ีแชรออกไปเปนไปไดมากนอยแคไหนเพียงใด  เม่ือเห็นเขาแชรก็แชรตอ

โดยไมทันคิดวาแหลงขาวนั้นมาจากไหน  เชื่อถือไดหรือไม  ไมควรแชรตอกันไปเปนลูกโซ เพราะอาจ

กอใหเกิดสงผลกระทบท้ังรายและดีตามมาได เปนการคิดวิเคราะหท่ีแยกเปนสวน ๆ ขององคประกอบ

ในประเด็นหลัก กอนท่ีจะนํามาบูรณาการเปนความรูใหม โดยตองแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ 

ยอยๆได กระบวนการคิดแบบนี้ ไดแก การแตกประเด็นยอย การจัดหมวดหมู การวิเคราะหในแตละ

ประเด็น การวิเคราะหความสัมพันธของประเด็นยอย และหมวดหมู และการสรุปท่ีมาของปญหา เหตุ 



๙๐ 

และผล ในแนวทางแกไข เปนตน การใชโซเชียลในชีวิตประจําวัน  ปจจุบันนี้มีท้ังขอดีและขอเสีย ควร

พิจารณาใชดังนี้ 

๑. เวลาท่ี คือใชใหเปนเวลา  ใชเฉพาะในเวลาท่ีจําเปนเทานั้น 

๒. ประโยชนท่ีไดรับ คือ ควรคํานึงวาสิ่งท่ีจะเสพและสื่อนั้น เกิดประโยชนหรือไมอยางไร 

๓. สิ่งท่ีตองการดู คือ ใชในการดูขาวสารตาง ๆ ในแตละวันและการหาขอมูลในการเรียน 

๔. ความเหมาะสม คือใชใหเหมาะสมกับการเปนนักศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เปนกระบวนการคิดใหรู และเขาใจในความธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง วาสิ่งเหลานั้น

ยอมมีข้ึนสูงสุด และต่ําลง สิ่งเหลานั้น ยอมมีการตั้งอยู และดับไป เปนตน การใชสื่อโซเชียลใน

ปจจุบันกลายเปนการแสดงท่ี  เปนพฤติกรรมการเอาอยาง  การเรียนแบบ  นําสิ่งท่ีพบเห็นในสื่อมา

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ดังนั้น  ควรท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบกอนท่ีจะเผยแพรขอมูล

ตาง ๆ ออกไป  เพราะหากการสื่อสารขอมูลท่ีเปนไปในเชิงลบ  แลวมีการสงตอกันออกไป อาจมี

ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมได 

การคิดแบบแกปญหาท่ีเริ่มจากเหตุแหงปญหาหรือทุกข มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ คือ      

๑. เปนวิธีคิดตามเหตุ และผล  ๒. เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา ซ่ึงเก่ียวกับวิธีคิดแบบนี้ 

ในการใชสื่อโซเชียลในปจจุบันนั้น  มีความเขาใจวาผูใชสวนใหญ  มักใชสื่อโซเชียลในการคนหา

ประสบการณใหมใหกับชีวิต  และไดรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ียังไมรู  การท่ีใชนั้นควรใชใหเกิดประโยชนใน

ทางบวกมากท่ีสุด  และใชสื่อสารกับบุคคลตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับเรา 

การคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย คือ กระบวนการคิดท่ีพิจารณาวิเคราะหถึง

ความสัมพันธระหวางหลักการ กับ จุดมุงหมาย ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีพิจารณาถึงหลักการ กับ 

จุดมุงหมาย จะชวยใหเราสามารถกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง และทําใหเกิดผลตอเปาหมายท่ีต้ัง

ไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน หากตองการเงินเพ่ือมาชื้อโทรศัพท แตเงินไมมีหรือมีไมพอ ดังนั้น แลว

จําเปนตองหาเงินมาเพ่ิม แตจะหาดวยวิธีใดบาง และคําสอนในทางพุทธศาสนากลาวถึงการไมกระทํา

ผิดในหลายประการ เชน ไมลักทรัพย ดังนั้นแลว ก็ควรจะหาเงินดวยวิธีอ่ืนท่ีถูกตองตามหลักคุณธรรม 

ซ่ึงวิธีคิดนี้นางสาวเจนจิรา  ดํารงสัตย  ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมออลไลทเปนการเชื่อมโยงคนหลาย

คนเขาดวยกันการติดตอสื่อสารหรือการท่ีจะแชรขอมูลอะไรออกไป ควรมีการพิจารณาอยางรอบคอบ

ถ่ีถวน วาสิ่งท่ีจะสื่ออกไปนั้นมีจุดมุงหมายอยางไร มีผลตอการดําเนินชีวิตท้ังแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม 

และการนําหลักการนี้มาใช ถือวาดําเนินการในทางพระพุทธศาสนา เพราะถือวาหากรูจักคุณคาของ

การดําเนินชีวิตก็เทากับความไมประมาทในการดําเนินชีวิตเชนกัน 

 



๙๑ 

การวิเคราะหพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบันภายในครอบครัว ถาเกิดสังคมแหงการเรียนรู

ข้ึน ท่ีเปนการเรียนรูท่ีถูกตองตามทํานองครองธรรมแลว ก็จะสามารถเปนแบบอยางแกสังคมได 

นักศึกษามหาลัยวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ครั้นเม่ือจบการศึกษาไปแลวสวนใหญจะประกอบอาชีพครู  

ซ่ึงเปนอาชีพแหงการชี้นําแกเยาวชน  เม่ือไดรับการอบรมบนเพาะเกิดนิสัยท่ีดีงามแลว  ก็จะไดนํา

หลักการนั้นสูสังคม  เพ่ือเปนการสื่อสารในสังคมแหงการพัฒนาความคิด  ใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิได 

เปนการวิเคราะหโดยใชหลักการตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ตองอาศัยท้ังปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายในมาสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสิ่งท่ีสําคัญ คือ การมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีเปนปจจัยภายนอก 

ท่ีจะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ วิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการซ่ึงทําใหผูนั้นเกิดการคิดเปน และคิดในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชการคิดในพ้ืนฐานของ

ปญญาอยางมีระเบียบแบบแผน และครอบคลุมในประเด็นทุกมิติท่ีเก่ียวของ แตตองมองทุกแงทุก

อยางเชื่อมโยงเปนข้ันตอนเพ่ือพัฒนาสัมมาทิฐิท่ีจะนําคนไปสูการประพฤติปฏิบัติตนใชีวิตประจําวันท่ี

ถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคมไดอยางดียิ่งข้ึน 

 ๕.๒  อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

๑) อภิปรายผลเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มีพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคอยางกวางขวาง  และสวนใหญแลวเปนการเสพติดเลยก็วาได  เพราะบางครั้งไมแยกแยะ

เวลาในการเลนโซเชียลอยางเหมาะสม  บางครั้งมักเลนโทรศัพทในหองเรียน  ซ่ึงหากการเลนเปนไป

เพ่ือการหาขอมูลในการเรียนรูก็จะเปนสิ่งท่ีดี  หากการเลนสวนใหญมักเปนการสื่อสารเพ่ือความ

บันทึกเสียมากกวาสอดคลองกับพรทิพย วรกิจโภคาทร ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสื่อตาง ๆ ของ

ผูรับสารวา ผูรับสารควรจะเลือกเปดรับสื่อตามลักษณะดังตอไปนี้  

๑. เลือกรับสื่อท่ีสามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษย  จะใชความ

พยายามเพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรท่ีไดรับยากมาก ๆจะไมไดรับเลือกแตถาสามารถไดมาไมยากนัก 

มักจะเลือกสิ่งนั้น เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อท่ีไมตองใชความพยายามมาก ตัวอยางในชนบท 

ประชาชนสวนใหญจะเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสําคัญเพราะตนเองสามารถจัดหาวิทยุมาไดงาย

กวาสิ่งอ่ืน เปนตน 

๒. เลือกสื่อท่ีสอดคลอง (Consistency) กับความรู คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของตน 

ตัวอยางเชน นิสิตนักศึกษา และนักวิชาการ มักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน หรือสยามรัฐมากกวา

หนังสือพิมพอ่ืน เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการท่ีสอดคลองกับตน 
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๓. เลือกสื่อท่ีตนสะดวก (Convenience) ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดท้ัง

ทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ นิตยสาร และสื่อบุคคล ซ่ึงแตละคนก็จะมี

พฤติกรรมการรับสื่อ ท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก เชน บางคนมักนิยมรับฟงขาวสารทาง

วิทยุกระจายเสียงขณะขับรถ บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือใน

หองสมุด เปนตน 

๔. เลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomedness) บุคคลกลุมหนึ่งในสังคมท่ีจะไมคอย

เปลี่ยนแปลงการรับสื่อท่ีตนเคยรับอยู ซ่ึงมักจะพบในบุคคลท่ีมีอายุมาก เชน เคยฟงวิทยุกระจายเสียง

เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศน หรือสื่ออยางอ่ืน เปนตน 

๕. ลักษณะเฉพาะของสื่อท่ีกลาวมาแลว เปนความตองการสื่อของผูรับสารเปนหลัก 

และสอดคลองกับเดนิส แมคเควล, สเวน วินดาหฺล, เขียน, สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ 

ประกอบผล, แปล, “แบบจําลองการสื่อสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน” เก่ียวกับแนวคิด

จากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบทบาทหนาท่ีของสื่อสารมวลชน เดอ

เฟลอร  (De Fleur) ไดกลาวไววา การทํางานของสื่อมวลชนนั้น จะเลือกแนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมา

นําเสนอ หรือเลือกเนนการกระทําบางอยางมากกวาบางอยาง ผลจากการทํางานเชนนั้น ทําใหผูรับ

สารคอยๆ เรียนรูวาอะไรเปนกฎกติกาทางสังคม และในการดําเนินชีวิต ดังนั้น สื่อจึงเทากับมีอิทธิพล

โดยทางออมตอการกระทําของบุคคล แนวคิดนี้มีลักษณะใกลเคียงกับแนวคิดการทํา หนาท่ีของ

สื่อสารมวลชนในดานการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) ท่ีเสนอวา การ

ทํางานของสื่อสารมวลชนท่ีตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นในการนําเสนอ ทําใหสื่อมีบทบาทในการ

เปนผูกําหนดกรอบของเรื่องราวและประเด็น สื่อมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูทําหนาท่ีกําหนดประเด็น

ใหแกสังคม เรื่องใดท่ีสื่อนํามาเผยแพรมาก ก็มีน้ําหนักมาก และกลายเปนประเด็นใหญของสังคม  

ท้ังนี้เนื่องจาก การทําหนาท่ีของมนุษยในการเรียนรูจากสื่อมวลชน มนุษยเรียนรูวาอะไรคือประเด็น

ปญหาและควรจัดลําดับความสําคัญของประเด็นปญหาเหลานั้นอยางไร 

๒) อภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนใหญยังไมเขาใจในหลักของ

โยนิโสมนสิการ เพราะเปนคําท่ีแปลกสําหรับนักศึกษาท่ัวไป แตเม่ือไดอธิบายถึงความหมายของคําวา

โยนิโสมนสิการแลว ทําใหเขาใจ และสวนใหญมีความเห็นวาควรนําหลักโยนิโสมนสิการ มาปรับใชใน

การสื่อสารทางโซเชียลเน็ตเวิรค เพ่ือจะไดเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมโดยรวมได 

สอดคลองกับโยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ; สืบคนจาก https://thaihealthlife.com ในเรื่อง

ความหมายของโยนิโสมนสิการวา หมายถึง การคิดของบุคคลท่ีตองมีสติปญญาเปนตัวกํากับ ซ่ึงทําให
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บุคคลสามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิดและวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่อง

จากเหตุสูผลเชื่อมโยงกัน ภายใตพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาได

อยางเหมาะสม อยางนี้ เรียกวา การคิดแบบมีเหตุผลจนทําใหเกิดปญญา โยนิโสมนสิการ มาจาก ๒ 

คํา คือ โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส มาจากคําวา โยนิ หมายถึง เหตุ ตนเหตุ หรือ จุดเกิดแหงเหตุ 

มนสิการ แปลวา การคิด การวิเคราะห การพิจารณา การทําใจใหแยบคาย เปนปจจัยในการรับรู

ผัสสะจากภายนอก อันจะเปนตัวก้ันกระแสความคิดไมใหปรุงแตงตามตัณหา ความทะยานอยาก ท่ี

เปนองคประกอบภายในของของตนเอง ทําใหพิจารณาสิ่งๆอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้น โยนิโส

มนสิการ จึงมีความหมายของการคิดท่ีเปนระบบ คิดเปนระเบียบ และคิดมีเหตุผล  

๓) อภิปรายผลการวิเคราะหผลท่ีไดจากศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตาม

หลักโยนิโสมนสิการในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

ผลการวิจัยพบวา ในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สวนใหญแลวไดรับ

การอบรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูแลว  พฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคในบางครั้ง  

ก็จะมีการเขากลุมท่ีมีการพูดถึงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในสถานท่ีตางๆ และมีการแชรหลักธรรม

หรือขอคิดเก่ียวกับการปฏิบัติตน ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงนับวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิด

ประโยชนแกสังคมในปจจุบันได ในท่ีนี้มีความสอดคลองกับบทความเรื่อง โยนิโสมนสิการและแนวทาง

ปฏิบัติ ; สืบคนจาก https://thaihealthlife.com ไดกลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยท่ี

ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตามความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพได

อยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คือ 

๓.๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก 

เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตองเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เกิดจากความรักความปรารถนาดี เสียงท่ีดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมี

คุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา สั่งสอน อธิบาย 

ชี้แจง ชักนําความคิดท่ีถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตร

จะทําหนาท่ีใหเกิดผลดี และประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 

๓.๒) ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ และความนึกคิดของตัวบุคคลภายใต

พ้ืนฐานท่ีไมนําความรูสึกท่ีคลอยตามตัณหาของตนเขาเก่ียวของ ทําใหบุคคลนั้นๆ รูจักมอง รูจัก

พิจารณาในเหตุตามสภาวะความเปนจริง 
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๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๑) ควรมีการนําหลักธรรมในหัวขออ่ืน ๆ มาพิจารณาใชกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล

เน็ตเวิรคของนักศึกษาอุดมศึกษาสถาบันอ่ืนเพ่ือเปนการนํามาเปรียบเทียบกับ พฤติกรรมการใชสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  วามีความ

แตกตางกันหรือไมอยางไร 

๒) ควรมีการวิเคราะหหลักการหรือแนวคิดเก่ียวกับการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค  วามี

ความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรค ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ หรือไมอยางไร 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กาญจนา  แกวเทพ. ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 

๒๕๔๑.  

กาญจนา แกวเทพ. การศึกษาส่ือมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๑.  

ชวรัตน  เชิดชัย. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการส่ือสารมวลชน. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๒๗.  

ณัฐนัน ประกายสันติสุข. ประสิทธิผลของการใชส่ือในการเผยแผธรรมหลักสูตรการพัฒนาจิตให

เกิดปญญาและสันติสุข ฉบับยอ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 

นิส แมคเควล. สเวน วินดาหฺล. แปลโดย สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ ประกอบผล. แบบจําลองการ

ส่ือสารสําหรับการศึกษาการส่ือสารมวลชน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

บุญรักษ บุญญะเขตมาลา.  ฐานันดรท่ีส่ี จากระบบโลกถึงรัฐไทย. พิมพครั้งท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: 

พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒.  

ปรมะ สตะเวทิน. การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, ๒๕๔๖.  

ประสาท เนืองเฉลิม. อินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๕๗.  

พรทิพย วรกิจโภคาทร. หลักและทฤษฎีการส่ือสาร : ผูรับสาร ในเอกสารการสอนชุดนิเทศศาสตร. 

นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙.  

พระเทียน จิตฺตสุโภ. แดเธอผูรูสึกตัว. สงขลา: มูลนิธิสูธรรมชาติ, ๒๕๔๖.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  



๙๖ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). ส่ือมวลชนกับการสรางสรรคสังคม : มุมมองสองปราชญ. 

กรุงเทพมหานคร: ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๗. 

พระเมธีธรรมาภรณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต. พระพุทธศาสนายุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  

พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘.  

พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรม ภาคตน.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗.  

ศรีศักดิ์ จามรมาน. อินเทอรเน็ต นักลาอาณานิคมโลก. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

Than Book, ๒๕๕๑.  

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์. ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และสังคม. พิมพครั้งท่ี ๔.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

จินดารัตน บวรบริหาร. “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ 

ปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

ทัตธนันท พุมนุช. “การศึกษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม social Network เพ่ือพัฒนาในการ

ปฎิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม”. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕.  

ทัศนีย เจนวิถีสุข. “การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

ทัศนีย เจนวิถีสุข. “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕.  



๙๗ 

พระมหาถนอม อานนฺโท ชิดรัมย. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ศุนิสา ทดลา. “รูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารในหองสนทนาเครือขายอินเทอรเน็ต” วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

(๓) รายงานวิจัย: 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ. “ศึกษาผลการเผยแผโครงการธรรมสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน”. รายงานวิจัย. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๙.  

วิมลพรรณ อาภาเวท และคณะ. “พฤติกรรมการสื่อสารในเฟชบุค Facebook ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”. รายงานวิจัย .  คณะเทคโนโลยี

สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๔.  

(๔) บทความ: 

ชมมชนก วีรวรรณ และโสภาวรรณ แสงไชย. การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในหนวยงานของรัฐ : จาก

ปญหาท่ีมีอยู ...การปกครองท่ีดี. NECTEC. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒๓ (๒๕๔๑): ๖๓-๗๗. 

ครรชิต มาลัยวงศ. เทคโนโลยีการศึกษา : ปรัชญาและหลักการ. วารสารการศึกษาแหงชาติ. ปท่ี ๒๙ 

ฉบับท่ี ๕ (มิถุนายน–กรกฎาคม ๒๕๓๘): ๔๙-๕๐. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร พรรณา. “ทิฏฐิ : บทบาทของความเห็นความเชื่อในการชี้นําชีวิตและ

สังคม”. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒: ๙. 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ. พัฒนาการส่ือใหม (New Media) : อิทธิพลภาษาดิจิตอลตอรูปแบบการ ส่ือสาร

ของมนุษยชาติและผลกระทบตอจริยธรรมส่ือ . [ออนไลน ].  แหล งท่ีมา : 

http://utcc2.utcc.ac.th/localuser/amsar/PDF/New%20Media.pdf [ม.ป.ป.]. 

โยนิโสมนสิการ และแนวทางปฏิบัติ. [ออนไลน].  แหลงท่ีมา: https://thaihealthlife.com/ [ม.ป.ป.]. 

“ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://social.cru.in.th/link/ 

Comdev/.doc. [ม.ป.ป.]. 

 

 

 



๙๘ 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมณี, อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๔  

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางแกวตา จันทรมนตรี, อาจารยสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางมาลินี วาสสามัคคี, เจาหนาท่ีประจําฝายการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกชกร ศูนยพะวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกมลรัตน อินทรมะดัน, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวกานสิริภรณ  ศรีษาพุทธ, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวชลิดา เชื้อกุล,นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวภาณุมาศ  สินศิริ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๔  ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวยุวเรศ ขวัญมา,ออาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๔ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวเรณู  ขุนนาคพะเนา, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ นางสาววรดา ชานันโท, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาววันเพ็ญ คชภาษ, นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสิรินภา ตอชีพ,  นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  

๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสุพรรษา ผาจม, เจาหนาท่ีบรรณารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวสุวรรณี สูงเนิน, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๙ 

สัมภาษณ นางสาวอภิญญา บีกขุนทด, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวอังคณา จงมุม, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ,  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสิภาวดี  ดํารงพันธ, เจาหนาท่ีฝายบริหารงานท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเกรียงไกร สีดํา, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายไพศาล  ไทยพวง, นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเศรษฐา บุญโส, นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๑๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
เร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสกิาร 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” 
************ 

คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียล
เน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณของทานเปนความลับ และใชประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือ
หนวยงานของทานแตอยางใด แบบสัมภาษณนี้ แบงเปน ๒ ตอน  
                 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
                 ตอนท่ี ๒ เปนการแสดงความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับ“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อ
โซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” ซ่ึงเปนแบบเปด 
(Open) เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก 
 ๑ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเซียวเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
     ๒ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
     ๓ เพ่ือนําผลจากการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มาปรับใชในสังคมปจจุบันตอไป 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คงจะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณนี้เปน
อยางดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                            พระอธิการประครองศิลป  ติสฺโส(สมใจ) 
                                                            นิสิตปรญิญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                  สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา 
                                             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 



๑๐๙ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ........................................................................นามสกุล..................................................................... 

ท่ีอยูบานเลขท่ี.................หมูท่ี....................ตําบล................................อําเภอ........................................ 
จังหวัด.......................................รหสัไปรษณีย..................................โทรศัพท........................................ 
อายุ................................ 
ระดับการศึกษา............................................................... 
สาขาวิชา.................................................... 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ    วันท่ี............... เดือน........................................ พ.ศ................................. 
 
ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลัก
โยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ”   
 
๑ พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
       
๑. ทานเขาใจความหมายคําวาพฤติกรรมวาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานเขาใจความหมายคําวาสื่อโซเชียวเน็ตเวิรควาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ทานมีพฤติกรรมการสื่อโซเชียวเน็ตเวิรคอยางไรบาง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔. ทานคิดวาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมิูเปนอยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
๕. ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  



๑๑๐ 

๒ พฤติกรรมการใชส่ือโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ     
 
๑. ทานมีเขาใจหลักโยนิโสมนสิการวาอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานมีวิธีการใชหลักโยนิโสมนสิการในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ทานมีพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการหรือไม อยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
๔. ทานคิดวาพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ    เปนอยางไร 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๕. ทานมีคําแนะนําเก่ียวพฤติกรรมการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   หรือไม อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

พระอธิการประครองศิลป  ติสฺโส(สมใจ)                              

                ผูสัมภาษณ 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ประมวลภาพการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 
 

เขาพบคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรเพ่ือขออนุญาตลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณ นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการ,  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

 

สัมภาษณนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

สัมภาษณอาจารย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 

เม่ือวันท่ี  ๔  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

 

การจัดสนทนากลุมนักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,   

เม่ือวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑. 

 

 

 

การจัดสนทนากลุม นักศึกษา สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัราชภัฏชัยภมิู,   

เม่ือวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 



๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระอธิการประครองศิลป ติสฺโส/สมใจ 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี    ๒๗   ตุลาคม   พ.ศ.   ๒๕๑๓ 

การศึกษา : ปริญญาตรีพุทธศาตรบัณฑิต(พธบ)  สาขาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาสงฆชัยภูมิ 

 นักธรรมชั้นเอก สังกัดสํานักเรียนจังหวัดชัยภูมิ 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดโนนดูพัฒนา ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ   

๓๖๐๐๐        

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโนนดูพัฒนา  เลขท่ี ๑  หมู ๑๕  ตําบลนาฝาย 

อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ    ๓๖๐๐๐ 

โทรศัพท : ๐๘๒๘๕๗๓๗๓๘ 

 




