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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษามลทินใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาแนว
ทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 
โดยเน้นการศึกษาในเชิงเอกสารโดยท าการรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก  อรรถกถา เอกสารที่
เกี่ยวข้อง เก็บน ามาศึกษาสังเคราะห์อธิบายในเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า มลทินในพระพุทธศาสนา คือ ความไม่บริสุทธิ์ ความเศร้าหมอง    
ความขุ่นมัว ความสูญสิ้น การล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว ลักษณะของจิตใจ
ที่เป็นไปตามอ านาจของกิเลส มลทินมี ๒ ประเภท คือ มลทินภายนอกและภายใน โทษของการ
ประพฤติในมลทิน คือท าให้จิตใจเกิดความเศร้าหมอง ขุ่นมัว สูญสิ้นและเป็นทุกข์ สิ่งที่ท าให้เกิดมลทิน 
เช่น ความโกรธ ความเกลียด ความอิจฉา ความริษยา ความขี้เกียจ ความมักอวด ความมายา     
ความมักมาก และความเห็นผิด 
 วิธีของการขจัดมลทินเพ่ือให้มีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้านั้นคือ การส ารวมกาย 
วาจา ใจ ไม่ให้มีความโลภ ความโกรธ และความหลง ไม่ให้เกิดขึ้นภายในจิตใจที่ขุ่นมัว  เศร้าหมอง   
ส่วนแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นให้ปฏิบัติตาม
หลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ หลักโอวาทปาฏิโมกข์ หลักธรรมแห่งความดี ใช้หลักการรักษาศีลเจริญ
จิตตภาวนาเพ่ือให้การด าเนินชีวิตเป็นไปด้วยดี มีสติปัญญา และอานิสงส์ที่เกิดจากการขจัดมลทินนั้น
ท าให้การด าเนินชีวิตอยู่อย่างสงบสุขไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีคนคิดปองร้าย แม้จากโลกนี้ไปแล้วก็
จะได้เข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ สู่ภพภูมิที่ดีตลอดไป 
 แนวทางการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นพบว่า การขจัดมลทินท าให้ได้รับ
อานิสงส์คือ ท าให้ชีวิตมีความสุขได้เข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือให้สิ้นกิเลส 
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อาสวะ อันเป็นเหตุให้ก่อบาปซึ่งเป็นมลทินทั้งทางกาย วาจา และใจให้หมดสิ้นไปด้วยการปฏิบัติตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา และได้อยู่กับพระธรรมวินัยตลอดเวลาท าให้จิตใจเป็นกุศลมีแต่คุณ
ความดี มีผลท าให้คุณภาพจิตใจสูงขึ้น มีกาย วาจา ใจสะอาดบริสุทธิ์ ท าให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 
เมื่อตายจากโลกนี้แล้วย่อมได้ไปเกิดในสุคติที่ดีและได้อานิสงส์สูงสุดคือ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด
ในวัฏฏสงสารอีกต่อไป  
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Abstract 

 This thesis aimed to study three objectives of the research: 1) to study the 
impurity in Theravada Buddhism, 2)  to study methods for eliminating impurity in 
Theravada Buddhism, 3) to study of application of Buddha-dharma for eliminating 
impurity in Theravada Buddhism. This research is a qualitative study focusing on 
documentary by collecting information from the Tipitaka, commentary, related 
documents, and bringing them to study and explain in descriptive terms. 
 The research found that thestains (mala) in Buddhism means impurities, 
sadness, frustration, and extinction, the abuse of the Lord Buddha’s commandment, 
the nature of the mind that is in accordance with the power of defilement has 2 
types: external and internal impurity. The penalty for misconduct in the tainted that 
caused sadness, frustration, depletion and suffering.The things that cause impurities 
such as anger, hate, jealousy, laziness, boastfulness, illusion, insanity and wrong view. 
 The method of eliminating impurity in order to be happy both in present 
life and in the further lives  is reserving themselves from greed, hate and delusion 
not appear in mind to be impurity and that will use the principles of the precepts 
observing and meditation practice for physical, verbal, and mental peace. In the way 
of applying the principles of Noble Eightfold Paths, the principles of Buddha teaching, 
the principles of goodness, principles of meditation practice, in order that live a good 



ง 

life with intelligence. The result of elimination of impurity brings living in peace, do 
not fear that there is someone who violate ourselves. If one passing away from this 
world, one will reach heaven or the good state of existence eternally. 
 The method of eliminating the impurity in Theravada Buddhism, it was 
found that the elimination of the impurities has made advantages, namely, making 
life understanding in the principles of the teachings of the Lord Buddhafor the end of 
passion which caused the sin to be defiled, both physically, verbally, and mentally, 
to be depleted by following the principles of Buddhism, and being with the 
discipline, making a good mind, leaving from all suffering,resulting in higher quality of 
mind, body, verbal, clean and pure mind, after all beings died from this world, they 
will be born in the heaven and achieved the extremely benefits in Buddhism where 
they will release from the cycle of rebirth any longer. 
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ฐิตธมฺโม ผศ.ดร. ประธานตรวจสอบวิทยานิพนธ์, ดร.บรรพต แคไธสง ที่ได้เสียสละเวลาให้ความ
เมตตาชี้แนะต่อข้อบกพร่องต่าง ๆ ตลอดจนแนะน าการปรับปรุงแก้ไขในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
เป็นอย่างดี จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส า เร็จลงได้ด้วยดี และขอขอบพระคุณคณะกรรมการผู้ร่วม
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่สละเวลาพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องตลอดจนช่วยชี้แนะแนวทาง
ในการแก้ไข และให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยความเมตตาเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเป็น
อย่างดีทั้งให้ความเอาใจใส่ในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ก าลังใจในการท าวิจัย
มาโดยตลอด 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณต่อคณะกรรมการทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง
ตลอดจนคณาจารย์ทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามในที่นี้ ที่ได้ให้วิชาความรู้ให้โอกาส และให้ความหวังจน
ผู้วิจัยสามารถท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส า เร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ เพ่ือนนิสิตปริญญาโทหลักสูตรพุทธ
ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๕ ทุกท่าน คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่วิทยาสงฆ์
บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมไปถึงผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่มีต่อข้าพเจ้า ที่
ให้ก าลังใจให้ค าชี้แนะและบริการด้านต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการท าวิจัยในครั้งนี้จนส าเร็จด้วยดี ประโยชน์อัน
เกิดจากผลงานวิจัยในเล่มนี้ ขอน้อมบูชาคุณของพระรัตนตรัย คุณบิดา-มารดา ครูบาอาจารย์และเจ้า
กรรมนายเวรทั้งหลาย  
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยและเป็นอีกหนึ่ง
แหล่งข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าการศึกษาเรื่องศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท
อันจะน าไปสู่การคลายออกจากความทุกข์ที่แท้จริง  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
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       ๒.๔.๔ มลทินที่เกิดจากอคติ ๔                  ๔๐ 

       ๒.๔.๕ มลทินที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕                 ๔๑ 

       ๒.๔.๖ มลทินที่เกิดจากการละเมิดอกุศลกรรมบถ ๑๐                ๔๑ 

 ๒.๕ สรุป                    ๔๒ 
 

บทท่ี ๓ วิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท                 ๔๕ 

 ๓.๑ ความหมายการขจัดมลทิน                  ๔๕ 

 ๓.๒ การขจัดมลทินภายนอก                  ๔๖ 

       ๓.๒.๑ การขจัดมลทินทางตา                  ๔๗ 

       ๓.๒.๒ การขจัดมลทินทางห ู                  ๔๗ 

       ๓.๒.๓ การขจัดมลทินทางจมูก                  ๔๘ 

       ๓.๒.๔ การขจัดมลทินทางลิ้น                  ๔๘ 

       ๓.๒.๕ การขจัดมลทินทางกาย                  ๔๘ 

 ๓.๓ หลักธรรมขจัดมลทินภายนอก                  ๔๘ 

       ๓.๓.๑ สังคหวัตถุ ๔                  ๔๙ 

       ๓.๓.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐                  ๔๙ 

       ๓.๓.๓ กถาวัตถุ ๑๐                  ๕๑ 

       ๓.๓.๔ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐                  ๕๒ 



 

ซ 

       ๓.๓.๕ หลักศีล ๕                   ๕๒ 

 ๓.๔ การขจัดมลทินภายใน                  ๕๔ 

       ๓.๔.๑ มลทินทางใจ                  ๕๖ 

       ๓.๔.๒ มลทินที่เกิดจากโลภะ                  ๕๖ 

       ๓.๔.๓ มลทินที่เกิดจากโทสะ                  ๕๗ 

       ๓.๔.๔ มลทินที่เกิดจากโมหะ                  ๕๗ 

 ๓.๕ หลักธรรมขจัดมลทินภายใน                  ๕๗ 

       ๓.๕.๑ หลักธรรม ๓ ประการ                  ๕๗ 

       ๓.๕.๒ สมบัติของบุคคลผูมีศีล ๕                 ๕๘ 

       ๓.๕.๓ ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐                ๖๐ 

       ๓.๕.๔ มรรคมีองค ๘                  ๖๑ 

       ๓.๕.๕ หลักธรรมที่เปนทางหลีกเลี่ยง                 ๖๒ 

 ๓.๖ ประโยชนของการขจัดมลทิน                  ๖๓ 

 ๓.๗ สรุป                    ๖๕ 
 

บทท่ี ๔ แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนา 

 เถรวาท                    ๖๗ 

 ๔.๑ ความหมายการประยุกต                  ๖๘ 

 ๔.๒ แนวทางการขจัดมลทินในพระไตรปฎก                 ๖๙ 

       ๔.๒.๑ แนวทางการขจัดมลทินภายนอก                 ๗๑ 

       ๔.๒.๒ แนวทางการขจัดมลทินภายใน                 ๗๘ 

 ๔.๓ ประโยชนการขจัดมลทิน                  ๘๗ 

       ๔.๓.๑ สัมปรายิกัตถประโยชน ๔                 ๘๘ 

       ๔.๓.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔                 ๘๙ 

 ๔.๔ สรุป                    ๙๐ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลวิจัยและขอเสนอแนะ                  ๙๒ 

 ๕.๑ สรุปผลวิจัย                   ๙๒ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                   ๙๙ 

       ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย                 ๙๙ 

       ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ               ๑๐๐ 

       ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป              ๑๐๑ 



 

ฌ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๒ 
 

ภาคผนวก 
 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๐๕ 



 

ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกร

ราชวิทยาลัย 

 การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ขุ. (ไทย) 

๒๕/๒๔๑/๑๐๗ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ ภาษาไทย เลม ๒๕ ขอ ๒๔๑ หนา ๑๐๗ ฉบับมหา

จุฬาลงกรราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ตามลําดับดังนี้ 

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 
 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 
 

พระวินัยปฎก 
 

เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 

๑ วิ.มหา.(ไทย) = วินยปฏก มหาวิภงคฺ   ภาษาไทย 

๓ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) = วินยปฏก ภิกขุนีวิภงฺค   ภาษาไทย 

๗ วิ.จู.(ไทย)   = วินยปฏก จูฬวคคฺ   ภาษาไทย 
 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 

๑๐ ท.ีม.(ไทย)  = ทีฆนิกาย มหาวคคฺ   ภาษาไทย 

๑๑ ท.ีปา.(ไทย)  = ทีฆนิกาย ปาฏิกวคคฺ   ภาษาไทย 

๑๒ ม.ม.ู(ไทย)  = มชฺฌิมนิกาย มูลปณณฺาสก  ภาษาไทย 

๑๓ ม.ม.(ไทย)  = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณณฺาสก  ภาษาไทย 

๑๕ สํ.ส.(ไทย)  = สํยุตฺตนิกาย สคาถวคคฺ  ภาษาไทย 

๑๙ สํ.ม.(ไทย)  = สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคคฺ  ภาษาไทย 

๒๐ องฺ.เอกก.(ไทย) = องฺคุตตฺรนิกาย เอกกนิปาต  ภาษาไทย 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) = องคฺุตตฺรนิกาย ปฺจกนิปาต  ภาษาไทย 

๒๓ องฺ. สตฺตก.(ไทย) = องคฺุตตฺรนิกาย สตฺตกนิปาต  ภาษาไทย 

๒๔ องฺ.ทสก.(ไทย) = องคฺุตตฺรนิกาย ทสกนิปาต  ภาษาไทย 

๒๕ ข.ุข.ุ(ไทย)  = ขุททฺกนิกาย ขุททฺกปาฐ  ภาษาไทย 

๒๗ ข.ุชา.(ไทย)  = ขุททฺกนิกาย ชาตก ภาค ๑  ภาษาไทย 

๒๘ ข.ุชา.(ไทย)  = ขุททฺกนิกาย ชาตก ภาค ๒  ภาษาไทย 

๒๙ ข.ุม.(ไทย)  = ขุททฺกนิกาย มหานิทฺเทส  ภาษาไทย 



 

ฎ 

๓๒ ข.ุอป.(ไทย)  = ขุททฺกนิกาย อปทาน   ภาษาไทย 
 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 

๓๔ อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธมมฺปฏก ธมมฺสงฺคณ ี  ภาษาไทย 

๓๖ อภิ.ธา.(ไทย) = อภิธมมฺปฏก ธาตุกถา   ภาษาไทย 
 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 

ภาค ๒ ข.ุธ.อ.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา  ภาษาไทย 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มลทิน เปนสิ่งที่สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคน ถาหากปลอยใจใหอยูภายใตอํานาจของความ

โลภ ความโกรธ ความหลง มีจิตใจที่มัวหมอง อยากได อยากมีในสิ่งที่ไมใชของของตน และสามารถ

เกิดขึ้นไดทุกยุค ทุกสมัย แมในสมัยพุทธกาลก็ยังมีมลทินเกิดขึ้น เพราะความทยานอยากอันไมรูจัก

สิ้นสุด เหมือนกับพระเทวทัตถูกความชั่ว ความโลภ โกรธ หลง ครอบงําจิตใจ จนคิดหาทางฆา

พระพุทธเจาตั้งหลายครั้ง แตก็ไมประสบผลสําเร็จ พระเทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ อยางครอบงํา ดั่งพุทธ

พจนที่พระองคทรงตรัสไวในพระวินัยปฏก จูฬวรรค วา ภิกษุทั้งหลาย เทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ อยาง

ครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูชั่วกัป แกไขไมได อสัทธรรม ๘ อยาง

คือ ๑. เทวทัตถูกลาภครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูชั่วกัป แกไข

ไมได ๒. เทวทัตถูกความเสื่อมลาภครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูชั่ว

กัป แกไขไมได ๓.เทวทัตถูกยศครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรกดํารงอยูชั่วกัป

แกไขไมได ๔. เทวทัตถูกความเสื่อมยศครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยู

ชั่วกัป แกไขไมได ๕. เทวทัตถูกสักการะครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารง

อยูชั่วกัป แกไขไมได ๖. เทวทัตถูกความเสื่อมสักการะครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิดในอบาย ตองไปเกิด

ในนรก ดํารงอยูชั่วกัป แกไขไมได ๗. เทวทัตถูกความปรารถนาชั่วครอบงําย่ํายีจิตตองไปเกิดในอบาย

ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูชั่วกัป แกไขไมได ๘. เทวทัตถูกความที่มีมิตรชั่วครอบงําย่ํายีจิต ตองไปเกิด

ในอบาย ตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูชั่วกัป แกไขไมได๑ 

 ในสังคมปจจุบันนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วคานิยมใหมๆ ไดไหลบาเขาสู

สังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งคานิยมแบบชาวตะวันตก คนไทยไดรับอิทธิพลจากคานิยมแบบใหม ที่

แฝงมากับเรื่องสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหสังคมพัฒนาแบบกาวกระโดด ซึ่งเปนการพัฒนาที่

                                                           

 ๑ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๔๘/๒๐๙. 



 

๒ 

เนนทางดานวัตถุแตขาดการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ๒ กอใหเกิดผลกระทบตอสังคม และทําให

วัฒนธรรมและศีลธรรมเสื่อมโทรมลง เพราะรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกมาใช ทําใหเกิดแหลงมั่วสุม

อบายมุขมากมาย จนทําใหเกิดปญหาของสังคมตามมา เชนปญหายาเสพติด ปญหาความยากจน

ปญหาโสเภณี ปญหาอาชญากรรม ทําใหคนในสังคมเสื่อมจากศีลธรรมอันดีงาม มีจิตขุนมัวเกิดกิเลส

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตไมบริสุทธิ์ ซึ่งเรียกตามหลักทางพุทธศาสนาวา“มลทิน” สิ่งที่เปน

มลทินหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดมลทิน คือ สังกิเลสทั้ง ๙ ประการ นั้นเปนเครื่องทําบุคคลใหเศราหมอง

เปรอะเปอน กิเลสดุจสนิมใจ ทั้งภายในภายนอก๓ มีดังนีค้ือ 

 ๑. โกธะ หมายถึง ความโกรธ เปนความขุนแคนหรือขัดเคืองของจิต ในเรื่องที่ไมถูกใจ   

ไมชอบใจตน หรือการเปนคนขี้โมโหฉุนเฉียวเมื่อไมไดอยางที่ใจของตนตองการ เมื่อความโกรธเกิดขึ้น

ควรระงับดวยเมตตา รักใครอยากใหเขาเปนสุข 

 ๒. มักขะ หมายถึง ความลบหลูคุณทาน คือ การไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่นทําไวแกตน เปนผู

ขาดกตัญูกตเวทิตาธรรม คิดแตจะลบลางคุณความดีของผูอื่นที่มีตอตน เมื่อความคิดลบหลูบุญ

คุณทานเกิดขึ้น ควรลบลางดวยกตัญูกตเวทิตา รูคุณแลวทําตอบแทน 

 ๓. อิสสา หมายถึง ความริษยา คือ ความอิจฉาตารอนเมื่อเห็นผูอื่นไดดีก็ทนอยูไมได     

ไมอยากใหผูอื่นไดดีไปกวาตน คอยแตจะกีดกันความดีของเขา เมื่อความริษยาเกิดขึ้น ควรชําระดวย

มุทิตา รูจักแสดงความยินดีตอผูอื่น 

 ๔. มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหนี่ คือ ความเสียดายหวงแหนไมกลาสละสิ่งของของตน

แกผูอ่ืน คิดเห็นแตสิ่งที่เปนประโยชนสวนตนไมคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น เปนผูที่มีจิตใจคับแคบเมื่อ

ความตระหนี่เกิดข้ึน ควรกําจัดดวยทานหรือบริจาค 

 ๕. มายา หมายถึง การมีมารยา คือ ความเปนคนเจาเลหเหลี่ยมจัด ชอบหลอกลวงผูอื่น

หรือชอบแกลงปกปดความผิดของตนดวยการทําเปนไมรูไมชี้ ทั้งที่ตนทําผิด เมื่อความมีมารยาเกิดขึ้น

ควรแกดวยอาชวะ ความเปนคนซื่อตรง 

 ๖.สาเถยยะ หมายถึง ความมักอวด คือ การพูดอวดสรรพคุณของตนเอง วาดีอยางนั้น

อยางนี้ เพื่อใหผูอื่นชื่นชม ยกยองตนวาเปนคนเกงคนดีพูดงาย ๆ ก็คือเปนคนอวดดีเมื่อความอวดดี

เกิดข้ึนควรละดวยอัตตัญุตา รูจักประมาณตนและอปจายนะ ความออนนอมถอมตน 

                                                           

 ๒ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา),“การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนา          

เถรวาท”, สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.), 

หนา ๑.  

 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๕-๒๑๖. 



 

๓ 

 ๗. มุสาวาท หมายถึง ความพูดปดมดเท็จ คือ การพูดเพื่อใหผูอื่นเขาใจไขวเขวไปจาก

ความจริง จากการกลาว การแสดงทาทางท่ีคลาดเคลื่อนของตน เมื่อมีนิสัยเปนคนพูดเท็จ ควรแกดวย

สัจจวาจา การเปนผูชอบกลาวแตความจริง 

 ๘. ปาปจฉา หมายถึง ความปรารถนาอันลามก คือ ความอยากไดของของผูอื่นมาเปนของ

ตนในทางที่ไมชอบธรรม ดวยการหลอกลวงตมตุนเขา หรือการลอลวงผูอื่น เพื่อใหไดในสิ่งที่ตน

ตองการ เมื่อมีความอยากไดในทางท่ีชั่วเกิดข้ึน แกดวยความสันโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนพึงมีพึงได 

 ๙. มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิด คือ ความเห็นที่ผิดไปจากคลองธรรม จากความเปน

จริง เปนเหตุปฏิเสธเรื่องบาปบุญคุณโทษ สามารถทําความชั่วไดทุกอยาง เมื่อเกิดความเห็นผิดขึ้นควร

แกดวยสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม 

 ดังมีพุทธพจนที่ตรัสไววา“ภิกษุทั้งหลายมลทิน ๘ ประการ คือ 

 ๑) มนตมีการไมทองบนเปนมลทิน 

 ๒) เรือนมีความไมขยันหมั่นเพียรเปนมลทิน 

 ๓) ผิวพรรณมีความเกียจครานเปนมลทิน 

 ๔) ผูรักษามีความประมาทเปนมลทิน 

 ๕) สตรีมีความประพฤติชั่วเปนมลทิน 

 ๖) ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน 

 ๗) บาปกุศลธรรมเปนมลทินทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

 ๘) มลทินที่ยิ่งกวามลทินนั้นคือ อวิชชา”๔ 

 พุทธพจนนี้ ตรัสถึงมลทินที่เกิดจากความประมาทไมมีความรับผิดชอบ หรือไมปฏิบัติตาม

หนาที่ของตน จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทินได โดยที่ไมรูตัว มลทินสามารถเกิดขึ้นกับทุกคนที่มีการ

ประพฤติชั่วทางกาย วาจา และใจ จัดวาเปนผูมีมลทิน ดังมีปรากฏในพระไตรปฎกขุททกนิกายกุณาล

ชาดกวา หญิงทั้งหลายเหมือนโจร เหมือนสุรามีพิษราย พูดโออวดเหมือนพอคา กลับกลอกบิดพลิ้ว

เหมือนนอแรด มีลิ้นสองแฉกเหมือนงู ปกปดความชั่วเหมือนคูถ ใหเต็มไดยากเหมือนบาดาล ใหยินดี

ไดยากเหมือนนางรากษส นําไปสวนเดียวเหมือนนางพญายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไปเหมือน

แมน้ํา มีความประพฤติตามขอบเขตแหงความใครเหมือนลม ไมมีความวิเศษอะไรเหมือนภูเขาสิเนรุ

ผลิตผลอยูเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ หญิงทั้งหลายมักกระทําอันตรายแกรัตนะทั้งหลาย ยังบริโภค

สมบัติในเรือนใหพินาศ๕ มลทินเปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัว ถาทําตัวไมดีความชั่วยอมปรากฏ แม

เปนผูหญิงก็เปนมลทินได ดังมีการตรัสถึงสตรีที่ตกอยูกับมลทิน ที่ปรากฏในประชุมประกาศรัชกาลที ่

๔ เกี่ยวกับหญิงสาวคนหนึ่ง ชื่อวานางทรัพย เปนบุตรสาวคนหนึ่งของขุนนางผูใหญมีศักดิ์ศรี และ

                                                           

 ๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑. 

 ๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒. 



 

๔ 

แตงงานกับขาราชการหนุมซึ่งมียศเปนทานขุน แตกลับมักมากใฝต่ําเลนชูกับตํารวจหลับนอนสมสูกัน

จนผัวจับไดบนเตียง รอนถึงพระเจาแผนดินตองตัดสินความ ทางนางทรัพยยืนยันวารักชายชูมากกวา

ผัวตัวเอง จึงใหไปใชชีวิตกับชายที่ต่ํากวาจนตาย๖ ซึ่งเปนตัวอยางของสตรีที่ไมดีและมักมากในกาม 

 ในคัมภีรมงคลทีปนีแปล ไดตรัสถึงเรื่องความเปนมลทินของนางกัจจานีกับลูกชาย นาง

เปนหญิงหมาย โดยมีลูกชายคนเดียวที่แมเปนคนเลี้ยงดู เมื่อลูกโตขึ้นนางไดหาภรรยาใหกับลูกชาย

ตอมาลูกสะใภเกิดเกลียดชังแมผัว จึงใหสามีขับไลมารดาออกจากบาน ฝายสามีนั้นก็เชื่อฟงคําภรรยา

จึงไดขับไลมารดาออกจากบาน ทําใหมารดาไมมีท่ีอยูตองชมซานไปอาศัยบานผูอื่นอยู ไดรับความทุกข

ยากลําบาก๗ ซึ่งเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงความประพฤติที่เปนมลทิน ในพระไตรปฎกไดแบงมละหรือ

มลทินเปน ๓ คือ (๑) มละ คือราคะ มลทินคือราคะ (๒) มละ คือโทสะ มลทินคือโทสะ (๓) มละ คือ

โมหะ มลทินคือโมหะ๘ มละทั้ง ๓ ประการนี้เรียกอีกอยางวาอกุศลมูล ๓ คือรากเหงาของอกุศลเมื่อ

อกุศลมูลเหลานี้ ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ เกิดขึ้นมีอยูแลวอกุศลอื่นที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น ที่เกิดแลวก็เจริญ

มากขึ้นมลทินที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย ที่สะสมทีละนอยเมื่อสะสมมากขึ้น จึงทําใหแสดงออกมา

ทางกาย วาจา และใจ อันเปนเหตุใหมีความเห็นผิด คิดผิด พูดผิด และทําผิด หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา

สนิมกายสนิมใจ คือทําใหกายวาจาและจิตใจไมมีความบริสุทธิ์ ทําใหมีความเปรอะเปอน เปนอุปสรรค

คอยขัดขวางในการทําความด ี

 มลทิน นั้นถือวาเปนความทุกข ความลําบากอยางหนึ่ง เมื่อพิจารณาพุทธพจนดังกลาว

แลว จะเห็นวาผูที่ตกอยูภายใตอํานาจราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความไมรูจริง)

เหมือนคนตาบอดหูหนวก ยอมมองไมเห็นซึ่งหนทาง ที่จะเดินไปสูจุดมุงหมายขางหนาได จิตใจที่เต็ม

ไปดวยมลทิน คือความประพฤติชั่วยอมมีจิตใจวุนวาย สับสน ทุกขยาก และเศราหมอง มีความรูสึก

เหมือนอยูในโลกแหงความมืดมน และมองโลกในแงแคบ คิดใกลใฝต่ํา ไมเห็นทางเดินในชีวิต จึงเปนที่

ทราบวาผูที่มีมลทินนั้น หาเปนผูบริสุทธิ์ไมมี ชีวิตขุนมัวมีความสูญสิ้นไปจากคุณงามความด ีผูที่มีความ

บริสุทธิ์ไมเศราหมอง ไมขุนมัว ไมสูญสิ้นจากคุณความดี ยอมเปนชีวิตที่มีคา แมเกิดมาเพียงวันเดียว

แตไดสรางความดีไวมาก ก็มีคามากกวาผูที่มีชีวิตตั้งรอยป แตมีความประมาทในชีวิต มลทินเมื่อ

เกิดขึ้นแลวยอมครอบงําระดับจิตใจของมนุษยทั้งหลาย ใหเกิดความเศราหมอง ถือวาเปนปญหาตอ

การดํารงชีวิตของคนในสังคม มลทินจึงเปนปญหาและเปนมาร ที่คอยขัดขวางการสรางบุญบารมีของ

มนุษย เมื่อตองการความเจริญความกาวหนาในชีวิต และการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จะตองขจัดมลทิน

                                                           

 ๖ วิบูล วิจิตรวาทการ, สตรีสยามในอดีต, พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคปุคส

จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๓. 

 ๗ พระครูสิริปญญามุนี,คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร:หางหุนสวนจํากัดอํานวยสาสน   

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๖. 

 ๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗/๙๗. 



 

๕ 

ภายนอก ภายในใหหมดสิ้นไป จึงจะทําใหมีความบริสุทธิ์และประสบกับความสําเร็จในชีวิต ดังม ี 

พุทธพจนตรัสวาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมีอภิชฌามากก็ละอภิชฌาได มีจิตพยาบาทก็ละพยาบาทได มีความ

มักโกรธก็ละความมักโกรธได มีความผูกโกรธก็ละความผูกโกรธได มีความลบหลูก็ละความลบหลูได  

มีความตีเสมอก็ละความตีเสมอได มีความริษยาก็ละความริษยาได มีความตระหนี่ก็ละความตระหนี่ได

มีความมักโออวดก็ละความมักโออวดได มีมายาก็ละความมายาได มีความปรารถนาที่เปนบาปก็ละ

ความปรารถนาที่เปนบาปได มีความเห็นผิดก็ละความเห็นผิดได เพราะละกิเลสที่เปนมลทินเปนโทษ

เปนดุจน้ําฝาดของสมณะเปนเหตุใหเกิดในอบาย และมีวิบากที่ตนจะพึงเสวยในทุคติเหลานี้ เราจึง

กลาววาภิกษุนั้นเปนผูปฏิบัติตามขอที่สมควรแกสมณะ๙ จากพุทธพจนเปนการตรัสยืนยันวามลทินทํา

ใหความบริสุทธิ์สิ้นไป จึงตองยึดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเขาชวยขัดเกลากิเลส เชน 

 ๑. ความโกรธ  ชําระดวยเมตตา 

 ๒. ความลบหลูคุณทาน  ชําระดวยความกตัญูกตเวที๑๐ 

 ๓. ความริษยา  ชําระดวยมุทิตา๑๑ 

 ๔. ความมารยา  ชําระดวยอาชวะ 

 ๕. ความตระหนี่  ชําระดวยอัตตัญุตาและอปจายนะ๑๒ 

 ๖. ความพูดเท็จ  ชําระดวยสัจจวาจา 

 ๗. ความปรารถนาลามก  ชําระดวยสันโดษ๑๓ 

 ๘. ความเห็นผิด  ชําระดวยสัมมาทิฏฐิ๑๔ 

 และเพื่อใหมีความบริสุทธิ์ จึงตองมีหลักปฏิบัติที่ดีเชนการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล

๒๒๗ การสํารวมอินทรีย การมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ การกําจัดนิวรณ การทําสมาธิเปนตน 

 ดังนั้น หากศึกษาวิจัย เรื่องนี้จะทําใหสามารถนําหลักธรรมที่ขจัดมลทินในทาง

พระพุทธศาสนามาเปนแนวทางที่จะประยุกตใชกับพระสงฆไทยเพื่อไมใหเกิดความประมาทในการ

ดําเนินชีวิตของสมณะ ดั่งพุทธพจนที่วา “ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทาง

แหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว บัณฑิตทราบ

ความตางกัน ระหวางความไมประมาทกับความประมาทนั้น แลวตั้งอยูในความไมประมาท         

ยอมบันเทิงใจในความไมประมาท ยินดีในทางปฏิบัติของพระอริยะทั้งหลาย บัณฑิตผูเปนนักปราชญ

                                                           

 ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๘/๔๖๘. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 

 ๑๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๒๔. 

 ๑๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 



 

๖ 

เหลานั้น เพงพินิจ มีความเพียรตอเนื่อง มีความบากบั่นมั่นคงเปนนิตย ยอมบรรลุนิพพานอันเปน

สภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ”๑๕ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา เรื่อง “ศึกษาวิธีการขจัดมลทิน

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพื่อไมใหมีความประมาท อยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม รูจักสํารวม

กาย วาจา ใจ เชื่อในกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และเพื่อนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตใจ

ใหเกิดความสงบสุข ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม เพื่อจะไดนําเสนอเปนผลงานทาง

วิชาการตอไป 
 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ มลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร ? 

 ๑.๒.๒ วิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร ? 

 ๑.๒.๓ แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

อยางไร ? 
 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษามลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ๑. ขอบเขตดานเอกสาร ขอมูลชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ๒. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาในดาน

เนื้อหาของการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธกีารขจัดมลทนิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีดังนี ้

 ๑) ศึกษามลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒) ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถร

วาท 

                                                           

 ๑๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๑-๑๒/๓๑. 



 

๗ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ มลทิน หมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดความมัวหมอง เปรอะเปอน ไมบริสุทธิ์ กิเลสดุจ

สนิมใจ เกิดมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด๑๖ 

 ๑.๕.๒ มลทินภายใน หมายถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเศราหมอง ไมบริสุทธิ์ ขุนมัว เกิดกิเลส

เครื่องกั้นจิตคือความพอใจดวยอํานาจความใครในกามท้ังหลาย สูญสิ้นไปจากคุณความด ี

 ๑.๕.๓ แนวทาง หมายถึง ทางปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลว การนําหลักธรรมมา

ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อการขจัดมลทินตามคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 

 ๑.๕.๔ วิธีการขจัดมลทิน หมายถึงการกําจัดความชั่วทางกาย วาจา และใจใหหมดสิ้นไป

เพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ไมเศราหมองไมขุนมัวและไมสูญสิ้นจากความด ี

 ๑.๕.๕ ประยุกต หมายถึง การนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพื่อให

เกิดประโยชนในการขจัดมลทิน เพื่อใหหางไกลจากความโลภ โกรธ หลง 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๑.๖.๑ เอกสาร 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๗ ไดกลาวถึงมละวาเปนมลทินเครื่องทําใหมัวหมอง

เปรอะเปอนกิเลสดุจสนิมใจมี ๙ อยางคือ (๑) โกธะ ความโกรธ (๒) มักขะ ความลบหลูคุณทาน     

(๓) อิสสา ความริษยา (๔) มัจฉริยะ ความตระหนี่ (๕) มายา มารยา (๖) สาเถยยะ ความโออวดหลอก

เขา (๗) มุสาวาท ความพูดเท็จ (๘) ปาปจฉา ความปรารถนาลามก (๙) มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 

ความมัวหมอง ความไมบริสุทธิ์ เชน ผาขาวเมื่อเปนจุดสีตาง ๆ ก็เรียกวาผามีมลทิน นักบวชผิดศีลก็

เรียกไดวานักบวชมีมลทิน ผูหญิงประพฤติไมดีก็เรียกไดวาผูหญิงมีมลทิน 

 พระธรรมเจดีย๑๘ ไดกลาววาสังคมเกิดมลทิน เกิดความเสื่อม มาจากสาเหตุ คือ ไมใคร

ฟงธรรม ไมชอบใจธรรมของสัตบุรุษ ไมขยันหมั่นเพียร ชอบนอนหลับ ชอบคุยกัน ชอบโกรธผูอื่น    

ไมเลี้ยงมารดาบิดาในยามแกชรา หลอกลวงสมณะพราหมณ ไมแบงปนอาหารแกผูอื่น ไมมีความออน

นอมถอมตน หยิ่งทะนงตัวในชาติตระกูลทรัพยสมบัติ ไมยินดีในภรรยาของตน ทํารายจิตใจหญิงอื่น 

ไมรูจักประมาณตน แมแกชราแลวยังมีภรรยารุนสาวทําใหเปนทุกขเพราะความหึงหวง ไมรูจักการ

                                                           

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด พ.ศ.๒๕๕๘), หนา ๓๐๐. 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๙๙. 

 ๑๘ พระธรรมเจดีย (ก ีมารชิโน ป.๙), มารชินนิพนธ, (กรุงเทพมหานคร :เจริญวิทยการพิมพ,๒๕๒๒), 

หนา ๑๙๐-๑๙๗. 



 

๘ 

บริหารจัดการ ตั้งคนอันธพาลหรือคนไมซื่อสัตยสุจริตใหเปนใหญในหนาที่การงาน ไมมีทรัพยสมบัติ

หรือไมมีความรูแลวอยากตั้งตนเปนใหญกวาคนอ่ืน 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิต ฐิตวณฺโณ)๑๙ ไดกลาวถึงมลทินวา เปนกิเลสที่นอนสงบนิ่งอยู

ในจิตใจ เหมือนตะกอนที่นอนอยูในกนของภาชนะน้ํา คือปกติวาน้ําที่มีตะกอนถาตะกอนนั้นยังนอน

อยูก็เปนน้ําที่ใสสะอาด ใชดื่มหรือใชอยางอื่นไดดี แตถาตะกอนฟุงขึ้นมาน้ํานั้นก็กลายเปนน้ําสกปรก

ใชดื่มไมได จะใชอาบหรือใชลางภาชนะอยางใดอยางหนึ่งก็ไมได เพราะเปนน้ําสกปรก เพราะเปนน้ํา

เสีย เปนน้ําสกปรกเสียแลวฉันใด จิตที่มีอนุสัยกิเลสนอนอยูนี้ก็เชนกัน ถาอนุสัยไมฟุงขึ้นมาก็เปนจิตที่

สะอาดผองใสใชงานไดด ีแตถาอนุสัยฟุงขึ้นมาเปนกิเลส อยางกลางหรืออยางหยาบ แลวจิตนี้ก็จะเศรา

หมอง สกปรกมีคุณภาพต่ําใชการงานไมไดดี และกอใหเกิดทุกขโทษตาง ๆ ติดตามมา การที่คนเรา

ตองเกิดแกเจ็บตาย เวียนวายตายเกิดอยางไมมีที่สิ้นสุด ก็เพราะอนุสัยกิเลสนี้เอง แมกิเลสอยางกลาง

และอยางหยาบ ก็มีรากเหงามาจากอนุสัยกิเลสนี้ จึงเปนบอเกิดแหงทุกขโทษทั้งมวล 

 โกวิท  ตั้งตรงจิตร๒๐ ไดกลาววามลทินของหญิงในสมัยนี้วา มีมากยากที่จะซักฟอกให

หมดสิ้นไป ในเมื่อหญิงจําพวกนี้มองเห็นความประพฤติชั่วเปนเรื่องไมเสียหาย เกิดมาแลวก็ตองตายหา

ความสุขความสบาย ตามใจตัวเองดีกวา อยาจริงจังอะไรกับชีวิตมากนัก รักชอบใครก็นอนกับเขาได

เบื่อกันเมื่อไรก็จากกันไปหาใหม จะไดไมซ้ําซากจําเจทนทุกขทรมาน อยูกันไปแบบสมัยปูยาตายาย ยัง

ไดกลาวอีกวาแมจะมีผิวดํา ถาทําความสะอาดทุกวันจะดีกวาคนผิวขาวที่ไมอาบน้ํา ดูแลผิวพรรณจึง

กลายเปนคนสกปรก เกิดโรคผิวหนังผดผื่นคันไปทั่วรางกาย สะสมโรครายไวในตัวเองเปนที่รังเกียจ

ของสังคม ไมมีใครอยากจะเขาใกล หรือคบหาสมาคมดวย จึงพิสูจนไดวาความเกียจครานเปนมลทิน

แหงผิวพรรณโดยแท 

 พินิจ  รักทองหลอ๒๑ ไดกลาวถึงมลทินวา เปนเรื่องที่ตรงกันขามกับความสะอาดกาย

สะอาดใจ ของบุคคลวาสิ่งเหลานั้นลวนเปนมลทิน คําวามลทินคือ เครื่องที่ทําจิตใจใหเกิดความเศรา

หมอง ความขุนมัว ไมแจมแจง มีความสกปรก เปนเรื่องที่นักปราชญทั้งหลายตางกลาววา มลทินเปน

สิ่งไมด ีเปนสิ่งที่ตองละเวน และระวังอยูเสมอ 

                                                           

 ๑๙ พระธรรมวิสุทธิ์กว ี(พิจิตรฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี๗,  (กรุงเทพมหานคร :สรางสรรค

บุคส, ๒๕๔๙), หนา ๓๓-๓๔. 

 ๒๐ โกวิท ตั้งตรงจิตร,พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทพิมพดีจํากัด, 

๒๕๕๑), หนา ๒๐๘-๒๐๙. 

 ๒๑ พินิจ รักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๑. 



 

๙ 

 สุชพี  ปุญญานุภาพ๒๒ ไดกลาวถึงมลทินวา การปฏิบัติอันชอบของสมณะคือ ตราบใดยัง

ละมลทินของสมณะไมได พระองคก็ไมตรัสวาปฏิบัติขอปฏิบัติอันชอบของสมณะ มลทินของสมณะ 

๑๒ อยาง คือ (๑) อภิชฌา เพ็งอยากได (๒) พยาบาท ปองราย (๓) โกรธ (๔) ผูกโกรธ (๕) ลบหลูบุญ

คุณทาน (๖) ตีเสมอ (๗).ริษยา (๘) ตระหนี่ (๙) มักอวด (๑๐) มายา (๑๑) ปรารถนาลามก (๑๒) เห็น

ผิด ทรงเปรียบการบวชของภิกษุนี้ ผูละมลทินของสมณะไมได วาเปนเชนเดียวกับปลอกใสอาวุธ 

ชื่อมตชะ มีคมสองขางไว (ซอนความคมไวขางในเทากับซอนมลทินไวขางใน) การแสดงถึงภิกษุผู

ปฏิบัติชอบของสมณะคือ ละมลทินทั้ง ๑๒ อยางได พิจารณาเห็นคนบริสุทธิ์ พนจากอกุศลบาปธรรม

ทั้งหลาย จึงเกิดปราโมทยปติ มีกายระงับเสวยสุข มีจิตตั้งมั่น แผจิตอันประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ 

หาประมาณมิได ไปยังโลกทั้งสิ้น ทุกทิศทางเปรียบเหมือนสระน้ําใส เย็นสนิทมีทาเปนที่ลงอาบ อันนา

รื่นรมย คนเดินทางมาแต ๔ ทิศ ถูกความรอนเผาลําบาก อยากน้ํา ระหายน้ํา มาถึงสระนั้นก็จะนํา

ความระหาย นําความกระวนกระวาย เพราะความรอนออกเสียได บุคคลออกบวชจากสกุลกษัตริย

พราหมณ แพศย ศูทร มาถึงพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา

อุเบกขา ยอมไดความสงบระงับภายใน ผูเชนนี้ตรัสวา ปฏิบัติขอปฏิบัติอันชอบของสมณะ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัย 

 พระมหาสมบูรณ  พรรณนา๒๓ ไดศึกษาวิเคราะหบทบาท และความสําคัญของ

สัมมาทิฏฐิ ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ในพระสุตตันตปฎกพบวา สัมมาทิฏฐิจะมี

บทบาทเปนตัวชี้นํา ขับเคลื่อน และกํากับทิศทางของการพัฒนาชีวิต ตั้งแตตนจนจบคือตลอดวิถีชีวิต

ตั้งแตเกิดจนตาย ทั้งการกินอยู การศึกษา การทํางาน การดําเนินชีวิต ที่สัมพันธกับทุกดานโดย

จุดเริ่มตนของการพัฒนา สัมมาทิฏฐิจะเปนศูนยรวมของความรู ความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการ

แกปญหาชีวิต ตามหลักอริยสัจ ๔ จากนั้นก็ขับเคลื่อนชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนา ตามแนวทางใน

อริยสัจขอสุดทายคือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งสรุปลงเปนไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา และในขณะที่

อยูระหวางการฝกฝนพัฒนา สัมมาทิฏฐิจะแสดงบทบาทเปนตัวกํากับกระบวนการพัฒนา ตั้งแตขั้น

พื้นฐาน จนกระทั่งถึงข้ันบรรลุอริยผล นอกจากนั้นยังแสดงบทบาทประสานสัมพันธกับองคมรรคอื่น ๆ

ในลักษณะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทําใหทุก ๆ มิติของชีวิตทั้งทางดานพฤติกรรมสังคม (ศีล) ความ

ตั้งใจมั่น (สมาธิ) และความรู (ปญญา) ไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กันในลักษณะที่มีดุลยภาพ และ

                                                           

 ๒๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๔๐๐-๔๐๑. 

 ๒๓ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ

พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑. 



 

๑๐ 

เปนองครวมและในขั้นสุดทายของการพัฒนา สัมมาทิฏฐิที่ไดรับการพัฒนาจนแหลมคม จะแสดง

บทบาทเปนตัวตัดกิเลสสังโยชนใหหมดไป แลวเขาถึงความหลุดพนมีชีวิตที่เปนอิสระในที่สุด 

 พระมหาธีรพัฒน  ธีรวฑฺฒโน๒๔ ไดศึกษามโนทัศนเรื่องกามใน พุทธปรัชญาไดความวา

กามมีอิทธิพลตอทุกคน โดยเฉพาะกามที่เปนของเพศตรงกันขาม เพราะธรรมดาวารูป เสียง กลิ่น รส

โผฏฐัพพะ อื่นใดไมสามารถครอบงําจิตของบุรุษไดดีเทารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ของสตรี และ

ในทางกลับกัน กามจะปรากฏเปนดังเหยื่อลอลวงบุคคล ใหหลงติดจนไมอาจถอนตนออกจากความสุข

จากการบริโภคกามนั้นได ซึ่งเปนสุขที่ยังเจือดวยทุกขอยูมาก เปนสุขที่ไมประณีตไมประเสริฐยังมี

ความสุขอื่นที่ประณีตกวาคือฌานสุข และฌานสุขก็ยังมีสุขอื่นที่ประณีตกวา คือนิพพานสุข

กระบวนการคิดของบุคคล มักจะถูกกามกระตุนใหเกิดความคิดที่ผิด ที่เรียกวามิจฉาสังกัปปะ กามจะ

เกิดข้ึนไดก็เพราะการบริโภคผัสสาหารดวยตัณหา คืออยากไดเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่น อยากได

รส อยากไดสัมผัสที่นาใครนาพอใจ การคลุกคลีดวยกาม จะเปนเหตุใหบุคคลประพฤติผิด

ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย ศีลธรรม กอใหเกิดปญหาตาง ๆ แกสังคมมากมาย ฉะนั้นในพุทธ

ปรัชญา จึงไดเสนอวิธีดับกามดวยหลักแหงอินทรียสังวร มีสติสัมปชัญญะรูเทาตามสภาพความเปนจริง

แลววางใจเปนกลาง สักวารูไมยึดมั่นถือมั่น ไมเปดโอกาสใหกิเลสเกิดหรือใชวิธีดับตามแนวทาง

แหงปฏิจจสมุปบาท หรือตามแนวแหงอริยสัจ ๔ เพื่อความสุขแหงตนและสังคมยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 พระณัฐกิตติ  อนารโท๒๕ ไดศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎกพบวา คุณคาภายนอกคือ

เมื่อจิตใจที่ตั้งมั่นในคุณงามความดีแลว กายก็ยอมตั้งอยูในทางดีเชนกัน เพราะในรางกายมีใจเปนใหญ

เมื่อใจสั่งใหกายทําด ียอมเปนไปตามที่ใจสั่ง ดังนั้นกายจึงประกอบแตในทางที่เปนกุศลธรรม ไมฆาสิ่ง

ที่มีชีวิต ไมลักสิ่งของผูอื่น ไมพูดคําที่เปนเท็จ และไมดื่มของมึนเมาทุกชนิด และกายที่ตั้งอยูกับความดี

ยอมมีคุณคาในการดําเนินชีวิต คือจิตใจไดฝกฝนดีแลวจะสงผลใหมีความตระหนักรูอยูเสมอ วาชีวิต

ของเราจะตองมีความแตกดับลงแนนอน อีกไมนานเราก็จะตาย ดังนั้นตองหมั่นรักษาจิตใจไมใหเปน

ทุกข ไมใหเศราโศกหมองใจ และรีบเรงสรางคุณความดีกอนที่ความตายมาถึง และดํารงชีวิตดวยความ

ไมประมาทคุณคาที่มีตอสังคม คนในสังคมไดตระหนักถึงการปฏิบัติอยูเนือง ๆ จะทําใหมีจิตใจที่เต็ม

ดวยพลังความด ีพลังแหงความมุงหมาย หวังไปในทางที่ถูกตอง 

                                                           

 ๒๔ พระมหาธีรพัฒน  ธีรวฑฺฒโน,“มโนทัศนเรื่องกามในพุทธปรัชญาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๕-๑๕๖. 

 ๒๕ พระณัฐกิตติ  อนารโท, (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หนา ๑๐๖-๑๐๗. 



 

๑๑ 

 พระสุบิน  จนฺทาโภ๒๖ ไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบลักษณะสตรี ในนิทานเรื่องทาวคําสอน

กับลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดพบวา หญิงเปนธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอเพศชาย ในสวน

ของการประพฤติพรหมจรรย ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูหญิง และผูหญิง

ก็เปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูชาย ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทถึง

หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสตรีสําหรับบรรพชิตวา ในเบื้องตนไมพึงติดตอดวย ไมดูไมแลเปนการดี ถาเรา

ตองเสียสละเพื่อจะไดประโยชนอะไรจากการติดตอ ใหเลือกขางไมติดตอ ถาจําเปนตองติดตอตองมี

สติสัมปชัญญะเต็มที่ ครั้งเมื่อมันสูงขึ้นไปถึงขั้นที่มีหนาที่ที่จะตองสั่งสอนสตรี มันอยูคนละชั้นถาเชื่อ

ตัวเองวาจะทําไดโดยไมเสียหายก็เอา ถาวามันไมแนใจเกรงจะเกิดเสียหาย ก็อยาเอา อยาเกี่ยวของ

อยาแตะตอง การที่พระองคทรงตรัสเชนนั้น ทรงชี้ใหเห็นโทษของกามที่มนุษยยึดติด หมกมุนอยูและ

วิธีการปฏิบัติเพื่อออกจากกาม คือการประพฤติพรหมจรรย ในการประพฤติพรหมจรรย จําเปนตอง

เวนจากความสัมพันธระหวางพระภิกษุในพุทธศาสนากับสตรี 

 พรพิศ  ศิริวิสูตร๒๗ ไดศึกษาเรื่องสติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกตใช ใน

ชีวิตประจําวัน พบวาการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับโลกภายใตหลักความจริง หรือกฎธรรมชาติคือ

การปฏิบัติธรรมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา ดวยการฝกฝนพัฒนาตนดวยตนเอง เพื่อการพึ่งตนเอง

ในทุกวิถีกาวของชีวิตไดตามทางสายกลาง ซึ่งการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐานสูตร ก็เปนสวนหนึ่ง

ที่มีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่แยบคายและแยบยลมิใหตกเปนทาสของความหลง ความประมาท

ในวิถีชีวิต แตทําใหเกิดความสุขสงบและสวางในการดําเนินชีวิต ที่เรียกไดวาเปนการดําเนินชีวิตอยาง

มีความสุข ดวยการมีปญญานําทางและปกปอง เพราะสติปฏฐานเปนการพัฒนาจิตดวยการพัฒนาสติ

ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อความพรอมสําหรับภาระและปญหาในกิจกรรมประจําวัน ตั้งแตการกินอยู

ตลอดไปจนการทําหนาที่ตาง ๆ ใหถูกตองดีงามอีกทั้งเปนการพัฒนาชีวิตที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแก

ตนเอง ผูอื่น และสวนรวมทั้งในปจจุบันกาลและอนาคตกาลดวยดี 

 ไพโรจน  ศุภทีปมงคล๒๘ ไดทําการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตคหบดีอุบาสก ที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดพบวา บุคคลในสังคมควรประพฤติปฏิบัติอยางนอยตองมีศีล ๕

                                                           

 ๒๖ พระสุบิน  จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 

 ๒๗ พรพิศ  ศิริวิสูตร.“สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”, วิทยานิพนธศิลป

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๘-๑๗๙. 

 ๒๘ ไพโรจน  ศุภทีปมงคล.“การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตคหดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), 

หนา ๓๘-๓๙. 



 

๑๒ 

เพราะผูมีความประพฤติผิดในศีล ๕ ถือวาเปนผูประพฤติกรรมที่ทําใหเศราหมอง เกิดมลทิน ทุกคน

ควรหลีกเวนอันไดแกกรรมกิเลสมี ๔ อยางคือ 

 ๑. กรรมกิเลส คือ ปาณาติบาต ไดแกการฆาสัตว 

 ๒. กรรมกิเลส คือ อทินนาทาน ไดแกการลักทรัพย 

 ๓. กรรมกิเลส คือ กาเมสุมิจฉาจาร ไดแกการลวงละเมิดหญิงที่ไมใชภรรยาของตนและ

หญิงที่มีเจาของ 

 ๔. กรรมกิเลส คือ มุสาวาท ไดแก การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดยุยง 

 กรรมกิเลส ๔ อยางนี้เปนการกระทําที่ทําใหชีวิตมัวหมอง ถือวาเปนความประพฤติ

เสียหาย ทําใหเกิดเวรภัยในสังคม และเปนการสรางเครื่องกีดกั้น ขัดขวางความเจริญกาวหนา และ

กอกวนความสงบสุขในชีวิตของตนเอง ในกรณีการคบคนก็ตองเลือกคบไมใหคบคนชั่วเปนมิตร โดย

ตองรูจักแยกแยะวาใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม โดยตองเลือกคบแตกัลยาณมิตรที่เปนมิตรแท

เทานั้น และควรหลีกเลี่ยงมิตรเทียม ที่มีแตนําโทษภัยความเดือดรอนมาให ควรหลีกเลี่ยงหางไกลแต

ถามีความจําเปนตองเกี่ยวของ ชวยเหลือมิตรเทียมนั้น เราตองพรอมกอนอยูในสภาวะที่เขมแข็งพอ

และมีปญญา ตองเขาใจวาสิ่งที่เขาทําเปนสิ่งที่ไมดี จะทําใหเกิดความเสื่อมเสีย หรือเสียหายอยางไร

และอยูในวิสัยที่จะชวยไดหรือ มีทางเขาไปเกื้อกูลชักนํา ดึงเขาข้ึนมา แตถาเราเปนฝายออนแอกวาเรา

อาจจะแยอาจจะกลายเปนฝายที่ถูกเขาชักจูง หรือดึงลงไป เพราะฉะนั้นจึงตองประมาณกําลังของตน 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นวาในพระพุทธศาสนาเถรวาทได

กลาวถึงการเปนมลทินทางกาย วาจา ใจ ที่เปนเหตุทําให กาย วาจา และใจ ไมบริสุทธิ์มีความเศรา

หมอง ขุนมัว สูญสิ้นไปจากความดีงาม และทําใหชีวิตหางจากแกนพระธรรม สวนนักปราชญและ

นักวิชาการตางก็นําเสนอแนวทาง การแกไขดวยวิธีการใหเวนจากสิ่งเศราหมอง และใหมีการพัฒนา

มนุษยในดานตาง ๆ เพื่อใหบุคคลมีกาย วาจา ใจ ที่เจริญรุงเรือง และทําใหมากอันเปนเหตุทําอวิชชา

เพื่อใหวิชชาเกิดขึ้น แตก็ยังไมทําใหมนุษยไดรับความสุขความเจริญรุงเรืองมากนัก เพราะมนุษยยังไม

ปราศจากมลทิน 

 เพราะฉะนั้น มลทินที่เกาะอยูกับจิตใจมนุษย ที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ และความ

หลง นั้นจึงทําใหมนุษยมีแตอาสวะกิเลสที่นอนเนื่องอยูในใจ จึงทําใหคนเหลานั้นคิดจะทําอะไรมักจะ

ตามใจตัวเองเสมอ โดยไมคิดคํานึงถึงสังคมสวนรวมวามนุษยนั้นเปนสัตวสังคมที่จะตองพึ่งพาอาศัยซึ่ง

กันและกัน หากปลอยใหมลทินเกาะอยูกับจิตใจมาก ๆ แลวผลกระทบที่ตามมาก็จะนําความเดือดรอน

มาสูสังคมไดโดยงายและก็จะเปนกรรมที่ตองติดตัวไปตลอด ซึ่งบางทีบุคคลเหลานั้นอาจไมเขาใจหรือ

เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม หรือเรื่องของเวรกรรม แคทําไปเพียงเพื่อตองการความถูกใจ เพื่อสนองความ

ตองการใหแกตนเองเทานั้น 



 

๑๓ 

 คําสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนสําคัญยิ่งคําสอนหนึ่งที่ชาวพุทธควรรู

เพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะสงผลดีทั้งแกตนเอง

และสังคม แตปรากฏวามีชาวพุทธจํานวนมาก หรือแมแตนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา บางคนก็ยัง

มีความเขาใจผิด หรือสับสนเกี่ยวกับคําสอนเรื่องกรรม 

 อาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา กรรมคือการกระทําทางใจที่มีเจตนาเปนองคประกอบสําคัญ

หรือตัวจริง หรือแกนแทของกรรมก็คือ เจตนาเพราะหากไมมีเจตนาก็ไมมีกรรม ไมเกิดการกระทําตาม

เจตนานั้น เปรียบเหมือนการขับรถผิดกฎจราจร ความผิดจะอยูที่คนขับไมไดอยูที่รถ เพราะรถเปน

เพียงเครื่องมือที่คนขับใชในการเดินทาง รถกระทําการเองไมได คนขับเปนสาเหตุหรือองคประกอบ

สําคัญของการที่รถวิ่งผิดกฎจราจร 

 การบอกวากรรมคือการกระทําที่มี เจตนา จึงเปนการอธิบายใหเขาใจงาย ไมใช

ความหมายที่แทจริงของ “กรรม”ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไว๒๙ 

 ดังนั้น เพื่อใหสอดคลองสัมพันธกับปญหาที่กําลังเกิดและผลที่จะตามมาในอนาคต การ

ศึกษาวิจัยนี้ จึงเปนผลงานวิจัยที่จะคนหาคําตอบจากความรูเดิม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ

นํามาศึกษาตีความและเปนแนวทาง ที่ควรนําไปประยุกตใชเพื่อความสุขที่แทจริงของมนุษยยุค

ปจจุบัน 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีขั้นตอน

ในการวิจัยดังตอไปนี ้

 ๑.๗.๑ มีการรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับงานวิจัยตาง ๆ 

โดยจัดทําเปน ๒ ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ๑) ในสวนที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎี และความหมายมลทินทั่วไปนั้นผูวิจัยจะใช

พระไตรปฎกเปนหลัก และงานเขียนบทความทางวิชาการวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ และเอกสารที่

เกี่ยวของในการวิจัย 

 ๒) การวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาจากเอกสารระดับปฐมภูมิและทุติยภูม ิ

 ๓) การเรียบเรียงนําเสนอในเชิงพรรณา (Descviptive Method) 

 

 

 

                                                           

 
๒๙

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รวมบทความวิชาการ พระพุทธศาสนา ปรัชญา 

บูรณาการกับศาสตรสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๔๙. 



 

๑๔ 

๑.๘ กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

    ๑. มลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ๒. วิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ๓. แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรม 

        ขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     

 

    

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๙.๑ ทําใหทราบมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๒ ทําใหทราบวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สรุปผลวิจัยและขอเสนอแนะ 



 

 

บทท่ี ๒ 

 

มลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ในบทที่ ๒ นี้มีประเด็นสําคัญที่ตองศึกษา คือ (๑) ความหมายของมลทิน (๒) ประเภท

ของมลทิน (๓) ลักษณะของมลทิน (๔) สาเหตุการเกิดมลทิน (๕) สรุป ซึ่งมีรายละเอียดของมลทิน 

ตาง ๆ ที่จะตองศึกษา ดังนี้ 
 

๒.๑. ความหมายของมลทิน 
 มลทิน หมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดความมัวหมอง เปรอะเปอนไมบริสุทธิ์ กิเลสดุจสนิมใจ เกิด 

มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด๑ ในคัมภีรพระไตรปฎกซึ่งถือวาเปนมรดกที่มีความสําคัญที่จะประเมินคา

ไมไดของพุทธศาสนิกชน ไดมีการตรัสถึงหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคไวเกี่ยวกับอกุศลวิตก

คือ ๑. กามวิตก ความตรึกในทางกาม ๒. พยาบาทวิตก ความตรึกในทางพยาบาท ๓. วิหิงสาวิตก

ความตรึกในทางเบียดเบียน๒ ซึ่งเมื่อสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นแลวอกุศลอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นดวยเชนเดียวกัน 

และอาจจะตรงกับจริตของแตละทานอันจะนํามายังประโยชนในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนการเตือนสติ

ตนเองไมใหเกิดขึ้น คําวามลทินก็เปนอีกธรรมะขอหนึ่งที่มีการตรัสถึงความเศราหมองที่เกิดขึ้นใน

บุคคลที่ทําไมดีทางกาย วาจา และจิตใจ และเปนสาเหตุของการนําไปสูความเสื่อมในชีวิต 

 มลทิน ที่เกิดขึ้นนั้นเพราะสาเหตุหลักคือเกิดจากจิตใจทีม่ีความโลภ ความโกรธ และความ

หลง ที่มนุษยมีความตองการอันไมมีที่สิ้นสุด เพราะฉะนั้นมนุษยไมวาจะอยูในเพศไหน จะอยูใน

สถานะใดก็ตาม ถาหากปลอยใหจิตใจมัวหมอง เพราะความทยานอยากอันไมรูจักที่สิ้นสุด บุคคล

เหลานั้นยอมข้ึนชื่อวามีมลทินที่คอยเกาะติด วนเวียนอยูในใจตลอดเวลา ทุกชีวิตอาจตองการความสุข

ความสมหวังในชีวิตเหมือนๆ กันแตการแสวงหาความสุขสบายในชีวิต นั้นจะตองไดมาดวยความ

บริสุทธิ์ใจ ไมคดโกง ไมฉกชิง วิ่งราว ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือทําใหผูอื่นเดือดรอน เพราะจิตใจที่มีแต

ความโลภ โกรธ หลง อันทําใหเกิดมลทินในจิตใจ 

 มลทินเปนเรื่องของทุกชีวิตที่จะไดรับ แตจะตางกันวาใครจะมีมากหรือนอย ใน

พระพุทธศาสนาไดกลาววาเรื่องใดที่เกิดขึ้นกับบุคคลในทางที่ไมดีงาม ทางกาย ทางวาจา และจิตใจ

                                           
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๓๐๐. 

 ๒ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 

๑๖ 

เรียกสิ่งนั้นวาเปนมลทินคือ ความเศราหมอง๓ ซึ่งเปนความชั่วที่ทําดวยกาย วาจา และจิตใจการ

กระทําที่ไมดีนั้นแมจะมีคนรับรูหรือไมรู แตสิ่งเหลานั้นถือวาเปน มลทิน ผลของมลทินจะตรงกันขาม

กับคําวา ความสะอาดบริสุทธิ์ มีความสุข คือหาความสุขในชีวิตไดยาก การทําความไมดีแมจะผานมา

เปนเวลายาวนาน หรือ กฎหมายทางบานเมืองมีการใหอภัยโทษก็ตาม แตความดางพรอย ความเศรา

หมอง ความมืดมน ความสกปรก ในจิตสํานึกยังมีอยูเสมอ มลทินเมื่อกลาวตามความรูสึกของคนที่มี

จิตใจบาป ขาดเมตตา หาความดีไมไดดูเหมือนจะไมใชเรื่องใหญโตอะไร ดวยความรูสึกดังกลาวนี้จึง

เปนเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเรากลาที่จะทําความชั่ว ไมกลัวตอผลของความชั่วที่จะตามตอบสนองดวยเหตุ

นี้ชีวิตจึงตกอยูภายใตอํานาจของมลทิน เมื่อมองตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาทราบไดวา มลทิน เปน

เรื่องที่เลวรายมากที่สุดในชีวิต คือเปนสิ่งไมดีที่เราทําไปจะนํามาซึ่งความทุกขลําบากทั้งในโลกนี้และ

โลกหนา๔ 

 สมดั่งที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการเหลานี้ เปนมลทิน

ภายในเปนศัตรูภายใน เปนขาศึกภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน เปนผูจองลางภายใน สามประการนี้

คืออะไร ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ โลภะ กอความเสียหาย โลภะทําใจใหกําเริบ คนไมรูเทาทันวามัน

เปนภัยที่เกิดข้ึนขางใน โลภเขาแลวไมรูอรรถ โลภเขาแลวไมเห็นธรรม พอความโลภเขาครอบงํา เวลา

นั้นมีแตความมืดตื้อ โทสะ กอความเสียหาย โมหะ กอความเสียหาย เหมือนกัน”๕ 

 ๒.๑.๑. มลทินในพระวนิัยปฎก 

 มลทินในคัมภีรทางพระวินัยปฎก หมายถึง การลวงละเมิดสิกขาบทใดสิกขาบทหนึ่งที่พระ

พุทธองคทรงบัญญัติไวแลว เชน ภิกษุใดเสพเมถุนธรรมภิกษุนั้นเปนปาราชิก (ทุศีล) ไมวาจะเปนอาบัติ

อยางเบา อยางกลาง และอยางหนัก ในแตละประเภทนั้นเมื่อมีการลวงเขาเปนอันวาไดลวงละเมิด

พุทธบัญญัติเกี่ยวกับศีล และสิกขาบทขนบธรรมเนียมประเพณ ีวิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตางๆ ของ

ภิกษุสงฆและภิกษุณี พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัติ แบงออกเปน ๒ สวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา

และอภิสมาจาริกาสิกขา 

 พระวินัยปฎกเปนคัมภีรที่ทรงบัญญัติไวเพื่อใชเปนหลักในการปฏิบัติฝกหัดกาย วาจา ใจ

เพื่ออบรมกุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพราะผูเขามาบวชนั้นจะมาจากตระกูลใด ชนชั้นใด

ตางอัธยาศัย ตางจิต ตางใจ หากไมมีพระวินัยเปนเครื่องควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบ

                                           
 ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกแกนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๕๙. 

 ๔ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา), “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.), หนา ๑. 

 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๒. 



 

๑๗ 

เรียบรอยแลว ก็จะเปนหมูภิกษุที่สับสนวุนวายไมเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสศรัทธา ถาภิกษุสงฆ 

ภิกษุณีทุกรูปประพฤติตามพระวินัยก็จะเปนหมูภิกษุที่งดงาม นําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและทําให

พระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน เหมือนดอกไมนานาพรรณกองอยูบนแผนกระดานเอาดายรอยไว

ยอมไมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป๖ ทั้งยังคุมกันเขาเปนพวงมาลัยสวยสดงดงาม ดังนั้นพระวินัย

เปรียบเสมือนบิดา มารดาที่คอยควบคุมดูแลบุตรใหตั้งอยูกับความดีและความถูกตองฉันใด พระวินัยก็

เชนกันจะเปนเครื่องมุงชวยใหพระภิกษุ สามเณรตั้งอยูในพระธรรมวินัย คือ มีศีล สมาธิและปญญา   

ผู ไม เคร งครัดจะไดรู สึกสํารวมรักษามารยาทเปนสมณะมากขึ้นบุคคลที่มีความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาไดอุทิศตนเขามาบวชเปนพระภิกษุสามเณร อุบาสกและอุบาสิกา เพื่อจะไดศึกษา

ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัย และรักษาศีลใหบริสุทธิ์ อันจะกอใหเกิดความสุขและความหลุดพนที่แทจริง 

แตหากปลอยใหกิเลส ตัณหาครอบงําจิตใจแลว จะอยูในสถานะไหนก็สามารถเกิดมลทินไดทุกเมื่อ 

เชน กรณีในสมัยพุทธกาลมีพระบางรูปมีการลวงละเมิดสิกขาบทอยางหนัก ซึ่งเปนเรื่องที่มีความ

รายแรงมาก ดังมีพุทธพจนวา ที่ชื่อวาเมถุนธรรม ไดแก อสัทธรรมซึ่งเปนประเวณีของชาวบาน 

มารยาทของคนชั้นต่ํากิริยาที่ชั่วหยาบ มีน้ําเปนที่สุด เปนกิจที่จะตองทําในที่ลับ ตองทํากันสองตอสอง 

นี้ชื่อวาเมถุนธรรม ที่ชื่อวาเสพ ไดแก ภิกษุใด สอดเครื่องหมายเพศเขาไปทางเครื่องหมายเพศ       

สอดองคชาตเขาไปทางองคกําเนิด โดยที่สุดเขาไปแมเพียงเมล็ดงา ภิกษุนี้ชื่อวาเสพ๗ เมื่อตองอาบัติ

อยางหนักถึงกับขาดจากความเปนนักบวช เชน เรื่องของพระสุทินที่ไดเสพเมถุนกับอดีตภรรยาของ

ตน๘ การเสพเมถุนกับสัตวเดรัจฉาน สิ่งเหลานี้กลาวไดวาเปนการลวงละเมิดพุทธบัญญัติที่ทรงหาม 

เปนผูไมบริสุทธิ์ สูญสิ้นจากคุณความด ีคือ เปนผูมีมลทิน 

 ครั้งที่พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กรุงโกสัมพี พระเทวทัตถูกตัณหาความมักใหญ

ครอบงําจิต ชักจูงใหอชาตศัตรูกุมารเลื่อมใสในอิทธิฤทธิ์ของตน คิดจะขอพระพุทธเจาปกครอง

พระภิกษุสงฆ พระเทวทัตไดเสื่อมจากฤทธิ์ พรอมกับความคิดนั้น ตอมาถูกสงฆทําปกาสนียกรรม จึง

ไปยุยงใหอชาตศัตรูกุมารปลงพระชนมพระเจาพิมพิสารผูเปนพระชนก สวนตนเองไดสงคนไปลอบ

ปลงพระชนมพระผูมีพระภาค แตคนเหลานั้นกลับเลื่อมใสในพระพุทธองค ไดฟงอนุปุพพิกถาสําเร็จ

โสดาปตติผลทุกคน ตอมาพระเทวทัตลงมือกลิ้งศิลาจากยอดภูเขาหวังจะปลงพระชนมพระผูมีพระ

ภาคแตทําไดเพียงยังพระโลหิตของพระผูมีพระภาคใหหอข้ึนเทานั้น 

 พระเทวทัตมิไดหยุดการกระทําเพียงเทานั้น ไดสั่งคนใหปลอยชางนาฬาคิรีไปปลงพระ

ชนมพระผูมีพระภาคอีก แตชางนาฬาคิรีก็หมดพยศดวยอํานาจพระเมตตา 

                                           
 ๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙. 

 ๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๕๕/๔๒. 

 ๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 



 

๑๘ 

 เพื่อใหประชาชนเลื่อมใส พระเทวทัตกับพักพวก คือ พระโกกาลิกะ พระกฎโมรกติสสกะ

พระขัณฑเทวีบุตร พระสมุทททัตตะ ไดพากันประพฤติเครงครัดแลวเขาไปกราบทูลขอพระผูมีพระ

ภาค เพื่อใหพระสงฆประพฤติอยางที่พวกตนประพฤติ เรียกวาวัตถุ ๕ ประการ๙ คือ 

 ๑. ภิกษุทั้งหลายควรอยูปาตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดเขาบาน ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 

 ๒. ภิกษุทั้งหลายควรเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีกิจนิมนต ภิกษุรูปนั้นมี

โทษ 

 ๓. ภิกษุทั้งหลายควรถือผาบังสุกุลตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีผาคหบดี ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 

 ๔. ภิกษุควรอยูแตโคนไมตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีอยูในละแวกบาน ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 

 ๕. ภิกษุทั้งหลายไมควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูปนั้น

มีโทษ 

 พระผูมีพระภาคไมทรงอนุญาต โดยรับสั่งวา ภิกษุรูปใดปรารถนาจะอยูในละแวกบานก็จง

อยู ภิกษุรูปใดปรารถนาจะเที่ยวบิณฑบาตก็จงเที่ยวบิณฑบาต ภิกษุรูปใดปรารถนาจะรับนิมนตก็จงรับ

ภิกษุรูปใดปรารถนาจะถือผาบังสุกุลก็จงถือ ภิกษุรูปใดปรารถนาจะรับคหบดีจีวรก็จงรับ เราอนุญาต

ใหภิกษุถือการอยูตามโคนไม ๘ เดือน (เวนฤดูฝน) เราอนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ดวยอาการ ๓

อยาง คือ ๑. ไมไดเห็น ๒. ไมไดยิน ๓. ไมนึกสงสัย พระเทวทัตกับพักพวก พอใจที่พระผูมีพระภาคไม

ทรงอนุญาต เพราะประชาชนที่ไมรูจะเขาใจวาพวกตนประพฤติปฏิบัติเครงครัด 

 ตอมาเมื่อถึงวันอุโบสถพระเทวทัตไดประกาศเรื่องที่ตนไดไปทูลขอวัตถุ ๕ ประการ แลว

พระผูมีพระภาคไมทรงอนุญาต ชักจูงใหผูอื่นเห็นวาพวกตนประพฤติเครงครัดกวาพระผูมีพระภาค

แลวไดพาพวกภิกษุวัชชีบุตรชาวกรุงเวสาลีประมาณ ๕๐๐ รูป เปนพรรคพวกแลวไดพาพรรคพวกไป

ยังคยาสีสประเทศ ตอมาพระผูมีพระภาคไดสงทานพระสารีบุตรกับทานพระมหาโมคคัลลานะ ไปนํา

พวกภิกษุวัชชีบุตรเหลานั้นกลับมา เมื่อเกิดเหตุการณที่พระเทวทัตทําลายสงฆขึ้นแลว ทานพระอุบาลี

ไดเขากราบทูลถามถึงเหตุที่จัดวาเปนสังฆราชี (ความราวรานแหงสงฆ) และสังฆเภท (ความแตกแหง

สงฆ) พระผูมีพระภาคไดตรสับอกเหตุที่ทําใหเปนสังฆราชีและสังฆเภทแลวสรุปวา ภิกษุณีทําลายสงฆ

ไมได อุบาสกทําลายสงฆไมได อุบาสิกาทําลายสงฆไมได ไดแตเพียงพยายามเทานั้น แตภิกษุปกติผูมี

สังวาสเสมอกันอยูในสมานสีมา ยอมทําลายสงฆได 

 พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายสิ่งมัวหมองที่เปนเหตุใหดวง

จันทรและดวงอาทิตยมัวหมอง ไมสองแสง ไมสวาง ไมรุงเรือง ๔ ประการ คือ 

 ๑. เมฆ เปนสิ่งมัวหมอง ที่เปนเหตุใหดวงจันทรดวงอาทิตย มัวหมอง ไมสองแสง ไมสวาง

ไมรุงเรือง 

                                           
 ๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑-๔๔๓. 



 

๑๙ 

 ๒. หมอก เปนสิ่งมัวหมอง ที่เปนเหตุใหดวงจันทรดวงอาทิตย มัวหมอง ไมสองแสง      

ไมสวาง ไมรุงเรือง 

 ๓. ควันและฝุนละออง เปนสิ่งมัวหมอง ที่เปนเหตุใหดวงจันทรดวงอาทิตย มัวหมอง     

ไมสองแสง ไมสวาง ไมรุงเรือง 

 ๔. ราหูผูเปนจอมอสูร เปนสิ่งมัวหมอง ที่เปนเหตุใหดวงจันทรดวงอาทิตย มัวหมอง      

ไมสองแสง ไมสวาง ไมรุงเรือง 

 ภิกษุทั้งหลาย สิ่งมัวหมองที่เปนเหตุใหดวงจันทรดวงอาทิตยมัวหมอง ไมสองแสง ไมสวาง

ไมรุงเรือง ๔ ประการเหลานี้แล เชนเดียวกัน ภิกษุทั้งหลายอุปกิเลสเปนเหตุใหสมณพราหมณพวก

หนึ่งมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส ไมรุงเรอืง เรียกวาอุปกิเลส มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งดื่มสุรา และเมรัย ไมเวนขาดจากการดื่มสุรา

และเมรัย ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนอุปกิเลส ที่เปนเหตุใหสมณะพราหมณพวกหนึ่งมัวหมองไมสงา        

ไมผองใส ไมรุงเรือง ประการที่ ๑ 

 ๒. ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งเสพเมถุนธรรม ไมเวนขาดจากการเสพเมถุน

ธรรม ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนอุปกิเลส ที่เปนเหตุใหสมณพราหมณพวกหนึ่งมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส ไม

รุงเรือง ประการที่ ๒ 

 ๓. ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งยินดีทองและเงิน ไมเวนขาดจากยินดีทองและ

เงิน ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนอุปกิเลส ที่เปนเหตุใหสมณพราหมณพวกหนึ่งมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส    

ไมรุงเรือง ประการที่ ๓ 

 ๔. ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งดําเนินชีวิตดวยมิจฉาชีพ ไมเวนขาดจาก

มิจฉาชีพ ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนอุปกิเลส ที่เปนเหตุใหสมณพราหมณพวกหนึ่งมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส

ไมรุงเรือง ประการที่ ๔๑๐ 

 ๒.๑.๒. มลทินในพระสุตตันตปฎก 

 มลทิน หมายถึง กิเลสตาง ๆ หรือสวนเสียตาง ๆ มีราคะ ความไมบริสุทธิ์ ความเศรา

หมองความมัวหมอง ความสูญสิ้น ความประมาทไมคุมครองอินทรีย ๖ และอกุศลธรรมทั้งหลาย    

ทั้งปวง เปนเหตุความประพฤตินอกใจสามี หรือภรรยา ความตระหนี่ เปนตน ทําใหกิเลสเขามา

ครอบงําได๑๑สมณะหรือพราหมณปฏิญญาวา ตนเปนพรหมจารี ไมประพฤติกิจสองตอสองกับ

มาตุคาม แตยังมีลักษณะพฤติกรรม ๗ ประการดังนี้คือ๑๒ 

                                           
 ๑๐ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๕-๓๙๖. 

 ๑๑ ข.ุข.ุ (ไทย) บทนํา ๒๕/๓๓/๓๔. 

 ๑๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) บทนํา ๒๓/๒๑. 



 

๒๐ 

 ๑) ยินดีการลูบไล ขัดถู การใหอาบน้ํา และการนวดฟนของมาตุคาม 

 ๒) ไมยินดีการลูบไล ขัดถู การใหอาบน้ํา และการนวดฟน แตยังสัพยอก เลนหัว

หัวเราะกับมาตุคาม 

 ๓) ไมยินดีการลูบไล การหัวเราะ แตยังเพงดูมาตุคาม 

 ๔) ไมยินดีการลูบไล และการเพงดูมาตุคาม แตยังฟงเสียงหัวเราะ เสียงพูด เสียง

ขับรอง เสียงรองใหของมาตุคาม 

 ๕) ไมยินดีการลูบไล และเสียงรองใหของมาตุคาม แตยังคอยนึกถึงการที่เคย

หัวเราะ พูดจาเลนหัวกับมาตุคาม 

 ๖) ไมยินดีการลูบไล และการที่เคยหัวเราะ พูดจาเลนหัวกับมาตุคาม แตยังดูคหบดี

หรือบุตรคหบดีผูพรั่งพรอมบําเรอตนดวยกามคุณ ๕ อยู 

 ๗) ไมยินดีการลูบไล และการดูคหบดีหรือบุตรคหบดีผูพรั่งพรอมบําเรอตนดวย

กามคุณ ๕ แตยังประพฤติพรหมจรรยปรารถนาเปนเทพเจาอยู 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ทานเหลานี้ยังประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ประกอบดวย

เมถุนสังโยค ไมหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส 

 คือเมื่อไดกระทําความชั่วทางกาย วาจา ใจ ซึ่งเปนเหตุทําใหไมสะอาดบริสุทธิ์ เกิดความ

เศราหมอง ความดางพรอยขึ้น มีความมัวหมอง ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “บุคคลทํากรรมใดแลว

ยอมเดือดรอนใจในภายหลัง รองใหน้ําตานองหนา เสวยผลกรรมอยู กรรมนั้นที่ทําแลวชื่อวาเปนกรรม

ไมดี”๑๓ และคนเหลานี้มักไมมีมารยาทในสังคมทําตัวเปนปญหาของสังคม เปนตน คําวามลทินที่

แทจริงคือ กิเลส อันไดแก ราคะ โทสะ และโมหะ นั่นเองซึ่งเปนมารที่คอยผจญอยูในจิตใจตลอดเวลา 

ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “มารยอมครอบงําบุคคลผูพิจารณาเห็นความงาม ไมสํารวมอินทรีย ไม

รูจักประมาณในการบริโภค เกียจคราน มีความเพียรยอหยอน เหมือนพายุพัดตนไมที่ไมมั่นคงใหหัก

โคนลงได ฉะนั้น”๑๔ โดยเฉพาะอยางอวิชชาคือ ความไมรูแจง ไมรูจริง เปนมลทินที่ยิ่งกวามลทิน

ทั้งหลาย คนที่ยังไมหมดกิเลสจะกลาววาเปนผูปราศจากมลทินไมได บุคคลผูที่จะกลาวไดวาไมมีมลทิน 

เปนผูที่ปราศจากมลทินจริง ๆ คือพระอรหันตและเหลาพระอรหันตสาวกเทานั้น๑๕ ผลของมลทินยอม

ทําใหชีวิตพบกับความเรารอน วุนวายหาความสงบไมได ดังนั้นมลทินจึงเปนเรื่องที่จะตองหลีกหนีให

พนหรือขจัดใหสิ้นไปจากชีวิต 

                                           

 
๑๓

 ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘. 

 ๑๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๗/๒๖. 

 ๑๕ พระพรมหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้งติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๑๒. 



 

๒๑ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ บุพพารามปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา

เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น พระผูมีพระภาคมีภิกษุสงฆแวดลอม ประทับนั่งในวันอุโบสถ เมื่อราตรีผานไป

แลว ปฐมยามผานไปแลว ทานพระอานนทลุกจากอาสนะ หมอุตราสงคเฉวียงบา ประนมมือไปทางที่

พระผูมีพระภาคประทับอยู ไดกราบทูลดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ราตรีผานไปแลว ปฐมยามผาน

ไปแลว แมครั้งที่ ๒ มัชฌิมยามผานไปแลว แมครั้งที่ ๓ ปจฉิมยามผานไปแลว ยามรุงอรุณเริ่มสวาง

ภิกษุสงฆนั่งรออยูนานแลว ขอพระผูมีพระภาคทรงโปรดยกพระปาฏิโมกขขึ้นแสดง แกภิกษุทั้งหลาย

เถิด พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท บริษัทไมบริสุทธิ์” ลําดับนั้นทานพระมหาโมคคัลลานะ

ไดมีความคิดดังนี้วา “พระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้วา อานนทบริษัทไมบริสุทธิ์ ทรงหมายถึงใครกัน”

แลวจึงกําหนดจิตของภิกษุดวยจิตของตน แลวตรวจดูภิกษุสงฆทุกรูป จึงไดเห็นบุคคลผูทุศีล มีธรรม

เลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติที่นารังเกียจ มีการงานปกปด ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปน

สมณะ ไมใชพรหมจารี แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี เนาภายใน ชุมดวยราคะ เปนเหมือนอยากเยื่อนั่ง

อยูในทามกลางสงฆนั้น ครั้นเห็นแลว จึงลุกจากอาสนะเขาไปหาบุคคลนั้น ไดกลาวกับบุคคลนั้นวา

ทานจงลุกขึ้น พระผูมีพระภาคทรงเห็นทานแลว ทานไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระโมคคัลลา

นะกลาวอยางนี้แลว บุคคลนั้นก็ยังนิ่งอยู แมครั้งที่ ๒ บุคคลนั้นก็ยังนิ่งอยู แมครั้งที่ ๓ บุคคลนั้นก็ยัง

นิ่งอยู 

 ครั้นแลวทานพระโมคคัลลานะ จึงจับแขนเขาฉดุใหออกไปภายนอกซุมประตูใสกลอนแลว

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ไดกราบทูลพระผูมีพระภาค ดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ  

ขาพระองคใหบุคคลนั้นออกไปพนแลว บริษัทบริสุทธิ์ ขอพระผูมีพระภาคทรงโปรดยกพระปาฏิโมกข

ขึ้นแสดงแกภิกษุทั้งหลายเถิดพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ 

โมคคัลลานะ โมฆบุรุษนี้ดื้ออยูจนตองฉุดแขนไลออกไป ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุ

ทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลายตั้งแตบัดนี้ไป เธอทั้งหลายพึงฟงอุโบสถ พึงยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง

ภิกษุทั้งหลายตั้งแตวันนี้เปนตนไป เราจักไมทําอุโบสถ จักไมยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง ภิกษุทั้งหลาย

เปนไปไมไดที่ตถาคตยกปาฏิโมกขข้ึนแสดงในเมื่อบริษัทไมบริสุทธิ์”๑๖ 

 ๒.๑.๓ มลทินในพระอภิธรรมปฎก 

 มลทินในความหมายทางพระอภิธรรม หมายถึง ความกําหนัด ความคลอยตามอารมณ

ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความอยาก ความสยบ ความหมกมุน ความใคร ความของอยู ความจม

อยู๑๗ มีความประพฤติยอหยอนทอดทิ้งธุระ ความไมหมั่นประกอบความประมาทในการบําเพ็ญ

                                           
 ๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๒๕๒-๒๕๔. 

 
๑๗

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๖/๓๑๒. 



 

๒๒ 

สภาวธรรม ที่เปนกุศลธรรมทั้งหลาย ความประมาทกิริยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท จิตที่เปนอกุศล

มีรูปเปนอารมณมีเสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ      

มีธรรมเปนอารมณหรือสภาวธรรมที่ไมเปนรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้น สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปน

อกุศล๑๘ ที่เปนไปตามอํานาจของกิเลส คือจิตคิดเรื่องที่เปนอกุศล ไมกอใหเกิดผลประโยชน ความ

อาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไมสมควร จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง ความแคน ความ

เคือง ความขุนเคือง ความที่จิตพลานไป ความคิดประทุษราย ความคิดมุงราย ความขุนจิต ความโกรธ

กิริยาที่โกรธ ภาวะท่ีโกรธ๑๙ ลักษณะของจิตใจที่เต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตใจ

ที่ถูกกิเลสเขาครอบงําเชนนี้เปนจิตใจที่มีมลทิน จากการกระทําดังกลาวนี้เปนเหตุทําใหจิตใจไมมีความ

บริสุทธิ์ทําใหเปนทุกข และเปนที่ติเตียนของนักปราชญทั้งหลายได ดังตัวอยางของบุคคลตอไปนี้ 

 บุคคลผูมักโกรธ คือ ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษราย กิริยาที่

คิดประทุษราย ภาวะที่คิดประทุษราย ความคิดปองราย กิริยาที่คิดปองราย ภาวะที่คิดปองราย ความ

พิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุราย ความเกรี้ยวกราด ความที่จติไมเบิกบาน นี้เรียกวาความโกรธบุคคล

ใดยังละความโกรธนี้ไมได บุคคลนี้เรียกวาผูมักโกรธ 

 บุคคลผูผูกโกรธ คือ ความโกรธในเบื้องตนชื่อวาความโกรธ ความโกรธในเวลาตอมาชื่อวา

ความผูกโกรธ ความผูกโกรธ กิริยาที่ผูกโกรธ ภาวะที่ผูกโกรธ ความไมหยุดโกรธ การตั้งความโกรธไว

การดํารงความโกรธไว การโผลงไปตามความโกรธ การตามผูกความโกรธไว การทําความโกรธใหมั่น นี้

เรียกวาความผูกโกรธ บุคคลใดยังละความผูกโกรธนี้ไมได บุคคลนี้เรียกวาผูผูกโกรธ 

 บุคคลผูมักลบหลู คือ ความลบหลู กิริยาที่ลบหลู ภาวะที่ลบหลู ความดูหมิ่น การกระทํา

ความดูหมิ่น นี้เรียกวา ความลบหลู บุคคลใดยังละความลบหลูนี้ไมได บุคคลนี้เรียกวาผูมักลบหลู 

 บุคคลผูตีเสมอ คือ ความตีเสมอ กิริยาที่ตีเสมอ ภาวะที่ตีเสมอ สภาวธรรมที่เปนอาการ

แหงความตีเสมอ โดยนําเอาชัยชนะของตนมาอางเหตุแหงความวิวาท ความแขงดี ความไมยอมสละนี้

เรียกวาความตีเสมอ บุคคลใดยังละความตีเสมอนี้ไมได บุคคลนี้เรียกวาผูตีเสมอ 

 บุคคลผูมีความริษยา คือ ความริษยา กิริยาที่ริษยา ภาวะที่ริษยา ความเกลียดชัง กิริยาที่

เกลียดชัง ภาวะที่เกลียดชังในเมื่อผูอื่นไดลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การกราบไหว และ

การบูชา นี้เรียกวาความริษยา บุคคลใดยังละความริษยานี้ไมได บุคคลนี้เรียกวา ผูมีความริษยา 

 บุคคลผูมีความตระหนี่ ๕ อยาง คือ (๑) ความตระหนี่ที่อยู (๒) ความตระหนี่ตระกูล    

(๓) ความตระหนี่ลาภ (๔) ความตระหนี่วรรณะ (๕) ความตระหนี่ธรรม 

                                           
 ๑๘ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐. 

 
๑๙

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๗/๓๑๓. 



 

๒๓ 

 ความตระหนี่ กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความหวงแหน ความเหนียวแนน ความ

ปกปด ความมีจิตไมเผื่อแผ นี้เรียกวา ความตระหนี่ บุคคลใดยังละความตระหนี่นี้ไมได เรียกวาผูมี

ความตระหนี่ 

 บุคคลผูโออวด คือ เปนผูโออวดจัด ความโออวด กิริยาที่โออวด ภาวะที่โออวด ภาวะที่

แข็งกระดาง การพูดเปนเหลี่ยมคู กิริยาที่พูดแอบอาง นี้เรียกวาความโออวด บุคคลใดยังละความโอ

อวดนี้ไมไดเรียกวาผูโออวด 

 บุคคลผูมีมายา คือ ผูประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะเหตุจะปกปดทุจริต

นั้นจึงตั้งความปรารถนาอันเลวทราม ปรารถนาวาใคร ๆ อยารูจักเรา ดําหริวาใครๆ อยารูจักเรา 

กลาววาใคร ๆ อยารูจักเรา พยายามทางกายวาใคร ๆ อยารูจักเรา ความเจาเลห ความเปนคนเจาเลห 

กิริยาที่หลอกใหหลง ความหลอกลวง ความโกง ความกลบเกลื่อน ความหลีกเลี่ยง ความซอน ความ

ซอนบังความปดบัง ความปกปด การไมทําใหชัดเจน การไมทําใหแจมแจง การปดบังอําพราง กิริยาที่

เลวทรามเชนนี้ เรียกวา มายา บุคคลใดยังละมายานี้ไมได บุคคลนี้เรียกวาผูมีมายา 

 บุคคลผูไมมีหิริ คือ กิริยาที่ไมละอายตอการประพฤติทุจริตที่ควรละอาย กิริยาที่ไมละอาย

ตอการประกอบสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนบาป นี้เรียกวา ความไมมีหิริ บุคคลผูไมประกอบดวย

ความไมมีหิรินี้ชื่อวาผูไมมีหิริ 

 บุคคลผูไมมีโอตตัปปะ คือ กิริยาที่ไมเกรงกลัวตอการประพฤติทุจริตที่ควรเกรงกลัว กิริยา

ที่ไมเกรงกลัวตอการประกอบสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนบาป นี้เรียกวา ความไมมีโอตตัปปะ 

บุคคล ผูประกอบดวยความไมมีโอตตัปปะนี้ชื่อวาผูไมมีโอตตัปปะ 

 บุคคลผูวายาก คือ กิริยาของผูวายาก ภาวะของผูวายาก ความเปนผูวายาก ความยึดถือ

ขางขัดขืน ความพอใจการโตแยง ความไมเอื้อเฟอ ภาวะแหงผูไมเอื้อเฟอ ความไมเคารพและรับฟงใน

เมื่อถูกวากลาวโดยชอบ นี้เรียกวา ความเปนผูวายาก บุคคลผูประกอบดวยความเปนผูวายากนี้ชื่อวา

ผูวายาก 

 บุคคลผูมีมิตรชั่ว คือ บุคคลผูไมมีศรัทธา ทุศีล สดับมานอย มีความตระหนี่ มีปญญา

ทราม การเสพ การสองเสพ การสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอ

บุคคลเหลานั้น ความเปนผูมีกายและใจโนมนาวไปตามบุคคลเหลานั้น นี้เรียกวา ความเปนผูมีมิตรชั่ว

บุคคลผูประกอบดวยความเปนผูมีมิตรชั่วนี้ชื่อวาผูมีมิตรชั่ว 

 บุคคลผูมีศีลวิบัติ คือ การลวงละเมิดทางกาย การลวงละเมิดทางวาจา การลวงละเมิดทั้ง

ทางกาย และทางวาจานี้ เรียกวาศีลวิบัติ  ความเปนผูทุศีลแมทั้งหมดชื่อวาศีลวิบัติ  บุคคลผู

ประกอบดวยศีลวิบัตินี้ชื่อวาผูมีศีลวิบัติ 

 บุคคลผูมีทิฏฐิวิบัติ คือ ความเห็นวา ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล การเซน

สรวงไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ บิดาไมมีคุณ



 

๒๔ 

สัตวที่เกิดผุดขึ้นไมมี สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา ดวยปญญาอัน

ยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงไมมีในโลก ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด รกชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ

ความเห็นอันเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่น

ความถือผิดทางชั่ว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิที่เปนบอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยคลาดเคลื่อน

นี้เรียกวาโดยทิฏฐิวิบัติ มิจฉาทิฏฐิแมท้ังหมดชื่อวาทิฏฐิวิบัติ๒๐ 

 เพราะฉะนั้นจะเห็นวา ผูที่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมวาจะเปนทั้งทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ ลวนแตเกิดจากกิเลส ตัณหา ราคะภายในจิตใจคนทั้งนั้น เปนบอเกิดของการกระทํา

ที่ผิดศีลธรรม เปนการกระทําที่สวนกระแสของสังคม และทางธรรม ซึ่งการกระทําดังกลาวนี้อาจจะ

เกิดจากการเจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี รูก็ดี ไมรูก็ดี หรืออาจจะหลงลืมสติโดยไมรูตัวก็ดี ทั้งหมดนี้ลวนแต

เปนมลทิน เปนตราบาปที่ติดตัวบุคคลที่กระทําสิ่งนั้น ๆ ลงไป 

 ๒.๑.๔ มลทินในอรรถกถา 

 อรรถกถาไดใหความหมายของเรื่องมลทินในลักษณะที่ใกลเคียงกันกับในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาวา มลทิน หมายความวา ตามเผาไหม ๑ หมายความวามีกลิ่นเหม็น ๑ หมายความวา

ทําใหเศราหมอง ๑ มลทินนั้นยอมตามเผาไหมสัตวในอบายทั้งหลายมีนรกเปนตน เพราะเหตุที่ไดทํา

ความชั่วจึงชื่อวาเปนมลทิน ซึ่งเกิดจากตัณหาราคะ ความทยานอยากทั้งหลายอันไมรูจักที่สิ้นสุด ดัง

พุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ชื่อวาตัณหาของสัตวเหลานี้หยาบ สนิมเกิดขึ้นแตเหล็กยอม

กัดเหล็กนั่นเองยอมใหเหล็กพินาศไป ทําใหเปนของใชสอยไมไดฉันใด ตัณหานี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน

เกิดข้ึนภายในของสัตวเหลานี้แลว ยอมใหสัตวเหลานั้นเกิดในอบายทั้งหลายมีนรกเปนตน ใหถึงความ

พินาศ กรรมทั้งหลายของตนยอมนําบุคคลผูประพฤติลวงโธนาไปสูทุคติ เพราะกรรมเหลานั้นชื่อวา

เปนของตนเพราะตั้งขึ้นในตน ยอมนําบุคคลผูไมพิจารณาปจจัย ๔ แลวบริโภค ชื่อวาผูประพฤติกาว

ลวงปญญาไปยังทุคติฉันนั้นเหมือนกัน”๒๑ เพราะฉะนั้นชื่อวาเปนมลทินเพราะหมายความวา ทําให

เสื่อมไปจากคุณความดี เมื่อมลทินเกิดขึ้นในจิตใจก็จะทําใหเศราหมอง ขุนมัว มัวหมอง บุคคลที ่  

คลุกคลีอยูกับมลทินนั้นยอมไดรับความเดือดรอนใจ จิตใจไมผองใสเบิกบานชีวิตมีแตความซบเซา และ

เสื่อมศรัทธาจากสังคมดวย 

 ๒.๑.๕ มลทินในทัศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.พระพรหมคุณาภรณ๒๒ ไดกลาววา มลทิน หมายถึงเครื่องทําใหมัวหมองแปดเปอน

ความไมบริสุทธิ์ กิเลสดุจสนิมใจ เชน ผาขาวเมื่อเปนจุดสีตาง ๆ ก็เรียกวา ผามีมลทินนักบวชผิดศีลก็

                                           
 ๒๐ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๖๒/๑๖๑. 

 ๒๑ ข.ุธ.อ. (ไทย) ภาค ๒/๒๓๙-๒๔๐/๓๒๒. 

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๙๙.  



 

๒๕ 

เรียกไดวานักบวชมีมลทิน มี ๙ อยางคือ (๑) ความโกรธ (๒) ความลบหลูคุณทาน (๓) ความริษยา  

(๔) ความตระหนี่ (๕) มารยา (๖) ความโออวดหลอกเขา (๗) การพูดเท็จ (๘) ความปรารถนาลามก 

(๙) ความเห็นผิด 

 ๒. พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย สมัยสุโขทัยไตรภูมิกถา๒๓ ไดรจนาเรื่องมลทินไววาเปน

ความมัวหมอง ความไมบริสุทธิ์ ในความวา “ผิฝูงคนอันมีมลทินแลฝูงวินิปาติกาสูรเอาปฏิสนธิที่เดียว

ดวยอกุศลวิบากอุเปกขาสหคตสันตีรณอันเดียวไสร” (ภาษาเขมร มลทินฺ แปลวาความสกปรกเศรา

หมอง) มลทินที่ตรัสไวในพระพุทธศาสนาและทัศนะนักวิชาการทางพุทธศาสนา ตางไดใหความหมาย

ของมลทินมีลักษณะที่ใกลเคียงกันวา มลทิน เปนเรื่องที่เลวราย ไมควรใหเกิดขึ้นในชีวิตควรที่จะหลีก

เวนใหไดขจัดใหสิ้นไป เพราะมลทินทําใหเราสูญสิ้นจากคุณความดี ถาเปนนักบวชเมื่อละเมิดสิกขาบท

ที่เปนอาบัติปาราชิกถึงกับขาดจากความเปนพระ เปนตน จึงพึงทราบวา มลทิน คือสนิมหรือเชื้อโรคที่

ทุกคนจะตองขจัดใหออกไปจากชีวิต 
 

๒.๒ ประเภทของมลทิน 
 พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ ไมวาอยูที่ใด เวลาใด

และทําอะไรลวนแสดงออกมาจากทั้ง ๓ ทางนี ้สวนจะเปนเรื่องดีหรือรายแลวแตกรณีของแตละบุคคล

การกระทําที่ถูกตอง เหมาะสม เรียกวากรรมดี และการกระทําที่ไมถูกตอง เรียกวากรรมชั่ว ความดีทํา

ใหเกิดความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทิน สวนการกระทําในสิ่งที่ไมดีไมงามในลักษณะตาง ๆ กอใหเกิด

ความมัวหมอง ไมบริสุทธิ์ เปนทุกข มีความวุนวายเดือดรอนกายและใจทําใหชีวิตเกิดความเหี่ยวแหง

และสูญสิ้นไปจากความดีงาม๒๔ มลทินแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๒.๒.๑ มลทินภายนอก 

 มลทินภายนอก คือเปนการกระทําที่เนื่องดวยทางกายดวยมีเจตนา และการทํานั้นเปนไป

เพื่อใหเกิดความเสียหาย กอใหเกิดความทุกขแกตน และบุคคลอื่น 

 ซึ่งเรียกวาเปน กรรมกิเลส๒๕ หมายถึง กรรมเครื่องเศราหมอง การกระทําที่เปนเหตุแหง

ความเศราหมอง กรรมกิเลสนี้ผูใดทําแมขอใดขอหนึ่ง มีผลทําใหขอปฏิบัติของผูนั้นเศราหมอง ผิดจาก

ครรลองคลองธรรมอันดีงามของมนุษย มีดังนี ้

                                           
 ๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย สมัยสุโขทัยไตรภูมิกถา, (กรุงเทพมหานคร:

หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๙๒. 

 ๒๔ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๘. 

 ๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔. 



 

๒๖ 

 ๑. ปาณาติบาต หมายถึง การทําชีวิตสัตวใหตกลวง การฆาสัตว รวมถึงการทําราย

เบียดเบียน 

 ๒. อทินนาทาน หมายถึง การถือเอาสิ่งของ ที่เจาของไมไดใหการลักขโมยดวยวิธีตางๆ 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกาม การประพฤติลวงประเวณีในบุคคล

ที่มีผูอื่นหวงแหน การคบชูในชาย หญิง 

 ๔. มุสาวาท หมายถึง การพูดโปปดมดเท็จ โกหกปลิ้นปลอน 

 แมสิ่งที่ทําจะมีคนอื่นรูเห็นหรือไมเห็นก็ตาม เปนเรื่องเล็กหรือใหญก็ตาม พึงทราบวา เปน

มลทินภายนอก ดังมีพุทธพจนที่ตรัสไววา “เรือนมีความไมขยันหมั่นเพียรเปนมลทิน ผิวพรรณมีความ

เกียจครานเปนมลทิน ผูรักษามีความประมาทเปนมลทิน สตรีมีความประพฤติชั่วเปนมลทิน ผูใหมี

ความตระหนี่เปนมลทิน”๒๖ การทํารายชีวิตอื่นใหตกไป การลักสิ่งของคนอื่นมาเปนสมบัติตนโดยที่

ไมไดรับอนุญาต มุงลาภ มุงสักการะ มุงชื่อเสียง ไมรูจักกาล ไมรูจักประมาณ ไมสะอาด พูดมาก๒๗ 

 มลทินภายนอกนั้นยอมจะเกิดขึ้นกับทุก ๆ คนที่ไดประมาทกระทําสิ่งที่ไมดีทางกายแม

ผูกระทําความชั่วจะเปนหญิงหรือชายพึงทราบวามลทินยอมเกิดขึ้นกับทุกคน การที่ผูชายอยูกับผูหญิง

และผูหญิงกับผูชาย ทัง้ผูชายและผูหญิงตางก็เปนมลทินตอกัน แมจะไมมีเรื่องอะไรเกิดขึ้นก็ตาม ก็ถือ

ไดวาการอยูดวยกันตามลําพังเชนนั้นทําใหเกิดมุมมอง เกิดความคิดทั้งแงดีและไมดีได ดังมีพุทธพจน

ทรงไดตรัสไววา“ผูชายเปนมลทินตอพรหมจรรยการที่ภิกษุถูกตองกายมาตุคาม การพูดเกี้ยวหญิง 

การใหบําเรอความใครของตน๒๘ ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยเบญจ

ขันธไมมี”๒๙ 

 จากพุทธพจนดังกลาว เปนการตรัสถึงการกระทําของมนุษยวากระทําเชนนี้เปนสิ่งไม

ถูกตอง และนํามาซึ่งความเศราหมอง ไมบริสุทธิ์ เปนแดนไปสูความเสื่อมได รางกายแรกเกิดเปนของ

ที่มีความบริสุทธิ์ ปราศจากเครื่องเศราหมอง ไมมีบุญ ไมมีบาป จนถึงวัยเจริญเติบโตของกายและ

จิตใจ จึงทําใหจิตใจของบุคคลคิดเรื่องดีบาง (บุญ) เรื่องไมดีบาง (บาป) การที่จิตใจคิดดีไมดี จิตใจจึง

สั่งใหกายไปทําความชั่วอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความเศราหมองในชีวิต๓๐ 

 

 

                                           
 ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑-๒๔๒. 

 ๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๑. 

 ๒๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 

 ๒๙ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 

 ๓๐ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา), “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๘. 



 

๒๗ 

 ๒.๒.๒ สาเหตุของการเกิดมลทินภายนอก 

 การกระทําในสิ่งที่เปนบาปทั้งปวงเปนสาเหตุของการเกิดมลทินภายนอกซึ่งมีมากมาย

หลายสาเหตุ โดยหลัก ๆ มี ๒ อยางคือ 

 ๑. กายทุจริต การประพฤติชั่วทางกายมี ๓ อยาง๓๑ คือ 

 ๑) การฆาสัตว ทั้งที่เปนมนุษยตั้งแตถือกําเนิดในครรภรวมถึงสัตวเดรัจฉานทุกชนิด 

 ๒) การลักทรัพย ทั้งที่เปนสังหาริมทรัพย และอสังหาริมทรัพย จะมีราคาคางวด

มากนอยก็ตาม ถาเจาของไมไดใหดวยกายหรือวาจาหยิบเอาของนั้นมา ถือวาลัก 

 ๓) ประพฤติผิดในกาม เปนชูในชายหญิงที่มีสามีภรรยาแลว 

 ๒. วจีทุจริต การประพฤติชั่วทางวาจามี ๔ คือ 

 ๑) พูดเท็จคือ พูดใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง การพูดคําที่เปนเท็จ เชื่อถือ

ไมได ปราศจากหลักฐานที่แทจริง รวมถึงการเขียนเปนหนังสือดวย 

 ๒) การพูดสอเสียดคือ พูดยุแหยเพื่อใหคน ๒ ฝายผิดใจกัน ยุยงใหเกิดความเขา

ใจความที่ผิด ทําใหแตกความรักความสามัคคีและกอใหเกิดความวุนวายในสังคม 

 ๓) การพูดคําหยาบคือ พูดคําท่ีทําใหผูฟง เจ็บใจหรือบันดาลโทสะเปน คําพูดใฝต่ํา 

คือคิดแคบ มองใกลและ ไมมีความสรางสรรคในทางท่ีด ี

 ๔) การพูดเพอเจอคือ พูดพลอย ๆ ไมเปนแกนสาร เหลวไหลอันหาประโยชนที่เปน

แกนสารไมได 

 มลทินภายนอกเปนความเศราหมอง ความไมบริสุทธิ์ ขุนมัวที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ

ทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถานที่ การเกิดขึ้นของมลทินภายนอกอาจมีปจจัยที่เหมือนกันหรือแตกตางกัน 

เชน บุคคลที่ขาดเมตตาก็จะมีจติใจชอบฆาสัตว หรือทํารายผูอื่น มลทินก็จะเกิดกับตัวบุคคลนั้นไดงาย

หรือบุคคลที่มีนิสัยใจคอชอบลักเล็กขโมยนอย ชอบโกหก หลอกลวง ลวงเกินตอสามีภรรยาของคนอื่น

ที่ไมใชของตน แมจะดวยความยินยอมเต็มใจก็ตามก็ถือวาเปนผูไดกระทําความชั่ว มลทินภายนอก

เกิดข้ึนในบุคคลนั้น จึงรวมความแลววา มลทินภายนอกยอมเกิดขึ้นงายแกผูขาดสติ ไมมีความกลัวตอ

ผลของกรรมแตจะไมเกิดมีแกผูที่มีสติสมบูรณและมีความเกรงกลัวตอผลของกรรมชั่ว มลทินภายนอก

สามารถที่จะเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถานที่และการเกิดขึ้นอาจมีปจจัยที่เหมือนกัน

หรือแตกตางกัน ก็ข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ ดวย เชน บุคคลที่ขาดความเมตตาก็จะมีจิตใจชอบฆาทําลาย 

                                           
 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔. 



 

๒๘ 

มลทินก็จะเกิดกับตัวบุคคลนั้นไดงาย หรือบุคคลที่มีนิสัยใจคอชอบโหดราย หลอกลวงมลทินทางวาจา

ก็เกิดขึ้น เมื่อรวมความแลววา มลทินภายนอกยอมเกิดข้ึนงายแกผูขาดสต ิมีอคติ๓๒นั่นเอง 

 ๒.๒.๓ มลทินภายใน 

 มลทินภายใน เปนลักษณะของจิตใจของมนุษยที่ประพฤติดวยจิตใจ ดวยความรูสึกนึกคิด

ไปในทางที่เปนบาป ซึ่งเรียกวา มโนทุจริต เปนการทําใหเขาใจผิดจากความเปนจริง อาจเกิดจากการ

อิจฉาริษยาเมื่อผูอื่นไดดีกวาตน จึงอยากจะเอาชนะดวยวิธีการตาง ๆ นา ๆ ทําใหจิตใจรอนรุม ขุนมัว 

คิดอยากจะไดในสิ่งที่ตนปรารถนา คิดอาฆาตผูอื่นทําใหจิตใจไมสงบ เพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย การ

ทําใหผูอื่นเขาใจผิดจากความเปนจริง การยกตน การขมผูอืน่ มีดังนี้๓๓ 

 ๒.๒.๔ สาเหตุของการเกิดมลทินภายใน 

 การกระทําสิ่งที่เปนบาปเปนสาเหตุของการเกิดมลทินภายในซึ่งมีสาเหตุมาจากการ

ประพฤติชั่วทางใจ การเกิดมลทินภายในนั้น เกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มากระทบจิตใจจนเกิด

การปรุงแตงข้ึนมา เกิดความรูสึกทางอารมณนั้น ๆ จนไมมีการสํารวมในอินทรีย ทําใหเกิดมลทินในใจ 

อายตนะภายใน๓๔ คือ 

 ๑. จักขวายตนะ อายตนะคือตา 

 ๒. โสตายตนะ อายตนะคือหู 

 ๓. ฆานายตนะ อายตนะคือจมูก 

 ๔. ชิวหายตนะ อายตนะคือลิ้น 

 ๕. กายายตนะ อายตนะคือกาย 

 ๖. มนายตนะ อายตนะคือใจ 

 ความรับรูอารมณภายในเรียกวาวิญญาณ คือ ความรูแจง จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ 

หรือธรรมชาติที่ทําหนาที่เห็นไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกาย และรูสึกนึกคิดทาง

ใจ ไดแก 

 จักขุวิญญาณ ความรูอารมณทางตา 

 โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางห ู

 ฆานะวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก 

 ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น 

                                           

 
๓๒

 พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๙. 

 ๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 

 ๓๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๗. 



 

๒๙ 

 กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย 

 มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ 

 ความกระทบในอายตนะภายในใจ จึงทําใหเกิดความอยากสัมผัส ทําใหเกิดเปนมลทินขึ้น

ภายในจิตใจ ไดแก 

 จักขุสัมผัส  ความกระทบทางตา 

 โสตสัมผัส  ความกระทบทางห ู

 ฆานสัมผัส  ความกระทบทางจมูก 

 ชิวหาสัมผัส  ความกระทบทางลิ้น 

 กายสัมผัส  ความกระทบทางกาย 

 มโนสัมผัส  ความกระทบทางใจ 

 มลทินภายในสามารถทีจ่ะเกิดข้ึนไดกับทุกเพศทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถานที่ การเกิดขึ้นอาจ

มีปจจัยที่เหมือนกันหรือแตกตางกัน ก็ข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ ดวย เชน บุคคลที่มีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ก็จะมีจิตใจคิดอยากได เห็นคนอื่นดี เกงกวาตนเองไมได ชอบมองวาตนเองดีคนเดียว คน

อื่นดีไมสูตน มลทินภายในก็จะเกิดกับตัวบุคคลนั้นไดงาย หรือบุคคลที่มีนิสัยใจคอชอบโลภ โหดราย

อวดดี มลทินทางใจก็เกิดขึ้นแนนอน เมื่อรวมความแลววา มลทินภายในยอมเกิดขึ้นงายแกผูขาดสติ

เปนที่ทราบวามลทินภายในเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลที่ขาดสติ มีความประมาทปลอยจิตใจใหอํานาจ

ของกิเลสเขาครอบงํา คือความโลภอยากได ความคิดพยาบาทปองรายผูอื่น ความเห็นผิดจากคลอง

ธรรม ไมคํานึงถึงความถูกตอง มีแตอยากจะไดแกตนฝายเดียว ความคิดความตองการจะไดมาดวย

ลักษณะใด แมทําใหคนอื่นไดรับความทุกข ความเดือดรอนก็ไมคํานึงถึง จึงเปนเหตุทําใหมนุษยหา

วิธีการตาง ๆ มาตอสูกันเพื่อแยงชิงใหไดมาซึ่งอํานาจบารมีที่ยิ่งใหญ ดังจะเห็นไดในปจจุบันนี้ มีผูที่มี

ความคิดเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐิ คือความคิดเห็นผิด๓๕ จึงทําใหเกิดความแตกแยกทางแนวความคิดอัน

เปนเหตุนํามาซึ่งความวุนวายหาซึ่งความยุติธรรมไมได และมีความเหลื่อมล้ําทางสังคมมีการแบงพรรค

แบงพวกเกิดขึ้น ซึ่งมาจากความคิดเห็นไมตรงกันนั่นเอง ความคิดที่ไมมีหลักยึดจึงเปนความคิดที่เห็น

แกตัวแกพรรคพวกและญาติพี่นอง ที่กลาวมานี้ในทางพุทธศาสนาถือวาเปนความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิ 

ยอมมีความเห็นผิด กระทําผิด การพูดคิดผิดทําแตในสิ่งที่ไมถูกตอง จึงเปนการสะสม เพิ่มพูนยังความ

ชั่วมากขึ้นก็สงผลใหมีการแสดงออกมาในทางกาย วาจา และจิตใจในรูปแบบตาง ๆ ไดเชน โกรธงาย

เบื่อเร็ว ขี้ริษยา ใจนอย มีความเห็นแกตัว เปนตน  

 

 
 

                                           
 ๓๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๗๐/๔๒๗. 



 

๓๐ 

๒.๓ ลักษณะของมลทิน 
 จากลักษณะท่ีเกิดข้ึนของมลทินภายนอกและภายใน ทําใหมีพฤติกรรมของมนุษยแตกตาง

กัน ดังเห็นไดจากการกระทํา การพูด การนึกคิดบางคนชอบทําความชั่ว ชอบลักขโมย ชอบดื่มสุรา

ชอบเลนการพนัน ชอบสนุกสนานราเริง เปนตน นั้นเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของมลทิน

ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ มลทินโดยธรรมชาติ 

 มลทินโดยธรรมชาต ิคือเปนมลทินมีมานานโดยธรรมชาติไดกําหนดขึ้น เชนการอยูดวยกัน

ระหวางบุรุษกับสตรี เปนเพศที่แพทางกันมานานแลว ดังมีเรื่องกลาวถึงเรื่องของหญิงคนหนึ่ง ในสมัย

นั้นหญิงคนหนึ่งไดพบภิกษุ แลวกลาววานิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิดเจาคะ ตอนแรกพระภิกษุก็

ตอบวา อยาเลยนองหญิงเรื่องนี้ไมสมควร หญิงคนนั้นก็บอกวานิมนตเถิดเจาคะ ดิฉันจะทําเองทานไม

ตองทํา นิมนตพยายามภายในแลวหลั่งภายนอก ถาทําอยางนี้ทานไมตองอาบัติ ภิกษุไดทําตามอยาง

นั้นแลวเกิดความกังวลใจวา พระผูมีพระภาคเจาไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว เราตองอาบัติปาราชิก

หรือเปลาหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระองคทานจึงตัดสินใหภิกษุ

รูปนั้นอาบัติปาราชิก ขาดจากความเปนพระทันที๓๖  

 เปนเรื่องของธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ที่มีเลือดเนื้อ และมีวิญญาณ เมื่อมีสิ่งใดมากระทบ

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยเฉพาะเพศที่ตรงกันขามยอมทําใหเกิดความปรารถนาขึ้น เชน

อยากรู อยากเห็น อยากไดยิน อยากสัมผัส และอยากไดมาครอบครองเปนของตน และทรงตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราไมเคยเห็นธรรมแมสักอยางหนึ่งเลย ที่ครอบงําจิตใจของบุรุษไดเทากับรูป เสียง 

กลิ่น รสและสัมผัสของสตรี รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสของสตรียอมครอบงําจิตของบุรุษอยูได”๓๗

เนื้อความในพุทธพจนนี้ เปนการตรัสชี้ใหทราบวาบุรุษกับสตรีที่อยูดวยกันยอมเปนไปตามหลักของ

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต และเปนบอใหเกิดมลทินตอกันโดยธรรมชาติแมหญิงนั้นจะเปนมารดา      

เปนพี่สาว เปนนองสาว เปนมิตรสหายที่ใกลชิดก็ตาม เปนเรื่องที่ยากตอการที่จะพนมลทินได เพราะ

ผูหญิงเปนขาศึกตอการประพฤติพรหมจรรยของผูชาย เชนในอรรถกถาไดกลาวไววา ขึ้นชื่อวาสตรีจะ

เปนมารดาก็ตามเปนลูกสาวก็ตาม สตรีแมทั้งหมดเหลานั้น ลวนเปนขาศึกแกพรหมจรรยแท เมื่อพูด

ตามธรรมผูที่ติดอยูในกามคุณ ๕ นั้น เรียกวาเปนบุคคลผูประมาท ธรรมดาบุคคลผูประมาทจะถูกรูป

เสียง กลิ่น รส สัมผัสลากจูงไปไดงาย การใชชีวิตคูเปนเรื่องที่เปนของชาวบาน ไมประเสริฐเปนหวง

เหวสําหรับนักบวชผูหญิงจึงเปนหวงเหวของพรหมจรรยหรือผูถือบวชชาย แมผูบวชชายก็เปนหวงเหว

                                           
 ๓๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๗๒/๖๐. 

 ๓๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๐/๑/๑. 



 

๓๑ 

ของนักบวชหญิงดวยเหมือนกัน ดังจะเห็นไดจากในปจจุบันนี้ผูหญิงยอมย่ํายีผูชายใหตายมาแลว

มากมาย๓๘ 

 ดังเรื่องของภิกษุชาวกรุงสาวัตถี ในสมัยนั้นมีภิกษุรูปหนึ่ง จําวัดกลางวันในปาอันธวัน  

เขตกรุงสาวัตถี หญิงเลี้ยงโคคนหนึ่งพบเขาจึงนั่งครอมองคชาต ทานยินดีขณะสอดเขาไป ยินดีขณะ

หยุดอยู ยินดีขณะถอนออก แลวเกิดความกังวลใจ วาจะตองอาบัติไหม เพราะพระผูมีพระภาคทรง

บัญญัติไวแลว จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระองคใหทรงทราบ พระองคจึงปรับอาบัติปาราชิกแกภิกษุรูป

นั้น๓๙เนื้อความในเรื่องนี้ ตรัสวาผูหญิงเปนเพศมีความอันตรายตอนักบวชชาย แมจะมีจิตที่บริสุทธิ์แต

สําหรับบุคคลอื่นยอมมีความสงสัยแนนอน ดังนั้น เพื่อความบริสุทธิ์ ไมมีมลทินจึงควรเวนจากการคลุก

คลีกับเพศตรงขาม เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยที่ยังละกิเลส ตัณหายังไมได จึงเกิดความมัวหมอง

ในจิตใจ มลทินก็จะเกิดข้ึนทุกขณะ ดังเรื่องของภิกษุณีอุบลวรรณา ที่มีชายหนุมคนหนึ่งมีความรักใคร

ภิกษุณีอุบลวรรณา วันหนึ่งเมื่อภิกษุณีไปบิณฑบาตในหมูบานจึงเขาไปซอนอยู ในกุฏิ ภิกษุณี

อุบลวรรณากลับจากบิณฑบาตหลังจากฉันอาหาร ลางเทาแลวเขากุฏิ นั่งบนเตียง ทันใดนั้นชายหนุมก็

ออกมาขมขืนภิกษุณีทันที๔๐ 

 จะเห็นวาบุรุษและสตรีลวนแตเปนมลทินของนักบวชโดยธรรมชาติ เพราะรูป เสียง กลิ่น

รส และสัมผัสตลอดถึงอาการกิริยาทาทางของสตรีของบุรุษลวนมีเสนหสามารถใหความดึงดูดจิตใจใน

ตัว เมื่อนักบวชชายหญิงเผลอสติก็จะตองตกอยูในอํานาจของกามคุณตอไป หาความเจริญงอกงามใน

มรรคผลนิพพานไมไดเลย 

 ๒.๓.๒ มลทินโดยความจงใจ 

 มลทินโดยความจงใจ คือพฤติกรรมที่มีสตรีเขาไปเกี่ยวของกับนักบวชชายและผูชายก็ไป

เกี่ยวของกันกับนักบวชหญิง ในประเด็นดังกลาวนี้ไดเกิดขึ้นทั้งในอดีตและปจจุบันนี้แมแตองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาเอง ก็ยังตองประสบดวยพระองคเองมาแลว ในกรณีนางจิญจมาณวิกาและหญิง

แพศยาที่รับจางพวกอัญเดียรถียเขาไปเพื่อหวังจะทําลายพระองค หรือแมแตนางมาคัณฑิยาก็ยังจาง

นักดาอาชีพ เชน นายอักโกสะไปตามดาพระพุทธองค แมพุทธสาวกนั้นก็ตองตอสูกับเรื่องเหลานี้มา

เกือบทุกองคไมวาจะเปนพระอานนทเถระกับโกกิลาภิกษุณีก็ดี พระสุนทรสมุทรกับหญิงขณิกานาง

หนึ่งที่พอกับแมของทานเองจางใหมาประเลาประโลมเพื่อใหทานสึกโดยเฉพาะ เพราะไมอยากใหทาน

บวชอยูตอไป ใหออกมาเสวยทรัพยมีอยู ๔๐ โกฏิ เปนตนก็ดี โดยหญิงขณิกานั้นเกลี้ยกลอมทานวา

                                           
 ๓๘ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๒๗. 

 ๓๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๗๔/๖๔. 

 
๔๐

 ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๖๘/๕๖-๕๗. 



 

๓๒ 

แมวาทานก็เปนชายหนุมสําหรับดิฉัน และแมดิฉันเองก็เปนหญิงสาวสําหรับทานแมเราทั้งสองเมื่อแก

แลวมีไมเทากรานไปขางหนาจึงจักบวชก็ได 

 ความจงใจหรือความมีเจตนาที่จะทําเรื่องตาง ๆ เกิดขึ้น มลทินก็เชนเดียวกันทั้งที่ทราบดี

วา เมื่อทําแลวเปนสิ่งไมดี ไมเหมาะสม ไมถูกตอง เปนที่ติเตียนของคน มีโทษ คือ เมื่อตายแลวยังไป

รับผลกรรมในนรก เพราะตราบใดยังเปนทาสของกิเลส เชน เมื่อตาเห็นรูปสวยงามเกิดความรัก ความ

ใครอยากไดมาเปนสมบัติของตนจึงดิ้นรนแสวงหาใหไดมา ถึงแมการหามานั้นจะยากลําบากก็ยอม

ขอใหไดสิ่งที่ใจตองการ ดังนั้นจึงเปนที่รูชัดแลววาความจงใจเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกิดมลทินในชีวิต  

ดังในยุคปจจุบันนี้ กรณีรับทําแทงทั้งท่ีรูเปนการผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง แตยังมีการทําแทง

เพราะคนในยุคปจจุบันนี้ไมมีความกลัวตอความผิด ไมมีความกลัวตอผลของกรรมชั่ว ไมมีความกลัว

ตอกฎหมายบานเมือง กฎหมายขาดความศักดิสิทธิ์ และยังแพตออํานาจเงินตราตลอดถึงอิทธิพลของ

กลุมคนในสังคม จึงทําใหกลาทีจ่ะทําความชั่ว อันเปนสาเหตุของการเกิดมลทินแหงความจงใจ๔๑ 

 ๒.๓.๓ มลทินของบุคคลที่อยูรวมกัน 

 การเกี่ยวของดวยความสัมพันธกันของบุคคล การคลุกคลีดวยหมูคณะนั้นสามารถที่จะ

สรางเรื่องมัวหมอง ใหเกิดข้ึนไดเสมอทุกยุค ทุกสมัยตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน ซึ่งกิเลส ตัณหา

นั้นสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนไมเลือกสถานะแมแตนักบวชเพราะความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมกัน 

ซึ่งไมสรางความเจริญงอกงามแกนักบวชผูหวังความสงบเลย แตกลับจะเปนมลทินแกจิตใจเสียอีก       

ดังสมัยพุทธกาลที่พวกภิกษุฉัพพัคคียเปดกายแสดงแกภิกษุณีทั้งหลาย เปดขาออนแสดงแกภิกษุณี

ทั้งหลายเปดองคชาตแสดงแกภิกษุณีท้ังหลาย พูดเก้ียวภิกษุณีทั้งหลาย ชักชวนบุรุษใหมาคบหารักกับ

ภิกษุณีท้ังหลาย ดวยคิดวาภิกษุณีทั้งหลายจะรักพวกตนบาง แมพวกภิกษุณีฉัพพัคคียเปดกายแสดงแก

ภิกษุทั้งหลาย เปดถันแสดงแกภิกษุทั้งหลาย เปดขาออนแสดงแกภิกษุทั้งหลาย เปดองคกําเนิดแสดง

แกภิกษุทั้งหลาย พูดเกี้ยวภิกษุทั้งหลายชักชวนสตรีใหมาคบหารักกับภิกษุทั้งหลาย ดวยคิดวาภิกษุ

ทั้งหลายจะรักพวกตนบาง๔๒ โดยเฉพาะนักบวชผูที่หวังความเจริญงอกงามในคุณธรรมเบื้องสูงนั้นไม

สมควรอยางยิ่งที่จะตกเปนทาสของความสัมพันธ เหมือนเรื่องแมลูกที่มีความสัมพันธคลุกคลีกัน     

ในสมัยพุทธกาล ขณะที่พระพุทธองคประทับอยูที่พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง  

สาวัตถี ขณะนั้นคนทั้งสองคือ ภิกษุและภิกษุณีผูเปนมารดาเปนบุตรกัน เขาจําพรรษาในกรุงสาวัตถี 

คนทั้งสองนั้นใครจะเห็นกันเนือง ๆ แมมารดาก็ใครจะเห็นบุตรเนือง ๆ แมบุตรก็ใครจะเห็นมารดา

เนือง ๆ เพราะการเห็นกันเนือง ๆ ของคนทั้งสองนั้นจึงมีความคลุกคลีกัน เมื่อมีความคลุกคลีกันจึงมี

                                           
 ๔๑ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๒๘. 

 ๔๒ ว.ิจู.(ไทย) ๗/๔๑๑/๓๒๙-๓๓๑. 



 

๓๓ 

ความคุนเคยกัน เมื่อมีความคุนเคยกันจึงมีชองทางในการเสพเมถุนธรรมกัน โดยไมบอกคืนสิกขาบท

ไมเปดเผยความทอแท เมื่อภิกษุทั้งหลายนําความไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองคจึงทรงตรัสวา  

โมฆบุรุษนั้นยอมสําคัญหรือหนอวามารดายอมไมกําหนัดในบุตร หรือบุตรยอมไมกําหนัดในมารดา 

สตรีแมเดินอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษได แมยืนอยู แมนั่งอยู แมนอนอยู แมหลับอยู แมหัวเราะอยู แม

พูดอยู แมขับรองอยู แมรองใหอยู แมพองอยู แมตายแลวก็ครอบงําจิตของบุรุษได๔๓ เปนบวงแหงมาร 

เชนดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “บุคคลเมื่อจะกลาวถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดวา เปนบวงรวบรัดแหงมาร เมื่อจะ

กลาวใหถูกก็พึงกลาวถึงมาตุคามนั้นแลวา บุคคลสนทนากับเพชฌฆาตก็ดี สนทนากับปศาจก็ดี ถูกตอง

อสรพิษที่กัดแลวตายก็ดี ก็ยังไมรายแรงเทาการสนทนาสองตอสองกับมาตุคามเลย สตรีทั้งหลายยอม

ผูกพันบุรุษผูลุมหลง ดวยการมองดู การหัวเราะ การนุงหมไมเรียบรอย และการพูดออนหวาน

มาตุคามนี้ไมใชจะผูกพันเพียงแคนี้ แมตายไปแลวพองขึ้นก็ยังผูกพันได กามคุณ ๕ นี้คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส และโผฏฐัพพะซึ่งนารื่นรมยใจ ยอมปรากฏในรูปสตรี”๔๔ ในปญจกนิบาต อังคุตตรนิกายนั้น

พระพุทธองคตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการยอมเปนที่รังเกียจสงสัยวา

เปนภิกษุชั่ว แมจะเปนผูไมมอีกุปปธรรม อันทําใหกําเริบก็ตาม ธรรม ๕ ประการ๔๕ คือ 

 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมคบหากับหญิงแพศยา 

 ๒) ยอมคบหาสมาคมกับหญิงหมาย 

 ๓) ยอมคบหาสมาคมกับสาวเทื้อ 

 ๔) ยอมคบหาสมาคมกับบัณเฑาะก 

 ๕) ยอมคบหาสมาคมกับภิกษุณ ี

 เมื่อไดพิจารณาในหาประเด็นนี้แมภิกษุจะไมมีความเสียหายเลยทําจิตใจใหมั่นคงไดไมเปน

ทาสตอการไดเห็นการไดยิน การไดสนทนาคลุกคลีก็ตามแตมุมมองของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธองคทานก็บอกวาทําใหผูอื่นเกิดความสงสัยรังเกียจได ถาหากวามีคุณธรรมอยูในระดับฌานก็

ยังสามารถเสื่อมได เพราะการคลุกคลีกับมาตุคามนั้นเปนเหตุ 

 ความสัมพันธเปนสาเหตุหนึ่งที่จะทําความชั่วได เพราะในขณะที่อยูดวยกันความสัมพันธ

การคลุกคลีกัน ก็จะกลายเปนผูขาดสติเมื่อเห็นรูปสวย มีการพูดคุยมีการไดยินเสียง ยอมทําใหจิตใจ

ปรุงแตงเกิดความอยากไดในรูปในเสียงที่พูดจา จึงเปนเรื่องของความรอนทางจิตใจสําหรับนักบวช

ความคลุกคลีนั้นเมื่อกลาวตามหลักธรรมวินัยแลว มิใชจะมีโทษเฉพาะระหวางนักบวชชายกับสตรี

เทานั้น แมในเรื่องอ่ืน ๆ เชน ชายกับชาย หญิงกับหญิง ก็ลวนแตกอใหเกิดโทษมากกวาคุณทั้งสิ้น 

                                           
 ๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๔-๙๖. 

 ๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๖. 

 ๔๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๒/๑๗๖-๑๗๗. 



 

๓๔ 

 แมกรณีขมขืนศพเกิดขึ้นไดเพราะเหตุนี้ กามคุณ ๕ นี้คือ รูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปน

ที่นารื่นรมยใจยอมปรากฏในรูปของหญิงเหลาชนผูถูกหวงกามพัดพาไป ไมกําหนดรูกาม ไมมีภัยแตที่

ไหน ๆ เที่ยวไป ชนเหลานั้นบรรลุถึงความสิ้นไปแหงอาสวะ ยอมขามถึงฝงสงสารในโลกเสียได๔๖ เปน

แสนยานุภาพของกามคุณ ๕ ซึ่งเกิดขึ้นจากอํานาจของความสัมพันธกัน แมแตตนไมซึ่งเปนสิ่งที่ไมมี

จิตใจ หากเกิดการเกี่ยวกันกับพันธุไมที่มีรสไมอรอยก็อาจจะกลายพันธุไดเชนเดียวกัน แมสัตวเองก็

เปลี่ยนแปลงนิสัยไดหากเกิดความสัมพันธคลุกคลีจนเสพคนกัน 

 ความสัมพันธของบุคคลที่อยูรวมกันระหวางชายกับชาย ผูหญิงกับผูหญิง นักบวชชายกับ

สตรี ถึงแมจิตใจมั่นคงไมตกไปในอํานาจของความเสื่อมก็ตาม แตในความรูสึกนึกคิดของคนทั่วไปแลว

ยอมมองวาไมสมควร เปนที่สงสัย เปนที่ตําหนิกลาวรายได ยิ่งเปนนักบวชผูที่หวังความเจริญงอกงาม

ทางคุณธรรมเบื้องสูงแลวจึงไมควรยุงเกี่ยวกับการคลุกคลีไดเปนการดี ดังมีพุทธพจนที่ตรัสกับ      

พระอานนทในคราวทูลถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวกับสตรีวา การไมดู ไมเห็น ไมสนทนาดวยนั้นเหละ

เปนการดี ถาจําเปนตองดู ตองสนทนาดวย ควรตองมีสติตั้งไว๔๗ จากพุทธพจนนี้เปนการตรัสให

นักบวชในพระพุทธศาสนาไดประพฤติตัวออกจากหมูคณะเพื่อรีบเรงทํากิจของตนใหสําเร็จโดยเร็ว 

เพราะวาชีวิตและเวลาเปนสิ่งมีคาเมื่อเสียไปแลวไมอาจนํากลับมาได เพื่อความเปนอยูดวยความไม

ประมาทจึงตั้งตนอยูดวยการมีสติทุกเมื่อ จุดมุงหมายของการเปนนักบวชก็เพื่อนําตนออกจากเครื่อง

ผูกมัดจากมลทินใหไดจึงถือวาไดกระทําตามจุดมุงหมายที่แทจริง สตรีเปนมลทินเกี่ยวกับการดํารงเพศ

นักบวชในดานการเสพเมถุนธรรมเทานั้น แตไมเปนมลทินตอพรหมจรรยที่หมายถึงศีลสมาธิปญญา

และวิมุติ หมายถึงอริยมรรคมีองค ๘ และศาสนานั้น ผูหญิงไมเปนมลทินเลย พูดอยางเขาใจงาย ๆ   

ก็คือผูหญิงเปนมลทินตอนักบวชชาย ผูชายก็เปนมลทินตอนักบวชหญิงตอพรหมจรรยคือเรื่องเพศ

เทานั้น แตไมเปนมลทินตอมรรคผลนิพพาน เพราะถาผูหญิงเปนมลทินตอมรรคผลนิพพานแลว ผูหญิง

จักบรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดอยางไร ดังสตรีในสมัยพุทธกาลที่ไดมีโอกาสในการฟงธรรม รักษาศีล

สมาทานสิกขาบท เจริญภาวนา ทําใหสตรีเหลานั้นมีปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ สามารถแนะนําใหคนที่มี

ความเขาใจผิดในการปฏิบัติตนผิดหรือทําพิธีกรรมที่ผิดใหกลับตัวเปนคนที่มีความเห็นที่ถูกตอง

สามารถที่จะออกความเห็นในสิ่งที่เห็นวาไมถูกตองและอธิบายในสิ่งที่ไมถูกตองไดนั้น๔๘ ผูหญิงจะเปน

ขาศึกเฉพาะพรหมจรรยของนักบวชชายในการเสพเมถุนธรรมเทานั้น สวนการปฏิบัติธรรมการรักษา

ศีล การเจริญปญญา การบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานแลวไมเปนมลทินเลยและยังเปนพลังในการเผย

แผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหมั่นคงอีกทางหนึ่งไดเปนอยางดี 

                                           
 ๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๖-๙๗. 

 ๔๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 

 ๔๘ กฤษณะ รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา        

เถรวาท”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๔.  



 

๓๕ 

 ๒.๓.๔ ความไมสะอาดทางกาย ๓ 

 ๑. เปนผูฆาสัตว หยาบชา มีมือเปอนเลือด ปกใจอยูในการฆาและการทุบตี ไมมีความ

เอ็นดูในสัตวทั้งปวง 

 ๒. เปนผูลักทรัพย เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลนใจ ของผูอื่นซึ่งอยูในบาน

หรืออยูในปาที่เจาของไมไดให ดวยจิตเปนเหตุขโมย 

 ๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยูในปกครองของมารดา ที่

อยูในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่อยูใน

ปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยที่สุด แมแตสตรีที่บุรุษสวมดวยพวง

มาลาหมายไว 

 ๒.๓.๕ ความไมสะอาดทางวาจา ๔ 

 ๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร

หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูสิ่งใด จงกลาวสิ่งนั้น บุคคลนั้นไมรูก็

กลาววารู หรือ รูก็กลาววาไมรู ไมเห็นก็กลาววาเห็น หรือเห็นก็กลาววาไมเห็น กลาวเท็จทั้งที่รูเพราะ

ตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

 ๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนน เพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟง

ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน ยุยงคนที่สามัคคีกัน สงเสริมคนที่แตกแยกกัน ชื่น

ชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่แตกแยกกัน พูดแตถอยคําที่กอความแตกแยกกัน 

 ๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ กลาวแตคําที่หยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจ

แกผูอ่ืน กระทบกระทั่งผูอื่น ใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพ่ือสมาธิ 

 ๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําไมจริง พูดไมอิงประโยชน พูดไมอิงธรรม 

พูดไมอิงวินัย พูดคําท่ีไมมีหลักฐาน ไมมีที่อางอิง ไมมีที่กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน 

 ๒.๓.๖ ความไมสะอาดทางใจ ๓ 

 ๑. เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา คือ เพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจ

ของผูอื่นวา ทําอยางไรทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอื่นจะพึงเปนของเรา 

 ๒. เปนผูมีจิตพยาบาท คือ มีจิตคิดรายวา ขอสัตวเหลานี้จงถูกฆา จงถูกทําลาย จงขาด

สูญ จงพินาศไป หรืออยาไดมี 

 ๓. เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล การ

เซนสรวงไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและชั่วก็ไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ บิดา

ไมมีคุณ โอปปาติกสัตวไมมี สมณพราหมณผูประพฤติดีประพฤติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา

ดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็ไมมีในโลก 

 



 

๓๖ 

๒.๔ สาเหตุการเกิดมลทิน 
 เมื่อไดพิจารณาจากเรื่องตางๆ แลวมลทินนั้นมีสาเหตุเกิดขึ้นมาตั้งแตสมัยโบราณ แมสมัย

พุทธกาลก็เกิดข้ึนเยอะแยะมากมาย ไมเลือกวาจะอยูในสถานะไหนก็จะเกิดมลทินไดทุกขณะ จะทราบ

ไดวาเรื่องที่เกิดขึ้นจากการกระทําไมดีทางกาย วาจา และใจลวนแตมีลักษณะที่คลายคลึงกันบาง

แตกตางกันบาง เมื่อทําความไมดีแลวสิ่งที่ปรากฏขึ้นคือ สิ่งไมดีท้ังหลายนั้นซึ่งเรียกวามลทิน ดังมีกรณี

ตัวอยางที่ปรากฏ คือ 

 พระสุทินกลันทบุตร ซึ่งเปนบุตรคนเดียวของเศรษฐีชาวกรุงเวสาลี ไดออกบวชดวยศรัทธา

ถือธุดงควัตรอยางเครงครัด ตอมาทานตองเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาที่ปามหาวันตามที่มารดา

ขอรองออนวอน เพื่อใหครอบครัวไดบุตรไวสืบสกุล และจะไดบวชตอไปโดยไมตองลาสิกขา หลังเสพ

เมถุนธรรมทานมีผิวพรรณหมองคล้ํา พวกภิกษุที่เปนเพื่อนจึงสอบถามทราบความจริงแลวจึงตําหนิ

ทานและนําเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคมีรับสั่งใหประชุมสงฆ ทรงสอบสวนเมื่อพระสุทินรับสารภาพ

ทรงตําหนิโดยประการตาง ๆ พรอมตรัสประโยชนแหงการบัญญัติพระวินัย แลวทรงบัญญัติสิกขาบท 

ทานพระสุทินถือเปน อาทิกัมมิกะ (ภิกษุตนบัญญัติ) ในสิกขาบทนี้ไมตองปรับอาบัติเพราะเปนตน

บัญญัติ แตพระสุทินก็หนีไมพนจากการมีมลทินเนื่องจากวาการกระทําเชนนั้น เปนการกระทําดวย

อวิชชาซึ่งเปนขอหนึ่งในมลทิน๔๙ 

 การเสพเมถุนของพระสุทินกับภรรยาตนเปนสิ่งที่ผิดกับเพศนักบวช แมจะเปนอดีตภรรยา

ของตนก็ไมควร เพราะการทําเชนนั้นเปนไปตามอํานาจของกิเลส เปนพฤติกรรมของชาวบาน ไมใช

ทางท่ีนําตนออกจากกองทุกขและเปนที่ตําหนิของหมูภิกษุและลัทธิอื่น 

 ภิกษุฉัพพัคคียไปที่ลานตากผาของชางยอมผาแลวพากันลักผามาแบงกันที่วัด ภิกษุ

ทั้งหลายพากันตําหนิโดยประการตาง ๆ แลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองครับสั่งให

ประชุมสงฆ สําหรับพระภิกษฉุัพพัคคียโดยอเนกประการแลวทรงบัญญัติเพิ่มเติมวาอนึ่งภิกษุใดถือเอา

ทรัพยที่เจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลักจากหมูบานก็ตาม จากปาก็ตาม มีมูลคาเทากับอัตรา

โทษที่พระราชาทั้งหลายจับโจรไดแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบาง บริภาษวา “เจาเปนโจร 

เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนใด ภิกษุผู

ถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุนี้ก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได 

 การถือเอาทรัพยผูอื่นที่เจาของไมอนุญาต เพียงแตสิ่งนั้นไดเคลื่อนจากที่ถือวาเปนขโมยถา

เจาของจับไดยอมมีโทษมีความผิดตามกฎหมายบานเมือง สวนทางธรรมมีการปรับอาบัติหนักเบาตาม

อาการหรือราคาทรัพย เชน ภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมยทรัพยนั้นมีราคา

                                           
 ๔๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔-๒๖. 



 

๓๗ 

ตั้งแตหามาสกขึ้นไป ปรับโทษเปนอาบัติปาราชิก คือ ขาดจากความเปนภิกษุดังนั้น การลักทรัพยจึง

เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเศราหมอง เรียกวาเปนมลทิน๕๐ 

 สมัยนั้น พระปณฑุกะและพระกปละเปนเพื่อนกัน รูปหนึ่งอยูในอาวาสใกลหมูบาน อีกรูป

หนึ่งอยูในกรุงโกสัมพี ตอมาเพื่อนภิกษุผูอยูในหมูบานเดินทางจากหมูบานไปกรุงโกสัมพี ระหวางทาง

ขามแมน้ํา เปลวมันขนที่หลุดจากมือของพวกคนฆาหมู ลอยมาติดที่เทาเธอจึงเก็บไวดวยตั้งใจวาจะให

คืนแกเจาของ พวกเจาของกลาวหาภิกษุนั้นวา ทานไมเปนพระ หญิงเลี้ยงโคคนหนึ่งพบทานขามน้ําจึง

ไดกลาวกับทานดังนี้วา ทานนิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิดเจาคะ ทานคิดวาแมตามปกติ เราก็ไมเปน

พระอยูแลว จึงเสพเมถุนธรรมกับหญิงเลี้ยงโค แลวเดินทางถึงกรุงโกสัมพี เลาเรื่องนั้นใหภิกษุทั้งหลาย

ฟง พวกภิกษุจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสวา ภิกษุทั้งหลายภิกษุ

นั้นภิกษุไมตองอาบัติปาราชิกเพราะของที่เจาของไมไดให แตตองอาบัติปาราชิกเพราะเสพเมถุน

ธรรม๕๑ 

 สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ กูฏาคารศาลาในปามหาวันเขตกรุงเวสาลี

ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐานตรัสพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนือง ๆ แกภิกษุ

ทั้งหลาย โดยประการตาง ๆ ตอมา พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวา ภิกษุทั้งหลาย

เราปรารถนาจะหลีกเรนอยูผูเดียวสักครึ่งเดือน ใคร ๆ อยาเขาไปหาเรา ยกเวนภิกษุผูนําภัตตาหารเขา

ไปใหรูปเดียว ภิกษุทั้งหลายรับสนองพระพุทธดํารัสวา ไดพระพุทธเจาขา ไมมีใครเขาไปเฝาพระผูมี

พระภาค นอกจากภิกษุผูนําภัตตาหารเขาไปทูลถวายรูปเดียว๕๒ 

 ภิกษุทั้งหลายสนทนากันวา พระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณ

อสุภกัมมัฏฐาน ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนือง ๆ แกภิกษุ

ทั้งหลายโดยประการตาง ๆ แลวพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานหลายประการ

กระทั่งเกิดความรูสึกอึดอัดเบื่อหนาย รังเกียจรางกายของตน เหมือนชายหรือหญิงที่เปนหนุมเปนสาว

ชอบแตงตัว อาบน้ํา สระเกลา มีซากศพงู ซากศพสุนัขหรือซากศพมนุษยมาติดอยูที่คอ เกิดความรูสึก

อดึอัด เบื่อหนาย รังเกียจ ภิกษุเหลานั้นจึงฆาตัวตายเองบาง ใชกันและกันใหฆาบาง ภิกษุบางกลุมพา

กันเขาไปหาตาเถนมิคลัณฑิกะ บอกวา “ขอโอกาสหนอยเถิด ทานชวยฆาพวกอาตมาทีเถิด บาตรและ

จีวรนี้จักเปนของทาน” ตาเถนมิคลัณฑิกะรับจางเอาบาตรและจีวรจึงฆาภิกษุมากมาย ถือดาบเปอน

เลือดเดินไปถึงแมน้ําวัคคุมุทา เมื่อตาเถนมิคลัณฑิกะกําลังลางดาบเปอนเลือดอยูไดมีความกังวลใจ

                                           
 ๕๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๘๙-๙๑/๗๙-๘๐. 

 ๕๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๐/๑๓๒-๑๓๓. 

 ๕๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔. 



 

๓๘ 

เดือดรอนใจวาไมใชลาภของเราหนอ เราไมมีลาภหนอ เราไดชั่วแลวหนอ เราไดไมดีหนอ เราไดสราง

บาปไวมากท่ีไดฆาภิกษุผูมีศีล มีกัลยาณธรรม 

 ขณะนั้นเทวดาผูนับเนื่องในหมูมารตนหนึ่งเดินมาบนผิวน้ําไมแตกกระเซ็นกลาววา“ดีแลว 

ๆ ทานสัตบุรุษ เปนลาภเปนโชคของทาน ทานไดสั่งสมบุญไวมากที่ไดชวยสงคนที่ยังไมพนทุกขใหขาม

พนทุกขได” 

 ครัน้ตาเถนมิคลัณฑิกะไดทราบวาเปนลาภเปนโชคของเรา เราไดสั่งสมบุญไวมากที่ไดชวย

สงคนที่ยังไมพนทุกขใหขามพนทุกขได จึงถือดาบคมกริบเขาไปบริเวณวิหารกลาววา “ใครที่ยังไมพน

ทกุข ขาพเจาจะชวยใหใครพนทุกขไดบาง” 

 ในภิกษุเหลานั้น พวกภิกษุผูยังมีราคะเกิดความหวาดกลัวขนพองสยองเกลาสวนพวกภิกษุ

ผูที่ไมมีราคะ ยอมไมหวาดกลัว ไมขนพองสยองเกลา เวลานั้น เขาฆาภิกษุวันละ ๑ รูปบาง ๒ รูปบาง 

๓ รูปบาง ๔ รูปบาง ๕ รูปบาง ๖ รูปบาง ๗ รูปบาง ๘ รูปบาง ๙ รูปบาง ๑๐ รูปบาง ๒๐ รูปบาง ๓๐ 

รูปบาง ๔๐ รูปบาง ๕๐ รูปบาง ๖๐ รูปบาง 

 ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอานาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา

วัตถี ครั้งนั้นภิกษุณีสุนทรีนันทามีครรภกับนายสาฬหะหลานของนางวิสาขามิคารมาตา แตปกปดเรื่อง

ไวในขณะที่ครรภยังออน ๆ เมื่อครรภแกจึงสึกไปคลอดบุตร ภิกษุณีทั้งหลายไดกลาวกับภิกษุณี

ถุลลนันทาดังนี้วา สุนทรีนันทาสึกไปไมนานก็คลอดบุตร เธอคงจะมีครรภขณะเปนภิกษุณีกระมัง 

ภิกษุณีถุลลนันทาจึงยอมรับ ภิกษุณีทั้งหลายกลาววา เธอรูวาภิกษุณีตองอาบัติปาราชิกเหตุใดจึงไม

โจทกเอง ไมบอกแกคณะเลา บรรดาภิกษุณีผูมักนอยพากันตําหนิประณาม โพนทะนาวา ไฉนแมเจา

ถุลลนันทารูอยูจึงไมทักทวงภิกษุณีผูตองธรรมคือ ปาราชิกดวยตนเองไมบอกแกคณะ แลวภิกษุณี

เหลานั้นก็ไดนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคทรงบัญญัติวา ก็ภิกษุณีใดรูอยูไมทักทวง

ภิกษุณีผูตองธรรมคือปาราชิกดวยตนเอง ไมบอกแกคณะ ก็ในกาลที่ภิกษุณีนั้นยังครองเพศอยูก็ดี 

เคลื่อนไปก็ดี ถูกนาสนะก็ดี ไปเขารีตก็ดี ภายหลังภิกษุณีผูรูเรื่องนั้นพึงกลาวอยางนี้วา เมื่อกอนดิฉัน

รูจักภิกษุณีนี้ดีวานางมีความประพฤติอยางนี้ แตดิฉันไมไดโจทกดวยตนเอง ไมไดบอกแกคณะ       

แมภิกษุณีนี้เปนปาราชิกชื่อวัชชปฏิจฉาทิกา หาสังวาสมิได๕๓ 

 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่ง เสพเมถุนธรรมกับนองสาวดวยคิดวา อยางนี้เราจะไมตองอาบัติ 

แลวเกิดความกงัวลใจวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว เราตองอาบัติปาราชิกหรือเปลา

หนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคจึงทรงปรับอาบัติปาราชิกแกภิกษุ

รูปนั้น๕๔ 

                                           
 ๕๓ ว.ิภิกขุน.ี (ไทย) ๓/๖๖๔/๑๐-๑๑. 

 ๕๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๗๐/๕๘. 



 

๓๙ 

 ๒.๔.๑ มลทินที่เกิดจากอายตนะภายนอก 

 อายตนะภายนอกนั้นไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เมื่อสิ่งเหลานี้มีการ

กระทบเกิดข้ึน ก็ทําใหเกิดการปรุงแตงขึ้นมา ไมมีการสํารวมในอินทรีย อายตนะภายนอก ๖๕๕คือ 

 ๑. รูปายตนะ อายตนะคือรูป 

 ๒. สัททายตนะ อายตนะคือเสียง 

 ๓. คันธายตนะ อายตนะคือกลิ่น 

 ๔. รสายตนะ อายตนะคือรส 

 ๕. โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือโผฏฐัพพะ 

 ๖. ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรมารมณ 

 เมื่อเกิดการกระทบกับสิ่งเหลานี้ ก็ทําใหเกิดตัณหาคือความอยากที่จะสัมผัส อยากที่จะได

เกิดเปนมลทินขึ้นในจิตใจ ไดแก 

 รูปตัณหา  เห็นรูปทางตาแลว มีความทะยานอยากไดรูป 

 สัททตัณหา  ฟงเสียงทางหูแลว มีความทะยานอยากไดเสียง 

 คันธตัณหา  ดมกลิ่นทางจมูกแลว มีความทะยานอยากไดกลิ่น 

 รสตัณหา  ลิ้มรสทางลิ้นแลว มีความทะยานอยากไดรส 

 โผฏฐัพพตัณหา ถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว มีความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ 

 ธัมมตัณหา  รูแจงธรรมารมณทางใจแลว มีความทะยานอยากไดธรรมารมณ 

 ๒.๔.๒ มลทินที่เกิดจากอายตนะภายใน 

 การเกิดมลทินภายในนั้น เกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มากระทบจิตใจจนเกิดการปรุง

แตงขึ้นมา เกิดความรูสึกทางอารมณนั้น ๆ จนไมมีการสํารวมในอินทรีย ทําใหเกิดมลทินในใจ 

อายตนะภายใน๕๖ คือ 

 ๑. จักขวายตนะ อายตนะคือตา 

 ๒. โสตายตนะ อายตนะคือหู 

 ๓. ฆานายตนะ อายตนะคือจมูก 

 ๔. ชิวหายตนะ อายตนะคือลิ้น 

 ๕. กายายตนะ อายตนะคือกาย 

 ๖. มนายตนะ อายตนะคือใจ 

 

                                           
 ๕๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖-๓๒๐. 

 ๕๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๗. 



 

๔๐ 

 ๒.๔.๓ มลทินที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 

 อกุศลมูลเปนรากเหงาแหงความชั่วทั้งหลาย เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะแสดงออกมาเปนทุจริต

ทางกาย วาจา และใจ รวมเปนเหตุใหเกิดกิเลสมี ๓ ประการ๕๗ คือ 

 ๑) อกุศลมูลคือโลภะ คือ ความโลภอยากไดของคนอื่นเขา คิดเอาแตไดของคนอื่น

โดยไมคํานึงวาควรหรือไมควร จิตใจที่คิดอยากไดของคนอื่น พึงทราบวาความอยากที่เกิดขึ้นในจิตใจ

ของบุคคลเชนนั้นเปนจิตใจที่มีมลทินภายใน เพราะทําใหจิตใจเศราหมอง ขุนมัว เปนทุกข 

 ๒) อกุศลมูลคือโทสะ คือ พยาบาทปองรายเขา คิดปองรายคนที่ตนไมชอบใจ เปน

ความคิดพยาบาทปองรายคนอื่น เมื่อเห็นคนอื่นดีกวาตน เกงกวาตน ใหญกวาตน รวยกวาตน ไมได

คิดพยาบาทปองรายดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อทําใหคนอื่นตาย ความคิดพยาบาทในลักษณะดังกลาวนั้น

พึงทราบวาเปนมลทินภายใน มีลักษณะใหผลคือความเศราหมอง เพราะทําใหจิตใจขุนมัวเปนทุกข 

 ๓) อกุศลมูลคือโมหะ คือ เห็นผิดจากคลองธรรมเห็นวาบาปบุญคุณโทษไมมีผลการทําดี

หรือชั่วจะไดรับผลตอเมื่อมีผูรูเห็น ความเห็นผิดจากคลองธรรมวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไดดี พอแมไมมี

บุญคุณ ตายแลวสูญ ความคิดเห็นผิดในลักษณะดังกลาวนี้ พึงทราบวาเปนความเห็นที่ทําใหเกิดเปน

มลทินภายในเพราะทําใหจิตใจของบุคคลนั้น มีความขุนมัว เศราหมอง ไมบริสุทธิ์ มีชีวิตอยูดวยความ

เกิดทุกข เมื่อตายไปบังเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก 

 ๒.๔.๔ มลทินที่เกิดจากอคติ ๔ 

 มลทิน ที่เกิดจากอคตินั้น เกิดจากการที่จิตใจไมมีความเปนธรรม มีความลําเอียงเขาขาง

ฝายใดฝายหนึ่ง วางตัวไมสม่ําเสมอ อาจเกิดจากการชอบ การเกลียดชัง การลุมหลง หรือการ

หวาดกลัว จึงถือเอาตามใจตนเองเปนใหญ จนทําใหเกิดเปนมลทินขึ้นในที่สุด 

 อคติ๕๘หมายถึง ความลําเอียง ความเอนเอียงเขาขางวางตัววางใจไมเปนกลาง ไมมีความ

ยุติธรรม มี ๔ ประการ ไดแก 

 ๑) ฉันทาคติ หมายถึง ความลําเอียงเขาขางโดยถือเอาความรักใครพอใจของตน

เปนที่ตั้ง จะทําใหเสียความยุติธรรมเพราะความชอบ เพราะเห็นแกหนาคนที่ตนรัก เชน ยกยองแตคน

สนิทคนใกลชิดแมไมสมควรไดรับการยกยอง เปนตน 

 ๒) โทสาคติ หมายถึง ความลําเอียงเขาขางโดยถือเอาความไมชอบใจไมพอใจของ

ตนเปนที่ตั้ง จะทําใหเสียความยุติธรรม เพราะลุแกอํานาจความเกลียดชัง ทําใหมีการกลั่นแกลงและ

ทําลายกันเกิดขึ้น เชน กีดกันคนที่ตนไมชอบไวไมใหกาวหนาตามที่ควรจะได เปนตน 

                                           
 ๕๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

 ๕๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 



 

๔๑ 

 ๓) โมหาคติ หมายถึง ความลําเอียงเขาขางเพราะความหลง จะทําใหเสียความ

ยุติธรรม เพราะความโงเขลาเบาปญญา ความรูเทาไมถึงการณ เปนคนเชื่องาย หูเบา ไมมีความ

รอบคอบ เชน ดวนตัดสินลงโทษผูนอยกอนพิจารณาใหถี่ถวน เปนตน 

 ๔) ภยาคติ หมายถึง ความลําเอียงเขาขางเพราะกลัวหรือเกรงใจ จะทําใหเสีย

ความยุติธรรมเพราะความโลเลไมมั่นคง ไมเปนตัวของตัวเอง ตกอยูภายใตอํานาจของผูอื่น เชน      

ไมกลาลงโทษผูทําผิด เพราะเปนลูกหลานของผูมีอํานาจมีอิทธิพล เปนตน 

 ๒.๔.๕ มลทินที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ 

 มลทิน ที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ นั้นจะทําใหชีวิตมัวหมอง การดําเนินชีวิตไมมีความสุข 

 ยอมถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยและไมมีความเจริญในการดําเนินชีวิตเพราะความ

ประมาทจึงเกิดเปนมลทินขึ้นในใจ โทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล ๕๕๙ 

 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความ

ประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการที่ ๑ 

 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป นี้เปนโทษประการที่ ๒ 

 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัดติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ

บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปนโทษ

ประการที่ ๓ 

 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการที่ ๔ 

 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นี้

เปนโทษประการที่ ๕ 

 ๒.๔.๖ มลทินที่เกิดจากการละเมิดอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 อกุศลกรรมบถ คือ ทางที่เปนไปในความเสื่อม เปนทางแหงอกุศลกรรมผูที่ประพฤติทาง

สายนี้จึงเกิดเปนมลทินที่ครอบงําจิตใจไมมีความเจริญในชีวิต อกุศลกรรมบถ ๑๐๖๐ คือ 

 ๑. ปาณาติบาต การฆาสัตว 

 ๒. อทินนาทาน การลักทรัพย 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม 

 ๔. มุสาวาท  การพูดเท็จ 

 ๕. ปสุณาวาจา การพูดสอเสียด 

 ๖. ผรุสวาจา การพูดคําหยาบ 

                                           
 ๕๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 

 ๖๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 



 

๔๒ 

 ๗. สัมผัปปลาปะ การพูดเพอเจอ 

 ๘. อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของของเขา 

 ๙. พยาบาท  ความคิดราย 

 ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 
 

๒.๕ สรุป 

 จากกรณีตัวอยางการเกิดมลทินนั้น สามารถเกิดขึ้นไดทุกยุคทุกสมัย แมแตในสมัย

พุทธกาล จนกระทั่งถึงในสมัยปจจุบัน มีสาเหตุการเกิดเหมือนกัน คือ เกิดจากอํานาจของกิเลส และ

ตกอยูภายใตหรือเปนทาสของกิเลส หรือที่เรียกวา มลทิน จึงทําใหคนทั้งในอดีตและปจจุบันไดพากัน

เผลอสต ิขาดการควบคุมจิตใจ หรือปลอยจิตใจของตนใหไหลไปตามความอยาก ความปรารถนาตางๆ

จึงทําใหคนมีจิตใจขุนมัว เศราหมองผิดปกติ ไมสะอาด ไมบริสุทธิ์ ดังจะเห็นวาคนในอดีต กับปจจุบัน

นี้ตางก็ไดมีความแตกตางทางดานความคิด ความตองการ ความยิ่งใหญ และมีการแบงพรรค แบงพวก

กอใหเกิดการทะเลาะ ขาดศีลธรรมในสังคมเกิดข้ึน ซึ่งเรื่องดังกลาวนี้ทางพระพุทธศาสนาไดจัดวาเปน

มลทิน ทางกาย วาจา และจิตใจ และยังทําใหความเปนคนไดลดนอยลง เพราะความประพฤติไมได

ตั้งอยูตามหลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ฉะนั้นมลทินทั้งหลายเปนเรื่องที่มีทั้งคุณและโทษ

เปนทั้งมารและบวงมารที่คอยผูกสัตวใหหลงผิดติดอยูในโลกนี้มี ๒ อยาง คือ 

 ๑. กิเลสกาม กิเลสเปนเหตุใคร หมายถึง กิเลสที่อยูในจิตใจของแตละบุคคล ซึ่งเมื่อถูก

กิเลสชนิดนี้ครอบงํา ยอมชักนําใจไหเกิดความดิ้นรนอยากได เชน ราคะ ความกําหนัด โลภะ ความ

โลภ โทสะ ความโกรธ ฉุนเฉียว หงุดหงิด โมหะ ความหลงงมงาย ไมรูจริง อิจฉา ความอยากได อิสสา

ความริษยา อรติ ความไมยินดี อสันตุฏฐิ ความไมสันโดษ เปนตน เรียกวากิเลสที่ทําใหใจเรารอน

กระวนกระวายชักนําใหทําชั่วทางกาย วาจา ใจไดกิเลสกามจัดเปนมารเพราะเปนเหตุลางผลาญคุณ

ความดีและทําใหเสียคน๖๑ 

 ๒. วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร หมายถึง กามคุณ ๕ มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สวนที่

เปนอิฏฐารมณ อารมณที่คนทั่วไปตองการ เปนตัวยั่วยุใหคนเกิดความใคร วัตถุกามจัดเปนบวงแหง

มาร เพราะเปนเครื่องผูกจิตของผูไมรูเทาทันใหติดอยูในอารมณใครอยางไมสรางซา เปนเหมือนกับ

บวงที่คลองผูกลามสัตวไวในโลกไมไหหลุดพนจากสังสารวัฏได๖๒ 

 ดวยเหตุนี้ จึงควรตระหนักถึงใหมากกอนทํา พูด คิด ใหทําดวยสติและปญญาเสมอ เพื่อ

ไมใหเปนทุกขจากการกระทํานั้น เพราะมลทินเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวยอมทําใหชีวิตซบเซา      

ไมสบายกาย ไมสบายใจ เกิดจากการที่เปนคนทุจริตหรือทุศีล แมการใชชีวิตอยูกับปจจุบันก็กระวน

                                           
 ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 

 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๗. 



 

๔๓ 

กระวายไมมีความสุข แมจากโลกนี้ไปแลวก็ยังไปชดใชกรรมที่อบาย ทุคติ นรก ดังพุทธพจนที่วาดวย

เรื่องการทุจริต๖๓ ดังนี ้

 ๑. ปาณาติบาต คือ การฆาสัตว ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉานเกิด

ในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงปาณาติบาต ยอมสงผลใหมีอายุนอยเมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๒. อทินนาทาน คือ การลักทรัพย ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน

เกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงอทินนาทาน ยอมสงผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยเมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิด

สัตวดิรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงกาเมสุมิจฉาจาร ยอมสงผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมี

เวรเมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๔. มุสาวาท คือ การพูดเท็จ ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เกิดใน

เปรตวิสัย วิบากกรรมแหงมุสาวาท ยอมสงผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงเมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๕. ปสุณาวาจา คือ การพูดสอเสียด ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตว

ดิรัจฉานเกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงปสุณาวาจา ยอมสงผลใหแตกจากมิตร เมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๖. ผรุสวาจา คือ การพูดหยาบคาย ยอมสงผลใหไปเกดิในนรก เกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน

เกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงผรุสวาจา ยอมสงผลใหไดฟงเรื่องท่ีไมนาพอใจเมื่อเกิดเปนมนุษย 

 ๗. สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพอเจอ ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตว

ดิรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงสัมผัปปลาปะ ยอมสงผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือเมื่อเกิด

เปนมนุษย 

 ๘. สุราเมระยะ คือ การดื่มสุราและเมรัย ยอมสงผลใหไปเกิดในนรก เกิดในกําเนิดสัตว

ดิรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแหงการดี่มสุราและเมรัย ยอมสงผลใหเปนผูวิกลจริตเมื่อเกิด

เปนมนุษย 

 ดังนั้น มลทิน เกิดจากการที่จิตใจของคนมีกิเลส ตัณหา มีความโลภ โกรธ หลงเกิดขึ้นจึง

ทําใหขาดสติ และดําเนินชีวิตอยูในสังคมแบบชิงดีชิงเดน เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ถึงแมจะผิด

กฎหมายบานเมือง ผิดศีลธรรมขนาดไหนก็ยอมเพียงเพื่อตองการความสุขมาสนองความตองการของ

ตน มลทินจึงเปนสาเหตุทําใหเกิดความเศราหมอง ขุนมัว ซึมเศรา ทําใหชีวิตกระวนกระวายหา

ความสุขไมได หากยังละมลทินในจิตใจไมไดชีวิตก็ไมมีความสุข และหลังจากตายไปแลวก็ทําใหตองตก

ไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะการที่ทําบาปกรรมนั้นไวเมื่อตอนมีชีวิตอยู เพราะฉะนั้นควรที่จะ

ตั้งมั่นในการรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเจริญจิตต

ภาวนาเพื่อใหจิตใจสงบระงับอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวง และหมั่นทําบุญถวายทานเปนประจําอันจะ

                                           
 ๖๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 



 

๔๔ 

เปนหนทางของการละมลทินไมใหมีเกิดขึ้นในจิตใจ และหลังจากตายไปแลวชีวิตจะไดไมตองมีการ

เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารอีกตอไป 



 

 

 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทที่  ๓ วิธี การขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีประเด็นสําคัญ คือ             

(๑) ความหมายการขจัดมลทิน (๒) การขจัดมลทินภายนอก (๓) หลักธรรมขจัดมลทินภายนอก      

(๔) การขจัดมลทินภายใน (๕) หลักธรรมขจัดมลทินภายใน (๖) ประโยชนของการขจัดมลทิน       

(๗) สรุป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้

 พระพุทธเจาไดตรัสหลักการรักษากาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ขุนมัวปราศจาก

กิเลส ดวยการใหมีสติและไมประมาท ทําความดีคือ ใหกระทําความดีทั้งเวลากลางวันและกลางคืน  

ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา บุญยอมเจริญทั้งกลางวันกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ แกชนเหลาไหนที่ปลูก

สวนไมดอกไมผล ปลูกตนไมใหรมเงา สรางสะพาน โรงน้ํา บอน้ํา และศาลาที่พักอาศัยทั้งชนเหลานั้น

ยังตั้งอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว จึงไปสวรรคอยางแนนอน๑ ขอความในพุทธพจนนี้เปนการตรัส

ย้ําเพื่อใหมีความมั่นใจวาการทําความดีมีผล คือความสุขกาย สุขใจแมทั้งในโลกนี้และโลกหนาความดี

เปนมิตรสหายที่แทจริง คอยปกปกรักษาคุมครองใหอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายเสมอ เชนเรา

ประสบกับเรื่องราวที่ไมดีแตสามารถเอาตัวรอดมาได เราก็จะพูดวาที่เรารอดมาไดเพราะบุญแทๆ  

เปนตน สวนการกระทําความชั่วก็ใหผลเปนทุกข เปนผลที่ตรงกันขามกับความสุขคือเปนทุกขทรมาน

แมจะมีคนเห็นหรือไมเห็น ก็ถือวาไดกระทําความชั่วความเศราหมอง ความสกปรก ความสูญสิ้น

เกิดข้ึนซึ่งในทางพระพุทธศาสนาไดจัดวาเปนมลทิน เมื่อใดไดกระทําความชั่วทางกาย วาจา และใจนั้น

ก็หมายความวาเปนมลทิน ไดเกิดมีกับบุคคลนั้นแนนอน มลทินทั้งหลายก็จะใหผลแกผูที่ไดกระทํา

ความไมดี หนักบาง เบาบางสุดแตเหตุปจจัยที่กระทําในเรื่องนั้นซึ่งจะกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดมลทิน 

ดังนี้ 
 

๓.๑ ความหมายการขจัดมลทิน 
 การขจัดมลทิน หมายถึง การสํารวมกาย วาจา ใจ ไมใหมีความโลภ ความโกรธ และความ

หลง ไมใหเกิดขึ้นภายในจิตใจที่ขุนมัว จิตใจวุนวาย สับสน ทุกขยาก และเศราหมอง ผูที่มีความ

                                           
 ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 



 

๔๖ 

บริสุทธิ์ไมเศราหมอง ไมขุนมัว ไมสูญสิ้นจากคุณความดี ไดรับแตความสุขไมยากเย็นเข็ญใจ ยอมเปน

ชีวิตที่มีคา และดําเนินชีวิตอยูอยางมีสติ ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา มีสติดวยเหตุ ๑๐ อยาง คือ 

 ๑. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคณุ 

 ๒. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 

 ๓. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 

 ๔. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 

 ๕. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแลว 

 ๖. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงคุณที่ทําคนใหเปนเทวดา 

 ๗. ชื่อวามีสติ เพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

 ๘. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะตองมีเปนธรรมดา 

 ๙. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกายใหเห็นวาไมงาม 

 ๑๐. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเปนที่สงบระงับกิเลสและความทุกขคือนิพพาน 

 สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา ความระลึกได ความจําได ความไม

เลื่อนลอย ความไมหลงลืม๒ 
 

๓.๒ การขจัดมลทินภายนอก 
 การขจัดมลทินภายนอก คือการรักษากาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ขุนมัว

ปราศจากกิเลส ดวยการใหมีสติและไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทําแตความดีเพื่อขจัดเสียซึ่งมลทิน 

เหมือนชางทองกําจัดมลทินทอง เขายอมเปา ไล กําจัดมลทินทองทั้งหยาบ ปานกลาง และละเอียด 

ฉันใด ภิกษุยอมเปา ไล กําจัดละ บรรเทา ทําใหหมดสิ้นไป ใหถึงความไมมีอีกซึ่งกิเลสทั้งหยาบ ปาน

กลาง และละเอียด ฉันนั้นเหมือนกัน๓ ถาเรามองมลทินซึ่งเปนสิ่งที่ไมดีใหเปนครู เปนบทเรียน      

เปนตัวอยางหรือใหเปนคติธรรมนํามาสอนจิตใจในลักษณะเชนนี้จะทําใหเกิดมีประโยชน ทําใหจิตใจ

ใฝดี คือมองกวาง คิดไกลและใฝสูงเสมอซึ่งเปนความคิดที่ทําใหพนจากมลทินไดอยางเด็ดขาด 

 อายตนะภายนอก หมายถึง สิ่งที่ถูกรับรูหรือสัมผัสได ดวยอายตนะภายในทั้ง ๖ อยางใด

อยางหนึ่ง ไดแก 

 รูป หมายถึง สิ่งที่สามารถเห็นไดดวยตา 

 เสียง หมายถึง สิ่งที่สามารถไดยินดวยห ู

 กลิ่น หมายถึง สิ่งที่สามารถสูดดมไดดวยจมูก 

 รส หมายถึง สิ่งที่สามารถลิ้มรสไดดวยลิ้น 

                                           
 ๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 

 ๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๘. 



 

๔๗ 

 โผฏฐัพพะ หมายถึง สิ่งที่สามารถสัมผัสไดดวยกาย 

 ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งที่สามารถรูสึกไดทางใจ 

 ทั้ง ๖ นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เพราะเปนธรรมชาติเหนี่ยวรั้งจิตใหติดอยูในสิ่งที่

ยินดี อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เปนสิ่งที่เชื่อมตอกันเปนคูๆ ไป เชน ตา+รูป หู+เสียง เปน

ตน๔ จิตใจที่ฝงลึกอยูกับกามราคะ โทสะ โมหะ จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทิน เพราะฉะนั้นการขจัด

มลทินภายนอก คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติไม

คลาดเคลื่อน การปฏิบัติที่เอื้อประโยชน การปฏิบัติถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหบริสุทธิ์

ความเปนผูสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๕ เมื่อมีความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นภายใน

จิตใจ เพราะเกิดจาก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ควรตั้งสติใหอยูในศีลธรรม ไมปรุง

แตงสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้น เพื่อขจัดมลทินที่เกิดขึ้น ดังพุทธพจนที่วา สติ คือความตามระลึกถึง ความ

ระลึกได ความจําได ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม บุคคลผูประกอบพรอม ดําเนินไปพรอม 

เปนไปพรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้พระองคทรงตรัสเรียกวาเปนผูมีสติ๖ เพราะอายตนะภายใน ๖ 

อยาง มีความสําคัญในชีวิตประจําวันและการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข เพราะตองพบเจออยู

ตลอดเวลาเมื่อการปรุงแตงถูกตัดขาดแลว สุข ทุกข ไมเกิด ทุกขมีเหมือนไมมี ดังนั้น อายตนะภายใน 

๖ เปนตัวเชื่อมตอกับอายตนะภายนอกจึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทินขึ้น 

 ๓.๒.๑ การขจัดมลทนิทางตา 

 มลทินทางตา หมายถึง ประสาทที่ใชสําหรับการดูรูป เรียกวาจักขุประสาท รูปายตนะ คือ

รูป หรือสิ่งตาง ๆ ที่มากระทบกับตาของเรา จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป ประชุมแหง

ธรรม ๓ ประการ คือ ตา รูป จักขุวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ตาและรูปอยูในสวนรูป จักขุผัสสะอยูในสวน

นาม เมื่อตาเห็นรูปใหพิจารณารูปนั้นอยางมีสติวารูปนั้นสักแตวาเปนรูป ไมควรปรุงแตง หรือแตงเติม

สิ่งใด ๆ เพื่อขจดัมลทินที่เกิดข้ึนทางตา 

 ๓.๒.๒ การขจัดมลทินทางห ู

 มลทินทางหู หมายถึง ประสาทที่ใชสําหรับการฟงเสียง เรียกวา โสตประสาท สัททายต

นะ คือ เสียงตาง ๆ ที่มากระทบกับหูของเรา โสตวิญญาณ เกิดขึ้นเพราะอาศัยหูและเสียง ประชุมแหง

ธรรม ๓ ประการ คือ หู เสียง โสตวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด หูและเสียงอยูในสวนรูป โสตสัมผัสอยูใน

สวนนาม เมื่อหูไดยินเสียงใหพิจารณาเนือง ๆ อยางมีสติวาเกิดจากโสตประสาทสัมผัส ไมควรปรุงแตง

เพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ที่เกดิขึ้นจากเสียงที่มากระทบหูเหลานั้น เพื่อขจัดมลทินที่เกิดขึ้นทางห ู

                                           
 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๑. 

 ๕ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๘. 

 ๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 



 

๔๘ 

 ๓.๒.๓ การขจัดมลทินทางจมูก 

 มลทินทางจมูก หมายถึง ประสาทที่ใชสําหรับการดมกลิ่น เรียกวา ฆานประสาท คันธายต

นะ คือกลิ่นตาง ๆ ที่มากระทบกับจมูกของเรา ฆานวิญญาณ เกิดขึ้นเพราะอาศัยจมูกและกลิ่น 

ประชุมแหงธรรม ๓ ประการ คือ จมูก กลิ่น ฆานวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด จมูกและกลิ่นอยูในสวนรูป 

ฆานสัมผัสอยูในสวนนาม เมื่อจมูกไดกลิ่นใหพิจารณาเนือง ๆ ในกลิ่นนั้นอยางมีสติวาเกิดจากประสาท

ที่ใชในการรับดมกลิ่นตาง ๆ ไมควรปรุงแตง แตงเติมสิ่งใด ๆ เพราะเกิดขึ้นจากกลิ่นนั้น เพื่อขจัด

มลทินที่เกิดข้ึนจากการไดกลิ่นนั้น 

 ๓.๒.๔ การขจัดมลทินทางลิ้น 

 มลทินทางลิ้น หมายถึง ประสาทที่ใชสําหรับการลิ้มรส เรียกวา ชิวหาประสาท รสายตนะ

คือรสตาง ๆ ที่มากระทบกับลิ้นของเรา ชิวหาวิญญาณ เกิดขึ้นเพราะอาศัยลิ้นและรส ประชุมแหง

ธรรม ๓ ประการ คือ ลิ้น รส ชิวหาวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ลิ้นและรสอยูในสวนรูป ชิวหาสัมผัสอยูใน

สวนนามเมื่อลิ้นรับรสใหพิจารณาเนือง ๆ ในรสนั้นอยางมีสติ วาเกิดจากประสาทที่ใชสําหรับการลิ้ม

รสไมควรติดใจในรสชาตินั้น หรือแตงเติมสิ่งใด ๆ เพราะเกิดขึ้นจากการลิ้มรสนั้น เพื่อขจัดมลทินที่

เกิดข้ึนจากการไดลิ้มชิมรสนั้น 

 ๓.๒.๕ การขจัดมลทินทางกาย 

 มลทินทางกาย หมายถึง ประสาทที่ใชรับรูถึงสิ่งที่มาถูกตอง เรียกวา กายประสาท โผฏฐัพ

พายตนะคือ สัมผัสตาง ๆ ไมวาจะเปนภาวะ เย็น รอน ออน แข็ง ซึ่งเปนธรรมชาติที่มากระทบกับกาย

ของเรากายวิญญาณ เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ ประชุมแหงธรรม ๓ ประการ คือ กาย

โผฏฐัพพะกายวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด กายและโผฏฐัพพะอยูในสวนรูป กายสัมผัสอยูในสวนนาม เมื่อ

กายสัมผัสเกิดขึ้นเพราะประสาทที่ใชรับรูถึงสิ่งที่มาถูกตอง๗ ใหพิจารณาเนือง ๆ วากายนั้นเปนเพียง

สังขารที่ประกอบข้ึนดวยธาตุทั้งสี่เทานั้น เปนประสาทที่ใชรับรูถึงสิ่งที่มาถูกตอง ไมควรติดใจในภาวะ

เย็น รอน ออน แข็ง ซึ่งเปนธรรมชาติที่มากระทบกับกายของเรา เพื่อขจัดมลทินที่เกิดขึ้นจากการได

สัมผัสของกายนั้น 
 

๓.๓ หลักธรรมขจัดมลทินภายนอก 
 หลักธรรมเปนคําสั่งสอนที่พระพุทธองคทรงตรัสไวดีแลวเพื่อใหพุทธบริษัทไดประพฤติ

ปฏิบัติตามเปนการขจัดมลทิน เพี่อความสงบสุขในการดําเนินชีวิตทั้งในครอบครัวและสังคม การขจัด

มลทินใหสิ้นไปจากกาย วาจา และใจนั้นเพื่อทําใหเกิดความบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ไมขุนมัว มีจิตใจที่

เปนกุศล และการปฏิบัติธรรมตามหลักแหงความดีเพิ่มขึ้นเพื่อเปนการเสริมภูมิคุมกัน และปองกัน

ความชั่วดวยการทํากุศลใหเกิดขึ้น ดังนี้ 

                                           
 ๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐๗/๓๒๖. 

http://www.%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89.net/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%87/


 

๔๙ 

 ๓.๓.๑ สังคหวัตถุ ๔ 

 หมายถึง ธรรมเครื่องสงเคราะหตอกัน เปนธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันและกัน 

ชวยประสานความสามัคคีระหวางกัน๘ ของคนในสังคมมิใหแตกแยก ดังนี ้

 ๑. ทาน หมายถึง ใหปนสิ่งของของตนแกคนอื่นที่ควรใหปน เปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน

ดวยวัตถุสิ่งของบาง ดวยการใหสติ ใหขอแนะนําเปนความรูบาง ชวยเหลือสงเคราะหกันตามกําลัง

ความสามารถ ผูรูจักใหเปนที่รักใครของคนโดยทั่วไป 

 ๒. ปยวาจา หมายถึง เจรจาดวยวาจาที่ออนหวาน พูดแตคําที่เปนประโยชน คําสุภาพ

เหมือนกับคนรักญาติมิตรพูดตอกัน ผูรูจักพูดใหถูกกาลเทศะ บุคคล มักเปนผูประสานประโยชนกับ

ผูอื่นไดด ี

 ๓. อัตถจริยา หมายถึง ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น เปนการชวยเหลือในกิจธุระ

ของผูอื่นที่ทําคนเดียวไมไหว เมื่อตนรูเห็นเขาก็ไมนิ่งดูดายรีบเขาไปชวยเหลือ รวมถึงการชวยบําเพ็ญ

สาธารณประโยชนทางสังคมดวย ผูทําตัวใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน แมตกทุกขไดยากก็มีคนชวยเหลือ 

 ๔. สมานัตตตา หมายถึง ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว เปนผูรูจักการวางตัวไดถูกตอง

ตอสถานที่ บุคคล และสังคมนั้น ๆ วางตัวไดเสมอตนเสมอปลาย และเสมอภาคกับทุกคน มีความ

ยุติธรรม ไมเลือกที่รักผลักที่ชัง ผูวางตัวไดเหมาะสม เปนคนนานับถือนาคบหาตอผูพบเห็น เพราะทํา

ตัวเขากับผูอื่นไดดี 

 ๓.๓.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  

 บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง วิธีที่จะทําบุญและเมื่อทําแลวไดชื่อวาเปนการทําความดีและไดรับ

ผลคือความสุข๙ ดังนี้ 

 ๑) ทานมัย หมายถึง การทําบุญดวยการให การใหในบุญกิริยาวัตถุนี้ มุงเอาการให

เพื่อกําจัดกิเลสคือมัจฉริยะ ความตระหนี่ใหออกไปจากใจ แบงการใหเปน ๓ ประเภท คือ การให

สิ่งของของตนแกผูอื่น ดวยมุงถึงบุญกุศลหรือมุงสรางบารมี เรียกวา อามิสทาน การใหความรู

ความเห็นที่ถูกตองตามคลองธรรม เรียกวา ธรรมทาน การใหอภัย ใหความปลอดภัย ใหความรักความ

เมตตาทั้งตอเพ่ือนมนุษยและสัตว เรียกวา อภัยทาน 

 ๒) สีลมัย หมายถึง การทําบุญดวยการรักษาศีล ผูมีศีลก็คือผูมีปกติสงบเย็น งดเวน

การประพฤติผิดทางกาย วาจา รูจักควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอยงดงาม กลาวโดยรวมก็คือ การไม

ทําผิด พูดผิดนั่นเอง เรียกวา ศีล มี ๓ ระดับ ระดับตนคือ นิจศีล หรือศีล ๕ เปนศีลของคนทั่วไป

                                           
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐. 

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๔. 



 

๕๐ 

ระดับกลางคือ ศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ ของอุบาสกอุบาสิกา ระดับสูงคือ ศีล ๒๒๗ หรือปาริสุทธิศีลของ

พระภิกษ ุ

 ๓) ภาวนามัย หมายถึง การทําบุญดวยการอบรมจิตใจในทางปฏิบัติก็คือ การ

บําเพ็ญกรรมฐาน แบงไดตามความแตกตางกันของวิธีปฏิบัติ ๒ อยางคือ สมถกรรมฐาน การอบรมใจ

ใหสงบเปนสมาธิ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จิตภาวนา วิปสสนากรรมฐาน การอบรมปญญาใหเกิด เรียกอีก

อยางหนึ่งวา ปญญาภาวนา 

 ๔) อปจายนมัย หมายถึง การทําบุญดวยการประพฤติถอมตนตอผูใหญ เปนการ

แสดงความเคารพนับถือ ยําเกรงตอผูใหญดวยความจริงใจ ไมหนาไหวหลังหลอก ไมแสดงอาการ

กระดางกระเดื่องแข็งขอตอทานเรียกงาย ๆ ก็คือ การเปนคนมีสัมมาคารวะ 

 ๕) เวยยาวัจจมัย หมายถึง การทําบุญดวยการชวยขวนขวายชวยเหลือในกิจที่

ถูกตอง เปนการแสดงถึงความเปนคนมีจิตใจเอื้อเฟออาทรตอผูอื่น เปนผูมีน้ําใจไมนิ่งดูดายแมในกิจที่

ไมใชธุระหนาที่ของตน แตตองเปนกิจที่ชอบและเปนประโยชน ไมมีโทษตอตนในภายหลัง 

 ๖) ปตติทานมัย หมายถึง การทําบุญดวยการใหสวนบุญสวนแหงความดี เชน เมื่อ

ไดบําเพ็ญกุศลความดีอยางใดอยางหนึ่ง ก็บอกใหผูอื่นทราบดวยไมหวงความดีเชนนั้นไว เพื่อใหเขาได

รู จะไดพลอยชื่นชมยินดีในบุญนั้นแลวอยากจะทําตามอยางบาง 

 ๗) ปตตานุโมทนามัย หมายถึง การทําบุญดวยการอนุโมทนาสวนบุญความดีของ

ผูอื่น เปนความพลอยชื่นชมยินดีในบุญที่ผูอื่นทําแลวบอกใหทราบ หรือแมเขาไมบอกเมื่อไดทราบเองก็

เกิดมุทิตาจิตยินดีกับเขาดวย ไมมีความอิจฉาริษยาในบุญความดีของผูอื่น มีแตคิดจะทําตามเขา เมื่อ

ตัวเองมีโอกาสไดทําเชนนั้นบาง 

 ๘) ธัมมัสสวนมัย หมายถึง การทําบุญดวยการฟงธรรม คือการฟงเทศนฟงบรรยาย 

ฟงคําแนะนําสั่งสอนของพระสงฆ ครูอาจารย หรือจากผูรูผูมีประสบการณดวยความเคารพตั้งอกตั้งใจ

ฟง หวังประโยชนจากการฟงนั้น 

 ๙) ธัมมเทสนามัย หมายถึง การทําบุญดวยการแสดงธรรม คือ ตั้งใจเทศน ตั้งใจ

บรรยาย ตั้งใจแนะนําสั่งสอนผูอื่น เพื่อใหเขาไดรับประโยชนจากการรับความรูจากตนไปฝกฝนเพื่อให

เกิดปญญา ไดขอคิดสะกิดเตือนใจ ไดแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

 ๑๐) ทิฏุชุกรรม หมายถึง การปรับความเห็นใหตรงใหถูกตองเปนการ

ประคับประคองความคิดความเห็นของตนใหถูกตอง ตรงตามความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิ 

 หลักธรรมทั้ง ๑๐ อยางนี้เปนธรรมที่ชวยปดกั้นความชั่วและชวยสงเสริมสนับสนุนใหทํา

คุณงามความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เมื่อไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทําใหรูใหเขาใจและสามารถ

นําเอาหลักธรรมนั้นมาปรับใชในการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตอง โดยเฉพาะผูที่เปนสมณะหรือบุคคล

ทั่วไปที่ไดเสียสละทรัพยสมบัติ ทั้งหลายออกบวชเปนสมณะและไดอุทิศตนแกพระพุทธศาสนา 



 

๕๑ 

ยอมจะทราบดีกับคําวามลทิน คือความเศราหมองเมื่อเขาใจคุณและโทษอันจะเกิดขึ้นหลังจากที่ได

กระทําแลวนั้น การที่จิตใจคิดถูกและรูเทาทันเชนนี้จะทําใหจิตใจมีแตความบริสุทธิ ์

 ๓.๓.๓ กถาวัตถุ ๑๐ 

 กถาวัตถุ หมายถึง สิ่งที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันเพราะเปนเรื่องที่กอใหเกิดแต

คุณประโยชนทั้งแกผูพูดและผูฟง๑๐ ไดแก 

 ๑) อัปปจฉกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย เปนเรื่องที่พูดชัก

นําใหปรารถนาแตสิ่งที่ไดมาโดยชอบธรรม และเมื่อไดมามากก็รูจักแบงปนแกผูอื่น ไมเก็บสะสมไวใช

เพียงผูเดียว ยินดีเฉพาะสิ่งที่จําเปนตองใชจริง ๆ 

 ๒) สันตุฏฐิกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหสันโดษยินดี ดวยปจจัยตามมีตามได

เปนเรื่องที่พูดชักนําใหยินดีพอใจดวยปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช ตามที่

ไดมาไมวามากหรือนอย ไมยินดีพอใจในสิ่งที่ตนยังไมไดหรือไมใชของตน 

 ๓) ปริเวกกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหสงัดกาย สงัดใจ เปนเรื่องพูดชักนําให

ยินดีในเสนาสนะท่ีสงัด สงบเงียบ ไมพลุกพลาน เพื่อเปนเหตุใหจิตสงบตั้งมั่น 

 ๔) อสังสัคคกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําไมใหคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนเรื่องที่พูด

ชักนําไมใหไปคลุกคลีกับผูอื่น ดวยเรื่องที่ไมเปนประโยชน ใหปลีกตนออกจากการมั่วสุมพูดคุยกันใน

เรื่องท่ีไมเปนสาระ 

 ๕) วิริยารัมภกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหปรารภความเพียร เปนเรื่องที่พูดชัก

นําใหทําความเพียร ๔ อยาง คือ เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแลว เพียร

ทําความดีใหเกิดขึ้น และเพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นนั้น 

 ๖) สีลกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหตั้งอยูในศีล เปนเรื่องที่พูดชักนําใหเห็นโทษ

ของความผิดทางกาย วาจา แมเพียงเล็กนอย แลวตั้งใจสมาทานรักษาศีลนั้นอยางเครงครัด 

 ๗) สมาธิกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหสงบ เปนเรื่องที่พูดชักนําให

บําเพ็ญเพียรทางจิต เพื่อใหใจตั้งมั่นแนวแนไมฟุงซาน เปนการทําใจใหหยุดนิ่งจดจออยูกับอารมณใด

อารมณหนึ่ง หรืออยูกับสิ่งที่กําลังทํา สมาธิจะเกิดขึ้นก็ดวยการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 

 ๘) ปญญากถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา เปนเรื่องที่พูดชักนําใหเกิด

ความรอบรูในสิ่งที่ควรรูควรเห็น ในธรรมวินัย หรือจนเกิดปญญารูแจงเห็นชัดในอริยสัจ ๔ ปญญาจะ

เกิดข้ึนไดก็ดวยบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน 

 ๙) วิมุตติกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส เปนเรื่องที่พูดชักนํา

ใหจิตหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง ความหลุดพนมี ๕ ลักษณะ คือ หลุดพนจากการระงับอกุศลเจตสิกเปน

                                           
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓. 



 

๕๒ 

คราว ๆ หลุดพนดวยการขมไว หลุดพนดวยเด็ดขาด หลุดพนดวยสงบระงับ หลุดพนไดดวยออกไปเสีย

คือนิพพาน วิมุตติกถาเปนถอยคําที่ชักนําใหทําใจพนจากกิเลสเปนอริยมรรค 

 ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา หมายถึง ถอยคําที่ชักนําใหเกิดความรูความเห็นใน

ความที่ใจพนจากกิเลส เปนเรื่องที่พูดชักนําใหมีฉันทะในการปฏิบัติดวยวิธีการตาง ๆ เชน พิจารณา

ขันธ ๕ ใหเห็นเปนสามัญลักษณะ เจริญสติปฏฐาน เปนตน วิมุตติญาณทัสสนกถา เปนถอยคําที่ชักนํา

ใหเกิดความรูความเห็นใจที่พนจากกิเลสเปนอริยะผล 

 ๓.๓.๔ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 หลักกุศลกรรมบถนี้ เปนหลักธรรมที่พัฒนาความเห็นชอบหรือความคิดในทางที่เปน

คุณประโยชนคือ กุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงการกระทําที่เปนกุศล หรือ การกระทําที่เปนกุศลทาง

ทวารตาง ๆ ไดแกทางกาย ทางวาจา และทางใจทางแหงการกระทําความดี ๑๐ ประการ

พระพุทธศาสนามีหลักธรรม ซึ่งลวนแลวแตเปนหลักธรรมเพื่อใหพัฒนาตนเองในดานจริยธรรมไวอยาง

ครบถวนสมบูรณ สามารถนํามาใชในการพัฒนาตนเอง เพราะฉะนั้นการนําเอาหลักธรรมกุศลกรรมบถ

มาใชในชีวิตก็เพราะเปนหลักธรรมที่เปนบุญกุศล และคุณความดีที่จะเกิดขึ้นแกผูที่นําไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม และหลักกุศลกรรมบถ ๑๐๑๑ คือ 

 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี ทางทําดี กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ เปนธรรมสวนสุจริต ๑๐ ทาง ไดแก 

 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 

 ๒. อทินนาทานาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการลักทรัพย) 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 

 ๔. มุสาวาทาเวรมณ ี  (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 

 ๕. ปสุณายวาจายเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด) 

 ๖. ผรุสายวาจายเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ) 

 ๗. สัมผัปปลาปาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ) 

 ๘. อนภิชฌาเวรมณ ี  (ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขา) 

 ๙. อพยาบาท  (ความไมคิดราย) 

 ๑๐ สัมมาสมาธิ  (ความเห็นชอบ) 

 ๓.๓.๕ หลักศีล ๕ 
 การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อสงเสริมจริยธรรม ทําใหคนเคารพสิทธิ์ซึ่งกันและ

กันไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทําใดที่พระพุทธศาสนาถือวาเปน

                                           

 ๑๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



 

๕๓ 

การกระทําที่ดีบุคคลผูนั้นถือวาเปนผูมีศีลธรรม การนําหลักศีล ๕ มาใชในชีวิตของเราจะชวยใหมี

ศักยภาพในการใชชีวิตอยูรวมกับสังคมมากยิ่งขึ้น จะเปนการใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนา เปนหลักธรรมที่ปฏิบัติแลว สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนดี มีชีวิตที่ดีงาม และมีความสุข

ดวย ผูที่สามารถขจัดมลทินภายนอกและภายในใหหมดแลว ทําใหมีกาย วาจา และใจเกิดความ

บริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ไมสูญสิ้นไปจากคุณความดี มีการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เชนประพฤติ

ตนใหเปนคนมีคุณคา แมการดํารงชีวิตในแตละวันก็ยังไดยึดเอาสิกขาบท ๕ ประการ มาเปนหลัก

ปฏิบัติในชีวิต เพราะศีล ๕ เปนพื้นฐานของการปฏิบัติเพื่อขัดเกลาจิตใจของบุคคลใหบริสุทธิ์ เมื่อมี

ศีลธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์แลวก็ยอมมีความสุขในการใชชีวิตในสังคมดวยความภาคภูมิใจ ดังนี้ 

 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตวไมเปนคนโหดรายมีจิตใจเมตตา

ปราณีตอสัตวและเพื่อนมนุษยที่รวมเกิด แก เจ็บ และตาย มีจิตเมตตาโดยไมมีขีดจํากัด ไมแบงชั้น

วรรณะ ทุกคนลวนเปนมิตรดวยกนัทั้งนั้น 

 ๒. อทินนาทานาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดไหไม

เปนคนมือไว ไมมีจิตคิดที่จะลัก จะปลนเอา หลอกลวงเอาสิ่งของคนอื่นที่เจาของเขายังไมอนุญาต แม

สิ่งของเหลานั้นจะมีราคามากหรือนอย มีคนเห็นหรือไมเห็นก็ตามจะไมแตะตอง นอกจากสิ่งของที่

ไดรับอนุญาตแลวจึงจะถือเอาสิ่งของนั้น 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนคนไมใจเร็ว 

ไมลวงเกินตอลูก เมีย สามีของคนอ่ืน แมจะมีความยินยอมฝายใดฝายหนึ่งก็ตามถือวาไดลวงเกินตอลูก 

เมีย สามีของผูอื่น 

 ๔. มุสาวาทาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พูดแตคําที่เปนจริง รู เห็นอยางไรก็

พูดตามที่รูเห็นนั้น ไมพูดตรงขามกับที่เปนจริง 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุรา

และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทไมเปนคนที่หมดสติ เปนคนที่ไมดื่ม ดม กินสิ่งที่มึนเมาทุกชนิด 

เพราะสิ่งเหลานี้เปนหนทางแหงความเสื่อมแกชีวิต๑๒ 

 ในการรักษาศีล ๕ นั้นนอกจากจะมีประโยชนตอผูปฏิบัติในภพนี้แลวยังมีอานิสงสของผูที่

มีศีล ๕ ในภพหนาอีกดวย คือ 

 ๑. บุคคลผูมีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปน

เหตุ 

 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมขจรไป 

                                           

 ๑๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 

๕๔ 

 ๓. บุคคลผูมีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ

บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม หรือสมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

 ๔. บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผูมีศีลสมบัติ หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๓ 

 เพราะฉะนั้นหากคนเรามีศีลธรรมประจําใจกันทุกคนแลว จะทําใหสังคมอยูรมเย็นเปนสุข

ไมมีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหปราศจากเรื่อง

เศราหมองจะชวยใหละมลทินไดอีกดวย ดังพุทธพจนที่วา “บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติ

ชวงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้งสรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจ

จอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น”๑๔ “ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญนี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศ

ติดตอกันไปมีสุขเปนกําไร คือการบําเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสม่ําเสมอ และควรเจริญเมตตา

ภาวนา บัณฑิตครั้นเจริญธรรม ๓ ประการ ที่เปนเหตุใหเกิดสุขดังกลาวมานี้แลว ยอมเขาถึงโลกที่มีสุข

ปราศจากการเบียดเบียนกัน”๑๕ บุคคลที่มีความสะอาดทัง้กาย วาจา และใจนั้นจะเปนบุคคลที่บริสุทธิ์

ปราศจากซึ่งมลทิน “ความสะอาดกาย ไดแกการเวนขาดจากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติ

ผิดในกาม ความสะอาดทางวาจา ไดแกเวนขาดจากการพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ การ

พูดเพอเจอ ความสะอาดทางใจ ไดแกไมเพงเล็งอยากไดของเขามาก มีจิตไมพยาบาทปองราย เปน

สัมมาทิฏฐิ”๑๖ เมื่อบุคคลละตัณหา ราคะ ความโลภ โกรธ หลง ไดแลวหันมาประพฤติปฏิบัติธรรม

ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รักษาศีลธรรมใหบริสุทธิ์ยอมจะเปนหนทางที่ขจัดมลทินใหออกไปจาก

จิตใจได 
 

๓.๔ การขจัดมลทินภายใน 
 หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาทรงเนนการรักษากาย วาจา และใจ ใหตั้งอยูในหลัก

ความดี คือใหเวนจากความชั่วทั้งปวง ใหทําความดีใหถึงพรอมและทําจิตใจของตนใหมีความบริสุทธิ์

อยูเสมอ ขณะที่จิตใจมีความบริสุทธิ์ปราศจากเครื่องเศราหมองแลว จึงเปนจิตที่ควรแกการงาน    

ควรแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ควรแกการรักษาศีลใหอยูในกรอบ อยูในคุณงามความดี เพราะธรรม

จะรักษาผูประพฤติปฏิบัติธรรมเทานั้น จึงไมควรประมาทในการทําคุณความดี”พึงเปนผูทําโดย

เอือ้เฟอ ทําติดตอไมหยุด ประพฤติไมยอหยอน ไมละความพอใจ ไมทอดธุระชื่อวาไมประมาทในกุศล

ธรรมทั้งหลาย คือความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความเพียรเปนเครื่องเผา

                                           
 ๑๓ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๓. 

 ๑๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 

 ๑๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 

 ๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑/๓๖๗. 



 

๕๕ 

กิเลส ดวยคิดวาเราพึงทําสีลขันธที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณโดยอุบายอยางไร หรือพึงใชปญญาตาม

รักษาสีลขันธที่บริบูรณในขอนั้น ๆ ชื่อวาไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย”๑๗ ดังพุทธพจนที่พระองค

ทรงตรัสไววา “นรชนเหลาใดฉลาดในธรรมประพฤติออนนอมถอมตนตอบุคคลผูเจริญทั้งหลาย นรชน

เหลานั้นเปนผูไดรับการสรรเสริญในปจจุบันและมีสุคติภพในเบื้องหนา”๑๘ การขจัดมลทินภายใน คือ

การสํารวมอินทรีย การสํารวมอายตนะ คือ ขบวนการเชื่อมตอใหเกิดความรูขึ้นที่เรียกวา อายตนะ

ภายใน เพราะเปนสื่อเชื่อมตอที่มีอยูในตัวคน ใชเชื่อมตอกับอายตนะภายนอก การขจัดมลทินภายใน

เพื่อใหจิตใจสงบสุขปราศจากกามและอกุศลทั้งหลาย จึงใชหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจามาขจัด

มลทินไมใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ ดังนี ้

 ๑. โกธะ หมายถึง ความโกรธ เปนความขุนแคนหรือขัดเคืองของจิต ในเรื่องที่ไมถูกใจ   

ไมชอบใจตน หรือการเปนคนขี้โมโหฉุนเฉียวเมื่อไมไดอยางที่ใจของตนตองการ เมื่อความโกรธเกิดขึ้น

ควรระงับดวยเมตตา คือรักใครอยากใหเขาเปนสุข 

 ๒. มักขะ หมายถึง ความลบหลูคุณทาน คือ การไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่นทําไวแกตน เปนผู

ขาดกตัญูกตเวทิตาธรรม คิดแตจะลบลางคุณความดีของผูอื่นที่มีตอตน เมื่อความคิดลบหลูบุญ

คุณทานเกิดขึ้น ควรลบลางดวยกตัญูกตเวทิตา คือรูคุณแลวทําตอบแทน 

 ๓. อิสสา หมายถึง ความริษยา คือ ความอิจฉาตารอนเมื่อเห็นผูอื่นไดดีก็ทนอยูไมได     

ไมอยากใหผูอื่นไดดีไปกวาตน คอยแตจะกีดกันความดีของเขา เมื่อความริษยาเกิดขึ้น ควรชําระดวย

มุทิตา คือการรูจักแสดงความยินดีตอผูอื่น 

 ๔. มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหนี่ คือ ความเสียดายหวงแหนไมกลาสละสิ่งของของตน

แกผูอ่ืน คิดเห็นแตสิ่งที่เปนประโยชนสวนตนไมคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น เปนผูที่มีจิตใจคับแคบเมื่อ

ความตระหนี่เกิดข้ึน ควรกําจัดดวยทานหรือบริจาค 

 ๕. มายา หมายถึง การมีมารยา คือ ความเปนคนเจาเลหเหลี่ยมจัด ชอบหลอกลวงผูอื่น

หรือชอบแกลงปกปดความผิดของตนดวยการทําเปนไมรูไมชี้ ทั้งที่ตนทําผิด เมื่อความมีมารยาเกิดขึ้น

ควรแกดวยอาชวะ คือความเปนคนซื่อตรง 

 ๖.สาเถยยะ หมายถึง ความมักอวด คือ การพูดอวดสรรพคุณของตนเอง วาดีอยางนั้น

อยางนี้ เพื่อใหผูอื่นชื่นชม ยกยองตนวาเปนคนเกงคนดีพูดงาย ๆ ก็คือเปนคนอวดดีเมื่อความอวดดี

เกิดข้ึนควรละดวยอัตตัญุตา รูจักประมาณตนและอปจายนะ คือความออนนอมถอมตน 

                                           
 ๑๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๙. 

 ๑๘ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖. 



 

๕๖ 

 ๗.มุสาวาท หมายถึง ความพูดปดมดเท็จ คือ การพูดเพื่อใหผูอื่นเขาใจไขวเขวไปจาก

ความจริง จากการกลาว การแสดงทาทางท่ีคลาดเคลื่อนของตน เมื่อมีนิสัยเปนคนพูดเท็จ ควรแกดวย

สัจจวาจา คือการเปนผูชอบกลาวแตความจริง 

 ๘. ปาปจฉา หมายถึง ความปรารถนาอันลามก คือ ความอยากไดของของผูอื่นมาเปนของ

ตนในทางที่ไมชอบธรรม ดวยการหลอกลวงตมตุนเขา หรือการลอลวงผูอื่น เพื่อใหไดในสิ่งที่ตน

ตองการ เมื่อมีความอยากไดในทางท่ีชั่วเกิดข้ึน แกดวยความสันโดษ คือยินดีในสิ่งที่ตนพึงมีพึงได 

 ๙. มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิด คือ ความเห็นที่ผิดไปจากคลองธรรม จากความเปน

จริง เปนเหตุปฏิเสธเรื่องบาปบุญคุณโทษ สามารถทําความชั่วไดทุกอยาง เมื่อเกิดความเห็นผิดขึ้นควร

แกดวยสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม 

 ๓.๔.๑ มลทินทางใจ 

 มลทินทางใจ หมายถึง ธาตุที่ใชรับรูเรื่องราวตาง ๆ เรียกวา มโนธาตุ หรือ มนายตนะ คือ

จิตที่รับรูความเปนอารมณทั้งหมด เปนธรรมชาติที่รับรูอารมณความรูสึกนึกคิดตาง ๆ มลทินที่เกิดขึ้น

ทางใจนั้นเกิดขึ้นเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งหลายประชุมแหงธรรม ๓ ประการ คือ หทัยวัตถุ

ธรรมารมณและมโนวิญญาณ หทัยวัตถุและธรรมารมณที่มีรูปทั้งหลายอยูในสวนรูป มโนสัมผัสอยูใน

สวนนามผัสสะจึงเกิดเพราะอาศัยนามและรูป๑๙ เมื่อมีมลทินเกิดขึ้นทําใหเศราหมอง ขุนมัว ในจิตใจ

เกิดกิเลสตัณหากีดก้ันไมใหเจริญกาวหนาในคุณธรรม ดังพุทธพจนที่วา 

 กามฉันทนิวรณ คือ สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความพอใจในกาม 

 พยาบาทนิวรณ คือ สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความคิดปองราย 

 ถีนมิทธนิวรณ คือ สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความหดหูและเซื่องซึม 

 อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความฟุงซานและรอนใจ 

 วิจิกิจฉานิวรณ คือ สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความลังเลสงสัย๒๐ 

 ๓.๔.๒ มลทินที่เกิดจากโลภะ 

 โลภะ คือ ความโลภเปนมลทินที่เกิดขึ้นภายในใจคน เมื่อความโลภเกิดขึ้นทําใหใจขุนมัว

เศราหมอง มีความเห็นแกตัว คิดอยากจะไดสิ่งของ ๆ คนอื่นมาเปนของตน ถึงแมสิ่งเหลานั้นจะเปน

ของที่เจาของรักเจาของหวงมากแคไหนก็ตาม แตดวยจิตใจที่โลภถึงจะตองทุกขทรมานใจแคไหนก็

ตาม  ดังพุทธพจนที่วา โลภะเปนมลทินภายใน เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาต

ภายใน เปนขาศึกภายใน กอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน ทําใหจิตกําเริบ เปนภัยที่เกิดภายใน คนโลภ

                                           
 ๑๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐๗/๓๒๖. 

 ๒๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 



 

๕๗ 

ไมรูจักผล ไมรูจักเหตุ ความโลภครอบงํานรชนเมื่อใด ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น โลภธรรมเมื่อเกิดขึ้น

ภายในจิตยอมเกิดขึ้นเพ่ือความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก 

 ๓.๔.๓ มลทินที่เกิดจากโทสะ 

 โทสะ คือความโกรธ เมื่อเกิดความโกรธขึ้นทําใหคนเราขาดสติ ทําอะไรโดยไมยั้งคิด ทําให

มีการกลั่นแกลงกัน อาฆาตปองรายกัน และทํารายกันเกิดขึ้น ดังพุทธพจนที่วาโทสะเปนมลทินภายใน 

เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน กอใหเกิดสิ่งที่ไมเปน

ประโยชน ทําใหจิตกําเริบ เปนภัยที่เกิดภายใน คนโกรธไมรูจักผล ไมรูจักเหตุ ความโกรธครอบงํานร

ชนเมื่อใด ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น โทสธรรมเมื่อเกิดขึ้นภายในจิต ยอมเกิดขึ้นเพื่อความทุกขเพื่อ

ความอยูไมผาสุก 

 ๓.๔.๔ มลทินที่เกิดจากโมหะ 

 โมหะ คือ ความหลง ความงมงาย หลงในทางท่ีผิดในทางที่ไมถูกไมควร ไมอยูในธรรมนอง

คลองธรรม ทําใหจิตใจวาวุน กระวนกระวายไมสบายใจ ดังพุทธพจนที่วา โมหะเปนมลทินภายใน เปน

อมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน กอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน

ทําใหจิตกําเริบ เปนภัยที่เกิดภายใน คนหลงไมรูจักผล ไมรูจักเหตุ ความหลงครอบงํานรชนเมื่อใด

ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น โมหธรรมเมื่อเกิดขึ้นภายในจิต ยอมเกิดขึ้นเพื่อความทุกข เพื่อความอยูไม

ผาสุก 
 

๓.๕ หลักธรรมขจัดมลทินภายใน 
 การนําหลักธรรมมาขจัดมลทินนั้น เพื่อใหพุทธบริษัทอยูในกรอบในระเบียบ ในธรรมนอง

คลองธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวดีแลวนํามาประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อนําไปปฏิบัติแลวก็ยอม

ไดรับผลที่ปราศจากมลทินนั้นดวย เมื่อจิตใจที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ก็จะทํา

ใหจิตใจมีแตความบริสุทธิ์ ขาวสะอาด ไมเพงเล็งอยากไดของคนอื่นที่ไมใชของของตน หรือปราศจาก

มลทิน และหมั่นเจริญจิตตะภาวนา รักษาศีลใหบริสุทธิ์อยูเสมอ เพราะผูที่มีศีล อานิสงสของการรักษา

ศีลนั้นจะนําพาใหการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข พบเจอแตสิ่งที่ดี ๆ เพราะฉะนั้นเมื่อมี

มลทินเกิดขึ้นในจิตใจจึงตองนําเอาหลักธรรมคําสอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลวมาขจัดขัดเกลา

กิเลสความโลภ โกรธ หลง ที่เกิดจากการเห็นผิดใหหมดสิ้นไป และไดรับผลแตสิ่งที่ดี ๆ ทั้งในชาตินี้

จนถึงสูสุคติในโลกสวรรคในภพหนาอีกดวย 

 ๓.๕.๑ หลักธรรม ๓ ประการ๒๑ 

 ๑) กุศลมูล คือ อโลภะ (ความไมอยากได) 

 ๒) กุศลมูล คือ อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) 

                                           
 ๒๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๗-๒๗๙. 



 

๕๘ 

 ๓) กุศลมูล คือ อโมหะ (ความไมหลง) 

 อโลภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกุศล กรรมที่บุคคลผูไมมี โลภะ โทสะ โมหะ ทําทางกาย

วาจา และใจจัดเปนกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูไมมี ทั้ง โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา จิตไมถูกกลุม

รุม ไมกอทุกขใหเกิดแกผูอื่นดวยเรื่องที่ไมเปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ใหเสียทรัพย ติเตียน

หรือขับไล โดยอวดอางวา เรามีกําลัง ทรงพลังก็จัดเปนกุศลกรรม กุศลกรรมจํานวนมากเหลานี้ที่เกิด

จาก อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนเหตุ เปนแดนเกิด เปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูไมมีความโลภ โกรธ

หลง บุคคลเชนนี้ละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแต

พื้นที่ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เขายอมอยูเปนสุข ไมลําบาก ไมคับแคน ไมเดือดรอนในปจจุบัน

 ในทางพระพุทธศาสนาไดตรัสความที่ไมดีทั้งหลายเปนมลทิน ที่เกิดจากการกระทําความ

ชั่วทางกาย วาจา และทางใจแลว ความเศราหมอง ความดางพรอย ความสูญเสียยอมเกิดมีขึ้น แมการ

กระทํานั้นจะหนักหรือเบาก็ตาม มีคนเห็นหรือไมเห็นก็ตาม ความชั่วไดเกิดขึ้นแลว มลทินที่เกิดนั้นก็

จะใหผลตามเหตุปจจัยนั้น แมหากมีชีวิตอยูในปจจุบันนี้ก็ไมเปนที่ปรารถนาของสังคม เมื่อตายไปก็

จะตองไปสูทุกคติภพ เพื่อไมใหมีโทษจากมลทินจึงควรประพฤติปฏิบัติตนใหออกจากมลทิน ดวยการ

รักษาศีลและมีสติไมประมาทในการทําความด ี

 ๓.๕.๒ สมบัติของบุคคลผูมีศีล ๕ 
 ๑) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไม

ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงส

ประการที่ ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๓) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยะบริษัทก็

ตามพราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป   

นี้เปนอานิสงสประการที่ ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๔) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการที่ ๔

แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๕) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

นี้เปนอานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๒๒ 

 ศีลนําสุขมาใหตราบเทาชรา ศรัทธาที่ตั้งม่ันแลวนําสุขมาให การไดปญญานําสุขมาให การ

ไมทําบาปทั้งหลายก็นําสุขมาให๒๓ และนําพาใหบุคคลที่ปราศจากมลทินนั้นไดเสวยสุขจากผลบุญที่ได

                                           
 ๒๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 

 ๒๓ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 



 

๕๙ 

กระทํานั้นสูสัมปรายภพหนาดวย ดังพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายบุคคล

ประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการ ยอมดํารงอยูในสวรรค เหมือนไดรับอันเชิญไปประดิษฐานไว”ดังนี้ 

คือ๒๔ 

 ๑) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 

 ๒) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการฆาสัตว 

 ๓) เปนผูพอใจการงดเวนจากการฆาสัตว 

 ๔) สรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตว 

 ๕) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 

 ๖) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการลักทรัพย 

 ๗) เปนผูพอใจการงดเวนจากการลักทรัพย 

 ๘) สรรเสริญการงดเวนจากการลักทรัพย 

 ๙) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๑๐) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๑๑) เปนผูพอใจการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๑๒) สรรเสริญการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๑๓) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 

 ๑๔) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๑๕) เปนผูพอใจการงดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๑๖) สรรเสริญการงดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๑๗) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด 

 ๑๘) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการพูดสอเสียด 

 ๑๙) เปนผูพอใจการงดเวนจากการพูดสอเสียด 

 ๒๐) สรรเสริญการงดเวนจากการพูดสอเสียด 

 ๒๑) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการพูดคําหยาบ 

 ๒๒) ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๒๓) เปนผูพอใจการงดเวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๒๔) สรรเสริญการงดเวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๒๕) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

 ๒๖) ชักชวนผูอืน่ใหงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

                                           
 ๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๔/๓๗๗-๓๗๘. 



 

๖๐ 

 ๒๗) เปนผูพอใจการงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๒๘) สรรเสริญการงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๒๙) ตนเองเปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ๓๐) ชักชวนผูอื่นใหไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ๓๑) เปนผูพอใจความไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ๓๒) สรรเสริญความไมเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ๓๓) ตนเองเปนผูมีจิตไมพยาบาท 

 ๓๔) ชักชวนผูอื่นใหมีจิตไมพยาบาท 

 ๓๕) เปนผูพอใจความมีจิตไมพยาบาท 

 ๓๖) สรรเสริญความมีจิตไมพยาบาท 

 ๓๗) ตนเองเปนสัมมาทิฏฐิ 

 ๓๘) ชักชวนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิ 

 ๓๙) เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ 

 ๔๐) สรรเสริญความเปนสัมมาทิฏฐ ิ

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการนี้แล ยอมดํารงอยูในสวรรค เหมือน

ไดรับอันเชิญไปประดิษฐานไว 

 ๓.๕.๓ ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ 

 ๑. เปนผูละองค ๕ ได คือ ๑. ละกามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒.ละพยาบาทความคิด

ราย ๓. ละถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม ๔. ละอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ ๕. ละ

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 ๒. เปนผูประกอบดวยองค ๖ คือ มีสติสัมปชัญญะอยู ๑ ฟงเสียงทางหู ๑ ดมกลิ่นทาง

จมูก ๑ ลิ้มรสทางลิ้น ๑ ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ๑ รูแจงธรรมมารมณทางใจ ๑ 

 ๓. เปนผูมีธรรมเครื่องรักษาอยางเอก คือ เปนผูที่ประกอบดวยใจที่รักษาดวยสติ 

 ๔. เปนผูมีอปสเสนธรรม ๔ ประการ คือ พิจารณาแลวเสพอยางหนึ่ง พิจารณาแลวอด

กลั้นอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเวนอยางหนึ่ง พิจารณาแลวบรรเทาอยางหนึ่ง 

 ๕. เปนผูมีปจเจกสัจจะอันบรรเทาได คือ กําจัดได สละได คลายได ปลอยวางได ละได 

สละคืนได 

 ๖. เปนผูมีการแสวงหาอันสละไดดี คือ เปนผูละการแสวงหากามได ละการแสวงหาภพได 

ระงับการแสวงหาพรหมจรรยได 

 ๗. เปนผูมีความดําริอันไมขุนมัว คือ เปนผูละความดําริในกามได เปนผูละความดําริใน

พยาบาทคือการคิดรายได เปนผูละความดําริในวิหิงสาได 



 

๖๑ 

 ๘. เปนผูมีกายสังขารอันระงับได คือ เพราะละสุขและทุกขได เพราะละโสมนัสและ

โทมนัสดับไปกอนแลว จึงบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

 ๙. เปนผูมีจิตหลุดพนไดดี คือ มีจิตหลุดพนจากราคะ มีจิตหลุดพนจากโทสะ มีจิตหลุดพน

จากโมหะ 

 ๑๐. เปนผูมีปญญาหลุดพนไดดี คือ ราคะเราละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตน

ตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นทีท่ําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได๒๕ 

 ๓.๕.๔ มรรคมีองค ๘๒๖ 

 มรรค หมายถึง หนทางหรือแนววิธีปฏิบัติสําหรับดําเนินไปสูความดับทุกข เปนหนทางที่

ทําใหผูดําเนินตามเปนพระอริยบุคคลได และเปนหลักธรรมที่ใชขจัดมลทินไมไหเกิดขึ้นดวย ดังนี้ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึงความเห็นชอบ ปญญาอันเห็นแจงในอริยสัจคือ เห็นทุกขเห็น

สมุทัย เห็นนิโรธ เห็นมรรค 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึงความดําริชอบ ไดแกความดําริในอันออกจากกาม ในอันไม

พยาบาท ในอันไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา หมายถึงวาจาชอบ ไดแกการพูดจาที่เวนจากวจีทุจริต ๔ คือพูดเท็จ พูด

สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึงการงานชอบ ไดแกการงานที่เวนจากกายทุจริต ๓ คือฆาสัตว 

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแกเวนการเลี้ยงชีวิตที่มีโทษทั้ง ๒ฝาย คือ 

โทษทางโลก และโทษทางพระบัญญัติ รูประมาณในการแสวงหา การรับ และการบริโภค 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ ไดแกความเพียรในสัมมัปปธาน ๔คือ 

เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว เพียรใหกุศลเกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้น

แลว 

 ๗. สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกชอบ ไดแก ความระลึกไดในสติปฏฐาน ๔ คือกาย 

เวทนา จิต ธรรม 

 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก ความตั้งใจมั่นในการเจริญฌาน๔ คือ 

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

 ธรรม ๘ ประการนี้ เปนสามัคคีธรรมตางสนับสนุนซึ่งกันและกันตางมีกําลังมาก สามารถ

ใหผูปฏิบัติบรรลุผลชั้นสูง คือ อริยมรรค อริยผล และพระนิพพานได โดยสมควรแกการปฏิบัติ 

                                           
 ๒๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๒-๔๓๔. 

 ๒๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

๖๒ 

 วิธีการปฏิบัติเพื่อขจัดมลทินตามหลักของอริยมรรคมอีงค ๘ นี้ยอลงเปนศีล สมาธิ ปญญา 

บรรดามรรคมีองค ๘ ประเสริฐที่สุด บรรดาสัจจะ อริยสัจ ๔ ประเสริฐที่สุด บรรดาธรรม วิราคธรรม

ประเสริฐที่สุด บรรดาสัตวสองเทา ตถาคตผูมีจักษุประเสริฐที่สุด ทางเพื่อความหมดจดแหงทรรศนะ

คือทางนี้เทานั้น มิใชทางอื่น เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงดําเนินไปตามทางนี้แล เพราะทางนี้เปน

ทางลวงมารใหหลง ดวยวาเธอทั้งหลายดําเนินไปตามทางนี้แลว จักทําที่สุดแหงทุกขได เรารูวิธีถอน

ลูกศรคือกิเลสแลว จึงชี้บอกทางนี้แกเธอทั้งหลาย๒๗ 

 ๓.๕.๕ หลักธรรมท่ีเปนทางหลีกเลี่ยง๒๘ 

 เพื่อไมใหประพฤติผิดในศีลธรรมซึ่งเปนการขจัดมลทินไมใหเกิดข้ันในจิตใจ ไดแก 

 ๑. กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย ม ี๓ อยาง คือ 

 ๑) เจตนางดเวนจากปาณาติบาต เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูฆาสัตว 

 ๒) เจตนางดเวนจากอทินนาทาน เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูลักทรัพย 

 ๓) เจตนางดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูประพฤติ

ผิดในกาม 

 ๒. วจีสุจริต ไดแก การประพฤติด ีประพฤติชอบทางวาจา ม ี๔ อยาง คือ 

 ๑) เจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูพูดเท็จ 

 ๒) เจตนางดเวนจากปสุณาวาจา เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูพูดสอเสียด 

 ๓) เจตนางดเวนจากผรุสวาจา เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูพูดคําหยาบ 

 ๔) เจตนางดเวนจากสัมผัปปลาปะ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูพูดเพอเจอ 

 ๓. มโนสุจริต ไดแก การดําริชอบทางใจ ม ี๓ อยาง คือ 

 ๑) อนภิชฌา เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ๒) อพยาบาท เปนทางหลีกเลีย่งสําหรับบุคคลผูมีจิตพยาบาท 

 ๓) สัมมาทิฏฐิ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูเห็นผิด เปนตน 

 สุจริต ๓๒๙ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต การทํา พูด คิด ของบุคคลที่ประกอบดวย

เจตนา เชน จงใจทํา จงใจพูด จงใจคิด ลักษณะอยางนี้ เรียกวา ประพฤติ การประพฤติในทางที่ดีงาม

ถูกตอง ชื่อวา สุจริต เกิดข้ึนได ๓ ทางตามความประพฤต ิ

 ๑-๒. คําวา เวน ในการประพฤติชอบทางกาย วาจา หมายถึง การตั้งใจหลีกเลี่ยงงดที่จะ

ไมทําความชั่วทางกาย วาจา การงดเวนเรียกวา วิรัติ มี ๓ อยาง คือ สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเฉพาะหนา 

                                           

 ๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓-๒๗๕/๑๑๗. 

 ๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๕/๓๑๘. 

 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๕. 



 

๖๓ 

แมสบโอกาสที่จะทําความชั่ว ก็ยับยั้งใจไมใหทําได สมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการสมาทาน ดวย

เจตนาที่ตั้งใจไววาจะไมทําความชั่ว สมุจเฉทวิรัติ งดเวนไดเด็ดขาด ไมทําความชั่วตลอดชีวิต เปนการ

งดเวนไดของพระอริยบุคคล 

 ๓. คําวา ไม ในการประพฤติชอบทางใจ หมายถึง ไมคิดอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 

ไมคิดมุงรายจองลางจองผลาญผูอื่น เห็นชอบทางคลองธรรม หมายถึง มีความเห็นที่ถูกตองใน

ความเห็น ๑๐ อยาง เชน เห็นวาการใหทานมีผลจริง การบูชา มีผลจริง เปนตน 

 เมื่อบุคคลมีจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากมลทินโดยยึดเอาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติตาม มีศีลอันบริสุทธิ์ไมดางพรอยจิตใจก็สะอาดจะกลาววาจา

ใดก็มีแตคนเชื่อถือเพราะผูที่มีศีลธรรมนั้นจะมีความซื่อสัตยทั้งตอตนเองและสังคม เพราะมีสติอยู

ตลอดเวลา “วันขาดจากการกลาวเท็จ คือเปนคนพูดจริงตั้งมั่นในความสัตย มีถอยคํามั่นคงเชื่อถือได 

ไมกลาวคําหลอกลวงชาวโลก ละวาจาสอเสียด เวนขาดจากวาจาสอเสียด ฟงจากขางนี้แลวไมไปบอก

ขางโนนเพื่อทําลายคนหมูนี้ ฟงจากขางโนนแลวไมไปบอกขางนี้เพื่อทําลายคนหมูโนน เปนผูสมานคน

ที่แตกแยกกัน หรือสงเสริมคนที่มีประโยชนรวมกัน มีความสามัคคีเปนที่ชื่นชม ยินดีในความสามัคคี 

ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจาหยาบ วาจาที่โทษ สบายหู นารัก จับใจแบบชาวเมือง คนสวนใหญ

ชอบใจ พอใจเพราะกลาววาจาเชนนั้น ละการพูดเพอเจา เวนขาดจากการพูดเพอเจอ พูดถูกเวลา พูด

จริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐานมีที่อางอิง มีตนมีปลายประกอบดวย

ประโยชนตามกาลอันสมควร ประกอบดวยวจีสุจริต ๔ กลาววาจาปราศจากโทษ ๔ สถาน เปนผูงด

เวน เวนขาด สลัดออก หลุดพน”๓๐ ซึ่งบุคคลแบบนี้จะอยูสถานที่ใดก็มีแตคนเคารพนับถือเพราะเปนผู

มีศีลธรรม จิตใจที่สะอาดปราศจากมลทิน 
 

๓.๖ ประโยชนของการขจัดมลทิน 
 จากการที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําให

ทราบถึงคุณประโยชนที่จะไดรับหลังจากที่ปราศจากมลทิน เพราะผูที่ไมมีความโลภ ความโกรธ ความ

หลงเกิดขึ้นในจิตใจนั้น จะนําพาแตสิ่งที่ดี ๆ เขามาในชีวิตทั้งในโลกนี้และสูสุคติภพในโลกหนาดวย 

ดังนี้ 

 ๑. ทําใหมีชีวิตอยูดวยความสุข คือมีความสุขทั้งทางกายและใจ 

 ๒. ทําใหไมตองไปสูอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก หมายความวา เมื่อตายไปจะไดไปเกิดในภพ

ภูมิที่ดี มีความสุข เชน สวรรค เปนตน 

                                           
 ๓๐ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗. 



 

๖๔ 

 ๓. ทําใหพนจากความทุกข หมายความวา เมื่อไมมีมลทินแลวยอมทําใหมีกาย วาจา และ

ใจที่บริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ขุนมัวและไมสูญสิ้น ทําใหไมมีทุกขเพราะไดกําจัดความกระวนกระวายใน

หทัยเสียไดแลว ก็สงบนอนเปนสุขเพราะใจถึงสันติ 

 ๔. ทําใหไมตองวนเวียนอยูในวัฏฏสงสารอีก หมายความวา ผูที่ปราศจากมลทินแลวยอมมี

จิตใจที่สูงและพรอมท่ีจะยกจิตเขาสูการปฏิบัติธรรมขั้นสูงได คือวิปสสนากรรมฐานและสามารถทําให

รูแจงในสัจธรรมขั้นสูงสุดคือ ไดบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

 ๕. ทําใหอยูใกลพระนิพพาน หมายความวา ผูที่ปราศจากมลทินแลว ยอมมีพระรัตนตรัย

ที่เปนสรณะตลอดชีวิต 

 สุจริตทั้ง ๓ ประการ คือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนสิ่งที่ควรประพฤติ เปนทาง

นําไปสูความสุขความเจริญ ผูทําความดียอมไดรับประโยชน คือ 

 ๑) ตัวเองตําหนิตัวเองไมได 

 ๒) ไดรับการสรรเสริญยกยองจากผูรู 

 ๓) ชื่อเสียงดีงามยอมขจรไป 

 ๔) เวลาใกลสิ้นใจมีสติไมหลงเพอ 

 ๕) เสียชีวิตแลวไปเกิดในสุคต ิ

 ปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา ดังนั้นจะเห็นไดวา การที่ขจัดมลทินไดนั้นตองควบคุมกาย

วาจา ใจ เปนสิ่งสําคัญยิ่ง และดําเนินชีวิตที่มีองครวม ๓ ดาน คือดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

ดานภาวะจิตและดานปญญา องครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีชื่อวาไตรสิกขา กลาวคือ 

 ๑.การพัฒนาดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งสิ่ งแวดลอมดานกายภาพและ

สิ่งแวดลอมทางสังคม เรียกรวมกันวาศีล 

 ๒. การพัฒนาภาวะจิตใหเปนจิตใจที่ดีงาม เขมแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจํานงที่เปนกุศล

และมีสภาพเอ้ือพรอมตอการใชงานทางปญญาเรียกสั้น ๆ วาสมาธิ 

 ๓. การพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจมองเห็นตามเปนจริง ที่จะทําใหปรับปรุงทุกอยางทุกดาน

อยางถูกตองไดผล จนหลุดพนจากปญหา ดับทุกขได ทําใหเปนอิสระ สดใสเบิกบาน สุขสงบอยาง

แทจริง เรียกงาย ๆ คือปญญา๓๑ การดําเนินชีวิตเปนองครวมนั้นทั้ง ๓ ดานตองมีความสัมพันธและ

เชื่อมโยงถึงกันอยางตอเนื่องเมื่อทั้ง ๓ ดานมีความสําคัญและสัมพันธกันอยางตอเนื่องศีล สมาธิ 

ปญญาจะเปนเกราะปองกันชีวิต๓๒ ใหพนจากเครื่องเศราหมองทางกาย วาจา และใจได 

                                           
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, หนา ๑๐๗-๑๐๘. 

 ๓๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน

ประโยชน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, มปป), หนา ๒๓. 



 

๖๕ 

๓.๗ สรุป 
 จากการที่ไดศึกษาเรื่องมลทินพบวา มลทินเกิดขึ้นจากสาเหตุใหญ ๆ คือ ราคะ โทสะ 

โมหะ ทั้งสามประการนี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดมลทิน มลทินเกิดขึ้นกับผูที่มีความประมาท ขาดสติไมมี

ความอดทน ขาดความหนักแนน มลทินเปนเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นกับทุกคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลา 

ทุกสถานที่ และมีผลคือความเศราหมอง ขุนมัว ความผิดปรกติทางกาย ทางวาจาหมายความวา 

เมื่อใดที่บุคคลมีความโกรธ ความริษยา ความตระหนี่ การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ ความ

กําหนัดในกาม ความยินราย ความเห็นผิด ความถือตัว ความไมรูจริง เปนกิเลสนอนเนื่องในสันดาน๓๓ 

ก็ยอมทําใหเขาคนนั้นมีความเศราหมอง ผิดปรกติ มีความเดือดรอน มีความทุกข ไมเปนที่รักหรือ

ตองการของคนทั้งหลาย ความโลภ โกรธ หลง เปนธรรมชาติของมนุษย เปนไฟกองใหญที่เผาไหมเรา

มาหลายภพหลายชาติแลว มันแสบ มันรอน ปวดราวทรมาน เมื่อมีความโลภมากใหเจริญสติ แลวให

ทานเพื่อขจัดความตระหนี่ เมื่อโกรธมากใหเจริญสติมีเมตตาจะบรรเทาความโกรธลงได และใน

ขณะเดียวกันเมื่อมีความหลง คืออวิชชาความไมรูเขาครอบงํา จงเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญาคือ 

การรูแจงเห็นจริงในโลกธรรม ๘ ประการ คือ ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข 

ทุกข๓๔ ลวนแตเปนธรรมประจําโลก มนุษยอยูกับสิ่งเหลานี้ตลอดชั่วกัปชั่วกัลป ตราบใดที่ยังเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสารจนกระทั่งเมื่อไดบําเพ็ญเพียร เจริญธรรมจนบรรลุธรรม ๔ คือ โสดาบัน 

สกทาคามี อนาคามีและขั้นสูงสุดคืออรหัตตผล หมดกิเลสเขาถึงพระนิพพาน ไมเวียนวายตายเกิดอีก

ตอไป ดังนั้นมลทินจึงควรขจัดใหหมดสิ้นไปจากชีวิต วิธีการขจัดมลทินตามหลักธรรมในทางพุทธ

ศาสนาไดตรัสไววา ใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค ๘ ประการ หลักธรรมแหงความดี 

๑๐ ประการ ซึ่งหลักธรรมดังกลาวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหปราศจากมลทินและทําใหการ

ดํารงชีวิตในปจจุบันอยางมีความสุข 

 ในเรื่องมลทินทั้งภายนอก ภายในมีทั้งดีและไมดี ถาถือเอามลทินของคนอื่นมาเปนคติ

ธรรมสอนใจเพื่อจะยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นและจะไมกลาทําความชั่ว ถาเราขาดสติปลอยกาย วาจา 

และจิตใจทําความชั่วยอมทําใหไดรับโทษมากมาย ดังนั้นจึงควรหมั่นฝกจิตใหเปนสมาธิ เจริญจิต

ภาวนา และควรนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่ตั้งเพื่อใหจิตใจมี

ความสงบสามารถปลอยวางในเรื่องความโลภ โกรธ หลง ไมใหนอนเนื่องในสันดานเพราะเมื่อมองเห็น

โทษของการเกิดมลทินแลวนั้น ก็มีแตจะทําใหชีวิตประสบแตความทุกข ไมมีความสุขแมการดําเนิน

ชีวิตอยูในปจจุบัน ถึงจะตายจากโลกนี้แลวก็ยังตองชดใชกรรมในนรก ทุกคติวินิบาต เพราะกรรมจาก

การที่ไดทําไวตอนยังมีชีวิตอยู ฉะนั้นเมื่อไดทราบถึงผลที่ไดรับอันเกิดจากมลทินเชนนี้ จึงรีบเรง

                                           
 ๓๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 

 ๓๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 



 

๖๖ 

ประพฤติปฏิบัติตนใหปราศจากสิ่งที่ทําใหเกิดมลทินนั้นใหไดผูที่จะพนจากมลทินไดจะตองเวนความชั่ว

ทั้งปวงและประพฤติแตความดี และรักษาจิตใจใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองดวยการเจริญสติอยูทุก

เมื่อก็ทําใหเปนกําแพงกั้นมลทินได บุคคลที่มีความประพฤติพนจากมลทินยอมมีความสงบสุขทั้ง

กลางวันและกลางคืน แมในชาติปจจุบันก็สามารถดําเนินชีวิตอยูอยางสงบสุขไมตองหวาดระแวงวาจะ

มีคนคิดปองราย แมจากโลกนี้ไปแลวก็จะไดเขาสูสุคติโลกสวรรค สูภพภูมิที่ดตีลอดไป 



 

 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ในบทที่ ๔ แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

มีประเด็นสําคัญ คือ (๑) ความหมายการประยุกต (๒) แนวทางการขจัดมลทินในพระไตรปฎก      

(๓) ประโยชนการขจัดมลทิน (๔) สรุป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษา

รายละเอียดของมลทินที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก ในสวนที่เปนความหมาย ประเภท ความสําคัญ

ลักษณะโทษ เปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากมลทินนั้นเปนอยางไร เพราะหากทราบ

เปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ชัดเจนแลวก็จะทําใหเกิดความเพียรมุงม่ันในการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหพน

จากมลทินยิ่ง ๆ ขึ้นไป จากการศึกษาวิจัยดังกลาว เราสามารถนําสิ่งที่เปนมลทิน เมื่อมีมลทินเกิดขึ้นก็

จะเปนบาปอกุศล คือ ความชั่ว ความผิด เปนกรรมชั่ว กรรมไมดี อันทําใหเกิดความมัวหมอง เศรา

หมอง ขุนเคือง ขัดของ นั้นมาปรับเปลี่ยน มาประยุกตใชเพื่อเปนเครื่องเตือนสติ ไมใหเกิดความคิดที่มี

แตความ โลภ โกรธ หลง มาเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ รักษาศีลธรรมอันดีงาม

เพื่อขจัดความเกลียดชังกัน เพื่อขจัดความตระหนี่  เพื่อขจัดความริษยา เพื่อความมีเมตตา

เอื้อเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน เพราะสังคมมนุษยเราตองอาศัยการอยูรวมกันชวยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน และอานิสงสที่เกิดจากการปราศจากมลทิน ยังชวยใหไมไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

ใหพนจากความทุกขทั้งปวง และการละมลทินทําใหไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก ดวยเหตุ

นี้จึงตองหาแนวทางในการประยุกตใชการขจัดมลทิน เพื่อใหสังคมไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ การขจัด

กิเลส อาสวะอันเปนเหตุใหกอบาปอันเปนมลทิน ทั้งทางกาย วาจา และใจใหหมดสิ้นไปดวยการ

ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาคืออริยมรรคมีองค ๘ อันประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง

กับปะสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนตน ซึ่ง

สามารถสรุปเปนหลักปฏิบัติเพื่อการขจัดมลทินโดยยอได ๓ ขอ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสรุปเปน

วิธีการปฏิบัติได คือ ๑.รักษาศีลยิ่งชีวิต ๒. ฝกจิตเจริญภาวนา ๓. พัฒนาปญญาใหรูแจง เมื่อปฏิบัติ

ครบทั้ง ๓ ประการนี้จนบุญบารมีเต็มเปยมแลวจะเกิดวิชชา ๓ ในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะความรูที่

เรียกวาอาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะกิเลส หรือความรูที่ทําใหอาสวะ

กิเลสสิ้นไปถือวาเปนการขจัดมลทินจนหมดสิ้นไดเชนกัน การขจัดอาสวะกิเลสอันเปนเหตุแหงการทํา



 

๖๘ 

ความชั่วที่ทําใหเกิดมลทินในจิตใจใหหมดสิ้นไป มีผลทําใหคุณภาพจิตใจสูงขึ้น มีกาย วาจา ใจสะอาด

บริสุทธิ์ จนกระทั่งหมดกิเลส ทําใหการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้มีความสุข และเมื่อตายจากโลกนี้ไปแลว

ก็จะไปสูสุคติโลกสวรรคดวยบุญกุศลที่ปราศจากมลทิน 
 

๔.๑ ความหมายการประยุกต 
 การประยุกต ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การนําเอาหลักธรรมมาปรับใชใหเปน

ประโยชนในชีวิตประจําวันเพื่อที่เราจะไดรูจักวางแผน รูจักที่จะตัดสินใจกับเรื่องตาง ๆ ไดมากยิ่งขึ้น

จนกระทั่งสามารถทําใหเราไดเดินทางไปสูชัยชนะ หรือจุดหมายปลายทางนั่นก็คือ ความสําเร็จไดใน

อนาคต และจะสําเร็จไดตองยึดหลักความสําเร็จตามแนวพุทธศาสนา ซึ่งเปนหลักการและ

แนวความคิดของผูที่ประสบความสําเร็จ ที่ไดประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาชวย การที่

เราไดเลือกใชสมาธิและปญญาเปนที่ตั้งผานการทํางานและการแกไขในทุก ๆ ปญหายอมเปนทางออก

ที่ดีสําหรับทุกคนไดเสมอ ตลอดจนกระทั่งสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อใหรูแจงและเห็นจริงได การนํา

หลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเชน อิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบไปดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา เพื่อที่จะไดนําหลักแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาเหลานี้ นํามาประยุกตและปรับใชผาน

การทํางานและการใชชีวิตในแตละวันได หรือหลักธรรมที่เปนทางสายกลางของพระอริยเจาเพื่อนํามา

ประยุกตใชในชีวิตและประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกที่ควร เชน มรรคมีองค ๘ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ความ

เห็นชอบ ๒.สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ การ

กระทําชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ ๗. สัมมาสติ

ความระลึกชอบ ๘.สัมมาสมาธิ การตั้งจิตมั่นชอบ๑ หรือหลักธรรมที่นํามาประยุกตใชเพื่อการอยูรวม

ในสังคมอยางมีความสุข ธรรม ๖ ประการ คือ 

 ๑. เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 

 ๒. เปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด 

 ๓. เปนผูเวนขาดจากการพูดคําหยาบ 

 ๔. เปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

 ๕. เปนผูไมมักโกรธ 

 ๖. เปนผูไมมีความคะนอง๒ 

 เพราะฉะนั้นการประยุกตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการนําเอาหลักธรรมมาปรับใช

ในชีวิต และการอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข สมัคสมานสามัคคี มีการเอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือซึ่ง

                                           

 ๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๓. 

 ๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๒/๖๐๕. 



 

๖๙ 

กันและกัน มีน้ําใจไมตรีตอสังคมที่อยูรวมกัน เพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวทางคําสั่ง

สอนของพระพุทธศาสนา 
 

๔.๒ แนวทางขจัดมลทินในพระไตรปฎก 
 ในสังคมปจจุบันที่ตองทํามาหากินแขงกับเวลา เพื่อเลี้ยงครอบครัว เพื่อเลี้ยงชีวิต ทุกคน

ตองยอมเหน็ดเหนื่อยเพื่อใหไดเงินทอง ทรัพยสมบัติมาจุนเจือครอบครัว เพื่อใหครอบครัวมีความสุข

ไมเปนหนี้เปนสินเขา จนทําใหบางคนตองประหยัดอดออมมากกระทั่งกลายเปนความตระหนี่ถี่เหนียว

ไมอยากจะจับจายใชสอยเงินทองที่หามาไดดวยความยากลําบาก ดังพุทธพจนที่วา ความตระหนี่ 

กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความเห็นแกได ความถี่เหนียว ความที่จิตหวงแหน ทั้งหมดนี้ตรัส

เรียกวาความตระหนี่๓ แมเห็นคนที่ตกทุกขไดยากลําบากแคไหน ก็ยังไมมจีิตใจจะยื่นมือเขาไปชวยบาง 

ทั้งที่พอจะชวยได ไมเหลือบากวาแรง แถมเปนการสรางบุญกุศลไปในตัวดวย เพื่อลดละความตระหนี่

ถี่เหนียว เพื่อเปนการขจัดมลทินที่หมกมุนในจิตใจ และเปนการอยูรวมในสังคมแบบถอยทีถอยอาศัย

ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และนําแนวทางในพระพุทธศาสนาที่พระองคทรงสอนไมใหเห็นแก

ประโยชนสวนตัวมากนัก แตใหตระหนักถึงประโยชนสวนรวมใหมาก ๆ เพื่อความสงบสุขของสังคมที่

ตองพึ่งพาอาศัยกัน จึงตองมีการใหรูจักการบริจาคทาน คือ การใหสิ่งของที่เปนของตนแกคนอื่นโดย

ไมหวังผลตอบแทน เปนเจตนาใหเพื่อตองการชวยเหลือคนอื่นใหพนจากความทุกข และใหมีความสุข 

 ดังมีเรื่องราวของอนาถบิณฑกิคหบดี๔ เศรษฐีใจบุญในสมัยพุทธกาลที่ทําบุญโดยไมหวังสิ่ง

ตอบแทน ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวเมืองสาวัตถี ขณะที่ทานไดเดินทางไปธุระที่เมืองราชคฤห 

ก็ไดมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจาและไดฟงธรรมจากพระองคที่เมืองราชคฤหจนไดบรรลุโสดาบันทาน

จึงมีจิตศรัทธาที่จะบํารุงพระพุทธศาสนาอยางมาก และทานชอบทําบุญเลี้ยงขาวปลาอาหารแกคน

ยากจน จนชาวบานเรียกทานวาเศรษฐีผูเปนที่พึ่งของคนยาก พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับทานอนาถ

บิณฑกิคหบดีวา“พราหมณผูดับกิเลสแลว ยอมอยูเปนสุขทุกเมื่อ ผูไมติดอยูในกามเปนคนเยือกเย็น ไม

มีอุปธิกิเลส ตัดกิเลสเครื่องของไดทุกอยางแลว กําจัดความกระวนกระวายในใจ เขาถึงความสงบยอม

อยูเปนสุข” เมื่อทรงทราบวาทานอนาถบิณฑกิคหบดีมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส

จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา ของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได เกิดแกทานอนาถบิณฑิกคหบดี ณ ที่นั้นวา สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา เปรียบเหมือนผาขาวสะอาด

ปราศจากมลทินควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี เมื่อทานเศรษฐีไดบรรลุธรรมแลว เปรียบเหมือนบุคคล

หงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง เปนแสงสวางในที่มืด และขอถึงพระพุทธ     

                                           

 ๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๕. 

 ๔ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑-๑๑๙. 



 

๗๐ 

พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ และตอมาทานอนาถบิณฑิกคหบดี ไดสรางวิหารหลายหลังไวในวัด

พระเชตวัน สรางบริเวณ สรางซุมประตู สรางศาลาหอฉัน สรางโรงไฟ สรางกัปปยกุฎี สรางวัจกุฎี

สรางสถานที่จงกรม สรางศาลาจงกรม ขุดบอน้ํา สรางศาลาบอน้ํา สรางเรือนไฟ สรางศาลาเรือนไฟ

ขุดสระโบกขรณี สรางมณฑป ถวายแกพระพุทธเจา ดวยเงินจํานวนมหาศาล ทานไดเปนผูใหความ

อุปถัมภบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆอยางดีมาก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่พระพุทธเจาเสด็จประทับจํา

พรรษาท่ีวัดพระเชตวันมากกวาที่ประทับใด ๆ ถึง ๑๙ พรรษา และทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดรับการ

ยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนอุบาสกผูเลิศในการเปนผูถวายทานอีกดวย 

 และคุณธรรมที่จะนํามาใชเพื่อใหคนเราไดผูกสมัครรักใครใหยืนนาน ยึดเหนี่ยวน้ําใจของ

กันและกันใหมั่นคงทั้งผูใหญและผูนอย เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งของการขจัด

มลทินในใจ จะตองปฏิบัติตามหลักคุณธรรม สังคหวัตถุ ๔๕ ดังนี้ 

 ๑) ทาน ใหปนสิ่งของของตนแกผูที่ควรใหปน 

 ๒) ปยวาจา เจรจาวาจาที่ออนหวาน 

 ๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน 

 ๔) สมานัตตตา วางตนสมแกฐานะ ไมถือตัวจัดจนเกินไป และไมปลอยตัวมาก

จนเกินไป 

 สัปปุริสทาน คือ ทานของสัตบุรุษ การใหอยางสัตบุรุษ มีลักษณะสําคัญ ๘ อยาง๖ ดังนี้ 

 ๑) สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด 

 ๒) สัตบุรุษยอมใหของที่ประณีต 

 ๓) สัตบุรุษยอมใหตามกาล 

 ๔) สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 

 ๕) สัตบุรุษยอมเลือกให 

 ๖) สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 

 ๗) สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 

 ๘) สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ 

 สัตบุรุษยอมใหทาน คือ ใหน้ําและโภชนะท่ีสะอาด ใหของที่ประณีต ใหตามกาล ใหของที่

สมควร ใหเปนนิตย ใหทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไมเดือดรอน

ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลวอยางนี้ บัณฑิตผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละบูชา

อยางนี้ ยอมเขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุข และหลักธรรมของผูเปนพระอริยะ คือ 

                                           

 ๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

 ๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 



 

๗๑ 

อริยโวหาร ๔ 

 ๑. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๒. ปสุณายวาจาย เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 

 ๓. ผรุสายวาจาย เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๔. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ๗ 

 ๔.๒.๑ แนวทางขจัดมลทินภายนอก 

 มลทินภายนอกเปนอาการกิริยาของคนที่แสดงออกมาถึงความไมพอใจ โดยไมมีสติยั้งคิด

วาสิ่งที่ตนแสดงออกหรือกระทําลงไปนั้น เปนสิ่งที่ถูกที่ควรหรือไม อาจจะเปนคําพูดคําจาที่ทําให

กระทบกระเทือนกับคนที่รับฟง ซึ่งจะทําใหเกิดเปนมลทินแกตัวเอง เพราะฉะนั้นการใชคําพูดที่ออน

นอมถอมตนตอผูอื่น รูจักกาละเทสะรูจักถนอมน้ําใจซึ่งกันและกัน ยึดหลักธรรมเปนที่ตั้งของการอยู

รวมกับสังคม สัมมาวาจา คือ การพูดจาที่ชอบ พูดจาที่ไพเราะเสนาะหูนาฟง และเปนคําพูดที่เชื่อถือ

ได เปนประโยชนทั้งผูรับฟงและผูพูดเอง แตหากการพูดจาที่ไมนาฟงพูดจากลับกลอกหลอกลวง      

ยุแหยกัน พูดสอเสียด พูดเพ่ือสรางความเสียหายแตกความสามัคคีกันเรียกวาเปน มิจฉาวาจา ซึ่งเปน

บุคคลที่สังคมไมควรคบหาสมาคมดวย ดังพุทธพจนที่พระองคทรงตรัสไววา๘ บางคนในโลกนี้ ชอบ

การแบงพวกแบงเหลา บุคคลยอมนําวาจาสอเสียดเขาไปดวยเหตุ ๒ อยาง คือ 

 ๑. ดวยประสงคใหตนเปนที่รัก คือ การนําวาจาสอเสียดเขาไปดวยความประสงคใหตน

เปนที่รัก ดวยคิดวาเราจักเปนที่รัก เปนที่พอใจ เปนที่คุนเคย เปนที่สนิทสนม เปนที่ดีใจ ของผูนี้ 

 ๒. ดวยประสงคใหเขาแตกกัน คือ การนําวาจาสอเสียดเขาไปดวยคิดวา ทําอยางไรชน

เหลานี้พึงเปนคนแปลกแยก แตกตาง เปนพรรค เปนเหลา เปน ๒ พวก เปน ๒ ฝก ๒ ฝาย แตกแยก

ไมปรองดองกัน อยูลําบาก ไมสบาย 

 ดังพุทธพจนที่ตรัสวา มิจฉาวาจาเกิดขึ้นเพราะกิเลส ๘ ประการ๙ 

 ๑) การทะเลาะ   ๒) การวิวาท 

 ๓) ความคร่ําครวญ  ๔) ความเศราโศก 

 ๕) ความตระหนี ่   ๖) ความถือตัว 

 ๗) ความดูหมิ่น   ๘) วาจาสอเสียด 

 ทั้งหมดนี้มีมาจากสิ่งเปนที่รัก ๒ จําพวก คือ (๑) สัตว (๒) สังขาร เมื่อการวิวาทเกิดขึ้น

แลวก็มีวาจาสอเสียดเกิดขึ้น 

                                           

 ๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๖. 

 ๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๗๐. 

 ๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๙๗/๓๐๐-๓๐๑. 



 

๗๒ 

 เพราะฉะนั้นจึงมีการใชหลักธรรม สัมมาวาจา เพื่อใหสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ

กันไดมีความรักสมัคสมานสามัคคีกัน มีอะไรที่คอยแนะนํากันไดก็แนะนําชวยเหลือกัน ดวยความ

พอใจพูดจากันดวยถอยคําที่ไพเราะ ไมเสียดสี ไมกระแทกแดกดัน ไมยุแหยกันจนแตกแยก ดังพุทธ

พจนที่ทรงตรัสไววา๑๐ วาจาที่สอเสียดนี้ ผูใดละไดแลว ตัดขาดไดแลว ทําใหสงบไดแลว ระงับไดแลว

ทําใหเกิดขึ้นไมไดอีก เผาดวยไฟคือญาณแลว ผูนั้นชื่อวาไมประกอบ คือ ไมเกี่ยวของ ไมขวนขวาย   

ไมพัวพันในความเปนผูมีวาจาสอเสียด บุคคลเปนผูหลีกเรน ไมหลอกลวง ไมทะเยอทะยาน ไมตระหนี่ 

ไมคะนอง ไมเปนที่นารังเกียจ และพุทธพจนที่ตรัสถึงความดูหมิ่นวา๑๑ ผูที่ดูหมิ่นผูอื่นนั้น เพราะชาติ

บางเพราะโคตรบาง เพราะเรื่องอื่นนอกจากที่กลาวแลวบาง ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว

ความลําพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิม ความที่จิตตองการ นี้เรียกวา

ความดูหมิ่น แตถาผูใดละความดูหมิ่นไดแลว ตัดขาดไดแลว ทําใหสงบไดแลว ระงับไดแลว ทําให

เกิดขึ้นไมไดอีก เผาดวยไฟคือญาณแลว คือ ไมเกี่ยวของ ไมขวนขวาย ไมพัวพันในความดูหมิ่น ผูนั้น

ชื่อวาไมประกอบในความดูหมิ่น และพุทธพจนที่ตรัสถึงวาจาที่เปนสุภาษิต ๔ ประการ๑๒ คือ 

 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต 

 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 

 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก 

 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ 

 วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการนี้ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญู

ชนทั้งหลายไมพึงติเตียน บุคคลพึงกลาววาจาที่ไมเปนเหตุทําตนใหเดือดรอน และไมเบียดเบียนผูอื่น

วาจานั้นเปนวาจาสุภาษิตแท กลาวเฉพาะวาจาเปนที่รัก เปนที่ถูกใจผูฟง พึงเวนคําลามกทั้งหลายเสีย

กลาวแตวาจาเปนที่รักแกผูอื่น วาจาสัตยเปนวาจาไมตาย สัตบุรุษลวนดํารงมั่นอยูในสัจจะทั้งที่เปน

อรรถ และเปนธรรม พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเปนวาจาเกษม เพื่อการบรรลุนิพพาน เพื่อทํา

ที่สุดแหงทุกข วาจานั้นแลเปนวาจายอดเยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย 

 และความปรารถนาลามกนั้นเกิดจากการที่บุคคลผูมีจิตใจหมกมุนอยูในกาม เกิดความ

ตองการอันไมรูจักที่สิ้นสุด จึงควรมีวิธีการนําหลักธรรมมาปรับใช ในความเปนผูสันโดษหรือมักนอย

คือมีความพอใจยินดีในสิ่งที่ตนได พอใจในสิ่งตนมี ดวยพยายามหักหามจิตใจไมใหคิดในสิ่งที่เกินจริง

เกินกําลัง เพราะการคิดเชนนั้นทําใหเปนทุกขได ดังพุทธพจนที่วา๑๓ 

 ๑) กามทั้งหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มีโทษยิ่งใหญ 

                                           
 ๑๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๗๑. 

 ๑๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๒. 

 ๑๒ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๔๕๒-๔๕๓/๖๐๒-๖๐๓. 

 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๖. 



 

๗๓ 

 ๒) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก    

มโีทษยิ่งใหญ 

 ๓) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ 

 ๔) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา 

 ๕) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง 

 ๖) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน 

 ๗) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของที่ขอยืมมา 

 ๘) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไมคาตน 

 ๙) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ 

 ๑๐) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว 

 ๑๑) กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มีโทษยิ่งใหญ 

 เพราะฉะนั้นจึงควรฝกจิตของตนใหมีความสันโดษหรือความเปนผูมักนอย สันโดษ คือ

ความยินดี ความพอใจ คือ ความรูจักพอดี ความรูจักพอเพียง มีลักษณะ ๓ อยาง๑๔ คือ 

 ๑. ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ไดมา ดวยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม ไมดิ้นรนอยากไดจน

ทําใหเกิดความเดือดรอนจริง ๆ 

 ๒. ยินดีพอใจตามกําลังของตน ใชกําลังที่มีอยู เชน ความรู ความสามารถใหเกิดผลเต็มที่

ไมยอหยอนบกพรอง 

 ๓. ยินดีพอใจแตไมเกินเลย คือ รูจักพอเปน อิ่มเปน และแบงปนสวนที่เกินเลยไปเอื้อเฟอ

ผูอื่นตามสมควร 

 สันโดษ เปนแนวปฏิบัติเพื่อใหเกิดความพอดีในชีวิตประจําวัน ไมฟุงเฟอเกินไป ไมเขียม

เกินไป ไมฟุงซานจนเกิดความเดือดรอน เปนตน เปนแนวปฏิบัติกลาง ๆ เพื่อใหชีวิตมีความอิ่มไม

พรองอันเปนเหตุใหมีความสุขดังคํากลาวที่วา “รูจักพอกอสุขทุกสถาน” และควรยึดหลักธรรมที่คอย

เตือนสติอยูเสมอเพื่อไมใหความโลภ ความหลงเกิดขึ้นได ยอมรับความเปนจริงของชีวิตควรยึดหลัก

โลกธรรม ๘ ประการ๑๕ คือ (๑) ไดลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ไดยศ (๔) เสื่อมยศ (๕) นินทา            

(๖) สรรเสริญ (๗) ไดสุข (๘) มีทุกข 

 โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ลาภเสื่อม

ลาภ ยศเสื่อยมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข ยอมเกิดขึ้นแกอริยสาวกและปุถุชนผูไดสดับ ธรรม

                                           

 ๑๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, วัดราชโอรสาราม. (กรุงเทพมหานคร) : พ.ศ. ๒๕๔๘. 

 ๑๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๕. 



 

๗๔ 

เหลานี้ในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมีปญญาดี มีสติรูธรรม

เหลานี้แลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปด

เปา จนไมมีอยู ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมีความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรูแจงชัดโดยชอบ 

และพุทธพจนที่ทรงกลาวไวใน กถาวัตถุ ๑๐ ประการ๑๖ 

 ๑) ยอมกลาวอัปปจฉกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหมีความปารถนานอย 

 ๒) สันตุฏฐิกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ 

 ๓) ปริเวกกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

 ๔) อสังสัคคกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 

 ๕) วิริยารัมภกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหมุงม่ันทําความเพียร 

 ๖) สีลกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหตั้งอยูในศีล 

 ๗) สมาธิกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น 

 ๘) ปญญากถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 

 ๙) วิมุตติกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข 

 ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา คือ ถอยคําที่ชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรู

ความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

 ความเห็นถูกตอง เปนความคิดที่กอประโยชนตน และบุคคลอื่น คือมีความถูกตอง ไมขัด

ตอหลักศีลธรรมและกฎหมายของบานเมืองการขจัดมลทินแตละบุคคลอาจมีวิธีการที่เหมือนกัน หรือ

ตางกันอยูบาง ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับดุลพินิจของแตละทาน วาจะใชวิธีใด หลักธรรมขอใด ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ

บุคคล เวลา สถานที่แตละทาน และวิธีการนําหลักธรรมความถูกตองมาปรับใชนั้น ก็เพื่อการดําเนิน

ชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข เห็นถูกตามความเปนจริงตามทํานองคลองธรรม ไมขัดตอศีลธรรม

และกฎหมายบานเมือง เปนวิธีการขจัดมลทินภายนอกดวย หลักธรรมที่ใชคือ มรรคมีองค ๘ ขอที่วา

สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง ซักฟอกมิจฉาทิฏฐิ และซักฟอกกิเลสทุกชนิด ทุจจริต     

ทุกทาง ความกระวนกระวายทุกอยาง ความเรารอนทุกสถาน ความเดือดรอนทุกประการได๑๗ และ

ความเห็นที่ถูก ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไวเปนพุทธอุทานไววา ผูใดไมมีมายา ไมมีมานะ สิ้นโลภะแลวไม

มีการยึดถือวาของเรา ไมมีความหวัง ละความโกรธได มีจิตสงบเย็นยิ่งนัก ผูนั้นชื่อวา พราหมณ สมณะ

ภิกษุ๑๘ และความเห็นที่ถูกตองอีกอยาง คือ สัมมาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ประการ๑๙ (๑) ทานที่ใหแลวมีผล

(๒) ยัญที่บูชาแลวมีผล (๓) การเซนสรวงมีผล (๔) ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู (๕) โลกนี้มี  

                                           
 ๑๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗๕/๒๕๗. 

 ๑๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๔๘/๑๖๖. 

 ๑๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๖/๒๒๑. 

 ๑๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 



 

๗๕ 

(๖) โลกหนามี (๗) มารดามีคุณ (๘) บิดามีคุณ (๙) สัตวที่เปนโอปปาติกะมีอยู (๑๐) สมณะพราหมณผู

ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รูแจงโลกนี้และโลกหนาดวยตนเองแลวสอนใหผูอื่นรูแจงมีอยูในโลก 

 เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองในความเปนจริงของชีวิตแลวควรที่จะรักษาศีล รักษาธรรมดวย

เพราะการรักษาศีลนั้นจะทําใหมีอานิสงสมาก และจะทําใหเกิดแสงสวางขึ้นในดวงใจรูจักผิดชอบชั่ว ดี

สิ่งไหนควรสิ่งไหนไมควร ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “ความมืดมิดคืออวิชชา เธอกําจัดไดแลวแสง

สวางคือวิชชาไดเกิดข้ึนแกเธอ เปรียบเหมือนแสงสวางเกิดขึ้นแกบุคคลผูไมประมาทมีความเพียรอุทิศ

กายและใจ บุคคลใดสมบูรณดวยศีลและวัตร อุทิศกายและใจมีจิตตั้งมั่น บุคคลใดมีจิตที่ชํานาญแนว

แนตั้งมั่นดี บุคคลใดรูแจงปุพเพนิวาสญาณเห็นทั้งสวรรคและอบาย บรรลุธรรมเปนที่สิ้นความเกิด 

เปนมุนีอยูจบพรหมจรรยเพราะรูยิ่ง เปนพราหมณผูไดวิชชา ๓”๒๐ “ทานผูประกอบดวยวิมุตติอันเปน

ที่สิ้นตัณหา ยอมมีจิตหลุดพนจากสังขารธรรมเพราะวิญาณดับสนิท เหมือนความดับแหงประทีป 

ฉะนั้น”๒๑ 

 และพุทธพจนที่ทรงตรัสถึงผูมีความเห็นชอบวา เราไดเห็นเหลาสัตวที่ประกอบกายสุจริต

วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตาม

ความเห็นชอบ บุคคลในโลกนี้ตั้งจิตไวชอบ กลาววาจาชอบ ทําการงานทางกายที่ชอบ มีความ

ขวนขวายมาก ไดทํากรรมอันเปนบุญไวในชีวิตอันนอยในโลกนี้ เขามีปญญา หลังจากตายแลวจะไป

เกดิในสวรรค๒๒ 

 การประยุกตใชหลักทานมัย คือ การใหทาน การสละทรัพยสินสิ่งของของตนใหบุคคลอื่น 

โดยมุงหวังใหผูอื่นไดรับประโยชนและความสุข ดวยความมีเมตตาจิต ความบริสุทธิ์ใจ ดวยเจตนา

บริสุทธิ์ ทั้งกาย วาจา และใจ ซึ่งปราศจากมลทินทั้งหลาย ผลของบุญ คือ สุขกาย สบายใจ และสงผล

ใหไปสูสุคติ หลักธรรมที่ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต คือ 

 บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ที่ตั้งแหงการทําบุญ หลักการทําความดี หรือวิธีสรางกุศลที่ถูกตอง 

ซึ่งมีหลักการ๓ ประการ ไดแก๒๓ 

 ๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

 ๒) สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

 ๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ คือ บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

                                           
 ๒๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๐/๒๓๑. 

 ๒๑ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๑. 

 ๒๒ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘-๔๒๙. 

 ๒๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 

๗๖ 

 ผูที่สามารถขจัดมลทินไดแลว มีการประพฤติตนตั้งอยูในหลักธรรม จึงทําใหการดํารงชีวิต

ไมมีความเดือดรอน และยังยกระดับจิตใจขึ้นสูคุณธรรมที่สูง คือเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป 

 วัตถุ ๑๐ คือ (๑) ทานที่ใหแลวมีผล (๒) ยัญที่บูชาแลวมีผล (๓) การเซนสรวงมีผล (๔) ผล

วิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู (๕) โลกนี้มี (๖) โลกหนามี (๗) มารดามีคุณ (๘) บิดามีคุณ (๙) สัตวที่

เปนโอปปาติกะมีอยู (๑๐) สมณพราหมณผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รูแจงโลกนี้และโลกหนาดวยตนเอง

แลวสอนใหผูอื่นรูแจงมีอยูในโลก๒๔ และหลักคุณธรรมที่จะประยุกตใชเพื่อใหคนเราไดผูกสมัครรักใคร

ใหยืนนาน ยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันและกันใหมั่นคงทั้งผูใหญผูนอย ไมตระหนี่ถี่เหนียว เอื้อเฟอเผื่อแผ

ซึ่งกันและกัน จะตองปฏิบัติตามหลักคุณธรรม หลักธรรมบท ๔๒๕ คือ 

 ๑) อนภิชฌา คือ ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขา 

 ๒) อพยาบาท คือ ความไมคิดราย 

 ๓) สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ 

 ๔) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ 

 สัปปุริสทาน สัตบุรุษยอมใหทาน คือ ใหน้ําและโภชนะที่สะอาด ใหของที่ประณีต ใหตาม

กาล ใหของที่สมควร ใหเปนนิตย ใหทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไม

เดือดรอนทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลวอยางนี้ บัณฑิตผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจ

เสียสละบูชาอยางนี้ ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน เปนสุข ฉะนั้นการประยุกตใชหลักทานมัย 

เพื่อเปนการลดความตระหนี่ถี่เหนียว อาจจะเปนการใหดวยวัตถุ โดยไมคํานึงถึงกุศลจิตและกุศลกรรม

อันเกิดจากการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนการละมลทินเพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางมี

ความสุข การใหอยางสัตบุรุษ มีลักษณะสําคัญ ๘ อยาง คือ 

 ๑) สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด  

 ๒) สัตบุรุษยอมใหของที่ประณีต 

 ๓) สัตบุรุษยอมใหตามกาล 

 ๔) สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 

 ๕) สัตบุรุษยอมเลือกให 

 ๖) สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 

 ๗) สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 

 ๘) สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ๒๖ 

                                           

 ๒๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 

 ๒๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. 

 ๒๖ องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 



 

๗๗ 

 การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อสงเสริมจริยธรรม ทําใหคนเคารพสิทธิ์ซึ่งกันและ

กันไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทําใดที่พระพุทธศาสนาถือวาเปน

การกระทําที่ดีบุคคลผูนั้นถือวาเปนผูมีศีลธรรม การนําหลักศีล ๕ มาประยุกตใชในชีวิตของเรา      

จะชวยใหมีศักยภาพในการใชชีวิตอยูรวมกับสังคมมากยิ่งขึ้น จะเปนการใหทาน การรักษาศีล และ

การเจริญภาวนา เปนหลักธรรมที่ปฏิบัติแลว สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนดี มีชีวิตที่ดีงาม และมี

ความสุขดวย ผูที่สามารถขจัดมลทินภายนอกและภายในใหหมดแลว ทําใหมีกาย วาจา และใจเกิด

ความบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง ไมสูญสิ้นไปจากคุณความดี มีการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เชน

ประพฤติตนใหเปนคนมีคุณคา แมการดํารงชีวิตในแตละวันก็ยังไดยึดเอาสิกขาบท ๕ ประการ มาเปน

หลักปฏิบัติในชีวิต คือ 

 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตวไมเปนคนโหดรายมีจิตใจเมตตา

ปราณีตอสัตวและเพื่อนมนุษยที่รวมเกิด แก เจ็บ และตาย มีจิตเมตตาโดยไมมีขีดจํากัด ไมแบงชั้น

วรรณะ ทุกคนลวนเปนมิตรดวยกันทั้งนั้น 

 ๒. อทินนาทานาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดไหไม

เปนคนมือไว ไมมีจิตคิดที่จะลัก จะปลนเอา หลอกลวงเอาสิ่งของคนอื่นที่เจาของเขายังไมอนุญาต แม

สิ่งของเหลานั้นจะมีราคามากหรือนอย มีคนเห็นหรือไมเห็นก็ตามจะไมแตะตอง นอกจากสิ่งของที่

ไดรับอนุญาตแลวจึงจะถือเอาสิ่งของนั้น 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนคนไมใจเร็ว 

ไมลวงเกินตอลูก เมีย สามีของคนอ่ืน แมจะมีความยินยอมฝายใดฝายหนึ่งก็ตามถือวาไดลวงเกินตอลูก 

เมีย สามีของผูอื่น 

 ๔. มุสาวาทาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พูดแตคําที่เปนจริง รู เห็นอยางไรก็

พูดตามที่รูเห็นนั้น ไมพูดตรงขามกับที่เปนจริง 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุรา

และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทไมเปนคนที่หมดสติ เปนคนที่ไมดื่ม ดม กินสิ่งที่มึนเมาทุกชนิด 

เพราะสิ่งเหลานี้เปนหนทางแหงความเสื่อมแกชีวิต๒๗ 

 ในการรักษาศีล ๕ นั้นนอกจากจะมีประโยชนตอผูปฏิบัติในภพนี้แลวยังมีอานิสงสของผูที่

มีศีล ๕ ในภพหนาอีกดวย อานิสงส ๕ ประการ คือ 

 ๑. บุคคลผูมีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปน

เหตุ 

 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมขจรไป 

                                           

 ๒๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 

๗๘ 

 ๓. บุคคลผูมีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ

บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม หรือสมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

 ๔. บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผูมีศีลสมบัติ หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๘ 

 เพราะฉะนั้นหากคนเรามีศีลธรรมประจําใจกันทุกคนแลว จะทําใหสังคมอยูรมเย็นเปนสุข

ไมมีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหปราศจากเรื่อง

เศราหมองจะชวยใหละมลทินไดอีกดวย ดังพุทธพจนที่วา “บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติ

ชวงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้งสรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจ

จอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น”๒๙ “ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญนี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศ

ติดตอกันไปมีสุขเปนกําไร คือการบําเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสม่ําเสมอ และควรเจริญเมตตา

ภาวนา บัณฑิตครั้นเจริญธรรม ๓ ประการ ที่เปนเหตุใหเกิดสุขดังกลาวมานี้แลว ยอมเขาถึงโลกที่มีสุข

ปราศจากการเบียดเบียนกัน”๓๐ 

 ๔.๒.๒ แนวทางการขจัดมลทินภายใน 

 มลทินภายในเกิดขึ้นเพราะจิตใจที่คิดแตสิ่งเปนกิเลส ตัณหา ราคะ ความโลภ โกรธ หลง

เกิดจากอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จึงทําใหเกิดความมัวหมอง ขุนมัว วาวุนในใจ ไม

มีความสุข ฉะนั้นวิธีการขจัดมลทินภายในจึงตองนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประพฤติ

ปฏิบัติตามเพ่ือขัดเกลาจิตใจใหใสสะอาดอยูตลอดเวลารูจักวางตนใหเสมอตนเสมอปลายดวยคุณความ

ดี ดังหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่วา อัตตัญุตา หมายถึง ความเปนผูรูจักตน คือ รูจักการวางตัว

ใหเหมาะใหสมกับวุฒิภาวะฐานะของตนไดอยางถูกตอง ไมอวดดื้อถือดีจนดูเปนหยิ่งยโส ไมดูถูกตัวเอง

จนทําใหขาดความมั่นใจแตรูจักประมาณตัวเองไมคิดเหอเหิมทะเยอทะยานเกินฐานะ ทําอะไรก็ไมทํา

เกินกําลังของตน อันเปนเหตุใหเกิดความผิดหวังหรือเสียหาย๓๑ และอปจายนะ คือ รูจักออนนอมถอม

ตน ไมอวดตนวามีดีกวาคนอื่น ถึงแมมีดีกวาคนอื่นจริง ทานก็ไมใหโออวด เพราะอาจเกิดอันตรายแก

ตนได บุคคลเหลานี้พระพุทธเจาไมพึงใหสนทนาดวย ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “ชนเหลาใดเปนคน

มักโกรธ ฟุงซาน โออวด พูดเพอเจอ ชนเหลานั้นชื่อวายึดถือถอยคําที่ไมประเสริฐมองดูเรื่องผิดพลาด

ของกันและกัน”๓๒ เพราะฉะนั้นเรื่องการพูดโออวดจึงเปนสิ่งที่ไมควรประพฤติปฏิบัติอยางยิ่ง ดังที่

                                           

 ๒๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๓. 

 ๒๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 

 ๓๐ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 

 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๘. 

 ๓๒ องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๑. 



 

๗๙ 

พระพุทธเจาทรงตรัสไววา ภิกษุไมพึงเปนคนมักอวด ไมพึงกลาววาจามุงได ไมพึงศึกษาความเปนผู

คะนอง ไมพึงกลาวถอยคําแกงแยง ไมพึงมุงในความเปนคนพูดเท็จ เมื่อรูตัวก็ไมควรทําความโออวด 

และไมพึงดูหมิ่นผูอื่น ดวยความเปนอยู ดวยปญญา ดวยศีลและวัตร และการพูดมุสาวาทมีอาการ    

๘ อยาง คือ 

 ๑) กอนพูดก็รูตัววาเราจักพูดเท็จ 

 ๒) กําลังพูดก็รูตัววาเรากําลังพดูเท็จ 

 ๓) พูดแลวก็รูตัววากําลังพูดแลว 

 ๔) ปดบังทิฏฐ ิ

 ๕) ปดบังความพอใจ 

 ๖) ปดบังความชอบใจ 

 ๗) ปดบังความสําคัญ 

 ๘) ปดบังความจริง 

 การประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถ เปนหลักธรรมที่พัฒนาความเห็นชอบหรือความคิด

ในทางท่ีเปนคุณประโยชนคือ กุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงการกระทําที่เปนกุศล หรือ การกระทําที่

เปนกุศลทางทวารตาง ๆ ไดแก ทางกาย ทางวาจา และทางใจทางแหงการกระทําความดี ๑๐ 

ประการ พระพุทธศาสนามีหลักธรรม ซึ่งลวนแลวแตเปนหลักธรรมเพื่อใหพัฒนาตนเองในดาน

จริยธรรมไวอยางครบถวนสมบูรณ สามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง เพราะฉะนั้นการ

นําเอาหลักธรรมกุศลกรรมบถมาประยุกตใชในชีวิตก็เพราะเปนหลักธรรมที่เปนบุญกุศล และคุณความ

ดีที่จะเกิดขึ้นแกผูที่นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และหลักกุศลกรรมบถ ๑๐๓๓ คือ 

 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี ทางทําดี กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ เปนธรรมสวนสุจริต ๑๐ ทาง ไดแก 

 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 

 ๒. อทินนาทานาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการลักทรัพย) 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม) 

 ๔. มุสาวาทาเวรมณ ี  (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 

 ๕. ปสุณายวาจายเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด) 

 ๖. ผรุสายวาจายเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ) 

 ๗. สัมผัปปลาปาเวรมณ ี (เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ) 

 ๘. อนภิชฌาเวรมณ ี  (ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขา) 

                                           

 ๓๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



 

๘๐ 

 ๙. อพยาบาท  (ความไมคิดราย) 

 ๑๐ สัมมาสมาธิ  (ความเห็นชอบ) 

 ฉะนั้นผูที่เห็นประโยชนของการขัดเกลากิเลส ตัณหา เพื่อใหละซึ่งมลทินนั้น ก็จะไม

ละเลยโอกาสในการเจริญกุศลประการตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เพราะถากุศลไมเกิดก็จะเปนโอกาสให

อกุศลเกิดพอกพูนหนาแนนขึ้นเรื่อย ๆ การประยุกตใชกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการในการดําเนินชีวิต

นั้น จึงแสดงใหเห็นวาสภาพธรรมที่ดีงาม ที่เกิดขึ้นเปนไปในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการใหทาน 

การสละวัตถุสิ่งของเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่น การมีเมตตา การมีความเปนมิตร การมีความเปนเพื่อน

หวังดีตอผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลังไมหวังราย พรอมที่จะใหความชวยเหลือผูอื่นไดทุกเมื่อ ตลอด

จนถึงความเปนผูมีความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทําในสิ่งที่ควรทํา เวนในสิ่ง

ที่ควรเวนไมสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น เปนตน ก็เปนบุญเปนกุศล เปนการประพฤติธรรม เปน

การประพฤติที่เปนไปเพื่อชําระจิตใจของตนใหสะอาดจากอกุศลทั้งหลาย ซึ่งกุศลกรรมบถนั้นก็คือบุญ

กุศลนั่นเอง 

 เมื่อรูตัวก็ไมพึงทําความโออวดเชน เปนคนโออวด มักอวดอาง ความโออวด กิริยาที่โอ

อวด ภาวะที่โออวด กิริยาที่ฟุงเฟอ ความเปนคนฟุงเฟอ กิริยาที่เหอ ความเปนคนเหอ เมื่อรูตัวแลว

ควรตั้งสติไมพึงใหเกิดขึ้นไมพึงใหความโออวดบังเกิดขึ้น ไดแกพึงละ บรรเทา ทําใหหมดสิ้นไป ใหถึง

ความไมมีอีกซึ่งความโออวด คือพึงเปนผูงดเวน เวนขาด ออก สลัดออก หลุดพน ไมเกี่ยวของกับความ

โออวดมีใจเปนอิสระจากกิเลสอยู๓๔ และความปรารถนาลามกนั้นก็เกิดจากการที่บุคคลผูมีจิตใจ

หมกมุนอยูในกามเกิดความตองการอันไมรูจักที่สิ้นสุด จึงควรมีการประยุกตใชหลักธรรมในความเปนผู

สันโดษหรือมักนอย คือมีความพอใจยินดีในสิ่งที่ตนได พอใจในสิ่งที่ตนมีดวยพยายามหักหามจิตใจ

ไมใหคิดในสิ่งที่เกินจริง เกินกําลังเพราะการคิดเชนนั้นทําใหเปนทุกขได พระผูมีพระภาคตรัสถึงกาม

ทั้งหลายวา “มีอุปมาดวยผลไม มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามเหลานั้นมีอยูมากยิ่งครั้น

เห็นโทษของกามนี้ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว จึงเวนอุเบกขาที่มีอารมณตางกัน

ที่อิงอาศัยอารมณตางกันแลวเจริญอุเบกขาที่มีอารมณเดียว ที่อิงอาศัยอารมณเดียวซึ่งเปนที่ดับไม

เหลือแหงความถือมั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง”๓๕ และควรนําหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว

มาประยุกตใชและประพฤติปฏิบัติตาม ดังพุทธพจนทีท่รงตรัสถึงสัญญา ๗ ประการ๓๖ วา 

 ๑) อสุภสัญญา คือการกําหนดหมายความไมงามแหงกาย 

 ๒) มรณสัญญา คือการกําหนดหมายความตายที่จะมาถึงเปนธรรมดา 

                                           
 ๓๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๖๕/๔๗๐-๔๗๒. 

 ๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘/๔๖. 

 ๓๖ องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๗๕. 



 

๘๑ 

 ๓) อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการกําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร 

 ๔) สัพพโลเกอนภิรตสัญญา คือการกําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกทั้ง

ปวง 

 ๕) อนิจจสัญญา คือการกําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร 

 ๖) อนิจเจทุกขสัญญา คือการกําหนดหมายความเปนทุกขในความไมเที่ยงแหง

สังขาร 

 ๗) ทุกเขอนัตตสัญญา คือการกําหนดหมายความเปนอนัตตาในความเปนทุกข 

 และหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงใหพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเกี่ยวกับความพลัดพราก

จากสิ่งอันเปนที่รักทั้งหลายทั้งปวงนั้นเปนทุกขใหรูจักปลง จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นเพราะทําใหจิตใจ

เศราหมอง ขุนมัว เมื่อไมไดดั่งใจปรารถนาทําใหเกิดมลทินในจิตใจได และหลักธรรมที่ควรนํามา

พิจารณาคือ ทุกขอริยสัจ๓๗ ไดแก 

 ๑. ชาติ คือความเกิด ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได

อายตนะในหมูสัตวนั้น ๆ 

 ๒. ชรา คือความแก ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน 

ความเสื่อมอายุ ความแกหงอมแหงอินทรียในหมูสัตวนั้น ๆ 

 ๓. มรณะ คือความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ

มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรียในหมูสัตว

นั้น ๆ 

 ๔. โสกะ คือความเศราโศก กิริยาที่เศราโศก ภาวะที่เศราโศก ความแหงผากภายใน ความ

แหงกรอบภายในของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง หรือผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใด

อยางหนึ่งกระทบ 

 ๕. ปริเทวะ คือความรองใหคร่ําครวญ กิริยาที่รองใหคร่ําครวญ ภาวะที่รองใหคร่ําครวญ

ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง หรือผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ 

 ๖. ทุกข คือความทุกขทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ 

เปนทุกขอันเกิดจากกายสัมผัส 

 ๗. โทมนัส คือความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ 

เปนทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัส 

 ๘.อุปายาส คือความคับแคน ภาวะที่คับแคนของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยาง

หนึ่ง หรือผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ 

                                           
 ๓๗ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๘๘-๓๙๕/๓๒๕-๓๒๖. 



 

๘๒ 

 และควรนําหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวมาปฏิบัติเพื่อใหจิตใจสงบและขจัด

มลทินภายในใหสิ้นไป ซึ่งการเจริญสมาธินั้นจะทําใหผูปฏิบัติมีสติปญญาและบรรลุที่สุดแหงอภิญญา

บารมี เชน การเจริญอิทธิบาท ๔๓๘ ดังนี้ 

 ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร คือสมาธิที่เกิดจากฉันทะและ

ความเพียรสรางสรรค 

 ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร คือสมาธิที่เกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค 

 ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร คือสมาธิที่เกิดจากจิตตะและ

ความเพียรสรางสรรค 

 ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร คือสมาธิที่เกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรสรางสรรค 

 การประยุกตใชหลักอินทรี ๖ นั้นเพื่อใหรูจักการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหอยูในศีลธรรมอัน

ดีในการอยูรวมกันในสังคม อินทรีย ๖ ประการที่เปนใหญ ในการรูกระทบสิ่งที่ปรากฏทางตา กระทบ

เสียง กระทบกลิ่น กระทบรส กระทบสิ่งที่สัมผัสและเปนใหญในการคิดนึกสิ่งตาง ๆ อินทรียสังวร     

จึงเปนการสํารวมดวยกุศลธรรมมี สติ ขันติ ปญญา วิริยะ เปนตน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ      

ในชีวิตประจําวันโดยไมเปนอกุศล แตเปนกุศลเกิดแทนเพราะรูความจริงในสิ่งที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖

เพราะฉะนั้นการประยุกตใชหลักอินทรีย ๖ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ก็เพื่อเปนการปองกันไมให

เกิดมลทินดวย เพราะการสํารวมไมใหจิตใจเกิดกิเลส ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา 

 ๑. เห็นรูปทางตาแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ๒. ฟงเสียงทางหูแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ๓. ดมกลิ่นทางจมูกแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ๔. ลิ้มรสทางลิ้นแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ๕. ถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอเุบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ๖. รูแจงธรรมารมณทางใจแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู๓๙ 

 การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตนั้น ถือไดวาเปน

ความถนัดของคนไทย หรือแมกระทั่งผูที่นับถือศาสนาพุทธเปนหลัก เพราะบุคคลเหลานี้จะเกิด

ความคุนเคย พรอมทั้งเคยไดศึกษาหลักการแนวความคิดเกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาหลากหลาย

ประการมาบางแลว หากเราไดศึกษาตอเกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาทุกรูปแบบไดอยางละเอียด

                                           

 ๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

 ๓๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๘/๓๒๙. 



 

๘๓ 

ตลอดจนกระทั่งสามารถนํามาประยุกตใชไดอยางลึกซึ้ง จนทําใหคนพบกับชองทางที่จะนําไปสู

ความสําเร็จไดอยางงาย ๆ โดยที่เราเองจะตองภาคภูมิใจไดในที่สุด และหลักอินทรีย ๖ เปนหลักธรรม

ที่ทําใหรูทั้งคุณและโทษ ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ตราบใดเรายังไมรูชัดความเกิด ความ

ดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง ตราบนั้นเรายังไม

ยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังเทวดา มารโลก พรหมโลก ในหมู

สัตว พรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย แตเมื่อใด เรารูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ

เครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง เมื่อนั้นเราจึงยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมมา

สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมทั้งเทวดา มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมทั้งสมณ

พราหมณ เทวดาและมนุษย”๔๐ 

 ภาวนา หมายถึง การเจริญ การอบรม การทําใหมี การทําใหเปนขึ้น การทําจิตใจใหสงบ

และทําปญญาใหเกิดขึ้นดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ทานกําหนดไว ซึ่งเรียกชื่อไปตางๆ เชน

การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตตภาวนา การประยุกตใชหลัก

ภาวนานั้นก็เพื่อตองการใหเขาใจในหลักของธรรมะ เขาใจความเปนไปของชีวิตเพื่อใหจิตใจผองใส 

เบิกบาน มีสติ มีปญญา เปนการชวยปองกันไมใหเกิดมลทินขึ้นภายในจิตใจดวย การประยุกตใชหลัก

ภาวนามัย เพื่อความสุขในการดําเนินชีวิตนั้น ควรที่จะตองมีสัจจะตอตนเองวาเมื่อเราไดตั้งใจที่จะ

ประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของศีลธรรม คือ คุณความดีแลวจะตองทําใหตลอด เพื่อเปนการปองกัน

และขจัดมลทินใหหมดไปจากจิตใจ และยึดหลักธรรมที่คอยเตือนสติเราอยูตลอดเวลา ฉะนั้นหลัก

ภาวนามัย จึงเปนการทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือการฝกอบรมจิตใจ เจริญปญญา การเจริญ

ภาวนานั้นเปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญที่สุดในพระพุทธศาสนาจัดวาเปนแกนแท และ

สูงกวาฝายศีลมากนัก จึงทําใหผูที่นําหลักการเจริญภาวนามาใช ทําใหชีวิตมีแตความสุข ความเจริญ 

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป และสามารถนําหลักการภาวนามาประยุกตใชได ๓ ระดบั 

 ๑. การสวดมนต เปนการทําใหจิตมีสมาธิอยูกับบทสวดมนต 

 ๒. การทําสมาธิ เปนการฝกปฏิบัติตนใหมั่นคงอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งทําใหบุคคลที่ทําสมาธิ

นั้น พนจากกิเลส 

 ๓. การเจริญวิปสสนา เปนการพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อความเขาใจแจมแจง มองเห็น

ความเปนไป และทางออก โดยไมฟุงซาน สับสน มองเห็นความเปนไปตามสัจธรรม ทําใหไมเกิด ความ

ยึดติด 

 และการขจัดมลทินเปนการดําเนินชีวิตดวยการยึดหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา มาประยุกตใชเพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูอยางมีความสุข ขั้นพ้ืนฐานจะตองสํารวม กาย วาจา 

                                           
 ๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๘/๓๐๗. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://www.polyboon.com/worship/dhumma03_01.html
http://www.polyboon.com/worship/dhumma03_02.html
http://www.polyboon.com/worship/dhumma03_03.html


 

๘๔ 

และใจ ใหอยูในภาวะท่ีสงบและบริสุทธิ์ สุจริต ๓๔๑ คือ 

 ๑) กายสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยกาย 

 ๒) วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยวาจา 

 ๓) มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยใจ 

 เพราะฉะนั้นจึงเปนเหตุทําให กาย วาจา และใจ เกิดภาวะในทางที่ด ีคือ 

 ๑. ภาวะทางปญญา คือเปนระดับปญญาที่เกิดขึ้นจากการขจัดมลทินเปนปญญาที่มีความ

รอบรูแจง รูทั่วในสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง รูเหตุ รูผลตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตและเปนเกราะ

ปองกันความชั่วได 

 ๒. ภาวะทางจิตใจ คือเปนระดับจิตใจที่สามารถตัดความติดของตาง ๆ ไดหมดกําจัดความ

กระวนกระวายในจิตใจเสียได และมีความสงบ เย็น เปนสุข 

 ๓. ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต คือ มีความตั้งมั่นอยูในศีล คือศีลระดับ

ต่ําและระดับสูงได 

 สมาธิภาวนา คือการเจริญ การอบรม การทําจิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดขึ้น ดวย

การฝกฝนอบรมจิต เชน การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญจิตตภาวนา ไดแก 

 ๑. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน 

 ๒. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ญาณทัสสนะ 

 ๓. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 

 ๔. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสิ้นอาสวะ๔๒ 

 และการบําเพ็ญบารมี คือความเพียรที่จะประพฤติปฏิบัติในคุณความดี เพื่อใหถึงความ

บริสุทธิ์ เพื่อเปนแนวทางในการประยกุตใชหลักภาวนาในการขจัดมลทิน๔๓ ดังนี้ 

 ๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธไว เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธิ์ ดวยเหตุนั้น 

 ๒. บุคคลผูบําเพญ็ตบะ เปนผูไมลบหลูไมตีเสมอ 

 ๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมริษยา ไมตระหนี่ 

 ๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมโออวด ไมมีมายา 

 ๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมกระดาง ไมถือตัวจัด 

 ๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความปรารถนาชั่ว ไมตกอยูในอํานาจแหงความ

ปรารถนาชั่ว 

                                           
 ๔๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 

 ๔๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 

 ๔๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๖๙/๔๖-๔๗. 



 

๘๕ 

 ๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความเห็นผิด ไมประกอบดวย อันตคาหิกทิฏฐิ 

 ๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมยึดมั่นทิฏฐิของตน ไมถือรั้น สละสิ่งที่ตนยึดมั่นไดงาย 

 อธิษฐาน คือธรรมอันเปนฐานที่มั่นคงของบุคคล ธรรมที่ควรใชเปนที่ประดิษฐานตน 

เพื่อใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนที่หมายไวได และไมเกิดสิ่งมัวหมอง หมักหมมทับถมตน มี

ดังนี้ 

 ๑. ปญญาธิษฐาน ธรรมที่ควรตั้งไวในใจคือ ปญญา 

 ๒. สัจจาธิษฐาน ธรรมที่ควรตั้งไวในใจคือ สัจจะ 

 ๓. จาคาธิษฐาน ธรรมที่ควรตั้งไวในใจคือ จาคะ 

 ๔. อุปสมาธิษฐาน ธรรมที่ควรตั้งไวในใจคือ อุปสมะ๔๔ 

 กุศลกรรมบท ๓ ประการนี้ไมกระทําความมืดมน กระทําปญญาจักษุ กระทําญาณ ยัง

ปญญาใหเจริญ ไมเปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน เปนไปเพ่ือนิพพาน ดังนี้ 

 ๑. เนกขัมมสัญญา คือ ความกําหนดหมายปลอดจากกาม 

 ๒. อพยาปาทสัญญา คือ ความกําหนดหมายปลอดจากพยาบาท 

 ๓. อวิหิงสาสัญญา คือ ความกําหนดหมายปลอดจากเบียดเบียน๔๕ 

 สมถกรรมฐาน คือกรรมฐานเปนอุบายสงบใจ ไดแกการปฏิบัติธรรมดวยการบริกรรม เปน

การบําเพ็ญเพียรทางจิตโดยใชสมาธิเปนหลัก เพื่อมุงใหจิตสงบระงับจากนิวรณ ซึ่งเปนตัวขัดขวางจิต

ไมใหบรรลุความดีเปนสําคัญ ฉะนั้นการประยุกตใชหลักสมถกรรมฐานก็เพื่อใหจิตตั้งมั่นอยูกับบุญกุศล

เพื่อไมใหเกิดความโลภ โกรธ หลง ขึ้นอันทําใหเกิดมลทินในจิตใจ และกระทําแตคุณงานความดีเพื่อให

จิตคุนเคย จึงตองนําหลักธรรมแหงความดีเขามาชวย หลักธรรมแหงความดีนั้น คือการนําเอา

หลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาปรับใชในชีวิตและการอยูรวมในสังคม

เพื่อนําความดีมาประพฤติปฏิบัติใหอยูในกรอบ มีศีล มีธรรม มีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา และ

ความมีเมตตา เอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือซึ่งกันและกัน ผลบุญกุศลที่ไดทําความดีก็จะสงผลใหชีวิตมี

ความสุขไปดวย ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “บัณฑิตพึงศึกษาบุญที่ดีเลิศ มีความสุขเปนกําไรเทานั้น

คือพึงบําเพ็ญทาน ประพฤติธรรมสม่ําเสมอ และเจริญเมตตาจิต บัณฑิตครั้นบําเพ็ญธรรม ๓ ประการ

อันเปนเหตุเกิดความสุขเหลานี้แลว ยอมเขาถึงโลกที่เปนสุข ซึ่งไมมีการเบียดเบียนกัน”๔๖ และพุทธ

พจนที่วา “เมื่อใดบุคคลพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความพนทุกข และ

อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ดวยปญญาอันชอบ เมื่อนั้นบุคคลนั้นแลนไป

                                           

 ๔๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 

 ๔๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๒. 

 ๔๖ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 



 

๘๖ 

แลวอีก ๗ ชาติ เปนอยางยิ่งก็จะทําที่สุดทุกขได เพราะสังโยชนทั้งปวงสิ้นไป”๔๗ และการละกิเลส

ตัณหาราคะไดนั้นถือเปนบุญกุศลอยางยิ่งเพราะเปนการเอาชนะใจตัวเอง ที่ทุกขชีวิตตองดิ้นรนเพราะ

ตัณหาทําใหเกิดความทยานอยากอันไมรูจักที่สิ้นสุด ก็จะพบกับความสุขของชีวิต ดังพุทธพจนที่ตรัสไว

วา ชนเหลาใดละตัณหาได ปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ บรรลุธรรมเปนที่สิ้นอาสวะแลว

ชนเหลานั้นถือวาไปถึงฝงในโลก และหลักธรรมแหงความดีที่พระพุทธองคทรงตรัสไว คือ บุญกิริยา

วัตถุ ๓ ประการ๔๘ 

 ๑) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยการบรจิาคทาน 

 ๒) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยการรักษาศีล 

 ๓) บุญกิริยาที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

 สุจริต หมายถึง การประพฤติชอบ ประพฤติดี สงผลใหผูประพฤติประสบแตสิ่งที่ดี เชน

ชวยพอแมทํางานบาน พูดความจริง พูดจาไพเราะ ปรารถนาดีตอผูอ่ืน เปนตน ดังนี้ 

 ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบดวยกาย ๓ อยาง คือ เวนจากการฆาสัตว ๑ เวนจากการลัก

ทรัพย ๑ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑ 

 ๒. วจีสุจริต ประพฤติชอบดวยวาจา ๔ อยาง คือ เวนจากพูดเท็จ ๑ เวนจากพูดสอเสียด 

๑ เวนจากพูดคําหยาบ ๑ เวนจากพูดเพอเจอ ๑ 

 ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบดวยใจ ๓ อยาง ไมโลภอยากไดของเขา ๑ ไมพยาบาทปอง

รายเขา ๑ เห็นชอบตามคลองธรรม ๑๔๙ 

 อิทธิบาท หมายถึง ฐานหรือคุณธรรมที่เปนหนทางสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย คือ 

 ๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น ความพอใจรักใครในอันจะทําความด ี

 ๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น ความเพียรประกอบความดี ดวยความกลาหาญ 

 ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝในความด ีดวยความมั่นใจไมวางธุระ 

 ๔. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ ดวยปญญา๕๐ 

 กุศลมูล เปนรากเหงาหรือตนตอของความดีทั้งปวงซึ่งเปนหลักธรรมที่ตรงขามกับอกุศล

มูล มีดังนี้ 

 ๑. กุศลมูลคือ อโลภะ ความไมอยากได 

 ๒. กุศลมูลคือ อโทสะ ความไมคิดประทุษราย 

                                           

 ๔๗ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 

 ๔๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 

 ๔๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑. 

 ๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘. 



 

๘๗ 

 ๓. กุศลมูลคือ อโมหะ ความไมหลง๕๑ 

 ฉะนั้นการประยุกตใชหลักสมถกรรมฐานก็เพื่อใหจิตใจสงบมีจิตเปนกุศล ซึ่งเปนอุบายวิธี

หยุดความฟุงซานไปตามอารมณตาง ๆ กลาวคือหยุดความคิดของจิตไวโดยใชสมาธิยึดดึงอารมณอยาง

ใดอยางหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแนนในอารมณนั้น และสงบระงับไมฟุงซานตอไป 

 การประยุกตใชหลักวิปสสนากรรมฐาน เปนการเริ่มตนในการปลดเปลื้องใหพนจากความ

เปนทาสของกิเลสภายในจิตใจ เปนการตั้งสติทั้งหมดที่มีอยูในตัวเราออกมาใชใหเกิดประโยชน คือการ

ตั้งสติสัมปชัญญะของเรา เมื่อสติเกิดขึ้นแลว จิตก็จะเกิดความสงบ เพราะสติจะควบคุมจิต มิให

ออกไปคบหาอารมณตาง ๆ ภายนอก เมื่อจิตสงบตั้งมั่นดีแลว การรูตามความเปนจริงก็เปนผลติดตาม

มา ความโลภ โกรธ หลง อันเปนสาเหตุของการเกิดมลทินก็จะไมเกิดขึ้น และปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะคอยเตือนสติใหอยูในศีลธรรมความดีตลอดเวลา คือ 

 สติปฏฐาน ๔ เปนหลักการภาวนาตามมหาสติปฏฐานสูตร เปนขอปฏิบัติเพื่อรูแจง เขาใจ

ตามเปนจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไมถูกกิเลสครอบงํา ดังนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได๕๒ 

 ฉะนั้นการประยุกตใชวิปสสนากรรมฐาน จึงทําใหมสีติ สัมปชัญญะ มีสติปญญาเกิดขึ้น จะ

ทําใหเราเห็นอยางแจงชัดวา ความทุกขรอนนานาประการนั้นเกิดจากกิเลส ความโลภ โกรธ หลง มัน

ไหลเขามาสูการดําเนินชีวิตของเรา แตหากนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิต

อยางเครงครัด ก็จะชวยใหการดําเนินชีวิตมีแตความสุข และทําใหไมมีมลทินเกิดข้ึนในจิตใจดวย 
 

๔.๓ ประโยชนการขจัดมลทิน 
 มลทิน คือ ความหมนหมอง ความเศราหมอง ความขุนมัวของจิตใจ ความเศราโศก ไมได

สิ่งที่ตองการดั่งใจปรารถนา จึงเกิดมีความโลภ โกรธ หลง เกิดขึ้นในสังคม เกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน

กัน “การทะเลาะ การวิวาท ความคร่ําครวญ ความเศราโศก ความตระหนี่ ความถือตัว ความดูหมิ่น

                                           
 ๕๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓. 

 ๕๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๖. 



 

๘๘ 

และวาจาสอเสียดมีมาจากสิ่งเปนที่รัก”๕๓ ทุกสิ่งลวนแตเปนมลทินทั้งนั้น เพราะฉะนั้นการประยุกตใช

หลักธรรมตาง ๆ นั้นลวนแตเปนประโยชนในการขจัดมลทิน และเพื่อตองการใหการดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีระเบียบ ไมชิงดีชิงเดนซึ่งกันและกัน เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน มีความเมตตา

ชวยเหลือกัน มีน้ําใจไมตรีตอกัน เพราะฉะนั้นจึงตองยึดหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และเตือนสติอยูตลอดเวลาวาเรา

เปนชาวพุทธตองยึดหลักธรรมะเอาไวเปนหลัก จะทําอะไรตองมีสติอยูในศีลในธรรมตลอดเวลาเพราะ

ธรรมะจะคุมครองผูที่ทําความดีและประพฤติปฏิบัติธรรมเทานั้น และหมั่นบริจาคทานเพื่อสั่งสมบุญ

กุศลไวดวย ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา๕๔ “ถาสัตวทั้งหลายรูผลของการจําแนกทาน ตามที่พระผูมี

พระภาคผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญตรัสไว โดยวิธีที่วิบากนั้นจะมีผลมากอยางนี้ พึงกําจัดมลทินคือ

ความตระหนี่ มีใจเลื่อมใสยิ่ง พึงถวายทานตามกาลในพระอริยะทั้งหลาย ซึ่งเปนเขตที่ทานอันบุคคล

ถวายแลวมีผลอันมาก” และประโยชนของการขจัดมลทิน จะทําใหชีวิตประสบแตความสุขความเจริญ

ทั้งในชาตินี้และโลกอันเกษมในภพหนาดวย สมดั่งพุทธพจนที่ตรัสไววา “สัตบุรุษผูมีปญญาอยูครอง

เรือน เปนผูไมเกียจครานทั้งกลางคืนและกลางวัน ยอมเกิดเพ่ือประโยชนแกคนหมูมากเมื่อระลึกถึงอุป

การคุณที่มารดาบิดาทําไวกอนยอมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม สัตบุรุษมีศรัทธาตั้งมั่นแลว และมี

ศีลเปนที่รัก รูธรรมแลว เกื้อกูลแกพระราชา เกื้อกูลแกเทวดา เกื้อกูลแกญาติและสหายทั้งหลาย ตั้ง

มั่นดีแลวในสัทธรรม เปนผูเกื้อกูลแกคนทั้งปวง สัตบุรุษนั้นกําจัดมลทินไดแลว ยอมถึงโลกอัน

เกษม”๕๕ และการตั้งอยูในศีล สมาธิ และปญญายอมทําใหเปนที่รัก ที่เคารพและเปนที่พึ่งของมนุษย

และสัตวทั้งหลาย เมื่อหมดชีวิตจากโลกนี้ไปยอมมีสุคติเปนที่ไป ดังนั้นจึงตองยกหลักธรรมการขจัด

มลทินเพื่อใหบรรลุเปาหมายและประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ สัมปรายิกัตถประโยชน ๔ 

 หมายถึง ประโยชนในภายหนา ความสุขที่ใหผลในภพชาติหนา๕๖ เปนคุณธรรมที่นอกจาก

ทําใหชีวิตในปจจุบันนี้มีคุณคาแลวยังสงผลใหเปนหลักประกันของสมบัติ ๓ อยาง คือ มนุษยสมบัติ 

สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ที่ผูปฏิบัติสามารถไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑. สัทธาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศรัทธา เปนความเชื่อดวยปญญา เชื่อในสิ่ง

ที่ควรเชื่อหลังจากที่ใชปญญา เชน เชื่อเรื่องกรรมคือ การกระทํา เชื่อเรื่องผลของกรรม เชื่อวาสัตวมี

กรรมเปนของตน และเชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา 

                                           

 ๕๓ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๘๗๐/๗๐๘. 

 ๕๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๑. 

 ๕๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘-๒๙๙. 

 ๕๖ องฺ สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๓๙๑. 



 

๘๙ 

 ๒. สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล เปนผูรักษาศีลใหบริสุทธิ์ งดเวนการ

ประพฤติผิดทางกาย วาจา ควบคุมการประพฤติทางกาย วาจาใหเรียบรอย ไมทําผิด พูดผิดจากคลอง

ธรรม 

 ๓. จาคสัมปทา หมายถึง ความถงึพรอมดวยการบริจาค เปนผูเสียสละวัตถุสิ่งของเงินทอง

และประโยชนสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขของคนอื่นและสวนรวม รูจักเฉลี่ยแบงปนแกผูอื่น เปนผูมี

จิตใจไมคับแคบ 

 ๔. ปญญาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญา เปนผูรูทั่วในเหตุผล รูถึงบาป

บุญคุณโทษ ประโยชนและสิ่งที่ไมเปนประโยชน รูสิ่งที่ควรทําไมควรทํา และเปนธรรมที่คอยกํากับ

ศรัทธาใหมีความเชื่ออยางมีเหตุผล ไมใชหลงงมงาย 

 ๔.๓.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 

 หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน ความสุขในปจจุบันที่เห็นทันตาในชาตินี้ เปนหลักธรรมที่

อํานวยประโยชนสุขขั้นตน หรือเรียกวาโลกิยสุข๕๗ มีดังนี ้

 ๑. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร ตอสูปญหาอุปสรรค

ไมทอแทตอการทํามาหาเลี้ยงชีวิต ในการปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ หมั่นฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญใน

หนาที่ของตน 

 ๒. อารักขสัมปทา หมายถึงความถึงพรอมดวยการรักษา รูคุณคาของสิ่งของที่หามาได

รูจักเก็บดูแลรักษาทรัพยสินสิ่งของเหลานั้นใหคงอยู ใชอยางเปนประโยชนและคุมคาไมใชอยางทิ้ง ๆ

ขวาง ๆ 

 ๓. กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว รูจักเลือกคบเพื่อนที่ไม

ชักชวนกันไปในที่เสื่อมเสีย 

 ๔. สมชีวิตา หมายถึง ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได รูจักการใชสอย

ทรัพยสมบัติใหพอเหมาะพอดี กินอยูอยางพอเพียง ไมสุรุยสุรายเกินไป ไมฝดเคืองจนดูเปนคนตระหนี ่

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เรียกอีกอยางวา หัวใจเศรษฐี เพราะทําใหผูปฏิบัติตามสามารถ

กอรางสรางตัวจนมีฐานะที่มั่นคงได 

 และความสุขของคฤหัสถ หรือคิหิปฏิบัติ๕๘ หมายถึง ความสบายกาย สบายใจ ไมมีความ

วิตกทุกขรอนในการดําเนินชีวิต ซึ่งความสุขสบายเชนนี้ เปนผลพวงมาจากการปฏิบัติตามหลัก

ของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อํานวยใหไดรบัความสุข ที่เห็นผลทันตามี ๔ อยาง คือ 

                                           

 ๕๗ องฺ สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๕-๗๖/๓๘๘-๓๙๐. 

 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 



 

๙๐ 

 ๑. อัตถิสุข หมายถึง สุขเกิดจากการมีทรัพย ดังนั้นเมื่อตองการสุข สิ่งแรกที่ตองทําคือ

ทํางานสรางฐานะเพ่ือใหไดมาซ่ึงสมบัติพัสถานอันจะบันดาลเปนความสุข 

 ๒. โภคสุข หมายถึง สุขเกิดจากการใชจายทรัพย เมื่อมีทรัพยสินเงินทอง ก็ตองรูจักใชจาย

บํารุงตนใหสะดวกสบายตามควรแกอัตภาพ 

 ๓. อนณสุข หมายถึง สุขเกิดจากการไมมีหนี้ คนเปนหนี้ไมเคยมีความสุข พระพุทธเจา

ตรัสวา การเปนหนี้เปนทุกขที่สุดในโลก 

 ๔. อนวัชชสุข หมายถึง สุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต การทํามาหาเลี้ยงชีพ ถาจะ

ใหไดผลที่เปนความสุขจริง ตองใหไดมาดวยอาชีพที่สุจริต ไมสรางความเดือดเนื้อรอนใจใหทั้งแกตน

และผูอื่น 

 ประโยชนที่เกิดจากการขจัดมลทินไดแลว ยอมเกิดอานิสงส ที่ทําใหการดําเนินชีวิตมีแต

ความสุข ไมตองคิดระแวง ไมตองกลัววาใครจะคิดมิดีมิรายกับเรา เพราะเมื่อเราไมมีจิตใจที่จะไป

เบียดเบียนผูอื่น คิดดี ทําดี มาตลอด มีจิตใจที่เอื้อเฟอเผื่อแผ คอยชวยเหลือผูอื่นเมื่อเราพอจะชวยได

คนอื่นก็ยอมที่จะเปนมิตรภาพที่ดีกับเรา เปนเพื่อนบานที่ดีกับเรา และทําใหอยูในสังคมอยางมี

ความสุข ฉะนั้นประโยชนที่ไดรับจากการขจัดมลทินนั้น จะชวยใหไดบรรลุความสุขในปจจุบันจึงตอง

อาศัยหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เพื่อคอยเตือนสติ ทั้งกาย วาจา และใจ

ใหบริสุทธิ์อยูเสมอ และเพื่อเปนการขัดเกลากิเลส ตัณหา ราคะอยูตลอดเวลาจึงจะไดผลและบรรลุ

ความสุขในปจจุบัน และการสํารวมกาย วาจา ใจใหอยูในศีล อยูในหลักธรรมคําสอนของพระผูมีพระ

ภาคเจานั้นเมื่อตายจากโลกนี้ไปแลวอานิสงสสวนนี้ จะทําใหเราไดไปสูสุคติโลกสวรรค ไมตองมีการ

เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอีกตอไป 
 

๔.๔ สรุป 
 จากการศึกษา แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถร

วาทนั้น ก็เพ่ือท่ีจะนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาปรับใชในชีวิต เพื่อ

เปนเครื่องคอยเตือนสติอยูตลอดเวลา วาเราเปนชาวพุทธ เปนพุทธมามกะซึ่งถือเอาพระพุทธ พระ

ธรรม และพระสงฆเปนที่ตั้ง มีการถือศีล ปฏิบัติธรรม อยูในกรอบแหงคุณงามความดี เพราะฉะนั้น

การจะทําอะไรลงไปไมวาจะเปนการทํางานรวมกับสังคม การพูดจากับเพื่อนบาน การไปมาหาสูกัน 

การชวยเหลือกัน การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกนั จะตองมีสติมีศีลธรรมเปนที่ตั้ง สํารวมกาย วาจา และ

ใจใหบริสุทธิ์ และตั้งมั่นอยูตลอดเวลา ลด ละ เลิก เรื่องของความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่ง

เปนวิธีที่จะขจัดมลทินใหสิ้นไปจากจิตใจ และเปนอานิสงสที่จะทําใหเราสูสุคติภพดวย ดังพุทธพจน

ที่วาบุคคลผูละมลทิน ๓ ประการนี้ ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือนไดรับอันเชิญไปประดิษฐานไว๕๙ คือ 

                                           

 ๕๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๐/๑๔๘. 



 

๙๑ 

 ๑) มีศีลและละมลทิน คือ ความเปนคนทุศีล 

 ๒) ไมริษยาและละมลทิน คือ ความริษยา 

 ๓) ไมตระหนี่และละมลทิน คือ ความตระหนี่ 

 จากพุทธพจนจะเห็นวา พระผูมีพระภาคพุทธองคทานจะทรงหวงใยสาธุชนของพระองค

อยางมากทานคอยเปนผูชี้แนะทางสวางใหสาธุชน ไดมีหนทางแหงการพนทุกขไมตองมีการเวียนวาย

ตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารนี้อีก เพราะการเวียนตายเวียนเกิดแตละภพ แตละชาตินั้นลวนแตนําพาเอา

ความทุกขจากวิบากกรรมติดตัวมาทั้งนั้น จะหนักเบาตางกันออกไป อยูที่ชาติไหนใครจะทํากรรมอะไร

ไวมากหรือนอยกวากันเทานั้น พระพุทธองคทานจึงมีความเมตตาชวยเหลือใหสัตวโลกไดพนทุกข และ

เขาสูสุคติโลกสวรรค จึงใหหลักธรรมอันเปนแนวทางของการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงที่พระพุทธองค

ทานทรงปฏิบัติและไดผลมาแลว จึงไดเผยแผหลักธรรมคําสอนใหทั้งเทวดา มนุษย และสัตวโลกได

ประพฤติปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้นการละมลทินที่เกิดขึ้นในจิตใจคนนั้นจึงตองเอาหลักธรรมมา

ประยุกตใชเพื่อชวยในการเตือนสติ เพื่อใหละความโกรธเคือง พยาบาท ขึ้งเคียด ขัดเคือง ไมพอใจ

ตระหนี่ถี่เหนียว มากไปดวยความคับแคนใจ จะตองละสิ่งเหลานี้ใหได และเปนผูมีความกตัญูรูคุณ

แกผูมีอุปการะคุณ และรูจักการใหทานเพ่ือเปนผลบุญในสุคติโลกสวรรค ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา 

 ๑) ทาน คือ การให 

 ๒) ปพพัชชา คือ การถอืบวช 

 ๓) มาตาปตอุุปฏฐาน คือ การบํารุงมารดาบิดา 

 ๔) อหิงสา คือ ความไมเบียดเบียน 

 ๕) สัญญมะ คือ ความสํารวม 

 ๖) ทมะ คือ การฝกฝน 

 คุณธรรมเหลานี้เปนฐานะของสัตบุรุษทั้งหลายผูสงบ ที่บัญญัติไว เปนพรหมจารีบุคคลซึ่ง

บัณฑติควรเสพ เปนอริยะบุคคลผูมีทรรศนะสมบูรณ สามารถเขาถึงสุคติโลกสวรรคอันเกษมได๖๐ 

 เพราะฉะนั้นการเอาหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มา

ประยุกตใชในการขจัดมลทินนั้น เมื่อประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคแลว จะนําพาให

พนทุกข ซึ่งปราศจากกิเลส ตัณหา ความโลภ โกรธ หลง ไมมีเกิดขึ้นแกจิตใจ ทําใหมีกาย วาจา ใจอัน

บริสุทธิ์ และดวยอานิสงสจากการละมลทินนี้ เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลวจะนําพาใหไปสูดินแดนอัน

เกษมสําราญ และสูสุคติโลกสวรรค ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป 

                                           

 ๖๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 



 

 

 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ มลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการประยุกตใช

หลักพุทธธรรมขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งรายละเอียดของมลทินที่ปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก ในสวนที่เปนความหมาย ประเภท ความสําคัญ ลักษณะโทษ เปาหมายของการประพฤติ

ปฏิบัติตนใหพนจากมลทิน เพราะหากทราบเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ชัดเจนแลวก็จะทําใหเกิด

ความเพียรมุงม่ันในการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหพนจากมลทินยิ่งขึ้นไป เพราะมลทินนั้นสามารถเกิดขึ้น

ไดในทุกยุคทุกสมัย ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งถึงยุคปจจุบัน เพราะฉะนั้นถาหากไมยึดหลักธรรม

คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาปรับเปลี่ยนมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตแลว ก็

จะทําใหสังคมเกิดความวุนวายแกงแยงชิงดีชิงเดนกันไมจบสิ้น จนทําใหเกิดปญหาที่วุนวายตามมา จึง

ตองยึดหลักธรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจใหอยูในศีลธรรมอันดี มีเมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผถอยทีถอย

อาศัยซึ่งกันและกัน และหมั่นทําบุญบริจาคทานสม่ําเสมอ เพื่อลดทิฏฐิ ลดตัณหา เพื่อใหมีจิตใจที่เปน

กุศลปราศจากมลทิน ซึง่ทั้งหมดนี้สามารถประพฤติปฏิบัติได โดยใชแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสอนไว

คือการใชสติปญญา พิจารณาสิ่งตาง ๆ ดวยจิตที่เปนกลาง ปราศจากอคติ พิจารณาอยางมีเหตุมีผล มี

สติและอยูในศีลธรรมเสมอ เมื่อจิตมีความบริสุทธิ์แลวก็จะทําใหปราศจากมลทิน อันเปนทางแหง

ความเสื่อม เศราหมอง ขุนมัว และควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในดานหลักคําสอนและ

แนวทางในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการขจัดมลทิน ตราบใดที่ยังมีผูมุงมั่นปฏิบัติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา เมื่อนั้นคนในสังคมก็จะปราศจากมลทิน อยูอยางสงบรมเย็น และเพื่อการดําเนินชีวิต

อยูในสังคมอยางมีความสุขตอไป จากการศึกษาวิจัยดังกลาวมีผลสรุป ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 
 จากการที่ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธกีารขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหไดทราบ

ความหมาย ประเภท ความสําคัญ ลักษณะ โทษ และอานิสงสที่ปราศจากมลทิน ในทรรศนะของคน

ทั่วไปมองวา มลทิน เปนสิ่งที่เลวราย ไมมีใครปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้นกับชีวิต แตก็ไมมีใครที่จะหลีก

หนีไหพนได เพราะตราบใดที่สังคมยังมีความโลภ โกรธ หลง มีตัณหาราคะ มีทิฏฐิมานะอยู ไมมีการ

ตระหนักถึงเรื่องของศีลธรรมอันดีงามแลว มลทินก็เกิดขึ้นไดอยางงายดายเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้เอง



 

๙๓ 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา เพื่อที่จะนําเอาแนวทางการปฏิบัติตนใหพนจากมลทินตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ฉะนั้นจึงไดมีการเสนอวิธีการปฏิบัติตนคือ ใหประพฤติปฏิบัติตามหลัก

อริยมรรคมีองค ๘ ประการ หลักธรรมแหงความดีซึ่งเปนวิธีทางที่ทําใหผูปฏิบัติพนจากมลทิน        

สิ้นปญหาและนําพาชีวิตพบกับความสุขที่แทจริงได แตตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตที่มีมลทินจะทํา

ใหมีกาย วาจา และจิตใจคับแคบ มองใกลใฝต่ําเสมอ จึงเปนสิ่งยากที่จะทําใหชีวิตมีความสุขได และ

การดําเนินชีวิตประจําวัน แมในการพูดการเจรจาทั้งหลาย ถาพูดดีก็จะเปนสิริมงคลแกตนเอง หาก

พูดจากลับกลอกใหรายผูอื่นก็จะเปนมลทิน อันเกิดจากการที่ไมสํารวมวาจา ในทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาไดแบงคําพูดออกเปน ๒ ลักษณะคือ ๑. คําพูดที่เปนมิจฉาวาจา หมายถึงวาจาอันชั่ว

หยาบคาย ประกอบไปดวยคําพูดที่ไมจริง คําพูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดยุแหยคนอื่นใหแตกกัน

คําพูดที่หยาบคายแข็งกระดาง ประชดประชัน กระแทกแดกดัน คําพูดเพอเจอไรสาระ พูดไมมี

กฏเกณฑ ไมอิงหลักธรรม อิงพระวินัย ๒. คําพูดที่เปนสัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ วาจาดี วาจา

งาม มีองคประกอบคือ คําพูดท่ีจริงใจนาเชื่อถือ พูดจริงไมโกหกตอแหล คําพูดที่ไพเราะนาฟง คําพูดที่

ประกอบดวยประโยชน ไมทําลายประโยชนของตนเองและประโยชนของผูอื่น คําพูดที่ประกอบดวย

เมตตา ไมอาฆาตชิงชังอันมีโทสะจริตเปนที่ตั้ง คําพูดถูกกาล รูจักกาลเทศะ ดังนั้นเพื่อใหชีวิตมี

ความสุขหมดทุกข จึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากการเปนมลทินทั้งภายนอก ภายในที่มีในตัวเรา

ใหหมดสิ้นไป 

 ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้มีหลายสาเหตุสิ่งที่สําคัญเกิดจากความไมรู ความไม

เขาใจและไมกลัวตอโทษหรือผลของกรรมที่จะไดรับหลังจากทําความชั่วแลว เรื่องมลทินก็เชนกัน

เกิดข้ึนในบุคคลก็เนื่องจากขาดความรูความเขาใจ และไมมีความเกรงกลัวตอผลของโทษที่จะไดรับ จึง

ทําใหมีการกระทํากรรมอันเปนมลทินทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจขึ้น มลทิน เปนสิ่งที่สามารถ

เกิดข้ึนไดกับทุกคน ถาหากปลอยใจใหอยูภายใตอํานาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง มีจิตใจที่

มัวหมอง อยากได อยากมีในสิ่งที่ไมใชของของตน และสามารถเกิดขึ้นไดทุกยุค ทุกสมัย แมในสมัย

พุทธกาลก็ยังมีมลทินเกิดขึ้น เพราะความทยานอยากอันไมรูจักสิ้นสุด จนทําใหเกิดปญหาของสังคม

ตามมา เชนปญหายาเสพติด ปญหาความยากจนปญหาโสเภณีปญหาอาชญากรรม ทําใหคนในสังคม

เสื่อมจากศีลธรรมอันดีงาม มีจิตขุนมัวเกิดกิเลสความโลภความโกรธ ความหลง จิตไมบริสุทธิ์ มลทิน 

นั้นถือวาเปนความทุกข ความลําบากอยางหนึ่ง เมื่อพิจารณาพุทธพจนดังกลาวแลว จะเห็นวาผูที่ตก

อยูภายใตอํานาจราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความไมรูจริง) เหมือนคนตาบอดหู

หนวก ยอมมองไมเห็นซึ่งหนทาง ที่จะเดินไปสูจุดมุงหมายขางหนาได จิตใจที่เต็มไปดวยมลทิน คือ

ความประพฤติชั่วยอมมีจิตใจวุนวาย สับสน ทุกขยาก และเศราหมอง มีความรูสึกเหมือนอยูในโลก

แหงความมืดมน และมองโลกในแงแคบ คิดใกลใฝต่ํา ไมเห็นทางเดินในชีวิต จึงเปนที่ทราบวาผูที่มี

มลทินนั้น หาเปนผูบริสุทธิ์ไมมี ชีวิตขุนมัวมีความสูญสิ้นไปจากคุณงามความดี ผูที่มีความบริสุทธิ์ไม
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เศราหมอง ไมขุนมัว ไมสูญสิ้นจากคุณความดี ยอมเปนชีวิตที่มีคา แมเกิดมาเพียงวันเดียวแตไดสราง

ความดีไวมาก ก็มีคามากกวาผูที่มีชีวิตตั้งรอยป แตมีความประมาทในชีวิต มลทินเมื่อเกิดขึ้นแลวยอม

ครอบงําระดับจิตใจของมนุษยทั้งหลาย ใหเกิดความเศราหมอง ถือวาเปนปญหาตอการดํารงชีวิตของ

คนในสังคม 

 ทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตเรา ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจก็ตาม หากมองเปนสัจธรรมสภาพ

ความจริงที่มีอยูในวัฏฏสงสารนี้แลว ใหคิดไตรตรองใครครวญและปลอยวาง ไมมีอุปาทานยึดมั่น ก็จะ

สามารถทําใหสบายกาย สบายใจ มีความสุขในชีวิตได ความสุขนั้นมี ๒ ระดับ คือ ๑. ความสุขระดับ

โลกิยะ คือ ความสุขของปุถุชน เชน มีรถ มีบาน มีทรัพยสินแกวแหวน เงิน ทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ 

เปนตน ๒. ความสุขระดับโลกุตตระ คือ ความสุขที่เกิดจากการพัฒนาจิต การขัดเกลาจิตใหไกลจาก

กิเลส ตัณหา ราคะ กลาวคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นเอง โดยยึดหลักการที่พระพุทธเจา

ไดทรงวางไว อันไดแก การนั่งสมาธิ เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหจิตสงบเพื่อบรรลุธรรม มี ๔ ระดับ

คือ ๑. ระดับโสดาบัน ๒. ระดับสกทาคามี ๓. ระดับอนาคามี ๔. ระดับอรหัตตผล ซึ่งธรรมขั้นสูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การหมดกิเลสอาสวะทั้งหลาย จิตใจที่ปราศจากมลทินโดยสิ้นเชิง

และยังสงผลหลุดพนไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป เพราะการดับตัณหาไดคือการ

ดับการเกิด ซึ่งเปนตนเหตุของความทุกขทั้งปวง และเพื่อใหมีความบริสุทธิ์ จึงตองมีหลักปฏิบัติที่ดีเชน

การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ การสํารวมอินทรีย การมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ การกําจัด

นิวรณ การทําสมาธิเปนตน ดังนั้น หากศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะทําใหสามารถนําหลักธรรมที่ขจัดมลทิน

ในทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางที่จะประยุกตใชกับสังคมไทยในทุกระดับ เพื่อไมใหเกิดความ

ประมาทในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อไมใหมีความประมาท อยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม รูจักสํารวมกาย

วาจา ใจ เชื่อในกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และเพ่ือนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตใจใหเกิด

ความสงบสุข ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม ซึ่งหลักธรรมดังกลาวสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติตนใหปราศจากมลทินและทําใหการดํารงชีวิตในปจจุบันพบกับความสุขและเปนพื้นฐานของ

การดําเนินชีวิตที่ดีงามตอไป 

 มลทิน หมายถึงสิ่งที่ทําใหกาย วาจา และจิตใจของมนุษยไมสะอาด ผิดปรกติไป เมื่อใด 

ขณะใด ที่มนุษยมีความโกรธ ความลบหลู ความริษยาความตระหนี่ความมายา ความมักอวด ความ

พูดปด ความปรารถนาลามก ความเห็นผิด ทั้ง ๙ อยางนี้อยางใดอยางหนึ่ง นั้นก็หมายความวามนุษย

ไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดมลทิน คือความเศราหมองแลวซึ่งคําวา มลทินเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับทุกคน 

มลทิน ที่เกิดขึ้นนั้นเพราะสาเหตุหลักคือเกิดจากจิตใจที่มีความ โลภ ความโกรธ และความหลง ที่

มนุษยมีความตองการอันไมมีที่สิ้นสุด เพราะฉะนั้นมนุษยไมวาจะอยูในเพศไหนจะอยูในสถานะใดก็

ตาม ถาหากปลอยใหจิตใจมัวหมอง เพราะความทยานอยากอันไมรูจักที่สิ้นสุดบุคคลเหลานั้นยอมขึ้น



 

๙๕ 

ชื่อวามีมลทินที่คอยเกาะติด วนเวียนอยูในใจตลอดเวลา ทุกชีวิตอาจตองการความสุขความสมหวังใน

ชีวิตเหมือน ๆ กัน แตการแสวงหาความสุขสบายในชีวิต นั้นจะตองไดมาดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมคด

โกง ไมฉกชิง วิ่งราว ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือทําใหผูอื่นเดือดรอน เพราะจิตใจที่มีแตความโลภ โกรธ 

หลง อันทําใหเกิดมลทินในจิตใจ มนุษยที่ยังมีอาสวะอยูในใจนั้นยอมจะมีวันพลั้งเผลอประพฤติผิด

ธรรมไปบาง เพราะยังมีสติที่ไมสมบูรณ แตเมื่อไดสติในภายหลังแลวก็ควรจะตั้งใจประพฤติธรรม สั่ง

สมคุณความดีไว และพยายามทําหนาที่กําจัดอาสวะกิเลสในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปซึ่งเปนสาเหตุ

ของการเกิดมลทิน มิใชเพิ่มอาสวะใหมากขึ้น เมื่ออาสวะยังไมสิ้นยอมจะตองเวียนวายอยูในวัฏฏ

สงสารอีกจะเปนเวลานานเทาไหรนั้นก็สุดจะคํานวณ พระพุทธเจาทรงตรัสไววา การเกิดบอย ๆ นั้น

เปนความทุกข เพราะเมื่อมีการเกิด ความแก ความเจ็บ และความทรมานอื่น ๆ ก็ติดตามมาเปนสาย 

นอกจากนี้ผูเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร อาจจะมีบางชาติที่ประมาทพลาดพลั้งไปแลว ตองตกไปใน

อบาย ซึ่งจะเปนการกลับชีวิตใหถอยหลังไปอีกมาก กวาจะตั้งตนไดใหมก็เปนการเสียเวลาของชีวิตไป

อีกหลายภพหลายชาติ ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนผลของการประพฤติในมลทินซึ่งจะสงผลใหมีวิบากกรรม

ขามภพขามชาติเลย ความทุกขเปนความจริงประการหนึ่ง ที่ชีวิตตองประสบบางไมมากก็นอย ความ

เกิดเปนทุกข ความแก ความเจ็บ ความตายก็เปนทุกข ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ 

ความไมไดดั่งใจปรารถนาก็เปนทุกข ทั้งหมดนี้ลวนเปนความทุกขที่บุคคลตองประสบทั้งสิ้นเมื่อกลาว

โดยสรุปแลวเกิดจากตัณหาอุปาทาน เกิดจากราคะ ความทยานอยากดิ้นรนอันไมรูจักที่สิ้นสุด เปน

สาเหตุใหเกิดทุกข เปนมลทินที่มีแตความเศราหมอง ขุนมัว เพราะฉะนั้นทางที่จะดับตัณหา ราคะ 

และผูที่หวังความเจริญในธรรมและปราศจากมลทินนั้น พึงละเวนเสียจากความโลภ โกรธ หลง หันมา

ประกอบแตคุณความดี ยึดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนที่ตั้ง เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิต และควรเดินทางสายกลาง ทางอริยมรรคมีองค ๘ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูด

ชอบ การกระทําชอบ การประกอบอาชีพในทางสุจริต ความพยายามในทางที่ชอบการตั้งสติชอบ และ

การทําสมาธิชอบ 

 ประเภทของมลทินแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. มลทินภายนอก เปนเรื่องที่เกิดจาก

การประพฤติปฏิบัติตัวของมนุษยในทางที่ไมดีงามไมถูกตองผิดตอหลักศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง 

เปนตน จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทินภายนอกขึ้น ๒. มลทินภายใน เปนมลทินที่เกิดขึ้นในจิตใจ

หลังจากการกระทําเรื่องไมดีแลวทําใหจิตใจเปนทุกข เศราหมอง ไมมีความสุข มีความเรารอนกระวน

กระวายใจอยูตลอดเวลา หาความสุขไดยาก จึงเห็นแลววามลทินทั้งสองประเภทดังกลาวนี้เปนสิ่งที่ไม

ดี ไมควรใหเกิดมีขึ้นในชีวิต เชน ๑. ปาณาติบาต หมายถึง การทําชีวิตสัตวใหตกลวง การฆาสัตว 

รวมถึงการทํารายเบียดเบียน ๒. อทินนาทาน หมายถึง การถือเอาสิ่งของ ที่เจาของไมไดใหการลัก

ขโมยดวยวิธีตาง ๆ ๓. กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกาม การประพฤติลวงประเวณีใน
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บุคคลที่มีผูอื่นหวงแหน การคบชูในชายหญิง ๔. มุสาวาท หมายถึงการพูดโปปดมดเท็จ โกหกปลิ้น

ปลอน 

 แมสิ่งที่ทําจะมีคนอื่นรูเห็นหรือไมเห็นก็ตาม เปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญก็ตาม พึงทราบวา

เปนมลทินซึ่งเปนลักษณะของจิตใจของมนุษยที่ประพฤติดวยจิตใจ ดวยความรูสึกนึกคิดไปในทางที่

เปนบาปซึ่งเรียกวา มโนทุจริต เปนการทําใหเขาใจผิดจากความเปนจริงเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย 

การทําใหผูอื่นเขาใจผิดจากความเปนจริง การยกตน การขมผูอ่ืน เปนตน 

 ความสําคัญของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อมองตามการใหโทษแลวแทบจะ

มองไมเห็นความสําคัญของมลทินเลย แตสําหรับผูวิจัยไดมองเห็นความสําคัญของมลทินวาเมื่อใดที่ได

ทราบถึงการใหผลที่ไมดีตอมนุษยและมีความกลัว การที่รูและกลัวนั้นจึงเปนสาเหตุทําใหมนุษยอยาก

ที่จะประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากมลทิน เพราะมีความเชื่อมั่นวาการที่ไมมีมลทินเทานั้นที่จะทําใหมี

ชีวิตทีด่ีมีความเจริญรุงเรือง มีความเจริญกาวหนาในหนาที่การงานตลอดไป 

 การเกิดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้นมีสาเหตุมาจากทางกาย วาจา และใจ       

มีปจจัยที่ทําใหเกิดมลทิน ผลของกรรมดี กรรมชั่วก็จะแตกตางกันไปแลวแตวาใครจะทํากรรมอะไรไว

มากนอยกวากัน ทั้งนี้ก็เนือ่งจากแรงของการใหผลมลทิน หรือผลกรรมของการกระทําความชั่วของแต

ละคน เพื่อใหมีความมั่นใจวาการทําความดีมีผล คือความสุขกายสุขใจแมทั้งในโลกนี้และโลกหนา

ความดีเปนมิตรสหายที่แทจริง คอยปกปกรักษาคุมครองใหอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายเสมอ สวน

การกระทําความชั่วก็ใหผลเปนทุกข เปนผลที่ตรงกันขามกับความสุขคือเปนทุกขทรมานแมจะมีคน

เห็นหรือไมเห็น ก็ถือวาไดกระทําความชั่วความเศราหมองความสกปรก ความสูญสิ้นเกิดขึ้นซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนาไดจัดวาเปนมลทิน เมื่อใดไดกระทําความชั่วทางกาย วาจา และใจนั้นก็หมายความวา

เปนมลทิน ไดเกิดมีกับบุคคลนั้นแนนอน มลทินทั้งหลายก็จะใหผลแกผูที่ไดกระทําความไมดี หนักบาง 

เบาบางสุดแตเหตุปจจัยที่กระทําในเรื่องนั้น ฉะนั้นสาเหตุของการเกิดมลทินทั้งอายตนะภายนอก

อายตนะภายใน มีความลําเอียง ทั้งเจตนา ทั้งความโลภ โกรธหลง จึงตองยึดเอาหลักธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยการยึดหลักของจริยธรรมและ จริยศาสตรชั้นตน ชั้นกลาง และชั้นสูง

มาประพฤติปฏิบัติเพื่อใหอยูในศีลธรรม ไมใหมีความโลภ โกรธหลง เกิดขึ้นในจิตใจ ซึ่งเปนวิธีในการ

ขจัดมลทิน และดวยผลของการขจัดมลทินนั้น เมื่อตายไปจะไดสูสุคติภพที่ด ี

 ดังนั้น การศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นวาความโลภ โกรธ

หลง เปนธรรมชาติของมนุษย เปนไฟกองใหญที่เผาไหมเรามาหลายภพหลายชาติแลว มันแสบ มัน

รอน ปวดราวทรมาน เมื่อมีความโลภมากใหเจริญสติ แลวใหทานเพื่อขจัดความตระหนี่ เมื่อโกรธมาก

ใหเจริญสติมีเมตตาจะบรรเทาความโกรธลงได และในขณะเดียวกันเมื่อมีความหลง คืออวิชชาความไม

รูเขาครอบงํา จงเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญาคือ การรูแจงเห็นจริงในโลกธรรม ๘ ประการ คือ ได

ลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข และการนําเอาหลักธรรมขององคสมเด็จ



 

๙๗ 

พระสัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติตามนั้น จะชวยขัดเกลากิเลสใหเบาบาง ไมขุนมัว เชน บุญ

กิริยาวัตถุ ๑๐ เปนวิธีที่จะทําบุญเมื่อทําแลวไดชื่อวาเปนการทําความดีและไดรับผลคือความสุข     

(๑) ทานมัย หมายถึงการทําบุญดวยการให (๒) สีลมัย หมายถึงการทําบุญดวยการรักษาศีล         

(๓) ภาวนามัย หมายถึงการทําบุญดวยการอบรมจิตใจ (๔) อปจายนมัย หมายถึงการทําบุญดวยการ

ประพฤติถอมตนตอผูใหญ (๕) เวยยาวัจจมัย หมายถึงการทําบุญดวยการชวยขวนขวายชวยเหลือ   

ในกิจที่ถูกตอง (๖) ปตติทานมัย หมายถึงการทําบุญดวยการใหสวนบุญสวนแหงความดี                

(๗) ปตตานุโมทนามัย หมายถึงการทําบุญดวยการอนุโมทนา (๘) ธัมมัสสวนมัย หมายถึงการทําบุญ

ดวยการฟงธรรม (๙) ธัมมเทสนามัย หมายถึงการทําบุญดวยการแสดงธรรม (๑๐) ทิฏุชุกรรม 

หมายถึงการปรับความเห็นใหตรงใหถูกตอง หรือกถาวัตถุ ๑๐ หมายถึงสิ่งที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามา

สนทนากันเพราะเปนเรื่องที่กอใหเกิดแตคุณประโยชนทั้งแกผูพูดและผูฟง หรือหลักธรรม สัมปทา ๘ 

หมายถึงความถึงพรอม เปนหลักธรรมที่ทําใหผูมีศรัทธาประพฤติปฏิบัติแลวจะนําความสุขมาใหในโลก

ทั้ง ๒ คือเปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูลในภพนี้ และสุขในภพหนา 

 หลักธรรมทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปนธรรมประจําโลก ที่มนุษยอยูกับสิ่งเหลานี้ตลอดชั่ว

กัปชั่วกัลป ตราบใดที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารจนกระทั่งเมื่อไดบําเพ็ญเพียร เจริญธรรม จน

บรรลุธรรม ๔ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามีและขั้นสูงสุดคืออรหัตตผล หมดกิเลสเขาถึงพระ

นิพพาน ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ผูทําการวิจยัในเรื่องนี่จึงมีความเชื่อวามลทินทั้งภายนอกภายใน

มีทั้งดีและไมดี ถาถือเอามลทินของคนอื่นมาเปนคติธรรมสอนใจเพื่อจะยกระดับจิตใจสูงขึ้นแลวจะไม

กลาทําความชั่ว ถาเราขาดสติปลอยกาย วาจา และจิตใจทําความชั่ว ยอมทําใหไดรับโทษมากมาย

ตามวิบากกรรมนั้น ๆ และสิ่งที่จะปราศจากมลทินไดนั้น ชาวพุทธจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรู มี

ความเขาใจที่ถูกตองตอเรื่องมลทินและตองมีความเกรงกลัวตอผลอันจะเกิดจากการกระทําความชั่ว

นั้น เมื่อมีความรูตอเรื่องดังกลาวนี้แลว ยอมเปนสิ่งที่จะระวังตนและประพฤติปฏิบัติใหออกหางจาก

ความเศราหมอง เพื่อจะนําตนใหไปสูคุณความดีความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงานขั้นสูงได หรือ

สามารถปฏิบัติธรรมในขั้นสูงสุดจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

 แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการ

ขจัดกิเลส อาสวะอันเปนเหตุใหกอบาปซึ่งเปนมลทิน ทั้งทางกาย วาจา และใจใหหมดสิ้นไปดวยการ

ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาคืออริยมรรคมีองค ๘ อันประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง

กับปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนตน ซึ่ง

สามารถสรุปเปนหลักปฏิบัติเพื่อการขจัดมลทินโดยยอได ๓ ขอ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสรุปเปน

วิธีการปฏิบัติได คือ ๑. รักษาศีลยิ่งชีวิต ๒. ฝกจิตเจริญภาวนา ๓. พัฒนาปญญาใหรูแจง เมื่อปฏิบัติ

ครบทั้ง ๓ ประการนี้จนบุญบารมีเต็มเปยมแลวจะเกิดวิชชา ๓ ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะความรูที่



 

๙๘ 

เรียกวาอาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะกิเลส หรือ ความรูที่ทําใหอาสวะ

กิเลสสิ้นไปถือวาเปนการขจัดมลทินจนหมดสิ้นไดเชนกัน การขจัดอาสวะกิเลสอันเปนเหตุแหงการทํา

ความชั่วที่ทําใหเกิดมลทินในจิตใจใหหมดสิ้นไป มีผลทําใหคุณภาพจิตใจสูงขึ้น มีกาย วาจา ใจสะอาด

บริสุทธิ์ จนกระทั่งหมดกิเลส ทําใหการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้มีความสุข และเมื่อตายจากโลกนี้ไปแลว

ก็จะไปสูสุคติโลกสวรรคดวยบุญกุศลที่ปราศจากมลทิน ซึ่งการประยุกตใชหลักธรรมนั้นมีนัยตรงกัน

ขามกับการเกิดมลทิน คือ มีความกตัญูไมลบหลูคุณ รูจักการใหทาน ไมตระหนี่ มีความซื่อสัตย    

ไมโออวด มีสัจจะวาจา ไมมีความปรารถนาลามก ไมมีทิฏฐิ ไมเปนผูมักโกรธ และนําหลักธรรมมา

ประยุกตใชเพื่อขจัดมลทิน เชน การประยุกตใชหลักทานมัย คือ การใหทาน ไดแก การสละทรัพยสิน

สิ่งของของตนใหบุคคลอื่น การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มรรคมีองค ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ (๒ )  สัมมาสั งกัปปะ ความดํ าหริ ชอบ (๓)  สัมมาวาจา  การเจรจาชอบ                   

(๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ ความ

พยายามชอบ (๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ การตั้งจิตมั่นชอบ หรือหลักธรรมที่นํามา

ประยุกตใชเพื่อการอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข ธรรม ๖ ประการ เชน เปนผูเวนขาดจากการพูด

เท็จ เปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด เปนผูเวนขาดจากการพูดคําหยาบ เปนผูเวนขาดจากการพูด

เพอเจอ เปนผูไมมักโกรธ เปนผูไมมีความคะนอง เพื่อสงเสริมจริยธรรมการนําเอาหลักธรรมกุศล

กรรมบถมาประยุกตใชในชีวิตซึ่งเปนทางแหงการกระทําที่เปนกุศลและการเจริญจิตตภาวนา เปนตน

 จากหลักธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาจะเห็นวา พระพุทธองคทานจะทรงหวงใย

สาธุชนของพระองคอยางมากทานคอยเปนผูชี้แนะทางสวางใหสาธุชน ไดมีหนทางแหงการพนทุกขไม

ตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารนี้อีก เพราะการเวียนตายเวียนเกิดแตละภพ แตละชาติ

นั้นลวนแตนําพาเอาความทุกขจากวิบากกรรมติดตัวมาทั้งนั้น จะหนักเบาตางกันออกไป อยูที่ชาติไหน

ใครจะทํากรรมอะไรไวมากหรือนอยกวากันเทานั้น พระพุทธองคทานจึงมีความเมตตาชวยเหลือให

สัตวโลกไดพนทุกข และเขาสูสุคติโลกสวรรค จึงใหหลักธรรมอันเปนแนวทางของการหลุดพนจากทุกข

ทั้งปวงที่พระพุทธองคทานทรงปฏิบัติและไดผลมาแลว จึงไดเผยแผหลักธรรมคําสอนใหทั้งเทวดา 

มนุษย และสัตวโลกไดประพฤติปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้นการละมลทินที่เกิดขึ้นในจิตใจคนนั้นจึงตอง

เอาหลักธรรมมาประยุกตใชเพื่อชวยในการเตือนสติ เพื่อใหละความโกรธเคือง พยาบาท ขึ้งเคียด ขัด

เคือง ไมพอใจตระหนี่ถี่เหนียว มากไปดวยความคับแคนใจ จะตองละสิ่งเหลานี้ใหได เมื่อนําหลักธรรม

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใชเพื่อขจัดมลทิน คุณความดีก็จะเกิดขึ้น ตามเหตุ

และปจจัยนั้น เชน เปนบุคคลที่มีชีวิตอยูใกลชิดพระพุทธศาสนา หมั่นทําบุญตักบาตรถวายทานเปน

ประจํารักษาศีลเจริญจิตตภาวนา มีจิตใจที่เอื้อเฟอเผื่อแผ เมตตา กรุณาตอผูอื่น เพราะฉะนั้นการเอา

หลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาประยุกตใชในการขจัดมลทินนั้น เมื่อ

ประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคแลว จะนําพาใหพนทุกข ซึ่งปราศจากกิเลส ตัณหา



 

๙๙ 

ความโลภ โกรธ หลง ไมมีเกิดขึ้นแกจิตใจทําใหมีกาย วาจา ใจอันบริสุทธิ์ ซึ่งลวนแตเปนสิ่งที่เปนบุญ

กุศล เปนสิริมงคลแกชีวิต เพราะเปนการยึดเอาหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา มาประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเปนวิธีการขจัดมลทินใหออกไปจากจิตใจ ไมใหยึดติดในทิฏฐิและเรื่องของ

ตัณหาราคะ และดวยอานิสงสที่ขจัดมลทิน จะทําใหการดําเนินชีวิตมีความสุขในปจจุบันและเมื่อตาย

จากโลกนี้ไปแลว จะไมไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ทําใหพนจากความทุกขทั้งปวง นําพาใหไปสู

ดินแดนอันเกษมสําราญ และสูสุคติโลกสวรรค ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการที่ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธกีารขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหไดทราบ

ความหมาย ประเภท ความสําคัญ ลักษณะ โทษ และอานิสงสที่ปราศจากมลทิน ฉะนั้นการที่จะชวย

สรางสรรคสังคมใหนาอยูและมีความสุขนั้น จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การอยูในศีลในธรรม การมีสวนรวมในสังคม การชวยเหลือสังคม การ

เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน และหมั่นทําบุญทําทานเปนประจํา ก็จะชวยใหการขจัดมลทินที่เกิดขึ้นใน

จิตใจไดโดยไมยาก การรับรูสาเหตุของการเกิดมลทินแลวใชหลักธรรมมาประยุกตใชเพื่อขจัดมลทินนั้น

จะทําใหการดําเนินชีวิตมีศักยภาพอยางยิ่ง และสามารถอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ โดยไมถูก

รังเกียจจากสังคม ทําใหเปนสังคมที่มีแตความสามัคคีปรองดอง และยังปรับเปลี่ยนแนวความคิดของ

คนใหเกิดสติปญญาอีกดวย การขจัดมลทินดวยการปฏิบัติธรรมตามทางสายกลางที่องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาแลว และทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติตามนั้นเพราะเปนหนทางที่

ประเสริฐ เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวจะทําใหชีวิตพบแตความสุข มีความเจริญรุงเรืองปราศจาก

มลทินทั้งหลายและนําพาใหไปสูสุคติภพ โลกสวรรค หลังจากตายจากโลกนี้ไปแลวดวย คือ มรรคมี

องค ๘ หรือการเจริญสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานก็จะสามารถขจัดกิเลสตางๆ ไดเรียกวา

บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือเปนพระอรหันต หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ไมมีการเวียนวาย

ตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารอีกตอไป จากการศึกษาพบวามีประเด็นที่ควรศึกษาอีกหลายประเด็น และ

ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะประเด็นที่ควรศึกษา ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาพบวาปจจุบันการใชชีวิตในสังคมที่เห็นแกตัวมากนั้น สงผลกระทบกับการ

ใชชีวิตรวมกันในสังคมอยางยิ่งเพราะเกิดจากความโลภ โกรธ หลง ตัณหา ราคะของคน จึงทําใหมีการ

แกงแยงชิงดีชิงเดนกันเกิดขึ้น จึงตองมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพื่อที่จะ

เปนนโยบายในการขจัดมลทินใหหลุดออกไปจากจิตใจของคน และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน

แนวทางสําคัญที่จะชวยใหคนที่อยูรวมกันในสังคมมีศีลมีธรรมประจําใจขึ้น เมื่อมีศีลธรรมประจําใจ

แลวก็จะทําใหคนเรามีจิตใตสํานึก มีจิตใจที่เปนบุญกุศล และมีสวนรวมในการสรางสรรคใหผูคนใน

สังคมเกิดความรูรักสามัคคีกันไดผูที่จะพนจากมลทนิไดจะตองเวนความชั่วทั้งปวง ประพฤติแตความดี 



 

๑๐๐ 

และรักษาจิตใจใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองดวยการเจริญสติอยูทุกเมื่อ ก็ทําใหเปนกําแพงกั้น

มลทินได บุคคลที่มีความประพฤติพนจากมลทินยอมมีความสงบสุขทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดไป 

ดังนั้น การที่จะชวยสรางสรรคสังคมใหเปนสังคมที่มีความสามัคคีปรองดอง ปรับเปลี่ยนแนวความคิด

ของคนใหเกิดสติปญญา ปราศจากซึ่งมลทินใหมีแตปกติสุข และควรดําเนินการในดานกิจกรรม

สงเสริม ๓ ประการ คือ 

 ๑. ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมในดานความสามัคคีกันในสังคม ชุมชน โรงเรียน โดยเริ่ม

ตั้งแตครอบครัวเปนตนไป ทั้งนี้โดยมีเปาหมายที่ชัดเจนใหเรียนรูหลักธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาศีล การ

รูจักทําบุญ การบริจาคทาน การมีจิตเมตตา เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันใหมากขึ้น อีกทั้งการใหรูถึง

วิถีชีวิต คานิยมการอยูรวมกันในสังคม ประเพณีวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น เพื่อใหมีประสบการณ

สามารถเขาใจและนําไปใชในพื้นฐานครอบครัวได 

 ๒. ควรสงเสริมและสนับสนุนการเผยแผหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา และวิทยาการความรูตางๆ เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา อันเปนสาระที่จะ

สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติตามเพื่อเปนแนวทางในการขจัดมลทินได เพื่อที่จะนําไปใชในชีวิตไดจริง

และปลูกฝงใหคนในสังคมทุกเพศทุกวัยเกิดความตระหนักถึงบาปบุญคุณโทษ ใหรูจักเกรงกลัวตอ

บาปกรรม เพื่อเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตตอตัวเอง และตอสังคมสวนรวม 

 ๓. ควรเนนใหสังคมไดเขารวมงานกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนเพื่อใหเกิดความสามัคคีและ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ รวมกันระหวางชุมชนกับวัด เพื่อใหไดซึมซับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและมีคุณธรรม จริยธรรมอยูเสมอ เชน กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมเกี่ยวกับ

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมเชิงสิ่งแวดลอม เปนตน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดเห็นวา

ควรนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื่อขจัดมลทินดังนี้ 

 ๑. พระสงฆควรนําหลักวิปสสนากรรมฐาน ๔ มาปฏิบัติ คือ กายานุปสสนากรรมฐาน 

เวทนานุปสสนากรรมฐาน จิตตานุปสสนากรรมฐาน ธรรมมานุปสสนากรรมฐาน และสํารวมในอินทรี 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะสามารถขจัดกิเลสสิ่งที่เปนมลทินในจิตใจใหหมดสิ้นไป 

 ๒. ฆราวาสหรืออุบาสกอุบาสิกาควรนําหลักพุทธธรรม คือ หลักเบญจศีล เบญจธรรม เชน 

เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดปด เวนจาก

การดื่มของมึนเมา และใหปฏิบัติในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การใหทาน การรักษาศีล การเจริญจิตต

ภาวนา 

 

 



 

๑๐๑ 

 ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิธีการขจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมีอีกหลาย

ประเด็นที่นาสนใจควรจะศึกษา คือ  

 ๑. ศึกษาวิเคราะหการเกิดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อขจัดมลทินของพระสงฆในพุทธศาสนาเถรวาท 
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๑๐๔ 

กฤษณะ รักษาโฉม.“การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาเวาท”,

 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๕๐. 

พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) “การศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

 สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช

 วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 

(๓) บทความ: 

มหาวิทยาลัยมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย. รวมบทความวิชาการ พระพุทธศาสนา ปรัชญา บูรณา

 การกับศาสตรสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 

๑๐๕ 

 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ  : พระศรายุธ  สิริธโร  (เวียนประโคน) 

ว/ด/ป เกิด : วันพฤหัสบดีที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๑๖ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : ๑๘๙ หมู ๑๑ บานจระเขมาก ต.จระเขมาก อ.ประโคนชัย 

    จ.บุรีรัมย 

การศึกษา : พ.ศ.๒๕๕๘ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (พธ.บ.) 

   คณะสังคมศาสตร สาขาวิชารัฐศาสตร วิชาเอกการปกครอง 

   วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณการทํางาน : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม-บาลี 

อุปสมบท  : เมื่อวันที่ ๒๖ เดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๓ ณ วัดกลางประโคนชัย 

    อําเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย 

สังกัด  : วัดปาเรไร หมูที่ ๑ ตําบลเสม็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 

ปที่เขาศึกษา  : วันเสารที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ปที่สําเร็จการศึกษา  : มีนาคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดประชาสวัสดิ์วนาราม หมูที่ ๔ ตําบลสะแกซํา  อําเภอเมือง 

   จังหวัดบุรีรัมย 
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