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การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาเรื่องปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ  ๒) เพื่อ

ศึกษาเรื่องคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ดําเนินการวิจัยโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อนําเนื้อหามาวิเคราะห

ตามขอบเขตของการวิจัยที่ไดกําหนดไว 

ผลการวิจัยพบวา 

๑) ปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ พบวา ไดจําแนกลักษณะ และความหมายของปาไวอยาง

ชัดเจน มี (๑) ปาในความหมายของสังคมศาสตร ไดแบงเปนปาในเมือง ปาชุมชน ซึ่งเปนปาที่อํานวย

ประโยชนแกมนุษยเปนสําคัญ เพื่อเปนสถานที่พักผอน เพื่อใหปาไดรักษาความสมดุลของธรรมชาติ

เอาไว ทั้งดิน น้ํา และอากาศ (๒) ปาในความหมายของนิติศาสตร เปนประเภทปาที่มีกฎหมาย

คุมครอง อยูภายใตการดูแลของรัฐ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิดตอปาตามพระราชบัญญัติปาไม (๓) ปา

ในความหมายของเตา ความเปนธรรมชาติของสรรพสิ่ง ชีวิตคือปา ปาก็คือชีวิต (๔) ปาในความหมาย

ของพุทธศาสนา ที่ไดจําแนกทั้งปาภายนอกและปาภายใน แมในแตละศาสตรจะใหความหมายหรือ

ลักษณะที่แตกตางกันบาง แตยังมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ปามีประโยชนโดยตรง เปนแหลงผลิต

ปจจัย ๔ ใหแกสิ่งมีชีวิต และประโยชนโดยออม สิ่งที่พลอยเกิดขึ้นเมื่อมีปาทีส่มบูรณ   

๒) การศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ปามีคุณคาทางกายภาพ 

เปนการใหปจจัย ๔ แกมนุษย คุณคาทางสังคม เปนกัลยาณมิตรของผูใครในธรรม คุณคาทางอารมณ 

เปนสถานที่ทําจิตใหเกิดความวิเวก และคุณคาทางปญญา เปนแหลงเรียนรูไมมีวันสิ้นสุด  



ข 

 ๓) วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พระพุทธศาสนาได

มองปาในหลายแงมุม ซึ่งลวนแตมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในการอยูรวมกัน

ในสังคม อยางมีความสงบสุข มองเห็นธรรมชาติเปนเรื่องรื่นรมย นาชื่นชมความงาม มีความสุขกับ

ธรรมชาติ มองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมที่มีคุณคาเกื้อกูลตอการพัฒนาของมนุษย และจะทําให

พฤติกรรมของมนุษยที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พลิกเปลี่ยนจากความเปนปฏิปกษที่จะพิชิต  

ขมเหง รังแก เอาเปรียบธรรมชาติมาสูความเปนมิตร ความเกื้อกูลและอยูรวมกันดวยดี 
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Abstract 
 

This research aimed 1) to study the forest in the several sciences;                 

2) to  investigate the value of forest in Theravāda Buddhism; and 3) to study the value 

of the forest according to Buddhism. The study was conducted by qualitative research 

method focusing on document analysis (Documentary Research) from various sources 

to analyze their contents in accordance with the determined scope of the study.  

 The findings were as follows: 

1) Forests along with its characteristics and meaning in the various 

disciplines have been clearly classified as (i) forest in the meaning of the social 

sciences divided into forest in a city a community forest, which is a forest that mainly 

benefits human beings as a resting place and to balance the nature, earth, water and 

air, (ii) forest in the meaning of law is a protected forest type under the management 

of the state. There are penalties for offenders and according to the Forest Act, there 

are forest, reserved forest, national park, (iii) the forest in Taoism, which refers to the 

nature of everything as life is the forest and the forest is life, (iv) forest in Buddhist 

meaning in which forest is classified as interior and exterior forest. Even though in 

each science, there are different meanings or characteristics of the forest, the same 

purpose is that the forest is directly beneficial as a source of four requisites, and as an 

indirect benefits, that are abundant when the forest is plentiful.  



ง 

2) The value of forest in the Theravāda Buddhist  is clearly shown that the 

forest is physically beneficial  in terms of providing four requisites to human beings , 

socially value in terms of good companion of those who fond of Dhamma, emotional 

value as the peaceful place for mind, and  value for wisdom as the source of unlimited 

knowledge.  

 3) In an analysis of  the value of the forest along the lines of Buddhism, It is 

found that Buddhism views nature in various aspects, which are essential  for the 

development of the quality of human life in society in peacefully  living together by  

regarding nature as  pleasing, admirable beautiful, and happy with  the nature,  

viewing  nature as  beneficial surroundings to human development, and this will make 

human behavior on nature and environment change from hostility to conquer, 

persecute, and take advantage of nature to be friendly, supportive and coexist. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะ

ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน วิ. มหา. (ไทย) ๒/๘๙ – ๙๓ / ๒๗๗ – ๒๘๐.หมายถึง 

วินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎก ภาษาไทย เลมที่ ๒ ขอที่ ๘๙ ถึง ๙๓ หนา ๒๗๗ ถึง ๒๘๐ เปนตน 
    

พระวินัยปฎก 
  

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวาร  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ท.ีม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุธ. (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาบาล)ี 

ข.ุสุ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุเปต. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ข.ุชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุจู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 



ฌ 

พระอภิธรรมปฎก 
  

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

ท.ีม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.ม.ูอ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
 

ฎีกาพระวินัย 
 

สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 

 



 

 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมชาติมาต้ังแตคร้ังพุทธกาล นับเปน

ศาสนาท่ีใหความสําคัญเก่ียวกับธรรมชาติอันเปนแหลงของตนนํ้า ลําธารและส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ใหเห็น

คุณคาของธรรมชาติวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของสรรพสัตว พระพุทธองคจึงมีกุศโลบาย

เพ่ือใหสาวกไดรูจักคุณคาและการรักษาธรรมชาติอยางแทจริง 

  ในสมัยพุทธกาลน้ัน ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมยังบริสุทธ์ิ สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติ

ตางๆ อุดมสมบูรณ พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย ใชชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติอยางแนบแนน

เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมเคยปรากฏหลักฐานใดๆ วาเบียดเบียน หรือชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณ มาสรางประโยชนในทางวัตถุเพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันขาม  

กลับอาศัยใชสอยทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ัน ดวยความซาบซ้ึงในคุณคา และมีจิตใจในการถนอม

รักษาอยางสูงสง ถึงกระน้ันก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนาเปนปรัชญาชีวิตท่ีสมบูรณแบบท่ีสะทอนใน

แงมุมตางๆ ของประสบการณ  จึงเปนไปไดท่ีจะคนหาหลักคําสอน เพ่ือทําความเขาใจและอนุรักษ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปา แตถึงกระน้ัน พระพุทธองคก็ยังคงบัญญัติสิกขาบทท่ีเก่ียวของ

กับปาเอาไวมากมาย เพ่ือปองกันและรักษาปาเอาไว      

 ปจจุบันทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยเฉพาะปา ถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว อันเปนผลมาจากความโง

เขลา  ความโลภ ความเห็นแกตัว และการขาดความเคารพตอโลก วิกฤติการณทางส่ิงแวดลอมท่ีเราเผชิญอยู

ทุกวันน้ี ตองการความชวยเหลือท่ีเรงดวน  และมุงเนนคุณคาดานจิตวิญญาณของมนุษย ในการรูถึงคุณคา

ของส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปา ถึงเวลาแลวท่ีมนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตน ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

เพ่ือท่ีจะสามารถกําหนดเปาหมาย ในการดํารงชีพไดเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติ และไมกลายเปนผูทํา

ลายลางธรรมชาติไปอยางรูเทาไมถึงการณ และหยุดย้ังการทําลายลางธรรมชาติกอนท่ีจะสายเกินไป การ

รักษาปา เม่ือพิจารณาตามหลักของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาแลว ครอบคลุมไมเพียงแตมนุษยตอ

มนุษย มนุษยตอสังคม แตรวมไปถึงมนุษยตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอีกดวย ซ่ึงปจจุบันวิธีคิดและทัศนะ

แบบพระพุทธศาสนาไดรับความสนใจมากข้ึนในกลุมขององคกรพัฒนาตาง  ๆในอนาคตกระแสความคิดแบบน้ี

อาจขยายตัวอยางกวางขวางมากข้ึน และอาจเปนท่ียอมรับท้ังโลกตะวันตกและตะวันออกก็เปนได   



 ๒ 

   ปจจุบันน้ี ปาไดถูกทําลายไปทุกวันๆ อยางนาเปนหวง จนกลายเปนปญหาสําคัญระดับ

โลก และสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา ตอความอยูรอดของมนุษยและสรรพสัตวโดยตรงท้ัง

ทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย 

  ดวยเหตุผลดังกลาว เพ่ือแกปญหาเร่ืองปาไมอยางถูกวิธี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเร่ืองคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ ดาน ดังน้ี  

  ๑.๓.๑ ขอบเขตดานแหลงขอมูล การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยแบงขอบเขตขอมูลเปน ๒ ลักษณะ 

คือ ขอมูลจากเอกสารเปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจากเอกสารท่ีใหความรูเก่ียวกับปา 

  ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเน้ือหาไวดังน้ี  

๑.๓.๒.๑ เน้ือหาเก่ียวกับปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

๑.๓.๒.๒ เน้ือหาเก่ียวกับคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒.๓ เน้ือหาเก่ียวกับวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

  ๑.๔.๑ ศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆวามีลักษณะอยางไรบาง 

  ๑.๔.๒ ศึกษาวาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะเปนอยางไรบาง 

  ๑.๔.๓ ศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทวามีอะไรบาง 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 คุณคา หมายถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวัน   

ปา หมายถึง พ้ืนท่ีปกดวยไมสีเขียวข้ึนอยูอยางหนาแนน มีขนาดเล็กใหญตางกันบางและ

มีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอมในบริเวณน้ัน เชน ความเปล่ียนแปลงของลมฟาอากาศ ความอุดมสมบูรณ

ของดินและนํ้า มีสัตวปาและส่ิงมีชีวิตอ่ืนซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ซ่ึงคําวา “ปา” ในท่ีน้ี        

มีความหมายเดียวกันกับคําวา “ตนไม”   



 ๓ 

  พุทธศาสนา หมายถึง คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีสาวกนอมมาปฏิบัติตาม  

  เถรวาท หมายถึง สายฏิบัติตามหลักคําสอนด้ังเดิมในทางพระพุทธศาสนา 

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ เร่ืองศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธ

เถรวาท ผูวิจัยขอแยกอธิบายเปน ๒ ประเภท ดังน้ี   

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา สามารถสรุปไดดังน้ี  

  สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) ไดแสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา” 

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา สามารถสรุปความไดวา พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ

และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดในปาท้ังน้ัน แลวเม่ือพระพุทธเจา

นิพพานก็นิพพานในปาอีก คือนิพพานท่ีภายใตตนรัง ซ่ึงเปนสวนของเจามัลละกษัตริย เปนอันไดความ

วา พระพุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา แสดงธรรมในปาแลวนิพพานในปาดวย พระธรรมเทศนากัณฑ

แรกของพระองคแสดงในปา พระธรรมเทศนากัณฑสุดทายท่ีเรียกวา มหาปรินิพพานสูตรก็แสดงท่ีปา 

คือปารังท่ีพระองคทรงนิพพานน่ันเอง๑ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือช่ือวา “คนไทยกับปา”12 สรุปใจความ

ไดวา ในพุทธประวัติน้ันก็เต็มไปดวยเร่ืองของตนไม พระพุทธเจาเองก็ประสูติใตตนไม คือใตตนสาละ 

ซ่ึงถือเปนตนไมท่ีสําคัญในพุทธประวัติ พระพุทธเจาประสูติใตตนสาละ แลวก็ปรินิพพานใตตนสาละ 

ท้ังประสูติและปรินิพพานใตตนสาละ คือตนไมซ่ึงเปนท่ีเร่ิมตนและส้ินสุดแหงพระชนมชีพของ

พระพุทธเจา นอกจากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสรูใตตนโพธ์ิ การแสดงปฐมเทศนาก็เกิดข้ึนท่ีปาอิสิปตน

มฤคทายวัน ซ่ึงรมร่ืนดวยตนไม แมแตยามปกติในพระชนมชีพของพระองค พระพุทธเจาก็เสด็จจาริก

ไปในทองถ่ิน   ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกน้ัน พระองคก็ตองทรงเดินทางผาน

ปาเปนประจํา แลวก็ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปา

มากทีเดียว เพราะฉะน้ัน ช่ือปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปา

อัมพาฏกวัน ปารักขิตวัน เปนตน และวัดตาง  ๆก็มีช่ือลงทายดวย “วัน” ซ่ึงแปลวา ปา เชน วัดเชตวัน 

วัดเวฬุวัน วัดปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวา วัดเหลาน้ันเปน “ปา” ท้ังน้ัน จึงถือไดวา 

ปามีสวนสําคัญในชีวิตของพระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒ 

                                                        
 ๑ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ), วนกถา, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยเสด็จพระ

ราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ), ๒๕๒๕), หนา ๔๔.   

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๑.   



 ๔ 

  มานพ นักการเรียน ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอมศึกษา” สรุป

ใจความไดวา ในปจจุบันน้ี พระสงฆไดมีการประยุกตพิธีกรรมทางศาสนาบางอยางข้ึนเพ่ือการอนุรักษ

การดูแลปองกันและการบํารุงฟนฟูทรัพยากรปาไม เชน พิธีบวชตนไม พิธีน้ีมาจากการอุปสมบทโดย

พระสงฆจะนําจีวรมาพันรอบตนไมในแตละตนท่ีมีการบวช เพ่ือมิใหประชาชนเขามาทําลาย จากพิธี

ดังกลาวเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไมอีกทางหน่ึง พิธีทอดผาปาตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีทอดผาปา 

โดยประชาชนจะนําตนไมมารวมกันไวท่ีวัด พระสงฆจะทําพิธีทอดผาปาแลวนําประชาชนไปปลูกตนไม

รวมกันในบริเวณวัดและท่ีสาธารณประโยชน พิธีการทําบุญดวยการปลูกตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีทําบุญ

ตางๆ เน่ืองจากปลูกตนไมมากจะไดรมเงาในการพักผอนหยอนใจ พระสงฆจึงชักชวนใหประชาชน

รอบ  ๆวัดมารวมทําบุญดังกลาว เพ่ือจะไดมีตนไมภายในวัดมากข้ึน วัดจะไดเปนสถานท่ีรมร่ืน และพิธี

สะเดาะเคราะหดวยการปลูกตนไม พิธีน้ีมาจากพิธีสะเดาะเคราะห โดยประชาชนเช่ือวาเม่ือชีวิตตกตํ่า 

ตองมีการสะเดาะเคราะห โดยพระสงฆโนมนาวใหประชาชนเอาตนไมมาปลูก จึงไดท้ังการสะเดาะ

เคราะหของตนเอง และเปนการเพ่ิมตนไมใหประเทศดวย๓  

  อุดม เชยกีวงศ ไดกลาวไวในหนังสือ “ตนไมในพุทธศาสนา” สามารถสรุปใจความไดวา 

พระพุทธเจาของเราท่ีจะทรงผนวชในพระชาติท่ีเปนพระชนกกุมารน้ัน ทานก็ไมไดศึกษาอะไรมากมาย 

ทานไปทรงเห็นตนมะมวงกําลังออกผลงามๆ ก็ต้ังพระทัยไววาจะแวะเสวยมะมวงน้ัน แตเม่ือพระชนก

กุมารเสด็จผานไปแลว พวกอํามาตยก็พากันเก็บผลมะมวงตามใจชอบ สุดทายก็ไมมีมะมวงเหลือสักผล 

มีแตตนมะมวงท่ีก่ิงกานหักหอยเกะกะ ใบก็ขาดว่ิน เม่ือพระองคทรงมองมะมวงตนหน่ึงท่ีอยูใกล  ๆ  

กันยังมีก่ิงกานแข็งแรง ใบดกสมบูรณ มองดูนารมเย็น จึงทรงดําริวา เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน ทรงได

คําตอบวา เพราะมะมวงตนน้ันไมมีผล คนก็ไมตองการไมขวางปาใบของมันก็ไมหลนรวง ก่ิงก็ไมหัก 

พอถึงพระราชวังก็ทรงพิจารณาอยูแตในเร่ืองน้ี ในท่ีสุดก็ตัดสินพระทัยออกผนวช โดยอาศัยตนมะมวง

เปนบทเรียนสอนพระทัย ทรงเปรียบเทียบพระองคเองกับมะมวงตนน้ัน เห็นวาถาไมพัวพันอยูในเพศ

ฆราวาสก็จะเปนผูไปคนเดียว ไมตองกังวลทุกขรอน เปนผูมีอิสระ๔ 

  พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับปาไม” สรุป

ใจความไดวา การปลูกปาถวายวัดในพระพุทธศาสนาน้ัน มองอยางผิวเผินอาจคิดวาไมเก่ียวกับการทํา

ทาน เน่ืองจากการทําทานท่ีชาวพุทธคุนเคยจะเปนการถวายภัตตาหารหวานคาวเสียเปนสวนมาก   

แตความจริงแลว การปลูกปาถวายวัดน้ีเปนการถวายทานอยางหน่ึง เน่ืองจากปาไมมีนัยใหพิจารณา

หลายอยาง สงเคราะหเขากับปจจัย ๔ ก็ได สงเคราะหเขากับธรรมทานก็ได สงเคราะหเขากับ

                                                        
 ๓ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๐-๑๒๑.  

 ๔ อุดม เชยกีวงศ, ตนไมในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เสริมปญญา, ๒๕๕๑), หนา ๑๔.   



 ๕ 

อภัยทานก็ได กลาวคือหากถวายปาไมท่ีอาจแปรสภาพหรือแปรมูลคาไปเปนจีวร อาหารบิณฑบาต   

ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค ก็จัดเปนการถวายปจจัย ๔ หรือวัตถุทาน หากถวายปาไมแลวจัดใหมี

การศึกษาธรรม ส่ังสอนธรรมและปฏิบัติธรรม ก็จัดเปนสงเสริมธรรมทาน หากถวายปาไมแลวท่ีน้ันได

กลายเปนท่ีหามฆาสัตว เปนท่ีหลบภัย เปนท่ีอาศัยของสัตว ก็จัดเปนเขตอภัยทาน แตหากมองในแง

ของความสําคัญ การปลูกปาไมถวายวัดมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง เน่ืองจาก

สามารถใชเปนเคร่ืองส่ือถึงพระพุทธเจาก็ได สงเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนาก็ได เปนเคร่ือง

พัฒนาจิตใจของผูถวายก็ได๕ 

  ๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ในสวนของงานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 

และสามารถสรุปได ดังตอไปน้ี  

พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการพัฒนา

ชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา 

“พระสงฆมีบทบาทในการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการอนุรักษปา ดวยคุณลักษณะทาง

พฤติกรรมภายนอก ซ่ึงพระสงฆถือวาเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือของประชาชน ในการโนมนาวให

เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม”๖ 

พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี) ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “พุทธศาสนากับ

การอนุรักษปาไม” ผลการวิจัยพบวา นับต้ังแตพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในดินแดนแหงน้ี พระสงฆ

มีบทบาทในการรักษาศาสนาใหคงอยูและเปนผูนําทางจิตใจ มีความผูกพันอยูกับชุมชนเรื่อยมาอยางมี

ความสุข อันมีปาไมเปนจุดศูนยกลางของส่ิงแวดลอม มีวัดเปนศูนยกลางของจิตใจ ดวยเหตุน้ีพระสงฆ

สามารถใชหลักพุทธธรรมชักชวนแนะนําโนมนาวประชาชนในชุมชนน้ัน ชวยกันอนุรักษปาไมและ

ส่ิงแวดลอม โดยการสรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนแบบพ่ึงพาอาศัยกันระหวางมนุษยกับปาไม และส่ิงอ่ืนใด

ท่ีสามารถอํานวยประโยชนแกกัน ตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ บุญกิริยาวัตถุ ความสามัคคี ความกตัญู

กตเวที ปฏิจจสมุปบาท ก็สามารถนํามาประยุกตใชได รวมท้ังใชศาสนพิธีเปนเครื่องนําพา เชน     

การทอดผาปาตนไม การบวชตนไม (โดยการนําผาเหลืองไปพันรอบตนไม) การปลูกตนไมท่ีปรากฏใน

พุทธประวัติ การปลูกตนไมเปนอุเทสิกเจดีย การประดับพันธุไมแทนพวงหรีด ไมวาจะเปนตนเฟองฟา 

                                                        
 ๕ พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ, พระพุทธศาสนากับปาไม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๙๔.   
๖ พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับ

การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธปริญญาพัฒนาชนบทศึกษาสถาบันวิจัยภาษาและ

วัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘, หนา ๑๐. 



 ๖ 

โกสน กลวยไม ไทร (เม่ือเสร็จงานแลวสามารถนําไปปลูกได) เปนตน ยอมไดช่ือวาเปนการอนุรักษ

พันธุไมไดท้ังส้ิน๗ 

  พระมหาสุภา อุทโท ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆไทยใน ๒ ทศวรรษหนา”

ผลการวิจัยพบวา พระสงฆควรมีบทบาทในการจัดวัดใหสะอาด สงบและมีท่ีปฏิบัติธรรมจัดกิจกรรม

ตางๆ ในวัดมากข้ึน พรอมกับการใหคําปรึกษา ใหการศึกษาแกชุมชน และสงเสริมภูมิปญญาในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม ท้ังปาไมและตนนํ้า รวมถึงการจัดต้ังกลุมตางๆ ข้ึนมาเพ่ือเปนองคกรสําหรับการ

ดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนสําหรับสังคม ตลอดจนการปลูกจิตสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอมปาไม

ใหมากข้ึน อันจะเปนประโยชนตอวิถีทางของการแสดงบทบาทของพระสงฆในอนาคตตอไป งานวิจัย

น้ีเก่ียวของกับการศึกษาของผูวิจัยในดานการใหขอมูล ดานบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษและ

สรางจิตสํานึกดูแลทรัพยากรปาไม๘ 

  พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน) ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง “การศึกษา

บทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม” ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเม่ือ 

๒๕๕๔ กวาปลวงแลว สมัยน้ัน ธรรมชาติแวดลอมบริบูรณ บริสุทธ์ิ สะอาด พ้ืนท่ีปา พันธุไม ภูเขา 

แมนํ้า ดินฟาอากาศ สัตวปา สัตวนํ้า สัตวบก สัตวเล้ือยคลาน สัตวคร่ึงบกคร่ึงนํ้า ยังไมถูกรบกวนมาก

นัก พระพุทธองคและเหลาพุทธสาวก มีวิถีชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติเปนอันหน่ึงอันเดียวกันแนบแนน 

ไมปรากฏวามีการสงเสริมการชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสนองความตองการทางวัตถุแกตนเอง

และศาสนาแตอยางใด กลับสงเสริมการดูแลรักษาคุมครองทรัพยากรธรรมชาติแกพุทธบริษัท พระ

พุทธองคมีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยางใกลชิด ต้ังแตประสูติจนถึงปรินิพพานอันเปนวาระ

สุดทายแหงพระชนมชีพ ดวยเหตุน้ี ปาไมจึงมีความใกลชิดกับพระพุทธศาสนาต้ังแตพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน๙ 

  เรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก 

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา ท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

                                                        
 ๗ พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี), “พุทธศาสนากับการอนุรักษปาไม”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (พุทธศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๑.   

 ๘ พระมหาสุภา อุทโท, “บทบาทพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑-๒๕๖๐)” วิทยานิพนธการ

พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, หนา ๒๕. 

 ๙ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอหนองกลับ จังหวัด

นครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓.  



 ๗ 

พระภิกษุสงฆ ปาไมมีความสัมพันธกับพระพุทธศาสนามาอยางยาวนาน จากสมัยพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน ดังน้ัน ปาไมกับพระพุทธศาสนาจึงไมสามารถแยกออกจากกันได จากการศึกษาหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนาพบวา ไดนําเอาตนไมมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบกับหลักธรรมคําสอน โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะสอนใหผูคนเขาใจในธรรมะไดงายข้ึน แนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอปาไมมี

หลายรูปแบบ มีท้ังมุมมองในฐานะเปนส่ิงท่ีนาร่ืนรมย เปนส่ิงท่ีนาหวาดกลัว และเปนปจจัยเก้ือหนุน

ในการพัฒนาตนเอง  

  พระวินัยบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการอยูในปา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ สิกขาบทท่ีมาใน

พระปาติโมกขมีท้ังหมด ๙ สิกขาบท และสิกขาบทท่ีมานอกพระปาติโมกข (อภิสมาจาริกวัตร) ระบุถึง

ส่ิงท่ีพระสงฆควรทําและไมควรทําเก่ียวกับการอยูในปามี ๔ ดาน หากพระภิกษุสงฆลวงละเมิดพุทธ

บัญญัติท่ีไดกําหนดไว ยอมไดรับอาบัติหนักเบาแตกตางกัน นอกจากประเด็นน้ี พระพุทธเจาทรงใช

ตนไมและปาไมเปนตัวอยางอุปมาอุปไมย เพ่ือใหพระภิกษุสงฆเขาใจหลักธรรมไดโดยงาย ตัวอยาง 

เชน อุปมาอุปไมยถึงใบประดูลาย ๒-๓ ใบท่ีอยูในพระหัตถ เปรียบเหมือนกับส่ิงท่ีพระพุทธองคทรง

ทราบแลวตรัสบอกแกเหลาภิกษุใหปฏิบัติตาม ส่ิงท่ีทรงบอกมีเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนตอการบรรลุอริยมรรค

และเปนหนทางแหงการหลุดพนเทาน้ัน เปนตน๑๐ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องศึกษาวิเคราะหคุณคาของปา

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยไดมีความรูเรื่องปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ วาไดกลาว

เร่ืองราวเก่ียวกับปาไวอยางไร เร่ืองคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดบรรณนาคุณคาของ

ปาไวมากมาย เร่ืองวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดกลาวถึงคุณคาทาง

กายภาพ ทางสังคม ทางจิตหรือทางอารมณ และทางปญญา และสามารถนําความรูท่ีไดศึกษาดังกลาว

มาเขียนเคาโครงเร่ืองของการจัดทําวิทยานิพนธไดเปนอยางดี 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิเคราะหเอกสาร 

โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยสรุปเปนข้ันตอน ดังน้ี 

  ๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ขอมูลจากเอกสาร ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ 

                                                        
 ๑๐ เรวัตร โพธ์ิพันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมนํ้าภาชี จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



 ๘ 

เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ บทความ และงานวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับหัวขอการวิจัย รวมถึง

ขอมูลอิเล็กทรอนิกสท่ีเช่ือถือได 

  ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 ๑.๗.๒.๑ เรียบเรียงขอมูล โดยการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีเก่ียวของกัน ท้ังใน

สวนขอมูลท่ีไดจากเอกสารตาง  ๆ 

 ๑.๗.๒.๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาท้ังหมด ตามจุดประสงคของการวิจัยท่ีต้ังไว 

 ๑.๗.๒.๓ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 ๑.๗.๒.๔ เรียบเรียงเปนเลมวิทยานิพนธ แลวนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ไดทราบถึงเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตาง  ๆ

 ๑.๘.๒ ไดทราบถึงเร่ืองศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓ ไดทราบถึงวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 



 

 

 

บทท่ี ๒ 

ปาที่ปรากฏในศาสตรตางๆ 
 

  ปาไม นับเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอมนุษยและสัตว รวมท้ังส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ๆ

มนุษยไดอาศัยปาไมทําเปนท่ีอยูอาศัย สัตวก็อาศัยปาไมเปนท่ีอยูอาศัยและเปนท่ีหลบภัย ปาไมชวย

สรางความอุดมสมบูรณใหแกสรรพสัตว ทําใหฝนตกตามฤดูกาล ชวยอุมนํ้าไมใหนํ้าปาทวมอยาง

ฉับพลัน ปองกันการไหลเซาะของนํ้า ชวยบรรเทาความรายแรงของพายุ ปองกันและบรรเทาอุทกภัย

เปนแหลงอาหารของมนุษยและสัตว มนุษยไดรับประโยชนจากปาไมเปนจํานวนมหาศาล เชน ใชเปน

เช้ือเพลิงในการหุงตม ชวยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใชในการอุตสาหกรรม ใชเปนอาหารของคนและ

สัตว โดยการนําเอาดอกผล ใบ เมล็ด หนอ หัวของพืช และนํ้าผ้ึง มาทําเปนอาหาร ใชเปนยารักษาโรค 

เปนสมุนไพรท่ีปลอดภัย ใชทําเคร่ืองนุงหม โดยใชเสนใยจากเปลือกเถาวัลย ใชยาง นํ้ามัน มาทํา

ประโยชนในการทําเคร่ืองหอม ทํากระดาษ สบู ยาขัดรองเทา เปนตน นอกจากน้ีแลว ยังไดรับ

ประโยชนทางออมจากปาไม เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปานานาชนิด เปนท่ีพักผอนหยอนใจ และเปน

เสมือนปอดของประเทศ 

  ปาไม มีความสําคัญมากมาย ถือวาเปนศูนยรวมของธรรมชาติ เปนแหลงรวมปจจัย ๔ 

เพ่ือใหส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ไดรับประโยชนจากปา ดังคําพังเพยท่ีวา 

   เสือพีเพราะปาปก ปารกเพราะเสือยัง 

   ดินดีเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินดี๑ 

  น่ีแสดงใหเห็นวา ธรรมชาติน้ันจะพ่ึงพาอาศัยกัน ทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีเปนสวนประกอบของ

ธรรมชาติ ยอมอาศัยซ่ึงกันและกันท้ังน้ัน ขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไมได จะเสียความสมดุลทางธรรมชาติ   

และยอมมีผลกระทบตอระบบนิเวศ เชน เม่ือไมมีปา สัตวยอมไมมีท่ีอยูอาศัย พืชพรรณธัญญาหาร 

ยอมหมดไป มนุษยยอมประสบภัยทางธรรมชาติ เชน นํ้าทวม ฝนแลง พายุ เปนตน  

  ในบทน้ี จะไดกลาวถึงเร่ืองราวเก่ียวกับ ความหมายของปา ประเภทของปา องคประกอบ

ของปา และประโยชนของปา ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

                                                        
๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๗ – ๑๘.   



 ๑๐

๒.๑ ความหมายของปา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ใหความหมายไววา “ปา” “ท่ี ท่ีรก

ดวยตนไมตาง  ๆซ่ึงไมใชบานคนอยูโดยปกติ”   

 ปาไม หมายถึง พ้ืนท่ี ท่ีมีพันธุไมนานาชนิดปกคลุมอยู โดยมีจํานวนตนไมขนาดตางๆ และ

มีเน้ือท่ีกวางขวางเพียงพอท่ีจะสามารถผลิตไมหรือของปา ซ่ึงอํานวยประโยชนแกมนุษยหรือมีอิทธิพล

ตอดินฟาอากาศ และระบบนํ้าของแตละทองถ่ินท่ีปาไมน้ันต้ังอยู๒ 

 ศศินา ภารา ใหความหมายไววา ปาไม หมายถึง พ้ืนท่ีอันกวางใหญซ่ึงประกอบไปดวยไม

นานาชนิด และเปนแหลงกําเนิดของสัตวปานานาชนิด ปาไม หมายถึง บริเวณท่ีปกคลุมไปดวยตนไม 

เปนบริเวณท่ีมีอากาศช้ืน หรือฝนตกเพียงพอท่ีจะมีตนไมข้ึนได ดังน้ัน ปาไม คือ สังคมของตนไมและ

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ๆอันมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และปกคลุมเน้ือท่ีอันกวางใหญ มีการใชประโยชนจาก

อากาศ นํ้า วัตถุธาตุตางๆ ในดิน เพ่ือการเจริญเติบโตจนถึงอายุขัย และเพ่ือสืบพันธของตนเอง ท้ังให

ผลผลิตและบริการท่ีจําเปนอันจะขาดเสียมิไดตอมนุษย๓ 

 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ ใหความหมายไววา ปาไม หมายถึง เน้ือท่ี ท่ีมีพันธไมนานาชนิดปก

คลุมอยู โดยมีจํานวนตนไมขนาดตางๆ และมีเน้ือท่ีกวางขวางเพียงพอท่ีจะผลิตไมหรือของปา        

ซ่ึงอํานวยประโยชนแกมนุษย หรือมีอิทธิพลตอดินฟาอากาศ และระบบนํ้าของแตละทองถ่ินท่ีปาไม

น้ันต้ังอยู ปาไม นอกจากจะเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญแลว ยังมีหนาท่ีรักษาสมดุลของ

ธรรมชาติ ชวยใหโลกมีอุณหภูมิคงท่ี มีอิทธิพลตอปริมาณฝน ทําใหฝนตกเพ่ิมและปริมาณนํ้าฝน

สมํ่าเสมอ ปาในบริเวณท่ีสูง อุณหภูมิและความกดอากาศจะตํ่า ทําใหการกล่ันตัวของไอนํ้าเปนฝนเร็ว

ข้ึน ถือไดวาเปนแหลงของตนนํ้าลําธาร บรรเทาอุทกภัย และความรุนแรงของพายุ ปองกันการ

พังทลายของหนาดินเวลาเกิดพายุ ทําใหดินอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูของสัตวปา เปนแหลงเพาะพันธุพืช

และสัตว และยังเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจของมนุษยอีกดวย๔ 

สรุปวา ปา หมายถึง พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีตนไมนานาชนิดเปนจํานวนมาก เปนแหลงอํานวย

ประโยชนใหแกส่ิงมีชีวิตไดอาศัย เปนแหลงผลิตปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยา

                                                        
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๕๒๙. 
๓ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพส.เอเซียเพรส, 

๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

 ๔ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, มนุษยกับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๘. 



 ๑๑

รักษาโรค และเปนแหลงควบคุม รักษาความสมดุลของธรรมชาติใหดํารงอยูอยางปกติ นอกจากจะ

เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญแลว ยังมีหนาท่ีรักษาสมดุลของธรรมชาติ ชวยใหโลกมีอุณหภูมิ

คงที มีอิทธิพลตอปริมาณฝน ทําใหฝนตกเพ่ิมและปริมาณนํ้าฝนสมํ่าเสมอ ปาในบริเวณท่ีสูง อุณหภูมิ

และความกดอากาศจะตํ่า ทําใหการกล่ันตัวของไอนํ้าเปนฝนเร็วข้ึน ถือไดวาปาเปนแหลงของตนนํ้าลํา

ธาร บรรเทาอุทกภัย และความรุนแรงของพายุ ปองกันการพังทลายของหนาดินเวลาเกิดพายุฝน ทํา

ใหดินอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา เปนแหลงเพาะพันธุพืชและสัตว และยังเปนสถานท่ี

พักผอนหยอนใจของมนุษยดวย  

 ๒.๑.๑ ปาในความหมายของสังคมศาสตร 

ปาในความหมายของสังคมศาสตร สามารถแยกลักษณะของปา หรือประเภทของปา 

เพ่ือใหเขาตามลักษณะของคนท่ีอยูอาศัยในภูมิประเทศน้ัน  ๆได ๒ ประเภท คือ 

  ๑. ปาในเมือง คือ พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีความหลากหลายของชนิดพันธุ และคนสามารถ

เขาใชประโยชนไดอยางสะดวกสบาย สะอาด รมร่ืน น่ันคือตองมีตนไมใหญท่ีใหรมเงาเปน

องคประกอบสําคัญ เพ่ือประโยชนทางสังคม ปาในเมืองโดยเฉพาะสวนสาธารณะและพ้ืนท่ีสีเขียว     

มีสวนชวยใหประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน ประโยชนของภูมิทัศนในเขตเมืองน้ันสงผล

ตอสุขภาพของประชาชนในประเทศอุตสาหกรรม 

   “ปาในเมือง” ไมไดมีความหมายเพียงแคสวนสาธารณะและสวนปาในเมือง โจทย

ของการอยูอาศัยระหวางคนกับปาในเมือง เปนความรับผิดชอบของทุกคนท่ีจะรักษาตนไมเพ่ืออนาคต

ท่ีย่ังยืน มาดูสถานการณและอนาคตของปาในมหานครอยางกรุงเทพฯ คุณประโยชนของปาและตนไม

ใหญในเมืองน้ันจึงมีมากมาย ซ่ึงรวมถึงความสวยงาม การลดปรากฏการณเกาะความรอน (Urban 

Heat Island) การลดปริมาณการระบายนํ้าฝนของเมือง การลดมลพิษทางอากาศ การลดคาใชจาย

ดานพลังงานดวยการเพ่ิมเงาตนไมกําบังอาคารใหมากข้ึน  

  การมีปาไมอยูรวมในส่ิงแวดลอม จะชวยลดความเครียดแกมนุษยจากการทํางาน

ประจําวันได เปนท่ียอมรับกันมานานแลววา ตนไมใหคุณประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแกผูอยูอาศัย

ในชุมชนเมือง รมเงาของตนไมใหญและพ้ืนท่ีสีเขียวอ่ืน  ๆ

  การปลูกพืชหรือตนไมในเมืองน้ัน เปนเปาหมายในการลดมลพิษตามโครงการปาใน

เมือง นอกจากน้ัน ปาในเมืองยังมีสวนชวยในเร่ืองนํ้ากินนํ้าใชของประชาชนในเขตเมือง โดยเฉพาะ

อยางย่ิงประโยชนในดานการจัดการนํ้าเสียและการจัดการนํ้าท้ิงของครัวเรือน 

  นอกจากน้ัน ปาในเมืองยังสรางงานใหกับประชาชนจํานวนมาก ท้ังงานท่ีเปนงานภูมิ

ทัศน งานสวน งานปาไม และครอบคลุมถึงงานท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีสันทนาการ ท่ีเกิดข้ึนจากปาใน

เมืองอีกดวย ปาในเมืองยังชวยสงเสริมดานการศึกษาส่ิงแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพ 



 ๑๒

๑.๑ ประโยชนของปาในเมือง 

คุณประโยชนของตนไมใหญในเมืองน้ันมีมากมายซ่ึงรวมถึงความสวยงาม การลด

ปรากฏการณเกาะความรอน (urban heat island) การลดปริมาณการระบายนํ้าฝนของเมือง การลด

มลพิษทางอากาศ การลดคาใชจายดานพลังงานดวยการเพ่ิมเงาตนไมกําบังอาคารใหมากข้ึน การเพ่ิม

มูลคาทางราคาแกอสังหาริมทรัพย ชวยเพ่ิมท่ีพักพิงแกสัตวตางๆ ตลอดการชวยบรรเทาปญหา

ส่ิงแวดลอมโดยรวมใหแกเมืองไดมาก๕ สามารถจําแนกไดดังน้ี 

๑) คุณประโยชนดานสุนทรียภาพ ตนไมใหญใหสีสัน ผิวสัมผัสและความเปรียบ

ตางท่ีทําใหส่ิงแข็งท่ีเปนรูปเหล่ียมทรงเรขาคณิตในภูมิทัศนเมืองใหแลดูออนนุม ตนไมใหญสามารถ

ประกอบกันเปนกรอบชองมองวิวท่ีงดงามและอาจเปนฉากบังวิวหรือส่ิงไมนาดูไดดวย ดอก สี เปลือก 

ลําตน โครงสรางของก่ิงกานสาขาท่ีสงางามสามารถกระตุนใหผูมองเกิดความปติและนาสนใจ การจัด

วางตนไมอยางมีแบบแผนจะชวยสงเสริมสัดสวนของงานสถาปตยกรรม และเสริมขนาดสวนของเน้ือท่ี

ใชสอยภายนอกอาคารใหดีข้ึน 

๒) คุณประโยชนดานสังคม การมีตนไมอยูรวมในส่ิงแวดลอมจะชวยลด

ความเครียดแกมนุษยจากการทํางานประจําวันได เปนท่ียอมรับกันมานานแลววาตนไมให

คุณประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแกผูอยูอาศัยในชุมชนเมือง รมเงาของตนไมใหญและพ้ืนท่ีสีเขียว

อ่ืนๆ ในชุมชนเมืองคือสถานท่ีท่ีมนุษยใชเปนท่ีพบปะสังสรรคทางสังคมและเพ่ือการพักผอน และก็

เชนเดียวกันการออกแบบจัดวางท่ีดี และการมีสวนรวมของประชาชนมีสวนอยางมากในผลสําเร็จ 

ตนไมใหญในเมือง เปนท่ีอาศัยพักพิงสําหรับนกทํารังกกไขและเปนท่ีอาศัยขยายพันธุ และเปนแหลง

อาหารของสัตวเมืองอีกหลายชนิด มีประชาชนจํานวนไมนอยท่ีรวมตัวเปนชมรมศึกษาเฝาดู ใหอาหาร 

ถายภาพ และเขียนภาพตนไมใหญและสัตวท่ีมีประจําตามตนไมใหญในชุมชน ตนไมใหญในเมืองและ

สัตวประจําถ่ินเมืองไดอาศัยพึงพาซ่ึงกันและกันมายานจนอยูในสภาวะสมดุล 

๓) คุณประโยชนดานเศรษฐศาสตร คุณประโยชนทางเศรษฐกิจของตนไมใหญ

ในเมืองไดรับการยอมรับมานานแลว แตคุณประโยชนดังกลาวเพ่ิงจะไดรับการแจงนับเชิงปริมาณเม่ือ

เร็ว  ๆน้ีเอง การแจงประโยชนเชิงปริมาณของตนไมใหญในเมือง ชวยใหสาธารณชนช่ังใจและตัดสินใจ

ใหความเห็นชอบในดานคาใชจาย หรือยอมใหจัดต้ังงบประมาณเพ่ือการดูแลรักษาตนไมใหญในชุมชน

เมือง ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดในแงเศรษฐกิจ ไดแกการปลูกตนไมใหญประเภทผลัดใบท่ีดานตะวันตก

เฉียงใตของอาคาร เงาของทรงพุมจะบังความรอนจากแสงแดดท่ีรอนจัดในฤดูรอน และเม่ือถึงฤดู

หนาวตนไมท่ีท้ิงใบท้ังหมด จะปลอยใหแสงแดดทะลุมาปะทะผนังใหความอบอุนแกอาคาร คิดเปนเงิน

                                                        

๕ เดชา บุญคํ้า, ตนไมใหญในการกอสรางและพัฒนาเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9D%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1


 ๑๓

คาประหยัดพลังงานไดมากมาย นอกจากน้ีกระทรวงเกษตรแหงสหรัฐฯ ยังไดรายงานผลการวิจัยวา

ตนไมใหญในเมือง มีสวนชวยในธุรกิจเฟองฟูเน่ือง จากคนจะใชเวลาในการเดินจับจายในมอลลนาน

ข้ึน อาคารอพารตเมนตท่ีรมร่ืนดวยตนไมใหญ จะปลอยเชาไดหมดเร็วกวาอพารตเมนตท่ีแหงแลง

ปราศจากตนไม นอกจากน้ียังเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเชาอยูนานข้ึน มูลคาของอสังหาริมทรัพยท่ีรม

คร้ึมสวยงามดวยตนไมสูงกวาท่ีแหงแลง นอกจากน้ียังพบวา ตนไมใหญยังมีสวนชวยใหนักธุรกิจ

ตัดสินใจเขามาทําธุรกิจ หรืออุตสาหกรรมในโครงการใหมไดเร็วข้ึน ผลกระทบทางกายภาพของตนไม

ใหญอันไดแกการใหรมเงา การควบคุมความช้ืน การควบคุมทิศทางและความเร็วลม การควบคุมการ

ชะลางพังทลาย การใหความเย็นจากการคายนํ้า การบรรเทาเสียงรบกวนและการบังสายตา การ

ควบคุมการจราจร การดูดซับมลพิษ รวมท้ังการควบคุมหรือบรรเทาฝน ฯลฯ ผลกระทบตาง  ๆ

ดังกลาวน้ีสามารถนับเปนประโยชนทางเศรษฐกิจไดท้ังส้ิน 

๑.๒ ปาในเมืองของประเทศไทย 

การรณรงคปลูกตนไมในเมืองมีมาแตสมัยรัชกาลท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชหัตถเลขาพระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒนทรงใหคําแนะนํา

และมีพระกระแสรับส่ังกําหนดชนิดตนไมและตําแหนงปลูก รวมท้ังวิธีการปลูกโดยละเอียด ทรงรูจัก

ตนไมมากกวา ๙๐ ชนิด แตการรณรงคของพระองคมีวัตถุประสงคเพ่ือความรมร่ืนสวยงาม ดวยในยุค

น้ันอากาศในกรุงเทพฯยังไมมีมลพิษเทาปจจุบัน๖ 

หนาท่ีการปลูกตนไมเปนหนาท่ีของกรมนคราทร ซ่ึงตอมาตกเปนหนาท่ีของ

กรุงเทพมหานคร สวนเมืองตางๆ ท่ัวราชอาณาจักรตกเปนหนาท่ีของเทศบาล ซ่ึงการปลูกตนไมใน

เมืองท้ังหมดเปนการปลูกเพ่ือความสวยงามและความรมร่ืนเปนสําคัญ ผลของการพัฒนาเมืองท่ีแออัด

และการติดขัดของการจราจรทําใหเกิดปญหามลพิษรุนแรงข้ึน การปลูกตนไมใหญจึงเร่ิมมามองใน

ดานการชวยบรรเทามลพิษทางอาอากาศและการจับฝุน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย รวมท้ังกรมปาไมไดเริ่มงานวิจัยเก่ียวกับความสามารถของตนไม ในเชิงการดูดซับกาซ

พิษและโลหะหนักมากข้ึน ปจจุบัน กรมปาไมกําลังอยูในระหวางการพัฒนาและจัดต้ังหนวยงานการ

ปาไมเมืองข้ึน โดยขยายงานจากสํานักงานจัดการปาชุมชนท่ีเนนดานเศรษฐกิจและสังคม มาเนน

แกปญหาส่ิงแวดลอมในเมือง 

                                                        

๖ พระราชหัตถเลขาสมเด็จพระปยมหาราช พระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒน (พ.ศ.๒๔๓๘ - 

๒๔๕๓) พิมพเปนที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพนางหอมหวน สุริยคํา ณ วัดมกุฏกษัตริยาราม ๒๙ 

มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๘. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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สรุปวา ปาในเมือง เปนปาท่ีอํานวยความสุขใหแกสังคมเมือง ท้ังทางกายภาพ สังคม 

อารมณ และเปนสวนสนับสนุนใหระบบเศรษฐกิจดีข้ึน การปลูกปาในเมืองดวยตนไมใหญท่ีแข็งแรง 

สวยงามและมีจํานวนมากพอ จะชวยปรับปรุงคุณภาพของอากาศเมืองไดอยางชัดเจน ตนไมใหญ

สามารถลดอุณหภูมิและลดปรากฏการณเกาะความรอนท่ีเกิดในเมืองใหญ การชวยลดอุณหภูมิของ

บรรยากาศในเมืองลงไมเปนเพียงการชวยประหยัดพลังงานเพียงอยางเดียว แตยังเปนการชวยให

คุณภาพของอากาศในเมืองดีข้ึนจากการเกิดโอโซนท่ีนอยลงเน่ืองจากอุณหภูมิท่ีตํ่าลง 

  ๒. ปาชุมชน หมายถึง พ้ืนท่ีปาไมท่ีไดรับการจัดการโดยกระบวนการมีสวนรวมจาก

ประชาชน และองคกรชุมชน ท้ังทางตรงและทางออม ตามความเช่ือและวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือ

ประโยชนท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน เปนปาท่ีประชาชนเขาไปใช

สอยตามวิถีชีวิตของคนทุกคนในชุมชนน้ัน ท้ังเร่ืองการทํามาหากิน ระบบครอบครัวเครือญาติ 

ประเพณีความเช่ือ อํานาจและกฎระเบียบในชุมชน ปาชุมชนจึงมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับลักษณะภูมิ

นิเวศ และวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนในทองถ่ิน 

            ปาชุมชน หมายถึง ท่ีดิน และ/หรือ ท่ีดินปาไม ท่ีชุมชนไดดําเนินการหรือไดรับ

อนุญาตตามกฎหมายใหดําเนินการรวมกับพนักงานเจาหนาท่ี จัดการกิจการงานดานปาไมอยาง

ตอเน่ือง ภายใตกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ขอปฏิบัติและแผนงานท่ีเก่ียวของซ่ึงอาจสอดคลอง

กับความเช่ือและวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินน้ันดวย การจัดการหรือดําเนินการดังกลาว ก็เพ่ือการ

อนุรักษ และใหชุมชนไดใชประโยชนอยางย่ังยืน 

  ๒.๑ องคประกอบของปาชุมชนมีดังนี้ 

   ๑) ท่ีดิน หมายถึง ท่ีดินนอกพ้ืนท่ีปาไม เชน       

       ก. ท่ีดินสาธารณประโยชน  

       ข. ท่ีดินเอกชน 

       ค. ท่ีดินของวัด, โรงเรียน, สองขางทาง 

      ง. ท่ีดินของสวนราชการตางๆ เปนตน 

ซ่ึงท่ีดินดังกลาวขางตนจะตองไดรับอนุญาตใหใชจากผูมีสิทธิดวย 

    ๒) ท่ีดินปาไม หมายถึงท่ีในเขตปาไม เขตปาสงวนแหงชาติ ท่ีดินในเขตปาตอง

ไดรับอนุญาต 

    ก . ท่ี ดินป าตามความหมาย ท่ีปร ากฏ ในพระ ร าชบัญญัติป า ไ ม 

พุทธศักราช ๒๔๘๔                                                  

         ข. ท่ีดินในเขตปาสงวนแหงชาติ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
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    ๓) ชุมชน หมายถึงชุมชน ท่ีมีราษฎรรวมบริหารจัดการ ดูแล และรับประโยชน

จากปาชุมชนน้ัน  ๆ

    ๔) การอนุญาตตามกฎหมาย หมายถึงมีการขอจัดต้ังปาชุมชนตามแนวทาง 

และไดรับอนุญาตจากผูมีอํานาจ (กรมปาไม) ตามกฎ ระเบียบท่ีกํากับ ดูแลพ้ืนท่ีน้ัน  ๆ

    ๕) การดําเนินการรวมกัน หมายถึงราษฎรในชุมชน องคกรตางๆ และ

หนวยงานของรัฐ เปนตน รวมกันบริหารจัดการปาไมในรูปแบบการมีสวนรวม 

   ๖) การจัดการกิจการงานดานปาไม หมายถึงการควบคุม ดูแล รักษา บํารุงปา 

รวมถึงการปองกัน และปรับปรุงพัฒนาใหดีข้ึนดวย                                                

    ๗) ความตอเน่ือง หมายถึงการบริหารจัดการอยางเปนระบบ สมํ่าเสมอ ระยะ

ยาว ไมขาดตอน 

   ๘) การใชประโยชนโดยชุมชน หมายถึงราษฎรในชุมชนใชประโยชนตามกติกา

ท่ีชุมชนรวมกันกําหนด โดยไมขัดตอกฎระเบียบของทางราชการท่ีเก่ียวของ 

   ๙) ความย่ังยืน หมายถึงปาไมน้ันๆ ยังคงเปนปาไมและสามารถเอ้ืออํานวย

ประโยชนใหกับราษฎรในชุมชนไดอยางตอเน่ือง เต็มประสิทธิภาพตลอดไป โดยไมเสียหายหรือถูก

เปล่ียนเปนอยางอ่ืน 

            ปาชุมชน คือ รูปแบบการใชท่ีดิน ปาและทรัพยากรตางๆ จากปา ท่ีชาวบานตาม

ชุมชนในชนบทท่ีอยูในปาหรือใกลปาไดใชกันเปนเวลานานแลว โดยมีระบบการจําแนกการใชท่ีดิน  

ปาและทรัพยากรตาง  ๆมีอาณาเขตและกฎเกณฑการใชเปนท่ีรับรูและยอมรับกันท้ังภายในชุมชนและ

ชุมชนใกลเคียง พรอมท้ังมีองคกรชาวบานรูปแบบหน่ึงรับผิดชอบดานการจัดการอยางเหมาะสม    

บนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน อันเกิดจากการสะสมประสบการณแหงการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอม ทางกายภาพและทางสังคมวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน โดยผานกระบวนการ

ถายทอดและสะสมภูมิปญญาน้ันมาหลายช่ัวอายุคน 

            รูปแบบและความสัมพันธทางสังคมอันเกิดจากการใชทรัพยากรดังกลาวน้ี ต้ังอยูบน

พ้ืนฐานของการดํารงชีวิตท่ีตองอาศัยปาหรือท่ีดินรอบๆ ปา เพ่ือการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค 

โดยอาศัยปาเปนแหลงตนนํ้าลําธาร เปนแหลงท่ีมาของอาหาร สมุนไพร วัสดุเพ่ือการสรางท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองมือ การผลิตเช้ือเพลิง และประโยชนใชสอยอ่ืน  ๆภายในชุมชน 

            รูปแบบการใชทรัพยากรน้ีสงผลใหชุมชนมีเสถียรภาพ ถาวรภาพและกอใหเกิดความ

เปนธรรม ทําใหชุมชนน้ันๆ สามารถสืบทอดความเปนชุมชนมาไดจนทุกวันน้ี พรอมกันน้ันก็มี

ศักยภาพท่ีจะดํารงความเปนชุมชนตอไปได 
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 ๒.๒ ปาชุมชนมีความสําคัญตอการอนุรักษปาไม 

ความเช่ือม่ันท่ีวา ปาชุมชนสามารถอนุรักษปาไมไวได ต้ังอยูบนพ้ืนฐานขอเท็จจริงวา   

เม่ือชีวิตของชุมชนข้ึนอยูกับความอยูรอดของปา ไมวาในฐานะท่ีปาน้ันเปนแหลงนํ้าก็ดี ท่ีดินเพ่ือการ

เพาะปลูกก็ดี อาหารและวัสดุปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพของชุมชนก็ดี หลายอยางหรือทุกอยาง

รวมกันเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหชุมชนตองอนุรักษปา โดยท่ีไมจําเปนตองมีอํานาจภายนอกไปบังคับ๗ 

กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ ถาความอยูรอดของชุมชนไมไดข้ึนอยูกับปา พวกเขาก็ไมเห็น

ความสําคัญท่ีจะรักษาปา นอกจากน้ัน ชุมชนจะไมรักษาปาถาหากเขาไมไดเปนเจาของและเปนผู

ไดรับประโยชน เราไมอาจเรียกรองใหชุมชน ‘เสียสละ’ หรือรักษาปาบนพ้ืนฐานของความรักปาแบบ 

‘รูคุณคาปา’ ได เขาจะรักษาปาก็ตอเม่ือเขาไดประโยชนไมทางใดก็ทางหน่ึง 

ในประเทศหรือสังคมท่ีไมเปนประชาธิปไตย และไมมีการกระจายผลประโยชนท่ีเกิด

จากทรัพยากรของสวนรวมอยางเปนธรรม รัฐมักเปนเคร่ืองมือของการแสวงหาและรักษาผลประโยชน

ของคนกลุมนอย ดังน้ันจึงไมใชเรื่องท่ีนาจะตองแปลกใจหากพบวา รัฐจํานวนไมนอยในประเทศดอย

พัฒนาหรือกําลังพัฒนา นอกจากจะไมสามารถรักษาปาเอาไวไดแลว ยังปลอยใหกลุมคนผูมีอํานาจ

ทางการเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ หยิบฉวยเอาประโยชนจากปาไมและทรัพยากรอ่ืน  ๆ    

ของสวนรวม เพ่ือประโยชนสวนตัวมาโดยตลอด 

ดังน้ัน ปาชุมชนในท่ีน้ีจึงมีความหมายในทางการพัฒนาทางการเมืองดวย กลาวคือ     

การพัฒนาไปสูระบบการเมืองท่ีเปนประชาธิปไตยโดยแทจริง ไมใชอยูท่ีการเปดโอกาสใหประชาชนได

มีสิทธิเลือกผูแทนฯ แตคือการกระจายความเปนเจาของ เปนผูใชอํานาจใจการจัดการและได

ประโยชนจากทรัพยากรใหกับชุมชนตางหาก 

 กลาวโดยสรุป ท้ังปาในเมืองและปาชุมชนท้ัง ๒ อยางน้ี ยอมอํานวยประโยชนใหแก

ส่ิงมีชีวิตเหมือนกับปาท่ัวไป และเปนปาท่ีมีความสําคัญตอความเปนอยูมนุษยเปนอยางมาก      

เพราะเปนปาท่ีมีมนุษยอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เหตุน้ัน ปาท้ัง ๒ ประเภทน้ี จึงมีความสําคัญเปน

อยางย่ิง 

 ๒.๑.๒ ปาในความหมายของนิติศาสตร 

 พระราชบัญญัติเก่ียวกับปาไมท้ัง ๔ ฉบับ ซ่ึงในแตละพระราชบัญญัติจะมีบทบัญญัติปาไม 

พ.ศ.๒๔๘๔ มาตรา ๑๔ แหงพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ มาตรา ๑๖ (๑) แหง

พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ และมาตรา ๒๔ แหงพระราชบัญญัติสงวนและคุมครอง

สัตวปา พ.ศ.๒๕๐๓ ซ่ึงกําหนดความผิดและบทลงโทษแกผูกระทําผิดไวดังน้ี  

                                                        
๗ ฉลาดชาย รมิตานนท, นิตยสารสารคด,ี ฉบับท่ี ๗๘, (เดือนมกราคม ป ๒๕๕๘), หนา ๑๐. 



 ๑๗

๑. พื้นที่ปาไมท่ัวไป  

ตามพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ มาตรา ๕๔ กําหนดไววา หามมิใหผูใดกอสรางแผว

ถางหรือเผาปาหรือกระทําดวยประการใดๆ อันเปนการทําลายปา หรือเขาไปยึดถือ หรือเขาไป

ครอบครองปาเพ่ือตนเองหรือผูอ่ืน ฯลฯ และไดกําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา 

๕๔ คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ในกรณีผูใดเผาปา

เปนเน้ือท่ีเกิน ๒๕ ไร มีโทษจําคุกต้ังแต ๒-๑๕ ป และปรับต้ังแต ๑๐,๐๐๐ - ๑๐๐,๐๐๐ บาท  

๒. พื้นที่ปาสงวนแหงชาติ  

ตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ มาตรา ๑๔ กําหนดไววา ในเขตปา

สงวนแหงชาติหามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน กอสราง แผวถาง เผาปา ทําไม เก็บหา

ของปา หรือกระทําดวยประการใดๆ อันเปนการเส่ือมเสียแกสภาพปาสงวนแหงชาติ ฯลฯ และได

กําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา ๑๔ คือ มีโทษจําคุกต้ังแต ๖ เดือน ถึง ๕ ป 

หรือปรับต้ังแต ๕,๐๐๐ - ๕๐,๐๐๐ บาท ในกรณีผูใดเผาปาเปนเน้ือท่ีเกิน ๒๕ ไร หรือใหเกิดความ

เสียหายแกไมสัก ไมยาง ไมสนเขา หรือไมหวงหามประเภท ข. ตามกฎหมายวาดวยปาไมหรือไมอ่ืน  ๆ

เปนตน หรือเปนทอนอยางใดอยางหน่ึง หรือท้ังสองอยางรวมกันเกิน ๒๐ ตนหรือทอน หรือปริมาณไม

เกิน ๔ ลูกบาศกเมตร มีโทษจําคุกต้ังแต ๒-๑๕ ป และปรับต้ังแต ๒๐,๐๐๐ - ๑๕๐,๐๐๐ บาท  

๓. พื้นที่อุทยานแหงชาติ  

ตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๔ มาตรา ๑๖ (๑) กําหนดไววาภายในเขต

อุทยานแหงชาติ หามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน รวมถึงกอสราง แผวถาง เผาปาและได

กําหนดโทษไวสําหรับผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามมาตรา ๑๖ (๑) คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับ

ไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

๔. พื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปา  

ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.๒๕๓๕ มาตรา ๓๘ กําหนดไววาใน

เขตรักษาพันธุสัตวปา หามมิใหบุคคลใดยึดถือหรือครอบครองท่ีดิน หรือตัดโคน แผวถาง เผาปา

ทําลายตนไม หรือพฤษชาติอ่ืน หรือขุดหาแร ดิน หิน หรือเล้ียงสัตว หรือเปล่ียนทางนํ้า หรือทําใหนํ้า

ในลําหวย หนอง บึง ทวมทนหรือเหือดแหง หรือเปนพิษตอสัตวปา และไดกําหนดโทษไวสําหรับ

ผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม มาตรา ๓๘ คือ มีโทษจําคุกไมเกิน ๕ ป หรือปรับไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท 

หรือท้ังจําท้ังปรับ๘ 

                                                        
๘ อภินันท ปลอดเปล่ียว และคณะ, แนวทางการควบคุมไฟปาในประเทศไทย สวนจัดการไฟ และ

ภัยธรรมชาติ, หนา ๒๕-๒๗   



 ๑๘

“ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ หมายความวา ท่ีดินท่ียังมิไดมีบุคคลไดผลตาม

กฎหมายท่ีดิน 

 “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๗ หมายความวา ท่ีดินรวมตลอดถึงภูเขา 

หวย หนอง คลอง บึง บาง ลํานํ้า ทะเลสาบ เกาะ และท่ีชายทะเล ท่ียังมิไดมีบุคคลไดมาตามกฎหมาย 

 ปาสงวนแหงชาติ หมายความวา ปาท่ีไดกําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติตาม พ.ร.บ.ปา

สงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ ซ่ึงหามบุคคลใดๆ เขาไปยึดครอบครองท่ีดิน กอสราง แผวถาง เผาปา   

ทําไม เก็บหาของปา หรือกระทําการใด  ๆอันเปนการเส่ือมเสียแกสภาพปาสงวนแหงชาติ เวนแตไดรับ

อนุญาตจากทางราชการแลว๙ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.๒๕๐๗ น้ัน 

มีความหมายกวางและเดนชัดวา “ปา” ตาม พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ.๒๔๘๔ อยางไรก็ตาม “ปา” จะตอง

ประกอบดวยพ้ืนท่ี และสรรพส่ิงท่ีอยูในพ้ืนท่ีน้ัน และสรรพส่ิงเหลาน้ันยอมมีประโยชนตอชีวิตความ

เปนอยูของมนุษยบาง ในท่ีน้ีจะขอกลาวเก่ียวกับปาไมเปนสําคัญ 

 ความสําคัญของปาไม ปาไมถือไดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติสําคัญชนิดหน่ึง ซ่ึงสามารถ

อํานวยประโยชนแกมนุษยท้ังทางตรงและทางออมอยางมาก แตเดิมปาไมมีอยูมากมายท่ัวทุกภาคของ

ประเทศไทย แตตอมาเม่ือประชากรของไทยเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว มีการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ ทํา

ใหเกิดความตองการใชไม และเน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ทําใหตองการใชท่ีดิน

เพ่ือประกอบอาชีพมากตามไปดวย แตการใชประโยชนทรัพยากรปาไมดังกลาว เปนการใชอยาง

ฟุมเฟอยขาดการควบคุม ท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ ทําใหสภาพปาเส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว 

พ้ืนท่ีลดนอยลง สภาพดินฟาอากาศแปรปรวนเกิดความแหงแลง นํ้าทวม ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

ดวยเหตุดังกลาวรัฐบาลจึงจําเปนตองมีการสงวนรักษาปาไว เพ่ือประโยชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

ความม่ันคง และส่ิงแวดลอม 

 เน่ืองจากปาไม มีความสําคัญตอประเทศชาติดังกลาวมาแลว ทางราชการจึงจําเปนตอง

สงวนรักษาปาไว ดวยการกําหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติ เพ่ือใหปาไมสามารถอํานวยประโยชนตอ

ประเทศชาติไดมากท่ีสุดและตลอดไป หากไมดําเนินการสงวนปาเอาไว ปาไมอาจจะถูกทําลายไปจน

หมดส้ินอยางรวดเร็ว และถาหากเปนเชนน้ันจริง ประเทศชาติจะตองประสบกับการขาดแคลนปจจัย 

๔ และภัยธรรมชาติอยางแนนอน เชน ขาดแคลนไมในการกอสราง ขาดพลังงานเช้ือเพลิง ถานและ

ฟน ดินพังทลาย การเกษตรกรรมจะไมไดผลดี อาจไดรับอันตรายจากนํ้าทวม หรือความแหงแลง 

ประเทศชาติยอมขาดความม่ันคง  

                                                        
 ๙ ทิวา สรรพกิจ, การอนุรักษทรัพยากรปาไมจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย, (กรุงเทพมหานคร: 

ฟนนีพับบลิชช่ิง, ๒๕๒๘), หนา ๒๙. 



 ๑๙

อยางไรก็ตาม การสงวนปามิไดหมายความวาจะสงวนไวเฉยๆ โดยไมยอมหรือไมอนุญาต

ใหบุคคลใดๆ เขาไปแสวงหาผลประโยชนจากปาน้ันๆ ตรงกันขาม บุคคลใดๆ สามารถเขาไปแสวงหา

ผลประโยชนในเขตปาสงวนแหงชาติไดภายใตกฎหมาย และระเบียบของทางราชการ หมายความวา 

การเขาไปดําเนินการใดๆ ในเขตปาสงวนแหงชาติ จะตองไดรับอนุญาตจากทางราชการเสียกอน   

เชน การทําไม การเก็บหาของปา การนําสัตวเขาไปเล้ียง การใชประโยชนพ้ืนท่ีเปนการช่ัวคราว 

 สรุปวา ปาในความหมายของนิติศาสตร คือ ปาท่ีมีกฎหมายควบคุม กําหนดดวยประเภท

ของปาไม และอาณาเขตบริเวณ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิดหนักเบาตามมูลฐานของความผิด เชน    

มีการลักตัดไม ทําลายปา เปนตน โดยมีหนวยงานราชการเปนผูกํากับดูแล เพ่ือรักษาผลประโยชนของ

ชาติเอาไว เชน ปาสงวนแหงชาติ เปนตน 

 ๒.๑.๓ ปาในความหมายของเตา 

 คําวา "เตา" ในภาษาจีน๑๐ แปลวา "หนทาง" หรือ "วิถี" เตาคือทาง หากเปนทางท่ีไร

หนทาง เปนวิถีท่ีปราศจากวิถี หากมีทางสายหน่ึงทอดยาวไปเบ้ืองหนา อันสามารถนําเราไปสู

จุดหมาย เราอาจแลเห็นทางสายน้ัน และก็สามารถเดินไปในหนทางท่ีเราอาจแลเห็นไดกระจางชัด 

และสามารถเดินไปจนบรรลุถึงจุดหมายน้ันเปนทางของโลก เปนทางข้ันตํ่า หนทางของโลกน้ันจึงอาจ

แลเห็นอาจเดินไป และอาจบรรลุถึงจุดหมาย 

 แตหนทางท่ีย่ิงใหญน้ันไมอาจแลเห็น หนทางอันย่ิงใหญน้ันมีอยูจริงไปไมไดดวยการเดิน 

และก็ไมอาจนําไปสูจุดหมายใดๆ เพราะโดยแทจริงแลว ตัวหนทางน้ันเองคือจุดหมาย จุดหมายอัน

ย่ิงใหญแฝงอยูในเสนทางสายน้ันแลว เราไมอาจบรรลุถึงส่ิงใดอีก แทท่ีจริงตัวเราน้ันเอง คือทางสาย

น้ัน เม่ือเราปราศจากความปรารถนา หรือความตองการทุกส่ิงทุกอยางก็เปนไปเองโดยธรรมชาติ  

หนอไผไมเคยตองการท่ีจะงอกข้ึนมาจากพ้ืนดิน แทงยอดข้ึนไปบนฟา และแตกก่ิงกานแขนงและใบ 

ใจของไผบริสุทธ์ิและปราศจากความปรารถนา ดังน้ัน หนอไผก็ดําเนินไปตามทางแหงธรรมชาติ     

มันแทงทะลุข้ึนมาจากพ้ืนดิน งอกสูงข้ึน สูงข้ึน มีปุมปมสีเขียวย่ืนงอกออกมา ปุมปมน้ันคอยขยาย

ออกเปนก่ิงกานและใบ ทุกอยางดําเนินไปตามเวลาอันควร อยางเปนจังหวะ ดังลีลาของบทเพลง  

และสอดคลองกับธรรมชาติ น่ีคือ “เตา” 

 เตา ไดเอาธรรมชาติมาสอนเพ่ือใหผูคนไดเขาใจถึงชีวิตอยางแทจริง โดยเอาส่ิงรอบกายท่ี

มีอยูมาขบคิด มาพิจารณา เชน การเปรียบเทียบปาไม หรือตนไมกับชีวิตของสรรพส่ิง เปนตนวา   

                                                        
 ๑๐ พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๔๔), 

หนา ๒๕.    



 ๒๐

 บนก่ิงกานแกๆ ของตนหลิว ปรากฏปุมสีเขียวงอกออกมา ปุมปมแตละปุมลวนงอก

ออกมาจากตําแหนงและแงมุมท่ีเหมาะสม เราไมจําเปนตองไปกังวลถึงและหวงใยวาวิถีทางของมันจะ

ผิดพลาด เม่ือไดเวลาอันควร ปุมเหลาน้ันจะคอย  ๆคล่ีคลายขยายตัวกลายเปนก่ิงและใบ แขนงก่ิงทุก  ๆ

ก่ิง และใบไมทุก  ๆใบ ลวนเหมาะสมและสอดคลอง น่ีคือ "เตา" 

  หรือประโยคท่ีวา เราไมอาจทวงไดเลยวา ก่ิงใดงอกออกมาไมเหมาะสม หรือใบไมใบใด

เปนสวนเกินของตนหลิว เหตุผลของธรรมชาติเปนเหตุผลท่ีไมเปดชองวางใหเราไดเถียงคัดคานได   

ตนหลิวไดบอกเราถึง “เตา” และชวยช้ีถึงหนทางในการดํารงชีวิต๑๑ 

 และยังไดอุปมาเปรียบเทียบ ชีวิตกับตนไมไวอีกวา ตนไมยังมีรมเงาท่ีแผก่ิงกานสาขาปก

คลุม ใหความรมเย็นแกผูพักอาศัย ตนไมยังมีความงามท่ีใหความปติและความเบิกบานแกชีวิต      

เราเพียงแตไปนอนเลนไดรมเงาของมัน สัมผัสถึงความรมเย็นและรับรูถึงความสดช่ืนจากใบเขียวขจี    

เฝามองความงามของก่ิงกานท่ีโบกไหวเม่ือยามลมพัดเราเพียงแตรัก รับรูและเขาใจมัน น้ีแหละคือ

วิถีทางท่ีแทในการเรียนรูธรรมชาติ น่ีคือความมหัศจรรย น่ีคือปรีชาญาณอันลํ้าลึก๑๒ 

 หรือในความหมายน้ี คือ ตนไม ท่ีปลูกไวอยางดีแลว ไมสามารถ จะถอนรากข้ึนได ส่ิงท่ี

รวบรวมไวดีแลว ไมสามารถจะแยกออกเปนเศษเล็กเศษนอยได บุตรหลาน ผูสืบสกุลของทานจะสืบ

ตอ การเคารพบูชาบรรพบุรุษ (ปู ยา ตา ยาย) ไปทุกยุคทุกสมัย โดยไมมีท่ีส้ินสุด๑๓  

 ซ่ึงในความหมายน้ี สามารถอธิบายในหลักคําสอน ท่ีเปนเชิงเปรียบเทียบชีวิตกับตนไมได 

วา การสรางความม่ันคงของชีวิต ควรมีรูปแบบเปนอยางไร เชน 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในตัวทานเอง และคุณธรรมน้ัน จะเปนสวนหน่ึงแหงชีวิตของทาน

อยางแทจริง 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในครอบครัวของทาน และคุณธรรมน้ัน ก็จะอยูกับครอบครัวของทาน 

ตลอดไป 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในประชาคม และคุณธรรมน้ัน ก็จะทําใหประชาคม มีชีวิตและเจริญ

ย่ิง  ๆข้ึน 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในรัฐ และคุณธรรมในรัฐน้ัน ก็จะเฟองฟูข้ึนอยางมากมาย 

 จงปลูกฝงคุณธรรม ในโลก และคุณธรรมน้ัน ก็จะกลายเปนคุณธรรมสากล๑๔ 

                                                        
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕.    

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐.  

 ๑๓ ประยงค สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เต จิง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศิลปาบรรณคาร, 

๒๕๓๙), หนา ๙๙.  

 
๑๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 ๒๑

 หรืออีกหมายหน่ึง ท่ีเตาไดเปรียบเอาไววา ตนไมใหญ ก็ดุจออมแขนของมนุษย ท่ีมีกําเนิด

มาจากตนกลาออนตนเล็กๆ หอสูงเกาช้ัน ก็เริ่มตนดวยมูลดินท่ีทับถมกัน การเดินทางพันล้ี ก็เริ่มจาก

กาวเทาแรกของทานท่ียืนอยู๑๕ 

 ในความหมายน้ี หมายถึงวา ทุกชีวิตไมมีใครท่ีเกิดมาดวยความสมบูรณพรอม ทุกอยาง

ยอมเกิดจากส่ิงเล็ก  ๆแลวคอยพัฒนาไปเร่ือย  ๆจนถึงจุดมุงหมายของตน 

 แมการเปรียบเทียบถึงความออน แข็งของชีวิต เตายังไดกลาวไววา มนุษยเม่ือยามเปนน้ัน

ตัวออนละมุน ครั้นเม่ือตายวายวางรางก็แข็งท่ือ ตนไมตนหญายามเปนก็ออนระบัดนุม คร้ันเม่ือเฉา

ตายก็แหงกรอบแข็งกระดาง ความแข็งแกรง คือสังกัดแหงความตาย ความออนละมุนคือสังกัดแหง

ความเปน ดังน้ัน กองทัพท่ีแข็งกราวยอมไมอาจมีชัย ลําไมท่ีแกรงเกร็งยอมโคงโกงคดงอ ผูแข็งกราว

จึงสถิตอยูเบ้ืองลาง ผูออนละมุนยอมสถิตอยูเบ้ืองบน๑๖ 

 ในการเปรียบเทียบดังกลาว สอดคลองกับหลักคําสอนของปรัชญาเตา ท่ีไดกลาวไวใน

คัมภีร เตา เต จิง วา ในโลกน้ี มีส่ิงท่ีย่ิงใหญอยู ๔ ประการ คือ 

  ๑. เตา ไดแก ทาง หรือวิถี หรือมรรคา (The Way) ท่ีเปนหนทางปฏิบัติ (Means) 

เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย (End) คือความผาสุกของอาณาประชาชน 

  ๒. ฟา หรือเทียน (Sky) ซ่ึงหมายถึงสวรรค (Heaven) 

  ๓. โลก (Earth) ไดแก มนุษยชาติท้ังปวง  

  ๔. กษัตริย (The King) หรือนักปกครอง (Ruler) 

 ความเช่ือมสัมพันธ ในความย่ิงใหญท้ัง ๔ ประการน้ี คือ นักปกครอง (Ruler) ใชเตา 

(Way) เปนกลไกในการปฏิบัตินํามนุษยชาติ (Earth) ไปสูความสุข ดุจสถิตอยู ณ สรวงสวรรคช้ันฟา 

(Heaven) ปานฉะน้ัน๑๗ 

 ในปรัชญาเตาจะกลาวถึงทาง (มรรค) หรือวิถี หรือมรรคาอยูเสมอวา เปนสุวรรณวิถีนํา

ประชาชนไปสูสันติสุข ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธศาสนา๑๘ ท่ีไดมีการกลาวถึงมรรค หรือทางดวย

เชนกัน เปนตนวาทางสายกลาง (The Middle way) อันหมายถึง มัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตาม

ทางสายกลาง) ซ่ึงทางสายกลางน้ีเรียกไดวา อริยอัฏฐังคิกมรรค คือหนทางอันประเสริฐ ประกอบดวย

องค ๘ (The Noble Eightfold Path) ดังน้ี 

                                                        
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 

 ๑๖ ปกรณ ลิมปนุสรณ, คัมภีรเตาของเหลาจื่อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๗), หนา ๑๕๒. 

 ๑๗ ประยงค สุวรรณบุบผา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๙. 

 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๙ – ๑๔๐. 



 ๒๒

  ๑. เห็นชอบ (Right Understanding) คือเห็นอริยสัจ ๔ (เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค) ท่ีเรียกวา The Four Noble Truths หรือเห็นพระไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 

(The Three Characteristics of existence) เปนตน 

  ๒. ดําริชอบ (Right Thought) 

  ๓. พูดชอบ (Right Speech) 

  ๔. กระทําชอบ (Right Action) 

  ๕. เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 

  ๖. พยายามชอบ (Right Effort) 

  ๗. ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 

  ๘. ต้ังจิตม่ันชอบ (Right Concentration) 

 อริยมรรคน้ี เม่ือยนยอลงก็เหลือเพียงแค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และเม่ือยอลงไปอีก       

ก็เหลือเพียง ๑ (Oneness) คือทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาเทาน้ัน 

 จะเห็นไดวา ปรัชญาเตาน้ัน สอนใหหันหนาเขาหาธรรมชาติ หรืออยูกับธรรมชาติ ซ่ึงตรง

กับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหเขาหาธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ ตลอดพระชนมชีพของ

พระพุทธเจาทรงอยูกับธรรมชาติ อยูกับปามากกวา ๕๐ ป ใน ๘๐ ป ประสูติในปา ในสวน ตรัสรูก็ใน

ปา ประทับอยูก็ประทับอยูท่ีวัดปา เชน วัดปาไผ (วัดเวฬุวัน) สวนหรือวัดปามะมวง (วัดอัมพวัน) และ

วัดเชตวัน (วัดสวนเจาเชต) เปนตน แตสวนท่ีประทับอยูในอารามก็พอมีบาง แตถึงจะเปนอารามก็เปน

อาราม ท่ีมีแตความร่ืนรมย มีความสงบสงัด มีไมยืนตน เต็มไปดวยไมดอกไมใบ๑๙ 

  สรุปวา ปา ในความหมายของเตาน้ัน คือ ธรรมชาติท่ีอยูรอบกายของมนุษย ชีวิตของ

สรรพสัตวท้ังหลายท่ีตองดํารงชีวิตตามกฎของธรรมชาติ หรือเสนทางของชีวิตท่ีจะนําพาสรรพสัตว

ไปสูจุดหมายตามกฎของธรรมชาติน้ัน เตาเปนศาสนาแบบธรรมชาตินิยม เปรียบเหมือนหวงนํ้าใหญท่ี

วางตัวอยูในท่ีตํ่า ดังน้ัน สายนํ้านอยใหญจึงไหลไปหาหวงนํ้าน้ัน  

๒.๑.๔ ปาในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระไตรปฎก ปา หมายถึง "ปาไม ข้ึนเปนพืชพันธุไมทางธรรมชาติ ท่ีอยูไกลนอกเขตเมือง

ออกไป" โดยมีความหมายตรงกับคําวา "ดง" ซ่ึงหมายถึง "เสนาสนะท่ีหางไกล มีปาทึบ นาหวาดกลัว 

นากลัวจนขนพองสยองเกลา ต้ังอยูปลายแดน ไมอยูใกลมนุษย และเปนสถานท่ี ท่ีอยูไดยาก๒๐ 

                                                        
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๐.  

 ๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๓๕/๕๓๑/๓๙๔. 



 ๒๓

 อีกนัยหน่ึง ปา มีความหมายในเชิงอุปมาอุปมัยในทางธรรม ซ่ึงสวนใหญพระพุทธเจาจะ

ทรงเปรียบเทียบปาเหมือนกิเลส ด่ังพุทธพจนท่ีวา "เราไมไดทํางานอะไรในปาหรอก ปาคือกิเลสอัน

เปนขาศึกถูกเราถอนรากเหงาหมดแลว เราไมมีปาคือกิเลส ปราศจากลูกศรคือกิเลส ละความไมยินดี 

ยินดีอยูในปาแตผูเดียว"๒๑   

 มีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา ปาก็คือกิเลสน่ันเอง "ราคะ ช่ือวากิเลสดังปา โทสะ ช่ือวากิเลสดัง

ปา โมหะ ช่ือวากิเลสดังปา" ดังน้ัน จึงสามารถพบพุทธพจนในทํานองนอกน้ีหลายแหง เขน ท่ีทรง

แนะนําใหพระสาวกไปตัดปา แตไมใหตัดตนไม ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงตัดปา แตอยาตัดตนไม 

เพราะภัยยอมเกิดจากปา เธอท้ังหลาย คร้ันตัดปาและหมูไมในปาแลว จงเปนผูไมมีปาเถิด"๒๒  

พระพุทธองค ไดมีมุมมองตอปาวา มีฐานะตางๆ มากมาย เชน ปาไมในฐานะเปนส่ิง

ร่ืนรมย ปาไมในฐานะเปนส่ิงนาหวาดกลัว ปาไมในฐานะเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการพัฒนาชีวิตของ

มนุษยและสัตว ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

๑) ปาไมในฐานะเปนสิ่งรื่นรมย 

พระพุทธองค มองธรรมชาติในฐานะท่ีเปนส่ิงร่ืนรมยใจ เบิกบานใจและเก้ือกูลตอ

การบําเพ็ญภาวนาเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค พระพุทธองคทรง

อาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ประเภทปาไม ภูเขา สัตวปา แมนํ้าเปนตน คอยเปนปจจัยเก้ือกูลท่ี

สําคัญในการบรรลุโมกขธรรม โดยเฉพาะบริเวณปาไมท่ีมีความสะอาด งดงาม นาร่ืนรมยใจ ดังมี

เน้ือความระบุอยูในโพธิราชกุมารสูตรวา  

เม่ือเท่ียวจาริกไปในแควนมคธโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเห็นภูมิ

ประเทศท่ีนาร่ืนรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมนํ้าไหลรินไมขาดสาย มีทานํ้าสะอาดดี นาร่ืนรมย 

มีโคจรคามอยูโดยรอบ อาตมภาพจึงคิดวา ‘ภูมิประเทศเปนท่ีนาร่ืนรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจมี

แมนํ้าไหลรินไมขาดสาย มีทานํ้าสะอาดดี นาร่ืนรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร

ของกุลบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร’ อาตมภาพจึงน่ัง ณ ท่ีน้ันดวยคิดวา ‘ท่ีน้ีเหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียร’๒๓ 

นอกจากน้ี ความร่ืนรมยของธรรมชาติยังมีอิทธิพลตอพระพุทธเจา แมในสมัยท่ียัง

ทรงดํารงตนเปนพระโพธิสัตว ซ่ึงตองเขาไปอาศัยธรรมชาตินาร่ืนรมยของปานอยใหญ ดังท่ีไดบรรยาย

ความมหัศจรรยของธรรมชาติรอบๆ อาศรมของพระเวสสันดรวา ณ ท่ีใกลอาศรมน้ีมีหมูไมนานาชนิด 

                                                        
 ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓/๒๙๔. 

 ๒๒ ขุ.จุฬ. (ไทย) ๓๐/๑๐๒/๓๔๘. 
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙/๓๙๘.  



 ๒๔

ผลิดอกออกผลจํานวนมาก คือ มะมวง มะหาด ขนุน ทองกวาว มะรุม อีกท้ังโลดทะนง บัวบก 

การะเกด จันทนกระพอ และหมากหอมก็ผลิดอกบานสะพร่ัง 

ในปาน้ีมีตนไมจํานวนมาก คือ สาละ กุม หวา โพธ์ิ ไทร มะซาง โศก ราชพฤกษ 

แคฝอย ยานทราย จิก และลําเจียก มีกล่ินหอมหวนนายวนใจ 

ถ่ัวแระ ออยแขม ถ่ัวปา มะพลับ ขาวฟาง ลูกเดือย ถ่ัวเหลืองเมล็ดเล็ก กลวยมีเมล็ด 

กลวยไมมีเมล็ด ขาวสาลี ขาวเปลือก ราชดัด และขาวสาร ก็มีจํานวนมากในอาศรมน้ี อน่ึง ดานเหนือ

แหงอาศรมน้ีมีสระโบกขรณีเกิดข้ึนเอง นาเกษมสําราญ นํ้าไมขุน มีทาราบเรียบ นํ้าใสสะอาด จืดสนิท

ดี ไมมีกล่ินปฏิกูล  

ในสระโบกขรณีน้ันมีปลานานาชนิด คือ ปลาดุก ปลากระทุงเหว ปลากราย กุง ปลา

ตะเพียน ปลาสลาด และปลากา ตางพากันแหวกวายเกล่ือนกลาดอยูในสระท่ีมีขอบคันอยางราเริง

เกษมสําราญ ท้ังมีอาหารมากมาย  

ท่ีสระโบกขรณีน้ันมีนกนานาชนิด คือ หงส นกกระเรียน นกยูง นกจักรพราก นก

ออก นกดุเหวา นกท่ีมีปกสวยงาม นกมีหงอน และนกโพระดกจํานวนมากมาย ตางพากันราเริงเกษม

สําราญ ท้ังมีอาหารมากมาย  

ฝูงเน้ือนานาชนิดจํานวนมาก คือ สิงโต เสือโครง ชาง หมี หมาปา และเสือดาวตาง

พากันมาด่ืมนํ้าท่ีสระโบกขรณีน้ัน ณ ท่ีน้ันมีท้ังแรด โคลาน กระบือ ละม่ัง กวาง เน้ือทราย หมูปา 

ระมาด หมูบาน ชะมด เสือปลา กระตาย และวัวกระทิงเปนจํานวนมาก ภาคพ้ืนและขุนเขาดารดาษ

ไปดวยดอกไมอันงามวิจิตร กึกกองระงมไปดวยเสียงฝูงนกขานขันเปนสถานท่ีฝูงนกอยูอาศัย๒๔ 

จะเห็นไดวา ปาไม มีความสําคัญอยางย่ิงตอการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

เพราะมีความเงียบสงัด รมร่ืน และกอใหเกิดสมาธิไดเร็ว จึงเปนสถานท่ี ท่ีเหมาะสมอยางย่ิง พระพุทธ

องคไดตรัสถึงเหตุผลของการอยูปาไววา อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหง

หน่ึง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบน้ัน สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียัง

ไมส้ินไปก็ส้ินไป และภิกษุน้ัน ก็ไดบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ    

สวนปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิต

จําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยยาก ภิกษุน้ันควรพิจารณาอยางน้ีวา ‘เราเขามาอยูอาศัยปาทึบ

น้ี เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบน้ี สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ิน

ไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัย

เคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตอง

นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยยาก แตเราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงจีวร 

                                                        
๒๔ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๖๐-๒๖๘/๑๒๘-๑๒๙.   



 ๒๕

ฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

เพราะเหตุแหงคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนน้ัน เม่ือเราเขาไปอยูอาศัยปาทึบน้ี สติท่ียังไม

ปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดน

เกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ’ ภิกษุน้ันรูแลวควรอยูในปาทึบน้ัน ไมควรหลีกไป๒๕ 

อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัย

ปาทึบน้ัน สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และภิกษุน้ัน

ก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต       

คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึน

ไดโดยไมยาก ภิกษุน้ันควรพิจารณาอยางน้ีวา ‘เราเขามาอยูอาศัยปาทึบน้ี เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปา

ทึบน้ี สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป และเราก็บรรลุ

ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดย

ไมยาก’ ภิกษุน้ันควรอยูในปาทึบน้ันจนตลอดชีวิต ไมควรหลีกไป๒๖
4 

ตามพุทธพจนน้ี จะเห็นวา พระพุทธเจาเองก็ทรงแสวงหาสถานท่ี ท่ีมีธรรมชาติ

แวดลอมสวยงามร่ืนรมย ทาทีในพระทัยของพระองคก็ทรงเห็นธรรมชาติเปนส่ิงท่ีงดงาม มีผลเก้ือกูล

ตอความคิดจิตใจ และเปนเคร่ืองชวยในการฝกฝนพัฒนาตนเองใหเขาถึงธรรม ส่ิงน้ีจึงเปนแนวโนม

ของจิตใจประชาชนเพ่ือท่ีจะไมมีการทําลายปาเปนอันขาด  

สรุปความวา พระพุทธศาสนา ไดมีมุมมองตอปาไมในฐานะเปนส่ิงนาร่ืนรมย มีความ

สอดคลองกับการบําเพ็ญภาวนาของพระสงฆไดเปนอยางดี เพราะการแสวงหาการบรรลุธรรมน้ัน 

จําเปนตองใชสถานท่ีท่ีมีความเงียบสงบ มีความเปนธรรมชาติ และนาร่ืนรมยเปนเคร่ืองสนับสนุนใน

การปฏิบัติธรรม ดวยเหตุน้ี การบรรลุธรรมของพระพุทธเจา จึงบังเกิดมีข้ึนในบริเวณปาไมท่ีมีความ

สมบูรณเปนสําคัญ 

๒) ปาไมในฐานะเปนสิ่งนาหวาดกลัว  

โดยสภาวะท่ัวไป ในอาณาบริเวณของราวปาอันสงัด และอยูหางไกลสําหรับบุคคล

ท่ัวไป หรือแมแตผูบวชใหม ท่ียังไมไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจมาดีพอ ยอมเกิดความสะดุงหวาดกลัว 

จนมิอาจทําจิตใหเปนสมาธิได ดังมีเน้ือความไดปรากฏไววา “สารีบุตร เพราะราวปานาสะพรึงกลัว 

                                                        
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕.  
๒๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.   



 ๒๖

นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังน้ี คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา สวนมากเกิดความกลัวขนลุก

ขนพอง”๒๗
  

เม่ือพิจารณาจากขอความขางตนแลว พบวา สาเหตุการสะดุงกลัวปารกชัฏ เปน

เพราะความเปนผูมีศีลไมบริสุทธ์ิของตนเอง พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา พราหมณ เม่ือกอน เราเปน

โพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมีความดําริวา ‘เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง๒๘ หมายถึง ปาอยูนอกเสา

เขตเมืองออกไปอยางนอยช่ัว ๕๐๐ ลูกธนู, ปาทึบ หมายถึง สถานท่ีท่ีไมมีคนอยูอาศัย เลยเขตหมูบาน

ไป  และปาทึบ อยูลําบาก ทําวิเวก 

๒๙ (กายวิเวก) ไดยาก ในการอยูโดดเด่ียวก็อภิรมยไดยาก ปา

ท้ังหลายเห็นจะชักนําจิตของภิกษุผูยังไมไดสมาธิ๓๐ (อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ) ใหหวาดหว่ัน’ 

เราน้ันไดมีความดําริวา ‘สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ เขาอาศัย

เสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน ยอมประสบความ

กลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ สวนเรามิใช

เปนผูมีกายกรรมไมบริสุทธ์ิ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง และปาทึบ เราเปนผูมี

กายกรรมบริสุทธ์ิ พระอริยะ๓๑ เหลาใดมีกายกรรมบริสุทธ์ิเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง

และปาทึบ เราเปนผูหน่ึงในบรรดาพระอริยะเหลาน้ัน’ 

สรุปความวา มุมมองท่ีพระพุทธศาสนา มีตอปาไมในฐานะเปนส่ิงนาหวาดกลัวน้ัน   

มีความสอดคลองกับความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิของพระภิกษุ หากพระสงฆเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิบริบูรณ 

ยอมเปนผูมีความแกลวกลาและองอาจ สามารถในการอยูอาศัยในปาโปรงและปาทึบแตผูเดียวไดโดย

ไมตองหวาดหว่ันอะไร เม่ือเปนเชนน้ี ก็ยอมสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือแสวงหาความหลุดพน

ทางใจไดอยางงายดาย เพราะความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิเปนบาทฐาน แตในทางตรงกันขามหากพระสงฆ

เปนผูมีศีลไมบริสุทธ์ิ ยอมจะเกิดความหวาดกลัวตอราวปาอันเงียบสงัด มีจิตใจท่ีกระสับกระสาย

กระวนกระวายในการปฏิบัติธรรม เม่ือเปนเชนน้ี ยอมไมสามารถปฏิบัติธรรมดวยใจท่ีเปนสมาธิไดจึง

ไมอาจบรรลุโมกขธรรมใด  ๆในศาสนาได 

๓) ปาไมในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนตอการพัฒนา  

มีพุทธพจนเปนจํานวนมาก ท่ีตรัสเก่ียวกับการเขาไปอาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ

ในการเก้ือกูลการพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญย่ิงข้ึน ดังท่ีมีปรากฏอยูในสามัญผลสูตรวา “ภิกษุน้ัน

ประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะ และอริยสันโดษอยางน้ีแลว พักอยู  

                                                        
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒.  
๒๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๑.  
๒๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๒. 
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๒.   
๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๘๓. 



 ๒๗

ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เธอกลับจาก

บิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลวน่ังขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา”๓๒ 

เหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงของพระพุทธศาสนา ในการมีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติ คือ การบําเพ็ญภาวนาในคุณธรรมดานศีล สมาธิ ปญญา อันเปนอุดมการณสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ัน รูปแบบของการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเจริญสมบูรณพรอม

ท้ัง กาย ศีล จิต และปญญา จึงจําเปนตองอาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเงียบสงบ ปราศจากการ

รบกวน เปนปจจัยคอยเก้ือกูลในการพัฒนา นับต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ดังท่ีระบุถึงขอความท่ี

ปรากฏอยูในมหาจุนทเถรคาถาวา “ภิกษุพึงใชเสนาสนะท่ีสงัด พึงประพฤติธรรมท่ีเปนเหตุใหหลุดพน

จากสังโยชน ถายังไมประสบความยินดีในเสนาสนะท่ีสงัดและโมกขธรรมน้ัน ก็ควรเปนผูมีสติรักษาตน

อยูในหมู”๓๓  

จะเห็นไดวา ในการฝกสติท่ีไดผลดีเย่ียมตามหลักอานาปานัสสติสูตรน้ัน ตองอาศัย

ส่ิงแวดลอมสําคัญอยางหน่ึง คือ ปา โดยทรงแนะนําวา น่ันปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุจงเจริญสติในท่ี

แหลงน้ัน ผลสําเร็จย่ิงใหญจะพึงมี “อานาปานสติ ท่ีภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร   

จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวาง”๓๔ 

หมายถึง เสนาสนะ ๗ อยาง ภูเขา ซอกเขา ถํ้าในภูเขา ปาชา ปาละเมาะ ท่ีโลงแจง ลอมฟาง  

อยางไรก็ตาม การใชเสนาสนะอันสงัดของพระสงฆ แมจะเปนไปตามหลักการและ

แนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับอุดมการณทางพระพุทธศาสนาก็ตาม แตก็มีคนจํานวนไมนอยยัง

ขาดความรูความเขาใจและเหตุผลท่ีถูกตองวา ทําไมพระสงฆจึงมักไปอาศัยอยูตามปา ทําไมไมอาศัย

อยูตามวัดในหมูบาน ดังกรณีของพราหมณภารทวาชะท่ีปรากฏอยูในกัฏฐหารสูตรวา “ลําดับน้ัน 

พราหมณภารทวาชโคตรพรอมดวยมาณพเหลาน้ันเขาไปยังราวปาน้ันแลว ไดเห็นพระผูมีพระภาค

ประทับน่ังคูบัลลังก๓๕ ต้ังพระกายตรง๓๖ ดํารงสติไวเฉพาะหนาเชนน้ันจริง” จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคถึงท่ีประทับ แลวไดกราบทูลดวยคาถาวา  

“ภิกษุ ทานเขาไปสูปาท่ีวางเปลาปราศจากคน๓๗  

ในปาหนาทึบนาหวาดเสียวนัก มีกายไมไหวหว่ัน  

มีประโยชนอันงาม เพงพินิจอยางดีหนอ  

                                                        
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๒/๓๕๓.   
๓๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๕.  
๓๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๑๐. 
๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๑๑.  
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.  



 ๒๘

ทานเปนมุนีอาศัยปา อยูในปาแตผูเดียว  

ซ่ึงไมมีเสียงขับรอง และเสียงบรรเลง  

การท่ีทานมีใจยินดี อยูในปาแตผูเดียวน้ี  

ปรากฏเปนขอนาอัศจรรยแกขาพเจา  

ขาพเจาปรารถนาไตรทิพยอันยอดเย่ียม๓๘  

จึงอยากเปนสหายกับทาวมหาพรหมผูเปนอธิบดีของโลก  

เหตุไรทานจึงชอบใจปาท่ีปราศจากคน  

ทานทําความเพียรอยูท่ีน้ีเพ่ือจะบังเกิดเปนพรหมหรือ”๓๙
  

ธรรมชาติท่ีสวยงามและนาร่ืนรมย ยอมมีผลตอการเขาถึงธรรม ในจูฬกเถรคาถา          

มีสุภาษิตช่ืนชมธรรมชาติและการปฏิบัติธรรมอยางสัมพันธกันวา “นกยูงท้ังหลาย มีหงอนงาม ขนหาง

งาม สรอยคอเขียวงาม จะงอยปากงาม มีเสียงไพเราะ สงเสียงรองอยู อน่ึง แมแผนดินใหญน้ีมีหญา

เขียวชะอุม มีนํ้าชุมช่ืน ทองฟาก็มีเมฆสวยงาม ทานมีสภาวะท่ีควรแกการงาน จงเพงฌานท่ี        

พระโยคาวจรผูมีใจดีเพงแลว จงเปนผูมีความพยายามไมหยุดย้ัง ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธ

เจาดวยดี จงบรรลุนิพพานอันเปนธรรมสูงสุด ขาวสะอาด ผุดผอง ละเอียด เห็นไดแสนยากเปนสภาพ

ท่ีแนนอนน้ันเถิด”๔๐
  

ในจิตตกเถรคาถา ไดกลาวถึงสภาพส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติกับการเจริญฌานของผู

บําเพ็ญเพียรวา “นกยูงท้ังหลาย มีขนคอเขียวงดงาม มีหงอนสวย รองเซ็งแซอยูในปาการวี นกยูง

เหลาน้ันพากันรองเซ็งแซในยามมีลมหนาวเจือฝน ยอมกระตุนเตือนผูเจริญฌานซ่ึงหลับอยูใหต่ืน

ข้ึน”๔๑  

จะเห็นวา การอยูใกลธรรมชาติและปาไม จะมีสวนชวยใหสามารถเขาถึงอุดมธรรมได

งายมากข้ึน ดวยเหตุน้ี จึงมีพุทธพจนอยูหลายแหงไดกลาวถึงแนวทางการเขาถึงโมกขธรรมโดยวิธีการ

อาศัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอันสงบเปนสถานท่ีบําเพ็ญเพียร สวนในบุคคลท่ีเหมาะสมกับความ

สวยงามของปาท่ีนาร่ืนรมย ในมหาโคสิงคสูตร ไดมีการสนทนาของพระเถระเก่ียวกับความงดงามและ

ร่ืนรมยของปา ระบุวา ขณะพระพุทธเจาประทับ ณ ปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวยพระมหาเถระหลาย

ทาน เชน พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ พระเรวตะ และพระ

อานนทเปนตน พระสารีบุตรไดต้ังคําถามวา ปาโคสิงคสาลวันน้ี งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด 

                                                        
๓๘ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๒๙๒. 
๓๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๔/๒๙๕.   
๔๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๑๑-๒๑๒/๓๗๐-๓๗๑. 
๔๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๒/๓๑๑. 



 ๒๙

พระอานนทตอบวา งามสําหรับภิกษุผูพหูสูต พระมหากัสสปะตอบวา งามสําหรับภิกษุผูอยูปา พระ

เถระอ่ืน  ๆตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรมระดับน้ันๆ ปรากฏวาความเห็นแตกตางกันออกไปเม่ือ

ตกลงกันไมได จึงพากันเขาเฝาพระพุทธเจา  

พระพุทธองค ตรัสวา “ปาน้ี งดงามสําหรับภิกษุ ผูภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลวน่ัง

คูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาวา “จิตของเรา ยังไมหมดความถือม่ัน และไมหลุดพนจาก

อาสวะท้ังหลายเพียงใด เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงน้ัน” สารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวย

ภิกษุเชนน้ี”๔๒  

เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเร่ืองคนกับธรรมชาติจะอยู

รวมกันไดหรือไมน้ัน ปจจัยสําคัญท่ีสุด คือ “คน” จะตองเปนผูท่ีมีความเพียรพยายามในการพัฒนา

คุณภาพภายใน หรือคุณธรรมของตัวเองเพ่ือใหกลมกลืนหรือสอดคลองกับธรรมชาติ หรือเพ่ือใหงาย

ตอการเขาถึงธรรมะ มากกวาการปรับปรุงหรือดัดแปลงธรรมชาติ เพ่ือใหเขากับความประสงคของ

มนุษยดังท่ีเปนอยูในปจจุบัน  

ดังน้ัน มุมมองท่ีพระพุทธศาสนามีในฐานะเปนปจจัยเก้ือหนุนการพัฒนา จะมีสวน

เก่ียวของกับการใชสถานท่ีในธรรมชาติหรือปาไมท่ีรมร่ืน ในการปฏิบัติขัดเกลาอาสวะกิเลสใหออกไป

จากจิตใจไดงายกวาในการปฏิบัติในสถานท่ีท่ัวไป เพราะปาไมมีความสงบเงียบและรมร่ืนใจเหมาะแก

การปฏิบัติธรรมของเหลานักปฏิบัติ สถานท่ีเชนน้ียอมกระตุนเตือนใหนักปฏิบัติมีธรรมเปนเคร่ืองต่ืน

อยูทุกเม่ือ และเม่ือปฏิบัติไดเชนน้ีอยูเปนนิตย หนทางแหงการบรรลุธรรมยอมปรากฏแกภิกษุผูเปน

นักปฏิบัติน้ันไดเปนอยางดี 

 สรุปความวา พุทธศาสนามีมุมมองเก่ียวกับปาหลายมิติ ท้ังสวนเก้ือกูลแกส่ิงมีชีวิต

เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูได ท้ังโทษภัยของปาเม่ือมนุษยเอาเปรียบปา และพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับ

ปาอยางย่ิง พระองคปฏิบัติตอปาอยางไร ยอมสอนสาวกใหปฏิบัติตอปาอยางน้ัน จึงเปนแบบอยาง

ใหแกเหลาสาวกในการปฏิบัติตอปาไดอยางดีงาม 

๒.๒ ประเภทของปา 

 ปาไม ท่ีปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก จะมีลักษณะแตกตางกันออกไป ซ่ึงสามารถแบง

ออกได ๓ กลุมใหญๆ ดวยกันคือ (๑) ปาไมเขตรอน (๒) ปาไมเขตอบอุน (๓) ปาไมเขตหนาว ปาไม

เหลาน้ีจะมีลักษณะทางดานกายภาพ และพันธไมท่ีเจริญงอกงามอยูแตกตางเดนชัด ซ่ึงสามารถท่ีจะ

แยกรายละเอียดมากลาวไวในลําดับตอไป 

 

                                                        
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๘-๓๔๕/๓๗๐-๓๗๖.   



 ๓๐

 ๒.๒.๑ ปาไมเขตรอน 

 เปนปาไมท่ีข้ึนอยูในเขตภูมิอากาศรอนและมีฝนตกตลอดท้ังป มีฤดูแลงส้ันๆ แทรกอยู 

หรือจะมีฤดูฝนสลับกันฤดูแลงอยางละประมาณ ๖ เดือน ปาไมในเขตรอนน้ีสวนใหญเปนไมเน้ือแข็ง  

ท่ีมีประโยชนนํามาใชเพ่ือ การกอสราง แบงออกเปน ๓ ชนิด คือ 

  ๑) ปาดงดิบ เปนปาไมท่ีมีข้ึนอยูเขตภูมิอากาศแบบปารอนช้ืน ซ่ึงมีความช้ืนและ

อุณหภูมิของอากาศสูงพอท่ีตนไมจะเจริญเติบโตไดตลอดท้ังป จึงไมมีการท้ิงใบเกิดข้ึน มีลําตนสูงและ

ขนาดใหญ มีพันธุไมมากมายหลายชนิดข้ึนคละปะปนกันไป แตละชนิดมีจํานวนนอย ปาดงดิบท่ีข้ึน

งอกงามตามไหลเขาดานตนลมของเขตรอนจะเรียกวา "ปาดิบเขา"   

  ๒) ปามรสุม เปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมท่ีมีฤดูแลงอยางนอย ๑ 

เดือนเทรกอยู ในชวงฤดูแลงน้ีเองท่ีทําใหตนไมท้ิงใบเกิดข้ึน ตนไมมีขนาดคอนขางใหญ แตจะไมข้ึน

หนาแนนมากนัก ไมท่ีมีคาสําคัญคือ ไมสัก เปนตน  

  ๓) ปาหนาม จะเปนหมูไมท่ีปรากฏในเขตภูมิอากาศคอนขางแหงแลง จะมีใบขนาด

เล็กเปนมัน และมีหนามลับอยูโดยตลอด ในชวงฤดูแลงจะท้ิงใบเหลือแตหนาม  

 อน่ึง ปาไมเขตรอนน้ัน สามรถแบงไดอีก ๓ ประเภท คือ ปาไมผลัดใบ ปาผลัดใบ และปา

ลักษณะพิเศษ ซ่ึงมีลักษณะตาง  ๆดังน้ี 

  ๑. ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 

 ปาไมผลัดใบ เปนปาท่ีมีตนไมเขียวชอุมตลอดป ไมมีเวลาผลัดใบ เม่ือใบแกรวงไป ใบใหม

ก็ผลออกมาแทนอยางตอเนือง ปาลักษณะอยางน้ี เชน  

  ๑) ปาดงดิบ หรือปาดิบ หรือปาดิบช้ืน (Tropical Evergre Forest หรือ Tropical 

Rain Forest) ลักษณะเดนของปาดงดิบ คือ เปนปารกทึบ เขียวชอุมตลอดป ตนไมหลายรอยชนิด

แยงกันข้ึนอยางแนนหนา ท้ังขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ตนไมทุกชนิดไมมีการผลัดใบ ปา

ดงดิบมีไมท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจมากมาย เชน ยาง กระบาก ตะเคียน เค่ียม หลุมพอ จําปาปาเปน

ตน๔๓ 

  ๒) ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) สวนใหญเปนปาดงดิบท่ีข้ึนอยูบนภูเขา

ท่ีมีความสูงจากระดับนํ้าทะเล ๑,๐๐๐ เมตรข้ึนไป เปนปาโปรง อากาศเย็น เปนปาตนนํ้าลําธาร ปา

ดงดิบเขามีความโปรงมากกวาปาดงดิบช้ืน เพราะมีตนไมขนาดใหญข้ึนอยูนอยกวา แตเขียวชอุมตลอด

ป อากาศคอนขางเย็นเน่ืองจากอยูบนท่ีสูง เปนปาท่ีมีความสําคัญตอตนนํ้าลําธารมาก 

                                                        
๔๓

 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๘ – ๑๘๙. 



 ๓๑

  ๓) ปาชายเลน (Mangrove Forest) เปนปาท่ีมีนํ้าทวมถึง อยูริมทะเลหรือปาก

แมนํ้าใหญ ตามชายทะเล ตนไมเดนของปาชายเลน เปนตนไมขนาดเล็ก ไดแก โกงกาง ถ่ัวขาว ถ่ัวดํา 

ประสัก โปรง ตะบูน แสม ลําพู ลําแพน ไมพ้ืนลาง ไดแก ปรงทะเล เหงือกปลาหมอ เปง และปอทะเล 

  ๒. ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 

 ปาผลัดใบ เปนปาท่ีมีการผลัดใบในฤดูแลง และผลิใบเขียวชอุมในฤดูฝน แบงออกได

ดังน้ี๔๔ 

  ๑) ปาเบญจพรรณหรือปาผสมผลัดใบ (Mixed Deciduous Forest) เปนปาโปรง 

มีตนไมขนาดใหญและขนาดกลางหลายชนิดบนดินรวนปนทราย อาจมีไมไผชนิดตางๆ อยูอยาง

กระจัดกระจาย พ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย ตนไมสวนมากจะผลัดใบในฤดูแลงพรอมกับมีไฟปา

เกิดข้ึนแทบทุกป แตเม่ือยางเขาฤดูฝน ตนไมจะแตกใบเขียวชอุมเหมือนเดิม 

  ๒) ปาแดง หรือปาแพะ หรือปาโคก หรือปาเต็งรัง (Dry Dipterocarpus Forest) 

เปนปาโปรง แหงแลง พ้ืนท่ีเปนดินรวนปนทรายหรือกรวดลูกรัง มีความสมบูรณนอย มีตนไมขนาด

ใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กข้ึนอยูคละกัน แตไมแนนทึบ ตามพ้ืนหญาข้ึนอยูท่ัวไป ปาแดงมีอยู

ท่ัวไปท้ังพ้ืนราบและภูเขา ตนไมท่ีข้ึนไมคอยเติบโต มีขนาดเล็ก แคระแกรน ปาแดงจึงโปรงมาก ใน

กรณีท่ีดินดีและมีความชุมช้ืนอยูบาง ก็จะมีตนไมขนาดใหญ ไมเดนในปาแดง ไดแก เต็ง รัง พลวง  

พะยอม ต้ิว แตว ประคู มะคาแต แดง สมอไทย แสลงใจ ตะแบกเลือด รกฟา ไมพ้ืนลาง ไดแก 

มะพราวเตา ปุมเปง หญาเพ็ก หญาโจด 

 ๓. ปาทีม่ีลักษณะพิเศษ 

 ปาท่ีมีลักษณะพิเศษ เปนปาท่ีมีพ้ืนท่ีนอย และไมสําคัญมากนัก ข้ึนอยูอยางกระจัด

กระจายตามบริเวณเฉพาะท่ีมีความแตกตางไปจากบริเวณอ่ืน  ๆไดแก๔๕ 

  ๑) ปาชายหาด (Beach Forest) เปนปาโปรงไมผลัดใบ ข้ึนอยูตามหาดทรายริม

ทะเลท่ีนํ้าทวมไมถึง ตามฝงดิน รวมท้ังเชิงเขาริมทะเล ตนไมเดน ไดแก สนทะเล โพธ์ิทะเล หูกวาง 

กระทิง หยีนํ้า ตีนเปดทะเล ไมพ้ืนลาง ไดแก ตนเตย และหญาตางๆ ตามเชิงเขาและฝงดิน มีพวกไม

เกด มะคาแต ลําบิด กระบองเพชร และไมหอมอ่ืนๆ เชน หนามหัน กําจาย มะดันขอ เน่ืองจากปา

ชายหาดมีพ้ืนท่ีนอยจึงไมคอยมีความสําคัญมากนัก 

                                                        
 ๔๔ สวัสด์ิ  โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๓), หนา ๗๓ – ๗๔. 

 ๔๕ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 



 ๓๒

  ๒) ปาพรุหรือปาบึง (Swamp Forest) เปนปาท่ีมีนํ้าจืดทวมขังอยูนานๆ ดินขาดการ

ระบายนํ้าท่ีดี ปาพรุมีลักษณะโปรงมีตนไมข้ึนอยูหางๆ กัน เชน ออ แขม ระกํา หวายนํ้า โมก เสม็ด 

อินทนิลนํ้า หวา จิก กันเกรา หมากแดง เปนตน 
 

 ๒.๒.๒ ปาไมเขตอบอุน 

 เปนปาไมท่ีพบอยูในเขตละติจูดกลางท่ีมีลักษณะภูมิอากาศอบอุนและชุมช้ืน พอเพียง

สําหรับการพัฒนาไมข้ึนมา เน่ืองจากบริเวณน้ีมีการต้ังถ่ินฐานของมนุษยติดตอกันมานาน จึงทําใหปา

ไมสวนใหญถูกถากถางลงเปนจํานวนมาก แบงออกได ๓ ชนิดดวยกันคือ 

  ๑) ปาไมอบอุนท้ิงใบ จะเปนปาไมท่ีมีใบขนาดใหญ และท้ิงใบในชวงฤดูหนาว ปาไม 

ชนิดน้ีบางคร้ังจะเรียกวา "ปาผสมไมใบกวางท้ิงใบกับปาสน" สวนในฤดูรอนตนไมจะเชียวชอุม ขนาด

ของลําตนจะใหญและสูง สถานท่ีพบท่ีสําคัญ ไดแก ทางตะวันออกของสหรัฐอเมริกา จีน ทางตอนใต

ของชิลีและยุโรป 

  ๒) ปาไมอบอุนไมท้ิงใบ เปนปาไมในเขตอบอุนท่ีตนไมมีใบเขียวชอุมตลอดท้ังป    

แตจะแตกตางไปจากปาดงดิบในเขตรอน ตนไมมีนอยชนิดแตละชนิดมีจํานวนมาก และมีขนาดลําตน

เต้ียและเล็กกวา แหลงท่ีพบสําคัญไดแก ท่ีราบสูงเอธิโอเปย รอบทะเลสาบแทนแกนยิกา และไนอัสซา

ทวีปแอฟริกา ทางตะวันออกเฉียงใตของสหรัฐอเมริกา และในหมูเกาะนิวซีแลนด 

  ๓) ปาเมดิเตอรเรเนียน จะเปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียน   

ซ่ึงเปนหมูไมผสมกับปาละเมาะ ตนไมจะเขียวชอุมตลอดท้ังป แมวาจะปรากฏอากาศแหงในฤดูรอนก็

ตาม สถานท่ีพบท่ีสําคัญไดแก กลุมประเทศรอบทะเลเมดิเตอรเรเนียน ชายฝงตะวันตกตอนกลางของ

สหรัฐอเมริกา และชิลี ทางตอนใตของแอฟริกา และออสเตรเลีย 
 

 ๒.๒.๓ ปาไมเขตหนาว 

 จะเปนปาไมท่ีพบในเขตภูมิอากาศอบอุนคอนขางหนาว และจะปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด

อยูเฉพาะในซีกโลกเหนือเทาน้ัน เกือบท้ังหมดจะเปนไมเน้ือออน ลําตนขนาดเล็ก เม่ือนํามา

เปรียบเทียบกับปาไมในเขตรอนแลว ซ่ึงมีช่ือเรียกวา "ปาสน" ลําตนตรง ก่ิงส้ัน ใบแหลม ไมท้ิงใบและ

ข้ึนเบียดเสียดกันอยางหนาแนน ในรุสเซียเรียกวา "ปาไทกา" สวนแคนาดาเรียกวา “ปาสนเหนือ”  

 สรุปวา การแยกประเภทของปาไม ไดแยกตามลักษณะของภูมิอากาศของภูมิประเทศ

น้ัน  ๆ เพ่ือสะดวกในการสํารวจ ดูแลรักษา อนุรักษพันธุไม และไดรูอยางชัดเจนวาไมชนิดไหน มีความ

เจริญเติบโตไดในเขตอากาศแบบไหน 

 

 



 ๓๓

๒.๓ องคประกอบของปา 

 ปาไม ท่ีปรากฏกระจัดกระจายอยูในสวนตางๆ ของโลกน้ี จะแตกตางกันท้ังลักษณะ 

ความหนาแนน ขนาดความสูงและชนิดของพันธุไม เหตุท่ีเปนเชนน้ีเพราะสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติซ่ึงไดแก (๑) ลักษณะภูมิอากาศ (๒) ความอุดมสมบูรณของดิน (๓) ลักษณะภูมิประเทศ   

(๔) องคประกอบทางดานชีววิทยา เพ่ือใหกระจางในเร่ืองน้ี จึงขอหยิบยกเอาปจจัยดังกลาวมาแยก

กลาวไวพอสังเขปในลําดับตอไป 

  ๒.๓.๑ ลักษณะภูมิอากาศ   

 ๑) แสงสวาง (Light) แสงสวาง เปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวาแสงสวางจากดวงอาทิตย 

จะมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืชมาก ถาหากอัตราความเขมของแสงลดลงจะสงผลตอการ

เจริญเติบโต การผลิดอกออกผลและการผลิใบของพืช ตัวอยางเชน ในเขตภูมิอากาศรอน ถาหาก

บริเวณน้ันไมขาดแคลนนํ้า ตนไมสามารถเจริญเติบโตตลอดท้ังป จึงทําใหตนไมในปาดงดิบไมท้ิงใบ   

มีลําตนขนาดใหญและมีความสูงมาก เปนตน 

 ๒) อุณหภูมิ (Temperature) อุณหภูมิ จะมีความเก่ียวของกับความเขมของแสงมาก 

ในบริเวณท่ีไดแสงสวางจากดวงอาทิตยแจมจาตลอดท้ังวัน อุณหภูมิของอากาศจะสูงตลอดเวลาเซน

เดียวกัน อุณหภูมิของอากาศจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาขนาดและความสูงของตนไมมาก ท้ังน้ีเพราะ

ตนไมจะเจริญงอกงามไดน้ัน อุณหภูมิของอากาศจะตองสูงกวา ๖º ซ. ข้ึนไป ซ่ึงเรียกวา "อุณหภูมิ

ประเดิม” นอกจากน้ีอุณหภูมิของอากาศ ยังทําใหลักษณะตนไมท่ีข้ึนในปาไม แตกตางกันอยางเดนชัด 

เชน ตนไมเขตรอน จะแตกตางไปจากตนไมท่ีข้ึนในเขตอบอุนหรือเขตหนาว เปนตน 

 ๓) ปริมาณนํ้าฝน (Rainfall) ปริมาณนํ้าฝน นับวาเปนองคประกอบทางดาน

ภูมิอากาศท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาปาไมมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิของอากาศ

สูงกวา ๖º ซ. ดังจะเห็นไดวา บริเวณตนลมของภูเขาในเขตรอนหรืออบอุน จะมีตนไมข้ึนเบียดยัดกัน

อยางหนาแนน ในทางตรงกันขามดานปลายลมของภูเขาท่ีมีปริมาณนํ้าฝนตกลดลง ความหนาแนน

และขนาดของตนไมจะแตกตางออกไป จากความแตกตางของปริมาณนํ้าฝน จึงทําใหสามารถนํามาใช

จําแนกชนิดของตนไมออกได ๔ กลุมดวยกันคือ พืชชอบนํ้า พืชชอบแลง มัชฌิมพฤกษ และพืชทนช้ืน

ทนแลง 

 ๒.๓.๒ ความอุดมสมบูรณของดิน 

 สภาพของดิน (Soil) ดินมีอิทธิพลตอการพัฒนาปาไมมาก ในบริเวณท่ีดินอุดมสมบูรณ 

และมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม ตนไมจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และข้ึนเบียดเสียดเยียดยัดกัน

อยางหนาแนน แตสภาพภูมิอากาศอยางเดียวกันและดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ตนไมจะเจริญเติบโต

ชา ขนาดลําตนจะเต้ียและเล็กกวายานท่ีมีดินอุดมสมบูรณ ดังน้ันถาหากสังเกตจะพบวา ดินท่ีปกคลุม
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ดวยปาไมจะดีกวาดินท่ีปราศจากพืชพรรณปกคลุม ท้ังน้ีเพราะปาไมนอกจากจะปองกันการเกิดกษัย

การข้ึนตามผิวดินแลว ยังชวยเพ่ิมปริมาณปุยอินทรียใหกับดินตลอดเวลา 

  ๒.๓.๓ ลักษณะภูมิประเทศ 

 สภาพภูมิประเทศ (Topographic conditions) ลักษณะภูมิประเทศจะเก่ียวของกับ

ความอุดมสมบูรณของดิน และปริมาณความช้ืนท่ีดินสามารถอุมไว แตปาไมท่ีพัฒนาข้ึนมา จะข้ึนอยู

กับความเหมาะสมของความช้ืนในดิน และความอุดมสมบูรณของดิน ดวยเหตุน้ีเอง ท่ีราบหรือหุบเขา 

ดินจะอุดมสมบูรณและมีปริมาณความช้ืนมากกวาตามไหลเขาหรือลาดเขา ปาไมจึงสามารถเจริญงอก

งามไดเปนอยางดีตามหุบเขาหรือท่ีราบ สวนตามเนินเขาหรือไหลเขา ตนไมจะมีขาดเล็กย่ิงข้ึน      

เม่ือระดับความสูงของภูมิประเทศเพ่ิมข้ึน และปริมาณของตนไมจะมีไมมากนัก 

  ๒.๓.๔ องคประกอบทางดานชวีวิทยา 

 ส่ิงมีชีวิต (Living organisms) องคประกอบทางชีวภาพจะเก่ียวของกับการเจริญเติบโต

และการแพรพันธุของตนไมมาก เพราะส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท้ังท่ีมีชีวิตอยูและตายแลว จะเพ่ิมความอุดม

สมบูรณใหแกดิน ชวยใหตนไมเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และพัฒนากลายเปนปาไมท่ีอุดมสมบูรณ

ตอไป สวนมนุษยน้ันจะเปนตัวการท่ีทําใหปาไมเกิดการเปล่ียนแปลง ดังจะเห็นไดจากปาไมบางแหงจะ

ถูกมนุษยทําลายลงจนกลายเปนทุงหญาหรือไรรางในชวงระยะเวลาอันส้ัน นอกจากน้ี สัตวเล่ียงท่ี

มนุษยนํามาใชแรงงานและปลอยเขาไปในปาไมจะแทะเล็มตนออนของไมใหหมดไป จึงทําใหการขยาย

จํานวนของตนไมลดนอยลง 

 สรุปวา ปาไมทุกประเภทท่ีมีอยูบนโลกน้ี ยอมมีปจจัยในการสนับสนุนใหมีความ

เจริญเติบโต หรือขาดการเจริญเติบโตน้ัน ปจจัยสําคัญท่ีเกิดจากอากาศบาง ความอุดมสมบูรณของดิน

บาง ภูมิประเทศของปาบาง ซ่ึงปจจัยเหลาน้ีสงผลโดยตรงในการเจริญเติบโตของปาไม  

 

๒.๔ ประโยชนของปา 

 ปาไมถือวาเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการอํานวยประโยชน

แกมนุษยชาติท้ังทางตรงและทางออม เราจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดหากขาดปาไม ซ่ึงเปนสวนท่ี

สําคัญมากสวนหน่ึงของการดํารงชีวิต ปาชวยในการอนุรักษดินและนํ้า ชวยปรับสภาพบรรยากาศ   

ปาไมเปนแหลงตนนํ้าลําธาร ปาไมเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ปาไมเปนแหลงผลิตอาหาร ผลิตท่ีอยู

อาศัยของสัตวปา เปนแนวปองกันพายุ ชวยลดมลพิษทางอากาศ เปนตน ประโยชนท่ีเกิดจากปา

เหลาน้ียอมหมดไป ถาหากมนุษยทุกคนไมรูจักการอนุรักษเอาไว 
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ดังน้ัน จึงมีแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม จัดเปนการพัฒนาท่ีย่ังยืนจะตอง

เริ่มจากตนเอง กอนโดยการพัฒนาส่ิงแวดลอมในบาน ส่ิงแวดลอมภายในชุมชน และส่ิงแวดลอมใน

สังคม โดยใหความรูความเขาใจ การอบรมใหทราบถึงปญหา สาเหตุของปญหาและผลกระทบของ

ปญหาส่ิงแวดลอม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม เพ่ือใหเกิด

ความรอบรู รูวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา มีจิตสํานึกเพ่ือประโยชนสวนรวมย่ิงกวา

ประโยชนสวนตน 

ปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา และประโยชนมากมายสมควรท่ีทุกฝายตองตระหนักถึง

ความสําคัญของปาและชวยอนุรักษไว เพ่ือใหมนุษยและสรรพส่ิงท่ีอาศัยปาไมสูญหายไปจากโลกน้ี  

ดังพระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ วา   

“คนไทยทุกคนตระหนักในความสําคัญของปาไมวามีประโยชนนานาประการ 

นอกเหนือจากจะชวยขจัดอากาศท่ีเปนพิษเปนท่ีอยูอาศัยของสรรพสัตวและเปนคลังแหงยารักษาโรค

หลายพันหลายหม่ืนชนิด ท่ีเราไดใชกันอยู ตลอดจนท่ีกําลังรอการคนควาวิจัย อีกเปนจํานวนมากแลว

เรายังทราบดีวา ปาไมทรงคุณคามหาศาลในการผลิตนํ้าใหแกเรา นํ้าซ่ึงเปนความจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย รวมไปถึงการเกษตรกรรมอุตสาหกรรมและการพัฒนาตางๆ ของชาติ เราจึงมี

การณรงคใหปลูกปาและปลูกตนไมตามสถานท่ีท่ัวไปอยางขันแข็ง เพ่ือทะนุบํารุงสภาพแวดลอม อัน

จะสงผลดีไปถึงชาวโลกท้ังมวลตอไปดวย”๔๖ 

ความหมายของการอนุรักษน้ัน คําวา “การอนุรักษ” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Conservation” มีผูใหความหมายไวตาง  ๆกัน ดังน้ี 

วิชัย เทียนนอย กลาววา การอนุรักษหมายถึง การใชทรัพยากรใหมีประโยชนตอคน

สวนมากใหดีท่ีสุดและมีอายุการใชงานท่ียาวนานท่ีสุด๔๗ 

นิวัติ เรืองพานิช กลาววา การอนุรักษหมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดให

เปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยท่ัวถึงกัน๔๘ 

เกษม จันทรแกว กลาววา การอนุรักษหมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุง

และการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูง ในการสนองความ

                                                        
๔๖ พระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปดการประชุม

ครั้งท่ี ๒๖ ของสภาสตรีระหวางประเทศ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร วันท่ี ๒๔ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๓๔. 
๔๗ วิชัย เทียนนอย, การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรวัฒนา, 

ม.ป.ป.), หนา ๒. 
๔๘ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญ

การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๔. 
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เปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกความหมายหน่ึงคือเปนการใชตามความตองการและประหยัดไว

เพ่ือใชในอนาคต๔๙ 

ในสารานุกรม บริทานิกา (Encyclopedia Britanica) การอนุรักษ หมายถึง การจัดการ

ใหมนุษยใหมนุษยใชประโยชนจากชีวภาพอยางอํานวยคุณประโยชนท่ีย่ังยืนไดมากท่ีสุด พรอมท้ัง

ธํารงรักษาไวซ่ึงศักยภาพของชีวภาพน้ันใหคงสามารถสนองความตองการ และความใฝปรารถนาของ

มนุษยรุนตอไปในอนาคตไดสืบตอไปดวย 

การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและใช

ประโยชนตามความตองการอยางมีเหตุผลตอส่ิงแวดลอม เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดคุณภาพสูงสุดในการ

สนองความเปนอยูของมนุษยอยางถาวรตอไป๕๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง การท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย คือการท่ีจะทําใหมี

ทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูคูกับโลกตลอดไปไดน้ัน มีหลักการอนุรักษ คือ 

๑. ใชอยางฉลาด การจะใช ตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ

ความหายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถ่ีถวน 

๒. ประหยัด ทรัพยากรใด ท่ีมีนอยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามี

ของบางชนิดท่ีพอจะใชได ตองใชอยางประหยัด 

๓. ฟนฟูส่ิงแวดลอมท่ีไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีย่ิงข้ึน กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ

ลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให

อยูในลักษณะท่ีดีข้ึน 

๔. ปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติเดิม เชน การปฏิรูปท่ีดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลาย

อยางจะทําใหดินดีข้ึน 

๕. นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดนํ้าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเปน

ตน กลับมาใชใหม 

๖. ใชส่ิงอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง เชนการใชแกลบข้ีเล่ือยและขยะเปน

เช้ือเพลิง การใชปูนซีเมนตในการกอสรางแทนไม 

๗. ใชเทคโนโลยีท่ีเหมะสมในการพัฒนาและตองศึกษาผลไดผลเสียอยางรอบคอบเสียกอน 

เชน การสรางโรงไฟฟา หรือเข่ือน 

                                                        
๔๙ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๗), 

หนา ๙๙ - ๑๐๐. 
๕๐ Encyclopedia Britanica (1988 16.663), อางถึงใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การ

พัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๗๖. 
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๘. ใหการศึกษาแกประชาชนท่ีอาศัยอยูตามทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชน

ไดเขาใจความสําคัญของระบบส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตจะไดชวยกันอนุรักษ๕๑ 

สังคมไทยเราควรปลูกฝงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติการปองกันและแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอม เพ่ือใหเกิดความรอบรู รูวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา มีจิตสํานึกเพ่ือ

ประโยชนสวนรวมและรักษาธรรมชาติใหคงอยูตลอดไป๕๒ 

สรุปความวา การอนุรักษปาไมไว เปนการเอ้ือเฟอตอส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย เพ่ือใหมี

ปจจัย ๔ ใชสอยในชีวิตประจําวันอยางยาวนาน และอีกสวนหน่ึง เพ่ือปองกันความส้ินไปหมดไปของ

ปาเพราะมีผลกระทบนิเวศอยางมากมาย 

  ๒.๔.๑ ประโยชนโดยตรง 

  ประโยชนท่ีส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย โดยเฉพาะมนุษยจะไดรับจากปาน้ันมีมากมาย ประโยชน

โดยตรงจากปาไมน้ัน เชน 

๑) ไม ใชสรางบานเรือน ทําเคร่ืองเรือนและการกอสรางอ่ืนๆ ทําเกวียน ตอเรือ 

เคร่ืองมือกสิกรรม เคร่ืองมือในการประมง เปนตน 

๒) ไดเช้ือเพลิง เชน ฟน ถาน และเช้ือเพลิงจรวด ชนิด Nitrated Cellulose 

๓) วัตถุเคมี เชน Cellulose สําหรับใชทํากระดาษไหมเทียม (Rayon) วัตถุระเบิด 

นํ้าตาล แอลกอฮอล ยีสต และ lignin สําหรับใชทํา Vanillin นํ้าหอม เคร่ืองสําอาง ยารักษาโรค 

เปนตน นอกจากน้ันการกล่ันไมยังไดกรดนํ้ามันดิบ และ Ethyl alcohol ซ่ึงใชในการอุตสาหกรรม

ตาง  ๆ

๔) อาหาร จากใบ ดอก ผล เมล็ด หนอไม เห็ด หัวมัน แมลง และสัตวปา 

๕) ยารักษาโรค ไดจากสัตวปาและสมุนไพรตาง  ๆ

๖) เสนใย ไดจากเปลือกไมและเถาวัลย 

๗) ชัน นํ้ามันไมและยางไม ไดจากตนไมบางชนิด 

๘) ฝาดฟอกหนังและสี ไดจากเปลือก แกน ผลและชันไมบางชนิด 

๙) อาหารสัตว เชน หญา ใบไม เปลือกไม ผลและเมล็ดไมบางชนิด 

นอกจากน้ี มนุษยยังไดผลิตผลของปาอยางอ่ืนๆ เชน หวาย ปอ ไมไผ คร่ัง รวงผ้ึง ใบลาน ไม

หอม เคร่ืองเทศ และสมุนไพร ซ่ึงมีประโยชนมากมาย 

                                                        
๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หนา ๗ - ๘. 
๕๒ พระมหาสุภา อุทฺโท, บทบาทของพระสงฆ: ผูนําสังคมในการอนุรักษมรดกศิลปวัฒนธรรม

ไทย, สํานักสงเสริมศึกษาและบริการสังคม, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๘. 



 ๓๘

  ๒.๔.๒ ประโยชนโดยออม 

๑) ทําใหมีฝนตกเพ่ิมข้ึน และความชุมช้ืนในอากาศสมํ่าเสมอ 

๒) ทําใหอากาศไมรอนจัด และไมหนาวจัด 

๓) บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ความเร็วของลมพายุท่ีพัดผานบริเวณปาไมจะ

ลดลงประมาณ ๑๑-๔๔ % ตามลักษณะของปาแตละชนิด เชน ปาไมท่ีมีการตัดฟน เอาไมออกหมด

ปา ปาไมท่ีตัดฟนเอาไมออกเสียคร่ึงหน่ึง และปาท่ีมีการตัดไมออกหมด อัตราความเร็วของลมจะเปน 

๐.๑ ๐.๔ และ ๐.๖ เมตรตอวินาทีตามลําดับ การปลูกตนไมเปนแนวปองกันลมพายุ จะทําใหลมพายุ

ลดกําลังลงเหลือ ๒๐% และจะปองกันลมไดในระยะ ๒๕ เทาของความสูงของตนไมน้ันในดานใตลม 

และ ๓ เทา ในดานเหนือลม อิทธิพลของปาไมในทางท่ีมีประโยชนอยางย่ิงในการปองกันบานเมืองให

พนจากวาตภัย บรรเทาการระเหยของนํ้าจากผิวดินและอนุรักษผิวดินท่ีอุดมสมบูรณของพ้ืนท่ี

ประกอบกสิกรรม 

๔) ปองกันการกัดชะดิน ท่ีจะเกิดจากนํ้าฝนกัดชะ และลมพายุพัดพาออกไป เปน

การปองกันและรักษาความอุดมสมบูรณของพ้ืนท่ีกสิกรรม ปองกันดินถลม ภูเขาทลาย ปองกันการต้ืน

เขินของลําหวย ลํานํ้า อางเก็บนํ้า และเข่ือนตาง  ๆ

๕) ปองกันอุทกภัย โดยปาไมสามารถบรรเทาการไหลเล่ือนของดิน และปองกันการ

ต้ืนเขินของแมนํ้าลําธารตาง  ๆนอกจากน้ียังเปนเสมือนเข่ือนธรรมชาติท่ีคอยปองกันมิใหนํ้าฝนท่ีตกลง

มาไหลบาไปตามผิวดินอยางรวดเร็วอีกดวย จึงเปนการปองกันและควบคุมระดับนํ้าตามแมนํ้า ลําหวย 

ไมใหเพ่ิมปริมาณสูงข้ึนอยางรวดเร็ว จนลนฝงกลายเปนอุทกภัยไปได 

๖) ทําใหมีนํ้าไหลสมํ่าเสมอตลอดป และเปนประโยชนตอมนุษยท่ีสามารถดํารงชีวิต 

และประกอบกสิกรรม อุตสาหกรรมไดเปนอยางดี เพราะปาไมสามารถรองรับและดูดซับนํ้าฝนท่ีตกลง

มาไดดี อัตราดูดซับนํ้าฝนของพ้ืนท่ีปาไมจะสูงกวาในท่ีโลงเตียนต้ังแต ๒-๗๐ เทา ตามลักษณะของดิน 

ปาไมท่ีข้ึนอยูตามลําดับและปริมาณนํ้าฝน นํ้าจะคอย  ๆซึมลงไปในดินน้ี ผิวดินหลอเล้ียงลําหวยลําธาร

ใหมีนํ้าไหลอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิง นํ้าในแถบภูเขาอันเปนแหลงกําเนิดของแมนํ้าลําธารท้ังหลาย 

๗) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา๕๓ สัตวปาท้ังหลายรวมท้ังนก แมลง และส่ิงมีชีวิต

ขนาดใหญ เล็ก และอ่ืนๆ ไดอาศัยปาไมเปนท่ีอยูและท่ีทํากิน มนุษยไดสัตวปาชนิดตางๆ เปนอาหาร 

ทําเปนเคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชไมสอยตางๆ นกและแมลงบางชนิดชวยทําลายศัตรูพืช สัตวปาบางชนิด

นํามาใชในการศึกษาคนควา และทดลองวิทยาศาสตร และในการรักษาโรคตางๆ หากไมมีปาไมแลว 

สัตวปาเหลาน้ีก็จะสูญพันธุไป 

                                                        
 ๕๓ ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ส.เอเซียเพรส, 

๒๕๕๐), หนา ๔๖. 



 ๓๙

๘) เปนท่ีพักผอนหยอนใจ เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สถานท่ีพักผอนหยอนใจ

ในปา และท่ีสวนหางไกลคมนาคม ใชเปนท่ีพักผอนหยอนใจหาความสําราญ และความสงบของผูคน

พลเมือง หลังจากครํ่าเครงกับการประกอบธุรกิจประจําวัน และมีชีวิตอยูอยางแออัด จําเจ ทามกลาง

ความอึกทึกครึกโครมในเมือง ชวยใหจิตใจผองใสมีพลานามัยท่ีดีข้ึน 

๙) ประโยชนในทางยุทธศาสตร๕๔ ปาไมจะเปนเสมือนเคร่ืองกีดขวาง ท่ีธรรมชาติได

ประทานมาให เพ่ือปองกันขัดขวางการบุกรุกของศัตรูทางภาคพ้ืนดิน และเปนเคร่ืองอําพรางการรวม

พล และการเคล่ือนไหวของกองทหาร จากการสังเกตการณทางอากาศไดเปนอยางดี 

สรุปความวา ประโยชนท่ีส่ิงมีชีวิตไดรับจากปา มีท้ังโดยตรงและโดยออม ซ่ึงส่ิงท่ีปาได

มอบใหส่ิงมีชีวิตน้ันยอมไมมีส้ินสุด ถาหากมนุษยเรารูจักรักษาปาเอาไว ดวยการอนุรักษปา ปลูกปา

ทดแทน ขยายพันธุไม อนุรักษพันธุไม เปนตน และปลูกจิตสํานึกในการหวงแหนปา ไมทําลายปา

เพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว ปาก็ยอมอยูคูโลกใบน้ีไดอยางยาวนาน 

๒.๕ สรุป  

 ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความผูกพันเตอการดํารงชีพของมนุษยมาก เพราะยัง

ประโยชนใหแกมวลมนุษยชาติท้ังทางตรงและทางออม เน่ืองจากจํานวนประชากรของโลกเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็ว จึงทําใหปาไมลดขนาดของพ้ืนท่ีลงโดยลําดับ ปจจุบันปาไมของโลกจะเหลืออยูไมเกิน  

๔๒% ของพ้ืนท่ีท้ังหมด สวนใหญจะเปนปาไมในเขตรอนหรือเขตหนาว ท่ีอยูหางไกลชุมชนหนาแนน

และการคมนาคมขนสงไมสะดวก สวนปาไมท้ิงใบในเขตอบอุน หรือแมแตปาไมเน้ือแข็งในเขตรอนท่ี

อยูในนํ้าใกลยานชุมชนหนาแนนจะถูกถากถาง เพ่ือนําพ้ืนท่ีมาใชทําการเพาะปลูกและนําไมมาใช

ประโยชนอ่ืน  ๆเกือบหมดส้ิน  

ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงตอส่ิงมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือ

สัตวอ่ืน  ๆเพราะปาไมมีประโยชนท้ังการเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู

อาศัยและยารักษาโรคสําหรับมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอม ถาปาไมถูก

ทําลายลงไปมากๆ ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เชน สัตวปา ดิน นํ้า อากาศ 

เปนตน เม่ือปาไมถูกทําลาย จะสงผลไปถึงดินและแหลงนํ้าดวย เพราะเม่ือเผาหรือถางปาไปแลว 

พ้ืนดินจะโลงขาดพืชปกคลุม เม่ือฝนตกลงมาก็จะชะลางหนาดินและความอุดมสมบูรณของดินไป 

นอกจากน้ันเม่ือขาดตนไมคอยดูดซับนํ้าไวนํ้าก็จะไหลบาทวมบานเรือน และท่ีลุมในฤดูนํ้าหลากพอถึง

ฤดูแลงก็ไมมีนํ้าซึมใตดินไวหลอเล้ียงตนนํ้าลําธารทําใหแมนํ้ามีนํ้านอย สงผลกระทบตอมาถึงระบบ

เศรษฐกิจและสังคม  

                                                        
 ๕๔ สวัสด์ิ  โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, หนา ๗๓ – ๗๔. 



 ๔๐

การปองกันมิใหปาไมถูกทําลายมากเกินไป อันกอใหเกิดขาดความสมดุลทางธรรมชาติ 

และขาดแคลนไมท่ีจะนํามาใชประโยชนในอนาคต จึงจําเปนท่ีจะตองทําการอนุรักษปาไมเอาไว ซ่ึงมี

หลายวิธีดวยกัน เชน การคุมครองปาไมโดยประกาศเปนปาสงวนแหงชาติแบบตางๆ นําพ้ืนท่ีปาไมท่ี

หมดสภาพมาปลูกปาทดแทนในรูปของการทําสวนปา ลดการบุกรุกทําลายปาเพ่ือนําพ้ืนท่ีมาใชทําการ

เพาะปลูกท้ังแบบยังชีพและการคา เพราะจะทําใหปาไมถูกทําลายอยางสมบูรณ ย่ิงไปกวาน้ัน      

การตรวจตราดูแลใหผูรับสัมปทานปาไมปฏิบัติตามเง่ือนไข ท่ีตกลงกันไวอยางเครงครัด โดยพนักงาน

ปาไมทุกระดับไมทําตัวเปนเคร่ืองมือของนายทุน 

 อยางไรก็ตามการจัดการปาไมถาหากกลาวกันอยางยุติธรรมแลว มิใชเปนเรืองท่ีกลุมชนใด

กลุมหน่ึงจะดําเนินการ แตเปนเรืองของทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจกัน การปลูกฝงใหเด็กไดเห็น

คุณคาและรักปาไมต้ังแตตนจึงเปนเร่ืองสําคัญ การประชาสัมพันธของภาครัฐบาลควรทําอยางตอเน่ือง 

และกุญแจดอกสําคัญท่ีนํามาซ่ึงการทําใหการจัดการปาไมเปนรูปธรรมข้ึนมาก็คือ การรับผิดชอบ  

และการปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตของพนักงานปาไมทุกระดับน่ันแหละเปนเร่ืองสําคัญ 

 

 



 

 

 

บทที่ ๓ 

ศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนามากับปามีมาอยางยาวนาน นับไดตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน จนไมสามารถแยกออกจากกันได เรื่องราวเกี่ยวพุทธศาสนากับปา จึงมีปรากฏในคัมภีรตางๆ 

มากมาย ทั้งในพระวินัย พระสูตร อรรถกถา หรือในคัมภีรอื่นๆ สําหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปน

องคกรทางศาสนา ก็มีพัฒนาการทั้งดานความเปนมาและการขยายองคกรที่ตองมีความสัมพันธอยาง

ใกลชิดกับปา ที่ไมแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตหรือองคกรหรือสังคมอื่นๆ ดังเชน การแสวงหาโมกขธรรม 

คือการหลุดพนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเริ่มตนที่การมุงตรงสูปาเพื่ออาศัยความ

สงบจากปานั้นในการพัฒนาจิต หรือแมกระทั่งการตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค ก็มี

ขึ้นภายใตตนไมในปา 

 ครั้นเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว การแสดงธรรมครั้งแรกเพื่อประกาศพระสัทธรรมแกสาวก 

พระพุทธองคก็ทรงแสดง ณ ทามกลางแหงปาคือปาอิสิปตนมฤคทายวัน แมแตวัดหรืออารามเปนที่พัก

อาศัยของพระสงฆทั้งหลายก็ลวนแตอยูในปา โดยเฉพาะการกําหนดเขตในการทํากิจของสงฆในการ

ทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบท อัพพาน เปนตน  ก็ตองกําหนดเอาชายปาเปนสําคัญ เรียกวานิมิต 

เชน ปพพตนิมิต นิมิตคือภูเขา ปาสาณนิมิต นิมิตคือแผนหิน วนนิมิต นิมิตคือปา รุกขนิมิต นิมิตคือ

ตนไม มัคคนิมิต นิมิตคือหนทาง วัมมิกนิมิต นิมิตคือจอมปลวก นทีนิมิต นิมิตคือแมน้ํา อุทกนิมิต 

นิมิตคือน้ํา นิมิตหรือเครื่องหมายเหลานี้ สามารถใชเปนเขตแดนในการทําสังฆกรรมของพระสงฆได๑ 

ทั้งนี้ ก็เพราะการอยูในปานั้น ยอมถือวาเปนวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการถือ

ธุดงควัตร เปนตน 

    ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับปานั้น เปนความสัมพันธที่แนบแนน แมการแบง

ลักษณะของการเปนอยูของพระสงฆ ยังมีความเกี่ยวของกับปา เรียกวา ฝายอรัญวาสี คือผูอยูปาเปน

ปกติ มีวัตรของภิกษุผูอยูปา มีวินัยที่เกี่ยวเนื่องดวยปา แมหลักธรรมก็ยังมีปามาเปรียบเทียบเพื่อ

ความรูแจงเห็นจริงในชีวิต ในบทนี้ จะไดกลาวถึง คุณคาของปา ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนา

กับปา สิกขาบทท่ีเกี่ยวของดวยปา ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ และอุปมาโวหารที่เกี่ยวของกับปาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

                                                        
 ๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๑/๓๒. 



 ๔๒

๓.๑ คุณคาของปา 

ปาไมคือของขวัญล้ําคาที่ไดจากธรรมชาติ เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญ

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยโลก จึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญยิ่งตอการเมือง 

เศรษฐกิจและสังคม จนนําไปสูการถือสิทธิครอบครอง และแสวงหาประโยชนจากปาไมไปทั่วโลก 

เพราะปาไมเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเรา เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ตอบสนองตอการดํารงชีวิตไดอยาง

ครบถวน ตั้งแตอดีตกาลมา ปาไมเปนเสมือน “ตนทุนของสินทรัพย” ที่แปรสภาพมาเปนเงินตราสราง

ความมั่งค่ังมาอยางตอเนื่อง สินคาของปา ไมซุง และสัตวปาซึ่งเปนสินคาสงออกท่ีสําคัญ 

ในที่นี้ จะไดจําแนกคุณคาของปาทางกายภาพ คุณคาทางสังคม คุณคาทางอารมณและ

คุณคาทางปญญา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑.๑ คุณคาทางกายภาพ 

เนื่องจากปาไม สามารถเอื้ออํานวยประโยชนตอประชาชนไดทั้งทางตรงและทางออม  

การทําลายปาถือวาเปนการทําลายผลประโยชนสวนรวมของประชาชน ปาไมเมื่อถูกทําลายลงแลว

ยากที่จะฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมได ดังนั้น เพื่อประโยชนของเราเองและตอประเทศชาติโดยสวนรวม 

โปรดชวยดูแลรักษาปาเพื่อใหปานั้นๆ มีอยูและเอื้ออํานวยประโยชนตลอดไป ดังพระราชดําริของพอ

หลวง ร.๙ ที่วา 

 “การที่จะมีตนน้ําลําธารไปชั่วกาลนานนั้น สําคัญอยูที่การรักษาปาและปลูกปาบริเวณตน

น้ํา บนยอดเขาและเนินสูงชัน ตองมีการปลูกปาโดยไมยืนตนและปลูกไมฟน ตนไมฟนนั้นราษฎร

สามารถตัดไปใชได จําตองมีการปลูกทดแทนเปนระยะ สวนไมยืนตนนั้นจะชวยใหอากาศมีความชุม

ชื้นในขั้นตอนหนึ่งของระบบ…ทั้งยังชวยยึดหนาดินบนเขาไมใหพังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกดวย ซึ่งถา

รักษาสภาพปาไมไวดีแลว ทองถิ่นก็จะมีน้ําไวใชชั่วกาลนาน…”๒ 

เหตุนั้น ในมุมมองของผูทรงความรูในวิสัยโลก ที่กําหนดเรียกวาศาสตร มีสังคมศาสตร 

นิติศาสตรเปนตน ไดมองคุณคาของปาที่อํานวยผลประโยชนใหแกสิ่งมีชีวิตในทางกายภาพ ดังนี ้

๑) ปาไมเปนสวนที่สําคัญมากสวนหนึ่งของวัฏจักร ที่สรางพลังน้ํา ออกซิเจน 

คารบอนและไนโตรเจน ในระบบนิเวศทําใหเกิดความสมดุลแหงระบบดวยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง

แรธาตุและสสารในระบบนิเวศ 

                                                        
๒ พระราชดําริจัดการปาไมยั่งยืน โดยพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ เมื่อ

วันท่ี ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๐ ที่อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุร.ี 



 ๔๓

๒) ปาชวยในการอนุรักษดินและน้ํา เมื่อฝนตกน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับ

ไว แลวคอยๆ ปลดปลอยใหไหลลงสูผิวดิน อีกสวนหนึ่งจะซึมลงสูดินชั้นลาง สามารถลดการพังทลาย

ของดินได ลดการกัดเซาะหนาดินที่อุดมสมบูรณ ปองกันการเกิดน้ําทวมฉับพลันและสามารถลดความ

รุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม เนื่องจากตนไมชวยชะลอการไหลของน้ําบนผิวหนาดิน และการมีปา

ไมปกคลุมดินจะชวยปองกันการกัดเซาะไดดีกวาปลูกพืชชนิดอื่นๆ 

๓) ชวยปรับสภาพบรรยากาศ เนื่องจากปาไมชวยเก็บรักษาความชุมชื้นในดินไว รม

เงาของปาชวยปองกันไมใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบผิวดินโดยตรง บริเวณปาไมจะมีน้ําที่

เกิดจากการระเหยจากใบและลําตน กลายเปนไอน้ําในอากาศจํานวนมาก อากาศเหนือปาไมจึงมี

ความชื้นมาก เมื่ออุณหภูมิอากาศลดลง ไอน้ําจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําเกิดเปนเมฆจํานวนมาก สุดทาย

กอใหเกิดฝนตกลงมาในปาที่มีตนไมหนาแนน และสงผลใหพื้นที่ใกลเคียงไดรับน้ําฝน และทําใหสภาพ

อากาศที่ชุมชื้นแมกระทั่งในฤดูรอน ดังนั้นพื้นที่ที่มีปาไมมาก เชน เขาใหญ ดอยอินทนนท ภูกระดึง 

เขาหลวง จะเห็นวามีเมฆปกคลุมอยูบนภูเขาและจะมีฝนตกมากกวาบริเวณขางลาง 

๔) ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ในบริเวณที่ปาไมมีความสมบูรณตนไมมีรากลึกและ

ชอนไชอยูในดิน อินทรียวัตถุจากตนไมและสัตวปา จะชวยปรับโครงสรางของดินใหมีรูพรุนที่สามารถ

เก็บกักน้ําไดดี น้ําฝนที่ผานตนไมจะลงสูดินในแนวดิ่งแลวคอยๆ ไหลซึมกระจายไปตามรากที่แตก

แขนงออกไปตามอนุภาคดิน รูพรุนที่อยูในดินเฉพาะรูพรุนขนาดเล็กในเม็ดดินนั้นสามารถกักเก็บน้ําได

มากกวา น้ําหนักของเม็ดดินแหงถึง ๓ – ๑๐ เทา และน้ําที่กักเก็บไวนั้น จะคอยๆ ปลดปลอยสูชั้นน้ํา

ใตดินเพื่อลงสูแหลงน้ําลําธาร ปาจึงเปรียบไดกับฟองน้ําขนาดใหญที่ทําหนาที่ เปนเหลงกักเก็บน้ําตาม

ธรรมชาติ ถาปาเกิดในที่สูง น้ําที่กักเก็บไวจะคอยๆ ซึมลงมารวมกันตามหุบเขา เกิดธารน้ําเล็กๆ 

มากมาย และกําเนิดแมน้ําลําธารที่สามารถมีน้ําใชไดทุกฤดูกาล เปนตน 

๕) ปาไมเปนแหลงปจจัยสี่ ปาไมเปนแหลงผลิตปจจัยพื้นฐานตอการดํารงชีพของ

มนุษย ดานเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ที่สําคัญและหาสิ่งอื่นมาทดแทนมิได ปาไมมีความผูกพัน

ตอความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก การนําไมมาใชในการกอสรางบานเรือน ที่อยูอาศัย เปน

เครื่องตกแตงบาน ใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร ซึ่งในเรื่องอาหารมนุษย ไดรับจากปาโดยตรง 

เชน ไดสวนของผล เมล็ด ใบ ดอก ลําตนเปนอาหาร และไดรับน้ําผึ้ง หรือเนื้อสัตวปาโดยทางออม 

สมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชรักษาโรค สวนใหญไดมาจากผลิตภัณฑของปาไม ไดมีการนําสมุนไพร

จากปามาดัดแปลง สกัดเอาสวนที่สําคัญ จากเปลือก ดอก ผล เมล็ด ราก นํามาใชในการผลิตยารักษา

โรคที่ออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล เชน เปลือกตนซิงโคนา นํามาสกัดทํายาควินินเพื่อ

รักษาโรค มาลาเรีย 



 ๔๔

๖) เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนแหลงที่อยูอาศัยและหลบภัยที่สําคัญ

ที่สุดของสัตวปา ซึ่งสัตวเหลานี้มีความสําคัญตอมนุษย เชน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัดแมลง

และประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การทําลายพื้นที่ปาจึงเสมือนทําลายสัตวปาดวย 

๗) เปนแนวปองกันลมพาย ุ เมื่อลมพายุพัดมาปะทะพื้นที่ปาไมซึ่งเปนสิ่งกีดขวาง

ความเร็วและลมพายุจะลดลง ดังนั้นลมพายุที่พัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่โลง

แจง ชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงเปนกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของ

ลมพายุได 

๘) ดานการพักผอนหยอนใจ ธรรมชาติของปาไมจะเต็มไปดวยสีสัน ความเขียวชอุม 

รมเย็น กอใหเกิดความสบายตาเมื่อพบเห็น ความสดสวยงดงามของดอกไม ความชุมชื้น น้ําในลําธาร

ที่ใสสะอาด ความเงียบสงบจากเสียงรบกวนของชุมชน ความนาชมและนารักของสัตวปา ทําใหเขตปา

ไมเปนแหลงพักผอนหยอนใจที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในชวงวันหยุดตางๆ จะพบเห็นประชาชน

ทั้งในทองถิ่นและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเที่ยว หรือพักผอนหยอนใจในเขตอุทยานแหงชาติ วน

อุทยาน สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน ปาไมจึงเปนแหลงทองเที่ยวที่

สําคัญอยางหนึ่งไปดวย 

๙) ชวยลดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากปาไมเปนตัวชวยดูดซับคารบอนไดออกไซด

เพื่อนําไปใชในการสังเคราะหอาหาร แลวปลดปลอยกาซออกซิเจนมาใหกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ บนโลก 

สมดุลระหวางคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในอากาศจึงเกิดขึ้น และเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา 

พืชในตระกูลสู งสามารถดูดกลืนกาซคารบอนมอนอกไซด  แล ว เปลี่ ยนแปลงให เปนกาซ

คารบอนไดออกไซดปลอยออกสูบรรยากาศแลวจึงดึงกลับมาใชในการสังเคราะหอาหารในเวลา

กลางวัน ดังนั้นจะเห็นไดวา ตนไมมีประโยชนมากในการชวยกําจัดคารบอนมอนอกไซดและ

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ในเมืองใหญๆ ซึ่งมีแตปาคอนกรีตและไมคอยมีตนไม อากาศใน

เมืองจึงมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง การปลูกตนไมมากๆ จะชวยลดปริมาณกาซทั้งสองชนิดนี้ลง

ได 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา ปาไมยอมมีอิทธิพลทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตเปน

อยางมาก จึงควรอยางยิ่งในการรักษาประโยชนจากปาเอาไว เพื่อจะไดใชสอยประโยชนจากปานั้น

อยางยาวนาน 

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางกายภาพ เพื่อสนับสนุนใหทุกชีวิตไดดําเนินไป

ตามหลักเกณฑของธรรมชาติ หรือเปนปจจัยที่เกื้อกูลแกแกการดํารงอยูของสิ่งมีชีวิต ดังนี้ 

๑) สวนภายนอก หรือดานกายภาพสําหรับผูอาศัยปา กายไดพักผอน ทําใหใจดีขึ้น เพราะ

ปาเปนที่ใหกายวิเวก คนอื่นที่จะไปรบกวนมีนอย กายวิเวกชวยค้ําจุนใหจิตสงบที่เรียกวา จิตวิเวกๆ ชวยสงไป

ใหถึงขั้นอุปธิวิเวก หมดกิเลส กายไดพักผอนอยูใกลสิ่งธรรมชาติ กายจะเปนกัมมนีโย คือควรแกการงานเปน



 ๔๕

อุปการะตกแตงจิตใหกลาหาญ แจมใส ปลอดโปรง เปนกําลังแรงเพื่อปญญาญาณ รูแจงเห็นจริงสภาวธรรม

ทั้งมวลตามที่เปนจริงตอไป 

๒) สวนภายในหรือจิตภาพ จิตใจเย็นสนิทไดงาย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตัวมัน

เอง คอยดึงดูดจิตใจคนใหมองเห็นชีวิตในดานดี ภาพตนไม ภูเขา หวยละหาน ธารน้ําไหล เปนภาพที่สงบนิ่ง

สวยงามตามธรรมชาติ ทําใหจักษุสัมผัสของผูทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผูนักปฏิบัติธรรมเย็น

สนิทแนวแนไดเพียงชั่วขณะเวลาเปนครั้งคราว ภาพธรรมชาติจะชวยใหเย็นสนิทแนวแนไดนานยิ่งไปกวานั้น

หรือเปนนิจไป 

 เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองปาเหมือนเปนกัลยาณมิตร เปนแหลง

อํานวยความสะดวกสัปปายะแกผูปฎิบัติธรรม บุคคลผูหวังจะยกจิตใจของตนใหพนอารมณหลอกลวงมายา 

ควรเขาไปอยูปา ผูหวังจุดหมายปลายทางเร็วก็ตองอยูปา   

สรุปความวา มุมมองของผูรูในทางวิชาการ ไดเห็นคุณคาของปาทางกายภาพวาเปนเพียง

เพื่อใหสิ่งมีชีวิตดํารงอยูได ตามแนวของโลกิยวิสัย สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางกายภาพ

วา เปนกัลยาณมิตรทีส่งเสริมใหผูปฏิบัติธรรม ไดมีกายวิเวก จิตวิเวก และไดมีโอกาสบรรลุธรรมเร็วขึ้น  

๓.๑.๒ คุณคาทางสังคม 

พืชพรรณไม และสมุนไพร ที่สงเสริมระบบเศรษฐกิจ ไดแก ไมฝาง ไมกฤษณา ไมสัก 

ไมแดง ไมกระลําพัก ไมจันทนหอม ไมพะยูง ไมแสม ไมซุง ไมสัก ยางไม เปลือกไม เปลือกโกงกาง 

เปลือกสีเสียด เปลือกสมุลแวง แกนไมมะเกลือ ไมกระวานหอม ลูกกระวาน น้ํามันสน ยางสน แกน

กรักขี ยางรัก ยางขนุน หวาย เรว ครั่ง รง กํายาน การบูร กานพลู จันทน ชะมด เมล็ดลูกกระเบา 

เปลือกปะโลง หอระดาน สมอ ปรง ดีปลี ยาดํา ไต แกนคูน หมาก พริกไทย รัก รังนก น้ํามันมะพราว

เปนตน 

จะเห็นไดวา “สินทรัพยจากปา” มีมากมายและมคีวามสําคัญมีคุณคามาตั้งแตโบราณกาล 

มิใชมีความจําเปนตองใชประโยชนในปจจุบันเทานั้น ในทางกลับกัน “ของปา” ในปจจุบันหายาก

ยิ่งขึ้น หรือบางอยางหลายชนิดที่ไมมีในปาอีกแลว หรือมีนอย ก็ยิ่งเพิ่มคุณคาและความสําคัญอีก

ทวีคูณ เพียงแตวาปจจุบันมีผลิตภัณฑซึ่งพัฒนาตามยุคสมัยมาทดแทนความตองการตามความจําเปน    

“ของปา” หลายชนิดจึงไมเปนที่รูจัก หรือบางคนบอกวาไมเคยไดยินบางอยางที่กลาวมา 

การคาขายของปา ที่เปนสินคาสงออกตั้งแตสมัยกอนไมไดนําเพียงความมั่งคั่งทาง

เศรษฐกิจเทานั้น หากยังเกิดการแลกเปลี่ยนทางดานการเมือง ทางสังคมดวย ตัวอยางเชน ราชสํานัก

จีนตองการรังนก ฟนชาง นอแรด เพื่อใชในการปรุงยาจีน แขกมัวรตองการไมเนื้อหอม เพื่อใชใน

พิธีกรรมทางศาสนา ญี่ปุนตองการหนังกวาง เพื่อใชทําดามดาบ ถุงเทาหนัง และนําเขาไมหอมจําพวก



 ๔๖

ไมกระลําพัก ซึ่งใชในการอบร่ํา และหายากมาก สวนตลาดยุโรปตองการไมฝางสําหรับการยอมสี  

และเปนสินคาถวงระวางเรือในเที่ยวกลับ เปนตน 

ประโยชนจากปาที่จัดสรรใหกับสังคมโลกไดใชสอย เพื่อเติมเต็มความตองการ สามารถ

สรุปได ดังนี้ 

๑) ดานเศรษฐกิจ สิ่งตางๆ ที่ไดจากปาไมสามารถนํามาใชในการดํารงชีวิตหรือทํา

เปนสินคาแลกเปลี่ยนเปนเงินตราได เชน เนื้อไม นํามาแปรรูปใชในการกอสราง ประดิษฐสิ่งของ

เครื่องใชตางๆ หรือทําเยื่อกระดาษ เปนตน 

๒) ดานการอนุรักษดินและน้ํา ปาไมเปรียบเสมือนอางเก็บน้ําขนาดใหญ ชวยดูดซับ

และกักเก็บน้ํา โดยเศษซากใบไมและกิ่งไมตามพื้นปาเปรียบเสมือนฟองน้ําชวยซับน้ําเอาไว แลว

ระบายลงไปเก็บไวในพื้นดิน ซึมลงไปเปนน้ําใตดิน และคอยๆ ระบายลงสูลําหวยลําธารอยางชาๆ ทํา

ใหมีน้ําไหลในลําธารตลอดทั้งป 

๓) เปนแหลงที่อยูของสัตวปา เปนแหลงอาหาร ที่สรางรัง วางไข และหลบภัย 

๔) เปนแหลงอนุรักษพันธุกรรม โดยเปนแหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด แต

ละชนิดมีความแปรผันแตกตางกันในดานพันธุกรรม พืชและสัตวหลายชนิด 

๕) เปนที่พักผอนหยอนใจ คนที่มาเที่ยวปาสวนมากก็เพื่อมาพักผอนหยอนใจ 

เนื่องจากปามี ทัศนียภาพที่สวยงาม มีน้ําตกใหเที่ยวเลน และสามารถทํากิจกรรมที่ทั้งใหความ

เพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม ดูผีเสื้อ เดินปาศึกษาธรรมชาติซึ่งปา

แตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป 

๖) เปนแหลงปองกันภัยธรรมชาติ ชวยลดความรุนแรงจากอุทกภัยดวยการชะลอ

การไหลของน้ําไหลบาหนาดิน และชวยลดกําลังของลมพายุไดเปนอยางด ี

๗) ดานวิชาการ เปนหองเรียน หองปฏิบัติการ และแหลงวิชาการดานชีววิทยา 

นิเวศวิทยา ธรรมชาติวิทยา ปาไม เกษตร เภสัชกรรม และอื่นๆ ทุกวันนี้ปายังคงเปนแหลงขอมูลให

มนุษยเขาไปศึกษาหาขอมูลกันอยางไมรูจบ จากเดิมที่เคยเรียนรูลักษณะของพืชวากินไดหรือไมได  

จนไดมีการจัดแยกเปนกลุมทําการวิจัยมากมาย เพื่อคนหาประโยชนและโทษของพืชพรรณในปาเกิด

เปนศาสตร เชน พฤกษศาสตร สัตววิทยา นิเวศวิทยา เปนตน ชีววิทยาปาไม การดํารงไวซึ่งความ

สมบูรณของปานอกจากจะชวยรักษาระบบนิเวศแลว ยังถือวาเปนหองสมุดธรรมชาติที่มากมาย

เรื่องราวใหคนหากันตอไปอีกไมรูจบ 

๘)  ด านการอนุ รั กษความหลากหลายทางชี วภาพ และความสมดุลทาง

นิเวศวิทยา เปนแหลงรวมสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่อยูอาศัยและมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน มีการถายทอด

หมุนเวียนพลังงานและสสารรวมกัน 



 ๔๗

 เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา คุณคาของปาทางสังคมทั้งดานความเปนอยูในการใช

สอยปจจัย ๔ เพื่อความอยูรอด ดานเศรษฐกิจเปนแหลงทํามาหาเลี้ยงชีวิต ดานแหลงเรียนรู และดาน

อารมณความรูสึกเพื่อความผอนคลาย เปนตน   

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางสังคม คือ สิ่งที่สังคมจะไดรับจากปา สามารถ

สรุปได ดังนี ้

พระพุทธเจา ไดตรัสกับสาวก ๖๐ รูป ในวันที่สงไปประกาศศาสนาเปนครั้งแรก เพื่อใหได

เห็นเจตนารมณวา “ภิกษุทั้งหลาย เราไดพนแลวจากบวงเครื่องรึงรัดทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่

เปนของมนุษย แมทานทั้งหลายก็เชนกัน ทานทั้งหลายจงเที่ยวไปในชนบท เพื่อประโยชนและ

ความสุขแกชนเปนอันมาก ตางรูปตางไปแตละทิศทาง อยาไปรวมกัน ๒ รูปในทางเดียวกัน จงแสดง

ธรรมประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง สัตวทั้งหลายที่มีกิเลสบังปญญาดุจธุลีในจักษุนอย

มีอยู เพราะโทษที่ไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมจากคุณที่จะพึงไดพึงถึง แลวผูตรัสรูธรรมจักมีขึ้นตามโดย

ลําดับ แมเราก็จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรมเชนกัน”  

พุทธะประสงคนี้ เพื่อใหสาวกไดทําหนาที่ในการสงเคราะหแกมหาชน ดวยการแสดงธรรม

ตามแนวคําสอนของพระพุทธองค แมพระองคเอง ก็จะไดเสด็จไปทําหนาที่ในการเผยแผธรรมเชนกัน 

เหตุนั้น การสงเคราะหสังคมตามแนวพุทธะ จะเห็นไดวามีจุดศูนยกลางอยูที่วัด ซึ่งในครั้งพุทธกาลวัด

สวนมากจะเปนวัดปา ดังนั้น คณุคาของปาทางสังคมตามแนวพุทธมดีังนี้ 

๑) ปาเปนศูนยรวมทางจิตใจ พุทธศาสนาไดอาศัยปาเปนแหลงพัฒนาจิตของตนและผูอื่น 

อาศัยเหตุวา ปานั้นเงียบสงัดเหมาะแกการปฏิบัติธรรม เหมาะแกการกลัดเกลาจิตใจ เชน กําหนดปาเปนวัด

บาง เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมบาง เพื่อใหสาวกก็ดี ผูใครในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ดี ไดมีสถานที่ปฏิบัติ 

สงผลใหไดเห็นคุณคาของปาวามีอิทธิพลตอจิตใจอยางไร  

๒) ปาเปนบุพพการีของสิ่งมีชีวิต พุทธศาสนาสอนใหรูจักแสดงความกตัญูตอปา เพราะ

ปาไดใหประโยชนทั้งทางตรงและทางออมแกเรา ทุกคนควรตอบแทนปาคืนดวยการอนุรักษปาเอาไว

ใหยั่งยืน รูจักปลูกปาทดแทน มิใชอกตัญูตอปา ผูไมรูคุณของปา ทําลายปาดวยความเห็นแกตัวขาง

เดียว จนลูกหลานไมมีไมจะปลูกเรือนกันอีกตอไป จนหวยหนองคลองลําธารเหือดแหง เพราะปาอัน

เปนกําเนิดน้ํานั้นถูกทําลายหมด ไมมีความชื้นของปาจะคายน้ําออกมาเปนลําธารและจะดึงดูดแมฝน

ใหมาตกเปนฝน ถาโลกนี้ขาดความกตัญูตอปาแลว สุดทายก็ตองประสบกับความเดือดรอนมากมาย 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองปามีคุณคาทางสังคมทั้งทางรางกายและ

จิตใจ ปาไดผลิตสิ่งอุปโภค บริโภคใหไดใชสอยเพื่อความดํารงอยูไดของสิ่งมีชีวิต และปาก็ยังเปนจุดศูนยรวม

ในการเรียนรูความจริงที่สังคมควรเรียนรู เพื่อรูเทาทันตอสิ่งที่เกิดขึ้น 



 ๔๘

สรุปความวา สินทรัพยจากธรรมชาติ จากปา คือชีวิตของมนุษยที่ดํารงชีพเคียงคูกัน คุณคา

ประโยชนที่มนุษยไดรับไมสามารถบรรยายได เพราะมีมากมายเปรียบดังใบไมในปารวมกัน ยากจะ

ประมาณได แตสังคมก็ยังเอาเปรียบปาโดยวิธีการตางๆ มากมาย เพื่อกอบโกยผลประโยชนมาเพื่อตน 

สวนพุทธศาสนานั้น สอนใหเห็นคุณคาของปาและใหรูจักตอบแทนคุณตอปาอีกดวย 

๓.๑.๓ คุณคาทางอารมณ 

คุณคาของปาตามวิสัยโลกในแงอิทธิพลทางอารมณ มองปาเพียงแคความบันเทิงทาง

อารมณ ผอนคลายความเครียด เชน แหลงทองเที่ยวตางๆ ที่ถือกําเนิดเกิดจากปา ที่สามารถใหความ

สําราญแกนักทองเที่ยวได ก็จะมีการพัฒนา สนับสนุนใหสถานที่นั้นมีความสวยงาม รมรื่น ผูมาเยือน

แลวประทับใจ และสงเสริมใหระบบเศรษฐกิจดีขึ้นเปนตน ดังนั้น คุณคาของปาทางอารมณในทางวิสัย

โลก มองเพียงเพื่อความสุขอยางเดียวเทานั้น 

หรืออีกนัยหนึ่ง ปาไมบางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบาน เนื่องจากชาวบานมีความ

เชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และดวงวิญญาณที่อาศัยอยูในปานั้นๆ มีปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆและความเชื่อ

ของชาวบานที่ชวยใหรักษาปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม ความรวมมือขององคกร

เอกชนและวัดรวมมือกันรักษาปาไมความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ 

เมื่อชาวบานเชื่อวาผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาบแชง ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา 

ดอนปูตา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็กๆ ไวในปาเพื่อใหเปนที่สิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ  

ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดีๆ แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปาประเภท

นี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบในการดูแล

รักษาปาขึ้นเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน   

ดังนั้น คุณคาของปาที่เกิดทางอารมณหรือจิตใจ ในโลกวิสัยมองปาเพื่อความบันเทิงที่ให

ความสุขแกตน หรือปาเปนศูนยรวมของความเชื่อทางจิตวิญญาณของกลุมคนที่อาศัยปาดํารงตน 

สวนพุทธศาสนา ไดมองคุณคาของปาทางอารมณ คือ อิทธิพลของปาที่เกิดขึ้นทางอารมณ 

สามารถสรุปได ดังนี ้

๑) ปาไมในฐานะเปนสิ่งรื่นรมย พระพุทธองค มองธรรมชาติในฐานะที่เปนสิ่งรื่นรมย

ใจ เบิกบานใจและเกื้อกูลตอการบําเพ็ญภาวนาเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการแสวงหาโมกขธรรมของ

พระองค พระพุทธองคทรงอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ประเภทปาไม ภูเขา สัตวปา แมน้ําเปนตน 

คอยเปนปจจัยเกื้อกูลที่สําคัญในการบรรลุโมกขธรรม โดยเฉพาะบริเวณปาไมที่มีความสะอาด งดงาม 

นารื่นรมยใจ 

๒) ปาไมในฐานะเปนสิ่งนาหวาดกลัว โดยสภาวะทั่วไป ในอาณาบริเวณของราวปา

อันสงัดและอยูหางไกลสําหรับบุคคลทั่วไป หรือแมแตผูบวชใหม ที่ยังไมไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจมา



 ๔๙

ดีพอ ยอมเกิดความสะดุงหวาดกลัว จนมิอาจทําจิตใหเปนสมาธิได ดังมีขอความระบุวา “สารีบุตร 

เพราะราวปานาสะพรึงกลัว นาสยดสยอง จึงมีเรื่องดังนี้ คือ ภิกษุผูไมปราศจากราคะ เขาไปราวปา 

สวนมากเกิดความกลัวขนลุกขนพอง”๓  

๓) ปาไมในฐานะเปนปจจัยเกือ้หนุนตอการพัฒนา มีพุทธพจนเปนจํานวนมาก ที่ตรัส

เกี่ยวกับการเขาไปอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในการเกื้อกูลการพัฒนาจิตวิญญาณใหเจริญยิ่งขึ้น 

ดังที่ปรากฏอยูในสามัญผลสูตรวา ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติ

สัมปชัญญะ และอริยสันโดษอยางนี้แลว พักอยู  ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา 

ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลวนั่งขัดสมาธิตั้ง

กายตรงดํารงสติเฉพาะหนา๔ 

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองคุณคาของปาทางอารมณ โดยการพิจารณา

ปาวาเปนเครื่องสรางเสริมอารมณใหนอมไปในการบรรลุธรรมไดงาย และอีกสวนหนึ่ง ไดชี้ใหเห็นโทษของปา

วานากลัวอยางไร 

สรุปความวา สังคมโลกมองเห็นคุณคาของปา เพราะปาไดใหสิ่งที่ตนตองการ ทั้งความสุข

สําราญที่ไดสัมผัสความสวยงามที่เกิดจากปา แมความเชื่อ ความศรัทธาตอปาวา ถาปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบตอปา ปายอมอํานวยสิ่งตางๆ ใหตามที่ปรารถนา สวนพุทธศาสนา เห็นคุณคาทางอารมณวาปา

นั้นสัปปายะแกการบรรลุธรรมของผูแสวงหาโมกขธรรม  

๓.๑.๔ คุณคาทางปญญา 

สังคมโลก เสริมสรางองคความรูเพียงเพื่อพัฒนาทางดานกายภาพ ดานสังคม ดานอารมณ 

และดานปญญาที่เปนโลกิยะ เชน องคความรูเกี่ยวกับปา วาปาไดใหอะไรกับสิ่งมีชีวิต วัฏจักรของปา

เปนอยางไร เปนปาแบบไหน เอาวัตถุดิบที่เกิดจากปามาใชใหเกิดประโยชนกับการดําเนินชีวิตได

อยางไร เชน ปาผลิตอะไรที่สามารถนํามาเปนอาหารเพื่อเปนการยังชีพใหเปนอยูได การเอาไมมาสราง

เปนที่อยูอาศัย มาผลิตเปนเครื่องนุงหม และการนําพืชมาเปนยารักษาโรค เปนตน ซึ่งในสิ่งเหลานี้ 

ลวนเปนปญญาที่เกิดจากการสั่งสมอบรมมาจากการฟง เรียกวา สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

คิดคน การตรึกตรองในสิ่งตางๆ จนเขาใจอยางถองแท เรียกวา จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

คิด โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา การกระทําในสิ่งนั้นบอยๆ จนชํานาญ เรียกวา ภาวนามย

ปญญา ซึ่งปญญาทั้ง ๓ ประการนี้ ถาขาดศีลธรรมเขามาควบคุมแลว ยอมเปนปญญาที่เปนไปดวย

ความโลภ ความเห็นแกตัว 

                                                        
๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๒.  
๔ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 



 ๕๐

ดังนั้น องคความรูทางดานปญญาในวิสัยของโลกิยะนั้น ยังเปนไปดวยอํานาจของกิเลส

ตัณหาอยู ไมไดเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากวัฏฏะ และบางครั้งอาศัยปญญาที่ประกอบดวยความเห็น

แกตัว ไดกอบโกยผลประโยชนจากปา ตัดไมทําลายปาในเชิงธุรกิจ ในเชิงพาณิชย จนเปนเหตุไมหมด

ไปจากปา จนเปนเหตุใหสัตวไรที่อยูอาศัย ฤดูกาลผิดธรรมชาติ ดินขาดน้ํา ฝนตกผิดฤดูกาลเปนตน 

จนกระทั่งทําใหสังคมโลกตองเดือดรอน ในสิ่งเหลานี้ อาศัยเหตุมาจากเครื่องทําลายลางคือปญญาของ

มนุษยนั่นเอง    

แตมุมมองของพระพุทธศาสนา ในการแสดงออกถึงคุณคาทางปญญา มีมุมมองตอปาวา

เปนประโยชนเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม หมายความวา ปาเปนสถานที่สงบ ปราศจากสิ่งรบกวนจิตใจ

ทําจิตใหเปนสมาธิไดเร็ว มีทั้งมุมมองในฐานะเปนสิ่งที่นารื่นรมย หมายถึง ปาใหความสวยงามตาม

ธรรมชาติ โดยไมตองอาศัยอะไรมาเติมแตง มีตนไมนานาพันธุ มีสัตวปาชนิดตางๆ มีน้ําตก เปนตน

เปนสิ่งที่นาหวาดกลัว หมายถึง ผูที่ไมมีคุณธรรมเมื่อเขาอาศัยปา ยอมไดรับอันตรายจากปา เปนไขไม

สบายบาง บางครั้งเสียชีวิตบาง เปนตน และเปนปจจัยเกื้อหนุนในการพัฒนาตนเอง หมายถึง การ

พิจารณาปาวาตกอยูในกฎของสามัญลักษณะ ยอมมีเกิดดับ แลวมาพิจารณากับชีวิตของตนเองวาเรา

เองก็ตองเปนเชนนี้เหมือนกัน เปนตน อยางไรก็ดี มุมมองทางพระพุทธศาสนาที่มีตอปาไมโดย

สวนมาก จะมีสวนเกี่ยวของกับการแสวงหาสถานที่อันเงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต 

เพื่อบรรลุโมกขธรรมทั้งสิ้น เพราะปาไมมีความสงบเงียบและรมรื่นใจเหมาะแกการปฏิบัติธรรมของ

เหลานักปฏิบัติ สถานที่เชนนี้ยอมกระตุนเตือนใหนักปฏิบัติมีธรรมเปนเครื่องตื่นอยูทุกเมื่อ และเมื่อ

ปฏิบัติไดเชนนี้อยูเปนนิตย หนทางแหงการบรรลุธรรมยอมปรากฏแกภิกษุผูเปนนักปฏิบัตินั้นไดเปน

อยางด ีปญญาเชนนี้ เรียกวา โลกุตตรปญญา  

เหตุผลดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนามองคุณคาของปาทางปญญาวาเปนปจจัยในการ

บรรลุธรรมของผูใครในธรรม อาหารชวยหลอเลี้ยงใหอัตภาพนี้เปนอยูได ที่อยูอาศัยชวยกําจัดลม แดด ฝน 

เครื่องนุงหมชวยปกปดรางกายและชวยกําจัดความหนาว ยาชวยกําจัดโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งประโยชนจากปา

เหลานี้ลวนเปนปจจัยในการบรรลุธรรมทั้งสิ้น  

สรุปความวา คุณคาทางปญญาที่เกิดจากปา ในมุมมองของวิสัยโลก ความรูที่เกิดจากปา

เพียงเพื่อใหตนไดใชสอยประโยชนจากปาใหมากที่สุด ทั้งประโยชนโดยตรงและโดยออม จนบางครั้ง

ขาดการคํานึงถึงวาควรใชทรัพยากรอยางไรใหเกิดประโยชนแกสิ่งมีชีวิตใหมากที่สุด จนกลายมาเปน

ปญหา ทั้งปญหาโลกรอน น้ําทวม เปนตน ที่จะตองตามแกไขในปจจุบันนี้ 

สวนพุทธศาสนานั้น ใชปญญาในการอยูรวมกับปา รูจักคุณคาวาควรใชประโยชนจากปา

อยางไรใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด รูจักเอาประโยชนจากปามาเปนอุปกรณในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

เปาหมายสูงสุดในชีวิต คือการบรรลุพระอรหัตผลซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  



 ๕๑

๓.๒ ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา 

พระพุทธศาสนาไดชื่อวา เปนศาสนาที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติมากที่สุด นับตั้งแตการ

กอตั้งพระพุทธศาสนาขององคพระผูมีพระภาคเจา การเผยแผหลักธรรมคําสอน การสรางองคกรสงฆ 

การสรางศาสนสถาน การกําหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา และวิธีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธที่มี

ความใกลชิดและเกื้อกูลกับธรรมชาติทั้งที่เปนมนุษย สัตว ดิน น้ํา ปา และอากาศ หรือแมแตเรื่องกฎ

ธรรมชาติ ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถามากมาย 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) ไดแสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา”

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา สรุปความไดวา พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ      

และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดในปาทั้งนั้น แลวเมื่อพระพุทธเจา

นิพพานก็นิพพานในปาอีก คือนิพพานที่ภายใตตนรัง ซึ่งเปนสวนของเจามัลละกษัตริย เปนอันไดความ

วา พระพุทธเจาเกิดในปา ตรัสรูในปา แสดงธรรมในปาแลวนิพพานในปาดวย พระธรรมเทศนากัณฑ

แรกของพระองคแสดงในปา พระธรรมเทศนากัณฑสุดทายที่เรียกวามหาปรินิพพานสูตร ก็แสดงที่ปา 

คือปารังที่พระองคทรงนิพพานนั่นเอง๕ 

การที่พระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิดเชนนี้ มีเหตุผลและ

วัตถุประสงคสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ๑) การเขาไปอาศัยอยูในปาก็เพื่อประโยชนแกการบําเพ็ญเพียร

ภาวนาของพระพุทธเจาและเหลาพระสงฆสาวก และ ๒) เพื่ออนุเคราะหชาวโลกทั้งมวล ดังพุทธพจน

ที่ระบุไววา  

“พราหมณ บางคราว ทานอาจจะมีความคิดอยางนี้วา ‘แมวันนี้ พระโคดมยังไมเปนผู

ปราศจากราคะ โทสะ และโมหะ เพราะฉะนั้น พระองคจึงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรง

และปาทึบ’ ทานไมควรเห็นอยางนั้น เราเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ คือ ๑) การอยูเปนสุขใน

ปจจุบันของตน ๒) การอนุเคราะหชุมชนผูเกิดในภายหลัง จึงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปา

โปรงและปาทึบ”๖ 

โดยธรรมเนียมปฏิบัติของบรรดานักบวชตั้งแตสมัยพุทธกาล หรือกอนสมัยพุทธกาลเปน

ตนมา สิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาก็คือ การปฏิบัติขัดเกลาตนเอง หรือบําเพ็ญ

ตบะอยูในปา ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติขั้นสูงสุดในสมัยนั้น ดังที่พระพุทธเจา ตรัสตอบแกนาลกดาบสถึง

ปฏิปทาสูงสุดของมุนีวา “มุนีนั้นเที่ยวรับบิณฑบาตแลว ควรเขาไปชายปาทันที ยืนหรือนั่งที่โคนตนไม

                                                        
 ๕ สมเด็จพระธีรญาณมุน ี(สนิธ เขมจารีมหาเถระ), วนกถา, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยเสด็จพระ

ราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุน ี(สนิธ เขมจารีมหาเถระ), ๒๕๒๕), หนา ๔๔.   
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๕/๔๓. 



 ๕๒

ชายปานั้น มุนีนั้นควรจะขวนขวายในฌาน ทรงปญญา ยินดีอยูเฉพาะในชายปา ควรเพงพินิจ ทําตน

ใหยินดียิ่ง ณ โคนตนไมนั้น”๗  

จะเห็นไดวา สถานที่ปฏิบัติขัดเกลากิเลสของพระพุทธเจา และเหลาสาวกมีพระภิกษุสงฆ

เปนตน จะอยูในปา อยูกับธรรมชาติ หรือบริเวณที่มีตนไมหนาแนนทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของ

การสรางวัดในพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในบริเวณปา โดยเฉพาะอยางยิ่งวัดแรกในพระพุทธศาสนาที่

เกิดในปา คือ เวฬุวนาราม ซึ่งแปลวา วัดปาไผ ซึ่งคําวา เวฬุวนาราม มาจากคําวา “เวฬุ + วน + 

อาราม” เวฬุ แปลวา ไมไผ๘, วน แปลวา ปา๙ และอาราม แปลวา ความยินดี ความพอใจ สวน 

อาราม๑๐ รวมความแลว เวฬุวนาราม จึงแปลวา สวนปาไผ หรือวัดปาไผ เวฬุวนาราม เปนวนอุทยาน

ของพระเจาพิมพิสารมหาราชแหงแควนมคธ และพระองคไดถวายสถานที่แหงนี้ทั้งหมดใหเปนวัดแหง

แรกในพระพุทธศาสนา๑๑ คือ ใหเปนที่ประทับของพระพุทธเจา และเปนสถานที่พํานัก เปนสถานที่

ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆทั้งหลาย และเปนสถานที่สําหรับประชาชนทั้งหลาย จะไดมาฟงธรรม 

ณ สถานที่แหงนี้ดวย 

วัดที่เกิดตอมาจากเวฬุวนาราม ก็คือเชตวนาราม ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดซื้อสวนปาแหง

นี้จากเจาชายองคหนึ่งในเมืองสาวัตถีชื่อวาเจาเชต แลวสรางเปนวัดชื่อวา เชตวนาราม๑๒ ควรสังเกตวา 

วัดในพระพุทธศาสนาที่ไดสรางขึ้นตอมาอีกจํานวนมากมาย เชน วัดบุพพาราม เปนวัดที่นางวิสาขา

มหาอุบาสิกาสรางถวาย วัดนิโครธาราม ในปามหาวัน ใกลเมืองกบิลพัสดุ เปนวัดที่เจาศากยะทั้งหลาย

ไดสรางถวายเหลานี้เปนตน วัดเหลานี้ลวนแตมีชื่ออารามตอทายทั้งนั้น ทั้งนี้เพราะวัดทุกแหงใน

พระพุทธศาสนาจะตองตั้งอยูในปา ซึ่งอาจจะมีสภาพเปนปาใหญ ปาดงดิบ หรือมีสภาพเปนสวนปา 

หรือเปนปาไมผล ดังเชน อัมพวนาราม ซึ่งแปลวา วัดสวนมะมวง วัดแหงนี้หมอชีวกโกมารภัจ ผูเปน

เจาของเปนผูถวาย  

นอกจากนี้ ตนไมยังมีความสําคัญกับการตรัสรูของพระพุทธเจาในแตละพระองคอีกดวย 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาแตละพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไมทั้งสิ้น แตมีความแตกตางกันออกไป

ดังนี้ คือ  

                                                        
๗ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๔-๗๑๕/๖๖๙. 
๘ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ศ.พิเศษ ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๒๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๒ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗.   



 ๕๓

“พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนแคฝอย หมายถึง ภายใตบริเวณรมแคฝอย พระสิขี

พุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนมะมวง พระเวสสภูพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนสาละ พระกกุสันธพุทธเจา ตรัสรูที่

ควงตนซึก พระโกนาคมนพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนมะเดื่อ พระกัสสปพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนไทร บัดนี้ 

เราผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูที่ควงตนอัสสัตถะ” ตนอัสสัตถะ หมายถึงตนไมที่พระพุทธเจา

ตรัสรูเรียกวาโพธิ์ 

จากเนื้อความขางตน ยอมแสดงใหเห็นวา ตนไมหรือปาไมเปนองคประกอบที่สําคัญ ที่จะ

กอใหเกิดความสงบ รมรื่น รมเย็น มีสวนกอใหเกิดสมาธิไดไว และสามารถฝกฝนตนเอง พัฒนาตนเอง 

รูจักตนเองไดอยางดียิ่ง แมกระทั่งในกรณีของพระอานนท พุทธอนุชาและพุทธอุปฏฐาก ก็มีบทบาท

สําคัญในการเผยแพรพันธุไมไวในพระศาสนาดวย ดังจะเห็นไดจากการที่พระอานนทเปนผูจัดการนํา

เมล็ดตนโพธิ์ จากตนโพธิ์ตรัสรูที่พุทธคยาไปปลูกที่เชตวันวิหาร ตามคําขอรองของทานอนาถปณฑิกะ

เศรษฐี ในพิธีปลูกตนโพธิ์นั้นไดกระทําทามกลางฝูงชนเปนอันมาก รวมทั้งพระเจาปเสนทิโกศล     

และนางวิสาขามหาอุบาสิกา นับแตนั้นมาตนโพธิ์นั้น ก็ไดรับการขนานนามวา อานนทโพธิ์๑๓ เปนการ

ตอกย้ําใหเห็นวา พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับปาไมและธรรมชาติมาอยางยาวนาน 

ความสําคัญของปาจากแงมุมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสัมพันธที่มีปรากฏใน

พระไตรปฎก ทีส่ามารถศึกษาไดจากสวนตางๆ ดังนี้   

 ๑. พทุธประวัติหรือพุทธจริยวัตร ซึ่งเกี่ยวของกับปาไม ตนไม โดยเฉพาะในพระสูตรที่พบ

มากก็คือ เรื่องราวที่พระพุทธองคตรัสเทศนาแกบุคคลที่เขาเฝาในสถานที่ตางๆ ซึ่งสวนมากแลวจะเปน

สวนปาหรือโคนตนไม  

 ๒. พระสงฆผูเปนพระสาวกของพระพุทธองคที่ถือธุดงค ปฏิบัติธรรมในปาหรืออยูใตโคน

ตนไม เพือ่บําเพ็ญสมณธรรม และพระพุทธองคไดตรัสยกยองวาเปนภิกษุตัวอยาง  

 ๓. พระวินัย ซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทใหเปนศีล หามพระสงฆทําลายตนไม 

หรือพรากของเขียว (ภูตคาม) ทกุชนิด ในภูตคามวรรค๑๔ ซึ่งวาดายพืช พันธุไม มีเนื้อความวา ภิกษุใด 

ชุดเองก็ดี ใหผูอืน่ขดุก็ดี ซึง่แผนดิน เปนอาบตัิปาจิตตีย 

 ดังนั้น จึงแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับปาเปนอยางยิ่ง เพราะเหตุนั้น 

พระพุทธองคจึงทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรักและรูจักบุญคุณของปา๑๕ ซึ่งหลักคําสอน

                                                        
๑๓ ข.ุชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๖๐/๒๖๗.   

 ๑๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๘๙ – ๙๓ / ๒๗๗ – ๒๘๐.  

 ๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), พระสงฆกับการอนุรักษปา, นิตยสารเสขิยธรรม ปที่ 

๒ ฉบับท่ี ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 



 ๕๔

ดังกลาวนั้น ปรากฏอยูในหลักโอวาทปาติโมกขท่ีวาดวยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผูเปนศาสนทายาท

ของพระพุทธศาสนาวา จะตองละชั่ว ใหทําความดี ทําจิตของตนใหผองแผว และทายสุดก็ทรงเนนย้ํา

วาจะตองยินดีในเสนาสนะอันสงัด๑๖ คือพระองคมีจุดมุงหมายใหพระเขาไปสูปาเพื่อบําเพ็ญสมณ

ธรรม๑๗ 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดกลาวไววา “พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเมื่อ ๒๕๐๐ กวาป

ลวงมาแลว และถาไดมีศึกษาความเปนมาของพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวาการปฏิบัติตนและคําสั่ง

สอนของพระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา เปนไปในลักษณะที่เกื้อกูลกับปาไมมาโดยตลอด   

ความเกี่ยวของสัมพันธกันของพระพุทธศาสนาและปาไมนั้นเริ่มขึ้น ตั้งแตพระพุทธเจายังทรงเปนพระ

ราชกุมารมาเลยทีเดียว”๑๘  

พระพุทธศาสนาไดมีความสัมพันธกับปาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีแนวแนวทางใน

การอนุรักษปาไมไวเปน ๒ ประการคือ การอนุรักษโดยตรงและการอนุรักษโดยออม 

๑. การอนุรักษโดยตรง คือ การไมทําลายพันธุไมทุกชนิด เพื่อตองการรักษาไวซึ่งความ

สมบูรณและความหลากหลายของพันธุไมที่มีอยูตามธรรมชาติใหคงไวตามสภาพเดิม เพื่อปองกันไมให

ภิกษุเบียดเบียนทําลาย แผวถาง เผาปาไม พันธุไม และสรางความเดือดรอนตอประชาชนในทองถิ่น 

หรือสรางความเดือดรอนแกสรรพชีวิตในบริเวณที่อยูอาศัยหรือสถานที่อื่นใด ทั้งปองกันภิกษุผูขาด

จิตสํานึกในความเปนสมณะ ผูมีความประพฤติไมเหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดลอม จึงมีการตั้ง

กฎกติกาควบคุมความประพฤติในหมูพุทธสาวก มีการปรับโทษแกผูลวงละเมิด ตามทัศนะนี้ทําใหเห็น

วาพระพุทธศาสนามีบทบาทในดานใหความสําคัญของปาไม พันธุไม ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอม อันเปน

แนวทางแหงการอนุรักษปาไมโดยตรงอยางแทจริง รวมทั้งมีพุทธานุญาตไววา ใหภิกษุจุดไฟเพื่อเปน

แนวปองกันไฟปาได อันเปนภูมิปญญาชาวบานในการรักษาที่อยูอาศัย และผืนปาในบริเวณนั้นให

ปลอดจากไฟปา  

๒. การอนุรักษโดยออม คือการที่ภิกษุอาศัยอยูในผืนปาแบบพึ่งพาอาศัยกันโดยไม

เบียดเบียนกัน อันเปนการชวยดูแลรักษาผืนปาใหคงไวตามเดิม ทานเหลานั้นผูเห็นความสําคัญของ

กฎเกณฑธรรมชาติเขาใจวัฏจักรของสิ่งแวดลอม ตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปบาทเปน

ชื่อพระธรรมหัวขอหนึ่งในศาสนาพุทธ เรียกอีกอยางวา อิทัปปจจยตา หรือ ปจจยาการ เปนหลักธรรม

                                                        
 ๑๖ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ – ๕๑. 

 ๑๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๕-๗. 

 ๑๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๗ - ๒๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


 ๕๕

ที่อธิบายถึงการเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น 

เชน ทุกขเกิดข้ึนเพราะมีปจจัย ๑๒ เรื่องเกิดขึ้นสืบๆ เนื่องกันมาตามลําดับดังนี้ คือ เพราะอวิชชาเปน

ปจจัย สังขารจึงม ีเพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงม ีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะ

นามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปน

ปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปทานจึงมีเพราะ

อุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงม ี 

ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ ก็มีพรอม ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้ง

ปวงนี้ จึงมี การเทศนาปฏิจจสมุปบาท ดังแสดงไปแลวขางตน เรียกวา อนุโลม หากแสดงยอนกลับ

จากปลายมาหาตน จากผลไปหาเหตุปจจัย เชน ชรามรณะเปนตน มีเพราะชาติเปนปจจัย ชาติมี

เพราะภพเปนปจจัย ฯลฯ สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย ดังนี้ เรียกวา ปฏิโลม)๑๙ สามารถเปน

แนวทางแหงการนําไปสูความสุขอันสูงสุดทางศาสนา  

จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนามีบทบาทและแนวทางใหคงไวซึ่งการอนุรักษปาไมและ

สิ่งแวดลอม ที่มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท อันเปนวัฏจักรตามธรรมชาติ

ไดเปนอยางดี ที่แสดงออกมาในดานพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสรางกฎกติกาควบคุมความประพฤติ

ของหมูคณะ เพื่อความคงอยูของปาไมและสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ มีจิตสํานึกรักความสงบ มีความ

รับผิดชอบในการอนุรักษปาไม พันธุไมและสิ่งแวดลอมของประชาชนในทองถิ่น ดานปญญา ความ

เขาใจกฎเกณฑของธรรมชาติที่มีปาไมเปนองคประกอบใหญ อันเปนเหตุและผลที่ทําใหเกิดความ

สมดุลทางธรรมชาติแวดลอม อันเปนหนทางนํามาซึ่งสันติสุขแกสรรพชีวิต ซึ่งเปนเบื้องตนแหงการ

เสริมสรางปญญาอยางแทจริงอีกทางหนึ่ง  

สรุปความวา แนวคิดเรื่องการอนุรักษปาไมนั้น คือการรูจักใชทรัพยากรปาไมอยางชาญ

ฉลาด ใหเกิดประโยชนมากที่สุดตอมวลมนุษย โดยการอนุรักษนี้ มิไดหมายเอาการเก็บรักษา

ทรัพยากรปาไมไวอยางเขมงวดโดยมิไดนําออกไปใชใหเกิดประโยชน หากแตความหมายที่แทจริงของ

การอนุรักษนั้นอยูที่การใชประโยชนจากปาอยางถูกตองเหมาะสม โดยใหเกิดผลเสียหายตอ

สิ่งแวดลอมนอยที่สุด และรูจักการปลูกปาทดแทนปาไมที่เสียหายเพื่อทําใหปาไมมีความสมบูรณและ

เจริญงอกงามข้ึนมาดังเดิม 

 ๓.๒.๑ พระพุทธเจากับปา 

 องคพระสัมมาสมัพุทธเจา ผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา มีพระประวัติเกี่ยวของกับปาตั้งแต

วาระแรกจนถึงวาระสุดทาย ทั้งๆ ที่พระชนก พระชนนี เปนกษัตริยอยูในพระราชวังอันมโหฬาร มีสิ่ง

                                                        
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๓๑

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลธิัมม, ๒๕๕๘), หนา ๒๕๒ – ๒๕๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88


 ๕๖

อํานวยความสะดวกพรอมสรรพ แตเหตุการณก็ชักนําใหพระชนนีไปประสูติพระโพธิสัตวในปาจนได 

พระพุทธองคจึงเสด็จอุบัติขึ้นมา เพื่อใหเกียรติแกปาโดยตรง ปาลุมพินีเลยกลายเปนปูชนียสถานอัน

สําคัญยิ่งของชาวพุทธ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือชื่อวา “คนไทยกับปา”12 สรุปใจความ

ไดวา ในพุทธประวัตินั้นก็เต็มไปดวยเรื่องของตนไม พระพุทธเจาเองก็ประสูติใตตนไม คือใตตนสาละ 

ซึ่งถือเปนตนไมที่สําคัญในพุทธประวัติ พระพุทธเจาประสูติใตตนสาละ แลวก็ปรินิพพานใตตนสาละ

ทั้งประสูติและปรินิพพานใตตนสาละ คือตนไมซึ่งเปนที่เริ่มตนและสิ้นสุดแหงพระชนมชีพของ

พระพุทธเจา นอกจากนั้น พระพุทธเจาก็ตรัสรูใตตนโพธิ์ ซึ่งก็เปนตนไมอีกเชนกัน และการแสดงปฐม

เทศนา ซึ่งเปนเหตุการณที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในพุทธประวัติก็เกิดขึ้นที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งรม

รื่นดวยตนไม แมแตยามปกติในพระชนมชีพของพระองค พระพุทธเจาก็เสด็จจาริกไปในทองถิ่น   

ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกนั้นพระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา 

แลวก็ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปามากทีเดียว 

เพราะฉะนั้น ชื่อของปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฏกวัน 

ปารักขิตวัน เปนตน และวัดตางๆ ก็มีชื่อลงทายดวย “วัน” ซึ่งแปลวา ปา เชน วัดเชตวัน วัดเวฬุวัน 

วัดปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวา วัดเหลานั้นเปน “ปา” ทั้งนั้น จึงถือไดวาปามีสวน

สําคัญในชีวิตของพระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒๐ 

 ในคัมภีรมโนปูรณ ีไดแสดงสถานที่และป ที่พระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซึ่งแสดงใหเห็น

วาใน ๔๕ พรรษาของพระพุทกเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ที่ปาหรืออารามปา 

ซึ่งมีปรากฏ ดังนี้ 

  พรรษาท่ี ๑. ทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี  

  พรรษาท่ี ๒ – ๔ ที่วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๕. ทีก่ฏุาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาสี 

  พรรษาท่ี ๖. ทีภู่เขามกลุะ 

  พรรษาท่ี ๗. ทีส่วรรคชั้นดาวดึงส 

  พรรษาท่ี ๘. ทีป่าเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ 

  พรรษาที่ ๙. ทีก่รุงโกสัมพี แควนโกศล 

  พรรษาท่ี ๑๐. ทีป่าปาริเลยยกะ ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 

  พรรษาที ๑๑. ทีช่นบทชื่อทกัขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ 

                                                        
 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๑.   



 ๕๗

  พรรษาท่ี ๑๒. ทีก่รุงวรัญชา 

  พรรษาที ๑๓. ทีภู่เขาจาลียะ 

  พรรษาท่ี ๑๔. ทีเ่ซตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถ ีแควันโกศล 

  พรรษาท่ี ๑๕. ทีก่รุงกบิลพสัดุ แควนสักกะ 

  พรรษาท่ี ๑๖. ทีก่รุงอาฬวี แควนอาฬวี 

  พรรษาท่ี ๑๗. ทีก่รุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๑๘ – ๑๙. ทีภู่เขาจาลยีะ 

  พรรษาท่ี ๒๐. กรุงราชคฤห แควนมคธ 

  พรรษาท่ี ๒๑ – ๔๕ ทีก่รุงสาวัตถี แควนโกศล (ที่พระเชตวันมหาวิหารบาง ที่บุพพา

รามบาง) 

 จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑, ๒ – ๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๑๘ – ๑๙ และ ๒๐ เปน

การเสด็จจําพรรษา ณ ปาไมหรือสวนปา   

 แมแตยามปกติ ในพระชนมชีพของพระพุทธองค ก็เสด็จจาริกไปในทองถิ่นตามหัวเมือง

ตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริกนั้นพระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา แลวก็ชอบปลีก

พระองคไปประทับอยูในปาเปนระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปามากทีเดียว เพราะฉะนั้น ชื่อปา

ตางๆ มีมากในพุทธประวัติ เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฎลวัน ปารักขิตวัน เปนตน ชื่อวัด

ตางๆ ก็มีชื่อลงทายดวยคําวา “วัน” ซึ่งแปลวา “ปา” เชน วัดเชตวัน วัดเวฬุวัน วัดปาวาริกันพวัน  

วัดอัมพวัน เปนตน แสดงวาวัดเหลานั้นเปน “ปา” ทั้งนั้น เราจึงถือวา ปามีสวนสําคัญในชีวิตของ

พระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๒๑ 

 สมัยที่พระพุทธเจายังมีพระชนมชีพ ชีวิตของพระองคจะมีความผูกพันเกี่ยวของกับปามา

โดยตลอด นับแตประสูติ พระองคใชปาบําเพ็ญเพียรมาตัง้แตครั้งที่ยังมิไดตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวก็ทรงใช

ปาเปนที่พํานัก เปนที่อบรมสัง่สอนพระสาวก ทําใหชาวพุทธทั่วไปเกิดความรูสึกที่ดีตอปาเขาตลอดมา

วา ตนไมใหรมเงาใหความชุมชื่นแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนน้ําลําธาร ที่สําคัญเปนโรงงานผลิต

อาหารและยารักษาโรคขนาดใหญ ใหกบัสรรพสัตวทัง้หลายในโลก 

 เรื่องการประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจาเกี่ยวของกับปา ก็จะเห็นไดวา 

หากเราจะศึกษาถึงประวัติของพระพุทธเจาทั้งหลายตั้งแตอดีตมา ทุกพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไม

อันเปนปาทั้งสิ้น เชน พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนแคฝอย พระสิขิพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตน

บุณฑริก พระเวสสะภูพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนสาละ และพระกกุสันธะพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมซึก 

เปนตน 

                                                        
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  



 ๕๘

 เรื่องพระพุทธเจากับปาไม ถาหากเราจะกลาวใหเห็นอยางชัดเจน ก็คงจะตองพิจารณา

จากสังเวชนียสถาน ๔ ซึ่งสามารถนํามาเปนหลักฐานไดเปนอยางดีวา พระพุทธเจา พระองคนั้นทรงมี

พระชนมชีพที่อยูทามกลางธรรมชาติคือปาจริงๆ อันไดแก 

 ๑. ประสูติ ณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบลิพสัดุกับกรุงเทวทหะ 

๒ ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห 

๓. ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณสี แควนกาสี 

๔. เสด็จดับขนัธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลละ 

 แมวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดที่อยูในปาที่พระเจาพิมพิสารถวายเปนสวนไผ

ชื่อวาวัดเวฬุวัน ในสวนของความกตัญูตอปา ในพระพุทธศาสนานี้ เราจะศึกษาไดอยางชัดเจนจาก

พระประวัติของพระพุทธเจา คือ หลังจากพระองคไดตรัสรูพระโพธิญาณภายใตตนโพธิ์แลว 

พระพุทธเจาก็มิไดเสด็จไปที่อื่นโดยทันที พระองคไดเสร็จประทับยืนเพงตนโพธิ์เพื่อรําลีกถึงบุญคุณ

และความสําคัญของตนโพธิ์ ตลอดระยะเวลา ๗ วัน แมเมื่อครั้งปฐมกาลแหงพระพุทธศาสนาที่ยังไมมี

ใครถวายที่เพื่อสรางเปนวัด ขณะที่พระองคเสด็จเที่ยวจาริกไปโปรดเวไนยสัตวออกประกาศพระ

ศาสนาก็ไดอาศัยปาเปนที่ประทับตลอดเวลา 

 พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนที่พํานักอาศัยแลว พระองศยังไดใชปาเปนอุปกรณใน

การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวา การยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น 

มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิง่ เพราะธรรมชาติเปนสิ่งที่เปนจริง 

แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายา จึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมได

อยางรวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมทั้งปา อันหมายถึงธรรมที่พระองคนํามา

สอนเหลาสาวก เพื่อใหบรรลุสัจธรรม พนจากความทุกขทั้งปวงนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับธรรมะที่

พระองคทรงตรัสรู ซึง่มอียูอยางมากมายนัน้ มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นที่นํามาสอน 

 แมบางครั้ง เพื่อใหสาวกของพระองคมองเห็นอานิสงสของการอยูปา วาเปนองคประกอบ

ทีส่ําคัญในการฝกฝนอบรมจิตใจ และพัฒนาตนเองไดอยางไร เพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดี มีความรื่นรมย 

ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุขใจและนอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลา

เรื่อง เมือ่คราวที่พระองคเสด็จออกแสวงหาโพธิญาณ ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของ

ธรรมชาติวา"๒๒ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศล ขณะทีแ่สวงหาทางประเสริฐคือความสงบ

ซึ่งไมมีทางอ่ืนยิ่งกวา เมื่อเที่ยวจาริกไปในแควนมคธชนบทโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

ไดเห็นภูมิประเทศที่นารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ําไหลริน ไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดดี 

                                                        
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. 



 ๕๙

นารื่นรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบ จึงคิดวา "ภูมิประเทศเปนที่นารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ    

มีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดตาดี นารนรมย มีโคจรคามอยูโดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียรของกุลบุตร ผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร" เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นดวยคิดวาที่เหมาะแกการบําเพ็ญ

เพียร” 

 ตามพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธองคเมื่อยังแสวงหาโพธิญาณอยูนั้น ก็ทรงแสวงหา

สถานที่อันสงบ มีธรรมชาติแวดลอมท่ีนารื่นรมย เพื่อชวยในการฝกฝนอบรมพัฒนาจิตของพระองคให

เขากับธรรมชาติไดงายขึน้ เพราะการอยูในสถานที่อนัสงบก็เปรียบเหมือนมีกัลยาณมิตรที่ดีเพื่อชวยให

บรรลุพระโพธิญาณไดรวดเร็วขึ้นนั้นเอง และก็เปนเชนนั้น เมื่อพระองคบําเพ็ญเพียรอยูในสถานที่

เชนนั้นไมนานก็ไดสําเร็จโพธิญาณตามพระประสงค 

ดังนั้น แนวคิดพื้นฐานทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับปาไมอยางใกลชิดมาตั้งแต

อดีตกาล นับตั้งแตเหตุการณในสมัยพระโพธิสัตวถึงสมัยประสูติ กลาวคือ พระนางมหามายาเทวี  

พระมารดาประสูติเจาชายสิทธัตถะ ณ ใตตนไมสาละแหงลุมพินีวัน เหตุการณตรัสรู พระพุทธองคตรัส

รูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์ (อัสสัตถพฤกษ) ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา เหตุการณแสดงปฐม

เทศนา พระองคทรงแสดงธรรมแกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน การสรางวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา คือ วัดปาไผหรือเวฬุวนาราม ที่พระเจาพิมพิสารสรางถวาย การประชุมสันนิบาต

ประกาศหลักการสําคัญของศาสนา (จาตุรงคสันนิบาต) เมื่อวันเพ็ญเดือนมาฆะนั้น พระพุทธองคทรง

แสดงหลักการสําคัญหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา (โอวาทปาติโมกข) ณ วัดเวฬุวัน  

นอกจากนี้ ตลอดระยะเวลาแหงการเผยแผพระศาสนาจนถึงวาระจะปรินิพพานนั้น 

พระองคทรงจาริกไปตามปาและทรงแสดงธรรมใตรมไมหลายแหง ดังปรากฏอยูในคัมภีรพระสูตรและ

พระวินัยทั่วไป แมแตการเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคก็ทรงเลือกปรินิพพาน ณ ใตรมไม

สาละคูหนึ่ง แหงวนอุทยานปาสาลวัน หรือสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา 

 ๓.๒.๒ พระสงฆกับปา 

ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับปามีมาตั้งแตตั้งแตครั้งพุทธกาล นับตั้งแตมีการถือ

กําเนิดของพระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา ก็เริ่มจากปาอิสิปตนมฤคทายวัน นับวาเปนจุดเริ่มตน

อยางสมบูรณ ในความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับปา และบทบาทหนาที่ของพระสงฆ ที่อาศัยปา

เปนกิจวัตร ยอมพิจารณาเห็นแนวทางในการอยูรวมกับปาไดเปนอยางด ี

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน) ไดกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

บทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม” ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเมื่อ 

๒๕๕๔ กวาปลวงแลว สมัยนั้นธรรมชาติแวดลอมบริบูรณบริสุทธิ์สะอาด พื้นที่ปา พันธุไม ภูเขา แมน้ํา 

ดินฟาอากาศ สัตวปา สัตวน้ํา สัตวบก สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ยังไมถูกรบกวนมากนัก 



 ๖๐

พระพุทธองคและเหลาพุทธสาวก มีวิถีชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางแนบแนน 

ไมปรากฏวามีการสงเสริม ในการชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสนองความตองการทางวัตถุแก

ตนเองและศาสนาแตอยางใด กลับสงเสริมการดูแลรักษาคุมครองทรัพยากรธรรมชาติแกพุทธบริษัท 

พระพุทธองคมีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยางใกลชิด ตั้งแตประสูติจนถึงปรินิพพานอันเปน

วาระสุดทาย แหงพระชนมชีพ ดวยเหตุนี้ปาไมจึงมีความใกลชิดกับพระพุทธศาสนาตั้งแตพุทธกาล

จนถึงปจจุบัน๒๓ 

มานพ นักการเรียน ไดกลาวไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา” สรุป

ใจความไดวา ในปจจุบันนี้ พระสงฆไดมีการประยุกตพิธีกรรมทางศาสนาบางอยางขึ้นเพื่อการอนุรักษ

การดูแลปองกันและการบํารุงฟนฟูทรัพยากรปาไม เชน พิธีบวชตนไม พิธีนี้มาจากการอุปสมบท   

โดยพระสงฆจะนําจีวรมาพันรอบตนไมในแตละตนที่มีการบวช เพื่อมิใหประชาชนเขามาทําลาย    

จากพิธีดังกลาวเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไมอีกทางหนึ่ง พิธีทอดผาปาตนไม พิธีนี้มาจากพิธี

ทอดผาปา โดยประชาชนจะนําตนไมมารวมกันไวที่วัด พระสงฆจะทําพิธีทอดผาปาแลวนําประชาชน

ไปปลูกตนไมรวมกันในบริเวณวัดและที่สาธารณประโยชน พิธีการทําบุญดวยการปลูกตนไม พิธีนี้มา

จากพิธีทําบุญตางๆ เนื่องจากจากปลูกตนไมมากจะไดรมเงาในการพักผอนหยอนใจ พระสงฆจึง

ชักชวนใหประชาชนรอบๆ วัดมารวมทําบุญดังกลาว เพื่อจะไดมีตนไมภายในวัดมากขึ้น วัดจะไดเปน

สถานที่รมรื่น และพิธีสะเดาะเคราะหดวยการปลูกตนไม พิธีนี้มาจากพิธีสะเดาะเคราะหโดยประชาชน

เชื่อวาเมื่อชีวิตตกต่ําตองมีการสะเดาะเคราะห โดยพระสงฆโนมนาวใหประชาชนเอาตนไมมาปลูก จึง

ไดท้ังการสะเดาะเคราะหของตนเอง และเปนการเพ่ิมตนไมใหประเทศดวย๒๔ 

พระพุทธเจาทรงสอนพระสาวกกลุมแรก ใหออกไปรดสัตวในแวนแควนตางๆ เพื่อยัง

ประโยชนสุขแกประชาชน ดังที่ทราบวา กลุมชาวพุทธกลุมแรก ที่พระพุทธองคทรงกอตั้งขึ้นนั้นเปนผู

อยูปา พระสงฆในสมัยแรกอาศัยตามโคนไม ตามปา ตามถ้ํา เมื่อเศรษฐีแหงเมืองราชคฤหถวาย

เสนาสนะ พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆจําพรรษาในกุฎีเหลานั้นได กุฎีที่สรางขึ้นครั้ง

แรกนั้น ไมนาจะเปนอาคารถวาย เพราะสรางกุฏิเหลานั้น ๖๐ หลัง เสร็จภายในเวลาวันเดียว 

                                                        
 ๒๓ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอหนองกลับ จังหวัด

นครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓.  

 ๒๔ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๐-๑๒๑.  



 ๖๑

 ตอมาที่พักอาศัยของพระภิกษุ ก็พัฒนาขึ้นอยางมาก แตก็เปนไปตามพระวินัยบัญญัติ 

หลังจากออกพรรษาแลว ก็จะจาริกไปยังหมูบานตางๆ เพื่อประกาศพระธรรมเกฝูงชน พระพุทธองค

ไดทรงใหสิทธิพิเศษแกพระผูอยูปา เพื่อเปนแบบอยางอันดี ที่ชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม 

(ทิฏฐานุคติ) และเพื่ออนุเคราะหชุมชนที่จะเกิดตามมาภายหลัง (ปจฉิมาชนตานุกัมปา) การที่ใหสิทธิ

พิเศษเชนนี้ ยอมแสดงถึงความชื่นชมของพระพุทธองค ที่มีตอพระภิกษุผูอยูปา ทรงเห็นใจวา 

พระภิกษเุหลานัน้ มคีวามเปนอยูทีย่ากลําบากกวาพระภิกษุฝายคามวาสีที่อยูในเมือง๒๕ 

 การอยูปาในอุดมคติ ตามที่ระบุไวในพระวินัยนั้น ควรจะเปนปาที่ไมใกลไมไกลจากเมือง

นัก ผูทีต่องการไปเยี่ยมกส็ามารถกระทําไดโดยไมลําบากนัก ไมแออดัเกนิไปในเวลากลางวัน สงบเงียบ

ในเวลากลางคนื ไมมีเสียงรบกวน เหมาะแกผูที่แสวงหาความสันโดษ แตภิกษุที่อยูปาก็ไมใชวาจะเปน

ผูที่พระพุทธเจาพระองคทรงสรรเสริญเพียงฝายเดียวก็หาไม เพราะบางรูปอาจจะมีเจตนาอยางอื่น

แอบแฝงอยูดวยก็มี ซึ่งนั้นเปนสิง่ทีพ่ระองคใหพิจารณา ทั้งตัวของภิกษุที่อยูปาเปนวัตรเองวา มีเจตนา

เชนใด จะไดปรับปรุงตัวเองใหดําเนินชีวิตในการอยูปาอยางถูกตอง และผูที่เขาไปอุปถัมภบํารุงก็จะได

ไมหลงงมงาย ซึ่งภิกษุผูอยูปาเปนวัตรนี้ ในสมัยพุทธกาลมีการกลาวถึงและแยกประเภทผูอยูปาไว ๕ 

ประเภท คือ๒๖  

 ๑. ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะโงเขลางมงาย 

 ๒. ภิกษุผูมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงอยูปาเปนวัตร (หมายถึง มี

ความปรารถนาวา เมื่อเราอยูปา คนทั้งหลายก็จักสักการะเราเปนปจจัย ๔ ดวยคิดวา ภิกษุนี้อยูปา

เปนวตัร ทั้งจักยกยองเราวา ภิกษนุี้เปนลัชซี ภิกษุนี้ชอบสงัด จงอยูปา) 

 ๓. ภิกษุผูอยูปาเปนวตัรเพราะเปนบา เพราะมีจิตฟุงซาน 

 ๔. ภิกษผุูอยูปาเปนวตัรเพราะเขาใจเพยีงวา พระพุทธองคและพระสาวกสรรเสริญการอยู

ปา 

 ๕. ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะแสวงหาสันโดษ และขจัดกิเลสใหเบาบางลง ดวยเห็น

ประโยชนของการอยูปา 

 พระพุทธเจา พระองคทรงสรรเสริญภิกษุผูอยูปาเปนวัตรตามขอที่ ๕ วาเปนผูประเสริฐ

ที่สุด ในการอยูปาวัตรนี้ ภิกษุที่อยูก็พึงมีคุณธรรมที่ตองปฏิบัติตามดวยเชนกัน เพื่อจะไดไมเปนที่

ตําหนิ ติเตียน ทั้งของเพื่อนภิกษุดวยกันเองและวิญูชนทั้งหลาย นั่นคือจะตองมีคุณธรรมของภิกษุผู

อยูปาเปนวัตรมาใชสําหรับเปนแนวทางแหงการปฏิบัติ 

                                                        
 ๒๕ ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๙), หนา ๑๐๓. 

 ๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๑/๑๐๙. 



 ๖๒

 อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธเจาสรรเสริญการอยูปาของพระสงฆ ก็เพราะมีจุดมุงหมายวา 

ปาเปนสถานที่มีบรรยากาศเปนวิเวก ชวนใหเกิดความสงบสงัดซึ่งเริ่มดวยกายวิเวกกอน เมื่อเรามี

ความสงัดทางกาย กายหางจากเสียงองึคะนึง เอิกเกริก และสิ่งที่จะลอเราชักจูงตางๆ แลว ก็โนมนอม 

ชักจูงใจใหสุขสงบไปดวย เมื่อจิตใจสงบแลว ก็เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียรเพื่อกําจัดกิเลสได เมื่อใจ

ปราศจากกิเลสเปนความวิเวกหรือเปนความสงัดอีกข้ันหนึ่ง ซึ่งเปนขัน้สูงสุด 

 สรุปความวา การอยูปาของพระสงฆนั้น อยูเพื่อตองการจะปฏิบัติธรรมใหบรรลุมรรคผล 

เพราะปาเปนสถานที่สัปปายะแกผูตองการความสงบ หรือแสวงหาโมกขธรรม มิใชอยูปาเพื่อแสวงหา

ลาภ พอกพูนกิเลส หรือหลอกลวงผูมีความศรัทธาเพื่อความอยูรอดของตน 

 ๓.๒.๓ คุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร 

 ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร จะตองเปนผูที่เพียบพรอมเปยมไปดวยคุณธรรมทั้ง ๑๘ 

ประการ เหลานี้ดวย คือ๒๗  

 ๑. ควรเปนผูมีความยาเกรงในเพ่ือนพรหมจารีทัง้หลาย 

 ๒. ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะ (ไมนั่งเบียดพระเถระ ไมนัง่กันอาสนะพระนวกะ) 

 ๓. ควรรูอภิสมาจาริกธรรม (หมายถึงอภิสมาจาริกศีล คือ ศีลที่บัญญัติวาดวยเรื่อง

วัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมชั้นสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณ

วัตร ระเบียบปฏิบัติที่ลานพระเจดีย โพธิยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติที่ลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร 

ระเบียบปฏิบัติที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย อาจาริยวัตร ระเบียบปฏิบัติที่อันเตวาสิกพึง

ปฏิบัติตอพระอาจารย ชันตาฆรวัตร ระเบียบปฏิบัติที่เรือนไฟ อุโปสถาคารวัตร ระเบียบปฏิบัติที่โรง

อุโบสถ) 

 ๔. ไมควรเขาบานเชานัก ไมควรกลับมาสายนัก 

๕. ไมควรเที่ยวไปในตระกูลทั้งหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลัง

ภัตตาหาร 

๖. ไมควรเปนผูคะนองกาย คะนองวาจา 

๗. ไมควรเปนผูมีปากกลา ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน 

๘. ควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร 

๙. ควรเปนผูคุมครองทวารในอนิทรียทั้งหลาย 

๑๐. ควรเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 

๑๑. ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนือ่ง 

                                                        
 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕ - ๒๐๐.  



 ๖๓

๑๒. ควรเปนผูปรารภความเพียร (หมายถึง มีความเพียรที่บริบูรณ และมีความเพียร

ที่ประคับประคองไวสม่ําเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก 

คําวาความเพียร ในที่นี้ หมายเอาทั้งความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน 

ดุจในประโยควา "ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิต ไมใหบรรลุความดี ดวย

การเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน" และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรพยายามผูกจิตไวดวย

การกําหนดสถานทีเ่ปนตน ดุจในประโยควา "เราจะไมออกจากถ้ํานี้ จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจาก

อาสวะไมถือมัน่ดวยอุปาทาน”) 

๑๓. ควรเปนผูมีสติตั้งมัน่ สติไมฟนเฟอน 

๑๔. ควรเปนผูมีจิตตั้งมัน่ 

๑๕. ควรเปนผูมีปญญา 

๑๖. ควรทําความเพียรในอภิธรรมและอภิวินัย เพราะเมื่อมีผูถามปญหาในอภิธรรม

และในอภิวินัยกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ถาตอบไมได จะถูกติเตียน 

๑๗. ควรทําความเพียรในสันติวิโมกข (ในที่นี้หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง 

เพราะพนจากธรรมที่เปนชาศึกของนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเกี่ยวของกับอารมณเปนตน)    

ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน เพราะเมื่อมีคนถามปญหาในสันติวิโมกข ซึ่งไมมีรูปเพราะลางรูปฌาน 

หากตอบไมได จะถูกเขาติเตียน 

 ๑๘. ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม หมายถึง ฌาน วิปสสนา มรรคและผล 

มหัคคตโลกตตรปญญา ที่สามารถกําจัดกิเลสได เปนธรรมที่ยิ่งกวาธรรมของมนุษย กลาวคือกุศล

กรรมบถ ๑ ประการ ในที่นี้หมายถึง โลกุตตรธรรม เพราะเมื่อมีผูถามในอุตตริมนุสสธรรม หากตอบ

ไมได จะถูกติเตียนได 

 สรุปความวา ภิกษุผูอยูปานั้น จะตองมีความเพียบพรอมดวยคุณสมบัติของผูอยูปา       

ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ รูจักคุณคาของปา รูจักโทษของการทําลายปา ยินดีในความสันโดษ     

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ และมีความเพียรที่มั่นคงตามหลักสัมมัปปธาน คือ เพียรเพื่อปองกันอกุศล 

เพียรเพื่อขจัดอกุศล เพียรเพื่อพัฒนาความดี และเพียรเพื่ออนุรักษความดี การอยูปาของพระสงฆ

เชนนี้ ยอมนํามาซึ่งความศรัทธาแกผูพบเห็น และสามารถทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองและผูอื่นได   

๓.๒.๔ ขอควรปฏิบัติในการอยูปาของพระสงฆ 

 พระภิกษุ เปนผูนําในการใชทรัพยากรทางระบบนิเวศวิทยาที่ประหยัด และใชอยางเห็น

คุณคามากที่สุด เพราะในสิกขาบทที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติขึ้น เพื่อใหสาวกของพระองคปฏิบัติ 

โดยเฉพาะที่เก่ียวกับระบบนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ จะเนนใหภิกษุใชอยางรูคุณคา ยิ่งทรัพยากรปาไม 
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เปนสิ่งที่จะตองรักษาไวอยางทะนุถนอม เพราะปาเปนเสมือนสวนหนึ่งของชีวิตในบรรพชาเพศที่

สําคัญอยางยิ่ง  

 ดังจะเห็นไดจากเรื่องท่ีวาดวยนิสสัย ๔ (ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง) เมื่อมีผู

บวชเขามาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหอุปชฌายตองบอกใหแก

ศิษยของตน ใหไดรับทราบไววา ตอจากนี้ไปจะเปนอยูหาเลี้ยงชีวิตของตนเองอยางไรในสมณเพศ   

กิจอยางไรควรทําและอยางไรไมควรทํา ซึ่งในเรื่องนี้เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวา พระพุทธเจาไดให

ความสําคัญเกีย่วกับระบบนิเวศโดยเฉพาะปาไมไวอยางไร ในการอยูปาของพระสงฆนั้น พระพุทธเจา

ทรงใหแนวปฏิบัติไวชัดเจนวาจะปฏิบัติกับปาอยางไรบาง เชน 

 ๑. นิสสัย ๔ คําสอนของพระอุปชฌาย ซึ่งพร่ําสอนแกผูบวชในวันแรกวา จงเที่ยว

บิณฑบาต นุงหมผาบังสุกุล อยูตามโคนไม ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา๒๘ 

 จะเห็นวาโคนตนไม (รุกขมูล) เปนเสนาสนะท่ีจําเปนของพระชนิดหนึ่ง ในองคประกอบทั้ง 

๔ ของคําสอนจากขางตน สามารถสะทอนใหเห็นวาสังคมสมัยกอนเต็มไปดวยปาธรรมชาติ เมื่อบุคคล

สละครอบครัวออกบวชและไดรับคําสอนจากพระอุปชฌายอาจารยแลว จะออกแสวงหาที่สงบในปา

หรือเรือนวางเพื่อบําเพ็ญเพียร โดยมีที่พักเพ่ือปองกนัเหลือบ ยุง ลม แดด ตามอัตภาพ 

 เรื่องทรงอนุญาตใหบอกนิสสัย ๔ ในขณะนั้น และพึงวัดเงาแดด บอกประมาณแหงฤดู 

บอกสวนแหงวัน บอกสังคีติ บอกนิสัยวา"๒๙ 

 ๑) บรรพชาอาศัยโภชนะคือ คําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะ

คือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 

ปกขิกภัต อุโบสถกิภัต ปาฏิปทกิภัต 

 ๒) บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต 

อดิเรกลาภ คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน 

 ๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือควงไมนั้น

ตลอดชีวิตอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ํา 

 ๔) บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยา คือน้ํามูตรเนานั้น จน

ตลอดชีวิตอดิเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 

 จากขอความในพระไตรปฎก ที่ยกมาอางขางตน จะเห็นไดวา เมื่ออุปชฌายอุปสมบทให

พระภิกษผุูเปนศิษยแลว จะตองบอกวัน บอกเวลา บอกจํานวนพระที่ลงอันดับแลว จะตองบอกนิสสัย 

                                                        
 ๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๒๕. 

 ๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.  
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๔ อยาง เพื่อใหศิษยถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซึ่งทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตที่ เรียบงาย         

และเปนอยูอยางพอเพียง รูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อใหชีวิตดําเนินไปไดซึ่งจะเปนประโยชน

เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะขอที่ ๓ เปนการชี้ชัดใหเห็นความสําคัญของปาไมที่มีสวน

เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาอยางสําคัญ เพราะพระพุทธเจาทรงใหอุปชฌายบอกศิษยใหทราบวา 

บรรพชานี้ ตลอดชีวิตหากไมมีอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน และถ้ํา 

เปนที่อยูอาศัยแลว ภิกษุก็พึงอยูโคนไม ซึ่งเทากับวาปาไมและโดนไมนี้เปนสวนหนึ่งของการบวชเปน

พระภิกษุเลยทีเดียว 

 ๒. ธุดงควัตร ๑๓ คือ วัตรปฏิบัติอันงดงามอยางหนึ่งของพระ ๑๓ ประการ มีอยูขอที่ระบุ

วาอาศัยปา โคนไม ปฏิบัติธุดงค เรียกวา อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร และรุกขมูลิกังคะ     

ถือการอยูตามโคนไมเปนวัตร 

 ดังนั้น ปาตามพระวินัยยังหมายถึง สถานที่สงัดไกลจากบานเรือนประมาณ ๒๕ เลนหรือ

ชั่ว ๕๐๐ ธนูขึ้นไป๓๐ ซึ่งพระพุทธเจาทรงกําหนดไวใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม 

 ๓. ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภท เพราะเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ที่เลื่อมใสหมูภิกษุ  

ณ เวฬุวนาราม ใครจะสรางวิหาถวาย พุทธเจาจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภทคือ 

 ๑) ผูใดปรารถนาจะอยูปาก็จงอยู 

๒) ผูใดปรารถนาจะเที่ยวบิณฑบาตก็จงเที่ยวไป 

๓) ผูไดปรารถนาจะรับนิมนตก็จงรับนิมนตได 

๔) ผูใดปรารถนาจะรับผาบังสุกุลก็จงรับ  

๕) เราอนุญาตทีน่ั่ง ที่นอน ณ โคนไม ตลอดเวลานอกฤดูฝน ๘ เดือน 

 จะเห็นไดวาพระพุทธองค จะทรงสรรเสริญการอยูปาของพระ แตพระองค ก็ไมทรงเห็น

ดวยทีจ่ะใหมกีารบงัคบัตามทีพ่ระเทวทัตเสนอ ทรงเห็นวาการอยูปาตองเปนไปตามความสมัครใจของ

แตละทาน 

 ๔. อยูปาหามเผาปา พระพุทธเจาทรงปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุเผาปา ยกเวนกรณีที่มีไฟ

ปาไหมลามมา ทรงอนุญาตใหจุดไฟกันการลุกลามได 

 ๕. กําหนดโทษรุนแรง แกภิกษุที่นําไมหวงหามไปใชสอยไวในปาราชิกสิกขาบทที่ ๒       

ทีก่ลาวถึง พระธนิยะและภิกษุอีกหลายรูปทํากุฎีหญาอยู จําพรรษาใกลเขาอิสิคิลิ พอออกพรรษาแลว

รื้อกุฎีเก็บหญาเก็บไม แลวจาริกไปในที่อ่ืน แตพระธนิยะคงอยูที่เดิมตอไปตลอดฤดู วันหนึ่งขณะที่ทาน

เขาไปบิณฑบาตในหมูบาน ก็ถูกคนเก็บหญาขโมยหญาและไมจากกุฎีทานถึง ๓ ครั้ง ทานจึงไดสราง

                                                        
๓๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 
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กุฎีดินเผาสีแดงสวยงาม พระพุทธเจาทรงทราบ จึงรับสั่งใหทุบทําลายและทรงบัญญัติอาบัติทุกกฏ 

หามทํากุฎีดวยดินเผาเพราะการขดุดินออก อาจทําสัตวตายได 

 สรุปความวา การอยูปาถึงแมจะวัตรปฏิบัติที่ดีงาม นํามาซึ่งความเลื่อมใสของเหลามหาชน 

แตใชวา ภิกษุทุกรูปจะอยูปาไดทั้งหมด เพราะบางครั้ง การอยูปาอาจจะไมเหมาะสม หรือไมถูกกับ

จริตนิสัยของภิกษุรูปนั้น การอยูปาก็ยอมไมมีประโยชนอันใด เพราะการอยูปานั้น ตองอยูอยาง

สันโดษ ยินดีปจจัยตามมีตามได และที่สําคัญท่ีสุด ตองรูจักธรรมเนียมในการอยูปาอยางแทจริง   

 ๓.๒.๕ บทบาทการอยูปาของพระสงฆ 

 ในบทบาทการอยูปาของพระสงฆนั้น พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดกลาวถึงบทบาทของ

พระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สามารถแบงไดเปน ๗ ประการ ไววา๓๑ 

 ๑) ศาสนบุคคลอันประกอบดวยภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา พระภิกษุสามเณร 

ไดรับการยอมรับจากอุบาสกอุบาสิกาใหเปนผูนําทางจิตวิญาณ และเปนแบบอยางแหงการปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามหลักพุทธธรรม พระภิกษุจะตองศึกษาทําความเขาใจ ถึงจริยาวัตรของพระพุทธเจา

และพระอริยบุคคลรวมสมัยกับพระพุทธเจาที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ แลวสรรมา

ประยุกตปฏิบัติใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน 

 ๒) พระภิกษุพึงอยูเสนาสนะปาในฐานะเสนาสนะอันสงัด เพื่อปฏิบัติตนใหรอดพน

เปนอิสรภาพจากอํานาจของกิเลสตัณหาโดยเด็ดขาดเปนเปาหมาย เมื่อตนเองไดประสบสุขอยาง

แทจริงอันเกิดจากความสงบทั้งกายวิเวก จิตวิเวก อปุธิวิเวกแลว ก็นําเอาสันติมรรคนั้นออกอนุเคราะห

แกพุทธศาสนิกหรือเพื่อนมนุษยผูใฝธรรมทั้งหลาย แลวเมื่อบุคคลเหลานั้น ไดยิน ไดฟง ไดปฏิบัติตาม

หลักธรรมะแลว ไดลิ้มรสพระธรรม ก็จะเกิดศรัทธาเลื่อมใสในธรรมะวา เปนผลผลิตจากธรรมชาติ 

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกบัธรรมชาติก็เทากับเปนการดูแลรักษาธรรมะ 

 เมื่อประชาชนเกิดจิตสํานึก ระลึกถึงคุณคาของธรรมชาติที่มีตอชีวิตของตนแลว  

พวกเขาก็จะมีเจตนารวมอันดีงาม ชวยกันบํารุงรักษาดวยกายวาจาใจ เราจึงพบวาพระภิกษุที่สรางวัด

ปาเปนศูนยปฏิบัติธรรมมักจะรักษาปาบริเวณนั้นเอาไวไดอยางสมบูรณ ปาก็รอดพนจากการทําลาย 

จิตใจของผูปวยก็รอดพนจากการครอบงําของกิเลสตัณหาดํารงชีพอยางมีความสุข 

 ๓) วัดใกลหมูบานทั้งหลาย ควรสรางวัดใหเปนอาราม คือสถานที่อันรมรื่น สะอาด

สะอาน ภายในบริเวณวัดควรวางแผนผังเสนาสนะที่พักที่อาศัยใหเปนระเบียบหมวดหมู ในการสราง

เสนาสนะควรปฏิบัติตามพระพุทธเจาบัญญัติวาดวยเรื่องเสนาสนะเปนหลัก ไมควรทําตามอํานาจ

กิเลสตัณหาของพระภิกษุเอง หรือของประชนผูเลื่อมใสศรัทธา ตองตระหนักไวเสมอวากุฏิพระจะอยู

                                                        
 ๓๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๗๐ - ๗๓. 
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กับธรรมชาติทุกชนิดไดอยางผสมผสานกลมกลืน ไมเปนอันตรายตอธรรมชาติใดๆ ภายในบริเวณวัด 

หากมีท่ีดินวางเปลาก็ควรสรางสวนปากลางวัดขึ้น หรือสรางสถานที่ฟงธรรมตามธรรมชาติหรืออาจจะ

ปลูกตนไมกระจายไปท่ัววัดเปนการสรางปากลางเมือง 

 ๔) พระภิกษุผูทุมเทชีวิตเพื่อการอนุรักษปา โดยพยายามขัดขวางผูทําลายปาทุก

รูปแบบควรหันหนาเขาหากัน แลวทบทวนวาวิธีการดังกลาวปฏิบัติแลวไดผลคุมคาหรือไม เพียงใด 

ควรจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสม เพื่อความอยูรอดของสมณะเพศและปา 

 ๕) ศาสนพิธี แมจะไมใชเปนแกนของพุทธศาสนา แตเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่

ชาวพุทธแตละทองถิ่นคิดขึ้นมา เพื่อสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมระดับแกนใหนาศึกษาติดตาม

ยิ่งขึ้น เปนประโยชนเกื้อกูลแกผูเริ่มสนใจศาสนา เพิ่มพูนขวัญและกําลังใจแกผูที่ยังมีจิตใจไมเขมแข็ง

พอ  

 ศาสนพิธี ที่ประชาชนมักจะนํามาประยุกตในการรักษาปาก็คือการบวชตนไม มองให

ซึ้งคือการทําเครื่องหมายหามเตือนวาอยาตัดตนไมนี้นะ เพราะมีสัญลักษณคือผาเหลืองพันอยู ชาว

พุทธที่เคยชินอยูกับแนวคิดที่วาบวชดีนักแล ก็สามารถเชื่อมโยงความคิดนี้มาสูการอนุรักษตนไมวาเมื่อ

ตนไมบวชแลวก็ไมควรไปตัดหรือทําลายจะเปนบาป เปาหมายผลของการบวชตนไมคือตนไมจะไมถูก

ทําลาย 

 ๖) วัดควรทําหนาที่เปนศูนยขอมูลขาวสารของชุมชนที่ตั้งอยูรอบๆ วัด ขอมูล

ขาวสารเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ ควรจัดหามาไวใหมากที่สุดตามเหตุปจจัยและ

สติกําลังที่จะเอ้ืออํานวย เพราะตามธรรมชาติของสังคมไทย วัดทําหนาที่เปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร

วิชาการเผยแผความรูในดานตางๆ กับใครๆ และประชาชนสวนใหญใหการสนับสนุน เชน โครงสราง

ปาชุมชน โดยใชวัดเปนศูนยกลางเก็บกลาไมและเปนแมแบบแหงการสรางความรมรื่นโดยการปลูก

ตนไมชนิดตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่สถานที่บริเวณวัดจะเอื้ออํานวย ในวันสําคัญตางๆ ของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย โดยเฉพาะชวงที่อยูในฤดูฝนเชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ควรเนนกิจกรรม

ปลูกตนไมเพ่ิมเติมและซอมแซมสวนที่ขาดเปนหลัก 

 ๗) ปลูกฝงจิตสํานึกแหงความรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหแกประชาชน ทุกครั้งที่

มีการแสดงธรรม ไมวาจะเปนปาฐกถา เทศนาธรรม เสวนาธรรม หรือวิธีอื่นๆ ที่เห็นวาเหมาะสมและ

เปนประโยชนแกผูฟง เนื้อหาธรรมะที่จะตองเนนเปนพิเศษและเผยแพรใหมากที่สุดก็คือ ชีวประวัติ

ของพระพุทธเจาและอริยสาวก ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอันบริสุทธิ์

ตลอดชีวิต ชี้ใหเห็นโทษของความเห็นแกตัว อันเปนพลังผลักดันใหมนุษยสรางความหายนะใหแก

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางขาดความยั้งคิด โดยย้ําแลวย้ําอีกวา ปาที่หมดไป ดินที่

เสื่อมสภาพความอุดมสมบูรณและพังทลาย น้ําในแมน้ําสายใหญที่กําลังจะเหือดแหงไปและเนาสนิท 

มลพิษทางอากาศ และอุณหภูมิที่มีความทวีรุนแรงมากขึ้นทุกวัน ลวนมีสาเหตุสําคัญมาจากความเห็น
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แกตัว เห็นแกประโยชนสวนตัว สวนกลุม สวนพรรคพวกของตัว มนุษยเชนนี้เปนมนุษยสกปรก           

ดังพุทธภาษิตที่วา อัตตัตถะปญญา อะสุจี มะนุสสา ผูเห็นแกประโยชนสวนตัวเปนมนุษยสกปรก 

 สวนภัทรพร สิริกาญจน๓๒ ไดกลาวถึง คําพูดของพระคําเขียน สุวณโณ พระนักปฏิบัต ิ    

ทีไ่ดพูดถึงอานิสงสของปา ใหกับผูประพฤติธรรมและบุคคลทัว่ไปอยางนาสนใจไววา 

 ธรรมชาติเปนสิ่งที่ชวยเราไดมากที่สุด โดยเฉพาะปานั้น เปนธรรมชาติที่เปนมิตรที่ดีที่สุด

ของเรา เปนสถานที่ตอบปญหาชีวิตของเราไดจริงๆ การไดไปนั่งพิงตนไมในปา เดินชมใบไมในปา  

เห็นธรรมชาติ ของเขา ที่เขามีความสามัคคีปรองดองกัน ก็เห็นอะไรตางๆ เหมือนราวกับวาจะพูดกันรู

เรื่อง เชน ตอนกลางคืน สมัยกอนหลวงพอซึ่งไมเคยใชนาฬิกา จะรูเวลาก็ไดอาศัยรหัสจากธรรมชาติ 

เชน อาศัยเสียงลมพัดบาง เสียงใบตองหลนตอนเชาบาง ในตอนเชามืดก็อาศัย สังเกตสีแสงของตนไม 

คือ พอดี ๔ ใบไมจะเปนมันพอเรามองจากหนาตาง ลงไปในปา จะเห็นใบไมเปนมัน แพรวพราว          

ก็แสดงวาไดเวลาลุกพอด ี

๓.๒.๖ ตัวอยางพระสงฆผูอยูปา 

 ในครั้งพุทธกาล สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เมื่อไดรับวิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติ

จากพระอุปชฌาย อาจารยแลว ยอมเขาปาเพื่อฝกหัดกาย วาจา ใจ ใหมุงตรงตอการบรรลุธรรม     

คือ พระอรหัตผล ซึ่งเปนประโยชนอันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ในที่นี้ จะยกตัวอยางสงฆ

สาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อเปนทิฏฐานุคติหรือแบบอยางของคนรุนหลัง 

๒ รูป คือ พระมหากัสสปะ และพระขทิยวนิยเรวตะ ดังนี ้

๑. ประวัติพระมหากัสสปะเถระ 

พระมหากัสสปะ เดิมเปนบุตรของกปลพราหมณ กัสสปโคตร ในบานมหาติตถะ ในแควน

มคธ มีชื่อวา ปปผลิ เรียกตามโคตรวากัสสปะ พออายุครบ ๒๐ ป ไดทําการอาวาหมงคล (แตงงาน) 

กบันางภัททกาปลานี อายุ ๑๖ ป๓๓   

พราหมณผูเปนบิดาพรอมกับนางพราหมณีผูมารดา ก็ปรึกษากันเพื่อหาภรรยาใหแกบุตร

ของตน จึงมอบสิ่งของมีเงินและทองเปนตนใหแกพราหมณ ๘ คน แลวสงไปเพื่อใหแสวงหาหญิงที่มี

ลักษณะดีงาม มีฐานะเสมอกันกับสกุลของตน พราหมณทั้ง ๘ คน รับสิ่งของทองหมั้นแลวก็เที่ยว

แสวงหาไปจนกระทั่งถึงเมืองสาคละ 

                                                        
 ๓๒ ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่ของพระสงฆ ตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๖), หนา ๖๖. 
๓๓ สมบัติ พิมพสอน, คูมือการศึกษานักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๖), หนา ๑๗๒ – ๑๗๕. 
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 ในพระนครนั้น มีธิดาของพราหมณโกสิยโคตรคนหนึ่ง ชื่อวา ภัททกาปลานี อายุ ๑๖ ป 

รูปรางสะสวยงดงามสมกับเปนผูมีบุญ พราหมณเหลานั้นครั้นไดเห็นแลว จึงเขาไปสูขอกับบิดามารดา

ของนาง เมื่อตกลงกันแลวจึงมอบสิ่งของทองหมั้น กําหนดวันอาวาหมงคล จึงสงขาวใหกปลพราหมณ

ไดรับทราบ  

สวนปปผลิมาณพเมื่อไดทราบดังนั้น ไมไดมีความประสงคที่จะแตงงานเลย จึงเขาไปใน

หอง เขียนจดหมายบอกความประสงคของตนใหนางทราบ "นางผูเจริญ จงไดสามีที่มีชาติและโคตร 

โภคสมบัติเสมอกับนาง อยูครอบครองเรือน เปนสุขเถิด ฉันจักออกบวช ตอไปภายหลังนางจะไดไม

ตองเดือดรอน" ครั้นเขียนเสร็จแลว มอบใหคนใชนําไปสง  

แมนางภัททกาปลานี ก็มีความประสงคเชนเดียวกัน จึงไดเขียนจดหมายเชนนั้นใหคนใช

นํามา คนถือจดหมายทั้งสอง มาพบกันระหวางทาง ตางไตถามความ ประสงคของกันและกันแลวจึง

ฉีกจดหมายออกอาน แลวทิ้งจดหมายฉบับนั้นเสียในปา เขียนจดหมายมีเนื้อความ แสดงความรักซึ่ง

กันและกันขึ้นมาใหมแลวนําไปใหคนทั้งสอง 

ครั้นกาลตอมา การอาวาหมงคลเปนการสําเร็จเรียบรอย โดยคนทั้งสองไมไดมีความ

ประสงค สักแตวาอยูรวมกันเทานั้น ไมไดถูกตองกันเลย แมจะขึ้นสูเตียงนอนก็ไมไดขึ้นทางเดียวกัน 

ปปผลิมาณพขึ้นขางขวา นางภัททกาปลานีขึ้นขางซาย เมื่อเวลานอนตั้งพวงดอกไมสองพวงไวกลางที่

นอน เพราะกลัวรางกายจะถูกตองกัน ถึงกลางวันก็ไมไดมีการหัวเราะยิ้มหัวตอกันเลย เพราะฉะนั้น 

จึงไมมีบุตรหรือธิดาดวยกัน สกุลของสามีภรรยาคูนี้มั่งมีมาก มีการงานเปนบอเกิดแหงทรัพยมาก           

มีคนงานและพาหนะสําหรับใชงานก็มาก  

ครั้นตอมาบิดามารดาเสียชีวิต ปปผลิมาณพไดครองสมบัติ ดูแลการงาน สืบทอดจากบิดา

มารดา สามีและภรรยาตางก็มีความเห็นรวมกันวา ผูอยูครองเรือนตองคอยนั่งรับบาปเพราะการงานที่

ผูอื่นทําไมดี จึงมีใจเบื่อหนาย พรอมใจกันจะออกบวช ไดแสวงหาผากาสายะ ถือเพศเปนบรรพชิต 

ออกบวชมุงหมายเปนพระอรหันตในโลก สะพายบาตรลงจากปราสาทหลีกหนีไป ปปผลิมาณพ

เดินหนา นางภัททกาปลานีเดินหลัง พอถึงทางแยกแหงหนึ่งจึงแยกจากกัน โดยปปผลิเดินไปทางขวา 

สวนนางภัททกาปลานีเดินไปทางซาย จนบรรลุถึงสํานักของนางภิกษุณี ภายหลังไดบวชเปนนาง

ภิกษุณี และไดบรรลุพระอรหัตตผล สวนปปผลิเดินทางไปพบสมเด็จพระบรมศาสดา ซึ่งประทับอยูที่

ใตรมไทรซึ่งเรียกวา พหุปุตตนิโครธ ในระหวางกรุงราชคฤหและเมืองนาลันทาตอกัน มีความเลื่อมใส

เปลงวาจาประกาศวา พระศาสดาเปนครูของตน ตนเปนสาวกของพระศาสดา พระศาสดาทรง

อนุญาตใหเปนภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ดวยการประทานโอวาท ๓ ขอวา  

๑. กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักเขาไปตั้งความละอายและความเกรงใจ ไวในภิกษุที่เปน

ผูเฒาและปานกลางอยางดีที่สุด  

๒. เราจักฟงธรรมซึ่งประกอบดวยกุศล เราจักตั้งใจฟงธรรมนั้นแลวพิจารณาเนื้อความ   
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๓. เราจักไมละสติ ที่เปนไปในกาย คือพิจารณาเอารางกายเปนอารมณ 

ครั้นประทานโอวาทแกพระมหากัสสปะอยางนี้แลวเสด็จหลีกหนีไป พระมหากัสสปะไดฟง

พุทธโอวาทแลว ก็เริ่มบําเพ็ญเพียร ในวันที่ ๘ นับจากวันที่อุปสมบทมา ก็ไดสําเร็จพระอรหัตตผล 

ตามปกติทานพระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค ๓ ขอ คือ ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถือเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร และถืออยูปาเปนวัตร ดวยเหตุนั้นพระบรมศาสดาจึงทรงยกยองวา "เปนผูเลิศกวา

ภิกษุทั้งหลาย ผูทรงธุดงค" 

อานิสงสแหงการถือธุดงคของทานมีปรากฏดังนี้ คือ สมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จ

ประทับอยู ณ พระเวฬุวัน ทรงรับสั่งใหทานเลิกการธุดงค ทานไมยอมเลิกแลวแสดงคุณแหงการถือ

ธุดงค ๒ ประการ คือ  

๑. เปนการอยูเปนสุขในบัดนี้  

๒. เพื่ออนุเคราะหประชุมชนในภายหลัง จักไดถือเปนทิฏฐานุคติ คือ ปฏิบัติตาม 

 พระบรมศาสดา ก็ประทานสาธุการวา ดีละ ดีละ เธอปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขแกชน

สวนมาก เธอจงทรงผาบังสุกุลจีวร เธอจงเท่ียวบิณฑบาต เธอจงอยูในปาเถิด ทรงสรรเสริญวาเปนผูมัก

นอยสันโดษ ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา พระมหากัสสปะ นอกจากนี้ทานยังมีคุณความดีมีพระบรม

ศาสดาทรงยกยองหลายสถาน เชน 

 ๑. ทรงรับผาสังฆาฏิของทานไปทรง (หม) ประทานผาสังฆาฏิของพระองคใหแกทาน 

ตรัสวามีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยพระองค และทรงสรรเสริญวา เปนผูมักนอย สันโดษ ตรัสสอน

ภิกษุทั้งหลายใหถือเปนตัวอยาง  

๒. กัสสปะเขาไปในตระกูล ชักกายและใจหาง ประพฤติตนเหมือนเปนคนใหม ไมคุนเคย 

ไมคะนองกาย วาจา ใจในตระกูล เปนนิตย จิตไมของอยูในตระกูลเหลานั้น เพิกเฉยแลวตั้งจิตเปน

กลางวา ผูใครลาภก็จงไดลาภ ผูใครบุญก็จงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีใจฉันใด ผูอื่นก็มีใจฉันนั้น  

๓. กัสสปะมีจิตประกอบไปดวยเมตตากรุณา ในเวลาแสดงธรรมแกผูอื่น  

๔. ทรงสั่งสอนภิกษุใหประพฤติชอบ โดยยกเอาทานพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง 

ทานพระมหากัสสปะนั้นดีแตในการปฏิบัติ หาพอใจในการสั่งสอนภิกษุสหธรรมิกไม ธรรม

เทศนาอันเปนอนุสาสนีของทานจึงไมมคีงมีแตธรรมภาษิตเนื่องมาจากธัมมสากัจฉา (การสนทนากันใน

เรื่องธรรมะ) กับเพ่ือนสาวกบาง กลาวทบทวนพระพุทธดํารัสบาง  

ในขณะพระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู ดูทานจะไมเดนนัก เปนเพียงพระสาวกผูใหญ

รูปหนึ่งเทานั้น มาปรากฏเปนพระสาวกสําคัญเมื่อพระบรมศาสดาทรงปรินิพพานแลว คือ ในเวลานั้น

ทานเปนพระสังฆเถระ พอถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวได ๗ วัน ทานประชุมสงฆเลาถึงการที่

ภิกษุชื่อวา สุภัททะ ผูบวชเมื่อแก กลาวคํามิดีมิชอบตอพระธรรมวินัยในคราวเมื่อเดินทางจากปาวา
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นคร ปรึกษาหารือในทางที่จะทําสังคายนา รวบรวมพระธรรมวินัยตั้งไวเปนแบบฉบับ พระสงฆก็

ยินยอมเห็นพรอมดวย ทานจึงเลือกภิกษุผูทําสังคายนาได ๕๐๐ องค 

การทําสังคายนาในครั้งนั้น ทําที่ถ้ําสัตตบรรณคูหา แหงเวภารบรรพต กรุงราชคฤห           

พระมหากัสสปะเปนประธาน ไดพระอุบาลี และพระอานนทเปนกําลังสําคัญในการวิสัชนาพระวินัย 

พระธรรม (พระสูตร และพระอภิธรรม) ตามลําดับ ไดพระเจาอชาตศัตร  ูเปนศาสนูปถัมภก ทําอยู ๘ 

เดือนจึงสําเร็จ เรียกวา ปฐมสังคายนา เมื่อทานทําสังคายนาเสร็จเรียบรอยแลว ไดอยูที่เวฬุวนาราม 

ในกรุงราชคฤห ไมประมาท ปฏิบัติธรรมเปนนิตย ดํารงชนมายุสังขาร ประมาณได ๑๒๐ ป   ทานก็

ปรินิพพาน ณ ระหวางกลางกุกกุฏสัมปาตบรรพตทั้ง ๓ ลูก ในกรุงราชคฤห 

๒. ประวัติพระขทิรวนิยเรวตเถระ 

พระเรวตเถระ เปนบุตรของวังคันตพราหมณ และนางสารีพราหมณี ในตําบลบานชื่อวา

นาลันทะ เปนบุตรคนสุดทอง นองชายของพระสารีบุตร เดิมชื่อวา เรวตมาณพ เมื่อบวชแลว ทานได

พํานักอาศัยอยูในปาไมตะเคียน เหตุนั้น ทานจึงยึดเอาชื่อของปานั้นนําหนาชื่อตนวา ขทิรวนิยเรวตะ 

(ใชตามหลังชื่อก็มี เชน เรวตขทิรวนิยเถระ) ในตํานานกลาวไววา เมื่อเรวตมาณพเติบโตแลวมีอายุได 

๘ ขวบ มารดาบิดาจึงปรึกษากันวา บุตรของเราบวชหมดทุกคนแลว เหลือแตเรวตะคนเดียว ถาเขาจะ

บวชเสียก็ไมมีใครสืบวงศตระกูล เราควรผูกพันเรวตะบุตรเราไวดวยการใหมีเหยาเรือนเสียแตยังเด็ก

ยังหนุมอยู อยาใหสมณะศากยบุตรมาพาไปบวชอีก ครั้นปรึกษากันอยางนั้นแลว จึงพาไปขอหมั้นนาง

กุมาริกาผูมีชาติตระกูลเสมอกัน และไดกําหนดวันอาวาหมงคลดวย๓๔ 

ครั้นถึงวันกําหนด จึงประดับประดาเรวตมาณพ พาไปเรือนของนางกุมาริกาพรอมดวย

บริวารเปนอันมาก ในขณะทําการมงคล เรวตมาณพเกิดเบื่อหนายในการอยูครองเรือน เมื่อเสร็จการ

มงคลแลวก็จัดแจงกลับบาน เรวตมาณพกับนางกุมาริกานั่งมาในรถคันเดียวกัน ในระหวางทางเรวต

มาณพ หาอุบายหลีกหนีไปเสีย เขาไปหาภิกษุผูอยูในปาประมาณ ๓๐ รูป ณ ประเทศนั้นแลวขอ

บรรพชา ภิกษุเหลานั้นทราบวาเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระ จึงใหบรรพชาโดยไมตองไดรับ

อนุญาตจากมารดาบิดา เพราะทานพระสารีบุตรไดสั่งแกมบังคับภิกษุทั้งหลายไววา ถาเรวตะนองชาย

ของผมเขามาขอบวชในสํานักของพวกทาน ทานทั้งหลาย จงบวชใหเธอดวย โดยไมตองไดรับอนุญาต

จากมารดาบิดา เพราะมารดาบิดาของผมเปนมิจฉาทิฏฐ ิ

ครั้นภิกษุเหลานั้นใหเรวตะบวชเปนสามเณร แลวก็สงขาวไปใหพระสารีบุตรทราบ        

พระเถระมีความประสงคจะมาเยี่ยมเยียน จึงไดทูลลาพระบรมศาสดาถึงสองครั้ง พระองคตรัสหามถึง

                                                        
๓๔ สมบัติ พิมพสอน, คูมือการศึกษานักธรรมชั้นโท, หนา ๑๙๒ – ๑๙๓. 
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สองครั้ง จึงไดยับยั้งอยู (เรวตสามเณร เมื่ออายุครบ ๒๐ ป บริบูรณ ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุใน

พุทธศาสนา)  

พระเรวตะนั้น เมื่อบวชแลวคิดวา ถาเราจักอยูที่นี่ พวกญาติก็จักติดตามมาพบ จึงเรียน

กรรมฐานในสํานักของภิกษุเหลานั้น แลวถือบาตรและจีวรเที่ยวจาริกไปยังปาไมตะเคียนไกลประมาณ 

๓๐ โยชน ไดพักอาศัยอยู ณ ที่นั้น ทําความเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐานในสํานักของภิกษุเหลานั้น 

ตอไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัตตผลภายในพรรษานั้น เมื่อออกพรรษาปวารณาแลวทานพระสารีบุตร

ไดกราบทูลลาพระบรมศาสดา เพื่อจะไปเยี่ยมพระเรวตะ พระบรมศาสดารับสั่งใหรอกอน        

เพราะพระองคจะเสด็จไปดวย และรับสั่งใหบอกภิกษุผูจะตามเสด็จตระเตรียมตัว ไดเสด็จไปพรอม

ดวยภิกษุ ๕๐๐ เปนบริวาร  

ทานพระเรวตะทําการตอนรับอยางดี ในตํานานกลาวไววา ทานพระเรวตะไดเนรมิตพระ

คันธกุฎี เพื่อเปนที่ประทับของพระบรมศาสดา เนรมิตเรือนยอด ๕๐๐ เปนที่พักของภิกษุบริวาร 

เนรมิตที่จงกรม ๕๐๐ และที่พักกลางคืนและกลางวันอยางละ ๕๐๐ พระบรมศาสดาเสด็จประทับคาง

แรมอยู ณ ที่นั้นถึงหนึ่งเดือนแลวจึงเสด็จกลับ สวนทานพระเรวตะชอบพํานักอาศัยอยูในปาไม

ตะเคียน เพราะเหตุนั้น พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอยูปา 

พระเรวตะนั้น ดํารงชีพอยูโดยสมควรแกกาลสมัยแลวจึงไดดับขันธปรินิพพาน 

สรุปความวา พระสงฆตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีบทบาทที่เปนแบบอยางในการปฏิบัติตอ

ปาเปนอยางมาก ทั้งประโยชนที่ตนพึงจะไดรับ คือ การปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผล ทั้งในสวนการ

อนุรักษพื้นที่ของปา การรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และยังเปนผูนําของชุมชนตางๆ ในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเอาไว เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลแกสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จนสังคมยอมรับวา 

องคกรสงฆเปนองคหนึ่งที่ใหความสําคัญกับธรรมชาติอยางแทจริง 

๓.๓ สิกขาบทที่เกี่ยวของดวยปา  

สิกขาบทหรือขอหามในพระปาติโมกข ที่เกี่ยวกับปาไม ตนไมนั้น เนื่องจากพระพุทธเจา

เปนนักอนุรักษระบบนิเวศที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพ

สิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังตนเอง โดยไมตองพึ่งพาอาศัยสิ่งอื่น ดวยเหตุ

นี้ จะเห็นขอหามในพระปาติโมกข (วินัยของพระภิกษ)ุ ที่มีท้ังหมด ๒๒๗ ขอ ที่พระองคทรงบัญญัติขึ้น

เพื่อใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอ ที่เปนหลักปฏิบัติเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ในระบบนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิม หรือหากจะมีการสูญเสียบาง ก็ใหเสียนอยที่สุด    

เพื่อประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป สามารถแบง

ความสําคัญของพระวินัย ที่สามารถอนุรักษระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมได 
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เรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา พระวินัยบัญญัติที่เกี่ยวของกับการอยูใน

ปา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกขมีทั้งหมด ๙ สิกขาบท และสิกขาบทที่มา

นอกพระปาติโมกข (อภิสมาจาริกวัตร) ระบุถึงสิ่งที่พระสงฆควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับการอยูในปา

มี ๔ ดาน หากพระภิกษุสงฆลวงละเมิดพุทธบัญญัติที่ไดกําหนดไว ยอมไดรับอาบัติหนักเบาแตกตาง

กัน นอกจากประเด็นนี ้พระพุทธเจาทรงใชตนไมและปาไมเปนตัวอยางอุปมาอุปไมย เพื่อใหพระภิกษุ

สงฆเขาใจหลักธรรมไดโดยงาย ตัวอยาง เชน อุปมาอุปไมยถึงใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่อยูในพระหัตถ 

เปรียบเหมือนกับสิ่งที่พระพุทธองคทรงทราบแลวตรัสบอกแกเหลาภิกษุใหปฏิบัติตาม สิ่งที่ทรงบอกมี

เฉพาะสิ่งที่จําเปนตอการบรรลุอริยมรรคและเปนหนทางแหงการหลุดพนเทานั้น เปนตน๓๕ 

พระพุทธองคยังทรงหาม มิใหภิกษุผูอาศัยอยูปาทําการเบียดเบียนหรือทําลายธรรมชาติ

โดยประการทั้งปวง พระพุทธศาสนามีหลักการและแนวทางปฏิบัติที่ไมอนุญาตใหมีการเบียดเบียน

หรือทําลายธรรมชาติ ดังมีขอความระบุวา สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ อัคคาฬว

เจดีย เขตเมืองอาฬวี ครั้งนั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีทําการกอสราง ตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่งตนไม 

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหนึ่งกําลังตัดตนไม เทวดาผูสิงอยูที่ตนไมไดกลาวกับภิกษุนั้นวา “ทานผูเจริญ 

ทานตองการจะสรางที่อยูของทานก็โปรดอยาตัดตนไมที่เปนที่อยูของขาพเจาเลย” ภิกษุนั้นไมเชื่อฟง

ยังขืนตัด ไดฟนถูกแขนลูกของเทวดา ทีนั้น เทวดาไดมีความคิดวา “เราฆาภิกษุนี้ในที่นี้จะดีไหม”   

แตแลวไดมีความคิดวา “การที่เราจะฆาภิกษุในที่นี้ไมสมควร ทางท่ีด ีเราควรนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ

ผูมีพระภาค” จึงไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลวไดกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคประทานสาธุการวา “เทวดา ดีแลว ดีนักหนาที่ทานไมฆาภิกษุ ถาทานฆา

ภิกษุในวันนี้ ทานจะประสบบาปมาก เทวดา ไปเถิด ทานจงไปอยูที่ตนไมวางในที่โนน”พวกชาวบาน

พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่ง

ตนไมเลา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรียเดียว”พวกภิกษุไดยินชาวบาน

ตําหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ จึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวก

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีจึงตัดบาง ใชใหตัดบางซึ่งตนไมเลา” ครั้นภิกษุเหลานั้นตําหนิพวกภิกษุชาวเมือง

อาฬวีโดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๓๖ 

จากการกระทําขางตนนี้ของพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวี จึงเปนสาเหตุใหพระพุทธเจาทรง

บัญญัติสิกขาบทวาดวยการพรากภูตคามหรือของเขียวสําหรับภิกษุ ในที่นี้ความหมายของภูตคาม   

                                                        
 ๓๕ เรวัตร โพธิ์พันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมน้ําภาชี จังหวัดราชบุรี”, ว ิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 
๓๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๘๙-๙๐/๒๗๗-๒๗๘.  



 ๗๔

คือ ของเขียวหรือพืชพรรณอันอยูกับที่ มี ๕ ชนิด ไดแก ๑) พืชเกิดจากเหงา คือ ใชเหงาเพาะ เชน 

ขมิ้น ๒) พืชเกิดจากตน คือ ตอนออกไดจากไมตนทั้งหลาย เชน ตนโพธิ์ ๓) พืชเกิดจากขอ คือ ใชขอ

ปลูก ไดแก ไมลํา เชน ออย ไมไผ ๔) พืชเกิดจากยอด คือ ใชยอดปกก็เปน ไดแก ผักตางๆ มีผักชีลอม 

ผักบุง เปนตน ๕) พืชเกิดจากเมล็ด คือ ใชเมล็ดเพาะ ไดแก ถั่ว งา ขาง๓๗ 

การอนุรักษทรัพยากรปาไมมีสวนเกี่ยวของกับแหลงน้ําตามธรรมชาติดวย ดังนั้น จึงมี

ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ระบุถึงการหามถายของเสียลงบนของเขียวสดหรือในน้ํา ที่ระบุไว

ชัดเจนวา ไมควรทิ้งของเสียใดๆ ลงในน้ําหรือของเขียวสดใดๆ ซึ่งนอกจากจะเปนการทําลายคุณภาพ

ของน้ําแลว ยังทําลายจุลชีพอื่นอีกสุดคณานับ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติวินัยหามภิกษุ

ไววา “ภิกษุใดไมเอื้อเฟอ ไมเปนไข ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา ตองอาบัติ      

ทุกกฎ”๓๘ 

 สิกขาบทเปนขอหามเพื่อรักษาระบบนิเวศวิทยา ซึ่งระบบนิเวศเปนปจจัยหลักในการ

ดํารงชีวิตอยูของมนุษยและสัตว เพื่อรักษาสมดุลทั้งทางกายภาพและชีวภาพ เมื่อทราบแลวจะได

ชวยกันอนุรักษและรักษาไวใหมีอยูในโลกไดนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยใหพระภิกษุเปนตัวอยาง

ใหแกชุมชน ขอหามที่พระองคไดทรงบัญญัติไวในพระวินัย ที่เปนศีลของพระภิกษุจํานวน ๒๒๗ ขอ 

ขอที่เห็นวามีสวนในการรักษาปาไมม ีดังนี้ 

 ๓.๓.๑ ขอหามในปาราชิกกัณฑ  

 ในกัณฑนี้ ที่ชวยรักษาปาไมและตนไม ขอหามในอาบัติปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ วาดวยการ

ถือเอาสิ่ งของที่ เจาของเขาไมได ให  เปนขอที่มีสวนเกี่ยวของกับการรักษาปาไมและตนไม                

ที่พระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดยแบงเปน 

 ๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดนิ 

 ๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ 

 ๓) ทรัพยท่ีอยูในที่แจง 

 ๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน 

 ๕) ทรัพยท่ีอยูในปา 

 พระบัญญตัิ ในปาราชิกกัณฑ คือ ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพยที่ เจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิต 

คิดจะลักมีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชาทัง้หลายจับโจรแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบาง 

บริภาษวา "เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย" ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยที่

                                                        
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๑.   
๓๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔.   



 ๗๕

เจาของมิไดใหเชนใด ผูถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุนี้ เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๓๙ 

เชน กรณียพระธนิยะถือเอาไมหลวงไปสรางกุฏิ ความวา 

 พระธนิยะตองการหาไมเพื่อจะสรางกุฏิ ไดเขาไปหาคนเฝาโรงเก็บไมหลวงและออก

ปากขอไมหลวง แตถูกปฏิเสธวามีแตไมของพระราชาที่เก็บไวซอมพระนคร พระธนิยะชี้แจงวา 

พระราชาทรงอนุญาตแลว คนเฝาโรงไมเชื่อในคําพูดของทานจึงอนุญาต พระธนิยะไดนําไมทอน

เล็กนอยใสเกวียน เพื่อทํากุฎีไม เมื่ออํามาตยผูใหญมาจรวจพบวาไมหายไป จึงไดนําความถวายทูล

พระเจาพิมพิสาร พระองครับสั่งใหนําตัวคนเฝาโรงไมเขาเฝา พระธนิยะไดตามไปดวย 

 พระเจาพิมพิสาร ถวายนมัสการแลวตรัสถามวา พระองคไดถวายไมไปจริงหรือเปลา ? 

พระธนิยะ ตอบวา จริง พรอมชี้แจงรายละเอียดวา ในวันเสวยราชยนั้นทรงมีพระราชดํารัสวา หญาไม

และน้ําเปนสิ่งที่ขาพเจาถวายแดสมณพราหมณทั้งหลายขอจงใชสอยเถิด พระองคตรัสตอบวา หมาย

เอาสมณพราหมณผูมีความละอายใจ รังเกียจความชั่ว ใครตอการศึกษา ผูมีความเพียร และสิ่งของที่

ถวาย หมายถึง สิ่งของที่ไมมีใครหวงแหน 

 พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง จึงทรงบัญญัติเปนขอหามรุนแรงวา "มีใหภิกษุถือเอาสิ่งของ

ไมไดให ผูใดละเมิดใหปรับโทษรุนแรงถึงขัน้ปาราชิก ยกเวน" 

  ๑. ถือเอาโดยเขาใจวาเปนเจาของ 

  ๒. ถือเอาโดยเขาใจวาคุนเคยกัน 

  ๓. ถือเอาโดยเปนของยืม 

  ๔. ถือเอาของผูที่ลวงลับไปแลวแตยังหวงแหน 

  ๕. ถือเอาโดยการบังสุกุล 

  ๖. ผูถือเปนภิกษุบา 

  ๗. ผูถือเปนตนบัญญัติ 

พระพุทธองค ไดตรัสเพื่อจําแนกลักษณะของอทินนาทาน เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติ

ตามพระวินัยไว ดังนี้ 

 ๑. ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน พระบัญญตัิที่เก่ียวกับทรัพยที่อยูในแผนดิน คือ ที่ชื่อวาทรัพยอยู

ในแผนดิน ไดแกทรัพยท่ีฝงกลบไวในแผนดิน ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยอยูในแผนดิน เที่ยวแสวงหา

เพื่อนก็ตาม แสวงหาจอบหรือตะกราก็ตาม ตองอาบัติทุกกฎ ตัดไมหรือเถาวัลย ซึ่งเกิดอยูในที่นั้นตอง

อาบัติทุกกฎ ขุดก็ตาม คุยก็ตาม โกยขึ้นก็ตามซึ่งดินรวน ตองอาบัติทุกกฎ จับตองหมอ ตองอาบัติทุก

กฎ ทําหมอใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําหมอใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบตัิปาราชิก 

                                                        
 ๓๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘.  



 ๗๖

 ภิกษุมีไถยจิต หยอนภาชนะของตนลงไป ถูกตองทรัพยควรแกคา ๕ มาสก หรือเกินกวา 

๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหวตองอาบัติถุลลัจจัย กระทําใหทรัพยอยูในภาชนะของตนก็ตาม 

ตัดขาดดวยกํามือก็ตาม ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมีไถยจิต จับตองทรัพยที่เขารอยดวยดายก็ดี สังวาลก็

ดี สรอยคอก็ดี เข็มขัดก็ดี ผาสาฎกก็ดี ผาโพกก็ดี ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหวตองอาบัติถุลลัจจัย จับ

ที่สุดยกขึ้น ตองอาบัติถุลลัจจัย ดึงครูดออกไป ตองอาบัติถุลลัจจัย ใหพันปากหมอโดยที่สุดแมชั่วเสน

ผม ตองอาบัติปาราชิก 

 ภิกษุมีไถยจิต ดื่มเนยใสก็ดี น้ํามันก็ดี น้ําผึ้งก็ดี น้ําออยก็ดี ควรแกคา ๕ มาสก หรือเกิน

กวา ๕ มาสก ประโยคอันเดียว ตองอาบัติปาราชิก ทําลายเสียก็ดี ทําใหหกลมก็ดี เผาเสียก็ดี ทําให

บริโภคไมไดก็ด ีในที่นั้นเอง ตองอาบัติทุกกฎ๔๐ 

 จากขอความขางตนนี ้เปนการหามไมใหตัดไมทําลายปา เพราะการขุดหรือตัดไม เถาวัลย 

เปนการทําลายธรรมชาติที่เปนปาโดยตรง 

 ๒. ทรัพยที่อยูในอากาศ ชื่อวาทรัพยลอยอยูในอากาศ ไดแกทรัพยที่ไปในอากาศ คือ 

นกยูง นกคับแค นกกระทา นกกระจาบ ผาสาฎก ผาโพก หรือเงินทองที่ขาดหลุดตกลง 

 ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่ลอยอยูในอากาศ เที่ยวแสวงหาเพื่อนก็ดี เดินไปก็ดี     

ตองอาบัติทุกกฎ หยุดอยูตองอาบัติทุกกฎ ลูบคํา ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย    

ใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๔๑ 

หามไมใหทําลายระบบนิเวศของปา เชน นก หรือสัตวที่มีปก และแมลงเปนตน ที่เปนตัว

ชวยในการขยายปาไม โดยการควบคุมแมลงและขยายพันธุพืชตางๆ 

จากขอนี้ เห็นไดวาพระพุทธเจา ทรงรอบรูเกี่ยวกับระบบนิเวศเปนอยางดียิ่ง เพราะแมแต

สิ่งที่บินไปไดในอากาศ พระองคก็นับเอาเปนสวนหนึ่งของสมบัติที่ตองหามดวย เพราะสิ่งเหลานี้      

มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยรักษาอนุรักษธรรมชาติ คงจะปฏิเสธไมไดวาสัตวตางๆ บรรดาที่มี

ปกทั้งหลายนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยขยายพันธุของพืชตางๆ ไดเปนอยาง และขยายไปได

อยางกวางขวางแมในที่ๆ  สัตวอืน่ไมสามารถไปได 

๓. ทรัพยที่อยูในที่แจง ที่ชื่อวา ทรัพยตั้งอยูในที่แจง ไดแกทรัพยที่แขวนไวในที่แจง เชน 

ทรัพยที่คลองไวบนเตียงหรือตั่ง ที่หอยไวบนราวจีวร สายระเดียง ที่เดือยฝา ที่เครื่องแขวนรูปงา   

หรือที่ตนไม โดยที่สุด แมบนเชิงรองบาตร ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่ตั้งอยูในที่แจง หาเพื่อนไป

                                                        
 ๔๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๔/๘๓.  

 ๔๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๖/๘๓. 



 ๗๗

ดวย หรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุกกฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําให

เคลื่อนที่ ตองอาบัติปาราชิก๔๒ 

จากขอความนี้ จะเห็นไดวา แมทรัพยที่อยูตามตนไม อันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศใน

ปา เชน ตนกาฝาก กลวยไมหรือพืชชนิดตางๆ ที่อาศัยเกาะอยูตามตนไม ยอมเปนสิ่งที่มีประโยชน

ทั้งสิ้น เพราะบางชนิด นอกจากจะใชเปนที่อยูอาศัยของสัตวแลว ยังประดับปาใหมีความสวยงามดวย 

หรือสามารถนํามาทําเปนยารักษาโรคไดดวย 

๔. ทรัพยท่ีอยูในสวน ที่ชื่อวา สวน ไดแกสวนไมดอก สวนไมผล ที่ชื่อวา ทรัพยอยูในสวน 

ไดแก ทรัพยที่เขาเก็บไวในสวนโดยฐานะ ๔ ฝงอยูในแผนดิน ตั้งอยูบนพื้นดิน ลอยอยูในอากาศ แขวน

อยูในที่แจง ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่อยูในสวน หาเพื่อนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุก

กฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบตัิถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบตัิปาราชิก 

 ๕. ทรัพยท่ีอยูในปา ที่ชื่อวา "ปา” ไดแกปาที่มนุษยครอบครอง ที่ชื่อวา ทรัพยที่อยูในปา 

ไดแก ทรัพยที่เขาเก็บไวในปา โดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในดิน ตั้งอยูบนพื้นดิน ลอยอยูในอากาศ แขวน

อยูในที่แจง ภิกษุมีไถยจิต คิดจะลักทรัพยที่อยูในปา หาเพื่อนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุก

กฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบตัิถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบตัิปาราชิก 

ภิกษุมีไถยจิต จับตองไม เถาวัลย หญาที่เกิดในปานั้น ไดราคา ๕ มาสก หรือเกินกวา ๕ 

มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัตถิุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๔๓ 

 สรุปความวา ภิกษุผูอยูปา เมื่อมีจิตไมสํารวมระวัง ไมยินดีในปจจัยตามมีตามได มีจิตคิด

จะถือเอาทรัพยที่ไมใชของตน ไมวาทรัพยนั้นจะตั้งอยูที่ใด ยอมมีโทษตามวัตถุและเจตนา สงผลให

ขาดจากความเปนพระภิกษุได เหตุนั้น ภิกษุผูอยูปา ควรสันโดษในปจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์แหงศีล 

และเปนปฏิปทาในการเจริญสมณธรรม 

 ๓.๓.๒ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ  

 ในกัณฑนี้มีอยู ๑๓ สิกขาบท มีสิกขาบทที่พระพุทธองคไดตรัสไวเกี่ยวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ในสิกขาบทที่ ๗ ความวา ก็ ภิกษุที่จะสรางกุฏิที่ไมมีเจาของสรางถวาย  

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง พึงสรางใหไดขนาด ขนาดการสรางนั้น ดังนี้: ยาว ๑๒ คืบ 

กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต ตองพาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ใหภิกษุเหลานั้น พึงแสดงพื้นที่ไมมี

อันตราย เปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ ถาภิกษุสรางกุฏิดวยการขอเอาเอง ในที่ที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไม

มีบริเวณโดยรอบ ไมพาภิกษุทั้งหลายไปเพ่ือแสดงพื้นทีใ่ห หรือสรางใหเกินขนาด เปนสังฆาทิเสส๔๔ 

                                                        
 ๔๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๙๗/๘๔.  

 ๔๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๐๗/๘๘.   

 ๔๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓.    



 ๗๘

 จากสิกขาบทที่ ๗  วาดวยอาบัติสังฆาทิเสส หามสรางวิหารใหญ โดยสงฆไมไดกําหนดที่

ให สาเหตุเนื่องจากคฤหบดีที่อุปฐากพระฉันนะ มีจิตศรัทธาจะสรางวิหารถวาย จึงใหคนปราบพื้นที่ 

ตัดตนไมเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะตนไมที่ชาวบานเคารพนับถือวาศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดความสะเทือน

ใจ ถูกตําหนิติเตียนจากชาวบาน 

 ๓.๓.๓ ขอหามในปาจิตตียกณัฑ  

 พระพุทธเจามีความใกลชิดกับปาไม แลวก็ยังทรงสั่งสอนไมใหทําลายและรบกวนพันธุไม

รวมทั้งใหพุทธบริษัทมีความกตัญูตอตนไมที่มีปรากฏอยูหลายแหง เชนเรื่องภิกษุชาวเมืองอาฬวี 

คราวหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับที่อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีกําลัง

ทําการกอสราง จึงตัดตนไมเองบาง ใหคนอื่นตัดบาง ภิกษุรูปหนึ่งไปตัดตนไมที่มีเทวดาสิงสถิตอยู 

เทวดาจะขอรองอยางไรก็ไมยอม ซ้ํายังไปฟนเอาแขนทารกลูกของเทวดา เทวดาโกรธมากเกือบจะฆา

ภิกษุรูปนั้นอยูแลวแตเกรงใจพระพุทธเจา จึงตัดสินใจเลาเรื่องนั้นถวายพระพุทธเจา พระพุทธองคทรง

ชมเชยที่เทวดาไมฆาภิกษุ แลวทรงชี้ตนไมตนหนึ่งที่วางลงใหเทวดาเขาอาศัย พระพุทธองคไดเรียก

ประชุมสงฆแลวทรงบัญญัติสิกขาบทวาเปนปาจิตตีย เพราะพรากภูตคาม ที่ชื่อวา ภูตคามไดแก พืช ๕ 

ชนิด คือพืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากตน พืชเกิดจากยอด พืชเกิดจากเมล็ด พืชเกิดจากขอ วาดวย

เงื่อนไขปลีกยอยในการตองอาบัติปาจิตตียและทุกกฎ ไมเปนอาบัต ิในกรณีดังนี้ 

  ๑. ภิกษุไมบอกโดยตรงแตบอกโดยออม เชนทําพืชนี้ใหเปนกัปปยะ  

  ๒. ภิกษุไมมีเจตนาพราก  

  ๓. ทําไปเพราะไมมีสติ  

  ๔. ทําเพราะไมรู  

  ๕. ภิกษุวิกลจริต 

  ๖. ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ 

 ในที่นี้ ขออธิบายคําวา"ภูตคาม" ซึ่งมีความหมายกวางครอบคลุมถึงพืชชนิดตางๆ ถึง ๕ 

ชนิด ดังนี้ 

๑) พืชพันธุที่เกิดจากเหงา (หัว) คือ พืชที่ใชเหงาขยายพันธุไดแก ขมิ้น ขิง ขาว 

แฝก เปนตน 

๒) พืชพันธุที่เกิดจากลําตน คือ พืชที่ขยายพันธุไดดวยวิธีการตอน ไดแกตนโพธิ์    

ตนไทร เปนตน 

๓) พืชพันธุที่เกิดจากขอ (ปลอง) คือ พืชที่ใชขอปลูกไดแก ออย ไมไผ ไมออ 

เปนตน 



 ๗๙

๔) พืชพันธุที่เกิดจากยอด คือ พืชที่ใชยอดปกก็งอกได ไดแก ผักบุงลอม 

แมงลกั เถาหญานาง เปนตน 

๕) พืชพนัธุที่เกิดจากเมล็ด คือ พืชที่ใชเมล็ดเพาะ ไดแก ขาว ถัว่ งา เปนตน 

  สรุปความวา ทุกสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องดวยปาและสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนปาราชิก 

สังฆาทิเสส ปาจิตตีย ทุกกฎ หรือถุลลัจจัย ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้น เมื่อพระภิกษุสงฆไดกระทํา

ผิด มีการสอบถามและผูกระทําก็ยอมรับความผิดนั้น จึงไดบัญญัติเปนสิกขาบทตางๆ และไดวางโทษ

ในการกระทําผิดตามวัตถุและเจตนา หนักบาง เบาบาง เพื่อใหพระภิกษุไดระมัดระวังในสิ่งเหลานั้น 

และเพ่ือใหพระภิกษุไดเห็นถึงคุณคาของปาและสิ่งแวดลอมเหลานั้น วามีคุณกับสิ่งมีชีวิตอยางไร   

๓.๔ ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ 

 ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือ

สัตวอื่นๆ เพราะปาไมมีประโยชนทั้งการเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัยและยารักษาโรคสําหรับมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม ถาปาไมถูก

ทําลายลงไปมากๆ ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของอื่นๆ มากมาย เชน สัตวปา

ดิน น้ํา อากาศ เปนตน เมื่อปาไมถูกทําลาย จะสงผลไปถึงดินและแหลงน้ําดวย เพราะเมื่อเผาหรือถาง

ปาไปแลว พื้นดินจะโลงขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะลางหนาดินและความอุดมสมบูรณของ

ดินไป นอกจากนั้นเมื่อขาดตนไมคอยดูดซับน้ําไวน้ําก็จะไหลบาทวมบานเรือน และที่ลุมในฤดูน้ําหลาก

พอถึงฤดูแลงก็ไมมีน้ําซึมใตดินไวหลอเลี้ยงตนน้ําลําธารทําใหแมน้ํามีน้ํานอย สงผลกระทบตอมาถึง

ระบบเศรษฐกิจและสังคม เชน การขาดแคลนน้ําในการการชลประทานทําใหทํานาไมไดผล ขาดน้ํามา

ผลิตกระแสไฟฟา เปนตน 

 ปาไม คือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะและสัปปายะ ที่สนันสนุนการปฏิบัติ

ธรรม สมุนไพร นับวาเปนสิ่งที่มีคาอยางมหาศาล เพราะเปนแหลงยาทางธรรมชาติ ที่มนุษยและสัตว

จะนําไปใชเพื่อรักษาพยาบาลยามอาพาธ แมในยามปกติ ก็นับวาเปนยาปองกันและยาบํารุงเพื่อให

รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความรูเรื่องการนําเอาสมุนไพรตางๆ มาประกอบเปนยา

รักษาโรค นับวาเปนภูมิปญญาชาวบานที่บอกตอๆ กันมา และก็เปนที่ยอมกันทั่วไปวา ความรูตํารับยา

สวนหนึ่ง ไดความรูมาจากคําสอนทางศาสนา ซึ่งไดถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก ตามนัยแหงเภสัชช

ขันธกะ๔๕ ดังนั้น พระไตรปฎกจึงถือวาเปนคลังแหงความรูทางตํารับยาชั้นยอดของผูที่นับถือ

                                                        
 ๔๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๖๙.    



 ๘๐

พระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนสูตรตํารับยาที่พระพุทธเจาไดประทานไวใหแกพุทธศาสนิกชนและคน

ทัง้โลก 

 และปาไม คือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ ในพระไตรปฎก เลมที่ ๕ 

พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตเภสัช เพื่อใหภิกษุสาวกของพระองคไดใชเปนยารักษาโรค ซึ่งยาสําหรับ

รักษาโรคเหลานี้จะแสวงหาไดจากปาไมเปนสวนใหญ 

 เรื่องมีอยูวา สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวก ประทับอยูที่พระเชตวัน       

กรุงสาวัตถี สมัยนั้น มีพระภิกษุหลายรูปอาพาธในฤดูสารท (ฤดูใบไมรวง เพราะในฤดูนี้ พระภิกษุ

ทั้งหลายจะเปยกน้ําฝน เดินย่ําโคลนบาง ถูกแสงแดดรอนจัดบาง ทําใหน้ําดีของภิกษุทั้งหลายไม

ระบายขังอยูแตในถุงน้ําดี) ดวยเหตุนี้ เมื่อภิกษุเกิดอาพาธขึ้นแลวดวยสาเหตุนี้ จะฉันขาวตม หรือฉัน

ขาวสวย ก็มกัจะอาเจียน มีลําตัวซูบผอม หมองคล้ํา ตัวเหลอืง มีเสนเอ็นปรากฏขึ้นตามตัวเต็มไปหมด 

พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นเชนนั้น สอบถามถึงสาเหตุจากพระอานนท เมื่อทรงทราบสาเหตุแลว 

พระองคจึงอนุญาตเภสัช เพื่อใชในการรักษาโรคตางๆ เพื่อใหพระสงฆมีเครื่องยาเพื่อบรรเทาโรค   

โดยแบงเปนเครือ่งยาประเภทตางๆ ดังนี้ 

 ทรงอนุญาตเภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย เพื่อแกโรคผอมเหลือ๔๖ 

 ทรงอนุญาตน้ํามันเหลวที่เปนยา มีมันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลว

หมู มันเหลวลา ที่รับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลอยางน้ํามัน๔๗ 

 ทรงอนุญาตเครื่องยาสมุนไพรที่ใชเปนยา สมุนไพรที่ใชเปนยารักษาโรค ที่พระพุทธเจา

ทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพื่อรักษาอาพาธที่เกิดขึ้นในเภสัชชขันธกะ ตอนวาดวยสมุนไพรมี ๒๕ 

หัวขอ ดังนี้ 

๑. รากไมชนิดตางๆ คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วานเปาะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู  

หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู ซึ่งไมใชของเคียวของฉัน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข รับประเคนแลว

เก็บไวไดจนตลอดชีพ 

๒. น้ําฝาดตางๆ คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด  

น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดที่เปนยาชนิดอืน่ๆ ทีม่ีอยู  

๓. ใบไมชนิดตางๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือใบไมที่

เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๔. ผลไมชนิดตางๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมาพิเภก มะขามปอม    

ผลโกฐ หรือผลไมที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

                                                        
 ๔๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔.     

 ๔๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖.     



 ๘๑

๕. ยางไมชนิดตางๆ คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจาก

ยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคีย่วจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางที่เปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๖. เกลือชนิดตางๆ.คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุง 

หรือเกลอืท่ีเปนยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู  

๗. มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม เพื่อดับกลิ่นตัว ทรงอนุญาตใหทาแกหิด ตุมพุพอง 

ฝดาษ ดับกลิ่นตัวสําหรับภิกษุผูมีกลิ่นตัวแรง 

๘. ผงยาชนิดตางๆ ทรงอนุญาตใหใชทาแกฝดาษ หิด ตุมพุพอง 

๙. เนื้อดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิกษุทีถู่กผีเขาสิงฉันได 

๑๐. ยาหยอดตา ทรงอนุญาตยาหยอดตาหรือยาทาตา ที่ประกอบดวยเครื่องปรุง

หลายอยาง ยาปายตาที่ทําดวยเครื่องปรุงตางๆ ยาทาตาที่เกิดในกระแสน้ํา หรดาล กลีบทอง เขมาไฟ 

ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา 

๑๑. ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเครื่องยา  

บดผสมยาหยอดตา 

๑๒. น้ํามนั ทรงอนุญาตใหใชทาแกโรคปวดศีรษะ 

๑๓. ยานัตถุ ทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะ หลังจากที่ทายาที่เปนน้ํามัน

แลวไมหาย 

๑๔. การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุยาแลวไมหาย 

๑๕. น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม 

๑๖. น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทา ไมอนุญาตใหใชดื่ม 

หากจะดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาจะตองเปนชนิดที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา 

๑๗. น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชชะลางแผล เพื่อแกคัน 

๑๘. คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา ฉันแกพิษง ู

๑๙. คถู ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา ฉันแกยาพิษ 

๒๐. น้ําละลายจากดินรอยไถติดผาลไถ ทางอนุญาตใหฉนั แกโรคเสนหยาแฝด 

๒๑. น้ําตางดิบ ทรงอนุญาตใหฉัน แกโรคทองผูก 

๒๒. น้ําสมอเดองมูตรโค ทรงอนุญาตใหฉัน แกโรคผอมเหลือง หรือดีซาน 

๒๓. เหงาบวัและรากบวั ฉันแกโรครอนใน 

๒๔. ลูบไลดวยของหอม แกโรคผิวหนัง 

๒๕. ยาถาย แกโรคผดผื่นขึน้ตามตา 

 เครื่องยาเหลานี้ รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจําเปน คือเปนไข สามารถ

หยิบฉันไดโดยไมตองรับประเคนใหม ถาภิกษุฉันโดยไมมีเหตุจําเปน คือไมไดเปนไข ตองอาบัติทุกกฎ  



 ๘๒

  สรุปความวา ปาเปนแหลงอํานวยความสะดวกในเรื่องปจจัย ๔ หรือเปนแหลงผลิตปจจัย 

๔ ใหแกมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ไดใชสอย ไดบริโภค ไมวาจะเปนเครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 

และยารักษาโรค พุทธศาสนา พระพุทธองค ไดทอดพระเนตรเห็นคุณคาของปาเหลานี้ จึงอนุญาตให

พระภิกษุไดใชสอยประโยชนจากปานั้นได และใหใชสอยอยางระมัดระวัง พอดีแกการบริโภค         

ใหเหมาะสมกับสมณสารูป ควรแกเหตุและปจจัย ไมฟุมเฟอยเกินไป และไมอัตคัดจนเกินไป 

 ปาไมจึงมคีวามสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย 

๔ ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย แมกระทั่งในหมูพระภิกษุสงฆเอง ยังตองคํานึงถึงปจจัยเครื่อง

อาศัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว นั่นคือ นิสสัย ๔ อันประกอบไปดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค ดังนั้น หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปาไมถูกตัดทําลายไป

อยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน พระสงฆจึงเปนสวนสําคัญ

สวนหนึ่งในการทําใหผืนปากลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกทางหนึ่ง เพราะการทําลายปานั้น ถือวา

เปนการทําลายชีวิตสัตวใหลดจํานวนลง และเปนการทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา ดังนั้น จึงควรที่จะ

รวมกันทําระบบนิเวศและธรรมชาติใหกลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกครั้ง เพื่อเปนความระลึกนึก

ถึงคุณคาอันยิ่งใหญของธรรมชาติ  

๓.๕ อุปมาโวหารที่เกี่ยวของกับปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คําสอนเรื่องปาที่มีปรากฏในพระสูตร มีคําสอนเกี่ยวกับปาของพระในแงมุมตางๆ 

มากมาย ที่พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาเอาไว เพื่อเอามาเปรียบเทียบใหสาวกผูฟงไดเขาใจแบบงายๆ            

เปนประโยชนเกื้อกูลแกการปฏิบัติ ขอนํามาพิจารณา เชน ในโอวาทปาติโมกข การประกาศหลักการ

สําคัญทางพระพุทธศาสนา เมื่อวันมาฆบูชานั้น นอกจากจะทรงสอนวา ไมทําชั่ว ทําดี และทําใจให

ผองใส" แลว ในตอนทายยังตรัสตอไปอีกวา ใหยินดีไนเสนาสนะอันสงัด คือ มุงใหพระอยูในคือมุงให

พระอยูในเสนาสนะอันสงัด คือปา เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 

นายเรวัตร โพธิ์พันธ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปาไมมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก 

เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔” ผลการวิจัยพบวา ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

พระภิกษุสงฆ ปาไมมีความสัมพันธกับพระพุทธศาสนามาอยางยาวนานจากสมัยพุทธกาลจนถึง

ปจจุบัน ดังนั้น ปาไมกับพระพุทธศาสนาจึงไมสามารถแยกออกจากกันได จากการศึกษาหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนาพบวา ไดนําเอาตนไมมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค

เพื่อที่จะสอนใหผูคนเขาใจในธรรมะไดงายขึ้น แนวคิดของพระพุทธศาสนาที่มีตอปาไมมีหลายรูปแบบ 



 ๘๓

มีทั้งมุมมองในฐานะเปนสิ่งที่นารื่นรมย เปนสิ่งที่นาหวาดกลัว และเปนปจจัยเกื้อหนุนในการพัฒนา

ตนเอง๔๘   

 ในอานาปานสติสูตร ในการฝกสดีที่ไดผลดีเยี่ยมนั้น ตองอาศัยสิ่งแวดลอมสําคัญอยางหนึ่ง

คือปา โดยทรงสอนวา นั่นปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุจงเจริญสติในทีแ่หลงนั้น ผลสําเร็จยิ่งใหญจะพึงม ี

ทั้งเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด คือวิมุติ อยางไมตองสงสัย 

 ในวนโรปสูตร พระพุทธเจาตรัสตอบคําถามตอเทวดาผูมาถามาวา สรางอะไรจึงไดบุญ

ตลอดกาล พระพุทธองคตรัสวา ทางไดบุญตลอดกาลคือการปลูกตนไมใหรมเงา๔๙ ดังความวา เทวดาตน

หนึ่ง ไดทูลถามพระพุทธเจาวา จะมีวิธีการใหไดบุญตลอดกาลไดอยางไร พระพุทธเจาไดตรัสตอบและ

ทรงสรรเสริญวา การกระทําที่เปนกุศลเนืองนิตย ม ี๖ ประการ ไดแก  

“ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา และใหที่พัก

อาศัย บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น ทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหลานั้นดํารงอยูใน

ธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน”๕๐
  

ในพระสูตรนี้ แสดงใหเห็นถึงหนาที่ของชาวพุทธวา ควรปฏิบัติตัวอยางไรกับทรัพยากรปา

ไมหรือธรรมชาติ เพราะเมื่อปฏิบัติตามแนวทางที่สมควรแลวจะไดกุศลผลบุญตลอดกาลอยางไมมี

กําหนด ตราบเทาที่สิ่งที่สรางขึ้นมานั้น ยังอํานวยประโยชนใหกับมนุษยและสัตวอยูเปนนิตย 

แมในอกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุสงฆ ผูเขามาบวชในพระธรรมวินัยนี้ ไมควรทํา ๔ 

ประการ ที่พระอุปชฌายไดบอกแกสิทธิวิหาริก เมื่อทําการอุปสมบทเสร็จ เนื้อความเหลานั้น ในขอที่ 

๒ กับขอท่ี ๔ พระพุทธองค ก็ทรงเอาตนไม หรือสวนของตนไมมาเปรียบเทียบไว ดังนี้  

๑. สิกขาบทเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกาม ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึงเสพ

เมถุนธรรม โดยที่สุดแมกับสัตวเดรัชฉานตัวเมีย ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อ

สายพระศากบุตร เปรียบเหมือนคนถูกตัดศีรษะ ไมอาจมีชีวิตอยูได โดยการตอศีรษะเขากับรางกาย

นั้น การเสพเมถุนธรรมนั้น อันเธอไมพงึกระทําจนตลอดชีวิต”  

๒. สิกขาบทเกี่ยวกับถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึง

ถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดยสวนแหงจิตคิดจะลัก ภิกษุใดถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดยสวน

แหงจิตคิดจะลัก ๑ บาทบาง ควรแก ๑ บาทบาง เกินกวา ๑ บาทบาง ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อ

                                                        
๔๘ เรวัตร โพธิ์พันธ, “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมน้ําภาชี จังหวัดราชบุรี”, ว ิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 

 ๔๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๕๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   



 ๘๔

สายพระศากบุตร เปรียบเหมือนใบไมเหี่ยวเหลืองหลุดจากขั้วแลว ไมอาจเปนของเขียวสดตอไปได 

การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหนั้น อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 

๓. สิกขาบทเกี่ยวกับการจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิต ความวา “ภิกษุผูอุปสมบทแลว     

ไมพึงจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิต โดยที่สุดกระทั่งมดดํามดแดง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต

โดยทีสุ่ดกระท่ังยังครรภใหตกไป ยอมไมเปนสมณะ ไมเปนเชื้อสาย พระศากยบุตร เปรียบเหมือนแผน

ศิลาหนาแตกออกเปน ๒ เสี่ยง จะประสานใหสนิทเปนแผนเดียวกันอีกไมได การจงใจพรากกายมนุษย

เสียจากชีวิต อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 

๔. สิกขาบทเกี่ยวกับการพูดเท็จ, สอเสียด, หยาบ, เพอเจอ ความวา “ภิกษุผูอุปสมบท

แลว ไมพึงกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมโดยที่สุดพูดวาขาพเจายินดีในเรืองวาง ภิกษุใดมีความปรารถนา

ชั่วถูกความอยากครอบงํา กลาวอวดอุตตริมนุสธรรมที่ไมมีอยู ไมเปนจริงก็ดี ยอมไมเปนสมณะไมเปน

เชื้อสายพระศากบุตร เปรียบเหมือนตนตาลยอดดวนที่ไมอาจงอกไดตอไป การกลาวอวดอุตริมนุสส

ธรรมนั้น อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต”๕๑ 

ดังนั้น การที่พระพุทธองค ทรงเอาหลักธรรมมาอุปมาเปรียบเทียบกับปาบาง ตนไมบาง 

หรือสวนตางๆ ของตนไมเพื่อใหสาวกฟง เพื่อไดนําไปพิจารณาถึงแกนแทของชีวิตนั้น พระพุทธองค 

ไดเปรียบเทียบไวหลายประการ เชน การเปรียบเทียบคนกับตนไม การเปรียบเทียบญาติกับตนไม การ

เปรียบเทียบกิเลสกับปา การเปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม เปนตน ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

๓.๕.๑ เปรียบเทียบคนกับตนไม 

 พระพุทธองค ไดมีวิธีการสอนสาวกทั้งหลายดวยวิธีการมากมาย แตในที่นี้ จะอางเพียง

วิธีการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เพื่อใหภิกษุผูอยูปาไดเขาใจ เพราะเปนวิธีการสอนแบบเอา

ธรรมชาติที่มีอยูรอบกายมาเปนเครื่องมือในการสอน เชน 

 ก. บุคคลเปรียบดวยตนไม ๔ จําพวก 

๑) ตนไมกะพี้ มีไมกะพี้เปนบริวาร เชนเดียวกับคนบาป ทุศีล แมบริวารของเขาก็

เปนคนบาป ทุศีล 

๒) ตนไมกะพี้ มีไมแกนเปนบริวาร เชนเดียวกับคนบาป ทุศีล บริวารของเขามีศีล   

มีกัลยาณธรรม 

๓) ตนไมแกน มีไมกะพี้เปนบริวาร เชนเดียวกับผูมีศึล มีกัลยาณธรรม บริวารของ

เขาเปนคนบาป ทุศีล 

                                                        
๕๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒๙/๑๙๘ – ๑๙๙. 



 ๘๕

๔) ตนไมแกน มีไมแกนเปนบริวาร เชนเดียวกับผูมีศีล มีกัลยาณธรรม บริวารของ

เขามีศีล มีกัลยาณธรรม 

 อุปมาเปรียบเทียบนี้ หมายถึงวา การเปนอยูของหมูมนุษยนั้น ยอมมีการเปนอยูที่

คลุกเคลากันไป เชน คนไมดี มีคนไมดีเปนมิตรสหาย คนไมดี แตมีคนดีเปนมิตรสหาย เปนคนดี แตมี

คนไมดีเปนมิตรสหาย หรือเปนคนดี และมีคนดีเปนมิตรสหาย เปนตน เพื่อใหสาวกทั้งหลาย          

ไดพิจารณาถึงสังคมวา ทุกสังคมยอมเปนเชนนี้ และไดมองเห็นสังคมนั้นๆ อยางถูกตอง เขาใจสังคมได

อยางลึกซ้ึง 

 ข. ญาติมากเปรียบดวยตนไมหลายตน 

 พระพุทธองค ไดตรัสอุปมาเปรียบเทียบถึงญาติกับตนไมไววา มีญาติมากเปนการดี      

แมตนไมที่เกิดขึ้นในปาหลายตนรามกันเปนหมูไมเปนการดี ตนไม ที่ขึ้นอยูโดดเดี่ยว ถึงจะเปนตนไม

งอกงามใหญโตเทาใด ลมก็ยอมพัดใหโคนลมลงได 

 ขอนี้อธิบายไดวา การมีญาติมาก ยอมมีการชวยเหลือเผื่อแผกัน มีน้ําใจไมตรีใหแกกันและ

กัน ยอมชวยเหลือใหวงศาคณาญาติอยูกันอยางสุขรมเย็นได เหมือนตนไมที่มีจํานวนมาก           

ยอมชวยเหลือกันในการตอตานภัยที่เกิดจากลมเปนตน ไมใหโคนลมลง เพราะไมเหลานั้นไดพึ่งพา

อาศัยกัน หรือญาติที่มีเจริญทั้งฐานะ ตําแหนง มีความเปนอยูที่สบาย แตไมสมาคมกับญาติคนหนึ่งคน

ใดเลย ถึงจะมีความมั่งคั่งสักปานใด สุดทายยอมเปนอยูไมได เหมือนตนไมที่เจริญเติบโตเพียงลําพัง 

ยอมหักโคน ลมลงไดงายเพราะแรงลม 

 ค. เปรียบเทียบหลักธรรมกับสวนของตนไม 

 ในจุฬสาโรปมสูตร ไดมีการกลาวถึงตนไม โดยการเปรียบเทียบกับลาภสักการะและ

หลักธรรมวา เมื่อพระพุทธองค ประทับอยู ณ เชตวัน กรุงสาวัตถี พระองคทรงแสดงธรรมเทศนาโปรด

แกปงคลโกจฉะ ตรัสเปรียบเทียบลาภสักการะ ชื่อเสียงเหมือนกับกิ่งไม ใบไม ความสมบูรณดวยศีล

เหมือนกับสะเก็ดไม ญาณทัสสนะคือปญญาเหมือนกับกะพี้ไม ความหลุดพนแหงจิต คือเจโตวิมุตติ

เหมือนกับแกนไม๕๒  

 แมในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา มรรควรรค พระพุทธองค ก็ไดตรัสเปรียบเทียบเกี่ยวกับ

คนทีม่ีอายุมาก เปรียบเหมือนกับใบไมแก ที่ปรากฏอยูไววา 

 

                                                        
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๓-๓๒๔/๓๕๐-๓๕๖. 



 ๘๖

“ปณฺฑุปลาโส ว ทานิสิ ยมปุริสาป จ ตํ อุปฏฐิตา”๕๓ 

 “บัดนี้ ทานเปนเหมือนใบไมเหลือง อนึ่งบุรุษของทาวพระยายม ปรากฏแกทาน

แลว” พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหบุตรของคนฆาโคเลี้ยงชีวิตวา บัดนี้ทานแกมากแลวควรจะหาที่พึ่ง 

ที่พักอาศัย จะไดถึงอริยภูมิคือพระนิพพานกับเขาบาง 

 การยกเอาสวนตางๆ ของตนไมมาสอน เพื่อใหสาวกผูเชื่อฟง ผูปฏิบัติตาม ไดพิจารณานั้น 

จุดมุงหมายของพระองค เพื่อใหสาวกไดมีแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง และเขาใจถึงชีวิตนี้ วาเปน

เชนเดียวกับสวนตางๆ ของตนไมเอง 

 ๓.๕.๒ เปรียบเทียบกิเลสกับปา 

 ในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา มรรควรรค พระองคไดตรัสเปรียบกิเลสกับปาไมเอาไว   

ดังความที่มีปรากฏวา 

“วน ํฉินฺทถ มา รุกฺขํ      วนโต ชายเต ภย ํ

เฉตฺวา วนํ วนฏฐฺจ      นิพฺพนา โหถ ภิกฺขโว 

ยาวฺหิ วนฏโฐ น ฉิชฺชติ อณุมตฺโตป นรสฺส นาริส ุ

ปฏิพทฺธมโน ว ตาว        โส วจฺโฉ ขีรปโกว มตริ” 

 “จงพากันตัดปา แตอยาตัดตนไม ภัยยอมเกิดจากปา ภิกษุทั้งหลาย จงตัดปาและหมู

ไมที่ตั้งอยูในปาเสีย จงเปนผูไมมีปา เพราะวา หมูไมที่ตั้งอยูในปา ถึงจะมีจํานวนนอยของนรชนยังไม

ขาดเพียงใด เขายอมเปนผูมีใจปฏิพัทธอยูในนารีทั้งหลาย เหมือนกับลูกวัวตัวที่ยังไมอยานม มีใจจดจอ

ในแมวัวฉะนั้น”๕๔ 

 ซึ่งมีความหมายวา ใหภิกษุตัดกิเลส เพราะวาถายังมีกิเลสอยู ภัยก็ยังมีอยู บุรุษที่ยังมีกิเลส 

ยอมหลงใหลสตรี เหมือนกับลูกวัวตัวนอยติดแมวัวอยูร่ําไป ไมไดใหตัดตนไมทําลายปาแตอยางใด 

 ในขทฺุทกนิกาย ธรรมบทคาถา ตัณหาวรรค ตรัสเปรียบเทียบตัณหานุสัยเหมือนกับรากไม

ถาตัดยังไมหมดสามารถงอกข้ึนมาไดอีกไววา 

“ยถาป มูเล อนุปทฺทเว ทฬฺเห ฉินฺโนป รุกโข ปุนเรว รุหติ 

เอวมฺป ตณฺหานุสเย อนูหเต นิพพตฺตตี ทุกฺขมิทํ ปุนปฺปุนํ”๕๕ 

 “ตนไม ถึงจะถูกตัดไปแลว แตรากไมมีอันตรายยังมั่นคงอยู ก็สามารถงอกขึ้นไดอีก

แมฉันใด เมื่อตัณหานุสัยที่ยังขจัดไมได ทุกขนี้ก็สามารถเกิดขึ้นอยูร่ําไปแมฉันนั้น” 

                                                        
 ๕๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๘/๔๖. 

 ๕๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๒. 

 ๕๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๔/๖๐. 



 ๘๗

 ซึ่งมีความหมายวา ความทุกขยอมสามารถเกิดขึ้นตลอดเวลาถาคนยังมีกิเลสอยู 

เหมือนกับตนไมแมจะถูกตัดไปแลว ก็สามารถงอกไดอีกถารากยังอยูไมเนาไมเปอย นี้เปนเพียงสวน

หนึ่งเทานั้น ที่พระพุทธองคทรงใชเปรียบเทียบในการประกาศศาสนา หรือเทศนาธรรมสั่งสอนพุทธ

บริษัท แสดงใหเห็นถึงทัศนคติของพระพุทธองคที่มีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในการเรียนการสอน

ไดอยางลึกซึ้งนอกจากตรัสถึงความสําคัญของปาไมในดานตางๆ แลวยังตรัสถึงการปลูกปา การรักษา

ตนน้ําลําธาร การทําสวนปา ซึ่งถือวาเปนการสรางบุญกุศลอีกวิธีหนึ่งตามที่ปรากฏในวโนโรปสูตรวา 

“อารามโรปา วนโรปา เย ชนา เสตุการกา 

ปปฺจ อุปานฺจ เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 

เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ สทา ปฺุญ ํปวฑฺฒต ิ

ธมฺมฏฐา สีลสมฺปนฺนา เต ชนา สคฺคคามิโน” 

 “ผูที่สรางสวนปา ปลูกปา สรางสะพาน สรางอางเก็บน้ํา ขุดบอน้ํา สําหรับผูสัญจร

ไปมา ชื่อวาไดบุญตลอดเวลาทั้งกลางวันทั้งกลางคืน ตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล (เมื่อสิ้นชีวิตไป) 

สามารถไปเกิดในโลกสวรรคได”๕๖  

 จากขอความที่ปรากฏในพระสูตรนี้ ทําใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นในการสงเสริม ทั้งการปลูกปา

ไมและการสรางสาธารณประโยชนอื่น พระสงฆสามารถนําความรูเหลานี้ ไปเผยแผแกประชาชนเพื่อ

ปลูกฝงคานิยมจิตสํานึกในการดูแลรักษา หรือสรางปาไมรวมทั้งแหลงน้ําอื่นๆ โดยอาศัยพิธีกรรมเปน

แนวทางนําพา การกระทําเหลานี้ลวนเปนประโยชนอันไพศาลตอมวลมนุษยไมไดเลือก ชั้น วรรณะ 

เพศ ศาสนา หรือชาติกําเนิดแตอยางใด ใครปรารถนาจะใชประโยชนก็ไดแตตองไมสรางความเสียหาย

ตอสถานที่นั้นๆ นับวาเปนแนวทางในการสรางสาธารณประโยชนสาธารณสถานตอชนรุนหลัง 

 ๓.๕.๓ เปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม 

 ในมหาสาโรปมสูตร กลาวถึง แกนพระพุทธศาสนา ดังนี้๕๗ แกนของพระพุทธศาสนาที่ทรง

หมายถึงในที่นี้ คือ วิมุติ ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง สวนศีล สมาธิ และปญญานั้น เปนเพียง

สะเก็ดและกระพี้ของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดโดยยอดังนี ้

             สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห พระองคไดตรัสสอนภิกษุ

ทั้งหลายวา  

 บางคนมีศรัทธา ออกบวช เมื่อบวชแลวก็ไดลาภสักการะเปนอันมาก พอใจหลงใหลใน

ลาภสักการะนั้น ยกตนขมผูอื่นเพราะลาภสักการะนั้น เต็มความปรารถนา (เห็นไปวาการไดลาภ

                                                        
 ๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๖. 

 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗ – ๓๑๑/๓๔๐ – ๓๔๘. 



 ๘๘

สักการะและความนับถือนั้น เปนผลสูงสุดของการบวช จึงไมขวนขวายเพื่อใหมีคุณธรรมยิ่งขึ้นไป)  

เขาอยูอยางประมาท เมื่อประมาทก็อยูเปนทุกข เปรียบเหมือนคนตองการแกนไม เที่ยวแสวงหาแกน

ไมในปา แตเนื่องจากไมรูจักแกนไม ไดกิ่งและใบสําคัญหมายวาเปนแกน เขายอมไมสําเร็จประโยชน

ในกิจที่จะตองทําดวยแกนไม 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาอยูเพียงลาภสักการะ และชื่อเสียง จึงทําศีลใหสมบูรณ   

แลวพอใจเต็มความปรารถนาอยู เพียงแคศีลนั้น (ศีลเปรียบเหมือนสะเก็ดไม) 

             บางคนไมเต็มปรารถนาเพียงแคศีล จึงไมประมาท ทําสมาธิใหบริบูรณแลวพอใจอยูเพียง

สมาธินั้น เปรียบเหมือนแสวงหาแกนไม ไดเปลือกไมแลวพอใจ เขาใจวาเปนแกน 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาเพียงสมาธิ จึงไมประมาททําปญญาใหเกิดขึ้นแลวพอใจใน

ปญญานั้น เต็มความปรารถนาเหมือนคนแสวงหาแกนไม ไดกระพ้ีแลวพอใจ เขาใจวาเปนแกน 

             บางคนไมเต็มความปรารถนาเพียงแคลาภสักการะ ชื่อเสียง ศีล สมาธิและปญญา เขาทํา

จิตใหหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง เรียกวา ไดถึงแกนของพระพุทธศาสนา รวมความวาถาเปรียบ

พรหมจรรยหรือพุทธศาสนาเหมือนตนไมท้ังตน สวนอื่นๆ เปรียบไดดังนี้ 

 ๑) ลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือนใบและกิ่ง 

 ๒) ศีล เปรียบเหมือนสะเก็ด 

๓) สมาธิ เปรียบเหมือนเปลือก 

๔) ปญญา เปรียบเหมือนกระพี้ 

๕) วิมุติ เปรียบเหมือนแกน 

             พระพุทธองคองคทรงสรุปวา ภิกษุทั้งหลาย ดวยประการดังกลาวมานี้ จึงประมวลลงไดวา 

เราประพฤติพรหมจรรยนี้ มิใชเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง มิใชเพื่อศีล สมาธิ ปญญา (ญาณทัสสนะ) 

แตเราประพฤติพรหมจรรยนี้ เพื่อความหลุดพนแหงจิตอันไมกําเริบ ซึ่งถือวาเปนประโยชน เปนแกน

สารที่แทจริง 

             ภิกษุทั้งหลายฟงแลว ชื่นชมยินดีตอภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา คติธรรมสําหรับพระ

สูตรนี้ ไดมีการขยายความไวดังนี้ 

             ปญญาในพระสูตรนี้ ทรงใชคําวา ญาณทัสสนะแทน ซึ่งหมายถึงความรูเห็นตามเปนจริง 

ไมใชรูตามที่ปรากฏ เพราะสิ่งที่ปรากฏอาจหลอกเราได เชน สีเขียว เมื่ออยูภายใตไฟสีเหลือง จะเห็น

เปนสีน้ําตาล อุณหภูมิซึ่งไมรอนไมเย็น แตถาเราออกมาจากหองเย็นจะรูสึกวารอน หรือปรากฏแกเรา

วารอน นี้เกี่ยวกับเรื่องทางกายใน เรื่องทางจิตก็เหมือนกัน ถาจิตเราถูกกิเลสครอบงํา ก็จะเห็นไปอยาง

หนึ่ง พอจิตเปนอิสระไมถูกกิเลสครอบงํา ก็จะเห็นไปอยางหนึ่ง พุทธศาสนาตองใหเห็นอะไรตางๆ 

ดวยปญญาชอบ (สัมมาปญญา) ไมใชเห็นตามอํานาจของกิเลส 



 ๘๙

             เกี่ยวกับความหลุดพนนั้น (วิมุติ) มีอยู ๓ ลักษณะ คือ ความหลุดพนที่ยังกําเริบ หมายถึง    

หลุดพนชั่วคราว (ตทังควิมุติ) และความหลุดพนเพราะขมกิเลสไวดวยกําลังฌาน (วิขัมภนวิมุติ) อีก

อยางหนึ่ง ความหลุดพนที่ไมกําเริบอีกคือ ความหลุดพนอยางเด็ดขาด (สมุจเฉทวิมุติ) กิเลสใดที่ละได

แลวก็เปนอันละไดขาด ไมกลับเกิดขึ้นอีก เชน ความหลุดพนของพระอริยบุคคลตั้งแตโสดาบันขึ้นไป 

 สรุปความวา พระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายใหสาวกทั้งหลายไดเขาใจถึงแกนแทของชีวิต 

วาอะไรคือแกนแกนแท อะไรไมใชแกนแท เพื่อสนับสนุนใหสาวกไดเดินทางไปถึงจุดมุงหมาย คือพระ

นิพพานได จึงไดมีอุปมาเปรียบเทียบในรูปแบบตางๆ ขึ้นมา เพื่อใหเขากับอุปนินัยของสาวกเหลานั้น 

และสงผลใหสาวกไดบรรลุธรรมขั้นสูงมากมาย  

๓.๖ บทสรุป  

 ปาไม คือของขวัญล้ําคาที่ไดจากธรรมชาติ เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยโลก จึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญยิ่งตอการเมือง 

เศรษฐกิจและสังคม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ตอบสนองตอการดํารงชีวิตไดอยางครบถวน ตั้งแตอดีต

กาลมา ปาไมเปนเสมือน “ตนทุนของสินทรัพย” ที่แปรสภาพมาเปนเงินตราสรางความมั่งคั่งใหแก

ผูคน สังคม หรือประเทศชาติ  

พระพุทธศาสนา ไดเห็นคุณคาของปาอยางแทจริง วามีคุณูปการตอสิ่งมีชีวิตทั้งทาง

กายภาพ ใหอาหาร ใหที่อยู ใหเครื่องนุงหม ใหยารักษาโรค เพื่ออํานวยผลแกมนุษย ทางสังคม สราง

งาน ใหคนมีงานทํา สรางระบบเศรษฐกิจ ทางอารมณ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ เปนแหลงปฏิบัติ

ธรรม และปญญา เปนแหลงเรียนรูทั้งทางโลกและทางธรรม อันไมมีจบสิ้น พุทธศาสนามีความ

เกี่ยวของกับปาทั้งโดยหลักธรรม และการปฏิบัติของพระพุทธเจา และพุทธสาวก ตลอดพระชนมชีพ

ของพระพุทธองคนั้นมีความเกี่ยวของกับปาตลอด ถึงการปฏิบัติและเผยแผธรรม ทรงอาศัยอยู

ทามกลางธรรมชาติ และเปนแบบอยางในการสรางคุณคาใหแกสังคมไดเปนอยางด ี 

แมแตพระสงฆผูอยูปา ปฏิบัติธรรมในปา โดยไมทําลายปาและอนุรักษปาในขณะเดียวกัน

ดวย จึงเปนแนวทางการปฏิบัติธรรมอื่นๆ ของพระผูอยูปา เชน การอนุรักษปา การอนุรักษสัตว    

การอนุรักษน้ํา เปนตน แมในสวนของพระวินัยที่มีความเกี่ยวของกับปาหรือสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่มีความ

เกี่ยวของกับระบบของนิเวศ ที่พระพุทธองคไดตรัสหามเอาไว ถึงแมจะไมไดตรัสหามโดยตรง แตก็เปน

แนวทางในการปฏิบัติตอปาหรือสิ่งแวดลอมในทางที่ถูกตองตามสมณสารูป ไมทําลายหรือเบียดเบียน

ปาหรือสิ่งแวดลอม ภิกษุผูอยูปานั้นจะตองมีความเพียบพรอมดวยคุณสมบัติของผูอยูปา ถึงพรอมดวย

วิชชาและจรณะ รูจักคุณคาของปา รูจักโทษของการทําลายปา ยินดีในความสันโดษ มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ และมีความเพียรที่มั่นคงตามหลักสัมมัปปธาน คือเพียรเพื่อปองกันอกุศล เพียรเพื่อขจัด

อกุศล เพียรเพื่อพัฒนาความดี และเพียรเพื่ออนุรักษความดี การอยูปาของพระสงฆเชนนี้ ยอมนํามา



 ๙๐

ซึ่งความศรัทธาแกผูพบเห็น และสามารถทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองและผูอื่นได  ดังนั้นพุทธ

ศาสนาจึงเปนแบบอยางที่ดีในการอยูรวมกับปา เพราะมีแนวทางในการปฏิบัติตอปาอยางมีกฎเกณฑ 

มีความเคารพตอปา มองเห็นคุณคาของปา จึงเปนเหตุใหองคกรอื่นๆ ทั่วโลกนําไปปฏิบัติตอปาเพื่อ

ความมั่นคงของปาในถิ่นนั้นๆ  

ปาไมจึงมีความสําคัญกับมวลมนุษยเปนอยางมาก เพราะปาไมถือเปนแหลงกําเนิดปจจัย 

๔ ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย แมกระทั่งในหมูพระภิกษุสงฆเอง ยังตองคํานึงถึงปจจัยเครื่อง

อาศัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว นั่นคือ นิสสัย ๔ หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปา

ไมถูกตัดทําลายไปอยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน พระสงฆ

จึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการทําใหผืนปากลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกทางหนึ่ง เพราะการ

ทําลายปานั้น ถือวาเปนการทําลายชีวิตสัตวใหลดจํานวนลง และเปนการทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา 

ดังนั้น จึงควรที่จะรวมกันทําระบบนิเวศและธรรมชาติใหกลับมามีความอุดมสมบูรณขึ้นอีกครั้ง     

เพื่อเปนความระลึกนึกถึงคุณคาอันยิ่งใหญของธรรมชาติ 



 

 

 

บทที่ ๔ 

วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระพุทธศาสนากับปาไมเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้น ถือไดวา

เปนศาสนาที่เกิดมาในทามกลางธรรมชาติและปาไม ดังนั้นปาไมจึงเปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญเปนอยางมาก และหากพิจารณาจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีหลักคํา

สอนหลายเรื่องที่เนนย้ําในเรื่องของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ลําธาร ภูเขา          

และสิ่งแวดลอมตางๆ และไดนําหลักธรรมชาติมาเปนสื่อประยุกตใชในการสอน ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะทําให

ผูฟงหรือสาวกไดเขาใจในหลักคําสอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการนําเอาตนไมมาสอนบางนั้น จะปรากฏ

อยูในรูปของการอยูปาเปนวัตรบาง นําตนไมมาเปรียบเทียบกับหลักธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะ

สอนใหผูคนเขาใจในเรื่องท่ีจะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา พบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักคําสอน

ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ลําธาร ภูเขา เปนตน เพื่อใหสาวกทั้งหลายได

รูจักคุณคาของธรรมชาติเหลานั้น  

  ในบทนี้ จะไดกลาวถึง การวิเคราะหคุณคาของปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ  

ปาในฐานะทรัพยากรทางสังคม ปาในฐานะทรัพยากรทางอารมณ และปาในฐานะทรัพยากรทาง

ปญญา ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๔.๑ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ 

ความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ ทั้งมนุษยและสัตว ไดอาศัยปาเปนปจจัยหลัก 

เพราะปาไดใหอะไรๆ ที่มนุษยตองการ ปาไมเปนระบบนิเวศนที่บอบบาง ที่ตองมีความสมดุลของ

สภาพแวดลอม ที่ถูกตองตามระบบของตัวเอง จึงจะดํารงสภาพปาไมที่อุดมสมบูรณเอาไวได คือตองมี

ตนไมหลากชนิด ตองมีพ้ืนที่กวางมาก และตองมีสัตวปามากชนิดเพียงพอ โดยตนไมที่มากนั้นก็จะชวย

ใหเกิดความอุดมสมบูรณ และความชุมชื้นมากจนมีฝนตกชุกตามฤดูกาลอยางเพียงพอ สวนการมีสัตว

ปานั้นจะชวยใหเกิดการแพรพันธุของพืชชนิดตางๆ ไปทั่วพื้นที่ของปา ซึ่งสัตวปานั้นก็จะมีการควบคุม

กันเองอยูแลวในตัว เพื่อไมใหมีสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร อันจะทําใหปาเกิดความเสียสมดุล 

มนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิตที่ตองอาศัยอากาศบริสุทธิ์หายใจ ตองดื่มน้ําบริสุทธิ์ ตองกินอาหาร

บริสุทธิ์ ตองอยูในอุณหภูมิที่พอเหมาะ ตองมีเสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคเปนพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต ที่เรียกวาปจจัย ๔ ซึ่งปจจัย ๔ นี้ยอมหาไดงายจากปาไมทั้งสิ้น  
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ปาไมจะสรางออกซิเจนใหเราหายใจ ปาไมจะชวยใหมีฝนตก และมีน้ําบริสุทธิ์ใหเราดื่ม 

ปาไมจะชวยใหดินอุดมสมบูรณจนเพาะปลูกพืชมาเปนอาหารใหเรากิน ปาไมจะชวยปรับอุณหภูมิให

พอเหมาะแกการที่เราจะมีชีวิตอยู ปาไมจะมีพืชที่เอามาทําเปนเสื้อผาใหเราสวมใส ปาไมจะมีพืชที่ให

เราเอามาสรางเปนบานใหอาศัย และปาไมจะมีพืชที่เอามาทําเปนยารักษาโรคเมื่อเราเกิดเจ็บไขขึ้น

ดวย เรียกไดวาปาไมคือตนกําเนิดของชีวิตเราทุกคน และเปนผูเลี้ยงดูเราทุกคนใหเปนสุข เปรียบ

เหมือนกับผูที่มีพระคุณอยางยิ่งของเราทุกคน  

แตมนุษยนั้นกลับเปนผูที่อกตัญูตอผูมีพระคุณ ดวยการทําลายปาไมทั้งโดยตรงและโดย

ออม ซึ่งการทําลายปาโดยตรงก็คือ การเขาไปตัดเอาไมในปาออกมาขาย สรางบานเรือนใหญโตสวย

หรูเกินความจําเปนอยางมากมาย และยังเอามาทําเปนเฟอรนิเจอร หรือสิ่งของประดับตกแตงที่เกิน

ความจําเปนอยางมากมายอีกดวย และแมการเผาปา การทํารายสัตวปา และบุกรุกพื้นที่ปาก็เปนการ

ทําลายปาโดยตรงดวย สวนการทําลายปาโดยออมก็คือ การกระทําที่สงเสริมใหเกิดการทําลายปา

โดยตรงนั่นเอง ซึ่งการกระทําที่ชวยสงเสริมใหเกิดการทําลายปานั้น มีมากมายแตสรุปอยูที่การกิน 

การใชอยางฟุมเฟอยของมนุษยเรา ที่เรียกวาเปนความเจริญทางวัตถุนั่นเอง  

ความเจริญทางวัตถุนั้น จะทําใหเกิดการนําเอาทรัพยากรจากปา คือตนไมใหญๆ มาใช

สอยอยางมากมาย และยังทําใหเกิดการทําลายพื้นที่ปา เพื่อนําเอาพื้นที่ปามาปลูก สรางบานเรือน

หรือเพื่อเพาะปลูกพืชที่ไมไดมีคุณคา แกการนําเอามากินเปนอาหารเลย หรือเพื่อเอาพื้นที่ปามาปลูก

พืช เพื่อใชเลี้ยงสัตวใหมนุษยกินเนื้อ หรือดื่มนมของมันอีกดวย ยิ่งมนุษยมีความเจริญทางวัตถุมาก

เทาใด มนุษยก็จะกิน จะใช กันแตในสิ่งที่หรูหรา ฟุมเฟอย ที่เกินความจําเปนกันมากยิ่งขึ้น และก็จะ

ทําใหเกิดการทําลายปาไมของโลกใหพินาศยอยยับลงมากยิ่งขึ้นตามไปดวยเสมอ  

ถามนุษยจะกิน จะใชปจจัย ๔ อยางพอเหมาะพอควร ไมมากมายจนเกินไป ปาไมและ

สัตวปาของโลกก็ยอมที่จะไมถูกทําลายลงอยางมากมายจนเสียสมดุล มนุษยก็ยังคงที่จะดํารงชีวิตอยูได

อยางปกติสุขไมเดือดรอน เพราะยังมีปาไมมากเพียงพอที่จะยังรักษาสมดุลของธรรมชาติที่พอเหมาะ

แกการดํารงชีวิตของมนุษยเอาไวได การที่มนุษยอกตัญูตอปาไมดวยการกิน การใชจนมากมายเกิน

ความจําเปน เปนเหตุสนับสนุนใหเกิดการทําลายปาไมของโลกกันอยางมโหฬาร จนปาไมของโลกถูก

ทําลายลงอยางมากมาย และกระทบกับระบบนิเวศของมันจนทําใหปาเสียสมดุล แลวผลที่ตามมาก็คือ

ทําใหพ้ืนที่ปาลดลง แลวความชุมชื้นก็ลดลง จึงทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดภาวะฝนแลงนานๆ 

เมื่อฝนตกก็เกิดน้ําทวม จึงสงผลใหตนไมตายมากข้ึน และเกิดพื้นที่ทะเลทรายมากขึ้น 

ฝนที่ตกตองตามฤดูกาล จะชวยใหมนุษยเพาะปลูกพืชที่ใชเปนอาหารใหมีเพียงพอ แตถา

เกิดฝนแลงขึ้นมานานๆ พืชก็ยอมที่จะเพาะปลูกไมได ก็จะสงผลใหมนุษยเกิดความอดอยากขาดแคลน

ขึ้นมาได อีกทั้งการที่ไมมีปาไม ก็จะสงผลทําใหอากาศบริสุทธิ์ลดนอยลง และอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 

ซึ่งนี่หมายถึงความเดือดรอนของมนุษย และถายังคงเปนเชนนี้ตอไปนานๆ ภัยพิบัติยอมเกิดขึ้นแกมวล
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มนุษยอยางแนนอน ทั้งจากความอดอยากขาดแคลน ทั้งจากโรคระบาดตางๆ และจากสงคราม ซึ่งใน

ปจจุบัน สงครามเพื่อแยงชิงทรัพยากรของประเทศอื่นกําลังรุนแรง ซึ่งสงครามนี้ก็มีทั้งสงคราม

เศรษฐกิจ และสงครามการใชกําลังอาวุธ ประเทศที่มีอํานาจ มีเทคโนโลยีสูง ก็ใชเศรษฐกิจ การเมือง

และเทคโนโลยี เพื่อกอบโกยเอาทรัพยากรของประเทศอื่นมาเปนของประเทศตน ถาประเทศใดไม

ยินยอม หรือขัดขวาง ก็หาทางใชกําลังอาวุธเขาบังคับควบคุม สวนประเทศที่เสียเปรียบก็จะใช

สงครามแบบกองโจร คือซุมทํารายหรือกอความไมสงบขึ้นมาตอตาน จนเกิดความเดือดรอนวุนวายไป

ทั่วโลกอยางเชนในปจจุบัน และถายังเปนเชนนี้ตอไป ไมชาโลกคงถึงกาลวิบัติเปนแน  

สรุปไดวา ปาไมมีความสําคัญทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตเปนอันมาก เพราะปาไมคือผูให

กําเนิดและมีพระคุณอยางยิ่งแกมนุษย ถาปายังคงอุดมสมบูรณ มนุษยก็จะมีชีวิตที่สงบสุข แตถา

มนุษยทําลายปา ก็เทากับทํารายตัวเอง ซึ่งเรียกวาเปนผูอกตัญูตอปา ซึ่งจัดเปนความต่ําชาที่สุดของ

มนุษย แลวมนุษยก็จะตองไดรับผลอันเลวรายเปนสิ่งตอบแทนอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง ถามนุษยยังไม

กลับตัวกลับใจมารักษาปา รักษาธรรมชาติ ดวยการชวยกันกิน และใชอยางประหยัด เพื่อไมใหเกิด

การทําลายปาไมท้ังโดยตรงและโดยออม มนุษยก็ยอมพบกับภัยพิบัติอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงในไมชา 

สวนพุทธศาสนา ใหความสําคัญตอปาไมในฐานะเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ นั้น ถือวามี

ความสําคัญตอมนุษยทุกคนเปนอยางมาก แมกระทั่งพระสงฆผูอยูในพระพุทธศาสนาก็มีความ

จําเปนตองอาศัยและใชสอยปจจัย ๔ เหลานี้ดวยเชนกัน แตการใชสอยปจจัย ๔ ของพระสงฆมีชื่อ

เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิสสัย ๔ หมายถึง ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง๑ ประกอบไปดวย  

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือ   

คําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 

ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต อธิบายวา สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆทั้งหมด อุทเทสภัต 

คือ ภัตตาหารถวายภิกษ ุ๒-๓ รูป นิมันตนภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนตแลวถวาย สลากภัต คือ ภัตตาหาร

ที่นิมนตใหจับสลากแลวถวาย (ตามสลาก) ปกขิกภัต คือ ภัตตาหารถวายปกษ (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง     

อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ และปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ํา๒  

๒. บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ 

คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปานผาเจือกัน  

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือควงไมนั้นจน

ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ํา  

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๗๒. 
๒ สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๗๑-๗๓/๒๘๕.  
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๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือน้ํามูตรเนานั้นจนตลอด

ชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย๓ 

การบริโภคปจจัย ๔ ควรพิจารณาดวยความระมัดระวัง ไมมากจนเกินไป จนเกินความ

จําเปน ไมนอยจนเกินไป จนอัตคัดลําบาก ใชอยางฉลาด มีสติ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพื่อให

อัตภาพนี้เปนอยูได โดยอาศัยหลักพระวินัยที่พระพุทธองคทรงตรัสไว ตามสิกขาบทตางๆ ที่เกี่ยวเนื่อง

ดวยปจจัย ๔ มาพิจารณา 

นิสสัย ๔ ของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ประกอบไปดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งตรงกับปจจัย ๔ ที่มีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน ดวยเหตุ

นี้ จึงไดทําการศึกษาถึงความสําคัญของปาไมในฐานะเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

๑. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตอาหาร ทรัพยากรปาไมถือเปนแหลงที่มาของอาหาร

หลากหลายชนิด ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถยกมาเปนตัวอยางพอเปนสังเขปได

ดังนี้  

ในเวสสันดรชาดก ไดกลาวถึงความอุดมสมบูรณของปาไมและการเปนที่มาของแหลง

อาหาร สามารถเสาะหานํามารับประทานไดวา “ในบริเวณอาศรมสถานนั้น มีไมมะมวง มะขวิด ขนุน 

ไมรัง ชมพู สมอพิเภก สมอไทย มะขามปอม โพธิ์ และพุทรา ทั้งมะพลับทอง ไทร มะขวิด มะซาง

หวาน และมะเดื่อ มีผลสุกแดงปลั่งอยูในท่ีต่ํา หมูไมที่มองเห็น ณ เชิงเขาปาเรวตะ ผลองุน ผลจันทนมี

รสหวานเหมือนน้ําผึ้ง รวงผึ้งที่ปราศจากตัวผึ้ง คนเอื้อมมือนํามาบริโภคไดเองในอาศรมนั้น”๔ “อนึ่ง 

ในบริเวณอาศรมนั้น คนที่ยืนอยูใตตนมะมวงเหลานั้นก็เก็บเอาผลมะมวงสุกได ผลมะมวงทั้งดิบและ

สุกมีสีสวยงาม กลิ่นหอม และมีรสอรอย มีตนตาล ตนมะพราว และตนอินทผาลัม อยูในปาใหญมีดอก

สีหลากหลายเหมือนพวงดอกไม ที่เขารอยไวบนตนไมที่มีดอกบานสะพรั่ง ตนไมเหลานั้น ยอมปรากฏ

ดังยอดธงชัย เหมือนดวงดาวประดับฟา”๕  

สรุปความวา ทรัพยากรปาไมเปนแหลงที่มาของอาหารนานาชนิด ใหกับสิ่งมีชีวิตบนโลก

ไดอยางมากมาย มีผลไมนอยใหญที่เหมาะแกการดํารงชีวิตของมนุษยอยูมาก และผลไมเหลานี้ถือเปน

ผลไมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีอยูในธรรมชาติตามฤดูกาลตางๆ เปนอยางดี เพราะความเปน

ธรรมชาตินี้เอง ทําใหพืชผลตางๆ ในปามีความสมบูรณและเหมาะแกการใชดํารงชีวิตของเหลา

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย และสัตว เปนตน  

                                                        
๓ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑, ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.   
๔ ข.ุชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๘๓-๑๙๘๕/๔๙๓-๔๙๔. 
๕ ข.ุชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๘๗-๑๙๘๙/๔๙๔.    



 ๙๕

๒. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตที่อยูอาศัย ปาไม นอกจากสามารถใชเปนแหลงที่พักอาศัย 

เปนที่อยูอาศัยตามธรรมชาติไดแลว ยังสงผลตอการปฏิบัติธรรมดวย ซึ่งพระพุทธเจาและพระสงฆ

สาวกไดใชปาเปนที่พํานักอาศัยอยูเปนประจํา เมื่อเสด็จจาริกและเผยแผธรรมะ เมื่อพิจารณาตาม

พระไตรปฎกแลวจะพบวา มีปาสวนหลายแหงที่พระพุทธเจาและพระสงฆสาวกแวะเวียนผานไปพัก

กันบอยๆ ดังที่พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ๖ ไดยกตัวอยางชื่อของปาเปนจํานวนมากในสมัยพุทธกาล 

เชน กรรณกัตถลมิคทายวัน เมืองอุทัญญา  โคสิงคสาลวัน หมูบานนาทิกะ เชตวัน เมืองสาวัตถี เทพ

วัน แควนโกศล ปาทองกวาว เมืองโกศล ปาปาจีนวงศ เมืองโกสัมพี ปาอัมพลัทธิกา กรุงราชคฤห ปา

อิจฉานังคละ ใกลบานอิจฉานังคละ เภสกฉาวัน ภัคคชนบท เภสกฬามิคทายวัน ภัคคชนบท มหาวัน 

เมืองกบิลพัสดุ มหาวัน เมืองเวสาลี มัททกุจฉิมิคทายวัน กรุงราชคฤห รักขิตวัน เมืองโกสัมพี วาทิก

อัมพวัน บานนาลันทคาม เวฬุวัน เมืองราชคฤห สาลวัน เมืองกุสินารา สีตะวัน เมืองราชคฤห สุภควัน 

เมืองอุกกัฏธา อมลกวัน หมูบานจตุคาม อัญชนวัน เมืองสาเกต อันธวัน เมืองสาวัตถี อัมพปาลีวัน 

เมืองเวสาลี อัมพวัน เมืองราชคฤห อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณาสี  

สรุปความวา ปาไม เปนที่พักอาศัยตามธรรมชาติของมนุษยมาตั้งแตในสมัยอดีตกาล 

นอกจากนี้ ปาไมยังสงผลตอการปฏิบัติธรรมใหกับเหลาพระสงฆ ผูแสวงหาความหลุดพนทางใจใหกับ

ตนเอง การอาศัยความสงบรมเย็นของธรรมชาติ เปนแนวทางที่พระสงฆปฏิบัติตามหลักคําสอนของ

พระพุทธเจามาอยางชานาน ดังนั้น การพํานักในบรรดาปาไมตางๆ เหลานี้ จึงสงผลทําใหบรรดาเหลา

พระสาวกเห็นถึงความสําคัญของธรรมชาติและปาไมมากขึ้น  

๓. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตเครื่องนุงหม ปาไมเปนแหลงที่มีปจจัย สําหรับการทํา

เครือ่งนุงหมมากมาย เชน มีเยื่อไมหรือเสนใยตางๆ สําหรับการถักทอ มีผลไมหรือพืชพรรณตางๆ ที่มี

ยางหรือน้ําสําหรับการยอมสี เปนที่อยูอาศัยของแมลงและสัตวตางๆ ที่มีคุณประโยชนสําหรับการนํา

ใยหรือขนมาถักทอตัดเย็บ พระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาความสําคัญดังกลาว จึงกําหนดเครื่องนุงหม

สําหรับพระสงฆไวเรียกวา ไตรจีวร หมายถึง “ผาสามผืนที่พระวินัยอนุญาตใหภิกษุมีไวใชประจําตัว 

ไดแก สังฆาฏิ (ผาทาบ) อุตราสงค (ผาหม  หรือจีวร) และอันตรวาสก (ผานุง หรือสบง)”๗เครื่องนุงหม

สําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา หรือผาไตรจีวรนั้น พระพุทธองคทรงอนุญาตไวใหภิกษุไดใชสอย

ทั้งสิ้น ๖ ชนิด คือ “ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน และผาที่ทําดวยของผสมกัน” จะ

เห็นไดวา ผาเหลานี้มีวัตถุดิบที่สามารถแสวงหาไดจากปาทั้งสิ้น ดังนั้น เครื่องนุงหมสําหรับพระภิกษุ

จึงมีความเกี่ยวเนื่องกับการอาศัยธรรมชาติและปาไม เปนตน นอกจากจะเปนเครื่องนุงหมแลวยัง

                                                        
๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒๙-๓๐.   
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๙. 



 ๙๖

สามารถใชประโยชนจากธรรมชาติที่มีอยูแลว เพื่อเปนการลดการเกิดกิเลสไดอีกทางหนึ่งดวย เพราะ

พระภิกษุจะไมมีความทะยานอยาก และมีความตองการอยากไดเครื่องนุงหมที่มีราคาแพง และหาได

ยาก เพื่อเปนการพอกพูนกิเลสในใจใหมีมากข้ึนอีกดวย  

สรุปความวา ปาไมเปนแหลงที่มาในแสวงหาวัตถุดิบ ในการผลิตเครื่องนุงหมสําหรับ

มนุษยมาตั้งแตสมัยอดีตกาล พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็มีสวนเกี่ยวของกับเครื่องนุงหมที่ไดรับการ

ผลิตมาจากวัตถุดิบตามธรรมชาติของปาไมมาอยางยาวนาน ทําใหพระสงฆมีความสัมพันธกับปาไมที่

เปนธรรมชาต ิและมีการอยูรวมกันกับธรรมชาติไดเปนอยางด ี

๔. ปาไมในฐานะเปนแหลงผลิตยารักษาโรค ตามปกติแลว ปาไมจะมีความอุดมสมบูรณไป

ดวยตนไม และพืชพรรณนานาชนิด จะเห็นไดวา พืชบางชนิดมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ 

พระพุทธเจา จึงทรงใหนําตนไมและพืชพรรณเหลานั้นมาใชในการรักษาโรคได เชน “พระพุทธองค

ทรงอนุญาตรากไมที่เปนยา คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู”๘  

“น้ําฝาดที่เปนยา คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด น้ําฝาด

กระถินพิมาน ใบไมที่เปนยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝาย ผลไมที่เปนยา       

คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ผลโกฐ”๙  

สรุปความวา ปาไมมีความสําคัญแกพระสงฆเปนอยางมาก เพราะพระสงฆสามารถใชพืช

พรรณนานาชนิด มาเปนวัตถุดิบในการประกอบยารักษาโรคได ทั้งสวนที่เปนราก ใบไม หรือ

แมกระทั่งผลไม ดังจะเห็นไดวา มนุษยสามารถนําสวนตางๆ ของพืชทั้งหมดนี้มาใชเปนยารักษาโรคได

เปนอยางด ีดังนั้น พระสงฆจึงไดรับพุทธานุญาต ใหสามารถนําพืชพรรณที่มีอยูในปามาใชเปนยารักษา

โรคไดพุทธบัญญัต ิ

จากลักษณะขางตนทั้งหมด จะเห็นไดวา ทรัพยากรปาไมมีความสําคัญตอปจจัย ๔ เปน

อยางมาก ทั้งในเรื่องของการเปนแหลงกําเนิดอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคตางๆ 

ซึ่งมีอิทธิพลทางกายภาพของสิ่งมีชีวิต ดังนั้น หากไมมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปลอยใหปาไมถูก

ตัดทําลายไปอยางไมรูคุณคา ยอมจะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตมนุษยอยางแนนอน 

๔.๒ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางสังคม 

ตามทัศนะทั่วไปของมนุษย มองเห็นคุณคาของปาที่ เกิดกับสังคม เพียงเพื่ออํานวย

ความสุขใหแกสังคมโลก เมื่อมาวิเคราะหถึงประโยชนของปาไม จะมีความผูกพันตอการดํารงชีพของ

                                                        
๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐.   
๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



 ๙๗

มนุษยตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งมนุษยนํามาใชประโยชนทางดานตางๆ นานัปการ ในที่นี้จะขอ

นําเอาประโยชนที่สําคัญของปาไมตามหลักของปจจัย ๔ มาแยกกลาวไวในลําดับตอไป 

 ๑. วัสดุกอสราง ไมนับวาเปนสวนประกอบที่สําคัญในการกอสรางที่อยูอาศัย แมวาราคา

ไมจะแพงขึ้นมาโดยลําดับก็ตาม ดังจะเห็นไดวาไมซุงที่ตัดออกมาจากปา จะนํามาใชเปนวัสดุกอสราง 

สําหรับไมเนื้อออนที่ไมเหมาะสมสําหรับน้ําไปใชในการกอสราง จะนําไปใชผลิตเครื่องตกแตงบานได

เปนอยางดี นอกจากไมแลววัสดุจากปาที่นํามาใชกอสรางที่อยูอาศัยที่สําคัญของชาวชนบท คือ ใบไม

และหญานานาชนิดซึ่งนํามาใชมุงหลังคา และทําฝากระทอม 

 ๒. วัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรม วัตถุดิบที่ไดจากปาไมที่นํามาใชเพื่อการอุตสาหกรรม 

ไดแก ไมซุง ครั่ง ชัน ยางไมเละเปลือกไม เปนตน ซึ่งวัตถุดิบเหลานี้จะนําไปปอนโรงงานกระดาษ 

เฟอรนิเจอร ไมแปรรูป สียอมผา และการฟอกหนัง ถาหากขาดวัตถุดิบเหลานั้นเสียแลว การ

อุตสาหกรรมดังกลาวจะไมอาจเกดิขึน้ 

 ๓. อาหาร ปาไมจะเปนแหลงที่มาของอาหารคนและสัตวเลี้ยง กลาวคือ อาหารที่มนุษย

ไดรับจากปาไมโดยตรง ไดแก ผลไม เมล็ดพืช ใบ ดอก หัว และลําตน นอกจากนี้สิ่งที่เปนอาหารที่

มนุษยไดรับประโยชนจากปาไมในทางออม ไดแก น้ําผึ้ง และเนื้อสัตวปา สําหรับสัตวเลี้ยงนั้นจะไดใบ 

ตนออน ผล และเมล็ดของพืชเปนอาหาร ดังจะเห็นไดจากการเลี้ยงสัตวแบบยังชีพของกลุมชนใน

เอเชียและแอฟริกายังอาศัยปาไมเปนแหลงเลี้ยงสัตวกันอยูในปจจุบัน 

 ๔. เชื้อเพลิง กอนที่มนุษยจะรูจักนําเอาเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพมาใช ทั้งหมดของ

เชื้อเพลิงจะไดมาจากปาไม แมแตในปจจุบันเชื้อเพลิงทีน่ํามาใชสวนใหญจะไดมาจากปาไม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกลุมชนที่อาศัยอยูตามชนบท หรือชนเผาลาหลัง ไมที่นํามาใชเปนเชื้อเพลิงนี้จะอยูในรูปของ

ไมฟนหรือถาน จากการศึกษาพบวาไมทีต่ัดชักลากออกจากปา ๔๐% จะนํามาใชเปนเชื่อเพลิง  

 ๕. ยารักษาโรค สมุนไพรที่นํามาใชรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษย จะเก็บมาจากปาไม

โดยตรง ภายหลังสงครามโลกครั้งทีสองผานพนไป ไดมีการนําสมุนไพรจากปาไมมาดัดแปลงหรือสกัด

เอาสวนที่สําคัญ มาผลิตยารักษาโรคที่ออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล วัสดุที่นํามาใชผลิต

ยานี้จะไดมาจากดอก ใบ ผล เปลือก และรากของพืช ตัวอยางเชน เปลือกซิงโคนา นํามาสกัดทํายา

ควินิน เพื่อรักษาโรคมาลาเรีย น้ํามันจากตนยูคาลิปนํามาผลิตน้ํามันระเหยสูดดมแกหวัด เปนตน 

 ๖. ชวยปรับสภาพภูมิอากาศในทองถิ่น เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาสภาพภูมิอากาศในเขต

ปาไมจะมีความรุนแรงนอยกวาในที่โลงแจงที่อยูใกลเคียง ทั้งนี้เพราะปาไมชวยเก็บรักษาความชื้นใน

ดินไว และจะชวยในการปองกันมิใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบลงสูพื้นดินได จึงทําให

อุณหภูมิของอากาศในตอนกลางวันของปาไมต่ํากวาในพื้นที่ทุงนา จากการศึกษาพบวาอุณหภูมิของ

อากาศในปาไมชวงฤดูรอนโดยเฉลี่ยจะต่ํากวาในเขตที่โลงแจงราว ๕ องศา เซลเซียส แตในฤดูหนาว

จะสูงกวาราว ๒ – ๓ องศา เซลเซียส 
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 ๗. ดานเทคโนโลยี เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ปาไมจะเปนตัวบงบอกถึงความอุดม

สมบูรณของดินและชนิดของแรธาตุที่อยูในดินได ซึ่งโคล ไดอางไววา ปาไมสามารถบงบอกแหลงแร

ธาตุได โดยสังเกตจากตนไมที่ขึ้นปกคลุมในบริเวณนั้น ตัวอยางเชน การสํารวจพบแรทองแดงใน 

บราชิลและเซมเบีย ตะกั่วและสังกะสีในออสเตรเลีย แหลงเหล็กในออสเตรเลียและเวเนซุเอลา เปน

ตน ทั้งนี้เพราะ (๑) ชนิดของตนไมที่ขึ้นปกคลุมอยูจะเกี่ยวของกับชนิดของแรธาตุในดิน (๒) ตนไมบาง

ชนิดเทานัน้ที่ขึ้นไดภายใตสภาพดินทีมีแรธาตุชนิดนั้นๆ ผสมอยูมากเกินไป นอกจากนี้ ปาไมยังชวยใน

การประเมินศักยภาพของดินวาสามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดดีที่สุด เชน ดินที่ปรากฏในปาแดง

จะเหมาะสมนํามาใชทําการเพาะปลูกพืช ผลไดไมดีเทาพ้ืนดินในปาเบญจพรรณ เปนตน 

 ๘. ดานนันทนาการ ปาไมที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก ไดสรรคสรางความงดงาม

ตามธรรมชาติเอาไวไมวาจะเปนรูปทรง สีของดอกและใบ ความเปนระเบียบของการเจริญงอกงามอยู

รวมกัน ยิ่งไปกวานั้นตามปาดงพงไพรอากาศจะเย็นสบายและบริสุทธิ์ และมีสัตวปานานาชนิดอาศัย

อยู ซึ่งสัตวปาเหลานี้จะชวยปรุงแตงใหปาไมมีความงดงามมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เองปาไมจึงเปน

สถานที่พักผอนหยอนใจที่สําคัญของมนุษย ดังจะเห็นไดวาในชวงวันสุดสัปดาห ชาวเมืองจํานวนมาก

จะเดินทางเขาไปทองเที่ยวหรือพักผอนในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ สวน

พฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธสัตวปา เปนตน 

 ๙. ลดความรุนแรงของน้ําทวม ในขณะท่ีฝนตกหนักน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับ

เอาไว ทําใหปริมาณน้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ําลดลง ในชวงเดียวกันนี้เองน้ําที่ไหลแผซานลงมา จะถูก

ตนไมชวยชะลอความเร็วของน้ําไหลใหลดลง ซึ่งจะชวยลดความเสียหายของชีวิตและทรัพยสินจาก

การเกิดน้ําทวมไดเปนจํานวนมาก ทั้งที่เกิดจากระดับความสูงของน้ําที่เออลนขึ้นมา และแรงปะทะ

ของน้ําไหล 

 ๑๐. เปนแนวปองกันลมพายุ ตามปรกติแลวลมพายุเมื่อพัดผานสิ่งกีดขวาง จะทําให

ความเร็วของพายุลดลง ดังนั้นลมพายุเมื่อพัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่โลงแจง 

การปลูกแนวปาไมไวรอบสิง่กอสราง เชน อาคารบานเรือน จะชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสรางอัน

พึงเกิดจากพายุได ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ปาไมคือกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของ

พายุได 

 ๑๑. เปนถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนถิ่นที่อยูอาศัยและหลบภัยที่สําคัญของ

สัตวปา ซึ่งสัตวปาเหลานี้จะมีประโยชนตอมนุษยมากมาย เซน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัด

แมลง และประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การจัดการหรือบํารุงรักษาปาไมเอาไวจะชวยทําใหสัตวปา

ซุกชุม และมนุษยสามารถนําเอาสัตวปามาใชประโยชนไดอยางไมรูจักหมดสิ้น 

 ๑๒. ประโยชนทางดานสุขวิทยา ปาไมเปนตัวชวยในการรักษาความสมดุลของกาซ

คารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในบรรยากาศ ตนไมจะนําเอากาซคารบอนไดออกไซดไปใชเพื่อการ
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สังเคราะหแสงและคายออกซิเจนออกมา ดังนั้นตามปาไมจะมีปริมาณโอโซนมากกวาในที่โลงแจง 

นอกจากนี้ตามปาไมอากาศจะบริสุทธิ์ปราศจากเขมา ควันไฟ ฝุนละออง และเถาถานที่เกิดจาก

กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของมนุษย ดังนั้นเมื่อเราเขาไมในปาไมตอนกลางวันจะรูสึกสดชื่นและเย็น

สบาย 

 ๑๓. ประโยชนดานยุทธศาสตร ประโยชนทีไ่ดรับจากปาไมในกรณีนี้ โดยความรูสึกของคน

ทั่วไปแลวจะนอยมาก แตทางดานการทหารถือวาปาไมเปนสิ่งที่มีความสําคัญ นอกจากจะเปนเหลง

อาหารเสริมแลว ยังสามารถหลบซอนและพรางตาขาศึกไดเปนอยางดี ดังนั้นตามแนวชายแดนของ

ประเทศตางๆ จึงพยายามสงวนรักษาปาไมเอาไวเพือ่ประโยชนทางดานยุทธศาสตร 

 ๑๔. ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ตามปรกติแลวปาไมนอกจากจะชวยปกคลุมผิว

ดินมิใหเกิดการพังทลายไดงายแลว สวนตางๆ ของตนไมทีล่มตายไปและสลายตัวผุพังอยูในดิน จะเพิ่ม

ปริมาณปุยอินทรียใหดินมากยิ่งขึ้น จากสภาพดังกลาวจึงทําใหดินในบริเวณปาไมอุดมสมบูรณกวาดิน

ในทองทุงโลงมาก 

เมื่อมนุษยไดประโยชนตางๆ จากปาดังที่กลาวมาแลว หาไดรักษาประโยชนนั้นเอาไวไม 

ไมมีการอนุรักษปาอยางถูกวิธี จนมีผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา ตอความอยูรอดของมนุษยและ

สรรพสัตวโดยตรง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมืองดวย เชน 

๑. ปญหาเกี่ยวกับดินเสื่อมโทรม ปญหาเรื่องการใชดินไมเหมาะสมตามสมรรถนะการ

พังทลายของดิน ปญหาดินเค็ม ปญหาการสูญเสียและความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุมน้ํา การ

แพรกระจายของสารพิษตกคางในดิน การทรุดตัวของดินจากการสูบน้ําบาดาล ปญหาเหลานี้สืบ

เนื่องมาจากการใชที่ดินผิดประเภท เชน การบุกรุกแผวถางปา เพื่อทําไรเลื่อนลอย การใชสารเคมีทํา

ใหมีพิษตกคางและขาดความรูและการวางแผนที่ดี และที่สําคัญคือความเห็นแกตัวของมนุษยนั่นเอง 

๒. ปญหาเกี่ยวกับน้ํา สืบเนื่องมาจากการพัฒนาและพฤติกรรมของมนุษยที่มีตอแหลงน้ํา 

เชน การชลประทาน การสรางเขื่อน อางเก็บน้ํา ลวนเปนการทําลายปาไม สัตวน้ําและสภาพ

ภูมิอากาศ การขุดเจาะน้ําบาดาลกอใหเกิดปญหาของปริมาณน้ําใตดินลดลง เมื่อระดับน้ําใตดินลดลง 

ทําใหน้ําทะเลไหลเขามาแทนที่ สงผลใหพื้นที่การเกษตรเสียหาย และยังทําใหเกิดการทรุดตัวของดิน 

การระบายสิ่งโสโครกลงสูแมน้ําจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการบริโภค ไดแก 

โรงงานน้ําตาล โรงงานแปงมัน โรงฆาสัตว โรงงานเครื่องดื่ม อุตสาหกรรมเหลานี้ปลอยของเสียลงสู

แมน้ํา เมื่อแหลงน้ําเสีย ยอมสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย การอุปโภคบริโภค การ

สาธารณสุข การประมง การกสิกรรม การเลี้ยงสัตว และการทองเที่ยว เปนตน 
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๓. ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ มลพิษทางอากาศ  ไดแก ฝุนละออง สารตะกั่ว กาช

คารบอนมอนนอกไซด กาชซัลเฟอรไดออกไซด กาชไนโตรเจนไดออกไซด ความรอนทางอากาศ เสียง

และความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการกอสรางและกิจการอุตสาหกรรม มีสาเหตุใหญ ๒ ประการ คือ 

๑) เกิดจากธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟระเบิด พายุ ลมไตฝุน 

๒) เกิดจากสิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้นมาเอง เชน การเผาไหมพลังงานเชื้อเพลิงจาก

โรงงานอุตสาหกรรม โรงกลั่นน้ํามัน โรงไฟฟา โรงถลุงเหล็ก การเผาไหมเชื้อเพลิงของยานยนต การหุง

ตม การเผาขยะมูลฝอย ฝุนละอองจากการกอสราง สารกัมมันตรังสีจากโรงงานปรมาณู เมื่ออากาศ

เปนพิษยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชีวิตอื่นๆ เชน ทําใหอากาศมืดมัว ความรอนบนผิวโลก

เพิ่มขึ้น กอความสกปรกตอเสื้อผา บานเรือน ทําใหโลหะผุเร็ว ทําอันตรายตอชีวิตสัตวและพืช ทําให

การเจริญเติบโตหยุดชะงัก ตลอดทั้งทําใหสูญเสียตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

๔. ปญหาเกี่ยวกับปาไม ปาไมเปนแหลงกําเนิดของแมน้ําลําธาร ที่อยูอาศัยของสัตวปา 

และความหลากหลายทางชีวภาพตางๆ ชวยดูดซับสรางความชุมชื้น ลดกาชคารบอนไดออกไซด ชวย

ปองกันการชะลางพังทลายของดิน และรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณคา

และความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย แตปจจุบันปาไมไดถูกทําลายไปมาก สาเหตุหลักก็มา

จากการบุกรุกเขาทําไรเลื่อนลอย ไฟปา การทําเขื่อน อางเก็บน้ํา การลักลอบตัดไม เมื่อปาถูกทําลาย 

สัตวปาที่เปนทรัพยากรธรรมชาติอันหาคามิไดยอมเดือดรอน สัตวปาบางชนิดกําลังสูญพันธุ บางชนิด

ก็สูญพันธุไปแลวและไมสามารถหามาทดแทนได หากไมมีปาใหมันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแลว ใน

ที่สุดสัตวปาก็จะหมดไป 

๕. เกิดแนวคิดในการอนุรักษ ทําไมจึงตองมีการอนุรักษ คําตอบอยางมีเหตุผลคือมนุษยไม

สามารถดํารงอยูโดยลําพังได ตรงขามชีวิตทุกชีวิต ทั้งคนและสัตวตางก็อาศัยสิ่งแวดลอมเหลานี้เพื่อ

การดํารงอยู ฉะนั้น จึงตองมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเหลานี้เอาไว เพราะ

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้มีประโยชนมากมาย จนไมสามารถประเมินคาได ประเทศตางๆ ทั่วโลกได

ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม มีการกอตั้งองคการ องคกร สมาคม สํานักงานที่เกี่ยวของกับ

สิ่งแวดลอมมากมาย เชน องคการยูเนสโก องคการเอฟ เอ โอ เปนตน องคการสหประชาชาติได

สนับสนุนความพยามในเรื่องนี้เมื่อ ป ๒๕๓๔ โดยจัดขึ้นที่เมืองอิโร ซึ่งเปนการพยายามแกปญหา

สิ่งแวดลอมโลก๑๐ 

แมในประเทศไทยก็เริ่มมีการตื่นตัวเรื่องนี้ตั้งแตป ๒๕๓๕ โดยมีพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น จัดใหมีแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ.๒๕๔๒–

๒๕๔๙ มีพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ.๒๕๔๒ และมีหนวยงานเกี่ยวกับเรื่องนี้ เชน สํานักงาน

                                                        
๑๐ ประชา หุตานิวัตร, การเมืองสีเข ียว, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒), หนา ๘-๙. 



 ๑๐๑

กําจัดสิ่งแวดลอมเปนพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดลอม คณะกรรมการคุมครองสัตวปา นอกจากนี้แลวยัง

มีชมรมและกลุมอนุรักษอีกมากมาย หนวยงานและองคการเหลานี้ลวนมีวัตถุประสงคในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม รัฐบาลแตละประเทศไดออกกฎหมายเพื่อควบคุมดูแลสิ่งแวดลอม คุมครองสัตวปา 

มหันตภัยจากสิ่งแวดลอมเปนพิษ ไดกอความเสียหายใหแกชีวิตของมนุษยและสัตว 

รวมทั้งระบบของธรรมชาติ สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ เปนภัยรายที่อยูใกลตัวที่ทุกคนไมควร

มองขาม จะตองรีบชวยกันแกไขตั้งแตวันนี้กอนที่จะสายเกินแก เพื่อชีวิตอันสดใสของอนุชนในอนาคต 

สรุปความวา คุณคาที่ปามอบใหกับสังคมโลกนี้มีมากมาย มนุษยทุกคนสามารถกอบโกย

ผลประกอบจากปามาสงเสริมใหความตองการของตัวเองใหเต็มได ดวยวิธีการตางๆ ตามสติปญญา

ความสามารถของตน แตมนุษยเห็นเพียงแคประโยชนจากปากลับหาตอบแทนปาไม ไรจิตสํานึกใน

การตอบแทนปา สุดทายเมื่อไมมีปาจะไดใชสอยยอมสงผลใหมนุษยมีความเดียดรอน 

สวนพุทธศาสนา อาศัยประโยชนจากปามาประยุกตเขากับหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เปนหลักคําสอนที่สอนเนนหนักในเรื่องของธรรมชาติ ทั้งในสวนของธรรมชาติที่มีอยู

ภายในและธรรมชาติที่มีอยูภายนอก โดยเฉพาะเรื่องคุณคาของตนไมหรือปาไม ซึ่งดูเหมือนวา

พระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทสําคัญ และเปนประโยชนตอการเรียนรูถึงหลักธรรมชาติ 

  พระพุทธองค เมื่อคราวสั่งสอนสาวก บางครั้ง ไดหยิบยกเอาธรรมชาติสิ่งที่อยูรอบกายมา

อุปมาเปรียบเทียบใหสาวกฟง สุดทายสงผลใหสาวกสวนใหญไดมีดวงตาเห็นธรรม หรือบางครั้ง     

เมื่อสาวกมีแนวทางปฏิบัติที่ผิดพลาด ก็ไดเอาตนไมมาเปรียบเทียบใหฟง ดังตัวอยางตอไปนี ้

  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบคนหรือสังคมกับตนไม ไวดังนี้ พระพุทธเจา ไดตรัส

เปรียบเทียบคนบนโลกนี้ดุจเชนเดียวกับตนไม ความเปนอยูของคนไมแตกตางจากตนไม ตองอยูเปน

หมูเปนคณะ เปนกลุมเปนกอน พึ่งพาอาศัยกันจึงจะอยูกันได และไดจําแนกไวอีกวา การเปนอยูไมวา

จะเปนคนหรือตนไม ยอมมีบริวารเปนมิตรสหาย เชน ตนไมกะพี้ มีไมกะพี้เปนบริวาร เปรียบเหมือน

คนบาป คนทุศีล แมบริวารของเขาก็เปนคนบาป คนทุศีล ตนไมกะพี้ มีไมแกนเปนบริวาร เปรียบ

เหมือนคนบาป คนทุศีล แตบริวารของเขาเปนคนมีศีล มีกัลยาณธรรม ตนไมแกน มีไมกะพี้เปนบริวาร 

เปรียบเหมือนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แตบริวารของเขาเปนคนบาป เปนคนทุศีล ตนไมแกน มีไมแกน

เปนบริวาร เปรียบเหมือนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แมบริวารของเขาก็มีศีล มีกัลยาณธรรม ดังนี้ การอยู

รวมกับสังคม ยอมมีหลากความเปนอยูที่หลากหลาย มีทั้งคนดี และคนไมดี พระพุทธองค จึงไดสอน

การคบมิตร จําแนกลักษณะของมิตรเอาไว ดังนี้ 

 

 

 



 ๑๐๒

 มิตรแทมี ๔ ประเภท คือ  

๑. มิตรมีอุปการะ ไดแก เพื่อนที่มีบุญคุณ มีลักษณะเปนผูใหญคอยคุมครองปองกันเพื่อน

ของตน ทั้งเปนที่พึ่งของเพื่อนได มีลักษณะ โดยสรุป ๔ ประการ ดังนี้     

(๑) ปองกันเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรที่ชวยปองกันชีวิตชื่อเสียงและเกียรติยศ

ของเพ่ือน     

(๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรที่คอยแนะนําหามปราม

เพื่อน เมื่อเห็นเพื่อนใชจายทรัพยสมบัติไปในทางอบายมุข หรือลงทุนที่มีการเสี่ยงเกินไป     

(๓) เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได หมายถึง มิตรที่คอยอุปการะชวยเหลือเมื่อเพื่อนตก

ทุกข เมื่อเพื่อนมีภัยก็ใหการคุมครองปองกัน     

(๔) เมื่อมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก หมายถึง มิตรที่ชวยเหลือเพื่อน 

เมื่อเพื่อนมีความจําเปนตองใชเงิน ออกปากขอยืมเงิน ก็ตอบสนองดวยดี เสนอใหยืมเกินกวาที่ขอยืม 

ไมแสดงความโลภออกมา  

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข ไดแก เพื่อนสนิทเหมือนญาติ ไววางใจกัน คอยชวยเหลือเกื้อกูล

กัน มีลักษณะโดยสรุป ๔ ประการ  

(๑) ขยายความลับของตนแกเพื่อน หมายถึง ตางฝายตางเผยความลับของตนแก

เพื่อน ถาความลับนั้นมีจุดออนหรือปมดอยก็ชวยกันแกไข และเปนการใหความไววางใจซึ่งกันและกัน  

(๒) ปดความลับของเพื่อนมิใหแพรหลาย หมายถึง มิตรที่มีความจริงใจตอเพื่อน

รักษาน้ําใจซึ่งกันและกันเอาไว โดยการไมเปดเผยความลับของเพ่ือน ไมใหผูอื่นรู  

(๓) ไมละทิ้งยามวิบัติหมายถึง เมื่อเวลาที่เพื่อนตกทุกขไดยากก็คอยชวยเหลือไมละ

ทิ้ง  

(๔) แมชีวิตก็อาจสละแทนได หมายถึง เมื่อเวลาที่เพื่อนตกอยูในอันตราย ก็เขา

ชวยเหลือถึงแมตัวเองจะตองเสี่ยงชีวิตก็ตาม  

๓. มิตรแนะนําประโยชน ไดแก เพื่อนที่คอยแนะนําแตในทางที่ดี มีลักษณะเหมือนครู 

ลักษณะของเพ่ือนเชนนี้มีอยู ๔ ประการ คือ    

(๑) หามไมใหทําชั่ว หมายถึง เห็นเพื่อนทําความชั่ว เพราะความไมรู หรือความ

ประมาทคึกคะนองก็เขาหามปรามแสดงถึงเหตุผล ใหเพื่อนมี หิริ คือ ความรังเกียจตอความชั่ว และ 

โอตตัปปะ ความเกรงกลัวผลของความชั่ว     

(๒) แนะนําใหทําแตความดี หมายถึง นอกจากหามไมใหเพื่อนทําชั่วแลว ยังสอน

เพื่อนใหรูจักคุณความดีสอนใหประพฤติดี     

(๓) ใหฟงในสิ่งที่ยังไมเคยทํา หมายถึง ถาเพื่อนยังไมมีความรูในทางหลักธรรมคุณ

ความดีกฎแหงกรรมมากนักก็เลาใหเพื่อนฟง    



 ๑๐๓

(๔) บอกทางสวรรคให ทางสวรรค หมายถึง ทางไปสูอนาคตอันสดใส ดวยการ

แสวงหาความรูหรือปญญา  

๔. มิตรมีความรักใคร ไดแก เพื่อนประเภทสหาย มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการคือ    

(๑) ทุกข ทุกขดวย หมายถึง เมื่อเห็นเพื่อนมีความทุกขไมวาทางใด ทางกายใจ ก็ให

ความชวยเหลือในทุกดาน ปลอบโยน แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ     

(๒) สุข สุขดวย หมายถึง มิตรที่เห็นเพื่อนมีความสุขไมวาทางกายหรือทางใจก็พลอย

ยินดีกับเพื่อนดวย เขาไปแสดงความยินดีดวย    

(๓) โตเถียงผูที่ติเตียนเพื่อน หมายถึง เมื่อเห็นคนอื่นติเตียนเพื่อนของเรา ไมวาตอ

หนาและลับหลัง ก็ชวยพูดจาชี้แจงใหเขาใจซึ่งกันและกัน เพ่ือนไมใหเพ่ือนเสียหาย     

(๔) รับรองคนพูดสรรเสริญเพื่อน หมายถึง เมื่อเห็นคนพูดจาชมเชยเพื่อนก็พูดจา

สนับสนุน  

สวนมิตรเทียม มาจากคําวา มิตรปฏิรูป ซึ่งอาจมีความหมายวา คนเทียมเปนมิตรหรือคน

ปลอมเปนมิตร ซึ่งมี ๔ ประเภทคือ  

 ๑. คนปอกลอก คนประเภทนี้ไมใชมิตรแตแสดงตัววาเปนมิตร ซึ่งหวังผลประโยชนจากคน

ที่คบดวย ซึ่งมี ๔ ประเภทคือ     

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว คือ คนที่เอาเปรียบ    

(๒) เสียนอย คิดเอาใหมาก คือ เมื่อในกรณีที่ทีการลงทุนจะเสียนอย แตพอไดรับ

ประโยชนหรือผลตอบแทนแลว จะรับเอาแตมาก     

(๓) เมื่อมีภัยแกตัว จึงรับทํากิจของเพื่อน คือ ตามปกติคนประเภทนี้จะไมยอม

ชวยเหลือใคร แตเมื่อตนประสบปญญาแลวจึงมาแกลงแสดงตัวเปนมิตร     

(๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว คือ คนประเภทนี้เปนคนเห็นแกตัวเมื่อ

คบเพ่ือนคนใดแลวก็จะเห็นแตประโยชนสวนเทานั้น  

๒. คนดีแตพูด คนดีแตพูดไมถึงกับใชคนหลอกลวง แตเปนกะลอน ขอใหไดพูด พูดในสิ่งที่

ไมเปนประโยชน สวนมากเปนเรื่องไรสาระมี ๔ ประเภทคือ     

(๑) เก็บของลวงแลวมาปราศรัย คือ พวกที่คอยเรียกรองความสนใจ สวนใหญแลว

จะเอาเรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีตมาพูด     

(๒) อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย คือ พวกที่ชอบพูดในเรื่องของอนาคต พูดใน

ทํานองการพยากรณ ทําตัวเปนผูรอบรู     

(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได คือ ถาชวยเหลือคนที่คบกันอยูก็จะ

ชวยเหลือแบบเลน ใหสิ่งที่ไมมีประโยชน     



 ๑๐๔

(๔) ออกปากพึ่งมิได คือ เมื่อเพื่อนตองการพึ่งเพราะมีความเดือดรอนบางอยาง ก็

บายเบี่ยงแบงรับแบงสู  

๓. คนหัวประจบ คนหัวประจบเปนคนที่คอยตามใจเพื่อน ใหเพื่อนเปนผูนําสวนตนนั้นทํา

ตัวเปนผูตาม เพราะหวังผลประโยชนไมวาสิ่งใดก็สิ่งหนึ่งคนจําพวกนี้มีอยู ๔ ประเภทคือ     

(๑) จะทําชั่ วก็คลอยตาม คือ เมื่อเห็นเพื่อนทําชั่วก็ไมหามปราม กลับชวย

สนับสนุน     

(๒) จะทําดีก็คลอยตาม คือ เมื่อเพื่อนทําดีก็เห็นดวยคอยสนับสนุนเอาใจเพื่อน     

(๓) ตอหนาวาสรรเสริญ คือ คอยยกยองเพื่อนตอหนาเพื่อเอาใจเพื่อน     

(๔) ลับหลังนินทาเพ่ือน คือ เมื่อเพ่ือนไมเห็น ไมไดยิน กลับนินทาวารายตางๆ  

 ๔. คนชักชวนในทางฉิบหาย คนชักชวนในทางฉิบหาย คบเพื่อนเพื่ออาศัยเพื่อนเปน

เครื่องมือหาความสนุกเพลิดเพลินของตน มีลักษณะ ๔ ประการคือ     

(๑) ชักชวนดื่มน้ําเมา คือ ชักชวนใหเพื่อนดื่มสุราเมรัยซึ่งเปนโทษทั้งตอตนเองและ

ผูอื่น     

(๒) ชักชวนเที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวตามสถานบริการบันเทิงตางๆ     

(๓) ชักชวนใหมัวเมาในการเลน คือเลนกีฬาหรือเลนเกมตางๆ ที่มีการพนันอยูดวย     

(๔) ชักชวนเลนการพนัน หมายถึง การเลนการพนันลวนๆ 

ในอังกุรเปตวัตถุ วาดวยบุพกรรมของอังกุรเปรต กลาวถึง คณะพอคากลุมหนึ่ง ออกเดิน

ทางผานที่ทุรกันดาร เกิดความออนลา หิวกระหาย พอมองเห็นตนไมใหญรมรื่นอยูโดดเดี่ยว จึงแวะ

พักอาศัยรมเงา พอเย็นสบายดีแลวก็เกิดความโลภขึ้น คือโลภอยากไดน้ํา อาหาร เสื้อผา เปนตน จาก

ตนไมนั้น แลวไดสมความปรารถนาทุกอยาง จึงเกิดความโลภเพิ่มทวีขึ้นไปอีกวา ขนาดเราตัดกิ่งของ

ตนไมนี้แตละกิ่งก็ยังสนองความตองการของเราไดถึงขนาดนี้ ถาหากเราตัดตนไมนี้ทั้งตน เราอาจจะได

ทุกสิ่งทุกอยางมากกวานี้แน จึงไดเลาเรื่องใหอังกุรพาณิช ผูรวมเดินทางวา เราทั้งหลายนําทรัพยที่หา

ไดไปสูแควนกัมโพชะเพื่อประโยชนใด พวกเราจะนําเทพบุตรผูใหสิ่งที่เราตองการจะไดนี้ไปเพื่อ

ประโยชนนั้น พวกเราจะออนวอนเทพบุตรนี้ หรือบังคับใหขึ้นยานแลวรีบเดินทางไปยังเมืองทวารวดี

โดยเร็ว๑๑ อังกุรพาณิชเมื่อจะหามพราหมณพอคานั้น จึงไดกลาวคาถาความวา  

“บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่รมเงาของตนไมใด  

แมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย  

เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”๑๒
  

                                                        
๑๑ ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๗-๒๕๘/๒๐๙. 
๑๒ ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๑/๒๑๐.   



 ๑๐๕

 สรุปวา มิตรคือผูที่อยูรอบกายใกลชิดเรา ยอมมีอุปนิสัยที่หลากหลาย มีทั้งดีและไมดี การ

เลือกคบมิตรนั้น ควรใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ ดวยการสํารวจตรวจตราวา เขาปฏิบัติกับเรา

อยางไร มีคุณธรรมตามลักษณะของมิตรแทหรือไม เมื่อพิจารณาไดดังนี้แลว จึงควรเลือกคบแต

กัลยาณมิตร เมื่อความเจริญตอชีวิตของตน  

๔.๓ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ 

คําวา "ปา" นั้น ถาควบคูกับคําอื่นๆ เชน กับคําวา "เถื่อน" มักจะพวงมากับความรูสึกที่ไม

ดี เชน อยาเอากฎหมายปานะ หรือวาอยาทํากันอยางปาเถื่อน ในคําพูดเหลานี้คําวา "ปา" พวงเอา

ความรูสีกอยางไรมาดวย ลองวิเคราะหดงันี้ 

๑. "ปา" ใหความรูสึกวา นากลัว โหดราย ทารุณ ไมมีกฎเกณฑ เชน กฎหมายปา ก็

หมายความวา จัดการกันดวยกําลัง ไมตองเอาหลักเอาเกณฑอะไร แลวแตวาใครจะมีกําลังเหนือกวา

กัน คนที่มีกําลังเหนือกวาก็เบียดเบียนขมเหงคนอื่น เอาเปนเรื่องการขมเหงแยงชิงทํารายกันโดยไมมี

กฎเกณฑกติกา๑๓ 

๒. "ปา" ใหความรูสึกวา รกรุงรัง ไมมีระเบียบ เชน ในคําวา รกเปนปาเลย ปาชัฏ ไมเปน

ระเบียบ ไมสะอาด 

๓. "ปา" ใหความรูสึกวา ลาหลัง หางไกล ไมเจริญ 

๔. "ปา" ใหความรูสึกวา โงเขลา เบาความ ไมคอยมีปญญา 

ความรูสึกเหลานี้พวงมากับคําวา"ปา" ปาอยางนี้ก็อยูในใจของคนนี้แหละ คือภาวะจิตใจที่

ไมพัฒนา ปาที่อยูในใจคนนี่แหละ ที่เปนตัวเหตุใหเกิดการทําราย และทําลายปาขางนอก โดยการไป

ตัดตนไม เพราะฉะนั้น ที่ทานบอกวาใหตัดปาเสียนั้น ก็คือใหชําระลางปาที่อยูในใจคน คือตัด

ความเห็นแกตัว ตัดความคิดท่ีวาใครมีกําลังมากกวา ขมเหงผูอื่น ไมทําตามกฎกติกา 

สวนผลประโยชนที่เกิดจากปาในทางอารมณ อันสงผลใหมนุษยมีความสุขในการสัมผัสกับ

ปา สามารถวิเคราะหตามทัศนะของคนทั่วไป วาความสําคัญของปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ

ไดดังนี้ 

๑. เปนแหลงพักผอนหยอนใจของมนุษย คนที่มาเที่ยวปาสวนมากก็เพื่อมาพักผอนหยอน

ใจ เนื่องจากปามีทัศนียภาพที่สวยงาม มีน้ําตกใหเที่ยวเลน และสามารถทํากิจกรรมที่ทั้งใหความ

เพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม ดูผีเสื้อ เดินปาศึกษาธรรมชาติ ซึ่ง

ปาแตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป คงจะเห็นกันแลววาปานั้นมีคุณประโยชนอันมากมายตอ

                                                        
๑๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก 

๒๕๓๗), หนา ๑๒๒. 



 ๑๐๖

มนุษยเราเพียงใด แตก็นาแปลกใจวา เมื่อปามีคุณคาตอมนุษยมากมายถึงปานนี้ ทําไมมนุษยบางคน

ยังคง ลาสัตว ตัดไม ทําลายปาอยูร่ําไป 

ปาไมที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลก ไดสรรคสรางความงดงามตามธรรมชาติเอาไวไม

วาจะเปนรูปทรง สีของดอกและใบ ความเปนระเบียบของการเจริญงอกงามอยูรวมกัน ยิ่งไปกวานั้น

ตามปาดงพงไพรอากาศจะเย็นสบายและบริสุทธิ์ และมีสัตวปานานาชนิดอาศัยอยู ซึ่งสัตวปาเหลานี้

จะชวยปรุงแตงใหปาไมมีความงดงามมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เองปาไมจึงเปนสถานที่พักผอนหยอนใจที่

สําคัญของมนุษย ดังจะเห็นไดวาในชวงวันสุดสัปดาห ชาวเมืองจํานวนมากจะเดินทางเขาไปทองเที่ยว

หรือพักผอนในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขต

รักษาพันธสัตวปา เปนตน 

๒. เปนแหลงกําเนิดของความเชื่อ ชนชาวเขา ชนชาวเผาตางๆ หรือชาวชนบททั่วไป ปาไม

บางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบานเหลานี้  เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

ดวงวิญญาณที่อาศยัอยูในปานั้นๆ มีปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆและความเชื่อของชาวบานที่ชวยใหรักษา

ปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม ความรวมมือขององคกรเอกชนและวัดรวมมือกันรักษา

ปาไมความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ เมื่อชาวบานเชื่อวา ผีบรรพบุรุษจะโกรธ ไมพอใจ ถาพวกเขา

เขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็กๆ ไวในปาเพื่อใหเปนที่สิงสถิตของดวง

วิญญาณบรรพบุรุษ  ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดีๆ แกพวกเขา ชาวบานใช

ประโยชนจากปาประเภทนี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะ

สรางกฎ ระเบียบในการดูแลรักษาปาขึ้นเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน และความเชื่อนี้ 

สอดคลองกับพุทธศาสนา ดังนี้ 

ในภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดตนไม สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุ

ชาวเมืองอาฬวีทําการกอสรางจึงไดตัดตนไมมาทําการกอสราง และไดทําความเดือดรอนแกเทวดาผู

สถิตอยูบนตนไม เมื่อเทวดาไดรับความเดือดรอนจึงเขาเฝาพระพุทธเจากราบทูลความทุกขของตน 

พระพุทธเจารับสั่งใหประชุมสงฆสอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหลานั้นยอมรับวาไดทําเชนนั้นจริง 

พระองคทรงติเตียนการกระทําเชนนั้น แลวทรงบัญญัติสิกขาบทหามวา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย 

เพราะพรากภูตคาม” 

สรุปความวา ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ สามารถจําแนกตามวิสัยของปุถุชนได ๒ 

ประการใหญๆ คือ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ เพื่อสรางความสุขทางอารมณ และเปนแหลงกําเนิดของ

ความเชื่อวา ปาเปนสถานที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายสิ่งสถิตอาศัยอยู  

สวนพุทธศาสนา พระพุทธองคไดตรัสไววา “จงพากันตัดปาแตอยาตัดตนไม ภัยยอมเกิด

จากปา ภิกษุทั้งหลาย จงตัดปาและหมูไมที่ตั้งอยูในปาเสีย จงเปนผูไมมีปา เพราะวา หมูไมที่ตั้งอยูใน



 ๑๐๗

ปาถึงจะมีจํานวนนอยของนรชนยังไมขาดเพียงใด เขายอมเปนผูมีใจปฏิพัทธอยูในนารีทั้งหลาย

เหมือนกับลูกวัวตัวที่ยังไมหยานม มีใจจดจอในแมวัว ฉะนั้น” 

 ตามพุทธพจนนี้ พระพุทธองคมีพระประสงค ใหสาวกไดเห็นโทษของกิเลสตัณหา ที่เปน

อุปสรรคของนักบวชผูประพฤติพรหมจรรย วากิเลสตัณหาที่อยูในใจคน รกชัฏยิ่งกวาปา นากลัวยิ่ง

กวาปา แตเมื่อสามารถทําลายกิเลสเหลานั้นได การประพฤติพรหมจรรย ในพระธรรมวินัยนี้ ยอมมี

ความเจริญเกิดขึน้ 

 สวนกิเลสในที่นี้ หมายถึง ตัณหา อันเปนหลักธรรมขอหนึ่งในพุทธศาสนา หมายถึง   

ความติดใจ ความอยาก ความยินดี ยินราย หรือติดในรสอรอยของโลก ประกอบดวยความกําหนัด 

ดวยอํานาจความพอใจ เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้นๆ และตัณหายอมเจริญแกผูประพฤติ

ประมาท ซานไปในอารมณตางๆ ครอบงําบุคคลใด ความโศกทั้งหลายยอมเจริญแกบุคคลนั้น ดังนั้น 

ความทุกขยอมเกิดข้ึนบอยๆ เมื่อบุคคลยังถอนเชื้อตัณหาไมได ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ 

 ๑. กามตัณหา  ความอยากในกาม ความเยื่อใยในกาม เปนตน โดยทั่วไปหมายถึง ความ

อยากในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ใจความสูงสุดของกามตัณหา หมายถึงความ

ยินดี ความติดใจ ความพอใจในกามภพอันเปนที่เกิดของผูยังเกี่ยวของดวยกาม ซึ่งพรอมมูลดวยกาม

ไดแกโลกมนุษยและเทวโลก 

 ๒. ภวตัณหา แปลวา ความอยากในภพ ภวตัณหา ทั่วไปหมายถึงความอยากมีอยากเปน 

คืออยากมีอยางนั้นอยางนี้ อยากเปนนั่นเปนนี่ ภวตัณหา ใจความสูงสุดหมายถึง ความกําหนัดยินดีใน

รูปภพและอรูปภพ คือความพอใจติดใจในฌานดวยความปรารถนาภพ อันเปนความยินดีที่

ประกอบดวยสัสสตทิฐิ คือความเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางเชนเบญจขันธเปนของเที่ยงแท ยั่งยืน            

มีติดตอกันไปไมเปลี่ยนแปลง กลาวคืออยากเกิดอยากเปนเชนที่เปนอยูตลอดไป 

 ๓. วิภวตัณหา แปลตรงตัวตามศัพทบาลีวา "ความไมอยากมี" สามารถตีความไดหลาย

ความหมาย โดยทั่วไป วิภวตัณหา หมายถึง ความไมอยากมี ไมอยากเปน คืออยากจะพนจากภาวะที่

ตนไมตองการ ไมอยากได เชน อยากพนจากความยากจน จากความเจ็บไข หรือไมอยากเจอหนาคนที่

เราไมชอบใจ เปนตน 

 วิภวตัณหา อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ความคิดที่ผิด (อุจเฉททิฐิ) คือ เห็นวาภพชาติไม

มี อันเปนความความเห็นผิดที่ทําใหไมคํานึงถึงบาปบุญคุณโทษ เพราะความเห็นชนิดนี้เชื่อวาชาติหนา

ไมมี คนเราตายแลวสูญ จึงทําใหปฏิบัติตนไปตามใจปรารถนาดวยอํานาจของตัณหา โดยไมกังวลถึง

ผลที่จะตามมาภายหลัง 

 ในหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลราก ควรเห็น

ตัณหา เปนดังเครือเถาที่เกิดขึ้น แลวจงตัดรากเสียดวยปญญา และการที่พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบ

ปาเหมือนกิเลส ดังพุทธพจนที่วา  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9C%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


 ๑๐๘

“เราไมไดทํางานอะไรในปาหรอก ปาคือกิเลสอันเปนขาศึกถูกเราถอนรากเหงาหมดแลว 

เราไมมีปาคือกิเลส ปราศจากลูกศรคือกิเลส ละความไมยินด ียินดีอยูในปาแตผูเดียว”๑๔  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงตัดปา๑๕แตอยาตัดตนไม เพราะภัย๑๖ยอมเกิดจากปา เธอ

ทั้งหลาย ครั้นตัดปาและหมูไมในปาแลว๑๗จงเปนผูไมมีปาอยูเถิด”๑๘ 

มีคําอธิบายเพิ่มเติมวา ปา ก็คือกิเลสนั่นเอง ดังพุทธพจนที่ระบุวา “ราคะ ชื่อวากิเลสดัง

ปา โทสะ ชื่อวากิเลสดังปา โมหะ ชื่อวากิเลสดังปา”๑๙ ดวยเหตุนี้ การตัดปาในนิยามความหมายของ

พระพุทธศาสนาจึงมิไดหมายความวา ใหมนุษยตัดตนไมทําลายปาที่เปนรูปธรรมไดตามชอบใจ แตใน

ที่นี้ เปนการนิยามความหมายถึงปาที่เปนนามธรรม คือ กิเลส ซึ่งเปนสิ่งที่ภิกษุผูปรารถนาความหลุด

พนทางใจจําเปนจะตองละ หรือตัดใหได ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงนิยามความหมายของคําวา ปาคือ

กิเลส ที่ภิกษุตองตัดใหขาด เพื่อความหลุดพนไปจากวัฏสงสาร  

 สรุปความวา ปาที่เปรียบกับเหมือนกับกิเลสตัณหา เปนปาที่นาหวาดกลัวแกผูปรารถนา

ความเจริญ เปนอุปสรรคแกผูปฏิบัติธรรม เพราะจะนําพาใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีสิ้นสุด เหตุนั้น 

พระพุทธองค จึงใหตัด ถอนรากถอนโคนเสีย การที่พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอยางนี้ เพื่อใหสาวก

ทั้งหลายไดพิจารณาวา ความรูสึกของผูอยูในปายอมเกิดความกลัว แตสิ่งที่นากลัวกวาปา คือกิเลสที่

ภายในใจของตน  

๔.๔ ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางปญญา 

คนทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้มีความปรารถนาอยากจะเปนคนฉลาด เปนคนมีความรูมี

ปญญาดวยกันทุกคน แตความฉลาดความรูมีปญญาไมไดเกิดจากความปรารถนาโดยถายเดียว แตเกิด

จากการกระทําของแตละคน เกิดจากความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความใฝรู  ใฝศึกษาหาความรู

ตางๆ ที่มีอยูในโลกนี้ ถามีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีความใฝรู ใฝศึกษา พยายามแสวงหา

ความรูจากผูรูทั้งหลายแลว ในที่สุดก็จะเปนคนฉลาดได ความรูที่มีในโลกนี้แบงเปนสองประเภทใหญๆ 

คือความรูทางโลกและความรูทางธรรม ความรูทางโลกไดแกเรื่องราวตางๆ ภายนอกตัวเรา เชนวิชา

วิทยาศาสตร ศิลปศาสตร พาณิชยศาสตร หรือความรูอะไรก็ตามที่เกี่ยวกับเรื่องราวภายนอกทั้งหลาย

เรียกวาวิชาทางโลก  

                                                        
๑๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๙/๓๙๔. 
๑๕ ปา ในท่ีนี้หมายถึง กิเลสมีราคะ เปนตน; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๕. 
๑๖ ภัย ในท่ีนี้หมายถึง ภัยคือชาติ (การเกิด) เปนตน ที่เกิดจากปาคือกิเลส; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๖. 
๑๗ หมูไมในปา หมายถึง กิเลสอื่นๆ ที่ใหวิบาก หรือที่ใหเกิดในภพตอๆ ไป; ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๒๖. 
๑๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๓/๑๒๐. 
๑๙ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๐๒/๓๔๘.   



 ๑๐๙

ดังนั้น ปาไมจึงเปนแหลงขุมทรัพยความรูที่ เรียนไมมีวันหมด ทุกวันนี้ปายังคงเปน

แหลงขอมูลใหมนุษยเขาไปศึกษาหาขอมูลกันอยางไมรูจบ จากเดิมที่เคยเรียนรูลักษณะของ พืชวากิน

ไดหรือไมได จนไดมีการจัดแยกเปนกลุมทําการวิจัยมากมายเพื่อคนหาประโยชนและโทษของพืช

พรรณในปา เกิดเปนศาสตร เชน พฤกษศาสตร สัตววิทยา นิเวศวิทยา เปนตน ชีววิทยาปาไม การ

ดํารงไวซึ่งความสมบูรณของปานอกจากจะชวยรักษาระบบนิเวศแลว ยังถือวาเปนหองสมุดธรรมชาติที่

มากมายเรื่องราวใหคนหากันตอไปอีกไมรูจบ 

เบื้องตนความรูที่เกิดจากปาก็เพียงเพื่อความอยูรอดของผูคนเทานั้น เชน การรูจักวาพืช

อะไรกินได พืชอะไรกินไมได อะไรเปนประโยชน อะไรเปนอันตราย องคความรูนี้เกิดจากการสังเกต

และมีการถายทอดจากรุนสูรุน และวิวัฒนามาเปนศาสตรเพื่อใหคนรุนใหมไดศึกษา แมการศึกษาใน

สวนอื่นๆ ที่เกิดจากปา ลวนเปนไปเพื่อความเปนอยูของมนุษยทั้งสิ้น ในที่นี้จะไดวิเคราะหองคความรู

ที่เกิดจากตามวิสัยโลก ดังนี้ 

๑) ในแงเศรษฐกิจ คือมองในแงที่คิดหาทางวาจะทําอะไรกับปา เพื่อจะหารายได จะเอา

อะไรไปขาย เพื่อเลี้ยงชีวิต เพื่อหาเงิน หรือเพื่อสรางความร่ํารวย เชน อยางดีก็ปลูกปาเพื่อเอาไมไป

ขาย อยางรายก็ตัดไมแบบทําลายปา หรือแมแตชาวบานเขาไปในปา สวนมากก็เขาไปหาปจจัยเครื่อง

เลี้ยงชีพซึ่งเปนเรื่องของปจจัยสี่ แลวก็มองใน แงสังคม มองในแงระบบนิเวศ ซึ่งเปนการมองที่กวาง

ออกไป 

ในแงเศรษฐกิจนั้น ก็จะมองเห็นไดวา ปาเปนแหลงทรัพยากรของมนุษย โดยเฉพาะเปน

แหลงของปจจัยสี่ เชน ชาวบานอาศัยปาเปนที่ไปหาอาหาร ทั้งพืชพรรณ เชน เผือก มัน หนอไม ผลไม 

และสัตวบก สัตวปก ตลอดจนฟน ถานไฟสําหรับหุงตม ไมตองพูดถึงความเปนแหลงน้ําตนน้ํา 

ในดานเครื่องนุงหม กไ็ปนําเอาพวกพืชมาทอ มาปนฝาย เปนตน ในเรื่องที่อยูอาศัย ก็ตอง

เอาไมมาสรางบาน เอาแฝกเอาจากมามุงหลังคา และในดานยารักษาโรค ก็ไปหาสมุนไพรตางๆ ในปา

เปนอันวาคนโบราณตองอาศัยปาทุกอยาง ปจจัยสี่ลวนเอามาจากปาทั้งนั้น ปาเปนแหลงของปจจัยสี่ 

ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ถาชาวบานยังมีปาดีอยู เขาจะไมตองอาศัยระบบเศรษฐกิจ

เงินตราแบบปจจุบัน ชาวบานจะอยูไดโดยอาศัยธรรมชาต ิ

แตเมื่อไมมีปาหรือปาเสื่อมโทรมไปแลว มนุษยก็ตองมาขึ้นตอระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา 

ตองหาเงินไปซื้อของมา ตางจากคนโบราณที่ไมจําเปนตองใชเงิน อยูกับปา กินกับปามาตลอด ตามคติ

ที่วาในน้ํามีปลา ในนามีขาว และในปาก็มีสินทรัพยตางๆ ที่เปนไปตามธรรมชาติ นอกจากเปนแหลง

ปจจัยสี่แลว ตอมาเมื่อเราพัฒนาเศรษฐกิจกันมากขึ้น ปาก็เปนแหลงผลิตผลที่มีรายได ตอนนี้เองที่มีคํา

วา “รายได” เขามา 

๒) ในแงสังคม ปามีสวนสําคัญมากในการกําหนดวิถีชีวิต และลักษณะความเปนอยูของ

มนุษยที่อยูในปาหรืออาศัยปานั้น ตลอดจนอารยธรรมของมนุษยทั้งหมดที่ตองอาศัยปา ตัวอยางก็คือ
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อารยธรรมโบราณที่เจริญมาในอดีต ลวนแตตองอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อกูลทั้งนั้น ดังจะเห็นวา 

อารยธรรมที่เจริญขึ้นมาแลว ตองเจริญในที่ๆ อุดมสมบูรณ มีน้ํา มีปา มีสัตวและพืชพรรณพรั่งพรอม

บริบูรณ หรือมองในทางกลับกัน เมื่อปา ดิน และน้ําที่เปนสภาพแวดลอมเปนอยางไร ก็จะเปนตัว

กําหนดการดิ้นรนปรับตัวของมนุษยที่ทําใหอารยธรรมนั้นๆ มีลักษณะเฉพาะตัวที่ตางกันไป 

ความเกี่ยวของระหวางสังคมกับเศรษฐกิจ เชน เมื่อสภาพแวดลอมของธรรมชาติ

เปลี่ยนไป ปาเปลี่ยนไป ดิน น้ําเปลี่ยนไป วิถีชีวิตของมนุษยที่เกี่ยวของก็เปลี่ยนไปดวย การทํามาหา

เลี้ยงชีพของมนุษยก็เปลี่ยนไป เชน เคยอาศัยทํานา พอสภาพหรือปริมาณที่ดินเปลี่ยนไป ก็ตอง

เปลี่ยนไปทําพืชอืน่ วิถีชีวิตที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจก็สงผลโยงไปทางดานสังคมดวย พอพืชที่ใชเปลี่ยนเปน

ชนิดที่ตางออกไป หรือยายไปใชสารหรือวัสดุอยางอื่น วิถีชีวิต เชน การใชเวลา การแบงหนาที่และ

ความสัมพนัธระหวางมนุษยก็เปลี่ยนไปตามแลวทุกอยางก็เปลี่ยนไปหมด 

อยางในปจจุบัน เมื่อปาหดหาย ไมหายาก คนตองหาหรือประดิษฐวัสดุกอสรางอยางอื่น

ขึ้นมาใช บานเรือนรานคาอาคารและสภาพบานเมืองการเปนอยูก็เปลี่ยนไป แตไมเทานั้น สภาพดินน้ํา

ลมไฟ หรือดินฟาอากาศ ก็ผันแปร ตนน้ําลําธารเหือดแหง น้ําทวมตูมตาม แตมีภัยแลง ผูคนตองยาย

ถิ่นบาง เปลี่ยนอาชีพบาง ตามมาดวยภัยพิบัติอื่นๆ ที่แผกวางและยาวไกล ชนิดที่เกินคิดเกินคาดอาจ

ถึงกับเกินกวาที่คนจะทนอยูได 

เพราะฉะนั้น ปาจึงมีสวนกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมทําใหสังคมเปลี่ยนไป อยาง

นอยที่สุดเฉพาะหนา ปาก็เปนเครื่องยึดเหนี่ยวชุมชนไว โดยทําใหคนที่อยูในสภาพแวดลอมนั้นมีความ

เปนอยูที่รวมกัน อิงอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดเปนกลุมเปนหมูได 

๓) ในแงระบบนิเวศ ปจจุบันระบบนิเวศไดรับผลกระทบจากการทตัดไมทําลายปา สงผล

ใหระบบนิเวศขาดความสมดุล ทั้งปญหาเรื่องน้ํา ดิน อากาศ เปนตน เหตุนั้น จึงบังเกิดหนวยงานเพื่อ

จะปกปองปาหรือสิ่งแวดลอมข้ึน ไดระดมปญญาหาวิธีการตางๆ เพื่อจะรักษาปาเอาไวใหไดนานที่สุด  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๐ กลาววา การที่จะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยู

คูกับโลกตลอดไปไดนั้น มีหลักการอนุรักษอยางถูกวิธี คือ  

๑. ใชอยางฉลาด การจะใชตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ

ความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถี่ถวน  

๒. ประหยัด ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป บางครั้งถามี

ของบางชนิดที่พอจะใชได ตองใชอยางประหยัด  

                                                        
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, หนา ๗-๘.   
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๓. ฟนฟูสิ่งแวดลอมที่ไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดียิ่งขึ้น กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ

ลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให

อยูในลักษณะที่ดีขึ้น  

๔. ปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติเดิม เชน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลาย

อยางจะทําใหดินดีขึ้น  

๕. นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดน้ําพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเปน

ตน กลับมาใชใหม  

๖. ใชสิ่งอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง เชนการใชแกลบขี้เลื่อยและขยะเปน

เชื้อเพลิง การใชปูนซีเมนตในการกอสรางแทนไม  

๗. ใชเทคโนโลยีที่เหมะสมในการพัฒนาและตองศึกษาผลไดผลเสียอยางรอบคอบเสียกอน 

เชน การสรางโรงไฟฟา หรือเขื่อน  

๘. ใหการศึกษาแกประชาชนที่อาศัยอยูตามทองถิ่นในแหลงธรรมชาติ เพื่อใหประชาชน

ไดเขาใจความสําคัญของระบบสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการดํารงชีวิตจะไดชวยกันอนุรักษ    

สรุปความวา องคความรูในทัศนะของชาวโลก ก็เพียงเพื่อตองการนําประโยชนจากปามา

ใชสอยในชีวิตประจําวัน เพื่อสนองความตองการของตน แตเมื่อทรัพยากรจากปาเริ่มลดลง สงผล

กระทบมาสูตัวเอง สังคม ประเทศชาติ กระทบตอระบบเศรษฐกิจแลว จึงไดแสวงหาวิธีแกไข 

สวนพุทธศาสนา พระพุทธองค ทรงเอาปาไมมาประยุกตใชใหเขากับหลักธรรม ที่พระองค

แสดงใหสาวกฟงไวหลายประการ เพื่อใหเหลาสาวกไดเขาใจงายๆ เพื่อใหเกิดปญญา และสามารถรู

แจงแทงตลอดในสิ่งที่พระองคไดตรัสสอน ดังตอไปนี ้

๑. ทรงเปรียบเทียบความหลุดพนเหมือนแกนไม การบวชในพระธรรมวินัยนี้มีจุดมุงหมาย

คือ การกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ถือวาเปนพุทธปณิธานที่ปรารถนาจะโปรดเวไนยสัตว ใหหลุด

พนจากวัฏสงสาร แตสาวกทั้งหลาย เมื่อเขามาบวชแลว กลับมีแนวทางปฏิบัติผิดไปจากคําสอนบาง 

ใหความสําคัญผิดกับการปฏิบัติบาง จนเปนเหตุใหพระพุทธองค ตรัสยกอุปมาเปรียบเทียบ

สวนประกอบของพระพุทธศาสนา กับสวนประกอบของตนไมไวในลักษณะตางๆ มากมาย 

ในที่นี้ จะกลาวถึงการเปรียบเทียบแกนของตนไม และแกนของพุทธศาสนา วามีลักษณะ

อยางไร เชนบุคคลผูตองการไม เพื่อตองการเอามาทําเรือน เตรียมขวาน เตรียมอุปกรณตางๆ เพื่อเขา

ปาไปตัดไม แตเมื่อเขาไปในปาแลว ไมสามารถแยกไดวา ตนไมชนิดไหนเปนไมมีแกน แคกําหนดเอา

เองวา นี่คือไมแกน แลวจึงตัด พระพุทธองค จึงเปรียบการปฏิบัติของสาวก เหมือนกับตนไมไว ดังนี้  

 ๑) สาวกท่ีปฏิบัติเพียงแคหวังลาภสักการะ ชื่อเสียง ยินดีอยูในลาภสักการะ ชื่อเสียง

นั้น เพราะหลงคิดวาเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบลาภสักการะ ชื่อเสียง เหมือนใบ

และก่ิงของตนไมเทานั้น 
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 ๒) สาวกท่ียินดีในศีล ติดอยูในศีล เครงครัดอยางยิ่งยวด ไมยอมลวงละเมิดศีล แสดง

อาการรังเกียจตอผูมีศีลหยอนยาน เพราะหลงคิดวาเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบผูติด

เพียงแคศีล เปนเหมือนสะเก็ดของตนไมเทานั้น 

๓) สาวกท่ีติดในสมาธิ ยินดีในความสุขที่เกิดจากความสงบ สงัด ดวยผลของสมาธิที่

ปฏิบัติอยู จึงหลงผิดคิดวา สมาธิเปนแกนของศาสนา พระพุทธองค จึงเปรียบผูติดอยูในสมาธิ      

เปนเหมือนเปลือกของตนไมเทานั้น 

๔) สาวกที่มีความรอบรู มีความแตกฉานในพระปริยัติธรรม ทั้งในสวน พระวินัย 

พระสูตร และพระอภิธรรม ดุจพระไตรปฎกเคลื่อนที่ มีปญญา สามารถตอบคําถามของผูสงสัยใน

พระไตรปฎกไดแจงแทงตลอด  จึงหลงผิดคิดวา ปญญา ความรอบรูที่ตนมี เปนแกนของศาสนา    

พระพุทธองค จึงเปรียบปญญา เปนเหมือนกระพีข้องตนไมเทานั้น 

๕) การบวชเพื่อมุงถึงความหลุดพน (วิมุติ) ปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพาน การบวช

เชนนี้ พระพุทธองค จึงเปรียบวิมุติ เปนเหมือนแกนของตนไม 

๒. ปาเปนแหลงกําเนิดศีล สมาธิ ปญญา พระพุทธองคใชปรีชาชาญในการบริหารหมูคณะ 

ดวยการกําหนดศีล สมาธิและปญญามาเปนขอกําหนดปฏิบัติของสาวก เพื่อใหเห็นแนวทางวาพุทธ

ศาสนานั้นมีแนวทางปฏิบัติอยางไร ดังนั้น ขออธิบายดังตอไปนี้ 

๑) ศีลหรือสิกขาบท คือขอหามที่พระภิกษุที่เขามาบวชในพระธรรมวินัยนี้จะตอง

รักษาหรือปฏิบัติตาม ทั้งขอหามที่มาในพระปาติโมกขหรือมานอกพระปาติโมกข เพราะทุกสิกขาบทที่

พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้น ลวนเคยนํามาซึ่งความเสียหายทั้งสวนตนและสวนรวม และที่สําคัญที่สุด 

การที่สาวกรักษาขอปฏิบัติไมผิดในสิกขาบทตางๆ ยอมสงผลใหผูปฏิบัติมีกาย วาจาสะอาด บริสุทธิ์ 

สงผลใหทางกายภาพ เปนผูนาเคารพนับถือ ยอมสรางความศรัทธาใหแกผูพบเห็น และสามารถอยูกับ

ปาไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนปา ไมทํารายปา ดวยวิธีการตางๆ และอีกสวนหนึ่ง การอยูปาของ

ผูปรารถนาแกการบรรลุธรรม ยอมเปนปจจัยสงเสริมใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว 

๒) สมาธิ ปาเปนสถานที่เพื่อการฝกอบรมดานจิตใจใหมีจิตสํานึกที่ดี และสมบูรณ

ดวยคุณภาพจิตสมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กลาวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรมเมตตาตอ

สิ่งแวดลอมทางสังคม ตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม 

ดวยการปฏิบัติธรรม ดวยการบําเพ็ญสมาธิภาวนา อีกนัยหนึ่งเพื่อพัฒนาจิตใหมีความสงบจากอาสวะ

ทั้งหลาย ไมมีสิ่งมารบกวนใหจิตเศราหมอง ทําใหเกิดจิตวิเวก จิตตั้งมั่นไดเร็ว การใชปาเปนอุปกรณใน

การพัฒนาจิต ยอมทําใหจิตเขาถึงธรรมไดอยางรวดเร็ว 

๓) ปญญา การที่พุทธศาสนาอาศัยปาในการเจริญสมณธรรม เพื่อการรูแจงเห็นจริง

ในกฎของธรรมชาติ คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และความเปนอนัตตา โดยการพิจารณาความเปลี่ยน

แปรงของธรรมชาติที่อยูรอบกายแลวมาพิจารณากับรางกายของตน เชน การเห็นใบไมที่หลุดจากขั้ว



 ๑๑๓

แลวพิจารณาวาสังขารเรานี้ก็ดุจเชนเดียวกันกับใบไม เปนตน การใชปญญาพิจารณาในสิ่งเหลานี้ แลว

จิตเขาถึงธรรม เขาใจวิถีการเปลี่ยนแปรงของธรรมชาติ ไมยึดติดในสังขารนี้ จัดเปนโลกุตตรปญญา    

 สรุปความวา องคความรูที่เกิดจากปา สามารถจําแนกได ๒ อยาง คือ ปญญาในทางโลกที่

ไดศึกษาเรื่องปา เขาใจปาอยางถองแท รูจักเอาประโยชนจากปามาใชสอยใหเกิดประโยชนแกตน แก

สังคมและแกประเทศชาติ รูวิธีปองกันและรักษาเอาไว รูโทษภัยที่เกิดจากปา และไดกําหนดรูปแบบ

ในการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับปาเปนตําราของศาสตรตางๆ เปนตน จัดเปนเพียงโลกิยปญญา สวน

ปญญาที่เกิดจากปาตามแนวพุทธศาสนานั้น เปนปญญาเพื่อเขาถึงความดับทุกข เขาถึงสัจธรรมอัน

เปนความจริงของโลก เห็นทั้งประโยชนและโทษของปา แลวนํามาพัฒนาตนเอง สังคม ชุมชนใหรูแจง

ตาม เปนตน นี้เรียกวา โลกุตตรปญญา 

๔.๕ บทสรุป 

การเห็นคุณคาของปาในทัศนะสังคมโลกกับพุทธศาสนา ยอมมีมุมมองที่แตกตางกัน 

สามารถแยกประเด็นได ดังนี้ 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางกายภาพ ผูมีความรูในทางโลกมองปาเพียงแคไดใหปจจัย ๔ 

แกมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เพื่อใหอัตภาพนี้เปนอยูได ปาชวยสงเสริมใหมีน้ําในดิน ใหดินสมบูรณ

น้ําสมบูรณ มีอากาศที่บริสุทธิ์ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายอยูไดเพราะปา ถาขาดปาชีวิตนี้ยอมอยูลําบากแต

มนุษยก็ยังเอาเปรียบปา กอบโกยผลประโยชนจากปาดวยการตัดไมทําลายปา จนสงผลกระทบใหเกิด

ปญหามากมาย เชน โลกรอน น้ําทวม ดินขาดน้ํา อากาศเปนพิษ เปนตน 

สวนพุทธศาสนานั้นเห็นวา การมีปจจัย ๔ ที่สมบูรณ สงผลใหกายภาพของมนุษยมีกําลัง

ในการทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเอง สังคมและประเทศชาติ และเปนปจจัยเกื้อหนุนใหระบบ

เศรษฐกิจ สังคมดีขึ้น หรืออีกนัยหนึ่ง การมีปจจัย ๔ ที่สมบูรณ ยอมเปนปจจัยสําคัญของผูปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสัปปายะ คือ มีอาวาสสัปปายะ สถานที่อยูเปนที่สบาย เปนรมณียสถาน เหมาะแกการ

ปฏิบัติธรรม ไมใกลไมไกลจากชุมชนจนเกินไป มีอาหารสัปปายะ อาหารเปนที่สบายไมขัดเคือง

จนเกินไป มีบุคคลสัปปายะ มีกัลยาณมิตรเปนสหายธรรม และมีธรรมสัปปายะ คือ มีขอปฏิบัติที่

เหมาะแกจริต มีหลักปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะแกผูปฏิบัติธรรม ซึ่งปจจัยเหลานี้ลวนสงผลทาง

กายภาพทั้งสิ้น    

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางสังคม คุณคาที่ปามอบใหกับสังคมโลกนี้มีมากมายทั้ง

เศรษฐกิจ สังคมที่เกิดวัฒนธรรมประเพณีตางๆ จนกระทั่งการเมือง มนุษยทุกคนสามารถกอบโกยผล

ประกอบจากปามาสงเสริมใหความตองการของตัวเองใหเต็มได ทั้งทางตรงและทางออมดวยวิธีการ

ตางๆ ตามสติปญญาความสามารถของตน แตมนุษยเห็นเพียงแคประโยชนจากปากลับหาตอบแทน



 ๑๑๔

คุณตอปาไม ไรจิตสํานึกในการตอบแทนปา สุดทายเมื่อไมมีปาจะไดใชสอยยอมสงผลใหมนุษยมีความ

เดียดรอน 

สวนพุทธศาสนา เอาสังคมของปามาอุปมาเปรียบเทียบสอนโปรดสังคมโลก เพื่อให

ชาวโลกไดเห็นความจริงวา การอยูกับสังคมโลกนี้ตองปฏิบัติอยางไร อยูอยางไร ตองพึ่งพาอาศัยกันจึง

จะอยูกันได ตองรักษา เคารพกฎเกณฑที่สังคมกําหนดขึ้น อยาทําตัวฝนธรรมชาติ เพื่อใหสังคมเกิด

ความสงบสุขอยางแทจริง 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางอารมณ ความสุขที่เกิดจากการไดสัมผัสกับธรรมชาติทั้ง

ภูเขา ปาไม ตนไม ดอกไมปานานาพันธุ ตนน้ําลําธาร เปนตน ยอมสรางความประทับใจใหแกผูได

สัมผัส เกิดความสงบ รมเย็นทั้งกายใจ สงผลใหมีการพัฒนา และอนุรักษปาไมไว เพื่อการทองเที่ยว

บาง เปนแหลงพักผอนหยอนใจบาง ในสิ่งเหลานี้ มนุษยไดรับความสุขเพราะปาไดจัดสรรให 

พุทธศาสนาเอาปามาเปนอารมณแหงการตรัสรู หรือแหลงเรียนรูทางอารมณ พระพุทธ

องคไดใชกุศโลบายโดยการเอาปา มาเปรียบเทียบกับกิเลสที่มีภายในจิตใจของมนุษยเรา วาใจเรานั้น 

บางครั้งสงบเหมือนปาบาง นากลัวเหมือนปาบาง เปนตน เพื่อใหเหลาสาวกไดเห็นวา ปาที่อยูภาย

นอกนั้น ยังไมนากลัวเทากับปาที่อยูภายในใจคน 

ปาในฐานะเปนทรัพยากรทางปญญา ปาคือแหลงเรียนรูทางปญญาที่ธรรมชาติไดสรางขึ้น 

ที่มนุษยสามารถเรียนรูไดไมจบสิ้น ทั้งการแยกประเภทของปา ภูมิประเทศ อากาศ สิ่งที่เปนประโยชน

จากปา ไมวาจะเปนอาหารที่นํามาเลี้ยงอัตภาพได ไมที่นํามาสรางที่อยูอาศัย นํามาทําเครื่องนุงหม 

และพืชที่เปนยารักษาโรค เปนตน สิ่งเหลานี้มนุษยสามารถใชสติปญญาของตน เพื่อเรียนรูและ

นํามาใชใหเกิดประโยชนแกตน สังคมและประเทศชาติได สงผลใหเกิดระบบเศรษฐกิจขึ้น นี่คือภูมิ

ปญญาที่เกิดจากปาในวิถีสังคมโลก  

พุทธศาสนา ไดเล็งเห็นคุณคาของปาในทุกแงมุม วาปานั้นมีประโยชนตอโลกนี้อยางไร 

พระพุทธเจาในฐานะศาสดาเอกของโลก ผูนําทางจิตวิญญาณของหมูเวไนยสัตว ถือไดวามีความผูกพัน

กับปามาตลอดพระชนมชีพ จึงมีบัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวเนื่องดวยปาบาง เพื่อไมใหสาวกเบียดเบียนปา 

หรือทํารายสิ่งแวดลอม มีหลักธรรมคําสอนโดยยกปาเปนอุทาหรณบาง เพื่อยังประโยชนใหเกิดขึ้นแก

สาวกของพระองค และที่สําคัญที่สุด พระองคไดเห็นคุณคาของปาวาเปนสถานที่เพาะปลูกปญญาอัน

สูงสุดใหเกิดได คือโลกุตตรปญญา อันเปนปญญาเพื่อความรูแจงเห็นจริง เปนแสงสวางอันทําลาย

อวิชชา และเปนมรรคานําสูนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเ ร่ือง ศึกษาวิเคราะห คุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท               

มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาเร่ืองปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ ๒) เพ่ือศึกษาเรื่องคุณคาของ

ปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 วิธีดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิเคราะห

เอกสาร โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือนําเน้ือหามาวิเคราะหตามขอบเขต

ของการวิจัยท่ีไดกําหนดไว 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัย

สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี  

๑) ปาท่ีปรากฏในศาสตรตางๆ ไดจําแนกลักษณะของปาไวอยางชัดเจน แมความหมาย

ของปา เชน ปาในความหมายของสังคมศาสตร ไดแบงเปนปาในเมือง ปาชุมชน ซ่ึงเปนปาท่ีอํานวย

ประโยชนแกมนุษยเปนสําคัญ เพ่ือเปนสถานท่ีพักผอน เพ่ือใหปาไดรักษาความสมดุลของธรรมชาติ 

ท้ังเร่ืองอากาศ ดิน นํ้าเปนตน มีชุมชมเปนผูจัดการผลประโยชนโดยตรง ปาในความหมายของ

นิติศาสตร เปนประเภทปาท่ีมีกฎหมายคุมครอง อยูภายใตการดูแลของรัฐ มีบทลงโทษแกผูกระทําผิด

ตอปา ตามพระราชบัญญัติปาไม ปาในความหมายของเตา หมายถึงความเปนธรรมชาติของสรรพส่ิง 

ชีวิตคือปา ปาก็คือชีวิต ปาในความหมายของพุทธศาสนา ท่ีใหความหมายท้ังรูปธรรม คือ ปาจริงๆ

และนามธรรม คือ ปาท่ีเกิดภายในจิตใจมนุษย ประเภทของปาท่ัวไป ท่ีมีการแบงตามลักษณะของภูมิ

ประเทศ เชน ปาท่ีมีความเจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีรอน จัดเปนปาไมเขตรอน ปาท่ีมีความ

เจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีอบอุน คือ อากาศไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป จัดเปนปาไมเขต

อบอุน ปาท่ีมีความเจริญเติบโตในเขตท่ีมีภูมิอากาศท่ีหนาว สามารถดํารงอยูได ไมตาย ไมสูญพันธุ 

จัดเปนปาไมเขตหนาว หรืออีกประเภทหน่ึง ไดมีการแบงประเภทของปา ซ่ึงดูจากลักษณะความ

หนาแนนของปา มีปาไมผลัดใบบาง ปาผลัดใบบาง และปาท่ีมีลักษณะพิเศษ เชน ปาชายหาด ปาพรุ

เปนตน สวนองคประกอบของปาน้ัน ท่ีสามารถสงเสริมใหปาดํารงอยูไดเชน ลักษณะภูมิอากาศ ตองมี

แสงสวางเพียงพอ เพราะตนไมตองไดรับพลังงานจากแสงอาทิตย จึงจะเจริญเติบโตได มีอุณหภูมิท่ี

เหมาะสม มีปริมาณนํ้าฝนท่ีเหมาะสมไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ความอุดมสมบูรณของดิน จัดเปน



 ๑๑๖

ปจจัยหลักอีประการหน่ึง ท่ีสงเสริมใหปามีความสมบูรณได และสามารถจําแนกประเภทของปาได

อยางชัดเจน เชน ไมประเภทใด สามารถเจริญเติบโตไดกับดินประเภทใด ลักษณะภูมิประเทศ 

องคประกอบทางดานชีววิทยา หมายถึง อาหารท่ีมาบํารุงดินตามกฎของธรรมชาติ มีซากสัตว ใบไมท่ี

ทับถม เปนตน ท่ีสงเสริมใหตนไมมีอาหารสมบูรณ และประโยชนของปา คือ ส่ิงท่ีปาไดอํานวยผล

ใหแกส่ิงมีชีวิต เชน ประโยชนโดยตรง คือ เปนแหลงผลิตปจจัย ๔ ใหแกส่ิงมีชีวิต และประโยชนโดย

ออม หมายถึง ส่ิงท่ีพลอยเกิดข้ึนเม่ือมีปาสมบูรณ ชวยรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ฝนตกถูกตอง

ตามฤดูกาล อากาศไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป  

๒) ศึกษาคุณคาของปาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีไดจําแนก

คุณคาของปาทางกายภาพ คือ การไดรับประโยชนในเร่ืองปจจัย ๔ เพ่ือใหกายน้ีอยูได คุณคาทาง

สังคม คือ ปาไดสรางงานใหสังคม ปาไดสรางระบบเศรษฐกิจใหดีข้ึน คุณคาทางอารมณ คือ ปาเปน

แหลงพักผอนหยอนใจ เพ่ือผอนคลายอารมณ และคุณคาทางปญญา คือ ปาเปนแหลงเรียนรูท้ังทาง

โลกและทางธรรม ตลอดถึงความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปา ซ่ึงมีมาต้ังแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ลวนแตเกิดใน

ปาท้ังน้ัน แมเร่ืองราวความสัมพันธพระพุทธเจากับปา สามารถมองใหเห็นวา พระพุทธเจามีความ

ผูกพันกับปาอยางไร ท้ังในสวนชีวประวัติของพระองค การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม การเผยแผ

หลักธรรมคําสอน แมการบัญญัติสิกขาบทตางๆ ก็ยังใหความสําคัญกับปาหรือส่ิงแวดลอม สวน

พระสงฆท่ีมีความสัมพันธกับปาน้ัน ก็มีการเดินตามรอยท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนเอาไวอยาง

เครงครัด สามารถเปนจุดศูนยรวมในการอนุรักษธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีพระสงฆ

สามารถเปนผูนําในการอนุรักษปาหรือส่ิงแวดลอมไดน้ัน เพราะอาศัยแนวทางคุณธรรมของภิกษุผูถือ

การอยูปาเปนวัตร ขอควรปฏิบัติในการอยูปาของพระสงฆ สงผลใหพระสงฆมีบทบาทในการรักษาปา

เปนอยางมาก การท่ีพระสงฆสามารถปฏิบัติธรรมในปาไดจนถึงบัดน้ี ก็เพราะพระสงฆเหลาน้ัน ยังยึด

ม่ันในสิกขาบทท่ีเก่ียวของดวยปา เชน ขอหามในปาราชิกกัณฑ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ ขอหามใน

ปาจิตตียกัณฑ หรือในเสขิยวัตรเปนตน  

พระพุทธองค ไดจําแนกถึงคุณคาของปาเอาไววา ปาเปนแหลงกําเนิดปจจัย ๔ ท้ังอาหาร 

ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ท่ีอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและทางออมใหส่ิงมีชีวิต

ท้ังหลายไดดํารงชีพอยู แมหลักธรรมท่ีพระพุทธองค ไดยกมาเปนขออุปมาเปรียบเทียบท่ีเก่ียวของกับ

ปา ก็เพ่ือใหสาวกไดเขาใจถึงวิถีการดํารงชีวิตภายใตกฎของธรรมชาติน้ี เชน เปรียบเทียบคนกับตนไม 

เปรียบเทียบหลักธรรมกับสวนของตนไม เปรียบเทียบกิเลสกับปา เปรียบเทียบความหลุดพนเหมือน

แกนไม ในความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับปาน้ัน มีความเก่ียวพันและเก้ือหนุนกันมาเน่ิน

นานต้ังแตสมัยพุทธกาล นอกจากปาจะมีความสําคัญตอโลกน้ีแลว ท้ังยังมีคุณคาในดานแหลงอาหาร 

ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรคแลว ทางพระพุทธศาสนายังถือวา “ปา” ยังเปนกัลยาณมิตร
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อันสําคัญ ท่ีเก้ือกูลตอพระศาสนาท้ังในแงการกําเนิดพุทธภาวะของพระศาสดา การเผยแผธรรมะ 

และการวางรากฐานองคกรสงฆ ตลอดจนการสรางวัดแหงแรกในพุทธศาสนาอีกดวย 

ปาหรือตนไม จึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางมาก และหากพิจารณา

จากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีหลักคําสอนหลายเร่ืองท่ีเนนยํ้าในเร่ืองของการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ลําธาร ภูเขา และส่ิงแวดลอมตาง  ๆและไดนําหลักธรรมชาติมาเปน

ส่ือประยุกตใชในการสอน ท้ังน้ี ก็เพ่ือท่ีจะทําใหผูฟงหรือสาวกไดเขาใจในหลักคําสอน โดยมากมักจะ

พบการนําเอาตนไมกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมมาสอนบางน้ัน จะปรากฏอยูในรูปของการอยูปา

เปนวัตรบาง นําตนไมมาเปรียบเทียบกับหลักธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะสอนใหผูสาวกไดเขาใจ

ในเร่ืองอันเปนความจริง คือ สัจธรรมของชีวิต  

แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษทรัพยากรปาไม จึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนใหมี

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคา มีประโยชน และมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือใชสอยทรัพยากรปาไมท่ี

มีอยูแลว ควรมีความระลึกนึกถึงคุณคาและคุณประโยชน ท่ีทรัพยากรปาไมมอบใหมนุษยและสัตว

ดวย ควรปลูกจิตสํานึกกตัญูรูคุณตอธรรมชาติ ดวยการใชสอยธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัดดวยความ

จําเปน และตองรูจักการทําประโยชนตอบแทนดวยการปลูกปาทดแทนปาท่ีเส่ือมโทรม หรือรูจักการ

ทํากตเวทีดวย เพ่ือเปนการตอบแทนคุณ และสรางสาธารณประโยชนใหเกิดแกธรรมชาติ ปาไม     

สัตวปา และอนุชนคนรุนหลังไดมีธรรมชาติท่ีสมบูรณไวบริโภคใชสอยตอไปในอนาคต  

ดวยเหตุน้ี จึงเปนเรื่องท่ีนาเปนหวงอยางย่ิงวาในอนาคตวา ถาหากไมมีการรวมมือและ

ชวยเหลือในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ยอมจะไมมีผืนปาใหลูกหลานไดเห็นอีกตอไป บรรพบุรุษของ

มนุษยชาติไดชวยกันรักษาสภาพแวดลอม ชวยกันรักษาความสมดุลรวมไปถึงสภาพภูมิศาสตรท่ี

เอ้ืออํานวยตอการรักษาผืนปาและสัตวปาเอาไว เชน แมนํ้า ลําธาร ซ่ึงเปนเคร่ืองหลอเล้ียงผืนปาใหคง

ความเขียวขจีและความอุดมสมบูรณ สัตวปาก็อาศัยลําธารท่ีใสสะอาดบริสุทธ์ิในการดําเนินชีวิตความ

เปนอยูอยางปกติสุข และมนุษยจะตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีเพ่ือปลูกสรางท่ีอยูอาศัยและดํารงชีวิตของ

ตนเองใหอยูรอดปลอดภัย การปลูกปาถาวรทดแทน ถือเปนการอนุรักษธรรมชาติท่ีสําคัญตอการ

อนุรักษผืนปา แตถาหากการปลูกปาขาดการดูแลอยางตอเน่ือง ก็ยากท่ีสงผลใหผืนปาท่ีถูกทําลายลง

แลว กลับมาคงความอุดมสมบูรณข้ึนอีกคร้ังได 

พระสงฆ ในฐานะศาสนบุคคลท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา จึงควรนอมนําหลักธรรมและ

คําส่ังสอนดังกลาว มาเทศนาอบรมใหผูคนมีจิตสํานึกในการใชสอย และรวมกันรักษาทรัพยากรปาไม

ใหมากท่ีสุด แมเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวาความหายนะของทรัพยากรปาไมและธรรมชาติ มีสาเหตุมา

จากปจจัยอ่ืนๆ อันเปนรูปธรรมท่ีเช่ือมโยงกันอยางมากมาย แตก็ไมควรมองขามปญหาท่ีเปน

นามธรรมอันเลวราย ท่ีเปนพลังแฝงอยูในใจของมนุษยดวย น่ันคือ ความเห็นแกตัวของมนุษยน่ันเอง 

คงไมมีใครปฏิเสธวา มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกน้ี มีสวนในการทําลายความบริสุทธ์ิผุดผองของ
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ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมดวยกันท้ังน้ัน วิกฤตการณทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนลวนเปน

ฝมือของมนุษยท้ังส้ิน เพราะฉะน้ัน พระสงฆในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณในชุมชน ซ่ึงชาวบานใหความ

ศรัทธาและเช่ือถือ ควรจะมีบทบาทและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเปนอยางย่ิง 

 ๓) วิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการวิเคราะหคุณคาของปาตาม

ทัศนะของทางโลก คือ ตามความคิดเห็นของนักวิชาการในทางโลก และตามทัศนะของพุทธศาสนา

เชน การวิเคราะหคุณคาทางกายภาพ ผูวิจัยไดพบวา ในศาสตรตางๆ น้ัน มองคุณคาของปาวาไดให

อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรคแกมนุษย และยังอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและ

ทางออมแกมนุษย สัตว และส่ิงแวดลอมอีกดวย สวนพุทธศาสนาน้ัน เห็นวา ส่ิงมีชีวิตในโลกตองอาศัย

ปจจัยท้ัง ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงปจจัยท้ัง ๔ น้ี มีปาเปนแหลง

ผลิต เหตุน้ัน การท่ีจะทําใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูคูกับโลกตลอดไปไดน้ัน ตองมีหลักการ

อนุรักษอยางถูกวิธี ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใชอยางชาญฉลาด การจะใชตองพิจารณาให

รอบคอบถึงผลดีผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกท้ังยังพิจารณาถึงหลัก

เศรษฐศาสตร ถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางถ่ีถวน การประหยัดทรัพยากรใดท่ีมีนอยหรือหายาก 

ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป การบริโภคปจจัย ๔ เพียงเพ่ือใหอัตภาพน้ีเปนอยูได เพ่ือจะไดทําประโยชน

ตอไป  

คุณคาทางสังคม ผูวิจัยไดพบวา คุณคาของปาท่ีเกิดกับสังคม เพียงเพ่ืออํานวยความสุข

ใหแกสังคมโลก เม่ือมาวิเคราะหถึงประโยชนของปาไม จะมีความผูกพันตอการดํารงชีพของมนุษย

ต้ังแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน ซ่ึงมนุษยนํามาใชประโยชนทางดานตางๆ นานัปการ ท้ังยังสงเสริมอาชีพ 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน และยังมีอิทธิพลทางดานการเมืองดวย สวนพุทธศาสนา 

อาศัยประโยชนจากปามาประยุกตเขากับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนหลักคําสอนท่ี

สอนเนนหนักในเร่ืองของธรรมชาติ ท้ังในสวนของธรรมชาติท่ีมีอยูภายในและธรรมชาติท่ีมีอยู

ภายนอก โดยเฉพาะเรื่องคุณคาของตนไมหรือปาไม ซ่ึงดูเหมือนพระพุทธศาสนาน้ันมีบทบาทสําคัญ 

และเปนประโยชนตอการเรียนรูถึงหลักธรรมชาติ แมการเปรียบเทียบสังคมน้ีกับตนไม ก็ยัง

เปรียบเทียบไวอยางดีย่ิง โดยเฉพาะอยางย่ิง การเอาปามาเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม เพ่ือความสงบสุข

ของเหลามหาชนผูปรารถนาการบรรลุธรรม ยอมเปนประโยชนอยางมหาศาล 

คุณคาทางอารมณ ผูวิจัยไดพบวา ปาเปนแหลงพักผอนหยอนใจของมนุษย คนท่ีมาเท่ียว

ปาสวนมากก็เพ่ือมาพักผอนหยอนใจ เน่ืองจากปามีทัศนียภาพท่ีสวยงาม มีนํ้าตกใหเท่ียวเลนและ

สามารถทํากิจกรรมท่ีท้ังใหความเพลิดเพลินและความรูตางๆ ไดอีก เชน การดูนก ศึกษาพรรณไม    

ดูผีเส้ือ เดินปาศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงปาแตละแหงก็มีจุดเดนแตกตางกันออกไป คงจะเห็นกันแลววาปา

น้ันมีคุณประโยชนอันมากมายตอมนุษยเราเพียงใด และเปนแหลงกําเนิดของความเช่ือของชนชาวเขา 

ชนชาวเผาตาง  ๆหรือชาวชนบทท่ัวไป ปาไมบางสวนอยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบานเหลาน้ี  เน่ืองจาก



 ๑๑๙

ชาวบานมีความเช่ือในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและดวงวิญญาณท่ีอาศัยอยูในปาน้ัน  ๆความเช่ือของชาวบานอยางน้ี 

สามารถชวยใหรักษาปาไมไวได เชน ความรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม เม่ือชาวบานเช่ือวา ผีบรรพบุรุษจะ

โกรธ ไมพอใจ ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวในปา ตามความเช่ือชาวบานจะสรางศาลเล็ก  ๆไวในปา

เพ่ือใหเปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ  ซ่ึงผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดส่ิงดี  ๆ

แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปาประเภทน้ี ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายช่ัวอายุ

คนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบในการดูแลรักษาปาข้ึนเอง สวนพุทธศาสนา มองวาปาท่ีเปรียบกับ

เหมือนกับกิเลสตัณหา เปนปาท่ีนาหวาดกลัวแกผูปรารถนาความเจริญ เปนอุปสรรคแกผูปฏิบัติธรรม 

เพราะจะนําพาใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีส้ินสุด เหตุน้ัน พระพุทธองค จึงใหตัด ถอนรากถอนโคนเสีย 

การท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอยางน้ี เพ่ือใหสาวกท้ังหลายไดพิจารณาวา ความรูสึกของผูอยูใน

ปายอมเกิดความกลัว แตส่ิงท่ีนากลัวกวาปา คือกิเลสท่ีภายในใจของตน 

คุณคาทางปญญา ผูวิจัยไดพบวา คนทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ีมีความปรารถนาอยากจะเปน

คนฉลาด เปนคนมีความรูมีปญญาดวยกันทุกคน แตความฉลาดความรูมีปญญาไมไดเกิดจากความ

ปรารถนาโดยถายเดียว แตเกิดจากการกระทําของแตละคน เกิดจากความขยันหม่ันเพียร ความอดทน 

ความใฝรู  ใฝศึกษาหาความรูตางๆท่ีมีอยูในโลกน้ี ถามีความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีความใฝรู 

ใฝศึกษา พยายามแสวงหาความรูจากผูรูท้ังหลายแลว ในท่ีสุดก็จะเปนคนฉลาดได ความรูท่ีมีในโลกน้ี

แบงเปนสองประเภทใหญๆ คือความรูทางโลกและความรูทางธรรม ความรูทางโลกไดแกเร่ืองราว

ตางๆ ภายนอกตัวเรา เชนวิชาวิทยาศาสตร ศิลปศาสตร พาณิชยศาสตร หรือความรูอะไรก็ตามท่ี

เก่ียวกับเร่ืองราวภายนอกท้ังหลายเรียกวาวิชาทางโลก ก็เพ่ือเอาความรูน้ันไปสรางฐานะความเปนอยู

ใหอยูดีมีสุข สวนพุทธศาสนา มองวาการเอาปาไมมาประยุกตใชใหเขากับหลักธรรม ท่ีพระองคได

แสดงใหสาวกฟงไวหลายประการ เพ่ือใหเหลาสาวกไดเขาใจงายๆ เพ่ือใหเกิดปญญา และสามารถรู

แจงแทงตลอดในส่ิงท่ีพระองคไดตรัสสอน องคความรูท่ีเกิดจากปาสามารถจําแนกได ๒ อยาง คือ 

ปญญาในทางโลกท่ีไดศึกษาเรื่องปา เขาใจปาอยางถองแท รูจักเอาประโยชนจากปามาใชสอยใหเกิด

ประโยชนแกตน แกสังคมและแกประเทศชาติ รูวิธีปองกันและรักษาเอาไว รูโทษภัยท่ีเกิดจากปา  

และไดกําหนดรูปแบบในการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับปาเปนตําราของศาสตรตางๆ เปนตน จัดเปน

เพียงโลกิยปญญา สวนปญญาท่ีเกิดจากปาตามแนวพุทธศาสนาน้ัน เปนปญญาเพ่ือเขาถึงความดับ

ทุกข เขาถึงสัจธรรมอันเปนความจริงของโลก เห็นท้ังประโยชนและโทษของปา แลวนํามาพัฒนา

ตนเอง สังคม ชุมชนใหรูแจงตาม เปนตน น้ีเรียกวา โลกุตตรปญญา 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย เร่ืองศึกษาวิเคราะหคุณคาของปาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัย

มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. พระสงฆควรยึดหลักพระธรรมวินัย ในการอยูรวมกับปา ดูแล รักษาปา เพ่ือ

เปนแบบอยางท่ีดีของชุมชน 

๒. ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรตระหนักถึงการอนุรักษปา 

ควรมีการประชาสัมพันธ ปลูกจิตสํานึกใหรูจักคุณคาของปาแกประชาชนทุกคน 

๓. รัฐควรมีมาตรการ มีแนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ในการลงโทษแก

ผูกระทําผิดตอปาไมและส่ิงแวดลอม 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป 

๑. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาดวยวิธีการบวชปา 

๒. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาตามหลักกตัญู 

๓. ศึกษาวิเคราะหแนวทางการอนุรักษปาตามหลักธุดงควัตร 
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ฉบับท่ี ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๓๕): ๑๘.  

 

(๓) วิทยานิพนธ:  

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปฺโญ (เสนสอน). “การศึกษาบทบาทพระสงฆกับการอนุรักษทรัพยากร ปาไม

ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อําเภอ

หนองกลับ จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาธีระวุฒิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร). “บทบาทของพระสงฆส่ือบุคคลในการช้ีนําและปลูก

จิตสํานึกประชาชนชนบทเพ่ือการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระสังฆาธิการระดับเจาอาวาส จังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาไพสิทธ สัตยาวุธ. “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี: พระเทพสีมาภรณ กับ

การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธปริญญาพัฒนาชนบทศึกษา

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ. พระพุทธศาสนากับปาไม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (เสาะพบดี), “พุทธศาสนากับการอนุรักษปาไม”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. พุทธศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 



๑๒๔ 

 

พระมหาสุภา อุทฺโท. บทบาทของพระสงฆ: ผูนําสังคมในการอนุรักษมรดกศิลปวัฒนธรรมไทย. 

สํานักสงเสริมศึกษาและบริการสังคม. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘.  

ภัทรพร สิริกาญจน. หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติแนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๖.  

เรวัตร โพธ์ิพันธ. “บทบาทพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาพระสงฆ ในโครงการ

พุทธอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปาแมนํ้าภาชี จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๙. 

 

(๔) เอกสารทีไ่มไดตีพิมพเผยแพร:  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙. พระราชดําริจัดการปาไม

ยั่งยืน. ๑๔ เมษายน ๒๕๒๐. 

พระราชหัตถเลขาสมเด็จพระปยมหาราช พระราชทานเจาพระยาวรพงศพิพัฒน. พิมพเปนท่ีระลึกใน

งานพระราชทานเพลิงศพนางหอมหวน สุริยคํา ณ วัดมกุฏกษัตริยาราม. ๒๙ มิถุนายน 

๒๕๒๘. 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙. พระราชดํารัสในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปด

การประชุมคร้ังท่ี ๒๖ ของสภาสตรีระหวางประเทศ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร. ๒๔ กันยายน ๒๕๓๔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหากัมปนาท กมฺมสุทฺโธ (แสงจันทร) 

ว/ ด/ ป เกิด : ๒๘ เมษายน ๒๕๑๗ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : ๑๕๓ ม.๔ ต.สมหวัง อ.กงหรา จ.พัทลุง 

การศึกษา : พ.ศ.๒๕๔๗  น.ธ.เอก 

 : พ.ศ.๒๕๔๘  ป.ธ.๕ 

 : พ.ศ.๒๕๖๐ ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  

   สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

   วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

อุปสมบท : ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๑ 

สังกัด : วัดอัมพวนาราม ต.ทามิหรํา อ.เมือง จ.พัทลุง  

ปที่เขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปที่สําเร็จการศึกษา : ๒๙ มกราคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดอัมพวนาราม ต.ทามิหรํา อ.เมือง จ.พัทลุง 
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