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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่องศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณ  ประกอบดวยวัต ถุประสงค  ๓ ประการ คือ ๑ ) เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ ใน

พระพุทธศาสนา  ๒)  เพ่ือศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ  และ ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ   

ผลการศึกษาพบวา ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามประการหรือ 

อาการท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้นๆ คือ   

๑. ความเปนของไมเท่ียง  ๒. ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได และ ๓. ความเปนของ

มิใชตัวตน  ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฎธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา ธรรมนิยาม 

ความผาสุก หมายถึง ลักษณะภายในของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความสมบูรณพรอม แบง

ออกเปนสองอยาง คือ ความผาสุกทางกายและความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ความผาสุกทางจิต

วิญญาณ  จึงเปนจิตท่ีโนมไปทางความดี  ความมีสิริมงคล จิตท่ีเปยมดวยความเมตตา กรุณา ท่ีอยาก

ใหคนอ่ืนมีความสุข  ความผาสุกทางจิตวิญญาณทางพระพุทธศาสนาประกอบดวยการใหทาน รักษา

ศีล  การเจริญสติ  ภาวนา  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนตน ใจเปนสุขสามารถพิจารณาไตรตรองถึง

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางถองแท  สงผลทําใหสามารถพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็ง 

จากการศึกษาท้ังสองประเด็นข้ันตนทําใหทราบวาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความเชื่อมโยงเก่ียวเนื่องในกันและกันอยางแยกไมออก ประกอบไป
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ดวยความผาสุกท่ีเกิดข้ึนตองเปนความผาสุกท้ังกายและใจ  มีความรูแจงและเขาใจ  สุขสบาย  ใจจะ

หยุดนิ่ง  จะทําใจใหหลุดพนและเปนอิสระไดมากข้ึน  ใชปญญาพิจารณาความเปนไปตามเหตุปจจัย 

รวมท้ังเกิดการยอมรับวาชีวิตมนุษยทุกคนลวนตกอยูใตกฎไตรลักษณ 
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Abstract 

 

The thesis entitled ‘A Study of Relationship between the Tilakkhana and 

Spiritual Well-Being of Life’ is of three objectives as 1) to study the Tilakkhana or the 

Three Characteristics in Buddhism, 2 ) to explore the concept of Spiritual Well-being 

and 3) to study the relationship between the Three Characteristics and the Spiritual 

Well-being. 

The study revealed that the Three Characteristics in Buddhism refers to 

the Three Sights of Beings to determine that all conditioned things are impermanent, 

all conditioned things are subject to stress and conflict and all things are not-self or 

soulless. These are natural laws that exist all the time or it is known as the 

orderliness of nature.   

Regarding the term ‘well-being’, it refers to the internal character of the 

person that expresses the completeness. It is divided into two characters – the 

physical well – being and the spiritual well – being.  The spiritual well-being is a 

mental propensity toward the goodness, good fortune and compassionate. According 

to the Buddhist concept, the spiritual well – being consists of generosity, observing 

the precepts, mental development and sympathetic joy etc. Persons who have a 
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happy mind can realize all problems; as a result, they can develop themselves to be 

stronger. 

From the study of two issues, it is important to note that the relationship 

between the Three Characteristics and Spiritual Well-being is intertwined in each 

other. It consists of the well-being both physical and mental. That is to say, it is 

knowledge and understanding of happiness, which will be free and independent. 

Persons should consider through the causes and factors, including the recognition 

that all human lives fall into the law of Three Characteristics.    
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กําลังใจ ตลอดจนไดชวยตรวจเอกสารและแกไขขอบกพรองตางๆ 

ขอขอบคุณกับทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานวิทยานิพนธนี้ ขอใหทานประสบแต

ความสุขความเจริญ มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ใหเจริญในหนาท่ีการงานตลอดไป  
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ส .นิ. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี) =   สุตตฺนตปิฏก  ส ยุตตฺนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ส .ข. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 



ฌ 

ขุ.อุ. (บาล)ี =    สุตตฺนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.ม.อ. (ไทย) =   วินัยปิฎก  สมันตปาสาทกิา  มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
องฺ.ปญฺจก.อ. =   อังคุตตรนิกาย  มโณรถปรูณี   ปัญจกนบิาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ี มุ งสอนใหมนุษย มีการดํ าเนินชีวิต  ท่ี เรียกวา 

“พรหมจรรย”  เพ่ือพัฒนามนุษยใหไปสูเปาหมาย คือ ความพนทุกข  ดังคํากลาวสรุปการตรัสรูของ 

พระพุทธองคและการบรรลุความเปนพระอรหันตของพระสาวกวา 

ชาติสิ้นไปแลว พรหมจรรยเสร็จสิ้นลงแลว กิจท่ีควรทําไดทําแลว กิจอ่ืนๆ จะตองทําเพ่ือการ

นี้ ยอมไมมีอีก ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  

ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชน ไดโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดย

ชอบ0

๑ 

พระพุทธพจนนี้แสดงถึงวัตถุประสงคของชีวิตมนุษย  คือ การบรรลุพระนิพพาน  ไดแก  

การหลุดพนอยางสิ้นเชิงจากทุกสิ่งทุกอยางท้ังรูปธรรมนามธรรม คือ “ความสิ้น ราคะ โทสะ  โมหะ”๒ 

“และ ความสิ้นตัณหา”๓ คือจุดจบแหงทุกข เม่ือไมมีทุกขบีบค้ันจึงเปนภาวะแหงความผาสุกท่ีแทจริง 

ท้ังฝายรูปธรรมและจิตวิญญาณ 

ชีวิตมนุษยท่ีเปนทุกขเพราะความไมเขาใจวา ชีวิตของตนคืออะไร ในทางพระพุทธศาสนา

ไดใหความหมายของชีวิตวา คือ ขันธ ๕ มี รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ

ขันธ อันเปนสภาวธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตง 3

๔ เม่ือยอลงก็คือ รูปขันธกับนามขันธ ซ่ึงเปนไปตาม

กระบวนการแหงกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ ไดแก อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข 

อนัตตตา ความเปนของไมใชตัวตน ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ ยอมมีในสังขารท้ังปวงเสมอกัน จึงเรียก

อีกอยางหนึ่งวา  สามัญญลักษณะ 4

๕  นั่นหมายความวา  สรรพสิ่งในโลกนี้ลวนตกอยูภายใตกฎ

ธรรมชาตินี้  รวมท้ังตัวของมนุษยดวย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งแหงธรรมชาติ ในการจะเขาใจถึงการ

เปลี่ยนแปลง ทนอยูในสภาพเดิมไมได  และไมใชตัวตนนั้น จะตองศึกษาเริ่มตนท่ีตัวมนุษย นั่นคือการ

                                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๔๕. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๑. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๔๕.  
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๙. 



๒ 

ทําความเขาใจในขันธ ๕ วาอยูภายใตกฎนี้อยางไร ซ่ึงมุมมองทางพระพุทธศาสนามองวา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา”5

๖ หมายความวาไมมีอะไรคงอยูนิรันดรในลักษณะท่ีเปนอัตตา  

แนวคิดหลักไตรลักษณเปนการปฏิเสธการยึดม่ันในความคงอยูของสรรพสิ่ง รวมท้ังชีวิตของมนุษยดวย  

นั่นคือ การทําความเขาใจในขันธ ๕ วาเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา เชน ในอนัตตลักขณสูตรวา 

“ก็เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา บุคคลจึงไมสามารถ

บังคับบัญชา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณไดวา จงเปนอยางนี้ แตอยาเปนอยางนั้น” 6

๗  

และวิธีการสอนพระสาวกของพระพุทธองคสวนมากก็เนนนัยนี้ เชน รูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เวทนาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา สัญญาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา สังขารไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา และวิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 7

๘ หลักอนัตตาจึงเปนบทสรุปแหงการอธิบาย

โลกและชีวิต ใหเขาใจวาเราจะปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎธรรมชาตินี้อยางไร ใหถูกตองดีงามและผาสุก 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการพัฒนามนุษยเพ่ือไปสูประโยชนระดับสูงสุด

ในการดําเนินชีวิตและสังคมโดยรวมท่ีเรียกวา “สังคมอุดมปญญา” ซ่ึงเปนความผาสุกท้ังกายและจิต 

ในระดับปจเจกบุคคลและสังคม 8

๙ โดยมีแนวคิดวาความจริงมีอยูตามธรรมชาติ พระพุทธเจาไดมา

คนพบความจริงและไดนํามาเปดเผยชี้แจงแสดงอธิบายใหเขาใจไดงาย  ซ่ึงความจริงนี้ เรียกวา               

สัจธรรมหรือกฎธรรมชาติ9๑๐  ชีวิตมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและเปนไปตามความจริงหรืออยู

ใตกฎนี้ดวย  จึงควรปฏิบัติและดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาตินี้   เพ่ือใหมนุษยได

ประโยชนจากสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงประกาศพระศาสนาและเพ่ือตองการขยายปญญาใหแก

สังคมมนุษย  สามารถแบงได ๒ ข้ัน คือ10

๑๑ 

๑. ปญญาข้ันรูหลักความจริง ไดแกรูความจริงของธรรมชาติ 

๒. ปญญาข้ันจัดสรรดําเนินการ ไดแกความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตอธรรมชาติ

หรือความจริงนั้นไดอยางถูกตองดีงาม 

เม่ือมองเชนนี้จะเห็นวา หลักอนัตตลักษณะ เปนกฎท่ีมนุษยฝนไมไดและเห็นไดยาก                

ถาไมไดฝกฝนพัฒนาปญญาตามหลักการแหงพระพุทธศาสนา จึงตองทําความเขาใจดวยปญญาเทานั้น 

เพราะเหตุวา อุปาทานขันธ ๕ นั้นเปนสิ่งท่ีปดบังไว ทําใหไมเห็นความเปนอนัตตา ดั่งพุทธพจนวา  

                                                           
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘/๕๒-๕๙. 
๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), เพ่ือชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



๓ 

“สิ่งใดมิใชของพวกเธอ  เธอท้ังหลายจงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งท่ีพวกเธอละไดแลวนั้นแล  จักมีเพ่ือ

ประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน...” 11

๑๒ จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวาท้ังความสุขหรือ

ความผาสุกในทางพระพุทธศาสนาเปนปรมัตถะหรือเปาหมายสูงสุดท่ีมีความสมบูรณอยางแทจริง                 

การทํางานในกิจการพระพุทธศาสนาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มีจุดหมายท่ีสําคัญคือเพ่ือการ

บําเพ็ญประโยชนสุขแกชาวโลกและเพ่ือประโยชนสุขตอสวนรวม  

นอกจากนี้ก็มีจุดหมายท่ีอีกข้ันหนึ่งท่ีเรียกวาจุดหมายหรือเปาหมายข้ันบุคคลไดแก                

พระนิพพาน ซ่ึงเปาหมายแหงนิพพานข้ันบุคคลนี้  จะไปสัมพันธกับเปาหมายแหงการบําเพ็ญ

ประโยชนสุขเพ่ือชาวโลกเพราะผูใดไมนิพพาน  ผูนั้นก็ไมสามารถบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลกไดอยาง

เต็มท่ี  บุคคลท่ีจะนิพพานก็ตองเขาถึง อนัตตลักษณะ ดับไดแมกระท่ังตัวตน (ความนึกคิดถึง) เพราะ

ไมมีตัวตน (ท่ียึดถือไว) มีความสุขหรือผาสุกเต็มเปยมบริบูรณแลว ทานผูนี้แหละ จึงจะบําเพ็ญ

ประโยชนสุขเพ่ือชาวโลกไดเต็มท่ี 12

๑๓  ซ่ึงในทางวิชาการสมัยใหม คําวา “ความผาสุกทางจิตวิญญาณ” 

มีความหมายแตกตางกันมาก และมีความซับซอนในการตีความ เชน “ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปน

ตัวบงชี้ของระดับจิตวิญญาณท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสุขภาพ เปนความรูสึกของความเก่ียวพันเชื่อมโยง

ท่ีมีความกลมกลืนระหวางตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติและสิ่งสูงสุด” 13

๑๔ เปนการแสดงออกถึงความม่ันคง

ของชีวิตท่ีมีความสัมพันธ กับตนเอง ชุมชน สิ่งแวดลอม และสิ่งสูงสุด ซ่ึงจะชวยฟูมฟกและสรางความ

เปนองครวมใหแกชีวิต 14

๑๕  ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนสิ่งท่ีไดมาเม่ือบุคคลคนพบความสมดุล

ระหวางคุณคาในชีวิต เปาหมาย ความเชื่อ  และความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน อันจะทําให

บุคคลมีความรัก ความศรัทธา ความหวัง และมีการคนหาความหมายในชีวิต รวมท้ังทะนุบํารุง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการรับรูถึงความผาสุกวาชีวิตมี

เปาหมายหรือจุดมุงหมาย รูวาตนเองตองการจะทําสิ่งใด เพ่ืออะไร อะไรคือความเหมาะสมกับตนเอง

ในปจจุบัน รวมท้ังมีความพึงพอใจในชีวิตท้ังในปจจุบัน และในอดีต มองโลกในแงดี มองเห็นชีวิตและ

วันเวลาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา มีความพึงพอใจท่ีจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง และมีความภาคภูมิใจ

                                                           
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับเศรษฐกิจ ฝายไหนจะรับใชฝายไหน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๑๔ Hungelmann, J., et al, Development of the JAREL Spiritual Well-Being Scale, 

(Philadelphia : J.B. Lippincott, 1987), p. 35. 
๑๕ Burkhardt, M.A., “Spiritual : An analysis of the concept”, Holistic Nursing Practice, 3 

(3), 1989 : 69-77. 



๔ 

ในตนเอง 15

๑๖  รวมท้ังความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ยังเปนความสุข ความสงบ ท่ีเกิดจากความดี ความ

ไมเห็นแกตัว  ปราศจากสิ่งรบกวนจิตใจ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีสติ สมาธิ ปญญา มีการ

เขาถึงสิ่งสูงสุด เชน พระรัตนตรัย พระนิพพาน  พระเจา ซ่ึงคุณภาพของจิตดังกลาวจะทําใหมีปติ มี

ความผอนคลาย มีความสุขอยางลึกซ้ึงและประณีต มีภูมิคุมกันสูง มีโรคนอย และอายุยืน ซ่ึงมีผลตอ

สุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางสังคมดวย 16

๑๗  ซ่ึงสอดคลองกับแมชีศันสนีย เสถียรสุต 17

๑๘ กลาววา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความสุข มีความสงบเย็น และมีความแข็งแรง

ทางจิตวิญญาณ ตลอดจนมีภูมิคุมกันทางจิตท่ีมีกระแสการรับรูท่ีไวตอสิ่งท่ีเขามากระทบ รูตื่นและเบิก

บานกับการทําหนาท่ีและการใชชีวิต ไมประมาทหรือขาดสติ เปนพลังงานแหงความเขาใจในการใช

ชีวิต เปนสิ่งท่ีสามารถทําอะไรท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนไดอีกมาก  และเปนสวนหนึ่งท่ี

กอใหเกิดสุขภาพทางกายและใจท่ีดีอยางถองแท จะเห็นไดวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสําคัญ

18

๑๙ ตอความเปนบุคคล ตอสังคม และประเทศชาติอยางมากมาย เพราะจิตวิญญาณเปนตัวควบคุมคน

ใหมีคุณภาพ  และเปนการพัฒนาบุคคลอยางแทจริง  เม่ือความหมายของคําวา “ความผาสุกทางจิต

วิญญาณ” ถูกขยายจนมีพ้ืนท่ีในการอธิบายมากข้ึน จึงจําเปนตองจํากัดความในความหมายเชิง

พระพุทธศาสนาดวย แลวนําหลักไตรลักษณมาอธิบายเพ่ือจะไดจัดความสัมพันธไดถูกตองตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องแนวคิดหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนาและ

แนวคิดเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ  รวมท้ังไดมีการศึกษาประเด็นความสัมพันธระหวาง                   

หลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพันธกันอยางไร เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีในการ

สรางสรรคชีวิตท่ีดีงามแกบุคคลและมวลมนุษยในสังคมเกิดความสุขในการดํารงชีวิตในโลกปจจุบัน 

 

                                                           
๑๖ Potter. P.A.,& Perry, A.G., Basic Nursing : A critical thinking approach and non 

terminally ill hospitalized adults and well adults, (4th), Philadelphia : Mosby, 1999, pp. 56-62. 
๑๗ ประเวศ  วะสี, “สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาน”, หมอชาวบาน ๒๒ (๒๖๑), ๒๕๔๔ : 

๔๑-๔๖. 
๑๘ แมชีศันสนีย เสถียรสุต, “เรื่องเดนจากปก : สภาวะทางจิตวิญญาณ”, หมอชาวบาน, ๒๒ (๒๖๑), 

๒๕๔๔ : ๑๔-๑๖. 
๑๙ ฟารีดา อิบราฮิม, เร่ืองของจิตวิญญาณ การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : เรือน

แกวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๖. 



๕ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

หลักไตรลักษณคืออะไร  ลักษณะเปนอยางไร  เปาหมายของหลักไตรลักษณเพ่ืออะไร  

หลักเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณคืออะไร  เปนอยางไร  หลักไตรลักษณมีความสัมพันธกับ             

หลักความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางไร  มีตัวอยางในพระพุทธศาสนาหรือไมและมีกระบวนการ

อธิบายอยางไร  

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องหลักไตรลักษณในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาและแนวคิดเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดานความหมาย ลักษณะ คุณคาและ

จุดหมาย  รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางท้ังสองแนวคิดในพระไตรปฎกและจิตวิทยาทางตะวันตก 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธี

การศึกษาการวิจัยจากขอมูลดังนี้ 

๑) ข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  

อนุฎีกา  ฉบับภาษาไทย  และฉบับภาษาบาลี  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ.๒๕๓๙ 

๒) ข อ มูล ข้ัน ทุติ ยภู มิ  (Secondary Sources) จากตํ าราวิ ชาการด าน

พระพุทธศาสนา  หนังสือ  บทความ  นิตยสาร  เอกสาร  และงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ท้ัง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓  ประการจึงเรียกวา ไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสไว ดังนี้ ๑) อนิจจตา (อนิจจัง)  แปลวา ภาวะเปนของไมเท่ียง ๒)  ทุกขตา (ทุกขัง)

แปลวา เปนทุกข  เปลี่ยนแปลง ทนอยูไมไดนาน  ๓) อนัตตตา (อนัตตา) แปลวา ไมใชตัวตนท่ีแทจริง 



๖ 

ทุกสิ่งลวนแตอาศัยกันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ไมมีอะไรจีรังยั่งยืนหรือคงทนถาวรตลอดไป ชีวิตของ

มนุษยลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ รูป เวทนา สัญญา สังขาร ไมเท่ียง เปนทุกขและธรรมท้ังหลาย

เปนอนัตตาและทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมเท่ียง ยอมเปนทุกขเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยอมไมมีผูใดเรียกไดวา  

นี่เปนของเรา    

ขันธ ๕ หมายถึง องคประกอบท่ีรวมกันเขามาเปนรางกายและจิตใจมนุษย ๕ ประการ

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  

ความผาสุกในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสุขท้ังกายและจิตใจท่ีเกิดจากการมี

ปจจัย ๔ เปนความรูสึกวา มีความสุข มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิต สังเกตและวัดไดจากพฤติกรรมท่ี

แสดงออกซ่ึงความสุขในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน มีความกระฉับกระเฉง สดชื่นแจมใส มีชีวิตชีวา 

มีพละกําลัง มีอารมณม่ันคง  มีความสามารถในการควบคุมอารมณตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง และ

มีความผอนคลายมาก  ไมเครียด ไมกังวลใจ วาวุนใจ ทอใจ หมดกําลังใจ หมดหวงั  ซึมเศรา หรือเปน

ทุกข  

จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความรูสึกรับรู สภาพท่ีรับรู

ความคิด  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ  สภาพท่ีนึกคิด  ใจท่ีรับรูความรูสึกโดยธรรมชาติ  การรับรูอารมณทาง

ใจ  ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางใจ  มโนวิญญาณ 

ความสัมพันธ หมายถึง ความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณและความผาสุกทางจิต

วิญญาณในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีความผาสุกทางจิตวิญญาณตามทฤษฎีตะวันตก  

พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 19

๒๐ ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องไตรลักษณไวใน

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความวา  สําหรับไตรลักษณนั้น  มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูป

ของกฎธรรมชาติ วา ตถาคต (พระพุทธเจา)  ท้ังหลาย  จะอุบัติหรือไมก็ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้นก็ดํารง

อยูเปนธรรมฐิติ  เปนธรรมนิยามวา  

๑. สังขารท้ังปวง   ไมเท่ียง  

๒. สังขารท้ังปวง เปนทุกข  

๓. ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา  

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕). 



๗ 

ตถาคตตรัสรู  เขาถึงหลักนั้นแลว  จึงบอก  แสดง  วางเปนแบบ  ตั้งเปนหลัก  เปดเผย

แจกแจง  ทําใหเขาใจงายวา  “สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง ...สังขารท้ังปวง  เปนทุกข ...ธรรมท้ังปวง  

เปนอนัตตา” 

๒) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)20

๒๑  ไดใหความหมายของ ไตรลักษณ  ลักษณะสาม 

คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน (อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา) ลักษณะท่ีเสมอกันแก

สังขารท้ังปวง แสดงความตามบาลีดังนี้ ๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ๒. สพฺเพ 

สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังปวงเปนทุกข ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงมิใชตัวตน ลักษณะ

เหลานี้มี  ๓ อยาง  จึงเรียกวา ไตรลักษณ ลักษณะนี้เปนของแนนอน เปนกฎธรรมดา จึงเรียกวา 

ธรรมนิยาม 

๓) พุทธทาสภิกขุ 21

๒๒ ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ คูมือมนุษย วา

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวา มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบื้องตน ถึงความลําบากและความทุกขท่ีมีอยู

วาคืออะไร ความเกิดข้ึน ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือ

วาอะไรเปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู

ตลอดเวลา คือมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมีความไม

รูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษาและนําไปปฏิบัติ

จริงๆ จึงจะเกิดผลได  

“สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ 

ประการ กลาว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง หมายความวาสิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไม

มีความคงท่ีตายตัว 

ทุกขัง แปลวา เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดู

แลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปน

ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใด ท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน

ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัว

เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง” 

                                                           
๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๒๒ พุทธทาส  อินฺทปฺโ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑). 



๘ 

๔) พุทธทาสภิกขุ 22

๒๓ ไดกลาวสรุปวา ใจความแหงอนัตตาของพระพุทธเจา ในหนังสือ

อนัตตาของพระพุทธเจา ไววา หลักอนัตตาของพระพุทธเจานั้น ปฏิเสธวาเปน ๕ อนัตตาโดยประการ

ท้ังปวง ท้ังสังขตะและอสังขตะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็วา ท้ังฝาย ดานหนามานและหลังมาน คือท้ัง

วิชชาและอวิชชา ท่ีทรงเอออวยตามโวหารชาวโลกวา ตัวตนสําหรับจะเวนบาปและกระทําบุญนั้นยอม

หมายความอยูเพียงแคตัวตนท่ีสัตวหลงสําคัญผิดข้ึนยึดถือตลอดเวลาท่ีสัตวยังไมมีญาณทัศนะเทานั้น 

๕) พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๔  ไดกลาวในหนังสือไตรลักษณ  ไววาสิ่งท้ังหลาย

หากจะกลาววามี  ก็ตองวามี  อยูในรูปของกระแสท่ีประกอบดวยปจจัยตาง ๆ อันสัมพันธเนื่องอาศัย

กันเกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย  จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง  เม่ือตองเกิดดับไมคงท่ี  และ

เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย  ก็ยอมมีความบีบค้ันกดดันขัดแยง  และแสดงถึงความพรองไมสมบูรณ

อยูในตัว  และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูป  กระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลา ข้ึนตอเหตุปจจัยก็ยอมไมมี

ตัวตนแทจริง 

๖) พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร)๒๕ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญา

สาระและพัฒนาการ  ไดกลาวถึงเรื่องพุทธศาสนาดั้งเดิมกับแนวคิดอาตมันไววา  พระพุทธศาสนา

แสดงหลักอนัตตา  เพ่ือแยงหลักอัตตาในความหมายปรมัตถของศาสนาเทวนิยม  แสดงความไร

เหตุผลรองรับของทฤษฎีอาตมันหรืออัตตาในศาสนาเทวนิยม  ทฤษฎีอนัตตาในพระพุทธศาสนามีนัย

ครอบคลุม ๓ กรอบ คือ  

(๑) อนัตตาท่ีมีนัยครอบคลุมเฉพาะขันธ ๕  

(๒) อนัตตาท่ีมีนัยครอบคลุมสังขตธรรมท้ังหมด  

(๓) อนัตตามีนัยครอบคลุมอสังขตธรรมคือนิพพาน 

๗) พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. (สมจินต วันจันทร)๒๖ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธ

ปรัชญา ถามวา “ขอความท่ีมีนัยวา “พระพุทธศาสนาดั้งเดิมยืนยันความมีอยูแหงอาตมัน”  มี

หรือไม”  มีนักปราชญยุคใหมหลายทานแสดงทรรศนะเก่ียวกับเรื่องนี้  มาดามรีส เดวิดสกลาววา 

“พระพุทธเจาทรงยืนยันความมีอยูแหงอาตมัน (Soul-อัตตา)  และทรงสืบทอดประเพณีของอุปนิษัท  

พระองคไมไดปฏิเสธอาตมันหรือวิญญาณโดยตรง  เปนแตเพียงปฏิเสธรางกายสวนท่ีประกอบดวย

                                                           
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒).   
๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔).   
๒๕ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   
๒๖

  พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. (สมจินต  วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๙ 

อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เทานั้น รางกาย (Body) ไมใชอาตมัน (Self) จิต (Mind) ก็

ไมใชอาตมัน” 

๘) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 26

๒๗ กลาววา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 

หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกลก็ตาม เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕ 

๙) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) 27

๒๘  ใหความหมายไววา  ขันธ  แปลวา  กอง  

หมวด หมู สวน หมายถึง รางกายของคนเรา แยกรางกายออกเปนสวนๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ 

๕ ขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ นี้ จะเรียกวา เบญจขันธ หรือ ขันธปญจก ซ่ึง

แปลวาขันธ ๕ เหมือนกันก็ได 

๑๐) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)28

๒๙ กลาวไววา สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตในโลกท่ี

เขาใจกันวาเปนคน สัตว เปนตน เปนความจริงในระดับสมมุติ แตความจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพ

สิ่งลวนเปนเพียง ขันธ ๕ ท่ีเปนรูปและนามรวมตัวกันเขาเปนกลุม เปรียบไดกับรถยนต อันเปนท่ีรวม

สวนประกอบหลายอยาง เชน ยาง ลอ ท่ีนั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่ ตัวถังรถ และเปรียบเหมือนบาน

อันท่ีเปนประชุมของหลังคา เสา พ้ืน เปนตน 

๑๑) ชาญ  วงศบาลี 29

๓๐  ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณวา  พระผูมีพระภาคตรัสเทศนาไว

ดวยบาทพระคาถาวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปฺาย ปสฺสติ” ดูกรภิกษุท้ังหลายในกาลใด

ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พิจารณาเห็นดวยปญญาวา ธรรมอันยุติในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจร

ภูมิ อรูปาวจรภูมิ ท้ัง ๓ นี้ เปนอนิจจัง มิไดเท่ียง ในกาลนั้นคือกาลอันมีในภายหลัง ตั้งแตบังเกิดข้ึน

แหงญาณท้ังหลาย มีอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาอันพิจารณาเห็นซ่ึงความดับเปนอาทิ  พระภิกษุนั้นก็

จะเหนื่อยหนายในกองทุกข คือ ปญจักขันธ อันเวียนวายตายเกิดอยูในภพท้ัง ๓ นี้ กามาวจรภพเปน

อาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม กลาวคือ นิพพาน  ญาณปญญาท่ีเหนื่อยหนาย

ใน กองทุกข กลาวคือ ปญจักขันธนี้ ชื่อวาเปนอุบายท่ีจะใหตรัสรูพระนิพพาน 

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๕๐). 
๒๘ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  ชุด คําวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘). 
๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปล, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระ

นิพพาน, (กรงุเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙). 
๓๐ ชาญ วงศบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕). 



๑๐ 

๑๒) ปน มุทุกันต 30๓๑ ไดแสดงทัศนะของไตรลักษณวา “ลักษณะท้ังสามท่ีเรียกวาไตร

ลักษณนี้ มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมข้ึนจากหลายอยางรวมกันไมใชธาตุอยาง

เดียวลวนๆ สิ่งใดเปนสังขาร สิ่งนั้นก็ตกอยูในไตรลักษณนั่นเอง 

๑๓) ฉันทนา  อุตสาหลักษณ 31๓๒ กลาวไววา ขันธ แปลวา กอง มี ๕ กอง คือ ๑) รูปขันธ 

กองรูป  ๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  ๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  ๔) สังขารขันธ  กองสังขาร        

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ 

๑๔) พอลูทเซียนและเอลลิสัน (Paloutzian & Ellison)32

๓๓  กลาววา ความผาสุกทาง

จิตวิญญาณเปนความรูสึกของบุคคลวาตนสามารถดําเนินชีวิตไปตามปกติโดยมีเปาหมายของชีวิต 

และมีความสําเร็จตามประสงค ความผาสุกทางจิตวิญญาณไมเพียงแตเปนภาวะหนึ่งของบุคคล แตยัง

เปนสิ่งหนึ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงความเขมแข็งของจิตวิญญาณท่ีเปนอยูในปจจุบันของตัวบุคคล 

๑๕) แลนดิส (Landis)33

๓๔ กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนลักษณะของความ

เขมแข็งภายในของบุคคลท่ีจะเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนความพึงพอใจกับชีวิตในการมีความสัมพันธ

กับพระเจาหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีการรับรูเก่ียวกับการมีความหมายในชีวิต 

๑๖) ฮังเกลแมนนรอส คลาสเซน และสโตลเลนเวอรค (Hungelmann, Ross, 

Klassen & Stollenwerk ) 34

๓๕ อธิบายวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนความรูสึกประสาน

กลมกลืนกันระหวางตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติ และสิ่งเหนือตนเอง ภายใตเวลา และสถานท่ี ซ่ึงไมหยุด

นิ่ง และพัฒนาไปตามกระบวนการจนนํามาซ่ึงการคนหาความหมายและเปาหมายในชีวิต 

                                                           
๓๑ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 
๓๒ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, 

๒๕๕๒). 
๓๓ Paloutzian, R.F., & Ellison, C.W., Loneliness Spiritual Well – Being and Quality of 

Life, in L.A. Peplau, & P. Perlman ( Eds) , Loneliness : A Sourcebook of Current Theory, 

Research and Therapy, (New York : Wiley Interscience, 1982). 
๓๔ Landis, B.J., “Uncertainly,  Spiritual Well – Being, and Psychosocial Adjustment to 

Chronic Illness ”, Issue in Mental Health Nursing, 17, 1996 :  217 – 231. 
๓๕ Hungelmann, J., Ross, E.K., Klassen , L.,&Stollenwerk, R., “ Focus on Spiritual Well – 

Being : Harmonious Interconnectedness of  Mind - Body – Spirit ”, Use of theJAREL spiritual well – 

being Scale, Geriatric Nursing, 17 (6),1996 :  262 – 266. 



๑๑ 

๑๗) สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ 35

๓๖ กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง การมี

สติปญญา สมบูรณจิตใจม่ันคง และมีความสงบสุขอยูภายใน ปราศจากความกลัว ความวิตกกังวล  

และความทุกขใจใด ๆ 

๑๘) แมชีศันสนีย  เสถียรสุต 36

๓๗  กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะ

จิตใจท่ีมีความสุข มีความสงบเยือกเย็น และมีความแข็งแรงทางจิตวิญญาณตลอดจนมีภูมิคุมกันทาง

จิตท่ีมีกระแสการรับรูท่ีไวตอสิ่งท่ีเขามากระทบ  รูตื่นและเบิกบานกับการทําหนาท่ี และการใชชีวิต 

สรุปไดวา ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสามประการ ไดแก ความไมเท่ียง (อนิจฺจตา) 

ความเปนทุกข (ทุกฺขตา) ความมิใชตัวตน (อนตฺตตา) เปนลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง ลักษณะ

ท้ังสามนี้เปนของท่ีแนนอน มีอยูในทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมข้ึนจากหลายอยางรวมกัน 

ไมใชธาตุอยางเดียวลวนๆ สิ่งใดท่ีเปนสังขาร สิ่งนั้นก็จะตกอยูในไตรลักษณดวยนั่นเอง  สวนความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีความสงบสุขอยู

ภายใน ปราศจากความทุกข สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติสุขและมีเปาหมายของชีวิตและการประสบ

ความสําเร็จในชีวิต    

 

๑.๖.๒  วิทยานิพนธ 

ก. วิทยานิพนธในประเทศ 

๑) พระบวร  กตปฺุโ  (พงษชาติ) 3 7

๓๘  ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษา

เปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร” พบวา  เพราะ

การท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่งตางๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได เปน

เหตุใหเราหลงผิดคิดไปวาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปนเพียง

แคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษยสรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึงกับ

พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา สิ่งตางๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต มีสภาพท่ีวางจากตัวตน

และสิ่งท่ีเนื่องดวยตนท้ังสิ้น แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตรลักษณ

ครอบงํา จึงทําใหมนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตางๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได 

                                                           
๓๖ สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, “เอดส”, หมอชาวบาน, ๑๗ (๒๐๐๘, ๒๕๔๓) : ๒๔ – ๒๗. 
๓๗ แมชีศันสนีย  เสถียรสุต, “เรื่องเดนจากปก : สภาวะทางจิตวิญญาณ”, หมอชาวบาน, ๒๒ (๒๖๑),

๒๕๔๔ : ๑๔ – ๑๖. 
๓๘

 พระบวร  กตปฺุโ  (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๒ 

๒) พระมหานิยม  สีลสํวโร (เสนารินทร)๓๙ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห 

แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยสรุปกลาวถึงเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดย

ศึกษาในเชิงอภิปรัชญา และจริยศาสตร ผลจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา 

(๑) พุทธปรัชญา  แสดงหลักอนัตตา  โดยสอดคลองกับความจริงท่ีพระพุทธองคทรง

คนพบหลังจากท่ีตรัสรูแลว คือหลักปฏิจจสมุปบาท  อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎธรรมชาติท่ี

สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางไปจากคําสอนของลัทธิ 

ศาสนาและปรัชญาอ่ืนๆ ในอินเดียอยางเดนชัด 

(๒) พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา  โดยสัมพันธกับการศึกษา และปฏิบัติธรรม เพ่ือมุง 

ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา  ของเรา (อหังการ-

มมังการ) เปนตน ซ่ึงจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  

คือ  ความวางจากตัวตน  (อัตตสุญญตา)  ความหลุดพนจากทุกข  (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข 

(นิพพาน)  

(๓) พุทธปรัชญามีทรรศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจากศาสนาปรัชญาอ่ืนๆ ใน

อินเดียสรุปได ๒ ประการ คือ  

๓.๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา ท่ีหมายถึงอะไรบางอยางท่ีมีอยู

อยางแทจริงเปนนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลง หรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยูในฐานะท่ีเปนหลักการแรกสุด 

หรือมูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอันเปนแกนแทของมนุษยก็ตาม  

๓.๒) พุทธปรัชญาอธิบายวา สิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" นั้นเปนเพียงคําพูดท่ีใชสื่อสาร

กันในชีวิตประจําวันเปนสํานวนคําพูดท่ีใชเรียกแทนสภาวะอันเปนท่ีประชุมแหงกองสังขารท่ีเปน 

สังขตธรรมเทานั้น คําวา "อัตตา" นี้จึงหาไดมีความหมาย หรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหงกอง

ขันธ ในสภาวะท่ีเปนตัวตนแทจริงแยกออกไปตางหากแตอยางใดไม  เพราะสภาวะตัวตนเชนนั้นไมมี 

สิ่งท่ีมีได ยอมไมใชอัตตา สิ่งท่ีเปนอัตตา ยอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัตตา  แต

เบื้องหลังสภาพท่ีปรากฏนั้นก็คือภาวะท่ีแทจริงวา “สิ่งท้ังปวง เปนอนัตตา” 

๓) พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปฺุโ)39

๔๐ ไดทําการวิจัย เรื่อง ศึกษาวิเคราะหขันธ 

๕ อันเปนภูมิของวิปสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน พบวา ขันธ ๕ ตามท่ีทราบ

                                                           
๓๙ พระมหานิยม  สีลสํวโร  (เสนารินทร), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒).   
๔๐ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปฺุโ), “ศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา เฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๓ 

กันวา รูป-นาม นั้น เปนคนละสวนกัน มีเกิดแลวก็มีดับ บังคับบัญชาอะไรไมได เปนไปตามธรรมชาติ 

ผูรูสามารถนําขันธ ๕ มาเปนนาวาเพ่ือจะพาใหถึงฝงพระนิพพานไดตามปรารถนา 

๔) วรารัตน วีระเทศ 40

๔๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ”  โดยสรุปความไดวา สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตงท้ังหลายไมพบวามีสวนใดเลยท่ีพอจะ

เรียกไดวาเปนอัตตา เพราะโลกแหงปรากฏการณนี้เปนเพียงการเกิดข้ึนของเหตุและผลเกิดข้ึนตอกัน

ไปอยางไมขาดสาย 

อนัตตา คือ ภาวะท่ีปราศจากความเชื่อและความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เพราะความเชื่อ

และความยึดม่ันเชนนั้นจะนํามาซ่ึงความทุกข 

๕) วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ 41

๔๒ ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห ปฏิจจสมุปบาทใน

แนวปรมัตถสัจจะ” พบวา ปรมัตถสัจจะ คือ ใชขันธ ๕ ลวนๆ ซ่ึงแสดงอยู ๒ นัย คือ ๑) ตามนัยพระ

สูตร ทําใหเกิดความรูแบบขามภพขามชาติ ดวยปรมัตถสัจจะท่ีเชื่อมโยงธรรมชาติการทํางานของขันธ 

๕ เขากับเรื่อง กิเลส กรรม วิบาก และการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ๒) ตามนัยพระอภิธรรม 

ทําใหเห็นและเขาใจกระบวนการทํางานอยางครบวงจรของปฏิจจสมุปบาทในขณะจิตเดียว (ในจิตแต

ละดวง) 

๖) กัลยา พลอยใหม 42๔๓ ไดศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยาง

ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวยนักเรียนจํานวน ๓๗๑ คน จากนักเรียน

อาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ขอมูลรวบรวมโดยใชแบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญานของเด็ก

วัยรุน ซ่ึงมีคาความเท่ียงตรงของเนื้อหาเทากับ ๐.๘๖ และคาความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๖ ผลการศึกษา

พบวา คาเฉลี่ยโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง และแตละดานไดแก ดานความสุข 

ความสงบท่ีเกิดจากความดี ความไมเห็นแกตัว และมีพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ดานความรูสึกเบิกบานกับการทําหนาท่ีและการใชชีวิต และดานการมีสติ สมาธิ และปญญาอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูง 

                                                           
๔๑ วรารัตน  วีระเทศ, “วิเคราะหหลักอนัตตาในทัศนะพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๑). อางใน  พระบวร  กตปฺุโ (พงษชาติ), 

“การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
๔๒ วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
๔๓ กัลยา พลอยใหม, “ความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕). 



๑๔ 

๗) ธนิญา  นอยเปยง 43

๔๔  ไดศึกษาการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุน

ทางสังคมและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็งเตานม พบวาการรับรูความรุนแรงของการ

เจ็บปวยมีความสัมพันธทางลบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุม

ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๘) สุภาวดี เนติเมธี 44๔๕  ไดศึกษาความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลการ

สนับสนุนทางสังคมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี พบวา

ความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ข. วิทยานิพนธตางประเทศ 

๑) มิคเคลย และคณะ (Mickley et al) 45

๔๖  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณ ความศรัทธาในศาสนา และความหวังในผูปวยมะเร็งเตานม จํานวน ๑๗๕ ราย ผล

การศึกษาพบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธทางบวกกับความหวัง (r = 0.661, p < 

0.001) โดยท่ีผูปวยสวนใหญจะมีคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณคอนขางดี 

๒) เฟอรริงและคณะ (Fehring et al)46

๔๗ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ ความศรัทธาในศาสนา ความหวัง ภาวะซึมเศรา และภาวะอารมณในทางบวกของผูปวย

สูงอายุท่ีเปนมะเร็ง จํานวน ๑๐๐ ราย พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญานมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความหวัง (r = 0.75, p < 0.001) และภาวะอารมณในทางบวกของผูสูงอายุท่ีเปนมะเร็ง (r = 0.51, 

p < 0.001) 

                                                           
๔๔ ธนิญา นอยเปยง, “การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุนทางสังคม และความผาสุก

ทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็งเตานม”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕). 
๔๕ สุภาวดี เนติเมธี, “ความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล การสนับสนุนทางสังคมกับความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวี”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๗). 
๔๖ Mickley, J.R., Soeken, K.,& Belcher, A., “Spiritual well – being religiousness and hope 

among woman with breast cancer”, IMAGE : Journal of Nursing Scholarship, 24 (4), 1992 : 267 – 

272. 
๔๗ Fehring,R.J., Miller, J.F., &Show,C., “Spiritual well – being religiousness hope 

depression and mood status in elderly people coping with cancer”, Oncology Nursing Forum, 

24 (4), 1997 : 663 – 671. 



๑๕ 

๓) คารสัน (Carson) 47

๔๘  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิญญาณ ภาวะสุขภาพ และความเขมแข็งอดทน ในกลุมตัวอยางผูท่ีมี

ผลเลือด เอช ไอ วี เปน บวก ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีอาการสัมพันธกับเอดส หรือเปนเอดสจํานวน 

๑๐๐ ราย พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งของจิตใจ (r = 

0.417, p < 0.001)  

๔) แคคโซโรวสกี (Kaczorowskicited in Mickley et al) 48

๔๙  ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณกับความวิตกกังวลในผูปวยมะเร็งจํานวน ๑๑๔ ราย พบวาความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล 

๕) แลนดิส (Landis)49

๕๐  ไดศึกษาเรื่องความรูสึกไมแนนอน ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

และการปรับตัวทางจิตสังคมในผูปวยเรื้อรังจํานวน ๙๔ ราย พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมี

ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางจิตสังคมในผูปวยเรื้อรัง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสาม

ประการ เปนกฎธรรมชาติ ไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมมีสิ่งซ่ึงเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวไดถาวรตลอดไป 

สรรพสิ่งเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขาสัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัยวางเปลาจาก

ตัวตนท่ีเปนแกนอันยั่งยืนถาวรและความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความสุข

ความสงบท่ีเกิดจากความดี  ความไมเห็นแกตัว  มีความรูสึกเบิกบานกับการทําหนาท่ี  และการใชชีวิต

รวมท้ังมีสติ  สมาธิ และปญญารวมถึงงานวิจัยเรื่องหลักไตรลักษณเปรียบเทียบกับทัศนะของศาสตร

อ่ืนๆ  และก็พบวาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน  ความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

มารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี เปนตน  แตจากการศึกษายังไมมีงานวิจัยใดท่ีกลาวความสัมพันธ

ระหวางหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนากับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ผูวิจัยจึงเห็นควรศึกษาเรื่อง

ไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณนี้  เพ่ือนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิด

ความผาสุกไดอยางยั่งยืนตอไป 

                                                           
๔๘ Carson, V.B., The relationship of spiritual well – being selecteddemographic 

variable health indicators and  AIDS related activity to hardiness in person who were HIV 

positive or were diagnosed with ARC or AIDS [CD-ROM], Abstract  from ProQuest. File : 

Dissertation Abstract Item : 9807270. 
๔๙ Mickley, J.R., Soeken, K.,& Belcher, A., “Spiritual well – being religiousness and hope 

among woman with breast cancer ”, IMAGE : Journal of Nursing Scholarship, 24 (4), 1992  : 267 

– 272. 
๕๐ Landis, B.J., “Uncertainly,  Spiritual Well – Being, and Psychosocial Adjustment to 

Chronic Illness ”, Issue in Mental Health Nursing, 17, 1996 :  217 – 231. 



๑๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องนี้ เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

วิธีดําเนินการและข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้  

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  ท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  จากแหลงขอมูลตางๆ โดยศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล คือ หองสมุดมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม  และสํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะห เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวคิด  และ

สังเคราะหขอมูล  เขียนงานวิจัยพรอมนําเสนอแนวคิดผูวิจัย  โดยใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตอบ

ปญหาท่ีตองการทราบ  

๑.๗.๓ คนหาการศึกษาวิจัยและจัดขอมูลใหเปนระบบเพ่ือสะดวกตอการเขียนงานวิจัย  

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและนําเสนองานวิจัย  

 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ไดทราบหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบและเขาใจเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

๑.๘.๓ ไดทราบและเขาใจความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณ กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ  

๑.๘.๔  สามารถนําไปปรับใชใหกอเกิดความผาสุกในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

 



 
บทท่ี ๒ 

หลักไตรลักษณ ในพระพุทธศาสนา 
 

การศึกษาเรื่องหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก และ 

คัมภีรในพระพุทธศาสนา  หนังสือและเอกสารท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณในพระพุทธศาสนาท้ังตามรูป

ศัพท และอรรถกถา เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความหมายของไตรลักษณ คําอธิบายไตรลักษณในเชิง

พรรณนาความใหพิสดาร ตามแนวแหงพระอรรถกถาจารย พรอมแสดงตัวอยางใหเห็นความสัมพันธ

และเชื่อมโยงในหลักไตรลักษณ ดังนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของหลักไตรลักษณ 

ไตรลักษณเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาไตรลักษณ ของนักวิชาการได

กลาวถึงความหมายของไตรลักษณในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 

๒.๑.๑ ความหมายโดยศัพท (สัททนัย) 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คํา คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ+ลกฺขณานิ 

คําวา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ 

เม่ือนําเอาคําท้ังสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซ่ึง

แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช

ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Three Characteristics of Existence แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซ่ึง

หมายถึง ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ไตรลักษณ เปนคําสันสกฤต  ในภาษาบาลีจะเปน ติลกฺขณํ หรือ เตลกฺขณํ แปลวา 

ลักษณะสามประการ หรือ ลักษณะท่ีเสมอกันแหงสังขารท้ังปวงสามประการ 

อีกนัยหนึ่ง ไตรลักษณ มาจากภาษาบาลีวา “ติลกฺขณ” มีการวิเคราะหศัทพดังตอไปนี้ 

ติ แปลวา สาม เปนวิเสสนะ แจกไดในสามลิงค ปุงลิงค เชน ตโย (ชนา) อันวาชน

ท้ังหลายสาม อิตถีลิงค เชน ติสฺโส (อิตฺถิยา) อันวาหญิงท้ังหลายสาม นปุงสกลิงค เชน ตีณิ (จีวรานิ) 

อันวาจีวรท้ังหลายสาม เปนตน โดยเปนปฐมาวิภัตติ ฝายพหุวจนะ0

๑ 

                                                           
๑ บุญสืบ  อินสาร, พจนานุกรมบาล-ีไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น

ติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๑. 



๑๘ 

ลกฺขณ แปลวา เครื่องทําสัญลักษณ, เครื่องกําหนด, เครื่องบันทึก, เครื่องทําจุดสังเกต, 

ตราประทับ เปรียบไดกับภาษาอังกฤษในคําวา Marker เปนนามศัพทนปุงสกลิงค1๒ 

ติลกฺขณ แปลวา ลักษณะสาม  เปนนามศัพทนปุงสกลิงค2๓  

ติลกฺขณํ แปลวา สูลักษณะสาม เปนสมาหารทิคุสมาส วิเคราะหวา ตีณิ ลกฺขณาน ิ 

ติลกฺขณ จึงแปลวา เครื่องกําหนดสามอยาง  ในแงความหมายแลว ตามคัมภีรอรรถกถา

จะพบไดวา มีธรรมท่ีอาจหมายถึง ติลกฺขณ อยางนอย ๒ อยาง คือ สามัญญลักษณะ ๓ และสังขต

ลักษณะ ๓  ในคัมภีรชั้นฎีกา พบวา ไดมีการอธิบายเพ่ือแยก ลักษณะท้ัง ๓ แบบนี้ออกจากกันดวย 

ไตร+ลักษณ, ติ+ลกฺขณ วิเคราะหวา ตีณิ ลกฺขณานิ = ติลกฺขณํ, เตลกฺขณํ ฉะนี้แล 

จิต เจตสิก และรูป มีไตรลักษณ คือ สามัญญลักษณะ ครบบริบูรณท้ัง ๓ อยาง แต

นิพพานมีสามัญญลักษณะเพียง ๑ คือ อนัตตลักษณะเทานั้น 

สวนบัญญัติธรรม ไมมีสามัญญลักษณะ ๓ อยาง คือ ไตรลักษณนี้แตอยางหนึ่งอยางใด ไม

เพราะบัญญัติ ไมใชปรมัตถธรรม แตเปนบัญญัติธรรมคือ สมมติสัจจะ ท่ีสมมติข้ึนบัญญัติข้ึน ตาม

โวหารของโลกเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีมีเองเปนเองแตอยางใด 

อนิจฺจํ มาจาก  น+ นิจฺจ  น แปลวา ไม  นิจฺจ แปลวา เท่ียง, เนืองๆ, เปนนิตย, ประจํา 

นํามาเขาสมาส แปลง น เปน อ ในกรณีท่ีศัพทหลังข้ึนตนดวยพยัญชนะ เปน อนิจฺจํ 

ทุกฺขํ มากจาก  ทุ+ขมฺ  ทุ เปนอุปสรรค แปลวา ชั่ว, ยาก  ขมฺ ธาตุ ในความหมายวา 

อดทน รวมกันเปน ทุขมฺ แตบทสําเร็จเม่ือมี ทุ อยูหนา เขาสมาสนิยมซอนพยัญชนะสังโยคทุกครั้ง 

เปน ทุกฺข แลวลบท่ีสุดธาตุคือ ม ท้ิงเสีย จึงเปน ทุกฺข แปลวา ทนไดยากหรือ ความลําบาก 

อนตฺตา มาจาก น+อตฺตา  น แปลวา ไม  อตฺตา แปลวา ตัวตน เม่ือเขาสมาส ตองดูวา 

บทหลังข้ึนตนดวยพยัญชนะหรือสระ อตฺตา ข้ึนตนดวยสระ คือ อ ตองแปลง น เปน อน สําเร็จเปน 

อนตฺตา แปลวา ไมมีตัวตน 

อนัตตา มาจากคําวา น+อัตตา วิเคราะหวา อตฺตโน อภาโว แปลวา ความไมมีแหงอัตตา

หรือตัวตน 

คําวา อัตตา ในภาษาบาลีมีใชอยู ๒ แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซ่ึงถูกใชเปนเอกพจน

เทานั้น3

๔ 

 

                                                           
๒ บุญสืบ  อินสาร, พจนานุกรมบาล-ีไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, หนา ๖๖๘. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๕. 
๔ Encyclopidia I, p. 567. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอน

เรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖. 



๑๙ 

ในพระไตรปฎกและอรรถกถา คําวา อัตตา หรือ อัตตะ มีความหมายหลายอยาง คือ 

๑. ใชเปนคําสรรพนาม  ซ่ึงมีความหมายทางไวยากรณ  และเปนความจริงข้ันสมมติ

สัจจะอัตตา  แปลวา  ตัวเองหรือตน (oneself)  ซ่ึงตรงกันขามกับคนอ่ืน เชน คําวา อตฺตา หิ อตฺตโน 

นาโถ  (ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน)๕ 

๒. หมายถึง  อัตภาพ  หรือ  อัตภาวะ  ซ่ึงประกอบดวย  รูปธรรม  นามธรรม  หรือ  กาย

และใจ 

๓. อัตตา  ท่ีใชในความหมายทางอภิปรัชญา  หมายถึงแกนสาร  (substance)  ของชีวิต 

ซ่ึงเรียกวา  อัตตา  ในภาษาบาลี  หรือ  อาตมัน  ในภาษาสันสกฤต  ท่ีเท่ียงแทถาวร  ไมมีเปลี่ยนแปลง

หรือแตกดับไป  แตอัตตาหรืออาตมัน ยังคงอยูตลอดกาล ซ่ึงอัตตาในความหมายนี้แหละ ท่ีถูกปฏิเสธ

โดยคําสอนเรื่อง อนัตตา ในพุทธศาสนา5

๖ 

อัตตา เปนเพียงสมมติสัจจะ ไมใชปรมัตถสัจจะ เพราะคําวา อัตตา เปนเพียงคําเรียกชื่อ

ตามสมมติ ไมไดมีอยูจริงแทโดยปรมัตถสัจจะ ในความจริงข้ันสูงสุด สิ่งท่ีมีอยูจริงคือ กระแสแหงความ

เปลี่ยนแปลงแหงรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงวางเปลาจากตัวตน6

๗  

จะเห็นไดวา ไตรลักษณ ตามรูปศัพทหรือตามความหมายโดยศัพท จะมีความหมายตาม

ตัวคือ ไตร หรือ ติ มีความหมายวา สาม และ ลักษณะ หรือ ลกขณ มีความหมายวา ลักษณะ หรือ

อาการ เม่ือนํามารวมกันเปน ไตรลักษณ จึงมีความหมายวา ลักษณะ ๓ ประการ หรือ อาการ ๓ อยาง 

อันไดแก ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นั่นเอง 
 

๒.๑.๒ ความหมายโดยเนื้อความ (อัตนัย) 

ไตรลักษณ  หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปน

ทุกข ความมิใชตัวตน7

๘ 

ไตรลักษณ 8๙  ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข  

สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ  ในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง หมายถึง 

                                                           
๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๖/๑๖๐/๔๖. 
๖ Anatta, The Three Basic Facts of Existence III Impermanance, Collected Essays, 

Kandy Srilanka, 1974, p. 80-81. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตร

ลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 
๗ Venerable Mahasi sayadaw, The Great Discourse On notself (Anattalakkhana Sutta), 

(Bangkok : Buddhadhamma Foundation, 1996), p. 1. อางในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๘๔. 



๒๐ 

สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจัง เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึง

ความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทยพูดวา ทุกขัง เปน

ทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบค้ันขัดแยง หรือภาวะท่ีเปนทุกข เรียกเปนคําศัพท

ตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ “ธรรม

ท้ังปวงเปนอนัตตา”๑๐  ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตา เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา 

อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน  เรียกเปนคําศัพทวา อนัตต

ลักษณะในหนังสือพุทธธรรม ไดใหความหมายของไตรลักษณ คือ 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี

เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไปในท่ีสุด 

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ความเปนของทนอยูไมไดหรือทนได

ยาก  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะ

ปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไม

สมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกข

แกผูเขาไปอยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ NonSelf) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ

ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน10

๑๑  ความเปนอนัตตาไมมีตัวตนแทจริง  ไมอยูในอํานาจ  บังคับบัญชามิได 

หลักไตรลักษณเปนหลักการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงยกแสดงวาเปนหลักความจริงท่ัวไป

แกสิ่งท้ังปวงท่ีทรงแสดงเพ่ือใชเปนหลักพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย 

คือ ขันธ ๕ (ในมหาสติปฏฐานแยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) โดยมุงท่ีจะใหเกิดปญญาความรู

แจงในความเปนจริงของชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถาย

ถอนความยึดม่ันถือม่ันในวาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน)๑๒  หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวา

เปนตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดในท่ีสุด”๑๓ 

สรุปไดวา ไตรลักษณเปนลักษณะ ๓  ท่ีกลาวถึงสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตามความ

เปนจริงของชีวิตมนุษยวาประกอบดวย  ๑. สังขารท้ังหลายเปนอนิจจตา (ความไมเท่ียง)  ๒. สังขาร

ท้ังหลายเปนทุกขตา (ความเปนทุกข)  ๓. สังขารท้ังหลายเปนอนัตตา (ความเปนของไมใชตน) ดังนั้น

                                                           
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๘. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๑๓ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๒๑ 

ถาหากมนุษยเรียนรูและเขาใจไตรลักษณก็จะทําใหมีความเขาใจในชีวิตของตนเองและผูอ่ืนท่ีอยู

รวมกันในสังคม จะทําใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของสังขารหรือชวงวัยตางๆของชีวิต เขาใจท่ีตอง

ประสบกับความทุกขหรือปญหาตางๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต ก็จะทําใหไดใชชีวิตของตนเองดวยการใช

ปญญาและสติอยูตลอดเวลา ไมใชชีวิตท่ีประมาทในโลก ไมหลงงมงายในอบายมุข ไมลุมหลงตนเอง 

ตกเปนทาสของตัณหาและกิเลสครอบงําจิตใจ ก็จะชวยทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

ในโลก เนื่องจากมีความเขาใจในไตรลักษณ จึงเกิดความเขาใจสภาวะธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูและ

ดับไปในโลก จึงใชเวลาในชีวิตทําประโยชนแกตนและแกโลกเต็มกําลังความสามารถและภาคภูมิใจใน

ความสําเร็จของตนเอง13

๑๔ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา ไตรลักษณ 14๑๕  หมายถึง ลักษณะสาม  คือ 

ความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  ความมิใชตัวตน  (อนิจฺจตา  ทุกฺขตา  อนตฺตตา)  เรียกอีกอยางวา 

สามัญลักษณะ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง  ไดแก ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียง  ๒. 

ทุกขตา  ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได  ๓. อนัตตตา  ความเปนของไมใชตัวตน  ดัง

ภาษาบาลีดังนี้  ๑. สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ๒. สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา  

สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ๓. สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมท้ังปวงมิใชตัวตน ดังนั้นไตรลักษณจึงเปนกฎ

ธรรมดาเรียกวา ธรรมนิยาม ตามรายละเอียดดังนี้ 

อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียงเปนภาวะท่ีสังขารท้ังปวงเปนสิ่งไมเท่ียงไมคงท่ีโดยมี

ลักษณะท่ีเปนอนิจจะคือลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของไมเท่ียงไมคงท่ี  ไดแก ๑. เปนไปโดยการเกิดข้ึน

และสลายไป คือเกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี  ๒. เปนของแปรปรวน คือเปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ   

๓. เปนของชั่วคราวอยูไดชั่วขณะๆ  ๔. แยงตอความเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง  ก็ปฏิเสธความ

เท่ียงอยูในตัว15

๑๖ 

ทุกขตา ความเปนทุกขคงทนอยูไมได  ทุกขลักษณะเปนเครื่องกําหนดวาเปนทุกขมี 

ลักษณะท่ีดังนี้ ๑. ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา  ๒. ทนไดยากหรือคงอยูใน

สภาพเดิมไมได  ๓. เปนท่ีตั้งแหงความทุกข  ๔. แยงตอสุขหรือเปนสภาวะท่ีปฏิเสธความสุข16

๑๗ 

อนัตตตา  ความเปนอนัตตา คือมิใชตัวมิใชตน  อนัตตลักษณะ มี ลักษณะดังนี้  ๑. เปน

ของสูญ คือเปนองคประกอบท่ีเปนสวนยอยๆ ท้ังหลาย  วางเปลาจากความสัตย  บุคคล  ตัวตน  เรา  

                                                           
๑๔ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  

หนา ๑๙๑-๑๙๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๘๖, ๓๓๔. 
๑๖ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



๒๒ 

เขา  หรือการสมมติเปนตางๆ  ๒. เปนสภาพหาเจาของมิได  ไมเปนของใครจริง  ๓. ไมอยูในอํานาจ  

ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครๆ  ๔. เปนสภาวธรรมอันเปนไปตาม

เหตุปจจัย  ข้ึนตอเหตุปจจัย  ไมมีอยูโดยลําพังตัว  แตเปนไปโดยสัมพันธ  อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืนๆ  

๕. โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา  มีแตภาวะท่ีตรงขามกับความเปนอัตตา17

๑๘ 

ไตรลักษณ  หมายถึงลักษณะท่ีมีท่ัวไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 18

๑๙  

ซ่ึงมีความหมายดังนี้  

                อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูนิจนิรันดร เพราะเม่ือเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุดทุกๆ 

สิ่งจึงเปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบค้ันใหทรุดโทรม

เกาแกไปอยูเรื่อยๆ  ทุกๆ  คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้  ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย  เชน  ไม

สบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน โดยมีอธิบายเปนลําดับสามชั้นดังนี้ 

๑. ไมยึดม่ันกับตนเกินไป เพราะถาถายึดม่ันกับตนเกินไปก็ทําใหเปนคนเห็นแกตัว

ถายเดียว หรือทําใหหลงตน ลืมตน มีอคติ คือลําเอียงเขากับตน ทําใหไมรูจักตนตามเปนจริง เชนคิด

วาตนเปนฝายถูก ตนตองไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ ดวยความยึดม่ันตนเองเกินไป แตตามท่ีเปนจริงหาไดเชนนั้นไม 

๒. บังคับใหสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจ ไมใหเปลี่ยนแปลงตามความตองการไมได

เชนบังคับใหเปนหนุมสาวสวยงามอยูเสมอไมได บังคับใหภาวะของจิตใจชุมชื่นวองไวอยูเสมอไมได 

๓. สําหรับผูท่ีไดปฏิบัติไปไดจนถึงข้ันสูงสุด เห็นสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจเปน

อนัตตา ไมใชตัวตนท้ังสิ้นแลว ตัวตนจะไมมี ตามพระพุทธภาษิตท่ีแปลวา “ตนยอมไมมีแกตน” แตก็

ยังมีผูรูซ่ึงไมยึดม่ันอะไรในโลก ผูรูนี้เม่ือยังมีชีวิตอยู ก็สามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามสมควรแก

สถานท่ีและสิ่งแวดลอมโดยเท่ียงธรรมลวนๆ 

ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ไตรลักษณ  หมายถึงลักษณะ  หรือขอกําหนดหรือ

สิ่งท่ีมีประจําอยูในตัวของสังขารท้ังปวง ๓ อยาง  คือ ๑. อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง ความ

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ๒. ทุกขตา ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได ๓. อนัตตตา  

ความเปนของมิใชตัวตน ความปราศจากอัตตา ลักษณะ ๓ อยางนี้  เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญ

                                                           
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖. 
๑๙ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, WHAT DID THE BUDDHA TEACH, พิมพครั้งท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐–๑๑.  อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุ

นนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๓. 



๒๓ 

ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีมีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง  และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือ  

กฎธรรมดาหรือขอกําหนดท่ีแนนอนของสังขารท้ังวง19

๒๐ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท้ัง  ๓  คือลักษณะท่ีไมเท่ียง, ทนอยูไมได  และไมใชตัวตน  

ท่ีเรียกภาษาบาลีวา  อนิจฺจํ,  ทุกฺขํ,  อนตฺตา  หรือ อนิจฺจตา,  ทกฺขตา,  อนตฺตตา20

๒๑ 

ไตรลักษณ  หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ เปนลักษณะท่ีมีประจําอยูในทุกๆ สิ่งท่ีเปน

สังขาร คือ อนิจจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง  ทุกขลักษณะ  ลักษณะเปนทุกข และอนัตตลักษณะ  

ลักษณะท่ีไมมีความหมายแหงตัวตน ลักษณะท้ัง ๓ นี้ เรียกวา “สามัญญลักษณะ” หรือ “ธรรม

นิยาม”21

๒๒  

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสามอยาง Common characteristics of things ลักษณะ

สามอยางท่ีมีแกสังขารท้ังปวง คือ 22

๒๓  

๑. อนิจจลกัษณะ  ความแปรไป  (Changeability) 

๒. ทุกขลักษณะ  ความยับยั้งไวในสภาพเดิมไมได  (Misery) 

๓. อนัตตลักษณะ  ความไมมีตัวตน  (Non  Atman) 

ยกตัวอยางเชน คนๆ หนึ่ง แรกเกิดตัวเล็กๆ  แลวโตข้ึน  แลวแกไป แลวตาย นี่คืออนิจจ

ลักษณะ หากใครจะใชกลวิธีใดๆ ก็ตามเพ่ือยับยั้งคนผูนั้นใหคงเด็กอยูหรือสาวอยูตลอดไปยอมไมอาจ

ทําได  การท่ียับยั้งไวไมไดนี้เรียกวา ทุกขลักษณะ  หากเราแยกสวนตางๆ  ออกจากกันเสีย  คือแยก  

ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ฯลฯ  ในตัวคนนั้นออกจากกันใหหมดแลว  เราก็จะพบวา  คนๆ นั้นได

หายไป  ไมมีอะไรท่ีเปนคน  เปนนาย  เปนนาง  อาการท่ีเขาหายไปเม่ือถูกแยกอยางนี้เรียกวา  อนัตต

ลักษณะ 

ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ หมายถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เปนลักษณะท่ี ๑ ในไตรลักษณ ซ่ึงโดยท่ัวไปถือวา

เปนรากฐานของลักษณะท่ี ๒ และ ท่ี ๓ คือ ทุกขังและอนัตตา  เพราะวาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข

และสิ่งใดไมเท่ียง จึงไมควรถือสิ่งนั้นวาเปนตัวตนและของตน 

                                                           
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

“คําวัด”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๒. 
๒๑  สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๖. 
๒๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๗๖. 
๒๓ พ.อ.ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา  สําหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : คลัง

วิทยา, มปป.), หนา ๑๕๙. 



๒๔ 

Warder A.K.  ไดกลาวถึงการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจาในหนังสือ เรื่อง 

Indian Buddhism กับภิกษุวา 

พระพุทธเจา ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอคิดอยางไร สังขารท้ังหลาย เปนของเท่ียงแท

หรือไมเท่ียงแท 

ภิกษุท้ังหลาย ไมเท่ียงพระเจาขา 

พระพุทธเจา ถาไมเท่ียงแท เปนสุขหรือเปนทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย เปนทุกขพระเจาขา 

พระพุทธเจา เม่ือเปนทุกขควรหรือท่ีจะยึดม่ันถือม่ันวาเปนเราเปนของๆ เรา 

ภิกษุท้ังหลาย ไมควรยึดถือพระเจาขา 

พระพุทธเจา ภิกษุท้ังหลาย  สังขารท้ังหลาย  เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน  ไมควรท่ีจะเขาไปยึดม่ันถือม่ันวาเปนเรา เปนของๆ เรา

เปนสภาพวางเปลา หาเจาของมิได23๒๔ 

Woodward F.L. ไดกลาวถึงพระพุทธเจาสอนไตรลักษณกับภิกษุในเมืองสาวัตถี ใน

หนังสือ The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya) ในสังยุตตนิกายวา 

 ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใด

เปนทุกข สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัว

เรา หู.... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข  สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัวเรา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดรับคําสอนท่ีดี จะทําใหรังเกียจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การท่ี

อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหลานั้น ไมมีตัณหา เปน

อิสระ ในความเปนอิสระนี้ มาจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส กายได

สัมผัส การไดรับรูทางใจ จึงเปนอิสระ ดังนั้น อริยสาวกตระหนักวา การเวียนวายตายเกิด ไดถูก

ทําลายแลว ชีวิตอยูอยางถูกตองแลว ภารกิจหรือพรหมจรรยไดกระทําสิ้นสุดแลว ภพใหมไมมี

อีก24

๒๕ 

                                                           
๒๔ Warder A.K. Indian Buddhism, (Delhi : Motilal Banarsidass Publishers Private Limited, 

1970), p. 53. 
๒๕ Woodward F.L. The Book of The Kindred Sayings, (Sanyutta – Nikaya) or Grouped 

Suttas Past IV, (The Pali Text Society of Ocford, 1996), p. 12. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุ

นนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 



๒๕ 

ทุกขัง แปลวา สภาวะท่ีบีบค้ันของธรรมชาติ หมายความวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะ

ท่ีเปนทุกขมองดูแลวนาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ เชน

“สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข”๒๖ หรือภาษาอังกฤษแปลวา  

Suffering และใหความหมาย ๓ ความหมายดังนี้ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ  หมายถึง ทุกขเวทนา ซ่ึงเปนหนึ่งในขันธ ๕ 

ทุกขลักษณะ ซ่ึงเปนทุกขในไตรลักษณ 

ทุกข ทางปรัชญาและจิตวิทยาหมายถึงประสบการณทางจิตท่ีเจ็บปวดทรมาน หรือ 

สภาวะท่ีบีบค้ันซ่ึงเกิดมาจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ วาเปนตัวตน26

๒๗ 

อนัตตา เปนลักษณะท่ี ๓ และลักษณะสุดทายของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ

เชนเดียวกับอริยสัจสี่ อนัตตา เปนคําสอนเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น (พุทฺธานํ 

สา มุกํสิกา ธมฺมเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา)๒๘  และเปนหลักคําสอนในพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธ อัตตา 

หรืออาตมัน ของศาสนาพราหมณ ฮินดูโดยตรง คําสอนเรื่อง อนัตตานี้แหละท่ีมีความแตกตางจาก

ศาสนาพราหมณ ฮินดู โดยสิ้นเชิง 

นอกจากนี้ไตรลักษณ ยังมีความหมายดังนี้ 28

๒๙ 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี

เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป  

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและ

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝน และขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมให

ความเสมออยางแทจริงหรือความพึงพอในเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป

อยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน  

                                                           
๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๒๗ Encyclopidia IV, P. 696. , Dukkha, The three basic facts of existence II, (Buddhist 

Publication Society Kandy Srilanka, 1973), p. 81. อางใน พระมหาสุ นันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท ) , 

“การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖. 
๒๘ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒/๑๔๗, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๖,๒๗,๒๙,๓๐,๓๑/๓๓,๓๔,๓๖,๓๘,๓๙, ที.สี. (ไทย) 

๙/๒๙๘,๓๕๕/๑๐๙,๑๔๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑),  หนา ๔–๖.   



๒๖ 

๓. อนัตตตา (Soulessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ

ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง 

สิ่งท้ังหลายหากจะกลาววามี ก็ตองวามีอยูในรูปของกระแสท่ีประกอบดวยปจจัยตางๆ 

อันสัมพันธเนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง เม่ือตอง

ดับเกิดดับไมคงท่ี และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย ก็ยอมมีความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง และแสดงถึง

ความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูปของกระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาข้ึน

ตอเหตุปจจัยเชนนี้ ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มีตัวตนแทจริงไมได 

ในกรณีของสัตวบุคคล ใหแยกวา สัตวบุคคลนั้นประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีสิ่งใด

อ่ืนอีกนอกเหนือจากขันธ ๕ เปนอันตัดปญหาเรื่องท่ีจะมีตัวตนเปนอิสระอยูตางหาก จากนั้นหักมา

แยกขันธ ๕ ออกพิจารณาแตละอยางๆ ก็จะเห็นวา ขันธทุกขันธไมเท่ียง เม่ือไมเท่ียงก็เปนทุกข เปน

สภาพบีบค้ันกดดันแกผูเขาไปยึด เม่ือเปนทุกข ก็ไมใชตัวตน ท่ีวาไมใชตัวตน ก็เพราะแตละอยาง ลวน

เกิดจากเหตุปจจัย ไมมีตัวตนของมันเองอยางหนึ่ง เพราะไมอยูในอํานาจ ไมเปนของของสัตวบุคคล

นั้นแทจริง ถาสัตวบุคคลนั้นเปนเจาของขันธ ๕ แทจริง ก็ยอมตองบังคับเอาเองใหเปนไปตามความ

ตองการได และไมใหเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพท่ีตองการได เชน ไมใหแก ไมใหเจ็บปวย เปนตน 

ตามหลักพุทธปรัชญา ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ  แตละอยางตกอยูในอํานาจแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมมีสวนใดสวน

หนึ่ง  ของเบญจขันธนี้  เปนของเท่ียง  เปนสุข  และเปนอัตตา  ตัวตน29

๓๐  

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีความหมายแหงความเปน

ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน

ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัวไมมีตนจะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราหลงเห็นวาเปนตัวเปน

ตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเองลักษณะสามัญ ๓ ประการท่ี พระพุทธเจาทรงสั่งสอน

มากกวาคําสั่งสอนอ่ืนก็คือ การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่นเอง 

สรุปไดวาไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ จึงเรียกวา 

ไตรลักษณ  เปนกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ ๑) อนิจจัง แปลวา ภาวะเปนของไมเท่ียง  

และไมคงทนถาวร ๒) ทุกขัง เปนทุกขเปลี่ยนแปลง ทนอยูไมไดนาน ๓) อนัตตา ไมใชตัวตนท่ีแทจริง 

ทุกสิ่งลวนแตอาศัยกันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ไมมีอะไรจีรังยั่งยืนหรือคงทนถาวรตลอดไป ชีวิตของ

มนุษย ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณคือสังขารท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกขและธรรมท้ังหลายเปน

อนัตตา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียงและทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมเท่ียง ยอม

                                                           
๓๐ Yasui Ryud, Theory Of Soul In Theravada Buddhism, (India : Atisha Memorial 

Publishing Society Calcatta , 1994), p. 101. อางในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



๒๗ 

เปนทุกขและทุกสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยอมไมมีผูใดสามารถเรียกไดวานี่เปนของ

เรา นี่คือเรา นี่คือตัวของเรา แมชีวิต มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปนปกติ ดังนั้นมนุษยจึงควรพัฒนา

ตนเองท้ังกายและจิตใจ ตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษย รูจักฝกหัดพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณถึงพรอมดวยสติและปญญาของตนเอง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคมโลก 
 

๒.๒ หลักการไตรลักษณ 

ในพระพุทธศาสนามีหลักสัจธรรมหรือคําสอนท่ีสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชนอยูเปน

จํานวนมาก โดยไตรลักษณเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีมุงใหระลึกถึงความเปนปกติ

ธรรมดาของสรรพสิ่งบนโลก  สอดรับกับคําวาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  เปนอาการสามัญของทุก

สรรพสิ่งท้ังนามธรรม และรูปธรรม ในท่ีนี้ขอกลาวถึงหลักไตรลักษณวามีความสําคัญในฐานะตางๆ 

อยางไรและมีเปาหมายอยางไร 
 

๒.๒.๑ ไตรลักษณ ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 

ไตรลักษณ เปนกฎสําคัญแหงธรรมชาติ ซ่ึงมีลักษณะ ๓ อยาง คือ ๑. อนิจจัง ความไม

เท่ียง ๒. ทุกขัง ความทนอยูไมได ๓. อนัตตา ความไมใชตัวตน ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนท่ีวา สิ่ง

ท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มารวมกันเขาอยู ในรูปของการรวมตัวเขาดวยกันของ

สวนประกอบตาง ๆ ซ่ึงสวนประกอบแตละอยางๆ ลวนมาจากสวนประกอบอ่ืนๆ ยอยลงไป  แตละ

อยางไมมีตัวตนเปนอิสระ ลวนเกิดดับตอกันไปเรื่อง ไมเท่ียงไมคงท่ี  กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนิน

ตอไปอยางท่ีดูคลายกับรักษารูปแนวและลักษณะท่ัวไปไวไดอยางคอยเปนไป  ก็เพราะสวนประกอบ

ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซ่ึงกันและกันเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่งท่ีไมท่ียงแทคงท่ี

อยางหนึ่งความเปนไปตางๆ  ท้ังหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติอาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัย

เนื่องอาศัยกันของสิ่งท้ังหลายเอง ไมมีตัวการอยางอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล 

จึงเรียกเพ่ือเขาใจงาย ๆ วาเปนกฎธรรมชาติ ซ่ึงมีหลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง

ในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงถือไดวาเปนกฎเดียวกัน  แตแสดงใน

คนละแงหรือคนละแนว  เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของ

สิ่งท้ังหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น  ในเม่ือสิ่งเหลานั้นเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัย

เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สวนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่ง

ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส  จนมองเห็นลักษณไดวาเปน

ไตรลักษณ30๓๑ 

                                                           
๓๑ พระสําราญ  จารุวณฺโณ, หลักการหรือคําสอนแหงพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://www.phrasamran.com/index.php?name=page&id=45 [๑๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๒๘ 

กฎธรรมชาตินี้ เปน ธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ คือภาวะท่ี

ตั้งอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหง

ธรรมดาไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล  หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ  กฎธรรมชาตินั้น

แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานั้นแลวนํามาเปดเผย

ชี้แจงแกชาวโลก  ไตรลักษณนั้น  มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูปของกฎธรรมชาติวาดังนี้  "ตถาคต 

ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา ๑. สังขารท้ังปวง 

ไมเท่ียง...  ๒. สังขารท้ังปวง เปนทุกข... ๓. ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา... ตถาคตตรัสรูเขาถึงหลักนั้น

แลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผยแจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารท้ังปวงไม

เท่ียง...  สังขารท้ังปวง เปนทุกข...  ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา..."๓๒  ไตรลักษณนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สามัญลักษณ แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไป หรือเสมอเหมือนกันแกสิ่งท้ังปวงซ่ึงไดความหมายเทากัน 

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธองคทรงยกหลักไตรลักษณข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความ

จริง  ท่ัวไปแกสิ่งท้ังปวง เพ่ือใชเปนหลักพิจารณา (โยนโิสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย 

คือขันธ ๕ (ใน มหาสติปฏฐาน แยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) โดยมุงเนนท่ีจะใหเกิดปญญา

ความรูแจงในความเปนจริงของ ชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลาย

กําหนัด ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันใน วาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน) ไดท่ีสุด32

๓๓ 

ไตรลักษณ ในพระไตรปฎกเรียกวา ธรรมนิยาม  (ธมฺมนิยามตา) ท่ีแปลวา นิยามของ

ธรรม  (หรือธรรมชาติ) ท่ีมีความหมายวา ขอกําหนดหรือความกําหนดท่ีแนนอนแหงธรรม  หรือก็คือ

ธรรมชาตินั่นเอง  สวนคําวา พระไตรลักษณ และคําวาสามัญลักษณะหรือสามัญญลักษณะ ท่ีมี

ความหมายเดียวกันกับธรรมนิยามนั้น  เปนคําท่ีเกิดข้ึนในภายหลังในยุคอรรถกถา  พระไตรลักษณ

หรือธรรมนิยามเปนขอธรรมท่ีแสดงถึงลักษณะหรือกฎ  หรือขอกําหนดของธรรม  หรือก็คือธรรมชาติ

อันยิ่งใหญและลี้ลับ  แตดวยพระปรีชาญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมของพระองค

ทานไดหงายของท่ีควํ่าอยู  เปดของท่ีปด  บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปไวในท่ีมืด  ดวย

พระประสงควา ผูมีจักษุคือปญญาจะไดแลเห็น  กลาวคือทรงแสดงสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  อันลี้ลับท่ี

ไมมีผูใดลวงรูอยางถูกตอง  อยางแจมแจง  อยางแทจริงมากอน นับเนื่องมาแตโบราณกาล  โดยเฉพาะ

พระองคทาน  ทรงสอนแตในเรื่องธรรมชาติของความทุกข  ท่ีหมายถึงเนนสอนในเรื่องสภาวธรรมหรือ

ธรรมชาติของการเกิดข้ึนแหงทุกขเปนสําคัญ ซ่ึงก็เพ่ือยังประโยชนอันยิ่งใหญโดยการนําเอาความรู

                                                           
๓๒ พระสําราญ  จารุวณฺโณ, หลักการหรือคําสอนแหงพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://www.phrasamran.com/index.php?name=page&id=45 [๑๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 
๓๓ พระมหานิยม  สีลสํวโร,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยา

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๒),  

หนา ๒๗. 
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๒๙ 

ความเขาใจอันยิ่งใหญเก่ียวกับความทุกขนั้น ไปใชในการเพ่ือการดับทุกขอันเปนสุขยิ่ง เปนท่ีสุด

นั่นเอง  อันเกิดข้ึนและเปนไปดังพระดํารัสท่ีตรัสไววา “ในกาลกอนนี้ก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม เราตถาคต 

บัญญัติข้ึนสอนแตเรื่องทุกข  และการดับสนิทไมเหลือของทุกขเทานั้น" ๓๔  

สรุปไดวา หลักพระไตรลักษณกลาววา สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง มีอันตอง

แปรปรวนไปเปนอาการธรรมดา  จึงทนอยูไมไดจึงตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในท่ีสุด  

จึงจักเปนทุกข  ถาไปอยากไปยึดดวยเหลาตัณหาอุปาทาน  เปนอนัตตาไมมีตัวตน  หรือไมใชของตัว

ของตน (ตัวตน-หมายถึงตัวตนของสิ่งตางๆ  ท้ังหลายทุกชนิด  รวมท้ังตัวตนของตนดวย)  ท่ีเปนแกน

เปนแกนอยางแทจริง  ลวนเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ  มาประชุมปรุงแตงกันชั่วขณะ  หรือประกอบกันใน

ระยะเวลาหนึ่ง  เปนกลุมกอนมายาหรือฆนะ  ดังนั้น เม่ือเหตุปจจัยเหลานั้นมีอันตองแปรปรวน  เสื่อม 

และดับไปตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ดวยเหตุอันหนึ่งอันใดก็ดี  ฆนะหรือกลุมกอนของตัวตนหรือ

ของตนเหลานั้นอันเปนผล  จึงตองแปรปรวน  เสื่อม  และดับไปตามเหลาเหตุตางๆ ท่ีมาเปนปจจัยกัน

นั้น  ในท่ีสุด  เปนไปตามหลักธรรมอิทัปปจจยตา  จึงไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตาม

ปรารถนา  ไดอยางจริงแทแนนอน 

              กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง  ท่ีครอบคลุมกลไกการทํางานเพ่ือจัดสรรพลวัติของสรรพสิ่งให

เขาสูจุดดุลยภาพอยูเสมอ คือ  “กฎไตรลักษณ”  ซ่ึงประกอบไปดวย  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา

“กฎธรรมชาติ” ท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบเม่ือกวา ๒๕ ศตวรรษ และทรงแสดงไว ๕ 

อยาง เรียกวา “ปญจนิยามธรรม” คือ กฎ ๕ ประการ ท่ีบีบค้ัน บังคับใหเกิดอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง มีดังนี้คือ 

๑ . อุตุนิยาม (Physical Laws)  เปนกฎธรรมชาติ ท่ีครอบคลุมความเปนไปของ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ เก่ียวเนื่องกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด  เชน  ฤดูกาล  อุณหภูมิ  หรือความ

รอน – เย็น  อันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปท้ังรูปและนาม  หรือแมกระท่ังการกอเกิดของโลกและ

จักรวาลก็เปนไปตามกฎธรรมชาติของขอนี้  เก่ียวเนื่องกับกฎและทฤษฎีทางฟสิกสท้ังหมด 

๒. พีชนิยาม (Biological Laws) เปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของ

สิ่งมีชีวิตท้ังสัตวและพืช การสืบพันธุหรือพันธุกรรม เก่ียวเนื่องกับกฎและทฤษฎีทางชีววิทยาท้ังหมด 

๓. จิตนิยาม (Psychological Laws) เปนกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกลไกในการทํางาน

ของจิต เชน เม่ือมีอารมณ (สิ่งเรา) กระทบประสาท จะมีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร  คือ    

มีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน และมีอาวัชชนะแลวมีการเห็น การไดยิน เปนตน รวมถึง

การเกิด-ดับของจิต การรับอารมณของจิต องคประกอบของจิต (เจตสิก) อํานาจของความคิดเพ่ือ

กระทํากรรมแกไขความคงอยู 

                                                           
๓๔ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๘๖. 
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๓๐ 

๔. กรรมนิยาม (Moral Laws) เปนกฎแหงกรรม การกระทํากรรม อันทําใหเกิด

พัฒนาการและวิวัฒนาการทุกดาน เก่ียวเนื่องกับพฤติกรรม เปนกระบวนการกอการกระทําและการ

ใหผลของการกระทํา กินลึกลงไปถึงกระบวนการแหงเจตนจํานง หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรค

ตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไปอันสอดคลองประสานกัน 

๕. ธรรมนิยาม (Causal Laws) เปนกฎธรรมชาติอันเปนไปตามเหตุตามผล ตามปจจัย

ของสรรพสิ่งท้ังหลาย เชน  กฎไตรลักษณ  (อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา)  หลักปฏิจจสมุปบาท  หรือ                

อิทัปปจจยตา ท่ีวา “เพราะความเกิดข้ึนแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน  เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึง

ดับไป” โดยกฎขอนี้มีขอบเขตครอบคลุมกวางขวางท่ีสุด กลไกการทํางานของกฎท่ังสี่ขอ บีบค้ัน บังคับ

ใหเกิด อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา นี3้4๓๕ 

ดังนั้น จึงถือไดวาเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมกลไกของทุกสรรพสิ่ง  ท่ีคอยปรับดุลย

ภาพของสรรพสิ่งตามพลวัติของการเปลี่ยนแปลงทางปจจัยเหตุท่ีไมมีมนุษยหรืออะไรและสิ่งใด ท่ีจะ

สามารถควบคุมปจจัยเหตุตางๆ  ได  ซ่ึงปจจัยเหตุตางๆ  เหลานั้นของสรรพสิ่งก็จะบีบค้ัน  บังคับให

เกิดการเปลี่ยนแปลงไมสามารถท่ีจะคงอยูในสภาพเดิมได (อนิจจัง) ของท้ังพีชนิยาม (รูปธรรม) และ

จิตนิยาม (นามธรรม : เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ซ่ึงท้ังพีชนิยามและจิตนิยามนี้ถือไดวาเปน

ท่ีเกาะและเพาะเชื้อรวมถึงการฟกตัวของกิเลส 

 

๒.๒.๒ ไตรลักษณในฐานะเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทาในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุด

ทางท้ัง ๒ ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุ

โยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนหลักคําสอนท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑแรกของ

พระพุทธเจาท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนับเขาในสังยุตตนิกาย สัจจสังยุตต

นับเปนพระสูตรแรกในวรรคท่ี ๒  แนวคิดและความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาคือขอปฏิบัติท่ีเปน

กลางๆ เพ่ือใหถึงความดับทุกขดวยปญญา คือ การดําเนินชีวิตท่ีดีเพ่ือกําหนดรูทุกขและปญหาแหง

ทุกข พระพุทธเจาไดทรงกําหนดหลักทางสายกลางนี้ไวอยางชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค ๘ และ

มัชฌิมาปฏิปทาก็คือ มรรค ๘ มีองคประกอบ ดังนี้  

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปน

จริงดวยปญญา 

                                                           
๓๕ ที.อ. (ไทย) ๒/๓๔; สงฺคณี อ. ๔๐๘, อางใน P.Rinchakorn, กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง : กลไกวา

ดวยการปรับสมดุล, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  https://www.gotoknow.org/posts/495199 [๙ มกราคม ๒๕๕๙].  
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๓๑ 

๒) สัมมาสังกัปปะคือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล

หรือความดีงาม 

๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  

๕)  สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก

เกินไป  

๖)  สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม  

๗)  สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ 

๘)  สัมมาสมาธ ิคือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกต3ิ5

๓๖ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เปนหลักคําสอนท่ีมีคุณคาในตัวเองอยางลึกซ้ึง 

เปนการประมวลคําสอนภาคปฏิบัติเปนระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา 

 คุณคาและความสําคัญของหลักมัชฌิมาปฏิปทา มีดังนี3้6๓๗ 

๑) เปนทางแหงความพอดีท่ีใหความสุขตั้งแตในปจจุบัน 

๒) เปนลักษณะเดนของพระพุทธศาสนา  

๓) เปนแนวทางปฏิบั ติ  หรือ หลักพุทธจริยธรรมของคฤหัสถและบรรพชิตใน

พระพุทธศาสนา 

๔) เปนหนทางท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นสุดแหงทุกข 

๕) เปนหลักท่ีสามารถนําไปปรับใชกับชีวิต และสถานการณตางๆ ไดทุกอยาง 

มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรค ๘ เปนทางสูความหลุดพนจากทุกขหรือหลุดพนจากการ

เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนี้ เพราะมรรค ๘ เปนแนวทางท่ีครอบคลุมท้ังการพัฒนา ศีล สมาธิ และ

ปญญา อยางครบถวน เปนการพัฒนาจิตใจของบุคคลใหเขาใกลภาวะแหงนิพพาน ทางแหงมรรค ๘ 

จะชวยขัดเกลาจิตใจ ใหเบาบางจากกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง ไดเปนอยางดี จึงถือไดวา หลัก

มัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนหลักธรรมคําสอนอันมีคุณคาอยางยิ่งในพระพุทธศาสนาเพราะเปนแนวทางเพ่ือ

การบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนทุกทานควรยึดไวเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต  หากผูคนในสังคมดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็ยอมไมมีผูเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มี

แตคนประกอบอาชีพสุจริต ไมมีอบายมุข พูดจากันดวยสัมมาวาจา ไมมีการโกหกคดโกงกัน ในความ

                                                           
 

๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 

 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



๓๒ 

เปนจริงแลว คงเปนเรื่องยากท่ีทุกคนในสังคมจะดําเนินชีวิตไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึงคนเราทุกคน

สามารถเริ่มตนปฏิบัติท่ีตนเองและครอบครัว สูชุมชน สังคมไดสังคมก็ยอมสงบสุข 

 

๒.๒.๓ ไตรลักษณ  ๓ ลักษณะ 

ไตรลักษณะ หมายถึงลักษณะ ๓ ประการ ประกอบดวย อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ

อนัตตลักษณะ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑  อนิจจตา 

สังขารเปนสิ่งท่ีเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมหรือประกอบกันชั่วขณะเพียงระยะ

หนึ่ง  จึงไมใชสิ่งๆเดียวกันอยางแทจริง เพราะความท่ีไมใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริงนี่แหละจึงมีความ

ไมสมบูรณเปนหนึ่ง แอบเรนอยูในตัวเอง มีแรงบีบค้ันโดยธรรมหรือธรรมชาติ จึงเปนปจจัยทําใหไม

สามารถรวมตัวกันอยางเสถียร คงท่ี คงทนไดตลอดไป  จึงเกิดอนิจจังคืออาการแปรปรวน หรืออาการ

ไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนไปเปนธรรมดาตามสภาพเหตุปจจัยของมัน  จึงไมสามารถควบคุมบังคับ

บัญชาใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไปในท่ีสุด  จึงเกิดสภาวะท่ีมีการเกิดข้ึนแลวตองมีการ

แปรปรวนไปเปนธรรมดาหรือตถตา 

เม่ือไมเท่ียง มีอาการแปรปรวนกลับกลายไปเปนธรรมดา  เม่ือไปอยากดวยตัณหา 

จึงเกิดการไปยึดวาเปนของตัวของตนดวยอุปาทานในสังขารใดๆ เขา  ดังนั้นเม่ือเกิดการแปรปรวน

เปลี่ยนแปลงหรือดับไป  จึงยังใหเกิดทุกขชนิดอุปาทานทุกขอันแสนเรารอนเผาลนกระวนกระวาย 

ไตรลักษณ หรือลักษณะของธรรมชาติ ๓ อยางนี้ มีธรรมหรือสิ่งท่ีมาปกปดหรือ

ซอนเรนไวไมใหปุถุชนแลเห็นหรือเขาใจไดอยูเชนกัน  จึงปกปดบดบังรองรอยไมใหเห็นและเขาใจ จึง

กอใหเกิดทุกขโทษภัยไปท่ัวทุกโลกธาตุ  ไตรลักษณนี้องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูพระปรีชาญาณ ตรัส

รูเห็นชอบไดดวยพระองคเอง ทรงนํามาเปดเผยดุจดัง หงายของท่ีคว่ําอยูข้ึนแสดง เปดของท่ีปด บอก

ทางแกคนหลงทาง ตามประทีปในท่ีมืด ดวยเห็นวาผูมีจักษุคือปญญาคงเห็นได เพ่ือโปรดเวไนย

สัตว ดวยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญของพระพุทธองคนั่นเอง 

อนิจจัง ถูกปดบังซอนเรนรองรอย ทําใหไมรูไมเห็นตามความเปนจริงของ

สภาวธรรมหรือธรรมชาติได ก็เพราะเหลา สันตติ - ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ได

ปกปดบดบังไว  ดังเชน คนท่ีอยูใกลชิดกันเห็นกันบอยๆ หรือทุกๆ วัน หรือตัวของเราเอง จะสังเกตได

วามองไมคอยเห็น ความแปรปรวนไป ความไมเท่ียงในกายวามีความแก ความเสื่อมอยูตลอดเวลาทุก

ขณะ  แตคนคุยเคย ท่ีจากกันไมพบกันเปนเวลานาน กลาวคือ ขาดความสืบตอหรือขาดความตอเนื่อง

ไประยะหนึ่ง เม่ือเกิดมาประสบพบกันอีกจะสังเกตเห็นไดวา โตข้ึน แกข้ึน เปลี่ยนแปลงไปมากท้ังกาย

และความคิดหรือจิต  ตัวตนของเราหรือทานท้ังหลายตามความเปนจริงแลวมีความเสื่อมไมเท่ียงเกิด

อยูทุกๆ ขณะ ทุกๆ โมเลกุลในเซลมีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวนเคลื่อนไหว ไมเท่ียง เสื่อม หลุดลอก 
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๓๓ 

อยูตลอดเวลาจริงๆ  แมแตอะตอม อันจัดวาเปนสิ่งทางวัตถุธาตุท่ีเล็กท่ีสุดในวิทยาการสมัยปจจุบัน ก็

เปนเพียงสังขารท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาจากเหลามวลของอิเลคตรอน โปรตอน นิวตรอน  ท่ีมีเหลา

อิเลคตรอนวิ่งวนเวียนรอบกลุมของเหลาโปรตอนและนิวตรอนอยูโดยมิรูจักหยุดหยอน  อันแสดงให

เห็นสภาวะแหงความแปรปรวน  อันกอใหเกิดความไมเท่ียงอยูทุกขณะ ท่ียืนยันพระพุทธพจนไดเปน

อยางดีโดยความรูทางโลก  แมอะตอมในท่ีสุดก็ตองดับไปตามวงจรอายุขัยของสิ่งๆ นั้น  การท่ี

อิเลคตรอน, โปรตอนและนิวตรอนก็หมุนรอบตัวเองก็ยังเกิดแตเหตุปจจัยของพลังงานชนิดตางๆ อีก

เชนกัน  โมเลกุลอันเปนมวลท่ีมีขนาดใหญข้ึนมาอีกนั้น ก่็เปนสังขารท่ีเกิดข้ึนแตเหตุปจจัยปรุงแตงของ

เหลาอะตอม กลาวคือ ยอมประกอบกันดวยมวลของอะตอมในรูปแบบตางๆ กัน  โลกท่ีเราอาศัยอยูนี้ 

ก็เปนสังขารท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาจากวัตถุธาตุตางๆ นาๆ อยางหนึ่ง จึงแสดงอาการแปรปรวนไมเท่ียง

อยูตลอดเวลาทุกๆ ขณะ มีการหมุนรอบตัวเองอยูตลอดเวลา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ฝนตก แดด

ออก หิมะตก เปนตน  จักรวาลอันกวางใหญไพศาลก็ยังเปนสังขารท่ีลวนเกิดแตการมีเหตุตางๆ แม

มหาศาลมาเปนปจจัยปรุงแตงกันข้ึนเชนกัน จึงยอมแสดงความไมเท่ียงแปรปรวนเปนธรรมดา มีการ

โคจรของดวงดาวตางๆ  ตามเหตุแรงดึงดูด การชนกัน การเกิด การดับของดวงดาวอยูทุกๆ ขณะจิต   

กายของเราทานท้ังหลายก็เปนสังขารท่ีประกอบดวยธาตุ ๔ หรือมวลหมูของเซลมาประกอบกันเปน

รางกายตัวตน จึงยอมมีความไมเท่ียงมีความเสื่อมสลายและสรางใหมอยูตลอดเวลาเชนผิว  ผม  เล็บ 

เยื่อบุ น้ําเลือด น้ําหนอง เปนตน  มีความเสื่อมหรือหลุดลอกอยูทุกๆ ขณะทุกๆ  เศษเสี้ยวของวินาที 

และสรางเสริมใหมตลอดเวลาเชนกัน  การหายใจก็เปนสังขารจึงมีการแปรปรวนอยูทุกขณะจิต  สวน

จิตก็ยิ่งมีความแปรปรวนยิ่งกวาสิ่งใด  เพียงแตเราไมเคยสังเกตหรือพิจารณาใหเห็น เพราะโดยท่ัวไป

นั้นถูกปกปดบังไวดวย ความตอเนื่อง จนปดบังมองไมเห็นการเกิด การดับ และความเสื่อมไป  จึงมอง

ดวยตาธรรมดาไมเห็น ตองใชตาปญญาท่ีมาจากการเจริญวิปสสนา หรือธรรมวิจยะ แลวตองตริตรอง 

คิดคน พิจารณาโดยละเอียดแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ตัวอยางอีกอันหนึ่ง เชน ธูปเวลาเราจุดไฟแลว

แกวงโดยเร็วจะสังเกตแตไฟท่ีปลายธูปเปนเสนไฟสายเดียวตอเนื่องกันไปเพราะความเปนไปอยาง

ตอเนื่องจนเห็นแตมายา, มองไมเห็นความจริงวาเปนแคจุดเปลวไฟเล็กๆ  จากปลายธูป และสังเกตไม

เห็นความเสื่อมมอดไหมไปทุกขณะของธูป  เห็นแตความรุงโรจนเรืองรองเปนสายของเสนไฟจาก

ปลายธูป  ไมไดสนใจหรือสังเกตเห็นอยางมีสติ ดังนั้น  จึงเปรียบความไมเท่ียงของธูปท่ีแปรปรวนมอด

ไหมหมดลงไป..ลงไป จนตองดับไปเปนท่ีสุด37

๓๘  

สรุปไดวา ทุกชีวิตบนโลกใบนี้ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ แมแตองคสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจา  พระศาสดา พระมหาบุรุษผูยิ่งใหญท่ีสุด พระองคทานก็อยูภายใตอนิจจังของไตรลักษณนี้

                                                           
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๘. 
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๓๔ 

เชนกัน ชีวิตของเราก็เชนกัน มองหา สนใจแตความสมปรารถนา (สุข) เพราะความเปนธรรมหรือ

ธรรมชาติของชีวิตอยางหนึ่งของสรรพสัตวท่ียอมชอบตองรักความสุขสบาย หนายในทุกข  จนลืม

สังเกต มองไมเห็นความไมเท่ียงของกายและจิต (รูป-นาม) ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เพราะ สันตติ

ความสืบเนื่องนี้ท่ีเปนปจจัย เม่ือสังเกตไมเห็นจึงเกิดการลืมตัวและทําใหเกิดความประมาทโดยไมรูตัว

เปนปกติธรรมดา 

ลักษณะท่ีเปนอนิจจัง เปนลักษณะท่ีแสดงวาเปนของไมเท่ียง ไมคงท่ี มีดังนี3้8๓๙ 

๑. เปนไปโดยการเกิดข้ึนและสลายไป คือ เกิดดับๆ  มีแลว ก็ไมมี 

๒. เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ ควบคุมบังคับใหคงท่ีคงทน

ไมไดอยางแทจริง 

๓. เปนของชั่วคราว  อยูไดชั่วขณะๆ ระยะหนึ่งๆ 

๔. ไมเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธหรือตรงขามกับความเท่ียงอยูในตัว 

ลักษณะหรืออาการเหลานี้จึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือสิ่งท้ังหลาย (สังขาร) มีความอยากท่ีเกิด

จากตัณหา หรือไปยึดม่ันดวยกิเลสตน (อุปาทาน)  ท้ังดวยความไมรู  (อวิชชา) และไมรูเทาทัน                      

(ไมมีสติ)  เหลานั้น มีอาการไมเท่ียง, ตองแปรปรวน  มีอาการเปลี่ยนแปลงไป  ไมเปนไปตามใจ

ปรารถนา 

๒.๒.๓.๒  ทุกขตา 

สิ่ง ท่ีเกิดแตเหตุปจจัยคงทนอยู ไมได  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยความไม เ ท่ียง 

แปรปรวน  ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองซอนเรนอยูในตัวของตัว  ภาวะของแรงดูดและผลัก  

ตัวเหตุปจจัยหลายๆ  อยางอันประกอบกันข้ึน แตละตัวก็ลวนแปรปรวน  ซ่ึงเม่ือเหตุปจจัยตางๆ มี

การแปรปรวน  ผลก็ยอมแปรปรวนไปๆ  มาๆ  อยูเยี่ยงนั้น อันเปนไปตามหลักอิทัปปจจยตา เม่ือเกิด

การแปรปรวนเยี่ยงนี้อยูตลอดเวลา  จึงทําใหในท่ีสุดภาวะของการสิ้นสุดหรือดับไปก็ตองบังเกิดข้ึนเปน

ท่ีสุด  จึงทําใหผูท่ีไปยึดไปอยากในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดภาวะท่ีทําใหไมมีความสมใจ ความพอใจ 

จึงกอใหเกิดความทุกข ท่ีมีความอยากดวยตัณหา  จึงเกิดการไปยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวตนหรือเปนของ

ตัวหรือของตนอยางแทจริงดวยอุปาทานในท่ีสุด39

๔๐ 

ทุกขัง สภาวะท่ีคงทนอยูไมได  จึงเกิดอาการดับหรือสูญสลายไปในท่ีสุด  ดังนั้น

เม่ือไปอยากดวยตัณหา จึงทําใหเกิดความยึดม่ันดวยอุปาทานในสังขารท่ีดับไป ยอมเปนทุกขท่ีเรารอน

เผาลนกระวนกระวาย ทุกขังหรือความทนอยูไมได จึงตองดับไป  มักถูกปดบังดวยอิริยาบถ (ความ

                                                           
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 

๒๕๕๘), หนา ๗๔. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔. 
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๓๕ 

เคลื่อนไหวรางกาย และแมแตทางจิต) จึงกอใหเกิดการเบี่ยงเบนหรือบดบังหรือเกิดการแยกพราก  

การยักยายจากกัน จนทําใหไมทันสังเกตเห็นทุกขังความทนอยูไมไดหรือทุกขท่ีเกิดข้ึน  ดังเชนผูฝก

สมาธิ เม่ือปฏิบัติจะเห็นความคิด  (ทุกขท่ีเกิดทางใจ)  แทรกเขามาอยูตลอดเวลา  ตลอดจนสังเกตเห็น

ทุกขทางกายจากความปวดเม่ือยตางๆ จนสังเกตไดชัด  (เคยสังเกต) เหตุเพราะเราอยูในความสงบนิ่ง  

ไมมีอิริยาบถเคลื่อนไหว  ทุกขตางๆ จึงปรากฏใหเห็นเดนชัดข้ึนในความรูสึก  บางคนอาจจะอางวา  

เปนเพราะทานั้นไมสบายไมเหมาะกับสรีระรางกาย  ลองทาทางตางๆ หรือทานอนอันแสนสบายท่ีสุด

ดูก็ได  เพราะจะเปนเพียงการรอใหแรงบีบค้ัน  ความกดดันจนถึงระดับปรากฏแกสายตาหรือ

ความรูสึกของเราเทานั้น  มันแคจะกินเวลาเพ่ิมข้ึนอีกระยะหนึ่งเทานั้น  การนอนหรือกริยาท่ีสบาย

ท่ีสุดอะไรก็ตามแคตองการใชเวลามากข้ึนเทานั้นเอง  หรือการท่ีรูป ถูกแยกพรากออกจากนาม (ผูรู)  

กอนสังเกตเห็นภาวะบีบค้ันกดดันขัดแยงนั้น  เชน  สิ่งท่ีเราเห็นนั้นถูกแยกหรือหายไปจากสายตาของ

เรา  ดังเชนคนท่ีเราเกลียดเดินแยกพรากไปจากสายตาเราเสียกอนท่ีจะรูวามันไมสามารถคงทนอยู

ไมไดตองดับไป  หรือการท่ีนาม  (ผูรูหรือผูสังเกต)  ถูกแยกพรากจากรูป  (สิ่งท่ีถูกรูหรือถูกสังเกต)  

เชน  เราเองเดินแยกพรากไปจากสิ่งท่ีเห็นและไมชอบใจนั้นเสียกอนท่ีจะเห็นความคงทนอยูไมไดตอง

ดับไปเอง  เหลานี้ลวนเปนสาเหตุอันสําคัญท่ีทําใหไมสามารถสังเกตเห็นความคงทนอยูไมได  จึงดับไป

ในท่ีสุด  ก็เนื่องมาจากอิริยาบถหรือการแยกพรากนี้นั่นเอง  มาบดบังไมใหเห็น   สัจธรรมขอทุกขังนี้  

ถาเราเห็นอยางชัดแจงประจักษในจิตอยูเสมอๆ  ก็จะไมถูกครอบงําดวยอิริยาบถหรือการแยกพราก  

ในการปฏิบัติควรใชประโยชนจากโทษนี้  เชนเม่ือนั่งสมาธิถาใจเราสงบเปนสมาธิก็ปลอยใหเปนสมาธิ  

เพ่ือจิตจักไดไมซัดสาย  อันกอเกิดเปนกําลังของจิตในการพิจารณาธรรมตอไป  และชิมรสอรอยของ

ความสงบ ปติ สุข  อุเบกขา (อยาไปอยากหรือยึดจนติดเปนวิปสสนูปกิเลส จมติดอยูกับ  "สุข หรือ

ความสงบ"  เผลอตัวเม่ือไรเสพทันที  จะทําใหไมพัฒนาใหเกิดข้ันปญญาในการดับทุกขตลอดจนเกิด

โทษในภายหลัง)  แตเม่ือใดท่ีเปนทุกข  ใจไมสามารถสงบไดเพราะไมมีอิริยาบถความเคลื่อนไหวมา

ปดบังทุกข  จนทุกขนั้นปรากฏเดนชัดข้ึนมาในจิต ทําใหฟุงซานไปในเรื่องตางๆแมแตในเรื่องการ

ปฏิบัติธรรมก็เถอะ  ก็ใหเห็นความคิด  หรือเวทนาตางๆ  ท้ังทางกายและจิตท่ีผุดข้ึนนั้นดวยใจท่ีสงบ

อุเบกขา  วางทีเฉย  ไมแทรกแซงเขาไปปรุงแตง  สังเกตใหเห็นความคิด  นึก  คิดปรุงแตง  โทสะ  

โมหะ ตลอดจนเวทนาตางๆ  ท่ีผุดข้ึน  ท่ีเกิดข้ึน(อยาไปไหลเลื่อนปรุงแตงตามความคิดหรือเวทนา

นั้นๆ  แคสังเกตหรือเห็นและเขาใจ แลวละเสีย) เหลานี้แหละคืออาสวะกิเลส ท่ียังใหเกิดสังขารตามท่ี

เคยสั่งสม  อบรม  ประพฤติ  ปฏิบัติมาไวแลวแตในอดีต  ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทอันเกิดแตอวิชชา

และอาสวะกิเลส  อันนี้เปนจักประโยชนอยางสูงสุด  เปนตาแหงปญญาท่ีจะนําพาใหพนทุกข  

(วิปสสนาญาณ)  ไดเริ่มบังเกิดข้ึนแกเราแลว  เริ่มเห็นความคิดหรือจิตตามท่ีไดสั่งสมไววาเปนอยางไร 

กอทุกข ข้ึนมา เริ่มเขาใจและเห็นสังขาร ความคิดปรุงแตงอันกอทุกขไดดวยตนเองอยางแจมแจง 



๓๖ 

การเคลื่อนไหวรางกายหรืออิริยาบถ  บดบังหรือเบี่ยงเบนทุกขได  จึงสามารถ

นําเอาภูมิรูนี้ไปใชประโยชนไดในการดับทุกขชั่วขณะ  ในขณะท่ีถูกทุกขรุมเรามากๆ  หรือการท่ีถูก

ครอบงําดวยอุปาทานอันแรงกลาแลวนั่นเอง  จนไมสามารถสลัดหลุดออกไดดวยกําลังจิตของตนเอง  

เชน  เปลี่ยนอิริยาบถตางๆ เชนเปลี่ยนกริยาตางๆ  ตลอดจนการแยกพรากออกจากสิ่งท่ีกอใหเกิด

ทุกขนั้น  (แตตองพึงสังวรวาแคชั่วระยะหนึ่ง  จะออกไดอยางถาวรหรือเบาบางไดนั้นตองเกิดแตญาณ

และการปฏิบัติ  (วิปสสนา)  ตามความรูความเขาใจในเรื่องทุกขและการดับทุกขอยางถูกตองเทานั้น)  

แตตองระวังในการกระทําอิริยาบถหรือการเคลื่อนไหวรางกายอยางจําเจอยางตอเนื่อง  ท่ีมีรูปแบบ

คอนขางเฉพาะตัว  เพราะจะทําใหเปนสมาธิข้ึนได  เนื่องจากไปยึดเอาอิริยาบถเปนอารมณหรือเครื่อง

กําหนดของจิตโดยไมรูดวยอวิชชา  แลวเม่ือไมดําเนินตอไปในการวิปสสนาอยางจริงจัง ทําอยูแตใน

อิริยาบถเปนสําคัญ  ก็จะกลายเปนสมาธิอยางขาดสติหรือมิจฉาสมาธิ  อันเม่ือกระทําบอยๆ  เนื่อง

เพราะเกิดความสงบ  ความสุข  ความสบายใจท่ีเกิดข้ึนเปนเครื่องลอจนกลายเปนสังขารความเคยชิน

หรือสั่งสมในปฏิจจสมุปบาทแลว ทําใหเกิดทุกขขันในภายหลังและแกไขไดยาก 

ทุกขลักษณะ เปนลักษณะท่ีจัดวาเปนทุกข40๔๑  มีดังนี้ 

๑) มีการเกิดข้ึนและการดับสลาย  บีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมสามารถควบคุมบังคับไดอยาง

แทจริง 

๒) ทนไดยาก หรือคงอยูในสภาพเดิมไมไดตลอดไป 

๓) เปนท่ีตั้งแหงความทุกข เม่ือเกิดการดับสลายไปในท่ีสุด 

๔) ตรงขามกับความสุข หรือเปนสภาวะท่ีปฏิเสธความสุข 

ลักษณะหรืออาการท่ีเกิดข้ึนเหลานี้จึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือสิ่งท้ังหลาย(สังขาร)ท่ีไปอยาก

หรือไมอยากดวยตัณหา หรือไปยึดม่ันดวยความพึงพอใจวาเปนของตัวตนดวยกิเลส (อุปาทาน)ไว ดวย

ท้ังความไมรู (อวิชชา) และไมรูตัว (ไมมีสติ) มีอาการทนอยูไมไดดวยอาการดับไปสูญไป ไมเปนไป

ตามใจปรารถนา 

๒.๒.๓.๓  อนัตตตา 

ธรรม (สิ่ง) ท้ังหลายไมใชตัวใชตนไมเปนแกนแกนหรือแกนสารอยางถาวรแทจริง  

จึงไรคุณคาใหไปยึดติดยึดม่ัน  เพราะเกิดข้ึน  ตั้งอยูชั่วขณะอยางแปรปรวน  แลวตองดับไปในท่ีสุด  

ตัวตนเปนเพียงฆนะของการประชุมกันหรือรวมตัวกันของเหตุปจจัยตางๆ  ในรูปของกระแสท่ีไหล

เลื่อนไปตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  อันมีเหตุปจจัยเกิดๆ  ดับๆ  และแปรปรวนอยูตลอดเวลา  ซ่ึง

เม่ือเหตุปจจัยเหลานั้นตัวใดตัวหนึ่งมีอาการแปรปรวนหรือดับไปดวยเหตุอันใดก็ดี  ก็ยอมสงผลให

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 

๒๕๕๘), หนา ๗๔. 
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๓๗ 

ความเปนตัวตน  ท่ีเปนกลุมกอนมายาตามสภาวะของสิ่งๆ  นั้น  ก็ตองแปรปรวนหรือดับไปตามเหตุ

ปจจัยท่ีแปรปรวนไมเท่ียงนั้นดวย  อันเปนการดําเนินไปตามหลักธรรมอิทัปปจจยตา  และเปนจริง

เชนนี้ไปตลอดกาลนาน  เพราะเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ)  อันยิ่งใหญ เปนเชนนี้เองและเปนธรรมดา
๔๒ 

ตัวตนหรือสังขารท้ังหลายจึงไมใชเรา  จึงไมใชของเรา  เพราะลวนข้ึนหรืออิงอยู

กับเหตุท่ีมาเปนปจจัย หรือตัวตนท้ังมวลลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัย  แมแตขันธท้ัง  ๕  ท่ีวาเปนของเรา  

จึงไมใชของเราอยางแทจริง เม่ือไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง  จึงไปควบคุมบังคับบัญชาอยาง

แทจริงใหเปนไปตามปรารถนาตลอดไปไมได  จึงเปนทุกขเม่ือไมเปนไปตามปรารถนาหรือความอยาก

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ความไมใชของตัวของตนอยางแทจริง  จึงควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตาม

ปรารถนาไมได  ดังเชน  กายหรือตัวตนของเรา จะไปควบคุมบังคับบัญชาวา  เจาจงสวย  เจาจงอยา

แก  เจาจงอยาเจ็บ  เจาจงอยาปวย  เจาจงอยาตาย  ก็ยอมไมเปนไปดังปรารถนา 

อนัตตาถูกปดบังดวย  ฆนะ ความเปนกลุมกอน  เปนชิ้น  เปนมวล  เปนหนวย

รวม  เปนตัว  เปนตน  ชวยกันปดบัง  ซอนเรนไว  อนันตลักษณะหรือลักษณะของความไมมีตัวไมมี

ตน อยางเปนแกนสาระแทจริง  จึงไมปรากฏใหเห็น  (อนันตลักษณะ-ความไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสาร

เปนเพียงการรวมตัวของเหตุปจจัยท่ีมาประชุมกัน  เม่ือเหตุปจจัยนั้นดับ  ตัวตนนั้นก็จักดับไปดวย)   

ฆนะ  กลุมกอนตัวตนจึงเปนมายาของเหตุปจจัยท่ีประชุมปรุงแตงกัน  ดังเชน  กอนหิน  เม่ือแตก

สลายเปนฝุนหรือชิ้นเล็กๆ  ความรูสึกของเราจะไมเห็นเปนกอนหินอีกแลว  ใจอันถูกยึดไวแลวตาม

ความเชื่อความรูเขาใจในกอนหินนั้น  ไมยอมรับวาเปนกอนหินท้ังๆ  ท่ีมาจากกอนหินกอนนั้นแทๆ  

แตจะรูสึกหรือเรียกวา  ฝุนบาง  ทรายบาง  ดินบาง  ผงบาง  เปนตน  ดังในพุทธธรรม  ทานไดแสดง

ตัวอยางไวในเรื่องเสื้อในลักษณะดังนี้วา  เม่ือเราเห็นเสื้อ  เราก็รูสึกวาเปนเสื้อ  มองไมเห็นลึกลงไป

เห็นตามความเปนจริงวาผานั้นเกิดจากการมาปรุงแตง  (สังขารอันเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนมา)  

ตองนํามาปรุงแตง  ท้ังถัก  ท้ังทอ  ท้ังตัด  ท้ังเย็บดวยคน  ใหเปนเสื้อผาตางๆ  ข้ึนมา  ถานําพิจารณา

ลงไปอีกก็จะเห็นวา  แมแตผานั้นก็เกิดแตเหตุปจจัยอันเกิดแตฝาย  มาปรุงแตงเปนเสนดาย  มา

ประชุมปรุงแตงรวมกันใหเปนระเบียบดวยมนุษย  (กรรม-การกระทํา)  ดังนั้นเม่ือแยกดายออกจากกัน

(ดับท่ีเหตุ)  ความเปนผา  (ผล)  นั้นก็ไมมี  ก็เพราะฆนะความเปนกลุมกอนมายาไดถูกทําลายลงไป 

ตัวอยางเชน เราเห็นโตะ  เราแลเห็นแตโตะ  เราไมแลเห็นความเกิดข้ึนแตเหตุปจจัยตางๆ  ของโตะ  

เชน  ไมก็เกิดแตเหตุปจจัยของธาตุตางๆ  ตะปูก็เปนเหตุปจจัยหนึ่งใหเกิดโตะ  กาวก็เปนเหตุปจจัย

หนึ่งของโตะ  แมแตกรรมการกระทําโดยเจตนาของมนุษยนั่นเองก็เปนเหตุปจจัยหนึ่งของโตะ  เม่ือ

                                                           
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๙๐. 
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๓๘ 

เหตุปจจัยเหลานี้ประชุมเปนปจจัยแกกันและกันจึงเกิดสิ่งท่ีเราเรียกโดยกันทางโลกสมมุติหรือสมมุติ

สัจจะนั้นวาโตะ  แตถาเราแยกเหตุปจจัยตางๆ เหลานั้นออกมา  สภาพมายาความเปนตัวตนของโตะ

นั้นก็ไมมีแสดงใหเห็นอีกตอไป  เหลือเพียงเศษไม  เศษตะปูบางเทานั้น  เหลานี้ก็เพราะฆนะ  ความ

เปนกลุม เปนกอน  เปนชิ้น  เปนอัน  เปนมายา  ท่ีบดบังความเปนอนัตตาอันเปนธรรมข้ันสูงในพุทธ

ศาสนา  ทําใหไมเห็นไดอยางถองแทในอนัตตลักษณะความไมใชของตัวไมใชของตนอยางแทจริง  เกิด

จากเหตุปจจัยตางๆ  มาประชุมรวมกันแคชั่วขณะระยะหนึ่ง  เพราะสิ่งเหลานี้ก็ตองดับไปเปนท่ีสุด  

จึงเปนมายาไมมีแกนแกนอยางถาวรอยางแทจริง  ดังนั้นอนัตตาจึงเปนธรรมท่ียากแกการเขาใจหรือ

เปนท่ีวิจิกิจฉากันมาโดยตลอด  แกนของธรรมอยูท่ี  "ไมเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง"  มิใชอยูท่ี

ความ  มีตัวตน  หรือ  ไมมีตัวตน ยกตัวอยางเชน 

เงา ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกันชั่วขณะหรือระยะหนึ่ง  ของเหตุดังเชน  

วัตถุทึบแสง  แสง  พ้ืนรับแสง  กลาวคือ  วัตถุทึบแสงอันเปนเหตุอยางหนึ่ง  มาก้ันกางแสงไว  จึงเกิด

เปนเงาตกลงบนพ้ืนรับแสง  เงานั้นก็ไมมีในวัตถุทึบแสง  เงานั้นก็ไมมีอยูในแสง  เงานั้นก็ไมมีอยูในพ้ืน

รับแสง  แตเม่ือมาเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันจึงเกิดเงานั้นๆ  ข้ึน เงาอันเปนท้ังธรรมซ่ึง

ครอบคลุมทุกสรรพสิ่ง  และยอมเปนธรรมชนิดสังขาร  (สิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึน)  อยางหนึ่งเชนกัน  อัน

เกิดแตเหตุดังท่ีกลาวมาเปนปจจัยกัน  อันยังใหเกิดสิ่งอ่ืนข้ึน  จึงเปนอนัตตา  พิจารณาดูความไมมีตัว

ไมมีตนท่ีเปนแกนแกนแทจริงใหจับใหตองได  ลวนเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยดังกลาวขางตนมาประชุม

กันลวนสิ้นเทานั้น  แตจะบอกวาไมมีเงา  ก็เห็นสิ่งๆ  นั้นอยูตําตาตําใจ  แตพอเหตุปจจัยขางตนอันใด

อันหนึ่ง เกิดการแปรปรวนหรือดับไปข้ึน  ตัวเงาหรือผลท่ีเกิดปรากฏใหเห็นนั้น  ก็ตองแปรปรวน  หรือ

ดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเชนกัน  นั่นแหละสภาวะอนัตตาอยางหนึ่ง  ดังนั้น  รูป  สิ่งท่ีถูกรูโดย

อายตนะเชนความคิดหรือธรรมารมณ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ธรรมะ  ตลอดจนจิต  ก็

เปนไปในลักษณะการนี้  ไมมีตัวตนเปนแกนแกนแทจริง  กลาวคือ  เม่ือเหตุปจจัยครบองค  ก็เกิดข้ึน  

เม่ือเหตุปจจัยใดเกิดอาการแปรปรวนหรือดับไปเปนธรรมดา  ก็ยอมตองดับไปตามเหตุ  ท่ีมาเปน

ปจจัยเชนกัน  จึงทําใหเกิดสภาวะเกิดดับๆๆ  อันเกิดแตเหตุปจจัย  เชนเดียวดังเงา 

นอกจากนี้ลองมาพิจารณาตัวตนของตนเองดู  ลวนเกิดแตเหตุปจจัยของธาตุตางๆ  เชน   

ตัวเรา ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลม ดังนั้นจะบอกวาไมมีตัวไมมีตนก็

ไมได  มีตัวมีตนนั้นมีอยู  เพียงแตตัวตนนั้นไมเปนแกนแกนถาวรแทจริง  หรือไมใชของตัวของตนอยาง

แทจริง เปนกลุมหรือกอนหรือฆนะของธาตุท้ัง  ๔  ไมใชสิ่งสิ่งเดียวกันอยางแทจริง  เกิดจากการ

ประกอบกันดังกลาว จึงไมใชเราหรือของเราอยางแทจริงเพราะเกิดข้ึนจากธาตุ ๔  ทําใหควบคุมบังคับ

บัญชาไมไดอยางเต็มท่ี  ไมคงท่ีคงทนเชนนั้นไดตลอดไป  ตองมีการแปรปรวน และการดับไป  และ

เม่ือควบคุมไมไดตามปรารถนาอยางคงท่ีหรือตลอดไป จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (เจ็บปวย)  ในท่ีสุดตอง

แตกดับไปไมเหลือตัวตนใหเห็นอีกตอไป จึงกลาวไดวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง
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๓๙ 

เชนกันเหมือนดังสภาวะอนัตตาขางตน  นี่ก็เปนสภาวะอนัตตาอีกอยางหนึ่ง  ดังอริยะเจาท่ีเขาถึงพระ

นิพพาน  (บุคคลผูเขาถึง + สภาวะธรรมของนิพพาน)  หรือสภาพการเกิดปรากฏข้ึนของธรรมชาติ  

(ไมไดหมายถึงสภาวธรรมชาติ  แตหมายถึงการเกิดปรากฏข้ึนจริงๆ  คือเปนสังขารสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึน

แลว - ตรงนี้ผูเขียนขอสารภาพสื่อเปนภาษาพูดไดลําบากจริงๆ พยายามอานจับใจความใหดี)  ก็จัดอยู

ในสภาวะอนัตตานี้เชนกัน  ดังเชนฝน  สภาวธรรมชาติของฝนนั้นมีเปนจริงเชนนี้อยางจริงแทแนนอน

เชนสภาวธรรมของเงา  แตเปนสภาวธรรมจึงไมมีตัวไมมีตน ยังไมปรากฏเปนตัวเปนตนเปนเม็ดฝนตก

ลงมา  แตเวลาเกิดฝนแลวตกลงมาจริงๆ  (สังขาร)  ตามท่ีเราเห็นๆ  กันอยูนั้นหรือการเกิดตัวตนข้ึน

ตามสภาวธรรมนั่นเอง  ก็ลวนตองเกิดแตเหตุปจจัย  สังขารท่ีตกแลวนั้น  ก็ยังตองหยุดดับไป  อยางไม

เปนแกนแกนแทจริง  อันหมายถึง ถาพูดถึงสภาวธรรมของฝนก็จะเปนอยางสภาวธรรมชาติท่ีไมมีตัว

ไมมีตนดังขางตน  แตถาหมายถึงฝนท่ีตกลงมาใหเห็น(สังขาร)  ใหสัมผัสใหใชใหดื่ม  ก็จะเปนไปใน

ลักษณะมีตัวมีตน แตก็ไมเปนแกนแกนแทจริง  ในท่ีสุดก็ตองหยุดตก (ดับ)  ไปตามเหตุปจจัย  ตอง

โยนิโสมนสิการ  เพราะเปนสภาวะท่ีสื่อเปนคําพูดไดยากยิ่ง  ตองใหบังเกิดข้ึนท่ีใจหรือปจจัตตังอันเม่ือ

เขาใจแลวควรเกิดนิพพิทาญาณ  ดังนั้นการจักกลาววามีตัวตน หรือไมมีตัวตน  จึงเปนเรื่องอยูท่ีวา

มองในมุมมองเยี่ยงไรเทานั้นเอง  แตก็เรียกกันโดยรวมๆไดวาไมมีตัวตน  แตก็กอใหเกิดความเขาใจผิด  

ไปยึดความไมมีตัวไมมีตน  จนไมเห็นธรรม  เอะอะอะไรก็อางไมมีตัวไมมีตนตนโดยไมเห็นไมเขาใจ

อยางถองแท  แกนของพระอนัตตาจึงอยูท่ีความไมเปนแกนแกนอยางแทจริง  ตัวอยางในสภาวะนี้เชน 

รูปท่ีหมายถึงกาย  ตัวตนของทานท่ีกําลังอานอยูนี้  มีตัวตนอยู ณ ขณะนี้ แตไมเปนแกนแกนถาวร

อยางแทจริง เพราะไมคงท่ี ไมคงทน ควบคุมบังคับบัญชาไมไดอยางแทจริง แลวตองดับเปนท่ีสุด  ลวน

เกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกันขณะระยะหนึ่ง อันเม่ือเหตุปจจัยใดมีอาการแปรไป ตัวตนของตนก็

แปรปรวน และดับสญูหรือตายไปเปนท่ีสุด 

สรุปไดวาอนัตตา ไมมีตัวมีตนอยางแทจริง  เพราะสังขารท้ังหลายหรือตัวตนท่ีเห็น หรือ

แมแตผัสสะไดดวยอายตนะใดๆ เปนเพียงมายาของกลุมหรือกอนของเหตุปจจัย ซ่ึงแทจริงตัวตนท่ีเห็น

คือการประกอบกันอยูของเหตุ ไมใชตัวตนสิ่งๆเดียวอยางแทจริง จึงไมมีตัวตนอยางแทจริง                        

ฝายอสังขตธรรมนั้นยอมไมมีตัวตนอยูแลว เพราะเปนเพียงสภาวธรรม ท่ียังไมไดเกิดปรากฏการณของ

การปรุงแตง จนเปนสังขารหรือตัวตนนั้นๆ  ข้ึน 

อนัตตลักษณะ  เปนลักษณะท่ีแสดงความเปนอนัตตา42

๔๓ มีลักษณะดังนี้ 

๑) เปนของสูญ ในความหมายของสังขาร  (สังขตธรรม) ก็เพราะวา เปนเพียงการประชุม

เขาขององคประกอบท่ีเปนสวนยอยๆ  ท้ังหลาย  เพราะเกิดข้ึนมาจากการท่ีมีเหตุตางๆ  มาเปนปจจัย

                                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๘. 
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๔๐ 

ประชุมรวมกันข้ึน  จึงเพียงแตแลดูประหนึ่งวาเปน สิ่งๆเดียวกัน เปนมวลเดียวกัน  เปนชิ้นเดียวกัน

จริงๆ  แตความจริงอยางปรมัตถแลวก็ยังเปนเพียงการประชุมเขากันของสวนยอยๆ ดังกลาว 

เปนของสูญ ในแงของอสังขตธรรม ก็เพราะวา เปนเพียงสภาวธรรมหรือธรรมชาติเทานั้น 

คือ เปนเพียงธรรมท่ียังไมเกิดปรากฏการณของการท่ีเหตุตางๆ ไดมาเปนปจจัยกันข้ึน 

๒) เปนสภาพหาเจาของมิได  ไมเปนของใครจริง  แตมักไปหลงผิด ไปหลงยึดหรือมัวเมา

กันดวยกิเลสวา เปนตัวตน เปนของตัวของตน หรือของใครอยางจริงแท 

๓) ไมอยูในอํานาจ  ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครๆ 

อยางแทจริง  เพราะสภาวะของสังขารเองก็มีแรงแตภายในหรือแมแตภายนอก มาบีบค้ันใหคืนสู

สภาพเดิมๆ เปนท่ีสุดโดยไมยอมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครอยางแทจริง  แตเพราะมีการควบคุม

บังคับบางบางสวนไดอยางเปนครั้งคราว จึงมักพากันไปหลงผิดหลงยึดหรือมัวเมากันวา สามารถ

ควบคุมบังคับบัญชาไดอยางแทจริงตามความปรารถนา 

๔) เปนสภาวธรรมท่ีดํารงอยู หรือเปนตามธรรมดาของมันเชนนั้นเองในธรรมท่ีเปนสังขต

ธรรมคือสังขาร ซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจัย จึงข้ึนตอเหตุปจจัย จึงไมมีอยูโดยลําพังตัว จึงเปนไปโดย

สัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืนๆ 

๕) โดยสภาวะของมันเอง ก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะท่ีตรงขามกับ

ความเปนอัตตา 

ลักษณะหรืออาการเหลานี้จึงจึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือธรรมหรือสิ่งท้ังหลายท่ีไปอยาก

หรือไมอยากดวยตัณหาหรือไปยึดม่ันดวยกิเลส (อุปาทาน) วาเปนของตัวตน ดวยท้ังความไมรู 

(อวิชชา) และไมรูเทาทัน (สติ) เหลานั้น ไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนา43

๔๔ 

สวนการศึกษาไตรลักษณในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีการมองอยางลึกซ้ึงถึงสภาพสังขารท้ัง

ปวง โดยใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา เชน พิจารณาเบญจขันธดวยวิปสสนา เชน อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไม

เท่ียง)  อนิจจตา (ความไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสนา (การ พิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) อนิจจานุปสสี 

(ผูพิจารณาเห็นว าไมเท่ียง)  อนิจฺจํ  (สิ่งท่ีไมเท่ียง)  ไดแกปญจขันธ เพราะความท่ีปญจขันธ                  

เหลานั้นมีความเกิดข้ึนเสื่อมไป อนิจจตา  (ความไมเท่ียง) ไดแกความเกิดข้ึนเสื่อมไปและเปนอ่ืนไป  

หรือความท่ีมีแลวก็ไมมีแหงปญจขันธเหลานั้น  และอรรถาธิบายวา  อนิจจตา  ก็คือความท่ีปญจขันธ

ท้ังหลายเกิดมาแลว ไมตั้งอยูตามอาการท่ีเกิดมานั้นสลายไป โดยขณภังคะ คือดับไปทุกขณะทีเดียว44

๔๕ 

กฎของธรรมชาติในชีวิตมนุษยไดแกสามัญญลักษณะหรือเรียกวากฎไตรลักษณและ           

กฎวิเสสลักษณะ มีดังนี้ 

                                                           
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๔๕ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๑๓๘. 
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๔๑ 

สามัญญลักษณะ  คือลักษณะท่ีเปนไปเหมือนๆกันของสิ่งท้ังหลายยอมมีการเกิดข้ึน

ตั้งอยูหรือดํารงสภาพหนึ่งอยูในระยะหนึ่งแลวก็แปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลาภายใต

ลักษณะสากล๓ประการเรียกวา “ไตรลักษณะ”  (The Three Characteristics of Existence) คือ

อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ ซ่ึงทุกชีวิตท่ีมีรางกายและจิตใจตางก็ตกอยูในกฎ

ธรรมชาตินี้สวนนิพพานมีลักษณะเดียวคืออนัตตลักษณะ 

๑) อนิจจลักษณะ  (Impermanence)  คือสภาวะของความไมเท่ียงแทแนนอนไม

สามารถดํารงสภาพเดิมใหคงทนอยูไดนานถาวรไมมีธรรมชาติท่ียั่งยืนอยูไดตลอดกาล  เชน  รูปราง

หนาตาจิตใจของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดตั้งแตเกิดจากสภาพทารกไปสูหนุมสาววัยจะ

เปลี่ยนแปลงไปสูวัยกลางคนและวัยชรา  ซ่ึงลักษณะความเจริญเติบโตทางรางกายและจิตใจจะไมมี

ลักษณะเหมือนเดิมตั้งแตเริ่มปฏิสนธิซากศพนั้นยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ  มนุษย

ประกอบข้ึนดวยรางกาย  (รูปขันธ)  และจิตใจ  (นามขันธ)  สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากหลายสิ่งมาเปน

องคประกอบกันเชนนี้เรียกวาสังขตธรรม  (Compounded Thing)  รูปขันธและนามขันธเปนสังขต

ธรรมรูปกายเจริญอยูไดดวยมีอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงสรางเนื้อหนังและโลหิตมาหลอเลี้ยงนามขันธ

คือสวนท่ีเปนจิตใจไดแก  เวทนา  สัญญา  สังขาร  อารมณความรูสึกนึกคิด  ความจําการรับรูท่ีเกิดข้ึน

ได  เพราะมีผัสสะเกิดข้ึนจิตจึงเปนสังขตธรรมดวย  และสิ่งท่ีเปนสังขตธรรมยอมมีการดํารงอยูเพียง

ชั่วครูชั่วยามไมสามารถรักษาสภาพเดิมไวไดถาวร ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามการแตกดับของสิ่งท่ีอาศัย

กันไดเกิดมามีการเกิดข้ึน  เรียกวา  อุปาทะ  มีการดํารงชีวิตอยูชั่วระยะหนึ่ง  เรียกวา  ฐิติ  และมีการ

สลายแปรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเรียกวา  วยะ  เปนวัฏจักร  ภาวะท่ีเปนเชนนี้เรียกวา  อนิจจ

ลักษณะ 

๒) ทุกขลักษณะ  (Stress  and  Conflict)  คือลักษณะโดยธรรมชาติท่ีสิ่งท้ังหลายท่ี

เปนสังขตธรรมจะตองมีการเสื่อม  การดับสลาย   คําวาทุกขมาจากคําวา  ทุ  แปลวา  ยากลําบาก  

และ  ขะ  แปลวา  ทน  รวมความวาเปนสิ่งท่ีคงทนไดยาก  หรือคงอยูในสภาวะแหงทุกขลักษณะนี้ได

องคประกอบท่ีทําใหเกิดจิต  ไดแก  อายตนะท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้นกาย  และใจ  ลวนแตเปน

สังขตธรรม  ไมสามารถคงสภาพเดิมอยูไดอยางถาวร  มีสามัญญลักษณะทุกขจิตมีความเปน 

ทุกขลักษณะดวย 

๓) อนัตตลักษณะ  (Soullessness หรือ Non-Self)  คือลักษณะท่ีไมมีความเปนตัวตน

ไดอยางถาวรของสิ่งท่ีเปนสังขตธรรม  เรียกวา  เปนอนัตตา  สิ่งตางๆ  ลวนเปนสังขตธรรมท่ีมนุษย

สมมุติชื่อขนานนามบัญญัติ เรียกเปนตัวตนตางๆ  นานาโดยสภาพแทจริงแลวไมมีสิ่งใดท่ีเปนแกนสาร

ตัวตนไดอยางม่ันคงถาวรเลย  ชื่อท่ีเรียกสิ่งตางๆ  นั้นมิไดชี้ใหเห็นถึงตัวตน  หรือสภาพท่ีแทจริงท่ี

ถาวรของสิ่งเหลานั้นเลย  หากแตเปนเพียงสมมุติสัจจะดํารงอยูภายในขอบเขตของเหตุปจจัยท่ีมา

ประชุมพรอมกันใหปรากฏเปนตัวตนข้ึนภายใตเง่ือนไขของสิ่งแวดลอม  เชน  อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ



๔๒ 

กาลเวลา  (อายุขัย)  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดคือรางกายและชีวิตและจิตใจของมนุษยเรานั่นเอง  รางกาย

ของมนุษยประกอบดวยการรวมตัวของเนื้อกระดูกเอ็นท่ีเม่ือสลายก็คือ  ธาตุดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เม่ือจะ

ชี้ใหแนชัดวาอะไร  คือตัวเราท่ีแทจริงเราก็จะหาไมพบ  จิตใจเองก็เชนกัน  พระพุทธศาสนากลาววา

จิตมีความเปนไปเปนกระแสอายตนะ  แตไมอาจกลาวตอไปวา  จิตคือสวนท่ีเปนหู  ตา  จมูก  ลิ้น  

กาย  ใจ  อยางใดอยางเดียวแนนอน  เพราะเม่ือแยกแตละสวนออกแลวจิตก็มิไดมีเหลือท้ิงใหเห็นเปน

ตัวตนแกนแทถาวร  จิตจึงมีสภาพเปนอนัตตา45

๔๖ 

สรุปไดวา ชีวิตทางพระพุทธศาสนาเปนการเกิดแหงชีวิตหนึ่งๆ  เปนรูปธรรมเกิดการ

พัฒนาเปนข้ันตอนตามวัยแตละชวงอายุ  แตละชีวิตเจริญพัฒนาการชาเร็วไมเหมือนกัน  เม่ือ

องคประกอบแหงชีวิตสมบูรณเกิดชีวิตไดพบชีวิตท่ีท้ังทุกข  สุข  และกลางๆแลว สิ่งเหลานั้นก็ดับไป

ตามเหตุปจจัยอันเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓ ตัวอยางหลักธรรมเร่ืองหลักไตรลกัษณ  

กอนท่ีพระพุทธเจาจะทรงสอนใคร พระพุทธองคทานจะใชวิธีพูดชักจูงโนมนาวจิตใจของ              

ผูฟงใหเกิดศรัทธาและความเชื่อและมีความเลื่อมใสตอพระพุทธองคกอน อีกท้ังพระพุทธองคทรง                    

เปนสัพพัญูทรงทราบวาระจิตของผูฟงวาพอท่ีจะรับฟงหวัขอธรรมนั้นๆ แลวก็จะไดดวงตาเห็นธรรม

คือเขาใจคําสอน ดวยหัวขอธรรมนั้นๆ เม่ือทรงทราบวาระจิตของผูฟงแลว ก็ทรงสอนอนุปุพพิกถา คือ 

การแสดงธรรมไป ตามลําดับ ๕ 46

๔๗  สําหรับเรื่องหลักไตรลักษณ พระพุทธเจาทรงแสดงความเปนจริง

ของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว 

ไมใชตน ขันธท้ัง ๕ นี้ เปนตัวทําใหเกิดทุกข ไมควรเขาไปเก่ียวของยึดถือวา เปนสิ่งสวยงาม นารื่นรมย

และคงทนอยู แตทรงสอนใหพิจารณาอยางแยบคายคือ ใหพิจารณาโดยละเอียด อยางท่ีพระพุทธองค

ทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา “พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใด

ไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็น

ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

                                                           
  ๔๖ วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา๒๕ - ๒๗. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๔๓ 

ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 47

๔๘ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องหลักไตรลักษณแกพุทธสาวกและพุทธ

สาวิกา ดังตัวอยาง ตอไปนี้  

 

๒.๓.๑ พระปญจวัคคีย  

ปญจวัคคีย แปลวา นักบวชชุดแรกท่ีเขามาบวชเปนภิกษุสาวกในพระพุทธศาสนา

จํานวน ๕ รูป ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ๔๙ ซ่ึงแตเดิมปญจวัคคียเปน

นักบวชท่ีออกบวชติดตามปรนนิบัติพระพุทธเจาตั้งแตเสด็จออกผนวชใหมๆเปนชาวกรุงกบิลพัสดุและ

เปนภิกษุรุนแรกและไดเปนพระอรหันตรุนแรกในพระพุทธศาสนา 

สาเหตุสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกปญจวัคคียเปนผูท่ีทรงไดรับฟงหลักธรรมหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธองคก็เพราะวา ๑) ปญจวัคคียเปนกลุมบุคคลท่ีออก

บวชจึงความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติธรรม และก็ยอมเขาใจธรรมะงายกวาบุคคลท่ัวไป ๒) ทรงรูจักและได

เขาใจอุปนิสัยของปญจวัคคียมากอนวา ปญจวัคคียเปนผูท่ีมีความเฉลียวฉลาดทางปญญาสามารถท่ีจะ

รูและเขาใจธรรมท่ีพระองคตรัสรูและสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูบุคคลอ่ืนๆ ได ดังนั้น

พระพุทธเจาจึงทรงแสดงปฐมเทศนาธรรมครั้งแรกแกปญจวัคคีย ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เรียกวา 

“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุโสดาบัน โกณฑัญญะไดรับการยก

ยองจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะในดานรัตตัญู เรียกวา มีราตรีนาน คือ เปนผูรูธรรมกอนใคร 

และไดบวชกอนผูอ่ืนในพระพุทธศาสนา จากนั้นพระพุทธองคทรงประทาน ปกิณณกเทศนา สั่งสอนท่ี

เหลืออีก ๔ ทาน ใหบรรลุโสดาบันแลวประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให ในอนัตตลักขณสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย เวทนาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 

สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น

ไมใชของ เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน

จริงอยางนี้จิตยอม คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน ภิกษุท้ังหลาย 

สัญญาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา 

สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น ไมใชของเรา เรา

ไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เม่ือเห็น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม

คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน49

๕๐ 

                                                           
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕., และธัมมานุปสสนา หมวดขันธ หมวดอายตนะ ขอ ๓๘๓ -๓๘๔ หนา 

๓๑๘-๓๒๑, อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. 
๔๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๓๔. 
๕๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๑/๑๗๐/๙๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%8A%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๔๔ 

อนึ่งในวันแรม ๕ คํ่าแหงปกษ พระองคใหพระปญจวัคคียท้ังหมดประชุมพรอมกันแลว 

ตรัสสอนดวยพระสูตรท่ีกลาวถึงอนัตตา พระปญจวัคคียเถระดํารงอยูในอรหัตตผลในท่ีสุดของอนัตต

ลักขณสูตร 50

๕๑ มีหลักฐานสําคัญท่ีกฎชัดในปจจุบันนี้ คือ  พระอัสสชิหนึ่งในปญจวัคคีย ไดแสดงธรรม

แดอุปติสสะ พราหมณหนุมผูปราดเปรื่อง ซ่ึงเพียงแคฟงอมตะวาจาวา “ธรรมใดเกิดแตเหตุธรรมนั้น

ยอมไปเพราะเหตุ”  ซ่ึงเปนหลักไตรลักษณท่ีสําคัญของคําสอนทางพุทธศาสนา ก็สงผลใหอุปติสสะ 

ยอมละท้ิงความเชื่อเดิมแลวหันมาติดตามพระอัสสชิเพ่ือขอเปนลูกศิษย พระอัสสชิไมเพียงแตชี้

เสนทางแหงปญญาใหอุปติสสะ แตยังแนะนําครูท่ียิ่งใหญใหอุปติสสะรูจัก คือ พระพุทธเจา ซ่ึงตอมา

ภายหลังอุปติสสะ ไดกลายเปนอัครสาวกท่ีสําคัญ คือ พระสารีบุตร สงผลใหพระพุทธศาสนาไดเผยแผ

ไปสูชนชั้นสูงไดอยางรวดเร็ว นับไดวาเปนความชาญฉลาดอยางยิ่งของพระพุทธองคท่ีทรงไดคัดเลือก

ปญจวัคคียในการเผยแผพระศาสนา51

๕๒ 

 

๒.๓.๒ พระปฏาจาราเถรี 

พระปฏาจาราเถรี เปนธิดาของมหาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี กลายเปนคนบา เนื่องจาก

ความทุกขท่ีเกิดจากการสูญเสียบุตรชายและสามีอันเปนท่ีรัก ทําใหนางมีความทุกขเศราโศกเสียใจ 

ตอมานางปฏาจาราไดมาพบพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเทศนธรรมสอนเรื่องหลักไตรลักษณ จึงได

สติและเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและบวชในพระพุทธศาสนา เรื่องเลามีอยูวา52

๕๓ 

เม่ือนางปฏาจาราอายุได ๑๖ ป นางเปนหญิงสาวท่ีมีความงดงามมาก บิดามารดาทะนุ

ถนอมหวงใยใหอยูบนปราสาท ชั้น ๗ เพ่ือปองกันการคบหากับชายหนุม ตอมานางไดคบหาเปน

ภรรยาคนรับใชในบานของตน บิดามารดาของนางไดตกลงยกนางใหแกชายคนหนึ่ง ท่ีมีชาติสกุลและ

ทรัพยเสมอกัน  เม่ือใกลกําหนดวันวิวาห  นางไดพูดกับคนรับใชผูเปนสามีวา “ไดทราบวา บิดามารดา

ไดยกฉันใหกับลูกชายสกุลโนน  ตอไปทานก็จะไมไดพบกับฉันอีก ถาทานรักฉันจริง ทานก็จงพาฉันหนี

ไปจากท่ีนี่แลวไปอยูรวมกันท่ีอ่ืนเถิด” เม่ือตกลงนัดหมายกันเปนท่ีเรียบรอยแลวชายคนรับใชจึงพา

นางปฎาจาราหนีออกจากบานไปรวมครองรักครองเรือนกันในบานตําบลหนึ่งซ่ึงไมมีคนรูจัก ชวยกัน

ทําไร  ไถนา  เขาปาเก็บผักหักฟนหาเลี้ยงกันไปตามอัตภาพ  นางไดรับความทุกขยากแสนสาหัส  

เพราะตนไมเคยทํามากอน  กาลเวลาผานไปนางไดตั้งครรภบุตรคนแรก  เม่ือครรภแกข้ึน นางจึงออน

                                                           
๕๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๑๘.  
๕๒ การคัดเลือกคนในพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.tia.or.th/main.php?m= 

article&p=2&id=3. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 
๕๓ พระปฏาจาราเถรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.dharma-gateway.com/bhikunee/ 

pra-pata-jara.htm [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 

http://www.dharma-gateway.com/bhikunee/


๔๕ 

วอนสามีใหพานางกลับไปยังบานของบิดามารดาเพ่ือคลอดบุตร สามีของนางก็ไมกลาพากลับไปเพราะ

เกรงวาจะถูกลงโทษอยางรุนแรง วันหนึ่งเม่ือสามีออกไปทํางานนอกบาน  นางจึงสั่งเพ่ือนบาน

ใกลเคียงกันใหบอกกับสามีดวยวานางกลับไปบานของบิดามารดา จากนั้นนางก็ออกเดินทางไปตาม

ลําพัง เม่ือสามีกลับมาบานทราบความจากเพ่ือนบานแลวจึงรีบเดินทางออกติดตามจึงไปพบนางใน

ระหวางทางไดพูดออนวอนนางใหกลับบาน นางก็ไมยอมกลับและนางมีอาการปวดทองใกลคลอด จึง

พากันเขาไปใตรมไมริมทางและ ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรออกมาอยางปลอดภัย จึงพากันกลับบานเรือน

ของตน 

ตอมาไมนานนักนางก็ต้ังครรภอีก เม่ือครรภแกข้ึนตามลําดับนางจึงออนวอนสามีใหพา

กลับไปหาบิดามารดาเหมือนครั้งกอน  แตสามีก็ยังคงไมยินยอมเชนเดิม  นางจึงอุมลูกคนแรกหนีออก

จากบานไป  แมสามีจะตามมาทันชักชวนใหกลับก็ไมยอมกลบั  จึงเดินทางรวมกันไป  เม่ือเดินทางมา

ไดอีกไมไกลนักก็เผชิญกับลมพายุพัดและฝนก็ตกลงมาอยางหนัก  พรอมกันนั้นนางก็ปวดทองใกลจะ

คลอดข้ึนมาอีก  จึงพากันแวะลงขางทางสามีไดไปหาตัดก่ิงไมเพ่ือมาทําเปนท่ีกําบังลมและฝน  แต

เคราะหรายถูกงูพิษกัดตายในปานั้น  นางท้ังปวดทองท้ังหนาวเย็น  ลมฝนก็ยังคงตกลงมาอยางหนัก 

สามีก็หายไปไมกลับมา  ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรคนท่ีสองอยางนาสังเวชลูกของนางท้ังสองคนทนกําลัง

ลมและฝนไมไหว  ตางก็รองไหกันเสียงดังลั่นแขงกับลมฝน  นางตองเอาลูกท้ังสองมาอยูใตทอง  โดย

นางใชมือและเขายืนบนพ้ืนดินในทาคลาน  ไดรับทุกขเวทนาอยางมหันตสุดจะรําพันได  เม่ือรุงอรุณ

แลวสามีก็ยังไมกลับมาจึงอุมลูกคนเล็กและจูงลูกคนโตออกตามหาสามี  ครั้นเห็นสามีนอนตายอยูขาง

จอมปลวกจึงรองไหรําพันวาสามีตายก็เพราะนางเปนเหตุ  เม่ือสามีตายแลว นางจึงตัดสินใจเดินทาง

ไปหาบิดามารดาของตนท่ีเมืองสาวัตถี  โดยอุมลูกคนเล็ก และจูงลูกคนโตเดินไปดวยความทุลักทุเล

เพราะความเหนื่อยออนอยางหนักดูนาสังเวชยิ่งนัก 

เม่ือนางเดินทางมาถึงริมฝงแมน้ําอจิรวดี  มีน้ําเกือบเต็มฝงเนื่องจากฝนตกหนักเม่ือคืนท่ี

ผานมา  นางไมสามารถจะนําลูกนอยท้ังสองขามแมน้ําไปพรอมกันไดเพราะนางเองก็วายน้ําไมเปน  

แตอาศัยท่ีน้ําไมลึกนางจึงเดินลุยอุมลูกคนเล็กขามแมน้ําไปอีกฝงไดและไดสั่งใหลูกคนโตรออยูท่ีฝงน้ํา

อีกฝงหนึ่งกอน  เม่ือถึงฝงแลวไดนําใบไมมาปูรองพ้ืนใหลูกคนเล็กนอนริมฝงน้ําแลวกลับไปรับลูกคนโต

ดวยความหวงใยลูกคนเล็ก  นางจึงเดินพลางหันกลับมาดูลูกคนเล็กพลาง  ขณะท่ีมาถึงกลางแมน้ํานั้น  

มีนกเหยี่ยวตัวหนึ่งบินวนไปมาอยูบนอากาศ  มันเห็นเด็กนอยนอนอยูมีลักษณะเหมือนกอนเนื้อ จึงบิน

โฉบลงมาแลวเฉ่ียวเอาเด็กนอยไป  นางตกใจสุดขีดไมรูจะทําอยางไรได  จึงไดแตโบกมือรองไลตาม

เหยี่ยวไป  แตก็ไมเปนผล เหยี่ยวพาลูกนอยของนางไปเปนอาหาร  สวนลูกคนโตยืนรอแมอยูอีกฝง

หนึ่ง  เห็นแมโบกมือท้ังสองตะโกนรองอยูกลางแมน้ํา  ก็เขาใจวาแมเรียกใหตามลงไป  จึงวิ่งลงไปใน

น้ําดวยความไรเดียงสา  ถูกกระแสน้ําพัดพาจมหายไป 



๔๖ 

เม่ือสามีและลูกนอยท้ังสองตายจากนางไปหมดแลว นางจึงเดินทางมุงหนาสูบานเรือน

ของบิดามารดา  ท้ังหิวท้ังเหนื่อยลา  ไดรับความบอบช้ําท้ังรางกายและจิตใจ  รูสึกเศราโศกเสียใจเปน

ท่ีสุด ตอมานางไดพบชายคนหนึ่งเดินสวนทางมาจึงไดสอบถามทราบวามาจากเมืองสาวัตถี  จึงถามถึง

บิดามารดาของตน ชายคนนั้นตอบวา “นองหญิงเม่ือคืนนี้เกิดลมพายุและฝนตกอยางหนักเศรษฐีสอง

สามีภรรยาและลูกชายอีกคนหนึ่ง  ถูกปราสาทของตนพังลมทับตายพรอมกันท้ังครอบครัวเธอจง

มองดูควันไฟท่ีเห็นอยูโนน  ประชาชนรวมกันทําการเผาท้ัง  ๓  พอ แม และลูกบนเชิงตะกอน

เดียวกัน”  นางปฏาจารา  ไดฟงชายคนนั้นเลาจบลงแลวก็ขาดสิตสัมปชัญญะกลายเปนหญิงบา เดิน

เปลือยกายเปนคนวิกลจริตรองไหคร่ําครวญ ผูคนท่ีพบเห็นพากันขวางปาดวยกอนดิน โรยฝุนลงบน

ศีรษะนาง นางไมรูสึกตัวจึงเดินตอไปเรื่อยๆ อยางไรจุดหมายปลายทาง 

ขณะนั้น พระพุทธองคทรงแสดงธรรมอยูทามกลางพุทธบริษัท ทรงทราบดวยพระฌาณ

วานางปฏาจารามีอุปนิสัยแหงพระอรหัต จึงบันดาลใหนางเดินทางมายังวัดพระเชตวัน นางไดเดินมา

ยืนเสาศาลาโรงธรรมอยูทายสุด พุทธบริษัทหมูคนท้ังหลายพากันขับไลนางใหออกไป แตพระบรม

ศาสดาตรัสหามไวแลวตรับกับนางวา “จงกลับไดสติเถิด นองหญิง”ดวยพุทธานุภาพ นางกลับไดสติ

ในขณะนั้นเอง มองดูตัวเองเปลือยกายอยู รูสึกอายจึงนั่งลง อุบาสกคนหนึ่งโยนฝาใหนางนุงหม นาง

เขาไปกราบถวายบังคมพระศาสดาท่ีพระบาท แลวกราบทูลเคราะหกรรมของนางใหทรงทราบโดย

ลําดับ พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสวา “แมน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ก็ยังนอยกวาน้ําตาของคนท่ีถูก

ความทุกขความเศราโศกครอบงํา  ปฏาจารา  เพราะเหตุไร  เธอจึงยังประมาทอยู” ปฏาจารา  ฟง

พระพุทธองคทรงตรัสสอนแลว ก็คลายความเศราโศกลง พระพุทธองค จึงทรงตรัสสอนพระนางปฏา

จาราวา “ข้ึนชื่อวาบุตรสุดท่ีรัก ไมอาจเปนท่ีพ่ึง เปนท่ีตานทานหรือเปนท่ีปองกันแกผูไปสูปรโลกได 

บุตรเหลานั้น ถึงจะมีอยูก็เหมือนไมมี สวนผูรูท้ังหลายรักษาศีลใหบริสุทธิ์แลว ควรชําระทางไปสู

นิพพานของตนเทานั้น บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทาน ไวไม

ได พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได” ผูเห็นความเกิดและความดับ แมมี

ชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูไมเห็นความเกิดและความดับ ท่ีมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป 53๕๔ เม่ือจบ

พระธรรมเทศนา นางปฏาจาราดํารงอยูในโสดาปตติผล เปนพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันแลว กราบ

ทูลขออุปสมบท พระพุทธองคทรงอนุญาตใหบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา เม่ือนางปฏาจาราได

อุปสมบทแลว ปรากฏวาเปนพระเถรีผูมีความรอบรูในเรื่องพระวินัยเปนอยางดี พระพุทธเจาจึงทรงยก

ยองนางปฏาจาราใหดํารงตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูทรงพระวินัย 

สรุปไดวา พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องหลักไตรลักษณท่ีกลาวถึงความตายซ่ึงเปนความ

จริงของชีวิตท่ีเกิดมามนุษยทุกคนตองตายและเปนทุกขจากการพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่ง

                                                           
๕๔ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล, ภาค ๔, หนา ๑๐๒-๑๐๗. 



๔๗ 

ของชีวิต จึงสงผลใหพระนางปฏาจาราไดขอสรุปวา ความตายเปนเรื่องธรรมดาของคนหรือสิ่งมีชีวิต 

ไมมีใครเกิดมาแลวไมตาย การตายของบุคคลอันเปนท่ีรักนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต การสูญเสีย

น้ําตาเปนสิ่งท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลวนับครั้งไมถวน ครั้นคิดไดแลวนางจึงนอมจิตไปตามคําสอนทําให

สําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลท้ังท่ียังไมไดบวช เพราะนางไดเขาใจถึงหลักไตรลักษณในเรื่องของ

อนิจจา ความไมเท่ียง ทุกขังเปนทุกขและอนัตตาความไมมีตัวตน ไมมีความจีรังยั่งยืนของชีวิต 

 

๒.๓.๓ กีสาโคตมีเถรี  

พระกีสาโคตมีเถรี เปนธิดาของมหาเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถี แตตอมาเกิดประสบความ

ทุกขใจจากบุตรเสียชีวิต นางเศราโศกเสียใจมากจนกลายเปนบา ตอมาไดมาพบพระพุทธเจาและ                 

พระพุทธองคทรงใชอุบายแกความทุกขใจของนางกีสาโคตมีจนทําใหนางกีสาโคตมีเกิดความเลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนา เรื่องมีอยูวา54

๕๕  

นางกีสาโคตมี แตงงานกับสามีจนมีบุตรหนึ่งคน ในขณะท่ีบุตรของนางเกิดมาอยูในวัย  

พอเดินไดก็ถึงแกความตาย นางหามมิใหคนนําบุตรของนางไปเผาหรือไปท้ิงในปาชา เพราะนางไมเคย

เห็นคนตาย จึงอุมรางบุตรชายท่ีตายแลวนั้นเท่ียวเดินถามตามบานเรือนตางๆ วามียารักษาบุตรของ

นางใหฟนบางหรือไม คนท้ังหลายพากันคิดวา “นางคงจะเปนบา จึงเท่ียวหายารักษาคนตายใหฟน”

อุบาสกผูมีปญญาคนหนึ่งเห็นกิริยาของนางแลวก็คิดวา “นางคงจะมีบุตรคนแรกจึงรักบุตรมาก และคง

จะไมเคยเห็นคนตาย จึงไมรูวาความตายเปนอยางไร จึงไดแนะนําใหนางวา” มีแตพระพุทธเจาท่ี 

ขณะนี้ประทับอยูท่ีพระวิหารเชตวัน  พระองคทานทรงรูจักยาท่ีรักษาบุตรของนางได”  นางรูสึกดีใจท่ี

ทราบวามีคนสามารถรักษาลูกนอยของนางใหหายได  จึงอุมลูกนอยรีบมุงหนาตรงไปยังพระวิหาร    

เชตวัน  เขาไปกราบถวายบังคมพระพุทธเจาแลวทูลถามหายาท่ีจะมารักษาลูกของนางใหหายฟนคืน

ชีวิตได 

พระพุทธองคทรงตรัสรับสั่งใหนางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่ง มาเปนเครื่องปรุง

ยา แตมีขอแมวาจะตองเปนเมล็ดพันธุผักกาดท่ีไดจากบานท่ีไมเคยมีคนตายมกอนเทานั้น จึงสามารถ

ใชเปนเครื่องปรุงยาได ดังนั้นนางจึงอุมรางลูกนอยเขาไปในหมูบาน ออกปากขอเมล็ดพันธุผักกาด

ตั้งแตบานหลังแรกเรื่อยไป ปรากฏวาทุกบานมีเมล็ดพันธุผักกาดท้ังนั้น แตพอถามวาท่ีบานนี้เคยมีคน

ตายหรือไม เจาของบานตางก็ตอบเหมือนกันอีกวา “ท่ีบานนี้มีคนท่ีตายไปแลว” เม่ือทุกบานตางก็

ตอบอยางนี้ นางจึงเขาใจวา “ความตายนั้นเปนอยางไร และคนท่ีตาย ก็มิใชวาจะตายเฉพาะลูกของ

เธอเทานั้น ทุกคนเกิดมาก็ตองตายเหมือนกันหมด” ในท่ีสุดปญญาของนางก็เกิดข้ึนวาความตายเปน

เรื่องธรรมดา ทุกคนในโลกตองตาย นางจึงเกิดความเขาใจตามความเปนจริงของชีวิต ดังนั้นนางจึงอุม

                                                           
๕๕ กีสาโคตม,ี [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  www.84000.org/one/2/12.html. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99


๔๘ 

ลูกวางรางลูกนอยไวในปาแลวกลับไปกราบทูลพระบรมศาสดาวา “ไมสามารถจะหาเมล็ดพันธุผักกาด

จากบานเรือนท่ีไมเคยมีคนตายได”พระพุทธองคไดสดับคํากราบทูลของนางแลวตรัสสอนนางวา “โคต

มี เธอเขาใจวาลูกของเธอเทานั้นหรือท่ีตาย อันความตายนั้นเปนของธรรมดาท่ีมีคูกับสัตวท้ังหลายท่ี

เกิดมาในโลก เพราะวามัจจุราชยอมฉุดคราสัตวท้ังหมด ผูมีอัธยาศัยเต็มเปยมไปดวยกิเลสตัณหา ให

ลงไปในมหาสมุทร คือ อบายภูมิ อันเปนเสมือนวาหองน้ําใหญ ฉะนั้น”นางไดฟงพระดํารัสของพระ

บรมศาสดาจบลงก็ไดบรรลุอริยผลดํารงอยูในพระโสดาบันแลวกราบทูลขอบรรพชา พระบรมศาสดา

รับสั่งใหไปบรรพชาในสํานักของภิกษุณีสงฆ นางบวชแลวไดนามวา “กีสาโคตมีเถรี” 

ตอมาวันหนึ่งพระเถรีไดไปทําความสะอาดโรงอุโบสถ เห็นแสงประทีปท่ีจุดอยูลุกโพลงข้ึน

แลวหรี่ลงสลับกันไป นางจึงถือเอาดวงประทีปนั้นเปนอารมณ กรรมฐานวา “สัตวโลกก็เหมือนกับแสน

ประทีปนี้ มีเกิดข้ึนและดับไป แตผูถึงพระนิพพานไมเปนอยางนั้น”ขณะนั้น พระผูมีประภาคประทับ

อยูภายในพระคันธกุฎี ทรงทราบดวยพระญาณวานางกําลังยึดเอาเปลวดวงประทีปเปนอารมณ

กรรมฐานอยูนั้น จึงทรงแผพระรัศมีไปปรากฏประหนึ่งวาพระองคประทับนั่งตรงหนาของนางแลวตรัส

วา:-“อยางนั้นแหละโคตมี สัตวท้ังหลายยอมเกิดข้ึนและดับไป เหมือนเปลวดวงประทีปนี้ แตผูถึงพระ

นิพพานแลว ยอมไมปรากฏอยางนั้น ความเปนอยูแมเพียงชั่วขณะเดียวของผูเห็นพระนิพพาน ยอม

ประเสริฐกวาความเปนอยูต้ัง ๑๐๐ ป ของผูไมเห็นพระนิพพานนั้น”  เม่ือสิ้นสุดพระพุทธดํารัส นางก็

ไดบรรลุพระอรหัตผล 55

๕๖  ดํารงตนเปนพระเถรีผูเครงครัดในการใชสอยบริหาร  ยินดีเฉพาะผาไตรจีวร

ท่ีมีสีปอน ๆ  และเศราหมองเท่ียวไปทุกหนทุกแหงดวยเหตุนี้  พระบรมศาสดา  จึงไดประทานแตงตั้ง

พระเถรีนี้ ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายในฝาย ผูทรงจีวรเศราหมอง 

สรุปไดวานางกีสาโคตมี เกิดปญญาเห็นธรรมตามหลักไตรลักษณวา ความตายเปนเรื่อง

ธรรมดา ทุกคนในโลกนี้เกิดมาแลวตองตาย การเกิด การดับหรือตายเปนเรื่องจริงของชีวิต  ดังนั้น 

นางจึงเกิดเกิดปญญาคิดไดและนอมจิตไปตามคําสอนทําใหสําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลท้ังท่ียังไมได

บวช เนื่องจากนางไดเขาใจถึงหลักไตรลักษณถึงความไมเท่ียงของชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ลวนตกอยู

ภายใตหลักไตรลักษณ 

 

  

                                                           
๕๖ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล, ภาค ๔, หนา ๑๐๒-๑๐๗. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99


๔๙ 

๒.๔ คุณคาหลักไตรลักษณ  

ไตรลักษณเปนลักษณะท่ีมีท่ีปรากฏแกสิ่งท่ัว ๆ ไป  จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม มี

สภาพท่ีเปนสามัญ  เชนเดียวกัน  คือ  ไมเท่ียง  ความแปรปรวน  ความเปลี่ยนแปลง  ความไมคงท่ี  

ไมคงอยูสภาวะเดิม  เปนทุกขความทนไดยาก  ความลําบาก  ความคับแคน  เปนอนัตตา  ความไมใช

ตัว  ไมใชตน  บังคับไมได  ไมอยูในอํานาจของใคร  ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับ บัญชา

ของใครผูใดผูหนึ่ง แตหากตองเปนอยางนั้นเสมอกัน ดังนั้นคุณคาของหลักไตรลักษณในดานตางๆ มี

ดังนี้ 

๑. คุณคาทางดานจริยธรรมมี ๒  ประการ ดังนี้คือ56

๕๗ 

๑.๑  สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  เกิดข้ึน

แลวยอมดับไป ความสงบวางแหงสังขารเหลานั้น  เปนสุขชี้ถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร  คือ

โลกและชีวิตใหรูเทาทันวา  สิ่งท้ังหลาย  ซ่ึงเปนสภาพปรุงแตงลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปลี่ยนแปลง

แปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา  

มันเปนไปตามเหตุปจจัย  และเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง  เม่ือรูเชนนี้แลว  ก็จะมีทาทีของจิตใจ

ท่ีถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในสิงท้ังหลาย แมสิ่งท้ังหลายท่ีพบเห็นเก่ียวของจะแปรปรวนเสื่อมสลาย

พลัดพรากสูญหายไป  จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง ผองใส  เบิกบานอยูไดดวย

ปญญาท่ีรูเทาทัน 

๑.๒  สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไม

ประมาทใหถึงพรอม  (หรือจงบําเพ็ญกิจใหถึงพรอมดวยความไมประมาท ชี้ถึงคุณคาในดานการปฏิบัติ

กิจหนาท่ีเพ่ือความมีชีวิตท่ีเรียกวาเปนอยูหรือดําเนินไปอยางถูกตองดีงามโลก  อันเปนไปเพ่ือ

ประโยชนสุขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  และเพ่ือใหเขาถึงบรมธรรมท่ีเปนจุดหมายสูงสุดขอชีวิต  โดย

ใหรูตามความเปนจริงวา  สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท้ังชีวิตและโลกลวนเกิดจากองคประกอบท้ังหลาย

ประมวลกันข้ึน  ดํารงอยูไดชั่วคราว  ไมเท่ียง  ไมยั่งยืน  มีความบีบค้ัน  กดอัดขัดแยงแฝงอยู ท้ัง

ภายนอกและภายใน  จะตองทรุดโทรมแตกสลายเปลี่ยนแปลงกลายรูปไป ไมอยูในอํานาจของความ

ปรารถนา  ข้ึนตอเหตุปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย  กระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลงตามเหตุ

ปจจัยนี้  ดําเนินไปตลอดทุกขณะ  ไมรอเวลา  ไมคอยความปรารถนา  ไมฟงเสียงเรียกรองวิงวอนของ

ใคร  เฉพาะอยางยิ่ง  ชีวิตนี้สั้นนัก  และไมแนนอน  จะวางใจมิไดเลย  เม่ือรูเชนนี้แลว  ก็จะได

กระตือรือรนเราเตือน  กระตุนตนเองใหเรงรัดขวนขวายทําสิ่งท่ีควรทํา และเวนสิ่งท่ีควรเวน ไมละเลย 

ไมรอชา  ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา  เอาใจใสแกไขสิ่งเสียหายท่ีไดเกิดข้ึน ระมัดระวัง

                                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๒๒๘; สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๖๑/๒๒๖. อางใน พระเทพเวที (ประยทุธ  ปยุตฺโต), 

ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘๗-๘๘. 



๕๐ 

ปองกันหนทางท่ีจะเกิดความเสื่อมทรุดเสียหายตอไป  และสรางสรรคสิ่งดีงามความเจริญกาวหนา  

โดยไตรตรองพิจารณาและดําเนินการดวยปญญา  อันรูท่ีจะจัดการตามเหตุปจจัย  ทําใหเกิดผลสําเร็จ

ดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทําและจิตใจของตน  คุณคาขอนี้เนนดานความไมประมาท  เรงรัดทํากิจ  เปน

ระดับโลกิยะ เรียกงายๆ วา คุณคาดานการทํากิจ57

๕๘ 

๒. คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ   

การพัฒนาจิตเปนหลักปฏิบัติตามจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยปกติผูเจริญ

ปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณจะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตพรอมกับความเปลี่ยนแปลง

ทางดานสภาพจิตเปนข้ันตอนสําคัญ  ๒  ข้ันตอน ดังนี้คือ 

๑. เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความไมเปน

ตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง 

๒. เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไปจนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง ปญญา

เจริญเขาสูภาวะสมบูรณ  เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง 

คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว 

(ถึงข้ันตอนท่ี ๒) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ  ๒  ประการคือ58

๕๙ 

๑) ความปลอดทุกข  คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ันท่ีเกิดจากความยึดติดถือ

ม่ันตางๆ  มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส  หรือไมข้ึนตอสิ่งลอ  ปลอดโปรง  ผองใส  สดชื่น  เบิกบานไร

กังวล  ไมหวั่นไหว  ไมเศราโศก  ไมเหี่ยวแหงไปตามความผันผวนปรวนแปรข้ึนๆ  ลงๆ  ท่ีเรียกวาโลก

ธรรม  ไมถูกกระทบกระแทกเนื่องจากความสูญเสียเสื่อมสลายพลัดพราก  เปนตน  ลักษณะขอนี้มีผล

ครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดวย  ในแงท่ีจะไมกอปญหาเนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอ่ืนหรือแก

สังคม  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาทางจริยธรรมโดยท่ัวไป  และในแงท่ีมีจิตใจซ่ึงมีสภาพ

ซ่ึงงายตอการเกิดข้ึนของคุณธรรม  โดยเฉพาะความเมตตากรุณา  ความมีไมตรีจิต  มิตรภาพ  ซ่ึงเปน

สิ่งท่ีเก้ือกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 

๒)  ความปลอดกิเลส  คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบค้ันครอบงําและบงการของ

กิเลสท้ังหลาย  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความติดใคร  ชอบชัง  ความหลง  ความริษยา  และ

ความถือตัวถืออํานาจ  เปนตน  โปรงโลง  เปนอิสระ  สงบและบริสุทธิ์  ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอ

จริยธรรม  ท้ังดานภายในท่ีจะคิดการ  หรือใชปญญาอยางบริสุทธิ์เปนอิสระ  ไมเอนเอียงไปดวยชอบ

ชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว  เปนตน  และดานภายนอก  ท่ีจะไมทําความผิด

ความชั่วตางๆ  ตามอํานาจบังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง  ตลอดจนสามารถทําการตางๆ  ท่ีดีงาม

                                                           
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 



๕๑ 

ตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี  เพราะไมมีกิเลสเชนความเกียจคราน  ความหวงผลประโยชนเปนตน  

มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 

๓. คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท  ในดานการทํากิจ  คือ 

ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําสิ่งท่ีควรทํานั้น  เปนธรรมดาท่ีวา  ปุถุชนท้ังหลายมักมีความโนมเอียง 

ดังนี้ 

๑. เม่ือถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว  มีภัยมาถึงตัว  เกิดความจําเปนข้ึนเฉพาะหนา  จึงหันมา

เอาใจใสปญหา  หรือกิจท่ีจะตองทํา  แลวดิ้นรนหรือบางทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะพยายามแกไขปญหา

หรือทําการนั้นๆ  ซ่ึงบางคราวก็แกไขหรือทําไดสําเร็จ  แตบางทีก็ไมทันการ  ตองประสบความสูญเสีย

หรือถึงกับพินาศยอยยับ  แมถึงจะแกไขหรือทําไดสําเร็จ  ก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก  และ

ยากท่ีจะสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี  อาจเปนอยางท่ีเรียกวา  สําเร็จอยางยับเยิน 

๒. ยามปกติอยูสบาย  หรือแกไขปญหาลุลวงไปได  ทํากิจเฉพาะหนาเสร็จไปทีหนึ่งแลว  

ก็นอนกายนอนใจ  เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุขสําราญ  หลงใหลมัวเมาในความปรนเปรอบํารุง

บําเรอ  หรือไมก็เพลิดเพลินติดในความปกติสุขอยูสบายไปชั่ววันๆ  ไมคิดคํานึงท่ีจะปองกันความเสื่อม

และภัยท่ีอาจมาถึงในวันขางหนา  มีกิจท่ีควรทํา  ถายังไมจวนตัว ก็ผัดเพ้ียนรอเวลาไวกอน 

สภาพความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้เรียกวาความประมาท  ซ่ึงแปล

งายๆ วาความละเลย  หลงเพลิน ปลอยตัว  ทอดท้ิงกิจ  ไมใสใจ  ไมเห็นสําคัญ ไมกระตือรืนรน

ขวนขวาย  เรื่อยเปอย  เฉ่ือยชา  มักพวงมาดวยความเกียจครานขาดความเพียรพยายาม  ความ

เปนอยู  หรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามกับท่ีกลาวมานั้น  เรียกวา ความไมประมาท  หรือ อัปปมาท  

แปลงายๆ วา  ความเปนอยูอยางพากเพียร  โดยมีสติเปนเครื่องเราเตือนและควบคุม  ลักษณะสําคัญ

ของอัปปมาท หรือความไมประมาทนี้มี  ๓  อยาง59

๖๐ คือ 

๑. เห็นคุณคาและความสําคัญของเวลาท่ีผานไปทุกๆ ขณะ  ไมปลอยกาละและโอกาสให

ผานไปเสียเปลา  ใชเวลาอยางมีคุณคา  ใหคุมคาและเกิดประโยชนอยางคุมควร 

๒. ไมหลงระเริง  ไมมัวเมา  ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ  ท่ีจะไมใหเผลอพลาดลงไป

ทางผิด  ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย  หรือท่ีจะทํากรรมชั่ว 

๓. เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจ

หนาท่ี  ไมละเลยแตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา  และทําการอยางรอบคอบ (ขอนี้เรียกวา 

ความไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย) 

ความรูในไตรลักษณ  เปนตัวเรงโดยตรงสําหรับความไมประมาท  เพราะเม่ือรูวาสิ่ง

ท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน  ไมคงท่ี  เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมคงตัว  จะตองแตกสลายกลับ

                                                           
๖๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลกัษณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๙๗. 



๕๒ 

กลายไป  ไมรอเวลาและไมฟงใคร  เปนไปตามเหตุปจจัย  เม่ือเปนเชนนี้  ก็จําเปนอยูเองวา  วิธีปฏิบัติ

ท่ีถูกตองยอมมีอยูอยางเดียวคือ  พึงเรงรัดทําการตามเหตุปจจัย  หมายความวา  จะตองเรงขวนขวาย

ปองกันความเสื่อมท่ียังไมเกิดข้ึน  แกไขปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว  รักษาสิ่งดีท่ีมี

ใหคงอยูและทําสิ่งท่ีดีเพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามตอไป 

นอกจากนี้ยังมีอีกบางประการเก่ียวกับความสําคัญของคุณคาทางจริยธรรมท้ังสองอยาง

ของไตรลักษณ  พรอมท้ังความสัมพันธระหวางคุณคาท้ังสองดังนี้60๖๑ 

๑. คุณคาดานการทําจิตกับคุณคาดานการทํากิจ  ชวยปดชองเสียของกันและกัน  และ

ชวยเสริมกันใหเกิดคุณประโยชนโดยสมบูรณ 

๑.๑ คุณคาดานการทําจิต  หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ  ชวยเสริม

คุณคาดานการทํากิจหรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท ดังนี้ 

(๑) ชวยใหการทํากิจเปนไปโดยบริสุทธิ์  คือ  ทําการดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์  ไมมี

เง่ือนไขปมของกิเลสท่ีแอบแฝงคอยชักพาไปปฏิบัติตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย  เพ่ือจุดมุงหมายท่ีดี

งามอยางแทจริง 

(๒) ชวยใหการทํากิจดําเนินไปดวยความสุข  คือ  ปดชองเสียสําคัญของนักทํา

กิจ  ท่ีเม่ือกระตือรือรนเรงรัดทํางาน  ก็มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย  มีความเครียดกังวล

มาก  เพราะทําดวยถูกแรงกิเลสบีบค้ัน  เชน  ทําดวยความกลัว  ดวยความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกัน 

เปนตน  เปลี่ยนเปนทํางานดวยจิตใจท่ีสงบสุข  เบิกบาน  ผองใส  ดวยความรูเทาทันท่ีทําใหทําใจเปน

อิสระไดเสมอ 

๑.๒ คุณคาดานการทํากิจ  หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาทชวยเสริมคุณคาดาน

การทําจิตหรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ  คือ  ตามหลักสามัญท่ีวา  คนท่ัวไปเม่ือสุขสบาย

แลว  ก็มักประมาท  โดยหยุดนิ่งเฉยเสีย  คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป  ไมเฉพาะคนผู

สรางสรรคพัฒนาวัตถุหรือแกไขปญหาภายนอกเทานั้นท่ีเม่ือเจริญสุขสบายแกไขปญหาสําเร็จแลว  

มักจะประมาท  แมแตคนท่ีปลงอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไดแลว  จิตใจหายทุกข  โลงสบาย  ก็มักติด

เพลินในความสงบสบายใจนั้น  แลวหยุดนิ่งเฉย  ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคางคาอยู  ไมเรงรัดตนเอง

ใหทํากิจท่ีควรทําท้ังเพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป  คุณคาดานการทํากิจของไตรลักษณ

จะปดชองเสียนี้  และเรงเราผูนั้นใหกระตือรืนรนทํากิจตอไป 

๒. คุณคาท้ังสองดานตางก็อาศัยปญญาหรือมีแกนรวมท่ีปญญา ดังนี้ 

๒.๑  คุณคาในดานการทําจิต  ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร  มองเห็นไตรลักษณ  ทําให

หายยึดติดถือม่ันในสังขารสามารถสละ  ละปลอยวาง  ทําใจใหหลุดพนเปนอิสระ  ยิ่งรูเทาทันชัดเจน

                                                           
๖๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๕. 



๕๓ 

มากข้ึน ก็ยิ่งเปนอิสระมากข้ึนบรรลุภูมิธรรมสูงข้ึน  และสามารถดํารงอิสรภาพของจิตไวโดย

ตลอดเวลา  เชน เม่ือไดฌานไดวิปสสนาก็รูเทาทันแมแตสุขในฌานในวิปสสนานั้นวาไมเท่ียง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา  แลวไมติดในสุขนั้น  ไมติดในฌานในวิปสสนานั้น  เปนตน 

๒.๒ คุณคาในดานการทํากิจ  ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร  มองเห็นไตรลักษณ  ทําให

เกิดแรงกระตุนเราเตือนท่ีจะเรงทํากิจ  ใชชีวิตใชเวลาใหเกิดคุณคามากท่ีสุด  ความรูเทาทันวาสิ่ง

ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยก็ทําใหพิจารณาคนหาเหตุปจจัย  เพ่ือแกไขท่ีเหตุปจจัย  หรือทําการให

ตรงตัวเหตุตัวปจจัย  ความรูและทําใหตรงตัวเหตุปจจัยนี้  รวมไปถึงการพิจารณาทบทวนวิเคราะหหา

เหตุปจจัยในกระบวนการเปลี่ยนแปลงสวนท่ีผานมาแลว  เพ่ือเปนบทเรียน  และกําหนดเหตุปจจัยท่ี

จะตองเก่ียวของในการท่ีจะกระทําเพ่ือปองกันความเสื่อมและสรางสรรคความเจริญพัฒนาตอไปดวย 

๓. คุณคาทางจริยธรรมแสดงถึงความสําคัญของหลักไตรลักษณดังนี้ 

๓.๑. ไตรลักษณ  เปนจุดบรรจบของสภาวสัจจะ สําหรับปญญาจะรูเขาใจใหเกิด

ความหลุดพนเปนอิสระ  และของจริยธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความไมประมาท  กลาวคือ  

ไตรลักษณนั้นเปนสภาวสัจจะ  หรือความจริงตามสภาวะ  ซ่ึงเปนเรื่องสําหรับปญญาจะรูเขาใจ  ซ่ึง

เม่ือรูเขาใจเทาทันแลวก็จะทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ  และในเวลาเดียวกันนั้น  ไตรลักษณก็เปน

เครื่องเราเตือน  ทําใหผูรูเขาใจไตรลักษณแลว  เกิดความไมประมาท  เรงรัดทํากิจท่ีควรทํา  และหลีก

เวนการท่ีควรเวน  ขวนขวายสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม  ดวยการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมตางๆ 

๓.๒ ไตรลักษณเปนจุดกําเนิดของจริยธรรม  ตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสุดทายคือความ

สํานึกในไตรลักษณเปนเครื่องเราเตือนใหไมประมาท  ทําใหเวนชั่ว  ทําดี  ทํากิจสรางสรรค  ทําใหมี

การประพฤติจริยธรรมตั้งแตข้ันเริ่มตนข้ึนไป  จนในท่ีสุดเม่ือมีความรูแจงชัดในไตรลักษณโดยสมบูรณ  

ก็จะทําใหสามารถดํารงจิตเปนอิสระ  ปลอดโปรง  หลุดพน  เปนเสรีโดยสิ้นเชิง  ซ่ึงเปนจุดสุดยอดของ

จริยธรรม 

๓.๓ ไตรลักษณ  เปนท่ีบรรจบของโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม  กลาวคือ  คุณคา

ดานการทําจิต  หรือความมีใจหลุดพนเปนอิสระนั้น  เปนคุณคาในระดับโลกุตตระ  สวนคุณคาดาน

การทํากิจหรือความไมประมาท  เปนคุณคาในระดับโลกิยะ  การท่ีคุณคาท้ังสองดานนั้น  ชวยหนุน

เสริมซ่ึงกันและกัน  ก็เปนเครื่องแสดงวาในชีวิตท่ีพึงปรารถนา  โลกียธรรมกับโลกุตตรธรรมจะอิง

อาศัยไปดวยกันพรอมๆ กัน  ดังหลักฐานยืนยันท่ีชัดเจน  คือ พระอรหันตมีพระพุทธเจาเปนตน  ซ่ึง

เปนบุคคลแบบอยางสูงสุดเปนผูมีจิตหลุดพนเปนอิสระแลวโดยสมบูรณ  และอิสรภาพสมบูรณของจิต

นั้น  ทานไดทําสําเร็จแลวดวยความไมประมาท  พระอรหันตจึงเปนบุคคลระดับเดียวท่ีไดชื่อวา  เปนผู

ไดบําเพ็ญความไมประมาทแลวโดยสมบูรณ  เปนตัวอยางของผูท่ีไดทํากิจสําเร็จแลวดวยความไม

ประมาท  แมเม่ือเปนพระอรหันตแลวทานก็บําเพ็ญกิจตางๆ  เพ่ือประโยชนสุขของสงฆและของพหู

ชนดวยความไมประมาทตอไป 



๕๔ 

๓.๔ คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  เปนหลักประกันของศีลธรรมท่ีสมบูรณ  

ซ่ึงไดผลอยางแนนอนและสามารถอธิบายวาเปนหลักประกันใหคนมีศีลธรรมไดมี  ๒ อยางคือ 

๑) จิตไมเอา  คือความรูสึกของจิตใจท่ีไมเกาะเก่ียว  ไมอยาก  ไมปรารถนา

อามิส  ไมคิดละเมิด  หรือคิดท่ีจะทําผิดใดๆ เลย  เพราะไมมีกิเลสท่ีจะเปนเหตุใหกระทําเชนนั้น

เหลืออยู  หมดความเห็นแกตัว 

๒) ความสุขท่ีดีกวา  อยางท่ีทานเรียกวา  ความสุขอันประณีตซ่ึงเขาถึงไดดวย

วิธีการอ่ืนท่ีไมข้ึนตออามิส  ไมตองอาศัยการกระทําท่ีผิดศีลธรรมเลย 

๓) ความไมประมาท  ซ่ึงเปนคุณคาทางจริยธรรมขอท่ี ๒  ของไตรลักษณนั้น  

เปนเครื่องเรงเราใหเกิดความกาวหนาในธรรม และพรอมกันนั้นก็เปนเครื่องวัดความกาวหนาในธรรม

ดวย   

๔. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน  หรือคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณแหงความดี

งาม  คือคุณคาดานการทําจิต ปลอดกิเลส  โดยอางอิงหลักอนิจจตา เพราะความเปนอนิจจังเปนภาวะ

ท่ีมองเห็นไดงายผูปฏิบัติธรรมแมแตในระดับเบื้องตน  ก็จะไดรับประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึง

คุณคาสองขอแรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน  แตคุณคาขอท่ีสามนี้มักจะมาพรอมกับการ

มนสิการความเปนอนัตตา เชนวา  

ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนวา  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  

อยางหนึ่งอยางใด  เปนอดีตปจจุบัน  อนาคต  ก็ตาม  ฯลฯ  ท้ังหมดนั้นไมใชของเรา  มิใชเรา  

เปนนั่น  นั่นไมใชตัวตนของเรา,  เม่ือรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้แล  จึงจะไมมีอหังการ  

มมังการ  และมานานุสัย  ท้ังในกายอันพรอมดวยวิญญาณนี้  และในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก

61

๖๒ 

อหังการ  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวา  ทิฏฐิ  มมังการ  ไดแกกิเลส  ท่ีเรียกชื่อวา  ตัณหา  มา

นานุสัย  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อสั้นๆ วา มานะ  นิยมเรียกเปนชุดวา ตัณหา  มานะ ทิฏฐิ 

พุทธพจนนี้มีสาระสําคัญวา  ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจงแลว  ก็จะไมมีหรือจะ

ชําระลางเสียได  ซ่ึงกิเลสท่ีเก่ียวเนื่องผูกพันกับตัวตน  หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง  ท้ังสามอยาง  

คือ  ความเห็นแกตัวความแสหาแตสิ่งบํารุงบําเรอปรนเปรอตน  มุงไดมุงเอาผลประโยชนสวนตัว  ท่ี

เรียกวา  ตัณหา  ความถือตัว  ความทะนงตน  สําคัญตนเปนนั่นเปนนี่  อยากยิ่งใหญใฝเดนครอบงํา

ผูอ่ืน  แสวงหาอํานาจมายกชูตน  ท่ีเรียกวา  มานะ  และความยึดติดในความเห็นของตน  ความถือม่ัน  

งมงาย  ตลอดจนคลั่งไคลในความเชื่อถือ  ทฤษฎี  สัทธินิยม  และอุดมการณตางๆ  ท่ีเรียกวา  ทิฏฐิ 

                                                           
๖๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๘/๑๐๕-๖.  อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลกัษณ, หนา ๑๒๐. 



๕๕ 

ดังนั้นตัวตนของตนท่ีหลงยึดม่ัน ถือม่ันพึงพอใจท้ังในสุขและในทุกข ก็ตองแปรปรวน 

เสื่อมและดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเปนท่ีสุด  ดวยเหตุเพราะอนิจจังความไมเท่ียง  ทุกขังความ

คงทนอยูไมได ตองเสื่อมและดับไป และ อนัตตาไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง เหตุเพราะ

ควบคุมบังคับไมไดตามปรารถนาอยางจริงแทแนนอน จึงเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึด

ดวยอุปาทานความพึงพอใจ เพราะความไมสมปรารถนาในท่ีสุดนั่นเอง พระไตรลักษณ เปนกฎ

ธรรมชาติอันยิ่งใหญและลี้ลับ  ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณของ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรง

เปดของท่ีคว่ําอยู คือ สภาวะธรรมชาติอันลี้ลับ โดยเฉพาะเรื่อง ของการนํามาใชในการดับทุกข อัน

ยากตอการหยั่งรูอยางแทจริง เปดหงายข้ึนแสดงแกชาวโลก ทรง แสดงพระไตรลักษณอันเปนสภาวะ

แหงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  อันเกิดแตเหตุปจจัยลวนสิ้น และตางลวนอยูภายใตอํานาจของ 

อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา เปนธรรมท่ีใชดับ คือ นําออกและละเสียซ่ึง อุปาทานในข้ันปญญา62

๖๓ 

 

ประโยชนและการประยุกตใชคําสอนเรื่องไตรลักษณ 

๑. เรื่องอนิจจัง ความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวงแลว จะมีประโยชน ดังนี้63๖๔ 

๑)  ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว  ในความไมมี

โรคและในชีวิต  เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ได  ไมแนนอน  ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน  

เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนได  ทําใหไมดูหม่ินผูอ่ืน  เพราะผูท่ีไรทรัพย  ไรยศ  ต่ําตอย  กวา

ภายหนาอาจมีทรัพย  มียศ  และเจริญรุงเรืองกวาก็ไดเมือคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน  ออนนอม  

ถอมตน  ไมยโสโอหัง  วางทาใหญ  ยกตนขมทาน 

๒)  ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา  เพราะรูวาถาเราพยายาม

กาวไปขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีด ี

๓) ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต  เม่ือประสบภัยสิ่งไม

พอใจ  ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกข  ไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้นๆ จนเกินไปพยายามหาทาง

หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมด ี

๒. เรื่องทุกขัง  เม่ือผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกขแลว จะรูวา ความทุกขเปนของธรรมดา

ประจําโลก  อยางหนึ่งซ่ึงใครๆ จะหลีกเลี่ยงไดยาก  ตางกันก็แตเพียงรูปแบบของทุกขนั้น  เม่ือความ

ทุกขเกิดข้ึนแกชีวิต  ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวา ความทุกขเปนสัจธรรม อยางหนึ่งของชีวิต   ชีวิต

                                                           
๖๓ พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาเรื่องคําสอนไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  

หนา ๑๒๓-๑๒๔. 
๖๔

 พุทธบูชา, กฎไตรลักษณ , [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.oocities.org/sakyaputto/ 

triluk.htm [๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๕๖ 

ยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เม่ือเห็นเปนธรรมดา ความยึดม่ันก็มีนอย  ความทุกขสามารถลดลงได

หรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดม่ัน ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปนสุขอันบริสุทธิ์ 

๓. เรื่องอนัตตา  ทําใหเรารูความจริงของสิ่งท้ังปวง  ไมตองถูกหลอกลวง  จะทําใหคลาย  

ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ทําใหไมยึดม่ัน  เบากาย เบาใจ  เพราะเรื่องอนัตตาสอนใหเรารูวา  สังขารท้ัง

ปวง  เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชาไมไดอยางนอยท่ีสุดเราจะตองยอมรับความ

จริงอยางหนึ่งวา  ตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหงความเจ็บปวด  ความแกชราและความตาย

จากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง 

ดังนั้นประโยชนของการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณในภาพรวม สรุปไดดังนี้ 

๑) ใชเตือนสติตัวเองไมใหประมาท เพราะไมมีสิ่งใดแนนอนสิ่งท่ีเราไมคาดฝนวาจะเกิด

สามารถเกิดข้ึนไดเสมอดังนั้น ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี ในการทํางานก็ดี ในการดําเนินชีวิตท่ัวไปก็ดี 

เราตองตั้งอยูในความไมประมาท 

๒) ใชเปนหลักทางจิตวิทยาสําหรับปลุกปลอบจิตใจใหเขมแข็งยามประสบเหตุการณอัน

ไมนาปรารถนา ความหมายวา  เม่ือเราทราบอยูแลววาทุกสิ่งสามารถทําใหเราเกิดทุกข ทุกสิ่ง

เปลี่ยนแปลงไดเสมอ และทุกสิ่งไมไดอยูภายใตอํานาจบังคับบัญชาของเราเสมอไป เม่ือเกิดเหตุการณ

อันนํามาซ่ึงความทุกขเราจะไดปลอบใจตนเองไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนธรรมดาเม่ือเราไมสามารถ

บังคับบัญชาสิ่งใดได 

๓) ใชเปนหลักในการแกไขปญหาตางๆ เพราะเม่ือทุกสิ่งตองเปลี่ยนแปลง หากเกิดสิ่งท่ีๆ 

ไมพึงประสงคกับเรา เราก็ควรจะเขาใจสิ่งนั้นและพยายามทําใหสิ่งท่ีเกิดข้ึนนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

๔) ใชเปนหลักในการฝกอบรมและขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราควรหม่ันพิจารณา

สิ่งตางๆรอบตัวเองอยูเสมอวาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือนบรรเทาความโลภ ความ

โกรธ ความหลง รวมท้ังทําใหเราไมทําผิดทําชั่วดวยอํานาจของกิเลสเหลานี้ดวย64

๖๕ 

สรุปไดวา คุณคาของหลักไตรลักษณ มีหลายดานท้ังคุณคาทางดานจริยธรรม คือ สังขาร

ท้ังหลายไมเท่ียง มีความเกิดข้ึนและสังขารมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  คุณคาดานการทําจิต

หรือความหลุดพนเปนอิสระ  คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท ตลอดจนถึง

คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณแหงความดีงาม  นอกจากนี้หลัก

ไตรลักษณ สามารถนํามาประยุกตใชเตือนสติตัวเองไมใหประมาท ใชเปนหลักทางจิตวิทยาสําหรับ

ปลุกปลอบจิตใจใหเขมแข็ง  ใชเปนหลักในการแกไขปญหาตางๆ และใชเปนหลักในการฝกอบรมและ

ขัดเกลาจิตใจของตนเอง 

                                                           
๖๕ ประโยชนและการประยุกตใชคําสอนเร่ืองไตรลักษณ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: Buddhism 

philosophy.blogspot.com/2010/09/blog-post_11.html. [๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๕๗ 

๒.๕ จุดหมายหลกัไตรลักษณ  

พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องไตรลักษณใหภิกษุ สาวก สาวิกาในพระพุทธศาสนา โดยมี

จุดหมายตามหลักไตรลักษณ ดังนี้ 

๑) สอนใหภิกษุ สาวก สาวิกาในพระพุทธศาสนา มีความรูความเขาใจในเรื่องไตรลักษณ  

อยางแจมแจงชัดเจน เพ่ือใหไมประมาท มีสติและใชปญญาในการดําเนินชีวิตทุกวันเวลาท่ีมีชีวิตอยูใน

โลก เชน รูปหรือกาย (หรือหมายถึงรางกาย) เปนสังขารท่ีประกอบดวย ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

ท่ีมาประชุมรวมกันเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันอยางกลมกลืนเปนธรรมชาติและตองทํางาน

รวมกับจิต ชีวิตมนุษยเกิดข้ึนจากกายและจิตรวมกัน ดังนั้นรูปหรือกายก็เปนสังขาร พระพุทธเจาทรง

ตรัสสอนวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงหมายถึงสิ่งปรุงแตงข้ึนมาลวนเปนสภาวธรรมท่ีเกิดแตเหตุปจจัย

หรือ ปฏิจจสมุปบันธรรม ๑ จึงมีสามัญญลักษณะประจําตัวท่ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว ตั้งอยูไมเท่ียงมีอาการ

แปรปรวนไปมา (อนิจจัง) ๑ จนดับไปในท่ีสุด (ทุกขัง) ๑ จึงลวนเปนเหตุใหไมมีตัวตนอยางถาวร

หรือไมมีตัวตน (อนัตตา) ๑ 

ดังนั้นเม่ือเหตุปจจัยเหลานี้ เกิดการแปรปรวนไปหรือเหตุปจจัยบางปจจัยดับไปตามกฎ

พระไตรลักษณ  เหตุปจจัยตางๆ ยอมไมครบองคประกอบของชีวิต  ตัวตนก็จักตองแตกสลายแยกไป

ตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ภายในท่ีบีบค้ันโดยธรรมหรือธรรมชาตินั่นเอง  เม่ือรูปหรือกายไมมี

ความสมดุลในองคประกอบของชีวิตแลว  ธาตุ ๔  ตางๆ  ท่ีรวมตัวกันเปนรูปหรือกายก็เกิดการเสื่อม

แตกสลายไปตามเหลาเหตุปจจัยนั้นๆ ไมมีแกนแกนอีกตอไป ควบคุมบังคับบัญชาอยางใดก็ไมได  ทาน

จึงตรัสวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสารหรือแกนแกนท่ีคงท่ีคงทนไดตลอดไป  จึงไมควรหรือไมคุมคาท่ีจะ

ไปยึดม่ัน ถือม่ันเพราะตองดับไปเปนท่ีสุดเปนไปตามสภาวธรรม ตามกฎอนิจจังและทุกขัง 

เม่ือเขาใจอยางชัดเจนก็จะเห็นไดแจมแจงถึงจุดมุงหมายของพระไตรลักษณ ท่ีใชปญญา

เขาถึง "ความไมเท่ียงมีความแปรปรวนเปนธรรมดา จึงมีความคงทนอยูไมได จึงจักเปนทุกขถาไป

อยากดวยตัณหาหรือไปยึดดวยอุปาทาน,  ตัวตนก่็ไมมีแกนสารเปนเพียงสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ใน

รูปกระแสเหตุปจจัย ท่ีไหลเลื่อนเปนปจจัยแกกันและกันหรือเนื่องสัมพันธกันอยูระยะหนึ่ง  เพ่ือใหเกิด

นิพพิทาความหนาย จึงคลายกําหนัด ความชื่นชม,ความยินดี ความอยาก ความยึด หรือเหลาตัณหา 

จึงลดละความยึดม่ันถือม่ันความพึงพอใจในตัวตน,ของตนและในสิ่งใดๆ หรือ"อุปาทาน"โดยตรงนั่นเอง
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๖๖ 

ตัวเราอันประกอบดวย รูป  (กาย) เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสิ่งลวนไมเท่ียง

ทนอยูไมไดท้ังสิ้น ทําใหเปนทุกข ถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจในตน,

                                                           
๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, อนัตตลักขณ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๕-๑๖๐. 
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๕๘ 

ของตน และเปนอนัตตาท้ังสิ้น  แตละเหตุ ท่ีมาเปนปจจัยก็ลวนอยูภายใตกฎพระไตรลักษณท้ังสิ้น 

ดังนั้นตัวตนเราคือมวลรวมท้ังหมดของแตละเหตุปจจัยของท้ังกายและจิต จึงยิ่งมีความไมเท่ียง

แปรปรวน ทนอยูไมได และอนัตตายิ่งกวาเพราะประกอบมาจากเหตุปจจัยอันมากหลายท่ีลวนแต

แปรปรวนเปนทุกขและทนอยูไมได และเม่ือเหตุปจจัยใดๆ แปรปรวนหรือดับก็เกิดสภาพอนัตตาข้ึน

ทันที 

ดังนั้นรูปหรือกาย - จึงยิ่งไมเท่ียง ยิ่งทนอยูไมไดเปนทุกขถาไปยึดไปอยาก ยิ่งเปนอนัตตา

ไมใชตัว ไมใชตนท่ีเปนแกนสาระ ยิ่งเกิดแตเหตุปจจัยมากหลาย อันลวนแปรปรวนและตองดับไป 

เม่ือรูปและนามประกอบกันเปนตัวตนชั่วขณะไมถาวรและควบคุมบังคับไมไดอยาง

แทจริงถาวร จึงยิ่งไมเท่ียง จึงยิ่งทนอยูไมได จึงยิ่งเปนทุกขถาไปยึดไปอยาก จึงยิ่งเปนอนัตตาไมใช

ตัวตนท่ีเปนแกนสาระ จึงยิ่งเกิดแตปจจัยมากหลายท่ียิ่งลวนแปรปรวนมาประชุมกันท้ังสิ้น ยิ่งอยาก

ดวยตัณหา หรือยิ่งยึดดวยอุปาทานก็ยิ่งเปนทุกขมากเทานั้น ในท่ีสุดก็ตองดับไปตามเหตุปจจัยท่ี

แปรปรวนและตองเสื่อมและตองดับไปในท่ีสุด 

สิ่งใดเกิดแตเหตุปจจัยมาปรุงแตง  ลวนไมเท่ียง 

สิ่งใดไมเท่ียง  ลวนทุกขังคงทนอยูไมได จึงตองดับไปเปนท่ีสุด 

สิ่งใดตองดับไป สิ่งนั้นเปนอนัตตาไมมีตัว,ไมมีตนท่ีเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง 

เพราะไมเท่ียง คงทนอยูไมได เปนอนัตตาไมมีตัวตนถาวรอยางแทจริง จึงจักเปนทุกขถา

ไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ เนื่องจากความไมคงท่ี (ความไมเสถียร, 

ความท่ีตองแปรปรวน) ของมัน อันยอมตองประสบกับความไมสมปรารถนาเปนท่ีสุด 

การปฏิบัติภาวนา ในพระไตรลักษณ 

เห็นในสังขารท้ังปวงวาเปนของไมเท่ียง  มีความสําคัญในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเปนทุกข  มี

ความสําคัญในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนอนัตตา 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงลวนเกิดแตเหตุปจจัย 

สิ่งใดเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกัน สิ่งนั้นยอมมิใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริง  ดวยเหตุนี้

เปนปจจัย 

จึงมีความไมเท่ียง  ท่ีสุดจึงทนอยูไมได  จนตองดับไปเปนท่ีสุด 

ท้ังลวนเปนอนัตตา ไมมีตัวตนท่ีเปนแกนแกนถาวรแทจริง 

จึงไมเปนอะไรของใครๆ  จึงไมใชของตัวของตนแทจริง 

แตลวนเปนไปตามเหตุท่ีมาเปนปจจัยกันนั่นเอง 

จึงเปนทุกข ถาไปอยากดวยตัณหา  หรือ 

ไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ 

เพราะความไมสมปรารถนา อันยอมตองเกิดข้ึนเปนท่ีสุด 



๕๙ 

จึงควรรูดวยสัมมาปญญาวา 

สังขารท้ังปวง นั่นก็มิใชเรา  เราก็มิใชนั่น  นั่นก็ไมใชตัวไมใชตนของเราอยางแทจริง 

เพราะลวนเปนอนัตตา เปนเพียงกลุมกอนมายาของเหตุปจจัยท่ีประชุมกัน  

๒) สอนใหพุทธบริษัท ๔ ปฏิบัติตนในแนวทางพระไตรลักษณ โดยการพิจารณาในการ

ใชชีวิตในโลกปจจุบันอยางมีสติ ระลึกพิจารณาใหเขาใจใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูเสมอๆ จนมี

ความเขาใจอยางถูกตองแจมแจง (ปญญา) แลวฝกสติระลึกรูเทาทันอยางตอเนื่อง (สัมมาสมาธิฝาย

วิปสสนา) ในสังขารตางๆ ท่ีเกิดข้ึนหรือผัสสะวา ลวนเปนไปตามพระไตรลักษณเปนลําดับตอไป ดังท่ี

ปรากฏใน  พระไตรปฎก ดังนี้ 

๑) สัญญาสูตร พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ วาดวยการเจริญอนิจจสัญญา 

พระนครสาวัตถี ฯลฯ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแลว กระทําให

มากแลว  ยอมครอบงํากามราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงํารูปราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําภวราคะท้ัง

ปวงได  ยอมครอบงําอวิชชาท้ังปวงได  ยอมถอนข้ึนซ่ึงอัสมิมานะท้ังปวงได  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ใน

สรทสมัย  ชาวนาเม่ือไถนาดวยไถคันใหญ  ยอมไถทําลายความสืบตอแหงราก  (หญา)  ทุกชนิด  แม

ฉันใด  อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  ยอมครอบงํากามราคะท้ังปวงได  ยอม

ครอบงํารูปราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําภวราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําอวิชชาท้ังปวงได  ยอมถอน

ข้ึนซ่ึงอัสมิมานะท้ังปวงได  ฉันนั้นเหมือนกันแล 

๒) อนิจจเหตุสูตร  พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗  วาดวยความเปนอนิจจังแหงเหตุปจจัย 

พระนครสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง แมเหตุปจจัยท่ีใหรูป

เกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปท่ีเกิดจากสิ่งท่ีไมเท่ียง ท่ีไหนจัก เท่ียงเลา?  เวทนาไมเท่ียง 

ฯลฯ  สัญญาไมเท่ียง ฯลฯ  สังขารไมเท่ียง ฯลฯ  วิญญาณไมเท่ียง  แมเหตุปจจัยท่ีใหวิญญาณเกิดข้ึน 

ก็ไมเท่ียง  ดูกรภิกษุท้ังหลายวิญญาณท่ีเกิดจากสิ่งไมเท่ียง ท่ีไหนจะเท่ียงเลา?  อริยสาวกผูไดสดับแลว 

เห็นอยูอยางนี้ ฯลฯ  ยอมรูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจ

อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

เม่ือเกิดเวทนาหรือจิตสังขารข้ึนแลว มีสติรูเทาทันสภาวธรรม (ชาติ) ของเวทนาหรือจิต

สังขารท่ีเกิดข้ึนนั้นและมันเปนเชนนั้นเองเปนธรรมดา  ไมตองไปทําอะไรกับเขา  เพียงแตมีสติถือ

อุเบกขาหยุดการคิดนึกปรุงแตงแทรกแซงไปยินดียินราย ในสิ่งท่ีสติระลึกรูเทาทันนั้นๆ 

นอกจากนี้หลักไตรลักษณ ไดมีการแตงเปนคาถา ชื่อวา ติลักขณาทิคาถา แปลวา คาถา

ประกอบดวยไตรลักษณ อันมีเนื้อหาของคาถาดังตอไปนี้ 

 

 

 

javascript:na_open_window('win',%20'371.htm',%200,%200,%20770,%20270,%201,%200,%200,%200,%201)


๖๐ 

ติลักขณาทิคาถา 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา 

ปญญายะ ปสสะติ 

เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ยะทา ปญญา

ยะ ปสสะติ, 

เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงเปนทุกข 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปญญา

ยะ ปสสะติ 

เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ เย ชะนา ปา

ระคามิโน 

ในหมูมนุษยท้ังหลาย, ผูท่ีถึงฝงแหงพระนิพพานมีนอยนัก 

อะถายัง อิตะรา ปะชา ตีระเมวานาวะ

ต ิ

หมูมนุษยนอกนั้น ยอมวิ่งเลาะอยูตามฝงในนี่เอง 

เย จะโข สัมมะทักขาตา ธัมเม ธัมมานุ

วัตติโน 

ก็ชนเหลาใดประพฤติสมควรแกธรรม ในธรรมท่ีตรัสไว

ชอบแลว 

เต ชะนาปา ระเมสสันติ มัจจุเธยยัง 

สุทุตตะรัง 

ชนเหลานั้นจักถึงฝงแหงพระนิพพาน; ขามพนบวงแหง

มัจจุท่ีขามไดยากนัก 

กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุกกัง ภาเว

ถะ ปณฑิโต 

จงเปนบัณฑิตละธรรมดําเสีย แลวเจริญธรรมขาว 

โอกา อะโนกะมาคัมมะ วิเวเก ยัตถะ 

ทูระมัง 

จงมาถึงท่ีไมมีน้ํา จากท่ีมีน้ํา จงละกามเสีย, เปนผูไมมี

ความกังวล 

ตัตราภิระติมิจเฉยยะ หิตวา กาเม อะ

กิญจะโน 

จงยินดีเฉพาะตอพระนิพพานอันเปนท่ีสงัด ซ่ึงสัตวยินดีได 

โดยยาก 



๖๑ 

สรุปไดวาเม่ือพุทธศาสนิกชนทุกคนตางก็รูวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  แตทําไมจึง

ยังเปนทุกขอุปาทานกัน อยูบอยๆ มากๆ ก็เพราะ ยังไมมีความเขาใจอยางแจมแจงนั่นเอง  สติไมเทา

ทัน  สัญญาหรือความจํานี้ไมแนบแนน เนื่องจากการขาดความเพียร  (วิริยะ)  โดยการหม่ันพิจารณา

นั่นเอง  เม่ือไมแนบแนนเชี่ยวชาญชํานาญยิ่ง  จิตอันเปรียบประดุจน้ําท่ีตามธรรม  (ชาติ)  แลวยอม

ไหลลงสูท่ีต่ํากวา  จิตก็เฉกเชนเดียวกัน ท่ีตามธรรม(ชาติ)แลวยอมตองไหลไปสูท่ีต่ํากวาเชนดุจ

เดียวกัน  คือไหลไปตามกระแสของอาสวะกิเลส >> กิเลส >> ตัณหา >> อุปาทาน  กลาวคือ ดําเนิน

เลื่อนไหลไปตามกระแสวงจรการเกิดข้ึนแหงทุกขปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  อันเปนสภาวธรรม (ชาติ) 

ฝายกอใหเกิดทุกขของปุถุชนทุกคนท่ียังไมมีวิชชา  นอกจากนี้ในคัมภีรสัมโมหวิโนทน ีกลาววา “อนิจจ

ลักษณะและทุกขลักษณะเปนลักษณะท่ีเขาใจไดงาย แตอนัตตลักษณะเปนลักษณะท่ีเขาใจยาก” 66

๖๗ 

เชน เม่ือหมอดินตกลงมาแตก เราจะพูดวา “มันไมเท่ียง ไมทนทาน” เม่ือฝท่ีรางกาย หรือถูกหนามตํา

เราจะพูดวา”แยจริง เปนทุกขจริง ๆ” ลักษณะท่ีไมเท่ียงและเปนทุกขจึงเห็นไดชัดเจนและเขาใจงาย 

แตลักษณะท่ีไมใชตัวตนนั้นไมสามารถท่ีจะเขาใจไดโดยงาย เหมือนกับของท่ีอยูในท่ีมืดซ่ึงเราไม

สามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได 67๖๘ จึงทําให อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ เปนเรื่อง

ท่ีสอนกันในพระพุทธศาสนา เพ่ือการบรรลมุรรคผลและนิพพานในท่ีสุด 

                                                           
๖๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๕๕. 
๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา., พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, อนัตตลักขณ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๖-๑๓๗. 
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บทที่ ๓ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
 
การศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความผาสุกในพระพุทธศาสนา จิต วิญญาณในพระพุทธศาสนาและ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก เพื่อเป็นการท าความเข้าใจระหว่างความผาสุก จิต วิญญาณ
ในทางพระพุทธศาสนา และความผาสุกทางจิตวิญญาณทางตะวันตก  แล้วน าไปวิเคราะห์ในส่วน
ความสัมพันธกั์นในบทต่อไป ดังนี้ 

 

๓.๑ ความผาสุก จิต วิญญาณในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความผาสุกของสาวกสงฆ์ในการด าเนินชีวิต การประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เกิดความผาสุกแห่งหมู่สงฆ์ โดยมีระดับความผาสุกทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับสังคม 
ระดับสิ่งแวดล้อม และระดับสิ่งเหนือธรรมชาติ และในที่นี้ ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงความผาสุก จิต 
วิญญาณในพระพุทธศาสนา โดยแยกเป็นประเด็นดังต่อไปนี ้

 

๓.๑.๑ ความผาสุกในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนาก็มีการกล่าวถึง ความผาสุก ดังที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุ

ผู้อยู่ป่าเป็นวัตรก าหนดเอาความผาสุก เมื่อไม่ได้ผู้ให้นิสสัย พึงอยู่โดยไม่ต้องถือนิสสัย  ด้วยผูกใจว่า  
เราจักถือนิสสัยอยู่ในเมื่อภิกษุผู้ให้นิสสัยผู้สมควรมาถึง๑  ในที่นี้หมายถึงพระภิกษุที่อยู่ป่าองค์เดียว  ไม่
มีภิกษุอื่นมาเป็นผู้ให้นิสสัย๒ ในปาติโมกขุทเทสานุชานนา พระผู้มีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ...ภิกษุต้อง
อาบัติแล้วระลึกได้ หวังความบริสุทธิ์ ก็พึงเปิดเผยอาบัติที่มีอยู่ เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว ความผาสุก
ย่อมมีแก่ภิกษุรูปนัน้...๓ 

การเปิดเผยอาบัติของภิกษุนั้น น าความผาสุกมาให้ภิกษุผู้เปิดเผยด้วยเหตุผลที่ว่า...
เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว  ความผาสุกย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น  ความว่าความผาสุกย่อมมีเพื่ออะไร ความ

                                                            
๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๑/๑๘๙. 
๒ นิสสัย คือ เครื่องอาศัยของบรรพชิต หรือ สิ่งที่บรรพชิตพึงปฏิบัติ เพื่อการยังชีพ (องฺ.ปญฺจก. (ไทย)

๒๒/๗๙/๑๒๑). 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐. 



๖๓ 

ผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุปฐมฌาน ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุทุติยฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุ
ตติยฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุจตุตถฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุฌาน วิโมกข์  สมาธิ  
สมาบัติ  เนกขัมมะนิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม๔ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ความผาสุกต่างๆ เป็นผลมาจากธรรม ๒ อย่าง คือ วัตถุธรรมและ
ปฏิบัติธรรม (นามธรรม หรือจิตวิญญาณ) วัตถุธรรม เช่น ภิกษุบางรูปอาจจะต้องอาศัยบางอย่างเพื่อ
ความผาสุก เช่น การผิงไฟ, การใช้ร่ม, การอาบน้ า เป็นต้น ส่วนความผาสุกที่เกิดมาจากความประพฤติ
หรือการปฏิบัติธรรมนั้น เป็นความผาสุกทางใจ เช่น การบรรลุธรรมในขั้นต่างๆ หรือแม้กระทั้งการ
ปฏิบัติต่อกันระหว่างคนในครอบครัว เช่น ปรากฏข้อความใน อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตว่า... 

“ สามีและภรรยาทั้ง ๒ ฝ่าย 
เป็นผู้มีศรัทธา  รู้ความประสงค์ของผู้ขอ 
ส ารวมระวัง  ด าเนินชีวิตโดยธรรม 
เจรจาค าไพเราะอ่อนหวานต่อกัน 
มีความเจริญรุ่งเรือง  มีความผาสุก 
มีความประพฤติเสมอกันทั้ง  ๒  ฝ่าย 
รักใคร่  ไม่คิดร้ายต่อกัน”๕ 

ความผาสุก อาจจะเกิดได้จากการอยู่คนเดียว เช่นข้อความใน อังคุตตรนิกาย อัฏฐก
นิบาต ยสสูตร ว่า... สมัยใด เราเดินทางไกล ไม่เห็นใครๆ ข้างหน้าหรือข้างหลัง สมัยนั้นเราย่อมมีความ
ผาสุก โดยที่สุด  แม้แต่การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ๖ 

นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้าเคยตรัสเรื่อความผาสุกไว้อีกหลายแห่ง เช่นใน สารีปุตตสูตร 
ข้อความว่า ... พระพุทธเจ้าตรัสว่า สารีบุตร  

เราจักบอกความผาสุก  และธรรมตามสมควรนั้น 
ของผู้เบ่ือหน่าย  ใช้สอยที่นั่งที่นอนอันสงัด 
ผู้ปรารถนาสัมโพธิญาณแก่เธอ ตามที่รู้ 
ภิกษุผู้เป็นนักปราชญ์ มีสติ 
ประพฤติธรรมอันเป็นส่วนสุดรอบ 
ไม่พึงกลัวภัย  ๕ อย่าง คือ 
เหลือบ  สัตว์ไต่ตอม  สัตว์เลื้อยคลาน 

                                                            
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๒. 
๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๕๕/๙๓. 
๖ องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) ๒๓/๘๗/๔๑๕. 



๖๔ 

สัมผัสจากมนุษย์ และสัตว์  ๔  เท้า๗ 

ความผาสุกส าหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากเกิดมาจากปัจจัย ๔ แล้ว ยัง
เกิดขึ้นมาจาก การได้อยู่คนเดียวโดยไม่คลุกคลีกับใคร เช่น ในเอกวิหาริยเถรคาถา พระเอกวิหาริย
เถระได้กล่าวภาษิต ดังนี้   

ถ้าไม่มีผู้อื่นอยู่ข้างหน้าหรือข้างหลัง 
เราอยู่ในป่าผู้เดียวจะมีความผาสุกอย่างยิ่ง 
เอาเถอะ  เราคนเดียวจะไปป่าที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า 
มีแต่ความผาสุกแก่ภิกษุผู้มักอยู่ผู้เดียวมีใจเด็ดเดี่ยว...๘ 

เรื่องความผาสุก อันเกิดมาจากการอยู่คนเดียวนั้น ยังมีการกล่าวไว้อีกหลายแห่ง เช่น 
มหากัสสปเถรคาถา๙ เป็นต้น 

นอกจากนั้น ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาเยี่ยม พระนางมหาปชาบดีถึงที่อยู่ ครั้นถึง
แล้วได้ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดไว้แล้ว  ครั้นพระผู้มีพระภาคประทับนั่งแล้ว  ได้ตรัสกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีนั้น ดังนี้ว่า “โคตรมี  ท่านสบายดีหรือ  ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ” 

พระนางมหาปชาบดีโคตรมีกราบทูลว่า “เมื่อก่อน  ภิกษุผู้เป็นเถระทั้งหลายมาแสดง
ธรรม หม่อมฉันจึงมีความผาสุก แต่บัดนี้ภิกษุทั้งหลายกล่าวว่า ‘พระองค์ทรงห้าม’ มีความย าเกรงอยู่
ไม่แสดงธรรม  เหตุนั้นหม่อมฉันจึงไม่มีความผาสุกพระพุทธเจ้าข้า” ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้พระนางมหาปชาบดีโคตมีเห็นชัด  ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  
ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา  แล้วทรงลุกจากอาสนะเสด็จไป 

ต่อมาพระผู้มีพระภาค  ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  แล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้เข้าไปที่ส านักภิกษุณีแล้วสั่งสอนภิกษุณีเป็นไข้ได้”๑๐ 
นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตให้ภิกษุเป็นไข้ผิงไฟได้เพื่อความผาสุกทางกาย ดังนี ้

สมัยนั้น  ภิกษุทั้งหลายเป็นไข้  พวกภิกษุผู้มีหน้าที่สอบถามอาการไข้ได้กล่าวกับพวก
ภิกษุเป็นไข้ดังนี้ว่า  “ท่านทั้งหลายสบายดีหรือ  ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ”  พวกภิกษุตอบว่า  “เมื่อก่อน
พวกกระผมก่อไฟผิง  ดังนั้นจึงมีความผาสุกแต่เดี๋ยวนี้พวกกระผมมีความย าเกรงอยู่ว่า  ‘พระผู้มีพระ
ภาคทรงห้ามไว้’  จึงไม่ผิงไฟดังนั้นจึงไม่มีความผาสุก” 

                                                            
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๗๐-๙๗๑/๗๓๑. 
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๗-๕๓๘/๔๓๔. 
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๗๐/๕๑๔. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๐ - ๑๖๑/๓๓๒.   



๖๕ 

จะเห็นได้ว่า ความผาสุกนั้นก็ได้มีการกล่าวไว้ในพระพุทธศาสนา มีมาแต่สมัยพุทธกาล
ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่สาวก แต่ความผาสุกในทางพระพุทธศาสนานี้ เป็นความผาสุกที่ไม่มี
เป้าหมายที่ชัดเจน คือ เป็นแค่เครื่องมือในการกระท าเพื่อให้ก่อให้เกิดความผาสุก ความผาสุกนี้ยังมี
อัตตา ตัวตนแอบแฝงอยู่ เป็นความผาสุกระดับการเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีย์ที่ดี
งามยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพื่อเข้าถึง
ประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่การที่หมู่ชนนั้นจะ
เผยแพร่อุดมการณ์ กิจการ และประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้แผ่ขยายกว้างขวางออกไป  ความ
ผาสุกในพระพุทธศาสนามองว่าเป็นส่วนหนึ่งของความสุขที่มีเป้าหมายที่ชัดเจนคือนิพพานสุข นั่นเอง 

 
๓.๑.๒ จิตในพระพุทธศาสนา 
จิตเป็นภาษาบาลี  มีค าเรียกสิ่งที่เป็นจิตใจอีก  ๒  ค าคือ  วิญญาณ มโน หรือมนะ๑๑   

ค าว่าจิต  วิญญาณ  มโน  ทั้งสามนี้เอามาใช้ในภาษาไทยแปลว่า “ใจ”  แต่ในภาษาธรรมค าว่า “จิต” 
หมายถึง ตัวธาตุรู้ที่เป็นภายใน  ค าว่าวิญญาณ หมายถึง วิญญาณในขันธ์ ๕ ที่เป็นขันธ์ข้อที่ ๕  
วิญญาณขันธ์  กองวิญญาณ  คือเมื่อตากับรูปประจวบกัน  เกิดความรู้คือเห็นรูปขึ้น  ก็เรียกว่า  จักขุ
วิญญาณ  รู้ทางตา  ดังนั้นอายตนะที่ ๖ จึงประกอบด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  ส าหรับใจเป็น
อายตนะข้อที่ ๖ 

จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด,  ความคิด,  ใจ; ตามหลักฝ่ายอภิธรรม 
จ าแนกจิตเป็น ๘๙  (หรือพิสดารเป็น ๑๒๑) แบ่ง โดยชาติ เป็นอกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต ๒๑  (พิสดาร
เป็น ๓๗  วิปากจิต ๓๖ (๕๒)  และกิริยาจิต ๒๐; แบ่งโดยภูมิ  เป็นกามาวจรจิต ๕๔  รูปาวจรจิต ๑๕  
อรูปาวจรจิต ๑๒  และโลกุตรจิต ๘ (พิสดารเป็น ๔๐)๑๒ 

จิต  แปลว่า ธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, ความคิด,  ธรรมชาติที่
วิจิตร,  ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและอกุศล เขียนเต็มว่า จิตต ๑๓  จิต แปลว่า ใจ  หรือ จิต  มีลักษณะ 
รับ  จ า  คิด  รู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  จัดเป็นนามธรรม คู่กับกายซึ่งเป็น
รูปธรรม  จึงมักพูดหรือเขียนคู่กันว่า  กายใจ  หรือกายกับจิต  จิตในพระอภิธรรมจัดแบ่งไว้  ๘๙  ดวง  

                                                            
๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 
๑๒ พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๓. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๔. 



๖๖ 

โดยพิสดาร  ๑๒๑  ดวง  และแบ่งไว้เป็นหลายแบบ  เช่น  แบ่งโดยภูมิ  เป็นกามาวจรจิต  ๕๔  ดวง  
รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต  ๑๒  ดวง  และโลกุตรจิต  ๘ ดวง  รวมเป็น  ๙๘  ดวง  เป็นต้น๑๔ 

จิต  หมายถึง ใจ  จิต  ความคิด๑๕ 
จิต  หมายถึง สภาพที่คิดนึก; ธรรมชาติที่คู่กับกาย๑๖ 
จิต  หมายถึง ตัวคิด ตัวที่ท าหน้าที่คิด  จิต  คือธรรมชาติที่เป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง 

เหมือนจุดศูนย์กลางของสิ่งที่มีชีวิตทุกๆ สิ่ง   จิตจะสูงหรือต่ าย่อมแล้วแต่ว่าสิ่งนั้นๆ เป็นสิ่งที่มีชีวิตอยู่
ในขั้นไหน  เลวประณีตอย่างไร  จิตมีธรรมชาติเบาและเร็วในการที่จะรู้สึกคือเปลี่ยนแปลงตัวมันเองใน
เมื่อมีอะไรเข้าไปเกี่ยวข้องกับมัน เพราะจิตจะก่อเรื่อง คืออะไรจะเป็นเรื่องขึ้นได้ก็เพราะจิต นับตั้งแต่
ตัวเองขึ้นไปในเบื้องต้น  และก่อเรื่องต่างๆ สืบไปอยู่ไม่รู้จบ จนกว่ามันจะดับสนิทไปอย่างไม่มีเชื้อ
เหลือ๑๗ 

จิต,  จิตต์  หมายถึง ธรรมชาติผู้คิดนึก (Spirit)  จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งเรียกว่าเป็น  
วิญญาณธาตุ  แปลว่า ธาตุรู้  (Element of knowing) เพราะธาตุชนิดนี้มีความรู้เป็นพื้นเดิมอยู่แล้ว 
และอาจฝึกฝนให้รู้ยิ่งๆ ขึ้นได้  และจะมีการเปลี่ยนแปลงได้ก็ต้องท าให้รู้ตัว ในร่างกายของคนที่ยังมี
ชีวิตอยู่จะมีจิต ๑ ดวง,  จิตที่สิงอยู่ในร่างกายของมนุษย์นั้นท าหน้าที่ ๕ อย่าง คือ ๑) รู้สุข รู้ทุกข์ 
(เวทนา) ๒) รู้จ าสิ่งที่ผ่านเลยไปแล้ว  (สัญญา) ๓) รู้คิดปรับปรุงตน  (สังขาร) ๔) รู้สิ่งที่มากระทบตา  
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ๕) รู้ที่เกิดขึ้นกับใจ  (วิญญาณ)  ดังนั้นจิต เป็นนามธรรม  (Abstraction)  
และไม่อาจพิสูจน์ได้ด้วยวัตถุใดๆ  เมื่อตายลง  จิตจะออกจากร่างกายไปถือก าเนิดใหม่  ถ้าหากจิตนั้น
ยังไม่สิ้นกิเลส๑๘ 

 
 
 

                                                            
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, หน้า ๑๖๔. 
๑๕  ศาสตราจารย์ ดร.อุดม  รุ่งเรืองศรี, พจนานุกรมล้านนา–ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง, ฉบับปรับปรุงครั้ง

ที่ ๑, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๕. 
๑๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๑. 
๑๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 
๑๘  พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา  ส าหรับนักศึกษาและประชาชน , (กรุงเทพมหานคร : 

คลังวิทยา, มปป.), หน้า ๘๔.   



๖๗ 

๓.๑.๓ วิญญาณในพระพุทธศาสนา 
ค าว่า “วิญญาณ” ในพระพุทธศาสนานั้นหมายถึง กิริยาที่ก าลังรับรู้สิ่งต่างๆ อยู่ หรือ 

“การรับรู”้ ที่เกิดขึ้นตามระบบประสาททั้ง ๖ (อายตนะภายใน ๖)๑๙ ของร่างกายเรา อันได้แก่ ตา, หู, 
จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ (ที่สมอง) โดยพระพุทธเจ้าจะสอนว่า เมื่ออายตนะภายนอก (คือรูป , เสียง, 
กลิ่น, รส, สิ่งที่มาสัมผัสกาย, สิ่งที่มาสัมผัสจิต) มากระทบกับอายตนะภายใน (คือ ตา , หู, จมูก, ลิ้น, 
กาย, ใจ) ที่ตรงกันก็จะเกิดวิญญาณ (การรับรู้ หรือกิริยาที่แจ้ง) ขึ้นมาตามอายตนะภายในที่เกิดการ
กระทบนัน้ อันได้แก่ 

๑. เมื่อรูปมากระทบตา ก็จะเกิดวิญญาณทางตาขึ้น คือเกิดการเห็นภาพขึ้นมา 
๒. เมื่อเสียงมากระทบหู ก็จะเกิดวิญญาณทางหูขึ้น คือเกิดการได้ยินเสียงขึ้นมา 
๓. เมื่อกลิ่นมากระทบจมูก ก็จะเกิดวิญญาณทางจมูกขึ้น คือเกิดการได้กลิ่นขึ้นมา 
๔. เมื่อรสมากระทบลิ้น ก็จะเกิดวิญญาณทางลิ้นขึ้น คือเกิดการรู้รสขึ้นมา 
๕. เมื่อ สิ่งที่มาสัมผัสกาย มากระทบกาย ก็จะเกิดวิญญาณทางกายขึ้น คือเกิดการรับรู้

ขึ้นที่กาย เช่น รู้ถึงความเย็น, ร้อน, อ่อน, แข็ง  เป็นต้นขึ้นมา 
๖. เมื่อ สิ่งที่มาสัมผัสใจ มากระทบใจ ก็จะเกิดวิญญาณทางใจขึ้น คือเกิดการรับรู้ต่อทุก

สิ่งที่เกิดขึ้นในจิต เช่น การรับรู้ทั้งหมด, ความรู้สึก, การจ า, และการคิดนึกปรุงแต่งทั้งหลายของจิต 
เป็นต้น ขึ้นมา 

วิญญาณนี้เป็นเพียงกระแส (สิ่งที่ทยอยเกิดขึ้นและดับไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วไม่ขาด
ตอน จนดูผิวเผินเหมือนกับว่ามันเกิดนิ่งๆ อยู่ตลอดเวลา) ของการรับรู้ ที่เกิดขึ้นมาโดยอาศัยอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายในมาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้น  เมื่ออายตนะภายในจุดใดเสียหรือหยุด
ท างาน หรือไม่มีอายตนะภายนอกภายนอกมากระทบ  วิญญาณตรงอายตนะภายในจุดนั้นมันก็จะไม่
สามารถเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งก็เหมือนไฟฟ้า ที่ต้องอาศัยไดนาโมที่หมุนอยู่ หรือแบตเตอร์รี่ที่ยังดีอยู่สร้าง
ขึ้นมา ไฟฟ้าจึงจะเกิดขึ้นมาได้  แต่ถ้าไดนาโมหยุดหมุนหรือเสียหาย หรือแบตเตอร์รี่เสียหาย ไฟฟ้า
จากไดนาโมหรือจากแบตเตอร์รี่นั้นก็เกิดขึ้นมาไม่ได้ (หรือไม่มี) ตามกฎสูงสุดของธรรมชาติที่บอกว่า 
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” 

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์๒๐ ประกอบไปด้วย ๑. จักขุวิญญาณ  ความรู้
อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตา, เห็น  ๒. โสตวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางหู คือ รู้เสียงด้วยหู,  ได้ยิน  
๓. ฆาณวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กลิ่นด้วยจมูก,  ได้กลิ่น  ๔. ชิวหาวิญญาณ  ความรู้

                                                            
๑๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๘. 
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓๑. 



๖๘ 

อารมณ์ด้วยลิ้น,  รู้รส  ๕. กายวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางกาย คือ รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย, รู้สึกสัมผัส  
และ ๖. มโนวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางใจ  คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ, รู้ความนึกคิด 

“วิญญาณ”  หมายถึง วิญญาณ ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางมโน
ทวาร๒๑  

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ค าว่า วิญญาณ ในพระพุทธศาสนามีสอง
ความหมาย  ดังนี้คือ ๒๒ 

๑. วิญญาณ หมายถึง จิต  ตัวจิตเองเรียกว่า  วิญญาณ (spirit,  soul) 
๒. วิญญาณ  หมายถึง ในเรื่องขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ประกอบด้วย รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  ส่วนในเรื่องวิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาญวิญญาณ เป็นต้น   
ในที่นี้หมายถึงอาการที่จิตรับรู้อารมณ์ (consciousness)  

“วิญญาณ” หมายถึงการรู้แจ้ง ถ้าตาเห็นแล้วรู้ เรียกว่ารู้ทางตา หรือจักขุวิญญาณ ถ้าหู
ได้ยินแล้วรู้เรียกว่าโสตวิญญาณ เป็นต้น วิญญาณจึงมีวิญญาณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง
กาย และทางใจ๒๓ 

สรุปได้ว่า ค าว่า วิญญาณ นี้ หมายถึง กระแสการรับรู้ที่เกิดขึ้นมาชั่วคราวตามระบบ
ประสาททั้ง ๖ ของร่างกายที่ยังเป็นอยู่ ถ้าร่างกายตาย วิญญาณนี้ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ หรือถ้า
ระบบประสาทจุดใดเสียหาย วิญญาณทางระบบประสาทนั้นก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งวิญญาณนี้
ก็ไม่ได้เป็นตัวตน (อัตตา) หรือเป็นวิญญาณเฉพาะของใคร เพราะมันก็เป็นเพียงธาตุอย่างหนึ่ง 
(วิญญาณจัดเป็นนามธาตุ) เหมือนธาตุดิน (ของแข็ง) ธาตุน้ า (ของเหลว) ธาตุไฟ (ความร้อน)  และ 
ธาตุลม (ก๊าซ) ตามธรรมชาติเท่านั้น แต่เมื่อมันได้มาประกอบกับความทรงจ าที่สมองมีอยู่ มันก็
สามารถปรุงแต่งให้เกิดเป็น จิต ที่สามารถรู้สึกและนึกคิดได้ จนเกิดความรู้สึกว่ามีตัวเราขึ้นมา  ค าว่า
วิญญาณในพระพุทธศาสนาเป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน)  และเมื่อเข้าใจเรื่องวิญญาณเป็นอนัตตาแล้ว ก็
จะเข้าใจเรื่องจิตเป็นอนัตตาได้ รวมทั้งเข้าใจว่า “มันไม่มีจิตหรือวิญญาณที่เป็นตัวตนของเราหรือของ
ใครๆ ได้” ซึ่งความเข้าใจนี้เองที่จัดเป็นปัญญาที่จะน ามาใช้คู่กับสมาธิเพื่อใช้ดับทุกข์ของจิตใจเราใน
ปัจจุบันตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า 
 

  

                                                            
๒๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส, หน้า ๒๓๐. 
๒๒ พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา  ส าหรับนักศึกษาและประชาชน, หน้า ๕๗๑-๕๗๒.   
๒๓ ประเวศ วะสี, “บนเส้นทางชีวิตภายในการเจริญสติ”, หมอชาวบ้าน, ๒๒ (๒๕๔), ๒๕๔๓ : ๔๑-๔๔. 



๖๙ 

๓.๑.๔  เป้าหมายของความผาสุก  

ความผาสุกในความศรัทธายึดมั่นศาสนา (the religious well - being) ศาสนาเป็น
ส่วนประกอบและเป็นบ่อเกิดอันส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรม สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเชื่อ
และศรัทธาในค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า และได้หล่อหลอมชีวิตของบุคคลต่างๆ ในสังคมไทยให้เจริญรุ่งเรืองอยู่
ร่วมกันด้วยความผาสุก รวมทั้งพระพุทธศาสนายังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นเครื่องก าหนด
ความเข้าใจของบุคคลต่อคุณค่า จุดหมายของชีวิตและการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ดังนั้น
พระพุทธศาสนาช่วยให้คนเราเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณได้ใน ๒ ลักษณะคือ๒๔ 

๑. การมีความเชื่อและศรัทธาในศาสนาและน ามาปฏิบัติ ความเชื่อและศรัทธาเป็นองค์
ธรรมส าคัญที่ท าให้คนมีหลักที่จะปฏิบัติตาม หรือเป็นสิ่งน าทางในการด าเนินชีวิต ช่วยเหนี่ยวรั้งไม่ให้
ยอมตามสิ่งชักจูงในทางที่ผิด ไม่ไห้ท าความชั่ว การมีศรัทธาเป็นเหมือนมีร่องไหลประจ าของกระแส
ความคิด เมื่อได้รับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่เกินก าลังของศรัทธาที่มีอยู่ กระแสความคิดก็จะ
วิ่งไปตามร่องหรือแนวทางที่ศรัทธาเตรียมไว้ ท าให้ไม่คิดไปในทางอื่น หรือทางที่ผิดศีลธรรม๒๕ 

๒. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจหรือเป็นที่พึ่งทางใจ จะท า
ให้เกิดความสงบ คลายความทุกข์ มีความเข้าใจในธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิตที่มีการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ไม่มีผู้ใดหลีกพ้น การเข้าใจชีวิตหรือโลกตามความเป็นจริง ท าให้บุคคลมีชีวิตอยู่อย่างมี
สติปัญญา จิตไม่วุ่นวาย ร าลึกถึงความตายด้วยความไม่ประมาท มีการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ประกอบ
แต่สิ่งดีงาม๒๖ 

สรุปได้ว่า เป้าหมายของความผาสุกในทางพระพุทธศาสนา มีทั้งในระดับปัจเจกบุคคล 
คือบุคคลใดประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา บุคคลเสมอกันด้วยศีล  สมาธิ และปัญญา  เมื่อทั้ง
สามสิ่งนี้เสมอกันแล้วก็จะก่อเกิดความผาสุก  ความผาสุกในระดับสังคม  สังคม ชุมชนใดที่มีการวาง
ระเบียบอันดีงาม ก็จะสร้างสังคม ชุมชนที่ผาสุกได้  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เกี่ยวกับการวาง
ระเบียบแบบแผนในหมู่สาวก เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  
ความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือการอยู่ร่วมกันผาสุกของสังคมนั้น รวมอยู่ในค าว่าธรรม หรือเป็น
ธรรมอย่างหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพเช่นนั้น ย่อมชื่อว่าเป็นผู้

                                                            
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺ โต), พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า  ๑๒. 
๒๕ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ท าความดีมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า  ๕๔. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺ โต), ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติให้ถูกต้องต่อความตาย ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๖-๑๙. 

http://lib.vu.ac.th/ULIB/dublin.php?ID=8146
http://library.pi.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20%BE%C3%D0%E0%C1%B8%D5%B8%C3%C3%C1%D2%C0%C3%B3%EC%20(%BB%C3%D0%C2%D9%C3%20%20%B8%C1%DA%C1%A8%D4%B5%B5%DA%E2%B5)


๗๐ 

ปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ ประกอบกับความยึดมั่นศรัทธาในศาสนาด้วยย่อมก่อเกิด
ความผาสุกขึน้ได ้

 

๓.๒ ความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก  
๓.๒.๑  ความหมายความผาสุก  

ความผาสุก (Well-being) ได้มีนักวิชาการหลายท่านที่ได้กล่าวเรียกว่า “ความผาสุก” 
ในค าพูดอื่นๆ เช่น การอยู่เย็นเป็นสุข  การอยู่ดีมีสุข ซึ่งในภาษาไทยได้เขียนไว้หลากหลาย แต่ใน
ภาษาอังกฤษจะใช้ค าว่า “Well-being” ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายหรือค าจ ากัดความที่
คล้ายคลึงกัน ดังนี ้

ความผาสุก หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ถึงเงื่อนไขส าหรับการด ารงอยู่  ดังนั้น ความผาสุก
คือสภาวะของการมีประสบการณ์แห่งความสุขเกษม  ความปิติยินดี  และความสุข  ด้วยประสบการณ์
ทางด้านจิตวิญญาณ  ความเพียรพยายามในการตอบสนองต่ออุดมคติของตนเอง และด้วยการคงไว้ซึ่ง
ลักษณะเฉพาะตัวของตัวเองอย่างไม่ลดละ๒๗ 

ความผาสุก หมายถึง สภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้ท าในสิ่งที่ตนต้องการและท าได้
ส าเร็จ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน๒๘ 

ความผาสุก หมายถึง ความรู้สึกมีความสุข มีความพอใจในชีวิต วัดได้จากความสุขในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ความรู้สึกกระฉับกระเฉงความสดชื่นแจ่มใสมีชีวิตชีวา มีพละก าลังมีอารมณ์มั่นคง 
มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองรู้สึกมีความมั่นใจในตนเอง และมีความรู้สึกผ่อนคลาย
มากกว่ามีความรู้สึกเครียด หรือกังวลใจ หรือว้าวุ่นใจ หรือท้อใจ หมดก าลังใจ หรือหมดหวัง หรือ
ซึมเศร้า หรือเป็นทุกข์๒๙ 

ความผาสุก หมายถึง ความสุข คือสภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้ท าในสิ่งที่ตนต้องการ
และท าได้ส าเร็จ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน มีความคิดเชิงบวกมี

                                                            
๒๗ Orem, Dorothea Elizabeth, Nursing Concepts of Practice, 4th ed. St. (Louis: C.V. 

Mosby Year Book, 1991), p. 184. 
๒๘ กลุ่มพัฒนาระบบงานและอัตราก าลังกองการเจ้าหน้าที่ กรมส่งเสริมการเกษตร, “การศึกษาความ

ผาสุก ความพึงพอใจและแรงจูงใจในการท างานของบุคลากรกรมส่งเสริมการเกษตร”, รายงานวิจัย, (กรมส่งเสริม
การเกษตร, ๒๕๕๕), หน้า ๔. 

๒๙ ศราวุธ อยู่เกษม, ความผาสุก, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  http://www.gotoknow.org/blogs/post/ 
17291, [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 



๗๑ 

ความกระตือรือร้นล้นในการด าเนินชีวิตที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดีการพัฒนาตนการมีสัมพันธภาพที่
ดีกับคนรอบข้างและสังคม สามารถด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและมีใจที่สงบ๓๐ 

Craven, R.F. & Himle, C.J.  ได้กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง
ความรู้สึกที่สัมผัสกับพระเจ้า ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม๓๑ 

Hungelman, J., Kenled-Rossi, E., Klassen, L., & Stollenwerk, R.M. ได้กล่าว
ไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกถึงความต่อเนื่อง ความกลมกลืน
ระหว่างตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ และสุดท้ายคือสิ่งที่นอกเหนือจากธรรมชาติและพระเจ้า๓๒ 

Burkhardt, M.A. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นความกลมกลืนและ
ความปรองดองของชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ตนเอง ชุมชนและสิ่งแวดล้อม๓๓ 

Landis, B.J., “Uncertainly ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะ
ภายในของบุคคลที่จะเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้น และเป็นความพึงพอใจกับชีวิตในการมีความสัมพันธ์กับ
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๗๒ 

เหนือธรรมชาติหรือพระเจ้า ตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดล้อมที่มีการพัฒนาอย่างเป็นธรรมชาติ  เพื่อ
ความสมบูรณ์ของชีวิต๓๖ 

Berggren, T.P., & Griggs M.J.  ได้กล่าวว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณหมายถึง 
ความรู้สึกพอดี ความพอใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น ธรรมชาติ และพระเจ้า๓๗ 

Craven, R.F., &Himle, C.J. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณหมายถึง ความ
สงบ ความกลมกลืนและความสอดคล้องในการด าเนินชีวิต๓๘  ไม่ใช่ความผาสุกในชีวิตที่เกิดจากการมี
ทรัพย์สมบัติเท่านั้น แต่เป็นผลจากความรู้สึกของบุคคลที่ได้ด าเนินชีวิตตามปกติอย่างมีความหมาย
และเป้าหมายของชีวิต เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามความประสงค์หรือจุดหมายของชีวิตที่ตั้งไว้ และ
พึงพอใจที่จะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น๓๙ 

Landis, B.J. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นการแสดงถึงการมีชีวิตอยู่โดย
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต๔๐ 

Hungelman, J., Kenled-Rossi, E., Klassen, L., & Stollenwerk, R.M. ได้กล่าว
ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นกระบวนการทางพลวัตรในการเจริญเติบโต อันจะน าไปสู่ความจริง
สุดท้ายของการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต โดยมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในอดีต เพื่อ
ความหวังและเป้าหมายในอนาคต๔๑ 
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๗๓ 

Mickley, J.R., Soeken, K., & Belcher, A. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
เป็นความรู้สึกที่เป็นความสุขภายในตัวของตัวบุคคลเอง มีความเมตตากับผู้อื่น มีการยอมรับนับถือใน
ชีวิตของตนเอง มีความอบอุ่นและมีความพอใจที่จะพึ่งพาผู้อื่นและการช่วยเหลือตนเอง๔๒ 

Miller, J.F. กล่าวว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นการรับรู้เกี่ยวกับชีวิตของตนเองว่า
ยังมีความหมาย และมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง๔๓ 

Ellison, C.W. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นความรู้สึกว่าชีวิตมีเป้าหมาย รู้
ว่าตนเองคือใคร ตนเองจะท าอะไร เพราะอะไรถึงท า และควรจะอยู่ที่ใดจึงจะเหมาะสมกับตนเอง
ที่สุด๔๔ 

จิตวิญญาณเปรียบเสมือนขุมพลังของสุขภาพท าให้สุขภาพจิตดีและช่วยให้สุขภาพกายดี
ด้วย  เนื่องจากจิตวิญญาณมีหน้าที่ในการควบคุมจิตใจและจิตใจควบคุมร่างกายและช่วยให้เกิดการ
ผสมผสานกันระหว่างร่างกาย จิตสังคมและจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณจึงมีความส าคัญในการมองบุคคล
เป็นองค์รวม๔๕  จิตวิญญาณเป็นตัวตนของบุคคลในส่วนที่ลึกที่สุด  เป็นแก่นฝังลึกในใจ เป็นส่วนรวม
ของร่างกาย จิต  สติปัญญาและสังคมเข้าเป็นหนึ่งเดียวกัน  เป็นส่วนที่เฉพาะเจาะจงของบุคคล  
แสดงออกโดยมีพื้นฐานมาจากการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต  มีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  
สิ่งที่เหนือตนเอง สัมผัสอยู่กับคุณค่าหรือความดี โดยมีความรักความไว้วางใจและการให้อภัยโดยไม่มี
เงื่อนไข  เป็นอิสระจากเครื่องบีบคั้นทั้งปวง  เกี่ยวข้องกับค่านิยม  ความเชื่อ  ปรัชญาในการด าเนิน
ชีวิต  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งจะเกี่ยวข้องกับศาสนาหรือไม่ก็ได้  จิตวิญญาณจัดว่าเป็น
กระบวนการการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามช่วงวัยหรือประสบการณ์   

จิตวิญญาณ (spiritual) เป็นส่วนส าคัญที่สุดของชีวิต สะท้อนถึงความเป็นตัวตนที่ลึก
ที่สุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความเชื่อ ความศรัทธา คุณค่าที่ถูกฝังลึกในจิตใจ และมีปัญญารู้เท่าทันต่อ
ทุกสรรพสิ่งตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น  และความเชื่อที่ว่าทุกการกระท ามีความหมาย มีคุณค่า 
มากกว่าที่จะเป็นเพียงการตอบสนองต่อความพึงพอใจเท่านั้น บุคคลที่ได้รับการตอบสนองทางจิต
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๗๔ 

วิญญาณที่เหมาะสม คือ บุคคลที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ซึ่งท าให้เกิดปัญญา มองเห็นธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง ลดละความเห็นแก่ตัวลง มีพลังใจที่เข้มแข็ง เพื่อด าเนินชีวิตตามเป้าหมายที่วางไว้ 
รวมทั้งมีแหล่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ช่วยให้สามารถก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตได๔้๖ 

จากการให้ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณที่กล่าวถึงในตะวันตกข้างต้นนี้ 
หมายถึง ความรู้สุกถึงความต่อเนื่องกลมกลืนระหว่างตนเอง  ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ 
พระเจ้า  โดยผ่านกระบวนการทางพลวัตรในการเจริญเติบโตน าไปสู่มีความหมายและเป้าหมายใน
ชีวิต ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ศาสนา สิ่งเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับ
ความหวัง การให้อภัย และการให้คุณค่าพระเจ้า เป็นความสมดุลของวิญญาณกับมิติของสุขภาพและ
การรับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย ความผาสุกทางจิตวิญญาณนี้เป็นการรับรู้ต่อเนื่องเป็นความรู้สึกที่เกิด
จากภายในของบุคคลเอง  อันจะเกี่ยวสัมพันธ์กับศาสนาทั้งยังรวมถึงสิ่งเหนือธรรมชาตินั่นก็คือ     
พระเจ้า อันเป็นสิ่งสูงสุดของศาสนาในตะวันตก ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิต การหาความหมายและเป้าหมายในชีวิตและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง 
สิ่งแวดล้อม ชุมชน และสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติอีกด้วย 
 

๓.๒.๒  เป้าหมายของความผาสุก 

เป้าหมายของความผาสุกนี้สามารถจ าแนกออกมาได้หลักๆ อยู่ด้วยกัน ๒ ระดับซึ่ง
ประกอบด้วยดังนี ้

๑) เป้าหมายในระดับปัจเจกบคุคล 

เป้าหมายในระดับปัจเจกบุคคลนี้ เป็นเรื่องของแต่ละบุคคลซึ่งจะขึ้นอยู่ที่กับว่าเป้าหมาย
ในชีวิตของแต่ละบุคคลเหล่านั้นมีมากมีน้อยประการใด หรือมีเป้าหมายที่จะพึงกระท านั้นมีจ านวนที่
จะท ามากหรือน้อย เป็นที่แน่นอนว่ามนุษย์ทุกคนนั้นล้วนมีเป้าหมายวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต
ทุกคน ไม่ขึ้นอยู่กับเพศ ไม่ขึ้นอยู่กับวัย และไม่ขึ้นอยู่กับศาสนาใดๆ การบรรลุหรือประสบความส าเร็จ
ในเป้าหมายจึงเป็นความสมบูรณ์ของชีวิต มีการแสดงออกถึงความหวัง ความรู้สึกที่อยู่ในส่วนลึกของ
จิตใจและสิ่งที่ประสบพบเจอมาที่ผ่านมาในอดีต โดยด าเนินชีวิตยึดถือตามค่านิยมของตนเองหรือ
ยึดถือตามหลักศาสนา ฉะนั้นความหวังเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของบุคคล เป็นความพร้อมภายใน
ของบุคคลในการที่จะน าไปสู่ความผูกพันกับชีวิต ความเจริญงอกงาม ความหวังเป็นเรื่องของความรู้สึก
นึกคิดและอารมณ์ของแต่ละบุคคลที่จะเป็นลักษณะเฉพาะตัว ความหวังเป็นการแสดงออกในลักษณะ
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๗๕ 

ของความปรารถนาที่จะได้มาหรือประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นความรู้สึกที่เป็นไปได้ 
บุคคลที่มีความหวังจะมีความเชื่อว่า ถ้าหากสิ่งที่ปรารถนานั้นบรรลุจุดมุ่งหมาย จะท าให้ชีวิตของ
ตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น๔๗ ดังนี้เป้าหมายในระดับปัจเจกบุคคลนี้เป็นเรื่องของความหวัง
และความประสบความส าเร็จในชีวิตทุกๆ ด้าน ที่มีเหตุปัจจัยให้ในความหวังของแต่ละบุคคลมีไม่
เหมือนกัน 

๒) เป้าหมายในระดับสังคม 

เป้าหมายในระดับสังคมนี้จะเป็นความรู้สึกส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่มีการผสมกลมกลืน 
ระหว่างความรู้สึกที่เป็นตัวของตัวเอง  รักตัวเอง  และต้องการประสบความส าเร็จด้วยตนเอง  พร้อม
ทั้งมีการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  มีการแบ่งปันให้กับผู้อื่น  พร้อมทั้งแสดงออกถึงความรัก การ
ให้อภัย  และการไว้วางใจต่อผู้อื่น  สิ่งแวดล้อม  พระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์๔๘ โดยมีความรักความ
ไว้วางใจ  ความเช่ือ ความศรัทธา และการให้อภัยกับสิ่งที่ตนเองมีปฏิสัมพันธ์อยู่  ซึ่งโดยปกติบุคคลจะ
มีความเชื่อและมีความศรัทธาต่อสิ่งสูงสุดที่ตนเองนับถือและเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เป็นแรงที่ท า
ให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีทิศทาง๔๙ สิ่งเหล่านี้บุคคลจะสามารถสัมผัสได้ด้วยปัญญาของ
ตนเอง สิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดจะให้คุณค่าและก าลังใจกับบุคคลทั้งในขณะรู้สึกตัวหรือภายใต้จิตส านึก๕๐ 
สโตล (Stoll)๕๑ กล่าวว่าบุคคลจะมีความนึกคิดที่เกี่ยวกับพระเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  ไฮฟิลด์และคาร์สัน (Highfield & Carson)๕๒ กล่าวว่าบุคคลจะต้องการความรัก
และการให้อภัยจากบุคคลอื่น  โดยบุคคลจะแสดงออกถึงความรู้สึกว่าตนเองได้รับความรัก  ความ
เมตตา จากบุคคลอื่นและพระผู้เป็นเจ้า  และแสดงออกถึงความรู้สึกว่าตนได้รับการให้อภัยจากบุคคล
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๗๖ 

อื่นและพระผู้เป็นเจ้า และสามารถแสดงความรักต่อบุคคลอื่น โดยการกระท าและมีการแสวงหาส่วนดี
ของผู้อ่ืน 

ศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณและเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิดจน
ตาย การปฏิบัติในทางศาสนาจะช่วยให้จิตวิญญาณของคนสมบูรณ์ขึ้น และศาสนายังเป็นความศรัทธา
ของมนุษย์ที่ช่วยให้เข้าใจตนเอง ส าหรับผู้ป่วยนอกจากจะใช้ศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
แล้ว ยังใช้ศาสนาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ช่วยท าให้เกิดก าลังใจ๕๓ ศาสนาแต่ละศาสนาก็มีหลักค าสอนที่
แตกต่างกัน หลักค าสอนในศาสนาพุทธจะต้องอาศัยปัญญาในการท าความเข้าใจ สามารถไตร่ตรอง
พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม ความเชื่อและหลักค าสอนทางศาสนาเป็น
เครื่องชี้แนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของบุคคล และเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจที่เกี่ยวข้องกับจิต
วิญญาณ๕๔  ดังนั้นหลักค าสอนของศาสนาจึงมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะมีชีวิตที่มีคุณค่า มีความหมาย สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ตามค่านิยมของตนเอง มีพลังในการด ารงชีวิต สามารถรักและให้อภัยผู้อื่น ในขณะเดียวกันก็ต้องการ
รับความรักและการให้อภัยจากผู้อื่น หากบุคคลได้รับการตอบสนองทางจิตวิญญาณอย่างเพียงพอ จะ
ท าให้บุคคลนั้นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ๕๕ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณท าให้บุคคลคงไว้ซึ่ง ความหวัง ก าลังใจ แสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ ให้บุคคลสามารถก้าวผ่านปัญหา อุปสรรค ความล าบากและความยุ่งยากในชีวิตได้๕๖ ซึ่งความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณจะมีความสัมพันธ์กับความหวัง๕๗ เนื่องจากความหวังเป็นส่วนหนึ่งของความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณที่จะสามารถช่วยให้บุคคลค้นหาความหมายและเป้าหมายในชีวิตได้ ความหวัง
จะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของบุคคล และเป็นความพร้อมภายในของบุคคลที่จะน าไปสู่ความผูกพัน
กับชีวิต ความหวังจะช่วยให้บุคคลมีก าลังใจในการเผชิญกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตและส่งผลต่อการฟื้นหาย
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๗๗ 

จากโรค๕๘ โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ก าลังเผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต เช่น ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยเอดส์ หรือผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย ซึ่งมีความต้องการทางจิตวิญญาณและต้องการได้รับการสนองตอบทางจิตวิญญาณ
มากกว่าผู้ป่วยประเภทอื่น๕๙ ผู้ที่ป่วยด้วยโรคที่คุกคามต่อชีวิตจึงต้องการค้นหาความหมายและ
เป้าหมายในชีวิต ความมีคุณค่าในตนเอง การมีความหวังในการมีชีวิตอยู่ เพื่อให้ตนเองมีความสุขและ
มีคุณภาพชีวิตที่เหลืออยู่ดีขึ้น พร้อมที่จะต่อสู้กับสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง หากบุคคลไม่มี
ประสบการณ์ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ หรือมีความพร่องจิตวิญญาณอาจจะท าให้เกิ ดภาวะ
ซึมเศร้า อ้างว้าง วิตกกังวล ในการมีชีวิตอยู่และอยู่อย่างไร้ความหมาย๖๐ 

สรุปได้ว่า ความผาสุกในพระพุทธศาสนา จะพูดถึงทางกายกับทางจิต โดยพัฒนการด้วย
การถือครองอยู่ในธรรมวินัย ความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกของสังคมนั้น 
รวมอยู่ในค าว่าธรรม หรือเป็นธรรมอย่างหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความ
เคารพเช่นนั้น ย่อมชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือพูดอย่างสั้นๆ ว่า ปฏิบัติ
เพื่อเชิดชูธรรม ซึ่งเท่ากับว่าปฏิบัติด้วยความเคารพธรรมนั่นเอง และการท าความเคารพโดยมีความ
เข้าใจเช่นนี้ ย่อมเป็นการบ าเพ็ญความดีของผู้ที่แสดงความเคารพนั้นเองด้วย คือเป็นความดีของผู้
เคารพเองที่ได้กระท าเช่นนั้น  ความสุขที่แท้จริง จะต้องมาจากภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความ
หลุดพ้นจากกิเลส  ตัณหาและเครื่องปรุงแต่งทางรูปธรรมทั้งปวง ในพระพุทธศาสนาพัฒนาการของ
ความผาสุกก็มีอยู่ดังทีพ่ระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตรก าหนดเอาความผาสุก เมื่อ
ไม่ได้ผู้ให้นิสสัย พึงอยู่โดยไม่ต้องถือนิสสัย  พัฒนาการของความผาสุกนั้นได้มีมาแต่สมัยพุทธกาลดังที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่สาวก ทั้งนี้ความผาสุกในพระพุทธศาสนาเป็นแค่ส่วนหนึ่งของความสุขที่
เรียกว่านิพพานสุข เป็นแค่ความผาสุกที่บุคคล สังคมประกอบด้วยการมีปัจจัย ๔ สมบูรณ์  ความ
เพียบพร้อมในการด าเนินชีวิต ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นความผาสุกที่ยังมีอัตตาแฝงอยู่ โดยความผาสุกนี้
สามารถพัฒนาเริ่มต้นทางกาย (กายิกสุข) แล้วน าไปสู่ความผาสุกทางใจ (เจตสิกสุข) เกิดเป็นความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ (สุขจากความรู้สึกรับรู้ สภาพที่รับรู้ความคิด) จนไปถึงความหลุดพ้นจากความ
ผาสุกทั้งทางกายและใจ (วิมุตติสุข) ไปสู่ความว่างเปล่า ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ที่เรียกว่านิพพาน (นิพพานสุข) 
อันหมายถึงหลุดพ้นจากทุกสิ่ง ไร้ตัวตน ไม่มีตัวตน  ได้เป็นล าดับไป 

                                                            
๕๘ Ross, L.A., “The spiritual dimension : It’s important to patient’s health well – being 

and quality of life and implications for nursing practice”, International Journal Nursing Study, 32 
(5), 1995 : 457 – 468. 

๕๙ Colleen S. McClain, Barry Rosenfeld, William Breitbart, “Effect of spiritual well-being 
on end-of-life despair in terminally-ill cancer patients”, THE  LANCET, 361 (May 10), 2003  : 1603. 

๖๐ O’Brien, M.E.,  Spirituality in nursing : Standing on holy ground, (Boston : Jones and 
Bartlett, 1999), pp. 1- 3. 



๗๘ 

ส่วนความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก จะเน้นความรู้สึกที่เกิดจากภายในของตัว
บุคคลเอง  อันจะเกี่ยวสัมพันธ์กับศาสนา รวมถึงสิ่งเหนือธรรมชาตินั่นก็คือ พระเจ้า อันเป็นสิ่งสูงสุด
ของศาสนาในตะวันตก ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต การหา
ความหมายและเป้าหมายในชีวิตและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง สิ่งแวดล้อม ชุมชน และสิ่งที่อยู่
เหนือธรรมชาติ  ตลอดถึงความสงบ ความกลมกลืนและความสอดคล้องในการด าเนินชีวิต ไม่ใช่ความ
ผาสุกในชีวิตที่เกิดจากการมีทรัพย์สมบัติเท่านั้น แต่เป็นผลจากความรู้สึกของบุคคลที่ได้ด าเนินชีวิต
ตามปกติอย่างมีความหมายและเป้าหมายของชีวิต เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามความประสงค์หรือ
จุดหมายของชีวิตที่ตั้งไว้ และพึงพอใจที่จะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น   ก่อเกิดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ ซึ่งความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตกนี้จะไม่ลึกซึ้งและจ าแนกอย่างละเอียดเหมือนความ

ผาสุกทางพระพุทธศาสนาที่พูดถึงความสุขอันสูงสุดคือนิพพานสุข หรือมีนิพพานสุขเป็นจุดหมาย

สุดทา้ยนั่นเอง 
 



 
บทท่ี ๔  

วิเคราะหความสมัพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญาณ 
 

ในบทนี้จะเปนการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางไตรลักษณกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณเพ่ือวิเคราะหใหเห็นถึงความสัมพันธของหลักไตรลักษณ ในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี

ความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมนุษยอยางไร เพ่ือใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ชัดเจน

ยิ่งข้ึนผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกใน

ระดับตางๆ ดังตอไปนี้ 

  

๔.๑  วิเคราะหความสัมพันธไตรลักษณกับปฏิจจสมุปบาทในพุทธธรรม 

กลาวกันวา คนในสังคมปจจุบันมีเรียนรูหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีหลากหลาย และเริ่ม

หันมาสนในสนใจในหลักแหงความจริงมากข้ึน เพราะไดพบเห็นสัมผัสกับเหตุการณจริงมากมาย ทาง

พระพุทธศาสนาเนนใหเห็นกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ อันแสดงลักษณะถึงท้ังสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 0

๑ อันเปนภาวะท่ีสัมพันธเนื่องอยูดวยกัน เปนอาการสามดานหรือสามอยางของเรื่องเดียวกัน 

เปนเหตุเปนผลของกันและกัน ผูศึกษาพึงเขาใจวา สังขตธรรมท้ังหลาย เปนธรรมชาติ ซ่ึงมีลักษณะ

ความเปนไป โดยท่ัวไปเสมอเหมือนกันตามธรรมดาของมัน ในฐานะท่ีเปนของปรุงแตง เกิดจากเหตุ

ปจจัย และข้ึนตอเหตุปจจัยท้ังหลายเชนเดียวกัน“สังขาร ท้ังปวง ไมเท่ียง สังขาร ท้ังปวง เปนทุกข 

ธรรม ท้ังปวง เปนอนัตตา” พุทธพจนท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในพระไตรปฎกนี้ แสดงใหเห็นความแตกตาง

อยูแลววา ขอบเขตของอนัตตากวางขวางกวาอนิจจัง และทุกข กลาวคือ ในสองอยางแรก สังขาร (คือ

สังขตธรรม) ท้ังปวง ไมเท่ียง เปนทุกข แตในขอสุดทาย ธรรมท้ังปวง ซ่ึงบอกชัดอยูแลววา ไมเฉพาะ

สังขารคือสังขตธรรมเทานั้น แตท้ังสังขารและธรรมอ่ืนนอกจากสังขาร คือ ท้ังสังขตธรรม และอสังขต

ธรรม เปนอนัตตา 

ปฏิจจสมุปบาท แปลพอใหไดความหมายในเบื้องตนวา การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรม

ท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน จึงเกิดมีข้ึน หรือการท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย

สัมพันธเก่ียวเนื่องกันมา การแปลความหมายของหลักปฏิจจสมุปบาทใหเปนเรื่องวิวัฒนาการของชีวิต

                                                 
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๘), หนา ๖๓. 



๘๐ 

และใหเห็นการเสื่อมสลายทรุดโทรมตามธรรมชาติของชีวิต อาจถูกตองและเปนท่ียอมรับ แตอาจไม

ถูกตองตามพุทธประสงค ปฏิจจสมุปบาทเปนกระบวนการเกิด-ดับของทุกข จากอรรถาธิบายนี้สรุปได

วา ปฏิจจสมุปทา หมายถึง กระบวนการเกิด และ การดับของทุกข ท่ีมีมาโดยธรรมชาติ ซ่ึงการเกิด-

ดับนั้น ตองอาศัยปจจัยท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเปนชีวิตแหงความทุกขการเกิดและการดับของชีวิต ก็

คือ การเกิด-ดับของความทุกขนั่นเอง และการเกิด-ดับนั้นยอมมีปจจัยเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเรียกวา

ปฏิจจสมุปบาท1

๒ พระพุทธเจาทรงมุงหมายและสั่งสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชน

ในชีวิตจริงได โดยเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิต การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรง

สนับสนุนการพยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปญหาทาง

อภิปรัชญา หรือ ปาฏิหาริยซ่ึงเปนไปไมได ดวยเหตุนี้ การกําหนดความเปนพุทธธรรม จึงตองอาศัย

การพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย ดังนั้นกรณีการแปลความหมายของปฏิจจสมุปบาทวา 

หมายถึงการเกิดข้ึนเพราะการอาศัยกัน หรือ ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนซ่ึงการเกิดข้ึนมีลักษณะ 

เปนวัฏจักร กลาวคือไมมีสิ่งใดท่ีเกิดข้ึนโดยมิตองอาศัยสิ่งอ่ืน เปนวงจรวัฏจักรของชีวิต หรือเปน

วิวัฒนาการของชีวิตเทานั้น จึงถือวาในทางปฏิบัติไดรับประโยชนนอยและมีคุณคานอยในทาง

จริยธรรม การเขาใจในหลักปฏิจจสมุปบาท ตองเขาใจในความมุงหมายของคําสอน ท่ีพระพุทธองค

ทรงสอนเพ่ือใหเกิดผลท่ีสําคัญคือ “ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจา ทรง

แสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูในมรรคา ไมเก่ียวกับการอุบัติของพระศาสดา

ท้ังหลาย” 
 

๔.๒ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับปจเจก 

ปจเจก หมายถึง เฉพาะตัว เฉพาะบุคคล ตามลําพังไมมีผูอ่ืนสิ่งอ่ืนเขามารวมดวย คํา

วา ปจเจก สวนใหญจะไมใชคําเดียวโดด ๆ แตจะใชนําหนาคําอ่ืนเพ่ือใหมีความหมายวาเฉพาะผู

เดียว  อยางเดียว  เชน  
ปจเจกพุทธเจา หมายถึง พระพุทธเจาผูตรัสรูเฉพาะตัว ไมสั่งสอนผูอ่ืน 

ปจเจกชน หรือ ปจเจกบคุคล (ปด-เจก-กะ-บุก-คน) หมายถึง เฉพาะคนหรือบุคคลแตละคน 

ปจเจกโพธิ  หมายถึง ความตรัสรูเฉพาะตัว ความตรัสรูของพระปจเจกพุทธเจา 

ปจจุบันมีผูใชคําวา ปจเจก หมายถึง ความเปนตัวของตัวเอง ไมตามอยางใคร เชน คน

บางคนมีความเปนปจเจกสูง ไมตามกระแสสังคม2

๓ 

                                                 
๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๗๖. 
๓ สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, บทวิทยุรายการ “รู  รัก ภาษาไทย”  ออกอากาศทางสถานี

วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันท่ี ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 



๘๑ 

พระพุทธองคกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคไดไปหาความผาสุกในระดับ

ปจเจกบุคคลนี้มากอน  ตอนท่ีพระองคไดไปทําทุกรกิริยาเพ่ือบําเพ็ญเพียรใหเกิดความผาสุกแก

พระองค จนบรรลุธรรม เกิดความสุขท่ีคงทนถาวร เปนบรมสุขท่ีแทจริงแลว เกิดเปนความสุขท่ีหลุด

พนจากเง่ือนไขตางๆ  แลวพระองคก็คอยออกมาสูสังคม เพ่ือเผยแพรความผาสุกแกสาวก อันมี

พระปญจวัคคีย เปนกลุมแรก 

ปจเจกในท่ีนี้ก็หมายถึงบุคคลบุคคลหนึ่ง ท่ีมีท้ังความดี ความชั่ว มีสุขมีทุกขอยูในตัวตนนี้ 

ปจเจกบุคคลทุกคนลวนมีความเชื่อ มีความตองการพ้ืนฐานคืออยากมีสุขเกลียดความทุกข ซ่ึงทาง

ตะวันตกก็มีแนวคิดเก่ียวกับปกเจกเหมือนกัน เรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) เปนแนวคิดแบบ

มนุษยนิยมแบบหนึ่ง ท่ีมองวา ตัวบุคคลหนึ่งคนสําคัญเทาๆ กันอยางเสมอภาค ไมมีใครสูงต่ํา ดีเลวไป

กวากันแนวคิดนี้ เปน รากฐานการปกครองแบบ ประชาธิปไตยเสรีทุนนิยมดวย และเปนฐานคติแบบ

สิทธิมนุษยชนอีกดวยปจเจกในท่ีนี้ก็หมายถึงบุคคลบุคคลหนึ่ง นิยามของปจเจกยังไมรวมสัตวหรือ

ตนไมไปดวย ความเปนปจเจกหมายถึงการยอมรับความมีอัตลักษณและความเปนเอกเทศของบุคคล

หนึ่ง คุณคาของปจเจกนิยมในทางบวกนั้นอยูท่ีความเปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง มี

อิสระทางความคิดและการสรางสรรค นอกจากนี้ ปจเจกนิยมแบบสุดโตง ก็คือ การมองวามนุษยอยู

แยกจากกันมิใชสัตวสังคม ไมมีความเก่ียวเนื่องกัน ความสุข ทุกข ดี เลว ลวนแตเปนเรื่องสวนบุคคล

ท้ังสิ้น การคิดในลักษณะนี้คือการคิดแบบปจเจกนิยมแบบสุดโตงนั่นเอง  

อาจกลาวไดวาปจเจกนิยมเปนลัทธิท่ีใหความสําคัญกับมนุษยเชื่อวาแตละคนลวนแตมี

เอกลักษณความพิเศษในแบบของตน มีความเทาเทียมกันในทุกดานใหความสําคัญกับตนเอง แตละ

คนเคารพสิทธิกัน ไมมายุงเรื่องสวนตัว พ่ึงพากันพอประมาณ แตถาเปนแบบสุดโตงก็จะมองวาตนเอง

เปนศูนยกลางของจักรวาล จะเห็นไดวาตัวบุคคลคนหนึ่งเปนจุดเริ่มตนของทุกอยาง มีท้ังดีและรายใน

ตัวตน ถาตัวบุคคลมีความทุกข ก็จะเปนเรื่องยากท่ีจะเขากับสังคม ธรรมชาติและโลกนี้ แตถาตัวตน

ของเรามีความสุขการมองโลกก็จะเปนไปในทางท่ีดี 

พระพุทธเจาไปหาความผาสุกระดับปจเจกบุคคลกอนและสุดทายก็ไปทําทุกรกิริยาจน

บรรลุธรรม การบําเพ็ญทุกรกิริยา คือ กิริยาท่ีทําไดโดยยาก ไดแกการบําเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุธรรม

วิเศษ ดวยวิธีการทรมานตนดวยวิธีตางๆ เปนวิธีของโยคี  หลังจากท่ีพระบรมโพธิสัตว (พระพุทธเจา

กอนบรรลุธรรม) เม่ือพระองคทรงศึกษาจนสําเร็จสมาบัติ ๗ จากสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร และ

สมาบัติ ๘ จากสํานักอุทกดาบส รามบุตร และอุทกดาบสไดตั้งพระบรมโพธิสัตวไวในตําแหนงอาจารย

เสมอดวยตนเอง แตพระบรมโพธิสัตวเห็นวาวิชาท่ีศึกษามายังมิใชหนทางแหงโพธิญาณ จึงอําลาออก

จากสํานัก ทรงแสวงหาหนทาง ตรัสรูดวยพระองคเอง ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม มีปญจวัคคีย ท้ัง ๕

ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ เปนอุปฏฐาก พระบรมโพธิสัตวทรงกระทําทุกร

กิริยา เชน ลดอาหารลงทีละนอยจนถึงงดเสวย รางกายซูบผอม พระโลมา (ขน) มีรากเนาหลุดออกมา 

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B5


๘๒ 

แลเห็นพระอัฐิไดชัดเจน ไปท่ัวพระวรกาย การกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะ ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา

ติดตอกันเปนเวลา ๖ ป จนมีพระวรกายผายผอมแตก็ยังคงไมไดพบหนทางหลุดพนจากทุกขไดเพราะ

เปนการปฏิบัติฝายอัตตกิลมถานุโยค ตอมาเม่ือพระบรมโพธิสัตวไดทรงสดับเสียงพิณและพิจารณา

ตามเสียงพิณวา สายพิณเสนหนึ่งถาปลอยใหหยอนลง ถาเลนไปเสียงจะผิดเพ้ียนไมไพเราะ อีกสาย

พิณอีกหนึ่งท่ีต้ังขึงถาบิดมากไป ถาเลนไปสายจะขาดได เสนสายพิณท่ีอยูตรงกลางท่ีไมหยอนไมตึง

เสียงจะไพเราะ ทางสายกลางตางหากท่ีเปนทางถูกตอง  ในท่ีสุดพระองคจึงทรงเลิกการบําเพ็ญทุกร

กิริยาหันมาเสวยพระกายาหาร เปนเหตุใหปญจวัคคีย ท้ัง ๕ เสื่อมความศรัทธาวา พระบรมโพธิสัตว

กลายเปนคนมักมาก  จึงพากันละท้ิงไปอยูปาอิสิปตนมฤคทายวันทําใหพระบรมโพธิสัตวตองบําเพ็ญ

เพียรตามลําพังตอไป3

๔ 

มนุษยทุกคนยอมมีความตองการพ้ืนฐานคือทางกายและทางใจ ความผาสุกในระดับ

ปจเจกคือจุดเริ่มตนของชีวิตมนุษย เพราะเม่ือบุคคลคนหนึ่งสามารถเขาถึงตัวตนของตัวเองและเขาใจ

ถึงสัจธรรมของชีวิตนี้ ก็จะประสบสุขมากกวาทุกข การท่ีบุคคลคนหนึ่ งจะมีความสุขไดนั้นมี

ความสัมพันธกับหลักไตรลักษณอยางไร? แนนอนวาชีวิตมนุษยมีความสัมพันธกับหลักไตรลักษณ

ตลอดกาล เพราะทุกสรรพสิ่งลวนตกอยูในกฎของไตรลักษณนี้ ไมมีขอยกเวน ฉะนั้นการเรียนรูและ

เขาใจในเรื่องไตรลักษณยอมทําใหเห็นถึงความจริงของชีวิตมากข้ึน ใครก็ตามเม่ือไดเรียนรูวาชีวิตนี้มี

ความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ จะไดประโยชนมหาศาลและยอมรับความจริงมากข้ึน เชน 

๑. ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว ในความไมมีโรคและ

ในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ไดไมแนนอน ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน เพราะคนมี

ทรัพยอาจกลับเปนคนจนได ทําใหไมดูหม่ินผูอ่ืน เพราะผูท่ีไรทรัพย ไรยศ ตํ่าตอย กวาแตภายหนา

อาจมีทรัพย มียศ และเจริญรุงเรืองกวาก็ไดเมือคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน ออนนอม ถอมตน ไมยโส

โอหัง วางทาใหญ ยกตนขมทาน เพราะถอมตน คนรัก อวดนัก คนชัง 

๒. ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา เพราะรูวาถาเราพยายามกาวไป

ขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

๓. ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เม่ือประสบกับสิ่งไมพอใจ  

ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกข ไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้น ๆ จนเกินไป พยายามหาทางหลีกเลี่ยงสิ่งท่ี

ไมดี 

ประโยชนของการเรียนรูเรื่องทุกขัง เม่ือผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกแลว จะรูวา ความ

ทุกขเปนของธรรมดาประจําโลก อยางหนึ่งซ่ึงใคร ๆ จะหลีกเลี่ยงไดยากตางกันก็แตเพียงรูปแบบของ

                                                 
๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, การบําเพ็ญทุกรกิริยา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.wikiwand. 

com/th/%B2  [๒๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๘๓ 

ทุกขนั้น เม่ือความทุกขเกิดข้ึนแกชีวิต ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวาความทุกขเปนสัจธรรมอยาง

หนึ่งของชีวิต ชีวิตยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เม่ือเห็นเปนธรรมดา ความยึดม่ันก็มีนอย ความ

ทุกขสามารถลดลงไดหรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดม่ัน ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปน

สุขอันบริสุทธิ์ 

ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนัตตา การเรียนรูเรื่องอนัตตา ทําใหเรารูคามจริงของสิ่ง

ท้ังปวง ไมตองถูกหลอกลวง จะทําใหคลายตัณหา มานะ ทิฐิ ทําใหไมยึดม่ัน ถือม่ัน เบากาย เบาใจ 

เพราะเรื่องอนัตตาสอนใหเรารูวา สังขารท้ังปวง เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชา

ไมไดอยางนอยท่ีสุดเราจะตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งวา ตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหง

ความเจ็บปวด ความแกชรา และความตายจากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง ทํา

ใหปลอยวาง เพราะทุกขอยูท่ีถือ สุขอยูท่ีการรูจักปลอยวาง 

ความเขาใจเรื่องไตรลักษณสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลา ใชเตือนสติ

ตนเองอยูเสมอเม่ือรูวา “สิ่งท่ีแนนอนก็คือความไมแนนอน” ความไมแนนอนเกิดข้ึนไดเสมอโดยเราไม

สามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจหวังจึงเปนการเตือนตนเองไมใหประมาทในการใชชีวิต 

และใชเปนหลักในการฝกอบรมขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราหม่ันพิจารณาสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา

อยูเสมอวาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ก็สามารถตัดรอนความโลภ ความโกรธ ความหลงใน

กามคุณท้ังหลายใหลดนอยลงไป รวมท้ังทําใหเราไมทําผิดทําชั่วดวยอํานาจของกิเลสเหลานี้ดวย และ

ยังเปนการวางรากฐานเพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเจริญปญญาเพ่ือบรรลุมรรคผลตอไป 

จากท่ีกลาวมาในขางตนนี้จะเห็นวาเม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความเขาใจในกฎไตรลักษณ

นั้นสามารถทําใหเขานั้นยอมรับในความจริงของชีวิตท่ีวาชีวิตนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เราไม

อาจบังคับใหสังขารใหคงอยูตามตองการได สังขารมีความเสื่อมทําใหเกิดทุกขท้ังทางกาย และทางใจ 

เม่ือไดเห็นและเขาใจความจริงเหลานี้ วาเปนสวนหนึ่งของชีวิตไมมีใครหลีกเลี่ยงได เขาเหลานั้นก็จะ

ทําใจและยอมรับความจริงได เตรียมพรอมกับความเปลี่ยนท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต เม่ือไดเตรียมตัวกอน

แลวการเผชิญการเรื่องท่ีไมคาดฝนก็สามารถท่ีจะรับมือได และพบกับความสุขมากกวาทุกข เพราะ

เม่ือบุคคลใดมองเห็นสัจธรรมเหลานี้ ก็จะทราบไดวาชีวิตนี้มีท้ังสุขและทุกข ในสุขนั้นยังมีความทุกขใน

ความทุกขนั้นก็ยังคงมีความสุขอยู 

ในพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวไววาชนเหลาใดเขาใจในหลักไตรลักษณชนเหลานั้นยอม

ดําเนินชีวิตโดยปกติสุขได ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนาไดแบงความสุขของชีวิตออกเปน ๒ 

ลักษณะ คือ สุขกายกับสุขใจ สุขกาย หรือกายิกสุข เปนความสุขท่ีเกิดจากการไดรับรูและเสวย

อารมณท่ีนาปรารถนา นารัก นาใคร นาพอใจตางๆ เชน ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม ไดยินเสียงท่ีไพเราะ ได

สูดกลิ่นท่ีหอม ไดลิ้มรสชาติท่ีอรอย และไดถูกตองสัมผัสสิ่งท่ีออนนุม ท่ีเรียกวา“กามคุณ ๕” 

(ความสุขท่ีเกิดจากการไดสัมผัส ลิ้มลองรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส ท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ) 



๘๔ 

ซ่ึงจัดเปนความสุขในระดับโลกิยะ (ความสุขอันเปนวิสัยของโลก) และ สุขใจ หรือเจตสิกสุข ซ่ึงเปน

สภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใส สดชื่น เบิกบาน ไมขุนมัวดวยอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบเปนสภาวะท่ี

ใจมีความสําราญแชมชื่น ไมขุนมัวดวยอํานาจกิเลส ตัณหาความโลภความโกรธความหลง เปนตน อัน

เปนเหตุแหงความทุกขของจิตใจพระพุทธศาสนาถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด และ

มีความสุขถึงในระดับโลกุตตระหรือความสุขจากการทําลายกิเลสไดอยางถาวร ก็จะเปนความสุขแหง

นิพพาน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิติมนุษยวาประกอบดวยท้ังความสุขและความทุกข มุงเนนให

ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละความทุกข แสวงหาความสุขท่ีแทจริง โดยมองวาความสุขท่ีแทจริงไมมีใน

โลกนี้ โดยมิไดหมายความวาโลกนี้ไมมีความสุข แตไมมีความสุขใดในโลกท่ีหลุดพนไปจากความทุกข

ไมมี 

อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการพัฒนาใน ๔ สวน การ

พัฒนาดายกาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญ

ตามการพัฒนาของชีวิต คือ 

๑) ความสุขทางกาย (Physical) ไดแก รางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไข

เจ็บ และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี สะอาด ปลอดภัยเชน มีน้ําสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ปาไมสมบูรณ

สวยงาม ท่ีอยูอาศัยสะอาดไมมีขยะมูลฝอยเนาเหม็น อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย เปนตน ผูท่ีมี

ความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผูมีกายเจริญแลว 

๒) ความสุขทางสังคม หรือ ศีล (Moral) ไดแก มีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มี

คุณธรรม จริยธรรมมีการจัดการเพ่ือความสขุความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการเบียดเบียน

ซ่ึงกันและกันผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตสีลบุคคล” บุคคลผูมีศีลเจริญแลว 

๓) ความสุขทางจิตใจ (Emotional) ไดแก มีสวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงาม

ท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก ความมีเมตตากรุณาความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก

บาน เปนสุข ผองใส เปนตนผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผูมีจิตใจเจริญแลว 

๔) ความสุขทางปญญา (Intellectual) ไดแกมีสติปญญา ความเชื่อความรู ความนึกคิด 

ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลกอยางถูกตอง ตามความเปนจริง สามารถอยูกับความเปนจริงของ

โลกและชีวิตไดอยางปกติสุขและอยางเขาใจ ผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตปญญาบุคคล”บุคคล

ผูมีปญญาเจริญแลวบุคคลผูท่ีฝกฝนตนเองตามหลักภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ ยอมไดรับความสุขท้ังท่ี

เปนโลกียะสุขหรือเปนความสุขท่ีเกิดจากกิเลสกามความสุขของสัตวและมนุษยผูเสพยกามคุณ ๕ 

ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ ท่ีเก่ียวของกับวัตถุธรรมท้ังหลาย 

ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไดงาย มิใชความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขเพียงชั่วคราวและจะตองแสวงหา

สิ่งแปลกใหมอยูร่ําไปและยอมเขาถึงโลกุตตระสุข ไดแกความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นไปแหงกิเลสตัณหา



๘๕ 

เปนความสุขท่ีสัมพันธกับความรูสึกทางจิตใจและปญญาท่ีรูจริง มีลักษณะสงบและดํารงอยูท่ียาวนาน

เปนความรูสึกบรมสุขหรือภาวะแหงการปลอยวางไมยึดติดในตัวตน เรียกวาเปนความสุขของผู

ประพฤติธรรมหรือพระอริยบุคคล อันไดแก นิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง 

โดยท่ัวไปแลวภาวะความผาสุกอาจแบงได ๔ มิติ คือ ๑) ภาวะสุขทางกาย ๒) ภาวะสุข

ทางใจ ๓)  ภาวะสุขทางสังคม ๔) ภาวะท่ีเปนสุขทางจิตวิญญาณ ซ่ึงท้ังสี่มิตินี้ มิไดแยกจากกันหากแต

เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องในกันและกันอยางแยกไมออก แตมิติทางจิตวิญญาณอาจเนื่องมาจากการยึดติดกับ

ลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังหลาย 4

๕ เพราะสิ่ง

ท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนลักษณะของสังขตธรรมท้ังสิ้น แตละลักษณะจะมี

ความเก่ียวของกัน เม่ือรูลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ีจะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก 

และท่ีตองประคับประคองกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ 

การท่ีจะไดมาซ่ึงความผาสุกนั้นจําเปนท่ีมนุษยตองมีการพัฒนาตัวเองอยูเสมอ ในทาง

พุทธจะพูดถึงการพัฒนา ๔ ดาน คือ กาย จิต สังคม ปญญา ไมใชเพียง ๓ ดาน ขอท่ี ๔ จะวา สุข

ภาวะทางปญญา ก็ได ปญญาในทางพระพุทธศาสนามีความหมายจําเพาะ ไมตรงกับท่ีใชอยางดาษดื่น 

คําวา จิตวิญญาณ เปนการเอาคําเกา ๒ คํามาตอกัน ใชในความหมายใหมท่ีเพ่ิมมิติใหมข้ึน คือมิติ

ความสูงของจิต จิตหรือวิญญาณเปนคํากลางๆ สัตวก็มีจิตหรือวิญญาณ แตไมมีจิตวิญญาณหรือจิตสูง 

สัตวมี กาย จิต สังคม มนุษยมี กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ จิตวิญญาณจะใชความหมายทางพุทธ

หมายถึงปญญาก็ได หรือทางสากล หรือทางศาสนาอ่ืน ท่ีตรงกับคําวา Spiritual ก็ไดถาเขาใจ

ความหมายแลวก็สุดแตจะตองการใชอยางไร ทางพุทธนั้นเนนท่ีความเมตตา และถักทอกันดวยปญญา 

ไมใชดาทอและตัดรอนหักโคน 

สวนความผาสุกในระดับปจเจกบุคคลของฝงตะวันตกไดกลาววา เปนความรูสึก เปนการ

รับรูเก่ียวกับชีวิตของตนเอง รูสึกวาเปนความสุขภายในตนเองของบุคคล เปนความสงบ ความ

กลมกลืนและความสอดคลองในการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดความรูสึกท่ีดี  เปนความรูสึกผาสุกท่ีมี

ความสัมพันธกับศาสนา ตลอดถึงความสอดคลองของชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติหรือ

พระเจา  การบรรลุหรือประสบความสําเร็จในเปาหมายจึงเปนความสมบูรณของชีวิต มีการแสดงออก

ถึงความหวัง ความรูสึกท่ีอยูในสวนลึกของจิตใจและสิ่งท่ีพบเจอมาในอดีต  รวมไปถึงทางตะวันตกมอง

วา ความสุขในระดับนี้เปนเรื่องของแตละบุคคลซ่ึงจะข้ึนอยูท่ีกับวาเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล

                                                 
๕ Chinchore Mangala R, Anatta/Anatmata:An Analysis of Buddhist Anti–Substantialist 

Crusade, (Indian Books Center, Delhi – India, 1995), p. 44. 



๘๖ 

เหลานั้นมีมากมีนอยประการใด  มีการรับรู มีความรูสึกท่ีพึงพอใจกับเปาหมายก็เกิดความผาสุกในการ

ดําเนินชีวิต   

ประเด็นเรื่องความสุขเปนสิ่งท่ีไดรับความสนใจและเปนขอถกเถียงของนักปรัชญา

ตะวันตกมานาน ตั้งแตสมัยกรีก แนวคิดท่ีนาสนใจเชน แนวคิดดานปญญานิยมท่ีมีการใหความเห็น

เก่ียวกับความสุขท่ีมา จากการมีปญญาความรู และความสงบทางจิตใจ ซ่ึงในกรณีนี้มีนักคิด เชน กลุม

โสเครตีส เพลโต และ อริสโตเติล เปนตน ท่ีไดใหความเห็นวา ความสุขคือสิ่งท่ีไดในเสนทางท่ีจะไปสู

ความดีงามสูงสุดซ่ึงก็คือ ปญญาความรูคุณธรรม เปนท่ีนาสังเกตวาความหมายของความสุขของ

อริสโตเติลคือการเปนอยูและการ กระทําท่ีดี หรือ ความพอเพียงในตนเอง หรือความหมายและ

จุดมุงหมายของชีวิตและมนุษยความสุขของ อริสโตเติลจึงมองถึงมิติดานจิตใจและจิตวิญญาณดวย 

นอกจากนี้มีแนวคิดนักเศรษฐศาสตรสมัยกอนท่ีเนนความสําคัญไปท่ีความสุขในระดับสากล ความสุข

กับประชาชนในสังคม แนวคิดดังกลาวไดกอข้ึนมาจากนักคิดนักปรัชญาท่ีสําคัญ 5

๖  คือ เจเรมี เบน 

แธม (Jeremy Bentham) ชาวอังกฤษ แนวคิดหลักของเบนแธมท่ี เรียกวา ประโยชนนิยม 

(Utilitarianism) ไดถูกพัฒนามาจนในทายท่ีสุดกลายมาสูทฤษฎีเศรษฐศาสตรสมัยใหม ในเรื่อง 

อรรถประโยชน (Utility) ท่ีเปนท่ีรูจักกันดีในปจจุบันแตไดละท้ิงสาระสําคัญด้ังเดิมในเรื่องความสุข

ของประชาชนไปเดิมทีในหนังสือ An Introduction to the Principles of Moral and Legislation 

ของเบนแธม ไดอธิบายไว ๒ ประเด็นคือ ธรรมชาติของมนุษย และหลักอรรถประโยชน ซ่ึงพฤติกรรม

ของมนุษยใน ความเห็นของเบนแธม คือ มนุษยตางพยายามท่ีจะแสวงหาความพึงพอใจและหลีกเลี่ยง

การกระทําท่ี กอใหเกิดความเจ็บปวด ขณะท่ีหลักอรรถประโยชนคือหลักการท่ียอมรับกิจกรรมท่ี

กอใหเกิดความสุขและ ปฏิเสธกิจกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุข ดังนั้น กิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลัก

อรรถประโยชนคือ กิจกรรมท่ีมี แนวโนมกอใหเกิดความสุขมากกวาท่ีจะเกิดความทุกข จึงทําใหนํามา

สูการเสนอนโยบายตอรัฐใหดําเนินนโยบายท่ีจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนของความสุขของสังคมและผูคน

มากกวาท่ีจะกอใหเกิดความทุกขข้ึน ซ่ึงเบน แธมเองไดเริ่มเอาคณิตศาสตรเขามาอธิบายหลักการ

อรรถประโยชน ดวยการคํานวณหาความสุขรวมของ ผูคนในสังคมท้ังหมด โดยหักลบความพึงพอใจ

และความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําและใหคา ความสุขของแตละบุคคลน้ําหนักเทากันในการ

รวมคาความสุขของสังคม ดังนั้นสรุปหลักอรรถประโยชน นิยมของเบนแธมอไดวาการกระทําท่ีถูกตอง

คือการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด และความเจ็บปวดนอยท่ีสุด โดยพิจารณาจากกลุม

ประชากรท่ีเก่ียวเนื่องกับการกระทํานั้น ๆ ซ่ึงหากเปนระดับปจเจกชนแลวการกระทําท่ีถูกตองคือการ

กระทําท่ีอยูบนพ้ืนฐานความพึงพอใจของบุคคลนั้น ๆ แตหากเปนระดับสังคมหรือประเทศแลว การ

                                                 
๖ Jeremy Bentham, An Introduction to the Principles of Moral and Legislation, 

(London : Athlone Press, 1748-1832), P. 158. 



๘๗ 

กระทําท่ีถูกตองจะตองพิจารณาจากความพอใจและความเจ็บปวดของผูคนใน สังคม ท้ังหมดมีนัยยะ

วาการกระทําของรัฐจะตองเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของสังคม หรือเพ่ือใหมีความสุข รวมของสังคม

มากท่ีสุด  

สรุปไดวาปจเจกชนใดหรือบุคคลบุคคลหนึ่งมีความเขาใจถึงหลักไตรลักษณนั้น เขาจะมี

ความสุขท่ีดีหรือกอใหเกิดความผาสุกไดอยางแทจริง การประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน ท่ีมีเหตุ

ปจจัยใหในความหวังของแตละบุคคลมีไมเหมือนกัน และเม่ือเขามีความสุขก็ทําใหบุคคลรอบขาง 

ครอบครัว สังคม มีความสุขไปดวย เพราะตัวปจเจกชนคือจุดเริ่มตนของครอบครัว สังคม และโลก  

เพราะในระดับปจเจกชน ถามีความเขาใจในหลักไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง  ทุกขัง ความ

เปนทุกข และอนัตตา ความไมใชตัวตน อยางถองแทแลว  ก็จะนําไปสูความสุข กอเกิดความสัมพันธ

ไปสูความผาสุกทางจิตวิญญาณ  หรือหากจะใหมีความผาสุกทางจิตวิญญาณก็จะตองรับรูหรือเขาใจ

ในหลักไตรลักษณวาทุกสิ่งลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนของไมมีตัวตน 

 

๔.๓ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสังคม 

คําวา “สังคม” หมายถึง กลุมคนตั้งแตสองคนข้ึนไป อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลา

ยาวนานอยางตอเนื่อง ในบริเวณหรือพ้ืนท่ีแหงใดแหงหนึ่งมีอาณาเขตท่ีชัดเจน และมีการปฏิสัมพันธ

ตอกันอยางมีระเบียบและแบบแผน ภายใตวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมท่ีสอดคลองกัน ตลอดจน

สามารถเลี้ยงตนเองไดตามสมควรแกอัตภาพ6

๗  ธรรมชาติของมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางโดด

เดี่ยวได จึงตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ดังนั้นการอยูรวมกันจึงตองเคารพกฎกติกาและระเบียบของสังคม

นั้นๆเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

สังคม คือ การอยูรวมกันของมนุษยโดยมีลักษณะความสัมพันธซ่ึงกันและกันหลาย

รูปแบบ เชน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ สําหรับระบบสังคมท่ีรวมถึงสิ่งมีชีวิต

ประเภทอ่ืนนอกเหนือจากมนุษยอาจใชคําวาระบบนิเวศ ซ่ึงมีความหมายเก่ียวกับความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตตางๆกับสภาพแวดลอม สังคมของมนุษยเกิดจากกลุมบุคคลท่ีมีความสนใจรวมกันไมวาจะใน

ดานใด เชน ประเทศ จังหวัด และอ่ืนๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึงภาษา การละเลน

และอาหารการกินของตนเองในแตละสังคม การท่ีมนุษยรวมกันเปนสังคมนั้น ชวยใหมนุษยสามารถ

สรางและพัฒนาสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จได ซ่ึงอาจเปนไปไมไดถาตองทําสิ่งนั้นโดยลําพัง 

ขณะเดียวกันสังคมท่ีพัฒนาหรือกําลังพัฒนาเปนเมืองขนาดใหญ ซ่ึงมีการใชเทคโนโลยีชวยในการ

ทํางานอยางมากนั้น ก็อาจสงผลใหประชากรท่ีไมสามารถปรับตัวตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง เกิด

ความรูสึกโดดเดี่ยวหรือความรูสึกวาตนเองไมมีสวนรวมในสังคมข้ึนมาได 

                                                 
๗ พิชัย ผกาทอง, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๗. 



๘๘ 

ทุกสังคมมีความตองการเหมือนกัน มีขอตกลงรวมกันเพ่ือทําใหสังคมมีความสุขสงบและ

พรอมเพรียงกัน มีความชวยเหลือเอ้ืออาทรกันในชุมชนในยามตางๆ แตสังคมนั้นจําเปนตองมี

กฎหมายหรือขอบังคับท่ีทุกคนในสังคมยอมรับ ซ่ึงสังคมท่ีดีนั้นมีองคประกอบหลักของความสุขใน

สังคมมีดังนี้ 

๑. ชีวิตเพ่ือสันติสุข บุคคลจะตองกําหนดเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน และดวยความม่ันคง

วาจะตองดําเนินชีวิตของตนเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง แตสําหรับการสรางสันติสุข ในลักษณะขององค

รวมตามท่ีไดกลาวแลวนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลัก ๓ ประการคือ ความศรัทธาในศาสนาท่ีตน

นับถือ การมีความคิดท่ีเปนอิสระ และการมีความรักตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย 

๑) ความศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ ศาสดาของศาสนาท้ังหลายลวนมีจุดมุงหมาย

ท่ีจะสรางสันติสุข ข้ึนในมวลหมูของมนุษยชาติท้ังสิ้น สิ่งท่ีปรากฏเปนความจริงอยางหนึ่งอันประจักษ

แจงตอศาสนิกทุก ๆ ศาสนาก็คือศาสนิกผูท่ีมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในศาสนาท่ีตนนับถือ

อยางลึกซ้ึงนั้น จะมีความเขาใจและมองเห็นความสําคัญของศาสนาอ่ืน ๆ ไดอยางเดียวกัน 

๒) การมีความคิดเปนอิสระ องคประกอบสําคัญในการมีชีวิตเพ่ือสันติสุขอีก

ประการหนึ่ง ก็คือ การมีความคิดเปนอิสระ คือความเปนอิสระจากวัตถุและความเปนอิสระจากกิเลส 

การมีความคิดเปนอิสระจากวัตถุก็คือ มนุษยจะตองกําหนดความตองการวัตถุไวท่ีความพอดีอยาง

แทจริง ซ่ึงจะตองอาศัยปญญา มองเห็นคุณคาแท คุณคาเทียมของวัตถุ สําหรับความเปนอิสระจาก

กิเลส ก็คือมีสติปญญารูเทาทันความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเขามายึดครองจิตใจเปนครั้งคราว 

และสามารถพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองใหสูงข้ึน จนเปนนายเหนือสัญชาตญาณ มีจิตสงบ ปลอด

โปรง โลง เบา จนสามารถทําใหจิตใจไดมีโอกาสสัมผัสกับความสุขท่ีแทจริงได 

๓) การมีความรัก ความเมตตา ตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสิงท้ังหลาย สิ่งท่ีเปนตัว

เสริมความรัก ความเมตตา ก็คือ วิธีการคิดแบบสาวหาเหตุปจจัยท่ีสามารถสงผลสืบตอถึงกันโดย

ตลอด ถาบุคคลสามารถเขาใจถึงองครวมซ่ึงเปนเรื่องการมองสรรพสิ่งตาง ๆ เปนระบบ บุคคลจะ

เปลี่ยนวิธีคิด จากการยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง เปลี่ยนเปนใหความสําคัญตอบุคคลอ่ืน และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคลไดมีการปรับเปลี่ยนตามไปดวย 

๒. เศรษฐกิจพอเพียง เรื่องเศรษฐกิจเปนเรื่องสําคัญเปนพ้ืนฐานของความสุขในทุกๆ 

ระดับ ดังนั้นบุคคลจะมีความสุขได จะตองมีพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจท่ีม่ันคงหรืออยางนอยก็อยูใน

ระดับท่ีสามารถชวยตัวเองได สามารถแสวงหาปจจัย ๔ ไดตามความจําเปนโดยไมเดือดรอน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง เม่ือทุก

อยางพอเพียง ก็เกิดเปนความสมดุล จะเรียกวาเศรษฐกิจสมดุลก็ได เม่ือสมดุลก็เปนปกติ สบายไมเจ็บ

ไมไข ไมวิกฤติ เศรษฐกิจพ้ืนฐานจะตองมีเปาหมายมุงไปสูเศรษฐกิจพอเพียง 
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๓. ครอบครัวอบอุน ครอบครัวเปนทุกสิ่งทุกอยางของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช

ชีวิตอยูในครอบครัวในชวงของความเปนเด็ก เปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตของมนุษย มีเรื่อง

สําคัญตาง ๆ มากมายท่ีมนุษยจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ธรรมชาติจึงกําหนดระยะเวลา

ของการเปนทารกของมนุษยไวนานกวาสัตวชนิดอ่ืน สิ่งท่ีลูกมนุษยจะตองเรียนรูในระดับปฐมวัยแหง

ชีวิตไดแก เรื่องของภาษา วัฒนธรรม สังคม ตลอดจนถึงเรื่องของอาชีพ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหลูกมนุษย

สามารถปรับตัวไปสูชีวิตท่ีดีกวาเดิม สามารถสืบทอดมรดกทางสังคมและวัฒนธรรม และสามารถ

บํารุงรักษาสรางสรรคทรัพยากรและสภาพแวดลอมไวสําหรับลูกหลานาตามแนวทางท่ีบรรพบุรุษรุน

กอน ไดปฏิบั ติกันมาแลว ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนหัวใจหรือเปนโครงสรางพ้ืนฐานของ

สถาปตยกรรมทางสังคมของมนุษยการพัฒนาทุกชนิดจะตองเริ่มตนจากครอบครัว และไมวาจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากท่ีสุดทุกครั้ง การทําให

ครอบครัวอบอุนและมีความสุขจึงเปนการสรางฐานของครอบครัวและสังคมใหม่ันคงและเปนการ

เริ่มตนการพัฒนาอยางถูกทาง 

ครอบครัวอบอุนและมีความสุขจะตองมีองคประกอบในลักษณะตาง ๆ ตอไปนี้คือตองมี

ฐานะเศรษฐกิจท่ีม่ันคง พอแมตองมีเวลาใหลูกหลาน พอ แม ลูก เครือญาติมีกิจกรรมทางสังคม

รวมกันอยูบอย ๆ บรรยากาศในครอบครัวเต็มไปดวยมิตรไมตรี ไมมีการทะเลาะวิวาท ไมมีความ

ขัดแยงข้ันรุนแรงหรือข้ันวิกฤติ ครอบครัวปลอดจากอบายมุข ไมมีขีดจํากัดทางพ้ืนท่ีท้ังในบานและ

นอกบาน มีศีลธรรมเปนเครื่องชี้นําชีวิต และครอบครัวตองอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี ๔. สุขภาพท่ีสมบูรณ 

๕. ชุมชนเขมแข็ง คือมีอุดคติรวมกัน หรือมีความเชื่อรมกันในบางเรื่อง มีการติดตอสื่อสารกัน หรือมี

การรวมกลุมกัน จะอยูหางกันก็ไดแตมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรู

รวมกันในการกระทําในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง และมีการจัดการ 

พระพุทธเจาทรงใหสติเอาไววา การท่ีคนเราจะมีความสุขในชีวิตทางโลกได ตองมี

องคประกอบ ๔ ประการดวยกัน ไดแก ๑. มีทรัพย คือ มีงานทํา มีรายได ๒. ใชทรัพยเปน แมหา

ทรัพยไดมาก แตถาใชทรัพยไมเปน ทรัพยท่ีหามาไดมากๆ นั้น อาจจะไมพอใช หรืออาจจะนําใชไป

ในทางท่ีไมเหมาะไมควร จนมีโอกาสทําใหเกิดความเดือดรอนไดความผิดพลาดจากการใชทรัพยท่ีหา

มาไดไมเปนนี้เอง ท่ีทําใหคนสวนมากมีความรูสึกวา การดําเนินชีวิตในยุคนี้ยากจริงๆ เพราะตองเรงรีบ 

ตองดิ้นรนกัน จนกระท่ังจะยิ้มใหกับตัวเองในกระจกยังไมคอยจะมีเวลา การบริหารทรัพยท่ีหามาได

อยางถูกตองนั้น สิ่งท่ีตองระมัดระวังใหมากคือ อยาบริหารทรัพยดวย รายรับกับรายจาย แตตอง

บริหารทรัพยดวยรายเหลือ พูดงายๆ หามาไดเทาไหรไมสําคัญ สําคัญวาเหลือเทาไหร และใชออกไป

อยางไรตางหาก  ๓. ไมมีหนี้  ๔. ทํางานไมมีโทษ  

เพราะฉะนั้น ถาอยากจะใชชีวิตอยางมีความสุข ในสังคม ยุคปจจุบัน ก็ตองท้ังหาใหเปน 

ใชใหเปน ไมเปนหนี้ และไมทํางาน ท่ีมีโทษ มีแตเพ่ือนท่ีดีๆ แลวเราจะมี ความดี มีบุญ เกิดข้ึนมา 
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พระพุทธองค ไดทรงแสดงเหตุท่ีจะใหเกิดความสุขไวมากมายหลายแหง และหลายระดับ ตั้งแตระดับ

ความสุขของผูครองเรือนจนถึงระดับความสุข ของผูไมครองเรือน คือ นักบวชท้ังหลายในบรรดาคํา

สอนอันมากมาย ท่ีจะเปนบันไดไปสูความสุขนั้น มีอยูขอหนึ่งท่ีรัดกุมและสามารถครอบคลุมถึง

ความหมายของปญหาขางตนไดครบถวนท่ีวา “เวนเหตุทุกขยอมมีสุขในท่ีท้ังปวง” ความทุกขนั้นมี

มากมาย เราก็ควรท่ีจะตองหาทางเวน “ตนเหตุ” ท่ีจะใหเกิดความทุกขตาง ๆ เหลานั้นใหมากท่ีสุด 

ถาเราสามารถเวนเหตุแหงความทุกขไดมากเทาไหร เราก็จะไดรับความสุขมากข้ึนเทานั้นการท่ีคนเรา

จะรูวา อะไรเปนตนเหตุ ของความทุกข อะไรเปนตนเหตุของความสุข ก็มีเพียงตัว ปญญา เทานั้นท่ีจะ

หาตนเหตุ ได  

ทางพระพุทธศาสนาเนนท่ีตัวปญญาวาสามารถใชไดท้ังดับทุกข และใชสรางความสุขได

ดวย ท่ีนี้เราก็ตองมาปลูกปญญากันวาปญญานั้นเกิดข้ึนไดอยางไร ? ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรทานได

แสดงถึงเหตุท่ีจะใหเกิดปญญาได ๓ ทาง  คือ ๑. จิตตามยปญญา ปญญาเกิดจากความคิด หรือ

พิจารณาทบทวนเหตุผล เรียกวาตองใชสมอง ปญญาจึงจะเกิด ๒. สุดมยปญญา ปญญาเกิดจากการ

ฟง การอาน การเลาเรียน การคนควาหาความรู การสอบถามทานผูรู ๓. ภาวนามยปญญา ปญญา

เกิดจากการฝกฝนอบรมการลงมือกระทําหรือปฏิบัติ การทดลองปฏิบัติดวยตนเองเนือง ๆ เม่ือเรามี

ปญญาแลว ก็เหมือนวามีดวงตา หรือมีแสงสวางท่ีจะใชสองนําทาง ใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต และ

บรรลุถึงจุดมุงหมายปลายทาง คือความดับทุกขตามลําดับ 

ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาตะวันตกนักปรัชญาตะวันตกมีทัศนะเก่ียวกับความสุข

ใน ๒ กลุมใหญกลาวคือ  

๑) กลุมปญญานิยม (Intellectualism) ท่ีถือวาความสุขมิไดเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดและมิไดมีคา

ในตัวเองคาของมันอยูท่ีมันเอ้ืออํานวยใหสิ่งอีกสิ่งหนึ่งท่ีดีกวาปญญา หรือความรูเกิดข้ึนเพราะถือวา

ปญญาหรือความรู  เปนสิ่งดีท่ีสุดสําหรับมนุษยเปนจุดหมายของมนุษย สวนความสุขเปนเพียงวิถีท่ี 

จะนําไปสูจุดหมายเทานั้นโดยนักปรัชญาในยุคนี้ท่ีกลาวถึงความสุขไดแกโสคราตีส 7

๘ เพลโต (Plato) 

และอริสโตเติล8

๙ เปนตน และ  

๒) กลุมสุขนิยม (Hedonism) ซ่ึงถือวาความสุขเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด และมีคาในตัวเองการ

กระทําตางๆ ของมนุษยมิไดเปนไปเพ่ือคุณคาในตัวเองของการกระทํานั้นเปนเพียงวิถี (Means) ท่ีจะ

นําไปสูจุดหมาย (End) คือความสุขโดยมีนักปรัชญาตะวันตกท่ีเปนตัวแทนของสุขนิยม ไดแกเอบีคิว

                                                 
๘ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๓๔๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๔. 
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รุส 9

๑๐ เยอรมันนี 10๑๑ และจอหนสจวตมิลล 11

๑๒ เปนตน  ปญญานิยม(Intellectualism) นักคิดฝาย

ปญญานิยมใหความสําคัญกับปญญา (ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริงหรือความรู

วาเปนสิ่งดีสูงสุดและมีคาในตัวเองความสุขเปนเพียงวิถีท่ีจะนําไปสูกิจกรรมทางปญญาซ่ึงเปนสิ่งท่ีแยก

มนุษยออกจากสัตวนักคิดกลุมปญญานิยมท่ีควรกลาวถึงคือ โสคราตีสเพลโตและอริสโตเติล โสคราตีส

12

๑๓ เปนนักปรัชญาชาวกรีกเขาเชื่อวาคนทุกคนตองการทําความดีแตเหตุผลท่ีทําใหเขาทําความชั่ว

เพราะเขาไมรู ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงการรูจักตัวเอง (Know Themselves) ในฐานะท่ีเปนมนุษยถาเรา

เขาใจธรรมชาติของมนุษยอยางแทจริงเราก็จะเขาใจดีวาในฐานะท่ีเปนมนุษยเราควรทําอะไรเขาจึง

พยายามสอนประชาชนมิใหหลงใหลอยูกับความสุขทางกายเพราะจะทําใหวิญญาณไมบริสุทธิ์ตัวเขา

เองก็พยายามปฏิบัติตามเปนตัวอยาง  ดังจะเห็นไดจากประวัติของเขาวาเขาดําเนินชีวิตอยางงายๆ ไม

สนใจตอทรัพยสมบัติ หรือชื่อเสียงเกียรติยศเพราะสิ่งเหลานี้มี แตฉุดใหวิญญาณเกลือกกลั้วอยูกับ

กิเลสตัณหามนุษยจึงควรหลีกเลี่ยงความสุขทางกายและหนัมาปฏิบัติกิจกรรมแหงวิญญาณนั่นคือการ

ใชปญญาไตรตรองหาสิ่งอันเปนสัจธรรมเพ่ือจะไดยึดเปนหลักในการดํารงชีวิตและเม่ือตายวิญญาณจะ

ไดเขาสูโลกแหงความจริง13

๑๔  

จากปจเจกสูสังคมคือปฏิสัมพันธของคนสองคนข้ึนไปการจะเปนสังคมท่ีดียอมตองมา

จากคุณธรรมท่ีเทากันการคบคาสมาคมกับชนเชนไรเรามักจะเปนเชนนั้น ดังนั้นบันไดข้ันแรกท่ีจะกาว

ข้ึนไปสูความสุขนั้น จะตองตั้งตนกันท่ี “การไมคบคนพาล” ใหไดเสียกอน เพราะถากาวผิดหรือทํา

ไมได แมวาจะประกอบเหตุใดๆ ท่ีจะใหไดพบความสุข ก็จะพบไดยาก หรือไมอาจจะพบไดเลย การไม

คบคนพาล จึงเปนดานแรก ท่ีจะไขประตูไปสูความสุข คนพาลคือ คนชั่ว คนทุจริต คนหากินทางผิด

กฎหมายและผิดศีลธรรม กอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายท้ังแกตนเองครอบครัวและสังคม 

ดังนั้นความสุขขอแรกท่ีจะตองปฏิบัติใหได คือตองหางไกลกับคนพาลใหได ไมวาทางตรง

หรือทางออมก็ตาม คบคนดีมีแตความเจริญคบคนเชนใดยอมเปนคนเชนนั้น เม่ือมีคุณธรรมเสมอกัน

การดําเนินเลี้ยงชีพเพ่ือดํารงอยูในสังคมยอมมีความเขาใจกันและงายตอการอยูรวมกัน แตชนในสังคม

ตองเขาใจความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดในชีวิต เหตุการณในชีวิตยอมมีข้ึนมีลงท้ังสุขและทุกข ความจริง

ไมวายุคนี้ หรือยุคไหนๆ ก็ตาม ถาคนเรามุงแตเรื่องการทํามาหากิน ก็ยากท่ีจะหาความสุขได 

                                                 
๑๐ สุริยัญ ชูชวย, “การแสวงหาความสุขและคุณคาของชีวิต กรณีศึกษาทัศนะกลุมคนตางวัยใน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕).  
๑๑ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖๙. 
๑๔ สุจิตรา ออนคอม, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 



๙๒ 

เพราะวาชีวิตของคนเรานั้น ถึงจะมีทรัพยสินเงินทองมากมายเพียงใด ก็ไมไดหมายความวา จะทําให

ชีวิตเปนสุขได 

สรุปไดวา ความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

สังคม คือ เริ่มจากบุคคลกําหนดเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน ตอดวยการอาศัยองคประกอบหลัก ๓ 

ประการ คือ ความศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ การมีความคิดท่ีเปนอิสระ และการมีความรักตอเพ่ือน

มนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย กอเกิดใหมีชีวิตเพ่ือสันติสุข  ใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีพ้ืนฐาน

ทางดานเศรษฐกิจท่ีม่ันคงหรืออยางนอยก็อยูในระดับท่ีสามารถชวยตัวเองได สามารถแสวงหาปจจัย 

๔ ไดตามความจําเปนโดยไมเดือดรอน จึงทําใหเกิดความสุขทางจิตวิญญาณได  และการมีครอบครัว

อบอุน  ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนหัวใจหรือเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสถาปตยกรรมทางสังคมของ

มนุษยการพัฒนาทุกชนิดจะตองเริ่มตนจากครอบครัว และไมวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

ลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากท่ีสุดทุกครั้ง การทําใหครอบครัวอบอุน จึงกอใหเกิดมี

ความผากสกุทางจิตวิญญาณได  

 

๔.๔ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอม  

ความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอมก็คือการเสพรับสภาวะตางๆ ในธรรมชาติและท่ีมนุษย

สรางข้ึนท้ังทางผัสสะ (กาย) และทางใจแลวกอใหเกิดความสุขกายสุขใจ สิ่งแวดลอมเปนสิ่งปลอบ

ประโลมจิตวิญญาณดังนั้นธรรมชาติจึงจําเปนตอมนุษยเราอยางยิ่ง สิ่งแวดลอมเปนปจจัยท่ีมีความ

เก่ียวของกับการดํารงชีวิต  มีสวนทําใหคุณภาพของมนุษยไปในทางท่ีดีและไมดี เพราะฉะนั้นทุกคนจึง

มีสวนรวมในการปรับปรุงและดูแลรักษา เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาหรือโรคตางๆ ท่ี

เก่ียวเนื่องมากจากสิ่งแวดลอมท่ีไมดี ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตไมวาสิ่งแวดลอมนั้น

จะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ก็ลวนกอใหเกิดประโยชนและโทษตอสิ่งมีชีวิตไดท้ังสิ้น 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู

ในสิ่งแวดลอมนั้นเชน น้ําใชเพ่ือการบริโภคและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา อากาศใชเพ่ือการหายใจ

ของมนุษยและสัตว ดินเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตบนบก แสงแดดใหความรอนและชวยในการ

สังเคราะหแสงของพืช 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ จะชวยปรับใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

การดํารงชีวิตของมันได เชนชวยใหปลาอาศัยอยูในน้ําท่ีลึกมากๆ ได ชวยใหตนกระบองเพชร

ดํารงชีวิตอยูในทะเลทรายไดสิ่งมีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอม เชนมีการปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมใหม สิ่งแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไปตามการกระทําของสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในสิ่งแวดลอม

นั้น เชนเม่ือสัตวกินพืชมีจํานวนมากเกินไปพืชจะลดจํานวนลง อาหารและท่ีอยูอาศัยจะขาดแคลน 



๙๓ 

เกิดการแกงแยงกันสูงข้ึนทําใหสัตวบางสวนตายหรือลดจํานวนลงระบบนิเวศก็จะกลับเขาสูภาวะ

สมดุลอีกครั้งหนึ่ง 

สิ่งแวดลอม จะกําหนดรูปแบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม ในแง

ของการถายทอดพลังงานระหวางผูผลิต ผูบริโภค ผูยอยสลาย ในแงของการอยูรวมกัน เก้ือกูลกัน 

หรือเบียดเบียนกัน มนุษยสามารถใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมากมาย ในลักษณะท่ีแตกตางไป

จากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

ธรรมชาติกับความสุข 

ความสุขคือสิ่งท่ีมนุษยทุกคนลวนแสวงหาและตางก็ดิ้นรนไขวควาหามาครอบครอง แต

ความทุกขหรือสิ่งท่ีเราทุกคนตองการจะหลีกหนีนั้นก็มักจะมาทักทายเราอยูเสมอ บางครั้งก็อาจจะมา

ในรูปของโรคภัยไขเจ็บตางๆ ท้ังโรคทางกายและโรคทางใจ โรคทางกายและโรคทางใจนั้นก็เปนผลมา

จากการใชชีวิตของเรานั่นเอง เราเจ็บปวยโดยสาเหตุมาจากนิสัยการรับประทานของเราเอง 

ผลขางเคียงจากการใชอุปกรณไฮเทคมากเกินไปก็ทําใหสมรรถภาพทางกายของเราเสื่อมลงกอนเวลา

อันควร การอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมเต็มไปดวยมลพิษตางๆ ก็เปนตัวการทําลายสุขภาพ

ของเราเชนกัน 

ธรรมชาติคือผูใหกําเนิดมนุษยและใหอาหารหลอเลี้ยงท้ังรางกายและจิตใจเรามาโดย

ตลอด และมนุษยก็จะขาดธรรมชาติเสียไมได และความสุขท่ีเราทุกคนตองการนั้นก็สามารถหาไดจาก

ธรรมชาติรอบตัวเรานี่เอง และก็เปนความสุขไมจําเปนตองใชเงินซ้ือหา หากเราจะหันกลับมา

ธรรมชาติพรอมจะโอบกอดเราอยูเสมอ 

ความสุขทางกาย 

ในดานความสุขทางกาย มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและมีรางกายท่ีประกอบดวย

ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เราจึงตองรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา หายใจ สัมผัสไออุนจากผืนดินและ

แสงแดดและพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะดํารงชีวิตอยู การมีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณก็เปนเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องกัน เรารับประทานอาหารไมใชแคเพียงใหทองอ่ิมแตควรหลีกเลี่ยงการ

รับประทานท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ ดื่มน้ําท่ีสะอาด รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ไดสัมผัสแสงแดดในปริมาณท่ี

พอเหมาะ ในอดีตเราพ่ึงพิงธรรมชาติในฐานะท่ีเปนปจจัยในการดํารงชีวิต คืออาหาร เครื่องนุงหม ท่ี

อยูอาศัย ยารักษาโรค แตในปจจุบัน เรารับประทานอาหารปรุงแตงท่ีเต็มไปดวยสารปนเปอนตางๆ 

และเรารับประทานยาท่ีผลิตจากสารเคมีท่ีกอใหเกิดผลขางเคียงอันเปนท่ีมาของโรคภัยไขเจ็บตางๆ  

ซ่ึงเปนปญหาของคนยุคปจจุบัน การหวนกลับไปสูวิถีธรรมชาติสําหรับผูใสใจดูแลสุขภาพตนเอง ไมวา

จะเปนอาหารชีวจิต คลีนฟูด การปลูกผักไวรับประทานเอง การรักษาตามแนวธรรมชาติบําบัดเปนตน 

 

 



๙๔ 

ความสุขทางใจ 

ดานความสุขทางใจ ความสุขยามท่ีเราไดสัมผัสธรรมชาติทําใหเรารูสึกสงบเย็นรื่นรมยใจ 

เม่ือเราไดฟงเสียงนกขับขาน เสียงหมูไมโยกไหวไปตามสายลม เสียงเกลียวคลื่นซัดสาดกระทบโขดหิน 

เห็นปุยเมฆขาวลองลอยบนทองฟาสีเขม ทองเท่ียวสัมผัสกลิ่นอายธรรมชาติบนปาเขา มองดูผีเสื้อโบย

บินดูดน้ําหวานจากเกสรดอกเข็มจากดอกนี้ไปดอกนั้น หรือไปกางเต็นทนอนชมความงามของหมูดาว

ยามคืนฟากระจาง เราสามารถหาความสุขเหลานี้ไดจากธรรมชาติรอบตัว ธรรมชาติซ่ึงนอกจากจะ

เปนแหลงอาหารกายแลวยังเปนแหลงอาหารใจ ทําใหเรารูสึกมีความเต็มอ่ิมทางใจ และทําใหเรามี

สุขภาพใจท่ีสมบูรณ 

ความสุขทางสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมเชนเดียวกับสรรพสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงตางก็ตองพ่ึงหาอาศัยกันเปนปจจัย

ในการดํารงชีวิต หากเรามองเห็นความจริงในเรื่องนี้และดําเนินชีวิตไดสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกับ

ธรรมชาติ การเบียดเบียนกันก็จะลดนอยลงเราจะมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับทุกสิ่ง สามารถท่ีจะสราง

สังคมสิ่งแวดลอมท่ีอบอุนปลอดภัย เชนเดียวกับวิถีชีวิตไทยในอดีตท่ีอยูรวมกันแบบถอยทีถอยอาศัย 

มีน้ําใจแบงปนกัน รวมแรงรวมใจกันในการทําสิ่งตางๆ 

ความสุขทางปญญา 

ธรรมชาติมีสิ่งตางๆ มากมายใหเราไดเรียนรูไดไมจบสิ้น เรามองเห็นใบไมผลิใบออนจน

เปนสีเขียวเขมในท่ีสุดก็ปลิวหลุดลวงจากตนกลับคือสูผืนดินอีกครั้งหนึ่ง ธรรมชาติสอนเราใหเราไดเขา

ใจความเปนจริงของชีวิตเม่ือมองเห็นสรรพสิ่งหมุนเปลี่ยนเวียนวนเปนวัฏจักร เราสังเกตเห็นความเปน

เหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลายจึงเกิดเปนความเขาใจ และนําความรูท่ีไดมาใชประโยชนเพ่ือท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยู เราจึงรูจักการปลูกพืชกินเองแทนท่ีจะเก็บจากปา เราไดบทเรียนชีวิตเรื่องความสามัคคี

และความขยันหม่ันเพียรจากการเฝาดูมดตัวนอยๆทํางานของมัน และธรรมชาติภายในตัวเราก็ไมตาง

อะไรกับธรรมชาติภายนอกเชนกันหากเรารูจักธรรมชาติภายในตัวเองเราก็จะพบความสุขท่ีแทจริงได 

การเจริญวิปสสนาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจามีพระชนมชีพสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ

ตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระสุดทายแหงชนมชีพ  พระพุทธองคทรงประสูติในราชตระกูล อินเดียโบราณ  

Wickremesinghe๑๕ นักประพันธชาวศรีลังกาไดพรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดลอมดวยธรรมชาติ ณ 

สถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาไววา  “ณ ลุมพินีวนอุทยานมีแมกไมท่ีรมรื่นสวยงามอยูแหงหนึ่ง  เม่ือพระ

นางสิริมหามายาเทวี เสด็จผานไปก็พบตนไมข้ึนเรียงรายอยูหนาแนนเปนกลุมกอน บนพุมไมแตละพุมปก

                                                 
๑๕ Wickremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha, (Columbo: J.W.Mawata, 

1972), p. 48. 



๙๕ 

คลุมดวยดอก ไมงามตายิ่งนัก  นกนานาพันธุเกาะอยูตามก่ิงไม สงเสียงรองรับกันอยางราเริง พระนางเสด็จถึง

ตนสาละใหญ   ซ่ึงหนาแนนดวยก่ิงใบ โดดเดนอยูทามกลางแมกไมท้ังมวล  แลวทรงรูสึกประชวรพระครรภ  

ประสูติโพธิสัตว ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”  

เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะทรงสรางปราสาท ๓ ฤดู  เพ่ือให

แนพระทัยวาพระองคทรงมีชีวิต ความเปนอยูท่ีพรั่งพรอมไปดวยโลกียสุขทุกประการ แตเจาชายสิทธัตถะ

ทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหาสัจจชีวิตหรือสัจจธรรมในสภาพแวดลอม

ของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา  แมน้ํา ลําธาร  เปนตน และไดทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต

ตนโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการหนึ่งท่ีนําไปสูการตรัสรู

ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแหงการตรัสรูก็คือ ธรรมชาติ  พระพุทธองคทรงพอพระทัยในการประทับอยู

ตามราวปาและภูเขา  เปนเวลา ๔๕  พรรษา    

ในคัมภีรมโนปูรณีไดแสดงสถานท่ีและปท่ีพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซ่ึงแสดงใหเห็นวาใน 

๔๕ พรรษาของพระพุทธเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ท่ีปาหรืออารามปา ดังนี้ 

พรรษาท่ี ๑ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๕  กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาส ี

พรรษาท่ี ๖  ภูเขามกุละ 

พรรษาท่ี ๗  สวรรคชั้นดาวดึงส 

พรรษาท่ี ๘  ปาเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ 

พรรษาท่ี ๙ กรุงโกสัมพี  แควนโกศล 

พรรษาท่ี ๑๐ ปาปาริเลยยก ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 

พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทชื่อทักขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา 

พรรษาท่ี ๑๓ ภูเขาจาลยีะ 

พรรษาท่ี ๑๔ เชตวันมหาวหิาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล 

พรรษาท่ี ๑๕ กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 

พรรษาท่ี ๑๖  กรุงอาฬว ีแควนอาฬวี 

พรรษาท่ี ๑๗  กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๑๘-๑๙ ภูเขาจาลยีะ 

พรรษาท่ี ๒๐  กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แควนโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบาง บุพพารามบาง) 



๙๖ 

จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑, ๒-๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙ และ ๒๐ เปนการเสด็จจํา

พรรษา ณ ปาไมหรือสวนปาแมจะเปนการระบุเมืองเอาไว เชน ราชคฤห แตสถานท่ีประทับจําพรรษาจริงนั้น 

คือ สวนปา เชน สวนปาไผ สวนปามะมวง รอบ ๆ กรุงราชคฤห พรรษาท่ี ๑๒ กรุงเวรัญชา แตประทับจํา

พรรษาท่ีโคนตนไมสะเดา สวนปาเหลานั้น  ภายหลังก็ไดพัฒนาเปนอารามและมหาวิหาร เชน เชตวันมหา

วิหารหรือเวฬุวันมหาวิหาร เปนตน พระพุทธเจาและพระสาวกจะพักในปาตาง ๆ แลว ภูเขา และถํ้าอีกหลาย

แหงก็เคยเปนท่ีพักของพระพุทธองค 15๑๖  

๑. ถํ้าอินทสาละ เขาเวทิยก  เมืองราชคฤห   

๒. เหวท้ิงโจร เมืองราชคฤห 

๓. ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห 

๔. เง้ือมเขาสัปปโสณทิก ณ สีตวัน   เมืองราชคฤห 

๕. ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห 

๖. ถํ้าสุรขาตา   ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห16๑๗    

๗. ภูเขาอิสิคิลิ  เมืองราชคฤห17๑๘    

๘. ภูเขาอินทกูฏ  เมืองราชคฤห ๑๙   

หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวนัยสัตว19๒๐ ตามสถานท่ีตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ  

ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดมีวัดปาข้ึนมากมาย อาทิ  ปาไฝของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห ปาปาลิไลยก สวนปา

มหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลือกเอาปาสาลวัน เมืองกุสินารา เปน

สถานท่ีชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตวท้ังหลาย คําสอนท่ีมีตอ

พระสาวกนั้น รับสั่งใหภิกษุท้ังหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมท่ีวาง  เปนตน  คําสอนนี้ ดูเหมือนเปนการ

กําหนดแนวทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท 

พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับ

พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ  หาม

พระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา  หามฆาสัตว  ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บนพ้ืนฐาน

หลักธรรมเพ่ืออนุรักษตอธรรมชาต2ิ0

๒๑  

                                                 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗. 
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๓/๒๓๖. 
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๙/๑๗๔. 
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๑๙๖. 
๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓. 
๒๑ วินย.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๕, ๗๑๓/๒๒๕, ๓๖๑. 



๙๗ 

 ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องตนอาจเกิดข้ึนเพราะความจําเปนในการแสวงหา

สถานท่ีเงียบสงบเพ่ือการบําเพ็ญสมาธิ แตความชื่นชมในธรรมชาติและประโยชนของธรรมชาติก็มิใชสิ่งท่ีพึง

มองขามไป ตาลบุตร พระภิกษุผูอาศัยในเขาในถํ้า กลาวไววา21

๒๒  

"ทานผูไปสูเรือนคือถํ้าท่ีเง้ือมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ เปนท่ีอาศัยอยูแหงสัตวปา คือ หมู 

และกวาง และในปาท่ีฝนตกใหมๆ จักไดความรื่นรมยใจ ณ ท่ีนั้น ฝูงนกยูงมีขนท่ีคอเขียว มีหงอนและ

ปกงาม ลําแพนหางมีแวววิจิตรนัก  สงสําเนียงกองกังวาลไพเราะจับใจ อีกยังทานผูบําเพ็ญฌานอยูใน

ปาใหราเริงไดเม่ือฝนตกแลว หญางอกยาวประมาณ 4  นิ้ว  ทองฟางามแจมใส ไมมีเมฆปกคลุม เม่ือ

ทานทําตนใหเสมอดวยไมแลวนอนอยูเหนือหญาระหวางภูเขานั้น  จะรูสึกออนนุมดังสําลี…." 

พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามวา สังกิจจะ เปนผูนิยมราวปาเชนกัน  และไดกลาวชมธรรมชาติไววา 

"แองศิลาซ่ึงมีน้ําใส ประกอบดวยหมูชะนีและคาง ดารดาษไปดวยสาหราย ยอมยังอาตมาใหยินดี  

การท่ีอาตมาอยูในเสนาสนะปา คือซอกเขาและถํ้าอันเปนท่ีสงัด เปนท่ีสองเสพอาศัยแหงมวลมฤค 

ยอมทําใหอาตมายินดี อาตมาไมเคยรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐ ประกอบดวยโทษเลยวา  ขอสัตว

เหลานี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆา จงไดรับทุกข อาตมาไดทําความคุนเคยกับพระศาสนาแลว"  

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระราชวรมุนี 22๒๓ 

กลาวไววาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง  จึงเปนเรื่องท่ี

นาสนใจในการท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบัติธรรม  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน  โดยการอาศัยอยูตามราวปา

ตามเขา ชีวิตของพวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา  อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวา

แรงงานท่ีใชในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงใน

การรักษาปาโดยไมตองลงทุนลงแรงใดๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญ

สมาธิในปานั้น มีผลในการอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืนๆ 

สรุปไดวา ความสัมพันธของหลักไตรลักษณกับความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอม คือ ความ

เขาใจในหลักธรรม หรือหลักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไปตามหลักของไตรลักษณ 

และธรรมชาติเปนของท่ีเกิดมาเปนคูกับสิ่งมีชีวิตหรือสรรพสัตวท้ังหลาย มนุษยหรือสัตวจะขาด

ธรรมชาติไมได จึงทําใหเกิดความสัมพันธกัน กอเกิดความสุขทางกาย  ใจ  สังคม และความสุขทาง

ปญญา  ความเกิดข้ึน ตั้งอยู  ดับไป เปนของธรรมชาติ ฉะนั้นจึงเปนของท่ีขาดจากกันไมได มี

ความสัมพันธกันอยูเปนเนื่องๆ นั่นเอง 

 

                                                 
๒๒ Norman, K.R. (Tr.), Theragatha, (London: Pali Text Society, 1969). P. 60. 
๒๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๔๕. 



๙๘ 

๔.๕ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ 

สังคมตาง ๆ มักแบงปรากฏการณท่ีอยูรอบตัวมนุษยออกเปน ๒ ชนิด คือ หนึ่งธรรมชาติ 

สวนอีกชนิดหนึ่ง คือสิ่งเหนือธรรมชาติ แตการแยกใหเห็นความแตกตาง ระหวางธรรมชาติกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติอยางชัดเจนเปนเรื่องท่ีทําไดยาก ยิ่งไปกวานั้น สิ่งใดก็ตามท่ีไดรับการพิจารณาวาเปนสิ่ง

เหนือธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง พลังอํานาจท่ีเชื่อวา ไมใชมนุษยหรือของมนุษยไมไดข้ึนอยูกับกฎของ

ธรรมชาติ แตยังแตกตางกันไปในสังคมแตละแหง การตัดสินความแตกตางนี้ใชสิ่งท่ีสังคมเรียกวา "กฎ

ของธรรมชาติ" มาตัดสิน เชน ความเจ็บปวยบางชนิดซ่ึงเกิดข้ึนไดกับคนท่ัวไปในสังคมของเรามีสาเหตุ

มาจาก เชื้อโรค หรือเชื้อไวรัสบางอยางท่ีมีผลตอคนตามธรรมชาติ แตในสังคมอ่ืนหรืออาจมีคน

บางสวนในสังคมเดียวกับเราท่ีเชื่อวา ความเจ็บปวยนี้ คือ ผลลัพธจากพลังอํานาจท่ีอยูเหนือธรรมชาต ิ 

โดยท้ังสองชนิดนี้ลวนนําพาท้ังความสุขและทุกขสูมนุษยชาติแตสุขท่ีมาในระดับเหนือ

ธรรมชาตินั้นเขาใจไดยากกวาความผาสุกท่ีรับรูไดดวยผัสสะ กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวาความสุขจาก

ผัสสะคืออะไรผัสสะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การสัมผัส การกระทบ การถูกตองท่ีทําใหเกิด

ความรูสึกโดยมีองคประกอบดังนี้คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก (รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ กลาววาการไดมาซ่ึงผัสสะคือการกระทบหรือ

สัมผัสตองมีสิ่งท่ีมากระทบและสิ่งท่ีถูกกระทบ เพราะผัสสะท้ังหลายทําใหเกิดเวทนา (เวทนา คือ สุข 

ทุกข เฉยๆ) ปุถุชนท่ัวไปผัสสะแลวปรุงแตงยึดเอาเวทนาท้ังหลายเปนตัวตน จึงสรางตัวตนในความคิด

จึงเกิด (มีเขามีเรา มีถูกมีผิด มีดีมีชั่ว) ปรุงแตงทางจิตไมจบสิ้น แตถาผัสสะแลวไมวิตกวิจารณ 

อุเบกขา วางเฉย ทุกอยางก็จบ 

ความเช่ือ 

ความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 

การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิดจากการ

เกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของ

เทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆ ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความ

เปนอยูของมนุษย ซ่ึงยากท่ีจะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวย

ประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะ

คิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง เพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจ

เหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  

เม่ือศาสนาหรือพิธีกรรมเกิดข้ึนแลวมนุษยก็จะยึดเปนท่ีพ่ึงสุดทาย เม่ือมนุษยประสบกับ

สภาวะหรือสถานการณท่ีไมสามารถอธิบายและหาเหตุผลไมได เชนเจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ และ



๙๙ 

สิ่งนี้เองทําใหเกิดทุกขไมสามารถเห็นทางออกไดสุดทายจึงมีการทําพิธีกรรมทางศาสนาทางความเชื่อ

และเม่ือผานพิธีกรรมความเจ็บปวย สภาวะทุกขกลับหายไป ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนประสบการณท่ีไม

สามารถอธิบายและหาเหตุผลได ฉะนั้นใครท่ีมีประสบการณเชนนี้มักจะมีความเชื่อและศรัทธาอยาง

แรงกลาโดยไมตองการเหตุผลมาสนับสนุน เพราะความเชื่อบางครั้งก็กอใหเกิดความสุขข้ึนในจิตใจได 

ดั้งท่ีนักเขียนตะวันตกหลายคนเชน Berggren-Thomas P & Griggs M.J กลาววาความผาสุกทางจิต

วิญญาณคือ ความรูสึกพอดี ความพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวของระหวางตนเองกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ 

และพระเจา และ Craven R.F. & Himle C.J ไดกลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง

ความรูสึกท่ีสัมผัสกับพระเจา ตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม จะเห็นวาพระเจาท่ีเปนสิ่งท่ีเหนือผัสสะ

นั้นมีความจําเปนตอความสุขของมนุษยเชนกัน 

ในพุทธศาสนาเองก็มีการกลาวถึงปรากฏการณเหนือธรรมชาติเหมือนกันแตไมใช

ประเด็นสําคัญและพระพุทธเจาเองก็ไมไดสนับสนุนหรืออนุญาตใหพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา สนใจ

เรื่องนี้เพราะไมไดเปนไปเพ่ือความลดทุกข และสิ่งเหลานี้ไมอาจพนจากกฎไตรลักษณ เพราะความ

ผาสุกท่ีมาจากสิ่งเหนือผัสสะลวนรวมอยูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงนี้ ซ่ึงธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยก

ประเภทไดเปน ๒ อยางคือ 

๑. สังขตธรรม คือธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัย ปรุง

แตงข้ึน สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคข้ึนสิ่งท่ีปจจัยประกอบเขาหรือสิ่งท่ีปรากฏและ

เปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขารซ่ึงมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกันหมายถึง

สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ ท้ัง

ท่ีดีท่ีชั่วและท่ีเปนกลาง ๆ ท้ังหมด เวนแตนิพพาน 

๒. อสังขตธรรม คือธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิด

จากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซ่ึงแปลวา สภาวะ

ปลอดสังขารหรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง นิพพาน ความดับทุกข พนทุกข 

ถึงแมวาความผาสุกในระดับเหนือผัสสะนั้นจะมีวิธีการหรือกระบวนการตางจากหลักไตร

ลักษณแตความสุขท่ีเกิดจากความเชื่อนี้ก็สามารถนํามาซ่ึงศีลธรรม และอาจพัฒนาไปถึงการเขาถึงสัจ

ธรรมไดถาเปนความเชื่อในดานสัมมาทิฐิ เพราะความผาสุกท่ีเกิดจากเรื่องเหนือธรรมชาติก็เปนความ

ตองการทางจิตวิญญาณของมนุษยเชนกัน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เปนความรูสึก สุข สงบ จากการ

เขาถึงมิติท่ีสูงสงของจิต เปนการเขาถึงพระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

ธรรมชาติ เปนสิ่งเดียวกับการเขาถึงความจริงทางศาสนา อาจจะกลาวไดวา ความรูสึกทางศาสนาเปน

ธรรมชาติของมนุษย มนุษยนั้นมีความรูสึกสํานึกคุณของธรรมชาติรอบตัว เห็นคุณคาของธรรมชาติ 

ความรูสึกสํานึกคุณและคุณคาของสิ่งตางๆ เปนความดีงามของมนุษย การมีความดีงามอันเนื่องจาก



๑๐๐ 

การปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับธรรมชาติ หรือเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดทางศาสนานั้น ทําใหมนุษย

รูสึกอ่ิมเต็ม เกิดความสมบูรณในตัวเองไมเปนโรคพรองทางจิตวิญญาณ 

 

๔.๖ สรุป 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทุกระดับสัมพันธกับหลักไตรลักษณในแงท่ีวา ไมวาความ

ผาสุกระดับใดลวนตกอยูในกฎของไตรลักษณ ความผาสุกระดับปจเจกคือความสุขท่ีเกิดจากการใช

ปญญาพิจารณาและพัฒนาตัวตนจากภายในของตัวบุคคลท่ีมีการเขาใจถึงกฎไตรลักษณ แลวกอเกิด

ความผาสุกจากภายใน และออกสูภายนอกไปสูสังคมสูสิ่งแวดลอม และสังคมกับสิ่งแวดลอมก็

ยอนกลับมาใหตัวบุคคลนั้นไดรับความสุขจากท่ีไดรับรูและสัมผัสจนนําไปสูความผาสุกท่ีอยูเหนือ

ผัสสะ ยากท่ีจะหาเหตุผลรองรับ แตทายท่ีสุดแลวก็กลับเขามาในจิตวิญญาณของตัวบุคคล มนุษยเรา

นั้นมีศักยภาพท่ีจะเรียนรูและเขาถึงความจริง ความดี ความงาม ท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติของตนเอง 

ขอเพียงแตเราตระหนักรู ใชชีวิตอยูบนหนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ ผานการเจริญสติ ปฏิบัติ

ภาวนา ทําสมาธิ หรือปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เราจะสามารถปลดปลอยตนเองใหหลุดพนจากความ

คับแคบยึดติดในตัวตน เปนอิสระ เขาถึงความสุขภายในและคนพบคุณคาในตนเอง เกิดสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณ การท่ีเรามีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะสงผลใหเรามีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต 

และเกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะสงผลยอนกลับมาเปนปจจัยใหเราเกิดการ

พัฒนาทางจิตวิญญาณไปสูความสมบูรณ สิ่งเหลานี้มีความเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียว การพัฒนาทางจิต

วิญญาณของเรานั้นจึงมิไดหมายถึงการกระทําเพ่ือตนเองฝายเดียวหากแตหมายถึง การกระทําเพ่ือ

สวนรวมเพ่ือความสุขสงบ ความรัก ความสมานไมตรีของสังคมรวมท้ังตัวเราเอง 

ภาวะท่ีกอใหเกิดความผาสุกนั้น คือ สุขภาวะทางกาย เปนความสุขท่ีสัมผัสไดจาก

ประสาทท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง เรียกวา "กามคุณ ๕" จัดวาเปนฝายรูป หรือ

ความสุขท่ีเกิดจากผัสสะ มีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมไดรับอุปทวันตราย มีเศรษฐกิจพอเพียง มี

สิ่งแวดลอมดี, สุขภาวะทางจิต คือความสุขท่ีสัมผัสไดจากจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความอ่ิม

ใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น จัดวาเปนฝายนาม อันเปนความสุขท่ีสะอาด มีจิตใจดี 

มีเมตตา มีสติ มีสมาธิ มีความหยอนคลายสบายใจ, สุขภาวะทางสังคมคือมีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง มีศีล ไมเบียดเบียนกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีการงานชอบ มีความยุติธรรมในสังคม, สุข

ภาวะทางจิตวิญญาณ คือ จิตวิญญาณหมายถึงมีจิตสูง กลาวคือมีความดี ลดละความเห็นแกตัว  มี

ปญญา มีการเขาถึงสิ่งสูงสุด สิ่งสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ในศาสนาอ่ืนหมายถึง

พระผูเปนเจา ความสุขท้ังทางกายและทางใจ ยอมมีสวนสัมพันธกัน ไมอาจจะแยกใหขาดจากกันได 

เพราะตางก็ตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งหาไดไม การปฏิบัติไดเกิด "ความ
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พอดี" ไมมากและไมนอยเกินไป ไมวาในสวนกายหรือใจก็ตาม ก็ยอมจะเกิดความสุขโดยปราศจาก

ความทุกข ท่ีแอบแฝงตามมา 

ในความสุขท้ังสองฝายนี้ ความสุขทางใจ นับวาเปน "ยอมแหงความสุข" ท้ังหมด ถาเรา

กระทําสิ่งใดแลวจิตใจไมมีความสุข แมวาเราจะมีวัตถุมากมายครบถวน คอยอํานวยความสุขทุก

รูปแบบ ก็หาไดกอใหเกิดความสุขท่ีสมบูรณหรือแทจริงไม แตในทางตรงกันขาม แมวาทางรางกายจะ

ขาดแคลนวัตถุ ท่ีจะอํานวยความสุข แตถาจิตใจมันมีปติหลอเลี้ยง มีความพอใจ มีความสงบใจ คนก็

ยอมจะประสบความสุขได กลาวสั้นๆความสุขก็คือความสบายกาย และสบายใจ ในสองอยางนี้ 

ความสุขใจ นับวาเปนยอดแหงความสุขในโลก และทุกคนก็สามารถท่ีจะบรรลุความสุขใจนี้ได

ตลอดเวลา 

การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญาณนั้น

ผูวิจัยเห็นวาจะตองมีความเขาใจกับประเด็นเหลานี้กอนคือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนและความสุข

ในพุทธศาสนา กอนท่ีจะวิเคราะหลงไปในรายละเอียดของประเด็นสําคัญๆ ตอไป 

๑. พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนเม่ือ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป โดยมีพระบรมศาสดาสัมมาสัม

พุทธเจาทรงคนพบหลักสัจธรรมดวยการตรัสรู  สิ่งท่ีพระองคไดมาจากการตรัสรูคือธรรมะ ซ่ึงเปน

กฎเกณฑท่ีถูกตองอันมีอยูตามธรรมชาติ พระองคมิไดสรางข้ึน หรือเปนเจาของ เพียงแตเปนผูคนพบ 

แลวนํามาเผยแพรแกประชาชนท่ัวไป ใหเกิดมีปญญาเห็นแจง สามารถทะลุฝาขามความมืดมนแหง

อวิชชาได  และมองเห็นเปาหมายของชีวิตอยางชัดเจน สามารถปฏิบัติตามเปาหมายนั้นอยางไดผล 

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเพ่ือขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง ดังท่ีพระพุทธองค

ตรัสวา ท้ังในอดีตและปจจุบัน ตถาคตจะพูดแตเรื่องทุกข กับความดับทุกข เทานั้น เรื่องอ่ืนท่ีไม

เก่ียวกับเรื่องแกปญหาความทุกขของมนุษย พระพุทธองคจะไมตรัส ทรงเปรียบความรู (ธรรมะ) ท่ี

พระองคตรัสรูมีมากมายเหมือนใบไมท่ีอยูในปา แตธรรมะท่ีมีความจําเปนในการนํามาสอนเพ่ือขจัด

ทุกขนั้น เหมือนกับใบไมท่ีอยูในกํามือ ปจจุบันนี้เปนยุคแหงขอมูลขาวสาร ปรากฏมีขาวสารท่ีไมมี

ประโยชนมากมาย อันเปนพิษภัยแกผูคน ก็เหมือนใบไมท่ีอยูในปา เปนขาวสารท่ีไมมีประโยชนในการ

แกปญหาสําหรับมนุษย  เปาหมายของพุทธศาสนาคือการดับทุกข มีอยูสามระดับ ไดแก 

๑. เปาหมายระดับตน อันเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ไดแกการ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณทางดานรางกายและความเปนอยูท่ีดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ มี

สถานภาพท่ีดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึงเปาหมายระดับนี้ จะตองประกอบดวยหลักธรรม

สําคัญไดแก ความขยันหม่ันเพียรไมเกียจครานในการทํางาน , ความประหยัด อดออม รูจักรักษา

ทรัพยสมบัติท่ีหามาไดมิใหเสื่อม, การรูจักพบปะคบหาสมาคมกับคนดีแลวนําเอาคุณสมบัติของคนดี

มาเปนแบบอยาง, และรูวิธีหาทรัพยสินเงินทอง และรูจักทางเสื่อมของ เงินทอง แลวใชจายทรัพยตาม
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ความจําเปน ผูท่ีจะบรรลุเปาหมายของชีวิตในข้ันนี้จะตองปฏิบัติตามแนวทางแหงธรรมอยางถูกตอง ก็

จะไดรับผลคือความสุขความสําเร็จในชีวิตประจําวัน 

๒. เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก

การมีคุณธรรมความดีงามทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตท่ีดี อันเปนความสุขทางดาน

จิตใจท่ีเกิดจากการประกอบคุณงามความดี การจะบรรลุถึงเปาหมายในระดับนี้ จะตองประกอบดวย

ธรรม ๔ ประการ คือ ศรัทธา เชื่อม่ันในพระพุทธเจาและคําสอน, ศีล ประพฤติตนตามศีล ๕, จาคะ มี

จิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ, และปญญา รูแจงในสิ่งตางๆ ตามจริง เปาหมายระดับนี้นอกจากจะทํา

ใหบุคคลมีความสุขทางดานจิตใจแลว ยังสงผลใหบุคคลไดพบกับความสุขในโลกหนา คือสุคติโลก

สวรรค ภายหลังจากตายไปแลว 

๓. เปาหมายระดับสูง อันเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุถึงความ

หลุดพน คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง (นิพพานํ ปรมํ สุขํ) วิธีการท่ีจะบรรลุถึง เปาหมาย

สูงสุดไดจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ดําริ

ชอบ , สัมมาวาจา เจรจาชอบ , สัมมากัมมันตะ การงานชอบ , สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ , 

สัมมาวายามะ พยายามชอบ, สัมมาสติ ระลึกชอบ, และสัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ เม่ือบุคคลฝกฝนอบรม

ตนเองตามอริยมรรคมีองค ๘ นี้แลว ยอมบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๒. ไตรลักษณ เปนหลักคําสอนท่ีชาวพุทธรูจักคุนเคยมากท่ีสุดอีกเรื่องหนึ่ ง เม่ือ

สถานการณบางอยางเกิดข้ึนแลวไมเปนไปตามท่ีเราคาดหวัง จึงมักจะไดยินไดฟงคําพูดวา ทุกสิ่งทุก

อยางไมแนนอน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และท่ีวาความแนนอนก็คือความไมแนนอน ความเขาใจ

อยางนี้ลวนสะทอนถึงเรื่องไตรลักษณนั่นเอง พระพุทธเจาทรงสอนวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ี

เหมือนกันอยู ๓ ประการ คือ 

๑. อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเกิดข้ึนอยูทุกวันทุกเวลา ดังท่ี

เราเคยไดยินวา สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู และแตกสลายไป ไมยั่งยืน เชน ตัวเราแกลงทุก ๆ วินาที 

เนื้อหนังก็เหี่ยวยน แตเรามักมองขามลักษณะเหลานี้ไปเพราะมีสิ่งปดบังเอาไวคือ การสืบตอ (สันตติ) 

อยางตอเนื่องไมขาดสายจนดูเหมือนไมมีการเปลี่ยนแปลง เชน การเจริญเติบโตอยางตอเนื่องของเด็ก 

ถาเราเห็นเด็กคนนั้นอยูทุกวัน เราก็ไมคอยตระหนักรูถึงความเปลี่ยนแปลงคือความเจริญเติบโตของ

เขา ท้ังท่ีเขาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อยางนี้เรียกวา ความสืบตอปดบังอนิจจัง 

๒. ทุกขัง ความทุกข หรืออาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิมไมได สิ่งท้ังหลายจะคอย ๆ 

สลายตัวไป ไมคงอยูในสภาพเดิม เหมือนกับเสื้อท่ีซ้ือมาใหม ๆ เราเก็บเอาไวอยางดี แมจะไมเคยสวม

ใสเลย แตมันก็เกา คล้ําหมอง สีสันซีดจาง อาการเชนนี้เรียกวาเสื้อเปนทุกขแลว ความหมายก็คือมัน

ทนอยูในสภาพเดิมไมได ความทุกขท่ีปรากฏชัดเจนในสิ่งมีชีวิต เชน พืชและสัตวมีเกิด แกและตาย 

เปนทุกขตามสภาวธรรม ซ่ึงเปนเรื่องธรรมดา  
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๓. อนัตตา หมายถึง ลักษณะท่ีไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชา จะควบคุมสั่งการ

ไมไดเลย กลาวคือ เราไมสามารถสั่งใหรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนไปตามความตองการ

ของเรา เชน เราไมสามารถสั่งรางกายไมใหเจ็บปวยได อนัตตลักษณะในท่ีนี้จึงไดแกลักษณะความไม

เปนไปในอํานาจบังคับบัญชา 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรา

รูเทาทันยอมรับความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ 

เปนทาทีแหงปญญา ความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทําการไปตามเหตุปจจัย เปน

ข้ันปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน 

เม่ือผมของเราหงอกขาว เนื้อหนังเหี่ยวยน ซ่ึงเปนอาการเบื้องตนของความแกชรา ถาไมยอมรับ

ปรากฏการณนี้ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนคือความทุกข ทุกขเพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แต

ทายท่ีสุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผมหงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิด

ข้ึนกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิดไดอยางนี้จะหายจาก

ความทุกข หรืออยางนอยก็ทําใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายท่ีสุดแลวเม่ือความทุกขนั้น

เบาบางลงสิ่งท่ีไดมาก็คือความสุข ซ่ึงความสุขนั้นในพระพุทธศาสนาเองก็มีกลาวไวเชนกัน ความสุข

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายในสามมิติ คือ 

๑) ความสุขท่ีเปนสภาวะแหงความสุข ความสบาย เม่ือความสุขเกิดแกผูใดบุคคลผูนั้น

ยอมมีความสุข เชน มีความสนุกสนาน ราเริง เบิกบาน แจมใสยินดี มีสุข สบายกายสบายใจ เปนตน  

๒) ความสุข คือสภาวะท่ีสามารถทนตอความทุกขไดงายหมายถึงเปนสภาพท่ีทนไดงาย

ซ่ึงตรงขามกับคําวา “ความทุกข” คือ สภาพท่ีทนไดยากเปนสภาพท่ีบีบค้ันใหผูคนไมสบายกายไม

สบายใจ ความสุขในความหมายนี้มิไดหมายถึงการปฏิเสธความทุกขโดยสิ้นเชิง แตหมายถึงสภาวะท่ี

สามารถอยูรวมกับทุกขได สามารถทนอยูกับความบีบค้ันได สามารถดํารงอยูทามกลางสภาวะท่ีทนได

ยากได 

๓) ความสุข คือ สภาวะท่ีปราศจากความทุกข ไมมีความทุกข ขจัดหรือทําลายความทุกข 

เปนสภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวงหรือภาวะท่ีปราศจากตัณหาความอยากท้ังปวง พระพุทธศาสนาเรียก

ความสุขชนิดนี้วา“นิพพานสุข”การมีความสุขยอมสงผลใหบุคคลสดชื่นแจมใส เบิกบาน มีกําลังใจท่ี

จะประกอบกิจท่ีมีประโยชนตอตนเองและสังคม ตรงขามกับคนท่ีมีความทุกขยอมไมมีชีวิตท่ีสดใส รา

เริง ดังนั้น ความสุขจึงมีประโยชนและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพียงแตวาความสุขท่ี

มีนั้นจะเปนความสุขในระดับใด จะเปนระดับความสุขของมนุษยโลกท่ัวไปหรือในระดับอริยบุคคลโดย

พระพุทธศาสนาระบุวา การท่ีบุคคลจะมีความสุขไดนั้น สามารถมีไดตั้งแตการเริ่มตนดวยการทําความ

ดี หรือการทําบุญ ซ่ึงมีพระพุทธพจนวา“บุญเปนชื่อของความสุข” หมายความวาการกระทําในสิ่งท่ี

เปนบุญทําใหบุคคลมีความสุข สวนในเรื่องการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือการเจริญภาวนาความสุขก็เปน



๑๐๔ 

ปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหจิตของผูบําเพ็ญภาวนาเกิดสมาธิไดงายดังพระพุทธพจนท่ีวา “ผูมีสุข จิตยอมต้ัง

ม่ัน” สาเหตุท่ีความสุขทําใหผูบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาเกิดสมาธิเพราะวาเม่ือความสุขเกิดกับผูใด ผู

นั้นยอมมีจิตม่ันคงไมฟุงซาน ทําใหผูบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาเกิดสมาธิข้ึน และเม่ือจิตเปนสมาธิและ

บรรลุธรรมแลวความสุขก็เกิดข้ึนเปนองคประกอบของฌานหรือธรรมท่ีไดรู  

ดังนั้นความผาสุกในพระพุทธศาสนาเปนเพียงความสุขในระดับของความมีปจจัย ๔ อันมี

อัตตาแฝงอยู ซ่ึงยังไมใชความสุขในข้ันหลุดพนหรือนิพพานสุข  สวนความสุขท่ีแทจริงตามหลัก

พระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสภาวะท่ีชีวิตจิตใจหลุดพนจากกิเลสและตัณหาท้ังปวงหรือมีความเปน

อิสระแหงจิตเปนอยางยิ่ง เปนความสุขท่ีเกิดจากการบําเพ็ญทางจิต จนเกิดสมาธิและปญญา มีจิตท่ี

เปนอิสระจากการครอบงําของสรรพสิ่งเขาถึงธรรมและนิพพาน ฉะนั้น จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ การเขาถึงนิพพานสุข ซ่ึงสามารถเขาถึงไดดวยการฝกจิตใหเปนสมาธิ

จนเกิดปญญา หรือดวยการปฏิบัติในแนวทางท่ีทําใหจิตปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวง 

 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับหลัก

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีจุดประสงค์  ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ ใน
พระพุทธศาสนา  ๒) เพื่อศึกษาหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิจัยจาก
เอกสาร (Documentary Research) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎก ข้อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary Source)  ได้แก่พุทธธรรม รวมทั้งเอกสารหรือต าราทางวิชาการอื่นๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑  ผลการศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา พบว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็น

นามธรรม รูปธรรมนั้น ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดขึ้น
(อุปาทะ)  ฐิติ (ตั้งอยู่) ภังคะ (ดับไป) ด้วยเหตุที่บุคคลยังไม่เข้าใจในเรื่องไตรลักษณ์อย่างแท้จริง 
เพราะเหตุว่ามีอวิชชาและสิ่งที่มาปิดบัง ไตรลักษณ์เอาไว้ จนท าให้ไม่เห็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า
ในเรื่องไตรลักษณ์ ทั้ง ๓ อย่าง ดังนี้คือ ๑) สันตติปิดบัง อนิจจลักษณะ ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข 
ลักษณะ ๓) ฆนสัญญา ปิดบัง อนัตตลักษณะ ที่เป็นความจริงของสังขารคือขันธ์ ๕ ซึ่งได้แก่รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ  เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน วิปัสสนาหรือปัญญาก็จะเจริญ
ขึ้นและเมื่อปัญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป จากนั้นเราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลายด้วยเหตุนี้ การรู้แจ้งในไตรลักษณ์ไปสู่ความหลุดพ้น (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปัญญา 
(ปญฺ า)  สันติ (สนฺติ)  และความดับทุกข์ (นิพฺพาน)  ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา    
ไตรลักษณ์จึงเป็นหลักค าสอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสเพื่อสั่งสอนแก่พุทธสาวกและ
พุทธสาวิกามากที่สุด  การศึกษาเรื่องไตรลักษณ์จะท าให้เกิดความรู้และเข้าใจความเป็นไปของสรรพ
สิ่งในโลกที่ไม่เที่ยงแท้ แน่นอน เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เหนืออ านาจการ
ควบคุมขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ดังนั้นคุณค่าของการศึกษาจนรู้แจ้งชัดในหลักไตรลักษณ์ จึงสามารถ
น ามาปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เว้นจากท าชั่ว มุ่งท าความดี ท าจิตใจให้
บริสุทธิ์เป็นอิสระปลอดจากกิเลส ก็จะพบกับความสุขในชีวิต 



๑๐๖ 

จะเห็นได้ว่าชีวิตของมนุษย์ ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์คือสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์และธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยงและ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่ไม่เที่ยง ย่อมเป็นทุกข์และทุกสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ย่อมไม่มี
ผู้ใดสามารถเรียกได้ว่านี่เป็นของเรา นี่คือเรา นี่คือตัวของเรา แม้ชีวิต มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป
เป็นปกติ  ดังนั้นมนุษย์จึงควรพัฒนาตนเองทั้งกายและจิตใจ  ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ 
รู้จักฝึกหัดพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยสติและปัญญาของตนเอง เพื่อการด ารงชีวิต
อย่างมีความสุขในสังคมโลก 

๕.๑.๒  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะ
ภายในของบุคคลที่แสดงออกถึงความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายและจิตใจ เป็นพลังอ านาจที่น าไปสู่
การมีความหมาย  เป้าหมายและความหวังในการด าเนินชีวิต  มีก าลังใจในการเผชิญกับสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  จิตวิญญาณมีคุณสมบัติเป็นพลังงานที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ เชื่อว่ามีอ านาจเฉพาะตัวที่
จะสามารถรู้สึก รู้คิด  รู้จดจ า รู้แสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระท าใดๆ  ของปัจเจกชน  ของหมู่
คณะ  ของสังคม  และมนุษย์  ทั้งมิติกายภาพและมิติทางพลังงาน  จิตวิญญาณมีหน้าที่ในการควบคุม
จิตใจ  จิตใจควบคุมร่างกายและท าให้เกิดการผสมผสานกันระหว่างร่างกาย  จิต สังคมและจิต
วิญญาณของมนุษย์อย่างเป็นองค์รวม  หากสุขภาพจิตดี จะช่วยให้สุขภาพกายดีด้วยและมีส่วนส าคัญ
ในการป้องกันตนเองจากภาวะคุกคาม  เป็นขุมพลังของชีวิตที่ช่วยในการด ารงไว้ซึ่งความสมดุลของสุข
ภาวะในทุกมิติ  ความสุขที่แท้จริงมาจากภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความหลุดพ้นจากกิเลส  
ตัณหาทั้งปวง  ดังนั้นความผาสุกทางจิตวิญญาณ  จึงเป็นจิตใจที่โน้มไปทางความดี  ความมีสิริมงคล
เชื่อว่าจิตใจที่เปี่ยมด้วยความเมตตา กรุณา ที่อยากให้คนอื่นมีความสุข ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยการให้ทาน  รักษาศีล  การเจริญสติ  ภาวนา  การเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น  ใจเป็นสุข สามารถพิจารณาไตร่ตรองถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างถ่องแท้  ส่งผลท าให้สามารถ
พัฒนาตนเองให้มีความเข้มแข็ง  มีพลังใจในการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย  มีความสุข   สงบและมี
สติ  ดังนั้นการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้มนุษย์ค้นพบความหมายของจิตวิญญาณท า
ให้ความผาสุกของจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น  จิตวิญญาณในแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการ
เลี้ยงดูในครอบครัว  ค่านิยม ความเชื่อ การนับถือศาสนาและปรัชญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญของพลังชีวิตที่จะท าให้บุคคลมีความเป็นตัวของตัวเอง  มีการด าเนินชีวิตอย่างมีจุดหมายและ
เป้าหมายที่ชัดเจน  เป็นแรงจูงใจ  แรงศรัทธาของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งที่มีค่าสูงสุดของชีวิต สิ่งศั กดิ์สิทธิ์
หรือศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จะบันดาลให้มนุษย์เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณและพบ
ความสุขที่แท้จริงของชีวิต  

ในขณะเดียวกันสาระแท้อันเป็นประโยชน์สูงสุดที่แท้จริงของมนุษย์ คือ จิตใจที่ผาสุก
อย่างยั่งยืนเท่านั้น นอกนั้นไม่ใช่สาระแท้  ไม่ใช่ประโยชน์แท้เลย  จิตใจที่ผาสุกแท้ คือ จิตใจที่มี



๑๐๗ 

ปัญญารู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่บนโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิต  สิ่งไม่มีชีวิต  ดินน้ าลมไฟ  กิจกรรมการ
งาน  ความดี  ความชั่ว ความเหมาะ  ความไม่เหมาะ  ความถูกต้อง  ความไม่ถูกต้อง  ความเจ็บป่วย  
ความไม่เจ็บป่วย ปัญหาต่าง ๆ ทั้งหมดในโลก  ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์ในใจเรา  แต่เป็นเพียงวัตถุสสาร  
พลังงาน ที่เป็นกลาง ๆ เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วก็ดับไป  หมุนวนอยู่ในโลก  ตราบชั่วกาลนาน  ไม่มีหมด
ไปอย่างถาวร และไม่มีตั้งอยู่อย่างถาวร  มีเพียงผู้ที่ฝึกฝนจนได้จิตวิญญาณที่ผาสุกอย่างยั่งยืนแท้จริง
เท่านั้นที่เลือกจะเกิดก็ได้  เลือกจะดับก็ได้ 

ในการท างานหรือท ากิจอะไรก็ตาม  เมื่อท าเสร็จหรือท ายังไม่เสร็จ แต่มีเหตุจัดสรรให้
ต้องกระท าอย่างอื่น ควรท าใจพร้อมที่จะปรับเปลี่ยน (ไม่ยึดมั่นถือมั่น) ไปท าอย่างอื่นตามเหตุปัจจัย 
ณ เวลานั้น  เป็นสิ่งที่ดี  เพราะจะท าให้ไม่ทุกข์ใจ  และพึงท าใจว่าการกระท าและผลที่ผ่านมานั้นก็ดี
ที่สุดแล้วที่เป็นไปได้จริง (มุทิตา-ยินดีที่เกิดดีขึ้น)  จากนั้นก็ท าใจให้ผาสุกกับการปล่อยวาง การกระท า
นั้นๆ รวมถึงผลของการกระท านั้นๆ ให้เกิดดับอยู่บนโลกเป็นธรรมดา เป็นกลางๆ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก 
ไม่เกลียด ไม่สุข ไม่ทุกข์ในใจเรา แต่เรามีความผาสุกในใจกับความไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก 
ไม่เกลียด (อุเบกขา-ท าใจให้เป็นกลาง ปล่อยวางความติดยึดและเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง) นั้นแหละคือ
สาระแท้ที่ควรท า เพราะสาระแท้ คือ ความผาสุกที่ยั่งยืนในใจเรา 

๕.๑.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า หลัก
ไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกันและเป็นค าสอนสากลใช้กับ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในโลก  พระพุทธเจ้าทรงสอนไตรลักษณ์เพื่อให้มนุษย์เกิดความเข้าใจในเรื่องชีวิต
ของมนุษย์ว่าชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา
ตามกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทุกระดับสัมพันธ์กับหลักไตรลักษณ์ในแง่ที่ว่า ไม่
ว่าความผาสุกระดับใดล้วนตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกระดับปัจเจกคือความสุขที่เกิดจาก
การใช้ปัญญาพิจารณาและพัฒนาตัวตนจากภายในของตัวบุคคลที่มีการเข้าใจถึงหลักไตรลักษณ์ แล้ว
ก่อเกิดความผาสุกจากภายใน และแสดงออกสู่ภายนอก ไปสู่สังคม สู่สิ่งแวดล้อม และสังคมกับ
สิ่งแวดล้อมก็ย้อนกลับมาให้ตัวบุคคลนั้นได้รับความสุขจากที่ได้รับรู้และสัมผัสธรรมชาติจนน าไปสู้
ความผาสุกที่อยู่เหนือผัสสะ ยากที่จะหาเหตุผลรองรับ แต่ท้ายที่สุดแล้วก็กลับเข้ามาในจิตวิญญาณ
ของตัวบุคคล มนุษย์เรานั้นมีศักยภาพที่จะเรียนรู้และเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม ที่มีอยู่แล้วใน
ธรรมชาติของตนเอง ขอเพียงแต่เราตระหนักรู้ ใช้ชีวิตอยู่บนหนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ 
ผ่านการเจริญสติ ปฏิบัติภาวนา ท าสมาธิ หรือปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เราจะสามารถปลดปล่อย
ตนเองให้หลุดพ้นจากความคับแคบยึดติดในตัวตน เป็นอิสระ เข้าถึงความสุขภายในและค้นพบคุณค่า
ในตนเอง เกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ การที่เรามีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะส่งผลให้เรามีสุขภาวะ
ทางกาย สุขภาวะทางจิต และเกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะส่งผลย้อนกลับมา
เป็นปัจจัยให้เราเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณไปสู่ความสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง



๑๐๘ 

เดียว การพัฒนาทางจิตวิญญาณของเรานั้นจึงมิได้หมายถึงการกระท าเพื่อตนเองฝ่ายเดียวหากแต่
หมายถึง การกระท าเพื่อส่วนรวมเพื่อความสุขสงบ  ความรัก  ความสมานไมตรีของสังคมรวมทั้งตัว
เราเอง 

ความสุขทั้งทางกายและทางใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กัน ไม่อาจจะแยกให้ขาดจากกันได้ 
เพราะต่างก็ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ่งหาได้ไม่ การปฏิบัติได้เกิด "ความ
พอดี" ไม่มากและไม่น้อยเกินไป ไม่ว่าในส่วนกายหรือใจก็ตาม ก็ย่อมจะเกิดความสุขโดยปราศจาก
ความทุกข์ ที่แอบแฝงตามมา กล่าวสั้นๆ ความสุขก็คือความสบายกาย และสบายใจ ในสองอย่างนี้ 
ความสุขใจ นับว่าเป็นยอดแห่งความสุขในโลก และทุกคนก็สามารถที่จะบรรลุความสุขใจนี้ได้
ตลอดเวลา 

ดังนั้นจึงควรด ารงชีวิตให้สอดคล้องกับความเป็นจริง เพื่อน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ที่
เรียกว่า พระนิพพาน คือจุดหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา  ความเป็นจริงของชีวิตตามหลัก
ไตรลักษณ์คือ ชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่มีใครต้านกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงได้ ใน
โลกนี้ไม่มีอะไรคงที่ ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ นอกจากความเปลี่ยนแปลง ซึ่งกฎไตรลักษณ์สอดคล้องกับการ
ยอมรับตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตกที่ได้ยืนยันความเปลี่ยนแปลงว่าเป็นลักษณะที่แท้จริงของ
สรรพสิ่ง ทุกสิ่งเป็นอนิจจังคือเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปเป็นธรรมดา เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะ
เปลี่ยนสภาพหนึ่งไปสู่สภาพหนึ่ง จึงได้มีการยอมรับว่าความเปลี่ยนแปลงมีจริงตามกาลเวลา 

สรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมนุษย์
เกิดจากการที่มนุษย์มีความรู้แจ้งและเข้าใจ รวมทั้งเกิดการยอมรับว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู่ใต้
กฎไตรลักษณ์ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
จากผลของการศึกษาศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ ผู้วิจัยได้พบว่า มีหัวข้อที่น่าสนใจ ดังนี ้
๑. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักไตรลักษณ์กับหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคมไทย 
๒. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณกับการท างานในอาชีพ 
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_________. รจนา. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. อนัตตลักขณสูตร. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖. 
พิชัย ผกาทอง. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
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ผูปวย โรงพยาบาลท่ัวไป ภาคใต”. วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 

ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม, ๒๕๕๙) : ๑๑๕-๑๒๖. 
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ทางจิตใจในผูปวยเด็กโรคเอส.แอล.อี”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. 
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ณัฐวรรณ คําแสน. “ความสัมพันธระหวางบทบาทการสอนการพยาบาลจิตวิญญาณของอาจารย 
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กับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
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