
 

 วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

FACTORS OF POSITIVE PSYCHOLOGY EFFECTED TO SELF ADJUSTMENT 
BEHAVIORS OF NOVICES IN PHRAPARIYATTIDHAMMA SCHOOL,  

DIVISION OF GENERAL EDUCATION IN PATHUMTHANI  
PROVINCE 

 
 

 

 

 

 
พระนพินธ โกวิโท (แลเชอะ) 

 



 

 วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 

ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

 
 
 
 
 

 

 

 
พระนพินธ โกวิโท (แลเชอะ) 

 



 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
the Requirements for the Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Psychology) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
C.E. 2018 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

Factros of Positive Psychology Effected to Self Adjustment 
Behaviors of Novices in Phrapariyattidhamma School,  

Division of General Education in Pathumthani  
Province 

 
 
 

 

 
Phra Nipon Kovido (Laecher)



 

 

4

 



ก 
 

ชื่อวิทยานิพนธ : ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ผูวิจัย : พระนิพนธ โกวิโท (แลเชอะ) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พทุธจิตวิทยา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 : ผศ. ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ, นศ.บ. (ประชาสมัพันธ), วท.ม. (จิตวิทยา

พัฒนาการ), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 : ผศ. ดร.สริิวัฒน ศรเีครือดง, พธ.บ. (การบริหารการศึกษา), M.A. 

(Psychology), Ph. D. (Psychology) 
วันสําเร็จการศึกษา : ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาระดับปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อศึกษา
ระดับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ๓) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ สามเณรที่กําลังศึกษาเลาเรียนอยูในระดับมัธยม
ตอนตนและมัธยมตอนปลาย ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี จํานวน 
๙๗ รูป วิธีดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อ
วัดผลปจจัยการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
สถิติที่ใชคือ สถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมารฐาน ไดแก การทดสอบคา 
(t-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (F-test/ One-Way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบวา : 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุมากกวา ๑๕ ป เปนบุตรลําดับที่ ๑ อาศัยอยูกับบิดา
และมารดา มีผลการศึกษา ๓.๐๐ – ๓.๔๙ อยูในระดับช้ันมัธยมตอนตน มีระยะเวลาในการบรรพชา 
๑-๓ ป โดยที่อยูปจจุบันพักอาศัยรวมกับเพื่อนสามเณร และมีภูมิลําเนาเดิมคือภาคอีสาน 
 สามเณรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก ๓.๕๗ เมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา ความยึดหยุน การมองโลกในแงดีและความหวัง    
อยูในระดับมาก สวนความเช่ือมั่นในความสามรถของตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 ปจจัยสวนบุคคลดานที่พักอาศัยกอนบรรพชามีความสัมพันธกับการปรับตัวดานอารมณ 
(จิตใจ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ปจจัยสวนบุคคลดานผลการเรียนมีความสัมพันธกับ
การปรับตัวดานสติปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
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 ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความหวังมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานรางกาย   
และสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความหวังมี
ความสัมพันธกับการปรับตัวดานรางกาย สังคม และสติปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ        
๐.๐๕ 
 ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ ความหวัง ดานการมองโลกในแงดี และดานความยึดหยุน 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานี อยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
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Abstract 
 This research aims: 1) to study the personal factors and Self Adjustment 
Behaviors of novices in Phrapariyattidhamma School, General Education Division in 
Pathumthani Province. 2) to study the Positive psychological factors and Self 
Adjustment Behaviors of novices in Phrapariyattidhamma School, General Education 
Division in Pathumthani Province. 3) to study Positive psychological factors that are 
correlated to Self Adjustment Behaviors of novices in Phrapariyattidhamma School, 
General Education Division in Pathumthani Province. This quantitative research used a 
questionnaire designed to measure Self Adjustment Behaviors of novices in 
Phrapariyattidhamma School, General Education Division in Pathumthani Province. 
 The sample used in this study are 97 novices who are studying in 
Phrapariyattidhamma School, General Education Division at Pathumthani Province. 
The tools used in this research were questionnaires. Statistics namely frequency, 
percentage, mean and standard deviation. One-Way ANOVA test. 
 The results of research were found as follows: 
 Most respondents were more than 15 years old, being the first child, living 
with parents. and their GPA. are between 3.00 - 3.47. period of their ordination is 1-3 
years, in the present they are living whit others Novices and most of there are from 
Northern east of Thailand. on positive psychological factors, They have high level. 
(  =3.58) of it When considered in on Subdimension, it is found that the flexibility, 
optimism and hope at a high level while the confidence is at a moderate level. 
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 Personal factors about housing before pre-ordination correlated with 
emotional adjustment (psychological) with statistical significance at 0.05 level. The 
personal factors and academic performance is associated with cognitive adjustment 
significance, the level of statistical significance at 0.05. 
 Positive psychological factors in hope were related to physical and social 
adjustment with statistical significance at 0.05 level. Positive psychological factors in 
hope were related to physical, social and intellectual adjustment with statistical 
significance at 0.05 level. 
 Positive psychological factors namely; hope, optimism. flexibility 
associated with Self Adjustment Behaviors of novices in Phrapariyattidhamma school, 
general education Division at Pathumthani province. at The statisticaly significant at 
the 0.05. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเรื่อง “ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี” สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็เน่ืองดวย
ไดรับความเมตตาชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ ผศ. ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงธ 
ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผศ. ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ได
กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําดวยดีตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธ คือ พระครูสังฆรักษเอกภัทร  
อภิฉนฺโท ผศ. ดร., ผศ. ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงธ ผศ. ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง, ผศ. ดร.สาระ มุขดี   
และผศ. ดร.ประยูร สุยะใจ ที่ไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธและใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชน
แกผูวิจัยเปนอยางย่ิง 
 ขอขอบพระคุณคณะผูทรงคุณวุฒิผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ แกไขเครื่องมือ 
คือ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ,ผศ. ดร. ผศ. ดร.เริงชัย หมื่นชนะ       
ผ.ศ. ดร.ประยูร สุยะใจ และดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ ที่ไดเสียสละเวลาและใหคําแนะนําอันมีคุณคา
ตอการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาชวยตรวจสอบความ
ถูกตองทั้งดานภาษาเน้ือหาระเบียบวิธี และเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยทั้งใหขอเสนอแนะและ
ใหการแนะนํา 
 ขอขอบพระคุณสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม แผนกสามัญศึกษา  
โรงเรียนพระปริยัติธรรมพระราหุล และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดกรุณาใหความรวมมือและอํานวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน และนายสมศักด์ิ สงวนดี  
ที่ไดใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จดวยดี 
 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้ง น้ี ผู วิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตาคุณ แดบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารยทุกทาน ญาติสนิทมิตรสหายผูเปนที่รัก เพื่อนรวม
ช้ันเรียนที่เปนกําลังใจ และขอมอบความรูจากวิทยานิพนธน้ีใหเปนขอมูลในการคนควาวิจัยตอไป 
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 ๓.๕ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู   ๗๔ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๑ สัญลักษณและอกัษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมลู   ๗๗ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมลู   ๗๗ 
 ๔.๒.๑ สวนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล   ๗๗ 
 ๔.๒.๒ สวนที่ ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก   ๘๑ 
 ๔.๒.๓ สวนที่ ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการปรบัตัว   ๘๔ 
 ๔.๒.๔ สวนที่ ๔ ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน   ๘๙ 
 ๔.๒.๕ สวนที่ ๕ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนวทางในการแกปญหา      
 และขอเสนอแนะแบบสอบถามปลายเปด   ๑๐๒ 
 ๔.๓ องคความรูที่ไดจากการวิจัย  ๑๐๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย   ๑๐๗ 
 ๕.๑.๑ สวนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล   ๑๐๗ 
 ๕.๑.๒ สวนที่ ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก   ๑๐๗ 
 ๕.๑.๓ สวนที่ ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปรับตัว   ๑๐๗ 
 ๕.๑.๔ สวนที่ ๔ ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน   ๑๐๘ 
 ๕.๑.๕ สวนที่ ๕ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนวทางในการแกปญหา      
 และขอเสนอแนะแบบสอบถามปลายเปด   ๑๐๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย   ๑๐๙ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ   ๑๑๖ 

บรรณานุกรม   ๑๑๘ 

ภาคผนวก   ๑๒๔ 
 ภาคผนวก ก.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ๑๒๕ 
 ภาคผนวก ข.รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ   ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย   ๑๕๗ 



 ซ

สารบัญตาราง 

ตารางที่  หนา 
๓.๑ กลุมตัวอยาง   ๖๘ 
๔.๑ แสดงขอมลูทั่วไปของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
      จังหวัดปทุมธานี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล   ๗๘ 
๔.๒ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก จําแนกเปนรายขอ   ๘๑ 
๔.๓ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวม   ๘๓ 
๔.๔ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยการปรบัตัวจําแนกเปนรายขอ   ๘๔ 
๔.๕ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยการปรบัตัวโดยรวม   ๘๘ 
๔.๖ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
      จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานอายุ   ๘๙ 
๔.๗ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
      จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานลําดับบุตรทีเ่กิด   ๙๐ 
๔.๘ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
      จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานที่พกัอาศัยกอนบรรพชา   ๙๑ 
๔.๙ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
      จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานผลการศึกษา   ๙๒ 
๔.๑๐ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานระดับชวงช้ันการศึกษา   ๙๓ 
๔.๑๑ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานระยะเวลาบรรพชา   ๙๔ 
๔.๑๒ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานทีพ่ักอาศัยในปจจุบัน  ๙๕ 
๔.๑๓ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลดานภูมลิําเนา  ๙๖ 
๔.๑๔ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมลู 
        ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง  ๙๗ 
๔.๑๕ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความหวัง   ๙๘ 
๔.๑๖ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานการมองโลกในแงดี   ๙๙ 
๔.๑๗ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว 
        จําแนกตามขอมูลปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความยึดหยุน   ๑๐๐ 
๔.๑๘ แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยทางจิตวิทยากับพฤติกรรมการปรบัตัวของสามเณร  ๑๐๑ 
๔.๑๙ แสดงจํานวน และคารอยละ ของจํานวนผูตอบแบบสอบถามปลายเปด   ๑๐๒ 



 ฌ

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิที่  หนา 
๒.๑ ภาพประกอบ ๑ กระบวนการปรบัตัว  ๓๕ 
๒.๒ ตราสัญญาลกัษณโรงเรียน  ๕๓ 
๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๖๖ 
๓.๑ วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ๗๑ 
 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การจัดการภายในตัวเองเปนสิ่ งสําคัญและเปนสิ่ งจําเปนอยาง ย่ิงยวด ซึ่ ง เปน
ความสามารถเฉพาะของแตละบุคคลในการจัดการทั้งในสวนของภายในตัวเองและสิ่งรอบขางตามเหตุ
ปจจัยตาง ๆ ที่ตัวของบุคคลน้ันจะตองเผชิญและเกี่ยวของกับในลักษณะที่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ในทางใดทางหน่ึง อันจะมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ ไมวาจะเปนในลักษณะของทาง
สังคม รางกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญา ที่สงผลถึงความเปนไปของชีวิตในทางทีดี่หรือในทางที่ไม
ดี การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมเปนปจจัยหลักอยางหน่ึงที่จะสงผลกระทบตอการปรับตัวของ
พฤติกรรมของบุคคลใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดอยางเหมาะสมแกการดําเนินชีวิต ซึ่งการ
ปรับเปลี่ยนของสภาพแวดลอม สังคม สถานภาพและวัฒนธรรม จําเปนที่ตัวของบุคคลจะตองปรับตัว
ใหเขากับตามเหตุปจจัยเหลาน้ีที่ดําเนินเปนไปตามสถานการณที่เกิดข้ึน แมวาจะเปนไปตามใน
สถานการณที่ตองการหรือจะเปนไปตามสถานการณที่ไมตองการ ตัวของบุคคลน้ันจําเปนที่จะตอง
ศึกษาเรียนรู รับรู และยอมรับในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน ในสถานการณที่ดําเนินไปอยางชา ๆ 
หรือในสถานการณที่ดําเนินไปอยางรวดเร็ว ซึ่งการปรับตัวของแตละบุคคลน้ันจะมีลักษณะการ
ปรับตัวเฉพาะของตัวเอง และการปรับตัวน้ันยอมข้ึนอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลน้ัน เพื่อเปนการ
พัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนปกติสุขในสิ่งแวดลอมที่ดําเนินไปและในการอยูรวมกับ
บุคคลอื่น 
 กลาวกันวาชวงชีวิตของมนุษยที่มีการปรับตัวยากและมีปญหามากที่สุด คือในชวงของ
วัยรุน ดังที่ เฮอรลอค (Hurlock) ผูที่ศึกษาจิตวิทยาวัยรุน กลาวถึงวัยรุนวา เปนหัวเลี้ยวหัวตอ เปนวัย
แหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญญา และเปนวัยที่มีความเครงเครียดทางอารมณ เน่ืองจากวา วัยน้ี
รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ นอกจากการเปลี่ยนแปลงภายใน
รางกายแลว ในดานจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาก็มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว วัยรุนเปน
วัยที่มีสภาพรางกาย สภาพอารมณวุนวัย ไมคงที่ คืออยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
วัยรุนตองปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลาน้ี ซึ่งบางคนก็สามารถผานวัยรุนไดโดยไมมีปญหา 
แตอีกหลายคนอาจประสบปญหาในการดําเนินชีวิต และไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังน้ันระยะของวัยรุนจึงเปนระยะที่ผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือประคับประครอง
ใหเขาดําเนินชีวิตผานไปเปนผูใหญที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ๑ 
 

                                                        

 ๑อัญชลี ทองจันทร, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ในจังหวัดเพชรบุรี”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวิจัยและสถิติ-
ทางการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หนา ๒. 



 ๒

 สามเณรที่บรรพชาเขามาในพระพุทธศาสนาน้ันยังเปนวัยรุน ที่มีพื้นฐานองคความรู 
ความสามารถในการจัดการทางดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ และดานสติปญญา ที่แตกตางกัน
เหลาน้ี มีผลตอในการปรับตัวใหมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของสามเณร ความแตกตาง
ทางดานภูมิหลังกอนการบรรพชาสามเณร การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา ภูมิภาค วัฒนธรรมและ
วิถีชีวิตมีผลตอการปรับพฤติกรรมของสามเณร ที่เมื่อตองเผชิญกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป สังคม
ใหม ๆ และหมูคณะที่มีเปนจํานวนมาก ๆ มาอยูรวมกัน ซึ่งสามเณรแตละรูปมีบทบาทหนาที่ที่
แตกตางกันออกไปในภรกิจที่ไดรับมอบหมาย จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับตัวใหเขากับบทบาท
หนาที่ของตนเองและในการอยูรวมกับหมูคณะ สามเณรบางรูปสามารถปรับตัวเขาบทบาทหนาที่ได
อยางเหมาะสมในลักษณะที่ดี ไมกอใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตใหการแสดงออกของพฤติกรรมตอ
ตนเองและหมูคณะ สามเณรบางรูปหากไมสามารถปรับตัวไดตามบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม    
ก็จะสงผลกอใหเกิดปญหาไดในการดําเนินชีวิต ดังน้ันการปรับตัวของสามเณรจึงมีความมีจําเปนและมี
ความสําคัญอยางมาก อันจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตเพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดและประสบ
ความสําเร็จในชีวิตของสามเณรเปนลําดับไป 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยในอดีตพบวา มีงานวิจัยเกี่ยวกับสามเณรที่ปรับตัวไดดี  
และประสบความสําเร็จในการบวชเรียน ตัวอยาง เชน พระสวัสด์ิ เฉิดฉาย ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการปรับตัวของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมที่ ๑ ในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร นครปฐม และปทุมธานี พบวา ตัวแปรที่สามาเณรทํานายการปรับตัวของสามเณรได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ลักษณะทางจิต ไดแก ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และลักษณะทาง
สภาพแวดลอมในวัด ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุ๒ พระมหาสมชาย ศรีเลิศ๓ ไดศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา: ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  
๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ อ.เมือง จ.เชียงใหม พบวา ในการปรับตัวของสามเณรดาน
รางกาย โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงบวก อยูในระดับสูง (๔๒.๔๘%) ในการ
ปรับตัวของสามเณรดานรางกาย โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงลบ อยูในระดับ
ตํ่า (๗๔.๑๘%) พบวา ในการปรับตัวของสามเณรดานอารมณ โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการ
ปรับตัวไดดีในเชิงบวก อยู ในระดับสูง (๔๗.๗๑%) ในการปรับตัวของสามเณรดานอารมณ           
โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๕๒.๗๗%) พบวา ในการ
ปรับตัวของสามเณรดานสังคม โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงบวก อยูใน
ระดับสูง (๔๒.๐๑%) ในการปรับตัวของสามเณรดานสังคม โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัว
ไดดีในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๗๐.๓๔%) พบวา ในการปรับตัวของสามเณรดานสติปญญา          
โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดอยูในระดับใกลเคียงกัน คือ ประกอบดวยแบบสอบถาม 

                                                        

 ๒พระสวัสดิ์ เฉิดฉาย, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๓๐๗. 
 

๓พระมหาสมชัย ศรีเลิศ, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา: ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ อ.เมือง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๓. 
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๖ ขอ อยูในระดับตํ่า (๓๕.๖๕%) ปานกลาง (๓๕.๔๒%) และสูง (๔๐.๗๖%) ในการปรับตัวของ
สามเณรดานสติปญญา โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า 
(๔๐.๗๖%) นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการปรับตัว ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและลักษณะ
มุงอนาคต (ภาวิณี สุธีพิเชฐภัณฑสวนพวงสรอย วรกุล ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการ
ปรับตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพฯ และจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มีปญหาในดานการปรับตัวกับเพื่อนและครูมาก นักเรียนในกรุงเทพฯ และนักเรียนในจังหวัดสงขลามี
ปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จากผลการวิจัยดังกลาว
ช้ีใหเห็นวา การที่สามเณรจะปรับตัวไดมากหรือนอยเกี่ยวของกับปจจัยทั้งภายในตัวของสามเณรและ
ปจจัยภายนอกที่เปนสภาพแวดลอม๔ 
 ดังน้ัน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ในการปรับตัวใน
ดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ และดานสติปญญา ที่มีตอการปรับตัวในการ
ดําเนินชีวิต อีกทั้งสภาพแวดลอมความเปนอยูของสามเณร ตลอดจนกระทั้งปจจัยทางจิตวิทยาเชิง
บวกและภูมิหลังบางประการที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของสามเณร เพื่อจะไดปรับตัวใหถูกตองและ
เหมาะสมกับการใชชีวิตในสมณะเพศ เพื่อจะไดประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน และเพื่อจะ
ไดดําเนินชีวิตอยูในสภาพแวดลอมไดอยางปกติสุข มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางสูงสุดในการ
ดําเนินชีวิตเปนลําดับไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาระดับปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรยีน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาระดับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปรับตัว
ของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๔พวงสรอย วรกุล, “การเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสงขลา”, ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๒), หนา บทคัดยอ. 
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๑.๓ ปญหาทีต่องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ระดับปจจัยสวนบุคคลกบัพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจงัหวัดปทุมธานี เปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ระดับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรยีน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี เปนอยางไร 
 ๑.๓.๓ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี เปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 
 ในการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจังหวัดปทุมธานีแบงเน้ือหาออกเปน ๓ สวน คือ 
 ๑. ศึกษาระดับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
 ๒. ศึกษาระดับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกัน 
 ๓. ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานสถานท่ี 
 ในการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจังหวัดปทุมธานีประกอบดวย ๒ สถานที่ คือ 
 ๑. โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 
 ๒. โรงเรียนพระปริยัติธรรมพระราหุล ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร/กลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก สามเณรที่กําลังศึกษาเลาเรียนอยูในระดับมัธยม
ตอนตนและมัธยมตอนปลาย ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี        
กลุมตัวอยางจํานวน ๙๗ รูป 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ต้ังแต พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ถึง มีนาคม ๒๕๖๑ 
ระยะเวลา ๕ เดือน 
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๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานการศึกษาไวดังน้ี 
 ๑.๕.๑ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัย
สวนบุคคลแตกตางกันมีการพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๑ สมมุติฐานที่ ๑ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๒ สมมุติฐานที่ ๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีลําดับบุตรที่เกิดแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๓ สมมุติฐานที่ ๓ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีที่พักอาศัยกอนบรรพชาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๔ สมมุติฐานที่ ๔ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีผลการศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๕ สมมุติฐานที่ ๕ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีระดับชวงช้ันการศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๖ สมมุติฐานที่ ๖ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีระยะเวลาในการบรรพชาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๗ สมมุติฐานที่ ๗ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีที่พักอยูอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๑.๘ สมมุติฐานที่ ๘ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีภูมิลําเนาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มปีจจัย
ทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกันมีการพฤติกรรมการปรบัตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๒.๑ สมมุติฐานที่ ๙ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัว
แตกตางกัน 
 ๑.๕.๒.๒ สมมุติฐานที่ ๑๐ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีความหวังแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๒.๓ สมมุติฐานที่ ๑๑ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีการมองโลกในแงดีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๒.๔ สมมุติฐานที่ ๑๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีความยึดหยุนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๑.๕.๓ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
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๑.๖ นิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง องคประกอบของระบบ การเห็นคาของ
มนุษยในการมองตนเองในดานดีซึ่งเกี่ยวของกับการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๖.๑.๑ ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง หมายถึง การตระหนักรูภายใน
ตนเองที่เปนความสามารถในการจัดการในเรื่องราวตาง ๆ เปนอยางดี 
 ๑.๖.๑.๒ ความหวัง หมายถึง การปรารถนาของบุคคลที่จะใหเปนไปในเชิงสัญญา
ลักษณ (รูปแบบ) หรือในเชิงนามธรรม (ไมมีรูปแบบ) 
 ๑.๖.๑.๓ การมองโลกในแงดี หมายถึง การที่บุคคลมีการจัดการภายในตนเองในวิธี
คิดที่เปนดานบวก (การมีมุมมองในสวนที่ดี ๆ ) 
 ๑.๖.๑.๔ ความยืดหยุน หมายถึง การที่บุคคลทําใหตนเองมีการผอนปรนภายใน
ตนเองหรือกับบุคคลอื่น 
 ๑.๖.๒ พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของกิริยาระหวางบุคคลในบริบทหรือในอริยะ
บทตาง ๆ อันเปนทาทาง เพื่อตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามญัศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๖.๓ การปรับตัว หมายถึง ความสามารถในการจัดการในการปรับตัวของสามเณร    
๔ ดาน คือ ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานสติปญญา 
 ๑.๖.๓.๑ ดานรางกาย หมายถึง การแสดงอาการทางดานรางกายในการปรับตัวของ
สามเณรที่มีตอระหวางบุคคล 
 ๑.๖.๓.๒ ดานสังคม หมายถึง ความสามารถที่จะอยูอาศัยรวมกันกับหมูคณะในการ
ปรับตัวของสามเณร 
 ๑.๖.๓.๓ ดานอารมณ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกตาง ๆ  
ภายในตนเองที่มีอิทธิพลตอตนเองและผูอื่น 
 ๑.๖.๓.๔ ดานสติปญญา หมายถึง เปนความสามารถในการรับรูของสติ สัมปชัญญะ  
ในการปรับตัวของสามเณร 
 ๑.๖.๔ สามเณร หมายถึง เยาวชนเพศชายที่ยังมีอายุไมครบ ๒๐ ป ที่ไดรับการบรรพชา
เปนสามเณร จากภิกษุในพระพุทธศาสนา อันเปนโอกาสในการฝกฝนตนเองของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๖.๕ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังข้ึนในวัด 
หรือที่ธรณีสงฆหรือที่ดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหการศึกษาแกพระภิกษุสามเณร     
ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ โดยใชหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา และหลักสูตร
สามัญศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเขาดวยกันเปนหลักสูตรการอบรมเพื่อใหผูไดรับการอบรมมี
ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
 ๑.๖.๖ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  จังหวัดปทุมธานี หมายถึง 
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนกาสอนใหกับสามเณรในจังหวัดปทุมธานี ประกอบดวย ๒ โรงเรียน คือ 
 ๑. โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 
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 ๒. โรงเรียนพระปริยัติธรรมพระราหลุ ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงระดับปจจัยสวนบุคคลที่มีตอการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงระดับปจจัยจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงระดับปจจัยการปรับตัวที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๗.๔ ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยจะทําการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นตอไปน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
 ๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๒.๑.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 
 ๒.๑.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฒันาการของวัยรุน 
 ๒.๑.๕ ความรูเกี่ยวกบัการบรรพชาของสามเณรบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 ๒.๑.๖ บรบิทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 ๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๒.๑ งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๒.๒.๒ งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการปรบัตัว 
 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคดิ และทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
 มีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวดังน้ี 
 กันยา สุวรรณแสง กลาวถึง ความหมายพฤติกรรม คือ กระบวนการที่ประสบการณตรง
และหรือประสบการณทางออม ที่ทําใหอินทรียเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร แตไม
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากเหตุอื่นเชน ความเจ็บปวยฤทธ์ิยา๑ 
 อาภรณ ใจเที่ยง กลาวถึงความหมายของพฤติกรรม คือ การเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจาก
ประสบการณหรือการฝก๒ 
 ประทวน กลิ่นพินิจ ไดใหความหมายวา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกการปฏิบัติ
ตนทั้งที่รูและไมรูตัว การแสดงออกเปนประจําจนติดเปนอุปนิสัยแสดงออกเปนครั้งคราวที่เกิดข้ึนเอง

                                                        

 ๑กันยา แสงสุวรรณ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๓ , (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา 
๑๕๕. 
 ๒อาภรณ ใจเที่ยง, หลักการสอน, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๐), หนา 
๑๓. 
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โดยข้ึนอยูกับภาวะทางจิตใจ อารมณ สถานการณ และสภาพแวดลอมที่บีบบังคับในขณะน้ันที่กระตุน
ผลักดัน ใหแสดงออกโดยต้ังใจและไมไดต้ังใจ๓ 
 ชัยยงค พรหมวงศ ใหความหมายของพฤติกรรมคือ การกระทําหรือกิจกรรมทางกาย  
ทางวาจา และทางใจที่มนุษยแสดงออกมาที่สามารถสังเกตไดและวัดได๔ 
 มานิต มานิตเจริญ ใหความหายวา พฤติกรรมคือ กิริยาอาการความคิดและความรูสึกที่
แสดงออกตอสิ่งแวดลอม การปฏิบัติตัว (Behavior)๕ 
 ปนัดดา ดอกอินทร กลาวถึงความหมายของพฤติกรรมวาเปนระดับการแสดงออกของ
พฤติกรรมโดยทั่ว ๆ ไป ในขณะเรียนหนังสือ และขณะเขารวมกิจกรรมอื่น ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย
ในช้ันเรียน๖ 
 จากความหมายของพฤติกรรมที่นักศึกษากลาวไวสามารถสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง 
การแสดงออกของทางดานรางกายที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ เพื่อตอบสนองในสิ่งเราตาง ๆ โดยการแสดง
ออกมาน้ันเปนรูปแบบของทั้งที่รูตัวและไมรูตัว อารมณ ความรูสึก สถานการณและสภาพแวดลอม
เปนตัวขับเคลื่อนกอใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ  ในรูปแบบที่แตกตางกันออกไปตามเหตุ
ปจจัยที่ประสบพบเจอ 
 ๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๒.๑.๒.๑ ความหมายปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก มีผูใหความหมายไวดังน้ี 
 ชไนเดอรและโลเปส (Snyder; & Lopez) ไดใหความหมายของคําวา ปจจัยทาง
จิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลในแงที่ดีซึ่งไดรับการอธิบายโดย
ทางสังคมศาสตร 
 ลูธานสและคณะ (Luthans; et at) ใหความหมายวา สภาวะของบุคคลที่เปนจุดเดน
หรือจุดแข็งที่มีการพัฒนาคุณลักษณะในทางที่ ดี ซึ่งไปสูการกําหนดพฤติกรรมที่สามารถวัดได    
พัฒนาไดและสามารถจัดการอยางมีประสิทธิผลใหเกิดการปฏิบัติงานที่ดีข้ึนในองคกรยุคปจจุบัน 
 ลารซัน (Larsoon) ไดใหความหมายของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกไววา แนวทางที่
มีคุณคาในการบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

                                                        

 ๓ประทวน กล่ินพินิจ, “พฤติกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยของครูและนักเรียนชั้น ประถมศึกษาป
ที่ ๖ กลุมโรงเรียนนํ้าไผ อําเภอนํ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙), หนา ๓. 
 ๔ชัยยงค พรหมวงศ, การพัฒนาพฤติกรรมเด็ก, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๒๒. 
 ๕มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อักษรพิทยา, 
๒๕๔๓), หนา ๖๕๒. 
 ๖ปนัดดา ดอกอินทร, “สุขภาพจิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม”, การคนควาแบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



 ๑๐

 อะเวยและคณะ (Avey; et at) ใหความหมายวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมี
มุมมองตาง ๆ ในทางบวกและมีความเขาใจในการจัดการในสิ่งตาง ๆ 
 กลาวโดยสรุปไดวาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง การพัฒนาสภาวะจิตใจใน
ทางบวกซึ่งเปนคุณลักษณะที่เปนจุดเดนหรือจุดแข็ง เปนคุณลักษณะเฉพาะบุคคลในทางที่ดี ซึ่งไปสู
การกําหนดพฤติกรรมที่สามารถวัดได พัฒนาไดและสามารถจัดการอยางมีประสิทธิผลใหเกิดการ
ปฏิบัติงานใหมีคุณภาพ๗ 
 จากการศึกษาความหมายปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก สรุปความไดวา หมายถึง         
เปนเครื่องมืออุปกรณในการจัดการพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญในทิศทางที่ตาง ๆ  ตามสภาพแวดลอม 
ตามเหตุปจจัยที่บุคคลน้ันประสบพบเจอไดอยางเหมาะสม และอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๒.๑.๒.๒ ความเปนมาของการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยา 
 การศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกไดเริ่มมาจากการศึกษาแนวคิดจิตวิทยาในเชิง
บวกมาจากภาษาอังกฤษคําวา Positive Psychology การศึกษาดานจิตวิทยาเชิงบวกเริ่มจากมารติน 
เซลิกแมน (Martin Seligman) นักจิตวิทยาคนสําคัญซึ่งเปรียบเสมือนบิดาของศาสตรน้ี ไดเสนอ
มุมมองใหมตอการคนควาทางจิตวิทยา โดย Seligman ไดตอยอดองคความรูจากกลุม Humanistic 
psychology (Abraham Maslow and Carl Rogers) ซึ่งทัศนะของมาสโลว ความตองการทั้งหมด
ของมนุษยมี ๕ ข้ัน ดังน้ี 
 ๑.ความตองการทางสรีระ (Physiological Need) คือ ความตองการทางสรีระใน
เรื่องการกิน การอยู ความสุขสบายทางกายทั้งปวง 
 ๒.ความตองการสวัสดิภาพ (Safety Need) คือ ความตองการความปลอดภัย สิ่งที่
ยึดเหน่ียวจิตใจ ความกลัว การสูญเสีย ภัยอันตรายตาง ๆ ความมั่งคง และหลักประกันในการทํางาน 
 ๓.ความตองการความรักและความสัมพันธระหวางบุคคล (Social Need)         
เชน ตองการมีความสัมพันธระที่ดีกับเพื่อน คนรัก พอ แม ลูก 
 ๔.ความตองการนิยมนับถือตนเอง (Self-Esteem) ตองการยอมรับและภูมิใจใน
ตนเองวาเปนคนที่มีคุณคาแกสังคม 
 ๕.ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน (Self-Actualization) เปนความตองการข้ัน
สูงสุดของมนุษย มนุษยพัฒนาศักยภาพตนเองเพราะอยากรู อยากสรางสรรค มีความตองการที่จะ
พัฒนาตนเองใหไปถึงขีดสุดของศักยภาพที่ตนเองมีอยูอยางแทจริง 
 จากทฤษฏีความตองการตามลําดับข้ันของอับราฮัม มาสโลว ดังกลาวความตองการ
ในลําดับสุดทาย คือ ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน เปนแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพคนใหไป
ถึงระดับสูงสุด (Highest Potential) เปนการจุดประกายของการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนทางดาน
จิตวิทยาไปสูการวิจัยคนควาพฤติกรรมมนุษยในอีกดานหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาแขนงใหมใน
ดานจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) (สิทธิโชค วรานุสันติกูล) ซึ่งมองวาควรเนนศึกษา

                                                        

 ๗สายสมร เฉลยกิตติ, “การพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ โดยการใหคําปรึกษา
กลุมแบบบูรณาการ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา ๒๑. 
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พฤติกรรมมนุษยในสวนของอารมณ ความรูสึก ความคิดเชิงบวกใหมากข้ึน ทั้งน้ีจิตวิทยาเชิงบวก  
เปนศาสตรที่นําความรูเชิงวิทยาศาสตรและเชิงคลินิกประยุกตใช เพื่อสรางแนวทางปฏิบัติที่จะทําให
บุคคลากรทํางานไดอยางมีความสุขมากข้ึน 
 Dr. Martin Seligman นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน จาก University of 
Pennsylvania หรือ อดีตประธานของ American Psychology Association (A.P.A.) ซึ่งเปนผูริเริ่ม
แนวคิดเรื่องจิตวิทยาเชิงบวกไดใหจํากัดความวา “Positive psychology is the scientific and 
practical explorations of human strengths” สรุปไดวา จิตวิทยาเชิงบวกเปนการศึกษาและ
สํารวจจุดแข็งของมนุษยทางดานวิทยาศาสตร และทานไดใหความเห็นวา จิตวิทยาไมใชเปนเพียง
การศึกษาถึงจุดออนหรือผลกระทบทางลบที่เกิดข้ึนกับบุคคล (Weakness and Damage) ซึ่งแตเดิม
ศาสตรทางดานจิตวิทยามักมุงศึกษาสภาวะทางลบ เชน โรคซึมเศรา การบําบัดรักษาผูปวยโรคจิต 
เปนตน แตยังขาดการคนควาเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ ซึ่งนาจะเปนปจจัยที่สําคัญใน
การปองกันปญหาสุขภาพจิต (Seligman) ดังเห็นไดจากการรวบรวมผลงานวิจัยทางดานจิตวิทยาจาก
จํานวนประมาณ  ๒๐๐,๐๐๐ เรื่อง พบวา มีการศึกษาเกี่ยวกับการรักษาผูปวยทางดานจิตเวชจํานวน 
๘๐,๐๐๐ เรื่องภาวะซึมเศราจํานวน ๖๕,๐๐๐ เรื่องความวิตกกังวลจํานวน ๒๐,๐๐๐ เรื่องและความ
กลัวจํานวน ๑๐,๐๐๐ เรื่องแตมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเชิงบวกและศักยภาพทางบวกของมนุษย
เพียง ๑,๐๐๐ เรื่องเทาน้ัน ซึ่งความจริงแลวแนวคิดดานจิตวิทยาน้ันไมเพียงแตมุงรักษาและชวยเหลือ
ผูที่มีปญหาสุขภาพจิตแตยังตองชวยใหมนุษยไดเติมเต็มและพัฒนาศักยภาพของตนเองมีอยูตาม
ธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน (Luthans,Avey; & Patera) ดังน้ันจึงเกิดแนวคิดดานจิตวิทยาเชิง
บวก (Positive Psychology) ซึ่งเปนจิตวิทยาตะวันตกสมัยใหมที่ยึดเอาจุดแข็งของมนุษยเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา โดยเนนการวิจัยพฤติกรรมทางบวกของคนปกติ เชน การพัฒนาในดาน
คุณคา (Value) สติรูต่ืนลื่นไหลในกิจกรรม (Flow) ความฉลาดทางอารมณ (EQ) การมองโลกในแงดี 
(Optimism) ความหวัง (Hope) และความสุข (Happiness) ความรูสึกตอตนเองในเชิงบวกและเชิง
ความสัมพันธตอผูอื่นรวมถึงการเปลี่ยนแปลงไปสูความคิดและการกระทําเชิงบวก 
 การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาภายหลังสงครามโลกครั้งที่สองมักมุงเนนที่ ตัวปญหา   
โดยมีวิธีแกไขปญหา การปองกันและการรักษาปญหาทางจิตวิทยาหรือโรคทางจิตเวชเปนสําคัญ แต
ปญหาในเรื่องเหลาน้ีกลับมีปริมาณมากย่ิงข้ึน  และการที่สังคมพัฒนามากข้ึนในหลายดาน แตมนุษย
กลับไมไดมีความสุขเพิ่มมากข้ึน ดังน้ันจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) จึงเปนศาสตร
ทางเลือกใหมที่มุงพัฒนามนุษยใหเปนผูมีความสุข โดยมีพื้นฐานของความสุขจากการพัฒนาตนเอง
การเปนคนดีมีมุมมองตอชีวิตและโลกในเชิงบวก (Seligman. ๕) นอกจากน้ันเปนวิชาที่เนนความเปน
ตัวอยางชัดเจน ละเหมาะสมกับสภาพชีวิตในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุน้ีแนวคิด Positive Psychology 
จึงกําลังไดรับความสนใจและนําไปประยุกตใชกับพัฒนามนุษยอยางกวางขวางในประเทศตะวันตกใน
ขณะน้ี (สุทธิลักษณ สมิตะสิริ และประภา คงปญญา. ๖๕) ทั้งน้ีเพราะจุดแข็งของมนุษยสามารถชวย
ปองกัน และชวยลดสภาวะความไมสบายใจ ความเครียด และความผิดปกติ 
 ตอมามีนักพฤติกรรมองคการคนสําคัญ ลูธานสและคณะ (Luthans; et at)         
ไดสังเคราะหแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกมาใชเปนแนวทางการปรับการปฏิบัติงานของบุคลากรใน
องค ก าร น้ัน  ( Performance Improvement)  และ ศึกษา เกี่ ยวกับพฤติกรรมองค ก าร 
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(Organizational behavior,OB) เปนสาขาวิชาหน่ึงที่พยายามศึกษาคนหาผลกระทบที่เกิดข้ึน     
จากบุคคล กลุมบุคคลและโครงสรางที่มีตอพฤติกรรมภายในองคการทั้งน้ีเพื่อนําความรูที่ไดดังกลาว
มาปรับปรุงการทํางานในการดําเนินงานขององคการใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมุงศึกษาที่ตัว
บุคคลเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของมนุษยในองคการ เชน เจตคติ การรับรูความสามรถของตนเอง
ในการเรียนรู ละเปาหมายที่บุคคลกลุมและโครงสรางขององคการ จะเห็นวาพฤติกรรมองคการเปน
การศึกษาวิเคราะหผลกระทบของปจเจกบุคคลกลุมและโครงสรางขององคการที่มีผลพฤติกรรม
ภายในองคการ โดยมีจุดมุงหมายในการประยุกตความรูดังกลาวเพื่อปรับปรุงประสิทธิผลขององคการ 
เพื่อชวยใหองคการไดบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยใชความรูทางดานจิตวิทยา 
สังคมวิทยา มานุษยวิทยาและวิทยาศาสตร ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยในองคการ นักวิชาการดาน
องคการจึงพยายามศึกษาปจจัยเหตุทั้งบวกและลบของบุคคลที่มีผลกระทบตอองคการ เดิมการ
แขงขันในทางธุรกิจมักมุงแขงขันกันในดานสถานะทางการเงินหรือสิ่งที่แสดงใหเห็นไดชัดวาองคการ
ของตน มีอุปกรณที่ดีและนวัตกรรมใหม ๆ เรียกวา ทุนดานเศรษฐกิจ (Economic Capital) หรือเปน
การตอบคําถามวาองคการของคุณมีทรัพยากรอะไรบาง (what you know) รวมไปถึงการใหความ
สนใจ ทุนดานสังคม (Social Capital) คือ เปนการต้ังคําถามวาใครหรือเครือขายใดบางที่คุณรูจัก 
(Who you know) เชน การมีสายสัมพันธ มีเพื่อน มีเครือขายติดตอกับองคการอื่น เปนตน        
และสุดทายเปนความสนใจ ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychological capital) ที่กําลัง
ไดรับความสนใจอยางมากในองคการในขณะน้ี ซึ่งเปนการศึกษาเพื่อคนหาวาคุณมีศักยภาพอยางไร 
(Who are you) แนวคิดสุดทายน้ีไดรับความสนใจและถูกนํามาศึกษาถึงการเกิดผลกระทบหรือ
ผลลัพธทางบวกของจิตวิทยาของพฤติกรรมองคการของผูปฏิบัติงานในสาขาอาชีพตาง ๆ (Luthans; 
et al) จึงมีการนําแนวคิดทางจิตวิทยาเชิงบวกมาใชในองคการ โดยศึกษาในระดับบุคคล (individual 
level)  
 จากที่กลาวขางตนเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมองคการในปจจุบันมีการนําแนวคิด 
Positive psychology มาประยุกตใชมากข้ึน โดยละทิ้งการศึกษาแนวคิดที่แสวงหาความบกพรอง
(dysfunction) ของบุคคลออกไป เชน จากเดิมศึกษาพฤติกรรมตอตานการเปลี่ยนแปลง เปนศึกษา
พฤติกรรมยอมรับเพื่อการเปลี่ยนแปลง หรือเดิมศึกษาวามบกพรองของพนักงาน (deficency)     
เปนการศึกษาศักยภาพของบุคคล ซึ่งเรียกวาองคการที่ออกแบบการบริหารทรัพยากรบุคคลน้ีวา 
พฤติกรรมองคการเชิงบวก (Positive Organizational Behavior, POB) (Luthans; et al) 
พฤติกรรมองคการเชิงบวก เปนการศึกษาและประยุกตใชจุดแข็งหรือจุดเดนและคุณลักษณะทางบวก
ของมนุษยที่สามารถวัดได (measured) พัฒนาได (developed) และจัดการอยางมีประสิทธิภาพได 
(effectively managed) ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มผลการปฏิบัติงานโดยวัดไดในระดับบุคคล (micro level) 
(Luthans; et al) ดังน้ันแนวคิดดานพฤติกรรมองคการเชิงบวกเปนผลลัพธที่เกิดจาก ตัวแปรดาน 
Positive Psychological capital น้ันมีเกณฑที่ตองพิจารณา ๕ ดาน คือ ๑) ตัวแปรเหลาน้ันตองมี
ทฤษฏีและงานวิจัยรองรับ ๒) มีการวัดที่นาเช่ือถือ ๓) มีความเปนเฉพาะตัวไมซ้ําซอนกับตัวแปรอื่น 
และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมองคการ ๔) ตัวแปรมีลักษณะเปลี่ยนแปลงตามสภาวะแวดลอม 
(state-like) ซึ่งทําใหสงเสริมและสามารถพัฒนาได โดยองคประกอบน้ีจะตรงขามกับ trait ที่หมายถึง
ลักษณะที่คงที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงหรือเรียนรูไดและ ๕) มีผลกระทบทางบวก ตอพฤติกรรมที่



 ๑๓

เกี่ยวของกับการทํางานในระดับบุคคล (Luthans; et al) ซึ่งกลุมตัวแปร ที่เขาเกณฑดังกลาว อันจะ
สงผลตอการมีพฤติกรรมทางบวกขององคการน้ัน คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
Psychological Capital)๘  
 จากความเปนมาของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก สรุปความไดวา เปนองคความรูอยาง
หน่ึงที่ไดมีการศึกษาเรียนรูมาจากจิตวิทยา จากพฤติกรรมศาสตร จนเกิดเปนองคความรูแขนงใหม 
เกิดเปนศาสตรแขนงหน่ึงที่มีการเรียนรู และนําไปใชในการดําเนินชีวิต โดยเนนในการนําไปใชในชีวิต
จริง และกอใหเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลอยางสูงสุดตอการดดําเนินชีวิต 
 ๒.๑.๒.๓ แนวคิดของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ลูธานสและคณะ (Luthans; et al) กลาววาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกสามารถ
ประยุกตใชเพื่อพฒันาการปฏิบัติงานในเชิงรุกในองคการไดในภาวะที่องคการตาง ๆ ในยุคปจจบุันที่
ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทีส่บัสนวุนวาย ไมวาจะเปนความไมมั่นคงทางดานเศรษฐกจิภาวะ
คุกคามทางดานการเมืองระหวางประเทศ ภาวะของโลกาภิวัฒน การแขงขันทางการคาระหวางกลุม
ยุโรปและอเมรกิาและการพฒันาทางดานการศึกษาและเทคโนโลยีที่ไมหยุดย้ัง นอกจากน้ีปจจัยทาง
จิตวิทยาเชิงบวก เปนการศึกษาคุณลักษณะของบุคคลเชิงบวก การรวมกันของตัวแปรทัง้ ๔ ตัวแปร 
จะนําไปสูการเกิดแนวคิดใหม คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก หรือ PsyCap น่ันเองซึ่งแนวคิดของ
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก มีดังน้ี 
 ๑) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก มีคุณคามากกวาปจจัยมนุษย (PsyCap goes 
beyond human capital) คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก น้ันไมใชแคเพียงการแสดงใหเห็นวาบุคคล
มีความรู มีทักษะ ความสามารถ ที่ไดจากการศึกษาเลาเรียน การฝกอบรม หรือแมกระทั่งจาก
ประสบการณทํางานมาแคน้ัน แตเปนสิ่งที่บุคคลถูกปลุกฝง ขัดเกลา ถายถอดทางสังคมมาอยาง
เฉพาะเจาะจงที่เกิดการแลกเปลี่ยนกันระหวางหัวหนาและลูกนองในการทํางาน กอเกิดองคความรูที่
อยูภายในตัวของบุคคล (tacit knowledge) ซึ่งมีความสําคัญอยางมาก 
 ๒) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก มีคุณคามากกวาปจจัยทางสังคม (PsyCap goes 
beyond social capital) คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก จะแสดงใหเห็นถึงการมีโอกาสใหม ๆ 
มากกวาแคเพียงมีปฏิสัมพันธกับสังคม เครือขาย บุคคล องคการเทาน้ัน 
 ๓) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ สิ่งที่เปนแนวคิดเชิงบวก (PsyCap is positive) 
เน่ืองจากปจจัยทางจิวิทยาเชิงบวกเกิดจากแนวคิด Positive Psychology ซึ่งเดิมเนนความผิดปกติ 
(pathology) รวมถึงพยายามจะแกไขปญหาหรือจุดดอยของบุคคลโดยที่ไมไดเริ่มตนจากศักยภาพเดิม
ที่เขามีอยูแลว ทําใหปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก เปนตัวสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมองคการและการ
บริหารจัดการกับศักยภาพของมนุษย 
 ๔) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ สิ่งที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว (PsCap is unique) 
คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก จะนําไปสูแนวคิดใหมที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว โดยมีกรอบแนวคิด
ทฤษฏีใหม ทั้งโครงสราง การวัด และนําโปรแกรมการพัฒนาบุคคล แตอยางไรก็ตามกรอบโครงสราง

                                                        
๘สายสมร เฉลยกิตติ, “การพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ โดยการให

คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ” หนา ๒๑-๒๕. 



 ๑๔

อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดเมื่อเวลาผานไปความเปนเอกลักษณของตัวแปรน้ัน (unique) มีการศึกษา
พนักงานในโรงงานของประเทศจีนพบวา ในแตละตัวแปร ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง 
ความหวัง การมองโลกในแงดี และความหยุนตัวมีความสัมพันธในระดับที่เทา ๆ กันกับผลลัพธของ
พฤติกรรม (performance outcome) และเมื่อนํามารวมกันทําใหมีความสัมพันธสูงกับผลลัพธของ
พฤติกรรมมากกวาการแยกตัวแปรเด่ียว ๆ จึงเปนเหตุผลหน่ึงที่มีการรวมตัวแปรทั้ง ๔ เปน PsyCap 
แตทั้งน้ีทั้งน้ันตางก็มีความเที่ยงตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) โดยผานการทดสอบจากการ
ศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางหลาย ๆ กลุม และมีการทดสอบ higher – order factor ของโครงสราง 
PsyCap ดวย และทั้ง ๔ ตัวแปรตางก็มีทฤษฏีเฉพาะ (unique theorical) มารองรับ (Luthans; et 
al. 549-550) 
 ๕) ปจจัยทางจิวิทยาเชิงบวกเปนสิ่งที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฏีและการวิจัย (PsyCap 
is theory and research based) คือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกน้ันอยูบนพื้นฐานจากทฤษฏีหลาย
แนวคิด เชน Social Cognitive Theory ของ Syndder เปนตน 
 ๖) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ สิ่งที่สามารถวัดได (PsyCap is measurable) 
ตัวแปรปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกน้ัน ไดมีการศึกษาลักษณะการวัดออกมาในลักษณะแบประเมินทาง
จิตวิทยา (psychological assessment) ที่แสดงใหเห็นถึงความเช่ือมั่นและความเที่ยงของการวัด 
เชน Park ที่ศึกษาแบบวัด Efficaay, Synder ศึกษาแบบวัด State of Hope, the Wagnild and 
Young Resilience scale, และ Scheier and Carver Optimism Questionaire 
 ๗) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ สิ่งที่มีลักษณะการวัดแบบสภาวะและเปนสิ่งที่
สามารถพัฒนาปรับปรุงได (psyCap is state-like and therefore open to development)   
การ วัดแบบสภาวะ  ( state-like)  ที่ แตกตา ง ไปจากตัวแปรแบบ t ra i t  เช น บุ คลิ กภาพ 
หรือระดับสติปญญาที่คอนขางแนนอนไมไดเปลี่ยนแปลงโดยงาย การวัดแบบสภาวะ (state-like) 
หมายถึง การวัดแบบรายงานความคิดเห็นของผูตอบ จึงทําใหสามารถพัฒนาและเรียนรูได เมื่อพบวา
บุคคลกรคนใดที่ไดคะแนนจากแบบวัดตํ่า ซึ่งเหมาะแกการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานของบุคคลกร
ในองคการ เชน ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) แบนดรูรา (Bandura) 
อธิบายวาสามารถทําใหเพิ่มมากข้ึนได และ Synder ก็รายงานวา ตัวแปรความหวัง (hope) สามารถ
พัฒนาไดจึงมีแบบวัดที่เรียกวา state hope scale นอกจากน้ี ตัวแปรการมองโลกในแง ดี 
(optimism) โดยซิลิกแมน (Seligman) ก็แสดงใหเห็นวาสารถเรียนรูได (learned optimism)    
และตัวแปรความหยุนตัว (resiliency) Masten และ reed ไดอธิบายวา กลวิธีหน่ึงที่ทําใหบุคคลเกิด
ความหยุนตัวได  คือ การใหการชวยเหลือและพัฒนาบุคคล และ Wagnild และ Young 
ที่สรางแบบวัดความหยุนตัวข้ึนในลักษณะแบบ state-like ดวย (Luthans; et al) 
 ๘) ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ สิ่งที่จะมีผลกระทบอยางสูงสุดตอพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน มีงานวิจัยจํานวนมากที่สนับสนุนวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน ดังน้ันปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกจึงมีความสําคัญตอการ
นําไปใชเพื่อนําไปสูการเกิดผลลัพธทางบวกของพฤติกรรมองคกรไดอยางแทจริง 
 การศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรน้ี     
มีจุดสนใจที่ลักษณะของ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อันจะนําไปสูความผาสกในชีวิต   



 ๑๕

เปนบุคคลที่ดีและนําไปสูความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ทั้งในดานการชีวิตประจําวัน ทั้งในดาน
การศึกษาเลาเรียน ซึ่งองคการที่มีลักษณะของ Positive Organizational Behavior (POB)       
ตามแนวคิดของลูธานสและคณะ (Luthans; et al) ประกอบดวย ๔ องคประกอบหลักของปจจัยทาง
จิตวิทยาเชิงบวกกลาววา บุคลากรในองคกรจะตองมี การรับรูความสามารถของตนเอง มีความหวัง 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงที่ไมดีโดยหวังวา จะตองมีวันที่ดีข้ึน การมองโลกในแงดี โดยมองวาเหตุการณที่
เลวรายน้ันเกิดข้ึนกับเพียงช่ัวครั้งคราว ซึ่งมีสาเหตุเฉพาะตัวของมันเอง เปนเหตุการณที่มาจากสาเหตุ
ที่ภายนอกอื่น ๆ รวมทั้งมีความหยุนตัวทนทานตอการเกิดภาวะวิกฤตตอการดําเนินชีวิต ซึ่งหากมีการ
พัฒนาบุคคล คือ ตัวของสามเณรใหมีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดังกลาว โดยจะสามารถทํานาย
พฤติกรรมทางบวกเกี่ยวกับกับการดําเนินชีวิหรือในการศึกษาเลาเรียน เชน การมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม การมีพฤติกรรมที่ดี ความพึงพอใจในกานปรับตัวในการดําเนินชีวิต มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการดําเนินชีวิตอีกดวย๙ 

จากการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกขางตน สรุปความไดวา ปจจัยทางจิตวิทยา
ทางบวกเปนปจจัยเกือ้หนุนกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดี ที่เหมาะสม ที่ควร ทั้งทางรางกาย อารมณสังคม 
และสติปญญา เปนการเสรมิสรางบุคลิกภาพของบุคคลใหดูดี มีการปรับตัวในสถานการณ สังคม 
สภาพแวดลอมตาง ๆ ไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนในการใชชีวิตประจําวัน ในการศึกษาเลาเรียน ในการ
ทํางาน เปนตน โดยมปีจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกเปนหลักยึดมั่นในการปรับพฤติกรรม 
 ๒.๑.๓. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัว 
 ๒.๑.๓.๑ ความหมายของการปรับตัว 
 การปรับตัว (adjustment) คือกระบวนการปรับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรม
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งการปรับตัวของแตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไรน้ันยอมข้ึนอยูกบับคุลกิภาพ
ของบุคคลน้ัน สภาพแวดลอม และสถานการณที่บุคคลกําลังเผชิญอยู 
 กรมวิชาการ ไดใหความหมายของคําวา การปรับตัว หมายถึง เปนการแสดง
พฤติกรรมความคิดความรูสึก การกระทําเหมาะสมกับสภาพแวดลอมที่ตองการของตน๑๐ 
 กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายของคําวา การปรับตัว หมายถึง เปนการปรับ
กายและใจใหเขากับสังคมไดในสภาวะแวดลอมและสถานการณตาง ๆ อยางมีความสุข๑๑ 
 ศุภนิตย วัฒนธาดา ไดใหความหมายคําวา การปรับตัว หมายถึง เปนการ
เปลี่ยนแปลงของบุคคลทั้งรางกายและจิตใจใหอยูในลักษณะที่สมดุลของธรรมชาติ๑๒ 

                                                        

 ๙Luthans; & Youssef, Human, Social, and Now Positive Psychological Capital 
Management: Investing in people for competitive advantage, 2004, pp 143 – 160. 
 ๑๐กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, การควบคุมตัวเองและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: โรง-
พิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๑๕. 
 ๑๑กันยา สุวรรณแสง, การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบํารุง
สาสน, ๒๕๓๓), หนา ๓๖. 
 ๑๒ศุภนิตย วัฒนธาดา, คูมือจิตวิทยาการศึกษา, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕), 
หนา ๔๑. 



 ๑๖

 เปลื้อง ณ นคร ไดใหความหมายของคําวา การปรับตัว หมายถึง เปนความสัมพันธ 
ความเขากันระหวางเอกัตตบุคคลกับสิ่งแวดลอมตัวอยางมีประสิทธิภาพและความสุข๑๓ 
 ราศี ธรรมนิยม กลาววา การปรับตัว หมายถึง การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษยใหสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดอยางดี มีความสุข การปรับตัวมีความสําคัญอยางย่ิงใน
ชีวิตประจําวันของเรา ผูใดมีความสามารถในการปรับตัวไดเปนอยางดี จะเปนผูที่สามารถ 
 ใชชีวิตอยูในสังคมได ตรงกันขามกับผูที่ปรับตัวไดไมดี ชีวิตมักจะขาดความสุข       
มีความคับของใจ มีความขัดแยงในใจตึงเครียดตอลดเวลา๑๔ 
 วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ (๒) ไดใหความหมายของการปรับตัวไว  หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเองเมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ 
ความคับของใจ ความเครียด ความเปนทุกข ความวิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพที่บุคคลน้ัน ๆ 
สามารถอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาพปญหาน้ัน ๆ ได๑๕ 
 อีริค อีริคสัน (Erik Erikson.n.d.) กลาวถึงพัฒนาการของคนเราวา ความสามารถ
ปรับขยายตนเองเพื่อสนองตอสภาวะแวดลอมเปนเครื่องหมายของวุฒิภาวะ ซึ่งก็ใชไดกับความหมาย
ของการปรับตัว อยางไรก็ตาม การปรับตัวสื่อความหมายวาเปนการบรรลุความสัมพันธอันดีตอ
สิ่งแวดลอมมากกวาความหมายของวุฒิภาวะที่กลาวมาแลว ทั้งน้ีไมจําเปนตองมีภาวะของความสงบ
น่ิง พอใจหรือสงบใจหรือมิไดหมายความวาปราศจาก ความผิดหวัง ความโกรธ ความเสียใจ ความคับ
ของใจหรือความกลัว การปรับตัว คือ ความสามรถในการเลือกอยางมีประสิทธิภาพภายใตเรียกรอง
และเงื่อนไขของสังคมและสิ่งแวดลอม โยที่ยังคงทัศนคติที่ดีตอสภาพการณรอบตัวไวได๑๖ 
 อารคอฟ (Arkoff) กลาวถึงความหมายของการปรับตัววา เปนการปะทะสังสรรคของ
บุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามบรรลุความตองการและไปถึงเปาหมายของตนใน
ขณะเดียวกันบุคคลอยูภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม เพื่อใหมีพฤติกรรมในทางที่ฟูกตอง   
การปรับตัวจึงเปนการประสานความสัมพันธระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอม๑๗ 
 วอรเชล (Worchel ) กลาววา การปรับตัว เปนการเผชิญปญหาที่เกิดข้ึนเน่ืองจาก
ตนเอง สิ่งแวดลอม และบุคคลอื่น ๆ ที่เราพบในแตละวัน การปรับตัวเปนกระบวนการที่ซับซอน 
กลาวคือตองประกอบไปดวย ๑) การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และสิ่งแวดลอมทางสังคม     
๒) ใชความเขาใจดังกลาวเปนตัวกําหนดเปาหมายที่เปนจริง ๓) ใชความสามารถที่จะควบคุม

                                                        

 ๑๓เปล้ือง ณ นคร, จิตวิทยาครุศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร: ไทยพัฒนาพานิช,   
๒๕๓๙ ),หนา ๓๒. 
 ๑๔ราศรี ธรรมนิยม, จิตวิทยาพัฒนาการฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๒๕, หนา ๗๙.  
 ๑๕วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, 
๒๕๔๓), หนา ๑๐. 
 ๑๖สิริวรรณ สาระนาค, จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๗.  
 ๑๗Arkoff, H.A.; & Roy S.C., The Roy’s Adaptation Model, (California: Appleton & 
Lange, 1968), p 8. 



 ๑๗

สิ่งแวดลอมและเปาหมายของการปรับตัว เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ต้ังไว ๔) มีความไวตอการรับรูความ
ตองการและความไมสบายใจของผูอื่น เพื่อที่จะใหการชวยเหลือ หรือสรางสรรคในทางบวกแกผูอื่น๑๘ 
 โคลแมน และแฮมเมน (Coleman and Hammen ) กลาววา การปรับตัว หมายถึง 
ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเอง ไมวาปญหาน้ันจะเปน
ปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลน้ันสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ๑๙ 
 โรเจอรส (Rogers ) ไดกลาวา การปรับตัวเปนการปรับภายในตัวเอง โดยใหเกิด
ความสอดคลองระหวางตนและประสบการณ ผูที่ปรับตัวไดอยางเต็มที่ หรือผูที่มีสุขภาพจิตดี        
คือบุคคลที่เปดตนเองงใหยอมรับประสบการณทั้งหมดอยางเต็มที่ โดยทั่วไปประสบการณทั้งหมดที่
บุคคลประสบน้ันไมอยูในการรับรูอยางรูตัวตลอดเวลา แตสามารถนํามาสูการรับรูอยางรูตัวไดอยาง
ถูกตองตามความเปนจริง ไมมีการใชกระบวนการปองการตัวใด ๆ ไมมีเงื่อนไขในการใหคุณคา     
หรือความหมาย แตจะมีการยอมรับตนเองอยางไมมีเงื่อนไข มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนอยางสอดคลอง
กับประสบการณ พฤติกรรมที่แสดงออกเปนไปตามแนวโนมในการพัฒนาอยางสมบูรณเต็มที่ตาม
ศักยภาพ (Self-actulization) มีโครงสรางของตนที่ยืดหยุนอยูในกระบวนการที่จะรวมประสบการณ
ใหมเขามาผสมผสานในโครงสรางของตนไดเสมอ และเปนผูที่อยูในกระบวนการการเปลี่ยนแปลง๒๐ 
 เบอรนารด (Bernard) ไดใหคํานิยามวา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถ
ปรับตัวเองใหเขากับโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม      
มีความสามารถ ที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต มีความขัดแยงและความตึงเครียดนอย
ที่สุด๒๑ 
 กิลเมอร (Gilmer) ไดใหความหมายของการปรับตัววา เปนความพยายามที่จะทําให
เกิดความสมดุลของความตองการ หรืออาจกลาวไดวา เปนกระบวนการที่มนุษยมีปฏิกิริยาแลกเปลี่ยน
การตอบสนองกับสิ่งแวดลอมเพื่อปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนใหเปนไปตามความตองการของตน๒๒ 

                                                        

 ๑๘Worchel, Setphen, and George R} Goethole, Adjustment parth ways to personal 
Growth, (Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice, 1989), p 6.  
 ๑๙อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ, “องคประกอบที่สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”, 
รายงานการวิจัย, ฉบับที่ ๔๘, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), หนา ๖. 
 ๒๐เปรมพร ม่ันเสมอ, “การปรับตัว กลวิธีการเผชิญปญหา และสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาชั้นป
ที่ ๑”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิยาการปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
 ๒๑พิพัฒน แปนอาทิตย, “ตัวแปรที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนที่เปนพระภิกษุ
สามเณร ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”, วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๔๕), หนา ๒๙. 
 ๒๒Gilmer, B. Von Haller, Industrial and Organizational Psychology, (New York: 
McGraw - Hill, 1971), p 10. 



 ๑๘

 แกรชชารเอฟ. แอนโธน่ีและเครอเชนบัน เอส .แดเนียล (Graasha F ,Anthony 
and Kirschenbaum S. Daniel) ไดใหความหมายของคําวา การปรับตัว หมายถึง เปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะจัดการปญหา และความตองการของสภาพแวดลอมใหบรรลุผล๒๓ 
 กลาวโดยสรุป การปรับตัว หมายถึง ภาวะความสําคัญระหวางคน และสภาพแวดลอม
เมื่อสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คนก็ตองมีการปรับตัวใหสามรถดํารงชีวิตอยูไดหากไม
สามารถปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับคนสวนใหญได บุคคลน้ันจะดําเนินชีวิตอยูในสังคมโดย
ปราศจากความสุข ปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมสวนมากมักจะเปนผลจากการปรับตัวไมดี 
 จากความหมายของคําวา การปรับตัว ที่นักวิชาการหลาย ๆ ทานกลาวไวน้ัน สรุปความ
ไดวาการปรับตัวน้ันเปนสิ่งสําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต เปนความสามารถของบุคคลที่มีการ
จัดการภายใน และภายนอก โดยมีการปรับตัวหรือการแสดงออกของบุคลิกภาพใหมีความเหมาะสม
กับสภาพแวดลอม สังคม หรือตามสถานการณตาง ๆ ที่ประสบพบเจอ เพื่อการตอบสนองสิ่งตาง ๆ 
อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเปนลําดับไป 
 ๒.๑.๓.๒ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการปรับตัว 
 แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการมีความสําคัญอยางย่ิงตอการศึกษามนุษยในลักษณะองค
รวม เน่ืองจากทฤษฎีจะชวยอธิบายและวิเคราะหพัฒนาการดานตาง ๆ ของมนุษย ทั้งดานความคิด 
ลักษณะอารมณ และพฤติกรรม เปนพื้นฐานที่บงบอกลักษณะปกติและผิดปกติที่พบในพัฒนาการแต
ละข้ันแตละวัย ชวยใหเกิดความเขาใจชัดเจนในการศึกษา เกิดทิศทางการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
ตรงประเด็น ตลอดจนชวยในการสงเสริมพัฒนาการและการปกปองไมใหเกิดความผิดปกติใน
พัฒนาการข้ันตาง ๆ สําหรับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของมนุษยมีแนวคิดที่หลากหลายแตกตางกันไป
ตามความเช่ือพื้นฐานเดิมและการมองมนุษยในแงมุมตาง ๆ ซึ่งแตละทฤษฎีก็จะมีจุดเดนและมุมมองที่
แตกตางกันสามารถเลือกใชตามความเหมาะสม ในที่น้ีจะขอกลาวถึงทฤษฎีที่ใชกันอยางกวางขวาง 
 พัฒนาการชีวิตทุกชวงวัยของมนุษยเปนศาสตรที่มีความสลับซับซอน จากการที่ตอง
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของมนุษยในดานตาง ๆ ในลักษณะองครวม ทั้งที่สามารถมองเห็นไดงาย 
ชัดเจน และมองเห็นไดยาก ไมชัดเจน อยางไรก็ตาม การเรียนรูในเรื่องจิตวิทยาพัฒนาการถือเปนเรื่อง
สําคัญและมีความจําเปนอยางย่ิงตอการศึกษา ชวยใหผู ศึกษาเกิดความรู ความเขาใจลักษณะ
ธรรมชาติของมนุษย ลําดับข้ันพัฒนาการชีวิตในชวงวัยตาง ๆ ต้ังแตปฏิสนธิจนกระทั่งวาระสุดทาย
ของชีวิต และทราบถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในแตละชวงวัย สงผลใหผูศึกษา
เกิดการยอมรับ เขาใจตนเองและผูอื่น เขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนและยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล สามารถปรับตัวใหเขากับบุคคลในวัยตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ตลอดจนสามารถ
ชวยเหลือบุคคลวัยตาง ๆ ในแนวทางที่เหมาะสมย่ิงข้ึน 
 วัยรุนเปนวัยที่ มีการ เปลี่ยนแปลงอยางมากทั้ งทางดานรางกายและจิตใจ         
สังคมปจจุบันเปนยุคขาวสารไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของ
วัยรุนมากข้ึนดวย ในระยะวัยรุนเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤต (critical period) หรือ

                                                        

 ๒๓Anthony GrashaF and Daniel, KirschenbaumS, Psychology of Adjustment and 
Competence, ( New York: Winthrop Publisher, 1980 ), p 5. 
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วัยพายุบุแคม (strom and stress) เน่ืองจากมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตอยางมาก มีปญหาและ
มีความยากลําบากในการปรับตัว 
 วัยรุน (Adolescence) เปนวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ 
เริ่มต้ังแตชวงอายุประมาณ ๑๒ หรือ ๑๓ ป จนกระทั่งถึงอายุประมาณ ๒๐ ป มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายเปนสัญญาณสําคัญที่บอกถึงการพนระยะการเปนเด็ก คือการเปลี่ยนแปลงรางกาย
ภายนอกและการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง นํ้าหนัก การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมี
หนาอกในวัยรุนหญิง การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการ
เปลี่ยนแปลงในพัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสนใจในเพศตรงขาม การเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณและสังคม เปนตน (Papalia and Olds, ศรีเรือน แกวกังวาล) มีการแบงระยะของวัยรุน 
ออกเปน ๓ ระยะดังน้ี (Cole อางถึงใน สุชา จันทนเอม, ๒๕๓๖) 
 วัยรุนตอนตน (early adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๓-๑๕ ป เด็กชายมี
อายุระหวาง ๑๕-๑๗ ป 
 วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๕-๑๘ ป 
เด็กชายมีอายุระหวาง ๑๗-๑๙ ป 
 วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๘-๒๑ ป เด็กชายมี
อายุระหวาง ๑๙-๒๑ ป 
 ในการเรียนการสอนน้ีจะไมแบงวัยรุนออกเปน ๓ ระยะ ดังกลาวขางตนเน่ืองจาก
พัฒนาการในวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงเหลื่อมล้ํากันคอนขางมาก การเปลี่ยนแปลงอาจไมเปนไปตาม
อายุที่กําหนดไว จึงจะบรรยายเปนภาพรวมตามลักษณะพัฒนาการ 
 จากการคนควาแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ สรุปความไดวา พัฒนาการในแตละชวงช้ันของ
วัยรุนมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวัน เพราะจะตองเผชิญและเรียนรูอยูเสมอใน
สังคม สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่ประสบพบเจอ ฉะน้ันตองมีการปรับตัวใหมีความเหมาะสมกับบทบาท
และหนาที่ของตนเอง 
 ทฤษฎี Psychosocial developmental stage ของอิริคสัน 
 ทฤษฎี Psychosocial development ของ Erik H. Erikson อธิบายถึงลักษณะ
ของการศึกษาไปขางหนา โดยเนนถึงสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของคน ซึ่งในแตละข้ันของพัฒนาการน้ันจะมีวิกฤติการณทางสังคม (social crisis) เกิดข้ึน การที่ไม
สามารถเอาชนะหรือผานวิกฤติการณทางสังคมในข้ันหน่ึง ๆ จะเปนปญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ
ทางสังคมในข้ันตอมา ทําใหเกิดความบกพรองทางสังคม (social inadequacy) และเปนปญหาทาง
จิตใจตามมาภายหลัง ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Erikson แบงพัฒนาการดาน
จิตสังคมของบุคคลเปน ๘ ข้ัน ดังน้ี 
 ข้ันที่ ๑ ระยะทารก (Infancy period) อายุ ๐-๒ ป: ข้ันไววางใจและไมไววางใจผูอื่น 
(Trust vs Mistrust) ในระยะขวบปแรกทารกจะตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นในการดูแลเอาใจใสทุกดาน 
ตลอดจนความรัก และสอนใหทารกพบกับสิ่งเราใหม ๆ กอดรัดสัมผัสพูดคุยเลนดวยตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในวัยน้ีทารกจะมีความรูสึกไวมากที่บริเวณปาก เมื่อไดดูดนม ไดอาหาร ไดรับสัมผัสอัน
ออนโยน อบอุน ไดรับความรักความพอใจทั้งทางรางกายและอารมณแลว ทารกก็เรียนรูที่จะไววางใจ
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ในสิ่งแวดลอมอันไดแกแมของตนเองเปนคนแรก ในทางตรงขาม ถาหากความตองการไมไดรับการ
ตอบสนองแลว ทารกจะมีอาการหว่ันกลัว ไมไววางใจผูใดหรือสิ่งของใด ๆ ทั้งสิ้น ทั้งน้ีรวมทั้งไม
ไววางใจตนเองดวย 
 ข้ันที่ ๒ วัยเริ่มตน (Toddler period) อายุ ๒-๓ ป: ข้ันที่มีความเปนอิสระกับความ
ละอายและสงสัย (Autonomy vs Shame and doubt) ข้ันน้ีเด็กเริ่มเรียนรูที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ 
ดวยตนเอง หากไดรับการสนับสนุนและกระตุนใหเด็กไดกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองตามสมควร    
เด็กจะมีการพัฒนาตัวเองไปในลักษณะที่มีโอกาสเลือกลอง และอยูในระเบียบวินัยไปในตัว ในทางตรง
ขามถาพอแมเครงครัด เจาระเบียบ ใหเด็กอยูในระเบียบตลอดเวลาหรือเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไป 
(over protective) ไมยอมรับสิ่งที่เด็กทําข้ึนมาดวยตนเอง เด็กจะพัฒนาตัวเองไปในรูปแบบที่ไมแนใจ
ในตนเองหรือไมกลาที่จะทําอะไรดวยตนเองอยูตลอดเวลา 
 ข้ันที่ ๓ ระยะกอนไปโรงเรียน (Preschool period) อายุ ๓-๖ ป: ข้ันมีความคิด
ริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative vs Guilt) เปนระยะที่เด็กมีการเรียนรูอยางกวางขวาง                 
มีความสัมพันธกับเพื่อนที่โรงเรียน เพื่อนบาน ญาติพี่นอง มีความอยากรูอยากเห็น ชอบลองอะไรใหม 
ๆ ชอบเลนกอสรางอะไรข้ึนมาตามความคิดของตน และในข้ันน้ีเด็กจะยางข้ึนสูความรูสึกไวในบริเวณ
อวัยวะสืบพันธุ ฉะน้ัน เด็กจะติดอยูที่ปมออดิปุส ถาเด็กไดรับความรักความเขาใจและไดรับการ
สนับสนุนในการทํากิจกรรมตาง ๆ จากทั้งพอและแม เด็กยอมมีความมั่นใจในตนเอง กลาซักถาม     
มีความคิดริเริ่ม แสดงความแยบคายในการแกปญหาและพรอมที่จะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ตรงกันขาม  
ถาพอแมเขมงวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เด็กจะเกิดความรูสึกวาตนเองทําผิดเมื่อพยายาม
ทําอะไรดวยตัวของตัวเอง 
 ข้ันที่ ๔ ระยะเขาโรงเรียน (School period) อายุ ๖-๑๒ ป: ข้ันเอาการเอางานกับ
ความมีปมดอย (Industry vs Inferiority) ระยะน้ีเด็กเรียนรูที่จะสรางสรรค มีความคิดและพยายาม
ทํากิจกรรมดวยตัวเอง หากไดรับการสนับสนุนก็ยอมทําใหเด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพและมีความ
มานะเพียรพยายามที่จะแสวงหาสิ่งที่ทาทายความสามารถ สติปญญา แตหากเหตุการณเปนไปในทาง
ตรงกันขาม จะทําใหเด็กมีความรูสึกตํ่าตอยดอยคา อาจตองถอยกลับไปสูวัยทารกอีกเพื่อหลีกเลี่ยง
ภาระอันตองรับผิดชอบ 
 ข้ันที่ ๕ ระยะวัยรุน (Adolescent period) อายุ ๑๒-๒๐ ป: ข้ันการเขาใจ         
อัตลักษณะของตนเองกับไมเขาใจตนเอง (Identity vs role confusion) เปนระยะที่เริ่มสนใจเรื่อง
เพศ เขาไปผูกพันกับสังคมและตองการตําแหนงทางสังคม ความรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง 
เขาใจอัตลกัษณะของตัวเอง รูวาตัวเองตองการอะไร มีความเช่ืออยางไร และตนเองเปนใคร หากไม
สามารถรวบรวมประสบการณในอดีตได ก็จะไมสามารถเขาใจตัวเอง เกิดความสับสน และความ
ขัดแยง 
 ข้ันที่ ๖ ระยะตนของวัยผูใหญ (Early adult period) อายุ ๒๐-๔๐ ป: ข้ันความ
ใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกเปลาเปลี่ยว (Intimacy vs Isolation) ระยะน้ีเริ่มมีการนัดหมาย     
การแตงงาน และชีวิตครอบครัว หรือทํางานกับผูอื่นได หากสามารถบรรลุอัตลักษณของตนเอง ก็จะ
สามารถสรางและแลกเปลี่ยนความสัมพันธอยางสนิทสนมกับบุคคลอื่น หากไมสามารถประสบ



 ๒๑

ความสําเร็จในการแสวงหาแนวทางแหงตนก็จะไมสามารถสรางความสัมพันธอยางแนนแฟนกับบุคคล
อื่น ๆ ได มักจะรูสึกเหงา เปลาเปลี่ยว ไมรูจะพึ่งพาใคร 
 ข้ันที่ ๗ ระยะผูใหญ (Adult period) อายุ ๔๐-๖๐ ป: ข้ันการอนุเคราะหเกื้อกูลกับ
การพะวาพะวงแตตัวเอง (Generativityvs Self-Absorption) เปนระยะที่บุคคลหันมาสนใจกับโลก
ภายนอก ริเริ่มสรางสรรคงานตาง ๆ เพื่อสังคม คิดถึงผูอื่น ไมโลภหรือเห็นแกไดฝายเดียว บุคคลที่ไม
สามารถทําเชนน้ีไดจะมีความรูสึกคิดถึง หมกมุนอยูกับตนเอง เปนคนที่เอาตนเองเปนศูนยกลาง      
มีชีวิตอยางไรความสุข 
 ข้ันที่ ๘ ระยะวัยสูงอายุ (Aging period) อายุประมาณ ๖๐ ปข้ึนไป: ข้ันความมั่นคง
ทางจิตใจกับความสิ้นหวัง (Integrity vs Despair) วัยน้ีเปนวัยสุขุม รอบคอบ ฉลาด บุคคลจะยอมรับ
ความเปนจริงของชีวิต ระลึกถึงความทรงจําในอดีต หากประสบความสําเร็จในอดีตก็จะรูสึกไววางใจ
ผูอื่นและตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ ภูมิใจตอการบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณในชีวิตใหบุตร
หลานฟง ตรงกันขามหากบุคคลตองประสบกับความลมเหลวและความผิดหวังในอดีต จะเกิด
ความรูสึกทอแทสิ้นหวังในชีวิต รูสึกคับของใจ และไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสขุ๒๔ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของพีอาเจต 
 พีอาเจต (Piaget) เปนนักชีววิทยาชาวสวิสเซอรแลนด แตมีความสนใจศึกษา
ทางดานจิตวิทยา โดยเฉพาะในดานกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กต้ังแตวัยแรกเกิดจนถึง
วัยรุน เปนบุคคลแรกที่ไดรับการยอมรับวาเปนผูศึกษาพัฒนาการดานความคิดมนุษยอยางเปนระบบ
ระเบียบ 
 พีอาเจตเช่ือวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนมีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธและ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมต้ังแตเกิด เพราะมนุษยทุกคนหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมซึ่งตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา ผลจากกระบวนการดังกลาวจะทําใหมนุษยเกิด
พัฒนาการของเชาวนปญญา จากความเช่ือดังกลาว พีอาเจตจึงไดศึกษาพัฒนาการดานสติปญญาของ
เด็กอยางละเอียดดวยการสรางสถานการณเพื่อสังเกตพฤติกรรมของบุตรสาว ๓ คนของเขาเปนระยะ
เวลานาน และไดทําบันทึกไวอยางตอเน่ือง ทําใหไดขอสรุปวาธรรมชาติของมนุษยมีพื้นฐานติดตัว
ต้ังแตกําเนิด ๒ ชนิด คือ 
 ๑.การจัดและรวบรวม (organization) เปนการจัดและรวบรวมกระบวนการตาง ๆ 
ภายใน ใหเปนระบบระเบียบอยางตอเน่ือง พรอมกับมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเพื่อใหเกดิ
ภาวะสมดุลจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 ๒.การปรับตัว (adaptation) เปนการปรับตัวเพื่อใหอยูในภาวะสมดุลกับสิ่งแวดลอม 
ซึ่งประกอบดวยกระบวนการ ๒ อยางคือ  
 ก.การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (assimilation) หมายถึง การที่มนุษยมีการ
ซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหมเขาสูโครงสรางของสติปญญา (cognitive structure) หลังจากมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
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 ข.การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (accomodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยน
โครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมที่ไดเรียนรูเพิ่มข้ึน 
 พีอาเจตกลาววาการพัฒนาสติปญญาและความคิดของมนุษยจะตองอาศัยทั้งการจัด
รวบรวมและการปรับตัวดังกลาว ซึ่งลักษณะพัฒนาการที่เกิดข้ึนจะดําเนินอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งจะ
แตกตางกันในแตละบุคคล โดยมีองคประกอบสําคัญที่เสริมพัฒนาการทางสติปญญา ๔ องคประกอบ
คือ 
 ๑.วุฒิภาวะ (maturation) คือการเจริญเติบโตทางดานสรีรวิทยามีสวนสําคัญอยาง
ย่ิงตอการพัฒนาสติปญญาและความคิด โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ 
 ๒.ประสบการณ (experience) ประสบการณเปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาดาน
สติปญญา เพราะเปนสิ่งที่เกิดข้ึนทุกครั้งที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งประสบการณที่เกิด
จากการมี ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและประสบการณเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและ
ทางคณิตศาสตร ซึ่งสามารถนํามาใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 ๓.การถายทอดความรูทางสังคม (social transmission) คือการที่บุคคลไดรับการ
ถายทอด ความรูดานตาง ๆ จากบุคคลรอบขาง เชน พอแม ผูปกครอง ครู เปนตน  
 ๔.กระบวนการพัฒนาสมดุล (equilibration) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ซึ่งอยูในตัวของแตละบุคคลเพื่อปรับสมดุลของพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดไปสูข้ันที่สูงกวา 
 ข้ันพัฒนาการเชาวปญญา พีอาเจตไดแบงข้ันพัฒนาการของเชาวนปญญาออกเปน  
๔ ข้ัน คือ 
 ๑) ข้ันใชประสาทสัมผัสและกลามเน้ือ (sensorimotor period) อายุ ๐-๒ ป    
เปนข้ันพัฒนาการทางความคิดและสติปญญากอนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเปนภาษาได การแสดงถึง
ความคิดและสติปญญาของเด็กวัยน้ีจะเปนในลักษณะของการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
ซึ่งสวนใหญจะข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหว เปนลักษณะของปฏิกิริยาสะทอน เชน การดูด การมอง    
การไขวควา มีพฤติกรรมนอยมากที่แสดงออกถึงความเขาใจ เพราะเด็กยังไมสามารถแยกตนเองออก
จากสิ่งแวดลอมได ตัวตนของเด็กยังไมไดพัฒนาจนกวาเด็กจะไดรับประสบการณ ทําใหไดพัฒนา
ตัวตนข้ึนมาแลว เด็กจึงสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ ไดจนกระทั่งเด็กอายุประมาณ ๑๘ เดือน จึงจะเริ่ม
แกปญหาดวยตนเองไดบาง และรับรูเทาที่สายตามองเห็น 
 ๒) ข้ันเริ่มมีความคิดความเขาใจ (pre-operational period) อายุ ๒-๗ ป เด็กวัยน้ี
เปนวัยกอนเขาโรงเรียนและวัยอนุบาล ยังไมสามารถใชสติปญญากระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ 
ความคิดของเด็กวัยน้ีข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถใชเหตุผล อยางลึกซึ้งได วัยน้ีเริ่ม
เรียนรูการใชภาษา และสามารถใชสัญลักษณตาง ๆ ได พัฒนาการวัยน้ีแบงไดเปน ๒ ข้ันคือ  
 ก.ข้ันกําหนดความคิดไวลวงหนา (preconceptual thought) อายุ ๒-๔ ป ระยะน้ี
เด็กจะมีพัฒนาดานการใชภาษา รูจักใชคําสัมพันธกับสิ่งของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ   
ไดแตยังไมสมบูรณ ไมมีเหตุผล คิดเอาแตใจตัวเอง อยูในโลกแหงจินตนาการ ชอบเลนบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการของตนเอง 
 ข.ข้ันคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ ๔-๗ ป ระยะน้ีเด็กสามารถคิดอยางมี
เหตุผลข้ึน แตการคิดยังเปนลักษณะการรับรูมากกวาความเขาใจ จะมีพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว 



 ๒๓

สามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดเปนหมวดหมู ทั้งที่มีลักษณะคลายคลึงและแตกตางกัน ลักษณะพิเศษของ
วัยน้ีคือ เ ช่ือตัวเองโดยไมยอมเปลี่ยนความคิด หรือเ ช่ือในเรื่องการทรงภาวะเดิมของวัตถุ 
(conservation) ซึ่งพีอาเจตเรียกวา principle of invariance 
 ๓) ข้ันใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational period ) 
อายุ ๗-๑๑ ป ระยะน้ีเด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถคิดอยางมี
เหตุผล แบงแยกสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมู ลําดับข้ัน จัดเรียงขนาดสิ่งของ และเริ่มเขาใจเรื่องการ
คงสภาพเดิม สามารถนําความรูหรือประสบการณในอดีตมาแกปญหาเหตุการณใหม ๆ ได มีการถาย
โยงการเรียนรู (transfer of learning) แตปญหาหรือเหตุการณน้ันจะตองเกี่ยวของกับวัตถุหรือสิ่งที่
เปนรูปธรรม สวนปญหาที่เปนนามธรรมน้ันเด็กยังไมสามารถแกได 
 ๔) ข้ันใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational period)   
อายุ ๑๑-๑๕ ป ข้ันน้ีเปนข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางสติปญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะ
สิ้นสุดลง จะเริ่มคิดแบบผูใหญ สามารถคิดแกปญหาที่เปนนามธรรมดวยวิธีการหลากหลาย รูจักคิด
อยางเปนวิทยาศาสตร สามารถต้ังสมมติฐาน ทดลอง ใชเหตุผล และทํางานที่ตองใชสติปญญาอยาง
สลับซับซอนได พีอาเจตกลาววาเด็กวัยน้ีเปนวัยที่คิดเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎี
เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยาง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนหรือสิ่งที่เปน
นามธรรม นักจิตวิทยาเช่ือวา การพัฒนาความเขาใจจะพฒันาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเขาสูวัยชรา 
 พีอาเจตเ ช่ือวาพัฒนาการของเชาวนปญญามนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ัน 
เปลี่ยนแปลงหรือขามข้ันไมได๒๕ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 โคลเบอรก ไดศึกษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของเพียเจท และพบความจริงวา 
มนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมหลายข้ันตอน ทฤษฎีของโคลเบอรกเปนทฤษฎีที่มีประโยชนในการ
เขาใจพัฒนาการทางจริยธรรมไดลึกซึ้งที่สุดในปจจุบัน โคลเบอรกไดแบงจริยธรรมของบุคคลออกเปน 
๓ ระดับ แตละระดับแบงออกเปน ๒ ข้ันตอนดังน้ี คือ 
 ๑. ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional Level) ระดับน้ี เด็กจะสนองตอบตาม
เกณฑภายนอก ซึ่งมักเกี่ยวของกับรางกาย เชน การลงโทษ การใหรางวัล หรือเปลี่ยนแปลงความพึง
พอใจ เด็กจะดูผลที่ไดรับเปนเกณฑในการประเมินจริยธรรม ซึ่งอาจสรุปไดวาถาตนเองถูกลงโทษ
แสดงวาการกระทําของตนเองไมดี และตนเองไดรับรางวัลแสดงวาตนเองทําดี ซึ่งผูมีอํานาจเหนือกวา
เปนผูกําหนดวาสิ่งใดเลวสิ่งใดดี สวนมากเด็กมีอายุ ๔-๑๐ ป แบงออกเปน ๒ ข้ันดังน้ี 
 ข้ันที่ ๑ มุงไมใหตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวความเจ็บปวดที่จะไดรับและ
ยอมทําตามคําสั่งของผูใหญที่มีอํานาจเหนือตน โดยไมเอาใจใสความหมายหรือคุณคาใด ๆ 
 ข้ันที่ ๒ ยินยอมทําเพื่อใหไดรางวัล หรือใหไดรับสิ่งที่พอใจ ตลอดจนแลกเปลี่ยน
ผลประโยชนกัน แตเด็กระดับน้ีจะตีความเกี่ยวของทางรางกายเทาน้ัน มิใชคานิยม ความกตัญูหรือ
ความยุติธรรม  
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 ๒. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ระดับน้ี คนเราจะยอมรับความ
มุงหวังกฎเกณฑทางครอบครัว กลุม และประเทศชาติวาเปนสิ่งที่มีคุณคา มีความถูกตองและจะ
พยายามปฏิบัติใหเหมาะสมกับบทบาทของตนเองในกลุม ในการกระทําความดีละเวนความช่ัว บุคคล
จะถูกควบคุมโดยกลุมสังคมจริยธรรมระดับน้ี จะเกิดกับบุคคลอายุ ๑๑-๑๖ ป แบงเปนข้ันตอเน่ือง   
๒ ข้ัน กับระดับกอนดังน้ี คือ 
 ข้ันที่ ๓ เกณฑเด็กดี บุคคลยังไมเปนตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอื่น  
เชน การทําใหผูอื่นพอใจ การชวยเหลือผูอื่น และทําใหผูอื่นพอใจ ซึ่งก็จะตรงกับความคิดเห็นสวน
ใหญ หรือยินยอมทําตามเพื่อหลีกเลี่ยงการไมเห็นดวยหรือความไมเห็นชอบจากบุคคลอื่น 
 ข้ันที่ ๔ บุคคลรูถึงหนาที่การใชระเบียบ การกระทําตามระเบียบของสังคมพฤติกรรม
ที่ถูกตองจะประกอบดวยการปฏิบัติตามหนาที่ การแสดงความเคารพตออํานาจหนาที่ทําตาม
กฎเกณฑตาง ๆ ทางสังคมกําหนด คลอยตามเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกประณามจากสังคม ยินยอมทําตาม
เพื่อหลีกเลี่ยงการตําหนิจากผูที่มีอํานาจตามกฎหมาย 
 ๓. ระดับเหนือกฎเกณฑ (Postconventional Level) เปนระดับที่การตัดสินขัดแยง
ดานจริยธรรมข้ึนอยูกับตนเองมากที่สุด การตัดสินจริยธรรมจะใชหลักแหงเหตุผลกระทําตนให
สอดคลองกับมาตรฐานสากล ไมขัดกับสิทธิอันพึงไดของผูอื่น มีความเช่ือมั่นในตนเองแยกตัวออกจาก
อิทธิพลของกลุมเมื่อมีเหตุผล โดยไมคลอยตามถาผูอื่นไมมีเหตุผลพอระดับน้ีเปนจริยธรรมข้ันสูงสดุจะ
ปรากฏในบุคคลที่เปนผูใหญ อายุประมาณ ๑๖ ปข้ึนไป แบงระดับน้ีไดเปน ๒ ข้ัน ตอเน่ืองกัน คือ 
 ข้ันที่ ๕ บุคคลจะทําตามคํามั่นสัญญาและการกระทําที่ถูกตองโดยทั่วไปที่เห็นกับคน
หมูมาก ควบคุมตนเองได คํานึงถึงคุณคาทางความคิดเห็นที่สัมพันธกับสวนบุคคลและสวนรวม     
เชน เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย จะหาขอยุติธรรมโดยคํานึงถึงผลทางคุณคาและความคิดเห็น
ทางสติปญญา ที่จะออกมาเปนกฎหมายที่เปนประโยชนของสังคม 
 ข้ันที่ ๖ ยินยอมทําตามเพื่อหลีกเลี่ยงการติเตียนตนเอง เปนข้ันการตัดสินตามเหตุผล
ของการรับผิดชอบ สรางคุณธรรมประจําที่นอกเหนือกฎเกณฑทางสังคม จริยธรรมเปนนามธรรม 
ไมใชกฎเกณฑทางศาสนา แตเปนอุดมคติสากลของสังคมสวนรวม ยอมรับสิทธิเทาเทียมกันของมนุษย
ที่มีศักด์ิและสิทธิเทาเทียมกันทุกคน ควรนับถือซึ่งกันและกัน๒๖ 
 ทฤษฎีการตอบสนอง (Response Theory) ของลาซารัส (Lazarus) 
 ลาชารัส (Lazarus) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการปรับตัววา มีจุดเริ่มตนมาจากการ
ปรับตัวทางชีววิทยาเรียกวา Adaptationซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฏีวิวัฒนาการของดารวินที่
เช่ือวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทาน้ัน จะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ และสามารถดํารง
เผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดน้ีมาแลวใชคําวา Adjustment แทนคําวาAdaptation
นอกจากน้ียังกลาวการปรับตัวของมนุษยเปนไป ตามแรงผลักพันสองอยาง คือ 
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 ๒๕

 ๑.แรงผลักดันจากภายนอก (External demands) เกิดจากการที่มนุษยตองอยู
ทามกลางสิ่งแวดลอม การที่มนุษยจะตองอยูรวมกัน และตองผูกพันกับผูอื่น ดังน้ันคนเราจึงตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม ซึ่งเริ่มตนต้ังแตวัยเด็กถึงวัยผูใหญ 
 ๒.แรงผลักดันจากภายนอก (Internal demands) อันไดแกความตองการอาหาร 
นํ้าความอบอุน เพื่อใหสามารถดํารงชีพอยูไดดวยความสุขสบาย และอีกสวนหน่ึงเกิดจากสภาวะทาง
จิต ซึ่งเปนผลของการเรียนรู เชนความตองการอุนใจ ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคมและความ
ตองการความสําเร็จ๒๗ 
 ทฤษฎีพัฒนาการตามวัยของโรเบิรต เจ. ฮาวิกเฮิรส ( Havighurst’s Theory 
of Development task ) 
 ฮาวิกเฮิรสท (Havighurst) ไดกลาวถึงทฤษฏีการปรับตัววา ในแงของการเรียนรูงาน
ตามข้ันพฒันาการของชีวิตเขามีความเห็นวาพัฒนาการของชีวิตในแตละวัยน้ันบุคคลจะมีงานประจํา
วัยหรืองานประจําข้ันที่ตองเรียนรูควบคูไปดวยถาบุคคลสามารถพัฒนางานประจําวัยไดสําเร็จก็จะ
เปนบุคคลที่มีความสุขและสามารถพัฒนางานประจําวัยในข้ันตอไปไดสําเร็จดวยในทางตรงกันขาม
งานในชวงวัยใดไมประสบผลสําเร็จจะทําใหบุคคลน้ันไมความสุขและพัฒนางานประจําวัยชวงตอไป
ดวยความยากลําบากดังน้ันการที่บุคคลปรับตัวไดจึงหมายถึงบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรู
และพัฒนางานประจําวัยใหผานไดดวยดีงานพัฒนาตามข้ันที่จําเปนสําหรับวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน
ประกอบดวยข้ันตอน ๘ ประการ 
 ๑.สามารถสรางสัมพันธที่ดีและเหมาะสมกับเพื่อนรุนเดียวกันทั้งที่เปนเพศเดียวกัน
และตางเพศ 
 ๒.สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับบทบาททางเพศตน 
 ๓.มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายของตนสามารถปรับตัวใหเขา
กับความเปลี่ยน 
 ๔.สามารถควบคุมอารมณของตนไดเปนตัวของตัวเองไมตองพึ่งพิงทางอารมณจาก
ผูอื่นเชนผูใหญ 
 ๕.มั่นใจเรื่องเศรษฐกิจการเงินสามารถรับผิดชอบในการใชจายเงินได 
 ๖.การเลือกและการเตรียมตัวเพื่ออาชีพ 
 ๗.เตรียมตัวในเรื่องคูครองและชีวิตครอบครัว 
 ๘.พัฒนาความรูความเขาใจเรื่องคานิยม จริยธรรมเพื่อเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต๒๘ 
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 ทฤษฎีการปรับตัวของ รอย (Roy) 
 รอย (Roy) กลาววา พื้นฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยประกอบดวยรางกาย 
จิตใจ และสังคม ซึ่งทํางานผสมผสานเปนหนวยเดียวกัน เพื่อคงภาวะปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี 
ความเจ็บปวยหรือสิ่งกระตุนอื่น ๆ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกหรือภายในบุคคลที่เขาสู
ระบบชีวิต กอใหเกิดความกระทบกระเทือนตอบุคคลทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังน้ัน บุคคล
ยังตองมีการปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย จิตใจ และสังคมของบุคคล บุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกคือมีสุขภาพดี ยอมรับ
ความเปนจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เปนตน สวนผูที่ประสบความลมเหลวในการปรับตัวกอใหเกิด
ดานสุขภาพไมยอมรับความ เปนจริง มีความซึมเศรา เปนตน 
 การปรับตัวเพื่อคงภาวะความสมดุลในบุคคลน้ัน รอยไดรวบรวมพฤติกรรมการ
ปรับตัวของมนุษยไวเปน ๔ ประการ คือ 
 ๑.พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานสรีระวิทยา (Physiological Needs) 
เพื่อรักษาภาวะของการมีสุขภาพดี 
 ๒.พฤติกรรมการปรับตัวตาม อัตมโนทัศนของตนเอง (Self Concept) มีพื้นฐานมา
จากความตองการทางดานจิตใจ เปนความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง หากบุคคลมีความมั่นคงทาง
จิตใจ มีความเช่ือมั่นและมองเห็นคุณคาในตนเอง ยอมรับความเปนจริง ยอมปรับตัวไดดีกวาบุคคลที่
มองตนเองไรคา และไมยอมรับความเปนจริง 
 ๓.พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (Role Function) เปนการตอบสนอง
ความตองการเพื่อคงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม ในสถานการณใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถปฏิบัติ
หนาที่ตามบทบาทของตนเองได บุคคลตองมีการปรับตัว เพื่อแสดงบทบาทของตนใหเปนไปตามปกติ 
แตจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับการปรับตัวของบุคคลน้ัน 
 ๔.พฤติกรรมการปรับตัวตามความสัมพันธเกี่ยวของกับผูอื่น (Interdependence 
Relations) เปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เพื่อคงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม 
ดังน้ันความพอเหมาะระหวางการพึ่งตนเอง การพึ่งผูอื่น และการใหผูอื่นพึ่งพาตนเอง มีสวนชวยให
เกิดความมั่นคงทั้งทางดานจิตใจและสังคม๒๙ 
 จากทฤษฏีเกี่ยวกบัการปรบัตัวที่กลาวมาขางตน สรปุความไดวา การดํารงชีวิตเปน
สิ่งจําเปนอยางหน่ึงทีม่ีบทบาทสําคัญตอตนเองและผูอื่น ไมวาบุคคลจะอาศัยอยูเพียงลําพังหรือกับ
บุคคลอื่นก็ตาม การปรับตัวจะเกิดกับบุคคลน้ัน ๆ ในขณะทันทีทันใดหรือภายหลังจากเหตุการณน้ัน 
บุคคลจะมีการเรียนรูและรบัรูที่จะปรบัตามมลูเหตุปจจยัที่มาจากภายในตนเองหรือมูลเหตุปจจัยจาก
ภายนอก โดยจะมีการทําความเขาใจกับมลูเหตุปจจัยที่มผีลตอการปรับตัวและมีการพัฒนาตนอยู
เสมอ 
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 ๒.๑.๓.๓ สาเหตุของการปรับตัว 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก ไดกลาวถึง ทฤษฎี การปรับตัว
ของอิริคสัน (Erikson) วาสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดในการปรับตัว คือความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของที่
แวดลอมตนอยูในชวงน้ัน ๆ ครอบครัวมีสวนเกี่ยวของในการวางพื้นฐานทางจิตใจใหแก บุคคลต้ังแต
วัยทารกเปนตนมา ความจําเปนที่จะตองปรับตัวของบุคคลเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลง ทางดาน
รางกาย ดานความรูความสามารถและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การที่บุคคลจะปรับตัวไดดีเพียงใด
น้ันข้ึนอยูกับความสัมพันธของบุคคลน้ันที่มีตอผูแวดลอมรอบตัวเอง อีกทั้งความสามารถใน         
การปรับตัวไดดีในข้ันกอนจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวในข้ันตอไปดวย นอกจากน้ีทฤษฎีของอิริคสัน  
ยังกลาววา เด็กตองปรับตัวเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและสังคมประกอบกับการอบรมเลี้ยง 
ดูของครอบครัว และพื้นฐานทางจิตใจแตเดิมของเด็กจะสงผลรวมกันตอความสามารถในการปรับตัว 
ของบุคคลในแตละชวงอายุ๓๐ 
 โคลเมนและแฮมเมน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ อางอิงจาก Colemen and 
Hammen) กลาววา ปญหาในการปรับตัว อาจเกิดข้ึนจากตัวของบุคคล หรืออาจเกิดจาก สิ่งแวดลอม 
เมื่อบุคคลตองเผชิญปญหา บุคคลน้ัน จะพยายามปรับตัว เพื่อใหความเครียดหรือความ วิตกกังวล
ลดลงหรือหมดไป แตถาบุคคลไมสามารถขจัดปญหาใหหมดไปได ก็ยังคงมีความเครียดอึดอัด หรือ  
ไมมีความสุขอยูตอไป๓๑ 
 กันยา สุวรรณแสง ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว ไวดังน้ี๓๒ 
 ๑.แรงขับและความตองการ ทั้งน้ีเน่ืองจากในชีวิตของบุคคลมีความตองการเปน
พื้นฐาน เชน ความตองการทางกาย และความตองการทางจิตใจ ความตองการทั้งสองอยางน้ีทําให
เกิดแรงขับใหมนุษยด้ินรน แสวงหา เพื่อตอบสนองความอยากของตน ถาหากเกิดอุปสรรคมาขัดขวาง
ไมสามารถสนองความตองการ รางกายก็จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อคลาย
ความกระวนกระวาย 
 ๒.แรงกระตุนจากสังคม ทั้งน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยาง
รวดเร็วหรือจากการที่มีสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง ทําใหคนมีปญหาการปรับตัวใหทันตามภาวะสังคมที่
เปลี่ยนไป เชน ความเปนอยู การคมนาคม ความเจริญทางวัตถุ เหลาน้ีอาจกอใหเกิดปญหา ความคับ
ของใจ ซึ่งตองอาศัยการปรับตัวดวยวิธีการตาง ๆ 
 ๓.เจตคติ ความสนใจ เมื่อจุดมุงหมายของชีวิตเปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนตองปรับ
พฤติกรรมเพื่อใหเปนไปตามจุดมุงหมายดวยเชนกัน 
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จิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หนา ๗๐-๗๑. 
๓๒กันยา สุวรรณแสง, การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบํารุงสาสน, ๒๕๓๓), 
หนา ๖๔-๖๖. 



 ๒๘

 Lazarus ไดอธิบายวา การปรับตัวมีจุดกําเนิดมาจากการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา 
ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานของทฤษฏีวิวัฒนาการของ Dawin ที่เช่ือวา การปรับตัว (adaptation) เปนสิ่ง
สําคัญ สิ่งมีชีวิตในโลกที่แข็งแรงเทาน้ันจึงจะสามารถปรับตัวดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ได    
ซึ่งในทางจิตวิทยาการศึกษา การที่จะเขาใจพฤติกรรมการปรับตัวของมนุษยและสัตวน้ันจําเปนจะตอง
ศึกษาทั้งดานชีววิทยาและจิตวิทยา สําหรับในดานจิตวิทยาเทาน้ัน การปรับตัว หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงให เปนไปตามความตองการของจิตใจ ซึ่ งสาเหตุจากแรงผลักดัน ๒ ประการ             
คือ แรงผลักดันภายนอกหรือขอเรียกรองอันเกิดสภาพแวดลอมทางสังคม และแรงผลักดันภายใน      
หรือแรงกระตุนอันเกิดจากสรีระภายในรางกายและจากประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูจากอดีตที่
ผานมา๓๓ 
 จะเห็นไดวา สาเหตุของการปรับตัว เปนสิ่งที่ไดรับแรงผลักดันทั้งภายในและ
ภายนอกของบุคคล ซึ่งไมวาจะเปนความตองการทางดานรางกาย จิตใจ หรือการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเจตคติ ความสนใจตาง ๆ รวมทั้งสภาพแวดลอมและสังคม แรงผลักดันดังกลาวลวนทําให
บุคคลเกิดการปรับตัว เพื่อตอบสนองขอเรียกรองเหลาน้ัน หากบุคคลปรับตัวไดดีทั้งภายในและ
ภายนอกจะทําใหบุคคลที่มีความสามารถทางบุคลิกภาพอยางเต็มที่ 
 จากสาเหตุการปรับตัวขางตน สรุปความไดวา เกิดจากความตองการของบุคคลที่จะ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหรือภาวการณที่เปนอยู โดยมีแรงผลักดันจากภายในและ
ภายนอกของบุคคลเปนตัวขับเคลื่อน ไมวาในดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณและรวมทั้งดาน
สติปญญา เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตหรือความเปนอยูที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมใหมีความเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
 ๒.๑.๓.๔ ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับตัว 
 ประภาวดี เหลาพูลสุข ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยทําใหบุคคลปรับตัวไดดีมี ๖ ประการ 
คือ  
 ๑.บุคคลสามารถรับรูและเขาใจสถานการณหรือปญหาอยางถูกตอง ตรงตามความ
จริงเพื่อจะไดแกไขถูกจุด 
 ๒.บุคคลที่มีมนุษยสัมพันธดี จะไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัวและ
บุคคลอื่น ๆ ในสังคม  
 ๓.บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองต้ังแตวัยเด็ก จนกระทั้งเติมโตข้ึนดวยความ
แข็งอดทน หนักแนน กลาเผชิญกับปญหา และสถานการณได 
 ๔.บุคคลน้ันตองมีประสบการณในการแกสถานการณหรือปญหามาก พอรูวาเวลา
ไหนควรแกปญหา ดวยวิธีใด 
 ๕.บุคคลน้ันตองมีสติปญญาเฉลียวฉลาดพอควร 

                                                        

 ๓๓Lazarus, R., S., Patterns of adjustment, 3rd Edition, (New York: McGraw-Hill, 1969), 
pp. 17-18. 



 ๒๙

 ๖.สถานการณหรือปญหายุงยาก ซับซอนตองใชเวลาในการแกไข ฉะน้ันจําเปนตองมี
เวลามากพอสําหรับการปรับตัว๓๔ 
 อัมพร โอตระกูล ไดสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวไว ดังน้ี 
 ๑.ปจจัยจากครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางพอแมลูก การที่บุคคลมีสภาพจิตใจ
แตกตางกันน้ัน มิใชเปนเพราะความสามารถที่เกิดข้ึนทันทีทันใด แตเปนผลที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู
ของพอแมหรือผูปกครองและผูที่อยูใกลชิดที่มีตอบุคคลน้ันต้ังแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตเปน
ผูใหญ ในบุคคลที่มีสุขภาพดี สามารถปรับตัวไดเหาะสม เปนเพราะบุคคลน้ันในวัยเด็กไดรับการดูแล
การอบรมจากพอแมดวยความรักความอบอุน ไดรับการเลี้ยงดูอยูในครอบครวัที่มีความสุข มีพอแมอยู
พรอมหนา และพอแมรักใครปรองดองกันจึงทําใหบุคคลน้ันไดซึมซับความรัก ความอบอุน          
และประสบการณของสัมพันธภาพที่ดีจากครอบครัว ซึ่งเมื่อเติบโตข้ึนก็จะมีบุคลิกลักษณะที่สามารถ
ปรับตัวได มีจิตใจหนักแนนเขมแข็งที่จะเผชิญตออุปสรรคตาง ๆ ของชีวิตไปในทางที่ไมเปนปญหาตอ
ตนเองและสังคม 
 ๒.ปจจัยจากวัฒนธรรมและคานิยมของสังคม ในสังคมที่บุคคลน้ันอยูถามีการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีอยางรวดเร็วจะทําใหบุคคลน้ันปรับตัวไมทัน โดยเฉพาะในคนที่
เปนผูใหญเพราะบุคคลน้ันจะรูสึกวาวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปน้ันขัดกับความรูสึกที่ตนเคยไดรับการอบรม
มาจนเคยชิน ทําใหวางตัวไมถูก เกิดความไมสบายใจข้ึนได 
 ๓. ปจจัยจากภาวการณแวดลอมตาง ๆ เหตุการณหรือกิจกรรมที่เกิดข้ึนในชีวิตของ
วัยตาง ๆ ซึ่งทุกคนตองเผชิญหรือปรับตัวอยู ถาภาวการณน้ัน ๆ ไมยุงยากซับซอนและไมเกิดขอ
ขัดแยงในการปฏิบัติมากนัก การปรับตัวมักไมเกิดปญหา ในทางตรงกันขามถาภาวการณน้ัน ๆ มีขอ
ติดขัดมากสําหรับบุคคลน้ันก็จะทําใหการปรับตัวเปนไปโดยลําบากและเกิดปญหาทางจิตใจได      
เชน  วัยเด็กจะตองตอสูกับการเรียนการสอบแขงขัน วัยผูใหญก็ปรับตัวในเรื่องการอาชีพ การมีคูครอง
เรือน เปนตน๓๕ 
 นอกจากน้ี อุไร สุมาริธรรม ไดกลาววา การที่วัยรุนจะสามารถปรับตัวไดดีน้ันข้ึนอยู
กับปจจัยตอไปน้ี 
 ๑.ครอบครัว ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตาง ๆ ที่วัยรุนไดรับ
จากครอบครัวเปนพื้นฐานสําคัญตอการปรับตัวทางสังคมของวัยรุน หากไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวย
ความรัก ความเอาใจใส สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีและมีความเขาใจตอกันก็จะเปนตัว
หลอหลอมพื้นฐานการปรับตัวทางสังคมที่ดีใหกับวัยรุน แตหากไดรับการปลูกฝงในทางลบตอกันอยู
รวมกับคนอื่น เชน อยูในครอบครัวที่แตกแยก สมาชิกมีความสัมพันธที่ไมดีขาดความเขาใจ ก็สงผลให
วัยรุนมีการมองโลก มองผูอื่น หรือแมกระทั่งตนเองในดานลบ ขาดทักษะสังคมที่จําเปนตอการปรับตัว
อยูรวมกับผูอื่น 

                                                        

 ๓๔ประภาวดี เหลาพูลสุข, “ ปญหาการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตชั้นปที่ ๑ มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี ”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, พ.ศ. ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 
 ๓๕อัมพร โอตระกูล, สุขภาพจิต, (กรุงเทพมหานคร: นําอักษรการพิมพ,๒๕๓๘), หนา ๕๘-๕๙. 



 ๓๐

 ๒.สถาบันการศึกษา วัยรุนตองเรียนรูการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและครูมีการจัด
สภาพการเรียนการสอนและกิจกรรมตาง ๆ ที่มุงเนนใหวัยรุนปรับไดมีการทํางานรวมกันเปนกลุม     
ก็จะชวยใหวัยรุนถึงการปรับตัวใหอยูรวมกับผูอื่นไดย่ิงข้ึน นอกจากน้ีครูก็ควรที่จะเขาใจในลักษณะ
ตาง ๆ ของวัยรุน ปลอยใหวัยรุนอิสระที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ โดยอยูภายใตกฎเกณฑ ใหความรัก 
ความเอาใจใส และชวยเหลือแกไขเมื่อมีปญหา 
 ๓. ประสบการณและการเรียนรูในบทบาททางสังคม วัยรุนที่มีโอกาสไดเขารวมหรือ
ฝกฝนการทํางานรวมกับผูอื่น การมีสวนรวมเพราะชอบหรือทําหนาที่ในฐานะสมาชิกที่มีคุณคาคน
หน่ึงของกลุม ของสังคม สิ่งน้ีจะชวยพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนไดเปนอยางดี วัยรุนที่ขาด
โอกาสหรือไมเขารวมกิจกรรมกับกลุม กับสังคม สงผลใหเกิดปญหาดานการปรับตัว นอกจากน้ีวัยรุนที่
ไดรับการเรียนรูลักษณะการปรับตัวทางสังคมที่ไมเหมาะสม ก็จะมีปญหาดานการปรับตัวเชนเดียวกัน 
อาทิ วัยรุนที่มาจากถ่ินชุมชนแออัดที่เห็นทะเลาะเบาะแวง พฤติกรรมกาวราว วัยรุนจะซึมซับการ
แสดงเชนน้ีตอบุคคลอื่น เชนกัน๓๖ 
 เห็นไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของวัยรุน เปนปจจัยที่มาจากทั้งครอบครัว 
โรงเรียน และประสบการณเรียนรูจักสถานการณตาง ๆ ในสังคม ดังน้ันไมวาจะเปนความรัก      
ความอบอุน และสัมพันธภาพที่ดีจากครอบครัว รวมทั้งใหความเอาใจใสชวยเหลือเมื่อมีปญหา     
และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นในฐานะสมาชิกที่มีคุณคาคนหน่ึงของ
กลุม ปจจัยเหลาน้ีจะชวยพัฒนาใหวัยรุนมีการปรับตัวไดดีสามารถรูเรียน และผานพนอุปสรรคตาง ๆ 
ไดน้ัน คือ ยอมสงผลใหมีความเขมแข็งในการฟนพลังเชนกัน 
 จากปจจัยการปรับตัวขางตนน้ี สรุปไดความวา ปจจัยที่เกี่ยวกับการปรับตัวของวัยรุน     
มีพื้นฐานมาจากปจจัยทางครอบครัว ปจจัยจากวัฒนธรรม และคานิยมของสังคม รวมทั้งปจจัยจาก
ภาวการณตาง ๆ ที่มีสถาบันตาง ๆ ที่คอยเปนปจจัยหนุนเสริม ที่จะสงผลตอพฤติกรรมการปรับตัวน้ัน 
ไดรับอิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดูและไดรับการดูแลจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
ประสบการณการเรียนรูในบทบาทของสังคม สิ่งสําคัญคือ บุคคลที่ไดรับการฝกอบรมมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม สวนบุคคลที่ครอบครัวไมอบอุนก็อาจมีผลกระทบ กอใหเกิดปญหาในการปรับตัวได 
 ๒.๑.๓.๕ ลักษณะการปรับตัวได  
 มนูญ ตนะวัฒนา ไดกลาวถึง ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวได มีดังน้ี 
 ๑.มีความรูเกี่ยวกับตนเอง (self-knowledge) ผูที่ปรับตัวไดดี คือ ผูที่รูถึงพลังจิต 
แรงจูงใจ ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรูสึก ความสามารถ และอารมณตาง ๆ        
ของตนเองน้ัน คือจะตองเขาใจใจทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับตนเองไดทั้งหมด ทั้งพฤติกรรมและความรูสึก
ของตนเอง 
 ๒.ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา (self-esteem) ประกอบดวยความรูสึกตอตนเองและ
สามารถที่จะทําหนาที่ใหแกสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 

                                                        

 ๓๖อุไร สุมาริธรรม, จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุน , (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฏ-
นครศรีธรรมราช, คณะครุศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๙-๖๐. 



 ๓๑

 ๓.ความรูสึกมั่นคงอบอุน (feeling of security) คนที่ปรับตัวไดดีจะมีความรูสึกวา 
ตนเองไดรับการยกยองวาเปนสวนหน่ึงของสังคม และที่สําคัญที่สุด คือมีอิสระในการแสดงออกตอ
สถานการณทางสังคมที่แตกตางกัน 
 ๔.ความสามารถในการรับและใหความรัก (ability to accept and give 
affection) คือความสามารถที่จะสรางความสัมพันธจากคนอื่น ๆ ไดอยางนาพอใจ บุคคลที่ปรับตัวได
ดีจะมีความรูสึกนึกคิดถึงความตองการและความรูสึกของคนอื่น ๆ น้ัน คือ ความสามารถลวงรูถึง
ความรูสึกของคนอื่น ๆ และรักษาความสัมพันธที่มีทั้งการใหการรับไวได 
 ๕.ความพอใจตอความปรารถนาทางรางกาย (satisfaction of bodily desires) 
บุคคลที่ปรับตัวไดดี จะมีทัศนคติตอการทํางานของรางกายตนเองอยางสมบูรณ ไมหมกมุนครุนคิด
วิตกกังวล 
 ๖.ความสามารถที่จะเปนผูผลิตและมีความสุขกับ (ability to be productive and 
happy) บุคคลที่ใชความสามารถตาง ๆ ในการทํางานหรือความสําพันธกับคนอื่น ๆ ไดเปนอยางดี
และกวางขวาง มีความสุขและความกระตือรือรน 
 ๗.ปราศจากความตึงเครียดและความรูสึกที่เกินขีด (absence of tension and 
hypersensitivity) คนที่ปรับตัวไมไดจะมีความทุกขที่เกิดจากความวิตกกังวลและความตึงเครียดซึ่งมี
ผลสะทอนใหเกิดอาการอื่น ๆ ตามมา๓๗ 
 อุไร สุริธรรม กลาววา วัยรุนที่มีการปรับตัวที่เหมาะสมควรจะมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 
 ๑.ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานของสังคมได ซึ่งจะเกิดจากการที่วัยรุนรูและเขาใจใน
ระเบียบปฏิบัติและกฎเกณฑตาง ๆ ทางสังคมศาสตรมีความจําเปนตอการอยูรวมกันอยางไร 
 ๒.มีทักษะทางสังคม สามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นได ทักษะทางสังคม
พื้นฐานที่วัยรุนควรมี ไดแก ทักษะในการพูดคุยสนทนา ทักษะในการฟงผูอื่น ทักษะในการมองคนอื่น
และตนเองในแงบวก มารยาททางสังคม และการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
 ๓.มีความสัมพันธที่ ดีกับคนในครอบครัว ไมวาจะเปนความสัมพันธกับพอแม
ผูปกครอง และพี่นอง 
 ๔.ปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
 ๕.ปรับตัวเขากับสังคมของโรงเรียนไดดี มีความสัมพันธที่ดีกับครูและเพื่อนทีโ่รงเรยีน 
ไมกอพฤติกรรมที่เปนปญหาตาง ๆ ใหกับโรงเรียน 
 ๖.สามารถทํางานหรือรวมกิจกรรมกับคนผูอื่นได 
 ๗.มีความรับผิดชอบตอคําพูด สัญญา และสิ่งตาง ๆ ที่ เปนหนาที่หรือไดรับ
มอบหมาย 
 ๘.ตระหนักถึงชุมชนและสังคม สนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนรวมทั้งมี
สวนชวยรับผิดชอบหรือพัฒนาชุมชน สังคม ในสิ่งที่ตนสามารถทําได๓๘ 

                                                        

 ๓๗มนูญ ตนะวัฒนา, จิตวิทยาพัฒนาชีวิต , พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษการพิมพ, 
๒๕๓๙), หนา ๑๕๔-๑๕๖. 
 ๓๘อุไร สุมาริธรรม, จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุน, หนา ๖๐. 



 ๓๒

 Hurlock มีความเช่ือเกี่ยวกับการปรับตัววา ถาบุคคลมีการปรับตัวดีจะมีลักษณะการ
ยอมรับสภาพของตนเอง มีความเช่ือมั่นตนเองวาสามารถชวยเหลือผูอื่นได มีความเปนประชาธิปไตย 
มีวิธีสรางความสัมพันธกับผูอื่นไดดีและสนใจผูอื่นโดยลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดดี ประกอบดวย 
 ๑.การแสดงออก (over performance) ถาพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับความคาดหวังของกลุม อายุ และระดับพัฒนาการแลวก็จะเปนที่ยอมรับของ
กลุม 
 ๒.สามารถปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกกลุม 
 ๓.มีทัศนคติที่ดีตอคนอื่น 
 ๔.มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเปนอยู๓๙ 
 สําหรับในการวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาลักษณะการปรับตัวในครอบครัว ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ครอบครัวเปนสังคมกลุมแรกที่วัยรุนจะตองเผชิญต้ังแตแรกเกิดจนเติบโต จะเห็นไดวาสมาชิกใน
ครอบครัว เปนสภาพแวดลอมที่มีสัมพันธใกลชิดและมีความสําคัญกับวัยรุนเปนอยางย่ิง ดังน้ัน หาก
วัยรุนมีความเขาใจลักษณะของสังคมที่ตนอยู เขาใจบทบาทของตนในสังคมน้ัน และรูจักแสดง
พฤติกรรมใหเหมาะสมกับบทบาทที่สังคมคาดหวังจะทําใหมีประสบการณ และเรียนรูที่จะปรับตัวเขา
กับสังคมไดอยางมีความสุข๔๐ โดยลักษณะพฤติกรรมที่แสดงวาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีในดาน
ครอบครัวจะกลาวตอไป ดังน้ี 
 วัยรุนจะปรับตัวไดดีเพียงใดน้ัน อาจกลาวไดวา ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานที่มีสวน
สําคัญย่ิง ตามที่ วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ ไดเสนอแนวทางอันสงเสริมการปรับตัวของวัยรุนไว ดังน้ี 
 ๑.ใหวัยรุนไดรูถึงความเปลี่ยนแปลงของตนเอง ทั้งในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองและชวยเตรียมพรอมในการ
เผชิญความเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 ๒.ผูใหญควรใหความรัก ความเอาใจใส และเขาใจวัยรุน โดยยอมรับความคิดและ
ความตองการของวัยรุน 
 ๓.เปดโอกาสใหเลือกคิดและตัดสินใจดวยตนเองภายในภายใตการดูแลและเอาใจใส
ของผูใหญ 
 ๔.สรางความเช่ือมั่นในตนเองแกเด็ก เมื่อเด็กวัยรุนประสบความสําเร็จในทางในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ พอแมหรือผูใหญที่ใกลชิดควรแสดงความช่ืนชม แสดงการยอมรับ 
 ๕.กระตุนใหมีอิสระในการคนหาตนเอง ไมอยูภายใตการกดดันของผูอื่น ช้ีแนะ
แนวทางในการพัฒนาตนเอง มีจุดยืนในชีวิตของตน 
 ๖.สงเสริมใหเรียนรูการทํางานเปนกลุม รูจักเรียนรูผูอื่น ทํางานรวมกับผูอื่นไดดี 
 ๗.พอแม ผูปกครอง ไมควรคาดหวังในตัวเด็กมากเกินไป เพราะจะเพิ่มความเครียด
และสรางความวิตกกังวลใหแกเด็กมากข้ึน 

                                                        

 ๓๙Hurlock, E. B., Child development, 6th Edition, ( New York: McGraw-Hill, 1978), p. 
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 ๓๓

 ๘.สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีการยอมรับตนเอง โดยเฉพาะเรื่องความสามารถเฉพาะตัว
ควรชวยใหเขาหัดเผชิญความเปนจริง พอใจในตนเอง 
 ๙.ดูแลตอบสนองความตองการพื้นฐาน เชน ดูแลใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
พักผอนเพียงพอ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
 ๑๐.เปดโอกาสใหวัยรุนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
 ๑๑.เปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก และมีเวลาใหแกเด็กอยางเหมาะสม 
 ๑๒.เปดโอกาสและแนะนําใหเด็กวัยรุนฝกการควบคุมอารมณ พฤติกรรมการ
แสดงออกใหเหมาะสม 
 ๑๓.สงเสริมใหเด็กวัยรุนรูจักผอนคลายความตึงเครียดที่เหมาะสม เชน เลนกีฬา 
ดนตรี หางานอดิเรกทํา อานหนังสือ ดูภาพยนตร ฟงวิทยุ พูดคุยระบายใหผูอื่นฟง 
 ดังน้ันครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานที่สําคัญในการสงเสริมความสามารถในการปรบัตัว
ของวัยรุน หากวัยรุนปรับตัวในครอบครัวไดดีจะมีความเคารพเช่ือฟงพอแม ใหความสนใจเขาใจ
สมาชิกในครอบครัว พรอมที่จะชวยเหลือเมื่อสมาชิกในครอบครัวมีปญหาทุกขใจสงผลใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว นอกจากน้ันอาจสงผลใหวัยรุนรับรูไดถึงความเขมแข็งหรือการปรับตัวที่
ดี๔๑ 
 จากลักษณะการปรับตัวขางตน สรุปความไดดังน้ี การที่บุคคลจะสามารถปรับตัวไดดีน้ัน 
สิ่งสําคัญเปนอันดับแรก คือ การมีครอบครัวที่สมบูรณ ครอบครัวน้ันเปนพื้นฐานแรกที่ทําใหการ
ปรับตัวของบุคคลไดเปนอยางดีหรือไมดี โดยครอบครัวใดมีการสงเสริมใหมีการปรับตัวของวัยรุนที่ดี 
ในครอบครัวน้ันวัยรุนก็จะเกิดการปรับตัวในทางที่ดี เหมาะสม และมีพัฒนาการที่ดี ที่ควร สามารถ
ผานพนอุปสรรคไปไดความเอาใจใสจากสถาบันครอบครัว ถาครอบครัวใดไมไดสงเสริมดังขางตนก็จะ
มีผลที่แตกตางกันออกไปในทางตรงกันขามหรือมีการจัดการภายในตนเองตามความสามารถของ
ตนเองเทาที่ตนเองสามารถจัดการได 
 ๒.๑.๓.๖ ลักษณะการปรับตัวไมได 
 พฤติกรรมหรือลักษณะที่แสดงวา บุคคลปรับตัวไมดี น้ัน Kapla, Sallis, and 
Patterson ไดแบงออกเปน ๖ ประเภท คือ 
 ๑.คนที่ชอบกระพริบตาบอย ๆ เลียริมฝปากผม ดึงผม กัดเล็บ  กระดิกขา         
หรือปสสาวะบอยๆ พวกน้ีเกิดจากความวิตกกังวล 
 ๒.พวกหมกมุนกับความเศราโสกเสียใจ ต่ืนเตนจนเกินไป ไมรับผิดชอบงานพวกน้ี
เกิดจากอารมณรุนแรงเกินไป 
 ๓.พวกที่ตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น ทํางานคนเดียวไมได ข้ีระแวง ขาดเหตุผล ตัดสินใจเอง
ไมได รูสึกวาตนเองกับความสามารถและมีปมดอย พฤติกรรมเหลาน้ีเกิดจากขาดวุฒิภาวะทางอารมณ 
 ๔.พวกที่แสดงอาการกาวราวผูอื่น ตําหนิติเตียน พูดจาขวานผาซาก 
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 ๓๔

 ๕.พวกที่ชอบพูดจาหยาบคาย ขาดความสุภาพ ชอบขัดขืนคําสั่ง ชอบรังแกและ
ทารุณสัตวตลอด จนชอบตอตานระเบียบวินัย พวกน้ีเกิดจากการตอตานสังคม 
 ๖.พวกที่เจ็บปวยโดยขาดเหตุผล กินจุ หิวเกง บางครั้งอาเจียน และอุจจาระไมเปน
เวลา พวกน้ีมีสาเหตุมาจากจิตใจไดรับความกระทบกระเทือน๔๒ 
 Roger ไดแบงลักษณะของวัยรุนที่มีปญหาในการปรับตัวไว ดังน้ี 
 ๑.พวกที่ไมคอยใยดีที่จะอยูรวมในกลุม เชน เด็กที่มีวุฒิภาวะเร็วไมคอยสนใจทํา
กิจกรรมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน บางคนจะรูสึกกังวลความตรงไปตรงมาของเพื่อน จึงทําใหตอง
หนีไปเสีย บางคนรูสึกวาไดรับความชิงชังจากเพื่อนเมื่อตอนเปนเด็กจึงไมรูจะทําตัวใหเขากับเพื่อนฝูง
ไดอยางไร และมักจะชดเชยความเปลาเปลี่ยวโดยหันไปช่ืนชมสิ่งที่ตนกระทํา เด็กเหลาน้ีไมมีความสุข
ในสภาพโดเด่ียวของตนเองมีความทุกขทรมานในการขาดความเปนหน่ึงของกลุม 
 ๒.พวกที่สังคมเมินเฉย พวกน้ีจะขาดแรงกระตุนที่เราใหมีสวนรวมในกลุม การเขา
สังคมอาจเพิ่มข้ึนถาไดทํางานกับเด็กเล็ก ๆ ใหมีตําแหนงเล็กนอยในการรับผิดชอบงานและใหเกิด
ความเช่ือมั่นในตนเอง คอยเพิ่มทักษะทางสังคมจนเพียงพอที่จะเขากับสถานการณได 
 ๓.พวกที่สังคมชิงชัง พวกน้ีตองการเปนสวนหน่ึงของกลุม แตก็ถูกขัดขวางไมทราบวิธี
ที่ เกี่ยวของกับผูอื่น และขาดคุณสมบัติที่จําเปน หรือขาดทักษะทางสังคมที่จะทําใหประสบ
ความสําเร็จ 
 จะเห็นไดวา ลักษณะการปรับตัวน้ันมีผลตอบุคลิกภาพการแสดงออกของบุคคลผูที่
ปรับตัวไดดีจะมีพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสม เปนที่ยอมรับของสังคมมีการเห็นคุณคาใน
ตนเอง สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในทางตรงกันขามสําหรับผูที่ไมสามารถปรับตัวได     
จะสงผลใหบุคคลน้ันมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เปนปญหาซึ่งสงผลตอทั้งสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตดวย๔๓ 
 จากการศึกษาลักษณะการปรับตัวไมได สรุปความไดวา ลักษณะการปรับตัวของบุคคล
น้ันจะมีผลตอบุคลิกภาพการแสดงออกของบุคคลน้ัน ๆ บุคคลใดที่สามารถแสดงออกของพฤติกรรมที่
ไดดี ไดอยางเหมาะสมน้ัน จะเปนที่ยอมรับของคนในสังคมอันเน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวเปนหลัก
หรือประสบการณของสังคมที่อยูรวมกันในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ซึ่งจะกอใหเกิดความสุขในการใชชีวิต 
ในทางตรงกันขามและการปรับตัวที่ไมดีหรือปรับตัวไมไดน้ัน จะกอใหเกิดปญหาตอพฤติกรรมการ
แสดงออก เปนไปในรูปแบบที่ไมเหมาะสม อาจจะมีผลตอทางกาย สังคม อารมณ สติปญญาของ
บุคคลน้ัน ๆ ได 
 ๒.๑.๓.๗ กระบวนการ ของการปรับตัว 
 การศึกษากระบวนการเกี่ยวกับการปรับตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของแตละ
บุคคลน้ันอาจจะเปนปจจัยกอใหเกิดแรงขับที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อแกปญหาที่

                                                        

 ๔๒Kaplan, R. M., Sallis, Jr., & Patterson, T. L., Health and human behavior, ( New 
York: McGraw-Hill, 1959), p. 27. 
 ๔๓Roger, D., The psychology of adolescence, ( New York: Appleton Century-Crofts, 
1962), pp. 360-361. 
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เกิดข้ึนในชีวิตของบุคคลทางกาย จิตใจและสังคม ศึกษาครั้งน้ีแรงขับน้ันความตองการจะดํารงชีวิต
อยางมีความสุขกับสิ่งแวดลอมใหมที่เปลี่ยนแปลงไปจากบุคคลเคยชินดังน้ี 
 กูด (Good) ไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัววาเปนกระบวนการคนหา และปรับปรุง
พฤติกรรมไดเหมาะสมตอสิ่งแวดลอมหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม การปรับตัวจะเกิดข้ึนเมื่อ
ความตองการไดรับ การตอบสนอง ถาบุคคลใดสามารถบรรลุความตองการของตนเองไดโดยไมมี
ความขัดแยง ถือไดวามีการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ๔๔ 
 สิริชัย ประทีปฉาย ไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัววา เปนพฤติกรรมตาง ๆ ที่คนเรา
กระทําเพื่อตอบสนองความตองการทางสรีระแรงขับและแรงจูงใจตางที่รวมเรียกวาขอเรยีกรองภายใน
และขอเรียกรองภายนอกซึ่งสอดคลองกับสิริชัยประทีปฉายซึ่งไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัวไดตาม 

ภาพ ๑ ดังน้ี 
 

 
ภาพประกอบ ๑ กระบวนการปรบัตัว 

 จากภาพประกอบ ๑ เมื่อบุคคลพบกับอุปสรรคโดยทั่วไปแลวบุคคลก็จะแสดงความ
พยายามตาง ๆ เพื่อจะไปใหถึงเปาหมายบางคนมีความพยายามในระยะเวลาอันสั้นบางคนมีความ
พยายามอยูนานและบางคนก็หาวิธีไดเหมาะสมทําใหไปยังเปาหมายไดเรียกวาปรับตัวไดบางคน
หาทางไปสูเปาหมายไมไดก็จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีประสิทธิภาพในการปรับตัวตาง ๆ กันหนี
สถานการณน้ันต้ังเปาหมายใหมหาทางปฏิเสธไมยอมรับวา ตนไมสามารถเอาชนะอุปสรรคได      
หรืออาจสรางโลกของตนเองข้ึนมาเพื่อสรางความสบายใจ เปนตน๔๕ 

                                                        

 ๔๔Good, Carter V. Dictionary to Education. 3rd ed, ( New York: MC Graw – Hill, 
1978), p. 210. 
 ๔๕สิริชัย ประทีปฉาย, การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว, (จันทบุรี: วิทยาลัยรําไพพรรณี ,
๒๕๓๓), หนา ๑๙๒. 

ความตองการ อุปสรรคและ
ปญหา ปรับตัวได 

 

เปาหมาย 

ปรับตัวได 
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 เบอรแตรน (Bertrand) ไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัววา เปนกระบวนการทาง
สังคมที่เกิดข้ึนโดยจะรูหรือไมก็ตามในอันที่จะเลือกทางเพื่อการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพื่อหลีกเสี่ยง
ขัดแยงที่เกิดข้ึน เช่ือวาการปรับตัวไมไดเกิดจากพันธุกรรม แตเกิดจากการเรียนรูทางสังคมมากกวา๔๖ 
 พรรณเลขา พลอยสระศรี ไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัววา เปนมนุษยทุกคน
จะตองมีการปรับตัวดวยกันทั้งสิ้นแตละคนจะมีกระบวนการในการปรับตัวแตกตางกันออกไปเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนในดานตาง ๆ เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได กระบวนการปรับตัว
(Adjustment Process) ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของแตละบุคคลน้ันอาจแบงออกได๒ ระดับ ดังน้ี 
 ๑. การปรับตัวที่เรารูตัว (Conscious Attempt of Adjustment) ซึ่งสามารถ
กระทําได ๒ ทาง คือ 
 ๑.)เพิ่มความพยายามใหมากข้ึน เพื่อเอาชนะอุปสรรคความยุงยากตาง ๆ ที่เกิดข้ึน
ทั้งน้ีเพื่อใหบรรลุเปาหมายน้ันได 
 ๒)เปลี่ยนเปาหมายที่ต้ังไว ในกรณีที่เปาหมายต้ังไวสูงเกินไป และบุคคลไมสามารถ
บรรลุเปาหมายน้ันได 
 ๒.การปรับตัวที่กระทําไปโดยไมรูตัว (Unconscions Attempt of Adjustment)
เมื่อบุคคลเกิดปญหาแลวแกปญหาไมไดเกิดความขัดของใจ ความขัดแยงในใจทางอยางหน่ึงที่บุคคล
นํามาใช คือ กลวิธีการปรับตัวที่เรียกวา กลไกทางจิต (Mental Mechanism) หรือกลไกปองกัน
ตนเอง (Self-Defense Mechanism) ทั้งน้ีเพื่อไมใหเกิดความวิตกกังวล หรือเพื่อใหเกิดความสบายใจ     
หลบหลีกความวิตกกังวลตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 
 นอกจากน้ียังไดมีผูกลาวถึง กลไกปองกันตนเอง (Self-Defense Mechanism)    
วาเปนการหาทางออกของบุคคลเพื่อระบายความคับของใจ เมื่อหาทางสนองความตองการไมได 
ทางออกน้ีเรียกวา กลไกในการปรับตัว (Defense Mechanism)  
 ก.เปนวิธีที่บุคคลโดยทั่วไปใช มิใชสิ่งผิดปกติ เพราะผูที่มีปญหาจะใชวิธีการน้ีวิธีการ
หน่ึงหรือหลายวิธี เพื่อลดความวิตกกังวล 
 ข.กลไกในการปรับตัวน้ี เปนการแกปญหาทางใจ ซึ่งผูใชไมรูสึกตัวขณะที่ใชอยู 
 ค.กลไกในการปรับตัวน้ี เปนเพียงการแกปญหาช่ัวคราว ซึ่งถาบุคคลใชอยูเสมออาจ
ทําใหไมสามารถเผชิญกับความเปนจริงได 
 ง.กลไกในการปรับตัว ซึ่งแบงออกเปนวิธีตาง ๆ มิไดหมายความจะเปนการแยกออก
จากกันโดยเด็ดขาด การแบงออกเปนวิธีการตาง ๆ เพื่อความสะดวกในการศึกษาเพราะพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมา อาจเกิดจากกลไกในการปรับตัวมากกวาหน่ึงวิธีก็ได๔๗ 
 จากการศึกษาระบบการเกี่ยวกับการปรับตัว สรุปความไดวา กระบวนการที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคลเปนปจจัยกอใหเกิดแรงขับที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาใน

                                                        

 ๔๖Bertrand Alvin, L. Rural Sociology: An Analysis of Contemporary Rural Life, (New 
York: MC Graw – Hill Book Company. Inc. 1969 ), p. 18. 
 ๔๗พรรณนาเลขา พลอยสระศรี, “กระบวนการปรับตัวของผูตองขังวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง” 
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา 
๑๒–๑๓. 
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รูปแบบหรือลักษณะตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไป (สวนจําเพราะบุคคล) เปนความตองการที่จะ
ตอบสนองของบุคคลทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนความตองการในการขับเคลื่อนให
ชีวิตดํารงอยูอยางมีความสุขกับสิ่งแวดลอมใหมๆที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่บุคคลเคยชิน เปนการเรียนรู 
รับรูและพัฒนาตนเองอยูเสมอตอการดําเนินชีวิตของบุคคล 
 ๒.๑.๓.๘ ปญหาอุปสรรค ของการปรับตัว 
 การศึกษาปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัวไดเห็นวา การดําเนินชีวิตของคนเรา
ยอมจะมีปญหาและอุปสรรคมาขัดขวางอยูตลอดเวลา จึงทําใหเกิดความเครงเครียด ข้ึนปญหา
อุปสรรคเปนปจจัยตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของในฐานะที่เปนตัวขัดขวาง ซึ่งทําใหกลไกการปรับตัวของ
บุคคลไมสามารถดําเนินไปไดจนบรรลุถึงจุดหมายตนทางจําเปนปลดปลอยนักจิตวิทยามาชวยแกไข
ปญหาอุปสรรคทั้งน้ีเพื่อชีวิตไปไดอยางราบรื่นดีดังน้ี 
 กฤษณะ ถาวร ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัวไดวา บุคคลทุก ๆ คน
ยอมมีความปรารถนาในการมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย และมีความสุข แตในการดําเนินชีวิตของผูคน  
ใชวาจะปราศจากการเสี่ยงซึ่งการเผชิญกับปญหาชีวิตอาจจะมีอยูบางคนที่การดําเนินชีวิตของเขา
เปนไปไดอยางราบรื่น ไมคอยตองผจญกับปญหาชีวิตอะไรมากนัก บุคคลดังกลาวถึงจะมีอยูก็เปน
จํานวนนอยมากในทุก ๆ สังคม 
 เมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตบุคคลเหลาน้ัน จําตองมีการ
ปรับตัวเพื่อคลี่คลายปญหา ดังน้ันการปรับตัวเปนกลไกของการแกปญหา เปนกลไกของการกําจัด
อุปสรรคที่ขัดขวางวิถีของการดําเนินชีวิต ถาในข้ันตอนตาง ๆ ของกลไกดังกลาวสามารถเปนไปได
อยางสะดวก บุคคลน้ันก็จะสามารถผานพนกลไกของการปรับตัวไปไดดวยดี แตถาในข้ันตอนของ
กลไกมีปจจัยตาง ๆ เขามาขัดขวาง เขามาเกี่ยวของที่สงผลทําใหการปรับตัวของบุคคลมีปญหาปจจัย
ตาง ๆ เหลาน้ีก็คือ ปญหาอุปสรรคของการปรับตัวของบุคคลที่มีปญหาน่ันเอง๔๘ 
 กฤษณะ ถาวร ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัวไววามี ๓ ปจจัยหลักที่
เปนปญหาของการปรับตัวดังน้ี 
 ๑.ความคับของใจ (Frustraition) หมายถึง สภาพของจิตใจ หรือความรูสึกที่เปนผล
สืบเน่ืองมาจากความปรารถนาที่เรามุงหวัง ถูกขัดขวาง ไมสามารถบรรลุเปาหมายซึ่งโดยทั่ว ๆ  ไปแลว
ทุก ๆ ชีวิตไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกประการ เชน การขาดแคลน อันรวมไป
ถึงการขาดทางดานวัตถุ และบุคคลอันเปนที่รัก และความพายแพไมสมหวังไมสําเร็จ เปนตน ทําให
เกิดความหงุดหงิด โกรธ กระวนกระวายใจ กลุมใจ สภาวะดังกลาว เรียกวา ความคับของใจ ซึ่งจะ
แยกสาเหตุความคับของใจออกเปน ๒ ประการคือ 
 ๑.)สาเหตุสวนบุคคล ไดแก ลักษณะของบุคคลทั้งทางรางกาย และจิตใจ เชน   
ความบกพรองทางรางกาย การมีโรคประจําตัว เชาวปญญาตํ่า ขาดความเช่ือมั่นใจตนเอง 
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 ๒)สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานที่ทํางานที่อยู
อาศัยอุบัติภัยตาง ๆ สวนสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก ความลาชาของระบบงานฐานะทางสังคมและ
ทางเศรษฐกิจ 
 ๒.ความขัดแยงในใจ (Psychological Conflicts) หมายถึง สภาวการณที่ทําให
บุคคลเกิดความขัดแยงในตนเอง เกิดความลําบากใจ หนักใจอึดอัดใจที่จะตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงจากภาวการณที่เขาเผชิญอยู ความขัดแยงเกิดข้ึนใน ๓ รูปแบบ ดังน้ี  
 ๑)ความขัดแยงแบบนิมาน-นิมาน (Approach-Approach Conflict) เปนความ
ขัดแยงเน่ืองจากชอบ ๒ สิ่งเทา ๆ กัน แตตองเลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง เขาทํานองรักพี่เสียดายนอย
แตความขัดแยงในใจที่เกิดข้ึนอาจจะไมรุนแรงมากนักเพราะสิ่งที่ตองเลือกใหผลในทางบวกทั้งคู 
 ๒)ความขัดแยงแบบนิเสธ-นิเสธ (Avoidance-Avoidance Conflict) เปนความ
ขัดแยงเน่ืองจากตองตัดสินใจเลือกเอาของสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากจํานวน ๒ สิ่ง ที่ไมชอบหรือไมอยากไดเขา
เน่ืองจากตองตัดสินใจเลือกเอาของสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากจํานวน ๒ สิ่ง ที่ไมชอบหรือไมอยากไดเขาทํานอง
หนีเสื้อปะจระเข 
 ๓)ความขัดแยงแบบนิมาน-นิเสธ (Approach-Avoidance Conflict) เปนความ
ขัดแยงเน่ืองจากตัดสินใจไมไดวาจะเลือกเอาของสิ่งน้ันไว หรือทิ้งของสิ่งน้ันไปเน่ืองจากมีความชอบ
หรือไมชอบเทาเทียมกัน เขาทํานองทั้งรักทั้งชัง เชน อยากเรียนตอแตกลัวงานมาก 
 ๓.ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนความไมสบายใจซึ่งจะออกมาในรูปความกลัว
(Fear) เชน กลัวไมมีงานทํา กลัวสอบเรียนตอไปได ความไมสบายใจน้ีอาจเกิดข้ึนกอนหลัง
สถานการณที่บุคคลน้ันตองประสบ อาจเกิดข้ึนไดจากสิ่งเราทั้งภายนอกและภายใน เชน คานิยม 
ความเช่ือ สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
 ดังน้ัน บุคคลจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัย มีความสุขถึงแมจะตองเผชิญ
กับปญหาตาง ๆ ได ก็เพราะความสามารถในการปรับตัว ซึ่งจําเปนตองไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ
จากบุคคลใกลชิดรอบชาง และถึงแมจะมีปญหา อุปสรรคของการปรับตัวที่สามารถกลาวสรุปน้ันมา
จาก ๒ ปจจัยดังน้ี 
 ๑)ตัวบุคคลผูน้ันเอง หมายถึง ภาวะอารมณ ความรูสึกนึกคิดของเขาวาจะสามารถ
ปรับตัวไดดีมากนอยปานใด ถาปรับอารมณความรูสึกไปในทางลวกไดดีในชวงระยะเวลาอันสั้นก็จะ
ชวยในการปรับตัวของเขาใหดีข้ึน และทางพฤติกรรม การกระทําการแสดงออกของเขาวาจะสามารถ
ควบคุมการกระทําที่นํามาซึ่งปญหาของเขา  
 ๒)สภาวะสิ่งแวดลอมภายนอก หมายถึงบุคคลรอบของของคนที่มีปญหาที่มีทัศนคติ
ความรูสึก ทาที รวมไปถึงพฤติกรรม การกระทํา ปฏิกิริยาในทางบวก หรืองลบอยางไรตอคนที่มี
ปญหา หมายถึง คานิยม ความเช่ือทางสังคม ของชุมชน ของผูคนที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด มีตอรูปแบบ
พฤติกรรมแบบหน่ึง แบบใด รวมไปถึงคนและลักษณะปญหาของคนดวย 
 ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูนอกจังหวัด ๓ ชายแดนใต
ที่สําคัญ ก็คือความไมเขาใจในวิถีชีวิต และหลักการปฏิบัติของกลุมชุมชนมุสลิมทําใหตัวครูเกิดความ
วิตกกังวล ในเรื่องการวางตัว และการปฏิบัติหนาที่ เน่ืองจากเกรงวาการปฏิบัติตนขัดตอหลักการทาง
ศาสนาแลว จะทําใหเกิดความไมพอใจของผูนําทางศาสนา และประชาชนในพื้นที่ รวมทั้งการ
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ติดตอสื่อสารก็เห็นจะไปอยางยากลําบาก เน่ืองดวยตัวนักเรียน และประชาชนสวนใหญไมไดใช
ภาษาไทย ซึ่งเปนภาษาหลักในการสื่อสาร แตใชภาษามาลายูทองถ่ินในชีวิตประจําวัน ทําใหการ
ถายทอดความรูน้ันไมเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เกิดความเบื่อหนาย และความคับของใจสงผลให
การปรับตัวเปนไปดวยความยากลําบาก๔๙ 
 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคของการปรับตัว สรุปความไดวา ปจจัยตางๆที่มีความ
เกี่ยวของในฐานะที่เปนตัวขัดขวาง ซึ่งทําใหเกิดการปรับตัวของบุคคลไมสามารถดําเนินไปไดจนบรรลุ
ถึงจุดหมายตนทาง ตัวของบุคคลจําเปนที่ตองหาหนทางที่ขามพนอุปสรรคตาง ๆ  โดยแตละบุคคลจะมี
แนวทางหรือหนทางที่แตกตางกันในการขามพนอุปสรรคน้ัน ๆ โดยอุปสรรคในการปรับตัวของบุคคล
น้ัน อาจมาจากตัวของบุคคลเอง จากบุคคลอื่น หรือจากสภาพแวดลอมก็เปนได แตบุคคลสามารถ
ขามพนอุปสรรคในการปรับตัวไดโดยการรับรู เรียนรู และการพัฒนาตนเองอยูตลอด เพื่อใหชีวิต
เปนไปไดดวยดีทั้งทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 ๒.๑.๓.๙ วิธีการของการปรับตัว 
 การศึกษาวิธีการเกี่ยวกับการปรับตัวไดรูวา ความตองการแรงกระตุนทางสังคมที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงการมีสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปทําใหคนมีปญหาในการปรับตัว ใหทันตามภาวะสงัคม
ที่เปลี่ยนแปลงไป และจุดมุงหมายของชีวิตของตนเองเปลี่ยนแปลงไป เปนสาเหตุสําคัญใหมนุษยมี
ความ ขัดข อ ง ใจ  ( Frustration)  ความ ขัดแย ง  ( Conflicts)  และความกดดัน  ( Pressures)               
อันเน่ืองมาจากปญหาและอุปสรรคตาง ๆ จึงไมสามารถบรรลุความตองการไดแตอยากใชชีวิตอยูรอด
จะตองแกไขดวยวิธีตอไปน้ี 
 มนูญ ตนะวัฒนา ไดกลาวถึงวิธีการเกี่ยวกับการปรับตัววามี ๒ แนวทางดังน้ี 
 ๑. การปรับตัวโดยถือเอาปญหาหรือความจริงเปนเปาหมาย (Attach-Oriented) 
คือ การรูจักใชความพยายามของตนที่จะระงับยับย้ัง เปลี่ยนแปลง และเคลื่อนยายสถานการณที่ทําให
เกิดความคับของใจ มี ๔ วิธี คือ 
 ๑.การตอสูและแสดงความกาวหนา (Attach and Aggression) เปนการตอสู
ทําลายสิ่งขัดขวางความตองการ และตอสูกับสิ่งที่ทําใหเกิดความคับของใจ การแสดงพฤติกรรม
กาวราวน้ีแบงออกเปน ๒ วิธีดังน้ี  
 ก.การกาวราวโดยตรง (Direct Aggression) การแสดงพฤติกรรมกาวราวตอ
บุคคลหรือสิ่งของที่เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงใจ เชน ทุบตี ดาวา ทําราย เปนตน 
 ข.การกาวราวโดยออม (Direct Aggression) หมายถึงการที่คนเราไมสามารถ
แสดงพฤติกรรมกาวราวโดยตรงกับตนเหตุได จะหันไปแสดงความกาวราวตอสิ่งอื่นแทน เชนโกรธคน    
หน่ึงแตไมกลาไปโตตอบจึงไดไปโตตอบกับอีกบุคคลอื่นที่ไมทราบเรื่อง เปนตน 
 ๒.การตกใจและถอนหนี (Flight and Withdrawal)หมายถึง การที่บุคคลเมื่อ
ผจญกับสถานการณ หรืออุปสรรคที่มาขัดขวางความตองการของตนและกอเกิดความคับของใจแลวใช
วิธีที่หลีกเสี่ยงไปใหพนจากสิ่งเหลาน้ัน ทําใหความคับของใจหายไป ซึ่งทําได ๒ วิธี คือ 
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 ก.การแยกตัวออกจากสังคม (isolation) เมื่อบุคคลพบอุปสรรคขัดขวางไมใหไป
ถึงสิ่งที่ประสงคเอาไว บุคคลน้ันจะตัดตัวเองออกจากเหตุการณน้ัน ๆ โดยการเก็บตัวอยูคนเดียว      
โดดเด่ียว ขอบเงียบๆไมติดตอคบหาสมาคมกับผูใด 
 ข.การปฏิเสธ (Negativism) เปนวิธีการที่ขัดขืน ไมยอมทําตามหรือไมใหความ
รวมมือตามสังคม หรือตามที่ผูขอรองแตจะกระทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ซึ่งเปนวิธีการเรียกรองความ
สนใจจากผูอื่นอีกวิธีหน่ึง 
 ๓.การฝนกลางวัน (Day Dream) เปนการสรางภาพข้ึนมา เพื่อสนองความ
ตองการอันอาจจะไมมีโอกาสไดรับสนองในชีวิตจริง 
 ๔.การประนีประนอมและการทดแทน (compromise and Substitution) เปน
ลักษณะที่บุคคลไมสามารถสนองความตองการของตนได จึงจําเปนตองหาสิ่งอื่นที่ใกลเคียงกันมา
สนองตอบแทนเพื่อใหตนเองอยูในลักษณะสมดุล ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมี ๓ วิธี คือ 
 ก.การทดแทน Compensation ไดแก การแสดงออกเพื่อแสวงหาความสําเร็จ
ในดานอื่นมาทดแทนความผิดหวังหรือปมดอยอีกดานหน่ึง 
 ข.การทดเทิด Sublimation เปนพฤติกรรมในลักษณะที่ประนอบกับ
สถานการณดวยการแปลงรูปอารมณและพฤติกรรมที่ ใหโทษมาสู คุณประโยชนอันเปนการ
เปลี่ยนแปลงแรงจูงใจที่สังคมไมยอมรับสูพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
 ค.การลอกเลียนแบบนิยม Identification หรือปฏิบัติอยางกลมกลืน Reacton-
Formation ไดแก การแสดงพฤติกรรมตามคุณสมบัติของคนอื่นซึ่งตนอยากจะมีแตไมมีมาอวดอางวา
มี แลวปรุงแตกิริยาทาทางภายนอก รสนิยม เจตคติและคานิยมใหเหมือนกับคนอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติ
น้ัน ๆ  
 ๒. กลไกการปองกันตนเองเมื่อเผชิญความวิตกกังวล โดยทําตนใหผิดไปจากความ
เปนจริง (Defense Mechanism) ไมไดคัดแปลงหรือเคลื่อนยายสถานการณที่ทําใหเกิดความคับของ
ใจโดยตรง๕๐ 
 กฤษณะ ถาวร ไดกลาวถึงการเกี่ยวกับการปรับตัววา มี ๒ วิธี ดังน้ี 
 ๑.วิธีการเผชิญปญหาหรือตอบโตปญหาอัตโนมัติ ไดแก การรองไห เปนการตอบโต
ปญหาแบบหน่ึง เมื่อบุคคลตองเผชิญปญหา การรองไหจะชวยปลดปลอยอารมณเครียด           
ความปวดราว ความเจ็บใจ ความนอยใจ เสียใจ หรือความวิตกกังวลภายหลังการรองไหอารมณของ
บุคคลน้ัน จะคอย ๆ สงบ คลายความเครียดเขาสูภาพปกติ 
 - การพูด หรือระบายออกดวยคําพูด เปนกลไกทีชวยลดอารมณเครียดชวยใหบุคคล
ระบายความอัดอั้นเขาใจในสถานการณ หรือปญหาแจมชัดข้ึน ความคิดตาง ๆ ใหม ๆ อาจเกิดข้ึน
ในชวงที่พูดนอกจากน้ียังเปนโอกาสที่เขาจะไดแสดงความคิดเห็นรวมกับบุคคลอื่น และอาจจะนําแง
คิดตาง ๆ มาเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมของตน ใหเหมาะสมย่ิงข้ึน 

                                                        

 ๕๐มนูญ ตนะวัฒนา, จิตวิทยาพัฒนาชีวิต, (พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๖), หนา ๑๓๒–๑๔๙. 



 ๔๑

 - การหัวเราะบุคคลบางคนเมื่อเผชิญกับปญหาอาจจะหัวเราะ หรือทําตลกเพื่อให
ความเครียด ความเศรา หรือสิ่งที่กระทบกระเทือนใจผอนคลายลง โดยทั่วไปการหัวเราะและการมี
อารมณขัน มีแนวโนมที่จะชวยลดความเครียด ตลอดจนพฤติกรรมกาวราวหรือการเปนอริของ
คูปรปกษลงได 
 - การคิดอยางรอบคอบ มนุษยมีความสามารถในความคิด ไตรตรองตระหนักใน
เหตุการณพิจารณาขอดีขอเสีย เหตุผล ผลของเหตุการณน้ัน ๆ ที่มีตอเขา เมื่อเขาใจอยางแจมแจงชัด 
แลวความเครียด ความวิตกกังวลจะคอย ๆ คลี่คลายไปในทางที่ดีข้ึน 
 - การเสาะแสวงหาแหลงใหความชวยเหลือ เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาวะวุนวายทาง
จิตใจก็มักจะหาแหลงที่จะใหขอมูล หรือแสวงหาความชวยเหลือและกําลังใจ ซึ่งบุคคลทีเขาจะไปขอ
ความชวยเหลือ จะตองเปนบุคคลที่เขาไววางใจและมั่นใจวา รักษาความลับของเขาได 
 - การนอนหลับและผัน ภายหลังการนอนหลับและฝน ความรุนแรงของปญหาจะ
คอยๆคลี่คลายลงไปบาง ขณะที่กําลังหลับน้ันอาจจะฝนดี หรือฝนราย เมื่อเขาต่ืนข้ึนมาก็จะคิดตอ
ประสบการณที่เขาไดจากฝน และจากชวงเวลาที่เขาไดนอนหลับไปน้ันอาจชวยใหเขาตระหนัก
วิเคราะหสภาพการณตาง ๆ เขาใจเหตุการณไดดีข้ึนเปนผลใหเขาไดระงับความรูสึกความเครียดความ
ผิดหวัง และความไมสบายใจตาง ๆ ได 
 ๒.วิธการใชกลไกในการปรับตัว Defence mechanism เปนวิธีการหรือกลไกที่
บุคคลใช เพื่อลดความเครยีด ความกังวลใจ ความคับของใจ หรือความขัดแยงในใจโดยชวยรักษาไวซึ่ง
ความภาคภูมิใจของบุคคลแมวาประสบความลมเหลวในชีวิต และยังชวยลดความไมสบายใจตาง ๆ 
อันเกิดจากความกลัว ความสํานึกผิดตาง ๆ ซึ่งกลไกในการปรับตัวมีหลายวิธี๕๑ 
 กฤษณะ ถาวร ไดกลาวถึงวิธีการการปรบัตัววามี ๕ ประเด็น ดังน้ี 
 ๑.  รูปแบบของการปรับ ตัวศึกษาเฉพาะการปรับ ตัวในแตละบุคคล Self 
Adjustment อันประกอบดวย การปรับทางดานอารมณ จิตใจ การปรับตัวดานพฤติกรรม การปรับ
บทบาทหนาที่และปรับทางดานความสัมพันธ 
 ๒. ระยะเวลาที่ใชในการปรับตัว 
 ๓. แหลงขอมูลและบุคคลที่ไดนํามาเปนแบบของการปรับตัว 
 ๔. ประเภท แหลง ลักษณะ (ความถ่ี และกลไก เทคนิค) ของการปรับตัว 
 ๕. ผลของการปรับตัว๕๒ 
 จากการศึกษาวิธีการเกี่ยวกับวิธีการปรับตัว สรุปความไดวา การปรับตัวของบุคคลจะ
สมบูรณหรือไมสมบูรณ ไมไดข้ึนอยูกับบุคคลเพียงบุคคลเดียว เพื่อน ๆ ที่อาศัยอยูรวมกันเปนปจจัย
สวนหน่ึงที่เปนตัวขับเคลื่อนใหมีการปรับตัวเกิดข้ึน โดยการปรับตัวของแตละบุคคลจะมีวิธีการปรับ
แตกตางออกไปตามแบบฉบับของตนเองหรือการเรียนรูการปรับตัวจากบุคคลอื่น โดยวิธีการปรับตัว

                                                        

 ๕๑กฤษณะ ถาวร, “ปญหาในการปรับตัวของครูและนักเรียนใหเขากับการเรียนการสอนตาม
นโยบายปฏิรูปการศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนขจรโรจนวิทยา, หนา ๓๑ – ๓๒. 
 ๕๒กฤษณะ ถาวร, “ปญหาในการปรับตัวของครูและนักเรียนใหเขากับการเรียนการสอนตาม
นโยบายปฏิรูปการศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนขจรโรจนวิทยา”, หนา ๒๓. 



 ๔๒

ของบุคคลจะมีการปรับตัวไปตามความเหมาะสมที่ดีงามในแบบฉบับของตนเอง และในรูปแบบของ
ประเพณี วัฒนธรรมตอสาธรณชน 
 ๒.๑.๓.๑๐ ความมุงหมายของการปรับตัว 
 การศึกษาความมุงหมายของการปรับตัวไดเห็นวา การปรับตัว คือ การที่บุคคล
สามารถสราง หรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม หรือสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง 
และสามารถบรรลุถึงจุดมุงหมายที่บุคคลตองการสงผลทําใหมีชีวิตอยูไดอยางปกติสุขทั้งกายและใจ  
ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอื่นดังน้ี 
 กันยา สุวรรณแสง ไดกลาววามนุษยตองอยูในสภาวะที่สมดุลระหวางตนเองกับ
สังคมสิ่งแวดลอม บางครั้งสิ่งแวดลอมก็มีอทิธิพลตอมนุษย แตบางกรณีมนุษยก็เอาชนะสิ่งแวดลอมได
ดังน้ีการปรับตัวจึงมีความมุงหมายสําคัญ ๒ ประการ ดังน้ี 
 ๑.ปรับตัวเพื่อเอาชนะสิ่งแวดลอม เพื่อถวงดุลสิ่งที่ตนเองยังขาดอยู 
 ๒.ปรับตัวเขาไดกับสิ่งแวดลอม คือยอมตามสิ่งแวดลอม เมื่อไมสามารถเอาชนะ
สิ่งแวดลอมไดก็ทําตัวใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมน้ันเพื่อสมดุลไว๕๓ 
 จากการศึกษาความมุงหมายของการปรับตัว สรุปความไดวา บุคลจะมีจุดมุงหมายที่
ชัดเจนในการปรับตัวหรือการปรับตัวของบุคคลไมไดมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน เน่ืองจากปจจัยที่เกี่ยวของ
กับการปรับตัวเปนตัวกําหนดในการปรับตัวของบุคคลอีกประการหน่ึง บุคคลจะมีการสรางพฤติกรรม
ที่เปนเอกลักษณของตนเอง ขัดเกลาบุคลิกภาพในรูปแบบฉบับของตนเอง แมวาจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปของสภาพแวดลอม เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายในชีวิตไดอยางมีความเปนปกติสุข
ทั้งทางกายและทางใจตอตนเองและบุคคลอื่น 
 ๒.๑.๓.๑๑ ผลดี ผลเสียของการปรับตัว 
 ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทั้ งหมดได เห็นวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม          
การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ เปนความ
วิตกกังวล โดยทําตนใหผิดไปจากความเปนจริง ไมไดดัดแปลงหรือเคลื่อนยายสถานการณที่ทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในสิ่งตาง ๆ น้ันไปดวยดี ตัวบุคคลเองตองมีสติปญญารูคิด ปรับเปลี่ยนชีวิตใหด ๆ 
ทันตามสภาวะสังคม เพื่อจุดมุงหมายของชีวิตสามารถบรรลุตามความตองการ และอยูรอดไดอยางมี
ความสุข เพราะฉะน้ันผลดี ผลเสียของการปรับตัวมีดังน้ี 
 ชัยนาถ นาคบุปผา ไดกลาวถึงผลดี ผลเสีย ของการปรับตัวไววา 
 ๑. ผลดี ถาบุคคลสามารถปรับตัวไดจะเกิดผลดี ๔ ประการ คือ 
 ๑) ทําใหชีวิตดําเนินไปอยางดี มีสุข มีประสิทธิภาพ มีความสําเร็จในชีวิต
สามารถสนองความตองการของรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 ๒) ทําใหมีชีวิตรอด ปลอดภัยเมื่ออยูในสถานการณคับขัน อันตรายหรือภัยพิบัติ
ตาง ๆ 

                                                        

 ๕๓กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, ( กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บํารุงสาสน, ๒๕๓๓), หนา 
๔๒. 



 ๔๓

 ๓) ทําใหมีบุคลิกภาพในอนาคต สามารถปรับตัวไดดีในอนาคต เปนรากฐานที่ดีมี
ความมั่นคงของบุคลิกภาพเมื่อเปนผูใหญ 
 ๔) สามารถขจัดทุกข ความไมสบายใจ ความเครียด ความคับของใจออกไปได 
 ๒. ผลเสีย ถาบุคคลไมสามารถปรบัตัวได จะเกิดผลเสยี ๕ ประการ คือ 
 ๑) เกิดภาวะวิตกกังวล หรือความไมสมดุลทางจิตใจอยูเสมอ เน่ืองจากมอง
สถานการณหรือปญหาอยางเปนเรื่องใหญ 
 ๒) เปนคนมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม 
 ๓) โยกยายเปลี่ยนที่อยู  อาชีพการงานบอยเน่ืองจากการปรับตัวให เขา
สิ่งแวดลอมไมได 
 ๔) เกิดโรคจิต โรคประสาท เน่ืองจากมีความวิตกกังวลอยูเสมอ ผิดปกติใน
แนวความคิด การรับรู การตัดสินใจ 
 ๕) เมื่อปรับตัวไมไดก็หันหนาเขาหาสุรา ยาเสพติด อบายมุขตาง ๆ ซึ่งกอใหเกิด
ผลเสียตอตนเองและสังคมในอนาคต๕๔ 
 จากการศึกษาผลดี ผลเสียของการปรับตัว สรุปความไดวา ผลดี คือ บุคคลมีการจัดการ
กับบุคลิกภาพของตนเองไดอยางมีความเหมาะสมตามเหตุปจจัย เปนบุคคลที่มีความสุขในการดําเนิน
ชีวิต ในทางตรงขามกันคือผลเสีย มีผลใหบุคคลน้ันไมสามารถจัดการภาวะปจจัยบางปจจัยไดที่มีผล
ตอตนเองและผูอื่น 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทั้งหมด สรุปความไดวา ทุกสิ่งทุกอยางยอมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนรวดเร็วหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยาง ๆ  ชา 
แตประการน้ันยอมมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ ดังเชนการปรับตัวของบุคคล การแสดงออกของ
พฤติกรรมก็ตาม เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดอยูทุกขณะเวลาแมจะเปนไปในรูปแบบคอยเปนคอยไป 
บุคคลจะตองปรับตัวเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับสังคม สิ่งแวดลอมหรือสถานการณที่ประสบพบเจอ
ในแตละขณะน้ันพรอมที่จะเรียนรู รับรู และยอมรับในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป และตัวของบุคคลพรอมที่
จะเปลี่ยนแปลงตัวของบุคคลเองดังเชนสรรพสิ่งตาง ๆ 
 ๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุน  
 ๒.๑.๔.๑ ความสาํคัญของระยะวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยคาบเกี่ยวหัวเลี้ยวหัวตอระหวางเด็กและผูใหญ (Transition period)   
ที่เด็กมีการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางพุงพรวด (Spurt of growth) ทําให
เกิดความยากลําบากในการปรับตัว เกิดความสับสนในบทบาทตนเองแสวงหาความสามารถในตนเอง 
ชวงน้ีจึงเต็มไปดวยความวิตกกังวล ทําใหเกิดระยะวิกฤตของการปรับตัว (Critical Period) ผูที่
เกี่ยวของกับวัยรุนตางยอมรับวาวัยรุนเปนวัยแหงปญหา เปนวัยอันตราย ปกครองยาก สราง ปญหา

                                                        

 ๕๔ชัยนาถ นาคบุปผา, “ โลกของวัยรุน ”, เชียงใหม: โรงพิมพแสงสิลป, พ.ศ. ๒๕๑๕), หนา ๗๕ – 
๗๖. 



 ๔๔

แกครอบครัว และสังคม ซึ่งจําเปนอยางย่ิงที่สถาบันครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งใกลชิดและมีอิทธิพล
ตอการปรับตัวของเด็กจะตองรวมมือกันชวยเหลือเด็ก๕๕ 
 จากการศึกษาความสําคัญของระยะวัยรุน สรุปความไดวา เปนชวงระยะเวลาที่มี
ความสําคัญมากถึง มากที่สุดในชวงหน่ึงของชีวิตของบุคล ที่มีผลตอการดําเนินในชวงชีวิตที่เหลือของ
ชีวิต เปนชวงระยะเวลาที่เปนทางเลือกใหกับตนเองวาจะเลือกทิศทางใดในการดําเนินชีวิตของตนเอง
ตอไปในภายภาคหนา 
 ๒.๑.๔.๒ พัฒนาการในชวงวัยรุน 
 ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาจากสามเณร ที่ศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนก สามัญ ศึกษา ช้ัน มัธยมศึกษาปที่ ๑ และมัธยมศึกษาปที่ ๖ ซึ่งถือวาอยูในชวงพัฒนาการของ
วัยรุน ผูที่กําลังอยูในวัยรุนนับวาเปนชวงวิกฤต (Critical Period) ชวงหน่ึงของชีวิต เน่ืองจากเปนชวง
ตอของวัยเด็กและวัยผูใหญ โดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะตน ๆ ของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทาง
รางกายและ จิตใจ การเปลี่ยนแปลงของรางกายจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเกิดความสับสนในบทบาท
ตนเอง จึงพยายามแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ชวงน้ีจึงเต็มไปดวยความวิตกกงัวลเปนระยะวิกฤต
ของการ ปรับตัวซึ่งนักจิตวิทยาหลายทานไดแบงระยะของวัยรุนเปน ๓ ระยะ คือ 
 ระยะที่ ๑. วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๑ -๑๓ ป   
และเด็กชายจะมีอายุ ระหวาง ๑๓-๑๕ ป เปนวัยที่รางกายของเด็กมีพัฒนาการเติบโตอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะพัฒนาการ ทางดานเพศมีความรวดเร็วมาก ในเพศหญิงจะเห็นไดชัด เริ่มมีประจําเดือนครั้ง
แรกสําหรับเด็กชายเห็นไมชัดเจนเทาเด็กหญิง คงมีแตสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การมี
ขนาดอวัยวะเพศที่โตข้ึน มีเสียงแตกหาวข้ึน ถึงแมชวงเวลาน้ีรางกายของวัยรุนกําลังมีการ
เปลี่ยนแปลงมาก แตทางดานความคิดอานและความรูสึกแลว วัยรุนชวงน้ียังรูสึกวาตนเองเปนเด็กอยู 
เปนเพียงชวงของการเตรียมพรอมเพื่อเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป 
 ระยะที่ ๒. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๓-๑๕ 
ป เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๑๕-๑๗ ป การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนในระยะน้ีก็ยังคงดําเนิน
ตอไปอยางคอยเปนคอยไป จะสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะ และการพัฒนาทางสติปญญาก็จะพัฒนาตาม
การพัฒนาทาง รางกายไปเรื่อย ๆ ซึ่งการพัฒนาทางสติปญญาน้ีจะแตกตางกันไปตามตัวบุคคล    
และสภาพแวดลอม 
 ระยะที่ ๓. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง    
๑๗-๒๐ ป เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๑๘ - ๒๑ ป เปนวัยที่ทั้งทางรางกายและจิตใจของวัยรุนมีการ
พัฒนาจนถึงข้ันสูงสุดการ พัฒนาทางกายจะเริ่มคงที่ ในขณะที่การพัฒนาทางสติปญญาจะดําเนิน
ตอไป โดยเฉพาะทางดาน ความคิดและปรัชญาชีวิต วัยน้ีเด็กจะสรางความเปนตัวของตัวเอง พยายาม
แกปญหาชีวิตของตนเอง และไมคอยชอบที่จะใหผูใหญไปยุงเกี่ยวดวยมากนัก ดังน้ันวัยน้ีผูใหญจึงควร
ทําหนาที่ เปนเพียงที่ปรึกษามากกวาการเปนผูคอยช้ีแนะทางเดินให เด็กพัฒนาการ คือการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งเปนไปตลอดอายุของคน ในกรณีของวัยรุนพัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 
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 ๔๕

ดังน้ี เชน พัฒนาการดาน รางกาย (Physical development) ในระยะวัยรุนจะมีพัฒนาการทางกาย
ที่สําคัญ คือ 
 ๑) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย จะพบอัตราการเพิ่มสวนสูงและ
นํ้าหนักอยางรวดเร็ว โครงสรางของรางกายขยายใหญสัดสวนเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ             
และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะ ๒ – ๓ ปแรกของการเปลี่ยนวัย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีจะนํามา
ซึ่งความวิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ วัยรุนจะพุงความสนใจมาที่ตนเอง     
และพิจารณารูปรางของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป นอกจากน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศโดย
เพศหญิงจะเปลี่ยนแปลงรวดเร็วกวาเพศ ชาย ๑ – ๒ ป โดยจะเพิ่มทั้งขนาดและหนาที่ซึ่งเปนลักษณะ
บอกเพศ ซึ่งจะดําเนินไปอยางรวดเร็วจนสูวุฒิภาวะในเวลา ๒ ป  
 ๒) การเปลี่ยนแปลงทางเพศข้ันตน (Primary Sex Changes) เปนการ
เปลี่ยนแปลง ของตอมเพศทําใหมีการพัฒนาเซลลสืบพันธ ซึ่งเปนการเกิดวุฒิภาวะทางเพศอยาง
สมบูรณ โดยเพศชายจะมีการผลิตอสุจิและการฝนเปยก เพศหญิงจะมีประจําเดือน สวนการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศข้ัน ทุติยภูมิ (Secondary Sex Changes) เกิดจากการมีฮอรโมนกระตุน ใหเกิด
ลักษณะทางกาย ซึ่งเปนลักษณะบอกเพศ เชน เพศชายมีรูปรางสมเปนชาย ไหลกวาง กลามเน้ือเปน
มัด เสียงแตกหาว มีหนวดเครา เพศหญิงจะมีทรวงอก สะโพกผาย เอวคอด เสียงเล็กแหลม 
 ๑.พัฒนาการทางอารมณ (Emotional development) วัยรุนจะมีอารมณ
รุนแรง ชอบแสดงความรูสึกอยางเปดเผย บางครั้งจะเกิดความสับสนอารมณเปลี่ยนแปลงงาย อัน
เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกาย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน และการที่ตองปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอม วัยน้ีมีความสับสนทางอารมณมากที่สุดอยากเปนอิสระ แตขาดความเช่ียวชาญใน
การปรับตัว อารมณพื้นฐานของวัยรุนประกอบดวยอารมณรัก โดยวัยรุนจะมีความรักตนเองจึงสนใจ 
ปรุงแตงบุคลิกภาพของตนใหเปนที่ยอมรับมากข้ึน วัยรุนจะรักและผูกพันกับเพื่อนมากทั้งเพื่อนเพศ 
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ นอกจากน้ีวัยรุนจะมีอารมณโกรธซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่วัยรุนตองการ 
อิสระ เมื่อถูกขัดขวางจะเกิดการตอตานหรืออาจเกิดจากการขัดขวางความพึงพอใจหรือความ 
ตองการ สวนอารมณกลัวในวัยรุนมักมีสาเหตุมาจากสถานการณทางสังคม เชนกลัวสอบตกกลัวการ 
ปรับตัวเขากับเพื่อน ผูใหญและสังคมทั่วไป วัยรุนยังเกิดความอิจฉาริษยาโดยจะอิจฉาเพื่อนที่เดน  
กวาในขณะที่ความวิตกกังวลน้ันจะมีสาเหตุมาจากการสรางเรื่องที่อาจเกิดข้ึนกับตนเองวิตกกังวล  
โดยไมมีสาเหตุ ดังน้ันวัยรุนที่มีพัฒนาการทางอารมณดีจะมีลักษณะการตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ  
ดวยพฤติกรรมที่พึงประสงคเหมาะสมกับอายุที่เพิ่มมากข้ึนจากความหุนหันรุนแรง เปลี่ยนแปลงงาย
มาเปนการใชเหตุผล ควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับมากข้ึน ซึ่งจะสงผลตอการเรียนรู 
การปรับตัวเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญที่ดี 
 ๒ พัฒนาการดานสังคม (Social development) วัยรุนเปนวัยแหงการคนหา 
เอกลักษณแหงตน จึงเปนภาวะที่สําคัญตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยวัยรุนจะสรางมโนภาพแหง 
ตน ทําใหวัยรุนมีนิสัยชอบความเปนอิสระตองการเปนตัวของตัวเอง เมื่อวัยรุนตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงและความคาดหวังที่ขัดแยงและมีความตองการทางสังคมที่มากข้ึน วัยรุนจึงตองการ 
เพื่อนเพื่อชวยเหลือในเรื่องการปรับตัวและเปรียบเทียบในเรื่องตาง ๆ ของตนเอง ในขณะที่ 



 ๔๖

ความสัมพันธกับพอแมก็เปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกและบทบาท  
ทางเพศ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมซึ่งอาจทําใหเกิดความขัดแยงกับครอบครัวได 
 ๓ พัฒนาการทางความคิดและสติปญญา (Intellectual development) วัยรุน
สามารถที่จะจินตนาการถึงเงื่อนไขตาง ๆ ของปญหาทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต และจะพัฒนา
สมมติฐาน เกี่ยวกับสิ่งที่อาจเกิดข้ึนภายใตความเปนไปไดทั้งหมดอยางมีเหตุมีผล สามารถใชการคิด
โดยไมตองอาศัยการกระทําสามารถต้ังสมมติฐาน และพิจารณาถึงเหตุผลตาง ๆ จากสมมติฐานน้ัน 
สามารถเขาใจทฤษฎีทั่ว ๆ ไปและสามารถรวบรวมเอาทฤษฎีเหลาน้ันมาแกปญหาความแตกตางของ 
ความคิดในวัยรุนกับวัยผูใหญ คือวัยรุนยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู มีการเปนแบบนักอุดมคติ 
ยังไมอาจยอมรับความจริงที่วาคนไมอาจจะทําอะไรไดโดยอาศัยพื้นฐานของตรรกศาสตรอยางเดียว 
เทาน้ัน 
 ๔ พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development) วัยรุนไดรับแนวคิดทาง
จริยธรรมโดยไดรับอิทธิพลจากการสังเกตพฤติกรรม และการโตตอบกับบุคคลอื่น มีความรูสึกสํานึก
ตอความผิดและละอายใจ ที่กอใหเกิดความสํานึกในหนาที่ของตน ตลอดจนตองการมีระเบียบวินัย
จากการอธิบายเหตุผลมากกวาการบังคับขูเ ข็ญ นอกจากน้ีวัยรุนจะคิดเช่ือมโยงหาเหตุผล 
(Relativism) โดยคํานึงถึงเจตนาของผูกระทําทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุนสามารถมองหลาย ๆ สิ่งในเวลา
เดียวกัน อันเปนผลมาจากการพัฒนาดานภาษาและความคิดเห็นน่ันเอง สวนทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของ โคลเบิรก (Kohlberg) กลาววา วัยรุนเปนระยะของการมีจริยธรรมอยูในระดับตาม
เกณฑ (Conventional level) โดยมีการกระทําตามหลักการทําตามหนาที่ของสังคม (อายุ ๑๓ -๑๖ 
ป) คือ กฎที่ต้ังไวจะเปนเครื่องกําหนด ความประพฤติทางจริยธรรมของเด็ก ในระยะน้ีอาจเรียกไดวา 
เปนระยะ “กฎและคําสั่ง” (Law and order) ซึ่งเนนถึงการเปนประชาชนที่ดี เคารพผูมีอํานาจ     
ถาบุคคลไมผานระยะน้ีจะกลายเปนอันธพาลได ซึ่งสามเณรก็อยูในชวงวัยน้ีเชนเดียวกัน๕๖ 
 จากการศึกษาพัฒนาการในชวงวัยรุน สรุปความไดวา แบงระยะของวัยรุนเปน ๓ ระยะ 
คือ วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๑ -๑๓ ป และเด็กชายจะมีอายุ ระหวาง 
๑๓-๑๕ ป วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๓-๑๕ ป เด็กชายจะมี
อายุระหวาง ๑๕-๑๗ ป วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๗-๒๐ ป 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๑๘ - ๒๑ ป ซึ่งแตละชวงของวัยรุนจะมีการพัฒนาการแตกตางกันของวัยรุน
ชายและวัยรุนหญิงในดานตาง ๆ คือ พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการทาง
ความคิดและสติปญญา พัฒนาการทางจริยธรรมและพัฒนาการทางรางกาย 
 
 
 

                                                        

 ๕๖พระสรพงษ สอนทวี, “สภาพแวดลอมทางบาน วัด โรงเรียนและลักษณะทางจิตที่เก่ียวของกับการ 
ปรับตัวของสามเณรในกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา 
๒๓. 



 ๔๗

 ๒.๑.๕ ความรูเก่ียวกับการบรรพชาของสามเณร 
 ๒.๑.๕.๑ ความหมายของคําวา “สามเณร” 
 ความหมายของคําวา “สามเณร” พระราชวรมุนี ไดใหความหมายของสามเณรวา 
“คือเหลากอของสมณะเปน บรรพชิตในพระพุทธศาสนาผูยังมิไดอุปสมบท เพียงแตรับบรรพชาดวย
ไตรสรณคมน ถือสิกขาบท ๑๐ และกิจวัตรบางอยางตามปกติ มีอายุไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ๕๗ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา สามเณร คือ ผูดํารงเพศอยาง
ภิกษุ แตสมาทานศีล ๑๐ เรียกสั้น ๆ วา เณร๕๘ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของการ
บรรพชาไววา คําวา บรรพชา มีความหมายหลายนัย กลาวคือ หมายเอาการบวชทั่วไปรวมทั้ง
อุปสมบท ดวย หรือหมายเอาเฉพาะการบวชเปนบุรุษประโยคแหงอุปสมบทรวมทั้งการบวชลําพังเปน
สามเณร โดยพระพุทธองค ทรงพระอนุญาตใหพระสาวกบวชกุลบุตรดวยไตรสรณคมน ทั้งบรรพชา
และ อุปสมบท ตอมาในภายหลังไดทรงยกเลิกการใหอุปสมบทดวยไตรสรณคมน แตยังคงไวซึ่งการ 
บรรพชาดวยไตรสรณคมน๕๙ การบรรพชาก็คือ การละดวยการงดเวนจากสิ่งที่เปนโทษตออกุศล คําวา 
บวช ก็มาจากคําวา บรรพชา หรือ ปพฺพชฺช แปลวา ออกไปจากตระกูล จากบาน จากเรือน ออกไปใช
ชีวิตเพื่อตัดกามและกิเลสทั้งหลาย แตคําวา บวชในปจจุบัน หมายทั้งบวชเปนพระและบวชเปน
สามเณร ดังน้ัน จึงมีขอบัญญัติ วา บวชเปนพระ เรียกวา อุปสมบท บวช เปนสามเณร เรียกว า 
บรรพชา๖๐ 
 จากการศึกษาความหมายของคําวา”สามเณร” สรุปความไดวา บุรุษเพศ ผูเปนกุลบุตร
เยวชนหรือวัยรุนที่มีอายุยังไมคบ ๒๐ ปบริบูรณ ไดรับการบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 
โดยไดรับความยินยอมจากบิดาและมารดาใหบรรพชาเปนสามเณร โดยผานกระบวนการพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อเปนเหลากอของพระพุทธศาสนาในการสืบทอดอายุสืบไป 
 ๒.๑.๕.๒ กําเนิดของสามเณร 
 กําเนิดของสามเณร หลังจากพระพุทธเจาตรัสรู และไดออกเสด็จจาริกแสดงธรรม
โปรดบุคคลตาง ๆ ไดสาวกเปน ผูติดตามเปนจํานวนมาก พระเจาสุทโธทนะ พระราชบิดาของ
พระองคเมื่อทรงทราบขาววา พระพุทธองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว และเสด็จมา
ประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหาร จึงทรงจัดสงคณะทูตไปกราบทูลเชิญใหเสด็จกลับมาโปรดพระประยูร
ญาติที่กรุงกบิลพัสดุ ทรงพยายาม อยู ๙ ครั้ง แตไมสําเร็จ ในครั้งที่ ๑๐ ทรงสงกาฬุทายีอํามาตยไป
พรอมบริวาร ซึ่งทั้งหมดไดออกบวช เปนพระภิกษุเหมือนกับคณะทูตอื่นที่แลวมา แตในที่สุดก็กราบ

                                                        

 ๕๗พระราชวรมุ ณี  (ประยู ร  ธ มฺม จิตฺ โ ต ) ,  การคณะสงฆกับพ .ร .บ.การศึกษาแห งชาติ , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๓๓.  
 ๕๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคพั่บลิ
เดชั่นสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๗. 
 ๕๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๑ (หลักสูตรนักธรรมช้ัน ตรี), 
พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกฎวิทยาลัยพุทธศาสนา (เถราวาท), ๒๕๔๒), หนา ๘๖. 
 ๖๐กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา, คูมือการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม – บาลี, 
(กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๑. 



 ๔๘

ทูลเชิญเสด็จกรุงกบิลพัสดุไดสําเร็จในขณะที่ประทับอยู ณ กรุงกบิลพัสดุ ขณะที่พระพุทธองคเสด็จรับ
บิณฑบาตที่พระราชนิเวศน พระนางยโสธรา ไดมีพระราชเสาวณียแกราหุลราชกุมารวา “พระสมณะ
น้ันเปนพระราชบิดาของเจา เจาจงไปทูลขอทรัพยมรดกจากพระองค” พระราชกุมารจึงเขาเฝาพระ
พุทธองคแลวกราบทูลดวยความรักใน พระบิดาวา “ขาแตพระสมณะ พระฉายาของพระองคเปนสุข” 
แตยังมิทันไดกราบทูลขอพระราชทรัพย พระพุทธองคก็เสด็จกลับเสียกอน พระราชกุมารจึงตามเสด็จ
ไปเบื้องหลัง พลางกราบทูลวา “ขาแตพระสมณะ ขอไดโปรดพระราชทานพระราชทรัพยมรดกแก
หมอมฉันดวยเถิด” พระพุทธองคทรงเห็นวาโลกิยะทรัพยเปนไปเพื่อทุกขในวัฏฏะ คือการเวียนวาย
ตายเกิดดวยอํานาจกิเลสกรรมและวิบากแตอริยทรัพยประเสริฐกวา เมื่อพระองคเสด็จถึงที่ประทับคือ 
นิโครธาราม จึงรับสั่งใหพระสารี บุตรเถระ พระอัครสาวกเบื้องซายบวชราหุลราชกุมารเปนสามเณร 
โดยมีพระบรมพุทธบัญญัติวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการบวชกุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณ
คมนน้ี”๖๑ การบรรพชาเปนสามเณรของราหุลราชกุมาร เปนสาเหตุใหพระเจาสุทโธทนะทรงเสีย
พระทัยเปนอยางมากเพราะความหวังสุดทายที่จะมีผูสืบราชสันตติวงศไดสิ้นสุดลงแลว 
 เน่ืองจากนันทราชกุมาร ซึ่งเคยเปนความหวังในการสืบราชสันตติวงศตอจาก
พระองคก็ได ออกบวชไปกอนหนาน้ีแลว ๔ วัน ดังน้ัน ในวันหน่ึง จึงไดทูลขอพรจากพระพุทธเจาวา 
“หมอมฉันขอประทานพระวโรกาส ขอพระคุณเจาทั้งหลายไมพึงบวชบุตรที่มารดาบิดายังไมอนุญาต 
พระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาก็ทรงประทานพรน้ันและทรงรับสั่งใหปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุที่ลวง 
ละเมิด รุงข้ึนไดเสด็จไปเสวยพระกระยาหารที่พระราชนิเวศน ทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก      
โปรดพระบิดาใหอนาคามิผล จากน้ันจึงเสด็จเที่ยวจาริกไปโดยลําดับ๖๒ ผลจากการบรรพชาเปน
สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาของราหุลราชกุมาร เปนเหตุกอใหเกิด กฎเกณฑประการหน่ึงใน
การรับกุลบุตรเขาบวชในพระพุทธศาสนา คือ กุลบุตรน้ันตองไดรับการ อนุญาตจากบิดามารดา
เสียกอน หรือหากบิดามารดาเสียชีวิตแลว ตองไดรับอนุญาตจากญาติพี่นอง เสียกอน โดยมีพุทธ
บัญญัติใหยึดถือปฏิบัติกันสืบมาจนถึงทุกวันน้ี 
 จากการศึกษากําเนิดของสามเณร สรุปความไดวา เปนพระมหากรุณาธิคุณขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่พระพุทธองคทรงโปรดโอกาสใหกับกุลบุตรทั้งหลายไดรับการบรรพชา
เปนสามเณรในพระพุทธศาสนา โดยมีพระบรมพุทธบัญญัติวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการบวช
กุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณคมนน้ี” 
 ๒.๑.๕.๓ วัตรปฏิบัติของสามเณร 
 ชัปนะ ปนเงิน ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับวัตรปฏิบัติของสามเณรวา สามเณรในพระ 
พุทธ ศาสนามีหลักที่ตองเช่ือฟงและปฏิบัติตาม ๓ ประการ คือ พระวินัย กฎหมายบานเมือง       

                                                        

 ๖๑กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา, คูมือการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม – บาลี, 
(กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๑๗๗-๑๗๙. 
 ๖๒กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา, คูมือการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม – บาลี, 
(กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๘. 
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และ จารีต สวนจารีตน้ัน พระภิกษุสามเณรตองปฏิบัติตนตามจารีตที่เน่ืองกับพระวินัย เชนธรรมเนียม
ใน การหมผา การออกเสียงสวดกรรมวาจา การรับผากฐิน เปนตน๖๓ 
 อเนก ขําทอง และปญญา สละทองตรง กลาววา วัตรปฏิบัติของสามเณรคือ 
บทบัญญัติขอหาม และศีลของสมเพศ สามเณรตองถือศีล ๑๐ ขอ อันไดแก เวนจากการฆาสัตวทั้ง 
มนุษยและเดรัจฉาน เวนจากการลักทรัพย เวนจากการเสพเมถุน เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการด่ืม 
สุราและเมรัย เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (หลังเที่ยงวันไปแลว) เวนจากการฟอนรําขับ 
รองและการบรรเลง ตลอดถึงการดูการฟงสิ่งเหลาน้ัน เวนจากการทัดทรงตกแตงประดับรางกาย   
การใชดอกไมของหอมเครื่องประเทืองผิวตาง ๆ เวนจากการนอนที่นอนสูงใหญและยัดนุนสําลีอันมี
ลายวิจิตร (เวนจากการน่ังนอนเหนือเตียงต่ังที่มีเทาสูงเกินประมาณ) เวนจากการรับเงินทอง๖๔ 
 จากการศึกษาวัตรปฏิบัติของสามเณร สรุปความไดวา วัตรปฏิบัติของสามเณรคือ 
บทบัญญัติขอหาม และศีลของสมเพศ สามเณรตองถือศีล ๑๐ ขอ โดยสามเณรในพระพุทธศาสนามี
หลักที่ตองเช่ือฟงและปฏิบัติตาม ๓ ประการ คือ พระวินัย กฎหมายบานเมือง และจารีต เพื่อความดี
งาม ความเจริญในชีวิตของสามเณร 
 จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับการบรรพชาของสามเณร สรุปความไดวา องคความรู
ประกอบดวย ความหมายของคําวาสามเณร การกําเนิดสามเณร และวัตรปฏิบัติของสามเณร        
ซึ่งสามเณรเปนบทบาทสําคัญอีกประการหน่ึงของพรพุทธศาสนา ที่จะขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาใหคง 
ความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาอยูอีกนานตราบเทานาน 
 ๒.๑.๖ บริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปน โรงเรียนที่กอต้ังข้ึน โดยความรวมมือ 
ระหวางคณะสงฆกับทางรัฐบาล เพื่อใหการศึกษาแกเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูตามตางจังหวัด 
ใหไดรับการศึกษาที่สูงข้ึน โดยนักเรียนทั้งหมดจะตองบวชเปนพระภิกษุสามเณรเทาน้ัน มี จุดมุงหมาย
เพื่อเสริมการศึกษาปริยัติธรรม เพื่อใหพระภิกษุสามเณรมีการศึกษาทั่วไปเทาเทียมกับ การศึกษา
สามัญระดับเดียวกัน และเพื่อใหการศึกษาทั่วไปเหมาะสมกับสภาพของสังคมปจจุบันทั้ง น้ี 
เน่ืองมาจากพระดําริของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช๖๕ มีความวา สัทธรรม ๓ 
ประการน้ัน คือ ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม เปนหลักการศึกษาที่สําคัญย่ิงใน
พระพุทธศาสนา พระปริยัติธรรมเปนปจจัยเกื้อกูลแกพระปฏิบัติธรรม พระปฏิบัติธรรมเปนปจจัย
เกื้อกูลแกพระปฏิเวธธรรม พระปริยัติธรรมเปนพื้นฐานการศึกษาที่จะทําใหเกิด พระปฏิบัติธรรมและ
พระปฏิเวธธรรม การศึกษาพระปริยัติธรรมของพระภิกษุสามเณรในประเทศไทย แบงเปน ๒ แผนก  
มีแผนกธรรมและแผนกบาลี สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงวางหลักสูตร
การศึกษาแผนกธรรมใหมีการเรียนและสอบเปน ๓ ช้ัน และไดทรงแกไขปรับปรุงการศึกษาแผนกบาลี 

                                                        

 ๖๓ชัปนะ ปนเงิน, ลักษณะเดนและวิวัฒนาการของวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในลานนา , 
(เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ๑๕.  
 ๖๔เอนก ขําทอง, ปญญา สละทองตรง, ธรรมศึกษาช้ันตรี ฉบับปรับปรุงใหมที่ประกาศใช ปจจุบัน, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 
 ๖๕จวน อุฏฐายีมหาเถร, อนุสรณงานศพสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๒๒. 



 ๕๐

การศึกษาทั้ง ๒ แผนกน้ีไดดําเนินดวยดีตลอดมาจนถึงปจจุบันน้ี ปรากฏวามีผูศึกษาเลาเรียนเพิ่มมาก
ข้ึนเปนลําดับแตปจจุบันน้ี การศึกษาทางโลก เจริญกาวหนามากข้ึน ตามความเปลี่ยนแปลงของโลก 
การศึกษาทางพระปริยัติธรรม ก็จําเปนตองอนุวัตไปตามความเปลี่ยนแปลงของโลกบาง จึงเห็นสมควร
ที่จะมีหลักสูตรในการเรียนพระปริยัติธรรมเพิ่มข้ึนอีกแผนกหน่ึง คือหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา ทั้งน้ีเพื่อใหผูศึกษาไดมี โอกาสบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนไดทั้งทางโลกและทางธรรม
ควบคูกันไป๖๖ การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปนการศึกษารูปแบบหน่ึงของการศึกษา
คณะสงฆ เปนการศึกษาที่ฝายราชอาณาจักรกําหนดใหมี ข้ึนตามความประสงคของคณะสงฆ        
โดยกรมการ ศาสนารวมกับกรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของไดพิจารณาลงความเห็นรวมกันวา ควรจัดต้ัง
โรงเรียนข้ึนประเภทหน่ึง เพื่อสนองความตองการของพระภิกษุสามเณรโดยจัดใหมีการเรียนทั้งวิชา
ทางธรรม และวิชาสามัญควบคูกันไปเพราะทางคณะสงฆยังพิจารณาเห็นความจําเปนใหพระภิกษุ
สามเณรมี การศึกษาทางโลกดวย เพื่อใหการศึกษาทั่วไปเหมาะสมกับสภาพของสังคมปจจุบันโดยไมมี
การสอบสมทบเชนแตกอน แตใหกระทรวงศึกษาธิการดําเนินการสอบเอง กระทรวงศึกษาธิการจึงได 
ประกาศใชระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาข้ึนเมื่อ 
วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จึงเปนโรงเรียนที่ต้ังข้ึน
เพื่อใหการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรทั่วไป ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ๖๗ โดยใชหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งมี ๘ กลุมสาระไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพละศึกษา ศิลปะ การงานพื้นฐานและ
เทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 
 จากการศึกษาบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม สรุปความไดวา เปนความรวมมือ
ระหวางฝายศาสนจักรกับอาณาจักร เปนการเปดโอกาสใหกับพระภิกษุสามเณรไดศึกษาเลาเรียนใน
ศาสตรของระดับการศึกษาของเกณฑการศึกษาข้ันพื้นฐานของอาณาจักรควบคูกับการศึกษาใน  
ศาสนจักร โดยมีหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการเปนแมบทและบูรณาการกับ
หลักของพระพุทธศาสนาเปนแมบทในการศึกษาเลาเรียนของพระภิกษุสามเณร 
 ๒.๑.๖.๑ ประวัติความเปนมาวัดโกเมศรัตนาราม 
 คุณโยมตวงรัตนโกเมศ เปนผูดําริที่จะสรางวัดข้ึนที่บริเวณหมู ๔ ตําบลเชียงรากนอย 
อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี โดยไดกราบเรียนปรึกษากับเจาพระคุณสมเด็จพระวันรัต           
(จับ ฐิตธมฺมเถร) เจาอาวาสวัดโสมนัสวิหาร กรุงเทพมหานคร เจาพระคุณสมเด็จฯ เห็นชอบดวย     
จึงมอบหมายใหพระธรรมเมธาจารย (อิ่ม อรินฺทโม) คณะ๒ วัดโสมนัสวิหาร เปนผูควบคุมดูแลการ
สรางวัดฝายสงฆ เจาพระคุณพระธรรมเมธาจารยไดทําการสํารวจตรวจดูสถานที่ที่จะสรางวัด เมือ่วันที ่
๑๖ มีนาคม ๒๕๒๗ ซึ่งเน้ือที่ทั้งหมดเปนของคุณตวงรัตน โกเมศ จํานวน ๔๒ ไรเศษ สมัยน้ันยังเปน
สถานที่ซึ่งต้ังอยูกลางทุงนา ยังไมมีทางเขา-ออก จึงไดทําการติดตอกับเจาหนาที่ของถ่ินทั้งกํานันและ
ผูใหญบาน หมู ๔ และชาวบานในละแวกน้ัน เพื่อขอที่ดินบางสวนทําถนนเขาวัด ซึ่งไดรบัความรวมมือ

                                                        

 ๖๖กรมการศาสนา, คูมือการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม – บาลี, (กรุงเทพมหานคร: 
การศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๗๕. 
 ๖๗พระราชวรมุณี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับพ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ, หนา ๗–๙.  



 ๕๑

อยางดี ไดทําถนนเลียบครองเปรมประชาเขาไป ถนนกวาง ๘ เมตร ยาว ๑,๓๐๐ เมตร เมื่อป      
พ.ศ. ๒๕๒๘ ใชเวลา ๘ เดือน (ปจจุบันเปนดานหลังของวัดทางทิศตะวันออก) 
 เจาพระคุณพระธรรมเมธาจารย ไดกําหนดการวางศิลาฤกษในวันที่ ๒๗ มีนาคม 
๒๕๒๙ เวลา ๑๒.๓๐ น. โดยมีสมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺมเถร) เปนประธานในพิธี เพื่อสรางเปนวัด
และและโรงเรียนพระปริยัติธรรมสําหรับใหเปนที่ศึกษาศิลปวิทยาการทั้งทางโลกและทางธรรมของ
พระภิกษุสามเณร 
 จากสถานที่ที่เปนทุงกวางและวางเปลาน้ัน พระธรรมเมธาจารยไดมอบใหคุณสนาน 
เทพณรงค เปนผูควบคุมการกอสรางสิ่งตาง ๆ ภายในบริเวณวัด โดยในข้ันตนไดสรางเพิงพักช่ัวคราว 
เพื่อตอนรับคณะคุณโยมตวงรัตน และญาติ ตลอดจนศิษยคณะ ๒ วัดโสมนัสวิหาร รวมกันนํา
ภัตตาหารมาจัดเลี้ยงถวายแดพระภิกษุสามเณร และในวันเดียวกันน้ันก็ไดรวมกันปลูกตนชมพูพันธุทพิ
และตนไมอื่น ๆ ที่คันคูรอบบริเวณของวัด เปนที่โดดเดน 
 วันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๒๙ ไดเริ่มกอสรางหอสวดมนต โดยไดต้ังช่ือวา ศาลาสวาสด์ิ
โกเมศ เพื่อเปนที่ระลึกและตามความประสงคของเจาภาพผูสรางถวาย ศาลาสวาสด์ิโกเมศ เปนอาคาร 
๒ ช้ัน มีกุฎิ ๕ หลังทรงไทยคลายคุมขุนแผน ขนาดกวาง ๒๘ เมตร ยาว ๒๙ เมตร ช้ันบนหอกลางใช
สําหรับสวดมนตไหวพระและทําสังฆกรรม ช้ันลางใชเปนหองเรียนช่ัวคราวของพระภิกษุสามเณร
นักเรียน 
 เมื่ อป  พ .ศ.  ๒๕๕๓ ทาง วัด โก เมศรัตนาราม ได เป ดการ เ รียนการสอน
ระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี) สาขารัฐศาสตรการปกครองข้ึน โดยรับทั้งภิกษุสามเณรและประชาชน
ทั่วไปเขามาศึกษา ปจจุบันมีนักศึกษา ๘๐ รูป/คน๖๘ 
 คําจารึกในการสรางวัด และโบสถวัดโกเมศรัตนาราม 
 หากเขามาที่ใน วัดโกเมศรัตนาราม น้ีแลว ตองหาโอกาสไปอานคําจารึกที่ติดอยู
ตรงหนาโบสถวัดโกเมศรัตนาราม ใหได ทานก็จะทราบขอมูลเพิ่มเติมวามีทานผูใดบางที่มีบทบาทและ
มีสวนรวมในการกอสราง วัดโกเมศรัตนาราม และก็จะไดทราบวัตถุประสงคและคําอุทิศของทานใน
การกอสรางวัดโกเมศรัตนาราม ในคราวน้ีดวยขอความที่จารึกไวที่ตรงหนาโบสถวาดังน้ี 
 “พระอุโบสถน้ีไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชรัชกาลที่ ๙ แหงกรุงรัตนโกสินทรประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เลม ๑๑๒ ตอนที่ ๑๐ ง ลงวันที่ ๒ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ ช่ือวา “วัดโกเมศรัตนาราม” สมเด็จ-
พระวันรัต(จับ) ทรงทําพิธีวางศิลาฤกษ เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๒๙ พระราชดิลก (อิ่ม) เปนแมกอง
อํานวยการสราง นางตวงรัตน โกเมศ เปนผูถวายที่ดินและออกทุนทรัพยในการกอสรางสวนใหญ 
 คําอุทิศ 
 ขาพเจานางตวงรัตน โกเมศ ขอนอมอุทิศถวายโบสถและพระอาราม “โกเมศรัตนา-
ราม” แหงน้ีเปนพุทธบูชาเพื่อเปนแหลงความรู-ศีลธรรม-จริยธรรม-และที่พึ่งทางใจของชนช้ันทั้งปวง 
ขอใหผลบุญน้ีจงเปนปจจัยใหขาพเจา ไดพบพระพุทธศาสนาไปทุกชาติ-เทอญฯ” 

                                                        

 ๖๘วัดโกเมศรัตนาราม, ประวัติความเปนมาวัดโกเมศรัตนาราม ,  [ออนไลน ], สืบคนจาก: 
http://mbu-watkometrattanaram.blogspot.com/2012/09/blog-post_21.html, [๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



 ๕๒

 ผูสรางวัดโกเมศรัตนารามคือนางตวงรัตน โกเมศ 
 นางตวงรัตน โกเมศ เปนผูบริจาคที่ดินและทุนทรัพยสวนใหญในการกอสรางวัด
โกเมศรัตนาราม ช่ือของวัดโกเมศรัตนาราม ก็เปนการต้ังโดยนําเอาช่ือและนามสกุลของผูสรางมาต้ัง 
กลาวคือ โกเมศ+รัตน+อาราม มาสมาสและสนธิกัน สําเร็จรูปเปน โกเมศรัตนาราม แปลไดวา อาราม
ของนางดวงรัตน โกเมศ ชางเปนการต้ังช่ือที่มีความถูกตองตามหลักของอักษรศาสตรดีเย่ียมอะไร
อยางน้ี คําวา โกเมศ แปลวา ดอกบัว คําวา รัตนะ แปลวา แกวมณี เพราะฉะน้ัน ตราของ วัดโกเมศ
รัตนาราม จึงเปน ตราแกวมณีทอแสงอยูเหนือดอกบัว ตราแกวมณีทอแสงอยูเหนือดอกบัว ปรากฏให
เห็นอยางเดนชัดที่หนาบันพระอุโบสถหรือโบสถของ วัดโกเมศรัตนาราม 
 หากทานขยันเดินชมตามอาคารตาง ๆ ของวัดโกเมศรัตนาราม นางตวงรัตน โกเมศ 
ทานจะจารึกคําอุทิศใหแกบิดามารดาของทาน คือ นายเล็ก โกเมศ และนางสวาสด์ิ โกเมศ 
 เปนที่นาสังเกตวา จะมีสัญลักษณเปนรูปดอกบัวติดอยูที่กําแพงแกวของโบสถ      
วัดโกเมศรัตนาราม ทั้งสี่ดาน แมแตทางเขาโบสถก็มีกระถางปลูกดอกบัว ที่เสาไฟก็เปนรูปดอกบัว 
และในสระนํ้าที่หนาวัดก็ปลูกดอกบัวงามเต็มทั้งสระและที่สําคัญอีกอยางหน่ึงที่สอดประสานไปดวยก็
คือ วัดโกเมศรัตนาราม ต้ังอยูที่ตําบลเชียงรากนอย อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ซึ่งคําวา 
ปทุมธานี ก็แปลวา เมืองดอกบัว เสียดวยสคิรับทาน 
 อาคารนอนของสามเณรวัดโกเมศรัตนาราม 
 อาคารนอนของสามเณรของฝายปริยัติธรรมซึ่งสามเณรเหลาน้ีตางหลั่งไหลกันมา
จากทั่วทุกสารทิศ ทั่วทุกภาคของเมืองไทยเพื่อศึกษาเลาเรียนนักธรรม-บาลี-มัธยมสายสามัญ ม.๑-  
ม.๖ ไดอาศัยที่น่ีเปนที่จําวัดพักผอนหลับนอนอาคารแหงน้ีตามขาวบอกวามีหลายหองสามารถรองรับ
สามเณรไดนับรอยรูป 
 หอระฆังวัดโกเมศรัตนาราม 
 หอระฆังวัดโกเมศรัตนารามสรางอยูกลางสระนํ้าเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กมี
สะพานซีเมนตเช่ือมเขาหาฝงทั้ง ๔ ทิศ 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดโกเมศรัตนาราม 
 เปนสถานศึกษาเลาเรียนของสามเณร ซึ่งปจจุบันมีจํานวนประมาณ ๙๐ รูป โดยมา
จากทั่ วทุ กภาคของ ประ เทศไทย  ภาคที่ ม ากั นมากที่ สุ ด เ กิ น  ๗๐ เปอร เ ซ็ นต คือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือจากภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และที่นอย
ที่สุดคือภาคกลาง 
 ไดจัดการศึกษาแกสามเณรเหลาน้ี ทั้งฝายนักธรรม-บาลี (น.ธ.ตรี-น.ธ.เอก, เปรียญ 
๑-๒ และ ๓) และสายสามัญต้ังแต ม.๑-ม.๖ 
 ดูเถิดทานสาธุชนทั้งหลาย! มันชางเปนเรื่องที่สัมฤทธ์ิผลเปนไปตามคําอุทิศถวายพระ
อารามวัดโกเมศรัตนาราม ของคุณตวงรัตน โกเมศ เสียจริง ๆ๖๙ 
 

                                                        

 ๖๙วัดโกเมศรัตนาราม, วัดโกเมศรัตนาราม, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://administrative-office-
of-watkomet.blogspot.com/, [๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

http://administrative-office-of-watkomet.blogspot.com/
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 วิสัยทัศน 
 ภายในปการศึกษา ๒๕๕๖ – ๒๕๕๘ โรงเรียนวัดโกเมศรัตนาราม แผนกสามัญศึกษา 
จะตองมีความพรอมดานอาคารเรียน สถนที่ ที่มีบรรยากาศเหมาะสมแกการเรียนการสอน         
และสิ่งแวดลอมที่ดีบริเวณภายในวัดและโรงเรียน มีหองสมุดที่ทันสมัย มีเทคโนโลยี มีวัสดุอุปกรณ
สื่อสารการเรียนการสอนเพียงพอ และพรอมสําหรับการใชงานตลอดเวลา 
 พันธกิจ 
 โรงเรียนวัดโกเมศรัตนาราม แผนกสามัญศึกษา มุงหวังที่จะสรางบุคลากรและศาสน
ทายาทใหมีความรู ความสามารถ ความชํานาญในวิชาการทางโลก และทางธรรม โดยมีหลักธรรมและ
วินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพื้นฐานสําคัญ เพื่อเปนกําลังในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา สามารถเอื้อประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 เปาประสงค 
 โรงเรียนวัดโกเมศรัตนาราม แผนกสามัญศึกษา มีเปาประสงค ๘ ประการ คือ 
 ๑.สรางศาสนทายาทที่มีคุณภาพดานวิทยาการทั้งทางโลกและทางธรรม นอมนํา
คุณธรรมสูสังคม 
 ๒.บุคลากรที่ทีความรูความสามารถที่เพียงพอตอการปฏิบัติภารกิจการจัดการเรียน
การสอน 
 ๓.เปนโรงเรียนที่มีแหลงเรียนรู และการบริการสังคม 
 ๔.ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการที่ไดมาตรฐานและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 ๕.ทํานุบํารุง เผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๖.เปนโรงเรียนคุณภาพมาตรฐานตามมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา 
 ๗.รวมสรางสังคมอุดมปญญา 
 ๘.นําปรัชญาความพอเพียงสูการปฏิบัติในภารกิจ 
 ตราสัญญาลักษณโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 อักษรยอ 
 กร. 
 คําขวัญโรงเรียน 
 “บําเพญ็ประโยชน มีวินัย ใฝคุณธรรม” 
 ปรัชญาของโรงเรียน 
 “ปฺญา นารนํ รตนํ” ปญญาเปนรัตนะของนรชน 
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 อัตลักษณของโรงเรียน 
 “คนดีมีปญญา” 
 เอกลักษณของโรงเรียน 
 “สรางคนดี มีความรู ควบคูคุณธรรม” 
 ตนไมประจําโรงเรียน 
 “ตนแกว” 
 สีประจําโรงเรียน 
 “สีขาว” หมายถึง ความบริสุทธ์ิ อันไดแก ความบริสุทธ์ิแหงศีล ความบริสุทธ์ิแหง
ภาวนา ความบริสุทธ์ิแหงปญญา และความบริสุทธ์ิแหงพุทธธรรม 
 อุดมการณของโรงเรียน 
 สรางคนดี มีความรู ควบคูความสามารถ เปนปราชญทั้งทางโลกและทางธรรม 
สรางสรรคสังคม ดํารงไวซึ่งวัฒนธรรม 
 ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม 
 พระเดชพระคุณพระธรรมเมธาจารย  ประธานอปุถัมภ 
 พระครูวินัยธรเทียนชัย ชยทีโป  ผูจัดการ 
 พระครูวินัยธรศิลปน สปิฺปสมปฺนฺโน  ผูอํานวยการ 
 ๒.๑.๖.๒ ประวัติความเปนมาวัดปญญานันทาราม 
 วัดปญญานันทาราม ต้ังอยูที่ ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
เปนวัดที่มีช่ือเสียงและเปนที่รูจักวาเปนวัดที่พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) เปนผู
กอต้ังและสรางข้ึน โดยมุงหวังใหเปนมรดกธรรม ทั้งน้ีพระเดชพระคุณหลวงพอไดมอบหมายงาน  
และวางวิสัยทัศนวัดปญญานันทารามไว วา “สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของชาติ สรางศาสน
ทายาทใหมีชีวิตอยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา     
เพื่อไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป 
 ความสําคัญทางประวัติศาสตร 
 วัดปญญานันทาราม เปนวัดที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เคยเสด็จพระราชดําเนินมา ๒ ครั้ง 
 ครั้งแรก เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ ทรงวางศิลาฤกษสรางวัดปญญานันทาราม 
และทรงปลูกตนสาละเพื่อเปนอนุสรณ ณ สวนสาละ และพระราชทานนามวา “สวนสาละสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา 
 ครั้งที่ ๒ เสด็จพระราชดําเนินมาทรงเปนประธานเปด อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และทรงประกอบพิธีเททองหลอพระประธานประจําอุโบสถวัด
ปญญานันทาราม เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย ขนาดหนาตักกวาง ๗๒ น้ิว เพื่อถวายเปนพระราช
กุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๗๒ พระชันษา  
เมื่อวันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๑ และพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 
เสด็จวัดปญญานันทาราม เพื่อทรงเปนองคประธานเปดปายวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ วัด     
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๘๐ พรรษา และเขาวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย และทรงประทานใบประกาศเกียรติคุณ แกวัดวิถีพุทธ
เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ วัด เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 
 นอกจากน้ี พระเจาหลานเธอ พระองค เจาพัชรกิตติยาภาฯ พระราชนัดดา           
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดเสด็จรวมปฏิบัติธรรมตามโครงการพัฒนาขาราชการฝายอัยการ 
รวมกับพระสหาย ตามหลักสูตร “อัยการผูชวย” รุนที่ ๓๙ พ.ศ. ๒๕๔๙ ระหวางวันที่ ๙-๑๑ ตุลาคม 
๒๕๔๙ ซึ่งในหลักสูตรดังกลาวไดกําหนดใหมีการปฏิบัติธรรม เพื่อใหทราบหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ อารมณบนพื้นฐานของศีล สมาธิ ปญญา การเสด็จ
ปฏิบัติพระภารกิจเขารับการฝกปฏิบัติธรรมในครั้งน้ี ไดทรงศึกษารับฟงธรรม ปฏิบัติธรรมและประทับ
คาย ณ วัดปญญานันทาราม ตามหลักสูตร “คายคุณธรรม” ตลอดระยะเวลา ๒ คือ ๓ วัน ทรงศีล ๘ 
และทรงสวมฉลองพระองค สีขาว กางเกงสีดํา เชนเดียวกับพระสหาย และเสด็จเปดคายคุณธรรม 
เยาวชนพุทธบุตร บานกาญจนาภิเษก และยังเสด็จมาทรงงานโครงการกําลังใจในพระดําริ หลายครั้ง 
 ความเปนมาวัดปญญานันทาราม 
 วัดปญญานันทาราม เดิมเปนที่ดินของ นายพิชิต – นางจํารัส ทองสีมวง ตอมาในป 
พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดถวายที่ดิน ๖ ไร แกคณะสงฆโดยมีพระเฉลิม ปภสฺสโร เปนผูรับมอบ และกอต้ังเปน 
“สํานักสงฆสนเฒา” แตตอมาขาดพระภิกษุดูแลไปชวงระยะหน่ึง นางบุญสง โพธิจันทร จึงได
ประสานงานและรวมกันถวายที่ดินและสํานักสงฆน้ีแด พระเทพวิสุทธิเมธี (หลวงพอปญญานันทะ) 
องคประธานศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ (ที่ระลึก ๘๐ ป ปญญานันทะ)  
เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๓๕ และไดรับอนุญาตจัดต้ังวัดช่ือ วัดปญญานันทาราม เมื่อวันที่  ๓๑ 
มกราคม ๒๕๓๗  และคณะศิษยานุศิษยโดยศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา ไดรวมใจซื้อที่ดินเพิ่มเติม 
เพื่อสรางวัดปญญานันทารามเปนธรรมสมโภช ๘๔ ป พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ)      
โดย พระมหาสงา สุภโร (ปจจุบัน: พระปญญานันทมุนี) พระมหามานพ ปฺญาวชิโร และพระมหา-
สมโภช ฐิติญาโณ จากวัดชลประทานรังสฤษฏ รวมสนองงานกอสรางวัด และกิจกรรมงานเผยแผ  
พระศาสนา โดยมุงเนนการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม และเผยแผธรรมะ จนไดรับการยอมรับจาก
สถานศึกษา หนวยงานราชการและ เอกชนหลายแหง สงบุคลากรเขารับการอบรมอยางตอเน่ืองตลอด
ทั้งป 
 วัดปญญานันทารามไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อ ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 
ปจจุบันมีเน้ือที่ ๔๖ ไร ๓ งาน ๒๒ ตารางวา มีพระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร) เปนเจาอาวาส 
 วัดปญญานันทาราม ไดรับการยอมรับวามีความโดดเดนในการใชกระบวนการ 
บูรณาการศาสนธรรมเขาสูการศึกษาในทกุระดับ ต้ังแตโรงเรียนถึงมหาวิทยาลัย เชน ใชศีลธรรมผาน
การจัดกิจกรรม “คายพุทธบุตร” “คายพุทธธรรม” ดานประชาชนและขาราชการซึ่งอยูในวัยทํางาน
และผานการใชชีวิตมาพอสมควร จะนําหลักธรรมหรือหัวขอความรูทางพุทธศาสนาทั้งหมดมา   
บูรณาการเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต เรียกวา “คายคุณธรรม” โดยมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี 
 ๑.จัดโรงเรียนเขาสูวัดดวยการอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร” ระยะเวลา ๒ คืน  ๓ 
วัน 
 ๒.จัดมหาวิทยาลัยเขาสูวัดดวยการอบรมคุณธรรม “คายพุทธธรรม”ระยะเวลา      
๒ คืน ๓ วัน 
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 ๓. จัดหนวยงานองคกรตาง ๆ เขาสูวัดดวยการอบรมคุณธรรม “คายคุณธรรม” 
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน ถึง ๖ คืน ๗ วัน 
 ๔.จัดการทัศนศึกษาธรรมโดยนําโรงเรียนและองคกรตาง ๆ เขาชมวัดและศึกษา
ธรรม 
 ๕.การจัดวัดเขาสูโรงเรียน ดวย “พุทธศาสนา ๑ วัน ในโรงเรียน” 
 ๖.จัดมอบทุนการศึกษาแกพระภิกษุ – สามเณร “สรางศาสนทายาท” เปนประจํา
ทุกป 
 ๗.การจัดวัดใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ โดยจัดบริเวณวัดใหมีเขตพุทธาวาส 
(อุโบสถ) และเขตสังฆาวาส (พระภิกษุ แมชี อุบาสก อุบาสิกา) อยางชัดเจน 
 ๘.จัดโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี ใหสัมพันธกับชีวิตจริงตาม
หลักศาสนา คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ฝกแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ วันพระและวันอาทิตย มุงพัฒนา
ตนเองดวยกระบวนการไตรสิกขา 
 ๙.การจัดสื่อธรรมะตาง ๆ เผยแพร เชน เทป, ซีดี, จัดพิมพหนังสือ ไดแก วารสาร
ประจําวัดปญญานันทาราม “ปญญาสาสน”, ประกายแหงปญญา เลม ๑ – ๙, หนังสือธรรมะฝาวิกฤต
, ธรรมในสวน, พระพุทธศาสนาใหอะไร, หลักธรรมแหงความสุข ฯลฯ 
 ๑๐.จัดทําชุดฝกอบรม หลักสูตร การจัดฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร คายพุทธ
ธรรม” 
 ๑๑.จัดทําแนวการสอนพุทธศาสนารวมสมัยโดยวิธีการสอนแบบสัมมนาเรียกวา 
สัมมนาพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรข้ันพื้นฐาน ๒๕๔๔ 
 ๑๒.จัดอบรมพระและครูวิทยากรประจําคายพุทธบุตร คายพุทธธรรม ตามหลักสูตร 
การจัดฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร คายพุทธธรรม” ของวัดปญญานันทาราม 
 ๑๓.จัดทําหลักสูตรการฝกอบรม เพื่อเสริมสรางสมรรถนะเฉพาะวิชาชีพ ครูผูสอน
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 ๑๔.จัดอบรมครูผูสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 ๑๕.จัดทําโครงการ Bomb to Bell: สันติสุข สันติภาพในโรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๑๖.จัดต้ัง “พุทธอาสา” ทําบุญไมผานเงิน 
 ๑๗.จัดทําโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ และเปดวัดวันอาทิตย 
 ๑๘.จัดทําโครงการอุปสมบทหมู ประจําเดือน 
 ๑๙.จัดต้ังสถานีวิทยุกระจายเสียงพระพุทธศาสนาวัดปญญานันทาราม FM. ๙๗.๗๕ 
Mhz. “คลื่นสีขาวของชาวพุทธ”และทั้งหมดน้ีทําใหวัดปญญานันทารามไดรับรางวัลและเกียรติคุณ 
ดังน้ี 
 ๘ ตุลาคม ๒๕๔๑ ไดรับคัดเลือกเปนวัดประจําภาคกลาง เพื่อจัดกิจกรรมลานวัด 
ลานใจ ลานกีฬา จากกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๒ ได รับจัด ต้ัง เปน ศูนยพัฒนาจิต เฉลิมพระเกียร ติ 
กระทรวงศึกษาธิการ ประจําจังหวัดปทุมธานี จากกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
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 ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๒ ไดรับคัดเลือกเปน อุทยานการศึกษาในวัดประจําป ๒๕๔๒ 
จากกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๙ กันยายน ๒๕๔๒ ไดรับเกียรติคุณ เพชรสยาม สาขาศาสนา จากสถาบันราชภัฏ-
จันทรเกษม 
 ๒๐ กันยายน ๒๕๔๓ ไดรับรางวัลพระราชทานองคกรที่ทําคุณประโยชนตอเยาวชน 
สาขาคุณธรรมและจริยธรรม ประเภทองคกร เน่ืองในวันเยาวชนแหงชาติ 
 ๒๙ มกราคม ๒๕๔๕ ไดรับคัดเลือกเขาสูโครงการนํารองดานการจัดกิจกรรมการ 
เผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ.ศ.๒๕๔๖ ไดรับคัดเลือกเปนวัดพัฒนาตัวอยาง ประจําป ๒๕๔๖ จากสํานักงาน
พุทธศาสนาแหงชาติ 
 พ.ศ.๒๕๔๖ ไดรับโลเกียรติยศเปนผูทําคุณประโยชนใหกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ประจําป๒๕๔๖ 
 พ.ศ.๒๕๔๘ ไดรับโลเกียรติยศ เปนวัดสงเสริมสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข 
 พ.ศ.๒๕๔๙ ได รับ คัดเลือกเปนวัดพัฒนาตัวอยางดี เดน ประจําป  ๒๕๔๙           
จากสํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ 
 พ.ศ.๒๕๕๑ ได รับการ คัดเลือกเปน วัดที่ มุ งมั่ นจัดการ ศึกษาและเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจําป ๒๕๕๑ จาก มูลนิธิศึกษาธิการ 
 พ.ศ.๒๕๕๒ ไดรับการคัดเลือกเปน สํานักปฏิบั ติธรรมประจําจังหวัดดีเดน        
เฉลิมพระเกียรติ ๘๒ พรรษา จาก สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม พระราหุล 
 พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร) เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม เปดเผยวา          
ปการศึกษา ๒๕๕๒ น้ี ทางวัดไดเปดโรงเรียนพระปริยัติธรรม พระราหุล (แผนกสามัญศึกษา)        
วัดปญญานันทาราม เปนปการศึกษาแรก เพื่อใหพระภิกษุ สามเณรไดมีโอกาสศึกษา ฝกฝนและ
พัฒนาตนใหสูงสุด โดยจะเปดการเรียนในระดับช้ันมัธยมปที่ ๑ และ ช้ันมัธยมปที่ ๔ และจะมีพิธี
ปฐมนิเทศ ในวันจันทรที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
 การที่วัดเขามารับหนาที่จัดการศึกษาสายสามัญ ถือเปนความรวมมือรวมใจในการ
พัฒนาคน ตามหลักการที่วา “ศาสนรวมรัฐ พัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ” 
 ปรัชญาโรงเรียนพระราหุล 
 “อัตตานัง ทะมะยันติ ปณฑิตา: บัณฑิตยอมฝกตน” 
 อักษรยอตราประจําโรงเรียน 
 ร ว ป ใช ศิรประภา หรือ พระเกตุ ๗ ยอด หมายถึง ปญญา เปนตราประจําโรงเรียน 
มีความหมายวาพัฒนาพุทธบริษัท เขาถึงพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจาเปนผูนํา มีพระธรรมเปนแผนที่ 
มีพระสงฆเปนพี่เลี้ยง พัฒนาผูเรียน ตามหลัก “ไตรสิกขา” โดยมี “โพชฌงค”เปนแกนนํา 
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 คณาจารยโรงเรียนพระราหุล 
 พระมหาสมพงษ กนฺตธมฺโม พระอาจารยใหญโรงเรียนพระราหุล ไดกลาวเสริมวา 
ทางโรงเรียนเปดรับสมัครพระภิกษุสามเณร ที่มีความพรอมเขามาศึกษาและปฏิบัติที่วัดปญญานันทา-
ราม และตองศึกษาทั้งสายบาลี สามัญ และนักธรรม โดยมีตารางสอนดังน้ี 
 จันทร – พุธ เชาเรียนนักธรรม บายเรียนบาลี – แนะแนว – พื้นฐานอาชีพ – 
บําเพ็ญประโยชน หลังทําวัตรเย็นเรียน-ทบทวนบาลี 
 วันพฤหัส – เสาร เชา-บาย เรียนสายสามัญ หลังทําวัตรเย็นเรียน-ทบทวนบาลี 
 สวนวันอาทิตยเชา รวมกิจกรรมวัดวิถีพุทธ บายมีการเรียนตามปกติ 
 อาจารยผูสอนจะมีทั้งพระภิกษุ และฆราวาสเปนอาจารยประจํา โดยใชหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อจบแลวมีศักด์ิและสิทธิเหมือนโรงเรียนของรัฐ และสามารถศึกษาในระดับสูง
ตอไปได 
 ฝายบริหาร-วิชาการโรงเรียนพระราหุล 
 พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร) (นธ.เอก, ปธ.๓, พธ.ม. (ปรัชญา) ) ผูรับอนุญาต/
ผูอํานวยการโรงเรียน 
 พระมหาสมพงษ กนฺตธมฺโม (นธ.เอก, ปธ.๗, วศ.บ.(เคมี)) พระอาจารยใหญ 
 พระสุวัฒน สนฺติกโร (นธ.เอก, สส.ม.) หัวหนาฝายวิชาการ 
 พระมหาเกษม ปริธมฺโม (นธ.เอก, ปธ.๖, ปวช.) ฝายปกครอง๗๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๗๐วัดปญญานันทาราม, ประวัติความเปนมาวัดวัดปญญานันทาราม ,[ออนไลน], แหลงที่มา: 
https://watpanya.wordpress.com/watpanya-by-kung/, [๒๖ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 

https://watpanya.wordpress.com/watpanya-by-kung/
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๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ศิวิมล คํานวล ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรคและความสุข: กรณีศึกษาพนักงานบริษัทเอกชนแหงหน่ึง มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับการมองโลกในแงดี ระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และระดับ
ความสุขของพนักงาน รวมทั้งศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี ความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรค และระดับความสุขของพนักงาน รวมทั้งศึกษาถึงความสัมพันธการมองโลก
ในแงดี ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และความสุข และสรางสมการพยากรณ
ความสุขจากตัวแปรการมองโลกในแงดี และความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
ผลการวิจัยพบวา พนักงานมีการมองโลกในแงดีในระดับสูง มีความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรคในระดับปานกลาง และมีความสุขในระดับปานกลางและปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการมอง
โลกในแงดี ไดแก อายุ และอายุงาน ปจจัยสวนบุคคลที่ไมมีผลตอการมองโลกในแงดี ไดแก เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอายุงาน สวนปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอความสามารถในการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรค ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอายุงาน ปจจัยสวนบุคคล
ที่ไมมีผลตอความสามรถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค คือ อายุ และปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอ
ความสุข ไดแก เพศ และอายุงาน ปจจัยสวนบุคคลที่ไมมีผลตอความสุข ไดแก อายุ สถานภาพสมรส 
และระดับการศึกษา การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความสามรถในการเผชิญและฟน
ฝาอุปสรรค และมีความสัมพันธทางบวกกับความสุข และความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรคยังมีความสัมพันธทางบวกกับความสุข สวนการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอบ 
พบวาการมองโลกในแงดี และความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เปนตัวแปรที่มีอํานาจใน
การทํานายความสุข คือ สามารถทํานายไดรอยละ ๓๐.๘ ดังงานวิจัยของ สตกมล แกวมา           
การเปรียบเทียบความหวังความผาสุขทางจิตวิญญาณและพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางผูติดเช้ือ
เอสไอวีที่เปดเผยสภาวะการติดเช้ือเอสไอวีกับไมเปดเผยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความหวัง
ความผาสุขทางจิตวิญญาณและพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางผูติดเช้ือเอสไอวีที่เปดเผยสภาวะการ
ติดเช้ือเอสไอวีกับไมเปดเผย ผลการวิจัยพบวา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความหวังความผาสุกทางจิต
วิญญาณและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูติดเช้ือเอสไอวีทั้ง ๒ กลุมพบวา กลุมผูติดเช้ือที่เปดเผย
สภาวะการติดเช้ือเอไอวีมีความหวังความผาสุขทางจิตวิญญาณและพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา
กลุมที่ไมเปดเผยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕๗๑  
 สายสมร เฉลยกิตติ ไดศึกษาการพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพโดย
การใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ มีความมุงหมายเพื่อ ๑) ศึกษาองคประกอบของพยาบาลวิชาชีพ
และ ๒) พัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพโดยการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ 
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ๑) การศึกษาองคประกอบของทุนทางจิตวิทยาของพยาบาลวิชาชีพพบวา 

                                                        

 ๗๑ศิวิมล คํานวล, “ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี ความสามารถในการเผชิญปญหา และ
ความสุข: กรณีศึกษาพนักงานบริษัทแหงหน่ึง”, หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรม
และองคการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 



 ๖๐

องคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความหยุนตัว มีคาความเหมาะสมขอดีกับขอมูลเชิง
ประจักษมีนํ้าหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕     
และสามารถวัดองคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ ๒) โปรแกรมการให
คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพประกอบดวย  
๓ ข้ันตอนคือ ข้ันเริ่มตนข้ันดําเนินการและข้ันยุติการใหคําปรึกษาโดยประยุกตใชทฤษฏีและเทคนิค
การใหคําปรึกษาตลอดทั้งเทคนิคทางจิตวิทยามาใชในการพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาล
วิชาชีพ ๓) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรม
การใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการกอนการทดลองหลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผล
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ ๔) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมและ
รายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการและกลุมควบคุมกอน
การทดลองหลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.๐๑๗๒ 
 สิริพร วงษโทน ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาดานบวกความผูกพัน
ตอองคการและผลการปฏิบัติงาน: กรณีศึกษาธนาคารพาณิชยแหงหน่ึง ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี       
๑) ทุนทางจิตวิทยาดานบวกไมมีความสัมพันธทางบวกกับความผูกพันตอองคการ ๒) ทุนทางจิตวิทยา
ดานบวกมีความสัมพันธทางบวกกับผลการปฏิบัติงานโดยการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวก
กับผลการปฏิบัติงานสูงสุด รองลงมาคือความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวังในการ
ทํางาน และความยืดหยุนทางอารมณตามลําดับ ๓) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมและราย
องคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการกอนการทดลอง
หลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕     
และ ๔) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมการให
คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการและกลุมควบคุมกอนการทดลองหลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุดการ
ติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๗๓ 
 อรพินทร ชูชมและคณะ ศึกษาเรื่องปจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุมกันทางจิตของ
เยาวชน มีจุดมุงหมายที่จะวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุและผลของภูมิคุมกันทางจิตของ
เยาวชน ผลการวิจัยพบวารูปแบบโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุและผลของภูมิคุมกันทางจิตของ
เยาวชนประกอบดวย จิตลักษณะ (การควบคุมตน การมองโลกในแงดี และความเช่ืออํานาจในตน) 
และปจจัยครอบครัว (ความสัมพันธกับบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคม จากครอบครัวและการ
ถายทอดการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบิดามารดา) สงผลทางบวกตอภูมิคุมกัน
ทางจิตและภูมิคุมกันทางจิตสงผลโดยตรงทางบวกตอคุณภาพของเยาวชนและการดํารงชีวิตตามหลัก

                                                        

 ๗๒สายสมร เฉลยกิตติ, “การพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพบยาบาลวิชาชีพโดยการให
คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ”, หนา บทคัดยอ. 
 ๗๓สิริพร วงษโทน, “ความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาดานบวกความผูกพันตอองคการและผลการ
ปฏิบัติงาน: กรณีศึกษาธนคารพาณิชยแหงหน่ึง”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและ
องคการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาลัยธรรมศาสตร,๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



 ๖๑

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่ปจจัยเพื่อน (ความสัมพันธกับเพื่อนการสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนและการเห็นแบบอยางจากเพื่อนในการใชชีวิตดวยความพอเพียง) มีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติ
ตอการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงรูปแบบดังกลาวน้ี มีความสอดคลองเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษ โดยอิทธิพลทางตรงและ
ทางออมของจิตลักษณะ ปจจัยครอบครัวและปจจัยเพื่อน สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คุณภาพเยาวชนไดรอยละ ๙๒.๔ และการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรอยละ 
๖๗.๓ ภูมิคุมกันทางจิตมีบทบาทเปนตัวแปรค่ันกลางความสัมพันธระหวางจิตลักษณะและปจจัย
ครอบครัวกับคุณภาพของเยาวชน ผลการวิจัยยังพบวาจิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดตอภูมิคุมกันทางจิต 
รองลงมาคือ ปจจัยครอบครัว ขอคนพบจากการวิจัยน้ีไดเสนอแนะภูมิคุมกันทางจิตทําหนาที่เปนทั้ง
ปจจัยที่ปกปองภัยคุกคามตาง ๆ ที่มีตอบุคคลแลวยังทําหนาที่เปนปจจัยสงเสริมหรือสนับสนุนให
บุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพ๗๔ 
 การศึกษาคนควาจากการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของในประเทศไทยในเรื่องของ
จิตวิทยาเชิงบวก สรุปความไดวา จากการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของในประเทศไทยในเรื่องของ
จิตวิทยาเชิงบวก องคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก   
การรับรูความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความหยุนตัว มีอิทธิพลเปน
ปจจัยหนุนเสริมตอบุคคลในการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไปตามเหตุ
ปจจัย ตามสภาพแวดลอมที่เปนอยู 
 ๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการปรับตัว 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร
และงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปรับตัวของหลายเรื่องมาทั้งหมดดังน้ี 
 พระณารินทร อคฺคมุนี (ตัง) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการปรับตัว 
ของพระนิสิตชาวเวียดนามที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ระดับการปรับตัวของนิสิต พบวา การปรับตัวของพระนิสิตชาวเวียดนาม
ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยป พ.ศ.๒๕๕๕ อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม มีระดับพฤติกรรมการปรับตัวของพระนิสิตชาวเวียดนาม อยูในระดับ
ปานกลาง (µ= ๓.๑๗) เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา นิสิตมีระดับพฤติกรรมการปรับตัวดานการ
เรียนอยูในระดับปานกลาง (µ= ๓.๒๖) ไดมากที่สุด รองลงมาเปนดานหลักสูตร อยูในระดับปานกลาง
(µ= ๓.๑๘) ดานสังคม อยูในระดับปานกลาง (µ = ๓.๑๗) ดานสภาพแวดลอม อยูในระดับปานกลาง 
(µ = ๓.๑๕) ดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง (µ = ๓.๑๓) และดานอารมณ อยูในระดับปานกลาง 
(µ = ๓.๑๑) โดยความแตกตางระหวางการปรับตัวของนิสิต พบวาพระนิสิตที่มี สถนภาพ อายุ   
ปจจัยสนับสนุนตอเดือน ช้ันป คณะที่กําลังศึกษา และสถานที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการ

                                                        

 ๗๔อรพินทร ชูชม; สุภาพร ธนะชานันท; และทัศนา ทองภักดี, “ปจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุมกัน
ทางจิตของเยาวชน”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ), หนา ๒๕-๒๗. 
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ปรับตัว โยภาพรวมไมแตกตางกัน ที่แตกตาง คือ พระนิสิตชาวเวียดนามที่มีช้ันปแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๗๕ 
 พระสวัสด์ิ เฉิดฉาย ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณร ในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมที่ ๑ ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร นครปฐม และปทุมธานี 
พบวา ตัวแปรที่สามาเณรทํานายการปรับตัวของสามเณรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ลักษณะทาง
จิต ไดแก ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และลักษณะทางสภาพแวดลอมในวัด ไดแก แรงสนับสนุน
ทางสังคมจากพระภิกษุ๗๖ 
 ศุภศรีนวล ภาโนชิต ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลการวิจัยพบวา 
 โมเดลปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน มีดังน้ี X๒ = ๑๙.๓๗, 
df = ๒๑ p = ๐.๕๖๑๕๗, GFI = ๑.๐๐, AGFI = ๐.๙๗, CFI = ๑.๐๐ RMR = ๐.๐๗๓, RMSEA = 
๐.๐๐ โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวทางสังคมไดรอยละ ๗๖ (R๒ = ๐.๗๖) 
 โดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคม แตละปจจัยมีความสัมพันธเช่ือมโยง
กันทั้งสิ้น ดังน้ันครูผูสอน และผูเกี่ยวของ ควรสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาปจจัยดังกลาวเพื่อให
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีคุณลักษณะที่ดีในการปรับตัวทางสังคมและอยูในสังคมได
อยางมีความสุข๗๗ 
 พระมหาสมชาย ศรีเลิศ ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา: 
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ อ.เมือง            
จ.เชียงใหม พบวา ในการปรับตัวของสามเณรดานรางกาย โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัว
ไดดีในเชิงบวก อยูในระดับสูง (๔๒.๔๘%) ในการปรับตัวของสามเณรดานรางกาย โดยภาพรวม 
พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๗๔.๑๘%) พบวา ในการปรับตัวของ
สามเณรดานอารมณ โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงบวก อยูในระดับสูง 
(๔๗.๗๑%) ในการปรับตัวของสามเณรดานอารมณ โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีใน
เชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๕๒.๗๗%) พบวา ในการปรับตัวของสามเณรดานสังคม โดยภาพรวม พบวา 

                                                        

 ๗๕พระณารินทร อคฺคมุนี (ตัง), “การศึกษาพฤติกรรมการปรับตัว ของพระนิสิตชาวเวียดนามที่ศึกษา
ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
หนา (บทคัดยอ). 
 ๗๖พระสวัสดิ์ เฉิดฉาย, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษา”, วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน , (กรุงเทพมหานคร:  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 
 ๗๗ศุภศรีนวล ภาโนชิต. “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ.  
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สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงบวก อยูในระดับสูง (๔๒.๐๑%) ในการปรับตัวของสามเณรดานสังคม 
โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดีในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๗๐.๓๔%) พบวา ในการ
ปรับตัวของสามเณรดานสติปญญา โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดอยูในระดับใกลเคียง
กัน คือ ประกอบดวยแบบสอบถาม ๖ ขอ อยูในระดับตํ่า (๓๕.๖๕%) ปานกลาง (๓๕.๔๒%) และสูง 
(๔๐.๗๖%) ในการปรับตัวของสามเณรดานสติปญญา โดยภาพรวม พบวา สามเณรมีการปรับตัวไดดี
ในเชิงลบ อยูในระดับตํ่า (๔๐.๗๖%)๗๘ 
 กฤษณะ ถาวร ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาในการปรับตัวของครูและนักเรียนใหเขา
กับการเรียนการสอนตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาโรงเรียนขจรโรจนวิทยา จํานวน ๑ โรงเรียน” 
เฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย มัธยมศึกษาปที่ ๑,๒,๓ โดยแยกเปนครู จํานวน  
๒๕ คน และนักเรียน จํานวน ๒๔๐ คน พ.ศ. ๒๕๔๘ ผลการวิจัยสรุปวา 
 มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระบบการเรียนการสอนแบบใหมตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา
เพื่อศึกษาปญหาของครูและนักเรียนในการปรับตัวใหเขากับการเรียนการสอนตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวิธีการปรับตัวของครูและนักเรียนใหเขากับระบบการเรียนการสอน
ตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวของครูและ นักเรียนใหเขากับ
ระบบการเรียนการสอนตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 
 การปรับตัวเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนดวยการมีปจจัยที่กอใหเกิดแรงขับที่ทําใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน โดยตองการที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุขใน
สิ่งแวดลอมที่แตกตางทั้งในดานภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อใหดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข
และ สามารถปฏิบัติหนาที่ในการถายทอดความรูไดอยางเต็มศักยภาพ๗๙ 
 อรพินทร ชูชม และอัจฉราสุขารมณ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “องคประกอบที่สัมพันธ
กับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน” ผลการศึกษาพบวานักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจ
แตกตางกันมีความสามารถในการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑         
โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจสูงจะมีความสามารถในการปรับตัวดกวานักเรยีนทีค่รอบครวั
มีฐานะเศรษฐกิจตํ่านักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีสมาชิกภายในครอบครัวแตกตางมี
ความสามารถในการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยที่นักเรียนวัยรุนที่
อยูรวมกับบิดามารดาญาติพี่นองมีความสามารถในการปรับตัวดีกวาวัยรุนที่อาศัยกับบิดามารดา

                                                        

 ๗๘พระมหาสมชัย ศรีเลิศ, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา: ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ อ.เมือง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธสังคมสง-
เคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), 
หนา บทคัดยอ. 
 ๗๙กฤษณะ ถาวร, “ปญหาในการปรับตัวของครูและนักเรียนใหเขากับการเรียนการสอนตามนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนขจรโรจนวิทยา”, วิทยานิพนธศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา-
ปรัชญาการเมือง และเศรษฐศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๒๖, ๑๖๑. 
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โดยเฉพาะนอกจากน้ียังพบวาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอมทางบานตางมี
ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน๘๐ 
 ศุภางค สองเมือง ไดทําการศึกษาเรื่อง กลไกการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล ผลการวิจัยพบวา 
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมโดยภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 
๔๒ จังหวัดสตูล อยูในระดับปานกลาง เมื่อศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมรายดาน พบวา 
นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูลมีพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม ดานการ
ปรับตัวดานเพื่อนอยูในระดับปานกลาง ดานการปรับตัวดานครูและบุคลากรอยูในระดับปานกลาง 
ดานการปรับตัวดานครอบครัวอยูในระดับดี และดานการปรับตัวดานสื่อมวลชนอยูในระดับปานกลาง 
สวนกลไกการปรับตัวทางสังคมรายวิธี พบวา นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล 
มีกลไกการปรับตัวทางสังคม โดยเผชิญปญหาหรือโตตอบปญหาโดยอัตโนมัติอยูในระดับปานกลาง 
และใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิตอยูในระดับปานกลาง และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลไกการปรับตัวทางสังคมกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม พบวา กลไกการปรับตัวทาง
สังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม และเมื่อนํากลไกการปรับตัวทางสังคมแตละ
วิธี มาหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมแตละดาน พบวา วิธีเผชิญปญหาหรือ
โตตอบปญหาโดยอัตโนมัติ มีความสัมพันธกับการปรับตัวดานเพื่อน การปรับตัวดานครูหรือบุคลากร 
และการปรับตัวดานสื่อมวลชน และการใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกล ไกปองกันทางจิต             
มีความสัมพันธกับการปรับตัวดานเพื่อน การปรับตัวดานครูหรือบุคลากรและการปรับตัวดาน
ครอบครัว๘๑ 
 ณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิช และมินตรา ศรศิริ ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวาง
ความฉลาดทางอารมณกับการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตช้ันปที่ ๑ ผลการวิจัยพบวา 
 ๑.คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะนนการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัยโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๒๗, p<.๐๑) 
 ๒.คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะนนการปรับตัวดานการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๒๑, p<.๐๑) 
 ๓.คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะนนการปรับตัวดาน
สวนตัวและอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๑๓, p<.๐๕) 
 ๔.คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะนนการปรับตัวดานสังคม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๓๑, p<.๐๑) 

                                                        

 ๘๐อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ, “องคประกอบที่สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”, 
รายงานการวิจัย, ฉบับที่ ๔๘, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), หนา๕๕–
๕๖.  
 ๘๑ศุภางค สองเมือง, “กลไกการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนราช
ประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



 ๖๕

 ๕.คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะนนการปรับตัวดานความ
ผูกพันกับสถานศึกษาและความมุงมั่นในเปาหมายมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๒๘, p<.๐๑)๘๒ 
 วารุณี แจมกระจาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณญสํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวานักศึกษา
พยาบาลมีการปรับตัวอยูในระดับดีนักศึกษาพยาบาลที่มีระดับช้ันปการศึกษาและไดรับการอบรมเลีย้ง
ดูตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกันและความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล๘๓ 
 การศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการปรับตัวในหลาย ๆ 
เรื่องมาทั้งหมดน้ันผูวิจัย สรุปความไดวา เปนเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การปรับตัวทั้ง ๔ ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ซึ่งแตละดานมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปรับตัวในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๘๒ณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิช และมินตรา ศรศิริ, “ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับการ
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตชั้นปที่  ๑”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยา ,            
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 
 ๘๓วารุณี แจมกระจาย, “การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเก้ือการุณญสํานักการแพทย
กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๓ – ๑๕๙. 



 ๖๖

๒.๓ กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 

 อายุ 
 ภูมิลําเนา 
 ลําดับการเกิด 
 ที่อยูอาศัยกอนบรรพชา 
 ระดับการศึกษา 
 ผลการศึกษา 
 ระยะเวลาในการบรรพชา 
 ที่พักอาศัยในปจจุบัน 

การปรับตัวของสามเณร 

 ดานรางกาย 
 ดานสังคม 
 ดานอารมณ 
 ดานสติปญญา 

ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 

 ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 
 ความหวัง 
 การมองโลกในแงดี 
 ความยืดหยุน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative 
Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาจังหวัดปทุมธานี เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการแกไข
ปญหาการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี       
โดยผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ไวดังน้ี 
 ๑. รูปแบบการวิจัย 
 ๒. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
 ๓. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ๔. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๕. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ไดใชวิธีการคนควา 
๒ วิธี คือ 
 ๑. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัยขอมูลจาก หนังสือ 
เอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ และงานวิจัยเกี่ยวของตาง ๆ 
 ๒. ศึกษาจากภาคสนาม (Field Survey) คือ โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
เปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก สามเณรที่กําลังศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประกอบดวย ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมวัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี และโรงเรียนพระปริยัติธรรม     
พระราหุล ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี เปนจํานวน ๑๓๐ รูป 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ สามเณรที่กําลังศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนพระปริยัติ-
ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประกอบดวย ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม   
วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี และโรงเรียนพระปริยัติธรรมพระราหุล  
ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) จํานวน 
๙๗ รูป  



 ๖๘

ตารางท่ี ๓.๑ กลุมตัวอยาง 
ที่ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจงัหวัดปทุมธานี สามเณร(รูป) 

กลุมตัวอยาง 

๑ โรงพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม ๕๗ 
๒ โรงพระปริยัติธรรมพระราหลุ ๔๐ 
 รวม ๙๗ 

 

๓.๓ เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnires) เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยในครั้งน้ีโดยแบงออกเปน จํานวน ๔ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถาม ดานปจจัยสวนบุคคล เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
แบงออกเปน ๘ ขอ ดังน้ี 
 ขอที่ ๑ อายุ 
 ขอที่ ๒ ลําดับบุตร 
 ขอที่ ๓ ที่อยูอาศัยกอนบรรพชาสามเณร 
 ขอที่ ๔ ผลการศึกษา (ในปการศึกษาที่ผานมา) 
 ขอที่ ๕ ระดันช้ัน (ที่กําลังศึกษาเลาเรียนอยู) 
 ขอที่ ๖ ระยะเวลาที่บรรพชาเปนสามเณร 
 ขอที่ ๗ ที่พักอาศัยปจจุบัน (หลงัจากบรรพชาเปนสามเณรแลว) 
 ขอที่ ๘ ภูมิลําเนาเดิม (ภูมิภาค) 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นดานปจจัยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยแบง
ออกเปน ๔ ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ ๒.๑ ความเช่ือมั่นในความสามรถของตนเอง  จํานวน ๔ ขอ 
 ตอนที่ ๒.๒ ความหวัง    จํานวน ๓ ขอ 
 ตอนที่ ๒.๓ การมองโลกในแงดี   จํานวน ๔ ขอ 
 ตอนที่ ๒.๔ ความยึดหยุน   จํานวน ๔ ขอ 
 โดยใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงออกเปน ๕ ระดับ 
จํานวน ๑๕ ขอ ซึ่งมีกําหนดระดับคะแนน ดังน้ี 
 ระดับมากทีสุ่ด  มีคาเทากบั ๕ คะแนน 
 ระดับมาก   มีคาเทากบั ๔ คะแนน 
 ระดับปานกลาง  มีคาเทากบั ๓ คะแนน 
 ระดับนอย   มีคาเทากบั ๒ คะแนน 
 ระดับนอยที่สุด  มีคาเทากบั ๑ คะแนน 



 ๖๙

 การแปลความหมายของคะแนน ใชเกณฑการคิดคะแนนเฉลี่ย เพื่อกําหนดระดับ
ความสําคัญจากสูตรดังน้ี 
 ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = ขอมูลที่มีคาสูงสุด – ขอมูลที่มีคาตํ่าสุด = ๕ – ๑ 

จํานวนช้ัน ๕ 
 = ๐.๘๐ 

 คะแนนที่ไดไปหาคาเฉลี่ย และไดกําหนดเกณฑการวัดคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 
 ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีปจจัยทางจิตวิทยาอยูในระดับมากที่สุด 
 ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง มีปจจัยทางจิตวิทยาอยูในระดับมาก 
 ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง มีปจจัยทางจิตวิทยาอยูในระดับปานกลาง 
 ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง มีปจจัยทางจิตวิทยาอยูในระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง มีปจจัยทางจิตวิทยาอยูในระดับนอยที่สุด 
 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามวัดคะแนนดานปจจัยการปรับตัว แบงออกเปน ๔ ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ ๓.๑ ดานรางกาย   จํานวน ๑๖ ขอ 
 ตอนที่ ๓.๒ ดานอารมณ   จํานวน ๑๗ ขอ 
 ตอนที่ ๓.๓ ดานสังคม   จํานวน ๑๘ ขอ 
 ตอนที่ ๓.๔ ดานสติปญญา  จํานวน ๑๕ ขอ 
 โดยใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงออกเปน ๕ ระดับ 
จํานวน ๖๖ ขอ ซึ่งมีกําหนดระดับคะแนน ดังน้ี 
 ระดับมากทีสุ่ด  มีคาเทากบั ๕ คะแนน 
 ระดับมาก   มีคาเทากบั ๔ คะแนน 
 ระดับปานกลาง  มีคาเทากบั ๓ คะแนน 
 ระดับนอย   มีคาเทากบั ๒ คะแนน 
 ระดับนอยที่สุด  มีคาเทากบั ๑ คะแนน 
 การแปลความหมายของคะแนน ใชเกณฑการคิดคะแนนเฉลี่ย เพื่อกําหนดระดับ
ความสําคัญจากสูตรดังน้ี 
 ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = ขอมูลที่มีคาสูงสุด – ขอมูลที่มีคาตํ่าสุด  = ๕ – ๑ 

จํานวนช้ัน ๕ 
 = ๐.๘๐ 

 คะแนนที่ไดไปหาคาเฉลี่ย และไดกําหนดเกณฑการวัดคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 
 ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีการปรบัตัวอยูในระดับมากที่สุด 
 ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง มกีารปรบัตัวอยูในระดับมาก 
 ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง มีการปรบัตัวในระดับปานกลาง 
 ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง มีการปรบัตัวอยูในระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง มีการปรบัตัวในระดับนอยทีสุ่ด 
 



 ๗๐

 ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามแนวเกี่ยวกับขอเสนอแนวทางในการแกปญหา และขอเสนอแนะ 
แบบปลายเปด แบงออกเปน ๕ ขอ ดังน้ี 
 ขอที่ ๑ ปญหาดานในการใชชีวิต 
 ขอที่ ๒ ปญหาดานการเรียน 
 ขอที่ ๓ ปญหาดานสภาพแวดลอม 
 ขอที่ ๔ ปญหาดานกบัเพื่อน 
 ขอที่ ๕ ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๓.๓.๒ ลักษณะแบบสอบถาม 
 เปนแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงออกเปน ๕ ระดับ 
โดยเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
 ๕ = มากที่สุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรมากที่สุด 
 ๔ = มาก  หมายถึง ขอความน้ันสวนใหญตรงกับสภาพความเปนจริง
ของสามเณร 
 ๓ = ปานกลาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรเพียงครึ่งเดียว 
 ๒ = นอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรเพียงเล็กนอยนอย 
 ๑ = นอยที่สุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรนอยที่สุดหรือไมจริงเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๑

 ๓.๓.๓ วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยจะดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยมีวิธีการสราง ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมผานเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดจุดมุงในการสรางแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบสอบถามที่จะสราง 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

สรางคําถามตามนิยามปฏิบัติการ 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกบัอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
 

ตรวจคุณภาพข้ันตนโดยผูเช่ียวชาญ 

คัดเลือกขอคําถามทีม่ีความเที่ยงตรง 

ทดลองใช (Try out) กับสามเณรที่ไมใชประชากรเพื่อหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

จัดพิมพแบบสอบถามเพื่อนําไปใชในการวิจัย 



 ๗๒

 ๓.๓.๔ ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.กําหนดจุดมุงหมายในการสราแบบสอบถามวัดระดับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกและ
ระดับการปรับตัวของสามเณร 
 ๒.ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกและการ
ปรับตัว เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 ๓.สรางขอคําถาม ของแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทที่เขียนไว 
 ๔.นําแบบสอบถามที่จัดทําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคําแนะนํา 
 ๕.นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอของอาจารยที่ปรึกษาแลว และให
ผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบสอบถาม เพื่อใหมีความเที่ยงตรง โดยการ
หาคา IOC มากกวา หรือเทากับ .๕๐ 
 ๖.นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง คือ กับสามเณรโรงเรียน
มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน ๓๐ รูป ระหวางวันที่ ๘ – ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ เพื่อหาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถาม ไดกําหนดคามาตรฐานเช่ือมั่นไวที่ ๐.๘๐ ซึ่งไดผลดังน้ี  
 ๑) แบบสอบถามความคิดเห็นตอปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีผลตอการปรับตัว
ของสมเณรจํานวน ๑๕ ขอ ไดคาระดับความเช่ือมั่น มีคาเทากับ .๘๖๘ 
 ๒) แบบสอบถามความคิดเห็นตอการปรับตัวของสามเณร ๔ ดาน จํานวน ๖๖ ขอ 
ไดคาระดับความเช่ือมั่น มีคาเทากับ .๘๒๘ 
 ๗.แลวนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม  
โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (a-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 ๘.นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ ๗ มาจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลในการวิจัย 
 ๙.นําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม
วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี จํานวน ๕๗ ชุด และโรงพระปริยัติธรรม
พระราหุล ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี จํานวน ๔๐ ชุด ไดนําแบบสอบถามกลับคืนมาแลว
นําไปหาคาตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๓

 ๓.๓.๕ ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของงานวิจัยอื่นมาใช ๒ ฉบับ คือ 
 ๑.แบบสอบถามปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก จากเรื่อง “ อิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก 
และบรรทัดฐานทางสังคมวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและสุขภาวาวะครอบครัวโดยสงผาน
ความรอบรูดานสุขภาพของครอบครัวในชุมชนกึ่งเมือง: การวิจัยผสานวิธี ” โดยอังศินันท อินทรกํา-
แหง และ ฉัตรชัย เอกปญญากุล๑ ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา ๕ ระดับ จํานวน ๑๕ ขอ มีคา
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เทากับ .๙๒๔ 
 ๒.แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของสามเณร และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ปรับตัวของสามเณร ในเรื่อง “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสมาเณรชาวเขา: ศึกษาเฉพาะ
กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพุทธชินวงศ อ.เมือง จ. เชียงใหม ”     
โดยพระมหาสมชาย คุณาลังกาโร (ศรีเลิศ)๒ ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา ๕ ระดับ จํานวน ๖๖ 
ขอ  โดยแบงการปรับตัวออกเปน ๔ ดาน ๑) ดานรางกาย ๑๖ ขอ ๒) ดานอารมณ ๑๗ ขอ ๓) ดาน
สังคม ๑๘ ขอ และ ๔) ดานสติปญญา ๑๕ ขอ มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เทากับ ๐.๙๑๙๔ 
 จากแบบสอบถามขางตนจํานวน ๒ ฉบับ ผูวิจัยนํามาปรับปรุงการใชภาษาใหเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางแลวนํามาวิพากษกับอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพื่อปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 
จากน้ันนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับสามเณรโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน    
๓๐ รูป 
 ๑.แบบสอบถามความคิดเห็นตอปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีผลตอการปรับตัวของสม
เณรจํานวน ๑๕ ขอ ไดคาระดับความเช่ือมั่น มีคาเทากับ .๘๖๘ 
 ๒.แบบสอบถามความคิดเห็นตอการปรับตัวของสามเณร ๔ ดาน จํานวน ๖๖ ขอ ไดคา
ระดับความเช่ือมั่น มีคาเทากับ .๘๒๘  

 
 
 
 

 
 
 

                                                        

 ๑อังศินันท อินทรกําแหง และฉัตรชยั เอกปญญากุล, “อิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก และบรรทัดฐาน
ทางสังคมวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและสุขภาวาวะครอบครัวโดยสงผานความรอบรูดานสุขภาพของ
ครอบครัวในชุมชนก่ึงเมือง: การวิจัยผสานวิธี ”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร และคณะแพทย
ศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๖๐), หนา ๙๑ - ๙๒. 
 ๒พระมหาสมชาย คุณาลังกาโร(ศรีเลิศ), “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสมาเณรชาวเขา: ศึกษา
เฉพาะกรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสมเด็จพุทธชินวงศ อ.เมือง จ. เชียงใหม”, วิทยานิพนธ- 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๔), หนา ๑๖๖-๑๗๓. 



 ๗๔

๓.๔ วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยใชแบบสอบถาม เก็บรวบรวมโดยแจกแบบสอบถาม 
กับสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 
จํานวน ๕๗ รูป และโรงพระปริยัติธรรมพระราหุล ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี จํานวน    
๔๐ รูป โดยผูวิจัยแจกแบบสอบถามเองและใหเวลาผูตอบแบบสอบถามจนเสร็จเรียนรอยและขอรับ
แบบสอบถามคืน สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน กุมภาพันธ 
๒๕๖๑ – มีนาคม ๒๕๖๑ 
 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ, งานวิจัยที่
เกี่ยวของ, วิทยานิพนธ, สารนิพนธในระดับปริญญาโท และในระดับปริญญาเอกของมหาวิทยาลัย 
ตาง ๆ รวมทั้งในระบบออนไลน  

๓.๕ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อไดรบัแบบสอบถามกลับคืนมาแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบรูณของ
แบบสอบถาม จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ตามข้ันตอน ดังน้ี 
 ๑.การเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของขอมลูเพื่อนําไป
ประมวลผล 
 ๒.จัดทําการลงรหัส แลวนําขอมูลไปวิเคราะหหาคาสถิติกบัเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป 
 ๒.๑ นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหประมวลผลเชิงพรรณนา โดยใชคาสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) หรือการหาคาสถิติข้ันพื้นฐาน ไดแก 
 ๒.๑.๑ คารอยละ (Percentage) 
 ๒.๑.๒ คาความถ่ี (Frequency) 
 ๒.๑.๓ คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 ๒.๑.๔ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 ๓. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic)         
ใชวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานแตละขอ ดังน้ี 
 ๓.๑ การทดสอบสมมติฐานขอที่ ๑.๕.๑ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีการพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
ใชสถิติ Independent Samples T-test และ F-test (One-Wey ANOVA) เพื่อวิเคราะหความ
แตกตางเปนรายกลุม โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 ๓.๒ การทดสอบสมมติฐานขอที่ ๑.๕.๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกันมีการพฤติกรรมการปรับตัว
แตกตางกัน ใชสถิติ Independent Samples T-test และ F-test (One-Wey ANOVA)           
เพื่อวิเคราะหความแตกตางเปนรายกลุม โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 ๓.๓ การทดสอบสมมติฐานขอที่ ๑.๕.๓ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 



 ๗๕

จํานวน ๙๗ รูป ใชสถิติคาสัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) ในการทดสอบสมมติฐานแสดงระดับความสัมพันธ ของสัมประสิทธ์ิสหพันธ (r) มีเกณฑ
ดังน้ี 
 เกณฑในการประเมินระดับความสัมพันธของตัวแปรที่กําหนดการทดสอบสมมติฐาน 
ดังน้ี 
 + ๐.๘๑ ถึง + ๑.๐  = มีความสัมพันธสูงสุด 
 + ๐.๖๑ ถึง + ๐.๘๐ = มีความสัมพันธสูง 
 + ๐.๔๑ ถึง + ๐.๖๐ = มีความสัมพันธปานกลาง 
 + ๐.๒๑ ถึง + ๐.๔๐ = มีความสัมพันธตํ่า 
 + ๐.๐๑ ถึง + ๐.๒๐ = มีความสัมพันธตํ่าทีสุ่ด 
 คา r เปนลบ แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม คือ ถา X เพิ่ม 
Y จะลด แตถา X ลด Y จะเพิ่ม 
 คา r เปนบวก แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน คือ ถา X เพิ่ม Y 
จะเพิ่ม แตถา X ลด Y จะลด๓ 
 

                                                        

 ๓ศิริวรรณ เสรีและคณะ, การวิจัยการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๑๒. 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การคนควาวิจัยในครั้งน้ีไดศึกษาเรื่อง “ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี” มีวัตถุประสงค 
๑) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน ๒) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก
แตกตางกัน ๓) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยนําเสนอผลการการ
วิเคราะหขอมูล การแปลผลการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหสอดคลองตามวัตถุประสงค ไดกําหนดประเด็น 
ดังน้ี 
 ๔.๑ สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๒.๑ สวนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 ๔.๒.๒ สวนที่ ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๔.๒.๓ สวนที่ ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปรับตัว 
 ๔.๒.๔ สวนที่ ๔ ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ๔.๒.๔.๑ ผลการ วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล 
(ประกอบดวย อายุ ลําดับบุตร ที่อยูอาศัยกอนบรรพชา ผลการศึกษา ระดับช้ันเรียน ระยะเวลาที่
บรรพชา ที่อยูปจจุบัน และภูมิลําเนาเดิม) กับพฤติกรรมการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดาน
รางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) 
 ๔.๒.๔.๒ ผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
(ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความยึด
หยุน) กับปจจัยการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) 
การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) 
 ๔ .๒ .๕  ส วนที่  ๕  ผ ลกา ร วิ เ คร า ะห ข อ เ สนอแนวทา ง ในการ แกป ญห า                 
และขอเสนอแนะแบบสอบถามปลายเปด 
 ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



 ๗๗

๔.๑ สัญลักษณและอกัษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล การแปลผลการวิเคราะหขอมูลกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 N แทน   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
   แทน   คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS แทน   ผลบวกกําลงัสอง (Same of square) 
 Df แทน   ช้ันความอิสระ (Degree of freedom) 
 Ms แทน   คาเฉลี่ยรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean square) 
 F แทน   คาสถิติที่ในการพิจารณา F (F- Distribution) 
 T แทน   คาสถิติที่ในการพิจารณา T (T- Distribution) 
 R แทน   คาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ 
 Sig. แทน   คาสําหรับบอกความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 H๐ แทน   สมมติฐาน 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามจากสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี และสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
พระราหุล ต.คลอง ๖ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี จํานวน ๙๗ ฉบับ ซึ่งคิดเปน ๑๐๐ % โดยแบงสวน
ผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน ๕ สวน ดังน้ี 
 ๔.๒.๑ สวนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลในการวิจัยครั้งน้ีไดแก สามเณรในโรงเรยีนพระปรยัิติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี จํานวน ๙๗ คน โดยคาสถิติพื้นฐานประกอบดวย ความถ่ี 
รอยละ รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๘

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงขอมูลทั่วไปของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

N = ๙๗ 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อาย ุ
ไมเกิน ๑๕ ป 
มากกวา ๑๔ ป 

 
๔๑ 
๕๖ 

 
๔๒.๒๗ 
๕๗.๗๓ 

ลําดับบุตร 
ลําดับที่ ๑ 
ลําดับที่ ๒ 
ลําดับที่ ๓ 
ลําดับที่ ๔ 
ลําดับที่ ๕ 
ลําดับที่ ๖ 

 
๓๓ 
๓๗ 
๒๑ 
๓ 
๒ 
๑ 

 
๓๔.๐๒ 
๓๘.๑๔ 
๒๑.๖๕ 
๓.๐๙ 
๒.๐๖ 
๑.๐๓ 

อาศัย 
อยูกับบิดา 
อยูกับมารดา 
อยูกับบิดาและมารดา 
อื่น ๆ โปรดระบุ........... 

 
๗ 

๒๕ 
๕๒ 
๑๓ 

 
๗.๒๒ 

๒๕.๗๗ 
๕๓.๖๑ 
๑๓.๔๐ 

ผลการศึกษา 
๑.๕๐ – ๑.๙๙ 
๒.๐๐ – ๒.๔๙ 
๒.๕๐ – ๒.๙๙ 
๓.๐๐ – ๓.๔๙ 
๓.๕๐ – ๔.๐๐ 

 
๑๔ 
๑๘ 
๒๖ 
๒๘ 
๑๑ 

 
๑๔.๔๓ 
๑๘.๕๖ 
๒๖.๘๐ 
๒๘.๘๗ 
๑๑.๓๔ 

ระดับชั้นเรียน 
ช้ันมัธยมตอนตน 
ช้ันมัธยมตอนปลาย 

 
๖๗ 
๓๐ 

 
๖๙.๐๗ 
๓๐.๙๓ 

ระยะเวลาท่ีบรรพชา 
บรรพชาเปนเวลา ๑-๓ ป 
บรรพชาเปนเวลา ๔-๖ ป 
บรรพชาเปนเวลา ๗-๑๐ ป 

 
๗๘ 
๑๖ 
๓ 

 
๘๐.๔๑ 
๑๖.๔๙ 
๓.๐๙ 

รวม ๙๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 



 ๗๙

ตารางท่ี ๔.๑ (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีบรรพชา 
บรรพชาเปนเวลา ๑-๓ ป 
บรรพชาเปนเวลา ๔-๖ ป 
บรรพชาเปนเวลา ๗-๑๐ ป 

 
๗๘ 
๑๖ 
๓ 

 
๘๐.๔๑ 
๑๖.๔๙ 
๓.๐๙ 

ท่ีอยูปจจุบัน 
พักอาศัยรวมกบัเพือ่นสามเณร 
พักอาศัยอยูกับพระภิกษุ 
พักอาศัยอยูที่กุฏิตามลําพัง 

 
๘๑ 
๑๔ 
๒ 

 
๘๓.๕๑ 
๑๔.๔๓ 
๒.๐๖ 

ภูมิลําเนาเดิม 
ภาคเหนือ 
ภาคอีสาน 
ภาคใต 
ภาคตะวันออก 
ภาคตะวันตก 
ภาคกลาง  

 
๔ 

๔๑ 
๑๙ 
๖ 
๒ 

๒๕ 

 
๔.๑๒ 

๔๒.๒๗ 
๑๙.๕๙ 
๖.๑๙ 
๒.๐๖ 

๒๕.๗๗ 
รวม ๙๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา 
 กลุมตัวอยางท่ีเปนสามเณร สวนใหญมีอายุมากกวา ๑๕ ป มีจํานวน ๕๖ รูป คิดเปน
รอยละ ๕๗.๗๓  และมีอายุไมเกิน ๑๕ ป จํานวน ๔๑ รูป คิดเปนรอยละ ๔๒.๒๗ 
 ลําดับบุตร สวนใหญสามเณรที่เปนบุตรอันดับที่ ๒ จํานวน ๓๗ รูป คิดเปนรอยละ 
๓๘.๑๔รองลงมาสามเณรที่เปนบุตรลําดับที่ ๑ จํานวน ๓๓ รูป คิดเปนรอยละ ๓๔.๐๒ สวนสามเณรที่
เปนบุตรลําดับที่ ๓ จํานวน ๒๑ รูป คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๕ สวนสามเณรที่เปนบุตรลําดับที่ ๔ จํานวน 
๓ รูป คิดเปนรอยละ ๓.๐๙ สวนสามเณรที่เปนบุตรลําดับที่ ๕ จํานวน ๒ รูป คิดเปนรอยละ ๒.๐๖ 
สําหรับสามเณรที่เปนบุตรอันดับที่ ๖ มีจํานวนนอยที่สุดเทากับ ๑ รูป คิดเปนรอยละ ๑.๐๓ 
 ท่ีอยูอาศัยกอนบรรพชา สวนใหญกอนบรรพชาสามเณรอาศัยกับบิดาและมารดา 
จํานวน ๕๒ รูป คิดเปนรอยละ ๕๓.๖๑ รองลงมาอยูอาศัยกับมารดา จํานวน ๒๕ รูป คิดเปนรอยละ 
๒๕.๗๗ สามเณรอาศัยอยูกับบิดา จํานวน ๗ รูป คิดเปนรอยละ ๗.๒๒ และอื่นๆ ตามลําดับ 
 ผลการศึกษา สวนใหญสามเณรมีผลการศึกษาระหวาง ๓.๐๐ – ๓.๔๙ จํานวน ๒๘ รูป 
คิดเปนรอยละ ๒๘.๘๗ รองลงมามีผลการศึกษาระหวาง ๒.๕๐ – ๒.๙๙  จํานวน ๒๖ รูป คิดเปนรอย
ละ ๒๖.๘๐ และสามเณรที่มีผลการศึกษาที่ ๒.๐๐ – ๒.๔๙ จํานวน ๑๘ รูป คิดเปนรอยละ ๑๘.๕๖ 
สามเณรที่มีผลการศึกษาที่ ๑.๕๐ – ๑.๙๙ จํานวน ๑๔ รูป คิดเปนรอยละ ๑๔.๔๓ สวนสามเณรที่มี
ผลการศึกษาระหวาง ๓.๕๐ - ๔.๐๐ มีจํานวนนอยที่สุดเทากับ ๑๑ รูป คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๔     
เปนตน 



 ๘๐

 ระดับชั้นเรียน สวนใหญสามเณรศึกษาอยูในระดับช้ันเรียนมัธยมตอนตน จํานวน ๖๗ รูป 
คิดเปนรอยละ ๖๙.๐๗ และสามเณรที่ศึกษาอยูในระดับช้ันเรียนมัธยมตอนปลาย จํานวน ๓๐ รูป   
คิดเปนรอยละ ๓๐.๙ ตามลําดับ 
 ระยะเวลาท่ีบรรพชา สวนใหญสามเณรบรรพชาเปนเวลา ๑ - ๓ ป จํานวน ๗๘ รูป    
คิดเปนรอยละ ๘๐.๔๑ รองลงมาสามเณรบรรพชาเปนระยะเวลา ๔ – ๖ ป จํานวน ๑๖ รูป คิดเปน
รอยละ ๑๖.๔๙ และสามเณรที่บรรพชาเปนระยะเวลา ๗ – ๑๐ ป มีจํานวนนอยที่สุด ๓ รูป คิดเปน
รอยละ ๓.๐๙ ตามลําดับ 
 ท่ีอยูอาศัยปจจุบัน สวนใหญสามเณรพักอาศัยรวมกับเพื่อนสามเณร จํานวน ๘๑ รูป   
คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๑ รองลงมาสามเณรพักอาศัยกับเพระภิกษุ จํานวน ๑๔ รูป คิดเปนรอยละ 
๑๔.๔๓ และสามเณรที่พักอาศัยอยูที่กุฏิตามลําพัง มีจํานวนนอยที่สุด ๒ รูป คิดเปนรอยละ ๒.๐๖ 
ตามลําดับ 
 ภูมิลําเนา สวนใหญสามเณรมีภูมิลําเนาเดิมอยูที่ภาคอีสาน จํานวน ๔๑ รูป คิดเปนรอย
ละ ๔๒.๒๗ รองลงมาสามเณรอาศัยในภูมิลําเนาเดิมภาคกลาง จํานวน ๒๕ รูป คิดเปนรอยละ 
๒๕.๗๗ สวนสามเณรที่มีภูมิลําเนาเดิมภาคใต มีจํานวน ๑๙ รูป คิดเปนรอยละ ๑๙.๕๙ สามเณรที่มี
ภูมิลําเนาเดิมภาคตะวันออก จํานวน ๖ รูป คิดเปนรอยละ ๖.๑๙ สามเณรที่มีภูมิลําเนาเดิมภาคเหนือ 
จํานวน ๔ รูป คิดเปนรอยละ ๔.๑๒ และสามเณรที่มีภูมิลําเนาเดิมภาคตะวันตก มีจํานวนนอยที่สุด ๒ 
รูป คิดเปนรอยละ ๒.๐๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๑

 ๔.๒.๒ สวนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 การวิเคราะหขอมลูปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในความสามารถ
ของตนเอง การมองโลกในแงดี และความยึดหยุน คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรประกอบดวย คาเฉลี่ย 
( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 คาเฉลี่ย   ระดับ 
 ๓.๒๖-๔.๐๐  เห็นดวยมาก 
 ๒.๕๑-๓.๒๕  เห็นดวยปานกลาง 
 ๑.๗๖-๒.๕๐  เห็นดวยนอย 
 ๑.๐๐-๑.๗๕  ไมเห็นดวย 
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก จําแนกเปนรายขอ  

N = ๙๗ 
ลําดับ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก   SD แปลผล 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง    
๑ ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถทํางานไดสําเร็จตามที่

คาดหวังได 
๓.๖๕ .๘๖๗ มาก 

๒ ขาพเจามั่นใจวา จะสามารถแกไขปญหาในชีวิตได ๓.๔๗ .๙๙๑ ปานกลาง 
๓ ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถเตรียมรับความเสี่ยง

ในการเผชิญ ปญหาตาง ๆ ไดดี 
๓.๓๖ .๘๙๒  

ปานกลาง 
๔ หากตองพูดคุยถึงวิธีการใชชีวิตอยางมีความสุข ขาพเจา

มั่นใจวา สามารถมสีวนในการพูดคุยในเรื่องน้ีไดเปน
อยางดี 

 
๓.๓๑ 

 
.๙๒๑ 

 
ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยรวม ๓.๔๕ .๖๕๙ ปานกลาง 
ความหวัง    
๑ ทานเช่ือวาปญหาทุกอยางมีวิธีการแกไข ๔.๐๒ ๑.๐๐๐ มาก 
๒ ปจจุบันขาพเจาเต็มไปดวยพลงัเชิงบวกในการดําเนิน

ชีวิตใหมีความสุข 
๓.๓๘ .๘๓๕ ปานกลาง 

๓ ขาพเจาคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต ๓.๓๑ .๐๕๔ ปานกลาง 
 คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๗ .๖๙๕ มาก 
การมองโลกในแงดี    
๑ ถึงแมจะมีความไมแนนอนเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิต 

ขาพเจาก็ยังเหน็วาจะตองมีสิง่ที่ดี ๆ เกิดข้ึนกบัตัวเอง 
๓.๗๖ .๘๗๕ มาก 

๒ ขาพเจามีวิธีคิดในการใชชีวิตวา “เมื่อผานอปุสรรคไป
แลวมักมสีิ่งดี ๆ เกิดข้ึนตามมาเสมอ” 

๓.๕๖ ๑.๐๙๙ มาก 

๓ ขาพเจาจะมีมมุมองที่ดีในการใชชีวิต ๓.๕๔ .๙๕๘ มาก 
 



 ๘๒

ตารางท่ี ๔.๒ (ตอ) 
ลําดับ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก   SD แปลผล 
๔ ขาพเจามองเห็นสิง่ที่ดีตอการดําเนินชีวิตในอนาคต ๓.๔๖ ๑.๐๗๑ ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๘ .๗๓๔ มาก 
ความยึดหยุน    
๑ ขาพเจาพรอมที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง ๓.๙๔ ๑.๐๖๙ มาก 
๒ ทานสามารถอดทนตอชวงเวลาทีม่ีความยากลําบากใน 

การดําเนินชีวิต และสามารถผานพนไปไดดวยดี 
๓.๘๑ .๘๕๘ มาก 

๓ ขาพเจาสามารถปรบัตัวกับสภาพปญหาหรือสถานการณ
ตางๆ ที่ยากลําบากได 

๓.๕๔ ๑.๐๙๐ มาก 

๔ ขาพเจาสามารถจัดการชีวิตครอบครัว และชีวิตในการ
ทํางาน ของตนเองใหมีความสมดุลไดโดยไมสงผลเสีย
ตามมา 

 
๓.๓๘ 

 
๑.๐๔๕ 

 
ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยรวม ๓.๖๗ .๗๐๓ มาก 
 
 จากตาราง ๔.๒ พบวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ดานความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีคา   โดยรวม (   = ๓.๔๕, SD. =.
๖๕๙) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มี   อยูระหวาง (   = ๓.๓๑ – ๓.๖๕) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถทํางานไดสําเร็จตามที่คาดหวังได (   = ๓.๖๕, SD. = .๘๖๗) 
รองลงมา ขาพเจามั่นใจวา จะสามารถแกไขปญหาในชีวิตได (   = ๓.๔๗, SD. = .๙๙๑) สําหรับ
ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถเตรียมรับความเสี่ยงในการเผชิญ ปญหาตาง ๆ ไดดี (   = ๓.๓๖, 
SD. = .๘๙๒) และหากตองพูดคุยถึงวิธีการใชชีวิตอยางมีความสุข ขาพเจามั่นใจวา สามารถมีสวนใน
การพูดคุยในเรื่องน้ีไดเปนอยางดี (   = ๓.๓๑, SD. = .๙๒๑) 
 ดานความหวัง มีคา   โดยรวม (   = ๓.๕๗, SD. = .๖๙๕) อยูในระดับมาก        
เมื่อพิจารณารายขอ พบวามีคา  อยูระหวาง (๓.๓๑ – ๔.๐๒) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ทานเช่ือวา
ปญหาทุกอยางมีวิธีการแกไข (   = ๔.๐๒, SD.= ๑.๐๐๐) รองลงมาปจจุบันขาพเจาเต็มไปดวยพลัง
เชิงบวกในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข (   = ๓.๓๘, SD. = .๘๓๕) และขาพเจาคิดวาตนเองประสบ
ความสําเร็จในชีวิต(   = ๓.๓๑, SD.= ๑.๐๕๔) 
 ดานการมองโลกในแงดี มี   โดยรวม (   = ๓.๕๘, SD.=.๗๓๔) อยูในระดับมาก  
เมื่อพิจารณารายขอ พบวามีคา   อยูระหวาง (๓.๔๖ – ๓.๗๖) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ถึงแมจะมี
ความไมแนนอนเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตขาพเจาก็ยังเห็นวาจะตองมีสิ่งที่ดี ๆ เกิดข้ึนกับตัวเอง(   = 
๓.๗๖, SD. = .๘๗๕) รองลงมา ขาพเจามีวิธีคิดในการใชชีวิตวา “เมื่อผานอุปสรรคไปแลวมักมีสิ่งดี ๆ 
เกิดข้ึนตามมาเสมอ” (   = ๓.๕๖, SD. = ๑.๐๙๙) สวนขาพเจาจะมีมุมมองที่ดีในการใชชีวิต (   = 
๓.๕๔, SD. = .๙๕๘) และขาพเจามองเห็นสิ่งที่ดีตอการดําเนินชีวิตในอนาคต (   = ๓.๔๖, SD. = 
๑.๐๗๑) 



 ๘๓

 ดานความยืดหยุน มีคา   โดยรวม (   = ๓.๖๗, SD.= .๗๐๓) อยูในระดับมาก     
เมื่อพิจารณารายขอ พบวามีคา   อยูระหวาง (๓.๓๘ – ๓.๙๔) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ขาพเจา
พรอมที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง (   = ๓.๙๔, SD.= ๑.๐๖๙) รองลงมา ทานสามารถอดทนตอ
ชวงเวลาที่มีความยากลําบากใน การดําเนินชีวิต และสามารถผานพนไปไดดวยดี (   = ๓.๘๑, SD.= 
.๘๕๘) สวนขาพเจาสามารถปรับตัวกับสภาพปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ที่ยากลําบากได (   = 
๓.๕๔, SD.= ๑.๐๙๐) และขาพเจาสามารถจัดการชีวิตครอบครัว และชีวิตในการทํางาน ของตนเอง
ใหมีความสมดุลไดโดยไมสงผลเสียตามมา(   = ๓.๓๘, SD.= ๑.๐๔๕)  
 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวม  

N = ๙๗ 
ลําดับ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก   SD. แปลผล 
๑ ความยึดหยุน ๓.๖๗ .๗๐๓ มาก 
๒ การมองโลกในแงดี ๓.๕๘ .๗๓๔ มาก 
๓ ความหวัง ๓.๕๗ .๖๙๕ มาก 
๔ ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ๓.๔๕ .๖๕๙ ปานกลาง 
 คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๗ .๕๙๕ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวม (   = ๓.๕๗, SD. =        
.๕๙๕) อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานความยึดหยุน (   = ๓.๖๗, SD.=.๗๐๓) 
รองลงมาดานการมองโลกในแงดี (   = ๓.๕๘, SD. = .๗๓๔) สวนดานความหวัง มีคา (   = ๓.๕๗, 
SD.=.๖๙๕) และดานความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองมีคา (   = ๓.๔๕, SD.=.๖๕๙) 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๔

 ๔.๒.๓ สวนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการปรับตัว 
 การวิเคราะหขอมูลปจจัยการการปรับตัว ประกอบดวย ดานรางกาย สังคม อารมณ  
และสติปญญา ปจจัยการปรับตัวคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรประกอบดวย คาเฉลี่ย (  ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) รายละเอียดดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยการปรับตัวจําแนกเปนรายขอ  
N = ๙๗ 

ลําดับ ปจจัยการปรับตัว   SD. แปลผล 
การปรับตัวดานรางกาย    
๑ ขาพเจานอนหลบัพักผอนเพียงพอ ๓.๓๘ ๑.๓๑๑ ปานกลาง 
๒ ขาพเจาอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ ๓.๒๓ ๑.๑๖๘ ปานกลาง 
๓ ขาพเจาออกกําลงักายเปนประจํา ๓.๑๒ ๑.๒๘๕ ปานกลาง 
๔ เมื่อเพื่อนเอาบหุรี่มาให ขาพเจาก็ไมรบั ๒.๙๕ ๑.๖๓๕ ปานกลาง 
๕ ขาพเจาสามารถรักษาขอวัตรปฏิบัติ ๒.๘๖ ๑.๐๒๑ ปานกลาง 
๖ ขาพเจาเบื่ออาหาร และฉันอาหารไมคอยได ๒.๓๕ ๑.๒๗๕ นอย 
๗ ขาพเจารูสึกอึดอัดตอการรักษาศีล ๒.๓๓ ๑.๐๖๘ นอย 
๘ ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัสุขภาพฟน ๒.๒๘ ๑.๑๗๙ นอย 
๙ ขาพเจาปวดศีรษะเปนประจํา ๒.๑๐ ๑.๑๒๓ นอย 
๑๐ ขาพเจาไมแข็งแรงเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ๒.๐๒ ๑.๒๙๑ นอย 
๑๑ ขาพเจาเปนโรคเกี่ยวกบัผิวหนัง ๑.๙๕ ๑.๓๓๔ นอย 
๑๒ ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัเทาเมื่อตองเดินไกล ๆ ๑.๙๐ ๑.๐๒๖ นอย 
๑๓ ขาพเจามกัปวยเปนไขหวัดหรอืโรคทางเดินหายใจ ๑.๗๓ ๑.๐๘๕ นอย 
๑๔ ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัสายตา ๑.๖๔ ๑.๐๘๒ นอย 
๑๕ ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัระบบทางเดินอาหาร ๑.๕๒ .๙๖๙ นอย 
๑๖ ขาพเจาหยุดเรียนบอยเพราะมีปญหาดานสุขภาพ ๑.๓๗ .๖๙๗ นอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยรวม ๒.๔๕ .๓๘๖ นอย 
การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ)    
๑ ขาพเจามีความรูสกึวา การที่ไดเรยีนหนังสือ มีความสบายใจ ๓.๖๓ ๑.๒๑๙ มาก 
๒ ขาพเจามีความรูสึกประหมาเมื่อตองออกไปพูดหนาช้ันเรียน ๓.๕๓ ๑.๑๑๐ มาก 
๓ ขาพเจามีความรูสึกกลัวการกระทําผิด ๓.๓๖ ๑.๓๒๔ ปานกลาง 
๔ ขาพเจาเปนคนที่ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคตาง ๆ ๓.๒๘ ๑.๐๕๘ ปานกลาง 
๕ ขาพเจาเปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง ๓.๒๖ ๑.๒๔๔ ปานกลาง 
๖ ขาพเจามกัตัดสินใจทําอะไรดวยตนเองเสมอ ๓.๑๙ ๑.๐๓๔ ปานกลาง 
๗ ขาพเจาเปนคนหงุดหงิดและมอีารมณเสียงาย ๓.๐๙ ๑.๒๕๙ ปานกลาง 
๘ ขาพเจามีความรูสึกวิตกกังวลเมื่อใกลเวลาสอบ ๓.๐๒ ๑.๑๐๘ ปานกลาง 
 



 ๘๕

ตารางท่ี ๔.๔ (ตอ) 
ลําดับ ปจจัยการปรับตัว   SD. แปลผล 
๙ ขาพเจาไมมีความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู

ของครอบครัว 
๒.๙๙ ๑.๒๗๑ ปานกลาง 

๑๐ บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกซึมเศรา ๒.๘๐ ๑.๒๒๒ ปานกลาง 
๑๑ บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกนอยใจตอการกระทําของผูอื่น ๒.๗๑ ๑.๑๙๙ ปานกลาง 
๑๒ ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทําอะไร

ดวยตนเอง 
 

๒.๕๖ 
 

๑.๓๖๑ 
 

ปานกลาง 
๑๓ ขาพเจามกัทําสิง่ทีผ่ิด ในสิ่งที่ตนเองไมอยากกระทํา ๒.๔๔ ๑.๑๔๕ นอย 
๑๔ ขาพเจาเปนคนที่ขาดความต้ังใจ ๒.๔๐ ๑.๒๕๕ นอย 
๑๕ ขาพเจาไมคอยมีความสนุกสนานเหมือนเพื่อนคนอื่น ๒.๓๐ ๑.๓๐๐ นอย 
๑๖ ขาพเจามีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาอะไร ๒.๑๓ ๑.๒๖๔ นอย 
๑๗ ขาพเจามีความรูสึกไมพอใจ เมื่อเห็นเพื่อนไดดีกวา ๒.๐๒ ๑.๑๕๕ นอย 
 คาเฉลี่ยรวม ๒.๘๗ .๕๕๑ ปานกลาง 
การปรับตัวดานสังคม    
๑ ขาพเจามีความพงึพอใจที่ไดรบัการสนับสนุนใหมาบวชเรียน ๓.๘๘ ๑.๒๑๐ มาก 
๒ คร-ูอาจารยสวนใหญรูจกัขาพเจา ๓.๘๖ ๑.๑๗๓ มาก 
๓ ขาพเจามีความยินดีพอใจชวยเหลือผูอื่นเมื่อมีโอกาส ๓.๗๓ ๑.๑๗๗ มาก 
๔ ขาพเจามีความพงึพอใจที่ไดรบัการสนับสนุนดูแลจากทางวัด ๓.๕๙ ๑.๒๘๙ มาก 
๕ เมือ่ขาพเจามีปญหาในชีวิต ขาพเจาสามารถแกปญหาได ๓.๕๔ .๙๖๙ มาก 
๖ บอยครั้งที่คร-ูอาจารยเรียกขาพเจาไปใชงาน ๓.๓๕ ๑.๑๙๐ ปานกลาง 
๗ ขาพเจาชอบชวยงานของวัด ๓.๒๘ ๑.๐๘๗ ปานกลาง 
๘ เพื่อนมีความสําคัญมากตอการเรียนของขาพเจา ๓.๐๒ ๑.๑๗๒ ปานกลาง 
๙ ขาพเจาเปนทีร่ักของเพื่อน ๆ ๒.๙๕ .๙๔๐ ปานกลาง 
๑๐ ขาพเจาชอบพูดคุยกัน ในเวลาเรียน ๒.๘๖ ๑.๓๑๕ ปานกลาง 
๑๑ ขาพเจาเปนคนไมคบใครเปนเพื่อนงาย ๆ ๒.๔๑ ๑.๒๔๘ นอย 
๑๒ ขาพเจามเีรื่องถกเถียงโตแยงกบัเพือ่น ๆ ๒.๔๐ ๑.๐๔๗ นอย 
๑๓ เมื่อมปีญหาในการเรียน ขาพเจามักไปพบครูอาจารย ๒.๓๒ ๑.๒๑๒ นอย 
๑๔ ขาพเจาไดรบัการปฏิบัติราวกบัวาเปนบุคคลภายนอกกลุม ๒.๓๑ ๑.๑๐๓ นอย 
๑๕ ขาพเจามกัหลบหนาคร-ูอาจารย ๒.๓๐ ๑.๓๓๒ นอย 
๑๖ ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ เมือ่ตองเขาสังคมกับเพื่อน ๆ ๒.๒๒ ๑.๒๑๘ นอย 
๑๗ ขาพเจาไมคอยเขารวมกจิกรรมกับเพื่อน ๆ ๒.๑๙ ๑.๒๑๐ นอย 
๑๘ ขาพเจามเีรื่องทะเลาะวิวาท (ตี) กับเพือ่น ๆ อยูบอยครั้ง ๒.๐๙ ๑.๒๐๐ นอย 

 คาเฉลี่ยรวม .๙๑ .๔๐๐ ปานกลาง 
 



 ๘๖

ตารางท่ี ๔.๔ (ตอ) 
ลําดับ ปจจัยการปรับตัว   SD. แปลผล 
การปรับตัวดานสติปญญา    
๑ ขาพเจารูเรือ่งพิษภัยของยาเสพติด ๓.๖๑ ๑.๒๗๑ มาก 
๒ ขาพเจามปีญหาในการใชภาษาอังกฤษ ๓.๓๕ ๑.๓๓๙ ปานกลาง 
๓ ขาพเจาใชเวลาวางสวนใหญในการดูโทรทัศนหรือฟงวิทยุ ๓.๑๔ ๑.๒๕๘ ปานกลาง 
๔ ขาพเจาสนใจความเปนไปของสังคม ๓.๐๒ ๑.๒๑๖ ปานกลาง 
๕ ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ ๒.๘๙ ๑.๓๒๒ นอย 
๖ ขาพเจามีความเช่ือถือในเรื่องของโชคลาง ๒.๗๐ ๑.๑๐๑ ปานกลาง 
๗ ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ ๒.๖๗ ๑.๒๐๕ นอย 
๘ ขาพเจามปีญหาในการใชภาษาไทย ๒.๔๖ ๑.๒๖๗ นอย 
๙ ขาพเจามผีลการเรียนไมคอยดี (ตํ่า) ๒.๔๓ ๑.๒๔๙ นอย 
๑๐ ขาพเจามีความจําไมคอยดี ๒.๔๑ ๑.๑๒๕ นอย 
๑๑ ขาพเจาเขาไปคนควาหนังสือในหองสมุด ๒.๓๖ ๑.๐๙๗ นอย 
๑๒ ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสอืเรียน ๒.๓๔ ๑.๐๙๘ นอย 
๑๓ ขาพเจาอานหนังสือไดชา ๒.๑๕ ๑.๑๔๐ นอย 
๑๔ ขาพเจาทบทวนอานหนังสอืทุกวัน ๒.๐๕ ๑.๐๑๔ นอย 
๑๕ ขาพเจามปีญหาในการเรียนซ้ําช้ันและสอบซอมบอย ๑.๙๓ ๑.๐๗๓ นอย 
 คาเฉลี่ยรวม ๒.๖๓ .๔๖๑ ปานกลาง 
 
 จากตาราง ๔.๔ พบวา ปจจัยการปรับตัว 
 การปรับตัวดานรางกาย (   = ๒.๔๕, SD. = .๓๘๖) อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาราย
ขอ พบวามีคา   อยูระหวาง (๑.๓๗ - ๓.๓๘) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ขาพเจานอนหลับพักผอน
เพียงพอ(   = ๓.๓๘, SD. = ๑.๓๑๑)  รองลงมาขาพเจาอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ (   = 
๓.๒๓, SD. = ๑.๑๖๘) ขาพเจาออกกําลังกายเปนประจํา (   = ๓.๑๒, SD. = ๑.๒๘๕) เมื่อเพื่อนเอา
บุหรี่มาให ขาพเจาก็ไมรับ (   = ๒.๙๕, SD. = ๑.๖๓๕) ขาพเจาสามารถรักษาขอวัตรปฏิบัติ (   = 
๒.๘๖, SD. =๑.๐๒๑) ขาพเจาเบื่ออาหาร และฉันอาหารไมคอยได (   = ๒.๓๕, SD. = ๑.๒๗๕) 
ขาพเจารูสึกอึดอัดตอการรักษาศีล(   = ๒.๓๓, SD. = ๑.๐๖๘) ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน
(   = ๒.๒๘, SD. = ๑.๑๗๙) ขาพเจาปวดศีรษะเปนประจํา (   = ๒.๑๐, SD. = ๑.๑๒๓) ขาพเจา
ไมแข็งแรงเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ (   = ๒.๐๒, SD. = ๑.๒๙๑) ขาพเจาเปนโรคเกี่ยวกับผิวหนัง (   
= ๑.๙๕, SD. = ๑.๓๓๔) ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทาเมื่อตองเดินไกล ๆ (   = ๑.๙๐, SD. = 
๑.๐๒๖) ขาพเจามักปวยเปนไขหวัดหรือโรคทางเดินหายใจ (   = ๑.๗๓, SD. = ๑.๐๘๕) ขาพเจามี
ปญหาเกี่ยวกับสายตา (   = ๑.๖๔, SD. = ๑.๐๘๒) ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 
(   = ๑.๕๒, SD. = .๙๖๙) และขาพเจาหยุดเรียนบอยเพราะมีปญหาดานสุขภาพ (   = ๑.๓๗, SD. 
= .๖๙๗) 
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 การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) มี   โดยรวม (   = ๒.๘๗, SD. = .๕๕๑) อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูระหวาง (๒.๐๒ - ๓.๖๓) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด
คือ ขาพเจามีความรูสึกวา การที่ไดเรียนหนังสือ มีความสบายใจ (   = ๓.๖๓, SD. = ๑.๒๑๙) 
รองลงมา ขาพเจามีความรูสึกประหมาเมื่อตองออกไปพูดหนาช้ันเรียน (   = ๓.๕๓, SD. = ๑.๑๑๐) 
ขาพเจามีความรูสึกกลัวการกระทําผิด (   = ๓.๓๖, SD. = ๑.๓๒๔) ขาพเจาเปนคนที่ไมยอทอตอ
ปญหาอุปสรรคตางๆ (   = ๓.๒๘, SD. = ๑.๐๕๘) ขาพเจาเปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง (   = ๓.๒๖, 
SD. = ๑.๒๔๔) ขาพเจามักตัดสินใจทําอะไรดวยตนเองเสมอ (   = ๓.๑๙, SD. = ๑.๐๓๔) ขาพเจา
เปนคนหงุดหงิดและมีอารมณเสียงาย (   = ๓.๐๙, SD. = ๑.๒๕๙) ขาพเจามีความรูสึกวิตกกังวล
เมื่อใกลเวลาสอบ (   = ๓.๐๒, SD. = ๑.๑๐๘) ขาพเจาไมมีความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัว (   = ๒.๙๙, SD. = ๑.๒๗๑)  บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกซึมเศรา (   = 
๒.๘๐, SD. = ๑.๒๒๒) บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกนอยใจตอการกระทําของผูอื่น (   = ๒.๗๑, SD. 
= ๑.๑๙๙) ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง (   = ๒.๖๕, SD. = 
๑.๓๖๑) ขาพเจามักทําสิ่งที่ผิด ในสิ่งที่ตนเองไมอยากกระทํา (   = ๒.๔๔, SD. = ๑.๑๔๕)  ขาพเจา
เปนคนที่ขาดความต้ังใจ (   = ๒.๔๐, SD. = ๑.๒๕๕) ขาพเจาไมคอยมีความสนุกสนานเหมือนเพื่อน
คนอื่น (   = ๒.๓๐, SD. = ๑.๓๐๐) ขาพเจามีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาอะไร (   = ๒.๑๓, SD. 
= ๑.๒๖๔) และขาพเจามีความรูสึกไมพอใจ เมื่อเห็นเพื่อนไดดีกวา (   = ๒.๐๒, SD. = ๑.๑๕๕) 
 การปรับตัวทางดานสังคม มี   โดยรวม (   = ๒.๙๑, SD. = .๔๐๐) อยูในระดับนอย 
เมื่อพิจารณาราขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูระหวาง (๒.๐๙ - ๓.๘๘)  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือขาพเจามี
ความพึงพอใจที่ไดรับการสนับสนุนใหมาบวชเรียน (   = ๓.๘๘, SD. = ๑.๒๑๐) รองลงมา ครู-
อาจารยสวนใหญรูจักขาพเจา (   = ๓.๘๖, SD. = ๑.๑๗๓)  ขาพเจามีความยินดีพอใจชวยเหลือ
ผูอื่นเมื่อมีโอกาส (   = ๓.๗๓, SD. = ๑.๑๗๗) ขาพเจามีความพึงพอใจที่ไดรับการสนับสนุนดูแลจาก
ทางวัด (   = ๓.๕๙, SD. = ๑.๒๘๙) เมื่อขาพเจามีปญหาในชีวิต  ขาพเจาสามารถแกปญหาได (   = 
๓.๕๔, SD. = .๙๖๙) บอยครั้งที่ครู-อาจารยเรียกขาพเจาไปใชงาน (   = ๓.๓๕, SD. = ๑.๑๙๐) 
ขาพเจาชอบชวยงานของวัด (  = ๓.๒๘, SD. = ๑.๐๘๗)  เพื่อนมีความสําคัญมากตอการเรียนของ
ขาพเจา (   = ๓.๐๒, SD. = ๑.๑๗๒) ขาพเจาเปนที่รักของเพื่อน ๆ  = ๒.๙๕, SD. = .๙๔๐) 
ขาพเจาชอบพูดคุยกัน ในเวลาเรียน (   = ๒.๘๖, SD. = ๑.๓๑๕) ขาพเจาเปนคนไมคบใครเปนเพื่อน
งาย ๆ (   = ๒.๔๑, SD. = ๑.๒๔๘) ขาพเจามีเรื่องถกเถียงโตแยงกับเพื่อน ๆ (   = ๒.๔๐, SD. = 
๑.๐๔๗) เมื่อมีปญหาในการเรียน ขาพเจามักไปพบครูอาจารย (   = ๒.๓๒, SD. = ๑.๒๑๒) ขาพเจา
ไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปนบุคคลภายนอกกลุม (  = ๒.๓๑, SD. = ๑.๑๐๓) ขาพเจามักหลบหนา
คร-ูอาจารย (   = ๒.๓๐, SD. = ๑.๓๓๒) ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ เมื่อตองเขาสังคมกับเพื่อน 
ๆ (   = ๒.๒๒, SD. = ๑.๒๑๘)  ขาพเจาไมคอยเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ (   = ๒.๑๙, SD. = 
๑.๒๑๐) และขาพเจามีเรื่องทะเลาะวิวาท (ตี) กับเพื่อน ๆ อยูบอยครั้ง (   = ๒.๐๙, SD. = ๑.๒๐๐) 
 การปรับตัวดานสติปญญา มี   โดยรวม (  = ๒.๖๓, SD. = .๔๖๑) อยูในระดับนอย 
เมื่อพิจารณารายขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูระหวาง (๑.๙๓ - ๓.๖๑) ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ขาพเจารู
เรื่องพิษภัยของยาเสพติด (   = ๓.๖๑, SD. = ๑.๒๗๑) รองลงมาขาพเจามีปญหาในการใช
ภาษาอังกฤษ (   = ๓.๓๕, SD. = ๑.๓๓๙) ขาพเจาใชเวลาวางสวนใหญในการดูโทรทัศนหรือฟงวิทยุ 
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(   = ๓.๑๔, SD. = ๑.๒๕๘) ขาพเจาสนใจความเปนไปของสังคม (   = ๓.๐๒, SD. = ๑.๒๑๖) 
ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ (   = ๒.๘๙, SD. = ๑.๓๒๒)  ขาพเจามีความเช่ือถือในเรื่องของ
โชคลาง (   = ๒.๗๐, SD. = ๑.๑๐๑) ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ (   = ๒.๖๗, SD. 
= ๑.๒๐๕) ขาพเจามีปญหาในการใชภาษาไทย (   = ๒.๔๖, SD. = ๑.๒๖๗) ขาพเจามีผลการเรียน
ไมคอยดี(ตํ่า) (   = ๒.๔๓, SD. = ๑.๒๔๙) ขาพเจามีความจําไมคอยดี (   = ๒.๔๑, SD. = ๑.๑๒๕) 
ขาพเจาเขาไปคนควาหนังสือในหองสมุด (   = ๒.๓๖, SD. = ๑.๐๙๗) ขาพเจาใชเวลาวางในการ
อานหนังสือเรียน (   = ๒.๓๔, SD. = ๑.๐๙๘) ขาพเจาอานหนังสือไดชา (   = ๒.๑๕, SD. = 
๑.๑๔๐) ขาพเจาทบทวนอานหนังสือทุกวัน (   = ๒.๐๕, SD. = ๑.๐๑๔) และขาพเจามีปญหาใน
การเรียนซ้ําช้ันและสอบซอมบอย (   = ๑.๙๓ , SD. = ๑.๐๗๓) 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยการปรับตัวโดยรวม  
N = ๙๗ 

ลําดับ ปจจัยการปรับตัว   SD. แปลผล 
๑ การปรับตัวดานสงัคม ๒.๙๑ .๔๐๐ ปานกลาง 
๒ การปรับตัวดานอารมณ(จิตใจ) ๒.๘๗ .๕๕๑ ปานกลาง 
๓ การปรับตัวดานสติปญญา ๒.๖๓ .๔๖๑ ปานกลาง 
๔ การปรับตัวดานรางกาย ๒.๔๕ .๓๘๖ นอย 
 คาเฉลี่ยโดยรวม ๒.๗๒ .๒๕๒ ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ปจจัยการปรับตัวโดยรวม (   = ๒.๗๒, SD. = .๒๕๒) อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา การปรับตัวดานสังคมมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (   = ๒.๙๑, 
SD. = .๔๐๐) รองลงมาการปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) (   = ๒.๘๗, SD. = .๕๕๑) สวนการปรับตัว
ดานสติปญญา (   = ๒.๖๓, SD. = .๔๖๑)  และการปรับตัวดานรางกาย (   = ๒.๔๕, SD. = .
๓๘๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๙

 ๔.๒.๔ สวนท่ี ๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ๔.๒.๔.๑ การวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล (ประกอบดวย อายุ 
ลําดับบุตร ที่อยูอาศัยกอนบรรพชา ผลการศึกษา ระดับช้ันเรียน ระยะเวลาที่บรรพชา ที่อยูปจจุบัน  
และภูมิลําเนาเดิม) กับพฤติกรรมการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดาน
อารมณ (จิตใจ) การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) เพื่อตอบสมมุติฐานท่ี ๑.๕.๑ 
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมี
ปจจัยการปรับตัวแตกตางกัน สถิติที่ใชในการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะห       
T-Test เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร ๒ กลุม ที่ เปนอิสระตอกัน 
Independent Samples T-Test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว F-Test (One-Way ANOVA) 
เพื่อวิเคราะหความแตกตางเปนรายกลุม รายละเอียดดังตอไป 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูลปจจัย
สวนบุคคลดานอายุ 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว อาย ุ N µ t Sig 
การปรับตัวดานรางกาย ไมเกิน ๑๕ ป 

มากกวา ๑๕ ป 
๔๑ 
๕๖ 

๒.๑๑ 
๒.๒๑ 

-๑.๒๖๑ .๒๑๐ 

การปรับตัวดานอารมณ(จิตใจ) ไมเกิน ๑๕ ป 
มากกวา ๑๕ ป 

๔๑ 
๕๖ 

๒.๖๘ 
๒.๖๘ 

-.๐๑๒ .๙๙๐ 

การปรับตัวดานสงัคม ไมเกิน ๑๕ ป 
มากกวา ๑๕ ป 

๔๑ 
๕๖ 

๒.๓๒ 
๒.๔๖ 

-๑.๗๕๑ .๐๙๐ 

การปรับตัวดานสติปญญา ไมเกิน ๑๕ ป 
มากกวา ๑๕ ป 

๔๑ 
๕๖ 

๒.๒๒ 
๒.๒๒ 

.๔๒๕ .๖๗๒ 

พฤติกรรมการปรับตัว ไมเกิน ๑๕ ป 
มากกวา ๑๕ ป 

๔๑ 
๕๖ 

๑.๖๖ 
๑.๗๑ 

-.๙๓๖ .๓๕๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา สามเณรที่มีอายุแตกตางกัน จะมพีฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม
และรายดานไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูลปจจัย
สวนบุคคลดานลําดับบุตรที่เกิด 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๖๓๔ 
๑๓.๖๔๘ 
๑๔.๒๘๓ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๑๒๗ 

.๑๕๐ 
.๘๔๖ .๕๒๑ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๕๘๖ 
๒๘.๕๒๒ 
๒๙.๑๐๘ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๑๑๗ 

.๓๑๓ 
.๓๗๔ .๘๖๕ 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม
ภายในกลุม 

รวม 

.๕๔๖ 
๑๔.๗๗๙ 
๑๕.๓๒๖ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๑๐๙ 

.๑๖๒ 
.๖๗๓ .๖๔๕ 

การปรับตัวดานสติปญญา ระหวางกลุม
ภายในกลุม

รวม 

.๙๗๔ 
๑๙.๑๙๐ 
๒๐.๑๖๔ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๑๙๕ 

.๒๑๓ 
.๙๑๓ .๔๗๖ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๑๒๐ 
๕.๙๒๖ 
๖.๐๔๖ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๐๒๔ 

.๐๖๖ 
.๓๖๓ .๘๗๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวาสามเณรที่มีลําดับบุตรที่เกิดแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๑

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูลปจจัย
สวนบุคคลดานที่พักอาศัยกอนบรรพชา 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๘๕๘ 
๑๓.๔๒๔ 
๑๔.๒๘๓ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๒๑๕ 

.๑๔๖ 
๑.๔๗๐ .๒๑๘ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๒.๘๘๗ 
๒๖.๒๒๐ 
๒๙.๑๐๘ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๗๒๒ 

.๒๘๕ 
๒.๕๓๓* .๐๔๖ 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๕๘๘ 
๑๔.๗๓๗ 
๑๕.๓๒๖ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๑๔๗ 

.๑๖๐ 
.๙๑๘ .๔๕๗ 

การปรับตัวดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๘๔๐ 
๑๙.๓๒๔ 
๒๐.๑๖๔ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๒๑๐ 

.๒๑๒ 
.๙๘๙ .๔๑๘ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๑๖๘ 
๕.๘๗๘ 
๖.๐๔๖ 

๔ 
๙๒
๙๖ 

.๐๒๔ 

.๐๖๕ 
.๖๕๐ .๖๒๙ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา สามเณรที่มีที่พักอาศัยกอนบรรพชาแตกตางกัน มีพฤติกรรม
การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และพบวา
สามเณรที่มีที่พักอาศัยกอนบรรพชาแตกตางกันดานรางกาย สังคม สติปญญา และโดยรวม            
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๒

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูลปจจัย
สวนบุคคลดานผลการศึกษา 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๖๑๒ 
๑๓.๖๗๑ 
๑๔.๒๘๓ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๑๕๓ 

.๑๔๙ 
๑.๐๒๙ .๓๙๖ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๗๑๑ 
๒๗.๓๙๗ 
๒๙.๑๐๘ 

๔ 
๙๒ 
๖ 

.๔๒๘ 

.๒๙๘ 
๑.๔๓๖ .๒๒๘ 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๑๐๓ 
๑๔.๒๒๓ 
๑๕.๓๒๖ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๒๗๖ 

.๑๕๕ 
๑.๗๘๓ .๑๓๙ 

การปรับตัวดาน
สติปญญา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๗๘๖ 
๑๕.๓๗๘ 
๒๐.๑๖๔ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

๑.๑๙๖ 
.๑๖๙ 

๗.๐๘๐* .๐๐๐ 

พฤติกรรมการปรบัตัว ระหวางกลุม
ภายในกลุม 

รวม 

.๕๕๘ 
๕.๔๘๘ 
๖.๐๔๖ 

๔ 
๙๒ 
๙๖ 

.๑๓๙ 

.๐๖๐ 
๒.๓๑๒ .๐๖๔ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา สามเณรที่มีผลการศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัว
ดานสติปญญา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และและพบวาสามเณรที่มีผล
การศึกษาแตกตางกันดานรางกาย ดานอารมณ (จิตใจ) ดานสังคม และโดยรวม มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยสวนบุคคลดานระดับชวงช้ันการศึกษา 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชวงชั้น

การศึกษา 
N µ t sig 

การปรับตัวดานรางกาย มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 

๖๗ 
๓๐ 

๒.๑๔ 
๒.๒๔ 

-๑.๒๑๒ .๒๒๘ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 

๖๗ 
๓๐ 

๒.๖๕ 
๒.๗๓ 

-.๖๖๐ .๕๑๑ 

การปรับตัวดานสงัคม มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 

๖๗ 
๓๐ 

๒.๓๖ 
๒.๕๐ 

-๑.๕๕๙ .๑๒๒ 
 

การปรับตัวดานสติปญญา มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 

๖๗ 
๓๐ 

๒.๒๑ 
๒.๑๗ 

.๔๑๔ .๖๘๐ 

พฤติกรรมการปรบัตัว มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 

๖๗ 
๓๐ 

๑.๖๘ 
๑.๗๓ 

-.๙๐๗ .๓๖๗ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา สามเณรที่มีระดับชวงช้ันการศึกษาแตกตางกัน จะมี
พฤติกรรมการปรับตัวรายดานและโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔

ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยสวนบุคคลดานระยะเวลาบรรพชา 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๐๐๖ 
๑๔.๒๗๗ 
๑๔.๒๘๓ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๐๐๓ 

.๑๕๒ 
.๐๑๙ .๙๘๒ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๖๔๗ 
๒๘.๔๖๑ 
๒๙.๑๐๘ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๓๒๓ 

.๓๐๓ 
๑.๐๖๘ .๓๔๘ 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๑๓๘ 
๑๕.๑๔๓ 
๑๕.๓๒๖ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๐๙๑ 

.๑๖๑ 
.๕๖๗ .๕๖๙ 

การปรับตัวดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๙๗๑ 
๑๙.๑๙๓ 
๒๐.๑๖๔ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๔๘๖ 

.๒๐๖ 
๒.๓๕๓ .๑๐๑ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม

รวม 

.๐๙๑ 
๕.๙๕๕ 
๖.๐๔๖ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๐๔๖ 

.๐๖๔ 
.๗๑๒ .๔๙๓ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา สามเณรที่มีระยะเวลาบรรพชาแตกตางกัน จะมีพฤติกรรม
การปรับตัวโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๕

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยสวนบุคคลดานที่พักอาศัยในปจจุบัน 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๑๗๔ 
๑๔.๑๐๘ 
๑๔.๒๘๓ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๐๘๗ 

.๑๕๐ 
.๕๘๐ .๕๖๒ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๕๑๒ 
๒๗.๕๙๖ 
๒๙.๑๐๘ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๗๕๖ 

.๒๙๔ 
๒.๕๗๕ .๐๘๒ 

 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๓๓๕ 
๑๔.๙๙๑ 
๑๕.๓๒๖ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๑๖๗ 

.๑๕๙ 
๑.๐๔๙ .๓๕๔ 

การปรับตัวดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๘๔๑ 
๑๙.๓๒๓ 
๒๐.๑๖๔ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๔๒๐ 

.๒๐๘ 
๒.๐๒๔ .๑๓๘ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๑๕๐ 
๕.๘๙๖ 
๖.๐๔๖ 

๒ 
๙๔ 
๙๖ 

.๐๗๕ 

.๐๖๓ 
๑.๑๘๗ .๓๑๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา สามเณรที่มีที่พักอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน จะมีพฤติกรรม
การปรับตัวโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๖

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยสวนบุคคลดานภูมิลําเนา 

N = ๙๗ 
พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การปรับตัวดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

.๘๙๒ 
๑๓.๓๙๐ 
๑๔.๒๘๓ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๑๗๘ 

.๑๔๗ 
๑.๒๑๓ .๓๑๐ 

การปรับตัวดานอารมณ
(จิตใจ) 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๐๕๓ 
๒๘.๐๕๕ 
๒๙.๑๐๘ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๒๑๑ 

.๓๐๘ 
.๖๘๓ 

 
.๖๓๗ 

การปรับตัวดานสงัคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๓๑๑ 
๑๔.๐๑๕ 
๑๕.๓๒๖ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๒๖๒ 

.๑๕๔ 
 

๑.๗๐๒ .๑๔๒ 

การปรับตัวดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๙๕๓ 
๑๘.๒๑๑ 
๒๐.๑๖๔ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๓๙๑ 

.๒๐๒ 
 

๑.๙๓๐ .๐๙๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม
ภายในกลุม 

รวม 

.๔๔๙ 
๕.๕๙๗ 
๖.๐๔๖ 

๕ 
๙๑ 
๙๖ 

.๐๙๐ 

.๐๖๒ 
 

๑.๔๔๕ .๒๑๖ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา สามเณรที่มีที่ดานภูมิลําเนาแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 สรุป ผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล (ประกอบดวย อายุ 
ลําดับบุตร ที่อยูอาศัยกอนบรรพชา ผลการศึกษา ระดับช้ันเรียน ระยะเวลาที่บรรพชา ที่อยูปจจุบัน 
และภูมิลําเนาเดิม) กับพฤติกรรมการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดาน
อารมณ (จิตใจ) การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) พบวา 
 ๑.ปจจัยสวนบุคคลดานที่พักอาศัยกอนบรรพชามีความสัมพันธกับการปรับตัวดาน
อารมณ (จิตใจ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (F= ๒.๕๓๓** ,sig= .๐๔๖) 
 ๒.ปจจัยสวนบุคคลดานผลการเรียนมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานสติปญญาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐.๐๕ (F= ๗.๐๘๐*** ,sig= .๐๐๐) 
 
 
 
 



 ๙๗

 ๔.๒.๔.๒ การวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
(ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความยึด
หยุน) เพื่อตอบสมมุติฐานท่ี ๑.๕.๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัด
ปทุมธานีที่มีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกันมีการพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน สถิติทีใ่ชใน
การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะห T-Test เพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ยของประชากร ๒ กลุม ที่เปนอิสระตอกัน Independent Samples T-Test และวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว F-Test (One-Way ANOVA) เพื่อวิเคราะหความแตกตางเปนรายกลุม รายละเอียด
ดังตอไป 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 

N = ๙๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๒๓๒ 
๑๐.๐๒๒ 
๑๔.๒๕๔ 

๑๑ 
๘๔ 
๙๖ 

.๓๘๕ 

.๑๑๙ 
๓.๒๒๕ .๐๐๑ 

ดานอารมณ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๘๔๖ 
๒๕.๑๕๕ 
๒๙.๐๐๑ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๓๕๐ 

.๑๑๙ 
๑.๑๖๘ .๓๒๒ 

ดานสังคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๑๕๙ 
๑๑.๐๔๔ 
๑๕.๓๒๖ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๓๕๐ 

.๒๙๙ 
๒.๘๗๖ .๐๐๓ 

ดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๗๘๒ 
๑๖.๓๔๓ 
๒๐.๑๒๔ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๓๔๔ 

.๑๓๑ 
๑.๗๔๖ .๐๗๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๑.๗๙๙ 
๔.๒๑๕ 
๖.๐๑๔ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๑๖๔ 

.๐๕๑ 
๓.๒๒๑ .๐๐๑ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวาสามเณรที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการปรับตัวดานรางกาย ดานสังคม และพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมแตกตางกัน 
โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ สวนมีพฤติกรรมการปรับตัวดานอารมณ  และดานสติปญญาไมแตกตาง
กัน 
 



 ๙๘

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความหวัง 

N = ๙๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๕๕๓ 
๑๐.๗๓๐ 
๑๔.๒๘๓ 

๘ 
๘๘ 
๙๖ 

.๔๔๔ 

.๑๒๒ 
 

๓.๖๔๒ .๐๐๑ 
 

ดานอารมณ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๖๘๗ 
๒๔.๔๒๑ 
๒๙.๑๐๘ 

๘ 
๘๘ 
๙๖ 

.๕๘๖ 

.๒๗๘ 
๒.๑๑๑ .๐๔๓ 

ดานสังคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๒๐๓ 
๑๒.๑๒๓ 
๑๕.๓๒๖ 

๘ 
๘๘ 
๙๖ 

.๔๐๐ 

.๑๓๘ 
๒.๙๐๖ .๐๐๖ 

ดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๕๔๕ 
๒๐.๐๘๗ 
๒๔.๖๓๒ 

๘ 
๘๘ 
๙๖ 

.๕๖๘ 

.๒๒๘ 
๒.๔๘๙ .๐๑๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๒.๕๑๑ 
๑๐.๐๒๗ 
๑๒.๕๓๘ 

๘ 
๘๘ 
๙๖ 

.๓๑๔ 

.๑๑๔ 
๒.๗๕๕ .๐๑๗ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวาสามเณรที่มีความหวังแตกตางกันแตกตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวแตละดานและโดยรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๙

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานการมองโลกในแงดี 

N = ๙๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๗๘๐ 
๙.๕๐๓ 
๑๔.๒๘๓ 

๑๓ 
๘๓ 
๙๖ 

.๓๖๘ 

.๑๑๔ 
๓.๒๑๑ .๐๐๑ 

ดานอารมณ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๑๙๑ 
๒๕.๙๑๗ 
๒๙.๑๐๘ 

๑๓ 
๘๓ 
๙๖ 

.๒๔๕ 

.๓๑๒ 
.๗๘๖ .๖๗๒ 

ดานสังคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๗๖๓ 
๑๑.๕๖๓ 
๑๕.๓๒๖ 

๑๓ 
๘๓ 
๙๖ 

.๒๘๙ 

.๑๓๙ 
 

๒.๐๗๘ .๐๒๔ 

ดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๐๙๖ 
๒๐.๕๓๕ 
๒๔.๖๓๒ 

๑๓ 
๘๓ 
๙๖ 

.๓๑๕ 

.๒๔๘ 
๑.๒๗๔ .๒๔๕ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๒.๒๐๑ 
๑๐.๓๓๖ 
๑๒.๕๓๘ 

๑๓ 
๘๓ 
๙๖ 

.๑๖๙ 

.๑๒๕ 
๑.๓๖๐ .๑๙๗ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวาสามเณรที่มีการมองโลกในแงดีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวดานรางกาย และดานสังคมแตกตางกัน โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ สวนมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวดานอารมณ ดานสติปญญา และพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๐

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงคาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัว จําแนกตามขอมูล
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความยึดหยุน 

N = ๙๗ 

พฤติกรรมการปรับตัว แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ดานรางกาย ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๔๗๖ 
๑๐.๘๐๗ 
๑๔.๒๘๓ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๓๑๖ 

.๑๒๗ 
๒.๔๘๕ .๐๐๙ 

ดานอารมณ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๕.๑๐๔ 
๒๔.๐๐๔ 
๒๙.๑๐๘ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๔๖๔ 

.๒๘๒ 
๑.๖๔๓ .๑๐๑ 

ดานสังคม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๔.๙๖๖ 
๑๐.๓๖๐ 
๑๕.๓๒๖ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๔๕๑ 

.๑๒๒ 
๓.๗๐๔ .๐๐๐ 

ดานสติปญญา ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๖.๕๗๖ 
๑๘.๐๕๕ 
๒๔.๖๓๒ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๕๙๘ 

.๒๑๒ 
๒.๘๑๔ .๐๐๔ 

พฤติกรรมการปรับตัว ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

๓.๖๒๘ 
๘.๘๕๖ 
๑๒.๕๓๘ 

๑๑ 
๘๕ 
๙๖ 

.๓๓๕ 

.๑๐๔ 
๓.๒๑๓ .๐๐๑ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวาสามเณรที่มีความยึดหยุนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัว
ดานรางกาย ดานสังคม ดานสติปญญา และพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig 
นอยกวา ๐.๐๕ สวนมีพฤติกรรมการปรับตัวดานอารมณ ไมแตกตางกัน 
 สรุป ผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก (ประกอบดวย 
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี  และความยึดหยุน) กับ
พฤติกรรมการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ)      
การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) พบวา 
 ๑.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความเช่ือมั่นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ๒.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความหวังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรบัตัวอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ๓.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานการมองโลกในแงดีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ๔.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกดานความยึดหยุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๑

 ๔.๒.๔.๓ ผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
(ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความยึด
หยุน) กับปจจัยการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) 
การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) เพื่อตอบสมมุติฐานท่ี ๑.๕.๓ ปจจัยทาง
จิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี สถิติที่ใชในการวิเคราะหเพื่อความสัมพันธโดยคาสัมประสิทธิ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s correlation) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
รายละเอียดดังตอไป 
ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตวิทยากับพฤติกรรมการปรบัตัวของสามเณร 
ตัวแปร (๒) (๓) (๔) (๕) (๖) (๗) (๘) (๙) 
๑) ความเชื่อม่ันใน
ความสามารถตนเอง 

.๖๓๕** .๖๗๔** .๖๕๐** .๔๐๐** .๐๐๘ .๔๔๗** .๒๕๕* .๘๐๐** 

๒) ความหวัง  .๖๓๔** .๕๘๐** .๓๒๖** -.๑๔๖ .๒๗๘** .๒๐๒* .๗๑๘** 
๓) การมองโลกในแงดี   .๖๐๖** .๓๖๐** -.๐๑๙ .๓๑๕** .๒๖๘** .๗๗๓** 
๔) ความยึดหยุน    .๓๕๓** -.๐๐๓ .๔๓๐** .๒๘๐** .๗๗๑** 
๕) ดานรางกาย     .๔๔๑** .๔๒๘** .๓๙๖** .๖๔๔** 
๖) ดานอารมณ      .๔๖๖** .๔๘๓** .๓๓๐** 
๗) ดานสังคม       .๖๗๔** .๖๙๔** 
๘) ดานสติ ปญญา        .๖๐๒** 
๙) โดยภาพรวม         

**มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๑ 
*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๑.ปจจัยทางจิตวิทยาเ ชิงบวก ด านความเ ช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง                
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาจังหวัดปทุมธานีในดานรางกาย สังคม และสติปญญา อยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   
(r =.๔๐๐**, .๔๔๗** และ .๒๕๕*) 
 ๒.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ดานความหวังมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีในดานรางกาย 
สังคม และสติปญญา อยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ( r=.๓๒๖**,.๒๗๘**และ .๒๐๒*) 
 ๓.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ดานการมองโลกในแงดี มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีใน
ดานรางกาย สังคม และสติปญญา อยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ( r=.๓๖๐**, .๓๑๕** และ 
.๒๖๘**) 
 ๔.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ความยึดหยุนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีในดานรางกาย 
สังคม และสติปญญา อยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ( r=.๓๕๓**, .๔๓๐** และ .๒๘๐**) 



 ๑๐๒

 สรุป ผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก (ประกอบดวย 
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความยึดหยุน) กับปจจัย
การปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) การปรับตัวดาน
สังคม และการปรับตัวดานสติปญญา) พบวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกกับ
ปจจัยการปรับตัว ดานรางกาย สังคม และสติปญญา 
 ๔.๒.๕ สวนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนวทางในการแกปญหา และขอเสนอแนะ
แบบสอบถามปลายเปด 
 จากการวิเคราะหขอเสนอแนวทางในการแกไข และขอเสนอแนะแบบสอบถามปลายเปด 
เรื่องปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ดังปรากฏผลดังตารางที่ ๔.๑๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงจํานวน และคารอยละ ของจํานวนผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 
แบบสอบถามปลายเปด จํานวน(รูป) รอยละ 

ผูที่ตอบแบบสอบถามปลายเปด ๖๗ ๗๘.๓๖ 
ผูที่ไมตอบแบบสอบถามปลายเปด ๒๑ ๒๑.๖๔ 

รวม ๙๗ ๑๐๐ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวาสามเณรทั้งสิ้นจํานวน ๙๗ รูป สวนใหญเปนผูตอบ
แบบสอบถามปลายเปด จํานวน ๖๗ รูป คิดเปนรอยละ ๗๘.๓๖ ในสวนที่เหลือเปนผูไมตอบ
แบบสอบถามปลายเปด จํานวน ๒๑ รูป คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๔ 
 จากขอเสนอแนวทางในการแกปญหา และขอเสนอแนะที่ไดจากสามเณรที่ตอบ
แบบสอบถามปลายเปด มีดังตอไปน้ี 
 ๑.ปญหาในการใชชีวิต 
 ๒.ปญหาดานการเรียน 
 ๓.ปญหาดานสภาพแวดลอม 
 ๔.ปญหาดานกับเพื่อน 
 ๕.ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ๑.ปญหาในการใชชีวิต 
 จากแบบสอบถามปลายเปดปญหาในการใชชีวิตประกอบดวย ดังน้ี 
 ๑.๑ ปญหาในการใชชีวิต 
 - ความรูสึกเหน่ือย, เบือ่, อารมณแปรปรวน 
 - ความไมมีอิสระในกจิวัตรประจําวัน 
 - การพูดคุยกับเพือ่น 
 - เพื่อนแกลง 
 - ของหาย 
 - ทะเลาะวิวาท 



 ๑๐๓

 ๑.๒ แนวทางในการแกไขปญหา 
 - พักผอน, ฟงเพลง, อานหนังสือ, ทําใหจิตใจสงบ 
 - มีความอดทน 
 - ปรับความเขาใจกบัเพือ่น 
 - ใหอภัย, ขอโทษ 
 - ปลอยวาง 
 - ไมใชอารมณเปนหลักในการแกปญหา 
 ๒.ปญหาดานการเรียน 
 จากแบบสอบถามปลายเปดปญหาดานการเรียนประกอบดวย ดังน้ี 
 ๒.๑ ปญหาดานการเรียน 
 - ไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 - ไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 - เรียนไมทันเพือ่น 
 - คุยกันในช้ันเรียน 
 - ลืมสงการบาน 
 - หลับในช้ันเรียน 
 ๒.๒ แนวทางในการแกไขปญหา 
 - อานหนังสือทบทวนบทเรียนนอกเวลาเรียน 
 - เพิ่มความขยันในการเรียน 
 - มีความต้ังใจเรียน 
 - ใหเพื่อนชวยติวเพิ่ม 
 - มีความต่ืนตัวในช้ันเรียน 
 ๓.ปญหาดานสภาพแวดลอม 
 จากแบบสอบถามปลายเปดปญหาดานสภาพแวดลอมประกอบดวย ดังน้ี 
 ๓.๑ ปญหาดานสภาพแวดลอม 
 - ยุงเยอะ 
 - ที่พักสกปรก 
 - อากาศรอน 
 - ไมสงบ (เสียงรบกวนจากนอกวัด) 
 ๓.๒ แนวทางในการแกไขปญหา 
 - ปดประตูทุกครั้งเมื่อเขาออกทีพ่ัก 
 - ทําความสะอาด 
 - พักผอนใตตนไม 
 - ทํากิจกรรมใหจิตใจผอนคลาย 
 
 



 ๑๐๔

 ๔.ปญหาดานกับเพื่อน 
 จากแบบสอบถามปลายเปดปญหาดานกบัเพือ่นประกอบดวย ดังน้ี 
 ๔.๑ ปญหาดานกบัเพื่อน 
 - มีปากเสียงโตเถียงกับเพื่อน 
 - เหยาะลอกบัเพื่อนจนมีมีเรื่องมรีาว 
 - มีความคิดเหน็ที่แตกตางกับเพื่อน 
 - ทะเลาะกบัเพือ่น 
 ๔.๒ แนวทางในการแกไขปญหา 
 - คุยกันดวยเหตุผล 
 - มีความอดทนตอเพื่อน 
 - แสดงความคิดเห็นอยางมเีหตุผล 
 - ยอมเพื่อนบาง 
 - ปรบัความเขาใจกบัเพือ่น 
 ๕.ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 - ขอใหมีหองเรียนทีท่ันสมัย 
 - ขอใหมีเครื่องมืออิกเลก็ทรอนิกสที่ทันสมัยใช 
 - ขอใหมีอิสระในที่พักอาศัย (มทีี่พัก,หองเปนของตนเอง) 
 - ขอใหปรับตารางเวลาเรียน 
  - ขอใหมีกิจกรรมเสริมทกัษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๕

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 
 องคความรูจากการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน ๒ สวน คือ 
 ๑.เปนการนําองคความรูจากศาสตรแขนงจิตวิทยา กลาวคือ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ไดแก ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความยึดหยุน 
 ๒.ปจจัยการปรับตัว ๔ ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา 
 เพื่อเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในวัด   
ในโรงเรียน หรือในสถานที่อื่น ๆ กับเพื่อนสามเณร และกับบุคคลอื่น ๆ ตามความเหมาะสมใน
กาลเวลาและปจจัยในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน สรุปเปนองคความรูจากการ
วิจัยรายดานดังน้ี คือ 
 ๑.ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ๔ ดาน 
 ๑) ดานความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง (มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง) 
 ๒) ดานความหวัง (มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก) 
 ๓) ดานการมองโลกในแงดี (มรีะดับคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก) 
 ๔) ดานความยึดหยุน (มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก) 
 ๒.ปจจัยการปรับ ๔ ดาน 
 ๑) ดานรางกาย (มรีะดับคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย) 
 ๒) ดานอารมณ (จิตใจ) (มรีะดับคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง) 
 ๓) ดานสังคม (มรีะดับคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย) 
 ๔) ดานสติปญญา (มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย) 
 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริ ยั ติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี” เปนการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน เพือ่ศึกษา
ระดับพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัด
ปทุมธานีที่มีปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกัน เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
จังหวัดปทุมธานี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนสามเณรของโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน ๙๗ รูป วิธีการเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบงออกเปน ๔ สวน 
ดังน้ี 
 สวนที่ ๑ ปจจัยสวนบุคคลขอผูตอบแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย อายุ, ลําดับบุตร, ที่พัก
อาศัยกอนบรรพชา, ผลการศึกษา, ระดับชวงช้ันการศึกษา, ระยะเวลาในการบรรพชา, ที่อยูอาศัยใน
ปจจุบัน, ภูมิลําเนา แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 สวนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นตอปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งประกอบดวย  
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง, ความหวัง, การมองโลกในแงดี, และความยึดหยุน โดยใช
การวัดขอมูลอันตรภาค หรือมาตราชวง (Interval scale) 
 สวนที่ ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นตอปจจัยการปรับตัว ซึ่งประกอบดวย ดานรางกาย, 
ดานอารมณ (จิตใจ), ดานสังคม, และดานสติปญญา โดยใชการวัดขอมูลอันตรภาค หรือมาตราชวง 
(Interval scale) 
 สวนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา และขอเสนอแนวทางในการแกไขปญหา 
ขอเสนอแนะ ลักษณะแบบสอบถามปลายเปด 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเปรียบเทียบความตางของตัวแปร สําหรับตัวแปรตนที่มีกลุมตัวเลือก ๒ กลุม          
ใช Independent Samples t t-test ตัวแปรตนที่กลุมตัวเลือกมากวา ๒ กลุมใช F-test (One Way 
ANOVA) การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณ ๒ ตัว ใชการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 
 ไดกําหนดประเด็นในการสรุปผลการวิเคราะหออกเปน ๓ สวน ดังน้ี 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ สวนที่ ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 ๕.๑.๒ สวนที่ ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก 
 ๕.๑.๓ สวนที่ ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการปรบัตัว 



 ๑๐๗

 ๕.๑.๔ สวนที่ ๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ๕ .๑ .๕  ส วนที่  ๕  ผ ลกา ร วิ เ คร า ะห ข อ เ สนอแนวทา ง ในการ แกป ญห า                 
และขอเสนอแนะแบบสอบถามปลายเปด 
 ๕.๒ อภิปลายผลการวิจัย 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จาการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะหขอมลูปจจัยสวนบุคคล 
 พบวาสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีทั้งสิ้น
จํานวน ๙๗ รูป สวนใหญเปนผูตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน ๖๗ รูป คิดเปนรอยละ ๗๘.๓๖ 
ในสวนที่เหลือเปนผูไมตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน ๒๑ รูป คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๔         
เมื่อจําแนกออกเปนรายดานของขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดดังน้ี คือ ในดานปจจุบันสามเณรอายุ ใน
ดานสามเณรเปนบุตรลําดับที่ ในดานกอนบรรพชาเปนสามเณรทานอาศัยอยูกับใคร ในดานป
การศึกษาที่ผานมา ในดานปจจุบันสามเณรศึกษาอยูในระดับช้ันใด ในดานสามเณรบรรพชามาแลว
เปนเวลานานเทาใด  ในดานปจจุบันสามเณรพักอยูกับใคร ในดานภูมิลําเนา 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหขอมลูปจจัยจิตวิทยาเชิงบวก 
 จากการวิจัยครั้งน้ีพบวา สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นเกี่ยว
จิตวิทยาเชิงบวกโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา จํานวน ๔ ดาน 
โดยมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ความยึดหยุน รองลงมาคือ การมองโลกในแงดี และความหวัง ความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยจิตวิทยาเชิงบวกอยูในระดับปานกลางคือ ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 
ตามลําดับ สรุปรายดานดังน้ี 
 ดานความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม       
มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางและมาก 
 ดานความหวัง สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก 
 ดานการมองโลกในแงดี สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก 
 ดานความยืดหยุน สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก 
 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหขอมลูปจจัยการปรับตัว 
 จากการวิจัยครั้งน้ีพบวา สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นเกี่ยวปจจัย
การปรับตัวโดยภาพรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา จํานวน ๔ ดาน โดยมี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การปรับตัวดานอารมณ รองลงมาคือ การปรับตัวดานสังคม การปรับตัวดาน
สติปญญา และการปรับตัวดานรางกาย ตามลําดับ สรุปรายดานดังน้ี 



 ๑๐๘

 การปรับตัวดานรางกาย สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยูในระดับนอย 
 การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดย
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
 การปรับตัวทางดานสังคม สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยูในระดับนอย 
 การปรับตัวดานสติปญญา สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพ
รวมอยูในระดับนอย 
 ๕.๑.๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ๕.๑.๔.๑ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มี
ปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๕.๑.๔.๑.๑ สมมุติฐานที่ ๑ พบวาสามเณรที่มีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปรับตัวโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๒ สมมุติฐานที่ ๒ พบวาสามเณรมีลําดับบุตรที่เกิดแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๓ สมมุติฐานที่ ๓ พบวาสามเณรมีที่พักอาศัยกอนบรรพชาแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน  โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๔ สมมุ ติฐานที่ ๔ พบวาสามเณรที่มีผลการศึกษาแตกตางกัน           
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๕ สมมุติฐานที่ ๕ พบวาสามเณรมีระดับชวงช้ันการศึกษาแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกนั โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๖ สมมุติฐานที่ ๖ พบวาสามเณรที่มีระยะเวลาบรรพชาแตกตางกัน    
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๗ สมมุติฐานที่ ๗ พบวาสามเณรที่มีที่พักอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๑.๘ สมมุติฐานที่ ๘ พบวาสามเณรที่มีภูมิลําเนาแตกตางกัน มีพฤติกรรม
การปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๒ สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานีที่มี
ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน 
 ๕.๑.๔.๒.๑ สมมุติฐานที่ ๙ พบวาสามเณรที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเองแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๒.๒ สมมุติฐานที่ ๑๐ พบวาสามเณรที่มีความหวังแตกตางกันแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๒.๓ สมมุติฐานที่ ๑๑ พบวาสามเณรที่มีการมองโลกในแงดีแตกตางกัน  
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน โดยมีคา Sig มากกวา ๐.๐๕ 



 ๑๐๙

 ๕.๑.๔.๒.๔ สมมุติฐานที่ ๑๒ พบวาสามเณรที่มีความยึดหยุนแตกตางกัน        
มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig นอยกวา ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๔.๓ ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี พบวา ความสัมพันธของปจจัย
ทางจิตวิทยาเชิงบวก (ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความหวัง การมองโลก
ในแงดี และความยึดหยุน) มีความสัมพันธของกับปจจัยการปรับตัว (ประกอบดวย การปรับตัวดาน
รางกาย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) การปรับตัวดานสังคม และการปรับตัวดานสติปญญา)    
ของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี พบวา ปจจัยทางจิตวิทยา
เชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยการปรับตัว ดานรางกาย สังคม และสติปญญา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ มีความสัมพันธทางเดียวกัน (เน่ืองจาก r มีคาเปนบวก) น้ันคือ    
เมื่อปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกเพิ่มข้ึนจะทําใหพฤติกรรมการปรับตัวเพิ่มข้ึนตาม 
 ๕.๑.๕ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนวทางในการแกปญหา และขอเสนอแนะ
แบบสอบถามปลายเปด 
 พบวาสามเณรทั้งสิ้นจํานวน ๙๗ รูป สวนใหญเปนผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 
จํานวน ๖๗ รูป คิดเปนรอยละ ๗๘.๓๖ ในสวนที่เหลือเปนผูไมตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 
๒๑ รูป คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๔ 
 จากขอเสนอแนวทางในการแกปญหา และขอเสนอแนะที่ไดจากสามเณรที่ตอบ
แบบสอบถามปลายเปด มีดังตอไปน้ี 
 - ควรใหมีหองเรียนทีท่ันสมัย 
 - ควรใหมีเครื่องมืออิกเลก็ทรอนิกสที่ทันสมัยใช 
 - ควรใหมีอิสระในที่พักอาศัย (มทีี่พัก,หองเปนของตนเอง) 
 - ควรปรับตารางเวลาเรียน 
 - ควรใหมีกิจกรรมเสริมทกัษะ 

๕.๒ อภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจังหวัดปทุมธานี” มีประเด็นสําคัญที่นาสนใจนํามา
อภิปรายผล ดังน้ี 
 ๕.๒.๑ อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 
 พบวา พฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยูในระดับนอย โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี คือ      
การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ), การปรับตัวดานสังคม, การปรับตัวดานสติปญญา, การปรับตัวดาน
รางกาย ตามลําดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีพฤติกรรมการปรับตัวใน
การดําเนินชีวิตของตัวสามเณรเอง ไมวาจะเปนการใชชีวิตในชีวิตประจําวันและในการศึกษาเลาเรียน 
การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) สามเณรมีการจัดการที่ดีอยูในระดับที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความ
เปนไปในการดําเนินชีวิตประจําวัน เน่ืองจากมีการฝกอบรมในการจัดการอารมณในการปฏิบัติกิจวัตร



 ๑๑๐

ประจําวันของสามเณร รองลงมาคือการปรับตัวดานสังคมอาจเปนเพราะสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม มีขอบเขตจํากัดในการดําเนินชีวิต ในสวนของสังคมที่สมาคม สภาพแวดลอมภายในวัด 
การปรับตัวดานสติปญญามีการจัดการถือวาไมดีเทาที่ควร เน่ืองจากวิธีการรับรูขาวสารและวิธีการ
จัดการกับขอมูลขาวสารหรือสภาวการณที่ไมไดบีบค้ันใหสามเณรประสบพบเจอมากเทาที่ควร     
สวนการปรับตัวดานรางกายถือวา ดวยความที่สามเณรอยูการเปนหมูคณะจํานวนมาก ๆ  มีการจัดการ
คอยเปนคอยไปถอยทีถอยอาศัย จึงมีขอจํากัดในการจัดการภายในตนเองและกับเพื่อนในการ
แสดงออกของการปรับพฤติกรรมตาง ๆ โดยพฤติกรรมการปรับตัวมีความจําเปนอยางมากในการ
ดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนชวงวัย สังคม สภาพแวดลอม เพื่อใหมีความเหมาะสมและมีความดีงามในการ
แสดงออกของพฤติกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระไพรินทร ทองกลม ไดศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาและการสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของสามเณรนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
ผลการวิจัยพบวา ๑) ความสามารถในการปรับตัวของสามเณรนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
๒) ความสามารถในการปรับตัวของสามเณรนักเรียน เมื่อจําแนกตามสถานภาพมีความสามารถในการ
ปรับตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ๓) ความสามารถในการปรับตัวของสามเณรนักเรียน 
เมื่อจําแนกตามกฎระเบียบของโรงเรียนมีความสามรถในการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ๔) ความสามารถในการปรับตัวของสามเณรนักเรียน เมื่อจําแนกตามความตองการ
สวนตัว ดานอาหาร มีความสามรถในการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๑ สวนดานที่
พักและดานความตองการใชชีวิตแบบฆราวาส มีความสามรถในการปรับตัวแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ๕) ผลเปรียบเทียบการใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของ
สามเณรนักเรียน หลังการทดลองมีความสามรถในการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕๑ 
 ๕.๒.๒ อภิปรายผลปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกของสามาเณรโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
อาจเปนเพราะวา ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกประกอบดวย ความยึดหยุน อยูในระดับมาก การมอง
โลกในแงดี อยูในระดับมาก ความหวัง อยูในระดับมาก และความเช่ือมั่นในความสามรถของตนเอง 
อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สายสมร เฉลยกิตติ ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนา
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ โดยการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ” ผลการวิจัย
พบวา 
 ๑.การศึกษาองคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ พบวา 
องคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกประกอบดวย ๔ องคประกอบ ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความหวัง การมองโลกในแงดี และความหยุนตัว มีคาความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิง

                                                        

 ๑พระไพรินทร ทองกลม, “การศึกษาและการสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัว
ของสามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑ โรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย-
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ.  



 ๑๑๑

ประจักษ มีนํ้าหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   
และสามารถวัดองคประกอบของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพได 
 ๒.โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของ
พยาบาลวิชาชีพประกอบดวย ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันเริ่มตน ข้ันดําเนินการ และข้ันยุติการใหคําปรึกษา 
โดยประยุกตใชทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา ตลอดทั้งเทคนิคทางจิตวิทยามาใชในการพัฒนา
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ 
 ๓.ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมละรายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวม
โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ กอนการทดลอง หลังการทดลอง และเมื่อสิ้นสุดการ
ติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 ๔.ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลองที่เขารวมการให
คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ และกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง และเมื่อสิ้นสุดการ
ติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รับ .๐๑๒ 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ โชติอนันต เชาวนสุจริต ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับการเผชิญปญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีผลการวิจัยพบวา 
 ๑.นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกอยูในระดับสูง ( X = ๗๕.๓๗, SD = 
๑๒.๓๒)  
 ๒.นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหาดานการเผชิญปญหาดานมุงมั่นจัดการปญหา
และดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง และดานการหลีกหนีปญหาในระดับปาน
กลาง  
 ๓.ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีความสัมพันธกับการเผชิญปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ (r = .๖๓๔)๓  
 ๕.๒.๓ อภิปรายผลปจจัยทางการปรับตัว 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยการปรับตัวของสามาเณรโดยภาพรวมอยูในระดับนอย อาจเปน
เพราะวา ปจจัยทางการปรับตัวประกอบดวย การปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) อยูในระดับปานกลาง 
การปรับตัวดานสังคม อยูในระดับนอย การปรับตัวดานสติปญญา อยูในระดับนอย และการปรับตัว
ดานรางกาย อยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสรพงษ สอนทวี ไดศึกษาเรื่อง 
“สภาพแวดลอมทางบาน วัด โรงเรียน และลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของสามเณรใน
กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” ผลการวิจัยพบวา ๑) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุม ความเช่ือทางพุทธ  และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนฯ รวมกันทํานายการ
ปรับตัวของสามเณร ไดรอยละ ๖๐.๒๐ โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณร 
๒) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคล กับ ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมภายนอก      

                                                        

 ๒สายสมร เฉลยกิตติ, “การพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของพยาบาลวิชาชีพ โดยการให
คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ”, หนา บทคัดยอ. 
 ๓โชติอนันต เชาวนสุจริต, “ความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับการเผชิญปญหาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ.  



 ๑๑๒

ที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณร ๓) สามเณรที่ศึกษาในระดับช้ันตางกัน มีการปรับตัวดาน
รางกาย ดานบทบาทและหนาที่ และดานการพึ่งพาซึ่งกันและกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ โดยสามเณรช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีการปรับตัว ดานบทบาทและหนาที่ และดาน
พึ่งพากันและกัน สูงกวา แตมีการปรับตัวดานรางกาย ตํ่ากวา สามเณรช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ ๔) 
สามเณรที่มีสภาพการพักอาศัยกอนบวชแตกตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ โดยสามเณรที่พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา มีการปรับตัวดานอัตมโนทัศนสูงที่สุด 
๕) สามเณรที่มีพระพี่เลี้ยงดูแลกับไมมีพระพี่เลี้ยงดูแล มีการปรับตัวในดานรวมและดานอัตมโนทัศน 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐๕ โดยสามเณรที่มีพระพี่เลี้ยงดูแลมีการปรับตัวในดาน
รวมและดานอัตมโนทัศน สูงกวาสามเณรที่ไมมีพระพี่เลี้ยงดูแล ๖) สามเณรที่มีสภาพการอยูอาศัย  
(จําวัด) ตางกัน มีการปรับตัวในดานราง ดานบทบาทและหนาที่ และดานการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยสามเณรที่จําวัดอยูกับเพื่อนสามเณร มีการ
ปรับตัวในดานรางกายสูงที่สุด และสามเณรที่จําวัดอยูกับ พระผูปกครองหรือพระภิกษุ มีการปรับตัว
ดานบทบาทและหนาที่ และดานการพึ่งพากันและกันสูงที่สุด๔ 
 ๕.๒.๓.๑ อภิปรายผลการปรับตัวดานรางกาย 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยการปรบัตัวดานรางกายของสามาเณรโดยภาพรวมอยูใน
ระดับนอย 
 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ กิตติมา พลเทพ ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวนมากที่สุด อานหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อ
เพิ่มพูนความรู เหตุผลทีอานเพราะตรงกับความสนใจ เขาถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกสผานแปพลิเคช่ัน 
ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่อานมากที่สุดคือ หนังสือความรูทั่วไป โดยใชวิธีอานผานจออยาง
รวดเร็ว บนสมารทโฟน บันทึกขอความระหวางและหลังการอานดวยการคัดลอกและวางขอมูลที่
สําคัญลงในอุปกรณที่อาน โดยอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่บานเวลาที่ใชอานเปนชวงเวลาของวันหยุด 
ในการอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสนักเรียนประสบปญหาในระดับปานกลาง ๗ เรื่อง และระดับนอย   
๓ เรื่อง๕ 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุจิตรา คําพา ไดศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักเรียนที่มี
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทีปงกรณ
วิทยาพัฒน (วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ ผลการวิจัยพบวา 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง ๑๕-๑๗ ป ศึกษาอยูในช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๔ โดยสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูดวยกัน และพักอาศัยกับบิดาและมารดา 
โดยที่พักอาศัยเปนบานเชาหรือหอพัก บิดามารดามีอาชีพรับจาง ครอบครัวมีรายไดอยูระหวาง 

                                                        

 ๔พระสรพงษ สอนทวี, “สภาพแวดลอมทางบาน วัด โรงเรียน และลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับ
การปรับตัวของสามเณรในกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”, หนา บทคัดยอ.  
 ๕กิตติมา พลเทพ, “พฤติกรรมการอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา บทคัดยอ.  



 ๑๑๓

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว ๔-๕ คน และกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมี
ประสบการณการใชความรุนแรง และมีบางสวนเคยมีประสบการณการใชความรุนแรง โดยเฉพาะการ
ชกตอย/ทํารายเพื่อน รองลงมาคือ การทะเลาะวิวาท และทุบตี/เตะนอง ผลการศึกษาทัศนคติของ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชความรุนแรงของวัยรุน พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากในดาน
อิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในประเด็นการอยูในกลุมเพื่อนที่เปนแกงอันธพาลเปนสาเหตุใหวัยรุนมี
พฤติกรรมการใชความรุนแรง ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน พบวา       
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงปานกลาง โดยเฉพาะดานความรุนแรงทางรางกายใน
ประเด็นที่ ถูกรังแก มักใชกําลังโตตอบฝายตรงขาดวยความรุนแรงดวยการตบ ตี ชกตอย 
ผลเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลทั่วไป ดานเพศ บุคคลที่พักอาศัยดวย ที่พักอาศัย อาชีพ
ของบิดามารดา และจํานวนสมาชิกในครอบครัว ที่ตางกันมีทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมการใชความ
รุนแรงของวัยรุนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๖ 
 ๕.๒.๒.๒ อภิปรายผลการปรับตัวดานอารมณ 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยการปรับตัวดานอารมณของสามเณรโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิช และมินตรา ศรศิริ ไดศึกษา
เรื่อง ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตช้ันปที่ ๑ 
ผลการวิจัยพบวา คะแนนความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนการปรับตัว    
การปรับตัวดานการเรียน การปรับตัวดานสวนตัวและอารมณ การปรับตัวดานสังคม และดานความ
ผูกพันกับสถานศึกษาและความมุงมั่นในเปาหมายมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๒๘, p<.๐๑)๗ 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ กรกนก คําโกน ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพโดยการใชกรอบความคิดแบบเติบโตรวมกับรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรที่
มีตอความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 
 ๑.คาเฉลี่ยของคะแนนความสุขหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพโดยใชกรอบ
ความคิดแบบเติบโตรวมกับรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

                                                        

 ๖สุจิตรา คําพา, “ทัศนคติของนักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชความรุนแรงของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทีปงกรณวิทยาพัฒน (วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ”, วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศ าสตรมหาบัณฑิต  สาขาการบริหารและน โยบายสวัสดิการ สังคม ,  (บัณฑิต วิทยา ลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 
 ๗ณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิช และมินตรา ศรศิริ, “ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับการ
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตชั้นปที่ ๑”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



 ๑๑๔

 ๒.คาเฉลี่ยของคะแนนความสุขของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพโดยใชกรอบความคิดแบบเติบโตรวมกับรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๘ 
 ๕.๒.๒.๓ อภิปรายผลการปรับตัวดานสังคม 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยการปรับตัวดานสังคมของสามาเณรโดยภาพรวมอยูใน
ระดับนอย 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ ศุภางค สองเมือง ไดศึกษาเรื่อง กลไกการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล ผลการวิจัย
พบวา 
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมโดยภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล อยูในระดับปานกลาง เมื่อศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมรายดาน 
พบวา นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูลมีพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม ดาน
การปรับตัวดานเพื่อนอยูในระดับปานกลาง ดานการปรับตัวดานครูและบุคลากรอยูในระดับปานกลาง 
ดานการปรับตัวดานครอบครัวอยูในระดับดี และดานการปรับตัวดานสือ่มวลชนอยูในระดับปานกลาง 
สวนกลไกการปรับตัวทางสังคมรายวิธี พบวา นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล 
มีกลไกการปรับตัวทางสังคม โดยเผชิญปญหาหรือโตตอบปญหาโดยอัตโนมัติอยูในระดับปานกลาง 
และใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิตอยูในระดับปานกลาง และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางกลไกการปรับตัวทางสังคมกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม พบวา กลไกการปรับตัวทาง
สังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  และเมื่อนํากลไกการปรับตัวทางสังคมแตละ
วิธี มาหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมแตละดาน พบวา วิธีเผชิญปญหาหรือ
โตตอบปญหาโดยอัตโนมัติ มีความสัมพันธกับการปรับตัวดานเพื่อน การปรับตัวดานครูหรือบุคลากร 
และการปรับตัวดานสื่อมวลชน และการใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิต             
มีความสัมพันธกับการปรับตัวดานเพื่อน การปรับตัวดานครูหรือบุคลากรและการปรับตัวดาน
ครอบครัว๙ 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ มณฑินี นามบุญ ไดศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมกลุม
เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนสันติวิทยาจังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบวา 
 ๑.หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามรถในการปรับตัวทาง
สังคมเพิ่มข้ึนกวาการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

                                                        

 ๘กรกนก คําโกน, “ผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพโดยการใชกรอบความคิดแบบเติบโตรวมกับ
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรที่มีตอความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน”, วิทยานิพนธครุศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา 
บทคัดยอ. 
 ๙ศุภางค สองเมือง, “กลไกการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชา
นุเคราะห ๔๒  จังหวัดสตูล”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



 ๑๑๕

 ๒.กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๐๑ ในดานการปรับตัวเขากับเพื่อนและบุคคลทั่วไป ดานการเปนผูใหและผูรับ 
และดานการยอมรับตนเองและผูอื่น สําหรับในดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยน้ันทั้งสองกลุมไมมี
ความแตกตางกัน๑๐ 
 โดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคม แตละปจจัยมีความสัมพันธ
เช่ือมโยงกันทั้งสิ้น ดังน้ันครูผูสอน และผูเกี่ยวของ ควรสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาปจจัยดังกลาว
เพื่อใหนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีคุณลักษณะที่ดีในการปรับตัวทางสังคมและอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข๑๑ 
 ๕.๒.๒.๔ อภิปรายผลการปรับตัวดานสติปญญา 
 ผลกาศึกษา พบวา ปจจัยการปรับตัวดานสติปญญาของสามาเณรโดยภาพรวมอยูใน
ระดับนอย 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ อิทธิพันธ ศุภรัตนาวงศ ไดศึกษาเรื่อง การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๓ ดวยการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับสังคมออนไลน
ผลการวิจัยพบวา 
 ๑.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓    
หลังเรียนดวยการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับสังคมออนไลน สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 ๒.ความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ ดวยการเรียนรู
แบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับสังคมออนไลน อยูในระดับสูง 
 ๓.ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ ดวยการเรียนรูแบบผสมผสานโดย
ใชปญหาเปนฐาน รวมกับสังคมออนไลน อยูในระดับมาก๑๒ 
 สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดาริกา สมนึก ไดศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวปรัชญาสําหรับเด็กเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๕ ผลการวิจัยพบวา 

                                                        

 ๑๐มณฑินี นามบุญ, “การใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ ๓ โรงเรียนสันติวิทยาจังหวัดเชียงราย”, การคนควาแบบอิสระดับหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตร-มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 
 ๑๑ศุภศรีนวล ภาโนชิต, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
วิจัยการศึกษา,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓),หนา บทคัดยอ.  
 ๑๒อิทธิพันธ ศุภรัตนาวงศ, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา 
เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ดวยการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนฐาน รวมกับสังคม
ออนไลน”, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๘), หนา บทคัดยอ. 



 ๑๑๖

 นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาสําหรับเด็กมีความสามรถในการ
คิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และความแตกตาง
ระหวางเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย อาชีพของผูปกครอง  และความสัมพันธในครอบครัวไมสงผลตอ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนซึ่งแตกตางกับภูมิลําเนาของนักเรียนที่สงผลตอความ
สามรถในการคิดวิเคราะห๑๓ 
 ๕.๒.๔ อภิปรายผลแบบสอบถามปลายเปด 
 พบวา สามเณรมีปญหาในพฤติกรรมการปรับตัวหลายๆดาน คือ ดานการใชชีวิต      
ดานการเรียน ดานสภาพแวดลอม ดานกับเพื่อน และอื่นๆ เน่ืองจากสามเณรสวนมากเปนผูที่มีถ่ินฐาน
เดิมอยูตางจังหวัด เมื่อจําตองมาอาศัยอยูรวมเปนจํานวนมาก จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการปรับตัว
ในแตละดาน คือ ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ(จิตใจ) และดานสติปญญา โดยที่ไมวาจะเปน
สังคม วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต สภาพแวดลออมที่เปลี่ยนไปจําเปนที่สามเณรตองเรียนรูรับรู      
และพัฒนาตน ปรับตัวเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตตอไป 

๕.๓ ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะอยู ๓ ประการดังน้ี 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑.จากผลการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี สวนของจิตวิทยาเชิงบวก ๔ ดาน 
พบวา จิตวิทยาเชิงบวกระดับปฏิบัติการอยูในระดับมาก ดังน้ันมีความจําเปน และควรสงเสริมใหมีใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมตาง ๆ 
 ๒.จากผลการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี สวนของปจจัยการปรับตัว ๔ ดาน 
พบวา ดานที่ระดับปฏิบัตินอย คือ ดานรางกาย ดังน้ัน วัด และโรงเรียน จึงควรมีความจําเปน      
และสงเสริมการปรับตัวดานรางกายใหมากย่ิงข้ึน 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑.ควรมีกิจกรรมการสงเสริมองคความรู เรื่องพฤติกรรมการปรับตัวใหกับสามเณร      
เพื่อพัฒนาศักยภาพของสามเณรในการดําเนินชีวิตประจําวันใหดําเนินเปนไปอยางมีประสิทธ์ิภาพและ
ประสิทธ์ิผลตอไป 
 ๒.ควรตระหนักในเรื่องของการศึกษาเลาเรียนของสามเณรในบริบทตาง ๆ  เชน หองเรียน 
ตารางเรียน เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส ใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของสามเณร 
 ๓.ควรมีการจัดการที่พักอาศัยใหมีความเหมาะสมแกการอยูอาศัย 
 
 

                                                        

 ๑๓ดาริกา สมนึก, “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปรัชญาสําหรับเด็กเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวชิาประถมศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา บทคัดยอ.  



 ๑๑๗

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 ๑.ควรศึกษาเรื่อง การศึกษาเลาเรียนของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
 ๒.ควรศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
 ๓.ควรศึกษาเรื่อง เจตคติของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดปทุมธานี 
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เอนก ขําทอง ปญญา สละทองตรง. ธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบับปรับปรุงใหมที่ประกาศใชปจจุบัน. 
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วิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
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จ.เชียงใหม”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห
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และความสุข: กรณีศึกษาพนักงานบริษัทแหงหน่ึง”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 
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ปลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”. ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
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ศุภางค สองเมือง. “กลไกการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล”. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๔. 
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กลุมแบบบูรณาการ”, ปริญญานิพนธดุษฎีบัณฑิต จิตวิทยาการใหคําปรึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 
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มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทีปงกรณวิทยาพัฒน (วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ”. 
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ ในจังหวัดเพชรบุรี”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ, 
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 ๑๒๖

แบบตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืของผูเช่ียวชาญ 

 การหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค  (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) 
 เรื่อง ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวของสามเณรในโรงเรยีนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 ผูวิจัย พระนิพนธ โกวิโท (แลเชอะ) 
 คําชี้แจง ขอใหทานผูเช่ียวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอสําหรับการ
วิจัยแตละขอวา มีความเหมาะสม ไม ขัดจริยธรรม และสอดคลองกับ นิยามเชิงปฏิบั ติการ 
วัตถุประสงค ของตัวแปรที่ศึกษาหรือไม  ถาพิจารณาแลวเห็นวา สอดคลองใหเขียน  ที่ชอง +๑, 
ไมแนใจ ที่ชอง ๐ , ไมสอดคลอง ที่ชอง -๑ และกรุณาใหคําแนะนําพรอมเขียนขอเสนอแนะ ที่เปน
ประโยชนในการนําไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลของสามเณร 
 คําอธิบาย โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) ที่ตรงกับความเปนจรงิของสามเณร 
๑.ปจจุบันสามเณรอายุ 
 (   ) ๑. ไมเกิน ๑๕ ป  (   ) ๒. มากกวา ๑๕ ป 
๒.สามเณรเปนบุตรลําดับที.่....................... 
๓.กอนบรรพชาเปนสามเณร ทานอาศัยอยูกบัใคร 
 (   ) ๑. อยูกับบิดา  (   ) ๒.อยูกับมารดา 
 (   ) ๓. อยูกับบิดาและมารดา (   ) ๔. อื่นๆ  โปรดระบุ.................. 
๔.ในปการศึกษาที่ผานมา  มีผลการศึกษาระดับใด 
 (   ) ๑. ๑.๕๐ – ๑.๙๙  (   ) ๒. ๒.๐๐ – ๒.๔๙ 
 (   ) ๓. ๒.๕๐ – ๒.๙๙  (   ) ๔. ๓.๐๐ – ๓.๔๙ 
 (   ) ๕. ๓.๕๐ - ๔.๐๐ 
๕.ปจจุบันสามเณรศึกษาอยูในระดับช้ันใด 
 (   ) ๑. ช้ันมัธยมตอนตน  (   ) ๒. ช้ันมัธยมตอนปลาย 
๖.สามเณรบรรพชามาแลวเปนเวลานานเทาใด 
 (   ) ๑. บรรพชาเปนเวลา ๑-๓ ป (   ) ๒. บรรพชาเปนเวลา ๔-๖ ป 
 (   ) ๓. บรรพชาเปนเวลา ๗-๑๐ ป 
๗.ปจจุบันสามเณรพักอยูกับใคร 
 (   ) ๑. พักอาศัยรวมกับเพือ่นสามเณร (   ) ๒. พักอาศัยอยูกับพระภิกษุ 
 (   ) ๓. พักอาศัยอยูที่กุฏิตามลําพัง 
๘.ภูมิลําเนา 
 (   ) ๑. ภาคเหนือ   (   ) ๒. ภาคอสีาน 
 (   ) ๓. ภาคใต    (   ) ๔. ภาคตะวันออก 
 (   ) ๕. ภาคตะวันตก   (   ) ๖. ภาคกลาง 



 ๑๒๗

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ขอ ขอคําถามสาํหรับการวิจัย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

๑. ขาพเจามั่นใจวา จะสามารถแกไขปญหาในชีวิตได     

๒. ขาพเจาเช่ือวา จะคุยเรื่องความสุขของชีวิตได     

๓. ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถทํางานไดสําเร็จ
ตามที่คาดหวังได 

    

๔. ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถเตรียมรับในการ
เผชิญปญหา 

    

ความหวัง 

๕. ปจจุบันขาพเจาเต็มไปดวยพลงัเชิงบวกในการดําเนิน
ชีวิตใหมีความสุข 

    

๖. ขาพเจาเช่ือวาปญหาทุกอยางมีวิธีการแกไข     

๗. ขาพเจาคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต     

การมองโลกในแงดี 

๘. ถึงแมจะมีความไมแนนอนเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิต 
ขาพเจาก็ยังเหน็วาจะตองมีสิง่ที่ดี ๆ เกิดข้ึนกบัตัวเอง 

    

๙. ขาพเจาจะมีมมุมองที่ดีในการใชชีวิต     

๑๐. ขาพเจามองเห็นสิง่ที่ดีเกิดข้ึนในชีวิต     

๑๑. ขาพเจาเช่ือวา “เมื่อผานอุปสรรคไปแลวมักมีสิง่ดี ๆ 
เกิดข้ึนตามมาเสมอ” 

    

ความยึดหยุน 

๑๒. ขาพเจาสามารถจัดการชีวิตครอบครัว และชีวิตในการ
ทํางาน ของตนเองใหมีความสมดุลไดโดยไมสงผลเสีย
ตามมา 

    

๑๓. ขาพเจาสามารถใชความพยายามผานพนปญหาในชีวิต     

๑๔. ขาพเจาสามารถปรบัตัวกับสภาพปญหาหรือ
สถานการณตาง ๆ ที่ยากลําบากได 

    

๑๕. ขาพเจาพรอมที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง     

 

 

 



 ๑๒๘

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการปรับตัวของสามเณร 
ตอนที่ ๓.๑ ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวดานรางกาย 

ขอ ขอคําถามสาํหรับการวิจัย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. ขาพเจามกัรูสึกปวดศีรษะเปนประจํา     

๒. ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัสุขภาพฟน     

๓. ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัเทาเมื่อตองเดินไกล ๆ     

๔. ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัสายตา     

๕. ขาพเจามกัปวยเปนไขหวัดหรอืโรคทางเดินหายใจ     

๖. ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัระบบทางเดินอาหาร     

๗. ขาพเจาไมแข็งแรงเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ     

๘. ขาพเจานอนหลบัพักผอนเพียงพอ     

๙. ขาพเจาชอบสูบบุหรี ่     

๑๐. ขาพเจาเบื่ออาหาร ฉันอาหารไมคอยได     

๑๑. ขาพเจาหยุดเรียนบอยเพราะมีปญหาดานสุขภาพ     

๑๒. ขาพเจาอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ     

๑๓. ขาพเจาออกกําลงักายเปนประจํา     

๑๔. ขาพเจาเปนโรคเกี่ยวกบัผิวหนัง     

๑๕. ขาพเจาสามารถรักษาขอวัตรปฏิบัติ     

 
ตอนที่ ๓.๒ ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวดานอารมณ (จิตใจ) 
ขอ ขอคําถามสาํหรับการวิจัย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. ขาพเจามีความรูสึกวิตกกังวลเมื่อใกลเวลาสอบ     

๒. ขาพเจามีความรูสึกประหมาเมื่อตองออกไปพูดหนาช้ัน
เรียน 

    

๓. ขาพเจาเปนคนหงุดหงิดมีอารมณเสียงาย     

๔. ขาพเจาไมคอยมีความสนุกสนานเหมือนเพื่อนคนอื่น     

๕. ขาพเจาเปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง     

๖. ขาพเจามีความรูสึกไมพอใจ เมื่อเห็นเพื่อนไดดีกวา     

๗. บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกเศราหมอง     



 ๑๒๙

๘. บอยครั้งที่ขาพเจามีความรูสึกนอยใจตอการกระทํา
ของผูอื่น 

    

๙. ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทํา
อะไรดวยตนเอง 

    

๑๐. ขาพเจาเปนคนที่ขาดความต้ังใจ     

๑๑. ขาพเจามีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาอะไร     

๑๒. ขาพเจามกัทําสิง่ทีผ่ิด ในสิ่งที่ตนเองไมอยากกระทํา     

๑๓. ขาพเจามีความรูสึกวา การที่ไดเรยีนหนังสือ มีความ
สบายใจ 

    

๑๔. ขาพเจามีความรูสึกกลัวการกระทําผิด     

๑๕. ขาพเจามกัตัดสินใจทําอะไรดวยตนเองเสมอ     

๑๖. ขาพเจาเปนคนที่ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค     

๑๗. ขาพเจาไมมีความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัว 

    

 

ตอนที่ ๓.๓ ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวดานสงัคม 
ขอ ขอคําถามสาํหรับการวิจัย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. คร-ูอาจารยสวนใหญรูจกัขาพเจา     

๒. ขาพเจาเปนทีร่ักของเพื่อน ๆ     

๓. บอยครั้งที่คร-ูอาจารยเรียกขาพเจาไปใชงาน     

๔. เมื่อมปีญหาในการเรียน ขาพเจามักไปพบครูอาจารย     

๕. เพื่อนมีความสําคัญมากตอการเรียนของขาพเจา     

๖. ขาพเจาชอบชวยงานของวัด     

๗. ขาพเจาเปนคนไมคบใครเปนเพื่อนงาย ๆ     

๘. ขาพเจาไดรบัการปฏิบัติราวกบัวาเปนบุคคลภายนอก
กลุม 

    

๙. ขาพเจาชอบพูดคุยกัน ในเวลาเรียน     

๑๐. ขาพเจามกัหลบหนาคร-ูอาจารย     

๑๑. ขาพเจามเีรื่องทะเลาะวิวาท (ตี) กับเพือ่น ๆ     

๑๒. ขาพเจามีความรูสึกลําบากใจ เมือ่ตองเขาสังคมกับ
เพื่อน ๆ 

    



 ๑๓๐

๑๓. ขาพเจาไมคอยเขารวมกจิกรรมกับเพื่อน ๆ     

๑๔. ขาพเจามเีรื่องถกเถียงโตแยงกบัเพือ่น ๆ     

๑๕. ขาพเจามีความพงึพอใจที่ไดรับการสนับสนุนดูแลจาก
ทางวัด 

    

๑๖. ขาพเจามีความพงึพอใจที่ไดรับการสนับสนุนใหมาบวช
เรียน 

    

๑๗. เมื่อขาพเจามปีญหาในชีวิต ขาพเจาสามารถแกปญหา
ได 

    

๑๘. ขาพเจามีความยินดีพอใจชวยเหลือผูอื่นเมื่อมีโอกาส     

 

ตอนที่ ๓.๔ ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวดานสติปญญา 

ขอ ขอคําถามสาํหรับการวิจัย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. ขาพเจามีความเช่ือถือในเรื่องของโชคลาง     

๒. ขาพเจามีความจําไมคอยดี     

๓. ขาพเจาอานหนังสือไดชา     

๔. ขาพเจาทบทวนอานหนังสอืทุกวัน     

๕. ขาพเจาเขาไปคนควาหนังสือในหองสมุด     

๖. ขาพเจาสนใจความเปนไปของสังคม     

๗. ขาพเจารูเรือ่งพิษภัยของยาเสพติด     

๘. ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสอืเรียน     

๙. ขาพเจาใชเวลาวางสวนใหญในการดูโทรทัศนหรือฟง
วิทยุ 

    

๑๐. ขาพเจามปีญหาในการใชภาษาอังกฤษ     

๑๑. ขาพเจามปีญหาในการใชภาษาไทย     

๑๒. ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ     

๑๓. ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ     

๑๔. ขาพเจามผีลการเรียนไมคอยดี (ตํ่า)     

๑๕. ขาพเจามปีญหาในการเรียนซ้ําช้ันและสอบซอมบอย     

 

 



 ๑๓๑

 

ตอนท่ี ๔ แนวทางในการแกไขปญหา และขอเสนอแนะของทาน 
คําช้ีแจง: โปรดเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
๔. เมื่อทานประสบปญหาตาง ๆ ทานมีวิธีการจัดหรือแกไข ในการปรับตัวของทานอยางไร 

๔.๑ ปญหาดานการใชชีวิต คือ ปญหาที่เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตในแตละวัน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

๔.๒ ปญหาดานการเรียน คือ ปญหาที่ประสบพบเจอในการศึกษาเลาเรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
๔.๓ ปญหาดานสภาพแวดลอม คือ ปญหาเกี่ยวกับที่อยูที่อาศัย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
๔.๔ ปญหาดานกบัเพื่อน คือ ปญหาที่เกิดข้ึนระหวางตัวของเรากบัเพือ่น 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
๔.๕ ขอเสนอแนะอื่น ๆ (โปรดระบุ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ.......................................................... 
(.......................................................) 

วันที่ ........ เดือน  ........................... พ. ศ. …..…… 

 



 ๑๓๒

ตารางวิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก 
รายการความคิดเห็น ประมาณคาความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
คา 
IOC 

แปล
ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
๑.ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถวิเคราะห
สาเหตุของปญหาที่เกิด มายาวนาน และหาทาง
แกไขใหสําเร็จได 

๐ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

๒.หากตองพูดคุยถึงวิธีการใชชีวิตอยางมีความสุข 
ขาพเจามั่นใจวา สามารถมสีวนในการพูดคุยใน
เรื่องน้ีไดเปนอยางดี 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๓.ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถทํางานได
สําเร็จตามที่คาดหวังได 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๔.ขาพเจามั่นใจวา ทานสามารถเตรียมรบัความ
เสี่ยงในการเผชิญ ปญหาตาง ๆ ไดดี 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

ความหวัง 
๕.ปจจุบันขาพเจาเต็มไปดวยพลังเชิงบวกในการ
ดําเนินชีวิตใหมีความสุข 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๖.ขาพเจาเช่ือวาปญหาทุกอยางมีวิธีการทีส่ามารถ
แกไขได 

๐ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

๗.ขาพเจาคิดวาตนเองประสบความสําเรจ็ในชีวิต ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
การมองโลกในแงดี  
๘.ถึงแมจะมีความไมแนนอนเกิดข้ึนในการดําเนิน
ชีวิต แตขาพเจาก็ยังเห็นวาจะตองมสีิ่งที่ดี ๆ เกิด
ข้ึนกับตัวเอง 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๙.ขาพเจาจะมมีุมมองที่ดีในการใชชีวิต ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๐.ขาพเจามองเห็นสิ่งที่ดีตอการดําเนินชีวิตใน
อนาคต 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๑๑.ขาพเจามีวิธีคิดในการใชชีวิตวา “เมื่อผาน
อุปสรรคไปแลวมัก มสีิ่งดี ๆ เกิดข้ึนตามมาเสมอ” 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

ความยึดหยุน 
๑๒.ขาพเจาสามารถจัดการชีวิตครอบครัว และ
ชีวิตในการทํางาน ของตนเองใหมีความสมดุลได
โดยไมสงผลเสียตามมา 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 



 ๑๓๓

๑๓.ขาพเจาสามารถอดทนตอชวงเวลาที่มีความ
ยากลําบากใน การดําเนินชีวิต และสามารถผาน
พนไปไดดวยดี 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๑๔.ขาพเจาสามารถปรบัตัวกับสภาพปญหาหรือ
สถานการณตาง ๆ ที่ยากลําบากไดดี 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๑๕.ขาพเจาพรอมที่จะดูแลสุขภาพของตนเองและ
คนในครอบครัว เพื่ออนาคตทีม่ั่นคง 

๐ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการปรับตัวของสามเณร 

ตอนที่ ๒.๑ ขอมูลเกี่ยวกับดานรางกาย 
รายการความคิดเห็น ประมาณคาความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
คา 
IOC 

แปล
ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑.ขาพเจามักรูสึกปวดศีรษะเปนประจํา ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๒.ขาพเจามปีญหาเกี่ยวกบัสุขภาพฟน ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๓.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทาเมื่อตองเดินไกล ๆ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๔.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๕.ขาพเจามักปวยเปนไขหวัดหรือโรคทางเดิน
หายใจ 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๖.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๗.ขาพเจาไมแข็งแรงเหมอืนเพือ่นคนอื่น ๆ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๘.ขาพเจานอนหลับพักผอนเพียงพอ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๙.เมื่อเพื่อนเอาบหุรีม่าให ขาพเจาก็ไมรบั ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๐.ขาพเจาเบื่ออาหาร และฉันอาหารไมคอยได ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๑.ขาพเจาหยุดเรียนบอยเพราะมปีญหาดาน
สุขภาพ 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 

๑๒.ขาพเจาอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลกัษณะ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๓.ขาพเจาออกกําลังกายเปนประจํา ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๔.ขาพเจาเปนโรคเกี่ยวกบัผิวหนัง ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๕.ขาพเจาสามารถรักษาขอวัตรปฏิบติัตาง ๆ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๔

ตอนที่ ๒.๒ ขอมูลเกี่ยวกับดานอารมณ (จิตใจ) 
รายการความคิดเห็น ประมาณคาความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
คา 
IOC 

แปล
ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑.ขาพเจามีความรูสกึวิตกกังวลเมือ่ใกลเวลาสอบ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๒.ขาพเจามีความรูสกึประหมาเมื่อตองออกไปพูด
หนาช้ันเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๓.ขาพเจาเปนคนหงุดหงิดและมีอารมณเสียงาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๔.ขาพเจาไมคอยมีความสนุกสนานเหมือนเพื่อน
คนอื่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๕.ขาพเจาเปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๖.ขาพเจามีความรูสกึไมพอใจ เมื่อเห็นเพื่อนได
ดีกวา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๗.บอยครัง้ที่ขาพเจามีความรูสึกซึมเศรา +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๘.บอยครัง้ที่ขาพเจามีความรูสึกนอยใจตอการ
กระทําของผูอื่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๙.ขาพเจามีความรูสกึลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจ
ทําอะไรดวยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๐.ขาพเจาเปนคนใจลอยเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๑.ขาพเจามีความรูสกึวาตนเองไมมีคุณคาอะไร +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๒.ขาพเจามักทําสิ่งทีผ่ิด ในสิ่งที่ตนเองไมอยาก
กระทํา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๓.ขาพเจามีความรูสกึวา การที่ไดเรียนหนังสือ มี
ความสบายใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๔.ขาพเจามีความรูสกึกลัวการกระทําผิด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๕.ขาพเจามักตัดสินใจทําอะไรดวยตนเองเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๖.ขาพเจาเปนคนที่ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค
ตาง ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๗.ขาพเจาไมมีความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกบัชีวิต
ความเปนอยูของบิดามารดา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 



 ๑๓๕

ตอนที่ ๒.๓ ขอมูลเกี่ยวกับดานสังคม 
รายการความคิดเห็น ประมาณคาความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
คา 
IOC 

แปล
ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑.คร-ูอาจารยสวนใหญรูจักขาพเจา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๒.ขาพเจาเปนทีร่ักของเพือ่น ๆ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๓.บอยครัง้ที่คร-ูอาจารยเรียกขาพเจาไปใชงาน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๔.เมื่อมีปญหาในการเรียน ขาพเจามกัไปพบครู 
อาจารย เพือ่ขอความชวยเหลอื 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๕.เพื่อนมีความสําคัญมากตอการเรียนของขาพเจา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๖.ขาพเจาชอบชวยงานของวัด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๗.ขาพเจาเปนคนไมคบใครเปนเพื่อนงาย ๆ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๘.ขาพเจาไดรบัการปฏิบัติราวกับวาเปน
บุคคลภายนอกกลุม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๙.ขาพเจาชอบพูดคุยกัน ในเวลาเรียนอยูในหอง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๐.ขาพเจามักหลบหนาคร-ูอาจารย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๑.ขาพเจามีเรื่องทะเลาะวิวาท (ตี) กับเพื่อน ๆ
อยูบอยครัง้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๒.ขาพเจามีความรูสกึลําบากใจ  เมือ่ตองเขา
สังคมกบัเพื่อน ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๓.ขาพเจาไมคอยเขารวมกจิกรรมกับเพื่อน ๆ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๔.ขาพเจามีเรื่องถกเถียงโตแยงกับเพื่อน ๆ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๕.ขาพเจามีความพึงพอใจที่ไดรบัการสนับสนุน
ดานปจจัย ๔ จากทางวัด 

-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

๑๖.ขาพเจามีความพึงพอใจที่ไดรบัการสนับสนุน
ใหมาบวชเรียน 

-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

๑๗.เมื่อขาพเจามีปญหาในชีวิต ขาพเจาสามารถ
แกปญหาได 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๘.ขาพเจามีความยินดีพอใจชวยเหลือผูอื่นเมื่อมี
โอกาส 

-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 

 
 
 
 
 
 



 ๑๓๖

ตอนที่ ๒.๔ ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวดานสติปญญา 
รายการความคิดเห็น ประมาณคาความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
คา 
IOC 

แปล
ผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑.ขาพเจามีความเช่ือถือในเรือ่งของโชคลาง +๑ +๑ -๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 
๒.ขาพเจามีความจําไมคอยดี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๓.ขาพเจาอานหนังสือไดชา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๔.ขาพเจาทบทวนอานหนังสือทกุวัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๕.ขาพเจาเขาไปคนควาหนังสอืในหองสมุดเปน
ประจํา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๖.ขาพเจาสนใจความเปนไปของสงัคม +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๗.ขาพเจารูเรื่องพิษภัยของยาเสพติด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๘.ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสือเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๙.ขาพเจาใชเวลาวางสวนใหญในการดูโทรทัศน
หรือฟงวิทยุ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

๑๐.ขาพเจามีปญหาในการใชภาษาอังกฤษ +๑ +๑ -๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 
๑๑.ขาพเจามีปญหาในการใชภาษาไทย +๑ +๑ -๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 
๑๒.ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘ ใชได 
๑๓.ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ +๑ +๑ -๑ +๑ +๑ ๐.๖ ใชได 
๑๔.ขาพเจามีผลการเรียนไมคอยดี (ตํ่า) +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 
๑๕.ขาพเจามีปญหาในการเรียนซ้ําช้ันและสอบ
ซอมบอย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐ ใชได 

 



 ๑๓๗

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 เรื่อง ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกทีม่ีตอพฤติกรรมการปรบัตัวของสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจงัหวัดปทุมธานี 
 คําช้ีแจง ในการตอบแบบสอบถามสําหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จงัหวัดปทุมธานี แบบสอบถามแบงออกเปน ๔ ตอน 
 ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของสามเณร 
 ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวทัง้ ๔ ดาน คือ การปรบัตัวทางดาน
รางกาย, การปรับตัวทางดานอารมณ (จิตใจ), การปรับตัวทางดานสังคม, การปรับตัวทางดาน
สติปญญาของสามเณร 
 ตอนที่ ๔ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนวทางในการแกไขปญหา และ
ขอเสนอแนะการปรบัตัวของสามเณร 
 ในการตอบแบบสอบถามทั้ง ๔ ตอน ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบทุกขอ และตอบ
ตามลักษณะสภาพของความเปนจริง 
 อน่ึง รายละเอียดของแบบสอบถามทัง้หมด ผูศึกษาจะไมนําไปเปดเผย หรือเผยแพร แต
จะนําผลการวิจัยไปใชเพื่อเปนประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 
 ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมอืของสามเณรในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี ดวย
ความต้ังใจอยางครบถวน 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางย่ิงที่ใหความรวมมอื 
ดวยความนับถือ 

พระนิพนธ โกวิโท (แลเชอะ) 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๘

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลของสามเณร 

 คําอธิบาย โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ที่ตรงกบัความเปนจรงิของสามเณร 

๑.ปจจุบันสามเณรอายุ 
 (   ) ๑.ไมเกิน ๑๕ ป  (   ) ๒.มากกวา ๑๕ ป 
๒.สามเณรเปนบุตรลําดับที.่................ 
๓.กอนบรรพชาเปนสามเณร ทานอาศัยอยูกับใคร 
 (   ) ๑.อยูกับบิดา  (   ) ๒.อยูกับมารดา 
 (   ) ๓.อยูกับบิดาและมารดา (   ) ๔. อื่นๆ โปรดระบุ.................. 
๔. ในปการศึกษาทีผ่านมา มีผลการศึกษาระดับใด 
 (   ) ๑.๑.๕๐ – ๑.๙๙  (   ) ๒.๒.๐๐ – ๒.๔๙ 
 (   ) ๓.๒.๕๐ – ๒.๙๙  (   ) ๔.๓.๐๐ – ๓.๔๙ 
 (   ) ๕.๓.๕๐ - ๔.๐๐ 
๕. ปจจบุันสามเณรศึกษาอยูในระดับช้ันใด 
 (   ) ๑.ช้ันมัธยมตอนตน  (   ) ๒.ช้ันมัธยมตอนปลาย 
๖. สามเณรบรรพชามาแลวเปนเวลานานเทาใด 
 (   ) ๑.บรรพชาเปนเวลา ๑-๓ ป 
 (   ) ๒.บรรพชาเปนเวลา ๔-๖ ป 
 (   ) ๓.บรรพชาเปนเวลา ๗-๑๐ ป 
๗. ปจจบุันสามเณรพักอยูกับใคร 
 (   ) ๑.พักอาศัยรวมกับเพื่อนสามเณร 
 (   ) ๒.พักอาศัยอยูกับพระภิกษุ 
 (   ) ๓.พักอาศัยอยูที่กุฏิตามลําพงั 
๘. ภูมิลําเนาเดิม 
 (   ) ๑.ภาคเหนือ  (   ) ๒.ภาคอีสาน 
 (   ) ๓.ภาคใต   (   ) ๔.ภาคตะวันออก 
 (   ) ๕.ภาคตะวันตก  (   ) ๖.ภาคกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๙

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 คําช้ีแจง: โปรดอานขอความแตละขอใหชัดเจน แลวพิจารณาทําเครื่อง  ลงในชองวาง
ตามความเปนจริงที่ตรงกับลักษณะของความสามารถในการปรับตัวของทานตามความเปนจริงมาก
นอยเพียงใด เพียงคําตอบเดียว ซึ่งมีคําตอบใหเลือก ๕ ระดับ คือ 
 หมายเลข ๕ = มากที่สุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของสามเณร
มากที่สุด 
 หมายเลข ๔ = มาก หมายถึง ขอความน้ันสวนใหญตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณร 
 หมายเลข ๓ = ปานกลาง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของสามเณร
เพียงครึ่งเดียว 
 หมายเลข ๒ = นอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของสามเณรเพียง
เล็กนอยนอย 
 หมายเลข ๑ = นอยที่สุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของสามเณร
นอยที่สุดหรือไมจริงเลย 

ตอนที่ ๒.๑ ขอมูลเกี่ยวกับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
 คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข ๕,๔,๓,๒,๑ ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงของทาน 

ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

๑.ขาพเจามั่นใจวา จะสามารถแกไขปญหาในชีวิตได      

๒.หากตองพูดคุยถึงวิธีการใชชีวิตอยางมคีวามสุข ขาพเจามัน่ใจวา สามารถมี
สวนในการพูดคุยในเรื่องน้ีไดเปนอยางดี 

     

๓.ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถทํางานไดสําเรจ็ตามที่คาดหวังได      

๔.ขาพเจามั่นใจวา ขาพเจาสามารถเตรียมรับความเสี่ยงในการเผชิญ ปญหา
ตาง ๆ ไดดี 

     

ความหวัง 

๕.ปจจุบันขาพเจาเต็มไปดวยพลังเชิงบวกในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข      

๖.ทานเช่ือวาปญหาทุกอยางมีวิธีการแกไข      

๗.ขาพเจาคิดวาตนเองประสบความสําเรจ็ในชีวิต      

การมองโลกในแงดี 
๘.ถึงแมจะมีความไมแนนอนเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตขาพเจาก็ยังเห็นวา
จะตองมีสิง่ที่ดี ๆ เกิดข้ึนกบัตัวเอง 

     

๙.ขาพเจาจะมมีุมมองที่ดีในการใชชีวิต      

๑๐.ขาพเจามองเห็นสิ่งที่ดีตอการดําเนินชีวิตในอนาคต      



 ๑๔๐

๑๑.ขาพเจามีวิธีคิดในการใชชีวิตวา “เมื่อผานอปุสรรคไปแลวมักมสีิ่งดี ๆ 
เกิดข้ึนตามมาเสมอ” 

     

ความยึดหยุน 
๑๒.ขาพเจาสามารถจัดการชีวิตครอบครัว และชีวิตในการทาํงาน ของตนเอง
ใหมีความสมดุลไดโดยไมสงผลเสียตามมา 

     

๑๓.ทานสามารถอดทนตอชวงเวลาทีม่ีความยากลําบากในการดําเนินชีวิต 
และสามารถผานพนไปไดดวยดี 

     

๑๔.ขาพเจาสามารถปรบัตัวกับสภาพปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ที่
ยากลําบากได 

     

๑๕.ขาพเจาพรอมที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔๑

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการปรับตัวของสามเณร 

 คําช้ีแจง: โปรดอานขอความแตละขอใหชัดเจน แลวพิจารณาทําเครื่อง  ลงในชองวาง
ตามความเปนจริงที่ตรงกับลักษณะของความสามารถในการปรับตัวของทานตามความเปนจริงมาก
นอยเพียงใด เพียงคําตอบเดียว ซึ่งมีคําตอบใหเลือก ๕ ระดับ คือ 
 หมายเลข ๕  = จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรมากที่สุด 
 หมายเลข ๔  = จริงมาก หมายถึง ขอความน้ันสวนใหญตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณร 
 หมายเลข ๓ = จริงปานกลาง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของ
สามเณรเพียงครึ่งเดียว 
 หมายเลข ๒ = จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปนจริงของสามเณร
เพียงเล็กนอยนอย 
 หมายเลข ๑ = จริงนอยที่สุดหรือไมจริงเลย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับสภาพความเปน
จริงของสามเณรนอยที่สุดหรือไมจริงเลย 

ตอนที่ ๓.๑ ขอมูลเกี่ยวกับดานรางกาย 
 คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข ๕,๔,๓,๒,๑ ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงของทาน 

ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.ขาพเจาปวดศีรษะเปนประจํา      
๒.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน      

๓.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทาเมื่อตองเดินไกล ๆ      

๔.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา      

๕.ขาพเจามักปวยเปนไขหวัดหรือโรคทางเดินหายใจ      

๖.ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร      

๗.ขาพเจาไมแข็งแรงเหมอืนเพือ่นคนอื่น ๆ      

๘.ขาพเจานอนหลับพักผอนเพียงพอ      

๙.เมื่อเพื่อนเอาบหุรีม่าให ขาพเจาก็ไมรบั      

๑๐.ขาพเจาเบื่ออาหาร และฉันอาหารไมคอยได      
๑๑.ขาพเจาหยุดเรียนบอยเพราะมปีญหาดานสุขภาพ      

๑๒.ขาพเจาอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลกัษณะ      

๑๓.ขาพเจาออกกําลังกายเปนประจํา      

๑๔.ขาพเจาเปนโรคเกี่ยวกบัผิวหนัง      



 ๑๔๒

๑๕.ขาพเจารูสกึอึดอัดตอการรกัษาศีล      
๑๖.ขาพเจาสามารถรักษาขอวัตรปฏิบัติ      

ตอนที่ ๓.๒ ขอมูลเกี่ยวกับดานอารมณ(จิตใจ) 
 คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข ๕,๔,๓,๒,๑ ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงของทาน 

ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.ขาพเจามีความรูสกึวิตกกังวลเมือ่ใกลเวลาสอบ      
๒.ขาพเจามีความรูสกึประหมาเมื่อตองออกไปพูดหนาช้ันเรยีน      

๓.ขาพเจาเปนคนหงุดหงิดและมีอารมณเสียงาย      

๔.ขาพเจาไมคอยมีความสนุกสนานเหมือนเพื่อนคนอื่น      

๕.ขาพเจาเปนคนที่ไมมั่นใจในตนเอง      

๖.ขาพเจามีความรูสกึไมพอใจ เมื่อเห็นเพื่อนไดดีกวา      

๗.บอยครัง้ที่ขาพเจามีความรูสึกซึมเศรา      

๘.บอยครัง้ที่ขาพเจามีความรูสึกนอยใจตอการกระทําของผูอื่น      

๙.ขาพเจามีความรูสกึลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง      

๑๐.ขาพเจาเปนคนที่ขาดความต้ังใจ      
๑๑.ขาพเจามีความรูสกึวาตนเองไมมีคุณคาอะไร      

๑๒.ขาพเจามักทําสิ่งทีผ่ิด ในสิ่งที่ตนเองไมอยากกระทํา      

๑๓.ขาพเจามีความรูสกึวา การที่ไดเรียนหนังสือ มีความสบายใจ      

๑๔.ขาพเจามีความรูสกึกลัวการกระทําผิด      

๑๕.ขาพเจามักตัดสินใจทําอะไรดวยตนเองเสมอ      
๑๖.ขาพเจาเปนคนที่ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคตาง ๆ      

๑๗.ขาพเจาไมมีความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกบัชีวิตความเปนอยูของครอบครัว      

ตอนที่ ๓.๓ ขอมูลเกี่ยวกับดานสังคม 
 คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข ๕,๔,๓,๒,๑ ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงของทาน 

ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.คร-ูอาจารยสวนใหญรูจักขาพเจา      
๒.ขาพเจาเปนทีร่ักของเพือ่น ๆ      

๓.บอยครัง้ที่คร-ูอาจารยเรียกขาพเจาไปใชงาน      



 ๑๔๓

๔.เมื่อมีปญหาในการเรียน ขาพเจามกัไปพบครูอาจารย      

๕.เพื่อนมีความสําคัญมากตอการเรียนของขาพเจา      

๖.ขาพเจาชอบชวยงานของวัด      

๗.ขาพเจาเปนคนไมคบใครเปนเพื่อนงาย ๆ      

๘.ขาพเจาไดรบัการปฏิบัติราวกับวาเปนบุคคลภายนอกกลุม      

๙.ขาพเจาชอบพูดคุยกัน ในเวลาเรียน      

๑๐.ขาพเจามักหลบหนาคร-ูอาจารย      
๑๑.ขาพเจามีเรื่องทะเลาะวิวาท (ตี) กับเพื่อนๆอยูบอยครั้ง      

๑๒.ขาพเจามีความรูสกึลําบากใจ เมื่อตองเขาสงัคมกบัเพือ่นๆ      

๑๓.ขาพเจาไมคอยเขารวมกจิกรรมกับเพื่อน ๆ      

๑๔.ขาพเจามีเรื่องถกเถียงโตแยงกับเพื่อน ๆ      

๑๕.ขาพเจามีความพึงพอใจที่ไดรบัการสนับสนุนดูแลจากทางวัด      
๑๖.ขาพเจามีความพึงพอใจที่ไดรบัการสนับสนุนใหมาบวชเรียน      

๑๗.เมื่อขาพเจามีปญหาในชีวิต ขาพเจาสามารถแกปญหาได      

๑๘.ขาพเจามีความยินดีพอใจชวยเหลือผูอื่นเมื่อมโีอกาส      

ตอนที่ ๓.๔ ขอมูลเกี่ยวกับดานสติปญญา 
 คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข ๕,๔,๓,๒,๑ ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงของทาน 

ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.ขาพเจามีความเช่ือถือในเรือ่งของโชคลาง      
๒.ขาพเจามีความจําไมคอยดี      

๓.ขาพเจาอานหนังสือไดชา      

๔.ขาพเจาทบทวนอานหนังสือทกุวัน      

๕.ขาพเจาเขาไปคนควาหนังสอืในหองสมุด      

๖.ขาพเจาสนใจความเปนไปของสงัคม      

๗.ขาพเจารูเรื่องพิษภัยของยาเสพติด      

๘.ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสือเรียน      

๙.ขาพเจาใชเวลาวางสวนใหญในการดูโทรทัศนหรอืฟงวิทยุ      

๑๐.ขาพเจามีปญหาในการใชภาษาอังกฤษ      
๑๑.ขาพเจามีปญหาในการใชภาษาไทย      



 ๑๔๔

๑๒.ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ      

๑๓.ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ      

๑๔.ขาพเจามีผลการเรียนไมคอยดี (ตํ่า)      

๑๕.ขาพเจามีปญหาในการเรียนซ้ําช้ันและสอบซอมบอย      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๕

ตอนท่ี ๔ แนวทางในการแกไขปญหา และขอเสนอแนะของทาน 

 คําช้ีแจง: โปรดเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 ๔. เมื่อทานประสบปญหาตาง ๆ ทานมีวิธีการจัดหรือแกไข ในการปรับตัวของทาน
อยางไร 
 ๔.๑ ปญหาดานการใชชีวิต คือ ปญหาที่เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตในแตละวัน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๔.๒ ปญหาดานการเรียน คือ ปญหาที่ประสบพบเจอในการศึกษาเลาเรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๔.๓ ปญหาดานสภาพแวดลอม คือ ปญหาเกี่ยวกับที่อยูที่อาศัย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๔.๔ ปญหาดานกบัเพื่อน คือ ปญหาที่เกิดข้ึนระหวังตัวของเรากับเพื่อน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะอื่น ๆ (โปรดระบุ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณที่ไดกรุณาตอบแบบสอบถามเปนอยางสูง 
พระนิพนธ โกวิโท (แลเชอะ) 

ผูศึกษา 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 



 ๑๒๕

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ก. 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๑.แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ (IOC) 
 ๒.การแปลผลคา IOC จากแบบสอบถาม 
 ๓.แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๔๖

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

รายช่ือผูทรงคณุวุฒิและหนังสือเชิญ 

 ๑.รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครือ่งมอืวิจัย 
 ๒.หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ
 ๓.หนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๗

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ : น.ธ.เอก, ป.ธ.๔, พ.ม., พธ.บ. (ครุศาสตร),M.Ed.(Guidance), 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุลาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พระมหาเผื่อน กิ ตฺติโสภโณ, 
ผศ. ดร. 

: ป.ธ. ๗, ปว.ค., (จิตวิทยา), ศศม. (จิตวิทยาใหคําปรึกษา), 
7th grade of Pali, Professional Cert. for Teachers, 
B.A. (Coounseling Psychology), Ph.D. (Psychology) 

ผศ. ดร.เริงชัย หมื่นชนะ : Ph.D. (Educational & Guidance Psychology), M.Ed. 
(Teacher & Higher Education), พธ.บ. (ครุศาสตร) 

ผศ. ดร.ประยูร สุยะใจ : ป.ธ. ๓, พธ.บ. (จิตวิทยา), BJ, (Journalism), Dip.(Diploma 
in Social Research), M.A. (Political Science), M.A. 
(Economics),  M.A.(Clinical Psychology),  M.Ed. 
(Educational Psychology), Ph.D.(Psychology) 

ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ : วทบ.  ( ชี วภาพ) ,  วทม.  ( เทคโนโล ยี ชีวภาพ) ,  พธ.ด . 
(พระพุทธศาสนา) 

 

 



 ๑๕๗

ประวัตผิูวิจัย 
 
ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระนิพนธ โกวิโท (แลเชอะ) 
วัน เดือน ปเกิด : ๒๘ ตุลาคม ๒๕๓๔ 
ภูมิลําเนาทีเ่กิด : ๒๓๑ ม.๓ บานอาแย ต.ปาไหน อ.พราว จ.เชียงใหม ๕๐๑๙๐ 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๔ จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนพระปริยัติธรรม    

วัดโกเมศรัตนาราม แผนกสามญัศึกษา ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก      
จ.ปทุมธานี 

 : พ.ศ. ๒๕๖๐ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะมนุษยศาสตร 
สาขาวิชาจิตวิทยา 

อุปสมบท : อุปสมบทเมื่ออายุ ๒๐ ป ณ วันที่ ๑๒ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๕  
เวลา ๑๓.๐๐ น. วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก  
จ.ปทุมธานี 

สังกัด : วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 
ปที่เขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
ปที่สําเรจ็การศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
ที่อยูปจจบุัน : วัดโกเมศรัตนาราม ต.เชียงรากนอย อ.สามโคก จ.ปทมุธานี ๑๒๑๖๐ 
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