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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ๑) เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๒) เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค โดยการเรียบเรียง บรรยาย และตรวจสอบ โดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ  
จากการศึกษาพบว่า 

 สติตามรูปศัพท์หมายถึง การตามระลึกอารมณข์องจิตทุกขณะปัจจุบัน ส่วนสัมปชัญญะ 
คือ ความรู้ตัว ธรรมท้ัง ๒ เป็นธรรมที่เก้ือกูลและสนับสนุนธรรมอ่ืนๆ พระพุทธเจ้าจึงทรงสรรเสริญ 
สติและสัมปชัญญะว่าเป็นธรรมท่ีเป็นประโยชนส์ูงสุด จัดเป็นภาเวตัพพธรรม คือ ธรรมที่สมควรท า
ให้เกิดมีและเจริญขึ้น มีประโยชน์มากทั้งในด้านการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม หลักธรรมที่
สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ผู้ขาดสติและ
สัมปชัญญะจะท าให้ภาวะของจิตตกอยู่ในฝ่ายอกุศลธรรมและเป็นเหตุให้ท าความชั่วต่างๆ 

 สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การใช้สติและสัมปชัญญะก าหนด
รู้สภาวธรรมรูปนามโดยการก าหนดรู้เห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และเห็นธรรมใน
ธรรม  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมีสติและสัมปชัญญะก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่คือการเดิน ยืน นั่ง 
นอน และอาการทางกายต่างๆ ให้ทันขณะปัจจุบันตามสภาวะความเป็นจริงด้วย จนจิตไม่หลงยึด
ความคิดปรุงแต่งว่าเป็นจริง จึงจะเกิดปัญญาญาณได้ องค์ธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีอาตาปี สัมปชาโน สติมา ซึ่งเป็นองค์คุณที่ช่วยท าให้เห็นสภาวธรรม
ทั้งหลายที่ก าลังปรากฏตามความเป็นจริง สามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสทุกอย่างได้ เมื่อจิต
ด าเนินไปตามโพธิปักขิยธรรม พร้อมด้วยสติและสัมปชัญญะที่มีความเข้มแข็งแก่กล้าจึงจะท าให้ 
ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และพระนิพพาน ความทุกข์ทั้งหมดจึงดับได้อย่างสิ้นเชิง 
ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
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Abstract 

 This research paper aims at 2 objectives; 1) to study Sati-Sampajañña or 

mindfulness and awareness in Theravada Buddhist scriptures, and 2) to study Sati-

Sampajañña for Vipassana meditation practice. The data had been collected from 

Theravada Buddhist scriptures; Tipitaka, commentaries, sub-commentaries and other 

concerned texts such as Visuddhimagga, then compiled in descriptive style, finally 

examined by experts. The research findings were that; 

 Sati literally means being mindful of all phenomena; physical and mental in 

every present moment only and Sampajañña refers to complete awareness or realizing 

one self. Both of them are supportive of all virtues and the Buddha has advised Sati-

Sampajañña as a great benefit of all Dhamma called as ‘Bhāvetabbadhamma’ or 

virtues which should be cultivated in mind in living and insight practice. By following 

‘Bodhipakkhiyadhamma’ or the 37 factors of enlightenment such as four foundations 

of mindfulness, this Sati-Sampajañña will be developed in advance steps by steps. 

Without mindfulness and awareness, one’s mind will fall into unwholesome parts 

committing the evil acts. 

 To imply mindfulness and awareness for insight practice is to use this 

mindfulness and awareness observing the presents state of Rupa-Nama or forms and 

names, contemplating on body, feeling, mentality and mental objects as well as in all 

main gestures; walking, standing, sitting, sleeping and other manners as they really 

appear until the mind became bright and free from all mental formations. The 

important factors of insight practice based on Four Foundations of Mindfulness are 

Atāpi (Effort), Sampajāno (Awareness) and Satimā (Mindfulness). These virtues will 

lead the practitioners to realize the reality as they really are and uproot all greed, 

sorrows and pains completely. The mind will go forwards to Factors of Enlightenment 

with helps of powerful mindfulness and awareness. Finally, practitioners will gain 

noble paths, fruits and Nibbana, being free from all sufferings which is the final goal 

of insight meditation practice. 



ค 

กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิด
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้า
มาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน  

 สารนิพนธ์นี้ ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดถึงคณะกรรมการควบคุม
สารนิพนธ์  ขอขอบคุณผู้บริหารวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มี พระมหาโกมล กมโล,พระมหา
ณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ และเจริญพรขอบคุณ รศ .ดร .เวทย์ บรรณกรกุล, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู โดย
ให้ความรู้วิชาการค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท าสารนิพนธ์  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระอาจารย์ภทฺทนฺตวาสว ธมฺมกถิกพหุชนหิตธร อคฺคมหาบณฺฑิต 
อภิธชอคฺคมหาสทฺธมฺมโชติกโอวาทาจริย มหาสีนายกสยาดอและคณาจารย์ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า  
ที่สอนวิปัสสนา ณ ย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์, พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. และคณาจารย์ทุกท่าน ที่สอน
วิปัสสนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จ.นครราชสีมา รวม ๗ เดือน  

 ขอขอบคุณ พระประเทือง ขนฺติโก,พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร  และคุณภานุมาตร์ เนโส ช่วย
ด าเนินการเร่ืองเอกสาร เจ้าหน้าที่ห้องสมุดและเจ้าหน้าที่ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ทุกท่าน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี 

 ขออนุโมทนาบุญกับ พระครูศรีปุญญากร วัดหลักสี่ , คุณศรศิลป์ สร้อยทอง ,  
คุณจุฑารัตน์ คุ้มทรัพย์ ถวายคอมพิวเตอร์, คณะนิสิตวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส สาขาบาลีพุทธ
ศาสตร์, คณะนักศึกษาบาลีปทรูปสิทธิเบื้องต้น วัดโมลีโลกยาราม และญาติธรรมทุกๆ ท่านที่ได้
ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาคร้ังนี้ คณะเพื่อนบรรพชิตและฆราวาส ตลอดถึง
เพื่อนนิสิตวิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๑ ทุกรูปคน ที่ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ด้วยอานิสงส์แห่ง
บุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้  
ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มี
พระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัย แห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 

พระมหาสุเทดิ  มหิทฺธิโก (เทียรวรรณ) 
                       ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 



 

สารบัญ  
  

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

สารบัญตาราง ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 

บทท่ี ๑  บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๒ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๓ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๐ 
   

บทท่ี ๒  สติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑ นิยามความหมายของสติและสัมปชัญญะ ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของสติ ๑๒ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของสัมปชัญญะ ๑๕ 
  ๒.๑.๓ ความหมายของสติและสัมปชัญญะในมิลินทปัญหา      ๑๙ 
 ๒.๒ ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ ๒๑ 
  ๒.๒.๑ ความส าคัญของสติ ๒๑ 
  ๒.๒.๒ ความส าคัญของสัมปชัญญะ      ๒๓ 
 ๒.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๒๕ 
  ๒.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๒๕ 
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  ๒.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๒๖ 
  ๒.๒.๓ อิทธิบาท ๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๒๘ 
  ๒.๓.๔ อินทรีย์ ๕ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๒๙ 
  ๒.๓.๕ พละ ๕ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๓๑ 
  ๒.๓.๖ โพชฌงค์ ๗ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๓๒ 
  ๒.๓.๗ มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ ๓๔ 
 ๒.๔ สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๓๗ 
  ๒.๔.๑ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก ๓๗ 
  ๒.๔.๒ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ๔๐ 
  ๒.๔.๓ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ๔๒ 
 ๒.๕ หลักธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อสติและสัมปชัญญะ ๔๔ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๔๘ 
   

บทท่ี ๓  สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๐ 

 ๓.๑ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๐ 

  ๓.๑.๑ ความหมายวิปัสสนาภาวนา ๕๑ 
  ๓.๑.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนาในการก าหนดรูปนาม ๕๓ 
 ๓.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๖๗ 
  ๓.๒.๑ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๙ 
  ๓.๒.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๗๐ 
  ๓.๒.๓ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๗๔ 
  ๓.๒.๔ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๗๖ 
 ๓.๓ ผลของสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๘๒ 
  ๓.๓.๑ ผลของการปฏิบัตสิติและสัมปชัญญะในวิสุทธิ ๗  ๘๓ 
  ๓.๓.๒ ผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะในญาณ ๑๖ ๘๕ 
  ๓.๓.๓ ตารางเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะ 

          ในวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ 
๙๗ 

 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๙๙ 
   

บทท่ี ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๑ 
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 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๓ 
  ๔.๒.๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๐๓ 
  ๔.๒.๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย ๑๐๔ 
    

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๙ 
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สารบัญตาราง  
  

         ตารางท่ี หน้า 

ตารางท่ี ๑ ตารางเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะในวิสุทธิ ๗  

       และญาณ ๑๖ 

     ๙๗ 

  
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ หมายถึง   
ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๐๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
และ ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๐๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙  

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนตฺปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
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๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

 สารนิพนธ์นี้อ้างอิงปกรณ์วิเสส โดยระบุ ภาค/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ. 
(บาลี) ๒/๒๘๐ หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาบาลี ภาค ๒ หน้า ๒๘๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ปกรณวิเสส  

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
วิสุทฺธ.ิ  (บาลี)  = วิสุทธฺิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ ์  (ภาษาไทย) 
 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๒ 
โดยระบุ เล่ม /ข้อ /หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. หมายถึง 
วินยปิฏก สุมงฺคลวิลแาสินี สีลกฺขฺนฺธวคฺคอฏฺ กถา เล่ม ๑ ข้อ ๑๖๕ หน้า ๔๔๕ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๒ และ อรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๑ โดยระบุ เล่มที่/เล่ม/
ภาค/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๑/๔๒. (ไทย) หมายถึง สุมังคลวิลาสินี  
สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๑๒ เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้า ๔๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๑ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิ.มหา.อ.  (บาลี)  = วินยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ.  (ไทย)  = วินยัปิฎก  สมนัตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ญ 

 
วิ.ม.อ.  (บาลี)  = วินยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค หน้ำ ค ำย่อ   ชื่ออรรถกถำ 
๑๒ ๑ ๑ ๔๒ ที.สี.อ. (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี      สีลขันธวรรคอรรถกถา 
๑๓ ๑ ๒  ๓๘๑ ที.ม.อ. (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี      มหาวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑  ๓๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) = ปปัญจสูทนี         มูลปัณณาสกอรรกถา 
๓๓ ๑ ๒  ๒๗๔ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี        ทุกนิบาตอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑  ๗๘๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรอรรถ  

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค หน้ำ ค ำย่อ   ชื่ออรรถกถำ 
๗๕ ๑ ๑  ๗๑๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 

 

ง. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ 

 สารนิพนธ์นี้ใช้หมายเลขอ้างอิง ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๒. 
หมายถึง สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี)  เล่ม ๓ ข้อ ๒๔๓ หน้า ๓๕๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ฎีกำปกรณวิเสส 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนฏีีกา  (ภาษาบาลี)  

 



 
 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มนุษย์มีสติและสัมปชัญญะในการประพฤติปฏิบัติตน  
เพื่อไม่ให้เกิดความประมาท จนกระทั่งบรรลุประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด คือความ
หลุดพ้น จากทุกข์ทั้งปวง เป็นการดับภพชาติหยุดการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งเป็นธรรมที่พ้นไปจาก
สังสารวัฏ ด้วยวิธีการปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ แก่ภิกษุทั้งหลายชาวเมืองกุรุว่า“เอกายโน 
อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส 
อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฺ านา๑ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว  
เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุ  
ญายธรรม เพื่อทําให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒   

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สติและสัมปชัญญะ มีความสําคัญในการกําหนดพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรแรงกล้า มีความรู้ความรู้ตัวในปัจจุบันขณะ มีสติระลึกรู้ในรูปนาม 
ขันธ์ ๕ การกําหนดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา การ
กําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิต และการกําหนดพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีผลทําให้เกิด
การพัฒนาทางปัญญา คือ ปัญญาญาณ หรือเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ซึ่ง เป็นผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จากการเจริญสติภาวนา ซึ่งมี สภาวะอารมณ์แตกต่างกัน 
และจําแนกได้ ๑๖ สภาวะอารมณ์ ซึ่งนิยมเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ ทําให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรม
โดยเฉพาะปฐมมรรค เพียงแค่การมีสติตั้งมั่นตามรู้รูปนามของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะเกิด
ผลานิสงส์ที่ประเมินค่ามิได้ ผลคือผู้เจริญสติย่อมไม่ยินดีผูกพันหรือไม่พอใจอารมณ์ที่มากระทบ 
ปราศจากความเห็นผิดว่ามีสิ่งเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ ผู้เจริญสติและสัมปชัญญะจะสามารถ
ละสัญญาว่าเที่ยงได้โดย อนิจจสัญญา ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรู้ชัดถึงความเกิดดับของ
สภาวะเห็นหรือรูปที่เห็นได้ ต่อจากนั้น ก็จะรู้ชัดในความดับของสภาวะเห็น และรูปที่เห็นรวมทั้ง
                                                           

 ๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 



๒ 

สังขารท้ังหมด เมื่อสติธรรมดาได้รับการพัฒนาเป็นสติสมัโพชฌงค์บริบูรณ์จะนําพาจิตเข้าสู่มรรควิถี 
ต่อมาผลจิตย่อมเกิดขึ้นต่อจากมรรคจิตโดยรับรู้พระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนมรรคจิต ครั้นบรรลุ
มรรคผลช้ันสูง กิเลสทั้งปวงย่อมถูกทําลายให้หมดไปอย่างสิ้นเชิง 

 ในสังคมปัจจุบัน มีปัญหาเกิดขึ้นมากมาย เพราะมนุษย์ตกอยู่ใต้กิเลส ทําให้ขาดสติและ
สัมปชัญญะ เพราะสติและสัมปชัญญะสาํคัญที่สุดในการพัฒนาจิต (จิตภาวนา) เพราะสติเป็นเคร่ือง
รองรับสภาวธรรมท้ังหลายให้ปรากฏขึ้น จึงจะเกิดการศึกษาเรียนรู้สภาวธรรมที่ปรากฏได้ ถ้าขาด
สติแล้วก็ไม่มีสภาวธรรมปรากฏกับจิต การศึกษาเรียนรู้ การพัฒนาก็เกิดขึ้นไม่ได้  ฉะนั้นผู้ที่ไม่เคย
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงไม่เห็นทุกข์ตามสภาพความเป็นจริง ทําให้เกิดตัณหา อุปาทาน หลงผิด
ว่าความทุกข์เป็นความสุข มีความอยากได้ อยากมี และอยากเป็น จึงทําทุกวิถีทางเพื่อให้ได้สิ่งที่
ต้องการ เป็นเหตุให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหลักสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยเฉพาะทีมี่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นต้น ที่นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้เรียบเรียงไว้เพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตรงตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ อันเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ใคร่ในการศึกษาและปฏิบัติ อันเป็นหนทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และ
นิพพานแก่บุคคลทั้งหลายสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ สติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

  

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร เนื้อหาเกี่ยวกับสติและสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส หนังสือผลงานทางวิชาการและ
รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  



๓ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  

ศึกษาเฉพาะสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เท่านั้น แล้วนําข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาค้นคว้ามาสรุป รวบรวม และ
เรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเป็นเชิงพรรณนา พร้อมตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ และ
ความเช่ือมโยงของเนื้อหาหลักธรรมตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ สติ หมายถึง การระลึกรู้รูปนามในปัจจุบันขณะ 
๑.๕.๒ สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ชัด ความรู้ประการต่างๆ โดยชอบ และความเข้าใจ

ชัดรูปนามในปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง 
๑.๕.๓ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเจริญปัญญา คือการอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้งชัด 

สภาวธรรมต่างๆ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะในรูปนามตามความเป็นจริง 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 
๒ ส่วน คือ เอกสารที่เกี่ยวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์และเอกสำรวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ แสดงไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์...ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ (๑) พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชาและโทมนัสในโลกได้ (๒) พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชาและโทมนัสใ นโลกได้๓  
คําว่า วิปัสสนา คือ ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัด ในธรรมทั้งปวงมีขันธ์ ๕ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ ์
สังขารขันธ ์และวิญญาณขันธ ์รูปนาม๔ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นทั้งคุณทั้งโทษ ทางออก
จากกาม ตามความเป็นจริง คือเห็นทุกข์ เห็นความดับทุกข์ ทั้งหลายไม่เหลือ๕ 

 

                                                           
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙.  
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



๔ 

๒. คัมภีร์อรรถกถำ ได้ให้ความหมายว่า วิปัสสนาอันกําหนดสังขาร เพราะวิปัสสนานั้น 
เป็นเคร่ืองเห็นแจ้งธรรม ก็ธรรมที่รู้ยิ่งแล้วพึงเจริญ คือ สมถะและวิปัสสนา๖ คือ การใคร่ครวญ
ธรรมกําหนดสังขาร โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

๓) คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีเนื้อความอธิบายถึง สติและสัมปชัญญะว่า ในสติและ
สัมปชัญญะนั้น สติ มีความระลึกได้เป็นลักษณะ มีความไม่ลืมเป็นรส มีอารักขาเป็นอาการ
ปรากฏ สัมปชัญญะ มีความไม่หลงลืมเป็นลักษณะ มีความไตร่ตรองเป็นรส มีความส่องเห็นเป็น
อาการปรากฏ๗ 

๓. คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ได้ให้ความหมายไว้ว่าวิปัสสนา หมายถึง
ปัญญารู้แจ้งไตรลักษณ์ หมายถึง ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เที่ยงเป็นต้น โดยแท้จริงแล้ว
วิปัสสนาทําให้ผู้ปฏิบัติ รู้แจ้งความไม่เที่ยงเป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรีและบุรุษพร้อมทั้งความ
เที่ยงและความสุขเป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ท้ังหลาย๘ 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำเถรวำท 

๑. พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไว้ใน “วิปัสสนานัยเล่ม ๑” ว่า
การละกิเลส หมายถึง การดับกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เห็นอย่างถูกต้อง เหมือนความมืดอันตรธานไป
เมื่อพบกับแสงสว่าง หมายถึง การไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นอีกในโอกาสต่อไป เมื่อกิเลสไม่มีโอกาสเกิดขึ้น
ดังนี้ กุศลจิตที่ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณ ย่อมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงทําให้เห็นได้ว่า  
การเกิดขึ้นของกุศลจิตในภายหลัง เกิดจากการละกิเลสด้วยวิปัสสนา (ญาณ) ทั้งกุศลจิตที่เกิดจาก
การละกิเลสก็ตั้งมั่นได้นานโดยไม่ผันแปรไปเป็นอกุศล เพราะฉะนั้นการละกิเลสจึงเป็นที่ตั้งของ
กุศลจิตต่อๆ มา และทําให้กุศลจิตดังกล่าวตั้งมั่น๙ 

๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้เขียนอธิบายไว้ใน 
“อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ว่าผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนา แล้วปฏิบัติ

                                                           
๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๕๔/๖๔๑. 

 ๗ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘๘. 

๘ พระอนุรุทธาจารย์ , อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ ,
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๕๙. 
 ๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์,  
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙ M.A., Ph.D.),. ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย  
การพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้า ๔๕. 



๕ 

วิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผล และนิพพานเป็นพระอรหันต์ 
ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า ความครํ่าครวญ ดับทุกข์ทางกาย และโทมนัส
ทางใจในภพนี้ได้ เมื่อปรินิพพานแล้ว จะไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์  และโทมนัส 
อีกต่อไป๑๐ 

๓. พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้เขียนอธิยายถึงสติไว้ว่า 

“สติ แปลว่า ความระลึกได้ หมายความว่า ระลึกได้ก่อนทํา ก่อนพูด ก่อนคิด เช่น เวลาเดินจงกรม 
มีความระลึกได้อยู่ที่ส้นเท้า ไม่เผลอ ไม่หลง ไม่ลืม ไม่ละรูป ละนาม ไม่ท้ิงรูปทิ้งนาม” และกล่าวถึง
สติสัมโพชฌงค์ไว้ว่า“องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ คือ  สติ ดังมีอธิบายวิเคราะห์ว่า  
ผู้ปฏิบัติธรรม ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจากหลับ คือ กิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยธรรม
สามัคคี ๗ ประการมีสติ เป็นต้น ธรรมสามัคคีน้ันช่ือว่า เป็นเคร่ืองตรัสรู้ องค์ของธรรมสามัคคีเป็น
เคร่ืองตรัสรู้นั้นก็ดี องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นก็ดี ชื่อว่า สัมโพชฌงค์”๑๑  

๔. พระกัมมัฏฐำนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์ ได้แสดงถึงเหตุต้องมีสติอย่าง

ต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไว้ในหนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ไว้ว่า “ความต่อเนื่องไม่ขาดสายของสติเป็นปัจจัยที่
สําคัญในการทําให้อินทรีย์แก่กล้าผู้ปฏิบัติต้องพยายามท่ีจะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์ให้มากที่สุดเท่าที่
จะทําได้ทุกๆ ขณะโดยไม่ขาดตอน ด้วยวิธีนี้สติก็จะเร่ิมก่อตัว และเจริญขึ้นได้ การเจริญสติเป็นการ
ป้องกันไม่ให้กิเลสที่ก่อให้เกิดความทุกข์ ความเศร้าหมอง คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
จะแทรกซึมเข้ามาบ่อนทําลาย นําพาเราไปสู่ความมืดบอดได้ ตราบใดที่สติยังเข้มแข็งอยู่ กิเลสจะ
ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ และเมื่อจิตใจปราศจากกิเลส จิตก็จะเป็นอิสระ โปร่งเบา และเป็นสุข”๑๒ 

๕. พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายถึงข้อสงสัยว่า เหตุใดสติที่
ตามระลึกรู้ทันขณะปัจจุบัน จึงเป็นเหตุปัจจัยหลักสําคัญของวิปัสสนาไว้ว่า เมื่อจิตตกอยู่ในอํานาจ

ปรุงแต่ง จึงแปลความหมายสิ่งที่รับรู้ หรือประสบการณ์นั้นๆ ไปตามแนวทางของภูมิหลัง หรือ
ความเคยชินท่ีได้สั่งสมไว้ เช่น ค่านิยม ทัศนคติ หรือทิฏฐิที่ตนยึดถือ เรียกว่า จิตตกอยู่ในภาวะถูก
ปรุงแต่ง ไม่อาจมองอย่างเป็นกลางให้เห็นประสบการณ์ล้วนๆ อย่างที่มันเป็น องค์ธรรมสําคัญที่ใช้

                                                           

 ๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 

๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ ) ,  วิปัสสนำกรรมฐำน ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๔๖-๙๔๗. 

๑๒ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชำติน้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐-๔๑. 



๖ 

เป็นตัวเบิกทางก็คือ สติ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานก็มีวัตถุประสงค์อย่างนี้ กล่าวคือ เมื่อมีสติ
ตามระลึกรู้ทันขณะปัจจุบัน และมองดูสิ่งต่างๆ ตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ ตลอดเวลา ย่อม
สามารถตัดวงจร ทําลายกระบวนธรรมฝ่ายอกุศลลงได้๑๓ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผู้วิจัย
ได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามลําดับ ดังนี้ 

๑. พระครูนิวิฐสำธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการ
พัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สติเป็นหลักธรรมสําคัญ
ในการเจริญปัญญา คือการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ์ สติมักจะเกิด
ร่วมกับวิริยะ สมาธิ และปัญญา เรียกว่า สัมปยุตธรรม มีแนวทางในการพัฒนาสติ ๖ รูปแบบ ซึ่งมี 
ปรากฏในกายคตาสติสูตร ๑ รูปแบบ คือ อานาปานสติ และมีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรอีก ๕ 
รูปแบบ คือ ๑. อิริยาบถ ๒. สัมปชัญญะ ๓. ปฏิกูลมนสิการ ๔. ธาตุมนสิการ และ ๕. นวสีวถิกา๑๔ 

๒. พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ำณวโร  (อ่อนคูณ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษา
สติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้ ความไม่
เผลอ การคุมใจ หรือความไม่ประมาท เป็นธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือการมีสติสัมปชัญญะอยู่กับ
ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจในขณะที่มีอารมณ์มากระทบ หรือในขณะพูด ทํา คิด
สติและสัมปชัญญะที่ได้จากการพิจารณาในการปฏิบัติให้รู้เท่าทันกาย สุข ทุกข์ อุเบกขา อารมณ์
ทางใจ ธรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลว่าเป็นเพียงสมมติ ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เรา และไม่ยั่งยืน เกิดขึ้นมาแล้ว
เสื่อมสลายไปเหมือนกัน เป็นการพิจารณาแบบสติปัฏฐาน ๔ มีหน้าที่เหมือนนายประตู ผู้เฝ้าคอย
ตรวจดูอารมณ์และจิตที่ผ่านเข้ามา ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย จนสามารถกลั่นกรองความชั่วจาก
คําพูด การกระทําให้ลดน้อยลง จนเป็นอิสระจากตัณหา อุปาทาน๑๕ 

                                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๕-๔๗๖. 
 ๑๔ พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร) , “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

๑๕ พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ าณวโร (อ่อนคูณ), “ศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗). 



๗ 

๓. พระอุทิศ จำรุธมฺโม (ช่ืนชม) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”พบว่า สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อมในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครอง
สังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง และการพูด ซึ่งประกอบด้วยการมีสติและสัมปชัญญะคู่กัน เพื่อให้
เกิดประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ  
โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงเป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยการนําเอาอารมณ์ของการเสวยเวทนาอย่างมีสติทั้ง ๙ ประการ มาพิจารณา
ให้เห็นตามความเป็นจริง โดยอารมณ์ของเวทนาทั้ง ๙ ประการนี้ เป็นการปฏิบัติเพียงเพื่ออาศัยใน
การเจริญญาณและการเจริญสติเท่านั้น๑๖ 

๔. พระมหำญำณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์กําภู) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษา
สภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร” พบว่า หลักในหมวด
สัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตรนั้น ก็คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการฝึกให้มีสติ
กําหนดรู้ในอิริยาบถทุกๆ อิริยาบถ มีการก้าวไป ถอยกลับ การแล การเหลียว การเหยียด การคู้ 
การนุ่งห่ม การฉัน การดื่ม การถ่ายอุจจาระและถ่ายปัสสาวะ และการเดินเป็นต้น การกําหนดใน
อิริยาบถเหล่านี้เป็นการฝึกให้เกิดสัมปชัญญะ รู้เท่าทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริง  ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหมวดสัมปชัญญะบรรพนัน้ ในข้ันต้นแห่งการปฏิบัตินัน้ ผู้ปฏิบัติจะเป็น
การฝึกให้เกิดสติสัมปชัญญะ คือรู้ทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริงเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติกําหนดได้
จดจ่อ ต่อเนื่องอย่างเท่าทันโดยละเอียดสมบูรณ์ทุกๆ การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ การทํางาน
ของสติในการพิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามลําดับของวิปัสสนาญาณซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติเห็น
สภาวะที่เกิดขึ้นของรูปนามตามสภาพความเป็นจริง ดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงมีปัญญาเห็นรูปและนามนั้น
ล้วนตกอยู่ในอํานาจของไตรลักษณ์มีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และ
เสื่อมสิ้นไป ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ เมื่อผู้ปฏิบัติมี
ปัญญาพิจารณารูปและนามอย่างนี้  ผู้ปฏิบัติจะมีจิตบริสุทธิ์เป็นขั้นๆ ไปจนถึงบรรลุมรรคผล
นิพพานได้ในที่สุด๑๗ 

                                                           

 ๑๖ พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม), “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๑๗ พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์กําภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวด
สัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๘ 

๕. พระครูสุนทรกำญจนำคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร” พบว่า วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกหนทาง
เดียวที่ทําให้เกิดปัญญา ทําให้จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้นจากทุกข์และสังสารวัฏ อันเป็นจุดหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติพิจารณากําหนดรู้อาการที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิต
และธรรม อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงก็เหลือเพียงรูปและนาม  
มีแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรเร่ิมต้นด้วยการเจริญสติสัมปชัญญะ 
บุคคลผู้มีหิริและโอตตัปปะนําไปสู่ความสํารวมอินทรีย์ ทําให้ศีลบริสุทธ์ จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเกิด
ยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้ตามความเป็นจริง) เกิดนิพพิทา (ความเบื่อหน่ายในกองสังขาร) ต่อมา
จึงเกิดวิราคะ (ความคลายกําหนัด) และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความเห็นว่าจิตหลุดพ้นแล้ว)๑๘ 

๖. พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (คํามาก) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการ
พัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่า สติ คือ การระลึกได้มีการ
เข้าไปประคองไว้เป็นลักษณะ มีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืมมีประโยชน์ในการ
ระแวดระวังรักษา มีความจําได้หมายรู้ และสติปัฏฐานในกาย เป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมสําคัญ มีองค์ประกอบสําคัญ คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําหนดรู้รูปนามตามสติปัฏฐานด้วยการระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม
อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาสติ หมายถึง กระบวนการยกระดับความคมชัดของสติและความต่อเนื่อง
ของการกําหนดรู้อารมณ์กรรมฐานตลอดการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเจริญอาการปรากฏของสติ 
ซึ่งพัฒนาและก่อให้เกิดลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแห่งสติ คือทําให้จิตรับรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
เฉพาะหน้า ระลึกรู้ในปัจจุบันขณะ และปล่อยวางอารมณ์ทุกอารมณ์ท่ีมากระทบ๑๙  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปความได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ได้มีปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ และมีผู้ให้คําจํากัดความไว้หลายท่าน ตลอดจนได้มีผู้ทําวิจัยไว้อีกมากมาย

                                                           

 
๑๘

 พระครูสุนทรกาญจนาคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ), “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติ
สัมปชัญญสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

 
๑๙

 พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (คํามาก), “ศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ใน 
การเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๙ 

หลายท่าน แต่ยังไม่มีงานวิจัยเล่มไหนที่ทําเกี่ยวกับหลักสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งผู้วิจัยได้นํามากล่าวไว้แล้วในเบื้องต้นนี้ เพื่อจะได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย  
และนํามารองรับประกอบการนําเสนอ สนับสนุนให้งานสารนิพนธ์เล่มนี้มีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 
เพื่ออธิบายให้ผู้ศึกษาและปฏิบัติได้เข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้อย่างถูกต้องถูกตรง 
ตามหลักพุทธศาสนา และทําให้เกิดองค์ความรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ดียิ่งขึ้นสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Document Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยสติและสัมปชัญญะเป็นอารมณ์ 
แล้วนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนาดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปฎิกและอรรถกถาภาษาไทย แปลชุด ๙๑ 
เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ พร้อมอรรถกถาและปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ตํารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการและ
รายงานการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๓ นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิ มาวิเคราะห์ 
เรียบเรียง แสดงความสําคัญของสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

๑.๗.๔ เรียบเรียงหลักการและวิธ ีการวิจัยของสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ แล้วเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาพร้อมกับ
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา สืบค้นเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่าสติและสัมปชัญญะ 
ล้วนเกี่ยวเนื่องต่อการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติ
พิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาศัยการใช้สติกําหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันของรูปและนาม 
จนเกิดปัญญาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เพื่อพัฒนาจิตขึ้นสู่ภูมิธรรมขั้นสูง ซึ่งการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ล้วนเกี่ยวเนื่องในการปฏิบัติ ย่อมเกิดปัญญาเห็นความจริงของรูปนาม  
ตามหลักของกฎไตรลักษณ์ ดําเนินไปตามแนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ ทําให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
สําเร็จบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 



๑๐ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ทําให้ทราบสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ทําให้ทราบสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  



   

 
 

บทที่ ๒ 
 

สติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

สติเป็นองค์ธรรมส ำคัญมำกควบคู่กันกับสัมปชัญญะควำมรู้ตัว ส ำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำนั้น ในขณะปฏิบัติธรรมเมื่อมีสติเกิดขึ้นย่อมมีสัมปชัญญะเกิดขึ้นโดยธรรมชำติ เพรำะเป็น
ธรรมท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกัน เช่น เมื่อเรำมีสติอยู่เห็นรูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ควำมรู้ตัวอยู่ว่ำรูปนี้เป็น
อะไรโดยสภำวะตำมควำมเป็นจริงก็จะปรำกฏในมโนทวำรทันทีเช่นเดียวกัน สติและสัมปชัญญะนี้
จึงเป็นหลักธรรมท่ีมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง ต่อกำรน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติธรรมและกำรด ำเนินชีวิตของ
มนุษย์ทุกคน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำหลักธรรมทั้ง ๒ ประกำรนี้ ซึ่งจะได้น ำเสนอ
ตำมหัวข้อที่ได้ก ำหนดประเด็นไว้ดังนี้คือ 

๒.๑ นิยำมควำมหมำยของสติและสัมปชัญญะ 
๒.๒ ควำมส ำคัญของสติและสัมปชัญญะ 
๒.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 
๒.๔ สติและสัมปชัญญะท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎก 
๒.๕ หลักธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อสติและสัมปชัญญะ 
๒.๖ สรุปท้ำยบท 

๒.๑ นิยามความหมายของสติและสัมปชัญญะ 

ในพระพุทธศำสนำได้กลำ่วถึงเร่ืองสติและสัมปชัญญะไว้หลำยนิยำมควำมหมำยสติและ
สัมปชัญญะนีม้ีควำมส ำคัญต่อกำรน ำมำปฏิบัติธรรม และกำรน ำมำเป็นแนวทำงในด ำเนินชีวิตของ
มนุษย์ไม่ว่ำจะท ำสิ่งใดๆ ต้องอำศัยสติเป็นส ำคัญ สติจึงเป็นตัวก ำหนดอิริยำบถต่ำงๆ เช่น ไม่ว่ำจะ
ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม พูด และคิด ซึ่งเป็นอำกำรที่จิตระลึกได้รู้ตัวอยู่ตลอดท ำให้ไม่หลงลืม 
ตื่นตัวอยู่เสมอ เรียกว่ำ ควำมไม่ประมำท ถ้ำขำดสติแล้วจะเป็นเหตุให้ท ำอะไรก็ผิดพลำดได้ง่ำย 
ส่งผลท ำให้เกิดควำมเสียหำย ทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น มีอธิบำยดังนี้ 

  

 



๑๒ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของสติ 

 ควำมหมำยของสติที่ปรำกฏอยู่ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกว่ำ “สติ คือ กำรตำมระลึก 
ควำมหวนระลึก กิริยำที่ระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อนลอย ควำมไม่หลงลืม คือสติที่เป็นอินทรีย์ 
สติที่เป็นพละ สัมมำสติ นี้ชื่อว่ำสติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๑  

สติ (Sati mindfulness) ควำมระลึกได้ นึกได้ ส ำนึกอยู่ไม่เผลอ คือ ควำมไม่ประมำท 
ควำมเป็นอยู่อย่ำงไม่ขำดสติ หรือวิริยะ ควำมเพียรที่มีสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้ำ หรือควบคุม ได้แก่  
กำรด ำเนินชีวิต โดยมีสติเป็นเคร่ืองก ำกับควำมประพฤติในกำรกระท ำทุกอย่ำง ระมัดระวังตัว  
ไม่ยอมถล ำลงไปสู่อบำย และไม่ยอมพลำดโอกำสส ำหรับควำมดีงำม ที่จะส่งผลให้ควำม
เจริญก้ำวหน้ำ มีควำมระลึกรู้อยู่ในสิ่งที่ท ำ และควรละเว้น ใส่ใจจดจ่ออยู่เสมอในหน้ำที่อันจะต้อง
รับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย ในกำรกระท ำด้วยควำมจริง ด้วยกำรพิจำรณำรอบคอบถ้วนถี่ 
และรุดหน้ำตลอดไป๒  

ควำมหมำยของ สติ แปลว่ำควำมระลึกได้ ควำมหมำยไปในแง่ของควำมจ ำ ควำมหมำย
หลักที่ส ำคัญอีกอย่ำง คือ  ควำมไม่เผลอ ควำมไม่เลินเล่อ ควำมไม่ฟั่นเฟือนเลื่อนลอย  
ควำมระมัดระวัง และควำมตื่นตัวต่อหน้ำที่ ภำระท่ีพร้อมอยู่เสมอในอำกำรคอยรับรู้สิ่งต่ำงๆ  ที่เข้ำ
มำเกี่ยวข้อง และตระหนักว่ำควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้นอย่ำงไร โดยเฉพำะในแง่จริยธรรม โดยรู้เท่ำทัน
ตำมสภำวะของมัน ไม่ถูกครอบง ำควำมยินดียินร้ำย ที่ท ำให้มองเห็นเพี้ยนไปตำมอ ำนำจกิเลส๓ 

สติ ในหลักบำลีไวยำกรณ์อธิบำยมีรูปวิเครำะห์ สรตีติ สติ ย่อมระลึก (สร ธำตุ ในควำม
ระลึกรู้ ติ ปัจจัย) มีรูปวิเครำะห์อีกว่ำ สรน  สติ กำรระลึกรู้นั้น ช่ือว่ำ สติ คือควำมระลึก นั่นเอง 
(สร ธำตุ ในควำมระลึกรู้ ติ ปัจจัย)๔ 

สติ ควำมระลึกได้ นึกได้ ควำมไม่เผลอ กำรคุมใจไว้กับกิจหรือกุมจิตไว้กับสิ่งท่ีเกี่ยวข้อง
จ ำกำรท่ีท ำและค ำที่พูดแล้ว แม้นำนได้๕ 
                                                           

๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 
๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง 

ท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ๖๕. 
 ๓ พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ .ปยุตฺ โต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  ๓๕ ,
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๗๕๙. 
 ๔ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, บาลีไวยากรณ์, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๐๐. 
 ๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง 
ท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ๓๙๖. 



๑๓ 

สติ มีควำมหมำย ๓ อย่ำง คือ ควำมระลึกได้ (mindfulness) ควำมเอำใจใส ่(attentiveness) 

ควำมจ ำได ้(memory)
๖ 

สติ (สร หึสำย +ติ) สติ, ควำมรู้สึกตัว, ควำมระลึกได้. มีวิเครำะห์ว่ำ  ปมำท  สรติ หึสตีติ 
สติ ควำมรู้สึกตัวที่เบียดเบียน ควำมประมำท ช่ือว่ำ สติ (ลบ รฺ ที่สุด ธำตุ). สรติ จินฺเตตีติ สติ 
อำกำรท่ีระลึกได้ ช่ือว่ำ สติ (สร จินฺตำย +ติ, ลบ รฺ ท่ีสุด ธำตุ)๗ 

พระโพธิญำณเถระ (หลวงพ่อชำ สุภทฺโท) กล่ำวไว้ว่ำ “สติ คือควำมระมัดระวังรู้อยู่ว่ำ
เดี๋ยวนี้เรำท ำอะไรอยู่ สติสัมปะชัญญะ คือรู้ตัวว่ำเรำก ำลังท ำอะไรอยู่ ระลึกได้ถึงควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้น
ในจิต ระลึกได้ว่ำเรำก ำลังพูด หรือก ำลังท ำอยู่ และต้องประกอบด้วยปัญญำ หรือมีปัญญำเกิดร่วม
ด้วยเสมอ”๘ 

หลวงพ่อพุทธทำสภิกขุ ได้อธิบำยเร่ืองสติไว้ว่ำ “สติ แปลว่ำ แล่น กำรแล่น คือ  
เป็นกำรแล่นมำของควำมรู้ แล่นมำแห่งควำมทรงจ ำ สติเป็นเคร่ืองขนส่ง หำกเรำมีปัญญำมำกหรือ
ควำมจ ำมำก แต่แล่นมำไม่ทันกับเวลำที่มีเหตุกำรณ์เกิดขึ้น นั่นคือควำมไม่มีสติ สติจึงเป็นเคร่ือง
ขนส่งควำมรู ้ควำมจ ำมำใช้ให้ทันเวลำที่เกิดขึ้น”๙ 

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ได้อธิบำยเร่ืองกำรเจริญสติไว้ว่ำ กำรมีสติก ำหนดรู้ ดูกำย
เคลื่อนไหว ดูใจนึกคิด ให้เป็นปัจจุบันอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งท ำได้ในทุกอิริยำบถ เมื่อควำมคิดเกิดขึ้นเรำ
รู้เท่ำทันควำมคิดนั้น ควำมคิดก็จะหยุด จะไม่คิดต่อ ไม่ปรุงแต่งต่อให้เป็นทุกข์ เพรำะเรำรู้เท่ำทัน
มันว่ำ ควำมคิดเกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป ด้วยตัวของมันเอง ทุกข์ก็จะลดลงและหมดไปในที่สุด๑๐ 

พระญำณโปณิกเถระ ได้อธิบำยเร่ืองสติไว้ว่ำ สติ มีควำมหมำยดั้งเดิมมำจำกค ำว่ำ 
ควำมทรงจ ำ ควำมระลึกได้ (สันสกฤต : สมฤต)ิ บำงคร้ังในคัมภีร์บำลีเดิมก็ใช้ในควำมหมำยว่ำ กำร

                                                           
๖ สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พจนานุกรมไทย-อังกฤษ, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 

๒๕๓๕), หน้ำ ๒๗. 
 ๗ พระมหำสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 
พิมพ์ที่บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๒๐๓. 
 ๘ พระโพธิญำณเถระ (ชำ สุภทฺโท), อุปลมณี, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์คุรุสภำ, ๒๕๕๓), 
หน้ำ ๗๘๙. 

๙ พุทธทำสภิกขุ, สติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: จักรำนุกุลกำรพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้ำ ๒๐ - ๒๑. 
๑๐ ค ำพอง สมศรีสุข, “กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักพุทธธรรม ศึกษำกรณีกำรเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: สถำบัน 
รำชภัฎเลย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๔๔. 



๑๔ 

จ ำเหตุกำรณ์ที่ผ่ำนมำได้ แต่ที่ใช้กันมำกมีควำมหมำยเป็นปัจจุบัน หมำยถึง ควำมใส่ใจ หรือควำม
ตื่นตัว จ ำกัดลงไปหมำยเอำเฉพำะควำมใส่ใจที่ดี ที่ฉลำดหรือที่เป็นกุศล๑๑ 

พระพรหมคุณำภรณ์ ได้อธิบำยเร่ืองสติไว้ว่ำ สติ หมำยถึง ควำมระลึกได้นึกได้ ควำมไม่
เผลอ กำรคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง กำยอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงำน จ ำกำรที่ท ำ
และค ำที่พูดแล้วแม้นำนได้๑๒ นอกจำกนี้ยังหมำยถึง ควำมระมัดระวังควำมตื่นตัวต่อหน้ำที่ ภำวะที่
พร้อมอยู่เสมอในกำรคอยรับรู้ต่อสิ่งต่ำงๆ ที่เข้ำมำเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้ว่ำควรปฏิบัติ 
ต่อสิ่งนั้นๆ อย่ำงไร๑๓ 

ภันเต เฮเนโพลำ คุณำรัตนำ มหำเถระ ได้อธิบำยลักษณะของสติว่ำ “เป็นกำรเฝ้ำดูเป็น
กำรรู้ตัวในขณะปัจจุบัน เตือนให้เรำรู้ว่ำก ำลังท ำอะไรอยู่ สติ คือมองทุกสิ่งตำมควำมเป็นจริงโดยไม่
ต่อเติม สติเห็นทุกสิ่งตำมธรรมชำติของปรำกฏกำรณ์นั้นๆ ท ำให้เห็นว่ำสรรพสิ่งย่อมเปลี่ยนแปลง 
ทุกสิ่งเกิดขึ้นเป็นทุกข์ และทุกสิ่งไม่จีรัง”๑๔ 

ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบำยเร่ืองสติที่ปรำกฏในคัมภีร์ธัมมสังคณีและคัมภีร์ภังคปกรณ์ 
ในพระอภิธรรมปิฎกกับคัมภีร์ ขุททกนิกำยจูฬนิทเทส “ยำสติอนุสฺสติ ปฏิสฺสติ สติ สรณำ ธำรณตำ 
อปิลำปนตำ อสมฺมุสนตำ” แปลควำมว่ำ (ยำสติ) (อนุสฺสติ) ระลึกถึง นึกถึง (ปฏิสฺสติ) ระลึกได้ 
ระลึกไว้ (สติ) ระลึกอยู่ นึกอยู่ (สรณตำ) เตือน (ธำรณตำ) จ ำได้ ทรงไว้ (อปิลำปนตำ) แนบชิดอยู่
กับอำรมณ ์(อสมฺมุสนตำ) ไม่หลงลืม๑๕  

ส่วนค ำไวพจน์ ของสติมีปรำกฏในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำ มีอธิบำยวิเครำะห์ว่ำ อนุสฺสติ 
(อนุ+สติ) สติ, อนุสติ, ควำมระลึกถึง. อนุ ปุนปฺปุน  สติ อนุสฺสติ ควำมระลึกถึงอยู่บ่อยๆช่ือว่ำ
อนุสสติ (ซ้อน สฺ). อิตฺถิย  ทั้ง ๒ ศัพท์มีใช้ในอิตถีลิงค์. อตฺเถสำ ภิกฺขเว อนุสฺสติ เนสำ นตฺถีติ วทำมิ 
ภิกษุท้ังหลำย ควำมระลึกได้มีอยู่ เรำไม่ได้กล่ำวว่ำไม่มี๑๖ 

                                                           
๑๑ พระญำณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนำยแพทย์ชำญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ 

ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ศยำม, ๒๕๔๘), หน้ำ ๒. 
๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๕. 
๑๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๘๐๔. 
๑๔ ภันเต เฮเนโพลำ คุณำรัตนำ มหำเถระ, สติด้วยภาษาง่ายๆ, แปลและเรียบเรียงโดย ชวำลำ 

เธียรธนู, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: จันวำณิชย,์ ๒๕๔๔), หน้ำ ๖๖-๖๘. 
 ๑๕ ธนิต อยู่โพธิ์, คัมภีร์ธัมมสังคณีและคัมภีร์วิภังคปกรณ์ในพระอภิธรรมปิฎกกับคัมภีร์  
ขุททกนิกายจูฬนิทเทส, (กรุงเทพมหำนคร: ไทยพำนิชย์กำรพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้ำ ๒๓. 
 ๑๖ พระมหำสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง, หน้ำ ๒๐๓. 



๑๕ 

ค ำไวพจน์ ของสติ มีอีก คือ อัปปมำทะ แปลว่ำ ควำมไม่ประมำท คือ ควำมเป็นอยู่อย่ำงไม่
ขำดสติ หรือ ควำมเพียรที่มีสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้ำและควบคุม ได้แก่ กำรด ำเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเคร่ือง
ก ำกับควำมประพฤติปฏิบัตแิละกำรกระท ำทุกอยำ่ง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล ำไปในทำงเสื่อม แต่ไม่ยอม
พลำดโอกำสส ำหรับควำมดีงำมและควำมเจริญก้ำวหน้ำ ตระหนักในสิ่งที่พึงท ำ และพึงเว้น ใส่ใจส ำนึก
อยู่เสมอในหน้ำที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กำรท ำกำรด้วยควำมจริงจัง รอบคอบ 
และรุดหน้ำเร่ือยไป (Appamada : earnestness; diligence; heedfulness) ข้อนี้เป็น องค์ประกอบ
ภำยใน (internal factor; personal factor) และเป็นฝ่ำยสมำธิ (a factor belonging to the category of 

concentration)
๑๗ 

สรุปได้ว่ำ สติมีลักษณะแนบชิดกับอำรมณ์ ซึ่งมีหน้ำที่ท ำให้ไม่หลงลืม และมีประโยชน์
ในกำรส ำรวมระวังรักษำจิต หรือมีภำวะมุ่งหน้ำสู่อำรมณ์เป็นผลเฉพำะหน้ำ มีควำมจ ำได้หมำยรู้
มั่นคงเป็นทำงด ำเนินหรือมีสติในกำย แต่พึงเข้ำใจว่ำสตินั้นเป็นประดุจเสำระเนียด เพรำะตั้งอยู่ใน
อำรมณ์อย่ำงมั่นคง และเป็นดุจนำยประตู คอยระวังรักษำประตู ไม่ให้เกิดควำมประมำท มีสติ
ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลำ ไม่หลงลืมในกำรงำนทั้งปวง มักมำคู่กับสัมปชัญญะ มีอธิบำยต่อไปนี้ 

๒.๑.๒ ความหมายของสัมปชัญญะ 

พระมหำสมปอง มุทิโต ได้อธิบำยสัมปชัญญะไว้ว่ำ สมฺปชญฺ � (ส +ป+� ำ อวโพธเน+ยุ) 
สติปัฏฐำน ,ปัญญำ ,สัมปชัญญะ,ปัญญำรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นต้น.มีวิเครำะห์ว่ำ  
สมฺปชำนำตีติ สมฺปชำโน ปัญญำที่รู้ทั่วถึง ช่ือว่ำสัมปชำนะ (อำเทศนิคหิตเป็น มฺ , ำ เป็น ชำ, ยุ 
เป็น อน, ลบ อ) วิเครำะห์เป็นภำวตัทธิตว่ำ สมฺปชำนสฺส ภำโว สมฺปชญฺ ควำมเป็นปัญญำรู้ทั่วถึง
ช่ือว่ำสัมปชัญญะ (สมฺปชำน+ณฺย, ลบ ณฺ และสระที่ น, อำเทศ นฺย เป็น , ซ้อน ญฺ) ภิกฺขุ อำตำปี 

สมฺปชญฺ  น ริญฺจติ ภิกษุผู้บ ำเพ็ญเพียร ย่อมไม่ทอดทิ้งสัมปชัญญะ. สำตฺถกสมฺปช �ญฺ   

สปฺปำยสมฺปชญฺ �   โคจรสมฺปชญฺ�  อสมฺโมหสมฺปชญฺ� นฺต ิจตุพฺพิธ  สมฺปชญฺ  ปัญญำมี ๔ ประกำร 
คือ ๑) ปัญญำรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ๒) ปัญญำรู้ว่ำควรและไม่ควร ๓) ปัญญำรู้
สถำนที่ควรไปและไม่ควรไป ๔) ปัญญำไม่หลงลืม๑๘ 

พระมหำธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ  ได้อธิบำยสัมปชัญญะไว้ในสูตรที่ ๓๘๗ ณฺย–ตฺต-ตำ 
ภำเว ตุ. ว่ำด้วยกำรลง ณฺย ปัจจัย ดังนี้ว่ำ สมฺปชญฺ  ส ำเร็จมำจำก สมฺปชำน+ณฺย ปัจจัย ใน
ภำวตัทธิต วิเครำะห์ว่ำ สมฺปชำนสฺส ภำโว สมฺปชญฺ (สมฺปชำน+ณฺย) อ.ควำมเป็น แห่งผู้ รู้ทั่ว

                                                           
๑๗

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๕๘. 

 ๑๘ พระมหำสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง, หน้ำ ๑๙๗-๑๙๘. 



๑๖ 

พร้อม ช่ือว่ำ สมฺปชญฺ  (ควำมรู้ทั่วพร้อม,ควำมรู้ตัว,สัมปชัญญะ,ปัญญำ) (แปลง นฺย เป็น �  ด้วย

สูตรว่ำ ยวต  ตลนทกำรำน  พฺยญฺชนำนิ จลญชกำรตฺต , ซ้อน �ญ)ฺ๑๙ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบำยสัมปชัญญะไว้ว่ำ สัมปชัญญะ หมำยถึง 
ควำมรู้ตัวทั่วพร้อม ควำมรู้ตระหนัก ควำมรู้ชัดเข้ำใจชัดซึ่งสิ่งที่นึกได้  มักมำคู่กับสติ๒๐ และ
สัมปชัญญะแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือควำมรู้ตัว, ควำมรู้ตัวทั่วพร้อม, ควำมรู้ชัด, ควำมรู้ทั่วชัด, 
ควำมตระหนัก clear comprehension; clarity of consciousness; awareness 

๑. สำตถกสัมปชัญญะ  รู้ชัดว่ำมีประโยชน์ หรือตระหนักในจุดหมำย คือ รู้ตัวตระหนัก
ชัดว่ำสิ่งที่กระท ำนั้นมีประโยชน์ตำมควำมมุ่งหมำยอย่ำงไรหรือไม่ หรือว่ำ อะไรควรเป็น
จุดมุ่งหมำยของกำรกระท ำนั้น เช่น ผู้เจริญกรรมฐำน เมื่อจะไป ณ ที่ใดที่หนึ่ง มิใช่สักว่ำรู้สึกหรือ
นึกขึ้นมำว่ำจะไป ก็ไป แต่ตระหนักว่ำเมื่อไปแล้ว จะได้ปีติสุขหรือควำมสงบใจ ช่วยให้เกิดควำม
เจริญโดยธรรม จึงไป โดยสำระคือ ควำมรู้ตระหนักที่จะเลือกท ำสิ่งที่ตรงกับวัตถุประสงค์หรือ
อ ำนวยประโยชน์ท่ีมุง่หมำย (clear comprehension of purpose) 

๒. สัปปำยสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ำเป็นสัปปำยะ หรือตระหนักในควำมเหมำะสมเกื้อกูล คือ
รู้ตัวตระหนักชัดว่ำสิ่งของนั้น กำรกระท ำนั้น ที่ที่จะไปนั้น เหมำะกันกับตน เกื้อกูลแก่สุขภำพ แก่
กิจ เอื้อต่อกำรสละละลดแห่งอกุศลธรรมและกำรเกิดขึ้นเจริญงอกงำมแห่งกุศลธรรม จึงใช้  
จึงท ำ จึงไป หรือเลือกให้เหมำะ เช่น ภิกษุใช้จีวรที่เหมำะกับดินฟ้ำอำกำศและเหมำะกับภำวะของ
ตนที่เป็นสมณะ ผู้เจริญกรรมฐำนจะไปฟังธรรมอันมีประโยชน์ในที่ชุมนุมใหญ่ แต่รู้ว่ำมีอำรมณ์ซึ่ง
จะเป็นอันตรำยต่อกรรมฐำน ก็ไม่ไป โดยสำระ คือ ควำมรู้ตระหนักที่จะเลือกท ำแต่สิ่งที่เหมำะ
สบำยเอ้ือต่อกำย จิต ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และภำวะของตน (clear comprehension of suitability) 

๓. โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ำเป็นโคจร หรือตระหนักในแดนงำนของตน คือ รู้ตัว
ตระหนักชัดอยู่ตลอดเวลำถึงสิ่งที่เป็นกิจ หน้ำที่ เป็นตัวงำน เป็นจุดของเร่ืองที่ตนกระท ำ ไม่ว่ำจะ
ไปไหนหรือท ำอะไรอื่น ก็รู้ตระหนักอยู่ ไม่ปล่อยให้เลือนหำยไป มิใช่ว่ำพอท ำอะไรอื่น หรือไปพบ
สิ่งอื่นเร่ืองอื่น ก็เตลิดเพริดไปกับสิ่งนั้นเร่ืองนั้น เป็นนกบินไม่กลับรัง โดยเฉพำะกำรไม่ทิ้งอำรมณ์
กรรมฐำน ซึ่งรวมถึงกำรบ ำเพ็ญจิตภำวนำและปัญญำภำวนำในกิจกรรมทุกอย่ำงในชีวิตประจ ำวัน 
โดยสำระ คือ ควำมรู้ตระหนักที่จะคุมกำยและจิตไว้ให้อยู่ในกิจ ในประเด็น หรือแดนงำนของตน 
ไม่ให้เขว เตลิด เลื่อนลอย หรือหลงลืมไปเสีย (clear comprehension of the domain) 

                                                           

 ๑๙ พระมหำธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ , รูปสิทธิทีปนี เล่ม ๕ ตัทธิตกัณฑ์, (นนทบุรี: โรงพิมพ์สหมิตร 
พริ้นติ้งแอนด์พับลิสซ่ึง จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๗๖.  

๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๓๓. 



๑๗ 

๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ำไม่หลง หรือตระหนักในตัวเนื้อหำสภำวะ ไม่หลงใหล
ฟั่นเฟือน คือเมื่อไปไหน ท ำอะไร ก็รู้ตัวตระหนักชัดในกำรเคลื่อนไหว หรือในกำรกระท ำนั้น และ
ในสิ่งที่กระท ำนั้น ไม่หลง ไม่สับสนเงอะงะฟัน่เฟือน เข้ำใจล่วงตลอดไปถึงตัวสภำวะในกำรกระท ำที่
เป็นไปอยู่นั้น ว่ำเป็นเพียงกำรประชุมกันขององค์ประกอบและปัจจัยต่ำงๆ ประสำนหนุนเนื่องกัน
ขึ้นมำให้ปรำกฏ เป็นอย่ำงนั้น หรือส ำเร็จกิจนั้นๆ รู้ทันสมมติ ไม่หลงสภำวะเช่นยึดเห็นเป็นตัวตน 
โดยสำระ คือ ควำมรู้ตระหนักในเร่ืองรำว เนื้อหำสำระ และสภำวะของสิ่งที่ตนเกี่ยวข้องหรือ
กระท ำอยู่นั้น ตำมท่ีเป็นจริงโดยสมมติสัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ มิใช่พรวดพรำดท ำไป 
หรือสักว่ำท ำ มิใช่ท ำอย่ำงงมงำยไม่รู้เร่ือง และไม่ถูกหลอกให้ลุ่มหลงหรือเข้ำใจผิดไปเสียด้วยควำม
พร่ำมัว หรือด้วยลักษณะอำกำรภำยนอกที่ยั่วยุ หรือเย้ำยวนเป็นต้น (clear comprehension of 

non-delusion, or of reality)
๒๑ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ สัมปชัญญะ คือ ปัญญำ ค ำไวพจน์ของปัญญำมีปรำกฏในคัมภีร์ 
อภิธำนวรรณนำว่ำ ญำณ, ปัญญำ, ควำมรู้, ควำมเข้ำใจมีทั้งหมด ๑๔ ศัพท์ จะได้อธิบำยแยก
ส่วนประกอบธำตุ(อรรถของธำตุ)+ปัจจัย และค ำแปล ดังนี้  

๑. ธี (เฌ จินฺตำย +อี) ปัญญำที่พิจำรณำ,ธี (ธำ ธำรเณ+อี, ลบสระหน้ำ)ปัญญำที่ทรงไว้ 

 ๒. ปญฺ ำ (ป+� ำ อวโพธเน+กฺวิ) สภำวะที่ช่วยให้รู้และอรรถว่ำรู้ทั่วถึง 
๓. พุทฺธิ (พุธ อวคมเน+ติ) ปัญญำเครื่องตรัสรู้ และตัดควำมสงสัยได้  
๔. เมธำ (มิ หึสำย +ธ+อำ) ปัญญำที่เบียดเบียนควำมไม่รู้,เมธำ (เม อำทำเน +ธ+อำ)

ปัญญำที่ถือเอำเนื้อควำมที่ละเอียดลึกซึ้งได้  
๕. มติ (มน ำเณ+ติ) ปัญญำที่รู ้  
๖. มุติ (มุน ำเณ+ติ) ปัญญำที่รู ้ 
๗. ภูริ, ภูรี (ภู สตฺตำย +ริ) ปัญญำที่มีอยู่, ภูริ, ภูรี (ภูสทฺทูปปท+รมุ รมเน+อิ,อี, ลบ มฺ) 

ปัญญำนั่นแลยินดีในประโยชน์ท่ีมีอยู่  
๘. มนฺตำ (มน ำเณ+ต+อำ) ปัญญำที่รู ้ 

๙. ป�ญฺ ำณ (ป+ ำ อวโพธเน+ยุ) วิธีท ำตัว (ซ้อน ญฺ, อำเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น ณ, 
ลบ อ) ปัญญำเครื่องรู้ทั่วถึง  

๑๐. ำณ ( ำ อวโพธเน+ยุ) ปัญญำเครื่องรู้ และอรรถว่ำรู้ 
๑๑. วิชฺชำ (วิท ำเณ+ย+อำ) วิธีท ำตัว (อำเทศ ทฺย เป็น ช, ซ้อน ชฺ, ลบ สระ หน้ำ) 

ปัญญำที่รู้   

                                                           
๒๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๔๕. 



๑๘ 

๑๒. โยนิ (ยุ มิสฺสเน+ยุ+อิ) วิธีท ำตัว (วุทธิ อุ เป็น โอ, อำเทศ ยุ เป็น อน,ลบสระหน้ำ) 
ปัญญำที่มีรวมอยู่ในเญยธรรมท้ังหลำย  

๑๓. ปฏิภำน,ปฏิภำณ (ปฏิ+ภำ ทิตฺติย +ยุ) ปัญญำที่ช่วยให้เญยธรรมพลันปรำกฏต่อหนำ้  
๑๔. อโมห (น+มุห เวจิตฺเต+ณ) ปัญญำที่ช่วยให้ไม่หลง อนึ่งปัญญำยังมีอีกหลำยศัพท์ 

เช่น วีม สำ, วิจย, สมุเปกฺขำ, อุปลทฺธิ, ปฏิปตฺติ ตฺติเจตนำ๒๒ 

ปัญญา ๖ ประเภท 

 ๑. วิปสฺสนำ (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อำ) วิเครำะห์ว่ำ วิวิธ  อนิจฺจำทิก  สงฺขำเรสุ ปสฺสตีติ 
วิปสฺสนำ ปัญญำที่เห็นสภำวธรรมต่ำงๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ในสังขำร ช่ือ ว่ำวิปัสสนำ (อำเทศ 
ทิสฺ ธำตุ เป็น ปสฺสฺ,ยุ เป็น อน,ลบ สระ หน้ำ) 
 ๒. สมฺมำทิฏฺิ  (สมฺมำสททฺูปปท+ทิส เปกฺขเน+ติ)วิเครำะห์ว่ำ สมฺมำ ทสฺสน  สมฺมำทิฏฺ  
ควำมเห็นถูก ชื่อว่ำ สัมมำทิฏฐิ (อำเทศ สฺตฺ เป็น ฏฺฐฺ) 
 ๓. วีม สำ (วิ+มำน วีม สำย +ส+อำ)วิเครำะห์ว่ำ วิเสเสน มำนิยเตติ วีม สำ, จิตฺตำโภคำทิ 
ปัญญำที่พิจำรณำเป็นพิเศษ ช่ือว่ำวีมังสำ หมำยถึงกำรเอำใจจดจ่อเป็นต้น (อำเทศ มำนฺ เป็น ม , 
ทีฆะ อิ เป็น อ,ี ลบสระหน้ำ) 
 ๔. วิจำรณำ (วิ+จร สญฺจเย+ยุ+อำ) วิเครำะห์ว่ำ วิจำรยเต เอตำยำติ วิจำรณำ ปัญญำ
เคร่ืองพิจำรณำ ชื่อว่ำวิจำรณำ (วุทธิ อ เป็น อำ, อำเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น ณ) 

 ๕. สมฺปชญฺ � (ส +ป+� ำ อวโพธเน+ยุ) วิเครำะห์ว่ำ สมฺปชำนำตีติ สมฺปชำโน ปัญญำที่
รู้ทั่วถึง ช่ือว่ำสัมปชำนะ (อำเทศนิคหิตเป็น มฺ ำ เป็น ชำ, ยุ เป็น อน, ลบ อ) 
 ๖. เนปกฺก (นิ+ปจ ปำเก+อ) วิเครำะห์ว่ำ นิสฺเสสโต ปำเจติ กุสลธมฺเมติ นิปโก ำณี 
ปุคฺคโล บุคคลผู้บ่มกุศลธรรมทั้งหลำย ให้สุกโดยไม่มีเหลือ ช่ือว่ำ นิปกะ ได้แก่ บุคคล ผู้มีปัญญำ 
(อำเทศ จ เป็น ก)๒๓ 

 สรุปได้ว่ำ สัมปชัญญะหรือปัญญำ คือกำรรู้ตัวทั่วพร้อมหรือกำรรู้ประกำรต่ำงๆ   
โดยชอบ เพื่อเป็นอุปกำระในกำรด ำเนินชีวิต โดยเลือกกระท ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
และผู้อื่น สัมปชัญญะหรือปัญญำ เป็นหลักธรรมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ซึ่งมักมำ
พร้อมกันกับสติ เพรำะเป็นหลักธรรมคู่กัน 

  

                                                           
๒๒ พระมหำสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง, หน้ำ ๑๙๕-๑๙๖. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๙๖-๑๙๘. 



๑๙ 

 ๒.๑.๓ ความหมายของสติและสัมปชัญะในมิลินทปัญหา 

 พระเจ้ำมิลินท์ ได้ตรัสถำมลักษณะของสติ กับพระนำคเสน ว่ำ สติมีลักษณะประกำรใด
พระนำคเสนตอบว่ำ  สติมีลักษณะ ๒ ประกำร คือ ๑. อปิลำปนลักขณะสติ (มีกำรเตือนเป็น
ลักษณะ) ๒. อุปคัณหณลักขณำสติ (มีกำรถือไว้ เป็นลักษณะ) มีอธิบำยดังนี้ 

 อปิลำปนลักขณะสติ สติมีกำรเตือน คือ สติเมื่อเกิดขึ้น ก็เตือนให้รู้จักสิ่งที่เป็นกุศล 
อกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เลวดี ด ำขำว ว่ำเหล่ำนี้เป็นสติปัฏฐำน ๔ เหล่ำนี้เป็นสัมมัปปธำน ๔ เหล่ำนี้
เป็นอิทธิบำท ๔ เหล่ำนี้เป็นอินทรีย์ ๕ เหล่ำนี้เป็นพละ ๕ เหล่ำนี้เป็นโพชฌงค์ ๗ เหล่ำนี้เป็น
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ อันนี้เป็นสมถะ อันนี้เป็นวิปัสสนำ อันนี้เป็นวิชชำ อันนี้เป็นวิมุตติ 
เหล่ำนี้เป็นเจตสิกธรรม  ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็เกี่ยวข้องธรรมท่ีควรเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้องธรรม
ที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง คบหำธรรมที่ควรคบหำ ไม่คบหำธรรมที่ไม่ควรคบหำ อย่ำงนี้แหละมหำบพิตร 
เรียกว่ำ สติมีกำรเตือน เป็นลักษณะ 

 อุปมำเหมือนนำยคลังของพระรำชำ ย่อมทูลเตือนพระเจ้ำจักรพรรดิ ให้ทรงระลึกถึง
รำชสมบัติในเวลำเช้ำเย็นว่ำ ข้ำแต่สมมุติเทพ ช้ำงของพระองค์มีเท่ำนี้ ม้ำมีเท่ำนี้ รถมีเท่ำนี้ พลเดิน
เท้ำมีเท่ำนี้ เงินมีเท่ำนี้ ทองมีเท่ำนี้ สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เจ้ำของมีเท่ำนี้ ข้อนี้มีอุปมำฉันใด 
สติเมื่อเกิดขึ้น ก็เตือนให้ระลึกถึงธรรมท่ีเป็นกุศล อกุศล มีโทษไม่มีโทษ เลวดี ด ำขำว ว่ำเหล่ำนี้เป็น
สติปัฏฐำน ๔ เหล่ำนี้เป็นสัมมัปปธำน ๔ ฯลฯ ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็เกี่ยวข้องกับธรรมที่ควร
เกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้องกับธรรมที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง คบกับธรรมที่ควรคบ ไม่คบกับธรรมที่ไม่ควรคบ 
อย่ำงนี้แหละมหำบพิตร ชื่อว่ำ สติมีกำรเตือน เป็นลักษณะ 

 อุปคัณหณลักขณำสติ สติมีกำรถือไว้ คือสติเมื่อเกิดขึ้น ก็ชักชวนให้ถือเอำซึ่งคติแห่ง
ธรรมทั้งหลำยว่ำ ธรรมเหล่ำนี้มีประโยชน์ ธรรมเหล่ำนี้ไม่มีประโยชน์ ธรรมเหล่ำนี้มีอุปกำระ  
ธรรมเหล่ำนี้ไม่มีอุปกำระ ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็ละธรรมอันไม่มีประโยชน์เสีย ถือเอำธรรมที่มี
ประโยชน์ ละธรรมที่ไม่มีอุปกำระเสีย ถือเอำแต่ธรรมที่มีอุปกำระ อย่ำงนี้แหละ มหำบพิตร ช่ือว่ำ 
สติมีกำรถือเอำไว้ เป็นลักษณะ 

 อุปมำเหมือนนำยประตูของพระรำชำ กล่ำวคือ นำยประตูของพระรำชำย่อมต้องรู้จักผู้
ที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์แก่พระรำชำ ผู้ที่มีอุปกำระ หรือไม่มีอุปกำระแก่พระรำชำ เป็นต้น 
ล ำดับนั้น นำยประตูก็ก ำจัดพวกที่ไม่มีประโยชน์เสีย รับให้เข้ำไปเฉพำะพวกที่มีประโยชน์ ก ำจัด
พวกที่ไม่มีอุปกำระเสีย ให้เข้ำไปแต่พวกที่มีอุปกำระ ฉันใด สติเมื่อเกิดขึ้น ก็ชักชวนให้ถือเอำคติ
แห่งธรรมทั้งหลำย ฉันนั้นว่ำ ธรรมเหล่ำนี้มีประโยชน์ ธรรมเหล่ำนี้ไม่มีประโยชน์ ธรรมเหล่ำนี้มี
อุปกำระ ธรรมเหล่ำนี้ไม่มีอุปกำระ ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็ก ำจัดธรรมอันไม่มีประโยชน์เสีย 



๒๐ 

ถือเอำแต่ธรรมที่มีประโยชน์ ละธรรมอันไม่มีอุปกำระเสีย ถือเอำแต่ธรรมอันมีอุปกำระ อย่ำงนี้
แหละ มหำบพิตร ช่ือว่ำ สติมีกำรถือไว้ เป็นลักษณะ ข้อนี้สมกับที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ว่ำ 
“สติ  จ  โข  อห   ภิกฺขเว  สพฺพตฺถิก   วทำมิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวว่ำสติประกอบด้วย
ประโยชน์ท้ังปวง”๒๔ 

 ส่วนสัมปชัญญะกล่ำวคือปัญญำ ดังที่พระเจ้ำมิลินท์ ได้ตรัสถำมลักษณะของปัญญำ  
กับพระนำคเสนว่ำ ปัญญำมีลักษณะอย่ำงไร 

 พระนำคเสนตอบว่ำ ปัญญำมีกำรตัดเป็นลักษณะ ปัญญำมีกำรท ำให้สว่ำงเป็นลักษณะ 
คือปัญญำเมื่อเกิดขึ้น ก็ก ำจัดเคร่ืองท ำให้มืด คือ อวิชชำ ท ำให้เกิดควำมสว่ำง คือ วิชชำ ท ำให้เกิด
ควำมแจ่มแจ้ง คือ ญำณ ท ำให้อริยสัจปรำกฏ ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็เห็นด้วยปัญญำอันชอบว่ำ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ 

 อุปมำเหมือนผู้ส่องประทีป กล่ำวคือบุคคลผู้ส่องประทีปเข้ำไปในเรือนที่มืด แสง
ประทีปย่อมก ำจัดควำมมืด ท ำให้เกิดแสงสว่ำง ท ำให้รูปทั้งหลำยปรำกฏฉันใด ปัญญำเมื่อเกิดขึ้น  
ก็ก ำจัดควำมมืดคือ อวิชชำ ท ำให้เกิดแสงสว่ำงคือ วิชชำ ท ำให้เกิดควำมแจ่มแจ้งคือ ญำณ  
ท ำให้อริยสัจทั้งหลำยปรำกฏ ล ำดับนั้น พระโยคำวจรก็เห็นด้วยปัญญำอันชอบว่ำ อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตำ ฉันนั้น อย่ำงนี้แหละ มหำบพิตร ช่ือว่ำ ปัญญำ มีกำรท ำให้สว่ำงเป็นลักษณะ๒๕ 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ สติ คือ กำรเตือนให้รู้สิ่งที่เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรม มีทั้งฝ่ำยด ำ 
ฝ่ำยขำว ฝ่ำยด ำนั้นได้แก่สิ่งที่ไม่ดี ส่วนฝ่ำยขำวนั้นได้แก่สิ่งที่ดี สติ คือ กำรถือไว ้หมำยถึงถือเอำสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์เท่ำนั้น ส่วนสัมปชัญญะ คือ ปัญญำอันชอบ ได้แก่ปัญญำอันเกิดจำกวิปัสสนำญำณ 

 สรุปว่ำ สติและสัมปชัญญะ คือ ควำมระลึกได้ และกำรรู้สึกตัวอยู่เสมอ ทั้งในขณะคิด 
ขณะพูด และในขณะกระท ำสิ่งใดๆ ด้วยควำมระลึกในขณะนั้นว่ำ สิ่งใดควรท ำ สิ่งใดไม่ควรท ำ โดย
มิให้ควำมคิด ควำมระลึกหรือนึกคิดในกิริยำหรือสิ่งที่ตนกระท ำอยู่  ควำมรู้ตัวหรือรู้ในกิริยำ รู้ใน
กำรกระท ำของตนทั้งที่เกิดขึ้นแล้ว ก ำลังเกิดขึ้น และที่ก ำลังเกิดในอนำคต ถ้ำบุคคลใดขำดสติและ
สัมปชัญญะ ย่อมท ำให้หลงผิดและน ำไปสู่ควำมเสื่อม จัดได้ว่ำเป็นผู้ตั้งตนอยู่ในควำมประมำท  
ส่วนบุคคลที่มีสติและสัมปชัญญะ ย่อมพิจำรณำใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบ เมื่อกระท ำสิ่ง
ใดๆ  สิ่งนั้นก็ส ำเร็จ น ำมำซึ่งควำมสุขแก่ตนเองและผู้อื่น เพรำะว่ำสติและสัมปชัญญะนั้นเป็น

                                                           

 ๒๔ ไว้ท์ลินินบุ๊คส์,  มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ซำเร็น
กำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๘๒-๘๔. 

๒๕ ไว้ท์ลินินบุ๊คส์,  มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้ำ ๘๗.  



๒๑ 

หลักธรรมมีอุปกำระมำก ประดุจดังเช่นมำรดำและบิดำย่อมมีอุปกำระมำกแก่บุตรนั้น ควำมว่ำ
มำรดำบิดำย่อมห้ำมบุตรไม่ให้ท ำควำมชั่ว ให้ตั้งอยู่ในควำมดี คอยป้องกันเมื่อบุตรมีควำมประมำท
พลำดพลั้ง ข้อนี้มีอุปมำฉันใด แม้สติและสัมปชัญญะก็มีอุปไมยฉันนั้น  

๒.๒ ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ 

 สติและสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมท่ีมีควำมส ำคัญท ำให้เกิด ศีล สมำธิ และปัญญำ เป็น
มูลเหตุส ำคัญที่ขำดไม่ได้ เพรำะว่ำสติและสัมปชัญญะ เป็นตัวก ำกับกำรตั้งมั่นด ำรงอยู่ของมนุษย์
เมื่อไหร่ขำดสติและสัมปชัญญะ เมื่อนั้นก็ขำดศีล สมำธิ และปัญญำ ด้วยเหตุนี้จ ำเป็นต้องพัฒนำสติ
และสัมปชัญญะ ให้เกิดควำมประพฤติทำงกำย วำจำ เรียบร้อยดีงำม เกิดควำมตั้งมั่นทำงจิตใจ และ
ท ำให้เกิดควำมรู้แจ้งทำงปัญญำ จนบรรลุจุดสูงสุด คือ พระนิพพำน มีอธิบำยดังนี้ 

 ๒.๒.๑ ความส าคัญของสติ 

 สติ เป็นธรรมมีอุปกำระมำก คือท ำให้ตื่นตัวอยู่เสมอ เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหำก
น ำมำใช้กับทำงโลกทั่วไปก็ย่อมมีประโยชน์มหำศำล ไม่ว่ำจะเป็นกำรงำน ควำมสัมพันธ์กับบุคคล
อื่นๆ กำรคิดอ่ำนย่อมเป็นระบบ จิตย่อมมีสมำธิในกำรท ำกิจกำรงำนใดๆ อำรมณ์มักจะเป็นปกติ  
ไม่ค่อยโกรธ เครียด หรือทุกข์ใจอะไรมำกๆ กล่ำวโดยรวมคือย่อมเกื้อกูลชีวิตประจ ำวันทำงโลกได้
อย่ำงดีซึ่งเป็นประโยชน์ท่ีเหน็ไดชั้ดเจน ถ้ำรู้เนืองๆ  มำกๆ เข้ำจนเป็นมหำสติ ก็จะได้ประโยชน์จำก
ทำงธรรมด้วย กำรท่ีเรำมีสติอยู่เนืองๆ รู้ตัวบ้ำง ไม่รู้ตัวบ้ำง ท ำอย่ำงติดต่อกันเป็นระยะเวลำนำน ก็
เพื่อให้สติเกื้อกูลต่อกำร “เห็นควำมจริง” ควำมจริงนี้เป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุดก็คือกำยกับใจจุดหมำย
ของกำรรู้ก็เพื่อให้เห็นควำมจริง อันได้แก่อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ ว่ำกำยและใจของเรำนั้นเป็น
สิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวเรำ มีอธิบำยดังนี้ 

 พระเทพกิตติปัญญำคุณ ได้อธิบำยไว้ในหนังสือปรมัตถธรรม ๔ ว่ำ สติเจตสิก คือ  
ควำมระลึกรู้อำรมณ์และยับยั้งมิให้จติตกไปในอกุสล ควำมระลึกอำรมณ์ท่ีเป็นกุสล และควำมระลึก
ได้ที่รู้ทันอำรมณ์ สติ เป็นธรรมที่มีอุปกำระมำกต้องใช้สติต่อเนื่องกันตลอดเวลำ ในทำงเจริญ
วิปัสสนำหรือเจริญสมำธิ มุ่งทำงปฏิบัติซึ่งเป็นทำงสำยเดียวที่จะหลุดพ้นจำกกิเลสไปได้ โดยเจริญ
สติปัฏฐำนทำง กำย เวทนำ จิต และธรรม สติ มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 
 อปิลำปนลกฺขณำ มีควำมระลึกได้ในอำรมณ์เนืองๆ คือ มีควำมไม่ประมำท เป็นลักษณะ  
 อสมฺโมหรสำ มีกำรไม่หลงลืม เป็นกิจ 
 อำรกฺขปจฺจุปฏฺ ำนำ มีกำรรักษำอำรมณ์ เป็นผล 



๒๒ 

 ถิรสญฺ ำปทฏฺ ำนำ มีกำรจ ำได้แม่นย ำ เป็นเหตุใกล้๒๖ 

 สติเป็นเคร่ืองชักน ำใจให้ยึดถือกุสลธรรมเป็นอุดมคติ ถ้ำหำกว่ำขำดสติเป็นประธำนเสีย
แล้ว สมำธิก็ไม่สำมำรถจะมีได้เลย และเมื่อไม่มีสมำธิแล้ว ปัญญำก็เกิดไม่ได้เหตุให้เกิดสติ โดยปกติ
มี ๑๗ ประกำร คือ  
 ๑) ควำมรู้ยิ่ง เช่น สติของบุคคลที่ระลึกชำติได้พระพุทธองค์ระลึกชำติได้ไม่จ ำกัดชำติ
จะระลึกได้ทุกชำติที่พระองค์ปรำรถนำ สติของพระอำนนท์จ ำพระสูตรท่ีพระพุทธจ้ำตรัสไว้ได้หมด 
 ๒) ทรัพย์ เป็นเหตุให้เจ้ำของทรัพย์มีสติ คือเมื่อมีทรัพย์มักจะเก็บรักษำไว้อย่ำงดี และ
จะระมัดระวังจดจ ำไว้ว่ำตนเก็บทรัพย์ไว้ที่ใด 
 ๓) สติเกิดขึ้นเนื่องจำกเกิดเหตุกำรณ์คร้ังยิ่งใหญ่ในชีวิต เช่น พระโสดำบันจะจ ำได้โดย
แม่นย ำถึงเหตุกำรณ์ที่ท่ำนได้บรรลุเป็นพระโสดำบัน หรือบุคคลที่ได้รับยศยิ่งใหญ่คร้ังหนึ่งในชีวิต 
 ๔) สติเกิดขึ้น โดยระลึกถึงเหตุกำรณ์ที่ตนได้รับควำมสุขที่ประทับใจ เมื่อนึกถึงก็จะจ ำ
เร่ืองต่ำงๆ ได้ 
 ๕) สติเกิดขึ้น เนื่องจำกควำมทุกข์ท่ีได้รับเมื่อระลึกถึงก็จะจดจ ำได้ 
 ๖) สติเกิดขึ้น เพรำะเห็นเหตุกำรณ์ท่ีคล้ำยคลึงกับเหตุกำรณ์ที่ตนเคยประสบ 
 ๗) สติเกิดขึ้น เพรำะเห็นเหตุกำรณ์ที่ตรงกันข้ำมกับที่เคยประสบ 
 ๘) สติเกิดขึ้น เพรำะค ำพูดของคนอื่น เช่น มีคนเตือนให้เก็บทรัพย์ที่ลืมไว้ 
 ๙) สติเกิดขึ้น เพรำะเห็นเคร่ืองหมำยที่ตนท ำไว้ เช่น เห็นหนังสือท่ีเขียนชื่อไว้ถูกลืมไว้ 
 ๑๐) สติเกิดขึ้น เพรำะเห็นเร่ืองรำวต่ำงๆ หรือผลงำน เช่น เห็นพุทธประวัติก็ระลึกถึง
องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เป็นต้น 
 ๑๑) สติเกิดขึ้น เพรำะควำมจ ำได้ เช่น มีกำรนัดหมำยไว้ เมื่อมองไปที่กระดำนก็จ ำได้
ว่ำต้องไปตำมที่ได้นัดไว้ 
 ๑๒) สติเกิดขึ้น เพรำะกำรนับ เช่น กำรเจริญสติระลึกถึงพระพุทธคุณ ใช้นับลูกประค ำ 
เพื่อมิให้ลืม 
 ๑๓) สติเกิดขึ้นเพรำะกำรทรงจ ำเร่ืองรำวต่ำงๆ ที่ศึกษำค้นคว้ำแล้วจ ำเร่ืองรำวต่ำงๆ ได้ 
 ๑๔) สติเกิดขึ้น เพรำะกำรระลึกชำติได้ ๑ ชำติบ้ำง ๒ ชำติบ้ำง (บุคคลที่มิใช่
พระพุทธเจ้ำ) 
 ๑๕) สติเกิดขึ้น เพรำะกำรบันทึกไว้ เมื่อดูบันทึกก็จ ำได้ 

                                                           

 ๒๖ พระเทพกิตติปัญญำคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), พิมพ์
ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๑๗. 



๒๓ 

 ๑๖) สติเกิดขึ้น เพรำะทรัพย์ที่เก็บได้เช่นเห็นทรัพย์ก็นึกขึ้นได้ว่ำได้เก็บทรัพย์ไว้ 
 ๑๗) สติเกิดขึ้น เพรำะสิ่งที่เคยพบเคยเห็นมำแล้ว เมื่อเห็นอีกคร้ังก็ระลึกได้๒๗ 

 จะเห็นได้ว่ำ ควำมส ำคัญของสติมีบทบำทหน้ำที่ในรูปแบบต่ำงๆ เช่น ควำมระลึกรู้ 
ควำมไม่เลื่อนลอย ควำมไม่หลงลืม เพรำะผู้มีสติเป็นผู้มีควำมรู้ตัว ทั่วพร้อมเสมอ ดังทีพ่ระพุทธเจ้ำ
ได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ  

“ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่เถิด นี้เป็นค ำพร่ ำสอนของเรำส ำหรับ 
 เธอทั้งหลำย ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่  
 มีควำมเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้พิจำรณำเห็นเวทนำใน
 เวทนำทั้งหลำย พิจำรณำเห็นจิตในจิต และพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู่มีสติ 
 ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่ำงนี้แล”๒๘  

จำกพุทธพจน์ จะเห็นได้ว่ำสติมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะสติเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
และเป็นใหญ่ในธรรมท้ังปวงและเป็นธรรมเคร่ืองตื่นอยู่ในโลก มีบทบำทและหน้ำที่ คือ คอยรักษำ
ควบคุมเป็นปกต ิต้องมีสติและสัมปชัญญะเป็นเกรำะ เป็นเคร่ืองตรวจ เป็นเคร่ืองป้องกันอำยตนะ
ภำยในและอำยตนะภำยนอก ไม่ให้กิเลสมำครอบง ำจิตใจ ต้องรู้ตัว เข้ำใจชัด อยู่เสมอ มีอธิบำยดังนี ้ 

๒.๒.๒ ความส าคัญของสัมปชัญญะ 

 สัมปชัญญะ เป็นสภำพธรรมที่มีจริง เป็นธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไป เป็นนำมธรรม ไม่ใช่
รูปธรรม เป็นอีกช่ือหนึ่งของปัญญำ เป็นควำมไม่หลง เป็นควำมรู้ถูก เห็นถูกตำมควำมเป็นจริง 

 ในหนังสือปรมัตถโชติกะ เรียกว่ำ ปัญญำเจตสิก มีดวงเดียวแต่ไม่มีพวก มีช่ือเรียกอีก
ช่ือหนึ่งว่ำ ปัญญินทรียเจตสิก ปัญญำเจตสิก คือ ควำมรู้ในเหตุผลแห่งควำมจริงของสภำวธรรม
และท ำลำยควำมเห็นผิด หรือเป็นเจตสิกที่มีควำมรู้เป็นใหญ่ปกครองซึ่งสหชำตธรรมทั้งปวง 
มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 
 ธมฺมสภำวปฏิเวธลกฺขณำ มีควำมรู้แจ้งซึ่งสภำวธรรม เป็นลักษณะ  
 โมหนฺธกำรวิทฺธ สนรสำ มีกำรก ำจัดมืด เป็นกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ ำนำ มีควำมไม่หลงผิด หรือไม่เห็นผิด เป็นผล 

                                                           

 ๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: ทิพยวิสุทธิ์กำรพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๓๐-๓๑. 

๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘-๒๕๙. 



๒๔ 

 สมำธิปทฏฺ ำนำ มีสมำธิ เป็นเหตุใกล้๒๙ 

 ปัญญำนี้ มีอรรถำธิบำยอย่ำงกว้ำงขวำง และแจกแจงได้หลำยนัย หลำยกระบวน เป็น
จ ำนวนมำกมำย แต่ในที่นี้จะกล่ำวย่อๆ พอให้รู้เค้ำ จึงขอแจกแจงว่ำ ปัญญำมีเพียง ๓ นัย เท่ำนั้น คือ 

 ก. กัมมสกตำปัญญำ ปัญญำที่รู้ว่ำ กรรมเป็นสมบัติของตน 
 ข. วิปัสสนำปัญญำ ปัญญำที่รู้ขันธ์ ๕ รูปนำม เป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ 
 ค. โลกุตตรปัญญำ ปัญญำที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔  
 ปัญญำที่รู้เห็นควำมที่สัตว์มีกรรมเป็นสมบัติของตน อันเรียกว่ำ กัมมสกตำปัญญำ นี้ มี 
๑๐ ประกำร คือ 
 ๑) อตฺถิ ทินน  ปัญญำรู้เห็นว่ำ ทำนที่บุคคลให้แล้ว ย่อมมีผล 
 ๒) อตถิฺ ยิฏ  ปัญญำรู้เห็นว่ำ กำรบูชำย่อมมีผล 
 ๓) อตฺถิ หุต  ปัญญำรู้เห็นว่ำ กำรบวงสรวงเทวดำ ย่อมมีผล 
 ๔) อตฺถิ กมฺมำน  ผล  วิปำโก ปัญญำรู้เห็นว่ำ ผลวิบำกของกรรมดีและช่ัวมีอยู่ (ท ำดีได้ดี 
ท ำชั่วได้ชั่วท้ังทำงตรงและทำงอ้อม) 
 ๕) อตฺถิ อย  โลโก ปัญญำรู้เห็นว่ำ โลกนี้มีอยู่ (ผู้จะมำเกิดนั้นมี) 
 ๖) อตฺถิ ปโร โลโก ปัญญำรู้เห็นว่ำ โลกหน้ำมีอยู่ (ผู้จะไปเกิดนั้นมี) 
 ๗) อตฺถิ มำตำ ปัญญำรู้เห็นว่ำ มำรดำมีอยู่ (กำรท ำดี ท ำชั่วต่อมำรดำย่อมจะได้รับผล) 
 ๘) อตฺถิ ปิตำ ปัญญำรู้เห็นว่ำ บิดำมีอยู่ (กำรท ำดี ท ำชั่วต่อบิดำย่อมจะได้รับผล) 
 ๙) อตฺถิ สตฺตโอปปำติกำ ปัญญำรู้เห็นว่ำโอปปำติกสัตว์นั้นมีอยู่ (สัตว์นรก เปรต 
อสุรกำย เทวดำ และพรหมนั้นมี) 
 ๑๐) อตฺถิ โลเก สมณพฺรหฺมณำ สมฺมำปฏิปนฺนำ ปัญญำรู้เห็นว่ำสมณพรำหมณ์  
ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยควำมรู้ยิ่ง เห็นจริงประจักษ์ซึ่งโลกนี้ และโลกหน้ำด้วยตนเอง 
แล้วประกำศให้ผู้อื่นรู้นั้นมีอยู่ในโลกนี้๓๐ 

สรุปว่ำ ควำมส ำคัญของสัมปชัญญะ ในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจ ำวัน  
คือ ปัญญำ ควำมรอบรู้ ควำมรู้ชัด รู้จริงที่น ำมำแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำขณะนั้นได้ เพรำะสัมปชัญญะ
คือ ควำมรู้เท่ำทัน ควำมรู้เท่ำถึงกำรณ์เห็นเหตุแล้วคำดว่ำผลลัพธ์อะไรจะตำมมำ คือ กำรมองภำพ
กว้ำง มองหน้ำและมองหลัง รู้เท่ำทันกับสิ่งที่มำกระทบ กล่ำวได้ว่ำสัมปชัญญะคอยเป็นเกรำะ

                                                           

 ๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้ำ ๔๑-๔๒. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๒-๔๓. 



๒๕ 

ป้องกัน ไม่ว่ำจะเร่ืองอะไรก็ตำม สำมำรถรู้เท่ำทัน และท ำให้เกิดปัญญำ มำแก้ปัญหำได้เท่ำทัน 
นี้คือควำมส ำคัญแห่งสัมปชัญญะ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต และกำรอบรมเจริญ
ภำวนำ ๒ อย่ำง คือ กำรอบรมเจริญควำมสงบของจิต ที่เป็นสมถภำวนำ และกำรอบรมปัญญำที่รู้
สภำพธรรมตำมควำมเป็นจริง ที่เป็นวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรปฏิบัติสติปัฏฐำน เพรำะตำมควำม
เป็นจริงแล้ว สติเกิดโดยไม่มีปัญญำเกิดร่วมด้วยก็ได้ แต่เมื่อสัมปชัญญะเกิดก็จะต้องมีสติเกิดร่วม
ด้วยเสมอ เมื่อเหตุปัจจัยพร้อมก็ย่อมจะเป็นปัจจัยให้สติและสัมปชัญญะเกิดขึ้นได้โดยที่สติท ำกิจ
ระลึกลักษณะของสภำพธรรมที่มีจริง และปัญญำท ำกิจรู้ตำมควำมเป็นจริงของสภำพธรรมนั้นๆ 
เกดิขึ้นตั้งอยู่ ดับไป เป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยจริงๆ ไม่อยู่ในอ ำนำจบังคับบัญชำของใครทั้งสิ้น  

๒.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนสติและสัมปชัญญะ คือ โพธิปักขิยธรรม เป็นธรรมเคร่ืองตรัสรู้มรรค
ผล และนิพพำน ในกำรเจริญอริยมรรคให้วิปัสสนำพัฒนำขึ้น เพรำะว่ำในขณะแห่งวิปัสสนำญำณ 
มีสติปัฏฐำน เป็นต้น ช่ือว่ำเป็นเคร่ืองตรัสรู้ ซึ่งในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะได้อธิบำยเนื้อควำมของ 
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร แบ่งเป็น ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐำน ๔ สัมมัปปธำน ๔ อิทธิบำท ๔
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับสติปัฏฐำน เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน  
ค ำว่ำ สติ คือกำรระลึกรู้ ปัฏฐำน คือ เข้ำไปตั้งไว้ สติปัฏฐำน หมำยถึง กำรระลึกรู้ที่เข้ำไปตั้งไว้ใน
กองรูป เวทนำ จิต และสภำวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมำยถึง กำรระลึกรู้อย่ำงมั่งคงในกองรูป เวทนำ 
จิต และสภำวธรรม๓๑ ในกำรเจริญสติปัฏฐำนนั้นมิใช่มีเพียงสติอย่ำงเดียว ต้องมีธรรมอื่นประกอบ
ร่วม อันได้แก่ วิริยะ สมำธิและปัญญำ ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมทั้ง ๓ ประกำรที่เกิดร่วมกับสติว่ำ  
อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ ผู้มีควำมเพียรเผำกิเลส มีปัญญำหยั่งรู้ มีสติอยู่เสมอ โดยควำมไม่เป็นสตัว์ 
บุคคล ตัวตน เรำ เขำ เห็นควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมไปตำมควำมเป็นจริง สติปัฏฐำนมี ๔ ฐำน 
ได้แก่ 

 

                                                           

 ๓๑ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ 
สำรำภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๔. 



๒๖ 

๑. กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
๒. เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
๓. จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
๔. ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๓๒ 

มีปรำกฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต สติปัฏฐำนสูตร ว่ำด้วยกำรเจริญ 
สติปัฏฐำนเพื่อรู้ยิ่งรำคะ แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 

๑. พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด อภิชฌำและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒. พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ
และโทมนัสในโลกได้ 

๓. พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกได้ 

๔. พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกได้๓๓ 

๒.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับสัมมัปปธำน เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน 
สัมมัปปธำน หมำยถึง  ควำมเพียรโดยชอบ ควำมเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ หรือ เรียกว่ำ
สัมมำวำยำมะ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อำตำปะ คือ ควำมเพียรเผำกิเลสอย่ำงยิ่ง มีปรำกฏในคัมภีร์ 
อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต สัมมัปปธำนสูตร ว่ำด้วยกำรเจริญสัมมัปปธำน  เพื่อรู้ยิ่งรำคะ 
สัมมัปธำน คือ ควำมเพียรต่อกุศลธรรมอย่ำงแรงกล้ำ ๔ ประกำร ได้แก่  

๑. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบำป
อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

๒. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบำปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

๓. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ำกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 

                                                           
๓๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๒๔๙. 

 ๓๓ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๘๙-๓๙๐. 



๒๗ 

๔. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อควำมด ำรงอยู่ 
พอกพูนรักษำควำมเจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว๓๔  

สัมมัปปธำน ๔ มีอธิบำยเพิ่มเติมดังนี้ 

๑. สังวรปธำน คือ ควำมเพียรเพื่อไม่ท ำอกุศลใหม่ หมำยควำมว่ำ อกุศลบำงอย่ำงนั้น
เรำไม่เคยท ำมำก่อน แต่อำจรับรู้จำกกำรกระท ำของบุคคลอื่น โดยรับรู้เร่ืองที่บุคคลอื่นได้ท ำอกุศล
ด้วยกำรเห็น ได้ยิน หรืออ่ำนจำกต ำรำ เช่น ในพระสูตรต่ำงๆ พบเรื่องของคนท่ีท ำอกุศลแล้วไปเกิด
เป็นเปรตบ้ำง สัตว์ดิรัจฉำนบ้ำง เมื่อเรำรู้ว่ำอกุศลเหล่ำนี้ได้ ถึงแม้ว่ำจะเป็นสิ่งที่เรำไม่เคยท ำมำ
ก่อน ก็พยำยำมตั้งใจที่จะละอกุศลเหลำ่นัน้ โดยด ำริว่ำจะไม่ท ำอกุศลเหล่ำนั้น ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป
จนถึงวันนิพพำน คือ ไม่เพียงแต่ในภพนี้เท่ำนั้น แม้ในภพหน้ำต่อๆ ไป เรำก็พยำยำมตั้งใจที่จะไม่
ท ำอกุศลกรรมเช่นนั้น ที่จริงแล้วควำมเพียรประเภทนี้ หมำยถึง กำรตัดสำเหตุของกำรท ำอกุศล 
คือ อกุศลมูล หรือรำกเหง้ำขออกุศล ๓ อย่ำงอันได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง  
เมื่อเรำสำมำรถตัดมูลเหตุของอกุศลทั้ง ๓ อย่ำงนี้ได้ ก็จะไม่ท ำอกุศลอื่นๆ อีกต่อไป๓๕ 

๒. ปหำนปธำน คือ ควำมเพียรเพื่อละอกุศลเก่ำ “อกุศลเก่ำ” คือ บำป หรือควำม
ประพฤติไม่ดี ทำงกำย วำจำ และใจ ซึ่งเรำได้กระท ำไว้ อกุศลที่เรำได้เคยท ำมำแล้วในภพก่อนๆ 
เรำจ ำไม่ได้ว่ำได้ท ำอะไรบ้ำง เพรำะทุกคนก็เคยท ำกันมำแล้ว แต่ในข้อควำมนี้ พระพุทธเจ้ำระบุถึง
อกุศลที่เรำได้เคยท ำมำในภพนี้ และสำมำรถระลึกได้ หมำยถึง ประพฤติไม่ดีทำงกำย วำจำ และใจ 
ซึ่งเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น หรือเบียดเบียนทั้งสองฝ่ำย อกุศลดังกล่ำวเป็นอกุศลเก่ำที่เคย
เกิดขึ้นแล้ว เพรำะเรำได้กระท ำไว้จดจ ำได้ ค ำว่ำ ปหำนำย วำยำโม คือ เพียรเพื่อละ หมำยควำมว่ำ 
มีควำมตั้งใจในกำรละอกุศลเหลำ่นั้น โดยตั้งใจว่ำเมื่อก่อนเรำอำจเคยผดิศีลมำก่อน ด้วยกำรฆ่ำสัตว์ 
ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกำม พูดเท็จ และดื่มสุรำ ก็ตั้งใจที่จะงดเว้นจำกอกุศลเหล่ำนั้น ควำมตั้งใจ
ดังกล่ำวเป็นควำมเพียรเพื่อละ ควำมเพียรเป็นสิ่งที่ส ำคัญ ในกำรปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกัน  
นักปฏิบัติต้องประกอบด้วยควำมเพียรในกำรปฏิบัติ๓๖ 

๓. ภำวนำปธำน คือ ควำมเพียรเพื่อท ำกุศลใหม่ หมำยควำมว่ำ ควำมเพียรท่ีจะบ ำเพ็ญ
กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นในกระแสจิตของตนให้เกิดขึ้น มีบุญกุศลหลำยอย่ำงที่เรำไม่เคยท ำกันมำก่อน 
บำงท่ำนอำจไม่เคยเจริญสมถภำวนำ หรือไม่เคยเจริญวิปัสสนำภำวนำ ส่วนใหญ่มักให้ทำนและ

                                                           

 ๓๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐. 
 ๓๕ พระคันธสำรำภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทบุญศิริกำรพิมพ์ 
จ ำกัด, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๔. 
 ๓๖ พระคันธสำรำภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้ำ ๔๗. 



๒๘ 

รักษำศีลแล้วแต่ขำดกำรเจริญสมถะ หรือวิปัสสนำ กำรเจริญวิปัสสนำเป็นทำงสำยตรงที่ให้ผล คือ 
บรรลุมรรค ผล นิพพำน สำมำรถก ำจัดกิเลสได้สิ้นเชิง๓๗ 

๔. อนุรักขณำปธำน คือ ควำมเพียรเพื่อพูนกุศลเก่ำ หมำยถึง บุญกุศลที่ได้บ ำเพ็ญมำ 
ไม่ว่ำจะเป็นทำน ศีล หรือภำวนำ ให้ตั้งจิตประกอบด้วยฉันทะ มีควำมพึงพอใจในกำรประกอบกุศล
นั้นๆ ให้มำกขึ้น คนไม่มีมือย่อมหยิบรัตนะไม่ได้ ฉันใด คนที่ไม่มีศรัทธำก็เหมือนกัน จะไม่อำจ
บ ำเพ็ญกุศล คือ กำรให้ทำน กำรรักษำศีล และเจริญภำวนำ ควำมปรำรถนำ ควำมพึงพอใจในกุศล 
ผู้รู้ควำมจริงนั้น ได้แก่ วิปัสสนำ รู้ควำมจริงว่ำ รูปนำมไม่เที่ยง รูปนำมเป็นทุกข์ รูปนำมเป็นอนัตตำก็
เป็นสิ่งส ำคัญ เมื่อพยำยำมท ำให้เป็นอำจิณแล้ว ควำมเพียรก็ปรำกฏติดตำมมำ เป็นควำมเพียรใน
กำรเพิ่มพูนกุศลเก่ำให้มำกขึ้น๓๘ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ สัมมัปปธำน ๔ เป็นควำมเพียรอย่ำงแรงกล้ำ เพื่อป้องกันอกุศลธรรม ที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อท ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพื่อ
ควำมด ำรงอยู่แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว  

๒.๒.๓ อิทธิบาท ๔ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับอิทธิบำท ๔ เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน 
อิทธิบำท คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงควำมส ำเร็จ ฌำน อภิญญำ มรรค และผล เพื่อยกระดับจิตให้
เข้ำถึงพระอริยบุคคล มีพระโสดำบัน เป็นต้น  

มีปรำกฏใน อิทธิปำทสูตร ว่ำด้วยกำรเจริญอิทธิบำทเพื่อรู้ยิ่งรำคะ ๔ ประกำร ได้แก่ 
๑. เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบด้วยฉันทสมำธิปธำนสังขำร คือ สมำธิที่เกิดจำกฉันทะและ

ควำมเพียรสร้ำงสรรค์ 
๒. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยวิริยสมำธิปธำนสังขำร คือ สมำธิที่เกิดจำกวิริยะและ

ควำมเพียรสร้ำงสรรค์ 
๓. เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบด้วยจิตตสมำธิปธำนสังขำร คือ สมำธิที่เกิดจำกจิตตะและ

ควำมเพียรสร้ำงสรรค์ 
๔. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยวิมังสำสมำธิปธำนสังขำร คือ สมำธิที่เกิดจำกวิมังสำ

และควำมเพียรสร้ำงสรรค์๓๙  

                                                           

 ๓๗ พระคันธสำรำภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้ำ ๔๘. 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๔. 
 ๓๙ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๑. 



๒๙ 

ดังมีปรำกฏในมหัปผลสูตร ว่ำด้วยกำรเจริญอิทธิบำทมีผลำนิสงส์มำก ทีพ่ระผู้มีภำคเจ้ำ
ตรัสกะภิกษุท้ังหลำยว่ำ อิทธิบำท ๔ ประกำรนี้ที่ภิกษุเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมมีผลมำก มีอำนิสงส์
มำก คือ เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยฉันทสมำธิปธำนสังขำร วิริยสมำธิปธำนสังขำร จิตตสมำธิ
ปธำนสังขำร และวิมังสำสมำธิปธำนสังขำร ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสำของเรำจักไม่ย่อหย่อน
นัก ไม่ต้องประคับประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภำยใน ไม่ซ่ำนไปในภำยนอก และมีควำมหมำยรู้ว่ำ 
เบื้องหน้ำและเบื้องหลังอยู่ คือ มีควำมหมำยรู้ว่ำเบื้องหลัง เหมือนเบื้องหน้ำ เบื้องหน้ำเหมือน
เบื้องหลัง เบื้องบนเหมือนเบื้องล่ำง เบื้องล่ำงเหมือนเบื้องบน กลำงคืนเหมือนกลำงวัน กลำงวัน
เหมือนกลำงคืน มีใจสงัด ไม่มีเคร่ืองร้อยรัด อบรมจิตให้สว่ำงอยู่  

ภิกษุท้ังหลำย อิทธิบำท ๔ ประกำรที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้ว อย่ำงนี้ จึงมีผล
มำก มีอำนิสงส์มำก ภิกษุทั้งหลำย เมื่ออิทธิบำท ๔ ประกำรที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้ว
อย่ำงนี้ ภิกษุย่อมแสดงฤทธิ์ได้หลำยอย่ำง คือคนเดียวแสดงเป็นหลำยคนก็ได้ ใช้อ ำนำจทำงกำยไป
จนถึงพรหมโลกก็ได้ ภิกษุทั้งหลำย เมื่ออิทธิบำท ๔ ประกำรนี้ที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้ว
อย่ำงนี้ ภิกษุจึงท ำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติอันไม่มีอำสวะ เพรำะอำสวะสิ้นไปด้วยปัญญำอัน
ยิ่งเองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน”๔๐ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ อิทธิบำท ๔ เป็นธรรมที่มีก ำลังอย่ำงแรงกล้ำ เมื่อมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ
และวิมังสำ คือ ปัญญำอย่ำงแรงกล้ำ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำบริบูรณ์ด้วยหลักอิทธิบำท ๔ ย่อมเข้ำถึง 
เจโตวิมุตติ และปัญญำวิมุตติ ท ำให้อำสวะสิ้นไปด้วยปัญญำอันยิ่งเอง ย่อมบรรลุเป้ำหมำยอย่ำง
สูงสุด คือมรรค ผล และนิพพำน 

 ๒.๓.๔ อินทรีย์ ๕ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับอินทรีย์ เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน 
อินทรีย์ คือกำรกระท ำของผู้เป็นใหญ่ หรือสภำพธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ท ำหน้ำที่อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง เพื่อก ำจัดอกุศลธรรม และเพื่อเจริญกุศลธรรม 

มีปรำกฏในคัมภีร์สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค ว่ำด้วยอินทรีย์ ๕ ประกำร คือ 

๑. สัทธินทรีย์   อินทรีย์คือศรัทธำ 
๒. วิริยินทรีย์   อินทรีย์คือวิริยะ 
๓. สตินทรีย์   อินทรีย์คือสติ 
๔. สมำธินทรีย์  อินทรีย์คือสมำธิ 

                                                           
๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๔.  



๓๐ 

๕. ปัญญินทรีย์  อินทรีย์คือปัญญำ๔๑ 

อินทรีย์ ๕ มีอธิบำยเพิ่มเติมดังนี้ 

๑. สัทธินทรีย์ พึงเห็นได้ในโสดำปัตติยังคะ ๔ ว่ำโดยสำระ คือ ศรัทธำในตถำคตโพธิ 
หรือตถำคตโพธิศรัทธำ นั่นเอง กิจหรือหน้ำที่ของศรัทธำ คือ ควำมน้อมใจดิ่ง มุ่งดิ่งไป ปลงใจ และ
ปักใจ (อธิโมกข์) ควำมหมำยที่ต้องกำรว่ำ ควำมเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจควำมพอใจชนิดที่ว่ำ ต้องส้อง
เสพ เจริญท ำให้มำก จึงจะเป็นฉันทิทธิบำท ไม่ใช่ว่ำพอใจในตอนแรก พอนำนวันเข้ำก็ละทิ้งเบื่อใน
ควำมจริง ควำมดี ของสิ่งที่นับถือ หรือปฏิบัติ 

๒. วิริยินทรีย์ พึงเห็นได้ใน สัมมัปปธำน ๔ ว่ำโดยสำระ คือ ควำมเพียรที่ได้ด้วยปรำรภ
สัมมัปปธำน ๔ หรือตัวสัมมัปปธำน ๔ นั่นเอง บำงที่ก็พูดให้สั้นลงว่ำ ควำมเพียรเพื่อละอกุศลธรรม 
และท ำกุศลธรรมให้ถึงพร้อม กำรมีควำมแกล้วกล้ำแข็งขันบำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกำรกุศล
ธรรม หน้ำที่ของวิริยะ คือ กำรพัฒนำจิตใจ (ปัคคหะ) ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมเพียรพยำยำม  
มีก ำลังใจ ก้ำวหน้ำ และไม่ท้อถอย 

๓. สตินทรีย์ พึงเห็นได้ในสติปัฏฐำน ๔ บำงแห่งว่ำ สติที่ได้ด้วยปรำรภสติปัฏฐำน ๔ 
หรือตัวสติปัฏฐำน ๔ นั่นเอง บำงที่ให้ควำมหมำยง่ำยลงมำว่ำ กำรมีสติ กำรมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง 
สำมำรถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท ำ ค ำที่พูดแล้ว แม้นำนได้ หน้ำที่ของสติ คือ กำรดูแล หรือคอย
ก ำกับจิต (อุปัฏฐำน) ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมระลึกได้ ก ำกับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่พึงท ำพึง
เกี่ยวข้อง 

๔. สมำธินทรีย์ พึงเห็นได้ในฌำน ๔ บำงแห่งว่ำ หมำยถึง ตัวฌำน ๔ นั่นเอง หรือพูด
อย่ำงง่ำย ได้แก่ กำรท ำภำวะปล่อยวำงให้เป็นอำรมณ์แล้ว ได้สมำธิ ได้เอกัคคตำแห่งจิต หน้ำที่ของ
สมำธิ คือ กำรท ำจิตไม่ให้ฟุ้ง ไม่ให้ส่ำย (อวิกเขปะ) ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมมีใจตั้งมั่น แน่วแน่
ในกิจ และในสิ่งที่ก ำหนด 

๕. ปัญญินทรีย์ พึงเห็นได้ใน อริยสัจ ๔ คือ กำรรู้อริยสัจ ๔ ตำมเป็นจริง ได้แก่ กำรมี
ปัญญำ ควำมประกอบด้วยปัญญำที่หยัง่ถึงควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมสิ้นไป ซึ่งเป็นอริยะ ท ำลำย
กิเลสได้ อันจะให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ หน้ำที่ของปัญญำ คือ กำรเห็นควำมจริง (ทัสสนะ) 
ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมรู้เข้ำใจตำมเป็นจริง รู้ท่ัวชัด รู้สิ่งที่ท ำที่ปฏิบัติ หยั่งรู้ หรือเท่ำทันสภำวะ๔๒ 

                                                           

 ๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๔๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๘๒๘-๘๒๙. 



๓๑ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ อินทรีย์ ๕ เป็นธรรมท่ีเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้ำ ธรรมท่ีเรียกว่ำอินทรีย์เป็น
ผู้ปกครองเป็นใหญ่เฉพำะหน้ำที่ของตนเฉพำะตน แต่ก็เป็นธรรมที่เกิดร่วมกันพร้อมกันได้ในเวลำ
เดียวกันหลำยอินทรีย์โดยไม่ขัดกัน จะท ำให้เข้ำถึงมรรค ผล และนิพพำน  

 ๒.๓.๕ พละ ๕ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับพละ ๕ เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน  
พละ เป็นสภำวะที่มีก ำลัง ถ้ำบุคคลพยำยำมสั่งสมอบรมย่อมมีก ำลังในกำรก ำจัดกิเลสที่ตรงกันข้ำม 
ท ำให้บรรลุถึงมรรค ผล และนิพพำน  

มีปรำกฏในปฏิสัมภิทำมรรค พลกถำ ว่ำด้วยพละ ๕ ประกำร คือ 
๑. ศรัทธำพละ  พละคือศรัทธำ  
๒. วิริยพละ  พละคือวิริยะ 
๓. สติพละ  พละคือสติ  
๔. สมำธิพละ  พละคือสมำธิ 
๕. ปัญญำพละ  พละคือปัญญำ๔๓ 

องค์ธรรมที่เป็นตัวปฏิบัติกำรใน ๕ หน้ำที่ ได้แก่ สัทธำพละ วิริยพละ สติพละ สมำธิพละ 
และปัญญำพละ ซึ่งองค์ธรรมทั้งหมดนี้จัดอยู่ในพละ ๕๔๔ คือธรรมอันเป็นก ำลัง เป็นหลักปฏิบัติทำง
จิตใจ ให้ถึงควำมหลุดพ้นโดยตรง ได้แก่ ส่วนหนึ่งแห่งสังขำรขันธ์ที่เรียกว่ำสัทธำพละ คือ ควำมเชื่อ
ที่เป็นพลังท ำให้เกิดควำมมั่นคงเป็นเคร่ืองต่อต้ำนควำมไร้ศรัทธำ ส่วนสังขำรขันธ์ที่เรียกว่ำ วิริยพละ
คือควำมเพียรที่เป็นพลังท ำให้เกิดควำมมั่นคงเป็นเคร่ืองต่อต้ำนควำมเกียจคร้ำน ส่วนหนึ่งแห่ง
สังขำรขันธ์ที่เรียกว่ำสติพละ คือ ควำมระลึกได้ที่เป็นพลังท ำให้เกิดควำมมั่นคงเป็นเคร่ืองต่อต้ำน
ควำมประมำท ส่วนหนึ่งแห่งสังขำรขันธ์ท่ีเรียกว่ำสมำธิพละ คือ ควำมตั้งจิตมั่นที่เป็นพลัง ท ำให้เกิด
ควำมมั่นคงเป็นเคร่ืองต่อต้ำนควำมฟุ้งซ่ำน ส่วนหนึ่งแห่งสังขำรขันธ์ที่เรียกว่ำปัญญำพละ คือ 
ควำมรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท ำให้เกิดควำมมัน่คงเป็นเคร่ืองต่อต้ำนควำมหลง๔๕ 

 ปัญญำพละ คือ ปัญญำที่มีก ำลัง โดยปกติแล้วเรำมักคิดว่ำปัญญำหมำยถึง กำรศึกษำเล่ำ
เรียนในโรงเรียนซึ่ งเป็นกำรศึกษำทำงโลก ปัญญำเหล่ำนี้อยู่ ในระดับสุตมยปัญญำหรือ 

                                                           

 ๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 
 ๔๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/๓. 
 ๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๙/๕๒๗. 



๓๒ 

จินตำมยปัญญำ ไม่จัดเป็นปัญญำที่มีก ำลัง เพรำะถูกครอบง ำโดยธรรมที่ตรงกันข้ำม คืออวิชชำ 
ควำมหลงไม่รู้จริง๔๖ 
 อำจกล่ำวได้ว่ำธรรม ๕ อย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อินทรีย์ ๕ (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจ
ของตน) ที่เรียกว่ำ อินทรีย์ เพรำะควำมหมำยว่ำ เป็นใหญ่ในกำรกระท ำหน้ำที่แต่ละอย่ำงๆ  
ของตน คือเป็นเจ้ำกำร ในกำรครอบง ำเสียซึ่งควำมไร้ศรัทธำ ควำมเกียจคร้ำน ควำมประมำท 
ควำมฟุ้งซ่ำน และควำมหลงตำมล ำดับ ที่เรียกว่ำ พละ เพรำะควำมหมำยว่ำ เป็นพลังท ำให้เกิด
ควำมมั่นคง ซึ่งควำมไร้ศรัทธำเป็นต้น แต่ละอย่ำง จะเข้ำครอบง ำไม่ได้ พละหมวดนี้เป็นหลักปฏบิัติ
ทำงจิตใจ ให้ถึงควำมหลุดพ้นโดยตรง พละ ๕ ประกำรนี้ อำศัย วิริยะ สติ และปัญญำ ทั้ง ๓ 
ประกำรนี้ วิปัสสนำย่อมปรำกฏได้ แต่ผู้ใดประสงค์จะเจริญสมถและวิปัสสนำให้ตลอดถึงมรรค ผล 
และนิพพำน ต้องบริบูรณ์ด้วยพละ ๕ ประกำรนี้ 

๒.๓.๖ โพชฌงค์ ๗ หลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับโพชฌงค์ เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน 
โพชฌงค์ เป็นองคธ์รรมแห่งกำรตรัสรู้อริยสัจ ๔ โดยรู้ว่ำทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก ำหนดรู้ สมุทยสัจ
เป็นธรรมท่ีควรละ นิโรจสัจเป็นธรรมท่ีควรกระท ำให้แจ้ง และมรรคสัจเป็นธรรมท่ีควรเจริญ  

มีปรำกฏในโพชฌังคสูตร ว่ำด้วยโพชฌงค์ ๗ ประกำร ได้แก่ 
๑. สติสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมระลึกได้ 
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมเฟ้นธรรม 
๓. วิริยสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมเพียร 
๔. ปีติสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมอ่ิมใจ 
๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมสงบกำยระงับใจ 
๖. สมำธิสัมโพชฌงค์  ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมตั้งจิตมั่น 
๗. อุเปกขำสัมโพชฌงค ์ ธรรมเป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือ ควำมวำงใจเป็นกลำง๔๗ 

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “ภิกษ ุที่เรียกว่ำโพชฌงค์ เพรำะเป็นไปเพื่อตรัสรู้”๔๘  
 ส่วนค ำว่ำ “โพชฌงค์” แปลว่ำ องค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือผู้จะตรัสรู้ องค์ประกอบแห่ง
กำรตรัสรู้ และเป็นธรรมซึ่งอยู่ฝ่ำยตรงข้ำมกับนิวรณ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่ำ๔๙ 

                                                           

 ๔๖ พระคันธสำรำภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้ำ ๑๑๘. 
 ๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔-๓๕๕. 
 ๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๙๙.  
 ๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙, ๒๐๒/๑๓๕. 



๓๓ 

  “เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประกำรนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจำกกำมำสวะ ภวำสวะ และ
อวิชชำสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่ำ “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่ำ “ชำติสิ้นแล้ว” อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป”๕๐ 
 ในกำรพิจำรณำธรรมในธรรม ในโพชฌงค์นี้ ตำมแนวทำงปฏิบัติ ต้องพิจำรณำให้รู้
สภำวะก่อนเกิด ขณะเกิดและกำรเจริญของสภำวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะก ำหนดรู้และพิจำรณำได้ต้องมี
ควำมพำกเพียร เป็นควำมพำกเพียรในกำรละอกุศล และเจริญกุศลธรรม ช่ือว่ำ กำรเจริญ
สัมมัปปธำน เป็นวิธีก ำจัดอำสวะด้วยกำรอบรมหรือภำวนำ เป็นกรรมหรือกำรกระท ำเพื่อควำม
เจริญถ่ำยเดียว ไม่มีเสื่อมเลย ดังพระพุทธเจ้ำตรัสสอนวิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำไว้ว่ำ  
 ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย คือโพชฌงค์ ๗ อยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่ก็ รู้ ชัดว่ำ  “สติสัมโพชฌงค์ภำยในของเรำมีอยู่” หรือเมื่อ 
สติสัมโพชฌงค์ภำยในไม่มีอยู่ก็ รู้ ชัดว่ำ “สติสัมโพชฌงค์ภำยในไม่มีอยู่” กำรเกิดขึ้นแห่ง 
สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็ รู้ชัดเหตุนั้น และควำมเจริญบริบูรณ์แห่ง 
สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภำยในมี  
วิริยสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่  ปีติสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่ ...ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่  
สมำธิสัม โพชฌงค์ภำยในมีอยู่ . . .อุ เบกขำสัมโพชฌงค์ ภำยในมีอยู่  ก็ รู้ ชัดว่ ำ  อุ เบกขำ 
สัมโพชฌงค์ภำยในของเรำมีอยู่ หรือเมื่อ อุเบกขำสัมโพชฌงค์ภำยในไม่มี ก็รู้ชัดว่ำ “อุเบกขำ 
สัมโพชฌงค์ภำยในไม่มีอยู่” กำรเกิดขึ้นแห่งอุเบกขำสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด  
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และควำมเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขำสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด  
ก็รู้ชัดเหตุนั้น๕๑ 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ โพชฌงค์ คือ ธรรมะที่เป็นเหตุให้ตรัสรู้ ถ้ำหำกตั้งใจปฏิบัติตำมหลัก
โพชฌงค์ ๗ ประกำรนี้อย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุวิชชำในทำงพระพุทธศำสนำได้ 
ไม่ว่ำจะเป็นวิชชำ ๓ วิชชำ ๘ อภิญญำ ๖ จะท ำให้หลุดพ้นจำกอำสวกิเลส ทั้งที่เป็นแบบเจโตวิมุตติ 
คือหลุดพ้นด้วยอ ำนำจจิตที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง หลุดล่อนจำกกิเลสอำสวะที่นอนเนื่องอยู่ใน ใจจน 
หมดสิ้น และปัญญำวิมุตติ คือหลุดพ้นด้วยอ ำนำจของปัญญำบริสุทธิ์ ที่รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดใน
ธรรมท้ังหลำยทั้งปวง 

  

 

                                                           

 ๕๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
 ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



๓๔ 

 ๒.๓.๗ มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมเกี่ยวข้องกับมรรค ๘ เพรำะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนกัน มรรค
มีองค์ ๘ หมำยถึง ธรรมไม่มีกิเลส เพรำะเป็นปฏิปทำก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญำณ เป็นไป 
เพื่อควำมสงบ เพื่อควำมรู้ยิ่ง เพื่อควำมตรัสรู้ และเพื่อนิพพำนนี้ ไม่มีทุกข์ ไม่มีควำมเบียดเบียน  
ไม่มีควำมคับแค้น ไม่มีควำมเร่ำร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก๕๒ มรรคเป็นข้อปฏิบัติที่ท ำให้เข้ำถึง 
พระนิพพำน คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์ ท่ำนเรียกว่ำ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ หมำยควำมว่ำ 
เป็นข้อปฏิบัติที่จะท ำให้เข้ำถึงควำมดับทุกข์  

มีปรำกฏในคัมภีร์ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค ว่ำด้วยบรรดำอริยสัจ ๔ นั้น มรรค 
หรือ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ มี ๘ ประกำร คือ 

๑. สัมมำทิฏฐิ  เห็นชอบ  
๒. สัมมำสังกัปปะ  ด ำริชอบ 
๓. สัมมำวำจำ  เจรจำชอบ 
๔. สัมมำกัมมันตะ  กระท ำชอบ 
๕. สัมมำอำชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมำวำยำมะ  เพียรชอบ 
๗. สัมมำสติ  ระลึกชอบ 
๘. สัมมำสมำธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ๕๓ 

๑. สัมมำทิฏฐิ (ควำมเห็นชอบ) หมำยถึง กำรเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์ 
หรือรู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฎิจจสมุปบำท 

กำรเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ 

๑) เห็นแจ้งในทุกขสัจจะ    โดยปริญญำกิจ คือ กำรก ำหนดรู ้
๒) เห็นแจ้งในสมุทยสัจจะ  โดยปหำนกิจ คือ กำรละ 
๓) เห็นแจ้งในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ คือ กำรท ำให้แจ้ง 
๔) เห็นแจ้งในมรรคสัจจะ  โดยภำวนำกิจ คือ  กำรเจริญ๕๔ 

๒. สัมมำสังกัปปะ (ควำมด ำริชอบ) หมำยถึงควำมตรึกอยู่ในเร่ืองรำวที่เป็นกุศล 
เรียกว่ำ กุศลวิตก มี ๓ ประกำร คือ 
                                                           

 ๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 
 ๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
 ๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓–๕๙๔. 



๓๕ 

ประกำรที่ ๑ เนกขัมมวิตก  ได้แก่  ควำมด ำริที่จะออกจำกำมคุณอำรมณ์ 
ประกำรที่ ๒ อัพยำปำทวิตก  ได้แก่  ควำมด ำริที่ประกอบด้วยเมตตำ 
ประกำรที่ ๓ อวิหิงสำวิตก  ได้แก่  ควำมด ำริที่ประกอบด้วยกรุณำ๕๕ 

๓. สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) หมำยถึง วจีสุจริต ๔ ควำมประพฤติชอบด้วยวำจำ คือ  
งดเว้นและประพฤติตรงข้ำมกับ มุสำวำท ปิสุณำวำจำ ผรุสวำจำ และสัมผัปปลำปะ คือ 

๑) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ 
๒) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด 
๓) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 
๔) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ๕๖ 

๔. สัมมำกัมมันตะ (กำรท ำชอบ) หมำยถึง กำยสุจริต ๓ ควำมประพฤติชอบด้วยกำย 
คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ำมกับ ปำณำติบำต อทินนำทำน และกำเมสุมิจฉำจำร คือ 

๑) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 
๒) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
๓) เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม๕๗ 

๕. สัมมำอำชีวะ (กำรเลี้ยงชีพชอบ) หมำยถึง กำรงดเว้นอย่ำงเด็ดขำด จำกวจีทุจริต ๔
และกำยทุจริต ๓ ทีเ่กี่ยวข้องกับอำชีพ คือ 

๑) ละมิจฉำอำชีวะ 
๒) เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมำอำชีวะ๕๘ 

๖. สัมมำวำยำมะ (ควำมเพียรชอบ) หมำยถึง ควำมเพียรพยำยำมในอำรมณ์กรรมฐำน 
ตั้งแต่กำรเจริญสติปัฏฐำนด ำเนินไปตำมสัมมัปปธำน ๔ ต่อไปถึงวิริยิทธิบำท วิริยินทรีย์ วิริยพละ  
วิริยสัมโพชฌงค์ และสัมมำวำยำมะ องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก ขณะที่เจริญสติปัฏฐำนจนกระทั่ง
ถึงมรรคญำณเกิด 

๗. สัมมำสติ (ควำมระลึกชอบ) หมำยถึง สติระลึกรู้อยู่แต่เฉพำะอำรมณ์ของรูปนำม คือ 
สติปัฏฐำน ๔ จนถึงมรรค และผล เป็นที่สุดเท่ำนั้น ช่ือว่ำ สัมมำสติ 

                                                           

 ๕๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๙/๖๓๑. 
 ๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๕๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 



๓๖ 

๘. สัมมำสมำธิ (ควำมตั้งใจมั่นชอบ) หมำยถึง ควำมตั้งใจมั่นในอำรมณ์วิปัสสนำกรรมฐำน
จิตจดจ่ออยู่กับรูปนำม และศีล สมำธิ ปัญญำ จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดำปัตติมรรคญำณ เป็นต้น คือ 

๑) บรรลุปฐมฌำนที่มีวิตก มีวิจำร มีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตก
วิจำรสงบระงับไปแล้ว 

๒) บรรลุทุติยฌำนที่มีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก
ไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติจำงคลำยไป มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขด้วยนำมกำย 

๓) บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั้งหลำยกล่ำวสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็น
สุข เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน 

๔) บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำอยู่ ๕๙ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมฝ่ำยกุศล ที่จะท ำให้บรรลุเข้ำถึง 
พระนิพพำน หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ 
สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ และสัมมำสมำธิ เป็นหลักปฏิบัติอันส ำคัญ 
ในหลักอริยสัจจ์ ๔ เพรำะเป็นทำงปฏิบัติให้ถึงควำมพ้นทุกข์ ซึ่งเรียกว่ำทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ 

สรุปได้ว่ำ โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประกำรนี้หมำยถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ำยแห่งควำม
ตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่กำรตรัสรู้ หรือธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม ๗ 
ประกำร ได้แก่ สติปัฏฐำน ๔ สัมมัปปธำน ๔ อิทธิบำท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘ ตำมล ำดับ ถ้ำว่ำอยู่ในขั้นโลกีย์ จะไม่รวมกัน รวมกันไม่หมด รวมกันไม่พร้อม  
ไม่สำมำรถจะเป็นมรรคสมังคีได้ แต่ถ้ำขณะใดจิตของเรำเข้ำสู่มัคควิถี สมมติว่ำผู้ปฏิบัติคร้ังแรก  
ยังไม่บรรลุอริยมรรคอริยผลอะไรเลย พอผ่ำนวิปัสสนำญำณขึ้นไปตำมล ำดับ ตั้งแต่ญำณที่ ๑, ๒, 
๓, ๔, ๕ ขึ้นไป จนถึง สังขำรุเปกขำญำณ เมื่อออกจำกสังขำรุเปกขำญำณแล้ว จิตก็จะเข้ำสู่มัคควิถี 
ในขณะจิตเข้ำสู่มัคควิถีนั่นแหละ โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประกำรนี้ จะมำรวมกันเป็นมรรคสมังคี
ทันที เมื่อรวมกันเป็นมรรคสมังคีเมื่อใด เมื่อนั้นผู้ปฏิบัติก็จะได้บรรลุอริยมรรคอริยผล ซึ่งกำรรวม
ของโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประกำรนี้  น้อยนิดเดียวเท่ำนั้น ไม่กี่ขณะจิต และในขณะที่ 
โพธิปักขิยธรรมท้ัง ๓๗ เกิดขึ้นพร้อมกันเป็นมรรคสมังคีแล้วนั่นแหละ กิเลสพันห้ำตัณหำร้อยแปด 
มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็ดับไปด้วย ในเม่ือโลภะเป็นต้นดับไป อริยมรรคอริยผลก็เกิดขึ้นมำ 

 

 
                                                           

 ๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 



๓๗ 

๒.๔ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่ใช้บันทึกค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ สติและสัมปชัญญะเป็น
หลักธรรมท่ีส ำคัญมำกในกำรปฏิบัติธรรมและกำรด ำรงชีวิต จะท ำให้ไม่ประมำทในคุณธรรมทั้งปวง
แต่ถ้ำขำดสติและสัมปชัญญะจะท ำให้ประมำท ตกอยู่ในอุกศลธรรมทั้งปวง ผู้วิจัยจะได้ขยำย
เนื้อควำมในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ดังนี้  

 ๒.๔.๑ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก 

พระวินัยปิฎก ว่ำด้วยวินัย หรือข้อปฏิบัติเกี่ยวกับควำมประพฤติ ควำมเป็นอยู่ 
ขนบธรรมเนียม และกำรด ำเนินกำรต่ำงๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ สติและสัมปชัญญะมี
ควำมส ำคัญในกำรที่พระพุทธเจ้ำจะทรงบัญญัติสิกขำบท ผู้วิจัยจะน ำควำมมำอธิบำยดังนี้ 

๑) สหเสยยสิกขาบท  

ว่ำด้วยกำรนอนร่วมกัน เร่ืองภิกษุบวชใหม่ สมัยนั้น พระพุทธเจ้ำประทับอยู่  
ณ อัคคำฬวเจดีย์ เขตเมืองอำฬวี สมัยนั้น พวกอุบำสกมำฟังธรรมท่ีอำรำม เมื่อพระธรรมกถึกแสดง
ธรรมแล้ว พระภิกษุเถระทั้งหลำยกลับไปที่อยู่ พวกภิกษุบวชใหม่นอนร่วมกันกับอุบำสกในโรงฉัน 
ขำดสติสัมปชัญญะเปลือยกำย ละเมอ และกรน พวกอุบำสกพำกันต ำหนิ ประณำม โพนทะนำว่ำ 
“ไฉนพระคุณเจ้ำทั้งหลำยจึงนอนขำดสติสัมปชัญญะเปลือยกำย ละเมอ และกรนเล่ำ” ภิกษุ
ทั้งหลำยได้ยินพวกอุบำสกต ำหนิ ประณำม โพนทะนำแล้ว บรรดำภิกษุผู้มักน้อยสันโดษจึงพำกัน
ต ำหนิ ประณำม โพนทะนำว่ำ “ไฉนพวกภิกษุจึงนอนขำดสติสัมปชัญญะเปลือยกำย ละเมอ และ
กรน เล่ำ” 

ภิกษุเหล่ำนั้นต ำหนิพวกภิกษุบวชใหม่โดยประกำรต่ำงๆ แล้วจึงน ำเร่ืองนี้ไปกรำบทูล
พระพุทธเจ้ำให้ทรงทรำบ ล ำดับนั้นพระพุทธเจ้ำสั่งให้ประชุมสงฆ์เพรำะเร่ืองนี้เป็นต้นเหตุ  
ตรัสถำมภิกษุทั้งหลำยว่ำ“ภิกษุทั้งหลำย ทรำบว่ำพวกภิกษุนอนร่วมกันกับอนุปสัมบันจริงหรือ” 
ภิกษุท้ังหลำยทูลรับว่ำ “จริง พระพุทธเจ้ำข้ำ” พระพุทธเจ้ำทรงต ำหนิว่ำ “ฯลฯ ภิกษุท้ังหลำย ไฉน
โมฆบุรุษเหล่ำนั้นจึงนอนร่วมกับอนุปสัมบันเล่ำ ภิกษุทั้งหลำยกำรกระท ำอย่ำงนี้มิได้ท ำคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส ฯลฯ”แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลำยยกสิกขำบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  พระบัญญัติ  
ก็ ภิกษุใดนอนร่วมกันกับอนุปสัมบัน ต้องอำบัติปำจิตตีย์ สิกขำบทนี้พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้แก่
ภิกษุทั้งหลำยอย่ำงนี้๖๐ 

                                                           
๖๐ วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๔๙/๒๓๗-๒๓๘.  



๓๘ 

 พระพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ เมืองอำฬวี ตำมพระอัธยำศัยแล้วได้เสด็จจำริกไปทำง 
กรุงโกสัมพี เสด็จจำริกไปโดยล ำดับจนถึงกรุงโกสัมพี ทรำบว่ำพระองค์ประทับอยู่ ณ พทริกำรำมเขต
กรุงโกสัมพีนั้น ภิกษุทั้งหลำยได้กล่ำวกับท่ำนสำมเณรรำหุล ดังนี้ว่ำ “ท่ำน พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติ
สิกขำบทไว้ว่ำ ภิกษุไม่พึงนอนร่วมกันกับอนุปสัมบัน ท่ำนรำหุล ท่ำนจงหำที่นอน” คืนนั้นท่ำนรำหุล
หำที่นอนไม่ได้จึงไปนอนในวัจจกุฎี ครั้นเวลำใกล้รุ่ง พระพุทธเจ้ำทรงตื่นบรรทมเสด็จไปวัจจกุฎี  
ครั้นถึงแล้วจึงทรงพระกำสะ แม้ท่ำนรำหุลก็กระแอมรับ “ใครอยู่ในที่นี่”“ข้ำพระพุทธเจ้ำ รำหุล 
พระพุทธเจ้ำข้ำ”“รำหุล เธอมำนอนที่นี่ท ำไม” ทีนั้นท่ำนรำหุลจึงกรำบทูลเรื่องนั้นให้ทรงทรำบ 
ล ำดับนั้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมีกถำเพรำะเรื่องนี้ เป็นต้นเหตุรับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย เรำอนุญำตให้ภิกษุนอนร่วมกันกับอนุปสัมบันได้ ๒-๓ คืน”แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุ
ทั้งหลำยยกสิกขำบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ พระอนุบัญญัติ อนึ่ง ภิกษุใดนอนร่วมกันกับอนุปสัมบันเกิน ๒-๓ 
คืน ต้องอำบัติปำจิตตีย์๖๑ 

๒) นิสีทนาทิอนุชานนา 

 ว่ำด้วยทรงอนุญำตผ้ำรองนั่งเป็นต้น เร่ืองภิกษุนอนหลับขำดสติสัมปชัญญะ  
สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลำยฉันอำหำรอันประณีต จ ำวัดหลับขำดสติสัมปชัญญะ เมื่อพวกเธอจ ำวัดหลับ
ขำดสติสัมปชัญญะ น้ ำอสุจิออกมำเพรำะควำมฝัน เสนำสนะ เปรอะเปื้อนน้ ำอสุจิ  คร้ังนั้น 
พระพุทธเจ้ำทรงมีพระอำนนท์ตำมเสด็จ เสด็จจำริกไปตำมเสนำสนะได้ทอดพระเนตรเห็น
เสนำสนะเปรอะเปื้อนน้ ำอสุจิ จึงตรัสถำมพระอำนนท์ว่ำ “อำนนท์ เสนำสนะนั่นเปรอะเปื้อน
อะไร” พระอำนนท์กรำบทูลว่ำ “เวลำนี้ภิกษุฉันอำหำรอย่ำงดี จ ำวัดหลับขำดสติสัมปชัญญะ  
เมื่อพวกภิกษุเหล่ำนั้นจ ำวัดหลับขำดสติสัมปชัญญะน้ ำอสุจิออกมำเพรำะควำมฝัน เสนำสนะนี้จึง
เปรอะเปื้อนน้ ำอสุจิ พระพุทธเจ้ำข้ำ”  

พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “อย่ำงนั้นแหละ อำนนท์เพรำะเมื่อภิกษุเหล่ำนั้นจ ำวัดหลับขำด
สติสัมปชัญญะ น้ ำอสุจิย่อมออกมำเพรำะควำมฝัน อำนนท์ น้ ำอสุจิของภิกษุผู้จ ำวัดหลับมีสติตั้งมั่น 
มีสัมปชัญญะ ย่อมไม่ออกมำอำนนท์ น้ ำอสุจิแม้ของปุถุชนผู้ปรำศจำกควำมก ำหนัดในกำม ย่อมไม่
ออกมำ อำนนท์ย่อมไม่มีทำงเป็นไปได้ ไม่ใช่โอกำสที่น้ ำอสุจิของพระอรหันต์จะออกมำ”  

ต่อมำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมกถำเพรำะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกะภิกษุทั้งหลำย
ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย วันนี้เรำมีอำนนท์เดินตำมหลัง เที่ยวจำริกไปตำมเสนำสนะได้เห็นเสนำสนะ
เปรอะเปื้อนน้ ำอสุจิจึงถำมอำนนท์ว่ำ อำนนท์ เสนำสนะนั่นเปรอะเปื้อนอะไร อำนนท์ตอบว่ำ  
เวลำนี้ ภิกษุฉันอำหำรอย่ำงดี จ ำวัดหลับขำดสติสัมปชัญญะ เมื่อพวกภิกษุเหล่ำนั้นจ ำวัดหลับขำด

                                                           
๖๑ วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๔๙/๒๓๘-๒๓๙. 



๓๙ 

สติสัมปชัญญะ น้ ำอสุจิออกมำเพรำะควำมฝัน เสนำสนะเปรอะเปื้อนน้ ำอสุจิ เรำกล่ำวรับรองว่ำ 
อย่ำงนั้นแหละ อำนนท์ อย่ำงนั้นแหละ อำนนท์ เพรำะเมื่อภิกษุเหล่ำนั้นจ ำวัดหลับขำด
สติสัมปชัญญะ อำนนท์ น้ ำอสุจิย่อมออกมำเพรำะควำมฝัน น้ ำอสุจิของภิกษุผู้จ ำวัดหลับมีสติตั้งมั่น 
มีสัมปชัญญะ ย่อมไม่ออกมำ อำนนท์ น้ ำอสุจิแม้ของปุถุชนผู้ปรำศจำกควำมก ำหนัดในกำมย่อมไม่
ออกมำ อำนนท์ ย่อมไม่มีทำงเป็นไปได้ ไม่ใช่โอกำสที่น้ ำอสุจิของพระอรหันต์จะออกมำ๖๒ 

นอนหลับขำดสติสัมปชัญญะมีโทษ ๕ อย่ำง ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุที่จ ำวัดหลับขำด
สติสัมปชัญญะมีโทษ ๕ อย่ำง คือ 
 ๑. หลับเป็นทุกข์ 

๒. ตื่นเป็นทุกข์ 
๓. เห็นควำมฝันเลวทรำม 
๔. เทวดำไม่รักษำ 
๕. น้ ำอสุจิเคลื่อน 

นอนหลับมีสติสัมปชัญญะ มีอำนิสงส์ ๕ อย่ำง ภิกษุทั้งหลำย ภิกษุที่จ ำวัดหลับมีสติ 
ตั้งมั่น มีสัมปชัญญะ มีอำนิสงส์ ๕ อย่ำง คือ 

๑. หลับเป็นสุข 
๒. ตื่นเป็นสุข 
๓. ไม่เห็นควำมฝันเลวทรำม 
๔. เทวดำรักษำ 
๕. น้ ำอสุจิไม่เคลื่อน 
ภิกษุท้ังหลำย เรำอนุญำตผ้ำรองนั่งเพื่อรักษำกำยรักษำจีวรรักษำเสนำสนะ๖๓ 

๓) อธิกรณสมถะ ๗  

สติและสัมปชัญญะมีปรำกฏในพระวินัย ว่ำด้วยสติวินัย ควำมว่ำ ท่ำนทั้งหลำย 
ธรรมคืออธิกรณสมถะ ๗ เหล่ำนี้มำถึงวำระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อๆ ตำมล ำดับ (ธรรมเป็นเคร่ือง
ระงับอธิกรณ์ ๗ อย่ำง คือ เพื่อระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วๆ พึงให้สัมมุขำวินัย สติวินัย อมูฬหวินัย 
ปฏิญญำตกรณะ เยภุยยสิกำ ตัสสปำปิยสิกำ และพึงให้ติณวัตถำรกะ สรุปได้ว่ำ ท่ำนทั้งหลำย  
ธรรมคืออธิกรณสมถะ ๗ อย่ำงนี้ ที่ข้ำพเจ้ำยกขึ้นแสดงแล้ว ขอถำมท่ำนทั้งหลำยในธรรมคือ 
อธิกรณสมถะเหล่ำนั้นว่ำ ท่ำนทั้งหลำยบริสุทธิ์แล้วหรือ ข้ำพเจ้ำขอถำมเป็นคร้ังที่ ๒ คร้ังที่ ๓ ว่ำ 

                                                           
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๕-๒๒๖. 
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๖-๒๒๗. 



๔๐ 

ท่ำนทั้งหลำยบริสุทธ์ิแล้วหรือๆ ในธรรม คือ อธิกรณสมถะ ๗ เหล่ำนี้ เพรำะเหตุนั้น จึงนิ่ง ข้ำพเจ้ำ
ขอถือควำมนิ่งนั้นเป็นมติอย่ำงนี้๖๔ 

สรุปได้ว่ำ สติและสัมปชัญญะที่ปรำกฏในพระวินัยปิฎกเป็นหมวดธรรมที่พึงศึกษำปฏิบัติ
เกี่ยวกับควำมประพฤติ ควำมเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ในกำรด ำรงอยู่เพื่อป้องกันควำมประพฤติ
เสียหำยของพระภิกษุ ภิกษุณี สำมเณร สำมเณรี อุบำสก และอุบำสิกำ หรือเรียกว่ำ ศีลเป็นข้อปฏิบัติ
มำรยำทที่ดีงำมที่เรียกว่ำ พระปำติโมกข์หรือสิกขำบท ซึ่งจ ำเป็นต้องมีสติและสัมปชัญญะเป็นตัว
ควบคุม กล่ำวได้ว่ำพระวินัยเป็นอำยุของพระพุทธศำสนำ สติและสัมปชัญญะในควำมหมำยระลึกได้
ควำมทรงจ ำและควำมไม่ประมำท สตสิัมปชัญญะจึงมคีวำมส ำคัญในพระวินัยปิฎกนั่นเอง 

 ๒.๔.๒ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก ว่ำด้วยพระสูตร หรือเทศนำที่ตรัสแก่บุคคลต่ำงๆ ในเวลำและสถำนที่
ต่ำงกัน เป็นรูปค ำสนทนำโต้ตอบบ้ำง เป็นรูปร้อยกรองบ้ำง ร้อยแก้วบ้ำง ร้อยแก้วผสมร้อยกรอง
บ้ำง ตลอดถึงเทศนำของพระสำวกองค์ส ำคัญ หลักธรรมท่ีเนื่องด้วยสติและสัมปชัญญะ ผู้วิจัยจะน ำ
ควำมมำอธิบำยดังนี้ 

 ๑) สติและสัมปชัญญะ 

มหำบพิตร ภิกษุช่ือว่ำประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่ำงไร คือภิกษุใน 
ธรรมวินัยนี้ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ กำรแลดู  กำรเหลียวดู  กำรคู้ เข้ำ  
กำรเหยียดออก กำรครองสังฆำฏิบำตรและจีวร กำรฉัน กำรดื่ม กำรเค้ียว กำรลิ้ม กำรถ่ำยอุจจำระ
ปัสสำวะ กำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน กำรตื่น กำรพูด และกำรนิ่ง มหำบพิตร ภิกษุช่ือว่ำ
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่ำงนี้แลi๖๕ 

๒) ธรรม ๖ ประการท่ีควรให้เกิดขึ้น  

ธรรม ๖ ประกำรที่ควรให้เกิดขึ้น คือ สตตวิหำรธรรม (ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่เป็น
นิตย์ของพระขีณำสพ) ๖ ได้แก่ 

๑. เห็นรูปทำงตำแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
๒. ฟังเสียงทำงหูแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
๓. ดมกลิ่นทำงจมูกแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
๔. ลิ้มรสทำงลิ้นแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่ 

                                                           

 ๖๔ วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖-๗๓๗. 
๖๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 



๔๑ 

๕. ถูกต้องโผฏฐัพพะทำงกำยแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
๖. รู้แจ้งธรรมำรมณ์ทำงใจแล้ว เป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะอยู่นี้

คือธรรม ๖ ประกำรที่ควรให้เกิดขึ้น๖๖ 

๓) จูฬหัตถิปโทปมสูตร 

ภิกษุนั้นเป็นผู้ประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยสันโดษ อริยอินทรียสังวร และอริยสติ
สัมปชัญญะนี้แล้วพักอยู่ ณ เสนำสนะอันเงียบสงัดคือ ป่ำ โคนไม้ ภูเขำ ซอกเขำ ถ้ ำ ป่ำช้ำ ป่ำทึบ 
ที่แจ้ง และลอมฟำง เธอกลับจำกบิณฑบำต ภำยหลังฉนัภัตตำหำรเสร็จแลว้นั่งคู้บลัลงัก์ ตั้งกำยตรง
ด ำรงสติเฉพำะหน้ำ 

ภิกษุนั้นละอภิชฌำในโลกมีใจปรำศจำกอภิชฌำอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอภิชฌำ 
ละพยำบำทและควำมมุ่งร้ำย มีจิตไม่พยำบำท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิ
จำกพยำบำทและควำมมุ่งร้ำย ละถีนมิทธะ (ควำมหดหู่และเซื่องซึม) เป็นผู้ปรำศจำกถีนมิทธะ
ก ำหนดแสงสว่ำง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ควำม
ฟุ้งซ่ำนและควำมร ำคำญใจ) ได้แล้ว เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่ำน มีจิตสงบในภำยใน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำก
อุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉำ (ควำมลังเลสงสัย) ข้ำมวิจิกิจฉำได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉำในกุศลธรรมอยู่
ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิจำกวิจิกิจฉำ๖๗ 

๔) กันทรกสูตร 

กำรละนิวรณ์ ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยอินทรียสังวรและอริยสติ
สัมปชัญญะนี้แล้วพักอยู่ ณ เสนำสนะเงียบสงัด คือ ป่ำ โคนไม้ ภูเขำ ซอกเขำ ถ้ ำ ป่ำช้ำ ป่ำชัฏ  
ที่แจ้ง และลอมฟำง เธอกลับจำกบิณฑบำตภำยหลังฉันภตัตำหำรเสร็จแลว้ นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกำยตรง 
ด ำรงสติเฉพำะหน้ำ เธอละอภิชฌำ(ควำมเพ่งเล็งอยำกได้สิ่งของของผู้อื่น)ในโลก มีใจปรำศจำก
อภิชฌำอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอภิชฌำ ละพยำบำทและควำมมุ่งร้ำย มีจิตไม่พยำบำท  
มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกพยำบำทและควำมมุ่งร้ำย ละถีนมิทธะ
(ควำมหดหู่และเซื่องซึม) ปรำศจำกถีนมิทธะ ก ำหนดแสงสว่ำง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้
บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ควำมฟุ้งซ่ำนและควำมร ำคำญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่ำน  
มีจิตสงบอยู่ภำยในช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉำ(ควำมลังเลสงสัย) 
ข้ำมวิจิกิจฉำได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉำในกุศลธรรมอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิจำกวิจิกิจฉำ 

                                                           

 ๖๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.  
 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๖/๓๒๖.  



๔๒ 

กำรบรรลุฌำน ๔ ภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ ประกำรนี้ ที่เป็นเคร่ืองเศร้ำหมองแห่งจิต 
เป็นเคร่ืองทอนก ำลังปัญญำแล้ว สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มีวิตก 
วิจำร ปีติ และสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสใน
ภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่   
เพรำะปีติจำงคลำยไป มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระ
อริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ‘ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข’เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อนบรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่๖๘ 

สรุป สติสัมปชัญญะปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก จะปรำกฏเป็นหลักค ำสอนให้เข้ำใจ 
รู้จักเห็นถึงควำมหมำยควำมส ำคัญของสติสัมปชัญญะต่อชีวิตและกำรใช้สติให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน
กำรด ำเนินชีวิต เพื่อเป็นหนทำงท ำให้เกิดสมำธ ิปัญญำ เข้ำถึงเป้ำหมำยสูงสุดคือกำรหลุดพ้น  

๒.๔.๓ สติและสัมปชัญญะท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 

พระอภิธรรมปิฎก ว่ำด้วยหลักธรรมต่ำงๆ ที่อธิบำยในแง่วิชำกำรล้วนๆ ไม่เกี่ยวด้วย
บุคคล หรือเหตุกำรณ์ ส่วนมำกเป็นค ำสอนด้ำนจิตวิทยำ และอภิปรัชญำในพระพุทธศำสนำ   
เป็นหลักธรรมทำงปัญญำ ผู้วิจัยจะน ำหลักธรรมของสติและสัมปชัญญะมำอธิบำยดังนี้ 

สติและสัมปชัญญะที่ปรำกฏในพระอภิธรรมปิฎก เป็นข้อควำมที่กล่ำวเกี่ยวกับบรรดำ
สภำวธรรมเหล่ำนั้นว่ำ สติและสัมปชัญญะเป็นไฉน กล่ำวคือ สติ ควำมตำมระลึก ควำมหวนระลึก 
สติ กิริยำที่ระลึก ควำมระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อนลอยและ ควำมไม่หลงลืมสติ สตินทรีย์ 
สติพละ สัมมำสตินี้ เ รียกว่ำ สติ  ส่วนสัมปชัญญะนั้น คือปัญญำ กิ ริยำที่ รู้ ชัด ควำมวิจัย  
ควำมเลือกสรร ควำมวิจัยธรรม ควำมก ำหนดหมำยควำมเขำ้ไปก ำหนด ควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ 
ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำดภำวะที่รู้ละเอียด ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น และควำมใคร่ครวญ 
ปัญญำเหมือนแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส เป็นเคร่ืองน ำทำง ควำมเห็นแจ้งควำมรู้ดี ปัญญำ
เหมือนปฏัก ปัญญำ ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ปัญญำเหมือนศัสตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำม
สว่ำงคือปัญญำ แสงสว่ำง คือ ปัญญำ ปัญญำเหมือนประทีป ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลง
งมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม สัมมำทิฏฐิ นี้เรียกว่ำ สัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะว่ำ เป็นสภำวธรรมท่ีเป็นกุศล โยคำวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเข้ำถึง
รูปภพ เพรำะปีติจำงคลำยไป มีอุเบกขำมีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่มี
ปฐวีกสิณเป็นอำรมณ์ ที่พระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุขดังนี้ อยู่ใน 

                                                           
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 



๔๓ 

ผัสสะ เวทนำ สัญญำ เจตนำ จิต สุข และเอกัคคตำ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมำธินทรีย์ 
ปัญญินทรีย์ มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ ปัคคำหะและวิกเขปะ 
ก็เกิดขึ้น หรือสภำวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่งอิงอำศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยนั้น สภำวธรรมเหล่ำนี้ชื่อว่ำ
เป็นกุศล นำมขันธ์ ๔ อำยตนะ ๒ ธำตุ ๒ อำหำร ๓ อินทรีย์ ๘ ฌำนมีองค์ ๒ มรรคมีองค์ ๔  
พละ ๗ เหตุ ๓ ผัสสะ ๑ ธัมมำยตนะ ๑ และ ธัมมธำตุ ๑ ในสมัยนั้น หรือสภำวธรรมท่ีไม่เป็นรูปซึ่ง
อิงอำศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยนั้น สภำวธรรมเหล่ำนี้ชื่อว่ำเป็นกุศล๖๙ 

สตินทรีย์ สติพละ และสัมมำสติ ในกำมำวจรกุศลจิต และโลกุตตรกุศลจิต สตินทรีย์  
สติพละ สัมมำสติ ในกำมำวจรกุศลจิต สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (กำลังคือสติ) สัมมำสติ 
(ควำมระลึกชอบ) ในธรรมอันเป็นกุศล เหล่ำนี้หมำยถึงควำมเป็นใหญ่ ควำมมีก ำลัง และควำม
ระลึกชอบของสติว่ำ อินทรีย์คือสติ กำลังคือสติ ควำมระลึกชอบคือสติ “สตินทรีย์ ที่เกิดขึ้นใน 
สมัยนั้นเป็นไฉน สติควำมตำมระลึก ควำมหวนระลึก สติ กิริยำที่ระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่ 
เลื่อนลอย ควำมไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ และสัมมำสติ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่ำสตินทรีย์  
ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๗๐ 

สตินทรีย์ สติพละ และสัมมำสติ ในโลกุตตรกุศลจิต สตินทรีย์ สติพละ และสัมมำสติ 
หมำยถึง ควำมเป็นใหญ่ ควำมมีก ำลัง ควำมระลึกชอบ ของสติในกำรเจริญโลกุตตรฌำน เหล่ำนี้
หมำยถึงอินทรีย์คือสติ ก ำลังคือสติ ควำมระลึกชอบในมรรค “สติ ควำมตำมระลึก ควำมหวนระลึก 
สติ กิริยำที่ระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อนลอย และควำมไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ 
สัมมำสติ และสติสัมโพชฌงค์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้ช่ือว่ำสตินทรีย์ที่
เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๗๑ 

 ๑) สติและสัมปชัญญะเป็นส่วนประกอบความเพียร 

 กำรมีสติและสัมปชัญญะประกอบควำมเพียรเป็นเคร่ืองตื่นอยู่ตลอดปฐมยำมและ
ปัจฉิมยำมคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดี  ด้วย 
กำรเดินจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดวัน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดี ด้วย
กำรเดินจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปฐมยำมแห่งรำตรี ส ำเร็จสีหไสยำสน์โดยกำรนอนตะแคงข้ำงขวำ 
เท้ำซ้อนเท้ำ มีสติและสัมปชัญญะ ตั้งใจว่ำจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยำมแห่งรำตรี ช ำระจิตให้บริสุทธิ์
จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดีด้วยกำรเดินจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปัจฉิมยำมแห่งรำตรี  

                                                           
๖๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๓/๕๘. 
๗๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๗๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๑/๙๒. 



๔๔ 

ภิกษุช่ือว่ำเป็นผู้หมั่นประกอบควำมเพียรเป็นเคร่ืองตื่นอยู่ตลอดปฐมยำมและปัจฉิมยำมด้วย
ประกำรฉะนี ้ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้นี้เรียกว่ำ สัมมำสติ”๗๒ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิจำกธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดีด้วยกำรเดิน
จงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดวัน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดี ด้วยกำรเดิน
จงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปฐมยำมแห่งรำตรี ส ำเร็จสีหไสยำสน์ โดยกำรนอนตะแคงข้ำงขวำ  
เท้ำซ้อนเท้ำ มีสติและสัมปชัญญะ ตั้งใจว่ำจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยำมแห่งรำตรี ช ำระจิตให้บริสุทธิ์
จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดีด้วยกำรเดินจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปัจฉิมยำมแห่งรำตรี  
ภิกษุช่ือว่ำเป็นผู้หมั่นประกอบควำมเพียรเป็นเคร่ืองตื่นอยู่ตลอดปฐมยำมและปัจฉิมยำม 
ด้วยประกำรฉะนี้๗๓ 

สรุปได้ว่ำ สติ คือ สติเจตสิก และสัมปชัญญะ คือ ปัญญำเจตสิก ที่ปรำกฏใน 
พระอภิธรรมปิฎก คือธรรมที่เป็นค ำสอนเจำะจงประโยชน์เป็นธรรมะช้ันสูงที่สอนตำมเนื้อหำแท้
ของธรรมะ ที่สอนให้ก ำหนดนำมรูป เป็นข้อศึกษำเกี่ยวกับปัญญำช้ันสูง และเป็นเคร่ืองละกิเลส
อย่ำงละเอียด ที่นอนอยู่ในสันดำน เช่น จิตเป็นธรรมชำติรู้อำรมณ์ เจตสิกเป็นธรรมชำติที่อำศัยจิต
เกิด รูปเป็นธรรมชำติที่มีกำรผันแปรเปลี่ยนแปลงสลำยไป และนิพพำน คือ ธรรมชำติที่สงบจำก 
รูปนำมขันธ์ ๕ แยกย่อยลงไปอย่ำงละเอียดชัดเจน ถึงองค์ธรรมและควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ของ
ปรมัตถสัจธรรมทั้ง ๔ กับธรรมชำติของสิ่งต่ำงๆ ซึ่งอยู่นอกเหนือจำกสมมุติสัจธรรม สติและ
สัมปชัญญะที่ปรำกฏในพระอภิธรรมปิฎก เป็นโสภณเจตสิก ธรรมชำติอันสวยงำมไม่เป็นโทษที่
อำศัยจิตเกิด ที่อำศัยโสภณจิต จิตที่สวยงำมและไม่เป็นโทษ สติและสัมปชัญญะ ได้มีควำมหมำย
เฉพำะควำมระลึกได้ในจิตที่ดีงำมและเป็นกุศลเท่ำนั้น 

๒.๕ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสติและสัมปชัญญะ 

 ๒.๕.๑ ความหลงลืมสติ (สติสัมโมสา) 

  สติสัมโมสำ คือ อำกำรที่จะต้องอำบัติด้วยลืมสติ ควำมหลงลืม แปลว่ำ  
ควำมเผลอ ลืมตัว เผลอสติไปช่ัวขณะ ผิดพลำดเพรำะหลงลืมไปชั่วขณะ๗๔ เป็นต้น  

  สติเป็นธรรมฝ่ำยดี เพรำะฉะนั้นจะไม่เกิดกับอกุศลจิต ในขณะใดที่อกุศลจิตเกิดก็
จะไม่มีสติเกิดร่วมด้วย สติไม่ได้หมำยควำมถึงสติที่เป็นสติปัฏฐำนอย่ำงเดียว ขณะที่จิตเป็นกุศล 
                                                           

๗๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๗๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 

 ๗๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๕.   



๔๕ 

สติจะเกิดร่วมด้วยกำรไม่หลงลืม ถ้ำจิตของบุคคลใดเป็นกุศลหรือเป็นจิตฝ่ำยดีก็มีสติเกิดร่วมด้วย  
กุศลธรรมทุกระดับมีสติเกิดร่วมด้วยเสมอ แต่กุศลธรรมที่เกิดขึ้นจำกภำวนำ เกิดขึ้นจำกปัญญำรู้
ตำมควำมเป็นจริง 

  อำจกล่ำวได้ว่ำ ขณะที่ เกิดสติท ำให้ เกิดสมำธิและสมำธิท ำให้ เกิดปัญญำ  
เกิดควำมรู้ตำมควำมเป็นจริง ขณะนั้นผู้ปฏิบัติก็ย่อมเห็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงขณะที่มีสติกับกำร
ขำดสติเพรำะกำรขำดสติจะไม่เกิดปัญญำรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริง แต่ตรำบใดที่ปุถุชนคนทั่วไปยังไม่
ถึงพระอรหันต์แล้ว ปุถุชนคนทั่วไปก็ยังเป็นผู้หลงลืมสติเพรำะอกุศลจิตย่อมเข้ำครอบง ำ แต่ถ้ำ
เมื่อใดจิตเกิดกุศลจิตของผู้นั้นก็จะเป็นผู้ไม่หลงลืมสติ ผู้ปฏิบัติกรรมฐำนหำกหลงลืม หรือขำดสติใน
กำรเข้ำไปก ำหนดรู้ต่อสภำวธรรมปัจจุบันขณะที่มำกระทบแล้ว ผู้ปฏิบัติย่อมจะไม่สำมำรถที่จะ
บรรลุธรรมได้เลย ผลของกำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำก็จะพัฒนำไปได้ช้ำ ไม่ก้ำวหน้ำ  

  พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุผู้ประพฤติธรรมอยู่อย่ำงนี้ ธรรมที่เป็นบำปอกุศล  
มีควำมด ำริซ่ำนไปเกื้อกูลแก่สังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เพรำะควำมหลงลืมสติในบำงคร้ัง เมื่อสติเกิดช้ำใน
ขณะนั้น เธอพึงละบรรเทำบำปอกุศล กำรหลงลืมสติที่เกิดขึ้น ขณะนั้นเธอย่อมละบรรเทำธรรมที่
เป็นบำปอกุศลนั้น ท ำให้หมด สิ้นไป ให้ถึงควำมไม่มีอีกพลันทีดียว”๗๕  

  “ภิกษุทั้งหลำย บุคคลยังละควำมหลงลืมสติไม่ได้ ก็ไม่อำจละกำรมนสิกำรโดย
แยบคำยไม่ได้ กำรเดินทำงผิดและควำมหดหู่แห่งจิต” และ “บุคคลยังละธรรม ๓ ประกำร คือ  
๑) ควำมเป็นผู้ไม่ต้องกำรจะเห็นพระอริยะ ๒) ควำมเป็นผู้ไม่ต้องกำรจะฟังธรรมของพระอริยะ  
๓) ควำมเป็นผู้มีจิตคิดแข่งดีนี้ไม่ได้ ก็ไม่อำจละควำมหลงลืมสติ”๗๖ 

๒.๕.๒ ปมาท (ความประมาท) 

ควำมประมำท หมำยถึงควำมปรำศจำกสติ ควบคุมสติไม่ได้ ละเลย เลินเล่อ นับว่ำเป็น
อกุศลธรรมที่เป็นข้ำศึกต่อสติและสัมปชัญญะโดยตรง เพรำะว่ำเมื่อบุคคลมีควำมประมำทแล้ว 
ควบคุมอำรมณ์ไม่ได้ขำดควำมยั้งคิด  ขำดควำมรอบคอบ ท ำอะไรไปด้วยควำมบุ่มบ่ำม  
ไม่คิดก่อนที่พูดเป็นเหตุให้ผิดพลำดบกพร่องท ำให้เกิดควำมเสียหำยควำมติดขัดเกิดควำมพลำด
พลั้งบำงคร้ังถึงเสียชีวิต เช่นในกรณีขับรถด้วยควำมประมำท ท ำงำนเสี่ยงด้วยควำมประมำท๗๗ 

                                                           

 ๗๕ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๔๔/๒๕๓. 
 ๗๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๐ - ๑๗๑. 
 ๗๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด,  
พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำและสถำนบันบันลือธรรม , ๒๕๕๑), หน้ำ ๕๒๙. 



๔๖ 

สรุปว่ำ ผู้หลงลืมสติหรือผู้ประมำทในทำงโลกย่อมจะท ำให้กำรท ำกิจกำรงำนธุระต่ำงๆ  
กระท ำได้อย่ำงล่ำช้ำหรือไม่ส ำเร็จลุล่วงได้ทันเวลำ ส ำหรับในทำงธรรมแล้ว ผู้หลงลืมสติ  
และควำมประมำท ย่อมท ำให้กำรปฏิบัติกรรมฐำนไม่สำมำรถบรรลุ มรรค ผล และนิพพำนได้  
จึงถือว่ำกำรหลงลืมสติและควำมประมำทเป็นปฏิปักษ์ต่อสติและสัมปชัญญะ 

 ๒.๕.๓ อวิชชา (ความไม่รู)้  

 อวิชชำ คือ ควำมไม่รู้จริง ควำมหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง คือ ควำมไม่รู้ในอริยสัจ ๔ คือ
ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ควำมดับทุกข์ และไม่รู้ทำงให้ถึงควำมดับทักข์๗๘ ในกำรปฏิบัติ
กรรมฐำนถือเป็นควำมไม่รู้สึกตัวทั่วพร้อมโดยสมบูรณ์ในควำมเป็นจริงของสิ่งต่ำงๆ  ในขณะท่ีก ำลัง
เผชิญหน้ำกับมัน กล่ำวคือไม่รู้กำยในกำย ไม่รู้เวทนำในเวทนำ ไม่รู้จิตในจิต และไม่รู้ธรรมในธรรม 
ก็คือไม่มีสติปัฏฐำน ๔ ที่บริบูรณ์นั่นเอง คือ อวิชชำ เป็นกำรขำดปัญญำ๗๙ ในกำรเข้ำไปก ำหนดรู้ใน
สภำวธรรมทั้งหลำยที่เกิดขึ้น 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ อวิชชำ ยังหมำยถึงควำมไม่รู้ คือ ควำมไม่รู้ตัวว่ำโดนเผำอยู่ โดนกินอยู่ 
ไม่รู้ว่ำตัวเองเป็นอะไร ไฟที่เห็นเปลว ไฟที่เห็นควันยังพอจะป้องกันได้อยู่ ไฟที่ไม่เห็นเปลวไม่เห็น
ควันนั้นเป็นอันตรำยกว่ำ ป้องกันได้ยำกกว่ำ แต่ไฟคือรำคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ นั้นมันเผำอยู่ 
มันป้องกันได้ยำก เรำไม่รู้ตัวเพรำะมันไม่เห็นเปลว ไม่เห็นควัน เวลำถูกกำมตัณหำเคี้ยวกินจิตใจเรำ
ไม่รู้ตัวเพรำะตัณหำท ำให้ไม่รู้ตัว 

 เมื่ออวิชชำยิ่งเจริญขึ้นๆ ตัณหำมันก็ยิ่งพอกพูนขึ้นๆ มันก็ยิ่งรัดรึงเรำแน่นขึ้นๆ ยิ่งดึง
เรำลงต่ ำมำกขึ้นจนไปถึงนรกก ำเนิดเดรัจฉำนเปรตวิสัย เพรำะตัณหำมันจึงดึงเรำลงต่ ำ ตัณหำพอก
พูน ขึ้นได้เพรำะอวิชชำมันบังอยู่ ครอบง ำอยู่ อวิชชำมีอำหำรของมัน คือ นิวรณ์ อำหำรของนิวรณ์ 
คือกำรพูดไม่ดี คิดไม่ดี ท ำไม่ดี จิตใจขุ่นมัว เศร้ำหมอง ตัณหำยิ่งมำกขึ้นชีวิตยิ่งต่ ำลง ยิ่งท ำช่ัวมำก
ขึ้น ไม่มีกำรส ำรวมอินทรีย์ ทุจริต ๓ อย่ำงก็ยิ่งเจริญมำกขึ้น นิวรณ์ก็โตมำกขึ้น อวิชชำก็มำกขึ้น 
ตัณหำก็มำกขึ้น ยิ่งลงต่ ำ ไม่คบหำสัตบุรุษ ไม่มีศรัทธำ ไม่มีกำรท ำในใจโดยแยบคำย 

 อวิชชำปิดบังสังสำรวัฏ พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ อวิชชำเป็นมลทินอย่ำงยิ่ง วิธีจะท ำให้
อวิชชำหมดไป คือต้องท ำวิชชำให้เกิดขึ้น ให้อวิชชำอ่อนก ำลังลงไป เช่น มันมืดก็เปิดไฟท ำแสง
สว่ำงให้เกิดขึ้น เป็นต้น ท ำอำหำรให้วิชชำคือควำมรู้ คือรู้สึกตัวว่ำเรำถูกรำคะ โทสะ โมหะ เผำอยู่ 

                                                           

 ๗๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๑๙.   
 ๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓๑.   



๔๗ 

รู้สึกตัว คือรู้สึกว่ำตื่นขึ้นได้แล้ว เป็นผู้ประกอบควำมเพียรอันเป็นเคร่ืองตื่นๆ ด้วยสติควำมรู้  
พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสว่ำ “อวิชชำเปรียบเหมือนกระเปำะไข่”๘๐ 

 วิชชำ คือ ควำมรู้แจ้ง ในท่ีนี้หมำยถึง ปัญญำในมรรคท้ัง ๔๘๑ ท ำหน้ำที่รู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ๘๒ กล่ำวคือเป็นควำมรู้เร่ืองรำวทั้งหมดว่ำอะไรเป็นอะไร ควำมรู้ในวิชชำ คือรู้ในอริยสัจ ๔ 
มีควำมรู้ในมรรค เป็นสิ่งที่ต้องท ำให้มำก ท ำให้เจริญ ควรท ำวิชชำ คือควำมแจ่มแจ้งให้ปรำกฏขึ้น
ได้ เพื่อดับอวิชชำต้องมีโพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐำน ๔ สุจริต ๓ อย่ำง ส ำรวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ 
กำรท ำในใจโดยแยบคำย ต้องมีศรัทธำ กำรได้ฟังธรรม กำรคบบัณฑิต ถ้ำเรำมีควำมรู้สึกตัว  
รู้เร่ืองรำว รู้ในอริยสัจ ๔ แล้วมันก็จบลง มันก็สบำยใจ มันตื่นด้วยควำมรู้แจ้งตื่นด้วยควำมรู้จริง
เพรำะมีวิชชำแล้ว 

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “ควำมมืดมิดคืออวิชชำ เรำก ำจัดได้แล้ว แสงสว่ำงคือวิชชำได้
เกิดขึ้นแก่เรำ เปรียบเหมือนแสงสว่ำงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำย 
และใจ”๘๓ และ “เมื่อเขำรู้เห็นอย่ำงนี้ ย่อมละอวิชชำได้ วิชชำย่อมเกิดขึ้น เพรำะอวิชชำดับลง 
เพรำะวิชชำเกิดขึ้น สุขย่อมเกิดขึ้น โสมนัสยิ่งกว่ำสุขย่อมเกิดขึ้น ควำมปรำโมทย์เกิดจำกควำมปีติ
เบิกบำนใจ”๘๔ 

 อวิชชำ คือ ควำมไม่รู้ ควำมหลงในทำงที่ผิด และควำมหลงในกิเลสทั้งหลำย เป็นควำม
มืดมิด อวิชชำท ำให้กำรปฏิบัติกรรมฐำนล่ำช้ำลง เพรำะขำดปัญญำหรือวิชชำ ปัญญำหรือวิชชำเป็น
กำรเข้ำไปรับรู้หรือรู้สึกตัวด้วยสติและสัมปชัญญะ อวิชชำจึงเป็นปฏิปักษ์กับสติและสัมปชัญญะ คือ 
ปัญญำ 

 ๒.๕.๔ โมหะ (ความหลง) 

 โมหะ คือ ควำมหลง ไม่รู้จริง มีลักษณะเช่นเดียวกับอวิชชำ เช่นที่มีปรำกฏในอรรถกถำ
ภยเภรวสูตรพระอรรถกถำจำรย์แก้ว่ำ ที่ช่ือว่ำ อวิชชำ เพรำะหมำยควำมว่ำ ไม่ท ำให้รู้แจ้งซึ่งขันธ์ที่
อำศัยอยู่ในชำติก่อน อวิชชำ พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสเรียกว่ำ โมหะ ควำมหลง๘๕ 

                                                           

 ๘๐ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๔/๘. 
 ๘๑ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/-/๒๗๔. 
 ๘๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๗๘๐. 
 ๘๓ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
 ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๒. 

๘๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๑. 



๔๘ 

ควำมหลง หมำยควำมว่ำ เป็นสภำพที่หลงไปจำกสภำวะที่เป็นควำมจริง ทั้งที่เป็น
สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ หลงไปในสิ่งที่ไม่เป็นสำระประโยชน์๘๖ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ได้อธิบำยลักษณะของโมหะไว้ดังนี้ คือ “โมหะ
มีควำมบอดแห่งจิตเป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีควำมไม่รู้เป็นลักษณะ มีควำมไม่เข้ำใจตลอดเป็นรส  
อีกนัยหนึ่ง มีอันปกปิดเสียซึ่งสภำพแห่งอำรมณ์เป็นรส มีควำมปฏิบัติไม่ชอบเป็นปัจจุปัฏฐำน  
อีกนัยหนึ่ง มีควำมมืด คือโง่เขลำ เป็นปัจจุปัฏฐำน มีควำมท ำในใจโดยไม่แยบคำย เป็นปทัฏฐำน
โมหะนี ้พึงเห็นว่ำ เป็นมูลแห่งอกุศลทั้งปวง”๘๗ 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ โมหะ คือควำมหลง เกิดเพรำะกำรขำดสติและสัมปชัญญะ ทำงแก้คือ
ต้องเจริญสติและสัมปชัญญะ ท ำควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อม ทั้งกำรท ำ พูด คิด ยืน เดิน นั่ง นอน และ
อำกำรต่ำงๆที่เกิดขึ้นทำงกำยและใจ  

 สรุปว่ำ หลักธรรมหรืออกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ คือ ควำมหลงลืมสติ ควำมประมำท 
อวิชชำคือควำมไม่รู้ และโมหะคือควำมหลงเป็นปฏิปักษ์ข้ำศึกโดยตรงต่อสติและสัมปชัญญะ 
เพรำะเป็นตัวขัดขวำงต่อควำมเจริญ อวิชชำควำมไม่รู้จริง หลงในทำงที่ผิด ควำมหลงในกิเลส
ทั้งหลำย เป็นควำมมืดมิด เป็นกำรขำดปัญญำในกำรเข้ำไปก ำหนดรู้ในสภำวธรรมที่เกิดขึ้น  
ขำดปัญญำเข้ำไปรู้ควำมจริงในสิ่งทั้งปวง และขำดกำรเข้ำไปพิจำรณำก ำหนดรู้อย่ำงแยบคำย 
(โยนิโสมนสิกำร) ในสภำวธรรมนั้นนั่นเอง กำรปฏิบัติจึงไม่เจริญก้ำวหน้ำ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

 สติและสัมปชัญญะ ตำมควำมหมำยในทำงพุทธศำสนำแปลว่ำ ควำมระลึกได้ นึกได้ควำมรู้
ตัว ควำมไม่ เผลอกำรคุมใจไว้กับกิจหรือกุมจิตไว้กับสิ่ งที่ เกี่ยวข้องหรือกำรปฏิบัตินั่นเอง  
สติและสัมปชัญญะนั้น คือ กริยำหรืออำกำรหนึ่งของจิตนั่นเอง ที่ท ำหน้ำที่ระลึกได้ ระลึกรู้ หรือรู้ตัวทั่ว
พร้อม เป็นสังขำรขันธ์ คือกำรกระท ำทำงใจหรือจิตอย่ำงหนึ่ง และเป็นสังขำรขันธ์ ที่พระพุทธเจ้ำทรง
สรรเสริญยิ่งว่ำ สติและสัมปชัญญะ มีประโยชน์ในที่ทั้งปวง จึงเป็น ภำเวตัพพธรรม สิ่งที่ควรท ำให้ 
มีขึ้น เจริญขึ้น  

 สติและสัมปชัญญะเป็นธรรมมีอุปกำระมำก คือท ำให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ท ำให้ไม่เลินเล่อ
พลั้งเผลอ ป้องกันควำมเสียหำยเป็นต้น เป็นเหตุให้ฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุ้นท ำให้นึกถึงชีวิต

                                                           
๘๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๑๕. 
๘๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๙. 
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ท ำให้เสียสละท ำควำมดีต่ำงๆ ได้ แต่หำกขำดสติและสัมปชัญญะแล้ว จะเป็นเหตุให้ท ำอะไรผิด 
และเสียหำยร่ ำไร สติและสัมปชัญญะที่ระลึกได้ในเวทนำต่ำงๆ อันได้แก่ กำรเห็น กำรได้ยิน  
กำรได้กลิ่น กำรรู้รส กำรสัมผัส กำรนึกคิดขณะที่เรำมองเห็นภำพ ก็เพรำะขณะนั้นเรำมี
สติสัมปชัญญะอยู่กับกำรเห็น ขณะที่เรำได้ยินเสียงก็เพรำะขณะนั้นเรำมีสติสัมปชัญญะอยู่กับเสียง
ขณะที่เรำได้กลิ่น เพรำะขณะนั้นเรำมีสติสัมปชัญญะอยู่กับกลิ่น ขณะที่เรำรู้รสอำหำรก็เพรำะ
ขณะนั้นเรำมีสติสัมปชัญญะอยู่กับรสขณะที่เรำรู้สึกหนำวก็เพรำะขณะนั้นเรำมีสติสัมปชัญญะอยู่
กับกำรสัมผัสทำงกำยขณะท่ีเรำคิดเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ได้ก็เพรำะ ขณะนั้นเรำมีสติอยู่กับกำรนึกคิด จะ
เห็นว่ำสติสัมปชัญญะท ำงำนอยู่กับทวำร ทั้งหก คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ตลอดเวลำ  
สติและสัมปชัญญะท ำงำนตลอดท้ังวัน ตั้งแต่ตื่นนอนถึงเข้ำนอน สติและสัมปชัญญะจะไม่ท ำงำนก็
เฉพำะตอนที่เรำสลบ ซึ่งบำงทีเรียกว่ำหมดสติ กับตอนที่เรำนอนหลับสนิทเท่ำนั้น แม้ขณะฝันสติก็
ยังท ำงำนอยู่ คือ อยู่กับกำรนึกคิด สติและสัมปชัญญะมีประโยชน์มำกในกำรปฏิบัติธรรม เรำจึง
ควรท ำควำมรู้จักกับสติและสัมปชัญญะให้ดี ควรฝึกให้มีก ำลังมำกๆ สติและสัมปชัญญะจะมีก ำลัง
มำกเมื่อมีควำมตั้งใจ สติและสัมปชัญญะเป็นสิ่งส ำคัญยิ่งในกำรปฏิบัติในทำงพุทธศำสนำเช่น สติใน
มรรค ๘ หรือสติในโพชฌงค์ ๗ สติในสติปัฏฐำน ๔ เป็นต้น เป็นเหตุปัจจัยส ำคัญยิ่งในกำรบรรลุถึง
จุดหมำยในกำรดับทุกข์หรือควำมจำงคลำยหำยจำกทุกข์ 

 สติและสัมปชัญญะที่ได้จำกกำรพิจำรณำกำรปฏิบัติให้รู้เท่ำทันกำย สุข ทุกข์ อุเบกขำ
และอำรมณ์ทำงใจธรรมท่ีเป็นกุศล หรืออกุศลว่ำเป็นเพียงสมมติ ไม่ใช่เขำ ไม่ใช่เรำไม่ยั่งยืน เกิดขึ้น
ตั้งอยู่ และเสื่อมสลำยดับไป กำรพิจำรณำแบบสติปัฏฐำน ๔ จะมีหน้ำที่เหมือนนำยประตูเฝ้ำคอย
ระวังจิตตรวจดูอำรมณ์ที่ผ่ำนเข้ำมำทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และทำงใจ จนสำมำรถกลั่นกรอง
ควำมช่ัวจำกค ำพูด กำรกระท ำให้ลดน้อยลงจนเป็นอิสระจำกตัณหำ อุปำทำนควำมยึดมั่นถือมั่น 
เข้ำถึง มรรค ผล และนิพำนในท่ีสุด 
 

 



 

 

 
 

บทที่ ๓ 
 

สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 สติและสัมปชัญญะ เป็นตัวก ำหนดตำมระลึกรู้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ อิริยำบถใหญ่ 
คือ เดิน ยืน นั่ง และนอน พร้อมด้วยอิริยำบถย่อยอื่นๆ พิจำรณำให้รู้ทันปัจจุบันอำรมณ์กรรมฐำน
คือ พิจำรณำกำย เวทนำ จิต และธรรม ซึ่งผู้วิจัยจะได้ขยำยเนื้อควำมกำรศึกษำสติและสัมปชัญญะ
ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ มีประเด็นท่ีได้ก ำหนดไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ สติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  
๓.๒ สติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 
๓.๓ ผลของสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
๓.๔ สรุปท้ำยบท 

๓.๑ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

สติและสัมปชัญญะ มีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ โดยกำรมีสติและ
สัมปชัญญะตำมก ำหนดระลึกรู้ในรูปนำมให้ทันปัจจุบันขณะ ซึ่งเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ ที่โยคำวจรพึงก ำหนดตำมระลึกรู้ ขณะ เดิน ยืน นั่ง และนอน พร้อมด้วยในอิริยำบถย่อย
อื่นๆ ก ำหนดสุข ทุกข์ และอุเบกขำ ก ำหนดในควำมนึก คิด ต่ำงๆ และสภำวธรรมท่ีปรำกฏขึ้นตำม
ควำมเป็นจริง ซึ่งผู้วิจัยจะได้น ำเสนอในหัวข้อ ควำมหมำยวิปัสสนำภำวนำ และกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำด้วยสติและสัมปชัญญะ มีอธิบำย ดังนี้ 

ค ำว่ำ วิปัสสนำ เป็นศัพท์ที่มีควำมหมำยลึกซึ้ง เพรำะผู้ที่จะรู้แจ้งในรูปนำมนั้น  ต้องมี
พื้นฐำนหรือประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในด้ำนนี้มำแล้ว แล้วจึงจะสำมำรถรู้แจ้ง 
รูปนำม ทั้งอรรถและพยัญชนะที่พระวิปัสสนำจำรย์ได้กล่ำวอธิบำยไว้ ควำมเข้ำใจในพระธรรม
เทศนำค ำสอนดังกล่ำวเรียกว่ำ ปัญญำที่รู้สภำวะธรรมชำติในกำย เวทนำ จิต และธรรมตรงกับ
ปัจจุบันตำมควำมเป็นจริง คือ รูปกับนำม มีควำมหมำยดังต่อไปนี ้  
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๓.๑.๑ ความหมายวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนำประกอบด้วยค ำว่ำ วิ + ปัสสนำ มีควำมหมำย ดังนี้  
 วิปสฺสนำ (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อำ) วิปัสสนำ, ปัญญำ, ปัญญำรู้แจ้ง. วิวิธ  อนิจฺจำทิก   
สงฺขำเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนำ. ปัญญำที่เห็น สภำวธรรมต่ำงๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ในสังขำร
ทั้งหลำย ช่ือว่ำ วิปัสสนำ (อำเทศ ทิสฺ ธำตุ เป็น ปสฺสฺ, ยุ เป็น อน, ลบ สระ หน้ำ). สญฺ� ำเวทยิต
นิโรธสมำปตฺติยำ โข คหปติ เทฺว ธมมำ พหูปกำรำ สมโถ จ วิปสฺสนำ จ. คฤหบดี ธรรม ๒ อย่ำง  
คือ สมถะและวิปัสสนำ มีอุปกำระมำก ต่อสัญญำเวทยิตนิโรธสมำบัติ๑ 

 อธิบำยว่ำ วิปัสสนำ แปลว่ำ “กำรเห็นอย่ำงวิเศษ” ไม่ใช้ค ำว่ำ “ควำมคิด” แต่ใช้ค ำว่ำ 
“ควำมเห็น” คือ ค ำว่ำ “ปัสสนำ” วิปัสสนำจึงเป็นกำรเห็นอย่ำงวิเศษ “เห็นอย่ำงวิเศษ” คือ  
ไม่ต้องคิด แต่ให้ท ำสมำธิให้ใจนิ่งจนเกิดญำณทัสนะ แล้วอำศัยญำณทัสนะไปเห็นสิ่งต่ำงๆ ตำม
ควำมเป็นจริงว่ำ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ เป็นกำรเห็นด้วยใจอย่ำงแจ่มแจ้ง ทั้งอดีต ปัจจุบัน 
และอนำคต  

 เพรำะฉะนั้น วิปัสสนำ หมำยถึง ควำมเห็นแจ้ง  “ปัญญำเป็นเคร่ืองเห็นแจ้ง ปัญญำ
เคร่ืองเห็นแจ้ง วิปัสสนำ ช่ือภำวนำอย่ำง ๑ ใน ๒ อย่ำงของพระพุทธศำสนำ เป็นตัวปัญญำ
พิจำรณำเห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริงตำมไตรลักษณะ คือ เห็นว่ำไม่เที่ยงเป็นต้น ไม่ติดอยู่ใน
สภำวธรรมนั้นๆ วิเครำะห์ว่ำ วิวิธ  อนิจฺจำทิก  ส ขำเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนำ วิปัสสนำ หมำยถึงปัญญำ
ก ำหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอำรมณ์ เป็นไปเพื่อกำรปฏิบัติให้หลุดพ้นจำกอำสวะกิเลส”๒ 

 โดยสรุป วิปัสสนำ หมำยถึงควำมเห็นแจ้ง เป็นกำรศึกษำ ให้เห็นธรรมชำติที่แท้จริงของ
รูปนำมทั้งหลำย ไม่ว่ำจะเป็นรูปนำมภำยใน และภำยนอก ในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต คือให้มีสติ
ตำมก ำหนดรู้จนเกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงอย่ำงชัดเจนด้วยปัญญำของตนเองอย่ำงทะลุปรุโปร่ง  
โดยไม่มีควำมเคลือบแคลงสงสัยใดๆ ในสภำวธรรมท้ังปวง  

ค ำว่ำ “ภำวนำ” ตำมคัมภีร์ไวยำกรณ์ มำจำก ภู + ยุ พฤทธิ์ อู เป็น โอ แปลง โอ เป็น อำว 
แปลง ยุ เป็น อน, ลง อำ อิตถิโชตกปัจจัย ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภำวีนีฎีกำ ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ “ภำเวติ 
กุสลธมฺเม อำเสวติ วฑฺเฒติ เอตำยำติ ภำวนำ” แปลว่ำ “ที่ช่ือว่ำ ภำวนำ เพรำะอรรถวิเครำะห์ว่ำ  
เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลำยเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ ท ำกุศลธรรมทั้งหลำยให้เจริญแห่งชน”๓ 
                                                           

๑ พระมหำสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์
ที่บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๙๗. 

๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 
๓ พระธรรมวโรดม (บุญมำ คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กำญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้ำ ๙๘. 



๕๒ 

 โดยสรุป ภำวนำตำมหลักไวยำกรณ์บำลีมำจำก ภู ธำตุ ลงในอรรถ สตฺตำย  ในควำมมี
ควำมเป็น ลง เณ+ยุ+อำ ปัจจัย เพรำะฉะนั้น ค ำว่ำ ภำวนำ เจริญสมำธิภำวนำ ซึ่งภำษำทำงโลกที่
เรำรู้จักน ำมำใช้กัน คือ ค ำว่ำ พัฒนำ นั่นเอง คือท ำให้เจริญขึ้น 

 ค ำว่ำ ภำวนำ มีปรำกฏใน ขุททนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค มี ๔ ประกำร คือ  

 ๑) ภำวนำ คือ ธรรมชำติที่ท ำให้ธรรมท้ังหลำยที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น
เมื่อพระโยคำวจรละควำมพอใจในกำมได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลำยที่เกิดด้วยอ ำนำจแห่ง  
กำรหลีกออก เว้นออกจำกกำมก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 
 ๒) ภำวนำ คือ ธรรมชำติที่ท ำให้อินทรีย์ทั้งหลำยมีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน เช่น เมื่อละ
กำมฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่ำงเดียวกันด้วยอ ำนำจแห่งกำรหลีกออกจำกกำม 
 ๓) ภำวนำ คือ ธรรมชำติที่น ำควำมเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้ำไป คือ เมื่อละกำม
ฉันทะแล้ว ย่อมน ำควำมเพียรด้วยอ ำนำจแห่งกำรหลีกออกจำกกำมเข้ำไป เมื่อละพยำบำทแล้ว
ย่อมน ำควำมเพียรด้วยอ ำนำจแห่งควำมไม่พยำบำทเข้ำไป เป็นต้น 
 ๔) ภำวนำ คือ กำรปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกำมฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งควำม
ออกจำกกำม เมื่อละพยำบำทแล้วย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งควำมไม่พยำบำท เป็นต้น๔ 

 กล่ำวได้ว่ำ ภำวนำ คือ ธรรมชำติอันบุคคลอบรมอยู่ และเจริญอยู่ ช่ือว่ำ ภำวนำ ได้แก่ 
ธรรมควรเจริญ คือให้เกิดในสันดำน ดังมีปรำกฏในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี ได้ให้ควำมหมำย ค ำว่ำ
ภำวนำไว้ ๒ ประกำร คือ  

 ๑) ภำเวตพฺพำติ ภำวนำ แปลว่ำ ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
 ๒) ภำเวนฺติ จิตฺตสนฺตำน  เอตำทีหิ ภำวนำ แปลว่ำ ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอบรมกระแสจิต๕

และให้ควำมหมำยอีกว่ำ ภำวนำ คือ เจตนำที่ท ำให้กุศลเจริญขึ้น แปลว่ำ ท ำให้เกิดกุศลที่ยังไม่
เกิดขึ้น และท ำให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๖ 

 สรุปได้ว่ำ วิปัสสนำภำวนำ คือ กำรท ำควำมเห็นแจ้งให้เกิดขึ้น มีขึ้น คือ ให้เจริญยิ่งขึ้น 
ควำมว่ำ ปัญญำรู้แจ้งแทงตลอดสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง  ซึ่งเกิดจำกกำรก ำหนดรูปนำม 
ที่เกิดขึ้นทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำยและใจจนเกิดควำมรู้ชัดเจนว่ำรูปนำมเป็นปรมัตถ์ และเป็น
                                                           

๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๕ พระอนุรุทธำจำรย์, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์ ,

(กรุงเทพมหำนคร: หจก. ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้ำ ๗๖๐. 
๖ พระอนุรุทธำจำรย์, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, 

หน้ำ ๔๗๘. 



๕๓ 

ลักษณะของควำมไม่เท่ียงเป็นทุกขแ์ละไม่ใช่ตัวตน 

 ๓.๑.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในการก าหนดรูปนาม  

 กำรก ำหนดรูปนำมด้วยสติและสัมปชัญญะ มีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
คือ กำรระลึกได้ โดยกำรก ำหนดรู้ในรูปนำมที่ก ำลังเกิดขึ้น สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท ำให้จิตแนบ
แน่นอยู่กับอำรมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่ำน จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอำรมณ์
ของวิปัสสนำภำวนำ คือ รูปนำม ในขณะที่ผูป้ฏิบัติวิปัสสนำภำวน ใช้สตแิละสัมปชัญญะ ก ำหนดอยู่
ที่อิริยำบถ เดิน ยืน นั่ง และนอน พร้อมด้วยอำกำรต่ำงๆ เช่นก ำหนดรู้อำกำรท่ีท้องในเวลำพองขึ้น 
กับในเวลำท้องยุบลง โดยภำวนำว่ำ “พองหนอ - ยุบหนอ” มีอธิบำยดังนี้ 

 อิริยำปถปัพพะ หมำยถึงกิริยำอำกำรแห่งกำรเดิน ยืน นั่ง และนอน ซึ่งเป็นรูป โดยมี 
จิตตชวำโยธำตุ คือ ธำตุลมที่เกิดแต่จิตเป็นเคร่ืองก ำหนดกิริยำอำกำรควำมเคลื่อนไหวของรูป  
ไม่ใช่ว่ำรูปนั้นเคลื่อนไหวไปตำมสัญชำตญำณ กำรเดิน ยืน นั่ง และนอน อันเป็นเพียงแต่ควำม
เคลื่อนไหวของรูป สืบเนื่องมำจำกธำตุลมที่มีอยู่ในร่ำงกำยโดยกำรบัญชำของจิต (นำม) ไม่ได้มี
ตัวตน บุคคล เรำ และเขำ คอยบงกำรบังคับบัญชำตำมที่ได้เข้ำใจ แต่มนุษย์มีโมหะ ควำมงมงำยที่
มีอยู่ ในสันดำน ท ำให้เข้ำใจผิดว่ำ สัตว์ บุคคล เดิน ยืน นั่ง และนอน เป็นสัญชำตญำณ  
มีควำมส ำคัญผิดในสัญญำ จึงท ำให้เกิดควำมสงสัยข้องใจกันต่ำงๆ นำนำ ควำมจริงนั้นวำโยธำตุที่
พัดผันทั่วร่ำงกำยนั้น มีทั้งกรรม จิต อุตุ และอำหำร เป็นสมุฏฐำน แต่ในที่นี้หมำยเอำเฉพำะ 
วำโยธำตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐำนจึงเรียกว่ำ จิตตชวำโยธำตุ ขณะเมื่อจิตตชวำโยธำตุแผ่ไปนั้น ย่อมแผ่
ไปพร้อมกันทั้ง ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลม ไปด้วยกัน เพรำะมหำภุตรูป ๔ แยกกันไม่ได้ 
ร่ำงกำยของมนุษย์เกิดจำก “รูปสมุฏฐำน มี ๔ คือ กัมมสมุฏฐำน จิตตสมุฏฐำน อุตุสมุฏฐำน และ
อำหำรเป็นสมุฏฐำน”๗ จิตตชรูปจะเดินเคลื่อนไหวไปในที่ใด ย่อมพำเอำร่ำงกำยที่เป็นมหำภูตรูป ๔ 
ซึ่งเป็นรูปกับนำมไปด้วยกัน คือ วำโยธำตุซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐำน และมีจิตเป็นปัจจัยให้เกิดอิริยำบถ
ต่ำงๆ จึงมีบทบำทโดดเด่นในกำรเคลื่อนไหวของอำกำรเดิน ยืน นั่ง และนอน คือ จิตตชวำโยธำตุ
นั่นเอง เพรำะฉะนั้นลมที่พัดผันไปทั่วร่ำงกำย ท ำให้เกิดอิริยำบถ คือ เดิน ยืน นั่ ง และนอน  
โดยเกิดจำกสมุฏฐำนทั้ง ๔ ดังกล่ำวแล้ว แต่ในอิริยำปถปัพพะนั้น เน้นเอำเฉพำะที่มีจิตตชวำโยธำตุ
(นำม) เป็นสมุฏฐำนเท่ำนั้น 

                                                           

 ๗ พระเทพกิตติปัญญำคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๓๓๓. 



๕๔ 

 วิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำ ในอิริยำบถทั้ง ๔ และอำกำรนั้นๆ พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้  
มีปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ 

 “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วำ คจฺฉำมีติ ปชำนำติ  ิโต วำ  ิโตมฺหีติ ปชำนำติ  
นิสินฺโน วำ นิสินฺโนมฺหีติ ปชำนำติ สยำโน วำ สยำโนมฺหีติ ปชำนำติ ยถำ ยถำ วำ ปนสฺส กำโย  
ปณิหิโต โหติ ตถำ ตถำ น  ปชำนำติ.” ภิกษุท้ังหลำย ข้อปฏิบัติอีกประกำรหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ 
ย่อมรู้ชัดว่ำเดินอยู่ เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ำยืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ำนั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้
ชัดว่ำนอนอยู่ หรือว่ำภิกษุตั้งกำยไว้ด้วยอำกำรอย่ำงใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอำกำรอย่ำงนั้น”๘  

 ในอรรถกถำสำมัญญผลสูตร อธิบำยอิริยำบถ กำรเดิน ยืน นั่ง และนอน ว่ำ ภิกษุเดิน
อยู่ก็ดี ย่อมรู้ตัวว่ำเรำเดิน ยืนอยู่ก็ดี ย่อมรู้ตัวว่ำเรำยืน นั่งอยู่ก็ดี ย่อมรู้ตัวว่ำเรำนั่ง นอนอยู่ก็ดี 
ย่อมรู้ตัวว่ำ เรำนอน ดังนี้ ตรัสถึงอิริยำบถยำวนำน พระมหำสิวเถระ ผู้ทรงพระไตรปิฎกกล่ำวว่ำ 
ภิกษุใดเดินหรือจงกรมนำน ภำยหลังหยุดยืน ย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ รูปธรรมและอรูปธรรมที่
เป็นไปในเวลำจงกรม ดับไปในขณะหยุดยืนนั้นแหละ ภิกษุนี้ช่ือว่ำเป็นผู้ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรเดิน 
ภิกษุใดท่องบ่นอยู่ก็ดี วิสัชนำปัญหำอยู่ก็ดี มนสิกำรกรรมฐำนอยู่ก็ดี ยืนอยู่นำน ภำยหลังนั่งลง 
ย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปในเวลำยืน ดับไปในขณะนั่งลงนั้นแหละ 
ภิกษุนี้ ช่ือว่ำเป็นผู้ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรยืน ภิกษุใดนั่งนำน โดยกระท ำกำรสำธยำยเป็นต้น 
ภำยหลังลุกขึ้นย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปในเวลำนั่งดับไปในขณะ  
ลุกข้ึนนั้นแหละ ภิกษุนี้ช่ือว่ำเป็นผู้ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรนั่ง แต่ภิกษุใดนอนท่องบ่นอยู่ก็ดี มนสิกำร
กรรมฐำนอยู่ก็ดี หลับไปภำยหลังลุกขึ้น ย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไป
ในเวลำนอน ดับไปในขณะลุกขึ้นนั้นแหละ ภิกษุนี้ช่ือว่ำเป็นผู้ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรหลับและ  
กำรตื่น ก็จิตที่ไม่ท ำงำนช่ือว่ำหลับ ที่ท ำงำนช่ือว่ำตื่น๙ 

 กล่ำวได้ว่ำ มหำสติปัฏฐำนสูตร เป็นวิธีกำรปฏิบัติที่ให้รู้ชัดอำกำรต่ำงๆ ที่ปรำกฏใน
ขณะนั้นๆ เป็นวิธีกำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำปถปัพพะ ได้ว่ำ อำกำรกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย
เบ้ืองต้น จะเป็นกำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง และกำรนอน หรือว่ำอยู่ในอำกำรใดๆ ก็ดี ดังที่อธิบำยทั้ง
ในมหำสติปัฏฐำนสตูรและอรรถกถำสำมัญญผลสูตร เป็นอำกำรที่ปรำกฏที่เคลื่อนไหวเป็นอำรมณท์ี่
ก ำหนด จัดเป็นอำกำรรูป ส่วนกำรท ำควำมรู้สึกตัว กำรพิจำรณำให้รู้ควำมเป็นไป กำรรู้ตัว กำรรู้ชัด
อำกำรนั้นท่ีปรำกฏ กำรรับรู้อำกำรกำรเคลื่อนไหว คือ ปชำนำติ จัดเป็นอำกำรนำม 

                                                           
๘ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๑/๔๒. 



๕๕ 

 ต่อไปจะอธิบำยวิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยกำรก ำหนดของอิริยำปถปัพพะ  
แยกเป็นหัวข้อๆ ตำมล ำดับไป 

 ๑) สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรูปนามในอิริยาบถเดิน 

 กำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำบถเดินต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ ทีพ่ระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนไว้ว่ำ “คจฺฉนฺโต วำ คจฺฉำมีติ ปชำนำติ”๑๐ แปลควำมว่ำ “ก ำลัง
เดินก็รู้ว่ำก ำลังเดิน”อรรถกถำว่ำ “เอส เอว  ปชำนำติ “คจฺฉำมีติ จิตฺต  อุปฺปชฺชติ. ต  วำย  ชเนติ.
วำ โย  วิญฺ ตฺ ตึ  ช เนติ . จิ ตฺ ตกิ ริ ย วำ โยธำตุ วิ ปฺ ผ ำ เ รน  สกลกำยสฺ ส  ปุ ร โต  อภินี หำ โ ร  
คมนนฺติ วุจฺจติ” แปลควำมว่ำ เธอย่อมรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ จิตที่นึกคิดว่ำจะเดิน ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้น  
ย่อมยังธำตุลมให้เกิดขึ้น กำรเคลื่อนไหวข้ำงหนำ้ของร่ำงกำยทั้งหมด ด้วยกำรขับเคลื่อนของธำตุลม
ที่จิตกระท ำขึ้น เรียกว่ำ กำรเดิน๑๑ 

 มีปรำกฏในหนังวิปัสสนำนัยเล่ม ๑ ว่ำ พระอรรถกถำจำรย์ ได้อธิบำยถึงระยะกำรเดิน
จงกรมมี ลักษณะของธำตุในขณะยกเท้ำ และกำรก้ำวเท้ำ แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน อธิบำยเทียบกับ
กำรก ำหนดในกำรเดินจงกรม ๖ ระยะ ได้ดังนี้ 

 ๑. กำรยกขึ้นจำกพื้น เรียกว่ำ (อุทรณะ ยก) ทำงปฏิบัติก ำหนดว่ำ “ยกส้นหนอ” เกิด
จำกธำตุไฟเป็นหลกั และธำตุลมคล้อยตำม เพรำะธำตุไฟมีสภำพเบำกว่ำธำตุลม ตำมอำกำรปรำกฏ 
(ปัจจุปัฏฐำน) ของธำตุไฟว่ำ มทฺทวำนุปฺปำทนปจฺจุปฏฺ ำนำ (มีกำรให้ถึงควำมอ่อน,กำรพุ่งขึ้นสูง
เป็นเคร่ืองปรำกฏ) 
 ๒. กำรยื่นเท้ำไปข้ำงหน้ำ เรียกว่ำ (อติหรณะ ย่ำง) ทำงปฏิบัติก ำหนดว่ำ “ยกหนอ” 
เกิดจำกธำตุลมเป็นหลัก ธำตุไฟคล้อยตำม เพรำะมีสภำพผลักดัน ตำมอำกำรปรำกฏของธำตุลมว่ำ 
อภินีหำรปจฺจุปฏฺ ำนำ (มีกำรผลักดันเป็นเคร่ืองปรำกฏ) 
 ๓. เมื่อเห็นตอ เห็นหนำม (หรือ) เห็นทีฆชำติ (งู) เป็นต้น อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแล้ว 
ก้ำวเท้ำ (เลี่ยง) ไปข้ำงโน้นและข้ำงนี้ เรียกว่ำ (วีติหรณะ ย้ำย) ทำงปฏิบัติก ำหนดว่ำ “ย่ำงหนอ” 
เกิดจำกธำตุลมเป็นหลัก ธำตุไฟคล้อยตำม เพรำะมีสภำพผลักดัน 
 ๔. กำรหย่อนเท้ำต่ ำลง เรียกว่ำ (โวสสัชชนะ ลง) ทำงปฏิบัติก ำหนดว่ำ “ลงหนอ” เกิด
จำกธำตุน้ ำเป็นหลัก ธำตุดินคล้อยตำมเพรำะธำตุน้ ำมีสภำพหนักกว่ำธำตุดิน ตำมลักษณะของ  
ธำตุน้ ำว่ำ ปคฺฆรณลกฺขณำ (มีลักษณะไหลหรือเกำะกุม) เนื่องด้วยธำตุน้ ำมีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ ำจึง
หนักกว่ำธำตุดิน 
                                                           

๑๐ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๘๑. 



๕๖ 

 ๕. กำรวำงเท้ำลงบนพื้นดิน เรียกว่ำ (สันนิกเขปนะ เหยียบ) ทำงปฏิบัติก ำหนดว่ำ  
“ถูกหนอ” เกิดจำกธำตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธำตุน้ ำคล้อยตำม เพรำะมีสภำพสัมผัสควำมแข็ง หรือ 
อ่อน ตำมลักษณะของธำตุดินว่ำ กกฺขฬตฺตลกฺขณำ (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตำมหน้ำที่ของ
ธำตุดินว่ำ ปติฏฺ ำนรสำ (มีหน้ำที่ตั้งไว้) 
 ๖. กำรกดเท้ำลงกับพื้นในเวลำจะยกเท้ำอีกข้ำงหนึ่งขึ้น เรียกว่ำ (สันนิรุมภนะ กด) ทำง
ปฏิบัติก ำหนดว่ำ “กดหนอ” เกิดจำกธำตุดินเป็นหลัก ธำตุน้ ำคล้อยตำม๑๒ 

 หมำยควำมได้ว่ำ ในขณะเดินตำมพระบำลี “คจฺฉนฺโต วำ คจฺฉำมีติ ปชำนำติ” ผู้ปฏิบัติ
พึงมีสติและสัมปชัญญะรู้เท่ำทันสภำวะเคลื่อนไหวของเท้ำแต่ละย่ำงก้ำว ด้วยกำรก ำหนดว่ำ 
“เดินหนอๆ” หรือ “ย่ำงหนอๆ” หรือ “ยกหนอ ย่ำงหนอ ย้ำยหนอ ลงหนอ เหยียบหนอ  
และกดหนอ” เมื่อสมำธิแก่กล้ำมำกข้ึน ผู้ปฏิบัติจะสำมำรถรับรู้จิตที่ต้องกำรจะเดินได้โดยรู้ว่ำ จิตที่
ต้องกำรเดินจะเกิดข้ึนก่อน แล้วจึงเกิดอำกำรเคลื่อนไหวต่อมำ 

 ๒) สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรูปนามในอิริยาบถยืน 

 กำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำบถยืนต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ อันพระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนไว้ว่ำ “  ิโต วำ  ิโตมฺหีติ ปชำนำติ”๑๓ ควำมว่ำ “เมื่อยืนอยู่ก็รู้
ว่ำยืนอยู่” ในเวลำยืน  ิโต วำ  ิโตมฺหีติ ปชำนำติ ขณะรูปกำยอยู่ในอำกำรยืน สติสำมำรถรับรู้
อำกำรท่ีเท้ำสัมผัสกับพื้น รูปล ำตัวตรง น้ ำหนักตรงลงที่เท้ำทั้งสอง 

 ๓) สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรูปนามในอิริยาบถนั่ง 

 กำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำบถนั่งต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ อันพระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนไว้ว่ำ “นิสินฺโน วำ นิสินฺโนมฺหีติ ปชำนำติ” แปลควำมว่ำ  
“เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ำนั่งอยู่”๑๔ กำรนั่งก ำหนดหรือนั่งสมำธิพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้อีกว่ำ  
“นิสีทติ ปลฺลงฺก  อำภุชิตฺวำ อุช ุ กำย  ปณิธำย ปริมุข  สตึ อุปฏฺ เปตฺวำ”๑๕ ควำมว่ำ “นั่งคู้บัลลังก์ 
คือ นั่งขัดสมำธิ หมำยถึงนั่งพับขำเข้ำหำกันท้ัง ๒ ข้ำง เรียกว่ำ นั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติไว้

                                                           
๑๒ โสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. M.A., Ph.D.). ตรวจช ำระ, (กรุงเทพมหำนคร: ประยูรสำส์นไทย  
กำรพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้ำ ๒๓๖-๒๓๗. 

๑๓ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย  
พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๓. 

๑๕ วิ.มหำ.อ. (บำลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



๕๗ 

เฉพำะหน้ำ ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ หมำยถึงตั้งสติก ำหนดอำรมณ์กัมมัฏฐำน๑๖” ควำมว่ำ นั่งรำบไป
กับพื้น วำงเท้ำขวำทับเท้ำซ้ำย มือขวำวำงทับมือซ้ำย นั่งให้ตัวตรงหลับตำหำยใจตำมปกติ ตั้งสติ
ก ำหนดอำรมณ์กรรมฐำน๑๗ 

 ๔) สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรูปนามในอิริยาบถนอน 

 กำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำบถนอนต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ว่ำ “สยำโน วำ สยำโนมฺหีติ ปชำนำติ”๑๘ แปลควำมว่ำ “เมื่อนอนอยู่ 
ก็รู้ว่ำนอนอยู่” ควำมว่ำ ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก ำหนดตำมกิริยำอำกำร และท่ำทำงของกำย 
จนกว่ำจะนอนเป็นที่เรียบร้อย ต่อจำกนั้นก็ให้ก ำหนดว่ำ “พองหนอ ยุบหนอ” จนกว่ำจะหลับ และ
หลับเมื่อใด ก็ ไม่ต้องสนใจกำรมีสติก ำหนดรู้ตัวอยู่ เสมอ ดังนี้ เป็นกำรปฏิบัติตำมหลัก 
สติปัฏฐำนสูตร ในเวลำนอน สยำโน วำ สยำโนมฺหีติ ปชำนำติ ส ำเร็จกำรนอนดุจรำชสีห์โดยตะแคง
ข้ำงเบื้องขวำ ซ้อนเท้ำเหลื่อมเท้ำ มีสติและสัมปชัญญะ หมำยใจว่ำจะลุกขึ้น๑๙ 

 ๕) สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก าหนดรูปนามในอิริยาบถย่อย 

 กำรก ำหนดรูปนำมในอิริยำบถย่อยต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ ควำมว่ำ “ยถำ ยถำ วำ ปนสฺส กำโย ปณิหิโต โหติ ตถำ ตถำ น  ปชำนำติ” ภิกษุตั้งกำยไว้
ด้วยอำกำรอย่ำงใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอำกำรอย่ำงนั้น ดังพระอำนนท์เอนกำยลงบนเตียง เท้ำทั้ง
สองพ้นจำกพื้น ศีรษะยังไม่ถึงหมอน จิตก็พ้นจำกอำสวะทั้งหลำยไม่ถือมั่นด้วยอุปำทำน๒๐  
กำรเจริญสติและสัมปชัญญะรู้เท่ำทันพองยุบ น่ำจะจัดเข้ำได้กับข้อนี้  

 เมื่อจะกล่ำวถึงอำกำรพอง -ยุบ จะต้องกล่ำวถึงกำรเจริญอำนำปำนสติก่อน ซึ่งมีมำแต่
คร้ังพุทธกำลมีหลักฐำนปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตร เมื่อพระโมคคัลลีบุตรท ำสังคำยนำคร้ังที่ ๓
แล้วส่งสำวกออกเผยแผ่ ๙ สำย โดยพระโสณและพระอุตตระมำสู่สุวรรณภูมิ ที่สุธรรมบุรี๒๑  
ได้น ำเอำวิปัสสนำวงศ์ พระอรหันตะ มำเผยแผ่จนกว้ำงขวำงสืบทอดเป็นล ำดับ จนถึงในยุคกำร

                                                           
๑๖ วิ.มหำ.อ. (บำลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๑๗ อง  .นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 
๑๘ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 
๒๐ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๓๔. 
๒๑ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร. รจนำ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้ำ ๒๒. 



๕๘ 

ก ำหนดท้องพอง - ท้องยุบ ดูอำกำรพอง - ยุบ ท้องพอง ก ำหนดรู้ตำมอำกำรที่ท้องพองว่ำ  
“พองหนอ” ท้องยุบ ก ำหนดรู้ตำมอำกำรที่ท้องยุบว่ำ “ยุบหนอ” 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำแบบก ำหนดอำกำรพองยุบของท้องเป็นอำรมณ์หลัก เผยแผ่โดย
ท่ำนมหำสีสยำดอ (โสภณมหำเถระ) ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชำญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ท่ำนเป็นผู้เช่ียวชำญใน
พระไตรปิฎก อรรถกถำ และฎีกำอย่ำงมำก เหตุที่ต้องกำรปฏิบัติวิปัสสนำให้เข้ำถึงเนื้อแท้ของ
พระพุทธศำสนำ จึงเที่ยวสืบค้นหำส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำที่มีหลักกำรสอดคล้องกับคัมภี ร์
พระพุทธศำสนำที่ได้ศึกษำมำ ในที่สุดท่ำนได้เลือกปฏิบัติวิปัสสนำแบบก ำหนด “พองหนอ ยุบ
หนอ” กับพระอำจำรย์ผู้ปฏิบัติดปีฏิบัตชิอบ กล่ำวคือ ท่ำนพระมิงกุลเชตวันสะยำดอร์ (นำรทเถระ) 
จนเห็นผลจริงว่ำ วิปัสสนำมิใช่มีอยู่แต่ในต ำรำ กำรก ำหนดดูอำกำรท้องพองท้องยุบอย่ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องเป็นกำรเจริญให้บรรลุถึงมรรคและผลได้ หลักกำรกำรปฏิบัติสติปัฏฐำนศึกษำได้จำก
หนังสือเร่ือง“วิปัสสนำนัย” ที่ท่ำนเขียนมีหลักฐำนอ้ำงอิงชัดเจน พระคันธสำรำภิวังศ์ วัดท่ำมะโอ 
จังหวัดล ำปำงได้แปลเรียบเรียงไว้จนครบถ้วน 

 พระโสภณมหำเถระ(มหำสีสยำดอ) ได้อธิบำยตำมพระพุทธพจน์ว่ำ “ปุน จปร  ภิกฺขเว 
ภิกฺขุ อิมเมว กำย  ยถำ ต  ยถำปณิหิต  ธำตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กำเย ป วีธำตุ อำโปธำตุ 
เตโชธำตุ วำโยธำตูติ”๒๒ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ข้อปฏิบัติอีกอย่ำงหนึ่ง คือภิกษุย่อมพิจำรณำเห็น
กำยนี้ ตำมที่ด ำรงอยู่ ตำมที่เป็นไปอยู่ โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลม  
มีอยู่ในกำยนี้” กำรตำมรู้สภำวะพองยุบจัดเป็นธำตุกรรมฐำนตำมพระบำลีข้ำงต้น โดยสภำวะ 
พองยุบเป็นลมในท้องที่ดันให้พองออก และหดยุบลงเมื่อหำยใจออก กำรก ำหนดสภำวะพองยุบ  
จัดได้ว่ำได้รับรู้สภำวะลักษณะ หน้ำที่อำกำรปรำกฏของธำตุ คือ 

  - สภำวะตึงหย่อนเป็นลักษณะพิเศษของวำโยธำตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณำ) 
  - กำรท ำให้เคลื่อนไหวเป็นหน้ำที่ของวำโยธำตุ (สมุทีรณรสำ) 
  - กำรผลักดัน เป็นอำกำรปรำกฏของวำโยธำตุ (อภินีหำรปจฺจุปฏฺ ำน)๒๓ 

 กล่ำวได้ว่ำ สติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดอำกำรท้องพองและอำกำรท้องยุบเป็น
กำรรู้ชัดอำกำรของกำยที่ตั้งอยู่ ในลักษณะอำกำรของวำโยธำตุเป็นธำตุกรรมฐำนจึงเป็นกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำที่ถูกต้องตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เพรำะมีผู้สงสัยกำรปฏิบัติอำนำปำนสติกับ 
กำรปฏิบัตวิิปัสสนำแบบพองยุบ น ำไปเกี่ยวข้องกับกำรหำยใจเข้ำและออกว่ำ จึงมักมีข้อค ำถำมใน
ลักษณะนี้บ่อยๆ จึงจะขออธิบำยลักษณะสภำวะกำรปฏิบัติของทั้งสองดังนี้ อำนำปำนสติจัดอยู่ใน

                                                           
๒๒ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒. 
๒๓ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้ำ ๒๒๙. 



๕๙ 

กำรเจริญอำนำปำนปัพพะ หมวดกำยำนุปัสสนำ เป็นกำรเจริญสมำธิในกำยคตำสติ และเป็น 
กำรปฏิบัตวิิปัสสนำในอำนำปำนสติ ดังมปีรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ 

 อำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงมีผลมำกมีอำนิสงส์มำก คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่ำงก็ดี นั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติไว้
เฉพำะหน้ำ มีสติหำยใจเข้ำ มีสติหำยใจออก เมื่อหำยใจเข้ำยำว ก็รู้ชัดว่ำ เรำหำยใจเข้ำยำว  
เมื่อหำยใจออกยำว ก็รู้ชัดว่ำ เรำหำยใจออกยำว เมื่อหำยใจเข้ำสั้น ก็รู้ชัดว่ำ เรำหำยใจเข้ำสั้น  
เมื่อหำยใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่ำ เรำหำยใจออกสั้น ส ำเหนียกว่ำ เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจเข้ำ 
ส ำเหนียกว่ำ เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจออก ส ำเหนียกว่ำ เรำระงับกำยสังขำร กล่ำวคือ 
ผ่อนคลำยลมหำยใจหยำบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล ำดับ จนถึงขั้นที่จะต้องพิสูจน์ว่ำ มีลมหำยใจอยู่
หรือไม่ หำยใจเข้ำ ส ำเหนียกว่ำ เรำระงับกำยสังขำร หำยใจออก ภิกษุผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียร 
อุทิศกำยและใจอยู่อย่ำงนี้ ย่อมละควำมด ำริที่สับสนอันอำศัยเรือนได้ เพรำะละควำมด ำริที่สับสน
นั้นได้ จิตอันเป็นไปภำยในกำยนั้นเท่ำนั้น ย่อมด ำรงคงที่ เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่น ภิกษุช่ือว่ำ
เจริญอำนำปำนสติ แม้ด้วยอำกำรอย่ำงนี้๒๔ 

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนดอำกำรท้องพองท้องยุบเป็นกำรเจริญสติ
ก ำหนดวำโยโผฏฐัพพธำตุ เป็นกำรเจริญธำตุมนสิกำร เป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำในกำยคตำสติ
ประเภทหนึ่ง ดังมีปรำกฏในทีฆนิกำย มหำวรรคว่ำ ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยนี้ ตำมที่ตั้งอยู่ ตำมที่
ด ำรงอยู่ โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ในกำยนี้ มีธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลมอยู่ อุปมำเหมือน 
คนฆ่ำโค หรือลูกมือของคนฆ่ำโคผู้ช ำนำญ ฆ่ำโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ท่ีหนทำงใหญ่
สี่แพร่ง แม้ฉันใด เป็นผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่อย่ำงนี้ ย่อมละควำมด ำริที่
สับสนอันอำศัยเรือนได้ เพรำะละควำมด ำริที่สับสนนั้นได้ จิตที่เป็นไปภำยในกำยเท่ำนั้น  
ย่อมด ำรงคงที่ เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่น ภิกษุช่ือว่ำเจริญกำยคตำสติ แม้ด้วยอำกำรอย่ำงนี้๒๕ 

 กล่ำวได้ว่ำ สติและสัมปชัญญะเมื่อกล่ำวโดยสภำวธรรมแล้ว อำนำปำนสติ เป็นกำร
ก ำหนดรู้จุดสัมผัสที่ลมกระทบ เรียกว่ำโผฏฐัพพำยตนะ อำนำปำนะ (ลมหำยใจออก ลมหำยใจเข้ำ) 
เป็นกำยชนิดหนึ่ง เพรำะสงเครำะห์เข้ำใน โผฏฐัพพำยตนะ ส่วนกำรก ำหนดรู้อำกำรท้องพอง 
ท้องยุบ เป็นลักษณะอำกำรเคลื่อนไหวของวำโยโผฏฐัพพธำตุในช่องท้อง  

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ กำรปฏิบัติจะมีผล
ก้ำวหน้ำเพรำะกำรปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน  

                                                           
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๙๖. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘.  



๖๐ 

 ในกำรปรับอินทรีย์ พระพุทธเจ้ำเคยตรัสไว้ในโสณโกฬิวิสวัตถุ พระวินัย มหำวรรค  
แกพ่ระโสณโกฬิวิสะว่ำ “ควำมเพียรเปรียบเทียบกับสำยพิณควรตั้งอยู่ให้พอดี ควำมเพียรที่ปรำรภ
อย่ำงยิ่ง ย่อมเป็นไปเพื่อควำมฟุ้งซ่ำน ควำมเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อควำม 
เกียจคร้ำน ฉะนั้น เธอจงตั้งควำมเพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน จงถือเอำนิมิต ในควำม
เสมอกันนั้น”๒๖ 

 กำรปรับอินทรีย์ ในคัมภีร์อรรถกถำวินัยปิฎก มหำวรรค ได้อธิบำยไว้ว่ำ  

 อินฺทริยำนญฺจ สมต  ปฏิวิชฺฌำติ สทฺธำทีน  อินทริยำน  สมต  สมภำว . ตตฺถ สทฺธ  ปญฺ ำย 
ปญฺ  ฺจ สทฺธำย วีริย  สมำธินำ สมำธิญฺจ วีริเยน โยชยมำโน อินฺทริยำน  สมต  ปฏิวิชฺฌ๒๗.  

 สำรัตถทีปนีฎีกำ ได้อธิบำยไวม้ีข้อควำมใกล้เคียงกัน ว่ำ  

 อินฺทริยำนญฺจ สมต  อธิฏฺ ำหีต ิสทฺธำทีน  อินทริยำน  สมต  สมภำว  อธิฏฺ ำหิ. ตตฺถ สทฺธ  
ปญฺ ำย, ปญฺ  ฺจ สทฺธำย, วีริย  สมำธินำ, สมำธิญฺจ วีริเยน โยชยตำ อินฺทริยำน  สมตำ อธิฏฺ ตำ 
นำม โหติ. สติ ปน สพฺพตฺถิกำ, สำ สทำปิ พลวตีเยว วฏฺฏติ.๒๘ แปลควำมว่ำ กำรปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน ควำมว่ำ กำรปรับศรัทธำให้เสมอกับปัญญำ และปรับปัญญำให้เสมอกับศรัทธำ ปรับวิริยะ
ให้เสมอกับสมำธิ ปรับสมำธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้นยิ่งมีมำกเท่ำไรก็ยิ่งดี 

 มีปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ สำเหตุที่ท ำให้อินทรีย์แก่กล้ำ ๙ ประกำร มีพระบำลี 
ว่ำ “นวหำกำเรหิ อินฺทฺริยำนิ ติกฺขำนิ ภวนฺติ อุปฺปนฺนุปฺปนฺนำน  สงฺขำรำน  ขยเมว ปสฺสติ, ตตฺถ จ 
สกฺกจฺจกิริยำย สมฺปำเทติ, สำตจฺจกิริยำย สมฺปำเทติ,สปฺปำยกิริยำย สมฺปำเทติ, สมำธิสฺส จ  
นิมิตฺตคฺคำเหน, โพชฺฌงฺคำนญฺจ อนุปวตฺตนตำย, กำเย จ ชีวิเต จ อนฺตรำ จ อโพฺยสำเนนำติ”๒๙ 

 อินทรีย์ ๕ ย่อมแก่กล้ำเพรำะเหตุ ๙ ประกำร คือ โยคำวจรต้องปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. ก ำหนดเห็นแต่ควำมสิ้นไปหมดไปของรูปนำมซึ่งเกิดขึ้นในทุกๆ ขณะ ถึงแม้บำงคร้ัง
อำกำรดับจะไม่ปรำกฏ ก็ต้องพยำยำมก ำหนดให้ได้ มองให้เห็น แต่อย่ำพยำยำมหำเหตุผลในทำงที่
จะท ำให้เห็นว่ำ รูปนำมเป็นของเที่ยง 
 ๒. ยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อม โดยกำรก ำหนดอย่ำงเอื้อเฟื้อต่อกรรมฐำนเพื่อให้เห็น
ควำมดับไปของรูป นำมนั้น 

                                                           
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๙. 

 ๒๗ วิ.ม.อ. (บำลี) ๓/๒๔๓/๑๖๔. 
 ๒๘ สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี) ๓/๒๔๓/๓๕๒-๓๕๓. 
 ๒๙ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๒/๒๘๐-๒๘๑. 



๖๑ 

 ๓. เจริญวิปัสสนำญำณใหบ้ริบูรณ์โดยกำรท ำอย่ำงติดต่อ ต่อเนื่อง ท ำอย่ำงคงเส้นคงวำ 
อย่ำหยุดในระหว่ำงกำรปฏิบัติ 
 ๔. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์ โดยกำรท ำแต่สิ่งที่เป็นสัปปำยะต่อกำรก ำหนด
เท่ำนั้น สัปปำยะ ๗ คือ ๑) อำวำส ที่อยู่เหมำะสม ๒) โคจร ที่เที่ยวไปมำหมู่บ้ำนเหมำะสม  
๓) ภัสสะ ถ้อยค ำ เหมำะสม ๔) ปุคคละ บุคคลผู้คบหำเหมำะสม ๕) โภชนะ อำหำรเหมำะสม  
๖) อุตุ บรรยำกำศเหมำะสม ๗) อิริยำปถะ อิริยำบถเหมำะสม  
 ๕. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์โดยกำรก ำหนดเหตุของวิปัสสนำสมำธิ คือ 
กำรก ำหนดรูปนำมจนท ำให้สมำธิตั้งมั่นอย่ำงแน่วแน่ 
 ๖. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์โดยกำรเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง คือ ถ้ำอำรมณ์ใน 
กำรเจริญภำวนำตก ให้เจริญปีติ วิริยะ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
 ๗. กล้ำสละท้ังกำยและชีวิตของตน หมำยถึง ขณะเจริญภำวนำอยู่นั้นมีอำรมณ์ฟุ้งซ่ำน
ขึ้นมำ ให้เจริญปัสสัทธิ สมำธิ และอุเบกขำ 
 ๘. เจริญภำวนำให้บริบูรณ์ ด้วยควำมอดทนอย่ำงไม่ย่อท้อกับทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นในรูปนำม 
ทุกขณะ โดยพร้อมที่จะอุทิศทั้งกำยและใจ หมำยถึง ต้องมีใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อควำมทุกข์
ยำกล ำบำก ไม่ค ำนึงแม้กระท่ังควำมตำย 
 ๙. ไม่เลิกเจริญวิปัสสนำญำณกลำงคัน คือ ท ำให้ถึงที่สุด๓๐ 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ เมื่อส ำเร็จอิริยำปถปัพพะแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมเห็นว่ำขั้นตอนใน 
มหำสติปัฏฐำนสูตรนั้นคุมกันอยู่ ส่งเสริมกันอยู่ เหมือนระบบทุนต่อทุน ทุนแรกคือมีกำยใจ  
มีสติปัญญำแบบมนุษย์ เอำมำลงทุนตำมรู้ลมหำยใจกระทั่งทรำบชัดว่ำลมหำยใจไม่ใช่ตัวตน  
ถัดจำกนั้นก็นับว่ำได้ทุนใหม่ไปต่อทุนอื่นอีก ถ้ำใครเข้ำถึงศรัทธำในพุทธศำสนำด้วยกำรปฏิบัติจน
เกิดพุทธิปัญญำ เอำแค่เพียงมำถึงขั้นที่รู้ว่ำจิตปล่อยวำงควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตนมี รส อย่ำงไร 
ให้ผลระยะสั้นและระยะยำวแบบไหน ต่อให้วันหนึ่งมีใครมำช้ีว่ำพุทธประวัติส่วนนั้นส่วนนี้เป็นของ
ปลอม ของแต่งเติมในภำยหลัง ศรัทธำในพระพุทธเจ้ำก็จะไม่ไหวสะเทือนเลยแม้แต่น้อย เพรำะรู้
แน่เสียแล้วว่ำพระพุทธเจ้ำก่อตั้งศำสนำขึ้นมำด้วยเป้ำหมำยเร่ือง ทุกข์ และกำรดับเหตุแห่งทุกข์ 
เมื่อค่อยๆ ทรำบชัดว่ำกำยใจนี้ไม่ใช่ตัวตนตำมพุทธวิธีที่ประทำนไว้อย่ำงเป็นล ำดับขั้น ก็จะมีควำม
ศรัทธำเช่ือมั่นว่ำในค ำสอนที่มีปรำกฏในพระไตรปิฎก และจะได้น ำค ำสอนไปประพฤติปฏิบัติให้
ยิ่งขึ้นไป 
                                                           

๓๐ โสภณมหำเถระ อัครมหำบัณฑิต (มหำสีสยำดอ), พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง,  
พระพรหมโมลี ตรวจช ำระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ประยูรสำส์นกำรพิมพ์, ๒๕๕๖), 
หน้ำ ๑๖๓-๑๖๕. 



๖๒ 

 ศรัทธำที่เกิดจำกควำมเข้ำใจแก่นแท้ของพระศำสนำมีควำมส ำคัญตรงนี้ เมื่อปฏิบัติตำม
แนวทำงอย่ำงเป็นขั้นเป็นตอนกระทั่งเกิดปัญญำ ก็ยิ่งเสริมให้ศรัทธำมั่นคง ไม่บิดเบี้ยวหรือ 
ถูกท ำลำยลงได้ด้วยประกำรใดๆ ซึ่งเป็นภำวนำปัญญำอันเกิดแต่กำรปฏิบัติวิปัสสนำก ำหนด 
รูปนำมในอิริยำปถปัพพะเป็นส่วนแห่งกำยำนุปัสสนำ ศรัทธำ วิริยะ สติ และสมำธิ เป็นก ำลังที่
ส ำคัญส่งเสริมสนับสนุนให้กับโยคีผู้ปฏิบัติประสบควำมส ำเร็จตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ 

 สรุปได้ว่ำ กำรปฏิบัติเพื่อพัฒนำสติและสัมปชัญญะรู้เท่ำทันปฏิกิริยำของจิตที่มีต่อ
อำรมณ์นั้น คือรู้ถึงควำมชอบใจ หรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตำมควำมเป็นจริง เมื่ อรู้เท่ำทัน
ปฏิกิริยำในจิตเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริงแล้ว จิตเป็นกลำงต่ออำรมณ์ อภิชฌำ และโทมนัส  
ไม่สำมำรถครอบง ำจิตได้ ดังนั้น สติและสัมปชัญญะจึงเป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
คนมีสติและสัมปชัญญะย่อมเป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในควำมประมำท มีอุปกำระในระหว่ำงปฏิบัติท ำให้มี
ควำมเจริญก้ำวหน้ำ กำรมีสติและสัมปชัญญะพิจำรณำอยู่ในขอบเขตในกำยของตน จะท ำให้เกิด
สติรู้เท่ำทันอำรมณ์ ผู้ประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะก ำหนดที่กำย ก ำหนดอำรมณ์ด้วยสติและ
สัมปชัญญะแล้ว จึงพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำ 

 สัมปชัญญะ คือ ท ำควำมรู้สึกตัวในอิริยำบถย่อย กำรเคลื่อนไหวทุกๆ อย่ำง เช่น  
กำรก้ำวเดิน กำรเหลียวมอง กำรเหยียดมือ นุ่งห่มผ้ำ กิน ดื่ม เคี้ยว ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ กำรตื่น
กำรหลับ กำรพูด และกำรนิ่ง เป็นต้น 

 สัมปชัญญะปัพพะ คือ หมวดกำรปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยำบถเพิ่มเติมจำกที่พระพุทธเจ้ำ
ทรงแสดงไว้ในหมวดอิริยำบถปัพพะ กล่ำวเฉพำะสัมปชัญญะในสติปัฏฐำน ๔ มี ๔ ประกำร ดังนี้  
๑) สำตถกสัมปชัญญะ คือก ำหนดรู้ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ ๒) สัปปำยสัมปชัญญะ คือ 
ควำมรู้ชัดกำรก ำหนดรู้อำรมณ์เป็นท่ีสบำย และไม่เป็นที่สบำย ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ ควำมรู้ชัด
ก ำหนดรู ้๔) โคจรอสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ควำมรู้ชัดโดยไม่หลงลืม มีควำมรู้ มีสติอยู่ทุกขณะโดย
ไม่หลงลืม ควำมรู้ มีสติอยู่ทุกขณะโดยไม่หลงลืม องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญำเจตสิกธรรม๓๑ 

 กล่ำวได้ว่ำว่ำ กำรปฏิบัติเช่นนี้ จะท ำให้ผู้ปฏิบัติพิจำรณำเห็นชัดว่ำมีเพียงแต่กำย  
ในควำมเห็นนั้นไม่ประกอบตัณหำ และทิฏฐิปรำศจำกควำมยึดมั่นถือมั่น กำรตั้งสติและสัมปชัญญะ
พิจำรณำอิริยำบถย่อยต่ำงๆ ย่อมเกิดปัญญำพิจำรณำเห็นประโยชน์ และโทษในกำรเคลื่อนไหว
อิริยำบถ (สำตถตสัมปชัญญะ) พิจำรณำเห็นสิ่งที่เกื้อหนุน และไม่เกื้อหนุนต่อกำรปฏิบัติ (สัปปำย
สัมปชัญญะ) พิจำรณำเห็นอำรมณ์ที่จิตชอบ และไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) พิจำรณำเห็นไม่ให้เกิด

                                                           

 ๓๑ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้ำ ๑๑๓. 



๖๓ 

ควำมยินดียินร้ำยในกำรเคลื่อนไหวอิริยำบถ (อสัมโมหสัมปชัญญะ) เมื่อเป็นเช่นนี้ถือได้ว่ำกำร
พิจำรณำอิริยำบถใหญ่ และอิริยำบถย่อยเหล่ำนี้มีเหตุปัจจัยให้เกิด 

 สัมปชัญญะ คือ (ปัญญำเจตสิก) มีควำมหมำยได้ ๑๐ ประกำร ดังต่อไปนี้ 

 ๑) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้ถึงที่สุดอย่ำงแจ่มแจ้ง” หมำยควำมว่ำ รู้ปัจจุบัน รู้รูปนำม 
รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล และนิพพำน 
 ๒) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้โดยรอบอย่ำงชัดเจน” หมำยควำมว่ำ ผู้ปฏิบัติรู้รูปนำม 
ตำมอิริยำบถนอ้ยใหญ่ เช่น รู้ในขณะคู้ เหยียด ก้ม เงย ยืน เดิน นั่ง และนอน เป็นต้น 
 ๓) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้พร้อมอย่ำงดี” หมำยควำมว่ำ ผู้ปฏิบัติมีสติ มีควำมเพียร 
ตั้งใจท ำจริงๆ มีควำมรู้รูปนำม อยู่ทุกขณะ มีสติจดจ่อต่อรูปนำม มีสติก ำหนดได้ดีถี่ถ้วนตำม 
สติปัฏฐำนทั้ง ๔ ไม่บกพร่อง  
 ๔) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้ชัดอย่ำงไม่หลง” หมำยควำมว่ำ รู้อำกำรเคลื่อนไหวไปมำ 
ต่ำงๆ ของร่ำงกำยตำมควำมเป็นจริง ไม่ยึดมั่น ไม่ถือมั่นในรูปนำมไม่เพลิดเพลินอยู่ในอิฏฐำรมณ์ ทั้ง
ไม่หวั่นไหวในอนิฏฐำรมณ์เห็นรูปนำมเป็นอนิจจัง ทกุขัง และอนัตตำ เป็นอสุภะ เป็นของไม่สวยงำม  
 ๕) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้ชัดขจัดกิเลส” หมำยควำมว่ำ ผู้ปฏิบัติ รู้ รูปนำม  
รู้เหตุปัจจัยของรูปนำม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ควำมเกิดดับของรูปนำมรู้เฉพำะควำมดับไปของรูปนำม  
รู้ทุกข์โทษของรูปนำม และเบื่อหน่ำยในรูปนำม อยำกหลุดพ้นไป ตั้งใจปฏิบัติอย่ำงเต็มท่ีวำงเฉยต่อ 
รูปนำม เห็นพระไตรลักษณ์อย่ำงชัดเจน จิตเข้ำสู่ควำมสงบ ท ำให้กิเลสหมดสิ้นไปจำกสันดำน  
มีพระนิพพำนเป็นอำรมณ์ 
 ๖) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้วิเศษในธรรม” หมำยควำมว่ำ ธรรมนั้นมี ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขันธ์ ย่อให้สั้น ได้แก่ ศีล สมำธิ และปัญญำ ย่อลงมำในแนวกำรปฏิบัติเหลือ ๑ คือ  
อัปปมำทะ แปลว่ำ ควำมไม่ประมำท ได้แก่ ควำมเป็นผู้มีสติ ได้เจริญสติปัฏฐำน ๔ 
 ๗) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้น ำออกจำกกองทุกข์” หมำยควำมว่ำ ถ้ำปฏิบัติขั้นต่ ำ คือ 
มีสัมปชัญญะขั้นต่ ำๆ จะหลุดพ้นจำกอบำยภูมิทั้ง ๔ ถ้ำปฏิบัติขั้นกลำง คือ มีสัมปชัญญะขั้นกลำง 
ได้แก่ เจริญสมถกรรมฐำน ได้บรรลุปฐมฌำน เป็นต้น จะหลุดพ้นจำกทุกข์ในกำมภูมิ จะไปบังเกิด
ในพรหมภูมิ ถ้ำปฏิบัติขั้นสูง คือ มีสัมปชัญญะ(ปัญญำ)ขั้นสูงสุด จะหลุดพ้นจำกสังสำรวัฏทั้งมวล  
ไปสู่อมตะ คือ พระนิพพำน 
 ๘) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้สุขอันสูงเลิศ” หมำยควำมว่ำ ผู้มีสัมปชัญญะทั้ง ๓ จะ
ได้รับควำมสุขไปตำมล ำดับ ได้แก่ สุขในเมืองมนุษย์ สุขในฌำน สุขในวิปัสสนำ สุขสัมปยุตด้วย
มรรค สุขในผล สุข คือ พระนิพพำน 



๖๔ 

 ๙) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้ธรรมอันประเสริฐ” หมำยควำมว่ำ ผู้ลงมือปฏิบัติธรรม คือ 
เจริญวิปัสสนำกรรมฐำน ชื่อว่ำ ได้บ ำเพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘  
 ๑๐) สัมปชำโน แปลว่ำ “รู้ประจักษ์ด้วยกำรละ” หมำยควำมว่ำ “กำรละ” มีอยู่ 
 ๕ อย่ำง คือ ๑) ละด้วยองค์นั้นๆ ได้แก่ ละด้วยกำรเจริญกรรมฐำนข้อใดข้อหนึ่ง ๒) ละด้วยกำรข่ม
ไว้ ๓) ละโดยเด็ดขำด ๔) ละโดยสงบระงับ ๕) ละโดยสลัดออกไปไม่มีเหลือ๓๒ 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ สัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรท ำควำมรู้ตัวอยู่เสมอ 
ควำมเป็นผู้รู้ตัวทั่วพร้อม รู้ในอิริยำบถย่อย คืออำกำรก้ำวไปข้ำงหน้ำ หรือว่ำถอยมำข้ำงหลังเรำก็รู้ 
เวลำจะเหลียวไปข้ำงซ้ำย เหลียวไปข้ำงขวำก็รู้ รู้ทั่วพร้อมในกำรคู้แขนเข้ำมำ หรือว่ำเหยียดแขน
ออกไปก็รู้ เวลำห่มจีวร ทรงผ้ำสังฆำฏิ  อุ้มบำตรก็รู้ รู้ว่ำเวลำนี้ก ำลังห่มจีวร พำดผ้ำสังฆำฏิ  
อุ้มบำตร และย่อมรู้พร้อมในกำรกิน กำรดื่ม กำรเคี้ยวและกำรแตะลิ้น แล้วก็รู้ตัวทั่วพร้อมในขณะ 
ถ่ำยอุจจำระ และปัสสำวะ ย่อมรู้ทั่วพร้อมในขณะที่เดินอยู่ ยืนอยู่ นั่งอยู่ นอนอยู่ หลับอยู่ ตื่นอยู่  
และพูดอยู่ หรือว่ำเป็นผู้นิ่งอยู่ก็รู้ ไม่ว่ำตนจะอยู่ในอิริยำบถใด  ก็ให้ท ำควำมรู้ตัวอยู่เสมอ  
กำรก ำหนดรู้ด้วยสติและสัมปชัญญะนี้ มีวิธีปฏิบัติในสัมปชัญญะปัพพะ (อิริยำบถย่อย) ต่ำงๆ ดังนี้ 

 ก) การปฏิบัติสตแิละสัมปชญัญะในการก าหนด การก้าว การถอย 

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนด ในกำรก้ำว และกำรถอย มีปรำกฏใน 
พระบำลีว่ำ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชำนกำรี โหติ๓๓ (ย่อมท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำว ในกำร
ถอย) หมำยควำมว่ำ ในขณะก้ำว หรือถอย พึงตำมรู้สภำวะก้ำวหรือถอย บริกรรมว่ำ “ก้ำวหนอ ไป
หนอ ย่ำงหนอ และถอยหนอ” เมื่อวิปัสสนำญำณมีก ำลังมำกขึ้นจะรับรู้จิตที่ต้องกำรจะก้ำวจะถอย 
พร้อมทั้งสภำวะก้ำวถอยที่เป็นสภำวะเคลื่อนไหวอย่ำงชัดเจน ปรำศจำกตัวตน ว่ำเป็นของเรำ 
ก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ ดังมีพระพุทธด ำรัสในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ คจฺฉนฺโต วำ คจฺฉำมีติ ปชำนำติ 
“เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่ำเดินอยู่” เมื่อวิปัสสนำญำณมีก ำลังแก่กล้ำขึ้นจะท ำให้รู้ถึงจิตที่ต้องกำรจะก้ำว
หรือถอยพร้อมทั้งกำรก้ำวหรือถอยที่เป็นสภำวะควำมเคลื่อนไหวอย่ำงชัดเจนปรำศจำกตัวตน๓๔ 
 

                                                           

 ๓๒ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี, ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 
พิมพ์ที่บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๗๔๒-๗๔๖. 
 ๓๓ ม.มู. (บำลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๓๔ คณะกรรมกำรโครงกำรจัดสร้ำงพระไตรปิฎกนิสสยะ , พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ)  
มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดยจ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพมหำนคร: หจก.ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้ำ ๓๔. 



๖๕ 

ข) การปฏิบัตสิติและสัมปชัญญะในการก าหนด การแล การเหลียว 

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนด กำรแล และกำรเหลียว มีปรำกฏใน
พระบำลีว่ำ อำโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชำนกำรี โหติ๓๕ (ภิกษุย่อมท ำสัมปชัญญะควำมรู้สึกตัวในกำร
แลดู ในกำรเหลียวดู) หมำยควำมว่ำ ผู้ปฏิบัติพึงเจริญสติตำมรู้ในขณะแล และเหลียวว่ำ “อยำก
เหลียวหนอ เหลียวหนอ เห็นหนอ และดูหนอ” เป็นต้น กำรเจริญสติรับรู้สภำวะแล และเหลียวนี้ 
จัดเป็นโคจรสัมปชัญญะ เมื่อโคจรสัมปชัญญะมีก ำลังแก่กล้ำ อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะปรำกฏขึ้น
เอง ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นว่ำสภำวธรรมทำงกำยและจิตที่เกี่ยวกับกำรเห็น คือ กำรกระพริบ  
กำรลืมตำ กำรกรอกตำ กำรขยับศีรษะ และใบหน้ำ กำรเหลียวดู กำรเห็น เกิดมำจำกจิตที่ต้องกำร
จะดู เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปทันที ไม่มีตัวเรำ ของเรำ อยู่ในสภำวธรรมทำงกำย และจิตเหล่ำนี้ 

ค) การปฏิบัตสิติและสัมปชัญญะในการก าหนด การคู้ การเหยียด 

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนด กำรคู้ และกำรเหยียด มีปรำกฏใน 
พระบำลีว่ำ สมิญฺชิเต ปสำริเต สมฺปชำนกำรี โหติ๓๖ (ย่อมท ำควำมรู้สึกตัวในขณะคู้เข้ำเหยียดออก) 
หมำยควำมว่ำ ทุกขณะที่คู้แขน คู้ขำ เหยียดแขน เหยียดขำ และเหยียดร่ำงกำยหรือคู้ร่ำงกำย  
พึงก ำหนดตำมอำกัปกิ ริยำนั้นๆ ว่ำ “เหยียดหนอ คู้หนอ ดันหนอ ดึงหนอ เคลื่อนหนอ  
และสั่นหนอ” เมื่อวิปัสสนำญำณแก่กล้ำแล้ว ผู้ปฏิบัติจะสำมำรถรับรู้ถึงจิตที่ต้องกำรจะเหยียด 
และคู้ได้อีกด้วย กำรรับรู้ถึงสภำวะคู้เหยียดพร้อมทั้งจิตที่ต้องกำรจะท ำกิริยำเหล่ำนี้ ช่ือว่ำ  
โคจรสัมปชัญญะ ต่อเมื่อวิปัสสนำญำณแก่กล้ำขึ้น ผู้ปฏิบัติจะรู้ชัดว่ำไม่มีตัวตน ผู้ท ำกำรเคลื่อนไหว
มีเพียงสภำวะเคลื่อนไหวจำกระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง โดยเกิดจำกจิตที่ต้องกำรท ำ ซึ่งเกิดขึ้น
ก่อนแล้วดับไป และย่อมเกิดปัญญำหยั่งเห็นสภำวะเคลื่อนไหวในกำรคู้เข้ำ และเหยียดออกนั้น 
ปัญญำดังกล่ำวย่อมรู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  
ช่ือว่ำ อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 ในตอนเริ่มต้นปฏิบัตินั้น กำรมีสติและสัมปชัญญะรู้ว่ำคู้ เหยียด ช่วยให้โยคีรู้ตัวว่ำก ำลัง
ตำมรู้ปัจจุบันอยู่ ในขณะนั้น จิตของโยคีจะรู้บัญญัติ เช่นนำมบัญญัติ และสัณฐำนบัญญัติสลับกัน
ไปกับสภำวะอำกำรเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกว่ำ วำโยรูป แต่เมื่อวิปัสสนำญำณแก่กล้ำ คือ สติ สมำธิ 
และปัญญำแก่กล้ำแล้ว ก็จะมีเพียงวิปัสสนำญำณเท่ำนั้นเกิดขึ้น โดยจะท ำให้โยคีรู้ซึ้งถึ งจิตที่

                                                           

 ๓๕ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๓๖ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 



๖๖ 

ต้องกำรจะเคลื่อนไหว และรู้สภำวะอำกำรเคลื่อนไหว ที่เกิดดับอย่ำงรวดเร็ว ในขณะนั้น โยคีจะรู้
สภำวธรรมได้โดยไม่จ ำเป็นต้องเอำใจใส่บัญญัติแต่อย่ำงใด๓๗ 

 สรุปได้ว่ำ สติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรระลึกก ำหนดรู้
สภำวธรรมต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น ก ำหนดรู้ตัวทั่วพร้อมในอิริยำบถย่อยควบคู่กับอิริยำบถใหญ่อยู่เสมอ 
และก ำหนดให้ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท ซึ่งควำมต่อเนื่องจะเกิดขึ้นได้จำกกำรตั้ง
สติและสัมปชัญญะ อย่ำงระมัดระวังและอย่ำงชัดเจนในอิริยำบถกำรเคลื่อนไหว ต้องตั้งสติและ
สัมปชัญญะไว้ให้นำนที่สุดเท่ำที่จะนำนได้  ในระหว่ำงกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ไม่มีสิ่งใดใน
อิริยำบถย่อยที่ถือว่ำไม่ส ำคัญหรือไม่ต้องก ำหนด ทุกเร่ืองต้องก ำหนดฝึกสติและสัมปชัญญะให้อยู่
กับปัจจุบันขณะ ต้องก ำหนดทุกกิริยำอำกำร หน้ำที่ของนักปฏิบัติ คือเพียงตำมรู้ให้ตรงตำม
สภำวธรรมทีเ่ป็นจริงและให้ทันปัจจุบันขณะเท่ำนั้น  

 โยคำวจรทั้งหลำยต้องมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติ โดยก ำหนดรู้รูปนำมตำม
ธรรมชำติที่มีอยู่ เป็นอยู่ตำมควำมเป็นจริงอย่ำงต่อเนื่อง ต้องมีสติและสัมปชัญญะ ก ำหนดรู้จนเห็น
แจ้งด้วยปัญญำ ในธรรมชำติที่มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง มีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้จนเห็นควำมเกิด
และควำมดับของอำรมณ์ที่ก ำหนดรู้อยู่ ขณะที่ท้องพองก็ก ำหนดรู้ว่ำ “พองหนอ” ขณะที่ท้องยุบ  
ก็ก ำหนดรู้ว่ำ “ยุบหนอ” โดยต้องมีสติและสัมปชัญญะ และตรงกับควำมเป็นจริงเท่ำนั้น ก็จะท ำให้
วิปัสสนำญำณเกิดขึ้น และก้ำวหน้ำไปตำมล ำดับ และจะสำมำรถแยกรูปแยกนำม รู้เหตุรู้ผล  
เห็นควำมเกิดดับของรูปนำมขึ้นมำในญำณปัญญำ ท ำให้เห็นวิเสสลักขณะ และไตรลักษณ์ คือควำม
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป  

๓.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ โดยพิจำรณำตำม
ก ำหนดรู้สภำวธรรมต่ำงๆ ตำมฐำนทั้ง ๔ คือ กำย เวทนำ จิต และธรรม ในประเด็นหัวนี้จะได้อธิบำย
ขยำยเนื้อควำม ควำมหมำยหลักสติปัฏฐำน ๔ และแนวทำงในกำรปฏิบัติ ดังนี้  

 ค ำว่ำ สติปฏฺ ำน มีควำมหมำย ๓ ประกำร คือ  

๑. ที่ตั้งของสติ หมำยถึง อำรมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนำ จิต และ
สภำวธรรม ตำมนัยนี้ ปฏฺ ำน แปลว่ำ ที่ตั้ง ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสำธนะ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ  
ปติฏฺ ำติ เอตฺถำติ ปฏฺ ำน  สติยำ ปฏฺ ำน  สติปฏฺ ำน  (สติปัฏฐำน คือ ที่ตั้งของสติ) 
                                                           

 ๓๗ คณะกรรมกำรโครงกำรจัดสร้ำงพระไตรปิฎกนิสสยะ , พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ)  
มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๓๖. 



๖๗ 

๒. สภำวที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมำยถึง กำรล่วงควำมยินดียินร้ำยตำมนัยนี้ ปฏฺ ำน 
แปลว่ำ สภำวะที่พึงตั้งไว้ ลง ยุ ปัจจัยในกัมมสำธนะ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ ปฏฺ เปตฺตพฺพนฺติ ปฏฺ ำน  
สติยำ ปฏฺ ำน  สติปฏฺ ำน  (สติปัฏฐำน คือ สภำวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 

 ๓. สติที่เข้ำไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตำมนัยนี้  ปฏฺ ำน แปลว่ำ เข้ำไปตั้งไว้ หรือ 
ตั้งไว้มั่น ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสำธนะ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ ปฏฺ ำตีติ ปฏฺ ำน  สติเยว ปฏฺ ำน  สติปฏฺ ำน   
(สติปัฏฐำน คือ สติที่เข้ำไปตั้งไว้,สติที่ตั้งไว้ม่ัน) อุปสรรค คือ ป ตำมนัยนี้ใช้ในควำมหมำยว่ำ เข้ำไป 
แล่นไป หรือ ยิ่ง มั่นคง๓๘ 

อำจกล่ำวได้ว่ำ สติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำเห็นกำย เวทนำ จิต และธรรม โดยมี 
ควำมเพียร มีสติและสัมปชัญญะ เพื่อก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัส ซึ่งเป็นแนวทำงตำมหลัก 
สติปัฏฐำน ๔ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ดังนี้  

สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 
เพื่อท ำลำยอภิชฌำ (ควำมยินดี) และโทมนัส (ควำมยินร้ำย) นั้น ในเวลำปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียง
อย่ำงเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออื่นๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมำธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่ำง
น้อยในขั้นอ่อนๆ พอใช้ส ำหรับกำรนี้ส่วนธรรมที่ระบุ ได้แก่ องค์ของวิปัสสนำ ๓ ประกำร คือ 
(อำตำปี) มีควำมเพียร (สัมปชำโน) มีสัมปชัญญะ (สติมำ) มีสติ๓๙ จะได้อธิบำย ดังนี้  

อาตาปี มีควำมเพียร อธิบำยว่ำ มีควำมเพียรเผำกิเลส คือมีควำมเพียรชอบที่เรียกว่ำ
สัมมัปปธำน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่ำ เพียรเพื่อไม่ท ำอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ำกุศลใหม่ และ
เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่ำ ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภำวธรรมปัจจุบัน จัดว่ำมีควำม
เพียรเพื่อละอกุศลเก่ำ เพรำะในขณะนั้นไม่ได้ท ำอกุศลเก่ำ คือ กำรฆ่ำสัตว์ และลักทรัพย์เป็นต้น  
มีควำมเพียรเพื่อไม่ท ำอกุศลใหม่ เพรำะในขณะนั้นไม่ได้ท ำอกุศลใหม่อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งทำงกำย 
ทำงวำจำ หรือทำงใจ มีควำมเพียรเพื่อท ำกุศลใหม่ เพรำะกำรเจริญสติปัฏฐำนเป็นกุศลที่ยังไม่เคย
บ ำเพ็ญมำก่อน มีควำมเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่ำ เพรำะผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประสบควำมก้ำวหน้ำใน
กำรปฏิบัติตำมล ำดับของวิปัสสนำญำณขั้นต่ำงๆ๔๐ 

                                                           
๓๘ พระโสภณมหำเถระ (มหสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสำรำภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๔.  
๓๙พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ .ปยุตฺ โต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  ๓๕ ,

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๗๖๖. 
๔๐ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้ำ ๓๐.  



๖๘ 

 สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อธิบำยว่ำ มีสัมปชัญญะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรพัฒนำ
ปัญญำ๔๑ เป็นกำรหยั่งเห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง จ ำแนกเป็น ๑) สภำวลักษณะ ลักษณะ
พิ เ ศษของ รูปนำม  คื อ  ลั กษณะเฉพำะตั วของ รูปนำมแต่ ละอย่ ำ งที่ รู ปนำมอื่ น ไม่ มี  
๒) สำมัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนำม คือ ควำมไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และ 
ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตำ)๔๒ 

สติมา มีสติ อธิบำยว่ำ มีสติอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งถึง 
หลับสนิท กำรเจริญสติมีประโยชน์ท ำให้จิตตั้งมั่นมีสมำธิ เพื่อกำรพัฒนำปัญญำ๔๓  

อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ต้องมีองค์ประกอบ
ส ำคัญ คือ ให้มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ และมีสติ๔๔ กำรก ำหนดรู้รูปนำมตำมสติปัฏฐำนด้วยกำร
ระลึกไปตำมฐำนที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งถึงหลับ 
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ มีอำตำปี สัมปชำโน และสติมำ เป็นองค์คุณที่จะ
ท ำให้เห็นสภำวธรรมทั้งหลำยที่ปรำกฏตำมควำมเป็นจริง ย่อมสำมำรถก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัส
ในโลกได้ นี้คือองค์คุณในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนนั้นจะต้อง
อำศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้ำไม่อำศัยอำรมณ์บัญญัติแล้ว ก็จะเข้ำถึงอำรมณ์ที่เป็นปรมัตถ์
ไม่ได้เลย ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนแบบพองยุบนั้น เมื่อแรกปฏิบัติใหม่ๆ ก็มำกด้วยอำรมณ์
บัญญัติ เช่น ในขณะที่ก ำหนดอำกำรพองยุบของท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่ำงสัณฐำนของท้องอยู่อย่ำง
ชัดเจน แต่เมื่อก ำหนดไปเรื่อยๆวิปัสสนำปัญญำแก่กล้ำแล้ว รูปร่ำงสัณฐำนของท้องก็หำยไป คงมีอยู่
แต่อำกำรตึงๆ หย่อนๆ เท่ำนั้น อำกำรตึงๆ หย่อนๆ นี้เองเรียกว่ำ “วำโยธำตุ” ควรตั้งสติและ
สัมปชัญญะก ำหนดที่รูป ถ้ำมีสมำธิแล้ว รูปนั้นเกิดควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมเห็น
ไตรลักษณ์ได้ชัดเจน กำรก ำหนด “พองหนอ - ยุบหนอ” จึงเป็นกำรสังเกตวำโยโผฏฐัพพะรูป ด้วย 
โยนิโสมนสิกำร อันประกอบด้วยอำตำปี หรือวิริยะ (ควำมเพียร) สติ (ควำมระลึกได้) สมำธิ (ควำม
ตั้งมั่นแห่งจิต) และสัมปชัญญะ (ควำมรู้ตัวท่ัวพร้อม)  

สติและสัมปชัญญะ ควำมเพียร มีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลัก
มหำสติปัฏฐำน ๔ กล่ำวคือ ๑) กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ๒) เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
๓) จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ๔) ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีอธิบำย ดังนี้ 

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๖๖. 
๔๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้ำ ๓๑. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓. 
๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๖๙ 

๓.๒.๑ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ
กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำกำย ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงกำย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรำ 
ท่ำนจ ำแนกวิธีปฏิบัติไว้หลำยอย่ำงคือ ๑ อำนำปำนสติ คือ ก ำหนดลมหำยใจ ๒ อิริยำบถ คือ 
ก ำหนดรู้ทันอิริยำบถ ๓.สัมปชัญญะ คือ สร้ำงสัมปชัญญะในกำรกระท ำควำมเคลื่อนไหวทุกอย่ำง 
๔ ปฏิกูลมนสิกำร คือ พิจำรณำส่วนประกอบอันไม่สะอำดทั้งหลำยที่ประชุมเข้ำเป็นร่ำงกำยนี้  
๕ ธำตุมนสิกำร คือ พิจำรณำเห็นร่ำงกำยของตนโดยสักว่ำเป็นธำตุแต่ละอย่ำงๆ ๖ นวสีวถิกำ คือ 
พิจำรณำซำกศพในสภำพต่ำงๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลำ ให้เห็นคติธรรมดำของร่ำงกำย 
ของผู้อืน่เช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น กำรตั้งสติพิจำรณำกำยในกำย กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำ
กำยให้รู้เห็นตำมควำมเป็นจริงว่ำเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ หรือสตรี 
และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่สวยงำม โดยจ ำแนกเป็น ๖ หมวด คือ 

๑) หมวดอำนำปำนะ คือ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออก๔๕ 
๒) หมวดอิริยำบถ คือ กำรก ำหนดรู้อริิยำบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ กำรเดิน ยืน นั่ง และนอน๔๖ 
๓) หมวดสัมปชัญญะ คือ กำรก ำหนดรู้อิริยำบถย่อย มีกำรเหยียด และกำรคู้ เป็นต้น 

ร่วมไปกับอิริยำบถใหญ่๔๗ 
๔) หมวดปฏิกูลมนสิกำร คือ กำรก ำหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่ำร่ำงกำยเป็นของน่ำเกลียดด้วย

ผม ขน เป็นต้น๔๘ 
๕) หมวดธำตุมนสิกำร คือ กำรก ำหนดรู้ธำตุทั้ง ๔ คือ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และ

ธำตุลม๔๙ 
๖) หมวดนวสิวถิกะ คือ กำรก ำหนดรู้ซำกศพ ๙ ประเภท มีซำกศพที่พองอืดเป็นต้น๕๐  

ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ผู้ปฏิบัติสำมำรถน ำเอำอำกำรที่ปรำกฏชัดอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งจำกอำกำรทั้ง ๔๒ นั้นมำ ก ำหนดรู้พิจำรณำจนลักษณะอำกำรของธำตุทั้ง ๔ เหล่ำนั้นปรำกฏ
ชัดโดยลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐำน และปทัฏฐำน และพิจำรณำต่อไปจนกระทั่งรู้กำรเกิดดับของจิต 
และธำตุทั้ง ๔ เหล่ำนั้นได้อย่ำงชัดเจน นี้เป็นลักษณะกำรเกิดวิปัสสนำญำณมีอุทยัพพยญำณ  

                                                           
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๐. 



๗๐ 

เป็นต้น นี้เป็นลักษณะกำรเกิดวิปัสสนำญำณด้วยธำตุมนสิกำรกรรมฐำนของวิปัสสนำยำนิกบุคคล 
นอกจำกนี้กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ สำมำรถเข้ำถึงกำรบรรลุธรรม ได้โดยพิจำรณำเพียงส่วนใด
ส่วนหนึ่ง จำกบรรดำธำตุทั้ง ๔ โดยไม่ต้องกังวลว่ำ จะต้องพิจำรณำธำตุทุกส่วนจนครบทั้ง ๔ 
ธำตุ๕๑ นอกจำกนี้ผู้ปฏิบัติยังสำมำรถน ำเอำอุปำทำยรูป (รูปที่อำศัยมหำภูตรูป ๔)๕๒ มำพิจำรณำ
โดยคล้อยตำมนัยแหง่กำรพิจำรณำธำตุทั้ง ๔ นี้ได้ จนกระทั่งสำมำรถก ำหนดรู้รูป และรู้จิตเจตสิกท่ี
มีรูปนั้นเป็นอำรมณ์ว่ำ นี้คือ รูปขันธ์ และนี้คือ นำมขันธ์ แล้วก ำหนดรูปขันธ์ และนำมขันธ์เหล่ำนั้น 
รวมเป็นทุกขขันธ์ ต่อจำกนั้นให้ก ำหนดรู้เหตุปัจจัยของทุกขขันธ์นั้น ซึ่งมี อวิชชำ ภพ ตัณหำ กรรม 
และอำหำร เป็นต้น แลว้ก ำหนดสภำวะจริงของรูปนำม และปัจจัยของรูปนำมเหล่ำนั้น แล้วยกขึ้น
ไตรลักษณ ์มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น โดยนัยน้ีว่ำ “ธรรมท้ังหลำยเหล่ำนี้ไม่เที่ยงเพรำะมีกำรเกิดขึ้น
แล้วดับไป เป็นทุกข์เพรำะถูกกำรเกิดดับบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ เป็นอนัตตำเพรำะ ไม่อยู่ในบังคับ
บัญชำของใคร” คร้ันยกอำรมณ์ขึ้นสู่ไตรลักษณ์อย่ำงนี้แล้ว วิปัสสนำญำณก็จะเจริญขึ้นไป
ตำมล ำดับจนกระทั่งเข้ำถึง อริยโสดำปัตติมรรคในที่สุด 

๓.๒.๒ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ
กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำเวทนำ ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงเวทนำ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เรำ คือ มีสติและสัมปชัญญะอยู่พร้อมด้วยควำมรู้ชัดเวทนำอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่
ประด้วยอำมิส และไม่ประกอบด้วยอำมิส ตำมที่เป็นไปอยู่ในควำมรู้สึกนั้นๆ เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย 
ชำ สุข ทุกข์ ดีใจ และเสียใจ ว่ำโดยปรมัตถ์แล้ว เป็นควำมรู้สึกทำงใจ เรียกว่ำเวทนำเจตสิก เป็น
หนึ่งในเจตสิก ๕๒ ที่ประกอบอยู่ในจิตทุกดวงที่เรียกว่ำ สัพพจิตสำธำรณเจตสิก๕๓ เป็นสภำวธรรม
ที่มีอยู่จริงเป็นปรมัตถธรรม ที่เรียกว่ำนำมธรรม มีช่ือเรียกโดยขันธ์ว่ำ เวทนำขันธ์ เป็นสภำวธรรมที่
เกิดขึ้นโดยมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งจึงเรียกว่ำ สังขตธรรม๕๔ มิใช่สักแต่ว่ำบัญญัติ ดังนั้น จึงสำมำรถ
น ำมำเป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำได้ เพรำะเป็นสภำวะที่มีอยู่จริงซึ่งสำมำรถรองรับญำณที่ท ำกำร
พิสูจน์ได้ ส่วนอนุปัสสนำ แปลว่ำ กำรพิจำรณำเนืองๆ ดังนั้น เวทนำนุปัสสนำ จึงแปลว่ำ กำรใช้สติ
และปัญญำพิจำรณำเวทนำอยู่เนืองๆ เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์ และกำรเกิดดับของเวทนำนั้น 

                                                           
๕๑ คณะกรรมกำรโครงกำรจัดสร้ำงพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ)  

มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๓๗. 
๕๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๗๐. 
๕๓ พระอนุรุทธำจำรย์, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, 

หน้ำ ๑๗. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๔๙๘. 



๗๑ 

จนกระทั่งไม่มีควำมยึดมั่นถือมั่น ยินดียินร้ำยในเวทนำนั้น กำรก ำหนดรู้เวทนำว่ำเป็นเพียงเวทนำ 
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ หรือสตรี และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  
และไม่สวยงำม โดยจ ำแนกเป็นควำมรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวำงเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข) 

อนึ่ง อำศัยแนวทำงกำรจ ำแนกกรรมฐำน จึงทรำบได้ว่ำ แม้ในมหำสติปัฏฐำนนี้  
พระพุทธเจ้ำได้ทรงจ ำแนกกรรมฐำนไว้ ๒ ประเภท๕๕ คือ ๑) รูปกรรมฐำน กรรมฐำนที่เป็นฝ่ำยรูป
กล่ำวคือ กำยำนุปัสสนำ ๒) อรูปกรรมฐำน กรรมฐำนที่ เป็นฝ่ำยนำมกล่ำวคือ เวทนำนุปัสสนำ  
จิตตำนุปัสสนำ และธัมมำนุปัสสนำ เวทนำสำมำรถจ ำแนกตำมแนวทำงกำรปฏิบัติได้ ๙ อย่ำง คือ 

๑) สุขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกท่ีเป็นสุขทั้งทำงกำยหรือทำงใจ โดยทั่วไปมักไม่ปรำกฏชัด
ในเบื้องแรกของกำรปฏิบัติ ต่อเมื่อควำมทุกข์กำย เช่น สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำร
ก ำหนดควำมเจ็บปวดหรือเหน็บชำปรำกฏแล้วหำยไป จึงเกิดควำมรู้สึกสบำยกำยเข้ำมำแทนที่ 
จัดเป็นสุขเวทนำทำงกำย ส่วนควำมรู้สึกสบำยใจ มักปรำกฏเมื่อผู้ปฏิบัติมีสมำธิพอสมควร จึงเกิด
ควำมรู้สึกควำมปีติโสมนัสในขณะขนลุก ขนพอง น้ ำตำไหล หรือเห็นแสงสว่ำง ในขณะนั้นควรตั้ง
สติและสัมปชัญญะก ำหนดว่ำ “ดีใจหนอ” “สบำยใจหนอ”หรือ“สุขหนอ” กำรก ำหนดรู้สุขเวทนำ
ทำงกำยและใจนี้ ต้องปรำกฏเพียงสภำวะ โดยไม่มีรูปร่ำงของสิ่งใดๆ 

๒) ทุกขเวทนำ คือควำมรู้สึกเป็นทุกข์ทำงกำยอันได้แก่ ควำมเจ็บปวด เมื่อย ชำ คัน 
ร้อน เย็น และจุกเสียด หรือควำมทุกข์ทำงใจอันได้แก่ ควำมเศร้ำโศก ควำมเสียใจ ควำมกลัว และ
ควำมไม่สบำยใจ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้ทุกขเวทนำตำมอำกำรนั้นๆ ว่ำ 
“เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ” “ชำหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เสียใจหนอ”  
และ“กลัวหนอ” อนึ่งในกำรก ำหนดรู้ ทุกขเวทนำ นี้เป็นกำรก ำหนดรู้ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
เป็นกำรรู้ที่สำมำรถละควำมยึดมั่นถือมั่นในบุคคลตัวตนเรำเขำได้ เป็นกำรรู้วิปัสสนำภำวนำตำม
ควำมเป็นจริง รู้ไตรลักษณ์ของเวทนำเหล่ำนั้นว่ำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่อยู่ในบังคับบัญชำ เป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นเพรำะมีเหตุปัจจัย มีกำรเสื่อมไป และดับไปเป็นธรรมดำ คร้ันรู้อย่ำงนี้ย่อมเบื่อหน่ำยใน
เวทนำ ผู้มีสุตตะย่อมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัดในเวทนำที่เป็นทุกข์ กระทั่งหลุดพ้นสิ้นภพสิ้นชำติใน
ที่สุด 

๓) อุเบกขำเวทนำ คือ เวทนำที่ไม่ใช่ทั้งทุกข์ท้ังสุข หมำยถึงอุเบกขำ คือ สภำวธรรมที่
เสวยรสอำรมณ์โดยอำกำรที่เป็นกลำงสม่ ำเสมอไม่โอนเอนไปทำงใดทำงหนึ่ง  ระหว่ำงทุกข์กับสุข 

                                                           
๕๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๙๑๘. 



๗๒ 

โดยไม่เป็นปฏิปักษ์กับเวทนำทั้งสองนั้น ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้อุเบกขำ
เวทนำว่ำ “เฉยหนอ” ตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๔) สำมิสสุข ในที่นี้หมำยถึง โสมนัสเวทนำประเภทเคหสิต ๖ ประกำร๕๖ ซึ่งอำศัย
อำมิสกล่ำวคือ กำมคุณ ๕ เกิดขึ้น เคหสิตโสมนัสเวทนำ คือ โสมนัสเวทนำที่เกิดขึ้นโดยอำศัยเหตุที่
เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้อำศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน มีบิดำมำรดำ บุตรธิดำ และสำมีภรรยำ เป็นต้น 
เช่น โสมนัส คือ ควำมดีใจที่ได้เห็นบุคคลในครอบครัวประสบควำมส ำเร็จ ซึ่งควำมดีใจนี้ยังโสมนัส
ที่อิงอำศัยกำมคุณ ๕ โดยผ่ำนทวำรทั้ง ๖ มีจักขุทวำร เป็นต้น๕๗ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะ
ตำมก ำหนดรู้โสมนัสเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๕) นิรำมิสสุข ควำมสุขทำงใจ กล่ำวคือ โสมนัสเวทนำที่ไม่เจือด้วยอำมิส คือ กำมคุณ ๕ 
ได้แก่สุขที่เกิดขึ้นโดยใช้เนกขัมมะที่รับอำรมณ์ ๖ มีรูปำรมณ์ เป็นต้น ที่เป็นฝ่ำยอิฏฐำรมณ์ โดย
อำศัยทวำรทั้ง ๖ มีจักขุทวำรเป็นต้น เกิดขึ้น เช่น ในกรณีที่ผู้ เจริญวิปัสสนำได้พิจำรณำรู้ 
ไตรลักษณ์ของรูปกรรมฐำน ที่ผ่ำนมำทำงทวำรทั้ง ๖ ของตน แล้วน้อมน ำมำพิจำรณำให้เห็นตำม
ควำมเป็นจริงด้วยวิปัสสนำญำณแล้ว ย่อมเกิดปีติโสมนัส ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำม
ก ำหนดรู้โสมนัสเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๖) สำมิสทุกข์ ควำมทุกข์ทำงใจ กล่ำวคือ เคหสิตโทมนัสเวทนำ ๖ ประกำร๕๘ ที่เจือ
ด้วยอำมิส คือ กำมคุณ ๕ และที่เกิดโดยอำศัยเหตุที่เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้อำศัยอยู่ในครอบครัว
เดียวกัน เคหสิตโทมนัสเวทนำ ๖ ประกำร ได้แก่ โทมนัสเวทนำที่รับอำรมณ์ ๖ มีรูปำรมณ์ เป็นต้น 
ที่เป็นฝ่ำยอิฏฐำรมณ์โดยอำศัยทวำรทั้ง ๖ มีจักขุทวำรเป็นต้น เกิดข้ึน เช่น โทมนัส คือ ควำมเสียใจ
ในกำรไม่ได้สัมผัสกับอำรมณ์ ๖ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งซึ่งเป็นอิฏฐำรมณ์ที่ตนชอบใจ และโทมนัสคือ 
ควำมเสียใจในกำรที่เห็นบุคคลในครอบครัวประสบควำมล้มเหลวเป็นต้น ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและ
สัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้โทมนัสเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๗) นิรำมิสทุกข์ ควำมทุกข์ทำงใจ กล่ำวคือ โทมนัสเวทนำ ๖ ประกำร ที่ไม่เจือด้วย
อำมิส คือ กำมคุณ ๕ หมำยถึง ทุกขโทมนัสที่เกิดขึ้นโดยปรำรภเนกขัมมะ ได้แก่ โทมนัสเวทนำที่
เกิดขึ้นหลังจำกที่ประพฤติธรรมน ำเอำอำรมณ์ ๖ มีรูปำรมณ์ เป็นต้น มำพิจำรณำเห็นไตรลักษณ์
ตำมควำมเป็นจริง แล้วมีควำมพึงพอใจในวิโมกข์ ตั้งควำมหวังในวิโมกข์นั้นไว้สูง คร้ันไม่ได้ดังใจจึง
เกิดควำมโทมนัส ก็ควำมโทมนัสนี้เกิดขึ้นโดยอำศัยอำรมณ์ ๖ มีรูปำรมณ์ เป็นต้น ผ่ำนทวำรทั้ง ๖ 

                                                           
๕๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๑/๘๒๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๓. 
๕๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๐-๓๒๑. 
๕๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๒/๘๒๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๓–๖๐๔. 



๗๓ 

มีจักขุทวำร เป็นต้น ดังนั้น จึงแบ่งประเภทออกเป็น ๖ เหมือนกับอำรมณ์และทวำร ผู้ปฏิบัติพึงมี
สติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้โทมนัสเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๘) สำมิสอุเบกขำ หมำยถึง เคหสิตอุเบกขำเวทนำ ๖๕๙ ซึ่งเป็นอุเบกขำเวทนำที่ 
เจืออำมิส คือ กำมคุณ ๕ และที่เกิดขึ้นโดยอำศัยเหตุที่เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้อำศัยในครอบครัว
เดียวกัน และได้ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ยังไม่ชนะวิบำก ผู้ที่มองไม่เห็นโทษของอำรมณ์นั้นๆ และไม่มีสุตตะใน
พระสัทธรรมท้ังโดยปริยัติและปฏิบัติ อนึ่ง เวทนำของปุถุชนที่กล่ำวมำนี้ แม้เป็นอุเบกขำเวทนำ ที่
รู้สึกเฉยๆ กับอำรมณ์ที่มำกระทบ แต่เนื่องจำกยังเป็นอุเบกขำที่ยึดติดอยู่ในอำรมณ์นั้นๆ อยู่  
จึงจัดเป็นเคหสิตอุเบกขำหรือสำมิสอุเบกขำ เป็นอุเบกขำที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำไม่ควรเสพ เพรำะ
เป็นอุเบกขำที่ยังอิงกำมคุณ ๕ อยู่ ในบำงคร้ังเรียกว่ำ อัญญำณุเบกขำ คือ อุเบกขำที่ประกอบด้วย
โมหะ หรือโมหะที่ปรำศจำกโสมนัสและโทมนัส ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้
อุเบกขำเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

๙) นิรำมิสอุเบกขำ หมำยถึง เนกขัมมสิตอุเบกขำเวทนำ ๖ ซึ่งเป็นอุเบกขำที่ไม่เจือ
ด้วยอำมิส คือกำมคุณ ๕ และที่เกิดขึ้นโดยปรำรภเนกขัมมะ เนกขัมมสิตอุเบกขำเวทนำ ๖ 
ประกำร ได้แก่ อุเบกขำเวทนำที่รับอำรมณ์ ๖ มีรูปำรมณ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นอิฏฐำรมณ์ และ
อนิฏฐำรมณ์ โดยอำศัยทวำรทั้ง ๖ มีจักขุทวำร เป็นต้น ได้แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำจนได้ 
ปัญญำญำณ ผู้ซึ่งเห็นอำรมณ์มีรูป เป็นต้น ตำมควำมเป็นจริงแลว้ไม่ยึดติดในอำรมณ์น้ัน แม้จะเป็น
อิฏฐำรมณ์ก็ไม่ยินดี แม้เป็นอนิฏฐำรมณ์ก็ไม่ยินร้ำย อนึ่ง เวทนำของอำรัทธวิปัสสกบุคคลที่กล่ำวมำ
นี้ แม้จะเป็นอุเบกขำเวทนำของปุถุชน แต่เนื่องจำกเป็นอุเบกขำที่ประกอบในวิปัสสนำญำณ
นับตั้งแต่อุทยัพพยญำณ เป็นต้นไป ซึ่งหลุดพ้นจำกอุปกิเลสเป็นเหตุไม่ให้ยึดติดอยู่ในอำรมณ์นั้นๆ 
จึงจัดเป็นเนกขัมมสิตอุเบกขำหรือนิรมิสอุเบกขำ เป็นอุเบกขำที่ควรเสพ เพรำะเป็นอุเบกขำที่ไม่อิง
กำมคุณเกิดขึ้น ด้วยอ ำนำจวิปัสสนำและอนุสติปัฏฐำนและด้วยอ ำนำจฌำน ๔ ตั้งแต่ปฐมฌำน
จนถึงจตุตถฌำน ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้อุเบกขำเวทนำตำมอำกำรที่ปรำกฏ 

สรุปได้ว่ำ กำรมีสติและสัมปชัญะในกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน เป็นกำรก ำหนด
พิจำรณำเวทนำในเวทนำที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ ไม่ว่ำจะเป็นทุกขเวทนำ สุขเวทนำ และอุบกขำ

เวทนำ เมื่อเวทนำเกิดขึ้นให้ก ำหนดรู้ตำมสภำวะที่เกิดขึ้น ตำมควำมเป็นจริง เช่น ควำมเจ็บปวด 
ควำมเมื่อยหล้ำ ควำมชำ ควำมร้อน ควำมสบำย และควำมวำงเฉย เมื่อมีอำกำรเช่นเกิดขึ้นให้
ก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้นๆ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ ์มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น กระท่ังเกิดปัญญำญำณ 

  

                                                           
๕๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๓/๘๒๒-๘๒๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๔. 



๗๔ 

 ๓.๒.๓ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
คือกำรตั้งสติและสัมปชัญญะก ำหนดพจิำรณำจิต ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์
บุคคลตัวตนเรำเขำ คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยควำมรู้ชัดจิตของตนที่ มีรำคะ ไม่มีรำคะ มีโทสะ ไม่มี
โทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้ำหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่ำนหรือเป็นสมำธิ อย่ำงไรๆ ตำมที่เป็นอยู่ใน
ขณะนั้นๆ ค ำว่ำ จิตตำนุปัสสนำ แปลว่ำ กำรก ำหนดรู้จิตเนืองๆ อย่ำงต่อเนื่อง สติปัญญำที่รู้เท่ำทัน
จิต ตำมพิจำรณำเห็นจิต๖๐ เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำที่ใช้สติปัญญำตำมรู้จิตซึ่งแตกต่ำงกัน
โดยสภำพแห่งสัมปโยคะและภูมิ ประกอบด้วย สรำคจิตและมหัคคตจิต เป็นต้น  

 สรำคจิตในท่ีนี้ หมำยถึง จิตที่เป็นไปด้วยรำคะด้วยอ ำนำจควำมเป็นสัมปโยคะ หมำยถึง 
โลภะมูลจิต ๘ ดวง ในกำรพิจำรณำรู้จิตนี้ มุ่งให้รู้สภำวะของจิตนั้นๆ และสำมัญลักษณะ (ไตร
ลักษณ์) ผู้ปฏิบัติต้องมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้จิตที่มีรำคะหรือเกิดควำมก ำหนัดยินดี กระแส
จิตที่ยินดีนั้นจะถูกตัดขำดด้วยสติปัญญำ จิตก็จะบริสุทธิ์จำกควำมก ำหนัดยินดีนั้น แม้แต่จิตที่
บริสุทธิ์เช่นนั้นก็ให้ผู้ปฏิบัติตำมก ำหนดรู้ด้วย กำรก ำหนดรู้จิตว่ำเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรำ เขำ บุรุษ หรือสตรี และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่สวยงำม จ ำแนก
เป็น จิตที่มีรำคะและไม่มีรำคะ จิตที่มีโทสะและไม่มีโทสะ จิตที่มีโมหะและไม่มีโมหะ จิตหดหู่และ
จิตฟุ้งซ่ำน มหัคคตจิต มีอธิบำยดังนี้ 

๓.๑ จิตที่มีรำคะและไม่มีรำคะ หมำยถึง ควำมยินดีพอใจสิ่งที่มำปรำกฏทำงทวำร
ทั้ง ๖ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะรู้เท่ำทันจิตดังกล่ำว โดยก ำหนดว่ำ “ชอบหนอ” “โลภหนอ” 
หรือ “ก ำหนัดหนอ” ในบำงขณะเมื่อก ำหนดเพียงคร้ังเดียวจิตอำจสงบไปได้ แต่ถ้ำยังไม่สงบก็พึง
ตำมรู้จนกว่ำจะสงบระงับไปทั้งหมด เมื่อจิตนั้นสงบแล้วก็พึงตำมรู้จิตที่ผ่องใสปรำศจำกรำคะ โดย
ก ำหนดว่ำ “รู้หนอ” จิตดังกล่ำวช่ือว่ำ จิตปรำศจำกรำคะ๖๑ 

๓.๒ จิตที่มโีทสะและไม่มีโทสะ หมำยถึง จิตที่หงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ อำฆำต หรือ
ปองร้ำย ช่ือว่ำ จิตที่มีโทสะ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมรู้จิตดังกล่ำว จนกว่ำจะสงบไป 
โดยก ำหนดว่ำ “โกรธหนอ” เป็นต้น เมื่อจิตนั้นสงบแล้วก็พึงตำมรู้จิตที่ผ่องใสปรำศจำกโทสะโดย
ก ำหนดว่ำ “รู้หนอ” จิตดังกล่ำวช่ือว่ำ จิตปรำศจำกโทสะ 

๓.๓ จิตที่มีโมหะและไม่มีโมหะ หมำยถึง จิตที่ประกอบด้วยควำมสงสัยและจิตที่

ประกอบด้วยควำมฟุ้งซ่ำน ช่ือว่ำ จิตที่มีโมหะ ผู้ปฏิบัติพึงมีสตแิละสัมปชัญญะตำมรู้จิตที่สงสัย โดย

                                                           
๖๐ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ ๙๒๑. 
๖๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๙๕. 



๗๕ 

ก ำหนดว่ำ “สงสัยหนอ” และตำมจิตที่ซัดส่ำยฟุ้งซ่ำน โดยก ำหนดว่ำ “คิดหนอ” หรือ “ฟุ้งหนอ” 
เมื่อจิตนั้นสงบไปแล้วก็พึงรู้ตำมจิตที่ผ่องใสปรำศจำกควำมสงสัยหรือควำมฟุ้งซ่ำนโดยก ำหนดว่ำ 
“รู้หนอ” จิตดังกล่ำวช่ือว่ำ จิตปรำศจำกโมหะ 

๓.๔ จิตหดหู่และจิตฟุ้งซ่ำน หมำยถึง จิตที่หดหู่เซื่องซึม ช่ือว่ำ สังขิตตจิต๖๒ จิตที่

ซัดส่ำยฟุ้งซ่ำน ชื่อว่ำ วิกขิตตจิต จิตที่ตั้งมั่นช่ือว่ำ สมำหิตจิต จิตที่ไม่ตั้งมั่น ช่ือว่ำ อสมำหิตจิต จิต
ที่พ้นจำกกิเลสช่ัวขณะด้วยกำรเจริญสติระลึกอยู่  ช่ือว่ำ วิมุตตจิต จิตที่ถูกควำมฟุ้งซ่ำนครอบง ำ
ไม่ให้พ้นไปจำกกิเลส ช่ือว่ำ อวิมุตตจิต ดังกล่ำวนี้ ก็เป็นอำรมณ์ของกำรเจริญวิปัสสนำตำมสมควร 
ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้ว่ำ “ง่วงหนอ” “ฟุ้งซ่ำนหนอ”๖๓ 

๓.๕ มหัคคตจิต หมำยถึง ผู้ที่บรรลุฌำนแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะตำม
ก ำหนดรู้ว่ำ จิตที่เกิดก่อนหรือหลังฌำนจิตว่ำไม่ใช่มหัคคตจิต (อมหัคคตจิต) และมีจิตอื่นเหนือกว่ำ 
(สอุตตรจิต) เมื่อออกจำกณำนแล้วพึงตำมรู้ฌำนจิตทันทีว่ำเป็นจิตที่ประเสริฐ (มหัคคตจิต) และไม่
มีจิตอื่นเหนือกว่ำ (อนุตตรจิต) อนึ่ง เมื่อออกจำกรูปฌำนแล้วบรรลุอรูปฌำน ก็พึงตำมรู้รูปฌำนว่ำ

ไม่ใช่มหัคคตจิต และมีจิตอื่นเหนือกว่ำ ส่วนอรูปฌำนเป็นจิตที่ประเสริฐ และไม่มีจิตอื่นเหนือกว่ำ 
กำรตำมรู้มหัคคตจิต และอมหัคคตจิตพร้อมทั้งสอุตตรจิต และอนุตตรจิตจึงเป็นวิสัยของท่ำนผู้
บรรลุฌำนเท่ำนั้นเป็นต้น ๖๔ 

สรุปได้ว่ำ กำรมีสติและสัมปชัญญะในปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน เป็นก ำหนดพิจำรณำ

จิตในจิต คือ จิตมีรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตมีรำคะ จิตปรำศจำกรำคะ จิตมีโทสะ จิตปรำศจำกโทสะ จิตมี
โมหะ จิตปรำศจำกโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่ำน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่ง
กว่ำ จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่ำ จิตเป็นสมำธิ จิตไม่เป็นสมำธิ จิตหลุดพ้นแลว้ และจิตไม่หลุดพน้ ก็รู้ชัดว่ำ
จิตไม่หลุดพ้น พึงมีสติและสัมปชัญญะตำมดูกระบวนกำรในกำรท ำงำนของจิต ไม่ใช่กำรกั้นกระแส
จิต ให้ก ำหนดพิจำรณำรู้ตำมสภำวะอำกำรที่เกิดขึ้นในจิตตำมควำมเป็นจริงนั้นๆ จนกว่ำสภำวะ
อำกำรนั้นจะดับไป ทั้งจิตที่คิดไปในอนำคต อดีตหรือปัจจุบัน กำรปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อให้เห็น
สำมัญญลักษณะ คือ ควำมไม่เที่ยง ควำมเป็นทุกข์ และควำมเป็นอนัตตำ จนเกิดปัญญำญำณ 

 

 

                                                           
๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑-๒๔๒. 
๖๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ ๙๒๒. 
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๘/๖๐. 



๗๖ 

๓.๒.๔ สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

สติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ
กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำธรรม ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงสภำวธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเรำเขำ คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยควำมรู้ชัดธรรมทั้งหลำย มี ๕ หมวด ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อำยตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่ำคืออะไร เป็นอย่ำงไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ 
และดับไปได้อย่ำงไร เป็นต้น ตำมท่ีเป็นจริงของมันอย่ำงนั้นๆ๖๕ มีรำยละเอียดดังนี้ 

๑. หมวดนิวรณ์ ๕ คือสิ่งที่กีดขวำงจิตไม่ให้บรรลุควำมดี ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและ
สัมปชัญญะตำมก ำหนดรู้อำกำรเหล่ำนั้น ธรรมเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองใจ ทอนก ำลังปัญญำ๖๖ ธรรม 
๕ ประกำรควรละ คือ กำมฉันทะ พยำบำท ถีนมิทธะ วิจิกิจฉำ อุทธัจจกุกกุจจะ จะอธิบำยดังนี้ 

๑) กำมฉันทนิวรณ์คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ควำม
พอใจในกำมคุณอำรมณ์๖๗ 

๒) พยำบำทนิวรณ์คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่กำรผูก
พยำบำท จองล้ำงจองผลำญผู้อื่น๖๘ 

๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอำกำรหดหู่ 
และท้อถอยต่ออำรมณ์ (ง่วงเหงำหำวนอน)๖๙ 

๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ควำมฟุ้งซ่ำน และร ำคำญใจในอำรมณ์๗๐ 

๕) วิจิกิจฉำนิวรณ์ คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ควำม
สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเช่ือ มีพระรัตนตรัยเป็นต้น ๗๑  

๒. หมวดขันธ์ ๕ แม้ในหมวดนี้จะใช้ค ำกลำงๆ ว่ำ “ขันธ์” แต่ในที่นี้หมำยอำรมณ์
แห่งวิปัสสนำ จึงหมำยเอำเฉพำะอุปำทำนขันธ์ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ในกำร

                                                           
๖๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๗,

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๔๑.  
๖๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๕. 
๖๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๙/๒๙๖. 
๖๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๐/๒๙๖. 
๖๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๑/๒๙๗. 
๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๔/๒๙๗. 
๗๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๗/๒๙๗. 



๗๗ 

ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ภำยใต้ช่ือว่ำ อุปำทำนขันธ์๗๒ มี รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ 
จะอธิบำยดังนี้   

๑) รูปขันธ์ คือ สสำรหรือปรมำณูเล็กๆ ภำยในร่ำงกำยที่แปรปรวนด้วยเหตุ
ภำยใน และภำยนอก ซึ่งผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ ควำมเย็น ควำมร้อน ควำมหิว 
ควำมกระหำย และพึงก ำหนดรู้ ธำตุทั้ง ๔ อันได้แก่ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลม พร้อมด้วย
รูปที่อำศัยธำตุทั้ง ๔ (อุปำทำยรูป) อันได้แก่ สี เสียง เป็นต้น ที่รวมตัวกันเป็นส่วนของร่ำงกำยหรือ 
วัตถุสิ่งของ๗๓  

๒) เวทนำขันธ์ คือ ควำมรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
ควำมเกิดและดับแห่งเวทนำปรำกฏขณะเห็นรูป รู้สึกดีใจหรือเสียใจ ๗๔ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและ
สัมปชัญญะก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้นๆ 

๓) สัญญำขันธ์ คือ ควำมจ ำได้หมำยรู้ ควำมเกิด ควำมดับของสัญญำย่อม
ปรำกฏขณะรู้สิ่งที่เห็น๗๕ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้นๆ 

๔) สังขำรขันธ์ คือ กองสังขำร ส่วนที่เป็นควำมปรุงแต่งจิต เป็นสภำพที่เกิด 
กับใจ ปรุงแต่งใจให้ดีบ้ำง ปรุงแต่ใจให้ช่ัวบ้ำง หรือปรุงแต่งไม่ดีไม่ช่ัว คุณสมบัติต่ำงของจิตมีเจตนำ
เป็นตัวน ำที่ปรุงแต่งคุณภำพของจิต ควำมเกิดแห่งสังขำร ควำมดับของสังขำร ปรำกฏขณะสัมผัส 
ผัสสะขณะกระทบรูป๗๖ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้นๆ 

๕) วิญญำณขันธ์ คือ จิตเป็นธรรมชำติที่รู้อำรมณ์หรือรับอำรมณ์อยู่เสมอ 
ควำมเกิดและดับแห่งวิญญำณ ปรำกฏในขณะที่รู้เห็น เจตนำปรำกฏ ตั้งใจ และพอใจ๗๗ ผู้ปฏิบัติมี
สติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้นๆ 

๓. หมวดอำยตนะ ว่ำด้วยอำยตนะ ๑๒ เป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ โดยตั้ง 
สติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ที่ฐำนต่ำงๆ ซึ่งอำยตนะที่ว่ำด้วยกำรก ำหนดรู้อันประกอบด้วยอำยตนะ

                                                           
๗๒ คณะกรรมกำรโครงกำรจัดสร้ำงพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ)  

มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้ำ ๙๑. 
๗๓ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) , คัมภีร์วิสุทธิมรรค , พิมพ์ครั้ งที่  ๑๐ , 

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๗๔๑. 
๗๔ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้ำ ๗๖๘. 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๗๐. 
๗๖ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้ำ ๗๗๑. 
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้ำ ๗๕๖. 



๗๘ 

ภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ อำยตนะนั้น แปลว่ำ ที่เช่ือมต่อหรือแดน๗๘ หมำยถึง ที่ต่อให้
เกิดควำมรู้เช่ือมต่อให้เกิดควำมรู้ หรือแหล่งที่มำของควำมรู้มีอำยตนะภำยใน ๖ ทำง คือ ตำ หู
จมูก ลิ้น กำย และใจ ส่วนอำยตนะภำยนอก ๖ ทำง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมำรมณ์ ซึ่งอำยตนะทั้ง ๑๒ นี้เป็นพระไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ  
มีอธิบำยดังนี ้

๑) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดตำ รู้ชัดรูป สังโยชน์ใด
อำศัยตำ และรูปท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยงัไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่
ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๙ 

๒) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใด
อำศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยงัไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่
ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใด
อำศัยจมูก และกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์
ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใด
อำศัยลิ้น และรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และ
สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๕) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดกำย รู้ชัดโผฏฐัพพะ 
สังโยชน์ใดอำศัยกำย และโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วย
เหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมำรมณ์ 
สังโยชน์ใดอำศัยใจ และธรรมำรมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วย

                                                           
๗๘ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๕. 



๗๙ 

เหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  สังโยชน์ใด 
อำศัยใจ และธรรมำรมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น๘๐  

กล่ำวได้ว่ำ อำยตนะทั้ง ๑๒ นี้ ก็เป็นรูป ๕ คู่ คือ อำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น 
และกำย เป็นรูปธรรมทั้งหมด ภำยนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ 
๖ ภำยในได้แก่ มนำยตนะ เป็นนำมทั้งหมด ส่วนอำยตนะภำยนอก ธัมมำยตนะนั้นเป็นรูปก็มี นำม
ก็มี เจตสิกนั้นเป็นนำมธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วนนิพพำนเป็นนำมธรรม ดังทีพ่ระพุทธเจ้ำตรัส
ว่ำ ภิกษุทั้งหลำยภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย คือ อำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก 
๖ อยู่อย่ำงนี้แล๘๑ ในกำรติดตำมดูอำยตนะนั้น เมื่อเห็นก็ก ำหนดรู้อำรมณ์นั้น จะท ำให้สมำธิ มีควำม
เข้มแข็ง และไม่รู้เฉพำะแต่สิ่งที่สำมำรถเห็นได้เท่ำนั้น แต่รู้กำรเห็น ตลอดจนดวงตำซึ่งเป็นอวัยวะ
แห่งกำรเห็นด้วย รวม ๓ อย่ำง คือ ตำ ที่เรียกว่ำ จักขำยตนะ ได้แก่ อำยตนะคือดวงตำ ซึ่งเป็นที่
เกิดแห่งวิญญำณในกำรเห็น สิ่งที่สำมำรถเห็นได้ ที่เรียกว่ำ รูปำยตนะ ได้แก่ อำยตนะ คือ รูป ซึ่ง
เป็นที่เกิดแห่งวิญญำณในกำรเห็น กำรเห็นที่เรียกว่ำ มนำยตนะ ได้แก่ อำยตนะ คือ ใจ ซึ่งเป็นที่
เกิดแห่งกำรกระท ำของวิญญำณ เช่น ผัสสะ ควำมกระทบ ถูกต้องเวทนำ ควำมเสวยอำรมณ์รู้สึก  

กำรก ำหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ไม่ได้ก ำหนดมันอยู่ แต่ควำมไม่รู้ เกิดขึ้นและควำมดับไป

ควำมไม่รู้สภำวธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็นต้น ก็ท ำให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดี พอใจ ในอำรมณ์ 

ที่เห็น จะต้องรู้ควำมเกิดข้ึนของสังโยชน์ทั้งหลำยด้วย ถ้ำสังโยชน์ดับไป เพรำะเป็นผลเกิดจำกกำร

ก ำหนดรู้ และต้องรู้ควำมดับไปนั้น ถ้ำบรรลุพระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่ำนี้ก็หยุดเกิด และ

ควำมหยุดเกิดนี้ก็ต้องรู้ด้วยมีอยู่ก็เพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยด้วยตัณหำ 

และทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ซึ่งผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ 

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลำย คืออำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ อย่ำงนี้  

๔. หมวดโพชฌงค์ ๗ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนด รู้หลักธรรม มี

หลักกำรดังนี้ พระพุทธเจ้ำทรงตรัสว่ำ“ภิกษุทั้งหลำย ที่เรียกว่ำโพชฌงค์ เพรำะเป็นไปเพื่อกำรตรัสรู้”๘๒ 

ค ำว่ำ “โพชฌงค์” แปลว่ำองค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือผู้จะตรัสรู้ องค์ประกอบแห่งกำรตรัสรู้ และเป็น

ธรรมซึ่งอยู่ฝ่ำยตรงข้ำมกับนิวรณ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่ำ๘๓ “เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประกำรนี้อยู่ จิต

                                                           
๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 
๘๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๙๙.  
๘๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 



๘๐ 

ย่อมหลุดพ้นจำก กำมำสวะ ภวำสวะ และอวิชชำสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่ำ “หลุดพ้นแล้ว” รู้

ชัดว่ำ “ชำติสิ้นแล้ว” อยู่จนสิ้นพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำ เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น  

เพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป”๘๔ 

ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ ก ำหนดพิจำรณำให้รู้สภำวะก่อนเกิด 
ขณะเกิด และกำรเจริญของสภำวธรรมท้ัง ๗ ผู้ที่จะก ำหนดรู้ และพิจำรณำได้ต้องมีควำมพำกเพียร 
เป็นควำมพำกเพียรในกำรละอกุศล และเจริญกุศลธรรม ช่ือว่ำ กำรเจริญสัมมัปธำนเป็นวิธีก ำจัด  
อำสวะด้วยกำรอบรมหรือภำวนำ เป็นกรรมหรือกำรกระท ำเพื่อควำมเจริญอย่ำงเดียวไม่มีเสื่อมเลย 
ดังทีพ่ระพุทธเจ้ำตรัสสอนวิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำไว้ว่ำ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย คือ 
โพชฌงค์ ๗ อยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่ก็รู้ชัดว่ำ “สติสัมโพชฌงค์
ภำยในของเรำมีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ ภำยในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่ำ “สติสัมโพชฌงค์ภำยใน 
ไม่มีอยู่” กำรเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และควำมเจริญ
บริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภำยใน 
มีวิริยสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่  ปีติสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่  
สมำธิสัมโพชฌงค์ภำยในมีอยู่ อุเบกขำสัมโพชฌงค์ ภำยในมีอยู่ก็รู้ชัดว่ำอุเบกขำสัมโพชฌงค์ ภำยใน
ของเรำมีอยู่ หรือเมื่ออุเบกขำสัมโพชฌงค์ ภำยในไม่มีก็รู้ชัดว่ำ“อุเบกขำสัมโพชฌงค์ภำยในไม่มีอยู่” 
กำรเกิดขึ้นแห่งอุเบกขำสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ ชัดเหตุนั้น และควำมเจริญ
บริบูรณ์แห่ง อุเบกขำสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๘๕ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและ
สัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้อยู่ว่ำ ธรรมมีอยู่ ก็เพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยด้วย
ตัณหำ และทิฏฐิ กำรไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก พึงพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย คือ 
โพชฌงค์ ๗ อย่ำงนี้  

๕. หมวดอริยสัจ ๔ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ธรรม ก ำหนดรู้

อริยสัจ ๔ คือทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ 

ดังข้อควำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสกะภิกษุทั้งหลำยว่ำ อริยสัจ ๔ ประกำรนี้ เป็นของแท้อย่ำงนั้น  

ไม่คลำดเคลื่อนไปได้ ไม่กลำยเป็นอย่ำงอื่น เรียกว่ำ อริยสัจ ภิกษุท้ังหลำย ตถำคตเป็นอริยะในโลก

พร้อมทั้งเทวโลก พร้อมทั้งมำร พร้อมทั้งพรหม พร้อมทั้งสมณะและพรำหมณ์ พร้อมทั้งเทพและ

มนุษย์ ฉะนั้นจึงเรียกอริยสัจ๘๖ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี้ 
                                                           

๘๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๘๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐. 



๘๑ 

๑) ทุกขอริยสัจ จ ำแนกทุกข์ในอริยสัจ ๔ ไว้อย่ำงละเอียด ๑๒ ประกำร คือ  
๑. ควำมเกิด ๒. ควำมแก่ ๓. ควำมตำย ๔. ควำมเศร้ำโศกเสียใจ ๕. ควำมพิไรร ำพัน ร้องไห้คร่ ำ
ครวญ ๖. ควำมไม่สบำยกำย ๗. ควำมไม่สบำยใจ ๘. ควำมคับแค้นใจ ๙. ควำมประสบกับสิ่งอันไม่
เป็นที่รัก ๑๐. ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งอันเป็นที่รัก ๑๑. ควำมไม่สมหวัง ปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น
ตำมปรำรถนำ ๑๒. อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นควำมทุกข์ในอริยสัจ ๔ นี้ช้ีให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ 
กำรเกิด เพรำะเมื่อเกิดมำแล้วก็ต้องประสบกับควำมทุกข์ เช่น ควำมร้อน ควำมหนำว ควำมเย็น 
ควำมหิว และควำมกระหำย เป็นต้น ดังข้อควำมในพระพุทธพจน์ว่ำ กำรเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
กำรไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีกำรเกิด ทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ควำมหนำว ร้อน หิว
กระหำย ปวดอุจจำระ และปวดปัสสำวะ เมื่อมีกำรเกิดทุกข์นี้ เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีกำรเกิดสุข
นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ควำมไม่หนำว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหำย ไม่ต้องปวดอุจจำระ และไม่ต้อง
ปวดปัสสำวะ เมื่อไม่มีกำรเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้  ๘๗ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำร
ก ำหนดรู้สภำวทุกข์นี้ 

๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหำ ๓ อย่ำง ควำมว่ำ 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นไฉน ตัณหำนี้ใด อันมีควำมเกิด อีกประกอบด้วยอ ำนำจควำมเพลิดเพลินยิ่ง
ในอำรมณ์นั้นๆ คือกำมตัณหำ ภวตัณหำ และวิภวตัณหำ อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่
ตัณหำ ๓ อย่ำง คือ ๑ กำมตัณหำ ควำมทะยำนอยำกในกำมคุณ ๒ ภวตัณหำ ควำมทะยำนอยำก
ในภพ ๓ วิภวตัณหำ ควำมทะยำนอยำกให้พ้นจำกภพ เป็นต้น ตัวตัณหำ เป็นต้นเหตุที่ท ำให้เกิด
ขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพรำะมีควำมไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรำกส ำคัญเมื่อใดก็ตำมที่มี
วิชชำ รู้ว่ำขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เป็นขันธมำร เมื่อนั้นควำมรู้สึกท่ีหลงไปรักไปชอบ พอใจหรืออยำกได้
ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ควำมจริงก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะเกิดศรัทธำ เกิดควำมเพียร อันไม่
หวั่นไหวในกำรจะละตัณหำนี้ให้หมดไป จนถึงที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวง๘๘ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและ
สัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ และควรละเหตุให้เกิดทุกข์นี้ 

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ควำมดับทุกข์ ได้แก่ภำวะที่เข้ำถึง เมื่อก ำจัดอวิชชำ 
ส ำรอกตัณหำสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหำย้อมใจหรือฉุดลำกไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยควำมรู้สึกกระวนกระวำย 
ควำมเบื่อหน่ำยหรือควำมคับข้องติดขัดอย่ำงใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบควำมสุขที่สมบูรณ์ 

                                                           
๘๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 



๘๒ 

สงบ ปลอดโปร่งโล่ง เบำ ผ่องใส และเบิกบำน๘๙ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ 
และควรท ำให้แจ้งควำมดับทุกข์นี ้
  ๔) ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ เรียกว่ำ มรรคมี
องค์ ๘ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมำสังกัปปะ (ด ำริชอบ) สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) สัมมกัมมันตะ 
(กระท ำชอบ) สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) สัมมำสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๙๐ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ และควรท ำให้เจริญ
หนทำงควำมดับทุกข์นี ้

สรุปว่ำ กำรมีสติและสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน  
ซึ่งผู้ปฏิบัติพึงมีสติและสัมปชัญญะในกำรก ำหนดรู้ พิจำรณำฐำนทั้ง ๔ คือ กำย เวทนำ จิต และ
ธรรม กำรก ำหนดรู้ พิจำรณำสภำวธรรมที่อยู่ภำยในตน ที่อยู่ภำยนอกตน ที่อยู่ทั้งภำยในตน และ
ภำยนอกตน สภำวธรรมทีมีควำมเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ มีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ และสภำวธรรม
ทีม่ีท้ังควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ
บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน ถ้ำยังมีเช้ือเหลือ ก็จะได้บรรลุควำมเป็นพระอนำคำมี (ผู้ไม่กลับมำเกิด
ในโลกนี้อกี) ภำยใน ๗ ปี หรือลดลงมำโดยล ำดับถึงภำยใน ๗ วัน ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบำยผลของกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ดังนี้ 

๓.๓ ผลของสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ผู้มสีติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำนำอย่ำงถูกต้อง ย่อมท ำให้เกิดวิปัสสนำ
ญำณ คือ ปัญญำที่เกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำตำมล ำดับ มี ๑๖ ประกำร 
หมำยถึง วิปัสสนำญำณ ๑๖ ได้แก่ นำมรูปปริจเฉทญำณ ปัจจยปริคคหญำณ สัมมสนญำณ 
อุทยัพพยญำณ ภังคญำณ ภยญำณ อำทีนวญำณ นิพพิทำญำณ มุญจิตุกัมยตำญำณ ปฏิสังขำญำณ 
สังขำรุเปกขำญำณ อนุโลมญำณ โคตรภูญำณ มัคคญำณ ผลญำณ และปัจจเวกขณญำณ ผู้วิจัยจะ
ได้อธิบำยล ำดับญำณพร้อมกับวิสุทธิ ๗ ดังนี้ วิปัสสนำญำณ มี ๓ ระดับ คือ ๑) ญำณระดับต้น 
หมำยถึง นำมรูปปริจเฉทญำณ ปัจจยปริคคหญำณ และสัมมสนญำณ ๒) ญำณระดับกลำง 
หมำยถึงอุทยัพพยญำณ ๓) ญำณระดับสูง หมำยถึง ภังคญำณ ถึง ปัจจเวกขณญำณ๙๑ จะได้
อธิบำยผลของกำรมีสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำดังนี้ 
                                                           

๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  

 ๙๑ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสำรำภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๖๙. 



๘๓ 

 ๓.๓.๑ ผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะในวิสุทธ ิ๗  

 ๑. สีลวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งศีล คือ กำรรักษำไว้ซึ่งควำมบริสุทธิ์หมดจดไม่มีด่ำง
พร้อยแห่งศีล ตำมภูมิของตน คือ กำรประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้อง ตำมศีลของตนของตน รักษำศีล
ตำมภูมิขั้นของตนเช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ของผู้เจริญวิปัสสนำมีรูปนำมเป็น
อำรมณ์ ๙๒และให้เป็นไปเพื่อสมำธิ (purity of morality) ส่วนวิสุทธิมรรคว่ำได้แก่ ปำริสุทธิศีล ๔ 
คือ ได้แก่ ๑) ปำฏิโมกขสังวรสีล คือ ควำมส ำรวมในปำฏิโมกข์ ๒) อินทริยสังวรสีล คือ ควำมมีสติ
ส ำรวมระวังอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ มิให้เกิดควำมยินดียินร้ำย ๓) อำชีวปำริ
สุทธิสีล คือ กำรเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์ ๔) ปัจจยสันนิสสิตสีล คือ กำรปริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วย
ควำมมีสติพิจำรณำไม่บริโภคด้วยตัณหำ อุปำทำน จัดเป็น ระดับศีล (อธิศีลสิกขำ) 

 ๒. จิตตวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมำธิพอเป็นบำทฐำน
แห่งวิปัสสนำ (purity of mind) วิสุทธิมรรคว่ำ ได้แก่ สมำบัติ ๘ พร้อมทั้งอุปจำร ควำมบริสุทธิ์
ของจิตที่แนบอยู่กับกำรก ำหนดอยู่กับรูปนำม โดยไม่ฟุ้งซ่ำนไปตำมอำรมณ์อื่น จนพัฒนำคุณภำพ
และสมรรถภำพของจิตจนเกิดสมำธิพอเป็นบำท หรือปทัฏฐำนแห่งวิปัสสนำ ได้อุปจำรสมำธิ 
และอัปปนำสมำธิ ส ำหรับผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐำน หรอืได้ขณิกสมำธิจนผ่ำนญำณโดยล ำดับ ส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน จัดเป็น ระดับสมำธิ (อธิจิตตสิกขำ) 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ควำมรู้เข้ำใจมองเห็นนำมรูปตำมสภำวะตำม
ควำมเป็นจริง เป็นเหตุข่มควำมเข้ำใจผิดว่ำเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เร่ิมด ำรงในภูมิแห่งควำมไม่หลง
ผิด (purity of view; purity of understanding) จัดเป็นขั้นก ำหนดทุกขสัจจ์ควำมหมดจด ควำม
บริสุทธ์ิแห่งทิฏฐิ คือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมเห็นที่บริสุทธิ์ ได้แก่ ขณะพิจำรณำรูปนำมนั้น 
ย่อมเห็นแจ่มชัดในรูป และกำรรู้ซึ่งรูปที่ไม่ปะปนกันมีเพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น บุคคล สัตว์ เรำ และ
เขำ ไม่มีเลย ควำมเห็นอันบริสุทธ์ิที่เกิดขึ้นนี้ เรียกว่ำ ทิฏฐิวิสุทธิ  

 ๔. กังขำวิตรณวสิุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณเป็นเหตุข้ำมพ้นควำมสงสัย,ควำมบริสุทธิ์
ขั้นที่ท ำให้ก ำจัดควำมสงสัยได้ คือ ก ำหนดรู้ปัจจัยแห่งนำมรูปได้แล้วจึงสิ้นสงสัยในกำลทั้ง ๓ 
(purity of transcending doubts) ข้อนี้ตรงกันกับ ธรรมฐิติญำณ หรือ ยถำภูตญำณ หรือ 
สัมมำทัสสนะ จัดเป็นขั้นก ำหนดสมุทัยสัจจ์ควำมหมดจดแห่งญำณ ควำมบริสุทธิ์แห่งปัญญำ  
เป็นเคร่ืองข้ำมพ้นควำมสงสัย ได้แก่ ควำมบริสุทธิ์เพรำะหำยสงสัย (เกี่ยวกับกำลทั้ง ๓ คือ อดีต 
อนำคต และปัจจุบัน) คือ ขณะที่พิจำรณำอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมำแล้วก็เพียงเหตุและผล 
                                                           

 
๙๒

 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕,
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๗๓. 



๘๔ 

ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผลเท่ำนั้น ควำมรู้นี้ก ำหนดเป็นญำณเรียกว่ำ ขั้นตีรณปริญญำ คือ รู้สำมัญญ
ลักษณะของไตรลักษณ์  

 ๕. มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณที่รู้เห็นว่ำเป็นทำงหรือมิใช่ทำง 
คือ เร่ิมเจริญวิปัสสนำต่อไปด้วยพิจำรณำกลำป จนมองเห็นควำมเกิดขึ้นและควำมเสื่อมไปแห่ง
สังขำรทั้งหลำย อันเรียกว่ำอุทยัพยำนุปัสสนำ เป็นตรุณวิปัสสนำ คือ วิปัสสนำญำณอ่อนๆ แล้วมี
วิปัสสนูปกิเลส เกิดขึ้น ก ำหนดได้ว่ำอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนำนั้นมิใช่ทำง ส่วนวิปัสสนำที่เร่ิม
ด ำเนินเข้ำสู่วิถีนั่นแลเป็นทำงถูกต้อง เตรียมที่จะประคองจิตไว้ในวิถี  คือ วิปัสสนำญำณนั้นต่อไป 
(purity of the knowledge and vision regarding path and not -path) ข้อนี้จัดเป็นขั้นก ำหนด
มัคคสัจจ์ 

 ๖. ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณอันรู้เห็นทำงด ำเนิน คือ ประกอบ
ควำมเพียรในวิปัสสนำญำณทั้งหลำยเร่ิมตั้งแต่อุทยัพพยำนุปัสสนำญำณ ที่พ้นจำกอุปกิเลสด ำเนิน
เข้ำสู่วิถีทำงแล้วนั้น เป็นต้นไป จนถึงสัจจำนุโลมิกญำณหรืออนุโลมญำณ อันเป็นท่ีสุดแห่งวิปัสสนำ 
ต่อแต่นี้ก็จะเกิดโคตรภูญำณ คั่นระหว่ำงวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้ำย เป็นหัวต่อแห่งควำมเป็นปุถุชน
กับควำมเป็นอริยบุคคล โดยสรุป วิสุทธิข้อนี้ ก็คือวิปัสสนำญำณ ๙ (purity of the knowledge 

and vision of the way of progress) 

 ๗. ญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณทัสสนะ คือ ควำมรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ 
มัคคญำณ อันเกิดถัดจำกโคตรภูญำณเป็นต้นไป เมื่อมรรคเกิดแล้วผลจิตแต่ละอย่ำงย่อมเกิดขึ้นใน
ล ำดับถัดไปจำกมัคคญำณนั้นๆ ควำมเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิข้อนี้ จัดเป็นกำรบรรลุผล
ที่หมำยสูงสุดแห่งวิสุทธิ หรือไตรสิกขำ หรือกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น (purity of 

knowledge and vision)
๙๓ ตั้งแต่ทิฏฐิวิสุทธจินถึงญำณทัสสนวิสุทธิ จัดเป็นระดับปัญญำ (อธิปัญญำ

สิกขำ) 

 กล่ำวได้ว่ำ วิสุทธิ ๗ คือ ควำมหมดจด ควำมบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆ ธรรมที่ช ำระ
สัตว์ให้บริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขำให้บริบูรณ์เป็นขั้นๆ ไปโดยล ำดับ ดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้บุคคลถึงที่
หมำย เป็นปัจจัยส่งต่อกันขึ้นไปเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมำย คือ นิพพำน  

  

  

                                                           

 
๙๓ พระพรมหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ 

๒๐๘-๒๐๙. 



๘๕ 

 ๓.๓.๒ ผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะในญาณ ๑๖ 

 ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ  

 ปัญญำที่รู้แจ้งนำมรูป นำมรูปำน  ยำถำวทสฺสน  ทิฏฺ  ิวิสุทฺธิ นำม๙๔ ปัญญำที่ก ำหนดรู้
เห็นลักษณะเฉพำะของสภำวธรรมทำงกำย (รูป) และทำงใจ (นำม) ออกจำกกันได้ตำมควำมเป็น
จริง คือ รูปมีสภำพเปลี่ยนแปลงช ำรุดทรุดโทรม นำมมีสภำพน้อมไปสู่อำรมณ์ หรือรู้อำรมณ์นั้นช่ือ
ว่ำ ทิฏฐิวิสุทธิ (ควำมเห็นอันบริสุทธิ์) นำม หมำยถึง ใจ รูป หมำยถึง กำย ปริจเฉท แปลว่ำ แยก 
ญำณ แปลว่ำ ปัญญำ “นำมรูปปริจเฉทญำณ”๙๕ แปลว่ำ ปัญญำรู้ว่ำ อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนำม 
รูป นำมแท้จริงเป็นอย่ำงไร และสำมำรถแยกรูปแยกนำมออกจำกกันได้ ไม่ปะปนกันอย่ำงชัดเจน 
คือ ปัญญำรู้แจ้งรูปนำม  

 กล่ำวคือ นำมรูปปริจเฉทญำณมีสภำวะลักษณะที่ส ำคัญ โดยกำรแยกรูป แยกนำม เช่น
พองกับยุบ พองเป็นรูป รู้ว่ำพองเป็นนำม ยุบเป็นรูป รู้ว่ำยุบเป็นนำม ขวำย่ำงเป็นรูป รู้ว่ำขวำย่ำงเป็น
นำม ซ้ำยย่ำงเป็นรูป รู้ว่ำซ้ำยย่ำงเป็นนำม เป็นต้น และสำมำรถแยกรูป แยกนำม มีอธิบำยดังนี้ 

 ๑) ทวำรตำ เมื่อมีภำพมำกระทบจะเกิดกำรเห็นขึ้น เวลำตำเห็นรูป ตำกับสี เป็นรูป 
เห็นเป็นนำม  
 ๒) ทวำรหู เมื่อเสียงมำกระทบจะเกิดกำรรู้เสียง (ได้ยิน) ขึ้น เวลำหูได้ยิน เสียง หู
กับเสียงเป็นรูป ได้ยินเป็นนำม เป็นต้น 
 ๓) ทวำรจมูก เมื่อมีกลิ่นมำกระทบจมูกจะเกิดกำรรู้กลิ่นขึ้น (ดมกลิ่น) เวลำจมูกได้
กลิ่น จมูกกับกลิ่นเป็นรูป ได้กลิ่นเป็นนำม 
 ๔) ทวำรลิ้น เมื่อมีรสมำกระทบลิ้นจะเกิดกำรรู้รสขึ้น เวลำลิ้นได้รส ลิ้นกับรสเป็นรูป 
รู้รสเป็นนำม 
 ๕) ทวำรกำย เมื่อมีอำรมณ์มำกระทบผิวกำยจะเกิดกำรรู้อำรมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน 
และแข็ง ) เวลำกำยถูกต้อง สภำวะเย็น ร้อน อ่อน และแข็ง สภำวะเย็น ร้อน อ่อน และแข็งเป็นรูป 
รู้สภำวะเย็น ร้อน อ่อน และแข็ง เป็นนำม 
 ๖) ทวำรใจ จะมีกำรรับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลำ อำรมณ์ที่รู้ได้ทำงใจมี
สภำพเป็นรูป กำรรู้อำรมณ์ท่ีรู้ได้ทำงใจเป็นนำม 

                                                           

 ๙๔ โสภณมหำเถระ อัครมหำบัณฑิต (มหำสีสยำดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, แปลโดย
จ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๔๗. 
 ๙๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๕๑.  



๘๖ 

 สรุปว่ำ ปัญญำที่ก ำหนดจนเห็นรูปและนำมว่ำเป็นคนละสิ่ง คนละส่วน รูปนำมแยก
ออกจำกกันและไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ในขณะนั่งสมำธิ กำรก ำหนดพองหนอ ยุบหนอ นิ่งหนอ หรือเบ่ง
หนอ ได้ตำมอำรมณ์ที่เกิดขึ้นเท่ำกับก ำหนดรู้รูปรู้นำมได้ ในกำรเดินจงกรม ขณะก ำหนดยกหนอ
หรือย่ำงหนอที่เท้ำ ควำมรู้สึกในอำกำรเคลื่อนไหวของเท้ำเป็นรูป(อำรมณ์) จิตที่ระลึกรู้พร้อม
ก ำหนดอำกำรเป็นนำม ต่อมำเมื่อก ำหนดยินหนอ คลื่นเสียงที่มำกระทบเป็นรูป จิตที่ระลึกรู้คลื่น
เสียง โดยก ำหนดว่ำ ยินหนอ(สักแต่ว่ำเสียง) เป็นนำม และในขณะนั่งสมำธิ ก ำหนดอำกำรคันได้ว่ำ
คันหนอนั้น อำกำรคันจัดเป็นรูป(อำรมณ์) ส่วนจิตที่ระลึกรู้พร้อมก ำหนดอำกำรเป็นนำม ดังนั้นกำร
ก ำหนดได้ถูกต้องในขณะเดินและนั่งสมำธินับว่ำได้ญำณที่ ๑ แล้ว    

 ญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ  

 ปัญญำที่ รู้ เหตุ  ปัจจัยของรูปนำม เอตสฺ เสว ปน นำมรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน  
ตีสุ อทฺธำสุ กงฺข  วิตริตฺวำ  ิต  ำณ  กงฺขำวิตรณวิสุทฺธ ินำม.๙๖  

 ปัญญำที่ก ำหนดรู้เห็นในสภำวะของกำย (รูป) กับใจ (นำม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ 
ทั้งรูปและนำมเป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ 

 ปัจจย แปลว่ำ เหตุและผล ปริคคห แปลว่ำ ก ำหนดรู้ ญำณ แปลว่ำ ปัญญำ “ปัจจยปริคคห
ญำณ๙๗” แปลว่ำมีปัญญำก ำหนดรู้ทั้งเหตุและผล เช่น รูปเป็นเหตุ นำมเป็นผล นำมเป็นเหตุ รูปเป็นผล 
รูปเป็นเหตุ รูปเป็นผล นำมเป็นเหต ุนำมเป็นผล เป็นต้น 

 เหตุ คือ สิ่งที่เกิดก่อน ผลค่อยเกิดที่หลัง เช่น รูปเกิดก่อน นำมเกิดทีหลัง นำมเกิดก่อน รูป
เกิดที่หลัง เป็นต้นก็ได้ 

 ปัจจยปริคคหญาณมีสภาวะลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 

 ๑) บำงคร้ัง รูปเป็นเหตุ นำมเป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นก่อนแล้ว จิต จึงวิ่งไปก ำหนด
ทีหลัง เป็นต้น 
 ๒) บำงคร้ังนำมเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น จิตวิ่งไปอยู่ก่อนแล้วท้องจึงพองขึ้นทีหลัง 
 ๓) อยำกยืนเป็นเหตุ รูปที่ยืนเป็นผล อยำกนั่งเป็นเหตุ รูปที่นั่งเป็นผล 
 ๔) บำงคร้ังพองค้ำงอยู่ลงไปไม่สุดก็มี 
 ๕) บำงคร้ังยุบลงไปลึกๆ แล้วค้ำงอยู่ก็มี 
 ๖) บำงคร้ังพอง ยุบ หำยไปเอำมือไปคล ำดูก็มี 

                                                           

 ๙๖ โสภณมหำเถระ อัครมหำบัณฑิต (มหำสีสยำดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้ำ ๕๖. 
 ๙๗ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้ำ ๕๙.  



๘๗ 

 ๗) บำงคร้ังเวทนำมีมำกบ้ำง น้อยบ้ำง ตัวเองเข้ำใจว่ำ เครำะห์ร้ำยก็มี  
 ๘) บำงคร้ังมีนิมิตรบกวนมำก เช่น รูปสัตว์ ป่ำ ภูเขำ คนตำย เทวดำ เป็นต้น 
 ๙) บำงคร้ังพอง ยุบ กับจิตที่ก ำหนดไปพร้อมๆ กัน 
 ๑๐) บำงทีสะดุ้งฟุบไปข้ำงหน้ำบ้ำง ข้ำงหลังบ้ำง 
 ๑๑) บำงทีมีควำมเห็นว่ำ ภพนี้ ภพหน้ำ และภพต่อๆ ไป ก็มีเพียงเหตุ และผล  
มีเพียงรูปและนำม เท่ำนั้น 
 ๑๒) พองครั้งหนึ่งมี ๒ ระยะท่ี คือ ต้นพอง กับสุดพอง๙๘  

 สรุปว่ำ ปัญญำที่ก ำหนดจนรู้เห็นถึงปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดรูปเกิดนำม คือรูปเกิดจำก 
กรรม จิต อุตุ และอำหำร ส่วนนำมเกิดจำกอำรมณ์วัตถุ ในขณะนั่งสมำธิ โยคีก ำหนดไปที่อำกำร
เคลื่อนไหวของท้องว่ำ พองหนอ บำงคร้ังกำรก ำหนดพองหนอก่อนอำกำรพอง หรือไปรออำกำร
พองล่วงหน้ำ นี่เรียกว่ำ นำมเป็นเหตุ รูปเป็นผล แต่บำงคร้ังกำรก ำหนดพองหนอได้ช้ำกว่ำอำกำร
พอง นี่คือรูปเป็นเหตุ นำมเป็นผล เมื่อปฏิบัติไปได้ระยะหนึ่ง ผู้ปฏิบัติจะสำมำรถแยกรูปแยกนำม
ได้อย่ำงชัดเจน และอำจเข้ำถึงสภำวธรรมของรูปนำม ในขณะเดินจงกรมเช่น เมื่อคิดว่ำอยำกให้
เท้ำเคลื่อนย่ำงไปเร็ว เท้ำจะเคลื่อนไปเร็วเอง หรือคิดว่ำอยำกให้เท้ำเคลื่อนย่ำงไปช้ำ เท้ำจะเคลื่อน
ไปช้ำเอง ตำมที่จิตสั่ง (นำมเป็นปัจจัยให้รูป) ได้อย่ำงชัดเจน พร้อมกับเกิดควำมเข้ำใจว่ำรูปและ
นำมเป็นคนละอันกัน เนื่องจำกตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน เหตุปัจจัยของรูปนำมได้ปรำกฏสืบต่อกัน
อย่ำงไม่ขำดสำยทุกขณะจิต ในวิปัสสนำญำณที่ ๑ และ ๒ จัดเป็นวิปัสสนำอย่ำงอ่อน แต่ยังไม่
นับว่ำเป็นขั้นของภำวนำมยปัญญำ 

 ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน สภำวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคน อำจเกิดไม่เท่ำกันไม่
เสมอกัน ในกำรศึกษำครั้งนี้ เพื่อให้ล ำดับญำณสมบูรณ์จึงขอยกญำณ ๓ ถึง ญำณ ๑๖ มำกล่ำวไว้
พอสังเขป คือ  

 ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ  

 ปัญญำที่พิจำรณำเห็นรูปนำม รู้ไตรลักษณ์ เป็นญำณที่ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญำหยั่งรู้แจ้งใน
ลักษณะของรูปนำมที่เป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำโดยจินตำญำณ๙๙ เห็นนิมิตต่ำงๆ เช่น 
พระพุทธรูป หมอก ควัน และแสงสว่ำง ปีติ ปัสสัทธิ สุข ศรัทธำ ตลอดจน รสต่ำงๆ พบแล้วดับไป 
เห็นแต่เกิด แล้วดับไป  

                                                           

 ๙๘ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๕. 
 ๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗. 



๘๘ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตก ำหนดจนเริ่มรู้เห็นไตรลักษณ์ คือควำมเกิดดับของรูปนำม แต่ที่
รู้ว่ำรูปนำมดับไปเพรำะเห็นรูปนำมใหม่ เกิดสืบต่อแทนขึ้นมำแล้ว เห็นอย่ำงนี้เรียกว่ำ สันตติยังไม่
ขำดและยังอำศัยจินตำมยปัญญำอยู่ ผู้ปฏิบัติเร่ิมก ำหนดอำรมณ์ได้มำกขึ้น เร่ิมจะเท่ำทันอำรมณ์
ต่ำงๆ แต่ควำมเท่ำทันนั้นยังไม่ปรำกฏชัดเจน มีก ำลังอ่อน และมีควำมล่ำช้ำอยู่ เพรำะกำรก ำหนด 
ยังไม่ได้ปัจจุบัน โดยอำรมณ์จะตั้งอยู่สักระยะจึงจะก ำหนดตัดอำรมณ์ได้เช่น ขณะก ำหนดควำมคิด 
จิตยังไหลปรุงแต่งไปกับควำมคิดสักครู่ ก่อนที่จะก ำหนด คิดหนอได้ทัน ญำณที่ ๓ นี้จัดเป็นเพียง
เขตสมถะ ยังไม่ได้ยกขึ้นสู่วิปัสสนำ 

 ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน หรือตรุณวิปัสสนาญาณ  

 ผู้ที่ได้ญำณนี้เรียกว่ำ “อำรัทธวิปัสสกะ” (ผู้เร่ิมเห็นแจ้งหรือผู้ได้เร่ิมวิปัสสนำแล้ว) 
ปัญญำที่เพิกกำรพิจำรณำ เหลือเพียงแต่ก ำหนดนั้น แสงสว่ำง ปีติ ปัสสัทธิ  สุข ศรัทธำ เป็นต้นก็
ย่อมเกิด แต่กำรก ำหนดซึ่งเกิดดับของรูปนำมคงเป็นไปอยู่ด้วยดี 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน อีกทั้งเห็นรูปนำมดับไป
ในทันทีที่ดับ และเห็นรูปนำมเกิดขึ้นในขณะที่เกิด (เห็นทันทั้ง ในขณะที่เกิดขึ้นและขณะที่ดับไป)  
ในตรุณอุทยัพพยญำณ (อ่อน) โยคีก ำหนดรู้สภำวะต่ำงๆ ของรูปนำมแล้วเห็นชัดว่ำสภำวะดับ
หำยไปเร็วขึ้นกว่ำเดิม แม้แต่เวทนำที่เกิดขึ้น เมื่อก ำหนดก็หำยไปเร็วขึ้น ผู้ปฏิบัติมักจะเห็นสภำวะ
ที่แปลกๆ มีภำพปรำกฏให้เห็น มีแสงสว่ำงเข้ำมำปรำกฏอยู่บ่อยๆ (โอภำส) เนื่องจำกโยคีไม่เคย
เห็นแสงสว่ำงเช่นนี้มำก่อน ก็อำจจะสนใจดูหรืออำจเข้ำใจผิดว่ำได้บรรลุมรรค ผล และนิพพำน ก็
เป็นได้ สภำวะที่ปรำกฏในญำณนี้ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่ำง (ต้องอำศัยวิปัสสนำจำรย์
แนะน ำ)  

 ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณอย่างแก่  

 ญำณที่เห็นรูปนำมอย่ำงชัดแจ้งทุกขณะก ำหนด ซึ่งผู้ปฏิบัติจะพ้นไปจำกอ ำนำจของ
วิปัสสนูปกิเลส อำรมณ์จะแจ่มใสประกอบด้วยวิปัสสนำญำณที่บริสุทธิ์ผุดผ่องสำมำรถก ำหนดรูป 
นำม ที่เกิดดับได้อย่ำงรวดเร็ว โดยปรำศจำกกำรค ำนึงถึงแสงสว่ำงเป็นต้นนั้น ปัญญำที่พิจำรณำ
เห็นควำมเกิดดับของรูปนำม๑๐๐  
  สรุปว่ำ อุทยัพพยญำณอย่ำงแก่ (พลวะ) โยคีจึงจะสำมำรถก ำหนดรูปนำม และเห็น 
ไตรลักษณ์ได้ชัดข้ึนตำมควำมเป็นจริง กำรก ำหนดในญำณนี้จะเร่ิมคล่องขึ้นและทันอำรมณ์ขึ้นกว่ำ
ก่อน โดยจะเห็นอำรมณ์ที่มีกำรเกิดและดับไป แต่ยังช้ำอยู่ซึ่งอำรมณ์ที่ก ำหนดได้ จะไม่ตั้งอยู่นำน 

                                                           

 ๑๐๐ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้ำ ๖๒. 



๘๙ 

เหมือนแต่ก่อน จิตที่รับอำรมณ์เร่ิมท ำงำนอย่ำงเป็นธรรมชำติ อีกทั้งอำรมณ์ปรมัตถ์และควำมเป็น
อนัตตำเริ่มปรำกฏหรือแสดงให้เห็น  

 ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ  

 ญำณที่รู้ว่ำ อำรมณ์และจิตที่ก ำหนดได้ดับหำยไปพร้อมๆ กันทุกคร้ังที่ก ำหนดนั้น คือ 
ปัญญำที่พิจำรณำเห็นเฉพำะควำมดับไปของรูปนำมฝ่ำยเดียว๑๐๑  

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นควำมดับไปแต่อย่ำงเดียว ก็คืออำรมณ์ที่เป็น
บัญญัติถูกเพิกถอนจนหำยไปหมด ซึ่งท ำให้ผู้ปฏิบัติเห็นแต่อำรมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ล้วนๆ ปรำกฏ
ขึ้นมำแทน อีกทั้งยังตัดนิวรณ์ ๕ (กำมฉันทะ พยำบำท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉำ) ได้
อย่ำงสมบูรณ์ จิตเริ่มแสดงอำรมณ์ปรมัตถ์แท้ๆ และเห็นควำมเป็นอนัตตำของจิตชัดเจนขึ้น สติปัฏ
ฐำนเริ่มท ำงำนได้คล่องแคล่ว และก ำหนดทันรูปนำมได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ โดยมีเพียงอำรมณ์ที่ดับ
และหำยไป อย่ำงไรก็ดี ภังคญำณเป็นอำรมณ์ดับท่ีมีกำรเกิดอยู่ ยังไม่ใช่กำรดับของผลสมำบัติหรือ
นิโรธสมำบัติ 

 ญาณท่ี ๖ ภยญาณ  

 ญำณที่รู้ว่ำ ทุกคร้ังที่ก ำหนดนั้นมีแต่ดับหำยไป น่ำสะพรึงกลัว คือ ปัญญำที่พิจำรณำ
เห็นรูปนำมเป็นของน่ำกลัว๑๐๒ ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่ำ รูปนำมที่อยู่ในภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ย่อมมีควำมเกิดดับ 
มีภัยเฉพำะหน้ำ เป็นของน่ำกลัว เมื่อพิจำรณำตำมอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ก็จะเห็นรูปนำมไม่เที่ยง 
ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเป็นทุกข์ เป็นของว่ำงเปล่ำไม่มีตัวตน ไม่มีเจ้ำของ ปรำกฏว่ำเป็นของน่ำกลัว 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นว่ำ รูปนำมนี้มีแต่แตกดับไปอย่ำงเดียว ซึ่งตก
อยู่ในสภำวะที่น่ำหวำดเสยีว และน่ำสะพรึงกลัวเหมือนคนกลัวสตัว์ร้ำย ผู้ที่ถึงญำณนี้ได้ ต้องปฏิบัติ
จนท ำให้อินทรีย์เกิดควำมสมดุล ในกำรก ำหนดอำรมณ์ภำยในและภำยนอก โดยที่อินทรีย์ของ
สมำธิไม่มำกเกินไป แม้ว่ำอำรมณ์ที่ก ำหนดจะเร่ิมเปลี่ยนแปลงแปลกไปจำกเดิม จนบำงคร้ั งอำจ
สงสัยผุดคิดขึ้นว่ำ ท ำไมรูปนำมหรืออำรมณ์ที่ก ำหนดอยู่เป็นเช่นนี้ เพรำะผิดจำกเดิมที่เคยเร่ิมฝึก
และผิดจำกธรรมชำติที่เคยเป็น ในบำงคร้ังอำจจะมีอำรมณ์ของภยญำณผุดขึ้นมำในขณะปฏิบัติได้ 
ช่วงนี้โยคียังก ำหนดได้คลอ่งเพลิดเพลนิ โล่ง โปร่ง และเบำสบำย จนรู้สึกว่ำนั่งไป ๓๐ นำทีนั้นเวลำ
ผ่ำนไปเหมือนไม่นำน เพรำะโยคีก ำหนดได้อำรมณ์ปัจจุบันจริงๆ จนควำมคิดและกำรปรุงแต่งแทบ
ไม่มีโอกำสเกิดขึ้นเลย 

                                                           
๑๐๑ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๒๖. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓. 



๙๐ 

 ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ  

 ญำณที่พบเห็นแต่กำรดับอยู่ทุกคร้ัง จนรู้ว่ำรูปนำมที่หำยไปนั้นไม่ดี มีแต่โทษ คือ 
ปัญญำที่พิจำรณำเห็น ทุกข์ โทษ ของรูปนำม๑๐๓ เปรียบเหมือนบุรุษอำศัยป่ำชัฏ มีสัตว์ร้ำย
มำกมำย ย่อมกลัวสลดใจ ขนลุกขนชัน เห็นทุกข์โทษโดยรอบด้ำน 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นว่ำ รูปนำมนี้ไม่มีสำระแก่นสำรอะไร ไม่มีสิ่งที่
น่ำช่ืนชม มีแต่ควำมโดดเดี่ยวและมีแต่ทุกข์โทษภัย เหมือนผู้ที่เห็นไฟก ำลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิด
หนีจำกเรือนนั้น โยคีก ำหนดได้เท่ำทันยิ่งขึ้นกว่ำก่อน แม้รูปนำมจะปรำกฏขึ้นเร็วและพิสดำรเป็น
อย่ำงมำก แต่โยคียังก ำหนดได้ดี ไม่ว่ำรูปนำมจะเป็นอย่ำงไร โดยอำรมณ์ภำยในจิตขณะนั่งสมำธิที่
ก ำหนดอยู่ ชัดเจนมำกจนคล้ำยกับเห็นได้ด้วยตำ ในญำณนี้จิตมีอำรมณ์ที่เบำสบำย และ
คล่องแคล่วเป็นที่สุดอย่ำงที่ไม่เคยเห็นมำก่อน อีกทั้งยังก ำหนดได้เท่ำทันอย่ำงเป็นธรรมชำติตำม
ควำมเป็นจริง โดยรู้สึกเหมือนเวลำผ่ำนไปรวดเร็วมำก จนคล้ำยช่ัวครู่เดียวแม้ว่ำจะนั่งไป ๓๐ หรือ 
๔๕ นำทีก็ตำม บำงคร้ังอำจเกิดอำรมณ์ของอำทีนวญำณผุดขึ้นได้ หำกก ำหนดได้ถูกต้องอย่ำง
ต่อเนื่อง และเท่ำทันทุกอำรมณ์ โดยไม่ไปบังคับหรือฝืนธรรมชำติของรูปนำมแล้ว โยคีจะก้ำวหน้ำสู่
ญำณที่สูงขึ้นไปในไม่ช้ำ 

 ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ  

 ญำณที่เห็นแต่ดับไปถ่ำยเดยีว ทุกๆ ขณะท่ีก ำหนดรู้สึกหงุดหงิด เบื่อหน่ำย แห้งแล้ง ไม่
เบิกบำน ไม่เพลิดเพลิน จนเกิดควำมเอือมระอำเบื่อหน่ำย คือ ปัญญำที่พิจำรณำเห็นรูปนำมเป็น
ทุกข์ โทษ แล้วเกิดควำมเบื่อหน่ำย กล่ำวได้ว่ำ ภยญำณ อำทีนวญำณ และนิพพิทำญำณ เป็นญำณ
เดียวกันโดยอรรถ มีควำมคล้ำยคลึงกัน แบ่งเป็น อย่ำงอ่อน (ภยญำณ) อย่ำงกลำง (อำทีนวญำณ) 
อย่ำงแก่ (นิพพิทำญำณ) ดังนั้น ๓ ญำณนี้จะรู้แจ้งทั้งหมด จึงเป็นกำรยำกอยู่บ้ำง๑๐๔ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นว่ำ เกิดควำมเบื่อหน่ำยในรูปนำม และในขันธ์ 
๕ คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ควำมเบื่อหน่ำยจะเป็นอำรมณ์ที่ผุดขึ้นเอง ใน
ระหว่ำงกำรเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ที่มิใช่เกิดขึ้นจำกกำรนึกคิดเอำเองด้วยกิเลส จิตเร่ิมเบื่อ
หน่ำยในรูปนำมและไม่อยำกไปจับต้องสัมผัสรูปนำมใดๆ อุปมำคล้ำยกับคนที่กลัวเสือแล้วหลบอยู่
ข้ำงใน และไม่กล้ำโผล่ออกมำนอกถ้ ำ ซึ่งท ำให้โยคีรู้สึกว่ำขณะนี้ไม่สำมำรถปฏิบัติได้ง่ำยเหมือนเก่ำ

                                                           

  ๑๐๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๓๗. 
 ๑๐๔ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), วิชาครู, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๗), หน้ำ ๓๗. 



๙๑ 

เลย จนคล้ำยกับท ำไม่ได้ อยำกเลิกท ำ รู้สึกท้อแท้ ไม่เบิกบำนร่ำเริง เบื่อหน่ำยต่อกำรปฏิบัติ บำง
คนถึงกับเลื่อนกำรปฏิบัติออกไป หรืออำจหยุดปฏิบัติไป และคิดว่ำค่อยมำฝึกปฏิบตัิต่อภำยหลัง ซึ่ง
โดยรวมแล้วปฏิบัติผ่ำนได้ยำก แต่จิตก็ไม่มีทำงหนีออกจำกรูปนำมได้ ดังนั้นจึงต้องอดทนปฏิบัติ
ต่อไปตำมค ำแนะน ำ และกำรให้ก ำลังใจของวิปัสสนำจำรย์เท่ำนั้น ที่จะช่วยให้มีควำมเข้ำใจ จนท ำ
ให้ข้ำมพ้นญำณนี้ไปได้ 

 ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ  

 ญำณที่เห็นแต่ควำมเสื่อมและควำมทุกข์ในขณะที่ก ำหนดจน จิตใคร่จะพ้นไปจำกรูป 
นำม เกิดควำมอยำกหลุดพ้น คือ ปัญญำที่พิจำรณำเห็นรูปนำมเป็นทุกข์ โทษ เกิดควำมเบื่อ  
หน่ำย แล้วอยำกออก อยำกหนี อยำกหลุด อยำกพ้น จำกสังขำร และไม่อยำกติดอยู่ ญำณที่มี
ควำมเห็นอย่ำงนี้ เรียกว่ำ ปัจจักขมุญจิตุกัมยตำญำณ๑๐๕ 
 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นว่ำ ปรำรถนำที่จะหนีออกจำกรูปนำมและใคร่
จะพ้นจำกขันธ์ ๕ หลังจำกท่ีจิตเบื่อหน่ำยในรูปนำมแล้ว จิตไม่มีทำงออกอื่นใดนอกเสียจำกกำรยึด
รูปนำมเป็นอำรมณ์ ซึ่งเป็นอุปกรณ์อันเดียวที่ใช้น ำพำให้จิต พ้นจำกรูปนำมหรือควำมทุกข์ โดยมี
เป้ำหมำยคือพระนิพพำน ปัญญำของจิตที่เกิดขึ้นเองในญำณนี้จ ำเป็นต้องยึดรูปนำม แม้ว่ำจะมีอยู่
เพียงอย่ำงเดียว ซึ่งจะอยู่เฉยต่อไปไม่ได้ จ ำต้องสัมผัสแบบแลบออกไปสู่รูปนำมอย่ำงเสียไม่ได้ 
อุปมำคล้ำยกับ คนท่ีเอำมือไปแตะผิวกำต้มน้ ำร้อนเพียงนิดเดียวเพื่อทดสอบว่ำร้อนเท่ำใด 

 ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ  

 ญำณที่ขะมักเขม้นในกำรพิจำรณำเพื่อหำหนทำงให้หลุดพ้นไปเสียจำกรูปนำม คือ 
ปัญญำที่ย้อนกลับไปพิจำรณำหำหนทำงหลุดพ้น ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอย่ำงขะมักเขม้น เข้มแข็ง  
จิตสู้ตำย และไม่ยอมท้อถอย๑๐๖ 
 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นเพื่อหำทำงที่จะหนีออกจำกรูปนำม โดยหำ
อุบำยที่จะเปลื้องตนให้พ้นจำกขันธ์ ๕ คร้ันจิตจ ำต้องใช้รูปนำมเป็นฐำนเพื่อมุ่งสู่ทำงพ้นทุกข์ รูป
นำมเท่ำนั้นที่เป็นพำหนะอย่ำงเดียว เพื่อน ำไปสู่เป้ำหมำย ดังนั้นจิตจึงจ ำเป็นต้อง ยึดรูปนำมเป็น
ฐำนอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยสำมำรถก ำหนดเห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนำม (เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ดับไป) ได้ชัดเจนอีกคร้ังหนึ่งด้วยควำมเร็วช้ำๆ อย่ำงสม่ ำเสมอ เนื่องจำกรูปนำมนี้เป็นพำหนะ
ส ำคัญอย่ำงเดียว ที่ใช้น ำไปสู่อำรมณ์พระนิพพำน 

                                                           

 ๑๐๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), วิชาครู, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้ำ ๓๙. 
๑๐๖ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๔๘. 



๙๒ 

 ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ  

 ญำณที่พิจำรณำปวงสังขำรธรรม โดยสม่ ำเสมอไม่ขะมักเขม้น คือ ปัญญำที่วำงเฉยใน
รูปนำม แต่มีสติและปัญญำดีขึ้น สังขำรุเปกขำญำณมีองค์คุณ ๖ ประกำร๑๐๗ 
 ๑) ภยญฺจ นนฺทิญฺจ วิปฺปหำย สพฺพสงฺขำเรสุ อุทำสิโน โหติ มชฺฌติโต สำมำรถ 
ละควำมกลัวและควำมยินดีในกำรวำงเฉยต่อปวงสังขำร  
 ๒) เนว สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ สโต สมฺปชำโน ไม่ดีใจและไม่เสียใจ 
(หำกแต่มีสติและสัมปชัญะ) ในกำรวำงเฉยต่อปวงสังขำร  
 ๓) สงฺขำรวิจินเน มชฺฌตฺต  หุตฺวำ สงฺขำเรสุ วิย เตส  วิจินเนปิ อุทำสิน  หุตฺวำ ติวิธำ
นุปสฺสนำวเสน ติฏฺ ติ มีจิตเป็นกลำงในกำรก ำหนดรูปนำมนั้น ก ำหนดได้ง่ำยโดยไม่จ ำต้อง 
ขะมักเขมัน  
 ๔) สนฺติฏฺฐฺนำ ปญฺ ำ ำณสฺส สนฺตำนวเสน ปวตฺติมำห แน่วแน่อยู่ได้นำน คือ มี
ปัญญำเห็นรูปนำมเกิดดับเป็นไปติดต่อกันได้ดี  
 ๕) สุปฺปคฺเค ปิฏฺ  วฑฺฒิยมำน  วิย ยิ่งนำนยิ่งละเอียดสุขุม ดุจร่อนแป้ง 
 ๖) จิตฺต  ปฏิลียติ ปฏิกุฏติ ปติวฏฺฏติ น สมฺปสำริยติ พ้นจำกอำรมณ์ที่ฟุ้งซ่ำน คือ ไม่
ฟุ้งซ่ำน 
 มุญจิตุกัมยตำญำณ ปฏิสังขำญำณ สังขำรุเปกขำญำณ โดยอรรถเป็นอันเดียวกันต่ำงกัน
แต่พยัญชนะเท่ำนั้น๑๐๘ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นว่ำ จะหนีไปไหนก็ไม่พ้นเพรำะมีแต่กำรปรำกฎ
ของรูปนำม จิตจึงก ำหนดรู้ด้วยควำมวำงเฉยได้ และไม่ยินดียินร้ำยในรูปนำมใดๆ เมื่อจิตยึดรูปนำม
เป็นอำรมณ์ โดยก ำหนดอำรมณ์ต่ำงๆ ได้หลำกหลำย สม่ ำเสมอ เพลิดเพลิน คล่องแคล่ว ง่ำยดำย
อย่ำงยิ่ง และใจสงบดีเป็นที่สุด ในขณะเดียวกันยังสำมำรถก ำหนดสภำวะต่ำงๆ ได้ดีมำกโดยไม่ยินดี
ยินร้ำยต่อทุกขเวทนำหรือสุขเวทนำ ได้ทั้งเร็วและช้ำ ได้ทั้งชัดและเบลอ ด้วยควำมสงบวำงเฉยต่อ
ทุกอำรมณ์อย่ำงเท่ำเทียมกันโดยไม่เผลอสติจำกรูปนำม จิตมีพละก ำลังต่อควำมเพียรก ำหนดเต็มที่
อย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งท ำให้นิวรณ์ทั้งหลำยสงบลง จนในที่สุดก ำหนดรูปนำมได้ดีเยี่ยม พร้อมกับนั่ง
สมำธิได้ยำวนำนกว่ำปกติ เช่น ๑, ๒ หรือ ๓ ช่ัวโมง แม้ว่ำจะมีเวทนำรุนแรงที่สุดมำรบกวน ควำม
ปวดก็ไม่กระทบหรือเข้ำถึงจิตที่วำงเฉยได้ ในกรณีที่โยคีท่ำนใดติดอยู่ในสภำวธรรมของสังขำ
รุเบกขำญำณเป็นเวลำนำน โดยไม่ปรำกฏสภำวะธรรมใหม่ๆ และคงมีแต่สภำวะเก่ำๆ เดิมๆ 

                                                           

 ๑๐๗ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้ำ ๖๕. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๗. 



๙๓ 

เนื่องมำจำกเหตุ ๖ ประกำรที่ขวำงกั้นมรรค ผล และนิพพำน (ต้องได้รับกำรแนะน ำจำกวิปัสสนำ
จำรย์) 

 ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ (วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ)  

 ญำณที่รู้สึกไวขึ้น ขณะสำมำรถก ำหนดได้ด้วยดีและแจ่มชัดรู้คร้ังสุดท้ำยในบรรดำ
ควำมรู้พิเศษ คือ ปัญญำที่พิจำรณำรูปนำมอนุโลมตำมญำณต่ ำ และญำณสูง เตรียมตัวเข้ำมรรค 
ผล และนิพพำน๑๐๙ (อุทยัพพยญำณ ภังคญำณ ภยญำณ อำทีนวญำณ นิพพิทำญำณ มุญจิตุกัมมย
ตำญำณ ปฏิสังขำญำณ สังขำรุเปกขำญำณ และอนุโลมญำณ ตำมโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร มี
สติปัฎฐำน สัมมัปปธำน เป็นต้น) โดยสภำวะแล้ว ได้แก่ ควำมรู้คร้ังสุดท้ำย ก่อนที่จะเข้ำสู่โคตรภู
ญำณ มรรคญำณ ผลญำณ โดยอำกำร ๓ อย่ำง คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ ญำณนี้ไตรลักษณ์
ปรำกฏชัดมำกๆ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็น ในกำรคล้อยตำมรูปนำมจำกล ำดับญำณ
เร่ิมต้นจนถึงญำณสูงสุด (น้อยไปหำมำก) โยคีที่ติดค้ำงอยู่ในญำณที่ ๑๑ หลังจำกอธิษฐำนจิตถอน
พุทธภูมิและขอขมำแล้ว โยคีจะเกิดสภำวธรรมใหม่ๆ ท ำให้จิตเคลื่อนขึ้นสู่ญำณที่ ๑๒ ได้ เมื่อจิตได้
ใช้พำหนะคือรูปนำมที่พัฒนำจนปัญญำมำถึงจุดสูงสุดแล้ว แต่ด้วยก ำลังที่ยังไม่เพียงพอท่ีจะสลัดทิ้ง
รูปนำม ในกำรเข้ำสู่อำรมณ์พระนิพพำน จิตต้องอำศัยควำมบริบูรณ์ในกำรทบทวนของญำณ โดย
ถอยกลับไปเร่ิมต้นในญำณต่ ำขึ้นไปสูญ่ำณสงู ตั้งแต่อุทยัพพยญำณ (๔) ถึง สังขำรุเบกขำญำณ(๑๑) 
ที่โยคีเคยผ่ำนมำแล้วอีกรอบหนึ่ง โดยมีรูปนำมหรือสังขำรเป็นอำรมณ์ และจะไม่ถอยกลับสู่ญำณ
เบื้องต่ ำอีกแล้ว จำกนั้นจิตจะรวบรวมพละก ำลังเป็นคร้ังสุดท้ำย ด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร
ที่ประชุมพร้อมกัน และมีอินทรีย์เต็มเปี่ยมจำกธรรมสมังคีเสมอกันในขณะจิตเดียว เพื่อเป็นฐำน
ผลักดันจิตให้เคลื่อนเข้ำสู่อำรมณ์พระนิพพำน 

 ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ  

 ญำณที่ตัดขำดจำกกำรรู้คร้ังสดุท้ำย ได้แก่อำรมณ์และจิตที่รู้ทั้งหมดดับไป สงบไป เงียบ
ไปหมด สังขำรทั้งหลำยดับไป ดังบำลีว่ำ  “ธมฺมจกฺขํฃ อุทปำทิ ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต   
นิโรธธมฺมนฺติ” คือ ปัญญำที่ตัดขำดจำกโคตรของปุถุชน เข้ำสู่โคตรอริยเจ้ำ๑๑๐ หน่วงนิพพำนเป็น
อำรมณ ์

                                                           

 ๑๐๙ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๕๘.  
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๒. 



๙๔ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นพระนิพพำนที่ตัดขำดจำกโคตรปุถุชน
เปลี่ยนเป็นโคตรอริยชน ญำณนี้ คือ กำรเคลื่อนของจิตที่อยู่ในช่วงระหว่ำงฝั่งของรูปนำมกับพระ
นิพพำน แม้รูปนำมจะมีนิพพำนเป็นอำรมณ์ แต่ก็ยังไม่ได้ท ำลำยกิเลส เพรำะอยู่ในขณะจิตที่ก ำลัง
จะทิ้งรูปนำม แต่จิตก็ยังไม่ได้เคลื่อนเข้ำสู่อำรมณ์พระนิพพำน (ญำณที่ ๑๔ คือมรรคญำณ) ดัง
ตัวอย่ำงเช่น คนที่ใช้ไม้ค้ ำยันลงไปในน้ ำเพื่อช่วยพำตัวกระโดดจำกเรือข้ำมน้ ำไปสู่พื้นดิน โคตรภู
ญำณคือช่วงขณะท่ีก ำลังลอยตัวอยู่กลำงอำกำศ และก ำลังทิ้งไม้ไผ่ที่ใช้ค้ ำยันกระโดด โดยที่ตัวเอง
ยังไม่ได้ลงถึงพื้นดิน หำกเปรียบเทียบกับกำรปฏิบัติ รูปนำม คือ ไม้ค้ ำยัน จิต คือ คน ส่วนอำรมณ์
พระนิพพำน คือ ฝั่งที่ลงไปถึง 

 ญาณท่ี ๑๔ มคัคญาณ  

 ญำณที่ตั้งอยู่ในสภำพควำมดับสิ้นของปวงสังขำร คือ ปัญญำที่ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉท
ปหำน๑๑๑ คือ หลังจำกโคตรภูญำณเกิดขึ้น ๑ ขณะ แล้วทรงอยู่อีก ๑ ขณะ ตรงนี้แหละเรียกว่ำ
มัคคญำณ (ในสภำพควำมดับของรูปนำมเข้ำสู่ควำมตั้งมั่น ๑ ขณะในตอนต้น) 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็น พระนิพพำน และตัดกิเลสได้ ในช่วงของ 
มัคคญำณ (มรรคญำณ) จิตที่ทิ้งรูปนำมแล้วเคลื่อนเข้ำสู่อำรมณ์พระนิพพำน จะเกิดขึ้นในเวลำ
เดี๋ยวเดียวบ้ำงหรือนำนบ้ำง ขึ้นอยู่กับก ำลัง และฐำนของสมำธิที่เคยฝึกปฏิบัติมำในอดีต มัคคญำณ
(ปัญญำของจิต) ประหำรกิเลส(สิ่งที่ท ำจิตเศร้ำหมองที่เป็นอกุศลจิต) ได้ถำวรเป็นสมุจเฉทปหำน
จำก กิเลส ๓ ประเภท คือ วีติกกมกิเลส ปริยุฏฐำนกิเลส และอนุสัยกิเลส 

 ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ  

 ผลญำณ แปลว่ำ ปัญญำที่เป็นผลของมรรค๑๑๒ ญำณที่ตั้งอยู่ในสภำพควำมดับสิ้นของ
ปวงสังขำร คือ ปัญญำที่ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหำน คือสภำพควำมดับของรูปนำมเข้ำสู่ควำมตั้งมั่น 
๑ ขณะในตอนปลำย หลังจำกควำมตั้งมั่น ๑ ขณะของมรรคนั้นไป ผลจิตอันเป็นวิบำกของมรรคใน
วำระแห่งชวนะ ยึดเหนี่ยวนิพพำนเป็นอำรมณ์ 

 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็นพระนิพพำนโดยเสวยผลแห่งสันติสุข ในญำณนี้ 
โยคีเร่ิมกลับมำมีรูปนำมเป็นอำรมณ์อีกคร้ัง และได้เสวยอำรมณ์ของสมำธิสุขอย่ำง เต็มเปี่ยมที่
เรียกว่ำ กำรเสวยผล หรือ กำรเสวยอำรมณ์ หลังออกจำกอำรมณ์พระนิพพำน กำรเสวยผลของแต่
ละท่ำนจะกินระยะเวลำนำนไม่เท่ำกัน แต่อำรมณ์ขณะนั้น จิตจะมีแต่ควำมสงบสุข เรียกว่ำสมำธิ

                                                           

 ๑๑๑ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้ำ ๖๔. 

 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔. 



๙๕ 

สุขสมบูรณ์ เพรำะจิตกลับมำมีรูปนำมเป็นอำรมณ์อีกคร้ัง หลังจำกที่ได้บรรลุถึงนิพพำนสุ ข ซึ่ง
ควำมสุขทั้ง ๒ ชนิดเป็นควำมสุขที่สูงกว่ำ กำมสุข (ควำมสุขทำงโลก) และมีผลท ำให้ผู้ปฏิบัติมี
หน้ำตำผิวพรรณผ่องใส อินทรีย์บริสุทธิ์ผุดผ่อง มีน้ ำมีนวลเปล่งปลั่ง อิ่มเอิบ สงบร่มเย็นทำงใจเป็น
ที่สุด โยคีเท่ำนั้นที่จะรับรู้ได้ถึงสมำธิสขุอันนี้ ซึ่งเป็นควำมสุขทำงใจที่ประเสริฐกว่ำกำมสุข ของผู้คน
ในโลกทั่วไป ที่ไม่เคยปฏิบัติจนได้เข้ำถึงผลญำณ 

 ญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ  

 ญำณที่พิจำรณำขณะกำรเข้ำสู่ควำมดับและวิธีควำมดับ คือ ปัญญำที่ย้อนกลับไป
พิจำรณำมรรค ผล นิพพำน กิเลสที่ละได้ และกิเลสที่เหลืออยู่๑๑๓ กำรก ำหนดที่มีควำมสม่ ำเสมอ 
แล้วกลับสู่ควำมดับติดๆ กันบ่อยคร้ังนั้น เรียกว่ำ ผลสมำบัติผลญำณ บำงทีเรียกญำณ๑๖ว่ำโสฬส
ญำณ๑๑๔ จัดเป็นระดับปัญญำ (อธิปัญญำสิกขำ) 
 สรุปว่ำ ปัญญำของจิตที่ก ำหนดจนรู้เห็น โดยส ำรวจทบทวนย้อนหลังเพื่อดูควำมเป็นมำ 
และผลสัมฤทธิ์ของกำรปฏิบัติรวม ๕ ประกำรของพระโสดำบัน สกทำคำมี และอนำคำมี คือ มรรค
จิต, ผลจิต,และนิพพำน, กิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ แต่ส ำหรับพระอรหันต์จะท ำ
กำรทบทวน เพียง ๔ ประกำรแรก ยกเว้นกิเลสที่ยังเหลืออยู่ เพรำะท่ำนหมดกิเลสแล้ว กำรทวน
ญำณ (วิปัสสนำญำณ) หรือเรียกว่ำ ญำณสมำบัติ จะท ำได้โดยผู้ที่ปฏิบัติได้ครบวิปัสสนำญำณ ๑๖ 
เท่ำนั้น และเป็นกำรอธิษฐำน เพื่อให้จิตแสดงสภำวธรรมของวิปัสสนำญำณที่ได้ปฏิบัติผ่ำนมำแล้ว 
เพื่อให้โยคีเกิดควำมศรัทธำและเข้ำใจสภำวธรรมท่ีผ่ำนมำแล้ว ซึ่งเป็นประโยชน์โดยเฉพำะส ำหรับผู้
ที่จะเป็นวิปัสสนำจำรย์เผยแผ่ต่อไป หลังจำกผู้ปฏิบัติผ่ำนวิปัสสนำญำณ ๑๖, อธิษฐำนดับนำน, 
อธิษฐำนดับมำก และอธิษฐำนทวนญำณที่ ๔ ถึง ๑๒ ครบหมดจนเป็นที่พอใจ วิปัสสนำจำรย์จะให้
โยคีอธิษฐำน ขึ้นสู่วิปัสสนำกัมมัฏฐำนในรอบใหม่ที่สูงขึ้น มิฉะนั้นแล้วสภำวะธรรม จะปรำกฏแต่
ของเก่ำวนเวียนไปมำ หลังจำกอธิษฐำนแล้ว สภำวะธรรมจะเร่ิมเป็นปรำกฎของใหม่ทันทีด้วย  
ค ำอธิษฐำนต่อหน้ำพระประธำน ดังนี้ 
“ธรรมะอันใดที่เกิดขึ้นในขันธสันดำนของข้ำพเจ้ำ ขออย่ำให้เกิดขึ้นอีก ธรรมะวิเศษเบื้องสูงอันใด 
ที่ข้ำพเจ้ำยังไม่ได้พบ ขอให้พบ ให้ถึงเทอญ” (อธิษฐำน ๓ รอบ) 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ หลังจำกผ่ำนญำณ ๑๖ แล้ว ผล คือ สำมำรถละสังโยชน์ตัดกิเลส ส ำเร็จ
เป็นพระอริยบุคคล คือ พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์ มีอธิบำยดังนี้ 

                                                           
๑๑๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธ)ิ, คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที ่๕, หน้ำ ๖๘. 

 ๑๑๔ พระพรมหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๙๐. 



๙๖ 

 พระโสดำบัน หมำยถึง ผู้เข้ำถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตำมทำงถูกต้องอย่ำงแท้จริง คือ
ปฏิบัติถูกต้องตำมอริยมรรคอย่ำงแท้จริง กำรบรรลุธรรมระดับนี้ผู้ได้บรรลุท ำได้บริบูรณ์ในศีล  
ท ำได้พอประมำณในสมำธิ ท ำได้พอประมำณในปัญญำ สำมำรถละสั งโยชน์ได้ ๓ อย่ำง คือ 
สักกำยทิฐิ วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส กำรบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่ำ โสดำปัตติมรรค  
ขั้นผลเรียกว่ำ โสดำปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่ำ พระโสดำบัน 

 พระสกทำคำมี หมำยถึง ผู้กลับมำสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียว ก็สำมำรถก ำจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ 
ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท ำให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท ำได้พอประมำณในสมำธิและปัญญำ 
นอกจำกนี้สำมำรละสงัโยชน์ ๓ อย่ำง คือ สักกำยทิฐิ วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส พร้อมท้ังยังท ำ
รำคะ โทสะ และโมหะให้เบำบำงลง กำรบรรลุธรรมระดับนี้ เป็นขั้นมรรคเรียกว่ำ สกทำคำมิมรรค 
ขั้นผลเรียกว่ำสกทำคำมิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่ำ พระสกทำคำมี 

 พระอนำคำมี หมำยถึง ผู้จะปรินิพพำนในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมำอีก ผู้ได้บรรลุ
ธรรมระดับนี้เป็นผู้ท ำให้บริบูรณ์ในศีล สมำธิ ท ำได้พอประมำณในปัญญำ นอกจำกละสังโยชน์ได้ ๓ 
อย่ำงดังกล่ำว ยังสำมำรถละกำมรำคะและปฏิฆะได้อีกด้วย กำรบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกว่ำ 
อนำคำมิมรรค ขั้นผลเรียกว่ำ อนำคำมิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่ำ พระอนำคำมี 

 พระอรหันต์ เป็นระดับสุดท้ำย ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้นอำสวะกิเลส 
สำมำรถท ำให้บริบูรณ์ในสิกขำ ๓ คือ ศีล สมำธิ และปัญญำ สำมำรถละกิเลสได้อีก ๕ อย่ำง คือ รูป
รำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ และอวิชชำ กำรบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่ำ อรหัตมรรค 
ขั้นผลเรียกว่ำ อรหัตผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่ำพระอรหันต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

๓.๓.๓ ตารางเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสติและสัมปชัญญะในวิสุทธ ิ๗ และญาณ ๑๖  
 

ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ 

ศีล ๑. สีลวสิุทธิ (จตุปริสุทธสิีล)  มีศีลบริสุทธ์ 

สมำธ ิ ๒. จิตตวสิุทธิ  ขณิกสมำธิมีรูปนำมเป็นอำรมณ์ 

ปัญญำ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ นำมรูปปริเฉทญำณ 

๔. กังขำวติรณวิสุทธิ ๒ ปัจจยปริคหญำณ 

๕. มัคคำมัคญำณทสัสนวิสุทธ ิ
๓ สัมมสนญำณ  
๔ ตรุณอุทยัพพญำณ (อ่อน) 

 
 
 

๖. ปฏิปทำญำณทสัสนวสิุทธิ 
 
 
 

๔ พลวอุทยัพพยญำณ (แก่) 
๕ ภังคญำณ 
๖ ภยญำณ  
๗ อำทีนวญำณ  
๘ นิพพิทำญำณ  
๙ มุญจิตุกัมยตำญำณ  
๑๐ ปฏิสังขำญำณ 
๑๑ สังขำรุเปกขำญำณ 
๑๒ อนุโลมญำณ 

ระหว่ำง วสิุทธิ ๖ และ ๗ ๑๓ โคตรภูญำณ 

๗. ญำณทัสสวิสุทธ ิ
๑๔ มัคคญำณ  
๑๕ ผลญำณ  
๑๖ ปัจเวกขณญำณ  

  

  



๙๘ 

 ผลของสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ มีปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ
ภิกษุทั้งหลำย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐำนทั้ง ๔ นี้ อย่ำงนี้ ตลอด ๗ ปี เขำพึงหวังผล ๒
ประกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมี อุปำทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนำคำมี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐำน ๔ นี้ อย่ำงนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขำพึง
หวังผล ๒ ประกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปำทิเหลืออยู่ 
เป็นพระอนำคำมี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐำน ๔ นี้ อย่ำงนี้ตลอด ๗ เดือน เขำพึงหวังผล ๒ 
ประกำร อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปำทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนำคำมี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐำนทั้ง ๔ นี้ อย่ำงนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ 
เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขำพึงหวังผล ๒ ประกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ 
หรือเมื่อยังมีอุปำทิเหลืออยู่ เป็นพระอนำคำมี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐำน ๔ นี้อย่ำงนี้ ๗ 
วัน เขำพึงหวังผล ๒ ประกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมี 
อุปำทิเหลืออยู่ เป็นพระอนำคำมีฯ ภิกษุทั้งหลำย ทำงนี้เป็นทำงเดียว เพื่อควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำ
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญำยธรรม เพื่อท ำให้แจ้ง
นิพพำน ทำงนี้ คือสติปัฏฐำน ๔ ประกำร นี้๑๑๕  

 สติและสัมปชัญญะ มีควำมจ ำเป็นอยู่ทุกๆ ขณะที่ด ำรงชีวิต ยิ่งมีสติและสัมปชัญญะ 
มำกเท่ำไรย่อมเป็นผลดีมำกเท่ำนั้น เพรำะสติและสัมปชัญญะ อยู่กับอำรมณ์อย่ำงแนบแน่นมั่นคง 
จะช่วยรักษำกุศลจิตไม่ให้ฟุ้งซ่ำน (อุทธัจจะ) ที่รักษำให้พ้นจำกควำมเกียจคร้ำน แต่จะท ำอย่ำงไร 
ให้สติเกิดขึ้นทันเวลำ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วท ำอย่ำงไร จะท ำให้คงอยู่อย่ำงต่อเนื่องตลอดไปไม่หลุด
ลอยไป ค ำตอบ คือ กำรปฏิบัติตำมกระบวนกำรเกิด และกำรด ำรงอยู่ของสติสัมปชัญญะ ดังมี
ปรำกฏในอวิชชำสูตรว่ำ “คบสัตบุรุษ ฟังพระสัทธรรม ศรัทธำ โยนิโสมนสิกำร สติสัมปชัญญะ 
ส ำรวมอินทรีย์ สุจริต ๓ สติปัฏฐำน ๔ โพชฌงค์ ๗ วิชชำและวิมตุติ”๑๑๖ 

 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมด ำเนินไปตำมอริมรรค มีตั้งสติและสัมปชัญญะก ำหนดรู้ ระลึกรู้
สภำวธรรม (รูปนำม) เพื่อให้เกิดควำมประจักษ์แจ้งเห็นสภำวธรรมตำมที่ปรำกฏ จนสำมำรถหยั่งรู้
ถึงควำมเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภำวธรรมทั้งหลำยว่ำ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตำ ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเรำเขำ จนเกิดปัญญำญำณ สำมำรถถ่ำยถอนออกเสียซึ่ง
อภิชฌำและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกนี้ได้สำมำรถระงับควำมเศร้ำโศกและควำม

                                                           

 ๑๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.  
 ๑๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๙๙ 

คร่ ำครวญ ดับทุกข์ทำงกำยและโทมนัสทำงใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพำนแล้วก็ไม่กลับมำเวียนเกิด
เวียนตำยในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก 

 อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรหมั่นเสวนำคบสัตบุรุษ ที่เป็นกัลยำณมิตรอันเป็นเหตุให้รับข้อมูล 
ในด้ำนที่ดี เห็นต้นแบบที่ดี ก็ท ำให้เกิดศรัทธำ แล้วใช้โยนิโสมนสิกำร คือกำรพิจำรณำไตร่ตรองโดย
ละเอียดถี่ถ้วนไม่หุนหันไปตำมกระแสอำรมณ์ ช่วยให้สติเกิดขึ้นแล้วด ำรงอยู่อย่ำงต่อเนื่อง  
เป็นเกรำะป้องกันบำปอกุศลที่จะผ่ำนเข้ำทำงอินทรีย์ หรืออำยตนะภำยใน ๖ เป็นเหตุให้ประพฤติ
สุจริต ตำมหลักกำรปฏิบัติสติปัฏฐำน ๔ อันเป็นมูลรำกกำรปฏิบัติตำมหลักโพชฌงค์ ๗ ก็ด ำเนินไป
ได้อย่ำงต่อเนื่อง จนบรรลุวิชำ และวิมุติ เมื่อปฏิบัติได้ตำมกระบวนกำรอย่ำงนี้จึงได้ช่ือว่ำ เป็นผู้ มีสติ 
มีปัญญำรู้เท่ำทัน กำย เวทนำ จิต และธรรม  

สรุปว่ำ ผลของสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือสำมำรถพัฒนำ
ควำมรู้สึกตัว สมำธิปัญญำให้มำกขึ้นจนเข้ำใจในกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขในสังคมโลกปัจจุบัน 
เข้ำใจในกำรมองเห็นรูปธรรมและนำมธรรมแต่ละอย่ำงที่ประกอบกันขึ้นเป็นพฤติกรรมทำงกำย 
ทำงวำจำ และควำมคิด ขณะก ำลังเกิดขึ้น และสลำยไปตำมสภำวะของมันเอง (อนิจจัง) ไม่สำมำรถ
คงอยู่ในสภำพเดิมอยำ่งเดียวได้ (ทุกขัง) เมื่อวิเครำะห์ส่วนประกอบของอำกำรท่ีก ำลังสืบต่อกันเป็น
กระบวนกำร (อนัตตำ) แล้ว ย่อมไม่ถูกหลอกลวงจำกทิฏฐิที่วิปลำสให้ยึดถือเอำส่วนประกอบย่อย
นั้นว่ำเป็นตัวตนของตน และควำมรู้สึกเป็นตัวตนเหล่ำนั้นจะค่อยๆ หมดอ ำนำจบังคับให้บุคคลอยู่
ใต้อิทธิพลของควำมยึดถืออีกต่อไป เข้ำถึงภำวะที่เรียกว่ำควำมหลุดพ้น โดยนัยนี้กำรปฏิบัติตำม
หลักสติปัฏฐำน หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำวิปัสสนำกรรมฐำน จึงเป็นวิธีกำรช ำระล้ำงอำกำรของโรค
ต่ำงๆ ที่มีในจิต ไม่ว่ำจะเป็นแนวควำมคิดที่ก่อให้เกิดโรคของควำมโลภ ควำมโกรธหรือควำมหลง 
สำมำรถก ำจัดสิ่งที่เป็นเงื่อนปมเป็นอุปสรรคต่อกำรท ำงำนของจิตให้หมดไป มีควำมปลอดโปร่ง
พร้อมท่ีจะด ำรงชีวิต เผชิญหน้ำและจัดกำรกับสิ่งทั้งหลำยในโลกด้วยควำมรู้จริง 
 

๓.๔ สรุปท้ายบท 

 จำกกำรศึกษำในบทนี้ พบว่ำ สติและสัมปชัญญะ คือกำรก ำหนดระลึกรู้รูปนำม ซึ่งมี
ควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในขณะท่ีโยคำวจรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ต้องมีใช้สติ
ก ำหนดรู้รูปนำม เพรำะผู้ปฏิบัติต้องมีสติและสัมปชัญญะ ในกำรก ำหนดรู้พิจำรณำรู้ เห็นกำยในกำย 
ก ำหนดพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ ก ำหนดพิจำรณำเห็นจิตในจิต ก ำหนดพิจำรณำเห็นธรรมใน
ธรรม เป็นผู้มีควำมเพียร มีสติสัมปชัญญะก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้ พึงก ำหนดรู้ใน
อิริยำบถใหญ่ คือ กำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน และอิริยำบถย่อยอื่นๆ เช่น กำรตื่น กำรพูด 



๑๐๐ 

กำรนิ่ง กำรคู้ และกำรเหยียด ผู้ปฏิบัติต้องมีสติและสัมปชัญญะ ให้รู้อยู่ว่ำธรรมมีอยู่ เพื่ออำศัย
เจริญญำณ เจริญสติ ไม่อำศัยด้วยตัณหำและทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก พึงก ำหนดรู้เห็น
รูปนำม ในขณะปัจจุบันตำมควำมเป็นจริง และเป็นกำรพัฒนำสติใหรู้้เท่ำทันปฏิกิริยำของจิตที่มีต่อ
อำรมณ์นั้น คือ รู้ถึงควำมชอบใจ หรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตำมควำมเป็นจริง เมื่อรู้เท่ำทัน
ปฏิกิริยำในจิตเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริงแล้ว จิตเป็นกลำงต่ออำรมณ์ อภิชฌำ และโทมนัส ไม่
สำมำรถครอบง ำจิตได้ ดังนั้น สติและสัมปชัญญะ จึงเป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
คนมีสติย่อมเป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในควำมประมำท มีอุปกำระในระหว่ำงปฏิบัติท ำให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ 
กำรมีสติและสัมปชัญญะก ำหนดพิจำรณำอยู่ในขอบเขตในกำยของตน จะท ำให้เกิดสติรู้เท่ำทัน
อำรมณ์ ผู้ประกอบด้วยสติก ำหนดที่กำย ก ำหนดอำรมณ์ด้วยสติแล้ว จึงพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำ 

 สติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ มี อำตำปี  
สัมปชำโน สติมำ เป็นองค์คุณที่จะท ำให้เห็นสภำวธรรมทั้งหลำยที่ปรำกฏตำมควำมเป็นจริง ย่อม
สำมำรถก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้ นี้ คือ องค์คุณในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ตำมแนว
สติปัฏฐำน ๔ อำรมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำมีควำมเกี่ยวเนื่องกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ใน 
โพธิปักขิยธรรม เพรำะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมำธิ และปัญญำ เป็นเคร่ืองประกอบกำร
พิจำรณำทำงกำย เวทนำ จิต และธรรม โดยเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนำปัญญำก่อน ต่อมำจึงเปน็
ปัจจัยให้เกิดมัคคญำณ และผลญำณ โดยมจีุดมุ่งหมำยสงูสดุในพระพุทธศำสนำก็คือกำรบรรลุมรรค 
ผล และนิพพำน ด้วยกำรปฏิบัติวิปัสสนำเท่ำนั้น ดังนั้นสติและสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำจึง
มีควำมส ำคัญในกำรที่จะบรรลุจุดมุ่งหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำ 



 

 
 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเ ร่ือง “สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” โดยมี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ๑) เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
และ ๒) เพื่อศึกษาสติและสัมปชัญญะในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การศึกษาดังกล่าวนี้มีวิธีการศึกษา
โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ทางพทุธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส 
หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา น ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา สามารถ
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคร้ังนี้สามารถ
สรุปผลการศึกษาได้ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สติและ
สัมปชัญญะ ตามความหมายในทางพุทธศาสนาเถรวาท แปลว่า ความระลึกได้ นึกได้ความไม่เผลอ
การคุมใจไว้กับกิจหรือกุมจิตไว้กับสิ่งท่ีเกี่ยวข้องหรือการปฏบิัตินัน่เอง สตินั้นก็ คือกริยาหรืออาการ
หนึ่งของจิตนั่นเอง ที่ท าหน้าที่ระลึกได้หรือส านึกพร้อม เป็นสังขารขันธ์ คือการกระท าทางใจหรือ
จิตอย่างหนึ่ง และเป็นสังขารขันธ์ ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญยิ่งว่า สติ มีประโยชน์ในที่ทั้งปวง  
จึงเป็น ภาเวตัพพธรรม สิ่งที่ควรท าให้เจริญขึ้น  

 สติและสัมปชัญญะเป็นธรรมมีอุปการะมาก คือให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ท าให้ไม่เลินเล่อ
พลั้งเผลอ ป้องกันความเสียหายเป็นต้น เป็นเหตุให้ฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุ้นท าให้นึกถึงชีวิต
ท าให้เสียสละท าความดีต่างๆ ได้ แต่หากขาดสติแล้ว จะเป็นเหตุให้ท าอะไรผิด และเสียหายร่ าไร  
สติและสัมปชัญญะท่ีระลึกได้ในเวทนาต่างๆ อันได้แก ่การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การ
สัมผัส การนึกคิดขณะที่เรามองเห็นภาพ ก็เพราะขณะนั้นเรามีสติและสัมปชัญญะอยู่กับการเห็น 
ขณะที่เราได้ยินเสียง ก็เพราะขณะนั้นเรามีสติและสัมปชัญญะอยู่กับเสียง ขณะที่เราได้กลิ่น ก็
เพราะขณะนั้นเรามีสติและสัมปชัญญะอยู่กับกลิ่น ขณะที่เรารู้รสอาหาร ก็เพราะขณะนั้นเรามีสติ
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และสัมปชัญญะอยู่กับรส ขณะท่ีเรารู้สึกหนาว ก็เพราะขณะนั้นเรามีสติและสัมปชัญญะอยู่กับการ
สัมผัสทางกาย ขณะที่เราคิดเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได้ ก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยู่กับการนึกคิด จะเห็น
ว่าสติและสัมปชัญญะท างานอยู่กับทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตลอดเวลา สติและ
สัมปชัญญะท างานตลอดทั้งวัน ตั้งแต่ตื่นขึ้นมาในตอนเช้าจนกระทั้งเข้านอน ในตอนกลางคืนเลย
ทีเดียว สติจะไม่ท างานก็เฉพาะตอนท่ีเราสลบ ซึ่งบางทีเรียกว่าหมดสติ กับตอนที่เรานอนหลับสนิท
เท่านั้น แม้ขณะฝันสติก็ยังท างานอยู่ คือ อยู่กับการนึกคิด สติและสัมปชัญญะมีประโยชน์มากใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เราจึงควรท าความรู้จักกับสติและสัมปชัญญะให้ดี ควรฝึกให้มีก าลัง
มากๆ สติและสัมปชัญญะจะมีก าลังมากเมื่อมีความตั้งใจ สติละสัมปชัญญะเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการ
ปฏิบัติในทางพุทธศาสนาเช่น สติในมรรค ๘ หรือสติในโพชฌงค์ ๗ สติในสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้นอัน
เป็นเหตุปัจจัยอันส าคัญยิ่งในการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกข์หรือความจางคลายหายจากทุกข์  

 สติและสัมปชัญญะที่ได้จากการพิจารณาการปฏิบัติให้รู้เท่าทันกาย สุข ทุกข์ อุเบกขา
อารมณ์ทางใจธรรมที่เป็นกุศล หรืออกุศลว่าเป็นเพียงสมมติ ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เราไม่ยั่งยืน เกิดขึ้น
มาแล้วเสื่อมสลายไป เหมือนกันเป็นการพิจารณาแบบสติปัฏฐาน ๔ จะมีหน้าที่เหมือนนายประตู
เฝ้าคอยตรวจดูอารมณ์และจิตที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จนสามารถกลั่นกรองความช่ัว
จากค าพูด การกระท าให้ลดน้อยลงจนเป็นอิสระจากตัณหา อุปาทานความยึดติดถือมั่น 

 ๔.๑.๒ จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า สติและ
สัมปชัญญะ คือการก าหนดระลึกรู้รูปนาม ซึ่งมีความส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในขณะที่
โยคาวจรปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องใช้สติและสัมปชัญญะก าหนดรู้รูปนาม เพราะผู้ปฏิบัติต้องมีสติ
และสัมปชัญญะ ในการก าหนดรู้พิจารณารู้ เห็นกายในกาย ก าหนดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
ก าหนดพิจารณาเห็นจิตในจิต ก าหนดพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นผู้มีความเพียร มีสติ  มี
สัมปชัญญะก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ พึงก าหนดรู้ในอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อยใน
การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ผู้ปฏิบัติต้องมีสติและสัมปชัญญะ ให้รู้อยู่
ว่าธรรมมีอยู่ เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก พึงก าหนดรู้เห็นรูป นาม ขณะปัจจุบันตามความเป็นจริง และเป็นการพัฒนาสติให้รู้เท่าทัน
ปฏิกิริยาของจิตที่มีต่ออารมณ์นั้น คือ รู้ถึงความชอบใจ หรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็น
จริง เมื่อรู้เท่าทันปฏิกิริยาในจิตเหล่านั้นตามความเป็นจริงแล้ว จิตเป็นกลางต่ออารมณ์ อภิชฌา 
และโทมนัส ไม่สามารถครอบง าจิตได้ ดังนั้น สติและสัมปชัญญะ จึงเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คนมีสติย่อมเป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท มีอุปการะในระหว่างปฏิบัติท าให้มี
ความเจริญก้าวหน้า การมีสติและสัมปชัญญะก าหนดพิจารณาอยู่ในขอบเขตในกายของตน จะท า
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ให้เกิดสติรู้เท่าทันอารมณ์ ผู้ประกอบด้วยสติก าหนดที่กาย ก าหนดอารมณ์ด้วยสติแล้ว จึงพิจารณา
เห็นด้วยปัญญา 

 สติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีอาตาปี  
สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อม
สามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
มีความเกี่ยวเนื่องกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ในโพธิปักขิยธรรม เพราะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา เป็นเคร่ืองประกอบการพิจารณาทางกาย เวทนา จิต ธรรม โดยเป็นเหตุปัจจยัให้
เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ต่อมาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ และผลญาณ โดยมีจุดมุ่งหมายสงูสุด
ในพระพุทธศาสนาก็คือการบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น ดังนั้นสติ
และสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาจึงมีความส าคัญในการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้ที่สนใจต้องการจะศึกษาโดยละเอียด และต้องการ
น าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับ
สถาบันต่างๆ ที่จะน าข้อมูลไปใช้ และพัฒนาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. ควรศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในพระไตรปิฎกที่ได้จาก
แหล่งต่างๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบข้อมูลว่าตรงกัน หรือแตกต่างกันในด้านใด เพื่อจะได้รับค าแนะน า
จากผู้เช่ียวชาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบ แก้ไข พร้อมทั้งเป็นฐานข้อมูล 
ในการศึกษาค้นคว้า และน ามาประยุกต์ใช้ 

 ๒. ควรศึกษาหลักสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยมีรูปนามเป็น
อารมณม์ีส่วนประกอบด้วยหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีอยู่ ๓ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงวาง
หลักไว้ คือ “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” การก าหนดรู้พิจารณารูปนาม เป็นอารมณ์กรรมฐาน 
เพราะเหตุว่าสติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย รูป ๑ นาม ๔ เป็นภูมิวิปัสสนา เป็นอารมณ์สติปัฏฐาน 
และเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องก าหนดรู้ทันปัจจุบันอารมณ์ที่ปรากฏใน
อายตนะภายใน และภายนอกที่ปรากฏขึ้นในทางตา หู จมูก ลิ้น  กาย และใจ เพื่อความ
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เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส าหรับผู้ที่มีความสนใจจะศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังต่อไป จึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังมีหลักธรรมอื่นๆ 
อีกหลายประการ ที่มีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกับหัวข้อนี้ ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ทฤษฏี 
แนวคิดแบบบูรณาการ และนวัตตกรรมแนวคิดใหม่ มีประเด็นที่น่าสนใจ ควรน าไปศึกษาวิจัยใน
หัวข้อต่อไป  

 ดังนั้น ส าหรับผู้ที่สนใจต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนานี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะหัวข้อการท าวิจัยในคร้ังต่อไปเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ใน
เนื้อหามากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาความสัมพันธ์ของ อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. ศึกษาแนวทางการปฏิบัติแบบสมถะภาวนาควบคู่วิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

_________. สารตฺถทีปนีฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

(๒) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติ
 ปัฏฐานสูตร. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การ
 พิมพ์, ๒๕๕๔. 
ธนิต อยู่โพธิ.์ คัมภีร์ธัมมสังคณีและคัมภีร์วิภังคปกรณ์ในพระอภิธรรมปิฎกกับคัมภีร์ขุททกนิกาย
 จูฬนิทเทส. กรุงเทพมหานคร: ไทยพานิชย์การพิมพ์, ๒๕๓๕. 
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 



๑๐๖ 

พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ 
 จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระญาณโปณิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช. พิมพ์คร้ัง 
 ที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 
พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). พิมพ์คร้ัง 
 ที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคําวัด . พิมพ์
 คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม , ๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที ๕.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_________. ลําดับโสฬสญาณ. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_________. วิชาครู. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๗. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พร้ินท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๓. 
_________. คําบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท  
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กาญจนบุรี: 
 ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระพรมหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ัง 
 ที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๒. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
 ๒๕๕๕. 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). อุปลมณ.ี กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๓. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. รจนา. วิปัสสนาทีปนีฎีกา .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ . รูปสิทธิทีปนี เล่ม ๕ ตัทธิตกัณฑ์. นนทบุรี: โรงพิมพ์สหมิตรพร้ินติ้ง
 แอนด์พับลิสซึ่ง จ ากัด, ๒๕๕๘.  



๑๐๗ 

พระมหาสมปอง มุทิโต. อภิธานวรรณนา ฉบับปรับปรุง. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่
 บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์
 คร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๔๓. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ 
 แปลและเรียบเรียง. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน
 การพิมพ์, ๒๕๔๙.  
_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 
 ป.ธ. ๙ M.A., Ph.D.). ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 
 ป.ธ. ๙ M.A., Ph.D.). ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
_________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอนุรุทธาจารย์ . อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ .
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกข.ุ สติ. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ภันเต เฮเนโพลา คุณารัตนา มหาเถระ. สติด้วยภาษาง่ายๆ. แปลและเรียบเรียงโดย ชวาลา เธียรธนู.  
 พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: จันวาณิชย์, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์คร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
 อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมไทย-อังกฤษ. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ไว้ท์ลินินบุ๊คส์. มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซาเร็นการ
 พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

 

 



๑๐๘ 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร) . “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ าณวโร (อ่อนคูณ). “ศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระครูสุนทรกาญจนาคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ). “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติ
 สัมปชัญญสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโญฺ (วงศ์ก าภู). “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
 บรรพในสติปัฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (ค ามาก). “ศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการ
 เจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม) . “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ค าพอง สมศรีสุข. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม : ศึกษากรณีการเจริญสติแบบ
 เคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .
 บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฎเลย, ๒๕๔๖. 
 



๑๐๙ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ : พระมหาสุเทิด  มหิทฺธิโก (เทียรวรรณ) 
ว/ด/ป เกิด : ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๘ 
สถานท่ีเกิด : ๒๗ หมู่ ๕ ต าบลถนนหัก อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา   
 พ.ศ. ๒๕๔๔ : นักธรรมเอก ส านักเรียนวัดโพธาราม จังหวัดบุรีรัมย์ 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ : จบบาฬีใหญ่ช้ันนักศึกษา และเปรียญธรรม ๔ ประโยค ส านักเรียน 

วัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม 

 ประสบการณ์การท างาน 
  พ.ศ. ๒๕๕๑ : ครูสอนปริยัติธรรม แผนกธรรม-บาลี วัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. ๒๕๕๕ : ครูพระสอนศีลธรรม สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ครูสอนบาลีปทรูปสิทธิเบื้องต้น วัดโมลีโลกยาราม กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ : พระวิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ต าบลหนองน้ าแดงอ าเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติกรรมฐาน ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ต าบลหนองน้ าแดง 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา และส านักมหาสีสาสนเย็กต้า     
ย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์ รวม ๗ เดือน 

อุปสมบท : ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๒ วัดโพธาราม ต าบลถนนหัก อ าเภอนางรอง  
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีพระครูปรีชากิจฺจานุโยค เป็นพระอุปัชฌาย์ 

สังกัด :  วัดจากแดง ต าบลทรงคนอง  อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน  

จังหวัดนครปฐม 
โทรศัพท์ : ๐๘๒-๗๔๘-๒๗๗๔ 
Email : Mahittiko4@gmail.com 

 


