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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษาวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และ เพ่ือศึกษาวิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยน า
ข้อมูลจากคัมภีร์ส าคัญของพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้ง
ข้อมูลจากเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้องแล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 วิบาก แปลว่า ผลของกุศลและอกุศลที่พิเศษหรือต่างกัน โดยเนื้อความหมายถึง ผลที่เกิด
จากกระบวนการท างานของจิต โดยจิตเสวยอารมณ์ที่เกิดดับไปก่อนจัดเป็นวิบากของจิต วิบากแบ่ง
ออกเป็น ๒ อย่างคือ ๑) กุศลวิบากและ ๒) อกุศลวิบาก เมื่อจิตดวงก่อนเป็นกุศลดับไปจิตจะมีกุศล
เป็นวิบากทันที เมื่อจิตดวงก่อนดับเป็นอกุศล มีอกุศลเป็นวิบาก กุศลวิบากเมื่อจิตเสวยเข้าแล้วย่อมท า
ให้เกิดสุขเวทนา ส่วนอกุศลวิบากเมื่อจิตเสวยเข้าแล้วย่อมท าให้เกิดทุกขเวทนา โดยความเข้าใจของ
ปุถุชนทั่วไปเข้าใจว่ากุศลและอกุศลวิบากเกิดจากกรรมท าให้เกิดขึ้น แต่กุศลและอกุศลเกิดขึ้นจากจิต
ทีเ่กิดดับทุกขณะเป็นปกติ จิตที่เกิดดับย่อมเสวยวิบากสืบต่อกันวนเวียนเป็นวัฏฏะไม่มีสิ้นสุด ตามหลัก
พระพุทธศาสนาการหลุดพ้นจากวิบากต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 การเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มี สติระลึกรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม  การระลึก
รู้อยู่อย่างนี้ ย่อมรู้เห็นเหตุปัจจัย ในสภาวธรรมของรูปนามที่เกิด ดับ การก าหนดรู้เห็นเหตุปัจจัยของ
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เพ่ือป้องกันกรรมไม่ให้เกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้วิบากเพ่ือให้เห็น เหตุปัจจัย 
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน ของรูปนาม การเห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรมที่มีเหตุ
ปัจจัยอันอิงอาศัยกันและกันอย่างนี้ จิตของผู้ปฏิบัติย่อมน้อมไปสู่การรู้ไตรลักษณ์ และเข้าสู่วิปัสสนา
ญาณ จนถึง มรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เข้าสู่ความเป็น  
พระอริยบุคคล วิบากที่เป็นกุศลส่งผลให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล แต่วิบากที่เป็นอกุศล ก็ยังส่งผลให้
รับวิบากกรรมอีก เช่น กรณีพระจักขุบาลเถระ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมกับตาของท่านบอดทันที
เป็นต้น วิบากทั้งท่ีเป็นกุศลและอกุศล ย่อมติดตามเหมือนเงาติดตามตัว เพราะกรรมที่ได้กระท าไว้  
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Abstract 

 This research paper had 2 purposes: to study the Vipāka or results of action 

in the Theravada Buddhist scriptures; and to study of Vipāka as factors for Vipassana 

meditation in the Theravada Buddhist Scriptures by taking research data from 

Theravada Buddhist scriptures, including Tipitaka, its commentaries and Saddavisesa 

texts, as well as relevant academic papers, then compiled in descriptive style and 

finally reviewed by experts. The findings were that; 

 Vipāka means the result of virus wholesome and unwholesome deeds. In 

deep sense, it refers to the fruits of mental processes by the way that the 

consciousness received its objects before then extinguishes immediately, this called as 

Vipāka of consciousness. There are two types of Vipāka; 1) wholesome, 2) 

unwholesome. When the previous wholesome consciousness extinguishes, it becomes 

wholesome result, if unwholesome then it will produce unwholesome. The 

wholesome result generates happy feeling while unwholesome result unhappy feeling. 

In ordinary understanding, that wholesome and unwholesome result come from deeds 

of previous lives, in absolute truth, wholesome and unwholesome results rise and fall 

in every present moment. Rise and fall consciousness is receiving its results round and 

round endlessly. Only realizing the absolute truth through insight knowledge will lead 

to overcome results of all deeds by entering the noble path, fruits and Nibbana which 

is the    purpose of Buddhism. 

 Following insight meditation practice based on 4 foundations of 

mindfulness; contemplation on body, feeling, mind and mental objects, the 

practitioner will realize factors and causes of name and forms as rise and fall. This 

realizing of factors as they really are prevents from wrong actions through knowing 

results of all deeds as impermanence, unsatisfactory and non-self of name and forms. 

Realizing cause and factors as depending on each other is knowledge of discerning 

the conditions of name and forms. In this stage, mind of practitioner bends to realize 

the three common characteristics entering into the true insight knowledge up to noble 

path, fruit and Nibbana finally releasing from cycle of rebirth becoming a Noble One. 
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His unwholesome deeds result to be a Noble One while unwholesomeness still 

produces bad results as seen in the case of Cakkhupalathera who got enlightenment at 

the time of his eyes were blind because the wholesome and unwholesome Vipāka still 

functions like the shadows due to the previous deeds. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาส กราบขอบพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ 
อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ท่ีพระเดชพระคุณฯ  ได้เปิด
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๑ เดือน และต่อมา
ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปท่ัว
ประเทศดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้
อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณ พระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธ
โฆส พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล 
ผู้ให้ความรู้ทางวิชาการ ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
ผู้เช่ียวชาญแปลบทคัดย่อ อาจารย์อาณัติชัย เหลืองอมรชัย ผู้ถวายความรู้ด้านอภิธรรม และคณะ
เจ้าหน้าท่ีผู้ช่วยตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก พระพิกุล ปญฺ าธโร คุณภานุมาตร์ เนโส พร้อม
เจ้าหน้าท่ีห้องสมุดและเจ้าหน้าท่ีในส่วนต่างๆ ท่ีประจ าวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีได้
สนับสนุนให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือสืบค้นข้อมูลและอ านวยความสะดวกด้านการศึกษาข้อมูลใน
การท าสารนิพนธ์ 

 ขอกราบขอบคุณพระมหาประเมิน  ิตคุโณ เจ้าอาวาสวัดเทพกุญชร อ าเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้เมตตาอนุเคราะห์อบรมส่ังสอนให้ความรู้และให้โอกาสในการศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิต และขอขอบพระคุณพระครูใบฎีกานภาลัย เจ้าอาวาสวัดศาลเจ้า จังหวัดปทุมธานี         
ได้เมตตาอนุเคราะห์ให้ท่ีพักและอ านวยความสะดวกในด้านการศึกษา ขอขอบคุณวัดมหาสวัสด์ิ 
นาคพุฒารามท่ีได้ให้ความสะดวกในระหว่างการศึกษา 

 ขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณ คุณพ่อวิชาญ คุณแม่จ าปี สุดสนอง ท่ีได้มอบทุกอย่างใน
ชีวิตให้แก่ผู้วิจัยและศรัทธาญาติโยมทุกท่านท่ีได้สนับสนุนด้านปัจจัยส่ีท่ีได้มีส่วนร่วมในการท าสาร
นิพนธ์นี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ประโยชน์และคุณค่าแห่งสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยน้อมน าเป็นเครื่อง
สักการะบูชาต่อคุณพระรัตนตรัย บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน       
จงเจริญด้วย อายุ วรรณ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสารสมบัติทุกท่านเทอญ 

 

 

                                                                พระมหาสราวุธ  สราวุโธ (สุดสนอง) 

                         ๑๙ มกราคม  ๒๕๖๑ 



 

 

สารบัญ 

เร่ือง                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย            ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ข 

กิตติกรรมประกาศ            ง 

สารบัญ              จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ           ช 

บทที่ ๑ บทน า             ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย          ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ          ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย           ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย          ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง        ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย           ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ          ๘ 

บทที่ ๒ วิบากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท         ๙ 
 ๒.๑  ความหมายของวิบาก          ๙ 
 ๒.๒ วิบากท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ๑๔ 
 ๒.๓ ทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวข้องกับวิบาก  ๒๕
 ๒.๔ ความสัมพันธ์สังสารวัฏกับวิบาก  ๓๐ 
 ๒.๕ ความสัมพันธ์วิบากตามหลักอริยมรรค ๘  ๓๕ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท  ๔๒ 

บทที่ ๓ วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๔๓ 
 ๓.๑ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนา  ๔๓ 
 ๓.๒ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ๔๕ 
 ๓.๓ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธบริษัท ๔  ๕๒ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท  ๗๑ 
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บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๗๒ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย  ๗๒ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ  ๗๔ 

บรรณานุกรม   ๗๕ 

ประวัติผู้วิจัย  ๗๘ 
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ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใ ช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑, ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ หมายถึง       
ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ ,    
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อท่ี 
๓๗๖ หน้า ๓๐๕  

พระสุตตันตปิฎก  

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณัณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.ี (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
        



ซ 
 

 

 

พระอภิธรรมปิฎก  

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
๔๐ อภิ.ป.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ปัฏฐาน  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส  

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  หน้ำ 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ตามหลักพุทธศาสนากล่าวถึง “วิบาก” ซึ่งเป็นผลท่ีบุคคลกระท ากรรมลงไปท้ังทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ๑ หากกล่าวถึง “วิบาก” ส่วนใหญ่จะเริ่มท่ีการค้นหา “กรรม” ท่ีเป็นตัวต้นเหตุ
ของวิบากหรือเป็นเหตุปัจจัยท่ีท าให้มีวิบากเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงกล่าวถึง “วิบาก” หรือการให้ผลของ
กรรม โดยกระบวนการของการให้ผลของกรรมตามหลักของวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก อันเป็น
อาการของสัตว์โลกท่ีต้องหมุนเวียนอยู่ในวัฏฏะ ๓ เหล่านี้ อย่างไม่รู้จักจบส้ิน ท้ังนี้เพราะบรรดาสัตว์
บุคคลท่ียังมีกิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมก็ได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น อันเป็นปัจจัยให้
เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมุนเวียนต่อไปอีก ในจูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร ทูลถาม
พระพุทธเจ้าว่า อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัยท่ีท าให้มนุษย์ท่ีเกิดอยู่ปรากฏความเลวและความประณีต 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “มาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด 
มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ท้ังหลายให้เลวและดีต่างกัน”๒ 
หากแต่กรรมนั้นได้จ าแนกตามเหตุปัจจัยแห่งการกระท าเป็นหลัก เมื่อจะกล่าวถึงกรรมและวิบาก 
พระพุทธเจ้าตรัสในกุกกุรวติกสูตรดังนี้ว่า   

๑. กรรมด ามีวิบากด า คือ บุคคลปรุงแต่งกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีความ
เบียดเบียน ครั้นปรุงแต่งแล้วจึงเข้าถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียน ผัสสะเช่นนั้นย่อมถูกต้องบุคคลนั้น เขา
ถูกผัสสะเช่นนั้นกระทบเข้า ย่อมเสวยเวทนาท่ีเป็นทุกข์เหมือนพวกสัตว์นรก    

๒. กรรมขาวมีวิบากขาว คือ บุคคลปรุงแต่งกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีไม่มี
ความเบียดเบียน ครั้นปรุงแต่งแล้วจึงเข้าถึงโลกท่ีไม่มีความเบียดเบียน ผัสสะเช่นนั้นย่อมถูกต้องบุคคล
นั้น เขาถูกผัสสะเช่นนั้นกระทบเข้า ย่อมเสวยเวทนาท่ีเป็นสุขเหมือนพวกเทพชั้นสุภกิณหา   

๓. กรรมท้ังด าและขาว มีวิบากท้ังด าและขาว คือ บุคคลปรุงแต่งกายสังขาร วจีสังขาร
และมโนสังขาร ท่ีมีท้ังความเบียดเบียนและความไม่เบียดเบียน ครั้นปรุงแต่งแล้วจึงเข้าถึงโลกท่ีมีท้ัง
ความเบียดเบียนและความไม่เบียดเบียน ผัสสะเช่นนั้นย่อมถูกต้องบุคคลนั้น เขาถูกผัสสะเช่นนั้น
กระทบเข้าจึงเสวยเวทนาท่ีมีท้ังสุขและทุกข์เหมือนมนุษย์ เทวดาบางพวกและวินิปาติกะบางพวก   

                                                             
๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๔๘. 
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๙/๓๕๐. 



๒ 

 

๔. กรรมท้ังไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม คือ
เจตนาเพื่อละกรรมท้ัง ๓ ประเภทข้างต้นนั้น ซึ่งหมายถึงเจตนากรรมในมรรคท้ัง ๔ ท่ีเป็นไปเพื่อความ
ส้ินกรรม๓ 

วิบากแห่งกรรมหรือการใหผ้ลของกรรม ซึ่งมีประเด็นท่ีควรท าความเข้าใจ ๒ ประการคือ 
ลักษณะกรรมและผลของกรรมตามเหตุแห่งการกระท า และกาลเป็นท่ีให้ผลของกรรม โดยเฉพาะ
วิบากแห่งกรรม ตามนัยแห่งนิพเพธิกสูตร ท่ีระบุว่า วิบากมี ๓ ประการ คือ 

๑. กรรมท่ีพึงเสวยในปัจจุบัน   
๒. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป 
๓. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพต่อๆ ไป๔ 

การให้ผลของกรรมหรือวิบากนี้ เป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก มีความซับซ้อนเกินวิสัยของมนุษย์
ธรรมดา ต้องอาศัยพระพุทธญาณ จึงจะก าหนดกรรมและวิบากของสรรพสัตว์ได้ อย่างไรก็ การให้ผล
ของกรรมหรือวิบากนี้ มีพระพุทธพจน์รองรับว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าดี
ย่อมได้ดี ท าช่ัวย่อมได้ช่ัว”๕ 

พระพุทธพจน์นี้ เป็นส่ิงยืนยันถึงผลของกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับเหตุ ท าเหตุแห่งกรรมไว้
อย่างใด ไม่ว่าดีหรือช่ัว ผลก็ย่อมมีตามเหตุแห่งกรรมนั้น ดังพระพุทธภาษิตว่า   

“สัตว์พวกหนึ่งย่อมเกิดในครรภ์   พวกท่ีท าบาปกรรมย่อมไปนรก 
     พวกท่ีท าความดีย่อมไปสวรรค์   ส่วนผู้ท่ีไม่มีอาสวะย่อมนิพพาน”๖ 

พระพุทธภาษิตนี้ จึงช้ีให้เห็นได้ว่า การให้ผลของกรรมหรือวิบากย่อมมีอย่างแน่นอน คน
ท ากรรมดีและกรรมช่ัว จิตย่อมเบิกบานหรือเศร้าหมองทันที ถึงแม้ว่าการแสดงออกโดยทางกายและ
ทางวาจาจะไม่ปรากฏให้เห็น ถึงอย่างนั้นระดับจิตใจของเขาได้ส่ังสมกรรมไว้แล้ว ส่วนเวลาหรือ
สถานท่ีในการให้ผลนั้น ขึ้นอยู่กับเมื่อกรรมได้รับเหตุปัจจัยอย่างอื่นสนับสนุนเบี่ยงเบนให้เกิดผลกรรม
ขึ้นหรือยังไม่ให้ผลของกรรม ดังนั้นคนจึงเกดิเข้าใจว่ากรรมนั้นไม่ให้ผลหรือให้ผลไปคนละอย่าง 

ในธรรมบทแสดงให้เห็นถึงกรรมตลอดท้ังผลกรรมของแต่และบุคคลท่ีต่างๆ เช่น พระจักขุ
บาลเถระ ท่านท าความเพียรเพื่อบรรลุมรรคผลจนตาบอดท้ัง ๒ ข้าง พร้อมกับส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
เกิดจากผลของกรรมท่ีเมื่อชาติหนึ่ง พระจักขุบาลเป็นหมอรักษาโรคตาประกอบยาให้คนป่วยตาบอด
โดยเจตนา เพราะคนป่วยท าทีบิดพล้ิวจะไม่ให้ค่ารักษาท้ังนี้ เราจะเห็นได้ว่า ตราบใดท่ียังมีกระท า
กรรมอยู่บุคคลนั้นต้องเสวยผลกรรมอยู่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร ส่วนบุคคลผู้ท่ีบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์แล้วจึงช่ือว่าดับกรรมเพราะหมดส้ินกิเลสท้ังปวงโดยส้ินเชิง 

 

                                                             
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 
๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๐/๑๒๖. 



๓ 

 

อนึ่งผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกต เกี่ยวถึงความยุ่งยากต่อความเข้าใจเรื่องวิบากเป็นส่ิงท่ีบุคคล   
จะพึงคิดเอาด้วยความคิดของตนเองไม่ได้ การท่ีจะเข้าใจเรื่องวิบากจึง จะเกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการ
แก่ผู้ท่ีสนใจในค าสอนทางพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ดังนั้นจากปัญหาในเรื่องวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจศึกษาเรื่องวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาว่าเป็นอย่างไร  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนา    

เถรวาท 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ วิบากในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องนี้ผู้ศึกษาได้แบ่งขอบเขตการวิจัยออกเป็น ๒ ด้านดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล วิบาก จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งประเด็น
เกื้อหนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยวิบากในอดีตของ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา ท่ี
เกี่ยวขอ้งกับวิบากในลักษณะท่ีมีความสัมพันธ์กับหลักวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท และการปฏิบัติสมถะจากเอกสารวิชาการแล้วน ามาวิเคราะห์ท าการสรุปผล โดยก าหนดขอบเขต
ด้านเนื้อหาไว้ดังนี้ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ๑) เอกสารขั้น ปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับวิบากท่ีมีเนื้อหา
สอดคล้องกัน โดยสืบค้น จากพระไตรปิฎกพระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พุทธศักราช 
๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๒) เอกสารขั้น ทุติยภูมิ ได้แก่ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และ ผลงานทางวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาและเอกสารทางวิชาการและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ งานวิจัยต่างๆ ท้ังหนังสือ 
บทความ บทวิจารณ์ ของท่านผู้ทรงความรู้ท้ังในและต่างประเทศ ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องวิบาก รวมท้ัง
นิตยสาร ส่ิงพิมพ์ต่างๆ  

 

 



๔ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย ท่ีผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัด
ความดังนี้ 

๑.๕.๑ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นแจ้ง เกี่ยวกับสังขารธรรมตามความเป็น
จริงในไตรลักษณ์ 

๑.๕.๒ วิบาก หมายถึง ผลของกุศลกรรมและผลของอกุศลกรรม 
๑.๕.๓ ปัจจัย หมายถึง เหตุปัจจัยอันเป็นส่ิงท่ีให้เกิดอิงอาศัยกันและสัมพันธ์กัน 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารเพื่อท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ ใช้คัมภีร์ 
พระไตรปิฎกหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการรวมทั้งรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรปฐมภูมิ (Primary Sources) 

  ๑) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙, 
พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ ซึ่งปรากฏข้อความว่าด้วยวิบาก เช่น “การท่ีบุคคลผู้
รู้สึกอยู่ ท าอัตภาพท่ีเกิดจากเวทนานั้นๆ ให้เกิดขึ้น เป็นส่วนแห่งบุญหรือไม่เป็นส่วนแห่งบุญก็ตาม 
เรียกว่าวิบากแห่งเวทนา”๗  

  ๒) คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนา
ภาวนาท่ีเนื่องด้วยปัญญาไว้หลายแห่ง เช่น ในหมวดขันธนิเทศว่า ธรรมท้ังหลายอันแยกประเภทเป็น 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น๘  

๑.๖.๒ เอกสำรทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

  ๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเรื่องกรรมว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักปฏิจจสมุปบาทไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” โดยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างวัฏฏะ ๓ เมื่อคนเรามี
กิเลสแล้วก็ต้องกระท ากรรม และเป็นผู้รับผลของการกระท าซึ่งกรรมนั้นด้วย ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
กรรมเป็นเพียงส่วนหนึ่งในกระบวนการของหลักปฏิจจสมุปบาท โดยหลักของหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น
จะแสดงถึงกระบวนการกระท ากรรมและการให้ผลของกรรมท้ังหมด ต้ังต้นแต่กิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท า
กรรม จนถึงวิบากอันเป็นผลท่ีจะได้รับของการกระท ากรรมนั้นๆ เมื่อเข้าใจกระบวนการของ
หลักปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว ก็เป็นอันเข้าใจหลักของกรรมชัดเจนไปด้วย๙ 

                                                             
๗ วิ.ม. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๔. 

 
๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ,     

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓๑-๘๖๓. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธมม์ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕๑. 



๕ 

 

  ๒) พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องกรรมไว้ในหนังสือ 
“เหนือตาย เหนือกรรม เหนือการเกิดใหม่” ว่าแนวคิดของกรรมนั้นได้ดังนี้ คือ ค าว่า กรรม ถ้าแปลว่า 
การกระท าก็ไม่ถูกเสมอไป เพราะค าว่า กิริยา ก็แปลว่า การกระท าเหมือนกัน ฉะนั้นค าว่ากรรมจึง
แปลว่า การกระท าท่ีท าไปด้วยเจตนาของกิเลสตัณหา จึงเรียกว่า กรรม ถ้าประกอบด้วยเจตนาดี ก็
เรียกว่า กรรมดี ถ้าประกอบด้วยเจตนาช่ัว ก็เรียกว่า กรรมช่ัว และถ้าจะอยู่เหนือกรรมดีกรรมช่ัวนั้น 
ต้องเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ไปตามล าดับให้สมบูรณ์บริบูรณ์ จึงจะอยู่เหนือดีเหนือ ช่ัวได้
อย่างถาวรตลอดไป๑๐ 

  ๓) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “กฎแห่งกรรม”ว่า
ความโชคดีหรือความโชคร้ายท่ีเราได้ประสบกันอยูใ่นปัจจุบันนั้น ไม่ใช่เกิดขึ้นกับอ านาจภายนอกหรือ
อ านาจดวงดาวใดๆ ท้ังส้ินเลยแต่แท้ท่ีจริงนั้น ขึ้นอยู่กับผลของกรรมท่ีเรานั้นได้ส่ังสมไว้ในอดีต      
อันติดตามมาให้ผลในปัจจุบันนั้นเอง และการท่ีเรานั้นจะได้รับความสุขหรือจะได้รับความทุกข์ ขึ้นอยู่
ในปัจจุบัน ไม่ใช่จะเกิดขึ้นเพราะกรรมท่ีเราได้สร้างไว้ในปัจจุบันอย่างเดียว แต่อาจจะขึ้นอยู่กับการ
กระท ากรรมในอดีตด้วย เราต้องยอมรับการกระท ากรรมของเราท่ีกระท าไว้ในอดีตชาติ และการ
กระท ากรรมของเราในปัจจุบันด้วย ซึ่งนั้นจะเป็นส่ิงท่ีดลบันดาลชีวิตของเราให้เป็นไปในอนาคต
ข้างหน้าและเป็นไปตามกฎแห่งกรรมนั้นด้วย๑๑ 

  ๔) วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด” ไว้ว่า     
การกระท าดีเป็นหน้าท่ีของบุคคลผู้รักดี ส่วนการให้ผลเป็นหน้าท่ีของกรรม เหมือน ดังการไถหว่าน   
เป็นหน้าท่ีของชาวนา ส่วนการออกรวงเป็นหน้าท่ีของต้นข้าว ข้าวนั้นย่อมออกรวงตามเวลา           
อันเหมาะสม เมื่อไม่ถึงเวลาอันเหมาะสมจะอ้อนวอนสักบานใดก็หาท่ีจะสมปรารถนาไม่ แต่พอถึงเวลา
ออกรวง ใครจะอ้อนวอนไม่ให้ออก ก็ไม่ได้โดยในเรื่องการให้ผลของกรรมก็เป็นไปตามท านองเดียวกัน
นี้  ผลของกรรมช่ัวคอยติดตามบีบค้ัน ส่วนผลของกรรมดีนั้นจะคอยติดตามประคับประคองช่วยเหลือ
ผู้ท่ีท่องเท่ียวอยู่ในสังสารวัฏนั้น การมองชีวิตนั้นต้องมองในระยะยาวและกว้างไกลจึงจะเห็นวิถีของ
การใช้ชีวิตได้โดยตลอด๑๒   

  ๕) รศ.ดร.สมภำร พรมทำ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” ว่าการให้ผลของการกระท า ท่ีแม้จะเพียงเล็กน้อย หรืออาจปกปิดไว้เมื่อถึงเวลาจะให้ผลต้อง
ได้รับผลของการกระท าอย่างแน่นอน แม้ว่าการพิสูจน์เรื่องกรรมจะไม่อาจท าให้ชัดแจ้งเหมือนการ
พิสูจน์ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขภาพดังท่ีกล่าวข้างต้นนั้นได้ แต่พระพุทธศาสนาก็เสนอ
แนวทาง   ท่ีพิสูจน์เรื่องกรรมบางแง่ไว้ เช่นกรรมจะมีความสัมพันธ์กับจิตอย่างไม่อาจปฏิเสธได้ คนท่ี
ท าดีแม้ไม่มีใครเห็นก็อิ่มใจกับการกระท าของตน ส่วนคนท่ีกระท าช่ัวย่อมเดือดร้อนใจแม้จะไม่มีคน

                                                             
๑๐ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโ ), เหนือตำย เหนือกรรม เหนือกำรเกิดใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 

เลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๘. 
๑๑ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรีนปัญญา, 

๒๕๕๓), หน้า ๓. 
๑๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒. 



๖ 

 

เห็นก็ตาม บางคราวคนช่ัวอาจหลอกตนเองว่าไม่ควรเดือดร้อนใจท่ีได้กระท าส่ิงนั้นลงไป แต่
พระพุทธศาสนา เช่ือว่าในท่ีสุดแล้วเขาจะไม่สามารถหลอกตัวเองได้ตลอดไป เมื่อถึงวันท่ีตนนั้นแก่ชรา
หรือก าลังส้ินลมหายใจ ส่ิงท่ีเขากระท าไว้ ทุกอย่างท่ีเป็นกรรมช่ัว จะมาบีบเค้นทรมานจิตใจของเขา
ตามแรงกรรม ท่ีเขากระท าไว้และนี่เอง คือกฎแห่งกรรมท่ีไม่มีใครอาจต้านทานได้๑๓ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑) พระมหำพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยใน
ปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดมี ๒ ประการ คือ ๑. ส่วนท่ีว่าด้วยแนวความคิดเรื่องกรรมและ
สังสารวัฏท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาพบว่า กรรมและสังสารวัฏมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
ถึงกัน ๒.ส่วนท่ีว่าอิทธิพลของแนวคิดเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีต่อการด าเนิน
ชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบันท าให้ผู้ท่ีเช่ือถือประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา และใจ พุทธปรัชญาได้เสนอ
แนวคิดไว้ว่าการจะเห็นโลกท้ัง ๓ ได้ต้องปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญเพียรทางจิตจนได้วิชชาและอภิญญา จน
สามารถมองสังสารวัฏ ได้โดยสังสารวัฏนั้นเกิดจาก “กรรมดี” และ “กรรมช่ัว” ท่ีหมุนไปตามอ านาจ
แห่งกรรมเท่านั้น๑๔ 

  ๒) พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิบากในพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องวิบากในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นจะมีการแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท
ด้วยกันดังนี้คือ ๑. กุศลวิบาก หมายถึง วิบากท่ีดีอันจะมีการส่งให้ผลเป็นความสุข ๒. อกุศลวิบาก 
หมายถึง วิบากท่ีไม่ดีอันจะมีการส่งให้ผลเป็นความทุกข์ โดยมีองค์ประกอบการกระท าด้วยเจตนา 
ทางกาย วาจา ใจ ซึ่งจะมีการส่งผลกับเหล่าสัตว์ท้ังหลายให้ทรามและประณีตต่างกันไปจนกว่าจะ
เข้าถึงพระนิพพาน๑๕ 

  ๓) พระสุเมธ ธีรปญฺโ  (มาไพศาลสิน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เศษวิบากของกรรมใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า กรรมคือเจตนาอันเป็นเครื่องกระท าซึ่งเป็นหลักธรรมท่ี
ส าคัญของพระพุทธศาสนาส่วน เรื่องผลของกรรมนั้นเรียกว่า วิบาก คือหากบุคคลท าดีย่อมได้รับผลดี 
ท าช่ัวย่อมได้รับผลช่ัวของกรรมนั้น ส่วนเรื่องเศษของวิบากนั้น คือ ผลของกรรมท่ีตกค้างแก่อริยบุคคล 
ซึ่งแม้จะบรรลุอรหัตผลแล้วก็ตาม โดยพระอรหันต์แม้จะได้ช่ือว่าผู้ละบุญและบาปได้แล้ว การกระท า
ของพระอรหันต์นั้น ถือว่าเป็นสักแต่กิริยาไม่เป็นกรรม เพราะยังอยู่ในภาวะของสอุปาทิเสสนิพพาน 
ยังต้องเสวยผลของเศษวิบากในอดีต หากจะกล่าวตามกฎของกรรม ตราบใดท่ีบุคคลยังเวียนว่ายตาย
เกิดในสังสารวัฏอยู่ กรรมก็จะติดตามไปให้ผลในชาติภพนั้นๆ จนกว่าท่ีจะส้ินกรรม ซึ่งเป็นเครื่องตัด
                                                             

๑๓ สมภาร พรมทา, รศ.ดร., ศำสนำเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 

๑๔ พระมหาพิเชษฐ์  ธีรว โส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญา
เถรวาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดย่อ. 

๑๕ พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์), “วิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ 
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๗ 

 

ภพชาติโดยเกิดจากอวิชชา ตัณหา และอุปาทานในอัตตาเสียได้ ซึ่งเป็นการตัดสังสารวัฏไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอีกต่อไป แม้กระนั่น ตราบใดท่ีผู้บรรลุพระอรหันต์แล้วแต่ยังด ารงชีพอยู่ วิบากของกรรมก็
ตามให้ผลอยู่ ต่อเมื่อเข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพานแล้ว กรรมจึงจะยุติการให้ผล๑๖ 

  ๔) ปัทมำ เอื้อรักษำโอฬำร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค า
สอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระ
ธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวันจังหวัดสิงห์บุรี” ผลการวิจัยพบว่า ๓ ประการ 
ดังต่อไปนี้ คือ ๑. ในด้านเนื้อหาค าสอนเรื่องกรรมพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ใช้วิธีการ
สอนเรื่อง กฎแห่งกรรมประยุกต์เข้ากับวิธีปฏิบัติ เช่น สอนการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน และการ
สวดพุทธคุณ เท่าอายุบวกหนึ่ง เพื่อฝึกให้มีความเพียรและมีสติ เพื่อท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ ไขปัญหา
วิบากในชีวิตของตน ๒. ในด้านผลของกรรม ในค าสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) 
เป็นการน าผลกรรมจากประสบการณ์จริง และอันเป็นผลกรรมท่ีมาจากชาติปัจจุบันมากกว่า ผลกรรม
ท่ีมาจากอดีตชาติ ส่วนคัมภีร์พระพุทธศาสนา จะกล่าวถึงบุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติ
ปัจจุบัน ๓. ในด้านเป้าหมายในการสอนกฎแห่งกรรมพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ได้สอน
ให้ มีความพยายามพึ่งตนเอง รู้จักแก้ไขตน เพื่อพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นเป้าหมายหลัก แห่งการสอนเรื่อง
กฎแห่งกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา๑๗ 

  ๕) ศิริกำญจน์ ทัศนีย์ไตรเพท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกร
กับการบรรลุเป็นพระอรหันต์ : ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลีมาลเถระ” ผลการวิจัยพบว่า พระองคุลี
มาลเถระนั้นได้เคยเกิดมาเป็นฆาตกรแล้วอย่างน้อย ๔ ชาติและได้พระโพธิสัตว์เป็นกัลยาณมิตรคอย
แนะน าส่ังสอน ให้เลิกเป็นฆาตกร โดยให้สมาทานศีล ๕ และบ าเพ็ญบารมีอย่างเต็มท่ีโดยในชาติ
สุดท้ายได้เกิดมาเป็นฆาตรกรองคุลีมาล พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรได้แสดงธรรมให้ฟัง จึงได้
บรรลุเป็นโสดาปัตติผล จากนั้นอุปสมบทและปฏิบติัธรรมด้วยความเพียร จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
ส่วนสาเหตุท่ีฆาตกรองคุลิมาลสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น อันเนื่องจากองคุลิมาลไม่มีสันดาน
เป็นฆาตกร ซึ่งแม้ตนเองจะฆ่ามนุษย์จ านวนมากแต่กระท าด้วยความจ าใจ ไม่ได้กระท ากรรมหนักอัน
ได้แก่อนันตริยกรรมและภิกษุณีสกกรรมแต่อย่างใด ซึ่งกรรมนี้เป็นกรรมท่ีมีโทษหนักห้ามบรรลุมรรค
ผล นิพพาน๑๘ 

                                                             
๑๖ พระสุเมธ ธีรปญฺโ  (มาไพศาลสิน), “ศึกษาเรื่องเศษวิบากของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 
บทคัดย่อ.  

๑๗ ปัทมา เอ้ือรักษาโอฬาร, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวันจังหวัด
สิงห์บุรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๑๘ ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์: 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลีมาลเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๘ 

 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมี  
ศึกษาวิบากไว้หลายข้อธรรม หากแต่มีการศึกษาวิจัยเฉพาะแง่มุมท่ีสอดคล้องและใกล้เคียงกันเท่านั้น 
แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารท่ีศึกษา วิบาก (ผลของกรรม) อย่างครอบคลุม
ประเด็นเนื้อหาท้ังหมด มีเพียงสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อในมีความชัดเจนเกี่ยวกับ 
วิบาก (ผลของกรรม) เพิ่มข้ึนเท่านั้น และยังไม่ปรากฏงานวิจัยท่ีกล่าวถึงการศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัย
ต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยต่อการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเพิ่มเติมรายระเอียดเกี่ยวกับวิบาก (ผลของกรรม) อันเป็นประโยชน์เกื้อกูล
ต่อผู้ท่ีสนใจในการศึกษาท้ังนี้จะกล่าวถึง วิบากท่ีเป็นกุศลและอกุศลแต่งานวิจัยนี้มุ่งเน้นวิบากท่ีเป็น
กุศลกรรมและเป็นพื้นฐานต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้มีความก้าวหน้าสู่มรรค ผล นิพพานสืบ
ต่อไป  

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยนี้ ใช่วิธีวิเคราะห์เนื้อหาโดยท าการวิเคราะห์จากแนวคิดของเรื่องด้วยการ
พรรณนาตามพระไตรปิฎกซึ่งมีขั้นตอนต่างๆ โดยแบ่งตามเนื้อหาของข้อมูลได้ ดังนี้ ศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาจากอดีต
จนถึงยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยด าเนินการตามวิธีการและขั้นตอนการวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้  

๑.๗.๑ ศึกษาเรื่องวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาประกอบด้วย พระไตรปิฎก ปกรณ์วิเสสและ
เอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๒ ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทประกอบด้วย 
พระไตรปิฎก ปกรณ์วิเสสและเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ สรุปผลท่ีได้จากการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ และ ประเด็นท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาต่อไป  

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบวบิากในพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 



 

บทที่ ๒ 
 

วิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 วิบากเป็นกระบวนการต่อเนื่องมาจากการกระท ากรรม บุคคลท าส่ิงใดย่อมได้ส่ิงนั้น ผู้ท า
กรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว วิบากจึงเป็นประดุจเงาติดตามกรรม ผลท่ีเกิดขึ้น
ของกรรมจากบุคคลท่ีประพฤติ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ท้ังท่ีเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม 
ย่อมมีผลของการกระท า อันเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นผลท่ีเป็นทุกข์ ผลท่ีเป็นสุข ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล 
อันมีกิเลสท่ีเป็นเหตุปัจจัย ให้กระท าอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมขึ้นจนส าเร็จแล้วเป็นปัจจัยให้เกิด
วิบากกรรมท่ีเป็นกุศลและอกุศล ในทางพุทธศาสนาเน้นเรื่อง วิบากกรรมปัจจุบันเป็นหลัก 
ความส าคัญ หากท ากรรมใหม่ท่ีดีย่อมมีวิบากกรรมดี เพื่อให้ทดแทนวิบากกรรมช่ัว ท่ีเคยท าไว้ด้วย
การเจริญวิปัสสนาอันเป็นปัจจัยต่อการดับทุกข์ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาในเรื่องวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งได้ก าหนดประเด็จท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้คือ 
 ๒.๑ ความหมายของวิบาก 
 ๒.๒ วิบากท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ๒.๓ ทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวข้องกับวิบาก 
 ๒.๔ ความสัมพันธ์วิบากกับสังสารวัฏ 
 ๒.๕ ความสัมพันธ์วิบากตามหลักอริยมรรค ๘ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท 

๒.๑  ความหมายของวิบาก 
 ในปัจจุบันสังคมมีความสนใจและกล่าวถึงค าว่า “วิบาก” เป็นอันมากโดยการกล่าวถึง   

วิบากตามท่ีตนเองกระท า แต่ความเข้าใจของความหมายอาจไม่ตรงกัน เพราะมีการใช้รวมกันระหว่าง
วิบากและกรรม ดังนั้น หากศึกษาความหมายของค าว่าวิบากจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจอย่างแท้จริง 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิบากโดยสัททนัย 

 ค าว่า วิปาก มาจาก วิ (วิเศษ,แจ้ง,ต่าง) บวก ปจฺ ธาตุ (ท าให้สุก) บวก ณ ปัจจัย, ลบ ณ, 
ทีฆะ อะ ท่ี ป ลบ (จฺ) เป็น อา แปลง (จ) สุดธาตุ เป็น (ก) ส าเร็จเป็น วิปาก วิบาก หมายถึง ท่ีได้รับ
ผลกรรม ท้ังฝ่ายดีและฝ่ายช่ัว๑ หรือ สภาวธรรมท่ีช่วยอุปการะ โดยความเป็นวิบากหรือสภาวธรรมท่ี
เป็นผลของกรรมอุบัติขึ้น ตามอ านาจแห่งกรรม โดยปราศจากความพยายามของผู้กระท า วิบากท า
หน้าท่ีเป็นปัจจัยเกื้อหนุน ให้สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น โดยท่ีมที านองเดียวกัน๒ วิปาก ศัพท์นั้น มีวิเคราะห์
                                                             

 ๑ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๙), หน้า ๗๕. 
  ๒ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๔/๕๒. 



๑๐ 

ว่า อญฺ ม วิสิฏฺ าน  กุสลากุสลาน  ปากาติ = วิปากาธรรมท้ังหลายท่ีเป็นผลของกุศลและอกุศลท่ี
พิเศษกว่ากันและกันช่ือว่า “วิบาก”๓ 

 ในวิปากสูตร วิปาก หมายถึง ธรรมท่ีมีทุกข์เป็นวิบากท่ีเกิดจากการกระท าอันเป็นไปตาม
ในส่วนของศีล คือ ๑. ปาณาติบาต ๒. อทินนาทาน ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ๔. มุสาวาท ๕. ปิสุณาวาจา 
๖. ผรุสวาจา ๗. สัมผัปปลาปะ ๘. อภิชฌา ๙. พยาบาท ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ และธรรมท่ีสุขเป็นวิบาก คือ 
๑. เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต ๒. เจตนางดเว้นจากอทินนาทาน ๓. เจตนางดเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร ๔. เจตนา งดเว้นจากมุสาวาท ๕. เจตนางดเว้นจากปิสุณาวาจา ๖. เจตนางดเว้น
จากผรุสวาจา ๗. เจตนางดเว้นจากสัมผัปปลาปะ ๘. อนภิชฌา ๙. อพยาบาท ๑๐. สัมมาทิฏฐิภิกษุ
ท้ังหลาย๔ 

 ในอัคคัญญสูตร วิบาก หมายถึง ความประพฤติท่ีเป็น อกุศลธรรม มีโทษ ไม่ควรประพฤติ 
เป็นธรรมดา มีวิบากด า (ผลท่ีเป็นทุกข์) วิญญูชนติเตียน ความประพฤติท่ีเป็นกุศลธรรม ไม่มีโ ทษ  
ควรประพฤติ เป็นธรรมขาว มีวิบากขาว (ผลท่ีเป็นสุข) วิญญูชนสรรเสริญ๕ 

 ในวิบากปัจจัย วิบาก หมายถึง สภาวธรรมท่ีช่วยอุปการะ โดยความเป็นวิบาก หมายถึง
สภาวธรรมท่ีเป็นผลของกรรมอุบัติขึ้น ตามอ านาจแห่งกรรม โดยปราศจากความพยายาม ของ
ผู้กระท าวิบาก ท าหน้าท่ีเป็นปัจจัยเกื้อหนุน๖ 

 ในวิปากติกะ วิบาก หมายถึง วิบากแหง่สภาวธรรมท่ีเป็นกุศลและอกุศล ซึ่งเป็นกามาวจร 
รูปาวจร อรูปาวจร และท่ีไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และ
วิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นวิบาก๗ 

 ในเหตุปัจจัย วิบาก หมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็นวิบากท าสภาวธรรมท่ีเป็นวิบากให้เป็น
ปัจจัยเกิดข้ึน เพราะเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๓ ท าขันธ์ ๑ ท่ีเป็นวิบากให้เป็นปัจจัยเกิดขึ้นขันธ์ ๑ และ       
ท าขันธ์ ๓ ให้เป็นปัจจัยเกิดข้ึน ขันธ์ ๒ ท าขันธ์ ๒ ให้เป็นปัจจัยเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ๘ 

 ในกัมมสูตร วิบาก หมายถึง วิบากแห่งสภาวธรรมท่ีเป็นกุศลและอกุศลซึ่งเป็นอารมณ์  
ของอาสวะ สภาวธรรมท่ีเป็นกิริยา ไม่เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศล ไม่เป็นวิบากแห่งกรรมและรูปท้ังหมด๙  

 ในจิตตุปปาทกัณฑ์ วิบาก หมายถึง มโนธาตุท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็น
อารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะได้ท าได้ส่ังสมอกุศลกรรม๑๐

 

                                                             

 ๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูม่ือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทแอคทีฟพริ้นท์จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๙๖. 
 ๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘๘/๓๓๖. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖. 
 ๖ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๔/๕๒. 
 ๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๕๗/๙๙๑. 
 ๘ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๘๕/๗๒๗. 
 ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๘/๑๗๖. 
 ๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๖๒/๑๖๒. 



๑๑ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของวิบากโดยอัตถนัย  

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องวิบาก 
หมายถึง ผลของกรรม และผลของกรรมนี้มีอยู่จริง ท้ังนี้ผลดีเกิดจากกรรมดีอีกท้ังผลช่ัวเกิดจากกรรม
ช่ัว เพราะว่ากรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมช่ัวย่อมให้ผลช่ัวเสมอ ไม่สับสนกัน เปรียบเหมือนกับต้นมะม่วง
ท่ีมีการให้ผลเป็นมะม่วง หรือต้นขนุนท่ีมีการให้ผลเป็นขนุน โดยเป็นไปตามชนิดของต้นไม้นั้น๑๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปเรื่องวิบาก หมายถึง ผลดีผลร้ายท่ีเกิดแก่ตน 
มีการเกิดขึ้นในกระแสสืบต่อแห่งชีวิตของตนโดยเรียกว่า ชีวิตสันตติมัน อันเป็นไปตามการกระท า 
กรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนได้มีการท าไว้ วิบากมีความหมายต่างจากผล ท่ีเรียกช่ืออย่างอื่นเป็นผลพวง 
หรือผลพลอยได้ ผลข้างเคียงหรือผลสืบเนื่อง เช่น นิสสันท์ และอานิสงส์๑๒ 

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงวิบาก เรียกว่า ศักยภาพ ศักยภาพ คือ 
ความสามารถท่ีจะเป็น ท่ีจะรับผลกรรม เราจะดีจะช่ัว จะสุขจะทุกข์ในอนาคต มันมีศักยภาพอยู่ในตัว
เรา แต่ไม่ได้หมายความว่ามันจะมีความเป็น หรือศักยภาพจะเป็นจริงเสมอไป มะม่วงท่ีเราปลูกมันนั้น 
มีศักยภาพท่ีจะออกลูกเป็นมะม่วง แต่ถ้าต้นมะม่วงตายก่อน หรือเราตัดมันท้ิง ศักยภาพไม่กลายเป็น
ผลมะม่วง๑๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้สรุปแนวคิดเรื่องวิบาก หมายถึง ผลกรรมหรือผลท่ี
เกิดจากกรรมท่ีท าไว้ก่อนไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวล้วนมีวิบาก คือ ผลท้ังส้ินโดยกรรมดีมีวิบาก
เป็นสุขกรรมช่ัวมีวิบากเป็นทุกข์ใช้ซ้ ากันเป็นผลวิบาก๑๔  

 พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโ ) วิบาก หมายถึง การให้ผลของกรรมในอัตภาพ   
ท่ีตนกระท ากรรมแล้ว ตนจะเสวยผลของกรรม ในอัตภาพท่ีกระท ากรรม โดยหมายความว่า มันมี
ผัสสะในอัตภาพนี้ ในร่างกายนี้ เป็นกรรมขึ้น ในอัตภาพนี้แล้ว จะให้ผลในอัตภาพนี้ แล้วเสวยกรรม  
ในอัตภาพนี้ โดยเป็นอย่างชนิดทันควันบ้าง เป็นอย่างชนิดถัดมาบ้าง เป็นอย่างชนิดถัดมาอีกบ้าง๑๕  

 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม) วิบาก หมายถึง การให้ผลทางจิตใจและการ
ให้ผลทางวัตถุ การให้ผลทางจิตใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับผู้ท าโดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวข้องกับคนอื่น เมื่อท าไป

                                                             

 ๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักกรรมในพระพุทธศาสนา, พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗-๑๘. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๗๔. 
 ๑๓ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปลดบ่วงชีวิตพิชิตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖), หน้า ๗. 
 ๑๔ พระมหาโพธิวงศาจาร์ (ทองดี สุรเตโช, ครั้งเมื่อด ารงสมณศักด์ิที่พระธรรมกิตติวงศ์), พจนานุกรม
เพื่อพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือธรรมจ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๖๐๙. 
 ๑๕ พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโ ), อิทัปปัจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยควอลิต้ีบุคส์
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๔๓. 



๑๒ 

แล้วได้รับผลทันที คือ เมื่อท ากรรมดีจะได้รับเป็นความสุขความปีติ แต่ถ้าท ากรรมช่ัวจะท าให้จิตใจ
เศร้าหมองเป็นทุกข์ ส่วนวิบากกรรมทางวัตถุเป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องกับผู้อื่น๑๖ 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) วิบาก หมายถึง ผลแห่งกุศลกรรมย่อมท าให้สัตว์
ท้ังหลายได้รับความสุข ผลแห่งอกุศลกรรมย่อมท าให้สัตว์ทั้งหลายได้รับทุกข์ กรรมวิบากให้ผลพึ่งมีอยู่
ท้ังหมด ๔ ประการ ๑ อกุศลกรรม ๒ กามาวจรกุศลกรรม ๓ รูปาวจรกุศลกรรม ๔ รูปาวจรกุศลกรรม 
ย่อมให้ผลวิบากแก่เจ้าของกรรม ตามสภาพของตน โดยให้พ้นวิบากผิดแผกแตกต่างการออกไป๑๗ 

 สมภาร พรมทา วิบาก หมายถึง ปัจจัยท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นตัวอย่างเช่น อารัมมณปัจจัย
ไม่จ าเป็นว่าต้องน าไปสู่ผลแบบเดิม เช่นค าชมของเพื่อน ในบางวันอาจท าให้เรายิ้ม แต่บางวันอาจท า
ให้เราไม่ชอบ แต่กรรมปัจจัยนั้น จ าเป็นต้องส่งผลเหมือนเดิม กรรมดีย่อมเป็นปัจจัยของวิบากท่ีดี 
กรรมช่ัวย่อมเป็นปัจจัยของวิบากท่ีช่ัวเสมอ๑๘ 

 สุภีร์ ทุมทอง วิบาก หมายถึง ผลของกรรมท่ีได้รับ ผลของกรรมนั้นมีหลายอย่างในท่ีนี้  
วิบาก คือ ผลท่ีสุขงอมเป็นนามธรรม ได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รสสัมผัส ได้รู้สึกทางใจเป็นจิตเกิดขึ้น     
รับผลเหมาะแก่กรรมท่ีท าไว้ แยกเป็นจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ      
กายวิญญาณและมโนวิญญาณ นี้เป็นวิบาก๑๙ 

 บุญเย็น วอทอง วิบาก หมายถึง วิบากกรรมเกิดขึ้น จากการประพฤติซึ่งกรรมดีอันเป็น
กุศลวิบากกุศลนั้น ย่อมน ามาซึ่งความสุขท้ังต่อตนเองและผู้อื่น และในทางตรงกันข้ามอกุศลกรรม   
ย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นด้วย๒๐ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดให้ความหมายของ วิบาก หมายถึง ผลหรือผล
แห่งกรรมดี กรรมช่ัว ท่ีท าไว้ในอดีต เช่น กุศลวิบาก กรรมวิบาก๒๑ 

 สรุปได้ว่า วิบากเป็นผลกรรมของบุคคลท่ีมีประพฤติแสดงออก ทางกาย ทางวาจาและ
ทางใจ ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล ย่อมมีผลของการกระท า อันเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นผลท่ีเป็นทุกข์ ผลท่ี
เป็นสุข ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล วิบากจะเป็นประดุจเงาติดตามกรรม โดยมีกรรมเป็นเหตุส่วนวิบาก
เป็นผลเสมอ 
                                                             

 ๑๖ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม), กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑๒-๒๗๗. 
 ๑๗ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ดอกหญ้าจ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔๒. 
 ๑๘ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙ ), หน้า ๔๒๙-๔๓๒. 
 ๑๙ สุภีร์ ทุมทอง, กฏเกณฑ์กรรม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์ , ๒๕๕๔), หน้า      
๖๘-๗๐. 
 ๒๐ บุญเย็น วอทอง, พุทธธรรมน าทางสร้างชีวิตกฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทชนนิยม, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๗๗-๒๘๐. 
 ๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๒๒. 



๑๓ 

 ๒.๑.๓ ความส าคัญของวิบากในทางพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ทรงสอนให้พุทธ
บริษัทใช้เหตุผล ว่าความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นจากวิบากกรรม เป็นการกระท าของตน ท่ีเคยท ามาในอดีต ยังมี
ส่งผลมาจนถึงในปัจจุบัน โดยปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนนั้น ย่อมล้วนมาจากวิบาก
กรรมด้วยกันท้ังส้ิน พุทธศาสนามีหลักความเช่ือท่ีเป็นกระบวนการท่ีชัดเจนโดยมีการใช้ศรัทธาเข้ามา
ประกอบจึงท าให้เกิดความเช่ือขึ้นมามี ๔ ประการ 

  ๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง เช่ือว่าเมื่อท าอะไร
โดยมีเจตนา อันจงใจท าท้ังท่ีรู้ ย่อมเป็นกรรม เป็นความช่ัวความดี มีข้ึนในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิด
ผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลท่ีต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า 
มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค  

  ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรม
ท่ีท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

  ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน   

  ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า๒๒   

 ความเช่ือผลของกรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า เป็นอจินไตย ท่ีถ้าหากใครคิดจะมี
ส่วนแห่งความเป็นบ้า ดังท่ีปรากฏไว้ในอจินติตสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย อจินไตย ๔ ประการนี้บุคคลไม่
ควรคิดใครคิดพึงมีส่วนแห่งความเป็นบ้า”๒๓ ความเช่ือว่าใครท าดีต้องได้ดี ใครท าช่ัวต้องได้ช่ัว และไม่
แปรผันไม่สงสัยในเรื่องวิบากกรรม เช่ือว่าการกระท าท้ังกาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายดีหรือฝ่ายช่ัว 
จะต้องมีวิบากกรรมนั้นอย่างแน่นอน และไม่มีอะไรสามารถเปล่ียนแปลงวิบากกรรมได้ ถ้าท าไม่ดี 
ย่อมได้รับวิบากกรรมเป็นทุกข์ แต่ถ้าท าดีย่อมได้รับวิบากกรรมเป็นสุข มีผลท้ังในชาตินี้และชาติหน้า
วิบากกรรมหรือการให้ผลของกรรมนั้นมีผลอย่างแน่นอน เพราะบุคคลท่ีกระท ากรรมช่ัว จิตของบุคคล
นั้นย่อมเศร้าหมองทันที หากแม้ว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะไม่ปรากฏให้เห็นก็ตาม ส่วนระดับจิตใจ
นั้น เขาได้ส่ังสมวิบากกรรมไว้แล้ว  

 สรุปได้ว่า หลักความเช่ือท่ีว่าใครท าดีต้องได้ดี ใครท าช่ัวต้องได้ช่ัว ไม่แปรผัน เช่ือว่าการ
กระท าท้ังกาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายดีหรือฝ่ายช่ัว จะต้องมีวิบากกรรม จากการกระท านั้นอย่าง
แน่นอนของทางพุทธศาสนาท่ีว่าการกระท าของตนท้ังทางกาย วาจา ใจ ท่ีเคยท าไว้ในอดีต ย่อมมีผล
ของการกระท าโดยการกระท าดีย่อมน ามาซึ่งความสุข และการกระท าช่ัวย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ และ
เป็นเหตุปัจจัยก่อให้ผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไปย่อมล้วนมาจากวิบากกรรมด้วยกันท้ังส้ิน  

 

                                                             

 ๒๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๕-๖. 
 ๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 



๑๔ 

๒.๒ วิบากท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

 ผู้วิจัยจึงได้พยายามเสนอประเด็นท่ีเกี่ยวกับวิบาก ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งมีเนื้อหา
และรายละเอียดต่างๆ ตามล าดับดังนี้ เพื่อเป็นการปูพื้นฐานไปสู่ความเข้าใจเรื่อง วิบากท่ีมีเป็นปัจจัย
แก่การเจริญวิปัสสนา การท าความเข้าใจพื้นฐานเรื่องวิบากนั้น ผู้วิจัยเริ่มด้วย ประเภทของวิบากใน
พระไตรปิฎก และวิบากท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ 

 ๒.๒.๑ วิบากกรรมที่ปรากฏในพระสูตร 

  ๑) วิบากในเจตนาสูตร 

  ความส าคัญของการส่งผลของกรรม (วิบาก) คือ เจตนา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสใน
เจตนาสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อกายมีอยู่ สุขทุกข์ภายใน ย่อมเกิดขึ้น เพราะกายสัญเจตนาเป็นเหตุ 
เมื่อวาจามีอยู่ สุขทุกข์ภายในย่อมเกิดขึ้น เพราะวจีสัญเจตนาเป็นเหตุ หรือเมื่อใจมีอยู่ สุขทุกข์ภายใน
ย่อมเกิดขึ้น เพราะมโนสัญเจตนาเป็นเหตุ”๒๔ เจตนาวิบากของกรรมดี ไม่ท าให้จิตเศร้าหมอง ไม่มี
ทุกข์โทษภัยเดือดร้อนในภายหลัง สามารถแบ่งออกได้ ๓ ทาง ตามการกระท าท่ีเกิดขึ้นทางกาย วาจา 
และใจ ดังนี้ 

   กายกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณากายกรรมว่า กายกรรมท่ีเราท าแล้ว 
ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง กายกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นผล (วิบาก) เธอพึงมีปีติและ
ปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยกายกรรมนั้นแล 

   วจีกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณาวจีกรรมว่า วจีกรรมท่ีเรากระท าแล้ว
ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง วจีกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นผล (วิบาก) เธอพึงมีปีติและ
ปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยวจีกรรมนั้นแล 

   มโนกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณามโนกรรมว่า มโนกรรมท่ีเราท าแล้ว 
ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อความ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นผล (วิบาก) เธอพึงมีปีติและ
ปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยมโนกรรมนั้นแล 

   เจตนาให้วิบากของกรรมไม่ดี ผิดศีล ผิดธรรม ท าให้จิตเศร้าหมอง มีทุกข์โทษภัย
เดือดร้อนในภายหลัง ก่อให้เกิดบาป สามารถแบ่งออกได้ ๓ ทาง ตามการกระท าท่ีเกิดขึ้นทางกาย 
วาจา และใจ ดังนี้ 

   กายกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณากายกรรมว่า “กายกรรมท่ีเรา
ปรารถนาจะท านี้ เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนตนเองบ้าง เพื่อความเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อความ

                                                             

 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๑/๒๓๙. 



๑๕ 

เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง กายกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นผล (วิบาก) กรรมทางกาย
เห็นปานนี้ เธออย่าท าเด็ดขาด” 

   วจีกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณาวจีกรรมว่า “วจีกรรมท่ีเราปรารถนา
จะท านี้ เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อความเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อความ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นผล (วิบาก) กรรมทางวาจา
เห็นปานนี้ เธออย่าท าเด็ดขาด” 

   มโนกรรม ดังพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้พิจารณามโนกรรมว่า “มโนกรรมท่ีเรา
ปรารถนาจะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นผล (วิบาก) กรรมทางใจ
เห็นปานนี้ เธออย่าท าเด็ดขาด”๒๕  

   วิบากกรรมเกิดจากการเจตนากระท าสุจริต และทุจริต หากการท ากรรม โดยท่ีมี
การเบียดเบียนท่ีมีมูลเหตุแห่งโลภะ โทสะ โมหะ หรือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ท่ีให้วิบากกรรมเป็น
กุศลกรรมและอกุศลกรรม อันเป็นความสุขและทุกข์ การให้ผลของกรรมท่ีประกอบด้วยเจตนาอันเป็น
กุศลและอกุศล ผลท่ีได้รับจากเจตนาย่อมมีผลกับบุคคลนั้น 

  ๒) วิบากในทุจริตวิปากสูตร   

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสในทุจริตวิปากสูตร เรื่องวิบากทุจริตเพื่อให้ทราบถึงผลหรือ
วิบากท่ีท าผิดศีลว่า “ ภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) ท่ีบุคคลเสพเจริญแล้ว ท าให้มากขึ้น 
ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานอ านวยผลให้ไปเกิดในเปรต
วิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้มีอายุน้อยแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์” 

  อทินนาทาน (การลักทรัพย์) ท่ีบุคคลเสพ เจริญท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิด
ในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่ง
อทินนาทานอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้เส่ือม โภคทรัพย์แก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ท่ีบุคคลเสพแล้ว โดยท าให้เจริญมากแล้ว
ย่อมอ านวยผล ให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ให้ไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้ เป็นผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวร แก่ผู้เกิดเป็น
มนุษย์ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ท่ีบุคคลเสพแล้ว เจริญท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผล ให้ไปเกิด
ในนรกอ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งมุสาวาท
อย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้ถูกกล่าวตู่ด้วยค าไม่จริงแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

  ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ท่ีบุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไป
เกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งปิสุณาวาจา
อย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้แตกจากมิตรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 
                                                             

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๖๓. 



๑๖ 

  ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ท่ีบุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไป
เกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่ง ผรุสวาจา
อย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้ได้ฟังเรื่องท่ีไม่น่าพอใจแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

  สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ท่ีบุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้
ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย ส่วนวิบาก
แห่งสัมผัปปลาปะอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้มีวาจาท่ีไม่น่าเช่ือถือแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๒๖ ฉะนั้น
วิบากกรรมท่ีบุคคลได้กระท าลงไปด้วยการผิดศีล ทางกาย วาจา ย่อมท าให้บุคคลนั้นได้รับผลหรือ
วิบากของการกระท านั้น หนัก บ้าง เบาบ้าง ตามแต่เหตุท่ีได้กระท าลงไป โดยท าให้มีอายุน้อย มีความ
เส่ือมโภคทรัพย์ มีศัตรูมาก น่าเช่ือถือและ วิกลจริต ตลอดท้ังไปเกิดในเปรตวิสัย ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 
ย่อมทนทุกข์ทรมานทุกภพทุกชาติไป  

  ๓) วิบากในโลณผลสูตร  

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสใน โลณผลสูตร ว่าด้วยผลกรรมกับก้อนเกลือ“ภิกษุท้ังหลาย
บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบาปกรรมแม้เพียงเล็กน้อย บาปกรรมน าเขาไปสู่นรกได้ ส่วนท่ีบุคคลบางคน
ในโลกนี้ ท าบาปกรรม เพียงเล็กน้อยเช่นนั้นแล บาปกรรมนั้น ย่อมให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผล  
แม้แต่น้อยในอัตภาพท่ี ๒ (ชาติหน้า) ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงผลมากท่ีท าบาปกรรมแม้เพียงเล็กน้อย 
บาปกรรมนั้นน าเขาไปสู่นรกได้ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต และไม่
เจริญปัญญา มีคุณน้อย มีอัตภาพน้อย มักอยู่เป็นทุกข์เพราะผลกรรมเล็กน้อย บุคคลเช่นนี้  ท า
บาปกรรม แม้เพียงเล็กน้อย บาปกรรมนั้นน าเขาไปสู่นรกได้ ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนบุรุษใส่ก้อน
เกลือลงในขันใบน้อย เธอท้ังหลายเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร น้ าในขันเล็กน้อยนั้นเค็ม ด่ืมกินไม่ได้เพราะ
ก้อนเกลือโน้นใช่หรือไม่ “อย่างนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า” ข้อนั้นเพราะเหตุไร “เพราะในขันน้ า
มีน้ านิดหน่อย น้ านั้นจึงเค็ม ด่ืมกินไม่ได้เพราะก้อนเกลือโน้นพระเจ้าข้า” บุคคลท่ีท าบาปกรรมเพียง
เล็กน้อยเช่นนั้นแล บาปกรรมนั้น ให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพท่ี ๒ ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงผลมาก คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต และเจริญปัญญาแล้ว 
มีคุณไม่น้อย มีอัตภาพใหญ่ เป็นอัปปมาณวิหารี (มีปกติอยู่ด้วยธรรมอันหาประมาณมิได้ คือ เป็นคน
ไม่มีหรือไม่แสดงกิเลสซึ่งจะเป็นเหตุให้เขาประมาณได้ว่า เป็นคนดีแค่ไหน) บุคคลเช่นนี้ท าบาปกรรม
เพียงเล็กน้อยเช่นนั้นแล บาปกรรมนั้นให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพท่ี ๒ ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงผลมาก”๒๗ 

  วิบากกรรมท่ีเป็นความช่ัว ย่อมส่งผลแก่บุคคลจิตใจสูงได้น้อย อุปมาเหมือนดังน้ าท่ีอยู่
ในขันใบน้อย แต่ถ้าหากบุคคลมีจิตใจท่ีต่ า วิบากกรรมท่ีเป็นความช่ัวย่อมส่งผลแก่บุคคลนั้นได้มาก
อุปมาเหมือนกับน้ าท่ีอยู่ในขันใบใหญ่ การส่งผลของกรรมย่อมส่งผลแก่บุคคลตามกาล บุคคลหากท า
กรรมไว้ไม่ว่าจะเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ย่อมได้รับผลอย่างแน่นอนจากการกระท าของตน 

 

                                                             

 ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๓๘. 



๑๗ 

  ๔) วิบากในมหากัมมวิภังคสูตร  

  พระผู้มีพระภาคเจ้าแบ่งบุคคลไว้ ๔ ประเภทว่ามีสัมพันธ์กับกรรมการให้ผลของกรรม  

   (๑) บรรดาบุคคล ๔ จ าพวกนั้น บุคคลใดเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น
มิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลนั้นหลังจากตายแล้ว
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาท าไว้ในชาติก่อน ให้ผลเป็นทุกข์ บาปกรรมท่ี
เขาท าไว้ในภายหลังให้ผลเป็นทุกข์ หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิท่ีให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้ แต่การท่ี
บุคคลเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ฯลฯ เป็นมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขาย่อมเสวยวิบากแห่งกรรมนั้นในชาติ
นี้บ้าง ในชาติหน้าบ้าง ในชาติต่อๆ ไปบ้าง 

   (๒) บรรดาบุคคล ๔ จ าพวกนั้น บุคคลใดเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็น ต้น
มิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ บุคคลนั้นหลังจากตายแล้วไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ เพราะกรรมดีท่ีเขาท าไว้ในชาติก่อนให้ผลเป็นสุข กรรมดีท่ีเขาท าไว้ในภายหลังให้ผล
เป็นสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิท่ีให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้ แต่บุคคลเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
เป็นมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขาย่อมเสวยวิบากกรรมนั้นในชาตินี้บ้าง ในชาติหน้าบ้าง ในชาติต่อๆ ไปบ้าง 

   (๓) บรรดาบุคคล ๔ จ าพวกนั้น บุคคลใดเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาด
จากการ ลักทรัพย์ เป็นต้น สัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ บุคคลนั้น
หลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะกรรมดีท่ีเขาท าไว้ในชาติก่อนให้ผลเป็นสุข กรรมดี  
ท่ีเขาท าไว้ในภายหลังให้ผลเป็นสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิท่ีให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้ แต่การท่ี
บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์เป็นต้น เป็นสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ เขา
เสวยวิบากแห่งกรรมนั้นในชาตินี้บ้าง ในชาติหน้าบ้าง ในชาติต่อๆ ไปบ้าง 
   (๔) บรรดาบุคคล ๔ จ าพวกนั้น บุคคลใดเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาด
จากการลักทรัพย์ เป็นต้น สัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
บุคคลนั้น หลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาท าไว้ในชาติก่อน  
ท่ีท าแต่กรรมช่ัวในปัจจุบัน เมื่อตายไปแล้วต้องไปรับวิบากกรรมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
ทุกคน เป็นเรื่องท่ียังไม่แน่ และคนท่ีท าแต่กรรมดีในปัจจุบัน เมื่อตายไปแล้วต้องไปรับผลเกิดในสวรรค์
ทุกคน เป็นเรื่องท่ียังไม่แน่อีกเหมือนกัน ท้ังนี้ เพราะว่ามีกรรมท่ีท าไว้ชาติก่อนๆ มาเป็นตัวแปรร่วม
ด้วย เช่น คนท่ีท าแต่กรรมช่ัวในชาตินี้ บางคนตายแล้วไปเกิดในสวรรค์มี เพราะกรรมดีท่ีท าไว้ในชาติ
ก่อนๆ ให้ผลเป็นสุขก่อนกรรมช่ัวท่ีเขาท าในชาตินี้ ส่วนคนท่ีท าแต่กรรมดีในชาตินี้ บางคนตายแล้ว  
ไปเกิดในอบายมี เพราะกรรมช่ัวที่ท าไว้ในชาติก่อนๆ ให้ผลเป็นทุกข์ก่อนกรรมดี ท่ีเขาท าในชาตินี้๒๘ 
   บรรดาบุคคล ๔ จ าพวกเหล่านั้นเมื่อกระท ากรรมมีการเบียดเบียนผู้อื่นด้วย
มิจฉาทิฏฐิย่อมท าให้บุคคลนั้นต้องเสวยวิบากแห่งกรรม ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หากแต่
บุคคลนั้น มีสัมมาทิฏฐิย่อมท าให้บุคคลนั้นต้องเสวยวิบากแห่งกรรม ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะ
กรรมช่ัวท่ีท าไว้ในชาติก่อนๆ ให้ผลเป็นทุกข์ก่อนกรรมดี ท่ีเขาท าในชาตินี้และกรรมดีท่ีท าไว้ในชาติ
ก่อนๆ ให้ผลเป็นสุขก่อนกรรมช่ัว ท่ีเขาท าในชาตินี้ บุคคล ๔ จ าพวกเมื่อต้องมารับวิบากกรรมเกิดมา

                                                             

 ๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๑๘ 

เป็นมนุษย์ย่อมจ าแนกได้ดังเช่นในสังคีติสูตร ทรงตรัสบุคคล ๔ จ าพวก แบ่งบุคคลท่ีได้รับวิบากกรรม
ตามท่ีตนได้กระท าไว้มีดังนี้คือ 
    ๑. ตโม ตมปรายโน (ผู้มืดมา และมืดไป) 
    ๒. ตโม โชติปรายโน (ผู้มืดมา แต่สว่างไป) 
    ๓. โชติ ตมปรายโน (ผู้สว่างมา แต่มืดไป) 
    ๔. โชติ โชติปรายโน (ผู้สว่างมา และสว่างไป)๒๙    

  วิบากกรรมในปัจจุบันนี้ เกิดจากกระท ากรรมไว้ในชาติก่อนการกระท ากรรมช่ัวท าให้
เกิดมาเป็นคนตกทุกข์ได้ยาก วิบากกรรมในปัจจุบันจึงเปรียบเสมือนผู้ท่ีมืดมา แต่หากว่าได้กระท าเหตุ
แห่งกรรมดีไว้ในชาติก่อน วิบากกรรมท าให้เกิดมามีความสุข ในชาติปัจจุบัน ในขณะท่ีบุคคลมีชีวิตอยู่
ในปัจจุบัน กระท ากรรมดี ต่อไปในภายหน้าจะได้พบกับส่ิงดีๆ เปรียบเสมือนผู้ท่ีสว่างมาสว่างไป หาก
ว่าในปัจจุบันท ากรรมช่ัวไว้มาก ต่อไปในภายหน้าจะได้พบกับส่ิงท่ีไม่ดี จึงเปรียบเสมือนผู้ท่ีมืดไป 
กรรมท่ีดีและกรรมท่ีช่ัวสามารถท าให้ได้รับวิบากกรรมนั้น ถ้าหากเป็นกรรมท่ีช่ัวจะได้รับวิบากกรรม
ช่ัว และถ้าหากเป็นกรรมท่ีดีจะได้รับวิบากกรรมดี ดังนั้นบุคคลมืดมาแล้วมืดไปภายหน้า หมายถึง
บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ า แต่บุคคลประพฤติทุจริต ทางกาย วาจา ใจ หากตายไปย่อมรับ
วิบากกรรมในทุคติ บุคคลมืดมาแล้วสว่างไปภายหน้า หมายถึง บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ า 
แต่บุคคลนั้นประพฤติสุจริต ครั้นตายไปย่อมรับวิบากกรรมในโลกสวรรค์ บุคคลสว่างมาแล้วมืดไปภาย
หน้า หมายถึงบุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูล แต่บุคคลนั้นกลับประพฤติทุจริต ครั้นตายไปย่อม
รับผลวิบากกรรมในทุคติ และบุคคลสว่างมาแล้ว มีสว่างไปภายหน้า คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดใน
ตระกูลสูง ท้ังบุคคลนั้นประพฤติสุจริต หากตายไปย่อมรับวิบากกรรมเข้าถึงสุคติ 

  ๕) วิบากในจูฬกัมมวิภังคสูตร  

  วิบากกรรมท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกันท้ังในอดีต ท่ีมีวิบากกรรมต่อชาติปัจจุบัน 
และการกระท าในชาติปัจจุบันย่อมจะส่งวิบากกรรมในชาติต่อต่อไป พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ จูฬกัมมวิภังคสูตร ว่าด้วยวิบากกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลให้ความแตกต่าง
กันดังต่อไปนี้ว่า  

   (๑) บุคคลบางคนมีอายุส้ัน เพราะเป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นคนหยาบช้า กรรมนั้นเมื่อตาย
แล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นคนมีอายุส้ัน บุคคลบาง
คนอายุยืน เพราะเป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ มีความละอาย กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ ถ้าไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์จะมีอายุยืน 

   (๒) บุคคลบางคนมีโรคมาก เพราะเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย กรรมนั้นเมื่อตาย
แล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นคนมีโรคมาก บุคคลบาง
คนมีโรคน้อย เพราะเป็นผู้ไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังหลาย กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค ์ถ้าไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นคนมีโรคน้อย 

                                                             

 
๒๙ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๗. 



๑๙ 

   (๓) บุคคลบางคนมีผิวพรรณทราม เพราะเป็นผู้มักโกรธ มากด้วยความคับแค้น 
กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มี
ผิวพรรณทราม บุคคลบางคนมีผิวพรรณผ่องใส เพราะเป็นผู้ไม่โกรธ ไม่มากด้วยความคับแค้น กรรม
นั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้าไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็น
ผู้มีผิวพรรณผ่องใส 

   (๔) บุคคลบางคนเป็นผู้มีอ านาจน้อย เพราะเป็นผู้มีใจริษยา กรรมนั้นเมื่อตายแล้ว
จะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มีอ านาจน้อย บุคคลบาง
คนเป็นผู้มีอ านาจมาก เพราะเป็นผู้มีใจไม่ริษยา กรรมนั้นเมื่อตายแล้ว ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้าไม่
เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มีอ านาจมาก 

   (๕) บุคคลบางคนเป็นผู้มีโภคะน้อย เพราะเป็นผู้มีความตระหนี่ กรรมนั้นเมื่อตาย
แล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มีโภคะน้อย บุคคลบาง
คนเป็นผู้มีโภคะมาก เพราะเป็นผู้ไม่มีความตระหนี่ กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
ถ้าไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มีโภคะมาก 

   (๖) บุคคลบางคนเป็นผู้เกิดในตระกูลต่ า เพราะเป็นผู้กระด้าง เย่อหยิ่ง ไม่กราบ
ไหว้ผู้ควรกราบไหว้ กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็น
มนุษย์จะเป็นผู้เกิดในตระกูลต่ า บุคคลบางคนเป็นผู้เกิดในตระกูลสูง เพราะเป็นผู้ไม่กระด้างไม่เย่อหยิ่ง 
กราบไหว้ผู้ควรกราบไหว้ กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้าไม่เกิดในสุคติโลก
สวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้เกิดในตระกูลสูง 

   (๗) บุคคลบางคนเป็นผู้มีปัญญาทราม เพราะเป็นผู้ไม่เข้าไปหาและสอบถามสมณะ
หรือพราหมณ์ กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในอบายภูมิ ถ้าไม่เกิดในอบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ 
จะเป็นผู้มีปัญญาทราม บุคคลบางคนเป็นผู้มีปัญญามาก เพราะเป็นผู้เข้าไปหาและสอบถามสมณะ
หรือพราหมณ์ กรรมนั้นเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้าไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค์ หากมา
เกิดเป็นมนุษย์ จะเป็นผู้มีปัญญามาก๓๐ 

   สรุปได้ว่า วิบากเกิดจากบุคคลมีเจตนากระท ากรรมด้วยการผิดศีลจะส่งผล บางคน
อายุส้ันเพราะเป็นผู้ฆ่าสัตว์ บางคนมีโรคมากเพราะเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ บางคนมีผิวพรรณทราม
เพราะเป็นผู้มักโกรธ ส่งผลบางคนผู้เกิดในตระกูลต่ าเพราะเป็นผู้กระด้าง บางคนเป็นผู้มีโภคะน้อย
เพราะเป็นผู้มีความตระหนี่ เมื่อบุคคลกระท าส่ิงใดไว้ ดีตาม ช่ัวตาม ผู้ท่ีกระท าย่อมได้รับวิบากกรรม
นั้น ผู้อื่นไม่สามารถมารับวิบากกรรมแห่งการกระท าแทนได้เลย 

 ๒.๒.๒ วิบากกรรมที่ให้ผลในพระอภิธรรม 

  ๑) วิบากในกัมมกถา ว่าด้วยผลหรือวิบากท่ีมีการกระท ากรรมไว้ โดยอธิบายจ าแนก
ความสัมพันธ์วิบากตามกาลท่ีต่างกันไว้ในกรรม อย่างดังต่อไปนี้  

                                                             

 ๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗.   



๒๐ 

   (๑) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมได้มีแล้ว คือ กรรมท่ีท าแล้วในอดีตภพ ให้วิบาก
แล้วในอดีตภพท่ีท าหรือกรรมท่ีประมวลมาในอดีต ได้วาระแห่งวิบากในอดีตนั้นเอง ท่ีจะให้เกิด
ปฏิสนธิให้เกิดปฏิสนธิแล้ว ส่วนท่ีจะให้เกิดรูปให้เกิดรูปแล้ว หมายถึง กรรมท่ีท าแล้วในอดีตภพให้
วิบากแล้วในอดีตภพท่ีท า 

   (๒) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมไม่ได้มีแล้ว คือ กรรมท่ีท าแล้วในอดีตแต่ไม่ได้
ให้ผลในอดีต คือ กรรมในอดีตท่ีไม่ได้วาระแห่งวิบาก ท่ีจะให้เกิดปฏิสนธิ ไม่สามารถจะให้เกิดปฏิสนธิ
ได้ หรือจะให้เกิดรูป ไม่สามารถจะให้เกิดรูปได้ โดยกรรมท่ีท าแล้วในอดีตแต่ไม่ได้ให้ผลในอดีต 

   (๓) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมีอยู่ คือ กรรมได้ท าแล้วในอดีตย่อมให้ผลใน
ปัจจุบัน (ชาตินี้) หรือส่วนกรรมท่ีประมวลมาแล้วในอดีต ได้วาระแห่งวิบากในปัจจุบันแล้ว ท่ีจะท าให้
เกิดปฏิสนธิ ให้เกิดปฏิสนธิตั้งอยู่แล้ว หรือท่ีจะให้เกิดรูป ให้เกิดรูปต้ังอยู่แล้ว โดยท่ีกรรมได้ท าแล้วใน
อดีตย่อมให้ผลในปัจจุบัน (ภพนี้) 

   (๔) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมไม่มีอยู่ คือ กรรมท่ีท าแล้วในอดีตแต่ไม่ได้โอกาส
ให้ผลในปัจจุบันเพราะปัจจัยบกพร่องหรือปรินิพพานไปแล้วในอดีต หรือว่า กรรมในอดีตท่ีไม่ได้วาระ
แห่งวิบากท่ีจะให้เกิดปฏิสนธิ ไม่สามารถจะให้เกิดปฏิสนธิได้ท่ีจะให้เกิดรูป ไม่สามารถให้เกิดรูปได้โดย
กรรมท่ีท าไว้ในอดีต แต่ไม่ได้โอกาสให้ผลในปัจจุบัน เพราะความท่ีมีปัจจัยบกพร่องหรือปรินิพพานไป
แล้วในอดีต 

   (๕) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมี คือ กรรมท่ีท าแล้วในอดีต จักให้ผลในอนาคต 

   (๖) กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมจักไม่มี  คือ กรรมท่ีท าแล้วในอดีต อันจักให้
วิบากในอนาคตแต่เลยเวลาให้วิบากของตนไปแล้ว จึงหมดโอกาสให้ผลดี กรรมอดีตท่ีจะให้ผลใน
อนาคตไกลแต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานไปเสียก่อนท่ีจะถึงเวลานี้ช่ือว่ากรรมได้มีแล้ว
วิบากของกรรมจักไม่มี หรือ กรรมในอดีตท่ีจักไม่ได้วาระแห่งวิบากในอนาคตกาล ท่ีให้เกิดปฏิสนธิจัก
ไม่สามารถให้เกิดปฏิสนธิได้ หรือท่ีจะให้เกิดรูป จักไม่สามารถให้เกิดรูปได้ โดยกรรมท่ีท าแล้วในอดีต 
อันจักให้วิบากในอนาคตแต่เลยเวลาให้วิบากของตนไปแล้วจึงหมดโอกาสให้ผล หรือกรรมอดีตท่ีจะ
ให้ผลในอนาคตไกลแต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานไปเสียก่อนท่ีจะถึงเวลานั้น๓๑ 

   กรรมอดีต ๖ อย่างเบื้องต้นท่ีให้วิบากในอดีตได้ ๑ ไม่ได้ ๑ ให้วิบากในปัจจุบันได้ 
๑ ไม่ได้ ๑ ให้วิบากในอนาคตได้ ๑ ไม่ได้ ๑ 

   (๗) กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมมีอยู่ คือ กรรมทีท าในปัจจุบันแล้วให้ผลในปัจจุบัน
หรือกรรมท่ีประมวลมาในปัจจุบัน และจะได้วาระแห่งวิบากในปัจจุบันเหมือนกัน หมายถึง กรรมท่ีท า
ในปัจจุบันแล้วให้ผลในปัจจุบัน 

   (๘) กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมไม่มีอยู่ คือ กรรมท่ีท าในปัจจุบันแต่ไม่ให้ผลใน
ปัจจุบัน เพราะปัจจัยบกพร่องจึงหมดโอกาสท่ีจะให้ผลดี หรือ กรรมในปัจจุบันท่ีไม่ได้วาระแห่งวิบาก
ในปัจจุบัน ซึ่งกรรมท่ีท าในปัจจุบันแต่ไม่ให้ผลในปัจจุบัน เพราะปัจจัยบกพร่องจึงหมดโอกาสท่ีจะ
                                                             

 ๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔-๒๓๕/๓๙๗-๓๙๘. 



๒๑ 

ให้ผล หรือกรรมท่ีท าในปัจจุบันนี้และจะให้ผลในปัจจุบันเช่นกัน แต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
ปรินิพพานไปเสียก่อน 

   (๙) กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมจักมี คือ กรรมท่ีท าในปัจจุบันท่ีเป็นอุปปัชชเวทนีย 
กรรมและอปราปริยเวทนียกรรม ท่ีจะให้วิบากในอนาคต หรือกรรมท่ีประมวลมาในปัจจุบัน แต่จักได้
วาระวิบากในอนาคต ท่ีจะให้เกิดปฏิสนธิ จักสามารถให้เกิดปฏิสนธิได้ หรือท่ีจะให้เกิดรูปจักสามารถ
ให้เกิดรูปได้  

   (๑๐) กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมจักไม่มี คือ กรรมท่ีท าในปัจจุบันท่ีเป็นอุปปัชช
เวทนีย กรรมท่ีจะให้วิบากในภพถัดไปแต่ปัจจัยบกพร่องจึงไม่อาจให้วิบากได้ดี กรรมท่ีท าในปัจจุบันท่ี
เป็นอปราปริยเวทนียกรรม อันจักให้วิบากในอนาคตไกลแต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานเสีย
ก่อนท่ีจะถึงเวลานั้นดี๓๒ 

   กรรมปัจจุบัน ๔ อย่าง ท่ีให้วิบากในปัจจุบันได้ ๑ ไม่ได้ ๑ ท่ีให้วิบากในอนาคตได้ 
๑ ไม่ได้ ๑ 

   (๑๑) กรรมจักมี วิบากของกรรมจักมี คือ กรรมท่ีท าในอนาคตแล้วให้วิบากใน
อนาคต หรือ กรรมท่ีจักประมวลมาในอนาคต จักได้วาระแห่งวิบากในอนาคตเหมือนกัน ท่ีจะให้เกิด
ปฏิสนธิจักให้เกิดปฏิสนธิ หรือท่ีจะให้เกิดรูปจักให้เกิดรูป โดยกรรมท่ีท าในอนาคตแล้วจะให้วิบากใน
อนาคตนั้นเอง 

   (๑๒) กรรมจักมี วิบากของกรรมจักไม่มี คือ กรรมท่ีท าในอนาคตอันจะให้ผลใน
อนาคต แต่ปัจจัยบกพร่อง หรือ กรรมในอนาคตท่ีจักไม่ได้วาระแห่งวิบาก ท่ีจะให้เกิดปฏิสนธิ จักไม่
สามารถให้เกิดปฏิสนธิได้ หรือท่ีจะให้เกิดรูป จักไม่สามารถให้เกิดรูปได้ หมายถึง กรรมท่ีท าในอนาคต
อันจะให้ผลในอนาคต แต่ปัจจัยบกพร่องจึงไม่อาจให้วิบากได้ หรือกรรมท่ีท าในอนาคต อันจักให้วิบาก
ในอนาคต แต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ปรินิพพานเสียก่อนท่ีจะถึงเวลานั้น๓๓   

   วิบากกรรมท่ีบุคคลได้กระท าไว้ จะได้ส่งผลของกรรม ๓ ประการ คือ ๑. ให้ผลใน
ชาติปัจจุบัน ๒. ให้ผลในชาติถัดไป ๓. ให้ผลในชาติต่อๆ ไปท้ังนี้การให้ผลในชาติปัจจุบัน และให้ผลใน
ชาติอื่นๆ นั้นซึ่งเป็นวิบากแห่งกรรมท่ีบุคคลได้กระท าไว้แบบข้ามภพข้ามชาติ และให้ผล (วิบาก) 
จนกว่าจะสามารถ มีปัญญารู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ความส้ินสุด
ของวิบากกรรมจึงหมดไป 

  ๒) ในพระอภิธรรมปิฎก ญาณวิภังค์ ทสกนิทเทส ว่าด้วยเรื่องกัมมวิปากญาณ 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ได้จ าแนก ผลหรือวิบากในกรรมสมานทานท่ีเป็นอดีต
อนาคตและปัจจุบันตามความเป็นจริง  

                                                             

 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 
 ๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔-๒๓๕/๓๙๗-๓๙๘. 



๒๒ 

  กรรมสมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอันคติสมบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี กรรมสมาทานท่ี
เป็นบาปบางอย่างอันอุปธิสมบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอันกาลสมบัติ
ห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมีกรรมสมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอันปโยคสมบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี 

  กรรมสมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอาศัยคติวิบัติจึงให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบาป
บางอย่างอาศัยอุปธิวิบัติจึงให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอาศัยกาลวิบัติจึงให้ผลมีกรรม
สมาทานท่ีเป็นบาปบางอย่างอาศัยปโยควิบัติจึงให้ผลมี 

  กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอันคติวิบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็น
บุญบางอย่างอันอุปธิวิบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอันกาลวิบัติห้ามไว้จึง
ไม่ให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอันปโยควิบัติห้ามไว้จึงไม่ให้ผลมี 

  กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอาศัยคติสมบัติจึงให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญ
บางอย่างอาศัยอุปธิสมบัติจึงให้ผลมี กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอาศัยกาลสมบัติจึงให้ผลมี 
กรรมสมาทานท่ีเป็นบุญบางอย่างอาศัยปโยคสมบัติจึงให้ผลมี๓๔ 

  ดังนั้น เนื้อหาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องของสมบัติและวิบัติสามารถแยกออกได้เป็นท้ัง
ฝ่ายกุศลกรรมและอกุศลกรรมแบ่งออกเป็น ๑๖ ประเภทได้ดังนี้ 

   (๑) อกุศลกรรมบางอย่างอันคติสมบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ 
ท าช่ัวไว้ เมื่อตายแล้วไปเกิดในสุคติ เช่น สวรรค์ เป็นต้น บาปกรรมจึงตามให้ผลผู้นั้นไม่ได้ บาปกรรมก็
ยังไม่หมดไป เพียงแต่ยังไม่มีโอกาสให้ผล บาปกรรมยังรอให้ผลวิบากกกรมอยู่ 

   (๒) อกุศลกรรมบางอย่างอันอุปธิสมบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ 
บาปกรรมท่ีจะให้ผลทางร่างกาย เช่น มีรูปไม่สวยงาม แต่ผู้นั้นไปเกิดเป็นผู้มีรูปสวยงาม มีบุคลิกดีจึง
เป็นเหตุปัจจัยท่ีท าให้ผู้นั้นได้รับการยกย่องท้ังๆ ท่ีเคยท าบาปกรรมไว้ บาปกรรมจึงยังไม่มีโอกาสให้ผล
วิบากกรรม 

   (๓) อกุศลกรรมบางอย่างอันกาลสมบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ 
บุคคลท าบาปกรรมไว้ แต่บุคคลผู้นั้นไปเกิดในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ คนอยู่ในศีลธรรม บาปกรรมจึง
ยังไม่มีโอกาสให้ผลวิบากกรรม 

   (๔) อกุศลกรรมบางอย่างอันปโยคสมบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลวิบากกรรมก็มี 
กล่าวคือ บุคคลท าบาปกรรมไว้ แต่บุคคลผู้นั้นเกิดความพยายามประกอบแต่ในทางท่ีดีงามอยู่เสมอ 
บาปกรรมจึงยังไม่มีโอกาสให้ผลวิบากกรรม 

   (๕) อกุศลกรรมบางอย่างอาศัยคติวิบัติ จึงให้ผลก็มี กล่าวคือ ท าบาปกรรมไว้ เมื่อ
ตายไปเกิดในทุคติ เช่น ไปเกิดในนรก บาปกรรมก็ให้ผลวิบากกรรมทันที 

                                                             

 ๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓. 



๒๓ 

   (๖) อกุศลกรรมบางอย่างอาศัยอุปธิวิบัติ จึงให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ หากท า
บาปกรรมไว้ เกี่ยวกับกรรมท่ีจะท าให้ร่างกายไม่สวยงาม ไม่สมบูรณ์เอาไว้ เมื่อตายไปก็ได้ไปเกิดเป็น
คนไม่สวยงาม และมีร่างกายไม่สมบูรณ์ทันที เช่น ร่างกายพิการ มีโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น 

   (๗) อกุศลกรรมบางอย่างอาศัยกาลวิบัติ จึงให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ หากท า
บาปกรรมไว้แล้ว เมื่อไปเกิดในสมัยท่ีโลกขาดความเจริญ คนไม่มีศีลธรรม บาปกรรมก็ให้ผลวิบาก
กรรม 

   (๘) อกุศลกรรมบางอย่างอาศัยปโยควิบัติ จึงให้ผลก็มี กล่าวคือ ท าบาปกรรมไว้ท่ี
เกี่ยวกับการใฝ่หาแต่ในทางผิดศีลธรรม เมื่อผู้นั้นไปเกิดบาปกรรมก็ให้ผลวิบากกรรม โดยผู้นั้นหากแต่
เป็นผู้พยายามใฝ่หาและกระท าบาปกรรมอยู่เสมอ 

   (๙) กุศลกรรมบางอย่างอันคติวิบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี กล่าวคือ ท าความดีไว้ 
เมื่อตายแล้วไปเกิดในทุคติ เช่น นรก เป็นต้น กุศลกรรมจึงตามให้ผลวิบากกรรมผู้นั้นไม่ได้ กุศลกรรม 
ก็ยังไม่หมดไป เพียงแต่ยังไม่มีโอกาสให้ผลวิบากกรรม กุศลกรรมยังรอให้ผลวิบากกรรมอยู่ 

   (๑๐) กุศลกรรมบางอย่างอันอุปธิวิบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี กล่าวคือ กุศลกรรมท่ี
จะให้ผลวิบากกรรม ทางร่างกาย เช่น มีรูปสวยงาม แต่ผู้นั้นไปเกิดเป็นผู้มีรูปไม่สวยงาม มีบุคลิกไม่ดี 
จึงเป็นเหตุปัจจัยท่ีท าให้ผู้นั้นไม่ได้รับการยกย่องท้ังๆ ท่ีเคยท ากุศลกรรมไว้ กุศลกรรมจึงยังไม่มีโอกาส
ให้ผลวิบากกรรม 

   (๑๑) กุศลกรรมบางอย่างอันกาลวิบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ 
บุคคลท ากุศลกรรมไว้ แต่บุคคลผู้นั้นไปเกิดในสมัยท่ีโลกไม่มีความเจริญ คนไม่อยู่ในศีลธรรม ท้ังนี้ส่วน
กุศลกรรมจึงยังไม่มีโอกาสให้ผลวิบากกรรม 

   (๑๒) กุศลกรรมบางอย่างอันปโยควิบัติห้ามไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี กล่าวคือ บุคคลท า
กุศลกรรมไว้ แต่บุคคลผู้นั้นเกิดความพยายามและประกอบแต่ในทางท่ีไม่ถูกต้องไม่ดีงามอยู่เสมอ 
กุศลกรรมจึงยังไม่มีโอกาสให้ผลวิบากกรรม 

   (๑๓) กุศลกรรมบางอย่างอาศัยคติสมบัติ จึงให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ บุคคล
ท ากุศลกรรมไว้ เมื่อตายไปเกิดในสุคติ เช่น ไปเกิดในสวรรค์ กุศลกรรมก็ให้ผลวิบากกรรมทันที 

   (๑๔) กุศลกรรมบางอย่างอาศัยอุปธิสมบัติ จึงให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ บุคคล
ท ากุศลกรรมไว้ เกี่ยวกับกรรมท่ีจะท าให้ร่างกายมีความสวยงาม มีความสมบูรณ์เอาไว้ เมื่อตายไปก็ได้
ไปเกิดเป็นคนท่ีสวยงาม และมีร่างกายสมบูรณ์ทันที 

   (๑๕) กุศลกรรมบางอย่างอาศัยกาลสมบัติ จึงให้ผลวิบากกรรมก็มี กล่าวคือ บุคคล
ท ากุศลกรรมไว้แล้ว เมื่อไปเกิดในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ คนมีศีลธรรม กุศลกรรมก็ให้ผลวิบากกรรม 

   (๑๖) กุศลกรรมบางอย่างอาศัยปโยคสมบัติ จึงให้ผลก็มี กล่าวคือ ท ากุศลกรรมไว้
ท่ีเกี่ยวกับการใฝ่หาแต่ในทางท่ีดีท่ีถูกต้อง มีศีลธรรม เมื่อผู้นั้นไปเกิดกุศลกรรมก็ให้ผลวิบากกรรม โดย
ผู้นั้นเป็นผู้พยายามใฝ่หาและกระท ากุศลกรรมอยู่เสมอ 



๒๔ 

   วิบากกรรมนอกจากอาศัยเหตุของกรรมแล้ว ท่ีส่งผลท้ังอดีตอนาคตและปัจจุบัน 
ยังขึ้นอยู่สมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ด้วย ท้ังท่ีเป็นฝ่ายสนับสนุนให้เร็วหรือช้า เหตุผลท่ีวิบากกรรมนั้น มี
การเปล่ียนแปลงไป โดยมีท้ังการสนับสนุนหรือขัดขวางเป็นเพราะมีสมบัติ ๔ ท่ีคอยให้การสนับสนุน
เหล่าสัตว์ทั้งหลายอยู่ และมีวิบัติ ๔ ท่ีคอยจะขัดขวางอยู่ ท าให้เกิดความเข้าใจว่า เหมือนเป็นความไม่
สมเหตุสมผลเกิดขึ้นของวิบากของกรรม หากพิจารณาตามความเป็นจริงแล้ว อย่างเรื่องกุศลกรรมท่ี
บุคคลท าไว้ ท าไมจึงไม่ให้ผล การท่ีกุศลกรรมดียังไม่ให้ผลนั้น เพราะไปอาศัยวิบัติ ๔ อย่าง อย่างใด
อย่างหนึ่งห้ามไว้ หากแต่บุคคลท าอกุศลกรรมท าไมจึงไม่ได้รับผลวิบากกรรม เพราะไปอาศัยซึ่งสมบัติ 
๔ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งห้ามอกุศลกรรมของบุคคลนั้นไว้จึงไม่ให้ผลวิบากกรรม แล้วท าไมบุคคลบาง
คนท ากุศลกรรมจึงได้รับผลวิบากกรรมเร็ว เพราะอาศัยสมบัติ ๔ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งสนับสนุน
บุคคลนั้น และท าไมบุคคลบางคนท าอกุศลกรรม พอท าทันทีได้รับผลวิบากกรรมทันที เพราะอาศัย
วิบัติ ๔ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งสนับสนุนบุคคลนั้น จึงให้ได้รับผลวิบากเร็ว ซึ่งกรรมท่ีเราท าไว้จะต้อง
ให้ผลวิบากกรรมอย่างแน่ไม่ว่าจะเร็วหรือช้า  

  หากพิจารณาอย่างนี้แล้ว ในการให้ผลของวิบากกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องรอโอกาส
อันเหมาะสม จึงค่อยให้ผลวิบากกรรมก่อนหรือว่าหลังตามการกระท าของบุคคล ดังนั้นบุคคลท่ีต้ังใจ
ประพฤติในการประกอบกรรมท่ีเป็นฝ่ายกุศลธรรมอย่างแรงกล้า ย่อมได้รับวิบากกรรมฝ่ายดีอย่าง
รวดเร็วอันเนื่องมาจากความสมบูรณ์ในสมบัติ ๔ จึงได้รับวิบากกรรม และในส่วนของบุคคลท่ีต้ังใจ
ประพฤติในการประกอบกรรมท่ีเป็นฝ่ายอกุศลธรรมอย่างแรงกล้า ย่อมได้รับวิบากกรรมฝ่ายช่ัวท่ีตน
ท าไว้อย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความสมบูรณ์ในสมบัติ ๔ ด้วยเช่นกัน 

  ๓) ในกามาวจรวิปากจิต ว่าด้วยปัญจวิญญาณท่ีเป็นกุศลวิบาก  

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “จักขุวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็น
อารมณ์ เกิดขึ้นเพราะได้ท าได้ส่ังสมกามาวจรกุศลกรรมไว้แล้วในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา 
สัญญา เจตนา จิต อุเบกขา เอกัคคตา มนินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ และชีวิตินทรีย์เกิดข้ึน”๓๕ 

  ปัญจวิญญาณท่ีเป็นอกุศลวิบาก ได้แก่ จักขุวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา 
มีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้น โสตวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้น ส่วน
ฆานวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกล่ินเป็นอารมณ์เกิดขึ้น จนชิวหาวิญญาณท่ีเป็นวิบาก 
สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น กายวิญญาณท่ีเป็นวิบาก สหรคตด้วยทุกข์ มีโผฏฐัพพะ
เป็นอารมณ์เกิดขึ้น เพราะได้ท าได้ส่ังสมอกุศลกรรมไว้ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา 
เจตนาจิต ทุกข์ เอกัคคตา มนินทรีย์ ทุกขินทรีย์ และชีวิตินทรีย์ ก็เกิดขึ้น”๓๖ 

  สภาวธรรมมีการเห็น เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อผัสสะกระทบกับของจักขุประสาท รูปารมณ์ 
และจักขุวิญญาณ เกิดเป็นอุปาทะ ขณะของผัสสะ เกิดผลวิบากจิตท่ีเป็นกุศลวิบากและอกุศลวิบาก 
จนพัฒนาจิตเป็นมหากุศลวิบากจิตท่ีเรียกว่า กามาวจรวิปากจิต หรือมหากุศลวิปากจิต จิตท่ีเป็นผล
ของมหากุศลจิตโดยตรง เพราะเมื่อกล่าวโดยเวทนา สัมปโยคะและสังขาร เหมือนกันทุกประการ หาก

                                                             

 ๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๒/๑๒๔. 
 ๓๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐. 



๒๕ 

มหากุศลท่ีจิตท่ีบริบูรณ์ด้วยจิตท้ัง ๓ กาล คือ บุพพเจตนา มุญจเจตนา และอปรเจตนา ย่อมให้ผล
เป็นมหาวิบากดวงต่อดวงโดยตรง เช่น มหากุศลจิตดวงท่ี ๑ ย่อมให้ผลเป็นมหาวิบากจิตด้วยท่ี ๑ จิต
ท้ัง ๒ ประเภทนี้ มีความต่างกัน คือ มหากุศลจิตนั้นท าหน้าท่ีเป็นชวนกิจ เสพอารมณ์โดยความเป็น
กุศล ส่วนมากวิบากจิต ท าหน้าท่ีเป็นปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ ตทาลัมพนกิจ จุติกิจ ตามสภาพของวิบาก 
กามาวจรวิปากจิตหรือมหากุศลวิปากจิต เป็นกุศลเบื้องต้นแห่ง มรรค ผล อีกด้วย มหากุศลจิตนี้เป็น
พื้นฐานของความดี ระดับเบื้องต้น คือ ทาน ศีล ภาวนา และระดับปานกลาง คือ ฌาน อภิญญา 
จนถึงระดับสูงสุด คือ ฌานกุศลและโลกุตตรกุศล มหากุศลจิตเกิดขึ้นจากการฝึกฝนเจริญสมถกรรม
ฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การบริกรรมภาวนาจนถึงอุปจารสมาธิ จิตท่ีเป็นมหากุศล โลกุตตรกุศลจิต 
หรือฌานกุศลจิตเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน ส่วนสภาพของกุศลจิตจะเปล่ียนไปเป็นฌานกุศลจิต
หรืออภิญญากุศลจิต ในฝ่ายวิปัสสนาภาวนานั้น สภาพของกุศลจิตจะเปล่ียนไปเป็นโลกุตตรกุศลจิต 
หรือมรรคจิต แม้ในขณะแห่งอัปปนาวิถี มีฌานวิถี มรรควิถี อภิญญาวิถี ของพระเสกขบุคคล ๓ ย่อม
ต้องมีมหากุศลญาณสัมปยุตตจิตเกิดขึ้นก่อน โดยท าหน้าท่ีอุปจาร อนุโลม และโคตรภู ต่อจากนั้น 
ฌานกุศลจิต มรรคจิต(โลกุตตรจิต)๓๗ หรืออภิญญากุศลจิต๓๘ หากการท่ีสภาวธรรมอันประกอบด้วย
ความเป็นของส่วนของกุศลจิตเกิดขึ้นได้ จากความสมบูรณ์ของเจตนาฝ่ายดีนั้น ย่อมท าให้จิตดวง
ปัจจุบันท่ีเกิดขึ้นดวงต่อไปมีความสมบูรณ์และสงบจนสามารถเจริญปัญญาได้ในท่ีสุด 

 สรุปได้ว่า วิบากในพระอภิธรรมท าให้ทราบว่า วิบากท่ีเกิดขึ้นเป็นผลของจิต ท่ีเกิดจาก
ผัสสะเมื่อจิตเกิดดับ กุศลจิตและอกุศลจิตย่อมเกิดขึ้น หากอกุศลจิตเกิดขณะตายไปต้องกลับมาเวียน
ว่าย ตายเกิดในสังสารวัฏ หากแต่กุศลจิตเกิดขึ้นขณะท่ีเจริญวิปัสสนาย่อมละกิเลสท้ังหลายบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ส้ินวิบากกรรม 

๒.๓ ทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวข้องกับวิบาก 
 ในทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงค าว่า “วิบาก” ไว้อย่างมากมาย 

โดยรวมถึงผลท่ีเกิดจากการกระท ากรรมท่ีตนเองได้กระท าไว้ หากแต่ความเข้าใจของความหมายอาจ
แตกต่างกันซึ่งทัศนะของนักวิชาการนั้น ได้ให้ความหมายของค าว่าวิบากดังนี้  

 ๒.๓.๑ ทัศนะนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทฝ่ายพระภิกษุ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า หากจ าแนกของกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธ์
กับวิบากหรือการให้ผล ซึ่งจัดเป็น ๔ อย่างดังนี้คือ 

  ๑) กรรมด า มีวิบากด า ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการ
เบียดเบียน ตัวอย่างง่ายๆ เช่น ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย
ต้ังอยู่ในความประมาท ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กรรมด าคือการมีเจตนาท าแต่กรรมช่ัวท่ีท าให้ไปเกิดในภพ 
ท่ีมีแต่ความทุกข์ไม่มีความสุขเลย 
                                                             

 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๔/๔๕๐. 
 ๓๘ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒. 



๒๖ 

  ๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีไม่มีการ
เบียดเบียน ตัวอย่างคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กรรมขาวคือการมี
เจตนาท าแต่กรรมดีท่ีทาให้เกิดในภพท่ีมีแต่ความสุขไม่มีความทุกข์เลย 

  ๓) กรรมท้ังด าท้ังขาว มีวิบากท้ังด าท้ังขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขารท่ีมีการเบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง เช่น การกระท าของมนุษย์ท่ัวไป ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ากรรมท้ังด าและขาวในท่ีนี้ เป็นการท าท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว โดยมีการท าอกุศลกรรมบถบ้าง 
กุศลกรรมบถบ้าง ท่ีเกิดขึ้นปะปนกันไป ท าให้ไปเกิดในภพท่ีได้รับท้ังสุขและทุกข์  

  ๔) กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม ได้แก่ เจตนา
เพื่อท่ีละกรรมท้ัง ๓ อย่างข้างต้น หรือว่าโดยองค์ธรรมได้แก่ โพชฌงค์ ๗ หรือมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งถ้าจะ
กล่าวให้ชัดลงไปอีกคือ เจตนาท่ีเกิดพร้อมกับองค์ธรรมอื่นๆ มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ท่ีท าให้ละกิเลสและ
กรรมท้ังปวง อันเป็นเหตุของการเกิดมารับความสุขและความทุกข์ในภพต่างๆ๓๙  

  ความสัมพันธ์กันของวิบากกับกรรมนั้น ยอมเป็นไปในส่วนของเจตนาท่ีท าอกุศลกรรม 
หรือกรรมช่ัวที่ให้วิบากแห่งผลช่ัวอันเป็นความทุกข และเกิดขึ้นจากกุศลกรรม หรือกรรมดีท่ีให้วิบาก
แห่งผลดีหรือความสุข โดยท้ังกรรมช่ัวและกรรมดีนั้น มีการกระท ากรรมขึ้นโดยทางกายกรรม วาจา
กรรมและ มโนกรรม ผลท่ีไดรับระดับช้ันใน คือ จิตใจเป็นความสุข หรือจิตใจเป็นความทุกข ตามแต่
การกระท าท่ีบุคคลนั้น ได้กระท าไว้ต้ังแต่แรก เจตนามีวิบากของกรรม ท่ีแสดงออกมา เป็นผลท่ีดี
เพราะท ากรรมดี เป็นผลท่ีช่ัวเพราะท ากรรมช่ัว เจตนานั้นจะพามนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องกับส่ิงต่างๆ และ
แสดงออกมาทางผลของอกุศลกรรมในรูปของโลภะ โทสะ โมหะ เป็นทุกข์และด้วยอ านาจของเจตนา 
ท่ีเป็นวิบากกุศลกรรมก่อให้เกิดสุข หากกระท าใดๆ ท่ีไร้เจตนา ย่อมไม่มีผลท้ังส้ิน โดยท่ีผลของเจตนา
ในระดับต่างๆ แบ่งออกเป็น ๔ ระดับดังนี้ 

  ๑) ระดับภายในจิตใจ กรรมท าให้เกิดผลภายในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว 
จิตใจย่อมส่ังสมเข้าไว้ทั้งกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิตมีอิทธิพลปรุงแต่ง 
ความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง ความนิยมชมชอบ ความสุขความทุกข์ ความเข็มแข็ง ความอ่อนแอ 
ของจิตใจ  

  ๒) ระดับบุคลิกภาพ จะส่งผลทางด้านบุคลิกภาพ ความประพฤติ ท่าทีการแสดงออก 
การวางตนปรับตัว การตอบสนอง ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ต่อสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมท่ัวไป จะเห็นได้ชัดว่า ผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ คือ ผลภายในจิตใจและบุคลิกภาพนี้  
เป็นขอบเขตท่ีกรรมนิยามเป็นใหญ่ ผลท้ัง ๒ ระดับนี้ นอกเหนือจากมีความส าคัญอย่างยิ่ง  ในแง่
เฉพาะตัวบุคคลแล้ว ยังมีความส าคัญในแง่ท่ีเป็นท่ีมาของวิถีชีวิตของบุคคล อันเป็นระดับท่ี ๓ อีก 

  ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล กรรมชักนาความเป็นไปในชีวิตของบุคคล ส่วนท่ีเป็น
ขอบเขตของกรรมนิยาม ต่อเนื่องมาจากผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ นั่นเอง เช่นการแสวงหาความสุขหรือ
ระบายทุกข์ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และความสูญเสียอันตรงกันข้ามท่ีเรียกว่า โลกธรรม  

                                                             

 ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔๓. 



๒๗ 

  ๔) ระดับสังคม กรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระท า ย่อมมีผลต่อความเป็นไปของ
สังคม เช่น ท าให้เกิดความเจริญ ความเส่ือม ความร่มเย็นเป็นสุข ความทุกข์ยากเดือดร้อนร่วมกันของ
มวลมนุษย์ ตัวอย่างเช่นการตัดไม้ทาลายป่า การท าลายส่ิงแวดล้อม เป็นต้น ในท่ีสุดผลจากการกระท า
เหล่านนั้นยอมย้อนกลับมาหามนุษย์ ผลภายใน คือ ผลท่ีเกิดขึ้นแก่จิตใจของผู้ท า เป็นผลท่ีแน่นอน 
คนท าความดี รู้สึกตนว่าได้ท าความดี จิตใจย่อมผ่องใสขึ้น ส่วนคนท าความช่ัว รู้สึกตนว่าเป็นคนช่ัว 
จิตย่อมเศร้าหมอง อาการท่ีจิตผ่องใส หรือ เศร้าหมองนั้นเป็นผลโดยตรงของกรรมดี กรรมช่ัว 
ความสุข ความทุกข์ของบุคคลอยู่ท่ีอาการของจิตนี้ว่าผ่องใส ผลภายนอก คือ ผลท่ีมองเห็นได้ง่าย เป็น
วัตถุของหรือส่ิงสมมติ เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ทางตรงกันข้าม มีการเส่ือมทรัพย์ ถูกนินทา ติเตียน 
เจ็บป่วย ต้องพลัดพรากจากกันไปผลภายนอกเป็นของไม่แน่นอน บางคราวผลท่ีเกิดขึ้นสมแก่กรรม 
แต่บางคราวไม่สมแก่กรรม เช่น คนท าความดี อาจถูกถอดยศได้ ถ้าหากท าให้บุคคลผู้มีอ านาจให้ยศ 
เกิดความไม่พอใจ มีใจไม่เป็นธรรม มีอคติจงใจใส่ร้าย ผลกรรมในระดับท่ี ๔ เป็นเรื่องส าคัญ แต่อยู่
นอกขอบเขตการพิจารณาใน ๓ ระดับข้างต้นท่ีกล่าวมาแล้ว๔๐ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโ ) กล่าวว่า การกระท าเป็นกริยา เพราะกิริยาท าให้
มีผลท่ีเรียกได้ว่า ปฏิกิริยามีลักษณะเป็นอัพยากฤต โดยไม่อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 
แต่ส่วนกรรมนั้น ผลของมันเรียกว่าวิบาก มีลักษณะเป็นได้ท้ังกุศลท้ังอกุศลท้ังอัพยากฤต  ดังนั้น
เพื่อให้เข้าใจเรื่องกรรม ท่ีมีการกระท าเกิดจากมูลมาจากเจตนาและเจตนานั้น เป็นเจตนาไปตาม
อวิชชา หลงสุขหรือทุกข์ ความหลงนี้เป็นเหตุให้เจตนาเพื่อจะท ากรรมนั้นๆ เรียกว่ากรรม หรือกิริยา
เป็นเพียงการเคล่ือนไหว ท่ีไม่ได้ประกอบด้วยเจตนา แมจ้ะรู้สึกนึกคิดอยู่ในใจโดยจะมีการเคล่ือนไหว
เป็นการเคล่ือนไหวท่ีไม่ได้ประกอบด้วยเจตนาท่ีมาจาก กิเลส เหมือนกับเราจะเคล่ือนไหว จะเดินไป
เดินมานั้น ส่วนมากไม่ได้กระท าด้วยเจตนาท่ีมาจากกิเลสอะไร มันจึงไม่เป็นกรรมแต่ไม่เป็นกรรมมัน
เป็นเพียงกิริยา เพราะไม่มีเจตนา ดังนั้นกรรมและวิบากกรรมไม่ใช่เรื่องกิริยา กรรมมีเจตนาเป็นเหตุให้
ท ากรรม เจตนาเป็นกิเลส กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม กรรมนั้นท าลงไปแล้ว ย่อมมีผลกรรมเรียกว่า 
วิบาก เมื่อกระท ากรรมย่อมได้รับผลท่ีให้เกิดกิเลสต่อไปได้ เพื่อท ากรรมต่อไปอีก วงเวียนอย่างนี้
จนกว่าส้ินสุดลงไปได้โดยการกระท าท่ีถูก๔๑ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม) กล่าวว่า บุคคลท่ีไม่เช่ือในเรื่อง วิบากกรรม 
บุคคลเหล่านี้ มักจะมองเห็นวิบากกรรมช้ันธรรมดา เป็นผู้มีสายตามืดมัว มองไม่เห็นการให้ผลวิบาก
ของกรรมช้ันศีลธรรม บุคคลเหล่านี้มักจะเป็นคนไม่เช่ือในเรื่องตายแล้วเกิด คิดว่าคนเราเกิดมาเพียง
ชาตินี้ชาติเดียวส้ินสุดลง คนพวกนี้เมื่อท าความช่ัวและความช่ัวยังไม่ให้ผล คิดว่าตนเป็นคนฉลาด ดูถูก
พวกท่ีเช่ือเรื่องกรรม ว่าเป็นคนโง่ งมงาย คนเหล่านี้เหมือนคนท่ีกินขนม เจือยาพิษ ตราบใดท่ียาพิษยัง
ไม่ให้ผลคิดว่า ขนมนั้นเอร็ดอร่อย ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “มธุวา มญฺ ตี พาโล ยาว ปาปํ น ปจฺจติ ยทา จ 
ปจฺจติ ปาปํ อถ ทุกฺข  นิคจฺฉติ”๔๒ “ตลอดเวลาท่ีบาปยังไม่ให้ผล คนพาลย่อมส าคัญบาปดุจน้ าผ้ึง

                                                             

 ๔๐ เรื่องเดียวกันหน้า, ๒๖๙ - ๒๗๐. 
 ๔๑ พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโ ), อิทัปปัจยตา, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุข 
ภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗๕-๓๗๖. 
 ๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕/๒๔. 



๒๘ 

หากแต่เมื่อใดบาปให้ผล เมื่อนั้นคนพาลย่อมประสบทุกข์”๔๓ วิบากของกรรม อาจแบ่งเป็นการให้ผล
ทางจิตใจและการให้ผลทางวัตถุ การให้ผลทางจิตใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับผู้ท าโดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวข้องกับ
คนอื่นเมื่อท าไปแล้วได้รับผลทันที คือเมื่อท ากรรมดีจะได้รับเป็นความสุขความปีติ แต่ถ้าท ากรรมช่ัว
จะท าให้จิตใจเศร้าหมองเป็นทุกข์ ส่วนวิบากกรรมทางวัตถุเป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องกับผู้อื่น จะท าให้ได้ดี
ยากมาก คนท าดีจะให้ได้ดีทางวัตถุ ต้องประกอบด้วยหลัก ๔ ประการ ด้วยกันคือ ๑. คติสมบัติ ท าดี
ให้ถูกสถานท่ี ๒. อุปธิสมบัติ ท าดีให้ถูกตัวบุคคล ๓. กาลสมบัติ ท าดีให้ถูกเวลา ๔. ปโยคสมบัติ ท าดี
ให้ติดต่อกันไปการท่ีคนท ากรรมดีและหวังผลวิบากดีในทางวัตถุ เช่น หวังลาภ ยศ และสรรเสริญ
หากแต่ไม่ได้รับวิบากฝ่ายดี ตามต้องการ อาจเพราะไม่เข้าตามหลักดังกล่าว คือ ไปท าความดีกับ
บุคคลท่ีไม่มีความดีเช่น เราท างานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต แต่เจ้านายของเราเป็นคนคอรัปช่ัน การท า
ความดีของเราย่อมไม่เป็นท่ีช่ืนชมของเจ้านาย การท าความดีกับคนเหล่านี้ ไม่ผิดอะไรกับเอาเมล็ดพืช
ลงไปบนหินหรือพื้นดินแห้งแล้ง ฉะนั้นการท าความดีเราควรหวังผลในทางจิตใจมากกว่าวัตถุ บางคน
อาจจะท าความดีจริง แต่อาจจะท าไม่ถึงดี คือท าดีเพียงเล็กน้อยแล้ว หวังผลแห่งความดีนั้น เมื่อไม่ได้
รับผลวิบากกรรม ตอบแทนหมดก าลังใจ แล้วบอกว่าท าดีไม่เห็นได้ดี คนพวกนี้เหมือนคนปลูกพืชท่ีท า
การรดน้ าพรวนดินนิดหน่อย หวังท่ีจะให้พืชได้ผล๔๔  

 วิบากยอมเป็นไปด้วยเจตนาท่ีบุคคลนั้นกระท าลงไป แต่การกระท าบางท่ีเป็นเพียงแค่
กิริยาไม่เป็นกรรมเป็นเพียงผลของกิริยาจึงไม่เป็นวิบากแต่อย่างใด ถ้าจะให้เกิดเป็นผลหรือวิบาก
โดยตรงนั้น ต้องประกอบด้วยเจตนากระท ากรรม ทางกาย วาจา และ ใจ อย่างต้ังใจมีกิเลสร่วมด้วย
วิบากกรรมท่ีเกิดขึ้นกับบุคคล มีเหตุผลมาจากกรรมจึงท าให้ได้รับวิบาก  

 ๒.๓.๒ ทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาทฝ่ายคฤหัสถ์ 

 สมภาร พรมทา กล่าวว่า ปัจจัยท่ีจ าเป็นกับปัจจัยท่ีไม่จ าเป็น เหตุปัจจัยย่อมเกี่ยวข้องกับ
เรื่องทุกข์และการดับทุกข์เหตุปัจจัยท่ีพระพุทธศาสนาในยุคนั้นสอน  เน้นหนักท่ีปัจจัยท่ีอภิธรรม
เรียกว่าเหตุปัจจัย เป็นหลักและปัจจัยชนิดนี้ เราอาจกล่าวได้ว่ามีความหมายตรงกับปัจจัยท่ีกล่าวกัน
ในวงการปรัชญา เป็นปัจจัยในความหมายเงื่อนไขจ าเป็น ในส่วนของปัจจัยทางอภิปรัชญา กล่าวถึง
ปัจจัยท่ีจ าเป็นและไม่จ าเป็นตัวอย่างเช่น อารัมมณปัจจัย (สภาพธรรมท่ีเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ของ
จิตและเจตสิก) ไม่จ าเป็นว่าต้องน าไปสู่ผลแบบเดิม เช่น ค าชมของเพื่อน ในบางวันอาจท าให้เรายิ้ม 
แต่บางวันอาจท าให้เราไม่ชอบ แต่กรรมปัจจัยนั้นจ าเป็นต้องส่งผลเหมือนเดิมกรรมดีย่อมเป็นปัจจัย
ของวิบากท่ีดี กรรมช่ัวย่อมเป็นปัจจัยของวิบากท่ีช่ัวเสมอ อันท่ีจริงนั้นวิธีพิจารณาว่าปัจจัยประเภทใด
เป็นปัจจัยจ าเป็นหรือไม่ อาจท าได้โดยการเทียบเคียงกับกฎธรรมชาติ ๕ อย่าง ท่ีพระพุทธศาสนาสอน
ไว้ตามกฎธรรมชาติท้ัง ๕ อย่างนี้ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแน่นอนตายตัว ไม่อาจผันแปรไปเป็นอย่างอื่น เหตุปัจจัย
อันได้แก่ ปัจจัยในทางจริยศาสตร์ อาจสามารถสงเคราะห์เข้าในกรรมนิยาม และจิตนิยามตามปัจจัย
อาจสงเคราะห์เข้าในตามนิยามมัคคปัจจัยอาจสงเคราะห์เข้าในธรรมนิยาม วิบากปัจจัยอาจสงเคราะห์

                                                             

 
๔๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๘. 

 ๔๔ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม), กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑๒-๒๗๗. 



๒๙ 

เข้าในกรรมนิยาม เป็นต้น ปัจจัยตัวใดท่ีไม่ชัดเจนว่า สมควรสงเคราะห์เข้านิยามข้อใด อาจเป็นปัจจัย
อย่างไม่จ าเป็นขึ้น อาเสวนาปัจจัยท่ี หมายถึง ความคุ้นเคยกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง คนสองคนอยู่ใกล้ชิด
ปราชญ์คนหนึ่งอาจ ซึมซับเอาส่ิงดีๆ ในตัวปราชญ์มาไว้ในตน ส่วนอีกคนกลับไม่มี คือ ตัวอย่างท่ีแสดง
ว่าความคุ้นเคยไม่จ าเป็นต้องส่งผลเหมือนกันเสมอไป๔๕ 

 สุภีร์ ทุมทอง กล่าวว่า วิบากแห่งกรรม คือผลของกรรมท่ีได้รับ ผลท่ีสุขงอมท่ีเป็น
นามธรรมมีการ ได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รสสัมผัส ได้รับความรู้สึกทางใจเกิดขึ้นรับผลตามความเหมาะ
แก่กรรมท่ีท าไว้แยกเป็นจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณและ
มโนวิญญาณ นี้เป็นวิบาก อุปมาเหมือนเราปลูกข้าวเมล็ดข้าวเปลือกเป็นเหมือนตัวต่ าเราอยู่ตรงไปจน
ข้าวโตเต็มต้นข้าวออกใบออกดอกออกรวงได้เมล็ดข้าวเปลือกท่ีสุกงอมเมล็ดข้าวเปลือกเก่าท่ีเราปลูก
ตอนแรกเหมือนกรรม เมล็ดข้าวเปลือกใหม่ท่ีได้มาเหมือนกับวิบากแต่นอกจากวิบากแล้วยังมีผลอื่นๆ 
ด้วยต้นข้าวใบข้าวปางอันนี้เป็นผลแต่ไม่ได้เป็นวิบากและมีส่วนท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ ในกระบวนการเช่น 
ดินบริเวณนั้น ฝน แดด น้ า แมลง เป็นต้น มีส่ิงเกี่ยวข้องกันมากมายเหลือเกินในการท ากรรม ดังนั้นจึง
ต้องมีเจตนาท่ีดี ในการกระท านอกจากเจตนาท่ีดี แล้วยังต้องมีปัญญาด้วยส่วนวิบากของกรรมนั้นท่าน
ไม่ให้คิดมาก เพราะคิดแล้วจะเป็นบ้า เป็นเรื่องอจินไตย เป็นส่ิงท่ีไม่ควรคิดซึ่งมีอยู่ ๔ เรื่อง คือ วิสัย
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า วิสัยของผู้ได้ฌาน วิบากของกรรมและการคิดเรื่องโลก โดยพระองค์เน้นให้
เราท ากรรมใหม่ให้ดี ไม่ต้องไปคิดเรื่องวิบากว่าจะได้เมื่อไร ผลของการกระท าดีมีผลกับเราโดยตรง  
หากการท าความดีบ่อยๆ จิตใจเคยชินท าความดีได้ง่ายขึ้น ผู้คนรักใคร่ได้รับเสียงสรรเสริญได้ลาภได้
ยศตามสมควรอยู่ด้วยความสบายใจไม่เดือดร้อนใจไม่ต้องกลัวตกอบายอย่างนี้๔๖ 

 บุญเย็น วอทอง กล่าวว่า การปลดเปล้ืองอกุศลวิบากกรรมสามารถ สรุปเนื้อหาได้ดังนี้ คือ 
วิบากกรรม เกิดขึ้นจากการประพฤติ ซึ่งกรรมดีอันเป็นกุศลวิบากกุศลนั้น ย่อมน ามาซึ่งความสุข ท้ังต่อ
ตนเองและผู้อื่น และในทางตรงกันข้าม อกุศลกรรมย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นด้วย
เช่นกัน วิบากแห่งกรรมดี คือ กุศลวิบากอันเป็นภูมิคุ้มกันแห่งอินทรีย์ของเราท าให้เรามีจิตใจ ท่ีเป็นสุข 
ในขณะเดียวกัน วิบากแห่งกรรมช่ัวหรืออกุศลวิบาก ท่ีเป็นปัจจัยแห่งการท าลายซึ่งอินทรีย์ ของบุคคล
เช่นเดียวกัน ถ้าจะอุปมาร่างกายเข้ากับกุศลวิบาก เปรียบได้กับวัคซีนอันศักด์ิสิทธิ์ ท่ีต้องปกป้องกัน
โรคร้ายนานาชนิด ส่วนอกุศลวิบากเปรียบได้กับโรคร้าย ท่ีท าลายภูมิคุ้มกันของร่างกายของเรา 
ประกอบด้วยลักษณะท่ีส าคัญของกุศลกรรมและอกุศลกรรมนี้ เป็นไปตามกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกว่า 
ธรรมนิยาม ท่ีเป็นเรื่องของกฎแห่งกรรม มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมบุคคลกระท าลงไป โดยทางกาย 
วาจา และ ใจ ย่อมเป็นไปด้วยกัน ๒ ลักษณะ คือสัจธรรมสมบูรณ์และสัจธรรมสัมพันธ์ 

  ๑) สัจธรรมสมบูรณ์ได้แก่ลักษณะพื้นฐานท่ีว่า เมื่อตนเป็นผู้สร้างกรรมใด ตนต้องเป็น
ผู้รับผลของวิบากของกรรมนั้นด้วยตนเอง ผู้อื่นจะรับแทนไม่ได้ วิบากหรือผลกรรมเท่านั้นท่ีเป็นสมบัติ
ท่ีแท้จริงเพียงอย่างเดียวของเรา วิบากเท่านั้นท่ีเป็นสมบัติอย่างเดียวท่ีติดตัวเราไปตลอดภพทุกชาติ
ตราบใดท่ีเรายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร 
                                                             

 ๔๕ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน้า ๔๒๙-๔๓๒. 
 ๔๖ สุภีร์ ทุมทอง, กฏเกณฑ์กรรม, หน้า ๖๘-๗๐. 



๓๐ 

  ๒) ธรรมสัมพันธ์นั้นเป็นกระบวนการเกิดและด าเนินไปแห่งกรรมนั้นส าหรับปุถุชนแล้ว
ย่อมมีกรรมท่ีเป็นคู่ปรับกัน ๒ ประการคือ กุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีมาคู่กันได้ตลอดเวลา กรรม
ต่างๆ ท่ีบุคคลได้ประกอบ และส่ังสมมาหลายภพชาติ ช่วงชิงในการให้ผลของวิบากกรรมตามวาระ
ของมัน ดังนั้น เราสามารถท่ีจะหาทางส่งเสริมผลดีของกุศลวิบาก ให้มั่นคงยิ่งขึ้น และขนาดเดียวกัน
สามารถบรรเทาปลดเปล้ืองผลแห่งอกุศลวิบากนั้น การปลดเปล้ืองวิบากกรรมอันเกิดจากกรรมช่ัวและ
กรรมดี ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์และความสุขข้ึน ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น หากเรารู้จักแก้ไขไม่ประมาท
คือ การละเว้นจากการกระท าช่ัว เพราะความละอายต่อการกระท าช่ัวนั้น และมีการเกรงกลัวต่อบาป
ท่ีเกิดขึ้น ท่ีคอยติดตามมาจากผลของกรรมช่ัวนั้น จึงเป็นการสร้างอินทรีย์ให้เกิดขันแก่ตนเอง และ
เป็นความกระตือรือร้น ในการประกอบกรรมดี เพื่อมิให้วิบากกรรมแห่งความช่ัวมาส่งผลท าให้เกิด
ความทุกข์ขึ้น ทุกภพทุกชาติไป จนกว่าฝ่ายของอกุศลกรรมหมดก าลัง กลายเป็นอโหสิกรรมสืบ
ต่อไป๔๗ 

 ความสอดคล้องของวิบากกรรม อันเป็นไปในส่วนหนึ่งของสัจธรรม ท่ีเป็นกฎธรรมชาติ 
ย่อมท าให้ทราบถึงวิบากกรรมท่ีบุคคลกระท าขึ้น ไม่สามารถจะพ้นจากวิบากกรรมไปได้ บุคคลต้อง
ได้รับผลของกรรมนั้น จนกว่าจะปลดเปล้ืองวิบากกรรมให้หมดไปได้อย่างส้ินเชิง 

 สรุปได้ว่า เหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้นของวิบากกรรมนั้นมีเหตุปัจจัยท่ีจ าเป็นและเหตุปัจจัยท่ีไม่
จ าเป็น โดยวิบากกรรมอันเกิดจากกรรมช่ัวและกรรมดีย่อมก่อให้เกิดความทุกข์และความสุขนั้นมี
สาเหตุมาจากเจตนาท่ีท ากรรมของบุคคลนั้น โดยเริ่มจากอายนะภายนอกส่งผลยังจิตใจท าให้เกิด
วิบากขึ้น ท่ีเป็นความสุขและความทุกข์ท้ังท่ีเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม เพราะการเข้าไปปรุงแต่ง
ในกระบวนการของการรับรู้การได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รสสัมผัส ได้รู้สึกทางใจ ต้ังแต่แรกวิบากกรรม
ย่อมส่งผลแก่บุคคลท่ียังไม่เข้าสู่พระนิพพาน การปลดเปล้ืองวิบากกรรมท่ีเป็นกุศลและอกุศลจะต้อง
เจริญวิปัสสนาเพื่อพัฒนาปัญญาให้เห็นพระไตรลักษณ์ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน จึงจะไม่รับ
วิบากกรรมอีกต่อไป 

๒.๔ ความสัมพันธ์สังสารวัฏกับวิบาก 

 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะศึกษาความสัมพันธ์สังสารวัฏกับวิบาก ความสัมพันธ์วิบากกับกิเลส 
ความสัมพันธ์ระหว่างวิบากกับสังสารวัฏท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๔.๑ ความสัมพันธ์สังสารวัฏกับวิบาก 

 ทางพระพุทธศาสนานั้นถือว่า สงสารวัฏ เป็นการเวียนว่ายตายเกิดท่ีท าให้ต้องทนทุกข์อยู่
ในภพภูมิต่างๆ ของสัตว์โลกด้วยอ านาจกิเลส กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้น  ตราบเท่าท่ียังไม่
สามารถตัดกิเลส กรรม วิบาก ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า สังสารวัฏอันมี
เบ้ืองต้นเบ้ืองปลายรู้ไม่ได้ ทรงเปรียบเทียบกับเม็ดทรายในมหาสมุทร ท่ีมนุษย์ถือว่าไม่สามารถนับได้ 
ถึงกระนั้น ยังนับง่ายกว่าการนับกัปเสียอีก ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

                                                             

 ๔๗ บุญเย็น วอทอง, พุทธธรรมน าทางสร้างชีวิตกฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทชนนิยม, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๗๗-๒๘๐. 



๓๑ 

คังคาสูตร เพราะว่าสงสารนี้มีเบ้ืองต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ท่ีสุดเบื้องต้น ท่ีสุดเบื้องปลายไม่ปรากฏ
แก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเท่ียวไป สัตว์เหล่านั้นเสวยความทุกข์ 
เสวยความล าบาก ได้รับความพินาศเต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน๔๘  

 การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏของสัตว์โลก ย่อมเสวยทุกข์ในภพต่างๆ อย่างไม่จบส้ิน
ดังท่ีปรากฏไว้ ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ทุคคตสูตร“ภิกษุท้ังหลายสงสารนี้มีเบื้องต้น และเบื้อง
ปลายรู้ไม่ได้ ท่ีสุดเบ้ืองต้นท่ีสุดเบื้องปลายไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้
วนเวียนท่องเท่ียวไป เธอท้ังหลายเห็นบุคคลผู้มีความทุกข์มีมือและเท้าไม่สมประกอบ พึงสันนิษฐาน
บุคคลนี้ว่า แม้เราท้ังหลายเคยเสวยความทุกข์เช่นนี้มาแล้ว โดยกาลนาน ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่า
สงสารนี้ มีเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายรู้ไม่ได้ ควรเพื่อหลุดพ้น”๔๙ 
 สุรีย์ มีผลกิจ ได้กล่าวความหมายสังสารวัฏ ในทางสภาวธรรม และทางบัญญัติของสัตว์
หรือบุคคลดังนี้ 
  ๑) ทางสภาวธรรม คือ ล าดับของขันธ์ ธาตุ อายตนะ โดยหมุนไปสู่ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ อย่างต่อเนื่องหาประมาณท่ีสุดไม่ได้  
  ๒) ทางบัญญัติของสัตว์หรือบุคคล คือ ชีวิตของสัตว์ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้ ตกอยู่
ในสังสารวัฏ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๕๐ 

 ความสัมพันธ์วิบากกับสังสารวัฏเมื่อกระท ากรรมจะเกิดมีวิบากหรือผลของกรรมตามมา 
เป็นกรรมประเภทและลักษณะต่างๆ อาจให้ผลหรือไม่ให้ผลเป็นอโหสิกรรม ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย
ประกอบ ประเด็นส าคัญอยู่ตรงท่ีว่า วิบากของกรรมนั้นจะตามให้ผลท้ังในชาตินี้ หรือข้ามภพข้ามชาติ
ได้ ตราบเท่าท่ีผู้ท ากรรมและผู้รับผลกรรมยังด ารงชีพอยู่ ไม่เว้นแก่พระอรหันต์  

 ๒.๔.๒ ความสัมพันธ์วิบากกับกิเลส 

 กิเลสนี้ พระผู้มีพระภาคทรงให้ระลึกอยู่เนืองๆ เพื่อท่ีจะเตือนสติว่าการตกอยู่ในอ านาจ
ของกิเลสแล้วไปก่อกรรมดังกล่าว จะเกิดวิบากกรรมในสังสารวัฏขึ้น ตรัสไว้ความว่า “ผู้ใดพึงเข้าไปต้ัง
กายคตาสติไว้ในกาลทุกเมื่อว่า ถ้าในอดีต กรรมกิเลสไม่พึงมีแก่เรา ในปัจจุบัน อัตภาพนี้ไม่พึงมีแก่เรา 
ในอัตภาพนี้ กรรมกิเลสจักไม่มีแก่เราในอนาคต วิปากวัฏจักไม่มีแก่เรา”๕๑ 

 กิเลสจึงเป็นเหตุท่ีจะท าให้ไปก่อกรรมต่อไปในอนาคต และเมื่อได้ก่อกรรมไปแล้ว จะต้อง
ประสบกับวิบากกรรมกันต่อไป ซึ่งเกิดจากผลกระทบจากกรรมท่ีบุคคลก่อ อันเนื่องมาจากกรรมกิเลส
เหล่านี้เอง และกรรมกิเลสเหล่านี้จะเกิดมีข้ึนมาได้ ต้องอาศัยวิปากวัฏเป็นบ่อเกิดเช่นกัน ดังท่ีได้แสดง
มาจะเห็นได้ว่า สังสารวัฏนั้นมีความสัมพันธ์กับกรรม ทุกส่ิงเป็นไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งนั้นเป็นไปตาม
กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท โดยกิเลสก่อให้เกิดการกระท า ส่วนการกระท านั้นเป็นกรรมซึ่งต้อง
รับผลของกรรมอันเป็นวิบากนั้นเอง หากแต่กิเลส กรรม วิบาก มีความสัมพันธ์กันและเป็นเหตุปัจจัย

                                                             

 ๔๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๑/๒๒๒. 
 ๔๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๔/๒๒๔. 
 ๕๐ สุรีย์ มีผลกิจ, สังสารวัฏ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕. 
 ๕๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๗. 



๓๒ 

ซึ่งกันและกัน ตราบใดท่ีบุคคลยังมีกิเลสอยู่ ย่อมกระท ากรรมและรับผลของวิบากกรรมวนเวียนกันไป
อย่างนี้ไม่มีท่ีส้ินสุด กรรมจึงเป็นส่ิงก าหนดชีวิตสัตว์ทั้งหลาย โดยการเกิดใหม่ของสัตว์ท้ังหลายนั้นต้อง
อาศัยกรรม สัตว์โลกจะเกิดในภพภูมิใดท้ัง ๓๑ ภูมิ ย่อมขึ้นอยู่กับการกระท ากรรมท่ีตนได้กระท าไว้
เหตุปัจจัยเหล่านี้ จึงเป็นสาเหตุให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ตราบใดท่ียังมีกิเลสอยู่
ย่อมก่อกรรมและรับวิบากกรรมเรื่อยไป ด้วยอ านาจของวิบากกรรม ท่ีบุคคลได้สร้างไว้นั้น ซึ่งล้วนแต่
เป็นทุกข์ท้ังส้ิน ดังความท่ีปรากฏ 

 ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อัสสุสูตร คือพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง
ว่า สังสารวัฏอันมีเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายรู้ไม่ได้ ทรงเปรียบเทียบกับน้ าตาท่ีมนุษย์ร้องไห้เพราะพลัด
พรากจากมารดาบิดา ตลอดระยะเวลายาวนาน มีมากกว่าน้ าในมหาสมุทรท้ัง ๔ โดยพระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า เธอท้ังหลายได้ประสบความตายของมารดา ของบิดา และ ของ
พี่ชายน้องชาย ของพี่สาวน้องสาว ของบุตร ของธิดา ความเส่ือมของญาติ ความเส่ือมแห่งโภคะ ความ
เส่ือมเพราะโรคมาช้านาน น้ าตาท่ีหล่ังไหลของเธอท้ังหลาย ผู้ประสบความเส่ือมเพราะโรคร้าย คร่ า
ครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับส่ิงท่ีไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจนี้แหละมากกว่า 
ส่วนน้ าในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไม่มากกว่าเลย เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ท่ีสุด
เบื้องต้น ท่ีสุดเบื้องปลาย ไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้  วนเวียน
ท่องเท่ียวไป อุปมานี้ฉันใด อุปไมยฉันนั้น เธอท้ังหลายเสวยความทุกข์ ได้รับความล าบาก ได้รับความ
พินาศเต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนี้แหละจึงควรเบ่ือหน่าย ควรคลายก าหนัด 
ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง๕๒ 

 จากพระพุทธพจน์ท่ียกมาแสดงข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า ทุกข์ท่ีต้องเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏนั้นมีมาก เพราะต้องพบกับความพลัดพรากจากผู้ท่ีตนรัก ไม่ว่าจะเป็นมารดาบิดา พี่น้อง 
บุตร หรือแม้กระท่ังความเส่ือมจากญาติ ความเส่ือมจากโภคะ ส่ิงเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ท้ังส้ิ น 
เพราะตราบใดตามท่ีบุคคลยังมีกิเลส ย่อมสร้างกรรมและรับผล (วิบาก) วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตราบ
นานเท่านาน ซึ่งผลกรรมนั้นส่งผลให้บุคคลไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ตามกรรมท่ีกระท าไว้ อาจกล่าวได้ว่า 
ในสังสารวัฏสัตว์ทั้งหลายเกิดในภพภูมิต่างๆ นับครั้งไม่ถ้วน โดยในเรื่องการเกิดของสัตว์ท้ังหลายนั้น
ต้องอาศัยองค์ประกอบ ๓ ประการคือ ๑. กรรมเปรียบเสมือนไร่นา ๒. วิญญาณเปรียบเสมือนพืช 
และ ๓. ตัณหาเปรียบเสมือนยางเหนียว ดังความท่ีปรากฏ ในปฐมภวสูตร พระผู้มีพระภาคทรงตรัส
กับพระอานนท์ว่า “อานนท์ เพราะเหตุนี้แล กรรมจึงช่ือว่าเป็นไร่นา วิญญาณจึงช่ือว่าเป็นพืช ตัณหา
จึงช่ือว่าเป็นยางเหนียว วิญญาณด ารงมั่นอยู่ได้ เพราะธาตุอย่างหยาบของสัตว์ ท่ีมีอวิชชาเป็นเครื่อง
ปิดกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหม่จึงมีต่อไปอีกด้วยประการฉะนี้”๕๓ 

 เมื่อครบองค์ประกอบท้ัง ๓ ประการแล้วการเกิดของสัตว์จะมีขึ้น ซึ่งหากพิจารณา
องค์ประกอบท้ัง ๓ ประการ จะเห็นได้ว่ากรรมนั้นเป็นส่ิงส าคัญมาก และเหตุในการเกิดกรรมนั้น     
คือกิเลส กิเลสท าให้เกิดกรรม เมื่อเกิดกรรมต้องรับผลของกรรมคือวิบาก เรียกว่า วัฏฏะ ๓ ดังนี้     
๑. อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการ ต่างๆ เรียกว่า 
                                                             

 ๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๘. 
 ๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 



๓๓ 

กิเลสวัฏฏ์ ๒. สังขาร (กรรม) ภพ เป็น กรรม คือกระบวนการกระท าหรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุงแต่งชีวิต
ให้เปน็ไปต่างๆ เรียกว่า กรรมวัฏ ๓. วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็น วิบาก อันเป็น
สภาพของชีวิต ท่ีเป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรมและเป็นปัจจัยท่ีสามารถสร้างกิเลสต่อไปได้อีก
เรียกว่าวิปากวัฏฏ์๕๔ 

 องค์ประกอบท้ัง ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท แบ่งเป็น ๓ พวก คือ สังสารวัฏ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่ากรรมและสังสารวัฏนั้น มีความสัมพันธ์กันกับปฏิจจสมุปบาท ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของความ
เป็นไปในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัด เมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้น ออกสามารถ
แบ่งเป็น ๓ วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรมและ
การให้ผลของกรรมท้ังหมด เริ่มต้นจากกิเลส ท่ีเป็นเหตุให้ท ากรรมจนถึงวิบาก อันเป็นผลท่ีจะได้รับ 
เมื่อเข้าใจปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว เป็นอันเข้าใจหลักกรรมชัดเจนไปด้วย ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “บัณฑิต
ผู้เห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ย่อมมองกรรมตามเป็นจริง”๕๕ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเรื่องกฎของสังสารวัฏ เป็นส่ิงท่ีหมุนเวียน ของส่ิงท่ีหมุนเวียน 
โดยหมุนเวียน เกิดเป็นความสัมพันธ์ของ กิเลส กรรมและวิบาก บุคคลท ากรรมท้ังหลายเพราะตกอยู่
ในอ านาจกิเลสจึงท ากรรม ต้องรับวิบากกรรมนั้น ครั้นรับวิบากกรรมจึงส่งผลเกิดเป็นเหตุปัจจัยท่ี
ผลักดันให้กิเลส เกิดขึ้นและได้กระท ากรรมขึ้นอีก แล้วรับวิบากกรรม หมุนเวียนอย่างนี้ไม่จบส้ิน 
ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและสังสารวัฏ ท่ีว่าเมื่อส่ิงนี้เป็นปัจจัย ส่ิงนี้จะเกิดขึ้น โดยเหตุปัจจัยนั้นๆ 
เรียกว่า กฎแห่งกรรม ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียง ไปให้พ้นได้ และตรงตามกฎอิทัปปัจจยตา เมื่อท าส่ิงใด
ลงไป ย่อมต้องมีผลออกมา ตรงตามกฏเกณฑ์ของวัฏฏะ (กรรม วิบาก กิเลส) มีกิเลสเป็นเหตุปัจจัย
เกิดกรรม ส่ิงเหล่านี้จัดเข้ากับกฎแห่งกรรม เพราะการเคล่ือนไหว ต้องมีปฏิกิริยา ต้องมีเจตนาจึงจะ
เรียกว่ากรรม ถ้าไม่มีเจตนาเรียกว่า กิริยา ท้ังนี้ถ้าหากรู้ทันและสามารถควบคุมอ านาจของส่ิงเหล่านี้
ได้ จนท าให้เป็นปรกติ ขึ้นทางกาย วาจา และใจแล้ว จึงสามารถควบคุมกิเลสโดยไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง
กับ โลภะ โทสะ โมหะ ท้ังหลาย เมื่อไม่มีกิเลส จึงไม่มีการเกิดกรรมขึ้นแล้วท าใหไ้ม่เกิดวิบากอีก๕๖  

 กิเลสจึงเป็นเหตุปัจจัยท่ีจะท าให้ไปก่อกรรมต่อไปในอนาคต และเมื่อได้ก่อกรรมไปแล้ว 
จะต้องประสบกับวิบากกรรมต่อไปอีก หากมีเหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดกิเลสเป็นเบื้องต้น ซึ่งมี อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน เป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดเป็นกระบวนการของวงจรปฏิจจสมุปบาท (สังสารวัฏ) ท่ีส่งผล
ท าให้เกิดกรรม โดยสัมพันธ์กันกับ อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดสังขาร ตัณหาและอุปาทานท าให้เกิดภพ โดย
มีกรรมเกิดขึ้นมาจากกิเลส ท้ังนี้การท่ีมีกิเลสเกิดขึ้นก็เพราะมีกรรม ท่ีประกอบด้วยเจตนา และท าให้
เกิดวิบากขึ้น ต่อไปอย่างไม่รู้จบ แต่ถ้าหากไม่มีเจตนาประกอบ ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นต่อไปนั้น ก็จะไม่เกิดขึ้น 
เพราะไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิดข้ึน เพราะทุกส่ิงทุกอย่าง ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทนั้น 
จึงต้องอาศัยกันและกันเกิดขึ้นมา ถ้าสามารถตัดกระบวนการของ กิเลสได้ กรรม และ วิบากก็จะหยุด
ส่งผลอย่างส้ินเชิง  

                                                             

 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๗๖. 
 ๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๕๙/๖๕๔. 
 ๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, พ.ศ. ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๙. 



๓๔ 

 ๒.๔.๓ ความสัมพันธ์วิบากกับกรรม 

 ความสัมพันธ์วิบากกับกรรม นอกจากการแบ่งกรรม ตามสาเหตุและหนทางท่ีเกิดขึ้น  
ของการกระท ากรรม ท่ีบุคคลได้ท ากรรมย่อมได้รับวิบากตามท่ีได้กระท าไว้ พระผู้มีพระภาคเจ้ายังได
ตรัสถึงกรรมไวในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต หมวดกรรมวรรค อริยมัคคสูตร สรุป
ตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “กรรม ๔ ประการ เราท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว จึง
ประกาศให้ผู้อื่นรู้ตามกรรม ๔ ประการ คือ ๑. กรรมด ามีวิบากด า ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว ๓. กรรม
ท้ังด าและขาวมีวิบากท้ังด าและขาว ๔. กรรมท้ังไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาว เป็นไป
เพื่อความส้ินกรรม”๕๗ 

 กรรมด ามีวิบากด า คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ปรุงแต่งกายสังขารท่ีมีความเบียดเบียน 
ปรุงแต่งวจีสังขารท่ีมีความเบียดเบียน และปรุงแต่งมโนสังขารท่ีมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแต่ง
แล้วย่อมเข้าถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียน ผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้าถึงโลกท่ีมี
ความเบียดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนกระทบเข้า ย่อมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียน 
เป็นทุกข์โดยส่วนเดียว เหมือนสัตว์นรกท้ังหลาย 

 กรรมขาวมีวิบากขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้  ปรุงแต่งกายสังขารท่ีไม่มีความ
เบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขารท่ีไม่มีความเบียดเบียน และปรุงแต่งมโนสังขารท่ีไม่มีความเบียดเบียน
เขาครั้นปรุงแต่งแล้วย่อมเข้าถึงโลกท่ีไม่มีความเบียดเบียน ผัสสะท่ีไม่มีความเบียดเบียนย่อมถูกต้อง
บุคคลผู้เข้าถึงโลกท่ีไม่มีความเบียดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะท่ีไม่มีความเบียดเบียนกระทบเข้า ย่อมเสวย
เวทนาท่ีไม่มีความเบียดเบียนเป็นสุขโดยส่วนเดียวเหมือนเทพทั้งหลายช้ันสุภกิณหะ 

 กรรมท้ังด าและขาวมีวิบากท้ังด าและขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ปรุงแต่งกายสังขารท่ี
มีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้าง ปรุงแต่งวจีสังขารที่มีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความ
เบียดเบียนบ้างและปรุงแต่งมโนสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้าง เขาครั้น  
ปรุงแต่งแล้วย่อมเข้าถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้าง  ผัสสะท่ีประกอบด้วย
ความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้างย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้าถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบ้าง 
ไม่มีความเบียดเบียนบ้างนั้น เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้างกระทบ
เข้าแล้ว ย่อมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้าง มีสุขและทุกข์ระคนกัน 
เหมือนมนุษย์ เทวดาบางพวก และวินิปาติกะบางพวก 

 กรรมท้ังไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาว คือ บรรดากรรมเหล่านั้น เจตนา ๓ 
เพื่อละกรรมด าท่ีมีวิบากด า เจตนาเพื่อละกรรมขาวท่ีมีวิบากขาว และเจตนาเพื่อละกรรมท้ังด าและ
ขาวที่มีวิบากท้ังด าและขาวเป็นไปเพื่อความส้ินกรรมด้วย 

 บรรดาวิบากของกรรมท้ังหลายนั้นเกิดจากเจตนาท้ัง ๓ สามารถโดยองค์ธรรมละ ได้แก่ 
มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางส้ินกรรมวิบากของกรรมท้ัง ๔ ประเภท เกิดจากการกระทบของผัสสะ
ทางทวารท้ัง ๕ ส่งผลวิบากท าให้เกิดอกุศล (กรรมด า) กุศล (กรรมขาว) กรรมท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล 
                                                             

 ๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒–๒๓๘/๓๔๕–๓๕๕. 
 



๓๕ 

(กรรมท้ังด าท้ังขาว ) และกรรมไม่ด าไม่ขาว คือ กรรมของพระอรหันต์ ถือว่าเป็นกิริยา ไม่มีผลวิบาก
เป็นสุขหรือทุกข์อีกต่อไป เป็นเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน อันเป็นภาวะของความหลุดพ้นจาก
กิเลส กรรม การเวียนว่ายตายเกิด และความสุขความทุกข์ท้ังมวล สามารถท่ีจะพ้นวิบากกรรมได้ด้วย
การปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้ได้ความสุขอย่างแท้จริง 

 สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ของวิบากในสังสารวัฏเมื่อกระท ากรรมย่อมส่งผลของวิบากของ
กรรมตามมา กิเลสจึงเป็นเหตุท่ีจะท าให้ไปก่อกรรมต่อไปในอนาคต และได้ก่อกรรมไปแล้วต้องประสบ
กับวิบากกันต่อไป ตราบใดท่ีมีกิเลส คืออวิชชา ตัณหา หรืออุปาทานอยู่ กิเลสเหล่านี้เป็นปัจจัยส่งผล
ให้เกิดวงจร สังสารวัฏในส่วนกิเลสวัฏ กรรมวัฏ วิปากวัฏ สืบเนื่องต่อไปอย่างไม่รู้จบ การท่ีจะท าให้
วิบากหมดไปได้ต้องเป็นไปเพื่อละกรรมด าท่ีมีวิบากด า ซึ่งเจตนาเพื่อละกรรมขาวท่ีมีวิบากขาว และ
เจตนาเพื่อละกรรมท้ังด าและขาวที่มีวิบากท้ังด าและขาวเป็นไปเพื่อความส้ินกรรมด้วยการปฏิบัติตาม
อริยมรรค ๘ ท่ีเป็นหนทางอันประกอบด้วยหลักของความเป็นอริยบุคคล ท่ีมีความเห็นอันถูกต้อง และ
ด าเนินตามท านองคลองธรรมมีการรักษา ศีล เป็นเบื้องต้น เป็นการส ารวม กาย วาจา ใจ ให้สมบูรณ์
เรียบร้อยแล้วเจริญสมาธิ เพื่อเป็นการท าให้สงบจนสามารถพัฒนาปัญญา พิจาณาตามความเป็นจริง
ของสังขาร จนสามารถปล่อยวางหลุดพ้นจากวิบากกรรมได้อย่างส้ินเชิง 

๒.๕ ความสัมพันธ์วิบากตามหลักอริยมรรค ๘ 
 หนทางแห่งความพ้นทุกข์ ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ตามหลักอริยมรรค ๘ อันเป็น
หนทางเดียวท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลาย ได้ปฏิบัติเพื่อความส้ินไปแห่งวิบากกรรม พ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิดอีกต่อโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๕.๑ วิบากตามหลักอริยมรรค ๘ 

 อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นหนทางด าเนิน ของผู้ปฎิบัติตามหลักอริยมรรค ๘ 
เพื่อความส้ินไปของกรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางแห่งการดับของวิบากกรรม โดยอริยมรรคนั้น
เป็นการสร้างวิบากอันเลิศ อันมีความพร้อมแห่งอานิสงส์ โดยการน าไปสู่การสลัดคืนอุปาทานขันธ์นั้น 
การท่ีกระท ากรรมเพื่อให้วิบากกรรมนั้นดับไปโดยส้ินเชิง พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “กรรมท้ังไม่ด า 
และไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาว”๕๘ เป็นไปในอริยมรรค ๘ ซึ่งการปฏิบัติท่ีเป็นไปในเจตนาท่ี
เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงวิวัฏฏะคือพระนิพพาน เป็นไปเพื่อความส้ินวิบากกรรม โดยการบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ ซึ่งบุคคลผู้ท่ีสามารถละกิเลส อันเป็นเจตนาเครื่องปรุงแต่ง ให้เกิดกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม หากจิตย่อมหลุดพ้นเข้าสู่พระนิพพาน ดังท่ีปรากฏไว้ในเหตุช าแรกกิเลสว่า ภิกษุท้ังหลาย 
เรากล่าวไว้เช่นนี้แลว่า “เธอท้ังหลายพึงทราบกาม เหตุเกิดแห่งกาม ความต่างกันแห่งกาม วิบากแห่ง
กาม ความดับแห่งกาม ข้อปฏิบัติให้ ถึงความดับแห่งกาม”๕๙ ดังนั้นเหตุแห่งการเกิดขึ้น ของกิเลสนั้น 
เกิดจากผัสสะ ท่ีเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม เมื่อผัสสะกับกรรมดับได้ด้วยข้อปฏิบัติ ให้ถึงการดับของกรรม 

                                                             

 ๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๔/๓๔๘. 
 ๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑. 



๓๖ 

เป็นหลักของอริยะมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งเป็นหนทางแห่งการดับกรรมและวิบาก โดยไม่ต้องมารับ
ความทุกข์อีกต่อไปคือ  

  สัมมาทิฐิ “สัมมาทิฐิเป็นไฉน ได้แก่ ความรู้ในทุกข์ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน
 ทุกขนิโรธ ความรู้ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้เรียกว่าสัมมาทิฐิฯ” สัมมาสังกัปปะ 
 “สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ได้แก่ ความด าริในเนกขัมมะ ความด าริในอันไม่พยาบาท ความ
 ด าริในอันไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่าสัมมาสังกัปปะฯ”สัมมาวาจา “สัมมาวาจาเป็นไฉน 
 ได้แก่ เจตนา เป็นเครื่องงดเว้นจากพูดเท็จ จากพูดส่อเสียด จากพูดค าหยาบ จากเจรจา
 เพ้อเจ้อนี้เรียกว่า สัมมาวาจาฯ” สัมมากัมมันตะ “สัมมากัมมันตะเป็นไฉน ได้แก่ เจตนา
 เป็นเครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต จากอทินนาทาน จากกาเมสุมิจฉาจาร นี้เรียกว่า
 สัมมากัมมันตะฯ” สัมมาอาชีวะ “สัมมาอาชีวะเป็นไฉน คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละ
 มิจฉาชีพแล้ว ส าเร็จความเป็นอยู่ด้วยสัมมาชีพ นี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะฯ” สัมมาวายามะ 
 “สัมมาวายามะเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมให้เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความ
 เพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว้ เพื่อไม่ให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดได้เกิดขึ้น ๑ เพื่อละ
 อกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแล้วเสีย ๑ เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น ๑ เพื่อ
 ความต้ังมั่นไม่ฟั่นเฝือ เพิ่มพูน ไพบูลย์ เจริญและบริบูรณ์ของกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ นี้
 เรียกว่า สัมมาวายามะฯ”สัมมาสติ “สัมมาสติเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้
 พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
 ได้อยู่ เป็นผู้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
 โทมนัสในโลกเสียได้อยู่ เป็นผู้พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ ก าจัด
 อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ เป็นผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร 
 รู้สึกตัว มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ นี้เรียกว่าสัมมาสติฯ” สัมมาสมาธิ 
 “สัมมาสมาธิเป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เข้า
 ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เข้าทุติยฌานอยู่ เป็นผู้วางเฉย 
 เพราะหน่ายปีติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าตติยฌานอยู่  เข้า
 จตุตถฌาน อยู่นี้เรียกว่าสัมมาสมาธิฯ” ๖๐ 

 หลักธรรม ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมท่ี
ส าคัญยิ่ง อันเป็นทางสายกลาง ซึ่งจะเป็นหลักปฏิบัติ ท่ีจะน าพาบุคคล ผู้ท่ีปฏิบัติ ให้บรรลุธรรมเป็น
พระอริยบุคคล ๔ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ท าให้
พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏท้ังปวงการเจริญมรรคมีองค์ ๘ จนบรรลุนิพพานนั้นต้องเป็นไปตามหลัก
ไตรสิกขา๖๑ อันเป็นการส้ินวิบากกรรม อย่างส้ินเชิง อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเป็นหลักปฏิบัติ เพื่อบรรลุ
นิพพานนั้น สามารถจัดเข้าในหลักไตรสิกขาเป็น ๓ หมวดดังนี้ ๑. อธิศีลสิกขา คือ สัมมาวาจา 

                                                             

 ๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕-๓๗๖/๔๒๑-๔๒๔. 
 ๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



๓๗ 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ๒. อธิจิตตสิกขา คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ   ส่วนในข้อ 
๓. อธิปัญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ๖๒  

 อธิศีลสิกขา คือความส ารวมอินทรีย์ในทวารท้ัง ๖ ในขณะท่ีวิปัสสนาเกิดเป็นความรู้สึกตัว
และสังวรอันยิ่งก่อนท่ีอกุศลจิต จะมีก าลังจน ท าให้ก้าวล่วงออกมาทางกายหรือทางวาจาและขนาด
นั้นไม่ได้มีความยึดถือว่าเป็นส่ิงของเราหรือเป็นเรา ซึ่งมีสติเกิดขึ้นขนาดนั้น เป็นอินทรีย์สังวรศีลและ
อธิศีล เพราะเป็นการส ารวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อท าให้สมบูรณ์
ใน ท่ีนี่แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์ขึ้น เรียกว่า สีลวิสุทธิ๖๓ 

 อธิจิตตสิกขา คือจิตท่ีต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ของนามธรรมหรือรูปธรรม ท่ีเป็นเอกัคคตา
เจตสิกหรือสมาธิ เพราะปราศจากตัณหาและทิฏฐิ โดยท่ัวไปสมาธิแม้ถึงขั้นฌานจิต ไม่เป็นอธิจิต
เพราะยังเป็นท่ีต้ังของตัณหาและทิฏฐิ จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งจิตตวิสุทธิ อยู่กับการก าหนดรูปนาม 
โดยไม่ฟุ้งซ่าน เป็นอารมณ์หนึ่งเดียว พัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิส้ัน เข้าถึง
ขั้นฌาน สมาธิที่เกิดข้ึนนั้นสามารถแบ่งออกได้ ๓ ประเภทดังนี้ ๑. อุปจารสมาธิ ความท่ีจิตนั้นต้ังมั่น
ในปฏิภาคนิมิตอันเป็นอารมณ์บัญญัติแต่ไม่ถึงระดับท่ีเป็นฌาน ๒. อัปปนาสมาธิ ความท่ีนั้นจิตต้ังมั่น
แน่วแน่ในปฏิภาคนิมิต อันเป็นอารมณ์บัญญัติถึงระดับท่ีเป็นฌานอันเป็น ๓.ขณิกสมาธิ ความท่ีจิตมี
สติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ โดยอุปจารสมาธิและอัปปมาสมาธิ สมาธิทั้งสอง ว่าโดยสมถยานิก หมายถึง
ผู้เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนขณิกสมาธิเหมาะแก่ผู้เจริญวิปัสสนายานิก๖๔ 

 อธิปัญญาสิกขา ปัญญาเจตสิกในขณะท่ีวิปัสสนา เกิดเป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด
เพราะไม่มีความยึดมั่นว่า ปัญญาเป็นเราหรือปัญญาของเรา ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาท่ี
เกิดขึ้น ในขนาดท่ีให้ทาน รักษา ศีลหรือเป็นไปในสมถภาวนา ไม่เป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นท่ีต้ังขึ้น
ของตัณหาและทิฏฐิได้ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขาแล้ว เกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิ ท่ีรู้เห็น ความเป็นไป
ของสรรพส่ิงท้ังหลาย ตามเหตุแห่งปัจจัยท่ีเกิดขึ้นว่า ทุกส่ิงไม่มีความเท่ียงแท้ แน่นอน ทุกส่ิงย่อเกิด 
ต้ังอยู่ และดับไปตามเหตุแห่งปัจจัยเหล่านั้น จนปรากฏเป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิจรณวิสุทธิ มัคคามัคญาณวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณ๖๕ 

 การรักษาศีลนั้นเพื่อเป็นฐานในการส ารวมกาย วาจา ให้เกิดการระมัดระวังป้องกันตนเอง
ไม่ก้าวล่วงในศีลเพื่อช าระกายและวาจา ท าให้เกิดจิตท่ีเป็นไปซึ่งความบริสุทธิ์ ให้บริบูรณ์หมดจดจาก
กิเลสเครื่องเศร้าหมอง เพื่อเป็นปัจจัยการเจริญภาวนา และเมื่อจิตบริสุทธ์แล้ว ย่อมรู้แจ้งแทงตลอด 
ในธรรมดังนั้น อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีลงในหลักไตรสิกขา อธิศีลสิกขาคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ อธิจิตตสิกขา คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และอธิปัญญาสิกขา คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
                                                             

 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๗. 
 ๖๓ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้น 
ส่วนจ ากัด ประยูรสาส์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๓๖.  
 ๖๔ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๔๐. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๓. 



๓๘ 

 ๒.๕.๒ ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคพระสารี อธิบายความเกิดข้ึนของมรรค และการละสังโยชน์ไว้ว่า 
มรรค ช่ือว่า สัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็นย่อมเกิดขึ้น มรรคช่ือว่า สัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะ
ตรึกตรองย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนดย่อมเกิด มรรคช่ือว่า สัมมากัมมันตะ
เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ย่อมเกิด มรรคช่ือว่า สัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว ย่อมเกิด 
มรรคช่ือว่า สัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ ย่อมเกิด มรรคช่ือว่า สัมมาสติ เพราะมีสภาวะ
ต้ังมั่น ย่อมเกิด มรรคช่ือว่า สัมมาสมาธิ เพราะสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้๖๖ 
มรรคท่ีเจริญขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และอนุสัยส้ินไปได้ บุคคลเจริญวิปัสสนาจนละกิเลสอาสวะได้นั้น 

  ย่อมละสังโยชน์ ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ 
ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยย่อมส้ินไปด้วยโสดาปัตติมรรค 

 ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ 
กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบๆ ย่อมส้ินไปด้วยสกทาคามิมรรค 

 ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ 
กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียดๆ ย่อมส้ินไปด้วยอนาคามิมรรค 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สังโยชน์ คือ ภวสังโยชน์ เพราะผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในภพน้อย
ภพใหญ่ มี ๑๐ ประเภท คือ ๑. กามราคะ ๒. ปฏิฆะ ๓. มานะ ๔. ทิฏฐิ ๕. วิจิกิจฉา ๖. สีลัพพตปรา
มาส ๗. ภวราคะ ๘. อิสสา ๙. มัจฉริยะ ๑๐. อวิชชา”๖๗ สังโยชน์ ๑๐ นี้เป็นกิเลสท่ีผูกมัดจิตใจไว้กับ
ทุกข์ อันเกิดจากความเห็นผิด ยึดความเห็นของตนว่า ส่ิงนั้นถูก ส่ิงนี้ผิด ส่ิงนี้ใช่ ส่ิงนี้ไม่ใช่  โดยไม่
ค านึงถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นอันเป็นไปตามเหตุปัจจัย นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ปุถุชนผู้ประกอบด้วย 
ทิฏฐิสังโยชน์ ผู้ยังไม่ได้สดับย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ 
(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส 
(ความคับแค้นใจ) ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์”๖๘ บุคคลจะพ้นจากความทุกขไ์ด้ ต้องละสังโยชน์ ให้ออก
จากใจให้ได้ก่อน โดยใช้ปัญญาเพียรก าหนดรู้ ปฏิบัติตนด้วยการเจริญวิปัสสนา เพื่อละกิเลสอันผูกมัด
สัตว์เอาไว้ แล้วหาทางท่ีจะหลีกหนีจากกิเลส ตัดวงจรวิบากกรรม เพื่อบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 
ในพระพุทธศาสนาพระอริยบุคคลนั้นแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

  ๑) พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแสท่ีจะน าไปสู้พระนิพพานหรือพระอริยบุคคลผู้ได้
บรรลุโสดาปัตติผล๖๙ เมื่อบุคคลผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา จนเกิดมรรคญาณ ละกิเลส
ตัณหา หมดส้ินไปได้อย่างส้ินเชิง๗๐ เขาจะไม่ต้องเกิดใหม่อีกต่อไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุ์มะม่วงท่ีมี
ยางเหนียวอยู่ภายใน หากเมื่อน าไปปลูกจะงอกเป็นต้นมะม่วงได้อีก แต่ถ้าน าไปต้มก าจัดยางเหนียว 

                                                             

 ๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘/๔๗. 
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๙/๒๐. 
 ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๐. 
 ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



๓๙ 

ให้หมดไป หลังจากนั้นน าไปปลูก โดยวิธีใดก็ตามจะไม่งอกอีกต่อไป กิเลสตัณหาในดวงจิตของเรา
เช่นเดียวกันหากไม่สามารถท ามักสัญญาให้เกิดข้ึนครบท้ัง ๔ ได้แม้สามารถท าให้เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว
ก็จัดว่าเข้า สู่กระแสพระนิพพานแล้วเรียกว่าบรรลุโสดาบัน๗๑ ซึ่งพระโสดาบันแบ่ง ๕ ประเภทดังนี้  

   (๑) เอกพีชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็นมนุษย์
หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวจะบรรลุเป็นพระอรหันต์  

   (๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันยังต้องเวียนว่ายตายเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดา อีก ๒ ชาติ ถึง ๖ ชาติจึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์   

   (๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติ จึงจะบรรลุ
เป็นพระอรหัต  

   (๔) ธัมมานุสารี คือ พระโสดาบันผู้อบรมซึ่งอริยมรรคอันมีปัญญาเป็นเครื่องน ามา 
ถ้าบรรลุผลแล้วเป็นทิฏฐิปปัตตะ   

   (๕) สัทธานุสารี พระโสดาบันผู้อบรมซึ่งอริยมรรคอันมีเป็นเครื่องน ามาถ้าบรรลุผล
แล้วเป็นสัทธาวิมุต๗๒  

 พระเอกพีชีโสดาบันเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระสกทาคามีนั้น พระโกลังโกลโสดาบัน
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระเอกพีชีโสดาบันนั้น เป็นพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์
อ่อนกว่า พระโกลังโกลโสดาบันนั้น เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารี  เพราะเหตุท่ีมีอินทรีย์ท่ีอ่อนกว่า 
พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบันนั้น เป็นพระโสดาบันผู้สัทธานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระโสดาบัน
ผู้ธัมมานุสารีนั้น การละสังโยชน์ ของโสดาปัตติมรรคมี ๒ อย่าง คือ ๑. สมุจเฉทประหาน ละได้
เด็ดขาด และ ๒. ตนุกรปหาน ละได้โดยท าให้เบาบาง โสดาปัตติมรรค ประหาน ทิฏฐิสังโยชน์ 
วิจิกิจฉาสังโยชน์ สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ มัจฉริยสังโยชน์ พระโสดาบันนั้น สามารถ
ละธรรม ๓ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติ
มรรคได้แล้ว แม้จะมีกิเลสบางอย่างเหลืออยู่๗๓  

  ๒) พระสกทาคามี หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ท่ีได้บรรลุธรรมพระสกทาคามิมรรคหรือ
เป็นพระสกทาคามิผล๗๔ จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวดาอีกเพียงครั้งเดียว สามารถละกิเลสได้
เท่ากับพระโสดาบัน ท ากิเลสท่ีเหลือให้เบาบางลง บุคคลท่ีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนครบ ๑๖ ญาณ
ในรอบแรกแล้ว ยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อ โดยวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อน
แจ่มแจ้งกว่า สภาวะญาณ ท่ีเคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะเป็น
อริยะบุคคลแล้ว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณท่ี ๒ แล้ว 
กิเลสท่ีมีอยู่จะเบาบางจากเดิมท่ีมีอยู่ในทันที แต่ไม่สามารถละสังโยชน์ท่ีเหลืออยู่จนท าให้กิเลสตัวใด
                                                             

 ๗๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑/๓๐๐.  
 ๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 
 ๗๓ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปัตถนิสสยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๕๐. 
 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๗. 



๔๐ 

ตัวหนึ่งขาดหายโดยส้ินเชิง กิเลสจึงเบาบางกว่าพระโสดาบันอย่างมาก ด ารงฐานะเป็นพระสกทาคามี
บุคคล ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๕ ประเภท คือ  

   (๑) พระสกทาคามี ประเภท ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ในโลกมนุษย์แล้ว ไปเกิด
เป็นเทพในเทวโลก และจุติจากเทวโลก กลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้ง จึงบรรลุพระอรหันต์ผลเข้าสู่
ความดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในโลกมนุษย์ 

   (๒) พระสกทาคามี ประเภท ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ในโลกมนุษย์แล้ว กระท า
ความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา ต่อเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตผล และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในโลก
มนุษย์นี้ 

   (๓) พระสกทาคามี ประเภท ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ในโลกมนุษย์แล้ว ไปเกิด
เป็นเทพในเทวโลกอีกครั้งหนึ่ง จึงบรรลุอรหัตตผล และดับขันธ์เข้าสู่ ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 

   (๔) พระสกทาคามี ประเภท ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี สมัยท่ีเกิดเป็นเทพ ในช้ัน
ของเทวโลกแล้วกระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา อย่างต่อเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตผลและ
ดับขันธ์ เข้าสู่ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 

   (๕) พระสกทาคามี ประเภท ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี สมัยท่ีเกิดเป็นเทพ ในช้ัน
ของเทวโลกแล้วจุติจากเทวโลก และกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งหนึ่ง จึงบรรลุเป็นอรหันต์ ดับขันธ์ 
เข้าสู่ปรินิพพาน ในโลกมนุษย์นี้ พระสกทาคามีละสังโยชน์ ตามท่ีพระโสดาบันละ ๓ ประการไม่มี
อ านาจประหาณสังโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้ขาดได้เด็ดขาดเพียงแต่ท าให้เบาบางเท่านั้น๗๕ 

  ๓) พระอนาคามี คือพระอริยบุคคล ผู้ได้บรรลุพระอนาคามิผล หรือพระอริยะบุคคล 
ท่ีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณ ในรอบแรกแล้วยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อจน
วิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้าเป็นทวีคูณจนบรรลุเข้าสู่มรรคท่ี ๒ และท่ี ๓ ได้ คือ ต้ังแต่
ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณจนญานท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ วิปัสสนาญาณนั้นเกิดขึ้นอย่างละเอียดแจ่มแจ้ง
กว่าสภาวญาณท่ีเคยผ่านมา จนบรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณท่ี ๓ แล้ว 
กิเลสท่ีมีอยู่จะเบาบางจากเดิมท่ีมีอยู่ในทันที และสามารถละสัญโญชน์ท่ี เหลืออยู่ได้อีก ๒ สังโยชน์
อย่างส้ินเชิงได้แก่ กามราคะสังโยชน์ และปฏิคะสังโยชน์ คือ ละกามและโทสะได้อย่างเด็ดขาด และ
ด ารงฐานะเป็นพระอนาคามี๗๖ สามารถแบ่งประเภทของพระอนาคามี ได้ ๕ ประเภท คือ 
   (๑) อันตราปรินิพพายี  ผู้ท่ีจะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทันถึงกึ่ง 
   (๒) อุปหัจจปรินิพพายี  ผู้ท่ีจะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งแล้ว 
   (๓) อสังขารปรินิพพายี  ผู้ท่ีจะปรินิพพานไม่ต้องใช้ความเพียรนัก 
   (๔) สสังขารปรินิพพานยี ผู้ท่ีจะปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพียร 
   (๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐาคา ผู้มีกระแสในเบ้ืองบนไปสู่ช้ันอกนิฏฐภพ๗๗  

                                                             

 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑. 
 ๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๗๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 



๔๑ 

   พระอนาคามีละสังโยชน์ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและ
ปฏิฆะได้อย่างเด็ดขาดะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว 
  ๔) พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ท ากิจเสร็จแล้วท้ังนี้กิจท่ีจะพึงท าเพื่อความส้ินไป แห่งทุกข์
ย่อมไม่มีเพราะท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว ดังพระพุทธพจน์ว่า “การส่ังสมกิจท่ีต้องท าเรียบร้อยแล้วของ
ภิกษุผู้มีจิตสงบหลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้น ย่อมไม่มีกิจท่ีพึงท าอีกไม่มี”๗๘ จิตท่ีมีความสงบ ย่อมเป็นไป
ในส่วนของกุศลธรรม โดยในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวถึงอกุศลธรรมว่า “อกุศลธรรมท้ังหลาย 
อันลามกอันเศร้าหมองอันเป็นเหตุ ให้ไปเกิดในภพใหม่ ผลเป็นทุกข์ เพื่อชาติชราและมรณะ ต่อไป 
ของท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ย่อมไม่มีภิกษุ ย่อมเป็น พระอรหันต์อย่างนี้แล”๗๙ โดยท่ีพระอริยบุคคล 
ผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดเป็นพระอรหันต์ สามารถละสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ ข้อ
คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา อันเป็นการละสังโยชน์ได้ ๑๐ ข้อ ท้ังนี้พระอรหันต์
นั้นมี ๒ ประเภทดังนี้  
   (๑) พระปัญญาวิมุติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา โดยบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะ
เพียงใช้สมาธิเท่าท่ีจ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้สมถะ ไม่
เกินรูปฌาน ๔ เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกิยอภิญญา 
    (๒) พระอุภโตภาควิมุต คือ ผู้หลุดพ้นจากรูปกาย ด้วยอรูปสมบัติและหลุดพ้นจาก
นามกาย จากกิเลสด้วยอริยมรรค๘๐ 
   บุคคลท่ีต้ังใจปฏิบัติวิปัสสนา ละสังโยชน์ปหานกิเลส ท าให้บรรลุเป็นอริยบุคคล
การได้รับวิบากกรรมของบุคคล จากส่ิงตนได้กระท าย่อมเบาบางลง จนไม่มีวิบากกรรมเลย ผล (วิบาก) 
แห่งการปฏิบัติท่ีย่อมการบรรลุมรรคและผล เป็นโสดาปัตติผลละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้ คือ หมด
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส สกทาคามิผลท าสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ คือ กามราคะและ
ปฏิฆะ ให้เบาบางลง อนาคามิผลละสังโยชน์ ๕ ข้อแรกได้หมด อรหัตผลละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ ข้อ 
ตามแต่การล าดับของอริยบุคคล ละสังโยชน์ได้ และตัดสังโยชน์ได้หมดไป จากจิตใจเป็นสุขปราศจาก
ส่ิงท่ี ผูกมัดท้ังปวง 

 สรุปได้ว่า หนทางแห่งความพ้นทุกข์เป็นไปตามอริยมรรค ๘ ซึ่งเป็นหนทางการปฏิบัติท่ี
ถูกต้องหลักอริยมรรค ๘ เป็นหนทางแห่งมัชฌิมาปฏิปทาท่ีเป็นทางสายกลางของพระอริยเจ้าท้ังหลาย 
ได้มีการปฏิบัติเพื่อละซึ่งสังโยชน์ท่ีประกอบด้วย กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเป็นส่ิงท่ีค่อยขวางกัน 
ไม่ให้เหล่าสรรพสัตว์ท้ังหลาย พ้นจากความทุกข์ ต้องเวียนว่ายอยู่ใน สังสารวัฏหากแต่การเจริญ
อริยมรรค ๘ ควบคู่กับการเจริญวิปัสสนา ย่อมท าให้เกิดปัญญาท่ีเป็นกุศลจิตระดับสูง สามารถเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เข้าถึงมรรค ผล พระนิพพาน อันเป็นท่ีส้ินไปแห่งกิเลส กรรม และวิบาก 
ตัดซึ่งวงจรการเวียนว่ายตายเกิดในท่ีสุดหลุดพ้นจากความทุกข์ในท่ีสุด 

 

                                                             

 ๗๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗. 
 ๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๑๙. 



๔๒ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

 วิบาก หมายถึง ผลกรรมท่ีประพฤติ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ท้ังท่ีเป็นกุศลกรรม
และอกุศลกรรม อันมีผลต่อผู้กระท า ท้ังเป็นผลท่ีเป็นทุกข์ เป็นสุข หรือเรียกอีกอย่างว่ากุศลและ
อกุศล พระพุทธศาสนา ได้พูดถึงวิบากว่า เป็นผลของกรรม ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล บุคคลท่ีมีความ
ทุกข์นั้น เกิดขึ้นจากวิบากกรรมท่ีเป็นอกุศล ซึ่งเป็นการกระท าของตน ท่ีเคยท ากรรมมาแล้วในอดีต 
จึงส่งผลมาถึงในปัจจุบัน โดยปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนนั้น ย่อมส่งผลมาจากวิบาก
กรรมด้วยกันท้ังส้ิน วิบากกรรมมีหลักความเช่ือท่ีเป็นกระบวนการท่ีชัดเจน เช่ือผลของกรรม เช่ือว่า
กรรมท่ีท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว การเช่ือว่าใคร
ท าดีต้องได้ดี ใครท าช่ัวต้องได้ช่ัว ไม่แปรผัน ไม่สงสัยในเรื่องผลของกรรม เช่ือว่าการกระท าทางกาย 
วาจา ใจ ท่ีเป็นฝ่ายดีหรือฝ่ายช่ัว ต้องมีผลจากการกระท านั้น และไม่มีอะไรสามารถเปล่ียนแปลงผลได้ 
หากบุคคลกระท าไม่ดี ย่อมได้รับผลกรรมจากความทุกข์ ความล าบากเดือดร้อน แต่ถ้ากระท าดี ย่อม
ได้รับผลเป็นความสุข ความสบาย มีผลท้ังในชาตินี้และชาติหน้า เช่ือว่าท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ท า
กรรมช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว รวมไปถึงกรรมท่ีไม่ดีไม่ช่ัว จะได้รับผลเช่นเดียวกัน กรรมส่งผลของวิบาก
กรรมเกิดจากเจตนากระท าสุจริต และทุจริต การกระท ากรรมมีการเบียดเบียนท่ีมีมูลเหตุแห่งโลภะ 
โทสะ โมหะ หรือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ท่ีให้วิบากกรรมเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม อันเป็น
ความสุขและทุกข์ผลหรือวิบากท่ีบุคคลได้กระท าลงไปด้วย ทางกาย วาจา ย่อมท าให้บุคคลนั้น ได้รับ
ผลหรือวิบากของการกระท านั้น หนักบ้าง เบาบ้าง ตามแต่เหตุท่ีได้กระท าลงไป ย่อมทนทุกข์ทรมาน
ทุกภพทุกชาติไป วิบากกรรมย่อมส่งผลแก่บุคคลท่ีท ากรรมไว้ไม่ว่าจะเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคตต้อง
ได้รับวิบากกรรม ตามเหตุปัจจัยท่ีท ากรรมไว้ ส่วนของผู้วิจัย ได้กล่าวถึงวิบาก ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล
มาพอประมาณแล้วในเบื้องต้นแต่งานวิจัยนี้มุ่งเน้นวิบากท่ีเป็นกุศลกรรมท่ีเป็นปัจจัยต่อการเจริญ
วิปัสสนาเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานเท่านั้น 



 

บทที่ ๓ 
 

วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวปิัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 การศึกษาวิจัยในบทนี้เป็นการศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยเพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
รวมท้ังรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับวิบากกรรม ลักษณะการให้ผลของวิบากกรรม และศึกษาตัวอย่าง
ของผู้ได้รับวิบากกรรม ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท้ังท่ีเป็นกุศลอกุศล ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ประเด็นการศึกษาตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 ๓.๒ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๓ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธบริษัท ๔  
 ๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนา 

 วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนา การรู้เหตุปัจจัย ของวิบากนี้ได้ต้องปฏิบัติ
วิปัสสนา เพื่อเกิดความรู้แจ้งในรูปนาม ท่ีมีความเกี่ยวเนื่องต่อกันและกัน อิงอาศัยกันอยู่โดยความ
เกี่ยวเนื่องท่ีว่า “เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้ไม่มีส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิด เพราะส่ิงนี้
ดับส่ิงนี้จึงดับ”๑ การรู้เห็นเหตุปัจจัยเกิดรูปนาม ย่อมเกิดด้วยปัญญาบริสุทธิ์ ปัญญาท่ีรู้แจ้งเห็นจริง
ของรูปนามตามนัยของการปฏิบัติวิปัสสนา ดังต่อไปนี้ 

 ๑. การรู้เห็นเหตุปัจจัยเกิดของรูป รูปคือร่างกายเกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๔ คือ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน และ กรรม ในภพก่อน ร่างกายด ารงอยู่ได้เพราะอาหาร ท่ีกินในภพนี้ รูปท่ีเป็น
อากัปกิริยานั่ง เหยียด คู้ มีได้เพราะจิตส่ังท่ีต้องการจะนั่งเหยียด เป็นต้น รูปท่ีเป็นความร้อน เย็น มีได้
เพราะธาตุร้อน ธาตุเย็น เหตุเกิดของรูปในปัจจุบันคือ  จิต อุตุ และอาหาร เป็นส่ิงรู้เห็นได้ง่าย ส่วน
เหตุปัจจัยอันเป็นในอดีต เหล่านี้ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และ กรรม ไม่อาจรู้ได้ง่าย บุคคลท่ี
เจริญวิปัสสนามีสัมมาทิฏฐิท่ีเห็นชอบว่า ภพท่ีเกิดจากกุศลกรรมต้องเป็นกรรมท่ีดี และ ภพท่ีเกิดจาก
อกุศลกรรมจะต้องเป็นวิบากกรรมท่ีช่ัว ความเห็นท่ีถูกต้อง ย่อมก าหนดรู้ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
และกรรมท่ีปรากฏในปัจจุบัน สามารถอนุมานรู้เหตุปัจจัยในภพก่อนได้อีก บุคคลย่อมยินดีรูปนาม 
และภพ โดยส าคัญผิดว่าสวยงามเป็นตัณหา ย่อมยึดมั่นเพื่อความสุขเป็นอุปาทาน และขวนขวายให้
ได้รับส่ิงท่ีตนยึดมั่นเป็นกรรม  

 การรู้เห็นเหตุเกิดของนาม ขณะก าหนดได้ยิน ย่อมเข้าใจว่าการได้ยินมีเพราะมีหู มีเสียง
เป็นเหตุเกิดของการได้ยิน หรือ เข้าใจว่าจิตกระทบกับอารมณ์ เกิดจากผัสสะ ได้เพราะหู เสียง และ

                                                             

 ๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๕. 



๔๔ 

 

  

การได้ยินมาประชุมกันเกิดจากผัสสะนั้นการรู้เห็นเหตุท่ีเป็นอดีตและอนาคต คือ รู้เห็นความเกิดขึ้น
ของรูปนามในปัจจุบัน เพราะปัจจัยอย่างนี้แล้วย่อมเข้าใจว่ารูปนามท้ังในอดีตและอนาคตเกิดขึ้น
เพราะปัจจัยเหมือนในรูปนามในปัจจุบัน เห็นว่ามีเพียงรูปนามท่ีเป็นเหตุและผลในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ไม่มีบุคคล เรา ของเรา ย่อมส้ินสงสัยในกาลท้ังสามเหล่านั้น 

 ๒. การรู้เห็นเหตุปัจจัยเกิดของนาม ว่าการเห็นมีได้เพราะมีตามีสี การได้ยินมีได้เพราะมีหู 
มีเสียง การรู้กล่ินมีได้เพราะมีจมูกมีกล่ิน การล้ิมรสมีได้เพราะมีล้ินมีรส อีกท้ังการกระทบสัมผัสมีได้
เพราะมีร่างกายมีสัมผัส กุศลหรือการเจริญวิปัสสนามีได้เพราะการใส่ใจโดยแยบคาย อยู่สถานท่ี
เหมาะคบหากับสัตบุรุษ ฟังธรรมของสัตบุรุษ และบารมีเก่า อกุศลมีได้เพราะการไม่ใส่ใจโดยแยบคาย 
ไม่คบหากับสัตบุรุษ ไม่ฟังธรรมของสัตบุรุษ วิบากฝ่ายดีมีได้เพราะกรรมดี (ผลกรรมดี) ได้แก่ การเกิด
ในภพท่ีดี และรับรู้ส่ิงท่ีดี วิบากฝ่ายช่ัวมีได้เพราะกรรมช่ัว (ผลกรรมไม่ดี) การรู้เห็นเหตุปัจจัยเกิดของ
รูป หมู่รูปในปัจจุบันได้แก่ ตา หู เป็นต้น มีต้ังแต่เกิดในภพนี้เพราะวิบากผลอันเกิดจากกรรมเก่า รูปท่ี
เย็นร้อนมีได้เพราะธาตุเย็นธาตุร้อน ร่างกายมีก าลังวังชาเพราะอาหารท่ีกินด่ืม กุศลและอกุศลเพราะ
กรรมดีกรรมช่ัว โดยการเจริญวิปัสสนารู้เห็นเหตุปัจจัยของนามรูป อย่างนี้ย่อมอนุมานรู้ว่า รูปนามใน
ภพก่อน มีได้จากเหตุปัจจัยเหมือนรูปนามในภพนี้ แม้รูปนามในภพต่อไปก็มีได้หากมีเหตุปัจจัย  

 ๓. การรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยเนื่องด้วยกรรมวัฏ (วนเวียนกรรม) และวิบากวัฏ 
(วนเวียนวิบาก) ว่าวิบากกรรมมีได้เพราะกรรม กรรมใหม่มีได้เพระผลกรรมนั้น และผลกรรมใหม่มีได้
เพราะกรรมใหม่ บุคคลเจริญวิปัสสนามีความเพียรสามารถรู้เห็นกรรมวัฏและวิบากวัฏ โดยกรรมวัฏ
เป็นเหตุปัจจัยและวิปากวัฏเป็นผลกรรม เพราะอวิชชาจึงมีตัณหา เพราะมีตัณหาจึงมีอุปาทานท่ียึดมั่น   
ว่าท ากรรมนี้ย่อมอยู่เป็นสุข เพราะมีอุปาทานจึงมีสังขาร เพราะมีสังขารจึงมีกรรมภพ ในขณะท ากรรม 
เพราะมีกรรมภพ จึงมีอวิชชาท่ีรู้ผิดว่ากรรมและวิบากกรรมเป็นส่ิงดีงาม มีตัณหาท่ีพอใจกรรมและผล 
(วิบากกรรม) มีอุปาทานท่ียึดมั่นว่าเราจะได้ผลท่ีเป็นสุข ด้วยกรรมนั้น๒ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค วิปากวัฏ ท่ีให้ผลในปัจจุบัน จิตท่ีเช่ือมภพไว้ (ปฏิสนธิจิต) ในภพนี้ 
เป็นวิญญาณ การหยั่งลงเป็นนามรูป ความใสของปสาทรูปคือ ตาหู จมูกล้ิน และกายเป็นอายตนะ ท่ี
ประจวบกันระหว่างอารมณ์กับจิต การกระทบระหว่าง อารมณ์กับจิตเป็นผัสสะความรู้สึกเป็นเวทนา 
ธรรม ๕ อย่างนี้ เป็นผลในภพนี้ เพราะอาศัยกรรมท่ีท าไว้ในภพก่อน ดังนั้น ผล ๕ อย่างในอนาคต คือ 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนาย่อมเกิดขึ้นเพราะเหตุ ๕ อย่างนี้ในปัจจุบัน วิปากวัฏ
ในอนาคต จิตท่ีจิตท่ีเช่ือมภพไว้ (ปฏิสนธิจิต) ในภพต่อไป เป็นวิญญาณ การหยั่งลงเป็นนามรูป ความ
ใส เป็นอายตนะ การกระทบเป็นผัสสะความรู้สึก เป็นเวทนา ธรรมท้ัง ๕ อย่างนี้เป็นผลในภพต่อไป 
เพราะอาศัยกรรมท่ีท าไว้ในภพนี้๓  ด้ังนั้นการเจริญวิปัสสนา ก าหนดรู้เห็นเหตุปัจจัยของสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงเพื่อป้องกันกรรมวัฏไม่ให้เกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้วิปากวัฏเพื่อให้เห็น ความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์และไม่มีตัวตนของรูปอย่างนี้ 

                                                             
๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ,     

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๙๕-๑๐๐๕.   
 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗.๕๔. 



๔๕ 

 

  

 สรุปได้ว่า วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการรู้เห็นเหตุปัจจัยการเกิดขึ้น
ของรูปนาม ในภพก่อนภพปัจจุบัน หรือกรรมใหม่กรรมเก่า ท้ังนี้การเจริญวิปัสสนาเพื่อเกิดความรู้แจ้ง
ในรูปนาม ท่ีมีรู้เห็นเหตุปัจจัยความเกี่ยวเนื่องต่อกัน ย่อมข้ามความสงสัยต่างๆ ในรูปนามจนไม่ยึดมั่น
ซึ่งรูปนามสามารถข้ามสังสารวัฏได้อย่างส้ินเชิง 

๓.๒ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญปัญญารู้เห็นเหตุปัจจัย การเกิดดับของรูปนาม ตามความ
เป็นจริง อันเป็นไปในกฎของพระไตรลักษณ์ การเจริญสติระลึกรู้อยู่  ท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมีวิบากกรรมเป็นปัจจัยขัดขวางต่อการปฏิบัติ 
ท าให้ไม่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติรักษาศีลสมบูรณ์ มีสัมมาทิฏฐิ  ดังพระพุทธเจ้า
ตรัสกะพระอุตริยะว่า “เมื่อใดศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดีและความเห็นจักตรงเมื่อนั้น เธออาศัยศีลด ารง
อยู่ในศีลแล้ว พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔”๔ ท้ังนี้เมื่อศีลบริสุทธิ์ การเจริญวิปัสสนาย่อมท าให้การระลึกรู้ 
อยู่ท่ีกาย ด้วยการท าความเพียรท่ีต้ังมั่น ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ  
อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”๕ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ”๖ หลักปฏิบัติด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย คือมีสติก าหนดต้ัง
ไว้ท่ีกายในอิริยาบถต่างๆ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖ ปัพพะ คือ ๑. อานาปานปัพพะ ๒. อิริยา
ปถปัพพะ ๓. สัมปชัญญปัพพะ ๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๕. ธาตุมนสิการปัพพะ ๖. นวสีวถิกาปัพพะ 
เป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา ในท่ีนี้น าเสนอเฉพาะหมวดท่ีเป็นวิปัสสนาล้วน อันได้แก่ อิริยาปถปัพพะ 
สัมปชัญญปัพพะ และธาตุมนสิการปัพพะดังนี้ 

  ๑) อิริยาปถปัพพะ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน ยืน นั่ง 
นอน เป็นการมีสติอยู่กับอิริยาปถปัพพะ โดยการก าหนดการเดินมีพระพุทธด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน”๗ 

  ลักษณะการเดิน คือ เกิดจากการเคล่ือนของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของจิต วาโยธาตุ
เกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด อิริยาบถ อย่างนี้ว่า จิต ความคิด เกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิตนั้น
เป็นเหตุให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด การเคล่ือนไหวกายท้ังหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยาย
ของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต๘ 

                                                             

 ๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๒/๒๓๘. 
 ๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
 ๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 



๔๖ 

 

  

  ๒) สัมปชัญญปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยาบถ
หลัก เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร 
การฉัน การเค้ียว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัส“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการ
หนึ่ง ภิกษุ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ”๙ การก้าวไปข้างหน้า และถอยกลับข้างหลัง 
ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย ข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท า สัมปชัญญะ ในการทรงผ้าสังฆาฏิ 
บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ด่ืม เค้ียว และล้ิม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะท้ังใน
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด และความ
เป็นผู้นิ่งอยู่  

  การก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยต่างๆ นี้ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ท าให้เกิด
ปัญญา เห็นประโยชน์ ย่อมเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ เห็นโทษของการเคล่ือนไหวท่ีมีความ
เป็นไปของอิริยาบถต่างๆ อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่มสติในการพิจารณารูป คือ พิจารณาส่วนท่ี
เป็นการเคล่ือนไหว และนาม คือ จิตท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่างๆ  

  ๓) ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีการก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุท้ัง 
๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”๑๐ ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูป ใหญ่โตท่ีปรากฏชัด รูปท่ี
ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของท้ังส้ินประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้  ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ ๑. ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน ๒. อาโปธาตุ มีลักษณะไหล 
หรือเกาะกุม ๓. เตโชธาตุ มีลักษณะเย็นหรือร้อน ๔. ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง๑๑ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายในกาย เพื่อให้เห็นว่ากายนี้ เป็นเพียงแค่
สักว่าธาตุ อาศัยเหตุปัจจัยท าให้เกิดขึ้น เพราะรูปอาศัยนามจึงท าให้ กายเคล่ือนไหว การก้าวไป
ข้างหน้า ความไหวตัวของธาตุลม โดยจิตเป็นตัวก าหนดให้เป็นไป เกิดเป็นความสัมพันธ์ของนามกับรูป
ท่ีเป็นเหตุปัจจัยอาศัยกันและกัน การมีสติระลึกอยู่กับอารมณ์ปัจจุบันท าให้ทราบว่าทุกอย่างล้วนมี
เพียงแค่รูปนามท่ีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยท้ังหลายเกิดดับในกฎไตรลักษณ์ มีความเส่ือมสลาย
ไปอยู่อย่างนี้ 

๓.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมีวิบากกรรมเป็นปัจจัยขัดขวางต่อการปฏิบัติ
ท าให้ไม่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้ชัด ถึงความทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
ตามเหตุปัจจัยท่ีเป็นจริง ว่าเป็นเพียงแค่สักเวทนา ไม่ใช่ตัวเราหรือบุคคลเท่านั้น โดยการพิจารณา

                                                             

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘๘. 



๔๗ 

 

  

เวทนานั้นมีหลายแห่ง ดังมีท่ีปรากฏในสกลิกสูตรว่า“สะเก็ดหินกระทบพระบาทของพระผู้มีพระภาค 
โดยพระองค์ทรงมีทุกขเวทนา ทางพระวรกายท่ีกล้าแข็ง อย่างหนักเผ็ดร้อน อันไม่สบายพระทัย ได้ยิน
ว่าพระผู้มีพระภาค มีพระสติสัมปชัญญะ ทรงอดกล้ันทุกขเวทนานั้นไว้ได้ ไม่ทรงเดือดร้อน”๑๒ และ
ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนา
อยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวย
อุเบกขาเวทนาอยู่”๑๓ และในคัมภีร์สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค กล่าวถึง การพิจารณาเวทนาอย่าง
ละเอียด มี ๕ อย่าง คือ ๑. สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ๒. ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็น
ทุกข์ทางกาย๓. โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ ๔. โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์
ทางใจ ๕. อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ ๑๔ 

 การพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ด้วยสติระลึกรู้ว่า ความสุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ 
เป็นการเห็นสภาวะเวทนาตามความเป็นจริงของรูปและนาม ซึ่งเกิดจากจิตท่ีประกอบกับเจตสิก 
เพราะเมื่อเกิดสภาวะทุกข์ข้ึน จิตย่อมด้ินรน มีแต่ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นกับจิต จิตจึงวิ่งหาทางให้หลุดพ้น
จากสภาวะแห่งทุกข์นี้ แต่ในขณะท่ีเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข จิตย่อมพอใจเพลิดเพลินอารมณ์นั้น และ
ขณะท่ีไม่สุขไม่ทุกข์ อันเป็นสภาวะท่ีจิต ขาดการก าหนดพิจารณาหรือไม่ได้ก าหนด เวทนานี้เป็นส่ิงท่ี
ไม่เท่ียง มีปัจจัยปรุงแต่งอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น และมีความดับไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่ควรยึดมั่นอยู่กับ
อะไรทั้งส้ิน 

๓.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีจิตในจิตนี้เป็นท่ีต้ังของการมีสติส าคัญ เนื่องจาก
เป็นการแสดงออกทางกายและวาจาต้องเกิดขึ้นท่ีทางจิตก่อนการพิจารณาจิตนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า“มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได้”๑๕ 
 สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 
  ๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีราคะ 
  ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ   ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากราคะ 
  ๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีโทสะ 
  ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
  ๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีโมหะ 
  ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
  ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตหดหู่และท้อถอย 
  ๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน 
  ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตเป็นมหัคคตะ 
                                                             

 
๑๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๖๕. 



๔๘ 

 

  

  ๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตสงบ 
  ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
  ๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลส  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตพ้นจากกิเลส 
  ๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส  ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่พ้นจากกิเลส๑๖ 

 การพิจารณาจิตตานุปัสสนาจิตภายในและภายนอก ตามสภาวธรรมท่ีเป็นจริง  เห็นการ
เกิดดับของสภาวธรรมในจิตนั้น มีสติเกิดขึ้น เห็นจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ เห็นจิตไม่มีราคะ           
ก็รู้ว่าจิตไม่ราคะ ตามรู้อาการอย่างท่ีจิตปรากฏขึ้น ด้วยสติไม่คิดปรุงแต่ง โดยรู้อาการตามความ      
เป็นจริงของธรรมชาติท่ีเกิดกับจิต พิจารณารู้เห็นอย่างนี้ให้ชัดในสภาวธรรมต่างๆ ของจิตนั้น         
ว่าจิตเป็นกุศลหรืออกุศล ท่ีอิงอาศัยกันเกิดและดับ ด้วยความเพียรทีมีสติย่อมท าให้แจ้งด้วยปัญญา  
อันเห็นจริงในสภาวธรรมของจิตนั้น 

๓.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การพิจารณาธัมมานุปัสสนา มีหลักการพิจารณาเหมือนกันกับ การพิจารณากาย เวทนา 
และจิต การพิจารณาธรรมในธรรมต้องอาศัยสติระลึกรู้อยู่กับสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา มีปรากฏ 
ในพระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตรว่า“มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้”๑๗ สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ 
ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔  

 ๑) นิวรณ์ ๕ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน ดังนี้ 
  (๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจใน
กามคุณอารมณ์ 
  (๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก
พยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อื่น 
  (๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
  (๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 
  (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย 
ลังเลใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย)๑๘ 

                                                             

 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 

๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๖. 
 ๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



๔๙ 

 

  

 ๒) ขันธ์ ๕ คือ กอง หมวด หมู่ ประชุม เป็นอารมณ์ของอุปาทาน “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕”๑๙  
  (๑) รูป คือ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ร่างกาย และพฤติกรรมท้ังหมดของ
ร่างกาย รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ คือประกอบด้วยรูปท่ีเป็นใหญ่ ๔ (มหาภูตรูป) และรูปท่ี
อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด ดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป 
  (๒) เวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ความเกิดและดับไป
แห่งเวทนาท่ีปรากฏทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 
  (๓) สัญญา คือ ความก าหนดได้ ความจ าได้ หมายรู้ ความเกิด ความดับของสัญญา
ย่อมปรากฏขณะรู้ส่ิงท่ีเห็น 
  (๔) สังขาร คือ คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งปรุงแต่งจิตให้มีความดี
หรือช่ัว เป็นกลางๆ โดยแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปต่างๆ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพท่ีเกิดกับ
จิต ปรุงแต่งจิต ให้ดีบ้าง ช่ัวบ้าง หรือไม่ดีไม่ช่ัว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะ
สัมผัส ผัสสะขณะกระทบรูป 
  (๕) วิญญาณขันธ์ คือ ความรู้แจ้งในอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจอยู่เสมอ
ความเกิดและดับแห่งวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรู้เห็น เจตนาปรากฏ ต้ังใจ พอใจ๒๐ 

 ๓) อายตนะ คือ ท่ีต่อ ท่ีเช่ือมรูปนาม ได้แก่อายตนะ ๑๒ “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ  อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖”๒๑ อายตนะภายใน ๖ 
ได้แก่ ๑. ตา ๒. หู ๓. จมูก ๔. ล้ิน ๕. กาย ๖. ใจ และอายตนะภายนอก๖ ได้แก่ ๑.รูป ๒. เสียง 
๓. กล่ิน ๔. รส ๕. โผฏฐัพพะ ๖. ธรรมารมณ์ ท้ัง ๖ นี้ เรียกท่ัวไปว่าอารมณ์ ๖ คือ เป็นส่ิงส าหรับให้
จิตยึดหน่วง๒๒    
  (๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เครื่องร้อยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น  
  (๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์
นั้นการเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น 
  (๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน เครื่องร้อยรัดสังโยชน์ อาศัยจมูกและกล่ินเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น 
  (๔) รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยล้ินและรสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะท่ีล้ิมรส  
  (๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด 
การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะรู้สัมผัส 

                                                             

 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธมม์ในเครือ บริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔. 
 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๓๘๕/๓๑๙-๓๒๑. 
 ๒๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑/๔๔. 



๕๐ 

 

  

  (๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธรรมารมณ์เกิดขึ้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิด๒๓  

 การก าหนดพิจารณา อายตนะท่ีเกิดจากการ เสวยอารมณ์ท่ีเป็นทุกข์และเป็นสุข เพราะ
ผัสสะ เกิดขึ้นทุกข์จึงเกิด อาศัยผัสสะเป็นเหตุปัจจัยท าให้กระบวนการของวิญญาณใน อายตนะ ๖ 
ครบเป็นกระแสสืบต่อขึ้น เป็นการเสวยวิบากกรรมท าให้อารมณ์พอใจไม่พอใจ ของผัสสะ ๖ คือ ทาง
ตา หู จมูก เป็นต้น เพราะอายตนะ ๖ เกิดขึ้น นี้เหตุเกิดขึ้นของผัสสะจึงมีสฬายตนะ เป็นส่ิงสืบ
ต่อเนื่องกัน อายตนะ ๖ เหล่านั้น เกิดขึ้นด้วยอ านาจความยึดมั่น ท่ีท าให้มีการสืบต่อของภพการเกิด
ภพ ชาติจึงเกิดท าให้ต้องรับวิบากอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ธรรมชาติอันเป็นเหตุปัจจัยท่ีอิงอาศัยกันอย่างนี้ 
คือ รูปนาม รูปต้องอาศัยนาม นามต้องอาศัยรูป โดย เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ และมนสิการ นี้
เป็นนาม หรือมหาภูตรูป ๔ และ รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็น รูป 

 ๔) โพชฌงค์ ๗ คือ องค์ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้แห่งการตรัสรู้หรือธรรมท่ีท าให้เกิดความรู้
แจ้งว่าส่ิงใดเกิดและดับไปอย่างไรและเจริญอย่างไรโดยองค์ของโพชฌงค์มี ๗ อย่าง คือ  
  (๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
  (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
  (๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
  (๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ 
  (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
  (๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตมั่น 
  (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๒๔ 

 การพิจารณาองค์ธรรมของโพชฌงค์เพื่อให้เห็นสภาวธรรมก่อนเกิด ขณะเกิด และหลัง
เกิดขึ้น ต้องก าหนดพิจารณาด้วยความพากเพียร เพื่อให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง 
สามารถละอกุศลกรรมและกุศลธรรม โดยวางใจเป็นกลางจากเหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้นของสภาวธรรมนั้นๆ 
อันมีความไม่รู้  ท่ีก่อให้เกิดความทุกข์และรู้ชัดในปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อย่างนี้ ว่าการเกิดขึ้นของ
สภาวธรรมย่อมมีด้วยเหตุปัจจัยท าให้เกิดและดับไปอย่างนี้ 

 ๕) อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคลมี ๔ อย่าง คือ  

  (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับส่ิงอันไม่   
เป็นท่ีรัก ความพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ีรัก การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ 

  (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ อันเป็นไปใน
ตัณหาได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

                                                             

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๕๑ 

 

  

  (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหา  
ดับส้ินไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิสัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๒๕  

 อริยสัจ ๔ เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ เพราะธรรมท้ังท้ังหลายประชุมลงในอริยสัจ ๔ 
ดังกล่าวอธิบายได้ ในอนุโลมญาณของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์เห็นเหตุปัจจัย
ในสภาวธรรมของรูปนามท่ีเกิดดับนั้นว่าไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวเรา การหยั่งรู้อย่างนี้ “เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน จิตต้ังมั่น
ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ ข้อนี้จัดเป็นปัญญาอย่างหนึ่งของภิกษุ”๒๖ 

 เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณอันเป็นความหยั่งรู้  การเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ
ต้ังแต่ปัจจยปริคหญาณ สัมมสนญาณถึงญาณระดับสูง คือ มรรค ผล นิพพาน การเห็นเหตุปัจจัยใน
สภาวธรรมของรูปนามท่ีเกิดดับนั้น อันเป็นการรู้เห็นเหตุปัจจัยของวิบาก ท่ีเป็นฝ่ายดีท่ีสามารถ 
พัฒนาปัญญาเข้าใจ ความเป็นไปของสภาวธรรมนั้น ท่ีเป็นทุกข์ ต้ังอยู่ไม่ได้ อันเป็นไปในแนวทางการ
ปฏิบัติของธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน เมื่อพิจารณาธัมมานุปัสสนา ท่ีเป็นไปในธรรมในธรรมตาม
สภาวธรรมท่ีเป็นจริง เห็นการเกิดดับ ของสภาวธรรมนั้น มีสติ ระลึกรู้อยู่ พิจารณารู้เห็นรูปนาม 
ปรากฏชัดในสภาวธรรมต่างๆ อันอิงอาศัยกันเกิดและดับ ด้วยความเพียรทีมีสติ ย่อมท าให้แจ่มแจ้ง
ด้วยปัญญา อันเห็นจริงในสภาวธรรมนั้น พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ท้ังภายในท้ังภายนอก โดย
พิจารณาเห็นธรรมท่ีมีการความเกิดข้ึนความเส่ือมในธรรมมี สติ ต้ังมั่นอยู่อาศัยธรรมเพียงสักว่าระลึก
รู้อยู่ เพื่อก าจัดตัณหาและทิฏฐิ ไม่ถือมั่นในส่ิงต่างๆ อีกต่อไป 

 สรุปได้ว่า การเจริญปัญญาท่ีรู้แจ้งตามความเป็นจริงในสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏใน
ขณะนั้น ตามความเป็นจริง จนเกิดเป็นกุศลจิตท่ีประกอบด้วยปัญญา รู้เห็นสภาพธรรมของนามธรรม
และรูปธรรมนั้นว่า มีได้เพราะเหตุปัจจัย ของการเกิดดับของรูปนาม ตามความเป็นจริง อันเป็นไปใน
กฎของพระไตรลักษณ์ ผู้ท่ีเจริญสติระลึกรู้ท่ี กาย เวทนา จิต ธรรม ย่อมเกิดปัญญาสามารถยังรู้ความ
เป็นไปของสภาวธรรม ท่ีเห็นว่าสภาวธรรมนั้น อิงอาศัยกันเกิดขึ้น เมื่อมีความเกิดขึ้นย่อมเกิดการดับ
ไปของสภาวธรรมด้วย การปฏิบัติวิปัสสนาจึงก าหนดรู้เหตุปัจจัย ท่ีเกิดขึ้นนั้นได้อย่างถูกต้อง จน
สามารถก าจัดตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากซึ่งอุปาทานในขันธ์ ๕ อันเป็นสาเหตุท าให้ต้องสร้างวิบาก
กรรมขึ้น ย่อมได้รับความทุกข์ทุกภพทุกชาติไป หากบุคคลต้องการพ้นจากความทุกข์ต้องเจริญ
วิปัสสนาเท่านั้น เพื่อความหลุดพ้นจากวิบากกรรมเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน ย่อมพ้นจากความทุกข์ใน
ปัจจุบันและไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก   

 

                                                             

 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕-๒๐๖. 



๕๒ 

 

  

๓.๓ วิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธบริษัท ๔  

 การเจริญวิปัสสนาให้เห็นสภาวะการเกิดดับของรูปนามตามความเป็นจริง ว่าเป็นไปตาม
หลักพระไตรลักษณ์จนปัญญาญาณเกิดบรรลุเป็นอริยุคคล ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การ
เจริญวิปัสสนา ของภิกษุ ภิกษุณี อุบากสก อุบาสิกา ไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาของภิกษุ 

๑) วิบากของพระจักขุบาลเถระ 

(๑) บุพพกรรมของพระจักขุบาลเถระ  

   พระจักขุบาลเดิมช่ือ มหาบาลฟังธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าเรื่องอนุปุพพีกถา๒๗ 
จนเกิดความเล่ือมใสจึงขอบวชในพุทธศาสนา เมื่อบวชต้ังใจปฏิบัติธรรมด้วยอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน 
และนั่ง เว้นอิริยาบถนอน ท่านปฏิบัติธรรมจนโรคตาเกิดขึ้น น้ าตาไหลออกจากตาท้ังสองของท่าน
ตลอดเวลา ภิกษุท้ังหลายทราบเข้าก็ร้อนใจไปตามหมอ หมอรีบน ายาถวายท่าน แต่ท่านไม่ยอมรักษา
ตาท้ังสองต้ังใจปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง เดินจงกรม นั่ง และไม่นอน เป็นเวลา ๓ เดือนในพรรษา จนใน
ท่ีสุดดวงตาของท่านแตกพร้อมกับการดับโดยส้ินเชิงแห่งกิเลสท้ังปวง ท่านเป็นพระอรหันต์
สุกขวิปัสสก เมื่อถึงเวลาออกบิณฑบาต เพราะตาท่านบอดลงท้ังสองข้าง คนท้ังหลายจึงเรียกท่านว่า 
จักขุบาลแทนมหาบาลอันเป็นช่ือเดิมของท่าน เมื่อท่านได้ท ากิจของท่านเสร็จแล้ว หน้าท่ีท่ีเหลืออยู่ก็
คือโอวาทส่ังสอนภิกษุท้ังหลายให้ส าเร็จมรรคผล ท่านได้ท าหน้าท่ีนั้น จนภิกษุท้ังหลายได้ส าเร็จ
อรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา   

(๒) วิบากกรรมของพระจักขบุาลเถระ 

   อดีตชาติของพระจักขุบาล ในอดีตกาล ณ เมืองพาราณสี มีหมอยา เท่ียวรักษา
คนไข้ตามหมู่บ้านต่างๆ วันหนึ่งได้พบหญิงเป็นโรคตาคนหนึ่งอาสาช่วยรักษาให้ หมอถามว่าหากรักษา
หายแล้วจักมีส่ิงใดตอบแทนเขาได้บ้าง หญิงนั้นตอบว่าตนพร้อมบุตรธิดาจะเป็นทาสของหมอ หมอ
ปรุงยารักษาให้ โดยการหยอดยาเพียงครั้งเดียวหญิงนั้นก็หายจากอาการโรคตา เมื่อตาของหญิงนั้น
หายดีแล้วกลับคิดจะบิดพล้ิว ไม่ยอมเป็นทาสของหมอตามสัญญา เมื่อหมอถามถึงอาการเธอแกล้ง
บอกว่า เมื่อก่อนตาเธอจะเจ็บเล็กน้อย แต่พอหยอดยาของหมอไปแล้วกลับเจ็บปวดมากกว่าเดิม หมอ
รู้ทันทีว่าหญิงผู้นี้ไม่มีสัจจะ เขาคิดว่า คนอย่างนี้ต้องท าให้ตาบอดเสีย กลับไปบ้านปรุงยามาใหม่น าไป
ให้หญิงคนไข้นั้น หญิงผู้นี้เพื่อแสดงกับหมอว่าตนยังไม่หายดี จึงได้หยอดตาด้วยยาท่ีหมอปรุงมาให้
ใหม่ หลังจากหยอดตาแล้ว ตาท้ังสองข้างของนางก็บอดสนิททันที หมอคนนั้นได้เกิดมาเป็นพระจักขุ
บาลในชาตินี้๒๘    

 

                                                             

 ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
 ๒๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๑ แปลโดยอรรถ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑-๑๙. 



๕๓ 

 

  

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   พระจักขุบาลเถระต้ังใจบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานด้วยความเพียรอย่างแรงกล้า 
โดยการถือธุดงค์ข้อเนสัชชิกังคะถือการไม่นอนเป็นวัตร คือตลอด ๓ เดือนในพรรษานั้น ท่านไม่นอน
เลย โดยบ าเพ็ญเพียรอยู่ในอิริยาบถ ๓ ท่า คือ ยืน เดิน นั่ง เท่านั้น เพราะการท าความเพียรอย่าง
จริงจังตลอดคืน ท่านต้ังใจบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนา โดย
หลักปฏิบัติว่า ด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย คือเอาสติไปต้ังไว้ท่ีกายในอิริยาบถ
ต่างๆ  ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”๒๙ “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๓๐  เมื่อองค์ประกอบท้ัง ๓ 
คือ วิริยะ สติ สมาธิ ท าหน้าท่ีร่วมกันอย่างบริบูรณ์ ก าหนดรู้เห็นการเกิดดับของรูปนามของสังขาร ว่า
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างชัด และเกิดความรู้ความเข้าใจสภาวะนั้น ตามความเป็นจริงบรรลุความ
หมดจดจากกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ส้ินวิบากกรรมโดยส้ินเชิง   

   วิบากท่ีเป็นกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีพระจักขุบาลเถระเคยถือศีลและบวชแล้วได้
เจริญวิปัสสนาเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยความเพียรโดยการถือธุดงค์ข้อเนสัชชิกังคะอย่าง
แรงกล้าตลอด ๓ เดือนท าให้บรรลุเป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสก และวิบากท่ีเป็นฝ่ายอกุศลกรรมใน
อดีตท่ีท่านเคยเป็นหมอ ประกอบยาหยอดท าใหค้นไข้ตาบอด หลังบรรลุธรรมแล้วท าให้พระจักขุบาล
ตาบอดสนิททันที 

๒) วิบากของพระมหาโมคคัลลานเถระ 

(๑) บุพพกรรมของพระมหาโมคคัลลานเถระ 
พระมหาโมคคัลลานเถระ เป็นบุตรพราหมณ์ในหมู่บ้านโกลิตคาม ได้ช่ือว่าโกลิต 

ท่านมีสหายท่ีรักกันมากช่ือ อุปติสสมาณพ เท่ียวแสวงหาความสุขความส าราญ ตามประสาวัยรุ่น และ
พ่อแม่มีฐานร่ ารวยนอกจากนี้ ท่านมีอุปนิสัยใจคอเหมือนกันและยังได้ออกบวชพร้อมกันด้วย เมื่อบวช
ในลัทธินอกศาสนาได้แล้ว แสวงหาความสงบจนได้ฟังธรรมจากเพื่อน ท าให้ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็น
พระโสดาบัน จากนั้นเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าขอบวช ปฏิบัติธรรมจนสามมารถ บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ พระมหาโมคคัลลานเถระ ท่านได้บรรลุอรหันต์พร้อมด้วยคุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา 
๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖๓๑   

(๒) วิบากกรรมของพระมหาโมคคัลลานเถระ 

สมัยหนึ่งพวกเดียรถีย์ประชุมกันวางแผนฆ่าพระมหาโมคคัลลานเถระ เพราะคิดว่า
เมื่อก าจัดพระเถรรูปนี้เสียแล้วก็จะท าให้ลาภสักการของพระผู้มีพระภาคเจ้าส้ินสุดลง ลาภและ
สักการะนั้นก็จะเกิดแก่พวกเรา จึงได้ว่าจ้างพวกโจรไปฆ่าพระเถระ ท่านจึงถูกโจรจับและถูกทุบตี

                                                             

 ๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๓๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๖-๓๙๗/๖๑. 



๕๔ 

 

  

จนกระท่ังกระดูกแตกละเอียด หลังจากนั้นพวกโจรได้น าร่างของท่านไปท้ิงไว้ท่ีพุ่มไม้เพราะเข้าใจว่า
ท่านส้ินชีวิตแล้ว แต่ท่านยังไม่ส้ินชีวิต และคิดว่าจะไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าเสียก่อนแล้วจัก
ปรินิพพาน จึงได้ใช้ก าลังแห่งฌาน ประสานกระดูกให้กลับแข็งแรง แล้วไปส านักพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ถวายบังคมแล้วกราบทูลลาเหาะไปท่ีดงกาฬสิลาและได้ปรินิพพาน ณ ท่ีนั้น  ในอดีตของพระมหาโมค
คัลลานเถระ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ในชาติหนึ่ง พระเถระเคยเกิดเป็นชายหนุ่มและได้ฆ่าบิดามารดา
ท่ีตาบอด เพราะถูกภรรยายุยงแนะน าให้ฆ่าบุพพการีตาบอด ท้ังสองคนเสีย ชายหนุ่มจึงได้พาบิดา
มารดาขึ้นเกวียนเข้าไปในป่า แล้วท าการทุบตีบิดามารดา จนถึงแก่ความตาย โดยออกอุบายว่าเป็น
การกระท าของพวกโจร ด้วยผลกรรมนั้น ท าให้ชายหนุ่มไปตกนรกอยู่หลายแสนปี ด้วยวิบากกรรม  
จึงถูกทุบตีกระดูกหักละเอียด เสียชีวิตแบบนี้ถึง ๑๐๐ ชาติ เมื่อเกิดเป็นพระมหาโมคคัลลานเถระ 
แม้ว่าจะเป็นพระอรหันต์ และเป็นผู้มีฤทธิ์มาก ก็ยังไม่สามารถหลบหนีจากกรรมไปได้๓๒

 

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   พระมหาโมคคัลลานะ เมื่ออุปสมบทได้ ๗ วัน ได้ไปท าความเพียรอยู่ในป่าใกล้ 
บ้านกัลป์ลาวาลมุตตาคาม แขวงมคธ ถูกถีนมิทธารมณ์ ความง่วงเหงาเข้าครอบง า ไม่สามารถท่ีจะท า
ความเพียรได้ ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ สวนเภสกลาวัน ซึ่งเป็นสถานท่ีให้อาหาร
แก่สัตว์ท้ังหลาย ใกล้เมืองสุงสุมารคิรี แคว้นภัคคะ พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบด้วยพระญาณว่า
พระโมคคัลลานะ โงกง่วงอยู่ จึงทรงท าปาฏิหาริย์ให้เห็นปรากฏ ประหนึ่งว่าเสด็จประทับอยู่ตรงหน้า 
ทรงแสดงอุบายส าหรับระงับความง่วงแก่เธอตามล าดับ ดังนี้   

    (๑) โมคคัลลานะ เมื่อเธอมีสัญญาอย่างใดแล้ว เกิดความง่วงขึ้น เธอจงท าไว้ใน
ใจซึ่งสัญญาอย่างนั้นให้มาก จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๒) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรตรึกพิจารณาถึงธรรมท่ีตัวได้ฟังแล้วและได้เรียนแล้ว
อย่างไร ด้วยท าในใจของตนจะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๓) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรสาธยายธรรมท่ีได้เรียนได้ฟังมาแล้วให้มากจะเป็น
เหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๔) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรยอนช่วงหูท้ังสองข้าง และลูบตัวด้วยฝ่ามือจะเป็น
เหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๕) ถ้ายังละไม่ได้ เธอจงลุกขึ้นแล้วลูบนัยน์ตา ลูบหน้าด้วยน้ าเหลียวดูทิศ
ท้ังหลาย แหงนดูดาว จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๖) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรท าไว้ในใจถึงอาโลกสัญญา ถือ ก าหนดความสว่างไว้
ในใจเหมือนกัน ท้ังกลางวันและกลางคืน ท าใจให้เปิด ให้สว่าง จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 

                                                             

 ๓๒ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๑ แปลโดยอรรถ, หน้า ๖๒-๘๑. 



๕๕ 

 

  

    (๗) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรเดินจงกรมส ารวมอินทรีย์ มีจิตใจไม่คิดไปภายนอก 
จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 

    (๘) ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรส าเร็จสีหไสยาสน์ นอนตะแคงขวา ซ้อนเท้าให้เล่ือม
กัน มีสติสัมปชัญญะ หมายใจว่าจะลุกขึ้นเป็นนิตย์ เมื่อต่ืนแล้วควรรีบลุกขึ้นด้วยต้ังใจว่า เราจะไม่
ประกอบความสุขในการนอนและการเคล้ิมหลับอีกจะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ และสอนอุบายเพื่อ
บรรเทาความง่วงโดยล าดับจนท่ีสุดถ้ายังไม่หายง่วงก็ให้นอน แต่ให้นอนอย่างมีสติ๓๓ 

   พระมหาโมคคัลลานะ ทูลถามถึงข้อปฏิบัติอันเป็นธรรมชักน าไปสู่การ ส้ินตัณหา 
เกษมจากโยคะคือกิเลสเครื่องประกอบให้จิตติดอยู่ พระพุทธองค์ตรัสสอนในเรื่อง ธาตุกรรมฐาน เมื่อ
ส้ินพระธรรมเทศนาพระมหาโมคคัลลานะ ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ การเจริญวิปัสสนากายนุปัสสนา
ในหมวดธาตุมนสิการปัพพะ หลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ
น้า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า“ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  ยถาปณิหิต  
ธาตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ”๓๔ “ภิกษุท้ังหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุ
ดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”๓๕ เมื่อก าหนดรู้ในขณะยืน เดิน นั่ง นอน รับรู้สภาวธรรมดังต่อไปนี้ 
การรับรู้สภาวะแข็งหรืออ่อนเป็นลักษณะพิเศษของปฐวีธาตุ การรับรู้สภาวะเย็นหรือร้อนเป็นลักษณะ
พิเศษของเตโชธาตุ การรับรู้สภาวะหย่อนหรือตึงเป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ โดยการท าให้
เคล่ือนไหว จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าท่ีของวาโยธาตุ การผลักดันเป็นอาการปรากฏ
ของวาโยธาตุ การรับรู้สภาวะไหลในขณะท่ี เหงื่อ น้ าลาย น้ าตา ไหลออกในขณะ ถ่มเสลด ถ่มน้ าลาย
และขณะปัสสาวะเป็นต้น เป็นลักษณะพิเศษของอาโปธาตุ การจึงแพร่กระจายไปในขณะด่ืมน้ าหรือ
อาบน้ าเป็นต้น เป็นหน้าท่ีของอาโปธาตุ การรวมตัวเป็นรูปร่างเป็นอาการปรากฏของอาโปธาตุ โดยท่ี
ธาตุ ๔ ในร่างกายจ าแนกออกเป็นอาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกเยื่อใน
กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ดีเสมหะ 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๓๖  

   ธาตุดินมีอาการ ๒๐ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็นกระดูก เยื่อในกระดูก 
ม้าม หัวใจตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ธาตุน้ ามีอาการ ๑๒ 
คือ ดี เสมหะ หนอง เลือด เหงื่อ มันขน้ น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูกไขข้อ มูตร ธาตุไฟ มีอาการ ๔ 
คือ ไออุ่น ไฟท าให้เส่ือมโทรม ไฟแผดเผาและไฟท่ีย่อยอาหาร ธาตุลมมีอาการ ๖ คือ ลมพัดขึ้นสู่ท่ี
เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลงในท้อง ลมในล าไส้ใหญ่ ลมพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ
เข้าออก อาโปธาตุนี้ มิใช่กดทับพารมมีกระทบสัมผัสทางกาย แต่เป็นส่ิงท่ีรับรู้ได้ทันใจ เมื่อกระทบกับ
ปฐวีธาตุเตโชธาตุและวาโยธาตุก่อนแล้ว 

                                                             

 ๓๓ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ธรรมศึกษาชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๘๒-๘๓. 
 ๓๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๘๑/๔. 



๕๖ 

 

  

   การปฏิบัติจึงสามารถรับรู้อาโปธาตุ ด้วยตามรู้สภาวะสัมผัส ความจริงน้ าท่ีสัมผัส
ได้นั้น เป็นปฐวีธาตุท่ีมีลักษณะอ่อน ประกอบด้วยสภาวะเย็นหรือร้อนของเตโชธาตุ และสภาวะผ่อน
ของวาโยธาตุ ส่วนสภาวะไร้หรือเกาะกุมของธาตุน้ าเป็นส่ิงท่ีรับรู้ทางใจเท่านั้น ผู้เจริญสติรู้เท่าทันธาตุ
ท้ัง ๔ ตามในท่ีกล่าวมาแล้วนี้ย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวะแข็งอ่อน ไหลเกาะกุม เย็นร้อนหรือหย่อนตึง 
ซึ่งไม่มีบุคคลเรา ของเรา บุรุษ สตรี อันเป็นไปในธาตุท้ัง ๔ พิจารณาเห็นกายนี้ มีอยู่ในกายต้ังด ารงอยู่
อย่างนี้ เมื่อทราบปัจจัยแห่งการยันในเวลาก้าวไปและถอยกลับ เมื่อพิจารณาบ่อยๆ อุปารสมาธิ
เกิดขึ้น จนสามารถพัฒนาเป็นการเจริญวิปัสสนาในท่ีสุด ย่อมหยั่งลงสู่ ความเป็นของเปล่า สามารถ
เพิกถอนความส าคัญหมายว่าเป็นสัตว์ ตัวตน ด้วยความเป็นผู้ถอนสัตตสัญญาได้ ย่อมเป็นเครื่องก าจัด 
ความเคลือบแคลงสงสัย เป็นการก าหนดรูปลักษณะเมื่อก าหนดรูปลักษณะ ดังนี้ ท าให้มองเห็นสัจจะ
ความจริง ซึ่งเป็นสามัญลักษณะ อันเป็นลักษณะท่ีท่ัวไปของสังขารท้ังปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ 
ลักษณะท่ีไม่เท่ียง ทุกขลักษณะ ลักษณะท่ีเป็นทุกข์ อนัตตลักษณะ ลักษณะท่ีเป็นอนัตตามิใช่ตัวตน 
ท าให้ อนิจจตา ความเป็นของไม่เท่ียง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และ อนัตตตา ความเป็นอนัตตา 
ปรากฏขึ้น ดังนี้จึงเป็นตัวปัญญาวิปัสสนา ปัญญาท่ีรู้แจ้งเห็นจริงในไตรลักษณ์ จิตก็จะหลุดพ้นจาก
อาสวกิเลส เป็นผู้รู้ว่าชาติส้ินแล้วบรรลุพระอรหันต์ทันที  

   วิบากท่ีเป็นกุศลกรรมในอดีตชาติ  พระโมคคัลลานะเถระเคยถวายทานและเครื่อง
สักการบูชาเป็นจ านวนมาก แด่พระอโนมทัสสีพุทธ ได้เจริญวิปัสสนาเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ด้วยการก าหนดรู้ธาตุ ๔ ท่ีเป็นไปในกาย จิตคล้ายก าหนัดไม่ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี่
ท าให้จิตก็จะพ้นจากอาสวกิเลส บรรลุพระอรหันต์และด้วยวิบากอกุศลในอดีตชาติท่ีเคยท าการทุบตี
บิดามารดา หลังบรรลุธรรมแล้วท่านถูกทุกตีจนกระดูกแหลกละเอียด 

๓) วิบากของพระปูติคัตตติสสเถระ 

(๑) บุพพกรรมของพระปูติคัตตติสสเถระ 

   กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีฟังธรรม ของพระผู้มีพระภาคเจ้าอุปสมบทแล้ว โดยมีช่ือว่า
พระติสสเถระ เมื่อเวลาผ่านไป โรคเกิดในร่างกายของท่าน ท าให้ตัวเน่า และต่อมากระดูกของท่านหัก 
ไม่มีใครดูแลปรนนิบัติท่านเลย ผ้านุ่งผ้าห่มเปื้อนด้วยน้ าหนองและเลือด จริงอยู่พระพุทธเจ้าทรง
ตรวจดูสัตว์โลก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเห็นอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของพระติสสะ จึงเสด็จออกจาก
พระคันธกุฎี ไปสู่โรงไฟ ทรงต้มน้ าร้อน แล้วน าน้ าร้อนไปท่ีเตียงของพระติสสะท่ีนอนอยู ่พวกภิกษุเห็น
เข้าอย่างนั้นจึงช่วยกัน ยกเตียงน าไปสู่โรงไฟ ท าการอาบน้ าให้พระติสสะจนร่างกายสะอาดท าให้จิตใจ
ท่านสงบไปด้วยจากนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุ กายของเธอนี้ จักปราศจากวิญญาณไร้
ประโยชน์ นอนบนแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้” เมื่อตรัสจบลงพระติสสเถระบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา และปรินิพพานในเวลาต่อมา๓๗ 

 

                                                             

 
๓๗

 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 

ภาค ๒ แปลโดยอรรถ, หน้า ๑๑๐-๑๑๒. 



๕๗ 

 

  

(๒) วิบากของพระปูติคัตตติสสเถระ 

   ในอดีตชาติสมัยของพระผู้มีพระภาคเจ้ากัสสปะ พระปูติคัตตติสสเถระ เกิดเป็น
พรานนก ฆ่านกขาย นกท่ีเหลือขายนั้น ก็หักกระดูกขาและกระดูกปีก เป็นการสร้างอกุศลกรรมวิบาก 
และวันหนึ่งเมื่อพรานนกนั้น ท าอาหารเสร็จแล้ว พระอรหันต์องค์หนึ่งได้เท่ียวบิณฑบาตไปถึงบ้านของ
นายพรานนก นายพรานนกเกิดความเล่ือมใสจึงได้ถวายอาหารบิณฑบาต และต้ังความปรารถนาท่ีจะ
บรรลุธรรม ซึ่งในชาติสุดท้ายท่านก็บรรลุธรรม แต่ว่าอดีตอกุศลกรรมท่ีได้ท าไว้ ก็ท าให้ท่านเป็นโรคฝี
ท่ัวตัว จนร่างกายเน่า ด้วยอ านาจแห่งวิบากกรรม ท่ีพระติสสะท าไว้แล้ว ในกาลต่อมา กายของติสสะ
เกิดเน่าเปื่อย และกระดูกท้ังหลายแตกก็ด้วยวิบากอกุศล ของการทุบกระดูกนกท้ังหลาย ติสสะบรรลุ
พระอรหันต์ก็ด้วยวิบากกุศลของการถวายบิณฑบาต อันมีรสแก่พระขีณาสพ 

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมให้พระปูติคัตตติสสเถระขณะนอนบนเตียงนั้น ท่าน
พิจารณาตามธรรมนั้นจนจิตละกิเลสได้อย่างส้ินเชิง การเจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดอิริยาบถนอน
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า“สยโนวา สยโนหีมฺติ ปชานาติ” เมื่อนอนอยู่ก็รู้ชัดว่านอนอยู่ การท่ีผู้ปฏิบัติ
มีสติระลึกรู้ เป็นเครื่องเตือนสติตลอดเวลา แม้กระท่ังการนอน ถ้าขาดสติย่อมเกิดโทษ๕ ประการ
ด้วยกันคือ ๑. หลับเป็นทุกข์ ๒. ต่ืนเป็นทุกข์ ๓. เห็นความฝันเลวทราม ๔. เทวดาไม่รักษา ๕. น้ าอสุจิ
เคล่ือน๓๘ การสติด้วยการนอน ต้องเจริญในทุกๆ การนอน โดยการนอนนั้นมีด้วยกัน ๔ แบบ ๑. นอน
อย่างคนตาย คือ ส่วนมากคนตายนอนหงาย ๒. นอนอย่างคนบริโภคกาม คือ ส่วนมากบุคคลท่ีบริโภค
กามย่อมนอนตะแคงซ้าย ๓. นอนอย่างราชสีห์ โดยการนอนตะแคงขวาซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า ๔. นอน
อย่างตถาคต คือตถาคตในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ท่ี
ระลึกรู้อุเบกขาอยู่ ๓๙ การพิจารณากายด้วยการนอน โดยต้ังใจว่าจะลุกขึ้น ท าความเพียร โดยก าหนด
ต้ังแต่เดินไปนอน ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ยืนหนอ อยากนอนหนอ ลงหนอๆ ถูกหนอๆ เอนหนอๆ 
ถูกหนอท่ีแผ่นหลัง ท่ีศีรษะ ท่ีสะโพก หรือท่ีชัดเจน จากนั้นก าหนดดูอาการพองยุบท่ีท้องเบาๆ จน
หลับไป ตอนต่ืนก็เหมือนกันเหมือนกันสังเกตดูว่าต่ืนตอนพอง หรือยุบ เมื่อต่ืนแล้วให้ลุกขึ้นทันทีอย่า
ขอต่ออีกหน่อยจะเป็นเช้ือกิเลส โดยการก าหนดว่า ต่ืนหนอๆ ลืมตาหนอ เห็นหนอๆ อยากลุกหนอๆ 
ลุกหนอๆ ข้ึนหนอๆ นั่งหนอๆ ถูกหนอๆ อยากลุกหนอๆ ลุกหนอ ไม่ต้องกังวลว่าจะนอนหลับหรือไม่
หลับ นอนเพียงพอหรือไม่พอหรือตื่นอยู่ก็ก าหนดรู้เรื่อยไป จนเกิดสมาธิ จิตสงบแล้วยกจิตสู่วิปัสสนา
เจริญปัญญาจนสามารถละกิเลสบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลสืบต่อไป 

   วิบากท่ีเป็นกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีติสสะถวายบิณฑบาตแก่พระพุทธเจ้ากัสสปะ 
แล้วเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านก าหนดพิจารณาความเป็นไปของกายว่า ไม่มีสาระอัน ยกจิต
เข้าสู่วิปัสสนาจนจึงได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานทันที และด้วยวิบากอกุศลในอดีตท่ี
เคยหักกระดูกนกท าท่านให้ท่านเป็นโรคฝีท่ัวตัวจนร่างกายเน่า 

 

                                                             

 ๓๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๖๖/๖๖๕. 
 ๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๖-๒๔๗/๓๖๖-๓๖๗. 



๕๘ 

 

  

๓.๓.๒ วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาของภิกษุณี 

๑) วิบากของพระนางอุบลวรรณาเถรี 
(๑) บุพพกรรมของพระนางอุบลวรรณาเถรี 

พระอุบลวรรณาเถรี เอตทัคคะในฝ่ายผู้มีฤทธิ์ เกิดในตระกูลเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี 
บิดามารดาได้ต้ังช่ือให้นางว่า อุบลวรรณา ตามนิมิตลักษณะท่ีนางมีผิวพรรณเหมือนกับดอกอุบลเขียว 
ด้วยความงาม บิดาจึงพานางไปบวชในส านักภิกษุณี นางอุบลวรรณาบวชได้ไม่นาน ก็ถึงเวรท าความ
สะอาดโรงอุโบสถ นางได้จุดประทีป เพื่อขจัดความมืดแล้วกวาดโรงอุโบสถ เห็นเปลวไฟ ดวงประทีป
แล้วยึดถือเอาเป็นนิมิต ขณะท่ีก าลังยืนอยู่นั้นได้เข้าเจริญสมถกรรมฐาน มีเตโช กสิณเป็นให้เป็น
อารมณ์บรรลุฌานโดยล าดับ ท าฌานท่ีได้บรรลุนั้นให้เป็นบาท ก้าวขึ้นสู่อริยมรรคเบ้ืองบน ในท่ีสุดก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วย ปฏิสัมภิทาและอภิญญาทุกประการ ณ ท่ีนั้น เมื่อพระเถรีส าเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้ว ได้เท่ียวจาริกไปยังชนบทต่างๆ กลับมาพักท่ีป่าอันธวัน นันทมาณพมีจิตหลงรัก 
ต้ังแต่ยังไม่บวช เมื่อทราบข่าวว่าพระเถรี มาพักท่ีป่าอันธวันใกล้เมืองสาวัตถี จึงได้ถือโอกาสท่ีพระเถรี
เข้าไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีนั้น ได้เข้าไปในกระท่อมหลบซ่อนตัวอยู่ใต้เตียง เมื่อพระเถรีกลับ
มาแล้ว นันทมาณพก็ปลุกปล้ าข่มขืนแมร้้องห้าม ไม่ยอมเช่ือฟัง ได้ท าการข่มขืนพระเถรีสมปรารถนา
แล้วก็หลีกหนีไป ๔๐ 

(๒) วิบากของพระนางอุบลวรรณาเถรี 

   สมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตระ นางอุบลวรรณาเถรี ได้มีโอกาสเห็น
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้ภิกษุณีรูปหนึ่ง แสดงฤทธิ์หลายอย่าง ด้วยความคล่องแคล่ว จึงเกิดจิตยินดี
อย่างยิ่ง ต้ังความปรารถนาเหมือนกับภิกษุณีนั้น แล้วทูลเชิญพระผู้มีพระภาคเจ้า กับหมู่สงฆ์ให้เสวย 
ด้วยอาหารอันประณีต สุดท้ายบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยดอกบัวสาย มีสีขาว สีชมพูแดง อันเป็น
ดอกไม้งดงามอย่างดี โดยต้ังความปรารถนาว่า ขอให้ผิวพรรณมีสีสวยงามเช่นกับดอกอุบล ในสมัยของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี ได้เกิดเป็นธิดาของเศรษฐีในเมืองพาราณสี กระท าบุญด้วยมหาทาน 
กับพระผู้มีพระภาคเจ้า พร้อมหมู่สงฆ์ แล้วบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยดอกอุบลเป็นอันมาก ในสมัย
พระพุทธเจ้ากัสสปะ ได้เกิดเป็นพระธิดาองค์ท่ี ๒ ของพระเจ้ากาสี ในเมืองพาราณสี อันอุดมสมบูรณ์ 
ชาตินี้ได้นามว่า สมณคุตตา ซึ่งพอได้ฟังธรรม ของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ก็เกิดศรัทธาแรงกล้า 
หมายออกบวช ด้วยใจยินดียิ่งนัก แต่พระราชบิดามิได้  ทรงอนุญาต จึงต้ังใจประพฤติพรหมจรรย์ 
ต้ังแต่ยังเล็กอยู่ ในสมัยหนึ่งได้เกิดในตระกูลใหญ่ ได้ถวายผ้าจีวร แก่พระอรหันต์องค์หนึ่ง  ในอดีตกาล
ได้กระท าอกุศลวิบากเกี่ยวกับการประพฤติผิดข้อกามเมสุมิจฉาโดยนางได้พิจารณาถึงโทษ ความทราม 
และความเศร้าหมองของกามท้ังหลาย เมื่อกล่าว โทษของกามเกิดความสลดใจ เฉพาะการอยู่ร่วมสามี 
ระหว่างมารดากับธิดา จึงได้กล่าวว่า “เราท้ังสองคือมารดาและธิดาเป็นหญิงร่วมสามีกัน เรานั้นมี
ความสลดใจขนลุก ท่ีไม่เคยมีน่าต าหนิจริงๆ กามท้ังหลาย เป็นของไม่สะอาด กล่ินเหม็น มีหนามมาก 
ท่ีเราท้ังสองคือมารดากับธิดาเป็นภริยาร่วม สามี กันกับเรานั้น เห็นโทษในกามท้ังหลาย การบวชเป็น

                                                             

 ๔๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๓ แปลโดยอรรถ, หน้า ๑๑๕-๑๑๗. 



๕๙ 

 

  

ทางเกษมปลอดโปร่ง จึงออกจากเรือนบวชไม่มีเรือน”๔๑ ท้ังนี้การประพฤติอกุศลท่ีเกิดท้ังทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ ย่อมส่งผลวิบากไม่ว่าหมดกิเลสแล้วก็ตามแต่ด้วยวิบากกรรมท่ีท าไว้ย่อมท าให้รับ
ผลวิบากแห่งกรรมนั้นด้วย๔๒ 

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   พระนางอุบลวรรณาเถรีพิจารณาเปลวไฟท่ีดวงประทีปแล้วยึดถือเอาเป็นนิมิต 
ขณะท่ีก าลังยืนอยู่นั้นได้เข้าฌานมีเตโช กสิณเป็นอารมณ์ กสิณเป็นให้เป็นอารมณ์บรรลุฌาน ท าฌาน
ให้เป็นบาท จนได้รูปฌาน แล้วยกจิตพิจารณาอรูปฌาณ ตามล าดับ มีอากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญายตนะ โดยพิจารณาปฏิภาคนิมิตแห่งกสิณจนเห็นเป็น
สภาพว่างเปล่า ถอนจิตจากการยึดอากาศเป็นอารมณ์แล้วพิจารณาวิญญาณ ถอนจิตจากการยึด
วิญญาณเป็นอารมณ์ แล้วพิจารณาเห็นว่างไม่มีอะไรเหลือให้ยึดเป็นอารมณ์ และถอนจิตออกจากการ
เห็นว่าง ไม่มีอะไรให้ยึดเป็นอารมณ์บรรลุอรูปฌาณ ตามล าดับยกจิตสู่วิปัสสนาญาณ พิจารณาความ
เป็นไปของสังขารลงสู่พระไตรลักษณ์ จิตปล่อยวางก้าวขึ้นสู่อริยมรรคเบื้องบน บรรลุเป็นพระอรหันต์
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา พระนางอุบลวรรณาเถรีเจริญสมถกรรมฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาจนเป็น
พระอรหันต์ 

   วิบากท่ีเป็นกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีนางอุบลวรรณาเถรีเคยถวายทาน รักษาศีล 
ออกบวช เจริญสมถกัมมัฎฐานก่อนด้วยการท ากสิณ ก าหนดเตโชธาตุเป็นอารมณ์ เมื่อจิตเกิดสมาธิจน
เข้าสู่ เจริญฌานเป็นอารมณ์บรรลุฌานโดยล าดับ ท าฌานท่ีได้บรรลุนั้นให้เป็นบาท ก้าวขึ้นสู่อริยมรรค
เบ้ืองบน ในท่ีสุดก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วย ปฏิสัมภิทาและอภิญญาทุกประการ ด้วยวิบาก
อกุศลกรรมในอดีตท่ีนางอุบลวรรณาเถรีได้ประพฤติผิดในกามมี บุตรชายเป็นสามี และเกิดไปมีสามี
คนเดียวกันกับลูกสาวจึงท าให้ท่านต้องถูกข่มขืน 

 ๒) วิบากของพระนางสุมนาเถรี 

 (๑) บุพพกรรมของพระนางสุมนาเถรี 

   ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ พระองค์
ทรงทอดพระเนตรเห็นลูกสุกรตัวเมียตัวหนึ่ง จึงได้ทรงแย้มพระโอษฐ์ พระอานนทเถระเกิดความสงสัย 
ทูลถามเหตุท่ีทรงแย้มพระโอษฐ์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เห็นนางลูกสุกรนั่นไหม เมื่อพระอานนท์กราบ
ทูลว่าเห็น พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า นางลูกสุกรนั้น เคยเกิดเป็นแม่ไก่ อยู่ท่ีใกล้ๆ โรงฉันแห่งหนึ่ง ในยุค
ท่ีมีพระพุทธเจ้ากกุสันธะ ต่อมาแม่ไก่ได้ฟังเสียงของภิกษุผู้มีความรู้แตกฉานในธรรมรูปหนึ่ง  ก าลัง
เทศน์เรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐาน อย่างละเอียดลึกซึ้ง ด้วยอานิสงส์ แห่งการฟังเทศน์ของแม่ไก่ ในครั้งนั้น 
หลังจากตายแล้ว ได้ไปเกิดเป็นพระราชธิดา ของพระราชาองค์หนึ่ง พระองค์ทรงต้ังช่ือให้ว่า “อุพพรี” 
วันหนึ่งพระนางอุพพรีได้เสด็จเข้าไปยังห้องสุขา พระนางทอดพระเนตรเห็นหนอนจ านวนมาก ไต่
ยั้วเยี้ยเต็มไปหมด จึงได้พิจารณากรรมฐาน ท าให้เกิดปุฬวกสัญญาขึ้น พระนางจึงได้บรรลุปฐมฌาน 
ด ารงชีวิตอยู่จนกระท่ังส้ินอายุขัย และด้วยอานุภาพบุญกุศลท่ีได้กระท าไว้ ก็ได้ไปเกิดในพรหมโลก 
                                                             

 ๔๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๔-๒๒๙/๕๙๒. 
 ๔๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒๓-๒๙/๓๘๙. 



๖๐ 

 

  

นางเสวย สุขอยู่ในพรหมโลกจนกระท่ังส้ินบุญ แต่ขณะใกล้ท่ีจะส้ินบุญนั้น นางยังเกิดความสับสนอยู่
ด้วยอ านาจคติ จึงได้มาเกิดเป็นลูกสุกร หลังจากตายจากภพนั้นแล้ว ได้ไปเกิดในตระกูลของพระราชา 
ในสุวรรณภูมิ ต่อไปจนกระท่ังส้ินอายุขัย ก็ไปเกิดในกรุงพาราณสี ตายจากกรุงพาราณสีไปเกิดในบ้าน
พ่อค้าม้าท่ีท่าสุปปารกะ จากนั้นไปเกิดในบ้านของนายเรือ ตายจากภพนั้นไปเกิดในอยู่ในบ้านของ
อิสรชนในเมืองอนุราธบุรี แล้วไปเกิดเป็นธิดาในบ้านของสุมนกุฎมพี ในเภกกันตคาม ทางด้านทิศใต้
ของเมือง นางได้ช่ือว่าสุมนา 

   ต่อมาบิดาของนางก็ได้ไปสู่แคว้นทีฆวาปี อยู่ในหมู่บ้านช่ือว่ามหามุนีคาม วันหนึ่ง
ได้มีอ ามาตย์ของพระเจ้าทุฏฐคามณี ได้เดินทางไปท่ีบ้านมหามุนีคาม เพื่อจะท ากิจธุระบางอย่าง 
บังเอิญได้มองเห็นนางสุมนา ก็เกิดตกหลุมรัก จึงได้ท าพิธีสู่ขอนางอย่างใหญ่โต แล้วพากลับไปสู่บ้าน
มหาปุณณคาม ครั้งนั้นพระมหาอดุลเถระผู้อยู่ในมหาวิหารโกฏิบรรพต ได้เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน 
และได้ยืนอยู่ท่ีประตูบ้านของนางสุมนา พอเห็นนางแล้ว ท่านจึงกล่าวกับภิกษุว่า นางลูกสุกร โดย
ภรรยาของมหาอ านาตย์ ช่ือลกุณฎกอติมพระ นางสุมนาได้ฟังค าของพระเถระเกิดระลึกชาติขึ้นมาได้
ทันที เมื่อนางทราบอดีตของตัวเองเกิดความสังเวชขึ้น นางจึงอ้อนวอนสามี ขอออกบวชในส านักของ
พระเถรี ผู้ต้ังอยู่ในธรรมคนหนึ่ง เมื่อบวชแล้วได้ฟังธรรมเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐานสูตร นางต้ังอยู่ใน
โสดาปัตติผล หลังจากเมื่อพระเจ้าทุฏฐคามณี ทรงปราบทมิฬได้แล้ว พระสุมนาเถรีได้ไปหมู่บ้านช่ือ
เภกกันตคาม เป็นท่ีอยู่ของมารดาบิดา และได้อาศัยอยู่ในบ้านนั้น ต่อมานางได้ฟังธรรมอาสีวิสูปมสูตร 
จึงท าให้นางบรรลุพระอรหัต หมดกิเลสอย่างส้ินเชิง และด ารงชีวิตด้วยดีเสมอมา  จนกระท่ังถึงวัน
นิพพาน 

 (๒) วิบากของพระนางสุมนาเถรี 

          ในอดีตท่ีผ่านมาในภพชาติต่างๆ พระนางสุมนาเถรีได้ท าวิบากกรรมท่ีเป็นกุศลและ
อกุศลไว้มากมายนั้น หลังตายจากมนุษย์แล้ว ได้ไปเกิดเป็นแม่ไก่ และถูกเหยี่ยวตัดศีรษะ ตายไปเกิด
ในกรุงราชคฤห์ แล้วบวชในส านักของนางปริพาชิกาท้ังหลาย และได้ปฐมฌานในภพนั้น ตายจากภพ
นั้นไปเกิดในตระกูลเศรษฐี ต่อมาตายและไปเกิดเป็นหมู ตายจากอัตตภาพนั้นก็ไปเกิดในสุวรรณภูมิ 
ตายจากสุวรรณภูมิก็ไปเกิดในเมืองพาราณสี ตายจากเมืองพาราณสีก็ไปเกิดท่ีท่าสุปปารกะ ตายจาก
สุปปารกะก็ไปเกิดท่ีท่าคาวิระ ตายจาก ท่าคาวิระก็ไปเกิดในเมืองอนุราธบุรี ตายจากอนุราธบุรี ก็ไป
เกิดในหมู่บ้านเภกกันตคาม จึงค่อยได้มาเกิดในอัตภาพนี้ ช่ือว่านางสุมนา๔๓ 

 (๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   การเจริญวิปัสสนาของนางสุมนาได้ฟังธรรมของพระเถระเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐาน 
นางจึงต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล หลังจากนั้นต่อมานางได้ฟังธรรมอาสีวิสูปมสูตร คือ มหาภูตรูป อัน
ประกอบด้วย ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ ๔. วาโยธาตุ 
(ธาตุลม)๔๔ จึงท าให้นางบรรลุพระอรหัตหมดกิเลสอย่างส้ินเชิง เพราะธาตุธรรมท้ังหลาย ท่ีประชุมกัน 

                                                             

 ๔๓ ส านักเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย, หนังสือธรรมบทสองภาษา บาลี-ไทย ภาค ๘, พิมพ์
ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงเพียรเพ่ือพุทธศาสน์, ๒๕๕๘), หน้า ๘-๑๔. 
 ๔๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘/๑๘/๒๓๗. 



๖๑ 

 

  

ย่อมเป็นเหตุปัจจัย ให้เกิดทุกข์ท้ังแก่ตนเองและบุคคลอันเป็นท่ีรัก การดับไปเหตุแห่งทุกข์ ค าว่าทุกข์ 
มี ๓ ประการ คือ ๑. ทุกขเวทนา (สภาพทนได้ยากท่ีเกิดทางกายใจ) ๒. ทุกข์ในไตรลักษณ์ (สังขารรูป
นามท้ังหมดซึ่งมีสภาพน่ากลัว) และ ๓. ทุกข์ในอริยสัจ (สภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ) การเจริญ
เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๔๕ เวทนาเป็นสภาวะท่ีเกิดขึ้น สืบเนื่องจากผัสสะ อันเกิดขึ้น
จากการกระทบกับรูปารมณ์ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวทนาย่อมมีเพราะผัสสะเป็นปัจจัย เมื่อจิต
กระทบอารมณ์เกิดผัสสะ จึงเกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบายหรือเฉยๆ ความรู้สึกท้ังเวทนาท่ีเกิดจาก
ผัสสะนี้เป็นเหตุให้เกิดตัณหา แม้ตัณหาก็เป็นเหตุเกิดอุปาทานท าให้ต้องวนเวียนแห่งสังสารวัฏอันมี 
กิเลส กรรม และวิบาก ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด โดยการก าหนดรู้เวทนาว่า สบาย ไม่สบายหรือ
เฉยๆ นี่ไม่มีสัณฐานของกายเป็นเพียงเวทนาท่ีรู้สึกกับจิต ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของกาย หากแต่เป็นความรู้สึก
ท่ีเกิดขึ้นกับจิตท่ีไปรู้ ไม่มีตัวตนของเรา การพิจารณาเวทนาอย่างนี้ ปัญญาจะประจักษ์ชัดว่าเวทนา
เป็นอาการท่ีเกิดของรูปนาม และเห็นไตรลักษณ์จนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด  

   วิบากท่ีเป็นกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีนางสุมนาเถรีเคยเกิดเป็นแม่ไก่ ได้ฟังวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เมื่อบวชฟังธรรมเกี่ยวกับวิปัสสนา บรรลุเป็นโสดาบันแล้วท่านเจริญเวทนานุปัสสนา 
ก าหนดพิจารณาความทุกข์ จนเห็นการเกิดดับของรูปนาม ว่าเป็น สภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และด้วยอกุศลวิบากท่ีเคยเกิดเป็นมนุษย์ มีจิตไม่บริสุทธิ์มีมลทินในท่ีนี้ผู้วิจัย
เห็นว่าได้ท าผิดศีลเกี่ยวกับข้อมุสาวาทจึงถูกดูหมิ่นว่านางลูกสุกร 

 ๓) วิบากของพระนางปฏาจาราเถรี 

    (๑) บุพพกรรมของพระนางปฏาจาราเถรี 

   ในสมัยพุทธกาล มีลูกสาวเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองสาวัตถี มีรูปร่างสวยงาม พ่อแม่
เล้ียงดูเป็นอย่างดี ให้อยู่บนปราสาทช้ันท่ี ๗ ต่อมานางไปชอบพอกับคนใช้ของตัวเอง พากันหนีออก
จากบ้าน ไปอยู่ในป่าไม่นานก็ต้ังครรภ์ ในสมัยโบราณ ธรรมเนียมของผู้ท่ีจะคลอดบุตรต้องกลับมา
คลอดท่ีบ้าน นางขอกลับไปคลอดท่ีบ้าน สามีไม่ยอมเพราะกลัวจะถูกพ่อของนางลงโทษ  นางจึง
ตัดสินใจหลบหนีสามี เดินทางกลับบ้านเกิดของตัวเอง และได้คลอดบุตรระหว่างทาง พอสามีทราบก็
รีบตามไป พบนางคลอดบุตรแล้ว จึงพาเดินทางกลับไปท่ีบ้านในป่าดังเดิม อยู่มาไม่นานเกิดเหตุการณ์
ท านองเดียวกันอีก แต่ทว่าเหตุการณ์ครั้งท่ีสองนี้ เป็นเหตุการณ์ท่ีพลิกชีวิตของลูกสาวเศรษฐี นางต้อง
เสีย สามี ลูก ในระหว่างเดินทางกลับไปบ้านบิดามารดา เมื่อเดินทางไปถึงบ้านทราบข่าวว่า พ่อแม่
และพี่ชายเสียชีวิตท้ังหมด นางสูญเสียบุคคลผู้เป็นท่ีรักพร้อมๆ กันถึง ๖ คนในเวลาเดียว จึงเสียใจจน
ไม่สามารถจะต้ังสติอยู่ได้ กลายเป็นหญิงเสียสติ นางเท่ียวเดินคร่ าครวญหาผู้ท่ีตายไป เพราะบุญท่ีท า
ในอดีตท่ีเคยส่ังสมไว้ พร้อมกับความต้ังใจปรารถนาเป็นพระอรหันตสาวิกาผู้เลิศรูปหนึ่ง ท าให้นางพบ
พระผู้มีพระภาคเจ้า ขณะท่ีทรงแสดงธรรมอยู่ได้ทอดพระเนตรเห็นนางเข้ามาในข่ายพระญาณ  

                                                             

 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙. 



๖๒ 

 

  

        นางตรงเข้าหาพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งก าลังแสดงธรรมให้มหาชนฟังกันอยู่ เข้าไป
นั่งคุกเข่าร่ าไห้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “ปฏาจารา เธอจงกลับได้สติเถิด” ด้วยพุทธานุภาพจึงได้สติ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเทศนา นางพิจารณาเห็นความเป็นจริงของชีวิต ค่อยๆ ไตร่ตรองตามกระแส
พระธรรมเทศนา เนื่องจากนางเป็นผู้มีบุญเก่าท่ีส่ังสมมาดีแล้ว พอจบพระธรรมเทศนาก็ได้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบัน ทูลขอบวชทรงอนุญาตให้นางบวชในส านักของภิกษุณี วันหนึ่ง ถือเอาน้ าล้างเท้าราด
ลงบนพื้นดิน พอราดครั้งแรกน้ าไหลไปได้นิดหน่อย และซึมหายไป ราดครั้งท่ีสองน้ าไหลไปไกลกว่า
ครั้งแรก ราดครั้งท่ี ๓ น้ าไหลไปไกลกว่าท้ัง ๒ ครั้ง ปฏาจาราภิกษุณีถือเอาน้ านั้นเป็นอารมณ์ 
พิจารณาว่า “เหล่าสัตว์นี้ย่อมตายในปฐมวัย เหมือนน้ าท่ีเราราดไปครั้งแรก ตายในมัชฌิมวัย เหมือน
น้ าท่ีเราราดครั้งท่ีสอง ตายในปัจฉิมวัย เหมือนน้ าท่ีเราราดไปครั้งท่ีสาม” พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ
นั่งท่ีพระคันธกุฎี แผ่รัศมีไปเหมือนกับปรากฏอยู่เบ้ืองหน้า ตรัสว่า “เป็นอย่างนั้นแล ปฏาจารา การมี
ชีวิตอยู่เพียงวันเดียวหรือขณะเดียวของผู้เห็นความเกิดขึ้น และความเส่ือมไปของขันธ์ ๕ ประเสริฐ
กว่าการมีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นความเกิด และความเส่ือมของขันธ์ ๕” นางพิจารณาธรรม
ตามค าสอนของพระพุทธองค์ไปตามล าดับ ใจหยุดนิ่งท่ีศูนย์กลางกายได้ถูกส่วน จึงด าเนินจิตเข้าไปสู่
ภายในสุดท้ายก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในขณะนั้นเอง๔๖ 

 (๒) วิบากของนางปฏาจารา 

   สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ถือปฏิสนธิในครอบครัว กรุงหังสวดี ต่อมา 
ก าลังฟังพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า และพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหนึ่ง
ไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศกว่าพวกภิกษุณีสาวิกาผู้ทรงวินัย ท ากุศลให้ยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนา
ต าแหน่งนั้น มีความเล่ือมใส และถวายทาน ถวายบาตรและจีวร  ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า  
กัสสปะ ได้ฟังธรรมของจึงขอบรรพชา ท่านท ากุศลจนตลอดชีวิตละร่างกายมนุษย์แล้วได้ ไปสู่สวรรค์
ช้ันดาวดึงส์  

 (๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔   

   นางปฏาจาราเถรีได้เสวยความทุกข์อย่างหนัก จากการสูญเสียคนรัก จนท าให้เป็น
คนบ้าแต่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้ากลับได้สติ บรรลุเป็นพระโสดาบัน เป็นการเจริญธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน โดยมีอายตนะเป็นอารมณ์ และได้เจริญสติก าหนดการถือเอาน้ าล้างเท้า ท่ีราดลงบนพื้นดิน 
พอราดครั้งแรกน้ าไหลไปได้นิดหน่อยและซึมหายไป ราดครั้งท่ีสองน้ าไหลไปไกลกว่าครั้งแรก ราดครั้ง
ท่ี ๓ น้ าไหลไปไกลกว่าท้ัง ๒ ครั้ง จึงถือเอาน้ านั้นเป็นอารมณ์ พิจารณาว่า น้ าไหลแล้วขาดหายไป
อย่างนี้ เปรียบได้กับการเส่ือมไปของขันธ์ มีปัญญารู้เห็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง จึงท าลาย

                                                             

 ๔๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๔ แปลโดยอรรถ, หน้า ๑๑๔-๑๑๘. 
 



๖๓ 

 

  

อภิชฌา และโทมนัสเสียได้จึงเกิดความเบื่อหน่าย จิตปล่อยว่างจากการยึดมั่นในตัวตน ละกิเลสตัณหา
อุปาทานต่างๆ ได้อย่างส้ินเชิง บรรลุพระอรหันต์ในท่ีสุด  

   วิบากกุศลท่ีในอดีตชาติท่ีนางปฏาจาราเถรีมีความเล่ือมใส ถวายทานมีบาตรจีวร 
อีกท้ังฟังธรรมกลับได้สติ สามารถบรรลุเป็นพระโสดาบันได้ทันที แล้วเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
พิจารณาไตรลักษณ์เห็นการขาดไปของน้ าแต่ละขณะจิตปล่อยวางจากการยึดมั่นในขันธ์ บรรลุเป็น
พระอรหันต์ ส่วนวิบากอกุศลท่ีท าไว้ในอดีตชาติท าให้เป็นคนเสียสติในชาตินี้นั้นผู้วิจัยเห็นว่าท าผิดศีล
เกี่ยวกับกาเมสุมิจฉาจาร จึงท าให้ต้องพลัดพลาดจากคนท่ีรักและเป็นคนขาดสติในชาติปัจจุบัน 

๓.๓.๓ วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาของอุบาสก 

๑) วิบากของจิตตคหบดีอุบาสก 

(๑) บุพพกรรมของจิตตคหบดีอุบาสก 

   สมัยพระมหานามเถระได้เดินทางไปยังเมืองมัจฉิกาสัณฑ์ จิตตคหบดีได้เห็นกิริยา
อันน่าเล่ือมใส ขณะบิณฑบาตของพระมหานาม จึงได้นิมนต์พระมหานามเถระ ไปฉันภัตตาหารท่ีบ้าน
เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เห็นว่าท่านมีอุปนิสัยเหมาะสมจึงให้กรรมฐานและได้แสดงธรรม
เทศนาเกี่ยวกับอายตนะ ๖ แบ่งเป็นพิจารณาอายตนะภายนอก ๖ ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ และอายตนะภายใน ๖ ประการ คือ รูป เสียง กล่ิน รส ผัสสะทางกาย จิตตคหบดี ฟังท่าน
พิจารณาตามธรรมเทศนา แล้วได้เกิดธรรมจักษุบรรลุโสดาปัตติผล  จากนั้นจิตตคหบดีเศรษฐี มีความ
เล่ือมใสต่อพุทธศาสนาจึงถวายสวนมะม่วงเป็นอาราม และครั้งท่ี ๒ ฟังธรรมธรรมีกถาจากพระสารี
บุตรได้บรรลุธรรมอนาคามีผล 

(๒) วิบากของจิตตคหบดีอุบาสก 

   จิตตคหบดีอุบาสก แม้เกิดมาในตระกูลเศรษฐี ท่านยังปรากฏส่ิงท่ีแสดงถึงบารมี
วาสนาให้ปรากฏแก่คนท่ัวไป เช่นในสมัย พระกัสสปะพุทธเจ้าเป็นพรานเนื้อ เมื่อเติบโตได้ถือหอกไป
ป่าเพื่อล่าสัตว์ป่า มองหาสัตว์ป่า มองเห็นภิกษุรูปหนึ่งนั่งท าสมณธรรม คิดว่าจักน าอาหารมาถวาย 
เตรียมอาหารถวายในตอนเช้า เห็นภิกษุบิณฑบาต น าอาหารใส่บาตร บูชาดอกไม้ อธิษฐานขอเครื่อง
บรรณาการและฝนดอกไม้จงบังเกิด ท าจิตยินดีในทานท่ีถวาย จิตตคหบดี ต้ังในศีล ทาน เจริญภาวนา 
ตลอดชีวิต๔๗   

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
   การเจริญวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธมฺเมสุ 
ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ”๔๘ มีความเพียรมี
สัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๔๙ จิตตคหบดี

                                                             

 ๔๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๓ แปลโดยอรรถ, หน้า ๑๓๔-๑๔๐. 
 ๔๘ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
 ๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓/๔. 



๖๔ 

 

  

อุบาสกก าหนดสติ  พิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นท่ีสืบต่อของชีวิต โดยระหว่างรูป
กับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้หมุนสืบต่อกัน จนเกิดความรู้ทางใจและเป็นท่ีไหลมาของบุญบาป 
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๕๐ โดย
มีวิธีการก าหนดรู้ ชัดอายตนะ ๖ พิจารณาเห็นการเกิดดับของอายตนะท่ีเป็นทุกข์ ไม่เท่ียง บังคับ
บัญชาไม่ได้ จนจิตปล่อยวางจากอุปาทาน บรรลุเป็นพระโสดาบันและพระอนาคามีผล 

   วิบากกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีจิตตคหบดีอุบาสก มีความเล่ือมใสต่อพระรัตนตรัย 
ถวายทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อีกท้ังฟังธรรมแล้ว เจริญวิปัสสนากรรมฐานก าหนดรู้ชัดอายตนะท้ัง
ภายนอกภายในเห็นการเกิด ดับ แต่ละขณะของ รูปนาม ตามความเป็นจริงอันเป็นไปในไตรลักษณ์ 
จิตปล่อยวางจากการยึดมั่นในขันธ์ บรรลุโสดาปัตติผลและอนาคามีผลส่วนวิบากอกุศลกรรมท่ีท าไว้ใน
อดีตชาติเคยเป็นพรานล่าเนื้อท าให้ปันปลายชีวิตต้องเจ็บป่วยอย่างหนัก 

๒) วิบากของพาหิยะ 

(๑) บุพพกรรมของพาหิยะ 

   ท่านพาหิยะ อาศัยอยู่ท่ีท่าสุปปารกะ มีคนเคารพนับถือมากจนเกิดส าคัญตนเป็น
พระอรหันต์ โดยอนาคามิพรหมได้มาบอก ท่านไม่เป็นพระอรหันต์ ให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีเมืองสาวัต
ถี ท่าน รีบออกเดินทางทันที พักค้างคืนเดียวเท่านั้น เมื่อถึงพระเชตะวัน ทราบว่าพระพุทธเจ้าออก
บิณฑบาตติดตามไป เห็นพระพุทธเจ้าก าลังเท่ียวบิณฑบาตอยู่ ท่านจึงหมอบแทบพระบาทของพระ
พุทธองค์กราบทูลขอให้แสดงธรรม กราบทูลอ้อนวอนถึง ๓ ครั้ง พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “พาหิยะ 
เพราะเหตุนั้นเธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นก็เป็นแต่ว่าเห็น เมื่อฟังก็เป็นแต่ว่าฟัง เมื่อทราบก็เป็นสัก
แต่ว่าทราบ เมื่อรู้แจ้งก็เป็นสักแต่ว่ารู้แจ้ง เธอพึงศึกษาอย่างนี้แล” พาหิยะก าหนดตามธรรมเทศนาไป
บรรลุเป็นพระอรหันต์และขอบวชขณะท่านเท่ียวแสวงหาจีวรเพื่อบวชถูกแม่โคขวิดตายเพราะมีวิบาก
กรรมร่วมกันมา 

(๒) วิบากกรรมของพาหิยะ 

   วิบากของกรรมท่ีเคยท าในอดีตชาติ พาหิยะนั้น เมื่อท าสมณธรรมในพระศาสนา
ของพระกัสสปทศพล แล้วไม่ได้ท าการสงเคราะห์ด้วยบาตรหรือจีวร แม้แก่ภิกษุรูปหนึ่ง เหตุนั้นท่าน
จึงไม่มีนิสัยเอหิภิกขุอุปสัมปทา ชาติหนึ่งท่านเกิดเป็นโจร คราวโลกว่างพระพุทธเจ้า ท่านได้พบเห็น
พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่ง เพราะความโลภในบาตรและจีวร จึงปล้นบาตรและจีวรไป ด้วยเหตุนั้น
บาตรและจีวรจึงไม่มีแก่ท่าน ขณะก าลังเท่ียวหาบาตรและจีวรอยู่ แม่โคลูกอ่อนขวิดท่านตาย ชาติหนึ่ง 
เป็นบุตรของเศรษฐี น าหญิงโสเภณีคนหนึ่งไปยังสวนอุทยานเสวยสมบัติตลอดวัน ปรึกษากันกับเพื่อน
จะฆ่าหญิงนั้นและขโมยทรัพย์สมบัติไป๕๑ 
                                                             

 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
 ๕๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๔ แปลโดยอรรถ, หน้า ๗๙-๘๓. 
 



๖๕ 

 

  

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

การเจริญวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ของพาหิยะ ก าหนดพิจารณา
อายตนะภายนอก ๖ ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายใน ๖ ประการ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส ผัสสะทางกาย  ก าหนดรู้ชัดอายตนะท้ังภายนอกภายในเห็นการเกิด ดับ แต่ละขณะ
ของ รูปนาม ตามความเป็นจริงอันเป็นไปในไตรลักษณ์ เมื่อต้ังใจก าหนดตามรู้สภาวะของการเห็น 
ด้วยการก าหนดพิจารณาในใจว่าเห็นอยู่นั้น สภาวะการก าหนดรู้และจิตท่ีรู้ได้ดับไป ปัญญาจะเกิดขึ้น
ในจิตของเขา ท าให้รับรู้ว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้น ย่อมดับไปและสภาวะเห็นนั้นไม่คงทนปัญญาท่ีรู้สภาพที่ผันแปร
ไม่คงทนถาวรของสรรพส่ิงนี้เรียกว่า อนิจจัง ท่ีเกิดขึ้นแล้วต้องดับไปนั้น ไม่น่าพอใจ  สภาวะท านี้จึง
เป็นทุกข์ ต่อมาปัญญาท่ีหยั่งรู้ความไม่ใช่ตัวตนของส่ิงท้ังปวงก็จะพัฒนาขึ้น เมื่อมีสติระลึกรู้เห็นได้ว่า
ส่ิงท้ังหลายเหล่านั้น ย่อมผันแปรไปตามธรรมชาตินี้ เรียกว่า อนัตตา ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ จนจิต
ปล่อยวางจากกิเลส ละสังโยชน์เบ้ืองต่ าได้บรรลุเป็นพระโสดาบันและพระอนาคามีผลนัยท่ีสุด 

วิบากกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีท่านพาหิยะ ถวายทานและเจริญสมณธรรม อีกท้ัง
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนดรู้ชัดอายตนะท้ังภายนอกภายใน เห็นการเกิดดับ ทุกขณะของรูปนาม 
ตามความเป็นจริงอันเป็นไปในไตรลักษณ์ จิตปล่อยวางจากการยึดมั่นในขันธ์ บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
การสมาทานรักษาศีล เจริญกรรมฐาน มีจิตท่ีอ่อนโยน ต้ังใจสร้างบุญกุศล ส่ังสมบารมีมาหลายชาติ 
ท าให้บรรลุธรรมได้อย่างทันที และด้วยวิบากอกุศลในอดีตชาติ ท่ีไม่ได้ถวายอัฐบริขาร ท าให้ไม่ได้บวช  
ในพุทธศาสนาอีกท้ังถูกแม่โคขวิดตาย หลังบรรลุธรรมได้วันเดียว  

๓) วิบากของอุคคคหบดี 

(๑) บุพพกรรมของอุคคคหบดี 

   อุคคคหบดีเกิดในตระกูลเศรษฐี ได้รับการศึกษาตามสมควรฐานะ ได้อยู่ครองชีวิต
ในฆราวาสวิสัย จวบจนบิดาล่วงลับไป ได้รับต าแหน่งเศรษฐีแทนบิดาในต าแหน่งเศรษฐี ท่านคิดว่า
บรรพบุรุษของท่านมีทรัพย์สมบัติเก็บไว้มาก เมื่อตายแล้วเอาไปไม่ได้ ควรแสวงหาความสุข จากการ
ใช้จ่ายทรัพย์เหล่านี้ ท่านได้ใช้จ่ายทรัพย์ไม่ได้ท ากิจการงานอื่นใด พระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์ 
ได้เสด็จเท่ียวจาริกเทศนามาถึงบ้านหัตถิคาม แล้วประทับ ณ อุทยานนาคราวนะ ขณะนั้น อุคคคหบดี
มีหญิงสาวฟ้อนร าขับร้องบ าเรออยู่ตลอด เท่ียวแสวงหาความส าราญไปตามสถานท่ีต่างๆ ด้วยอาการ
อันมึนเมา พวกบริวารพาเข้าไปในอุทยานนั้น เมื่อเห็นพระพุทธองค์ก็เกิดหิริโอตตัปปะ ความมึนเมา
สร่างซาหายไปในฉับพลัน เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วนั่งฟังธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเห็น 
อุปนิสัยแห่งอริยมรรคอยู่ แสดงพระธรรมเทศนาโปรด ครั้งแรกท่านบรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาไม่นาน 
ท่านก็ได้บรรลุอนาคามิผล หลังจากบรรลุธรรมต้ังมั่นอยู่ในการรักษาศีล ถวายทาน แก่ภิกษุสงฆ์ โดย
ไม่เลือกให้แก่ภิกษุรูปใด  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ให้ต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลาย 
ในฝ่ายผู้อุปัฏฐากภิกษุสงฆ์๕๒ 

 
                                                             

 ๕๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม) , เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๗-๒๕๘. 



๖๖ 

 

  

(๒) วิบากกรรมของอุคคคหบดี 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ อุคคคหบดีเกิดในตระกูลหนึ่งท่ีนครหงสวดี เมื่อได้
ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์แล้ว มีความเล่ือมใส และเมื่อได้เห็นพระพุทธองค์ทรงประกาศ
ยกย่องอุบาสกคนหนึ่งว่าเป็นยอดของผู้ถวายส่ิงท่ีพอใจ ท่านจึงปรารถนาฐานะเช่นนั้น จึงได้พยายาม
บ าเพ็ญกุศลเป็นอันมากจนตลอดชีวิต และความปรารถนาของท่านก็ส าเร็จผลในกาลปัจจุบัน 

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   อุคคคหบดีนั่งฟังธรรมเทศนา เจริญสติอันเป็นไปในเจริญวิปัสสนากายานุปัสสนา 
ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า“นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุกาย  ปณิธาย ปริมุช  สติ อุปฏฺ เปตฺวา”๕๓  
นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน เฉพาะหน้า๕๔ การก าหนดรู้อารมณ์ท่ีก าลัง
ปรากฏเกิดขึ้นในขณะปัจจุบันนั้นๆ อปุมาเหมือนแมวจับหนูเมื่อหนูมาจึงค่อยตระคลุบไม่ดักคอยก่อน 
ไม่จับท่ีหลัง เพื่อให้ตรงกับอารมณ์ปัจจุบัน ท่ีก าลังปรากฏเฉพาะหน้าตามฐาน ๔ อันเป็นไปในทวาร ๖ 
ให้มีสติอุปมาดังแมวเมื่อหนูมาก็เข้าตะครุบ ก าหนดทันทีดังพระพุทธองค์ตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม
ปัจจุบันไม่งอนแง่ไม่คลอนแคลน เขาควรพอกพูนธรรมปัจจุบัน เช่นนั้นไว้”๕๕ พยายามก าหนดอารมณ์
ปัจจุบันที่เข้ามาในต่ังแต่การนั่งเฝ้าระวังในการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีแอบเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ราคะ โทสะโมหะพอใจ ไม่พอใจ นั่งก าหนดให้ต่อเนื่องกันไปจนจิตต่ังมั่นเป็นสมาธิเห็นสภาวธรรม
เกิดดับของรูปนามจนสามารถถึงมรรคญาณและผลญาณได้ตามล าดับ 

   วิบากกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีอุคคคหบดีมีความเล่ือมใสต่อพระรัตนตรัยบ าเพ็ญ
กุศลเป็นอันมาก และเจริญวิปัสสนากายานุปัสสนาสติ เมื่อท่านนั่งฟังธรรม ส่งจิตตามพิจารณา
สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ าบรรลุโสดาปัตติผลต่อมาไม่นาน บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามี และด้วย
วิบากอกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีอุคคคหบดี 

๓.๓.๔ วิบากที่เป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาของอุบาสิกา 

๑) วิบากของนางขุชชุตตรา 
(๑) บุพพกรรมของนางขุชชุตตรา 

   นางขุชชุตตรา เป็นหญิงหลังค่อม ในเรือนโฆสกเศรษฐี ต่อมาเมื่อโฆสกเศรษฐี 
ได้รับนางสามาวดีเป็นธิดา เมื่อนางสามาวดีได้รับอภิเษกเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน หญิงบริวาร
ท้ังหมด ต้องติดตามไปรับใช้นางด้วย พระเจ้าอุเทมอบหน้าท่ีให้นาง เป็นผู้ซื้อดอกไม้ให้นางสามาวดี 
นางมาซื้อดอกไม้จากนายสุมนะทุกวัน ครั้งหนึ่ง ได้มีโอกาสฟังธรรมเทศนา นางส่งจิตตามพิจารณา
ธรรมเทศนา จนบรรลุโสดาปัตติผล และแสดงธรรมท่ีตนได้ฟัง จากพระผู้มีพระภาคเจ้าแกน่างสามาวดี 
พร้อมบริวาร จนสามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน นางได้รับการยกฐานะเป็นมารดา และอาจารย์ 
ของนางสามาวดีและหญิงเหล่านั้น โดยมีหน้าท่ีไปรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว

                                                             

 ๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙. 
 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 



๖๗ 

 

  

น ามาแสดงให้นางสามาวดีกับบริวารฟัง นางได้ฟังธรรมเทศนาแล้วน ามาแสดงจนมีความเช่ียวชาญใน
พระไตรปิฎก๕๖ 

(๒) วิบากกรรมของนางขุชชุตตรา 

   ในอดีต พระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นคนค่อม มาฉันท่ีราชส านัก นางขุชชุตตราแสดง
อาการเป็นคนค่อมล้อเลียนแบบพระปัจเจกพุทธเจ้า ด้วยความคึกคะนองต่อหน้าเพื่อนๆ วิบากกรรม
นั้นต้องมาเป็นคนค่อมในชาตินี้ นางต้องเป็นคนรับใช้ของบุคคลอื่น เพราะสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ 
นางเกิดในตระกูลเศรษฐี มีภิกษุณีอรหันต์รูปหนึ่ง คุ้นเคยกับตระกูลของนาง  มาเยี่ยมท่ีบ้าน โดย
ขณะนั้นนางก าลังแต่งตัวอยู่ ได้ให้พระเถรีช่วยหยิบกระเช้าเครื่องประดับส่งให้ พระเถรีคิดว่าถ้าเราไม่
หยิบส่งให้จักโกรธอาฆาตเรา เพราะวิบากกรรมนี้เมื่อนางตายจะไปเกิดในนรก แต่ถ้าเราหยิบส่งให้ 
นางก็จักเกิดเป็นหญิงรับใช้คนอื่น เพื่ออนุเคราะห์ ได้หยิบกระเช้าส่งให้ เพราะกรรมนี้นางจึงเกิดเป็น
หญิงรับใช้บุคคลอื่น เหตุท่ีนางเป็นผู้มีปัญญามากและบรรลุพระโสดาปัตติผล เพราะพระราชาได้ถวาย
ข้าวปายาส ท่ียังร้อนอยู่ลงในบาตรของพระปัจเจกพุทธะ นางเห็นพระปัจเจกพุทธะต้องเปล่ียนมือถือ
บาตรกลับไปกลับมาด้วยความร้อน จึงถอดก าไลท่ีท าด้วยงา ถวายให้พระปัจเจกพุทธะใช้ส าหรับรอง
มือกันความร้อน ด้วยวิบากกรรมท่ีนางถวายก าไลข้อมือ ช่วยบ ารุงอุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธะ ท าให้
นางมีปัญญามากและได้บรรลุพระโสดาปัตติผล 

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   นางขุชชุตตราเล่ือมใสฟังธรรมเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส”๕๗ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๕๘ มีสติต้ัง
มั่นพิจารณาเนืองๆ ก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางจิต ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะท่ีก า ลังก าหนด 
ความคิดนั้นเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี ให้ก าหนดสติระลึกตามรู้ ในความคิดท่ีเกิดขึ้นจนเกิดเป็นสมาธิ
เห็นการเกิดดับของรูปนามตามความเป็นจริงว่าเป็นส่ิงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนสามารถถอน
อุปาทาน ความยึดมั่น ถือมั่นลงได้เข้าสู่ มรรค ผล นิพพาน ด้วยจิตท่ีหลุดพ้นจากกิเลสท้ังหลาย จน
สามารถเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล ส้ินวิบากกรรมในท่ีสุด นางได้ส่งจิตพิจารณาธรรมตามอยู่อย่างนี้ 
จนสามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 

 วิบากกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีนางขุชชุตตรา เป็นผู้มีปัญญามากและบรรลุพระโสดา
ปัตติผล เพราะพระราชาได้ถวายข้าวปายาส ท่ียังร้อนอยู่ลงในบาตรของพระปัจเจกพุทธะ นางเห็น
อาการเปล่ียนมือถือบาตรกลับไปกลับมาด้วยความร้อน จึงถอดก าไลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้า
ส าหรับใช้รองมือกันความร้อน ช่วยบ ารุงอุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธเจ้า ถวายทานอันเลิศ จึงท าให้บรรลุ

                                                             

 ๕๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถกถาธรรมบท 
ภาค ๒ แปลโดยอรรถ, หน้า ๓๐-๔๕. 
 ๕๗ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๖๘ 

 

  

ธรรมในชาตินี้ และวิบากอกุศลกรรม ท่ีท าไว้ในอดีตท่ีเดินล้อเลียน ซึ่งพระปัจเจกพุทธเจ้าหลังค่อม   
จึงท าให้นางเป็นหญิงค่อม และนางได้ใช้ให้พระอรหันต์หยิบของใช้ จึงท าให้เกิดเป็นนางทาสีในชาตินี้ 

๒) วิบากของนางกาฬีอุบาสิกา 

(๑) บุพพกรรมของนางกาฬีอุบาสิกา 

   นางกาฬี เกิดในเมืองนครราชคฤห์ เมื่อเจริญวัยแล้วออกเรือนได้สามีอยู่ในเมือง
กุรรฆรนคร แคว้นอวันตี ต่อมานางได้ต้ังครรภ์ รักษาบริหารครรภ์จรครบก าหนด คิดว่าการคลอดบุตร
ในเรือนของบุคคลอื่น เป็นการไม่สมควร จึงเดินทางกลับบ้านบิดามารดาของตน ท่ีกรุงราชคฤห์ วันนั้น
เป็นวันอาสาฬหปุรณมี พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมจักกัปวัตนสูตรแก่พระปัญจวัคคีย์ท่ีป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน ในเวลาเท่ียงคืนวันนั้นนางได้ยินเสียงของพวกสาตาคิรยักษ์และเหมวตยักษ์ซึ่งยืนอยู่ใน
อากาศเหนือปราสาทตน กล่าวค าพรรณนาพระพุทธคุณของพระรัตนตรัย ต้ังแต่เบื้องต้น ท่ามกลาง 
และในท่ีสุด เกิดความศรัทธาเล่ือมใส ท่ีได้ยินเสียงสรรเสริญ พระคุณของพระรัตนตรัย มีปีติ อารมณ์
จดจ่ออยู่กับพุทธคุณท่ีได้สดับ จิตของนางจึงสงบ นิวรณ์ถูกข่มระงับ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน นางจึง
นับเป็นอุบาสิกาคนแรกที่ได้บรรลุธรรม อีกท้ังการบรรลุธรรมของนางนั้น เกิดขึ้นโดยยังไม่เคยได้เห็น 
ไม่เคยได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยตรง เป็นเพียงฟังธรรมท่ีผู้อื่นเขาพูดกัน
เท่านั้น ภายหลังพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงปรารภเหตุนี้ ทรงยกให้นางเป็นเอตทัคคะ เป็นยอดของ
อุบาสิกาผู้เล่ือมใสโดยฟังตามคนอื่นหรือตามกันมา 

(๒) วิบากกรรมของนางกาฬีอุบาสิกา 

   ในอดีตชาติของนางกาฬีอุบาสิกา ครั้งพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ นางเกิดในเรือน 
สกุลกรุงหงสวดี ฟังธรรมีกถาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสถาปนา
อุบาสิกาผู้หนึ่ง ไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศกว่าพวกอุบาสิกาผู้เล่ือมใสโดยฟังตามๆ กันมาจึง
ท าบุญกุศล โดยการถวายทาน รักษาศีลและเจริญจิตภาวนา เพื่อปรารถนาต าแหน่งนั้น เมื่อส้ินชีวิตได้
เวียนว่ายอยู่ในภพภูมิของเทวดาและมนุษย์ถึงแสนกัป๕๙  

(๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   นางกาฬีอุบาสิกาได้ฟังธรรมเทศนา แล้วท าการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 
อันเป็นในหมวดธัมมานุปัสสนาสติ พิจารณาก าหนดเสียงท่ีได้ยิน อันเป็นไปในอายตนะ ก าหนดรู้ชัด
เสียงท่ีได้ยินทางหู ท้ังอายตนะภายนอกภายใน รู้เห็นการเกิดดับ แต่ละขณะของ รูปนาม ตามความ
เป็นจริงอันเป็นไปในไตรลักษณ์ เมื่อต้ังใจก าหนด ตามรู้สภาวะของการได้ยิน ด้วยการก าหนดรู้เห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนามท่ีเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ จนจิตปล่อยวางจากความยึดมั่น
ถือมั่นจากอุปาทาน บรรลุมรรค ผล นิพพานตามล าดับ  

                                                             

 
๕๙

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า 

๓๑๗-๓๑๖. 



๖๙ 

 

  

   วิบากกุศลกรรมในอดีตชาติท่ีนางกาฬีอุบาสิกาท ากุศลกรรมเอาไว้อย่างมากมาย 
เพราะความปรารถนาท่ีเป็นเลิศกว่าพวกอุบาสิกาผู้เล่ือมใสโดยฟังตามๆ อีกท้ังเจริญวิปัสสนาก าหนด
เสียง อันเป็นไปในอายตนะ จึงเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ไม่ต้องฟังธรรมเทศนา
จากพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าโดยตรง แค่รับฟังจากบุคคลอื่นสามารถบรรลุธรรมได้โดยเร็ว 

๓) วิบากของนางปุณณทาสี 

(๑) บุพพกรรมของนางปุณณทาสี 

   สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่เขาคิชฌกูฏ ทรงปรารภ นางปุณณทาสี 
นางมีนิสัยเป็นคนดี มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ท่ีตนได้รับมอบหมาย ท้ังมีความเล่ือมใส่ใจใน
พระพุทธศาสนา จึงท าให้เป็นที่ไว้ใจต่อเจ้านายเป็นอย่างดี คืนหนึ่ง นางได้จุดตะเกียง เพื่อยืนซ้อมข้าว 
จนเกิดความเหน็ดเหนื่อย หยุดพักเอาแรง โดยขณะนั่งพัก นางได้มองเห็นซึ่งพระทัพพมัลลบุตรเถระ 
ใช้มือเป็นตะเกียง ด้วยอ านาจฤทธิ์ ส่องเดินน าทางภิกษุท้ังหลาย ไปส่งยังท่ีพัก นางเห็นภิกษุเหล่านั้น
เดินไปมาอยู่บนภูเขาในยามดึก เกิดความสงสัยว่า เพราะเหตุใด พระคุณเจ้าท้ังหลาย ไม่ยอมนอน โดย
ท่ีคิดว่าภิกษุรูปใดรูปหนึ่งอาพาธ หรือไม่ก็ถูกงูกัด ในตอนเช้า ได้จัดเตรียมอาหารไปนั่งรับประทานอยู่
ท่ีริมฝ่ังแม่น้ า ในระหว่างทางได้สวนกับพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งก าลังเสด็จเข้าไปบิณฑบาต ในหมู่บ้าน 
คิดขึ้นว่าวันอื่นนั้น ตนก็พบพระผู้มีพระภาคเจ้าแต่ว่าไทยธรรมของเราไม่มี เมื่อไทยธรรมมี ตนนั้นไม่ได้
พบพระผู้มีพระภาคเจ้า แต่ตอนนี้เมื่อไทยธรรมของเรามี และพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ปรากฏเฉพาะหน้า 
ถ้าพระองค์ไม่คิดว่าทานของเราเศร้าหมองหรือประณีต จงรับไทยธรรมของเราด้วย ถวายไทยธรรมนั้น
ลงในบาตรของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วรับพร นางคิดว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าคงจะไม่ฉันอาหารตน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทราบวาระจิตของนาง จึงรับส่ังให้พระอานนทเถระ จัดเตรียมสถานท่ีในการท่ีจะ
ฉันกระยาหาร เมื่อทรงฉันกระยาหารบริเวณนั้น ขณะนั้นพวกเทวดาได้ท าการเนรมิตรอาหารอย่างดี 
ขึ้นมา ขณะท่ีนางยืนดูอยู่ เมื่อทรงฉันเสร็จเรียบร้อยแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถาม นางปุณณาทาสี
ว่าเมื่อคืนท าไมจึงดูหมิ่นสาวกของเรา นางตอบว่าเปล่าหม่อมฉันมิได้ดูหมิ่น เพียงแต่คิดว่าอาจมีภิกษุ
อาพาธ หรือไม่ก็มีภิกษุถูกงูกัด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า เธอไม่หลับเพราะอันตรายคือทุกข์ของ
ตัวเอง ส่วนภิกษุท้ังหลายไม่หลับเพราะปฏิบัติธรรมอยู่ตลอดเวลา เมื่อจบธรรมเทศนา นางปุณณาทาสี
บรรลุธรรมเป็นโสดาบันขณะยืนนั้นเอง๖๐ 

   (๒) วิบากกรรมของนางปุณณาทาสี 

วิบากกรรมของนางปุณณาทาสีนั้น ในอดีตชาติไม่ได้ให้ทานรักษาศีลท าบุญไว้เลย
ในชาตินี้ เป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมากและได้ฟังธรรมเทศนามาก และมีความถือมานะทิฏฐิเป็นอย่าง
มากชาตินี้จึงได้เกิดมาเป็นเป็นธิดาของทาสี โดยรับใช้อยู่ในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งเหตุเพราะ
วิบากกรรมท่ีนางทาสีหรือคนอนาถาไม่มีอันจะกินเพราะความท่ีนางมีมานะ คือความถือตัวเป็นสันดาร 
นางทาสีได้รับความเดือดร้อนล าบากมาก ในความเป็นอยู่ เพราะเกิดเป็นคนยากจนเข็ญใจ ไร้ทรัพย์ 
เมื่อเห็นพระผู้มีพระภาคเจ้ากับพระอานนท์บิณฑบาต ก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส ถวายข้าวจ่ีปั้นโดยท่ีใส่ลง

                                                             

 ๖๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม) , เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า 
๓๑๑-๓๑๓. 
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ในบาตรของพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยจิตท่ีเป็นกุศล ในการถวายทานนั้นและได้รับฟังธรรม จึงยังความ
เล่ือมใส มีปีติเกิดขึ้น ท าให้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันทันทีในชาติปัจจุบันและบวชไม่นานจนบรรลุ
พระอรหันต์ในท่ีสุด 

   (๓) วิเคราะห์วิบากกับการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   การเจริญวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานของนางปุณณาทาสี นางได้
บรรลุธรรมในขณะยืนฟังธรรม การเจริญสติระลึกรู้อยู่ท่ีอากัปกิริยาอาการร่างกายของตน โดยการ
สังเกตให้รู้ว่ากายนี้มีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และไม่สามารถ
บังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ โดยการระลึกรู้อยู่เพียงอาการของกายด้วยความเพียรระลึก
รู้สึกตัวอยู่เสมอเท่านั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า“  ิโต วา  ิโตมฺหีติ ปชานาติ”๖๑ “เมื่อยืนอยู่ก็รู้ว่ายืน
อยู่”๖๒ เมื่อยืน ต้ังสติไว้ที่กายรู้อาการของกายท่ีก าลังยืนต้ังตรงอยู่นั้น ก าหนดจนรู้ชัดท่ีอาการยืน จนรู้
เห็นสภาวธรรมว่าร่างกายนี้ ประกอบขึ้นด้วยธาตุ ๔ พิจารณาให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญา
อันยิ่งของตนว่าร่างกายสักว่าเป็นธาตุ ย่อมไม่เข้าไปยึดถือว่าเป็นกาย เป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา 
เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ เป็นไปในอดีตละอนาคต เป็นไปท้ังภายและในภายนอก อันสามารถเป็นไป
ท้ังความหยาบและท้ังความละเอียด เป็นไปท้ังเลวและท้ังประณีต เป็นไปท้ังอยู่ไกลและอยู่ใกล้อยู่
อย่างนี้แล้ว เมื่อพิจารณาอย่างต่อเนื่อง จนเข้าใจว่าธาตุท้ังหลาย มิใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา อันเป็นไป
ในตามกฎของพระไตรลักษณ์ ท่ีไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน เมื่อพิจารณาอย่างนี้ จนสามารถท าให้เกิด
ปัญญาขึ้นกับตน ย่อมท าให้จิตเกิดความเบื่อหน่าย คลายความก าหนัด จากความยินดี พอใจ เสียได้
จนสามารถยังกิเลสให้ส้ินไปตามล าดับ เป็นทางให้วิมุติหลุดจากระงับดับทุกข์เสียได้ ดังนั้น เมื่อ
พิจารณาดูกายของตน โดยการพิจารณาใหเ้ห็นกายนี้เป็นธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
ท่ีมีอยู่ปรากฏอยู่แก่ตนตามความเป็นจริง ถอนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวตนในกาย ย่อมได้รับ
ความสุขอันเกษมอันเป็นไปในมรรค ผล และนิพพาน 

   วิบากกุศลกรรมของนางปุณณาทาสี ในอดีตชาติมีศรัทธาเล่ือมใสโดยรักษาศีล
ถวายทานแก่พระผู้มีพระภาคเจ้า อีกท้ังได้ฟังธรรมเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน โดยได้ส่งจิต
พิจารณาธรรมตามจนสามารถรู้เห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตามความเป็นจริงว่า ส่ิงนี้เป็น ส่ิงนี้ต้ังอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ จิตคล้ายจากความยึดมั่น จนได้บรรลุเป็นโสดาบันและ
วิบากอกุศลกรรมท่ีนางได้มีมานะทิฏฐิอย่างมากจึงท าให้เป็นคนรับใช้ในชาตินี้ 

   สรุปได้ว่า การเจริญวิปัสสนาพิจารณาก าหนดรู้เห็นเหตุปัจจัย ของสภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้น ตามความเป็นจริงของรูปนาม ท่ีเกิดจากอายตนะผัสสะ อันจะท าให้เกิดเวทนา เพราะการเข้า
ไปยึดถือว่ามีตัวเรา หากแต่การเห็นลักษณะท่ีเป็นจริงของสภาวธรรม มีปัจจัยปรุงแต่งโดยความ
เกี่ยวเนื่องอิงอาศัยต่อกันและกัน จนจิตเกิดความเบื่อหน่าย คลายจากความยึดมั่นในตัวตน จน
สามารถละกิเลสใหห้มดส้ินไปตามล าดับ หลุดพ้นจากทุกข์เสียได้ เข้าสู่ มรรค ผล และนิพพาน ในท่ีสุด
ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดทนทุกข์ทรมานในสังสารวัฏอีกต่อไป  

                                                             

 ๖๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
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๓.๔ สรุปท้ายบท 

ปัจจัยท่ีเหตุปัจจัยท่ีอิงอาศัยกันและสัมพันธ์กัน ความเป็นเหตุปัจจัย เกิดของรูปนาม มีได้
เพราะกิเลส กรรม วิบาก ความรู้แจ้งในรูปนามท่ีมีเหตุปัจจัยความเกี่ยวเนื่องต่อกัน ย่อมข้ามความ
สงสัยในวัฏฏะ วิปัสสนามีสติระลึกกาย เวทนา จิต ธรรม  บุคคลท่ีเจริญวิปัสสนา รู้เห็นเหตุปัจจัย ใน
สภาวธรรมของรูปนามท่ีเป็นฝ่ายกุศลกรรมและอกุศลกรรม สามารถพัฒนาปัญญาเข้าใจความเป็นไป
ของสภาวธรรมนั้น การรู้เหตุปัจจัยเกิดขึ้นของนามว่า การเห็นมีได้เพราะมีตา มีสี การได้ยินมีได้เพราะ
มีหู มีเสียง การรู้กล่ินมีได้เพราะมีจมูก มีกล่ิน การล้ิมรสมีได้เพราะมีล้ิน มีรส การกระทบสัมผัสได้
เพราะมีร่างกาย มีสัมผัส กุศลกรรมอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนามีได้เพราะการใส่ใจโดยแยบคายอยู่
ในสภาวธรรม อกุศลกรรมอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนามีได้เพราะไม่ใส่ใจโดยแยบคายอยู่ใน
สภาวธรรมนั้น หรือการรู้เห็นเหตุปัจจัยเกิดขึ้นของรูปว่า ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ท าให้รับอารมณ์
เสวยอารมณ์ท่ีเป็นทุกข์และเป็นสุข เพราะผัสสะ เกิดขึ้นทุกข์จึงเกิด อาศัยผัสสะเป็นเหตุปัจจัยท าให้
กระบวนการของวิญญาณในอายตนะ ๖ ครบเป็นกระแสสืบต่อขึ้น เป็นการเสวยวิบากกรรม การสืบ
ต่อเนื่องกันของอายตนะ ๖ เหล่านั้น เกิดขึ้นด้วยอ านาจความยึดมั่น ท่ีท าให้มีการสืบต่อของภพ ท าให้
รับวิบากอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด วิปัสสนาเป็นการก าหนดรู้เห็นเหตุปัจจัยของสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
เพื่อป้องกันกรรมไม่ให้เกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้วิบากกรรมเพื่อให้เห็น ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มี
ตัวตน ของรูปนาม อายตนะผัสสะ และเวทนา การเห็นลักษณะท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง ด้วยกิเลส กรรม 
และวิบาก ท าให้เข้าถึงความหลุดพ้น จากการเวียนว่ายตายเกิด เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล เมื่อ
บรรลุธรรมได้เป็นพระอริยบุคคลแล้ว วิบากท่ีเป็นอกุศลกรรม ยังส่งผลให้รับวิบากกรรมอีก จนกว่าจะ
ปรินิพพาน โดยผลของกรรมท่ีเป็นวิบากกรรม ย่อมตามมาเป็นเงาติดตามตัวเพราะกรรมท่ีตนได้
กระท าไว้ ไม่ว่าผู้ก่อกรรมจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม ก็ไม่อาจหลีกหนีวิบากกรรมของตนได้ ชีวิตในปัจจุบัน
เป็นผลแห่งการกระท าของชีวิตในอดีต และชีวิตในอนาคตเป็นผลแห่งการกระท าของชีวิตในปัจจุบัน 
วิบากกรรมใหม่ในปัจจุบันจึงมีความส าคัญ เพราะสามารถให้ส้ินวิบากกรรมเข้าสู่พระนิพพานได้  

ดังนั้นวิบากกรรมท่ีได้รับจากการกระท ากุศลท่ีประกอบด้วยปัญญาท่ีบริสุทธิ์ อันเป็นปัจจัย
ท่ีท าให้ผู้เจริญวิปัสสนาสามารถละกิเลสให้เบาบางลงไปได้ รับผลท่ีเป็นกุศล บรรลุเป็นพระอริยบุคคล
การท าอกุศลกรรมท่ีตนได้ท าไว้ไม่มีผู้ใดหลีกหนีวิบากกรรมพ้น ถึงแม้เป็นพระอริยบุคคล ก็ตามยังต้อง
ได้รับวิบากกรรมของอกุศลกรรม ท่ีกระท าไว้ในอดีตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ กรณีพระจักขุบาลเถระ
ปฏิบัติวิปัสสนาเจริญกายานุปัสสนา สติปัฏฐาน ด้วยความเพียรอย่างแรงกล้าจนถึงท่ีสุดแห่งกองทุกข์
บรรลุเป็นพระอรหันต์เพราะวิบากกุศลในปัจจุบันได้บรรลุธรรมในชาตินี้และวิบากอกุศลในอดีตท่ีท่าน
เคยเป็นหมอแล้ว ประกอบยาหยอดตาให้คนไข้จนท าให้ตาบอด ท าให้ดวงตาบอดสนิท พร้อมกับการ
ดับโดยส้ินเชิงแห่งกิเลสท้ังปวงบรรลุเป็นพระอรหันต์ เพราะฉะนั้นการสร้างกุศลอันเป็นวิบากกรรม
ด้วยการเจริญวิปัสสนาจึงเป็นปัจจัยแห่งการพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 



 
บทที่ ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถร
วาท” ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ ๑. เพื่อศึกษาวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อ
ศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  โดยวิธีการเก็บ
ข้อมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค และข้อมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัย
วิทยานิพนธ์และหนังสือต ารางานวิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องและน าเสนอเรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณนาสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ในครั้งนี้
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ เพื่อศึกษาวิบากในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า วิบาก คือผลท่ีเกิดจากการ
กระท า ทางกายกรรม ทางวาจากรรม และทางมโนกรรม ท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล เมื่อได้กระท ากุศลหรือ
อกุศลส าเร็จลงไปแล้ว จะเป็นปัจจัยให้เกิดวิบาก ตามสมควรแก่การกระท านั้นๆ เรียกว่า กรรม วิบาก
เกิดจากเจตนาเป็นหลัก โดยแสดงออกทางกาย ทางวาจาและทางใจ หากกรรมท่ีประกอบด้วยเจตนา
สุจริต เรียกว่า กุศล และหากการกระท าท่ีประกอบด้วยเจตนาทุจริต เรียกว่า อกุศล ซึ่งกรรมท้ังหมด 
ผู้กระท าต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นเอง ท่ีเรียกว่า วิบาก วิบากจะเป็นประดุจเงาติดตามกรรม โดยมี
กรรมเป็นเหตุและวิบากเป็นผลเสมอ วิบากมีหลายประเภทแตกต่างกันตามลักษณะในพระไตรปิฎก 
สามารถจ าแนกได้ ๒ ประการ คือ กุศลวิบาก หมายถึง ผู้ท่ีท าวิบาก ทางกายกรรม วาจากรรม 
มโนกรรม เพราะมีอโลภะ อโทสะ อโมหะ มีวิบากให้เป็นสุข อกุศลวิบาก หมายถึง ผู้ท าวิบาก ทาง
กายกรรม วาจากรรม มโนกรรม เพราะมีโลภะ โทสะ โมหะ มีวิบากให้เป็นทุกข์ วิบากจ าแนกตามการ
แสองออกมี ๓ ประการ คือ กายกรรม หมายถึง การกระท าทางกาย วจีกรรม หมายถึง การกระท า
ทางวาจา และมโนกรรม คือ การกระท าทางใจ วิบากทางมโนกรรมมีความส าคัญท่ีสุด เพราะการ
แสดงออกทางกาย ทางวาจา ต้องออกมาจากมโนกรรมก่อน ความคิดท่ีท าให้จิตขุ่นมัว ย่อมท าให้
บุคคลเป็นสุขและทุกข์ ท้ังนี้รวมถึงความเช่ืออันเป็นทิฏฐิ เป็นการก าหนดความประพฤติของบุคคล 
เมื่อท ากรรมช่ังโดยการผิดศีลมีเหตุท่ีท าจิตขุ่นมัว บุคคลผิดศีล ผิดธรรม ท าให้จิตเศร้าหมอง มีทุกข์
โทษภัยเดือดร้อนในภายหลัง  วิบากจ าแนกตามกรรม มี ๔ ประการ คือ กรรมด ามีวิบากด า หมายถึง 
อกุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิดในอบาย กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง กุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิดในสวรรค์ 
กรรมท้ังด าท้ังขาว มีวิบากท้ังด าท้ังขาว หมายถึง กรรมมีวิบากท้ังเป็นสุขและเป็นทุกข์ กรรมไม่ด าไม่
ขาวมีวิบากไม่ด าไม่ขาว หมายถึง เจตนากรรมในมรรคท้ัง ๔ เพื่อความส้ินกรรม ซึ่งท าให้วิบากส้ินไป 
เป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ความเช่ือในเรื่องการส้ินวิบากนั้น เมื่อท ากรรมอยู่เสมอ 



๗๓ 

โดยสาเหตุหลักท่ีบุคคลท ากรรมเกิดจาก กิเลส เมื่อท ากรรมย่อมได้รับผลวิบาก หากละกิเลส กรรม
ย่อมหมด จึงไม่มีวิบากท่ีต้องรับ อันเป็นส่ิงอาศัยซึ่งกันและกัน เพราะกิเลส เป็นรากเหง้าของกรรมช่ัว 
เป็นเหตุให้บุคคลสร้างอกุศลวิบากส่วน รากเหง้าของกรรมดี เป็นเหตุให้บุคคลสร้างกุศลวิบาก ดังนั้น 
กิเลสเป็นเหตุให้บุคคลก่อกรรมต่างๆ ท้ังอกุศลวิบากและกุศลวิบาก กิเลสเป็นจึงเหตุให้เกิดกรรม เมื่อ
เกิดกรรมขึ้นย่อมมีวิบาก วิบากจึงเป็นเหตุปัจจัยให้สร้างกิเลสต่อไป กุศลวิบากย่อมน าไปสู่สุคติ ส่วน
อกุศลวิบากย่อมน าไปสู่ทุคติ บุคคลยังรับวิบากกรรมอยู ่เพราะสาเหตุของความยึดมั่น ถือมั่น ในอัตตา
อันเป็นตัวสนับสนุน จึงต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จบ การส้ินวิบากกรรม ต้องดับท่ีสาเหตุการเกิดวิบาก 
คือดับผัสสะ ไม่ให้เกิดกิเลสขึ้น ไม่ประกอบกุศลวิบากและอกุศลวิบากได้อีก โดยการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรค ๘ อันเป็นบาทฐานต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดปัญญาจนสามารถ
บรรลุธรรมส้ินวิบากกรรมในท่ีสุด 

 ๔.๑.๒ เพื่อศึกษาเรื่องวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท พบว่า ปัจจัย คือเหตุปัจจัยส่ิงท่ีให้เกิดอิงอาศัยกันและสัมพันธ์กัน การรู้เหตุปัจจัยเกิดขึ้นของ
รูปนามเนื่องด้วย กรรม วิบาก  ผลกรรม (วิบาก) มีได้เพราะกรรม กรรมใหม่มีได้เพระผลกรรมนั้น 
และผลกรรมใหม่มีได้เพราะกรรมใหม่ โดยกรรมเป็นเหตุปัจจัยและวิปากเป็นผลกรรม เพราะอวิชชาจึง
มีตัณหา เพราะมีตัณหาจึงมีอุปาทาน เพราะมีอุปาทานจึงมีสังขาร เพราะมีสังขารจึงมีกรรมภพ เพราะ
มีกรรมภพจึงมีอวิชชา กรรมดีส่งผลวิบากดี กรรมช่ัวส่งผลวิบากช่ัว การสืบต่อเนื่องเหตุปัจจัยท าให้
ต้องรับวิบากไม่ส้ินสุด  วิปัสสนา คือการระลึกรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม ก าหนดรู้เห็นเหตุปัจจัยของ
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เพื่อป้องกันกรรมไม่ให้เกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้วิบากกรรมเพื่อให้เห็น 
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน ของรูปนาม อายตนะผัสสะ และเวทนา การเห็นลักษณะท่ีมี
ปัจจัยปรุงแต่ง ด้วยกิเลส กรรม และวิบาก เข้าถึงความหลุดพ้น ถึงความเป็นพระอริยบุคคล วิบากท่ี
เป็นอกุศลกรรม ยังส่งผลให้รับวิบาก จนกว่าจะปรินิพพาน ผลของกรรมท่ีเป็นวิบากกรรม ย่อมตามมา
เป็นเงาติดตามตัวเพราะกรรมท่ีตนได้กระท าไว้ ไม่ว่าผู้ก่อกรรมจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม ก็ไม่อาจหลีก
หนีวิบากกรรมของตนได้ ชีวิตในปัจจุบันเป็นผลแห่งการกระท าของชีวิตในอดีต และชีวิตในอนาคต
เป็นผลแห่งการกระท าของชีวิตในปัจจุบัน วิบากกรรมใหม่ในปัจจุบันจึงมีความส าคัญ เพราะสามารถ
ให้ส้ินวิบากกรรมเข้าสู่พระนิพพานได้ จากตัวอย่างนั้นแสดงให้เห็นถึงวิบากกรรม ท่ีได้รับจากการท า
กุศลวิบากท่ีประกอบด้วยปัญญาในระดับสูง อันเป็นปัจจัยให้ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนา จนสามารถละกิเลสให้
เบาบาง รับผลท่ีเป็นกุศล ด้วยการบรรลุเป็นพระอริยบุคคล ส่วนอกุศลกรรมท่ีไม่มีผู้ใดหลีกพ้น ถึงแม้
เป็นพระอริยบุคคลแล้ว ต้องได้รับผลกรรมของอกุศลกรรมท่ีกระท าไว้ในอดีต กรณีพระจักขุบาลเถระ
เจริญวิปัสสนา ด้วยความเพียรบรรลุเป็น พระอรหันต์ วิบากอกุศลท าให้ตาบอด การสร้างกุศลอันเป็น
วิบากกรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาจึงเป็นปัจจัยแห่งการพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง   

 

 

 



๗๔ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัย

ได้ศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญการวิปัสสนาในพุทธศาสนา ผู้ท่ีสนใจต้องการจะศึกษาวิบากให้
โดยละเอียด และต้องการน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้ จะเป็น
ประโยชน์ส าหรับต่อผู้ศึกษาหรืนิสิต ท่ีจะน าข้อมูลไปใช้ และพัฒนาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ท่ี
ประโยชน์ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ังประเด็นข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิบากท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถร
วาท”  มีรายละเอียดอีกมากท่ีควรจะศึกษาเพิ่ มเติม  ผู้วิ จัยจึง ตระหนักว่ าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท้ังหมดล้วนมีปัจจัยจากวิบากอันส่งผลจากการกระท าของตนอย่างไร ได้รับความสุข
ความทุกข์และความสุขอันเกษม หมดส้ินไปแห่งวิบากจากการกระท าท่ีมีปัญญารู้แจ้งดับทุกข์ในท่ีสุด
จึงมีข้อเสนอแนะการท าสาระนิพนธ์ในครั้งต่อไป 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ส าหรับผู้ท่ีมีความสนใจท่ีจะน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่นต่อไป ควรศึกษา
เพิ่มเติมในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

  ๑) ศึกษาวิบากของพระจักขุบาลเถระท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญวิปัสสนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

  ๒) ศึกษาวิบากของพระปูติคัตตติสสเถระท่ีเป็นปัจจัยแก่การเจริญเวทนานุปัสสนาท่ี
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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แปลโดยอรรถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

                   . คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถธรรมบท ภาค ๒ แปลโดยอรรถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

                   . คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถธรรมบท ภาค ๓ แปลโดยอรรถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

                   . คู่มือ ประโยค ๑-๒ อรรถธรรมบท ภาค ๔ แปลโดยอรรถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมื่อพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพ 
 มหานคร: บริษัทแอคทีฟพริ้นท์จ ากัด, ๒๕๕๗. 
บุญเย็น วอทอง. พุทธธรรมนําทางสร้างชีวิตกฎแห่งกรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทชนนิยม, ๒๕๕๐. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๙. 
                   . คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๒๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖. 



๗๖ 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ). อิทัปปัจยตา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

                   . เหนือตาย เหนือกรรม เหนือการเกิดใหม่. กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียงเพียรเพื่อพุทธศาสน์
, ๒๕๕๕. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). กฎแห่งกรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรีน-ปัญญา, 
๒๕๕๓. 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม). กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๐. กรุงเทพมหานคร:
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๙. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปลดบ่วงชีวิตพิชิตกรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). กรรมทีปนี เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ดอกหญ้าจ ากัด, ๒๕๔๕. 

พระภาวนาพิศาลเมธี. วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้น 
ส่วนจ ากัดห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูสาส์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘.  

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต เมื่อด ารงสมณศักดิ์ท่ี พระธรรมกิตติวงศ์). 
ชุดศัพท์วิเคราะห.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๐. 

                   . พจนานุกรมเพื่อพุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสภาบัน
บันลือธรรมจ ากัด, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑–๒-๖. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

                   . มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานค: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาสน์
ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. อริยศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, พ.ศ. ๒๕๔๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิริ

วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์จ ากัด, ๒๕๔๔. 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักกรรมในพระพุทธศาสนา. พิมพ์

ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๒๘. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด , 
๒๕๕๙. 

                   . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ใน 
เครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๙. 



๗๗ 

 

สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญาในอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๙. 

                   . ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อรุณการพิมพ์
, ๒๕๔๙. 

ส านักเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย. หนังสือธรรมบทสองภาษา บาลี-ไทย ภาค ๘. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียงเพียรเพื่อพุทธศาสน์, ๒๕๕๘. 

สุภีร์ ทุมทอง. กฏเกณฑ์กรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สุรีย์ มีผลกิจ. สังสารวัฏ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์มจ ากัด, ๒๕๕๗. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

ปัทมา เอื้อรักษาโอฬาร. “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ
 ิตธมฺโม) วัดอัมพวันจังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.    
พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญาเถร

วาทท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๔.   

พระสุเมธ ธีรปญฺโญ (มาไพศาลสิน). “ศึกษาเรื่องเศษวิบากของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์) . วิบากในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์: ศึกษา
เฉพาะกรณีพระองคุลีมาลเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 

 



๗๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย   
               

ชื่อ : พระมหาสราวุธ  สราวุโธ (สุดสนอง) 
ว/ด/ป เกิด :  วันท่ี ๒๘ เดือนกุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
สถานที่เกิด : ๖๔ หมู่ ๑ ต าบลวังเย็น อ าเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
การศึกษา  
 พ.ศ.๒๕๔๖ :  นักธรรมช้ันเอก วัดโคกมะยม คณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ.๒๕๔๘ : เปรียญธรรม ๓ ประโยค วัดโคกมะยม คณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ.๒๕๕๘ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ.๒๕๕๐ : ครูพระสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี 
 พ.ศ.๒๕๕๑ : ครูพระสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม 
 พ.ศ.๒๕๕๓ : ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียน 
 พ.ศ.๒๕๕๔ : อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดโคกมะยม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ.๒๕๕๗ : อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดเทพกุญชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ.๒๕๕๘ : ผ่านการอบรมโครงการทดสอบภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษา  

๑ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา ภาวนาภาวนา 
(รุ่นท่ี ๑๑) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”อ าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา 

 พ.ศ.๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๑๔๐ วัน  ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

 พ.ศ.๒๕๖๐ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗๐ วัน ณ Mahasi Sasana Yeiktha 

Meditation Centre, Yangon, Myanmar. 

บรรพชา/อุปสมบท :  วันท่ี ๒๓ เดือนมีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๓  
สังกัด :  วัดเทพกุญชร ต าบลบ้านช้าง อ าเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ปีที่เข้าศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๕๘ (รุ่น ๑๑) 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดเทพกุญชร ต าบลบ้านช้าง อ าเภออุทัย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท์ : ๐๘๕-๑๗๘-๘๑๖๑ 

E-mail : duos2518@gmail.com 

 


