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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาหลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาทและ ๒. เพื่อศึกษาหลักสุจริต ๓ ที่เป็นปัจจัยต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค 
เป็นต้น แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยาย และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษา พบว่า 

 สุจริต หมายถึง การประพฤติถูกต้อง ดีงาม และเป็นไปในฝ่ายกุศลจิต สุจริตแบ่งออกเป็น 
๓ ประการ คือ ๑ กายสุจริต ๒ วจีสุจริต ๓ มโนสุจริต กายสุจริตแบ่งออกเป็น ๓ ข้อ  ได้แก่ ๑) การเว้น
จากการฆ่าสัตว์ ๒) การเว้นจากการลักขโมย ๓) การเว้นจากการประพฤติผิดประเวณี วจีสุจริต แบ่ง
ออกเป็น ๔ ข้อ ได้แก่ ๑) การไม่พูดเท็จ ๒) การไม่พูดค าหยาบคาย ๓) การไม่พูดส่อเสียด ๔)  การไม่
พูดเพ้อเจ้อไม่มีสาระ มโนสุจริตแบ่งออกเป็น ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) การส ารวมใจไม่เพ่งเล็งเพราะความโลภ 
๒) ไม่คิดพยาบาทปองร้ายมนุษย์และสัตว์ ๓) มีสัมมาทิฏฐิ สุจริตธรรมท้ัง ๓ ประการจัดเป็น กุศล
กรรมบถ ถือเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นในระดับศีลธรรม มีอานิสงส์ในการป้องกันวิบากกรรมท่ีมีผลร้ายและ
เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ถือเป็นธรรมส าคัญส าหรับคนท่ัวไป หากประพฤติผิดสุจริต
ธรรมย่อมประสพความเส่ือม 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาผูป้ฏิบัติจะต้องมีสุจริตธรรมเป็นเบื้องต้นทั้ง ๓ ประการ คือ 
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต จัดเป็นกุศลจิตท าให้เห็นคุณและโทษของสุจริต เกิดความปีติยินดีใน
ธรรมจัดเป็นการฝึกจิตในระดับศีลตามหลักไตรสิกขา ส่วนมโนสุจริตท าให้จิตของผู้ปฏิบัติเกิดความ
ผ่องใส ไม่มีปลิโพธ และสามารถข่มจิตจากการฟุ้งของกิเลสคือ ความโลภ โกรธ และความหลงใน
ระดับหยาบได้ ซึ่งเป็นการเกื้อกูลหรือเป็นปัจจัยในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ส าคัญยิ่ง จากนั้นผู้
ปฏิบัติย่อมอาศัยศีลคือ สุจริต ๓ เป็นฐานของการฝึกจิตให้สงบด้วยสมาธิ และพัฒนาไปสู่การเจริญ
สติก าหนดรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงจนเกิดวิปัสสนาญาณในระดับต่างๆ สามารถบรรลุมรรค 
ผล และนิพพานได้ในที่สุด 



ข 
 

Research Paper Title : A Study of the Significance of Three Sucarita to the Practice 

of  Vipassana Meditation   

Researcher :  Miss Saowanuch Sirimalairuk 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Researcher Paper Supervisor 

 : Asst.Prof. Dr.Viroj Koomkrong, Pali IX, M.A., (Buddhist Studies) 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Completion : January 19, 2018  

 

Abstract  

 This research paper contained 2 purposes; 1) to study the 3 principles of 

Succarits in Theravada Buddhism, 2) to study to study the 3 principles of Succarits in 

which is a factor in the practice of Vipassana by taking data from Buddhist scriptures; 

Tipitaka, its commentaries, sub-commentaries, Visuddhimaga text etc. then compiled in 

descriptive style and verified by experts. From the study, it found that; 

 Succarit means the right conduct, good behavior and unwholesome 

consciousness. This right conduct is devided into 3 types; 1) bodily conducts, 2) verbal 

conducts and 3) mental conducts. Bodily conducts are divided into 3 items; 1) 

abstaining from killing lives, 2) abstaining from stealing, 3) abstaining from 

misconduts, verbal conducts are divided into 4 items; 1) abstaining from lying, 2) 

abstaining from dirty word, 3) abstaining from taught, 4) abstaining from muanders, 

useless talks, mental right conducts consist of 3 items; 1) awareness from greed, 2) 

having no ill-will in human and animal and 3) having the right views. These right 

conducts are wholesome consciousness which are basic codes of moral practice level, 

its advantages aim at preventing all action results which have affected to mind badly, 

being an abstracle for living. This is neccesary teaching for human development. If 

their misbehavior is wrong, it will degenerate to life. 

 In vipassana practice, at first the practitioner must live accordance with right 

conducts; bodily right conducts, verval right conducts and mental right conducts. Then 

his mind will become wholesome, clearly understand advantages and disadvantages of 

right conducts, having rapture in what he has done which is in moral level. His mental 

right conduct causes the bright appearance, without anxiety and being able to bear 

uprising of defilements; greed, aversion, delusion in rough level which later enrich 

supportive factors for insight practice which is the keyword for mediation. After that 

practitioner uses basic 3 right conducts as the foundation of tranquil meditation and 

developing his mindfulness in order to observe the true state of name and forms until 

the insight knowledge entering progressive level. He finally will achieve the results and 

Nibbana in the end. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 เกล้าฯ กราบขอบพระคุณ  สมเด็จพระพุท ธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร 
ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ข้ึน เพื่อให้โอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เป็นเวลา ๗ เดือน  อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ 
และเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มั่นคงตลอดไป 

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาโกมล กมโล รักษาการ
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส พระมหาณรงค์ฤทธ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการ
ผู้อ านวยการส านักวิชาการ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ผศ.ดร.วิโรจน์ 
คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังฤกษและ
คณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของการท าสารนิพนธ์
ให้มีความสมบูรณ์ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 

 กราบขอบพระคุณ  พระมหาสมบูรณ์  วุ ฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณ ฑิตวิทยาลัย ,           
พระประเทอืง ขนฺติโก พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ ที่มีเมตตาให้ค าปรึกษา แนะน า
ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ท าวิจัย คุณภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานที่ช่วยด าเนินการ
เรื่องเอกสาร แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่างๆ ให้ทราบ ตลอดทั้งเจ้าหน้าที่บรรณ ารักษ์
ห้องสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่กรุณาเอื้อเฟื้อการสืบค้นข้อมูล ท าให้การท าสารนิพนธ์เป็นไป
ได้ด้วยความเรียบร้อย ขออนุโมทนากับเพื่อนนิสิตวิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๑ ทุกรูปคน เจ้าหน้าที่วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลือให้ความสะดวกทั้งด้านเอกสารและตรวจสอบ 
การประชุมช่วยเหลือเกื้อกูลในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปได้ด้วยดี 

 อานิสงส์แห่งบุญกุศลใดๆ ที่ข้าพเจ้าได้ท าสารนิพนธ์เล่มนี้  ผู้วิจัยขอน้อมน าสักการะบูชา
ต่อพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์  และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศล
นี้ จงเป็นปัจจัยแห่งมรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคน เทอญ. 
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                  ๑๙ มกราคม  ๒๕๖๑ 
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สารบัญ ง 
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 ๓.๑ ความส าคัญของความสุจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓๙ 
 ๓.๒ ความส าคัญของกายสุจริต ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๖ 
 ๓.๓ ความส าคัญของวจีสุจริต ในการปฏิบัติวิปัสนาภาวนา ๕๕ 
 ๓.๔ ความส าคัญของมโนสุจริต ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๔ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๗๗ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๘ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๙ 

บรรณานุกรม ๘๑ 
ประวัติผู้วิจัย ๘๓ 

 



ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก.  ค าย่อช่ือคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. 
หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙, ตามล าดับ  

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ                    ชื่อคัมภีร ์    ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก  

เล่ม ค าย่อ                 ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตฺตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก  

เล่ม ค าย่อ                ชื่อคัมภีร ์   ภาษา 

๓๕  อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์   (ภาษาไทย) 

๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 
              อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาสุตตันตปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย
ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่มที่/เล่ม/ภาค เช่น ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑ หมายถึง อรรถกถาสุตตันตปิฎก 
สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๑๑/ เล่ม ๑/ ภาค ๑ /ตอน/หน้า ตามล าดับ 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกฏุราชวิทยาลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภาค ตอน หน้า ค าย่อ ชื่ออรรถกถา  

๑๑ ๑ ๑    - - ที.สี.อ.    (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  

๑๗ ๑ ๑ - - ม.มู.อ.    (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  

๔๕ ๑ ๔ - - ขุ.อิติ.อ.   (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา  

๖๔ ๔ ๓ - - ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) มหานิบาตชาดกอรรถกถา  

๖๕ ๕ ๑ - - ขุ.ม.อ.     (ไทย) สัทธัมมปัชโชตกิา มหานิทเทสอรรถกถา  

 



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ภายใต้สถานการณ์ของโลก ในปัจจุบันท่ีมนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์โลก ท่ีผ่านการพัฒนาการ

จนถึงขั้นท่ีอาจเรียกได้ว่าสมบูรณ์แบบ เพราะมีร่างกายท่ีมีอวัยวะท่ีเหมาะแก่การด าเนินชีวิต เช่นมีนิ้ว
มือท่ีเหมาะแก่การหยิบจับส่ิงของ มีแขนขาท่ีเหมาะแก่การ ยืน เดิน นั่ง นอน แต่มนุษย์ก็ยังคงเป็นสัตว์
โลกประเภทหนึ่ง ถึงแม้จะผ่านการพัฒนาด้านร่างกายมาแล้วก็ตาม แต่ก็ยังคงเป็นสัตว์เพราะยังข้องติด
อยู่ในโลก ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท โลกวรรค อภยราชกุมารวัตถุ ได้แสดงเกี่ยวกับ
บุคคลผู้ข้องอยู่ในโลกว่า “ท่านท้ังหลายจงมาดูโลกนี้ ท่ีวิจิตรดุจราชรถ ท่ีพวกคนเขลาหมกมุ่นอยู่แต่
พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่”๑ และมนุษย์ก็ไม่ได้อยู่เพียงผู้เดียวในโลกจึงต้องมีการติดต่อส่ือสารเพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ 
หรือตอบสนองความต้องการของตัวเอง การส่ือสารโดยการแสดงออกทางกิริยาท่าทางหรือค าพูด 
เรียกว่า พฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมนั้นจะมีประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นได้นั้นจิตใจต้องได้รับการพัฒนา
ก่อน เมื่อจิตใจพัฒนาแล้ว พฤติกรรมก็จะสร้างสรรค์ไปในทางท่ีดีสามารถท าประโยชน์แก่ตนเองและ
ส่วนรวมได้อย่างยิ่งใหญ่ อย่างเช่น เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงเป็นมนุษย์ แต่สามารถพัฒนาพระองค์เองจน
ชาวโลกขนานพระนามพระองค์ว่า พระสัมมาสัมพุทโธ แปลว่า ผู้ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง พระองค์
สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชาวโลกเป็นอเนกอนันต์ได้ ปัญหาของมนุษย์ไม่ได้มีแต่ปัญหาอยู่ท่ีผู้ท่ีไม่
พัฒนาจิตใจ เมื่อไม่พัฒนาจิตใจ พฤติกรรมการแสงออกทางกายวาจาจึงแตกกันไปตามอ านาจของ
กิเลส๒ 

การพัฒนาตนเป็น กระบวนการของ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเราเอง ให้ไปสู่ภาวะ
ท่ีดีกว่าและเป็นท่ีต้องการมากกว่า แต่กระบวนการดังกล่าว ไม่ใช่เรื่องง่ายท้ังนี้เพราะพฤติกรรมมนุษย์
นั้นซับซ้อน มีองค์ประกอบ และปัจจัย เกี่ยวเนื่องจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจ าเป็น ท่ีผู้ศึกษา 
จะต้องท า ความรู้จักส่ิงต่างๆ เหล่านั้นเพื่อท่ีจะได้จัดการ ให้มีอิทธิพล เชิงบวก หรือหลีกเล่ียง หากมี
อิทธิพลเชิงลบต่อ การพัฒนาตนเอง การศึกษาปัจจัยพื้นฐานของพฤติกรรม จะช่วยให้เข้าใจ พฤติกรรม
มนุษย์ ได้ดียิ่งขึ้น 

การพัฒนาตน ศึกษาเพื่อเข้าใจแนวคิดพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์มีเทคนิควิธีการในการ
พัฒนาตนท่ีถูกต้อง และควบคุมตนเองให้การพัฒนาตนเกิดศักยภาพสูงสุด มนุษย์จะสามารถท าการ
                                                             

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๑/๘๖. 
๒ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่ง

ศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๒ 
 

พัฒนาตนเองได้ ต้องอาศัยองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในการจะเข้าใจเรื่องพฤติกรรม
นั้นจ าเป็นต้องเข้าใจถึงหลักการพื้นฐานท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม ได้แก่ ความหมายของพฤติกรรม ประเภท
ของพฤติกรรม องค์ประกอบของพฤติกรรม วิธีการศึกษาพฤติกรรม เป้าหมายและความส าคัญของ
การศึกษาพฤติกรรม และแนวทัศนะของกลุ่มจิตวิทยาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์อันจะเป็นพื้นฐานในการ
ท าความเข้าใจตนเองและน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีบังเกิดขึ้นเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ในโลกนี้ให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ เพราะมนุษย์ต้องอยู่ เป็นกลุ่มในสังคมท่ีทุกคนยอมรับว่าเป็นสังคมท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง 
เพียบพร้อมไปด้วยอุปกรณ์อ านวยความสะดวกสบายในการด ารงชีพ แต่ขณะเดียวกันก็เกิดความไม่สงบ
ขาดความมั่นคงด้านจิตใจ ขาดหลักท่ีพึ่งทางใจท าให้มีปัญหาต่อการด ารงชีวิตของตนเองและส่วนรวม 

 หลักสุจริต ๓ เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า จึงมุ่งท่ีจะสอนให้มนุษย์มีหลักท่ีพึ่งทางใจ และ
มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต อันจะท าให้มนุษย์สามารถอยู่รวมกันในสังคม
ด้วยความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า ยังเป็นเครื่องน าทางในการด าเนินชีวิตหากปฏิบัติตามอย่างจริงจัง
จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมากท้ังส้ินนั้นสอนท้ังการด าเนินชีวิตท่ีจะท าให้ชีวิตตนมีค่าหรือเป็นชีวิตท่ี
ประเสริฐ ชีวิตท่ีอยู่กับความเจริญและคุณธรรมและสอนการด าเนินชีวิตให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี 
สงบ และเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 

การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษย์เรียกว่า พฤติกรรม (Behavior) ซึ่งเป็นผลมาจาก
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่างๆการกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้
ชัดเจนได้แก่ การกระท าทางกาย เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การกระท า
ทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การทักทาย และการส่ังสอน เป็นต้น เรียกว่า “วจีกรรม” ส่วนการ
กระท าท่ีซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเป็น
การกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติความเมตตาหรือความรัก 
เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม”๓ พฤติกรรมของมนุษย์ท้ัง ๓ ลักษณะมิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท างาน
ผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติท่ีท าอยู่ประจ าอยู่ในสันดานพื้นเพจิตใจ หรือ
ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๔ ในทาง
จิตวิทยาตะวันตกท่ัวๆ ไปเรียกลักษณะท่ัวๆ ไปของบุคคลว่า บุคลิกภาพ (Personality) ซึ่งรวมหมายถึง
คุณสมบัติภายใน และพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวมในพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าพฤติกรรมมนุษย์มี
ความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด เพราะกายกับจิตต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน กายเป็นท่ีอาศัยของจิต และ
จิตเป็นผู้ควบคุมภายในส าหรับการรับรู้และการเรียนรู้โดยผ่านกาย การท างานของจิต ส่งผลกระทบต่อ
สภาพทางกาย ดังนั้นมนุษย์จะท าดีหรือช่ัวขึ้นอยู่อย่างเป็นสุข หรืออยู่อย่างเป็นทุกข์ ขึ้นอยู่กับสภาพ

                                                             
๓ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น 

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕  
๔ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๓ 
 

ทางจิต เพราะภาวะจิตใจท่ีดีหรือไม่ดีนั้นจะเป็นตัวผลักดันให้เกิดพฤติกรรมดีหรือไม่ดีตาม ดังพุทธพจน์
ในคาถาคัมภีร์ธรรมบทว่า ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐท่ีสุดส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมี
ใจอันโทษ ประทุษร้ายแล้วกล่าวอยู่ก็ตามท าอยู่ก็ตามทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่าง
นั้นเหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ฉะนั้น”๕ สมดังธรรมภาษิตท่ีมาในขุททกนิกาย
ธรรมบทว่า “ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้ามีใจประเสริฐท่ีสุดส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส ย่อม
ท าให้เกิดความสุขได้”๖  

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าความส าคัญของความเป็นมนุษย์นั้นจะประเสริฐได้ก็ต้องอาศัยการ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยจึงศึกษาหลักสุจริต 
๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีค าสอนว่าอย่างไรและน าหลัก
สุจริต ๓ ประพฤติต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างไร จะได้เป็นแนวทางแก่ผู้สนใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
๑.๒.๑ หลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ ความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาหลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาปัญหา หลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท และหลักสุจริต ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักพุทธ
ศาสนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
เป็นตัวสนับสนุนและข้อมูลวิทยานิพนธ์ตลอดจน เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

                                                             
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  



๔ 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ สุจริต ๓ หมายถึง ความประพฤติดี ความประพฤติชอบ ความประพฤติถูกต้องตาม
คลองธรรม มี ๓ คือ กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยกาย วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา มโนสุจริต 
ประพฤติชอบด้วยใจ๗ 

๑.๕.๒ ปัจจัย หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้มนุษย์มีการแสดงออก ทางกาย วาจา ใจท่ีดี และท าให้
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ตลอดท้ังมีการน าหลักธรรม ทางพุทธศาสนามายึดถือปฏิบัติตามความเหมาะสม 
นอกจากนั้นยังหมายถึง การท าให้เกิดข้ึนคือเปล่ียนจากสภาพหนึ่ง ไปสู่อีกสภาพหนึ่งท่ีดีกว่าเดิม 

๑.๕.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญ การบ าเพ็ญ การท าให้เกิดขึ้น 
ความเห็นแจ้ง คือเห็นจริงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลง
ผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมัน
เป็นซึ่งจัดว่าเป็นลักษณะพิเศษในทางพุทธศาสนา 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสารวิชาการ รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

หลักสุจริตดังนี้ คือ 
๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แสดงหลักเกี่ยวกับ
สุจริตไว้หลายแห่ง เช่น พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ เวรัญชกัณฑ์ และ พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค กล่าวว่า หมู่สัตว์ท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ   

มีความเห็นชอบ ชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตาม ความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้ว จะไป
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เป็นต้น๘ 

 ๒) พระวินัยปิฎก มหาวรรค เภสัชชขันธกะ สีหเสนาปติวัตถุ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
ธรรมแก่สีหเสนาบดีเกี่ยวกับเรื่องความสุจริตว่า สีหะ เพราะเราสอนไม่ให้ท ากายทุจริต วจีทุจริต    มโน
ทุจริต ตลอดถึงการไม่ให้ท าบาปอกุศลธรรมต่างๆ ข้อท่ีเขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอน
ไม่ให้ท าแสดงธรรมเพื่อการไม่ให้ท าท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้นนี้แลมีมูลอยู่ สีหะ ข้อท่ีเขากล่าวหา
เราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนให้ท าแสดงธรรมเพื่อการให้ท าท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้นนั้นมีมูล
อยู่เป็นอย่างไร สีหะ เพราะเราสอนให้ท ากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ตลอดถึงการท ากุศลธรรมต่างๆ 

                                                             
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๖. 
๘ ที.สี.(ไทย), ๙/๒๔๗/๘๓. 



๕ 
 

ข้อท่ีเขากล่าวหาเราว่าพระสมณโคดม เป็นผู้สอนให้ท า ทรงแสดงธรรมเพื่อการให้ท า    ท้ังแนะน าพวก
สาวกตามแนวนั้นนี้แล๙ 

 ๓) พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ได้แสดงเรื่อง การประพฤติทุจริตพบว่า 
แม้สมณะผู้ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มีความเห็นผิดและชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตาม
ความเห็นผิดเพราะการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิดเป็นเหตุหลังจากตายแล้วจะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก แม้กษัตริย์ผู้ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบและ
ชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบเพราะการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบหลังจาก
ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ แม้พราหมณ์ แม้แพศย์ แม้ศูทร แม้สมณะผู้ประพฤติกายสุจริต วจี
สุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบและชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบเพราะการชักชวนผู้อื่น
ให้ท ากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ วาเสฏฐะและภารทวาชะ 
แม้กษัตริย์ผู้ประพฤติท้ังกายทุจริตและกายสุจริต ท้ังวจีทุจริตและวจีสุจริตท้ังมโนทุจริตและมโนสุจริต
ท้ังมีความเห็นผิดและมีความเห็นชอบท้ังชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและชักชวนผู้อื่นให้ท า
กรรมตามความเห็นชอบเพราะการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและการชักชวนผู้อื่นให้ท า
กรรมตามความเห็นชอบเป็นเหตุหลังจากตายแล้วเขาจะเสวยท้ังสุขและทุกข์ แม้พราหมณ์ผู้ประพฤติท้ัง
กายทุจริตและกายสุจริตท้ังวจีทุจริตและวจีสุจริตท้ังมโนทุจริตและมโนสุจริตท้ังมีความเห็นผิดและมี
ความเห็นชอบท้ังชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความ
เห็นชอบเพราะการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความ
เห็นชอบเป็นเหตุหลังจากตายแล้วเขาจะเสวยท้ังสุขและทุกข๑์๐ 

 ๔) ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ หน้าท่ี ๓๙๓ ได้แสดงหลักเกี่ยวกับสุจริต ว่า ท่านผู้เจริญ
ท้ังหลายเอย !  ส่วนสัตว์เหล่านี้หนอ ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตไม่ติเตียนพระอริยะเจ้า
ท้ังหลาย เป็นสัมมาทิฏฐิ ประกอบการงานด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ, เบ้ืองหน้าแต่กายแตกตายไป ล้วนพา
กันเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์”. เธอมีจักษุทิพย์ บริสุทธิ์กว่าจักษุของสามัญมนุษย์ เห็นเหล่าสัตว์ผู้จุติอยู่ 
บังเกิดอยู่ เลว ประณีต มีวรรณะดี มีวรรณะเลว มีทุกข์ มีสุข, รู้ชัดหมู่สัตว์ผู้เข้าถึงตามกรรมได้ ดังนี้. 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ 

 ๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงหลักเกี่ยวกับสุจริตไว้ว่า สุจริต 
หมายถึง ประพฤติดี ประพฤติชอบ ประพฤติถูกต้องตามคลองธรรม มี ๓ คือ กายสุจริต ประพฤติชอบ
ด้วยกาย วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา มโนสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ๑๑ 

                                                             
๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๒/๑๑๑.  
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๗/๑๐๐.  
๑๑ พระพรหมคุณ าภรณ์ (ป .อ. ป ยุตฺโต), พจนำนุกรมฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๒๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๖. 
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 ๒) ศำสตรำจำรย์สงวน สุทธิเลิศอรุณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พฤติกรรมมนุษย์กับ
การพัฒนาตน”ว่า การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์นั้น คือ การพัฒนาตัวบุคคลท้ังทางร่างกาย และ
จิตใจผู้ท่ีพัฒนาตนแล้ว ย่อมได้รับความเคารพนับถือ ยกย่อง เชิดชู ซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
การได้ฝึกตนให้ดี ย่อมเป็นผู้ประเสริฐสุด บุคคลท่ีพัฒนาตนเองได้ดี ก็คือ บุคคลท่ีสามารถอยู่เหนือ
อ านาจของความเคยชินบุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ ซึ่งถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ 
การพัฒนาตนจะช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากขึ้น รู้จักและควบคุมตนเองในการแสดงออกได้
อย่างเหมาะสม๑๒ 

๓) รศ.ดร.เรียม ศรีทอง ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน” 
ว่า พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่างๆการ
กระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น 
เรียกว่า “กายกรรม”การกระท าทางวาจา ได้แก่การพูด สนทนาการทักทายและการส่ังสอน เป็นต้น 
เรียกว่า “วจีกรรม” ส่วนการกระท าท่ีซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกต๑๓ 

๔) พระรำชนิพนธ์ของพญำลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย ในหนังสือ “    
สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง” ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับสุจริตและกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งกุศล ทางท าความดี 
กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติว่า กายกรรม ๓ (การกระท าทางกาย) คือ เว้นจากการปลงชีพ, เว้นจาก
การขโมย, เว้นจากการประพฤติผิดในกาม, วจีกรรม ๔ (การกระท าทางวาจา) คือ เว้นจากการพูดเท็จ, 
เว้นจากการพูดส่อเสียด, เว้นจากการพูดค าหยาบ, เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ, มโนกรรม ๓ (การกระท า
ทางใจ) เว้นจากการเพ่งเล็งอยากได้ของเขา, เว้นจากการคิดร้ายผู้อื่น, มีความเห็นชอบถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม.๑๔ 

๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” เกี่ยวกับ
สุจริตในหมวดของศีลว่า ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวาจา เป็นไฉน นี้เรียกว่า สัมมาวาจา คือ  

๑. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๒. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดหยาบคาย 
๔. สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
ภิกฺษุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะเป็นไฉน นี้เรียกว่าสัมมากัมมันตะ คือ  
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต 

                                                             
๑๒ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ., พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน , (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๔๕-๑๔๖. 
๑๓ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น ,

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๑๔ พญาลิไท, สมุดภำพไตรภูมิพระร่วง, พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์

สุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม), (ม.ป.ป.) หน้า ๑๑๐. 
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๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาของท่ีเจ้าของมิได้ให้ 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
ภิกฺษุท้ังหลาย สัมมาอาชีวะเป็นไฉน นี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะ คือ อริยะสาวกละมิจฉา

อาชีวะเสีย หาเล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๑๕ 

๖) คลังปริยัติธรรม ฉบับสมบูรณ์ ส านักพิมพ์ ลูก ส. ธรรมภักดี ได้กล่าวเกี่ยวกับหลัก
สุจริตว่า สุจริตมีอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑. กายสุจริต ประพฤติดีทางกาย มีเมตตากรุณาต่อบุคคลอื่นสัตว์อื่น ไม่เบียดเบียนต่อ
คนและสัตว์ หวั่นใจในเมื่อเขารับทุกข์ ใคร่สงเคราะห์ให้เขาเป็นสุข ตลอดจนไม่ประพฤติผิดในทรัพย์ในอ
สัทธรรม 

๒. วจีสุจริต ประพฤติดีด้วยวาจา คือ กล่าววาจาสัตย์ เช่น ชักชวนให้เขาประกอบการกุศล 
๓. มโนสุจริต ประพฤติดีด้วยใจ คือ มีสันโดษ มักน้อย มีเมตตาปราณี คิดอ่านตาม

คลองธรรมแห่งสุจริตธรรม๑๖ 

 ๗) ดร.จรูญ วรรณกสิณำนนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมนูญแห่งพุทธ
อาณาจักรไทย” เกี่ยวกับหลักสุจริตกุศลกรรม ในมาติกาท่ี ๑๒๔ ว่าด้วยกุศลกรรมอันเป็นความดีท่ี
น าไปสู่ความเจริญหรือสุคติได้ด้วยหลักปฏิบัติดังนี้ 

๑. ด้วยการละเว้นจากการฆ่าหรือเบียดเบียนผู้อื่นพร้อมกับมีเมตตากรุณาช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นภัย 

๒. ด้วยการละเว้นจากการลักขโมยหรือปล้นทรัพย์สินของผู้อื่นพร้อมกับช่วยรักษา
ทรัพย์นั้น 

๓. ด้วยการละเว้นการประพฤติผิดในกามารมณ์ แต่ยินดีอยู่เฉพาะคู่ครองของตนเอง 
๔. ด้วยการละเว้นจากการพูดเท็จเพราะเห็นแก่ประโยชน์ตนและผู้อื่น พูดแต่ความ

จริงประกอบด้วยอรรถสาระ 
๕. ด้วยการละเว้นจากการยุยงนินทาให้ผู้อื่นระแวงซึ่งกันและกัน พูดแต่ค าให้เกิด

ความสมานสามัคคีกันให้เกิดความปองดองกัน 
๖. ด้วยการละเว้นจากการพูดค าหยาบคายดุด่าว่าร้ายให้ผู้อื่นเกิดความอับอาย พูดแต่

วาจาสุภาพอ่อนหวาน 
๗. ด้วยการละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อไว้สาระ พูดแต่ค ามีสาระมีประโยชน์และถูก

กาลเทศะ 
๘. ด้วยการละเว้นไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่น 
๙. ด้วยการไม่คิดปองร้ายผู้อื่น มีความปรารถนาให้สัตว์ไม่มีเวรต่อกัน 

                                                             
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๗๑๐. 
๑๖ คณาจารย์ ส. ธรรมภักดี, คลังปริยัติ ฉบับสมบูรณ์, ส านักพิมพ์ ลูก ส. ธรรมภักดี, (ม.ป.ป.) หน้า ๗๕ 
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๑๐. ด้วยการมีความเห็นท่ีถูกต้องว่า ทานมีผล การบูชามีผล ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง๑๗ 

๘) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) “ธรรมนูญชีวิต” ท่านได้กล่าวเอาไว้ คนกับ
สังคมคนมีศีลธรรม (สมาชิกในหมู่อารยชน) คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษย์ธรรมท่ีเรียกได้ว่าเป็นอารยชนมี
ธรรมคือคุณสมบัติดังนี้ มีสุจริตท้ัง ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ 

๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้องประพฤติชอบด้วยกาย 
๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้องประพฤติชอบด้วยวาจา 
๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกต้องประพฤติชอบด้วยใจ๑๘ 

๙) สุรีย์ มีผลกิจ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธกิจ ๔๕ พรรษา” ว่า พระพุทธองค์เสด็จ
เข้าไปบิณฑบาตในกรุงกบิลพัสด์ุ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ พระราชาทรงทราบ จึงรีบไปยืนเบ้ืองพระ
พักตร์พระศาสดาตรัสว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเพราะเหตุไรพระองค์จึงท าให้หม่อมฉันได้อาย วงศ์ของ
เราเป็นวงศ์กษัตริย์ ไม่เคยมีกษัตริย์องค์ใดออกไปเท่ียวภิกขาจารเช่นนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า มหาบพิตร 
ค าว่าวงศ์กษัตริย์นั้นเป็นวงศ์ของพระองค์ ส่วนวงศ์ของอาตมาภาพอันมีพระทีปังกรพุทธเจ้าเป็นต้นนั้น 
ช่ือว่าพุทธวงศ์ ซึ่งส าเร็จการเล้ียงชีพด้วยการภิกขาจารเท่านั้น แล้วตรัสพระคาถาว่า บุคคลไม่ควร
ประมาทในบิณฑบาตท่ีตนได้รับควรประพฤติธรรมให้สุจริต บุคคลผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขท้ังใน
โลกนี้และโลกหน้า๑๙ 

๑๐) พระภำวนำพิศำลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
ภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” ได้กล่าวถึงหลักของกุศลสุจริตว่า กุศลกรรม แปลว่า กรรมดี 
เป็นการกระท าท่ีเกิดขึ้นจากกุศลเจตนาหรือเจตนาท่ีดีได้แก่ การบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติ
กุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ สุจริต ๓ เช่น คิดท่ีจะช่วยเหลือผู้ประสพอุทกภัย ก็จัดเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศล 
ออกปากชักชวนผู้คนให้ช่วยกันบริจาคทรัพย์เป็นวจีกรรมฝ่ายกุศล บริจาคทรัพย์ช่วยเหลือด้วยตนเองก็
จัดเป็นกุศลฝ่ายกายกรรมเป็นต้น๒๐ 

  ๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ๑) พระชัชวำลย์ ศรีสุข ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ” 
พบว่าในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์เป็นผลมาจากแรงผลักดันของ

                                                             
๑๗ ดร .จรูญ  วรรณกสิณานนท์ , พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอำณำจักรไทย , ฉบับกู้คืนศาสนา

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา,๒๕๕๐), หน้า ๖๑. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗. 
๑๙ สุรีย์ มีผลกิจ, พุทธกิจ ๔๕ พรรษำ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด 

๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 
๒๐ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓๒. 



๙ 
 

ตัณหาเป็นหลักใหญ่แม้ว่าตัณหาจะมิใช่ตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแต่เป็นแรงผลักดันให้เกิด
พฤติกรรมในฐานะเป็นเงื่อนไขของการกระท าโดยใช้ปัญญา (โยนิโสมนสิการ) เป็นตัวแก้ปัญหา
พฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมท่ีมีปัญญาเป็นตัวน าท าให้การพัฒนาบุคลิกภาพเป็นไปด้วยดีต้องอาศัย
ความเคยชิน๒๑  

๒) พระอภัย อภิชำโต (ชูขุนทด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมส าหรับ
พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน” พบว่าพระพุทธศาสนาถือว่า การพัฒนาจิตด้วยหลัก
ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นส่ิงส าคัญมาก จิตท่ีได้รับการ
พัฒนาหรือฝึกฝนอบรมแล้วย่อมส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ของชีวิตเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น สติปัญญาจาก
การพัฒนาจิตแล้วย่อมน าไปสู่การดับทุกข์ได้ ปุถุชนท่ียังมีกิเลสอยู่เมื่อปฏิบัติตามหลักภาวนา ก็ย่อมจะ
พบทางสว่างของชีวิตในหลายๆ ระดับช้ันตามแต่ผลของการปฏิบัติ อาจกล่าวได้ว่าการปฏิบัติธรรมย่อม
ส่งผลให้การด าเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น๒๒ 

๓) พระมหำศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขด า) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”พบว่า 
พฤติกรรมต่างๆ ท่ีมนุษย์เราแสดงออกมาท้ังท่ีเป็นพฤติกรรมในทางบวก ท้ังในทางลบ ย่อมเกิดขึ้นได้กับ
ทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ์ และถือว่าเป็นธรรมชาติของการแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา
โดยมีจิตเป็นผู้คอยก ากับให้พฤติกรมเหล่านั้น เป็นไปในทางท่ีจิตปรารถนา เมื่อมนุษย์มีองค์ประกอบ คือ 
ร่างกายและจิตใจ ย่อมมีการกระท า การแสดงออก การเคล่ือนไหว การเปล่ียนแปลงอิริยาบถ และ
อาการเหล่านั้นถือว่าเป็นธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์๒๓  

๔) พระเด่นชัย เมตฺติโก (มีสนาม) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “แนวคิดเรื่องกายสุจริตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าหลักค าสอนเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความส าคัญ
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน เพราะเป็นหลักปฏิบัติท่ีตรงจุดในการแก้ไข
ปัญหาของชีวิตในด้านต่างๆ เช่น หลักค าสอนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง การเมืองปกครอง หลักค าสอน
ส าหรับบุคคลพึงปฏิบัติต่อกันตามฐานะหน้าท่ี ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ทางด้านกาย 

                                                             
๒๑ พระชัชวาลย์ ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับ 

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

     ๒๒ พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๒๓ พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขด า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมของมนุษย
ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

(ทาน/ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญาได้ อันแสดงถึงล าดับขั้นตอนท่ีชัดเจนเกี่ยวกับหลักการ (ปริยัติ) 
การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) และผลส าเร็จของชีวิต (ปฏิเวธ)๒๔ 

๕) พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม พบว่าหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวกับความประพฤติท่ีดีงาม 
และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ได้แก่ ศีล ๕ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคม
ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีล ๕ ประการนี้ เรียกว่า หลักมนุษย์ธรรมแปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ 
ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม 
การไม่พูดเท็จ การไม่ด่ืมสุราเมรัย เพื่อให้มีสติปัญญารอบคอบสามารถควบคุมจิตใจของตนเองไม่ตก
ในทางท่ีช่ัวร้าย ท าให้เกิดคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์๒๕ 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า หลักสุจริต ๓ กับงานวิจัย
ท้ังหมดเป็นการศึกษาเฉพาะความประพฤติและจริยธรรมเท่านั้น ยังไม่ได้ศึกษาในเรื่องของการน าไป
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เพื่อเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสารโดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสาร

ดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาเนื้อความท่ีเกี่ยวกับหลักสุจริต  
๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ์ ตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑.๗.๓ วิเคราะห์ อธิบายความ และแสดงเหตุผล เพื่อให้ เกิดความเข้าใจตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ เสนอผลการวิจัยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกต้องน าเสนอเป็นสารนิพนธ์ต่อไป  

 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ  
๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                                             
๒๔ พระเด่นชัย เมตฺติโก (มีสนาม), “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๒๕ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน

สังคม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ.  

  



 

 

 

บทที่ ๒ 

หลักสุจริต ๓ ในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของความสุจริต 
 จากการศึกษาค้นคว้าความหมายของสุจริตในพุทธศาสนานั้นมีค าท่ีใช้กันอยู่หลายอย่างท่ี
ปรากฏในท่ีหลายแห่งดังนี้คือ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของสุจริตตามรากศัพท์และพจนานุกรม 

 คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา ได้ให้ความหมายของสุจริตว่า 
 ค าว่า สุจิรต คือ (สุ+จร จรเณ+อิ+ต) บุญ, กุศล, ความสุจริต, กรรมดี. สุนฺทร  จรณมสฺสาติ 
สุจริต  กรรมท่ีมีการประพฤติท่ีดี ช่ือว่าสุจริต. โส กาเยน สุจริต  จริตฺวา วาจาย สุจริต  จริตฺวา มนสา 
สุจริต  จริตฺวา กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา สุคตึ สคฺค  โลก  อุปปชฺเชยฺย เทวาน  ตาวตึงสาน  สหพฺยต  เขา
ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตแล้ว หลังจากตายไป จะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ร่วมกับเทวดา
ช้ันดาวดึงส์๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสุจริตว่า 
 ค าว่า สุจริต แปลว่า ความประพฤติดี, ประพฤติชอบ, ประพฤติถูกต้องตามคลองธรรม มี 
๓ อย่าง คือ ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยกาย 
 ๒. วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา 
 ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ๒ 

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ ได้ให้ความหมายของสุจริตว่า สุจริต ความสุจริต ความประพฤติดี 
สุนฺทร  จริต  จรณมสฺสาติ สุจริต  กรรมท่ีมีการประพฤติดี (สุ+จริต)๓ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของสุจริตตามพุทธพจน ์  

 ในลักขณสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงความสุจริตแก่ภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุท้ังหลาย ในชาติ
ก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์สมาทานในกุศลธรรม สมาทานมั่นคงในกายสุจริต 
(ประพฤติชอบด้วยกาย), ในวจีสุจริต (ประพฤติชอบด้วยวาจา) ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบด้วยใจ), ใน
                                                             

 ๑ พระมหาโมคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, พระมหาสมปอง มุทิโต วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
, (แปลเรียบเรียง), คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๒ – ๑๓๓. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๖. 
 ๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, ศัพท์วิเคราะห์ พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา
พุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๙๕๓. 



๑๒ 

การจ าแนกทาน ในการสมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ ในความเกื้อกูลมารดา ในความเกื้อกูลบิดา ใน
ความเกื้อกูลสมณะ ในความเกื้อกูลพราหมณ์ ในความประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล และใน
กุศลธรรมอันยิ่งอื่นๆ อีก เพราะตถาคตได้ท าส่ังสมพอกพูนกรรมนั้น ท ากรรมนั้นให้ไพบูลย์แล้วหลังจาก
ตายแล้วตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ครอบง าเทพเหล่าอื่นในเทวโลกนั้นด้วยฐานะ ๑๐ คือ อายุ
ทิพย์ วรรณะทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ ความเป็นใหญ่ทิพย์  รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กล่ินทิพย์ รสทิพย์ 
โผฏฐัพพะทิพย์ จุติจากเทวโลกนั้นแล้ว มาสู่ความเป็นอย่างนี้๔ 

 ในลักขณสูตร พระพุทธเจ้า ได้แสดงลักษณะของความประพฤติสุจริตแก่ภิกษุท้ังหลายว่า 
ภิกษุท้ังหลาย ในชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์เป็นผู้น าของคนหมู่มากในกุศล
ธรรม เป็นประมุขของคนหมู่มากในกายสุจริต ในวจีสุจริต ในมโนสุจริต ในการจ าแนกทาน ในการ
สมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ ในความเกื้อกูลมารดา ในความเกื้อกูลบิดา ในความเกื้อกูลสมณะ ใน
ความเกื้อกูลพราหมณ์ ในความประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลและในกุศลธรรมอันยิ่งอื่นๆ อีก
เพราะตถาคตได้ท าส่ังสมพอกพูนกรรมนั้น ฯลฯ จุติจากเทวโลกนั้นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี้ ได้ลักษณะ
มหาบุรุษนี้ คือ มีพระเศียรดุจประดับด้วยกรอบพระพักตร์๕ 

 ๒.๑.๓ ความหมายของสุจริตตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ในสัตตกวาร ได้แสดงความหมายของสุจริตว่า หมู่สัตว์ท่ีประกอบด้วย กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ ชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ สัตว์
เหล่านั้นหลังจากตายแล้วไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๖ 

 ในอัคคัญญสูตร ได้แสดงเรื่องการประพฤติสุจริตเป็นต้น ว่า แม้กษัตริย์ผู้ประพฤติกาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ เพราะการ
ชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ แม้พราหมณ์. 
แม้แพศย์. แม้ศูทร. แม้สมณะผู้ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบ และชักชวน
ผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ เพราะการชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ หลังจากตาย
แล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๗ 

 ในปุราเภทสุตตนิทเทส ได้แสดงเรื่องการส ารวมวาจา ว่า ค าว่า บุคคล เป็นผู้ส ารวมวาจา
นั้นแล ช่ือว่าเป็นมุนี อธิบายว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละการกล่าวเท็จ เว้นขาดจากการกล่าวเท็จได้แล้ว 
คือเป็นคนพูดจริงต้ังมั่นในความสัตย์ มีถ้อยค ามั่นคง เช่ือถือได้ ไม่กล่าวค าหลอกลวงชาวโลกละวาจา
ส่อเสียด เว้นขาดจากวาจาส่อเสียดได้แล้ว ฟังจากข้างนี้แล้ว ไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อท าลายคนหมู่นี้ ฟัง
จากข้างโน้นแล้ว ไม่ไปบอกข้างนี้ เพื่อท าลายคนหมู่โน้น เป็นผู้สมานคนท่ีแตกแยกกัน หรือส่งเสริมคนท่ี

                                                             

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓-๑๖๔. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
 ๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๔. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๑๐๐. 



๑๓ 

มีประโยชน์ร่วมกัน มีความสามัคคีเป็นท่ีช่ืนชม ยินดีในความสามัคคี รื่นเริงในสามัคคีธรรม เป็นผู้กล่าว
วาจาก่อให้เกิดความสามัคคี ละวาจาหยาบ เว้นขาดจากวาจาหยาบได้แล้ว วาจาใด ไร้โทษ  สบายหู 
น่ารัก จับใจ แบบชาวเมือง คนส่วนใหญ่ชอบใจ พอใจ ก็กล่าววาจาเช่นนั้น ละการพูดเพ้อเจ้อ เว้นขาด
จากการพูดเพ้อเจ้อได้แล้ว พูดถูกเวลา พูดจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กล่าววาจาเป็น
หลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีต้นมีปลาย ประกอบด้วยประโยชน์ตามกาลอันสมควร ประกอบด้วยวจีสุจริต ๔ 
กล่าววาจาปราศจากโทษ ๔ สถาน เป็นผู้งดแล้ว งดเว้นแล้ว เว้นขาดแล้ว ออกแล้ว สลัดออกแล้ว หลุด
พ้นแล้ว ไม่เกี่ยวข้องแล้วกับเดรัจฉานกถา ๓๒ ประการ มีใจเป็นอิสระ (จากกิเลส) อยู่ ภิกษุย่อมกล่าว
กถาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 

 ๑. ย่อมกล่าวอัปปิจฉกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความปรารถนาน้อย) 
 ๒. สันตุฏฐิกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความสันโดษ) 
 ๓. ปวิเวกกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความสงัดกายใจ) 
 ๔. อสังสัคคกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่) 
 ๕. วิริยารัมภกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้มุ่งมั่นท าความเพียร) 
 ๖. สีลกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้ต้ังอยู่ในศีล) 
 ๗. สมาธิกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้ท าจิตมั่น) 
 ๘. ปัญญากถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้เกิดปัญญา) 
 ๙. วิมุตติกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้ท าใจให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์) 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้สนใจและเข้าใจเรื่องความรู้  ความเห็นใน
ภาวะท่ีหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์) ย่อมกล่าวสติปัฏฐานกถา สัมมัปปธานกถา อิทธิบาทกถา
อินทริยกถา พลกถา โพชฌงคกถา มัคคกถา ผลกถา นิพพานกถา ค าว่า ผู้ส ารวมวาจา ได้แก่ ผู้ส ารวม 
เคร่งครัด คุ้มครอง ปกปัก รักษาสังวร สงบ๘ 

 ๒.๑.๔ ความหมายของสุจริตตามทัศนะของนักปราชญ์ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้
นิพนธ์ในหนังสือเรื่อง “หลักพระพุทธศาสนา” ว่า การประกอบความดี (สุจริต) หมายถึงการประกอบ
กระท าในปัจจุบัน ถ้าประกอบกระท ากรรมท่ีดีท่ีชอบอยู่ในปัจจุบัน กรรมช่ัวที่ท าไว้ในอดีตก็อาจระงับผล
ลงได้ แต่ถ้าในปัจจุบันนี้ประกอบกรรมช่ัวเสียหายก็จะตัดผลของกรรมดีท่ีเคยท ามาแล้วด้วย เหมือน
อย่างข้าราชการท่ีท างานโดยสุจริต แต่มาท าทุจริตขึ้นก็ตัดผลของกรรมดีท่ีเคยท ามา ในเมื่อการท าทุจริต
ในหน้าท่ีนั้นปรากฏขึ้น๙ 

                                                             

 ๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗. 
 ๙ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลัก
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์สุรวัฒน์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๒.  



๑๔ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื่อง “คนไทยหลงทางหรือไร” 
เกี่ยวกับการประพฤติกายสุจริต ว่า พระพุทธศาสนาให้ถือการกระท าของเราเป็นหลัก ส่วนฤทธิ์หรือเทพ
เจ้านั้น จะมาเป็นตัวประกอบหรือช่วยเสริมการกระท าของเรา๑๐  

๒.๒ ประเภทของความสุจริต 
 ความสุจริตมี ๓ ประเภท คือ ประพฤติชอบด้วยกาย เรียกกายสุจริต ประพฤติชอบด้วย
วาจาเรียก วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจเรียก มโนสุจริต 

 ๒.๒.๑ กายสุจริต  

 ความประพฤติชอบด้วยกายสุจริต คือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักขโมยใน
ส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้แล้ว เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ว่าล าดับนั้น มนุษย์เหล่านั้นจักปรึกษากัน
อย่างนี้ว่า พวกเราสูญส้ินญาติมากมายเช่นนี้เพราะยึดถืออกุศลธรรมเป็นเหตุ ทางท่ีดีพวกเราควรท า
กุศล ควรท ากุศลอย่างไรดี ทางท่ีดี พวกเราควรงดเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) ควรสมาทาน
ประพฤติกุศลธรรมนี้ แล้วจึงพากันงดเว้นจากปาณาติบาตสมาทานประพฤติกุศลธรรมนี้ เพราะสมาทาน
กุศลธรรมเป็นเหตุ พวกเขาจักเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วยวรรณะบ้าง เมื่อพวกเขาเจริญด้วยอายุบ้าง 
เจริญด้วยวรรณะบ้าง บุตรของมนุษย์ท้ังหลายท่ีมีอายุขัย ๑๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๒๐ ปี ล าดับ
นั้นมนุษย์เหล่านั้นจักปรึกษากันอย่างนี้ว่า พวกเราเจริญด้วยอายุบ้าง  เจริญด้วยวรรณะบ้าง เพราะ
สมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ ทางท่ีดีพวกเราควรท ากุศลธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปควรท ากุศลอย่างไรบ้าง พวกเรา
ควรงดเว้นจากอทินนาทาน (การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้) ควรงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (การ
ประพฤติผิดในกาม) ฯลฯ เป็นต้น 

 ในวิมานวัตถุ มีข้อความตอนหนึ่งท่ีพระมหากัจจายนเถระทูลถามสุชาตกุมารท าให้สุชาต
กุมารมีความเล่ือมใสได้สมาทานประพฤติกายสุจริตว่า พระมหามุนีวาจาของท่านงามจริงหนอน่าฟังไม่มี
โทษมีแต่ประโยชน์ไพเราะท่านมีปัญญากล่าวแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ท่านยินดีอะไรจึงอยู่แต่ในป่า พระ
ฤๅษีผู้องอาจข้าพเจ้าถามแล้วท่านโปรดบอกด้วยเถิด ข้าพเจ้าพิจารณาถ้อยค าของท่านแล้วจะประพฤติ
อย่างสม่ าเสมอตามครรลองแห่งธรรมอันน ามาซึ่งประโยชน์ พระมหากัจจายนเถระทูลว่า พระราชกุมาร 
อาตมภาพชอบการไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวงเว้นจากการลักขโมย การประพฤติผิดประเวณีและการด่ืม
น้ าเมาความงดเว้นความประพฤติชอบความเป็นพหูสูตความกตัญญู ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมอันกุลบุตรพึง
หวังในปัจจุบันอันวิญญูชนพึงสรรเสริญแท้พระราชโอรส พระองค์ทรงทราบเถิดว่า พระองค์ใกล้สวรรคต
เหลืออีกไม่ถึง ๕ เดือนโปรดรีบเปล้ืองตนเสียเถิด พระราชกุมารตรัสถามว่า ข้าพเจ้านั้นพึงไปชนบทไหน 
ท าการงานอะไรและท าหน้าท่ีของบุรุษอย่างไรหรือใช้วิชาอะไรจึงจะไม่แก่ไม่ตาย พระมหากัจจายนเถระ
ทูลว่า พระราชโอรส ไม่มีสถานท่ีท่ีสัตว์ไปแล้วไม่พึงแก่ไม่พึงตาย ท้ังการงาน วิชาและหน้าท่ีของบุรุษท่ี

                                                             

 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยหลงทางหรือไร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๒๘), หน้า ๖๔. 



๑๕ 

สัตว์ท าแล้วจะไม่พึงแก่ไม่พึงตายก็ไม่มีแม้ชนท้ังหลายท่ีมีทรัพย์มากมีโภคสมบัติมากถึงจะเป็นกษัตริย์ผู้
ครองแว่นแคว้น มีทรัพย์และธัญญาหารมากมาย จะไม่แก่ไม่ตายก็ไม่มีเลย ถึงท่านผู้เป็นบุตรของชาว
อันธกเวณฑุผู้ได้ศึกษาแล้ว มีความสามารถแกล้วกล้าประหารข้าศึกได้แม้ท่านเหล่านั้นซึ่งเสมอด้วยส่ิงท่ี
ยั่งยืนก็ต้องถึงความส้ินอายุสลายไปแม้เหล่าชนท่ีเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร จัณฑาล ปุกกุสะ
และชนประเภทอื่นโดยชาติก าเนิดซึ่งจะไม่แก่ไม่ตายไม่มีแม้เหล่าชนผู้ร่ายมนตร์พรหมจินดามีองค์ ๖๑ 
และเหล่าชนท่ีใช้วิชาอื่นๆ จะไม่แก่ไม่ตายก็ไม่มี 

 อนึ่ง แม้ฤๅษีท้ังหลายผู้สงบส ารวมตนบ าเพ็ญตบะก็ยังต้องละท้ิงร่างกายไปตามกาลอัน
สมควรแม้พระอรหันต์ท้ังหลายผู้อบรมตนแล้วท ากิจเสร็จแล้วไม่มีอาสวะส้ินบุญและบาปก็ยังต้อง
ทอดท้ิงร่างกายนี้ไป พระราชกุมารตรัสว่า พระมหามุนีคาถาท้ังหลายของท่านเป็นสุภาษิต มีประโยชน์ 
ข้าพเจ้าโล่งใจ เพราะเนื้อความท่ีเป็นสุภาษิตและขอท่านโปรดเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกของข้าพเจ้าด้วยพระ
มหากัจจายนเถระทูลว่า ขอพระองค์จงอย่าทรงถึงอาตมภาพว่าเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกเลยขอจงทรงถึง
พระพุทธเจ้าผู้เป็นศากยะบุตร ผู้มีความเพียรยิ่งใหญ่ผู้ซึ่งอาตมภาพถือเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกแล้วพระองค์นั้น
แหละว่าเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกเถิด พระราชกุมารตรัสถามว่า ท่านผู้นิรทุกข์พระศาสดาของท่านพระองค์นั้น 
ประทับอยู่ ณ ชนบทไหน ถึงข้าพเจ้าก็จักไปเฝ้าพระชินเจ้าผู้หาบุคคลใดเสมอเหมือนมิได้ พระเถระ
ถวายพระพรว่า พระศาสดาผู้เป็นบุรุษอาชาไนย ทรงสมภพในราชวงศ์ของพระเจ้าโอกกากราชในชนบท
ด้านทิศตะวันออกพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานเสียแล้ว พระราชกุมารตรัสว่า ท่านผู้นิรทุกข์ ถ้าพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าของท่านยังทรงพระชนม์อยู่ถึงไกลหลายพันโยชน์  ข้าพเจ้าก็จะพึงไปเฝ้า
ใกล้ๆ ให้จงได้ ท่านผู้นิรทุกข์ แต่เพราะพระบรมศาสดาของท่านเสด็จดับขันธปรินิพพานเสียแล้วฉะนั้น  
ข้าพเจ้าจึงขอถึงพระองค์ผู้มีความเพียรยิ่งใหญ่ ซึ่งเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วว่า เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 
ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้ากับท้ังพระธรรมท่ียอดเยี่ยมและพระสงฆ์ซึ่งเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกของเทวดาและ
มนุษย์ว่าเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก ข้าพเจ้าของดเว้นจากการฆ่าสัตว์โดยพลัน ของดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ี
เจ้าของมิได้ให้ในโลก ยินดีเฉพาะภรรยาของตน ไม่กล่าวเท็จ และไม่ด่ืมน้ าเมา๑๑ 

 ๒.๒.๒ วจีสุจริต  

 การประพฤติชอบด้วยวจีสุจริต คือ ควรท่ีงดเว้นจากมุสาวาท (การพูดเท็จ) ควรท่ีงดเว้นจา
กปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ควรท่ีงดเว้นจากผรุสวาจา (การพูดค าหยาบ) ควรท่ีงดเว้นจากสัมผัป
ปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ฯลฯ เป็นต้น 

 ในลักขณสูตร ได้แสดงลักษณะการประพฤติวจีสุจริตของพระพุทธเจ้าว่า ภิกษุท้ังหลาย ใน
ชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารง
ความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักเช่ือถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลกเพราะตถาคตได้ท าส่ังสมพอกพูนกรรมนั้น 
ฯลฯ จุติจากเทวโลกนั้นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี้ได้ลักษณะมหาบุรุษ ๒ ประการนี้ คือ (๑) มีพระโลม
ชาติเด่ียว (๒) มีพระอุณาโลมระหว่างพระโขนงสีขาวอ่อนเหมือนนุ่น มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณ์ด้วย

                                                             

 ๑๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๘๖-๑๐๐๖/๑๒๑-๑๒๔. 



๑๖ 

ลักษณะ ๒ ประการนั้น ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ฯลฯ เมื่อเป็นพระราชาจะทรงได้
อะไรเมื่อเป็นพระราชาจะเป็นผู้ท่ีคนหมู่มาก คือ พราหมณ์คหบดีชาวนิคมชาวชนบทโหราจารย์และมหา
อ ามาตย์ แม่ทัพนายกองราชองครักษ์ อ ามาตย์บริษัทราชาเศรษฐีกุมารประพฤติตาม เมื่อเป็นพระราชา
จะทรงได้ส่ิงดังกล่าวมานี้ ฯลฯ เมื่อเป็นพระพุทธเจ้าจะทรงได้อะไร เมื่อเป็นพระพุทธเจ้าจะเป็นผู้ท่ีคน
หมู่มาก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เทวดา มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ประพฤติตามเมื่อเป็น
พระพุทธเจ้าจะทรงได้ส่ิงดังกล่าวมานี้พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความนี้ไว้แล้ว 

 พระโบราณเถระท้ังหลายจึงกล่าวคาถาประพันธ์นี้ในเรื่องลักษณะมหาบุรุษนั้นว่า ในชาติ
ก่อนๆ มหาบุรุษมีสัจปฏิญาณมีพระวาจาไม่เป็นสอง เว้นค าเหลวไหลไม่ตรัสให้คลาดเคล่ือนแก่ใครๆ 
ตรัสตามความจริงแท้แน่นอน มีพระอุณาโลมสีขาวอ่อนเหมือนนุ่น เกิดในระหว่างพระโขนงและไม่มีพระ
โลมชาติเกิดในขุมเดียวกัน ๒ เส้นท่ัวพระสรีระสะพรั่งด้วยพระโลมชาติเด่ียวพวกผู้รู้พระลักษณะฉลาด
ในลางและนิมิตจ านวนมากมาประชุมกันแล้วท านายมหาบุรุษนั้นว่า พระอุณาโลมต้ังอยู่ในต าแหน่งท่ีบ่ง
ชัดว่า คนหมู่มากจะประพฤติตามพระองค์ผู้มีลักษณะเช่นนี้มหาบุรุษแม้ทรงเป็นคฤหัสถ์ผู้เช่นนี้มหาชนก็
ประพฤติตามเพราะกรรมท่ีทรงกระท าไว้มากในชาติก่อนแม้ทรงเป็นพระพุทธเจ้าผู้ไม่มีความกังวลเป็น
บรรพชิตผู้ยอดเยี่ยมประชาชนก็ประพฤติตาม๑๒ 

 ๒.๒.๓ มโนสุจริต 

 ความประพฤติชอบด้วยใจ คือ ควรละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) ควรละ
พยาบาท (ความคิดร้ายผู้อื่น) ควรละมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ควรละธรรม ๓ ประการ คือ อธัมมราคะ 
วิสมโลภะ และมิจฉาธรรม ทางท่ีดี พวกเราควรเกื้อกูลมารดา ควรเกื้อกูลบิดา ควรเกื้อกูลสมณะ ควร
เกื้อกูลพราหมณ์ และควรประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลควรสมาทานประพฤติกุศลธรรมนี้ดังนี้ 
เขาเหล่านั้นจักเกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ และประพฤติอ่อนน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ในตระกูล จักสมาทานประพฤติกุศลธรรมนี้ เพราะสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ พวกเขาจักเจริญ
ด้วยอายุบ้าง จักเจริญด้วยวรรณะบ้าง เมื่อพวกเขาเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วยวรรณะบ้าง บุตรของ
มนุษย์ท่ีมีอายุขัย ๒๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๔๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๔๐ ปีจักมีอายุขัย
เพิ่มขึ้นเป็น ๘๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๘๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มข้ึนเป็น ๑๖๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มี
อายุขัย ๑๖๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มข้ึนเป็น ๓๒๐ ปีบุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๓๒๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้น
เป็น ๖๔๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๖๔๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๒,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มี
อายุขัย ๒,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๔,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๔,๐๐๐ ปีจักมีอายุขัย
เพิ่มข้ึนเป็น ๘,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๘,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มข้ึนเป็น ๒๐,๐๐๐ ปี บุตร
ของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๒๐,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๔๐,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย 

                                                             

 ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๒/๑๘๙. 



๑๗ 

๔๐,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๘๐,๐๐๐ ปี เมื่อมนุษย์มีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ 
ปี จึงจักสมควรมีสามีได้๑๓ 

 ในจตุกกวาร ได้แสดงถึงวจีสุจริตมี ๔ อย่าง คือ  ๑. พูดจริง ๒. พูดไม่ส่อเสียด ๓. พูดค า
สุภาพ ๔. พูดพอประมาณ๑๔ 

๒.๓ ความส าคัญของความสุจริต 

 ความสุจริตเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง คนจะดีหรือไม่ดีให้ดูท่ีการประพฤติว่ามีความ
สุจริตหรือไม่ สังคมใดก็ตามถ้าหากขาดความสุจริตแล้วสังคมนั้นก็ไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั้งหลาย ถือได้ว่า
เป็นยุคท่ีเส่ือมท่ีสุดก็ได้ ความทุจริตผิดศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีเลยร้ายท่ีสุด ไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควร
ท า อะไรไม่ควรท า ไม่มีความละอายต่อความช่ัวกลัวบาปขาดจิตส านึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น เรียกว่า 
ประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา และใจ 
 ความประพฤติสุจริตจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของสังคมท่ีเจริญแล้วมี
ศีลธรรมอายช่ัวเกรงกลัวต่อผลของบาปกรรม สังคมนั้นก็จะมีแต่ความสุขความสงบและความเจริญ 

๒.๔ ค าสอนท่ีเกี่ยวข้องกับความสุจริตในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๔.๑ ค าสอนที่เก่ียวกับความสุจริต  

 ในมหาสีหนาทสูตร ได้แสดงผลของความประพฤติสุจริตและทุจริตว่า ตถาคตเห็นหมู่สัตว์ผู้
ก าลังจุติ (เคล่ือน) ก าลังเกิดท้ังช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อัน
บริสุทธิ์ เหนือมนุษย์รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่สัตว์ท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และ
มโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะมีความเห็นผิดและชักชวนผู้อื่นให้ท าตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจาก
ตายแล้วจะไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์ท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
ไม่กล่าวร้ายพระอริยะมีความเห็นชอบและชักชวนผู้อื่นให้ท าตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตาย
แล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๕ 

 ๒.๔.๒ คุณแห่งการปฏิบัติชอบ  

 ในอปัณณกสูตร ได้แสดงคุณแห่งการประพฤติชอบว่า พราหมณ์และคหบดีท้ังหลายบรรดา
สมณพราหมณ์ ๒ จ าพวกนั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ทานท่ีให้แล้วมีผล 
ฯลฯ สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้
ผู้อื่นรู้แจ้งมีอยู่ในโลก สมณพราหมณ์เหล่านั้นพึงหวังข้อนี้ได้ คือ จักเว้นอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ 
(๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริต จักสมาทานกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ (๑) กายสุจริต 
(๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริต แล้วประพฤติอยู่ ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
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๑๘ 

 เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้นเห็นโทษความต่ าทรามความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรมเห็น
อานิสงส์ในเนกขัมมะอันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม อนึ่ง โลกหน้ามีเขาเห็นว่า โลกหน้ามีจริง 
ความเห็นนั้นของเขา จึงเป็นสัมมาทิฏฐิ โลกหน้ามีจริงเขาด าริว่า โลกหน้ามีจริง ความด ารินั้นของเขาจึง
เป็นสัมมาสังกัปปะ โลกหน้ามีจริงเขากล่าวว่า โลกหน้ามีจริง วาจานั้นของเขาจึงเป็นสัมมาวาจา โลก
หน้ามีจริงเขากล่าวว่า โลกหน้ามีจริง ผู้นี้ช่ือว่าไม่ท าตนเป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ผู้รู้แจ้งโลกหน้า โลก
หน้ามี เขาท าให้ผู้อื่นเข้าใจว่า โลกหน้ามีจริงการท่ีเขาท าให้ผู้อื่นเข้าใจเช่นนั้นเป็นการท าให้เข้าใจถูกตาม
ความเป็นจริง และเขาย่อมไม่ยกตนข่มผู้อื่นด้วยการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้ 
เริ่มต้นเขาก็ละท้ิงความเป็นผู้ทุศีลแล้วตั้งตนเป็นคนมีศีลดีงาม เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยกุศลธรรมเป็น
อเนกเหล่านี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา ความไม่เป็นข้าศึกกับพระอริยะการท าให้เข้าใจ
ถูกตามความเป็นจริงการไม่ยกตน การไม่ข่มผู้อื่นย่อมเกิดขึ้นด้วยประการอย่างนี้ 

 พราหมณ์และคหบดีท้ังหลายในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้นวิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์
ชัดดังนี้ว่า ถ้าโลกหน้ามีเมื่อเป็นอย่างนี้บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  ถ้า
โลกหน้าไม่มีจริง ค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้นจะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิด เมื่อเป็นเช่นนั้น บุรุษบุคคลนี้ก็
ย่อมได้รับค าสรรเสริญจากวิญญูชนในปัจจุบันว่า เป็นบุรุษบุคคลผู้มีศีล เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นอัตถิกวาทะ 
ถ้าโลกหน้ามีจริงบุรุษบุคคลนี้ก็จะได้รับคุณในโลกท้ัง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันวิญญูชนย่อมสรรเสริญ (๒) 
หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อย่างนี้ อปัณณกธรรมนี้ท่ีบุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว 
แพร่ด่ิงไปท้ังสองฝ่ายย่อมละเหตุท่ีเป็นอกุศลได้ ด้วยประการอย่างนี้๑๖ 

 ๒.๔.๓ โทษแห่งการปฏิบัติผิด  

 ในอปัณณกสูตร ได้แสดงโทษของความประพฤติผิดว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พราหมณ์
และคหบดีท้ังหลาย บรรดาสมณพราหมณ์ ๒ จ าพวกนั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิ
อย่างนี้ว่า ทานท่ีให้แล้วไม่มีผล ยัญท่ีบูชาแล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ฯลฯ สมณพราหมณ์ผู้
ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อื่นรู้แจ้งก็ไม่มีในโลก 
สมณพราหมณ์เหล่านั้น พึงหวังข้อนี้ได้ คือ จักเว้นกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจี
สุจริต (๓) มโนสุจริต จักสมาทานอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโน
ทุจริต แล้วประพฤติอยู่ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้นไม่เห็นโทษความต่ าทราม
ความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรม ไม่เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะอันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม อนึ่ง 
โลกหน้ามีแต่เขากลับเห็นว่า โลกหน้าไม่มี ความเห็นนั้นของเขาจึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ โลกหน้ามี แต่เขาด าริ
ว่า โลกหน้าไม่มี ความด ารินั้นของเขาจึงเป็นมิจฉาสังกัปปะ โลกหน้ามี แต่เขากล่าวว่า โลกหน้าไม่มี 
วาจานั้นของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา โลกหน้ามีเขากล่าวว่า โลกหน้าไม่มี ผู้นี้ย่อมท าตนเป็นข้าศึกต่อพระ
อรหันต์ผู้รู้แจ้งโลกหน้า โลกหน้ามีเขาท าให้ผู้อื่นเข้าใจว่า โลกหน้าไม่มี การท่ีเขาท าให้ผู้อื่นเข้าใจเช่นนั้น
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เป็นการท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงและเขายังจะยกตนข่มผู้อื่นด้วยการท าให้เข้าใจผิดจากความ
เป็นจริงนั้นโดยนัยนี้ 

 เริ่มต้นเขาก็ละท้ิงความเป็นผู้มีศีลดีงามแล้ว ต้ังตนเป็นคนทุศีลเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย
บาปอกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้ คือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเป็นข้าศึกกับพระ
อริยะการท าให้ผู้อื่นเข้าใจผิดจากความเป็นจริง การยกตนการข่มผู้อื่นย่อมเกิดขึ้นด้วยประการอย่างนี้ 
พราหมณ์และคหบดีท้ังหลายในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้นวิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า ถ้า
โลกหน้าไม่มี เมื่อเป็นอย่างนี้บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้วจักท าตนให้มีความสวัสดีได้ ถ้าโลกหน้ามีจริง 
เมื่อเป็นอย่างนี้บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถ้าโลกหน้าไม่มีจริง 
ค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้นจะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิดเมื่อเป็นเช่นนั้น บุรุษบุคคลนี้ย่อมถูกวิญญูชนติ
เตียนได้ในปัจจุบันว่า เป็นบุรุษบุคคลผู้ทุศีล เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นนัตถิกวาทะ ถ้าโลกหน้ามีจริง บุรุษ
บุคคลนี้จะได้รับโทษในโลกท้ัง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันถูกวิญญูชนติเตียนได้ (๒) หลังจากตายแล้วจักไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกอย่างนี้๑๗ 

 เสขธรรมว่าด้วยศีล 
 ในสมณมุณฑิกสูตร ได้แสดงสุจริตอันประกอบด้วยศีลว่า ศีลท่ีเป็นอกุศล เป็นอย่างไร คือ 
กายกรรมท่ีเป็นอกุศล วจีกรรมท่ีเป็นอกุศล การเล้ียงชีพท่ีเป็นบาปเหล่านี้  เราเรียกว่า ศีลท่ีเป็นอกุศล 
ศีลท่ีเป็นอกุศลเหล่านี้มีอะไรเป็นสมุฏฐาน คือ แม้สมุฏฐานแห่งศีลท่ีเป็นอกุศลเหล่านั้น เราก็ได้กล่าวไว้
แล้ว สมุฏฐานแห่งศีลนี้ควรกล่าวว่า มีจิตเป็นสมุฏฐาน จิตดวงไหนเล่า แท้จริงจิตมีหลายดวงมีหลาย
อย่างมีหลายประการ คือ จิตท่ีมีราคะ จิตท่ีมีโทสะ และจิตท่ีมีโมหะ ศีลท่ีเป็นอกุศลมีจิตเหล่านี้เป็น
สมุฏฐานศีลท่ีเป็นอกุศลเหล่านี้ดับไปโดยไม่เหลือในท่ีไหน คือ แม้ความดับแห่งศีลท่ีเป็นอกุศลเหล่านั้น 
เราก็ได้กล่าวไว้แล้ว ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต ละ
มโนทุจริต เจริญมโนสุจริต ละมิจฉาอาชีวะเล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ ศีลท่ีเป็นอกุศลเหล่านี้ดับไปโดยไม่
เหลือในธรรมเหล่านี้๑๘ 

 ในเมตตคูมาณวปัญหานิทเทส ว่าด้วย โมเนยยธรรม (ธรรมท่ีท าให้เป็นมุนี) ว่า ธรรม ๓ 
ประการ คือ 
 ๑. โมเนยยธรรมทางกาย 
 ๒. โมเนยยธรรมทางวาจา 
 ๓. โมเนยยธรรมทางใจ  
 โมเนยยธรรมทางกาย เป็นอย่างไร คือ การละกายทุจริต ๓ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรมทาง
กาย กายสุจริต ๓ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางกาย ญาณมีกายเป็นอารมณ์ ช่ือว่าโมเนยยธรรมทาง
กาย กายปริญญา (การก าหนดรู้กาย) ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางกาย มรรคท่ีสหรคตด้วยปริญญา ช่ือว่าโม
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เนยยธรรมทางกาย การละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในกาย ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางกาย 
ความดับแห่งกายสังขาร การบรรลุจตุตถฌาน ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางกาย นี้ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางกาย 
 โมเนยยธรรมทางวาจา เป็นอย่างไร คือ การละวจีทุจริต ๔ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรม
ทางวาจา วจีสุจริต ๔ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางวาจา ญาณมีวาจาเป็นอารมณ์ ชื่อว่าโมเนยย
ธรรมทางวาจา วาจาปริญญา (การก าหนดรู้วาจา) ชื่อว่าโมเนยยธรรมทางวาจา มรรคที่สหรคต
ด้วยปริญญา ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางวาจา การละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในวาจา ชื่อ
ว่าโมเนยยธรรมทางวาจา ความดับแห่งวจีสังขาร การบรรลุทุติยฌาน ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางวาจา 
นี้ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางวาจา 
 โมเนยยธรรมทางใจ เป็นอย่างไร คือ การละมโนทุจริต ๓ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ 
มโนสุจริต ๓ อย่างช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ ญาณมีใจเป็นอารมณ์ ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ จิตตป
ริญญา (การก าหนดรู้จิต) ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ มรรคท่ีสหรคตด้วยปริญญาช่ือว่าโมเนยยธรรมทาง
ใจ การละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในจิต ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ ความดับแห่งจิตตสังขาร 
การบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ นี้ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ๑๙ 

 ในขัคควิสาณสุตตนิทเทส ว่าด้วยความเพียรท่ีประกอบสุจริตท่ีพระปัจเจกพุทธเจ้าท้ังหลาย
ได้เคยประพฤติมาแล้ว ว่า ค าว่ามีความพากเพียรมั่นคงเข้าถึงเรี่ยวแรงและก าลังแล้ว อธิบายว่า พระ
ปัจเจกสัมพุทธเจ้านั้น สมาทานมั่นคงสมาทานแน่วแน่ในกุศลธรรม คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
การจ าแนกทาน การสมาทานศีล การรักษาอุโบสถ ความเกื้อกูลมารดา ความเกื้อกูลบิดา ความเกื้อกูล
สมณะ ความเกื้อกูลพราหมณ์ ความเป็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลฯ๒๐ 

 ในอัฏฐารสเถรีสหัสสานมปทาน ว่าด้วย ผู้ประพฤติธรรมสุจริต ว่า บุคคลควรประพฤติ
ธรรมให้สุจริต 
 ไม่ควรประพฤติธรรมให้ทุจริต 
 เพราะบุคคลผู้ประพฤติธรรม 
 ย่อมอยู่เป็นสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน้า๒๑ 
 ในทุกนิกเขปะ ว่าด้วยธรรมท่ีขาว สุจริต ไม่ท าให้เดือดร้อน ว่า ธรรมท่ีขาว เป็นไฉน ความ
ละอายบาปและความเกรงกลัวบาป ธรรมเหล่านี้ช่ือว่าธรรมท่ีขาว กุศลธรรมแม้ท้ังหมดช่ือว่าธรรมท่ีขาว 
 ธรรมท่ีท าให้เร่าร้อน เป็นไฉน กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ธรรมเหล่านี้ช่ือว่าท าให้
เร่าร้อน อกุศลธรรมแม้ท้ังหมดช่ือว่าท าให้เร่าร้อน 
 ธรรมท่ีไม่ท าให้เร่าร้อน เป็นไฉน กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ธรรมเหล่านี้ช่ือว่าไม่
ท าให้เร่าร้อน กุศลธรรมแม้ท้ังหมดช่ือว่าไม่ท าให้เร่าร้อน 

                                                             

 ๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๑๒๗. 
 ๒๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๙. 
 ๒๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๗๖/๕๑๖. 



๒๑ 

 ในทสกนิทเทส ว่าด้วยหลักธรรมสุจริต ว่า พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีกาย
ทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบ
ว่า ข้อท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้๒๒ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีทุจริต ฯลฯ มโนทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีทุจริตฯลฯ มโนทุจริต
จะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีกายสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ไม่
น่าพอใจ นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่าข้อท่ีกายสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีสุจริต ฯลฯ มโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีสุจริต 
ฯลฯ มโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายทุจริต หลังจาก
ตายแล้วจะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกายทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ี
จะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึง
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกายทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีทุจริต ฯลฯ บุคคลผู้
มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะวจีทุจริตและมโน
ทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความ
พรั่งพร้อมด้วยวจีทุจริต ฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะวจีทุจริตและมโนทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้
เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายสุจริตหลังจากตาย
แล้วจะพึงเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกายสุจริตนั้น เป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่
โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายสุจริต หลังจากตายแล้วจะ
พึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกายสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัยนี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ บุคคลผู้
มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะวจีสุจริต
และมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคล
ผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตายแล้วจะพึง
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะวจีสุจริตและมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้๒๓ 

                                                             

 ๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓๑๐-๑๓๑๒/๓๒๙. 
 ๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๙/๕๒๑-๕๒๒. 



๒๒ 

 ในบุคคลบัญญัติ ว่าด้วยบุคคลผู้มืดมาแต่สว่างไป ว่า บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูล
ต่ า คือ ตระกูลจัณฑาล ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างสานตระกูลช่างรถ หรือตระกูลคนเทขยะ เป็น
ตระกูลยากจน มีข้าว น้ า และส่ิงของเครื่องใช้น้อย เป็นไปอย่างฝืดเคือง เป็นแหล่งท่ีหาของกินและ
เครื่องนุ่งห่มได้ยาก และเขามีผิวพรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ต่ าเต้ีย มีความเจ็บป่วยมาก ตาบอด เป็นง่อย 
เป็นคนกระจอก หรือเป็นโรคอัมพาต มักไม่ได้ข้าว น้ า ผ้ายาน ดอกไม้ของหอม เครื่องลูบไล้ ท่ีนอน ท่ีพัก 
เครื่องประทีป แต่เขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริตมโนสุจริต ครั้นประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต
แล้ว หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ บุคคลผู้มืดมาแต่สว่างไป เป็นอย่างนี้ 

 บุคคลผู้สว่างมาและสว่างไป เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เกิดในตระกูลสูง คือ 
ตระกูลขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณ์มหาศาล หรือตระกูลคหบดีมหาศาล เป็นตระกูลมั่งค่ังมีทรัพย์
มาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีเครื่องใช้ท่ีน่าปล้ืมใจมากมาย มีทรัพย์และธัญชาติมากมาย 
และเขามีรูปงาม น่าดู น่าเล่ือมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก ได้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่อง
ลูบไล้ ท่ีนอน ท่ีพัก เครื่องประทีปและเขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ครั้นประพฤติกาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตแล้ว หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ บุคคลผู้สว่างมาและ 
สว่างไปเป็นอย่างนี้๒๔ 

๒.๕ การพัฒนาพฤติกรรมความสุจริตในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๕.๑ การประพฤติสุจริตอันมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้อง  

 ในพหุธาตุกสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงหลักแห่งการประพฤติสุจริตอันมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบ้ือง
หน้าแก่พระอานนท์ว่า อานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่า
ปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ แต่เป็นไปได้ท่ีกายทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีวจีทุจริต ฯลฯ เป็นไปไม่ได้ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนา น่า
ใคร่น่าพอใจ แต่เป็นไปได้ท่ีวจีทุจริต ฯลฯ แต่เป็นไปได้ท่ีมโนทุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่า
ใคร่ ไม่น่าพอใจ 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีกายสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ แต่
เป็นไปได้ท่ีกายสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีวจีสุจริต ฯลฯ เป็นไปไม่ได้ท่ีมโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่าปรารถนา 
ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ แต่เป็นไปได้ท่ีวจีสุจริต ฯลฯ แต่เปน็ไปได้ท่ีมโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยกายทุจริต หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์เพราะความเพียบพร้อมด้วยกายทุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย  แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้
เพียบพร้อมด้วยกายทุจริตหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะความ
เพียบพร้อมด้วยกายทุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย 

                                                             

 ๒๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๖๘/๒๐๑-๒๐๒. 



๒๓ 

 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยวจีทุจริตหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์เพราะความเพียบพร้อมด้วยวจีทุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัยแต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อม
ด้วยวจีทุจริต ฯลฯ แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยมโนทุจริต หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความเพียบพร้อมด้วยมโนทุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยกายสุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความเพียบพร้อมด้วยกายสุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคล
ผู้เพียบพร้อมด้วยกายสุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะความเพียบพร้อมด้วย
กายสุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย 
 รู้ชัดว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ เป็นไปไม่ได้ท่ีบุคคลผู้
เพียบพร้อมด้วยมโนสุจริตหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความ
เพียบพร้อมด้วยมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ 
แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะ
ความเพียบพร้อมด้วยมโนสุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย๒๕ 

 ๒.๕.๒ บัณฑิตย่อมเสวยสุขโสมนัสเพราะประพฤติสุจริต 

 ในพาลปัณฑิตสูตร ได้แสดงความโสมนัสของผู้ประพฤติสุจริตว่า ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิต
ย่อมเสวยสุขโสมนัสประการท่ี ๒ นี้ในปัจจุบัน อีกประการหนึ่ง ในสมัยนั้นกรรมดีท่ีบัณฑิตท า คือ การ
ประพฤติกายสุจริต การประพฤติวจีสุจริต การประพฤติมโนสุจริตไว้ในกาลก่อน ย่อมคุ้มครองป้องกัน
บัณฑิตผู้อยู่บนตั่ง บนเตียง หรือนอนบนพื้น เปรียบเหมือนเงาของยอดภูเขาใหญ่ ย่อมบดบัง ครอบคลุม
แผ่นดินใหญ่ในเวลาเย็น แม้ฉันใด กรรมดีท่ีบัณฑิตท า คือ การประพฤติกายสุจริต การประพฤติวจีสุจริต 
การประพฤติมโนสุจริตไว้ในกาลก่อน ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมคุ้มครองป้องกันบัณฑิตผู้อยู่บนต่ัง บน
เตียงหรือนอนบนพื้นดินในสมัยนั้น ในเรื่องนั้นบัณฑิตมีความคิดอย่างนี้ว่า เราไม่ได้ท าความช่ัวไว้หนอ 
ไม่ได้ท ากรรมหยาบช้าไว้ ไม่ได้ท ากรรมเศร้าหมองไว้ เราท าแต่ความดี ท าแต่กุศล ท าแต่ท่ีป้องกันส่ิงน่า
กลัวไว้ เราตายแล้วจะไปสู่คติของผู้ไม่ได้ท าความช่ัวไว้ ไม่ได้ท ากรรมหยาบช้าไว้ ไม่ได้ท ากรรมเศร้า
หมองไว้ ท าแต่ความดี ท าแต่กุศล ท าแต่ท่ีป้องกันส่ิงน่ากลัวไว้ เขาย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ล าบากใจ ไม่ร่ าไร 
ไม่ทุบอกคร่ าครวญ 
ไม่ถึงความหลงใหล 

 ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตย่อมเสวยสุขโสมนัสประการท่ี ๓ นี้ในปัจจุบัน ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิต
นั้นยังประพฤติกายสุจริต ประพฤติวจีสุจริต ประพฤติมโนสุจริต หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ บุคคลเมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง พึงกล่าวถึงสวรรค์นั่นแหละว่า เป็นสถานท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจโดยส่วนเดียว ภิกษุท้ังหลาย แม้การเปรียบเทียบว่าสวรรค์เป็นสุขก็ไม่ใช่ท าได้ง่าย๒๖ 

                                                             

 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๗-๑๓๑/๑๖๖-๑๖๙. 
 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 



๒๔ 

๒.๖ หลักค าสอนท่ีเป็นพ้ืนฐานของความสุจริตในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๖.๑ ค าสอนที่เป็นพื้นฐานของความสุจริต  

 ในอวิชชาสูตร ได้แสดงไว้เกี่ยวกับธรรมท่ีเป็นอาหารของสุจริต ว่า ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าว
วิชชาและวิมุตติว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรกล่าวว่า 
โพชฌงค์ ๗ แม้โพชฌงค์ ๗ เราก็กล่าวว่ามีอาหารมิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของ
โพชฌงค์ ๗ ควรกล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ แม้สติปัฏฐาน ๔ เราก็กล่าวว่ามีอาหารมิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร 
ก็อะไรเป็นอาหารของสติปัฏฐาน ๔ ควรกล่าวว่า สุจริต ๓ แม้สุจริต ๓ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าว
ว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของสุจริต ๓ ควรกล่าวว่า การส ารวมอินทรีย์ แม้การส ารวมอินทรีย์เรา
ก็กล่าวว่ามีอาหารมิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของการส ารวมอินทรีย์ ควรกล่าวว่า 
สติสัมปชัญญะ แม้สติสัมปชัญญะเราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของ
สติสัมปชัญญะ ควรกล่าวว่า การท าไว้ในใจโดยแยบคาย แม้การท าไว้ในใจโดยแยบคายเราก็กล่าวว่ามี
อาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของการกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย ควรกล่าวว่า
ศรัทธา แม้ศรัทธาเราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของศรัทธาควรกล่าว
ว่า การฟังสัทธรรม แม้การฟังสัทธรรมเราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหาร
ของการฟังสัทธรรม ควรกล่าวว่า การคบสัตบุรุษ  

 ภิกษุท้ังหลาย ด้วยประการดังนี้ การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ์ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้บริบูรณ์ 
การฟังสัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังศรัทธาให้บริบูรณ์ ศรัทธาท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังการท าไว้ในใจโดยแยบคาย
ให้บริบูรณ์ การท าไว้ในใจโดยแยบคายท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสติสัมปชัญญะให้บริบูรณ์ สติสัมปชัญญะท่ี
บริบูรณ์ ย่อมยังการส ารวมอินทรีย์ให้บริบูรณ์ การส ารวมอินทรีย์ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ 
สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์สติปัฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ์ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้
บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ท่ีบริบูรณ์ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอย่างนี้ 
และบริบูรณ์อย่างนี้๒๗ 

 ๒.๖.๒ ค าสอนที่เป็นพื้นฐานของความสุจริตอีกหมวดหนึ่ง  

 ในกุณฑลิยสูตรได้แสดงเกี่ยวกับการท าให้สุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระ
ภาคประทับอยู่ ณ ป่าอัญชนวัน สถานท่ีพระราชทานอภัยแก่หมู่เนื้อ เขตเมืองสาเกต ครั้งนั้น กุณฑลิย
ปริพาชกเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นท่ีบันเทิงใจพอเป็นท่ีระลึกถึง
กันแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ท่านพระโคดมข้าพเจ้าเท่ียวไปในอาราม เข้า
ไปหาบริษัทเมื่อข้าพเจ้าบริโภคอาหารเช้าเสร็จแล้วในเวลาหลังอาหารเดินเท่ียวไปทางอารามสู่อาราม 
ทางอุทยานสู่อุทยาน ณ ท่ีนั้นข้าพเจ้าเห็นสมณพราหมณ์พวกหนึ่งก าลังกล่าวกถาซึ่งมีวิธีเปล้ืองวาทะ
เป็นอานิสงส์และมีวิธีโต้วาทะเป็นอานิสงส์ ส่วนท่านพระโคดมมีอะไรเป็นอานิสงส์อยู่  

                                                             

 ๒๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๐๔-๑๐๕. 



๒๕ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า กุณฑลิยะ ตถาคตมีวิชชาและวิมุตติเป็นผลานิสงส์ ท่านพระ
โคดม ธรรมเหล่าไหนท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ กุณฑลิยะโพชฌงค์ ๗ 
ประการท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ ท่านพระโคดม อนึ่ง ธรรมเหล่าไหนท่ี
บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์ กุณฑลิยะ สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ี
บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์ ท่านพระโคดม อนึ่ง ธรรมเหล่าไหนท่ี
บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วท าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้บริบูรณ์ กุณฑลิยะ สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคล
เจริญ ท าให้มากแล้ว ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้บริบูรณ์ ท่านพระโคดม อนึ่ง ธรรมเหล่าไหนท่ีบุคคล
เจริญ ท าให้มากแล้ว ท าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ กุณฑลิยะ อินทรีย์สังวรท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มาก
แล้วท าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ อินทรีย์สังวรท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท า
สุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปท่ีน่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่
เพลิดเพลินรูปท่ีน่าชอบใจ ไม่ให้เกิดความก าหนัด กายของเธอก็คงท่ีและจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดี 
หลุดพ้นดีแล้ว  

 อนึ่ง เธอเห็นรูปท่ีไม่น่าชอบใจทางตาแล้วก็ไม่เก้อเขิน  มีจิตไม่ติดอยู่  ไม่เสียใจ มีใจไม่
พยาบาท ท้ังกายของเธอก็คงท่ี และจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว อีกประการหนึ่ง ภิกษุฟัง
เสียงทางหู ฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีน่าชอบใจ
ทางใจแล้วไม่หลงใหลไม่เพลิดเพลิน ไม่ให้เกิดความก าหนัด กายของเธอก็คงท่ีและจิตท่ีคงท่ีในภายในก็
มั่นคงดีหลุดพ้นดีแล้ว อนึ่ง เธอรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจทางใจแล้วก็ไมเ่ก้อเขิน มีจิตไม่ติดอยู่ ไม่
เสียใจ มีใจไม่พยาบาท ท้ังกายของเธอก็คงท่ี และจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้วเพราะเหตุ
ท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วมีกายคงท่ีและมีจิตท่ีคงท่ีในภายในมั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้วในรูปท้ังท่ีน่าชอบใจ
และไม่น่าชอบใจ ฟังเสียงทางหู ฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย รู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ทางใจแล้ว มีกายคงท่ี และมีจิตท่ีคงท่ีในภายในมั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้วในธรรมท่ีน่าชอบใจ
และไม่น่าชอบใจ อินทรีย์สังวรท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แลท าให้มากแล้วอย่างนี้จึงท าสุจริต ๓ ประการให้
บริบูรณ์ สุจริต ๓ ประการนั้นท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าสติปัฏฐาน ๔ ประการ
ให้บริบูรณ์ คือ  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตเจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริต 
เจริญมโนสุจริต สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าสติปัฏฐาน ๔ 
ประการให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าโพชฌงค์ 
๗ ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายฯลฯ พิจารณาเห็นจิตใน
จิต ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แลท าให้มากแล้วอย่างนี้  จึงท าโพชฌงค์ ๗ 
ประการให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างไรท าให้มากแล้วอย่างไรจึงท าวิชชาและ
วิมุตติให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 



๒๖ 

น้อมไปในโวสสัคคะฯลฯ เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะอาศัย นิโรธ น้อมไปในโวส
สัคคะ โพชฌงค์ ๗ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แลท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ์๒๘ 

 ๒.๖.๓ การประพฤติสุจริตชื่อว่ารักตน 

 ในปิยสูตรท่ี ๔ ได้แสดงไว้เกี่ยวกับหลักของความประพฤติสุจริต ว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล
เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ี ประทับได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ วันนี้
ข้าพระองค์เข้าท่ีลับพักผ่อนอยู่ได้เกิดความนึกคิดอย่างนี้ว่า ชนเหล่าไหนหนอแลช่ือว่ารักตน ชนเหล่า
ไหน ช่ือว่าไม่รักตน ข้าพระองค์จึงได้เกิดความคิดต่อไปว่า ก็ชนเหล่าใดแลย่อมประพฤติทุจริตด้วยกาย 
วาจา ใจ ชนเหล่านั้นช่ือว่าไม่รักตน ถึงแม้ชนเหล่านั้นจะพึงกล่าวอย่างนี้ว่า เรารักตน ถึงเช่นนั้น ชน
เหล่านั้นก็ช่ือว่าไม่รักตน ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว่า ชนผู้ไม่รักใคร่กันย่อมท าความเสียหาย
ให้แก่ผู้ไม่รักใคร่กันได้โดยประการใด ชนเหล่านั้นย่อมท าความเสียหายให้แก่ตนด้วยตนเอง ได้โดย
ประการนั้น ฉะนั้น ชนเหล่านั้นจึงช่ือว่าไม่รักตน ส่วนว่าชนเหล่าใดแลย่อมประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา 
ใจ ชนเหล่านั้นช่ือว่ารักตน ถึงแม้ชนเหล่านั้นจะพึงกล่าวอย่างนี้ว่า เราไม่รักตน ถึงเช่นนั้นชนเหล่านั้นก็
ช่ือว่ารักตน ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว่า ชนผู้ท่ีรักใคร่กันย่อมท าความดีความเจริญให้แก่ผู้ท่ี
รักใคร่กันได้โดยประการใด ชนเหล่านั้นย่อมท าความดีความเจริญ ให้แก่ตนด้วยตนเองได้โดยประการ
นั้น ฉะนั้น ชนเหล่านั้นจึงช่ือว่ารักตน ฯ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ถูกแล้วๆ มหาบพิตร เพราะว่าชนบางพวกย่อมประพฤติทุจริตด้วย
กาย วาจา ใจ ชนเหล่านั้นไม่ช่ือว่ารักตน ถึงแม้พวกเขาจะกล่าวอย่างนี้ว่าเราท้ังหลายมีความรักตน ถึง
เช่นนั้นพวกเขาก็ช่ือว่าไม่มีความรักตน ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว่า ชนผู้ไม่รักใคร่กันย่อมท า
ความเสียหายให้แก่ผู้ไม่รักใคร่กันได้โดยประการใด พวกเขาเหล่านั้นย่อมท าความเสียหายแก่ตนด้วย
ตนเองได้โดยประการนั้น พวกเขาเหล่านั้นจึงช่ือว่าไม่รักตน ส่วนว่าชนบางพวกย่อมประพฤติสุจริตด้วย
กาย วาจา ใจ พวกเหล่านั้นช่ือว่ารักตน ถึงแม้พวกเขาจะกล่าวอย่างนี้ว่า เราไม่รักตน ถึงเช่นนั้นพวก
เหล่านั้นก็ช่ือว่ารักตน ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว่าชนผู้ท่ีรักใคร่กันย่อมท าความดีความเจริญ
ให้แก่ชนผู้ท่ีรักใคร่กันได้โดยประการใด พวกเหล่านั้นย่อมท าความดีความเจริญแก่ตนด้วยตนเองได้โดย
ประการนั้น ฉะนั้น พวกเหล่านั้นจึงช่ือว่ารักตน ฯ 

 พระผู้มีพระภาคผู้พระสุคตศาสดา ครั้นตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี้จบลงแล้ว จึงได้ตรัสคาถา
ประพันธ์ต่อไปอีกว่า ถ้าบุคคลพึงรู้ว่าตนเป็นท่ีรัก ไม่พึงประกอบด้วยบาป เพราะว่าความสุขนั้นไม่เป็น
ผลท่ีบุคคลผู้ท าช่ัวจะพึงได้โดยง่าย ฯ เมื่อบุคคลถูกมรณะครอบง า ละท้ิงภพมนุษย์ไปอยู่ ก็อะไรเป็น
สมบัติของเขา และเขาย่อมพาเอาอะไรไปได้ อนึ่ง อะไรเล่าจะติดตามเขาไปประดุจเงาติดตามตนไป 
ฉะนั้น ฯ ผู้ท่ีมาเกิดแล้วจ าจะต้องตายในโลกนี้ ย่อมท ากรรมอันใดไว้ คือ เป็นบุญและเป็นบาปท้ังสอง
ประการ บุญและบาปนั้นแลเป็นสมบัติของเขา และเขาจะพาเอาบุญและบาปนั้นไป (สู่ปรโลก) อนึ่ง บุญ
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และบาปนั้น ย่อมเป็นของติดตามเขาไปประดุจเงาติดตามตนไป ฉะนั้น ฯเพราะฉะนั้น บุคคลพึงท า
กัลยาณกรรมสะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลก (เพราะว่า) บุญท้ังหลายย่อมเป็นท่ีพึ่งของสัตว์ท้ังหลายใน
ปรโลก๒๙ 

 ๒.๖.๔ ธรรมที่ท าให้เป็นคนพาลและบัณฑิต 

 ในลักขสูตร ว่าด้วยลักษณะคนพาลและบัณฑิตว่า คนพาลมีกรรมเป็นเครื่องก าหนด 
บัณฑิตมีกรรมเป็นเครื่องก าหนดปัญญาเมื่อใช้เป็นประจ าจึงงดงาม บุคคลประกอบด้วยธรรม ๓ 
ประการพึงทราบว่า เป็นคนพาล ธรรม ๓ ประการอะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยกาย) 
 ๒. วจีทุจริต  (ความประพฤติช่ัวด้วยวาจา) 
 ๓. มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยใจ) 
 บุคคลประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แลพึงทราบว่าเป็นคนพาล 
 บุคคลประกอบด้วยธรรม ๓ ประการพึงทราบว่าเป็นบัณฑิต คือ 
 ๑. กายสุจริต  (ความประพฤติชอบด้วยกาย) 
 ๒. วจีสุจริต  (ความประพฤติชอบด้วยวาจา) 
 ๓. มโนสุจริต  (ความประพฤติชอบด้วยใจ) 
 บุคคลประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล พึงทราบว่าเป็นบัณฑิต๓๐ 
 ในขตสูตร ว่าด้วยการบริหารตนให้ถูกก าจัดและไม่ถูกก าจัดว่า คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลมเป็น
อสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการย่อมบริหารตนให้ถูกก าจัด ถูกท าลาย มีความเสียหาย ถูกผู้รู้ติ
เตียนและประสพส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก ธรรม ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายทุจริต 
 ๒. วจีทุจริต 
 ๓. มโนทุจริต  
 คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลม เป็นอสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แลย่อมบริหารตนให้
ถูกก าจัด ถูกท าลาย มีความเสียหาย ถูกผู้รู้ติเตียน และประสพส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก 
 บัณฑิตผู้เฉียบแหลมเป็นสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการย่อมบริหารตนไม่ให้ถูก
ก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและประสพบุญเป็นอันมากธรรม ๓ ประการ
อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายสุจริต 
 ๒. วจีสุจริต 
 ๓. มโนสุจริต  
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 ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตผู้เฉียบแหลม เป็นสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล ย่อม
บริหารตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนประสพบุญเป็นอันมาก๓๑ 

 ในปฐมขตสูตร ว่าด้วยเหตุให้ตนถูกท าลาย สูตรท่ี ๑ ว่า คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลมเป็นอสัต
บุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ย่อมบริหารตนให้ถูกก าจัด ถูกท าลาย มีความเสียหาย ถูกผู้รู้ติเตียน
และประสพส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก ธรรม ๓ ประการอะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายกรรมฝ่ายอกุศล 
 ๒. วจีกรรมฝ่ายอกุศล 
 ๓. มโนกรรมฝ่ายอกุศล  
 คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลม เป็นอสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ย่อมบริหารตนให้ถูก
ก าจัด ถูกท าลาย มีความเสียหาย ถูกผู้รู้ติเตียน และประสพส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก 
 บัณฑิตผู้เฉียบแหลมเป็นสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการย่อมบริหารตนไม่ให้ถูก
ก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และประสพบุญเป็นอันมากธรรม ๓ ประการ
อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายกรรมฝ่ายกุศล 
 ๒. วจีกรรมฝ่ายกุศล 
 ๓. มโนกรรมฝ่ายกุศล๓๒ 

ในทุติยขตสูตร ว่าด้วยเหตุให้ตนถูกท าลาย สูตรท่ี ๒ ผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ คือ  
๑. กายกรรมท่ีมีโทษ (กายทุจริต) 
๒. วจีกรรมท่ีมีโทษ (วจีทุจริต) 
๓. มโนกรรมท่ีมีโทษ (มโนทุจริต) 
การประพฤติท่ีไม่มีโทษไม่ถูกท าลาย ๓ ประการคือ 
๑. กายกรรมท่ีไม่มีโทษ ไม่ถูกท าลาย (กายสุจริต) 
๒. วจีกรรมท่ีไม่มีโทษ ไม่ถูกท าลาย (วจีสุจริต) 
๓. มโนกรรมท่ีไม่มีโทษ ไม่ถูกท าลาย (มโนสุจริต) 
ในตติยขตสูตร ว่าด้วยเหตุให้ตนถูกท าลาย สูตรท่ี ๓ ผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการคือ๑. 
กายกรรมท่ีไม่สม่ าเสมอ (กายทุจริต)  
๒. วจีกรรมท่ีไม่สม่ าเสมอ (วจีทุจริต) 
๓. มโนกรรมท่ีไม่สม่ าเสมอ (มโนทุจริต) 
การประพฤติท่ีสม่ าเสมอไม่ถูกท าลาย ๓ ประการคือ 
๑. กายกรรมท่ีสม่ าเสมอ ไม่ถูกท าลาย (กายสุจริต) 
๒. วจีกรรมท่ีสม่ าเสมอ ไม่ถูกท าลาย (วจีสุจริต) 

                                                             

 ๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙/๑๔๖-๑๔๗. 
 ๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๑/๓๙๗. 



๒๙ 

๓. มโนกรรมท่ีสม่ าเสมอ ไม่ถูกท าลาย (มโนสุจริต) 
ในจตุตถขตสูตร ว่าด้วยเหตุให้ตนถูกท าลาย สูตรท่ี ๔ ผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ คือ 
๑. กายกรรมท่ีไม่สะอาด (กายทุจริต) 
๒. วจีกรรมท่ีไม่สะอาด (วจีทุจริต) 
๓. มโนกรรมท่ีไม่สะอาด (มโนทุจริต) 
การประพฤติท่ีสะอาดไม่ถูกท าลาย ๓ ประการคือ 
๑. กายกรรมท่ีสะอาด ไม่ถูกท าลาย (กายสุจริต) 
๒. วจีกรรมท่ีสะอาด ไม่ถูกท าลาย (วจีสุจริต) 

 ๓. มโนกรรมท่ีสะอาด ไม่ถูกท าลาย (มโนสุจริต) 
 บัณฑิตผู้เฉียบแหลม เป็นสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แลย่อมบริหารตนไม่ให้
ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและประสพบุญเป็นอันมาก๓๓ 

 ในเกสิสูตร หมวดว่าด้วยเกสีสารถีผู้ฝึกม้า ได้สนทนากับพระผู้มีพระภาคเจ้าเกี่ยวกับการ
ฝึกบุคคลผู้ท่ีควรฝึกได้และฝึกไม่ได้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็พระผู้มีพระภาคเป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้
อย่างยอดเย่ียม พระผู้มีพระภาคทรงฝึกบุรุษท่ีควรฝึกอย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เกสี เราฝึกผู้
ท่ีควรฝึกได้ด้วยวิธีแบบสุภาพบ้างวิธีแบบรุนแรงบ้าง วิธีทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรงบ้าง บรรดาวิธี ๓ 
อย่างนั้น ต่อไปนี้เป็นถ้อยค าในวิธีแบบสุภาพ คือ กายสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งกายสุจริตเป็นอย่างนี้ 
วจีสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งวจีสุจริตเป็นอย่างนี้ มโนสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งมโนสุจริตเป็นอย่าง
นี้ เทวดาเป็นอย่างนี้ มนุษย์เป็นอย่างนี้ต่อไปนี้เป็นถ้อยค าในวิธีแบบรุนแรง คือ  
 กายทุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งกายทุจริตเป็นอย่างนี้  วจีทุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งวจี
ทุจริตเป็นอย่างนี้ มโนทุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งมโนทุจริตเป็นอย่างนี้  นรกเป็นอย่างนี้ก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉานเป็นอย่างนี้แดนเปรตเป็นอย่างนี้ ต่อไปนี้เป็นถ้อยค าในวิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรง คือ 
กายสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งกายสุจริตเป็นอย่างนี้ กายทุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งกายทุจริตเป็น
อย่างนี้ วจีสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งวจีสุจริตเป็นอย่างนี้ วจีทุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งวจีทุจริตเป็น
อย่างนี้ มโนสุจริตเป็นอย่างนี้ วิบากแห่งมโนสุจริตเป็นอย่างนี้ มโนทุจริตเป็นอย่างนี้วิบากแห่งมโนทุจริต
เป็นอย่างนี้ เทวดาเป็นอย่างนี้ มนุษย์เป็นอย่างนี้ นรกเป็นอย่างนี้ ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานเป็นอย่างนี้แดน
เปรตเป็นอย่างนี้ เกสีสารถีผู้ฝึกม้าทูลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญถ้าบุรุษผู้ท่ีควรฝึกได้ของพระองค์ฝึก
ไม่ได้ด้วยวิธีแบบสุภาพ วิธีแบบรุนแรง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรงพระผู้มีพระภาคจะท ากับเขา
อย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เกสี ถ้าบุรุษผู้ท่ีควรฝึกได้ของเราฝึกไม่ได้ด้วยวิธีแบบสุภาพ วิธี
แบบรุนแรง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรง เราก็ฆ่าเขาเสีย  
 เกสีสารถีผู้ฝึกม้าทูลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ การฆ่าสัตว์ไม่สมควรแก่พระผู้มีพระ
ภาคเลย ไฉนพระผู้มีพระภาคจึงตรัสอย่างนี้ว่า เราก็จะฆ่าเขาเสีย พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เกสี 
ความจริงการฆ่าสัตว์ไม่สมควรแก่ตถาคตแต่บุรุษผู้ท่ีควรฝึกใด ฝึกไม่ได้ด้วยวิธีแบบสุภาพ วิธีแบบรุนแรง
                                                             

 ๓๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒-๑๕๔/๓๙๘-๓๙๙. 



๓๐ 

วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรง ตถาคตย่อมก าหนดบุรุษนั้นว่าไม่ควรว่ากล่าวส่ังสอนเพื่อนพรหมจารี
ผู้รู้ต่างก าหนดว่าเขาเป็นผู้ไม่ควรว่ากล่าวส่ังสอน เกสี เพราะข้อท่ีว่าตถาคตย่อมก าหนดบุรุษนั้นว่าไม่
ควรว่ากล่าวส่ังสอน แม้เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ต่างก าหนดว่าเขาเป็นผู้ไม่ควรว่ากล่าวส่ังสอนดังนี้นั้นถือว่ า
เป็นการฆ่าในอริยะวินัยเกสีสารถีผู้ฝึกม้ากราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้อท่ีตถาคตก าหนดผู้นั้นว่า
เป็นผู้ไม่ควรว่ากล่าวส่ังสอน แม้เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ก็ก าหนดว่าเขาเป็นผู้ไม่ควรว่ากล่าวส่ังสอน ช่ือว่า
เป็นการฆ่าอย่างดีแน่นอน๓๔  

 ในอัปปมาทสูตร ได้แสดงเกี่ยวกับหลักแห่งความไม่ประมาท ว่า ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ
ควรท าความไม่ประมาทโดยฐานะ ๔ ประการ คือ 
 ๑. จงละกายทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต และอย่าประมาทในการละกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต 
 ๒. จงละวจีทุจริต บ าเพ็ญวจีสุจริต และอย่าประมาทในการละวจีทุจริตบ าเพ็ญวจีสุจริต 
 ๓. จงละมโนทุจริต บ าเพ็ญมโนสุจริต และอย่าประมาทในการละมโนทุจริตบ าเพ็ญมโนสุจริต 
 ๔. จงละมิจฉาทิฏฐิ บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอย่าประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิบ าเพ็ญ
สัมมาทิฏฐินั้น ภิกษุท้ังหลายเมื่อใดภิกษุละกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริตบ าเพ็ญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริต บ าเพ็ญมโนสุจริต ละมิจฉาทิฏฐิ บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิเมื่อนั้นเธอย่อมไม่กลัวความตายท่ี
จะมาถึงในวันข้างหน้า๓๕ 

 ในอัตตานุวาทสูตร ได้แสดงเกี่ยวกับการติเตียนตัวเอง ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย ภัย ๔ ประการนี้ ภัย ๔ ประการอะไรบ้าง คือ 
 ๑. อัตตานุวาทภัย 
 ๒. ปรานุวาทภัย 
 ๓. ทัณฑภัย 
 ๔. ทุคติภัย 

 อัตตานุวาทภัย เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจักษ์ดังนี้ว่าก็ถ้าเราพึง
ประพฤติช่ัวด้วยกาย ประพฤติช่ัวด้วยวาจา ประพฤติช่ัวด้วยใจ ไฉนเราจะติเตียนตัวเราเองโดยศีลไม่ได้ 
เขากลัวภัยท่ีเกิดจากการติเตียนตนเอง จึงละกายทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริต บ าเพ็ญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริต บ าเพ็ญมโนสุจริต บริหารตนให้บริสุทธิ์นี้เรียกว่า อัตตานุวาทภัย  

 ปรานุวาทภัย เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจักษ์ดังนี้ว่า ก็ถ้าเราพึง
ประพฤติช่ัวด้วยกาย ประพฤติช่ัวด้วยวาจา ประพฤติช่ัวด้วยใจ ไฉนคนอื่นจะติเตียนเราโดยศีลไม่ได้ เขา
กลัวภัยท่ีเกิดจากผู้อื่นติเตียน จึงละกายทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริตบ าเพ็ญวจีสุจริต ละมโน
ทุจริตบ าเพ็ญมโนสุจริตบริหารตนให้บริสุทธิ์นี้เรียกว่า ปรานุวาทภัย  

                                                             

 ๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑-๑๑๒/๑๖๙-๑๗๑. 
 ๓๕  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๘-๑๗๙. 



๓๑ 

 ทัณฑภัย เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นพระราชารับส่ังให้จับโจรผู้มักประพฤติ
ช่ัวแล้วให้ลงโทษทัณฑ์นานาชนิด คือ เฆี่ยนด้วยแส้บ้างเฆี่ยนด้วยหวายบ้าง ตีด้วยไม้ตะบองบ้าง ตัดมือ
บ้าง ตัดเท้าบ้าง ตัดท้ังมือและเท้าบ้าง ตัดหูบ้าง ตัดจมูกบ้าง ตัดท้ังหูและจมูกบ้าง ท าให้เป็นภาชนะ
ส าหรับรองหม้อน้ าข้าวบ้าง ท าให้เกล้ียงเกลาเหมือนสังข์บ้าง ท าให้มีปากเหมือนปากราหูบ้าง ท าให้มี
พวงมาลัยไฟบ้างท าให้มือมีไฟลุกโชติช่วงบ้าง ท าให้เป็นเกลียวหนังเนื้อทรายบ้าง ท าให้นุ่งหนังตนเอง
เหมือนนุ่งผ้าขี้ริ้วบ้าง ท าให้ยืนกวางบ้าง ท าให้เหมือนเนื้อติดเบ็ดบ้าง ท าให้เป็นชิ้นเท่ากหาปณะบ้าง ท า
ให้เป็นท่ีรับน้ าด่างบ้าง ท าให้หมุนเหมือนกลอนเหล็กบ้าง ท าให้เป็นต่ังท่ีท าด้วยฟางบ้าง ราดด้วยน้ ามัน
ร้อนบ้าง ให้สุนัขกัดกินบ้างให้นอนหงายบนหลาวท้ังท่ียังมีชีวิตอยู่บ้าง ตัดศีรษะด้วยดาบบ้าง เขามี
ความคิดอย่างนี้ว่า เพราะกรรมช่ัวเช่นใดเป็นเหตุพระราชาจึงรับส่ังให้จับโจรผู้มักประพฤติช่ัวแล้วให้
ลงโทษทัณฑ์นานาชนิด คือ เฆี่ยนด้วยแส้บ้าง ฯลฯ ตัดศีรษะด้วยดาบบ้าง ก็ถ้าเราเองพึงท ากรรมช่ัว
เช่นนั้นพระราชาพึงรับส่ังให้จับเราแล้วให้ลงโทษทัณฑ์นานาชนิดอย่างนี้ คือ เฆี่ยนด้วยแส้บ้างฯลฯ ตัด
ศีรษะด้วยดาบบ้าง เขากลัวทัณฑภัย ไม่เท่ียวแย่งชิงส่ิงของของคนอื่น นี้เรียกว่า ทัณฑภัย  
 ทุคติภัย เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจักษ์ดังนี้ว่าผลของกายทุจริตในภพ
หน้าเป็นผลเลวทราม (เป็นทุกข์) ผลของวจีทุจริตในภพหน้าเป็นผลเลวทรามผลของมโนทุจริตในภพ
หน้าเป็นผลเลวทราม ก็ถ้าเราพึงประพฤติช่ัวด้วยกายประพฤติช่ัวด้วยวาจา ประพฤติช่ัวด้วยใจ ความช่ัว
บางอย่างนั้นพึงเป็นเหตุให้เราหลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เขากลัวต่อทุคติภัยจึง
ละกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริตบ าเพ็ญวจีสุจริต ละมโนทุจริตบ าเพ็ญมโนสุจริตบริหารตนให้
บริสุทธิ์ นี้เรียกว่า ทุคติภัย ภิกษุท้ังหลาย ภัย ๔ ประการนี้แล๓๖ 

 ในสุจริตสูตร ว่าด้วยการประพฤติวจีสุจริต ๔ ประการคือ 
 ๑. สัจจวาจา (พูดจริง) 
 ๒. อปิสุณาวาจา (พูดไม่ส่อเสียด) 
 ๓. สัณหวาจา (พูดอ่อนหวาน) 
 ๔. มันตภาสา (พูดด้วยปัญญา) 
 ภิกษุท้ังหลาย วจีสุจริต ๔ ประการนี้แล๓๗ 

 ในทิฏฐิสูตร ว่าด้วยทิฏฐิ ว่า ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการย่อม
ด ารงอยู่ในนรกเหมือนถูกน าไปฝังไว้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยกาย) 
 ๒. วจีทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยวาจา) 
 ๓. มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยใจ) 
 ๔. มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล
ย่อมด ารงอยู่ในนรกเหมือนถูกน าไปฝังไว้ 
                                                             

 ๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๑/๑๘๒-๑๘๓. 
 ๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 



๓๒ 

 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับ
อัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยกาย) 
 ๒. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยวาจา) 
 ๓. มโนสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยใจ) 
 ๔. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล
ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้๓๘ 

 ในทิฏฐิสูตร ทุจจริตสูตร ว่าด้วยทุจริตและสุจริต ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย
วจีทุจริต ๔ ประการนี้ คือ 
 ๑. มุสาวาท (พูดเท็จ) 
 ๒. ปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) 
 ๓. ผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) 
 ๔. สัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) ภิกษุท้ังหลาย วจีทุจริต ๔ ประการนี้แล 
 ภิกษุท้ังหลาย วจีสุจริต ๔ ประการนี้ วจีสุจริต ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. สัจจวาจา (พูดจริง) 
 ๒. อปิสุณาวาจา (พูดไม่ส่อเสียด) 
 ๓. สัณหวาจา (พูดอ่อนหวาน) 
 ๔. มันตภาสา (พูดด้วยปัญญา) ภิกษุท้ังหลาย วจีสุจริต ๔ ประการนี้แล๓๙ 

 ในทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร ว่าด้วยบุคคลผู้ประพฤติไม่บริสุทธิ์  ว่า บุคคลใดมีความ
ประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์ มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิ์ แต่ได้ช่องแห่งใจได้ความเล่ือมใสทางใจ
ตามกาลอันควรความประพฤติทางกายท่ีไม่บริสุทธิ์ของเขาส่วนใด ภิกษุไม่พึงใส่ใจส่วนนั้นในเวลานั้น 
แม้ความประพฤติทางวาจาท่ีไม่บริสุทธิ์ของเขาส่วนใด ภิกษุก็ไม่พึงใส่ใจส่วนนั้นในเวลานั้น  

 แต่การได้ช่องแห่งใจ ได้ความเล่ือมใสทางใจตามกาลอันควรของเขาส่วนใด ภิกษุพึงใส่ใจ
แต่ส่วนนั้นในเวลานั้น เปรียบเหมือนน้ าเล็กน้อยในรอยเท้าโค คนเดินทางมาถูกความร้อนกระทบ ร้อน
อบอ้าว เหนื่อยอ่อนกระหายน้ า เขาเกิดความคิดอย่างนี้ว่า น้ าเล็กน้อยมีอยู่ในรอยเท้าโคนี้ ถ้าเราจัก
กอบขึ้นด่ืม หรือใช้ภาชนะตักด่ืมก็จักท าน้ านั้นให้ไหวบ้าง ให้ขุ่นบ้าง ให้ไม่ควรด่ืมบ้าง ทางท่ีดี เราควร
จะคุกเข่าก้มลงด่ืมอย่างโคแล้วจึงค่อยไปเถิด เขาจึงคุกเข่าก้มลงด่ืมอย่างโคแล้วจึงจากไป  

 ภิกษุพึงก าจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอย่างนี้ ภิกษุพึงก าจัดอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติ
ทางกายไม่บริสุทธิ์ มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิ์ และไม่ได้ช่องแห่งใจไม่ได้ความเล่ือมใสทางใจ
ตามกาลอันควรอย่างไร คือ บุคคลใดมีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิ์มีความประพฤติทางวาจาไม่

                                                             

 ๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๒/๓๓๒-๓๓๓. 
 ๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒๑/๓๓๘-๓๓๙. 



๓๓ 

บริสุทธิ์ และไม่ได้ช่องแห่งใจไม่ได้ความเล่ือมใสทางใจตามกาลอันควร ภิกษุพึงเข้าไปต้ังความกรุณา 
ความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ในบุคคลแม้เช่นนี้ว่า ท่านผู้นี้พึงละกายทุจริตแล้วเจริญกายสุจริตพึงละวจี
ทุจริตแล้วเจริญวจีสุจริต พึงละมโนทุจริตแล้วเจริญมโนสุจริต  ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะท่านผู้นี้
หลังจากตายแล้วอย่าไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาต นรก เปรียบเหมือนคนเจ็บป่วย มีทุกข์ เป็นไข้หนัก
เดินทางไกล แม้ข้างหน้าเขาก็มีบ้านอยู่ห่างไกล แม้ข้างหลังเขาก็มีบ้านอยู่ห่างไกลเขาไม่ได้อาหารท่ี
เป็นสัปปายะ ยาท่ีตรงกับโรคคนพยาบาลท่ีเหมาะสมและผู้ท่ีจะน าทางไปสู่บ้านคนบางคนท่ีเดินทางไกล
พึงเห็นเขา จึงเข้าไปต้ังความกรุณาความเอ็นดูความอนุเคราะห์ในเขาว่า  ท่านผู้นี้ควรจะได้อาหารท่ี
เป็นสัปปายะ ยาท่ีตรงกับโรคคนพยาบาลท่ีเหมาะสมและผู้น าทางไปสู่บ้าน ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะว่าท่านผู้นี้อย่าถึงความพินาศเสียหาย ณ ท่ีนี้เลย ภิกษุพึงก าจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอย่างนี้  

 ภิกษุพึงก าจัดอาฆาตในบุคคลผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิ์ มีความประพฤติทางวาจา
บริสุทธิ์และได้ช่องแห่งใจได้ความเล่ือมใสทางใจตามกาลอันควรอย่างไร คือ บุคคลใดมีความประพฤติ
ทางกายบริสุทธิ์ มีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์ ได้ช่องแห่งใจและได้ความเล่ือมใสทางใจตามกาลอัน
ควร แม้ความประพฤติทางกายท่ีบริสุทธิ์ของเขาส่วนใด ภิกษุพึงใสใจส่วนนั้นในเวลานั้น แม้ความ
ประพฤติทางวาจาท่ีบริสุทธิ์ของเขาส่วนใดภิกษุก็พึงใส่ใจส่วนนั้นในเวลานั้น แม้การได้ช่องแห่งใจได้
ความเล่ือมใสทางใจตามกาลอันควรของเขาส่วนใด ภิกษุก็พึงใส่ใจส่วนนั้นในเวลานั้น เปรียบเหมือนสระ
น้ าท่ีใส จืดสนิท เย็น สะอาด มีท่าเทียบน่ารื่นรมย์ดาดาษไปด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ คนเดินทางมาถูกความ
ร้อนกระทบร้อนอบอ้าวเหนื่อยอ่อนกระหายน้ า เขาพึงลงสระน้ านั้น อาบบ้าง ด่ืมบ้างแล้วขึ้นมา นั่งบ้าง 
นอนบ้าง ท่ีร่มไม้ใกล้สระน้ านั้นภิกษุพึงก าจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอย่างนี้ ผู้มีอายุท้ังหลาย เพราะอาศัย
บุคคลท่ีน่าเล่ือมใส จิตจึงเล่ือมใสอุบายก าจัดอาฆาต ๕ ประการนี้แล เป็นเครื่องก าจัดอาฆาตท่ีเกิดขึ้น
แก่ภิกษุได้อย่างส้ินเชิง๔๐ 

 ในปฐมทุจริตสูตร ว่าด้วยทุจริต สูตรท่ี ๑ ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย กาย
ทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต ทุจริตมีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการอะไรบ้างคือ 
 ๑. แม้ตนก็ติเตียนตนเองได้ 
 ๒. ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมติเตียนได้ 
 ๓. กิตติศัพท์อันช่ัวย่อมกระฉ่อนไป 
 ๔. หลงลืมสติตาย 
 ๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ภิกษุท้ังหลาย ทุจริตมีโทษ๕ 
ประการนี้แล 
 ภิกษุท้ังหลาย กายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ 
ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. แม้ตนก็ติเตียนตนเองไม่ได้ 

                                                             

 ๔๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๒/๒๖๘-๒๖๙. 



๓๔ 

 ๒. ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ 
 ๓. กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป 
 ๔. ไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ภิกษุท้ังหลาย สุจริตมีอานิสงส์ ๕ 
ประการนี้แล๔๑ 

 ในทุจริตสูตร ว่าด้วยการประพฤติธรรม ๓ ประการเพื่อละธรรม ๓ ประการ ว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรม ๓ ประการนี้ ธรรม ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. กายทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยกาย) 
 ๒. วจีทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยวาจา) 
 ๓. มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยใจ) ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๓ ประการนี้แล 
 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๓ ประการเพื่อละธรรม ๓ ประการนี้ ธรรม ๓ ประการ
อะไรบ้าง คือ 
 ๑. ภิกษุควรเจริญกายสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยกาย) เพื่อละกายทุจริต 
 ๒. ภิกษุควรเจริญวจีสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยวาจา) เพื่อละวจีทุจริต 
 ๓. ภิกษุควรเจริญมโนสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยใจ) เพื่อละมโนทุจริต ภิกษุท้ังหลาย
ภิกษุควรเจริญธรรม ๓ ประการนี้ เพื่อละธรรม ๓ ประการนี้แล๔๒ 

 ในสีหสูตร พระด ารัสแก้ข้อกล่าวหา ๘ ข้อ ของสีหะ ว่า 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนไม่ให้ท า แสดงธรรมเพื่อการไม่ให้ท า
ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราสอนไม่ให้ท ากายทุจริต วจี
ทุจริต และมโนทุจริต ตลอดถึงการไม่ให้ท าบาปอกุศลธรรมต่างๆ ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโค
ดมเป็นผู้สอนไม่ให้ท า แสดงธรรมเพื่อการไม่ให้ท า ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นี้แลมีมูลอยู่ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนให้ท า แสดงธรรมเพื่อการให้ท า ท้ัง
แนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราสอนให้ท ากายสุจริต วจีสุจริตและ
มโนสุจริต ตลอดถึงการให้ท ากุศลธรรมต่างๆ ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนให้ท า
แสดงธรรมเพื่อการให้ท า ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นี้แลมีมูลอยู่ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนให้ท าลาย แสดงธรรมเพื่อความให้
ท าลาย ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราสอนให้ท าลายราคะ
โทสะ และโมหะ ตลอดถึงให้ท าลายบาปอกุศลธรรมต่างๆ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นผู้สอนให้ท าลายแสดงธรรมเพื่อการให้ท าลาย
ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นี้แลมีมูลอยู่ 

                                                             

 ๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔. 
 ๔๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๘/๖๓๐. 



๓๕ 

 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างรังเกียจ แสดงธรรมเพื่อความรังเกียจ 
ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราช่างรังเกียจกายทุจริตวจีทุจริต 
และมโนทุจริต ตลอดถึงรังเกียจการประกอบบาปอกุศลธรรมต่างๆ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างรังเกียจ แสดงธรรมเพื่อความรังเกียจ 
ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นี้แลมีมูลอยู่ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างก าจัด แสดงธรรมเพื่อความก าจัด ท้ัง
แนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราแสดงธรรมเพื่อก าจัดราคะโทสะ 
และโมหะ ตลอดถึงแสดงธรรมเพื่อก าจัดบาปอกุศลธรรมต่างๆ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างก าจัด แสดงธรรมเพื่อการก าจัด ท้ัง
แนะน าพวกสาวกตามแนวนั้นนี้แลมีมูลอยู่ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างเผาผลาญ แสดงธรรมเพื่อความ
เผาผลาญ ทั้งแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเรากล่าวถึงบาป
อกุศลธรรมท้ังหลาย คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตว่าเป็นส่ิงท่ีควรเผาผลาญ เราเรียกคน
ท่ีละบาปอกุศลธรรมท่ีควรเผาผลาญได้หมดส้ิน ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคน
ไปแล้วเหลือแต่พื ้นที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ว่า เป็นคนช่างเผาผลาญ ตถาคตละบาปอกุศล
ธรรมที่ควรเผาผลาญได้หมดสิ้น ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือ
แต่พื้นท่ีท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนช่างเผาผลาญ แสดงธรรมเพื่อการเผา
ผลาญ ท้ังแนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นี้แลมีมูลอยู่ 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนเบาใจ แสดงธรรมเพื่อความเบาใจ ท้ัง
แนะน าพวกสาวกตามแนวนั้น นั้นมีมูลอยู่ เป็นอย่างไร คือ เพราะเราเป็นคนเบาใจด้วยความเบาใจอย่าง
ยิ่ง แสดงธรรมเพื่อความเบาใจ และแนะน าเหล่าสาวกตามแนวนั้น 
 ข้อท่ีบุคคลกล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมเป็นคนเบาใจ แสดงธรรมเพื่อความเบาใจ ท้ัง
แนะน าพวกสาวกตามแนวนั้นนี้แลมีมูลอยู่ 

 เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสตอบอย่างนี้แล้ว สีหเสนาบดีได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่าข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์
ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ฯลฯ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็น
อุบาสกผู้ถึงสรณะต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต๔๓ 

 ในกายสูตร ว่าด้วยธรรมท่ีพึงละทางกาย ว่า ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางกาย แต่
มิใช่ทางวาจาก็มีธรรมท่ีบุคคลพึงละทางวาจา แต่มิใช่ทางกายก็มี ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางกายก็ไม่ได้ 

                                                             

 ๔๓ องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๙-๒๓๑. 



๓๖ 

ทางวาจาก็ไม่ได้ แต่พึงเห็นชัดด้วยปัญญาแล้วจึงละได้ก็มี ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางกาย แต่มิใช่ทางวาจา 
เป็นอย่างไร คือ  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ต้องอาบัติบางส่วนท่ีเป็นอกุศลทางกาย เพื่อนพรหมจารีผู้รู้
ท้ังหลายใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวภิกษุนั้นอย่างนี้ว่า ท่านนั้นแลเป็นผู้ต้องอาบัติบางส่วนท่ีเป็นอกุศลทาง
กาย จะเป็นการดีหนอท่ีท่านจะละกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต ภิกษุนั้นถูกเพื่อนพรหมจารีผู้รู้ท้ังหลาย
ใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวอยู่จึงละกายทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต นี้เรียกว่า ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางกาย แต่
มิใช่ทางวาจา 

 ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางวาจา แต่มิใช่ทางกาย เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้
ต้องอาบัติบางส่วนท่ีเป็นอกุศลทางวาจา เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ท้ังหลายใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวภิ กษุนั้น
อย่างนี้ว่า ท่านนั้นแลเป็นผู้ต้องอาบัติบางส่วนท่ีเป็นอกุศลทางวาจา จะเป็นการดีหนอ ท่ีท่านจะละวจี
ทุจริตบ าเพ็ญวจีสุจริต ภิกษุนั้นถูกเพื่อนพรหมจารีผู้รู้ท้ังหลายใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวอยู่จึงละวจีทุจริต
บ าเพ็ญวจีสุจริต นี้เรียกว่า ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางวาจา แต่มิใช่ทางกาย 

 ธรรมท่ีบุคคลพึงละทางกายก็ไม่ได้ ทางวาจาก็ไม่ได้ แต่พึงเห็นชัดด้วยปัญญาแล้วจึงละได้
เป็นอย่างไร คือ โลภะ (ความโลภ) ท่ีบุคคลพึงละทางกายก็ไม่ได้ ทางวาจาก็ไม่ได้ แต่พึงเห็นชัดด้วย
ปัญญาแล้วจึงละได้ โทสะ (ความประทุษร้าย) โมหะ (ความหลง) โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูก
โกรธ) มักขะ (ความลบหลู่) ปฬาสะ (ความตีตัวเสมอ) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) ท่ีบุคคลพึงละทางกายก็
ไม่ได้ ทางวาจาก็ไม่ได้ แต่พึงเห็นชัดด้วยปัญญาแล้วจึงละได้ ความริษยาอันช่ัวท่ีบุคคลพึงละทางกายก็
ไม่ได้ ทางวาจาก็ไม่ได้ แต่พึงเห็นชัดด้วยปัญญาแล้วจึงละได้๔๔ 

 ในสุทโธทนะวัตถุ ว่าด้วยเรื่องพระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าสุทโธทนะเรื่องความประพฤติ
สุจริตธรรม ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่พระเจ้าสุทโธทนะ พระบิดาของพระองค์ ดังนี้คือ 
 ภิกษุไม่พึงประมาทบิณฑบาตท่ีตนยืนรับ 
 พึงประพฤติสุจริตธรรม 
 ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 
 พึงประพฤติสุจริตธรรม 
 ไม่พึงประพฤติทุจริตธรรม 
 ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า๔๕ 

 ในฉัพพัคคิยภิกขุวัตถุ  เรื่องพระฉัพพัคคีย์  ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่
พระฉัพพัคคีย์ให้ประพฤติสุจริตธรรม ดังนี้  
 บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางกาย พึงส ารวมกาย ละกายทุจริต แล้วพึงประพฤติกายสุจริต 
 บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางวาจา พึงส ารวมวาจา ละวจีทุจริตแล้ว พึงประพฤติวจีสุจริต 
                                                             

 ๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓/๕๐-๕๑. 
 ๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘/๕๘. 



๓๗ 

 บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางใจ พึงส ารวมใจ ละมโนทุจริตแล้ว พึงประพฤติมโนสุจริต
นักปราชญ์ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ ช่ือว่าเป็นผู้ส ารวมดีแท้๔๖ 

 ในสุจริตสูตร ว่าด้วยสุจริตว่า พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้
แล้ว ภิกษุท้ังหลาย สุจริต ๓ ประการนี้ คือ 
 ๑. กายสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยกาย) 
 ๒. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยวาจา) 
 ๓. มโนสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยใจ)  

 ภิกษุท้ังหลาย สุจริต ๓ ประการนี้แล พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว 
ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า  

 บุคคลผู้มีปัญญา ละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตและอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบด้วย
โทษได้แล้ว ไม่ท าอกุศลกรรมไว้ ท าแต่กุศลกรรมไว้มากมาย หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสวรรค์ แม้
เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว๔๗ 

 ในสัมมาทิฏฐิกสูตร ว่าด้วยผู้มีความเห็นชอบ ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ 
พระอรหันต์กล่าวไว้แล้ว ภิกษุท้ังหลาย เราได้เห็นเหล่าสัตว์ ท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริตไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ หลังจาก
ตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ค าท่ีว่า เราได้เห็นเหล่าสัตว์ท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริตไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ 
หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นั้น เราหาได้กล่าวเพราะรับฟังมาจากสมณะหรือพราหมณ์
อื่นๆ ไม่ ภิกษุท้ังหลายท่ีแท้แล้ว เรารู้เอง เห็นเอง ทราบเองท้ังนั้น จึงกล่าวค านี้ว่า เราได้เห็นเหล่าสัตว์ท่ี
ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้
ท ากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
เนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า “บุคคลในโลกนี้ต้ังจิตไว้ชอบ
กล่าววาจาชอบ ท าการงานทางกายท่ีชอบ มีความขวนขวายมาก ได้ท ากรรมอันเป็นบุญไว้ในชีวิตอัน
น้อยในโลกนี้ เขามีปัญญา หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสวรรค์”๔๘  

 

 

                                                             

 ๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๑-๒๓๔/๑๐๔-๑๐๕. 
 ๔๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒. 
 ๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘-๔๒๙. 



๓๘ 

๒.๗ สรุปท้ายบท 
 ความประพฤติสุจริตมี ๓ ทางคือ  
 ๑. ความประพฤติสุจริตทางกายเรียกว่า กายสุจริต ได้แก่ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ การเว้น
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่งลักขโมย การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย การประพฤติผิดประเวณี เว้นจากการท าชู้กับภรรยาหรือสามีผู้อื่นและคนท่ีไม่ใช่ภรรยาหรือ
สามีของตนเอง บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางกาย พึงส ารวมกาย ละกายทุจริต แล้วพึงประพฤติกาย
สุจริตการไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง และเว้นขาดจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
 ๒. ความประพฤติสุจริตทางวาจาเรียกว่า วจีสุจริต ได้แก่ การพูดค าจริงไม่โกหกหลอกลวง 
การพูดไม่พูดค าหยาบค าท่ีไม่งามไม่น่าฟัง การพูดประสานมิตรไม่ยุงโยงให้คนท้ังสองฝ่ายแตกสามัคคีกัน 
การพูดมีท่ีอ้างอิงไม่พูดเพ้อเจ้อไม่มีสาระ บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางวาจา พึงส ารวมวาจา ละวจี
ทุจริตแล้ว พึงประพฤติวจีสุจริต เว้นขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์มีถ้อยค าเป็น
หลักเช่ือถือได้ไม่หลอกลวงชาวโลก ไม่ฟังความฝ่ายนี้แล้วไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลายฝ่ายนี้หรือไม่ฟัง
ความฝ่ายโน้นแล้วมาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้น 
 ๓. ความประพฤติสุจริตทางใจเรียกว่า มโนสุจริต ได้แก่ บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางใจ 
พึงส ารวมใจ ละมโนทุจริตแล้ว พึงประพฤติมโนสุจริตไม่คิดพยาบาทปองร้ายใครๆ มีจิตประกอบด้วย
เมตตา ไม่คิดเบียดเบียนใครๆ มีจิตประกอบด้วยกรุณา มีความเห็นถูกต้องตามครรลองคลองธรรม เห็น
ว่าท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ควรละอภิชฌา คือความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา ควรละพยาบาทคือ
ความคิดร้ายผู้อื่น ควรละมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ควรละธรรม ๓ ประการ คืออธัมมราคะความ
ก าหนัดท่ีผิดธรรม คือ ความก าหนัดในบุคคลท่ีไม่สมควรก าหนัด เช่น แม่ พ่อเป็นต้น  



 

 

 

บทที่ ๓ 

ศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 

๓.๑ ความส าคัญของความสุจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปลูกฝังความสุจริตในสังคมไทยมีหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการบอกเล่าผ่านเรื่องราวท่ี
เป็นนิทานพื้นบ้านหรือการละเล่นต่างๆ ตลอดถึงการท าให้ดูเป็นตัวอย่างท้ังได้น าเรื่องราวท่ีเป็นค าสอน
ในพระพุทธศาสนาและการปลูกฝังศีลธรรมเรื่องนรกสวรรค์ วิบากของการกระท าท่ีไม่ดีและผลของการ
ท าดี ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือเรื่องไตรภูมิพระร่วง ไตรภูมิพระร่วงเป็นวรรณกรรมทางศาสนา ถือก าเนิดขึ้นมา
ในยุคท่ีพระพุทธศาสนาก าลังรุ่งเรืองอยู่ในพระราชอาณาจักรไทย การท่ีพระร่วงเจ้าพญาลิไทยพระราช
นิพนธ์วรรณคดีเรื่องไตรภูมิ นับเป็นกุศโลบายอันแยบคายและความชาญฉลาดท่ีลึกซึ้งยิ่ง เพราะไตรภูมิ
เปรียบได้ดังหนังสือศีลธรรมประจ าชาติท่ีเตือนมิให้บุคคลหลงระเริง ปล่อยตัว ปล่อยใจไปตามกิเลส
ตัณหาจนกระท่ังท าบาปอกุศลต่างๆ หากบุคคลมีความเช่ือเรื่องนรกสวรรค์ กรรมดี กรรมช่ัวอย่าง
เหนียวแน่นแล้ว ไหนเลยจะกล้ากระท าความช่ัว หากบุคคลเช่ือเรื่อง บุญบาป จะไม่กล้าแม้กระท าความ
ช่ัวเล็กๆ น้อยๆ เพราะความช่ัวไม่ว่าจะมากหรือน้อยย่อมพาผู้กระท าไหลไปสู่ท่ีต่ า และหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาก็มีปรากฏหลายท่ีหลายแห่งท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเกี่ยวกับผู้ประพฤติชอบด้วยกาย
วาจา ใจ ดังในพระไตรปิฎกจูฬศีลได้แสดงถึงภิกษุผู้มีศีลประพฤติสุจริตทางกายกรรมและวจีกรรมว่า
กายกรรม ๓ คือ 
 ๑. เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่ง
ประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่  ๒. เว้นขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้รับเอาแต่ของท่ี
เขาให้ มุ่งหวังแต่ของท่ีเขาให้ไม่เป็นขโมยเป็นคนสะอาดอยู่  ๓. ละประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อ
พรหมจรรย์ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน 
 วจีกรรม ๔ คือ 
 ๑. เว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ด ารงความสัตย์มีถ้อยค าเป็นหลักเช่ือถือได้ไม่
หลอกลวงชาวโลก ๒. เว้นขาดจากค าส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลาย
ฝ่ายนี้หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้นสมานคน ท่ีแตกกันส่งเสริมคนท่ี
ปรองดองกันช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ท่ีสามัคคีกันพูดแต่ถ้อยค าท่ีสร้างสรรค์ความสามัคคี ๓. เว้นขาด
จากค าหยาบ คือ พูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะน่ารักจับใจเป็นค าของชาวเมืองคนส่วนมากรักใคร่พอใจ ๔. 
เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลาพูดค าจริงพูดอิงประโยชน์พูดอิงธรรมพูดอิงวินัยพูดค าท่ีมี
หลักฐานมีท่ีอ้างอิงมีท่ีก าหนดประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่เวลา๑ 

                                                             

 ๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕-๖๖.  



๔๐ 

 สมบัติแห่งมโนกรรมท่ีมีเจตนาเป็นกุศลมีสุขเป็นก าไรมีสุขเป็นวิบาก ๓ ประการ คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้ 
 ๑. เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืม
ใจของผู้อื่นว่าท าอย่างไรทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืมใจของผู้อื่นจะพึงเป็นของเรา 
 ๒. เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้ายว่าจากสัตว์เหล่านี้จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีจิต
พยาบาทไม่มีทุกข์มีสุขรักษาตนเถิด 
 ๓. เป็นสัมมาทิฏฐิมีความเห็นไม่วิปริตว่าทานท่ีให้แล้วมีผลยัญท่ีบูชาแล้วมีผลการเซ่นสรวง
มีผล ฯลฯ สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว
สอนผู้อื่นให้รู้แจ้งมีอยู่ในโลก 

 สมบัติแห่งมโนกรรมท่ีมีเจตนาเป็นกุศลมีสุขเป็นก าไรมีสุขเป็นวิบาก ๓ ประการเป็นอย่างนี้
แลเพราะสมบัติแห่งกายกรรมท่ีมีเจตนาเป็นกุศล ๓ ประการเพราะสมบัติแห่งวจีกรรมท่ีมีเจตนาเป็น
กุศล ๔ ประการหรือเพราะสมบัติแห่งมโนกรรมท่ีมีเจตนาเป็นกุศล ๓ ประการสัตว์ท้ังหลายหลังจาก
ตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒ 

 ในขตสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักการบริหารตนไม่ให้ถูกก าจัดพบว่า บัณฑิตผู้เฉียบ
แหลมเป็นสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกก าจัดไม่ให้ถูกท าลายไม่มีความ
เสียหายไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและประสพบุญเป็นอันมาก ธรรม ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. กายสุจริต ๒. 
วจีสุจริต ๓. มโนสุจริต 

 ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตผู้เฉียบแหลมเป็นสัตบุรุษประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แลย่อม
บริหารตนไม่ให้ถูกก าจัดไม่ให้ถูกท าลายไม่มีความเสียหายไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและประสพบุญเป็นอันมาก๓ 

ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนให้พระราหุลพิจารณากายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรมว่าท้ัง ๓ กรรมนี้เป็นไปเพื่อกุศลหรืออกุศลถ้าเป็นไปเพื่ออกุศลให้ทรงละแต่ถ้าเป็นไปกุศลให้
ท าต่อไป พบว่า  

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ราหุล เธอเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร กระจกมีประโยชน์
อย่างไร” ท่านพระราหุลทูลตอบว่า “มีประโยชน์ส าหรับส่องดูพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“อย่างนั้นเหมือนกันราหุล บุคคลควรพิจารณาให้ดีแล้วจึงท ากรรมทางกาย พิจารณาให้ดีแล้วจึงท า
กรรมทางวาจา พิจารณาให้ดีแล้วจึงท ากรรมทางใจ ถ้าเธอปรารถนาจะท ากรรมใดทางกายเธอพึง
พิจารณากายกรรมนั้นเสียก่อนว่า ‘กายกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง 
เพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง กายกรรมนี้เป็นอกุศลมีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็น
วิบาก กระนั้นหรือ ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า ‘กายกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้ เป็นไปเพื่อ

                                                             

 ๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๖๑. 
 ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙/๑๔๗. 



๔๑ 

เบียดเบียนตนเองบ้าง เพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้างกายกรรมนี้เป็นอกุศลมี
ทุกข์เป็นก าไรมีทุกข์เป็นวิบาก’ กรรมทางกายเห็นปานนี้เธออย่าท าเด็ดขาด 

แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้ไม่เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
กายกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก กรรมทางกายเห็นปานนี้เธอควรท า 

ราหุล เธอแม้เมื่อก าลังท ากรรมทางกาย ก็พึงพิจารณากายกรรมนั้นแลว่า กายกรรมท่ีเรา
จะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ 
ฝ่ายบ้าง กายกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก กระนั้นหรือ’ 

ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรมท่ีเราจะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง 
เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้างกายกรรมนี้เป็นอกุศลมีทุกข์เป็น
ก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก เธอพึงละกายกรรมเห็นปานนี้เสีย แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรม
ท่ีเราจะท านี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้างกายกรรมนี้เป็นกุศลมีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึงเพิ่มพูนกายกรรมเห็น
ปานนี้  

ราหุล แม้เธอท ากรรมทางกายแล้ว ก็พึงพิจารณากายกรรมนั้นแลว่ากายกรรมท่ีเราท าแล้ว
นี้เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
กายกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบากกระนั้นหรือ ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า 
‘กายกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้างกายกรรมนี้เป็นอกุศลมีทุกข์เป็นก าไรมีทุกข์เป็นวิบาก กายกรรมเห็นปานนี้เธอ
พึงแสดง เปิดเผยท าให้ง่าย ในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจารีผู้รู้ท้ังหลายแล้วส ารวมต่อไป  

แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง กายกรรมนี้เป็น
กุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึงมีปีติและปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ัง
กลางวันและกลางคืนอยู่ด้วยกายกรรมนั้นแล๔ 

ในจุนทสูตรว่าด้วยความสะอาด สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของ
นายจุนทกัมมารบุตรเขตกรุงปาวา ครั้งนั้นนายจุนทกัมมารบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ
ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสถามว่า จุนทะ เธอชอบใจความสะอาดของ
ใคร นายจุนทกัมมารบุตรกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ ผู้ถือน้ าเต้า 
สวมพวงมาลัยสาหร่าย บ าเรอไฟ ลงน้ าเป็นวัตร บัญญัติความสะอาดไว้ ข้าพระองค์ชอบใจความสะอาด
ของพราหมณ์เหล่านั้น 

                                                             

 ๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๑๑๙-๑๒๑. 



๔๒ 

จุนทะ พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ ผู้ถือน้ าเต้า สวมพวงมาลัยสาหร่ายบ าเรอไฟลงน้ าเป็นวัตร 
บัญญัติความสะอาดไว้อย่างไร ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ ผู้ถือ
น้ าเต้า สวมพวงมาลัยสาหร่ายบ าเรอไฟ ลงน้ าเป็นวัตร ย่อมชักชวนสาวกท้ังหลายอย่างนี้ว่า มาเถิดบุรุษผู้
เจริญ ท่านควรลุกขึ้นจากท่ีนอนแต่เช้า จับต้องแผ่นดิน ถ้าไม่จับต้องแผ่นดิน ต้องจับต้องโคมัยสด ถ้าไม่จับ
ต้องโคมัยสด ต้องจับต้องหญ้าเขียวสดถ้าไม่จับต้องหญ้าเขียวสด ต้องบ าเรอไฟ ถ้าไม่บ าเรอไฟต้องประคอง
อัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ ถ้าไม่ประคองอัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ ต้องลงน้ าวันละ ๓ ครั้ง  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ ผู้ถือน้ าเต้า สวมพวงมาลัยสาหร่าย
บ าเรอไฟ ลงน้ าเป็นวัตร บัญญัติความสะอาดไว้อย่างนี้ ข้าพระองค์ชอบใจความสะอาดของพราหมณ์
เหล่านั้น จุนทะ พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ ผู้ถือน้ าเต้า สวมพวงมาลัยสาหร่าย บ าเรอไฟ ลงน้ าเป็น
วัตร บัญญัติความสะอาดไว้เป็นอย่างหนึ่ง ส่วนความสะอาดในอริยวินัยเป็นอีกอย่างหนึ่ง 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความสะอาดในอริยวินัยเป็นอย่างไร ขอประทานวโรกาสขอพระผู้มี
พระภาคโปรดแสดงธรรมท่ีเป็นความสะอาดในอริยวินัยแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิดพระพุทธเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า จุนทะ ถ้าเช่นนั้นเธอจงฟังจงใส่ใจให้ดีเราจักกล่าว นายจุนท
กัมมารบุตรทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า จุนทะ ความสะอาดทางกาย 
๓ อย่าง ความสะอาดทางวาจา ๔ อย่าง ความสะอาดทางใจ ๓ อย่าง คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 

๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธมีความละอายมีความเอ็นดู
มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 

๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืมใจของ
ผู้อื่นซึ่งอยู่ในบ้านหรืออยู่ในป่าท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 

๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีท่ีอยู่ใน
ปกครองของมารดา ท่ีอยู่ในปกครองของบิดา ท่ีอยู่ในปกครองของพี่ชายน้องชาย ท่ีอยู่ในปกครองของ
พี่สาวน้องสาว ท่ีอยู่ในปกครองของญาติท่ีประพฤติธรรมมีสามี มีกฎหมายคุ้มครองโดยท่ีสุดแม้สตรีท่ี
บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้ ความสะอาดทางกาย ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้๕ 

จุนทะ ความไม่สะอาดทางกาย ๓ อย่าง คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 

๑. เป็นผู้ฆ่าสัตว์หยาบช้ามีมือเป้ือนเลือดปักใจอยู่ในการฆ่าและการทุบตีไม่มีความเอ็นดูใน
สัตว์ทั้งปวง 

๒. เป็นผู้ลักทรัพย์ คือ เป็นผู้ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืมใจของผู้อื่นซึ่งอยู่ใน
บ้านหรืออยู่ในป่าท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 

                                                             

 ๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๓. 



๔๓ 

๓. เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม คือ เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีท่ีอยู่ในปกครองของมารดาท่ีอยู่
ในปกครองของบิดา ท่ีอยู่ในปกครองของพี่ชายน้องชายท่ีอยู่ในปกครองของพี่สาวน้องสาว ท่ีอยู่ใน
ปกครองของญาติท่ีประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุ้มครอง โดยท่ีสุดแม้แต่สตรีท่ีบุรุษสวมด้วย
พวงมาลัยหมายไว้ จุนทะ ความไม่สะอาดทางกาย ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้แล๖ 

 วิบากของสัตว์ทั้งหลายที่กระท าอกุศลกรรม 

ในไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวผลกรรมท่ีมนุษย์ท้ังหลายท่ีกระท าอกุศลธรรมจึงได้รับผลวิบาก
กรรม พบว่า สัตว์ท่ีเกิดในนรกขุมนี้มีอายุยืนมาก จะนับเป็นปีเดือนนรกไม่ได้เลย นับด้วยกัปได้กึ่งกัป 
ผู้ใดท่ีเกิดมา ไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ ไม่รู้จักพระรัตนตรัย ไม่รู้จักการให้ทาน มีความตระหนี่ เมื่อผู้อื่นจะ
ให้ทานก็ขัดขวาง ไม่รู้จักรักพี่น้อง ไม่มีความเมตตากรุณา ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ลักขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น 
โดยเจ้าของมิได้ให้ เป็นชู้กับภรรยาผู้อื่น พูดจาเหลวไหล กล่าวร้ายส่อเสียด เบียดเบียนผู้อื่น กล่าวสบ
ประมาทผู้อื่น กล่าวค าหยาบช้าบาดใจผู้อื่น ท าให้ผู้อื่นได้รับความอับอาย กล่าวค าเท็จไร้สาระ เป็นดิ
รัจฉากถา เสพสุรายาเมา ไม่เคารพผู้แก่เฒ่า นักบวช ผู้ทรงศีล ครูอาจารย์  ผู้ใดท าบาปดังกล่าวนี้แล้ว 
เมื่อตายไปก็ไปตกนรกขุมนี้ ได้รับทุกข์ทรมานอย่างมาก มิอาจบรรยายได้๗ 

 ผลกรรมของพระเทวทัตต์ที่ประพฤติไม่ดี 

 ในหนังสือไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวผลกรรมของพระเทวทัตต์พบว่า พระเทวทัตต์ เดิมคือ 
เจ้าชายเทวทัตต์ ทรงเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุปปพุทธกับพระนางอมิ ตา บางแห่งว่าเป็น
พระเชฏฐภาดา (พี่ชาย) ของพระนางพิมพายโสธรา พระชายาของพระเจ้าชายสิทธัตถะ บางแห่งว่าเป็น
อนุชา เพราะครั้งหนึ่งพระเทวทัตต์เคยทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงสละการปกครองให้แก่พระเทวทัตต์ 
โดยอ้างว่าพระพุทธเจ้ามีพระชนม์มายุมากแล้ว 

 เจ้าชายเทวทัตต์ออกบวชพร้อมกับเจ้าชายศากยะพระองค์อื่น คือ พระอนุรุทธะ พระ
อานนท์ บ าเพ็ญฌานจนได้โลกียอภิญญา ต่อมามีความมักใหญ่  ได้ยุยงให้พระเจ้าอชาติศัตรู 
มกุฎราชกุมารแห่งแคว้นมคธ ให้ปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสารพระราชบิดา เพื่อแย่งราชสมบัติ ต่อ
มาร่วมสมคบปลงพระชนม์ของพระพุทธเจ้า แต่กระท าไม่ส าเร็จ เท่าท่ีท าได้คือ สะเก็ดหินท่ีพระเทวทัตต์
กล้ิงลงมาจากเขาคิชฌกูฏ ได้ท าให้เล็บพระบาทของพระพุทธเจ้าห้อพระโลหิต นี่คือ อนันตริยกรรม
ประการท่ีหนึ่ง 

 อนันตริยกรรมครั้งท่ีสอง คือ การท าสังฆเภท พระเทวทัตต์ได้ท าสังฆเภท โดยการยุยงให้
สงฆ์แตกสามัคคีกัน จนกระท้ังพระสงฆ์จ านวน ๕๐๐ รูป ได้แยกตัวออกมาจากคณะสงฆ์ของ
พระพุทธเจ้า พากันมาอยู่กับพระเทวทัตต์ ณ ส านักของพระเทวทัตต์ท่ี คยาสีสะ 

                                                             

 ๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๐.  
 ๗ พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย, สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง, 
(ม.ป.ป.). หน้า ๒๗  



๔๔ 

 ด้วยพระมหากรุณาของพระพุทธเจ้าท่ีมีต่อศิษย์ท่ีหลงผิดท้ัง ๕๐๐ รูป จึงทรงส่งพระอัคร
สาวกท้ังสอง คือ พระโมคคัลลาน์ และพระสารีบุตร ไปตามพระสงฆ์ท้ัง ๕๐๐ รูปกลับมาเมื่อพระสารี
บุตรและพระโมคคัลลาน์ไปถึงส านักของพระเทวทัตต์ ได้แสดงธรรมจนพระสงฆ์ท้ัง ๕๐๐ รูปกลับใจ จะ
กลับไปอยู่กับพระพุทธเจ้า พระเทวทัตต์รู้เข้าถึงกับกระอักเลือด จากนั้นก็นอนป่วยด้วยความตรอมใจอยู่
นานเก้าเดือน 

 ครั้นรู้ตัวว่าตัวเองก าลังจะตาย รู้สึกส านึกผิด อยากไปเฝ้าพระพุทธเจ้า โดยให้ศิษย์ใส่แคร่
หามไปท่ีวัดพระเชตวัน พอถึงหน้าวัดพระเชตะวัน พระเทวทัตต์อยากอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด
หมดจดก่อนไปเข้าเฝ้า ปรากฏว่าแผ่นดินได้สูบร่างของพระเทวทัตต์ลงไปในอเวจีนรก พระเทวทัตต์ต้อง
รับกรรมช่ัวของตนในอเวจีนรกยาวนานถึงแสนกัป 

 เมื่อพ้นกรรมแล้ว พระเทวทัตต์จะได้ไปเกิดเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ช่ือว่า อัฏฐิสสาร ท่ี
เป็นเช่นนี้เพราะพระเทวทัตต์ได้ล่ันวาจาท่ีต้องการจะไปทูลพระพุทธเจ้าด้วยตนเอง แต่ไม่มีโอกาสเพราะ
ถูกธรณีสูบไปเสียก่อน วาจานั้นคือ ข้าพเจ้ามีพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ ง ข้าพเจ้าไม่มีท่ีพึ่งอื่นใดนอกจาก
พระพุทธเจ้า๘ 

 ผลกรรมการท าปาณาติบาท 

 ในหนังสือสมุดภาพไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวถึงผลกรรมท่ีฆ่าเด็กในท้องแล้วไปเกิดเป็นเปรต
พบว่า เปรตผู้หญิงพวกหนึ่ง เปลือยกายตลอดเวลาและตัวเหม็นมาก มีแมลงวันตอมจ านวนมากร่างกาย
ผอมแห้งหาเนื้อไม่ได้สักนิด มีแต่เอ็นและหนังหุ้มกระดูกอยู่ เปรตเหล่านี้อดอยากมาก หาอะไรกินไม่ได้
เลย และเมื่อผู้หญิงจะคลอดลูก มักจะคลอดครั้งละ ๗ ตน แล้วกินเนื้อลูกของตนเองแต่ก็ไม่อิ่มเป็นอยู่
อย่างนี้ซ้ าๆ กัน เหตุท่ีเขากินลูกของตนเองนั้นเพราะอยากกินมากอดใจไม่ได้เปรตจ าพวกนี้เมื่อเป็นคน 
เคยให้ยาแก่หญิงมีครรภ์กิน เพื่อให้แท้งลูก พวกเขาต้องมาเกิดเป็นเปรตและทนทุกข์ทรมานเช่นนี้ 
เพราะบาปกรรมท่ีเขาให้ยาแก่หญิงมีครรภ์กินแล้วท าให้แท้งลูก๙ 

 ผลกรรมจากวจีทุจริต 

 ในไตรภูมิพระร่วงได้กล่าวถึงผลกรรมท่ีด่าผู้อื่นก าลังให้ทานว่า เปรตผู้หญิงอีกจ าพวกหนึ่ง
เปลือยกายตลอดเวลา อดอยากยากไร้ เมื่อเห็นข้าวและน้ าอยู่ตรงหน้า ก็จะหยิบมากิน แต่ข้าวและน้ า
นั้นจะกลายเป็นอาจมเป็นเลือดเป็นหนอง เมื่อเขาเห็นผ้าอยู่ตรงหน้าก็จะเอาผ้านั้นมาห่ม แต่ผ้านั้นจะ

                                                             

 ๘ พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย , สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง, 
ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.), หน้า  ๓๐ 
 ๙ พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย , สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง, 
ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.), หน้า ๔๐ 



๔๕ 

กลายเป็นแผ่นเหล็กแดงลุกไหม้ตลอดตัว เปรตจ าพวกนี้เมื่อสามีของเขาให้ข้าว น้ า และผ้าเป็นทานแก่
พระสงฆ์ กลับโกรธเคืองด่าทอสามี เพราะบาปกรรมนั้นท าให้เขามาเกิดเป็นเปรต๑๐ 

 ผลกรรมอันเกิดจากมโนทุจริต 

 ผลกรรมท่ีบุคคลได้ประพฤติไม่เท่ียงธรรมในการตัดสินคดีความพบว่า เปรตพวกหนึ่งมี
วิมานเหมือนเทวดา มีเครื่องประดับท าด้วยเงิน มีนางฟ้าห้อมล้อมเป็นบริวาร แต่ได้รับความล าบาก 
เพราะไม่มีอาหารจะกิน จึงเอาเล็บมือคมดังมีกรดข่วนขูดเนื้อหนังตัวเองกินต่างอาหาร เปรตจ าพวกนี้ใน
ชาติปางก่อน เขาเกิดเป็นนายเมือง ตัดสินคดีความราษฎรโดยกินสินบน คนถูกเขาตัดสินว่าผิด คนผิด
เขาตัดสินว่าถูก เขาไม่ตัดสินตามท านองคลองธรรม จึงได้เกิดเป็นเปรตรับผลกรรมเช่นนี้๑๑ 

 ธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล 

 ในมหาวัจฉโคตตสูตรพระพุทธเจ้าได้แสดงเรื่องกุศลธรรมและอกุศลธรรมแก่วัจฉะปริพาชก
พบว่า วัจฉะ โลภะเป็นอกุศล อโลภะเป็นกุศล โทสะเป็นอกุศล อโทสะเป็นกุศล โมหะเป็นอกุศล อโมหะ
เป็นกุศล รวมความว่า ธรรมท่ีเป็นอกุศลมี ๓ ประการ ธรรมท่ีเป็นกุศลมี ๓ ประการ 
 ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เป็นอกุศล ปาณาติปาตาเวรมณี (การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์) 
เป็นกุศล อทินนาทาน (การลักทรัพย์) เป็นอกุศล อทินนาทานาเวรมณี (การงดเว้นจากการลักทรัพย์) 
เป็นกุศลกาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) เป็นอกุศล กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี (การงดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม) เป็นกุศล มุสาวาท (การพูดเท็จ) เป็นอกุศล มุสาวาทาเวรมณี (การงดเว้นจาก
การพูดเท็จ) เป็นกุศล ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) เป็นอกุศล ปิสุณายวาจายเวรมณี (การงดเว้นจาก
การพูดส่อเสียด) เป็นกุศล ผรุสวาจา (การพูดค าหยาบ) เป็นอกุศล ผรุสายวาจายเวรมณี (การงดเว้นจาก
การพูดค าหยาบ) เป็นกุศล สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) เป็นอกุศล สัมผัปปลาปาเวรมณี (การงดเว้น
จากการพูดเพ้อเจ้อ) เป็นกุศล อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่น) เป็นอกุศล อณภิชฌา 
(ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่น) เป็นกุศล พยาบาท (ความคิดร้าย) เป็นอกุศล อพยาบาท 
(ความไม่คิดร้าย) เป็นกุศล มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) เป็นอกุศล สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นกุศล 
 รวมความว่า ธรรมท่ีเป็นอกุศลมี ๑๐ ประการ ธรรมท่ีเป็นกุศลมี ๑๐ ประการ วัจฉะ เพราะ
ภิกษุละตัณหาได้แล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดราก ถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นท่ี ท าให้ไม่มี 
เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ จึงเป็นอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้วปลงภาระได้แล้ว
บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ๑๒ 

 

                                                             

                 ๑๐ พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย , สมุดภาพไตรภูมพระร่วง, 
ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.), หน้า ๔๐ 
 ๑๑ พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย , สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง, 
ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.), หน้า ๔๑  
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๓-๑๙๔/๒๒๘-๒๒๙.  



๔๖ 

๓.๒ ความส าคัญของกายสุจริต ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ความส าคัญของกายสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งหากว่าเรา
ไม่ได้ประพฤติกายให้สุจริตก่อนไปปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก็จะไม่เกิดผลอันยิ่งใหญ่คือจะไม่ได้รับความรู้
ยิ่งเห็นจริงในการปฏิบัติธรรมนั้น เพราะว่าเรามีศีลไม่บริสุทธิ์นั่นเอง ศีลจึงเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการประพฤติทางกายให้สุจริต กายสุจริตท่ีท่านกล่าวไว้
ในสัมมากัมมันตะนั้นมี ๓ ประการคือ  
 ๑. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
 ๒. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้แล้ว  

๓. เจตนาเป็นเหตุงดเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม๑๓ 

 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณี (เว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป) 
ศีลข้อนี้จะขาดต่อเมื่อล่วงพร้อมด้วยองค์ ๕ คือ 
  ๑.๑ ปาโณ สัตว์มีชีวิต 
  ๑.๒ ปาณสญญิตา รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 
  ๑.๓ วธกจิตฺต  จิตคิดจะฆ่า 
  ๑.๔ อุปกฺกโม เพียรเพื่อจะฆ่า 
  ๑.๕ เตน มรณ  สัตว์ตายด้วยความเพียรนั้น๑๔ 
 การท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไปช่ือว่า ปาณาติบาต ท่านอธิบายว่า  การฆ่าสัตว์ การ
เบียดเบียนสัตว์ ก็ในบทว่า ปาโณ นี้โดยโวหารได้แก่สัตว์ โดยปรมัตถ์ได้แก่ ชีวิตินทรีย์ ก็เจตนาฆ่าท่ี
เป็นไปทางกายทวารและวจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่งซึ่งต้ังขึ้นด้วยความเพียรเข้าไปตัดอินทรีย์คือชีวิต
ของผู้มีความส าคัญในสัตว์มีชีวิตนั้นว่าเป็นสัตว์มีชีวิต ช่ือว่าปาณาติบาต ปาณาติบาตนั้นในบรรดาสัตว์มี
ชีวิตท้ังหลายมีดิรัจฉานเป็นต้นท่ีเร้นจากคุณ ในสัตว์เล็กมีโทษน้อย ในสัตว์ตัวใหญ่มีโทษมาก เพราะเหตุ
ไร เพราะโยคะใหญ่ แม้เม่ือโยคะเท่ากันก็เพราะวัตถุใหญ่ บรรดามนุษย์เป็นต้นผู้มีคุณ สัตว์ที่มีคุณน้อยมี
โทษน้อยท่ีมีคุณมากมีโทษมาก ก็เมื่อสรีระและคุณเท่ากันมีโทษน้อยเพราะกิเลสและความเพียรอ่อน มี
โทษมากเพราะกิเลสและความเพียรกล้าแข็ง พึงทราบดังพรรณนามาฉะนี้๑๕ 

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี (เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย) 
ศีลข้อนี้จะขาดต่อเมื่อล่วงพร้อมด้วยองค์ ๕ คือ 
  ๒.๑ ปรปริคฺคหิต  ของท่ีเจ้าของหวงแหน 
  ๒.๒ ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้อยู่ว่าเป็นของท่ีเจ้าของเขาหวงแหนรู้ว่ามีเจ้าของหวง 
  ๒.๓ เถยฺยจิตฺต  จิตคิดจะลัก 

                                                             

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
 ๑๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๙๐/๑๘๗. 
 ๑๕ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/๖๙/๒๗๙.  



๔๗ 

  ๒.๔ อุปกฺกโม ท าความพยายามท่ีจะลัก 
  ๒.๕ เตน หรณ  ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น๑๖ 
 ส าหรับศีลข้อท่ี ๒ จากการลักทรัพย์ มีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับการถือเอาส่ิงของท่ี
เจ้าของเขาไม่ให้ ช่ือว่า อทินฺนาทาน  ท่านอธิบายว่าการลัก การขโมย การท าโจรกรรม ในบทว่า อทินฺนา
ทาน  นั้น บทว่า อทินฺน  ได้แก่ ของอันเจ้าของเขาหวงแหน ซึ่งเป็นท่ีเจ้าของเขาท าได้ตามความปรารถนา 
ไม่ควรแก่อาชญาและไม่มีโทษ ก็เจตนาคิดท่ีจะลักท่ีต้ังขึ้นด้วยความเพียรถือเอาส่ิงนั้น ของผู้มี
ความส าคัญในของอันเจ้าของเขาหวงแหนนั้น ว่าเป็นของอันเจ้าของเขาหวงแหน ช่ือว่า อทินนาทาน 
อทินนาทานนั้น ในวัตถุท่ีเป็นของตนอื่นเลว มีโทษน้อย ในวัตถุท่ีเป็นของตนอื่นประณีต มีโทษมาก 
เพราะเหตุไร เพราะวัตถุประณีต เมื่อวัตถุเท่ากัน ในวัตถุท่ีเป็นของผู้ยิ่งด้วยคุณมีโทษมาก ในวัตถุท่ีเป็น
ของผู้มีคุณทรามกว่าคุณนั้นๆ โดยเทียบผู้ยิ่งด้วยคุณนั้นๆ มีโทษน้อย๑๗ 

 ๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี (เว้นจากการประพฤตผิดในกาม, เว้นจากการล่วงละเมิด
ส่ิงท่ีผู้อื่นรักใคร่หรือหวงแหน) 
 ศีลข้อนี้จะขาดต่อเมื่อล่วงพร้อมด้วยองค์ ๔ คือ 
  ๓.๑ อคมนียวตฺถุ วัตถุท่ีไม่ควรถึง,หญิงหรือชายท่ีไม่ควรละเมิด (หญิง ๒๐ จ าพวก) 
  ๓.๒ ตสฺมึ เสวนจิตฺต  จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไม่ควรถึงนั้น 
  ๓.๓ เสวนปฺปโยโค พยายามท่ีจะเสพ 
  ๓.๔ มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  มรรคจดมรรค,ยังอวัยวะเพศให้ถึงกัน 
 หญิง ๒๐ จ าพวก คือ หญิงอันมารดาคุ้มครองเป็นต้น ๑๐ จ าพวก คือ มารดาคุ้มครอง ๑ 
บิดาคุ้มครอง ๑ มารดาคุ้มครอง ๑ พี่ชายคุ้มครอง ๑ พี่สาวคุ้มครอง ๑ ญาติคุ้มครอง ๑ โคตรคุ้มครอง 
๑ ธรรมคุ้มครอง ๑ มีผู้อารักขา ๑ มีโทษทัณฑ์ ๑. หญิง ๑๐ จ าพวก คือ หญิงท่ีได้มาด้วยทรัพย์เป็นต้น 
๑๐ จ าพวก คือ หญิงได้มาด้วยทรัพย์ ๑ อยู่ด้วยความพอใจ ๑ อยู่ด้วยโภคะ ๑ อยู่ด้วยใยผ้า ๑ หิ้วถึงน้ า 
๑ เทินภาชนะบนศีรษะ ๑ ภริยาท่ีเป็นทาสี ๑ ภรรยาท่ีเป็นกรรมกร ๑ น ามาด้วยธง ๑ อยู่ช่ัวคราว ๑ 
ช่ือว่า อคมนีย าน คือ ฐานะหญิงท่ีบุรุษไม่ควรถึง ของบุรุษท้ังหลาย ก็ในบรรดาหญิงท้ังหลายบุรุษอื่น
ช่ือว่าเป็น อคมนียฐานของหญิง ๑๒ จ าพวก คือ หญิงท่ีมีผู้คุ้มครอง และหญิงถูกลงโทษทัณฑ์ ๒ และ
หญิงท่ีไถ่มาด้วยทรัพย์เป็นต้น ๑๐ จ าพวกนี้๑๘ 
 ส าหรับศีลข้อท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม จะมีโทษมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กับ 
 ๑. คุณความดีของผู้ท่ีถูกละเมิด 
 ๒. ความแรงของกิเลส 
 ๓. ความเพียรพยายามในการประพฤติผิดในกามนั้น 
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 ๑๘ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๖๔/๔/๓/๙๑/๕๙๔-๕๙๕. 



๔๘ 

 ก็มิจฉาจารนี้นั้น ในอคมนียฐานท่ีเว้นจากคุณมีศีลเป็นต้น มีโทษน้อย ในอคมนียฐานท่ี
สมบูรณ์ด้วยคุณมีศีลเป็นต้น มีโทษมาก๑๙ 

 ๓.๒.๑ ความส าคัญของกายสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 เมื่อเราได้ประพฤติทางกายสุจริตแล้วปรารถนาท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้ได้รับรู้
เข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องขันธ์ ๕ ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาท่านจึงให้
มาเจริญสติปัฏฐาน ๔ สมดังท่ีปรากฏในชนวนสภสูตร สติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปัสสนาว่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ย่อมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดย
ชอบในกายานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อม
บังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอื่นภายนอก 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ ย่อมตั้ง
จิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้น ภิกษุ นั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบใน
เวทนานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอื่นภายนอก 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  ย่อมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดย
ชอบในจิตตานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใส โดยชอบในจิตตานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อม
บังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอื่นภายนอก 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ย่อมต้ังชอบ 
ย่อมผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนานั้น ภิกษุ นั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนา
นั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอื่นภายนอกท่านผู้เจริญท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้
ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้แล เพื่อให้
บรรลุกุศลธรรม๒๐ 

 ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงหลักในการพิจารณากายให้สุจริตเพื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา
ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้
บัลลังก์ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้ามีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า
เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่าเราหายใจ
เข้าส้ัน เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่าเราหายใจออกส้ัน ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจ

                                                             

 ๑๙ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/๖๙/๒๘๒. 
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เข้า ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวงหายใจออก ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขารหายใจเข้า 
ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขารหายใจออก 

 ภิกษุท้ังหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่าเราชัก
เชือกยาว เมื่อชักเชือกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราชักเชือกส้ัน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายใจเข้ายาว 
ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า 
เราหายใจเข้าส้ัน เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกส้ัน ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ัง
ปวงหายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวงหายใจออก ส าเหนียกว่าเราระงับกายสังขาร
หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขารหายใจออก ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน
อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ  (แห่งลม
หายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกาย
อยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 หมวดอิริยาบถ ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเราเดิน เมื่อยืน ก็รู้
ชัดว่าเรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่าเรานั่ง หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่าเรานอน ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการ
ใดๆ ก็รู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิด
ท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 หมวดสัมปชัญญะ ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไปการ
ถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดูท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความ
รู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิมท าความ
รู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน 
การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า การมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ



๕๐ 

เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล๒๑ 
 หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแต่ฝ่า
เท้าขึ้นไปเบื้องบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิด
ต่างๆ ว่า ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้างเต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่างๆ คือ ข้าวสาลี
ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่า นี้เป็นข้าว
สาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบ้ืองบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบเต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่าในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อ
ในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ 
ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 หมวดมนสิการธาตุ ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่
ตามท่ีด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ภิกษุท้ังหลาย คนฆ่า
โคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่
ส่ีแพร่ง แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่โดยความเป็น
ธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็น
เหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล๒๒ 
 หมวดป่าช้า ๙ ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง  

 ๑. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ 
วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมี น้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้ 
                                                             

 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



๕๑ 

เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วง พ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ัง
ภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 ๒. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งท้ึงกิน สุนัข
กัดกิน สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็กๆ หลายชนิดกัดกินอยู่แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้ เข้าไป
เปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ 
ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่อย่างนี้แล 

 ๓. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิด
ท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล๒๓ 

 ๔. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น 
มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ 
ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล 

                                                             

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๑. 



๕๒ 

 ๕. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึง
รัดอยู่แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่าง
นั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิด
ท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล 

 ๖. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือกระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ ง กระดูกแข้งอยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
ซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศ
หนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่
ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มี
ลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็
เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ 
ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล 

 ๗. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล 

 ๘. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้นด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ัง



๕๓ 

ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล๒๔ 

 ๙. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้นด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๒๕ 

 ในเวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา) ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็
รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยสุข
เวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวย
สุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวย
ทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็
รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอ
ทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ั ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายอยู่อย่างนี้๒๖ 

 ในมังคลวรรคได้แสดงหลักสุจริตว่าท ากระท าความสุจริตในเวลาใดเวลานั้นก็เป็น ฤกษ์ดีใน
เวลานั้น ว่า ภิกษุท้ังหลาย สัตว์เหล่าใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเย็น เวลาเย็นก็
เป็นเวลาท่ีดีของสัตว์เหล่านั้น สัตว์ท้ังหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือว่าเป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี 
รุ่งดีขณะดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล กายกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา วจีกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา 

                                                             

 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๒.  
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๘/๓๐๒-๓๑๓. 
 ๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 



๕๔ 

มโนกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา ความปรารถนาของท่านเป็นส่วนเบื้องขวา สัตว์ท้ังหลายท ากรรมอันเป็นส่วน
เบื้องขวาแล้ว ย่อมได้ประโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องขวา ท่านเหล่านั้นได้ประโยชน์แล้ว จงได้รับความสุข งอก
งามในพุทธศาสนา จงไม่มีโรค ถึงความสุขพร้อมด้วยญาติท้ังมวล๒๗ 

 ในโคฆาตกปุตตวัตถุ พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่พระฉัพพัคคีย์ เกี่ยวกับการ
ประพฤติความสุจริตว่า บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางกาย พึงส ารวมกาย ละกายทุจริตแล้ว พึง
ประพฤติกายสุจริต บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางวาจา พึงส ารวมวาจา ละวจีทุจริตแล้ว พึงประพฤติ
วจีสุจริต บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางใจ พึงส ารวมใจ ละมโนทุจริตแล้ว พึงประพฤติมโนสุจริต 
นักปราชญ์ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ ช่ือว่าเป็นผู้ส ารวมดีแท้๒๘ 

 ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทส ได้แสดงหลักการของความสุจริตท่ีเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาว่า นักปราชญ์ย่อมติเตียนตนว่า เราท ากายทุจริต ไม่ท ากายสุจริต เราท าวจีทุจริต ไม่ท า
วจีสุจริต เราท ามโนทุจริต ไม่ท ามโนสุจริต คือ นักปราชญ์ย่อมติเตียนตนว่า เราท าปาณาติบาต (การฆ่า
สัตว์) ไม่ท าความงดเว้นจากปาณาติบาต เราท าอทินนาทาน (การลักทรัพย์) ไม่ท าความงดเว้น จาก
อทินนาทาน เราท ากาเมสุมิจฉาจาร(ประพฤติผิดในกาม) ไม่ท าความงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร เราท า
มุสาวาท (การพูดเท็จ) ไม่ท าความงดเว้นจากมุสาวาท เราท าปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ไม่ท าความงด
เว้น จากปิสุณาวาจา เราท าผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ไม่ท าความงดเว้นจากผรุสวาจา เราท าสัมผัป
ปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ไม่ท าความงดเว้นจากสัมผัปปลาปะ เราท าอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของ
เขา) ไม่ท าอณภิชฌา เราท าพยาบาท (ความคิดปองร้าย) ไม่ท าอัพยาบาท เราท ามิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 
ไม่ท าสัมมาทิฏฐิ นักปราชญ์ช่ือว่าติเตียนตนเพราะท าและเพราะไม่ท า เป็นอย่างนี้  

 สรุปความว่า การประพฤติกายสุจริต ๓ ประการมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังนี้ คือ 
 ๑. การไม่ฆ่าสัตว์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีศีลบริสุทธิ์ จึงมีความเบิกบานใจว่าเรามีศีลไม่ต้อง
เดือดร้อนใจในภายหลังการปฏิบัติวิปัสสนาก็เจริญก้าวหน้าได้เร็ว 
 ๒. การไม่ลักทรัพย์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาอาชีวะบริสุทธิ์ เกิดความเบิกบานใจว่าเรา
มีศีลไม่ต้องเดือดร้อนใจในภายหลังการปฏิบัติวิปัสสนาก็เจริญก้าวหน้าได้เร็ว 
 ๓. การไม่ประพฤติผิดในกามเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติย่อมส่งผลให้การเจริญวิปัสสนาภาวนามี
ความง่ายและเห็นผลได้เร็วสภาวธรรมก็เจริญก้าวหน้าเป็นไปตามสัมมากัมมันตะในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญของกายสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ ผู้ท่ีจะปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนานั้นจะต้องประพฤติกายให้บริสุทธิ์ก่อนคือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ และงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เมื่อบุคคลประพฤติทางกายบริสุทธิ์แล้ว
ก็จะสามารถปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญได้ 

                                                             

 ๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
 ๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๓๑/๑๐๔. 



๕๕ 

๓.๓ ความส าคัญของวจีสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ความส าคัญของวจีสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างมากถ้าหากว่า
เราประพฤติวจีทุจริตแล้วก็จะเป็นเหตุใหศี้ลของเราด่างพร้อยหรือขาดได้ ในสัมมาวาจาท่านได้กล่าวไว้ 
๔ ประเภท คือ  
 ๑. ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก เช่ือถือ
ได้ไม่หลอกลวงชาวโลก 
 ๒. ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่ายนี้แล้วไม่ไป บอกฝ่ายโน้นเพื่ อ
ท าลายฝ่ายนี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้น สมานคนท่ีแตกกัน ส่งเสริม
คนมุสาวาทา ท่ีปรองดองกัน ช่ืนชมยินดี เพลิดเพลินต่อผู้ท่ีสามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค าท่ีสร้างสรรค์ความ
สามัคคี 
 ๓. ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าท่ีไม่มีโทษ ไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค า
ของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 
 ๔. ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม 
พูดอิงวินัย พูดค าท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีท่ีก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่เวลา๒๙ 
 กายประโยคหรือวจีประโยค ท่ีหักรานประโยชน์ (ผู้อื่น) ของผู้มุ่งจะพูดให้ผิดช่ือว่า มุสา 
เจตนาของผู้พูดให้ผิดต่อผู้อื่น ด้วยประสงค์จะให้เข้าใจผิด มีกายประโยคและวจีประโยคเป็นสมุฏฐาน 
ช่ือว่า มุสาวาท. 
 อีกนัยหนึ่ง เรื่องไม่จริง ไม่แท้ ช่ือว่า มุสา (เรื่องเท็จ ).การให้ (ผู้อื่น) เข้าใจเรื่องเท็จนั้น ว่า
เป็นเรื่องจริงเรื่องแท้ ช่ือว่าวาทะ (การพูด) แต่โดยลักษณะ เจตนาของผู้ประสงค์จะให้ผู้อื่นเข้าใจเรื่องท่ี
ไม่จริงว่าเป็นเรื่องจริง อันเป็นสมุฏฐานแห่งวิญญัติ (การเคล่ือนไหว) อย่างนั้น ช่ือว่า มุสาวาท (การพูด
เท็จ ) มุสาวาทนั้นช่ือว่า มีโทษน้อย เพราะประโยชน์ท่ีคนหักรานมีจ านวนน้อย ช่ือว่ามีโทษมาก เพราะ
ประโยชน์ท่ีตนหักรานมีจ านวนมาก. 

 อีกอย่างหนึ่ง ส าหรับคฤหัสถ์ มุสาวาทท่ีเป็นไปแล้วโดยนัยมีอาทิว่า ไม่มีเพราะไม่ประสงค์จะให้
ของ ๆ ตน (แก่คนอื่น) มีโทษน้อย ท่ีกล่าวเบิกพยานเพื่อหักล้างประโยชน์ (ของคู่ความ) มีโทษมาก ส าหรับ
บรรพชิต มุสาวาทท่ีเป็นไปแล้ว โดยนัยแห่งบูรณากถา (พูดให้เต็มความหรือเล่นส านวน) ว่าวันนี้ น้ ามันใน
บ้านเห็นจะไหลเป็นแม่น้ านะด้วยความประสงค์จะให้หัวเราะ เพราะได้น้ ามันหรือเนยใสน้อยไป มีโทษน้อย แต่
ของผู้พูดโดยนัยมีอาทิว่า ส่ิงท่ีไม่ได้เห็นเลย ว่าได้เห็นมีโทษมาก. 

 มุสาวาทนั้น มีองค์ประกอบ ๔ อย่าง คือเรื่องไม่จริง ๑ ต้ังใจพูดให้ผิด ๑ พยายามพูด ๑ 
ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น ๑. เนื้อความนั้นด้วยกิริยานั้น กิริยานี้ช่ือว่าเนื่องด้วยมุสาวาทกรรม ในขณะแห่ง
เจตนาท่ีมีกิริยาเป็นสมุฏฐานนั้นเอง๓๐ 

                                                             

 ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๒/๓๒๓-๓๒๔.  
 ๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๑๓๐/ ๕๔๙-๕๕๐. 



๕๖ 

 แก้ปิสุณาวาจา 

 พึงทราบวินิจฉัยในค าว่า ปิสุณาวาจา เป็นต้น วาจาท่ีเป็นเหตุให้หัวใจของบุคคลผู้ท่ีคนพูด
ด้วย เกิดความรักตนและเกลียดชังคนอื่น ช่ือว่า ปิสุณาวาจา ส่วนวาจาท่ีเป็นเหตุท าให้ตนเองบ้าง ผู้อื่น
บ้าง หยาบคายและวาจาท่ีหยาบคายเอง คือไม่ไพเราะโสต หรือไม่ช่ืนใจ (ผู้ฟัง) นี้ช่ือว่า ผรุสวาจา วาทะ
ท่ีเป็นเหตุให้เจรจาเพ้อเจ้อ คือไร้ประโยชน์ ช่ือว่าสัมผัปปลาป ถึงเจตนาท่ีเป็นมูลฐานของการกล่าวค า
หยาบและค าเพ้อเจ้อเหล่านั้น ก็ได้นามว่า ปิสุณาวาจาเป็นต้นอยู่นั่นเองและในท่ีนี้ก็ประสงค์เอาเจตนา
นั้นแล เจตนาของผู้มีจิตเศร้าหมอง ท่ีเป็นสมุฏฐานแห่งกายประโยคและวจีประโยค เพื่อท าลายชนเหล่า
อื่นหรือเพื่อประสงค์จะท าคนให้เป็นที่รักของผู้อื่น ช่ือว่าปิสุณาวาจาในวจีกรรมนั้น. 

 ปิสุณาวาจานั้น ช่ือว่ามีโทษน้อย เพราะผู้ถูกท าให้แตกกันนั้น มีคุณธรรมน้อย ช่ือว่ามีโทษมาก
เพราะมีคุณธรรมมาก ปิสุณาวาจานั้น มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ ผู้ต้องถูกท าลายเป็นคนอื่น ๑ 
ความมุ่งหน้าจะท าลายด้วยประสงค์ว่า คนเหล่านี้จักเป็นผู้แตกแยกจากกันด้วยอุบายอย่างนี้หรือความ
ประสงค์ว่าเราจักเป็นท่ีรักเป็นท่ีคุ้นเคย (ของเขา) ด้วยอุบายอย่างนี้ (รวมเป็นองค์) ๑ ความพยายามท่ี
เกิดจากความต้ังใจนั้น ๑ การท่ีเขาเข้าใจเนื้อความนั้น ๑๓๑ 

 แก้ผรุสวาจา 

 เจตนาท่ีหยาบคายโดยส่วนเดียว ท่ีเป็นสมุฏฐานแห่งกายประโยคและวจีประโยค อันเป็น
เหตุตัดรอนความรักของคนอื่น ช่ือว่าผรุสวาจาเพื่อความแจ่มชัดแห่งผรุสวาจานั้น ต้องสาธกเรื่องนี้.ได้
ทราบว่าเด็กคนหนึ่งไม่เช่ือถ้อยค าของมารดา (ขืน) เข้าป่าไป มารดาเมื่อไม่สามารถจะให้เขากลับได้ จึง
ค าว่าขอให้แม่กระบือดุร้ายจงไล่ขวิดมึง.ภายหลังแม่กระบือได้ปรากฏแก่เขาเหมือนอย่างท่ีแม่ว่านั่น
แหละ เด็กจึงท าสัจจกิริยาว่า คุณแม่ของข้าพเจ้ากล่าวอย่างใดด้วยปากขออย่าเป็นอย่างนั้น แต่คิดอย่าง
ใดด้วยใจ ขอให้เป็นอย่างนั้น แม่กระบือได้หยุดชะงักอยู่ ณ ท่ีนั้นนั่นเองเหมือนถูกผูกไว้ วจีประโยคแม้
เป็นเหตุตัดเสียซึ่งค ารัก (ค าท่ีพาดถึงส่ิงท่ีรัก) ดังท่ีพรรณนามานี้ ก็ไม่เป็นผรุสวาท เพราะผู้พูดมีจิต
อ่อนโยน จริงอยู่บางครั้งพ่อแม่ว่าลูกๆ อย่างนี้ว่า ขอให้พวกโจรฟันพวกเองให้ขาดเป็นท่อนๆ ไปเถิด ถึง
อย่างนั้นแม้แต่เพียงกลีบดอกอุบลก็ไม่ประสงค์จะให้อันเตวาสิกและสัทธิวิหาริกผู้อยู่อาศัยท้ังหลายว่า 
พวกนี้จะพูดอะไรกันก็ไม่มียางอาย ไม่มีความเกรงกลัว สูเจ้าท้ังหลายจงไล่เขาไปเสีย แต่ถึงกระนั้น 
อาจารย์และอุปัชฌาย์เหล่านั้นก็ยังปรารถนาสมบัติคืออาคม (ปริยัติ) และอธิคม (ปฏิเวธ) แก่อันเตวาสิก
และสัทธิวิหาริกเหล่านั้นอยู่ 

 อนึ่ง วจีประโยคไม่เป็นผรุสวาจา เพราะผู้พูดมีจิตอ่อนโยนฉันใดจะไม่เป็นผรุสวาจาเพราะผู้พูด
มีค าพูดอ่อนหวานฉันนั้นก็หามิได้ เพราะว่าค าพูดของผู้ประสงค์จะให้เขาตายว่าแกจงให้คนนี้นอนสบายเถิด
ดังนี้ ไม่ใช่ไม่เป็นผรุสวาจา แต่วาจานี้เป็นผรุสวาจาทีเดียว เพราะผู้พูดมีจิตหยาบคาย ผรุสวาจานี้ ช่ือว่ามี

                                                             

 ๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๑๓๐/๕๕๑. 



๕๗ 

โทษน้อยเพราะผู้ท่ีผรุสวาท่ีบุคคลพูดหมายถึงเป็นผู้มีคุณน้อย ช่ือว่ามีโทษมากเพราะมีคุณมาก ผรุสวาจานั้น 
มีองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ผู้ท่ีจะต้องถูกด่าเป็นคนอื่น ๑ จิตขุ่นเคือง ๑ การด่า ๑๓๒ 

 แก้สัมผัปปลาปะ 

 ความจงใจท่ีเป็นอกุศล ท่ีเป็นสมุฏฐานแห่งกายประโยคและวจีประโยค ท่ียังผู้อื่นให้เข้าใจ
ค าพูดท่ีไร้ประโยชน์ ช่ือว่า สัมผัปปลาปะสัมผัปปลาปะนั้น ช่ือว่ามีโทษน้อย เพราะผู้พูดมีอาเสวนะอ่อน 
(ความเคยชินน้อย) ช่ือว่ามีโทษมาก เพราะผู้พูดมีอาเสวนะมาก ( ความเคยชินมาก) สัมผัปปลาปะนั้น มี
องค์ประกอบ ๒ ประการ คือ ความมุ่งหน้าท่ีจะพูดถ้อยค าไร้ประโยชน์ มีเรื่องสงความภารตะและเรื่อง
การลักพานางสีดา (เรื่องรามเกียรติ์) เป็นต้น ๑ การกล่าวถ้อยค าชนิดนั้น ๑.๓๓ 

 ดังนั้น ควรพูดด้วยปัญญา สมดังท่ีปรากฏใน ปุราเภทสุตตนิทเทส ว่าด้วยปัญญาเรียกว่า 
มันตา ผู้พูดด้วยปัญญา ไม่ฟุ้งซ่าน อธิบายว่า ปัญญาตรัสเรียกว่ามันตา คือ ความรู้ท่ัว กิริยาท่ีรู้ชัด ความ
ไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ มีวิเคราะห์ว่า ผู้ใดก าหนดกล่าววาจาด้วยปัญญาแม้พูด
มากแม้กล่าวมากแม้แสดงมากแม้ช้ีแจงมากก็ไม่กล่าวถ้อยค าท่ีเป็นเรื่องพูดช่ัวกล่าวชั่วเจรจาช่ัวปราศรัย
ช่ัว เล่าเรื่องช่ัว ฉะนั้นผู้นั้นจึงช่ือว่าผู้พูดด้วยปัญญา  

 ความฟุ้งซ่าน ในค าว่า ไม่ฟุ้งซ่าน คือ ความฟุ้งซ่าน ความไม่สงบแห่งจิตใจกวัดแกว่ง
ความคิดวกวนนี้ตรัสเรียกว่าความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านนี้ผู้ใดละได้แล้ว คือ ตัดขาดได้แล้วท าให้สงบได้
แล้วระงับได้แล้วท าให้เกิดขึ้นไม่ได้อีกเผาด้วยไฟคือญาณแล้ว ผู้นั้นตรัสเรียกว่าผู้ไม่ฟุ้งซ่าน รวมความว่า 
ผู้พูดด้วยปัญญา ไม่ฟุ้งซ่าน๓๔ 

 ว่าด้วยการส ารวมวาจา ค าว่าบุคคล เป็นผู้ส ารวมวาจานั้นแล ช่ือว่าเป็นมุนีอธิบายว่า ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ ละการกล่าวเท็จเว้นขาดจากการกล่าวเท็จได้แล้ว คือเป็นคนพูดจริงต้ังมั่นในความสัตย์ มี
ถ้อยค ามั่นคง เช่ือถือได้ ไม่กล่าวค าหลอกลวงชาวโลกละวาจาส่อเสียด เว้นขาดจากวาจาส่อเสียดได้แล้ว 
ฟังจากข้างนี้แล้ว ไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อท าลายคนหมู่นี้ ฟังจากข้างโน้นแล้ว ไม่ไปบอกข้างนี้ เพื่อ
ท าลายคนหมู่โน้นเป็นผู้สมานคนท่ีแตกแยกกัน หรือส่งเสริมคนท่ีมีประโยชน์ร่วมกัน มีความสามัคคีเป็น
ท่ีช่ืนชม ยินดีในความสามัคคี รื่นเริงในสามัคคีธรรม เป็นผู้กล่าววาจาก่อให้เกิดความสามัคคี ละวาจา
หยาบ เว้นขาดจากวาจาหยาบได้แล้ว วาจาใดไร้โทษสบายหูน่ารักจับใจแบบชาวเมือง คนส่วนใหญ่ชอบ
ใจพอใจก็กล่าววาจาเช่นนั้น 

 ละการพูดเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อได้แล้ว พูดถูกเวลา พูดจริงพูดอิงอรรถ พูด
อิงธรรม พูดอิงวินัย กล่าววาจาเป็นหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีต้นมีปลาย ประกอบด้วยประโยชน์ตามกาลอัน

                                                             

 ๓๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๑๓๐/๕๕๒. 
 ๓๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๑๓๐/๕๔๙-๕๕๓. 
 ๓๔ ขุ.ม. ๒๙/๘๕/๒๕๖.  



๕๘ 

สมควร ประกอบด้วยวจีสุจริต ๔ กล่าววาจาปราศจากโทษ ๔ สถานเป็นผู้งดแล้ว งดเว้นแล้ว เว้นขาด
แล้ว หลุดพ้นแล้ว ไม่เกี่ยวข้องแล้วกับเดรัจฉานกถา ๓๒ ประการ มีใจเป็นอิสระจากกิเลสอยู่๓๕ 

 ในจุนทสูตรพระพุทธเจ้าได้แสดงความสะอาดทางวาจา ๔ อย่างแก่นายจุนทพบว่า คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้ 

 ๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ อยู่ในสภาอยู่ในบริษัทอยู่ท่ามกลางหมู่ญาติอยู่
ท่ามกลางหมู่ทหารหรืออยู่ท่ามกลางราชส านักถูกเขาอ้างเป็นพยานซักถามว่าท่านรู้ส่ิงใดจงกล่าวส่ิงนั้น
บุคคลนั้นไม่รู้ก็กล่าวว่าไม่รู้หรือรู้ก็กล่าวว่ารู้ ไม่เห็นก็กล่าวว่าไม่เห็น หรือเห็นก็กล่าวว่าเห็น ไม่กล่าวเท็จ
ท้ังท่ีรู้เพราะตนเป็นเหตุบ้างเพราะบุคคลอื่นเป็นเหตุบ้างเพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 

 ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลายฝ่าย
นี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้น สมานคนท่ีแตกแยกกันส่งเสริมคนท่ีปรองดอง
กันช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ท่ีสามัคคีกันพูดแต่ถ้อยค าท่ีสร้างสรรค์ความสามัคคี 

 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ กล่าวแต่ค าท่ีไม่มีโทษไพเราะ น่ารัก จับใจ 
เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

 ๔. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดค าจริงพูดอิงประโยชน์พูดอิง
ธรรมพูดอิงวินัยพูดค าท่ีมีหลักฐานมีท่ีอ้างอิงมีท่ีก าหนดประกอบด้วยประโยชน์ ความสะอาดทางวาจา 
๔ อย่าง เป็นอย่างนี้แล๓๖ 

 จุนทะความไม่สะอาดทางวาจา ๔ ประการ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 

 ๑. เป็นผู้พูดเท็จ คือ อยู่ในสภาอยู่ในบริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติอยู่ท่ามกลางหมู่ทหาร
หรืออยู่ท่ามกลางราชส านักถูกเขาอ้างเป็นพยาน ซักถามว่า ท่านรู้ส่ิงใดจงกล่าวส่ิงนั้นบุคคลนั้นไม่รู้ก็
กล่าวว่ารู้หรือ รู้ก็กล่าวว่าไม่รู้ไม่เห็นก็กล่าวว่าเห็นหรือเห็นก็กล่าวว่าไม่เห็นกล่าวเท็จท้ังท่ีรู้เพราะตน
เป็นเหตุบ้างเพราะบุคคลอื่นเป็นเหตุบ้างเพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 

 ๒. เป็นผู้พูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้แล้วไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลายฝ่ายนี้ หรือฟัง
ความฝ่ายโน้นแล้วมาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้น ยุยงคนท่ีสามัคคีกันส่งเสริมคนท่ีแตกแยกกันช่ืนชม
ยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ท่ีแตกแยกกันพูดแต่ถ้อยค าท่ีก่อความแตกแยกกัน 

 ๓. เป็นผู้พูดค าหยาบ คือ กล่าวแต่ค าท่ีหยาบคาย กล้าแข็งเผ็ดร้อนหยาบคายร้ายกาจแก่
ผู้อื่น กระทบกระท่ังผู้อื่น ใกล้ต่อความโกรธไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ 

 ๔. เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดไม่ถูกเวลา พูดค าไม่จริงพูดไม่อิงประโยชน์พูดไม่อิงธรรมพูดไม่
อิงวินัยพูดค าท่ีไม่มีหลักฐานไม่มีท่ีอ้างอิงไม่มีท่ีก าหนดไม่ประกอบด้วยประโยชน์  

                                                             

 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๘๕/๒๕๗. 
 ๓๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๓. 



๕๙ 

 ในปฐมกถาวัตถุสูตร พระพุทธเจ้าจึงได้แสดงกถาวัตถุแก่ภิกษุท้ังหลาย คือ ถ้อยค าท่ีควร
พูดหรือควรสนทนาในหมู่ภิกษุ เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า ภิกษุท้ังหลาย กถาวัตถุ ๑๐ 
ประการนี้คือ๓๗ 
 ๑) ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความปรารถนาน้อย ๒) ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความสันโดษ ๓) ถ้อยค าท่ี
ชักน าให้มีความสงัดกายใจ ๔) ถ้อยค าท่ีชักน าให้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ ๕) ถ้อยค าท่ีชักน าให้มุ่งมั่นท าความ
เพียร ๖) ถ้อยค าท่ีชักน าให้ต้ังอยู่ในศีล ๗) ถ้อยค าท่ีชักน าให้จิตไม่หวั่นไหว ๘) ถ้อยค าท่ีชักน าให้เกิด
ปัญญา๙) ถ้อยค าท่ีช าน าให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์ ๑๐) ถ้อยค าท่ีชักน าให้สนใจและเข้าใจเรื่อง
ความรู้ความเห็นในสภาวะท่ีหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ 
 พระพุทธเจ้าตรัสตอนท้ายว่า ภิกษุท้ังหลาย กถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้แล ภิกษุท้ังหลาย 
หากเธอท้ังหลายจะพึงยกกถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมากล่าว เธอท้ังหลายก็จะ
สามารถครอบง าเดชานุภาพของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ท่ีมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากอย่างนี้ ด้วยเด
ชานุภาพของตนได้ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชกท้ังหลายเลย๓๘ 

 สุภาษิตสูตร 

 ในสุภาสิตสูตร ว่าด้วยวาจาสุภาษิต เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี 
 สมัยนั้น พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ภิกษุท้ังหลายภิกษุเหล่านั้นทูล
รับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เป็น
สุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิตไม่มีโทษ และวิญญูชนท้ังหลายไม่ติเตียน วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
 ๑. กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 
 ๒. กล่าวแต่วาจาท่ีเป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาท่ีไม่เป็นธรรม 
 ๓. กล่าวแต่วาจาอันเป็นท่ีรักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นท่ีรัก 
 ๔. กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ 
 ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เหล่านี้แลเป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิตไม่มีโทษ
และวิญญูชนท้ังหลายไม่ติเตียน 
 พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดาได้ตรัสเวยยากรณภาษิตนี้ แล้วได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า 
 สัตบุรุษท้ังหลายกล่าววาจาสุภาษิตว่าเป็นวาจาสูงสุด บุคคลพึงกล่าววาจาท่ีเป็นธรรม ไม่
พึงกล่าววาจาท่ีไม่เป็นธรรมเป็นท่ีสอง บุคคลพึงกล่าววาจาอันเป็นท่ีรัก ไม่พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นท่ีรัก
เป็นท่ีสาม บุคคลพึงกล่าววาจาจริง ไม่พึงกล่าววาจาเท็จเป็นท่ีส่ี๓๙  

  

 

                                                             

 ๓๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๑. 
 ๓๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
 ๓๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 



๖๐ 

 อภยราชกุมารสูตร 

 ในอภยราชกุมารสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับอภัยราชกุมารเกี่ยวกับวาจาท่ีพระตถาคตควร
พูดและไม่ควรพูดว่า 
 ๑. ตถาคตรู้วาจาท่ีไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และวาจานั้นไม่เป็นท่ีรักไม่เป็น
ท่ีชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๒. ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และวาจานั้นไม่เป็นท่ีรักไม่เป็นท่ี
ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๓. ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้และประกอบด้วยประโยชน์แต่วาจานั้นไม่เป็นท่ีรักไม่เป็นท่ี
ชอบใจของคนอื่นในข้อนั้นตถาคตรู้กาลท่ีจะกล่าววาจานั้น 
 ๔. ตถาคตรู้วาจาท่ีไม่จริงไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์แต่วาจานั้นเป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบ
ใจของคนอื่นตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๕. ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจ
ของคนอื่นตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๖. ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้ท่ีประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจ
ของคนอื่นในข้อนั้นตถาคตรู้กาลท่ีจะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูใน
หมู่สัตว์ทั้งหลาย๔๐ 

 ในทุติยกถาวัตถุสูตร ว่าด้วยกถาวัตถุ สูตรท่ี ๒ เกี่ยวกับวจีสุจริต คือถ้อยค าท่ีควรพูดเพื่อ
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งๆ ขึ้นไปพบว่า 

 ภิกษุท้ังหลายฐานะท่ีควรสรรเสริญ ๑๐ ประการนี้ คือ  
 ๑. ตนเองเป็นผู้มักน้อย และแสดงคุณของความเป็นผู้มักน้อยแก่ภิกษุท้ังหลายข้อท่ีว่าภิกษุ
เป็นผู้มักน้อย และแสดงคุณของความเป็นผู้มักน้อยแก่ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๒. ตนเองเป็นผู้สันโดษ และแสดงคุณของความสันโดษแก่ภิกษุท้ังหลายข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้
สันโดษ และแสดงคุณของความสันโดษแก่ภิกษุท้ังหลายนี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๓. ตนเองเป็นผู้สงัด และแสดงคุณของความสงัดแก่ภิกษุท้ังหลาย ข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สงัด
และแสดงคุณของความสงัดแก่ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๔. ตนเองเป็นผู้ไม่คลุกคลี และแสดงคุณของความเป็นผู้ไม่คลุกคลีแก่ภิกษุท้ังหลาย ข้อ
ท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้ไม่คลุกคลี และแสดงคุณของความไม่คลุกคลีแก่ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควร
สรรเสริญ 
 ๕. ตนเองเป็นผู้ปรารภความเพียร และแสดงคุณของการปรารภความเพียรแก่ภิกษุ
ท้ังหลาย ข้อท่ีว่าภิกษุเป็นผู้ปรารภความเพียร และแสดงคุณของการปรารภความเพียรแก่ภิกษุท้ังหลาย
นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 

                                                             

 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๘/๘๗-๘๘. 



๖๑ 

 ๖. ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลแก่ภิกษุ
ท้ังหลายข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลแก่ภิกษุ
ท้ังหลายนี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๗. ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิแก่ภิกษุ
ท้ังหลาย ข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิแก่ภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๘. ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญาและแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญาแก่
ภิกษุท้ังหลาย ข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา
แก่ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๙. ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติ และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ ด้วยวิมุตติแก่
ภิกษุท้ังหลายข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติ และแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติแก่
ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ 
 ๑๐. ตนเองเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะและแสดงคุณของความเป็นผู้สมบูรณ์
ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะแก่ภิกษุท้ังหลายข้อท่ีว่า ภิกษุเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ และแสดง
คุณของความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะแก่ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นฐานะท่ีควรสรรเสริญ๔๑ 

 ในทุติยอธัมมสูตร ได้แสดงเกี่ยวกับวาจาท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์พบว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลควรทราบท้ังส่ิงท่ีไม่เป็นธรรมและส่ิงท่ีเป็นธรรม ควรทราบท้ังส่ิงท่ีไม่
เป็นประโยชน์และส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ครั้นทราบแล้วควรปฏิบัติตามส่ิงท่ีเป็นธรรมและเป็นประโยชน์ 
มิจฉาวาจาเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม สัมมาวาจาเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีเกิดขึ้น
เพราะมิจฉาวาจาเป็นปัจจัยนี้ เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี 
เพราะสัมมาวาจาเป็นปัจจัย นี้เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์๔๒ 

 ในสุตมยญาณนิทเทส ได้แสดงสภาวะของสัมมาวาจาว่าเกิดจากการก าหนดว่า สภาวะท่ี
เห็นแห่งสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ควรรู้ยิ่ง สภาวะท่ีตรึกตรองแห่งสัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สภาวะท่ี
ก าหนดแห่งสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สภาวะท่ีเป็นสมุฏฐานแห่งสัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) สภาวะท่ี
ผ่องแผ้วแห่งสัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ) สภาวะท่ีประคองไว้แห่งสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สภาวะท่ีต้ัง
มั่นแห่งสัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะท่ีไม่ฟุ้งซ่านแห่งสัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) ควรรู้ยิ่ง๔๓ 

 ในเล่มเดียวกันหน้า ๓๙ ข้อ ๒๗ ได้กล่าวถึงสัมมาวาจา พบว่า เมื่อพระโยคาวจรเจริญสัมมาวาจา 
เพราะมีสภาวะก าหนด องค์มรรคอีก ๗ อย่างก็มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งสัมมาวาจา เพราะฉะนั้น
จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าองค์มรรคท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

                                                             

 ๔๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 
 ๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๔/๒๕๙. 
 ๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๓/๒๒. 



๖๒ 

 ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนดไว้ ย่อมออกจากมิจฉาวาจาออกจากเหล่ากิเลสท่ี
เป็นไปตามมิจฉาวาจานั้น จากขันธ์ท้ังหลายและออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า
ปัญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอกช่ือว่ามัคคญาณ๔๔ 
 ญาณท่ีช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนดไว้ ย่อมออกจากมิจฉาวาจาออกจากเหล่า
กิเลสท่ีเป็นไปตามมิจฉาวาจานั้น จากขันธ์ท้ังหลายและออกจากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาวาจาย่อม
เกิดขึ้นเพราะหยุดความพยายามนั้น การหยุดความพยายามนั้นเป็นผลของมรรค 
 ช่ือว่าสัมมาวาจา๔๕ เพราะมีสภาวะก าหนด เป็นมรรคและเป็นเหตุ เพื่อละมิจฉาวาจา เพื่อ
อุปถัมภ์สหชาตธรรม เพื่อครอบง ากิเลสท้ังหลาย เพื่อความหมดจดในเบื้องต้นแห่งปฏิเวธ เพื่อความต้ัง
มั่นแห่งจิต เพื่อความผ่องแผ้วแห่งจิต เพื่อบรรลุธรรมวิเศษ เพื่อรู้แจ้งธรรมอันยิ่ง เพื่อตรัสรู้สัจจะ เพื่อให้
จิตต้ังมั่นอยู่ในนิโรธ๔๖ 
 ความใสคือการก าหนด ช่ือว่าสัมมาวาจา มิจฉาวาจาเป็นกาก บุคคลท้ิงมิจฉาวาจาอันเป็นกาก
แล้วด่ืมความใสคือการก าหนดของสัมมาวาจา เพราะเหตุนั้น สัมมาวาจาจึงช่ือว่ามีความใสและน่าด่ืม๔๗ 
 ความใสคือการก าหนด ช่ือว่าสัมมาวาจา มิจฉาวาจาเป็นกาก อรรถรส ธรรมรส วิมุตติรส
ในสัมมาวาจานั้นเป็นความน่าด่ืม๔๘ 
 สัมมาวาจา เป็นอย่างไร คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเป็นเหตุเว้น
จากปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
สัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) นี้เรียกว่าสัมมาวาจา๔๙ 

 ในสุทธิกปฏิปทาได้แสดงเกี่ยวกับสัมมาวาจาว่า สัมมาวาจา ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 
ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้น การไม่ท า การไม่ประกอบ การไม่ล่วงละเมิด การ
ไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งวจีทุจริต ๔ การกล่าววาจาชอบ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค ใน
สมัยนั้น นี้ช่ือว่าสัมมาวาจาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๕๐ 

 ทรงสอนให้พิจารณาวจีกรรม  

 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสได้พระพิจารณาวจีกรรมก่อนพบว่า ราหุล ถ้าเธอ
ปรารถนาจะท ากรรมใดทางวาจา เธอพึงพิจารณาวจีกรรมนั้นเสียก่อนว่า วจีกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้ 
เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก กระนั้นหรือ ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า 

                                                             

 ๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
 ๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
 ๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 
 ๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔๐/๔๐๘. 
 ๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔๐/๔๐๑. 
 ๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
 ๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๙/๙๔. 



๖๓ 

วจีกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไป
เพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไรมีทุกข์เป็นวิบาก กรรมทางวาจาเห็น
ปานนี้ เธออย่าท าเด็ดขาด 

 แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า วจีกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้  ไม่เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
วจีกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก กรรมทางวาจาเห็นปานนี้เธอควรท า 

 ราหุล เธอแม้เมื่อก าลังท ากรรมทางวาจา ก็พึงพิจารณาวจีกรรมนั้นแลว่า วจีกรรมท่ีเราจะ
ท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก กระนั้นหรือ ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า วจีกรรม
ท่ีเราจะท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ 
ฝ่ายบ้างวจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร เธอพึงละวจีกรรมเห็นปานนี้ 

 แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า วจีกรรมท่ีเราจะท านี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง
บ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้างวจีกรรมนี้เป็นกุศล มีสุข
เป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึงเพิ่มพูนวจีกรรมเห็นปานนี้ 

 ราหุล แม้เธอท ากรรมทางวาจาแล้วก็พึงพิจารณาวจีกรรมนั้นแลว่า วจีกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ 
เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง 
วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบากกระนั้นหรือ  ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า 
‘วจีกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง วจีกรรมนี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก วจีกรรมเห็นปานนี้เธอ
พึงแสดงเปิดเผยท าให้ง่ายในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจารี ผู้รู้ท้ังหลาย แล้วส ารวมต่อไป 

 แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า วจีกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง
บ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง วจีกรรมนี้เป็นกุศล มีสุข
เป็นไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึงมีปีติและปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันและ
กลางคืน อยู่ด้วยวจีกรรมนั้นแล๕๑ 

 สรุปความว่าการประพฤติวจีสุจริต ๔ ประการย่อมเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาดังนี้ คือ 

 ๑. การไม่พูดเท็จย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนใน
ภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

 ๒. การไม่พูดค าหยาบย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนใน
ภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

                                                             

 ๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๐/๑๒๑-๑๒๒. 



๖๔ 

 ๓. การไม่พูดเพ้อเจ้อย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนใน
ภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

 ๔. การไม่พูดส่อเสียดย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนใน
ภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญของวจีสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ บุคคลผู้จะปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนานั้นจะต้องประพฤติทางวาจาให้บริสุทธิ์ก่อน คือ งดเว้นจาการพูดค าไม่จริง งดเว้นจาก
การพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด และงดเว้นจากการพูดเพ้อเจอ เมื่อบุคคลประพฤติทาง
วาจาให้บริสุทธิ์แล้วก็จะสามารถปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญได้ 

๓.๔ ความส าคัญของมโนสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ความส าคัญของมโนสุจริตต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นส่ิงส าคัญมากเพราะว่าถ้าหาก
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่ได้ก าหนดรู้จิตท่ีคิดในทางอกุศลก็จะหลงเพลินกับความคิดเช่นนั้นส่ งผลให้
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่ก้าวหน้า มโนสุจริตท่านกล่าวว่ามี ๓ ประการ คือ  
 ๑. ตนเองเป็นผู้ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่นและชักชวนผู้อื่นไม่ให้โลภอยากได้ของผู้อื่น 
 ๒. ตนเองเป็นผู้มีจิตไม่พยาบาทและชักชวนผู้อื่นไม่ให้มีจิตพยาบาท 
 ๓. ตนเองเป็นสัมมาทิฏฐิและชักชวนผู้อื่นให้เป็นสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นคนดีท่ียิ่ง
กว่าคนดี๕๒ 
 เจตนาช่ือว่า อภิชฌา เพราะเพ่งเล็ง อธิบายว่า ย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นผู้มุ่งหน้าเพ่งเล็ง
เฉพาะภัณฑะของผู้อื่นแล้วน้อมภัณฑะนั้นมา.อภิชฌานั้นมีลักษณะเพ่งเล็งภัณฑะของผู้อื่นอย่างนี้ว่า 
ไฉนหนอ ของส่ิงนี้จะพึงเป็นของเรา.อภิชฌานั้น ช่ือว่ามีโทษน้อยและมีโทษมากเหมือนกับอทินนาทาน. 
 อภิชฌานั้นมีองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ ของของผู้อื่น ๑ น้อมส่ิงนั้นมาเพื่อตน ๑. 
 อธิบายว่า ถึงจะเกิดความโลภท่ีมีภัณฑะของผู้อื่นเป็นท่ีต้ังขึ้นกรรมบถก็ยังไม่ขาดจนกว่าจะ
น้อมมาเพื่อตนว่าไฉนหนอของส่ิงนี้จะพึงเป็นของเรา 

 แก้พยาบาท 
 บาปธรรมช่ือว่า พยาบาท เพราะยังประโยชน์เกื้อกูลและความสุขให้ถึงความพินาศ 
พยาบาทนั้นมีลักษณะประทุษร้ายเพื่อความพินาศของผู้อื่น พยาบาทนั้น ช่ือว่ามีโทษน้อย และมีโทษ
มาก เหมือนกับผรุสวาจา พยาบาทนั้น มีองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ สัตว์อื่น ๑ ความคิดท่ีจะให้สัตว์
นั้นพินาศ ๑ อธิบายว่า ถึงจะเกิดความโกรธที่มีสัตว์อื่นเป็นท่ีต้ังขึ้น กรรมบถก็ยังไม่ขาด ตลอดเวลาท่ีผู้
โกรธยังไม่คิดให้สัตว์นั้นพินาศว่า ไฉนหนอสัตว์นี้จะพึงขาดสูญพินาศไป 
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 แก้มิจฉาทิฏฐิ 

 เจตนาช่ือว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะเห็นผิด โดยไม่มีการถือเอาตามความเป็นจริง มิจฉาทิฏฐินั้น 
มีลักษณะเห็นผิด โดยนัยมีอาทิว่า ทานท่ีให้แล้วไม่มีผล มิจฉาทิฏฐินั้นช่ือว่ามีโทษน้อยและมีโทษมาก
เหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอย่างหนึ่ง มิจฉาทิฏฐิท่ีไม่แน่นอน (ยังไม่ด่ิง) ช่ือว่ามีโทษน้อย ท่ีแน่นอน ( ด่ิง ) 
ช่ือว่ามีโทษมาก มิจฉาทิฏฐินั้น มีองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ การท่ีเรื่องผิดไปจากอาการท่ียึดถือ ๑ 
การปรากฏข้ึนแห่งเรื่องนั้นโดยไม่เป็นอย่างท่ีมิจฉาทิฏฐิกบุคคลยึดถือ ๑๕๓ 

 จุนทสูตร 

 ในจุนทสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกับนายจุนทเกี่ยวกับความสะอาดทางใจ ๓ ประการพบว่า 
บุคคลบางคนในโลกนี้ 
 ๑. เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืม
ใจของผู้อื่นว่าท าอย่างไรทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืมใจของผู้อื่นจะพึงเป็นของเรา 
 ๒. เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้ายว่าขอสัตว์เหล่านี้ จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีจิต
พยาบาท ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษาตนเถิด 
 ๓. เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไม่วิปริตว่าทานท่ีให้แล้วมีผลยัญท่ีบูชาแล้วมีผลการเซ่น
สรวงมีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและช่ัวมี โลกนี้มีโลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณโปาติกสัตว์มี 
สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้
รู้แจ้งมีอยู่ในโลก จุนทะความสะอาดทางใจ ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้แล๕๔ 
 จุนทะความไม่สะอาดทางใจ ๓ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
 ๑. เป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์ เครื่องปล้ืมใจ
ของผู้อื่นว่าท าอย่างทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปล้ืมใจของผู้อื่นจะพึงเป็นของเรา 
 ๒. เป็นผู้มีจิตพยาบาท คือ มีจิตคิดร้ายว่า ขอสัตว์เหล่านี้จงถูกฆ่าจงถูกท าลายจงขาดสูญ
จงพินาศไป หรืออย่าได้มี 
 ๓. เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตว่า ทานท่ีให้แล้วไม่มีผลยัญท่ีบูชาแล้วไม่มีผลการเซ่น
สรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและช่ัวก็ไม่มีโลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ 
โอปปาติกสัตว์ไม่มีสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็ไม่มีในโลก จุนทะ ความไม่สะอาดทางใจ ๓ อย่าง เป็นอย่างนี้แล๕๕ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ท่ีบุคคลประกอบแล้วเมื่อลุกขึ้นจากท่ีนอนแต่เช้าตรู่แม้จะจับ
ต้องแผ่นดินก็ตามไม่จับต้องแผ่นดินก็ตามก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั่นเอง แม้จะจับต้องโคมัยสดก็ตามไม่จับ
ต้องโคมัยสดก็ตามก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั่นเอง แม้จะจับต้องหญ้าเขียวสดก็ตามไม่จับต้องหญ้าเขียวสดก็

                                                             

 ๕๓ ม.มู.อ. (ไทย) /๑๗/๑/๑/๑๓๐/๕๕๓-๕๕๕. 
 ๕๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 
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ตามก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั่นเอง แม้จะบ าเรอไฟก็ตามไม่บ าเรอไฟก็ตามก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั่นเอง แม้จะ
ประคองอัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ก็ตามไม่ประคองอัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ก็ตามก็เป็นผู้สะอาด
อยู่นั่นเอง แม้จะลงน้ าวันละ ๓ ครั้งก็ตามไม่ลงน้ าวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั่นเองข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้เป็นธรรมสะอาด และเป็นเหตุก่อให้เกิดความสะอาด 

 จุนทะ เพราะเหตุท่ีประกอบด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีท้ังเทวดาและ
มนุษย์ หรือสุคติอย่างใดอย่างหนึ่งแม้อื่น เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนั้นแล้ว นายจุนทกัมมารบุตรได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนักฯลฯ ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะต้ังแต่วันนี้เป็นต้น
ไปจนตลอดชีวิต๕๖ 

 ทรงสอนให้พิจารณามโนกรรม 

 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจ้าได้กล่าวสอนพระราหุลให้พิจารณาในมโนกรรม พบว่า
ราหุล ถ้าเธอจะท ากรรมทางใจ เธอพึงพิจารณามโนกรรมก่อนว่า มโนกรรมท่ีเราจะท านี้ เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนตนเองบ้างเป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้
เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบากกระนั้นหรือ 
 ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า‘มโนกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้เป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นอกุศล 
มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก กรรมทางใจเห็นปานนี้เธออย่าท าเด็ดขาด แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้
อย่างนี้ว่า มโนกรรมท่ีเราปรารถนาจะท านี้  ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อ
เบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุข
เป็นวิบากกรรมทางใจเห็นปานนี้เธอควรท า 
 มโนกรรมท่ีเราจะท านี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น
บ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึง
เพิ่มพูนมโนกรรมเห็นปานนี้ 
 มโนกรรมท่ีเราท าแล้วนี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น
บ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ายบ้าง มโนกรรมนี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบาก เธอพึงมี
ปีติและปราโมทย์ ส าเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยมโนกรรมนั้น๕๗ 
 ในอรักขิตสูตร ว่าด้วยผู้ไม่รักษาจิต พบว่า เมื่อบุคคลไม่รักษาจิตช่ือว่าไม่รักษากายกรรม
วจีกรรมและมโนกรรมเขาผู้ไม่รักษากายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมย่อมมีกายกรรมวจีกรรมและ
มโนกรรมเปียกชุ่ม เสียหายเขาผู้มีกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมเสียหายย่อมมีการตายท่ีไม่ดี
กาลกิริยา (การตาย) ก็ไม่งาม 

                                                             

 ๕๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 
 ๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๑๒๒-๑๒๔. 



๖๗ 

 เมื่อเรือนยอดมุงไว้ไม่ดียอดเรือนไม้กลอนและฝาเรือนช่ือว่าไม่ได้รับการรักษายอดเรือนไม้
กลอนและฝาเรือนช่ือว่าถูกฝนรั่วรดยอดเรือนไม้กลอนและฝาเรือนก็ผุพังแม้ฉันใด เมื่อบุคคลไม่รักษาจิต 
ฯลฯ ย่อมมีการตายท่ีไม่ดีกาลกิริยาก็ไม่งามก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
 เมื่อบุคคลรักษาจิตช่ือว่ารักษากายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมเขาผู้รักษากายกรรม
วจีกรรม และมโนกรรมย่อมมีกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมท่ีไม่เปียกชุ่มเขาผู้มีกายกรรมวจีกรรม
และมโนกรรมท่ีไม่เปียกชุ่มย่อมมีกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมท่ีไม่เสียหายเขาผู้มีกายกรรมวจีกรรม
และมโนกรรมไม่เสียหายย่อมมีการตายท่ีดีกาลกิริยาก็งาม๕๘ 
 การปลูกฝังความสุจริตท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกโดยยกเรื่องผลกรรมท่ีบุคคลกระท าดีและ
ไม่ดีแล้วได้รับผลอันเป็นวิบากต่างๆ ดังนี้ 
 สมดังพุทธภาษิตท่ีปรากฏในอังคุตฺตรนิกายเอกนิบาตว่า "เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้สักอย่าง ซึ่ง
จะเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดได้เกิดขึ้น หรือกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เพิ่มพูนไพบูลย์ยิ่งขึ้นเหมือน
อย่างสัมมาทิฏฐินี้เลย"๕๙  
 ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงหลักแห่งความส าคัญของมโนสุจริตในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณาจิต) คือ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตว่า  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้  จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมี
โมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มี
จิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น
แล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น  
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่
อย่างนี้แล๖๐ 

                                                             

 ๕๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒. 
 ๕๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๒/๔๐. 
 ๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๖๘ 

 ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรม) หมวดนิวรณ์ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย
อยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู ่ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ ๕๖๑  
 ๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อกามฉันทะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะ
ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และกามฉันทะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาท ภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทท่ียังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
พยาบาทท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๓. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามี
อยู่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งถีนมิทธะท่ี
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น
และถีนมิทธะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่มี
อยู่ การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะ
ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและอุทธัจจกุกกุจจะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้น ต่อไปอีกด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาท่ียังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและ
วิจิกิจฉาท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมท้ังหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ์ ๕ อยู่อย่างนี้แล 
 การพิจารณาในหมวดธัมมานุปัสสนาให้เห็นตามความเป็นจริงซึ่งสงเคราะห์ลงใน
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นเรื่องของสัมมาปัญญาหรือมโนสุจริต ผู้ท่ีมีมิจฉาทิฏฐิย่อมไม่เห็นแจ้งตามความเป็นจริง

                                                             

 ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๖๙ 

ในอริยสัจ ๔ มโนสุจริตจึงเป็นพื้นฐานให้เกิดสัมมาทิฏฐิอันเป็นความเห็นท่ีถูกต้องเป็นวิปัสสนาปัญญา 
คือปัญญาท่ีรู้แจ้งตามความเป็นจริง 
 ในหมวดโพชฌงค์ ๗ ซึ่งเป็นองค์กรแห่งการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย
ว่าธรรมท้ังหลายคือโพชฌงค์จะไม่เกิดขึ้นเลยถ้าสุจริต ๓ ไม่เกิดขึ้นก่อน “สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคล
เจริญ ท าให้มากแล้ว ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญ ท าให้
มากแล้วท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์๖๒” ดังนั้น ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยูคื่อ  
 ๑. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์
ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่
หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่การ
เกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่ง
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อวิ
ริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งวิ
ริยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์
ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๔. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งปีติสัม
โพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๕. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่
หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรา ไม่มีอยู่การ
เกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  หรือ
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัม
โพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
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 ๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่
หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ
เกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ท้ังหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าธรรมมีอยู่  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่อย่างนี้แล๖๓ 

 ในหมวดสัจจะก็คือ ความจริงได้แก่อริยสัจ ๔ ประการ จะเห็นอริยสัจ ๔ ประการได้ก็ต้อง
มีสัมมาทิฏฐิท่ีประกอบด้วยมโนสุจริตเป็นพื้นฐาน พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่ภิกษุ ท้ังหลายว่า  ภิกษุ
ท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจริง
ว่า นี้ทุกขนิโรธ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทุกขสัจจนิทเทส ทุกขอริยสัจเป็น
อย่างไร คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ โสกะ 
(ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความ
คับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็น
ท่ีรักเป็นทุกข์การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็น
ทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์
 ชาติ เป็นอย่างไร คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิด
เฉพาะความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ ภิกษุท้ังหลายนี้
เรียกว่าชาติ 
 ชรา เป็นอย่างไร คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนัง
เห่ียวย่น ความเส่ือมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ ภิกษุท้ังหลายนี้
เรียกว่าชรา 
 มรณะ เป็นอย่างไร คือ ความจุติ ความเคล่ือนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย
กล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกายความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ใน
หมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า มรณะ 
 โสกะ เป็นอย่างไร คือ ความเศร้าโศก กิริยาท่ีเศร้าโศก ภาวะท่ีเศร้าโศก ความแห้งผาก
ภายในความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ท่ีถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 
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 ปริเทวะ เป็นอย่างไร คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาท่ีร้องไห้ กิริยาท่ีคร่ าครวญ 
ภาวะท่ีร้องไห้ ภาวะท่ีคร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ท่ีถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่าปริเทวะ 
 ทุกข์ เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่
ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดจากกายสัมผัส ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่าทุกข์ 
 โทมนัส เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่
ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกว่าโทมนัส 
 อุปายาส เป็นอย่างไร คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะท่ีแค้น ภาวะท่ีคับแค้น ของผู้
ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง(หรือ)ผู้ท่ีถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เรียกว่าอุปายาส 

 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์เป็นอย่างไร คือ การไปร่วม การมาร่วม การ
ประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีปรารถนา ไม่เป็นท่ีรักใคร่ ไม่เป็นท่ีชอบใจของเขาในโลก
นี้ เช่น รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ใช่ประโยชน์
ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ผาสุก ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่มีความเกษมจากโยคะของเขา 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่าการประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ 

 การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์เป็นอย่างไร คือ การไม่ไปร่วม การไม่
มาร่วม การไม่ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นท่ีปรารถนา เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีชอบใจของ
เขาในโลกนี้  เช่น รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ 
ปรารถนาความเกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดาบิดา 
พี่ชาย น้องชาย พี่สาว น้องสาว มิตรอ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า การพลัดพราก
จากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์๖๔ 

 การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์เป็นอย่างไร คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิด
ความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิดอย่าได้
มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนาภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็น
ทุกข์ เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มี
ความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและ
ความคับแค้นใจเป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ไฉนหนอขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความ
โศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความ
โศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึง
ส าเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ 
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 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 
เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทาน
ขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) ภิกษุท้ังหลาย เหล่านี้
เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 
 สมุทยสัจจนิทเทส ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ 
สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก 
ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้เมื่อตั้งอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีจักขุฯนี้ เมื่อ
ต้ังอยู่ ก็ตั้งอยู่ท่ีจักขุนี้  
 ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้นความไม่ติด ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมี
อยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีจักขุฯนี้ เมื่อ
ดับก็ดับท่ีจักขุฯนี้ 
 มัคคสัจจนิทเทส ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล 
ได้แก่ ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)   
๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)๖๕ 
 การละมโนทุจริต ๓ อย่าง ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ  มโนสุจริต ๓ อย่างช่ือว่าโมเนยย
ธรรมทางใจ ญาณมีใจเป็นอารมณ์ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจจิตตปริญญา (การก าหนดรู้ จิต) ช่ือว่าโม
เนยยธรรมทางใจ มรรคท่ีสหรคตด้วยปริญญา ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ การละความก าหนัดด้วย
อ านาจความพอใจในจิต ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ ความดับแห่งจิตตสังขาร การบรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธ ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ นี้ช่ือว่าโมเนยยธรรมทางใจ (สมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า) 
บัณฑิตท้ังหลาย เรียกบุคคลผู้เป็นมุนีทางกาย เป็นมุนีทางวาจา เป็นมุนีทางใจ ผู้ไม่มีอาสวะ ว่าเป็นมุนีผู้
สมบูรณ์ด้วยโมเนยยธรรม ละกิเลสท้ังปวงได้บัณฑิตท้ังหลาย เรียกบุคคลผู้เป็นมุนีทางกาย เป็นมุนีทาง
วาจา เป็นมุนีทางใจ ผู้ไม่มีอาสวะ ว่าเป็นมุนี ผู้ สมบูรณ์ด้วยโมเนยยธรรม ล้างบาปได้แล้ว มุนี ผู้
ประกอบด้วยโมเนยยธรรม ๓ ประการเหล่านี้มี ๖ จ าพวก คือ (๑) อาคารมุนี (๒) อาคารมุนี (๓) เสขมุนี 
(๔) อเสขมุนี (๕) ปัจเจกมุนี (๖) มุนิมุนี อาคารมุนี เป็นอย่างไรคือ๖๖ 

 บุคคลผู้ครองเรือน เห็นทาง (นิพพาน) แล้วรู้แจ้งหลักค าสอนแล้วเหล่านี้ช่ือว่าอาคารมุนี 
อาคารมุนี เป็นอย่างไร คือ บุคคลผู้เป็นบรรพชิต เห็นทาง (นิพพาน) แล้วรู้แจ้งหลักค าสอนแล้วเหล่านี้

                                                             

 ๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๑/๓๑๖-๓๓๕. 
 ๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๙. 
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ช่ือว่าอาคารมุนี พระเสขะ ๗ จ าพวก ช่ือว่าเสขมุนี พระอรหันต์ท้ังหลาย ช่ือว่าอเสขมุนี พระปัจเจกพุทธ
เจ้าท้ังหลาย ช่ือว่าปัจเจกมุนี พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าท้ังหลาย ตรัสเรียกว่ามุนิมุนี (สมจริง
ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า) บุคคลโง่เขลาไม่รู้อะไรเพียงแต่นั่งนิ่งๆ หาช่ือว่าเป็นมุนีไม่ ส่วนบุคคลผู้
ฉลาดเลือกช่ังเอาแต่ส่ิงท่ีดีละท้ิงส่ิงท่ีช่ัวเหมือนบุคคลช่ังส่ิงของจึงจะช่ือว่าเป็นมุนีแท้ผู้ท่ีรู้โลกท้ัง ๒ ก็
เรียกว่า เป็นมุนี (เช่นกัน) ผู้รู้ธรรมท้ังของอสัตบุรุษและสัตบุรุษ ท้ังภายในและภายนอกในโลกท้ังปวง 
เทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ก้าวล่วงกิเลสเครื่องข้อง และตัณหาดุจตาข่ายได้แล้ว ช่ือว่ามุนี ค าว่าความ
ติด ได้แก่ ความติด ๒ อย่าง คือ (๑) ความติดด้วยอ านาจตัณหา (๒) ความติดด้วยอ านาจทิฏฐิ นี้ช่ือว่า
ความติดด้วยอ านาจตัณหา นี้ช่ือว่าความติดด้วยอ านาจทิฏฐิ มุนีละความติดด้วยอ านาจตัณหาได้แล้ว 
สลัดท้ิงความติดด้วยอ านาจทิฏฐิได้แล้ว ไม่ติด คือ ไม่ติดพัน ไม่เข้าไปติดในความยึดถือท้ังหลาย คือ 
เป็นผู้ไม่ติดแล้วไม่ติดพันแล้ว ไม่เข้าไปติดแล้ว ออกแล้ว สลัดออกแล้ว หลุดพ้นแล้วไม่เกี่ยวข้องแล้ว มี
ใจเป็นอิสระ (จากความติด) อยู่ 

 รวมความว่ามุนี ไม่เข้าไปติดในความยึดถือท้ังหลาย ค าว่า ถอนลูกศรได้แล้ว ไม่ประมาท 
ประพฤติอยู่ อธิบายว่า ค าว่า ลูกศร ได้แก่ ลูกศร ๗ ชนิด คือ (๑) ลูกศรคือราคะ (๒) ลูกศรคือโทสะ   
(๓) ลูกศรคือโมหะ (๔) ลูกศรคือมานะ (๕) ลูกศรคือทิฏฐิ (๖) ลูกศรคือโสกะ (๗) ลูกศรคือความสงสัย 
ลูกศรเหล่านั้นผู้ใดละได้แล้ว ตัดขาดได้แล้วท าให้สงบได้แล้วระงับได้แล้วท าให้เกิดขึ้นไม่ได้อีก เผาด้วย
ไฟคือญาณแล้ว ผู้นั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าผู้ถอนลูกศรได้แล้ว คือ ถอนลูกศรออกแล้ว ดึงลูกศร
ขึ้นแล้ว ดึงลูกศรออกแล้วฉุดลูกศรออกแล้ว กระชากลูกศรออกแล้ว สละลูกศรแล้ว คายลูกศรแล้ว 
ปล่อยลูกศรแล้ว ละลูกศรแล้ว สลัดท้ิงลูกศรแล้ว เป็นผู้หมดความอยาก ดับแล้ว เย็นแล้วมีตนอัน
ประเสริฐเสวยสุขอยู่ รวมความว่า ถอนลูกศรได้แล้ว 

 ช่ือว่าไม่ประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความขยันความไม่ถอยกลับสติสัมปชัญญะความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลสความเพียรแรงกล้า ความต้ังใจ
ความประกอบเนืองๆ ด้วยคิดว่าเราพึงก าหนดรู้ทุกข์ท่ียังมิได้ก าหนดรู้ พึงละกิเลสท่ียังมิได้ละพึงเจริญ
มรรคท่ียังมิได้เจริญ หรือพึงท าให้แจ้งนิโรธที่ยังมิได้ท าให้แจ้ง โดยอุบายอย่างไร ดังนี้ช่ือว่าไม่ประมาทใน
กุศลธรรมท้ังหลาย รวมความว่า ถอนลูกศรได้แล้ว ไม่ประมาท ประพฤติอยู่ ค าว่า ย่อมไม่หวังโลกนี้และ
โลกหน้า อธิบายว่า ไม่หวังโลกนี้ คืออัตภาพของตน ไม่หวังโลกหน้า คืออัตภาพของผู้อื่นไม่หวังโลกนี้ 
คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณของตน ไม่หวังโลกหน้า คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณของผู้อื่น ไม่หวังโลกนี้ คืออายตนะภายใน ๖ ไม่หวังโลกหน้า คืออายตนะภายนอก ๖ ไม่หวัง
โลกนี้ คือมนุษยโลก ไม่หวังโลกหน้า คือ เทวโลก ไม่หวังโลกนี้ คือ กามธาตุ ไม่หวังโลกหน้า คือรูปธาตุ 
อรูปธาตุ ไม่หวังโลกนี้ คือกามธาตุ รูปธาตุ ไม่หวังโลกหน้า คืออรูปธาตุ ไม่หวังคือ ไม่ต้องการ ไม่ยินดี 
ไม่ปรารถนา ไม่มุ่งหมาย ไม่มุ่งหวังคติ การถือก าเนิด ปฏิสนธิ ภพ สงสาร หรือวัฏฏะต่อไป รวมความว่า 
ย่อมไม่หวังโลกนี้และโลกหน้า ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า มุนีก าหนดรู้สัญญาแล้ว ไม่เข้าไป
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ติดในความยึดถือท้ังหลาย พึงข้ามโอฆะได้ ถอนลูกศรได้แล้ว ไม่ประมาทประพฤติอยู่ ย่อมไม่หวังโลกนี้
และโลกหน้า๖๗ 

 ในกุณฑลิยสูตร ว่าด้วยกุณฑลิยปริพาชก พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับกุณฑลิยปริพาชกเกี่ยวกับ
การท าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์พบว่า 
 อินทรียสังวรท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วท าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ อินทรียสังวรท่ี
บุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ คือ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปท่ีน่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่เพลิดเพลินรูปท่ีน่าชอบใจ 
ไม่ให้เกิดความก าหนัด กายของเธอก็คงท่ีและจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดีหลุดพ้นดีแล้ว อนึ่ง เธอเห็นรูป
ท่ีไม่น่าชอบใจทางตาแล้วก็ไม่เก้อเขินมีจิตไม่ติดอยู่ ไม่เสียใจมีใจไม่พยาบาทท้ังกายของเธอก็คงท่ีและจิต
ท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดีหลุดพ้นดีแล้ว อีกประการหนึ่ง ภิกษุฟังเสียงทางหูฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรส
ทางล้ิน ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีน่าชอบใจทางใจแล้ว ไม่หลงใหลไม่เพลิดเพลิน 
ไม่ให้เกิดความก าหนัด กายของเธอก็คงท่ี และจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว อนึ่งเธอรู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจทางใจแล้วก็ไม่เก้อเขินมีจิตไม่ติดอยู่ไม่เสียใจมีใจไม่พยาบาทท้ังกายของเธอก็
คงท่ี และจิตท่ีคงท่ีในภายในก็มั่นคงดีหลุดพ้นดีแล้ว 
 เพราะเหตุท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วมีกายคงท่ีและมีจิตท่ีคงท่ีในภายในมั่นคงดีหลุดพ้นดี
แล้วในรูปท้ังท่ีน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจฟังเสียงทางหู ฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกต้อง
โผฏฐัพพะทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้ว มีกายคงท่ี และมีจิตท่ีคงท่ีในภายในมั่นคงดี หลุดพ้นดี
แล้วในธรรมท่ีน่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ 
 อินทรียสังวรท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แลท าให้มากแล้วอย่างนี้จึงท าสุจริต ๓ ประการให้
บริบูรณ์ สุจริต ๓ ประการนั้นท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าสติปัฏฐาน ๔ ประการ
ให้บริบูรณ์ 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริตเจริญกายสุจริตละวจีทุจริตเจริญวจีสุจริตละมโนทุจริต
เจริญมโนสุจริต สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าสติปัฏฐาน ๔ 
ประการให้บริบูรณ์ 
 สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าโพชฌงค์ ๗ 
ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

                                                             

 ๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๕-๗๓.  



๗๕ 

 สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้จึงท าโพชฌงค์ ๗ 
ประการให้บริบูรณ์ 
 โพชฌงค์ ๗ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 
 ๒. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะ อาศัย นิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ
โพชฌงค์ ๗ ประการท่ีบุคคลเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์๖๘ 

 อานิสงส์แห่งสุจริต ๕ อย่าง 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์เกี่ยวกับอานิสงส์ของการประพฤติสุจริตว่า อานนท์ 
กายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริตเรากล่าวว่าเป็นส่ิงท่ีควรท าโดยส่วนเดียว ท่านพระอานนท์ทูลถามว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อบุคคลท ากายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริตท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสว่าควรท า
โดยส่วนเดียว บุคคลนั้นจะได้รับอานิสงส์อะไร 
 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เมื่อบุคคลท ากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตท่ีเรากล่าวว่า
ควรท าโดยส่วนเดียว บุคคลนั้นจะได้รับอานิสงส์ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑. แม้ตนก็ติเตียนตนเองไม่ได้  
 ๒. ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ 
 ๓. กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป 
 ๔. ไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕. หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
 เมื่อบุคคลท ากายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริตท่ีเรากล่าวว่าควรท าโดยส่วนเดียวบุคคลนั้น
จะได้รับอานิสงส์นี้๖๙ 

 ในพระอภิธรรมปิฎก ทสกนิทเทส พระพุทธเจ้าได้แสดงผลของการประพฤติสุจริตและ
ทุจริตว่ามีผลต่างกันดังนี้ว่า 

 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีสุจริต ฯลฯ มโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ 

 พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีวจีสุจริต ฯลฯ มโนสุจริตจะพึงเกิดผลท่ีน่าปรารถนาน่าใคร่ น่า
พอใจ นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 

 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายทุจริต หลังจากตายแล้ว
จะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกายทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ 

                                                             

 ๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑-๑๒๒. 
 ๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 



๗๖ 

 พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึง
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกายทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 

 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีทุจริต ฯลฯ บุคคลผู้
มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะวจีทุจริตและมโน
ทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ 

 พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีทุจริต ฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่ง
พร้อมด้วยมโนทุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะวจีทุจริตและมโน
ทุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 

 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยกายสุจริตหลังจากตาย
แล้วจะพึงเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกายสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่
โอกาสท่ีจะมีได้ 

 พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความ พรั่งพร้อมด้วยกายสุจริต หลังจากตายแล้วจะ
พึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะกายสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 

 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ บุคคลผู้
มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะวจีสุจริต
และมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้ไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคล
ผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริต ฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตายแล้วจะพึง
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะวจีสุจริตและมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัยนี้แลเป็นฐานะท่ีมีได้เป็นได้ 
 พระตถาคตในโลกนี้ทรงทราบว่า สภาวธรรมใดๆ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ สภาวธรรมใดๆ 
เกิดขึ้นสภาวธรรมนั้นๆ เป็นฐานะ สภาวธรรมใดๆ ไม่เป็นเหตุไม่เป็นปัจจัยให้สภาวธรรมใดๆ เกิดขึ้น
สภาวธรรมนั้นๆ ไม่เป็นฐานะ ปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิใน
สภาวธรรมท่ีเป็นฐานะและสภาวธรรมท่ีไม่เป็นฐานะเหล่านั้น นี้ช่ือว่าพระตถาคตทรงทราบสภาวธรรมท่ี
เป็นฐานะโดยความเป็นฐานะและสภาวธรรมท่ีไม่เป็นฐานะโดยความไม่เป็นฐานะตามความเป็นจริง๗๐ 

 สรุปความว่าการประพฤติมโนสุจริต ๓ ประการย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
ความก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วดังนี้ 
 ๑. ไม่โลภอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตนย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตท่ีปราศจากโลภเป็น
เหตุใหก้ารเจริญวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
 ๒. ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่นเป็นเหตุท าลายโทสะและปฏิฆะได้ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 

                                                             

 ๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๙/๕๒๒-๕๒๓. 



๗๗ 

 ๓. มีสัมมาทิฏฐิก็เป็นเหตุให้มีความเห็นท่ีถูกต้องไม่เห็นผิดจากท านองคลองธรรมเกื้อกูลให้
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วมีปัญญารู้อริยสัจท้ัง ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค 

๓.๕ สรุปท้ายบท 
 สรุปความว่า การประพฤติกายสุจริต ๓ ประการมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังนี้ คือ 
การไม่ฆ่าสัตว์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีศีลบริสุทธิ์ จึงมีความเบิกบานใจว่าเรามีศีลไม่ต้องเดือดร้อนใจใน
ภายหลังการปฏิบัติวิปัสสนาก็เจริญก้าวหน้าได้เร็ว การไม่ลักทรัพย์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาอาชีวะ
บริสุทธิ์  เกิดความเบิกบานใจว่าเรามี ศีลไม่ ต้องเดือดร้อนใจในภายหลัง  การปฏิบั ติวิปัสสนาก็
เจริญก้าวหน้าได้เร็ว การไม่ประพฤติผิดในกามเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติย่อมส่งผลให้การเจริญวิปัสสนาภาวนา
มีความง่ายและเห็นผลได้เร็วสภาวธรรมก็เจริญก้าวหน้าเป็นไปตามสัมมากัมมันตะในอริยมรรคมีองค์ ๘  

 การประพฤติวจีสุจริต ๔ ประการย่อมเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาดังนี้ คือ การไม่พูดเท็จย่อม
เกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนในภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การไม่พูดค าหยาบย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามี
วจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนในภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การไม่พูดเพ้อเจ้อย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้อง
เดือดร้อนในภายหลังเพราะค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
การไม่พูดส่อเสียดย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจามีวจีสุจริตเป็นเหตุไม่ต้องเดือดร้อนในภายหลังเพราะ
ค าพูดของตนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

 การประพฤติมโนสุจริต ๓ ประการย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความก้าวหน้าได้
อย่างรวดเร็วดังนี้ ไม่โลภอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตนย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตท่ีปราศจากโลภเป็นเหตุ
ให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่นเป็นเหตุท าลายโทสะและปฏิฆะได้
ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว มีสัมมาทิฏฐิก็เป็นเหตุให้มีความเห็นท่ี
ถูกต้องไม่เห็นผิดจากท านองคลองธรรมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วมี
ปัญญารู้อริยสัจท้ัง ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 



 

 
บทที่ ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พบว่ามีความส าคัญอย่างมากผู้ที่ปรารถนาจะเพิ่มพูนจิตในทางกุศลให้ยิ่งๆ ข้ึนไปนั้นจะต้องประพฤติ
สุจริตทั้ง ๓ ประการให้บริบูรณ์  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ต้ังวัตถุประสงค์ ๒ ประการ เพื่อการศึกษาที่ถูกต้องตรงตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าคือ 
 ๑. เพื่อศึกษาหลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. ศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวจัิย โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วได้เรียบเรียง
บรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จึงสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๔.๑.๑ หลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาค้นคว้าหลักสุจริต ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพบว่า  
 สุจริต กรรมท่ีมีการประพฤติท่ีดี ช่ือว่าสุจริต ประพฤติถูกต้องตามคลองธรรม ความ
ประพฤติดี กรรมท่ีมีการประพฤติดี กายสุจริตประพฤติชอบด้วยกาย วจีสุจริตประพฤติชอบด้วยวาจา 
ในมโนสุจริตประพฤติชอบด้วยใจความประพฤติสุจริตมี ๓ ทางคือ  
 ๑. ความประพฤติสุจริตทางกายเรียกว่า กายสุจริต ได้แก่ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ การเว้น
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่ง ลักขโมย การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย การประพฤติผิดประเวณี เว้นจากการท าชู้กับภรรยาหรือสามีผู้อื่นและคนท่ีไม่ใช่ภรรยาหรือ
สามีของตนเอง 

 ๒. ความประพฤติสุจริตทางวาจาเรียกว่า วจีสุจริต ได้แก่ การพูดค าจริงไม่โกหกหลอกลวง 
การพูดไม่พูดค าหยาบค าท่ีไม่งามไม่น่าฟัง การพูดประสานมิตรไม่ยุงโยงให้คนท้ังสองฝ่ายแตกสามัคคีกัน 
การพูดมีท่ีอ้างอิงไม่พูดเพ้อเจ้อไม่มีสาระ 

 ๓. ความประพฤติสุจริตทางใจเรียกว่า มโนสุจริต ได้แก่ บุคคลพึงรักษาความก าเริบทางใจ 
พึงส ารวมใจ ละมโนทุจริตแล้ว พึงประพฤติมโนสุจริตไม่คิดพยาบาทปองร้ายใครๆ มีจิตประกอบด้วย
เมตตา ไม่คิดเบียดเบียนใครๆ มีจิตประกอบด้วยกรุณา มีความเห็นถูกต้องตามครรลองคลองธรรม เห็น



๗๙ 

 
ว่าท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ควรละอภิชฌา คือความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา ควรละพยาบาทคือ
ความคิดร้ายผู้อื่น ควรละมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด 

 ๔.๑.๒ หลักสุจริต ๓ ท่ีเป็นปัจจัยต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การประพฤติกายสุจริต ๓ ประการมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังนี้ คือ 
 การไม่ฆ่าสัตว์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีศีลบริสุทธิ์ การปฏิบัติวิปัสสนาก็เจริญก้าวหน้าได้
เร็ว การไม่ลักทรัพย์ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาอาชีวะบริสุทธิ์ การปฏิบัติวิปัสสนาก็เจริญก้าวหน้า
ได้เร็ว การไม่ประพฤติผิดในกามเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าเป็นไปตามสัมมากัมมันตะใน
อริยมรรคมีองค์ ๘  
 การประพฤติวจีสุจริต ๔ ประการย่อมเกื้อกูลต่อผูป้ฏิบติัวิปัสสนาดังนี้ คือ การไม่พูดเท็จ
ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจาส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
การไม่พูดค าหยาบย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจาส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การไม่พูดเพ้อเจ้อย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจาส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การไม่พูดส่อเสียดย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมีสัมมาวาจา
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
 การประพฤติมโนสุจริต ๓ ประการย่อมเกื้ อกูลให้ผู้ป ฏิบั ติวิปัสสนาภาวนามี
ความก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วดังนี้ ไม่โลภอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตนย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติมี
จิตที่ปราศจากโลภเป็นเหตุให้การเจริญวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ไม่พยาบาทปองร้าย
ผู้อื่นเป็นเหตุท าลายโทสะและปฏิฆะได้ย่อมเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่าง
รวดเร็ว มีสัมมาทิฏฐิก็เป็นเหตุให้มีความเห็นที่ถูกต้องไม่เห็นผิดจากท านองคลองธรรมเกื้อกูลให้ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเรว็มีปญัญารูอ้ริยสจัทั้ง ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ 

 จากการศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ มีอยู่ ๓ ประการคือ ๑. กายสุจริต ๒. วจีสุจริต 
๓. มโนสุจริต เมื่อบุคคลท าความสุจริตทั้ง ๓ ประการให้สมบูรณ์แล้วชื่อว่าเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์เมื่อมี
ศีลสมบูรณ์แล้วการเจริญสมาธิก็ท าได้ง่ายเมื่อจิตมีความต้ังมั่นไม่หวั่นไหวก็เจริญปัญญาได้ง่ายเกิด
ความรู้เห็นตามความเป็นจริงในขันธ์ห้า ว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาเรียกว่า ภาวนามัยปัญญาเกิด
วิปัสสนาญาณรู้เห็นรูปนามตามความเป็นจริง 
 เมื่อบุคคลใดปรารถนาที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็พึงประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต
และมโนสุจริตให้บริบูรณ์การเจริญวิปัสสนาก็จะเป็นไปโดยความถูกต้องในธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป 



๘๐ 

 
 

  ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาความส าคัญของสุจริต ๓ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นั้นยัง
มีสิ่งที่ต้องศึกษาวิจัยอีกหลายอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยจึงแนะน า
เรื่องที่น่าจะท าการวิจัยต่อดังนี้ คือ 
 ๑. ศึกษามโนสุจริต ที่เป็นปัจจัยต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. ศึกษากุศลกรรมบถที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย  
 ก. ข้อมูลปฐมภมู ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม . กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
 

 ข. ขอ้มูลทตุิยภมู ิ
(๑) คัมภีร์: 

พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏก       
พระอภิธรรมปิฏก และอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

(๒) หนังสือ:                                                                                          

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร:     
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 

  .พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านัก
พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 

 .ธรรมนูญชี วิต . พิ มพ์ครั้ ง ท่ี  ๑๑๙ . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕. 

                  .พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ท
แอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗. 

พญาลิไท. สมุดภาพไตรภูมิพระร่วง. พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัย 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.) 

คลังปริยัติ ฉบับสมบูรณ์, ส านักพิมพ์ ลูก ส. ธรรมภักดี, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.) 
ดร.จรูญ  วรรณกสิณานนท์ . พุทธธรรมนูญแห่ งพุ ทธอาณาจักรไทย ฉบั บ กู้คืนศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๕๐. 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่ง

ศิลป์การพิมพ์ จากัด, ๒๕๔๗. 



๘๒ 

 
เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน จ ากัด, 

๒๕๔๒. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. รศ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน . กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์ , 

๒๕๔๓. 
สุรีย์ มีผลกิจ. พุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, 

๒๕๕๕. 
พระภาวนาพิศาลเมธี. วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์ 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
  

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระชัชวาลย์ ศรีสุข. ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ.  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักคาสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
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 ประวัติผู้วิจัย  
   
ช่ือ : นางสาวเสาวนุช ศิริมาลัยรักษ์ 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๒๖ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 25๑๘ 
สถานเดิม : ๔๕/๓ หมู่ที่ ๑  ต าบลหนองน  าแดง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
 : การศึกษาทางโลก 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ 

 
พ.ศ.๒๕๔๑ 

: มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพญาเย็นวิทยา ต าบลหนองน  าแดง อ าเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสีมา  
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษย์ศาสตร์ สาขาวิชาสื่อสารมวลชน สังคม
วิทยาและมนุษย์วิทยา มหาวิทยาลัยรามค าแหง  

                       : การศึกษาทางธรรม  
 พ.ศ. ๒๕๖๐ : ธรรมศึกษาชั น โท 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ. ๒๕5๘ 

 
พ.ศ.๒๕๕๙ – 
 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 

: 
 
 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน  าแดง อ าเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา และเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๓๐ วัน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน  าแดง 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ.ส านักมหาสีสยาดอศาสนเย้กต้าสหภาพเมียนมาร์ 
(พม่า) เป็นระยะเวลา ๗ เดือน 

ประสบการณ์การท างาน :  
      พ.ศ. ๒๕๓๘  โรงแรมดุสิตธานี 
      พ.ศ. ๒๕๕๕  Trainer ที่สปา และเป็น Trainer ในมุมไบประเทศอินเดีย 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : ๒๑๓๒/๖๙ ซ.รามค าแหง๓๒ แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพ ๑๐๒๔๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๑-๓๑๔๒๖๒๒ , ๐๘๔-๔๒๒๔๓๘๒ 
E-mail : Saowanuch5597n@gmail.com, vi11.5811405039@gmail.com 
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