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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมี
ของพระโสณกุฏิกัณณเถระ และเพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทตลอดจนหนังสือต าราเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
รวบรวมน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา แล้วตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง รู้แจ้งอริยสัจ ๔ คือ 
ทุกข์สมุทัย นิโรธ มรรค โดยอาศัยการพัฒนาปัญญาตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้จิต
บรรลุผ่านวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ ตามล าดับสภาวะแห่งจิต จนเข้าสู่กระแสแห่ งนิพพาน ซึ่งเป็นที่สุด
ของการดับทุกข์ทั้งปวง ผู้มีสภาวะจิตเข้าสู่กระแสแห่งนิพพานได้นั้น เรียกว่า พระอริยบุคคล เริ่มตั้งแต่
พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนถึงพระอรหันต์ ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 ประวัติการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ พบว่า เดิมมีชื่อว่า โสณะ เป็นชาวเมือง
กุรรฆระ เกิดในตระกูลเศรษฐี ในอดีตชาติ ท่านได้เริ่มตั้งความปรารถนา และได้รับพุทธพยากรณ์ใน
สมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า และส าเร็จความปราถนาในสมัยพระโคตมพุทธเจ้า เป็นพระอรหันต์ และ
ได้รับยกย่องในฐานะเอตทัคคะด้านการใช้ถ้อยค าที่ไพเราะจากการแสดงพระสูตรท านองสรภัญญะต่อ
หน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้า นอกจากนี้ ยังได้รับการประทานพุทธานุญาตให้อุปสมบทโดยคณะสงฆ์
เพียง ๕ รูป ซึ่งเป็นคุณูปการต่อพระภิกษุสงฆ์ที่อยู่ในปัจจันตชนบทในรุ่นหลังจวบจนปัจจุบัน 

 การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ พบว่า ตั้งแต่ยังเป็นฆราวาส อุบาสกโสณะมี
ความตั้งใจประพฤติ และปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่างเคร่งครัดเพ่ือหลุดพ้นจากกองทุกข์ โดยถือการ
บริโภคอาหารมื้อเดียวต่อวัน เป็นผู้ปรารภกายวิเวก ไม่คลุกคลีด้วยด้วยหมู่คณะ รักษาอุโบสถศีลเป็น
นิตย์ เมื่อโสณกุฏิกัณณะได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุโดยมีพระมหากัจจายนเถระเป็นพระอุปัชฌาย์ ท่าน
สมาทานการเป็นอยู่ผู้เดียวซึ่งเป็นการประพฤติวิเวกประการหนึ่ง ได้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนได้บรรลุ
ธรรมด้วยการพิจารณาสังขารคือขันธ์ ๕ ลงในไตรลักษณ์ ซึ่งจัดอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยอภิญญา ๖ หลังจากท่ีได้ถวายการอธิบายพระสูตรโดยการสวดสรภัญญะ
ต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าในพรรษาแรก 
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Abswtract 

This research paper had two objectives; to study the biography and 

perfections- accumulating of Sonakutikannathera and to study the Enlightenment of 

Sonakutikannathera. Data are clarified analyzed and taken from the Theravada Buddhist 

Scriptures and other related documents then composed, explained and verified by 

Buddhist scholars. 

 The research findings were that the enlightenment in Buddhism is realization 

of Four Noble Truth; suffering, origin of suffering, the extinction of suffering and the 

path leading to extinction of suffering by the means of wisdom developing according 

to the principles of practicing the Insight meditation in order to realize and enter various 

states of insight knowledge until the practitioner’s mind has entered into the stream of 

Nibbana, the end of all sufferings.  Having attained realization, one will be called as 

Ariya-Puggala starting from Sotāpannā, Sakadāgāmī, Anāgāmī up to Arahanta which 

is the final goal of Buddhism. 

 The perfection accumulating of Sonakutikannathera revealed that 

Sonakutikannathera was named as Sona when he was a layman, born in wealthy family 

in Parangala city.  In past lives, he had made the wishes and received his predictions in 

the time of Padumuttara Buddha and finally accomplished his wishes in the time of 

Gotama Buddha.  He had gained Arahantship and been praised by the Buddha an 

excellent blessed with charming speech, from distinctive and clearly explaining the 

discourses and melodious utterance in front of Buddha.  Moreover, he was asked for 

permission of ordination by a sangha with only 5 members Bhikkhus very helpful to 

the later Bhikkus nowadays. 



ค 

The enlightenment of Sonakutikannathera found that Sonakutikanna strictly 

followed the teaching of Buddha in order to seek the suffering end with great attention. 

He had only one meal per day, sleeping alone, not associated with others, observing 

eight precepts since he was a lay disciple.  After having ordained as Bhikkhu under 

Mahakaccayanathera as his preceptor, he preferred living alone which is one of the 

seclusion practice.  He had started cultivating insight meditation until attained the 

enlightenment by considering Saṅkhāra or five aggregates into the Three Marks of 

Existence which includes in mindfulness foundation of mental objects contemplation 

and finally he attain Arahantship along with 6 super- knowledge ( Abhiññā)  while 

finishing his explaining the discourse with sweet speech in front of Buddha in the first 

rainy retreat. 

 



ง 

 

กิตติกรรมประกาศ  
 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ (สาขาภาษาบาลี), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., เจ้าอาวาสวัด
พิชยญาติการาม, เจ้าคณะใหญ่หนกลาง, กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานศูนย์ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นผู้วางรากฐานสถาบันแห่งนี้ และสร้างสรรค์ผลงานอันทรงคุณค่าทาง
พระพุทธศาสนา และมีส่วนขยายงานด้านวิปัสสนาธุระ ทั้งภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติในบริบททั่ว
ประเทศไทยอย่างกว้างขวาง  

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จสมบูรณ์ลงได้เป็นอย่างดีด้วยความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือ
จากคณาจารย์ทุกท่านโดยเฉพาะท่านอาจารย์ที่ปรึกษา คือ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. (มานิตย์ 
เขมคุตฺโต) ในฐานะที่เป็นคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ได้ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวคิด และ
ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่อง กระทั่งสารนิพนธ์ฉบับนี้ เสร็จสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ ของงานวิจัย และ
ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 ขอขอบคุณครูบาอาจารย์ทุกๆ ท่าน ที่ได้สอนสั่งข้าพเจ้า ทั้งด้านปริยัติ และปฏิบัติ ตลอด
ถึงผู้ที่ให้การอุปถัมภ์ปัจจัย ๔ ในด้านการด ารงชีวิต และทุนการศึกษาทุกท่าน โดยมีพระครูวิสิฐชัยคุณ 
(หลวงพ่อเกาะ) เจ้าคณะอ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท, พระครูปลัดวสันต์ สีลธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาส
วัดไทรม้าใต้ จังหวัดนนทบุรี, อัยการศุภโชค สีพยา อาจารย์สุธีรา สีพยา และคุณวรนันท์ โพธิ์ชะคุ้ม  

 ด้วยคุณงามความดีที่เกิดขึ้นในเพราะความส าเร็จจากสารนิพนธ์เล่มนี้ ขอบูชาคุณของพระ
รัตนตรัย ขอบูชาคุณของพระครูภัทรกิจวิสาล เจ้าอาวาสวัดไทรม้าใต้ ที่ปรึกษาเจ้าคณะต าบลไทรม้า 
(พระอุปัชฌาย์) จังหวัดนนทบุรี ขอบูชาคุณของครูบาอาจารย์ทุกท่าน ขอบูชาคุณของบิดามารดาที่
มอบอัตภาพร่างกาย และมรดกทางวิญญาณ ให้ผู้วิจัยได้ศึกษาเล่าเรียนจนมีวันนี้ และด้วยอานิสงส์ผล
บุญที่เกิดจากความส าเร็จจากการศึกษา และประพฤติปฏิบัติธรรมมาจงบังเกิดแก่บิดามารดา 
ครูอุปัชฌาย์ ผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ตลอดจนถึงสรรพสัตว์ทั้งหลายทุกรูปทุกนาม ขอจงมีส่วนแห่งบุญ
กุศลนี้โดยทั่วกันเทอญ  

  

                                       พระครูสุทธิจิตตารักษ์ (ส าเริง สุทฺธจิตฺโต / ศิลป์เปรื่อง) 
                                         ๑๓  มีนาคม  ๒๕๖๑ 
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๒.๔  สรุปท้ายบท                    ๔๘ 

บทที่ ๓  การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ  ๔๙  

๓.๑  การฉันอาหารมื้อเดียว  ๔๙ 
๓.๑.๑  ความหมายของการฉันอาหารมื้อเดียว  ๕๐ 
๓.๑.๒  ประโยชน์ของการฉันอาหารมื้อเดียว  ๕๒ 

๓.๒  การรักษาอุโบสถศีลเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์  ๕๓ 
๓.๓  การปฏิบัติตามหลักวิเวก ๓  ๕๕ 
     ๓.๓.๑ ความหมายของวิเวก  ๕๕ 
     ๓.๓.๒ วิเวก ๓ ประการ  ๕๖ 
๓.๔  การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ  ๕๗ 
๓.๕  วิธีการพิจารณาขันธ์ ๕  ๕๙ 
     ๓.๕.๑ ที่มาของศัพท์ว่า ขันธ์  ๖๐ 
     ๓.๕.๒ ความหมายของค าว่า ขันธ์ ๕  ๖๑ 
     ๓.๕.๓ ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาลักษณะ ๕๐ ประการของขันธ์ ๕  ๖๕ 
๓.๖  สรุปท้ายบท  ๖๙ 

บทที่ ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๗๐ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย  ๗๐ 
 ๔.๒  ข้อเสนอแนะ  ๗๑ 

บรรณานุกรม      ๗๒ 

ประวัติผู้วิจัย                         ๗๕ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบ ุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗/๓๐. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗ 
หน้า ๓๐. 

พระวินัยปิฎก (ภำษำไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฏก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตนิตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
   ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
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 ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 

คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๔/๒๑๕.หมายถึง ทีฆนิกาย 
สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา ภาษาไทย ข้อ ๑๖๔ หน้า ๒๑๕. 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 วิ.ม.อ. (ไทย) = สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (ภำษำไทย) 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 ที.สี.อ.  (ไทย)  = สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ. (ไทย) = ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  ติกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ. (ไทย)  = ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.อ. (ไทย)  = ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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 ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.อ. (ไทย)  = สัทธัมมัปปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป.อ. (ไทย)  = วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  = มธุรตัถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.จริยา.อ. (ไทย)  = ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก  

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 อภิ.สง.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) = วิภังค ์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ ฎีกำปกรณวิเสส 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

      ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนี วินยปิฏกฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกำพระสุตตันปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.สี.ฏีกา   (ไทย) = ทีฆนิกาย สีลักขนัธวรรคฎีกา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.ฏีกา    (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์  

  



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การบรรลุธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เกิดจากการบ าเพ็ญเพียรบ าเพ็ญบารมีของ
พระองค์อย่างยิ่งยวดด้วยการลองผิดลองถูกด้วยพระองค์เอง เพราะพระองค์ทรงไม่มีต้นแบบ ไม่มีครู
บาอาจารย์ผู้แนะน าให้เข้าถึงสัมมาปฏิบัติ พระองค์จึงต้องพากเพียรเรียนรู้ด้วยความมุ่งมั่นบากบั่น  
เด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อด้วยพระองค์เองซึ่งเป็นการยากยิ่ง จนกระทั่งพระองค์ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณด้วยพระปัญญาคุณอันยิ่งของพระองค์เอง หลังจากพระองค์ทรงบรรลุแล้ว พระองค์ก็ยังทรงมี
พระมหากรุณาธิคุณบ าเพ็ญพุทธจริยาอันมีคุณูปการต่อชาวโลก คือการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ โปรด
เหล่าเวไนยสัตว์ น าพาเหล่าสัตว์โลกทั้งหลายให้ได้รับความสุขที่เที่ยงแท้ คือการพ้นจากทุกข์ ด้วยการ
สั่งสอนชาวโลกให้รู้ตาม เพ่ือความดับกิเลสอันเป็นสมุจเฉทที่ถาวร ตราบจนพรรษาที่ ๔๕ ซึ่งเป็น
พรรษาสุดท้ายที่พระองค์ทรงดับขันธปรินิพพาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหลักส าคัญในการน าพาเหล่าเวไนยสัตว์เพ่ือให้ออกจาก
ทุกข์ คือการบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตร คือสูตรที่ว่าด้วยการตั้งสติอย่างใหญ่ ในสมัยที่
พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ ณ นิคมชื่อว่า กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ทรงตรัสสอนภิกษุทั้งหลายเอาไว้
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน” คือการตั้งสติ ๔ อย่าง อันได้แก่ 
การตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย (กายส่วนย่อยในกายส่วนใหญ่ ) การตั้งสติก าหนดพิจารณา
เวทนาในเวทนา (ความรู้สึกอารมณ์ส่วนย่อยในความ รู้สึกอารมณ์ส่วนใหญ่) การตั้งสติก าหนด
พิจารณาในจิต (จิตส่วนย่อยในจิตส่วนใหญ่ คือจิตดวงใดดวงหนึ่ง ในจิตที่เกิดขึ้นดับไปมากดวง) การ
ตั้งสติก าหนดพิจารณา ธรรมในธรรม (ธรรมส่วนย่อยในธรรมส่วนใหญ่)๑ อันมีอานิสงส์ที่พระพุทธองค์
ได้ทรงตรัสไว้ว่า จะเป็นเหตุให้ได้ บรรลุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง คือบรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน ถ้ายังมี
เชื้อเหลือ ก็จะได้บรรลุ ความเป็นพระอนาคามี (ผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก) ภายใน ๗ ปี หรือลดลง
มาโดยล าดับ ถึงภายใน ๗ วัน๒ โดยให้มีองค์ธรรม ต่อไปนี้คือ ๑. อาตาปี มีความเพียรเป็นเครื่องเผา

                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 

 
๒ 

กิเลสทั้งหลายในภพทั้งสาม ๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ รู้ตัว รู้ทั่ว รู้พร้อม ๓. สติมา คือ มีสติระลึกรู้
เสมอ คือผู้ประกอบด้วยสติอันก าหนดกาย 

 สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ล้วนแต่เป็นกุศลธรรมทั้งคู่ แต่กุศลธรรมที่ท าให้เข้าถึง
ความดับกิเลสอาสวะได้นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญวิปัสสนาภาวนา หรือการเจริญ 
สติปัฏฐานสูตร อันเป็นการตามรู้สภาพธรรมที่เป็นจริง คือรูปนาม แต่การเจริญสมถภาวนา เป็นเพียง
การระงับ หรือกดกิเลสไม่ให้ก าเริบชั่วคราว แต่ไม่สามารถดับกิเลสได้๓ เพราะฉะนั้น การเจริญ 
สมถภาวนาอาจท าให้ได้ฌานขั้นสูงสุด แต่หากไม่มีความเข้าใจในเรื่องการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ก็ไม่สามารถดับกิเลสได้เด็ดขาด เช่น อาจารย์ของเจ้าชายสิทธัตถะ คือ อุททกดาบส และอาฬารดาบส 

 ในสมัยพุทธกาล พระอริยสาวกผู้เป็นวิปัสสนายานิก คือเจริญวิปัสสนาโดยไม่ผ่านฌาน
สมาบัติ มีจ านวนมากกว่าพระอริยสาวกผู้เป็นสมถยานิก คือเจริญสมถภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ 
แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาจนได้บรรลุธรรม๔ พระโสณกุฏิกัณณเถระ ก็เป็นหนึ่งในพระสาวกผู้บ าเพ็ญ
เพียรแบบวิปัสสนายานิก และอยู่ในท าเนียบของพระอสีติมหาสาวก เป็นผู้มีความรู้ความสามารถอัน
เป็นก าลังของพระพุทธศาสนา เป็นผู้มีชีวประวัติในการสั่งสมบารบ าเพ็ญบารมี มาตั้งแต่สมัยของ
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ จนต่อมาท่านได้มาเกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าวิปัสสี จนชาติสุดท้าย 
ท่านได้มาเกิดในสมัยพระพุทธเจ้าโคตรมะ ท่านเป็นอุบาสกผู้ อุปัฏฐากพระมหากัจจายนเถระ 
มีจิตน้อมไปในบรรพชา แต่พระเถระผู้เป็นอาจารย์ห้ามไว้ จึงจ าเป็นต้องประพฤติพรหมจรรย์เป็น
อุบาสกอยู่เป็นเวลานาน ต้องบริโภคอาหารมื้อเดียว งดเว้นอาหารในยามวิกาล ต้องอยู่แบบสันโดษ 
นอนคนเดียว ยืนคนเดียว นั่งคนเดียว รักษาอุโบสถศีล เจริญสมาธิ และปัญญาภาวนา ตามสมควรแก่
ศีลนั้นจนวิปัสสนาญาณแก่กล้าได้บรรพชาเป็นสามเณร แต่ก็ต้องรอถึง ๓ ปี จึงได้อุปสมบทเป็น
พระภิกษุได้ เพราะในชนบทมีพระภิกษุไม่ครบองค์ประชุม คือ ๑๐ รูป เมื่อท่านได้อุปสมบทแล้ว 
ท่านมีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระศาสดา ได้พักอยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกันกับพระองค์ ในเวลาเช้ามืด 
พระศาสดาทรงเชื้อให้แสดงพระสูตร ๑๖ สูตร เป็นท านองสรภัญญะ ในเวลาจบสรภัญญะ ท่านได้เริ่ม
ก าหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ หลังจากนั้นท่านจึงได้ทูลขอพร ๕ ประการ๕ 
ตามที่พระอุปัชฌาย์ได้ฝากก าชับมา ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงประทานอนุญาต อันเป็นคุณูปการต่อ

                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔๒๗. 
๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓๓/๔๔. 
๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๕. 



 

 
๓ 

พระสงฆ์สาวกรุ่นหลัง หลังจากนั้นไม่นาน ในที่ประชุมสงฆ์ พระพุทธองค์ ได้ทรงประกาศยกย่องท่าน
ว่าเป็นผู้เลิศทางด้านการแสดงธรรมกถาด้วยค าอันไพเราะ๖ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ เพราะมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติที่จะให้เข้าถึงการบรรลุธรรม ชีวประวัติ การสั่งสมบารมีของท่าน 
มีรายละเอียด มีความลุ่มลึกอย่างไร เหล่านี้ เพ่ือที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบรรลุธรรม
ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท โดยน าหลักวิปัสสนาเข้ามาวิเคราะห์ให้เห็นอย่างชัดเจน และเป็นล าดับ 
อันก่อให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะแก่ตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษาด้านวิปัสสนาภาวนาต่อไป  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑  ประวัติ และการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒   การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยลักษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) กล่าวคือ เป็นงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 ขอบเขตเนื้อหาสาระเน้นในประเด็นเรื่องประวัติ การสั่งสมบารมี และแนวทางการบรรลุ
ธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาข้อมูลที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Resource) พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

                                           
๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๖/๒๗. 



 

 
๔ 

ราชวิทยาลัย คัมภีร์ฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสส มีคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Resource) อันได้แก่ เอกสารของปราชญ์ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย 
ต ารา บทความ และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑  การสั่งสมบารมี หมายถึง การสั่งสมปฏิปทาอันยวดยิ่ง, การสั่งสมคุณธรรมที่
ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่น ความ
เป็นพระพุทธเจ้า และความเป็นมหาสาวก เป็นต้น 

๑.๕.๒  พระโสณกุฏิกัณณเถระ หมายถึง พระเถระผู้เป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวกใน
พระพุทธศาสนา ผู้ได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นเอตทัคคะ คือเป็นผู้มีคุณสมบัติเลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายในด้านการแสดงธรรมด้วยถ้อยค าอันไพเราะ 

๑.๕.๓  การบรรลุธรรม หมายถึง สภาวะที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ คือ รู้ทุกข์ รู้เหตุ
แห่งทุกข์ รู้ความดับแห่งทุกข์ และรู้หนทาง หรือวิธีการปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ เข้าถึงกระแสแห่ง
ธรรม คือ โลกุตตรธรรม ๙ ประการ อันได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ตัดกิเลสอาสวะละสังโยชน์
ด้วยโลกุตตรปัญญา จนเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งอันได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
พระอนาคามิผล และอรหัตตผล 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าทบทวนจากวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 

รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระโสณกุฏิกัณณเถระ และแนวทางในการบรรลุธรรมของท่าน 
ดังนี้ 

๑.๖.๑  คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑)  พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา ได้แสดงข้อความกล่าวถึงประวัติของพระโสณ
กุฏิกัณณเถระ มีเนื้อความว่า “โสณสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้กล่าววาจาไพเราะ ได้กล่าวพระ
สัทธรรมถวายเบื้องพระพักตร์พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ก าหนดรู้เบญจขันธ์ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ อัน
เป็นทางตรงให้เจริญ บรรลุนิพพานอันสงบอย่างยิ่ง จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน๗ 

                                           
๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๘-๓๖๙/๔๐๑. 



 

 
๕ 

 ๒)  คัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา ได้แสดงข้อความถึงประวัติของพระโสณกุฏิ
กัณณเถระ มีเนื้อความว่า ก็พระเถระด ารงอยู่ในอรหัตตผลแล้วจึงทูลขอพร ๕ ข้อ คือ (๑) การ
อุปสมบทด้วยคณะมีพระวินัยธรเป็นที่ ๕ ในชนบทปลายแดน โดยท านองที่พระอุปัชฌาย์ของท่าน
บอกไว้ (๒) การสรงน้ าเป็นประจ า (๓) การลาดแผ่นหนัง (๔) การสวมรองเท้าเป็นชั้นๆ (๕) การอยู่
ปราศจากจีวร ได้พรเหล่านั้นจากพระศาสดาแล้วกลับไปยังที่อยู่ของตนอีก บอกความนั้นแก่พระ
อุปัชฌาย์๘ 
 ๓)  คัมภีร์ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ได้แสดงข้อความเกี่ยวกับรูปนามขันธ์ ๕ มีเนื้อความว่า 
ขันธ์ ๕ เหล่านั้น เป็นอนิจจัง เพราะมีความเกิดขึ้น ดับไป และกลายเป็นอย่างอ่ืน หรือมีแล้วกลับไม่มี 
อธิบายได้ว่า ขันธ์ ๕ เหล่านั้น บังเกิดขึ้น แล้วไม่ตั้งอยู่โดยอาการนั้นนั่นแหละ แล้วแตกไปโดยความ
ดับชั่วขณะ บทว่า อนิจฺจานุปสฺสนา ตามเห็นว่าไม่เที่ยงในขันธ์ ๕ มีรูป เป็นต้น ด้วยสามารถแห่ง
สภาวะไม่เที่ยงนั้น บทว่า อนิจฺจานุปสฺสี ได้แก่ผู้ประกอบด้วยอนุปัสสนานั้น เพราะฉะนั้น ภิกษุผู้เป็น
อย่างนั้น หายใจออกหายใจเข้า พึงทราบว่า ชื่อว่า ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ตามเห็นในรูปนามนี้ 
ว่าไม่เที่ยงหายใจออกหายใจเข้า๙  

๑.๖.๒  ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑)  สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลสังฆมหาปรินายก ได้แสดงข้อความ
ในหนังสือ “ความสงบ” มีเนื้อความว่า กายวิเวก หมายถึง การปลีกกายออกไปอยู่ในที่อันสงบสงัด 
เช่นในป่าในเรือนว่าง หรือในที่อันสงบสงัดทั้งหลาย ปราศจากความคลุกคลีด้วยบุคคล และด้วยเรื่อง
ทั้งหลายความที่น ากายออกไปอยู่ในที่อันสงบสงัดดังนี้ก็เรียกว่า กายวิเวก ย่อมเป็นอุปการะอย่างดีใน
การที่จะปฏิบัติอบรมจิตใจอันเรียกว่า จิตภาวนา การอบรมจิตใจอันเป็นทางสมาธิ หรือสมถะ และ
ทางปัญญาหรือวิปัสสนา๑๐ 

 ๒)  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงข้อความในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ขยายความ” มีเนื้อความว่า การบรรลุอาสวักขยญาณ หรืออรหัตตผล หรือปัญญาวิมุตติ ของสาวก
หรือ บุคคลทั่วไป ก็มีหลายส านวน มีทั้งที่เหมือนหรือคล้ายอย่างนี้ และที่แปลกออกไปบ้าง แต่จะไม่
ยกมาแสดงในที่นี้ เพราะเมื่อว่าโดยสาระส าคัญแล้ว ก็ลงในแนวเดียวกัน กล่าวคือ สภาวธรรมหรือ
สังขารธรรมทั้งหลายมักถูก แยกแยะออกเป็นส่วนย่อยในรูปต่างๆ ซึ่งโดยมากแยกออกเป็นขันธ์ ๕ 

                                           
๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓๔๕/๑๐๕ 
๙ พระพุทธโฆสเถระ, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิ

มรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗๔. 
๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ควำมสงบ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 



 

 
๖ 

หรืออายตนะ ๑๒ แล้วพิจารณาความจริง ตามแนวไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา มีมาก
แห่งที่เน้นเฉพาะแง่ที่เกี่ยวกับอัตตา และภาวะที่เป็น อนัตตา บางคราวก็สืบสาวความสัมพันธ์แห่งเหตุ
ปัจจัยตามแนวปฏิจจสมุปบาท ถ้าพูดในแง่หลักปฏิบัติ ก็จะเป็นการกล่าวถึงหลักธรรมหมวดใดหมวด
หนึ่งในพวกโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๑ 

 ๓) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงข้อความเกี่ยวกับการบรรลุธรรมด้วยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร” มีเนื้อความว่า พระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้เข้า
ใจความจริงของชีวิตในระดับลึกที่สุดจนเหลือเพียงขันธ์ ๕ จึงตรัสการเจริญสติปัฏฐานหมวดขันธ์ไว้
เพ่ือละความยึดติดในตัวตน เมื่อนักปฏิบัติหยั่งเห็นโครงสร้างทางร่างกายของตนเอง ความไม่รู้ก็จะ
หมดไป แล้วอนุสัยที่คอยสร้างทุกข์ให้ย่อมถูกขจัดได้โดยเด็ดขาด ส่งผลให้บรรลุความหลุดพ้นอย่าง
แท้จริง๑๒ 

 ๔) จ ำเนียร ทรงฤกษ์ ได้แสดงข้อความเกี่ยวกับประวัติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ ไว้ใน
หนังสือ “ชีวประวัติพุทธสาวก” มีข้อความว่า พระโสณกุฏิกัณณเถระ ทรงเกียรติคุณเป็นเอกองค์หนึ่ง
ในการกล่าวสุนทรพจน์ เป็นผู้อยู่ในท าเนียบของพระอสีติมหาสาวก ทั้งเป็นผู้มีความรู้ความสามารถอัน
เป็นก าลังส าคัญของพระพุทธศาสนา และเป็นผู้มีชีวประวัติในอดีต และในปัจจุบันแห่งชีวิต ที่สมควร
แก่การสนใจเป็นอย่างยิ่ง๑๓ 

 ๕) สุจินต์ บริหำรวนเขตต์ ได้แสดงข้อความในหนังสือ “บารมีในชีวิตประจ าวัน” 
มีเนื้อความว่า การศึกษาเรื่องบารมีทั้ง ๑๐ ก็เพ่ือพิจารณาส ารวจตัวเองว่ายังยิ่งหย่อนบารมีใด จะได้
อบรมบารมีนั้นให้ยิ่งขึ้น จนสามารถเป็นปัจจัยให้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้ ถ้ามุ่งที่จะให้สติเกิดระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน โดยไม่ค านึงถึ งการ
อบรมเจริญบารมี ก็จะต้องพ่ายแพ้ต่ออกุศลธรรม เพราะอกุศลธรรมมีปัจจัยเกิดขึ้นมากกว่ากุศล
ธรรม๑๔ 

 

                                           
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยำย, หน้า ๔๖๓. 
๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๒. 
๑๓ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสำวก (พระอสีติมหำสำวก) เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พ่อนวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๔๙) หน้า ๕๑๑. 
๑๔ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, บำรมีในชีวิตประจ ำวัน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๖), หน้า ๑. 



 

 
๗ 

 ๑.๖.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๑) พระครูวิบูลกำญจโนภำส (สมบัติ ปริปุณฺโณ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาท
ของพระโสณกุฏิกัณณะในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” พบว่า พระโสณกุฏิกัณณะได้เผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยช่วยปฏิบัติศาสนกิจในการเอ้ือเฟ้ือพระธรรมวินัย ช่วยเหลือพระอุปัชฌาจารย์  
ในการถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แก่อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป ท าให้บุคคลที่ไม่
มีศรัทธาเกิดศรัทธาเลื่อมใสเป็นจ านวนมาก ท าให้บุคคลผู้เลื่อมใสอยู่แล้ว เกิดความเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น 
ส่วนบุคคลที่มิได้นับถือพระพุทธศาสนามาก่อน ก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็น
อุบาสกจ านวนมาก๑๕ 

 ๒) พระครูสำครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติตลโก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่าง
จริตกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การท าให้แจ้ง เพราะผู้ที่บรรลุธรรมคือ ผู้รู้ความหมายคุณค่าของชีวิตโดยความเป็นขันธ์ เป็น
ต้น ที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงเข้าใจในหลักธรรมชาติ ที่มีอยู่ตามเป็นจริง เห็นกรรม
ของสรรพสัตว์ พบความสุขที่แท้จริง๑๖ 

 ๓) พระมหำสมชำย สุรเตโช (สิงหา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระ
จูฬปันถกเถระ” พบว่า การเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล จนถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ คือ พระอรหันต์ 
ตามหลักของไตรสิกขา เพ่ือให้เกิดมรรค ผล นิพพาน พระพุทธเจ้าทรงสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
โดยเฉพาะกระบวนการที่ก่อให้เกิดสติปัฏฐาน ๔ ดังมีพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา.  ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา” หมายความว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์แห่งเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์ และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๑๗  

 ๔) พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบรรลุธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมนั้น สิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาหลักธรรมที่

                                           
๑๕ พระครูวิบูลกาญจโนภาส (สมบัติ ปริปุณฺโณ), “การศึกษาบทบาทของพระโสณกุฏิกัณณะในการเผย

แผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๖ พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๗ พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 
๘ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ธรรมแต่ละหมวดมี
ความสมบูรณ์อยู่ ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติ ก็สามารถบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกัน และมูลเหตุให้บรรลุธรรมของพระอริยสาวกขึ้นอยู่กับอุปนิสัย และบารมีของแต่ละรูปที่
ได้สั่งสมมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงชาติปัจจุบัน๑๘ 

 ๕) พรรณรำย รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบว่า 
สติปัฏฐาน คือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติ และในการปฏิบัตินั้น 
ประเด็นส าคัญอยู่ที่การมีสติก าหนดรูปนาม เป็นกรอบในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต๑๙ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัย วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวประวัติ การสั่งสม
บารมี และการบรรลุธรรมของท่านพระโสณกุฏิกัณณเถระ พบว่า มีการกล่าวถึงพระโสณกุฏิกัณณ
เถระอยู่หลายแห่ง แต่มีการกล่าวบรรยายถึงแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณ
กุฏิกัณณเถระนั้นมีอยู่น้อย จึงควรค่าแก่การศึกษาค้นคว้าวิจัย เพ่ือเผยแผ่แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
ธรรมของท่าน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาส าหรับผู้ที่มีศรัทธาใคร่ใน
การประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษาค้นคว้า
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสาร และบทความทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑)  ศึกษาข้อมูลการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสที่เก่ียวข้อง  
 ๒)  เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
สารนิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

                                           
๑๘ พระมหาอ านวย อานฺนโท (จันทร์เปล่ง) “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
๑๙ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 
๙ 

 ๓)  น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา  
 ๔)  ศึกษาตีความตามประเด็นที่ได้ก าหนด และนิยามศัพท์ไว้ สรุปข้อมูล ที่ได้บรรยายเชิง
พรรณนา 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบประวัติและการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ๑.๘.๒   ท าให้ทราบการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 



 

บทท่ี ๒ 
  

ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
  
 ตามประวัติการสั่งสมบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมของพระอสีติมหาสาวกที่ปรากฏใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หากนับเฉพาะพระมหาสาวกผู้เป็นพระภิกษุท่ีได้รับการยกย่องจากพระบรม
ศาสดาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะมีจ านวนถึง ๔๑ รูป พระโสณกุฏิกัณณเถระก็เป็นหนึ่งในพระมหาสาวก
ผู้ทีไ่ด้มีการสั่งสมบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาหลายชาติ จนในชาติสุดท้าย จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศ
กว่าภิกษุทั้งหลายผู้กล่าวถ้อยค าไพเราะ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ก าหนดข้อไว้เป็นประเด็นศึกษาเกี่ยวกับประวัติ
และการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระเอาไว้ดังนี้  

 ๒.๑  การสั่งสมบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒  ประวัติและการสั่งสมบารมีในอดีตชาติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ๒.๓  ประวัติและการสั่งสมบารมีในปัจจุบันชาติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 ๒.๔  สรุปท้ายบท 

๒.๑ การสั่งสมบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การสั่งสมบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการสั่งสมคุณธรรมในด้านการประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นปฏิปทาอันยิ่งยวดซึ่งท าได้ยากยิ่ง เป็นการบ าเพ็ญคุณธรรมอย่างพิเศษเพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายอันประเสริฐ คือ พระนิพพาน มีทั้งหมด ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา๑ การบ าเพ็ญบารมี เป็นไปเพ่ือถึงความเป็น
พระพุทธเจ้า, พระปัจเจกพุทธเจ้า, พระอัครสาวก, พระมหาสาวก, พระพุทธบิดา, พระพุทธมารดา, 
พระพุทธอุปัฏฐาก และพระพุทธชิโนรส ต้องมีการสั่งสมบ าเพ็ญบารมีเป็นเวลาหลายอสงไขย หลาย
แสนกัป๒ 

  พระโสณกุฏิกัณณเถระเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในด้านการใช้
ถ้อยค าไพเราะเพราะท่านได้ตั้งความปรารถนาในอดีตชาติได้ ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าอธิษฐานบารมี
อันเป็นพิเศษของท่าน อย่างไรก็ดี บารมีที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีอยู่ ๑๐ ประการ 

                                           
๑ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๕๖๖, ที.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๙๖/๓๘๒. 
๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/-/๑๔-๑๕. 



๑๑ 

ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐาน
บารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ซึ่งบารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้บรรลุธรรมใน
ปัจจุบันชาติของท่าน และผู้ที่บรรลุธรรมจะปราศจากการท าบารมี ๑๐ ทัศที่สมบูรณ์ ย่อมไม่มี ดังนั้น 
จึงควรท าความเข้าใจในเรื่องของบารมีที่ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาทนส่วนของความหมาย, ลักษณะ
, ประเภทของบารมีแต่ละประการ พร้อมทั้งมูลเหตุในการบ าเพ็ญบารมี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายและความส าคัญของการสั่งสมบารมี 

 ค าว่า บารมี มาจากภาษาบาลีว่า ปารมี  เป็นค านาม อี การันต์ใน อิตฺถีลิงค์ เอกวจนะ๓

แปลว่า ความเป็น หรือการกระท าของผู้ประเสริฐ ชื่อว่า บารมี ได้แก่ การกระท าความดี มีการให้ทาน
เป็นต้น๔ มีที่มาจากการประกอบศัพท์ ๓ นัย ได้แก่ 

 นัยที่ ๑ มาจากศัพท์ว่า ปาร – พระนิพพาน, ฝั่ง, ฝั่งโน้น, ฝั่งตรงข้าม 
 - ปาเรติ สกฺโกติ ส สารทุกฺขสนฺตาปํ สเมตุนฺติ ปาร  สภาวะที่สามารถดับความเร่าร้อน

เพราะทุกข์ในสงสารได้ (ปาร ธาตุ ในความ อาจ, สามารถ ลง อ ปัจจัย) 
 - ปคตา ส สารจกฺกสฺส อรา เอตสฺมา ปาร  สภาวะเป็นแดนไปปราศจากซี่ล้อแห่งสงสาร 

(ป+อร+อ, ลบสระหน้า ทีฆะสระหลัง)๕ 
 นัยที่ ๒ มาจากศัพท์ว่า ปร – ประเสริฐ, สูงสุด, ประธาน 
 - ปกฏฺฐํ ราตีติ ปร  ผู้ถือเอาความสูงสุด ชื่อว่า ประ (ป บทหน้า รา ธาตุ ในความถือเอา ลง 

ณ ปัจจัย, ลบ ณฺ และสระหน้า) 
 - สีล  หิ อุตฺตมฏฺเฐน ปรนฺติ วุจฺจติ ศีล ท่านกล่าวว่าประเสริฐ เพราะมีอรรถว่า สูงสุด๖ 
 นัยที่ ๓ มาจากศัพทว่า ปรม – ประเสริฐ, สูงสุด, ประธาน 
  - ปร  ปจฺจนีก  มาเรตีติ ปรม  สภาวะที่ยังธรรมอันเป็นข้าศึกให้ตาย ชื่อว่า ปรมะ 

(ปร บทหน้า มร ธาตุ ในความตาย ลง กฺวิ ปัจจัย, ลบ กฺวิ และ รฺ ที่สุดธาตุ) 

                                           
๓ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี -ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕๒๙. 
๔ พระพุทธัปปิยเถระ, ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่มที่ ๓ ตัทธิตกัณฑ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๒. 
๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๕๗๔. 
๖ พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภี ร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๗๙๕. 



๑๒ 

- ปกฏฺฐภาเว รมตีติ วา ปรม  หรือสิ่งที่ยินดีในความสูงสุด ชื่อว่า ปรมะ (ป บทหน้า รมุ 
ธาตุ ในความยินดี มนเน ลง ณ ปัจจัย, ลบ ณฺ) 

 - นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตรัสว่านิพพานประเสริฐสุด๗ 

 จากรูปศัพท์ที่ปรากฏข้างต้น จะเห็นได้ว่า ทั้ง ๓ นัย จะเห็นได้ว่า มีจุดหมายปลายทางที่
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน คือ เป็นไปเพ่ือความดับกิเลสอันก่อให้เกิดทุกข์ในวัฏฏสงสาร และเพ่ือ
เข้าถึงสภาวะแห่งพระนิพพานอันประเสริฐสูงสุด 

 ในพระสูตรที่แสดงพระพุทธประวัติ คือที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสพระพุทธประวัติของพระองค์
เองในการที่ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง ๔ ทรงปฎิบัติเพ่ือโมกขธรรมต่างๆ จนถึงตรัสรู้นั้น ไม่ได้มี 
การใช้ค าว่า บารมี และมาเมื่อทรงแสดงปฐมเทศนา ก็ไม่ได้การมีใช้ค าว่า บารมี จนถึงพระธรรม
เทศนาต่อๆ มาที่เป็นพระสูตรส าคัญๆ ก็ไม่มีค าว่าบารมี พระสูตรที่แสดงไว้เป็นพระสูตรยาวใน 
ฑีฆนิกาย ไม่พบค าว่า บารมี เป็นพระสูตรปานกลางใน มัชฌิมนิกาย พบค าว่า บารมี ในบางพระสูตร 
ในความหมายว่าเลิศ พระสูตรที่ประกอบกันที่เป็นสังยุตตนิกาย พระสูตรที่แสดงธรรมะเป็นข้อๆ ที่
เรียกว่า อังคุตตรนิกาย พระสูตรที่เป็นหมวดเล็กน้อยเรียกว่า ขุททกนิกาย มาถึงพระสูตรเล็กต่างๆ จึง
มาแสดงเรื่องชาดกเรื่องบารมีต่างๆ แต่ครั้นเมื่อมามีชาดก รวมเข้าในหมวดขุททกนิกาย จึงได้มี  
อรรถกถา แสดงเรื่องราวซึ่งย้อนหลังไปนานไกล ทั้งแต่พระโพธิสัตว์ เริ่มขึ้น คือเริ่มทรงเป็นพระ
โพธิสัตว์ และทรงบ าเพ็ญบารมีสืบต่อมา๘ 

 ในมหาสกุลุทายิสูตร มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับบารมีว่า“เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ วิโมกข์ ๘ อภิอายตนะ ๘ 
กสิณายตนะ ๑๐ เหล่านั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญา และอภิญญา
บารมีอยู่”๙ ซึ่งการบรรลุธรรม หรือการเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลนี้ ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
สอดคล้องกับการวิจัยของพระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา) ว่า การเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล 
พระพุทธเจ้าทรงสอนวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะกระบวนการที่ก่อให้เกิดสติปัฏฐาน ๔๑๐ และองค์
ธรรมที่ปรากฏในมหาสกุลุทายิสูตรนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ รวมเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอ านวย อานนฺโท 

                                           
๗ พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, หน้า ๗๙๖. 
๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗.  
๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗-๒๕๐/๒๙๑-๒๙๘. 
๑๐ พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๓ 

(จันทร์เปล่ง) ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเลือกปฏิบัติในหมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ก็สามารถ
บรรลุธรรมได๑้๑ 

 ในสคารวสูตร มีข้อความปรากฏว่า “ในสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดรู้
ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคยฟังมาก่อน มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน 
จึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์ บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น เราก็คนหนึ่ง”๑๒ 

 ในอนุปทสูตร มีข้อความปรากฏว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้กล่าวชอบ พึงกล่าวชมภิกษุรูป
ใดว่า ‘เป็นผู้ถึงวสี (ความช านาญ) ถึงบารมี (ความส าเร็จ) ในอริยศีล เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยสมาธิ 
เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยปัญญา เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยวิมุตติ’ ภิกษุรูปนั้นคือสารีบุตรนั่นเอง ที่
ผู้กล่าวชอบพึงกล่าวชมว่า ‘เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยศีล เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยสมาธิ เป็นผู้ถึง
วสี ถึงบารมีในอริยปัญญา เป็นผู้ถึงวสี ถึงบารมีในอริยวิมุตติ’”๑๓ 

 อรรถกถาจารย์ ได้ให้ความหมายของบารมีไว้อรรถกถาต่างๆ ได้แก่ ความถึงที่สุดแห่งอา
สวะทั้งหลาย หรือภาวะสูงสุด ชื่อว่า บารมี๑๔ ความบรรลุถึงที่สุดรอบ คือที่สุดในธรรมของตน คือ 
ธรรมของพราหมณ์ ชื่อว่า บารมี๑๕ คุณธรรมทั้งหลายมีทานเป็นต้น ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดใน
อบาย คือ กรุณา อันตัณหา มานะ และทิฏฐิไม่เข้าไปท าลาย ชื่อว่า บารมี๑๖ และในคัมภีร์ระดับฎีกาก็
ยังอธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า คุณธรรมทั้งหลายมีทานเป็นต้น อันกิเลสมีตัณหาและมานะเป็นต้น ท าให้
เสียหายไม่ได้ ที่บัณฑิตก าหนดถือเอาด้วยความฉลาดในอุบายให้เกิดความกรุณา ชื่อว่า บารม๑ี๗ 

 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของบารมีไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่าง
ยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง , บารมีที่พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์จึงจะบรรลุ
โพธิญาณ เป็นพระพุทธเจ้า ชื่อว่า บารมี๑๘ 

                                           
๑๑ พระมหาอ านวย อานฺนโท (จันทร์เปล่ง) “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๔/๕๙๙-๖๐๐. 
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๔/๙๗/๑๑๔-๑๑๕. 
๑๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖/๑๐๖. 
๑๕ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๔๒. 
๑๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๙๗. 
๑๗ ที.สี.ฏีกา (ไทย) ๗/๘๒. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๘๐. 



๑๔ 

 ๒) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ได้ให้ความหมายว่า คุณความดีที่ได้
บ าเพ็ญมาอย่างยิ่งยวดในอดีต ปกติใช้เรียกความดีในอดีตของพระพุทธเจ้าครั้งเสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ซึ่งทรงบ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดติดต่อกันมายาวนานหลายร้อยชาติชื่อว่า บารมี๑๙ 

 การสั่งสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมนั้นเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ดังปรากฏในเรื่องของพระผู้มี
พระภาคเมื่อครั้งยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์นั้น ในวันที่พระพุทธเจ้าทรงกระท าโพธิบัลลังก์เพ่ือการตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เทพบุตรมารกล่าวทักท้วงในบัลลังก์ของพระโพธิสัตว์ว่านั่นไม่ใช่บัลลังก์
ของพระโพธิสัตว์แต่เป็นบัลลังก์ของตน ซึ่งพระโพธิสัตว์ตรัสว่า มารนั้นไม่ได้บ าเพ็ญบารมี ๑๐ อุป
บารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ ทั้งไม่ได้บริจาคมหาบริจาค ๕ ไม่ได้บ าเพ็ญญาตัตถจริยา 
โลกัตถจริยา และพุทธัตถจริยา จึงไม่อาจได้โพธิบัลลังก์เช่นพระองค์๒๐ แสดงให้เห็นว่าการสั่งสมบารมี
นั้นเป็นปัจจัยสนับสนุนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบรรลุธรรม ซึ่งหากบุคคลหวังถึงซึ่งความหลุด
พ้นจากกิเลสจะต้องกระท าบารมี ๑๐ ให้สมบูรณ์ กล่าวคือ ท าบารมี ๑๐ ให้เต็มเพ่ือเป็นปกติสาวก
หรือพระมหาสาวกท าบารมี ๑๐ และอุปปารมี ๑๐ เพ่ือเป็นปัจเจกพุทธเจ้า และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ย่อมบ าเพ็ญ บารมี ๓๐ ทัศบริบูรณ์แล้วจึงจะสามารถบรรลุธรรมได้ 

 ๒.๑.๒ เหตุแห่งการสั่งสมบารมี 

 คัมภีร์ขุททกนิกาย จริยาปิฎก อรรถกถา ท่านได้อธิบายเหตุที่ชื่อว่า บารมี เอาไว้ดังนี้ 
 พระมหาสัตว์ พระโพธิสัตว์ เป็นผู้ยอดยิ่ง เพราะสูงกว่าสัตว์ ด้วยการประกอบคุณวิเศษ
ทาน และศีลเป็นต้น ความเป็น หรือการกระท าของพระโพธิสัตว์เหล่านั้น เป็นบารมี กรรมมีการ
บ าเพ็ญเป็นต้น ก็เป็นบารมี 

 อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า ปรมะ เพราะความหมายว่า บ าเพ็ญ ชื่อว่าโพธิสัตตะ เพราะ
ความหมายว่า เป็นผู้บ าเพ็ญ และเป็นผู้รักษาคุณธรรมทั้งหลาย มีการให้ทานเป็นต้น คุณดังกล่าวมานี้ 
เป็นบารมีของผู้บ าเพ็ญ ภาวะก็ดี กรรมก็ดี เป็นบารมีของผู้บ าเพ็ญ กรรมมีการบ าเพ็ญทานเป็นต้น 
ก็เป็นบารมีของพระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญ 

 อีกอย่างหนึ่ง บารมี ย่อมผูกสัตว์อ่ืนไว้ในตน ด้วยการประกอบคุณวิเศษ หรือบารมี 
ย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนให้หมดจดจากมลทิน คือ กิเลส หรือว่า ถึงพระนิพพานอันประเสริฐที่สุด ด้วยคุณ
วิเศษ หรือว่า บารมี ย่อมก าหนดรู้โลกอ่ืน เหมือนรู้โลกนี้ด้วยคุณวิเศษ คือ ญาณ อันเป็นการก าหนด
แล้ว หรือว่า บารมีย่อมตักตวงคุณมีศีลเป็นต้น ไว้ในสันดานของตน เป็นอย่างยิ่ง หรือว่า บารมีย่อม

                                           
๑๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๔๕๙. 
 ๒๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒๓. 



๑๕ 

ท าลายปฏิปักษ์อย่างอ่ืนจากธรรมกายอันเป็นอัตตา หรือว่า หมู่โจรคือกิเลส อันท าความพินาศ 
แก่ตนนั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ปรมะ 

 สัตว์ใดประกอบด้วยปรมะดังกล่าวมานี้ สัตว์นั้น ชื่อว่ามหาสัตว์ ค าเป็นต้นว่า ปรมสฺส อย  
นี้ บัณฑิตพึงประกอบตามนัยดังกล่าวมาแล้ว หรือว่า บารมีย่อมขัดเกลา คือว่า ย่อมบริสุทธิ์ในฝั่ง  
คือพระนิพพาน และยังสัตว์ทั้งหลายให้หมดจด หรือว่า บารมีย่อมผูก ย่อมประกอบสัตว์ทั้งหลายไว้ใน
พระนิพพานนั้น หรือว่า บารมีย่อมไปถึง ย่อมบรรลุถึงพระนิพพาน หรือว่า บารมีย่อมก าหนดรู้ซึ่ง 
พระนิพพานนั้นตามความเป็นจริง หรือว่า บารมีย่อมตัก ย่อมตวง ยึดสัตว์ทั้งหลายไว้ในพระนิพพาน
นั้น หรือว่า บารมีย่อมก าจัดข้าศึกคือ กิเลสของสัตว์ทั้งหลายไว้ในพระนิพพานนั้น เพราะฉะนั้น 
จึงชื่อว่า บารมี๒๑ 

 จากข้อความข้างต้นดังกล่าว จะเห็นได้ว่า พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงอรรถาธิบาย
เหตุที่ไปมาที่ไปของบารมี พร้อมทั้งคุณวิเศษ เป็นไปเพ่ือการก าจัดกิเลส เพราะบารมีย่อมช่วยขัดเกลา
กิเลสของผู้ประพฤติธรรมให้หมดจดซึ่งน าไปสู่จุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน  

 การบ าเพ็ญบารมี แม้จะเป็นกุศลกรรม แต่ก็ไม่ได้เป็นไปเพ่ือมุ่งหวังผลคือกุศลใน
สังสารวัฏฏ์ แต่เป็นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส เพราะการดับสังสารวัฏฏ์จะเป็นไปได้ก็ด้วยการดับกิเลส
ทั้งหมด ด้วยเหตุคือการเห็นโทษของกิเลส ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ผู้เห็นโทษของความตระหนี่ จึงให้ทาน 
 ๒) ผู้เห็นโทษของความเป็นผู้ทุศีล จึงรักษาศีล 
 ๓) ผู้เห็นโทษในกาม และการครองเรือน จึงมีอัธยาศัยในเนกขัมมะ 
 ๔) ผู้เห็นโทษในความไม่รู้ และความสงสัย จึงเป็นผู้อบรมเจริญปัญญา 
 ๕) ผู้เห็นโทษในความเกียจคร้าน จึงเป็นผู้อบรมวิริยะ 
 ๖) ผู้เห็นโทษในความไม่อดทน จึงเป็นผู้อบรมขันติ 
 ๗) ผู้เห็นโทษในการพูด และการกระท าท่ีไม่จริง จึงเป็นผู้อบรมเจริญสัจจะ 
 ๘) ผู้ที่เห็นโทษในการไม่ตั้งใจมั่น จึงเป็นผู้อบรมเจริญอธิษฐาน 
 ๙) ผู้ที่เห็นโทษในพยาบาท จึงเป็นผู้อบรมเจริญเมตตา 
 ๑๐) ผู้ที่เห็นโทษในโลกธรรม จึงเป็นผู้อบรมเจริญอุเบกขา๒๒ 
 

                                           
๒๑ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๙๗.  
๒๒ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, บารมีในชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๖), หน้า ๒. 



๑๖ 

 ๒.๑.๓ ลักษณะและประเภทของการสั่งสมบารมี 

 บารมีเรียกได้อีกอย่างว่า พุทธการกธรรม คือ ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า  ๑๐ 
ประการ๒๓ ซ่ึงแต่ละข้อมีความหมาย ดังน้ี 

 ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละเพ่ือช่วยเหลือมวลมนุษย์สรรพสัตว์ 
 ๒) ศีล คือ การรักษาศีล ความประพฤติท่ีถูกต้องสุจริต 
 ๓) เนกขัมมะ คือ ความปลีกออกจากกามได้ ไม่เห็นแก่การเสพบ าเรอ, การออกบวช 
 ๔) ปัญญา คือ ความรอบรู้เข้าถึงความจริง รู้จักคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จ 
 ๕) วิริยะ คือ ความเพียรแกล้วกล้าบากบั่นท าการ ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ 
 ๖) ขันติ คือ ความอดทน ควบคุมตนอยู่ได้ในธรรมอันชอบ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส 
 ๗) สัจจะ คือ ความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ จริงจัง 
 ๘) อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น ตั้งจุดหมายไว้ดีงามชัดเจน และมุ่งไปเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ 
 ๙) เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดี คิดเก้ือกูลหวังให้สรรพสัตว์อยู่ดีมีความสุข 
 ๑๐) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางอยู่ในธรรม สงบสม่ าเสมอ ไม่เอนเอียงหวั่นไหว๒๔ 

 การเรียงล าดับบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น ไม่ได้เป็นการเรียงล าดับโดยบังเอิญ แต่เป็นการ
เรียงโดยมีเหตุมีที่มาที่ไป ดังนี้ 

 ๑) ท่านกล่าว ทานบารมี ไว้เบื้องต้น เพราะทานบารมี มีอุปการะแก่ศีล และท าได้ง่าย 
หมายความว่า บุคคลผู้ให้ทานได้นั้น ย่อมสามารถจะรักษาศีล อันเป็นคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไปได้ 

 ๒) ท่านกล่าว ศีลบารมี ไว้ล าดับของทานบารมี เพราะทานมีศีลเป็นพ้ืนฐาน หมายความ
ว่า ทานของบุคคลผู้มีศีลบริบูรณ์ย่อมมีผล มีอานิสงส์มาก 
 ๓) ท่านกล่าว เนกขัมมบารมี ไว้ล าดับของศีลบารมี เพราะศีล มีเนกขัมมะเป็นพ้ืนฐาน 
หมายความว่า ศีลที่จะรักษาให้บริบูรณ์หมดจดได้ ผู้นั้น จะต้องหลีกออกจากกามคุณเสียก่อน เพราะ
กามคุณเป็นปฏิปักษ์ต่อการรักษาศีล ฉะนั้น ศีลบารมีจึงมีผล มีอานิสงส์มาก 

 ๔) ท่านกล่าว ปัญญาบารมี ไว้ในล าดับของเนกขัมมบารมี เพราะเนกขัมมะ มีปัญญาเป็น
พ้ืนฐาน หมายความว่า บุคคลผู้ออกบวช ต้องมีปัญญาเป็นพ้ืนฐาน หมายความว่า บุคคลผู้ออกบวช
ต้องมีปัญญารู้จักธรรมที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ต่อเนกขัมมะ ฉะนั้น เนกขัมมบารมีจึงมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก 

                                           
๒๓ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖-๗๗/๕๖๖, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕/๓๑๓. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 



๑๗ 

 ๕) ท่านกล่าว วิริยบารมี ไว้ในล าดับของปัญญาบารมี เพราะปัญญา มีวิริยะเป็นพ้ืนฐาน 
หมายความว่า บุคคลผู้จะมีปัญญา ต้องหมั่นพยายามศึกษาเล่าเรียนธรรม เป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
ฉะนั้น ปัญญาบารมีจึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

 ๖) ท่านกล่าว ขันติบารมี ไว้ในล าดับของวิริยบารมี เพราะวิริยะ มีขันติเป็นพ้ืนฐาน 
หมายความว่า บุคคลที่มีความเพียรมั่นคงได้ ผู้นั้นต้องมีขันติอดกลั้นต่อความเย็นความร้อนต่างๆ ที่
ก าลังเบียดเบียนอยู่ ฉะนั้น วิริยบารมีจึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

 ๗) ท่านกล่าว สัจจบารมีไว้ในล าดับของขันติบารมี เพราะขันติ มีสัจจะเป็นพ้ืนฐาน 
หมายความว่า บุคคลผู้มีความอดกลั้นจากความเย็นความร้อนต่างๆ เป็นต้นได้ ผู้นั้นต้องประกอบด้วย
สัจจะธรรมม่ันคง ฉะนั้น ขันติบารมีจึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

 ๘) ท่านกล่าว อธิษฐานบารมีไว้ในล าดับของสัจจบารมี เพราะสัจจะ มีอธิษฐานคือความ
ตั้งใจมั่นเป็นพื้นฐาน หมายความว่า บุคคลผู้มีสัจจะมั่นคงแล้ว มีการไม่กล่าวเท็จเพราะเหตุแห่งชีวิตได้ 
ผู้นั้นต้องเป็นผู้มีอธิษฐานธรรม ฉะนั้น สัจจะบารมีจึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

 ๙) ท่านกล่าว เมตตาบารมีไว้ในล าดับของอธิษฐานบารมี เพราะอธิษฐานะ มีเมตตาเป็น
พ้ืนฐาน หมายความว่า บุคคลผู้มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว ผู้นั้นต้องเป็นผู้ประกอบด้วยคุณธรรม คือ 
ความเมตตาปรารถนาให้สัตว์ทั้งหลายอยู่อย่างเป็นสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ฉะนั้น อธิษฐาน
บารมีจึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 
 ๑๐) ท่านกล่าว อุเบกขาบารมี ไว้ในล าดับของเมตตาบารมี เพราะเมตตา มีอุเบกขาเป็น
พ้ืนฐาน หมายความว่า บุคคลผู้มีเมตตาธรรมไปในสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ
นั้น ต้องเป็นผู้วางเฉยในอารมณ์ที่น่ายินดี และไม่น่ายินดี ฉะนั้น เมตตาบารมี จึงมีผลมากมีอานิสงส์
มาก๒๕ 

 หากกล่าวโดยรวม บารมี มีการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ มีการท าอุปการะแก่ผู้อ่ืน 
หรือมีความไม่หวั่นไหวเป็นรส มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือมีความเป็นพระพุทธเจ้าเป็น 
ปัจจุปัฏฐาน มีมหากรุณา หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณาเป็นปทัฏฐาน แต่หากกล่าวถึง
ความแตกต่างโดยเฉพาะเจาะจง พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงรายละเอียดเอาไว้ดังนี้ 

๑)   ทานบารมี 
   มีการบริจาค      เป็นลักษณะ 

 มีการขจัดโทษในไทยธรรม     เป็นรส 

                                           
๒๕ ชมรมกัลยาณธรรม, พุทธการกธรรมทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ พิมพ์ลักษณ์, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๙-๔๑. 



๑๘ 

    มีความสามารถ หรือภวสมบัติ และวิภวสมบัติ  เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีวัตถุอันควรบริจาค     เป็นปทัฏฐาน 

 ๒)   ศีลบารมี 
    มีการงดเว้น มีการสมาทาน และมีการตั้งม่ัน   เป็นลักษณะ 
    มีการก าจัดความเป็นผู้ทุศีล หรือมีความไม่มีโทษ  เป็นรส 
    มีความสะอาด      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
     มีหิริโอตตัปปะ      เป็นปทัฏฐาน 

 ๓)   เนกขัมมบารมี 
    มีการออกจากกาม และจากความมีโชค   เป็นลักษณะ 
    มีการประกาศ โทษของกามนั้น    เป็นรส 
    มีความเห็นจากโทษนั้น     เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีความสังเวช       เป็นปทัฏฐาน 

 ๔)   ปัญญาบารมี 
    มีการรู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมไม่ผิดพลาด   เป็นลักษณะ 
     มีแสงสว่างตามวิสัย      เป็นรส 
    มีความไม่หลง      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีสมาธิ หรือมีอริยสัจ ๔      เป็นปทัฏฐาน 

 ๕)   วิริยบารมี   
    มีอุตสาหะ      เป็นลักษณะ 
    มีการอุปถัมภ์      เป็นรส 
    มีการไม่จม      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีวัตถุปรารภความเพียร หรือมีความสังเวช   เป็นปทัฏฐาน 

 ๖)   ขันติบารมี 
    มีความอดทน      เป็นลักษณะ 
    มีความอดกลั้นสิ่งที่น่าปรารถนา และไม่น่าปรารถนา  เป็นรส 
    มีความอดกลั้น หรือว่า มีความไม่โกรธ   เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีการเห็นตามความเป็นจริง    เป็นปทัฏฐาน 

 ๗)   สัจจบารมี 
    มีการไม่พูดเท็จ      เป็นลักษณะ 



๑๙ 

    มีการประกาศตามความเป็นจริง    เป็นรส 
    มีความชื่นใจ      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีความสงบเสงี่ยม      เป็นปทัฏฐาน 

 ๘)   อธิษฐานบารมี 
    มีความตั้งใจในโพธิสมภาร     เป็นลักษณะ 
    มีการครองบง า สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ของโพธิสมภารเหล่านั้น เป็นรส 
    มีความไม่หวั่นไหวในการครอบง าสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์  เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีโพธิสมภาร      เป็นปทัฏฐาน  

 ๙)   เมตตาบารมี       
    มีความเป็นไปแห่งอาการเป็นประโยชน์   เป็นลักษณะ 
    มีการน าประโยชน์เข้าไป หรือว่ามีการก าจัดความอาฆาต เป็นรส 
    มีความสุภาพ      เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีการเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นที่น่าพอใจ   เป็นปทัฏฐาน 

 ๑๐) อุเบกขาบารมี 
    มีความเป็นไปโดยอาการที่เป็นกลาง   เป็นลักษณะ 
    มีการเห็นความเสมออัน     เป็นรส 
    มีความสงบความเคียดแค้น และความเสื่อม   เป็นปัจจุปัฏฐาน 
    มีการพิจารณาความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน  เป็นปทัฏฐาน๒๖ 

 การสั่งสมบารมีเพ่ือบรรลุธรรมนั้น ผู้วิจัยได้แสดงไว้ข้างต้น ซึ่งจัดเป็นบารมี ๑๐ ทัศ๒๗ 
ทั้งนี้ บารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น ยังได้แบ่งประเภทของการบ าเพ็ญไว้เป็น ๓ ขั้น 

 ๑) ขั้นบารมี หมายถึง บารมีขั้นสามัญ จัดเป็นบารมี ๑๐ ทัศ 

 ๒) ขั้นอุปบารมี หมายถึง บารมีที่มากยิ่งขึ้น ถึงใกล้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จัดเป็น
บารมี ๒๐ ทัศ 

                                           
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๔๐๒-๔๐๓. 
๒๗ ทัศ หมายถึง สิบ, จ านวน ๑๐, หรือนับได้เป็นชุด, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม 

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๘. 



๒๐ 

 ๓) ขั้นปรมัตถบารมี หมายถึง บารมีที่เป็นปรมัตถ์ คือให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นบารมี
ที่สมบูรณ์ท าให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จัดเป็นบารมี ๓๐ ทัศ๒๘ 

 บารมี ๑๐ ทัศ ย่อมเป็นที่สาธารณะแก่บุคคลทั่วไปที่ปรารถนาโพธิญาณ ได้แก่ 
พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระปกติสาวก ซึ่งจะใช้เวลาในการสั่งสมบารมีแตกต่างกันไปดังนี้ 

 - พระอัครสาวก คือ พระสาวกผู้เลิศ ใช้เวลาสั่งสมบารมี ๑ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 - พระมหาสาวก คือ พระสาวกผู้ใหญ่ ใช้เวลาสั่งสมบารมี ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 - พระปกติสาวก คือ พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ใช้เวลาสั่งสมบารมีมากบ้างน้อยบ้าง ไม่
แน่นอน๒๙  

 บารมี ๒๐ ทัศ ย่อมสาธารณะแก่ปัจเจกโพธิญาณ คือ พระปัจเจกพุทธเจ้า ใช้เวลาสั่งสม
บารมีไม่น้อยกว่า ๒ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป๓๐ 

 บารมี ๓๐ ทัศ ย่อมสมบูรณ์แก่ผู้ปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณ คือ พระพุทธเจ้า ใช้เวลาสั่ง
สมบารมีตั้งแต่ ๔ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป จนถึง ๑๖ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป๓๑ 

 บารมี ๓๐ มีเจตนาที่บริจาคเป็นเบื้องต้น ได้แก่ ธรรม ๓ ประการ คือ 

 ๑) ทรัพย์สมบัติภายนอก มีข้าว น้ า เป็นต้น หรือบุตรภรรยาของตน เป็นเครื่องจ าแนก
บารมี ๑๐ 
 ๒) อวัยวะน้อยใหญ่ของตน มีแขน ขา จมูก ดวงตา เป็นต้น เป็นเครื่องจ าแนกอุปบารมี 
๑๐ 
 ๓) ชีวิตของตน เป็นเครื่องจ าแนก ปรมัตถบารมี ๑๐ 

 รวมธรรม ๓ ประการ เป็นธรรมเครื่องจ าแนกบารมี ๓๐ ดังจะได้แสดงอธิบายขยายความ
ให้เห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 

 

 

                                           
๒๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๙. 
๒๙ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๙๐-๙๑/๒๒๓-๒๒๔, พระอาจารย์เตชินท์ อภิธัมมกถิกธัมมาจริย, ปารมีทีปนี,แปลโดย 

นายวิชิต มณไทวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การรถไฟ, ๒๔๙๙), หน้า ๖๒. 
๓๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๙๐-๙๑/๒๒๓. 
๓๑ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๙๐-๙๑/๒๑๘. 



๒๑ 

 ทานบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การบริจาคเครื่องอุปกรณ์ความสุข มีข้าวน้ า เป็นต้น เพ่ืออนุเคราะห์สัตว์ทั้งหลาย 
ชื่อว่า ทานบารม ี
 (๒) การบริจาคอวัยวะน้อยใหญ่ ทั้งภายนอกภายในของตนเพ่ือประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย 
ชื่อว่า ทานอุปบารมี 
 (๓) การบริจาคชีวิตของตนให้แก่สัตว์ทั้งหลาย โดยไม่อาลัยในชีวิต ชื่อว่า ทานปรมัตถ
บารมี๓๒ 

 ศีลบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การสมาทานรักษาศีลมีศีล ๕ เป็นต้น แม้มีเหตุให้ล่วงละเมิด ก็ไม่ก้าวล่วงสิกขาบท 
ชื่อว่า ศีลบารมี 
 (๒) การสมาทานรักษาศีลมีศีล ๕ เป็นต้น แม้ถูกผู้อ่ืนเบียดเบียนอยู่ก็ไม่ท าร้ายตอบ หรือ
เบียดเบียนตอบกลับให้ฉิบหายไป แม้เพราะเหตุแห่งอวัยวะน้อยใหญ่ของตนจะเสียหายก็ตาม ชื่อว่า 
ศีลอุปบารมี 
 (๓) การสมาทานรักษาศีล โดยไม่ท าลายสิกขาบทของตนที่สมาทานไว้แล้วด้วยดีแม้เพราะ
เหตุแห่งชีวิต ก็ไม่ก้าวล่วงสิกขาบทที่ตนสมาทาน ชื่อว่า ศีลปรมัตถบารมี๓๓ 

 เนกขัมมบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การตัดความอาลัยในวัตถุมีทรัพย์สมบัติ และบุตร ภรรยา เป็นต้น ออกบวชโดยไม่
เกี่ยวข้องด้วยกามคุณทั้งหลาย ชื่อว่า เนกขัมมบารมี 
 (๒) เมื่อออกบวชอยู่ ได้มีอันตรายเกิดขึ้น ก็ย่อมสละอวัยวะน้อยใหญ่ มีแขน ขา เป็นต้น 
เพ่ือประโยชน์แก่การออกบวชนั้น โดยให้ด ารงอยู่ได้ ชื่อว่า เนกขัมมอุปบารมี 
 (๓) การยอมสละชีวิตโดยไม่มีความอาลัย เพ่ือประโยชน์แก่การออกบวช หรือเมื่อออก
บวชอยู่ แม้ถูกภัยทั้งหลาย มีโรคภัย โจรภัย เป็นต้น คุกคามอยู่ ก็ย่อมสละชีวิตได้โดยไม่ยอมให้การ
บวชนั้นเศร้าหมอง ชื่อว่า เนกขัมมปรมัตถบารมี๓๔ 
 
 

                                           
๓๒ ชมรมกัลยาณธรรม, พุทธการกธรรมทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ พิมพ์ลักษณ์, 

๒๕๔๙), หน้า ๔๗. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 
๓๔ อ้างแล้ว. 



๒๒ 

 ปัญญาบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การสละตัณหาในวัตถุทาน มีข้าว น้ า ที่ตนก าลังให้เป็นทาน โดยมีปัญญาพิจารณา
เห็นว่า ทานที่ตนให้ไปนั้นมีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ต่อสัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่า ปัญญาบารมี 
 (๒) การสละอวัยวะน้อยใหญ่ของตน มีดวงตา เป็นต้น ให้เป็นทานต่อสัตว์ทั้งหลายผู้มาขอ 
โดยมีปัญญาพิจารณาเห็นว่า อวัยวะน้อยใหญ่ มีดวงตา เป็นต้น ที่ตนให้เป็นทานในครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่า ปัญญาอุปบารมี 
 (๓) การสละตัณหาในชีวิตอันไม่เป็นสาระ แล้วให้ชีวิตเป็นทานแก่สัตว์ทั้งหลาย โดยมี
ปัญญาพิจารณาเห็นว่า ชีวิตที่ตนบริจาคไปนี้ เป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อสัตว์ทั้งหลาย ชื่อ
ว่า ปัญญาปรมัตถบารมี๓๕ 

 วิริยบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) ความเพียรพยายามในการให้ทานรักษาศีล โดยมีปัญญาพิจารณาว่า การบริจาควัตถุ
ทานครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่า วิริยบารมี 
 (๒) ความเพียรพยายามในการบริจาคอวัยวะน้อยใหญ่ของตน มีดวงตา เป็นต้น โดยมี
ปัญญาพิจารณาเห็นว่า การบริจาคดวงตา เป็นต้น ครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์
ต่อสัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่า วิริยอุปบารมี 
 (๓) ความเพียรพยายาม ในการบริจาคชีวิตของตน ให้เป็นทานโดยมีปัญญาพิจารณาเห็น
ว่า ทานชีวิตที่ตนบริจาคไปครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อสัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่า 
วิริยปรมัตถบารมี๓๖ 

 ขันติบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การอดกลั้นต่อบุคคลผู้ที่ท าอันตรายต่อวัตถุสิ่งของของตนให้พินาศไป โดยที่มิได้มีจิต
ขัดเคือง หรือประทุษร้ายตอบ ชื่อว่า ขันติบารมี 
 (๒) การอดกลั้นต่อบุคคลที่ท าร้าย ให้อวัยวะน้อยใหญ่ของตน มีแขน ขา ดวงตา เป็นต้น 
ให้พินาศไปโดยมิได้มีจิตขัดเคือง หรือประทุษร้ายตอบ ชื่อว่า ขันติอุปบารมี 
 (๓) การอดกลั้นต่อบุคคลที่ท าอันตรายต่อชีวิตของตน โดยมิได้มีจิตขัดเคือง หรือ
ประทุษร้ายตอบ เหมือนขันติวาทีดาบส ถูกพระเจ้ากลาปุราชทรงรับสั่ งให้เพชฌฆาตตัดหู จมูก 
เป็นต้น ชื่อว่า ขันติปรมัตถบารมี๓๗ 

                                           
๓๕ ชมรมกัลยาณธรรม, พุทธการกธรรมทีปนี, หน้า ๔๙. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน หน้า ๕๐. 
๓๗ อ้างแล้ว. 



๒๓ 

 สัจจบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การไม่ยอมละสัจจะที่ตนตั้งใจว่า เมื่อผู้รับวัตถุทานมีอยู่ เราจักให้ทานโดยไม่เลือกชั้น
วรรณของยาจก ด้วยการกล่าวค าเท็จ แม้เพราะเหตุแห่งวัตถุสิ่งของมี ข้าว น้ า เป็นต้น ของตนที่มีอยู่ 
ชื่อว่า สัจจบารมี 
 (๒) การไม่ยอมละสัจจะที่ตนตั้งไว้ว่าเมื่อมีผู้มาขออวัยวะน้อยใหญ่ มีดวงตา เป็นต้น 
ของตน แล้วบริจาคไปด้วยความปีติโสมนัส ชื่อว่า สัจจอุปบารมี 
 (๓) การไม่ยอมละสัจจะที่ตนตั้งไว้ว่า เมื่อมีผู้มาขอชีวิตเป็นทาน เราจักให้ชีวิตเป็นทาน 
เพ่ือเป็นธรรมบ่มโพธิญาณ เพราะพิจารณาเห็นว่า ผู้มีสัจจะบริบูรณ์ย่อมเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมทั้ง
ปวง ชื่อว่า สัจจปรมัตถบารมี๓๘ 

 อธิษฐานบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การที่จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว แม้ถึงคราวที่ทรัพย์สมบัติทั้งปวงของตนต้องพินาศไปด้วย
ภัยต่างๆ มีภัยจากโจรเป็นต้น หรือจิตใจตั้งมั่นไม่หวั่นไหว และไม่เสียดายทรัพย์ในคราวบริจาค 
มหาทาน โดยพิจารณาเห็นว่า ทานบารมี เป็นต้น ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วยจิตใจที่ตั้งมั่นไม่เศร้าหมองไป ชื่อ
ว่า อธิษฐานบารมี 
 (๒) การที่จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว แม้ถึงคราวที่อวัยวะน้อยใหญ่ของตนต้องพินาศไปด้วย
โรคภัย เป็นต้น หรือถูกผู้อ่ืนเบียดเบียนอยู่ โดยพิจารณาเห็นว่า บารมีทั้งหลายย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วย
จิตใจที่ตั้งมั่นไม่เศร้าหมองไป ชื่อว่า อธิษฐานปรมัตถบารมี 
 (๓) การที่จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว แม้ถึงคราวที่ชีวิตของตนต้องพินาศไปด้วยการถูกผู้อ่ืนท า
ร้าย หรือเพราะการบริจาคชีวิตเป็นทาน โดยพิจารณาเห็นว่า ทานปรมัตถบารมี ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วย
จิตใจที่ตั้งมั่น ไม่เศร้าหมองไป ชื่อว่า อธิษฐานปรมัตถบารมี๓๙ 

 เมตตาบารมี ๓ ระดับ 

 (๑) การไม่ละเมตตาไปในสัตว์ทั้งหลาย โดยปรารถนาเห็นสัตว์ทั้งหลายพ้นจากทุกข์ 
ทั้งปวง แม้ผู้นั้นท าลายทรัพย์สมบัติของตนให้พินาศไปอยู่ ชื่อว่า เมตตาบารมี 
 (๒) การไม่ละเมตตาไปในสัตว์ทั้งหลาย โดยปรารถนาเห็นสัตว์ทั้งหลายพ้นจากทุกข์ 
ทั้งปวง แม้ผู้นั้นท าร้ายอวัยวะน้อยใหญ่ มีแขน ขา เป็นต้น ของตนให้พินาศไปอยู่ เหมือนสุวรรณสาม 
ชื่อว่า เมตตาอุปบารมี 

                                           
๓๘ ชมรมกัลยาณธรรม, พุทธการกธรรมทีปนี, หน้า ๕๑. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 



๒๔ 

 (๓) การไม่ละเมตตาไปในสัตว์ทั้งหลาย โดยปรารถนาเห็นสัตว์ทั้งหลายพ้นจากทุกข์ 
ทั้งปวง แม้ผู้นั้นท าร้ายชีวิตของตนให้พินาศอยู่ แม้จิตคิดประทุษร้ายตอบก็ไม่เกิดขึ้นในใจ ชื่อว่า 
เมตตาปรมัตถบารมี๔๐ 

 อุเบกขาบารม ี๓ ระดับ 

 (๑) การมีใจเป็นกลางในสัตว์ และสังขารทั้งหลายที่มีอุปการคุณ หรือไม่มีอุปการคุณ ชื่อ
ว่า อุเบกขาบารม ี
 (๒) การมีใจเป็นกลางในสัตว์ และสังขารทั้งหลายที่มีอุปการคุณ หรือที่ท าร้ายอวัยวะน้อย
ใหญ่ มีดวงตา เป็นต้น ของตนให้พินาศ ชื่อว่า อุเบกขาอุปบารมี 
 (๓) การมีใจเป็นกลางไปในสัตว์ และสังขารทั้งหลาย ที่มีอุปการคุณ หรือชีวิตที่ต้องพินาศ
ไปด้วย อุปัททวะต่างๆ ชื่อว่า อุเบกขาปรมัตถบารมี๔๑ 

 บารมีทั้ง ๓๐ ประการ ดังที่กล่าวมานี้ ต่างเก้ือกูลอาศัยซึ่งกันและกัน คือเมื่อพระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญปรมัตถบารมี เป็นต้น ซึ่งเป็นบารมีขั้นอุกฤษฏ์ ก็เป็นอันส าเร็จบารมีสามัญ และอุปบารมีขั้น
กลางไปพร้อมกัน  

 สรุปความได้ว่า การบ าเพ็ญบารมีคือ การประพฤติปฏิบัติตนอย่างยากยิ่งเพราะการเห็น
โทษในกิเลสอาสวะต่างๆ เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน โดยที่บารมี ๑๐ ทัศ เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือที่จะเป็น
พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระปกติสาวก บารมี ๒๐ ทัศ เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือที่จะเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า ส่วนบารมี ๓๐ ทัศ เป็นหลักปฏิบัติพิเศษส าหรับพระโพธิสัตว์ เพ่ีอที่จะบรรลุเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ซึ่งพระโสณกุฏิกัณณเถระ เป็นพระอสีติมหาสาวกโดยได้บ าเพ็ญบารมี ๑๐ 
ทัศ เพ่ือเป็นพระอสิติมหาสาวกท้ังในอดีตชาติและปัจจุบันชาติของท่านดังจะกล่าวในหัวข้อต่อไป 

๒.๒ ประวัติและการสั่งสมบารมีในอดีตชาติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ตามประวัติ และการสั่งสมบารมีของท่าน เริ่มตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า 
ปทุมุตตระ ไม่มีปรากฏชัดในคัมภีร์พระไตรปิฎก แต่มีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ดังจะได้แสดงต่อไปนี้ 

 ครั้งสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ โดยนับจากกัปที่ล่วงมาแล้วถึงภัทรกัปนี้
ได้ถึงหนึ่งแสนกัป ท่านพระโสณกุฏิกัณณเถระได้เคยเกิดเป็นเศรษฐีอยู่ในเมืองหงสวดี 

 วันหนึ่ง ท่านเห็นพระปทุมุตตรพุทธเจ้า เสด็จเข้าไปยังกรุงหงสวดี พร้อมด้วยพระอรหันต์  
๑๐๐,๐๐๐ องค์ ด้วยพระมหาพุทธานุภาพ และพระพุทธลีลาอันงดงาม ท าให้ท่านเกิดความเลื่อมใส 

                                           
๔๐ ชมรมกัลยาณธรรม, พุทธการกธรรมทีปนี, หน้า ๕๓. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓. 



๒๕ 

ท าให้ท่านได้ไปที่วิหารกับมหาชน แล้วยืนฟังพระธรรมเทศนาอยู่ท้ายพุทธบริษัท ได้แลเห็น  
พระปทุมุตตรพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งพระเถระองค์หนึ่งไว้ในต าแหน่งที่เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ทางด้านการ
ใช้ถ้อยค าที่ไพเราะ ท่านก็พลันคิดว่า ตัวเราเองก็ควรได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศเช่นนั้นบ้าง ในพระ
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งในกาลอนาคต 

 ท่านจึงได้กราบทูลนิมนต์พระปุทุมุตตรพุทธเจ้า พร้อมด้วยเหล่าพระภิกษุสงฆ์ให้ไปฉัน
ภัตตาหารที่บ้านของท่านเป็นเวลาตลอด ๗ วัน ในวันสุดท้ายของการถวายภัตตาหาร อันเป็นการสร้าง
ทานบารมี ท่านได้ตั้งความปรารถนาต่อหน้าพระพักตร์พระปทุมุตตรพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้า พระองค์ได้ทรงแต่งตั้งพระเถระองค์หนึ่งไว้ในต าแหน่งผู้เลิศที่สุดทางด้านการใช้ถ้อยค า
ไพเราะ ด้วยกุศลกรรมจากการถวายมหาทานตลอด ๗ วันนี้ ขอให้ข้าพระองค์ได้เป็นเหมือนพระเถระ
องค์นั้น ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งในกาลอนาคต”อันเป็นการ
สร้างอธิษฐานบารมี พระปทุมุตตรพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่า ความปรารถนานั้นจะส าเร็จ จึงทรง
พยากรณ์ว่า “ความปรารถนาของเธอจะส าเร็จในพระศาสนาของพระสมโคดมพุทธเจ้า” หลังจากนั้น
ท่านก็ได้บ าเพ็ญกุศลกรรมในกรุงหงสวดีตลอดชีวิต 

 เมื่อท่านได้สิ้นชีวิต ท่านได้มาเกิดเป็นมนุษย์ในพระศาสนาของพระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านได้
ออกบวชเป็นพระภิกษุ อันเป็นการสร้างเนกขัมมบารมี พร้อมทั้งบ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติให้บริบูรณ์ อัน
เป็นการเพ่ิมพูนศีลบารมี และได้เย็บจีวรถวายภิกษุรูปหนึ่งซึ่งถือเป็นการสร้างทานบารมีด้วย เมื่อโลก
ว่างจากพระพุทธเจ้าอีก ก็ได้เกิดเป็นช่างหูกในกรุงสาวัตถี ได้ต่อคันกลดที่ขาด ถวายพระปัจเจกพุทธ
เจ้าองค์หนึ่ง ท่านได้บ าเพ็ญกุศลกรรมในภพนั้นๆ ดังที่ได้กล่าวมานี้๔๒ เป็นการสร้างทานบารมีและศีล
บารมี 

 จากประวัติของพระอสีติมหาสาวกหลายๆ ท่าน รวมทั้งพระโสณกุฏิกัณณเถระผู้ที่ได้รับ
การแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าไว้ในต าแหน่งเอคทัคคะนั้น ต้องมีการตั้งความปรารถนา (อธิษฐานบารมี) 
ต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าผู้ทรงพระชนม์ในอดีตเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้ ยังต้องได้รับพุทธ
พยากรณ์ คือ การตรัสรับรองความปรารถนานั้น อีกท้ัง หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ยังต้องสั่งสม
คุณงามความดี เวียนว่ายตายเกิดเป็นมนุษย์ และเทวดา เป็นเวลาอีก ๑ แสนกัป ความปรารถนานั้นจึง
จักส าเร็จ 

 จากการศึกษาการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระพบว่า ในอดีตชาติพระโสณกุฏิกัณณ
เถระเป็นผู้ปรารถนาในความเป็นอสีติมหาสาวก ผู้เป็นเลิศด้านเสียงไพเราะ ซึ่งผู้ปรารถนาในความเป็นอสีติ
มหาสาวกนี้ ต้องบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ อันได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริย

                                           
๔๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๓-๒๕๔, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๒-๑๐๔. 



๒๖ 

บารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี โดยบ าเพ็ญรวมถึงชาติ
ปัจจุบันเป็นเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัป ซึ่งปรากฏสมบูรณ์ในปัจจุบันชาติที่พระโสณกุฏิกัณณเถระได้เกิดในสมัย
ของพระพุทธเจ้าพระนามว่า พระโคดมพุทธเจ้า 

 บารมีทั้ง ๑๐ ทัศของพระโสณกุฏิกัณณเถระที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทใน
อดีตชาตินั้น ได้แก่ 

 ๑) ทานบารมี เมื่อท่านเกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่า พระปทุมุตตรพุทธเจ้า 
ท่านได้ถวายทานแด่พระปทุมุตตรพุทธเจ้าพร้อมด้วยเหล่าพระภิกษุสงฆ์สาวก ตลอด ๗ วัน ในสมัยที่
ท่านเกิดในศาสนาของพระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านได้ออกบวชเป็นพระภิกษุได้เย็บจีวรถวายภิกษุรูปหนึ่ง 
ในสมัยที่โลกว่างจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านได้เกิดเป็นนายช่างหูกในกรุงสาวัตถี ได้ต่อคันกลดที่
ขาดถวายพระปัจเจกพุทธเจ้า 

 ๒) ศีลบารมี ในสมัยของพระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านได้บ าเพ็ญศีลบารมีดังปรากฏในประวัติว่า 
ท่านได้ออกบวชในสมัยพระวิปัสสีพุทธเจ้า บ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติให้บริบูรณ์ เป็นอันกล่าว ได้ว่า ท่าน
บวชในศาสนาของพระวิปัสสีพุทธเจ้าพร้อมทั้งบ าเพ็ญศีลบารมีให้ยิ่งขึ้นไปด้วย 

 ๓) เนกขัมมบารมี ในสมัยพระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านได้ออกจากเรือนบวชในพระศาสนาของพระ
วิปัสสีพุทธเจ้า นั้นถือว่าเป็นเนกขัมมบารมีที่ท่านได้บ าเพ็ญแล้ว 

 ๔) อธิษฐานบารมี ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า เมื่อท่านได้แลเห็นพระปทุมุตตรพุทธเจ้า
ทรงแต่งตั้งพระเถระองค์หนึ่งในต าแหน่งผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลาย ด้านการใช้ถ้อยค าไพเราะ จึงตั้งความ
ปรารถนาที่จะเป็นผู้เลิศในด้านใช้ถ้อยค าไพเราะเช่นเดียวกัน หลังถวายทานแด่พระปทุมมุตตรพุทธ
เจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ เป็นเวลา ๗ วันแล้ว ในวันสุดท้ายท่านจึงตั้งความปรารถนานั้นต่อหน้า
พระพักตร์พระปทุมุตตรพุทธเจ้า เพ่ือเป็นพระมหาสาวกผู้เลิศในด้านการใช้ถ้อยค าไพเราะใน 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง และท่านได้รับพยากรณืจากพระปทุมุตตรพุทธเจ้าว่า 
จะส าเร็จความปรารถนาในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า พระโคดมพุทธเจ้า นี้เป็นอธิษฐาน
บารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระในอดีตชาติ 

 นอกจากการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระอสีติมหาสาวกของพระโสณกุฏิกัณณเถระแล้ว 
ท่านยังสั่งสมบารมีโดยการขัดเกลากิเลสด้วยการบ าเพ็ญกุศลตลอดชีวิต ดังปราฏในสมัยพระปทุมุตตร
พุทธเจ้าว่า หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ท่านบ าเพ็ญกุศลกรรมตลอดชีวิต และในสมัยที่ท่านเกิด
เป็นช่างหูกก็ได้บ าเพ็ญกุศลกรรมในภพนั้นเช่นเดียวกัน 

 



๒๗ 

๒.๓ ประวัติและการสั่งสมบารมีในปัจจุบันชาติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ด้วยกุศลกรรมที่ท่านได้สร้างเอาไว้ ท าให้ได้เกิดเป็นเทวดา และมนุษย์เป็นเวลา 
๑๐๐,๐๐๐ กัป จุติจากเทวโลกมาถือปฏิสนธิในท้องของอุบาสิกาชื่อว่า “กาฬี”๔๓ ผู้เกิดในตระกูล
เศรษฐี ในกรุงราชคฤห์ แต่ได้ย้ายถิ่นฐานไปอยู่กับตระกูลของสามีที่เมืองกุรรฆระ แคว้นอวันตี  เมื่อถึง
คราวที่ครรภ์ครบก าหนดคลอดแล้ว นางจึงคิดว่า “การคลอดบุตรในเรือนของคนอ่ืนที่ไม่ใช่ตระกูลของ
ตนไม่เหมาะสม” จึงได้เดินทางไปยังตระกูลของตนในกรุงราชคฤห์๔๔ 

 ในขณะที่นางได้พักอยู่ที่ปราสาทของตนในกรุงราชคฤห์ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้พระ
สัพพัญญุตญาณแล้ว ทรงประกาศพระธรรมจักร ณ ป่า อิสิปตนมฤคทายวันโปรดพระปัญจวัคคีย์  
ในคราวนั้น เทวดาใน ๑๐,๐๐๐ จักรวาลมาประชุมกันเพ่ือฟังพระธรรมจักรนั้นด้วย ในระหว่าง
เสนาบดียักษ์ ๒๘ ตน๔๕ มีสาตาคิรยักษ์ผู้เป็นเสนาบดีตนหนึ่ง ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระ
ภาค จนได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน จึงเกิดความคิดปรารถนาดีต่อยักษ์ผู้เป็นสหายว่า “เหมวตะผู้
เป็นสหายของเรา ได้ฟังพระธรรมเทศนาอันไพเราะนี้ด้วยหรือไม่หนอ” สาตาคิรยักษ์นั้น มองหาใน
ระหว่างหมู่เทพ ก็ไม่เห็นเหมวตยักษ์ จึงคิดว่า “สหายของเราคงไม่ทราบว่าพระรัตนตรัยเกิดขึ้นแล้ว
เป็นแน่ เราจะไปหา และพรรณนาพระพุทธคุณ เราจักไปกล่าวคุณของพระทศพล และบอกธรรม
พิเศษที่ได้แล้วแก่สหายของเรา” หลังจากคิดแล้ว สาตาคิรยักษ์จึงได้พายักษ์บริวารของตนเหาะไปหา
เหมวตยักษ์ที่กรุงราชคฤห์ในทันที 

 ฝ่ายเหมวตยักษ์ แลเห็นป่าหิมพานต์กว้าง ๓,๐๐๐ โยชน์ เต็มไปด้วยดอกไม้บานสะพรั่ง
นอกฤดูกาล จึงท าให้คิดถึงสาตาคิรยักษ์ผู้เป็นสหาย โดยหวังว่าจะชวนไปเที่ยวในป่าหิมพานต์ด้วยกัน 
ด้วยความปรารถนาดีที่ต่างฝ่ายต่างสื่อถึงกัน ท าให้บริวารของยักษ์ทั้ง ๒ ได้เหาะมาพบกันด้านบน
ปราสาทที่นางกาฬีพักอาศัยอยู่ เบื้องต้นยักษ์บริวารทั้งสองพวกมาเผชิญหน้ากันก่อน ต่างฝ่ายต่างไต่
ถามถึงหัวหน้าของกันและกัน ครั้นทราบความแล้ว พร้อมกันแสดงความรื่นเริงบันเทิงใจ ต่อจากนั้น 
จึงเรียนให้ยักษ์เสนาบดีผู้เป็นนายทราบ 

 สาตาคิรยักษ์ พอได้พบเหมวตยักษ์ จึงถามว่า “สหาย ท่านจะไปไหนหรือ” 
 เหมวตยักษ์ ตอบว่า “สหาย เราจะไปหาท่านนะสิ”  
 สาตาคิรยักษ ์ถามว่า “ท่านจะไปหาเราด้วยเหตุอะไร” 

                                           
๔๓ ในคัมภีร์บางแห่งใช้ช่ือว่า “กาลี” องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๗/๓๓. 
๔๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๗/๔๕๗. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๓/๒๓๑. 



๒๘ 

 เหมวตยักษ์ ตอบว่า “เราเห็นป่าหิมพานต์มีดอกไม้บานสะพรั่ง เราจะชวนท่านไปเที่ยวป่า
หิมพานต์ด้วยกัน” 
 สาตาคิรยักษ์ ถามว่า “สหาย ท่านไม่ทราบหรือ ว่าป่าหิมพานต์มีดอกไม้บานสะพรั่งด้วย
นอกฤดูกาลเพราะเหตุไร” 
 เหมวตยักษ์ ตอบว่า “สหาย เราไม่ทราบ” 
 สาตาคิรยักษ์ ถามว่า “สิทธัตถกุมาร โอรสของพระเจ้าสุทโธทนมหาราช ทรงให้ ๑๐,๐๐๐ 
โลกธาตุไหวแล้ว ทรงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ ทรงประกาศพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมท่ามกลาง 
เทวดาใน ๑๐,๐๐๐ จักรวาล ท่านไม่รู้ว่าพระธรรมจักรนั้นพระองค์ทรงประกาศแล้วหรือ” 
 เหมวตยักษ์ ตอบว่า “สหาย เราไม่รู้” 
 สาตาคิรยักษ์ กล่าวต่อว่า “การที่ท่านเห็นดอกไม้ประเภทเดียวกันบานสะพรั่งในวันนี้ทั่ว
ทั้ง ๑๐,๐๐๐ จักรวาล เป็นไปเพ่ือสักการะบูชาพระมหาบุรุษพระองค์นั้น” 
 เหมวตยักษ์ ถามว่า “เรื่องดอกไม้นั้นเอาไว้ทีหลัง ท่านได้เห็นพระศาสดาด้วยตาตนเองเลย
หรือ” 
 สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “ใช่แล้ว สหาย เราเห็นพระศาสดาด้วยตาของเราเอง ได้ฟัง 
พระธรรมเทศนาพร้อมดื่มอมตธรรม๔๖แล้ว เพ่ือน เรามาหาท่านเพื่อให้ท่านได้ดื่มอมตธรรมนั้นบ้าง” 
 เมื่อยักษ์เหล่านั้นพูดคุยกันอยู่นั้นแล นางกาฬีอุบาสิกาลุกขึ้นจากเตียงนอน นั่งฟังการ
พูดคุยนั้น พิจารณาที่มาของเสียงแล้วทราบว่า “เสียงนี้เป็นเสียงในเบื้องบน ไม่ใช่เบื้องล่าง เป็นเสียง
อมนุษย์พูด ไม่ใช่เสียงมนุษย์พูด” จึงนั่งเงี่ยหูฟังด้วยความตั้งใจ๔๗ 
 สาตาคิรยักษ์ กล่าวต่อว่า “วันนี้เป็นวันอุโบสถ ๑๕ ค่ า ราตรีที่เป็นทิพย์๔๘ปรากฏแล้ว 
เราทั้งสองไปเฝ้าพระโคดมผู้เป็นศาสดา ผู้ทรงพระนามสูงส่ง๔๙กันดีกว่า” 
             เหมวตยักษ์ ถามว่า “พระโคดมเป็นผู้คงที่ มีพระทัยสม่ าเสมอ ในสัตว์โลกทุกจ าพวกจริง
หรือ ทรงท าความด าริในอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ ให้อยู่ในอ านาจได้จริงหรือ” 

                                           
๔๖ อมตธรรม หมายถึง ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุ เพื่อรู้แจ้ง, องฺ.ทสก.ฏีกา ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๙. 
๔๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๔-๒๕๖. 
๔๘ ราตรีที่ เป็นทิพย์  คือ ชมพูทวีปทั้งสิ้นประดับประดาด้วยแสงสว่างแห่งร่ างกาย ผ้า อาภรณ์ 

และวิมานของเทวดาทั้งหลายที่มาประชุมจาก ๑๐,๐๐๐ โลกธาตุ และแสงสว่างแห่งดวงจันทร์ที่ปราศจากหมอก พร้อมทั้ง
แสงสว่างจากพระวรกายของพระผู้มีพระภาค, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓/๒๗๘. 

๔๙ ทรงมีพระนามสูงส่ง คือ ประกอบด้วยพระคุณทั้งหลายอันไม่ทราม คือไม่ชั่ว บริบูรณ์ด้วยอาการทั้งปวง, 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓/๒๗๙. 



๒๙ 

 สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “พระโคดมเป็นผู้คงที่๕๐มีพระทัยสม่ าเสมอ๕๑ ในสัตว์โลกทุกจ าพวก
จริง และทรงท าความด าริในอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ ให้อยู่ในอ านาจได้จริง” 
 เหมวตยักษ์ ถามว่า “พระโคดมไม่ทรงถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้จริงหรือ ทรงส ารวม
ในสัตว์ทั้งหลายจริงหรือ ทรงประพฤติห่างไกลจากกามคุณจริงหรือ พระองค์ไม่ทรงละทิ้งฌานจริง
หรือ” 
 สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “พระโคดมไม่ทรงถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้จริง ทรงส ารวมใน
สัตว์ทั้งหลายจริง ทรงประพฤติห่างไกลจากกามคุณจริง พระองค์ตรัสรู้แล้ว ไม่ทรงละทิ้งฌานจริง” 
 เหมวตยักษ์ ถามว่า “พระโคดมไม่ตรัสค าเท็จจริงหรือ มีพระวาจาไม่หยาบคายจริงหรือไม่
ตรัสค าส่อเสียดจริงหรือ ไม่ตรัสค าเพ้อเจ้อจริงหรือ” 
 สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “พระโคดมไม่ตรัสค าเท็จจริง มีพระวาจาไม่หยาบคายจริง ไม่ตรัส
ค าส่อเสียดจริง ไม่ตรัสค าเพ้อเจ้อจริง ตรัสค าที่เป็นประโยชน์อย่างเดียว เพราะทรงก าหนดด้วยพระ
ปัญญา” 
             เหมวตยักษ์ ถามว่า “พระโคดมไม่ทรงยินดีในกามทั้งหลายจริงหรือ พระทัยของพระองค์
ไม่ขุ่นมัวจริงหรือ พระองค์ทรงล่วงพ้นโมหะได้จริงหรือ พระองค์ทรงมีปัญญาจักษุในธรรมทั้งหลายจริง
หรือ” 
             สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “พระโคดมไม่ทรงยินดีในกามทั้งหลายจริง พระทัยของพระองค์ไม่
ขุ่นมัวจริง พระองค์ทรงล่วงพ้นโมหะทั้งปวงได้จริง พระองค์ตรัสรู้แล้ว ทรงมีปัญญาจักษุในธรรม
ทั้งหลายจริง” 
             เหมวตยักษ์ ถามว่า “พระโคดมทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาจริงหรือ พระองค์ทรงมีจรณะ
บริสุทธิ์จริงหรือ พระองค์ทรงสิ้นอาสวะทั้งหลายจริงหรือ พระองค์ไม่ทรงเกิดอีกจริงหรือ” 
             สาตาคิรยักษ์ ตอบว่า “พระโคดมทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาจริง พระองค์ทรงมีจรณะบริสุทธิ์
จริง พระองค์ทรงสิ้นอาสวะทั้งหลายจริง พระองค์ไม่ทรงเกิดอีกจริง” 
 เหมวตยักษ์ กล่าวชื่นชมสาตาคาริยักษ์ดังนี้ “ท่านได้สรรเสริญพระทัยของพระมุนีโคดมที่
ถึงพร้อมด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม และสรรเสริญพระมุนีโคดมนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ โดยธรรม” 

                                           
๕๐ ทรงมีพระทัยคงที่ด้วยอาการ ๕ อย่าง คือ (๑) เป็นผู้คงที่ในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ (๒) เป็นผู้คงที่

เพราะสละแล้ว (๓) เป็นผู้คงที่เพราะพ้นแล้ว (๔) เป็นผู้คงที่เพราะข้ามได้แล้ว (๕) เป็นผู้คงที่เพราะแสดงออกซึ่งธรรมนั้นๆ, 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕/๒๘๑. 

๕๑ มีพระทัยสม่ าเสมอ คือ ทรงมีพระทัยที่ตั้งไว้ดีแล้วเสมือนแผ่นดิน, เพราะไม่ยินดียินร้ายเสมือนภูเขา
สิเนรุ, เพราะไม่หวั่นไหว ตั้งมั่นดีแล้ว เสมอด้วยเสาเขื่อน, เพราะมาร ๔ ประเภท และคุณแห่งปรวาทีไม่ท าให้หวั่นไหว, 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕/๒๘๐.  



๓๐ 

 สาตาคิรยักษ์ กล่าวชื่นชมเหมวตยักษ์ดังนี้ “ท่านก็ชื่นชมพระทัยของพระมุนีโคดมที่ถึง
พร้อมด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม และชื่นชมพระมุนีโคดมนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ โดยธรรม เราไปเฝ้าพระโคดมผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะกันเถิด”๕๒ 

 คราวนั้นนางกาฬีอุบาสิกายังไม่เคยเห็นพระตถาคตเลย ก็เกิดความเลื่อมใสที่ได้ฟังธรรมที่
บุคคลอ่ืนแสดงแก่บุคคลอ่ืน ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว เหมือนบริโภคโภชนะ ที่เขาจัดไว้ส าหรับคน
อ่ืน อุบาสิกานั้นเป็นพระโสดาบันคนแรกในระหว่างหญิงทั้งหมด ได้เป็นหัวหน้าของหญิงทั้งหมด 
ในคืนนั้นนั้นเอง นางก็คลอดบุตรพร้อมกับการบรรลุ โสดาปัตติผล ในวันตั้งชื่อทารกที่ได้แล้ว นางได้
ตั้งชื่อว่าโสณะ อุบาสิกานั้นอยู่ในเรือน แห่งตระกูลตามชอบใจ แล้วไปยังเรือนแห่งตระกูลตามเดิม๕๓ 
ในตระกูลของท่านเป็นตระกูลของเศรษฐีผู้มีทรัพย์สมบัติมาก ในกุรรฆรนคร แคว้นอวันตี พวกญาติได้
ตั้งชื่อท่านว่า โสณะ เพราะท่านทรงเครื่องประดับหูมีราคาโกฏิหนึ่ง เมื่อควรจะเรียกว่า “โกฏิกัณณะ” 
กลับมีชื่อปรากฏว่า กุฏิกัณณะ๕๔ อธิบายว่า โสณะผู้เป็นเด็กดี๕๕ 

 ๒.๓.๑ บรรพชาอุปสมบท 

 สมัยนั้น พระมหากัจจายนเถระอาศัยเมืองนั้นอยู่ที่ภูเขาอุปรัตตะ นางกาฬีอุบาสิกา
อุปัฏฐากพระเถระ พระเถระก็ไปที่อยู่ของนางเป็นประจ า ฝ่ายเด็กชายโสณะก็เที่ยวไปในส านัก ของ
พระเถระเป็นประจ า จนคุ้นเคยกัน๕๖ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี    
เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น ท่านพระมหากัจจายนะพักอยู่ที่ภูเขาปวัตตะ เมืองกุรรฆระ แคว้นอวันตี 
ครั้งนั้น อุบาสกชื่อโสณะกุฏิกัณณะเป็นอุปัฏฐากของท่านพระมหากัจจายนะ๕๗ 

 ก็โสณอุบาสก นั้นฟังธรรมในส านักของท่านพระมหากัจจายนะ เลื่อมใสยิ่งในพระศาสนา 
ตั้งอยู่ในสรณะ และศีล จึงให้สร้างวิหารในที่อันสมบูรณ์ด้วยร่มเงาและน้ า ใกล้ปวัตตบรรพต แล้ว
นิมนต์ พระเถระให้อยู่ในวิหารนั้นบ ารุงด้วยปัจจัยทั้ง ๔ ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เป็นอุปัฏฐาก
ของท่านพระมหากัจจายนะ”จากการกระท าดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันชาตินี้ ท่านได้กระท า
บารมีคือ ทานบารมีด้วยการสร้างวิหารถวาย พร้อมทั้งบ ารุงพระมหากัจจายนะด้วยปัจจัยทั้ง ๔ 
นั่นเอง 
                                           

๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๘๒/๕๓๕-๕๔๒. 
๕๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๔-๒๕๗. 
๕๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๓. 
๕๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) -/๔๖/๓๗๙. 
๕๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๗. 
๕๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๘. 



๓๑ 

 เขาไปยังที่บ ารุงของพระเถระตามเวลาอันสมควร และพระเถระก็ได้แสดงธรรมแก่เขา 
ด้วยเหตุนั้น เขาจึงมีความสลดใจมาก เกิดความอุตสาหะในการประพฤติธรรมอยู่ อันแสดงถึง 
วิริยบารมีพร้อมทั้งเนกขัมมบารมี คราวหนึ่ง เขาไปเมืองอุชเชนีกับหมู่เกวียน เพ่ือต้องการค้าขาย เมื่อ
พักหมู่เกวียนไว้ในดงระหว่างทาง เพราะกลัวคนจะแออัดกันจึงหลีกไปนอนหลับเสีย ณ ส่วนสุดด้าน
หนึ่ง ในเวลาใกล้รุ่ง หมู่เกวียนก็ลุกไปเสีย แม้คนเดียวก็ไม่ปลุกให้โสณะอุบาสกตื่น คนแม้ทั้งหมดไม่ได้
นึกถึง ได้พากันไปเสีย เมื่อราตรีสว่างแล้ว เขาตื่นนอนแล้วลุกขึ้นไม่เห็นใครเลย จึงถือเอาทางที่หมู่
เกวียนนั้นแหละไป เมื่อเดินไปนานๆ ก็แวะเข้าไปพักยังต้นไทรต้นหนึ่ง ณ ต้นไทรนั้น เขาได้เห็นบุรุษ
คนหนึ่งมีร่างกายใหญ่โตดูผิดรูปร่าง ทั้งน่าเกลียด เคี้ยวกิน เนื้อของตนเองแหละที่หล่นจากกระดูก 
ครั้นเห็นแล้วจึงถามว่า “ท่านเป็นใคร” 

 เปรต  ตอบว่า “ฉันเป็นเปรต ท่านผู้เจริญ” 
 โสณะ  ถามว่า “เพราะเหตุไร ท่านจึงท าอย่างนี้” 
 เปรต  ตอบว่า “เพราะกรรมของตนเอง” 
 โสณะ ตอบว่า “ก็กรรมนั้นเป็นอย่างไร” 

 เปรตเล่าว่า “เมื่อชาติก่อน ฉันเป็นพ่อค้าโกงอยู่ในเมืองภารุกัจฉะ หลอกลวงเอา ของคน
อ่ืนมาเคี้ยวกิน และเม่ือพระสมณะเข้าไปบิณฑบาต ก็ด่าว่า ‘จงเคี้ยวกินเนื้อของพวกมึงซิ’ เพราะกรรม
นั้น ฉันจึงได้เสวยทุกข์นี้ในบัดนี้” อุบาสกชื่อโสณะได้ฟังดังนั้น กลับได้ความสลดใจอย่างเหลือล้น 

 ต่อจากนั้น เมื่อเดินไป พบพวกเปรตเล็ก ๒ ตน มีโลหิตด าไหลออกจากปาก จึงถามเหมือน
อย่างนั้นนั่นแล ฝ่ายเปรตเหล่านั้น ก็ได้แจ้งกรรมของตนแก่โสณะนั้น ได้ยินว่า ในเวลาที่ยังเป็นเด็ก 
เปรตเหล่านั้นเลี้ยงชีพด้วยการค้าขายสิ่งของในภารุกัจฉนคร เมื่อมารดาของตน นิมนต์พระขีณาสพ
ทั้งหลายให้มาฉัน จึงไปยังเรือนแล้วด่าว่า “ท าไม แม่จึงให้สิ่งของของพวกเราแก่พวกสมณะ ขอให้
โลหิตด าจงไหลออกจากปาก ของพวกสมณะผู้บริโภคโภชนะที่แม่ให้แล้วเถิด” เพราะกรรมนั้น เด็ก
เหล่านั้น จึงไหม้ ในนรกแล้ว ก็บังเกิดในก าเนิดเปรต ด้วยเศษแห่งวิบากกรรมนั้น จึงเสวยทุกข์นี้  
 ในกาลนั้น อุบาสกชื่อโสณะฟังค าแม้นั้น ได้เกิดความสลดใจอย่างเหลือล้น เขาไปยังกรุง  
อุชเชนี ตรวจตราถึงงานที่ตนจะพึงท านั้นแล้ว จึงกลับมายังเรือนประจ าตระกูล เข้าไปหาพระเถระ 
ได้รับการปฏิสันถารแล้ว จึงแจ้งข้อความนั้นแก่พระเถระ ฝ่ายพระเถระเมื่อจะประกาศโทษในการเกิด
ทุกข์ และอานิสงส์ในการดับทุกข์แก่อุบาสกชื่อโสณะนั้น จึงแสดงธรรม เขาไหว้พระเถระแล้ว ไปเรือน
บริโภคอาหารมื้อเย็นแล้วจึงเข้านอน พอหลับไปหน่อยหนึ่งเท่านั้น ก็ตื่นขึ้นนั่งบนที่นอน เริ่มพิจารณา
ธรรมตาม ที่ตนได้สดับมา เมื่อเธอพิจารณาธรรมนั้น และไหว้พระลึกถึงอัตภาพของเปรตเหล่านั้น 



๓๒ 

สังขารทุกข์ปรากฏเป็นของน่ากลัวเสียยิ่งนัก จิตก็น้อมไปในบรรพชา๕๘ ด้วยความคิดค านึงอย่างนี้ว่า    
“การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ครบถ้วนดุจสังข์ที่ขัดดีแล้ว อย่างที่
พระมหากัจจายนะแสดงธรรมไว้ มิใช่กระท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรปลงผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้า 
กาสายะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”๕๙ 

 ต่อมา เขาเข้าไปหาท่านพระมหากัจจายนะถึงที่อยู่ ไหว้แล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กล่าวกับ
ท่านพระมหากัจจายนะดังนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ ขอโอกาส กระผมหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึง
อย่างนี้ว่า ‘การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ท่ีขัดดีแล้ว 
อย่างที่พระมหากัจจายนะแสดงธรรมไว้ มิใช่กระท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรปลงผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้า
กาสายะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ขอพระคุณเจ้ามหากัจจายนะโปรดให้กระผมบวชด้วยเถิด 
ขอรับ” 

 เมื่อเขากล่าวอย่างนี้ ท่านพระมหากัจจายนะจึงกล่าวกับเขาดังนี้ว่า “โสณะ การประพฤติ
พรหมจรรย์ซึ่งต้องบริโภคอาหารมื้อเดียว๖๐ นอนผู้เดียว๖๑ จนตลอดชีพท าได้ยาก แต่เอาเถอะ โสณะ    
ท่านเป็นคฤหัสถ์อยู่ที่บ้านนั่นแหละ จงหมั่นประพฤติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ซึ่งเป็น
พรหมจรรย์ที่ต้องบริโภคอาหารมื้อเดียว นอนผู้เดียว ตามเวลาที่เหมาะสมเถิด”๖๒ ครั้งนั้น ความคิดที่
น้อมไปเพื่อบรรพชาของอุบาสกโสณกุฏิกัณณะ ระงับไป 

             แม้ครั้งที่ ๒ อุบาสกโสณกุฏิกัณณะหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า    
“การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ที่ขัดดีแล้ว อย่างที่
พระมหากัจจายนะแสดงธรรมไว้ มิใช่กระท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรปลงผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้า  
กาสายะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต” แล้วเข้าไปหาท่านพระมหากัจจายนะถึงที่อยู่ ไหว้แล้ว 
นั่ง ณ ที่สมควร ได้กล่าวกับท่านพระมหากัจจายนะดังนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ ขอโอกาส กระผมหลีกเร้น

                                           
๕๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๗๙-๓๘๐. 
๕๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๘. 
๖๐ บริโภคอาหารมื้อเดียว หมายถึง การฉันอาหารในเวลาเช้า คือตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงเวลาเที่ยงวัน แม้

ภิกษุฉันอาหาร ๑๐ ครั้ง ในช่วงเวลานี้ ก็ประสงค์ว่า เป็นการฉันอาหารมื้อเดียว, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๒๕/๔. 
๖๑ นอนผู้ เดียว มิได้หมายถึงแต่เพียงอิริยาบถนอนอย่ างเดียว แต่หมายถึง อิริยาบถ ๓ ด้วย คือ 

ยืนผู้เดียว เดินผู้เดียว นั่งผู้ เดียว ซึ่งจัดเป็นกายวิเวก มิใช่เป็นเพียงการนอนผู้เดียว, ขุ.อุ. อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๑, 
สารตฺถ.ฏีกา ๓/๒๕๗/๓๖๐. 

๖๒ ข้อปฏิบัติที่อุบาสกพึงหมั่นประพฤติ ในส่วนเบื้องต้นคือ ศีล ๕ ที่จะต้องรักษาประจ า, ศีล ๘ ที่พึงรักษา
ในวันอุโบสถ ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และศีล ๑๐ (ถ้าสามารถ) และเจริญสมาธิปัญญาตามความเหมาะสมแก่ศีลที่รักษานั้นๆ
, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๒. 



๓๓ 

อยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า ‘การที่ผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์
ครบถ้วนดุจสังข์ที่ขัดดีแล้ว อย่างที่พระมหากัจจายนะแสดงธรรมไว้มิใช่ท าได้ง่าย ทางท่ีดี เราควรปลง
ผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ขอพระคุณเจ้ามหากัจจายนะโปรดให้
กระผมบวชด้วยเถิด ขอรับ” 

             ท่านพระมหากัจจายนะได้กล่าวกับเขาดังนี้ว่า “โสณะ การประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งต้อง
บริโภคอาหารมื้อเดียว นอนผู้เดียวจนตลอดชีพ ท าได้ยาก แต่เอาเถอะ โสณะ ท่านเป็นคฤหัสถ์อยู่ที่
บ้านนั่นแหละ จงหมั่นประพฤติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ซึ่งเป็นพรหมจรรย์ที่ต้อง
บริโภคอาหารมื้อเดียว นอนผู้เดียว ตามเวลาที่เหมาะสมเถิด” ครั้งนั้น ความคิดที่น้อมไปเพ่ือบรรพชา
ของอุบาสกโสณกุฏิกัณณะ ระงับไป๖๓ 

  ทั้งนี้ เหตุที่พระมหากัจจายนะได้กล่าวระงับการบรรพชาของอุบาสกโสณะถึ ง ๒ ครั้ง 
เพราะพระมหากัจจายนะท่านได้พิจารณาไคร่ครวญแล้วว่า “ญาณของอุบาสกโสณะ ยังไม่แก่กล้าพอ” 
จึงรอคอยความแก่กล้าของญาณ โดยท่านได้ยับยั้งความพอใจในการบรรพชาด้วยค าว่า ท าได้ยาก
แล๖๔ 

            แม้ครั้งที่ ๓ อุบาสกโสณกุฏิกัณณะหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า    
“การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ที่ขัดดีแล้ว อย่างที่
พระมหากัจจายนะแสดงธรรมไว้ มิใช่กระท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรปลงผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้า  
กาสายะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต” แล้วเข้าไปหาท่านพระมหากัจจายนะถึงที่อยู่ ไหว้แล้วนั่ง    
ณ ที่สมควรได้กล่าวกับท่านพระมหากัจจายนะดังนี้ว่า 

             “ท่านผู้เจริญ ขอโอกาส กระผมหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า ‘การที่ 
ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ที่ขัดดีแล้ว อย่างที่พระ
มหากัจจายนะแสดงธรรมไว้  มิใช่ท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรปลงผมโกนหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ 
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ขอพระคุณเจ้ามหากัจจายนะโปรดให้กระผมบวชด้วยเถิด ขอรับ”๖๕ 

 ในครั้งที่ ๓ ท่านพระมหากัจจายนเถระ พิจารณาแล้วว่าอุบาสกโสณะมีญาณแก่กล้าแล้ว 
ท่านจึงไม่คัดค้านการบวช แต่ในสมัยนั้น อวันตีทักขิณาบถมีภิกษุน้อย คือมีเพียง ๒-๓ รูป เท่านั้น 

                                           
๖๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙-๒๗๐. 
๖๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๑. 
๖๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๐. 



๓๔ 

การจัดหาภิกษุสงฆ์ให้ครบองค์ประชุมคือ ๑๐ รูปได้ยากล าบาก จนเวลาล่วงไปถึง ๓ ปี จึงได้
อุปสมบท๖๖ 

 ๒.๓.๒ ปรารถนาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

 สมัยนั้น ท่านพระโสณะออกพรรษาแล้ว หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า    
“เราไม่เคยเฝ้าพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเฉพาะพระพักตร์เลยเพียงแต่ได้ยินว่า ‘พระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นทรงมีพระลักษณะเช่นนี้และเช่นนี้’ ถ้าพระอุปัชฌาย์อนุญาต เราจะไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น”๖๗ 

             ครั้งนั้น ในเวลาเย็น ท่านพระโสณะออกจากที่หลีกเร้น เข้าไปหาท่านพระมหากัจจายนะ
ถึงที่อยู่ ไหว้แล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กล่าวกับท่านพระมหากัจจายนะดังนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ ขอโอกาส    
กระผมหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดค านึงอย่างนี้ว่า เราไม่เคยเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น
เฉพาะพระพักตร์เลย เพียงแต่ได้ยินว่า ‘พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงมีพระลักษณะเช่นนี้ 
และเช่นนี้’ ถ้าพระอุปัชฌาย์อนุญาต กระผมจะไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์นั้น” 

             ท่านพระมหากัจจายนะกล่าวว่า “ดีละ ดีละ โสณะ ท่านจงไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเถิด ท่านจะเห็นพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นผู้น่าเลื่อมใส ทรง
เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส มีพระอินทรีย์สงบ มีพระทัยสงบ ทรงบรรลุทมถะ และสมถะสูงสุด 
ทรงฝึกฝนแล้ว คุ้มครองแล้ว ทรงส ารวมอินทรีย์ ทรงเป็นผู้ประเสริฐ ท่านครั้นเห็นแล้วจงถวายอภิวาท
พระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า จงทูลถามถึงสุขภาพ ความมีโรคาพาธน้อย    
กระปรี้กระเปร่า มีพระพลานามัยสมบูรณ์ อยู่ส าราญ ตามค าของเราว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่าน
พระมหากัจจายนะ พระอุปัชฌาย์ของข้าพระองค์ ขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มี 
พระภาคด้วยเศียรเกล้า กราบทูลถามถึงสุขภาพ ความมีโรคาพาธน้อย กระปรี้กระเปร่า มีพระ
พลานามัยสมบูรณ์ อยู่ส าราญ” ท่านพระโสณะรับค าของท่านพระมหากัจจายนะแล้ว ชื่นชม ยินดีค าที่
ท่านพระมหากัจจายนะกล่าวแล้ว ลุกจากอาสนะ ไหว้ท่านพระมหากัจจายนะ ท าประทักษิณแล้ว๖๘   
 พระโสณะนั้นอันพระอุปัชฌาย์อนุญาตแล้ว จึงไปยังเรือน บอกอุบาสิกาผู้เป็นโยมมารดา 
แม้อุบาสิกานั้นก็กล่าวว่า “ดีละพ่อ เมื่อท่านไปเฝ้าพระทศพล จงเอาผ้ากัมพลผืนนี้ไปลาดท าเป็นผ้า

                                           
๖๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๒. 
๖๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๑. 
๖๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๒. 



๓๕ 

ลาดพ้ืนพระคันธกุฎีที่ประทับของพระศาสดา” แล้วถวายผ้ากัมพลผืนใหญ่ พระโสณเถระรับเอาผ้า
กัมพลนั้นแล้ว จึงเก็บเสนาสนะ๖๙ ถือบาตรและจีวร จาริกไปทางกรุงสาวัตถี 

 ๒.๓.๓ เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

 ท่านพระโสณะเที่ยวจาริกไปโดยล าดับจนถึงพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี แล้วเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระมหากัจจายนะพระอุปัชฌาย์ของข้า
พระองค์ ขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า กราบทูลถามถึงสุขภาพ    
ความมีโรคาพาธน้อย กระปรี้กระเปร่า มีพระพลานามัยสมบูรณ์ อยู่ส าราญ” 

             พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ เธอยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ เธอเดินทาง
มาโดยไม่ล าบากหรือ บิณฑบาตไม่ล าบากหรือ” 

             ท่านพระโสณะทูลตอบว่า “สบายดี พระพุทธเจ้าข้า พอเป็นอยู่ได้ พระพุทธเจ้าข้า 
ข้าพระองค์เดินทางมาโดยไม่ล าบาก ทั้งบิณฑบาตก็ไม่ล าบาก พระพุทธเจ้าข้า” 

 ต่อจากนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ เธอจงจัด
เสนาสนะต้อนรับภิกษุอาคันตุกะรูปนี้” ครั้งนั้น ท่านพระอานนท์คิดดังนี้ว่า “การที่พระผู้มีพระภาครับ
สั่งว่า ‘อานนท์ เธอจงจัดเสนาสนะต้อนรับภิกษุอาคันตุกะรูปนี้’ ส าหรับภิกษุรูปใด มีนัยให้รู้ว่าพระผู้มี
พระภาคมีพระประสงค์จะประทับอยู่ในพระวิหารหลังเดียวกับภิกษุรูปนั้น พระผู้มีพระภาคมีพระ
ประสงค์จะประทับอยู่ในพระวิหารหลังเดียวกับท่านพระโสณะ” จึงจัดเสนาสนะต้อนรับท่าน
พระโสณะในพระวิหารอันเป็นที่ประทับของพระผู้มีพระภาค 

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในที่แจ้งจนดึก ด้วยการแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย 
ด้วยการช าระกัมมัฏฐานให้หมดจดตลอดปฐมยาม และด้วยอ านาจตัดความสงสัย ของเทวดา  
และพรหมตลอดมัชฌิมยาม๗๐ หลังจากนั้น พระองค์จึงทรงล้างเท้าแล้วเข้าพระวิหาร ถึงท่าน
พระโสณะก็ให้ราตรีเป็นอันมากผ่านไปที่กลางแจ้งแล้ว จึงเข้าไปพระวิหาร พระศาสดาทรงส าเร็จ  
สีหไสยาสน์ในมัชฌิมยาม เสด็จลุกขึ้นประทับ นั่งในเวลาใกล้รุ่ง ทรงทราบว่า “ความกระวนกระวาย
แห่งร่างกายของพระโสณะเพราะการนั่ง และการเดินจงกรมเกินเวลา จักสงบระงับได้ด้วยเวลาเพียง
เท่านี”้ ทรงเชื้อเชิญท่านพระโสณะว่า “ภิกษุ เธอจงกล่าวธรรมตามถนัดเถิด”๗๑ 

 

                                           
๖๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๗. 
๗๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๖-๑๐๗. 
๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๑-๒๗๓, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๘, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๗. 



๓๖ 

 ๒.๓.๔  แสดงธรรมว่าด้วยพระสูตร ๑๖ สูตร ถวายพระพุทธเจ้า 

 พระสูตรที่พระโสณะได้แสดงถวายเป็นท านองสรภัญญะแก่พระพุทธเจ้านั้น ปรากฏ
เนื้อความอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย สุตนิบาต อัฏฐกวรรค คือ หมวดที่ ๘ ว่าด้วยการไม่
ติดอยู่ในกาม ชื่อวรรคนี้ ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตรทั้งหมดในวรรคนี้ ซึ่งมีพระสูตร ๑๖ สูตร มี
พระคาถา ๒๑๐ คาถา มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

 ๑) กามสูตร ว่าด้วยเรื่องกาม คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่พราหมณ์ชาวนาเขตกรุง
สาวัตถีมีใจความโดยสังเขปว่า สัตว์ทั้งหลายพึงมีสติละกามเสีย เพราะกามเป็นเหตุแห่งอันตราย 
กล่าวคือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เมื่อละกามได้ ย่อมข้ามโอฆะคือกิเลส เข้าถึงฝั่งคือ
นิพพานได้ ค าว่า กาม ในที่นี้ หมายถึงวัตถุกาม๗๒ 

 ๒) คุหัฏฐกสูตร  ว่าด้วยผู้ข้องอยู่ในถ้ า คือตรัสสอนท่านปิณโฑลภารทวาชเถระ ให้เห็นว่า 
ความยึดติดอยู่ในถ้ าคือร่างกาย จมอยู่ในเหตุให้ลุ่มหลงคือกามคุณ ๕ เป็นเหตุให้เกิดโทษ คืออยู่
ห่างไกลจากวิเวก มุนีผู้ก าหนดโทษแห่งความยึดถือ พึงข้ามโอฆะได้๗๓ 

 ๓) ทุฏฐัฏฐกสูตร  ว่าด้วยเรื่องเดียรถีย์ใจชั่วกับมุนี คือทรงแสดงเปรียบเทียบให้เห็น
พฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างเดียรถีย์บางพวกกับมุนี ถือเดียรถีร์บางพวกชอบกล่าวร้ายผู้อ่ืน ชอบ
โอ้อวดศีลและวัตร มีความถือมั่นในทิฏฐิของตน เช่น ยึดถือทิฏฐิว่ามีอัตตา (สัสสตทิฏฐิ) และยึดถือ
ทิฏฐิว่าไม่มีอัตตา (อุจเฉททิฏฐิ) ส่วนมุนีผู้มีปัญญา สงบ ดับกิเลสแล้ว ย่อมไม่ใส่ใจค ากล่าวร้าย ไม่โอ้
อวดศีล และวัตร ไม่ยึดถือทิฏฐิทั้งหลาย๗๔ 

 ๔) สุทธัฏฐกสูตร  ว่าด้วยผู้พิจารณาเห็นความหมดจด ในที่นี้หมายถึงความบริสุทธิ์จาก
ความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาด้วยอ านาจตัณหา และมิจฉาทิฏฐิ คือทรงแสดงว่า บุคคลชื่อว่าเป็น
พราหมณ์ เพราะเป็นผู้พิจารณาเห็นความหมดจดด้วยมัคคญาณ เพราะลอยบาป ๗ ประการ คือ (๑) 
สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส (๔) ราคะ (๕) โทสะ (๖) โมหะ (๗) มานะ เพราะรู้
ธรรมด้วยเวททั้งหลาย (หมายถึงรู้ อริยสัจ ๔ ด้วยมัคคญาณ ๔) และเพราะเป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ไม่มี
ความก าหนัดในกามคุณ๗๕ 

 ๕) ปรมัฏฐกสูตร ว่าด้วยผู้ยึดถือทิฏฐิของตนว่ายอดเยี่ยม คือทรงแสดงสูตรนี้ ปรารภเรื่อง
ที่เดียรถีย์ผู้ยึดมั่นทิฏฐิหรือลัทธิของตน ต่างโต้เถียงกันว่าลัทธิของตนยอดเยี่ยมที่สุด ถูกต้องที่สุด ทิฏฐิ 

                                           
๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๓-๗๗๘/๖๘๖-๖๘๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑-๖/๑-๒๗. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๙-๗๘๖/๖๘๘-๖๙๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗-๑๔/๒๘-๗๓. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๘๗-๗๙๔/๖๙๐-๖๙๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕-๒๒/๗๔-๑๐๐. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๙๕-๘๐๒/๖๙๒-๖๙๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓-๓๐/๑๐๑-๑๒๓. 



๓๗ 

หรือลัทธิอ่ืนเลว หรือไม่ถูกต้อง ทรงเปรียบเทียบว่าเหมือนคนตาบอดคล าช้าง ต่างโต้เถียงกันว่า ช้าง
เหมือนสิ่งโน้น ตามที่ตนลูบคล าจับต้องดู ส่วนภิกษุผู้ไม่ยึดมั่นทิฏฐิ ปราศจากมานะ ละอัตตาได้ ย่อม
เป็นผู้ถึงฝั่งคือนิพพานได้ ไม่ต้องหวนกลับมามีกิเลสอีก๗๖ 

 ๖) ชราสูตร ว่าด้วยชรา คือตรัสแก่ชาวเมืองสาเกตว่า ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายน้อยนัก 
ภายใน ๑๐๐ ปีก็ตายแล้ว หากจะเกินไปบ้างก็ต้องตายเพราะชรา ดังนั้น จึงไม่ควรยึดถือว่าเป็นของเรา 
เพราะความเที่ยงแท้ ไม่มีอยู่จริง ผู้ยึดถือหารอดพ้นจากความเศร้าโศกได้ไม่ ส่วนมุนีผู้ไม่ยึดถือสิ่งทั้ง
ปวง ย่อมไม่เศร้าโศกคร่ าครวญ๗๗ 

 ๗) ติสสเมตเตยยสูตร ว่าด้วยปัญหาของติสสเมตเตยยะ คือท่านพระติสสเมตเตยยเถระได้
กราบทูลให้พระผู้มีพระภาคตรัสโทษของเมถุนธรรม พระองค์จึงตรัสว่าการเสพเมถุนธรรมเป็นเหตุให้
ตกต่ ามัวหมอง ต้องออกนอกทางแห่งการบรรลุมรรคผล และเกียรติยศย่อมเสื่อมไป แต่ความยินดีใน
วิเวก ย่อมเป็นเหตุให้อยู่ใกล้นิพพาน๗๘ 

 ๘) ปสูรสูตร ว่าด้วยปริพาชกชื่อว่าปสูระ คือทรงแสดงธรรมแก่ปริพาชกชื่อว่าปสูระว่า ผู้
ยึดติดอยู่ในทิฏฐิ หรือลัทธิของตน ที่เรียกว่าปัจเจกสัจจะ (หมายถึงความยึดลัทธิของตนว่า “โลกเที่ยง 
นี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง” ย่อมเป็นเหตุแห่งการโต้เถียงกัน ความยึดติดในทิฏฐิของตน เป็นเหตุให้
เกิดความล าพองตน ปิดกั้นความรู้อันเป็นทางพ้นทุกข์๗๙ 

 ๙) มาคันทิยสูตร ว่าด้วยมาคันทิยพราหมณ์ คือตรัสถึงความน่าเกลียดของร่างกายว่าเต็ม
ไปด้วยปัสสาวะ และอุจจาระ ผู้มีปัญญาไม่ควรยินดีในร่างกาย ควรละมานะ และกามสัญญา 
ตัดความยึดมั่นทิฏฐิของตนเสีย ถ้าบุคคลใดยังยึดมั่นในกามสัญญา และทิฏฐิของตนอยู่ บุคคลนั้นก็ยัง
กระทบกระทั้งกันอยู่ในโลก ไม่พ้นจากทุกข์ได้๘๐ 
 ๑๐) ปุราเภทสูตร ว่าด้วยก่อนการดับขันธปรินิพพาน คือทรงตอบพระพุทธเนรมิตถึง
คุณสมบัติของผู้สงบที่ชื่อว่าต้องมีอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาว่า ต้องละตัณหา เป็นมุนีผู้ไมโกรธ ไม่
สะดุ้ง ไม่โอ้อวด พูดด้วยปัญญา ไม่ตระหนี่ ปราศจากตัณหาในภพ (สัสสตทิฏฐิ) และวิภพ (อุจเฉท
ทิฏฐิ) ละกิเลสทั้งหลายได้๘๑ 

                                           
๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓-๘๑๐/๖๙๔-๖๙๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑-๓๘/๑๒๓-๑๔๑. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๑-๘๒๐/๖๙๕-๖๙๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙-๔๘/๑๔๒-๑๖๘. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๒๑-๘๓๐/๖๙๗-๖๙๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๙-๕๘/๑๖๘-๑๙๔. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๓๑-๘๔๑/๖๙๙-๗๐๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๙-๖๙/๑๙๕-๒๑๖. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๒-๘๕๔/๗๐๑-๗๐๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๐-๘๒/๒๑๗-๒๔๕. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๕๕-๘๖๘/๗๐๕-๗๐๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๓-๙๘/๒๔๖-๒๙๖. 



๓๘ 

 ๑๑) กลหวิวาทสูตร ว่าด้วยการทะเลาะวิวาทกัน คือตรัสว่าการทะเลาะวิวาท และความ
คร่ าครวญเกิดจากสิ่งเป็นที่รัก (หมายถึงสัตว์ และสังขาร กล่าวคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) และ
เกิดจากทิฏฐิทั้งหลาย ตรัสสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณา ไม่ยึดติดในสิ่งเป็นที่รัก และทิฏฐิเหล่านั้น ไม่
ทะเลาะวิวาทกับใครๆ เมื่อท าได้อย่างนี้ จะไม่กลับมาเกิดอีก๘๒ 

 ๑๒) จูฬวิยูหสูตร๘๓ และ ๑๓) มหาวิยูหสูตร ต่างว่าด้วยการทะเลาะวิวาทเพราะทิฏฐิ คือ
ทรงตอบปัญหาของพระพุทธเนรมิตถึงเรื่องสัจจะหลายอย่าง กล่าวคือลัทธิต่างๆ ที่เรียกว่าทิฏฐิ ๖๒ 
ประการ เป็นเหตุให้เจ้าลัทธิทั้งหลายต้องวิวาทกัน ต่างฝ่ายต่างก็กล่าวอ้างว่าตนเป็นคนฉลาด ด่าว่าผู้มี
ลัทธิขัดแย้งกับตนว่าเป็นคนโง่ ทรงตรัสว่า พวกที่โต้แย้งกันทั้ง ๒ ฝ่ายนั้น ต่างเป็นคนโง่ด้วยกัน แต่
พระอริยสาวกผู้รู้ชัดสัจจะ (หมายถึง นิโรธสัจจะ หรือมัคคสัจจะ) เท่านั้นเป็นผู้ฉลาด ละศีล และวัตร 
ละกรรมที่มีโทษ (อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) และกรรมที่ไม่มีโทษ (กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) 
ปลงภาระได้ ไม่ยึดมั่นทิฏฐิทั้งหลาย (ค าว่า ภาระ หมายถึง (๑) ขันธภาระ ได้แก่ ขันธ์ ๕ (๒) กิเลส
ภาระ ได้แก่ ราคะ โทสะ และโมหะ (๓) อภิสังขารภาระ ได้แก่ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และ
อาเนญชาภิสังขาร)๘๔ 

 ๑๔) ตุวฏกสูตร ว่าด้วยภิกษุผู้ก าจัดบาปธรรมอย่างเร็วพลัน คือตรัสสอนให้ก าจัดบาป
ธรรมที่เป็นรากเหง้าแห่งกิเลสเครื่องเนิ่นช้าด้วยปัญญา รากเหง้านั้น คือ อวิชชา (ความไม่รู้) อโยนิ
โสมนสิการ (การมนสิการโดยไม่แยบคาย) อัสสิมานะ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไม่ละอาย) อโนตตัป
ปะ (ความไม่เกรงกลัว) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน)๘๕ 
 ๑๕) อัตตทัณฑสูตร ว่าด้วยความกลัวเกิดจากโทษของตน คือตรัสสอนทหารของพระญาติ
ทั้ง ๒ ฝ่าย ที่เตรียมท าสงครามกัน ให้เห็นโทษของการทะเลาะวิวาท ให้หยุดการเอาชนะกันด้วยก าลัง 
แต่ให้มุ่งท าสงครามกับข้าศึกภายในที่เผาไหม้สัตว์ทั้งหลายคือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ โสกะ 
และความสงสัย เพราะเม่ือสัตว์เอาชนะกิเลสภายในได้ ย่อมไม่เศร้าโศก๘๖ 

 ๑๖) สารีปุตตสูตร ว่าด้วยพระสารีบุตรเถระกล่าวสรรเสริญพระพุทธคุณ คือพระสารีบุตร
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ทูลสรรเสริญพระพุทธคุณ แล้วทูลถามปัญหาเรื่องคุณธรรมของภิกษุ พระผู้
มีพระภาคทรงแสดงคุณธรรมของภิกษุว่า ภิกษุควรเป็นผู้มีสติ ไม่หวาดกลัว มีความเพียร ไม่ลักขโมย 

                                           
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๖๙-๘๘๔/๗๐๘-๗๑๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๗-๑๑๒/๒๙๗-๓๓๗. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๘๕-๙๐๑/๗๑๓-๗๑๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๓-๑๒๙/๓๓๘-๓๖๑. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐๒-๙๒๑/๗๑๗-๗๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓๐-๑๔๙/๓๖๒-๔๐๔. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๒-๙๔๑/๗๒๒-๗๒๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐-๑๖๙/๔๐๕-๔๗๙. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๔๒-๙๖๑/๗๒๖-๗๒๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐-๑๘๙/๔๘๐-๕๓๔. 



๓๙ 

ไม่ลุอ านาจโทสะ มีปีติ รู้จักประมาณในการบริโภค และส ารวมอินทรีย์ เป็นต้น ถ้าภิกษุมีคุณธรรม
เหล่านี้ ก็จะสามารถท าให้สมาธิเกิดข้ึน และก าจัดความมืดคือโมหะได้๘๗ 

 เมื่อท่านพระโสณะสวดท านองสรภัญญะจบแล้ว พระผู้มีพระภาคทรงชื่นชมอย่างยิ่ง จึงได้
ประทานสาธุการว่า “ดีละ ดีละ ภิกษุ เธอเล่าเรียนสูตร ๑๖ สูตรในอัฏฐกวรรคมาดีแล้ว จ าได้แม่นย าดี    
เปล่งเสียงสวดได้ไพเราะเพราะพริ้ง ไม่มีที่น่าต าหนิ บอกความหมายได้ชัดเจน เธอมีพรรษาเท่าไร” 
            ท่านพระโสณะทูลตอบว่า “ข้าพระองค์บวชได้ ๑ พรรษา พระพุทธเจ้าข้า” 
             พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ เพราะเหตุไร เธอจึงช้าอยู่เล่า” 
             ท่านพระโสณะกราบทูลว่า “ข้าพระองค์เห็นโทษในกามทั้งหลายนานแล้ว แต่ผู้อยู่ครอง
เรือนวุ่นวาย มีกิจมาก มีธุระมาก พระพุทธเจ้าข้า” 
            ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งพระอุทานนี้  ในเวลา
นั้นว่า 
 อารยชนเห็นโทษในโลก รู้ธรรมที่ไม่มีอุปธิ จึงไม่ยินดีในบาป เพราะคนบริสุทธิ์ย่อมไม่ยินดี
ในบาป๘๘ 

 จากการแสดงพระสูตร ๑๖ สูตร แก่พระพุทธเจ้า ท าให้ทราบได้ว่า ท่านเป็นผู้ทรงจ าค า
สอนได้เป็นอย่างดี จนสามารถเทศน์ให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับได้ นี้เป็นตัวอย่างแห่งการท่องจ า
พระพุทธวจนะ นับแต่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ 

 ๒.๓.๕ ภุมมัฏฐกเทพดา นาค และสุบรรณ ให้สาธุการ 

 ในขณะนั้น แม้เทพยดาผู้สิงอยู่ในเรือนของมหาอุบาสิกา ผู้เป็นมารดาของพระเถระ 
ในกุรรฆรนคร ในที่สุด (ไกล) ประมาณ ๑๒๐ โยชน์ จากพระเชตะวัน ก็ได้ให้สาธุการด้วยเสียงอันดัง 
 ครั้งนั้น มหาอุบาสิกากล่าวกับเทพยดานั้นว่า “นั้นใคร ให้สาธุการ” 
 เทพยดา “เราเอง น้องหญิง” 
 มหาอุบาสิกา  “ท่านเป็นใคร” 
 เทพยดา “เราเป็นเทพยดา สิงอยู่ในเรือนของท่าน” 
 มหาอุบาสิกา “ในกาลก่อนแต่นี้ท่านมิได้ไห้สาธุการแก่เรา เพราะเหตุไร วันนี้จึงให้” 
 เทพยดา “เรามิได้ให้สาธุการแก่ท่าน” 
 มหาอุบาสิกา “เมื่อเป็นเช่นนั้น ท่านให้สาธุการแก่ใคร” 
 เทพยดา “เราให้แก่พระโสณกุฏิกัณณเถระ ผู้เป็นบุตรของท่าน” 

                                           
๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖๒-๙๘๒/๗๓๐-๗๓๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๐-๒๑๐/๕๓๕-๖๒๐. 
๘๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๓-๒๗๔. 



๔๐ 

 มหาอุบาสิกา “บุตรของเราท าอะไร” 
 เทพยดา “ในวันนี้ บุตรของท่านอยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกันกับพระศาสดาแสดงธรรมแก่
พระศาสดา พระศาสดาทรงสดับธรรมแห่งบุตรของท่านแล้วก็ทรงเลื่อมใส จึงได้ประทานสาธุการ 
เพราะเหตุนั้น แม้เราพึงให้สาธุการแก่พระเถระนั้น ก็เพราะรับสาธุการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
จึงเกิดสาธุการเป็นเสียงเดียวกันไปหมด นับตั้งแต่ภุมมัฏฐกเทวดาตลอดถึงพรหมโลก” 
 มหาอุบาสิกา “นาย ก็บุตรของเราแสดงธรรมแก่พระศาสดา หรือพระศาสดาแสดงแก่บุตร
ของเรา” 
 เทพยดา “บุตรของท่านแสดงธรรมแก่พระศาสดา” 
 เมื่อเทพยดากล่าวอยู่อย่างนั้น ปีติมีวรรณะ ๕ ประการ เกิดข้ึนแก่อุบาสิกา แผ่ไปทั่วสรีระ
ทั้งสิ้น 

 ครั้งนั้น มหาอุบาสิกานั้นได้มีความคิดอย่างนี้ว่า “หากว่า บุตรของเราอยู่ในพระคันธกุฎี
เดียวกันกับพระศาสดาแล้วยังสามารถแสดงธรรมแก่พระศาสดาได้ ก็จักสามารถแสดงธรรมแม้แก่เรา
ได้เหมือนกัน ในเวลาบุตรมาถึง เราจักให้ท าการฟังธรรมกัน แล้วฟังธรรมกถา”  

 ๒.๓.๖  กราบทูลอาณัติกพจน์ของพระอุปัชฌาย์ ๕ ประการ 

 ล าดับนั้น ท่านพระโสณะคิดว่า “พระผู้มีพระภาคก าลังทรงชื่นชมเรา เวลานี้ควรกราบทูล
ค าสั่งของพระอุปัชฌาย์” จึงลุกจากอาสนะ ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง หมอบลงแทบพระบาท
ของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ท่านพระมหากัจจายนะผู้เป็น
พระอุปัชฌาย์ของข้าพระองค์ ขอกราบถวายอภิวาทแทบพระบาทของพระพระผู้มีพระภาคด้วยเศียร
เกล้า สั่งให้กราบทูลว่า 

 ๑) พระพุทธเจ้าข้า อวันตีทักขิณาบถ มีภิกษุน้อย ข้าพระองค์จัดหาภิกษุสงฆ์จากที่นั้นๆ    
ให้ครบองค์ประชุม คือ ๑๐ รูป ได้ยากล าบาก เวลาล่วงไปถึง ๓ ปี จึงได้อุปสมบท ถ้ากระไร พระผู้มี
พระภาค พึงทรงอนุญาตให้อุปสมบทด้วยคณะสงฆ์น้อยรูปกว่านี้ได้เฉพาะในอวันตีทักขิณาบถ 

               ๒) พระพุทธเจ้าข้า พ้ืนดินในอวันตีทักขิณาบถ มีสีด ามาก แข็ง มีรอยระแหงกีบ โค 
ถ้ากระไร พระผู้มีพระภาคพึงทรงอนุญาตรองเท้าหลายชั้น เฉพาะในอวันตีทักขิณาบถ 

               ๓) พระพุทธเจ้าข้า พวกมนุษย์ในอวันตีทักขิณาบถนิยมการอาบน้ า ถือว่าน้ าจะท าให้
สะอาด ถ้ากระไร พระผู้มีพระภาคพึงทรงอนุญาตการอาบน้ าได้เป็นนิตย์ เฉพาะในอวันตีทักขิณาบถ 

 ๔) พระพุทธเจ้าข้า ในอวันตีทักขิณาบถ มีหนังที่เป็นเครื่องลาด คือหนังแกะ หนังแพะ    
หนังมฤค เหมือนกับที่มัชฌิมชนบทมีหญ้าตีนกา หญ้าหางนกยูง หญ้าหนวดแมว หญ้าหางช้าง ถ้า



๔๑ 

กระไร พระผู้มีพระภาคพึงทรงอนุญาตหนังที่เป็นเครื่องลาด คือ หนังแกะ หนังแพะ และหนังมฤค    
เฉพาะในอวันตีทักขิณาบถ 

               ๕) พระพุทธเจ้าข้า เวลานี้ มนุษย์ทั้งหลายถวายจีวร ฝากภิกษุทั้งหลายผู้อยู่นอกสีมาด้วย
กล่าวว่า ‘พวกเราขอถวายจีวรผืนนี้แก่ภิกษุชื่อนี้’ ภิกษุผู้รับฝากเหล่านั้นมาบอกว่า ‘พวกมนุษย์ชื่อนี้
ถวายจีวรแก่ท่าน’ ภิกษุที่จะได้รับจีวรเหล่านั้นย าเกรงอยู่ จึงไม่ยินดีด้วยคิดว่า ‘ของที่เป็นนิสสัคคีย์
อย่าได้มีแก่พวกเราเลย’ ถ้ากระไร พระผู้มีพระภาคพึงตรัสบอกเหตุในเรื่องจีวร”๘๙ 

 ๒.๓.๗ พระพุทธเจ้าทรงประทานพุทธานุญาตพิเศษ 

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า 
             ๑) ภิกษุทั้งหลาย อวันตีทักขิณาบถ มีภิกษุน้อย ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการอุปสมบท
ด้วยคณะมีจ านวน ๕ รูปรวมทั้งพระวินัยธร ในปัจจันตชนบททั้งหมด 

 ทั้งนี้ พระพุทธองค์ท่านไดก้ าหนดเขตของปัจจันตชนบท และมัชฌิมชนบทเอาไว้ ดังนี้ 
              ทางทิศตะวันออกมีนิคมกชังคละ เป็นขอบเขต ถัดเข้ามาถึงมหาสาลนคร พ้นเขตนั้นไป
เป็นปัจจันตชนบท ด้านในเป็นมัชฌิมชนบท 
               ทางทิศเหนือมีแม่น้ าสัลลวดี เป็นขอบเขต พ้นเขตนั้นออกไปเป็นปัจจันตชนบท ด้านใน
เป็นมัชฌิมชนบท 
 ทางทิศใต้มีนิคมเสตกัณณิกะเป็นขอบเขต พ้นเขตนั้นออกไปเป็นปัจจันตชนบท ด้านใน
เป็นมัชฌิมชนบท 
             ทางทิศตะวันตกมีหมู่บ้านพราหมณ์ถูณะเป็นขอบเขต พ้นเขตนั้นออกไปเป็นปัจจันต
ชนบท ด้านในเป็นมัชฌิมชนบท 
             ทางทิศอุดรมีภูเขาอุสีรธชะเป็นขอบเขต พ้นเขตนั้นออกไปเป็นปัจจันตชนบท ด้านในเป็น
มัชฌิมชนบท 
             หลังจากนั้น พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงประทานพุทธานุญาตในข้อที่เหลือ มีข้อความดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการอุปสมบทด้วยคณะสงฆ์ ๕ รูปรวมทั้งพระวินัยธรได้ทั่ว 
ปัจจันตชนบทดังกล่าวนี้ 

             ๒) ภิกษุทั้งหลาย พ้ืนดินในอวันตีทักขิณาบถ มีสีด ามาก แข็ง มีรอยระแหงกีบโค 
เราอนุญาตรองเท้าหลายชั้น ในปัจจันตชนบททั้งหมด 

                                           
๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๗-๓๘. 



๔๒ 

             ๓) ภิกษุทั้งหลาย พวกมนุษย์ในอวันตีทักขิณาบถนิยมการอาบน้ า ถือว่าน้ าจะท าให้สะอาด    
เราอนุญาตการอาบน้ าได้เป็นนิตย์ ในปัจจันตชนบททั้งหมด 

               ๔) ภิกษุทั้งหลาย ในอวันตีทักขิณาบถมีหนังที่เป็นเครื่องลาด คือ หนังแกะ หนังแพะ    
หนังมฤค เหมือนกับที่มัชฌิมชนบทมีหญ้าตีนกา หญ้าหางนกยูง หญ้าหนวดแมว หญ้าหางช้าง 
เราอนุญาตหนังที่เป็นเครื่องลาด คือ หนังแกะ หนังแพะ และหนังมฤค ในปัจจันตชนบททั้งหมด 

               ๕) ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกมนุษย์ถวายจีวรฝากภิกษุทั้งหลายผู้อยู่นอกสีมา ด้วยกล่าวว่า    
‘พวกเราขอฝากถวายจีวรผืนนี้แก่ภิกษุชื่อนี้’ เราอนุญาตให้ยินดีจีวรนั้นยังไม่นับ(ราตรี) ตลอดเวลาที่
ยังไม่ถึงมือ”๙๐ 

 ทั้งนี้ พระครูวิบูลกาญจโนภาส (สมบัติ ปริปุณฺโณ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาท
ของพระโสณกุฏิกัณณะในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ได้ให้ความเห็นในเรื่องการทูลขอประทาน
พุทธานุญาตเอาไว้ว่า การจะทูลขอผ่อนผันสิกขาบทได้นั้น จะต้องทูลขอผ่อนผันกับพระองค์เอง 
และในบางครั้งก็เกิดความล่าช้า เนื่องจากระยะเวลาในการเดินทางในแต่ละครั้งต้องใช้เวลานาน นับว่า
เป็นพยายามที่จะปรารถนาให้พระสงฆ์ที่ได้รับความล าบากได้บรรเทาลง จากการทูลขอผ่อนผัน
สิกขาบทของพระโสณกุฏิกัณณเถระ ท าให้สิ่งที่ท่านทูลขอจากพระพุทธเจ้า สามารถถือเป็นแบบอย่าง
ในการท าสังฆกรรม เช่น การอุปสมบทของพระภิกษุในปัจจันตชนบท ท าให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรืองมั่นคงมาจนถึงปัจจุบัน๙๑ 

 ๒.๓.๘  การเผยแผ่ธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 ในวันรุ่งขึ้น พระเถระพาท่านเที่ยวไปบิณฑบาต ได้ไปถึงประตูเรือนของอุบาสิกา ผู้เป็น
มารดา๙๒ อุบาสิกาได้ฟังว่า “ข่าวว่าบุตรของ เรามายืนอยู่ที่ประตู” จึงรีบมาไหว้แล้วรับบาตรจากมือ 
นิมนต์ให้เข้าไปนั่งในที่อยู่ของตน แล้วได้ถวายอาหาร พระเถระฉันเสร็จแล้ว อุบาสิกาซึ่งเป็นโยม
มารดาจึงกล่าวกับท่านว่า “ลูก ลูกได้พบพระทศพลแล้วหรือ” 
 พระเถระกล่าวว่า “พบแล้ว อุบาสิกา” 
 อุบาสิกาได้ถามพระเถระว่า “ลูกได้ไหว้พระทศพลตามค าของโยมแล้วหรือ” 

                                           
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๓๘-๓๙. 
๙๑ พระครูวิบูลกาญจโนภาส (สมบัติ ปริปุณฺโณ), “การศึกษาบทบาทของพระโสณกุฏิกัณณะในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ๗๒. 

๙๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๔๓. 



๔๓ 

 พระเถระตอบว่า “จ้ะ ไหว้แล้ว และผ้ากัมพลนั้นอันอาตมาได้ลาดเป็นผ้าลาดพ้ืนไว้ในที่
ประทับของ พระตถาคตแล้ว” 
 อุบาสิกาถามว่า “ลูก ข่าวว่าลูกกล่าวธรรมกถาถวายพระศาสดา และพระศาสดาก็ทรง
ประทานสาธุการแก่ลูกหรือ” 

 พระเถระถามว่า “อุบาสิกา ท่านทราบได้อย่างไร” อุบาสิกาตอบว่า “ลูก เทวดาที่สิงสถิต
อยู่ในเรือนของโยม เมื่อ พระทศพลทรงประทานสาธุการแก่ลูกแล้วนั่นแล ได้บอกว่า เทวดาใน 
๑๐,๐๐๐ จักรวาล ได้ให้สาธุการแล้ว ลูก โยมหวังเพ่ือให้ลูกกล่าวธรรมกถาที่ลูกได้กล่าวแล้วแก่โยม
บ้าง โดยท านองที่ลูกได้กล่าวแด่พระพุทธเจ้าแล้วนั่นแล” 

 พระเถระรับค าของโยมมารดาแล้ว นางทราบว่าพระเถระรับค าแล้ว๙๓ จึงได้ตั้งให้หญิง
ทาสีคนเดียวเท่านั้นให้เป็นคนเฝ้าเรือน แล้วได้พาเอาบริวารชนทั้งสิ้นไปเพ่ือฟังธรรมกถาของบุตร 
ผู้ก้าวขึ้นสู่ธรรมมาสน์ที่ประดับประดาไว้แล้ว ในมณฑปที่ตนให้สร้างไว้ภายในพระนคร เพ่ือประโยชน์
แก่การฟังธรรมแล้วแสดงธรรมอยู่ 

 ก็ในเวลานั้น พวกโจร ๙๐๐ คนเที่ยวมองหาช่องในเรือนของอุบาสิกานั้นอยู่ ก็เรือนของ
อุบาสิกานั้น ล้อมด้วยก าแพง ๗ ชั้น ประกอบด้วยซุ้มประตู ๗ ซุ้ม พวกเขาล่ามสุนัขที่ดุไว้ในที่นั้นๆ 
ทุกๆ ซุ้มประตู อนึ่ง เขาขุดคูไว้ในที่ที่น้ าตกจากชายคาภายในเรือน แล้วก็ใส่ดีบุกจนเต็ม เวลากลางวัน 
ดีบุกนั้นปรากฏเป็นประดุจว่าละลายเดือดพล่านอยู่ เพราะแสงแดด (เผา) ในเวลากลางคืน ปรากฏ
เป็นก้อนแข็งกระด้าง เขาปักขวากเหล็กใหญ่ไว้ที่พ้ืนในระหว่างคูนั้นติดๆ กันไป พวกโจรเหล่านั้นไม่ได้
โอกาส เพราะอาศัยการอารักขานี้ และเพราะอาศัยความท่ีอุบาสิกาอยู่ภายในเรือน วันนั้น ทราบความ
ที่อุบาสิกา นั้นไปแล้ว จึงขุดอุโมงค์เข้าไปยังเรือน โดยทางเบื้องล่างแห่งคูดีบุก และขวากเหล็กทีเดียว 
แล้วส่งหัวหน้าโจรไปยังส านักของอุบาสิกานั้น ด้วยสั่งว่า “ถ้าว่า อุบาสิกานั้นได้ยินว่า พวกเราเข้าไปใน
ที่นี้แล้วกลับมุ่งหน้ามายังเรือน ท่านจงฟันอุบาสิกานั้นให้ตายเสียด้วยดาบ” หัวหน้าโจรนั้นได้ไปยืนอยู่
ในส านักของอุบาสิกานั้น 

 แม้พวกโจรจุดไฟให้สว่างภายในเรือนแล้วเปิดประตูห้องเก็บกหาปณะ นางทาสีนั้น 
เห็นพวกโจรแล้ว จึงไปยังส านักอุบาสิกา บอกว่า “คุณนาย โจรเป็นอันมากเข้าไปยังเรือน งัดประตู
ห้องเก็บกหาปณะแล้ว” มหาอุบาสิกากล่าวว่า “พวกโจรจงขนเอากหาปณะที่ตนค้นหาไปเถิด เราจะ
ฟังธรรมกถาแห่งบุตรของเรา เจ้าอย่าท าอันตรายแก่ธรรมของเราเลย เจ้าจงไปเรือนเสียเถิด” แม้พวก
โจรก็ท าห้องเก็บกหาปณะให้ว่างเปล่า แล้วจึงงัดห้องเก็บเงิน นางทาสีนั้นก็มาแจ้งเนื้อความนั้นแม้อีก 
แม้อุบาสิกาก็พูดว่า “พวกโจรจงขนเอาทรัพย์ที่ตนปรารถนาไปเถิด เจ้าอย่าท าอันตรายแก่เราเลย” 

                                           
๙๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๘-๒๕๙. 



๔๔ 

แล้วก็ส่ง นางทาสีนั้นออกไปอีก พวกโจรท าแม้ห้องเก็บเงินให้ว่างเปล่า แล้วจึงงัดห้องเก็บทอง 
นางทาสีนั้นก็ไปแจ้งเนื้อความนั้นแก่อุบาสิกาแม้อีก ครั้งนั้น อุบาสิกาเรียกนางทาสีมา แล้วพูดว่า 
“ชะ นางตัวดี เจ้ามาส านักของเราหลายครั้งแล้ว แม้เราสั่งว่า ‘พวกโจรจงขนเอาไปตามชอบใจเถิด 
เราจะฟังธรรมกถาแห่งบุตรของเรา เจ้าอย่าท าอันตรายแก่เราเลย’ ก็หา เอ้ือเฟ้อถ้อยค าของเราไม่ 
ยังขืนมาซ้ าๆ ซากๆ ร่ าไป ทีนี้ ถ้าเจ้าจักมา เราจักรู้สิ่งที่ควรท าแก่เจ้า เจ้าจงกลับบ้านเสียเถิด” แล้วส่ง
ให้กลับไป 

 หัวหน้าโจรฟังถ้อยค าของอุบาสิกานั้นแล้ว คิดว่ า “เมื่อพวกเราน าสิ่งของของหญิง 
เห็นปานนี้ไป สายฟ้าพึงตกฟาดกระหม่อม” แล้วจึงไปยังส านักของพวกโจรสั่งว่า “พวกท่าน จงขนเอา
สิ่งของของอุบาสิกาไปไว้ตามเดิมโดยเร็ว” โจรเหล่านั้นให้ห้องเก็บกหาปณะเต็มด้วยกหาปณะ ให้ห้อง
เก็บเงิน และทอง เต็มด้วยเงิน และทองแล้ว ได้ยินว่า ความที่ธรรมย่อมรักษาบุคคลผู้ประพฤติธรรมนี้
เป็นธรรมดา เพราะเหตุนั้นแล พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
 “ธรรมแลย่อมรักษาบุคคลผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้วย่อมน าความสุข
มาให้ นี้เป็นอานิสงส์ในธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ผู้มีปกติประพฤติธรรม ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ” 
 พวกโจรได้ไปยืนอยู่ในที่เป็นที่ฟังธรรม แม้พระเถระก็แสดงธรรมแล้ว เมื่อราตรีสว่าง 
จึงลงจากอาสนะ ในขณะนั้น หัวหน้าโจรหมอบลงแทบเท้าของอุบาสิกา พูดว่า “คุณนาย โปรดอดโทษ
แก่ผมด้วยเถิด” 
 อุบาสิกา “นี้อะไรกัน พ่อ” 
 หัวหน้าโจร “ผมผูกอาฆาตในคุณนาย ประสงค์จะฆ่าคุณนายจึงได้ยืน(คุม)อยู่” 
 อุบาสิกา “พ่อ ถ้าเช่นนั้น ฉันอดโทษให้” 
 แม้พวกโจรที่เหลือก็ได้ท าอย่างนั้นเหมือนกัน เมื่ออุบาสิกาพูดว่า “พ่อทั้งหลาย ฉันอดโทษ
ให้” จึงพูดว่า “คุณนาย ถ้าว่า คุณนายอดโทษแก่พวกผม ขอคุณนาย โปรดให้การบรรพชาแก่พวกผม
ในส านักแห่งบุตรของคุณนายเถิด” อุบาสิกานั้นไหว้บุตร แล้วพูดว่า “พ่อ โจรพวกนี้เลื่อมใสในคุณของ
โยม และธรรมกถาของคุณแล้วจึงพากันขอบรรพชา ขอคุณจงให้โจรพวกนี้บวชเถิด” 
 พระเถระพูดว่า “ดีละ” แล้วให้ตัดชายผ้า ที่โจรเหล่านั้นนุ่งแล้ว ให้ย้อมด้วยดินแดง ให้
พวกเขาบวชแล้ว ให้ด ารงอยู่ในศีล แม้ในเวลาที่พวกเขาอุปสมบทแล้ว พระเถระได้ให้กัมมัฏฐานต่างๆ 
แก่ภิกษุเหล่านั้นร้อยละอย่าง ภิกษุ ๙๐๐ รูปนั้นเรียนกัมมัฏฐาน ๙ ประการต่างๆ กัน แล้วพากันขึ้น
ไปยังภูเขาลูกหนึ่ง นั่งท าสมณธรรมใต้ร่มไม้นั้นๆ แล้ว 



๔๕ 

 พระศาสดาประทับนั่งอยู่ในพระเชตวันอันไกลถึง ๑๒๐ โยชน์นั้นแล ทรงตรวจดูภิกษุ
เหล่านั้นแล้วทรงก าหนดพระธรรมเทศนาด้วยอ านาจแห่งความประพฤติของเธอ เหล่านั้น ทรงเปล่ง
พระรัศมีไป ประหนึ่งว่าประทับนั่งตรัสอยู่ในที่เฉพาะหน้า ได้ทรงภาษิต พระคาถาเหล่านี้ว่า๙๔ 

    “ภิกษุผู้อยู่ด้วยเมตตา เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
  ก็จะพึงบรรลุสันตบท๙๕ อันเป็นที่ระงับสังขาร เป็นสุข 
    ภิกษุ เธอจงวิด(น้ าใน)เรือ๙๖ นี้ เรือท่ีเธอวิดแล้วจักถึงเร็ว 
  เธอตัดราคะและโทสะได้แล้ว ต่อจากนั้นจักบรรลุนิพพาน 
    ภิกษุตัดสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ๙๗ พึงละสังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประการ๙๘ 
  และพึงเจริญอินทรีย์ ๕ ประการ๙๙ ให้ยิ่งขึ้นไป 
  ภิกษุผู้ล่วงกิเลสเครื่องข้อง ๕ ประการ๑๐๐ ได้แล้ว เราเรียกว่า ผู้ข้ามโอฆะ๑๐๑ ได’้ 
    ภิกษุ เธอจงเพ่งพินิจและอย่าประมาท 
  จงอย่าปล่อยจิตของเธอให้วนเวียนอยู่ในกามคุณ 
  อย่าเผลอกลืนก้อนเหล็กแดง อย่าเร่าร้อนคร่ าครวญอยู่ว่า นี้ทุกข์จริง 
    ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาก็ย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน 
  ผู้มีทั้งฌานและปัญญานั้นแล จึงนับว่าอยู่ใกล้นิพพาน  
    ภิกษุผู้เข้าไปยังเรือนว่าง๑๐๒ มีจิตสงบ เห็นแจ้งธรรมโดยชอบ 
  ย่อมเกิดความยินดีที่ไม่ใช่ของคนท่ัวไป 
    ขณะใด ภิกษุพิจารณาเห็นความเกิด และความดับของขันธ์ทั้งหลาย 
  ขณะนั้น เธอย่อมได้รับปีติปราโมทย์ ซึ่งเป็นอมตธรรมส าหรับผู้รู้ทั้งหลาย 
    ในอมตธรรมนั้น ธรรมนี้คือ ความส ารวมอินทรีย์ ความสันโดษ 
  และความส ารวมในปาติโมกข์ เป็นเบื้องต้นของภิกษุผู้มีปัญญาในศาสนานี้ 

                                           
๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๔๓-๕๔๖. 
๙๕ สันตบท เป็นช่ือของพระนิพพาน, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๔๗. 
๙๖ เรือ คืออัตภาพ, น้ า คือมิจฉาวิตก, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๔๘. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙-๑๓๓/๑๔๒-๑๔๙. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, องฺ.นวก (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔,  
๙๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๖๕๐/๒๘๒-๓๕๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๓. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑. 
๑๐๒ ผู้เข้าไปยังเรือนว่าง หมายถึง ผู้ไม่ละกัมมัฏฐานด้วยการนั่งอยู่ การท ากัมมัฏฐานไว้ในใจในโอกาส 

ที่สงัดบางแห่ง, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๔๙. 



๔๖ 

    เธอจงคบภิกษุท่ีเป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้าน 
  ควรท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท 
  เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้น 
  เธอก็จักมากด้วยความปราโมทย์ จักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้”๑๐๓ 

 บรรดาพระคาถาเหล่านี้ ที่พระศาสดาทรงแสดงด้วยประการอย่างนี้ ในเวลาจบ พระคาถา
หนึ่งๆ ภิกษุร้อยหนึ่งๆ บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย ในที่แห่งตนนั่งแล้วๆ นั่นแล 
เหาะขึ้นไปยังเวหาสแล้ว ภิกษุเหล่านั้นแม้ทั้งหมด ก้าวล่วงทางกันดาร ๑๒๐ โยชน์ทางอากาศนั่นแล 
พรรณนาชมเชยพระสรีระซึ่งมีวรรณะดุจทอง ของพระตถาคตถวายอภิวาทพระบาทแล้ว ดังนี้แล๑๐๔ 

 งานทางด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านพระโสณกุฏิกัณณเถระ ก็จัดว่าได้ผลดี 
เช่นการได้ลูกศิษย์ที่เป็นโจรถึง ๙๐๐ คน ที่เลิกเป็นโจรแล้วเข้ามาบวชพระแล้วได้ส าเร็จพระอรหันต์ 
และประชาชนที่มาร่วมฟังธรรมะกับโยมมารดาของท่านอีกเป็นจ านวนมากมาย ที่เกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา 

 เรื่องการแสดงธรรมโปรดโยมมารดาของท่าน นับเป็นตัวอย่างของกุลบุตรที่พึงจะปฏิบัติ
ตาม เพราะเป็นกฎของพระพุทธศาสนาให้กุลบุตรผู้บวชแล้ว กล่าวสอนธรรมะแก่มารดา โดยถือว่า 
เป็นการตอบแทนคุณอย่างสูง ดังเช่น พระบรมศาสดาเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา และพระพุทธมารดา
บนดาวดึงสวรรค์ เป็นเนติ คือเป็นแบบอย่างท่ีดี๑๐๕ 

 ๒.๓.๙  ได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ 

 ต่อมา ได้มีการประชุมพระอริยสงฆ์ โดยมีพระศาสดาเป็นประธาน พระองค์ได้ทรง
สถาปนาพระโสณกุฏิกัณณเถระ ไว้ในต าแหน่งเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้ กล่าวถ้อยค าไพเราะ๑๐๖ 
พระศาสดาทรงพิจารณาแต่งตั้งจากเหตุการณ์ที่พระโสณะได้แสดงพระสูตร ๑๖ สูตร ในอัฏฐกวรรค 
แก่พระศาสดา โดยมีข้อพิจารณาคุณสมบัติดังนี้ 

 ๑) เป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนพระสูตรมาแล้วอย่างถูกต้อง คือ มีความใส่ใจด้วยดี 
 ๒) เป็นผู้มีความจ าดี สาธยายพระสูตรได้อย่างแม่นย า ออกเสียงพยัญชนะบาลีได้ถูกต้อง
ไม่ผิดเพ้ียน  

                                           
๑๐๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๘-๓๗๖/๑๔๘-๑๕๐. 
๑๐๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๐/๕๕๐-๕๕๑. 
๑๐๕ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก (พระอสีติมหาสาวก) เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพ่อ

นวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๓๓-๕๓๔. 
๑๐๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๙. 



๔๗ 

 ๓) เป็นผู้เปล่งเสียงสวดได้ไพเราะ คือ เป็นผู้ประกอบด้วยวาจาของชาวเมือง สมบูรณ์ด้วย
บท และพยัญชนะอันกลมกล่อม มีวิธีการใช้เสียงอันประกอบไปด้วยเสียงหนัก และเสียงเบา ไพเราะ 
เพราะพริ้ง 
 ๔) เป็นผู้มีวาจาไม่มีที่น่าต าหนิ คือ เป็นวาจาที่ไม่มีโทษ และไม่คลาดเคลื่อน ได้แก่ การที่
มีบท และพยัญชนะไม่คลาดเคลื่อน ไม่ขาดหาย 
 ๕) เป็นผู้สามารถบอกความหมายได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้รู้แจ้งตามความหมายที่ประสงค์ 

 จากความดีของท่านพระโสณกุฏิกัณณเถระ เมื่อเป็นที่ประจักษ์ชัดในหมู่พุทธบริษัท ๔ จึง
เป็นเหตุให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประกาศแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเอตทัคคะด้วยพระด ารัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย บรรดาภิกษุผู้เป็นสาวกของเรา พระโสณกุฏิกัณณะ คือผู้เลิศในการกล่าวถ้อยค าไพเราะ”๑๐๗ 

 ๒.๓.๑๐ การสั่งสมบารมีในปัจจุบันชาติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 พระโสณกุฏิกัณณเถระในปัจจุบันที่ท่านเกิดในสมัยขอพระโคดมพุทธเจ้านั้น มีหลักฐาน
การบ าเพ็ญบารมีของท่านในชาติปัจจุบันปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทดังต่อไปนี้ 

 ๑) ทานบารมี ในขณะที่ท่านเป็นอุบาสก ท่านได้ฟังธรรมจากพระมหากัจจายนะแล้วเกิด
ความเลื่อมใส จึงสร้างวิหารใกล้วัตตบรรพตแล้วนิมนต์พระเถระไปอยู่พร้อมทั้งบ ารุงด้วยปัจจัยทั้ง ๔ 
อันเป็นการบ าเพ็ญทานบารมีในปัจจุบันชาติของท่าน 

 ๒) ศีลบารมี ในขณะที่ท่านเป็นอุบาสกเช่นเดียวกัน เมื่อเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
แล้ว ก็ตั้งอยู่ในสรณะ และศีล อันบัญญัติในพระพุทธศาสนานี้  และเมื่อท่านถูกคัดค้านไม่ให้บวช ก็ยังคง
ด ารงตนรักษาศีลที่ประกาศในพระพุทธศาสนาตามกาล ได้แก่ ศีล ๕ ศีลอุโบสถ (ศีล ๘) เป็นต้น  

 ๓) เนกขัมมบารมี เมื่อท่านฟังธรรมเรื่องโทษของการเกิดทุกข์และอานิสงส์ในการดับทุกข์ 
ในเวลาต่อมาท่านจึงพิจารณาถึงธรรมที่ได้ฟัง ภายหลังด้วยการไหว้พระ และระลึกถึงเปรตอันมีวิบาก
กรรมต่างๆ ที่ท่านได้พบ จึงท าให้ท่านน้อมใจไปในบรรพชา และแม้ท่านพระมหากัจจายนะจะทักท้วง
ว่ายังไม่ควรบวช ท่านก็ประพฤติพรหมจรรย์ในขณะครองเพศคฤหัสถ์อย่างเต็มความสามารถ จึงชื่อว่า 
ท่านได้บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีในปัจจุบันชาตินี้ด้วย 

 ๔) วิริยบารมี จากประวัติของพระโสณกุฏิกัณณเถระในขณะเป็นคฤหัสถ์นั้น แม้จะถูก
ทักท้วงว่ายังไม่ควรบวชถึง ๓ ครั้ง ทั้งก็ยังตั้งใจประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่ย่อท้อ และมุ่งมั่นที่จะขอ
บวชในพระศาสนา ความเพียรในการประพฤติพรหมจรรย์ขอท่านย่อมปรากฏเป็นวิริยบารมีของท่าน
ในชาติปัจจุบัน 

                                           
๑๐๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๕-๓๘๖. 



๔๘ 

 ๕) ขันติบารมี จากการที่ท่านมีความอดทนต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในเพศคฤหัสถ์ ที่มี
ความวุ่นวาย ด้วยการอยู่ผู้เดียว ทานอาหารมื้อเดียว รักษาศีลอุโบสถ พร้อมทั้งอดทนต่อการรอคอย
เพ่ือขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา ชื่อว่าท่านได้บ าเพ็ญขันติบารมีในชาติปัจจุบัน 

 ส่วนบารมีอ่ืนๆ ของพระโสณกุฏิกัณณเถระที่ไม่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้ 
ย่อมกล่าวได้ว่า ท่านได้บ าเพ็ญบริบูรณ์แล้วในแสนกัปนั้นเอง ดังคุณสมบัติของพระอสีติมหาสาวกผู้จะ
ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านต่างๆ ต้องเป็นผู้บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ให้บริบูรณ์
ในแสนกัป ซึ่งคุณสมบัติของการเป็นเอตทัคคะนี้เองเป็นเครื่องยืนยันว่า พระโสณกุฏิกัณณเถระเป็นผู้
ได้บ าเพ็ญบารมีที่เหลือบริบูรณ์แล้ว 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
 จากการศึกษาเนื้อหาในบทนี้พบว่า การบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า
พระอสีติมหาสาสก รวมทั้งพระโสณกุฏิกัณณเถระด้วย ต้องมีการตั้งความปรารถนาเป็นเบื้องต้น และ
ได้รับพุทธพยากรณ์ก่อน ตามด้วยการสั่งสมบ าเพ็ญกุศลบารมีตั้งแต่ ๑๐ ประการ ไปจนถึง ๓๐ 
ประการ อีกมากมายหลายชาติ เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า ๑ อสงไขย กับอีกนับแสนกัป 

 ในส่วนประวัติของพระโสณกุฏิกัณณเถระ พบว่า ท่านได้เริ่มตั้งความปรารถนา และได้รับ
พุทธพยากรณ์ ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า บ าเพ็ญกุศลบารมีต่อมาอีกหลายชาติ จนความปรารถนา
ส าเร็จในสมัยโคตมพุทธเจ้า ในฐานะของผู้เลิศทางด้านการใช้ถ้อยค าที่ไพเราะ จากการแสดงพระสูตร
ท านองสรภัญญะแด่พระศาสดา นอกจากนี้ ได้รับการประทานพุทธานุญาต ๕ ประการ อันเป็น
คุณูปการต่อพระภิกษุสงฆ์ในรุ่นหลังจวบจนปัจจุบัน ส่วนประเด็นเรื่องการบรรลุธรรมของท่าน ผู้วิจัย
จะได้น าเสนอในบทต่อไป 



 

บทท่ี ๓  
  

การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 
 แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณะเถระนั้น ท่านได้เริ่ม
ประพฤติปฏิบัติตั้งแต่ครั้งที่ยังเป็นโสณอุบาสก โดยการถือศีลอุโบสถ หรือศีล ๘ อย่างเคร่งครัด ได้แก่ 
การฉันอาหารมื้อเดียว และปฏิบัติตามหลักกายวิเวกด้วยอิริยาบถ ๔ ต้องอยู่นานหลายปี จนเมื่อท่าน
มีญาณแก่กล้าพอแล้ว พระมหากัจจายนเถระจึงอนุญาตให้บรรพชาอุปสมบทได้ ทั้งนี้ ท่านได้รับการ
บรรพชาเป็นสามเณรอยู่ถึง ๓ ปี กว่าจะได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ เมื่อได้เป็นพระภิกษุแล้วก็
ศึกษาเล่าเรียนทั้งในด้านปริยัติ และด้านปฏิบัติ จากพระมหากัจจายนเถระผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ ในกาล
ต่อมา ท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผลจากการก าหนดรู้ขันธ์  ๕ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อเป็นประเด็น 
ที่น่าศึกษา ดังนี้ 

 ๓.๑ การฉันอาหารมื้อเดียว 
 ๓.๒ การรักษาศีลอุโบสถเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์ 
 ๓.๓ การปฏิบัติตามหลักวิเวก ๓ 
 ๓.๔ การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 ๓.๕ วิธีการพิจารณาขันธ์ ๕ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ การฉันอาหารมื้อเดียว 
 โสณอุบากสก ได้แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามค ากล่าวห้ามของพระมหากัจจายน
เถระ ด้วยค าว่า “โสณะ การประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งต้องบริโภคอาหารมื้อเดียว นอนผู้เดียวจนตลอด
ชีพท าได้ยาก แต่เอาเถอะ โสณะ ท่านเป็นคฤหัสถ์อยู่ที่บ้านนั่นแหละ จงหมั่นประพฤติตามค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ซึ่งเป็นพรหมจรรย์ที่ต้องบริโภคอาหารมื้อเดียว นอนผู้เดียว ตามเวลาที่
เหมาะสมเถิด”๑ ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายขยายความแนวทางดังต่อไปนี้  

 

 

                                           
๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙-๒๗๐. 



๕๐ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของการฉันอาหารม้ือเดียว 

 การฉันอาหารมื้อเดียว ในภาษาบาลีมี ๒ ค าท่ีพึงศึกษาคือ เอกภตฺติก และเอกภตฺติก  ดังนี้ 
 เอกภตฺติก เป็นวิเสสน แปลว่า ผู้มีภัตหนเดียว อ การันต์ในปุงลิงก์ แจกเหมือน ปุริส เช่น 
เอกภตฺติโก (กุมฺภกาโร) อ.บุคคล ผู้กระท าซึ่งหม้อ ผู้มีภัตหนเดียว ลง อิก ปัจจัยในตทัสสัตถิตัทธิต 
มีอสมาหารทิคุสมาส เป็นภายในมีวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ เอก  ภตฺต  = เอกภตฺต , เอกภตฺต  อสฺส  
อตฺถีต ิเอกภตฺติโก (กุมฺภกาโร) 

 เอกภตฺติก  เป็นนามนาม อ การันต ์ใน นปุงสกลิงก์ แปลว่า ความเป็นแห่งบุคคลผู้มีภัตหน
เดียว ลง ณ ปัจจัย ในภาวตัทธิต มีอสมาหารทิคุสมาส และ อิก ปัจจัยในตทัสสัตถิตัทธิต เป็นภายใน 
มีวิเคราะห์ ตามล าดับ ดังนี้ เอก  ภตฺต  = เอกภตฺต  ภัตหนเดียว, เอกภตฺต  อสฺส อตฺถีติ เอกภตฺติโก 
(ปุคฺคโล) ภัตหนเดียว ของบุคคลนั้น มีอยู่ เหตุนั้น บุคคลนั้น ชื่อว่า เอกภตฺติโกๆ ผู้มีภัตหนเดียว,
เอกภตฺติกสฺส (ปุคฺคลสฺส) ภาโว = เอกภตฺติก  ความเป็นแห่งบุคคลผู้มีภัตหนเดียว ชื่อว่า เอกภตฺติก ๆ 
ความเป็นแห่งบุคคลผู้มีภัตหนเดียว แจกเหมือน กุล เฉพาะฝ่าย เอกวจนะ๒ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา อุทาน ท่านได้ให้ความหมายของ เอกภตฺต  ว่า หมายถึง การงดเว้นจาก
การบริโภคในเวลาวิกาล ซึ่งกล่าวไว้อย่างนี้ว่า “ภิกษุเป็นผู้มีภัตหนเดียว เว้นจากความก าหนัด เว้นจาก
การบริโภคในเวลาวิกาล”๓  

 ในคัมภีร์อรรถกถา สีลขันธวรรค ท่านได้ให้วินิจฉัยในค าว่า เอกภตฺติโก ไว้ ๒ ประการ คือ 

 ๑. ภัตที่พึงฉันในเวลาเช้า  ๒. ภัตที่พึงฉันในเวลาเย็น 

 ในภัต ๒ อย่างนั้น ท่านก าหนดภัตที่พึงฉันในเวลาเช้าไว้ภายในเที่ยงวัน ท่านก าหนดภัตที่
พึงฉันในเวลาเย็นไว้ตั้งแต่เที่ยงวันจนถึงอรุณขึ้น เพราะเหตุนั้น แม้จะฉัน ๑๐ ครั้ง ภายในเที่ยงวัน ก็
ชื่อว่า ฉันมื้อเดียว จึงกล่าวว่า เอกภตฺติโก 

 ค าว่า รตฺตูปรโต (ไม่เสวยในตอนกลางคืน) มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า “รตฺติยา โภชน  รตฺติ, ตโต 
อุปรโตติ รตฺตูปรโต (การฉันในตอนกลางคืน ชื่อว่า รัตติ เว้นจากการฉันในรัตตินั้น เหตุนั้น จึงชื่อว่า 
รตฺตูปรโต) 

                                           
๒ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี -ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๘. 
๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๑. 



๕๑ 

 การฉันในเวลาเลยเที่ยงวันจนถึงพระอาทิตย์ตก ชื่อว่า การฉันในเวลาวิกาล (วิกาลโภชน ) 
เพราะพระสมณโคดมทรงเว้นจากการเสวยในเวลาวิกาลนั้น จึงชื่อว่า ทรงเว้นขาดจากการเสวยในเวลา
วิกาล (วิรโต วิกาลโภชนา)๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้แสดงอรรถาธิบายของค าว่า ฉันมื้อเดียว ไว้ได้
อย่างน่าสนใจดังนี้ 

 ค าว่า ฉันมื้อเดียว ข้อความภาษาไทยนี้ ในแง่ธรรมวินัย ยังมีความหมายก ากวม เมื่อจะท า
ความเข้าใจ พึงแยกเป็น ๒ นัย คือ 

 นัยที่ ๑ ตามค าบรรยายวิถีชีวิตของพระภิกษุ เช่น ในจูฬศีล ว่า ภิกษุเป็นผู้ “ฉันมื้อเดียว” 
นี้คือค าแปลจากค าบาลีว่า “เอกภัตติกะ ” ซึ่งแปลรักษาศัพท์ว่า “มีภัตเดียว” ตามวัฒนธรรมของชมพู
ทวีปสมัยนั้น ภัต หมายถึง อาหารที่จัดเป็นมื้อตามช่วงเวลาของวัน ซึ่งมีม้ือหลัก ๒ มื้อ คือ ปาตราสภัต 
(มื้อเช้า) ได้แก่อาหารที่กินในช่วงเข้าถึงก่อนเที่ยงวัน และสายมาสภัต (มื้อสาย, สายในภาษาบาลี คือ 
ค าเดียวกับสายัณห์) ได้แก่ อาหารที่กินในช่วงหลังเที่ยงวันถึงก่อนอรุณวันใหม่ ตามความหมายนี้ ภิกษุ
ฉันมื้อเดียว (มีภัตเดียว) จึงหมายถึง ฉันอาหารมื้อก่อนเที่ยงวันที่ว่ามานี้ ตรงกับข้อความบาลีที่น ามา
ให้ครบว่า “เอกภตฺติโก โหติ รตฺตูปรโต วิรโต วิกาลโภชนา” แปลว่า เป็นผู้ฉัน มื้อเดียว มีภัตเดียว 
งดอาหารค ่าคืน เว้นจากโภชนะนอกเวลา นี่คือ เมื่อบอกว่าฉันมื้อเดียวแล้ว ก็อาจถามว่ามื้อไหน จึงพูด
กันช่วงเวลาใหญ่คือกลางคืนที่ตรงข้ามกับกลางวันออกไปก่อน แล้วก็ก ากับท้ายว่า ถึงแม้ในช่วง
กลางวันนั้น ก็ไม่ฉันนอกเวลา คือไม่เลยเที่ยงวัน โดยนัยนี้ ภิกษุตามปกติจึงเป็นผู้ฉันภัตเดียวคืออาหาร
มื้อก่อนเที่ยงวันนี้ และอรรถกถาจึงอธิบายว่า ฉันมื้อเดียวนี้ ถึงจะฉัน ๑๐ ครั้ง เมื่อไม่เลยเที่ยง ก็เป็น
เอกภัตติกะ 

 นัยที่ ๒ ภิกษุที่ตามปกติเป็นเอกภัตติกะ ฉันมื้อเดียวนี้แหละ เมื่อจะฝึกตนให้ยิ่งขึ้นไปอีก 
อาจปฏิบัติให้เคร่งครัด โดยเป็นเอกาสนิกะ แปลว่า “ผู้ฉันที่นั่งเดียว” หรือฉันที่อาสนะเดียว 
หมายความว่า ในวันหนึ่งๆ ก่อนเทีย่งนั้น เมื่อลงนั่งฉันจนเสร็จ ลุกจากที่นั่นแล้ว จะไม่ฉันอีกเลย นี่คือ 
ฉันมื้อเดียว ในความหมายว่าฉันวันละครั้งเดียว (เป็นทั้งเอกภัตติกะ และเอกาสนิกะ) และถ้าต้องการ 
จะถือปฏิบัติจริงจังเป็นวัตรเลยก็ได้ เรียกว่าถือธุดงค์ข้อ “เอกาสนิภังคะ” โดยสมาทานว่า “นานาสน
โภชน  ปฏิกฺขิปามิ เอกาสนิกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า ข้าพเจ้างดการฉันที่อาสนะต่างๆ ข้าพเจ้าสมาทาน
องค์แห่งภิกษุผู้มีการฉันที่อาสนะเดียวเป็นวัตร ผู้ที่เป็นเอกาสนิกะอย่างเคร่งที่สุด (เรียกว่าถืออย่าง

                                           
๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๑๑๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๙๓/๑๕๖. 



๕๒ 

อุกฤษฏ์) เมื่อนั่งลงเข้าที่ตนมีอาหารเท่าใดก็ตาม พอหย่อนมือลงที่โภชนะจะฉัน ก็ไม่รับอาหารเพิ่มเติม
ใดๆ อีกจนลุกจากที่ท่ีเดียว๕ 

 ๓.๑.๒ ประโยชน์ของการฉันอาหารม้ือเดียว  

 อนึ่ง แม้พระพุทธองค์ก็ทรงเป็นต้นแบบในการฉันมื้อเดียว อันเป็นไปเพ่ือการประพฤติ
พรหมจรรย์ อันมีข้อความตอนหนึ่งที่ปรารกฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ว่า 

 “พระสมณโคดมเสวยมื้อเดียว ไม่เสวยตอนกลางคืน ทรงเว้นขาดจากการเสวยในเวลา
วิกาล”๖ 
 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังได้ทรงสรรเสริญ และตรัสแสดงถึงประโยชน์ของการฉันอาหาร
มื้อเดียว เอาไว้ดังนี้ 

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมัยหนึ่ง 
ภิกษุจ านวนมากได้ท าให้เรามีจิตยินดี เราได้เตือนภิกษุทั้งหลาย ณ ที่นี้ว่า ‘เราฉันอาหารมื้อเดียว เรา
เมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และ
อยู่อย่างผาสุก มาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว 
จักรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก’ เราไม่
ต้องพร่ าสอนภิกษุเหล่านั้นอีก เพียงแต่ท าให้สติเกิดขึ้นในภิกษุเหล่านั้นเท่านั้น รถที่เทียมด้วยม้า
อาชาไนย ซึ่งฝึกมาดีแล้ว แล่นไปตามทางใหญ่สี่แพร่ง บนพ้ืนราบเรียบโดยไม่ต้องใช้แส้ เพียงแต่นาย
สารถีผู้ฝึกหัดม้าที่ฉลาดขึ้นรถแล้วจับสายบังเหียนด้วยมือซ้าย จับแส้ด้วยมือขวา เตือนม้าให้วิ่งตรงไป
หรือเลี้ยวกลับไปตามถนนที่ต้องการได้ตามความปรารถนา แม้ฉันใด เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ต้อง
พร่ าสอนภิกษุเหล่านั้นอีก เพียงแต่ท าให้สติเกิดขึ้นในภิกษุเหล่านั้นเท่านั้น เพราะฉะนั้น แม้เธอ
ทั้งหลายก็จงละอกุศลธรรม จงท าความพากเพียรในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อเป็นเช่นนี้ แม้เธอท้ังหลาย
ก็จักถึงความเจริญงอกงาม ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย ป่าสาละอันกว้างใกล้บ้านหรือนิคม ป่านั้นรกไปด้วยต้นละหุ่งบุรุษบางคน 
หวังดี หวังประโยชน์ และหวังความเจริญเติบโตของต้นสาละนั้น เขาจึงตัดหน่อต้นสาละที่คด ซึ่งคอย
แย่งอาหารแล้วน าออกไปทิ้งที่ภายนอก แผ้วถางภายในป่าให้สะอาดเรียบร้อย คอยบ ารุงรักษาต้น
สาละเล็กๆ ซึ่งตรง แข็งแรงดีไว้อย่างดี ด้วยการกระท าดังกล่าวมานี้ ต่อมา ป่าไม้สาละนั้นก็เจริญ งอก
งามไพบูลย์ขึ้นโดยล าดับ แม้ฉันใด แม้เธอทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงละอกุศลธรรม จงท าความ

                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๗๗-๗๘. 
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



๕๓ 

พากเพียรในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อเป็นเช่นนี้ เธอทั้งหลายก็จักถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย์ใน
ธรรมวินัยนี้๗  
 สรุปความได้ว่า การฉันอาหารมื้อเดียวเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่สนับสนุนต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงเป็นต้นแบบ พร้อมตรัสแสดงอานิสงส์คือ ลดการอาพาธ 
สบายกาย มีก าลังดี และอยู่อย่างเป็นสุข เพราะการปฏิบัติธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติมีสุขดีภาพดี การเจริญสติ
ย่อมมีความแจ่มชัด ผลของการปฏิบัติย่อมเจริญก้าวหน้าไปได้ด้วยดี  

๓.๒ การรักษาศีลอุโบสถเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์  
 การฉันอาหารมื้อเดียวของพระโสณกุฏิกัณณะ ยังเป็น ๑ ใน ๘ ข้อ ของการรักษาศีล
อุโบสถ หรือศีล ๘ ในทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์๘ อันเป็น
องค์คุณของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ดังมีข้อความที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสแสดงแก่นางวิสาขา ใน
อุโบสถสูตร ดังนี้ 

 ๑) พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  คือวางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ 
มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์ คือวางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพ
สัตว์อยู่ตลอดวันหนึ่ง และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษา
อุโบสถ 

 ๒) พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือรับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่
ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ ถือเอาแต่
ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาด อยู่ตลอดวันหนึ่ง และคืนหนึ่งนี้ใน
วันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

 ๓) พระอรหันต์ทั้งหลายละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ๙ คือประพฤติ
พรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละพฤติกรรมอัน

                                           
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๘ ปาฏิหาริยปักษ์ ในที่นี้ หมายถึง อุโบสถที่รักษาประจ าตลอด ๓ เดือน ภายในพรรษา  ถ้าไม่อาจรักษา ๓ 

เดือนได้ ก็รักษา ๑ เดือน ในระหว่างวันปวารณาทั้งสอง หรือถ้าไม่อาจรักษาได้ถึง ๑ เดือน ก็รักษาตลอดครึ่งเดือนตั้งแต่วัน
ปวารณาต้น ก็ได้ชื่อว่ารักษาปาฏิหาริยปักษ์เช่นกัน, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๘๒-๑๘๓. 

๙ พรหมจรรย์ มีความหมายหลายนัย ในที่นี้หมายถึง เมถุนวิรัติ หรือการงดเว้นจากเมถุนธรรม คือกิจของ
คนคู่ การร่วมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน, ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๑๘๙/๒๔๖.  



๕๔ 

เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่
ตลอดวันหนึ่ง และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

 ๔) พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ 
มีถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ 
คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดวันหนึ่ง
และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

 ๕) พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา และเมรัย๑๐อันเป็นเหตุ
แห่งความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทอยู่ตลอดวันหนึ่ง และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระ
อรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

 ๖) พระอรหันต์ทั้งหลายฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันอาหารใน
เวลาวิกาลอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ปริโภคมื้อเดียว ไม่บริโภคตอนกลางคืน เว้นขาดจากการบริโภค
อาหารในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวันหนึ่ง  และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้  เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตาม 
พระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

 ๗) พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดูการละเล่น
อันเป็นข้าศึกแก่กุศล และจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม และเครื่อง
ประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง 
ประโคมดนตรี การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วย
พวงดอกไม้ของหอม และเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดวันหนึ่ง  และคืน
หนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ 

  ๘) พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากที่นอนสูง และที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ า คือ
บนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากที่นอนสูง และที่นอน
ใหญ่ นอนบนที่นอนต่ า คือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวันหนึ่ง และคืนหนึ่งนี้ใน
วันนี้ เพราะองค์แม้นี้เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ และรักษาอุโบสถ๑๑ 

                                           
๑๐ สุรา และเมรัย หมายถึงสุรา ๕ อย่าง คือ (๑) สุราแป้ง (๒) สุราขนม (๓) สุราข้าวสุก (๔) สุราใส่เช้ือ  (๕) 

สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อย่าง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม้ (๒) เครื่องดองผลไม้ (๓) เครื่องดองน้ าอ้อย  (๔) เครื่อง
ดองน้ าผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง, ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๒-๓๓. 

๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๖-๒๘๗. 



๕๕ 

 สรุปความได้ว่า การประพฤติพรหมจรรย์ตามหลักอุโบสถศีลเช่นนี้ ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสอดคล้องกับพระบาลีที่ว่า “พุทธสาสน  อนุยุญฺช” แปลความได้ว่า จง
หมั่นประพฤติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ด้วยการประกอบเนืองๆ ซึ่งศีลมีองค์ ๕ ประการ 
มีองค ์๘ ประการ และมีองค ์๑๐ ประการ ต่างกันโดยการก าหนดเป็นนิจศีล จริงอยู่ พรหมจรรย์นี้อัน
อุบาสกพึงประพฤติเนืองๆ ในส่วนเบื้องต้น ชื่อว่า พระพุทธศาสนา” 

๓.๓ การปฏิบัติตามหลักวิเวก ๓ 
 วิธีการปฏิบัติในฐานะอุบาสกที่พระมหากัจจายนะได้ให้แก่โสณอุบาสก นอกจากการฉัน
อาหารมื้อเดียวอันเป็นการรักษาศีลอุโบสถแล้ว ก็ยังมีวิธีปฏิบัติที่ให้ไว้อีกประการก็คือ การนอนผู้เดียว 
ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา ท่านได้แสดงอรรถาธิบายเอาไว้ว่า  ค าว่า นอนผู้ เดียว 
(เอกเสยฺย ) มิได้หมายถึงแต่เพียงอิริยาบถนอนอย่างเดียว แต่หมายถึงอิริยาบถอีก ๓ อิริยาบถ ด้วย คือ 
ยืนผู้เดียว เดินผู้เดียว นั่งผู้เดียว จัดเป็นกายวิเวก ซึ่งเป็นวิเวกเบื้องต้นข้อที่ ๑ ในวิเวกทั้ง ๓ ประการ 
โดยผู้วิจัยจะได้อธิบายขยายความประเด็นดังกล่าว ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ ความหมายของวิเวก  

 ค าว่า วิเวก ในภาษาบาลี มาจาก (วิ+วิจ วิเวจเน+ณ) ความสงบกาย และจิต 
 มีวิเคราะห์ศัพท์ดังนี้ 
 วิเวจน  วิเวโก ความสงบชื่อว่า วิเวกะ (ลบ ณฺ, พฤทธิ์ อิ เป็น เอ, อาเทศ จฺ เป็นกฺ) 
 สุโข วิเวโก ตุฏฺฐสฺส สุตธมฺมสฺส ปสฺสโต ความสงบของผู้สันโดษ ได้สดับธรรมมีปัญญาเป็น
ความสุข๑๒ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก วิเวกสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยความสงัด๑๓ 
 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายของ วิเวก ไว้ ๒ ประการ คือ 
 ๑. ความสงัด = วิวิตฺต วิเวโก. (ลง ณ ปัจจัย ในภาวสาธนะ) 
 ๒. หมู่ธรรมที่สงัดแล้ว = วิวิตฺโตติ วิเวโก. (ลง ณ ปัจจัย ในกัตตุสาธนะ)๑๔ 
 
 

                                           
๑๒ พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภี ร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๑/๓๒๓. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๙๖. 



๕๖ 

 ๓.๓.๒ วิเวก ๓ ประการ 

 ๑) กายวิเวก แปลว่า ความสงัดกาย หมายถึง การที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมใช้สอย
เสนาสนะที่สงัด คือ ป่า โคนต้นไม้ ภูเขา ซอกเขา ช่องเขา สุสาน ป่าดงดิบ กลางแจ้ง ลอมฟาง และมี
กายสงัดอยู่ คือ เดินรูปเดียว ยืนรูปเดียว นั่งรูปเดียว นอนรูปเดียว เข้าหมู่บ้านบิณฑบาตรูปเดียว กลับ
รูปเดียว นั่งในที่ลับรูปเดียว อธิษฐานจงกรมรูปเดียว เที่ยวไป อยู่ เคลื่อนไหว เป็นไป เลี้ยงชีวิต    
ด าเนินไป ยังชีวิตให้ด าเนินไปล าพังรูปเดียว นี้ชื่อว่ากายวิเวก ความสงบสงัดทางกาย ความมีศีล
ประกอบด้วยความงดเว้นจากความประพฤติที่เป็นภัยเป็นเวรที่ชั่วที่ผิดทั้งหลาย เรียกว่าเป็นความสงบ
สงัดทางกาย เพราะว่าเว้นจากความวุ่นวายทางการอันเกิดจากกรรม คือ การงานที่กระท าเป็นไป
ในทางเบียดเบียนก่อภัยก่อเวรทั้งหลาย จึงเป็นผู้มีกายอันสงบ อันหมายถึง มีกรรมอันสงบ และก็มิได้
หมายจ าเพาะกรรมทางกายอย่างเดียวเท่านั้น กรรมทางวาจา กรรมทางใจ ก็สงบด้วย แต่ก็นับอยู่ใน
ข้อนี้๑๕ 
 ๒) จิตตวิเวก แปลว่า ความสงัดจิต หมายถึง ผู้บรรลุสมาบัติ ๘ ได้แก่ 
  (๑) ผู้บรรลุปฐมฌานย่อมมีจิตสงัดจากนิวรณ์๑๖ 
  (๒) ผู้บรรลุทุติยฌานย่อมมีจิตสงัดจากวิตก และวิจาร    
  (๓) ผู้บรรลุตติยฌานย่อมมีจิตสงัดจากปีติ 
  (๔) ผู้บรรลุจตุตถฌานย่อมมีจิตสงัดจากสุข และทุกข์ 
  (๕) ผู้บรรลุอากาสานัญจายตนสมาบัติ 
  (๖) ย่อมมีจิตสงัดจากรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา 
  (๗) ผู้บรรลุวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ย่อมมีจิตสงัดจากอากาสานัญจายตนสัญญา     
  (๘) ผู้บรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติ ย่อมมีจิตสงัดจากวิญญาณัญจายตนสัญญา 
  (๙) ผู้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๑๗ ย่อมมีจิตสงัดจากอากิญจัญญายตน
สัญญา 
  นอกจากนี้ พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ก็ถือได้ว่าเป็นผู้เข้าถึงจิตวิเวก ได้แก่ 
  (๑) ผู้เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย๑๘ และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เป็นต้นนั้น 

                                           
๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถระ), ความสงบ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗/๑๒๖-๑๒๘. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗/๑๒๘. 



๕๗ 

              (๒) ผู้เป็นพระสกทาคามี ย่อมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างหยาบ    
กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อย่างหยาบ และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์เป็นต้นนั้น 
              (๓) ผู้เป็นพระอนาคามี ย่อมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด    
กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอย่างละเอียด และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์เป็นต้น
นั้น 
              (๔) ผู้เป็นพระอรหันต์ ย่อมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับ รูปราคะเป็นต้นนั้น และสังขาร
นิมิตทั้งปวงในภายนอก นี้ชื่อว่าจิตตวิเวก 
 ๓) อุปธิวิเวก แปลว่า ความสงัดอุปธิ หมายถึง กิเลสก็ดี ขันธ์ก็ดี อภิสังขารก็ดี ตรัสเรียกว่า    
อุปธิ อมตนิพพาน ตรัสเรียกว่า อุปธิวิเวก คือธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด    
เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายก าหนัด เป็นที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท นี้ชื่อว่าอุปธิวิเวก 

 สรุปความได้ว่า ผู้สงัดด้วยกายวิเวก จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก ทั้ง ๓ ประการนั้น ภาวะที่
บรรเทาความคลุกคลีด้วยหมู่คณะแล้วอยู่ผู้เดียว ชื่อว่ากายวิเวก แต่เพราะเหตุเพียงภาวะที่อยู่ผู้เดียว 
กัมมัฏฐานย่อมส าเร็จไม่ได้ เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงต้องบ าเพ็ญกสิณบริกรรมแล้วท าสมาบัติ ๘ 
ประการ ให้บังเกิดขึ้น นี้ชื่อว่าจิตตวิเวก เพราะเหตุเพียงสมาบัติเท่านั้น กัมมัฏฐานย่อมส าเร็จไม่ได้ 
เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงต้องท าฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลาย ย่อมบรรลุ
อรหัตตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายนี้ชื่อว่าอุปธิวิเวกโดยอาการทั้งปวง ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระ
ภาคจึงตรัสไว้ว่า 

 “กายวิเวกย่อมมีแก่บุคคลผู้มีกายหลีกออกแล้ว ยินดีในเนกขัมมะ จิตตวิเวกย่อมมีแก่
บุคคลผู้มีจิตบริสุทธิ์  ถึงความเป็นผู้ผ่องแผ้วยิ่ง และอุปธิวิเวกย่อมมีแก่บุคคลผู้ปราศจากอุปธิ บรรลุ
นิพพานอันปราศจากปัจจัยปรุงแต่งแล้ว”๑๙ 

๓.๔ การบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
 วิธีการพิจารณาเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ มีหลักฐานเป็นข้อความ
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเพียงหนึ่งแห่ง คือ โสณกุฏิกัณณเถรคาถา ซึ่งคาถานี้ พระโสณกุฏิกัณณะ
เป็นผู้กล่าวด้วยตนเอง มีทั้งหมด ๕ คาถา มีข้อความว่า 

    “เราได้อุปสมบทแล้ว เป็นผู้หลุดพ้น ไม่มีอาสวะ 
                ได้เฝ้าพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น และได้อยู่ร่วมกับพระองค์ในพระวิหาร 

                                           
๑๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒-๓๔. 



๕๘ 

                     พระผู้มีพระภาคประทับอยู่กลางแจ้งหลายราตรีนั่นเทียว 
                  คราวนั้นพระศาสดา ผู้ทรงฉลาดในธรรมเป็นเครื่องอยู่ ได้เสด็จเข้าไปสู่พระวิหาร 
                    พระโคดมได้ทรงลาดผ้าสังฆาฏิ ส าเร็จสีหไสยาสน์ ละความขลาดกลัวได้แล้ว 
                  เหมือนราชสีห์นอนอยู่ในถ้ าภูเขา 
               จากนั้น โสณสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้กล่าววาจาไพเราะ 
                   ได้กล่าวพระสัทธรรมถวายเบื้องพระพักตร์พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ 
                     ก าหนดรู้เบญจขันธ์ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางตรงให้เจริญ 
                   บรรลุนิพพานอันสงบอย่างยิ่ง จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน”๒๐ 

 จากคาถาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า พระโสณกุฏิกัณณะบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาก าหนดรู้
เบญจขันธ์ หรือขนัธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงถึงข้อวินิจฉัยถึงการบรรลุธรรมเป็น ๒ มติ 
คือ มติของอาจารย์ทั้งหลาย และมติของอาจารย์บางพวก 

 มติที่ ๑ อาจารย์ทั้งหลาย ท่านได้วินิจฉัยว่า  
 การที่พระโสณะได้มีความประสงค์จะเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์ผู้มีพระภาค เป็นไปด้วย
ศรัทธาของปุถุชนเท่านั้น ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล แต่หลังจากท่ีได้แสดงพระสูตร ๑๖ สูตรแก่
พระพุทธเจ้าเสร็จสิ้น จึงได้ประมวลธรรมที่แสดงแล้วนั้น ได้ตั้งวิปัสสนาพิจารณาสังขาร และได้บรรลุ
พระอรหันต์โดยล าดับ๒๑ 

 มตทิี่ ๒ อาจารย์บางพวก ท่านได้วินิจฉัยว่า 
 การที่พระโสณะยังไม่ได้เห็นเฉพาะพระพักตร์ ท่านหมายถึง ไม่เคยเห็นรูปกายของ
พระพุทธเจ้าเท่านั้น พระโสณะบรรลุโสดาบันตั้งแต่ครั้งที่ยังเป็นอุบาสก เมื่ออุปสมบทแล้ว จึงได้เรียน
วิปัสสนากรรมฐานจากพระมหากัจจายนเถระ จนได้บรรลุอรหัตตผล พร้อมด้วยอภิญญา ๖ ในพรรษา
แรก๒๒ 

 จะเห็นได้ว่า มติที่ ๑ มีความสอดคล้องกับคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ขุททก
นิกาย เถรคาถา คือ ท่านพระโสณะได้พิจารณาขันธ์ ๕ จนได้บรรลุพระอรหัตตผล 

 นอกจากนี้ ยังมีข้อความสนับสนุนมติที่ ๑ อีกว่า “พระศาสดาเสด็จลุกขึ้นประทับนั่งใน
เวลาใกล้รุ่ง ทรงทราบว่า “ความกระวนกระวายแห่งร่างกายของพระโสณะเพราะการนั่ง และการเดิน

                                           
๒๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๕-๓๖๙/๔๐๑. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๓. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๘๔. 



๕๙ 

จงกรมเกินเวลา จักสงบระงับได้ด้วยเวลาเพียงเท่านี้” จากนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสบอกให้พระโสณะ
แสดงธรรมตามถนัด๒๓  

 จากข้อความดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ความกระวนกระวายที่เกิดจากการนั่ง และการเดิน  
ก็คือความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจกุกกุจจะ) เป็นกิเลสสังโยชน์เบื้องสูงข้อที่ ๙ ซึ่งผู้ที่ละได้เด็ดขาด ก็มีแต่พระ
อรหันต์เท่านั้น ทั้งนี้ การที่พระพุทธองค์เชื้อเชิญให้พระโสณะแสดงธรรมนั้น ก็เป็นพุทธวิธีในการแก้
อารมณ์กรรมฐานให้กับพระโสณะนั่นเอง 

 จากการศึกษาจากคัมภีร์ต่างๆ สรุปความได้ว่า พระโสณกุฏิกัณณเถระ ท่านได้บรรลุ
อรหัตตผลหลังจากการแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยพระสูตร ๑๖ สูตร แก่พระพุทธเจ้า ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาพิจารณาขันธ์ ๕ ซึ่งผู้วิจัยจะได้แสดงอรรถาธิบายในหัวข้อถัดไป  

๓.๕ วิธีการพิจารณาขันธ์ ๕  

 การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลไม่ว่าชั้นใดล้วนต้องอาศัยวิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิพ้ืนที่
เพาะปลูกให้วิปัสสนานั้นเจริญขึ้น เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา มี ๖ ประการ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 สิ่งต่างๆ ในโลกทั้งท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต ที่เป็นคน สัตว์ สิ่งของ ฯลฯ ล้วนเป็นความจริงใน
ระดับสมมติ แต่เมื่อมองความจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ๕ คือ เกิดจากการ
ที่เป็นรูป และนาม มารวมตัวกันเข้าเป็นกลุ่ม เปรียบได้กับ รถยนต์ อันเป็นที่รวมส่วนประกอบหลาย
อย่าง เช่น ยาง ล้อ ที่นั่ง เครื่องยนต์ แบตเตอรี่ ตัวถังรถ และเปรียบเหมือนบ้านอันเป็นที่ประชุมของ
หลังคา เสา พ้ืน ฯลฯ ซึ่งเมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ จนเข้าใจทั้งความหมายและหลักธรรมชาติของขันธ์ ๕ 
แล้ว ย่อมบรรลุธรรมและพบกับความสุขที่แท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสาครสุทธิธรรม 
(ดิลก กิตฺติตลโก) ว่า ผู้ที่บรรลุธรรม คือ ผู้หรู้ความหมายของชีวิตโดยความเป็นขันธ์ เป็นต้น ที่เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงเข้าใจในหลักธรรมชาติ ที่มีอยู่ตามเป็นจริง เห็นกรรมของสรรพ๒๔ 
 กระบวนการบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพระโสณกุฏิกัณณเถระนั้น เมื่อพระ
โสณกุฏิกัณณเถระได้บรรลุพระอรหัตแล้ว ได้ภาษิตคาถา ๕ คาถาเป็นอุทานว่า 

                                           
๒๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๗๑-๒๗๓, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๒๕๘, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๔๕/๑๐๗. 
๒๔ พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



๖๐ 

 “เราได้อุปสมบทแล้ว เป็นผู้หลุดพ้น ไม่มีอาสวะ ได้เฝ้าพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น และได้อยู่ร่วมกับพระองค์ในพระวิหาร 
 พระผู้มีพระภาคประทับอยู่กลางแจ้งหลายราตรีนั่นเทียว คราวนั้นพระ
ศาสดา ผู้ทรงฉลาดในธรรมเป็นเครื่องอยู่ ได้เสด็จเข้าไปยังพระวิหาร 
 พระโคดมได้ทรงลาดผ้าสังฆาฏิ ส าเร็จสีหไสยาสน์ ละความขลาดกลัวได้
แล้ว เหมือนราชสีห์นอนอยู่ในถ้ าภูเขา 
 จากนั้นโสณสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้กล่าววาจาไพเราะ ได้กล่าว 
พระสัทธรรมถวายเบื้องพระพักตร์พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ 
 ก าหนดรู้เบญจขันธ์ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางตรงให้เจริญ บรรลุ 
พระนิพพานอันสงบอย่างยิ่ง จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน”๒๕ 

 พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ขยายความการก าหนดรู้เบญจขันธ์ของพระโสณกุฏิกัณณเถระ
ว่าการก าหนดรู้เบญจขันธ์ คือก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยปริญญา ๓ เมื่อก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ 
นั่นแหละ จึงท าหนทาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางตรงให้เกิดแล้ว๒๖ ข้อความดังกล่าวสามารถ
อธิบายความหมาย และกระบวนการก าหนดรู้ขันธ์ ที่สัมพันธ์กับปริญญา ๓ ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๕.๑ ทีม่าของศัพทว่์า ขันธ์ 

 ค าว่า ขันธ์ มาจากภาษาบาลีว่า ขนฺธ เป็นนามนาม อ การันต์ใน นปุงสกลิงค์ แปลว่า ขันธ์ 
กอง หมู่ หรือ พวก แจกเหมือน ปุริส๒๗ มีที่มาจากการประกอบศัพท์ ดังนี้ 

 - ข สงฺขาต  อวยว  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงอวัยวะ คือ อินทรีย์ไว้  (ข  บทหน้า ธา ธาตุ 
 ในความหมายว่าทรงไว้, อ ปัจจัย, แปลง นิคหิตเป็น นฺ, ลบสระหน้า) 
 - ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชติ ขาทิยตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์มีความเกิดความแก่
 เป็นต้นกิน (ขชฺช ธาตุ ในความหมายว่ากิน, อ ปัจจัย, แปลง ขชฺช เป็น ขนฺธ) 
 - ญาเณน ขญฺญเตติ ขนฺโธ ส่วนอันเขาขุดขึ้นได้ด้วยญาณ (ขนุ ธาตุ ในความหมายว่าขุด, 
 ธ ปัจจัย, ลบสระท่ีสุดธาตุ) 
 - ขานิ อินทฺริยานิ ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงอินทรีย์ไว้ (ข บทหน้า ธา ธาตุในความหมาย 
 ว่าทรงไว้, อ ปัจจัย, แปลงนิคหิตเป็น น, ลบสระท่ีสุดธาตุ 
 - ข  อตฺตนิจฺจาทีหิ สุญฺญํ ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงความว่างเปล่าไว้๒๘ 
                                           
 ๒๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕-๓๖๙/๑๐๕-๑๐๖. 
 ๒๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๙/๑๐๗. 

๒๗ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, หน้า ๒๕๙. 
๒๘ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๙-๒๘๐. 



๖๑ 

 ๓.๕.๒ ความหมายของค าว่า ขันธ์ ๕ 

 ความหมายที่ปรากฏในพระสูตร ท่านแสดงข้อความเอาไว้ว่า 

 ๑) รูปอย่างใดอย่างหนึ่ ง ทั้ งที่ เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปในภายใน 
หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ์ 
 ๒) เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปในภายใน 
หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์ 
 ๓) สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปในภายใน 
หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สัญญาขันธ์ 
 ๔) สังขารอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปในภายใน  
หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์ 
 ๕) วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปในภายใน  
หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์๒๙ 

 ความหมายที่ปรากฏในพระอภิธรรม ท่านแสดงข้อความเอาไว้ว่า 

 ๑) รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ รูปที่เป็นอดีต รูปที่เป็นอนาคต รูปที่เป็นปัจจุบัน รูปที่เป็น
ภายในตน รูปที่เป็นภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปชั้นต่ า รูปชั้นประณีต รูปไกล หรือรูปใกล้    
ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า รูปขันธ์ 
 ๒) เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ เวทนาที่เป็นอดีต เวทนาที่เป็นอนาคต เวทนาที่เป็น
ปัจจุบัน เวทนาที่เป็นภายในตน เวทนาที่เป็นภายนอกตน เวทนาหยาบ เวทนาละเอียด เวทนาชั้นต่ า    
เวทนาชั้นประณีต เวทนาไกล หรือเวทนาใกล้ ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์ 
 ๓) สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ สัญญาที่เป็นอดีต สัญญาที่เป็นอนาคต สัญญาที่เป็น
ปัจจุบัน สัญญาที่เป็นภายในตน สัญญาที่เป็นภายนอกตน สัญญาหยาบ สัญญาละเอียด สัญญาชั้นต่ า    
สัญญาชั้นประณีต สัญญาไกล หรือสัญญาใกล้ ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า สัญญาขันธ์ 
 ๔) สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง คือ สังขารที่เป็นอดีต สังขารที่เป็นอนาคต สังขารที่เป็น
ปัจจุบัน สังขารที่เป็นภายในตน สังขารที่เป็นภายนอกตน สังขารหยาบ สังขารละเอียด สังขารชั้นต่ า    
สังขารชั้นประณีต สังขารไกล หรือสังขารใกล้ ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า สังขารขันธ์ 
 ๕) วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ วิญญาณที่เป็นอดีต วิญญาณที่เป็นอนาคต วิญญาณที่
เป็นปัจจุบัน วิญญาณที่เป็นภายในตน วิญญาณที่เป็นภายนอกตน วิญญาณหยาบ วิญญาณละเอียด    
วิญญาณชั้นต่ า วิญญาณชั้นประณีต วิญญาณไกล หรือวิญญาณใกล้ ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน    
นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์๓๐ 

                                           
๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๖. 



๖๒ 

 ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์ปรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ท่านแสดงข้อความเอาไว้ว่า 

 ในขันธ์ ๕ นั้น ธรรมชาติที่มีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มี
หนาวเป็นลักษณะ ทุกอย่างพึงทราบว่า ชื่อว่ารูปขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเข้าด้วยกัน 
ธรรมชาตินี้ แม้เป็นอย่างเดียว โดยลักษณะคือความสลายไป แต่ก็นับเป็นสอง โดยแยกเป็นภูตรูป และ
อุปาทายรูป๓๑ 
 ที่เรียกว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่าง
เข้าด้วยกัน ธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์ เป็นลักษณะ ก็คือเวทนานั่นเอง ดังพระสารีบุตรกล่าวว่า 
“อาวุโส เพราะเหตุที่ธรรมชาตินั้นเสวยรสอารมณ์ ย่อมรู้สึกสุขทุกข์  เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า 
เวทนา”๓๒ 
 ที่เรียกว่า สัญญาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติ ที่มีความจ าได้เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้า
ด้วยกัน อันธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ ก็คือสัญญานั่นเอง ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวว่า 
“อาวุโส เพราะเหตุที่รู้ และจ าได้นั้น จึงเรียกว่า สัญญา”๓๓ 

 ที่เรียกว่า สังขารขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติ มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่าง
เข้าด้วยกัน ธรรมชาติที่ท าให้เป็นกลุ่มชื่อว่ามีการประสมเป็นลักษณะ ก็คือสังขารนั่นเอง ดังพระผู้มี
พระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะธรรมเหล่านั้น ย่อมประสมสิ่งที่เป็นสังขตแล จึงได้ชื่อว่า 
สังขาร”๓๔ 
 ที่เรียกว่า วิญญาณขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้า
ด้วยกัน ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะนั้น ชื่อว่า วิญญาณ ดังพระสารีบุตร กล่าวแก่พระมหา
โกฏฐิตะว่า “อาวุโส เพราะเหตุที่ธรรมชาติย่อมรู้แจ้ง ย่อมรู้ต่างๆ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า 
วิญญาณ”๓๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายของขันธ์ ทั้ง ๕ ประการ มี
ข้อความดังต่อไปนี้ 

 ขันธ์ หมายถึง กองแห่งรูปธรรม และนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวมซึ่ง
บัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา-เขา เป็นต้น, ส่วนประกอบห้าอย่างท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต ได้แก่ 

                                           
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๑. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๗๖๘. 
๓๓ อ้างแล้ว, หน้า ๗๗๐. 
๓๔ อ้างแล้ว, หน้า ๗๗๐-๗๗๑. 
๓๕ อ้างแล้ว, หน้า ๗๕๖. 



๖๓ 

 ๑) รูปขันธ์ หมายถึง กองรูป, ส่วนที่เป็นรูป, ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของ
ส่วนที่เป็นร่างกาย, ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณ และอาการ 
 ๒) เวทนาขันธ์ หมายถึง กองเวทนา, ส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์, ความรู้สึก สุข ทุกข์ 
หรือเฉยๆ 
 ๓) สัญญาขันธ์ หมายถึง กองสัญญา, ส่วนที่เป็นความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได้, 
ความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ด า แดง เป็นต้น 
 ๔) สังขารขันธ์ หมายถึง กองสังขาร, ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง, สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี
หรือชั่ว หรือเป็นกลางๆ, คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็น
กุศล อกุศล อัพยากฤต 
 ๕) วิญญาณขันธ์ หมายถึง กองวิญญาณ, ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์, ความรู้อารมณ์
ทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ ๖ 

 ขันธ์ ๕ นี้ย่อลงมาเป็น ๒ คือ นาม และ รูป, รูปขันธ์ จัดเป็นรูป อีก ๔ ขันธ์นอกนั้นเป็น นาม  

 อีกอย่างหนึ่ง จัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔ วิญญาณขันธ์เป็น จิต, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  
และสังขารขันธ์ เป็น เจตสิก,  รูปขันธ์  เป็น รูป, ส่วน นิพพาน เป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕๓๖ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ท่านได้ให้ความหมายของค าว่า ขันธ์ มีข้อความดังนี้ 

 ขันธ์ แปลว่า หมู่, กอง หมายถึง การรวมตัวกัน ของรูปนามที่จ าแนกเป็นอดีต ปัจจุบัน 
หรืออนาคต อยู่ภายใน หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด ทรามหรือประณีต อยู่ไกลหรือใกล้  
ส่วนอุปาทาน คือ ความยึดมั่นว่าเป็นเรา ของเรา อุปาทานขันธ์จึงเป็นหมู่รูปนามที่เป็นปัจจัยแก่ความ
ยึดมั่น 

 อุปาทานขันธ์มี ๕ ประการ คือ 

 ๑) รูป สสาร หรือปรมาณูเล็กๆ ภายในร่างกายที่แปรปรวนด้วยเหตุภายใน และภายนอก 
ได้แก่ ความเย็น ความร้อน ความหิว ความกระหาย และสัมผัสของยุง เหลือบ ริ้น ไร หมายถึง ธาตุทั้ง 
๔ อันได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม พร้อมด้วยรูปที่อาศัยธาตุทั้ง ๔ (อุปาทายรูป) อันได้แก่ 
สี เสียง เป็นต้น ที่รวมตัวกันเป็นส่วนของร่างกาย หรือวัตถุสิ่งของ 
 ๒) เวทนา สภาวะรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือวางเฉย ท าหน้าที่ตอบสนองว่า สิ่งที่จิตรับรู้
เป็นอย่างไร 

                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๔. 



๖๔ 

 ๓) สัญญา สภาวะจ าได้หมายรู้ว่าเป็นสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ท าหน้าที่หมายรู้ว่าคือ
อะไร 
 ๔) สังขาร สภาวะปรุงแต่ง หมายถึง ความตั้งใจ และสภาวธรรมทางใจอ่ืนๆ ที่เกิดร่วมกับ
จิต อันได้แก่ ความโลภ โกรธ ฯลฯ 
 ๕) วิญญาณ สภาวะรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และ
นึกคิดเรื่องราว๓๗ 

 การก าหนดหรือการตามรู้ขันธ์ ๕ นั้น ยกตัวอย่างเช่น การตามรู้ขันธ์ ๕ จากการเกิดผัสสะ
ทางตา เป็นต้น สิ่งที่ปรากฏขึ้นตามกระบวนการของขันธ์ ๕ มีดังต่อไปนี้ 

 ๑) รูปขันธ์ปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ์ 
 ๒) เวทนาขันธ์ปรากฏในขณะที่รู้สึกดีใจ เสียใจ หรือรู้สึกเฉยๆ ในการเห็นรูปนั้น 
 ๓) สัญญาปรากฏในขณะที่เห็นรูป โดยสัญญาเป็นส่วนที่เป็นความก าหนดหมายให้จ า
อารมณ์นั้นๆ ได้ 
 ๔) สังขารขันธ์ปรากฏในขณะต่างๆ เช่น 
  (๑) ผัสสะปรากฏในขณะกระทบกับสี 
  (๒) เจตนาปรากฏในขณะตั้งใจ 
  (๓) เกิดโลภความยินดีพอใจในรูปนั้น 
  (๔) เกิดโทสะความไม่พอใจในรูปนั้น 
  (๕) เกิดศรัทธาในขณะที่เลื่อมใส 
 ๕) วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน๓๘ 

 กระบวนการในการก าหนดรู้นี้ ย่อมรู้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งเป็น
สภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ทั้งการได้ยินเสียง การได้กลิ่น การชิมรส 
การถูกต้องสัมผัส และการรับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ก็มีลักษณะให้ก าหนดรู้ และปรากฏกระบวนการของ
ขันธ์ ๕ เช่นเดียวกัน 

 การพิจารณาขันธ์ ๕ ของพระโสณกุฏิกัณณเถระนั้น เมื่อท่านก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ 
ตามหลักสติปัฏฐานแล้ว ปัญญาที่ก าหนดรู้ว่า ขันธ์ทั้ง ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ ๑ กอง และนามขันธ์ ๔ 

                                           
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๓. 
 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๑. 



๖๕ 

กอง ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ว่ามีลักษณะแยกออกจากกันไม่ใช่อัน
เดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณราย รัตนไพฑูรย์ว่า ในการปฏิบัตินั้นประเด็นส าคัญอยู่ที่การมีสติ
ก าหนดรูปนาม๓๙ ซึ่งเมื่อก าหนดแยกลักษณะของรูปนามออกแล้วย่อมท าลายฆนสัญญา คือความส าคัญว่า
เป็นกลุ่มก้อน๔๐ ท าให้เกิดปัญญาญาณ ได้แก่นามรูปปริจเฉทญาณ คือปัญญาก าหนดพิจารณารู้จักแยกรูป
แยกนามออกจากกัน และด้วยการก าหนดนามรูปพร้อมทั้งปัจจัยจะท าให้เกิดปัจจยปริคคหญาณ คือ
ปัญญาในการก าหนดสังขารธรรมคือขันธ์ ๕ โดยความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน อันเป็นภูมิของ 
ญาตปริญญา๔๑ และยังแสดงถึงความเป็นผู้มีวิสุทธิ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ และกังขาวิตรณวิสุทธิอีก
ด้วย  

 ๓.๕.๓ ปัญญาที่เกิดขึน้จากการพิจารณาลักษณะ ๕๐ ประการของขันธ์ ๕ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาเกิด   รูปจึงเกิด 
 ๒) เพราะตัณหาเกิด   รูปจึงเกิด 
 ๓) เพราะกรรมเกิด   รูปจึงเกิด 
 ๔) เพราะอาหารเกิด   รูปจึงเกิด 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งรูปขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความดับไปแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาดับ   รูปจึงดับ 
 ๒) เพราะตัณหาดับ   รูปจึงดับ 
 ๓) เพราะกรรมดับ   รูปจึงดับ 
 ๔) เพราะอาหารดับ   รูปจึงดับ 
               ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์  

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาเกิด   เวทนาจึงเกิด 
 ๒) เพราะตัณหาเกิด  เวทนาจึงเกิด 

                                           
๓๙ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๔๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๔/๔๒. 
 ๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๑๐๐๙. 



๖๖ 

 ๓) เพราะกรรมเกิด      เวทนาจึงเกิด 
 ๔) เพราะผัสสะเกิด     เวทนาจึงเกิด 
 ๕) เมือ่เห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งเวทนาขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งเวทนาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาดับ   เวทนาจึงดับ 
 ๒) เพราะตัณหาดับ   เวทนาจึงดับ 
 ๓) เพราะกรรมดับ   เวทนาจึงดับ 
 ๔) เพราะผัสสะดับ      เวทนาจึงดับ 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งเวทนาขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งสัญญาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาเกิด   สัญญาจึงเกิด 
 ๒) เพราะตัณหาเกิด  สัญญาจึงเกิด 
 ๓) เพราะกรรมเกิด      สัญญาเกิด 
 ๔) เพราะนามรูปเกิด    สัญญาจึงเกิด 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งสัญญาขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งสัญญาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาดับ   สัญญาจึงดับ 
 ๒) เพราะตัณหาดับ   สัญญาจึงดับ 
 ๓) เพราะกรรมดับ   สัญญาจึงดับ 
 ๔) เพราะนามรูปดับ   สัญญาจึงดับ 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งสัญญาขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งสังขารขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาเกิด   สังขารจึงเกิด 
 ๒) เพราะตัณหาเกิด  สังขารจึงเกิด 
 ๓) เพราะกรรมเกิด      สังขารเกิด 
 ๔) เพราะนามรูปเกิด    สังขารจึงเกิด 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งสังขารขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งสังขารขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาดับ   สังขารจึงดับ 
 ๒) เพราะตัณหาดับ   สังขารจึงดับ 



๖๗ 

 ๓) เพราะกรรมดับ  สังขารจึงดับ 
 ๔) เพราะนามรูปดับ     สังขารจึงดับ 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งสังขารขันธ์ 

             เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาเกิด   วิญญาณจึงเกิด 
 ๒) เพราะตัณหาเกิด  วิญญาณจึงเกิด 
 ๓) เพราะกรรมเกิด      วิญญาณเกิด 
 ๔) เพราะนามรูปเกิด    วิญญาณจึงเกิด 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งสังขารขันธ์ 

 เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งสังขารขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า 
 ๑) เพราะอวิชชาดับ   วิญญาณจึงดับ 
 ๒) เพราะตัณหาดับ   วิญญาณจึงดับ 
 ๓) เพราะกรรมดับ  วิญญาณจึงดับ 
 ๔) เพราะนามรูปดับ     วิญญาณจึงดับ 
 ๕) เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งวิญญาณขันธ์๔๒ 

 ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่ เป็นปัจจุบัน ชื่อว่า 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ชื่อว่าความ
เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไปแห่งรูปนั้น ชื่อว่าความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อว่า
อนุปัสสนาญาณ เมื่อเกิดปัญญาที่เรียกว่า อุทัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ปัญญาในการพิจารณาเห็น
ความแปรผันทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน ย่อมเห็นลักษณะความเกิดขึ้นแห่งเบญจขันธ์ ๒๕ ประการ 
และย่อมเห็นลักษณะความเสื่อมแห่งเบญจขันธ์ ๒๕ ประการ รวมทั้งสิ้น ๕๐ ประการ 

 เมื่อพระโสณกุฏิกัณณเถระเกิดปัญญาพิจารณาขันธ์ ๕ ลงสู่ไตรลักษณ์ด้วยลักษณะ 
โดยนัยเป็นต้นว่า “รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง” เป็นภูมิของตีรณปริญญา อันเป็นปัญญาตั้งแต่สัมมสน
ญาณ คือปัญญาก าหนดพิจารณาเห็นรูปนามเป็นพระไตรลักษณ์ คือก าหนดยกรูปนามขึ้นพิจารณาให้
เห็นเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน จนถึงอุทยัพพยญาณ คือ
ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณาความเกิดขึ้น และความดับไปแห่งเบญจขันธ์ 

                                           
๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗-๘๑. 



๖๘ 

จนเห็นชัดว่า สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ครั้นแล้วก็ต้องดับไป ล้วนเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทั้งหมด๔๓ และแสดงถึง
ความเป็นผู้มีวิสุทธิข้อที่ ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิอีกด้วย 

 การพิจารณาขันธ์ ๕ จนเกิดปัญญาตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณ จนถึงญาณในเบื้องสูง เป็น
ภูมิของ ปหานปริญญา๔๔ เพราะว่าตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณนั้นไป ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่ อนุปัสสนา 
๗ ซึ่งท าให้ส าเร็จการละความหมายรู้ ๗ ประการ ได้แก่ 

 ๑) อนิจจานุปัสสนา เมื่อเห็นเนืองๆ โดยความไม่เที่ยง ก็ละความหมายรู้ว่าเที่ยง 
 ๒) ทุกขานุปัสสนา เมื่อเห็นเนืองๆ โดยความเป็นทุกข์ ก็ละความหมายรู้ว่า เป็นสุข 
 ๓) อนัตตานุปัสสนา  เมื่อเห็นเนืองๆ โดยความไม่มีอัตตา ก็ละความหมายรู้ว่า มีอัตตา 
 ๔) นิพพิทานุปัสสนา เมื่อเบื่อหน่าย ก็ละความเพลิดเพลินยินดี 
 ๕) วิราคานุปัสสนา เมื่อปราศจากความก าหนัด ก็ละราคะ 
 ๖) นิโรธานุปัสสนา เมื่อดับ ก็ละเหตุเป็นแดนเกิด (สมุทัย) 
 ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา เมื่อสลัดทิ้งไป ก็ละความยึดถือ  

 ผู้ที่ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ และเกิดปัญญามาตามล าดับตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณ จนกระทั่งถึง
ญาณเบื้องสูงได้แก่ มัคคญาณ และผลญาณนั้น ย่อมแสดงถึงความเป็นผู้มิวิสุทธิ ๒ ประการ คือ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิด้วย  

 อีกประการหนึ่ง ความสัมพันธ์ของการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในขันธปัพพะแห่งธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน จนเกิดปัญญารู้แจ้งตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ และปริญญา ๓ ดังที่กล่าวมาเบื้องต้น 
ย่อมแสดงแสดงถึงความครบถ้วนบริบูรณ์ของโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมมีองค์ ๘ ดังค าอุทานของ
พระโสณกุฏิกัณณเถระว่า   ก าหนดรู้เบญจขันธ์ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางตรงให้เจริญ บรรลุ
พระนิพพานอันสงบอย่างยิ่ง จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน๔๕ 
 
 
 
 

                                           
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๑๐๑๐. 
 ๔๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๙/๑๐๖. 
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๓.๖ สรุปท้ายบท 
 พระโสณกุฏิกัณณเถระมีวิธีการประพฤติตนเพ่ือหลุดพ้นจากกองทุกข์ที่ควรแก่การศึกษา
ทั้งในขณะที่ด ารงตนเป็นเพศคฤหัสถ์ และเพศบรรพชิต โดยในช่วงขณะท่านด ารงเพศคฤหัสถ์ คือการ
บริโภคอาหารเพียงมื้อเดียวต่อวัน เป็นผู้นอนคนเดียว การฉันมื้อเดียวมีประโยชน์ต่อร่างกายคือ ท าให้
เจ็บป่วยน้อย เบากาย มีก าลัง ท าให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้ารวดเร็วขึ้น ทั้งยังรักษาอุโบสถศีล ซึ่งการ
รักษาอุโบสถศีลนี้มีประโยชน์คือท าให้ศีลมีความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นอันเป็นทางด าเนินของพระอริยเจ้า
ทั้งหลายเช่น พระอรหันต์ เป็นต้น ส่วนกายวิเวกนั้น พระโสณกุฏิกัณณเถระ เป็นผู้สมาทานนอนเพียง
ผู้เดียวซึ่งเป็นการประพฤติวิเวกประการหนึ่ง อันเป็นทางแห่งความสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่คลุกคลีด้วยหมู่
คณะท าให้กรรมฐานเจริญก้าวหน้าเพราะความวิเวกนั้น พระโสณกุฏิกัณณเถระได้อุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาและได้บรรลุธรรมด้วยการพิจารณาสังขารคือขันธ์ ๕ ว่ามีการแยกออกจากกันเป็น
กอง โดยเห็นตามหลักปริญญา ๓ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญสมบูรณ์ บรรลุอรหัตตผลหลังจาก
แสดงพระสูตร ๑๖ สูตร เสร็จสิ้น ในพรรษาแรกนั่นเอง 



 

 

บทท่ี ๔  
  

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 เรื่ อง การศึกษาวิ ธี การปฏิบั ติ เ พ่ื อการบรรลุ ธรรมของพระโสณกุฏิ กัณณเถระ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติ การสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ และเพ่ือศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระโสณกุฏิกัณณเถระ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยรวบรวมวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ จากพระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปกรณวิเสส และตําราต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขอบเขตเกี่ยวกับการศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 
โดยนําข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงตรวจสอบแก้ไข และเขียนบรรยายเชิงพรรณา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๔.๑.๑ ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 จากการศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ พบว่า ท่านได้เริ่มตั้ง
ความปรารถนา และได้รับพุทธพยากรณ์ ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธและสําเร็จความปรารถนาในสมัย
โคตมพุทธเจ้า ในฐานะของผู้เลิศทางด้านการใช้ถ้อยคําที่ไพเราะ จากการแสดงพระสูตรทํานอง
สรภัญญะแด่พระศาสดา นอกจากนี้ ได้รับการประทานพุทธานุญาต ๕ ประการ อันเป็นคุณูปการต่อ
พระภิกษุสงฆ์ในรุ่นหลังจวบจนปัจจุบัน  

 ๔.๑.๒ วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 พระโสณกุฏิกัณณเถระมีวิธีการประพฤติตนเพ่ือหลุดพ้นจากกองทุกข์ที่ควรแก่การศึกษา
ทั้งในขณะที่ดํารงตนเป็นเพศคฤหัสถ์ และเพศบรรพชิต วิธีประพฤติขณะท่านดํารงเพศคฤหัสถ์ท่าน 
ได้แก่ การบริโภคอาหารมื้อเดียวต่อวัน เป็นผู้นอนคนเดียว ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ รักษาอุโบสถศีล 
นอกจากนี้ ท่านยังเป็นผู้สมาทานนอนเพียงผู้เดียวซึ่งเป็นการประพฤติกายวิเวกประการหนึ่ง ในวิเวก
ทั้งสามประการ พระโสณกุฏิกัณณเถระได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนา และได้บรรลุธรรมด้วยการ
พิจารณาสังขารคือขันธ์ ๕ ว่ามีการแยกออกจากกันเป็นกอง บรรลุอรหัตตผลหลังจากการแสดงพระ
สูตรทํานองสรภัญญะแก่พระบรมศาสดา 
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๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ”ผู้ศึกษาได้
ทําการศึกษาประวัติ และการสั่งสมบารมีของพระโสณกุฏิกัณณเถระ รวมไปถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ” ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ประวัติการสั่งสมบารมี และวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติตนทั้งในเพศคฤหัสถ์ และเพศบรรพชิตที่สมควรแก่การย่องย่องว่าเป็นพุทธบริษัทที่
สมบูรณ์ แก่ผู้ที่ต้องการศึกษา และนําแนวทางไปประพฤตปิฏิบัติสืบต่อไป 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 ข้อเสนอแนะของการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจที่ควร
นําไปศึกษาวิจัยเพิ่มคือ 
 ๑) ศึกษาแนวการประพฤติพรหมจรรย์ในเพศคฤหัสถ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระกับ
พระลกุณฏกภัททิยเถระ 
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บรรณานุกรม 
 

๑ ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

_________ . วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระพุทธัปปิยเถระ. ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่มที่ ๓ ตัทธิตกัณฑ์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา . พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
_________ . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒-๒๕๖๐. 
 

(๒) หนังสือ: 

จ าเนียร ทรงฤกษ์. ชีวประวัติพุทธสาวก (พระอสีติมหาสาวก) เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธีพ่อ
นวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๔๙. 

ชมรมกัลยาณธรรม. พุทธการกธรรมทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ พิมพ์ลักษณ์, 
๒๕๔๙. 

บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙. พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล . 
พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๑. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ, ๒๕๕๙. 

_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ, ๒๕๕๙. 

_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_________ . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ 
 เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พระอาจารย์ เตชินท์ อภิธัมมกถิกธัมมาจริย . ปารมีทีปนี .  แปลโดย นายวิชิต มณไทวงศ์ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การรถไฟ, ๒๔๙๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร). ความสงบ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_________ . ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ รจนา. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล และอธิบาย. วิสุทธิมรรค ฉบับแปล และ

อธิบาย เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๒. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. บารมีในชีวิตประจ าวัน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระครูวิบูลกาญจโนภาส (สมบัติ ปริปุณฺโณ). “การศึกษาบทบาทของพระโสณกุฏิกัณณะในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บันฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๗๔ 
 

พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก). “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาอ านวย อานฺนโท (จันทร์เปล่ง). “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖.  

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



       ๗๕ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ    : พระครูสุทธิจิตตารักษ์ (ส าเริง สุทฺธจิตฺโต / ศิลป์เปรื่อง) 
ว/ด/ป เกิด    : วันศุกร์ที่ ๒๑ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๐๑  (ข้ึน ๓ ค่ า เดือน ๗) 
สถานที่เกิด    : โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางโลก  

พ.ศ. ๒๕๒๑  : ส าเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.๕) โรงเรียนระยองวิทยาคม 
     ต าบลท่าประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 

พ.ศ. ๒๕๕๘  : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
     (เกียรตินิยมอันดับ ๒) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     ห้องเรียนวัดพิกุลทอง  จังหวัดสิงห์บุรี  

การศึกษาทางธรรม  

พ.ศ. ๒๕๓๙  : นักธรรมชั้นเอก วัดใหม่เจริญธรรม ส านักเรียนคณะจังหวัดชัยนาท 
พ.ศ. ๒๕๕๘  : เปรียญธรรม ๑-๒ วัดใหม่เจริญธรรม ส านักเรียนคณะจังหวัดชัยนาท  

ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒  : เจ้าอาวาสวัดใหม่เจริญธรรม ต าบลบางขุด อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
พ.ศ. ๒๕๔๔  : ครูสอนพระปริยัติธรรม ประจ าโรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดใหม่เจริญธรรม 
 

บรรพชา/อุปสมบท : วันเสาร์ที่ ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๗ (แรม ๑๐ ค่ า เดือน ๒) 
     ณ วัดไทรม้าใต้ ต าบลไทรม้า อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
สังกัดวัด    : วัดไทรม้าใต้ ต าบลไทรม้า อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ต าแหน่งหน้าที ่  : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไทรม้าใต้ ต าบลไทรม้า อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
ปีท่ีเข้าศึกษา   : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดไทรม้าใต้ ต าบลไทรม้า อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โทรศัพท์    : ๐๖-๑๔๔๑-๕๕๙๙, ๐๖-๑๔๒๕-๖๙๙๙ 
E-mail    : pk.sutthijittarak@gmail.com 

 
 
 


