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บทคัดยอ 

สารนิพนธน้ีมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท และ ๒) เพื่อศึกษาการบรรลธุรรมของพระมหากัจจายนเถระ โดยการศึกษาขอมูลจาก

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวบรวม สรุปวิเคราะห เรียบเรียง บรรยาย

เชิงพรรณนาและตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 

จากการศึกษาพบวาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคือการรูแจงในอริยสัจ ๔ 

จนสามารถบรรลถึุงโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล 

ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมดวยการ 

พัฒนาปญญาตามหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดรูในกาย 

เวทนา จิตและธรรม เปนการกําหนดรูในรูป-นาม หรือขันธ ๕ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจรงิ

ในอารมณปจจุบัน เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาผูปฏิบัติสามารถละสังโยชนและอนุสัยตาง ๆ บรรลุมรรค

ผล นิพพานจนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพทุธศาสนา  

พระมหาก ัจจายนเถระไดปฏิบ ัต ิจนบรรล ุธรรมขั้นส ูงส ุดเป นพระอรห ันต ดวย

ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ แลวไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาดวยการสง

กระแสจิตตามพระธรรม กําหนดรูอาการเกิดดับแหงจิตซึ่งเปนการปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏ

ฐานทานเปนผูที่มีสติปญญา เฉลียวฉลาดไดรับการยกยองเปนพระมหาสาวกเอตทัคคะในดาน

ขยายอธิบายเนื้อความแหงพระธรรม คือผู เลิศกวาภิกษุทั ้งหลายในการอธิบายธรรมที ่ยอให

พิสดารได 
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Abstract 

There are two objectives of this research paper; 1) to study of the 
enlightenment in Theravada Buddhist scriptures and 2) to study of the enlightenment of 
Mahākaccāyañathera. By studying the information from the Theravada Buddhist 
scriptures and other related documents, then, composed, summarized, analyzed, 
explained in details, corrected and verified by advisor. 

From the  research, the findings were that the enlightenment was a realization 
of Four Noble Truth and entering into 9 supramundanes; 4 Path, 4 Fruits and Nibbana 
becoming Noble One, they are Sotapanna, Sakadagami, Anagami and Arahanta. The way 
to attain enlightenment can be completed by following principle of insight development 
or Four Foundaton of Mindfulness by observing body, feeling, mind and mental objects. 
It was contemplation on Nama-rupa or five aggregates in order to see the true nature of 
Three Common Characteristics appearing at present moment. Having completed insight 
development, practitioners can abandon all cankers and latent dispositions entering to 
path, fruit and Nibbana finally and became a Noble One in Buddhism. 

Mahākaccāyañathera had practiced insight meditation until he had attained 
highest enlightenment, Arahant with 4 discriminations, 8 liberations and 6 higher 
knowledge because he had listened the Buddha’s teaching, by following the contents of 
teaching, observing the rise and falls of consciousness which is a contemplation on 
foundation of mindfulness. Having enlightenment, he was very intelligent and expert in 
preaching, therefore the Buddha granted him an excellent position in expounding Dhamma 
teaching with clear details. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศ. (พิเศษ), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้นเพ่ือให้โอกาสในการศึกษา และปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาโดยรวมถึง  
๘ เดือน ภายใต้การอุปถัมภ์ของพระเดชพระคุณตลอดมา 

 ขอน้อมบูชาคณาจารย์ ที่ได้เมตตาเป็นพระวิปัสสนาจารย์ สยาดอ ภัททันตะ อาชิน ชฏิละ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ มหาเถระ สยาดอ ภัททันตะ วชิรปาณี สยาดอ อูชิน เวปูละ ณ ส านัก 
มหาสีสาสนเย็กต้า เมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนม่าร์ พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์ 
วัดนาหลวง พระครูภาวนาธัมมาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี และ  
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) พระวิปัสสนาจารย์ประจ าหลักสูตร ณ ส านักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” รวมทั้งหมดเป็นเวลา ๘ เดือน 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ ว ุฑ ฺฒ ิกโร,  ดร. คณบดีบ ัณฑิตว ิทยาล ัย ,  
พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, 
พระมหาโกมล กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการ
ส านักงานวิทยาเขต และขอขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ,   
ดร.ชัยชาญ สิงหานู รวมทั้งคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ และ
ขอเจริญพร ดร.สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ ที่สละเวลาช่วยตรวจทานแก้ไขและให้ค าแนะน าอันมี
ประโยชน์ท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอบคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ทุกท่านที่
เสียสละเวลาให้การช่วยเหลืออย่างดียิ่ง 

 ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย และมอบเป็นกตเวทิตาคุณ แก่บิดามารดา  
ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ เพ่ือนนิสิต ตลอดท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ขออานิสงค์บารมีวิริยอุตสาหะ 
ในการปฏิบัติธรรม และการท าสารนิพนธ์ฉบับนี้ จงเป็นพลวปัจจัยให้ถึงมรรค ผลนิพพานด้วยกันทุกท่าน 
ทุกคนเทอญฯ 

 พระสมชาย กิตฺติสาโร (แก้วเกษม) 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



 
 

สารบัญ 
           เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายการบรรลุธรรม ๑๐ 
 ๒.๒ ประเภทการบรรลุธรรม ๑๓ 
 ๒.๓ ระดับการบรรลุธรรม ๑๖ 
 ๒.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ๒๐ 
 ๒.๕ เหตุแห่งการบรรลุธรรม ๒๔ 
 ๒.๖ ผลการบรรลุธรรม ๓๑ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท ๓๓ 

บทที่ ๓ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๓๕ 

 ๓.๑ ประวัติและบุรพกรรมในอดีตชาติของพระมหากัจจายนเถระ ๓๕ 
 ๓.๒ ประวัติและชาติภูมิในสมัยพระสมณะโคดมพุทธเจ้าของพระมหากัจจายนเถระ ๓๗ 
 ๓.๓ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ ๓๙ 
 ๓.๔ การได้รับเอตทัคคะของพระมหากัจจายนเถระ ๔๐ 
 ๓.๕ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๔๑ 
 ๓.๖ ผลงานและการเผยแผ่พระศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ ๕๖ 



จ 

 ๓.๗ สรุปท้ายบท ๖๔ 

บทที ่๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๖๖ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๖ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๖๘ 

บรรณานุกรม ๗๐ 

ภาคผนวก ๗๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๗๔ 

 



 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย  
ใช้ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะรุบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิ.ม. (ไทย)        
๕/๒๐/๑๖๔ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๕ ข้อ ๒๐ หน้า ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะรุบุชื่อย่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น องฺ.เอกก.อ. (ไทย)   
๑/๙๕/๑๔๓. หมายถึง อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตอรรถกถา มโนรถปูรณี ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๙๕/  
หน้า ๑๔๓ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ส่ วนคั มภี ร์ ฎี ก า  จะรุ บุ ชื่ อ ย่ อคั มภี ร์  ล า ดั บ เ ล่ ม /ข้ อ /หน้ า  เ ช่ น  วิ สุ ทฺ ธิ . ฏี ก า                           
(ไทย) ๒/๓๐/๘๙. หมายถึง ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ ๓๐ หน้า ๘๙ 
ตามล าดับ ดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย  

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ              ชื่อคัมภีร์                              ภำษำ  

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปฎิก 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังฺยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและฎีกำ 

ปกรณวิเสส 
       ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์                                                   ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (บาลี) =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ                                                     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ ์                                                   (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) =  ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา                              (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี                 เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา                                       (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี                     อุทานอรรถกถา                                         (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา                                       (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ เป็นเอกอัครมหาบุรุษ ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยา
ประกอบด้วยพระคุณอันยิ่งใหญ่ มีพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิ์คุณ และพระมหากรุณาคุณ ทรงมุ่งสั่ง
สอนพระสัทธรรมอันเป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือให้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนให้เข้าถึงสัทธรรม เพ่ือกระท าให้
แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์๑ พระองค์ทรงเป็นผู้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณบรรลุความเป็นพระสัพพัญญูทรงสอนว่าปัญญาเป็นธรรมสูงสุดในการตรัสรู้ เพ่ือให้รู้ยิ่ง
เห็นจริงตามธรรมที่ควรรู้ได้ผลเป็นอัศจรรย์ ทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุธรรมไปตามล าดับมี
พระสาวกบรรลุธรรมผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนามีปัญญาบารมีเต็มเปี่ยมส าเร็จเป็นพระอรหันต์  เพราะ
อาศัยการรู้แจ้งในอริยสัจธรรม ๔ ประการ พระพุทธพจน์ทั้งหมดย่อมหยั่งลงสู่อริยสัจ ๔ บุคคลฟังบท
แห่งคาถาใดแล้วย่อมสงบระงับได้ แม้จะมีเพียงคาถาหนึ่งก็นับเข้าในอริยสัจประการหนึ่งหรือหลาย
ประการตามสมควรแก่เนื้อความนั้น ๆ และแม้จะกล่าวถึงอริยสัจ ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งโดยตรงก็จัดว่า
ได้กล่าวถึงอริยสัจอื่นโดยอ้อม  

 ในสมัยครั้งพุทธกาลมีบุคคลบางท่านฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้ก็
เพราะว่าเข้าใจหลักธรรมตามแนวทางของอริยสัจ ๔ จึงก าหนดรู้ทุกขสัจแล้วบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม
จบ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นสภาวธรรมที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ท าให้เข้าใจเรื่องของ
ชีวิตอันตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ผู้ที่ ได้บรรลุธรรมเรียกว่า พระ
อริยบุคคล การจะส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลแบ่งออกตามมรรคผลที่ได้ประหาณสังโยชน์ การบรรลุธรรม
เป็นพระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่งในทั้ง ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ด้วยวิธีการเจริญวิปัสสนาเพ่ืออบรมจิตและพัฒนาปัญญา ชื่อว่าท าตามค าสั่ง
สอนของพระศาสดาจักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังมีพุทธสาวกผู้ที่ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระองค ์       
ผู้ประกาศพระศาสนาแห่งพุทธกิจแก่พหุชน โดยมีพระมหากัจจายนเถระ เป็นต้น ดังมีประวัติและ
ปฏิปทาที่ผู้วิจัยได้ศึกษาดังนี้ 

 พระมหากัจจายนเถระ ผู้ด ารงคุณธรรมในชั้นพระอรหันต์สาวก และด ารงฐานะอยู่ในคณะ
สงฆ์ผู้เป็นสาวกใหญ่ ๘๐ องค์ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า พระอสีติมหาสาวก ทรงแต่งตั้งในต าแหน่ง
เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายด้านแสดงธรรม เป็นผู้อธิบายความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อได้พิสดาร๒ 
พุทธสมัยของพระสมณโคดมพระพุทธเจ้า กุลบุตรนั้นมีชื่อว่ากาญจนะ ตระกูลของท่าน คือ กัจจายนะ 

                                                           

 ๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓. 
 ๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 



๒ 

 
ท่านเกิดในเรือนแห่งพราหมณ์ผู้เป็นปุโรหิตของพระเจ้าจัณฑปัชโชติในกรุงอุชเชนี ในวันขนานนาม
ท่านมารดาบิดาปรึกษากันว่า บุตรของเรามีผิวดั่งทองค าจึงขนานนามท่านซึ่งแปลว่าทอง เมื่อเจริญวัย
ท่านศึกษาเรียนจบไตรเพท เมื่อบิดาของท่านเสียชีวิตแล้วท่านได้รับต าแหน่งเป็นปุโรหิตแทนบิดาของ
ท่าน และวันหนึ่งเมื่อพระเจ้าจัณฑปัชโชติได้ทราบข่าวการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้า จึงมอบหมาย
ให้กัจจายนะปุโรหิตพร้อมกับบริวารผู้ติดตามอีก ๗ คน ไปกราบทูลอาราธนาให้พระพุทธเจ้าเสด็จมาที่
กรุงอุชเชนี เมื่อไปถึงพระพุทธเจ้าได้แสดงพระธรรมเทศนา ครั้นเมื่อฟังธรรมจบแล้วท่านก็บรรลุพระ
อรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖๓ ในขณะที่ยังเป็นฆราวาสอยู่ แล้วท่านจึง
ทูลขออุปสมบท พระพุทธเจ้าทรงประทานอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากบวชแล้วท่านมี
บทบาทส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยท่านได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้เสด็จมาที่
กรุงอุชเชนี ตามที่ท่านได้รับมอบหมายจากพระเจ้าจัณฑปัชโชติ แต่พระบรมศาสดารับสั่งให้ไป
ประกาศศาสนาที่กรุงอุชเชนี เป็นเหตุให้พระเจ้าจัณฑปัชโชติ และชาวเมืองเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
ท่านมาก ท าให้พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปทั่วกรุงอุชเชนีเพราะพระมหากัจจายนเถระเป็นพระ
อรหันต์ที่มีความสามารถพิเศษด้านการขยายเนื้อความย่อให้พิสดาร  

 จากการศึกษาประวัติของพระมหากัจจายนเถระโดยสังเขป การปฏิบัติตนมีปฏิปทาน่า
เลื่อมใส เป็นผู้มีความรู้แตกฉานในปฏิสัมภิทา ๔ สภาวะจิตหลุดพ้นจากกิเลส ๘ ขั้นในวิโมกข์ ๘ 
ความรู้ยิ่งในคุณวิเศษอภิญญา ๖ อย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือเมื่อถูกถามปัญหาแม้โดยย่อ ก็สามารถ
ตอบแก้ได้โดยพิสดาร เป็นพุทธมหาสาวกท่ีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถอธิบายหัวข้อธรรมโดยย่อ 
และสรุปเนื้อหาพระธรรมเทศนาอันพิสดารจนผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย การตอบปัญหาข้อข้องใจสงสัยชี้แจง
ให้เข้าใจชัดเจนในแต่ละประเด็น ท่านมีปฏิภาณไหวพริบชี้แจงแสดงเหตุผลให้หายข้องใจ ดังเช่น การ
ตอบปัญหาแก่พราหมณ์อารามทัณฑะ โดยได้ถามถึงเหตุปัจจัยความขัดแย้งระหว่างบุคคล ท่านตอบ
ว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีความขัดแย้งกัน เพราะยึดมั่นในกามราคะ ตกอยู่ในอ านาจแห่งกามราคะ 
เป็นต้น พราหมณ์ท่านนี้หายข้องใจเกิดความเลื่อมใส จึงหันมานับถือพระพุทธศาสนา ได้ประกาศตน
เป็นอุบาสกตลอดชีวิต๔  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมส าเร็จหรือถึงจุดหมายในพุทธ
ศาสนานั้นตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้น ๆ คือ ระดับโลกียะจนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล 
คือ ระดับโลกตุตระ พระพุทธศาสนาได้อธิบายเหตุแห่งความหลุดพ้น ๕ ประการ คือ ๑) ความหลุดพ้น
บังเกิดด้วยจากเหตุที่ว่าได้ฟังธรรม ข้อธรรมที่ตรงกับวาระจิตตนให้ได้ปล่อยวางสู่มรรค ผล นิพพาน 
๒) ความหลุดพ้นบังเกิดด้วย จากขณะการแสดงธรรมต่อผู้อ่ืนในฐานะครูผู้สั่งสอน ๓) ความหลุดพ้น
เกิดจากการท่องสาธยายข้อธรรมนั้นจนเกิดความเห็นแจ้งในความจริง ๔) ความหลุดพ้นเกิดจากการ
ตรึกตรองภายใน น าข้อธรรมที่ได้เรียนรู้มาพิจารณาจนจิตเต็มรอบ รวมลงเป็นมรรคญาณ บังเกิดความ
หลุดพ้น ๕) ความหลุดพ้นเกิดจากการเจริญสมาธินิมิต สติปัฏฐาน ๔ มีนามรูปที่บังเกิดขณะนั้นเป็น
นิมิตปัจจุบันอารมณ์ เพาะบ่มสั่งสมจนอินทรีย์แก่กล้าเป็นโพชฌงค์รวมลงสู่มรรคสมังคีก่อเกิดเป็น

                                                           

 ๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๗/๑๕๖. 
 ๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๒–๘๓. 



๓ 

 
มรรคผลนิพพาน๕ 

 เมื่อศึกษาประวัติของพระมหากัจจายนเถระ ท่านเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในพระอสีติอริย
สาวก ที่มีจริยวัตรน่าเลื่อมใส พระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านแสดง
ธรรมเป็นผู้อธิบายความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อได้พิสดาร ผู้วิจัยท าสารนิพนธ์เรื่องนี้ เพราะ
เห็นว่าประวัติ และบทบาทในการเผยแผ่พระธรรมในพุทธศาสนา ซึ่งมีกระจัดกระจายอยู่ทั่วไปใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา จึงเป็นการยากจะหาต าราที่เกี่ยวกับพระมหากัจจานเถระที่มี
การรวบรวมเนื้อหาให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน จึงท าให้เกิดปัญหาแก่ผู้ศึกษาที่ไม่สามารถจะท าความ
เข้าใจให้ถูกต้องแจ่มแจ้งได้โดยง่ายตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นนี้ จึงมีความสนใจศึกษาการบ าเพ็ญบารม ีและการบรรลุธรรมของ
พระมหากัจจายนเถระ เพ่ือให้รู้แนวทางค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้ค้นคว้าหลักฐานในส่วนที่เป็น
ประวัติของพระมหากัจจายนเถระ ทั้งในด้านการสั่งสมบารมีและเหตุปัจจัยต่อการบรรลุธรรม การ
เจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาจนเป็นเหตุให้ท่านพระมหากัจจายนเถระบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพ่ือจะเป็นแนวทางให้ศึกษาเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาตน และบุคคลผู้สนใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
 ๑.๒.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับเนื้อหา 
การศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาชีวประวัติ ความเป็นมา ปฏิปทาการ
บ าเพ็ญบารมี และปัจจัยที่เอ้ือต่อการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระตามหลักคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยมุ่งศึกษาโดยอาศัยหลักฐาน และข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ คัมภีร
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 

 

                                                           

 ๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒–๓๕. 



๔ 

 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 การศึกษาด้านเนื้อหาการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท
และการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระครั้งนี้ ก าหนดขอบเขตเฉพาะใน
คัมภีร์พระไตรปิกฎภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด ๙๑ เล่มฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๑ อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ และเช่นหนังสืออสีติมหาสาวก เขียนโดยดร.บรรจบ รุจิ หนังสือพระอรหันตสาวก
บรรลุธรรมได้อย่างไร เขียนโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ประวัติ การบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุ
ธรรมของพระมหากัจจายนเถระครั้งนี้นั้นมีขอบเขตการศึกษาที่กว้างขึ้น คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งขอบเขตด้านการศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แล้วน ามา 
สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัด
ความไว้เพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ กำรบ ำเพ็ญบำรมี หมายถึง การสร้างปฏิปทาอันยิ่งยวด คือ บุญกุศลคุณงาม
ความดีทีบ่ าเพ็ญเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

 ๑.๕.๒ กำรบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญาให้หยั่งรู้รูปนามรู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ 
ประการ ตามล าดับขั้นโลกุตตระธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยบุคคลผู้บรรลุธรรม 
เรียกว่า อริยบุคคลมี ๔ ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ การ
บรรลุธรรมขั้นพระอรหันต์สามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ ปัญญาวิมุตติและเจโตวิมุตติ 

 ๑.๕.๓ พระมหำกัจจำยนเถระ หมายถึง พระมหาสาวกรูปหนึ่งในบรรดาพระอสีติมหาสาวก
ทั้งหมด ๘๐ องค์ พระพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งในต าแหน่งเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายด้านแสดงธรรม เป็นผู้อธิบาย
ความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อได้พิสดาร ท่านเกิดในกัจจยนโคตรที่พระนครอุชเชนี เป็นบุตร
ปุโรหิตของพระราชาแห่งแคว้นอวันตี ได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วบรรลุอรหัตตผล  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือเอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 



๕ 

 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับรายงานการวิจัย         
มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

 ๑.๖.๑.๑ พระไตรปิฎก  

 สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ปญจกนิบำต มีปรากฏข้อความที่ไดแสดงเกี่ยวกับการ
บรรลุธรรมไว้ว่า ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปแสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบาง
รูปแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจ
มีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิต ย่อมตั้งมั่นนี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ 
๑ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุด
พ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรม อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยมท่ียังไม่ได้บรรลุ๖ 
 สุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ธรรมบท มีปรากฏข้อความที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้
ว่า มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่พรหมจรรย์นี้ของเรายังไม่เจริญ แพร่หลาย 
กว้างขวางรู้กันโดยมากเป็นปึกแผ่น กระทั่งเทวดา และมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว ข้าแต่พระองค์
ผู้เจริญ เวลานี้พรหมจรรย์ของพระผู้มีพระภาคเจริญแพร่หลาย กว้างขวาง รู้กันโดยมากเป็นปึกแผ่น 
กระทั่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดนี้ ขอพระผู้มีพระภาค
โปรดปรินิพพานเถิดเมื่อมารกราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีภาคได้ตรัสตอบว่า มารผู้มีบาปท่านจง
ขวนขวายน้อยเถิด ไม่นานนัก ตถาคตจะปรินิพพาน จากนี้ไปอีก ๓ เดือนตถาคตจะปรินิพพาน๗ 
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถำภำษำไทย ปรมัตถทีปนี ภำค ๒ ในมหากัจจายนเถร
คาถาวัณณณนา พรรณนาภาษิตของพระมหากัจจายนเถระ ในอัฏฐนิบาต คาถาของท่านพระมหากัจ
จายนเถระ มีปรากฏข้อความไว้ว่า ในภพสุดท้าย ข้าพเจ้าเกิดเป็นพราหมณ์ปุโรหิตของพระเจ้าจันฑ
ปัชโชตในกรุงอุชเชนีที่รื่นรมย์ เป็นบุตรของพราหมณ์ชื่อว่าติปีติวัจฉะ เป็นผู้ฉลาด เรียนจบพระเวท 
ส่วนมารดาของข้าพเจ้าชื่อว่าจันทนปทุมา ข้าพเจ้าชื่อว่ากัจจายนะ เป็นผู้มีผิวพรรณสวยงาม ข้าพเจ้า
ถูกพระเจ้าแผ่นดินทรงส่งไปเพ่ือพิจารณา (สืบข่าว) พระพุทธเจ้า ได้เห็นพระผู้น า ซึ่งเป็นประตูของ
โมกขบุรี เป็นที่สั่งสมพระคุณ และได้ฟังพุทธภาษิตที่ปราศจากมลทิน เป็นเครื่องช าระล้างเปือกตมคือ
คติ ได้บรรลุอมตธรรมที่สงบระงับ พร้อมกับบุรุษที่เหลืออีก ๗ คน ข้าพเจ้าเป็นผู้รู้อธิบาย ในอมตบทที่
ยิ่งใหญ่ของพระสุคต และมีมโนรถอันส าเร็จด้วยดี ได้รับแต่งตั้งในต าแหน่งเอตทัคคะ กิเลสทั้งหลาย
ข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว๘ 

                                                           
๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 

 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๒๘๓. 
 ๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๖/๒๐๖. 



๖ 

 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระรจนา มีปรากฏข้อความ
อธิบายเกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้ว่า อันพระนิพพานนี้เที่ยงแท้เพราะมีสภาวะ คือความถูกต้อง (ชอบ
ด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซึ่งสภาวะแห่งรูป (มีความเสื่อมโทรม เป็นต้น) มิใช่
สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณส าเร็จด้วยความบากบั่นอันสม่ าเสมอ ไม่ย่อ
หย่อนเพราะเป็นพระด ารัสของพระสัพพัญญูเจ้า๙ 

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ 

 ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้ทรงนิพนธ์หนังสือ
เรื่อง “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุธรรมตอนหนึ่งไว้ว่า วิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้น
ไม่ได้ หากไม่มีการก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ใน ๔ อย่าง คือ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ความจริงแล้วพระสูตรเป็นบุคลาธิษฐาน คือ เทศนาที่มีบุคคลเป็นที่ตั้ง จึงอาจท าให้ไม่พบ
องค์ธรรมโดยตรง แต่เมื่อจ าแนกองค์ธรรมตามสมควรแล้ว แจกแจงเป็นขันธ์ อายตนะ เป็นต้น๑๐ 

 ๑.๖.๒.๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือ “พุทธธรรม”  
มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาตอนหนึ่งไว้ว่า สาระส าคัญหลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้
ทราบว่า ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกาย 
และพฤติกรรมของมัน ๑ เวทนา คือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ ๑ ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ ๑ ความคิด
นึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย 
ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๑๑ 

 ๑.๖.๒.๓ พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “นิพพานกถา” 
มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับการประหาณกิเลสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาตอนหนึ่งไว้ว่า สรรพสัตว์
โดยทั่วไปมีกิเลสธุลี คือ อนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในกระแสจิต ซึ่งฟูขึ้นในจิต เป็นความโลภ ความโกรธ 
และความหลงที่เรียกว่าปริยุฏฐานกิเลส แล้วมีการล่วงละเมิดทางกาย หรือวาจา ที่เรียกว่า วีติกกม
กิเลส ทุกคนต้องขัดเกลาจิต ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงจะบรรลุความเป็นผู้รู้แจ้งได้ เมื่อ
วิปัสสนาปัญญาได้รับการพัฒนาสูงยิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุมรรคญาณ๑๒ 

 

 

                                                           

 ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),    
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 
 ๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒,
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๑๒. 
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพำนกถำ, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D) 
ตรวจช าระ, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 



๗ 

 
 ๑.๖.๒.๔ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พิ เศษ สมบูรณ์ ตำสนธิ  เขียนหนังสือเรื่อง        
“พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร” ตอนหนึ่งไว้ว่า๑๓ ท่านกัจจายนะอ ามาตย์พาลูกน้องไป ๗ 
คน พอไปถึงท่ีประทับพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่อ ามาตย์ และบริวาร พอจบพระ
ธรรมเทศนานั้นท่านได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ทั้งหมด 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๓.๑ พระอธิกำรโฆษิต ปญฺ ำวโร (รุ่งเรือง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ
บรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ” พบว่า ประวัติการสั่งสมบารมีของพระมหากัปปินเถระ สมัย
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระได้ถวายภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้าปทุมุตตระพร้อมด้วยภิกษุทั้งหลาย 
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระได้ตรัสพยากรณ์ว่า ท่านจะได้ด ารงต าแหน่งภิกษุผู้เป็นเลิศในการให้โอวาทแก่
ภิกษุ ในสมัยของพระพุทธเจ้าโคตมะ ส่วนการบรรลุธรรมของท่านพระมหากัปปินเถระ เมื่อได้ฟัง
สัทธรรมของพระองค์ ด้วยอนุปุพพิกถา ตลอดจนถึงอริยสัจ ๔ เกิดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระ
โสดาบัน จึงขอออกบวชเป็นพระภิกษุ พระมหากัปปินเถระได้ฟังสัทธรรมเป็นครั้งที่ ๒ ท าให้เกิด
ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และเข้าสู่อริยมรรคในขณะฟังธรรมแล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๔ 

 ๑.๖.๓.๒ พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่อง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ และ
แนวทางในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยังขาดขั้นตอน
การปฏิบัติ และการประเมินผลการปฏิบัติของทั้งตนเอง และผู้อ่ืน ได้ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรม รูปธรรม ได้
เสนอแผนการปฏิบัติไว้ ๓ ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาว พร้อมทั้งการประเมินผล
การปฏิบัติทั้งของตน และผู้อื่น เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ๑๕ 

 ๑.๖.๓.๓ พระมหำมีนำ ถำวโร (ไชยอุด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
พระวังคีสเถระ” พบว่า พระวังคีสเถระ เริ่มต้นสั่งสมบารมีในสมัยปทุมุตตระพระพุทธเจ้าท่านเห็น
พระพุทธเจ้าทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่งผู้เลิศในด้านปฏิภาณจึงกระท ากุศลปรารถนา น้อม
นึกหมายได้ต าแหน่งนั้นบ้าง และได้รับพยากรณ์ว่า ในอนาคตกาล ต้องสมประสงค์ดังความปรารถนา
จนมาถึงชาติสุดท้ายท่านเกิดในตระกูลพราหมณ์ ได้ศึกษาวิชาไตรเพท และมีความรู้วิเศษในฉวสีสมนต์ 
ต่อมาท่านได้บวชในพุทธศาสนาแล้วพิจารณา อาการ ๓๒ ในกายคตาสติเห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิด
ดับของรูปนาม จนเกิดปัญญารู้แจ้งด้วยวิปัสสนาญาณบรรลุพระอรหันต์เป็นผู้เลิศในทางปฏิภาณ๑๖ 

                                                           

 ๑๓ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันต์สำวก บรรลุธรรมได้อย่ำงไร, (นนทบุรี: 
บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คศ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๑.  
 ๑๔ พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า
บทคัดย่อ. 
 ๑๕ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๑๖ พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้าบทคัดย่อ. 



๘ 

 
 ๑.๖.๓.๔ พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระมหาปันถกเถระ” พบว่า พระมหาปันถกเถระเป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวก ได้รับการยกย่องว่าเป็น
เลิศด้านปัญญา ท่านเป็นพระชาวแคว้นมคธ ขณะเป็นเด็กได้ตามคุณตามาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าจึงขอ
อนุญาตบรรพชาเป็นสามเณร โดยมีพระภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่ออายุครบ ๒๐ 
ปีได้อุปสมบท กระท าโยนิโสมนสิการ คือ ใส่ใจเพียรพยายาม ในสมถะและวิปัสสนา จนได้อรูปฌาน ๔ 
ออกจากองค์ฌานแล้วพิจารณาด้วยวิปัสสนา ได้บรรลุพระอรหันต์ ท่านได้ชักชวนน้องชาย คือท่านจูฬปัน
ถกมาบวช และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ทั้งสองท่านเป็นพระที่มีอภิญญา ในส่วนของพระอภิญญามี ๒ 
ประเภท คือ พระที่มีอภิญญา ๕ หรือ พระที่มีฤทธิ์ ขาดอาสวักขยญาณ และพระที่มีอภิญญา ๖๑๗ 

 ๑.๖.๓.๕ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้ทรงศึกษาวิจัย
เรื่อง “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” ทรงนิพนธ์ว่า ค าว่า บารมีในพุทธศาสนาเถรวาท มีการ
วิเคราะห์ศัพท์เป็น ๒ แนว คือ ๑. มาจากศัพท์ ปรม ประกอบปัจจัยเป็นปารมี ให้ความหมายว่า
ความเป็นเลิศ และ ๒. มาจากการประกอบปารศัพท์กับอิธาตุ ให้ความหมายว่า ธรรมเครื่องถึงฝั่ง ใน
คัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ จริยาปิฎก ความหมายของค าว่า บารมี คือ ธรรม ๑๐ ประการ อันบุคคล
ใดได้ปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอรรถกถา จริยาปิฎก ได้วิเคราะห์ขั้นตอน
ของการปฏิบัติบ าเพ็ญบารมีมีโดยละเอียด ในขั้นนี้ ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจากเป้าหมาย 
มาเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา๑๘ 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า งานวิจัยที่น ามาอ้างเป็น
การวิจัยหัวข้อธรรมในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งศึกษาการบรรลุธรรมของพระอสีติมหาสาวกบางรูป และ
กล่าวถึงการบ าเพ็ญหรือการสั่งสมบารมี เพ่ือการบรรลุธรรมของพระสาวกท่ัวไป พร้อมทั้งแนวทางการ
ปฏิบัติธรรมเต็มรูปแบบทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ที่กล่าวมาเป็นการปฏิบัติเพ่ือความหลุด
พ้นในแง่มุมอย่างอ่ืนเท่านั้น แต่ยังไม่ได้กล่าวถึงการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของ
พระมหากัจจายนเถระ ดังนั้นจึงเป็นประเด็นส าคัญของการวิจัย ที่ท าให้ผู้วิจัยตัดสินใจค้นคว้าศึกษา
เรื่องนี้ เพ่ือเป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิต และความเข้าใจให้ชัดเจนในการใช้ชีวิตแก่อนุชนรุ่นหลัง
ต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระครั้งนี้ เป็นการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับเนื้อหาของการ
บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ประวัติ การสั่งสม หรือการบ าเพ็ญบามี และการบรรลุธรรม
ของพระมหากัจจายนเถระ มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
                                                           

 ๑๗ พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๑๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “การศึกษาทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), 
หนา้ ๑๗๑. 



๙ 

 
๑.๗.๑ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ 

คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค ท าให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญเป็น
เบื้องต้น 

๑.๗.๒ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษา
ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร” รจนาโดย พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพ่ือเป็นการ
อธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
๑.๗.๔ สรุปเรียบเรียงและน าเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๕ เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
๑.๗.๖ น าเสนอและเผยแพร่ผลงานเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษา 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ เพ่ือให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ เพ่ือให้ทราบการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

 
การบรรลุธรรมในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
 จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือหยุดการเวียนว่ายตายเกิด หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย
ทั้งปวง ดับภพดับชาติ บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์พัฒนาจิต
เข้าสู่กระแสธรรม รู้แจ้งเห็นจริงด้วยปัญญาประจักษ์ชัดในรูปนามที่ปรากฏขึ้นจนคลายจากตัณหา
อุปาทาน เข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ในบทนี้ผู้วิจัยก าหนด
ประเด็นในการศึกษาดังนี ้ 

 ๒.๑ ความหมายการบรรลุธรรม 
 ๒.๒ ประเภทการบรรลุธรรม 
 ๒.๓ ระดับการบรรลุธรรม 
 ๒.๔ หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
 ๒.๕ เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
 ๒.๖ ผลการบรรลุธรรม 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม คือ การเกิดปัญญาเห็นแจ้งในโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ เป็น
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือการบรรลุวิชชา ๓ และวิมุตติ ส าเร็จเป็น 
พระอริยบุคคล ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

 บรรลุธรรม แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “บรรลุ” และ “ธรรม” ค าว่า “บรรลุ”หมายถึง
ส าเร็จ๑ ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรมสัจจธรรม 
ความจริง, เหตุ, ต้นเหตุ, ปรากฏการณ์, ธัมมารมณ์, สิ่งที่ใจคิด, คุณธรรม, ความดี, ความถูกต้อง ความ
ประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หน้าที่, ความชอบ, ความยุติธรรมพระธรรม, 
ค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึ้น๒ 

ค าว่า “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า “อภิสมโย” 
มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้ , ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้)  ความเป็นที่ตรัสรู้

                                                           

 
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๔. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๒. 



๑๑ 
 

สมัยเป็นที่บรรลุ, ความถึงพร้อมเฉพาะ๓ นิยมน า “ธมฺม” เชื่อมเข้าด้วยกันกับ“อภิสมโย” เป็น  
“ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่าง “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลว่า  
ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน”๔  

พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “บรรลุ” นี้เป็น
ค ากิริยา แปลว่าถึง, ส าเร็จ, เช่น บรรลุมรรคผล๕ 

ศัพท์ทางพุทธศาสนาในค าบาลีมีหลายศัพท์ด้วยกัน เช่น ปฏิเวธ: ความแทงตลอด (มรรค
ปัญญา)๖, อธิคโม: ความส าเร็จ, ปัตติ: ถึงแล้ว, บรรลุแล้ว, อภิสมโย: ความถึงพร้อมเฉพาะ, สัจฉิกิริยา: 
การท าให้แจ้ง, ญาณทัสสนะ: รู้เห็นด้วยปัญญา, วิโมกข์: ความหลุดพ้น เป็นต้น การบรรลุธรรมเป็น
เป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา เพ่ือการเข้าถึงพระนิพพาน คือ ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์
ทั้งปวงเข้าสู่โลกุตตรธรรม๗  

 ศัพท์ดังกล่าวใช้ส าหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ความเข้าใจธรรมในระดับ
ต้น ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แต่เมื่อต้องการกล่าวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใช้ศัพท์เฉพาะ ได้แก่ ค าว่า 
“สจฺฉิกิริยา” ซ่ึงแปลว่า “การท าให้แจ้ง” คือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึง ประสบเอง และค าว่า  
“ปตฺติ” (รูปกริยา และคุณนามที่ใช้กับนิพพาน คือ ปตฺต) ทั้งสองค านี้พบที่ใช้กับนิพพานหลายแห่งและ
ส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา๘ 

 อย่างไรก็ดี การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงใช้ศัพท์ “ญาณทัสสนะ” ซึ่งแยก
ออกเป็น ๒ ค าคือ “ญาณ” แปลว่า ความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้๙ และ “ทัสสนะ” หมายถึง 
การเห็น, การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น๑๐ ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้เห็นด้วย
ปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า๑๑ 

                                                           

 ๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี-ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 
 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖. 
 ๖ พระอังควังสเถระ รจนา, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙) ตรวจช าระ, 
พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖),  
หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๖๔. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๘๑. 
 ๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๐. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 



๑๒ 
 

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายของการบรรลุธรรมไว้ว่า 
“ธรรมเหล่าไหนเป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นโลกุตตระ ค าว่า 
โลกุตตระ อธิบายว่าชื่อว่าโลกุตตระ เพราะมีความหมายว่าอย่างไรคือ ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นโลก 
ชื่อว่า โลกุตตระเพราะข้ามพ้นแต่โลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นจากโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะ
ข้ามไปจากโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลก ชื่อว่า โลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลกอยู่ ชื่อว่า 
โลกุตตระเพราะเป็นอดิเรกในโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามท่ีสุดโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะสะอาด 
กว่าโลก”๑๒ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ให้ความหมายไว้ว่า นิพพาน สภาพที่ดับทุกข์คือ 
วนเวียนของกิเลส กรรมและวิบากเมื่อวนเวียนของกิเลสถูกตัดให้ขาดลงด้วยอรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่
กระท าไว้ในภพนี้ และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป ภพใหม่ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้วัฏฏะทั้งสาม
ก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยมว่า  
สนฺติลกฺขณ  (มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลสทั้งสามอย่างเมื่อมีความสงบเกิดขึ้น ถ่านไฟ
ของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๑๓ แม้ในพระไตรปิฎกจะมีเรื่องกล่าวถึงผู้ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเมื่อ 
ฟังจบ แต่ไม่มีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งมีกายานุปัสสนา 
เป็นต้น ความจริงแล้วพระอริยบุคคลบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวเพราะ
วิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมและมีสมาธิ
ตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่ เกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ๑๔  
ดังมีพระพุทธพจน์ไว้ว่า ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กิญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ,  
ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๑๕ อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วย
กาย เวทนา จิตหรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ดังนั้นพึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วง
พ้นความโศก และความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้ 

สรุปว่า การบรรลุธรรม คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาจนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งแทง
ตลอดของกองสังขารในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริงด้วยโลกุตตรปัญญาว่า
สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ภาวะปลอดทุกข์เพราะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้ การจะ
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดข้ันหนึ่ง คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ 
ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล ท่านรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้รูปนาม
ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ แจ่มแจ้งในพระไตรลักษณ์ จนจิตปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่น 
สามารถละตัณหาและอวิชชาได้ เป็นไปตามล าดับถึงที่สุดคือบรรลุอรหัตผล 
                                                           

 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒. 
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์แปล
และเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 

๑๔ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล , “ศึกษาวิเคราะห์อันตรคาถาในยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙),  
หน้า ๒๘๐. 
 ๑๕ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 



๑๓ 
 

๒.๒ ประเภทการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม คือ การหลุดพ้นจากกิเลส โดยผู้บรรลุธรรมสามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภท
ตามความหมาย เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ๑๖ กล่าวโดยวิมุตติ แปลว่า หลุดพ้นนี้มีความหมายว่า  
ไม่มีเครื่องผูก คือ กิเลส เพราะความที่สรรพสัตว์ถูกกิเลสผูกไว้ในภพน้อยภพใหญ่ ถ้าใครแก้ได้แล้ว  
ผู้นั้นก็หลุดจากเครื่องผูก พ้นจากเครื่องผูก เมื่อไม่มีเครื่องผูก ก็ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความเดือดร้อน
อะไรเลย๑๗ ความหลุดพ้นนั้นในระดับโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือ 

 ๑) วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ หมายถึง การระงับนิวรณ์ เป็นต้น  
ได้ด้วยอ านาจสมาธิ ได้แก่ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นวิกขัมภนวิมุตติ เพราะพ้นจาก
นิวรณ์ เป็นต้น โดยตนข่มไว้เอง 

 ๒) ตทงัควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นชั่วคราว หมายถึง การพ้นจากอกุศลอย่างหนึ่งด้วยธรรม
ที่เป็นคู่ปฏิปักษ์กัน ได้แก่ อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น คือ พิจารณาความไม่เที่ยง ท าให้
พ้นจากนิจจสัญญา ความส าคัญหมายว่าเป็นของเที่ยง โดยก าหนดตัดด้วยอ านาจที่เป็นข้าศึกต่อธรรม
นั้น ๆ เอง เป็นต้น วิมุตติตามความหมาย ๒ อย่างแรกนี้เป็นเพียงโลกียวิมุตติ 

 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง การท าลายกิเลสที่ผูกรัดไว้
หลุดพ้นเป็นอิสระออกไปได้ด้วยญาณ ได้แก่ วิมุตติในความหมายที่เป็นมรรค กิเลสที่ถูกตัดขาดไปแล้ว
ย่อมไม่กลับมาเกิดได้อีก คือ อริยมรรค ๔ เพราะว่า พ้นจากกิเลสที่ตนตัดขาดเองแล้ว  

 ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ หลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง การหลุดพ้นโดยสงบระงับเรียบสนิท
หรือราบคาบไป คือ ความเป็นผู้หลุดพ้นออกไปได้แล้ว มีความเป็นอิสระอยู่ เพราะกิเลสที่เคยผูกรัด  
หรือครอบง าถูกก าจัดราบคาบไปแล้ว ได้แก่ วิมุตติในความหมายที่เป็นผล  

 ๕) นิสสรณวิมุตติ คือ หลุดพ้นโดยเป็นภาวะหลุดรอดปลอดโปร่ง หมายถึง ภาวะแห่ง
ความเป็นอิสระที่ผู้หลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว ประสบอยู่ ชื่นชม หรือเสวยรสอยู่ ซึ่งท าให้ผู้นั้นปฏิบัติกิจ
อ่ืน ๆ ได้ด้วยดีต่อ ๆ ไป ได้แก่ วิมุตติในความหมายที่เป็นนิพพาน วิมุตติตามความหมาย ๓ อย่าง  
(๓-๔-๕) เป็นอสามายิกเจโตวิมุตติ และเป็นโลกุตตรวิมุตติ ว่าโดยสาระแท้ ๆ วิมุตติ ๕ นี้คือสมถะ 
วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน ตามล าดับ 

 วิมุตติ หรือความหลุดพ้น๑๘ ในระดับที่สูงใช้ในความหมายต่างกันแยกได้เป็น ๓ อย่างคือ 
๑. การหลุดพ้น กิริยาที่หลุดพ้นออกมาได้ หรืออาการที่เป็นไปในขณะหลุดพ้นเป็นอิสระ วิมุตติใน
ความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็นมรรค ๒. ความเป็นผู้หลุดพ้น คือ ความเป็นอิสระในเมื่อหลุดพ้น
ออกมาได้แล้ว วิมุตติในความหมายอย่างนี้ เรียกว่าเป็นผล ๓. ภาวะแห่งความเป็นผู้หลุดพ้น ภาวะ
แห่งความเป็นอิสระที่ผู้หลุดพ้น หรือผู้เป็นอิสระนั้นเข้าถึง และรู้สึกได้ซึ่งอ านวยความดีงามต่าง ๆ  

                                                           

 ๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙) , ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๐๐. 
 ๑๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๖๖/๓๕๘. 



๑๔ 
 

มีความสุขสบายปลอดโปร่งโล่งใจ เป็นต้น และภาวะแห่งความเป็นอิสระเช่นนั้น ที่มีผู้ยังไม่หลุดพ้น
ก าหนดเป็นอารมณ์ เช่น นึกถึง ค านึงถึง หน่วงเอาเป็นจุดหมายในใจ เป็นต้น วิมุตติในความหมาย
อย่างนี้ คอืที่ใช้เป็นไวพจน์ของนิพพาน หมายถึง นิพพานนั่นเอง  

 อย่างไรก็ตาม ในความหมายนั้นข้อที่ถือว่าเป็นความหมายจ าเพาะกว่าอย่างอ่ืนหรือเป็น
เรื่องของวิมุตติเองแท้ ๆ คือ วิมุตติในความหมายที่เป็นผล และค าว่าผลในที่นี้ ตามปกติหมายถึง 
อรหัตผล ความส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ในเมื่อละสังโยชน์ได้หมดสิ้นไป จิตพ้นจากอาสวะทั้งหลายแล้ว 
ส่วนในความหมายที่เป็นมรรค ก็มีธรรมข้ออ่ืนเป็นเจ้าของเรื่องอยู่แล้ว โดยเฉพาะวิชชา และวิราคะ  
มักมาคู่กันกับวิมุตตินี้โดยวิชชาเป็นมรรค หรือไม่ก็วิราคะเป็นมรรค วิมุตติเป็นผล ส่วนในความหมายที่
เป็นนิพพาน วิมุตติก็เป็นเพียงไวพจน์ซึ่งมีนิพพานเป็นค ายืนอยู่แล้ว วิมุตติที่เป็นผลโดยเฉพาะอรหัตผล
แยกให้เห็นเด่นชัดเป็น ๒ ด้าน เป็นเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ๑๙ 

 ๒.๒.๑ วิมุตติ หรือความหลุดพ้นที่เรียกว่า เจโตวิมุตติ 

 เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางด้านจิต ความหลุดพ้นแห่งจิต หรือความหลุดพ้นด้วย
ก าลังจิต คือด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิซึ่งก าราบราคะลงได้ ท าให้หลุดพ้นจาก
กิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย ราคะในที่นี้ไม่มีความหมายแคบอย่างที่เข้าใจกัน คือไม่ใช่เรื่องกามเท่านั้น 
แต่หมายถึงความติดใจ ความใคร่ ในอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เป็นไวพจน์ของตัณหา 
และกินความถึงโทสะด้วย เพราะโทสะคือแรงผลักที่เป็นปฏิกิริยาของราคะ ดังนั้น เพราะส ารอกราคะ
ได้จึงจะมีเจโตวิมุตติ 

 เจโตวิมุตติ ได้แก่ ผลสมาธิ หรืออรหัตผลสมาธิ อรหัตผลจิต คือสมาธิ หรือจิตอันตั้งมั่นที่
เป็นผลแห่งการส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งหลุดพ้นจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวงเป็นสมาธิในอรหัตผล 
ผู้ที่เจริญสมถะเพ่ือให้เกิดสมาธิได้ฌาน คือ รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัย๒๐ 
และอรูปฌาน ๔ ผู้ปฏิบัติธรรมจะบ าเพ็ญแต่สมถะอย่างเดียวก็ได้ และสมถะที่บ าเพ็ญเช่นนั้นย่อม
สามารถให้เกิดสมาธิขั้นสูง ถึงฌานสมาบัติ ซึ่งในภาวะเช่นนั้น กิเลสทั้งหลายย่อมสงบระงับไปเป็นการ
หลุดพ้นได้อย่างหนึ่ง แต่หลุดพ้นได้เพียงชั่วคราว ผู้บ าเพ็ญสมถะจึงต้องก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา คือการ
เจริญปัญญาด้วยจึงจะหลุดพ้นได้แท้จริง ความข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า เจโตวิมุตติอาจมีได้ในกรณีอ่ืน แม้ที่
มิใช่บรรลุมรรคผล เช่น เมตตาเจโตวิมุตติ ในการเจริญเมตตาเพ่ือท าสมาธิมีความหมายถึงอุปจาร
สมาธิ และอัปปนาสมาธิ โดยถ้าหากผู้ปฏิบัติท าให้มากในเมตตาคือเข้าถึงอัปปนาสมาธิ ย่อมเป็น
เมตตาเจโตวิมุตติ แต่เจโตวิมุตติในกรณีเช่นนั้นย่อมจะมิใช่เจโตวิมุตติที่เด็ดขาดแน่นอน  

 ดังนั้น ตัวตัดสินที่แท้จริงจึงได้แก่ปัญญาวิมุตติ ซึ่งท าลายอวิชชาลงไปโดยล าดับ ก าจัด
กิเลสเด็ดขาดไปเป็นขั้น ๆ โดยปัญญาวิมุตติมาเมื่อใดก็หมายถึงวิมุตติที่เด็ดขาดแท้จริงเมื่อนั้น ยิ่งมี 
ค าว่าอนาสวะ๒๑ ประกอบด้วย หมายถึง วิมุตติขั้นสูงสุดที่สมบูรณ์สิ้นเชิง แต่การที่ปัญญาวิมุตติ  
มาควบคู่กับเจโตวิมุตติ ก็เพราะต้องอาศัยเจโตวิมุตติ  เป็นเครื่องเตรียมจิตให้พร้อมเท่านั้นเองแล้วใช้

                                                           

 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๒๙. 
 ๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓–๖๒๕/๔๑๓–๔๑๕. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๔. 



๑๕ 
 

ฌานเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุเป็นอรหัตผล ท่านก็ได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุตติ คือผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ  และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ 
พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ประการ๒๒ คือ ฌานสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ 
ด้วยนามกายท่านย่อมได้เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติและสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็น 
พระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุตติ ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและ
ปัญญาวิมุตติ  

 ๒.๒.๒ วิมุตติ หรือความหลุดพ้นที่เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ  

 ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา หรือความหลุดพ้นด้วยปัญญา๒๓ แต่ควรจะ
แปลว่า ความหลุดพ้นแห่งปัญญาด้วย เพราะหมายถึงปัญญาบริสุทธิ์ หรือความรู้ถูกต้องสมบูรณ์ไม่มี
กิเลสบดบัง หรือบิดเบือน ซึ่งเกิดขึ้นแกพ่ระอริยบุคคลผู้บรรลุอรหัตผล ในเมื่อปัญญานั้นก าจัดอวิชชาได้
แล้ว ท าให้ผู้นั้นหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งปวง ดังนี้ เพราะส ารอกอวิชชาได้ จึงจะมีปัญญาวิมุตติ 

 ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ผลญาณ ผลปัญญา อรหัตผลญาณ อรหัตผลปัญญา คือ ญาณหรือ
ปัญญาที่เป็นผลแห่งการส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นด้วยอ านาจ
จากการเจริญปัญญา ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชาด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามความเป็นจริงท่านผู้เป็น
ปัญญาวิมุตติ หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะ
เห็นด้วยปัญญา (สุกขวิปัสสกะ) ซึ่งดูเสมือนจะให้แปลว่า ผู้ได้ปัญญาวิมุตติอย่างเดียวนั้นอันที่จริงย่อม
ได้เจโตวิมุตติด้วย เพราะการได้ปัญญาวิมุตติครอบคลุมถึงอยู่แล้วว่า ต้องได้เจโตวิมุตติด้วยโดย
หมายถึงเจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเท่าที่จ าเป็น ซึ่งจะต้องมีเป็นธรรมดาอยู่แล้วก่อนที่จะได้
ปัญญาวิมุตติ จึงไม่ต้องระบุให้เด่นชัดออกมา เหมือนกับพูดว่า ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวแต่ความจริง 
คือ ต้องอาศัยสมถะเพ่ือใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็นด้วยนั่นเอง 

 สรุปว่า พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ได้เฉพาะรูปฌาน ได้ทั้งรูปฌานและอรูป
ฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติทั้งหมด ซึ่งเป็นผลของสมถะและ
วิปัสสนา แสดงให้รู้ว่าสมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมคู่กัน เป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องทั้งในขณะการเจริญ
มรรคและผล โดยเจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา ถ้าได้อรูปสมาบัติ
แล้วบรรลุพระอรหัตผลได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุตติ และผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ แล้วได้บรรลุ 
พระอรหัตผล ได้ชื่อว่า ปัญญาวิมุตติ และท่านทีเ่ป็นปัญญาวิมุตติได้ฌานด้วยก็มี โดยได้ฌานไม่เกินรูป
ฌาน ๔ คือ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งปัญญา หรือปัญญาที่เป็นเหตุบรรลุอรหัตมรรคซึ่งหลุดพ้น
จากเครื่องผูกพัน คือกิเลส และอวิชชา เพราะเห็นด้วยปัญญา หรือเรียกว่าสุกขวิปัสสกะ เพราะความ
แตกต่างกันของอินทรีย์ 
 
 

                                                           

 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
 ๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 



๑๖ 
 

๒.๓ ระดบัการบรรลุธรรม  
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเรียกบุคคลผู้ที่บรรลุธรรมแล้วมีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  
คือพระอริยบุคคล จ าแนกไว้ ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ จ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละขั้นและ 
นัยที่ ๒ จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์ 

 ๒.๓.๑ การจ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละขั้น 

 ๑) พระโสดาบัน คือ ผู้แรกถึงกระแสสู่พระนิพพาน การบรรลุธรรมในระดับมรรคเรียกว่า 
โสดาปัตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปัตติผล เป็นผู้ไม่ตกต่ าธรรมดา เป็นผู้แน่นอนแล้วจะตรัสรู้ใน
ภายหน้า เป็นผู้ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส๒๔ ในระดับพระโสดาบัน 
แม้จะละสังโยชน์ ๓ ข้อได้เช่นเดียวกัน แต่สามารถจ าแนกพระโสดาบันได้ ๓ ประเภท คือ ๑. เอกพีชี
โสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพืชอัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตผลส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ เป็นพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์ที่อ่อนกว่าพระสกทาคามี ๒. โกลังโกล 
โสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้จะเกิดในตระกูลสูง ในสุคติภพเป็นมนุษย์ในตระกูลที่มีโภคสมบัติ
มาก หรือภูมิของเทวดาได้ ๒ หรือ ๓ ภพเท่านั้นจะบรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ๓. สัตตักขัตตุปรม
โสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีเจ็ดครั้งเป็นอย่างยิ่ง คือจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดา หรือมนุษย์ก็
เกิดได้ไม่เกิน ๗ ครั้ง จะบรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์๒๕ 

 ๒) พระสกทาคามี คือ ผู้กลับมาอีกครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ พ้นจากอบายเป็นผู้ละ
สังโยชน์ได้ ๓ ประการ ในครั้งที่บรรลุเป็นพระโสดาบัน และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า สกทาคามิผล ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา
ได้จัดพระสกทาคามีไว้เป็น ๓ ประเภท คือ ๑. ผู้ที่ได้บรรลุผลนั้นในกามภพ ๒. ผู้ที่ได้บรรลุผลนั้นในรูปภพ 
๓. ผู้ที่ได้บรรลุผลนั้นในอรูปภพ และส่วนในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสาได้จัดจ าแนกพระสกทาคามี ไว้  
๕ ประเภทด้วยกันคือ ๑. ผู้ที่บรรลุธรรม (มนุษย์) ในโลกนี้แล้วปรินิพพานในโลกนี้เอง ๒. ผู้บรรลุธรรมใน
โลกนี้แล้วปรินิพพานในเทวโลก ๓. ผู้บรรลุธรรมในเทวโลกแล้วปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง ๔. ผู้บรรลุ
ธรรมในเทวโลกแล้วเกิดในโลกนี้แล้วจึงปรินิพพาน และ ๕. ผู้บรรลุธรรมในโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลก
หมดอายุแล้วกลับมาเกิดในโลกจึงปรินิพพาน๒๖ 

 ๓) พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในที่สุด ไม่เวียนกลับมาอีก ไปอุบัติในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาสแล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์  แล้วดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเลย
เพราะสามารถละกิเลสได้ด้วยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน ได้เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๕ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ พระอนาคามี ๕ ประเภท ประกอบด้วย  
๑. อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง
แล้วอายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุผู้เกิดในชั้นสุทธาวาสก็จะปรินิพพาน ๒. อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง  
พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึง  

                                                           

 ๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
 ๒๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๙. 



๑๗ 
 

สิ้นอายุจึงปรินิพพาน ๓. อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสแล้วปรินิพพาน
ที่โดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก ๔. สสังขารปรินิพพายี หมายถึงพระอนาคามีผู้จะปรินิพพานโดยใช้
ความเพียรมาก ๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามี ผู้มีกระแสสูงขึ้นไปจนถึงชั้นอกนิฏฐ
ภพ คือ เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง แล้วก็เกิดเลื่อนต่อไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพ แล้วจึงปรินิพพานใน
ชั้นอกนิฏฐภพนั้น๒๗ 

๔) พระอรหันต์ หมายถึง ผู้บรรลุธรรมระดับที่ ๔ เป็นระดับสุดท้าย ผู้ได้บรรลุธรรมระดับ
นี้ เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา สามารถละ
กิเลสได้อีก ๕ อย่าง คือ รปูราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชาให้หมดสิ้นไป ส าหรับในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงพระอรหันต์ไว้ ๒ ประเภท ดังนี้ 

 (๑) พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ท่านผู้มุ่งหน้า
บ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนา ได้สมถะไม่เกิน
รูปฌาน ๔ จ าแนกได้ดังนี้ ๑. พระสุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌานต่อเมื่อถึง
มรรค ๒. พระปัญญาวิมุตผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่งจึงเจริญวิปัสสนาให้บรรลุอรหัตตผล  
๓. พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๒๘ 

(๒) พระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุต แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้ง ๒ คือหลุดพ้น
จากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรคเป็นการหลุดพ้น ๒ วาระคือ 
วิกขัมภนะและสมุจเฉท๒๙ จ าแนกได้คือ ๑. อุภโตภาควิมุต คือพระอรหันต์ผู้ได้สมถะเลยรูปสมาบัติไป
เป็นอรูปสมาบัติ ๒. เตวิชชะ คือ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓๓๐ ได้แก่ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  
ญาณระลึกชาติอดีตได้, จุตูปปาตญาณ ญาณ คือ ตาทิพย์สามารถเห็นการตายและปฏิสนธิของสัตว์
โลก, อาสวักขยญาณ ญาณ คือ ความรู้ที่ท าให้สิ้นจากอาสวะ ๓. ฉฬภิญญะ คือ พระอรหันต์ผู้ได้
อภิญญา ๖๓๑ ได้แก่ แสดงอิทธิฤทธิ์ได้, มีหูทิพย์, ก าหนดรู้ใจผู้อ่ืน, ระลึกชาติได้, รู้การท าอาสวะให้ 
สิ้นไป ๔. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ คือ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ได้แก่ ความแตกฉาน
ในผล, ความแตกฉานในเหตุ, ความแตกฉานในภาษา, ความแตกฉานในปฏิภาณ 

 ดังนั้น พระอรหันต์ประเภทแรก เรียกว่า ปัญญาวิมุตตบุคคล คือไม่ได้เจริญสมถเพ่ือบรรลุ
ฌานมาก่อน บรรลุพระอรหันต์ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ และพระอรหันต์ประเภทหลัง เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า พระอรหันต์ฌานลาภีบุคคล หรือพระอรหันต์เจโตวิมุตติ คือท่านที่หลุดพ้นจากอ านาจ
กิเลสทั้งปวงด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานมาก่อนจนได้บรรลุฌาน เรียกว่า ปฏิปทาสิทธิญาณ เมื่อผู้
บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนได้ฌานแล้ว มีฌานเป็นเครื่องอยู่ ท าความช านาญให้เกิดขึ้นกับฌานนั้น ๆ 
ต่อจากนั้นมาเจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

                                                           

 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๑. 
 ๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕/๒๔. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๑. 
 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



๑๘ 
 

 ๒.๓.๒ การจ าแนกตามประเภทของอินทรีย ์ 

 การจ าแนกพระอริยบุคคลโดยการใช้อินทรีย์ เป็นเกณฑ์ อินทรีย์ แปลว่า ธรรมที่เป็นใหญ่
ในกิจ อินทรีย์ คือ อ านาจที่หนุนน าให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้ มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเชื่อ) 
วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้ หรือครองใจไว้กับกิจที่ก าลังท า) สมาธิ (ความมีจิตตั้งมั่น) และ
ปัญญา (ความรู้ชัด หรือความเข้าใจ)๓๒ ในการปฏิบัติธรรม อินทรีย์แต่ละอย่างของต่างบุคคล จะยิ่ง 
หรือหย่อนไม่เท่ากัน อินทรีย์ที่ท าให้เกิดความแตกต่างในการบรรลุธรรมจึงน ามาเป็นเกณฑ์แบ่ง
ประเภทพระอริยบุคคล มี ๓ อย่าง คือ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ 
สมาธิ ) และปัญญินทรีย์  (อินทรีย์  คือ ปัญญา) โดยจ าแนกพระอริยบุคคลเป็น ๗ ประเภท 
ประกอบด้วย 

 ๑) อุภโตภาควิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสซึ่งวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และสิ้นอาสวะแล้วเพราะ
เห็นด้วยปัญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะทั้งหลายของเธอก็หมดสิ้นไปเพราะเห็น
อริยสัจด้วยปัญญาหมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติมาก่อนที่จะได้ปัญญาวิมุตติ  
บางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พึงทราบว่า พระอรหันต์ 
เจโตวิมุตติ คือ อุภโตภาควิมุตติบุคคล เป็นผู้มีสมาธินทรีย์แก่กล้า เป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

 ๒) ปัญญาวิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้ไม่ได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด ผู้หลุดพ้น 
ด้วยปัญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ 
มีปัญญินทรีย์แก่กล้า เป็นตัวน าในการปฏิบัติ๓๓ 

 ๓) กายสักขีบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติไปเป็น
อรูปสมาบัติ และอาสวะบางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เห็นอริยสัจด้วยปัญญา คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และอรหัตมรรค โดยมีสมาธินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

 ๔) ทิฏฐิปัตตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียดแต่เป็นผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิ คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา
หมายเอาพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ใน
อรหัตมรรค ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าน าในการปฏิบัติ 

 ๕) สัทธาวิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์ เป็นผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธาคือ 
ท่านทีเ่ข้าใจในอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา แต่มีศรัทธา
เป็นตัวน าในการประพฤติปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตมรรค ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจด้วย
ปัญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตท่ีตั้งมั่น  

                                                           

 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๔/๒๙๐. 
 ๓๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๔–๒๐๖/๒๒๘-๒๒๙. 



๑๙ 
 

 ๖) ธัมมานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจด้วยปัญญา และธรรมทั้งหลายที่พระตถาคตประกาศแล้ว 
คือ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค ผู้มีปัญญินทรีย์แก่กล้ามากกว่า สัทธินทรีย์ และสมาธินทรีย์ 

 ๗) สัทธานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป ก็เพราะเห็นอริยสัจด้วยปัญญา และมีความเชื่อและมีความรักใน 
พระตถาคต คือผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค ผู้มีสัทธินทรีย์แก่กล้ามากกว่าปัญญินทรีย์ และสมาธินทรีย์  
ทั้ง ๗ ข้อนี้เรียกว่า พระอริยบุคคล ๗๓๔ 

 เมื่อเริ่มเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลผู้ปฏิบัติจะมีสัทธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์ อย่างใด
อย่างหนึ่งแก่กล้าเป็นตัวน าแล้ว ถ้าผู้นั้นไปบ าเพ็ญสมถะจนได้วิโมกข์ก็จะเปลี่ยนไปเป็นสมาธินทรีย์
เป็นตัวน า ที่ว่าได้วิโมกข์ หมายถึงได้วิโมกข์ ๔ ขึ้นไป (ได้ถึงอรูปฌาน) ส่วนผู้ที่ยั งมีสัทธินทรีย์ 
เป็นตัวน าก็อาจได้ถึงรูปฌานที่ ๔ แต่ไม่สามารถได้อรูปฌาน (ไม่ได้วิโมกข์) อย่างไรก็ตามถ้าหากจะมี
สมาธินทรีย์เป็นตัวน า ในท้ายที่สุดสมาธินทรีย์นั้นก็ต้องกลายเป็นฐานให้แก่ปัญญินทรีย์อยู่ดี แต่เมื่อถึง
ตอนนั้นสมาธินทรีย์จะช่วยให้เกิดวิโมกข์ได้  

 ในฎีกาแห่งวิสุทธิมรรคคือปรมัตถมัญชุสา มีค าอธิบายว่า ผู้ไม่ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค เป็นสัทธานุสารีบุคคล และธัมมานุสารีบุคคล อย่างใดอย่างหนึ่ ง ต่อจากนั้นเป็น 
สัทธาวิมุตติ หรือทิฏฐิปัตตะ จนได้ส าเร็จอรหัตผล จึงเป็นปัญญาวิมุตติ ผู้ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค เป็นสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารีอย่างใดอย่างหนึ่ง จากนั้นเป็นกายสักขี ส าเร็จ
อรหัตผล เป็นอุภโตภาควิมุตติ๓๕ แต่อาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ ในที่อ่ืนพึงทราบว่าคือ 
อุภโตภาควิมุตติบุคคลนั่นเอง และในบางแห่งแม้ผู้ที่ได้บ าเพ็ญทั้งสมถะและวิปัสสนามาโดยตลอด
ด้วยกัน แยกเรียกเป็นพระเจโตวิมุตติบ้าง พระปัญญาวิมุตติบ้าง เป็นผู้ไม่มีกิเลสเพราะความต่างแห่ง
อินทรีย์เท่านั้นก็มี๓๖ 

 สรุปว่า ระดับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเรียกบุคคลผู้ที่บรรลุธรรมแล้วมี
โสดาปัตติมรรค เป็นต้น ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิคือพระอริยบุคคล จ าแนกไว้ ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ จ าแนก
ตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละขั้น และนัยที่ ๒ จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ของแต่ละบุคคล การบรรลุธรรมนั้นมีทั้งหมด ๔ ระดับตั้งแต่พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยอาศัยการละสังโยชน์และกิเลสต่าง ๆ ให้หมดไป
จากจิต ตามก าลังของญาณปัญญาของแต่ละบุคคล ตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ าจนถึงเบื้องสูง ผู้บรรลุธรรม
ขั้นสูงสุดจะเป็นอิสระจากเครื่องผูกมัดท้ังปวง สิ้นสุดการแสวงหาหรือไม่มีกิจที่จะต้องศึกษาอีกต่อไป 

 

 
                                                           

 ๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘–๒๑๒. 
 ๓๕ วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๕๖๒–๕๖๘. 
 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๑๗. 



๒๐ 
 

๒.๔ หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
 หลักปฏิบัติหรือข้อปฏิบัติส าคัญในการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรม จ าเป็นต้องอาศัยสิกขา ๓ 
หรือไตรสิกขา ซึ่งหมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนาปัญญาให้
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๓๗ ไตรสิกขา ได้แก่ ๑. อธิสีลสิกขา คือศีลอันยิ่งเป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม ๒. อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่งเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
คุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง ๓. อธิปัญญาสิกขา คือ ปัญญาอันยิ่งเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมและ
พัฒนาปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๓๘ การศึกษาในข้อปฏิบัติเพ่ือให้เกิดศีล สมาธิ และปัญญา
ให้บริบูรณ์ พระพุทธเจ้าทรงวางหลักปฏิบัติไว้เรียกว่า ภาวนา หมายถึง การกระท าให้เกิดขึ้น หรือการ
ฝึกอบรมจิตมี ๒ อย่าง๓๙ ได้แก่ ๑. สมถภาวนา หรือการเจริญสมถะเป็นหลักส าหรับฝึกจิตให้สงบเป็น
อุบายสงบจิต และ ๒. วิปัสสนาภาวนา หรือการเจริญวิปัสสนาเป็นหลักส าหรับฝึกจิตจนพัฒนาปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งยิ่งขึ้นไปจนบรรลุพระนิพพาน 

 สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาที่เป็นหลักปฏิบัติ ๒ ทั้งประการนี้ แม้จะมีวิธีปฏิบัติที่
แตกต่างกัน แต่เก้ือกูลส่งเสริมกันคือสมถภาวนา เป็นปัจจัยเกื้อกูลให้เกิดวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนาก็ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดสมถภาวนาเช่นเดียวกัน สมถภาวนาเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา 
ภาวนาทั้ง ๒ นี้สนับสนุนกัน ดังมีพุทธพจน์ว่า “ฌานย่อมไม่เกิดแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ 
ผู้ไม่มีฌาน ฌานและปัญญามีอยู่ในบุคคลใด เขาย่อมอยู่ใกล้นิพพาน”๔๐ อย่างไรก็ตามในการปฏิบัติ  
ผู้ปฏิบัติอาจท าสมถะหรือท าวิปัสสนาก่อน หรือปฏิบัติควบคู่ทั้งสอง เหตุที่สมถภาวนากับวิปัสสนา
ภาวนาเกื้อกูลส่งเสริมกันเป็นหลักปฏิบัติที่ต้องบ าเพ็ญเพ่ือความรู้แจ้ง พระพุทธเจ้าจึงให้หมั่นเจริญ
ภาวนาทั้ง ๒ นี้เนือง ๆ ดังพุทธพจน์ว่า “เธอทั้งหลายจงเจริญธรรม ๒ คือ สมถะและวิปัสสนาให้
ยิ่งขึ้นไป ธรรมทั้ง ๒ คือ สมถะและวิปัสสนานี้ เธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไป จักเป็นไปเพ่ือรู้แจ้งธรรมธาตุเป็น
อเนกอนันต์”๔๑ 

 แม้ว่าองค์ธรรมที่สนับสนุนให้เกิดการบรรลุอรหัตผลจะมีหลายอย่างก็ตาม แต่ก็ไม่พ้นไป
จากสติปัฏฐาน ๔ กล่าวโดยวิธีการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา หรือเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานก่อนแล้วเจริญสมถกรรมฐานทีหลัง หรืออาจเจริญทั้งสองอย่างควบคู่กันไปก็ได้ เพราะ
กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกันเพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายสูงสุด ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกข้อความว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
น าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้ามรรคย่อมเกิดแก่เธอ. อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญ
สมถะอันมีวิปัสสนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิดแก่เธออีกประการหนึ่ง 

                                                           

 ๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๕๔๖. 
 ๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๑. 
 ๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
 ๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕.  



๒๑ 
 

ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิดแก่
เธอ. อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ ในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้ งมั่นสงบภายในมีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพ เจริญ 
ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  จากข้อความที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก สามารถจ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้คือ ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้ที่
เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าจนได้มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ อนุสัย
หมดสิ้นไป ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้มรรค
แล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ อนุสัยหมดสิ้นไป ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา 
หมายถึง ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปและ ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสภาวนา หมายถึง 
บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  
ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นเสพเจริญมรรคท าให้มากจนละสังโยชน์อนุสัยหมดสิ้นไป แยกวิธีปฏิบัติ
กรรมฐานออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา  

 การเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะเป็นเบื้องต้น พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า คือความที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาด้วยประการ
ดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๔๒ หรือเรียกว่า การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า เป็น
การเจริญฌาน โดยใช้สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ๔๓ แล้วใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนา                                                                                                                                       

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า เบื้องแรกจิตเป็น
เอกัคคตารมณ์มีอารมณ์หนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่านมีสมาธิ เกิดขึ้นด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ไม่พัวพันในกาม) 
อพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ก าหนดหมายแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) พิจารณาเห็นความสละ
คืน (ปฏินิสสัคคานุปัสสนา) ตลอดจนด้วยอ านาจแห่งฌาน สมาบัติ กสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
และอานาปานสติ อย่างใดอย่างหนึ่ง ครั้นแล้วเกิดปัญญาพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น ว่าเป็น
ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง  หลักการ
เจริญที่เรียกว่าสมถปุพพังคมวิปัสสนากล่าวคือวิธีเจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งมีสมถะน าหน้ าเป็น
อริยมรรคภาวนาของบุคคลผู้เป็นวิปัสสนายานิกะ ผู้เจริญวิปัสสนาย่อมเห็นแจ้งซึ่งสมาธิและสัมปยุต
ธรรมที่ประกอบกับสมาธินั้นโดยความเป็นไตรลักษณ์๔๔ 

 ดังนั้น การปฏิบัติตามวิธีนี้เป็นการท าสมถะให้เกิดสมาธิขึ้นก่อน จะเป็นอุปจารสมาธิ  
อัปปนาสมาธิ หรือฌานสมาบัติชั้นใดก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาธรรมอ่ืนๆ ทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับ
สมาธินั้น ให้เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น จนอริยมรรคเกิดข้ึน 
                                                           

๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย  

พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๘. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์),  

แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖. 



๒๒ 
 

 ๒.๔.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา 

 การเจริญสมถะมวีิปสสนาเป็นเบื้องต้น พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะ
มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ 
วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลังหรือเรียกว่า การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า เบื้องแรกเจริญ
วิปัสสนาก่อน โดยพิจารณาเห็นแจ้งขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณและอุปทานขันธ์ ๕ 
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อจิตมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนา
นั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจะเกิดสภาวะเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ คือ มีความตั้งมั่นอันเป็น
ส่วนแห่งการแทงตลอดให้สมาธิเกิดในภายหลัง ด้วยประการดังนี้  วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมี
ภายหลัง๔๕ 

 อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า หรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันอย่างควบคู่
เป็นการแน่นอนเสมอไป ที่เป็นเช่นนี้ เพราะว่าโดยหลักพ้ืนฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของ
มรรคนั่นเอง วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ 
ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ๔๖ 

 ดังนั้น การปฏิบัติตามวิธีนี้ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้เกิดขึ้นเลย แต่มาพิจารณาเห็นแจ้ง
อุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น อันนับว่าเป็นวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนา
เต็มเปี่ยมดีจิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวเท่ากับเกิดเป็นสมาธิขึ้น โดยมีความปล่อยวางธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้อริยมรรคก็เกิดขึ้น
ได้เช่นเดียวกัน 

 ๒.๔.๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา 

 การเจริญท าให้คู่กันไป เรียกโดยย่อว่า ยุคนัทธสมถวิปัสสนา พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า 
คือการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  
๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร ๓. ด้วยมีสภาวะละ ๔. ด้วยมีสภาวะสละ ๕. ด้วยมีสภาวะออก ๖. ด้วยมี
สภาวะหลีกออก ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต ๙. ด้วยมี
สภาวะหลุดพ้น ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มี
นิมิต ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่าง
เดยีวกัน และ ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า คือ การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ ตัวอย่างเช่น ในกรณีด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ คือ เมื่อละ

                                                           
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๔๗. 



๒๓ 
 

อุทธัจจะจึงเกิดสมาธิ คือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์พร้อมกันด้วย
เมื่อละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะตามดูรู้แจ้งซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ สมถะ
และวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์หรือโดยอรรถ
แห่งอารมณ์๔๗ เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยใช้สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ๔๘  

 ดังนั้น การปฏิบัติตามวิธีนี้มีค าอธิบายเพ่ิมเป็นรูปแบบมากขึ้นโดยบรรยายว่า การเจริญ
สมถะวิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความว่า ท าทั้งสองอย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะไม่อาจพิจารณา
สังขารด้วยจิตเดียวกันกับเข้าสมาบัติได้๔๙ ค าว่าเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันนั้น หมายความว่า 
เข้าสมาบัติได้เพียงใด ยอมพิจารณาถึงสังขารทั้งหลายได้เพียงนั้น กล่าวคือ เมื่อเข้าปฐมฌาน ครั้นออก
จากปฐมฌานนั้นแล้ว ย่อมพิจารณาสังขารทั้งหลาย ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมเข้า 
ทุติยฌาน ครั้นออกจากทุติยฌานนั้นแล้ว ย่อมพิจารณาสังขารทั้งหลาย ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลาย
แล้ว ย่อมเข้าตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เรื่อยไปตามล าดับจนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  
ครั้นออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแล้ว ย่อมพิจารณาถึงสังขารทั้งหลายอีก  
ด้วยประการฉะนี้ ชื่อว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาอันเป็นธรรมคู่กัน ตัวอย่างส าคัญคือ พระสารีบุตร
เถระได้เจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันมาตั้งแต่ปฐมฌานจนตลอดบรรลุมรรคผล ดังปรากฏอยู่ใน
อนุปทสูตร๕๐ 

 ๒.๔.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 ทางออก หรือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือ ความฟุ้งซ่านหรือตื่นธรรม 
ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในการระหว่างปฏิบัติธรรม ว่าเป็นมรรค ผล นิพพาน 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา ธัมมุทธัจจวารนิทเทส อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้
ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่โดยพระไตรลักษณ์ ย่อมเกิดมีโอภาส (แสงสว่าง) 
ญาณ (ความรู้ชัด) ปีติ (ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความ
น้อมใจเชื่อหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) อุเบกขา (ความมีใจ
เป็นกลาง) นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุ (หรือผู้ปฏิบัติ) นึกถึงนิกันติ 
เป็นต้นว่า “นิกันติเป็นธรรม” (คือเข้าใจว่าเป็นมรรคผลนิพพาน) เพราะการนึกไปเช่นนั้นก็จะเกิด
ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ เมื่อใจถูกชักให้เขวไป เพราะอุทธัจจะก้ันไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏ
โดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวว่า  
มีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่ครั้นในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ โดยวิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ คือก าหนดด้วย
ปัญญารู้ชัดเท่าทันความที่จิตกวัดแกว่ง ฟุ้งซ่าน ถูกกั้นด้วยฐานะทั้ง ๑๐ ประการ เช่น มีโอภาส  

                                                           
๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๔. 
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๗๕. 

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๒๗. 
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 



๒๔ 
 

เป็นต้น เมื่อรู้เท่าทันแล้วก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไปจิตก็ไม่หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ 
ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เสื่อมเสีย๕๑ 

 วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนามี ๑๐ อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณ
อ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะทั้งสิบนี้เป็นสิ่งน่าชื่นชมอย่างยิ่งและไม่เคยประสบมาก่อนจึงชวนให้
เข้าใจผิดว่าได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนั้นก็เป็นอันคลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือพลาดทาง
วิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกรรมฐานเดิมเสียนั่งชื่นชมอุปกิเลสของวิปัสสนาอยู่นั่นเอง๕๒ วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง 
คือ ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดขึ้นก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ 
เกิดขึ้นแล้วแก่เขา แต่มันเป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้อง
เสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดาดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่า สิ่งนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเราแล้ว
ไม่ตื่นเต้นหวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไปใน
มรรคาที่ถูกต้องต่อไปจนบรรลุมรรคผล วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผล
แล้ว แก่บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน และบุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการ
ปฏิบัติ แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติชอบ ผู้มีความพากเพียรในการปฏิบัติอย่างยิ่งยวดจนได้ชื่อว่า
อารัทธวิปัสสกะเท่านั้น๕๓ 

 สรุปว่า สาระส าคัญของวิธีปฏิบัติทั้ง ๔ นี้ว่า มีหลักใหญ่เพียง ๒ อย่างคือ วิธีที่ ๑ 
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ส่วนสองวิธีหลังเป็นเพียงวิธีการที่แทรก
ซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ กล่าวคือ วิธีที่ ๓ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติ
ที่ขยายออกไปจากวิธีที่ ๑ ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเม่ือจิตเขวด้วยธรรมุมัจจ์ ก็เป็นวิธีปฏิบัติที่แทรกเข้ามา
หรือเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณี ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรม  
เมื่อพิจารณาวิธีหลักใหญ่ ๒ อย่างข้างต้น น่าจะถือได้ว่าเป็นต้นแบบหรือเป็นที่มาของวิธีบ าเพ็ญ
กรรมฐาน ๒ อย่าง คือ ๑ สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน และ ๒ วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ  

๒.๕ เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
เหตุแห่งการบรรลุธรรม หมายถึง สาเหตุหรือสภาพการณ์ ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยบุคคลมีโสดาบัน เป็นต้น โดยมีระยะช่วงเวลาของการบรรลุธรรมแตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจ สิ่งแวดล้อม และความพร้อมของผู้ปฏิบัติธรรม ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
ภิกษุทั้งหลายว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ คือ ๑. การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม ๒. การบรรลุ
ธรรมในขณะที่แสดงธรรม ๓. การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม ๔. การบรรลุธรรมในขณะที่
พิจารณาธรรม และ ๕. การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ ที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจก
นิบาต วิมุตตายตนสูตร ว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้  
ซ่ึงเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น 
อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรม อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
                                                           

๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๔๘. 

๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๕๑๖. 



๒๕ 
 

เยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ๕๔ ในข้อความข้างต้นมีค าว่า วิมุตตายตนะ แปลว่า เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้น  
มีความหมายดังนี้ 

 แยกอธิบายศัพท์ วิมุตฺติ คือ การหลุดพ้น + อายตน คือ เหตุ ค าว่า “วิมุตติ” แปลว่า  
การหลุดพ้นจากกิเลส และสังขตธรรมตามควร (วิ + มุจ + ติ) ในที่นี้ วิมุตติ ได้แก่ อรหัตตผล ที่ชื่อว่า 
ปัสสัทธิวิมุตติ เพราะหลุดพ้นโดยความระงับจากกิเลส วิมุตติในท่ีนี้ มี ๕ ประการ คือ 

 ๑) วิกขัมภนวิมุตติ๕๕ ความหลุดพ้นหรือความดับกิเลสด้วยการข่มไว้ด้วยฌาน (ภาวะที่จิต
สงบแน่วแน่เนื่องมาจากการเพ่งอารมณ์) เป็นการดับกิเลสของผู้บ าเพ็ญฌานถึงขั้นปฐมฌาน (ฌานที่ 
๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ตลอดเวลาที่อยู่ในปฐมฌานนั้นย่อมข่มนิวรณ์ ๕ (ธรรม
ที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดี มี ๕ อย่าง ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) 
ไว้ได้ 

 ๒) ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยองค์ธรรมนั้น ๆ คือ ดับกิเลสด้วย
ธรรมที่ตรงกันข้าม เช่น ดับความโกรธด้วยเมตตา หรือดับความเห็นว่าเป็นตัวตน หรือความเห็นเป็น
เหตุให้ถือตัวตน (สักกายทิฏฐิ) ด้วยการก าหนดแยกนามรูปออกได้ ถือเป็นการดับกิเลสชั่วคราว 

 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นหรือความดับกิเลสด้วยการตัดขาดด้วยอริยมรรคหรือ 
โลกุตตรมรรคในขณะแห่งมรรคนั้น ๆ  

 ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยการสงบระงับ คือ การหลุดพ้น
จากกิเลสด้วยอริยผล (ผลอันประเสริฐ มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผลและ
อรหัตผล) และเป็นการหลุดพ้นที่ยั่งยืนเด็ดขาด ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก 

 ๕) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยการสลัดออก คือ ดับกิเลสได้หมด
สิ้นแล้ว ด ารงอยู่ในภาวะที่กิเลสดับแล้วอย่างยั่งยืน นั่นคือ การบรรลุนิพพาน (สภาพที่ดับกิเลสและ
ทุกข์ท้ังปวง)๕๖ 

 รวมความว่า วิมุตตายตนะ แปลว่า เหตุแห่งวิมุตติ คือ อรหัตตผล คือ เป็นเหตุให้เกิด
อรหัตตผลโดยวิธีการ ๕ ประการข้างต้น 

 ๒.๕.๑ การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม 

 การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องด าเนินไปตามไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา โดยต้องมีการอบรมจิตทั้งสมถะ และวิปัสสนา จนเกิดการพัฒนาจิต รู้แจ้ง 
ในช่วงขณะเวลาที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรมมีปรากฏอยู่เป็น
จ านวนมากในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไปตามวาระจิตผู้ฟัง จนสามารถบรรลุธรรมทันที
ในขณะนั้น หรือฟังธรรมแล้วปฏิบัติตามก็บรรลุธรรมในภายหลัง ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
มีปรากฏว่า 
                                                           

๕๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
 ๕๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๗/๔๓๕–๔๓๖. 
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓–๓๑๔. 



๒๖ 
 

พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครู 
บางรูป แสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิด
ปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่ง
วิมุตติประการที่ ๑ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยัง
ไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็น
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ๕๗ 

ส่วนบุคคลใดผู้มีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น บรรลุที่สุดมีความเลื่อมใสอย่างยิ่งไปเพ่ือ
ฟังธรรมของตถาคตหรือสาวกของตถาคต การฟังของบุคคลนั้นเป็นการฟังที่ยอดเยี่ยมกว่าการฟัง
ทั้งหลาย เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย ฯลฯ และเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน๕๘  
จากข้อความข้างต้นได้น าศัพท ์และความหมายมาขยายความให้ทราบ ดังนี้ 

๑) พรหมจารี  ผู้ตั้งอยู่ ในฐานะครู  คือบุคคลที่ประพฤติธรรมอันประเสริฐตาม 
ค าสอนของพระพุทธเจ้า 

๒) แสดงธรรม หมายถึง แสดงอริยสัจจธรรม ๔ ประการ 
๓) อรรถ หมายถึง ความหมายของบาลี (ท่ีมาของอริยสัจจธรรม) 
๔) ธรรม หมายถึง บาลี (เป็นที่มาของสัจจธรรม) 
๕) รู้แจ้งอรรถ หมายถึง เมื่อได้รู้จักความหมายแห่งบาลีที่มาของธรรมนั้นตรงตามพุทธ

ประสงค์ว่า ในที่นี้ตรัสถึงเรื่องศีล ในที่นี้ตรัสถึงเรื่องสมาธิ ในที่นี้ตรัสถึงเรื่องปัญญา 
๖) รู้แจ้งธรรม หมายถึง เมื่อใคร่ครวญ พิจารณาพระบาลีซึ่งมีความหมายนั้นเป็นเครื่อง

แจ่มแจ้ง คือ พระบาลีนี้ซึ่งมีอรรถนี้ขยายความ 
๗) ในธรรมนั้น หมายถึง พระบาลีอันเป็นข้อพระกรรมฐาน 
๘) ย่อมเกิดปราโมทย์ หมายถึง ย่อมเกิดปีติ ความเอิบอ่ิม อย่างอ่อน คือ ที่เพ่ิงเกิดขึ้น 

ปราโมทย์ ซึ่งมีความบันเทิงใจเป็นลักษณะ ย่อมเกิดแก่ภิกษุ ผู้พิจารณาอริยสัจจธรรมตามที่ท่านแสดง
นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความประพฤติ ทั้งกายวาจา และใจของตน ซึ่งเหมาะแก่อริยสัจจธรรมนั้นแล้ว
เกิดความยินดีโสมนัส แต่นั้นปราโมทย์ย่อมเกิด 

๙) ย่อมเกิดปีติ หมายถึง ย่อมเกิดปีติ มีก าลัง ซึ่งสามารถระงับความเร่าร้อนแห่งกาย 
และจิตได้ เพราะได้รับการส่องเสพด้วยอานุภาพแห่งปีติที่เกิดขึ้นก่อนหน้า 

๑๐) เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ ค าว่ากาย ได้แก่ นามกาย คือ เจตสิกขันธ์ ๓ เมื่อจิตสงบ 
เจตสิกท่ีเหลืออันเรียกว่านามกาย เพราะเป็นกลุ่มแห่งนามธรรม อีกนัยหนึ่ง ก็เพราะนามกาย คือ จิต 
และเจตสิก สงบระงับ แม้รูปกาย ก็เป็นอันสงบเหมือนกัน 

๑๑) เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข ค าว่ารับสุข หมายถึง ประสบสุขทางจิตอันไม่ประกอบ
กับกามคุณ คือ สุขที่ไม่ได้เกิดเพราะกามคุณเป็นปัจจัย ซึ่งสามารถเป็นปัจจัยแก่ความตั้งมั่นแห่งจิตที่
พระองค์จะตรัสในล าดับถัดไป 

                                                           
๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 

 ๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒/๙๗. 



๒๗ 
 

๑๒) เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น หมายความว่า ย่อมตั้งมั่นด้วยสมาธิอันประกอบใน
อรหัตตผล ซึ่งเป็นโลกุตตรสมาธิ มิได้หมายถึงสมาธิอย่างอ่ืนนอกจากนี้ 

ในวิมุตตายตนสูตร๕๙ กล่าวถึงเหตุของการบรรลุธรรม จริงอยู่ภิกษุนี้เมื่อฟังธรรมย่อม
เรียนรู้ฌานวิปัสสนามรรคและผล เมื่อเรียนรู้อย่างนี้ได้ศรัธทา ปีติ ก็ย่อมเกิดไม่ปล่อยให้ปีตินั้นเสื่อมไป
ในระหว่างนั้นก็บ าเพ็ญพระกรรมฐานจนได้อุปจารฌาน เจริญวิปัสสนาภาวนาแล้วบรรลุพระอรหันต์ 
ในข้อต่อไปก็อธิบายเช่นนี้ นี้คือเหตุให้ได้มาซึ่งอรหัตตผลสมาธิดังกล่าวนั้น ของบุคคลผู้ไม่ประมาท  
มีความเพียร มีจิตมุ่งไปยังอรหัตตผล กล่าวคือความเป็นวิมุตตายตนะ ข้อที่ ๑ การฟังธรรมแล้วเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่ตน ปัญญาที่เป็นไปในการรู้เห็นกิเลสที่ถูกก าจัดแล้ว ชื่อว่า วิมุตติญาณ๖๐ 

ในเนื้อหาข้างต้นนี้คือการบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม โดยสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา 
เมื่อผู้ฟังได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือผู้ที่เป็นครูอาจารย์ ท าศรัทธาให้เกิดปัญญาเจริญไปตาม
พิจารณาล าดับเนื้อหาของพระธรรมดังต่อไปนี้ ปัญญาที่เกิดจากการพิจารณาบาลีและความหมาย 
ฝึกฝน ท่องจ าทบทวน สอบสวนเทียบเคียงบาลี ใคร่ครวญค าบาลีนั้นโดยประการที่จะไม่ให้ผิดพลาด
เรียกว่า สุตมยปัญญา และเมื่อได้เข้าถึงอริยสัจธรรมโดยสุตมยปัญญานั้นแล้ว ก็ใคร่ครวญ มนสิการ
ก าหนดบ าเพ็ญกิจในอริยสัจธรรมนั้นด้วยใจ โดยอาศัยการฟังมา จนเข้าใจกระจ่างชัดเจน เรียกว่า  
จินตามยปัญญา ก็สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญานั้นเป็นเหตุให้เกิดปีติปราโมทย์ ๆ เป็นเหตุให้กาย
และจิตสงบ ๆ ก็เป็นเหตุได้รับความสุข๖๑ 

เมื่อกายและจิตใจพร้อมเพรียงไปด้วยปีติ และสุขเช่นนี้ ครั้งบ าเพ็ญกิจในอริยสัจธรรมไป
จนกระทั่งเกิดอุปจารสมาธิ และวิปัสสนาญาณ จนกระทั่งในที่สุดเข้าถึงสมาธิอันเป็นโลกุตตระ คือ 
อรหัตตผล ปัญญาที่เห็นอริยสัจจ าเดิมแต่ได้วิปัสสนาญาณจนถึงอริยมรรคนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
ที่เรียกว่า อรหัตตผลสมาธิ กล่าวคือวิมุตติ ในที่นี้ว่า พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจรรย์ผู้น่าเคารพรูปใด
รูปหนึ่ง ย่อมแสดงธรรมแก่บุคคลใดบุคคลนั้น ฟังธรรมแล้วย่อมศรัทธา ปัญญาที่ใช้พิจารณาฝึกฝน 
เทียบเคียงและใคร่ครวญในธรรมนั้น ชื่อว่า สุตมยปัญญา ปัญญาที่ใช้พิจารณา เทียบเคียง ใคร่ครวญ 
และทบทวนด้วยใจ โดยอาศัยการฟังธรรมอย่างนั้น ชื่อว่า จินตามยปัญญา มรรคปัญญาที่เกิดขึ้นแก่ผู้
ประกอบด้วยมนสิการด้วยปัญญาทั้งสองอย่างนี้  ในทัสสนภูมิ โสดาปัตติมรรค หรือในภาวนาภูมิ  
มรรคเบื้องต้น ๓ ชื่อว่า ภาวนามยปัญญา๖๒ การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม ดังมีตัวอย่าง การบรรลุ
ธรรมของท่านพระมหากัปปินเถระ เมื่อได้ฟังสัทธรรมของพระพุทธเจ้าด้วยอนุปุพพิกถา ตลอดจนถึง
อริยสัจ ๔ เกิดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบัน จึงขอออกบวชเป็นพระภิกษุ ท่านได้ฟัง
สัทธรรมเป็นครั้งที่ ๒ ท าให้เกิดความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และเข้าสู่อริยมรรคในขณะฟัง

                                                           
๕๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๕. 

 ๖๐ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลโดย พระคันธ 
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓๖. 
 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๔๔. 
 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๕. 



๒๘ 
 

ธรรมแล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์๖๓ 

 ๒.๕.๒ การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม 

การแสดงธรรมนั้นต้องแสดงไปตามล าดับ ที่ได้ศึกษามาหรือได้ฟังมา ด้วยจิตที่เป็นกุศลและ
ในขณะที่แสดงธรรมอยู่ จิตได้พัฒนาไปกับธรรมที่แสดง จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามธรรมที่แสดง
ในช่วงระยะเวลานั้น ก็สามารถบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรมได้ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
มีลักษณะเช่นเดียวกันว่า 

ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุแสดง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมใน
ธรรมนั้น ตามที่ภิกษุแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารเมื่อ
เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๒ ซึ่ง
เป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุด
พ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ
อันยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ๖๔ 

การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรมนี้ โดยนัยเดียวกัน ต่างกันที่พระพุทธเจ้า หมายถึงว่า 
ภิกษุผู้มีปัญญามาก แม้ไม่ได้ฟังโดยพิสดาร แต่สามารถแสดงธรรมที่ฟังมาโดยย่อให้พิสดารได้ ครั้น
แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารแล้ว ก็เกิดความรู้ในอรรถและธรรมนั้น ๆ เช่นเดียวกับในขณะที่ฟังธรรม 
ดังนั้น การแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารก็เป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นคืออรหัตตผลได้ ประการหนึ่ง  
ส่วนศัพท ์และความหมายก็เหมือนกับข้อที่แล้ว  

๒.๕.๓ การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม 

การสาธยายธรรม หรือสาธยายพระสูตร จิตของผู้ปฏิบัติในขณะนั้น จดจ่ออยู่กับพระธรรม 
หรือพระสูตรอยู่ จนเกิดสมาธิข่มนิวรณ์ให้สงบลงในช่วงเวลานั้น จิตได้พัฒนาไปตามพระธรรมหรือ
พระสูตรที่สาธยาย ด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้า จนสามารถบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรมนั้น 
ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มีปรากฏดังนี้ 

ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุแม้ภิกษุก็ไม่ได้
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่ภิกษุสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้น 
ตามท่ีภิกษุสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ 
รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกาย
สงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๓ ซึ่งเป็นเหตุให้จิต

                                                           

 ๖๓ พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),  
หน้าบทคัดย่อ. 

๖๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 



๒๙ 
 

ของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีความอุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น  
อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ 

การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม โดยนัยเดียวกัน ต่างกันที่แสดงภิกษุผู้มีความเพียร 
แม้ไม่ได้ฟัง ไม่แสดงธรรมที่ฟังมาโดยย่อให้พิสดาร แต่ตนเองท่องสาธยาย โดยก าหนดเนื้อความ
อริยสัจธรรมอันเป็นกรรมฐานนั้นโดยพิสดาร โดยมีเรื่องวิปัสสนาอยู่เสมอก็เกิดความรู้ในอรรถและ
ธรรมนั้น ๆ เช่นเดียวกับในขณะที่ ฟังธรรมและในขณะที่แสดงธรรม ดังนั้นการสาธยายธรรมโดย
พิสดารเป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นได้อีกประการหนึ่ง ส่วนศัพท์และความหมายก็เหมือนกับข้อที่แล้ว 

๒.๕.๔ การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม 

การพิจารณาธรรมเป็นขั้นตอนที่ผู้ปฎิบัติธรรมจงใจพิจารณา เป็นการน้อมนึกเอา  
เช่น น้อมนึกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เป็นไตรลักษณ์ จิตได้พัฒนาจนเกิดปัญญา โดยเฉพาะ 
อันเป็นความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติในสิ่งนั้น ๆ ในช่วงเวลา  
ขณะพิจารณาธรรมอยู่ จิตได้พัฒนาตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึน จนสามารถบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณา
ธรรมได้ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มีปรากฏดังนี้ 

ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุแม้ภิกษุก็ไม่ได้
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้นตามที่ภิกษุ 
ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบเธอมี
กายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๔ ซึ่งเป็นเหตุให้
จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีความ อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น  
อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ๖๕ 

 การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรมนี้ มีนัยแบบเดียวกัน ต่างกันที่แสดงแก่ผู้แม้ไม่ได้
ฟังไม่ได้แสดงธรรมที่ฟังมาโดยย่อให้พิสดาร ทั้งตนเองก็มิได้ท่องสาธยายโดยพิสดาร แต่ได้ตรึกตรอง 
ใคร่ครวญธรรมนั้นด้วยใจ กล่าวคือ เจริญวิปัสสนาก าหนดรูปนาม เป็นต้นไปจนกระทั่งเกิดความรู้ใน
อรรถและธรรมนั้น ๆ บรรลุวิมุตติเช่นเดียวกับในขณะที่ฟังธรรม ในขณะที่แสดงธรรม และในขณะที่
สาธยายธรรม ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาโดยมิได้ท่องสาธยายก็เป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นได้๖๖  

 การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม ดังมีตัวอย่างการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระท่าน
เริ่มต้นสั่งสมบารมีในสมัยปทุมุตตระ พระพุทธเจ้าท่านเห็นพระพุทธเจ้าทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่งไว้ใน
ต าแหน่งผู้เลิศในด้านปฏิภาณจึงกระท ากุศลปรารถนา น้อมนึกหมายได้ต าแหน่งนั้นบ้างและได้รับ
                                                           

 ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๕. 
 ๖๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๐๔/๔๗๑. 



๓๐ 
 

พยากรณ์ว่า ในอนาคตกาล ต้องสมประสงค์ดังความปรารถนา จนมาถึงชาติสุดท้ายท่านเกิดในตระกูล
พราหมณ์ ได้ศึกษาวิชาไตรเพท และมีความรู้วิเศษในฉวสีสมนต์ ต่อมาท่านได้บวชในพุทธศาสนาแล้ว
พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายคตาสติเห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูปนาม จนเกิดปัญญารู้แจ้ง
ด้วยวิปัสสนาญาณบรรลุพระอรหันต์เป็นผู้เลิศในทางปฏิภาณ๖๗ และการบรรลุธรรมของพระมหาปันถก
เถระ ขณะเป็นเด็กได้ตามคุณตามาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า จึงได้รับการบวชเป็นสามเณร โดยมี
พระภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตร หลังจากอุปสมบท ท่านใส่ใจเพียรพยายาม ในสมถะและวิปัสสนา จนได้
อรูปฌาน ๔ ออกจากองค์ฌานแล้วพิจารณาด้วยวิปัสสนา ได้บรรลุพระอรหันต์ ท่านได้ชักชวนน้องชาย 
คือท่านจูฬปันถกมาบวช และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ทั้งสองท่านเป็นพระที่มีอภิญญา๖๘ 

๒.๕.๕ การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ 

ผู้ปฏิบัติเจริญพระกรรมฐานด้วยการเจริญสมถะหรือวิปัสสนา อันเป็นการฝึกให้จิตใจมี
สมาธิ ฝึกให้จิตใจตั้งมั่น ฝึกสติสัมปชัญญะให้มีก าลัง เมื่อใดจิตใจมีก าลัง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิก็
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เมื่อปัญญาเกิดขึ้นมาแล้ว ก็สามารถแทงตลอดอริยสัจธรรมทั้ง ๔ 
ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พร้อมทั้งพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเป็น
เช่นนี้ ก็สามารถบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มีปรากฏดังนี้ 

ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่ง ตามด้วยใจซึ่ง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี 
มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้นตามที่เธอ
ได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เมื่อเธอ
รู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๕ ซึ่ง
เป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุด
พ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ
อันยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ๖๙  

 การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ  ได้น าศัพท์และความหมายมาไว้ให้ทราบดังนี้  
๑. สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง หมายความว่า สมาธิอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์ ๓๘ นั้นเอง 
ชื่อว่า สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ อารมณ์ของสมาธิก็เรียกว่า สมาธิเพราะเป็นเหตุให้เกิด
สมาธิแม้สมาธิคืออารมณ์นั้นเอง  ซึ่ งถูกยกขึ้นในพระบาลี อันเป็นพระกรรมฐานก็เรียกว่า  

                                                           

 ๖๗ พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๖๘ พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๖๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒/๙๗. 



๓๑ 
 

สมาธินิมิต เพราะเป็นเหตุแห่งสมาธิคือภาวนาอันจะเกิดในล าดับต่อไปภายหน้า๗๐ และ ๒. มนสิการดี 
ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา คือว่า สมาธินิมิตนั้น อันภิกษุผู้เรียนกรรมฐานในส านักอาจารย์ 
เรียนไว้ดีแล้ว ใส่ใจดีแล้ว ทรงจ าไว้ดีแล้ว เป็นอันเธอได้ท าให้ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา 

 การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ โดยนัยเดียวกัน ต่างกันที่แสดงภิกษุผู้แม้ไม่ได้ฟัง 
ไม่ได้แสดงธรรมที่ฟังมาโดยย่อให้พิสดาร ทั้งตนเองก็มิได้ท่องสาธยายโดยพิสดาร มิได้ตรึกตรอง 
ใคร่ครวญธรรมนั้นด้วยใจ กล่าวคือ เจริญวิปัสสนาก าหนดนามรูป ย่อมรู้สภาวะลักษณะของนามรูป
ตามความเป็นจริง๗๑ เป็นต้น เหมือนกับในขณะที่ฟังธรรม ในขณะที่แสดงธรรม ในขณะที่สาธยาย
ธรรม ในขณะที่พิจารณาธรรม แต่ภิกษุรูปนี้ได้ศึกษาเล่าเรียนสมาธินิมิตกล่าวคืออารมณ์กรรมฐาน ๓๘ 
ประการ ในวิสุทธิมรรคมี ๔๐ จนทรงจ าได้และเข้าใจประจักษ์แจ่มแจ้ง โดยนัยต่าง ๆ แล้วเจริญ 
สมถภาวนา ต่อมายกฌานขึ้นสู่วิปัสสนาบรรลุอรหัตตผลสมาธิ ก็การศึกษาเล่าเรียนสมาธินิมิต 
จนกระท่ังลงมือภาวนาโดยนัยแห่งสมถภาวนา เป็นเหตุแห่งการบรรลุวิมุตติในประการสุดท้าย 

การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ ผู้ที่ปฏิบัติด้วยการเจริญสมถะ หรือวิปัสสนาอันเป็น
การฝึกให้จิตใจมีสมาธิ ฝึกให้จิตใจตั้งมั่น ฝึกสติสัมปชัญญะให้มีก าลัง เมื่อใดจิตใจมีก าลังมีสติสัมปชัญญะ 
มีสมาธิก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา หลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติและ
การประเมินผลการปฏิบัติของทั้งตนเองและผู้อื่น ได้ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรม รูปธรรม๗๒ 

สรุปว่า เหตุแห่งการบรรลุธรรมเป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นหรือความดับกิเลส ด้วยการบรรลุ
ธรรมในขณะที่ฟังธรรม ในขณะที่แสดงธรรม ในขณะที่สาธยายธรรม ในขณะที่พิจารณาธรรมและด้วย
อ านาจของสมาธิ รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม เกิดปราโมทย์ เกิดปีติ กายสงบ มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น ท าให้
เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียรจนบรรลุเป็นอริยบุคคล มีโสดาบัน เป็นต้น 

๒.๖ ผลการบรรลุธรรม 

 ผลของการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับสามารถขจัดกิเลสได้
ตามล าดับตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น ๆ ไปด้วยสภาวะของการบรรลุธรรม และในการบรรลุธรรมนั้นมีความแตกต่างกันแล้วแต่
ประสบการณ์และภูมิหลังของแต่ละบุคคล แต่ที่เหมือนกันคือเมื่อถึงจุดสุดท้ายของการบรรลุธรรมล้วน
มองเห็นความจริงของสรรพสิ่งว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา เป็น
ของเรา ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ จุดมุ่งหมายหรือความหวังสูงสุดของผู้
ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท คือการบรรลุมรรคผลพระนิพพาน หรือบรรลุคุณธรรมเป็นพระ
อริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่งในบรรดาพระอริยบุคคลทั้ง ๔ มีพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระ
                                                           

 ๗๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๔๖. 
๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๑๕๘. 

 ๗๒ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้าบทคัดย่อ. 



๓๒ 
 

อนาคามี และพระอรหันต์ ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุมรรคผลขั้นใดนั้น ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึง
อาการบรรลุมรรคผลมีปรากฏในสังขารูปปัตติสูตรว่า ภิกษุผู้ประกอบด้วยศรัทธา ประกอบด้วยศีล 
ประกอบด้วยสุตะ ประกอบด้วยจาคะ ประกอบด้วยปัญญา ภิกษุนั้นมีความปรารภนาอย่างนี้ว่า 
โอหนอเพราะอาสวะสิ้นไป เราพึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เพราะอาสวะสิ้นไป ภิกษุนั้นจึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอา
สวะด้วยปัญญา อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้ย่อมไม่เกิดในภพไหน ๆ อีก๗๓  

 ดังนั้น ผลของการบรรลุธรรมก็คือการที่บุคคลได้รับผลของการปฏิบัติส าเร็จเป็น 
พระอริยบุคคล มี ๔ ระดับ เมื่อสรุปแล้ว สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไป
จนถึงกิเลสอย่างละเอียด ซึ่งพระอริยบุคคลแต่ละประเภทย่อมมีความแตกต่างกันตามแต่เหตุปัจจัย
ของแต่ละท่านนั้น ๆ และในตอนท้ายแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์แห่งการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการไว้ว่า ผู้ใดเจริญสติปัฏฐานสูตรเป็นเวลา ๗ ปี ผู้นั้นย่อมหวังผลได้ ๒ อย่าง 
คือ อรหัตผลในปัจจุบันหรืออนาคามี และทรงลดระยะเวลาลงตามล าดับ คือ ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ 
ปี ๑ ปี แล้วลดเหลือระยะเวลามาเป็นเดือนตามล าดับคือ ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน 
๒ เดือน ๑ เดือน ๑๕ วัน และอย่างน้อยที่สุด ๗ วัน๗๔ จะเห็นได้ว่าหลักการเจริญสติตามแนวสติปัฏ
ฐานสูตร มีหลักการปฏิบัติที่ง่ายและสะดวก โดยมีผู้ปฏิบัตินั่นเองเป็นเครื่องมืออุปกรณ์ส าคัญในการ
ปฏิบัติ โดยใช้สติคอยก ากับควบคุมเพียง ๔ แห่งเท่านั้น ในร่างกายขันธ์ ๕ สรุปคือ รูปกับนาม ผลใน
แง่ความเป็นอิสระ เมื่อมีสภาพจิตที่บริสุทธิ์ ก็ย่อมมีความเป็นอิสระด้วย โดยจะไม่หวั่นไหวไปตาม
อารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ จะหลุดพ้นจากการถูกบังคับด้วยกิเลสที่เป็นแรงขับ หรือแรงจูงใจไร้
ส านึกต่าง ๆ เขาจะเป็นอยู่อย่างที่เรียกว่า ไม่อิงอาศัย (คือไม่ขึ้นต่อตัณหาและทิฏฐิ) ไม่ถือมั่นสิ่งใดใน
โลก ผลในแง่ปัญญาเมื่ออยู่ในขบวนการท างานของจิตเช่นนี้ปัญญาย่อมท าหน้าที่ได้ผลดีที่สุดเพราะจะ
ไม่ถูกเคลือบ หรือหันเหไปด้วยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติต่าง ๆ ท าให้เห็นตามที่มันเป็นคือรู้
ตามความเป็นจริง ผลในแง่ความพ้นทุกข์เมื่อจิตอยู่ในสภาวะตื่นตัว เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ตามที่มันเป็น 
และคอยรักษาท่าที่ของจิตอยู่ได้เช่นนี้ ความรู้สึกเอนเอียงในทางบกหรือลบต่อสิ่งนั้น ๆ ที่มิใช่เป็นไป
โดยเหตุผลบริสุทธิ์ ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ จึงไม่มีทั้งความรู้สึกใคร่กระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัด
เคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวายต่าง ๆ เป็นภาวะจิตที่พ้นจากความทุกข์ มี
ความโปร่งเบา ผ่อนคลาย สงบสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาเครื่องอยู่ส าหรับบุคคลที่เห็นซึ่งอริยสัจธรรม
ตามความเป็นจริงนั้นตลอดไป๗๕ 

 ก่อนที่ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผลถึงขั้นเป็นพระอรหันต์ได้นั้น จะต้องบรรลุมรรคผลเป็น 
พระอริยบุคคลตามล าดับ คือเป็นพระโสดาบัน เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี และเป็น 
พระอรหันต์ ในอานาปานัสสติสูตรมีพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลายในภิกษุสงฆ์นี้มีภิกษุผู้เป็นอรหันต
ขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดย
ล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ ภิกษุผู้เป็นอนาคามี เพราะสิ้นโอรัมภาคิย

                                                           

 ๗๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๕/๒๑๔. 
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔–๔๐๕/๓๓๘–๓๔๐. 
 ๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๗๗๑. 



๓๓ 
 

สังโยชน์ เกิดเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในโลกนั้น ๆ ไม่กลับมาจากโลกนั้นอีก  ภิกษุผู้เป็น
สกทาคามี เพราะสิ้นสังโยชน์ และเพราะท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง จะกลับมายังโลกนี้เพียงครั้ง
เดียวเท่านั้นแล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ภิกษุผู้เป็นโสดาบัน เพราะสิ้นสังโยชน์ ไม่มีทางตกต่ ามีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า แต่ทั้งนี้การบรรลุมรรคผลดังกล่าวจะส าเร็จได้ ผู้ปฏิบัติธรรม
จะต้องเจริญความเพียรในพรหมวิหาร ๔ เจริญอานาปาสติให้มาก เมื่อเจริญอานาปานสติให้มากแล้ว 
ย่อมท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์แล้วย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์เมื่อ
เจริญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์แล้วย่อมท าวิชชา และวิมุตติให้บริบูรณ์๗๖ ย่อมมีผลท าให้บรรลุธรรม  
เมื่ออรหัตมรรคจิตเกิดขึ้น บุคคลนั้นได้ชื่อว่า อรหัตตผลบุคคล อรหัตตผลจิตเป็นที่พ้นจากความข้องใน
โลกใด ๆ กล่าวคือพระอรหันต์เมื่อปรินิพพานแล้ว ไม่ต้องไปปฏิสนธิที่ไหนอีกเลย เป็นการสิ้นภพ  
สิ้นชาติ พ้นจากสังสารวัฏ  

๒.๗ สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือการบรรลุโลกุตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔  
ผล ๔ และนิพพาน ๑ ผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลท่านรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา หรือก าหนดรู้ในรูปนามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ และอนุสัยต่าง ๆ 
ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุธรรมจนส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เหตุแห่งการบรรลุธรรม คือเหตุที่ท าให้เป็น 
พระอริยบุคคล มีโสดาบัน เป็นต้น คือสภาวธรรมที่จะน าจิตเข้าสู่ความหลุดพ้นจนบรรลุธรรมได้ตาม
พระพุทธด ารัสและทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ คือการบรรลุธรรมใน
ขณะที่ฟังธรรม การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม การบรรลุ
ธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม และการบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ 

 ผลของการบรรลุธรรม คือจิตหลุดพ้นจากโลกวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพานเป็น
ครั้งแรก บุคคลผู้ได้บรรลุมรรคญาณแล้ว คือ เคยหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้ว มีปรากฏอยู่
ในโลก คือ อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน ปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา กายสักขี ผู้เป็น
พยานในนามกาย ทิฏฐิปัตตะ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา ธัมมานุสา รี  
ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา) และศรัทธานุสารี ผู้แล่นไปตามศรัทธา พระอริยบุคคลที่ยังต้องศึกษาหรือ
ผู้ยั งมี เชื้อคืออุปาทานเหลืออยู่  คือ พระเสขะหรือสอุปาทิ เสสบุคคล ได้แก่  พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี และพระอนาคามี ส่วนผู้ที่ไม่ต้องศึกษาหรือผู้ไม่มีเชื้อคืออุปาทานเหลื ออยู่เลยเป็น 
พระอเสขะ หรืออนุปาทิเสสบุคคล คือพระอรหันต์ เมื่อบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือเป็นพระอรหันต์ย่อมท า
ให้บุคคลนั้นไม่ต้องตกอยู่ในกระแสแห่งสังสารวัฏ คือการเวียนตายเวียนเกิด เป็นการสิ้นสุดแห่งทุกข์
ทั้งปวง ชื่อว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ดังนั้นสรุปว่า ผลของการบรรลุ
ธรรมนั้นมีทั้งหมด ๔ ระดับตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  
โดยการละสังโยชน์และกิเลสต่าง ๆ ให้หมดไปจากจิต ตามก าลังของญาณปัญญาของแต่ละบุคคล 
                                                           

 ๗๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 



๓๔ 
 

ตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ าจนถึงเบื้องสูง ผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดส าเร็จเป็นพระอรหันต์จะเป็นอิสระจาก
เครื่องผูกมัดท้ังปวง สิ้นสุดการแสวงหาไม่มีกิจที่จะต้องศึกษาอีก 

 เหตุแห่งการบรรลุธรรมเป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นหรือความดับกิเลส ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า หนึ่งในเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม
เหมือนตัวอย่างเช่น ท่านพระมหากัจจายนเถระเป็นพระมหาสาวกหนึ่งในจ านวนอสีติมหาสาวก ๘๐ 
ท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมบริวาร ๗ คนแล้วทูลขอบวช พระองค์ทรง
ประทานการบวชให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทามีความเป็นเลิศในการขยายความแห่งภาษิตโดยย่อให้
พิสดารได้ถูกต้องตามพระพุทธพจน์ การสั่งสมบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายน
เถระนี้ได้ศึกษาถึงประวัติความเป็นมา บุรพกรรมในอดีตชาติ ชาติภูมิปัจจุบัน และปัจจัยที่เกื้อกูลต่อ
การบรรลุธรรม ซึ่งจะท าการศึกษาไว้ในบทที่ ๓ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 



 
บทที่ ๓ 

การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

พระมหากัจจายนเถระเป็นพระสาวกรูปหนึ่งในจ านวนอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ที่ส าคัญยิ่ง 
ท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมบริวาร ๗ คน แล้วทูลขอบวช พระพุทธเจ้า
ทรงประทานการบวชให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา มีความเป็นเลิศในการขยายความแห่งภาษิตโดย
ย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตามพระพุทธพจน์ การบ าเพ็ญบารมีและบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ
นี้ได้ศึกษาถึงประวัติความเป็นมา บุรพกรรมในอดีตชาติ ชาติภูมิปัจจุบัน และปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการ
บรรลุธรรม ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

๓.๑ ประวัติและบุรพกรรมในอดีตชาติของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๒ ประวัติและชาติภูมิในสมัยพระสมณะโคดมพุทธเจ้าของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๓ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๔ การได้รับเอตทัคคะของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๕ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๖ ผลงานและการเผยแผ่พระศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๗ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ประวัติและบุรพกรรมในอดีตชาติของพระมหากัจจายนเถระ 
๓.๑.๑ บุรพกรรมอดีตชาติในสมัยปทุมุตตรพุทธเจ้า 

ประวัติในอดีตชาติของพระมหากัจจายนเถระ ครั้นสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า 
ปทุมุตตระ ท่านเป็นดาบสเที่ยวไปแต่ผู้เดียวโดยอาศัยอยู่ที่ภูเขาหิมพานต์ได้เข้าเฝ้าพระองค์แล้วท่าน
ฟังธรรมเทศนา ซึ่งพระองค์ทรงก าลังพรรณนาคุณอันยิ่งใหญ่ของพระสาวกรูปหนึ่งว่า เราไม่เห็นสาวก
องค์อ่ืนบางรูปในธรรมวินัยนี้เหมือนกับพระกัจจายนะนี้ ผู้ซึ่งประกาศธรรมที่เราแสดงไว้แล้วแต่โดยย่อ
ให้พิสดาร๑ ตามอรรถกถาคัมภีรม์โนรถปูรณี๒ พระเถระนี้เกิดในเรือนคฤหบดีผู้มั่งคั่ง ครั้นเจริญวัยแล้ว 
วันหนึ่งท่านไปยังพระวิหารยืนฟังธรรมแล้วได้เห็นพระพุทธเจ้า ทรงยกย่องภิกษุรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่ง
ภิกษุผู้จ าแนกอรรถของพระพุทธด ารัสที่พระองค์ตรัสไว้โดยย่อให้พิสดาร ท่านคิดว่า ภิกษุรูปนี้ได้รับ 
ค าตรัสชมเช่นนี้ยิ่งใหญ่จริงหนอ ในอนาคตกาลเราเองก็ควรได้เป็นอย่างภิกษุรูปนี้  ในพระศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งจึงได้กราบทูลนิมนต์พระศาสดา และภิกษุสงฆ์ทั้งหลายมารับ
มหาทานตลอดทั้ง ๗ วัน และในวันที่ ๗ พระศาสดาเสวยเสร็จแล้ว ท่านหมอบลงแทบพระบาทกราบ

                                                           
๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘–๙/๒๓๘. 
๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๒๒๕. 



 

๓๖ 

ทูลความปรารถนาว่า พระพุทธเจ้าข้า ด้วยผลของการท าสักการะนี้ข้าพระองค์ไม่ปรารถนาสมบัติอ่ืน 
แต่ในอนาคตกาลแม้ข้าพระองค์พึงได้ฐานันดรนั้น เหมือนภิกษุที่พระองค์ทรงตั้งไว้ในฐานันดร ขอข้า
พระองค์พึงได้ต าแหน่งนี้ในกาลของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง พระศาสดาทรงตรวจดู
อนาคตกาลแล้วทรงเห็นว่าไม่มีอันตรายจึงทรงพยากรณ์๓  

ประวัติในอดีตชาติของพระมหากัจจายนเถระ ท่านเล่าไว้หลังจากบรรลุพระอรหันต์แล้ว
ว่าในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระพระองค์นั้น พระเถระนี้บวชเป็นดาบส (อรรถกถาว่าไม่ได้บวชเป็น
เพียงคฤหบดี) อยู่ในป่าหิมพานต์คนเดียว ท่านสัญจรทางอากาศระหว่างภูเขากับหมู่บ้าน ครั้งหนึ่ง 
ท่านลงสู่หมู่บ้านก็ได้พบพระพุทธเจ้าจึงเข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนา ซึ่งพระองค์ทรงก าลังพรรณนาคุณ
ของพระสาวกรูปหนึ่งว่า เราไม่เห็นสาวกองค์อ่ืนใดในพระธรรมวินัยนี้ที่จะเสมอเหมือนกับกัจจายน
ภิกษุนี้ ผู้ซึ่งประกาศ ธรรมที่เราแสดงแล้วแต่โดยย่อให้พิสดาร ท าบริษัทและเราให้เกิดความยินดี  
เพราะฉะนั้น กัจจายนภิกษุนี้ จึงเลิศในการกล่าวซึ่งอรรถแห่งภาษิตที่เรากล่าวไว้แต่โดยย่อนั้นให้
พิสดารได้ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงทรงจ าไว้อย่างนี้เถิด๔  

เมื่อดาบสฟังพระด ารัสแล้วไปยังป่าหิมพานต์ น าดอกไม้มาบูชาพระโลกนาถแล้วตั้งความ
ปรารถนาตามฐานันดรอย่างภิกษุนั้นบ้าง พระพุทธเจ้าทรงทราบอัธยาศัยของเราแล้วทรงพยากรณ์ว่า 
จงดูฤษีผู้ประเสริฐนี้ ซึ่งเป็นผู้มีผิวพรรณเหมือนทองค าที่ไล่มลทินออกแล้ว มีโลมชาติชูชันและใจ
โสมนัส ท่านยืนประนมอัญชลีนิ่งไม่ไหวติง เขาได้สดับคุณของกัจจายนภิกษุแล้ว จึงปรารถนาฐานันดร
นั้นก็ในอนาคตกาล ท่านฤษีผู้นี้จักได้เป็นธรรมทายาทของพระโคดมมหามุนี เป็นโอรสอันธรรมเนรมิต 
จักเป็นพระสาวกของพระศาสดามีชื่อว่า กัจจายนะ เขาจะเป็นพหูสูตมีญาณใหญ่ และรู้วิธีอธิบาย
อย่างแจ่มชัดเป็นนักปราชญ์๕ ท่านว่าด้วยการบูชาด้วยดอกไม้นั้น ท าให้ท่านเกิดอยู่แต่ใน ๒ ภพ คือ 
เทวดาและมนุษย์ หากแม้เกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดใน ๒ สกุล คือ สกุลกษัตริย์หรือไม่ก็สกุลพราหมณ์ 
พระมหากัจจายนเถระเล่าไว้อีกแห่งหนึ่งว่าในกาลแห่งพระปทุมุตตรพุทธเจ้านั้นท่านได้สร้างพระเจดีย์ 
(วิหารที่ประทับ) ชื่อปทุมะ ถวายพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น ที่ประทับนั่งท าด้วยแผ่นศิลาห่อหุ้มด้วย
แผ่นทองค า กั้นฉัตรซึ่งท าด้วยรัตนะ และถวายงานพัดแด่พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงพยากรณ์ว่า ผู้นี้
จกัเป็นจอมเทพเสวยเทวสมบัติอยู่นาน ๓๐ กัป ถ้าหากเกิดมาเป็นมนุษย์จะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิที่
พระนามว่า ปภัสสระ และในกัปท่ีแสนจะเคลื่อนจากภพดุสิตเป็นบุตรพราหมณ์กัจจานะ เมื่อภายหลัง
ออกบวชแล้วจักรู้แจ้งไม่มีอาสวะ พระศาสดาโคตมะจึงทรงตั้งไว้ในต าแหน่งอันเลิศ๖ 

 

 

                                                           

  ๓ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก (พระอสีติมหาสาวกหรือพระเถระ) เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพ่อนวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๓. 
  ๔ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๕๓), หน้า ๘๒๓. 

๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๖/๒๐๙. 
๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๑/๑๕๔. 



 

๓๗ 

๓.๑.๒ บุรพกรรมอดีตชาติในสมัยสุเมธะพุทธเจ้า 

ในกาลนั้นแห่งสมัยพระสุเมธะพุทธเจ้า พระเถระนี้เกิดเป็นวิทยาธร (ผู้ทรงวิทยา, ผู้มีฤทธิ์
ส าเร็จด้วยวิทยาอาคม) วันหนึ่งเหาะเที่ยวไปทางอากาศ ได้พบพระพุทธเจ้าสุเมธะประทับนั่งอยู่ในป่า
ชัฏแห่งหนึ่งใกล้ภูเขาหิมพานต์ เขามีใจเลื่อมใสศรัทธาได้น าดอกกรรณิการ์มาบูชา ด้วยผลแห่งกุศล
กรรมนั้น เมื่อตายแล้วถึงสุคติ คือท าให้ท่านนั้นเกิดในสุคติสถานอย่างเดียวตลอดกาล 

๓.๑.๓ บุรพกรรมอดีตชาติในสมัยกัสสปะพุทธเจ้า 

ครั้นถึงสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะพระองค์นั้น พระเถระนี้มาเกิดในครอบครัวหนึ่งในกรุง
พาราณสี เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ท่านไปยังสถานที่ ๆ ก าลังก่อสร้างพระเจดีย์ทอง จึงร่วม
บริจาคทองค าเป็นอิฐมูลค่า ๑ แสนบูชา แล้วตั้งความปรารถนาว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ขอสรีระ
ของข้าพระองค์จงมีความงามเหมือนทองค าในทุกที่ ๆ เกิดแล้วเถิด ตั้งแต่นั้นได้บ าเพ็ญกุศลกรรม
ตลอดชีวิต เมื่อตายแล้วท่านก็เวียนว่ายไปมาระหว่างสวรรค์และมนุษย์ ได้ท่องเที่ยวไปในเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายตลอด ๑ พุทธันดร ในอรรถกถาท่านพระมหากัจจายนเถระกล่าวว่า ด้วยบุญกรรมนั้น
ท่านวนเวียนไป ๆ มาๆ ในสุคติ ในกัปที่แสนแต่กัปนี้ เราไม่รู้จักทุคติเลย ท่องเที่ยวอยู่แต่ในสองภพ 
คือในเทวดาและมนุษย์ คติอ่ืนเราไม่รู้ และเราเกิดในสองสกุล คือ สกุลกษัตริย์ และสกุลพราหมณ์เรา
ไม่เกิดในสกุลที่ต่ าทราม ด้วยบุญกรรมทั้งหมดนั้นเป็นผลแห่งพุทธบูชา๗ 

สรุปว่า จากบุพกรรมในอดีตชาติต่าง ๆ ของท่านที่ได้ท าการพุทธบูชาเคยสร้างพระเจดีย์ 
ท าอาสนะ ท าฉัตรที่หุ้มห่อด้วยทองค าถวายแด่พระพุทธเจ้า ด้วยการถวายทาน มีใจเลื่อมใสศรัทธา
การบูชาด้วยดอกไม้กรรณิการ์เป็นอามิสบูชานั้น ท าให้ท่านเกิดอยู่แต่ใน ๒ ภพเท่านั้น คือ เทวดาและ
มนุษยแ์ม้หากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดใน ๒ สกุล คือ สกุลกษัตริย์หรือไม่ก็สกุลพราหมณ์ ไม่เกิดในสกุล
ที่ต่ าทราม ท่านได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าปทุมุตตระว่าในอนาคตกาล ท่านฤษีผู้นี้จักได้เป็นธรรม
ทายาทของพระโคดมมหามุนี จักเป็นพระสาวกมีชื่อว่า กัจจายนะ เป็นพหูสูต มีญาณใหญ่และรู้วิธี
อธิบายอย่างแจ่มชัดเป็นนักปราชญ์ 

๓.๒ ประวัติและชาติภูมิในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้าของพระมหากัจจายนเถระ 

พระมหากัจจายนเถระ เกิดในตระกูลพราหมณ์ปุโรหิต อันเก่าแก่และเป็นที่เคารพนับถือ
อย่างมากของพราหมณ์เชื้อสายกัจจานโคตรหรือกัจจายนโคตร ในเมืองอุชเชนี แคว้นอวันตี มีเมือง
หลวงชื่ออุชเชนี ซึ่งเชื่อถือว่าเป็น ๑ ใน ๓ เมืองศักดิ์สิทธิ์ของอินเดีย ได้แก่ ๑. ฮาร์ดาร์ ๒. อุชเชนี  
๓. มถุรา ๔. อโยธยา ๕. ทวารกะ ๖. คอนจีเรรัม และ ๗. พาราณสี แคว้นอวันตีเป็นแคว้นใหญ่แคว้น
หนึ่งใน ๑๖ แคว้นแห่งชมพูทวีป ตั้งอยู่ทางเหนือของภูเขาหิมาลัยทางตะวันตกเฉียงใต้ของแคว้นวังสะ
ซึ่งเป็นหนึ่งใน ๑๖ แคว้นในสมัยพุทธกาล บิดาของท่านชื่อติปีติวัจฉะ หรือติริภิวัจฉะ ซึ่งเป็นปุโรหิต
ประจ าราชส านักของพระเจ้าจัณฑปัชโชตเมืองอุชเชนี ส่วนมารดาของท่านชื่อจันทนปทุม หรือจันทิมา 
พระมหากัจจายนเถระแต่เดิมมีชื่อว่า กาญจนมาณพ หรือกัญจนะ เพราะเกิดมามีผิวพรรณดุจทองค า 
มารดาบิดาจึงถือเอานิมิตนี้ตั้งชื่อท่านว่า กัญจนะ หรือกาญจนะ ซึ่งแปลว่า ทอง แต่ชาวเมืองนิยมเรียก
                                                           

๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๖/๒๑๐. 



 

๓๘ 

ตามโคตรว่า กัจจานะ หรือกัจจายนะ๘ สมัยพุทธกาล พระมหากัจจายนเถระมาเกิดเป็นพราหมณ์ชื่อ
ว่ากัญจนโคตรหรือกัจจายนโคตร ปุโรหิตของพระเจ้าจัณฑปัชโชต ในกรุงอุชเชนี เมื่อเจริญวัยขึ้นแล้ว 
ได้เรียนจบไตรเพท เมื่อบิดาเสียชีวิตแล้วได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทนบิดาและมีบางตอนท่านกล่าวว่า 

ครั้งสมัยพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ท่านก็ได้มาเกิดเป็นบุตรของติปิติวัจฉ
พราหมณ์ ผู้เป็นปุโรหิตของพระเจ้าจัณฑปัชโชต ในพระนครอุชเชนี ส่วนผู้เป็นมารดา ช่ือจันทนปทุมา 
ในวันขนานนามท่าน มารดาบิดาปรึกษากันว่าบุตรของตนนั้นมีสรีระมีผิวดั่งทอง จึงขนานนามท่านว่า 
กาญจนมาณพ ดังนี้๙ ครั้นเจริญขึ้นแล้วท่านก็ได้ศึกษาไตรเทพจนจบสิ้น ต่อมาเมื่อบิดาท่านวายชนม์
แล้วท่านก็ได้รับต าแหน่งปุโรหิตสืบแทนท่านบิดา โดยนามโคตรว่ากัจจายนะ 

พระสังกัจจายนะ ที่ชาวพุทธทั่วไปมักเรียกเพ้ียนไปเป็นพระสังข์กระจายนั้น แท้ที่จริงก็คือ 
พระมหาสังกัจจายนเถระ หรือพระมหากัจจายนเถระซึ่งเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในครั้งพุทธกาลที่เรา
เห็นกันทั่วไปในปัจจุบันเป็นภาพ หรือรูปปั้นที่อ้วน พุงพลุ้ย ใบหน้า อ่ิมเอิบ ยิ้ม ร่าอย่างมีเมตตาเป็น
การแสดงถึงการมีโชค มีลาภ มีเมตตามหานิยมแก่ผู้สักการะบูชา ท่านเป็นผู้มีรูปร่างงดงาม ผิวพรรณ
ผุดผ่องดุจทองค า จนเป็นที่ต้องตา ต้องใจแก่คนทั่วไป ไม่ว่าชาย หรือหญิง เรียกว่าใคร ๆ ก็อยากเห็น 
อยากพบ อยากท าบุญด้วยเป็นเมตตามหานิยมที่เกิดขึ้นจากตัวท่านเอง จนสตรีเพศทั้งหลายต่างก็พา
กันหลงใหล คอยเฝ้าดู เฝ้าชมกันอย่างไม่ลุกไปไหน จนเป็นการขัดขวางการปฏิบัติสมณธรรม ท่านจึง
ไปทูลขออนุญาตจากพระพุทธองค์ เพ่ือขอแปลงกาย ไม่ให้หล่อเหลางดงาม จึงใช้ฤทธิ์อภิญญาของ
ท่านแปลงกายให้อ้วนพุงพลุ้ย แต่ใบหน้าก็ยังอวบอ่ิมยิ้มร่าด้วยเมตตาบารมีแห่งความมีโชคมีลาภ 
เปรียบได้กับพระสีวลี ซึ่งเป็นพระอรหันต์แห่งโชคลาภก็ว่าได้ ในเวลาที่หมู่สงฆ์จะต้องเดินทางจาริกไป
ทีละมาก ๆ หากพระสีวลีไม่สามารถที่จะเดินทางไปด้วยได้หรือไม่อยู่ พระพุทธองค์ก็ทรงเรียกให้ท่าน
พระมหากัจจายนเถระไปด้วย เพ่ือว่าหมู่สงฆ์จะได้ไม่ติดขัดเรื่องบิณฑบาต และอาหารก็จะเหลือไม่
ขาดแคลน ถึงแม้ว่าหนทางที่จะไปนั้นจะมีหมู่บ้าน และผู้คนไม่มากนักก็ตาม เมื่อพระสีวลีไม่อยู่แต่มี
พระมหากัจจายนเถระมาก็เหมือนกับมีพระสีวลีอยู่ด้วย 

ด้านการศึกษาของพระมหากัจจายนเถระ ท่านศึกษาพระคัมภีร์ไตรเวท เนื่องจากท่านเกิด
ในตระกูลพราหมณ์ปุโรหิต และเป็นความต้องการของตระกูลที่จะให้ท่านสืบต าแหน่งแทนในสมัยนั้น
เมื่อเจริญวัยท่านจึงได้รับการศึกษาเป็นอย่างดี และเป็นผู้มีความสนใจใฝ่ในการศึกษา มีความเฉลียว
ฉลาดจนสามารถเรียนจบไตรเพท หรือไตรเวท เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ์ ได้แก่  
๑) ฤคเวท ว่าด้วยบทสวดส าหรับสรรเสริญพระเจ้า เป็นค าร้อยกรอง ๒) ยชุรเวท ว่าด้วยบทบูชายัญ 
เป็นต ารากระท าพิธีต่าง ๆ เป็นค าร้อยแก้ว ๓) สามเวท ว่าด้วยบทสวดสั้น ๆ ส าหรับใช้ในการประกอบ
พิธีกรรมของประชาชน และ ๔) อาถรรพเวท ว่าด้วยคาถาภาวนาในการเสกเป่า หรือร่ายมนต์ในทาง
ไสยศาสตร์๑๐ 

                                                           
๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐/๒๓๙. 
๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖๖/๑๖๐. 

 ๑๐ คูณ โทขันธ์, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๙๒. 



 

๓๙ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้กล่าวถึงพระมหากัจจายนเถระไว้ในหนังสืออสีติมหาสาวก ความว่า 
พระมหากัจจายนเถระ เดิมท่านมีชื่อว่า “กัจจายนะ” หรือ “กัญจนะ” เพราะท่านเกิดมามีผิวพรรณ
งามดุจทองเมื่อได้รับการอุปสมบทแล้วก็ได้กราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้าให้เสด็จไปแคว้นอวันตีเพ่ือ
โปรดพระเจ้าจัณฑปัชโชตและชาวแคว้นอวันตี แต่พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้เป็นภาระของท่าน 
เพราะเห็นว่าพระพุทธองค์ หรือพระมหากัจจายนเถระไปก็เหมือนกัน คือจะสามารถท าให้พระเจ้า
จัณฑปัชโชตและชาวแคว้นอวันตีเลื่อมใสได้๑๑ 

สรุปว่า ชาติภูมิของพระมหากัจจายนเถระในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า ท่านเกิดใน
ตระกูลพราหมณ์เคยมีต าแหน่งเป็นองคมนตรี (ปุโรหิต) ของพระเจ้าจันฑปัชโชต ท่านรูปร่างดีมี
ผิวพรรณสีทอง จึงได้ชื่อว่า กาญจนะ ต่อมาเป็นกัจจายนะตามสายญาติ (โคตร) ส าเร็จการศึกษา
ระดับสูงเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ เมื่อบิดาท่านซึ่งเป็นปุโรหิตของพระเจ้าจัณฑปัชโชตถึงแก่กรรมท่าน
จึงได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทนบิดา โดยเป็นที่ปรึกษาในทางนิติ อันได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ได้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยดีมาโดยล าดับ จนเป็นที่ไว้วางพระราชหฤทัยของพระเจ้าจัณฑปัชโชตเป็นอย่างยิ่ง 
เป็นคนฉลาดเรียนจบไตรเพท ท่านสนใจในการศึกษาวิชาไตรเพททั้ง ๓ ประเภท คือบทสวดสรรเสริญ
พระเจา้ บทสวดบูชายัญ ต าราท าพิธีกรรมต่าง ๆ และวิชาไสยศาสตร์ รักษาโรค พร้อมทั้งเป็นพิธีกรใน
งานต่าง ๆ 

๓.๓ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ 
พระมหากัจจายนเถระ การออกบวชของท่านนั้นมีสาเหตุเกี่ยวกับพระเจ้าจัณฑปัชโชตได้

ทรงสดับว่า พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลกแล้ว จึงส่งกัจจายนปุโรหิตไป เพ่ือทูลอาราธนาพระศาสดา
ว่าท่านอาจารย์จงไปที่พระอารามนั้นแล้วทูลนิมนต์พระศาสดามาในวังนี้ ท่านปุโรหิตนั้นพร้อมกับ
บริวารอีก ๗ คน เดินทางออกจากนครอุชเชนีไปยังพระนครสาวัตถีเพ่ือเฝ้าพระพุทธเจ้า ที่พระเชตวัน 
มหาวิหาร ขณะนั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรม กัจจายนปุโรหิตพร้อมกับคนทั้ง ๗ ได้บรรลุ 
อรหัตผลพร้อมทั้งปฏิสัมภิทา ๔ และในพระไตรปิฎกได้มีข้อความที่เหมือนกัน โดยมีปรากฏว่าท่าน
พระมหากัจจายนเถระออกบวช เพราะเหตุเลื่อมใสในค าสอนพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนเดิมอยู่ก่อนแล้ว
เมื่อพระเจ้าจัณฑปัชโชตทรงทราบข่าวว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลกแล้ว เสด็จจาริกไป
โปรดประชาชน ธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอนนั้น เป็นสัจธรรมที่แท้จริงให้ส าเร็จประโยชน์แก่ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติตาม ทรงมีพระราชประสงค์จะกราบทูลพระพุทธเจ้าให้เสด็จมา  ทรงประกาศพระศาสนา  
ณ เมืองอุชเชนี จึงตรัสสั่งกัจจายนปุโรหิตให้ไปเชิญเสด็จว่า ท่านอาจารย์จงไปที่นั่นน าเสด็จ
พระพุทธเจ้ามาในที่นี้เถิด 

เมื่อกัจจายนปุโรหิตกราบบังคมทูลรับอาสาพระราชประสงค์ พระเจ้าจัณฑปัชโชตจึง
มอบหมายให้กัจจายนปุโรหิตเดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่วัดพระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถีแคว้น
โกศล๑๒ ส่วนฝ่ายกัจจายนปุโรหิตซึ่งมีจิตน้อมน าไปในการออกบวชเป็นพ้ืนเดิมอยู่แล้ว เมื่อได้รับ
                                                           

 ๑๑ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖๗. 

๑๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒/๒๔๐. 



 

๔๐ 

มอบหมายให้ท่านไปกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า จึงเห็นเป็นโอกาสสมควรได้ทูลขอพระราชานุญาต
ออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วย เมื่อท่านได้รับอนุญาตใหอ้อกบวชได้ ท่านพร้อมด้วยบริวารอีก ๗ คน 
ได้เดินทางเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดพระเชตวันมหาวิหาร ต่อจากนั้นท่าน และบริวารทั้ง ๗ ได้ฟัง
พระธรรมเทศนาพร้อมด้วยกัน เมื่อจบพระธรรมเทศนาลงทุกคนต่างบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
ท่านกัจจายนะและบริวารได้กราบทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงให้อุปสมบทเป็น
ภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา๑๓ โดยผมและหนวดของพระอรหันต์ทั้ง ๘ องค์ได้อันตรธานไป เครื่อง
อัฐบริขารอันมีบาตร สบง จีวร เป็นต้น ได้บังเกิดขึ้นด้วยฤทธิ์  และบุญญาธิการอันสร้างสมมาดีแล้ว
ต้ังแต่อดีตชาติ 

 สรุปว่า การออกบวชของพระมหากัจจายนเถระ เพราะพระเจ้าจัณฑปัชโชตมีพระราช
ประสงค์ให้พระพุทธเจ้าเสด็จมาโปรดประชาชนที่เมืองอุชเชนี แคว้นอวันตี จึงโปรดให้กัจจายนะ
ปุโรหิตพร้อมผู้ติดตามอีก ๗ คน ประกอบกับกัจจายนปุโรหิตมีจิตจะออกบวช จึงเป็นโอกาสที่จะได้
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและขอบวช จึงรับการไปนิมนต์พระพุทธเจ้า และท่านได้ขออนุญาตการบวชจาก
พระเจ้าจัณฑปัชโชต เมื่อได้รับอนุญาตแล้วกัจจายนะปุโรหิตกับบริวารได้ออกเดินทางไปยังกรุงสาวัตถี 
จากนั้นกัจจายนะปุโรหิต และบริวารได้ฟังพระธรรมเทศนาด้วยกันก็ได้บวช หลังจากบวชเป็นภิกษุ
แล้วไม่นานนัก ท่านไดน้ิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดชาวอุชเชนี แคว้นอวันตี ตามราชประสงค์ของ
พระเจ้าจัณฑปัชโชต พระพุทธองค์มีรับสั่งว่า เธอไปเองเถิด เมื่อเธอไปแล้วพระเจ้าจัณฑปัชโชตจักทรง
เลื่อมใส ท่านจึงกลับไปสู่เมืองอุชเชนีพร้อมด้วยพระบริวาร ๗ องค์ ในขณะเดียวกันพระกัจจายนเถระ
ทูลขอพระพุทธานุญาตสิกขาบทการบวชที่มีองค์ประชุมน้อยกว่า ๑๐ รูป และได้รับพุทธานุญาต
ตามนั้น ดังนั้น ศาสนากิจส่วนหนึ่งท่านจึงเป็นผู้บริหารเกี่ยวกับการผ่อนปรนสิกขาบท  

๓.๔ การได้รับเอตทัคคะของพระมหากัจจายนเถระ 
พระมหากัจจายนเถระ ผู้เป็นเอตทัคคะด้านกล่าวจ าแนกเนื้อความย่อแห่งภาษิตให้พิสดาร 

พระมหาเถระรูปหนึ่งในจ านวนอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ ผู้ที่มีความสามารถอธิบายความหมายแห่งข้อ
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้โดยย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตามพุทธประสงค์ จนได้รับยกย่อง
จากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เป็นหนึ่งไม่มีสองในการอธิบายธรรมะ และท่านเป็นผู้มีรูปงดงามที่สุด  
พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญพระมหากัจจานเถระว่า ภิกษุทั้งหลาย กัจจานะเป็นคนมีปัญญา ถ้าท่าน
ถามความนั้นกะเรา แม้เราก็คงแก้เหมือนกัจจานะแก้แล้วอย่างนั้น ความของธรรมที่เราแสดงแล้วโดย
ย่อนั้น อย่างนั้นแล ท่านทั้งปวงจ าไว้เถิด พระกัจจานะเป็นผู้ฉลาดในการอธิบายค าที่ย่อ ให้กว้างขวาง 
พระศาสดาทรงสรรเสริญในทางนั้น ด้วยเหตุนี้ท่านจึงได้รับยกย่องจากพระองค์ว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายผู้อธิบายเนื้อความย่อให้พิสดาร๑๔ 

ย้อนกลับไประยะเวลาประมาณแสนกัป ในยุคสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ 
มีขายคนหนึ่งเกิดในตระกูลพ่อค้ามหาเศรษฐี ได้ยืนฟังธรรมจากพระพุทธองค์ ขณะนั้นพระพุทธเจ้าได้
สถาปนามหาสาวกรูปหนึ่งผู้แสดงธรรมโดยย่อให้พิสดารได้ เขาจึงมีความปรารถนาเป็นเช่นเดียวกับ
                                                           

 ๑๓ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หน้า ๒๖๙. 
๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 



 

๔๑ 

พระมหาเถระนั้นบ้าง จึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและหมู่ภิกษุประมาณ ๑ แสนรูปได้รับบิณฑบาตตลอด 
๗ วัน ในวันที่ ๗ ได้ไปกราบแทบพระบาท และปรารภปรารถนาเป็นพระอรหันต์ เป็นเลิศด้านแสดง
ธรรมโดยย่อให้พิสดารเหมือนพระมหาเถระ พระพุทธองค์ก็ทรงพยากรณ์ว่า “จักได้เป็นในยุคสมัยของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ”๑๕ พระมหากัจจายนเถระเป็นพระสาวกที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด
อย่างยิ่ง ท่านสามารถอธิบายธรรมที่ย่อให้พิสดาร ให้ผู้ฟังเกิดความศรัทธาเลื่อมใสได้โดยไม่ยาก ทั้งนี้
เพราะส่วนหนึ่งท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในปฏิสัมภิทา ๔ 

พระมหากัจจายนเถระซึ่งมหาชนเลื่อมใสในธรรมกถา และความสามารถพิเศษในด้านต่าง ๆ 
ทั้งด้านวิชาการปฏิบัติการ หรือศาสตร์และศิลป์ ส าหรับพระมหากัจจายนเถระเกิดในตระกูลสูงหรือ
ปุโรหิต (องคมนตรี) ส าเร็จการศึกษาสูง ท่านผ่านการบริหารต าแหน่งปุโรหิตมาเป็นอย่างดียิ่งพร้อมทั้ง 
มีมนุษยสัมพันธ์เป็นอย่างดี มีเสน่ห์ในตัว (รูปมาติกา) ท าผู้พบเห็นส่วนมากเกิดความศรัทธา ต้องการ
คบพูดคุย เป็นต้น คุณสมบัติเฉพาะนี้มีอยู่ในตัวของพระมหากัจจายนเถระอย่างสมบูรณ์ ได้มีการบวช
ในส านักของท่าน ขณะนั้นทั่วพระนครก็รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัสตร์สร้างชาวเมืองอุชเชนีให้เลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ต่อมาภายหลังพระศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร ทรงกระท าพระสูตร ๓ 
สูตรเหล่านี้คือ มธุปิณฑิกสูตร ว่าด้วยธรรมเทศนาอันไพเราะ๑๖ กัจจายนเปยยาลสูตร การแสดงธรรม
ของพระเถระแก่ชนทั้งหลายท าพระศาสนาให้มั่นคง เช่น มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร๑๗ ปรายนสูตร 
เป็นต้น ดังนั้น เหตุของเรื่องเพ่ือที่จะทรงสถาปนาพระมหาเถระไว้ในต าแหน่งเป็นยอดของเหล่าภิกษุ
ทั้งหลาย ผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่ทรงตรัสโดยย่อให้พิสดาร 

สรุปว่า พระมหากัจจายนเถระเป็นหนึ่งในพระมหาเถระล าดับต้น ๆ ของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งได้ตั้งความปรารถนาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะนั้น ตั้งแต่สมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปทุมุตตระ
ต่อมาชาติภูมทิ่านในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า พระองค์ทรงยกย่องให้เป็นเอตทัคคะทางด้านการ
เทศนาขยายความแห่งธรรมท่ีพระองค์แสดงไว้โดยย่อให้พิสดาร โดยพระอรรถกถาจารย์ได้พรรณา
ไว้ว่า ท่านสามารถท าพระด ารัสโดยย่อของพระตถาคตให้บริบูรณ์ พร้อมทั้งโดยอรรถและโดย
พยัญชนะได้ 

๓.๕ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
 ครั้งนั้น พระเจ้าจัณฑปัชโชตทรงมีพระราชประสงค์จะกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้า
เสด็จสู่กรุงอุชเชนีของพระองค์บ้าง จึงรับสั่งให้กัจจายนะปุโรหิตไปกราบทูลอาราธนา กัจจายนะ
ปุโรหิตถือโอกาสกราบทูลลาเพ่ืออุปสมบทด้วย เมื่อทรงอนุญาตแล้วจึงพร้อมด้วยบริวารติดตามอีก ๗ 
คนเดินทางไปเฝ้าพระบรมศาสดา พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่หมู่อ ามาตย์ซึ่งมีกาญจนพราหมณ์เป็น
หัวหน้า เมื่อจบพระเทศนาทั้ง ๘ คนได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา แล้วทูลขอบรรพชา
อุปสมบท ต่อมาพระองค์ทรงเหยียดพระหัตถ์ตรัสว่า เอถะ ภิกขะโว ท่านทั้งหลายจงเป็นภิกษุมาเถิด
                                                           

 ๑๕ สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๐. 

๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๙/๓๓๐. 



 

๔๒ 

จบพระพุทธด ารัสนั้น ทุกท่านก็มีผมและหนวดหายไป ทรงบาตรและจีวรส าเร็จด้วยฤทธิ์เป็นประดุจ
พระเถระมีพรรษาตั้งร้อย๑๘ พระมหากัจจายเถระเล่าไว้ภายหลังว่า เราอันพระเจ้าแผ่นดินทรงส่งไป
เพ่ือพิจารณาพระพุทธเจ้า ได้พบพระผู้น าซึ่งเป็นประตูของโมกขบุรี เป็นที่สั่งสมคุณอันยิ่งและได้สดับ
พระพุทธภาษิตอันปราศจากมลทินเป็นเครื่องช าระล้างเปือกตมคือคติ จึงได้บรรลุอมตธรรมพร้อมกับ
บุรุษ ๗ คนที่เหลือ๑๙ พระมหาสนธ์ สนฺติกโร ได้กล่าวถึงการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระไว้
ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ความว่า 
ท่านเจริญวิปัสสนาตามกระแสธรรมจนบรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา อุปสมบทด้ วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา เป็นผู้มีผิวพรรณงดงาม เป็นผู้ส ารวมอินทรีย์ ยกย่องการฟังธรรม ชอบความสงัด
อยู่ผู้เดียว และนิพพานภายหลังพุทธปรินิพพาน๒๐ 

สรุปว่า พระมหากัจจายนเถระในขณะที่ท่านพร้อมด้วยบริวารที่ติดตามอีก ๗ คนได้
เดินทางถึงวัดพระเชตวัน มหาวิหาร ตอนนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดชาวกรุงสาวัตถีอยู่พอดี
ท่านพร้อมกับบริวารอีก ๗ คน จึงได้หยุดฟังพระธรรมเทศนาอยู่นอกที่ประชุม พอจบพระธรรมเทศนา
ไดพิ้จารณาธรรมจนเกิดการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้บรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

๓.๕.๑ วินิจฉัยหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

 จากการศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ และในบทที่ ๒ หลักปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หลักการปฏิบัติหรือแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรมอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่ด้วยกัน ๔ วิธีคือ ๑) วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
๒) สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ๓) สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน และ ๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วย
ธรรมุทธัจจ์ ด้วยวิธีหรือหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า  
พระมหากัจจายนเถระ ท่านได้บรรลุถึงอรหัตผลด้วยวิธีปฏิบัติแบบสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง
ถือก าเนิดเกิดจากอุบัติขึ้นแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาเป็นที่สุด ผู้ใดก็ตามย่อมท าให้แจ้งอรหัตด้วยมรรคครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่งใน
บรรดามรรค ๔ ประการนี้ มีค าอธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยท่านพระสารีบุตร
น าพระสูตรมาแสดงเป็นอุทเทสไว้ในยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๒๑ มีการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาไว้ ๔ ประการ ดังนี้  

 ๑) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ไว้ว่าเบื้องต้นจิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ ด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความสลัดออก ไม่โลภ ไม่พัวพันอยู่

                                                           
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๗. 

  ๑๙ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๘๒๖. 
 ๒๐ พระมหาสนธ์ สนฺติกโร (เกษมญาติ), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ก. 

๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓.  



 

๔๓ 

ในกาม) ก็ดี ด้วยอ านาจอพยาบาท (คิดเมตตา) ก็ดี อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วง
เหงา) ก็ดี อวิกเขปะ (ความไม่ฟุ้งซ่านปราศจากอุทธัจจะ) ก็ดี ธรรมววัตถาน (การก าหนดข้อธรรมซึ่ง
ท าให้ไม่มีวิจิกิจฉา) ก็ดี ญาณ (ความรู้) ก็ดี ปราโมทย์ (ความชื่นใจ) ก็ดี ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตน 
สมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ด้วยอ านาจ
กสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ ประการ ไม่ว่าอย่างใด
อย่างหนึ่งก็ตาม เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลายที่เกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของไม่เที่ ยง
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง  หรือเรียกว่า สมถปุพพังคม
วิปัสสนา๒๒ อรรถกถาธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติท าสมถะ คือ สมาธิให้เกิดขึ้นก่อนจะเป็นอุปจารสมาธิหรือ
อัปปนาสมาธิก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาสมถะ หรือสมาธินั้นกับธรรมทั้งหลายอื่นๆ ที่ประกอบร่วมกันกับ
สมาธินั้นให้เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น จนท าให้อริยมรรคเกิดขึ้น 

   ๒) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๒๓ ไว้ว่า วิปัสสนาใช้
ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ครั้นแล้วจิตเกิ ด
ความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้น ยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะ
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ อย่างนี้วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง  หรือเรียกว่า 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  

   ๓) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวการเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันไว้ว่าผู้เจริญสมถะ
และวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง๒๔ คือ  
   ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์    
   ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
   ๓. ด้วยมีสภาวะละ     
   ๔. ด้วยมีสภาวะสละ 
   ๕. ด้วยมีสภาวะออก     
   ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
   ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด   
   ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
   ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น    
   ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
   ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม    
   ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
   ๑๓. ด้วยมีสภาวะมีปณิหิตะ    

                                                           
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔๕.  
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘.  
 ๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙.  



 

๔๔ 

   ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
   ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน   
   ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน  

   โดยอรรถแห่งอารมณ์ เป็นต้น ตัวอย่างเช่น เมื่อละอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน)  ก็เกิดสมาธิ 
คือ ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้งซ่าน อันมีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อละอวิชชาก็เกิดวิปัสสนา 
คือ การตามรู้เห็นแจ้งอันมีนิโรธเป็นอารมณ์อย่างนี้ ทั้งสมถะและวิปัสสนาจึงมีหน้าที่เดียวกัน เป็นคู่กัน
ไม่เกินกันโดยอรรถแห่งอารมณ์ ตัวอย่างเช่นในการเห็นแจ้งด้วยอ านาจสมาบัติ และอ านาจองค์ฌาน
ของท่านพระสารีบุตรในอนุปทสูตร๒๕ การเจริญวิปัสสนาสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันมาซึ่งเป็นการเห็น
แจ้งธรรมตามล าดับบท ตั้งแต่ปฐมฌานตลอดจนบรรลุมรรคผล 

   ๔) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค หรือเรียกว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขว
เพราะธรรมุธัจจ์ ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง กล่าววิธีการปฏิบัติเมื่อจิต
ถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ไว้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติมนสิการโอภาส โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจ์จะกั้นไว้ 
ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตามความเป็นจริง ดังนั้น จึงเรียกว่า 
มีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุทธัจจ์๒๖ 

 เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ญาณ (ความรู้) ปีติ  (ความอ่ิมใจ) 
ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) ปัคคหะ (ความเพียรที่
พอดี) อุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) อุเบกขา (มีใจเป็นกลาง) นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้นเพราะถึงนิกันติ
เป็นต้นนั้นว่า “นิกันติเป็นธรรม” (เข้าใจว่า เป็นมรรค ผล หรือนิพพาน) เพราะนึกถึงนิกันตินั้นความ
ฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะก้ันไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ตามความเป็นจริง ดังนั้นจึงเรียกว่า มีจิตถูกชัดให้เขวไปด้วยธรรมุทธัจจ์ 

   เมื่อมนสิการรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จักขุ ชรา และมรณะ โดยความไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โอภาสย่อมเกิดขึ้น ญาณย่อมเกิดขึ้นนิกันติย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติถึงนิกันติเป็นต้น
นั้นว่า “นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะ
กั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเป็นอนัตตา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ตามความเป็นจริง 
ดังนั้นจึงเรียกว่า มีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุทธัจจ์ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน จิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่งเกิดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ 

   วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตตั้งมั่นสงบเป็นสมาธิได้ คือ ต้องก าหนดด้วยปัญญารู้เท่าทันฐานะทั้ ง 
๑๐ มีโอภาส เป็นต้น ฐานะในที่นี้ หมายถึง วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหว
เหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันแล้วก็ย่อมเป็นผู้ฉลาดในธรรมุทธัจจ์ ย่อมไม่ถึงความหลงใหล จิตก็จะไม่หวั่นไหว 
จะบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน ภาวนาก็จะไม่เสื่อมเสีย ไม่เคลื่อน อย่างนี้เรียกว่า วิธีปฏิบัติเมื่อจิต
ถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ 

                                                           

 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐.  
  ๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



 

๔๕ 

 สรุปว่า อ้างอิงจากหลักฐานตามพระไตรปิฎกในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ด้วยวิธีหรือ
หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ จากการศึกษาวิจัยพบว่า พระมหากัจจายนเถระท่านได้
บรรลุถึงอรหัตผลด้วยวิธีปฏิบัติแบบสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๒๗ เนื่องจากเพราะท่านเดินทางไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าตามพระบัญชาของพระเจ้าจัณฑปัชโชต เพ่ือทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้เสด็จมายังเมือง
อุชเชนี ครั้นไปถึง พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ท่านฟังพร้อมกับบริวารอีก ๗ คน ท่านและบริวาร
เจริญวิปัสสนาพิจารณาพระธรรมเทศนาเกิดความรู้แจ้งได้บรรลุอรหัตผล พร้อมกับเวลาที่พระองค์ทรง
แสดงธรรมจบ แล้วทูลขอบวช ทรงประทานการบวชให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เพราะเหตุที่ท่าน
พร้อมด้วยบริวารพิจารณาตามพระธรรมเทศนา เบื้องแรกนั้นในการปฏิบัติวิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณา
เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะโดยความไม่เที่ยง เป็นต้น ครั้นแล้วจิตเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่
เกิดขึ้นในวิปัสสนาญาณนั้น ยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว
ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ อย่างนี้วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง หรือเรียกว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 

๓.๕.๒ วินิจฉัยการบ าเพ็ญบารมีในอดีตและชาติภูมิปัจจุบันของพระมหากัจจายนเถระ 

ในหัวข้อนี้จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ซึ่งเกิดจากการสั่งสมกรรมดีในระหว่างบ าเพ็ญ
บารมีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายนั้น ๆ ในอนาคต จนบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีปรากฏ
หลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถานั้น ท่านได้สร้างกุศลสั่งสมบารมี และตั้งความปรารถนา
กับพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ เช่น บ าเพ็ญบารมีในสมัยพระปทุมุตรพุทธเจ้า พระสุเมธพุทธเจ้า 
พระกัสสปพุทธเจ้า ตลอดจนถึงพระโคดมพระพุทธเจ้า และอรรถกถาชาดกได้กล่าวบุพพจริยาของ
พระมหากัจจายนเถระในสมัยที่ท่านยังสร้างบารมี ท่านได้บังเกิดร่วมกับพระพุทธเจ้าขณะที่ทรงยังเป็น
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณอยู่ ดังมีเรื่องราวปรากฏในกุรุธรรมชาดก 
สรภังคชาดก อินทริยชาดก และเวสสันดรชาดก 

ประวัติของพระมหากัจจายนเถระในด้านการบ าเพ็ญบารมี ถ้านับย้อนไปในอดีตชาติและ
ชาติภูมิปัจจุบันตามที่ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ ของพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะในพระไตรปิฎกที่มี
หัวข้อและรายละเอียดไว้เบื้องต้นอันมีเนื้อหาประวัติ ความเป็นมา การบ าเพ็ญบารมีก่อนที่จะมาเป็น
มหาอสีติสาวกรูปหนึ่งของพระสมณโคดมพุทธเจ้าได้นั้น ท่านต้องบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ มาหลายภพชาติ 
ทั้งนี้เพ่ือเป้าหมายอันสูงสุดในพุทธศาสนา ดังตามที่ท่านได้ปรารถนา และบ าเพ็ญบารมีไว้ในสมัย 
ปทุมุตตรพุทธเจ้า พระสุเมธพุทธเจ้า พระกัสสปพุทธเจ้า พระโคดมพระพุทธเจ้า และร่วมกับ 
พระโพธิสัตว์ในชาดกต่าง ๆ 

สรุปว่า การสั่งสมการบ าเพ็ญบารมีของพระมหากัจจายนเถระ คือการสั่งสมบุญกุศล 
เพราะค าว่า บารมี เป็นความดี ความรู้พิเศษ เครื่องเติมเต็ม สิ่งที่ควรรักษาสิ่งที่ควรสั่งสม และสิ่งที่
ควรอบรมให้เกิดความบริบูรณ์ในตน โดยบารมีดังกล่าวมีทั้งหมด ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ ระดับต้น 
ระดับกลาง และระดับสูงสุด รวมกันเป็น ๓๐ ประการ แม้แต่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 

                                                           

  ๒๗ บรรจบ บรรณรุจ,ิ “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระอสตีิมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๔. 



 

๔๖ 

พระอัครสาวก พระมหาสาวกและพระอรหันตสาวกทั้งหลายก็ต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์จึงจะ
สามารถบรรลุธรรมได้ จากหลักฐานทางคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  มีปรากฏประวัติและการ
บ าเพ็ญบารมีของพระมหากัจจายนเถระที่เด่นชัดมีอยู่ ๔ กาล คือพระปทุมุตตรพุทธเจ้า สุเมธะ
พุทธเจ้า กัสสปะพุทธเจ้าและได้เกิดร่วมกับพระโพธิสัตว์จนถึงสมัยของพระสมณโคดมพุทธเจ้า  

๓.๕.๓ วินิจฉัยปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

ปฏิปทาของการบรรลุธรรม หรือแนวทางปฏิบัติในการด าเนินให้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ 
การบรรลุธรรมจนถึงขั้นบรรลุอรหัตผลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท นอกจากสัมพันธ์อยู่กับอุปนิสัย
ฝ่ายกุศลของแต่ละบุคคลผู้บรรลุธรรมว่าแก่กล้าเพียงใดแล้ว ยังขึ้นอยู่กับการได้ศึกษาธรรมและวิธี
ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมที่สอดคล้องกันอีกด้วย เพราะจุดมุ่งหมายของการศึกษาธรรมก็เพ่ือท าศีล
สมาธิ และปัญญาให้บริบูรณ์ ซึ่งการจะท าศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ได้นั้นจะต้องอาศัยการปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาเป็นหลักส าคัญสนับสนุนให้ปฏิบัติธรรมบรรลุตามเป้าหมาย พระมหากัจจายนเถระ
ได้บ าเพ็ญบารมีมาตามล าดับจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุดส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมปฏิสัมภิทาญาณ ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ด้วยการส่งกระแสจิตตามพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ทรงประทาน
ให้ต าแหน่งเอตทัคคะด้านขยายธรรมอธิบายเนื้อความภาษิตธรรมโดยย่อให้พิสดารได้  

พระมหากัจจายนเถระเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ใฝ่ใจอยู่ ในกรรมฐานมีวิหารธรรมอัน
สงบอันปฏิปทาของพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย วัตรปฏิบัติของพระมหากัจจายนเถระได้ท าฌานให้
เกิดขึ้นด้วยอ านาจกายคตาสติกรรมฐานมาก่อน ดังในแห่งกัจจายนสูตร๒๘ ว่าด้วยพระมหากัจจานะ 
คัมภีร์ขุททกนิกาย อุทาน แสดงไว้ว่า 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ที่นครสาวัตถี พระมหากัจจายนเถระ กลับจาก
บิณฑบาตแล้ว ภายหลังการฉันอาหารท่านก็เข้าไปสู่พระวิหาร ท าวัตรแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ก็นั่ง
เข้าสมาบัติต่าง ๆ อยู่ในที่พักกลางวัน จนตลอดส่วนแห่งวัน ครั้นถึงเวลาเย็นท่านก็ออกไปสู่ท่ามกลาง
วิหาร ขณะนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในพระคันธกุฎี ท่านเห็นว่า เวลานี้ไม่ใช่เวลาที่จะเข้าเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้า ท่านจึงไดก้ าหนดเวลาอันสมควรไว้แล้ว จึงเข้าสมาบัติอยู่ที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่งในที่
ใกล้พระคันธกุฎี ได้ยินว่าพระมหาเถรเจ้าได้ท าฌานให้เกิดขึ้นด้วยอ านาจกายคตาสติกรรมฐานมาก่อน 
และกระท ากายคตาสติกรรมฐานนั้นให้เป็นที่ตั้งแล้วเจริญวิปัสสนาต่อ โดยมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เป็นประธาน แล้วก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ต่อมาภายหลังพระมหาเถรเจ้าก็เข้าฌานนั้นโดยมาก 
ออกจากฌานแล้วก็เข้าผลสมาบัติอันเกิดจากวิปัสสนา ในคราวนั้นพระพุทธองค์ได้ทอดพระเนตรเห็น
พระมหาเถรเจ้า ทรงพิจารณาและทรงทราบถึงการเข้าสมาบัติของพระมหาเถรเจ้า ซึ่งท าฌานที่ได้
ด้วยอ านาจสติปัฏฐานภาวนา ให้เป็นที่ตั้งโดยอาการทั้งปวง จึงทรงเปล่งอุทาน ปรารภกรรมฐานอัน
เป็นที่ตั้งของพระมหาเถรเจ้า มีความว่า ผู้ใดพึงตั้งกายคตาสติไว้แล้วเนือง ๆ ในกาลทุกเมื่อว่าอะไร ๆ 
อันพ้นจากขันธปัญจกไม่พึงมี อะไร ๆ ที่ชื่อว่าตนอันพ้นจากขันธ์ไม่พึงมี แลอะไร ๆ ที่เนื่องในตมจักไม่
มีแก่เรา บุคคลผู้นั้นมีปกติอยู่ด้วยอนุปุพพวิหาร ตามเห็นอยู่ในสังขารนั้น พึงข้ามตัณหาได้ โดยการ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรค แล ฯ และในเรื่องท่านปรนนิบัติพระศาสดา เวลาว่างก็เข้าสมาบัติ สมัยหนึ่ง 

                                                           
๒๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๖. 



 

๔๗ 

พระมหากัจจายนเถระเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี กลับแล้วฉัน จากนั้นท่านเข้าเฝ้าท าวัตรปฏิบัติแด่
พระผู้มีพระภาคเจ้า เสร็จแล้วไปนั่งพักกลางวันที่พักกลางวัน เข้าอยู่สมาบัติต่าง ๆ ตลอดวันถึงเวลา
เย็นก็ออกจากที่พักแต่ยังเห็นว่า พระศาสดาอยู่ในพระคันธกุฎี ไม่ใช่เวลาจะเข้าเฝ้าท่านก็ก าหนดเวลา
ออกแล้วเข้าสมาบัติรออยู่ที่โคนไม้แห่งหนึ่ง ท่านนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง มีกายคตาสติมั่นดีแล้วเฉพาะ
หน้าในภายใน พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นแล้วทรงเปล่งอุทานว่า ผู้ใดพึงตั้งกายคตาสติไว้มั่นแล้ว
บ่อย ๆ ในกาลทุกเมื่อว่า อะไร ๆ จะพ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธปัญจกะ) ไม่พึงมี อะไร ๆ ที่ชื่อว่าเป็นของ
เราก็ไม่พึงมี อะไร ๆ ที่ชื่อว่าตนอันจะพ้นจากขันธ์ไม่มี และอะไร ๆ ที่เนื่องในตนจะไม่มีแก่เรา ผู้นั้นมี
ปกติอยู่ด้วยอนุปุพพวิหารตามเห็นอยู่ในสังขารนั้น พึงข้ามตัณหาได้โดยกาลเกิดข้ึนแห่งอริยมรรค๒๙ 

อรรถกถาเล่าว่า ตอนที่ท่านบรรลุพระอรหัตนั้น พระมหากัจจายนเถระนี้ท าฌานให้
เกิดข้ึน โดยท่านเริ่มในกายคตาสติกรรมฐานก่อน๓๐ จากนั้นท่านท าฌานนั้นให้เป็นบาทเจริญวิปัสสนา
ตามแนวกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้วบรรลุพระอรหัตตผล กาลต่อมาท่านก็เข้าฌานนี้แหละออกแล้ว
พิจารณาเห็นโดยประการนั้น และเข้าผลสมาบัติ 

พระสุตตันตปิฎก ปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย อุทานวรรณนา ในอรรถกถา
มหากัจจานสูตร มีวินิจฉัยดังต่อไปนี้ อชฺฌตฺต ศัพท์นี้ ในบทว่า อชฺฌตฺต นี้มาในอรรถว่า เกิดภายใน  
ในประโยคมีอาทิว่า อายตนะภายใน ๖ ดังนี้ 

มาในอรรถว่า เกิดในตนในประโยคมีอาทิว่า ธรรมทั้งหลาย เกิดในตน หรือตามเห็นกายใน
กายภายในตน มาในอรรถว่า เป็นภายในแห่งอารมณ์ ในประโยคมีอาทิว่าเพราะไม่มนสิการถึงนิมิตทั้ง
ปวง ภิกษุเข้าถึงสุญญตะอันเป็นภายในอยู่อธิบายว่า ในต าแหน่งที่เป็นใหญ่ จริงอยู่ ผลสมาบัติ ชื่อว่ า
เป็นฐานอันใหญ่ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

มาในอรรถว่า เป็นภายในแห่งโคจรในประโยคมีอาทิว่า อานนท์ ภิกษุนั้น พึงตั้งจิตไว้
ด้วยดี เฉพาะภายใน ในสมาธินิมิต อันเป็นเบื้องต้นนั้นเท่านั้น. แม้ในที่นี้ ท่านพึงเห็นว่ามา ในอรรถว่า
มีโคจรเป็นภายในนั่นเอง เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า บทว่า อชฺฌตฺต ได้แก่ ในอารมณ์กัมมัฏฐาน  
อันเป็นอารมณ์ภายใน 

บทว่า ปริมุข แปลว่า ตรงหน้า บทว่า สุปฏฺ  ิตาย ได้แก่ มีสติไปในกายอันตั้งมั่นด้วยดี ก็ใน
ที่นี้ ท่านกล่าวถึงฌาน โดยยกสติขึ้นเป็นประธาน. ท่านกล่าวค าอธิบายไว้ดังนี้ว่า ภิกษุเข้าฌานอันเป็น
ภายใน คืออันยิ่งที่ตนได้ โดยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็พระเถระนี้ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ
อยู่ ณ กรุงสาวัตถีวันหนึ่ง เที่ยวบิณฑบาต ณ กรุงสาวัตถี กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันอาหารเสร็จ
แล้วเข้าไปสู่วิหาร แสดงวัตรแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า นั่งพักผ่อนในที่พักกลางวัน ยับยั้งอยู่ด้วยสมาบัติ
ต่าง ๆ ตลอดวัน ในเวลาเย็นหยั่งลงสู่ท่ามกลางวิหาร เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับนั่งที่พระคันธกุฏี
จึงคิดว่า นี้ไม่ใช่เวลาที่จะเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าก่อน ก าหนดเวลาแล้วนั่งเข้าสมาบัติดังกล่าวแล้วที่
โคนต้นไม้แห่งหนึ่งไม่ไกลแต่พระคันธกุฎี พระศาสดาประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเอง ทอดพระเนตร
เห็นเธอนั่งอยู่อย่างนั้น  

                                                           

  ๒๙ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๘๔๐. 
๓๐ ขุ.อุ.อ (ไทย) ๑/๖๘/๔๖๕-๔๖๘. 



 

๔๘ 

ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เตน โข ปน สมเยน อายสฺมามหากจฺจายโนฯเปฯ สุปฏฺ  ิตาย 
ดังนี้ เป็นต้น บทว่า เอตมตฺถ วิทิตฺวา ความว่า พระองค์ทรงทราบโดยอาการทั้งปวง ถึงการที่ท่าน  
พระมหากัจจานเถระ เข้าฌานที่ตนบรรลุด้วยสติปัฏฐานภาวนาให้เป็นบาท แล้วจึงทรงเปล่งอุทานนี้  
อันแสดงถึงความนั้น 

บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า ยสฺส สิยา สพฺพทา สติ สตต กายคตาอุปฏฺ  ิตา ความว่า สติอัน
ไปแล้วในกายทั้งสองอย่าง โดยความต่างแห่งนามและรูป คือมีกายเป็นอารมณ์ พึงเป็นคุณชาตอัน
ภิกษุใด ผู้เริ่มบ าเพ็ญวิปัสสนาด ารงไว้ด้วยอ านาจความพยายามอันเป็นไปติดต่อเนือง ๆ ไม่ขาดสาย 
โดยพิจารณาลักษณะ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ ในกาลทั้งหมด โดยแบ่งวันหนึ่ง
ออกเป็น ๖ ส่วน เล่ากันมาว่า ท่านพระมหากัจจานะนี้ ยังฌานให้บังเกิด โดยกายคตาสติกัมมัฏฐาน
ก่อน แล้วกระท าฌานนั้นให้เป็นบาท เริ่มตั้งวิปัสสนา โดยมุข คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้ว บรรลุ
พระอรหัต ถึงในกาลต่อมา โดยมากท่านเข้าฌานนั้นนั่นแหละออกแล้ว พิจารณาเห็นโดยประการนั้น
นั่นแล แล้วเข้าผลสมาบัติ พระศาสดาเมื่อทรงแสดงวิธีที่เป็นเหตุให้ท่านบรรลุพระอรหัต จึงตรัสว่า ผู้ที่
มีสติในกาลทุกเมื่อพึงตั้งกายคตาสติไว้ติดต่อกัน เพ่ือจะให้อาการที่กายคตาสตินั้นปรากฏแจ่มชัดจึง
ตรัสว่า กิเลสกรรมอันพ้นจากขันธปัญจก ไม่พึงมี กิเลสธรรมที่ชื่อว่าเป็นของเรา ไม่พึงมี กิเลสกรรมที่
ชื่อว่าตนอันพ้นจากขันธ์จักไม่มี และกิเลสกรรมที่ เนื่องในตน จักไม่มีแก่เรา ดังนี้ ความข้อนั้น เมื่อว่า
โดยพิจารณา พึงทราบโดยเป็น ๒ ส่วน คือด้วยส่วนเบื้องต้น ๑ ด้วยขณะพิจารณา ๑ ใน ๒ อย่างนั้น 
พึงทราบโดยส่วนเบื้องต้นก่อน 

บทว่า โน จสฺสโน จ เม สิยา ความว่า หากว่า ในอดีตกาล กิเลสกรรมของเราไม่พึงมีไซร้ 
ในกาลอนัเป็นปัจจุบันนี้ อัตภาพนี้ จะไม่พึงมีแก่เรา คือไม่พึงเกิดแก่เรา. ก็เพราะเหตุที่กรรมและกิเลส
ได้มีแก่เราในอดีตกาล ฉะนั้นอัตภาพของเราในบัดนี้ ซึ่งมีกรรมกิเลสนั้นเป็นเครื่องหมาย ย่อมเป็นไป
บทว่า น ภวิสฺสติ น จ เม ภวิสฺสติ ความว่า ในอัตภาพนี้ เพราะปราศจากธรรมอันเป็นปฏิปักษ์นั่นและ
กิเลสกรรม จักไม่มี คือจักไม่เกิดแก่เรา และวิปากวัฏในอนาคต จักไม่มี คือจักไม่เกิดแก่เรา ในกาลทั้ง 
๓ ดังกล่าวมาแล้วนี้ ขันธปัญจกคืออัตภาพของเรานี้ อันมีกรรมกิเลสเป็นเหตุไม่ใช่มีผู้ยิ่งใหญ่เป็นต้น
เป็นเหตุ เป็นอันท่านประกาศ ถึงการเห็นนามแลรูปพร้อมทั้งปัจจัยว่า ของเรา ฉันใด ของสัตว์ทั้งปวง 
ก็ฉันนั้น แต่เมื่อว่าโดยเวลาพิจารณา พึงทราบความดังต่อไปนี้ 

บทว่า โนจสฺส โน จ เม สิยา ความว่า เพราะเหตุที่เบญจขันธ์นี้ ชื่อว่าไม่เที่ยงเพราะมีแล้ว
กลับไม่มี ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะอรรถว่าถูกความเกิดและความดับบีบคั้นเนืองๆ ชื่อว่าอนัตตาเพราะ
อรรถว่า ไม่เป็นไปในอ านาจถ้าเมื่อเป็นอย่างนั้น สภาวะบางอย่างที่ชื่อว่าอัตตานี้ ที่พ้นไปจากเบญจ
ขันธ์ก็ไม่มี คือไม่พึงมี ไม่พึงเกิด เมื่อเป็นเช่นนั้น เบญจขันธ์บางอย่างที่ชื่อว่าเป็นของเราไม่พึงมีแก่เรา 
ไม่พึงเกิดแก่เรา จริงอยู่เมื่ออัตตามีสิ่งที่เกิดในตนก็พึงมี เหมือนอย่างว่านามรูปนี้ที่เกิดในตนจักสูญไป
ในปัจจุบัน และในอดีต ฉันใด สภาวะอะไร ๆ ที่ชื่อว่าเป็นอัตตาที่พ้นไปจากขันธ์ ก็ฉันนั้น จักไม่มี จัก
ไม่เกิดแก่เรา คือจักไม่มี จักไม่เกิดแก่เราในอนาคต ต่อจากนั้นแล เบญจขันธ์นี้อะไร ๆ อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความกังวล จักไม่มีแก่เรา คือธรรมชาติอะไร ๆ ที่เกิดในตน จักไม่มีแก่เราแม้ในอนาคต ด้วยค านี้ 
พระองค์แสดงถึงความไม่มีสิ่งที่จะพึงถือว่าเรา และจะพึงถือว่าของเราเพราะไม่มีใน ๓ กาล ด้วยค านั้น
เป็นอันทรงประกาศสุญญตามี ๔ เงื่อน  



 

๔๙ 

บทว่า อนุปพฺพวิหารี ตตฺถ โส ความว่า เมื่อพระโยคาวจรตามเห็น ความเป็นของว่าง อันมี
ในตน ในสังขารนั้น ในกาลทั้ง ๓ ดัง พรรณนามาฉะนี้ เมื่อวิปัสสนาญาณ มีอุทยัพพยญาณเป็นต้น 
เกิดข้ึนโดย ล าดับ ชื่อว่าผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่โดยล าดับ โดยอนุปุพพวิปัสสนาวิหารธรรม 

บทว่า กาเลเนว ตเร วิสตฺติก ความว่า พระโยคาวจรนั้น คือผู้ยังวิปัสสนาให้ถึงที่สุด ด ารง
อยู่อย่างนี้ ชื่อว่าพึงข้ามตัณหา กล่าวคือตัณหาที่ซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ เพราะสืบต่อวัฏฏะ ๓ ทั้งสิ้น 
โดยเวลาที่ถึงความแก่กล้า โดยเวลาที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาสืบต่อด้วยมรรค และโดยเวลาที่อริยมรรค
เกิดขึ้น อธิบายว่า พึงข้ามไปตั้งอยู่ ณ ฝั่งโน้นแห่งตัณหานั้น. พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงเปล่งอุทานอัน
แสดงถึงการที่ท่านพระมหากัจจานะบรรลุพระอรหัต โดยอ้างถึงพระอรหัตผล ด้วยประการฉะนี้ 

องค์ธรรมที่สนับสนุนให้เกิดการบรรลุอรหัตผล จะมีหลายอย่างแต่ก็ไม่พ้นไปจากหลักการ
ควบคุมสติหรือมหาสติปัฏฐาน ดังที่พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระกล่าวว่า ขึ้นชื่อว่าวิปัสสนาแล้ว
ย่อมไม่แคล้วไปจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่พระพุทธจ้าพระองค์ใดก็องค์หนึ่งของ ๔ องค์ ทางที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายได้อาศัยเป็นทางไปสู่พระนิพพาน๓๑ ความจริง
แล้วในเรื่องที่ได้บรรลุธรรมขณะฟังธรรม หรือมีตัวอย่างเช่นในเรื่องอ่ืนท านองเดียวกันนั้นเรื่องนี้ที่
สันตติอ ามาตย์ ล าพังการฟังธรรมอย่างเดียวโดยไม่ก าหนดรูปนามในปัจจุบันขณะ ย่อมไม่อาจท าให้
บรรลุธรรมได้ ท่านเหล่านั้นต้องก าหนดรูปนามในขณะนั้น แล้วบรรลุวิปัสสนาญาณขั้ นต่าง ๆ เป็น 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และอรหันต์ตามล าดับ การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่พ้นจาก
การก าหนดรูปนาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังคัมภีร์
อรรถกถาแสดงไว้ว่า ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา 
เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา. อนึ่งขึ้นชื่อว่า ภาวนาย่อมไม่มีโดยมิได้ก าหนด
ธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบว่าแม้สันตติอ ามาตย์  
และนางปฏาจาราได้ล่วงพ้นความเศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วยหนทางคือสติปัฏฐานนี้๓๒  

ด้วยเหตุผลข้อความในคัมภีร์ดังกล่าวที่อ้างไว้นั้น ผู้วิจัยวินิจฉัยปฏิปทาการบรรลุธรรมของ
พระมหากัจจายนเถระว่า วิธีการบรรลุธรรมแล้วส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ท่านต้องก าหนดสภาวะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม ตามแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 
จึงสามารถบรรลุธรรมล่วงพ้นความเศร้าโศก และความคร่ าครวญได้โดยสิ้นเชิง 

แม้ว่าองค์ธรรมที่สนับสนุนช่วยให้การบรรลุอรหัตผลจะมีหลายอย่างก็ตาม แต่ก็ไม่พ้นไป
จากสติปัฏฐาน ๔ กล่าวโดยด้วยวิธีการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา หรือเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานก่อนแล้วเจริญสมถกรรมฐานทีหลัง หรืออาจเจริญทั้งสองอย่างควบคู่กันไปก็ได้ เพราะ
กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกันเพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งกล่าวได้ว่าฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาก็ย่อมไม่มี
                                                           

  ๓๑ พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภเถระ, แนวทางปฏิบัติวิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๔๑. 
 ๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐.  



 

๕๐ 

แก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มีทั้งฌาน และปัญญา นั่นแลจึงนับว่าอยู่ใกล้พระนิพพาน 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า พระมหากัจจายนเถระท่านได้บรรลุถึงอรหัตผลด้วยวิธีปฏิบัติแบบ
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ท่านฟังพร้อมกับบริวารอีก ๗ คน ท่านและ
บริวารเจริญวิปัสสนาพิจารณาพระธรรมเทศนาเกิดความรู้แจ้งได้บรรลุอรหัตผล พร้อมกับเวลาที่
พระองค์ทรงแสดงธรรมจบ แล้วทูลขอบวช ทรงประทานการบวชให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เพราะ
เหตุที่ท่านพร้อมด้วยบริวารพิจารณาตามพระธรรมเทศนา เบื้องแรกนั้นในการปฏิบัติวิปัสสนาใช้
ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะโดยความไม่เที่ยง เป็นต้น ครั้นแล้วจิตเกิดความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในวิปัสสนาญาณนั้น ยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะ
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ อย่างนี้วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง หรือเรียกว่า 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  

วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนานี้ ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้มรรคแล้วเสพ
เจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ อนุสัยหมดสิ้นไป คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันต
นิทเทส ขยายความว่า เบื้องแรกเจริญวิปัสสนาก่อน โดยพิจารณาเห็นแจ้งขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณและอุปทานขันธ์ ๕ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อจิตมีความ
ปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจะเกิดสภาวะเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่
ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ คือ มีความตั้งมั่นอันเป็นส่วนแห่งการแทงตลอด ให้สมาธิเกิดในภายหลังด้วย
ประการดังนี้ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๓๓ อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะ
น าหน้า หรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและ
วิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันอย่างควบคู่เป็นการแน่นอนเสมอไป ที่เป็นเช่นนี้ เพราะว่าโดยหลัก
พ้ืนฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของมรรคนั่นเอง วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฎฐิและสัมมา
สังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้จะต้อง
เกิดข้ึนพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ๓๔ 

การบรรลุธรรมจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ของพระมหากัจจายนเถระนั้น อดีตชาติในสมัย
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ได้เข้าไปในส านักของพระพุทธองค์ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วมีจิตเลื่อมใส ท่านต้อง
เป็นผู้ที่สะสมอบรมเจริญปัญญา สะสมการสดับรับฟังพระธรรมจากพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ มาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนาน และต้องเป็นผู้ด าเนินตามทางที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ คือ การอบรม
เจริญอริยมรรค ถ้าไม่มีปัญญาแล้วก็ไม่สามารถบรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้เลย การบรรลุธรรม
ที่ปัจจัยสนับสนุนของท่านจึงมีองค์ประกอบที่มีส่วนส าคัญ คือ ได้พบกับสัตบุรุษ คือ พระพุทธเจ้า ซึ่งใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปรากฎข้อความไว้ว่า เพราะอาศัยพระพุทธเจ้าเป็น
กัลยาณมิตรท าให้สามารถพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เพราะพระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตรที่ สมบูรณ์ด้วย
คุณสมบัติทุกประการ๓๕ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคปรากฏข้อความว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่เรียนจากส านักของ
พระพุทธองค์ถือว่าได้เรียนอย่างสมบูรณ์ เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานควรเรียนจากพระอรหันต์สาวก 
                                                           

๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘–๔๑๙. 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๔๔๗. 

๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 



 

๕๑ 

๘๐ รูป เมื่อท่านทั้งหลายนิพพานแล้วควรเรียนจากผู้เชี่ยวชาญปิฎก ๓ ปิฎก ๒ ปิฎก ๑ หรือหา
ผู้เชี่ยวชาญในปิฎกไม่ได้อย่างน้อยควรเรียนจากส านักผู้เป็นพหูสูต มีความเป็นกัลยาณมิตรแล้วเจริญ
วิปัสสนาจนสิ้นอาสวกิเลส๓๖ 

เหตุแห่งการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องด าเนินไปตาม
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยต้องมีการอบรมจิตทั้งสมถะ และวิปัสสนา จนเกิดการพัฒนา
จิต รู้แจ้ง ในช่วงขณะเวลาที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรมมี
ปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไปตามวาระจิตผู้ฟังจนสามารถ
บรรลุธรรมทันที่ในขณะนั้น หรือฟังธรรมแล้วปฏิบัติตามก็บรรลุธรรมในภายหลัง ในคัมภีร์อังคุตตร
นิกาย ปัญจกนิบาต มีปรากฏว่า 

พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบาง
รูปแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ 
เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติ
ประการที่ ๑ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุด
พ้นย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเยี่ยม ที่ยังไม่ได้บรรลุ๓๗ 

ในวิมุตตายตนสูตร กล่าวถึงเหตุของการบรรลุธรรม เมื่อฟังธรรมย่อมเรียนรู้ฌานวิปัสสนา
มรรคและผล เมื่อเรียนรู้อย่างนี้ได้ศรัทธา ปีติก็ย่อมเกิดไม่ปล่อยให้ปีตินั้นเสื่อมไปในระหว่างนั้น 
บ าเพ็ญกรรมฐานจนได้อุปจารฌาน เจริญวิปัสสนาแล้วบรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์ กล่าวคือความ
เป็นวิมุตตายตนะ ข้อที่การฟังธรรมแล้วเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ตน ปัญญาที่เป็นไปในการรู้เห็นกิเลสที่
ถูกก าจัดแล้ว ชื่อว่า วิมุตติญาณ๓๘ ส่วนบุคคลใดผู้มีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น บรรลุที่สุดมีความ
เลื่อมใสอย่างยิ่ง ไปเพ่ือฟังธรรมของตถาคตหรือสาวกของตถาคต การฟังของบุคคลนั้นเป็นการฟังที่
อันยอดเยี่ยมกว่าการฟังทั้งหลาย เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์และเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน๓๙ 

ผู้ที่สามารถบรรลุธรรมเรียกว่า เวไนยบุคคลมี ๓ จ าพวก คือ ๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้บรรลุธรรม
เร็วด้วยการฟังอุเทศ คือหัวข้อ ๒) วิปจิตัญญู ผู้บรรลุธรรมช้าด้วยการฟังนิเทศ คือการอธิบายความ
โดยสังเขป ๓) เนยยะ ผู้อาจบรรลุธรรมได้ด้วยการฟังปฏินิเทศ คืออธิบายความโดยพิสดารและ 
พากเพียรปฏิบัติธรรมด้วยโยนิโสมนสิการและคบหากัลยาณมิตร บางคนกล่าวว่าบุคคลเหล่านั้นเป็น
อุคฆฏิตัญญู หรือวิปจิตัญญูจึงบรรลุธรรมได้โดยไม่ต้องรักษาศีลมาก่อน แต่ผู้ที่เป็นเนยยะต้องรักษามา
ก่อนเป็นเวลานาน ความเห็นนั้นก็เป็นเพียงอัตโนมัติ ไม่พบในพระบาลี อรรถกถาและฎีกา อนึ่งใน
                                                           

 ๓๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 

๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 
๓๘ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลโดย พระคันธ 

สาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓๖. 
 ๓๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๗๓. 



 

๕๒ 

อรรถกถาของเนตติปกรณ์กล่าวว่า วิปัสสนาที่มีสมถะอยู่หน้าเหมาะแก่อุคฆฏิตัญญู สมถะที่มีวิปัสสนา
น าหน้าเหมาะแก่เนนยะ สมถะและวิปัสสนาที่ประกอบร่วมกันเหมาะแก่วิปจิตัญญู อธิปัญญาสิกขา
เหมาะแก่อุคฆฏิตัญญู อธิจิตตสิกขาและอิปัญญาสิกขาเหมาะแก่วิปจิตัญญู อิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขาเหมาะแก่เนยยะ๔๐ เนยยบุคคลเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานาน บางขณะเมื่อ
พิจารณาศีลของตนแล้วทราบว่าไม่หมดจด ก็จะเกิดความเดือดร้อนใจถึงเรื่องในอดีตได้ และถ้าแก้ไข
ไม่ได้ก็จะเป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนา ส่วนผู้ที่มีศีลหมดจดเป็นเวลานานหรือตั้งแต่เริ่มเข้า
กรรมฐานเป็นต้นมา ทราบว่าศีลของตนไม่ด่างพร้อยก็จะเกิดความปีติปราโมทย์ ความสงบ (ปัสสัทธิ) 
ความสุขใจ และสมาธิพร้อมทั้งวิปัสสนาปัญญาต่อมา ศีลที่หมดจดเป็นเวลานานหรือตั้งแต่เริ่มเข้า
กรรมฐานจึงเก้ือกูลแก่เนยยบุคคลเป็นพิเศษ  

ดังนั้นเหตุผลที่อ้างไว้ ผู้วิจัยวินิจฉัยปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระท่าน
เป็นอุคฆฏฺตัญญูบุคคล บรรลุธรรมเร็วด้วยการฟังอุเทศคือหัวข้อประโยคเท่านั้นไม่ต้องอธิบายเพ่ิมและ
ก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะนั้นแล้วสามารถยังวิปัสสนา และมรรคปัญญาให้เกิดขึ้นทันทีเมื่อสดับธรรม
โดยสังเขป อีกนัยหนึ่งเกิดจากภาวนาจิตที่ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันตามหลักของวิปัสสนา 

สรุปว่า ปฏิปทาของการบรรลุธรรม หรือแนวทางปฏิบัติในการด าเนินให้ถึงจุดหมายคือ
บรรลุอรหัตผล พระมหากัจจายนเถระกล่าวเตือนผู้ที่จะเริ่มฝึกฝนปฏิบัติว่า ภิกษุไม่พึงก่อสร้างให้มาก 
เพราะท าให้ขัดต่อการบ าเพ็ญสมณธรรม ห่างจากหมู่ชน ไม่ประจบชาวบ้าน ไม่ขวนขวายในการติดรส 
การติดกับยศ ลาภ สักการะ คือตัณหาและโลภะเป็นสิ่งที่ชั่วสกปรกดังเปือกตม เน่าเหม็น ยิ่งอยู่ยิ่งจม
เรื่อย ๆ ๔๑ ค าสอนของพระเถระท่านนี้สรุปก็คือ ให้ละนิวรณธรรมเครื่องกั้นไม่ให้จิตใจพัฒนาการไปสู่
พระอริยบุคคล และสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดล้วนเป็นสิ่งตรงกันข้ามกับมรรคผลนิพพานทั้งสิ้น  

พระมหากัจจายนเถระ โดยปกติแล้วชอบอยู่ในที่สงัดผู้เดียว ไม่ชอบอยู่ด้วยการคลุกคลีกับ
หมู่คณะ เหมือนกับพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ และพระอานนท์ ท่านมักจะอยู่เพียงล าพัง แต่ก็ไม่
สลัดออกจากหมู่เลยทีเดียว เหมือนกับพระมหากัสสปะ เอกลักษณ์ดังกล่าวผู้มีจิตศรัทธาในวิเวกธรรม 
ที่จิตเอ้ือต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท่านก็ยังหาโอกาสบรรยายธรรม และติดตามพระพุทธเจ้าใน
การประกาศธรรม ดังเนื้อความที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ พบว่าท่านชอบอยู่ในป่าและภูเขา เช่น 
ในกัจจานสูตร ท่านเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี กลับมาท าภัตกิจเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้เข้าไปสู่วิหาร
แสดงวัตรแด่พระพุทธเจ้าแล้ว ก็กลับไปนั่งพักผ่อนในที่พักกลางวัน ยับยั้งอยู่ด้วยสมาบัติต่าง ๆ ตลอด
ทั้งวันในเวลาเย็นท่านนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง เจริญกายคตาสติที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่งในที่ไม่ไกลจาก
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงทอดพระเนตรเห็น พระเถระนั่งอยู่อย่างนั้น จึงทรงเปล่งอุทานว่า ผู้ใด
พึงเข้าไปตั้งกายคาสติไว้ในกาลทุกเมื่อว่า ถ้าในอดีต กรรมกิเลสไม่พึงมีแก่เรา ในปัจจุบัน อัตภาพนี้ก็
ไม่พึงมีแก่เรา ในอนาคต วิปากวัฏก็จักไม่มีแก่เรา ผู้นั้นมีปกติอยู่ด้วยอนุปุพพวิหาร ในกาลทั้ง ๓ นั้น 
พึงข้ามพ้นตัณหาที่ชื่อวิสัตติกาได้ โดยเวลาที่อริยมรรคเกิดขึ้นนั่นแล๔๒ 

                                                           

 ๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๖.  
๔๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๔/๔๒๔.  
๔๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๗. 



 

๕๓ 

และท่านก็กล่าวหลักแห่งการปฏิบัติไปสู่มรรคผลนิพพานว่า นักปราชญ์ถึงมีตาดี ก็พึงท า
เป็นเหมือนคนตาบอด ถึงมีหูก็พึงท าเป็นคนหูหนวก ถึงมีปัญญา ก็พึงท าเหมือนคนใบ้ ถึงมีก าลังก็พึง
ท าเหมือนคนอ่อนแอ ถึงจะส าเร็จประโยชน์ (นิพพาน) ได้ หมายความว่า คนเรามีตาไว้เพ่ือดูแต่ไม่ให้
ปรุงแต่งว่าเป็นอะไร มีสติรับรู้ว่าเป็นเพียงสีสันต่าง ๆ ที่มากระทบกับตา และจิตก็มารับรู้คลื่นแสงหรือ
สีเท่านั้น ไม่ปรุงว่าเป็นสีอะไร ยี่ห้ออะไร ใคร อย่างนี้เป็นต้น (เสียงที่มากระทบกับหูก็สักแต่ว่าเสียง
ต่าง ๆ เท่านั้น ไม่ปรุงแต่งว่าเป็นเสียงหญิงชาย สัตว์ ต้นไม้ ก าหนดรู้เสียงที่ดัง เบา ยาว สั้น ตามความ
เป็นจริงที่มาปรากฏกับหูเท่านั้น ดังที่กล่าวไว้ว่า เห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน) หลักการนี้ได้
น าไปปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานในวิปัสสนานั่นเอง พระมหากัจจายนเถระประกาศการศึกษาที่ได้รับมา
จากพระผู้มีพระภาคเจ้า และการปฏิบัติของท่านตามแนวทางอย่างนี้จึงบรรลุมรรคผลนิพพานได้๔๓ 

๓.๕.๔ วินิจฉัยคุณธรรมวิเศษความเป็นพระอรหันต์ของพระมหากัจจายนเถระ 

 การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ส่งผลให้ท่านได้บรรลุคุณวิเศษซึ่งเป็นผลที่
เกิดข้ึนจากการอบรม และบ าเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฏข้อความ
ไว้ว่า คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ์๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้วค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว๔๔ เนื้อความแห่งคุณวิเศษเหล่านี้มีอธิบายว่า 

 ๑) ปฏิสัมภิทา ๔ หมายถึง ปัญญาหรือความรู้แตกฉาน ๔ อย่าง ความถึงพร้อมด้วย
ความรู้อันแตกฉาน ดังมีรายละเอียดโดยสังเขป ดังนี้ 
   (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย เห็นข้อธรรม
หรือความย่อก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร หรือเห็นเหตุอย่างหนึ่งก็สามารถคิด
แยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผลได้ 
   (๒) ธัมมปฏิสัมปทา ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจ้งในหลัก เห็นอรรถอธิบาย
พิสดารก็สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ หรือเห็นผลอย่างหนึ่งก็สามารถสืบสาว
กลับไปหาเหตุได ้
   (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ ปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค า 
บัญญัติและ เข้าใจในภาษาต่าง ๆ สามารถใช้ค าพูดชี้แจงให้ผู้อื่นเข้าใจ และเห็นตามได้อย่างแจ่มแจ้ง 
   (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ มีไหว
พริบซึมซาบในความรู้ที่มีอยู่แล้วเอามาเชื่อมโยงเข้ากับสถานการณ์เพ่ือสร้างความคิดและเหตุผลข้ึนใหม่ 
ใช้ประโยชน์ในความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ได้อย่างสบเหมาะ เข้ากับกรณีหรือเหตุการณ์ สามารถแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างน่าสรรเสริญและชื่นชม๔๕ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ปฏิสัมภิทา ๔ มีข้อความไว้ว่า ความรู้ ๔ อย่างที่ถึงความแตกฉานใน
วัตถุ ๔ มีอรรถเป็นต้น ชื่อว่าปฏิสัมภิทา ๔ คือ ความรู้ในอรรถชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ใน
ธรรมชื่อว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ ในการกล่าวอรรถและธรรมตามหลักภาษา คือภาษาที่ดี ภาษาที่

                                                           

 ๔๓ สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร, หน้า ๑๕๓. 
 ๔๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๗/๒๔๑. 
 ๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๕. 



 

๕๔ 

ถูกต้องชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลาย ชื่อว่า ปฏิสัมภิทา๔๖ 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า พระมหากัจจายนเถระเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยปฏิสัมภิทา ๔ คือ 
เห็นข้อธรรม หรือความย่อ เห็นเหตุการณ์ก็สามารถเชื่อมโยงไปหาผลได้ อธิบายขยายความแห่งภาษิต
ออกไปได้โดยย่อให้พิสดาร สามารถใช้ค าชี้แจงอรรถ และธรรมให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เห็นตามได้และความรู้ที่
สามารถก าหนดลักษณะเฉพาะ บูรณาการเชื่อมโยงความคิดเหตุผลให้ผู้ฟังเข้าใจถูกต้องตามเป็นจริง 

  สรุปว่า ในประวัติของพระเถระและพระเถรีเอตทัคคะทั้งหลาย เมื่อท่านบ าเพ็ญวิปัสสนา
กรรมฐานจนบรรลุธรรมมักจะมีข้อความต่อว่า ส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย 
เป็นคุณวิเศษท่ีปรากฏในเฉพาะพุทธกาล พระมหากัจจายนเถระมีความเป็นเลิศในการขยายความแห่ง
ภาษิตโดยย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตามพระพุทธพจน์ ดังนั้นเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยปฏิสัมภิทา ๔ เมื่อได้
บรรลุพระอรหัตผลจึงเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัยที่จะเชี่ยวชาญในปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานทั้ง ๔ 

 ๒) วิโมกข์ ๘ 
 วิโมกข์ หมายถึง ความหลุดพ้น ภาวะที่จิตหลุดพ้นจากสิ่งรบกวนและน้อมดิ่งไปในอารมณ์
นั้นเป็นความรู้เหนือพ้ืนฐานทั่วไป เป็นภาวะที่พระมหากัจจายนเถระ และพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย
พึงเข้าถึงได้ หมายถึง คุณวิเศษที่ควรเข้าถึงในการบรรลุธรรมขั้นสูง ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ปรากฏข้อความ วิโมกข์ ๘๔๗ ประการ ดังนี้คือ 
 (๑) บุคคลผู้ได้รูปฌานโดยท าบริกรรมในรูปภายในตน ย่อมเห็นรูปทั้งหลาย นี้ชื่อว่า 
วิโมกข ์ผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย (ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิน เป็นต้น) 
 (๒) บุคคลผู้ได้อรูปฌาน โดยท าบริกรรมในรูปภายในตน ย่อมเห็นรูปทั้งหลาย ในภาย 
นอกตนนี้ชื่อว่า วิโมกข์ ผู้มีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปทั้งหลายภายนอก (ได้แก่ อรูปฌาน ๔ ของผู้
ได้ฌาน โดยเจริญกสินอารมณ์ภายนอก) 
 (๓) บุคคลเป็นผู้น้อมจิตไปว่างามแท้ชื่อว่าวิโมกข์ น้อมดิ่งไปว่างาม (ได้แก่ อรูปฌาน ๔ 
ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิน เป็นต้น) 
 (๔) บุคคลก้าวล่วงรูปสัญญา (ออกจากรูปฌาน) ได้โดยประการทั้งปวง เพราะความดับ
ไปแห่งปฏิฆสัญญา และเพราะไม่ได้มนสิการ ซึ่งนานัตตสัญญา โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุอากาสานัญ
จายตนฌาน (อรูปฌาน) โดยบริกรรมว่าอากาศไม่มีที่สุด ดังนี้อยู่ นี้ชื่อว่า วิโมกข์ คือ ล่วงเสียจาก 
รูปสัญญา (ออกจากรูปฌาน) เข้าสู่อากาสานัญจายตนะ (อรูปฌาน) โดยมนสิการว่า อากาศหาที่สิ้นสุด
ไม่ได้ 
 (๕) เพราะก้าวล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ
วิญญาณัญจายตนะฌานโดยบริกรรมว่าวิญญาณไม่มีที่สุด นี้ชื่อว่า วิโมกข์ คือ ล่วงจากอากาสานัญ
จายตนะ เข้าสู่วิญญาณัญจายตนะ 
 (๖) เพราะก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ
อากิญจัญญายตนะฌานโดยบริกรรมว่า อะไร ๆ ก็ไม่มี ดังนี้อยู่ นี้ชื่อว่า วิโมกข์ คือ ล่วงจากวิญญาณัญ
จายตนะ เข้าสู่อากิญจัญญายตนะ 
                                                           

 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๗. 
 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐-๓๕๑. 



 

๕๕ 

 (๗) เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ นี้ชื่อว่า วิโมกข์ คือ ล่วงจากอากิญจัญญายตนะ เข้าสู่เนวสัญญานา
สัญญายตนะ 
 (๘) เพราะก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึง
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ นี้ชื่อว่า วิโมกข์๔๘ คือ ล่วงจากเนวสัญญานาสัญญายตนะ เข้าสู่สัญญา
เวทยิตนิโรธ 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า วิโมกข์ ๘ ความหลุดพ้นภาวะที่จิตปลอดพ้นจากสิ่งรบกวนและ
น้อมดิ่งเข้าไปในอารมณ์นั้น ๆ ของพระมหากัจจายนเถระ เกิดขึ้นภายหลังจากการบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 
ตามล าดับ ซึ่งถือว่าเป็นการบรรลุถึงสมาธิขั้นระดับสูงสุด สรุปวิโมกข์ ๘ คือ ท่านเป็นพระอรหันต์ที่ได้
รูปฌาน ๔ หรือ ๕ และอรูปฌาน ๔ แล้วเจริญวิปัสสนาคู่ฌานสมาบัติ ๘ หรือ ๙ 

 ๓) ฉฬภิญโญ พระอรหันต์ผู้ไดอ้ภิญญา ๖  
 พระมหากัจจายนเถระเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงคุณวิเศษอีก ๖ ประการ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่าพระฉฬภิญญะบุคคล อภิญญา คือ ความรู้ยิ่ง หมายถึงความรู้ยิ่งยวด ความรู้ชั้นสูงจัดเป็นคุณสมบัติ
ของพระมหากัจจายนเถระมี ๖ ประการ ประกอบด้วย 

 (๑) อิทธิวิธี ความรู้ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได ้เช่น คนเดียวเนรมิตเป็นหลายคนได้ 
 (๒) ทิพพโสต ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์ สามารถได้ยินเสียงทิพย์ มนุษย์ทั้งไกลและไกล้ 
 (๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจ หรือรู้ใจผู้อ่ืนได ้อ่านความคิดผู้อ่ืนได ้
 (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได ้ถอยหลังระลึกชาติได้ 
 (๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ จุตูปปาตญาณ รู้ชัดว่าล้วนเป็นไปตามเวรกรรม 
 (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์นี้
ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นโลกุตตระ หรือโลกุตตรอภิญญา เป็นปัญญา
ปราบกิเลสให้หมดสิ้นไป รู้แจ้งในธรรมทั้งฝ่ายเกิด–ดับเหมือนพระพุทธเจ้า และพระสาวก มีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น เกิดจากการเจริญวิปัสสนา๔๙ 

อภิญญา ๕ เป็นโลกียะ หรือโลกิยอภิญญา ที่ยังไม่พ้นวิสัยของโลก เป็นอภิญญาที่ปุถุชนก็
อาจแสดงไดม้ีก่อนทุกศาสนา และเกิดจากการเจริญสมถกัมมัฎฐาน๕๐ (อุปกรณ์ในการก าหนดเพ่ือเป็น
บาทฐานสู่วิปัสสนาแล้วบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน) แต่อภิญญาที่ยิ่งใหญ่และมีความส าคัญยิ่งในทาง
พุทธศาสนาคือการท าจิตหมดจดจากกิเลสทั้งมวลซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระอรหันต์ทุกประเภท 

 ความพิสดารแห่งอภิญญา ๖ ปรากฏในอรรถกถาว่า ชื่อว่า เป็นจิตอ่อนเพราะถึงความ
ช านาญ ชื่อว่า ควรแก่การงาน เพราะเข้าถึงความเป็นบาทแห่งฤทธิ์ ชื่อว่า ตั้งมั่นถึงความไม่หวั่นไหว 
เพราะเข้าถึงความเป็นธรรมชาติ ประณีต ด้วยความเต็มบริบูรณ์แห่งภาวนาจิตย่อมถึงความไม่
หวั่นไหวฉันใด ความตั้งมั่นแล้วฉันนั้น จิตที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ แม้ดังพรรณนามาแล้วนี้ 

                                                           

 ๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๐-๕๓๑. 
 ๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘–๒๔๙/๘๔. 
 ๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘–๒๔๖/๗๙–๘๓. 



 

๕๖ 

ย่อมเป็นของควรแก่อภินิหารเป็นบาท เป็นปทัฏฐานแห่งการท าให้แจ้งด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมทั้งหลาย
ที่ควรท าให้แจ้งด้วยอภิญญา  

 อธิบายว่า น้อมจิต (ที่เป็นสมาธิอย่างนั้น) ไปเพ่ือกระท าให้แจ้งด้วยอภิญญา (ความรู้ยิ่ง
ความรู้เกินวิสัยคนสามัญ) ซึ่งอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม (ธรรมอันพึงกระท าให้แจ้งด้วยอภิญญา) ใด ๆ 
ในเมื่อความพยายามมีอยู่ ย่อมถึงความเป็นผู้อาจท าให้ประจักษ์ได้ อภิญญา ๖ ปรากฏข้อความได้
แสดงไว้แล้วในเบื้องต้นพอที่จะสรุปได้ว่า อภิญญาห้าข้อแรกเป็นโลกียะ (โลกียอภิญญา) ข้อท้าย
เป็นโลกุตตระ คือ อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะสิ้นไป๕๑ 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ผลที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระคือ 
การเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงคุณวิเศษ ท่านก็ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ จึงมีชื่อเรียกว่า พระปฏิสัมภิทัปปัตต
บุคคล ตามมาด้วยการบรรลุวิโมกข์ ๘ ซึ่งเป็นบาทฐานให้บรรลุอภิญญา ๖ เป็นล าดับสุดท้าย ท่านจึงมี
ชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พระฉฬภิญญบุคคล ซึ่งผลที่เกิดขึ้นจากการบรรลุคุณวิเศษดังกล่าวนั้น แต่การ
ปฏิบัติของท่านนั้นเป็นการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิก ผู้ซึ่งไม่เคยบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน ไม่เคยได้บรรลุ
ฌานสมาบัติมาก่อน เพราะเหตุที่ท่านพร้อมด้วยบริวารพิจารณาตามพระธรรมเทศนา เบื้องแรกนั้นใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะโดยความไม่เที่ยง เป็นต้น  
ครั้นแล้วจิตเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในวิปัสสนาญาณนั้น ยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้น
เป็นอารมณ์ จิตงมีภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ อย่างนี้วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมี
ภายหลังหรือเรียกว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือเมื่อท าสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิดควร
ปฏิบัติให้มาก เมื่อปฏิบัติท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยย่อมสิ้นไป๕๒ 

 สรุปว่า พระมหากัจจายนเถระได้บรรลุถึงอรหัตผลด้วยวิธีปฏิบัติแบบสมถะมีวิปัสสนา
น าหน้าเป็นพระอรหันต์อุภโตภาควิมุมติ เพราะหลุดพ้นทั้งสองส่วน บรรลุคุณธรรมวิเศษคือผู้บรรลุ
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ด้วยอ านาจแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน เรียกว่า มรรคสิทธิฌาน 
ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า เพราะมรรคสิทธิฌาน คือฌานสมาธิที่ได้เคยสั่งสมอบรมไว้ตั้งแต่ชาติปางก่อนเมื่อ
ท่านบรรลุธรรมในชาตินี้คุณธรรมวิเศษดังกล่าวจึงส่งผลให้ได้รับในขณะนั้น เป็นบุคคลผู้หักวงจรแห่ง
การเกิดการตายไปเสียได้ ท าลายกิเลสหรืออกุศลมูล คือโลภะ โทสะ โมหะ ได้โดยเด็ดขาด 

๓.๖ ผลงานและการเผยแผ่พระศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ ได้ศึกษาถึงภารกิจ วิธีการและ
รูปแบบในการเผยแผ่ของพระมหากัจจายนเถระ ดังนี้ 

 ภารกิจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ ได้เทศนาโปรดบุคคล 
ส าคัญ ๆ ในสมัยนั้น ดังนี้ 

 

                                                           

 ๕๑ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๘. 
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓.  



 

๕๗ 

 ๑) การเทศนาโปรดพระเจ้ามธุรราชอวันตี  

 เมื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระมหากัจจายนเถระ
อยู่ที่ป่าไม้คุนธาวัน แขวงมธุรราชธานี พระเจ้ามธุรราชอวันตีบุตรเข้าไปหา ตรัสถามถึงเรื่องที่พวก
พราหมณ์ลือว่า วรรณะพราหมณ์ประเสริฐที่สุด วรรณะอ่ืนเลว วรรณะพราหมณ์ขาว วรรณะอ่ืนด า 
วรรณะพราหมณ์เป็นบุตรของพระพรหม เกิดจากปากพรหมอันพระพรหมสร้างสรรค์ เป็นทายาทของ
พระพรหม 

 พระเถระตอบว่า นั่นเป็นเพียงค าโฆษณาเท่านั้น แล้วได้อธิบายให้พระเจ้ามธุรราชอวันตี
บุตรยอมรับว่า วรรณะท้ัง ๔ เสมอกันตามความจริงแล้วยกตัวอย่างเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

 (๑) ในวรรณะ ๔ เหล่านี้ วรรณะใดเป็นผู้ร่ ารวย มั่งมีเงินทอง วรรณะเดียวกัน และวรรณะ
อ่ืนย่อมเข้าไปหา ยอมเป็นบริวารของวรรณะนั้น 

 (๒) วรรณะใดประพฤติอกุศลกรรมบถ เมื่อตายไป วรรณะนั้นย่อมเข้าสู่อบายเสมอ 
เหมือนกันทั้งหมด 

 (๓) วรรณะใดประพฤติกุศลกรรมบถ เมื่อตายไป วรรณะนั้นย่อมเข้าถึงสู่คติโลกสวรรค์ 
เหมือนกันทั้งหมด 

 (๔) วรรณะใดท าโจรกรรม ท าปรทาริกกรรม วรรณะนั้นต้องรับราชอาญาเหมือนกัน 
ทั้งหมดไม่มียกเว้น 

 (๕) วรรณะใดออกบวช ตั้งอยู่ในศีลในธรรม วรรณะนั้นต้องได้รับความนับถือ การบ ารุง 
และการคุ้มครองรักษาเสมอเหมือนกันทั้งหมด 

 เมื่อพระเถระแสดงเทศนามธุรสูตรสูตรจบลงแล้ว พระเจ้ามธุรราชก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส 
ประกาศพระองค์เป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา๕๓ ในมธุรสูตรระบุว่า ท่านอยู่มาถึงภายหลังพุทธ
ปรินิพพาน โดยได้แสดงหลักฐานว่า เมื่อพระมหากัจจายนะอยู่ที่คุนธาวัน แขวงมธุรราชธานี พระเจ้า
มธุรราชอวันตีบุตรเสด็จไปหา แล้วตรัสว่า ข้าแต่ท่านพระกัจจายนะผู้เจริญ พวกพราหมณ์ถือว่าพวก
เขาเป็นผู้ประเสริฐบริสุทธิ์เกิดจากพรหม ท่านเข้าใจว่าอย่างไร ท่านพระมหากัจจายนะทูลตอบแล้ว 
แสดงวรรณะสี่เหล่าว่าไม่ต่างกัน ครั้นนั้นพระเจ้ามธุรราชได้สดับแล้วก็เกิดความเลื่อมใสแสดงพระองค์
เป็นอุบาสก ถึงพระเถรเจ้ากับพระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ พระเถระเจ้าทูลห้ามว่า อย่าถึงท่านเป็น
สรณะเลย จงถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นสรณะของอาตมภาพ เป็นสรณะเถิด พระเจ้ามธุรราช 
ตรัสถามว่า เดี๋ยวนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ อยู่ ณ ที่ไหน ท่านทูลว่าพระผู้มีพระภาคเจ้า
ปรินิพพานเสียแล้ว พระเจ้ามธุรราชตรัสว่า ถ้าพระองค์ได้ทรงสดับว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่
ในที่ใด แม้ใกล้ไกลเท่าใด พระองค์คงจักเสด็จไปเฝ้าให้จงได้ พระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพานเสียแล้ว 
ข้าพระองค์ขอถึงผู้มีพระภาคเจ้าแม้ปรินิพพานแล้วกับพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะท่ีพ่ึง๕๔ 

 
                                                           

  ๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๗/๓๘๒. 
  ๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๗/๓๙๑. 



 

๕๘ 

 ๒) การเทศนาโปรดสุชาตกุมาร  

 สุชาตกุมารผู้เป็นเป็นราชโอรสของพระเจ้าอัสสกะ ผู้เป็นใหญ่ในแคว้นอัสสกรัฐ ให้มีความ
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการเทศนาภายหลังที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว
เช่นกัน และพยากรณ์ว่าสุชาติกุมารจะสิ้นชีวิต ภายในห้าเดือนข้างหน้า และได้ให้พระบรมสารีริกธาตุ
แก่สุชาติกุมาร โดยให้สุชาตราชกุมารบูชาพระบรมสารีริกธาตุนี้แล้วจะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง สุชาต
กุมารได้บูชาพระบรมสารีริกธาตุนั้น ด้วยของหอมและพวงมาลัยและขวนขวายในการท าบุญให้ทาน 
เมื่อสิ้นชีวิตแล้ว ได้ไปบังเกิดในสวนนันทวัน ที่ดาวดึงส์ เทวโลก และมีราชรถทองเป็นสมบัติ ปรากฏ
เรื่องในจูฬรถวิมานสูตร๕๕ 

 นอกจากการขยายพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้โดยย่อให้พิสดารแล้ว ในการเผยแผ่พุทธศาสนา 
นอกจากที่ท่านก็ได้ปลูกฝังความเลื่อมใสให้เกิดแก่ชาวนครอุชเชนี ให้เลื่อมใสในพระบวรพุทธศาสนา
แล้วท่านยังได้เทศน์โปรดพระเจ้ามธุรราชอวันตีบุตร แห่งเมืองมธุรา ซึ่งเป็นการเทศนาภายหลังที่  
พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้วในมธุรสูตร 

 จนได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยึดเอาพระพุทธพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะจน
ตลอดชีวิต และเทศน์โปรดสุชาตกุมาร ผู้เป็นเป็นราชโอรสของพระเจ้าอัสสกะ ผู้เป็นใหญ่ในแคว้น  
อัสสกรัฐ ให้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการเทศนาภายหลังที่พระพุทธองค์ทรงดับ
ขันธปรินิพพานไปแล้ว เช่นกัน และพยากรณ์ว่าสุชาติกุมารจะสิ้นชีวิตภายในห้าเดือนข้างหน้า และได้
ให้พระบรมสารีริกธาตุแก่สุชาติกุมาร โดยให้สุชาตราชกุมาร บูชาพระบรมสารีริกธาตุนี้แล้วจะเป็น
ประโยชน์แก่ตนเอง สุชาติกุมารได้บูชาพระบรมสารีริกธาตุนั้น ด้วยของหอมและพวงมาลัย และ
ขวนขวายในการท าบุญให้ทาน เมื่อสิ้นชีวิตแล้ว ได้ไปบังเกิดในสวนนันทวัน ที่ดาวดึงส์เทวโลก และมี
ราชรถทองเป็นสมบัติ ปรากฎเรื่องในจูฬรถวิมานสูตร สมัยท่านอยู่ที่ฝั่งแม่น้ ากัททมทหะ ใกล้พระนคร
วรรณะ ท่านได้เทศน์โปรดพราหมณ์ที่ชื่อ อารามทัณฑะ จนได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสน สมัยท่านอยู่
ที่ป่าคุนทาวัน ใกล้เมืองมธุรา ท่านได้เทศน์โปรดพราหมณ์ที่ชื่อ กัณฑรายนะ จนได้เลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ยึดเอาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะจนตลอดชีวิต สมัยท่านอยู่ ณ 
อรัญญกุฎี ใกล้มักกรกฏนคร ในอวันตีชนบท ท่านได้เทศน์โปรดพราหมณ์ที่ชื่อ โลหิจจ ผู้เป็นเจ้าส านัก 
มีศิษย์มากมาย จนได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยึดเอาพระพุทธพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ
จนตลอดชีวิต๕๖ 

   ๓) การเทศนาโปรดธิดาเศรษฐีผู้มีผมงาม  
 การเทศนาโปรดธิดาเศรษฐีผู้มีผมงาม แต่มีความแปรผันชีวิต ท าให้เศรษฐกิจรัดตัวเลย
กลายเป็นคนตกยาก ในหมู่บ้านหรือในนิคมนั้น มีธิดาเศรษฐี ๒ คน คนหนึ่งเกิดในตระกูลเก่าแก่
เข็ญใจ เมื่อมารดาบิดาสิ้นชีพไปแล้ว ก็อาศัยเป็นนางนมเลี้ยงชีพ แต่รูปร่างของเธอนั้นบึกบึน ผมยาว
เกินคนอื่น ๆ ในนิคมนั้น และยังมีธิดาของตระกูลอิศรเศรษฐีอีกคนหนึ่ง เป็นคนไม่มีผม เมื่อก่อนนั้นมา

                                                           

  ๕๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๘๑/๑๒๐. 
  ๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๗/๔๐๑. 



 

๕๙ 

แม้นางธิดาผู้นี้จะขอซื้อผมจากนางผมดกในราคา ๑๐๐ กหาปณะ หรือ ๑,๐๐๐ กหาปณะแก่เธอ ก็ไม่
ส าเร็จ 

   ในวันนั้น ธิดาเศรษฐีผู้มีผมดกนั้นเห็นพระมหากัจจายนเถระมีภิกษุ ๗ รูป เป็นบริวารเดิน
มามีบาตรเปล่า คิดว่าภิกษุผู้เป็นเผ่าพันธุ์พราหมณ์รูปหนึ่ง มีผิวดังทองรูปนี้เดินไปบาตรเปล่าทรัพย์
อย่างอ่ืนของเราก็ไม่มี แต่ว่าธิดาเศรษฐีผู้ไม่มีผมบ้านโน้นเคยส่งคนมาเพ่ือต้องการซื้อผมจากเรา ตอนนี้
เราอาจถวายไทยธรรมแก่พระเถระได้ด้วยทรัพย์ที่เกิดจากที่ได้ค่าผมนี้ 

   เมื่อคิดดังนั้นแล้วจึงส่งสาวใช้ ไปนิมนต์พระเถระทั้งหลายให้นั่งภายในเรือนของตน  
พอพระเถระนั่งแล้ว นางก็เข้าห้องตัดผมของตน แล้วกล่าวแก่สาวใช้ว่า เจ้าจงเอาผมเหล่านี้ให้แก่ธิดา
เศรษฐีบ้านโน้น แล้วเอาของที่นางให้มา เราจะถวายบิณฑบาตแก่พระผู้เป็นเจ้าทั้งหลาย สาวใช้ถือผม
นั้นไปยังส านักของธิดาเศรษฐี 

   ธรรมดาขึ้นชื่อว่าของที่จะขายนั้น จะมีราคาก็ต่อเมื่อผู้ซื้อต้องการขอซื้อธิดาเศรษฐี ผู้ไม่มี
ผมคิดว่า เมื่อก่อนเราขอซื้อด้วยทรัพย์เป็นอันมาก แต่นางก็ไม่ยอมขาย แต่บัดนี้ เมื่อนางมาเสนอขาย
เอง ก็ไม่ได้ตามราคาเดิม จึงให้ไป ๘ กหาปณะเท่านั้น สาวใช้น ากหาปณะไปมอบให้แก่ธิดาเศรษฐีผู้มี
ผมมาก 

   ธิดาเศรษฐีก็จัดบิณฑบาต ๘ ที่ ให้มีค่าที่ละหนึ่งกหาปณะ ถวายแด่พระเถระทั้งหลาย 
พระเถระเล็งดูด้วยฌานแล้ว เห็นอุปนิสัยของธิดาเศรษฐี จึงถามว่าธิดาเศรษฐีไปไหน สาวใช้ตอบว่า 
อยู่ในห้องเจ้าค่ะ พระเถระว่า จงไปเรียกนางมาซิ ธิดาเศรษฐีก็มาด้วยความเคารพในพระเถระไหว้ 
พระเถระแล้วเกิดศรัทธาอย่างแรง อันว่าทานอันบริสุทธิ์นั้นย่อมให้ผลในปัจจุบันชาติทีเดียว 
เพราะฉะนั้น พร้อมกับการไหว้พระเถระ ผมของนางจึงเกิดข้ึนดังเดิม 

   ๔) การเทศนาโปรดพระเจ้าจัณฑปัชโชต  

 พระมหากัจจายนเถระได้เทศนาโปรดพระเจ้าจัณฑปัชโชต และพระเจ้าจัณฑปัชโชตทรง
สถาปนาธิดาเศรษฐีเป็นอัครมเหสี และมีเรื่องเชื่อมประสานกับพระมหากัจจายนเถระ๕๗ 

   พระมหากัจจายนเถระ ท าประโยชน์ของตนให้ส าเร็จอย่างนี้แล้ว วันหนึ่ง จึงกราบทูล
พระศาสดาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระเจ้าจัณฑปัชโชต ปรารถนาจะไหว้พระบาทและฟังธรรมของ
พระองค์ พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสว่า กัจจายนะ เธอนั่นแหละจงไปในวังนั้น เมื่อเธอไปถึงแล้ว
พระราชาจักทรงเลื่อมใส พระเถระพร้อมกับภิกษุอีก ๗ รูป ได้ไปยังพระราชวังนั้นตามพระบัญชาของ
พระศาสดา ได้ท าให้พระราชาทรงเลื่อมใส แล้วได้ประดิษฐานพระพุทธศาสนาไว้ในอวันตีชนบท
เรียบร้อยแล้ว จึงได้กลับมาเฝ้าพระศาสดาอีก ปกรณ์ทั้ง ๓ คือ กัจจายนปกรณ์ มหานิรุตติปกรณ์และ
เนตติปกรณ์ ได้ปรากฏขึ้นในท่ามกลางสงฆ์ เพราะความปรารถนาในอดีตของท่าน  

   ฝ่ายพระเถระท้ังหลายจึงถือเอาบิณฑบาตนั้นเหาะขึ้นไปต่อหน้าธิดาเศรษฐี และเหาะลงยัง
พระราชอุทยานของพระเจ้าจันฑปัชโชต ชื่ออุทธยานกัญจนะ คนเฝ้าพระราชอุทยานเห็นพระเถระนั้น 
จึงไปเข้าเฝ้าพระราชา กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ พระคุณเจ้ากัจจายะปุโรหิตของเราบวชแล้ว และ
                                                           

  ๕๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๖/๒๔๐. 



 

๖๐ 

กลับมายังอุทยานแล้วพระเจ้าข้า พระเจ้าจันฑปัชโชตจึงเสด็จไปยังอุทยาน ไหว้พระเถระผู้กระท า 
ภัตกิจแล้วด้วยเบญจางคประดิษฐ์ แล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควรส่วนหนึ่ง แล้วตรัสถามว่า ท่านเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ไหนล่ะ พระเถระทูลว่า พระองค์มิได้เสด็จมาเอง ทรงส่งอาตมา 
มาหามหาบพิตร พระราชาตรัสถามว่าท่านผู้เจริญ วันนี้พระคุณเจ้าได้ภิกษา ณ ที่ไหน 

   พระเถระทูลบอกเรื่องที่ธิดาเศรษฐีกระท าทุกอย่างให้พระราชาทรงทราบ ตามถ้อยค าควร
แก่ที่ตรัสถาม พระราชาตรัสสั่งให้จัดแจงที่อยู่แก่พระเถระ แล้วนิมนต์พระเถระไปยังนิเวศน์ แล้วรับสั่ง
ให้ไปน าธิดาเศรษฐีมาตั้งไว้ในต าแหน่งอัครมเหสีแล้ว 

   พระราชาทรงกระท าสักการะใหญ่แต่พระมหากัจจายนเถระ มหาชนเลื่อมใสในธรรมกถา
ของพระเถระ บวชในส านักของพระเถระ ตั้งแต่นั้น ทั่วพระนครก็รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัตรเป็นอัน
เดียวกัน คลาคล่ าไปด้วยหมู่ภิกษุ ฝ่ายพระเทวีนั้นทรงเลื่อมใสในพระมหากัจจายนเถระอย่างยิ่ง  
ขอพระราชานุญาตสร้างวิหารถวายพระเถระในกัญจนราชอุทยาน พระเถระยังชาวอุชเชนีให้เลื่อมใส
ในพระบวรพุทธศาสนาแล้ว จึงกลับไปเฝ้าพระศาสดาอีกครั้ งหนึ่ง ต่อมาภายหลังพระศาสดาเมื่อ
ประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร ทรงกระท าพระสูตร ๓ สูตร เหล่านี้คือ มธุบิณฑิกสูตร กัจจายน
เปยยาลสูตร ปรายนสูตร ให้เป็นอรรถุปบัติเหตุ แล้วทรงสถาปนาพระเถระไว้ในต าแหน่งเป็นยอด
ของเหล่าภิกษุ ผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่ทรงตรัสโดยย่อให้พิสดารแล้ว 

   พระมหากัจจายนเถระ โดยปกติแล้วท่านชอบอยู่ในที่สงัดผู้เดียว ท่านไม่ชอบอยู่ด้วยการ
คลุกคลีกับหมู่คณะ เหมือนกับพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ และพระอานนท์ท่านมักจะอยู่เพียง
ล าพัง แต่ก็ไม่สงัดออกจากหมู่เลยทีเดียว เหมือนกับพระมหากัสสปะ เอกลักษณ์ดังกล่าวผู้มีจิตศรัทธา
ในวิเวกธรรม ที่จิตเอ้ือต่อการเผยแผ่และนับถือพระพุทธศาสนาท่านพระมหากัจจายเถระก็ยังหา
โอกาสบรรยายธรรมและติดตามพระพุทธเจ้าในการประกาศธรรม ดังเนื้อความที่ปรากฏในสูตรต่าง ๆ 
พบว่าท่านชอบอยู่ในป่าและภูเขา เช่น กัจจานสูตร๕๘  

   ความสงัด การอยู่คนเดียว หรือวิเวกธรรมในทางพระพุทธศาสนา วิเวกธรรม หมายถึง 
ธรรมที่ท าให้เกิดความสงัด ความปลีกออกมี ๓ ประการ คือ  

   ๑. กายวิเวก ความสงัดกาย ได้แก่ อยู่ในที่สงัดก็ดี ด ารงอิริยาบถและเที่ยวไปผู้เดียว ก็ดี 

          ๒. จิตตวิเวก ความสงัดใจ ได้แก่ท าจิตให้สงบผ่องใส สงัดจากนิวรณ์ สังโยชน์ และอนุสัย 
เป็นต้น หมายเอาจิตแห่งท่านผู้บรรลุฌาน และอริยมรรค อริยผล 

          ๓. อุปธิวิเวก ความสงัดอุปธิ ได้แก่ธรรมเป็นที่สงบระงับสังขารทั้งปวง ปราศจากกิเลสก็ดี 
ขันธ์ก็ดี อภิสังขารก็ดี ที่เรียกว่าอุปธิ หมายเอาพระนิพพาน 

   พระมหากัจจายนเถระชอบความสงัด อยู่เพียงคนเดียว ซึ่งไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ โดยการ
ปฏิบัติตามวิเวกธรรม คือ กายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก ดังนี้  

   ๑) กายวิเวก ถ้าเป็นนักบวชท่านก็สอนดังที่ปรากฏในอนุศาสน์ ซึ่งเป็นเทศน์มหัศจรรย์
ส าหรับพระผู้เป็นนักรบอย่างพร้อมแล้วเท่านั้น เรื่องกายวิเวกท่านหยิบยกเอารูป เสียง กลิ่น รส 
                                                           

  ๕๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๔๕๙. 



 

๖๑ 

เครื่องสัมผัส ธรรมารมณ์ ซึ่งเกี่ยวกับประสาทที่ผ่านเข้ามาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
แล้วเข้าไปสัมผัสหรือฟ้องใจ ใจเป็นผู้รับเรื่องของสิ่งเหล่านั้นขึ้นมาต่อกันเป็นลูกโซ่ตามล าดับ เมื่อกาย
วิเวกได้ด าเนินไปด้วยความสะดวกสบายในสถานที่เหมาะสม ไม่มีสิ่งดังกล่าวรบกวนประสาท ก็ย่อม
เป็นบาทฐานของ “จิตวิเวก” การเข้าไปเพ่ือกายวิเวก ก็เพ่ือจิตวิเวก และเพ่ืออุปธิวิเวก ในขณะเดียวกัน
กายได้รับความสะดวกในการบ าเพ็ญ ไม่มีอะไรรบกวนประสาทส่วนต่าง  ๆ ย่อมตัดอารมณ์ทางตา  
ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายเสียได้ ใจก็ไม่วุ่นวาย ตั้งหน้าตั้งตาบ าเพ็ญจิตตภาวนาเพ่ือความสงัด
ทางใจไม่คิดไม่ปรุงก่อความวุ่นวายแก่ตนเอง เพราะไม่มีอารมณ์กับทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น  
ทางกาย เข้าไปฟ้องที่ใจให้ยุ่งไปตาม๕๙ 

          การบ าเพ็ญอยู่อย่างนี้โดยสม่ าเสมอ และหาสถานที่เหมาะสมเพ่ือกายวิเวกได้โดย
สม่ าเสมอ คือสงัดจากสิ่งรบกวน นักปฏิบัติหรือนักบวชซึ่งมีหน้าที่อันเดียว บ าเพ็ญไม่ขาดวรรคขาดตอน 
ย่อมเป็นเครื่องส่งเสริมงานของตนให้ก้าวหน้า ตลอดถึงผลที่พึงได้รับย่อมมีความก้าวหน้าขึ้นไปโดย
ล าดับ เมื่อกายวิเวกกับสถานที่เปล่าเปลี่ยววิเวกวังเวงเป็นที่บ าเพ็ญ ย่อมเป็นความเหมาะสมที่จะยัง
ธรรมให้เกิดได้โดยเหมาะสมเป็นที่บ าเพ็ญ ก็ย่อมมีความสงัดภายในจิตใจ สงัดจากอารมณ์ก่อกวน
ตัวเอง ใจเป็นสมาธิ มีความละเอียดเข้าไปเป็นล าดับ ปกติจิตสร้างความวุ่นวายให้แก่ตนเองอยู่
ตลอดเวลา ไม่ได้มีอิริยาบถหรือมีสิ่งใดเป็นเครื่องกีดขวาง หรือห้ามปรามงานของจิตที่สั่งสมอารมณ์
เพราะการคิดปรุงได้ นอกจากจิตตภาวนาเท่านั้นที่เป็นเครื่องห้ามปรามจิต ให้งานของจิตที่สร้างเรื่อง
วุ่นวาย หรือความวุ่นวายให้แก่ตนนั้นเบาบางลงได้ เพราะฉะนั้นจิตวิเวกจึงมีความจ าด้วยจิตตภาวนา
ในขั้นที่ควรบังคับ เช่นเดียวกับเราจับสัตว์มาฝึกหัด ใส่คราด ใส่ไถ ใส่เกวียนอะไรตามแต่เจ้าของ
ต้องการ 
   ขณะที่ฝึกหัดเบื้องต้น สัตว์มันต้องผาดโผนโลดเต้น ดีไม่ดีชนจนกระทั่งเจ้าของเพราะ
เข้าใจว่าเจ้าของจะท าลายมัน หรืออะไรท านองนั้น แล้วเจ้าของต้องฝึกอย่างหนักมือประมาทไม่ได้ใน
ขณะนั้น แมแ้ต่สัตว์เลี้ยงในบ้านมาดั้งเดิมก็เป็นข้าศึกต่อเจ้าของได้ เพราะเขาเข้าใจว่าเราเป็นข้าศึกต่อ
เขา จะท าร้ายเขา มันต้องมีความรุนแรงต่อกันไม่น้อยในเวลานั้น 

           สุดท้ายก็สู้คนไม่ได้ เพราะคนมีความฉลาดเหนือสัตว์ สัตว์ก็ค่อยรู้เรื่องรู้ราวไปเองว่าคน
ไม่ได้ท าไม ไม่ได้ท าอันตรายเขาแต่อย่างใด เป็นแต่เพียงฝึกหัดให้ท างานที่สัตว์นั้นจะพึงท าได้ตามวิสัย
หรือความสามารถของตนเท่านั้น ต่อไปเขาก็ค่อยรู้เรื่องของคนและงานของคนของตน แล้วก็ค่อย
ท างานตามคนไปเรื่อย ๆ ไม่ตื่นตกใจและผาดโผนโลดเต้นดังแต่ก่อน เช่น ใส่ล้อใส่เกวียน ก็ดันไปตาม
เรื่อง พอช านิช านาญแล้วเจ้าของก็ไม่ท าแบบฝึกหรือทรมาน เมื่อถึงคราวจะใช้การใช้งาน ก็จับมาใส่ล้อ
ใส่เกวียนและไล่ไปธรรมดา จะลากเข็นอะไรก็ได้ทั้งนั้น ไม่ฝ่าฝืนดื้อดึงเหมือนแต่ก่อนที่ยังไม่เคยได้
ฝึกหัดให้รู้หน้าที่การงาน 

           จิตใจในเบื้องต้นซึ่งยังไม่เคยรับการฝึกหัด ฝึกฝนทรมาน หรือห้ามปรามด้วยวิธีที่ถูกท่ีดีใด ๆ 
ทั้งสิ้น ตั้งแต่วันเกิดมาจนถึงขณะที่เราเริ่มฝึกหัดภาวนา จึงเป็นจิตที่ดื้อดึงฝ่าฝืนและผาดโผนอยู่ไม่น้อย 
เพราะความเคยชินของจิตกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่เคยคิดเคยสั่งสมมานาน เราจะแยกแยะหรือบังคับ

                                                           

  ๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๗/๓๒. 



 

๖๒ 

บัญชาไม่ให้เขาคิดเขาปรุงนั้น จึงเป็นการยาก และต้องฝึกทรมานหรือสู้กันอย่างหนัก ระหว่างความคิด
ปรุงกับควรระงับด้วยธรรมบทใด หรือด้วยวิธีการใดก็ตาม จึงเป็นความรุนแรงต่อกันไม่น้อย 

           ๒) จิตวิเวก คือ จิตมีความสงบสงัดจากอารมณ์เครื่องก่อกวน ไม่ฟุ้งซ่านร าคาญไปตาม
อารมณ์ของตนโดยถ่ายเดียว เวลาคิดก็มีความยับยั้ง มีความใคร่ครวญว่า ควรหรือไม่ควร การคิดนั้น
จะคิดเรื่องใดประเภทใดบ้าง ที่จะก่อให้เกิดกิเลสอาสวะ หรือจะให้เป็นศีลเป็นธรรมซึ่งเป็นเครื่องแก้
กิเลสขึ้นมา จิตก็เป็นผู้ใคร่ครวญพิจารณาเอง คือสติปัญญาเป็นเครื่องใคร่ครวญ จิตเมื่ อได้รับการ
อารักขาพยายามป้องกันสิ่งที่เป็นภัยไม่ให้เกิดขึ้นจากจิต และพยายามส่งเสริมสิ่งที่เป็นคุณแก่จิตใจให้
เกิดให้มีขึ้นเรื่อย ๆ จิตก็ได้รับความสงบเย็นใจขึ้นมาเป็นจิตวิเวก นั่นคือจิตที่สงบ และมีความสงบเป็น
พ้ืนฐานมั่นคงไปโดยล าดับ ไม่วอกแวกคลอนแคลนเหมือนก่อนที่ไม่เคยได้รับการฝึกฝนอบรม๖๐ 

           ค าว่า “จิตวิเวก” ก็มีความละเอียดขึ้นไปโดยล าดับ จนเป็นความละเอียดสุขุมของจิตใน
อิริยาบถต่าง ๆ เนื่องมาจาก “กายวิเวก” ที่ควรแก่การงานเป็นเครื่องอุดหนุน แม้จิตวิเวกก็จ าต้องใช้
ปัญญาค้นคิด ตามกาลเวลาที่เห็นว่าเหมาะสมหรือโอกาสอันควร 

           เมื่อจิตมีความสงบเย็นใจพอสมควร พอจะท าหน้าที่ทางปัญญาได้แล้ว ก็ต้องฝึกหัดคิดต่าง ๆ 
ด้วยปัญญา โดยถือธาตุขันธ์ซึ่งเคยเป็นข้าศึกกันนั้น ให้กลับมาเป็นธรรมเป็นเครื่องแก้ ให้เข้าใจความ
เป็นจริงของเขา นั่นเรียกว่า “ปัญญาขุดคุ้ยสิ่งที่ยังนอนจมอยู่ภายในจิตใจซึ่งมีมากมายเต็มหัวใจ”  
พูดง่าย ๆ ที่ใจมีความสงบก็เพราะสิ่งเหล่านี้อ่อนก าลัง ไม่สามารถแสดงตัวอย่างผาดโผนดังที่เคย
เป็นมาเท่านั้น นอกจากนั้น “สัจธรรม” คือสติปัญญายังกดขี่บังคับเอาไว้ เราจึงพอมีทางได้รับความสุข
ความสบาย และมีโอกาสที่จะพิจารณาทางด้านปัญญาต่อไปได้ด้วยความสะดวก๖๑ 

           ต่อไปพอจิตได้รับความวิเวกสงัด จิตควรมีสติปัญญาประกอบด้วยการฝึกหัดคิดค้นเพ่ือ
ความแยบคายต่าง ๆ คือทราบความผิดถูกดีชั่วของตน และทราบความติดข้องภายในใจว่าใจติดข้อง
เพราะเหตุใด จะต้องพิจารณาอย่างไรจิตจึงจะผ่านพ้นไป และปล่อยวางสิ่งนั้นได้ น าปัญญาเข้ามา
พิจารณาทบทวนไปมา เหมือนเขาคราดนา คราดกลับไปกลับมาจนกระทั่งมูลคราดมูลไถแหลก
ละเอียดพอแก่ความต้องการแล้ว เขาก็หยุด 

         สติเป็นส าคัญให้ความรู้นั้นจดจ่ออยู่กับงาน แล้วปัญญาเป็นผู้คลี่คลายดูสิ่งนั้น ๆ ที่ความรู้
ก าลังจับก าลังจดจ้องดูสิ่งที่ก าลังสัมผัสสัมพันธ์กันอยู่นั้นจนเป็นที่เข้าใจ โดยไม่ต้องบอกจะปล่อยเอง 
ไม่มีใครบรรดาผู้บ าเพ็ญธรรมจะกลายเป็นบ้าเป็นบอไปถึงกับกอดธรรมนั้นอยู่ทั้ง  ๆ ที่พิจารณารอบ
แล้วพอตัวแล้ว 

          นี่เรียกว่าจิตนี่เป็น “จิตวิเวก” แล้ว ก าลังก้าวเดินเพ่ือบรรลุถึง “อุปธิวิเวก” คือความสงัด
จากกิเลสไปโดยล าดับ กิเลสจะเป็นประเภทใดก็ตาม ต้องเป็นข้าศึกต่อใจอยู่โดยดี ไม่ว่าจะเป็นส่วน
หยาบ ส่วนกลาง หรือส่วนละเอียด เป็นข้าศึกทั้งนั้น 

                                                           

  ๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑/๒๙. 
  ๖๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๙/๙. 



 

๖๓ 

   ปัจจัยด้านรูปร่างอันมีอัตลักษณ์ที่เป็นผู้มีผิวพรรณงดงาม พระมหากัจจายนเถระนับว่าเป็น
พระเถระรูปหนึ่งที่มีผิวพรรณงดงาม เมื่อใครเห็นหรือพบเข้าต้องชมเชยอยู่เสมอว่าท่านมีลักษณะ
งดงามคล้ายพระพุทธเจ้า บางครั้งภิกษุเห็นท่านแต่ไกลนึกว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาจึงพากันลุกรับ 
ลักษณะดังกล่าว เป็นแรงจูงใจให้ผู้ศรัทธาเลื่อมใสในรูปจะมีผลต่อการนับถือพระพุทธศาสนา ดัง เรื่อง
บุตรเศรษฐี ชื่อโสเรยยะผู้ตกเป็นทาสรากตัณหา มีอกุศลจิต คิดปฏิพัทธ์ต่อพระมหากัจจายนเถระแล้ว 
กลายมาเป็นเพศหญิง หน้าตาผิวพรรณสวยงาม จนได้แต่งงานและครองเรือนกับบุตรของเศรษฐีเมือง
ตักสิลา จนมีลูกด้วยกัน ๒ คน ต่อมาพบเพ่ือเก่าโดยบังเอิญ จึงได้เล่าเรื่องความจริงทั้งหมดให้ฟังและ
เพ่ือนพาไปขอโทษพระมหากัจจายนเถระแล้วกลับเพศเป็นชายอีก เกิดความละอายต่อสังคม จึงขอ
บวชในส านักของพระมหากัจจยนเถระ และบ าเพ็ญเพียรกุศลธรรมด้วยวิเวกธรรม ท้ายที่สุดก็ส าเร็จ
พระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๖๒ อัตลักษณ์ของพระมหากัจจายนเถระ เอ้ือต่อการเลื่อมใส มีผลต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีผิวพรรณผ่องใส ท าให้เกิดศรัทธาแก่ผู้เลื่อมใสในรูปของท่านที่สวยงาม 
รูปัปปมาณิกา ดังปรากฏเรื่องลูกชายของเศรษฐีเมืองตักกะสิลา หลงรักในความสวยงามหญิงสาวที่
เป็นผู้ชายแต่กลับกลายเป็นหญิง เพราะมีอกุศลจิตคิดปฏิพัทธ์รักใคร่ต่อพระมหากัจจายนเถระเลย
กลายเป็นหญิงสาวชาวเมืองโสเรยยะและได้ครองรักครองเรือน ท้ายที่สุด คนรูปงามเมือง โสเรยยะ 
กลับกลายมาเป็นผู้ชาย ได้ลาครอบครัวออกบวชจนบรรลุพระอรหันต์ 

 ปัจจัยด้านการปรับพฤติกรรมอันมีอัตลักษณ์ที่เป็นผู้ส ารวมอินทรีย์  และยกย่องการฟัง
ธรรม พระมหากัจจายนเถระเป็นผู้ส ารวมอินทรีย์ เป็นที่เคารพของภิกษุทั้งหลายและเหล่ าเทวดา 
ลักษณะดังกล่าว เกิดแรงจูงใจที่ผู้มีศรัทธาในธรรมในการสังวร จะเอ้ือต่อการเผยแผ่และการนับถือ
พระพุทธศาสนา  

   การส ารวมอินทรีย์ หรืออินทรีย์สังวรในพุทธศาสนา ควรศึกษาถึงกิเลส อาสวะที่ควรละ 
อินทรีย์ โมหะกับดวงจิต แนวคิดเกี่ยวกับสติ แนวคิดการส ารวม และนิวรณ์อินทรีย์สังวร สังวร ๕ 
ประการ การส ารวมให้อินทรีย์ทั้ง ๖ ดังนี้  

   ๑. กิเลสอาสวะที่ควรละ พระบรมศาสดาได้ทรงสอนวิธีที่จะละอาสวะ คือกิเลสที่ดอง
สันดานไว้หลายประการ ได้แสดงไปแล้วข้อหนึ่ง คือละด้วยปัญญาที่รู้ที่เห็น หรือว่าสังวรป้องกันอาสวะ
ที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ละอาสวะที่เกิดขึ้นแล้วด้วยปัญญาที่รู้ที่เห็น 

   จึงมาถึงข้อที่ ๒ ได้ให้ละหรือให้สังวร คือระมัดระวังป้องกันอาสวะที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
ละอาสวะที่เกิดขึ้นแล้วด้วยสังวรคือความส ารวมตาหูจมูกลิ้นกาย และมนะคือใจ ซึ่งเรียกด้วยภาษา
ธรรมะว่า อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ จึงจะอธิบายข้อนี้โดยจะเริ่มด้วยอธิบายค าว่าอินทรีย์ใน
ที่นี้พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงอาสวะ ๓ และ อาสวะ ๔ 

   อินทรีย์ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความหมายอินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ที่อยู่ในตัว 
อินทรีย์ ๕ ดังนี้  อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ดังนี้คือ ๑. สัทธา ความเชื่อ ๒. วิริยะ ความ
เพียร  ๓. สติ ความระดึกได้ ๔. สมาธิ ความตั้งจิตมั่น ๕. ปัญญา ความรู้ทั่วชัด 

                                                           

 ๖๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๒-๑๕๓.  



 

๖๔ 

   หมวดธรรมนี้เรียกอย่างหนึ่งว่า พละ ๕ ที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังท า
ให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้ศรัทธา เป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ ส่วนที่เรียกว่า อินทรีย์ 
เพราะความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่แต่ละอย่าง ๆ ของตน คือ เป็นเจ้าการในการ
ครอบง าเสีย ซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลง
ตามล าดับ๖๓ 

๓.๗ สรุปท้ายบท 
จากหลักฐานทางคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีปรากฏประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของ

พระมหากัจจายนเถระที่เด่นชัด คือ ท่านได้บ าเพ็ญบารมีในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า พระสุเมธะ
พุทธเจ้า พระพุทธเจ้ากัสสปะ และได้เกิดร่วมกับพระโพธิสัตว์จนถึงสมัยพระพุทธเจ้าสมณโคดมและ 
ท่านเป็นพระมหาสาวกรูปหนึ่งในจ านวน ๘๐ อสีติมหาสาวกที่ส าคัญยิ่ง มีความเป็นเลิศในการขยาย
ความแห่งภาษิตโดยย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตามพระพุทธพจน์ ชาติภูมิในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า 
ท่านเกิดในกัจจายนโคตรที่พระนครอุชเชนี ในตระกูลพราหมณ์เคยมีต าแหน่งเป็นองคมนตรี (ปุโรหิต) 
ของพระเจ้าจันฑปัชโชต ท่านรูปร่างดีมีผิวพรรณสีทอง จึงได้ชื่อว่ากาญจนะ ต่อมาเป็นกัจจายนะตาม
สายญาติ (โคตร) ส าเร็จการศึกษาระดับสูงเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ เมื่อบิดาท่านซึ่งเป็นปุโรหิตของ 
พระเจ้าจัณฑปัชโชตถึงแก่กรรม ท่านจึงได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทนบิดา เมื่อท่านบวชในพุทธศาสนา
ได้รับความไว้วางใจจากพระองค์ให้ท าหน้าที่แทนไปประกาศพระศาสนา ณ เมืองอุชเชนี แคว้นอวันตี 
ซึ่งเป็นแคว้นมหาอ านาจ ท าให้พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายจนแคว้นอวันตีกลายเป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาอีกแห่งหนึ่ง ท่านเป็นผู้มีรูปร่างผิวพรรณงดงามมากคล้ายพระพุทธเจ้า บางครั้งภิกษุ
ทั้งหลายเห็นท่านแต่ไกลส าคัญผิดคิดว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาพากันลุกรับ  

การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ท่านเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติอันดีงามได้
ท าฌานให้เกิดขึ้นด้วยอ านาจกายคตาสติกรรมฐาน ดังในแห่งกัจจายนสูตร ท่านบรรลุอรหัตตผลด้วย
วิธีเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เป็นวิธีการปฏิบัติด้วยการเจริญสมาธิให้เกิดความสงบทางใจแล้ว
น าไปสู่การพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบัน แล้วน าไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด ก่อนที่จะบรรลุธรรม
นั้นเมื่อท่านพร้อมด้วยบริวาร ๗ คน ไปถึงวัดพระเชตะวันมหาวิหาร ขณะที่พระองค์ทรงแสดงธรรมใน
วิหาร ท่านและบริวาร ๗ คน หยุดฟังพระธรรมเทศนาอยู่ข้างนอก ขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
แล้วได้พิจารณาธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้ส่งกระแสจิตไปร่วมรับพระสัจธรรมนั้น เกิดความรู้
อย่างแจ่มแจ้งในอริยสัจ ๔ จนได้บรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมกับพระบริวาร ส่งผลให้ท่านได้
บรรลุคุณวิเศษเหล่านี้คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการอบรม 
และบ าเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ ด้วยอ านาจแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อนเรียกว่ามรรคสิทธิฌาน 

พระมหากัจจายนเถระได้รับการศึกษาแตกฉานและเชี่ยวชาญในปฏิสัมภิทา ๔ สามารถ
ย่อเรื่องพิสดารจับเอาเฉพาะข้อความที่ส าคัญ ๆ แตกฉานในด้านภาษา เนื่องจากเคยเป็นปุโรหิตของ
พระเจ้าจัณฑปัชโชตมาก่อน ดังนั้นท่านจึงมีมนุษยสัมพันธ์ต่อพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้เผยแผ่

                                                           

 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓-๔๖๓/๓๐๐-๓๓๔. 



 

๖๕ 

พระพุทธศาสนา ท่านได้ปฏิบัติตามพระพุทธบัญญัติโดยเคร่งครัดเป็นก าลังส าคัญในการประกาศ 
พระศาสนา และได้รับพุทธานุญาตผ่อนผันสิกขาบท  สัมพันธ์กับพระเจ้าจัณฑโชตโดยน า
พระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ชาวเมืองอุชเชนีได้บวชเป็นจ านวนมาก และสัมพันธ์กับธิดาเศรษฐีผู้ตกยาก
ให้ได้เป็นอัครมเหสี อัตลักษณ์ของท่านเอ้ือต่อการเลื่อมใส มีผิวพรรณผ่องใส ท าให้เกิดศรัทธาแก่ผู้
เลื่อมใสในรูปของท่านที่สวยงามมีผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นผู้มีจิตศรัทธาในวิเวกธรรมที่
จิตเอ้ือต่อการเผยแผ่และนับถือพระพุทธศาสนา ท่านยังหาโอกาสบรรยายธรรมและติดตาม
พระพุทธเจ้าในการประกาศธรรม ท่านด ารงอายุสังขารพอสมควรแก่อัตภาพแล้วก็นิพพาน หลังจากที่
พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว  



 
บทท่ี ๔ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์

ของการศึกษาไว้ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ  
๒) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร 
ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลของการศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
ในครั้งนี้ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระพบว่า 

หลักปฏิบัติหรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของท่านได้บรรลุถึงอรหัตผลด้วยวิธี
ปฏิบัติแบบสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เพราะเหตุที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าด้วยการ 
ส่งกระแสจิตตามพระธรรม ก าหนดรู้อาการเกิดดับแห่งจิตซึ่งเป็นการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เบื้องแรกนั้นใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะโดยความไม่เที่ยงเป็นต้น ครั้นแล้วจิ ตเกิด
ความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนในวิปัสสนาญาณนั้นยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์จิตจึง
มีภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิอย่างนี้วิปัสสนาภาวนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง  
หรือเรียกว่าวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ขยายความว่าเบื้องแรกเจริญวิปัสสนาก่อนโดยพิจารณาเห็นแจ้ง
ในขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นการก าหนดรู้ในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง คือก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เมื่อจิตมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจะเกิดสภาวะเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ คือมีความตั้งมั่นอันเป็นส่วนแห่งการแทงตลอดให้สมาธิเกิดใน
ภายหลัง การก าหนดรู้เบญจขันธ์คือก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยปริญญา ๓ เมื่อก าหนดรู้อุปาทาน
ขันธ์ ๕ ย่อมท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญสมบูรณ์จนบรรลุอรหัตตผล 

และท่านก็กล่าวถึงหลักแห่งการปฏิบัติไปสู่มรรคผลนิพพานว่า นักปราชญ์ถึงมีตาดีก็พึงท า
เป็นเหมือนคนตาบอด ถึงมีหูก็พึงท าเป็นหูหนวก ถึงมีปัญญาก็พึงท าเป็นคนใบ้ ถึงมีก าลังก็พึงท า
เหมือนคนอ่อนแอ ถึงจะส าเร็จประโยชน์คือนิพพานได้ หมายความว่า บุคคลมีตาไว้เพ่ือดูแต่ไม่ให้ปรุง
แต่งว่าเป็นอะไร มีสติรับรู้ว่าเป็นเพียงสีสันต่าง ๆ ที่มากระททตา และจิตก็มารับรู้สีเท่านั้น ไม่ปรุงว่า



๖๗ 

เป็นสีอะไร ใครอย่างนี้เป็นต้น คือเสียงที่มากระทบกับหูก็สักว่าเสียงต่าง ๆ เท่านั้น ไม่ปรุงแต่งว่าเป็น
เสียงหญิงชาย สัตว์ ก าหนดรู้เสียงที่ดัง เบา ยาว สั้นตามความเป็นจริงที่มาปรากฏกับหูเท่านั้น ดังที่
กล่าวว่าเห็นก็สักแต่ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน หลักการนี้ท่านได้น าไปปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานใน
วิปัสสนา ท่านประกาศการศึกษาที่ได้รับมาจากพระพุทธเจ้า และท่านปฏิบัติของท่านตามอย่างนี้จึง
บรรลุมรรคผลนิพพานได้เรียกว่า วิปัสสนาเห็นแจ้งอารมณ์ที่หลากหลาย หรือโดยความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาตามความเป็นจริงด้วยวิปัสสนาญาณ  

พระมหากัจจายนเถระมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดอย่างยิ่ง สามารถอธิบายธรรมที่ย่อให้
พิสดารให้ผู้ฟังเกิดความศรัทธาเลื่อมใสได้โดยไม่ยาก ทั้งนี้เพราะเหตุท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญใน
ปฏิสัมภิทา ๔ ยกย่องให้มีความเป็นเลิศในการขยายความแห่งภาษิต โดยย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตาม
พระพุทธพจน์ เพราะท่านเคยไดป้รารถนาเป็นพระอรหันต์เลิศด้านแสดงธรรมโดยย่อให้พิสดารเหมือน
พระอรหันต์รูปหนึ่งในสมัยของพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ท่านเป็นพระอรหันต์อุภโตภาควิมุมติเพราะ
หลุดพ้นทั้งสองส่วนบรรลุคุณธรรมวิเศษคือผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ด้วยอ านาจ
แห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน เรียกว่ามรรคสิทธิฌาน สันนิษฐานว่าเพราะมรรคสิทธิฌานคือฌานสมาธิ
ที่ได้เคยสั่งสมอบรมไว้ตั้งแต่ชาติปางก่อน เมื่อท่านบรรลุธรรมในชาตินี้คุณธรรมวิเศษดังกล่าวจึงส่งผล
ให้ได้รับในขณะนั้น เป็นบุคคลผู้หักวงจรแห่งการเกิดการตายไปเสียได้  ท่านเป็นอุคฆฏฺตัญญูบุคคล 
บรรลุธรรมเร็วด้วยการฟังอุเทศคือหัวข้อประโยคเท่านั้นไม่ต้องอธิบายเพิ่ม และก าหนดรู้สภาวธรรมใน
ขณะนั้นแล้วสามารถยังวิปัสสนา และมรรคปัญญาให้เกิดขึ้นทันทีเมื่อสดับธรรมโดยสังเขป อีกนัยหนึ่ง
เกิดจากภาวนาจิตที่ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันตามหลักของวิปัสสนา 

๔.๑.๒ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพบว่า 

การบรรลุธรรมคือการเกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ จนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ๙ 
คือมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เป็นเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ผลของการ
บรรลุธรรมคือเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และพระอรหันต์ การจะบรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งต้องมีการพัฒนาปัญญา
เป็นไปตามล าดับขัน้ตอน คือพระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้นกับท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง พระอนาคามีละสังโยชน์
เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ และพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ ซึ่งมีหนทางอันเป็นเครื่องด าเนินไปเพ่ือ
ความพ้นทุกข์เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคลคือมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ การปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาจนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งแทงตลอดของกองสังขารในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ทั้งปวงตามความ
เป็นจริง ด้วยโลกุตตรปัญญาว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ รู้แจ้งแทงตลอดใน
อริยสัจทั้ง ๔ โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้รูปนามตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ แจ่มแจ้งในไตรลักษณ์จนจิต
ปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่น สามารถละตัณหาและอวิชชาได้ เป็นไปตามล าดับจนถึงที่สุดคือบรรลุ
อรหัตตผล  

หลักปฏิบัติในการบรรลุธรรมจ าเป็นต้องอาศัยสิกขา ๓ หรือไตรสิกขาซึ่งหมายถึงข้อที่
จะต้องศึกษา คือการฝึกหัดอบรมกาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนาปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
คือพระนิพพาน ระดับของการบรรลุธรรมเรียกบุคคลผู้ที่บรรลุธรรมแล้วมีพระโสดาบันเป็นต้น ผู้ถึง



๖๘ 

พร้อมด้วยทิฏฐิคือพระอริยบุคคลจ าแนกไว้ ๒ นัย คือนัยที่ ๑ จ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ใน
แต่ละขั้นและนัยที่ ๒ จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ของแต่
ละบุคคล การบรรลุธรรมนั้นมีทั้งหมด ๔ ระดับตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและ
พระอรหันต์นั้นโดยอาศัยการละสังโยชน์และกิเลสต่าง ๆ ให้หมดไปจากจิตตามก าลังของญาณปัญญา
ของแต่ละบุคคล ตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ าจนถึงเบื้องสูง ผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดจะเป็นอิสระจากเครื่อง
ผูกมัดทั้งปวง การบรรลุธรรมว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ สาเหตุหรือสภาพการณ์ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน เป็นต้น โดยมีระยะช่วงเวลาของการบรรลุธรรมแตกต่าง
กันไปขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจ สิ่งแวดล้อมและความพร้อมของผู้ปฏิบัติธรรม ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
แก่ภิกษุทั้งหลายว่า ด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ คือการบรรลุธรรมมีอยู่ด้วยกัน ๕ ขณะ ได้แก่ 
ในขณะที่ฟังธรรม ขณะที่แสดงธรรม ขณะที่สาธยายธรรม ขณะที่พิจารณาธรรมและด้วยอ านาจของ
สมาธิ อธิบายไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท 
มีความเพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้น
ไปหรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุทั้ง ๕ ขณะนี้จะต้อง
ปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาจนอริยมรรคสมบูรณ์ในที่สุด 
 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการบรรลุธรรมเฉพาะพระอรหันต์องค์เดียว ผู้ที่ได้สั่งสมบารมีมามาก
เพ่ือความเป็นเอตทัคคะ คือ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ มีค าอธิบายไว้ว่าท่านได้ฟัง
พระธรรมเทศนาแห่งอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ พร้อมทั้งท่านได้ส่งกระแสจิตไปร่วมรับพระสัจธรรม  
เมื่อจบพระธรรมเทศนาท่านเกิดความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ จนได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกับพระบริวาร 
ตามพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาในขณะนั้น เนื่องจากเหตุที่เป็นผู้ที่ได้บ าเพ็ญบารมีมามาก
เพ่ือความเป็นเอตทัคคะแห่งภิกษุผู้อธิบายขยายความแห่งพระสัจธรรม ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้
โดยย่อให้พิสดารได้ถูกต้องตามพระพุทธพจน์ จึงสามารถกล่าวได้ว่าพระมหากัจจายนเถระเป็น
แบบอย่างในการบ าเพ็ญไตรสิกขาในทุก ๆ ด้าน ส าหรับการบรรลุธรรมของท่านจึงเพียบพร้อมไปด้วย
คุณวิเศษทุกประการ ซึ่งในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง  ๆ จะมีเพียงองค์เดียวเท่านั้น 
รายละเอียดและการบรรลุธรรมจึงไม่อาจจะเทียบเคียงกับบุคคลทุกคน และทุกระดับได้ งานวิจัยนี้จึง
มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

ผู้ที่สนใจและต้องการศึกษาเพ่ิมเติมควรศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
ในพระไตรปิฎกท่ีได้จากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบข้อมูลว่าตรงกัน หรือแตกต่างกันในด้านใด 
และเพ่ือทีจ่ะได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบ แก้ไข พร้อม
ทั้งเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า และน ามาประยุกต์ใช้การน าผลของการวิจัยนี้ไปใช้ คือในขณะที่
ฟังพระธรรมเทศนามีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาปัญญาตามแนวทาง 
สติปัฏฐาน ๔ คือ มัชฌิมาปฏิปทา (อริยมรรคมีองค์ ๘) เป็นแนวทางเดียวที่จะสามารถบรรลุธรรมเป็น
พระอริยบุคคลขั้นต่างๆ ได้  



๖๙ 

ในงานวิจัยนี้ จึงได้แสดงกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติแบบต่าง ๆ ส าหรับในเรื่องสมถยานิกและ
วิปัสสนายานิกไว้โดยละเอียด ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจะต้องศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อย่างคือ 
วิปัสสนาที่มีสมถน าหน้า และสมถที่มีวิปัสสนาน าหน้า โดยอย่างละเอียดว่ามีความเหมือนกันหรือ
แตกต่างกันในประเด็นด้านใดบ้าง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีความเข้าใจในการปฏิบัติที่
ถูกต้องตามหลักที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ และพระอรหันต์สาวกล้วนแต่ได้ปฏิบัติมาไว้ว่าด้วยกิจ ๔ อย่าง 
ในอริยสัจ ๔ เช่น ทุกขสมุทัย เป็นกิจที่ต้องก าหนดรู้ เป็นต้น ผู้ที่สนใจและต้องการศึกษาต่อเพ่ิมเติม
น าผลการวิจัยนี้ไปใช้จะต้องเข้าใจในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา และปฏิบัติให้ได้ถูกต้องตามหลักที่ 
พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เพ่ือให้เข้าใจแจ่มแจ้งตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกให้ดียิ่งขึ้นและ
เพ่ือให้เข้าถึงสภาวะในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยสมบูรณ์ในที่สุด 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้ จากการศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ซึ่งผู้วิจัยยังขาด
ประสบการณ์ จึงอาจท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่ งบกพร่องไปบ้าง ทั้งนี้ยอมรับว่างานวิจัยอาจยังไม่
ครอบคลุมถึงสาระส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีบุคคล ถ้าจะศึกษาในเรื่อง
เดียวกันนี้ควรจะศึกษาต่อไปว่า บุคคลที่ ได้บรรลุธรรมในขณะฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า
พระอรหันต์องคน์ั้น ๆ มีกระบวนการบรรลุธรรมได้อย่างไร และผลของการบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาแบบไหนจึงบรรลุธรรม ดังนั้น จึงมีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อ ๆ ไปเพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาและปฏิบัติเพิ่มเติม ดังนี้ 

๑) ศึกษาการบรรลุธรรมในขณะฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าครั้งสมัยพุทธกาล 
๒) การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบกระบวนการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ

กับพระอรหันต์สาวกองอ่ืน ๆ 
๓) ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระที่

จะน ามาปรับใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน 
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โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์คร้ังที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียง
โดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๕๕. 

________. นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). แปลและเรียบเรียงโดย     
พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๔. 

________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). แปลโดย.จ ารูญ ธรรมดา. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนานัย. เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ. แปลโดย 
             พระคันธสาราภิวงศ์. ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภเถระ. แนวทางปฏิบัติวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระอังควังสเถระ รจนา. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙) ตรวจช าระ.  
พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล. พิมพ์คร้ังที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์

พับลิเคช่ันส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ. สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์คร้ังที่ 

๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมบูรณ์ ตาสนธิ. พระอรหันตสาวก บรรลุธรรมได้อย่างไร. นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คศ์, ๒๕๕๕. 

(๒) วิทยานพินธ์: 
บรรจบ บรรณรุจิ . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เ ร่ืองพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”. 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๓๒. 

พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘. 
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พระมหาสนธ์ สนฺติกโร (เกษมญาติ). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

เวทย์ บรรณกรกุล. “ศึกษาวิเคราะห์อันตรคาถาในยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. “การศึกษาทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
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                   ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระสมชาย  กิตฺติสาโร (แก้วเกษม) 
ว/ด/ป เกิด : วันจันทร์ ที่ ๒๕ เดือน พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๐๖ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : เลขที่ ๑ หมู่ที่ ๗ ต าบลคลองอุดมชลจร อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
การศึกษาทางโลก  

พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 

: จบการศึกษาปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ สาขาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การศึกษาทางธรรม  
พ.ศ. ๒๕๔๒ : นักธรรมชั้นเอก วัดโสธรวรารามวรวิหาร ส านักเรียนคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประสบการณ์การท างาน  
พ.ศ.  ๒๕๕๖- ๒๕๕๘ : พระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนเทศบาล ๒ พระยาศรีสุนทร ต าบลโสธร 

อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม  

พ.ศ. ๒๕๔๕ : ปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาติดต่อกันเป็นเวลา ๓๐ วัน (๑–๓๐ พฤษภาคม)  
ณ สถานปฏิบัติธรรม วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  ราชวรมหาวิหาร โดยมี 
พระมหาไสว ธีรโสภโณ เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑- ๓๐ พฤษภาคม) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติ  
ธรรม ธรรมโมลี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและฝึกธุดงควัตร เป็นเวลา ๑ เดือน ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) อ.บ้านเผือ จ.อุดรธานี  

พ.ศ. ๒๕๖๑ :  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๒ เดือน ณ ส านักวิปัสสนามหาสี สาสน 
เย็กต้า กรุงย่างกุ้ง สหภาพเมียนม่าร์ 

อุปสมบท : วันที่ ๑๑ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
สังกัดวัด : วัดชมโพธยาราม ต าบลโสธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดชมโพธยาราม ต าบลโสธร อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

๒๔๐๐๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๘-๘๓๖๙๒๘๘ 
E-mail : Somchaizaa81@gmail.com 

 


