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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษาสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
และเพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามา
เรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณาเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ พบว่า 
 ผู้หลุดพ้นด้วยสัทธา ได้แก่ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้วเห็นธรรมที่พระตถาคต

ประกาศโดยแจ้งชัดประพฤติปฏิบัติถูกต้องดีและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจด้วยปัญญา

แต่มีสัทธาเป็นตัวน า หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตตผลที่มี

สัทธินทรีย์แรงกล้า ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไปเพราะเห็น อริยสัจ

ด้วยปัญญา  

การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ  มีหลักการพัฒนาประกอบด้วยความเพียร มี
สติสัมปชัญญะเพียรระลึกรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ของรูปนามอยู่เสมอ ๆ ยังอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้แก่กล้า โดยเริ่มต้นจากการมีศรัทธา เมื่อมีศรัทธาท าให้เกิดความเพียร เมื่อ
มีความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก าหนดอารมณ์ได้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
เมือ่มีสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญา คือมีความรู้เห็นถึงความจริงอันประเสริฐ  ถือได้ว่าเมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ ได้
พัฒนาสมบูรณ์พร้อม ก็บรรลุมรรค ผล พระนิพพานเป็นที่สุดได้ วิธีการพัฒนาอินทรีย์เพ่ือสู่วิมุตติ 
เริ่มต้นที่ศรัทธา การจะมีศรัทธาได้นั้นเกิดจากการคบสัตบุรุษ แล้วได้ฟังสัทธรรม ท าให้เกิดศรัทธา เมื่อ
มีศรัทธา ก็มีมนสิการโดยแยบคาย มีสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมอินทรีย์ มีสุจริต ๓ มีการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้บริบูรณ์ ท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ท าวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ์ได้  
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Abstract 

This research paper has two objectives; to study of Enlightenment with Saddhāvimutti 

in Theravada Buddhist scriptures and to study of enlightenment in Theravada Buddhism 

scriptures by studying the information in Theravada Buddhist scriptures such as Tipitaka, its 

commentaries, sub-commentaries and others that related texts, then compiled in descriptive 

style, presented to advisor for review. The findings revealed that;  

Saddhāvimutti refers to those who attained liberation by confidence or a person who 

understood the Four Noble Truths and realized the dhamma that the Buddha has taught then 

rightly practiced to subdue all defilements (Āsava) with experience on Four Noble Truths by 

wisdom associated with confidence as a lead, it includes those who attained Satāpanna up to 

Arahanta with great confidence without experiencing any define liberations. Their some 

influxes only were destroyed by wisdom.   

Enlightenment through confidence or Saddhāvimutti would be done by using the great 

effort, mindfulness and awareness observing Nama and Rupa at present moment continuously, 

cultivating these 5 faculties; confidence, effort, mindfulness, concentration and wisdom. 

Practitioner starts from right confidence. This confidence will generate effort, effort causes 

mindfulness, the continued mindfulness generates concentration, with firm concentration 

wisdom will arise for realizing the Noble Truth. It may sum that 5 faculties with well practice 

lead to Noble path, fruit and Nibbana in the end. The faculty development starts with having 

confidence which caused by wise man association and listening their teachings. Having 

confidence, one has clear contemplation with mindfulness and awareness, sensual organs 

controlling, having 3 right deeds, cultivating 4 foundations of mindfulness. The complete 

mindfulness practice will complete also 7 factors of enlightenment, knowledge and liberation. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ 
อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถร
สมาคม และเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 กราบขอบพระคุณ พระภัททันตะ โอวาทาจริยะ มหาสีสะยาดอ สหภาพเมียนมาร์ที่มี
เมตตาอุปถัมภ์ให้ที่พัก ให้สถานที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ถวายอาหารเป็นอย่างดี และเป็นพระ
วิปัสสนาจารย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ ที่มีเมตตาธรรม 
เป็นพระวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสหภาพเมียนมาร์ที่เมตตาระยะเวลา 
๒ เดือน กราบขอบพระคุณพระราชสิทธาจารย์ วัดนาหลวง (อภิญญาเจสิตธรรม) ที่ให้ที่พักอาศัย
อบรมการปฏิบัติ และอาหารเวลา ๑ เดือน กราบขอบพระคุณพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ 
มนฺตเสวี) ที่เมตตาเป็นประธานพระวิปัสสนาจารย์ และคณาจารย์มีพระพุทธบุตร ชวโน, พระจักรพงศ์ 
ปิยธมฺโม เป็นต้น ที่ได้ดูแลแนะน า และถาม-ตอบสอบอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาเบื้องต้นเป็น
ระยะเวลา ๑ เดือน กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือนแรกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน  

 กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหาโกมล 
กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ดร.ชัย
ชาญ ศรีหานู, ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ, และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ให้ค าแนะน าใน
การแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการท าสารนิพนธ์ ให้มีความสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ตลอดถึงเพ่ือนนิสิตสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๒ ทุก ๆ ท่าน และนิสิตรุ่นพ่ีที่
ให้การช่วยเหลือไว้ ณ โอกาสนี้  

 สุดท้ายนี้ คุณความดีของงาน ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เกิดเป็นบุญกุศล ความรู้ ความดีงามที่เป็นประโยชน์ อันเกิดจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอ
มอบให้บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ พระวิปัสสนาจารย์ ที่ให้โอวาทอบรมแนะน าในการปฏิบัติ 
และทุก ๆ ท่านมีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วยเทอญ ฯ 

        
       
           พระอธิการทองดี ทีฆายุโก (รวมครบุรี)  

                            ๒๐ มกราคม  ๒๕๖๒           
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สารบัญ 
 

               เรื่อง                                                                                           หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย      ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ               ข 

กิตติกรรมประกาศ        ง 

สารบัญ       จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ช 

บทที่ ๑ บทน า       ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย     ๔ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย   ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   ๙ 

บทที่ ๒ สัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐ 
๒.๑ ความหมายของสัทธา  ๑๐ 
๒.๒ ประเภทของสัทธา   ๑๒ 
๒.๓ สัทธาที่มีปรากฏตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ๑๗ 
๒.๔ ลักษณะของสัทธา   ๒๘ 
๒.๕ สัทธานุสารีกับสัทธาวิมุตติ  ๓๐ 
๒.๖ ความหมายของวิมุตติและศัพท์ที่เก่ียวข้อง  ๓๒ 
๒.๗ วิมุตติที่มีปรากฏในหลักธรรมพระพุทธศาสนา  ๓๒ 
๒.๘ ประเภทของวิมุตติ   ๓๔ 
๒.๙ สรุปท้ายบท    ๔๑ 
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บทที่ ๓ การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท                          ๔๔ 
๓.๑ ความหมายและประเภทการบรรลุธรรม              ๔๔ 

         ๓.๒ แนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัทธาวิมุตติ                       ๕๒ 
๓.๓ การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ               ๖๐ 

        ๓.๔ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ                       ๗๗ 
        ๓.๕ สรุปท้ายบท                 ๗๙ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                                                             ๘๑  

    ๔.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                          ๘๑       
    ๔.๒  ข้อเสนอแนะ                 ๘๒   

บรรณานุกรม                     ๘๔    

ภาคผนวก                               ๘๘ 

ประวัติผู้วิจัย         ๙๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วนคัมภีร์อรรถ
กถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกาภาษาบาลี 
ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมี
พิมพ์เผยแผ่ ๑ เล่มคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทยเล่ม ๙ ข้อ ๒๗ หน้า 
๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา  

 ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม     ค าย่อ                             ชื่อคัมภีร์          ภาษา 
๙  ที.สี.         (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก     ทีฆนิกาย          สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.         (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก     ทีฆนิกาย          มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
  ที.ม.         (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย          มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.       (บาลี)   =   สุตตนฺตปิฏก     ทีฆนิกาย          ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
  ที.ปา.       (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก     ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒      ม.มู.         (บาลี)   =   สุตตนฺตปิฏก     มชฺฌิมนกิาย      มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
          ม.มู.         (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก     มัชฌิมนิกาย      มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓      ม.ม.         (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก     มัชฌิมนกิาย      มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔      ม.อุ.         (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก     มัชฌิมนกิาย      อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 



ซ 

 

๑๗ ส .ข.         (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก       สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก      สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกฺก.   (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก     อังคุตตรนิกาย    เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.      (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย    ทุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.      (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๑  อง ฺจตุกฺก   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย)  

อง.ฺปญฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก      องฺคุตฺตรนิกาย    ปญฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.    (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 

๒๓      องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย    สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎ ก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต         (ภาษาไทย) 

๒๔      องฺ.ทสก.    (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต           (ภาษาไทย) 
๒๕      ขุ .ขุ.        (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก       ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ    (ภาษาไทย) 
๒๗      ขุ.ชา.       (ไทย)    = สุตตันตปิฎก        ขุททกนิกาย      ชาตกนิบาต   (ภาษาไทย)    
๓๑      ขุ.ป.        (บาลี)   = สุตตนฺตปิฏก        ขุททกนิกาย     ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
          ขุ.ป.         (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก        ขุททกนิกาย      ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย)      
๓๒      ขุ.อป.       (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก        ขุททกนิกาย       อปาทาน      (ภาษาไทย) 

           พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม  ค าย่อ                            ชื่อคัมภีร์             ภาษา 
๓๔    อภิ.สงฺ       (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก         ธรรมสงัคณี      (ภาษาไทย) 
๓๕    อภิ.วิ.        (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก         วิภังค์          (ภาษาไทย) 
๓๖    อภิ.ป.ุ        (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก         ปุคคลบัญญัติ      (ภาษาไทย) 
 
              ข.  ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกาและปกรณวิเสส 

           ปกรณวิเสส 

เล่ม         ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์                  ภาษา 

๓    วิสุทฺธิ.        (บาลี)     =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ       (ภาษาบาลี) 

๓    วิสุทฺธิ.         (ไทย)     =  วิสุทธิมรรคปกรณ์                       (ภาษาไทย) 

  



ฌ 

 

 ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

          อรรถกถาพระวินัยปิฏก 

        ค าย่อ                                 ชื่อคัมภีร์            ภาษา 
วิ.มหา.อ.     (บาลี)  =  วินยปิฏก       สมนฺตปสาทิกา       มหาวิภงฺคอฏฺกถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                                  ชื่อคัมภีร์                  ภาษา 
ที.ม.อ.       (บาลี)   = ทีฆนิกาย          สุมงฺคลวิปาสินี      มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ.     (บาลี)   =  ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี      ปาฏิกฺวคฺคอฏฺ กถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.       (ไทย)   =  ทีฆนิกาย         สุมังคลวิลาสินี      มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.       (บาลี)   =  มชฺฌมินิกาย     ปปญฺจสูทนี         มูลปณฺณาสกอฎฺ กถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.       (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย     ปปัญจสูทนี         มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ส .ม.อ.        (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย     สารัตถปกาสินี     มหาวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี        เอกกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ.   (บาลี)  =  อังคุตตรนิกาย    ปปญฺจสูทนี        ฉกฺกนิบาตอฎฺ กถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.    (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี       ทุกกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
อฺงติก.อ.     (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี       ติกกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ สตฺตก.อ  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี       สัตตกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.      (ไทย)  =  ขุททกนิกาย       ปรมัตถทีปนี      เถรคาถาอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.      (ไทย)   =  ขุททกนิกาย      ปรมัตถทีปนี       อิติวุตตกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.        (ไทย)   =  ขุททกนิกาย      สัทธัมมปัชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา          (ภาษาไทย) 
.ขุ.อป.อ.     (ไทย)   =  ขุททกนิกาย      วิสุทธชนวิลาสินี   อปทานอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.        (ไทย)   = ขุททกนิกาย       ปรมัตถทีปนี       อุทานอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.        (ไทย)  =  ขุททกนิกาย       สัทธัมปกาสินี      ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.        (ไทย)  =  ขุททกนิกาย        ธรรมบท             อรรถกถา      (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฏก 

  ค าย่อ                              ชื่อคัมภีร์                                 ภาษา 
อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)  =   ธมฺมสงฺคณี       อ สาลินีอฏฺ กถาปาลิ                   (ภาษาบาลี) 
อภิ สฺง.อ.    (ไทย)  =   ธัมมสังคณ ี      อรรถสาลินีอรรถกถา         (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.      (บาลี) =   อภิธมฺมปิฏก     วิภงฺคสมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถาปาลิ                  (ภาษาบาลี)  



ญ 

 

อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี)  =   อภิธมฺมปิฏก     ปญฺจปกรณอฏฺ กถาปาลิ                  (ภาษาบาลี)  

ง. ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์หรือสถานที่พิมพ์ 

 สารนิพนธ์นี้ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่

ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้   

ม.ม.ป           =                         ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 

 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มนุษย์เกิดมาด้วยผลของกรรมที่ตนสั่งสม ประสบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย 
ประกอบด้วยโครงสร้างทั้งส่วนที่เป็นรูปและนาม อันประกอบด้วยธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ซึ่งตกอยู่ในภาวะที่   
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างไรก็ดีมนุษย์มีธรรมชาติพิเศษเป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึก เป็นสัตว์ที่
สามารถเรียนรู้และพัฒนาความดีเลิศได้ ความประเสริฐของมนุษย์นั้นอยู่ที่การเรียนรู้ฝึกพัฒนาตนขึ้นไป
เรื่อย ๆ ฉะนั้นมนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐด้วยการฝึก๑ มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิด ตามความเข้าใจทั่วไปอาจกล่าวได้ว่า  มนุษย์เป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษ
แตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ทั้งหลายในโลกการจะรู้ความจริงของมนุษย์ได้ก็ต้องศึกษาให้เข้าใจว่าชีวิตคือ
อะไรประกอบด้วยอะไร เป็นอย่างไรและด าเนินไปอย่างไรการเข้าใจในหลักการนี้ไม่ใช่เรื่องง่ าย
จ าเป็นต้องศึกษาทั้งในภาพรวมรายละเอียดที่ลึกซึ้ง พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่าชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วย
ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเข้าใจในชีวิตการเข้าใจสิ่งใดถ้าเข้าใจไม่สมบูรณ์ ถึงแม้สิ่งนั้นจะเป็น
สิ่งที่มีประโยชน์มหาศาลอาจก่ออันตรายอย่างใหญ่หลวงได้ การศึกษาเรื่องชีวิตก็ต้องศึกษาให้มีความ
เข้าใจในขันธ์ ๕ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่เป็นจิตใจซึ่งเรียกว่า รูปและนาม๒ 

 ความสัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของทิฏฐิ นั้นคือผู้ที่ขึ้นชื่อว่าเป็นสาวกของพระพุทธองค์ย่อมมี
ความสัทธาในพุทธะเป็นอันดับแรก และแน่นอนที่เราศรัทธาพระพุทธองค์เพราะพระพุทธองค์ท่านเป็นผู้
มีความบริสุทธิ ใครก็ตามมีพุทธานุสติในหัวใจแล้ว เขาเหล่านั้นจะเคารพในพระธรรม และพระวินัย
ตามมาด้วย และเมื่อใครได้ศึกษาในประวัติของพระพุทธองค์ก็จะเข้าใจได้ทันทีว่าพระพุทธองค์เป็น
แบบอย่างที่สมบูรณ์ที่สุด และก็บริสุทธิ์ที่สุดอีกด้วย พระพุทธศาสนาถือก าเนิดเกิดมาจากความต้องการ
แก้ความทุกข์ และมนุษย์ในโลกนี้ต้องประสบกับความทุกข์ เพราะความทุกข์เป็นสิ่งที่ทุกคนประสบด้วย
ตนเอง โดยรับรู้จากความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ๓ เป็นต้นและปรารถนาจะพ้นของ

                                                           

 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๔๗. 
 ๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



๒ 

 

ความทุกข์นั้น ๆ แต่ค าสอนเหล่านั้นก็ยังไม่สามารถน าผู้ปฏิบัติตามให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง 
จนเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เทวทูต ๓ 
อย่างแรก พระองค์ทอดพระเนตรเห็นสภาพแล้วเต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน และรู้ว่าทุกคนจะมีสภาพ
เช่นนั้นจึงทรงด าริที่จะหาวิธีแก้ทุกข์ และเมื่อทรงเห็นสมณะ จึงทรงตัดสินพระหฤทัยออกผนวช เพราะ
เห็นว่าการด ารงเพศสมณะเป็นทางปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้๔ เมื่อทรงออกผนวชโดยอธิษฐาน
เพศเป็นบรรพชิตแล้ว ได้ไปศึกษากับครูอาฬารดาบสกาลามโคตรจนได้สมาบัติ ๗ ๕ และศึกษากับอุททก
ดาบส รามบุตร ได้สมาบัติที่ ๘ ซ่ึงได้รับความสงบและความสุขทางใจมากแต่ ไม่สามารถละอนุสัยกิเลสได้ 
ก็เสด็จออกจากส านักอาจารย์ดังกล่าวข้างต้น เสด็จไปท าความเพียรที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เมื่อพระ
พุทธองค์ประทับนั่งใต้ร่มไม้โพธิ์แล้วเริ่มท าความเพียรพระพุทธองค์ทรงด าริว่า สมณะหรือพราหมณ์ใน
อดีต ในอนาคต และในปัจจุบัน เสวยทุกขเวทนาที่กล้าแข็ง เผ็ดร้อน เกิดขึ้นเพราะความเพียรอย่างยิ่งก็
เพียงเท่านี้ ไม่เกินไปกว่านี้ แต่พระองค์ยังไม่สามารถบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ วิเศษกว่าธรรมของ
มนุษย์ จะมีทางอ่ืนเพื่อการตรัสรู้บ้างไหม ทรงหวนระลึกถึงอดีตที่ท าการแรกนาขวัญของพระราชบิดา๖ 
พระองค์นั่งประทับอยู่ใต้ต้นหว้าอันร่มเย็น สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานอันเกิดจาก
วิเวก จึงมีความรู้แจ้งที่ตามระลึกด้วยสติว่า ทางนั้นเป็นทางแห่งการตรัสรู้๗ สถานที่ที่พระองค์ตรัสรู้
เรียกว่า พุทธคยา และที่พระองค์แสดงธรรมจักร หรือ “ธัมเมกสถูป” ก็ได้ผู้ที่บรรลุอีก ๕ ท่าน คือ โกณ
ฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ทั้งเทวดา พรหม 
อีก ๑๘ โกฏิ๘  

 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมไว้ต่าง ๆ มากมายแต่ธรรมของพระพุทธองค์ให้ผลในทาง
เดียว คือ แก้ทุกข์ได้ แม้พระพุทธองค์จะแสดงไว้ต่างสถานที่ต่างวาระกัน ฉะนั้นการบรรลุธรรมของ
เหล่าสาวกนั้นควรอย่างยิ่งที่จะท าให้เกิดขึ้นเพ่ือควรแก่ศรัทธา เพ่ือจะได้เป็นทักขิเณยบุคคล (บุคคลผู้
ควรแก่ทักษิณา) ๗ ได้แก่๙ 

๑. อุภโตภาควิมุตติ (ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน) 
๒. ปัญญาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) 
๓. กายสักขี (ผู้เป็นพยานในนามกายด้วยกาย) 

                                                           

 ๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒.  

 ๕ สมาบัติในที่น้ี หมายถึงฌานสมาบัติ เป็นสภาวะที่สงบประณีตที่เข้าถึงตามระดับชั้น 
๖ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส อินทป โ ), พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ ภาค ๒, ในหนังสือ ชุด, 

“ลัดพลีธรรมประคัลภ์อนุสรณ์”, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๓), หน้า ๖๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๔-๔๐๕. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔-๕๕๕. 
             

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๓๓๗. 



๓ 

 

๔. ทิฏฐิปปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) 
๕. สัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) 
๖. ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม) 
๗. สัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) 

 ในพระไตรปิฏกได้กล่าวถึงพระสูตรชื่อปวิฏฐสูตร ว่า พระสารีบุตร พระสวิฏฐะ และพระ
มหาโกฏฐิตะ ได้พากันเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่
ควรส่วนข้างหนึ่ง พระสารีบุตรกราบทูลการเจรจาปราศรัยกับพระสวิฏฐะและมหาโกฏฐิตะทั้งหมดแด่
พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระสารีบุตรว่าการที่จะพยากรณ์ข้อนี้โดยส่วนเดียวว่า 
บรรดาบุคคล ๓ จ าพวกนี้ บุคคลนี้เป็นผู้งามกว่าและประณีตกว่าดังนี้ ไม่ใช่จะท าได้โดยง่ายเลย เพราะ
ข้อนี้เป็นฐานะท่ีจะมีได้ คือ บุคคลผู้ สัทธาวิมุตตินี้ เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความเป็นพระอรหันต์ บุคคลผู้เป็น
กายสักขี ผู้เป็นทิฏฐิปปัตตะพึงเป็นพระสกทาคามี หรือพระอนาคามี  การที่จะพยากรณ์ในข้อนี้ส่วน
เดียวว่า บรรดาบุคคล ๓ จ าพวกนี้ บุคคลนี้เป็นผู้งามกว่าและประณีตกว่าดังนี้ ไม่ใช่จะท าได้โดยง่าย
เลย เพราะข้อนี้เป็นฐานะที่จะมีได้ คือบุคคลผู้ทิฏฐิปปัตตะ เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความเป็นพระอรหันต์ 
บุคคลผู้สัทธาวิมุตติเป็นพระสกทาคามี หรือพระอนาคามี และแม้บุคคลผู้กายสักขีก็พึงเป็นพระ
สกทาคามี หรือพระอนาคามีการที่จะพยากรณ์ในข้อนี้ส่วนเดียวว่า บรรดาบุคคล ๓ จ าพวก บุคคลนี้
เป็นผู้งามกว่าและประณีตกว่าไม่ใช่จะท าได้โดยง่ายเลย๑๐ 

  การบรรลุธรรมเกี่ยวกับบุคคล ๓ ประเภทดังกล่าว บางคัมภีร์กล่าวว่าเป็นการแสดงโดย
นิปริยายคือ แสดงความหมายโดยจ าเพาะลงไป แต่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ ท่านแสดงความหมายโดย
ปริยาย เรียกผู้ที่ปฏิบัติโดยมีสัทธินทรีย์เป็นตัวน า ว่าเป็นสัทธาวิมุตติ ตั้งแต่บรรลุโสดาปัตติผล ไปจนบรรลุ
อรหัตตผล เรียกผู้ปฏิบัติมีสมาธินทรีย์เป็นตัวน า ว่าเป็นกายสักขี ตั้งแต่บรรลุโสดาปัตติมรรค ไปจนบรรลุ
อรหัตตผล เรียกผู้ที่ปฏิบัติที่มีปัญญินทรีย์เป็นตัวน าว่าเป็นทิฏฐิปปัตตะตั้งแต่บรรลุโสดาปัตติผล ไปจน
บรรลุอรหัตตผล โดยนัยนี้ จึงมีค ากล่าวเรียกพระอรหันต์ว่า สัทธาวิมุตติ หรือกายสักขี หรือทิฏฐิปปัตตะ
ได้ด้วย ถ้าถือศัพท์เคร่งครัด ก็มีแต่ อุภโตภาควิมุตติกับปัญญาวิมุตติเท่านั้น 

  จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ เพ่ือศึกษาสัทธา
วิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร และเป็นการส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค ผล และกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานและ
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานอันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่
พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

                                                           

 ๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๐/๑๓๕-๑๓๗. 



๔ 

 

๑.๒ ค าถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ สัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒  การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

  การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research)  โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษา
ถึงเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
ได้แก่  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ปกรณวิเสส  หนังสือ  เอกสารต ารา  ผลงานทางวิชาการ  และรายงาน
การวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้   

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 ในด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการ
บรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ โดยศึกษาข้อมูลตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  อันได้แก่พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  และคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถระ) แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยาย เชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

 ในด้านการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับสัทธาวิมุตติและการปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุ ธรรมแบบสัทธาวิมุตติตามหลักคัมภี ร์ พุทธศาสนาเถรวาท  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภี ร์   
อรรถกถา ปกรณวิ เสสอ่ืน ๆ หนังสือ ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง  ๆ  
ที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาสรุป  เรียบเรียง  น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ สัทธาวิมุตติ  

 สัทธาวิมุตติ หมายถึง สภาวะเข้าถึงส าเร็จเป็นผู้หลุดพ้นด้วยสัทธาเข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
กิเลสบางส่วนก็สิ้นไป เพราะเห็นด้วยปัญญา มีศรัทธาแก่กล้า และหมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลจนถึงผู้
ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล  

 



๕ 

 

๑.๕.๒ การบรรลุธรรม  
การบรรลุธรรม หมายถึงการเข้าใจธรรมตามความเป็นจริง เช่น  การเข้าใจอริยสัจ ๔ 

ประการ การรู้ทุกข์ การรู้เหตุของการเกิดทุกข์ การรู้ความดับทุกข์ การรู้หนทางปฎิบัติเพ่ือความสิ้น
ทุกข์ ถ้าเราเข้าใจความจริงสี่ประการนี้อย่างแท้จริงถูกต้อง หมายความว่าเราได้ความเป็นอริยบุคคล
ขั้นต่ าคือโสดาบัน        

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา  ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่
ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๑.๖.๒ ต าราทางวิชาการและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

     ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ, ศาสตราจารย์พิเศษ,ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า”ว่า 
ส าหรับผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาที่มีปัญญาแก่กล้า คือมีปัญญาเป็นบุพพาธิการอันตนสร้างมาแต่ชาติก่อน 
เป็นก าลังแรงส่งให้ขณะที่บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ผู้นั้นจะเห็นแจ้งชัดใน อนัตตลักษณะมากที่สุด
เห็นอนัตตลักษณะแจ่มใสชัดเจน เด่นชัดกว่าพระไตรลักษณ์ข้ออ่ืนเพราะ อนัตตลักษณะมีก าลังแรง
มากกว่า ด้วยเหตุนี้เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนาคือตัววิปัสสนาที่จะเล่นเข้าไปสู่มรรคญาณก าลังด าเนิน
ไปอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติธรรม จะเห็น รูปนามหรือขันธ์แสดงอนัตตลักษณะ ความเป็นอนัตตาปรากฏอย่าง
ชัดเจน แล้วก็แล่นเข้าสู่มรรคเลยทีเดียวลักษณะอย่างนี้เรียกชื่อว่า สุญญตวิโมกข์ (หลุดพ้นทาง
อนัตตา) หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตลักษณะ๑๑ 

    ๒) พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ว่า ปัญญาเป็นค ากลางส าหรับความรู้ประเภทที่กล่าวมานี้และปัญญานั้นมี
หลายขั้นเช่นที่แบ่งเป็นโลกิยปัญญา โลกุตรปัญญาเป็นต้นค าศัพท์หลายค าที่ใช้ในความหมายจ าเพาะ
หมายถึงปัญญาใน ขั้นใดขั้นหนึ่งระดับใดระดับหนึ่งแง่ใดแง่หนึ่งหรือเนื่องด้วย   กิจเฉพาะ

                                                           

 ๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ  
อริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า  ๑๘๒. 



๖ 

 

คุณสมบัติเฉพาะหรือประโยชน์เฉพาะ บางอย่างเช่นญาณวิชชาวิปัสสนาสัมปชัญญะปริญญาอภิญญา
ปฏิสัมภิทาเป็นต้น๑๒ 

      ๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒” 
ว่า วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการกระท าที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ 
และการเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ อย่าง
คือ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจจ์ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ทั้งหมด
ย่อลงเหลือรูปนาม๑๓ 

      ๔) พระคันธสาราภิวงศ์ กล่าวสรุปถึงการเจริญสติปัฏฐานในหนังสือ “การเจริญ
สติปัฏฐาน”ว่า เมื่อมีรูปกระทบที่ตา มีเสียงกระทบที่หู มีกลิ่นกระทบที่จมูก มีรสกระทบที่ลิ้น มี
สัมผัสกระทบที่กาย และมีความคิดเกิดขึ้นที่ใจ ก็สามารถตามรู้ทันปัจจุบันอารมณ์นั้น ๆ ได้เพ่ือ
ก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผู้ที่ต้องการรู้ แจ้งไตรลักษณ์
ต้องมีธรรมที่สนับสนุน ๔ อย่าง คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ถึงจะได้รับผลของการเจริญสติปัฏฐาน 
คือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก คืออุปาทานขันธ์ได้๑๔   

    ๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัยเล่ม 
๑” ว่า แท้จริงแล้ว บุคคลใดมีสมาธิและวิปัสสนาไม่แก่กล้า เมื่อเธอนั่งเจริญวิปัสสนานาน ร่างกาย
ยอมล าบากเหมือนไฟเผาดูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแร้เหมือนควันพุ่งออกจากระหม่อม จิตยอม
ล าบากทุรนทุราย เธอย่อมเข้าสมาบัตินั้นเองคงความล าบากกายและใจนั้นแล้ว จะท าให้ทุเลาลงสบาย
แล้วเจริญวิปัสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีกความล าบากเหมือนอย่างนั้นก็ย่อมเกิดขึ้น เธอย่อมเข้า
สมาบัติอีกกระท าเหมือนก่อนความจริงการเข้าสมาบัติมีอุปการะมากแก่วิปัสสนา๑๕ 

    ๕) พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายไว้ในหนังสือ“วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒” ว่า 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการกระท าที่เป็นปัจจัยให้เกิดเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ และการ
เห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ อย่างคือ 

                                                           

  ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑. 

๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ, 
๒๕๓๒), หน้า ๓๑๔-๓๑๕. 

 ๑๔ พระคันธสาราภิวงศ์, การเจริญสติปัฏฐาน, (ล าปาง: โรงพิมพ์จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๘. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , แปลโดย                
พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙. 



๗ 

 

ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจจ์ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดย่อลง
เหลือรูปนาม๑๖ 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ  (ไชยถาวร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ 

๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔” พบว่า อินทรีย์ ๕ หมายถึง ความเป็นใหญ่, ความเป็นผู้ปกครอง, ใน
สภาวธรรมที่เกิดร่วมกับตน มี ๕ อย่าง คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และ     
ปัญญินทรีย์ มีความส าคัญในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือความรู้เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ และแทงตลอด
อริยสัจ ๔ เพ่ือท าความสิ้นไป๑๗ แห่งทุกข์ท้ังปวง 

   ๒) พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” พบว่า เนื้อหาโครงสร้างหลักธรรมในมหาทุกขักขันธ
สูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงกองทุกข์ว่ามีสาเหตุมาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ซึ่งแตกต่างจากค าสอนของอัญญเดียรถีย์อ่ืน ๆ ทั้งหลาย ที่
สอนให้ปฏิบัติใน ๒ แนวทาง คือ กามสุขลัลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค ส่วนพระพุทธองค์ทรงสอน
พระสาวกให้ปฏิบัติตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักส าคัญ ๑๘   

      ๓) พระมหานิวัตร กลฺยาณวฑฺฒโน (อุนารัตน์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาศรัทธาในการเจริญ
สมถะและวิปัสสนาภาวนา” พบว่า ในศรัทธาที่เป็นองค์ธรรมเบื้องต้นในการเจริญสมถะและ วิปัสสนา
ภาวนานั้นมุ่งเน้นถึงศรัทธาที่ชื่อว่า “สัทธาญาณสัมปยุต” แปลว่าศรัทธาที่ประกอบด้วย ปัญญาและ
กลั่นกรองในการตัดสินใจโดยมุ่งถึงศรัทธาอันแยกลักษณะออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มที่ ๑ มีลักษณะ
แห่งศรัทธาเกิดจากเจริญวัตถุแห่งความเชื่อคือ อนุสสติ ๖ มีหน้าที่ท าให้สภาวะจิตเกิด ความผ่องใส     
ผลคือความไม่ขุน่มัวแห่งจิต จิตสงบซึ่งถือเป็นศรัทธาในการเจริญสมถภาวนาส่วน ศรัทธาอีก  ลักษณะ
หนึ่งคือความวางใจ ความปลงใจต่อสภาวธรรมที่ปรากฏเฉพาะหน ้าท าให้เกิดความ มุ่งมั่น แน่วแน่ต่อ

                                                           
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ, 

๒๕๓๒), หน้า ๓๑๔-๓๑๕. 
๑๗ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ  (ไชยถาวร), “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘), หน้า 
๔๗. 

๑๘ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา
ทุกขักขันธสูตร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖. 
 



๘ 

 

สภาวธรรมนั้น ๆ จนจิตสามารถเดินวิปัสสนาญาณรู้ทันต่อสภาวธรรมนั้น ๆ อันเป็นลักษณะของ
ศรัทธาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา๑๙ 

๔) พระครูสังฆรักษ์จ าเนียร หาสธมฺโม (สร้อยสนธิ์) “ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการบรรลุ
ธรรมแบบสัทธานุสารีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมคือ การที่มีวิปัสสนา
ปัญญารู้แจ้งเรื่องอริยสัจ ๔ เข้าสู่กระแสพระนิพพาน ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ ผู้บรรลุธรรมเรียกว่า พระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ โดยมีสังโยชน์ ๑๐ เป็นเครื่องวัดว่าเป็นผู้สามารถละได้ตามล าดับ๒๐ 
               ๕) พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบ
ปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา” พบว่า ในส่วนของการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่าหลักธรรมที่ส าคัญที่น าไป การบรรลุธรรม เป็นธรรมอันเป็นการฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ คือ     
โพธิปักขิยธรรม เป็นธรรมที่เกื้ออริยมรรค มี ๓๗ ประการ แต่ถ้านับแต่หลักที่เป็นสภาวธรรมจะมี ๑๔ 
ประการ โดยอาศัยการเจริญภาวนาที่มีแนวทางเป็นหลักใหญ่ ๆ ๒ แนวทางอยู่ คือ สมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา๒๑                            
               สรุปว่า จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ า งานวิทยานิพนธ์

ดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นการวิจัยหัวข้อธรรมเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕, สัทธาและสติปัฏฐาน ๔ ในแง่มุมต่าง ๆ 
ที่ใกล้เคียงกับเนื้อหาในเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” 
เท่านั้น แต่ยังไม่ตรงและครอบคลุมประเด็นเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการจะศึกษา เช่น ยังไม่กล่าวถึงการอบรม
บ่มอินทรีย์ ๕ ให้แก่กล้าด้วยอาหารของวิชชาและวิมุตติ ๙ หรือด้วยอาการ ๙ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
จึงท าให้ผู้วิจัยตัดสินใจศึกษาในครั้งนี้ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจศึกษา เป็นข้อมูลพ้ืนฐานการ
พัฒนาอินทรีย์ ๕ เพ่ือสู่วิมุตติและ เป็นแนวทางให้ผู้ปฏิบัติในการปฏิบัติธรรม อบรมจิต และพัฒนา
ปัญญา ด าเนินไปสู่ความเจริญงอกงามในธรรมถูกต้อง บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในพุทธศาสนาขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 

                                                           
๑๙ พระมหานิวัตร กลฺยาณวฑฺฒโน (อุนารัตน์), “ศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙), หน้า 
๘๗ 

๒๐ พระครูสังฆรักษ์จ าเนียร หาสธมฺโม (สร้อยสนธิ์), ”ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธานุสารีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๗๑ 

๒๑ พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม), “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), 
หน้า ๖๗ 
 



๙ 

 

๑.๗. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเนื้อหาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติที่มีในพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการวิจัยเอกสาร  (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมว่ามี
ความเกีย่วโยงกันอย่างไรกับสัทธาวิมุตติแล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑  เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย ซึ่งได้แก่ เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย
แยกเป็นประเภท ดังนี้ 

  ๑) ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถา และปกรณวิเสสรวม
ทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญ ที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 

  ๒) รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่วนที่เป็นค าอธิบายจาก
หนังสือ เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลที่เป็นเนื้อหาในส่วนของการบรรลุธรรมที่เกี่ยวข้องกับสัทธาวิมุตติ 

๑.๗.๓ เรียบเรียงเนื้อหาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติที่เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 

๑.๗.๔  น าเสนอผลการวิจัยการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติโดยการ เรียบเรียง และบรรยาย
เชิงพรรณนา 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

ศึกษาสัทธาวิมุตติในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 สัทธาตามหลักพระพุทธศาสนามีความหมายแตกต่างจากสัทธาที่ใช้กันโดยทั่วไปมี
ความหมายที่เฉพาะไม่ทั่วไปกับความหมายของสัทธาที่ใช้กันดาษดื่นในสังคมในบทนี้จึงได้น าเอาบริบท
ในด้านต่าง ๆ ของสัทธามาศึกษาเพ่ือที่จะแสดงให้เห็นความหมายของสัทธาตามหลักพระพุทธศาสนา
ได้ชัดเจนผู้วิจัยจึงได้น าบริบทของสัทธาดังกล่าวมาขยายรายละเอียดตามล าดับเพ่ือให้ทราบ
ความหมายของสัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป  

 ด้วยเหตุนี้งานวิจัยนี้ได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของสัทธา 
๒.๒ ประเภทของสัทธา 
๒.๓ สัทธาที่มีปรากฏในหลักธรรมพระพุทธศาสนา 
๒.๔ ลักษณะของสัทธา 
๒.๕ สัทธานุสารีกับสัทธาวิมุตติ 
๒.๖ ความหมายของวิมุตติและศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ วิมุตตทิี่มีปรากฏในหลักธรรมพระพุทธศาสนา 
๒.๘ ประเภทของวิมุตติ 
๒.๙ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของสัทธา 

 สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวอังคะชื่ออาปณะ แคว้นอังคะ ณ ที่
นั้น มีปรากฏในอาปณสูตรโดยพระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกพระสารีบุตรมาตรัสว่า “สารีบุตรอริยสาวก
ใดมีศรัทธามั่นคง เลื่อมใสยิ่งในตถาคต อริยสาวกนั้นไม่พึงสงสัยหรือเคลือบแคลงในตถาคตหรือในค า
สอนของตถาคต” ท่านพระสารีบุตรกราบทูลว่า “ข้าแตพ่ระองค์ผู้เจริญพระอริยสาวกใดมีศรัทธา 



๑๑ 
 

มั่นคง เลื่อมใสอย่างยิ่งในพระตถาคต พระอริยสาวกนั้นไม่พึงสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระตถาคต
หรือในค าสอนของพระตถาคต”๑   

ความหมายตามหลักสัททนัย 

 สัทธา หมายถึง ความเชื่อตามความหมายที่ให้ไว้ดังนี้  พจนานุกรมไทย -บาลี ฉบับ 
นักศึกษา ให้ความหมายสัทธาไว้คือ ความเชื่อ๒ ในหนังสือบรรณานุกรมสัททาวิเสสวิคคหะ วิเคราะห์
ศัพท์ไว้ว่า“สทฺธา สทฺทหน สทฺธา, (ความเชื่อ ชื่อว่าศรัทธา)” และว่า “สทฺทหนฺติ เอตาย สย วา สทฺทห
ติ สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ” สทฺธา (ธรรมชาติเป็นเครื่องเชื่อ หรือธรรมชาติที่เชื่อเองหรือเป็นเพียง
ความเชื่อสัทธา) ชื่อว่า สัทธา๓ 

  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ธรรมที่ชื่อว่า สัทธา เพราะการเชื่อพุทธคุณเป็นต้นอีกอย่างหนึ่งชื่อว่าสัทธา เพราะความ
เชื่อ คือด าเนินไปสู่รัตนะมีพระพุทธรัตนะเป็นต้น อาการแห่งการเชื่อชื่อว่า น้อมใจ และเชื่อเพราะหยั่ง
ลงเหมือนการท าลายแล้วแทรกเข้าไปในพุทธคุณเป็นต้น ที่ชื่อว่า เลื่อมใสยิ่งเพราะ เป็นเหตุให้สัตว์
ทั้งหลายเลื่อมใสอย่างยิ่งในพุทธคุณเป็นต้นหรือว่าตัวเองย่อมเลื่อมใส๔ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายของค าว่าสัทธา ว่า สัทธา
หมายถึงความเชื่อ ความเลื่อมใส๕ 

 สัทธาจึงหมายถึง ความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจ ในที่นี้ 
หมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่มีการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาและ ความ
เชื่ออย่างมีเหตุผลตามที่เป็นไปตามความเป็นจริงเท่านั้น เป็นความเชื่อที่สร้างปัญญาให้เกิดขึ้น ต้อง
เป็นปัจจัยในการเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเปูาหมายในพระพุทธศาสนาคือนิพพาน นอกนั้นถือความเชื่อ 

                                                           
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๓๒/๕๒๐. 
๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์สระคา), จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ นักศึกษา, พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖. 
๓ พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรฺหฺมวฺ บรรณานุกรมโส), สัททาวิเสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร: ประดิพัทธ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๒๗. 
๔ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย). ๑/๑/๓๘๓.  
 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๗. 
  
 



๑๒ 
 

ตามหลักสัทธาทางพระพุทธศาสนากล่าวได้ว่า สัทธาเป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผลของ บุคคลที่มีต่อ
พุทธศาสนาอาจจะมีมากน้อยแตกต่างกัน อันน าไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุผล   

 สรุปว่า สัทธา  เป็นค าภาษาบาลีเขียนรูปศัพท์ว่า “สทฺธา”ภาษาสันสกฤตเขียนรูปศัพท์ว่า
“ศรัทธา”น ามาใช้ในภาษาไทยได้ทั้งสองแบบ แต่ที่นิยมใช้กันมากคือเขียนแบบสันสกฤต พอจะ
ประมวลความหมายของสัทธาได้ว่า สัทธา  โดยทั่วไปมีความหมายที่กว้างเป็นกลาง ๆ มิได้มี
ความหมาย “ความเชื่อ” อย่างเดียวเพราะยังมีความหมายอ่ืนๆเช่น ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส การ
ปลงใจเชื่อ การยอมปักใจเชื่อ ความไว้วางใจ ความมั่นใจ ความซื่อสัตย์ การยอมรับการยอมตามลัทธิ
ความเชื่อศาสนา ความจงรักภักดี เป็นต้น     

 ๒.๒ ประเภทของสัทธา 

ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยกสัทธาออกเป็น ๒ ประเภทที่ชัดเจนโดย
แยกเอาสัทธาที่ไม่สัมพันธ์กับปัญญากับสัทธาที่สัมพันธ์กับปัญญา ในที่บางแห่งหมายถึง สัทธาที่ไม่
ประกอบด้วยปัญญาจัดเป็นสัทธาญาณวิปปยุต ในที่บางแห่งหมายถึง สัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา
จัดเป็นสัทธาญาณสัมปยุต ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จัดสัทธาไว้ ๒ ประเภทคือชนิดที่ปิด
กั้นปัญญากับชนิดที่เป็นสื่อน าสู่ปัญญาดังนี้ว่า 

 ๒.๒.๑ สัทธาแบบปิดกั้นปัญญา  
สัทธาประเภทนี้ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อและพอเชื่อแล้วก็ต้องมอบความ

ไว้วางใจให้สิ้นเชิงห้ามถามห้ามสงสัยคอยรอท าตามฉันอย่างเดียว สัทธาประเภทที่ ๑ นี้ไม่ท าให้มีการ
สืบค้นทางปัญญาต่อไปเป็น สัทธาที่ใช้การบังคับ 

๒.๒.๒ สัทธาแบบส่ือน าสู่ปัญญา  
สัทธาประเภทนี้เป็นความเชื่อ เป็นตัวชักน าให้สนใจเริ่มต้นศึกษาสืบค้นสิ่งทั้งหลายในโลก

นี้มีมากมายเรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด เมื่อเกิดสัทธาต่อบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด
สัทธานั้นจะเป็นปัจจัยที่ท าให้เรามีจุดเริ่มต้น สัทธาท าให้เรามีความสนใจและเข้าไปหาโดยเฉพาะ
สัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขา การที่สัทธาในพระก็เพ่ือจะเข้าไปหาและซักถามท่าน
เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงยิ่ง ๆ ขึ้นไป๖ 

                                                           

 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) ,พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กรีนปัญญาญาณ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๗. 



๑๓ 
 

ข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่าท่านแยกสัทธา ออกเป็น ๒ ประเภทคือสัทธา ที่ไม่สัมพันธ์กับปัญญา
หรือปิดกั้นปัญญากับสัทธา ที่สัมพันธ์กับปัญญาหรือสัทธาที่เป็นสื่อน าสู่ปัญญาสัทธา ทั้งสองประเภทนี้
มีรายละเอียดดังนี้ 

   ก) สัทธาญาณวิปปยุต เป็นสัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณคือความรู้ พบได้จากลักษณะ
สัทธา ต่อไปนี้ 

๑) โลกิยสัทธา๗ สัทธาฝุายโลกหรือสัทธาของชาวโลกโดยทั่วไปเป็นสัทธา ที่ไม่มีความ
มั่งคงไม่ตั้งม่ันมีความหวั่นไหวและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้เสมอ 

๒) จลสัทธา สัทธาที่ยังหวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอไม่ม่ันคงไม่แน่นอน 
๓) อาเวคสัทธา สัทธาที่มุ่งเร้าอารมณ์ปลุกระดมความรู้สึกไม่เก่ียวข้องกับเหตุผล 
๔) อนาการวตีสัทธา สัทธาที่ไม่มีเหตุผลไม่มีบ่อเกิด 
๕) อทัสสนมูลิกา๘ สัทธา สัทธาที่ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 
๖) อมูลิกาสัทธา สัทธาที่ไม่มีมูลเหตุหรือเชื่ออย่างลอย ๆ 
๗) ปสาทสัทธา สัทธาชนิดเลื่อมใสขึ้นอยู่กับบุคคลเร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย ดังที่  

ศาสตราจารย์ (พิเศษ) แสง จันทร์งาม๙ แสดงไว้ว่าปสาทสัทธา เป็นความเชื่อประกอบด้วยอารมณ์ 
เช่น ความรักหรือความกลัวประกอบด้วย ความเชื่อถือไว้วางใจ ความจงรักภักดี บางทีอาจจะถึงชั้น
หลงใหลมั่นใจและมักจะเป็นความเชื่อแบบอัตวิสัย  คือเป็นเรื่องของผู้ เชื่อ เชื่อเพราะมีความ
กระตือรือร้นที่อยากเชื่อ ราเซียลอาเบ็ลสัน เห็นว่าปสาทสัทธา เป็นสภาพจิตไม่เกี่ยวกับเหตุผล
คริสต์ศาสนิกชนทั้งฝุายคาทอลิกและฝุายโปรเตสแตนต์ ต่างยอมรับข้อนี้ส าหรับชาวคาทอลิก ปสาท
สัทธาหมายถึง “ความเชื่อที่พิสูจน์ไม่ได้” เพราะเป็นความเชื่อตามอ านาจของศาสนาจักรหรือพระ
คัมภีร์โดยไม่เกี่ยวกับหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ส าหรับชาวโปรเตสแตนต์ ปสาท
สัทธาเป็นเรื่องของสภาวะทางอารมณ์มากกว่าจะเป็นความเชื่อในข้อยืนยันหรือหลักการบางอย่าง 

ค าว่า ปสาทะ เป็นภาษาบาลีแปลว่า “ความเลื่อมใส” ซึ่งหมายถึง ความนิยมชมชอบ
ความเคารพบูชาอย่างแรง จึงใช้ค านี้ควบกับ “สัทธา” เป็นปสาทสัทธา เพ่ือแยกให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างปสาทสัทธากับสัทธา นักเทววิทยาหลายท่านเช่น ดร.นีบูห์ร เชื่อว่าปสาทสัทธามีลักษณะมั่นใจ
รุนแรงกว่าจึงสามารถกระตุ้นให้คนทุ่มเทเสียสละและเสี่ยงชีวิตเพ่ือสิ่งที่ตนมีปสาทสัทธาได้แม้ว่าสิ่งนั้น
จะพิสูจน์ได้เห็นว่ามีอยู่จริงไม่ได้ก็ตาม 

                                                           
๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธมฺมปทฏฺกถา (ปญฺจโม ภาโค) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๓๙), หน้า ๗๘. 
๘ รายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๔/๖๐๐. 
๙ แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๕), 

หน้า ๙๖. 



๑๔ 
 

๘) สัมปสาทลักขณสัทธา ความเชื่อที่ท าให้จิตผ่องใสข่มนิวรณ์ไว้ได้ไม่ขุ่นมัวด้วย
มลทิน เมื่อจะรักษาศีลให้ทานหรือสนทนาธรรม เป็นสัทธาที่เกิดขึ้นและดับหายไปได้เป็นครั้งคราวไม่
มัน่คง 

๙) สัทธาจริต คนที่มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางสัทธา เป็นคนที่เชื่อง่ายเอาความเชื่อ
มาก่อนสิ่งอ่ืนใด๑๐ 

 ฉะนั้น สัทธาญาณวิปปยุต หรือ สัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณนี้มีชื่อเรียกหลักว่า “อทัส-
สนมูลิกาสัทธา” หรือ “อมูลิกาสัทธา” สัทธาประเภทที่ไม่มีความเห็นความเข้าใจเกิดจากปัญญาเป็น
มูลฐานรองรับเป็นสัทธา ที่เอียงไปทางโมหะหลงงมงายได้ง่าย ปสาทสัทธาและสัทธา ฝุายอาเวคะ-
สัทธา ที่มุ่งเร้าอารมณ์ก็จัดอยู่ในสัทธาประเภทนี้สัทธาประเภทนี้เป็นสัทธา ที่ปิดกั้นปัญญาปิดโอกาสที่
จะให้มีการโต้แย้งตรวจสอบ ห้ามสงสัย ห้ามถาม ใช้วิธีปลุกเร้าบังคับเพ่ือให้เชื่อและให้ท าตามอย่าง
เดียวอย่างมืดบอด ลักษณะของสัทธาญาณวิปปยุตคือ สัทธาที่ยังหวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ
เกิดข้ึนและดับหายไปได้มุ่งเร้าอารมณ์ปลุกระดมความรู้สึกไม่เกี่ยวข้องกับเหตุผลไม่มีเหตุผลรองรับไม่
มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือเชื่ออย่างลอย ๆ สัทธา ชนิดเลื่อมใสหรือท าจิตให้ผ่องใสขึ้นอยู่กับบุคคลเร้า
อารมณ์และเป็นอัตวิสัย 

  ข) สัทธาญาณสัมปยุต เป็นสัทธาที่ประกอบด้วยญาณคือปัญญาความรู้เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า “ทัสสนมูลิกาสัทธา” สัทธาที่มีความเห็นความเข้าใจที่เกิดจากปัญญาเป็นมูลฐานรองรับสัทธา 
ประเภทนี้จะมีปัญญาคอยก ากับและตรวจสอบความผิดถูกของสิ่งที่เชื่อว่าได้หรือไม่ได้สัทธา ที่มี
เหตุผลที่เรียกว่า อาการวตีสัทธา ก็จัดอยู่ในสัทธาประเภทนี้ สัทธาประเภทนี้จึงเป็นสัทธา ที่เปิดกว้าง
ทางปัญญาไม่มีการกั้นปัญญาแต่เป็นสื่อที่น าไปสู่ปัญญา ไม่ใช่สัทธาประเภทญาณวิปปยุตหรือสัทธา
ฝุายอาเวคโดยส่วนเดียว ดังกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ต่อไปนี้ข้อความนี้มีค าแปลว่า ภิกษุทั้งหลาย 
สัทธาของบุคคลผู้ใดผู้หนึ่งฝังลงในตถาคต เกิดเป็นเค้ามูลเป็นพ้ืนฐานที่ตั้งโดยอาการเหล่านี้โดยบท
เหล่านี้โดยพยัญชนะเหล่านี้เรียกว่า สัทธาที่มีเหตุผล (อาการวตี) มีการเห็นเป็นมูลฐาน (ทสฺสนมูลิกา) 
มั่นคงอันสมณะหรือพราหมณ์หรือเทพเจ้าหรือมารหรือพรหมหรือใคร ๆ ในโลก ให้คลาดเคลื่อนไม่ได้ 
สัทธา ญาณสัมปยุตเป็นสัทธามีเหตุผลที่เรียกว่า “อาการวตีสทฺธา” เพราะหมายถึง สัทธาที่มีการ
ใคร่ครวญคิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดีขอบเหตุผลและสัทธา ที่มีการเห็นเป็นมูลฐานที่เรียกว่ า“ทสฺ
สนมูลิกาสทฺธา” หมายถึงสัทธาที่มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัดเข้าใจชัดแจ้งเป็นพื้นฐานหรือเป็นเบื้องต้น 

                                                           

 ๑๐  กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด 
มหาชน, ๒๕๓๙), หน้า ๕๒. 
 



๑๕ 
 

พระพุทธศาสนาได้แสดงสัทธา เอาไว้ในที่หลายแห่งส่วนมากจะมุ่งเน้นสัทธา ประเภท
ญาณสัมปยุตนี้ดังที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายแห่งพิจารณาได้ดังต่อไปนี้ 

๑) โลกุตตรสัทธา๑๑ สัทธาฝุายธรรมอยู่เหนือสัทธา ของชาวโลกมีความตั้งมั่นไม่
ง่อนแง่นคลอนแคลนและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้ยาก 

๒) อจลสัทธา สัทธาที่ไม่หวั่นไหวและไม่เปลี่ยนแปลงและเป็นอย่างอ่ืนได้ง่าย ๆ มี
ความมั่งคงเที่ยงแท้และแน่นอนเป็นสัทธา ของพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันขึ้นไป 

๓) อาการวตีสัทธา สัทธาที่มีเหตุผลเป็นไปตามเหตุผลไม่มุ่งเร้าอารมณ์หรือปลุก
ระดมความรู้สึกแต่มุ่งตรงไปที่เหตุผลถือเหตุผลเป็นประมาณ 

๔) ทัสสนมูลิกสัทธา สัทธา ที่มีการเห็นมีความเข้าใจเป็นมูลฐาน 
๕) มูลิกาสัทธา สัทธาที่มีมูลหรือมีมูลเหตุ 
๖) โอกัปปนสัทธา สัทธาที่ไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืนเป็นสัทธา ที่มั่นคงไม่

หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่าย 
๗) สัทธาสัมปทา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อเช่น เชื่อว่าท าดีต้องได้ดีท าชั่วต้องได้ชั่ว บุญมีจริง

ไม่ใช่เชื่อในสิ่งทีเ่หลวไหล 
๘) สัมปักขันธลักขณาสัทธา ความเชื่อที่ท าให้จิตโลดแล่นไปด้วยความเพียรพยายาม

เพ่ือให้บรรลุมรรคผลที่ยังมิได้บรรลุในชั้นสูงขึ้นไป๑๒ 
๙) อเวจจัปปสาทความเชื่อชนิดเลื่อมใสหยั่งลงมั่นด้วยปัญญาสัทธา ที่อาศัยปัญญา

แล้วท าให้เกิดความม่ังคง๑๓ 
๑๐) ตถาคตโพธิสัทธา๑๔ ความเชื่อต่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต ดังปรากฏ

อยู่ในบทสรรเสริญพระพุทธคุณว่า  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ
ฯลฯ เป็นผู้ตื่นแล้วเป็นผู้จ าแนกธรรมดังนี้ 

เมื่อท่านจะแสดงสัทธาของอริยสาวกแรกเริ่มก่อนที่จะเป็นพระโสดาบัน ท่านแสดงสัทธา 
โดยเจาะจงลงไปว่า “เชื่อโพธิ (ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคตว่าด้วยเหตุผลดังนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคนั้นเป็น

                                                           

    ๑๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธมฺมปทฎฐกถา (ปญจโม ภาโค ) , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๗๘. 

๑๒ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด 
มหาชน, ๒๕๓๙), หน้า ๕๒. 

๑๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐๑๔), หน้า ๔๐๕. 

๑๔ ดรูายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 



๑๖ 
 

พระอรหันต์ ฯลฯ” สัทธาตามค าบรรยายนี้ท่านเรียกสั้น ๆ ว่า “ตถาคตโพธิสัทธา” (ความเชื่อปัญญา
ตรัสรู้ของพระตถาคตหรือเชื่อปัญญาความรู้สัจธรรมของพระผู้ทรงค้นพบ) หมายถึงความเชื่อมั่นใน
พระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้าในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบหรือองค์แทนหรือผู้น าของมนุษย์ทั้งหลายที่
ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ทั้งหลายว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรมการเข้าถึงความดีงามสูงสุดได้
ด้วยสติปัญญาและความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตนเอง๑๕ 

ในกาลามสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ หมู่บ้านเกสปุตติยนิคมแคว้นโกศล 
(เรียกอีกอย่างว่าเกสปุตติยสูตรหรือเกสปุตตสูตรก็มี) กาลามสูตรเป็นหลักการแห่งความเชื่อที่พระ
พุทธองค์ทรงวางไว้ให้แก่พุทธศาสนิกชน ไม่ให้เชื่อสิ่งใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้
เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดีก่อนจะเชื่อมีอยู่ ๑๐ ประการได้แก ่

๑. อย่าเพิ่งปลงเชื่อตามท่ีฟัง ๆ กันมา 
๒. อย่าเพิ่งปลงเชื่อตามท่ีท าต่อ ๆ กัน 
๓. อย่าเพิ่งปลงเชื่อตามค าเล่าลือ 
๔. อย่าเพิ่งปลงเชื่อโดยการอ้างต ารา 
๕. อย่าเพิ่งปลงเชื่อโดยนึกเดา 
๖. อย่าเพิ่งปลงเชื่อโดยคาดคะเนเอา 
๗. อย่าเพิ่งปลงเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล 
๘. อย่าเพิ่งปลงเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน 
๙. อย่าเพิ่งปลงเชื่อเพราะมีรูปลักษณ์ท่ีควรจะเชื่อได้ 
๑๐. อย่าเพิ่งปลงเชื่อเพราะผู้พูดเป็นครูบาอาจารย์ของตน๑๖ 

ปัจจุบันแนวคิดและหลักสูตรที่สอนให้คนมีเหตุผล ไม่หลงเชื่องมงายในท านองเดียวกับค า
สอนของพระพุทธองค์ ได้รับการบรรจุเป็นวิชาบังคับว่าด้วยการสร้างทักษะการคิดหรือที่เรียกว่า 
“การคิดเชิงวิจารณ์” ไว้ในกระบวนการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยของประเทศที่พัฒนาแล้ว 

สรุป ญาณสัมปยุต เป็นสัทธาที่มีเหตุผล มีการใคร่ครวญคิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี มี
การเห็นเป็นมูลฐาน มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัดเข้าใจชัดแจ้งไม่หวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้ยาก
เกี่ยวข้องกับเหตุผลมีเหตุผลรองรับ มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือไม่ใช่เชื่ออย่างลอย ๆ                                  

                                                           
๑๕ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐๑๔), หน้า ๔๒๔. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๗ 
 

 สัทธาทั้ง ๒ ลักษณะนี้ปรากฏอยู่ในค าสอนของพระพุทธศาสนา บางแห่งหมายถึงสัทธา 
ญาณสัมปยุต แต่บางแห่งก็หมายถึง สัทธาญาณวิปปยุต แต่พระพุทธศาสนาจะเน้นย้ าเฉพาะแต่สัทธา 
ที่ประกอบด้วยญาณปัญญาความเข้าใจแจ่มแจ้งปรีชาก าหนดรู้ที่เรียกว่า สัทธาญาณสัมปยุต 

๒.๓ สัทธาที่มีปรากฏตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่ว่าด้วยสัทธาที่พบในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีปรากฏอยู่ในหมวด
ธรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ สัทธาที่ปรากฏในหมวด สัทธา ๔ ๑๗  

๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรมเชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริงคือเชื่อว่าเมื่อท าอะไร
โดยมีเจตนาคือ จงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรมคือเป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิด
ผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า
มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 

๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบากเชื่อผลของกรรมเชื่อว่าผลของกรรมมีจริงคือ เชื่อว่ากรรมที่
ท าแล้วย่อมมีผลและผลต้องมีเหตุ ผลดี ผลชั่วเกิดจากกรรม 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา๖ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตนเชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ
จะต้องรับผิดชอบ เสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

๔. ตถาคตโพธิสัทธา๗  เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธพระคุณทั้ง ๙ ประการตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงบริสุทธิ์หลุดพ้นได้
ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ 

ในสัทธา ๔ ในอรรถกถามี ๒ ชนิด คือกัมมผลสัทธานี้เป็นโลกียสัทธาและตถาคตโพธิสัทธา
(รตนัตตยสัทธา) นี้เป็นโลกุตตรสัทธา ตามมตขิองท่านพระพรหมคุณาภรณ์              

 ๒.๓.๒ สัทธาที่ปรากฏในสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔  

๑. สัทธาสัมปทา  หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความเชื่อในพุทธคุณ ๙ ประการและ
คุณ ๓ ประการขอพระพุทธองค์ได้แก่ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ ผู้ที่ตั้ง
มั่นในพระพุทธองค์อย่างไม่หวั่นไหวจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสัทธา 

                                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๐–๑๔๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๘ 
 

๒. ศีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยศีลข้อนี้เนื่องมาจากความเชื่อในองค์แห่ง
พุทธคุณนั้นเอง เมื่อบุคคลมองเห็นคุณสมบัติของพระพุทธองค์ดังกล่าว จึงได้เจริญรอยตามด้วยการ
รักษาศีลเป็นอันดับแรก เพราะท าได้ง่ายที่สุดแต่ส าหรับพระอริยะเพราะเป็นการลงทุนด้วยการปฏิบัติ
บูชาด้วยกายกรรมและวจีกรรมจนเข้าถึงความเป็นปกติทางกายวาจาความเป็นปกติทางกายวาจานี้ชื่อ
ว่าศีลสัมปทา เพราะประกอบด้วยสัทธาที่ตั้งมั่นในพระพุทธองค์นั่นเองในทางปฏิบัตินั้ยังมีธรรม
ประกอบกับศีลนี้อีก ๕ ประการ๑๘ ซึ่งเป็นธรรมสนับสนุนท าให้ศีลดังกล่าวมีความม่ันคงคือ 

      ก) เมตตา คือความรักใคร่ปรารถนาที่ดีต่อการรักษาศีล 
      ข) สัมมาชีพ คือความเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง ไม่ท าตนและคนอื่นให้เดือดร้อน 
      ค) กามสังวร คือความส ารวมในการกินดื่มท าพูดคิด ไม่ควรวิตกกังวลในการเสพ

ให้รู้ประมาณในการ ด่ืม กิน พูด คิด เสพกามารมณ์ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย 
      ง) สัจจวาจา คือความพูดแต่ค าที่เป็นจริงถูกต้องและไม่โกหกหลอกลวงได้แก่ ไม่

พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อและไม่พูดค าหยาบคายกระด้าง ที่ท าตนและคนอื่นให้เดือดร้อน 
      จ) สติ คือความระลึกไปใน กาย เวทนา จิตและสภาวธรรมตามความเป็นจริงให้

รู้เท่าทันปัจจุบันที่ก าลังเกิดขึ้นและดับไป ด้วยความเพียรรู้และระลึกอยู่ในรูปนามเท่านั้น 

๓.  จาคสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละสิ่งที่เป็นอกุศลทาง กาย 
วาจาและใจพึงยินดีในการเสียสละด้วย กาย วาจาและใจที่เป็นกุศล 

๔.  ปัญญาสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ในสติ
ปัฏฐานอันเกิดจากการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิตและธรรม จนรู้แจ้งใน กาย เวทนา จิตและธรรมโดย
ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์และไม่สามารถจะบังคับบัญชาได้ปัญญาในที่นี้หมายถึงปัญญา ๓ ระดับตั้งแต่       
สุตมยปัญญา จินตมยปัญญาและภาวนามยปัญญา 

เมื่อพิจารณาโดยความเกี่ยวเนื่องขององค์ธรรมในหมวดนี้ จะเห็นว่ามีความเกี่ยวโยงกันทุก
ข้อจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้เลย ผู้ที่มีความถึงพร้อมด้วยสัทธาแล้วย่อมรักษาศีล เมื่อรักษาศีลย่อมต้อง
ยินดีในศีล เมื่อยินดีในศีลแล้วย่อมเกิดสมาธิและปัญญา เมื่อพิจารณาความส าคัญแล้วปัญญาส าคัญ
ที่สุด เพราะปัญญาท าให้เกิด สัทธา ศีล จาคะ ได้ไม่ยาก  

ในเรื่องนี้มี อุทาหรณ์ในปัตตกรรมวรรคที ๒ ปัตตกรรมสูตร ดังต่อไปนี้ ครั้งนั้นท่านอนาถ
บิณฑิกคฤหบดีได้เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค ถึงท่ีประทับถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว

                                                           

 ๑๘ พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗๐. 

 



๑๙ 
 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะคฤหบดีถึงธรรมน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก   ธรรม ๔ 
ประการ คือ  

ขอโภคะจงเกิดข้ึนแก่เราโดยทางธรรม นี้เป็นธรรมประการที่ ๑  อันน่าปรารถนาน่าใคร่น่า
พอใจหาได้ยากในโลกเราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว  

ขอยศจงได้เฟ่ืองฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย นี้เป็นธรรมประการที่ ๒ อันน่า
ปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจ หาได้ยากในโลกเราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ได้ยศพร้อมด้วยญาติ
และมิตรสหายแล้ว  

ขอเราจงเป็นอยู่นานจงรักษาอายุให้ยั่งยืน นี้เป็นธรรมประการที่ ๓ อันน่าปรารถนาน่าใคร่
น่าพอใจหาได้ยากในโลกเราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ได้ยศพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย
แล้ว เป็นอยู่นานรักษาอายุของเราให้ยั่งยืน  

เมื่อตายแล้วขอเราจงเข้าถึงสู่สุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นธรรมประการที่ ๔ อันน่าปรารถนาน่า
ใคร่น่าพอใจหาได้ยากในโลก๑๙ 

๒.๓.๓ สัทธาที่ปรากฏในหมวด พละ ๕ คือก าลัง ๕ ประการ   

      ๑. สัทธาพละ  ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ชื่อว่าสัทธา
พละ เพราะอุปถัมภ์แห่งสหชาตธรรมชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะครอบง ากิเลสทั้งหลายชื่อว่า
สัทธาพละ เพราะมีสภาวะเป็นความหมดจดในเบื้องต้นแห่งปฏิเวธ ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะตั้ง
มั่นแห่งจิต ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะความผ่องแผ้วแห่งจิต ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเป็น
เครื่องบรรลุธรรมวิเศษชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะรู้แจ้งธรรมที่ยิ่ง ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะ
ตรัสรู้สัจจะ ชื่อว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคล (บุคคลผู้กระท า) ตั้งอยู่เฉพาะในนิโรธ นี้
เป็นสัทธาพละ  

๒. วิริยพละ  ชื่อว่าวิริยพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน ชื่อว่า         
วิริยพละเพราะมีมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ชื่อว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะครอบง ากิเลส  ชื่อว่า   
วิริยพละเพราะมีสภาวะเป็นความหมดจดในเบื้องต้นแห่งปฏิเวธชื่อว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะตั้งมั่น
แห่งจิต ชื่อว่า วิริยพละ เพราะมีสภาวะเป็นความผ่องแผ้วแห่งจิต ชื่อว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะเป็น
เครื่องบรรลุธรรมวิเศษชื่อว่าวิริยพละ เพราะสภาวะรู้แจ้งธรรมที่ยิ่ง ชื่อว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะ
ตรัสรู้ สัจจะชื่อว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลตั้งอยู่เฉพาะในนิโรธ นี้เป็นวิริยพละ  

                                                           
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๕/๑๐๐. 



๒๐ 
 

๓. สติพละ ชื่อว่าสติพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท ชื่อว่าสติพละ 
เพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ชื่อว่าสติพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลตั้งอยู่เฉพาะใน
นิโรธนี้เป็น สติพละ  

๔. สมาธิพละ ชื่อว่าสมาธิพละ เพราะความไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ ชื่อว่าสมาธิ
พละเพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ชื่อว่าสมาธิพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลตั้งอยู่
เฉพาะในนิโรธ นี้เป็นสมาธิพละ 

๕. ปัญญาพละ  ชื่อว่าปัญญาพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา ชื่อว่าปัญญาพละ
เพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ชื่อว่าปัญญาพละ เพราะมีสภาวะที่ให้การกบุคคลตั้งอยู่
เฉพาะในนิโรธ นี้เป็นปัญญาพละ  

พละทั้ง ๕ นี้ทีเ่ป็นหลักธรรมที่ผู้เจริญวิปัสสนาพึงรู้หมายความว่า สัทธา ต้องปรับให้สมดุล
กับปัญญาวิริยะต้องปรับให้สมดุลกับสมาธิ ส่วนสติพึงเจริญให้มากเพราะช่วยในการเจริญธรรมทั้ง ๔ 
ประการดังกล่าวส าหรับพลธรรมนี้จะพบว่ามาคู่กับอินทรีย์  ๕ (สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์   
สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์) ซึ่งมีความเหมือนและความแตกต่างกันดังนี้แตกต่างโดย รูปศัพท์ 
(พยัญชนะ) พละและอินทรีย์แตกต่างโดยอรรถ  (ความหมาย) พละ หมายถึงก าลังและอินทรีย์
หมายถึงความใหญ่ ส่วนที่เหมือนนั้นคือ ๕ เหมือนกันคือมีจ านวนเท่ากันในแต่คนละรูปละความหมาย 
ในงานวิจัยนี้เน้นสัทธาพละเป็นหลัก เพราะเป็นต้นเหตุในการตั้งมั่นและท าจริงแต่จะขาดประการ
สุดท้ายมิได้เพราะเป็นตัวควบคุมความเชื่อหรือสัทธาดังกล่าวไม่ให้เชื่ออย่างงมงาย๒๐ 

๒.๓.๔ สัทธาที่ปรากฏในหมวด อินทรีย ์๕  

คือธรรมที่ท าหน้าที่เป็นใหญ่ในอารมณ์มดีังนี้  
 ๑. สัทธินทรีย์ คือ ความสัทธาเป็นใหญ่สัทธินทรีย์ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉนความ

เชื่อ กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ สัทธาพละ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า
สัทธินทรีย์เกิดข้ึนในสมัยนั้น 

๒. วิริยินทรีย์ คือ ความเพียรเป็นใหญ่วิริยินทรีย์ เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉนการ
ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ 
ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจ ใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อ
ว่าวิริยินทรีย์ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

                                                           

 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑๓-๕๑๔/๔๔. 



๒๑ 
 

๓. สตินทรีย์ คือ สติที่ระลึกรู้อยู่ในอารมณ์ปัจจุบันเป็นใหญ่  สตินทรีย์ ที่เกิดขึ้นใน
สมัยนั้น เป็นไฉนสติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความ ไม่เลื่อน
ลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า สตินทรีย์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

๔. สมาธินทรีย์ คือ การท าจิตให้เป็นสมาธิตั้งมั่นอยู่จดจ่ออยู่ในอารมณ์กรรมฐาน
สมาธินทรีย์ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัด
ส่าย ความไม่ฟูุงซ่าน ความที่จิตที่ไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้
ชื่อว่าสมาธินทรีย์เกิดข้ึนในสมัยนั้น 

๕. ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญาท าหน้าที่เป็นใหญ่ด้วยการรู้แจ้งปัญญินทรีย์ ที่เกิดขึ้นใน
สมัยนั้น เป็นไฉนปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความมีวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า  
ปัญญินทรีย์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๑ ในงานวิจัยนี้เน้นสัทธินทรีย์คือความเชื่อเป็นใหญ่ก็จริง แต่จะขาด    
ปัญญินทรีย์ไม่ได้เช่นกัน เพราะ ปัญญินทรีย์จะปูองกันความสัทธา ที่ไม่ประกอบด้วยปัญญานั้นเอง 

๒.๓.๕ สัทธาที่ปรากฏในหมวด เวสารัชชกรณธรรม  

คือ ธรรมเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ มีดังนี้  คือ 
                      ๑. เป็นผู้มีศรัทธา ผู้ไม่มีศรัทธามีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหาได้มีความครั่น
คร้ามนั้นไม่ ฉะนั้นธรรมนี้จึงชื่อว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 
                      ๒. เป็นผู้มีศีล ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศีลหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ 
ฉะนั้นธรรมนี้จึงชื่อว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ ความครั่นคร้าม ในที่นี้หมายถึง
โทมนัส (ความทุกข์ใจ)                                                       
                      ๓. เป็นพหูสูต  ผู้มีสุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่น
คร้ามนั้นไม่ ฉะนั้นธรรมข้อนี้จึงชื่อว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ 
                      ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร  ผู้เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความ
เพียรหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมข้อนี้จึงชื่อว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็น
เสขะ 

                                                           
๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓/๗๕-๗๙. 
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                      ๕. เป็นผู้มีปัญญา ผู้มีปัญญาทรามมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่น
คร้ามนั้นไม่ ฉะนั้นธรรมข้อนี้จึงชื่อว่าเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมเครื่องท าความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ ๕ ประการนี้๒๒ 

 ๒.๓.๖ สัทธาที่ปรากฏในหมวด อริยทรัพย์   

 คือคุณความดีที่มี ในสันดานอย่างประเสริฐ๒๓ มีดังนี้คือ  
  ๑. สัทธา สัทธาธนะเป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา คือ 

เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ 
ตรัสรู้ไดด้้วยพระองค์เองโดยชอบ ฯลฯ เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่าสัทธาธนะ 

  ๒. ศีล  สีลธนะเป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์ ฯลฯ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ธรรม
นี้เรียกว่าสีลธนะ 

  ๓. หิริธนะ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหิริ คือ ละอายต่อกาย
ทุจริต วจีทุจริตมโนทุจริต ละอายต่อการประกอบต่อบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า หิริธนะ 

             ๔. โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อบาปทรัพย์คือ โอตตัปปะเป็นไฉน อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ทีม่ีความสะดุ้งกลัว คือ สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อ
การถูกต้องอกุศลธรรมอันลามก นี้เรียกว่า ทรัพย์คือ โอตตัปปะ ฯ 

  ๕. พาหุสัจจะ  คือ ความเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนมากสุตธนะ เป็นอย่างไรคือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ ครบถ้วนทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ ธรรมนี้
เรียกว่า สุตธนะ 

  ๖. จาคะ คือ ความเสียสละเผื่อแผ่ จาคธนะ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัย
นี้เป็นผู้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทินทีม่ีจาคะอันสละแล้ว มีฝุามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควร
แก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่ครองเรือน นี้เรียกว่า จาคธนะ 

  ๗. ปัญญา คือ ความรู้ในเหตุผลของธรรมชาติปัญญาธนะ เป็นอย่างไรคือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญาคือ ประกอบด้วยปัญญา ฯลฯ ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ธรรม
เรียกว่า ปัญญาธนะ๒๔ 

                                                           

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๐๑. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๕. 
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๙-๑๒. 



๒๓ 
 

ธรรมเหล่านี้เป็นคุณธรรมอันประเสริฐอยู่ภายในใจที่ประเสริฐกว่าทรัพย์ภายนอก เพราะ
ไม่มีผู้ใดแย่งชิงเอาไปได้ท่านเรียกอีกชื่อว่าพหุการธรรมหรือธรรมมีอุปการมาก เพราะเป็นบ่อเกิดของ
ธรรมอีกจานวนมากผู้มีธรรม ๗ ประการนี้ อุปมาเหมือนผู้มีทรัพย์มากมายมหาศาล  

    ๒.๓.๗ สัทธาที่ปรากฏในหมวดอินทรีย์  

   ธรรมที่เป็นใหญ่ในการท ากิจของตนมี ๒๒ ประการ ประกอบด้วยสัทธาปรากฏอยู่ดังนี้ 
จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์   ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์   กายินทรีย์ มนินทรีย์    อิตถินทรีย์  ปุริสินทรีย์  
ชีวิตินทรีย์  สุขินทรีย์  ทุกขินทรีย ์ โสมนัสสินทรีย์  โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์   สัทธินทรีย์ วิริยินท
รีย์ สตินทรีย์  สมาธินทรีย์  ปัญญินทรีย์  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์  อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์. 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายในอินทรีย์เหล่านี้ไว้ดังนี้ “อตฺถโต ลกฺขณาทีหิ กมโต จ  วิชานิ
ยาเภทาเภทา  ตถา กิจฺจาภูมิโต จ วินิจฺฉย”๒๕ โดยอรรถ โดยลักษณะ  โดยล าดับ โดยความต่างกัน
และไม่ต่างกัน โดยกิจและโดยภูมิ มีดังนี้  

  ๑. ว่าโดยอรรถ ท่านกล่าวไว้ก่อนแล้วโดยนัยมีว่าที่ชื่อว่า จักขุ ย่อมเห็นแต่ใน
อินทรีย์ (ท่ีเป็นโลกุตระ) ๓ หลังโลกุตตรอินทรีย์ข้อแรก ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสเรียกว่า อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เพราะความเกิดขึ้นและเพราะความที่เกิดพร้อม
แห่ง อรรถของอินทรีย์แก่พระอริยะผู้ถึงแล้วในส่วนเบื้องต้นอย่างนี้ว่า“เราจักรู้อมตบทหรือสัจจธรรม 
๔ ที่ยังไม่รู้โลกุตตรอินทรีย์ที่ ๒ เรียกว่า อัญญินทรีย์ เพราะความรู้ทั่วและเพราะความที่เกิดพร้อมแห่ง
อรรถของอินทรีย์โลกุตรอินทรีย์ที่ ๓ เรียกว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะความเกิดขึ้นและเพราะความ
เกิดพร้อมแห่งอรรถของอินทรีย์แก่เฉพาะพระขีณาสพผู้รู้แจ้งผู้มีกิจแห่งญาณในสัจจะ ๔ ส าเร็จแล้ว 

อินทรีย์มีอรรถว่า เป็นเครื่องหมาย แห่งความเป็นใหญ่ (จอม) อรรถแห่งอินทรีย์มี อรรถ
ว่าอันผู้เป็นใหญ่แสดงแล้ว อรรถแห่งอินทรีย์มีอรรถว่า ผู้เป็นใหญ่เห็นแล้ว อรรถแห่งอินทรีย์มีอรรถว่า 
อันผู้เป็นใหญ่ประกาศแล้ว อรรถแห่งอินทรีย์มี อรรถว่าบุคคลผู้ที่เป็นใหญ่เสพแล้ว อรรถแห่งอินทรีย์
แม้ทั้งหมดนั้นย่อมสมควรตามความเหมาะสมในที่นี้ความจริงอยู่พระผู้มีพระภาคผู้เป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าชื่อว่า เป็นจอม (เป็นใหญ่) เพราะความเป็นผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดกรรมที่เป็นกุศลและอกุศล ชื่อว่า
เป็นใหญ่เพราะในกรรมท้ังหลายไม่มีกรรมอะไรที่มีความเป็นใหญ่กว่าด้วย 

เหตุนั้นนั่นแหละ ในอธิการนี้อินทรีย์ทั้งหลายที่เกิดพร้อมด้วยกรรมย่อมแสดง ซึ่งกรรมที่
เป็นกุศลและอกุศลก่อนและอินทรีย์เหล่านั้น  พระสัมมาสัมพุทธะทรงสอนเพราะเหตุนั้นชื่อว่า
อินทรีย์ด้วยอรรถว่าเป็น  เครื่องหมายแห่งความเป็นใหญ่และด้วยอรรถว่าเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาค
เจ้าผู้เป็นใหญ่แสดงแล้ว  อนึ่งอินทรีย์ทั้งหมดนั่นแหละ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประกาศไว้และตรัสรู้

                                                           
๒๕ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๗๒. 



๒๔ 
 

ยิ่งตามความจริงเพราะเหตุนั้นชื่อว่า อินทรีย์เพราะว่าผู้เป็นใหญ่แสดงแล้วและเพราะว่าผู้เป็นใหญ่
เห็นแล้วอินทรีย์บางอย่าง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสพแล้วด้วยการเสพแห่งอารมณ์และบางอย่าง ทรง
เสพแล้วด้วยการเสพแห่งการเจริญเพราะฉะนั้นชื่อว่า อินทรีย์ด้วยอรรถว่าบุคคลผู้เป็นจอมเสพแล้ว 

อีกอย่างหนึ่งอินทรีย์เหล่านี้ชื่อว่าอินทรีย์ด้วยอรรถว่าเป็นอิสระ กล่าวคือความเป็นอธิบดี
บ้างด้วยว่าความเป็นอธิบดีแห่งจักขุ เป็นต้นส าเร็จแล้วในที่ความเป็นไปแห่ง จักขุวิญญาณเป็นต้น
เพราะเม่ืออินทรีย์นั้นแก่กล้า จักขุวิญญาณนั้นแก่กล้าและเมื่ออินทรีย์นั้นอ่อนจักขุวิญญาณนั้นก็อ่อน 
นี้วินิจฉัยโดยอรรถในอินทรีย์  

  ๒. ว่าโดยลักษณะ แม้ด้วยลักษณะ (สภาวะ) ด้วยรส (กิจคือหน้าที่) ด้วยปัจจุ-   
ปัฏฐาน ผลที่ปรากฏและด้วยปทัฏฐาน (เหตุใกล้ให้เกิดขึ้น)ลักษณะเป็นต้นเหล่านั้นแห่งธรรมมีจักขุ
เป็นต้น เหล่านั้นข้าพเจ้ากล่าวไว้ในหนหลัง (อรรถกถาอัฏฐสาลินี) ทั้งหมดแล้วอินทรีย์ ๔ (คือตั้งแต่
ข้อ ๑๙ ถึง ๒๒) มี ปัญญินทรีย์ เป็นต้น โดยอรรถได้แก่ อโมหะนั่นเองและอินทรีย์ที่เหลือในพระบาลี
นั้นมาแล้วโดยย่อ 

  ๔. ว่าโดยล าดับ  เป็นล าดับของเทศนานั่นเองในล าดับนั้น การได้เฉพาะซึ่งอริยภูมิ
ย่อมมีด้วยการก าหนดรู้ธรรมอันเป็นภายในเพราะเหตุนั้นพระองค์จึงทรงแสดงจักขุนทรีย์เป็นต้น ซึ่ง
นับเนื่องด้วยอัตภาพก่อนอัตภาพนั้นด้วยอาศัยธรรมใด ย่อมถึงการนับว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย เพ่ือ
ทรงชี้แจงแสดงว่าธรรมนั้นคืออัตภาพนี้  ถัดจากนั้นจึงทรงแสดงอิตถินทรีย์และปุริสินทรีย์  เพ่ือให้
ทราบว่าอัตภาพแม้ทั้ง ๒ นั้นมีความเป็นไปเนื่องด้วยชีวิตินทรีย์ ถัดจากนั้นจึงทรงแสดงชีวิตินทรีย์
ตราบใดที่ชีวิตินทรีย์นั้นยังเป็นไปอยู่ตราบนั้น ความไม่หยุดยั้งแห่งอารมณ์ที่เสวยแล้ว (เวทนา) 
เหล่านั้นมีอยู่เพ่ือให้ทราบว่าสุขและทุกข์ทั้งหมดนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งที่เสวยแล้ว ถัดจากนั้นจึงทรง
แสดงสุขินทรีย์ เป็นต้น 

อีกอย่างหนึ่งเพ่ือที่จะทรงแสดงข้อปฏิบัติว่าธรรมเหล่านี้พึงเจริญเพ่ือความดับสุขินทรีย์
เป็นต้น ถัดจากนั้นจึงทรงแสดงค าว่าสัทธาเป็นต้น เพ่ือทรงแสดงความไม่เป็นโมฆะแห่งข้อปฏิบัติว่า
ด้วยข้อปฏิบัตินี้เอกธรรมย่อมจะปรากฏในตนก่อน ถัดจากนั้นจึงทรงแสดง อนัญญตัญญัสสามี-       
ตินทรีย์พระองค์ทรงแสดง อัญญินทรีย์ไว้ต่อจาก อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์นั้น เพราะความที่อัญญิ
นทรีย์นั้นเป็นผลของอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์นั้นนั่นเองและเป็นอินทรีย์ที่พึงเจริญในล าดับต่อจาก 
อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์นั้น เบื้องหน้าแต่นี้เพื่อให้รู้ว่าการบรรลุอินทรีย์นี้ได้ด้วยภาวนา (การเจริญ) 
เมื่อบรรลุอินทรีย์นี้แล้วอินทรีย์อะไร ๆ ที่พึงกระท าให้ยิ่งขึ้นไปอีกย่อมไม่มี จึงตรัสอัญญาตาวินทรีย์ 
อันเป็นความโล่งใจอย่างยิ่งไว้ในข้อสุดท้ายนี้เป็นล าดับในอินทรีย์เหล่านี้    

  ๕. ว่าโดยความต่างกันและไม่ต่างกัน  ในอินทรีย์ ๒๒ นี้ความต่างกันย่อมมีแก่
ชีวิตินทรีย์อย่างเดียวเหตุเพราะชีวิตินทรีย์นั้นมี ๒ อย่างคือ รูปชีวิตินทรีย์และอรูปชีวิตินทรีย์ อินทรีย์



๒๕ 
 

ที่เหลือไม่ต่างกันพึงทราบวินิจฉัยโดยความต่างกันและไม่ต่างกันในอินทรีย์เหล่านี้อย่างนี้  ว่าโดยกิจ 
โดยกิจนั้นหากถามว่ากิจของอินทรีย์ทั้งหลายเป็นอย่างไร ตอบว่าพึงทราบ กิจของจักขุนทรีย์ก่อน 
เพราะพระบาลีว่า “จกฺขฺวายตน จกฺขุวิญฺญาณธาตุยา ต สมฺปยุตฺตกานญฺจ ธมฺม อินฺทฺริยปจฺจเยน   
ปจฺจโย” (ในอภิธรรมปัฏฐานเล่ม ๔๐ ข้อ ๑๗ หน้า ๑๐ ใช้ค าว่า จักฺขุนฺทฺริย) (จักขวายตนะเป็นปัจจัย
แก่  จักขุวิญญาณธาตุและแก่ธรรมที่สัมปยุตด้วยจักขุวิญญาณธาตุนั้นด้วยอ านาจอินทริยปัจจัย)๒๖ 
จักขุนทรีย์นั้นพึงให้ส าเร็จ โดยความเป็นอินทริยปัจจัยแก่ธรรม มีจักขุวิญญาณ เป็นต้น ด้วยความเป็น
อินทรีย์กล้าและอ่อน เป็นต้นของตนเป็นการคล้อยตามอาการกล่าวคือ เป็นสภาพที่แก่กล้าและอ่อน
เป็นต้นนี้ เป็นกิจ (ของจักขุนทรีย์นั้น)  

กิจของ โสตฆานชิวหาและกายินทรีย์ก็อย่างนั้นแต่การให้สหชาตธรรมทั้งหลายที่เป็นไปใน
อ านาจของตน เป็นกิจของมนินทรีย์ การตามรักษาสหชาตธรรม เป็นกิจของชีวิตินทรีย์ การทรงไว้ซึ่ง
อาการแห่งนิมิต (เครื่องหมาย) กิริยาอาการและท่าทางของหญิงและชาย เป็นกิจของอิตถินทรีย์และ 
ปุริสินทรีย์ การครอบง าสหชาตธรรมแล้วให้ถึงล าดับตามอาการอันหยาบ (โอฬาร) ตามไม่ใช้ค าว่า 
จกฺขฺวายตน นอกนั้นเหมือนกันภาวะของตน เป็นกิจของสุขทุกข์โสมนัสโทมนัสสินทรีย์ การให้ถึง
อาการมัชฌัตตา (อุเบกขา) อันสงบและประณีต เป็นกิจของอุเปกขินทรีย์ ๒๒ การครอบง าธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อสัทธา เป็นต้น และการทีใ่ห้สัมปยุตธรรมถึงความเป็นภาวะ มีอาการผ่องใสเป็นต้น เป็นกิจ
ของสัทธินทรีย์ เป็นต้น 

การละสังโยชน์ ๓ (มีทิฏฐิสังโยชน์เป็นต้น) และการท าให้สัมปยุตธรรมมุ่งหน้าต่อการละ
สังโยชน์ ๓ นั้น เป็นกิจของอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ การละที่ท าให้เบาบาง (ตนุกรปหาน) ซึ่งกาม
ราคะพยาบาท เป็นต้น และการให้สัมปยุตตธรรมให้เป็นไปตามอ านาจของตน เป็นกิจของอัญญินท
รีย์ การละความขวนขวายในกิจทั้งหมดและความเป็นปัจจัยให้สัมปยุตตธรรมมุ่งไปสู่อมตะ เป็นกิจ
ของอัญญาตาวินทรีย์๒๗ 

๒.๓.๘ สัทธาที่ปรากฏอยู่ในหมวด โพธิปักขิยธรรม  

คือธรรมอันเป็นฝักฝุายแห่งความตรัสรู้มี  ๓๗ ประการ พบว่าสัทธามีปรากฏอยู่ใน ๒ 
หมวดคือ อินทรีย์ ๕ และพละ ๕๒๘ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. อินทรีย์ ๕ คือธรรมที่ท าหน้าที่เป็นใหญ่ในอารมณ์ ประกอบด้วย 
๑) สัทธินทรีย์คือความสัทธาเป็นใหญ่ 

                                                           
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑/๒๐๔ 
๒๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๒๑/๒๐๒. 
๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๓๐๓. 

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/read_page.php?book=34&page=215&edition=mcu#710


๒๖ 
 

๒) วิริยินทรีย์ คือความเพียรเป็นใหญ่ 
๓) สตินทรีย์ คือสติที่ระลึกรู้อยู่ในอารมณ์ปัจจุบันเป็นใหญ่ 
๔) สมาธินทรีย์  คือการท าจิตให้เป็นสมาธิตั้งมั่นจดจ่ออยู่ ในอารมณ์

กรรมฐาน 
๕) ปัญญินทรีย์ คือปัญญาท าหน้าที่เป็นใหญ่ด้วยการรู้แจ้ง๒๙ 

         ๒. พละ ๕ คือธรรมอันเป็นก าลังที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรคประกอบด้วย 
   ๑) สัทธาพละ คือความเชื่อเลื่อมใสสัทธา เป็นก าลังให้อดทนและเอาชนะ

ธรรมอันเป็นข้าศึกเช่นตันหา 
   ๒) วิริยะพละ คือความเพียรพยายามเป็นก าลังให้ต่อสู้กับความขี้เกียจ 
   ๓) สติพละ คือความระลึกได้ในอารมณ์สติปัฏฐาน อันจะเป็นก าลังให้

ต้านทานความประมาทพลั้งเผลอ 
   ๔) สมาธิพละ คือความตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในอารมณ์กรรมฐาน ท าให้เกิดก าลัง

ต่อสู้เอาชนะความฟูุงซ่าน 
   ๕) ปัญญาพละ คือเป็นก าลังปัญญาที่เข้มแข็งซึ่ง ท าให้เอาชนะโมหะคือ

ความโง่ความหลง๓๐ 

สัทธา ที่ปรากฏพบในหมวดธรรมต่าง ๆ นั้น จะเห็นว่าสัทธา เป็นบ่อเกิดแห่งคุณงามความ
ดีทั้งหลายเป็นเกราะปูองกันภัยในอนาคต เป็นก าลัง เป็นความยิ่งใหญ่ เป็นความกล้าเป็นทรัพย์ภายใน 
เป็นใหญ่ในธรรมที่เป็นฝุายตรัสรู้ล้วนมีสัทธา ประกอบและจะมาพร้อมกับปัญญาเสมอเพราะเมื่อมี
สัทธา อย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญญาพิจารณาเหตุผลแต่ถ้ามีปัญญาอย่างเดียวก็ไม่สนใจปฏิบัติด้วยเหตุนี้
เองสัทธา จึงมาคู่กับปัญญาเพราะเกื้อหนุนกันให้ประสบผลส าเร็จทางพระพุทธศาสนาคือมรรคผล
นิพพานด้วยเหตุดังกล่าวล้วนทราบแล้วว่าสัทธา น ามาซึ่งคุณงามความดีแต่อย่าเชื่อโดยเด็ดขาด ถ้ายัง
ไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดปัญญาญาณท่ีแท้จริง 

กล่าวโดยสรุปว่า ศัพท์ว่าสัทธาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา ที่มีปรากฏทั้งที่เป็นโลกิยะ 
โลกุตตระท้ังที่เก่ียวข้องกับปัญญาและเหตุผล มีดังต่อไปนี้ 

ก. สัทธาที่เป็นโลกิยสัทธา 
๑. สัทธาจริต หมายถึงพ้ืนนิสัยหนักไปในทางสัทธา เชื่อง่าย 
๒.อมูลิกาสัทธา หมายถึงสัทธาที่ไม่ต้องพิจารณาเหตุผล 
๓. สัทธาญาณวิปปยุต หมายถึงสัทธา ที่ไม่ประกอบด้วยญาณคือปัญญา 

                                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน สฺ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๓–๙๐๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓–๔๖๓/๓๐๐–๓๔๔. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 



๒๗ 
 

ข. สัทธาที่เป็นโลกุตตรสัทธา 
๑. สัทธาจริยา หมายถึงประพฤติด้วยสัทธา  
๒. สัทธาวิมุตติ หมายถึงความหลุดพ้นจากทุกข์เพราะอาศัยสัทธา เป็นเครื่องน า 
๓. สัทธินทรีย์ หมายถึงความเป็นใหญ่คือสัทธา เป็นองค์ธรรมที่เป็นข้อใหญ่และมี

ความส าคัญมากข้อหนึ่งในองค์ธรรม ๕ ข้อคือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นองค์ธรรมที่ต้องใช้
ให้ได้ดุลยภาพระหว่างกันและกันการทีจ่ะเอียงมากไปในข้อใดข้อหนึ่งไม่ควร 

๔. สัทธาสัมปทา หมายถึงถึงพร้อมหรือประกอบด้วยสัทธา คือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อเช่น
เชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 

๕. สัทธาในโสภณสาธารณเจตสิก หมายถึงสัทธา ที่เป็นเจตสิกท่ีทั่วไปในกิจที่มีความ
สวยงามไม่มีโทษสัทธาดังกล่าว เป็นกุศลธรรมที่เกิดขั้นพร้อมกับจิต 

๖. สัทธาไทย หมายถึงสิ่งของที่มีคนถวายให้ด้วยความเลื่อมใส (สัทธาเทยยาวินิปาต
กะ เขาถวายโภชนะใด ๆ จะเลวหรือดี ก็ฉันด้วยตนเอง จะไม่ยังศรัทธาไทยให้ตกไป)๓๑ 

๗. ทัสสนมูลิกสัทธา หมายถึงสัทธา ที่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 
๘. อาการวตีสัทธา หมายถึงสัทธาที่เหตุผล 
๙. สัทธาญาณสัมปยุต หมายถึงสัทธา ที่ประกอบด้วยญาณคือปัญญา 
๑๐. โอกัปปนสัทธา หมายถึงสัทธาไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืนเป็นสัทธาที่มั่น
๑๑. อเวจจัปปสาท หมายถึงความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา๓๒ 
๑๒. สัทธายุตโต หมายถึงประกอบด้วยสัทธา ๓๓ 
๑๓. สัทธมูลิกา หมายถึงมีสัทธา เป็นรากหรือมีสัทธา เป็นพ้ืนฐาน 
๑๔. สัทโธ หมายถึงบุคคลที่มีสัทธามีความเชื่อ 
๑๕. สัทธานุสารี หมายถึงบุคคลที่ไปตามสัทธา คือมีความเชื่อ 
๑๖. สัทธานุสารีบุคคล หมายถึงบุคคลที่มีสัทธา มีความเชื่อ 
๑๗. สัทธาลุ หมายถึงหนักแน่นด้วยความเชื่อเชื่อถือ 
๑๘. สัทธาธิกะ หมายถึงบุคคลที่มีสัทธา  
๑๙. สัทธาธิมุต หมายถึงผู้ที่พ้นทุกข์เพราะอาศัยสัทธาน า 

                                                           
๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๙๒. 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ฺ พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๔๐๕. 
๓๓ พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, พระคัมภีร์อภิธานัปปทิปิกา

หรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),       
หน้า ๒๐๖. 



๒๘ 
 

๒๐. สัทธาธิมุตต์ หมายถึงบุคคลที่พ้นทุกข์เพราะอาศัยสัทธาน า 
๒๑. สัทธาวิมุตบุคคล หมายถึงบุคคลที่ปฏิบัติพ้นทุกข์ด้วยอาศัยความสัทธา เป็น

เครื่องน าทาง 
๒๒. อัสสัทธะ๓๔ หมายถึงไม่ต้องเชื่อไม่ต้องมีสัทธา หรือไม่ต้องอาศัยสัทธา เพราะได้

รู้เห็นแจ้งประจักษ์ชัดเจนด้วยตนเองแล้วรู้เองเห็นเองโดยไม่ต้องผ่านผู้อ่ืน จัดเป็นลักษณะทางปัญญา
อย่างหนึ่งของผู้เข้าถึงซ่ึงสัจธรรม 

๒.๔ ลักษณะของสัทธา  

ในสัทธาลักขณปัญหาที่ ๑๐ แห่งมิลินทปัญหาปฐมวรรคหน้า ๗๑–๗๓ กล่าวไว้ว่า พระ
เจ้ากรุงมิลินท์ได้ตรัสถามว่า สัทธามีลักษณะกี่ประการ พระนาคเสนได้ถวายวิสัชนาไว้ว่า สัทธามี
ลักษณะ ๒ ประการคือ ๑. สัมปสาทลักขณสัทธา ๒. สัมปักขันทลักขณสัทธา ดังมีอธิบายไว้ว่า 

๒.๔.๑ สัมปสาทลักขณสัทธา  

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมสังคณี อภิธรรมปิฎก๓๕ และมิลินทปัญหา๓๖  ได้กล่าวลักษณะ 
ของศรัทธาในการเจริญสมถภาวนาว่า ที่มีลักษณะท าจิตให้เลื่อมใส ให้ผ่องใส ศรัทธาลักษณะเช่น เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วย่อมก าจัดนิวรณ์ ย่อมขับไล่นิวรณ์ให้ออกไปจากจิต จิตใจที่ปราศจากนิวรณ์ย่อมมี  ความ
ผ่องใส ไม่มีความขุ่นมัวด้วยกิเลส เมื่อจะให้ทานก็ดีหรือรักษาศีลก็ดี ฟังธรรมก็ดี เจริญภาวนาก็ดี จิต 
ย่อมมีความผ่องใสนั่นเอง  

ศรัทธาในลักษณะนี้เปรียบเหมือนแก้วมณีที่ท าให้น้ าใส ดังพระนาคเสนได้ เปรียบเทียบให้
พระยามิลินท์ฟังว่า มหาราชะ พระเจ้าจักรพรรดิจะเสด็จพระราชด าเนินทางไกล พร้อมด้วยจตุรงค
เสนาต้องข้ามแม่น้ าน้อยไป น้ าในแม่น้ าน้อยนั้นย่อมขุ่นไปด้วยช้าง ม้า รถ พลเดินเท้า เมื่อพระเจ้า
จักรพรรดิเสด็จ ข้ามไปแล้ว ได้ตรัสสั่งพวกอ ามาตย์ว่า “จงน าน้ าดื่มมาเราจะดื่มน้ า” แก้วมณีส าหรับ
ท าน้ าให้ใส ของพระเจ้าจักรพรรดินั้นมีอยู่ เหล่าพวกอ ามาตย์รับพระราชโองการ แล้วก็น าแก้วมณีนั้น
ไปกดลงในน้ า พอวางแก้วมณีนั้นลงไปในน้ า สาหร่าย จอก แหนทั้งหลายก็ หายไป โคลนตมก็จมลงไป 
น้ าก็ใสไม่ขุ่นมัว พวกอ ามาตย์ก็ตักน้ านั้นไปถวายพระเจ้าจักรพรรดิ กราบทูลว่า “เชิญเสวยเถิด พระ
เจ้าข้า”น้ าที่ไม่ขุ่นมัวฉันใด ก็ควรเห็นจิตฉันนั้น พวกอ ามาตย์ฉันใด ก็ควรเห็นพระโยคาวจร ฉันนั้น 
สาหร่าย จอก แหน โคลนตมนั้น ฉันใด ก็ควรเห็นกิเลส ฉันนั้น แก้วมณีอันท าน้ าให้ใส ฉันใด ก็ควรเห็น 

                                                           
๓๔ พระธรรมปิฎก, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๒๔๔. 
๓๕ อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๒๖-๓๒๘. 
๓๖ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๖), หน้า ๑๑๔  



๒๙ 
 

ศรัทธา ฉันนั้น ฉะนั้น พอวางแก้วมณีอันท าน้ าให้ใสลงไปในน้ า สาหร่ายจอกแหนก็หายไป โคลนตมก็
จมลงไป น้ าก็ใสไม่ขุ่นมัว ฉันใด เมื่อศรัทธาเกิดขึ้นก็จะข่มนิวรณ์ไว้ ท าให้จิตผ่องใส ไม่ขุ่นมัวจาก 
ความพอใจใน รูปสวย เสียงเพราะกลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสระหว่างเพศ การไม่ชอบใจ ฟูุงซ่าน ง่วง
และสงสัย ฉันนั้น อย่างนี้แหละทีเ่รียกว่า ศรัทธามีความผ่องใส เป็นลักษณะ 

สัทธาเจตสิกความเชื่อและเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อ ได้แก่ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆ์เชื่อเหตุผล ในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริงมีอรรถ ๔ ประการ 
(ลักขณาทิจตุกะ) คือ 

๑) สทฺธหนลกฺขณา มีความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เป็นลักษณะ 
๒) ปสาทนรสา มีการยังสัมปยุตธรรมให้ผ่องใส เป็นหน้าที่ 
๓) อกาฬุสฺสิยปจฺจุปฏฺานา มีความไม่ขุ่นมัว เป็นผลปรากฏ 
๔) สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฺานา มีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อเหตุใกล้๓๗ 

๒.๔.๒ สัมปักขันทลักขณสัทธา  

ในคัมภีร์มิลินทปัญหาได้อธิบายว่า พระโยคาวจรมีจิตผ่อนให้เบาจากกิเลสคือราคะเป็นต้น
ได้ธรรมวิเศษคือ พระโสดาปัตติมรรคผลและสกิทาคามิมรรคผล อนาคามิมรรคผลและอรหัตตมรรค
ผล ได้วิมุตติธรรมฉะนี้ มีจิตแล่นไปในโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผลและได้มรรคแล้วจิตแล่น
ไปเพื่อจะกระท าให้ได้ผลและได้ผลแล้วยังมิได้มรรคผลอันใดก็กระท า ซึ่งความเพียรเพ่ือจะให้ได้มรรค
และผลนั้นชื่อว่า สัมปักขันธลักขณสัทธา ๔ 

ในเรื่องนี้มีอุปมาว่า เปรียบเหมือนมหาเมฆอันใหญ่บันดาลให้ห่าฝนตกลงมาไหลลงสู่
แม่น้ าแห่งหนึ่งจนเปี่ยมฝั่งทั้งสองฝาก ขณะนั้นมหาชนเป็นอันมากมาเห็นแม่น้ านั้น ก็ชะงักอยู่มิอาจจะ
ข้ามไปได้ยังมีบุรุษผู้หนึ่งนั้นรับมิได้ ปรากฏนามและโคตรโจงกระเบนขัดเขมรโดดโลดโผนลงก็ข้ามไป
ได้ก็ข้ามตามกันไปถึงฝั่งได้สิ้นเพราะดูเยี่ยงกันข้ามตามกันฉันใด อุปไมยดั่งพระโยคาวจรที่เห็นเพ่ือน
กันมีจิตพ้นจากราคะไปได้ก็มีน้ าใจแล่นไป ในที่จะได้พระโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล
อรหัตตผล แม้ยังมิได้กระท าความเพียรไปเพ่ือจะให้รู้ซึ่งธรรมอันยังไม่รู้ เพียรไปเพ่ือจะท าให้แจ้งซึ่ง
ธรรมอันยังไม่แจ้งเปรียบเหมือนบุรุษที่ข้ามน้ าตามกันและสัมปักขันทลักขณสัทธานี้ มีลักขณะดังกล่าว
มานี ้ดังมีพระพุทธพจน์ว่า  

“สทฺธาย ตรติ โอฆ  อปฺปมาเทน อณฺณว  วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ปญฺาย ปริสุชฺฌตีติ”  
พระโยคาวจรจะข้ามโอฆะทั้ง ๔  ไปพ้นด้วย สัมปักขันทลักขณสัทธา จะข้ามไปให้พ้นมหาสมุทรสงสาร
ได้ด้วย ไม่ประมาทลืมตนที่จะข้ามไปให้พ้นจากกองทุกข์นี้ด้วย วิริยะความเพียร จะบริสุทธิ์สิ้นกิเลส

                                                           
๓๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๐. 



๓๐ 
 

ตัณหาด้วย เฉทลักขณปัญญา อันดัดกิเลสและมิให้บาปธรรมอันข้องขัดเหลือเศษอยู่ในสันดานของตน
นั้นได้๓๘ 

สรุป ลักขณาทิจตุกะของสัทธาเจตสิกในที่นี้คือ  
๑. โอกปฺปนลกฺขณา มีความปลงใจเชื่อด้วยปัญญา เป็นลักษณะ 
๒. ปกฺขนฺทนรสา มีความแล่นไป เป็นกิจ  
๓. อธิมุตฺติปุจฺจุปฏฺานา มีความน้อมใจเชื่อ เป็นผล  
๔. สทฺธมฺมสวนาทิ โสตาปตฺติยงฺคปทฏฺ านา มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค (การฟังพระ

สัทธรรมเป็นต้น) เป็นเหตุใกล้๓๙ 
สัทธานั้นเมื่อเกิดขึ้นขณะใดย่อมมีอันทาให้สัมปยุตธรรมผ่องใส ประดุจสารส้มที่ท าน้ าที่

ขุ่นให้ใสขึ้น๔๐ 
สรุปได้ว่า สัทธาความเชื่อมีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ ๔ ประการอยู่ดังได้แสดงมาบุคคล

บางคนอาศัยเพียงการได้เห็นรูปหรือสดับเสียงจากผู้อ่ืนก็จะเชื่อบุคคลบางคนยังไม่เชื่อ แต่จะเชื่อ
หลังจากได้คิดตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วและบางคนแม้สดับมาจากคนอ่ืนก็ยังไม่เชื่อ แม้คิดตริ
ตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วก็ยังไม่เชื่อ แต่จะเชื่อก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติทดลองที่เกิดขึ้นจึงจะยอมเชื่อ
ต่อผลที่ปรากฏซึ่งบุคคลประเภทหลังนี้เป็นบุคคลที่จะไม่เชื่อสัทธาตั้งอยู่บนฐานของปัญญาอย่าง
แท้จริง 

๒.๕ สัทธานุสารีกับสัทธาวิมุตติ 
 

๒.๕.๑ สัทธานุสารี  

  ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าอบรมอริยมรรคโดยมีสัทธาเป็น
ตัวน า ท่านผู้บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ แต่มีค าเตือนไม่ให้ประมาท ดังพระพุทธวจนะว่า ภิกษุ
ทั้งหลายสัทธานุสารีบุคคลเป็นไฉน ก็ภิกษุทั้งหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ที่ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อัน
ละเอียดคือ อรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) 
ด้วยปัญญาผู้นั้นมีแต่เพียงความเชื่อความรักในพระตถาคต 

                                                           
๓๘ ส านักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, 

๒๕๔๙), หน้า ๕๕-๕๖. 
๓๙ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย

วิสุทธิ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๕๔.  
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



๓๑ 
 

 อีกประการหนึ่ง ธรรมเหล่านี้คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรียย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์      
ปัญญินทรีย์ ย่อมมีแก่ผู้นั้นบุคคลนี้ท่านกล่าวว่า สัทธานุสารีบุคคล  กิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาท 
ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ เพราะเหตุไร เพราะเห็นผลแห่งความที่ไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้
เสพเสนาสนะท่ีสมควรคบหากัลยาณมิตรท าอินทรีย์ให้เสมออยู่  พึงท าให้แจ้งซึ่งที่สพรหมจรรย์ อันไม่
มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าที่กุลบุตรทั้งหลาย ผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตชอบ ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่ง
ด้วยตนเองในปัจจุบันแล้วเข้าถึงอยู่ดังนี้  จึงกล่าวว่ากิจที่ควรท า ด้วยความไม่ประมาทย่อมมีแก่    
ภิกษุนี้๔๑ 

๒.๕.๒ สัทธาวิมุตติ  

ผู้หลุดพ้นด้วยสัทธา ได้แก่ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้วเห็นธรรมที่พระตถาคต
ประกาศโดยแจ้งชัดประพฤติปฏิบัติถูกต้องดีและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น  (อริยสัจ) ด้วย
ปัญญาแต่มีสัทธาเป็นตัวน า  (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
อรหัตตผลที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าถ้าบุคคลผู้นี้บรรลุอรหัตตผลก็จะกลายเป็นปัญญาวิมุตติ)๔๒ ดังพระ
พุทธวจนะว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงด้วยกายอยู่
แต่ อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่งความเชื่อในพระตถาคต
ของผู้นั้นตั้งมั่นแล้วมีรากหยั่งลงมั่นคงแล้วบุคคลนี้เรากล่าวว่า สัทธาวิมุตติบุคคล ภิกษุทั้งหลายเรา
กล่าวว่ากิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาทมีแก่ภิกษุแม้นี้ย่อมเป็น สัทธานุสารีบุคคลและสัทธาวิมุตติ
บุคคล”๔๓ 

ในข้อที่สัทธาท าให้พ้นทุกข์ได้นี้มีตัวอย่างของผู้พ้นทุกข์เพราะสัทธาอาศัย มีทั้งพระภิกษุ
พระภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกา ที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ โดยเกี่ยวข้องกับเรื่องสัทธาหรือใช้
สัทธาเป็นเบื้องต้นของการบรรลุธรรมมีจ านวนหลายท่าน ดังต่อไปนี้ ว่าพระวักกลิเป็นผู้เลิศกว่าพวก
ภิกษุสาวกของเราผู้พ้ืนจากกิเลสได้ด้วยสัทธา๔๔  พระรัฐบาลเป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้
บวชด้วยสัทธา๔๕ พระสิคลมาตาภิกษุณีเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาของเราผู้พ้นจากกิเลสได้ด้วย
สัทธา๔๖ 

 

                                                           
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน วิ.สุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๔๙. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๔๙๐. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๗๔. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๕๐. 



๓๒ 
 

๒.๖ ความหมายของวิมุตติและศัพท์ที่เกี่ยวข้อง  

วิมุตติ แปลว่าความหลุดพ้นหมายถึงไม่มีเครื่องผูกคือกิเลสสรรพสัตว์ถูกกิเลสผูกไว้ในภพ
น้อยภพใหญ่ถ้าใครแก้ได้แล้วผู้นั้นก็หลุดออกจากเครื่องผูกพ้นจากเครื่องผูก เมื่อไม่มีเครื่องผูกก็ไม่มี
ทุกข์ไม่มีความเดือดร้อนอะไรเลย๔๗ 

 วิมุตตานุตตริยะ (การพ้นอันเยี่ยม ได้แก่ ความหลุดพ้นอันเป็นผลแห่งการปฏิบัตินั้น คือ 

ความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ท้ังปวง หรือนิพพาน๔๘ 

   โลกิยวิมุตติ  วิมุตติที่เป็นโลกีย์ คือความพ้นอย่างโลก ๆ ไม่เด็ดขาด ไม่สิ้นเชิง กิเลสและ

ความทุกข์ยังกลับครอบง าได้อีก ได้แก่วิมุตติ ๒ อย่างแรกคือ ตทังควิมุตติ และ วิกขัมภนวิมุตติ  

โลกุตตรวิมุตติ  วิมุตติที่เป็นโลกุตตระ คือ ความหลุดพ้นเหนือวิสัยโลก ซึ่งกิเลสและ  

ความทุกข์ท่ีละได้แล้ว ไม่กลับคืนมาอีก ไม่กลับกลาย๔๙ 

สัทธาวิมุต  คือบุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้สัมผัสสันตวิโมกข์ ซึ่งไม่มีรูปเพราะล่วงรูปฌาน
ได้ด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา อนึ่งความเชื่อในตถาคตของผู้
นั้นตั้งมั่นแล้ว มีรากหยั่งลงมั่นคงแล้ว บุคคลนี้เรียกว่าป็น สัทธาวิมุต๕๐     

สัทธาธิมุต  หมายถึงผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา  เข้าใจอริยสัจถูกต้อง  กิเลสบางส่วนสิ้นไป
เพราะเห็นด้วยปัญญา มีศรัทธาแก่กล้า  หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล๕๑  

๒.๗ วิมุตติที่มปีรากฏอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักวิมุตตทิี่พบในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในหมวดธรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๒.๗.๑ กถาวัตถุ  

ถ้อยค าที่ควรพูด, เรื่องท่ีควรน ามาสนทนากันในหมู่ภิกษุ มี ๑๐ อย่างคือ 
        ๑. อัปปิจฉกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความปรารถนาน้อย 
       ๒. สันตุฏฐิกถา ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความสันโดษ 
       ๓. ปวิเวกกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความสงัดกายสงัดใจ 

                                                           

 ๔๗ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทธิ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๘๐๐. 
  

๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๕๔. 
                 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๐/๘๒. 

๕๑ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕,  องฺ สตฺตก.อ. (ไทย). ๓/๑๔/๑๖๑-๑๖๒. 



๓๓ 
 

       ๔. อสังสัคคกถา ถ้อยค าท่ีชักน าให้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ 
        ๕. วิริยารัมภกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ปรารภซ่ึงความเพียร 
        ๖. สีลกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ตั้งอยู่ในศีล 
        ๗. สมาธิกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ท าจิตมั่น 
        ๘. ปัญญากถา ถ้อยค าที่ชักน าให้เกิดปัญญา 
        ๙. วิมุตติกถา ถ้อยค าท่ีชักน าให้ท าใจให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์ 
        ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา ถ้อยค าที่ชักน าท าให้เกิดความรู้ความเห็นในภาวะที่
หลุดพ้นจากกิเลสและความ๕๒ 

๒.๗.๒ ธรรมขันธ์ ๕ 

กองธรรม, หมวดธรรม, ประมวลธรรมทั้งปวงเข้าเป็นหัวข้อใหญ่  
        ๑. สีลขันธ์ กองศีล, หมวดศีลประมวลธรรมทั้งหลายเช่น อปจายนมัย เวยยาวัจมัย 
ปาติโมกขสังวร กายสุจริต สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นต้น         

        ๒. สมาธิขันธ์ กองสมาธิ, หมวดสมาธิประมวลธรรมทั้งหลายเช่น ฉันทะ วิริยะ    
จติตะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นต้น  
        ๓. ปัญญาขันธ์ กองปัญญา, หมวดปัญญา ประมวลธรรมทั้งหลาย เช่น ธัมมวิจยะ 
วิมังสา ปฏิสัมภิทา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น         

 ๔. วิมุตติขันธ์ กองวิมุตติ, หมวดวิมุตติ ประมวลธรรมทั้งหลาย เช่น ปหาน วิราคะ 
วิโมกข์ วิสุทธิ สันติ นิโรธ นิพพาน เป็นต้น  
        ๕. วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ กองวิมุตติญาณทัสสนะ, หมวดธรรมเกี่ยวกับการรู้ การ
เห็นในวิมุตติ ประมวลธรรมทั้งหลาย เช่น ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ เป็นต้น๕๓ 

๒.๗.๓ มิจฉัตตะ ๑๐  

ภาวะที่ผิด, ความเป็นสิ่งที่ผิด          

๑. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรมตามหลักกุศล
กรรมบถ และความเห็นที่ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์  
          ๒. มิจฉาสังกัปปะ ด าริผิด ได้แก่ ความด าริที่เป็นอกุศลทั้งหลาย ตรงข้ามจากสัมมา
สังกัปปะ          

  ๓. มิจฉาวาจา วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔          
                                                           

 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๒/๒๘๗. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒๐/๓๐๑. 



๓๔ 
 

              ๔. มิจฉากัมมันตะ กระท าผิด ได้แก่ กายทุจริต ๓  
          ๕. มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีวิตในทางทุจริต  
          ๖. มิจฉาวายามะ พยายามผิด ได้แก่ ความเพียรตรงกันข้ามสัมมาวายามะ  
         ๗. มิจฉาสติ ระลึกผิด ได้แก่ ความระลึกถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการได้
ทรัพย์ การได้ยศเป็นต้น ในทางอกุศล อันจัดเป็นสติเทียมซึ่งเป็นเหตุชักน าใจให้เกิดกิเลสมีโลภะ มานะ 
อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น  
          ๘. มิจฉาสมาธิ ตั้งจิตผิด ได้แก่ ตั้งจิตเพ่งเล็ง ตั้งใจจดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะ 
พยาบาท เป็นต้น หรือเจริญสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติดหมกมุ่น ตลอดจนน าไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไปเพ่ือ
ญาณทัสสนะและความหลุดพ้น  
          ๙. มิจฉาญาณ รู้ผิด ได้แก่ ความหลงผิดที่แสดงออกในการคิดการท าซ่ึงอุบายท า
ความชั่วและในการพิจารณาทบทวนว่า ความชั่วนั้นๆ ตนกระท าได้อย่างดีแล้ว เป็นต้น  
          ๑๐. มิจฉาวิมุตติ พ้นผิด ได้แก่ ยังไม่ถึงวิมุตติ ส าคัญว่าถึงวิมุตติ หรือส าคัญผิดใน
สิ่งที่มิใช่วิมุตติว่าเป็นวิมุตติ ๕๔ 

๒.๘ ประเภทของวิมุตติ 
ประเภทของวิมุตติมี ๕ ประเภทคือ 

๒.๘.๑ วิกขัมภนวิมุตติ (วิกขัมภนนิโรธ) (วิกขัมภนนิพพาน )  

หมายถึงความหลุดพ้น (ดับ) ด้วยการข่มไว้คือการดับกิเลสของท่านผู้บ าเพ็ญฌานถึง
ปฐมฌานย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น ความพ้นด้วยการข่มไว้ เป็นการหลุดพ้นที่ข่ม
อกุศลธรรมทั้งหลายที ่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานอกุศลธรรมเป็นเหตุทีใ่ห้สัตว์ท่องเที่ยวเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏฏะสงสารไม่รู้จบสิ้น ซึ่งมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า กิเลส อุปาทาน โอฆะ นิวรณ์ อนุสัย สังโยชน์
ทั้งหมดเหล่านี้ เป็นอกุศลธรรมที่ข่มไว้ได้ การข่มในวิกขัมภนวิมุตติ ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา 
อธิบายว่า “ความหลุดพ้นที่หมายรู้ด้วยการไม่เกิดขึ้นแห่งนิวรณ์ มีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น และปัจจ
นิกธรรม ธรรมที่เป็นข้าศึกมีวิตกเป็นต้น ด้วยสมาธิอันต่างด้วยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ตราบ
เท่าท่ีสมาธินั้น ด าเนินไปโดยไม่เสื่อมนี้ชื่อว่า วิกขัมภนวิมุตติ”๕๕ 

การข่มซึ่งธรรมที่เป็นข้าศึกทั้งหลายมีนิวรณ์เป็นต้นด้วยโลกียสมาธินั้น ๆ เหมือนกั้น
สาหร่ายไว้ด้วยหม้อท่ีแกว่งไปมาบนพื้นผิวน้ าซึ่งมีสาหร่ายนี้เรียกว่า วิขัมภนปหาร แต่ในพระบาลีท่าน
กล่าวไว้เฉพาะการข่มนิวรณ์ทั้งหลายเท่านั้นว่า และการละด้วยการข่มนิวรณ์นั้นทั้งหลายไว้ของโยคี

                                                           
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๗๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๓/๒๒๖. 

 ๕๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๑. 



๓๕ 
 

ผู้ท าปฐมฌานให้เกิด ดังนี้พึงทราบว่าค าพระบาลีนั้นท่านกล่าวไว้เพราะปหานปรากฏอยู่เพราะว่า
นิวรณ์ทั้งหลายหาท่วมทับจิตทันทีทันใด ทั้งในตอนต้น ทั้งในตอนท้ายของฌานไม่ได้ ธรรมทั้งหลายมี
วิตกเป็นต้นก็จะถูกข่มไว้เฉพาะในขณะที่ฌานเป็นอัปปนาแล้วเท่านั้นเพราะฉะนั้นการข่มนิวรณ์
ทั้งหลายไว้ถึงปรากฏชัด๕๖ 

ความหลุดพ้นเพราะการข่มกิเลสไว้ ซึ่งได้แก่ ฌานสมาบัติโดยฌานสมาบัติ ๘ ประการ 
โดยมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ทีฆนิกายอรรถกถาว่า สมาบัติ ๘ ย่อมบังเกิดการนับว่า
เป็นวิกขัมภนวิมุติ เพราะเหตุที่เป็นความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมที่มีนิวรณ์เป็นต้นอันตนข่มไว้ได้แล้ว 
มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุถึงวิกขัมภณวิมุตติ หรือฌานสมาบัตินั้น ต้องเจริญสมถกรรมฐานที่มี
กสิณภาวนาเป็นต้น เมื่อมีการเจริญสมถะกรรมฐานจนถึงขั้นแล้ว ก็ย่อมมีจิตผ่องแผ้วจากกิเลสนิวรณ์
ทั้งหลาย สงบระงับไปได้จนบรรลุวิกขัมภนวิมุตติ คือ ฌานสมาบัติและอภิญญา ส าเร็จเป็นฌานลาภี
บุคคล ได้รับผลวิเศษสุดสามารถท่ีจะเข้าฌานสมาบัติ และแสดงอภิญญาได้เหนือมนุษย์ธรรมดาสามัญ 
ครั้นตายไป ก็จะเกิดเป็นพรหม สถิตเสวยพรมมาสมบัติเป็นสุขวิเศษอยู่ ณ พรหมวิมานในพรหมาโลก
ต่าง ๆ ตามอ านาจแห่งวิกขัมภนวิมุติ หรือฌานสมาบัติที่ตนได้บรรลุแล้วนั้น ครั้นถึงการสิ้นอายุใน
พรหมโลกที่ตนสถิตอยู่อย่างแสนสบายด้วย  

วิกขัมภนวิมุตติที่ตนได้ก็จะค่อยเสื่อมคลายหายสูญไปจากดวงใจท าให้ต้องจุติตายจาก
พรหมโลกซึ่งเป็นรูปาวจรภูมิและอรูปจรภูมิ กลับมาเกิดเป็นเทวดา หรือมนุษย์ในเทวโลกและมนุษย์
โลกซึ่งเป็นกามาวจรภูมิอันเป็นเหตุให้เกิดกิเลสก าเริบและเข้าครอบง าดวงใจต่อไปอีกตามเดิม ถ้า
อยากจะให้กิเลสร้ายสงบระงับไปก็ต้องพยายามบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน เพ่ือให้ได้ฌานสมาบัติหรือ
วิกขัมภนวิมุตติข้ึนมาใหม่ ทั้งนี้ก็เพราะว่าด้วยวิกขัมภนวิมุตติเป็นวิมุตติข้ันโลกีย์ซึ่งมีสภาพเสื่อมได้๕๗ 

 สรุป วิกขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นมีลักษณะคือการข่มกิเลสไว้ด้วยฌานสมาบัติ
หรือเรียกว่า สมาบัติ ๘ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุถึงวิกขัมภณวิมุตติหรือฌานสมาบัติด้วยการ
เจริญสมถกรรมฐานมีกสิณภาวนาเป็นต้น เมื่อมีการเจริญสมถะกรรมฐานจนถึงขั้นแล้ว ก็ย่อมจากมีจิต
ผ่องแผ้วกิเลสนิวรณ์ทั้งหลายสงบระงับไปได้ บรรลุวิกขัมภนวิมุตติกล่าว คือ ฌานสมาบัติ หรือ 
สมาบัติ ๘ ซึ่งเป็นวิมุตติขั้นโลกีย์มีสภาพเสื่อมได้และเจริญได้เป็นความหลุดพ้นที่ไม่จีรังยั่งยืน อกุศล
ธรรมทั้งหลายจะถูกข่มไว้เฉพาะในขณะที่อยู่ในฌานอันเป็นอัปปนาแล้วเท่านั้น 

 

                                                           
๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ 

ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๗๓. 
 ๕๗ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาล ีเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, 

๒๕๓๙), หน้า ๒๖๓-๒๖๔. 



๓๖ 
 

๒.๘.๒ ตทังควิมุตติ  

หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาพ้นชั่วคราว ดังที่ปรากฏในสารัตถปกาสินี 
มหาวรรคอรรถกถา ว่า “อนุปัสสนา ๗ มีการตามเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้น ถึงการนับว่า ตทังควิมุตติ พ้น
ได้ดว้ยองค์นั้นเพราะพ้นจากความส าคัญที่ว่าเที่ยงเป็นต้น ที่ตนเองละสละได้ด้วยอ านาจเป็นข้าศึกต่อ
นิวรณ์เป็นต้นนั้น”๕๘ โดยลักษณะที่ปรากฏเป็นการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน บรรลุถึงล าดับญาณใน
ขั้นต่าง ๆ ส่งผลให้สามารถเข้าถึงตทังควิมุตติอันเป็นความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมไปได้ กล่าวคือ เมื่อ
ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรมฐาน จนเกิดปัญญาที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ ย่อมกล่าวได้ว่าเป็นการ
เข้าถึงตทังควิมุตติได้ ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา สรุปความว่า องค์แห่งวิปัสสนา มีการก าหนด
นามรูปเป็นต้น ด้วยการก าหนดว่ามรรคและมิใช่มรรค พ้นจากภาวะมีสังขารเป็นนิมิตด้วยโคตรภูญาณ 
นี้ชื่อว่า ตทังควิมุตติ๕๙  

ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ ตัวตทังควิมุตติแท้ ๆ ก็ได้แก่องค์วิปัสสนาญาณ
ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๓ คือ โคตะระภูญาณ ซึ่งความหลุดพ้นที่
กล่าวนี้ มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงตทังควิมุตติ และความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนานั้น การเกิดมา
เป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาแล้วเป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่าแรงกล้ามีอุตสาหะ
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานตามวิธีการที่ถูกต้อง หากมีวาสนาบารมีถึงที่แล้วก็อาจที่จะได้บรรลุ    
ตทังควิมุตติเป็นขั้น ๆ ไปไม่หยุดยั้ง โดยสามารถที่จะยังองค์วิปัสสนาญาณให้อุบัติขึ้นในขันธสันดาน
แห่งตนตามล าดับดังต่อไปนี้คือ นามรูปปริจเฉทญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑ ปัจจยปริคหญาณเป็น 
ตทังควิมุตติที ่๒ สัมมสนญาณเป็นตทังควิมุตติที ่๓ อุทยัพพยญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๔ ภังคญาณเป็น 
ตทังควิมุตติที่ ๕ ภยญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๖ อาทีนวญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๗ นิพพิทาญาณ เป็น 
ตทังควิมุตติที่ ๘ มุญจิตุกัมมญตาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๙ ปฏิสังขาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๐       
สังขารุเปกขาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๑ อนุโลมญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๒ โคตรภูญาณเป็น  
ตทังควิมุตติที ่๑๓ 

องค์วิปัสสนาญาณ หรือ ตทังควิมุตติเหล่านี้ ตั้งแต่งองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑ คือนามรูป
ปริจเฉทญาณ จนถึงองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณเป็นของวิปัสสนาญาณขั้นปฏิบัติ จะ
บรรลุได้ด้วยการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องเท่านั้น ผู้ที่ไม่บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้อง
จะไม่สามารถบรรลุถึงซ่ึงวิปัสสนาญาณได้เลย ส่วนองค์วิปัสสนาญาณต่อมา คืออนุโลมญาณและโคตร
ภูญาณซึ่งเป็นองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑๒ และ ๑๓ นั้นเป็นวิปัสสนาญาณที่เป็นผลที่ได้จากองค์    
วิปัสสนญาณขั้นต้น ๆ หมายความว่า เมื่อมีการปฏิบัติจนเกิดองค์วิปัสสนาขั้นต้นมาตามล าดับอย่าง

                                                           

    ๕๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๔๑๘. 
     ๕๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๑. 



๓๗ 
 

ถูกต้องแล้ว และบุคคลผู้ปฏิบัติมีจิตผ่องแผ้ว ควรแก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน อนุโลมญาณและโคตร
ภูญาณก็จะอุบัติขึ้นทันที 

พระอริยมรรคพระอริยะผลจากการบังเกิดขึ้นแก่บุคคลในขั้นปฏิบัติการ โดยสัจธรรม
ความเป็นจริงแล้วยังเป็นโลกิยญาณอยู่ เมื่อยังเป็นโลกิยญาณก็ต้องเป็นไปในอ านาจแห่งพระไตร
ลักษณ์ คือ ยังเสื่อมได้เจริญได้ในกรณีนี้พ่ึงเห็นตัวอย่างเช่น บุคคลผู้หนึ่งได้บรรลุถึงนามรูปปริจเฉท
ญาณและอีกบุคคลหนึ่งที่ได้บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ ยังไม่ทันที่จะได้บรรลุพระอริยมรรคอริยผลก็
ละทิ้งการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานเสียด้วยเหตุอย่างหนึ่งอย่างใด ในไม่ช้าองค์วิปัสสนาญาณของเขา
เหล่านั้นก็จะพลันเสื่อมคลายออกไปจากขันธสันดาน หากต้องการที่จะบรรลุพระอริยมรรคอริยผล ใน
โอกาสต่อไปไม่ว่าจะเป็นในชาตินี้หรือชาติหน้า ก็ต้องพยายามยังวิปัสสนาญาณทั้งหลายให้เกิดขึ้นมา
ใหม่ตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสุดท้ายทั้งนี้ก็เพราะว่า องค์วิปัสสนาญาณขั้นโลกิยญาณที่ยังไม่ได้ถึงซึ่งองค์
วิปัสสนาขั้นโลกุตตรญาณ๖๐ 

สรุปว่า ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นที่เป็นผลแหงวิปัสสนากรรมฐาน เป็นองค์แห่ง
วิปัสสนาญาณตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๓ คือ โคตะระภูญาณซึ่ง
เป็นขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ือความรู้แจ้งในความเป็นจริงจนเกิดปัญญาตัดละ ปหานกิเลส อกุศลธรรม
ทั้งหลาย เข้าถึงความหลุดพ้น ที่เรียกว่า ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้นประเภทนี้จัดเป็นโลกิยญาณอยู่ ยัง
เป็นไปในอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์ สามารถเสื่อมคลายออกไปจากขันธสันดานได้ 

๒.๘.๓ สมุจเฉทวิมุตติ  

ความหลุดพ้นโดยเด็ดขาด หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการละอกุศลธรรมทั้งหลายที่ฝัง
แน่นอยู่ในขันธสันดานอย่างเด็ดขาด อกุศลธรรมทั้งหลายนี้เรียกอีกอย่างว่า สังโยชน์ สมุจเฉทวิมุตตินี้
สามารถการปหานสังโยชน์ทั้งหลายให้หมดสิ้นไปจากขันธสันดานได้ เรียกว่า อริยมรรคญาณ หรือ 
มรรคญาณ พระอริยมรรคญาณ อันเป็นตัวสมุจเฉทวิมุตติที่แท้จริงที่สุดมีอยู่ด้วยกันตามระดับแห่ง
อริยมรรค ๔ ประการ คือ พระโสดาปัตติมรรคญาณ พระสกทาคามีมรรคญาณ พระอนาคามีมรรค
ญาณ พระอรหัตมรรคญาณ ดังที่ปรากฏในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา อธิบายว่า “ความหลุดพ้น
ด้วยอ านาจสมุจเฉทปหานโดยภาวะที่เกิดขึ้นไม่ได้ตัดขาดโดยสิ้นเชิงอีก แห่งการยึดถือด้วยกิเลสฝุาย
สมุทัยที่กล่าวไว้โดยนัยมีอาทิว่า ทิฏฺฐิคตาน ปหาย เพราะละทิฏฐิ ตามสมควรในสันดานแห่งพระอริย
เจ้าผู้ด ารงอยู่ในมรรคนั้นเพราะท่านทาอริยมรรค ๔ ให้เกิด นี้ชื่อว่า สมุจเฉทวิมุตติ”๖๑ 

                                                           
๖๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ ส านักดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐๔-๗๐๗. 
๖๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๒. 



๓๘ 
 

สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นโดยการละสังโยชน์อกุศลธรรมความชั่วร้ายได้อย่างเด็ดขาด 
ตัวสมุจเฉทวิมุตติแท้ ๆ ได้แก่ พระอริยมรรคญาณอันประเสริฐในบวรพระพุทธศาสนาคือ พระโสดา
ปัตติมรรคญาณ พระสกทาคามีมรรคญาณ พระอนาคามีมรรคญาณ และพระอรหัตมรรคญาณ พระ
อริยมรรคญาณอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นตัวแท้แห่งสมุจเฉทวิมุตติ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือได้
บรรลุถึงสมุจเฉทวิมุตตินี้ ต้องเป็นผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้วมีใจที่กอปรด้วยความเลื่อมใส
ศรัทธาอุตสาห์จ าเริญวิปัสสนากรรมฐาน จนสามารถยังองค์วิปัสสนาญาณอันเป็นตทังควิมุตติให้บังเกิด
ขึน้ในขันธสันดานตามล าดับ นับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น จนถึงโคตตรภูญาณเป็นที่สุด หาก
มีวาสนาบารมีอันตนสั่งสมมาแต่อดีตชาติเพียงพอ และเป็นผู้ที่ปราศจากอุปสรรคอันตรายอันเป็น
เครื่องปิดกั้นขัดขวางทางแห่งพระนิพพาน ทั้งเป็นผู้มีอินทรีย์ผ่องแผ้วได้ส่วนสมดุลกันอย่างดี ก็ย่อม
สามารถที่จะได้บรรลุพระโสดาปัตติมรรคญาณ อันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นที่ ๑ ต่อจากนั้น เมื่อจ าเริญ
วิปัสสนากรรมฐานต่อไปไม่หยุดยั้ง ทั้งเป็นผู้กอปรด้วยองค์คุณควรแก่การที่จะได้บรรลุพระอริยมรรค
ญาณเบื้องสูง ไม่มีอุปสรรคเป็นเครื่องขัดข้องแต่ประการใด ก็ย่อมสามารถที่จะบรรลุพระ
สกทาคามิมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นท่ี ๒ พระอนาคามีมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติที่ ๓ 
และพระอรหัตมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นสูงสุดตามล าดับไป และเมื่อได้บรรลุถึงอรหัตมรรค
ญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นสูงสุดนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้มีจิตผ่องแผ้วปราศจากกิเลสธุลี สามารถที่จักตัด
สังโยชน์อกุศลธรรมชั่วร้ายทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาด สิ้นทุกข์ในสังสารวัฏไม่ต้องเที่ยววนเวียนให้ได้รับ
ความทุกข์อีก๖๒ 

 สรุป สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยเด็ดขาด ความหลุดพ้นโดยการละอกุศล
ธรรมทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า สังโยชน์ ที่ฝังแน่นอยู่ในขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาดอันเป็นสมุจเฉท
วิมุตติที่แท้จริง อยู่ด้วยกันตามระดับแห่งอริยมรรค ๔ ประการ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามี
มรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ อรหัตมรรคญาณ ซึ่งเป็นความหลุดพ้นโดยเด็ดขาดอย่างแท้จริง หยุด
การท่องเที่ยวเวียนว่ายให้ได้รับความทุกข์อีกต่อไป   

๒.๘.๔ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ  

ความหลุดพ้นโดยสงบอย่างยิ่ง หมายถึง ความหลุดพ้นอันมีสภาพสงบเย็น เกิดขึ้นหลังจาก
สมุจเฉทวิมุตติได้ประหารสังโยชน์ให้ออกจากขันธสันดานสิ้นไปเป็นความสุขวิเศษ ที่เรียกว่า ผลญาณ 
มีอยู่ ๔ ประการ ตามล าดับขั้นผลญาณ คือ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามีผลญาณ อนาคามีผลญาณ 
และอรหัตผลญาณ ดังที่ปรากฏในสารัตถปกาสินีมหาวรรคอรรถกถา อธิบายว่า “สามัญญผล ๔ ย่อม
ถึงการนับว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นได้ด้วยการสงบระงับ เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแห่งการสงบระงับกิเลส

                                                           

                ๖๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ ส านักดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๙-๒๐๐. 



๓๙ 
 

ทั้งหลาย ด้วยอานุภาพมรรค”๖๓ ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา สรุปความว่า ก็ภาวะที่กิเลสสงบ
ระงับไปในขณะแห่งผลจิต นี้ชื่อว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ. 

การจ าแนกความเป็นของผลจิต คือ ในมรรควิถี ๑ ในกาลอื่น ๑ ผลจิต ๓ หรือ ๒ ขณะที่มี
พระนิพพานเป็นอารมณ์ อันเป็นผลของวิมุตติสุขนั้น ๆ ย่อมเกิดขึ้นในล าดับอริยมรรคแต่ละมรรค 
เพราะโลกุตตรกุศลมีวิบากในล าดับ ในคราวอนุโลมจิต ๒ ดวงเกิดในชวนวารที่อริยมรรคเกิดขึ้น จิต
ดวงที่ ๓ จัดเป็นโคตรภูจิต ดวงที่ ๔ จัดเป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไป เป็นผลจิต ๓ ดวงแต่ในคราวที่
อนุโลมจิตเกิดขึ้น ๓ ดวง จิตดวงที่ ๔ เป็นโคตรภูจิต ดวงที่ ๕ เป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไปเป็นผลจิต ๒ 
ดวง จิตดวงที่ ๔ ที่ ๕ ย่อมเป็นไปด้วยอ านาจอัปปนาสมาธิ ด้วยประการฉะนี้ ต่อแต่นั้นเป็นไปไม่ได้
เพราะใกล้ต่อภวังคจิต แต่อาจารย์บางพวกกล่าวว่า แม้จิตดวงที่ ๖ ก็เป็นอัปปนา ค านั้นท่านค้านไว้ใน
อรรถกถาแล้ว พึงทราบผลจิตในมรรควิถีด้วยประการฉะนี้ แต่ผลจิตในกาลอ่ืน ย่อมเป็นไปด้วยผล
สมาบัติและที่เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ ท่านสงเคราะห์ด้วยผลสมาบัตินั้น 

ผลสมาบัตินี้นั้นว่าโดยอรรถ เป็นวิบากแห่งโลกุตตรกุศลจิตอันมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
พึงทราบว่าเป็นอัปปนา ถามว่า ผลสมาบัตินั้น พวกไหนเข้าได้ พวกไหนเข้าไม่ได้ ตอบว่า ปุถุชน
ทั้งหมดเข้าไม่ได้เพราะยังไม่ได้บรรลุ อนึ่ง พระอริยเจ้าชั้นต่ าก็เหมือนกัน เข้าผลสมาบัติขั้นสูงไม่ได้ แม้
พระอริยเจ้าชั้นสูงก็ไม่เข้าผลสมาบัติชั้นต่ าเหมือนกันเพราะท่านสงบระงับด้วยการได้เข้าถึงความเป็น
บุคคลอ่ืน พระอริยเจ้านั้น ๆ ย่อมเข้าผลสมบัติของตน ๆ เท่านั้น แต่อาจารย์บางพวกกล่าวว่า พระ
โสดาบันบุคคลและพระสกทาคามีบุคคล ย่อมไม่เข้าผลสมาบัติพระอริยบุคคลชั้นสูง ๒ พวกเท่านั้น
ย่อมเข้าได้เพราะท่านท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ ข้อนั้นไม่ใช่เหตุ เพราะแม้ปุถุชนก็เข้าโลกิยสมาธิที่ตนได ้ 

อีกอย่างหนึ่ง จะปุวยกล่าวไปไยด้วยการคิดถึงเหตุในข้อนี้ สมจริงดังที่ท่านกล่าวไว้ใน
ปฏิสัมภิทาว่า สังขารุเปกขาญาณ ๑๐ เหล่าไหน เกิดขึ้นด้วยวิปัสสนา โคตรภูธรรม ๑๐ เหล่าไหน 
เกิดขึ้นของวิปัสสนา ในการแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ ท่านกล่าวถึงการเข้าผลสมาบัติของพระอริยเจ้า
เหล่านั้นว่า เพ่ือประโยชน์แก่โสดาปัตติผลสมาบัติ เพ่ือประโยชน์แก่สกทาคามิผลสมาบัติ เพราะฉะนั้น 
จึงตกลงกันในข้อนี้ว่าพระอริยเจ้าแม้ท้ังปวง ย่อมเข้าผลสมาบัติตามที่เป็นของตน ถามว่า ก็เพราะเหตุ
ไร พระอริยเจ้าเหล่านั้นจึงเข้าสมาบัติ ตอบว่าเพ่ือการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เหมือนอย่างว่า พระราชา
ทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาทั้งหลายเสวยทิพยสุข ฉันใด พระอริยเจ้าทั้งหลายก็ฉันนั้น ย่อม
ก าหนดกาลว่า จักเสวยโลกุตตรสุข จึงเข้าผลสมาบัติในขณะที่ต้องการ๖๔ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง การหลุดพ้นโดยความสงบเย็นเป็นอย่างยิ่ง ปฏิปัสสัทธิวิมุตติที่
แท้จริงก็ได้แก่ พระอริยผลญาณ ได้แก่ พระโสดาปัตติผล พระสกทาคามิผล พระอนาคามิผลญาณ 
                                                           

 ๖๓ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๔๑๘. 
 ๖๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๒-๕๔. 



๔๐ 
 

และพระอรหันตผลญาณ พระอริยผลญาณอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นตัวแทนของ   
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ย่อมถึงการนับว่าเป็นคุณวิเศษซึ่งอุบัติเกิดข้ึน หลังจากท่ีกิเลสทั้งหลายสงบนิ่งไปด้วย
อานุภาพแห่งพระอริยมรรคญาณ มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุถึงปฏิปัสสัทธิวิมุตตินี้ คือต้องเป็นผู้
เกิดมาพบพระศาสนาแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วมีใจประกอบด้วยความเลื่อมใสศรัทธา
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถยังวิปัสสนาญาณให้บังเกิดขึ้นในขันธสันดานแห่งตน จนได้บรรลุถึง
พระอริยมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉททวิมุตติ  

ต่อจากนั้นพระอริยผลญาณอันเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตตินี้ก็จะอุบัติมีขึ้นตามล าดับตั้งแต่
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติที่ ๑ จนถึงปฏิปัสสัทธิวิมุตติขั้นที่ ๔ ซึ่งเป็นขั้นสุดท้าย เมื่อพระอริยะผลญาณอัน
เป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติข้ันสุดท้ายอุบัติขึ้นในขันธสันดาน ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมส าเร็จเป็นพระ
อรหันตอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพุทธศาสนา เป็นผู้ควรแก่การสักการะบูชาของเหล่าปวงเทพยดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย ได้ชื่อว่าเป็นพระมหาขีณาสพเจ้าผู้หมดกิจอยู่จบพรหมจรรย์ครั้นถึงวาระก าหนดอายุ
กษัยการแล้ว ก็จักดับขันธ์เคลื่อนแล้วเข้าสู่ปรินิพพานบรมสุข เห็นการล่วงพ้นไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด
ให้ได้รับทุกขภัยในวัฏสงสารอีกต่อไป๖๕ 

สรุป ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นอันมีสภาพสงบเย็นเป็นความหลุดพ้นโดย
สงบอย่างยิ่ง ที่เกิดขึ้นหลังจากสมุจเฉทวิมุตติได้ประหารสังโยชน์ออกไปจากขันธสันดานสิ้นได้เป็น
ความสุขวิเศษ ที่เรียกว่า ผลญาณ มีอยู่ ๔ ประการ ตามล าดับขั้นผลญาณ คือ โสดาปัตติผลญาณ 
สกทาคามีผลญาณ อนาคามีผลญาณ และอรหัตผลญาณ เป็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน จนเกิดเป็นสภาวะแห่งวิปัสสนาญาณปรากฏขึ้นตามล าดับ ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง
โคตรภูญาณ เมื่อข้ามผ่านโคตรภูญาณ อันเป็นตทังควิมุตติแล้ว โสดาปัตติมรรคญาณที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ ก็เกิดขึ้น เมื่อโสดาปัตติมรรคเกิดขึ้นย่อมสามารถละอกุศลธรรมทั้งหลายให้หายขาดอันเป็น
อ านาจหน้าที่ของมรรคแล้วดับไป เกิดเป็น ผลญาณ ติดตามมา ผลญาณนี้จึงเรียกว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 

๒.๘.๕ นิสสรณวิมุตติ  

ความหลุดพ้นโดยสลัดออก หมายถึง ความหลุดพ้นโดยสลัดออกของพระอรหันต์ เป็นไป
ในกาล ๒ กาลคือ ๑ ปัจจุบัน ๒ อนาคต คือ เมื่อบรรลุอรหัตมรรคอรหัตผลแล้วอันเป็นนิสรณใน
ปัจจุบัน เพราะเป็นการหลุดพ้นจากกิเลส สังโยชน์โดยประการทั้งปวง และการดับขันธ์เข้าสู่พระ
นิพพาน หลังจากส าเร็จพระอรหันต์ ซึ่งจะต้องปรากฏอย่างแน่นอนในกาลต่อมา จัดเป็น นิสสรณ
วิมุตติในกาลอนาคต เพราะเป็นความหลุดพ้นสิ้นจากภพชาติโดยสิ้นเชิงกล่าวได้ว่า นิสสรณแท้ ๆ เป็น
จุดมุ่งหมายปลายทาง อันเป็นที่สุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ดังที่ปรากฏสารัตถปกาสินี 

                                                           

   ๖๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๔๘๕-๔๘๖. 



๔๑ 
 

มหาวรรคอรรถกถา ความว่า “นิพพาน ถึงการนับว่านิสสรณวิมุตติ พ้นได้ด้วยการสลัดออกเพราะสลัด
จากกิเลสทั้งหลาย คือเพราะปราศจาก ได้แก่ตั้งอยู่ในที่ไกล”๖๖ “จิตที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวงชื่อว่า
พระนิพพาน เพราะสลัดสังขตธรรมทั้งปวง นี้ชื่อว่า นิสสรณวิมุตติ”๖๗ 

 อธิบายว่านิสสรณวิมุติหมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออกไปตัวนิสสรณให้หมดแล้ว
ก็ได้แก่พระนิพพานเป็นยอดธรรมในทางพระพุทธศาสนา เป็นวิมุตติในล าดับที่ ๕ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือให้ได้บรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นนิสสรณวิมุตตินี้ ในขั้นแรกต้องเป็นผู้ส่งเสริมอบรมบารมีมา ได้
พบพระพุทธศาสนาแล้วมีจิตศรัทธาเลื่อมใส อุตส่าห์เจริญวิปัสสนาญาณให้บังเกิดขึ้นโดยล าดับ เมื่อได้
บรรลุพระอรหัตผลญาณส าเร็จเป็นพระอรหันต์ อริยบุคคลขั้นสูงสุดแล้วก็จะมีโอกาสเคลื่อนแคล้วดับ
ขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน อันเป็นการได้บรรลุถึงซ่ึงนิสสรณวิมุติ ในพระพุทธศาสนาอย่างจริงแท้แน่นอน 

สรุป นิสสรณวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออก เป็นความรู้แจ้งในลักษณะ
ของพระนิพพาน และได้เสวยอมตสุขอันเกิดจากพระนิพพาน อันเป็นคุณลักษณะพิเศษของพระ
อริยบุคคล คือ พระอรหันต์ เพราะพระอริยบุคคลเป็นผู้มีปัญญาวิเศษ สามารถที่จะเห็นพระนิพพาน
ได้อย่างถูกต้องชัดเจน การที่บุคคลที่จะได้สัมผัสในพระนิพพานแท้จริง อย่างชัดแจ้งได้นั้น จะอาศัย
เพียงสุตมญปัญญาคือปัญญาที่เกิดจากการฟังหรืออาศัยจินตมยปัญญาคือ ปัญญาที่เกิดจากการ
จินตนาการตามอัธยาศัยนั้นไม่ได้ โดยแท้จริงแล้วต้องอาศัยปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญา คือ 
ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ซึ่งพระนิพานอันเป็นนิสสรณวิมุตตินี้ มีสภาพที่
ดับกองทุกข์แล้ว เป็นภาวะที่สุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสระภาพสมบูรณ์ เสวยสุขในพระ  
นิพพพานอันเป็นความสุข อันสงบเงียบและสิ้นสูญที่สุดในโลก เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นแดนที่เป็น
บรมสุขโดยประการทั้งปวง 

๒.๙ สรุปท้ายบท 

 สัทธาเป็นความเชื่อในทางท างานธรรม เพราะความเชื่อในทางธรรมจะมีความหมาย
เฉพาะและชัดเจน ในวิธีการเชื่อ คือความเชื่อในทางธรรมหมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ,ความเชื่อที่
ประกอบด้วยเหตุผล,ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงามและในการท าความดี สัทธามีทั้งที่ท าให้
เกิดปัญญา ท าให้เกิดนี้เป็นความเชื่อ เป็นตัวชักน าให้สนใจเริ่มต้นศึกษาสืบค้นสิ่งทั้งหลายในโลกนี้มี
มากมาย ในอันที่เรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด แต่เมื่อเกิดสัทธาต่อบุคคลหรือเรื่องราว
หลักการใดสัทธา นั้นจะเป็นปัจจัยที่ท าให้เรามีจุดเริ่มต้นในสิ่งนั้น ส่วนสัทธาที่ไม่ท าให้เกิดปัญญา

                                                           

 
๖๖ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๔๑๘. 

 ๖๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๒. 



๔๒ 
 

สัทธาประเภทนี้ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อและพอเชื่อแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง
ห้ามถามห้ามสงสัยคอยรอท าตามฉันอย่างเดียว 

 เมื่อท่านจะแสดงสัทธาของอริยสาวกแรกเริ่มก่อนที่จะเป็นพระโสดาบัน ท่านแสดงสัทธา 
โดยเจาะจงลงไปว่า “เชื่อโพธิ (ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคตว่าด้วยเหตุผลดังนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคนั้นเป็น
พระอรหันต์ฯลฯ” สัทธาตามค าบรรยายนี้ท่านเรียกสั้น ๆ ว่า “ตถาคตโพธิสัทธา” (ความเชื่อปัญญา
ตรัสรู้ของพระตถาคตหรือเชื่อปัญญารู้สัจธรรมของพระผู้ทรงค้นพบ) หมายถึงความเชื่อมั่นในพระ
ปรีชาญาณของพระพุทธเจ้าในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบ  สัทธาที่ปรากฏพบในหมวดธรรมต่าง ๆ นั้น 
จะเห็นว่าสัทธา เป็นบ่อเกิดแห่งคุณงามความดีทั้งหลายเป็นเกราะกันภัยในอนาคต เป็นก าลัง เป็น
ความยิ่งใหญ่ เป็นความกล้าเป็นทรัพย์ภายใน เป็นใหญ่ในธรรมที่เป็นฝุายตรัสรู้ล้วนมีสัทธา ประกอบ
และจะมาพร้อมกับปัญญาเสมอเพราะเมื่อมีสัทธา อย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญญาพิจารณาเหตุผลแต่ถ้ามี
ปัญญาอย่างเดียวก็ไม่สนใจปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้เองสัทธาจึงมาคู่กับปัญญาเพราะเกื้อหนุนกันให้ประสบ
ผลส าเร็จในทางพระพุทธศาสนาคือ มรรคผลนิพพาน ด้วยเหตุดังกล่าวล้วนทราบแล้วว่าสัทธาน ามาซึ่ง
คุณงามความดีแต่อย่าเชื่อโดยเด็ดขาด ถ้ายังไม่ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดปัญญาญาณท่ีแท้จริง  

 สัทธาความเชื่อมีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ ๔ ประการอยู่ดังได้แสดงมาบุคคลบางคนอาศัย
เพียงการได้เห็นรูปหรือสดับเสียงจากผู้อ่ืนก็เชื่อบุคคลบางคนยังไม่เชื่อ  แต่จะเชื่อหลังจากได้คิด      
ตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วและบางคนแม้สดับมาจากคนอ่ืนก็ยังไ ม่เชื่อ แม้คิดตริตรองด้วย
ตนเองเป็นอย่างดีแล้วก็ยังไม่เชื่อ แต่จะเชื่อก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติทดลองที่เกิดขึ้นจึงจะยอมเชื่อต่อผลที่
ปรากฏซึ่งบุคคลประเภทหลังนี้เป็นบุคคลที่ไม่เชื่อสัทธาตั้งอยู่บนฐานของปัญญาอย่างแท้จริง สัทธาท า
ให้เกิดการรวมกลุ่มกัน ท าให้เกิดความมั่งคงแก่หมู่คณะและความยึดมั่นจงรักภักดีต่อศาสนาของตน 
และแม้กระทั่งการรวมกลุ่มกันตั้งแต่กลุ่มเล็ก ๆ ระดับล่างคือกลุ่มครอบครัว จะด าเนินไปได้อย่าง
ราบรื่นและปกติสุขก็ต้องมีความเชื่อท่ีเสมอกัน หรือเหมาะสมแก่กันและกัน มีสัทธาเสมอกัน  สัทธาให้
เกิดคุณค่าด้านพฤติกรรม เมื่อเกิดความเชื่อ มักจะท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา หากความเชื่อนั้นเป็น
ความเชื่อที่ไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนผู้ใด ไม่ท าให้เกิดความงมงาย ดังที่มีพระสาวกมีสัทธาแล้วก็ออก
บวชจนปฏิบัติจนบรรลุอรหันต์ การกระท าที่เกิดจากความเชื่อนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม 
ประโยชน์ที่เกิดจากความเชื่อที่มีเหตุผลรองรับและไม่งมงาย  เพราะความคิดเป็นปัจจัยท าให้เกิดความ
เชื่อ ความเชื่อเป็นปัจจัยท าให้เกิดการกระท าตามที่คิดและเชื่อ ท าให้เกิดความมั่นใจ เป็นการสร้าง
อารมณ์ท่ีดีให้เกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

 การที่บุคคลที่จะได้สัมผัสในพระนิพพานอันแท้จริง อย่างชัดแจ้งได้นั้น มีลักษณะการบรรลุ
ต่าง ๆ เช่น บรรลุวิกขัมภนวิมุตติกล่าว คือ ฌานสมาบัติ หรือ สมาบัติ ๘ ซึ่งเป็นวิมุตติข้ันโลกีย์มีสภาพ
เสื่อมได้เจริญได้เป็นความหลุดพ้นที่ไม่จีรังยั่งยืน อกุศลธรรมทั้งหลายจะถูกข่มไว้เฉพาะในขณะที่อยู่ใน



๔๓ 
 

ฌานอันเป็นอัปปนาแล้วเท่านั้น การบรรลุตทังควิมุตติคือความหลุดพ้นที่เป็นผลแหงวิปัสสนา
กรรมฐาน เป็นองค์แห่งวิปัสสนาญาณตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๓ 
ความหลุดพ้นประเภทนี้จัดเป็นโลกิยญาณอยู่ ยังเป็นไปในอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์ สามารถเสื่อม
คลายออกจากขันธสันดานได้ สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยเด็ดขาด ความหลุดพ้นโดย
การละอกุศลธรรมทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า สังโยชน์ ที่ฝังแน่นอยู่ในขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาดอัน
เป็นสมุจเฉทวิมุตติที่แท้จริง ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นอันมีสภาพสงบเย็นเป็นความ
หลุดพ้นโดยสงบอย่างยิ่ง เกิดข้ึนหลังจากสมุจเฉทวิมุตติได้ประหารสังโยชน์ออกไปจากขันธสันดานสิ้น
ได้เป็นความสุขวิเศษ ทีเ่รียกว่า ผลญาณ 

ส่วนการบรรลุถึงนิสสรณวิมุตตินั้นกล่าวคือจะอาศัยเพียงสุตมญปัญญาคือปัญญาที่เกิด
จากการฟังหรืออาศัยจินตมยปัญญาคือปัญญาที่เกิดจากจินตนาการตามอัธยาศัยนั้นไม่ได้  โดยแท้จริง
แล้วต้องอาศัยปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญาคือปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
เท่านั้น ซึ่งพระนิพานอันเป็นนิสสรณวิมุตตินี้ มีสภาพที่ดับกองทุกข์แล้ว เป็นภาวะที่สุขสูงสุด เพราะไร้
กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสระภาพสมบูรณ์ เป็นการเสวยสุขในพระนิพพพานอันเป็นความสุข อันสงบเงียบ
และสิ้นสูญที่สุดในโลก เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นแดนทีเ่ป็นบรมสุขโดยประการทั้งปวง 

 



 
 

บทท่ี ๓ 

การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การบรรลุธรรม ของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาคือ สภาวะแห่งนิพพานบุคคลจะ
เข้าถึงได้โดยการปฏิบัติธรรมและเข้าถึงซึ่งธรรมเรียกว่าการบรรลุธรรม ตามแต่ก าลังของจิตที่ตัด      
อาสวะกิเลสได้ คือ ปัญญาจักษุที่ถอนอวิชชาและตัณหาเสียได้ เป็นผู้ไกลจากข้าศึก คือ สังโยชน์ เป็น
การดับสิ้นท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง เป็นผลให้ถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในสังขารเสียได้ 
อันเป็นทางเข้าสู่พระนิพพาน ซึ่งเป็นสภาวะที่พ้นจากสังโยชน์เครื่องร้อยรัดทั้งปวง ไม่ต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป การที่จะเข้าถึงพระนิพพานเป็นล าดับขั้นไป ตามแต่ก าลังของแต่ละบุคคล  ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อเพ่ือท าการศึกษาไว้ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 
๓.๒ แนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัทธาวิมุตติ 
๓.๓ การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 
๓.๔ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 

 ๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑  ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 

๓.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๑ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔๒ ในขณะ
มรรคจิตตามก าลังของมรรคส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์๓ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการ
เจริญสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้ง ๔ อย่างรวมลงคือ “รูปนาม”๔ ให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถแทง

                                                           

  ๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๕.  
  ๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
  ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.  



๔๕ 
 

 
 

ตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์๕ และอนุสัย๖ ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ดังมีศัพท์ที่เก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมดังนี้ 

๑. ศัพท์ว่า “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺ า สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิ        
สมยวเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปญฺ า ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ”๗ แปลว่า มรรคปัญญา ชื่อว่าปฏิเวธ
เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้สัจจะ ในขณะตรัสรู้, ผลปัญญา ชื่อว่าปฏิเวธ 
เพราะว่าแทงตลอดแล้ว (ปฏิ บทหน้า วิธ ธาตุ  วิชฺฌเน ใช้ ในความหมายว่า แทงเจาะไช   
ท าให้ทะลุ)๘ 

๒. ศัพท์ว่า “สจฺฉิกิริยา” แปลว่าการท าให้แจ้ง หรือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึง 
ประสบเอง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา เช่นเดียวกับค าว่า “ปตฺติ” 

๓. ศัพท์ว่า “อธิคโม” มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺค าณ  อธิคมิยตีติ อธิคโม” ที่ชื่อว่าอธิคโม 
อรรถว่า พระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความว่าไป (กริยาเป็น 
อธิคจฺฉติ) ในภาษาไทยใช้ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ถึง, ส าเร็จ๙ 

๔. ศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้, ความถึงพร้อม
จ าเพาะ (ตรัสรู้) คราวเป็นที่ตรัสรู้ สมัยเป็นที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ นิยมน า “ธมฺม” เชื่อมเข้ากับ 
“อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสม
โย อโหสิ แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน”อภิสมโย เมื่อ
น ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้าง ๆ คือ การเข้าใจธรรมหรือ
เข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนา จนถึง
มรรคผลขั้นในระหว่างโดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน 

๕. ศัพท์ว่า “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค าคือ “ญาณ”๑๐ แปลว่า ความรู้, ปรีชา
หยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น ดังนั้น 
ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ 

                                                           

 ๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖-๑๐๘. 
  ๖ ดูรายละอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 

๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิตร 

ธมฺมสาโรและจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖-๖๐๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๗. 



๔๖ 
 

 
 

๑๒ ของพระพุทธเจ้า ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ ซึ่งน ามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่านี้ 
คือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัสรู้อริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ 

๖. ศัพท์ว่า “ปตฺติ”๑๑ ศัพท์กริยาอ่ืนที่ใช้แสดงถึงการบรรลุหรือถึงธรรม เช่น ปาปุณาติ , 
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เป็นต้น เป็นค าที่แสดงถึงการบรรลุธรรมอันได้แก่ มรรคผลในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
ระดับต้น ๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูปิ 
พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลว่า ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดา
ปัตติผล แม้ภิกษุผู้ประชุมกันแล้วเป็นอันมาก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผลเป็นต้น” 

๗. ศัพท์ว่า “วิโมกข์” แปลว่า ความหลุดพ้น ในความหมายที่จัดตามลักษณะการเห็นไตร
ลักษณ์ หรือวิมุตติ โดยมุ่งศึกษา ๓ ประการเท่านั้น คือ 

๑) สมุจเฉทวิมุตติ เป็นหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้น
จากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้ว 

๒) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นการหลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่า
เกิดข้ึนในที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค 

๓) นิสสรณวิมุตติ เป็นการหลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะว่า
สลัด ปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง 

ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ กล่าวโดยย่อคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เข้าถึงความ
เป็นพระอริยบุคคล เมื่อเรียงล าดับจากต่ าสุดไปถึงสูงสุดได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ พระอรหันต์ผู้ประเสริฐสูงสุดกว่าพระอรหันต์ทั้งหลายคือ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า การบรรลุธรรมเป็นพระอริบุคคลมีได้ทั้งผู้เป็นนักบวช และผู้ที่ไม่ใช่นักบวช ทั้งที่เป็น
เทวดาและพรหม ทั้งผู้ที่เป็นเด็กตั้งแต่อายุ ๗ ขวบขึ้นไป ทั้งบุรุษมีสังกิจจสามเณร๑๒ เป็นต้นและสตรีมีนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา๑๓ เป็นต้น ค าว่า“พระอริยบุคคล” ท่านอธิบายไว้ว่า “เป็นผู้ไกลจากกิเลสไม่

                                                           
๑๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔.  
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘/๔๖๗. 
๑๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔. 



๔๗ 
 

 
 

ด าเนินไปในทางเสื่อม ด าเนินไปแต่ทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรด าเนินตาม๑๔ เป็นผู้รู้
แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา”๑๕  

๓.๑.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในหลักเกณฑ์การจ าแนกพระนิพพานนั้น สามารถแยกได้ตามประเภท 
ทักขิไณย หรืออริยบุคคล โดยหลักใหญ่ มี ๒ วิธี คือ แบ่งแบบ ๘ แบ่งตามขั้นระดับที่ก าจัดกิเลสได้ 
และแบ่งแบบ ๗ แบ่งตามคุณธรรม หรือข้อปฏิบัติที่เข้าถึงระดับหรือขั้นนั้น ๆ ดังนี้ 

 ๑. ประเภททักขิไณยบุคคล ๘  
 เกณฑ์แบ่งแบบนี้ จัดตามกิเลสคือสังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละขั้น พร้อมกับความก้าวหน้าใน
การบ าเพ็ญไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้น จึงควรท าความเข้าใจในค าว่า สังโยชน์ 
ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า เครื่องผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว์เอาไว้ มี ๑๐ ประการ๑๖ ซึ่งทักขิไณยบุคคล 
หรือพระอริยบุคคล ๘ นั้น ว่าโดยระดับหรือขั้นตอนใหญ่แล้ว ก็มีเพียง ๔ และสัมพันธ์กับการละ
สังโยชน์ดังนี้๑๗ 

 ก. พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) หรือสอุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ 

   ๑. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือ
ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง๑๘ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณ ในสมาธิ 
และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพตปรามาส๑๙ 
จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท๒๐ ตามก าลังอินทรีย์ กล่าวคือ 

๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็น
มนุษย์หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๒๑ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่าง 
แก่กล้า โดยมีจิตสันดานมากไปด้วยปัญญา เจริญสมถภาวนามาน้อย แต่เจริญวิปัสสนามาก  
เมื่ออินทรีย์แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างรวดเร็ว 

                                                           
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.  
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๖/๕๐๙. 
๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๘๐, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๙๗. 
๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๔๘/๒๖, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 
๒๑ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 



๔๘ 
 

 
 

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาอีก ๒ 
ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๒๒ เพราะท่านสร้างบารมีอย่างปานกลาง โดยมีจิตสันดาน
ประกอบด้วยปัญญาและสมาธิเท่า ๆ กันเจริญวิปัสสนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ 
แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างปานกลาง คือ ไม่เร็วไม่ช้า 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะบรรลุ
เป็นพระอรหันต์๒๓ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างอ่อน โดยมีจิตสันดานประกอบด้วยสมาธิมาก แต่
ปัญญาน้อย เคยเจริญสมถภาวนามากแต่ก็เจริญวิปัสสนาน้อย เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าในชาตินี้แล้วก็
สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างเชื่องช้า 

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว๒๔ ก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา นอกจากละสังโยชน์ ๓ 
ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย๒๕ จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท ตามก าลัง
ของอินทรีย์ คือ 

๑) อิธ ปัตวา ตัตถ นิพพัตติตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวก
ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ได้ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วกลับมา
เกิดในมนุษย์โลกนี้อีกครั้งหนึ่ง ก็ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๒) อิธ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ
สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๓) อิธ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ
สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์
และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 

๔) ตัตถ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จ
เป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกและ ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๕) ตัตถ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จเป็น
พระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษย์โลกนี้ แล้วได้บรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 

                                                           
๒๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๒๓ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔.  
๒๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๗๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๕ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๑/๑๕๕. 



๔๙ 
 

 
 

๓. พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ คือ 
กามราคะ และปฏิฆะ๒๖ พระอนาคามีบุคคล ๕ ประเภท คือ 

๑) อันตราปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลก
ภูมิใดภูมิหนึ่ง แล้วส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุครึ่งแรก ณ สุทธาวาสภูมินั้น 

๒) อุปหัจจปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง แล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุครึ่งหลังของสุทธาวาสภูมิที่
ท่านไปเกิดอยู่นั้น 

๓) อสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่งแล้ว ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไม่ต้องใช้ความพยายาม
มาก แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 

๔) สสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกภูมิใดภูมิหนึ่งแล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้า แล้ว
ดับขันธ์ปรินิพพาน 

๕) อุทธังโสตอกนิฏฐคามี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม
โลกชั้นต่ าคืออวิหาภูมิ เมื่อจุติแล้วก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิชั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ๒๗ 
 ข. พระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ 

๔. พระอรหันต์ ผู้ควร (แก่ทักษิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้ที่หักกรรมแห่ง
สังสารวัฏได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญาละ
สังโยชน์เบื้องสูงได้อีกท้ัง ๕ ข้อ  ๒๘  

 ๒. ประเภททักขิไณยบุคคล ๗  

 ก. พระเสขะ หรือ สอุปาทิเสสบุคคล 

๑) สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา ได้แก่  
ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า (ท่านผู้
นี้ถ้าบรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ) 

                                                           
๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗. 



๕๐ 
 

 
 

๒) ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) 

๓) สัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว 
เห็นธรรมที่พระสุคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป เพราะ
เห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นปัญญา
วิมุตติ) 

๔) ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว เห็น
ธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะ
เห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตตผล
ที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ กลายเป็นปัญญาวิมุตติ) 

๕) กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว ได้แก่ผู้ที่ได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดา
ปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตตผล ที่มีสมาธินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ
กลายเป็นอุภโตภาควิมุต)๒๙ 

 ข. พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 

๖) ปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 
แต่อาสวะทั้งหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา
เป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ 

๗) อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย
กาย และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
สมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จ 

พระอรหันต์ ๒ ประเภทดังที่ได้แสดงให้เห็นนี้ สามารถแยกออกไปอีกตามคุณสมบัติพิเศษที่
ได้และไม่ได้ กล่าวคือ 

      ๑. พระปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ผู้ที่มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้

                                                           
๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



๕๑ 
 

 
 

สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกีอภิญญา ๕ เป็น
ต้น จ าแนกได้ ๓ ประเภท ดังนี้ 

 ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
 ๒) ปัญญาวิมุตติผู้ ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่ งก่อนแล้ว จึ งเจริญวิปัสสนาใน

ภายหลังปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓๐  คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๓๑ 

     ๒. อุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือหลุดพ้นจากรูปกายด้วย
อรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค และเป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วยวิกขัมภนะ 
(ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) 
อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๑) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกียวิชชา,  อภิญญา 
 ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓๓๒  
 ๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้ได้อภิญญา ๖๓๓  
 ๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และเรียงตามชื่อท่ีใช้เรียก มี ๖ ประเภท ดังนี้ 
     ๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 
     ๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ที่นอกจากวิปัสสก) 
     ๓) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
     ๔) พระเตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
     ๕) พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
     ๖) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 อนึ่ง พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะ และปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนบริบูรณ์ครอบคลุมทั้งหมด๓๔ 

 ดังนั้น ประเภทของการบรรลุธรรม คือ การบรรลุนวโลกุตรธรรม ซึ่งเป็นสภาพของความ
สงบระงับแห่งสังขารธรรมทั้งหลาย หรือเรียกสั้น ๆ ว่า บรรลุพระนิพพาน และค าว่า นิพพานนั้น มี
ไวพจน์อยู่หลายค า ซึ่งถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย สามารถจ าแนกได้ เมื่อกล่าวถึงนิพพานแท้มีเพียง

                                                           
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐. 
๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒ /๖๖, ๓ /๙. 

 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, ๓๙๘/๒๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
  ๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
 ๓๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓๗๓, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙๓/๓๘๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๑. 



๕๒ 
 

 
 

อย่างเดียว ส่วนบุคคลผู้บรรลุนิพพาน แสดงให้เห็นได้เป็นสองนัย คือ นัยที่มาในพระไตรปิฏก และนัย
ที่มาในชั้นของอรรถกถา และฎีกา ดังที่ได้แสดงให้เห็นแล้วในเบื้องต้น 

๓.๒ แนวทางการปฎิบัติเพ่ือให้เกิดสัทธาวิมุตติ 

 การปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนาเพ่ือไปสูวิมุตติมีดวยกัน ๒ ทาง คือ (๑) การปฏิบัติที ่
มีสมถะเปนบาทเบื้องตน (๒) การปฏิบัติที่เปนวิปสสนาลวน ๆ และแนวทางของการปฏิบัตินี้ไดแบง 
ออกเปน ๒ ประเภท คือ การปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของสมถยานิกะ และการปฏิบัติภาวนาตาม
แนวทางของวิปสสนายานิกะ วิธีการปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของสมถยานิกะ และวิปสสนายานิกะ 
แบงออกเปน ๔ วิธีดวยกัน คือ 
      ก) สมถปุพพังคมวิปสสนา คือ การเจริญวิปสสนาที่มีสมถะน าหนา อรรถกถาอธิบาย 
วา ผูปฏิบัติท าสมถะ คือ สมาธิใหเกิดขึ้นกอน เปนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิจากนั้นจึงไดบรรลุ
ฌาน แลวน าองคฌานนั้นมาพิจารณาเปนอารมณยกจิตขึ้นสูพระไตรลักษณ ใหเห็นสภาวะที่เปนของ
ไมเที่ยง เป็นทุกข์เปนตน จนอริยมรรคเกิดข้ึน 
      ข) วิปสสนาปุพพังคมสมถะ คือ การเจริญสมถะที่มีวิปสสนาน าหนา อรรถกถา
อธิบายวา ผูปฏิบัติยังไมไดท าสมถะใหเกิดขึ้นเลย แตมาพิจารณาเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ ตามสามัญ
ลักษณที่  เปนของไมเที่ยง เป็นทุกข์เปนตน อันนับวาเปนวิปสสนา พอวิปสสนาเต็มเปยมดี จิตจะเกิด
สภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวขึ้น โดยมีความปลอยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้นเองเปน    
อารมณอันนับวาเปนสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้อริยมรรคก็เกิดข้ึนเชนเดียวกัน 
      ค) ยุคนัทธะสมถวิปสสนา คือ สมถะ และวิปสสนาเขาคูกัน๓๕ อรรถกถาอธิบายวา 
การเจริญสมถะ และวิปสสนาควบคูกัน มิใชหมายความวาท าทั้งสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะเรา
ไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับที่เขาสมาบัติ ค าวา เจริญสมถะ และวิปสสนาควบคูกัน
หมายความวา การเขาถึงสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน เขาสมาบัติถึง
นั่นกลาวคือ เมื่อเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เข้า
ทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว ก็พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาตติยฌาน ออกจาก 
ตติยฌานแลว พิจารณาสังขารฯ อยางนี้เรื่อยไปตามล าดับ จนเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ
ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแลว พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะและ  
วิปสสนาควบคูกันไป 

                                                           

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ .  ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ ครั้ งที่  ๓๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๔๔-๔๔๕. 
 



๕๓ 
 

 
 

      ง) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ ทางออกหรือวิธีปฏิบัติ ครั้นเมื่อจิตเขวเพราะ       
ธรรมุธัจจอรรถกถาอธิบายวา ธรรมุธัจจ ไดแก วิปสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ อยาง 
ซึ่งจะเกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาออน ๆ ภาวะทั้ง ๑๐ นี้ เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง และไมเคยเกิดมี ไมเคย
ประสบพบมากอนแกผูปฎิบัติวิปสสนา จึงชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดคิดวาไดบรรลุมรรคผลแลว ถา    
เขาใจอยางนี้ ก็เปนอันพรากออกจากวิปสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปสสนา แลวจะทิ้งภาวนาเดิมเสียนั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสอยูนั่นเอง วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง คือ ใหรูเทาทัน เมื่อมันเกิดขึ้นก็ใหก าหนดพิจารณาดวย  
ปญญาวา โอกาสนี้ ฌานนี้ หรือนิมิตนี้ เกิดขึ้นแลวแกเรา แตมันเสื่อมเปนของไมเที่ยง เกิดจากปจจัย
ปรุงแตง เป็นปฏิจจสมุปปนนธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ดังนี้เปนตน จนเห็นแจงวาสิ่งนี้ไม
ใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเราแลว และไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น      
เปนอันสางอุปกิเลสเสียได ด าเนินกาวหนาตอไปในมรรคาที่ถูกตอง จนบรรลุมรรค ผลวิธีการปฏิบัติ
ภาวนาทั้ง ๔ วิธีที่ไดกลาวมาแลวนี้ ถาถือตามแนวที่อธิบายโดยอรรถกถาก็จัดไดวามีอยูแค ๒ วิธีที่ถือ 
วาเปนหลักใหญ คือ วิธีที่วิปสสนามีสมถะน าหนา และสมถะมีวิปสสนาน าหนา สวน ๒ วิธีหลัง       
เปนเพียงวิธีการที่แทรกเขามาระหวางการปฏิบัติ หรือเปนสวนเสริมขยายออกไปจากสองวิธีแรก     
เทานั้น และวิธีการปฏิบัติภาวนา ๒ วิธีที่เปนหลักใหญ และนาจะถือวาเปนตนแบบที่มีชื่อเรียกวา   
สมถยานของพระสมถยานิกอยางหนึ่ง และวิปสสนายานของพระวิปสสนายานิกอีกอยางหนึ่ง๓๖ 

 ๓.๒.๑ สมถยานิกะ 

 สมถยานิกะ คือ ผูที่มีสมถะเปนยาน หมายถึง ผูที่เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานมาขึ้นกอน 
จึงท าการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนล าดับตอไป การปฏิบัติตามแนวสมถยานิกะจะมีอารมณของการ
ปฏิบัติทั้งสิ้น ๔๐ อยาง แบงออกเปน ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูป ๔ ผูปฏิบัติภาวนาตามแนวของสมถยานิกะ ตอง
ท าจิตใหสงบดวยอ านาจแหงฌานกอนแลวจึงยกฌานขึ้นสูวิปสสนาภายหลัง โดยน าเอากรรมฐาน ๔๐ 
มาเปนอารมณแหงการภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง โดยที่พระพุทธองคทรงมุงหมายใหเหมาะแกจริต 
เพราะเมื่อเหมาะแกจริตแลวก็จะสามารถปฏิบัติใหเปนผลส าเร็จไดงายและรวดเร็ว จริต คือ ความ
ประพฤติที่เปนพ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแหงจิตของคนทั้งหลาย ที่หนักไปทางดานในดานหนึ่ง จริตแบง 
ออกเปนประเภทใหญ ๆ ได ๖ อยาง คือ 
      ก) ราคจริต ผู มีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม 
      ข) โทสจริต ผู มีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ
ประพฤติหนักไปทางใจรอน หงุดหงิดรุนแรงและพยาบาท 

                                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๔๓-๔๔๙. 



๕๔ 
 

 
 

      ค) โมหจริต ผู มีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไรกจ็ะคอยเห็นคลอยตามไป 
      ง) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางศรัทธา
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย 
      จ) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป
ทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริงตามปรากฏการณ ์
       ฉ) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางชอบคิดวกวน
นึกคิดจับจดฟุงซาน๓๗ 
 ผูปฏิบัติภาวนาควรที่จะศึกษาในเรื่องจริตนี้ใหมีความเขาใจเปนอยางดี เพ่ือประโยชนใน
การเลือกปฏิบัติภาวนาใหเหมาะกับจริตของตน และน ามาท าความเพียรใหเกิดสมาธิมีความสงบแกจิต  
แลวยกข้ึนสูวิปสสนาตอไป ดังนี้ 
 การภาวนาที่เหมาะแกจริตตาง ๆ 
      ผูปฏิบัติที่เปนราคจริต ควรจะเจริญอสุภะ และกายคตาสติ 
      ผูปฏิบัติที่เปนโทสจริต ควรทีจ่ะเจริญพรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอของเมตตา
และเพงวัณณกสิณ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว 
      ผูปฏิบัติที่เปนโมหจริต ควรจะปฏิบัติอานาปานสติภาวนา แนะน าใหสนทนาธรรม 
ฟงธรรม มีการเรียน การไตถาม และอยูกับกัลยาณมิตร 
      ผู ปฏิบัติที่ เป นสัทธาจริต ควรที่จะเจริญอนุสติ ๖ คือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ 
สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ 
      ผูปฏิบัติที่เปนพุทธิจริต ควรจะเจริญมรณานุสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
และจตุธาตุววัตถาน 
      ผูปฏิบัติที่เปนวิตกจริต ควรทีจ่ะปฏิบัติอานาปานสติภาวนา และเพงกสิณ 
 เมื่อปฏิบัติภาวนาตามจริตของตนอยางถูกตอง และตอเนื่องสม่ าเสมอแลว ก็จะสามารถได
บรรลุฌานในระดับตาง ๆ ตามการปฏิบัตินั้น ดังนี้ 
   ๑) อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ สงผลใหบรรลุไดเพียงปฐมฌานเทานั้น เพราะ   
อสุภะ และกายคตาสติ มีอารมณหยาบและนาเกลียดมาก การที่ปฐมฌานเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยวิตก
องคฌานชวยยกภาวนาจิตใหสูอารมณเหลานี้ สวนฌานที่สูงกวานี้ ไมมีวิตกชวยยกจิตใหขึ้นสูอารมณ
จึงท าใหผูภาวนาบรรลุไดเพียงปฐมฌานเทานั้น 

                                                           

 ๓๗  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทย
รายวันการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๕๓. 
 



๕๕ 
 

 
 

   ๒) อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา อารมณภาวนา ๓ ประการนี้สงผล
ใหผูภาวนาไดบรรลุถึงจตุตถฌาน 
       ๓) กสิณ ๑๐ อุเบกขา ๑ และอานาปานสติ ๑ มีอ านาจสงผลใหผูภาวนาบรรลุถึง      
ปญจมฌาน ในกรณีของฌาน ๕ ซ่ึงเปนฌานสูงสุด 
    ๔) อรูป ๔ มีอ านาจสงผลใหผูปฏิบัติภาวนาไดบรรลุอรูปฌาน ๔ สวนอารมณของ
สมถภาวนาที่ไมสามารถท าใหบรรลุฌานไดเลยมีอยู ๑๐ ประการ คือ  อนุสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๑ และจตุธาตุววัตถาน ๑ ซึ่งอารมณเหลานี้ท าใหผูปฏิบัติเขาถึงแค อุปจารสมาธิเทานั้น ไมสามารถจะ  
เขาถึงอัปปนาสมาธิได เนื่องจากอารมณเหลานี้เปนปรมัตถอารมณมีสภาวะละเอียด สุขุมลุมลึก ไม
สามารถท าใหสมาธิมีก าลังแกกลาจนกระท่ังท าใหฌานเกิดขึ้นได  

๓.๒.๒ วิปสสนายานิกะ 

 การเจริญวิปสสนา คือ การเพงพิจารณาสภาพธรรมตามความเปนจริง จนเห็นแจงพระ
ไตรลักษณ แตที่เราไมเห็นรูปนาม ตามความเปนจริงไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการ    
เปนเครื่องขวางก้ันไว คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข และฆนสัญญาปดบังอนัตตา 
    ก) สันตติปดบังอนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่องกันอยางรวดเร็ว คือ
ความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย เชน ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหมเกิดขึ้น
แทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหมมาแทน ปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจังของสภาพธรรมที่
ปรากฏ ปดบังจึงไมใหเห็นความไมเที่ยงของรูปนาม ท าใหเห็นเหมือนกับวารูปนามนี้ยังมีอยูไปเรื่อย ๆ
เมื่อไมเห็นความจริงของรูปนามก็เกิดความส าคัญผิดในรูปนามวาเปนของเที่ยง เรียกวา นิจจวิปลาส 
    ข) อิริยาบถปดบังทุกข หมายถึง การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข เชน เมื่อเราเดิน
เมื่อยก็จะเปลี่ยนเปนมานั่ง นั่งเมื่อยก็จะเปลี่ยนเปนนอน ท าใหเขาใจวาสังขารนี้ไมไดทุกขอะไร การ
เปลี่ยนอิริยาบถบอยท าใหไมเห็นความจริงของรูปนามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อ
ไมเห็นทุกขก็เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา สุขวิปลาส เปนปจจัยแกตัณหาท าใหปรารถนาดิ้นรนไป ตาม
อ านาจของตัณหา ที่อาศัยรูปนามเกิดข้ึน เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงท าใหไมเห็นทุกข ผูไม
เห็นทุกขยอมไมเห็นอริยสัจ 
    ค) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวา ความส าคัญมั่นหมายวาเปนกลุมกอน
หมายถึง ความส าคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และ
ส าคัญผิดวามีสาระแกนสาร จึงท าใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูป ของนามเปนคนละอยางได
เมื่อไมสามารถกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือ ฆนสัญญา ใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่
จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ท าใหหลงติดยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุ    
ตาง ๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมุติชื่อวา   



๕๖ 
 

 
 

เปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา อัตตวิปลาส ความส าคัญผิดวาเปนตัวตน ก็ตอง
เกิดข้ึน และเปนปจจัยแกตัณหาที่เปนเหตุโดยตรงใหทุกขเกิด๓๘ 
 การปฏิบัติวิปสสนา เปนการตามก าหนดรูอารมณปรมัตถที่ปรากฏชัดทางตา หู จมูก    
ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมนั้น ๆ วาไมใชสัตว
บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะใหยึดมั่นถือมั่น เปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเราได มีเพียงสภาพ
ธรรมที่เกิดและดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตอง
อาศัย อารมณเปนพ้ืนที่ในการปฏิบัติธรรมที่เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริงไม
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน คือตองเปนปรมัตถอารมณเทานั้น ปรมัตถ คือ สภาวะที่เปนความจริง
ตามความหมายที่แทจริง ที่ตรงตามสภาวะ ไมแปรปรวนวิปริตไปดวยประการใดและเป็นสภาวธรรมที่
ท าใหสัตวผูรูแจงแลวได้พนจากวัฏฏสงสาร คือ สิ้นทุกขไมมีสวนเหลือไดจริง ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
    ๑) จิต ธรรมชาติที่รูอารมณ คือ ไดรับรูอารมณอยูเสมอ ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู ๓ 
ประการ คือ (๑) มีการรับรูอารมณอยูสม่ าเสมอ (๒) เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลาย ๆ 
กับผูน า (๓) ท าสิ่งที่มีชีวิต และไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร 
    ๒) เจตสิก เปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตอาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ เจตสิกท้ังหลาย 
จะรอูารมณไดก็เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณไมได ถาเปรียบจิตเปนน้ า เจตสิกเปน 
สีแดง ผสมกันเปนน้ าแดง เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกน้ าออกจากสีแดงไดฉันใด จิต และเจตสิกก็ 
ไมสามารถแยกออกจากกันให้เปนอิสระไดฉันนั้น เจตสิกนี้เปนสิ่งปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ 
ไมวาจะเปนความพอใจ ความไมพอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน ลวนเปนคุณ
สมบัติของเจตสิกท้ังสิ้น แตเจตสิกเกิดขึ้นเอง และแสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดง
พฤติกรรมแทน 
    ๓) รูป เปนธรรมชาติที่ผันแปร และแตกดับไปเพราะมีปจจัยตรงกันขามอยูเสมอ ๆ   
เปนธรรมชาติที่มีอยูจริง ผูที่ไดกระทบ และไดสัมผัสจะมีความรูสึกเหมือนกันทั้งหมด คือ มีสภาวะ
แตกสลายอยเูสมอ 
    ๔) นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจาก รูปนาม ขันธ ๕ พนจากตัณหาอยางเด็ดขาด      
พนจากการปรุงแตงทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวาเปนอสังขตธรรมจัดเปนนามที่เปนโลกุตตร๓๙ การรู     
อารมณปรมัตถเปนการรูที่มีประโยชนอยางมากตอการเจริญวิปสสนา เพราะหากไมรูอารมณปรมัตถ
อยางถูกตอง และแจมชัดแลว ก็ไมอาจจะน าไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลไดเพราะอารมณที่จะให

                                                           

 
๓๘ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๗๗-๓๗๙. 
๓๙ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, หน้า ๓๘๘ 
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เกิดปญญาเห็นแจงชัดในการเจริญวิปสสนาภาวนา นับตั้งแตญาณแรก คือตั้งแต่อุทยัพพยญาณเปน   
ตนไป จะตองเปนอารมณปรมัตถลวน ๆ เทานั้น ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณส าหรับการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ยนยอลงไดเหลือเปน ๒ ประเภท คือ 
    ก) รูป เปนธรรมชาติที่แตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เปนตน 
ไดแก รูปขันธ นั่นเอง เปนอารมณที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
    ข) นาม ที่เปนโลกิยธรรม เปนธรรมชาติที่นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ไดแก นามขันธ ๔ 
คือ เวทนา สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิก และวิญญาณ จัดเปนจิต ซึ่งหมายถึงความรูสึกนึกคิดภายใน
ใจนั่นเอง สวนนิพพานเปนโลกุตตรธรรม ไมใชฐานะที่รับรูได หรือถึงจะรับรูไดก็ไมมีประโยชนในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา๔๐ 
 การเจริญวิปสสนาภาวนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ 
 ๑) ตามรูรูปเปนหลัก คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่ง ที่ปรากฏชัดเจนในขณะ
จิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทร แสงอาทิตยปรากฏ
มีลักษณะออน มีความแข็งนอย ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัว  เปนรูปราง
ได ท าใหวัตถุที่ออนไหลไปได ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึงและ
ปรากฏสภาวะเคลื่อนไหวการตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ใชขณิกสมาธิพิจารณา 
อาการของรูปโดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
    ก) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
    ข) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข 
    ค) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ง) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 
    จ) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
    ฉ) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
    ช) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลสทั้งหลาย จึงนับเปนการเจริญ
วิปสสนาของวิปสสนายานิกะ 
 ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะจิต ปจจุบัน 
ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้นบอย ๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเขาฌาน แลวจึงยก
องคฌานที่ปรากฏชัด คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็นสภาพ
ธรรมตามล าดับสมาบัติ และองคฌานโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
    ก) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 

                                                           

 ๔๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๔๘. 
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      ข) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข 
    ค) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ง) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 
    จ) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
    ฉ) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
    ช) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส นี่เปนการเจริญวิปสสนาของ
สมถยานิกะ๔๑ 
 คัมภีร ฎีกาอธิบายการก าหนดอารมณ ที่แตกต างกันของสมถยานิกบุคคล และ            
วิปสสนายานิกบุคคลวา สมถยานิกะก าหนดรูทีอ่งคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อ
ออกจากฌาน คือ ก าหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจุบัน มีหทัยรูปเปนที่ตั้งสวนวิปสสนายานิกะ
ก าหนดรูในรูปนาม ขันธ ๕ ที่ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิก และอายตนะ
ภายนอกเปนที่ตั้งของการหยั่งรูไมอาจก าหนดรู สังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได จึงก าหนด
เฉพาะอารมณทีจิตรูชัด ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา ยถาปากฏ  วิปสฺสนาภินิเวโส พึง
เจริญวิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด๔๒ เพ่ือความเขาใจในความแตกตางของแนวทางการปฏิบัติ
สมถยานิกะ และ วิปสสนายานิกะใหมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดคนควาเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 ๓.๒.๓ ความแตกตางระหวางสมถยานิกะและวิปสสนายานิกะ 

 การปฏิบัติภาวนาตามแนวสมถยานิกะและวิปสสนายานิกะมีความแตกตางกันสรุป      
ไดดังนี้ 
       ก) ความแตกตางทางดานอารมณ การปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของสมถยานิกะที่มี
บัญญัติเปนอารมณมี ๔๐ อยางคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔  อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ แตการปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของวิปสสนายานิกะ มีรูปนามเป
นอารมณ และตองเปนอารมณปรมัตถที่เรียกวา วิปสสนาภูมิ มี ๖ ภูมิดวยกัน คือ ขันธ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และการก าหนดจะตองก าหนดไปตาม
อาการ เชน อาการยืน อาการเดิน อาการนั่ง อาการนอน อาการพอง อาการยุบ อาการปวด การเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรสการถูกตองสัมผัส เปนตน 
      ข) ความแตกตางทางดานจุดมุงหมาย จุดมงุหมายของการปฏิบัติตามแนวสมถยานิกะ 
คือ การท าใหจิตสงบ และให้จิตตั้งมั่นสามารถท าใหบรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ และยังท าให
เกิดอภิญญา ๕ คือ แสดงฤทธิ์ได มีหูทิพย มีตาทิพย รใูจคนอ่ืนได และระลึกชาติได เปนตน 

                                                           
๔๑ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, หน้า ๓๙๐ 
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙๑ 



๕๙ 
 

 
 

    สวนจุดมุงหมายของการปฏิบัติตามแนววิปสสนายานิกะ คือ การท าใหเกิดปญญาที่จะ
น าไปสูความเขาใจในเรื่องพระไตรลักษณ และสุดทายปญญาก็จะน าไปสูวิปสสนาญาณ คือ บรรลุ
มรรค ผล นิพพานได 
      ค) ความแตกตางทางดานวิธีการ การปฏิบัติภาวนาตามแนวสมถยานิกะใชการเพง 
อารมณบัญญัติเปนวิธีการส าคัญและในขณะที่เพงไมมีการก าหนดรูวามีอะไรเกิดขึ้นตามสภาพที่      
เปนจริง จิตจะยึดอยูกับอารมณที่ก าหนดเทานั้น ถาจิตออกไปจากอารมณของการภาวนาจะตองดึงจิต
กลับมาสูที่เดิมสวนการปฏิบัติภาวนาตามแนววิปสสนายานิกะใชการก าหนดความรู คือ ก าหนดสติไว
ที่ฐานทั้ง ๔ ตามแนวสติปฏฐาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ตองพยายามก าหนดอารมณที่เกิดขึ้น
ตามฐานตาง ๆ ใหชัดวามีเพียงรูปและนาม จนกระทั่งเห็นลักษณะเฉพาะ คือ พระไตรลักษณของรูป
และนามชัดเจน การก าหนดแตกตางจากการเพง คือ ไมยึดแนนอยูกับอารมณของการภาวนาอันใด
อันหนึ่งอยูตลอดเวลา มีการเปลี่ยนแปลง และการกลับไปกลับมาของอารมณที่ก าลังเกิดขึ้นในฐานทั้ง 
๔ ได อารมณใดชัดเจนที่สุดก็ใหก าหนดอารมณนั้น ๆ 
      ง) ความแตกตางทางดานระดับสมาธิ การปฏิบัติภาวนาตามแนวสมถยานิกะใชสมาธิ 
๓ ระดับ คือ 
          ๑) ขณิกสมาธิ คือ การที่สมาธิที่เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะ เชน ขณะเพงดูลมหายใจ   
เขาออกจิตสงบแนวแนชั่วขณะหนึ่ง ๒-๓ นาที เปนอยางมาก แลวจิตก็คิดไปในเรื่องตาง ๆ จน
เพลิดเพลินไปพอรูสึกตัวอีกครั้งก็กลับมาตั้งสมาธิกันใหม 
          ๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่จวนจะแนวแน จิตตั้งมั่นเปนระยะเวลาชวงหนึ่งนั้น 
นานขึ้นเปนจิตที่ใกลตอปฐมฌาน                    
         ๓) อัปปนาสมาธิ คือ จิตมีพลังสมบูรณเต็มที่ เปนจิตที่สงบนิ่งและมีอารมณอัน
เดียวที่เรียกวา เอกัคคตาจิต๔๓ สวนการปฏิบัติภาวนาตามแนววิปสสนายานิกะใชวิปสสนาขณิกสมาธิ
ซึ่ง เปนสมาธิที่เกิดขึ้นจากการก าหนดรูปและนามที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ อยางตอเนื่องและไมขาด
สาย จนเห็นอารมณตาง ๆ ที่ก าหนดเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา วิปสสนาขณิกสมาธิ หากมีการ
ก าหนดอยางจดจอตอเนื่อง จะมีก าลังเทาอุปจารสมาธิในสมถกรรมฐาน และเมื่อก าหนดติดตอกันไป
เรื่อย ๆ วิปสสนาขณิกสมาธินี้จะแกกลามากขึ้น ๆ จนมีก าลังคลาย ๆ กับอัปปนาสมาธิในปฐมฌาน 
เมื่อมาถึงจุดนี้แลวนิวรณ ๕ ก็สงบลงได ้

                                                           

 ๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙) ,คําบรรยายวิป สสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 
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      จ) ความแตกตางทางดานการท าลายกิเลส การปฏิบัติภาวนาตามแนวสมถยานิกะ
สามารถละกิเลสอยางกลาง คือ นิวรณ ๕ ไดดวยการขมเอาไว ดวยพลังของฌาน เรียกวา วิกขัมภนป
หาน แตเมื่อออกจากฌานเมื่อใดแล้วนิวรณ ๕ ก็กลับมาดังเดิม เหมือนการเอาหินทับหญาไว เมื่อน า
หินออกหญาก็จะขึ้นมาเหมือนเดิมสวนการปฏิบัติภาวนาตามแนววิปสสนายานิกะสามารถจะละ
กิเลสอยางละเอียดคือ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานได เปนกิเลสที่สั่งสมไวใน
ภวังคจิต หรือจิตไรส านึกของคนเรา กิเลสอยางละเอียด หรืออนุสัยกิเลสนี้สามารถขจัดไดดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางเดียวเทานั้น 
    ฉ) ความแตกตางทางดานพลังแหงการภาวนา 
    การปฏิบัติภาวนาตามแนวสมถยานิกะใชพลังที่เกิดจากสมาธิ คือ การตั้งจิตมั่นและแน
แนวอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งเทานั้น จนเกิดเปนเอกัคคตาจิตสวนการปฏิบัติภาวนาตามแนว      
วิปสสนายานิกะใชพลังที่เกิดจากพละ ๕ อยางคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยมีองค
๓ ประการในสติปฏฐาน ๔ เปนองคประกอบ 
    ช) ความแตกตางทางดานทฤษฎีที่สัมพันธกับการปฏิบัติ 
    การปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของสมถยานิกะ มักจะใชอารมณของสมถภาวนา ๔๐ 
อยางตามที่ไดกลาวมาแลวสวนการปฏิบัติภาวนาตามแนวทางของวิปสสนายานิกะ นิยมใชแนวทาง
ของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ 

๓.๓ การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 

 การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ คือ การปรับสมดุลอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยมีความเป็นมาและความส าคัญ ดังนี้ คือ   

 ๓.๓.๑ การปรับสมดุลอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปรับสมดุลของอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มี ๕ ประการ คือ ๑) การปรับ
สมดุลสัทธินทรีย์ ๒) การปรับสมดุลปัญญินทรีย์ ๓) การปรับสมดุลวิริยินทรีย์ ๔) การปรับสมดุลสมาธิ
นทรีย์ ๕) การปรับสมดุลสตินทรีย์ การปรับสมดุลของอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีเนื้อหา 
ดังต่อไปนี้  

       ๑. การปรับสมดุลสัทธินทรีย์  

         สัทธาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเชื่อความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อได้แก่ 
ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เชื่อเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรม  หรืออีก
นัยหนึ่ง ธรรมชาติที่ชื่อว่า ศรัทธา ได้แก่ ความเลื่อมใสในวัตถุที่เลื่อมใส เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อกรรม 
เชื่อผลของกรรม และกรรมที่เป็นของตน ๆ สัทธา คือ ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เป็นธรรมเบื้องต้น ใน
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การกระท าของบุคคลที่ประกอบคุณความดีทั้งหลาย สัทธาปรากฏเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความเชื่อ ได้แก่ พระรัตนตรัย กรรม ผลของกรรม๔๔ ศรัทธานั้นยังสัมปยุตตธรรมทั้งหลายให้
เลื่อมใสเป็นลักษณะดุจแก้วมณีท่ีท าน้ าให้ใส  

ฉะนั้น เชื่อในพระรัตนตรัยนั้น ตรงกันข้ามกับความสงสัยในพระรัตนตรัย คือ วิจิกิจฉา 
เมื่อใจเลื่อมใส มีความเชื่อ จะเกิดวิริยะ มีความพยายามที่จะท ากุศล มีสติระลึกการงานที่กระท า 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จิตที่ตั้งมั่น มีปัญญาคอยสอดส่อง (คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญา) เชื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้ามีจริง เชื่อคุณธรรม ๓ 
ประการ ได้แก่ พระบริสุทธิคุณ พระปัญญาธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ เชื่อในพระธรรม คือ ค าสั่งสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่าเต็มไปด้วยเหตุผล (ในพระธรรมสอนว่าอะไรเป็นเหตุ อะไร
เป็นผล) เชื่อในพระสงฆ์ เชื่อพระสงฆ์ที่เป็นสภาวะ คือ มรรค ๔ ผล ๔ เป็นพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก 
และพระสงฆ์สมมุติ คือ ผู้ที่มีศีลและความเห็นเหมือนกันเข้ามาบวชในพระศาสนา๔๕  

สรุป การปรับสมดุลสัทธินทรีย์ สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา เป็นผู้ปกครองในความเลื่อมใสต่อ
สิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรม คือ สัทธาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเชื่อความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อ 
ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เชื่อเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรม 
สัทธาปรากฏเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อ ศรัทธานั้นยังสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย
ให้เลื่อมใสเป็นลักษณะดุจแก้วมณีที่ท าน้ าให้ใส เมื่อใจเลื่อมใส มีความเชื่อ จะเกิดวิริยะ มีความ
พยายามที่จะท ากุศล มีสติระลึกถึงการงานที่กระท า ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จิต
ที่ตั้งม่ัน เป็นต้น        

   ๒. การปรับสมดุลปัญญินทรีย์ 

        ปัญญินทรีย์ ปัญญา เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง องค์ธรรม คือ ปัญญา
เจตสิกท่ีใน มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๘ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๘ อัปปนา ชวนะ ๒๖๔๖ 

ปัญญินทรีย์เจตสิก (ปัญญาเจตสิก) หมายถึง ธรรมชาติที่รู้เหตุผลตามความเป็นจริง ได้แก่ 
ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรม และตลอดจนรู้ธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ ย่อมรู้ชัดว่านี้คือทุกข์ เพราะรู้ไตร
ลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา เป็นต้น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้สมุทัย ย่อมรู้ชัดตาม

                                                           

 ๔๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษา ปริเฉทท่ี ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๕๔-๕๕. 
 ๔๕พระอาจารย์ไชโย อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๑, ๒, ๖ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๖. 
   ๔๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓-๗, หน้า ๑๒๕. 
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ความเป็นจริงว่านี้นิโรธ ย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (มรรค) เรียกว่า 
ปัญญินทรีย์  

ปัญญา ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองโดยความครอบง าอวิชชา
(โมหะ) เสียได้ มีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมทั้งหลายคือรู้ทั่วไปตามสภาพธรรมตามความเป็นจริง ดังนั้น 
ปัญญา จึงเรียกว่า ปัญญินทรีย์เจตสิก 

ปัญญา เมื่อปรากฏเกิดขึ้น ย่อมจะรู้ถึงธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลและอกุศล ที่เป็นธรรมเลว
และประณีต ที่เป็นธรรมที่ควรเสพและเป็นธรรมที่ไม่ควรจะเสพ ทั้งเป็นธรรมที่เข้ากันได้และเป็นธรรม
ที่เข้ากันไม่ได ้

ปัญญารู้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน คือ ปัญญามีความเห็นถูกตามความเป็นจริงต่อ
อารมณ์ ได้แก่ ทสวัตถุสัมมาทิฏฐิ ๑๐ ประการ 

        ๑. ความเห็นว่า บุญทานที่บุคคลให้ส าเร็จแล้ว ย่อมมีผล 
๒. ความเห็นว่า การบูชาต่าง ๆ ที่ส าเร็จแล้ว ย่อมมีผล 
๓. ความเห็นว่า การบวงสรวงที่ให้ส าเร็จแล้ว ย่อมมีผล 
๔. ความเห็นว่า การท าดี ท าชั่ว ทั้งตรง อ้อมที่ส าเร็จแล้ว ย่อมมีผล 
๕. ความเห็นว่า โลกนี้มีอยู่ 
๖. ความเห็นว่า โลกหน้ามีอยู่ 
๗. ความเห็นว่า คุณของมารดานี้มีอยู่ คือ ท าดี ท าชั่วต่อมารดา ย่อมมีผล 
๘. ความเห็นว่า คุณของบิดานี้มีอยู่ คือ ท าดี ท าชั่วต่อบิดา ย่อมมีผล 
๙. ความเห็นว่า สัตว์ที่เกิดขึ้น ปรากฏกายโตทันทีมีอยู่ 
๑๐. ความเห็นว่า สมณพรามณ์ ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีอยู่๔๗    

สรุป การปรับสมดุลปัญญินทรีย์ ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญินทรีย์เจตสิก (ปัญญาเจตสิก) 
หมายถึง ธรรมชาติที่รู้เหตุผลตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรม ตลอดจนรู้ธรรม
เรื่องอริยสัจ ๔ ย่อมรู้ชัดว่านี้คือทุกข์ เพราะรู้ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น ย่อมรู้
ชัดตามความเป็นจริงว่านี้คือสมุทัย ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้คือนิโรธ ย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า
นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (มรรค) เรียกว่า ปัญญินทรีย์ ปัญญา เมื่อปรากฏเกิดขึ้น ย่อมรู้ถึงธรรม
ทั้งหลายที่เป็นกุศลและอกุศล ที่เป็นธรรมเลวและประณีต ที่เป็นธรรมที่ควรเสพและเป็นธรรมที่ไม่ควร
เสพ ทั้งเป็นธรรมที่เข้ากันได้และเป็นธรรมที่เข้ากันไม่ได้ 

 

                                                           
๔๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา ปริเฉทท่ี ๒, หน้า ๗๑-๗๓. 



๖๓ 
 

 
 

๓. การปรับสมดุลวิริยินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละ
อกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่นี้
เรียกว่า วิริยินทรีย์ ๔๘ วิริยะปรากฏเกิดขึ้น เพราะอาศัยเหตุที่มี สังเวควัตถุ ๘ ประการ คือ ๑. ชาติ
ทุกข์ ๒. ชราทุกข์ ๓. พยาธิทุกข์ ๔. มรณทุกข์ ๕. อบายทุกข์ ๖. วัฏฏมูลกในอดีต ๗. วัฏฏมูลกใน
อนาคต ๘. อาหารปริเยฏฐมูลกในปัจจุบันสังเวควัตถุ ๘ ประการ เป็นเหตุให้วิริยะเกิดได้นั้น ย่อมเป็น
วิริยะที่เป็น โสภณะ คือ เมื่อพิจารณาความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของสัตว์ทั้งหลาย  

สรุป การปรับสมดุลวิริยินทรีย์ วิริยินทรีย์ คือ วิริยะ เป็นผู้ปกครองในความพยายามต่อสิ่ง
ที่ควร องค์ธรรม คือ วิริยเจตสิก หมายถึง เป็นธรรมชาติเพียรพยายามต่ออารมณ์ ได้แก่ ความอดทน
ต่อสู้กับความยากล าบาก ที่เกี่ยวข้องกับการงานต่าง ๆ ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ดังนั้น วิริยะ จึงชื่อว่า 
ความเพียร วิริยะปรากฏเกิดข้ึน เพราะอาศัยเหตุที่มี สังเวควัตถุ ๘ ประการ การปรับสมดุล วิริยินทรีย์ 
คือ ปรับวิริยินทรีย์ให้สม่ าเสมอกับสมาธินทรีย์ 

๔. การปรับสมดุลสมาธินทรีย์ 

สมาธินทรีย์ หมายถึง สมาธิ เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์ที่ควร องค์ธรรม 
คือ เอกัคคตาเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖๔๙เอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ
เจตสิก) หมายถึง ธรรมชาติที่สงบและให้สัมปยุตตธรรมในอารมณ์ตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว๕๐เอกัคคะ 
เพราะอรรถว่า “อัคคะ” แปลว่า “อารมณ์” อันเดียว เพราะไม่มีความฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ 
ภาวะแห่งเอกัคคะ คือ ภาวะที่มีอารมณ์เดียวแห่งจิตชื่อว่า “เอกัคคตา” ได้แก่ สมาธิจิตทุกดวง
ประกอบด้วยเอกัคคตา จะรับรู้อารมณ์เดียวแต่ละขณะ แต่ไม่ใช่สมาธิเสมอไป เอกัคคตาเมื่อประกอบ
กับเจตสิก (ด้วยกัน) ที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตามเป็นเหตุ เช่น อโลภเหตุ อโทสเหตุ หรือโลภเหตุ โทส
เหตุ เป็นต้น ท าให้เอกัคคตามีก าลัง เอกัคคตาเมื่อประกอบกับเหตุฝ่ายกุศล จะท าให้เอกัคคตามีก าลัง 
ในการที่จะท ากุศล ถึงข้ันขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เอกัคคตาที่ถึงขั้นขณิกสมาธิ ไม่ใช่อยู่
ชั่วขณะจิตหนึ่ง ๆ เท่านั้น ที่ตั้งอยู่ชั่วขณะจิตดวงหนึ่ง ๆ นั้นก็ตั้งอยู่แล้วทุกดวง แต่หมายถึงตั้งอยู่ใน
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งนาน เมื่อนิวรณ์ ๕ เริ่มสงบจึงเป็น “อุปจารสมาธิ” และเมื่อนิวรณ์ ๕ สงบราบ
คาบได้ฌาน จึงเรียกว่า อัปปนาสมาธิ๕๑  

                                                           
๔๘ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘ 
๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓-๗, หน้า ๑๒๕. 
๕๐ พระปลัดวิสุทธิ์ เรียบเรียง, คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๕๙. 
๕๑ พระอาจารย์ไชโย อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๑, ๒, ๖ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, หน้า ๘๙. 



๖๔ 
 

 
 

สรุป การปรับสมดุลสมาธินทรีย์นั้น สมาธินทรีย์ หมายถึง สมาธิ เป็นผู้ปกครองในการตั้ง
มั่นในอารมณ์ท่ีควร องค์ธรรม คือ เอกัคคตาเจตสิก หรือสมาธิเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่สงบและให้
สัมปยุตตธรรมในอารมณ์ทีต่ั้งอยู่ในอารมณ์เดียว เอกัคคะ เพราะอรรถว่า “อัคคะ” แปลว่า “อารมณ์” 
อันเดียว เพราะไม่มีความฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภาวะแห่งเอกัคคะ คือ ภาวะที่มีอารมณ์เดียวแห่ง
จิตชื่อว่า “เอกัคคตา” ได้แก่ สมาธิ ดังนั้น การปรับสมดุลสมาธินทรีย์ คือ การปรับ สมดุลสมาธินทรีย์
ให้เสมอกับวิริยินทรีย์ 

๕. การปรับสมดุลสตินทรีย์ 

สติเจตสิก ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ และให้สังวรอยู่กับกุศลธรรม 
ความระลึกได้ชื่อว่า สติ ได้แก่ ความไม่หลงลืม สตินั้นยังสัมปยุตตธรรมทั้งหลายให้ระลึกเป็นลักษณะ
สติที่เข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์มี กาย เวทนา จิต ธรรม เรียกว่า สติปัฏฐาน 

สติ มี ๒ อย่าง คือ ๑. สติสามัญท่ัวไป ๒. สติปัฏฐาน 

สติสามัญท่ัวไป มีความระวังตัวคอยระลึกอยู่เสมอ เช่น เดินข้ามถนน การปีนต้นไม้เป็นต้น 
นอกจากนั้นมี พุทธานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ธัมมานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระ
ธรรม สังฆานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาคทานของตนที่
เป็นไปโดยบริสุทธิ์ สีลานุสสติ การระลึกถึงความบริสุทธิ์ของศีลที่ตนรักษาไว้อุปสมานุสสติ การระลึก
ถึงคุณของพระนิพพาน ที่มีสภาพสันติสุข สงบจากกิเลสขันธ์ ๕ และเทวตานุสสติ การระลึกถึง
คุณธรรมที่ท าให้เกิดเป็นเทวตา สติปัฏฐาน การระลึกถึงปรมัตถ์ คือ รูปนามที่เป็นปัจจุบัน๕๒ 

อีกนัย สติ มีลักษณะ ๒ ประการ คือ ๑. อปิลาปนลักขณาสติ ๒. อุปคัณหณลักขณาสติ 

๑. อปิลาปนลักขณาสติ หมายถึง สติที่คอยเตือนให้ระลึกไปในธรรมทั้งหลายว่า สิ่งนี้เป็น
ธรรมที่ดี สิ่งนี้เป็นธรรมที่ชั่ว สิ่งนี้เป็นธรรมที่มีประโยชน์ สิ่งนี้เป็นธรรมที่ไม่มีประโยชน์ สิ่งนี้เป็นสมถ
ภาวนา สิ่งนี้เป็นวิปัสสนาภาวนา อปิลาปนลักขณาสติ เตือนให้ระลึกถึงธรรมทั้งหลายนี้ สตินี้เป็นสติที่
ประกอบทั่วไปในโสภณจิต หรือเป็นสติที่ประกอบกับปัญญา ย่อมระลึกถึงกุศลธรรมทั้งหลาย โดยท า
หน้าที่กั้นกระแสนิวรณ์ธรรมไม่ให้เจริญได้ 

 ๒. อุปคัณหณลักขณาสติ หมายถึง สติที่คอยชักชวนให้ถือเอาคติในธรรมอันดี ย่อมระลึก
ว่า ธรรมสิ่งนี้มีอุปการะ ธรรมสิ่งนี้มิได้มีอุปการะ ถือเอาแต่ธรรมที่มีประโยชน์ ธรรมที่เป็นอุปการะ ดุจ
เป็นนายประตูของของพระบรมกษัตริย์ อุปคัณหณลักขณาสติ จึงเป็นสติที่อุปการะปัญญาโดยตรง 
ได้แก่ สติสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกว่า “สติปัฏฐาน ๔” อัน
เป็นปุพพภาคมรรค ซึ่เป็นเบื้องต้นแห่งมรรค สติ มี ๒ อย่าง คือ  
                                                           

๕๒ ไชโย อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, ๒,๖ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 



๖๕ 
 

 
 

          ๑) สติ ที่ประกอบกับโสภณจิตโดยทั่วไป ในขณะระลึกรู้อารมณ์ที่อดีตสัญญาเก็บ
จ าไว้ ตามนัยปริยัติอปิลาปนลักขณาสติ 

         ๒) สติ ที่กระท าความรู้สึกขณะก าหนดรูปนามตามความเป็นจริงในการเจริญสติ 
ปัฏฐานตามนัยปฏิบัติด้วยอุปคัณหณลักขณาสติ๕๓  

สรุป การปรับสมดุลสตินทรีย์ สตินทรีย์ หมายถึง สติ เป็นผู้ปกครองในการระลึกถึงต่อสิ่ง
ที่ควร องค์ธรรม คือ สติเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ และให้สังวรอยู่กับ
กุศลธรรม สติ มี ๒ อย่าง คือ ๑. สติสามัญทั่วไป ๒. สติปัฏฐาน การปรับสมดุล สตินทรีย์ คือ สติปัฏ-
ฐาน การระลึกถึงปรมัตถัน้น คือ รูปนามที่เป็นปัจจุบัน การปรับสมดุลสตินทรีย์ คือ ใช้สตินทรีย์เป็นผู้
ควบคุมอินทรีย์ที่เหลืออีก ๔ ให้มีความสมดุลกัน 

๓.๓.๒ หลักการพัฒนาอินทรีย์ ๕ 

การพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น โดยหลักส าคัญ ประกอบด้วย ความ
เพียร สติ สัมปชัญญะระลึกรู้อยู่กับสภาวะปัจจุบันอารมณ์ของรูปนามอยู่เสมอ ๆ จนกระทั่งอินทรีย์ ทั้ง 
๕ แก่กล้าสมดุลพร้อม เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง จนรู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ สู่การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล มี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ ถือว่าเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติเพ่ือจะน าตนไปสู่ถึงความพ้นทุกข์ อัน
เป็นบรมสุข กล่าวคือ มรรค ผล นิพพาน 

หลักการพัฒนาอินทรีย์ ๕ การพัฒนาอินทรีย์ ๕ ต้องมีองค์ประกอบเหมือนกันกับการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ เพราะมี ความเกี่ยวเนื่องกัน ด้วยองค์คุณ คือ  

        ๑. อาตาปี มีความเพียรในการก าหนดรูปนาม 
        ๒. สัมปชาโน มีความรู้ตัวท่ัวพร้อมคือ รู้ชัดว่าในปัจจุบันขณะนั้นก าลังท าอะไร    
 ๓. สติมา มีสติระลึกได้ ก่อนก าหนด๕๔ 
 การปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลไปตามล าดับนั้น มีวิธีการปฏิบัติคือ 

การฝึกฝนให้จิตมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ รักษาจิตให้สงบตั้งมั่น ท าให้จิตนั้นเกิดปัญญาหนุนน าให้ 
กายจิตมีศีล มีความส ารวมระวัง ป้องกันอกุศลธรรมได้จิตเป็นกุศล จิตที่มีศีลจะละกิเลสอย่างหยาบ ได้ 
เมื่อฝึกฝนจิตด้วยความเพียร มีสติสัมปชัญญะมากขึ้น จิตมีศีลมีความส ารวมระวังเพ่ิมมากข้ึน ก็จะสงบ 
เบา พร้อม ปราศจากนิวรณ์ที่กลุ้มรุมจิต ส่งหนุนให้เกิดเป็นสัมมาสมาธิสามารถละกิเลส อย่างกลางได้
จิตที่มีสัมมาสมาธินั้น เป็นจิตควรแก่การงาน คือ พิจารณาดูกายใจให้เห็นภสาพตามความ เป็นจริง เกิด

                                                           
๕๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา ปริเฉทท่ี ๒, หน้า ๕๖. 

 
๕๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 



๖๖ 
 

 
 

ปัญญาไปตามล าดับ กิเลสที่ละเอียดสามารถละได้ด้วยปัญญา อันเป็นกระบวนการของอินทรีย์ ๕ คือ มี
ศรัทธาท าให้เกิดความเพียร มีความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว ก าหนดอารมณ์ได้อย่างจด
จ่อต่อเนื่องตั้งมั่นเป็นสมาธิเมื่อมีสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญาคือ มีความเข้าใจจะมองเห็นถึงโทษของ
อวิชชา ตัณหาที่เป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ มองเห็นคุณค่าของนิพพาน จนพัฒนาอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมดุล
สมบูรณ์พร้อม เพ่ือบรรลุนิพพานเพ่ือเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 
 ในการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น นอกจากประกอบด้วยองค์คุณ 
ของการพัฒนาอินทรีย์อันส าคัญแล้ว ต้องมีหลักส าคัญดังต่อไปนี้คือ  
    ๑) ก าหนดให้ได้ปัจจุบันธรรม คือ ค าที่ก าหนดและจิตที่รู้อาการต้องให้พร้อมกันไม่ก่อน
หรือหลังกัน (ก าหนดรู้อาการ) 
     ๒) ก าหนดสติระลึกรู้ให้ต่อเนื่อง คือ ให้ก าหนดรู้ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งถึงเวลา หลับ 
ไม่มีเวลาว่างเว้นจากการก าหนด ๆ ให้ติดต่อเหมือนลูกโซ่ เหมือนสายน้ า  
    ๓) ต้องส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยการก าหนดรู้ตลอดเวลา  อย่า
เผลอ เพราะกิเลสจะเข้าได้ การส ารวมอินทรีย์ ๖ ถือว่าจ าเป็น และเป็นข้อปฏิบัติหลักที่นักปฏิบัติ
จะต้องปฏิบัติให้เป็นประจ า เพ่ือให้อยู่กับการอบรมและฝึกหัดกาย วาจา และใจ ไม่ให้เกิด ความยินดี
และยินร้าย เมื่อกระทบกับอายตนะท้ัง ๖ พร้อมทั้งพิจารณาจนเกิดความเบื่อหน่าย และปล่อยวางเสีย
ได้ ด้วยการมีสติและสัมปชัญญะก ากับ พระอนุรุทธเถระ ท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ ขุทฺทนิกาย ว่า “ผู้
บ าเพ็ญเพ่ือความพ้นทุกข์ พึงท าการก าหนดสติ อันสูงสุดให้เป็นเหมือนตาข่าย ที่ทวารทั้ง ๖ แล้วฆ่า
บรรดากิเลสอันเข้าไปติดที่ตาข่ายนั้นเสีย” พระมหากัสสปเถระ ท่านกล่าวว่า “ภิกษุที่ยังมีจิตฟุ้งซ่าน 
กลับกลอก ถึงจะห่มผ้า บังสุกุล ก็ย่อมไม่งดงามด้วยผ้าบังสุกุลนั้น เหมือนวานรที่คลุมด้วยหนังราชสีห์ 
ไม่งดงาม ส่วนภิกษุผู้ มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กลับกลอก มีปัญญารักษาตนรอด ส ารวมอินทรีย์ ย่อมงดงาม
ด้วยผ้าบังสุกุล เหมือน ราชสีห์ ที่ซอกภูเขา ฉะนั้น”๕๕ 

 พระอัญญาโกณฑัญญเถระ ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์ ขุทฺทกนิกายว่า “ภิกษุที่ยังมีจิตฟุ้งซ่าน 
กลับกลอก คบหา แต่มิตรชั่ว และถูกความผูกโกรธซัดไป จมในห้วงน้ าใหญ่ คือ สงสาร ส่วนภิกษุที่มี
จิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กลับกลอก มีปัญญา รักษาตน ส ารวมอินทรีย์ คบหาแต่มิตรดี เป็นนักปราชญ์  พึงท า
ความสิ้นทุกข์ได้”๕๖ 

    ๔) ท าช้า ๆ คือ จะท าอะไรในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน คู้เข้า เหยียดออก
เคลื่อนไหว ส่วนใดๆ ของร่างกาย ให้ท าช้า ๆ ท าตัวเหมือนคนป่วยไข้ ท าอะไรค่อย ๆ  ช้า ๆ แต่มีสติ
ก าหนด ตามอาการเกิดดับของรูปนาม พระมหากัจจายนเถระ ท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกายว่า 

                                                           

 ๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๘๓-๑๐๘๔/๕๑๕-๕๑๖.   
๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๑-๖๘๒/๔๕๖.   



๖๗ 
 

 
 

“ผู้เป็นปราชญ์นั้นถึงมีตาดี ก็พึงท าเป็น เหมือนคนตาบอด ถึงมีหูดี ก็พึงท าเป็นเหมือนคนหูหนวก ถึงมี
ปัญญา ก็พึงท าเป็นเหมือนคนใบ้ ถึงจะมีก าลัง ก็พึงท าเป็นเหมือนคนอ่อนแอ ครั้นเมื่อประโยชน์
เกิดข้ึนแล้ว ถึงจะนอนในเวลาใกล้จะตาย ก็ยังท าประโยชน์ให้ส าเร็จได้”๕๗  

    ๕) ปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ ส่วนสติ
มีมากเข้าไว้ ไม่เป็นโทษใด ๆ ทั้งสิ้น การปรับอินทรีย์ให้สมดุลนั้น ท่านกล่าวว่า ท าศรัทธากับปัญญาให้
สมดุล ท าวิริยะ กับสมาธิให้สมดุล ส่วนสติเป็นตัวกลางตัวประสานได้ทุกธรรม เข้าได้ทุกที่ ศรัทธากับ
ปัญญา บางคนมีแต่ความเชื่อ แต่ขาดปัญญา จึงเรียกว่างมงาย ปัญญามากไปไม่มีศรัทธา ก็จะฟุ้งซ่าน 
ไม่ได้ปฏิบัติสักที คนมีแต่ปัญญา ปฏิบัติไม่ลง ไม่เชื่อไปหมด วิจัยธรรมมากเกินไป มีศรัทธาน้อยไป 
ปฏิบัติไป ๆ ก็ฟุ้งซ่าน ไม่มีความสมดุล มีศรัทธากับปัญญาสมดุลกัน เชื่อโดยมีปัญญา ความเพียรกับ
สมาธิให้สมดุลกัน คือ ถ้าเพียรมาก แต่สมาธิน้อยก็จะเคร่งเครียดเกิดความฟุ้งซ่าน บางทีล าบากกาย
เปล่า เดินจงกรม นั่ง กรรมฐานท ามากทั้งวันทั้งคืนแต่สมาธิไม่เจริญ แต่ถ้าหากสมาธิมาก ความเพียร
น้อยกว่า ไม่เห็นธรรม ไม่เห็นสภาวะ เพราะจะขี้เกียจยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานน้อย ก็จะไม่เกิด
ความรู้เห็นสภาวะตามจริงของ ความเกิดดับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาตามความเป็นจริง ต้องสร้างความ
เพียรให้ทันคือ เพียรระลึก เพียรพยายามที่จะให้เกิดการรู้เท่าทันขึ้น มีความสมดุลขึ้น ถ้าหากว่าบุคคล
มีอินทรีย์ ๕ ที่สมดุลกัน การปฏิบัติจะได้รับผลดีขึ้น 
    ๖) กินพอดี พูดพอดี นอนพอดีและปฏิบัติให้มาก (พอดี) 
    ๗) ก าหนดด้วยจิตที่จดจ่อ คือ สนใจการก าหนดเป็นพิเศษ อย่าก าหนดเหมือนท่อง 
หนังสือ แต่ให้ก าหนดและรู้อาการ ค าบริกรรมไม่ส าคัญเท่ากับการรับรู้อาการ  
    ๘) รู้หน้าที่ว่ามาท าอะไร คือ มาดูตัวเอง ไม่ใช่ดูคนอื่น หรือท ากิจอย่างอ่ืนนอกจาก การ
ก าหนดอารมณ์ให้ได้ปัจจุบันเท่านั้น  
    ๙) ส่งอารมณ์ คือ การเล่าประสบการณ์หรือวิธีการปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติผู้ปฏิบัติมา ว่า 
ก าหนดอะไรมาบ้าง ได้พบได้เห็น ได้รู้อะไรบ้าง เพื่อพระวิปัสสนาจารย์จะได้แนะน า แก้ไขข้อบกพร่อง 
ต่าง ๆ และจะได้รับข้อปฏิบัติที่ละเอียดยิ่ง   

๓.๓.๓  หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

ธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็คือ สติปัฏฐาน ๔ 
พระพุทธองค์ทรงสอนพุทธบริษัทเกี่ยวกับเรื่องอินทรีย์ไว้มากมาย เกี่ยวเนื่องกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔
ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้ตรัสสอนให้ปฏิบัติอยู่ในอานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออกแล้ว ตั้ง
สติก าหนดในอิริยาบถทั้ง ๔ ให้มีความรู้ทั่วในอาการเดิน ยืน นั่ง นอน ที่เป็นอิริยาบถใหญ่ และใน
อาการต่าง ๆ ที่ปลีกย่อยออกไป คือ ในกิริยาที่ก้าวไปข้างหน้า ถอยมาข้างหลัง ในกิริยาที่แลเหลียว ใน

                                                           
๕๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕.   



๖๘ 
 

 
 

กิริยาที่คู้แขนคู้ขาเข้ามา และเหยียดแขนเหยียดขาออกไป ในกิริยาที่นุ่งห่ม ในกิริยาที่กิน ดื่ม เคี้ยว 
ลิ้ม ในกิริยาที่ถ่ายหนักถ่ายเบา และในกิริยาที่เดิน ยืน นั่ง นอน ตื่น พูด นิ่ง เป็นต้น ให้พิจารณาไป
พร้อมกับกิริยาผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหล่านี้ว่า ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา คือ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา
เขา เป็นผู้เดิน ยืน นั่ง นอน ผลัดเปลี่ยนอาการอิริยาบถทั้งหลาย แต่ ให้มองเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ 
อินทรีย์ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหล่านี้ พิจารณาให้รู้ดังนี้ จึงชื่อว่ารู้ทั่วถึงใน
อิริยาบถทั้งปวง และตรัสสอนให้ตั้งสติมีสัมปชัญญะ โดยการท าความรู้ตัวในอาการต่าง ๆ ที่ปลีกย่อย
ออกไป และที่สรุปเข้ามาทั้งหมด คือ ในอาการก้าวไปข้างหน้า ถอยมาข้างหลัง ในอาการแลเหลียว ใน
อาการคู้แขนคู้ขาเข้ามา และเหยียดแขนเหยียดขาออกไป ในอาการนุ่งห่ม หรือส าหรับภิกษุ เช่นใน
อาการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร จีวร ในอาการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในอาการถ่ายหนัก ถ่ายเบา ในอาการเดิน 
ยืน นั่ง นอน ตื่น พูด นิ่ง ให้มีสัมปชัญญะ ความรู้ตัว หมายถึงให้มีทั้งสติความระลึกได้ และ
สัมปชัญญะความรู้ตัวอยู่แม้ในอิริยาบถต่าง ๆ เหล่านี้ แต่เรียกแยกเป็นข้อที่ว่าด้วยสัมปชัญญะ 

การฝึกหัดด้วยสติ มีสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในอิริยาบถทั้ง ๔ ที่
เรียกว่าข้ออิริยาปถปัพพะ และว่าด้วยข้อสัมปชัญญปัพพะ เป็นข้อที่จะทาให้เป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ
รอบคอบในเรื่องของอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยทั้งหลายพระพุทธองค์ตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้
นั้นเห็นเรา”๕๘ แสดงว่า พระพุทธเจ้า คือ พระธรรม และพระธรรม ก็คือ พระพุทธเจ้า ธรรมะที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่ประจ าโลก ไม่สูญหาย เหมือนกับน้ าที่มีอยู่ในพ้ืนแผ่นดิน ผู้ขุดบ่อ
ลงไปให้ถึงน้ า ก็จะเห็นน้ าไม่ใช่ว่าผู้นั้นไปท าให้น้ ามีขึ้น เมื่อบุรุษนั้นขุดบ่อให้ลึกลงไปให้ถึงน้ า น้ านั้นก็มี
อยู่แล้วเปรียบได้กับ พระพุทธองค์ทรงสอนหลักปฏิบัติไว้หมดแล้ว ทั้งเรื่องศีล สมาธิ  ปัญญา ทุก
ประการนักปฏิบัติธรรมไม่ต้องไปคิดบัญญัติอะไรอีกแล้ว เพียงให้ท าตามในสิ่งที่พระองค์ทรงสอนไว้
เท่านั้น นับว่าเป็นผู้มีโชคอย่างยิ่ง คล้ายกับว่าพระพุทธเจ้าทรงสร้างสวนผลไม้ที่อุดมสมบูรณ์ไว้ให้
พร้อมแล้ว ได้เชิญให้นักปฏิบัติธรรมทั้งหลายไปกินผลไม้ในสวนนั้น เช่นเดียวกับค าสอนในทางธรรมที่
เป็นไปเพ่ือวิมุตติ คือ ความพ้นทุกข์ พระองค์ทรงสอนไว้หมดแล้ว ยังขาดแต่บุคคลที่จะมีศรัทธาเข้าไป
ประพฤติปฏิบัติเท่านั้น แล้วมีเหตุอย่างไรจึงมีศรัทธาปฏิบัติเพื่อวิมุตตินั้น  

๓.๓.๔ การพัฒนาอินทรีย์ ๕ ด้วยอาหารของวิชชาและวิมุตติ 

การการพัฒนาอินทรีย์ ๕ มีเป้าหมายที่ความพ้นทุกข์ คือ วิชชาและวิมุตติ จึงต้องพัฒนา 
อินทรีย์ ๕ ด้วยการท าอาหารของวิชชาให้เกิดขึ้น เพ่ือเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดสติ และปัญญาในการ
พัฒนาตน อันเป็นเหตุให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ มีที่มาจากพระสูตร ที่ชื่อว่า อวิชชาสูตร  

                                                           
๕๘ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๑๘-๒๒๙. 
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พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอธิบายหลักธรรมที่เป็นอาหารของวิชชาและวิมุตติไว้ในวิชชา
สูตร แต่เป็นส่วนที่ว่าด้วยวิชชาและวิมุตติไว้ว่า วิชชาและวมิุตติ หมายถึง ผลญาณ และสัมปยุตตธรรม
ที่เหลือ 

“ภิกษุทั้งหลาย แม้วิชชาและวิมุตติ  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไร
เล่าเป็นอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรตอบว่า “โพชฌงค์ ๗”  
 แม้โพชฌงค์ ๗ ก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของ
โพชฌงค์ ๗ ควรตอบว่า “สติปัฏฐาน ๔”  
 แม้สติปัฏฐาน ๔ ก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของสติ
ปัฏฐาน ๔ ควรตอบว่า “สุจริต ๓”  
 แม้สุจริต ๓ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของสุจริต 
๓ ควรตอบว่า “ความสารวมอินทรีย์”  
 แม้ความสารวมอินทรีย์ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็น     
อาหาของความสารวมอินทรีย์ ควรตอบว่า “สติสัมปชัญญะ”  
 แม้สติสัมปชัญญะ เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของ
สติสัมปชัญญะ ควรตอบว่า “การมนสิการโดยแยบคาย”  
 แม้การมนสิการโดยแยบคาย เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหารอะไรเล่าเป็น
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบว่า “สัทธา”  
 แม้สัทธา เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของสัทธา 
ควรตอบว่า “การฟังสัทธรรม”  
 แม้การฟังสัทธรรม เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหาร
ของการฟังสัทธรรม ก็ควรตอบว่า “การคบสัตบุรุษ”  
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ 
ย่อมท าให้สัทธาบริบูรณ์ ศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ การมนสิการ
โดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ย่อมท าให้ความ
ส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ 
ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ ์สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์และโพชฌงค์ 
๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ภิกษุทั้งหลาย การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้
การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ ... โพชฌงค ์๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ วิชชาและวิมุตติ
นี้ มีอาหารอย่างนี้และบริบูรณ์อย่างนี้” อินทรีย์ ๕ นั้นเริ่มต้นจากการมีสัทธา จึงจะเป็น
กระบวนการพัฒนาที่ตามมาจนเกิดปัญญา เพ่ือบรรลุนิพพาน แล้วการจะมีศรัทธานั้นเกิดจากอะไร ใน
พระสูตรที่ว่าด้วยอาหารวิชชาและวิมุตตินี้ มีความชัดเจนว่า เริ่มจากการคบสัตบุรุษ แล้วได้ฟัง
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สัทธรรม ท าให้เกิดสัทธา มีมนสิการโดยแยบคาย มีสติสัมปชัญญะ มีความสารวมอินทรีย์ มีสุจริต ๓ มี
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้บริบูรณ์ ท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ท าวิชชาและ
วิมุตติให้บริบูรณ์  

๑. การคบสัตบุรุษย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์๕๙  

สัตบุรุษ คือ บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ มี
สัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ๖๐  
 สัตบุรุษ คือ บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา เป็นผู้มี
จิตไม่พยาบาท และเป็นสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกว่า สัตบุรุษ๖๑  

สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ตนเองเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิและชักชวน
ผู้อ่ืนให้มีสัมมาทิฏฐิ ตนเองเป็นผู้มีสัมมาสังกัปปะและชักชวนผู้อ่ืนให้มีสัมมาสังกัปปะ ตนเองเป็นผู้มี
สัมมาวาจาและชักชวนผู้ อ่ืนให้มีสัมมาวาจาตนเองเป็นผู้มีสัมมากัมมันตะและชักชวนผู้ อ่ืนให้มี
สัมมากัมมันตะตนเองเป็นผู้มีสัมมาอาชีวะและชักชวนผู้ อ่ืนให้มีสัมมาอาชีวะตนเองเป็นผู้มี
สัมมาวายามะและชักชวนผู้ อ่ืนให้มีสัมมาวายามะตนเองเป็นผู้ ที่มีสัมมาสติและชักชวนผู้อ่ืนให้มี
สัมมาสติ ตนเองเป็นผู้มีสัมมาสมาธิและชักชวนผู้อ่ืนให้มีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกว่า สัตบุรุษที่ยิ่งกว่า
สัตบุรุษ๖๒  

สัตบุรุษประกอบด้วยคุณอันเป็นโลกุตตระ ค าสอนของท่านเหล่านั้นล้วนแล้วแต่เป็น
แนวทางเพ่ือให้สัตว์ทั้งหลายได้เข้าถึงความพ้นทุกข์ ให้พิจารณาเห็นความจริงของสังขารว่า ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสังขาร ก็จะเกิดความเบื่อหน่าย คลายความยินดีใน
สังขาร จิตใจก็จะน้อมไปในธรรม อันเป็นที่ดับขันธ์ คือ นิพพาน นี่คือค าสอนของสัตบุรุษ  

๒.  การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สัทธาบริบูรณ์๖๓    

การฟังสัทธรรมนั้น ก็ย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์หรือผลที่จะได้รับอยู่ ๕ ประการ ดังนี้  
   ๑) ย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยได้ฟังมาก่อน (อสฺสุต สุณาติ)  

     ๒) ย่อมเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ได้ฟังแล้ว (สุต ปริโยทเปติ)  

                                                           

 ๕๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชา     
สติปัฏฐานภาวนา, หน้า ๙๕.  
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.  

๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔.  
๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๕/๓๒๖.  
๖๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสติปัฏ

ฐานภาวนา, หน้า ๙๕.   
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   ๓) ย่อมบรรเทาความสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ได้ (กงฺข วิหนติ)  
                 ๔) ย่อมท าความเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได้ (ทิฏ อุชุกโรติ)  
                 ๕) จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส (จิตฺตสฺส ปสีทต)ิ๖๔  

สัทธรรม หมายถึง ธรรมอันดีหรือศาสนา มี ๓ ประการ คือ๖๕  
   ๑) ปริยัติสัทธรรม ได้แก่หลักธรรมค าสั่งสอนอันเป็นสาระด้านเนื้อหาของพุทธปรัชญา

เถรวาทที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เป็นแบบแผนอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์ เปรียบได้กับแผนที่  
   ๒) ปฏิบัติสัทธรรม คือ การที่น าเอาหลักธรรมค าสอนที่ได้เล่าเรียนแล้วนั้นมาฝึกหัด

ปฏิบัติขัด  เกลากาย วาจา และใจ ให้เกิดความดีงาม ความสงบเยือกเย็นในระดับต่าง ๆ ให้เข้าถึงชีวิต
ที่ประเสริฐ ทางเดินที่ถูกต้อง ก็คือ การอบรมกาย วาจา และใจ  

   ๓) อธิคมสัทธรรมหรือปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลสัมฤทธิ์ที่พึงได้รับจากการศึกษา และ
ปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ตามสมควรแก่เหตุปัจจัย๖๖ ปัญญาเกิดขึ้นจากการฟังจากผู้อ่ืน ที่เรียกว่า “สุตมย
ปัญญา” ซึ่งอาจรวมไปถึงการ ศึกษาเล่าเรียน จนได้กัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ อัน
หมายถึง ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจทั้ง ๔ ดังที่กล่าวมาแล้วในข้อที่หนึ่งนั้น 
ปัญญาเช่นนี้จึงเรียกว่า ปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง ในการฟังเพ่ือให้เกิดความรู้ หรือปัญญานั้น ผู้ฟัง
ต้องปฏิบัติด้วยดีจึงจะเกิดปัญญาได้ ต้องรักษามารยาทในการฟัง คือ มีความตั้งใจสนใจฟังอย่างมีสติ 
เอาใจใส่จดจ่ออยู่กับเรื่องที่ฟังตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง โดยต้องพิจารณาใคร่ครวญตามเรื่องราวที่ตนได้ฟัง
นั้นอย่างละเอียดรอบคอบ และเมื่อได้ฟังค าสอนของ สัตบุรุษแล้ว ก็เป็นเหตุให้เกิดโยนิโสมนสิการ คือ 
การกระท าไว้ในใจ โดยอุบายที่ถูกทาง คือ ให้ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง ในสังขารทั้งหลายว่า ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  

๓. ศรัทธาที่บริบูรณ์ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์๖๗  

ค าว่า“สัทธา”แปลว่า“ทรงไว้พร้อม”หมายความว่าความเชื่อมั่นในประโยชน์ของตนที่
กระท าอยู่ เมื่อกระท าอะไรก็ตามต้องมีความเชื่อมั่นเป็นปัจจัยส าคัญ ถ้าเรามีสัทธา และมีความเข้าใจ
ในงานที่ท า มีความเชื่อมั่นในคุณค่าของงานนั้น งานที่เรากระท าก็จะมีความก้าวหน้า สัทธา เป็นหลัก
ส าคัญประการแรกในหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า และผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล
นิพพานได้ ต้องปฏิบัติให้ก้าวหน้าในวิปัสสนาญาณแต่ละระดับ วิธีที่ช่วยให้มีความก้าวหน้าในการ
                                                           

๖๔ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖.  
๖๕ วิ.อ. (บาลี) ๒/๔๓๘/๔๒๕. 
๖๖ คณะกรรมการแผนกตารา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺกถา 

ปโม ภาโค, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๖๔.  
๖๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสติปัฏ

ฐานภาวนา, หน้า ๙๗.   



๗๒ 
 

 
 

เจริญวิปัสสนา ก็คือ ต้องปรับอินทรีย์ให้แก่กล้า และสมดุลขึ้นไปเรื่อย ๆ เมื่อสัทธาอินทรีย์ตั้งมั่นอย่าง
แก่กล้าแล้วก็จะส่งผลหนุนเนื่องให้อินทรีย์อ่ืน ๆ ตั้งมั่นและแก่กล้าขึ้นตามไปด้วย เพราะอินทรีย์ทั้ง ๕ 
นี้ส่งผลเป็นปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่าวคือ สัทธาท าให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติ
มั่นคงแล้ว ก าหนดอารมณ์ก็จะได้สมาธิ เมื่อมีสมาธิดีก็จะเกิดความเข้าใจมองเห็นซึ่งถึงโทษของอวิชชา
ตัณหาที่เป็นเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิด และมองเห็นคุณค่าของนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะปราศจาก
ความมืดแห่งอวิชชาและความทุรนทุรายแห่งตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม ครั้นเมื่อรู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้ง
ด้วยตนเองแล้ว ก็จะเกิดมีสัทธาที่เป็นศรัทธาอย่างยิ่งหรือยิ่งกว่าสัทธา หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์
อีก๖๘ พระพุทธศาสนาปลูกฝังให้มีความเชื่อที่มีเหตุผล โดยให้เชื่อในสิ่งเหล่านี้ คือ  

    ๑) ตถาคตโพธิสัทธา การเป็นผู้เชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระ
ตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรง
เป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์เราทุกวันนี้หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง  

    ๒) กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม เป็นผู้เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือเชื่อว่าท าอะไรโดยมี
เจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ หรือไม่รู้ ย่อมเป็นกรรม ความชั่วหรือความดีที่ท าแล้วต้องมีผล และผลดีผล
ชั่วต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ที่มีขึ้นในตน และเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าที่ต้องการจะส าเร็จได้โดยการ
กระท า มิได้ด้วยการอ้อนวอนหรือนอนคอยโชควาสนา เป็นต้น  

   ๓) วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่
ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  

   ๔) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าเชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

 ๔. การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์  

  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าไว้ในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง๖๙  โยนิโสมนสิการ เป็น
ธรรมอย่างเอก ที่เป็นเหตุให้ธรรมต่าง ๆ อันเป็นกุศล ที่ยังไม่เกิดขึ้นได้เกิดข้ึน และท าให้ละอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “โยนิโสมนสิการ เป็นธรรมอย่างเอก”๗๐ ไว้ในที่หลายแห่ง เช่น  

โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก ที่ก้ันวิจิกิจฉาไม่ให้เกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก ที่เป็นเหตุท าให้เกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  

                                                           
๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓.   
๖๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑.   
๗๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗-๖๘/๑๒.   



๗๓ 
 

 
 

โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก ที่เป็นเหตุท าให้โพชฌงค์เกิดข้ึนและเจริญบริบูรณ์  
โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่ 
โยนิโสมนสิการเป็นธรรมอย่างเอก ที่เป็นไปเพ่ือความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรม 

 โยนิโสมนสิการนี้ เป็นปัจจัยภายในที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาปัญญา ในระดับชั้น
ลึกซึ้ง ยิ่งขึ้นไปในภายในจิตใจ ช่วยส่งเสริมท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และปัญญาระดับโลกุตตระซึ่งเรียกว่า 
ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเห็นชอบของบุคคลผู้มีจิตไกลจากข้าศึก 
คือ กิเลส มีจิตหาอาสวะมิได้ ถึงพร้อมด้วยอริยมรรคปฏิบัติตามอริยมรรคอยู่ และโยนิโสมนสิการนี้อยู่ 

๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์  

  สติ แปลว่า ความระลึกได้หมายรู้ในสิ่งนั้น ๆ หรือในธรรมนั้น ๆ โดยจิตเป็นเครื่องก าหนด
ระลึกได้ทั้งในเรื่องที่เป็นอดีตที่ผ่านมาทั้งในเหตุการณ์ในปัจจุบันที่ก าลังคิดอยู่พูดอยู่ในเรื่องนั้นๆ และ
สติยังเป็นเครื่องคอยเตือนใจอยู่เสมอเมื่ออารมณ์ต่าง ๆ เข้ามาทางอายตนะทั้ง ๖ ใจก็ระลึกได้อยู่
ตลอด  
  สัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้สึกตัว เช่น ในขณะที่คิด พูด และการกระท าที่มีความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อมอยู่เสมอโดยไม่ปล่อยใจไปที่อ่ืน สติสัมปชัญญะเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมากที่ส่งผลให้
บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมรู้แจ้งแทงตลอดซึ่งมรรคผลได้ง่าย การที่บุคคลเจริญสติสัมปชัญญะให้มี
ในตนอยู่ตลอดนั้นคุณธรรมอ่ืน ๆ เช่น หิริ และโอตัปปะที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นตามล าดับ และเพ่ือเป็น
ปทัฏฐานในการพัฒนาจิตได้สูงขึ้นตามล าดับจนถึงการสารอกราคะออกไปได้ และสามารถท าลาย   
อาสวะกิเลสให้หมดไปได้๗๑ 

 ๖. ความส ารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ ์ 

ความส ารวมคือ ความมีสติระวังมีการปิดกั้นอกุศลไม่ให้เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖๗๒  อินทรีย์
สังวร หรือคุ้มครองทวารอินทรีย์ หมายถึง การส ารวมอินทรีย์ คือ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า
จิตใจ เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ ๖ ในชั้นนี้เป็นการควบคุมการรับรู้เมื่อติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และเป็นการควบคุมตามกฎเกณฑ์หรือมาตรฐานภายนอก การควบคุม
ที่ว่านี้โดยสาระแล้วเป็นการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กาย
ได้สัมผัส และจิตใจคิดสิ่งต่าง ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือพร้อมกันหลาย ๆ อย่างก็ได้ โดยระมัดระวัง
ไม่ให้หมายรู้หรือยึดถือเป็นสาระ ไม่ว่าโดยการตีความเอาจากลักษณะทั่วไป หรือลักษณะเฉพาะ 
เพราะถ้าไม่ระมัดระวังแล้ว ถ้าหมายรู้เอาว่าเป็นตัวตน ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชัง ก็จะท า
ให้ความดีใจ และเสียใจครอบง าจิตใจเอาได้ การระมัดระวังนี้ท าได้โดยตั้งสติก าหนดรู้  
                                                           

๗๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕-๔๐๖.   
๗๒ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙.   



๗๔ 
 

 
 

อารมณ์ หลักการส าคัญคือ ไม่ถือนิมิต ไม่ถืออนุพยัญชนะ๗๓   

    ๗. กายสุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์๗๔  

            ๑) กายสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางกาย ได้แก่  
                      (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์ การบีบคั้นเบียดเบียน มี
เมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน  

        (๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเว้นจากการลักทรัพย์ และการเอารัดเอาเปรียบ 
เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน  

         (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเว้นจากการล่วงละเมิดในข 
     ๒) วจีสุจริต ๔ คือ การประพฤติทางวาจา ได้แก่  
         (๑) มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเว้นจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ 

ไม่จงใจจะพูดให้ผิดจากความจริงเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใด ๆ  
         (๒) ปิสุณวาจายะ เวรมณี เจตนาเว้นจากการพูดส่อเสียดหรือยุยงให้แตกแยก, พูด

แต่ค าที่สมานส่งเสริมสามัคคี  
                       (๓) ผรุสวาจายะ เวรมณ ีเจรจาเว้นจากการพูดคาหยาบคายสกปรกเสียหาย พูด
แต่ค าสุภาพนุ่มนวลชวนฟัง  
                       (๔) สัมผัปปลาปะ เวรมณี เจตนาเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ และเหลวไหล พูดแต่ค า
จริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชน์และถูกกาละเทศะ  

     ๓) มโนสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางใจ ได้แก่  
                       (๑) อนภิชฌา ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอา
แต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละท าจิตใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง  
                       (๒) อพยาปาทะ ไม่คิดพยาบาทปองร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเพ่งเล็งมองในแง่ ที่
ท าลาย ตั้งความปรารถนาดีแผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน  
                       (๓) สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้องตามคลองธรรม เข้าใจในหลักกรรมว่าท าดีมีผลดี ท าชั่ว
มีผลชั่ว รู้เท่าทันความเป็นไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปัจจัย  

๘. เจริญสติปัฏฐาน ๔ ท าโพชงค ์๗ ให้บริบูรณ์ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ทรงละนิวรณ์ ๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจทอน
ก าลังปัญญา และมีพระทัยมั่นคงดีในสติปัฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ จึงตรัสรู้อนุตตรสัมมา

                                                           
๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗.   
๗๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒.   



๗๕ 
 

 
 

สัมโพธิญาณ๗๕ ดังนั้น จะบรรลุธรรมได้ต้องเจริญสติเพื่อให้เกิดปัญญาญาณ มัคคปัญญา ผลปัญญา
ซึ่งเป็นอธิปัญญา๗๖ เพราะว่าเห็นความเป็นไปแห่งสังขารเป็นไตรลักษณ์ ด้วยวิปัสสนาญาณ เห็นสัจ
ธรรมทั้งสี่ด้วยมรรคปัญญา๗๗ วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้ต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 ค าว่า “สติปัฏฐาน” หมายถึง สติที่เข้าไปตั้งมั่น๗๘ โดยแยกไปตามอารมณ์ มี ๔ ฐานคือ 
สติเข้าไปตั้งมั่นในฐาน กาย เวทนา จิต และธรรม๗๙ ได้แก่ 

    ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ก าหนดพิจารณาเห็นกาย มี ๑๔ วิธี 

                       ค าว่า “กาย” มีลมหายใจลมหายเข้าออกเป็นต้น๘๐ ทั ้งหมดนี ้รวมเรียกว่า 
“กาย” ที่มีอยู ่ในรูปกายซึ ่งเป็นที ่รวมอวัยวะน้อยใหญ่ เป็นปรากฏการณ์ที ่เกิดขึ้นทางกาย๘๑      
พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติอยู่กับกาย ตามดูกายทั้งหมดนั้นในร่างกายนี้ ก าหนดดูเป็นของไม่
สวยงาม ละความส าคัญผิดว่า ความสวยงามเห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นตัณหาจริต และ
สมถยานิกมีปัญญาน้อย๘๒ 

                      ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ก าหนดพิจารณาเห็นเวทนา มี ๙ วิธี
ค าว่า “เวทนา” ก็คือ การเสวยรสของอารมณ์๘๓ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาป็น
ต้น๘๔ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทางใจที่รับรู้เสวยอารมณ์ ทรงสอนให้มีสติก าหนดรู้ตามดูเวทนาใน
เวทนาทั้งหลาย มีสุขเวทนา เป็นต้น ก าหนดดูว่าสิ่งทั้งหมดนั่นเป็นทุกข์ละความส าคัญผิดว่าสุข เห็น
เป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นตัณหาจริต และสมถยานิกมีปัญญามาก๘๕  

                      ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ก าหนดพิจารณาเห็นจิตมี ๑๖ วิธี ค า 
ว่า “จิต” ก็คือ ผู้รู้อารมณ์๘๖ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทางใจ ทรงสอนให้มีสติก าหนดรู้จิตย่อย เช่น 
                                                           

๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๓/๘๖-๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๗๗  ูรายละเอียดใน อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๖๙, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๕๕/๒๓๔. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๖ อารมฺมณ จินฺเตตีติ จิตฺต, วิชานาตีติ อตฺโถ. ที่ช่ือว่าจิต เพราะอรรถว่า ย่อมคิด อธิบายว่า ย่อมรู้ 

อารมณ์ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.อ. (บาลี) ๑/๑๑๐. 



๗๖ 
 

 
 

จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะเป็นต้น๘๗ ในจิตใหญ่ที่เป็นผู ้รู ้อารมณ์ในร่างกายนี้ ก าหนดดูว่าจิต 
ทั้งหมดนั่นไม่เที่ยงมีการเกิดดับ ๆ ละความส าคัญผิดว่าเที่ยงเห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับ  ผู้
เป็นทิฏฐิจริต และวิปัสสนายานิกมีปัญญาน้อย๘๘  

                      ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ก าหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรม มี ๕ 
วิธี จัดเป็น ๑ กัมมัฏฐาน ค าว่า “ธรรม” หมายถึง สภาวธรรมที่ทรงสภาพของตนไว้๘๙ คือเป็นอยู่
อย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น เช่น นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นต้น ๙๐เป็นสภาวธรรมปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
จิต ทรงสอนให้มีสติก าหนดรู ้สภาวธรรมในสภาวธรรมทั ้งหมดนั ่นว ่างเปล่าเป ็นอนัตตา ละ
ความส าคัญผิดว่า เป็นตัวตนเห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะส าหรับผู้เป็นทิฏฐิจริต และวิปัสสนายานิกมี
ปัญญามาก๙๑  

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นฐานแห่งการท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้  
ในคัมภีร์มัชฌิมนิกายว่า “สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ 
 โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”๙๒ เมื่อ
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ก็ท าให้เกิดปัญญาญาณ ถึงขั้น สงขารุเปกขาญาณ และที่เป็นปัญญาเจตสิกอย่าง
สมบูรณ์๙๓ เมื ่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าสังขารุเปกขาญาณให้บริบูรณ์แล้ว จิตย่อมวางเฉยต่อ
สังขาร๙๔ อยู่ด้วยธรรมเป็นเครื ่องอยู ่ คือ อนิมิตตวิโมกข์หรืออัปณิหิตวิโมกข์หรือสุญญตวิโมกข์ 
เป็นไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ สมดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์ อังคุตตรนิกายไว้ว่า “โพชฌงค์ ๗ ที่
บริบูรณ์ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”๙๕ 

 สรุปว่า การคบสัตบุรุษ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์มีส่วนส าคัญกับการพัฒนา  
อินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ซึ่งกระบวนการของอินทรีย์ ๕ นั่นคือ เมื่อมีศรัทธาท าให้ 
เกิดความเพียร เมื่อมีความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก าหนดอารมณ์ได้อย่างจดจ่อ

                                                           
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๒๕๕-๒๖๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖- 

๓๓๘. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๙๒ ดรูายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.  
๙๓ ดูรายละเอีดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๒๖๐. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘. 
๙๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๗๗ 
 

 
 

ต่อเนื่องตั้งมั่นเป็นสมาธิเมื่อมีสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญา คือ มีความรู้เห็นถึงความจริงอันประเสริฐ ๔ 
ถือได้ว่าอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้พัฒนาสมบูรณ์พร้อม ก็บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นที่สุด 

๓.๔ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ 

   ๓.๔.๑ ประวัติสังเขปพระรัฐบาลเถระ 

 สมัยนั้น กุลบุตรชื่อรัฏฐปาละ เป็นบุตรของตระกูลชั้นสูงในถุลลโกฏฐิตนิคมนั้น นั่งอยู่ใน
บริษัทนั้นด้วย ขณะนั้นเอง รัฏฐปาลกุลบุตรได้คิดว่า ธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงนั้น เรา
เข้าใจว่า การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน ดุจสังข์ถูกขัด มิใช่
กระท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
เถิด๙๖ การออกบวชพระรัฐบาลออกบวช คราวที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังถุลลโกฏฐิตนิคม แคว้นกุรุอัน
เป็นบ้านเกิดของท่านคราวนั้น ชาวแคว้นกุรุได้พากันมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เพ่ือฟังธรรมพระรัฐบาล
ได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยและหลังจากฟังธรรมแล้วก็เกิดสัทธาปรารถนาจะออกบวชจึง  เข้าไปทูลขอ
บวชต่อพระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าตรัสแนะให้ท่านไปขออนุญาตบิดามารดาก่อนครั้ งแรกบิดามารดาไม่
อนุญาตเนื่องจากท่านเป็นลูกคนเดียวของตระกูลและเกรงว่าเมื่อท่านบวชแล้วสกุลวงศ์ก็จักขาดสูญ
ท่านจึงทรมานตัวเองด้วยการนอนอดข้าวอยู่ในห้องนอนข่าวคราวการทรมานตัวท่านเองล่วงรู้ไปถึง
เพ่ือนฝูงจึงต่างพากันมาช่วยพูดเกลี้ยกล่อมให้ท่านเปลี่ยนใจแต่ก็ไร้ผลท่านก็ยังยืนกรานขอออกบวช
เพ่ือนฝูงเหล่านั้นจึงไปบอกแก่บิดามารดาของท่านให้อนุญาตให้ท่านออกบวชเพ่ือรักษาชีวิตของท่านไว้
บิดามารดาเห็นว่าไม่สามารถจะเปลี่ยนใจบุตรชายได้แน่ประกอบกับเกรงว่าลูกชายจะตายจึงจ าใจยอม
อนุญาตให้ท่านออกบวชได้ 

เมื่อได้รับอนุญาตเช่นนั้นแล้วท่านรีบลุกข้ึนอาบน้ าแต่งตัวและทานข้าวแล้วเดินทางไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งทูลขอบวชทันทีพระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระเถระรูปหนึ่งเป็นพระ
อุปัชฌาย์บวชให้ท่านตามปรารถนา หลังจากบรรพชาอุปสมบทแล้วก็ติดตามพระพุทธองค์จนถึงกรุง
สาวัตถีโดยเสด็จพัก ณ พระเชตะวันวิหาร พระรัฐบาลอุปสมบทแล้วไม่นานผ่านไปกึ่งเดือนท่านหลีก
ออกไปอยู่ผู้เดียวเป็นผู้ไม่ประมาทมีความเพียรมีตนส่งไปแล้วไม่นานเท่าไรก็สามารถท าให้แจ้งซึ่งที่สุด
พรหมจรรย์อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า เป็นสิ่งที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ 

ส่วนระยะเวลาการบรรลุธรรมนักวิชาการด้านศาสนายังมีมติแตกต่างกันอยู่บ้าง  เช่นใน
หนังสืออสีติมหาสาวกได้แสดงไว้ว่า พระรัฐบาลบวชแล้ว ๑๒  ปี จึงได้บรรลุอรหัตผลการที่ท่านได้
บรรลุอรหัตผลช้าเป็นเพราะความวิตกกังวลเกี่ยวกับทางบ้าน เนื่องจากท่านออกบวชโดยที่บิดามารดา 

                                                           

 ๙๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๒๙๔/๓๕๐. 



๗๘ 
 

 
 

ไม่เต็มใจ ท่านครุ่นคิดถึงเรื่องนี้ตลอดเวลาจนท าให้จิตใจไม่สงบจนมาถึงปีที่ ๑๒ นั้นเอง
ท่านจึงสามารถข่มใจให้สงบได้จนได้บรรลุอรหัตผลในที่สุด๙๗ 

๓.๔.๒ ประวัติสังเขปพระวักกลิเถระ 

 สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ พระเวฬุวันสถานที่ให้เหยื่อกระแตเขตกรุง        
ราชคฤห์ สมัยนั้นท่านพระวักกลิอาพาธได้รับทุกข์เป็นไข้หนักพักอยู่ที่โรงช่างหม้อ ครั้งนั้นท่านพระ
วักกลิเรียกภิกษุผู้อุปัฏฐากทั้งหลายมากล่าวว่า “มาเถิดท่านผู้มีอายุทั้งหลายพวกท่านจงเข้าไปเฝ้าพระ
ผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทพระยุคลบาทด้วยเศียรเกล้าตามค าของผมว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญภิกษุวักกลิอาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนักท่าน ขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระองค์ด้วย
เศียรเกล้า และขอพวกท่านจงกราบทูลอย่างนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาสขอพระผู้มี
พระภาคโปรดอาศัยความอนุเคราะห์เสด็จ ไปเยี่ยมภิกษุวักกลิถึงที่อยู่เถิด” 
 ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วนั่ง  ณ ที่
สมควรได้และกราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุวักกลิอาพาธได้รับทุกข์
เป็นไข้หนักท่านขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระองค์ด้วยเศียรเกล้าและฝากมากราบทูลอย่างนี้
ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาสขอพระผู้มีพระภาคโปรดอาศัยความอนุเคราะห์เสด็จไป
เยี่ยมภิกษุวักกลิถึงที่อยู่เถิด” 
 ต่อมาพระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรได้เสด็จข้าไปเยี่ยมท่านพระ
วักกลิถึงที่อยู่ท่าน พระวักกลิได้เห็นพระผู้มีพระภาคก าลังเสด็จมาแต่ไกล จึงลุกขึ้นจากเตียง ล าดับนั้น
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระวักกลิดังนี้ว่า “อย่าเลยวักกลิเธออย่าลุกจากเตียงเลยเราจักนั่งบน
อาสนะที่ปูลาดไว้นั้น” พระผู้มีพระภาคประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้แล้วได้ตรัสถามว่า “วักกลิ
เธอยังสบายดีหรือยังพอเป็นอยู่ได้หรือทุกขเวทนาทุเลาลงไม่ก าเริบขึ้นหรืออาการทุเลา ปรากฏอาการ
ก าเริบไม่ปรากฏหรือ” ท่านพระวักกลิกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญข้าพระองค์ไม่สบายจะ
เป็นอยู่ไม่ได้ทุกขเวทนามีแต่ก าเริบหนักขึ้นไม่ทุเลาลงเลย อาการก าเริบปรากฏอาการทุเลาไม่ปรากฏ
พระพุทธเจ้าข้า” 
 ล าดับนั้นท่านพระวักกลิได้เรียก ภิกษุผู้อุปัฏฐากทั้งหลายมากล่าวว่า “มาเถิดท่านผู้มีอายุ
ทั้งหลายจงช่วยอุ้มผมลงจากเตียงท าไมพระอย่างผมจะพึงส าคัญตนว่าควรนั่งบนอาสนะสูงแล้วฟัง
ค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเล่า” ท่านพระวักกลิกล่าวว่าท่านผู้มีอายุทั้งหลายถ้า
เช่นนั้นพวกท่านจงถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้าตามค าของข้าว่า 

                                                           
๙๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน, ๒๕๓๗), หน้า 

๒๗๗. 
 



๗๙ 
 

 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญภิกษุวักกลิอาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก เธอขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของ
พระองค์ด้วยเศียรเกล้า” และขอพวกท่านจงกราบทูลอย่างนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญข้าพระองค์ไม่
เคลือบแคลงรูปที่ไม่เที่ยงไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์มี
ความแปรผันเป็นธรรมดาความพอใจความก าหนัดหรือความรักใคร่ในสิ่งนั้นไม่มีแก่เรา ไม่เคลือบแคลง
เวทนาที่ไม่เที่ยงไม่สงสัยว่าสิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์”  
 ต่อมาภิกษุเหล่านั้นเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับนั่ง ณ ที่ สมควรแล้วได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญภิกษุวักกลิอาพาธได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก เธอขอ
ถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระองค์ด้วยเศียรเกล้าและฝากมากราบทูลอย่างนี้ว่า ข้าแต่พระองค์
ผู้เจริญข้าพระองค์ไม่เคลือบแคลงรูปที่ไม่เที่ยงไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่ง
ใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์มี ความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจ ความก าหนัดหรือความรักใคร่ในสิ่งนั้น
ไม่มีแก่เรา ไม่เคลือบแคลงเวทนาที่ไม่เที่ยง เป็นต้น” พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังวิหารกาฬสิลาข้าง
ภูเขาอิสิคิลิพร้อมด้วยภิกษุจ านวนมากได้ทอดพระเนตรเห็น ท่านพระวักกลินอนคอบิดอยู่บนเตียง
แต่ไกลเทียว  สมัยนั้นปรากฏกลุ่มควันกลุ่มหมอกลอยไปทางทิศตะวันออกทิศตะวันตกทิศเหนือทิศ
ใต้ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่างและทิศเฉียงล าดับนั้นเองพระผู้มีพระภาคจึงรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา
ตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายมองเห็นกลุ่มควันกลุ่มหมอกลอยไปท างทิศตะวันออกฯลฯและทิศ
เฉียงหรือไม”่ ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า “เห็นพระพุทธเจ้าข้า” นั่นแลคือมารผู้มีบาปค้นหาวิญญาณ
ของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่าวิญญาณของวักกลิกุลบุตรสถิตอยู่  แต่วักกลิกุลบุตรไม่มีวิญญาณสถิตอยู่
ปรินิพพานแล้ว๙๘ 

๓.๗ สรุปท้ายบท 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อย่าง
ใดอย่างหนึ่งโดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตามหลัก สติปัฏ
ฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อ
วิปัสสนาญาณ แก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์และอนุสัยต่าง ๆ ตามก าลัง
ของมรรคสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล เช่นพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะความพร้อม
หรือแก่กล้าของอินทรีย์ต่าง ๆ บางคนอาจใช้เวลาในการปฏิบัติไม่ต้ องมากก็ประสบความส าเร็จ
โดยง่าย บางคนอาจปฏิบัติธรรมต้องใช้เวลานาน แต่พยายามฝึกปฏิบัติไปสบาย ๆ ก็ส าเร็จบางคนทั้ง

                                                           
๙๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๗-๑๖๓/๘๗. 



๘๐ 
 

 
 

ฝึกปฏิบัติยากล าบาก ทั้งต้องใช้เวลายาวนาน จึงส าเร็จบางคนจะพากเพียรปฏิบัติอย่างไรก็ไม่อาจ
ประสบความส าเร็จเลยโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการปฏิบัติเพ่ือมรรคเบื้องสูง ซึ่งในการปฏิบัติผู้ปฏิบัติ
ต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ได้บรรลุญาณ ๑๖ ตามล าดับและผลของการบรรลุ
ธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุ
ธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดสังโยชน์ได้ตามล าดับ โดยมีมรรคมีองค์ ๘ เป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือ
นิพพานเป็นอุบายเครื่องละสังโยชน์ ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปัตติมรรค 
พระอริยบุคคล  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาความส าคัญในทางปฏิบัติ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรูปนามเป็น
อารมณ์อย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งสามารถท าลายตัณหาและเกิดปัญญา ที่จะเห็นสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง ปัญญาดังกล่าว มิได้เป็นปัญญา ที่เกิดจากการคิด การพิจารณาหาเหตุผล แต่เป็นปัญญาที่
เกิดจากการฝึกอบรมและการลงมือปฏิบัติ ปัญญาที่เกิดจากการภาวนานี้ก่อให้เกิดความรู้แจ้งแทง
ตลอดในรูปนามและสรรพสิ่งทั้งหลายว่ามีความเป็นทุกข์ ไม่เที่ยงและไม่มีตัวตน ปัญญาที่เห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ ในทรรศนะของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ปัญญาในที่นี้คือ วิปัสสนาญาณ เมื่อสติมั่นคงแล้วก าหนดอารมณ์ได้อย่างจดจ่อต่อเนื่องตั้งมั่นเป็น
สมาธิเมื่อมีสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญา คือ มีความรู้เห็นถึงความจริงอันประเสริฐ ๔ ถือได้ว่าอินทรีย์ทั้ง 
๕ ได้พัฒนาสมบูรณ์ เป็นฐานแห่งการท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ซึ่งท าให้  ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้ในที่สุด 
 



 
 

บทท่ี ๔ 

 สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” 

มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา

การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ศึกษาจาก พระไตรปิฎก อรรถ

กถา ปกรณ์วิเศษ ฎีกา ต าราวิชาการ ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยน ามารวบรวม เรียบเรียง 

เชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เนื้อเรื่อง และสรุปผลการวิจัย ตลอดจนความ

เชื่อมโยงของข้อมูลแต่ละบท และบทสรุป พร้อมน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

โดยการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังแสดงต่อไปนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

  ๔.๑.๑ สัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

 ผู้หลุดพ้นด้วยสัทธา ได้แก่ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้วเห็นธรรมที่พระตถาคต

ประกาศโดยแจ้งชัดประพฤติปฏิบัติถูกต้องดีและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วย

ปัญญาแต่มีสัทธาเป็นตัวน า (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล

ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าถ้าท่านผู้นี้บรรลุอรหัตตผลก็จะกลายเป็นปัญญาวิมุตติ )  บุคคลบางคนในโลกนี้

ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงด้วยกายอยู่แต่ อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป

เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่งความเชื่อในพระตถาคตของผู้นั้นตั้งมั่นแล้วมีรากหยั่งลงมั่นแล้ว

บุคคลนี้เรากล่าวว่า สัทธาวิมุตติบุคคล ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวว่ากิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาทมีแก่

ภิกษุแม้นี้ย่อมเป็น สัทธานุสารีบุคคลและสัทธาวิมุตติบุคคล 

สัทธาท าให้พ้นทุกข์ได้นี้มีตัวอย่างของผู้พ้นทุกข์เพราะสัทธาอาศัย มีทั้งพระภิกษุพระ

ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ โดยเกี่ยวข้องกับเรื่องสัทธาหรือใช้

สัทธาเป็นเบื้องต้นของการบรรลุธรรมมีจ านวนหลายท่านดังต่อไปนี้ พระวักกลิเป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุ

สาวกผู้พ้ืนจากกิเลสได้ด้วยสัทธา   พระรัฐบาลเป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกผู้บวชด้วยสัทธา  พระ

สิงคาลมาตาภิกษุณีเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาผู้พ้นจากกิเลสได้ด้วยสัทธา 
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๔.๑.๒ การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยวิธีการเจริญสติปัฎฐาน ๔ อันเป็นทางสายเอก โดยมีศีลเป็นเบื้องต้น มีสมาธิ

เป็นท่ามกลาง มีปัญญาเป็นที่สุด จนเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ในรูป นาม ตามความเป็นจริง เมื่อปัญญา

ญาณแก่กล้าด าเนินไปตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละอนุสัยและ

สังโยชน์ ได้ตามก าลังของมรรค เกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙                                     

เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ ได้พัฒนาสมบูรณ์พร้อม ก็บรรลุมรรค ผล พระนิพพานเป็นที่สุดได้ ซึ่ง  

เริ่มต้นที่ศรัทธา การจะมีศรัทธาได้นั้นเกิดจากการคบสัตบุรุษ แล้วได้ฟังสัทธรรม ท าให้เกิดศรัทธา เมื่อ

มีศรัทธา ก็มีมนสิการโดยแยบคาย มีสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมอินทรีย์ มีสุจริต ๓ มีการเจริญสติ

ปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้บริบูรณ์ ท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ท าวิชชาและวิมุตติให้

บริบูรณ์ได้  

 การบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติ คือ การปรับสมดุลของอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา มี ๕ ประการ คือ ๑) การปรับสมดุลสัทธินทรีย์ ๒) การปรับสมดุลปัญญินทรีย์ ๓) การปรับ

สมดุลวิริยินทรีย์ ๔) การปรับสมดุลสมาธินทรีย์ ๕) การปรับสมดุลสตินทรีย์ เช่น พระรัฐบาลเถระ 

เป็นเลิศในทางผู้บวชด้วยศรัทธา และพระวักกลิเถระ เป็นเลิศแห่งภิกษุผู้เป็นสัทธาวิมุตติ เป็นต้น 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธาวิมุตติในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือส านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ควรที่จะมีการส่งเสริม
การศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ มีสัทธาในเบื้องต้น ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เข้าใจถ่องแท้แน่ชัด
ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง แล้วน ามาปฏิบัติพัฒนาตน เพ่ือเป้าหมาย คือ บรรลุ มรรค ผล       
พระนิพพาน ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง การปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว ตามโอกาสวันเวลาและสถานที่
จะเอ้ืออ านวย ในปัจจุบันประเทศไทยได้มีนโยบายเปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้มาปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เช่น มีการจัดโครงการอบรมวิปัสสนาภาวนาในลักษณะ ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน เพ่ือสนองนโยบาย
ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ถือว่าประเทศเรายังเป็นปฏิรูปเทสวาโส ตามหลักในมงคล ๓๘ 
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ประการ อีกตัวหนึ่งเป็นอธิโมกข์หมายถึง การตัดสินใจเชื่อ เป็นสภาวะที่เชื่อมั่นในคุณงามความดีทุก
อย่าง เพราะเป็นศรัทธาที่อยู่ในกลุ่มของเจตสิกที่ดีงาม มีความเชื่อในศีล สมาธิ และปัญญาในความ
เชื่อทั้งสองประการดังกล่าวนั้นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา จุดที่มีความส าคัญของศรัทธาคือการ
พัฒนาไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ ต้องประกอบด้วยสติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
เรื่องความเชื่อท่ีหลงงมงายต่าง ๆ นานา ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงเจริญในหลักสติปัฏฐาน ๔ จะ
เข้าถึงสภาวะของความเชื่ออย่างพระอริยเจ้าคือพระโสดาบัน แต่ยังไม่พ้นทุกข์ ถ้าอยากพ้นความทุกข์
จริง ๆ ต้องปฏิบัติจนสามารถท าลายอุปาทานขันธ์ ๕ 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษาท าวิจัยครั้งต่อไป  

  ในการท าวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยเห็นว่าควรจะได้มีการศึกษาวิจัย การบรรลุธรรมเพิ่มเติมดังมี

หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

   ๑. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมด้วยสัทธาที่ปรากฏในคัมภีร์เถรวาทกับคัมภีร์

มหายาน 

      ๒. ศึกษาหลักการบรรลุธรรมด้วยศรัทธาเทียบกับปัญญา 
 



 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

   . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

   . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ: 

กรมศิลปากร. มิลินทปัญหา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด 
มหาชน, ๒๕๓๙.  

           . มิลินทปัญหา. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๖.  
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม . กรุงเทพมหานคร: 

อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๐๙.  
คณะกรรมการแผนกตารา, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺกถา 

ปฐโม ภาโค. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
ไชโย อาสโภ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, ๒,๖ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์

ที่ โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๕.   
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน, ๒๕๓๗.  
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. (ประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน“รายวิชาสติปัฏ-

ฐานภาวนา”. หลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ศูนย์บัณฑิต 
ศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร, ๒๕๕๓. 

พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า. พระคัมภีร์อภิธานัปปทิปิกาหรือ
พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเป็นไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๖.  
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พระเทพดิลก. (ระแบบ ตา าโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๔.   

พระธรรมธีรราชมหามุนี . (โชดก าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙). คู่ มือสอบอารมณ์กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่  ๕
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

   . คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔.   
พระธรรมธีรราชมุนี. (โชดก าณสิทธิ). รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง     

พิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘.  
พระธรรมปิฎก. (ป.อ. ปยุตฺโต). แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:    

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕.   
   . พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์     

กรีนปัญญาญาณ, ๒๕๓๕  
   . พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๐๑๔.  
พระปลัดวิสุทธิ์ . เรียบเรียง คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี . พิมพ์ครั้งที่ ๔

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์. (ฉบับประมวลธรรม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒.  
พระพรหมโมลี. (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มิตรสยาม, 

๒๕๓๙.  
   . วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ส านักดอกหญ้า,    

๒๕๕๕.  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์  

ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓.   
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและอธิบาย. วิสุทธิมรรค ฉบับแปล

และอธิบาย เล่ม ๑-๒. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๘. 

พระภาวนาพิศาลเมธี. วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: หจก.
ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๘.  

พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรฺหฺมวฺ ). สัททาวิเสสวิคคหะ. กรุงเทพมหานคร: ประดิพัทธ์, ๒๕๓๖ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓-๗. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔. 
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พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระธรรมโมลี. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทย
รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖.  

พระอาจารย์ไชโย อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่  ๑, ๒, ๖ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี .
กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๕. 

 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์สระคา). จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม, บาลี-ไทย ฉบับนักศึกษา. 
พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน
การพิมพ, ๒๕๕๑. 

 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน-
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. รวบรวม “คู่มือการศึกษา ปริเฉทท่ี ๒”. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรง    
พิมพ์ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ม.ป.ป. 

   . พระอภิธัมมัตถสังคหะ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๗.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . ธมฺมปทฏฺกถา .  (ปญฺจโม ภาโค

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
ส านักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร. มิลินทปัญหา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๔๙.   
แสง จันทร์งาม. ศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๒.  
พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส อินทป โ ). พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ ภาค ๒. ในหนังสือชุด 

“ลัดพลีธรรมประคัลภ์อนุสรณ์”. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๑๓.   

 (๒) ดุษฏีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์  

พระครูสังฆรักษ์จ าเนียร หาสธมฺโม (สร้อยสนธิ์) “.ศึกษาการบรรลุธรรมแบบสัทธานุสารีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม). “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
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พระมหานิวัตร กลฺยาณวฑฺฒโน (อุนารัตน์). “ศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ (ไชยถาวร).“ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์) .“ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา 
ทุกขักขันธสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 

           สัทธาวิมุตติ กับ อินทรีย ์๕ 

 
การปฏิบัติเพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลแบบสัทธาวิมุตติ ที่มีวิโมกข์ทั้ง ๘ ประการแล้วยัง

มีความสัมพันธ์กับอินทรีย์ ๕ ทีห่มายถึงธรรมที่มีความเป็นใหญ่ในกิจ ที่ท าหน้าที่จักครอบง าก าราบสิ่ง
ที่เป็นปฏิปักษ์ในการปฏิบัติธรรมอินทรีย์ เป็นอ านาจหนุนน าการปฏิบัติ๑  มี ๕ อย่างคือ สัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิและ ปัญญา เมื่ออินทรีย์ที่แก่กล้าย่อมเป็นตัวน าในการปฏิบัติผู้ปฏิบัติจะมีสัทธินทรีย์ หรือ 
ปัญญินทรีย์เป็นตัวน า อย่างหนึ่งอย่างแรงกล้าและเมื่อผู้ปฏิบัติได้บ าเพ็ญสมาธิจนได้ฌานก็จะเรียกได้
ว่ามีสมาธินทรีย์ สมาธินทรีย์ที่เกิดจากวิโมกข์ ๘ นั้นมีแนวทางการบ าเพ็ญตามสมถกรรมฐาน เพ่ือให้
เกิดฌานเป็น ความหลุดพ้นแห่งจิต ที่หมายถึง หลุดพ้นด้วยการข่มไว้ขณะที่อยู่ในฌานนั้น  ๆ      
สมาธินทรีย์เป็นเพียงบาทฐานให้แก่ปัญญินทรีย์ เพ่ือเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลหมดสิ้น
สังโยชน์ได้ 

                                                           

 ๑ พระครสูิทธิสังวร (วีระ ฐานวิโร) สมถะวิปัสสนาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
สัมปชัญญะ, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๕. 
 

ทักขิไณยบุคคล ๗ อินทรีย์แรงกล้า วิโมกข์ ๔- ๘ ทักขิไณยบุคคล ๘ 

 
๑ .สัทธานุสารี 

 
สัทธา  

 
๑.ผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล 

๒. ธัมมานุสารี 

 
ปัญญา  

 
๒.พระโสดาบัน 
๓.ผู้ปฏิบัติเพื่อสกทาคามีผล 

๓. สัทธาวิมุตติ สัทธา  ๔.พระสกทาคามี 

๔. ทิฏิปัตตะ ปัญญา  ๕.ผู้ปฏิบัติเพื่ออนาคามีผล 

๕. กายสักขี สมาธิ  ๖.พระอนาคามี 

๖. ปัญญาวิมุต ปัญญา ๗.ผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 

๗. อุภโตภาควิมุต สมาธิ  ๘.พระอรหันต์ 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล        : พระอธิการทองดี  ทีฆายุโก  (รวมครบุรี) 

วัน เดือน ปีเกิด         : วันเสาร์ที่ ๒๑ เดือนพฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

ภูมิล าเนาที่เกิด          : ๑๓๓ หมู่ ๖ ต าบลครบุรีใต้ อ าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา   

การศึกษา             : พุทธศักราช ๒๕๕๒ การศึกษา นักธรรมชั้นเอก  
          ส านักเรียนคณะจังหวัดนครราชสีมา 

         : พุทธศักราช ๒๕๕๙ การศึกษาปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 

ประสบการณ์การท างาน : พระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านคลองกลาง ต าบลพลับพลา            
อ าเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา  ๓๐๑๙๐ 

อุปสมบท           : วันที่ ๒๐ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

สังกัด            : วัดคลองกลาง ต าบลพลับพลา อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
           พระครูสุวรรณธรรมโกศล เป็นพระอุปัชฌาย์ 
           พระครูพิมลกิจจาทร เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
           พระอธิการนพพงษ์ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

ปีที่เข้าศึกษา           : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา        : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน            : ๑๐๙ หมู่ ๑๕ วัดคลองกลาง ต าบลพลับพลา อ าเภอโชคชัย จังหวัด 
นครราชสีมา ๓๐๑๙๐ 

เบอร์โทรศัพท ์       : ๐๖๑–๑๕๙๗-๑๓๔๐ 

E-mail         : klongklang1340@gmail.com 
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