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บทคัดยอ 

สารนิพนธน้ี มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ จากน้ันนํามารวบรวม สรุปวิเคราะห เรียบเรียง 

บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยที่ปรึกษา 

จากการวิจัยพบวา วิโมกข หมายถึง สภาพที่จิตพนจากกิเลสอาสวะ ที่ยืนยันความเปน

พระอริยบุคคล ซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนาภาวนา วิโมกขมี ๓ ประเภท คือ สุญญตวิโมกข หลุด

พนดวยการพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนัตตา อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวยการพิจารณาเห็นรูปนามเปน

อนิจจัง อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยการพิจารณาเห็นรูปนามเปนทกุขัง และวิโมกข ๓ มีความสําคัญตอ

การปฏิบัติธรรม เพราะเปนเหตุใหเกิดมรรคจิตและเขาถึงพระนิพพานดวยอาการ ๓ อยางใดอยางหน่ึง 

สวนสภาวะของวิโมกขทั้ง ๓ มี ๔ อาการ คือ ๑) ดวยสภาวะเปนใหญ  ๒) ดวยสภาวะต้ังมั่น ๓) ดวย

สภาวะนอมจิตไป ๔) ดวยสภาวะนําออกไป วิโมกขถูกจําแนกออกเปน ๓ ประการ ดวยอํานาจของ

อินทรีย ๓ ไดแก ๑) สัทธินทรีย ๒) สมาธินทรีย ๓) ปญญินทรีย  

วิโมกข ๓ เปนกระบวนการของการบําเพ็ญทางจิตดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อไปสู

เปาหมายสูงสุด คือ ความหลุดพนจากกิเลส โดยการกําหนดรูอารมณปรมัตถดวยอนุปสสนา ๓ ไดแก 

อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา จนเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับถึงข้ันวุฏฐานคามินี

วิปสสนาญาณ นําจิตออกสูอริยมรรคดวยอาการ ๓ คือ สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข อัปปณิหิต

วิโมกข อยางใดอยางหน่ึงแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ไดแก พระโสดาบันบุคคล พระ

สกทาคามีบุคคล พระอนาคามีบุคคล และพระอรหันตบุคคล ตามลําดับกิเลสที่ละได และวิโมกข ๓ ยัง

จําแนกพระอรยิบคุคลทั้ง ๔ ประเภท ออกเปน ๗ จําพวก ไดแก ๑) สัทธานุสารี ๒) สัทธาวิมุต ๓) กาย

สักขี ๔) อุภโตภาควิมุต ๕)  ธัมมานุสารี ๖) ทิฏฐิปปตตะ ๗) ปญญาวิมุต ตามอํานาจความเปนใหญ

แหงอินทรียที่ทําใหวิโมกขน้ันเกิดข้ึน 
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Abstract 

 This research has two objectives: to study the three liberations in the 
Theravāda Buddhist Scriptures and to study how the three liberations can be 
developed through Vipassanā Meditation practice. Clarified and analyzed data are 
taken from the Theravāda Buddhist scriptures and other related scriptures then 
composed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. 
 According to the research, it found Vimokkha refers to states of liberated 
mind from defilements confirming to become the Noble One being which is a goal of 
insight development. There are 3 types of Vimokkha; Sunyata-vimokkha or the 
liberation by considering Rūpa-Nāma as soullessness, 2) Animitta-vimokkha or 
liberation by considering Rūpa-Nāma as impermanence and 3) Appanihita-vimokkha 
is liberation by considering Rūpa-Nāma as suffering. The three liberations are 
important for meditation practice because they are the causes of Magga and Nibbhana 
by one type among the three types. These three liberations contain 4 types; (1) the 
state of controlling faculty (2) the state of concentration (3) the state of attention (4) 
the state of leaving. Vimokkha is classified into 3 types due to the 3 faculties, there 
are: (1) Saddhindriya or confidence (2) Samādhindriya or concentration (3) 
Paññindriya or wisdom.  
 The three liberations are important process of  mental cultivating by 
Vipassana practice for reaching the final goal, namely, defilement liberation which is 
caused by the determination of  objects of Vipassna with 3 contemplations; 
Anicānupassanā, Dukkhānupassanā, and Anattānupassanā until insight knowledge 
occurs respectively leading to Vutthānagāminī state. It later leads to Noble path with 
the 3 types: Sunyata-vimokkha, Animitta-vimokkha, Appanihita-vimokkha by one 
type among other three types, and attaining the 4 noble persons; Sotāpanna, 
Sakadāgāmī, Anāgāmī, and Arahanta in respect of defilement detachment. The three 
liberations still are classified 4 types of noble persons into 7 groups; 1) Saddhānusārī, 
2) Saddhāvimutta, 3) Kāya-sakkhī, 4) Ubhatobhāgavimutta, 5) Dhammānusārī, (6) 
Ditthippatta, (7) Paññā-vimutta depending on controlling faculty that causes 
Vimokkha to happen. 
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 อักษรยอในสารนิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจา

สิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ สวนคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหาจุฬา-     

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรช่ือคัมภีร  เชน ขุ.ป.         

(บาลี) ๓๑/๔๖๙/๓๕๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๙/๓๔๖. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ 

ภาษาบาล ีเลม ๓๑ ขอ ๔๖๙ หนา ๓๕๓ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐, ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

ภาษาไทย เลม ๓๑ ขอ ๒๐๙ หนา ๓๔๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี)/หนา เชน ขุ.ป.อ. (ไทย)          

๑/๔๓/๓๒๒. หมายถึง ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา ภาษาไทย ภาค ๑ 

ขอ ๔๓ หนา ๓๒๒ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา ตามลําดับดังน้ี 

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๑ วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



ซ 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๖ สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกฺนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๓๔ อภิ.สง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสงัคณี (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

๓๖ อภิ.ป.ุ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบญัญัติ (ภาษาไทย) 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

คํายอ   ชื่อคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปฏก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ   ชื่อคัมภีร ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฌ 

อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺนวก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี นวกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทศอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ค. คํายอหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ 

สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคํายอเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ไดจัดพิมพโดยไม

ปรากฏปที่พิมพ หรือสถานที่พิมพ ดังน้ี 

ม.ป.ท.  = ไมปรากฏสถานที่พิมพ   
 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เจาชายสทิธัตถะทรงตัดสินพระทัยออกผนวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม เพราะเห็นความจริง

ของชีวิตคือเทวทูตทั้ง ๔ ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ หลังจากที่พระองคไดทรงผนวช

แลว ก็เสด็จไปศึกษาวิชากับอาจารยผูมีช่ือเสียงในสมัยน้ัน คือ อุทกดาบสและอาฬารดาบส เจาลัทธิ

สมาบัติ ๘ แตก็ไมไดทําใหพระองคบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังพระทัยไว พระองคจึงออกจากสํานัก

ของอาจารยทั้งสอง แลวทรงแสวงหาวิธีปฏิบัติดวยพระองคเอง โดยใชวิธีการปฏิบัติแบบทรมานตัว ๖ ป๑ 

แตก็ไมไดผล พระองคจึงตัดสินพระทัยในการปฏิบัติดวยวิธีการใหม คือ การปฏิบัติแบบสายกลาง ไม

ทําตนใหทุกขเกินไป และไมไปพัวพันในกาม ในที่สุดก็ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   

 หลังจากตรัสรู พระพุทธองคทรงสอนเวไนยสัตวใหเขาถึงโมกขธรรม ดวยพระมหากรุณา- 

ธิคุณตลอดจนพระชนมชีพ แมวาคําสอนจะมีอยูมากมายตามกรรมและจริตของสรรพสัตวที่ตางกัน 

แตคําสอนเหลาน้ันเปนไปเพื่อสิ่งเดียวกันคือความดับทุกข โดยใชหลักปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใน

การอบรมจิตเพื่อใหหลุดพนจากธรรมอันนําสัตวใหเวียนวายตายเกิดคืออวิชชาที่มีอาสวะกิเลสเปน

เช้ือ๒ ทําใหไมรูความเปนจริงของชีวิต สัตวจึงมีความทะยานอยากที่จะมีจะเปนในชีวิตอยางไมสิ้นสุด 

และยึดมั่นในสิ่งเหลาน้ันวาเปนเรา เปนของเรา สงผลใหมีความทุกขเปนที่สุด พระพุทธองคทรงสอน

วิชชา ความรูแจงในชีวิต เพื่อขจัดอวิชชาออกจากจิต ไดแก การรูแจงในทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความ

ดับทุกข และทางปฏิบัติใหดับทุกข ซึ่งเปนธรรมนําจิตใหหลุดพนจากกิเลส๓ เรียกวา วิโมกข 

 วิโมกขจึงเปนสภาวะความหลุดพนจากกิเลสที่เปนจุดสูงสุดในการบําเพ็ญเพียรใน

พระพุทธศาสนา โดยเปนหลักการปฏิบัติที่เกิดจากการตรัสรูของพระพุทธองค ซึ่งแตกตางจากคําสอน

                                                             

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 

 ๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๗๗. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒-๒๓. 



๒ 

 

ของศาสนาหรือลัทธิความเช่ืออื่น ที่เนนในเรื่องศรัทธา คือ การเขาสูสภาวะสมาธิที่เรียกวาพรหมัน๔ 

เพียงเทาน้ัน แตพระพุทธองคทรงสอนสมาธิฌานเพื่อเปนฐานในการเจริญปญญา คือ การพิจารณา

เห็นรูปนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา๕ เพื่อใหจิตเขาถึงวิโมกข ที่ปราศจากสภาวะ

อาตมัน ถาผูปฏิบัติไมสามารถเห็นลักษณะทั้ง ๓ ก็จะไมสามารถหลุดพนจากกิเลสได ในพระ

สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปราฏกขอความวา “ตโยเม ภิกฺขเว วิโมกฺขา. กตเม ตโย  

สุ ฺโต วิโมกฺโข, อนิมิตฺโต วิโมกฺโข, อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข. อิเม โข ภิกฺขเว ตโย วิโมกฺขา” หมายความ

วา “ภิกษุทั้งหลาย วิโมกข ๓ ประการน้ี วิโมกข ๓ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สุญญตวิโมกข ๒. 

อนิมิตตวิโมกข ๓. อัปปณิหิตวิโมกข ภิกษุทั้งหลาย วิโมกข ๓ ประการน้ีแล”๖ พระอรรถกถาจารย

อธิบายความขอน้ีเพิ่มวา 

  อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญต 

 วิโมกข ก็อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่งวางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพน 

 จากกิเลสทั้งหลาย โดยนัยน้ันน่ันแหละ พึ่งทราบวาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

 เปนไปโดยอาการไมมีนิมิต ช่ือวาอนิมิตตะ อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดย 

 อาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ๗  

 คําวาวิโมกขจึงไมเปนเพียงสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลสเทาน้ัน แตยังมีอาการของ

การหลุดพนดวยกัน ๓ ลักษณะ ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีรูปนามปรมัตถเปนอารมณ 

โดยแบงออกเปน ๒ รูปแบบ ไดแก ๑) สมถยานิก คือ ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยฌานเปนฐานในการ

เจริญวิปสสนา ๒) วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนาโดยมิไดอาศัยฌานเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา แตอาศัยสมาธิข้ันตนคือขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา หลักการปฏิบัติทางจิตของทั้งสอง

รูปแบบ อาจตางกันในจุดเริ่มตน แตมีเปาหมายเดียวกันคือการเจริญวิปสสนา เห็นแจงสภาวะรูปนาม

ในลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา การเขาไปเห็นสภาวะเชนน้ีพระพุทธองคสรุปไววา “...ภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอม

เบื่อหนายแมในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอม

                                                             

 ๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๔๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘.  

 ๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๙/๒๕๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๙/๓๔๖. 

 ๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 



๓ 

 

คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา 

ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว...”๘ 

 สวนสภาวธรรมของวิโมกขที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การประหารกิเลส

ระดับอนุสัยโดยสมุจเฉทปหาน เปนสภาวะดับรูปนามดวยอริยมรรค ซึ่งตองปฏิบัติธรรมจนเกิด

วิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ ซึ่งมีรายละเอียดทั้งรูปแบบและสภาวะ

ที่ตางกันตามบุญบารมีทีบุ่คคลน้ันเคยสะสมมา จนจิตสามารถหลุดพนจากอํานาจของกิเลส บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ จําพวก ตามลําดับแหงอริยมรรคที่ประหารกิเลสได 

 จากความเปนมาและความสําคัญ วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักธรรมที่

ถูกกลาวไวโดยกวาง ๆ แตไมไดแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งทําใหเกิด

วิโมกข ๓ ตามลักษณะการเห็นพระไตรลักษณ ที่ทําใหถึงซึ่งความหลุดพน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อพัฒนาปญญาไปสูความสําเร็จ คือ การรูแจงสภาวธรรมที่

ถูกตอง มุงตรงตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้ง น้ีเปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) ซึ่งผูวิจัยมุงเนนศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดย

ทําการศึกษาขอมูลในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

 ผูวิจัยมีขอบเขตในการศึกษาเน้ือหาและสาระเฉพาะหลักวิโมกข ๓ คือ สุญญตวิโมกข 

อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส จาก

                                                             

 ๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖. 



๔ 

 

เอกสารในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

แลวนําขอมูลที่เกี่ยวของมาสรุปเรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

 ผูวิจัยมีขอบเขตในการศึกษาเฉพาะหลักวิโมกข ๓ คือ สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข 

และอัปปณิหิตวิโมกข ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส โดยศึกษาขอมูลตาม

หลักคัมภีรอรรถกถา ปกรณวิเสส รวมถึงผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่

เกี่ยวของมาสรุป เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ วิโมกข ๓ หมายถึง ธรรมอันหลุดพนจากกิเลส ที่ยืนยันความเปนพระอรยิบุคคล ที่

เกิดจากการเจรญิวิปสสนาภาวนา ไดแก สุญญตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนาม

โดยความเปนอนัตตา  อนิมิตตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนามโดยความเปน

อนิจจัง อัปปณิหิตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนามโดยความเปนทุกขัง 

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การบําเพ็ญทางจิตที่สูงสุด เพื่อใหเกิดปญญา

เห็นแจงความเปนจริงของรูปนามปรมัตถที่เปนปจจุบันอารมณ คือ การเห็นอารมณในลักษณะความ

ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําใหจิตเขาถึงอริยมรรคที่ประหารกิเลสข้ันอนุสัย บรรลุเปนพระ

อริยบุคคล ๔ จําพวก เปนที่สุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลที่เปนหลักฐานจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ปกรณวิเสสเปนลาํดับ และจากเอกสารที่ผูทรงคุณวุฒิไดศึกษาคนควาแลวเผยแพรที่ปรากฏ

อยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

 ๑.๖.๑ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหามงคลสมัย

ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม

พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

   ๑.๑) คัมภีรวิภังค ปรากฏขอความวาดวย พระพุทธองคทรงบัญญัติหามภิกษุอุตต-

ริมนุสสธรรมที่ไมมีในตนวา “ตีหากาเรหิ “สุ ฺต วิโมกฺข, อนิมิตฺต วิโมกฺข, อปฺปณิหิต วิโมกฺขํ สมาปชฺชึ, 



๕ 

 

สมาปชฺชาม,ิ สมาปนฺโน; อปฺปณิหิตสฺส วิโมกฺขสฺส ลาภิมฺห,ิ วสิมฺหิ; อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข สจฺฉิกโต มยา” ติ 

สมฺปชานมุสา ภณนฺตสฺส อาปตฺติ ปาราชิกสฺส ฯเปฯ” หมายความวา “ภิกษุกลาวเท็จทั้งที่รูวา ขาพเจา

เขาสุญญตวิโมกขแลว ดวยอาการ ๓ อยาง ฯลฯ ขาพเจาเขาอนิมิตตวิโมกข ฯลฯ อัปปณิหิตวิโมกขแลว 

... ขาพเจาเขาอยู... ขาพเจาเปนผูเขาแลว ... ขาพเจาเปนผูไดอัปปณิหิตวิโมกข ... ขาพเจาเปนผูชํานาญ 

... ขาพเจาทําอัปปณิหิตวิโมกขใหแจงแลว ... ตองอาบัติปาราชิก ฯลฯ”๙ 

   ๑.๒) พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา ปรากฏขอความวาดวยภาษิตของ

พระวิชยเถระวา “ยสฺสาสวา ปริกฺขีณา อาหาเร จ อนิสฺสิโต สุ ฺโต อนิมิตฺโต จ วิโมกฺโข ยสฺส โคจโร

อากาเสว สกุนฺตาน ปทนฺตสฺส ทุรนฺวยนฺติ.” หมายความวา “ผูสิ้นอาสวะ ไมติดในอาหาร สุญญต-

วิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข เปนอารมณไมทิ้งรองรอยไวใหเปนทีรู่ได เหมือนนกไมทิง้

รองรอยไวในอากาศ”๑๐ 

   ๑.๓) ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความวา การปฏิบัติธรรมของ

พระภิกษุที่เขาไปสูปา โคนไม เรือนวาง แลวเจริญกรรมฐาน ๓ อยาง คือ พิจารณานามรูปน้ีวางจาก

อัตตาและจากสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทําอภินิเวส (ความยึดมั่น) ในนามรูป การเขาถึงวิโมกขเปนสุญญตะ 

เรียกวาสุญญตวิโมกข พิจารณานามรูปน้ีวางจากอัตตาและจากสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทํานิมิตในนาม

รูป การเขาถึงวิโมกขโดยไมมีนิมิต เรียกวา อนิมิตตวิโมกข พิจารณานามรูปน้ีวางจากอัตตาและจากสิ่ง

ที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทําปณิธิ (ความต้ังมั่น) ในนามรูป การเขาถึงวิโมกขโดยไมมีปณิหิตะเรียกวา

อัปปณิหิตวิโมกข๑๑ 

   ๑.๔) พระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ปรากฏขอความวา การจําแนกสภาวะของ

วิโมกข ๓ เปนอยางละ ๑๖ ไดแก โยคาวจรบุคคลที่ ๑ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยมีรูปภายใน

เปนอารมณ โยคาวจรบุคคลที่ ๒ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยไมเอารูปภายในเปนอารมณ 

โยคาวจรบุคคลที่ ๓ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยมนสิการวรรณกสิณวางาม๑๒ 

  ๒) คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปรากฏขอความวา 

อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญตวิโมกข ก็

อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่งวางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพนจากกิเลสทั้งหลาย 

                                                             

 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๐๗/๑๓๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๑๙๑. 

 ๑๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๒/๒๘๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๙๒/๓๓๗. 

 ๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๔๘-๓๔๙. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔๘-๒๕๐/๘๑. 



๖ 

 

โดยนัยน้ันน่ันแหละ พงึทราบวาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีนิมิต 

ช่ือวาอนิมิตตะ อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ๑๓ 

  ๓) ปกรณวิเสสคัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ปรากฏขอความวา ในการเขาถึงธรรมที่ช่ือวา 

วิโมกขมุข และความเปนปจจัยแหงการจําแนกพระอริยบุคคล ๗ น้ัน นับวาวิปสสนาญาณน้ีมาถึง

ความเปน วิโมกมุข ๓ อยาง โดยความเปนอธิบดี (ความย่ิงใหญ) ของอินทรีย ๓ (สัทธินทรีย ๑ 

สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑) เพราะดําเนินไปดวยอนุปสสนา ๓ ประการ เพราะทานกลาววา 

อนุปสสนา ๓ ก็คือ วิโมกมุข ๓๑๔ 

 ๑.๖.๒ ตําราทางวิชาการและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

  ๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) แสดงขอความ

อธิบายในหนังสือ หลักสําคัญของพระพุทธศาสนา วา พระพุทธเจาคือพระผูรูน้ัน เปนผูรูเห็นซึ่งเปนผูรู

พน ไมยึดถือ เมื่อไมยึดถือจึงเปนผูทีไ่มแก ไมเจบ็ ไมตาย พรอมทั้งไมเกดิอีก เพราะวาไมมีกเิลส ไมมีกรรม

อะไรที่ทําใหบังเกิดอีกตอไป อันน้ีเปนความหมายของวิโมกขธรรมในพระพุทธศาสนา และโมกขธรรมที่

ทรงบรรลุครั้นเมื่อตรัสรูยอมมีอธิบายที่พิเศษแตกตางจากความเขาใจในเบื้องตน และในลัทธิศาสนา

อื่นดังที่กลาวมา๑๕ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ คูมือ

สอบอารมณกรรมฐาน วา อนุโลมญาณน้ัน มีลักษณะที่จะพึงกําหนดรูอยู ๓ ประการ คือ ๑) อนิจจัง ผู

ที่เคยใหทานรักษาศีลมาจะผานทางอนิจจัง ๒) ทุกขัง ผูที่เคยเจริญสมถกรรมฐานมากอนจะผานทาง

ทุกขัง ๓) อนัตตา ผูที่เคยเจริญวิปสสนามากอน หรือไดสนใจใครตอวิปสสนาแตปุเรกชาติผานทาง

อนัตตา๑๖ 

  ๓) พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ โมกขธรรม

ประยุกต วา ที่วา “การหนวงนิพพานเปนอารมณ” เปนภาษาโมกขธรรม หรือภาษาโลกุตตระน้ัน 

หมายความวามีจิตเพงจองตอนิพพาน เพื่อใหลุถึงอยูตลอดเวลา ความหมายก็บอกอยูในตัวแลววายัง

ไมถึง ยังหนวง ยังเพง ยังคอยปรับปรุง จิตใจที่จะใหลุถึงนิพพาน โดยการมีนิพพานเปนอารมณ คําพูด

น้ีคือคําพูดวา “การหนวงนิพพานเปนอารมณ” เปนภาษาที่ใชเฉพาะ ในขณะที่บุคคลจะบรรลุธรรม

                                                             

 ๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔-๑๑๐๕. 

 ๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักสําคัญของ

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นครปฐม: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๒. 
 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๘-๕๙. 



๗ 

 

มรรคผลข้ันใดข้ันหน่ึง สวนผูปฏิบัติที่ยังไมบรรลุมรรคผลในข้ันอะไรเลย ไดทําความเพียรตามลําดับ 

เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเกิดความรูแจงในขอน้ีตามลําดับ ในขณะน้ัน ทางหน่ึงมีการหนวงเอา

นิพพานเปนอารมณคลาย ๆ กับวาจะโหนตัวเหว่ียงไปฟากโนน ถาอุปมาก็เปนเชนน้ัน๑๗ 

  ๔) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ พจนานุกรม-

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วา วิโมกข ความหลดุพนจากกิเลส มี ๓ ประเภท ไดแก ๑) สุญญตวิโมกข 

หลุดพนดวยเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดมั่นเสียได เห็นความวางเปลา ๒) อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวย

เห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได ๓) อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยเหน็ทุกข แลวถอนความปรารถนาเสยีได๑๘ 

  ๕) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ แสดงขอความอธิบายในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ 

ปริเฉทที่ ๙ วา วิโมกข มีวิเคราะหศัพทวา ปฏิปกฺขโต วิมุจฺจตีติ วิโมกฺโข ไดรอดพนจากกิเลส ซึ่งเปน

ปฏิปกษ ฉะน้ันจึงเรียกวา วิโมกข ๓ ไดแก ๑) สุญญตวิโมกข เปนอริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนด

เห็นชัดในอนัตตา ๒) อนิมิตตวิโมกข เมื่ออริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนดเห็นชัดในอนิจจัง ๓) 

อัปปณิหิตวิโมกข เปนอริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนดเห็นชัดเจนในทุกขัง๑๙ 

  ๖) พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ แสดงขอความอธิบายในหนังสือ รูแจง

ในชาติน้ี วา วิปสสนาญาณน้ีเกี่ยวเน่ืองกับลักษณะพื้นฐานสามประการของสภาวธรรมที่ถูกปรุงแตง

ตาง ๆ กลาวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรืออนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความไมนาพึงพอใจ ความ

ทรมาน หรือความต้ังอยูในสภาพเดิมไมได และอนัตตา ความปราศจากตนที่แทจริง๒๐ 

  ๗) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๒ วา เพราะเหตุน้ัน ถาวุฏฐานคามินีวิปสสนาเห็นประจักษโดยความเปนอนัตตา ก็จะเปนมรรคที่

เรียกวา สุญญตวิโมกข ถาเห็นประจักษโดยความไมเที่ยง ก็เปนมรรคที่เรียกวา อนิมิตตวิโมกข ถาเห็น

ประจักษโดยความเปนทุกข ก็เปนมรรคที่เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข๒๑     

                                                             

 ๑๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โมกขธรรมประยุกต, (สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๙), หนาที่ ๕๕๙. 

 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๗๙. 

 ๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน , 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๙), หนา ๒๔๗-๒๔๘. 

 ๒๐ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต – วิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๖. 

 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙. 



๘ 

 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ๑) พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ

วิปสสนายานิกบุคคล” จากการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล คือ การ

บรรลุนวโลกุตรธรรม ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยการดําเนินไปตามมัชฌิมาปฏิปทา 

หรือทางสายกลาง เพื่อตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ กลายเปนพระสุกขวิปสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพระ

ปญญาวิมุตติในบวรพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไดน้ัน จะตองเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔๒๒ 

  ๒) พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอินทรีย ๕  และ

การปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา การปรับความสมดุลใน

หลักธรรมทั้ง ๕ คือ สัทธินทรีย ควรมีความสมดุลกับ ปญญินทรีย เพราะหากมีศรัทธามากไปก็ทําให

หลงทางในการปฏิบัติ  แตหากมีปญญามากไปทําใหมีทิฏฐิมาก  ซึ่งจะนําสูไปทางที่ผิด ดังน้ันจึงควรมี

ความสมดุลในสัทธินทรียและปญญินทรีย สวนวิริยินทรีย ควรมีความสมดุลกับ สมาธินทรีย หากมีวิริ-

ยินทรียมากเกนิไปทําใหฟุงซาน  แตหากมีสมาธินทรยีมากเกนิไปกท็ําใหหดหูไมกระตือรอืรน ดังน้ันควร

มีความสมดุลในอินทรียทั้ง ๔ โดยมีสตินทรีย เปนเครื่องกําหนดรูอารมณไมใหหลงลืมสติ เพื่อนําทางผู

ปฏิบัติใหบรรลุถึงจุดหมาย คือ มรรคผลนิพพาน๒๓ 

  ๓) พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา ปญญา หมายถึง การรูแจงตามความเปน

จริง เปนการรูเทาทันรูปนามตามความเปนจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ) รูชัดตามภาวะ

ของตน เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น จัดเปนเจตสิกเรียกวา ปญญาเจตสิก เปนเจตสิกที่หลุดพนไปจาก

ตัณหา ทิฏฐิ สามารถขจัดกิเลสไดอยางสมบูรณปรากฏในมหาสติปฏฐานสตูร พระสัมมาสมัพุทธเจาทรง

แสดงไววา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนแนวทางที่ทําใหจติบรสิุทธ์ิหมดจด พน

                                                             

 ๒๒ พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 ๒๓ พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๙ 

 

จากทุกข กาวสูการบรรลุเปนพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต๒๔ 

  ๔) พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยทีป่รากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท จึงเปนการปฏิบัติที่ผสมกัน

อยูหรือคูกัน ดวยหลักการปฏิบัติระหวางสมถยานิกกับการปฏิบัติวิปสสนายานิกรวมกัน เพื่อใหเกิด

ความเขาใจงายแกผูปฏิบัติ  สําหรับในการปฏิบัติทั้ง ๔ ลักษณะขางตน สิ่งที่สําคัญที่สุดในหลักการ

ปฏิบัติวิปสสนาทั้ง ๔ ลักษณะน้ี คือ หลักแหงไตรลักษณน่ันเอง เพราะในการปฏิบัติจะขาดหลักธรรม

ของความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาไมได หากผูปฏิบัติไมพิจารณาในกฎแหงไตรลักษณน้ี ก็จะไม

สามารถหลุดพนออกจากทุกขเขาถึงพระนิพพานอันเปนธรรมที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาได๒๕ 

  ๕) นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนหนทาง

การทําใหเกิดลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมีวิธีหลักใหญอยู ๒ วิธี คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา เปนการเจริญ

วิปสสนาโดยใชฌานเปนบาทฐาน ผูที่ปฏิบัติแนวน้ี เรียกวาสมถยานิก ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถะ เปน

การเจริญวิปสสนาโดยไมมีฌานเปนบาทฐาน แตใชขณิกสมาธิจนเกิดกําลังเทียบเทาฌาน ผูปฏิบัติแนวน้ี 

เรียกวาวิปสสนายานิกซึ่งทั้ง ๒ วิธีน้ี เปนการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตร อันเปนทางสายเดียว

ที่สามารถพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ที่สุด คือนําไปสูความหลุดพนที่ย่ังยืนอยางแทจริง๒๖ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวางานวิจัยที่นํามาลวนแลวแตเกี่ยว 

ของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลสคือวิโมกข สวนรายงานการวิจัยกลับ

พบวาเน้ือหาเกี่ยวของบางสวน หรือมีเน้ือหาใกลเคียงกันเทาน้ัน แตก็เพียงพอตอการสนับสนุนเน้ือหา

ในการวิจัยครั้งน้ี 

                                                             

 ๒๔ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖),

บทคัดยอ. 

 ๒๕ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

 ๒๖ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),  

บทคัดยอ.  



๑๐ 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา

เน้ือหาของวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ พรอมทั้งปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อขยาย

ความในเน้ือหาเพิ่มเติมจากคัมภีรพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนย่ิงข้ึน 

 ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ ตํารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และ

รายงานการวิจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

 ๑.๗.๓ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาข้ันปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่

เกี่ยวของมาวิเคราะห เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๗.๔ นําเสนอตรวจสอบโดยคณาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข และนําเสนอผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบความถูกตอง 

 ๑.๗.๕ เรียบเรียงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จัดทําเปนรูปเลมใหสมบูรณเปนรูปแบบ

องคความรูใหม แลวนําเสนอสอบสารนิพนธตอบัณฑิตวิทยาลัยตามระเบียบ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



บทท่ี ๒ 

วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อหวังผลอันสูงสุด คือ การหลุดพนจากความ

ทุกข โดยมีวิปสสนาภาวนาเปนแนวทางในการบําเพ็ญทางจิต เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในรูปธรรม

และนามธรรมวา ไมเที่ยงเพราะมีสภาพที่เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนทุกขเพราะมีสภาพที่ไมคงอยูใน

สภาพเดิม เปนอนัตตาเพราะมีสภาพที่อยูเหนืออํานาจการบังคับบัญชา เมื่อรูตามความเปนจริงเชนน้ี 

จิตยอมหลุดพนจากอํานาจของกิเลส ซึ่งเปนรากเหงาแหงความทุกขดวยอาการ ๓ คือ สุญญตวิโมกข 

อนิมิตตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข บรรลุผลเปนพระอริยบุคคลตามลําดับของกิเลสที่ทานสามารถละได 

 ดังน้ัน ผูวิจยัจึงตระหนักถึงความสําคัญของวิโมกข ๓ เพราะเปนสภาวะจิตที่หลุดพนจาก

กิเลสอยางเด็ดขาดดวยอาการที่แตกตางกัน ซึง่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาจนเห็นความเปนจริง

ของชีวิตตามลําดับแหงญาณ บรรลุถึงเปาหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาเปนที่สุด ผูวิจัยจึงกําหนด

หัวขอในการวิจัยดังน้ี  

 ๒.๑ ความหมายของวิโมกข ๓ 

 ๒.๒ ความสําคัญของวิโมกข ๓ 

 ๒.๓ สภาวะวิโมกข ๓ 

 ๒.๔ ธรรมอันจําแนกวิโมกข ๓ 

 ๒.๕ สรุปทายบท 

๒.๑ ความหมายของวิโมกข ๓ 

 คําวาวิโมกข “วิมุตฺตฏเน วิโมกฺโข ตทา สมุปาคตา.” หมายความวา “ญาณที่ช่ือวา

วิโมกข เพราะมีสภาวะหลุดพน”๑  คือ สภาพที่จิตพนจากกิเลสและอาสวะ เปนอาการที่จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยการเห็นไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกลาวถึงความหมายของวิโมกข ๓ 

มีปรากฏอยูในพระไตรปฎก คัมภีรช้ันอรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ ดังตอไปน้ี 

 

                                                             

 ๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๗๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๗. 



๑๒ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิโมกขโดยสัททนัย 

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา นิยามความหมายของวิโมกขวา  

  โมกฺข (มุจ โมจเน+อ)  นิพพาน, โมกขธรรม,  สถานที่อาศัยหลุดพน ธรรมเครื่องหลุดพน  

 มุจฺจนฺติ  เอตฺถาติ โมกฺโข สถานที่อาศัยหลุดพน ช่ือวาโมกขะ (วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ จฺ เปน ขฺ,  

 ซอน กฺ) มุจฺจนฺติ เอเตน  ราคาทีหีติ โมกฺโข  ธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากราคะเปนตน ช่ือวา  

 โมกขะ (ธรรมเครื่องหลุดพน) หีนมชฺฌมิภาเวหิ  มุจจฺตีติ โมกฺโข ธรรมทีห่ลุดพนจากสภาพที่ตํ่า 

 และปานกลาง ช่ือวาโมกขะ (มจุ โมจเน+ต, วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ ต เปน ข, จฺ เปน กฺ). ปพพฺ 

 ชิตฺวา เอกํ โมกฺขธมฺมํ คเวสิตํ วฏฏติ ภิกษุครั้นบวชแลว ควรแสวงหาโมกขธรรมอันสูงสุด. สตฺตา  

 โมกฺขํ คเวสิโน เหลาสัตวผูแสวงหาโมกขธรรมมีอยู๒ 

   จากขอความขางตน วิโมกขมีความหมายอยู ๓ นัย คือ ๑) อารมณที่ทําใหเกิดความหลุด

พน ในที่น้ีหมายถึงรูปนามที่มลีักษณะไตรลักษณ ๒) สภาวะจิตที่หลุดพนจากกเิลสมรีาคะเปนตน ดวย

การเขาไปรูอารมณแหงไตรลักษณ ๓) ชีวิตของพระภิกษุที่ตองแสวงหาวิโมกขอันเปนเปาหมายสงูสุด

ในพระพุทธศาสนา 

 ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา นิยามความหมายของวิโมกขวา  

  ศัพทวา วิโมกขน้ัน แปลวา พน หมายความวา พนจากกิเลสไดแกพระอรหนัต พระอรรถกถา- 

 จารยแกวา  ชนิดที่ไดช่ือวาสุญญตวิโมกขน้ัน  เพราะวาวางจากราคะ  โทสะ โมหะ ชนิดที่ช่ือวา  

 อนิมิตตวิโมกขน้ัน เพราะหาราคะ โทสะ โมหะ เปนนิมิต คือเครื่องหมายมิได ชนิดที่ช่ือวาอัปปณิ-  

 หิตวิโมกขน้ัน เพราะหาราคะ โทสะ โมหะ เปนปณิธิ คือที่ต้ังมิได๓ 

   จากขอความขางตน แสดงความหมายของวิโมกขที่เปนของพระอรหันต ซึ่งสามารถ

ประหารกิเลสมีราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง โดยแสดงสภาวะของจิตที่หลุดพน ๓ อาการ คือ 

สุญญตวิโมกขเพราะวางเปลาจากกิเลส อนิมิตตวิโมกขเพราะไมมีนิมิตที่บงบอกถึงความมีเหลือของ

กิเลส อัปปณิหิตวิโมกขเพราะไมมีกิเลสที่คงเหลือต้ังอยูได 

 ในอภิธัมมัตถสังคหะ นิยามความหมายของวิโมกขวา “วิโมกขมุข  แยกออกเปน  ๒  บท

คือ วิโมกข + มุข วิโมกข แปลวา การขามพนจากกิเลส มุข แปลวา เปนประตูหรือเปนปาก 

                                                             

 ๒ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑-๒๒. 

 ๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจาก

พระนิพนธ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๒. 



๑๓ 

อนุปสสนา ๓ ช่ือวา วิโมกขมุข เพราะเปนประตูเขาสูอริยมรรค คือ ๑) สุญญตานุปสสนา ๒) อนิมิตตา

นุปสสนา ๓) อัปปณิหิตานุปสสนา”๔ และยังแสดงสภาวะจิตที่ออกสูนิพพานวา 

  วิโมกขมุข หมายความวา เปนชองทางที่จะออกไปสูพระนิพพาน ถาออกไปสูพระนิพพานดวย 

 อาศัยอนิจจานุปสสนา โดยความไมเที่ยง วิปสสนาน้ัน ก็เรียกวา อนิมิตตวิโมกขมุข คือออกจาก 

 โลกหรือออกจากสังขารแลนไปสูนิพพานดวยอนิจจัง และนิพพานน้ันก็เรียกวา อนิมิตตนิพพาน  

 ถาออกไปสูพระนิพพานดวยอาศัยทุกขานุปสสนา วิปสสนาน้ันก็เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกขมุข  

 พระนิพพานน้ัน ก็เรียกวา อัปปณิหิตนิพพาน ถาออกไปสูพระนิพพาน ดวยอาศัยอนัตตานุปสสนา  

 วิปสสนาน้ันก็เรียกวาสุญญตวิโมกขมุข พระนิพพานน้ันก็เรียกวา “สุญญตนิพพาน”๕ 

   จากขอความขางตน เปนการใหความหมายของวิโมกขในมิติของการปฏิบัติ คือ การ

กําหนดรูอนุปสสนา ๓ ซึ่งเปนประตูนําจิตหลุดออกจากกิเลส เมื่อจิตแลนสูความหลุดพนยอมเขาถึง

พระนิพพานตามอารมณที่กําหนดรูน้ัน คือ สุญญตานุปสสนาเพราะกําหนดอนัตตานุปสสนาแลวจิต

เขาสูสุญญตนิพพาน อนิมิตตานุปสสนาเพราะกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวจิตเขาสูอนิมิตตนิพพาน 

อัปปณิหิตานุปสสนาเพราะกําหนดทุกขานุปสสนาแลวจิตเขาสูอัปปณิหิตนิพพาน    

 สรุปความ  นิยามความหมายของวิโมกข ๓ โดยสัททนัยจะเนนถึงความหมายทั้งดาน

พยัญชนะ คือรากศัพทของวิโมกข และดานของอรรถที่แสดงถึงสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลส 

รวมถึงดานของการปฏิบัติธรรมที่แสดงถึงเหตุปจจัยใหเกิดวิโมกข ๓ ต้ังแตเริ่มตนจนถึงที่สุด คือ เริ่ม

จากการกําหนดอารมณที่เปนอนุปสสนา ๓ จนจิตหลุดพนจากกิเลสตามอารมณที่กําหนดน้ันเรียกวา

วิโมกข ๓ จนกระทั่งจิตเขาสูพระนิพพาน 

 ๒.๑.๒ ความหมายของวิโมกขโดยอัตถนัย 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาววา “วิโมกฺโข วิโมกฺโขติ : เนกฺขมฺเมน กามจฺฉนฺทโต มุจฺจตี-

ติ โมกฺโข วิโมกฺโข, อพฺยาปาเทน พฺยาปาทโต มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข ฯเปฯ ปมชฺฌาเนน นีวรเณหิ 

มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข ฯเปฯ อรหตฺตมคฺเคน สพฺพกิเลเสหิ มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข.” หมายความวา 

“คําวา โมกข วิโมกข อธิบายวา เนกขัมมะ ช่ือวาโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากกามฉันทะ อพยาบาท 

ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากพยาบาท ฯลฯ ปฐมฌาน ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปน

เครื่องพนจากนิวรณฯลฯ อรหัตตมรรค ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากกิเลสทั้งปวง”๖ 

                                                             

 ๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๙), หนา ๒๔๙. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๙. 

 ๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๑/๔๕๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 



๑๔ 

 จากขอความขางตน วิโมกขจึงมีอยูดวยกัน ๒ ความหมาย ไดแก ๑) วิโมกขในความหมาย

ของสมถะ คือ เนกขัมมะ เมตตา รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามี

และพระอรหันตอีกดวย ๒) วิโมกขในความหมายของวิปสสนา คือ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีรูป

นามเปนอารมณจนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๑. วิโมกขในความหมายของสมถะ 

 สมาธิวิโมกข คือ สภาวะจิตที่หลุดพนจากนิวรณธรรม ๕ ประการ ไดแก กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ซึ่งเปนโลกียวิโมกข แบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก 

๑) จิตที่หลุดพนจากนิวรณ ๕ แลวบรรลุถึงรูปฌาน ๔ ๒) จิตที่หลุดพนจากรูปฌาน ๔ แลวบรรลุอรูป

ฌาน ๔ สวนสมาธิวิโมกขในข้ันโลกุตตระเปนการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันต ซึ่งเปน

พระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุต ผูหลุดพนทั้งสมาธิฌานถึงข้ันสมาบัติ ๘ และหลุดพนจากกิเลส

ดวยวิปสสนาญาณจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได พระพุทธองคตรัสถึงวิโมกข ๘ วา 

  อานนท วิโมกข ๘ ประการน้ี วิโมกข ๘ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลายน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๑ 

 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอกน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๒ 

 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๓ 

 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยูเพราะลวงรูป 

  สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด 

 ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย 

  กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๕ 

 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย 

  กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู น้ีเปนวิโมกข ประการที่ ๖ 

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู  

   น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๗ 

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู น้ี 

   เปนวิโมกขประการที่ ๘๗ 

 จากพระดํารัสของพระพุทธเจาแสดงใหเห็นวา วิโมกขทั้ง ๘ ขอ เกิดจากอํานาจของการ

เจริญสมถะฌาน คือ ขอที่ ๑ เปนการเจริญกสนิโดยเพงเอารูปของตนมี สีผม เปนตน จนบรรลุฌาน ๔  

ขอที่ ๒ เปนการเจริญกสิน โดยการเพงอารมณภายนอก เชน สีดิน เปนตน จนบรรลุฌาน ๔ ขอที่ ๓ 

                                                             

 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 



๑๕ 

เปนการเจริญวรรณกสิณสีเขียวเปนตน๘ ขอที่ ๔ เปนการเจริญอรูปฌานโดยเพงอากาศโดยไมมี

ประมาณเปนอารมณของผูที่บรรลุฌาน ๔ สมบูรณแลว ขอที่ ๕ เปนการเจริญอรูปฌานโดยเพง

วิญญาณโดยไมมีประมาณเปนอารมณของผูบรรลุอากาสานัญจายตนะแลว ขอที่ ๖ เปนการเจริญ

ความวางเปลาโดยการเพงความวางโดยไมมีประมาณของผูบรรลุวิญญาณัญจายตนะแลว ขอที่ ๗ เปน

การเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะของผูที่บรรลุอากิญจัญญายตนะแลว ขอที่ ๘ การเขาสมาบัติของ

พระอนาคามีและพระอรหันต เหลาน้ีเปนบัญญัติเปนอารมณสําหรับผูปรารถนาในสมาบัติ ๘ สําหรับ

สมาธิฌานที่กลาวมา เปนความหมายที่ไมใชเพียงมีสมาธิเพื่อใหใจสงบ แตเปนสมาธิสําหรับการเจริญ

วิปสสนาภาวนาของผูเปนอุภโตภาควิมุตติ   

 จากเน้ือหาขางตน เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมาธินําเรียกวา สมถปุพพังคมวิปสสนา 

คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา๙ พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน และเธอไดสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยนามกายอยู บุคคลเปนสมณะเหมือนดอกปทุม เปนอยางน้ีแล”๑๐ พระอรรถกถาจารย

อธิบายการอุปมาของพระพุทธองควา “บุคคลเปนสมณะเหมือนดอกปทุม (สมณปทุโม) พระองคทรง

แสดงพระขีณาสพผูเปนอุภโตภาควิมุต ดวยวา พระขีณาสพผูเปนอุภโตภาควิมุตน้ัน ช่ือวาสมณะดังบัว

หลวง เพราะทานมีคุณบริบูรณ เหตุที่มีฌานและอภิญญา”๑๑ 

 ดังน้ัน ความหมายของวิโมกข ๘ คือ การเจริญสมาธิฌานเพื่อเปนบาทของวิปสสนา

ภาวนา ที่ตองเริ่มจากการกําหนดรูอารมณบัญญัติมีกสินเปนตน จนจิตเปนเอกัคคตารมณ หลุดพน

จากนิวรณ ๕ บรรลุรูปฌาน ๔ จากน้ันเจริญฌานจนบรรลุอรูปฌาน ๔ แลวจึงกําหนดพิจารณาองค

ฌานเหลาน้ันเปนอารมณ จนเกิดวิปสสนาญาณเหน็แจงในพระไตรลักษณ บรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

ที่สุด เรียกวาสมถยานิกบุคคล คือ ผูบําเพ็ญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา 

 ๒. วิโมกขในความหมายของวิปสสนา 

 วิโมกขที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลส โดยตอง

มีสมาธิจิตเปนฐานเพื่อใหเกิดความต้ังมั่น ควรแกการรูความเปนจริงของรูปนาม จนสามารถทําลาย

อวิชชาบรรลุพระนิพพานเปนที่สุด ในอรรถกถาอุทยปญหาทานกลาววา “พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

เรากลาวอัญญาวิโมกขวา น้ันแลทําลายอวิชชาโดยนัยที่ใกลเคียงกับเหตุ เพราะอาศัยนิพพาน กลาวคือ

                                                             

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐ.อ. (ไทย) ๓/๖๖/๓๗๙. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๑๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๔๙๙. 



๑๖ 

การทําลายอวิชชาเกิดข้ึน”๑๒ ซึ่งวิปสสนาภาวนาที่ทําใหเกิดวิโมกข ๓ น้ัน เกิดจากสมาธิวิโมกข ๓ ที่

เปนฐานจิตในการกําหนดรูรปูนาม จนเห็นลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา พระพุทธองคตรัสวา 

   ภิกษุทั้งหลาย บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการ เพื่อรูย่ิงราคะ (ความกําหนัดธรรม ๓) 

ประการ อะไรบาง คือ  

 ๑. สุญญตสมาธิ (สมาธิพิจารณาเห็นความวาง) 

 ๒. อนิมิตตสมาธิ (สมาธิพิจารณาธรรมไมมีนิมิต) 

 ๓. อัปปณิหิตสมาธิ (สมาธิพิจารณาธรรมไมมีความต้ังปรารถนา) 

 บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการน้ีแล เพื่อรูย่ิงราคะ๑๓ 

 เมื่อมีสมาธิวิโมกขทั้ง ๓ ประการ จิตยอมต้ังมั่นในอารมณไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา เกิดวิปสสนาญาณตามสมาธิที่จิตเขาไปต้ังมั่นน้ัน ไดแก สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ อัปปณิหิต

สมาธิ ซึ่งสมาธิทั้ง ๓ เปนสมาธิที่เปนไปเพื่อวิโมกข ๓ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

   ก) อนิมิตตวิโมกข คือ “เมื่อการออกจากมรรคเกิดแลวดวยอนิจจานุปสสนา ที่เขาไป

เห็นสภาวธรรมดับลงไป วิปสสนาน้ันจึงเปนไปแลวดวยเปนปฏิปกษตอนิมิตวาเที่ยง ฉะน้ันจึงช่ือวา 

อนิมิตตวิปสสนา อริยมรรคสมาธิสําเร็จดวยวิปสสนาน้ัน จึงช่ือวาอนิมิตตสมาธิ อธิบายวา สมาธิที่เวน

จากนิมิตที่เที่ยง”๑๔ จิตที่กําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนาจนเกิดวิปสสนาปญญาซึ่งมีอนิมิตตสมาธิ

เปนฐาน แลวหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา อนิมิตตวิโมกข 

  ข) อัปปณิหิตวิโมกข คือ “สมาธิน้ันยอมเปนไปดวยอาการอันเปนไปแลวแหงวิปสสนา 

เมื่อการออกจากมรรค เกิดแลวดวยทุกขานุปสสนา ที่เขาไปเห็นสภาวธรรมเหลาน้ีไมเปนที่พึ่งได ฯ

วิปสสนาน้ันจึงเปนไปแลวดวยเปนปฏิปกษตอความต้ังใจปรารถนา ฉะน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตสมาธิ 

อธิบายวา สมาธิทีเ่วนจากความต้ังใจปรารถนา”๑๕ จิตที่กําหนดรูอารมณดวยทุกขานุปสสนาจนเกิด

วิปสสนาญาณที่มีอัปปณิหิตสมาธิเปนฐาน แลวหลุดพนจากกิเลสไดน้ันเรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข 

  ค) สุญญตวิโมกข คือ “เมื่อการออกจากมรรคเกิดแลว ดวยอนัตตานุปสสนาพระ

โยคาวจรผูเห็นตามลําดับแหงวิปสสนาวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา สังขารทั้งหลายทั้ง

ปวงไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนอนัตตานุปสสนาที่เขาไปเห็นสภาวธรรมในกายและจิตที่เกิดข้ึน

                                                             

 ๑๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑๔/๕๒๓. 

 ๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 

 ๑๔ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต – วิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๗. 

 ๑๕ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี,้ หนา ๒๙๐. 



๑๗ 

แลวดับไป ไมมีใครควบคุมกระบวนการเหลาน้ี”๑๖  จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนัตตานุปสสนาเห็น

ความไมมีตัวตนในรูปนาม “วิปสสนาน้ัน เปนไปโดยความเปนของวางเปลาในสังขารทั้งหลาย อันเวน

จากอัตตา เหตุน้ันจึงช่ือวาสุญญตา อริยมัคคสมาธิอันสําเร็จดวยวิปสสนาอันช่ือวาสุญญตาน้ันช่ือวา

เปนสุญญตสมาธิ”๑๗ เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสมาธิน้ี จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา สุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาขางตน วิโมกขในความหมายของวิปสสนาภาวนาเปนการปฏิบัติแบบวิปสสนา

ปุพพังสมถะ คือ สมถะมีวิปสสนานําหนา๑๘ เปนวิปสสนายานิกบุคคล เพราะไมไดเจริญสมถกรรมฐาน

จนไดบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเริ่มเจริญสมาธิข้ันตนคือขณิกสมาธิเปนอันดับ

แรก จากน้ันจึงทําใหแจงนามรูปปรจิเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ ซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึง

กําหนดรูปนามโดยความไมเที่ยง ฯลฯ ต้ังแตสัมมสนญาณเปนตนไป๑๙ เหลาน้ีอาศัยเพียงขณิกสมาธิ 

คือ สมาธิช่ัวขณะเปนฐานในการกําหนดรูรูปนาม ซึ่งสมาธิระดับน้ีแมจะสั้น แตเมื่อกําหนดรูอยาง

ตอเน่ืองก็จะมีอานุภาพมาก จนสามารถทําใหจิตต้ังมั่นเห็นความเปนจริงของรูปนาม คือ อนิจจัง    

ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ บรรลุธรรมเปนวิปสสนายานิกบุคคลในที่สุด  

 จากเน้ือหาที่กลาวมาขางตน วิโมกขในความหมายของสมถะและวิปสสนา เปนการ

จําแนกบุคคลผูบําเพ็ญทางจิต ๒ แบบ คือ ๑) แบบสมถยานิก เปนการเจริญสมาธิฌานกอน แลวจึง

เจริญวิปสสนาทีหลัง “เปนเพงตามแบบสมถะ ที่เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน ใหผลสูงสุด คือ ฌาน 

สมาบัติ ๘ อภิญญา ๕”๒๐ ๒) วิปสสนายานิก เปนการเจริญวิปสสนาโดยที่ไมตองเริ่มจากการเจริญ  

สมถะฌานมากอน ซึ่งเปนการเจริญวิปสสนาโดยตรง ที่อาศัยเพียงขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน “เพราะเขาไปเพงลักษณะแหงสังขารดวยอํานาจไตรลักษณ

มีความไมเที่ยงเปนตน สวนมรรคทานเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะกิจในการเขาไปเพงลักษณะแหง

วิปสสนา ยอมสําเร็จดวยมรรค...”๒๑ ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้งรูป ๒ แบบน้ัน มีความเหมือนกัน คือ เปน

การปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง โดยการเห็นอารมณไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตาเปนที่สุด จึงจะสามารถบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลได 

                                                             

 ๑๖ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๒๙๒. 

 ๑๗  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๔๓/๓๒๒. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๘. 

 ๒๐ อางใน นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร 

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๕. 

 ๒๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓๘๒/๕๐๒. 



๑๘ 

 ๓. ความหมายสุญญตวิโมกข 

 สุญญตวิโมกข หมายถึง “ความหลุดพนที่เกิดจากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความ

เปนอนัตตา คือ หลุดพนดวยการเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดมั่นเสียได อาศัยอนัตตานุปสสนา ถอน

อัตตาภินิเวส”๒๒ พระอรรถกถาจารยกลาววา “อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดย

อาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญตวิโมกข ก็อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่ง

วางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพนจากกิเลสทั้งหลาย”๒๓ เปนการแสดงสภาวะขณะจิตหลุดพนจากกิเลส

โดยมีสุญญตะเปนธรรมนําออก สวนกระบวนการกําหนดใหถึงซึ่งสุญญตวิโมกขน้ันทานกลาววา “ช่ือ

วาสุญญตะเพราะละความสําคัญวาตน สัตว บุคคล ดวยอนัตตานุปสสนา แลวเหน็สังขารทั้งหลายโดย

ความเปนของวางเปลา เพราะเหตุน้ัน น้ีช่ือวาเปนช่ือโดยความเปนขาศึก”๒๔ สุญญตวิโมกขน้ันจึงเกิด

จากการกําหนดอารมณดวยอนัตตานุปสสนา คือ การเห็นรูปนามเปนอนัตตา ปราศจากสัตว บุคคล 

เรา เขา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลส อนัตตาจึงเปนอารมณของวิโมกข ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 อนัตตา แปลวา “ไมเปนอัตตา หรือไมมีอัตตา คือ ไมมีตัวตน หรือไมมีตัวตน ก็ได ที่วา

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา กห็มายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง เปนสภาพที่มีอยู เปนอยูหรือเปนไปของมัน 

เปนธรรมดาอยางน้ัน ๆ เอง ไมเปนไมมีตัวตนที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรใหเปนหรือใหไมเปนอยาง

น้ันอยางน้ีตามที่ปรารถนา”๒๕ พระพุทธองคตรัสวา 

  ภิกษุ รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อยางหน่ึงอยางใด ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ 

 ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุน้ัน 

 พิจารณาเห็นรูปทั้งหมดน้ันดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอยางน้ีวา ‘น่ันไมใชของเรา เรา 

 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’ ภิกษุ เมื่อบุคคลรู เห็นอยางน้ีจึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ 

 มานานุสัยในกายที่มีวิญญาณน้ี และในนิมิตทั้งปวงในภายนอก”๒๖ 

 จากขอความขางตน อนัตตาจึงมีความหมายที่บงช้ีถึงลักษณะของขันธ ๕ ที่ไมอยูใน

อํานาจ บังคับใหเปนไปตามอัตตาไมได วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล เรา เขา เมื่อกําหนดรูอยาง

                                                             

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๑. 

 ๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๒๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๙๐. 

 ๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙. 



๑๙ 

น้ียอมสามารถหลุดพนจากความเปนอัตตา มีทิฏฐิที่สมบูรณในการมองชีวิต ไมถือตัวถือตนดวยอัตตา  

ซึ่งสามารถประมวลความหมายของอนัตตาได ๔ นัย ดังน้ี 

  ก) ความวาง คือ สภาพที่วางเปลา ที่มีสภาวะตามที่มันเปนเอง ปราศจากความเปน

แกนสาร สิ่งที่วางเปลาน้ันไมไดหมายความวาไมมี หรือสูญในความเขาใจแบบมิจฉาทิฏฐิ ในที่น้ีทาน

หมายถึงสิ่งเหลาน้ันมีอยู แตเปนสภาวะที่เกิดจากการประกอบการข้ึนมาจากเหตุปจจัย เชน ชีวิต

ประกอบข้ึนดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเกิดบัญญัติวามนุษยบาง สัตวบาง เปนตน แต

แทที่จริงเปนเพียงสภาวะที่ไมมีสัตว บุคคล เรา เขา ทุกอยางจึงวางเปลาจากอัตตา 

  ข) ความไรเจาของ คือ สภาพไรเจาของ ไมมีเจาของ หรือเปนสภาวะที่ไมมีตัวตนใด ๆ 

ไมมีใครเปนผูครอบครองได เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัย หรือไมมีใครจับตอง ครอบครอง ให

เปนไปตามอํานาจของตนได เหมือนฤดูกาลตาง ๆ ที่เกิดดับไปตามธรรมชาติ หรือชีวิตที่มีความแก 

เจ็บ ตาย ของมันเอง จึงไมมีใครเปนเจาของสิ่งทั้งหลายได 

  ค) ความไรอํานาจ คือ ไมเปนไปในอํานาจ สภาพธรรมทั้งหลายมีสภาวะตามเปนไป

อยางน้ัน หรือเปนสภาวะที่ไมอยูในอํานาจบัญชาของใคร และไมข้ึนตอผูใด ธรรมเหลาน้ีไมมีอํานาจ

เฉพาะตนเพราะอาศัยเหตุปจจัยจากธรรมขออื่น ๆ มาประกอบกันข้ึน เชน รูปที่เสื่อมไมเกิดจาก

อํานาจของตน แตเกิดจากความเย็นบาง ความรอนบาง เปนตน ที่ทําความเสื่อมในรูป มันจึงเปนสิ่งที่

ไรอํานาจของตัวเอง 

  ง. ความเปนของตรงขาม คือ “เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธ

อัตตาอยูในตัว หมายความวา โดยธรรมที่เปนสภาพธรรมซึ่งมีภาวะตามที่เปนของมันอยางน้ัน ๆ ถามี

อัตตาก็ยอมขัดแยงกัน ทําใหภาวะของสภาวธรรมไมเปนอยู เปนไปตามที่มันเปนของมันอยางน้ัน ๆ 

จึงเปนไปไมไดที่จะมีอัตตา”๒๗ เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดกฎเกณฑใหเปนไปตามอํานาจของ

อัตตาได บุคคลจึงเกิดความไมไดด่ังใจ หรือเคืองใจเพราะสภาวะที่แยงกับอัตตา   

 จากเน้ือหาขางตน ทานสรุปความหมายของอนัตตาในเชิงสภาวะ ๔ อยาง คือ (๑) สภาวะ

ที่วางเปลา (๒) สภาวะที่ไรเจาของ (๓) สภาวะที่ไมอยูในอํานาจ (๔) สภาวะที่แยงตออัตตา เหลาน้ีเปน

สภาวะที่เกิดจากการกําหนดรูรูปนามที่เปนไปตามธรรมดาของมันเอง ไมไปครอบงําแทรกแซงธรรม

น้ัน เห็นตามที่เปนดวยสติ สมาธิ ปญญา  

 ดังน้ัน สุญญตวิโมกขจึงเปนสภาวะที่จิตหลดุพนจากกเิลสระดับอนุสัย เปนสภาวะจิตที่เขา

สูนิพพานดวยความสูญ ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูอารมณโดยความเปนอนัตตา ที่เปนลักษณะของขันธ 

๕ หรือรูปธรรมและนามธรรมที่มีสภาวะวางเปลาจากอัตตาเปนตน การกําหนดรูอารมณจนเห็น

                                                             

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๗. 



๒๐ 

สภาวะอนัตตาเรียกวาอนัตตานุปสสนา เมื่อจิตหลุดพนดวยการเห็นอารมณเหลาน้ี จึงเรียกความหลุด

พนน้ันวา สุญญตวิโมกข  

 ๔. ความหมายอนิมิตตวิโมกข  

 อนิมิตตวิโมกข หมายถึง “หลุดพนดวยไมถือนิมิต ไดแก ความหลุดพนที่เกิดจากปญญา

พิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนอนิจจัง คือ หลุดพนดวยเห็นอนิจจตา แลวถอนนิมิตเสียได อาศัย

อนิจจานุปสสนา ถอนวิปลลาสนิมิต”๒๘ พระอรรถกถาจารยกลาววา “โดยนัยน้ันน่ันแหละ พึ่งทราบ

วาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการไมมีนิมิต ช่ือวาอนิมิตตะ”๒๙ อนิมิตต-

วิโมกขจึงเปนสภาวะที่จิตแลนสูพระนิพพาน สวนอีกนัยหน่ึงทานอธิบายถึงกระบวนการเริ่มตนกอนที่

จะเกิดวิโมกขวา “วิโมกขช่ือวาอนิมิตตะ เพราะทําการแยกความเปนฆนะ (กอน) แหงสังขารทั้งหลาย

ดวยอนิจจานุปสสนา แลวละนิมิตวาเที่ยง นิมิตวาย่ังยืน นิมิตวาคงที”่๓๐ เปนการแสดงถึงการกําหนด

อารมณดวยอนิจจานุปสสนา จนสามารถทําลายนิมิตความเปนกลุมกอนในสังขารในเบื้องตน และเห็น

สังขารเหลาน้ันมีความเกิดดับดวยวิปสสนาญาณ แลวจิตหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด อารมณที่เปน

อนิจจังจึงเปนธรรมที่นําไปสูอนิมิตตวิโมกข โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

 อนิจจัง หมายถึง ธรรมทั้งหลาย “ที่เกิดข้ึนที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่น่ัน เมื่อน้ัน เชน 

รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะน้ี รูปในขณะน้ี ก็ดับไปที่น่ี ไมไปถึงขางหนา รูปใน

อนาคตจะเกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ที่น้ันเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังน้ีเปนตน”๓๑ พระพุทธองค

ตรัสวา “ราธะ รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง ราธะ     

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา ... ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๓๒      

พระอรรถกถาจารยขยายความหมายของอนิจจังวา “ความวา ไมเที่ยง ดวยสภาวะคือความสิ้นไปในที่

น้ันๆ น้ันเอง อาจารยบางพวกกลาววา ช่ือวาไมเที่ยง เพราะมีความสิ้นไปเปนธรรมดา เพราะมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดา เพราะมีความคลายไปเปนธรรมดา เพราะมีความดับไปเปนธรรมดา”๓๓ 

 จากขอความขางตน อนิจจังจึงหมายถึงขันธ ๕ มีลักษณะไมเที่ยง เกิดดับ แปรเปลี่ยนไป

ตามธรรมชาติ ซึ่งผูที่กําหนดรูอารมณเชนน้ียอมหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด พระอรรถกถาจารย

อธิบายวา “ตรึกตรอง พิจารณา ไตรตรอง คือ ทําใหแจงซึ่งรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันวาเปน

                                                             

 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๑. 

 ๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๓. 

 ๓๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๒/๒๖๓. 

 ๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๑๙๙. 



๒๑ 

ของไมเที่ยง เพราะความหมายวาสิ้นไป วาเปนทุกข เพระความหมายวานากลัว วาเปนของไมใชตัวตน 

เพราะความหมายวาหาสาระไมได เปนไปในนิพพานซึ่งเปนที่ดับรูปไดไว...”๓๔ ซึ่งสามารถประมวล

ความหมายของอนิจจังออกเปน ๔ นัย ดังน้ี 

  ก) ความเกิดดับ คือ สภาวะที่มีความเกิดและดับไปอยางตอเน่ือง สิ่งที่เคยมีกลับไมมี 

และสิ่งที่ไมเคยมีกลับปรากฏข้ึน เปนสภาวะที่เกิดดับของรูปธรรมและนามธรรมอยูตลอดเวลา ไมมี

อะไรที่คงทนถาวร เชน จิตบางครั้งรูกาย บางครั้งรูเวทนา เปนตน การรูของจิตแตละครั้งก็ดับไปพรอม

กับอารมณที่รูน้ันอยูตลอดเวลา ดังน้ันสภาวะจิตจึงเปนอนิจจัง เปนตน 

  ข) ความแปรปรวน คือ สภาวะที่มีความแปรปรวน หรือมีความเปลี่ยนแปลงไปอยู

ตลอดเวลา ความแปรปรวนน้ันเปนของธรรมชาติ ไมอาจคาดการณได ซึ่งเปนสภาวะของอนิจจังใน

ดานที่มีความไมแนนอน เชน ชีวิตที่ไมอาจคาดการณไดวาจะตายตอนไหน เพราะชีวิตสามารถตายได

ทุกเมื่ออยูตลอดเวลา 

  ค) ความไมย่ังยืน คือ สภาวะที่มีความเปนของช่ัวคราว อยูไดเพียงชวงระยะเวลาหน่ึง

แลวดับหายไป เปนการแสดงสภาวะของอนิจจังที่เปนของช่ัวคราว ไมสามารถต้ังอยูไดนาน เชน ความ

โกรธมีสภาวะที่ต้ังอยูไดช่ัวคราว แลวก็ดับไป จิตก็เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นตอไป เปนตน 

  ง) ความเปนของตรงขาม คือ “เพราะแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนสิ่งไม

เที่ยงน้ัน ขัดกันอยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อ

มองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย”๓๕ เปนการแสดงสภาวะของ

อนิจจังที่ตรงกันขามกับความเที่ยง เพื่อใหเห็นถึงสภาวธรรมทั้งหลายที่ไมอาจต้ังมั่นถาวรได  

 จากเน้ือหาขางตน อนิจจังจึงเปนธรรมที่มีสภาวะไมเที่ยง เกิดดับ แปรปรวน ไมแนนอน  

เมื่อจิตกําหนดรูรูปนามที่มสีภาพเชนน้ียอมช่ือวารูดวยวิปสสนาญาณ เปนปญญาที่ถอนความเห็นผดิวา

เที่ยงได สมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในปจฉิมโอวาทวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ี เราขอเตือนพวกเธอ

วา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงทําหนาที่ใหสมบูรณดวยความไมประมาท

เถิด น้ีเปนพระวาจาครั้งสุดทายของพระตถาคต”๓๖ กลาวคือธรรมที่ยังมีการปรุงแตงอยูยอมมีสภาพ

ไมเที่ยง ตองเสือ่มสลายไปอยางแนนอน ทั้งชีวิตเราหรอืผูอื่น รวมถึงภพภูมิทั้งหลายก็มีความเกิดดับทั้งสิ้น 

 ดังน้ัน อนิมิตตวิโมกขจึงเปนสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดอารมณ

ทั้งหลายที่หานิมิตไมได เปนสภาวะที่จิตเขาสูพระนิพพานดวยอนิจจานุปสสนา คือ เบื้องตนเปนการ

                                                             

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๒๗/๒๙๕. 

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๔. 

 ๓๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๖๑. 



๒๒ 

จําแนกขันธ ๕ ออกเปนกลุม ๆ ทําลายความเห็นผิดวาเปนกอนเดียวกัน จากน้ันจึงพิจารณาเห็น   

ขันธ ๕ มีสภาวะที่เกิดดับ แปรปรวน เปนตน เมื่อจิตรูอารมณเชนน้ียอมแลนออกสูมรรค แลวประหาร

กิเลสโดยสมุจเฉทปหาน หลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขในที่สุด 

 ๕. ความหมายอัปปณิหิตวิโมกข 

 อัปปณิหิตวิโมกข หมายถึง “หลุดพนดวยไมทําความปรารถนา ไดแก ความหลุดพนที่เกิด

จากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนทุกข คือ หลุดพนดวยเห็นทุกขตา แลวถอนความ

ปรารถนาเสียได อาศัยทุกขานุปสสนา ถอนตัณหาปณิธิ”๓๗ พระอรรถกถาจารยกลาววา “อริยมรรคที่

ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ”๓๘ เปนการแสดงสภาวะ

จิตขณะเขาสูนิพพานดวยการกําหนดอารมณที่ไมมีที่ต้ัง สวนกระบวนการกําหนดที่ทําใหเกิดอัปปณิ-

หิตวิโมกขน้ันทานกลาววา “ช่ือวาอัปปณิหิตะเพราะละสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนาแลวยังความ

ปรารถนาที่ต้ังไวใหเหือดแหงไป”๓๙ เมื่อกําหนดทุกขเปนอารมณจิตยอมละความเห็นผิดวาสุข แลว

หลุดพนจากกิเลสในที่สุด อารมณที่เปนทุกขลักษณะจึงเปนอารมณที่นําจิตสูอัปปณิหิตวิโมกข ดังน้ี 

 ทุกขัง หรือทุกฺข แปลวา “ความทุกข ความลําบาก ความไมสบายกาย ความไมสบาย

ใจ”๔๐ หรือทุกขตา คือ “ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได”๔๑ หรือ “สภาพที่ทนอยูได

ยาก สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความดับสลาย เน่ืองจากตองเปนไป

ตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัวมันเอง”๔๒ เชน ความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน เหลาน้ีลวนไมทนอยูใน

สภาพเดิม เปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย เมื่อบุคคลไปยึดมั่นในสภาพธรรมเหลาน้ียอมเปนทุกข      

พระพุทธองคตรัสวา “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เปนอยางไร คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทาน

ขันธคือรูป) เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) 

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ)...”๔๓  

 

                                                             

 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๑. 

 ๓๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๔๐ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๒๒. 

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖),  หนา ๑๓๕. 

 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 



๒๓ 

พระอรรถกถาจารยอธิบายทุกขสภาวะวา “สภาพทนไดยากแหงทุกขมีสภาวะเปนสภาพแท ความวา 

อรรถ ๔ อยางมีความวา บีบค้ันเปนตนแหงทุกขสัจจะเปนอรรถที่แทดวยอรรถ คือ สภาวะแมในสัจจะ

ที่เหลือก็นัยน้ีเหมือนกันอรรถ ๔ ประการน้ันน่ันแหละช่ือวาเปนอรรถ คือ อนัตตาเพราะไมมีอัตตาช่ือ

วาเปนอรรถคือสัจจะเพราะในสภาวะที่กลาวแลว...”๔๔ ซึ่งสามารถประมวลความหมายของทุกขโดย

อรรถ ๔ ประการ คือ 

  ก) ความบีบค้ัน คือ สภาวะที่มีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา หรือถูกบีบค้ัน เพราะมี

ความเกิดข้ึนและความเสื่อมดับไป หรือมีความแตกสลายเปนธรรมดา มีความขัดแยงอยูในตัว

ตลอดเวลา รวมถึงธรรมที่เกิดข้ึนรวมก็มีความบีบค้ัน แตกดับไปดวยกัน สภาวะบีบค้ันเกิดข้ึนในทุก ๆ 

ขณะการรับรู เพราะไมสามารถรูอารมณใดอารมณหน่ึงไดถาวร เชน การรับรูอารมณทางตาเกิดข้ึน

แลวดับไปเพราะถูกบีบค้ันใหไปรับรูอารมณทางหูที่เกิดข้ึน เปนตน  

  ข) ความทนไดยาก คือ สภาวะที่ทนไดยาก ไมคงที่ มีความไหว หรือเปนธรรมที่ไมอาจ

คงอยูในสภาพเดิมไดเพราะความที่มันตองเปลี่ยน เสื่อมโทรม หมดอายุไป หรือเพราะมีความเกิดข้ึน

และดับไป สภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมไดน้ันเปนธรรมชาติของสังขาร เพราะสังขารทั้งหลายถูก

ปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนในขณะหน่ึงแลวดับไปเพราะปจจัยใหม ๆ ที่เกิดข้ึนแทน 

  ค) ความเปนฐานของทุกข คือ สภาวะอันเปนที่ต้ังแหงความทุกข เพราะเมื่อกลาวถึง

รูปนามแลวยอมมีความรูสึกแหงทุกขเวทนาบาง หรือเปนสภาวะที่มีความทุกขเพราะความไมคงที่ 

หว่ันไหว เปลี่ยนแปลงไป โดยที่ความเกิดข้ึนของชีวิตยอมนํามาซึ่งความทุกข เมื่อใดยังมีรูปธรรม

นามธรรมก็ตองมีทุกข เพราะธรรมชาติของสังขารธรรมทั้ง ๒ มีความทุกขเปนสภาวะ อุปมาเหมือนไฟ

ที่มีสภาวะรอนฉันใด รูปนามก็มีสภาวะทุกขฉันน้ัน 

  ง) ความเปนของตรงขาม “เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ที่ถูก

ปจจัยทั้งหลายบบีค้ันขัดแยงและคงสภาพอยูไมได มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคลองสะดวกอยู

ในตัว (เปนเรื่องที่คนจะตองด้ินรนจัดสรรปจจัยทั้งหลายเอา โดยที่ความสุขที่เปนตัวสภาวะจริง ก็มีแตเพียง

ความรูสึก)”๔๕ ธรรมเหลาน้ีเกิดรวมกันไมได เพราะความสุขที่เกิดจากรูปธรรมนามธรรมเปนสภาวะที่

เกิดจากความดับของทุกข เชน เมื่อเริ่มน่ังจะรูสึกสบาย พอน่ังไดระยะหน่ึงความรูสึกน้ันไมคงที่ ถูก

แทนที่ดวยความปวด เมื่อขยับเทาความปวดน้ันก็ดับไป จึงมีความรูสึกสุขข้ึนมาแทนที่ ความสุขกับ

ความทุกขจึงเกิดรวมกันไมได เปนธรรมที่แยงกันตลอดเวลา   

                                                             

 ๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๙/๓๐๖. 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๔. 



๒๔ 

 จากเน้ือหาขางตน ความหมายของทุกข คือ สภาวะที่บีบค้ันขันธ ๕ เปนธรรมดาอยู

ตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยที่ประชุมรวมกัน ณ ขณะหน่ึงแลวดับไปดวยเหตุปจจัยใหมที่เกิดข้ึน

แทน ถาพิจารณาสภาวะทุกขตามความจริงแลว ทุก ๆ ขณะของจิตที่รับรูทางทวาร ๖ มีสภาพที่ไม

คงที่ บีบค้ันอยูตลอดเวลา แตเพราะอวิชชาจึงทําใหปุถุชนทั้งหลายไมเห็นสภาวะทุกขตามความเปน

จริงได สวนผูที่มีปญญายอมพิจารณาเห็นความทุกขที่มีสภาวะเกิดดับ ไมคงที่อยูตลอดเวลา 

 ดังน้ัน อัปปณิหิตวิโมกขจึงมีความหมายที่แสดงถึงสภาวะของจิตที่กําหนดเห็นอารมณที่

เปนทุกข เปนโทษ เปนภัย ไมนาปรารถนาแลวหลุดพนจากกิเลส ซึ่งสภาวะทุกขน้ันมีอยูประจําขันธ ๕ 

เมื่อบุคคลเขาไปยึดก็ตองประสบกับความทุกข สวนผูที่สามารถละอุปาทานในขันธทั้ง ๕ ยอมเปนผูที่

เขาถึงความสุขในชีวิต   

 สรุปความหมายโดยอัตถนัยของวิโมกข มีอยูดวยกัน ๒ ประการ คือ ๑) วิโมกข ระดับ

สมถะ ไดแก สภาวะจิตที่บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูป ฌาน ๔ ซึ่งมีบัญญัติเปนอารมณ รวมถึงสภาวะจิต

ที่เขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตที่บรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ ๒) วิโมกขระดับ

วิปสสนา ไดแก สภาวะจิตที่กําหนดรูรูปนามตามความเปนจริงจนจิตเกิดสมาธิวิโมกข ๓ โดยมีปรมัตถ

เปนอารมณ ซึ่งสมาธิวิโมกขน้ันเปนฐานจิตในการเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุวิโมกข ๓ ไดแก 

สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข ซึ่งวิโมกขทั้ง ๓ มีไตรลักษณเปนอารมณในการ

กําหนดรู คือ (๑)  สุญญตวิโมกขมีอนัตตาเปนอารมณในการกําหนดรู (๒) อนิมิตตวิโมกขมีอนิจจังเปน

อารมณในการกําหนดรู (๓) อัปปณิหิตวิโมกขมีทุกขังเปนอารมณในการกําหนดรู   

๒.๒ ความสําคัญของวิโมกข ๓ 

 วิโมกข ๓ เปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญในขณะจิตหลุดพนจากอาสวะกิเลส ซึ่งเกิดจาก

การอบรมศีล สมาธิ ปญญาจนสมบูรณ พระพุทธองคตรัสวา “...สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปน

ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส

มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ 

ภวาสวะ และอวิชชาสวะ...”๔๖ เมื่อจิตมีความบริบูรณดวยไตรสิกขาแลว ยอมเกิดวิโมกข ๓ นําจิตออก

สูมรรคประหารกิเลสโดยสมุจเฉทปหาน และเขาสูพระนิพพานดวยอาการ ๓ อยางใดอยางหน่ึงเปน

ที่สุด และวิโมกข ๓ ยังจําแนกประเภทของพระอริยบุคคล ๗ จําพวก อีกดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

 

                                                             

 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 



๒๕ 

 ๒.๒.๑ วิโมกข ๓ เปนเหตุใหเกิดมรรคจิต 

 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีเปาหมายที่สูงสุดคือความดับทุกข ซึ่งหนทางปฏิบัติ

เพื่อความดับทุกขน้ันเรียกวา อริยมรรค คือ ทางปฏิบัติทางจิตอันสูงสุดเพื่อความดับทุกข หรือเรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง”๔๗ ซึ่งประกอบดวยองค ๘ คือ “๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  

๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)           

๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. 

สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)”๔๘ เมื่ออริยมรรคมีองค ๘ เกิดข้ึนอยางสมบูรณ ยอมทําหนาที่ประหาร

กิเลสโดยตรง บุคคลน้ันก็จะบรรลุเปนพระอริยบุคคลในที่สุด 

 มรรคมีองค ๘ ที่กลาวมาขางตน เปนการแสดงโดยบัญญัติอารมณที่เปนสวนของทฤษฎี 

เพื่อใหเกิดความเขาในการศึกษา แตเมือ่วาโดยการปฏิบัติแลวพระสารีบุตรเถระไดแสดงไววา   

  บัดน้ี พระธรรมเสนาบดี  เมื่อแสดงวา “มรรคเปนแตเพียงองคเทาน้ัน ที่พนจากองคไมมี จึง 

 กลาวพระบาลีไวเปนตนวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ฯเปฯ  สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)” บรรดา 

 พระบาลีน้ัน สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) มี 

 ความยกจิตไวในอารมณชอบเปนลักษะ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) มีความกําหนดถือเอาชอบเปน 

 ลักษณะ สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) มีการยังการงานใหต้ังข้ึนชอบเปนลักษะ  สัมมาอาชีวะ  

 (เลี้ยงชีพชอบ) มีการประคองจิตไวชอบเปนลักษะ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) มีการปรากฏชอบเปน 

 ลักษณะ สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) มีการต้ังใจมั่นชอบเปนลักษณะ๔๙ 

 จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวามรรคทั้ง ๘ เกิดข้ึนพรอมกันในขณะกําหนดรูอารมณ

ในปจจุบัน เปนการกําหนดรูตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม โดยมีรูปนามเปน

อารมณในการกําหนดรู อรรถกถามหาสติปฏฐานกลาววา “อริยมรรคมีองค ๘ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสเรียกวาญายะ ในคําวาเพื่อบรรลุญายธรรม (ยสฺส อธิคมาย) อธิบายวา เพื่อบรรลุคือถึง

อริยมรรคน้ัน เพราะทางแหงสติปฏฐานที่เปนโลกิยะ ในสวนเบื้องตนน้ี ที่บุคคลเจริญแลว ยอมเปนไป

เพื่อบรรลุโลกุตตรมรรค เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพื่อบรรลุญายธรรม”๕๐ เมื่อผู

ปฏิบัติมีความเพียรกําหนดรูอารมณรูปนามในปจจุบันอยางตอเน่ือง ยอมช่ือวาเปนกระบวนการ

กําหนดรูดวยมรรค ๘ ที่ เกิดข้ึนพรอมกันในขณะน้ัน แตไมสามารถประหารกิเลสไดเพราะเปน       

                                                             

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖/๓๗๑. 

 ๔๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๒๕-๒๒๖. 

 ๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๓. 



๒๖ 

โลกียมรรค แตการปฏิบัติเหลาน้ีจะเปนเหตุปจจยัใหไปสูโลกุตตรมรรคที่สามารถประหารกิเลสไดอยาง

เด็ดขาด พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  ก็อิริยาบถบรรพน้ี สติที่กําหนดอิริยาบถทั้ง ๔ เปนทุกขสัจ  ตัณหาที่มมีากอนอันยังสติน้ันให 

 ต้ังข้ึนเปนสมุทัยสัจ ความไมเปนไปแหงธรรมทั้งสอง (สติและตัณหา) เปนนิโรธสัจ อริยมรรคที่มี 

 การกําหนดรูทุกข มีการละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมรรคสัจ เธอขวนขวายดวยอํานาจ 

 สัจจะ ๔ ประการอยางน้ีแลวยอมบรรลุความดับได เพราะเหตุน้ันขอน้ีจึงเปนทางแหงการออก  

 ไปจากทุกขจนถึงอรหัตตผลของภิกษุรูปหน่ึงผูกําหนดอิริยาบถทั้ง ๔๕๑ 

 จากขอความขางตน แสดงโลกุตตรมรรคที่เกิดข้ึนพรอมกับทํากิจในอริยสัจ ๔ ใหสมบูรณ

ในเวลาเดียวกัน คือ การรูทุกข ละตัณหา ทํานิพพานใหแจง และประหารกิเลส อีกดานหน่ึงกอนที่จิต

จะออกสูมรรคยอมกําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางใดอยางหน่ึง

แลวจึงออกสูมรรค และในขณะที่มรรคเขาไปประหารกิเลส จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ 

อยางใดอยางหน่ึงเชนเดียวกัน พระอรรถกถาจารยกลาววา “วิโมกข ๓ เหลาน้ีโดยปริยายยอมได แม

ดวยอํานาจแหงตทังคะในขณะแหงวิปสสนา แตโดยนิปปริยายยอมไดในขณะแหงมรรคทีเดียวดวย

อํานาจสมุจเฉท”๕๒ 

 สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายความเช่ือมโยงกันระหวางอริยมรรคกับวิโมกข โดย

กระบวนการเจริญมรรคสูจิตที่หลุดพนจากกิเลสวา  

  อน่ึง ในวิโมกข ๓ น้ี  พึงทราบวา อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณแลวดําเนินไป โดย 

 อาการหานิมิตมิได คือ อนิมิตตวิโมกข เพราะวา อริยมรรคน้ัน ช่ือวาอนิมิตตะ เพราะบังเกิดข้ึน 

 จากธาตุที่หานิมิตมิได และช่ือวา วิโมกข เพราะพนแลวจากกิเลสทั้งหลาย (และ) พึงทราบ 

 โดยนัยน้ีเชนกันวา  อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณ แลวดําเนินไปโดยอาการหากิเลส 

 เปนที่ต้ังมิได คือ อัปปณิหิตวิโมกข อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณ แลวดําเนินไปโดย 

 อาการวางเปลา คือ สุญญตวิโมกข๕๓ 

 จากขอความขางตน วิโมกข ๓ เปนทั้งอารมณที่ทําใหเกิดมรรคดวยการรูอนิมิตตะ  

อัปปณิหิตะ สุญญตะ อยางใดอยางหน่ึง ซึ่งในขณะน้ันยังไมช่ือวาวิโมกขเพราะจิตยังไมหลุดพนจาก

กิเลส และเปนทั้งสภาวะที่ขณะจิตหลุดพนจากกิเลสอันเกิดจากอริยมรรค ในขณะที่จิตหลุดพนจาก

                                                             

 ๕๑  ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๔/๕๕๙. 

 ๕๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๑๐/๒๓๗. 

 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐๖. 



๒๗ 

กิเลสจึงเรียกวาวิโมกข ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ ๑) มรรคที่กําหนดอารมณอนิมิต

ตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือวาอนิมิตตวิโมกข ๒) มรรคที่กําหนดอารมณอัปปณิหิตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือ

วาอัปปณิหิตวิโมกข ๓) มรรคที่กําหนดอารมณสุญญตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือวาสุญญตวิโมกข  

 ดังน้ัน การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเปนพระอริยบุคคล หรือ “บรรลุนวโลกุตรธรรม ไดแก 

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเปนเครื่องดําเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ 

อริยมรรคมีองค ๘”๕๔ โดยตองกําหนดรูสภาพความเปนจริงของรูปนามที่เปนไตรลักษณ ซึ่งเปน

อารมณในการกําหนดรู สวนจิตที่เขาไปกําหนดรูอารมณน้ัน ตองกําหนดตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง

ตอเน่ืองจนเกิดวิปสสนาญาณ เหลาน้ีเปนกระบวนการทํางานของมรรคมีองค ๘ ที่เกิดรวมกันใน

ปจจุบัน เรียกวา มัคคสมังคี ที่เปนไปเพื่อการประหารกิเลสตามอารมณที่กําหนดรู คือ ๑) จิตที่รู

อารมณในลักษณะเปนอนัตตา จนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข  

๒) จิตที่รูอารมณในลักษณะของทุกขัง จนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพนดวยอัปปณิ-

หิตวิโมกข ๓) จิตที่รูอารมณในลักษณะของอนิจจัง จนเกิดอริมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพน

ดวยอนิมิตตวิโมกข เหลาน้ีเปนกระบวนการของวิโมกขทั้ง ๓ ต้ังแตตน คือ การมีไตรลักษณเปน

อารมณ ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดมรรคจิต จนถึงที่สุด คือ ความหลุดพนของจิตที่เกิดจากอริยมรรค  

 ๒.๒.๒ วิโมกข ๓ เปนเหตุใหถึงพระนิพพาน 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ันมอียูหลายระดับดวยกัน เริ่มต้ังแตระดับทาน ศีล จนถึง

ระดับสูงคือการภาวนา แตคําสอนในทุก ๆ ระดับก็เปนเพื่อสิ่งเดียวกันคือการบรรลุพระนิพพาน ซึ่ง

เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกในหน่ึงคือความพนทุกข พระพุทธองคทรง

เปลงอุทานวา  “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ นิพพานเปนสุขอยางย่ิง บรรดาทางทั้งหลายอัน

ใหถึงอมตธรรม ทางมีองค ๘ เปนทางอันเกษม”๕๕ ความสุขที่ทานกลาวน้ันเปนสุขในโลกุตตระ ที่ไม

สามารถนึก คิด ใชตรรกะ หรือความรูสึกสวนตัวมาเปรียบเทียบได นอกจากบุคคลน้ันจะสัมผัส    

พระนิพพานดวยตัวเอง ซึ่งเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตเขาสูสภาวะนิพพานดวยอํานาจ

ของวิโมกข ๓ พระอรรถกถาจารยอธิบายพระนิพพานวา 

  พระนิพพานอันเปนอสังขตธาตุนํามาซึ่งความสุขอยางแทจริง โดยเปนอารมณอันดีเย่ียมแก 

 มรรคญาณและผลญาณ ซึ่งไดบัญญัติวา อัตตา เพราะไมเปนอารมณของปุถุชนอื่น แมโดยที่สุด 

 ความฝน แตเพราะเปนแผนกหน่ึงแหงมรรคญาณและผลญาณน้ันๆ ของพระอริยเจาทั้งหลาย  

                                                             

 ๕๔ อางใน พระอธิการดิเรก  ถิรญาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕๕. 

 ๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔.  



๒๘ 

 และเพราะเปนเชนกับอัตตา จึงเรียกวา ของตน พึงรู๕๖  

 จากขอความขางตน  นิพพานจึงเปนสภาวะของความสุขที่สูงสุด หรือเปนสภาวะเย็น ไมมี

ความทุกขเพราะเปนสภาพธรรมที่ปราศจากกิเลสอันเปนเหตุแหงความทุกข ที่ตองเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนถึงมรรคญาณและผลญาณ ซึ่งในขณะที่จิตเขาสูพระนิพพานน้ันตองมีอารมณ   

ไตรลักษณอยางใดอยางหน่ึงนําออกไป แลวหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ พระอนุรุทธาจารยอธิบาย

วา “พระนิพพานที่ช่ือสุญญตะน้ันแล ช่ือวาสุญญตะ เพราะเปนธรรมชาติที่วางเปลาจากราคะ โทสะ 

โมหะ โดยอารมณและสัมปโยคะ ช่ือวาอนิมิตตะ เพราะเวนจากนิมิตมีราคะเปนตน โดยอาการอยาง

น้ัน ช่ือวาอัปปณิหิตะ เพราะเวนจากที่ต้ังคือกิเลสมีราคะเปนตน โดยอาการอยางน้ัน ฯ”๕๗ 

   จากขอความขางตน เปนการแสดงจุดเช่ือมระหวางวิโมกข ๓ กับพระนิพพาน ที่มีลักษณะ

ตางกันดวยอาการ ๓ ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูอารมณไตรลักษณต้ังแตตนแลวจิตเขาสูสภาวะนิพพาน

ในที่สุด ดวยอารมณที่วางเปลาบาง หานิมิตไมไดบาง หาที่ต้ังไมไดบาง ความสัมพันธระหวางธรรมทั้ง 

๒ สามารถจําแนกออก ดังน้ี 

   ๑. สุญญตนิพพาน คือ สภาวะที่สูญจากกิเลส เกิดจากการกําหนดรูรูปนามดวยอนัตตา-

นุปสสนา เห็นความไมมีอัตตา ไมอยูในอํานาจ แลวจิตออกสูมรรคผลโดยมีนิพพานเปนอารมณในที่สุด 

พระอรรถกถาจารยกลาววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปน

ความดับดวยอํานาจแหงสญุญตวิโมกข”๕๘ 

   ๒. อนิมิตตนิพพาน คือ สภาวะที่เวนจากนิมิตกิเลส เกิดจากการกําหนดรูรูปนามโดยการ

เห็นความไมเที่ยง เห็นอารมณเกิดดับดวยอนิจจานุปสสนา แลวนําจิตออกสูมรรคผลซึ่งมีนิพพานเปน

อารมณในที่สุด พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมนําจิตออกไปสู

นิพพานซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอนิมิตตวิโมกข”๕๙ 

   ๓. อัปปณิหิตนิพพาน คือ สภาวะที่หาที่ต้ังของกิเลสไมได ที่เกิดจากการกําหนดรูปนาม 

โดยความเปนทุกข บีบค้ัน ไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได เปนการเห็นอารมณดวยทุกขานุปสสนา 

                                                             

 ๕๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๓๔-๒๓๕. 

 ๕๗ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๙,  

(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๐๖. 

 ๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 



๒๙ 

จิตยอมออกสูมรรคผลซึ่งมีนิพพานเปนอารมณในที่สุด พระอรรถกถาจารยกลาววา “ผูมนสิการโดย

ความเปนทุกขยอมนําจิตออกไปสูนิพพานซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอัปปณิหิตวิโมกข”๖๐  

 จากเน้ือหาขางตน วิโมกข ๓ เปนกระบวนการความหลุดพนจากกิเลสต้ังแตเริ่มตน คือ  

กําหนดรูรูปนามโดยความเปนไตรลักษณในข้ันโลกียธรรม จนเกิดมรรคญาณแลวเสวยผลที่มีนิพพาน

เปนอารมณข้ันโลกุตตระ ทําใหสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคล สวนวิโมกข ๓ ที่เปนปจจัยของพระ

นิพพานอีกประเภทหน่ึง เปนของพระอรหันตในขณะเขาสูการดับขันธปรินิพพาน ซึ่งนิพพานของ  

พระอริยบุคคลมีอยูดวยกัน ๒ ประเภท คือ 

 ๑. การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล คือ อริยมรรคที่มีวิโมกข ๓ เปนเหตุปจจัยใหจิต

หนวงนิพพานเปนอารมณในขณะการบรรลุธรรมของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต ดวยการกําหนดรูอารมณที่นําไปสูสุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข  

“อริยมรรคช่ือวาวิโมกข เพราะหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยสมุจเฉทปหาน ก็อริยมรรคน้ันพระ

ขีณาสพน้ันสัมผัส คือ ถูกตอง อบรมแลวดวยมรรคจิต...”๖๑ คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ดวยโลกุต

ตรมรรค แลวเสวยอารมณที่สงบจากกิเลสดวยโลกุตตรผล ในขณะที่เกิดอริยมรรคอริยผลน้ันเปนการ

เขาถึงสภาวะอารมณพระนิพพาน เมื่อจิตถอนออกมาจากสภาวะน้ันบุคคลยอมเปนอริยบุคคล "แต

เพราะยังดํารงขันธทั้งหลายอยู จึงเรียกพระนิพพานน้ีวา “สอุปาทิเสสนิพพาน”๖๒ 

 ๒. การปรินิพพานของพระอรหันต คือ พระอรหันตที่ดับกิเลสและไมมีเบญจขันธเหลือ

อยางสิ้นเชิง “ขันธแตกสลายเรียกวาตายในที่สุด”๖๓ เขาสูพระนิพพานดวยกระบวนการของวิโมกข ๓  

อยางใดอยางหน่ึง เปนพระนิพพานที่เรียกวา นิสสรณวิมุตติ คือ การดับกิเลส “ความหลุดพนดวย

ออกไปเสีย หรือสลัดออกไดเปนการพนที่ย่ังยืนตลอดไป ไดแกนิพพาน เปนโลกุตตรวิมุตติ”๖๔ พระ

อรรถกถาจารยจึงกลาววา “วิโมกข (วิโมกฺโข) ไดแก บรรดาวิมุตติทั้ง ๕ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ๒. ตทังควิมุตติ 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ๕. นิสสรณวิมุตติ ช่ือวานิพพาน”๖๕ เปนการดับกิเลสพรอมขันธ 

๕ น้ันของพระอรหันตเรียกวา “อนุปาทิเสสนิพพาน”๖๖ 

                                                             

 ๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๖๓/๓๑๑.  

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 

 ๖๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักสําคัญของ

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นครปฐม: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙๙. 

 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๙. 

 ๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๗/๔๓๕-๔๓๖. 

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 



๓๐ 

 ดังน้ัน นิพพานจึงเปน “ความดับไมเหลือของความรอนคือกิเลส เปนความเย็นลง จึง

เรียกวานิพพาน”๖๗ ที่สงบเย็นจากกเิลสและสังขารทั้งหลาย เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไมมีการปรุง

แตงของพระอริยบุคคล และทางไปสูพระนิพพานน้ันมีเพียงหนทางเดียวคือมรรคมีองค ๘ ที่นําจิตออก

จากกิเลส โดยมีกระบวนการที่นําจิตเขาสูนิพพานอยู ๓ ทาง ไดแก สุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข 

และอนิมติตวิโมกข อุปมาเหมือนประตูบานที่มีทางเขาอยูสามทาง แตทั้งสามทางน้ันก็เขาสูบานได

เหมือนกัน สวนอริยมรรคอริยผลที่มีนิพพานเปนอารมณ ก็มีอารมณในการกําหนดรูเพื่อเขาสูนิพพาน

อยู ๓ ทาง แตทั้งสามก็มีจุดหมายสูสภาวะนิพพานเชนเดียวกัน  

๒.๓ สภาวะวิโมกข ๓ 

 ในทุกสรรพสิ่งยอมมีความเปนจริงของตัวมันเอง ความเปนจริงเหลาน้ันมีความเปนเฉพาะ 

ไมเหมือนใคร ที่เกิดข้ึนแลวเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย บังคับบัญชาไมได และมีความเปนธรรมชาติที่

ดําเนินไปเรียกวา สภาวะ หมายถึง “สภาพ ลักษณะ ปกติธรรมดา”๖๘  ซึ่งวิโมกข ๓ เปนธรรมชาติ

อยางหน่ึงที่มีสภาวะเฉพาะตัว เกิดจากการกําหนดรูรูปนามตามความเปนจริงจนถึงจุดสูงสุดของ

วิปสสนาญาณ หรือเปนธรรมอนัยอดของวิปสสนาภาวนา กอนที่จะเกิดมรรคผลนิพพานดับกิเลสอยาง

สมบูรณ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาวถึงสภาวะวิโมกข ๓ วา  

  วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการเทาไร ยอมมีในขณะเดียวกันดวยอาการเทาไร คือ  

 วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการ ๔ อยาง ยอมมีในขณะเดียวกันดวยอาการ ๗ อยาง 

 วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการ ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. ดวยสภาวะเปนใหญ  ๒.  

 ดวยสภาวะต้ังมั่น ๓. ดวยสภาวะนอมจิตไป  ๔. ดวยสภาวะนําออกไป๖๙  

 จากขอความขางตน สภาวะวิโมกขมีความตางกันอยู ๔ อาการ ซึ่งเปนการจําแนกธรรม

เพื่อใหเห็นกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลส ซึ่งมีหนาที่ในการทํางานที่แยกกัน  เหลาน้ีเปน

สภาวะของวิโมกข ๓ ที่ถูกจําแนกเพื่อใหเห็นสภาวธรรมใหครบถวน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๒.๓.๑ สภาวะสุญญตวิโมกข 

 ก. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ  คือ การกําหนดรูขันธ ๕ ดวยความเปนอนัตตา-

นุปสสนา เห็นความไมมีตัวตน เพราะเปนการประชุมของขันธตามเหตุปจจัย และวางเปลาจากสัตว 

                                                             
 ๖๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โมกขธรรมประยุกต, (สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๙), หนา ๕๖๐. 

 ๖๘ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๖๖๘. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 



๓๑ 

บุคคล เรา เขา ไมอยูในอํานาจของใคร  บังคับบัญชาไมได พระพุทธองคตรัสวา “ราธะ รูปเปน

อนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา…”๗๐ เมื่อจิตรู

อารมณอนัตตาชัด ไมรูอารมณที่เปนอนิจจังหรือทุกขัง จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตาสุญญตวิโมกขเปนใหญ”๗๑ 

 ข. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะต้ังมั่น คือ การกําหนดรูอารมณดวยอนัตตานุปสสนาอยางจด

จอทั้งกลางวันและกลางคืน ไมหว่ันไหวกับอารมณอื่นที่เขามากระทบ จิตไมฟุงซาน เปนเอกัคคตา จิต

น้ันยอมต้ังมั่นในอารมณเพื่อกาวสูความหลุดพน พระพุทธองคตรัสวา “เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผอง

แผว ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังมั่น ไมหว่ันไหว

อยางน้ี ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ...”๗๒ การกําหนดรูเชนน้ีเปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิด

สุญญตวิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมต้ังจิตไวมั่นดวย

อํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๓ 

 ค. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป  คือ การใสใจพิจารณาธรรมที่มีอารมณเปน

อนัตตา เปนลักษณะไมมีตัวตน บังคับไมได เกิดข้ึนแลวเสื่อมไปตามเหตุปจจัย ดวยการกําหนดรูเชนน้ี

จิตยอมหลุดพนจากกิเลสได พระพุทธองคตรัสวา “ผูน้ันเมื่อกําหนดรูรูป กําหนดรูเวทนา กําหนดรู

สัญญา กําหนดรูสังขาร กําหนดรูวิญญาณ ยอมพนจากรูป ยอมพนจากเวทนา ยอมพนจากสัญญา 

ยอมพนจากสังขาร ยอมพนจากวิญญาณ เรากลาววา ... ยอมพนจากทุกข”๗๔ สภาวะจิตที่พนจาก

ทุกขดวยการกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข  ดังที่พระสารีบุตรได

กลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๕ 

 ง. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ การกําหนดรูอารมณในสวนอนัตตา เห็น   

ขันธ ๕ มีลักษณะที่เปนอนัตตาที่เกิดดับตามเหตุปจจัย แมแตเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขันธ ๕ ก็ตกอยูใน

อํานาจอนัตตาเชนเดียวกัน พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา แมเหตุปจจัยที่ใหรูป

เกิดข้ึนก็เปนอนัตตา รูปเกิดจากสิ่งที่เปนอนัตตา ที่ไหนจักมีอัตตาเลา เวทนาเปนอนัตตา ฯลฯ สัญญา

เปนอนัตตา ฯลฯ สังขารเปนอนัตตา ฯลฯ วิญญาณเปนอนัตตา...”๗๖ เมื่อกําหนดรูสภาวะที่เปน

                                                             

 ๗๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๖/๒๖๕. 

 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๒๒๗.  

 ๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๙/๒๓๗-๒๓๘. 

 ๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒. 



๓๒ 

อนัตตายอมเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงอริยมรรค นําจิตออกสูกิเลสไดในที่สุด ดังที่พระสารี

บุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวย

อํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๗ 

 ๒.๓.๒ สภาวะอนิมิตตวิโมกข 

 ก. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ คือ ขันธ ๕ ที่มีสภาวะไมเที่ยง ไดแก “รูปไมเที่ยง 

เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง...”๗๘ ธรรมเหลาน้ีมีสภาวะที่เกิดข้ึน

ต้ังอยู แลวดับไปเปนธรรมดา มีการเคลื่อนไปอยูตลอดเวลา หรือต้ังอยูในสภาวะเดิมไมได เปน

สภาวธรรมที่เปนใหญในการกําหนดรูขณะเจริญวิปสสนาภาวนา ไมมีอารมณอื่น เชน อนัตตาหรือ  

ทุกขังเปนใหญในการกําหนดรู ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง 

อนิมิตตวิโมกขเปนใหญ”๗๙ 

 ข. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะ ต้ังมั่น  คือ สภาวะจิตที่ มีความจดจอ ไมฟุ งซาน 

ประกอบดวยเอกัคคตา ต้ังมั่นเห็นความเปนจริงของขันธ ๕ โดยความไมเที่ยง พระพุทธเจาตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง แมเหตุปจจัยที่ใหรูปเกิดข้ึนก็ไมเที่ยง รูปเกิดจากสิ่งที่ไมเที่ยง ที่ไหนจัก

เที่ยงเลา เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ สัญญาไมเที่ยง ฯลฯ สังขารไมเที่ยง ฯลฯ วิญญาณไมเที่ยง แมเหตุปจจัย

ที่ใหวิญญาณเกิดข้ึนก็ไมเที่ยง วิญญาณเกิดจากสิ่งที่ไมเที่ยง ที่ไหนจักเที่ยงเลา”๘๐ จิตที่จดจอใน

อารมณที่ไมเที่ยง ไมจดจอในอารมณที่เปนทุกขหรืออนัตตา ยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข  

ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคลผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมต้ังจิตไวมั่นดวยอํานาจแหง 

อนิมิตตวิโมกข”๘๑ 

 ค. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป คือ จิตที่ใสใจในการกําหนดขันธ ๕ ดวยความ

เพียรในทุก ๆ อิริยาบถอยางจดจอและตอเน่ือง จนเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใด

อยางหน่ึงไมเที่ยง เกิดดับอยูตลอดเวลา “เมื่อบุคคลเห็นแมสังขารอันหน่ึงโดยความเปนสภาวะไมเที่ยง

แลว เขายอมเปนผูช่ือวามนสิการในสังขารทั้งหลายที่เหลือวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง”๘๒ การกําหนดรู

                                                             

 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๗๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑. 

 ๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑. 

 ๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๒ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๗๔๙-๗๕๓/๓๙๓. 



๓๓ 

เชนน้ียอมนําจิตหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคลผูมนสิการโดย

ความไมเที่ยงยอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหงอนิมิตตวิโมกข”๘๓ 

 ง. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ อริยมรรคที่เกิดจากการกําหนดรูอารมณที่

เปนอนิจจัง ประหารกิเลสข้ันอนุสัยไดแลว ทําใหเกิด “ปญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลส...”๘๔ 

จิตยอมออกสูนิพพาน คือ ความดับรูปนามโดยอนิมิตตวิโมกข  ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคล

ผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอนิมิตต-

วิโมกข”๘๕ 

 ๒.๓.๓ สภาวะอัปปณิหิตวิโมกข 

 ก. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ  คือ จิตที่กําหนดรูขันธ ๕ ตามความเปนจริง 

ยอมเห็นสภาวะของขันธในสวนที่เปนทุกข เปนสภาพที่ทนอยูไดยาก  สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูก

บีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความดับสลายไป พระสารีบุตรกลาววา  “สภาวะที่บีบค้ัน สภาวะที่ปจจัย

ปรุงแตง สภาวะที่ทําใหเดือดรอน สภาวะที่แปรผัน สภาวะที่ควรกําหนดรูแหงทุกข”๘๖ สภาวะเหลาน้ี

เปนไปตามเหตุปจจัย พระพุทธองคตรัสวา “สภาวธรรมคือกุศล อกุศล และอัพยากฤตที่เปนอารมณ

ของอาสวะ สภาวธรรมที่เปนกามาวจรสภาวธรรมที่เปนรูปาวจร สภาวธรรมที่เปนอรูปาวจร ไดแก รูป

ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลาน้ีช่ือวานับเน่ืองในวัฏฏ-

ทุกข”๘๗ การกําหนดเชนน้ีจิตยอมเปนใหญในการรูทุกขานุปสสนาแลวพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิต-

วิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข อัปปณิหิตวิโมกขเปนใหญ”๘๘ 

 ข. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะต้ังมั่น คือ โยคีกําหนดอารมณจนจิตกับอารมณแนบไป

ดวยกัน จิตไมฟุงซาน เปนเอกัคคตารมณ โดยเห็นรูปนามที่เปนทุกขอยางจดจอ ไมมีอารมณอื่นทําให 

ไขวเขว เห็นอาการของจิตและอารมณที่จิตกําหนดรูเปนทุกขอยางชัดเจน วชิราภิกษุณีกลาวถึงสภาวะ

ทุกขวา “...อน่ึง ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่น

เกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป”๘๙ เมื่อจิตต้ังมั่นรูเชนน้ียอมทําใหหลุดพนจากกิเลสดวย

                                                             

 ๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙-๑๐๑. 

 ๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๘/๑๖๘. 

 ๘๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐/ ๖๖๘. 

 ๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๓๔ 

อัปปณิหิตวิโมกขในที่สุด ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมต้ังจิตไว

มั่นดวยอํานาจแหงอัปปณิหิตวิโมกข”๙๐ 

 ค. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป  คือ การเอาใสใจตอการกําหนดรูปนามดวย

ความเพียรอยางตอเน่ืองโดยการเหน็ทุกข ไมนอมจิตไปสูอารมณที่เปนอนิจจงัหรืออนัตตา จิตยอมเห็น

แจงในสภาวะทุกข พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  พระโยคาวจรยอมกําหนดมหาภูตรูป ๔ ประการโดยนัยเปนตนวา ในกายน้ีมีปฐวีธาตุ  

 อาโปธาตุ และอุปาทายรูปโดยทาํนองมหาภูรูปน้ัน แลวยอมกําหนดวา น้ีเปนรูปขันธ  เมื่อให 

 กําหนดมหาภูตรูปเปนน้ัน ยอมกําหนดธรรมคือจิตและเจตสิกที่เกิดข้ึนแลว มมีหาภูตรูปน้ันเปน 

 อารมณวา เหลาน้ี เปนอรูป ๔ ประการ จากน้ันยอมกําหนดวา ขันธ ๕ ประการเหลาน้ีเปนทุกข๙๑  

 จากขอความขางตน เปนการนอมจิตพิจารณารูปนามโดยความเปนทุกข ที่เกิดจาก

อุปาทานขันธ ๕ เมื่อนอมจิตรูชัดเชนน้ียอมละเหตุของทุกขแลวหลุดพนจากกิเลสโดยอัปปณิหิตวิโมกข

ในที่สุด ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหง

อัปปณิหิตวิโมกข”๙๒ 

 ง. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ จิตรูชัดในอารมณที่เปนทุกขจนอริยมรรค

เกิดข้ึนประหารกิเลสระดับอนุสัย แลวจิตมีนิพพานเปนอารมณ บรรลุเปนพระอริยบุคคลไดในที่สุด  

พระพุทธองคตรัสวา “...ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกข น้ีทุกข

สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย  น้ีอาสวนิโรธ น้ีอาสวนิโรธคา

มินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางน้ี จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ...” 
๙๓ 

ในขณะที่จิตหลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดรูทุกขน้ัน เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข พระสารีบุตรได

กลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหง

อัปปณิหิตวิโมกข”๙๔ 

 สรุปความวา วิโมกข ๓ วาโดยสภาวะแลวมีความแตกตางอยู ๔ อยาง ไดแก ความเปน

ใหญ ความต้ังมั่น ความนอมไป ความนําออก แมจะมีสภาวะอยู ๔ อยาง แตเมื่อวาโดยความหลุดพน

แลวยอมเปนสภาวะเดียวกัน คือ การขจัดกิเลสออกจากจิต อุปมาเหมือนแกว ๔ เหลี่ยมที่มีมุมคนละ

                                                             

 ๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๙๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๖/๙๒-๙๓. 

 ๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๙๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 

 ๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 



๓๕ 

ดาน แตเมื่อวาโดยการใชงานแลว ทั้ง ๔ มุมก็ทําหนาที่รองรับนํ้าเหมือนกัน เชนเดียวกับวิโมกขทั้ง ๓ 

ที่มีสภาวะ ๔ อยาง แตก็ทําหนาที่ใหจิตหลุดพนจากกิเลสไดเหมือนกัน อีกนัยหน่ึงสภาวะทั้ง ๔ อยาง 

เปนสภาวะที่เกิดข้ึนตามลําดับ คือ เมื่อกําหนดเห็นอารมณที่เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางใดอยาง

หน่ึง จิตก็เปนใหญในการรูอารมณน้ันอยางตอเน่ือง สงผลใหจิตต้ังมั่นในอารมณเปนสมาธิ ไมฟุงซาน 

สงบจากนิวรณ เมื่อจิตมีความสงบ ผองใส จิตยอมนอมในการพิจารณาธรรมตามความจริงอยาง

ชัดเจน เหมือนนํ้าใสที่เห็นกนบอ เมื่อเห็นตามความจริงในอารมณของวิโมกขทั้ง ๓ อยางใดอยางหน่ึง 

จิตยอมหลุดพนจากกิเลสโดยอาศัยอารมณน้ันเปนปจจัยสูพระนิพพานในที่สุด 

๒.๔ ธรรมอันจําแนกวิโมกข ๓ 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อใหเขาสูสภาวะวิโมกขน้ันตองปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยการ

กําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม ที่เปนฐานใหเกิดวิปสสนาปญญา เห็นรูปนามโดยความไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ประการ ซึ่งในการเห็นอารมณแลวจิตหลุด

พนจากกิเลสน้ันมีความแตกตางกัน เพราะถูกจําแนกการเห็นธรรมเหลาน้ันตามความเปนใหญแหง

อินทรีย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

อินทรีย หรืออินฺทฺริย แปลวา “ธรรมที่เปนใหญ”๙๕ หรือ “อินทรียที่กระทําความ เปน

ใหญช่ือวาอินทริยะ”๙๖ ในอารมณที่กําหนดรู ซึ่งมีอยู ๕ ประการ พระพุทธองคทรงตรัสวา “อินทรีย 

๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา) ๒. วิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) ๓. สติ

นทรีย (อินทรียคือสติ) ๔. สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) ๕. ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา) ภิกษุ

ทั้งหลาย อินทรีย ๕ ประการน้ีแล…”๙๗  ธรรมเหลาน้ีเปนสภาวะที่เปนใหญ เปนผูปกครองใน

สภาวธรรมที่เกิดรวมกับตน “มีความเปนใหญใหรูใหถึงซึ่งฌานธรรมและอรยิสจัธรรม มีความสําคัญใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา”๙๘   

 เมื่อเจริญอินทรียทั้ง ๕ ประการยอมนําไปสูการบรรลุพระนิพพาน พระพุทธองคตรัสวา 

“ภิกษุเมื่อเจริญอินทรีย ๕ ประการ ทําอินทรีย ๕ ประการใหมากยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสู

                                                             

 ๙๕ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๘๗. 

 ๙๖ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๐๓. 

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๔/๒๙๐-๒๙๓. 
 ๙๘ อางใน พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๓. 



๓๖ 

นิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๙๙ จิตที่โนมไปสูนิพพานเกิดจากการกําหนดรูรูปนามจนเห็นอารมณที่เปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข 

แตถูกอินทรียจําแนกใหมีลักษณะในการหลุดพนที่ตางกัน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑. อนิมิตตวิโมกขถูกจําแนกโดยสัทธินทรีย เพราะการกําหนดรูรูปนามดวยอนิจจานุปสส-

นาน้ันตองประกอบดวยความเช่ือที่เปนใหญในการรูอารมณ จึงจะสามารถบรรลุถึงเปาหมายได    

พระสารีบุตรกลาวไววา “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง มากดวยความนอมใจเช่ือ สัทธินทรีย

เปนใหญ อินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตามสัทธินทรียน้ัน...”๑๐๐ การกําหนดรูอารมณที่ประกอบดวย

สัทธินทรีย ยอมทําใหเกิดอนิมิตตวิโมกขเพราะความเปนใหญแหงความเช่ือน้ันนํามาซึ่งการเหน็อนิจจัง  

มีความเกิดดับเปนตน พระอรรถกถาจารยกลาววา  “ผูมากไปดวยอธิโมกขยอมไดสัทธินทรียยอมพน

ดวยอนิมิตตวิโมกขเปนผูระลึกถึงศรัทธาในขณะปฐมมรรคยอมเปนผูพนดวยศรัทธาในฐานะ ๗ 

ประการ”๑๐๑ บุคคลที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดเชนน้ี เปนเพราะเคยสะสมศีลบารมีมา คือ  

“ผูที่กาวข้ึนสูมัคคผลน้ัน เพราะเห็นความไมเที่ยง อันปราศจากนิมิตเครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดย

บุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยสีล เมื่อเขาผลสมาบัติก็คงมีอนิมิตตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๒ 

 ๒. อัปปณิหิตวิโมกขถูกจําแนกโดยสมาธินทรีย เพราะการเห็นสภาวะทุกขในรูปนามน้ัน

ตองใชกําลังสมาธิมากถึงจะสามารถเห็นอารมณดวยทุกขานุปสสนาได พระสารีบุตรแสดงไววา “เมื่อ

มนสิการโดยความเปนทุกข มากดวยความสงบ สมาธินทรียเปนใหญอินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตาม

สมาธินทรียน้ัน”๑๐๓ การกําหนดรูทุกขลักษณะในรูปนาม ยอมนอมจิตไปสูการรูทุกขแลวหลุดพนจาก

กิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข พระอรรถกถาจารยกลาววา “หากออกไปโดยความเปนทุกขชนแมทั้ง ๓ ก็

เปนผูมากดวยปสสัทธิยอมไดสมาธินทรียยอมพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข...”๑๐๔ ซึ่งบุคคลที่กําหนดรู

แลวสามารถหลุดพนน้ันเคยสะสมบารมีดานการบําเพ็ญสมาธิจิตมา คือ “ผูที่กาวข้ึนสูมัคคผลน้ัน 

เพราะเห็นความ ทนอยูไมได ตองเปลี่ยนแปรไป อันหาเปน ปณิธิ ที่ต้ังไมได คือ ทุกขัง โดยบุญญาธิ-

การแตปางกอนแรงดวยสมาธิ เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี อัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๕ 

                                                             

 ๙๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๕๔๑-๕๕๒/๓๕๒. 

 ๑๐๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๘. 

 ๑๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๒. 

 ๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๙. 

 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๕ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, หนา ๑๒๓. 



๓๗ 

 ๓. สุญญตวิโมกขถูกจําแนกโดยปญญินทรีย เพราะการเห็นรูปนามดวยอนัตตานุปสสนา

เปนการใชปญญาในการรูอารมณ มีปญญินทรียเปนใหญ ซึ่งทําใหสามารถบรรลุผลอันสูงสุดได      

พระสารีบุตรกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา มากดวยความรู ปญญินทรียเปนใหญ 

อินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตามปญญินทรียน้ัน ...”๑๐๖ เมื่อปญญินทรียเปนใหญในการกําหนดรู

อารมณจิตยอมออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข พระอรรถกถาจารยกลาววา    

“...ผูมากดวยความรูยอมไดปญญินทรียยอมพนดวยสุญญตวิโมกขเปนผูตามระลึกถึงธรรมในขณะปฐม

มรรค เปนผูถึงทิฏฐิในฐานะ ๖ เปนปญญาวิมุตติในอรหัตตผลฉะน้ีแล”๑๐๗ ซึ่งผูที่เจริญอนัตตานุปสส-

นาจนสามารถหลุดพนจากกิเลสน้ัน เพราะทานเปนผูที่ไดเคยสะสมปญญาบารมีมา คือ “ผูที่กาวข้ึน

สูมัคคผลน้ัน เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได อันเปนความวางเปลา คือ อนัตตา โดย

บุญญาธิการ แตปางกอนแรงดวยปญญา เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี สุญญตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๘ 

 ดังน้ัน อินทรียจึงเปนธรรมที่สําคัญในการจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อยาง ตามกําลังของ

อินทรียน้ัน ๆ เพื่อใหเกิดอริยมรรคในการประหารกิเลส พระอรรถกถาจารยกลาววา “บรรดาความ

หลุดพนเหลาน้ัน ปญญินทรียยอมมีประมาณย่ิงไดก็เพราะความหลุดพนเพราะวาง สมาธินทรียยอมมี

ประมาณย่ิงไดก็เพราะความหลุดพนเพราะไมมีการต้ังความปรารถนา ปญญินทรียและสมาธินทรีย

เหลาน้ัน เพราะความเปนองคแหงอริยมรรค จึงสามารถใหช่ือมรรคของตนโดยปรมัตถได”๑๐๙ สวน

อินทรียที่เหลือ คือ วิริยินทรียและสตินทรียน้ัน อนุโลมเขากับอินทรียทั้ง ๓ ที่กลาวมาขางตน เพราะ

ทั้งการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองประกอบดวยสติที่กําหนดรูและวิริยะในการกําหนดรู เหลาน้ี

เกิดจากบุญบารมีที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาจากอดีต จึงมีผลใหเกิดความแตกตางในการบรรลธุรรม  

๒.๕ สรุปทายบท 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา วิโมกข หมายถึง จิตที่หลุด

พนจากกิเลส ที่เกิดจากการเห็นแจงในไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกําหนดรูอนิจจัง

ยอมเห็นแจงในอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เมื่อกําหนดรูทุกขังยอมเห็นแจงในอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนา เมื่อกําหนดรูอนัตตายอมเห็นแจงในอารมณดวยอนัตตานุปสสนา ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ๑) วิโมกข ๘ ของผูเจริญสมถภาวนาจนจิตหลุดพนจากนิวรณ ๕ ดวยรูปฌาน ๔ และ

                                                             

 ๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๙. 

 ๑๐๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๘ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, หนา ๑๒๔. 

 ๑๐๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๕๐/๔๗๘-๔๗๙. 



๓๘ 

อรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตผูสัมผัสเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติ ๒) วิโมกข ๓ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลตามระดับแหงกิเลสที่ตนประหารได ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ ๑) สมถยานิก คือ บุคคลผู

ปฏิบัติธรรมโดยใชสมถะเปนยานในการนํา บรรลุสมาธิข้ันฌานแลวเจริญวิปสสนาโดยใชองคฌานเปน

อารมณในการเจริญวิปสสนา ยอมสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด ๒) วิปสสนายานิก คือ บุคคลที่ปฏิบัติ

ธรรมโดยมีวิปสสนาเปนยานในการนํา ไมอาศัยสมาธิระดับฌาน แตมีขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา โดยมีรูปนามปรมัตถเปนอารมณในการกําหนดรู  แลวสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด

เชนเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ รูปแบบ ที่สงผลใหสามารถบรรลุถึงมรรคผลน้ัน ตองเกิดจาก

กําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณในข้ันสุดทาย ไดแก อนิจจังคือการเห็นอารมณเกิดดับ ทุกขังคือการ

เห็นอารมณที่บีบค้ัน และอนัตตาคือการเห็นอารมณที่ไมมอีัตตา เมื่อจิตหลุดพนจากกเิลสโดยมีอารมณ

ที่เปนอนัตตานําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาสุญญตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดยมี

อารมณที่เปนอนิจจังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดย

มีอารมณที่เปนทุกขังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข  

 วิโมกขทั้ง ๓ ประการ มีความสําคัญตอการบรรลธุรรม เพราะเปนธรรมที่เปนเหตุปจจัยให

เกิดมรรคจิต โดยการกําหนดอารมณรูปนามจนเห็นลักษณะ ๓ เปนอารมณสุดทายกอนมรรคจิต

ประหารกิเลสในที่สุด และยังเปนเหตุใหจิตมีนิพพานเปนอารมณในขณะเกิดมรรคจิตและผลจิตของ

พระอริยบุคคล รวมถึงจิตของพระอรหันตประเภทอนุปาทิเสสนิพพานที่ดับขันธปรินิพพานอีกดวย 

สวนสภาวะของวิโมกข ๓ ในขณะหลุดพนน้ันมีอยูดวยกัน ๔ อาการ คือ สภาวะความเปนใหญ สภาวะ

ความต้ังมั่น สภาวะความนอมไป และสภาวะความนําออก โดยที่อาการทั้ง ๔ เกิดพรอมกันในขณะจิต

หลุดพนจากกิเลส และวิโมกข ๓ ถูกจําแนกออกเปน ๓ อยาง เพราะถูกจําแนกโดยอินทรีย ไดแก 

สัทธินทรียคือความศรัทธา วิริยินทรียคือความเพียร สตินทรียคือความระลึกได สมาธินทรียคือความ

ต้ังมั่น ปญญินทรียคือความรูแจง โดยจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อาการ คือ ๑) สุญญตวิโมกขเพราะ

มีปญญินทรียเปนใหญ ๒) อนิมิตตวิโมกขเพราะมีสัทธินทรียเปนใหญ ๓) อัปปณิหิตวิโมกขเพราะมี

สมาธินทรียเปนใหญ และวิโมกข ๓ ยังถูกจําแนกตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาต้ังแต

อดีตชาติ กลาวคือ บุคคลที่บรรลุธรรมดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะเปนผูที่สะสมศีลบารมีเปนหลัก ทาน

จึงเห็นอนิจจลักษณะของรูปนามแลวจิตจึงหลุดพน บุคคลผูบรรลุธรรมดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

สะสมสมาธิบารมีเปนหลัก ทานเห็นทุกขลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน และบุคคลผูบรรลุธรรมดวย

สุญญตวิโมกขเพราะสะสมปญญาบารมีเปนหลัก ทานเห็นอนัตตลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน ดังน้ัน 

วิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลสต้ังแตการกําหนดรูอารมณจนกระทั้งเกิด

มรรคจิต ซึ่งถือวาเปนธรรมข้ันสูงสุดในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถจน

เกิดวิปสสนาญาณ เห็นลักษณะอารมณดวยความเปนไตรลักษณ  คือ การกําหนดรูปนามดวย    



๓๙ 

อนิจจานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยทุกขานุปสสนาจิตยอม

หลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยสุญญต-

วิโมกข ดวยเหตุน้ีวิโมกข ๓ จึงเปนขอธรรมที่สาํคัญตอการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ผูมีความเพียรปฏิบัติวิปสสนาอยางถูกตอง ยอมเกิดปญญาเห็นแจงในอารมณที่กําหนดรู

โดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เมื่อจิตจดจอรูอารมณไตรลักษณเชนน้ี จิตยอมหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข อยางใดอยางหน่ึง

ตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมา ในบทน้ีผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นการวิจัยวิโมกข ๓ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ดังตอไปน้ี  

 ๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดวิโมกข ๓ 

 ๓.๒ ผลของวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ สรุปทายบท 

๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดวิโมกข ๓  

 วิปสสนาภาวนาเปนหลักการปฏิบัติทางจิตที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ที่ทําใหผูปฏิบัติ

สามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดคือมรรคผลนิพพานได ซึ่งเปนวิธีการที่เกิดจากการตรัสรูของ      

พระผูมีพระภาคเจาดวยตัวพระองคเอง กลาวไดวาวิปสสนาภาวนามีปรากฏในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน 

ไมปรากฏในศาสนาหรือลัทธิอื่นอยางแนนอน 

 วิปสสนา คือ “ความเห็นแจง เปนปญญาที่เหน็สภาวธรรมตาง ๆ  มีอนิจจังลักษณะเปนตน

ในสังขาร”๑ การมองชีวิตตามความจริง เปนความเห็นแจง เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม 

ซี่งเกิดจากปญญาที่สามารถถอนมิจฉาทิฐิในสังขาร หรือ “ปญญารูแจง [ไตรลักษณ] ลวงพนอารมณมี

บุคคล สัตว สตรี บุรุษ เปนตน และอารมณที่เห็นวาเที่ยงแท เปนสุข มีอัตตาเปนตน ดังที่มหาชน

ทั้งหมดในโลกรูกัน”๒ 

                                                             

 ๑ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 

 ๒ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัถทีปนี [แปล], พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๐๙. 



๔๑ 

 

 สวน ภาวนา คือ “การเจริญ การทําใหมีข้ึน”๓ ภาวนามีอยู ๒ อยาง คือ “สมถภาวนา 

การฝกอบรมจติใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ และวิปสสนาภาวนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจงตามเปนจริง การเจริญปญญา”๔ โดยที่สมถภาวนาเปนฐานของวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาภาวนา จึงเปนการฝกอบรมจติใหเกิดปญญา หรือ “การฝกอบรมเจริญปญญาให

เกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง การเจริญพัฒนาปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน

จริง”๕ โดยมีปรมัตถอารมณในการกําหนดรูหรือวิปสสนาภูมิ ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๖ ซึ่งสามารถสงเคราะหเปนรูปธรรมและ

นามธรรม เหลาน้ีเปนการอธิบายอารมณของวิปสสนาโดยความเปนปรมัตถที่ปราศจากบัญญัติ คือ 

บุคคล เรา เขา อยางละเอียด เปนสวนของทฤษฎี แตสวนของการปฏิบัติน้ัน ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการ

กําหนดสติในกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวา สติปฏฐาน ๔ เพื่อเห็นแจงในอารมณปรมัตถเหลาน้ัน  

พระพุทธองคตรัสวา “เอกายโน อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺข-

โทมนสฺสาน อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร  สติปฏานา.” 

หมายความวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ”๗ สติปฏฐานจึงเปนหลักการปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงรองรับวาสามารถบรรลุธรรมไดจริง 

จากน้ันพระองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติในสติปฏฐานทั้ง ๔ วา 

  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด 

 อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา 

 และโทมนัสในโลกได๘ 

                                                             

 ๓ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๐. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๘๗. 

 ๖ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัถทีปนี [แปล], หนา ๙๑๐. 

 ๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๔๒ 

 

 การกําหนดสติในสติปฏฐานทั้ง ๔ เปนจุดเริ่มตนของการเจริญมรรคเพื่อใหเกิดวิปสสนา-

ญาณตามลําดับจนถึงพระนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “ทางแหงสติปฏฐานที่เปนสวน

เบื้องตนจากคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานเรียกวา เอกายนมรรค”๙ เมื่อบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวย

ความเพียรมีสติสัมปชัญญะอยางตอเน่ือง ยอมเกิดวิปสสนาญาณเห็นอารมณที่กําหนดรูน้ันโดยความ

เปนรูปธรรมนามธรรม คือ “โยคาวจรอีกผูหน่ึง ครั้นกําหนดรูปในอัตภาพรางกายน้ีโดยยนยอแตอยาง

เดียวอยางน้ีวา “รูปอยางใดอยางหน่ึง รูปทั้งปวงก็คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔” 

ดังน้ี แลวกําหนดมนายตนะ ดวย และเอกเทศของ ธัมมายตนะ ดวยวา “นาม” แลวกําหนดนามและ

รูปโดยสังเขปวา นาม น้ีดวย รูป น้ีดวย น้ีทานเรียกวา “นามรูป” ดวยประการฉะน้ี๑๐  

 ดังน้ัน การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การอบรมจิตใหมีปญญา ซึ่งผูปฏิบัติควรเริ่มจากการ

กําหนดรูอารมณภายใน คือ รูปนามที่อยูในรางกายที่ยาววา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก๑๑ เปนการ

กําหนดสติรูกาย เวทนา จิต ธรรม ดวยความเพียรที่ประกอบดวยสติปญญา ยอมเกิดวิปสสนาญาณ

เห็นแจงในอารมณที่เปนปรมัตถ ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ในเบื้องตน จากน้ันวิปสสนาญาณยอม

พัฒนาจนเห็นแจงในอารมณเหลาน้ันโดยความเปนไตรลักษณ สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสดวย

วิโมกข ๓ ตอไป 

 เมื่อเกิดปญญาเห็นรูปนามโดยปรมัตถดวยวิปสสนาญาณ การเห็นน้ันจึงเรียกวา นามรูป-

ปริเฉทญาณ คือ ปญญาพิจารณารูปนาม๑๒ หรือ “ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นรูปนามวาเปนคนละสิ่งคน

ละสวนกัน ซึ่งไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมได หมายถึง ความรูจักรูปธรรมนามธรรมวา สิ่งที่มีอยู

เปนอยู พอนับไดวาเปนของจริง ก็มีแตรูปธรรมนามธรรมเทาน้ัน อัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย”๑๓ ซึ่ง

ญาณข้ันตนน้ีมีความสําคัญมากเพราะเปนฐานใหไปสูปญญาที่สามารถเห็นแจงลักษณะของไตรลักษณ 

ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการเห็นที่เรียกวาอนุปสสนา ๓ ที่สามารถนําจิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยวิโมกข ๓ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหฎีกากลาววา  

                                                             

 ๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๒๖.  

 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๘๒. 

 ๑๑ อางใน พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธ-

นัยที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๖๙. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑. 

 ๑๓ อางใน พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธ- 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๓. 



๔๓ 

 

  ที่ช่ือวาลักษณะ  ก็เพราะอรรถวา เปนขอควรกําหนด  หรือเปนเครื่องสําหรับจะกําหนด คือ 

 ความไมเที่ยง ช่ือวาอนิจจลักษณะ ฯ ลักษณะคือความเปนทุกข กลาวคือความบีบค้ัน คือความ 

 เกิดข้ึนและเสื่อมไป  เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาทุกขลักษณะ ฯ  ก็ความไมมีแหงอัตตา ที่ชนพวกอื่น 

 กําหนดไว ช่ือวาอนัตตา ฯ ลักษณะคืออนัตตา (ความไมใชตัวตน) น้ันแหละ เพราะฉะน้ัน จึงช่ือ 

 วาอนัตตลักษณะ ฯ  การพิจารณาเห็นลักษณะทั้ง ๓  ช่ือวาอนิจจานุปสสนาติกา  (การพิจารณา 

 เห็นความไมเที่ยงเปนตน) ฯ๑๔  

 จากขอความขางตน การกําหนดเห็นอารมณไตรลักษณตามความเปนจริง เปนการรูดวย

วิปสสนาภาวนาเรียกวา อนุปสสนา ๓ ที่สามารถนําจิตไปสูวิปสสนาญาณข้ันสูงคือวุฏฐานคามินี๑๕ ทํา

ใหบรรลุเปนพระอริยบุคคลไดในที่สุด อนุปสสนาทั้ง ๓ มีการเห็นอารมณที่ตางกัน ดังน้ี 

 ๑. อนิจจานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนอนิจจลักษณะ ไดแก 

ธรรมชาติที่เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปของรูปนาม พระพุทธองคตรัสวา “...บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผู

พิจารณาเห็นความไมเที่ยง มีสัญญาวาไมเที่ยง รูวาเปนสภาวะไมเที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่น

เนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๖   

 ๒. ทุกขานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนทุกขลักษณะ เปนธรรม 

ชาติที่บีบค้ัน ขัดแยง คงทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูปนาม พระพุทธองคตรัสวา “...บุคคลบางคนใน

โลกน้ีเปนผูพิจารณาเหน็ความเปนทุกข มีสัญญาวาเปนทุกข รูวาเปนทุกขในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่น

เนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๗   

 ๓. อนัตตานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนอนัตตลักษณะ เปน

ธรรมชาติของรูปนามที่บังคับไมได ไมมีอํานาจของตนเพราะเปนไปตามเหตุปจจัย  พระพุทธองค   

ตรัสวา “...บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูพิจารณาเห็นความเปนอนัตตา มีสัญญาวาเปนอนัตตา รูวาเปน

                                                             

 ๑๔ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๙,  

(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๔๒๔. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒๐/๒๕๔. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๒๗. 



๔๔ 

 

อนัตตาในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่นเนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโต

วิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๘   

 อนุปสสนาทั้ง ๓ ประการ ตางจากวิโมกข ๓ ตรงสภาวะ คือ อนุปสสนา ๓ เปนสภาวะจิต

ที่กําหนดรูรูปนามโดยความเปนไตรลกัษณ ซึ่งเปนสภาวธรรมระดับปรมัตถของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

สวนวิโมกข ๓ เปนสภาวะจิตที่หลุดพนจากกิเลสแลว ซึ่งธรรมทั้ง ๒ ประการ มีความเปนเหตุปจจัยซึ่ง

กันและกัน คือ อนุปสสนา ๓ เปนกระบวนการกําหนดรูที่นําจิตไปสูวิโมกข ๓ ทานเรียกสภาวะน้ีวา   

วิโมกขมุข คือ เปนชองทางที่จะนําจิตออกสูพระนิพพาน ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหฎีกากลาววา 

  ...อนุปสสนาที่เปนไปวา มิใชอัตตา (ตัวตน) น้ันแหละ ปลอยวางความยึดมั่นในสังขารทั้งหลาย  

 วาเปนอัตตา (ตัวตน) ... ช่ือวาสุญญตานุปสสนา เพราะความเห็นโดยอาการคือวางจากอัตตา  

 (ตัวตน) เปนวิโมกขมุข (ทางแหงความหลุดพน) คือเปนประตูแหงมรรคผลที่เปนโลกุตตระ ...  

 อนุปสสนาที่เปนไปในสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง ปลอยวางคือละวิปลลาสนิมิต ... ซึ่งเปนไปใน 

 สังขารที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  ช่ือวาอนิมิตตานุปสสนา เพราะตามเห็นอาการที่เวนจากนิมิต คือ 

 วิปลลาส จัดเปนวิโมกขมุก (ทางแหงความหลุดพน) ฯ อนุปสสนาที่เปนไปวาเปนทุกข ปลอยวาง  

 ปณิธิคือตัณหา ... ช่ือวาอัปปณิหิตานุปสสนา เพราะตามเห็นอาการที่เวนจากความปรารถนา  

 จัดเปนวิโมกขมุข (ทางแหงความหลุดพน) ฯ๑๙  

 จากขอความขางตน เมื่อโยคีกําหนดอนุปสสนาทั้ง ๓ อยางใดอยางหน่ึง จิตจึงแลนสูความ

หลุดพนจากอํานาจของกิเลส คือ ๑) ถาจะเห็นแจงรูปนามเปนอนิจจานุปสสนาตองใชวิธีการคืออนิมิ-

ตตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคืออนิมิตตวิโมกข ๒) ถาจะเห็นแจงรูปนามเปนทุกขานุปสสนาตอง

ใชวิธีการคืออปัปณิหิตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคืออัปปณิหิตวิโมกข ๓) ถาจะเห็นแจงรูปนาม

เปนอนัตตานุปสสนาตองใชวิธีการคือสุญญตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคือสุญญตวิโมกข 

 แผนภาพที่ ๓.๑ แสดงวิโมกขมุข 

ลําดับท่ี กําหนดอารมณ จิตแลนสูความหลุดพน สภาวะจิตท่ีหลุดพน 

๑ อนิจจานุปสสนา อนิมิตตานุปสสนา อนิมิตตวิโมกข 

๒ ทุกขานุปสสนา อัปปณิหิตานุปสสนา อัปปณิหิตวิโมกข 

๓ อนัตตานุปสสนา สุญญตานุปสสนา สุญญตวิโมกข 

                                                             

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๒๗. 

 ๑๙ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๔๓๕. 



๔๕ 

 

 อนุปสสนา ๓ เปนการกําหนดอารมณปรมัตถที่เปนไตรลักษณ ซึ่งเปนเหตุปจจัยให

อนุปสสนาที่เหลือ คือ นิพพิทานุปสสนา วิราคานุปสสนา นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

สมบูรณ๒๐ เหลาน้ีเปนการเหน็ดวยวิปสสนาข้ันสูงที่เรียกวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา พระสารีบุตรแสดงไววา  

  เพราะบุคคลผูถึงลักษณะแหงบัณฑิตเจริญปญญา ๗ ยอมยังความเปนบัณฑิตใหบริบูรณ 

 เพราะบุคคลผูถึงลักษณะแหงบัณฑิต เจริญปญญา ๗ ประการตามที่กลาวแลวใหบริบูรณแลว 

 ยอมเปนบัณฑิตคือเปนผูประกอบพรอมดวยความเปนบัณฑิตดวยสังขารุเปกขาญาณ อนุโลม- 

 ญาณและโคตรภูญาณกลาวคือวุฏฐานคามินีวิปสสนา  อันถึงความเปนยอด เพราะฉะน้ัน ทาน 

 จึงกลาววา “ยอมยังความเปนบัณฑิตใหบริบูรณ”๒๑ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงสภาวะขณะจิตออกไปสูอริยมรรค ที่เกิดจากการกําหนดรู

อารมณตามความเปนจริงเรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา หมายถึง วิปสสนาญาณที่นําจิตออกสูมรรค 

หรือสืบตออยูกับมรรค เปนยอดของวิปสสนาข้ันโลกียะ ไดแก สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมิกญาณ 

โคตรภูญาณ๒๒  สูวิปสสนาญาณข้ันโลกุตระ คือ ปญญาที่ใหถึงมรรค หรือ“เปนวิปสสนาที่แกกลาถึง

จุดสุดยอดทําใหเขาถึงมรรค มรรค ช่ือวาวุฏฐานะ (โดยความหมายวาเปนที่ออกไปไดจากสิ่งที่ยึดติด

ถือมั่น หรือออกไปพนจากสังขาร) วิปสสนาที่เช่ือมตอใหถึงมรรค”๒๓ ซึ่งเปนสภาวะจิตขณะหลุดพน

จากกิเลสที่เปนสังขารบาง เปนขันธบาง เปนไตรลักษณบาง โดยทานจําแนกมิติที่แตกตางกันเหลาน้ี

ตามอารมณในการกําหนดรู แลวนําจิตออกไปสูมรรค ๓ แบบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  แบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขารภายในและภายนอก คือ อารมณที่มีลักษณะถูกปจจัยปรุง

แตง หรือสิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตง คือ รูปธรรมและนามธรรม แบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก             

๑) อุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมครอบครอง หรือสังขารที่มีใจครอง เชน เทวดา มนุษย สัตว    

เปนตน ๒) อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมไมครอบครอง๒๔ หรือสังขารที่ไมมีใจครอง เชน ตนไม 

ลําธาร ภูเขา เปนตน สังขารเหลาน้ีมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อโยคีกําหนดรูตามความ

เปนจริง ตามสภาพธรรมทั้ง ๓ อยาง อยางใดอยางหน่ึง จิตยอมออกจากสังขาร ในคัมภีรวิสุทธิมรรค

แสดงจิตออกจากสังขารดวยอาการ ๔ วา “โยคีกําหนดสังขารภายในแลวออกจากสังขารภายใน ๑ 

                                                             

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๘๗-๓๘๘.   

 ๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๘๘. 

 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๓-๓๘๔. 

 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 



๔๖ 

 

กําหนดสังขารภายในแลวออกจากสังขารภายนอก ๑ กําหนดจากสังขารภายนอกแลวออกจากสังขาร

ภายนอก ๑ กําหนดจากสังขารภายนอกแลวออกจากสังขารภายใน ๑”๒๕  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายสภาวะของจิตที่ออกสูมรรคในสวนของการ

กําหนดสังขาร ซึ่งเปนการอธิบายแบบภาพกวาง เพราะสังขารในที่น้ีทานหมายรวมถึงสังขารที่เปน

ขันธ ๕ ของตน และขันธ ๕ ของผูอื่น รวมถึงอนุปาทินนกสังขารอีกดวย และจิตที่ออกจากสังขารยังมี

ลักษณะยอยอีก ๔ แบบที่แตกตางกัน ดังปรากฏขอความวา 

  โยคีบางทาน (ทานที่ ๑) ในพระศาสนาน้ี กําหนดอยูในสังขารภายในทั้งหลาย แตเริ่มแรกมา 

 เลย ครั้นกําหนดแลว ก็เห็นสังขารภายในเหลาน้ัน แตเพราะเหตุที่  วุฏฐานะ (การออกไป)  คือ 

 มรรค หามีโดยเพียงแตการเห็นสังขารภายในลวน ๆ เทาน้ันไม ตองเห็นแมสังขารภายนอกดวย 

 เหมือนกัน เพราะฉะน้ัน เขาจึงเห็นขันธทั้งหลายของผูอื่นบาง เห็นสังขารทั้งหลายที่เปนอนุปา- 

 ทินนกะบาง วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีอัตตา ... ผูกําหนดรูอยูอยางน้ี ก็สืบตออยูกับมรรค  

 โยคีทานน้ีช่ือวา กําหนดภายในแลวออกไปจากภายใน แตถาวิปสสนาของโยคีทานน้ันสืบตออยู 

 กับมรรคในเวลากําหนดรูภายนอก โยคีทานน้ี ช่ือวา กําหนดภายในแลวออกไปจากภายนอก  

 แมในการกําหนดรูจากภายนอกแลวออกไปจากภายนอก และในการกําหนดรูจากภายนอกแลว 

 ออกมาจากภายใน ก็มีนัยดังน้ี๒๖ 

   จากขอความที่ยกมาขางตน เปนการแสดงรายละเอียดของโยคีที่กําหนดอนุปสสนา ๓ ใน

สังขารแลวจิตออกสูมรรคที่ตางกันออกไป คือ การนอมจิตรูในสังขารต้ังแตตนจนจิตหลุดพนจากกิเลส

ของสังขารภายในและภายนอก เปนการอธิบายใหเห็นความแตกตางออกเปน ๔ แบบยอย ซึ่งจะ

สงเคราะหสภาวะน้ีโดยอนุปสสนาทั้ง ๓ โดยละเอียดตอไป 

 แบบที่ ๒ อารมณที่เปนรูปและอรูป คือ อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนธรรม

ระดับปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา สภาวะปรมัตถของรูป คือ มหาภูตรูป ๔๒๗ ไดแก       

๑) ปฐวีคือดิน มีลักษณะแข็ง หนัก ๒) อาโปคือนํ้า มีลักษณะไหล เกาะกุม ๓) เตโชคือไฟ มีลักษณะ

รอน เย็น ๔) วาโยคือลม มีลักษณะตึง หยอน สวนสภาวะปรมัตถของอรูป คือ สิ่งที่ไมมีรูป รูไมไดทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย แตรูไดดวยใจ ไดแก เวทนาคือความรูสึกถึงอารมณที่กระทบ  สัญญาคือความจํา

ไดในอารมณ สังขารคือความปรุงอารมณ วิญญาณคือการรูอารมณ ธรรมเหลาน้ีตกอยูในสภาพที่ไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อโยคีกําหนดรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพธรรมทั้ง ๓ อยาง ยอมสงผล

                                                             

 ๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๑-๑๑๑๒. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๔๗ 

 

ใหจิตหลุดพนจากรูปและอรูปหรือขันธทั้ง ๕ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงอาการหลุดพนไว ๕ อยาง วา 

“โยคีกําหนดในรูป แลวออกจากรูป ๑ กําหนดในรูป แลวออกจากอรูป ๑ กําหนดในอรูปแลวออกจาก

อรูป ๑ กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป ๑ ออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน ๑”๒๘  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายสภาวะจิตที่ออกสูมรรคโดยวุฏฐานคามินีใน

สวนของขันธ เพื่อใหเห็นถึงภาวะที่เปนขันธวิมุติ เปนการแสดงเฉพาะสวนที่เปนขันธ ๕ ของบุคคลน้ัน

ที่กําหนดรูปนามของตนแลวเกิดสภาวะจิตออกสูมรรค ซึ่งถูกจําแนกออกเปน ๕ แบบยอย ดังปรากฏ

ขอความวา 

  โยคีอีกทานหน่ึง (ทานที่ ๒) กําหนดอยูในรูป  แตแรกเริ่มมาเลย ครั้นกําหนดแลวก็เห็นภูตรูป 

 และอุปาทายรวมกองเดียวกัน  แตเพราะเหตุที่วุฏฐานะ (การออกไป)  หามีโดยเพียงแตการเห็น 

 รูปลวน ๆ เทาน้ันไม  แมอรูปก็ตองเห็นดวยเหมือนกัน  เพราะฉะน้ันโยคีจึงทํารูปใหเปนอารมณ  

 แลวเห็นอรูป  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ ที่เกิดข้ึนวา “น้ี เปนอรูป” โยคีทานน้ัน 

 กําหนดรูรูปตามกาลเวลา กําหนดรูอรูปตามกาลเวลา เมื่อโยคีน้ันกําหนดรูอยางน้ี วิปสสนาในการ 

 กําหนดรูรูป ก็สืบตอกับมรรค โยคีผูน้ีช่ือวา กําหนดอยูในรูปแลว  ออกไปจากรูป ... กําหนดอยูใน 

 รูปแลว ออกไปจากอรูป ... กําหนดอยูในอรูปแลว  ออกไปจากอรูปก็ดี ... กําหนดอยูในอรูปแลว  

 ออกไปจากรูปก็ดี ... ออกไปจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน๒๙ 

   จากขอความที่ยกมาขางตน แสดงถึงการกําหนดอนุปสสนา ๓ โดยมีรูปและอรูปเปนอารมณ

แลวจิตออกสูมรรคดวยการกําหนดน้ัน ซึ่งมีลักษณะที่แตกตางกันตามวาสนาบารมีของโยคีที่ตางกัน ๕ 

แบบยอย สวนขอสุดทายที่ออกจากขันธพรอมกันน้ันทานแสดงสภาวะจิตของอริยสาวก เชน พระอัญญา-

โกณฑัญญะ เปนตน ซึ่งทานไดบรรลุเปนพระโสดาบันจากฟงพระธรรมเทศนา๓๐ เหลาน้ีเปนสภาวะจิต

ของผูบรรลุธรรม ซึ่งจะสงเคราะหเขากับอนุปสสนาทั้ง ๓ โดยละเอียดตอไป 

 แบบที่ ๓ อารมณที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ การประมวลเอาสภาพธรรมของการ

กําหนดอารมณที่เปนสังขารบาง อารมณที่เปนรูปและอรูปบาง ตามอนุปสสนา ๓ อยาง แลวจิตออก

ไปสูมรรค เพราะการกําหนดอนิจจัง หรือทุกขัง หรืออนัตตา อยางใดอยางหน่ึง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค

ทานแสดงอาการที่จิตออกสูมรรคไว ๔ อยาง วา “โยคีกําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไม

เที่ยง ๑ กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความเปนทุกข จากความไมมีอัตตา ๑ กําหนดโดยความ

                                                             

 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๒-๑๑๑๓. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๔๘ 

 

เปนทุกข จากความไมเที่ยง จากความไมมีอัตตา ๑ กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมมี

อัตตา จากความไมเที่ยง จากความเปนทุกข ๑”๓๑  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยวุฏฐานคามินีในลักษณะ ๓ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อยางใดอยางหน่ึง เปนสวนเฉพาะของจิตที่เห็นลักษณะของไตรลักษณ

แลวเกิดมรรค ซึ่งทานจําแนกความแตกตางออกเปน ๔ รูปแบบยอย เพื่อใหเห็นสภาพที่หลากหลาย

ของจิตที่ประหารกิเลส ดังปรากฏขอความวา 

     โยคีทานหน่ึง  (ทานที่ ๓)  กําหนดรูสังขารทั้งหลายโดยความไมเที่ยง มาแตแรกเริ่มเลย  แต 

 เพราะ เหตุที่วุฏฐานะหามีโดยเพียงแตกาํหนดรูโดยความไมเที่ยงเทาน้ันไม ตองกําหนดรูโดย 

 ความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง ดวยเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน โยคีจึงกําหนดรูโดย 

 ความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง เมื่อโยคีน้ันปฏิบัติแลวอยางน้ี วุฏฐานะก็มีข้ึนใน 

 เวลากําหนดรูโดยความไมเที่ยง  โยคีทานน้ีช่ือวากําหนดโดยความไมเที่ยงแลวออกไปจากความ 

 ไมเที่ยง  แตถาวุฏฐานะมีแกโยคีน้ัน ในเวลากําหนดรูโดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  

 โยคีทานน้ีช่ือวากําหนดโดยความไมเที่ยงแลวออกไปจากทุกขจากอนัตตา แมในการกําหนดโดย 

 ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา แลวออกไปจากลักษณะที่เหลือนอกน้ี ก็มีนัยดังน้ี๓๒ 

   จากขอความขางตน แสดงสภาวะจิตของผูกําหนดอารมณโดยความเปนไตรลักษณต้ังแต

ตน แลวจิตออกสูมรรคดวยอารมณน้ันอยางใดอยางหน่ึง และสภาวะจิตที่กําหนดโดยความเปน     

ไตรลักษณต้ังแตตน แตไมออกสูมรรคดวยอารมณน้ันก็สามารถเกิดข้ึนเชนเดียวกัน ซึ่งทานจําแนก

ความแตกตางน้ันออกเปน ๔ แบบยอย ตามวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล ซึ่งจะแสดงสภาวะ

หลุดพน โดยสงเคราะหกับอนุปสสนา ๓ โดยละเอียดตอไป 

 ดังน้ัน อารมณกรรมฐานที่นําจิตออกสูมรรคในแบบที ่๑ เปนการกลาวถึงจิตที่หลุดพนโดย

ภาพรวมดวยการนอมจิตพิจารณาสังขารภายในของผูปฏิบัติกรรมฐาน และสังขารภายนอกของบุคคล

อื่น รวมไปถึงสังขารที่ไมมีวิญญาณ สวนแบบที่ ๒ เปนการแสดงโดยเจาะจงถึงสภาพจิตที่หลุดพนจาก

รูปนามของผูปฏิบัติน้ัน สวนแบบที่ ๓ เปนการประมวลสภาพธรรมของแบบที่ ๑ กับแบบที่ ๒ โดย

แสดงรายละเอียดของการกําหนดรูอารมณและอาการจิตหลุดพนดวยไตรลักษณที่แตกตางกัน ตาม

เหตุปจจัย ซึ่งเน้ือความโดยละเอียด มีดังตอไปน้ี 

 

 

                                                             

 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๓. 



๔๙ 

 

 ๓.๑.๑ กําหนดสุญญตานุปสสนา 

 สุญญตานุปสสนา เปนปญญาในกําหนดอารมณโดยความวางจากตัวตน กลาวคืออารมณ

ที่ปรากฏข้ึนในปจจุบันวางเปลาจากอํานาจของตน เพราะตองอาศัยเหตุปจจัยใหเกิดข้ึนแลวดับไป 

พระอรรถกถาจารยกลาววา “...พระองคแสดงถึงความไมมีสิ่งที่จะพึงถือวา เรา และจะพึงถือวา    

ของเรา เพราะไมมีใน ๓ กาล ดวยคําน้ันเปนอันทรงประกาศสุญญตามี ๔ เงื่อน”๓๓ อารมณที่วาง

เปลาจากอัตตาเปนลักษณะของอนัตตา คือ สภาวะที่ไมอยูในอํานาจของอัตตา บังคับดวยอัตตาไมได 

ไมมีตัวตนที่เปนเรา เขา เปนตน ตัวอยางเชน การเห็นภาพเกิดจากรูปมากระทบตา จึงทําใหเกิดการ

มองเห็นข้ึนมา  แตถาเหตุปจจัยเหลาน้ีไมสมบูรณ ขาดไปอยางใดอยางหน่ึงแลว ก็จะไมสามารถ

มองเห็นได เชน คนตาบอดไมสามารถเห็นภาพได แมภาพตาง ๆ จะปรากฏอยูตลอดเวลา สภาวธรรม

เหลาน้ีเปนอนัตตลักษณะที่ไมมีอํานาจของตน คือ ตาไมมีอํานาจเห็นไดถาขาดภาพที่เขามากระทบใน

ปจจุบัน เปนตน เมื่อกําหนดรูอารมณเชนน้ียอมช่ือวากําหนดรูดวยอนัตตานุปสสนา ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคกลาววา คําวา “สุญญตานุปสสนา ไดแก อนัตตานุปสสนาน่ันเอง การละความยึดมั่นวามีอัตตา 

ก็มีไดดวยอนัตตานุปสสนาน้ัน”๓๔ ขณะที่โยคีกําหนดอนัตตานุปสสนาอยู น้ันยอมช่ือวากําหนด    

สุญญตานุปสสนา เพราะเปนการรูอนัตตลักษณะเปนอารมณ  

 เมื่อโยคีตามกําหนดรูอารมณโดยความวางเปลา เห็นอารมณตาง ๆ เกิดดับโดยเหตุปจจัย 

อารมณน้ันมีสภาพเปนอนัตตา คือ เปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจของเหตุปจจัย ไมไดเกิดจากอํานาจของ

อัตตา ตัวอยางเชน โยคีกําหนดเห็นอาการทองพองยุบไวบาง ชาบาง เบาบาง อึดอัดบาง เปนตน ไร

รูปแบบที่แนนอน ไมคงที่ เพราะเปนลักษณะของอนัตตา ไรการควบคุมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

เหลาน้ีคือเหตุปจจัยใหโยคีเขาสูสภาวะดับรูปนามดวยวิปสสนาญาณข้ันสูงได พระธรรมธีรราชมหามุนี

กลาวถึงสภาวะพองยุบที่เปนอนัตตาวา  

  ทองพองยุบจะมีอาการสม่ําเสมอกัน มีอาการแผวเบาบาง ผูปฏิบัติทราบชัดเจนแจมแจงวา 

 ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการที่พองสม่ําเสมอหรือแผวเบาน้ันเปน  

 อนัตตา  แปลวา  ไมมีสาระ ไมมีแกนสาร บังคับบัญชาไมได การที่ผูปฏิบัติสามารถทราบได 

 ชัดเจนวาดับลงไปตอนไหนแน  คือ ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก น้ันเปน  

 อนุโลมญาณ”๓๕  

                                                             

 ๓๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๖๘/๔๖๗. 

 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 

 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 



๕๐ 

 

 จากขอความขางตน เปนการแสดงถึงสภาวะญาณข้ันสูงของการเจริญวิปสสนาภาวนา มี

อนุโลมญาณเปนตน ซึ่งเปนอาการของจิตออกไปสูมรรคดวยการกําหนดแบบอนัตตานุปสสนา แลว

ประหารกิเลสอยางสิ้นเชิง เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดเชนน้ีเรียกวาสุญญตวิโมกข ซึ่ง

สามารถสงเคราะหการกําหนดแบบอนัตตานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรค ๓ แบบ และมี ๑๒ อาการ 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๑. กําหนดออกจากสังขารโดยสุญญตานุปสสนา  

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน คือ โยคีกําหนดสังขารภายในที่เปนขันธ ๕ ของ

ตนดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน เห็นสภาพธรรมที่เปนอนัตตา มีความวางเปลาจากอัตตา เปน 

อนัตตลักษณะ๓๖ ไมอยูในอํานาจ โยคีมีความเพียรกําหนดรูอาการเหลาน้ันอยางตอเน่ืองดวย

สติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมพัฒนาตามลําดับ จนสามารถนําจิตออกสูมรรคดวยสุญญตานุ-  

ปสสนา คือ กําหนดอารมณที่มีสภาพเปนอนัตตาแลวรูปนามดับลงไป ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ 

จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

  ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก คือ โยคีกําหนดสังขารภายในต้ังแตตน แตจิต

ไมอาจไปสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนกําหนดอารมณกรรมฐานที่เปนสังขารภายนอก คือ ขันธ ๕ ของผูอื่น

บาง สังขารที่เปนอนุปาทินนกะบาง ดวยอนัตตานุปสสนา เห็นสภาพธรรมเปนอนัตตาในสังขาร

ภายนอก เปนอนัตตลักษณะ๓๗ แลวกําหนดเห็นรูปนามดับลงไปในขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ จิตหลุด

พนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการออกของจิตที่คลายกับการ

กําหนดขอ ก แตเปลี่ยนจากอารมณที่กําหนดสังขารภายในมาเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน สวนการ

กําหนดน้ันเหมือนกัน คือ การรูดวยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตตลักษณะ๓๘ ต้ังแตตนจนเกิดวุฏฐานคา-

มินีวิปสสนา นําจิตออกสูมรรค โดยการเห็นความดับของรูปนามดวยวิปสสนาญาณ การเห็นเชนน้ี

เรียกวา สุญญตวิโมกข 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนจิตออกสูมรรคที่คลายกับขอ ข 

เพียงแตสลับอารมณการกําหนดเทาน้ัน คือ โยคีเริ่มกําหนดสังขารภายนอกดวยอนัตตานุปสสนาแตจติ

ไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดสังขารภายในที่เปนขันธ ๕ ของตน ดวยการเห็น

                                                             

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๔/๒๑๔. 

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๕/๑๗๘. 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘๓-๑๘๕/๒๐๖. 



๕๑ 

 

อนัตตลักษณะ๓๙ คือ เห็นอารมณเหลาน้ันไมอยูในอํานาจ บังคับไมได จิตยอมออกสูมรรคดวยการเห็น

สุญญตานุปสสนา แลวรูปนามดับไป ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายรูปแบบของจิตที่ออกสูมรรคในแบบที่ ๑ คือ

การกําหนดออกจากสังขาร ซึ่งเปนการอธิบายในสวนของการกําหนดอารมณโดยอนัตตานุปสสนา 

เห็นสังขารทั้งภายในและภายนอกโดยอนัตตลักษณะ ไมอยูในอํานาจ บังคับไมได วางเปลาจากอัตตา 

โดยแบงยอยออกเปน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการอธิบายการกําหนดสังขารภายในต้ังตนจนจิตหลุดพน

จากกิเลสเพียงอยางเดียว ขอ ข เปนการแสดงถึงการกําหนดอารมณภายในของโยคีที่ไมสามารถบรรลุ

ธรรมได โยคีจึงตองเปลี่ยนอารมณการกําหนดเปนสังขารภายนอกเพื่อการออกสูมรรค สวนขอ ค และ

ขอ ง เปนการอธิบายที่คลายกับขอ ก และขอ ข เพียงสลับอารมณที่กําหนดรูเทาน้ัน ซึ่งเปนการแสดง

เพื่อใหเห็นการกําหนดสังขารดวยอนัตตานุปสสนา ที่นําจิตออกสูมรรคใหครบทุกดาน 

 ๒. กําหนดออกรูปและอรูปโดยสุญญตานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดอารมณกรรมฐานในสวนของรูป เห็น

อาการรูปปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ตัวอยางเชน การรูความหนัก เบา ของเทาใน

ระหวางเดินจงกรม ซึ่งเปนอาการของธาตุดิน เปนตน และสังเกตเห็นอาการเหลาน้ันดวยอนัตตา-

นุปสสนามาต้ังแตตน คือ เห็นสภาพธรรมที่เปนอนัตตลักษณะ๔๐ บังคับไมได วางเปลาจากอัตตา โยคี

มีความเพียรกําหนดรูเชนน้ีอยางตอเน่ืองดวยสติสัมปชัญญะ ยอมสงผลใหเกิดวิปสสนาญาณจนนําจิต

ออกสูมรรคในที่สุด คือ กําหนดรูอารมณดวยอนัตตานุปสสนาแลวจิตที่รูรูปปรมัตถกับอารมณน้ันดับ

ลงไปพรอมกัน ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ จนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกขเพราะเห็น

อาการสูญของรูป  

  ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดรูปปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนา

ต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอรูป ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณที่เปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึง ตัวอยางเชน การกําหนดรูทุกขเวทนาโดยอาการปวด รัด 

แนน เปนตน การรูเชนน้ีเปนการรูโดยปรมัตถ โยคีมีความเพียรกําหนดรูอาการของอรูปดวยอนัตต-

ลักษณะ๔๑ มีสติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมพัฒนาถึงข้ันสูง แลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด 

กลาวคือ การกําหนดรูอารมณอรูปที่เปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึงแลวจิตกับอารมณดับไปในขณะน้ัน

                                                             

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๙/๑๘๒. 

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙-๓๐. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 



๕๒ 

 

พรอมกันดวยวิปสสนาญาณ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตานุปสสนา เพราะกําหนดรูอรูปโดยความ

เปนอนัตตลักษณะ  

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ก เพียงเปลี่ยน

อารมณจากรูปเปนอรูป คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน เห็นอนัตต-

ลักษณะ๔๒ โยคีมสีติสัมปชัญญะใสใจกําหนดเชนน้ีดวยความเพียรอยางตอเน่ือง จิตก็สามารถออกสู

มรรคไดดวยวิปสสนาญาณข้ันสูง ซึ่งเปนการเหน็อรปูปรมัตถกับกับจติรูดับไปพรอมกนัในขณะน้ัน การ

หลุดพนจากกิเลสน้ันจึงเรียกวา สุญญตวิโมกข  

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ข เพียงสลับอารมณ

กันเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึง

เปลี่ยนการกําหนดรูปที่เปนอารมณปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตตลักษณะ๔๓ โยคีมีความ

เพียรในการกําหนดอยางตอเน่ือง ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมนําจิตออกสูมรรคได

เชนเดียวกัน เปนการเห็นอารมณรูปปรมัตถกับจิตดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพน

จากกิเลสดวยการกําหนดรูเชนน้ีเรียกวา สุญญตวิโมกข 

  จ) กําหนดออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน เปนสภาวะจิตออกสูมรรคที่ตางจากการ

กําหนดขางตนที่กลาวมา เพราะเปนการกําหนดที่ออกจากขันธหรือรูปและอรูปพรอมกัน ในคัมภีร    

วิสุทธิมรรคกลาววา “แตในการกําหนดอยางน้ีวา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ สิ่งใดสิ่งหน่ึง 

มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมด มีความดับไปเปนธรรมดา ดังน้ี แลวออกไปโดยอาการอยาง

น้ันเชนกัน โยคี (ทานน้ี) ช่ือวา ออกไปจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน”๔๔ กลาวคือ สภาวธรรมเชนน้ียอม

เปนของบุคคลพิเศษ คือ การเห็นธรรมของพระสาวก เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน ที่ไดฟง

ธรรมจากพระพุทธองคแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคลในขณะน้ัน เพราะทานเขาใจในขันธ ๕ มีความ

เกิดดับเปนธรรมดา และมีความเปนไปตามธรรมชาติ 

 เมื่อสงเคราะหการเห็นพิเศษน้ีดวยอนัตตานุปสสนา บุคคลน้ันยอมเห็นขันธทั้ง ๕ โดย

ปรมัตถที่เปนอนัตตลักษณะ๔๕ คือ ความเกิดข้ึนและความดับไปของขันธน้ันเพราะอาศัยเหตุปจจัย ที่

ไมมีอัตตาทําใหเกิด ไมมีอัตตาทําใหดับ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนธรรมชาติโดยสามัญ เมื่อเห็นเชนน้ี 

วิปสสนาญาณยอมนําจิตออกสูมรรค เห็นอาการดับของขันธ ๕ พรอมจิตรูในขณะน้ันพรอมกัน จิต

หลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 
                                                             

 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๓๕. 

 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๒-๑๑๑๓. 

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 



๕๓ 

 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน อาการจิตออกสูมรรคเกิดจากการกําหนดรูปและอรูปที่เปน

อารมณปรมัตถ ซึ่งทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ แลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด เหลาน้ีสามารถ

สงเคราะหโดยสุญญตานุปสสนา คือ การกําหนดรูปและอรูปโดยอนัตตานุปสสนาจนจิตหลุดพนจาก

กิเลส จําแนกออกเปน ๕ ขอยอย คือ ขอ ก เปนการแสดงในสวนของการกําหนดเฉพาะรูปต้ังแตตน

แลวจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ขอ ข เปนการแสดงการกําหนดรูปต้ังแตตน แตจิตไมหลุดพนจาก

กิเลสได โยคีจึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนอรูปแลวจิตจึงจะหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ขอ ค กับขอ ง 

เปนการแสดงสภาวะของจติที่ออกสูมรรค โดยมีสภาวะทีเ่หมือนกับขอ ก และ ข เพียงแตสลับอารมณ

กันเทาน้ัน เพื่อแสดงการกําหนดรูปและอรูปแลวจิตหลุดพนจากกิเลสใหครบทุกดาน สวนของขอ จ 

เปนสภาวะจิตของพระอริยสาวกทีก่ําหนดสุญญตานุปสสนา แลวดับขันธ ๕ พรอมกันดวยอริยมรรค  

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยสุญญตานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้งที่

เปนสวนของสังขาร และสวนของรูปกับอรูปที่เปนอารมณปรมัตถโดยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตต-

ลักษณะต้ังแตตนแลวจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนตฺตานุปสฺสนา- 

าณ อตฺตโต อภินิเวสา มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตานุปสสนาญาณพนจาก  

อภินิเวสวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๖ โยคีกําหนดอารมณปรมัตถอยางตอเน่ือง

ดวยสติสัมปชัญญะ เห็นอารมณเหลาน้ันวางเปลาจากอัตตา แลวอารมณกับจิตดับไปพรอมกัน ณ 

ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ประหารกิเลสระดับอนุสัย จิตหลุดพนจากอารมณทั้ง ๒ ดวยรูปแบบใด

รูปแบบหน่ึง เรียกวาสุญญตวิโมกข 

  ข) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้ง ๒ 

สวนเชนเดียวกัน คือ กําหนดอารมณที่เปนสังขารภายในภายนอกและอารมณที่เปนรูปอรูป โดยการ

เห็นอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงกําหนดอนัตตานุปสสนาแลวจิต

จึงออกสูมรรคในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ นิจฺจโต อภินิเวสา 

มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากอภินิเวสวาเที่ยง เพราะเหตุ

น้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๗ โยคีมีความเพียรรูอารมณที่วางเปลาจากอัตตา แลวอารมณกับจิตที่

กําหนดน้ันดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณที่เกิดจากอนัตตานุปสสนา ประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-

ปหาน จิตหลุดพนในขณะน้ันจึงเรียกวา สุญญตวิโมกข  

                                                             

 ๔๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 

 ๔๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 



๕๔ 

 

  ค) กําหนดโดยความเปนทุกข ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้ง ๒ 

สวนอยางที่กลาวมาขางตน แตการกําหนดน้ันเริ่มจากการรูทุกขลักษณะในอารมณ เห็นอารมณ

เหลาน้ันโดยความเปนทุกข การกําหนดเชนน้ีจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงกําหนดอนัตตานุ- 

ปสสนา เห็นอนัตตลักษณะในอารมณ จิตจึงออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา 

“ทุกฺขานุปสฺสนาาณ สุขโต อภินิเวสา มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข” หมายความวา “ทุกขานุปสสนา-

ญาณพนจาก อภินิเวสวาสุข เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๘ โยคีมีความเพียรกําหนดเห็น

อารมณที่วางเปลาจากอัตตา ไมมีอนัตตลักษณะ แลวจิตกับอารมณที่กําหนดรูน้ันดับไปพรอมกันดวย

วิปสสนาญาณที่เกิดจากอนัตตานุปสสนา ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงไวขางตน เปนการสรุปสภาวะของจิตที่ออกสูมรรคดวยอนัตตานุปสส-

นา โดยยกเอาอารมณทั้ง ๒ สวน คือ สังขารภายในภายนอกและรูปอรูปรวมถึงขันธ ๕ ซึ่งทั้งหมดน้ี

เปนอารมณที่ถูกรูโดยอนัตตานุปสสนากอนที่จิตจะออกสูมรรคในที่สุด แมวาบางอารมณจะถูกรูโดย

อนิจจานุปสสนาหรือทุกขานุปสสนากอนก็ตาม แตก็ไมสามารถทําใหจิตออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยน

การกําหนดรูดวยอนัตตานุปสสนา จึงจะเกิดอริยมรรคที่ทําใหเกิดการดับรูปดับนาม ประหารกิเลส

ระดับอนุสัยได เหลาน้ีเปนการสงเคราะหธรรมในสวนของอนัตตานุปสสนากับจิตที่ออกสูมรรคทั้ง ๓ 

แบบ เพื่อแจกแจงสภาวธรรมที่นําอออกสูมรรคในทุก ๆ ดานอยางครบถวน  

 ๓.๑.๒ กําหนดอนิมิตตานุปสสนา 

 อนิมิตตานุปสสนา คือ การกําหนดรูอารมณที่หานิมิตไมได และละนิมิตที่เที่ยงออกไป 

เพราะนิมิตทั้งหลายมีสภาพเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปอยูตลอดเวลา พระสารีบุตรแสดงไววา “ญาณคือการ

พิจารณานิมิตยอมเกิด (นิมิตฺตํ ปฏิสงฺขา ญาณํ อุปฺปชฺชติ) ความวา รูดวยอํานาจอนิจจลักษณะวา 

“สังขารนิมิตไมย่ังยืน เปนของช่ัวคราว”๔๙ ทําใหเขาใจถึงชีวิตที่เปนสังขารไมมีการสืบเน่ืองกัน หรือ

เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตชีวิตมีการเกิดดับอยูทุก ๆ ขณะ ตัวอยางเชน ในการหายใจแตละครั้งมี

ลักษณะเกิดดับอยูตลอดเวลา คือ เมื่อหายใจเขาจนสุดแลวหายใจออก ในขณะที่เริ่มหายใจออกลม

หายใจเขาก็ดับไปในขณะน้ัน ทํานองเดียวกันเมื่อเริ่มหายใจเขา ลมหายใจออกก็สิ้นสุดในขณะน้ัน

เชนกัน แมจะรูสึกวาเปนลมหายใจเขาออกเดิม ๆ แตในความเปนจริงแลวการหายใจเขาออกแตละ

ครั้งมีลักษณะเกิดดับตลอดเวลา ไมมีนิมิตเครื่องหมายวาลมหายใจมีความเที่ยงถาวร ในคัมภีรวิสุทธิ-

มรรคกลาววา “คําวา อนิมิตตานุปสสนา ไดแก อนิจจานุปสสนาน่ันเอง การละนิมิตวาเที่ยงก็มีไดดวย

อนิจจานุปสสนาน้ัน”๕๐ ซึ่งเปนการถอนวิปลาสธรรมในสวนความเห็นวาเที่ยง ย่ังยืนออกจากจิตได  

                                                             

 ๔๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 

 ๔๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒๗/๓๕๘. 

 ๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 



๕๕ 

 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดอาการทองพองยุบ   

เปนตน โดยตองประกอบดวยความเพียรในการปฏิบัติอยางตอเน่ือง จนเห็นอาการของทองพองยุบ

ดวยอนิจจานุปสสนา คือ ขณะที่ทองเริ่มพองจะมีอาการตึงเกิดข้ึนจนทองสุดพอง และขณะที่ทองยุบ

จะมีอาการหยอนเกิดข้ึนจนสุดยุบ ซึ่งในขณะที่ทองเริ่มยุบ ทองพองก็ดับไปทันที และในขณะที่ทอง

เริ่มพอง ทองยุบก็จะดับไปทันทีเชนเดียวกัน เหลาน้ีเปนอนิจจลักษณะ คือ ความไมเที่ยง เกิดดับ 

เปลี่ยนแปลง เปนตน เมื่อโยคีมีความเพียรกําหนดรูสภาวะเชนน้ีดวยสติสัมปชัญญะ ปราศจากความ

ยินดีและความยินรายในอารมณ วิปสสนาญาณยอมกาวหนาจนถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซึ่งเปน

ยอดแหงวิปสสนาที่นําจิตออกสูมรรคญาณ ประหารกิเลสระดับอนุสัย ซึ่งโยคีผูกําหนดอารมณโดย

อนิจจานุปสสนาจนถึงข้ันน้ีจะมีอาการทองพองยุบ คือ   

  อาการทองพองยุบจะปรากฏเร็ว ๆ เขาแลวก็วูบไป ผูน้ันทราบไดอยางชัดเจนแจมแจงวา ดับ 

 ลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการที่พองยุบเร็วเขา ๆ น้ันเปน อนิจจัง  

 แปลวา สิ้นไป หมดไป เสื่อมไป ดับไป การที่ทราบชัดเจนแจมแจงวา ดับลงไปตอนไหน น้ันเปน  

 อนุโลมญาณ เปนความรูสึกครั้งสุดทาย”๕๑   

 จากขอความขางตน  การกําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนาจะเห็นอาการของอนิจจ-

ลักษณะที่มีอารมณเกิดดับไว แลวเกิดสภาวะดับรูปนาม คือ เมื่อโยคีรูชัดวารูปนามดับไป ณ ขณะไหน 

ดวยวิปสสนาญาณข้ันสูงคือวุฏฐานคามินีวิปสสนา จิตยอมออกไปสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวย 

อนิมิตตวิโมกขในที่สุด เหลาน้ีสามารถสงเคราะหการกําหนดแบบอนิจจานุปสสนากับจิตที่ออกสูมรรค 

๓ แบบ ๑๒ อาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑. กําหนดออกจากสังขารโดยอนิมิตตานุปสสนา 

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน คือ ผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสังขารภายใน ไดแก 

ขันธ ๕ ของตนต้ังแตตน โดยเห็นอารมณอันเปนปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ดวยอนิจจา-

นุปสสนา คือ เห็นอาการเกิดดับของสังขารที่เปนอนิจจลักษณะ๕๒ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แลว

สังขารเหลาน้ันดับลงไปพรอมจิตรูดวยวิปสสนาญาณ จิตยอมออกสูมรรคดวยการเห็นอาการดับของ

รูปนาม แลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉทปหาน นําจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะการ

เห็นอารมณที่เปนอนิจจัง 

   ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก คือ โยคีกําหนดสังขารภายในที่เปนอารมณ

กรรมฐานดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนด

                                                             

 ๕๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 

 ๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔. 



๕๖ 

 

สังขารภายนอกบาง อนุปาทินนกะบาง ดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอารมณเหลาน้ันเกิดดับ ไมคงทนอยู

ในสภาพเดิมได ดวยการเห็นเชนน้ีจิตยอมออกจากสังขารภายนอกสูมรรคญาณ คือ อารมณที่ถูกรูกับ

จิตรูดับลงไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ แลวประหารกิเลสไดในที่สุด ความหลุดพนที่เกิดจากการเหน็

อนิจจลักษณะ๕๓ จึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข 

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ก 

เพียงแตเปลี่ยนอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน ซึ่งเปนการกําหนดอนิจจานุ-  

ปสสนาต้ังแตตน แลวจิตออกสูมรรคในที่สุด เปนการกําหนดอารมณเดียวตลอดสาย คือ โยคีเห็น

สังขารทั้งหลายเปนสภาวะไมเที่ยง ไมย่ังยืน ไมนาช่ืนชม๕๔ ดวยสติสัมปชัญญะ จากน้ันจิตที่กําหนดรู

อารมณที่เปนสังขารภายนอกกบัอารมณน้ันดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข เพราะการกําหนดอารมณที่เปนอนิจจัง 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ข 

เพียงแตสลับอารมณระหวางสังขารภายในมาเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน ซึ่งโยคีกําหนดสังขาร

ภายนอกต้ังแตตน แตจิตไมอาจหลุดพนได จึงเปลี่ยนไปกําหนดสังขารภายในดวยอนิจจานุปสสนาที่

เปนรูปนามของตน เห็นอนิจจลักษณะ๕๕ คือ อารมณที่เกิดดับเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แลวสังขาร

ภายในที่กําลังถูกรูดับลงไปพรอมกับจิตรูน้ันดวยวิปสสนา สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ความ

หลุดพนน ั้นจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนวิธีการกําหนดสังขารภายในและภายนอกดวยอนิจจา-

นุปสสนา ซึ่งเปนการเห็นอารมณในสวนของความไมเที่ยง หานิมิตที่สืบเน่ืองวาสัตว บุคคล ที่ถาวร

ไมได การเห็นเชนน้ียอมนําจิตออกสูมรรคได เหลาน้ีเปนการจําแนกจิตที่ออกสูมรรคโดยแบงออกเปน

๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการกําหนดสังขารภายในแลวจิตออกสูมรรคตลอดสาย ขอ ข เปนการกําหนด

สังขารภายในแลวจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนสังขารภายนอก แลวจิต

จึงออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ค และขอ ง เปนการกําหนดสังขารที่เหมือนกับ ๒ ขอขางตน เพียงแต

สลับอารมณการกําหนดเทาน้ัน เพื่อใหเห็นถึงกระบวนการของจิตที่ออกสูมรรคดวยอนิจจานุปสสนา

ใหครบทุกดาน 

 

 

                                                             

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑. 

 ๕๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๑๐๖-๑๐๗. 



๕๗ 

 

 ๒. กําหนดออกจากรูปและอรูปโดยอนิมิตตานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดในสวนของสังขารภายในที่เปนรูป

ขันธ ซึ่งเปนสวนที่หยาบและรูไดงายที่สุด โดยกําหนดอารมณรูปที่เปนปรมัตถ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า 

ธาตุไฟ ธาตุลม ดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน เห็นอาการเกิดดับของรูปปรมัตถเหลาน้ันที่เปนอนิจจ-

ลักษณะ๕๖ คือ เกิดดับอยูตลอดเวลา จิตยอมออกจากรูปดวยวุฎฐานคามินีวิปสสนาในที่สุด คือ เห็น

อาการของรูปกับจิตรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ เปนการหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดรูปปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนา

ต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได  จึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณที่เปนอรูป ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหน่ึง โดยความเปนปรมัตถที่ปราศจากนิมิตความเปนเราเปนตน 

โยคีเห็นอาการเกิดดับ เปลี่ยนแปลงของอรูปที่เปนอนิจจลักษณะ๕๗ แลวอารมณที่ถูกกําหนดรูกับจิตรู

ดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา  

อนิมิตตวิโมกข  

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ก เพียงเปลี่ยน

อารมณจากรูปเปนอรูปเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนปรมัตถต้ังแตตนดวยอนิจจานุปสสนา แลว

จิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ตัวอยางเชน กําหนดทุกขเวทนา เห็นอาการทุกขเกิดดับ เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ซึ่งเปนอนิจจลักษณะ๕๘ โยคีกําหนดเห็นอารมณเชนน้ี ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ แลว

อารมณที่เปนอรูปกับจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ประหารกิเลสดวยสมุจเฉท-

ปหาน สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสที่เรียกวาอนิมิตตวิโมกข 

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ข แตสลับอารมณ

ในการกําหนดเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรค

ไดในที่สุด โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณเปนรูปปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอาการเกิดดับ

ของธาตุ เชน ขณะเทาเหยียบพื้นมีอาการปรากฏของธาตุดินแข็ง “ธรรมชาติที่กระดาง ความแข็ง 

ภาวะที่แข็ง...”๕๙ แตพอยกเทาข้ึนอาการน้ันก็เปลี่ยนเปนเบา เปนตน อารมณเหลาน้ีเปนอนิจจ-

ลักษณะ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขณะที่กําหนดรูอยูเชนน้ี อารมณรูปกับจิตที่รูดับไปพรอมกันดวย

วิปสสนาญาณ จนสงผลใหจิตออกสูมรรคดวยอนิมิตตวิโมกขไดในที่สุด 

                                                             

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๒/๒๖๓. 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๖/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๕. 



๕๘ 

 

  จ) กําหนดออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน เปนสภาวะจิตที่ออกสูมรรคของอริยสาวกที่มี

ความพิเศษ เพราะสามารถออกจากขันธ ๕ พรอมกันได เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน โดยการ

กําหนดแบบอนิจจานุปสสนา คือ การรูอารมณที่เปนอนิจจังแลวจิตออกสูมรรค โยคีกําหนดอารมณ

ปรมัตถํในขันธ ๕ เห็นอาการของขันธเหลาน้ันเกิดดับ เปลี่ยนแปลงดวยอนิจจลักษณะ๖๐ แลวขันธ ๕ 

กับจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ไมดับเฉพาะสวนใดสวนหน่ึง จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยมรรคญาณ เพราะประหารกิเลสข้ันอนุสัยได การกําหนดอารมณที่เปนอนิจจังแลวจิตหลุดพนจาก

กิเลสน้ันจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการสงเคราะหสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยการกําหนด

แบบอนิจจานุปสสนา โดยจําแนกออกเปน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการแสดงเจาะจงถึงการกําหนดรูป

ปรมัตถที่มีลักษณะเกิดดับ แลวสงผลใหจิตออกสูมรรค สวนขอ ข เปนการกําหนดสภาวะของรูปต้ังแต

ตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนนามหรืออรูปทั้ง ๔ ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีอาการเกิดดับเชนเดียวกับรูป แลวจิตจึงออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ค 

และ ง เปนการแสดงสภาวะจิตออกสูมรรคของรูปและอรูปที่เหมือนกับ ๒ ขอขางตน เพียงแตสลับ

อารมณการกําหนดเทาน้ัน เพื่อใหเห็นการสงเคราะหธรรมในทุก ๆ ดาน และขอ จ เปนสภาวธรรม

พิเศษของอริยสาวกที่กําหนดอนิจจานุปสสนาแลวดับขันธ ๕ พรอมกันดวยอริยมรรค 

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยอนิจจานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมเที่ยง คือ โยคีกําหนดอารมณทั้งที่เปน

สังขารและรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไป

กําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอารมณเหลาน้ันเปนอนิจจลักษณะ คือ มอีาการเกิดดับ วาง

จากนิมิตวาเที่ยง สงผลใหจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนตฺตา-

นุปสฺสนาาณ อตฺตโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตานุปสสนาญาณ

พนจากนิมิตวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา อนิมิตตวิโมกข”๖๑ ในสภาวะที่จิตออกสูมรรคน้ัน โยคี

ยอมเห็นอาการดับของอารมณกับจิตรูพรอมกันดวยปญญา ละกิเลสระดับอนุสัย บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลไดเพราะจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ข) กําหนดโดยความเปนทุกข ออกจากความไมเที่ยง คือ โยคีกําหนดอารมณกรรมฐาน

โดยการเห็นทุกขลักษณะต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณ

เปนอนิจจลักษณะ เห็นอาการเกิดดับของอารมณเหลาน้ัน วิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึนจนถึงวุฏฐานคา-

                                                             

 ๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔-๒๖. 

 ๖๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 



๕๙ 

 

มินีวิปสสนาแลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “ทุกฺขานุปสฺสนาาณ 

สุขโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “ทุกขานุปสสนาญาณพนจากนิมิตวาสุข 

เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข”๖๒ เมื่อจิตออกสูมรรคน้ันโยคียอมเห็นสภาวะของอาการดับรูป

นามหรือสังขารทั้งหลายในขณะกําหนดอนิจจานุปสสนา มรรคที่เกิดน้ันยอมประหารกเิลสระดับอนุสัย 

ทําจิตใหหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ค) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไมเที่ยง เปนการกําหนดอารมณเดียว

ตลอดสาย คือ โยคีกําหนดรูปนามหรือสังขารทั้งปวงดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน คือ เห็นอาการเกิด

ดับ เปลี่ยนแปลงของอารมณ สงผลใหเกิดวิปสสนาญาณจนจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ นิจฺจโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตโต วิโมกฺโข.” 

หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากนิมิตวาเที่ยง เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา อนิมิตตวิโมกข”๖๓ 

เมื่อเกิดจิตออกสูมรรคโยคียอมเห็นสภาวะดับรูปดับนามดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนสภาวะจิตออกจากอารมณสังขารทั้งปวงและรูปนาม

ดวยอนิจจานุปสสนา คือ เห็นความเกิดดับของอารมณ หรือความหานิมิตที่เที่ยงไมได แลวเกิด

วิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนาที่นําจิตออกสูมรรค คือ การออกสูมรรคดวยการ

เห็นอารมณที่เปนอนิจจานุปสสนาตลอดสายอยางเดียวแลวจิตหลุดพนจากกิเลส และกําหนดลักษณะ

ของอารมณดวยทุกขานุปสสนาบาง อนัตตานุปสสนาบาง แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยน

การกําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนาแลวจิตจึงออกสูมรรคไดในที่สุด ความหลุดพนจากกิเลส

เพราะการเห็นอนิจจานุปสสนาเปนอารมณสุดทายน้ันจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข  

 ๓.๑.๓ กําหนดอัปปณิหิตานุปสสนา 

 อัปปณิหิตานุปสนา คือ การกําหนดรูธรรมทั้งหลายเปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา เปนด่ังหัวฝ

เปนตน เปนความรูที่นําไปสูการละความปรารถนาในอารมณ เพราะอารมณทั้งหลายมีสภาพบีบค้ัน 

ไมอาจทนอยูในสภาพเดิม เปนทุกขลักษณะ พระสารีบุตรอธิบายวา “เพราะเมื่อพระโยคาวจรเห็นวา

สังขารทั้งหลายเปนทุกข ดวยทุกขานุปสสนาแตตน และภายหลังเมื่อเห็นวา สังขารทั้งหลายเปนทุกข

ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ยอมละความปรารถนาสังขารทั้งหลายเสียได เพราะอัปปณิหิตานุปสสนา

เปนความวิเศษของทุกขานุปสสนาน่ันเอง” อัปปณิหิตวิโมกขจึงมีทุกขสภาวะเปนอารมณในการ

กําหนดรู ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานกลาววา  “คําวา อัปปณิหิตานุปสสนา ไดแก ทุกขานุปสสนาน่ันเอง 

                                                             

 ๖๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 

 ๖๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 



๖๐ 

 

การละความทะเยอทะยานในสุขและความปรารถนาสุขก็มีไดดวยทุกขานุปสสนาน้ัน”๖๔ ตัวอยางเชน 

เมื่อน่ังกับพื้นใหม ๆ จะรูสึกสบาย แตพอน่ังไปนาน ๆ เขา ก็จะเกิดความรูสึกปวดเมื่อยข้ึน จึงตองทํา

การเปลี่ยนอิริยาบถไปยืน เดิน นอน เพื่อคลายทุกข เพราะความรูสึกที่สบายไมอยูในสภาพเดิม ถูก

ความรูสึกปวดเขามาบีบค้ันอยูตลอดเวลา ในทํานองเดียวกันความรูสึกไมสบายก็ไมอยูในสภาพเดิม 

เมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ ความรูสึกที่สบายก็เขามาแทนที่เชนกัน สภาวธรรมเหลาน้ีเปนธรรมชาติที่ไมนา

ปรารถนา เปนทุกขลักษณะ  

 เมื่อโยคีเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดสติในกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งเปนฐานของ

สมาธิและปญญา โดยเฉพาะการกําหนดสติรูอาการทองพองยุบ ซึ่งเปนการกําหนดในหมวดของ     

กายานุปสสนาสติปฏฐาน โยคีรูสภาพของทองพองยุบดวยทุกขานุปสสนา เห็นอารมณทั้งหลายมีความ   

บีบค้ัน ไมคงทนอยูในสภาพเดิม หาความปรารถนาในอารมณทั้งหลายไมได ตัวอยางเชน อาการทอง

พองเกิดข้ึนจนสุด จากน้ันทองก็เริ่มยุบลงเพราะถูกสภาวะบีบค้ันใหทองยุบลง เปนตน การเห็นเชนน้ี

ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณในแตละระดับจนถึงวิปสสนาญาณข้ันสูงที่นําจติออกสูมรรคประหารกิเลส

ระดับอนุสัยไดในที่สุด ซึ่งสภาวะของการกําหนดทองพองยุบโดยทุกขานุปสสนาจนเห็นอาการดับรูป

นามน้ัน คือ 

  เวลากําหนดพองยุบ หรือน่ังถูก จะรูสึกแนนอึดอัด  เมื่อกําหนดไป ๆ  ก็จะดับวูบลงไปตอน 

 พองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการแนนอึดอัดฝด ๆ ไมสบายน้ันเปนทุกข แปลวา ทน 

 อยูไมได ทนไดยาก เปนของนากลัว อาการที่ทราบไดชัดวาดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอน 

 น่ังหรือตอนถูกน้ันเปนอนุโลมญาณ๖๕  

 จากขอความขางตน เปนสภาวะของทุกข คือ บีบค้ัน เปลี่ยนแปลง ไมนาปรารถนา เมื่อ

วิปสสนาญาณของโยคีถึงที่สุดแลว ยอมรูอาการของทุกขลักษณะในอารมณที่กําหนดแลวจิตกับ

อารมณดับไปพรอมกัน เรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่นําจิตออกไปสูมรรค ความหลุดพนจากกิเลส

ที่เกิดข้ึนน้ันจึงเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกขเพราะเห็นทุกขานุปสสนา ซึ่งสามารถสงเคราะหการกําหนด

ทุกขานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรค ๓ แบบ ๑๑ อาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑. กําหนดออกจากสังขารดวยอัปปณิหิตานุปสสนา 

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดสังขารภายใน คือ ขันธ ๕ อัน

เปนอารมณปรมัตถดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน เห็นสภาพธรรมที่เปนทุกขัง มีความเปนทุกขเพราะ

                                                             

 ๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 



๖๑ 

 

บีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขลักษณะ๖๖ การกําหนดเห็นเชนน้ียอมนําจิตออกสูมรรคไดใน

ที่สุด เชน โยคีกําหนดทุกขเวทนาพรอมกับบริกรรมวา “ปวดหนอ” เห็นอาการปวดน้ันบีบรัด ดับจาก

จุดหน่ึงแลวเกิดข้ึนอีกจุดหน่ึง เปนตน จนอารมณและจิตที่กําหนดรูน้ันดับไปดวยวิปสสนาญาณ ซึ่ง

เปนการดับรูปนามที่ประหารกิเลสระดับอนุสัย แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

การที่กําหนดโดยทุกขานุปสสนา 

   ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดอารมณสังขารภายในดวย    

ทุกขานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณที่เปน

สังขารภายนอก คือ ขันธของผูอื่นบาง หรือสังขารที่ไมมีใจครองบาง ดวยทุกขานุปสสนา เห็นภาวะ

ของสังขารที่บีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขลักษณะ๖๗ แลวอารมณที่เปนสังขารภายนอก

อยางใดอยางหน่ึงกับจิตรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ จิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดรู

สังขารภายนอกเชนน้ีเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข   

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ก 

ตางกนัตรงที่ตองเปลี่ยนอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอกต้ังแตตน โดยตองเห็นอารมณที่

เปนทุกขานุปสสนา คือ สภาพที่เปนทุกข ไมนาปรารถนา บีบค้ัน เปนทุกขลักษณะ แลวจิตกับอารมณ

ก็ดับไปพรอมกันขณะกําหนดรูทุกขลักษณะน้ัน๖๘ ดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพนที่เกิดจากการ

กําหนดเชนน้ีเรียกวาสุญญตวิโมกข 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ค 

เพียงแตสลับอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอก และออกโดยสังขารภายนอกเปนสังขาร

ภายใน คือ โยคีเริ่มกําหนดสังขารภายนอกต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไป

กําหนดอารมณภายในดวยทุกขานุปสสนา เห็นสภาพบีบค้ัน เปนทุกขลักษณะ๖๙ แลวอารมณกับจิต

ดับไปพรอมกันในขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณข้ันสูง จิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข

เพราะเห็นทุกขสภาวะ 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายความที่คลายกับการกําหนดสังขารในขออื่น ๆ 

เพียงแตเปลี่ยนการกําหนดเปนทุกขานุปสสนาเทาน้ัน เพื่อใหเห็นความแตกตางของสภาวะและ

สงเคราะหธรรมใหเขากัน ซึ่งขอ ก กับขอ ค เปนการกําหนดสังขารภายในตลอดสายแลวจิตหลุดพน

จากกิเลส ขอ ข กับขอ ง เปนการเปลี่ยนอารมณกําหนด เมื่อจิตไมสามารถหลุดพนได เหลาน้ีเปนการ
                                                             

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 

 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

 ๖๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๙. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๘. 



๖๒ 

 

กําหนดรูสังขารภายในและสังขารภายนอกโดยทุกขานุปสสนา แลวจิตแลนออกสูมรรคดวยอัปป-      

ณิหิตานุปสสนา ประหารกิเลสระดับอนุสัย สภาวะจิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยวิธีการกําหนดรูเชนน้ี 

เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

 ๒. กําหนดออกจากรูปและในอรูปดวยทุกขานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่เจาะจงรูปขันธที่เปนรูปปรมัตถ

ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม ดวยทุกขานุปสสนา คือ เห็นสภาพที่บีบค้ัน ไมคงที่

ต้ังแตตน จิตยอมออกจากรูปดวยวุฎฐานคามินีวิปสสนาในที่สุด ตัวอยางเชน โยคีกําหนดอาการพอง

ยุบโดยความเปนวาโยโผฏฐัพพารมณ การกระทบของธาตุลมบริเวณทอง คือ อาการพองยุบ โยคี

สามารถเห็นอาการชัดต้ังแตเริ่มพอง กลางพอง สุดพองดับไปเพราะอาการยุบเขามาแทน ซึ่งเปน       

ทุกขลักษณะ๗๐ จนเกิดสภาวะดับรูปดับนาม ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

   ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดรูปต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสู

มรรคดวยการกําหนดรูเชนน้ีได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดขันธ ๕ ที่เปนอรูปอยางใดอยางหน่ึง เชน 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดวยทุกขานุปสสนา เห็นทุกขลักษณะ๗๑ ตัวอยางเชน โยคีกําหนดรูป

ดวยทุกขลักษณะ บีบค้ันเพราะทนอยูในสภาวะเดิมไมได แตไมสามารถเห็นสภาวะดับรูปนามได โยคี

จึงกําหนดรูอารมณที่เปนอรูป เชน กําหนดทุกขเวทนา เห็นอาการบีบรัด เกิดดับดวยทุกขสภาวะ คือ 

ความคงอยูในสภาพเดิมไมได ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ แลวจิตกับอารมณที่กําหนดรูน้ันดับลงไปพรอม

กันดวยวิปสสนาญาณ  จิตยอมออกสูมรรคแลวประหารกิเลสระดับอนุสัย ความหลุดพนที่เกิดข้ึนจึง

เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนอารมณกรรมฐานอยาง

ตอเน่ืองดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน เชน กําหนดความฟุงซานซึ่งเปนสวนของจิต เปนตน เห็นสภาพ-

ธรรมที่เปนทุกขัง เพราะจิตที่ฟุงน้ันมีความบีบค้ัน เกิดดับ ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกข- 

ลักษณะ๗๒ ในการกําหนดรูเชนน้ีเปนการรูโดยวิปสสนาภาวนา โยคีมีความเพียรประกอบดวย

สติสัมปชัญญะ เห็นความฟุงซานและจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกัน ซึ่งเปนสภาวะที่จิตออกสูมรรคดวย

อัปปณิหิตานุปสสนา คือ กําหนดอารมณที่มีสภาพเปนทุกขังแลวรูปนามดับลงไป ณ ขณะน้ัน จิตจึง

หลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

                                                             

 ๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘. 

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐/๔๓-๔๔. 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 



๖๓ 

 

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ข เพียงแตเปลี่ยน

อารมณการกําหนดจากรูปเปนอรูปปรมัตถดวยทุกขานุปสสนา คือ เห็นสภาพธรรมเปนทุกขัง๗๓ มี

สภาวะบีบค้ัน ไมทนอยูในสภาพเดิม เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา เมื่อกําหนดเห็นอารมณปรมัตถเชนน้ี

อยางตอเน่ืองดวยสติปญญา ยอมเกิดวิปสสนาญาณข้ันสูง นําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด คือ ในขณะ

กําหนดทุกขลักษณะแลวอารมณที่กําหนดกับจิตรูดับไปพรอมกัน ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิตวิโมกข 

  จ) กําหนดออกจากขันธทัง้ ๕ พรอมกัน ในขอน้ีเปนการออกสูมรรคเหมือนกับเน้ือหา

ขอ จ ที่แสดงไวขางตน ซึ่งเปนสภาวะพิเศษของพระอริยสาวกที่ทานเห็นธรรมทั้งหลายมีความเกิดข้ึน

เปนธรรมดา ยอมมีความดับไปเปนธรรมดา ในเน้ือหาสวนน้ีเปนการกําหนดเห็นแบบทุกขลักษณะ๗๔ 

ดวยทุกขานุปสสนาแลวจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ซึ่งเปนการเห็นอารมณกับจิตรูดับลงไปพรอมกัน 

ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพนน้ันจึงเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการสงเคราะหธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดย

กําหนดทุกขลักษณะในรูปและอรูปอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งเปนการเจาะจงสังขารภายในของโยคีแลวจิต

ออกสูมรรค มีอยูดวยกัน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการกําหนดทุกขานุปสสนาโดยมีอารมณเปนรูปปรมัตถ

ต้ังแตตนแลวจิตออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ข เปนการกําหนดรูปปรมัตถดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน 

แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยนไปกําหนดอรูปแลวจิตจึงออกสูมรรคในที่สุด และขอ ค กับ

ขอ ง เปนการกําหนดอารมณที่คลายกับขอ ก ละขอ ข เพียงแตสลับอารมณกันเทาน้ัน และขอ จ เปน

สภาวะพิเศษเฉพาะพระอริยสาวกที่จิตออกสูมรรคดวยอัปปณิหิตวิโมกข  

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยทุกขานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความเปนทุกข คือ โยคีกําหนดอารมณที่เปน

สังขารและรูปอรูปอันเปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึงดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถ

ออกสูมรรคไดในที่สุด โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอารมณเหลาน้ันดวยทุกขานุปสสนา เห็นทุกขสภาวะ

เพราะบีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได แลวจิตออกสูมรรคไดในที่สดุ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา 

“อนตฺตานุปสฺสนาาณ อตฺตโต ปณิธิยา มุจฺจตีติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตา-

นุปสสนาญาณพนจากปณิธิวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข”๗๕ โยคีกําหนดเห็น   

                                                             

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๙๙-๑๐๔. 

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐-๑๒๕. 

 ๗๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 



๖๔ 

 

ทุกขลักษณะแลวอารมณกับจิตดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิหิตวิโมกขในที่สุด 

  ข) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความเปนทุกข คือ โยคีกําหนดอารมณที่เปน

สังขารหรือรูปอรูปอยางใดอยางหน่ึงที่เปนอารมณปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไม

สามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอารมณปรมัตถดวยทุกขานุปสสนา เห็นอาการบีบค้ัน 

เปนทุกขสภาวะ แลวจิตออกสูมรรคในที่สดุ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ 

นิจฺจโต ปณิธิยา มุจฺจตีติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากปณิธิวา

เที่ยง เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข”๗๖ โยคีมีความเพียรในการกําหนดรูอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนาแลวอารมณที่กําหนดกับจิตรูดับไปพรอมกัน ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ซึ่งเปนสภาวะที่

จิตออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการแสดงสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยการกําหนด

อนิจจังหรืออนัตตาอยางใดอยางหน่ึง แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยนไปรูอารมณแบบ    

ทุกขานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในสวนการกําหนดแบบทุกขานุปสสนาน้ัน คัมภีรวิสุทธิ-

มรรคไมแสดงการกําหนดทุกขแลวออกจากทุกข ดังน้ันในขอน้ี จึงเปนการสงเคราะหอาการที่จิตออกสู

อารมณเพียง ๒ ขอเทาน้ัน สวนสภาวะดับรูปดับนามน้ัน ก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับหัวขอกอน ๆ 

ที่ไดแสดงไว เพียงแตในขอน้ีแสดงเฉพาะสภาวะการกําหนดแบบทุกขานุปสสนาในจิตสุดทายแลวออก

สูมรรค หลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข  

 สรุปความวา การเจริญวิปสสนาภาวนาน้ันจะตองกําหนดอารมณรูปนามปรมัตถใน

ปจจุบัน ซึ่งเปนฐานของการพัฒนาปญญาญาณ เมื่อวิปสสนาญาณถึงจุดสูงสุดที่เรียกวาวุฏฐานคามินี

วิปสสนาแลว จิตก็จะออกสูมรรคเหมือนนกกาที่คนเดินเรือนําพาไปในขณะเดินเรือ เมื่อคนเรือ

ตองการจะหาฝงก็จะปลอยนกกาที่รูทิศบินออกไป เมื่อนกกาไมกลับมาในทิศทางไหนแสดงวามันไดถึง

ซึ่งฝงแลวในทิศน้ัน แตถานกกาบนิกลับมาหาเจาของแสดงวามันยังไมถึงฝง๗๗ เชนเดียวกับสภาวะของ

จิตที่แลนสูมรรค เมื่อโยคีสามารถกําหนดเห็นรูปนามดับไปดวยสติวาดับลงไป ณ ตอนไหนดวย

วิปสสนาญาณ และมีสติรูวาจิตกลับมารูอีกครั้ง ณ ขณะไหน น้ันเปนการถึงซึ่งมรรคผลโดยมีนิพพาน

เปนอารมณ เมื่อวาโดยการกําหนดแบบพองยุบแลวเปน “ปญญาที่เห็นพองยุบ เปนตน ต้ังแตเริ่มพอง 

กลางพอง ดับลงไป สิ้นไป หมดไป ดังมีพระบาลีรับรองไววา นิโรธปฺปชานนา มคฺคสจฺจ ํปญญาที่ทราบ

ชัดทุกขสมุทัยวา ดับลงไปตอนไหน จัดเปน มัคคสัจ”๗๘ และ “หลังจากขาดความรูสึกลงไปแลว ทรง

                                                             

 ๗๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 

 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔. 

 ๗๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๑. 



๖๕ 

 

อยู ๑ ขณะ ตรงน้ีเปนมรรคผล ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต- 

ปรามาส ขาดลงไปตรงญาณน้ี ญาณน้ีมีนิพพานเปนอารมณ”๗๙ เพราะในสภาวะของมรรคญาณและผล

ญาณเปนโลกุตตรธรรม เปนสภาวะที่ปราศจากรูปนามหรือสังขารใด ๆ เปนอารมณของนิพพาน ดังที่

พระพุทธองคไดทรงเปลงอุทานวา 

 ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ ลม 

    ไมมีดวงดาวสองแสง 

    ไมมีดวงอาทิตยสองแสง 

    ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด 

    เมื่อใด พราหมณช่ือวาเปนมุนี 

    เพราะมีโมนธรรม รูแจงดวยตนเอง 

    เมื่อน้ัน เขายอมหลุดพนจากรูปภพ อรูปภพ และจากสุขและทุกข๘๐ 

 เมื่อใดยังมีอารมณและจติรูอารมณก็ไมช่ือวาพระนิพพาน เพราะพระนิพพานคือธรรมชาติ

ที่สงบจากรูปนามขันธ ๕ เปนอสังขตธรรมปราศจากกิเลสใด ๆ ทั้งสิ้น พระพุทธองคตรัสวา “ความสิ้น

ราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ น้ีเราเรียกวา อสังขตธรรม”๘๑ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  

“แตเพราะอาศัยพระนิพพานน้ี กิเลสทั้งหลายมีราคะเปนตน ยอมสิ้นไป ฉะน้ัน จึงตรัสวา “ความสิ้น

ไปแหงราคะ ความสิ้นไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะ”๘๒ แตอาการดับรูปนามมีทั้งสภาวะจริงและ

สภาวะปลอม ซึ่งอาจทําใหผูปฏิบัติหลงสําคัญผิดวาตนไดบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน ในอรรถกถา     

อนุบัญญัติจตุตถปาราชิกกลาววา “ภิกษุน้ันเมื่อไมเห็นความฟูข้ึนแหงกิเลสตลอด ๑๐ ปบาง ๒๐ ป

บาง ๓๐ ปบาง ยอมเขาใจวา เราเปนพระโสดาบัน เปนพระสกทาคามี หรือ เปนพระอนาคาม ีแตยอม

ต้ังภิกษุผูไดทั้งสมถะและวิปสสนาไวในพระอรหัตผลทีเดียว๘๓ เหลาน้ีเปนความสําคัญวาตนไดบรรลุ

ธรรมเพราะเกิดกับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนา ในหนังสือวิปสสนานัยกลาววา “แตวิปสสนาญาณ

ข้ันอื่นต้ังแตภังคญาณ เปนตน ที่ไมใชมรรคญาณผลญาณ ยอมเกิดอาการดับดวยปติ ปสสัทธิ อุเบกขา 

ถีนมิทถะ”๘๔ ดังน้ันกัลยาณมิตรจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติธรรม เพราะเปนผูชวยเตือนสติไมให

                                                             

 ๗๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๕. 

 ๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 

 ๘๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓. 

 ๘๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๖๗/๘๒. 

 ๘๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๙๖/๖๖๗. 

 ๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕๐. 



๖๖ 

 

สําคัญผิดวาไดบรรลุธรรมแลว จนทําใหหมดโอกาสที่จะไดบรรลธุรรมจริง ๆ เหมือนเรื่องทานมหานาค

เถระที่สําคัญวาตนไดบรรลุธรรมจนเสียโอกาสที่จะทํามรรคผลใหเกิดข้ึน แตทานมีกัลยาณมิตร คือ 

พระธัมมทินนเถระ ผูเปนพระขีณาสพคอยเตือนสติโดยการหาอุบาย ทําใหทานรูตัววายังเปนปุถุชนอยู 

เมื่อทานรูตัวเองวายังไมบรรลุธรรมจึงปรารถนาความเพียรในการปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุเปน

พระอริยบุคคลไดในที่สุด๘๕ การเจริญพระวิปสสนาภาวนาจึงตองมีวิปสสนาจารยที่มีความรูคอย

แนะนํา เพื่อเตือนสติโยคีไมใหหลงไปกับสภาวธรรมที่เกิดข้ึน และสอนถึงวิธีการกําหนดสติจนสามารถ

เห็นไตรลักษณ แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ อยางใดอยางหน่ึงไดในที่สุด 

๓.๒ ผลของวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 พระอริยะเปนบุคคลที่ช่ือวาประเสริฐ เพราะมีคุณธรรมอันไมเบียดเบียนชีวิต ทําตนใหเขา

สูความสุขข้ันโลกุตตระในแตละระดับของการบรรลุธรรม และเขาสูสภาวะนิพพานเปนที่สุด ซึ่งทาน

เปนผูที่บําเพ็ญเพียรทางจติดวยหลกัการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี พระอรหันต 

และวิโมกข ๓ ยังสามารถจําแนกพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ออกเปน ๗ ประเภท ตามอินทรียที่ทําใหตน

บรรลุธรรมน้ัน ๆ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๓.๒.๑ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๔ ประเภท 

 ๑. อริยบุคคลท่ี ๑ พระโสดาบัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณเรียกวาพระโสดาบันผูแรกที่เขาสู

กระแสพระนิพพานที่เปนผูไมตกตํ่า คือ ไมไปกําเนิดในอบายภูมิ ๔ ไดแก สัตวเดรัจฉาน เปรต 

อสุรกาย และสัตวนรก พระพุทธองคตรัสวา “เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบันไม

มีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๘๖ พระโสดาบันมีอยูดวยกัน ๓ ประเภท 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  ก) สัตตักขัตตุปรมะ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิต

หลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความออน จึงตองเกิดอีก ๗ ครั้ง 

เปนอยางมาก และทุกชาติจะไปบังเกิดในสุคติภูมิแลวจึงจะนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา 

“บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปนพระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความ

                                                             

 ๘๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๖๓-๑๐๖๔. 

 ๘๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



๖๗ 

 

แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลน้ันแลนไปทองเที่ยวไปในเทวโลกและมนุษยโลก ๗ 

ชาติแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนสัตตักขัตตุปรมะ”๘๗ 

  ข) โกลังโกละ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความปานกลาง จึงช่ือวา โกลังโกละ คือ ผู

ที่ตองเกิดอีกไมเกิน ๒ หรือ ๓ ครั้ง เปนอยางมาก และทุกชาติจะไปบังเกิดในสุคติภูมิแลวจึงจะ

นิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปน

พระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลน้ันแลนไป

ทองเที่ยวไป ๒ หรือ ๓ ตระกูลแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนโกลังโกละ”๘๘ 

  ค) เอกพีซี คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความกลา จึงจะตองเกิดในโลกมนุษยอีก ๑ 

ครั้ง แลวจึงจะนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ 

ประการสิ้นไป เปนพระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคล

น้ันเกิดเปนมนุษยภพเดียวเทาน้ันกจ็ะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนเอกพีซ”ี๘๙ 

 ดังน้ัน การบรรลุพระโสดาบันจึงเปนผลของการเจริญวิปสสนาภาวนา จิตหลุดพนจาก

กิเลสสังโยชน ๓ ประการ ใหหมดไป และเปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยาง

มั่นคง และมีศีล ๕ อันบริสุทธ์ิ๙๐  ทําใหเปนบุคคลที่ปลอดภัยจากอบายภูมิทั้ง ๔ แมจะตองเกิดอีกก็

ตาม ยอมเขาสูพระนิพพานอยางแนนอน นอกจากพระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภท ที่กลาวมาขางตนแลว 

ยังมีพระโสดาบันอีกประเภทหน่ึงที่ชอบทองเที่ยวในวัฏฏะ เชน อนาถปณฑิกเศรษฐี วิสาขาอุบาสิกา 

จุลลรถเทพบุตร เปนตน “ทานเหลาน้ีเทาน้ียังมีอัธยาศัยในวัฏฏะ ชอบวัฏฏะ ตองชําระเทวโลก ๖ ช้ัน

ต้ังแตตน แลวดํารงอยูในช้ันอกนิฏฐพรหมโลกจึงจะปรินิพพาน”๙๑ 

 ๒. อริยบุคคลท่ี ๒ พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี คือ บุคคลที่จะเกิดอีกเพียงครั้งเดียวแลวจะนิพพานในภพน้ัน พระพุทธองค

ตรัสวา “...เพราะสังโยชน ๓ ประการ สิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน

                                                             

 ๘๗ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๑๐. 

 ๘๘ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๐๙-๔๑๐. 

 ๘๙ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๐๙. 

 ๙๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๙/๕๑๒-๕๑๓. 

 ๙๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๑๑. 



๖๘ 

 

สกทาคามี มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๙๒ พระอรรถกถาจารยกลาวถึงพระ

สกทาคามีไว ๕ จําพวก๙๓ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  ก) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกน้ี ยอมปรินิพพานในโลกน้ี คือ 

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ แลว ปรารถนาความเพียรที่จะบรรลุธรรมที่

สูงข้ึนไป จึงเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยมรรคที่ ๓ และมรรคที่ ๔ และนิพพานในโลกมนุษยที่ตนไดบรรลุเปนพระสกทาคามีน้ัน  

  ข) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกน้ี ปรินิพพานในเทวโลก คือ   

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ในโลกมนุษย จุติแลวไปปฏิสนธิในสวรรค 

จากน้ันทานปรารภความเพียรโดยการเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิด

วิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในสวรรคช้ันที่ตนไดไปเกิด 

  ค) พระสกทาคาบางพวกบรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกน่ันแหละ คือ พระ

อริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในสวรรคดวยมรรคที่ ๒ ปรารถนาความเพียรดวยการเจริญ

วิปสสนาภาวนาโดยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ 

มรรคที่ ๔ และนิพพานในสวรรคช้ันที่ตนไดบรรลุเปนพระสกทาคามีน้ัน  

  ง) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุในเทวโลกแลวเกิดข้ึนในโลกน้ีแลวจึงปรินิพพาน คือ 

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ในสวรรค แลวทานดํารงสังขารจนสิ้นอายุขัย

ไปปฏิสนธิในโลกมนุษย จากน้ันทานปรารภความเพียรตอเพื่อจะบรรลุธรรมที่สูงข้ึนไป โดยการเจริญ

วิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ 

มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในโลกมนุษยที่ตนไดไปเกิดน้ัน 

  จ) พระสกทาคามีบางพวกไดบรรลุในโลกน้ี แลวดํารงชีวิตอยูในเทวโลกตลอดอายุ 

แลวก็เกิดข้ึนในโลกน้ีอีกจึงปรินิพพาน คือ พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ใน

โลกมนุษยจุติไปปฏิสนธิในสวรรค จากน้ันทานปรารภความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนด

อนุปสสนา ๓ แตไมอาจบรรลุธรรมได แลวจุติจากสวรรคไปปฏิสนธิในโลกมนุษย ทานจึงเริ่มเจริญ

วิปสสนาตอจนเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในโลกมนุษย 

 ดังน้ัน พระสกทาคามีเปนผูที่เกิดในโลกมนุษยอีกหน่ึงครั้งในที่น้ี หมายถึง พระสกทาคามี

ประเภทที่ ๕ ซึ่งตองเกิดอีก ๒ ครั้ง ดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา  “...คือพระโสดาบัน ผูช่ือวา  

                                                             

 ๙๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

 ๙๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๐. 



๖๙ 

 

เอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทาน้ัน สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอน้ีเปนการกระทําที่

แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองเหลาน้ัน”๙๔  

 ๓. อริยบุคคลท่ี ๓ พระอนาคาม ี

 พระอนาคามี คือ ผูที่สามารถบรรลุอนาคามิผลแลวจะไมเวียนกลับมาอีกในโลกมนุษย 

พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชนเบื้องตํ่าทั้ง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ ปรินิพพานในเทวโลกช้ันสุทธาวาสน้ัน ไมกลับมาจากภพน้ันเปนธรรมดา บุคคลน้ีเรียกวา 

ผูเปนอนาคามี”๙๕ พระอนาคามีบุคคลมีอยู ๕ ประเภท คือ  

  ก) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๙๖ คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคลในโลกน้ีแลวไป

ปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสมีช้ันอวิหา เปนตน มีชีวิตอยูจนหมดอายุขัย แลวเกิดในพรหมโลกช้ัน

สุทธาวาสที่สูง ๆ ข้ึนไปถึงสุทธาวาสช้ันอกนิฏฐะ แลวทานปรินิพพานในช้ันน้ี เพราะการกําหนด

อนุปสสนา ๓ จนเกิดวิโมกข ๓ อยางใดอยางหน่ึง   

  ข) สสังขารปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล แลวไปเกิดในพรหม

โลก จากน้ันทานมีความเพียรในการเจริญวิปสสนาภาวนาที่เกิดจากการชักชวน ทานกําหนด

อนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุเปนอรหันตดวยจิตที่มีการชักชวนใหทําความเพียร เรียกวา 

สสังขารจิต แลวนิพพานในพรหมโลกช้ันน้ัน 

  ค) อสังขารปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล แลวไปเกิดในพรหม

โลก จากน้ันทานมีความเพียรในการเจริญวิปสสนาภาวนาที่ไมเกิดจากการชักชวนของใคร ทาน

กําหนดอนุปสสนา ๓  แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุเปนพระอรหันต ดวยจิตที่ไมมีการชักชวนใหทําความ

เพียร เรียกวาอสสังขารจิต แลวนิพพานในพรหมโลกช้ันน้ัน 

  ง) อุปหัจจปรินิพพายี พระอนาคามีที่จุติจากโลกแลวไปปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันอวิหา 

ซึ่งอายุของพรหมช้ันน้ีมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป จากน้ันทานปรารถนาความเพียร เจริญวิปสสนาภาวนาโดย

การกําหนดอนุปสสนา ๓ ผานพนไปเพียง ๑๐๐ กัปแรก ทานก็ไดวิโมกข ๓ บรรลุอรหัตตผล แลว

ปรินิพพานในพรหมโลกช้ันอวิหา ซึ่งเปนการปรินิพพานในระหวางอายุยังไมถึงกึ่งของพรหมช้ันน้ี 

  จ) อันตราปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีแลวไปเกิดในพรหมโลก 

จากน้ันทานมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุ

                                                             

 ๙๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๑. 

 ๙๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕. 

 ๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๓๒๗.  



๗๐ 

 

เปนพระอรหันต ปรินิพพานในช้ันน้ันดวยอายุไมถึงกึ่งของอายุขัยในสุทธาวาสช้ันอวิหาซึ่งมีอายุถึง 

๑,๐๐๐ กัป คือ ทานปรินิพพานต้ังแตเกิดบาง ๑๐๐ กัป ๒๐๐ กัป ๔๐๐ กัป ณ เวลาใดเวลาหน่ึง๙๗ 

 ดังน้ัน พระอนาคามทีั้ง ๕ ประเภท มีความแตกตางกันเพราะกําลังของอินทรีย คือ พระ

อนาคามีผูเปนอุทธังโสโตมีอินทรียออนกวาพระอนาคามสีสังขารปรินิพพายี พระอนาคามีสสังขารปริ-

นิพพายีมีอินทรียออนกวาพระอนาคามอีสังขารปรินิพพายี พระอนาคามีอสังขารปรินิพพายีมีอินทรีย

ออนกวาพระอนาคามีอุปหัจจปรินิพพายี พระอนาคามีอุปหัจจปรินิพพายีมีอินทรียออนกวาพระ

อนาคามีอันตราปรินิพพายี๙๘ ซึ่งทานผูไปบังเกิดในพรหมโลกน้ันตองเกิดจากอํานาจจิตที่เปนฌาน 

แลวเจริญวิปสสนาโดยพิจารณาองคฌานเปนอารมณจนบรรลุวิโมกข ๓ ดังน้ันพระอนาคามีจึงเปน

พระอริยบุคคลประเภทกายสักขี เมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวจึงเรียกวาอุภโตภาควิมุต  

 ๔. อริยบุคคลท่ี ๔ พระอรหันต 

 พระอรหันต คือบุคคลผูไมเกิดอีก จะปรินิพพานในชาติน้ันอยางแนนอน พระพุทธองค

ตรัสวา “บุคคลผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา โดยไมเหลือช่ือวา     

ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหตัตผล บุคคลใดละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไม

เหลือ บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนอรหันต”๙๙  พระอรหันตสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

  ก) อุภโตภาควิมุต คือ บุคคลผูบรรลุเปนอรหันตโดยอาศัยฌานเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตตะ เปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยกายอยูและอาสวะทั้งหลายของเขายอมสิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา บุคคลน้ีเรียกวา   

ผูเปนอุภโตภาควิมุตตะ”๑๐๐ เปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก คือ เจริญสมถะจนบรรลุถึง  

ฌาน ๘ จากน้ันจึงพิจารณาองคฌานเหลาน้ันดวยอนุปสสนา แลวจิตเกิดวิโมกขหลุดพนจากกิเลส 

บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

  ข) ปญญาวิมุต คือ พระอรหันตผูเจริญวิปสสนาโดยไมอาศัยฌานเปนฐาน แตอาศัย

สมาธิระดับตนเพื่อเปนฐานในการปฏิบัติ  พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลผูเปนปญญาวิมุตตะ เปนไฉน 

บุคคลบางคนในโลกน้ีไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกายอยู แตอาสวะทั้งหลายของเขายอมสิ้นไปเพราะ

เห็นดวยปญญา บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนปญญาวิมุตตะ”๑๐๑ เปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

                                                             

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๓๒๗-๓๒๘.  

 ๙๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖. 

 ๙๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๔/๑๕๖. 

 ๑๐๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๔/๑๕๓. 

 ๑๐๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๘/๒๓๐. 



๗๑ 

 

คือ เจริญวิปสสนาโดยไมอาศัยฌานจิตเปนฐาน แตเปนการกําหนดรูรูปนามโดยอาศัยเพียงขณิกสมาธิ 

แลวพิจาร.ณารูปนามดวยอนุปสสนา ๓ จนทําใหเกิดวิโมกข บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

 ดังน้ัน พระอรหันตทั้ง ๒ ประเภท แมจะตางกันโดยที่มา แตในข้ันสุดทายของการปฏิบัติ

ตองพิจารณาอนุปสสนา ๓ มีไตรลักษณเปนอารมณ จึงจะสามารถเกิดวิโมกขดวยอริยมรรค จึงบรรลุ

เปนพระอรหันตเพราะเปนผูเห็นอริยสัจ ๔ อยางสมบูรณ พระพุทธองคตรัสวา “...ภิกษุทั้งหลาย 

เมื่อใดความรูเห็นตามความเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลาน้ี ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางน้ี หมดจดดี

แลว เมื่อน้ันเราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก...”๑๐๒ กลาวคือ   

พระอรหันตทุก ๆ พระองคทั้งที่เปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวกทั้งหลาย 

ยอมเปนผูที่เห็นอริยสัจ ๔ โดยสมบูรณแลวทั้งน้ัน 

 ๓.๒.๒ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๗ จําพวก 

 การปฏิบัติใหเกิดวิโมกข ๓ ตองดําเนินตามมรรคมีองค ๘ ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ      

๑) สมถยานิก เปนการเจริญสมถภาวนาจนบรรลุถึงสมาธิฌาน แลวเจริญวิปสสนาภาวนาตอจนสําเร็จ

เปนพระอริยบุคคล ๒) วิปสสนายานิก เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาลวน ๆ โดยไมอาศัยสมาธิฌาน

เปนอารมณกอนแลวจึงเจรญิวิปสสนา แตอาศัยเพียงขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา ดวยวิธี

น้ีก็สามารถทําใหบรรลุเปนพระอริยบุคคลไดเชนเดียวกัน ซึ่งวิโมกข ๓ ไมเพียงเปนเหตุปจจัยใหเกิด

มรรคและการเขาสูสภาวะนิพพานเทาน้ัน แตยังสามารถจําแนกพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท ตาม

อินทรียที่ทําใหบรรลุธรรมออกเปน ๗ จําพวก  ไดแก ๑. สัทธานุสารี ผูดําเนินดวยศรัทธา ๒. สัทธา-

วิมุต ผูพนพิเศษดวยศรัทธา ๓. กายสักขี ผูมีนามกายเปนสักขีพยาน ๔. อุภโตภาควิมุต ผูพนพิเศษโดย

สวนทั้งสอง ๕. ธัมมานุสารี ผูดําเนินไปดวยธรรม คือ ปญญา ๖. ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุดวยการเห็น 

(อริยมรรค) ๗. ปญญาวิมุต ผูพนพิเศษดวยปญญา๑๐๓ 

 อริยมรรคที่จําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๗ จําพวก เกิดจากอริยมรรคที่มีไตรลักษณ 

เปนอารมณแลวเกิดวิโมกข ๓ นําจิตสูความหลุดพนจากกิเลส ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานแสดงการ

จําแนกอริยบุคคล ๗ จําพวก ดวยวิโมกข ๓ ตามอํานาจแหงอินทรียวา 

  ในการถึงความเปน วิโมกขมุข และความเปนปจจัยแหงการจําแนกพระอริยบุคคล ๗ น้ัน  

 นับวา วิปสสนาญาณน้ีมาถึงความเปน วิโมกขมุข ๓ อยาง โดยความเปนอธิบดี (ความย่ิงใหญ)  

 ของอินทรีย ๓ (สัทธินทรีย ๑ สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑) เพราะดําเนินไปดวยอนุปสสนา ๓  

 ประการ เพราะทานกลาววา อนุปสสนา ๓ ก็คือ วิโมกขมุข ๓ ดังบาลี (แปลความได) วา “อันวา  

                                                             

 ๑๐๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

 ๑๐๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๗. 



๗๒ 

 

 วิโมกขมุข ๓ น้ีแล ดําเนินไปเพื่อออกไปจากโลกกลาวคือ เพื่อเห็นอยูเสมอเนือง ๆ ซึ่งสังขารทั้ง 

 ปวง โดยขอบเขตและโดยวนรอบ ๑ เพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุหานิมิตมิได (พระนิพพาน) ๑ เพื่อ 

 เรงเราใจใหจดจออยูเสมอในสังขารทั้งปวง ๑ เพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุหาที่ต้ังกิเลสมิได ๑ เพื่อ 

 เห็นอยูเสมอเนืองๆ ซึ่งธรรมทั้งปวงโดย ความเปนปรปกษ ๑ และเพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุอันวาง 

 เปลา ๑ วิโมกขมุข ๓ น้ี ดําเนินไปเพื่อออกไปจากโลก” ดังน้ี๑๐๔ 

 จากขอความขางตน วิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อปัปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข 

อันเกิดจากความเปนใหญแหงอินทรียที่ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส ซึ่งธรรมเหลาน้ีทําใหเกิดมรรคจิตที่

จําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๗ จําพวก ตามอํานาจของตน คือ พระอริยบุคคลต้ังแตพระโสดาบัน

จนถึงพระอรหันต โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑. สัทธานุสารี คือ “ผูแลนไปตามศรัทธา พระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ที่มี

สัทธินทรียแรงกลา (เมื่อบรรลุผล จะกลายเปนสัทธาวิมุต)”๑๐๕ เปนผูที่กําหนดรูรูปนามตามความเปน

จริงแลวจิตแลนไปดวยศรัทธาที่เปนใหญในการรูอารมณ เห็นอารมณโดยความไมเที่ยง จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข บรรลุถึงโสดาปตติมรรค บุคคลน้ันจึงเปนสัทธานุสารี พระอรรถกถา-

จารยอธิบายผูที่เปนสัทธานุสารีวา  

  ผูใดยอมนํามาซึ่งศรัทธาเหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาผูนํามาซึ่งศรัทธา (สัทธาวาห)ี อธิบายวา ศรัทธา 

 นําบุคคลน้ีมา ทานกลาววา สุทธาวาหี ดังน้ีบางก็มีเหมือนกัน คําวา กระทําศรัทธาใหเปน 

 ประธาน (สทฺธาปุพฺพงฺคมํ) ไดแก กระทําศรัทธาใหเปนปุเรจาริก คือใหเปนหัวหนา คําวา อยํ  

 วุจฺจติ ความวา บุคคลน้ี คือผูเห็นปานน้ีทานเรียกวา สัทธานุสารี บุคคลใดยอมระลึก คือ ยอม 

 ตามระลึกถึงดวยศรัทธา เหตุน้ัน บุคคลน้ันจึงช่ือวาสัทธานุสารี๑๐๖ 

 จากขอความขางตน บุคคลผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูบรรลุธรรมดวยการเห็นอารมณที่เปน

อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นอาการไมเที่ยงของรูปนามเพราะมากดวยสัทธินทรีย จิตจึงหลุดพน

ดวยอนิมิตตวิโมกขตามอํานาจแหงศรัทธา พระอรรถกถาจารยกลาววา “ภิกษุแมน้ี ในขณะแหง    

โสดาปตติมรรค ช่ือวาสัทธานุสาร ีในฐานะ ๖ ขางหนา คือต้ังแตโสดาปตติผลถึงอรหัตตมรรค ช่ือวา 

สัทธาวิมุต”๑๐๗ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา  “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง สัทธินทรียมี

                                                             

 ๑๐๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔-๑๑๐๕. 

 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๐. 

 ๑๐๖ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๐/๖๕. 

 ๑๐๗ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๐/๖๖. 



๗๓ 

 

ประมาณย่ิง เพราะสัทธินทรียมีประมาณย่ิง บุคคลจึงไดโสดาปตติมรรค”๑๐๘ แตเมื่อทานบรรลุ    

โสดาปตติผลจนถึงอรหัตตมรรคแลว ช่ือวาสัทธาวิมุต 

 ๒. สัทธาวิมุต คือ “ผูพนพิเศษดวยศรัทธา พระอริยบุคคล ต้ังแตโสดาบันข้ึนไป จนถึงผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรคที่มีสทัธินทรยีแรงกลา”๑๐๙ ผูกําหนดรูปนามตามความเปนจริงจนจิตแลนไปดวย

ศรัทธาที่พิเศษอันนําไปสูมรรคเบื้องสูงข้ึนไป เห็นแจงอารมณโดยความเปนอนิจจานุปสสนา พิจารณา

เห็นความไมเที่ยง จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล เพราะ

เหตุน้ัน ทานจึงกลาววาเปนสัทธาวิมุต พระอรรถกถาจารยอธิบายผูเปนสัทธาวิมุตตบุคคลวา 

  การสิ้นกิเลสของสัทธาวิมุตตบุคคล ยอมมีในขณะแหงมรรคอันเปนบุพภาคสวนเบื้องตน ดุจ 

 บุคคลผูกําลังเช่ืออยู หย่ังลงอยูและนอมใจเช่ืออยู ญาณเปนเครื่องตัดกิเลสของทิฏฐิปตตบุคคล  

 ยอมมีในขณะแหงมรรคอันเปนสวนเบื้องตน ไมชักชา เปนของคมกลาเปนไป เพราะฉะน้ัน  

 ทานจึงอุปมาวา เปรียบเหมือนเอาดาบที่ไมคมกลาตัดตนกลวย ตนกลวยที่ถูกตัดน้ัน ยอมไม 

 เกลี้ยง ดาบยอมไมผานไปโดยรวดเร็ว จึงทําใหไดยินเสียง คือตองใชความพยายามมาก ฉันใด  

 มรรคภาวนาอันเปนสวนเบื้องตนของสัทธาวิมุตตบุคคลเห็นปานน้ี ยอมมีฉันน้ัน๑๑๐ 

 จากขอความขางตน สัทธาวิมุต คือ ผูที่บรรลุธรรมเปนสัทธานุสารีมากอน แลวปรารถนา

จะบรรลุธรรมข้ันสูงข้ึนไปดวยการนอมจิตสูอารมณที่มีศรัทธา จากน้ันจึงกําหนดรูรูปนามโดยความไม

เที่ยง จิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะมากดวยสัทธินทรียที่พิเศษ เปนพระอริยบุคคล ๖ 

จําพวก พระอรรถกถาจารยกลาววา “สัทธาวิมุตตบุคคลน้ี กําลังเช่ืออยู ช่ือวาไดหลุดพนแลว เพราะ

เหตุน้ันจึงช่ือวาผูพนดวยศรัทธา (สทฺธาวิมุตฺโต) ก็สัทธาวิมุตตบุคคลน้ีมี ๖ จําพวก เหมือนกับกายสักขี-

บุคคล”๑๑๑ คือโสดาปตติผลถึงอรหัตตมรรค แตในคัมภีรปฏิสัมภิทากลาววา ผูเปนสัทธาวิมุตติเปน

พระอริยบุคคล ๗ จําพวก คือ โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล ไดอรหัตตมรรค และอรหัตตผล๑๑๒ 

 ๓. กายสักขี คือ “ผูประจักษกับตัว พระอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันข้ึนไปจนถึงผูต้ังอยูใน

อรหัตตมรรค ที่เปนผูมีสมาธินทรียแรงกลา ไดสัมผัสวิโมกข ๘ (เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโต-

ภาควิมุต)”๑๑๓ เปนผูกําหนดรูรูปนามจนบรรลุฌาน แลวเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการเหน็ทุกขานุปสสนา 

                                                             

 ๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑. 

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๐. 

 ๑๑๐ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๘/๖๓. 

 ๑๑๑ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๘/๖๓. 

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๒. 

 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



๗๔ 

 

พิจารณาเห็นความเปนทุกข จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข เพราะอัปปณิหิตวิโมกข

นําออกไป บุคคลน้ันจึงช่ือวากายสักขี พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  อาสวะบางอยาง (เอกจฺเจ อาสวา) ไดแก อาสวะบางอยางที่ประหารดวยมรรค ๓ เบื้องตํ่า  

 คําวา น้ีเรียกวา (อยํ วุจฺจติ) ไดแก บุคคลน้ี คือผูเห็นปานน้ี ทานเรียกวา กายสักขีก็บุคคลน้ันช่ือ 

 วากายสักขี ก็เพราะกระทําใหแจงซึ่งวิโมกขอันคนถูกตองแลว บุคคลใดถุกตองผลอันเกิดจาก 

 ฌานกอนแลว กระทํานิโรธคือพระนิพพานใหแจงในภายหลงั บุคคลแมน้ีก็ช่ือวากายสกัขี๑๑๔ 

 จากขอความขางตน ผูเปนกายสักขี คือ ผูที่ปฏิบัติธรรมจนบรรลุฌานจิตแลวเจริญ

วิปสสนาโดยการนําองคฌานมาเปนอารมณ เห็นอารมณที่กําหนดรูโดยความเปนทุกขเพราะมากดวย

สมาธินทรีย จิตยอมหลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข บรรลุเปนพระอริยบุคคล ๖ จําพวก พระอรรถกถา

จารยกลาววา “กายสักขีบุคคลมี ๖ จําพวก นับต้ังแต พระโสดาบันปตติผล จนถึงพระอรหัตตมรรค 

น้ี”๑๑๕ แตในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา ผูเปนกายสักขีเปนพระอริยบุคคล ๘ จําพวก คือ โสดา-

ปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค 

อรหัตตผล๑๑๖ 

 ๔. อุภโตภาควิมุต คือ “ผูหลุดพนทั้งสองสวน พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยาง

มากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไปจนบรรลุอรหัตตผล”๑๑๗ ผู

ปฏิบัติธรรมจนบรรลุสมาบัติ ๘ คือ ไดทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ออกจากสมาบัติแลวเจริญ

วิปสสนา โดยการกําหนดเห็นองคฌานที่มีสภาวะเกิดดับดวยวิปสสนาญาณ จิตยอมหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิหิตวิโมกข บรรลุเปนพระอรยิบุคคล จึงเรียกวาอุภโตภาควิมุต พระอรรถกถาจารยอธิบายผู

ที่เปนอุภโตภาควิมุตวา 

  บุคคลที่ช่ือวาอุภโตภาควิมุต น้ันมี ๕ จําพวก คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูป 

 สมาบัติ แลวพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวจึงบรรลุพระอรหัตผล เปน ๔ จําพวก และพระ 

 อนาคาม ีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหัตผล ๑ บรรดาพระอริยะทั้ง ๕ น้ัน ๔ พวก 

 แรก ทานไมเขานิโรธ อันมีสมาบัติเปนประธาน เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาอุภโตภาควิมุตโดย 

 ปริยาย ทานพระอนาคามีผูไดสมาบัติน้ันแลว เมื่อออกจากสมาบัติก็เจริญวิปสสนา บรรลุพระ 

 อรหัตผล เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาอุภโตภาควิมุตตเสฏฐบุคคล โดยนิปปริยาย๑๑๘ 

                                                             

 ๑๑๔ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒. 

 ๑๑๕ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๒-๓๗๓. 

 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๔. 

 ๑๑๘ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๔/๖๑. 



๗๕ 

 

 จากขอความขางตน อุภโตภาควิมตุจึงเปนผูที่บรรลฌุานถึงอรปูาวจรฌานพนแลวจากนาม

กายและรูปกาย แลวเจริญวิปสสนาดวยการกาํหนดเห็นอารมณโดยความเปนทุกขลกัษณะ จิตหลุดพน

ดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะมากดวยสมาธินทรียที่พิเศษ แลวบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันอรหันต-

บุคคล ซึ่งบางครั้งอาจไปพบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตและพระอรหันตปญญาวิมุต ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา หรือตําราวิชาการตาง ๆ พึงทราบวา พระอรหันตเจโตวิมุตติ ก็คือ อุภโตภาควิมุต

บุคคลน่ันเอง๑๑๙ และพระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมตุโดยตรง คือ พระอนาคามีที่ออกจากสมาบัติ

แลวเจริญวิปสสนาจนบรรลุเปนพระอรหันต  

 ๕. ธัมมานุสารี  คือ “ผูแลนไปตามธรรม พระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ที่

มีปญญินทรียแรงกลา (เมื่อบรรลุผล กลายเปนทิฏฐิปปตตะ)”๑๒๐ เปนการกําหนดรูรูปนามตามความ

เปนจริง จนเกิดวิปสสนาญาณ เห็นอารมณเหลาน้ันดวยอนัตตานุปสสนา จิตยอมหลุดพนจากกิเลส

ดวยสุญญตวิโมกข บรรลุเปนพระอรยิบุคคล เพราะเหตุน้ีทานจึงช่ือวาธัมมานุสารี พระอรรถกถาจารย

อธิบายผูเปนธัมมานุสารีวา 

  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ดวยคําน้ีวา ปฏิปนฺ-  

 นสฺส คําวา อธิมุตฺตํ ไดแก มีกําลัง ผูใดยอมนํามาซึ่งปญญา เหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาปญญาวาหี   

 (ผูมีปกตินํามาซึ่งปญญา) อธิบายวา ปญญายอมนําบุคคลน้ีไป ทานกลาววา ปญญาวาหี ดังน้ีก็ม ี

 บาง คําวา กระทําปญญาใหเปนประธาน (ปฺฺาปุพฺพงฺคมํ) ไดแก กระทําปญญาใหเปน 

 ปุเรจาริก คือกระทําปญญาใหเปนหัวหนา คําวา น้ีเรียกวา (อยํ วุจฺจติ) ความวา บุคคลน้ี คือ 

 ผูเห็นปานน้ี ทานเรียกวาธัมมานุสารี ก็บุคคลใด ยอมระลึก คือยอมตามระลึกดวยธรรม  

 กลาวคือปญญา เพราะเหตุน้ัน บุคคลน้ันจึงช่ือวาธัมมานุสาร ีคําวา ผูระลึกดวยธรรม (ธมฺมา- 

 นุสารี) น้ี เปนช่ือแหงบุคคลผูดํารงอยูในพระโสดาปตติมรรค แตเมื่อทานบรรลุผล ช่ือวาทิฏฐิ  

 ปตตบุคคล๑๒๑ 

 จากขอความขางตน ธัมมานุสารี คือ ผูที่ไมไดบรรลุสมาธิฌานแลวเจริญวิปสสนาทีหลัง 

แตเปนผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมีปญญานําพิจารณาเห็นอารมณโดยความเปนอนัตตา จิตจึงหลุด

พนดวยสุญญตวิโมกข เพราะมากไปดวยปญญินทรีย บรรลุเปนโสดาปตติมรรค แตเมื่อทานบรรลุเปน

โสดาปตติผล ทานจะเปนทิฏฐิปตตบุคคล  

                                                             
 ๑๑๙ อางใน พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธ- 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๖๘. 

 ๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕๒. 

 ๑๒๑ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๙/๖๔-๖๕. 



๗๖ 

 

 ๖. ทิฏฐิปปตตะ “ผูถึงทิฏฐิ คือ บรรลุสัมมาทิฏฐิ พระอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันข้ึนไป 

จนถึงผูต้ังอยูในอรหัตตมรรค ที่เปนผูมีปญญินทรียแรงกลา ไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ (ถาบรรลุอรหัตตผล 

กลายเปนปญญาวิมุต)”๑๒๒ เมื่อกําหนดรูรูปนามตามความเปนจรงิ จิตแลนไปโดยการเห็นอารมณดวย

อนัตตานุปสสนา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา  

  เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเปนอนัตตา ปญญินทรียมีประมาณย่ิง เพราะปญญินทรียมี 

 ประมาณย่ิง บุคคลจึงทําใหแจงโสดาปตติผล เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา เปนทิฏฐิปตตะ  

 อินทรียที่เปนไปตามปญญินทรียน้ันมี ๔ ประการ ฯลฯ เปนสัมปยุตตปจจัย อินทรีย ๔ เปนอัน 

 บุคคลเจริญแลว เจริญดีแลวดวยอํานาจปญญินทรยี บุคคลเหลาใดเหลาหน่ึงทําใหแจงโสดาปตติ 

 ผลดวยอํานาจปญญินทรียบุคคลเหลาน้ันทั้งหมดเปนทิฏฐิปตตะ๑๒๓ 

 จากขอความขางตน ทิฏฐิปตตบุคคลจึงเปนผูที่ไมไดสัมผัสสมาบัติ ๘ แลวจึงเจริญ

วิปสสนาภาวนา แตเปนผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมีปญญานอมพิจารณารูปนามที่มีสภาวะเปน

อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน เปนผูมากดวยปญญินทรีย รูแจงในอริยสัจ ๔ “สังขารทั้งหลายเปนทุกข 

นิโรธเปนสุข (ทุกฺขา สงฺขารา สุโข นิโรโธ) อันบุคคลน้ันเห็นแลว ทราบแลว กระทําใหแจงแลว ถูกตอง

แลวดวยปญญาเพราะเหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาทิฏฐิปตตะ ทิฏฐิปตตบุคคลน้ี ก็มี ๖ จําพวกเหมือนพระ

อริยบุคคลผูช่ือวากายสักขี”๑๒๔ แตในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงผูเปนทิฏฺปตตะบุคคล ๗ จําพวก 

ต้ังแตโสดาปตติผลจนถึงอรหัตตผล๑๒๕ 

 ๗. ปญญาวิมุต คือ “ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูสําเร็จดวยบําเพ็ญ

วิปสสนาโดยมิไดอรูปสมาบัติมากอน”๑๒๖ เมื่อจิตแลนไปสูนิพพานดวยปญญา ยอมเห็นอารมณโดย

ความเปนอนัตตา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข  พระอรรถกถาจารยกลาววา 

  ผูใดหลุดพนวิเศษแลวดวยปญญา ฉะน้ัน จึงช่ือวาปญญาวิมุตบุคคล ปญญาวิมุตบุคคลน้ันมี ๕  

 จําพวก คือพระอรหัตสุกขวิปสสก ๑ บุคคลผูออกจากฌานทั้ง ๔ แลวบรรลุพระอรหัตอีก  

 ๔  จําพวก ก็บรรดาพระอรหันตเหลาน้ัน แมองคหน่ึงที่ไดวิโมกข ๘ หามีไม ดวยเหตุน้ันน่ัน 

 แหละ ทานจึงกลาวคําเปนตนวา น เทว โข อฏฐวิโมกฺเข ดังน้ี แตบรรดาอรูปาวจรฌานทั้งหลาย  

 เมื่อมีอยู สักหน่ึงฌาน ก็ช่ือวาอุภโตภาควิมุตตบุคคล ไดเหมือนกัน๑๒๗ 

                                                             

 ๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๑. 

 ๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๓. 

 ๑๒๔ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๗/๖๓. 

 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๓. 

 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 

 ๑๒๗ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๕/๖๑. 



๗๗ 

 

 จากขอความขางตน ผูเปนปญญาวิมุตติ คือ พระอริยบุคคลผูปรารถนาเปนพระอรหันต 

เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมปีญญินทรียเปนใหญ เปนผูที่ไมมีสมาธิฌานข้ันสมาบัติ ๘ เปนฐานจิต แต

สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตดวยวิปสสนายานิก รวมถึงพระอริยบุคคลผูปรารถนาจะเปนพระ

อรหันต แลวทําสมาธิฌานใหเกิดข้ึนกอน จากน้ันจึงออกจากฌานแลวพิจารณาองคฌานดวยวิปสสนา-

ภาวนา ทานกําหนดเขาออกฌานอยูเชนน้ีจากฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔ แตไมถึงอรูปฌาน แลวบรรลุเปน

พระอรหันตในระหวางฌานใดฌานหน่ึง  

 สรุปความ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๗ จําพวก ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่

เกิดจากการกําหนดตามอนุปสสนา ๓ แลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาค

วิมุตและปญญาวิมุต คือ ผูที่บรรลุเปนพระอรหันตซึ่งถูกจําแนกตามอินทรีย ไดแก ปญญินทรีย และ

สมาธินทรีย หลุดพนดวยสุญญตวิโมกขและอัปปณิหิตวิโมกข สวนพระอริยบุคคลที่เปนกายสักขี 

ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู ต้ังอยูใน

อรหัตตมรรค จําแนกออกเปน ๓ จําพวก ตามอินทรียที่แกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธิน- 

ทรีย หรือปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย หลุดพนดวยวิโมกขทั้ง ๓ พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและ

สัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ  

ปญญินทรียและสัทธินทรียหลุดพนดวยสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกข 

๓.๓ สรุปทายบท 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา พบวา วิปสสนาภาวนาเปนหลักการ

ปฏิบัติทางจิตที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่นําจิตออกจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก ราคะ โทสะ 

และโมหะ โดยมีอารมณที่เปนปรมัตถในการกําหนดรู ซึ่งอารมณเหลาน้ันเมื่อวาโดยรายละเอียดแลว 

ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ แตเมื่อกลาวโดยยนยอ ไดแก รูปธรรมและนามธรรม ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการมีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวาสติปฏฐาน ๔ ที่ตอง

ประกอบดวยความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูอารมณอยางตอเน่ือง เมื่อผูปฏิบัติ

ปรารถนาความเพียรเชนน้ี ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ เริ่มจากเห็นชีวิตที่ประกอบดวยรูป

นามอันปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา จนเห็นลักษณะของรปูนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตาตามธรรมชาติ วิปสสนาที่มีพระไตรลักษณเปนอารมณเรียกวา อนุปสสนา ๓ ไดแก อนิจจา

นุปสสนา ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา ธรรมทั้ง ๓ อยางน้ี เปนอารมณของวิโมกข ๓ ที่มีวุฏฐาน-

คามนีิวิปสสนาเปนตัวนําออกไป ไดแก สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ เมื่อกลาว

โดยหลักใหญมีอยู ๓ อยาง คือ ๑) จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนายอมแลนไปสูวิโมกข

ดวยอนิมิตตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยอนิมติตวิโมกข ๒) จิตที่กําหนดรูทุกขานุปสสนายอมแลนไปสู

วิโมกขดวยอัปปปณิหิตานุปสสนาแลวหลดุพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข ๓) จิตที่กําหนดรูอนัตตานุปสสนา



๗๘ 

 

ยอมแลนไปสูวิโมกขดวยสุญญตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข เมื่อวาโดยละเอียดแลว 

หลักการทั้ง ๓ อยาง จะไมมีความตายตัวเสมอไป เพราะข้ึนอยูกับวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล 

เชน โยคีบางทานกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวแลนออกสูมรรคดวยอนิมิตตานุปสสนามาต้ังแตตน แต

จิตไมสามารถหลุดพนได ทานจึงเปลี่ยนไปกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวย

สุญญตวิโมกขไดในที่สุด เปนตน ซึ่งรูปแบบที่เปนอารมณในการกําหนดรูของจิตครั้งสุดทายกอนออก

ไปสูมรรคญาณแลวหลุดพนดวยผลญาณน้ันมีอยู ๓ รูปแบบ คือ รูปแบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขาร

ธรรม รูปแบบที่ ๒ อารมณที่เปนขันธ ๕ รูปแบบที่ ๓ อารมณที่เปนไตรลักษณ ซึ่งทั้ง ๓ รูปแบบน้ันถูก

จําแนกเพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของสภาวะจิตที่ดําเนินสูความหลุดพน แตเมื่อกลาวโดยอรรถแลว

ยอมมเีน้ือความเดียวกัน คือ สภาวะจิตที่ออกสูมรรคแลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-ปหาน บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ ประเภท ตามลําดับแหงอริยมรรค  

 เมื่อวิปสสนาญาณพัฒนาจนเกิดมรรคญาณผลญาณ ในขณะน้ันยอมไมปรากฎรูปธรรม

นามธรรมใด ๆ เพราะเปนสภาวะประหารกิเลสแลวมีนิพพานเปนอารมณ อันเปนสภาวะดับรูปดับ

นาม พระนิพพานจึงมีความหมายวาธรรมชาติที่สงบจากขันธ ๕ ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนพระ

อริยบุคคลพรอมละกิเลสสังโยชน ๑๐ ได คือ ๑) พระโสดาบันเพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ๒) พระสกทาคามีเพราะละสงัโยชน ๓ ขางตน พรอมทําราคะและโทสะใหเบาบางลง 

๓) พระอนาคามีเพราะละสังโยชนตํ่า ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม-

ราคะ ปฏิฆะ ๔) พระอรหันตเพราะละสังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก สังโยชนตํ่า ๕ ประการ และรูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท สามารถจําแนกออกเปน ๗ 

จําพวก ไดแก ๑) อุภโตภาควิมุต ๒) ปญญาวิมุต ๓) กายสักขี ๔) ทิฏฐิปปตตะ ๕) สัทธาวิมุต ๖) ธัมมา

นุสารี ๗) สัทธานุสารี ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่กําหนดรูรูปนามโดยอนุปสสนา ๓ คือ       

พระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตและปญญาวิมุต ไดแก ผูที่บรรลุเปนพระอรหันต พระอริยบุคคลที่

เปนกายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรค พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและสัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติ-

มรรค ดังน้ันการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเกิดวิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตต้ังแตเบื้องตน

จนถึงความหลุดพนจากกิเลส ดวยเหตุน้ีวิปสสนาภาวนาจึงเปนกระบวนการที่ทําใหแจงวิโมกข ๓ ซึ่ง

เปนหลักปฏิบัติที่เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๒ 

ประเด็น คือ ๑. เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนา-

เถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทาง

วิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จากน้ันจึงนํามาวิเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอ

แบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีผลสรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา วิโมกข หมายถึง จิตที่หลุด

พนจากกิเลส ที่เกิดจากการเห็นแจงในไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกําหนดรูอนิจจัง

ยอมเห็นแจงในอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เมื่อกําหนดรูทุกขังยอมเห็นแจงในอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนา เมื่อกําหนดรูอนัตตายอมเห็นแจงในอารมณดวยอนัตตานุปสสนา ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ๑) วิโมกข ๘ ของผูเจริญสมถภาวนาจนจิตหลุดพนจากนิวรณ ๕ ดวยรูปฌาน ๔ และ

อรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตผูสัมผัสเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติ ๒) วิโมกข ๓ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลตามระดับแหงกิเลสที่ตนประหารได ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ ๑) สมถยานิก คือ บุคคลผู

ปฏิบัติธรรมโดยใชสมถะเปนยานในการนํา บรรลุสมาธิข้ันฌานแลวเจริญวิปสสนาโดยใชองคฌานเปน

อารมณในการเจริญวิปสสนา ยอมสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด ๒) วิปสสนายานิก คือ บุคคลที่ปฏิบัติ

ธรรมโดยมวิีปสสนาเปนยานในการนํา ไมอาศัยสมาธิระดับฌาน แตมีขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา โดยมีรูปนามปรมัตถเปนอารมณในการกําหนดรู แลวสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด

เชนเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ รูปแบบ ที่สงผลใหสามารถบรรลุถึงมรรคผลน้ัน ตองเกิดจาก

กําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณในข้ันสุดทาย ไดแก อนิจจังคือการเห็นอารมณเกิดดับ ทุกขังคือการ

เห็นอารมณที่บีบค้ัน และอนัตตาคือการเห็นอารมณที่ไมมอีัตตา เมื่อจิตหลุดพนจากกเิลสโดยมีอารมณ

ที่เปนอนัตตานําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาสุญญตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดยมี



๘๐ 

 

อารมณที่เปนอนิจจังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดย

มีอารมณที่เปนทุกขังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข  

 วิโมกขทั้ง ๓ ประการ มีความสําคัญตอการบรรลธุรรม เพราะเปนธรรมที่เปนเหตุปจจัยให

เกิดมรรคจิต โดยการกําหนดอารมณรูปนามจนเห็นลักษณะ ๓ เปนอารมณสุดทายกอนมรรคจิต

ประหารกิเลสในที่สุด และยังเปนเหตุใหจิตมีนิพพานเปนอารมณในขณะเกิดมรรคจิตและผลจิตของ

พระอริยบุคคล รวมถึงจิตของพระอรหันตประเภทอนุปาทิเสสนิพพานที่ดับขันธปรินิพพานอีกดวย 

สวนสภาวะของวิโมกข ๓ ในขณะหลุดพนน้ันมอียูดวยกัน ๔ อาการ คือ สภาวะความเปนใหญ สภาวะ

ความต้ังมั่น สภาวะความนอมไป และสภาวะความนําออก โดยที่อาการทั้ง ๔ เกิดพรอมกันในขณะจิต

หลุดพนจากกิเลส และวิโมกข ๓ ถูกจําแนกออกเปน ๓ อยาง เพราะถูกจําแนกโดยอินทรีย ไดแก 

สัทธินทรียคือความศรัทธา วิริยินทรียคือความเพียร สตินทรียคือความระลึกได สมาธินทรียคือความ

ต้ังมั่น ปญญินทรียคือความรูแจง โดยจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อาการ คือ ๑) สุญญตวิโมกขเพราะ

มีปญญินทรียเปนใหญ ๒) อนิมิตตวิโมกขเพราะมีสัทธินทรียเปนใหญ ๓) อัปปณิหิตวิโมกขเพราะมี

สมาธินทรียเปนใหญ และวิโมกข ๓ ยังถูกจําแนกตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาต้ังแต

อดีตชาติ กลาวคือ บุคคลที่บรรลุธรรมดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะเปนผูที่สะสมศีลบารมีเปนหลัก ทาน

จึงเห็นอนิจจลักษณะของรูปนามแลวจิตจึงหลุดพน บุคคลผูบรรลุธรรมดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

สะสมสมาธิบารมีเปนหลัก ทานเห็นทุกขลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน และบุคคลผูบรรลุธรรมดวย

สุญญตวิโมกขเพราะสะสมปญญาบารมีเปนหลัก ทานเห็นอนัตตลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน ดังน้ัน 

วิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลสต้ังแตการกําหนดรูอารมณจนกระทั้งเกิด

มรรคจิต ซึ่งถือวาเปนธรรมข้ันสูงสุดในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถจน

เกิดวิปสสนาญาณ เห็นลักษณะอารมณดวยความเปนไตรลักษณ  คือ การกําหนดรูปนามดวย    

อนิจจานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยทุกขานุปสสนาจิตยอม

หลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยสุญญต-

วิโมกข ดวยเหตุน้ีวิโมกข ๓ จึงเปนขอธรรมที่สาํคัญตอการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา พบวา วิปสสนาภาวนาเปนหลักการ

ปฏิบัติทางจิตที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่นําจิตออกจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก ราคะ โทสะ 

และโมหะ โดยมีอารมณที่เปนปรมัตถในการกําหนดรู ซึ่งอารมณเหลาน้ันเมื่อวาโดยรายละเอียดแลว 

ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ แตเมื่อกลาวโดยยนยอ ไดแก รูปธรรมและนามธรรม ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการมีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวาสติปฏฐาน ๔ ที่ตอง

ประกอบดวยความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูอารมณอยางตอเน่ือง เมื่อผูปฏิบัติ

ปรารถนาความเพียรเชนน้ี ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ เริ่มจากเห็นชีวิตที่ประกอบดวยรูป



๘๑ 

 

นามอันปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา จนเห็นลักษณะของรปูนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตาตามธรรมชาติ วิปสสนาที่มีพระไตรลักษณเปนอารมณเรียกวา อนุปสสนา ๓ ไดแก อนิจจา

นุปสสนา ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา ธรรมทั้ง ๓ อยางน้ี เปนอารมณของวิโมกข ๓ ที่มีวุฏฐาน-

คามินีวิปสสนาเปนตัวนําออกไป ไดแก สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ เมื่อกลาว

โดยหลักใหญมีอยู ๓ อยาง คือ ๑) จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนายอมแลนไปสูวิโมกข

ดวยอนิมิตตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข ๒) จิตที่กําหนดรูทุกขานุปสสนายอมแลนไปสู

วิโมกขดวยอัปปปณิหิตานุปสสนาแลวหลดุพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข ๓) จิตที่กําหนดรูอนัตตานุปสสนา

ยอมแลนไปสูวิโมกขดวยสุญญตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข เมื่อวาโดยละเอียดแลว 

หลักการทั้ง ๓ อยาง จะไมมีความตายตัวเสมอไป เพราะข้ึนอยูกับวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล 

เชน โยคีบางทานกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวแลนออกสูมรรคดวยอนิมิตตานุปสสนามาต้ังแตตน แต

จิตไมสามารถหลุดพนได ทานจึงเปลี่ยนไปกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวย

สุญญตวิโมกขไดในที่สุด เปนตน ซึ่งรูปแบบที่เปนอารมณในการกําหนดรูของจิตครั้งสุดทายกอนออก

ไปสูมรรคญาณแลวหลุดพนดวยผลญาณน้ันมีอยู ๓ รูปแบบ คือ รูปแบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขาร

ธรรม รูปแบบที่ ๒ อารมณที่เปนขันธ ๕ รูปแบบที่ ๓ อารมณที่เปนไตรลักษณ ซึ่งทั้ง ๓ รูปแบบน้ันถูก

จําแนกเพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของสภาวะจิตที่ดําเนินสูความหลุดพน แตเมื่อกลาวโดยอรรถแลว

ยอมมเีน้ือความเดียวกัน คือ สภาวะจิตที่ออกสูมรรคแลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-ปหาน บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ ประเภท ตามลําดับแหงอริยมรรค  

 เมื่อวิปสสนาญาณพัฒนาจนเกิดมรรคญาณผลญาณ ในขณะน้ันยอมไมปรากฎรูปธรรม

นามธรรมใด ๆ เพราะเปนสภาวะประหารกิเลสแลวมีนิพพานเปนอารมณ อันเปนสภาวะดับรูปดับ

นาม พระนิพพานจึงมีความหมายวาธรรมชาติที่สงบจากขันธ ๕ ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนพระ

อริยบุคคลพรอมละกิเลสสังโยชน ๑๐ ได คือ ๑) พระโสดาบันเพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ๒) พระสกทาคามีเพราะละสงัโยชน ๓ ขางตน พรอมทําราคะและโทสะใหเบาบางลง 

๓) พระอนาคามีเพราะละสังโยชนตํ่า ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม-

ราคะ ปฏิฆะ ๔) พระอรหันตเพราะละสังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก สังโยชนตํ่า ๕ ประการ และรูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท สามารถจําแนกออกเปน ๗ 

จําพวก ไดแก ๑) อุภโตภาควิมุต ๒) ปญญาวิมุต ๓) กายสักขี ๔) ทิฏฐิปปตตะ ๕) สัทธาวิมุต ๖) ธัมมา

นุสารี ๗) สัทธานุสารี ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่กําหนดรูรูปนามโดยอนุปสสนา ๓ คือ       

พระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตและปญญาวิมุต ไดแก ผูที่บรรลุเปนพระอรหันต พระอริยบุคคลที่

เปนกายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรค พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและสัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติ-

มรรค ดังน้ันการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเกิดวิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตต้ังแตเบื้องตน



๘๒ 

 

จนถึงความหลุดพนจากกิเลส ดวยเหตุน้ีวิปสสนาภาวนาจึงเปนกระบวนการที่ทําใหแจงวิโมกข ๓ ซึ่ง

เปนหลักปฏิบัติที่เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง “วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” ครั้งน้ี เปนการศึกษาเชิง

เอกสารที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทั้ง ๒ แบบ คือ สมถยานิกและวิปสสนายานิก ที่

ทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนา คือ ยอดแหงวิปสสนาญาณข้ันโลกียะ 

ที่นําจิตออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข     

อัปปณิหิตวิโมกข เพราะสามารถประหารกิเลสดวยมรรคญาณข้ันโลกุตตรธรรมได ทําใหเขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคล ๔ ประแภท อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในสวนของหลักธรรมใน

แงมุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใหครบในทุก ๆ ดาน ดังน้ี 

 ๑. ศึกษาวิโมกข ๘ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒. ศึกษาอนุปสสนา ๗  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล ๗ จําพวก ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
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พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง). “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ
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