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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาอาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาอาสวักขยญาณที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา เอกสารทางวิชาการและ
หนังสืออื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้อง เป็นต้น เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา จาก 
การศึกษาพบว่า 

อาสวักขยญาณ คือ ปัญญาความรู้เป็นเหตุให้กิเลสอาสวะทั้งหลาย สิ้นไปดับไป กรรม
อันเป็นตัวเหตุก่อนามรูปในก าเนิดต่าง ๆ ก็ถูกท าลายตาม ทุกข์ทั้งหลายอันเป็นผลของกิเลสและ
กรรมก็สิ้นสุด จะมีก็คือนามรูปปัจจุบันอันเป็นวิบากขันธ์ ถ้ายังอยู่ก็เสวยผลของมันไปจนกว่าจะ
สลายไป เมื่อนามรูปปัจจุบันสลายแล้วนามรูปใหม่ก็ไม่มีอีก เป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงอริยมรรคโดยไม่
ต้องมาวนเวียนว่ายตายเกิดในวัฎสงสารอีกต่อไป 

การเจริญวิปัสสนา คือ การพัฒนาปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งของรูป-นาม โดยมี ๒ 
แบบ คือ สมถยานิก และวิปัสสนายานิก ซึ่งวิธีสมถยานิกเป็นการเจริญสมาธิให้เกิดองค์ฌาน โดย
อาศัยการพิจารณาขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนานั้น ต้องหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อม
ก าหนดรู้สภาวะ ทางอายตนะทั้ง ๖ โดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากับ เมื่อมีก าลังมากขึ้นท าให้สมาธิแนบ
แน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ เกิดองค์ฌานจากนั้นก็เข้าออกฌานจนคล่องแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาเกิด
ปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม สามารถละความยึดมั่นถือมั่นอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ จาก
การศึกษาอาสวักขยญาณที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อาสวักขยญาณ ย่อมสามารถละ    
อาสวะได้ เป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆ ซึ่งได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ตามล าดับ 

 
  



ข 
Research Paper Title : A Study of Āsavakkhayañānṇa Effecting Insight 

Meditation Practice 

Researcher : Phra Jasada  Cittasaro (Rodurai) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Research Paper Supervisor 

 : Asst. Prof. Dr.Viroj Koomkrong, Pali IX., M.A. 

(Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Completion : February 25, 2019 

Abstract 

This research paper has two objectives: to study Āsavakkhayañāṇa in 

Thēravāda Buddhist scriptures and to study Āsavakkhayañāṇa which effects insight 

meditation practice. This research has studied and collected data from Thēravāda 

Buddhist scriptures such as Tipitaka, its commentaries, documents and other related 

books concerning Buddhist scriptures, etc. then edited in descriptive way, corrected 

and verified by supervisors and Buddhist scholars. 

From the study found that; Āsavakkhayañāṇa refers to wisdom for ending 

up entire defilements completely and all Kamma results that cause the rebirth of body 

and mind in various planes also will be destroyed so as all sufferings caused by 

defilements and unwholesomeness will be terminated. What will exist is only present 

matter (Rūpa) and mind (Nāma) as the results of aggregates (Vipāka Khanda). If those 

who attained Āsavakkhayañāṇa is still alive, then he has to receive the result of 

remaining Kamma until death. After present body and mind deteriorated and gone 

there will be no more rebirth again, therefore Āsavakkhayañāṇa is the cause to attain 

Noble-Path (Ariya-Magga) and no more rebirth for him.  

The insight meditation practice is the way of wisdom development to 

realize the true nature of Nāma and Rūpa classified into 2 types called as Samathayānika 

and Vipassanāyānika. Samathayānika method is to cultivate concentration up to the level 

of mental absorption (Jhāna). When meditation becomes stronger, it causes to raise up 

to highest level of concentration (Appanā Samādhi) called Jhāna, then meditator must 

continue practice to get in and out of such Jhāna until became skillful, then change to 

consider and practice insight. Vipassanāyānika depends on consideration on 5 

aggregates which are the objects of insight mediation, practitioner must observe bodily 

and mental conditions in order to realize everything as they really are, being aware of 

six sense-doors by using mindfulness and awareness as mind guard until seeing Three 

Common Characteristics of Nāma and Rūpa. After that he will be able to detach from 

5 aggregates attachment. Āsavakkhayañānṇa effects to insight meditation practice in 

aspect of destroying all defilements and the attainment of Noble One being in various 

levels namely Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmī and Arahant respectively.    
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 
๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคมัภีรพ์ระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

ค าย่อ                           ชื่อคัมภีร ์  ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 



ช 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาลี) = สุตตนฺตปฏิก มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณัณาส์ก (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   วิมานวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 



ซ 
ข. ค าย่อเกี่ยวกับคมัภีรฎ์ีกาและปกรณวิเสส 

ปกรณวิเสส 
ค าย่อ                             ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 

ค. ค าย่อช่ือคมัภีร์อรรถกถา  

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 
ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร ์  ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี    มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทน ี   มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค าย่อชื่อหนังสือท่ีไม่ปรากฏปีท่ีพมิพ/์สถานทีพ่ิมพ ์

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่

ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ชีวิตทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนต้องประสพกับ ความแก่ ความเจ็บ ความตายด้วยกันทุก
ชีวิต นี่เป็นสัจธรรมของสรรพสัตว์ ทุกชีวิตที่เกิดมาล้วนแต่ปรารถนา แสวงหาความสุขด้วยกันทั้งนั้น 
ไม่มีใครอยากได้ความทุกข์เลย แต่ก็ไม่ได้สมตามความปรารถนาทุกคน บางทีก็ต้องพบกับความทุกข์
ทั้งทางกาย และทางใจ อันได้แก่ ความเศร้าโศก การร้องไห้ คร่่าครวญ ความพลัดพราก เป็นต้น 
สาเหตุที่ท่าให้เกิดทุกข์นี้ก็เพราะคนเรายังมีกิเลสอยู่ เมื่อยังมีกิเลสอยู่ก็ย่อมได้รับชราทุกข์ พยาธิทุกข์ 
มรณทุกข์ เป็นต้น ต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น เมื่อมนุษย์ยังมีกิเลสอยู่ภพใหม่ย่อมเกิดขึ้นอีก ความทุกข์
ทั้งหลายก็ย่อมเกิดขึ้นอีก ดังพระพุทธด่ารัสที่ว่า “จิตนี้ผุดผ่องประภัสสร แต่จิตนั้นแล เศร้าหมอง
เพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๑ ฉะนั้นบุคคลทั้งหลายถ้าไม่อยากมีภพใหม่ต้องพยายามปหาน  
อาสวะกิเลสทั้งหลายของตนให้หมดสิ้นไป 

ในคืนก่อนตรัสรู้ทรงตั้งพระหฤทัยเป็นสัตยาธิษฐานแล้ว ก็ทรงเจริญสมาธิภาวนาครั้นล่วง
เข้า ราตรีปฐมยาม พระองค์ผู้มีสมาธิภาวนาอันแก่กล้า ก็สามารถยังฌานและอภิญญาให้เกิดขึ้น ได้
บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณเครื่องระลึกถึงชาติ ก่อนได้ครั้งล่วงเข้าราตรีมัชฌิมยาม พระองค์
ก็ได้บรรลุจุตูปปาตญาณ คือ ญาณเครื่องรู้แจ้งในจุติและอุบัติ เหตุแห่งสัตว์ทั้งหลาย 

ครั้นล่วงเข้าราตรีปัจฉิมยาม พระองค์ก็ทรงหยั่งพระญาณลงพิจารณาในปัจจยาการ อัน
เป็นวิธีการที่ถูกต้อง ซึ่งพระบรมสรรเพชญพุทธเจ้าทุกพระองค์เคยกระท่ามา โดยทรงพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาทธรรมอันล้่าลึกนี้ ก็โดยสาเหตุที่พระองค์ทรงสิ้นความสงสัยในสันดานพระองค์เอง และ
ทรงสิ้นสงสัยในสันดานสัตว์เหล่าอ่ืนอันเป็นผลแห่งญาณก่อน ๆ ที่ได้ทรงบรรลุมาแล้ว คือเมื่อพระองค์
ได้ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณในตอนปฐมยามนั้น ได้ทรงเห็นพระองค์เองจุติจากชาตินั้นไปเกิด
ในชาติโน้น จุติจากชาติโน้นมาเกิดในชาตินี้ แต่ทรงเฝ้าตายเกิดอยู่อย่างนี้หลายชาติหลายภพเป็น

                                           
๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.             



๒ 

นักหนา เมื่อทรงเห็นโดยประจักษ์อย่างแจ้งชัดเช่นนี้ ความสงสัยดังนี้ ย่อมจะหมดไปโดยแท้ นี่แหละ
เรียกว่าทรงสิ้นความสงสัยในสันดานของพระองค์เอง ด้วยอ่านาจแห่ง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เมื่อ
พระองค์ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณในตอนมัชฌิมยามนั้น ได้ทรงเห็นสัตว์ทั้งหลายซึ่งก่าลังตายและก่าลัง
เกิดกันมากมายนักหนาทุกเวลานาที ในสถานที่ต่าง ๆ กันเป็นอลหม่าน เมื่อทรงเห็นโดยประจักษ์
อย่างแจ้งชัดเช่นนี้ ความสงสัยในสันดานแห่งสัตว์เหล่าอ่ืนในกรณีที่ว่า “สัตว์เหล่าอ่ืนต้องตายเกิดและ
เกิดตายกันอยู่เสมอ” ตลอดเวลาไม่ว่างเว้นเป็นเวลานานแสนนานจริงหรือไม่ ความสงสัยดังนี้ย่อมจะ
หมดไปโดยแท้ นี่แหละเรียกว่าทรงสิ้นความสงสัยในสันดานของสัตว์เหล่าอ่ืน ด้วยอ่านาจแห่ง 
จุตูปปาตญาณ๒ เมื่อพระองค์ทรงสิ้นความสงสัยในสันดานแห่งพระองค์เองและสันดานแห่งสัตว์เหล่า
อ่ืน ซึ่งมีความเกิดความตายอยู่เป็นประจ่าซ้่าซากดังกล่าวแล้ว ก็ทรงสังเวชสลดพระหฤทัยจึงทรงหยั่ง
พระญาณลงพิจารณาปัจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรมอันล้่าลึก 

เมื่อทรงทราบด้วยพระญาณอันประเสริฐสุดเช่นนี้แล้ว พระองค์ผู้มีพระทัยผ่องแผ้ว  ใกล้
จะได้ตรัสรู้ในชั่วระยะเวลาไม่นานนี้ ก็มีพระมนัสมั่นคง น้อมตรงไปเพ่ือที่จะบรรลุอาสวักขยญาณ คือ 
ญาณเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวกิเลส คือในขณะนี้พระองค์ทรงกระท่าวิธีการในอันที่จะก่าจัดอวิชชาหรือ
โมหะ ซึ่งเป็นม่านมืดปกปิดก่าบังดวงปัญญามิให้เห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔  

อาสวักขยญาณ๓ รู้จักท่าอาสวะให้สิ้นไปปรีชาญาณสูงสุด รู้จักมูลเหตุของทุกข์ถูกถ้วน 
และรู้จักวิธีท่าให้สิ้นไปอย่างเด็ดขาด เป็นความรู้สามารถปลดปล่อยจิตให้ หลุดพ้นจากอ่านาจของ
กิเลส และกรรม บรรลุถึงภูมิที่มีอิสรภาพทางจิตใจเต็มที่ มีเอกราชโดยสมบูรณ์ ถึงความเป็นไทยอย่าง
เต็มเปี่ยมความรู้ชั้นนี้จัดเป็นพระพุทธปรีชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผู้จะก้าวขึ้นสู่ภูมิพระพุทธปรีชา
สูงสุดนี้ได้ ต้องผ่านการเจริญวิปัสสนาญาณมาตามล่าดับขั้นอย่างละเอียดที่เรียกว่า เจริญญาณทัสสนะ 
หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และเผยแพร่หลักธรรมค่าสั่งสอนในพระศาสนาเป็นเวลาถึง  
๔๕ พรรษา จึงท่าให้ค่าสอนของพระพุทธองค์มีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ซ่ึงรวบรวมไว้ใน
พระไตรปิฎก มีมากมายหลายพระสูตร ในแต่ละพระสูตรนั้นก็มีหลักธรรมต่าง  ๆ กันออกไป แต่ก็มี
จุดหมายเดียวกัน นั่นก็คือความพ้นทุกข์ ด้วยการก่าจัดอาสวะตามแนวทางขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฉะนั้น ผู้ศึกษาเลือกที่จะศึกษาอาสวักขยญาณที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาซึ่งในพระไตรปิฎกก็แสดงไว้หลายพระสูตรด้วยกัน  

อาสวักขยญาณ มีปรากฎในเกวัฏฏสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยอาสวักขยญาณ ดังพระพุทธ
พจน์ “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะ

                                           
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๕/๕๑๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=09&A=7317&Z=7898


๓ 

แก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริง
ว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ 
นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท่ากิจ
ที่ควรท่าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๔ 

จากความเป็นมาและความส่าคัญของปัญหา ผู้ศึกษาจึงให้ความส่าคัญและสนใจใน
การศึกษาอาสวักขยญาณที่เป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถูกต้องและถูกวิธี เพ่ือจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ของโยคีผู้
ปฏิบัติที่มีความสนใจ ได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้นตามหลักค่าสอนของพระองค์จนสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามท่ีปรารถนาได้ในที่สุด  

๑.๒ ค าถามวิจัย 

๑.๒.๑ อาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ อาสวักขยญาณทีเ่ป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศกึษาอาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาอาสวักขยญาณท่ีเป็นผลต่อการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) โดยแบ่งขอบเขตของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

ผู้วิจัยใช้เอกสารข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์พุทธศาสนา เถรวาท 
ทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย ได้แก่  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก่ ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ 
พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-

                                           
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 



๔ 

ราชวิทยาลัย ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญธรรม  
วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรคใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับแปล
โดยสิริ เพ็ชรไชย และเอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปลและหนังสือที่
แต่งโดยพระเถระ นักปราชญ์ นักวิชาการ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก่าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษาเฉพาะในอาสวักขยญาณที่มีผล
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยศึกษาข้อมูลตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ก่าหนดขอบเขต
เนื้อหาที่จะศึกษาออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ศึกษาเนื้อหาอาสวักขยญาน ในประเด็น ความเป็นมา 
ความหมาย ความส่าคัญ ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษา ๒) ศึกษาอาสวักขยญาณที่มีผลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวะ, ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้น
ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย, ความตรัสรู้ (เป็นความรู้ที่พระพุทธเจ้าได้ในยามสุดท้ายแห่งราตรี วันตรัสรู้) 
อาสวักขยญาณนี้จัดอยู่ในข้อ ๓ ของญาณ ๓ หรือวิชชา ๓, จัดอยู่ในข้อ ๖ ของอภิญญา ๖, จัดอยู่ใน
ข้อ ๘ ของวิชชา ๘, จัดอยู่ในข้อ ๑๐ ของทศพลญาณ 

๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริง
ของสภาวธรรม; ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้, การฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น  

๑.๕.๓ อาสวักขยญาณที่เป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง อริยมรรค
ญาณเกิดขึ้น ก่าจัดกิเลสส่วนใจแล้ว อริยผลย่อมเกิดขึ้นตามล่าดับ ให้หยั่งรู้ว่ากิเลสส่วนนั้นจะไม่งอก
ขึ้นอีก เมื่อบรรลุอาสวักขยญาณแล้ว ย่อมเกิดญาณหยั่งรู้ขึ้นเองในล่าดับถึงความสิ้นชาติ จบ
พรหมจรรย์ คือปฏิบัติมรรคเสร็จแล้ว   

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท่าวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยจะด่าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่
เป็นหลักฐานจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเป็นล่าดับ และจาก

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%AD%D2%B3_%F3
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%C7%D4%AA%AA%D2_%F3
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%CD%C0%D4%AD%AD%D2_%F6
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%C7%D4%AA%AA%D2_%F8
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%B7%C8%BE%C5%AD%D2%B3


๕ 

เอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส่ารวจ
เอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงอาสวักยญาณ ในพระสุตตันตปิฎก ใจความตอนหนึ่งว่า เมื่อ
จิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้
ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้
อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพน้แล้ว รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท า
กิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๕ 

๒) พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ชุด ๔๕ เล่ม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๑.๖.๒ ต าราทางวิชาการและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) อธิบายเรื่องการเจริญภาวนาไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ว่า ผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนาแล้ว
ปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระ
อรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า และความคร่่าครวญ ดับทุกข์ทางกายและ
โทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์  และ
โทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๖ 

๒) สมเด็จพระพุฒาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เมื่อครั้งด่ารงสมณศักดิ์พระพรหมคุณาภรณ์ได้
อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ” ว่า เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการก่าหนด
อย่างเดียว และสัมปชัญญะ รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิด
ไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่กิเลสต่าง ๆ จะเกิดขึ้นได้ และในเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้น เพียงแค่ตามที่
มันเป็น ไม่ใส่ใจความรู้สึก ไม่สร้างความคิดค่านึง ตามความโน้มเอียงและความใฝ่ใจต่าง ๆ ที่เป็นสกวิสัย 

                                           
๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทาปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 



๖ 

ลงไป ก็ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ไม่มีช่องที่กิเลสทั้งหลายเช่นความโกรธจะเกิดขึ้นได้ เป็นวิธีก่าจัด
อาสวะเก่า และป้องกันอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดขึ้น๗ 

๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายเรื่องการละอนุสัยกิเลสไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ” ว่า ปหานปธาน เพียรละ ได้แก่เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้เสื่อมไป คือเพียรละอนุสัยกิเลสทั้ง ๗ ประการนั่นเอง เพราะกิเลสเหล่านี้หรือบาปเหล่านี้เกิดขึ้น
มาแล้ว ตั้งแต่ภพก่อนชาติก่อน และยังจะเกิดต่อไปอีกไม่มีวันสิ้นสุดยุติลงได้ ในเมื่อบุคคลไม่ละให้
เด็ดขาด คือเป็นสมุจเฉทปหาน ตัดรากทิ้งได้เมื่อใด เมื่อนั้นแหละจึงจะชื่อว่าละได้เด็ดขาด๘ 

๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายของสัมปชัญญะไว้ใน
หนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน” ว่า สมฺปชัญฺ  มีความหมาย ๕ ประการคือ (๑) 
ความรู้ชอบโดยประการต่าง ๆ (๒) ความรู้ชอบโดยพิเศษ (๓) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ 
(๔) ความรู้เองโดยประการต่าง ๆ (๕) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยพิเศษ๙ และได้อธิบายเรื่องจิตวิสุทธิ ไว้
ในหนังสือ “วิปัสสนานัย เล่ม ๑” ว่า จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต แม้ค่านี้จะกล่าวถึงจิตก็
หมายถึงสมาธิที่เกิดร่วมกับจิต เพราะเมื่อสมถสมาธิหรือวิปัสสนาสมาธิมีก่าลังแก่กล้า  นิวรณ์ ๕ ที่
รบกวนจิตย่อมไม่เกิดแทรกขึ้น จะมีเพียงสมาธิที่แน่วแน่อยู่ในสมถอารมณ์หรือวิปัสสนารมณ์เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่อง สมาธิดังกล่าวเป็นจิตตวิสุทธิอย่างแท้จริงจิตที่มีสมาธิเกิดร่วมนั้นย่อมจะหมดจดจาก
นิวรณ์ด้วยก่าลังของสมาธิ๑๐ 

๕) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ แสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์

                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ่ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑. 
๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗,

(กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 
๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๐. 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 



๗ 

ที่ก่าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของ
วิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก่าหนดรูปก่อน๑๑ 

๖) พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “แสงสว่างทางปฏิบัติ 
เล่ม ๔” ว่า การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนี้ สิ่งที่เราจะต้องท่าความเข้าใจอีกอย่างหนึ่ง คือการละอาสวะ
ได้แก่ กิเลสที่หมักดองอยู่ในขันธสันดาน หรือว่าในส่วนลึกของจิตใจเรา หากว่าเราไม่รู้วิธีการที่จะละ
ดับอาสวะ หรือวิธีท่าลายอาสวะ ก็ไม่สามารถที่จะท่าลายอาสวะให้หมดไปจากจิตใจของเราได้ วิธีละ
อาสวะนั้นมีอยู่ ๖ ประการ คือ (๑) ทสฺสเนน อาสวา ปหาตพฺพา การละอาสวะด้วยการเห็น คือ
พิจารณาเห็นความเสื่อมสิ้นของสังขารทั้งหลาย (๒) เสวนาย อาสวา ปหาตพฺพา การละอาสวะด้วย
การส้องเสพด้วยการบ่าเพ็ญสมถและวิปัสสนา (๓) อธิวาสเนน อาสวา ปหาตพฺพา การละอาสวะด้วย
ความอดทนเจริญกัมมัฏฐาน (๔) ปริวชฺชเนน อาสวา ปหาตพฺพา ละอาสวะด้วยการเว้น (๕) วิโนทเนน 
อาสวา ปหาตพฺพา การละอาสวะด้วยการบรรเทา (๖) ภาวนาย อาสวา ปหาตพฺพา การละอาสวะด้วย
การเจริญสมถวิปัสสนา๑๒ 

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ าณวโร (อ่อนคูณ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสติและ
สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้ ความ
ไม่เผลอ การควบคุมจิต หรือความไม่ประมาท เป็นธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยู่กับ
ทวาร ทั้ง ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะที่มีอารมณ์มากระทบ๑๓ 

๒) Bhikkhu Varamonkkalo ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา
ของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพังคมนัย” ผลการวิจัยพบว่า การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาของผู้
ปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมนัยนั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาของสมถยานิกบุคคล โดยเจริญสมถภาวนา
เบื้องต้นจนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ส่าหรับผู้บรรลุปฐมฌานก่อนเพ่ือให้ฌาน

                                           
๑๑ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม

เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ่ากัดมหาชน, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

๑๒ พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนาเพลส จ่ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๗-๓๒๙. 

๑๓ พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญฃาณวโร (อ่อนคูณ), “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 



๘ 

เป็นบาท ออกจากฌานแล้วด้วยความเป็นวสี ใช้แค่ขณิกสมาธิ ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณา
ก่าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนะท้ัง ๖ มีธรรมที่เป็นอารมณ์๑๔ 

๓) พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกข์ในไตร
ลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า ทุกขในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ทุกขอริยสัจ คือ สภาวธรรมที่เปนทุกขใน ไตรลักษณ แตจ่ากัดขอบเขต
เฉพาะเท่าที่จะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่งเกี่ยวของกระทบตอชีวิต หมายเอาเฉพาะเรื่องเบญจขันธ
หรืออุปาทานขันธ เพ่ืออบรมพัฒนาสติปญญา ใหรูแจงชัดใน สภาวธรรมที่ปรากฏ ตามความเปนจริง 
ในสิ่งที่จริงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติปราศจากการกระท่าขึ้น หรือการปรุงแต่ง เพ่ือการดับทุกข์ อันเป็น
เป้าหมายสูงสุด ของการเจริญวิปสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

๔) พระปลัดวีระพงษ์ กิตฺติภทฺโท (สวงโท) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร” จากการศึกษาพบว่า บุคคลผูที่ปฏิบัติตามแนวทางของสมถะ และ
วิปัสสนาภาวนา ยอมที่จะไดรับผลของการปฏิบัติตามธรรมที่ตนไดประพฤติปฏิบัติดีแล้วโดยการปฏิบัติ
และก่าหนดรตูามหลักสติปฏฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต และ ธรรมนั้นตามสมควรแกการปฏิบัติของตน
และตามสภาพการพัฒนาอินทรียประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญาตามสภาวธรรม 
เพ่ือใหเกิดความเห็นแจงและเห็นตามความเปนจริง ปญญาที่สามารถละกิเลสไดดวยองคธรรมของภูมิ
ปฏิบัติที่ตนปฏิบัติ โดยจะรูไดดวยการเจริญปญญาของผูปฏิบัติเอง จนถึงทางแหงความหลุดพนทุกขคือ
ด่าเนินไปสูอริยมรรคมีองค ๘ ดวยการบรรลุธรรมซึ่งอาศัยสิ่งที่ ส่าคัญ ๒ ประการคือมีคุณสมบัติของ
ภิกษุ ๕ ประการแหงการถึงพรอมดวยอินทรียเรียกวา ปธานิ ยังคะความเพียรประกอบดวย (๑) ศรัทธา 
(๒) มีโรคนอย (๓) ไมโออวด ไมมีมายา (๔) มีความเพียรไมทอดธุระ (๕) มีปญญา และไดพบ
พระพุทธเจ้าผูเปนผูแนะน่าสั่งสอนก็สามารถบรรลุธรรมน่าสูบรมสุขได้ ๑๖ 

                                           
๑๔ BHIKKHU VARAMONKKALO, “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถ

ปุพพังคมนัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

๑๕ พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ), “ศึกษาทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระปลัดวีระพงษ์  กิตฺติภทฺโท (สวงโท), “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 



๙ 

๕) พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีละอาสวะใน 
สัพพาสวสูตร” จากการศึกษาพบว่า มีทั้งหมด ๗ วิธี คือ (๑) การละอาสวะด้วยทัสสนะ (๒) การละ 
อาสวะด้วยการสังวร (๓) การละอาสวะด้วยการใช้สอย (๔) การละอาสวะด้วยการอดกลั้น (๕) การละ
อาสวะด้วยการเว้น (๖) การละอาสวะด้วยการบรรเทา และ (๗) การละอาสวะด้วยการเจริญ (ภาวนา) 
ที่จะน่าเวไนยสัตว์ให้สามารถหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสเครื่อง เศร้าหมองของใจได้ ทั้งนี้ผู้เจริญสติพึงมี
สติก่าหนดระลึกรู้อยู่ใน กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๗ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ท่าให้ทราบว่ามีเอกสารและ
งานวิจัยที่สอดคล้องกับเรื่องพระสูตรและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่ใครท่า
วิจัยเรื่องศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในสมาธิภาวนาสูตร ผู้วิจัยจึงสนใจจะท่าวิจัยพระสูตรนี้ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสมาธิเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะโดยตรง 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษา
ถึงเนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวกับอาสวักขยญาณ ซึ่งมีเนื้อหาปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒ พร้อมทั้งศึกษาเนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวกับอาสวักขยญาณ กับหลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ให้ถูกต้อง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีร์พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๔๕ เล่ม 
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ท่าใหไดขอมูลพื้นฐานที่ส่าคัญเปนเบื้องตน 

๑.๗.๒ ศึกษาต่าราวิชาการพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏ
สงสาร” รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยต
าง ๆ ที่เก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปฎก และ
อรรถกถา ให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

                                           
๑๗ พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑.๗.๓ น่าข้อมูลที่ไดจากศึกษาเอกสารทั้งคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ต่าราวิชาการพุทธ
ศาสนาเถรวาท และงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง พรรณนาแล้ว
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 

๑.๗.๔ น่าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบปรับปรุงและเรียบเรียงข้อมูล เพ่ือน่าเสนอเป็น 
สารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท่าให้ทราบอาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท่าให้ทราบอาสวักขยญาณที่เป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 

 

บทที่ ๒ 
 

อาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

การศึกษาอาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาถึง
เนื้อหาที่เก่ียวกับอาสวักขยญาณ รวมไปถึงความหมายของอาสวะ ประเภทของอาสวะ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้พระไตรปิฎกฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหลัก รวมไป
ถึง อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ ต ารา และเอกสารงานวิจัยต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาลงในรายละเอียดของอาสวักขยญาณ ซึ่งก็คือการปหานอาสวะกิเลสที่
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ เพื่อจะได้น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี และได้ผลตามท่ีพระพุทธองค์ทรง
ประสงค์ เพราะภิกษุผู้ที่ละอาสวะได้แล้ว กิเลสต่าง ๆ ก็จะดับไป ดังพระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุผู้สิ้น
อาสวะแล้ว ราคะ โทสะ โมหะย่อมดับไป”๑ และผู้ที่ดับอาสวะกิเลสต่าง ๆ ได้แล้วย่อมไม่มีภัย ไม่มี
ความเศร้าโศก มีแต่ความสุขเท่านั้น ดังนั้น จึงเป็นที่รู้กันดีอยู่แล้วว่า การละอาสวะกิเลสเป็น
เป้าหมายที่สูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ อาสวักขยญาณที่ปรากฏในหลักธรรมต่าง ๆ 
๒.๒ ความหมายและความส าคัญของอาสวักขยญาณ 
๒.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอาสวักขยญาณ 
๒.๔ อาสวักขยญาณที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ อาสวักขยญาณที่ปรากฏในหลักธรรมต่าง ๆ 

อาสวักขยญาณ ที่ปรากฏในพระไตรปิฏก มี วิชชา ๓ อภิญญา ๖ วิชชา ๘ ทศพลญาณ ๑๐  

๑) วิชชา ๓ คือความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ หรือ ญาณ ๓ เป็นความรู้แจ้งที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้เรียกว่า โพธิญาณ ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ์ แห่งมหาวิภังค์ว่า๒ คือ 

                                           

 ๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๕.  
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 



๑๒ 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ปัญญาเป็นเครื่องระลึกรู้ถึงชาติก่อนได้) 
(๒) จุตูปปาตญาณ (ปัญญาเป็นเครื่องรู้ถึงความจุติและอุบัติของสัตว์ท้ังหลาย) 
(๓) อาสวักขยญาณ (ปัญญาเป็นเคร่ืองหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย)  

๒) อภิญญา ๖ คือความรู้ยิ่ง หมายถึงปัญญาความรู้ที่สูงเหนือกว่าปกติ เป็นความรู้
พิเศษท่ีเกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปัญญาหรือบ าเพ็ญกรรมฐาน 

(๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได้ เช่น ล่องหนได้ เหาะได้ ด าดินได้ 
(๒) ทิพพโสต มีหูทิพย์ 
(๓) เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้ใจผู้อื่นได้ 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได้ 
(๕) ทิพพจักขุ มีตาทิพย์ 
(๖) อาสวักขยญาณ รู้การท าอาสวะให้สิ้นไป 

๓) วิชชา ๘ คือ ความรู้ความเข้าใจหนทางดับทุกข์ หรือ ญาณ ๘ ญาณปัญญาอันเป็น
หมวดหนึ่งซึ่งมี ๘ ประการ เป็นญาณระดับโลกิยญาณไปจนที่สุดเป็นโลกุตตรญาณ ญาณปัญญา
หมวดนี้มีปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น ปรากฏในสามัญญผลสูตร๓ 

(๑) วิปัสสนาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงของการเกิดเป็นทุกข์ ยอมรับนับถือความเป็นจริง 
(๒) มโนมยิทธิ รู้จักสร้างก าลังใจได้ตามความเป็นจริง รู้พิสูจน์นรก สวรรค์ นิพพาน 
(๓) อิทธิวิธี สามารถสร้างฤทธิ์ได้ ไปนรก สวรรค์ พรหมโลกได้ 
(๔) ทิพโสตญาณ หูทิพย์สามารถฟังเสียงเทวดา พรหมได้ ได้ยินเสียงไกล ๆ ได้ 
(๕) เจโตปริยญาณ รู้ใจตนเองและผู้อื่น 
(๖) ปุฟเพนิวาสานุสสติญาณ รู้ระลึกชาติแต่ก่อนได้ 
(๗) ทิพจักขุญาณ จิตเป็นทิพย์สามารถรู้เทวดา พรหม รู้เห็น  พระนิพพานได้ 

ก าลังใจมีความมั่นคงในพระนิพพาน  
(๘) อาสวักขยญาณ ท ากิเลสความชั่วของจิตให้หมดไป จิตสะอาด สดใสเป็นจิตของ

พระอริยบุคคล 

 ๔) ทศพลญาณ ๑๐ ทสพลญาณ ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า พระญาณอันเป็นก าลังของ
พระพุทธเจ้ามี ๑๐ ประการปรากฏในทสกนิเทสแห่งญาณวิภังค์ดังนี้๔  

                                           
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๙-๘๓๑/๕๑๙-๕๓๓. 



๑๓ 

(๑) ฐานาฐานญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้ฐานะและอฐานะ) 
(๒) กัมมวิปากญาณ (ญาณปัญญารู้ถึงผลของกรรม) 
(๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ (ญาณปัญญาอันเป็นข้อปฏิบัติน าสัตว์ให้ไปสู่ภูมิทั้งปวง) 
(๔) นานาธาตุญาณ (ญาณปัญญาหยั่งรู้ธาตุตามความเป็นจริง) 
(๕) นานาธิมุตติกญาณ (ญาณปัญญาหยั่งรู้ถึงความแตกต่างแห่งอัธยาศัยของสัตว์) 
(๖) อินทริยปโรปริยัตติญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้อินทรีย์ของสัตว์) 
(๗) ฌานาทสิังกิเลสาทิญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้ความเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว) 
(๘) ปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้ท าให้ระลึกชาติก่อนได้) 
(๙) จุตูปปาตญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์) 
(๑๐) อาสวักขยญาณ (ญาณปัญญาปรีชาหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะ) 

๒.๒ ความหมายและความส าคัญของอาสวักขยญาณ 

๒.๒.๑ ความหมายของอาสวักขยญาณ 

อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรู้ที่ท าให้อาสวะสิ้นไป๕ ปรีชาหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะ๖ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอาสวักขยญาณไว้หลายแห่ง 
เช่นในคัมภีร์พระวินัย มหาวิภังค์ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อนและเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิต
ไปเพื่อ อาสวักขยญาณ ได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธมินีปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิต
ได้หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๗  

ในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอาสวักขย
ญาณไว้ว่า “ภิกษุนั้นเม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้า
หมอง  อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ น้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัด

                                           
๕ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๐๕/๕๑๗. 
๖ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๓๑/๕๓๓. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 



๑๔ 

ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ นี้เหตุเกิดแห่งทุกข์ นี้ความดับทุกข ์นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ นี้
อาสวะ นี้เหตุเกิดแห่งอาสวะ นี้ความดับอาสวะ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ” 

เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อ
จิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว  ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๘ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้ให้ความหมายของอาสวะไว้ว่า  หมายถึง 
ธรรมท่ีไหลซึมซาบ ค าว่า “อาสวะ” นี้ เป็นค าเรียก ๑) กามราคะ ๒) ภวราคะ ๓) มิจฉาทิฏฐิ และ 
๔) อวิชชา เพราะไหลมาแต่ อา คือโคตรภูโดยทางอารมณ์ และแต่ อา คือภวัคคะโดยทางโอกาส 
อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า อาสวะ เพราะไหลออกจากทวารทั้งหลายที่ไม่ส ารวมไว้ โดยความหมายว่า
ไหลออกเป็นนิจ เหมือนน้ าไหลออกจากรูทะลุของหม้อ หรือว่า เพราะประสบสังสารทุกข์๙ 

นอกจากนี้ยังมีผู้ที่ให้ความหมายของค าว่าอาสวักขยญาณไว้อีกหลายท่าน ดังนี้ 

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของอาสวักขยญาณไว้ว่า หมายถึง 
“ความรู้เป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ, ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย, ความตรัสรู้ 
(เป็นความรู้ที่พระพุทธเจ้าได้ในยามสุดท้ายแห่งราตรี วันตรัสรู้) (ข้อ ๓ ในญาณ ๓ หรือวิชชา ๓, 
ข้อ ๖ ใน อภิญญา ๖, ข้อ ๘ ในวิชชา ๘ , ข้อ ๑๐ ในทศพลญาณ)๑๐ 

พระอริยคุณาธาร (ปุสโส เส็ง, ป.ธ. ๖) ได้ให้ความหมายของอาสวักขยญาณไว้ว่า    
อาสวักขยญาณ คือ รู้จักท าอาสวะให้สิ้นไป๑๑ 

จากความหมายข้างต้นท าให้ทราบว่า อาสวักขยญาณ เป็นปัญญา เป็นความรู้เป็นเหตุ
ให้สิ้นอาสวะ ซึ่งเป็นความทุกข์ท้ังหลาย อันเกิดจากอวิชชาอันเป็นรากแก้วของกิเลสทั้งหลายดับไป 
กิเลสทั้งหลายก็จะถูกก าจัด เมื่อกิเลสถูกก าจัด กรรมอันเป็นตัวเหตุก่อนามรูปในก าเนิดต่าง ๆ ก็ถูก
ท าลายตาม ทุกข์ทั้งหลายอันเป็นผลของกิเลสและกรรมก็สิ้นสุด จะมีก็คือนามรูปปัจจุบันอันเป็น

                                           
๘ อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๗/๑๘๕/๒๑๔. 
๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๓. 
๑๐ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๖๐๗.   
๑๑ พระอริยคุณาธาร (ปุสโส เส็ง, ป.ธ. ๖), ทิพยอ านาจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมป่า, ๒๕๕๕), 

หน้า ๑๖๓. 



๑๕ 

วิบากขันธ์ ถ้ายังอยู่ก็เสวยผลของมันไปจนกว่าจะสลายไป เมื่อนามรูปปัจจุบันสลายแล้วนามรูป
ใหม่ก็ไม่มีอีก เป็นอันหมดสิ่งที่ต้องเกิดตายเพียงนั้น 

จากนั้นไปก็มีแต่สภาวะที่ปราศจากทุกข์โดยส่วนเดียว ด ารงอยู่ในสภาพปราศจากทุกข์
ตลอดนิรันดร์ เมื่อรู้จักอาสวะทั้ง ๔ ประการตามเป็นจริงรู้เหตุเกิดอาสวะ รู้จักที่สิ้นอาสวะ ย่อม
สามารถท าลายอาสวะเด็ดขาดได้ ช่ือว่าได้บรรลุอาสวักขยญาณด้วยประการนี้ และผู้บรรลุอาส
วักขยญาณ คือผู้ก้าวสู่พระนิพพานแดนแห่งการสิ้นทุกข์อย่างแท้จริง 

๒.๒.๒ ความส าคัญของอาสวักขยญาณ  

วัตถุประสงค์สูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อน าสู่การพ้น
จากอาสวะ ที่หมักหมมสันดาน อันเป็นจุดหมายสูงสุด ซึ่งท าให้ปุถุชนกลายเป็นอริยุคคล ซึ่งมีใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอริยสัจ ๔ เพื่อประโยชน์แก่การบรรลุ
โลกุตรธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีควรรู้และควรปฏิบัติตาม เพื่อความสิ้นกิเลสทั้งหลาย เพื่อหลุดพ้น
จากทุกข์ในวัฏฏะ จากการเห็นด้วยปัญญาที่ถูกต้อง จะน าไปสู่การบรรลุธรรม หรือรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
คือ ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ ซึ่งหนทางการปฏิบัติก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ที่พระพุทธเจ้าทรงสงเคราะห์
เข้าในปัญญาขันธ์ ส่วนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทรงสงเคราะห์เข้าในสีลขันธ์ และ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทรงสงเคราะห์เข้าในสมาธิขันธ์ อันเป็นหลักปฏิบัติที่เรียกว่า
ไตรสิกขา คือ การอบรม กาย วาจา ใจ และ อบรมปัญญา โดยเป็นทางของศีล สมาธิ ปัญญา ให้
เจริญขึ้น เป็นอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา นี้เป็นหนทางการจะเข้าถึงการบรรลุธรรม เป็นการได้เข้าถึง 
ได้รู้ ได้เห็นธรรม เป็นขั้น ๆ ขึ้นไปจนพบเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

กล่าวได้ว่าอาสวักขยญาณมีความส าคัญต่อการบรรลุธรรม ซึ่งเป็นปัญญารู้แจ้งว่า กิเลส
สิ้นแล้ว พรหมจรรย์สิ้นแล้ว อันเนื่องมาจากการปฏิบัติธรรมและถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

๒.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาสวักขยญาณ 

ในการที่จะศึกษาท าความเข้าใจในเร่ืองของความหมายของอาสวักขยญาณแล้ว ควรจะ
รู้จักหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุอริยสัจ ๔ ด้วยอาสวักขยญาณ ลด ละ ตัดกิเลสด้วยสู่ 
โลกุตตรธรรม 



๑๖ 

๒.๓.๑ อริยสัจ ๔ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ว่าด้วยหลักแห่งความจริง ที่เกิดจากพระปัญญาการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า อันเป็นหลักสัมพันธ์แห่งเหตุผลที่ไม่แปรผัน ท าให้ผู้ที่ศึกษาปฏิบัติตามหลัก 
สามารถก้าวพ้นจากความเป็นปุถุชนที่หนาด้วยอาสวะกิเลสไปสู่ภาวะแห่งอริยบุคคลที่ประเสริฐสุด 
ด้วยคุณธรรมได้อย่างแท้จริง หลักความจริงที่ว่านี้ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติตรัสเรียกว่า อริยสัจ ซึ่ง
เป็นช่ือธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา ที่น าผู้
เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้๑๒ 

อริยสัจ หมายถึง ความจริงของพระอริยะ สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู้ หรือความจริงที่ท าให้
ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ แปลความหมายว่า ความจริงอันประเสริฐ๑๓ หรือสภาวธรรมท่ีเป็นจริง 
มี ๔ ประการ๑๔ ได้แก่ 

๑) ทุกขอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงกล่าวคือทุกข์ ที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย
ได้รู้แจ้งมาแล้ว 

๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ที่พระ
อริยเจ้าทั้งหลายได้รู้แจ้งแล้ว 

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเป็นความสุขอย่างแท้จริง 
กล่าวคือสภาวะความดับกิเลสและขันธ์ท้ังปวงอันพระอริยะทั้งหลายรู้แจ้งแล้ว 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเป็นหนทางที่
ถูกต้องอันพระอริยะได้รู้แจ้งแล้ว อันเป็นเหตุให้ถึงซึ่งความสงบแห่งทุกข์ 

สภาวธรรม ๔ ประการเหล่านี้ เป็นสภาวธรรมท่ีพระอริยะทั้งหลายท่านได้ตรัสรู้แลว้ 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า อริยสัจ ก็ อาจารย์ทั้งหลายนิยมเรียกอริยสัจเหล่านี้โดยย่อว่า ทุกขสัจ 
สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ แต่ละประการมีความหมายที่ควรทราบ ดังนี้ 

๑) ทุกขสัจ หมายถึง ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ 
กล่าวให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็น

                                           
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗๘. 
๑๓ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๘. 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๑๗ 

ทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์
ในตัวเอง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง พร้อมที่ จะก่อ
ปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา 
เมื่อใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่งแก่ผู้ที่ยึดติดถือม่ันไว้ด้วยอุปาทาน๑๕ 

หรือ สภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ คือความเกิด ชรา 
คือความแก่ มรณะ คือความตาย การสลายไป การสูญสิ้น โสกะ คือความเศร้าโศก ปริเทวะ คือ
ความคร่ าครวญ ทุกข์ คือความทุกข์กาย โทมนัส คือความทุกข์ใจ อุปายาส คือความคับแค้นใจ 
รวมทั้งทุกข์ท่ีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน คือการประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก การพลัด
พรากจากอารมณ์อันเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ กล่าวโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์๑๖ 

ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ แบ่งออกเป็น ๑๑ ประเภท๑๗ คือ 

๑) ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ 
ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ๑๘ 

๒) ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยว
ย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ๑๙ 

๓) มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย 
กล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่ง
ชีวิตินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ๒๐ 

                                           
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘๙๖. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๗๐. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕. 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๒/๑๑๘. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C


๑๘ 

๔) โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน 
ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ๒๑ 

๕) ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ าครวญ ภาวะที่
ร้องไห้ ภาวะท่ีคร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ๒๒ ผู้ที่เกิดความเศร้าโศกแล้วมิอาจสะกดกลั้นไว้ได้ ย่อมร้องไห้คร่ าครวญ
ออกมา ส่วนใหญ่มักเกิดกับสตรีที่มีจิตใจอ่อนแอมากกว่าบุรุษ อย่างไรก็ตาม น้ าตาของเหล่าสัตว์ที่
ร้องไห้คร่ าครวญเพราะสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักนั้น มีมากกว่าน้ าในมหาสมุทรเสียอีก๒๓ จึงเป็นที่
ประจักษ์ว่าความคร่ าครวญของเหล่าสัตว์เป็นทุกข์เพียงใด๒๔ 

๖) ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญ เป็นทุกข์ อันเกิดจากกายสัมผัส๒๕ ความทุกข์กายของมนุษย์เป็นการประสบกับอารมณ์ที่ไม่
น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ (อนิฏฐารมณ์) เช่น ถูกหนามต า ถูกไฟไหม้ ถูกเฆี่ยนตี หรือ ป่วยไข้ ไม่
สบาย เป็นต้น๒๖ 

๗) โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ 
เป็นทุกข์ อันเกิดจากมโนสัมผัส๒๗ เหล่ามนุษย์นั้นต้องได้รับความทุกข์ทางใจ เมื่อประสบพบกับ
อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา ในขณะเห็นรูปที่ไม่อยากเห็น ได้ยินเสียงพูดต าหนิที่ไม่อยากได้ยิน ได้รับ
กลิ่นเหม็น ลิ้มรสที่ไม่ถูกปาก หรือกระทบสัมผัสสิ่งที่ไม่ถูกใจ ย่อมเกิดความทุกข์ใจ  

๘) อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ๒๘ 

                                           
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 
๒๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๙๖. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๒๙๖. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๗/๑๑๙. 
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 



๑๙ 

๙) การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไปร่วม การมาร่วม การ
ประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาใน
โลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่
ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความเกษม
จากโยคะของเขา๒๙ 

๑๐) การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม 
การไม่ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขา
ในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ 
ปรารถนาความเกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา 
บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่สาว น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต๓๐ 

๑๑) การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ธรรมดา หรือขอความเกิด แก่ เจ็บ ตาย อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา 
หรือเหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ เป็น
ธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความ คร่ า
ครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความคร่ า
ครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตาม
ความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์๓๑ 

โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทนู
ปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทาน
ขันธ ์(อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่าโดย
ย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๓๒ 

                                           
๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 
๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 



๒๐ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวอธิบายไว้ว่า ทุกขสัจ คือ ความทุกข์ที่ไม่
น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท๓๓ คือ 

๑) ชาติทุกข์ ทุกข์คือความเกิด อันเป็นการอุบัติของรูปนามในภพหนึ่ง ๆ  

๒) ชราทุกข์ ทุกข์คือความแก่ของรูปนามที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
๓) มรณทุกข์ ทุกข์คือความตาย เป็นความดับสูญของรูปนามโดยไม่เกิดขึ้นอีก ในภพ

นั้น ๆ  

นอกจากนี้ ทุกข์ยังมีอีก ๗ ประเภท๓๔ คือ 

(๑) ทุกขทุกข์ หมายถึง ทุกข์แท้ที่ทนได้ยาก คือ ความทุกข์กายต่าง ๆ นานา มีความ
เจ็บปวดอวัยวะต่าง ๆ เป็นต้น และความทุกข์ใจต่าง ๆ นานา มีความโศกเศร้าเสียใจ ความไม่
สบายใจเป็นต้น อนึ่ง ทุกขทุกข์นี้ เป็นทุกข์ที่ยิ่งกว่าทุกข์ เป็นสภาวะที่ไม่ดีอย่างที่สุด เพราะไม่เที่ยง
และ ทนอยู่ไม่ได้ในขณะที่เกิดขึ้น 

(๒) วิปริณามทุกข์ หมายถึง ทุกข์แปรปรวน คือ ความสุขทางกายและใจ ซึ่งไม่ได้  คง
อยู่ตลอดไป เมื่อแปรปรวนไปก็ท าให้ผู้ที่ได้รับความสุขเกิดความทุกข์ ถ้าวิปริณามทุกข์นี้เกิดขึ้น
อย่างรุนแรง เมื่อแปรสภาพเปลี่ยนไป ก็จะท าให้ได้รับทุกข์อย่างรุนแรง 

(๓) สังขารทุกข์ หมายถึง ทุกข์ประจ าสังขาร คือ รูปนามท้ังหมดท่ีเป็นโลกิยธรรมพร้อม
ทั้งอุเบกขาเวทนา ยกเว้นตัณหา สังขารทุกข์นี้ครอบคลุมทุกข์ในทุกขสัจทั้งหมด แม้สุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาก็นับเข้าในสังขารทุกข์เช่นเดียวกัน แต่สุขเวทนาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์เมื่อแปรปรวนจาก
เดิม จึงมีช่ือเฉพาะว่า วิปริณามทุกข์ และทุกขเวทนาก็เป็นทุกข์ที่ทนได้ยากอย่างแท้จริง จึงมีช่ือ
เฉพาะว่า ทุกขทุกข์ 

(๔) ปฏิจฉันนทุกข์ หมายถึงทุกข์ปกปิด คือทุกข์ท่ีคนอ่ืนรับรู้ไม่ได้ เช่น ปวดหัว ปวดฟัน 
ตัวร้อน ความล าบากกาย ความล าบากใจ ความโทมนัสน้อยใจ ความทุกข์ใจต่าง ๆ นานา ความ
เสียใจต่าง ๆ นานาเหล่านี้ ถ้าบุคคลนั้นไม่พูดให้ผู้อื่นฟัง ก็ไม่มีใครรู้ เพราะฉะนั้น ทุกข์ดังกล่าวจึง
เรียกว่า ปฏิจฉันนทุกข์ ในบางแห่งเรียกว่า อปากฏทุกข์ คือ ทุกข์ไม่ปรากฏชัด 

                                           
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรศาสน์

ไทย การพิมพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๓. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๔. 



๒๑ 

(๕) อปฏิจฉันนทุกข์ หมายถึง ทุกข์ไม่ปกปิด ทุกข์ท่ีเปิดเผยไม่ปิดบัง เป็นความทุกข์ทาง
กายที่เกิดจากแผลมีด แผลหอก แผลไม้เป็นต้น ซึ่งไม่จ าเป็นต้องบอกให้ใครรู้ก็สามารถมองเห็นได้ 
ในบางแห่งเรียกว่า ปากฏทุกข์ คือ ทุกข์ปรากฏชัด 

(๖) นิปปริยายทุกข์ หมายถึง ทุกข์โดยตรง คือ ทุกขเวทนานั่นเอง เป็นความเจ็บปวดที่
มีอยู่อย่างแท้จริงอย่างตรงไปตรงมา 

(๗) ปริยายทุกข์ หมายถึง ทุกข์โดยอ้อม คือ ชาติทุกข์เป็นต้น แม้ทุกข์เหล่านี้จะไม่ใช่
สภาพที่ทนได้ยากก็เป็นเหตุเกิดของความทุกข์กายและความทุกข์ใจในโอกาสต่อไป 

ชาติทุกข์ ชราทุกข์ และมรณทุกข์ จัดเป็นทุกขสัจ เพราะเป็นทุกข์โดยอ้อม แม้ความ 
เศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจก็จัดเป็นทุกขสัจ
เช่นเดียวกัน เพราะเป็นทุกข์โดยตรง ความจริงแล้วชาติเป็นต้น เกิดจากอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ถ้าไม่มีอุปาทานขันธ์แล้วความเกิดเป็นต้นก็มีไม่ได้๓๕ 

สรุปความว่า ทุกข์ คือ ความทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ หรือสภาพที่ทนได้ยาก 
ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏอยู่ในขณะที่เห็นและได้ยิน เป็นต้นนั่นแหละ ที่เรียกว่า ทุกขสัจ 
เพราะเป็นสังขารทุกข์ที่มีการเกิดแล้วก็ดับไปไม่มีความเที่ยงแท้ และเพราะเป็นที่ตั้งของทุกข์
ทั้งหลายมีชาติทุกข์ เป็นต้นด้วย จึงจัดเป็นธรรมท่ีน ามาซึ่งทุกข์ 

๒) สมุทยสัจ หมายถึง เหตุให้เกิดทุกข์๓๖ คือ ตัณหาซึ่งเป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ 
สหรคตด้วยความก าหนัดยนิดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ มี ๓ อย่างได้แก่ (๑) กามตัณหา 
คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์ (๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยาก
ในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี ่และ (๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในความปราศจากภพ 
ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่๓๗ 

สมุทยสัจเป็นเหตุเกิดของทุกข์ที่ก่อให้เกิดขันธ์ ๕ ในภพใหม่ซ้ าแล้วซ้ าเล่าไม่มีที่สิ้นสุด 
ความเข้าใจสมุทยสัจนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เหมือนกับการค้นหาสมุฏฐานของโรคแล้วจึงด าเนินการ

                                           
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๘๕. 
๓๖ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 



๒๒ 

รักษา เหตุเกิดของทุกข์ดังกล่าวคือตัณหา มีสภาพอยากได้สิ่งต่าง  ๆ เพื่อสนองความต้องการ
เหมือนความหิวหรือความกระหาย ตัณหานั้นมีลักษณะ ๓ ประการ๓๘ คือ 

(๑) ก่อให้เกิดภพใหม่ (โปโนภวิกา) หมายถึง ตัณหาเป็นความพอใจในภพ ย่อม
ก่อให้เกิดภพใหม่ด้วยแรงกรรม เหมือนรากไม้ที่เป็นมูลเหตุให้เกิดต้นไม้ แม้ต้นไม้จะถูกตัดโค่นล้ม
แล้วก็อาจเกิดใหม่ได้อีกเพราะรากไม้ยังคงอยู่ 

(๒) ประกอบด้วยความยินดีพอใจ (นนฺทิราคสหคตา) หมายถึง ตัณหามีธรรมชาติติดใจ
สิ่งที่ตนต้องการ เหมือนน้ าย้อมหรือน้ ามันท่ีสัมผัสผ้าแล้วซึมซับอยู่ 

(๓) เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้น ๆ (ตตฺรตตฺราภินนฺทินี) หมายถึง ตัณหาท าให้ หลง
ผิด เข้าใจว่าภพและอารมณ์นั้น ๆ เป็นของที่ดีงามน่าเพลิดเพลินยินดี เหมือนโซ่ตรวนที่ผูกไว้มั่น 
เหล่าสัตว์จึงเพลิดเพลินด้วยอ านาจของตัณหา 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงจ าแนกตัณหาออกเป็น ๓ ประเภท๓๙ คือ 

(๑) กามตัณหา หมายถึง ความพอใจในกามคุณ ความทะยานอยากในกาม อยากได้
อารมณ์อันน่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจ ในวัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ 
น่าปรารถนา ที่ตนยังไม่ได้ และหมกมุ่นในวัตถุกามท่ีได้แล้ว 

(๒) ภวตัณหา หมายถึง ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพเที่ยง เป็นความพอใจของผู้ที่มี สัส
สตทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าภพเที่ยง เขาต้องการจะมีอยู่ คงอยู่ตลอดไป แม้ร่างกายจะแตกสลายไป 
อยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น อยากไปเกิดในภพในชาติที่ประณีต ที่ตนเห็นว่าเป็นความสุข ความ
เพลิดเพลิน ด้วยเข้าใจว่าสภาพเหล่านั้นเป็นของเที่ยงแท้ และตนเองก็ปรารถนาสภาวะเหล่านั้น   
ภพเหล่านั้น ชาติเหล่านั้น จนต้องดิ้นรนทะเยอทะยานอยากได้  

(๓) วิภวตัณหา หมายถึง ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพขาดสูญ เป็นความพอใจของผู้ที่มี
อุจเฉททิฏฐิ คือ ความเห็นว่าภพขาดสูญ กล่าวคือตายแล้วสูญสลายไปไม่เกิดอีก ความเห็นนี้ปฏิเสธ
ความจริงที่ว่ามีเกิดมีตาย และไม่ยอมรับว่าความทุกข์นั้นต้องเกิดต่อเนื่องไปอีก หากยังมีการปรุง
แต่งด้วยกรรมอยู่ อยากไม่เป็นอย่างนั้นไม่เป็นอย่างนี้ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย เป็นอาการท่ีจิต
ยินดีพอใจในสภาวะความไม่เป็นต่าง ๆ หรือความพอใจในความไม่เกิดในภพ โดยมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายเป็นของที่ขาดสูญ ไม่มีการสืบต่อ ตนเองก็ต้องการขาดสูญ ต้องการจะหมดสิ้นไป 

                                           
๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๘๑. 
๓๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐/๙๘. 



๒๓ 

สรุปความว่า กามตัณหาเป็นความพอใจในกามคุณ ๕ ภวตัณหาเป็นความพอใจที่
ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ส่วนวิภวตัณหาเป็นความพอใจที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ ดังข้อความใน
คัมภีร์อรรถกถาว่า 

ความพอใจในกามคุณ ช่ือว่า กามตัณหา ค านี้เป็นช่ือของราคะที่มีในกามคุณ ๕ ความ
พอใจในภพ ช่ือว่า ภวตัณหา ค านี้เป็นช่ือของความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความปรารถนาภพ 
ความพอใจที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ความพอใจในรูปภพและอรูปภพ และความพอใจใน
ฌาน ความพอใจในวิภพ ชื่อว่า วิภวตัณหา ค านี้เป็นชื่อของความพอใจที่ประกอบด้วย อุจเฉท
ทิฏฐ ิ

ตัณหาทั้งสามประเภทดังกล่าวข้างต้นเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ ย่อมเกิดขึ้นในใจและ
ตั้งอยู่ในรูปนามท่ีน่ายินดีพอใจ จ าแนกเป็น ๑๐ กลุ่ม๔๐ คือ 

(๑) ทวาร ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
(๒) อารมณ์ ๖ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
(๓) วิญญาณ ๖ อันได้แก่ การรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
(๔) สัมผัส ๖ อันได้แก่ สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
(๕) เวทนา ๖ อันได้แก่ เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
(๖) สัญญา ๖ อันได้แก่ ความหมายรู้ในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ธรรมารมณ์ 
(๗) สัญเจตนา ๖ อันได้แก่ ความจ านงในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ธรรมารมณ ์
(๘) ตัณหา ๖ อันได้แก่ ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ธรรมารมณ์ 
(๙) วิตก ๖ อันได้แก่ ความตรึกในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ธรรมารมณ์ 
(๑๐) วิจาร ๖ อันได้แก่ ความตรองในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ธรรมารมณ์๔๑ 

นอกจากนี้ การกระทบหรือสัมผัสทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ย่อม
ท าให้ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยู่ตลอดเวลา และเพราะการสัมผัสทางอายตนะ ๖ นี้ จึงท าให้ปรากฏ
เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางตาเป็นต้น ต่อจากนั้น ความจ าได้หมายรู้ในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่
สัมผัส และธรรมารมณ์ อันเป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ย่อมท าให้ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยู่ แล้วความ
จ านงในรูปที่เรียกว่า สัญเจตนา คือ เจตนาปรุงแต่งกรรม (มีความหมายเดียวกับสังขาร) ที่เนื่อง
ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส และธรรมารมณ์ ย่อมท าให้ตัณหาเกิดขึ้นตั้งอยู่ ต่อมาเมื่อมี

                                           
๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๙๓-๓๙๔. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 



๒๔ 

ตัณหาหรือความพอใจในรูป เสียง ฯลฯ ตัณหาก็จะเกิดขึ้นและตั้งอยู่ในสิ่งนั้น ๆ จากนั้นจะเกิดวิตก 
หรือความคิดถึงรูป เสียง ฯลฯ อันน่าพอใจ และต่อจากนั้นก็จะวนเวียนอยู่ในความคิดนั้น  ๆ ที่
เรียกว่า วิจาร ทั้งหมดนี้คือบ่อเกิดของตัณหาและท าให้ตัณหาเพิ่มพูนมากขึ้น๔๒ 

เพราะฉะนั้น สาเหตุที่เป็นต้นเหตุ หรือที่เรียกว่า มูลเหตุของทุกข์ทั้งปวงนั้น ไม่ว่าจะ
เป็นอุปาทานขันธ์หรือทุกข์ใด ๆ ซึ่งเกิดขึ้นในคร้ังแรกในทุกภพทุกชาตินั้น ก็ล้วนแต่มาจากตัณหา
ทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้ ความส าคัญผิดคิดว่าอุปาทานขันธ์เป็นสิ่งที่ดี ตัณหากล่าวคือ ความพึงพอใจ 
ความเพลิดเพลิน ความต้องการในอุปาทานขันธ์ท้ังหลายที่ปรากฏในขณะที่เห็นเป็นต้นนั้น ท่านจึง
เรียกว่า สมุทยสัจหรือสมุทัย 

๓) นิโรธสัจ หมายถึง ความดับทุกข์ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด๔๓ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชาส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว 
ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่าย หรือ
ความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธ์ิ สงบปลอดโปร่งโล่งเบา 
ผ่องใส เบิกบาน เรียกสั้น ๆ ว่า นิพพาน 

พระพุทธองค์ทรงแสดงความดับทุกข์ว่าเป็นความดับตัณหาที่เป็นเหตุเกิดของทุกข์ การ
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อละตัณหาที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ความดับ
ตัณหานี้มีได้ด้วยวิปัสสนาและมรรคญาณ เหมือนแสงสว่างที่ปรากฏขึ้นท าลายความมืด เมื่อตัณหา
ถูกก าจัดได้โดยเด็ดขาด รูปนามท่ีเป็นผลของตัณหาย่อมไม่เกิดขึ้น จัดว่าผู้ปฏิบัติได้บรรลุนิโรธสัจ 

ในหมวดสมุทยสัจที่กล่าวมาแล้ว พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า ตัณหาเกิดขึ้นและด ารงอยู่
ในรูปนามที่น่ายินดีพอใจ มีทวาร ๖ อารมณ์ ๖ วิญญาณ ๖ เป็นต้น๔๔ ในหมวดนิโรธสัจนี้ก็ทรง
แสดงว่า ตัณหาดังกล่าวถูกละและดับได้ อยู่ในรูปนามเหล่านั้น๔๕ กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมหยั่ง
เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง วิปัสสนาย่อมสามารถละตัณหาได้ในขณะนั้นโดยปราศจาก ความ
พอใจรูปนามที่ก าลังประสบอยู ่เร่ิมจากทวารอันเป็นที่ปรากฏของอารมณ์ หลังจากนั้นจงึเกิดตัณหา
ความอยากในสิ่งนั้น ๆ แล้วเกิดวิตกคือการเร่ิมต้นของความคิดสิ่งที่ตนชอบใจ และตามมาด้วย
วิจารคือการวนเวียนคิดถึงสิ่งนั้น ๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า อุบัติการณ์ของตัณหาที่พอใจในทวารและอารมณ์ 

                                           
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๙๕. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 



๒๕ 

เป็นต้น ย่อมถูกก าจัดได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน จนกระทั่งเกิดวิปัสสนาที่ละตัณหาได้บางส่วน 
เป็นตทังคนิโรธ และย่อมถูกก าจัดได้ด้วยมรรคญาณตามล าดับความหยาบและละเอียด ในที่สุด
ย่อมถูกก าจัดด้วยอรหัตมรรคญาณเป็นสมุจเฉทนิโรธ 

๔) มรรคสัจ เป็นสัจจะท่ีเป็นเหตุน าสัตว์ออกจากทุกข์๔๖ เป็นธรรมที่ควรให้เจริญธรรม
อันประณีตหมายถึง ทางอันประเสริฐ คือทางที่น าไปสู่ความหลุดพ้น ได้แก่ พระนิพพาน๔๗ หรือ 
ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์ท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็น
ทางสายกลางซึ่งด าเนินไปพอดีที่จะให้ถึงนิโรธ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางอันประเสริฐมี
องค์ประกอบ ๘ ประการ๔๘ ดังต่อไปนี้ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หรือ ความรู้ชอบ ได้แก่ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) 
ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 

(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ ได้แก่ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริ
ในการไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน 

(๓) สัมมาวาจา การกล่าวชอบ คือ การงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ อันได้แก่ เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ค าหยาบ และเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

(๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ อันได้แก่ เจตนาเป็น
เหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ และ
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

(๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจี
ทุจริต ๔ ที่เนื่องด้วยการเลี้ยงชีพ เช่น การขายสุรา อาวุธ ยาพิษ เป็นต้น 

(๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ สัมมัปปธาน ๔ อันได้แก่ การสร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

                                           
๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๙/๓๔๖. 
๔๗ พระคันธสาราภิวงค์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๕๔. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 



๒๖ 

เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น เพื่อความด ารงอยู่  
ไม่เลือนหาย ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

(๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ คือ การก าหนดรู้สภาวธรรม ๔ อย่าง ได้แก่ การพิจารณา
เห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ คือ การมีใจตั้งมั่นอย่างถูกต้อง ความตั้งมั่นชอบใน
เร่ืองนี้เป็นสภาวะที่ใจแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน มีใจตั้งมั่นปราศจากนิวรณ์รบกวนจิตใจให้เศร้าหมอง จัด
เป็นขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ๔๙ 

สรุปความว่า อริยสัจ ๔ ก็คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ มีลักษณะไม่
แปรปรวนโดยสภาวะเฉพาะของตน กล่าวคือ ทุกขสัจมีสภาพที่ไร้แก่นสาร สมุทยสัจเป็นมูลเหตุ
ของทุกขสัจ นิโรธสัจเป็นความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจเป็นทางบรรลุนิโรธสัจ ว่าโดยการ
เปรียบเทียบในทางโลกแล้ว ทุกขสัจเป็นเหมือนโรค สมุทยสัจเป็นเหมือนเช้ือโรค นิโรธสัจเป็น
เหมือนความ มีสุขภาพดี และมรรคสัจเป็นเหมือนการรักษาโรค 

๒.๓.๒ สมาธ ิ

สมาธิ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต, การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่
ฟุ้งซ่าน, ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว๕๐ ปรากฏอยู่ในหลักธรรมหลาย
ข้อ ข้อ ๔ ใน อินทรีย์ ๕, ข้อ ๔ ในพละ ๕, ข้อ ๖ ใน โพชฌงค์ ๗, ข้อ ๘ ใน มรรค ๘ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายของสมาธิไว้ ๒ ประการ คือ 

๑) สภาวะตั้งไว้สม่ าเสมอ คือ ตั้งจิตไว้ให้มีอินทรีย์สมดุลกันโดยศรัทธาเสมอกับปัญญา 
และสมาธิเสมอกับวิริยะ 

๒) สภาวะตั้งไว้โดยชอบ คือ ตั้งจิตไว้ในอารมณ์เดียวโดยไม่ให้ซัดส่าย 

ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ มีลักษณะ ดังนี้ 
- มีลักษณะไม่ฟุ้งซ่าน 
- มีหน้าที่ก าจัดความฟุ้งซ่าน 

                                           
๔๙ พระคันธสาราภิวงค์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๖๕. 
๕๐ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๘. 



๒๗ 

- มีอาการปรากฏ แก่ปัญญาของผู้ปฏิบัติ คือความไม่หวั่นไหว  
- มีสุขเป็นปทัฏฐาน ดังพระพุทธด ารัสว่า สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ (จิตของผู้มีสุขย่อมตั้งมั่น)๕๑ 

จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิขั้น ฌาน พระอรรถกถาจารย์
เรียกว่า จิตประกอบด้วยองค์ ๘ คือ (๑) ตั้งมั่น (๒)บริสุทธิ์ (๓)ผ่องใส (๔)โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา (๕) 
ปราศจากสิ่งมัวหมอง (๖) นุ่มนวล (๗) ควรแก่งาน (๘) อยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว องค์ทั้ง ๘ นับ
จากพระพุทธพจน์ว่า “เรานั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเคร่ืองยั่วยวน ปราศจาก
อุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่นถือความไม่วอกแวกหวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มจิตไปเพื่อปุพเพ
นิวาสานุสติญาณ..๕๒”ท่านกล่าวว่า จิตที่มีองค์ประกอบเช่นนี้เหมาะการน าเอาไปใช้ไดด้ีที่สุด เอาไป
ใช้พิจารณาให้เกิดปัญญา เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดแจ้ง หรือใช้พลังในการสร้างอภิญญา
สมาบัติอย่างใด ๆ ก็ได้ สมาธิถูกจัดแบ่งเป็น ๒ ประเภท ๓ ประเภท ๔ ประเภท ๕ ประเภท ดังที่
ปรากฏในคัมภีรว์ิสุทธิมรรค 

๑) สมาธิ ๒ ในหมวดท่ี ๑๕๓ ได้แก่ 

(๑) อุปจารสมาธิ สมาธิจวนเจียนหรือสมาธิเฉียด ๆ คือ สภาวะที่มีอารมณ์เดียวเกิด
จากรรมฐาน ๑๐ อย่างเหล่านี้ คือ อนุสติ ๖ (พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ  
จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ ) มรณสติ (การระลึกถึงความตาย) อุปสมานุสสติ (การระลึกถึงคุณ
ของพระนิพพาน) อาหารเรปฏิกูลสัญญา (ความส าคัญในอาหารว่าปฏิกูล) จตุธาตุววัตถาน (การ
ก าหนดธาตุ ๔ ) และสภาวะจิตที่มีอารมณ์เดียวในเบื้องต้นของอัปปนาสมาธิ  

(๒) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ คือ ภาวะจิตที่มีอารมณ์เดียวต่อจากบริกรรมสมาธ ิ

๒) สมาธิ ๓ ความตั้งมั่นแห่งจิต หมายถึงสมาธิในวิปัสสนา หรือวิปัสสนานั้นเอง แยก
ประเภทตามลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ส าเร็จความหลุดพ้น๕๔ 

(๑) สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่ วิปัสสนาให้ถึงความหลุด
พ้น ด้วยก าหนด อนัตตลักษณะ 

                                           
๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๔. 
๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒/๔๑. 
๕๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๔๒. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๗๐. 



๒๘ 

(๒) อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยก าหนดอนิจจลักษณะ 

(๓) อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาให้
ถึงความหลุดพ้นด้วยการก าหนดทุกขลักษณะ 

อีกนัยหนึ่ง สมาธิ ๓๕๕ (ความตั้งมั่นแห่งจิต หมายถึง สภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว)
ได้แก่  

(๑) ขณิกสมาธิสมาธิช่ัวขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น ใช้เป็นจุดตั้งต้นแห่งการเจริญวิปัสสนา 

(๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวน ๆ จะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์
ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่สภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 

(๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน
ฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการเจริญสมาธิ 

อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ มีการกล่าวถึงบ่อย ๆ ในการเจริญพระกรรมฐาน และมี
ที่ก าหนดค่อนข้างชัดเจนแน่นอน คือ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นได้โยละนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้ 
ถ้ามองในแง่ของการก าหนดอารมณ์กรรมฐานก็เป็นช่วงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของ
สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ซึ่งละเอียดปราณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เป็นภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง) 
เป็นสมาธิจวนเจียนแน่วแน่จะสมบูรณ์ ใกล้จะถึงฌาน เมื่อมีความช านาญคุ้นเคยจนแน่วแน่ดีแล้ว
กลายเป็นอัปปนาสมาธิ เป็นองค์แห่งฌานต่อไป 

๓) สมาธิ ๔  

ในสมาธิ ๔ อย่าง จ าแนกเป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญาสมาธิ เป็นต้น๕๖ กล่าวคือ 
(๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิที่ปฏิบัติล าบาก บรรลุช้า 
(๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาสมาธิ สมาธิที่ปฏิบัติล าบาก บรรลุเร็ว 
(๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิที่ปฏิบัติสะดวก บรรลุช้า 
(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาสมาธิ สมาธิที่ปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว 

                                           
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 

 ๕๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๔๔. 



๒๙ 

ในเร่ืองนี้ ปฏิปทา คือ การอบรมสมาธิที่ด าเนินไปตั้งแต่การใฝ่ใจการปฏิบัติคร้ังแรก
จนถึงอุปจารสมาธิของฌานนั้น ๆ เกิดขึ้น 

อภิญญา (การบรรลุ) คือ ปัญญาที่ด าเนินไปตั้งแต่อุปจารสมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิ  

๒.๓.๓ อาสวะ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกสมเด็จพระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงแสดงอาสวะไว้หลายประเภท เช่น
ในพระวินัยปิฎก ทรงแสดงว่า อาสวะมี ๒ ประเภท ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ทรง
แสดงว่า อาสวะมี ๓ ประเภทบ้าง ๔ ประเภท ซึ่งในแต่ละประเภทนั้นมีอธิบายดังต่อไปนี้ 

 ๑) อาสวะ ๒ ประเภท 

 ในพระวินัยปิฎกพระพุทธองค์ทรงแสดงว่า อาสวะมี ๒ อย่าง ดังปรากฏในพระด ารัส 
ว่า “ (เราตถาคตจะแสดงธรรม) เพื่อป้องกันอาสวะอันเป็นไปในทิฏฐธรรม เพื่อบ าบัดอาสวะอัน
เป็นไปในสัมปรายภพ” ดังนั้นจากพระด ารัสนี้ อาสวะในพระวินัยปิฎกจึงมี ๒ ประเภท คือ 

(๑) อาสวะอันเป็นไปในทิฏฐธรรม คืออันเป็นไปในปัจจุบัน 
(๒) อาสวะอันเป็นไปในสัมปรายภพ คืออันเป็นไปในอนาคต 

 ๒) อาสวะ ๓ ประเภท 

ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงว่า อาสวะมี 
๓ ประเภท คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๕๗ แต่ละข้อนั้นมีอธิบายดังนี้ 

(๑) กามาสวะ หมายถึง ความพอใจในกาม ความก าหนัดในกาม ความเพลิดเพลิน  
ในกาม ตัณหาคือความอยากในกาม สิเนหาคือความเยื่อใยในกาม ความเร่าร้อนเพราะกาม ความ 
ลุ่มหลงหรือความสยบในกาม ความหมกมุ่นในกาม  

(๒) ภวาสวะ หมายถึง ความพอใจในภพ ความก าหนัดในภพ ความเพลิดเพลินใน
ภพ ตัณหาหรือความอยากในภพ สิเนหาหรือความเยื่อใยในภพ ความเร่าร้อนเพราะภพ ความลุ่ม
หลงหรือความสยบในภพ ความหมกมุ่นในภพ  

(๓) อวิชชาสวะ หมายถึง ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ใน
ทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต 
ความไม่รู้ในส่วนอดีตและอนาคต ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึง

                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๔๔/๘๙. 



๓๐ 

มี ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทง
ตลอด ความไม่ถือเอาโดยถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา 
ความไม่ท าให้ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง 
ความหลงใหลคืออวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา 
ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่าอวิชชาสวะ  

 ๓) อาสวะ ๔ ประเภท 

ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก นอกจากอาสวะ ๓ ประเภทข้างต้นแล้ว 
รวมทิฏฐาสวะเข้าด้วยก็เป็น ๔ ประเภท คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ และทิฏฐาสวะ 
เนื่องจากอาสวะ ๓ ข้างต้น ได้อธิบายไว้แล้วในอาสวะ ๓ ประเภท ฉะนั้น ในที่นี้จะอธิบายเฉพาะ
ทิฏฐาสวะเท่านั้น ดังนี้๕๘ 

ทิฏฐาสวะ หมายถึง ความเห็นว่า โลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะ
กับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีก 
หลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้ว 
ตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ 
ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่น 
ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิที่เป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ ความยึดถือ
โดยวิปลาส มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่าทิฏฐาสวะ มิจฉาทิฏฐิแม้ท้ังหมดกช่ื็อว่า ทิฏฐาสวะ  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า อาสวะว่าโดยความเป็นไปในภพมี ๒ ประเภท คือ อาสวะอันเป็นไป
ในทิฏฐธรรม และอาสวะอันเป็นไปในสัมปรายภพ ว่าโดยชนิดหรือประเภทมี ๔ ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ  

อาสวะจัดเป็นกิเลสอย่างละเอียด มีเรียกช่ืออีกค าหนึ่งว่า อนุสัย คือกิเลสที่นอนจม
ติดตามไปอยู่เสมอ อนุสัยนี้ก็แจกเป็น ๓ อีกเหมือนกัน คือ ราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อวิชชานุสัย ค าว่า
อาสวะกับอนุสัยนี้ แม้ว่าจะมีช่ือเพี้ยนกันอยู่ก็มีความหมายเป็นอย่างเดียวกัน 

๒.๓.๔ สังโยชน ์

สังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ เป็นกิเลสอย่างละเอียด
หรือเรียกช่ืออีกอย่างว่า อนุสัย ๗ อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้น สังโยชน์ มี ๑๐ อย่าง คือ (๑) สักกายทิฏฐิ 

                                           
๕๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๒/๒๘๑. 



๓๑ 

(๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส (๔) กามราคะ (๕) ปฏิฆะ (๖) รูปราคะ (๗) อรูปราคะ (๘) มานะ 
(๙) อุทธัจจะ (๑๐) อวิชชา๕๙ 

๑. โอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ า ๕๖๐ คือกิเลสผูกใจสัตว์อย่างหยาบ อันมี ๕ 
ซึ่งเมื่อระงับหรือละได้ ย่อมเกิดโลกุตตรสุข จางคลายจากทุกข์ได้ตามฐานะแห่งตน ได้แก่ 

๑) สักกายทิฏฐิ  

สักกาย มีความหมายว่า กายแห่งตน, เร่ืองของกายตน, ส่วนทิฎฐิ มีความหมายว่า  
ความคิด,ความเห็น,ความเช่ือ ในที่นี้มีความหมายว่าความเห็นผิดเช่ือผิด อันเป็นปรกติของปุถุชน
ด้วยอวิชชาอันย่อมมีมาแต่การถือก าเนิดเป็นธรรมดา กล่าวคือ จึงย่อมมี สักกายทิฏฐิ ซึ่งมี
ความหมายว่า ความคิดหรือความเห็นความเข้าใจหรือความเช่ือในเร่ืองกายว่าเป็นตัวตน หรือเป็น
ของตัวของตน๖๑ อย่างแท้จริง (สักกายสมุทัย) โดยไม่รู้ตัวเป็นไปซึ่งเกิดขึ้นและเป็นไปโดยธรรมหรือ
ธรรมชาติ, ความคิดความเห็นว่าเป็นตัวของตน จึงเป็นเหตุให้ถือตัวตน เช่น เห็นรูปว่าเป็นตน เห็น
เวทนาว่าเป็นของตน ฯ กล่าวคือ เพราะย่อมยังไม่มีความเข้าใจอย่างมีสติสัมปชัญญะในความเป็น
เหตุเป็นปัจจัยจึงเกิดขึ้นได้เท่านั้นของสังขาร จึงไม่เคยรู้ ไม่เคยระลึก ไม่เคยพิจารณา จึงย่อมไม่มี
เคร่ืองรู้เคร่ืองระลึกเคร่ืองเตือนสติ จึงไม่เกิดสัมมาปัญญาหรือญาณอย่างน้อมยอมรับว่า ตัวตนหรือ
รูปกายของตนนั้นไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนอย่างแท้จริง สักแต่ว่าเกิดมาแต่การประชุมปรุงแต่งกันขึ้นของเหตุ
ปัจจัยของธาต ุ๔ หรือชีวิต (ชีวิตินทรีย์) ที่มีร่างกายตัวตนก็สักแต่ว่าเกิดแต่เหตุปัจจัยของขันธ์ทั้ง ๕ 
หรือเบญจขันธ ์หรือสังขารร่างกายล้วนเป็นไปตามพระไตรลักษณ์ เหมือนดังสังขารทั้งปวงที่ต่างล้วน
ต้องเกิดมาแต่การที่มีเหตุต่าง ๆ มาเป็นปัจจัยกัน หรือประชุมปรุงแต่งกันขึ้นมาเพียงช่ัวสักระยะหนึ่ง 
จึงล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่อย่างแปรปรวน แล้วดับไปเป็นธรรมดา ไม่เป็นอื่นไปได้ จึงล้วนเป็นอนัตตา คือ
ไม่มีตัวมีตนอย่างเป็นแก่นแท้จริง เมื่อไม่มีตัวตนจึงย่อมไม่ใช่ของตัวของตน หรือของใคร ๆ ได้อย่าง
แท้จริง แต่ด้วยอวิชชาดังนั้นจึงมีความคิดความเห็นอย่างยึดมั่นยึดถือโดยไม่รู้ตัวอยู่ภายในอยู่
ตลอดเวลาใน รูปขันธ์ (กายตน) ตลอดจนในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ว่าเป็นตัวตน
ของตนหรือเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนของตนอย่างเช่ือม่ันหรือรุนแรงตามท่ีได้สั่งสมอบรมมาแต่ทารก
โดยสัญชาตญาณ (ความรู้ที่มาแต่การเกิดเป็นธรรมดา) โดยไม่รู้ตัวหรืออวิชชา, เพราะความไม่รู้และ
ไม่รู้เท่าทันว่าตัวตนหรือกาย (รูปขันธ์) ก็สักแต่ว่าประกอบด้วยเหตุปัจจัยของธาตุทั้ง ๔ หรือชีวิตก็

                                           
๕๙ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๔. 
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๓๑๕/๓๐๒. 
๖๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๓๑๕/๓๐๒. 



๓๒ 

เป็นเพียงเหตุปัจจัยของขันธ์ท้ัง ๕ จึงเป็นสังขาร จึงย่อมมีความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และคงทนอยู่ไม่ได้ 
(ทุกขัง) เป็นอนัตตาที่ไม่ใช่ตัวใช่ตนของเราอย่างแท้จริง เป็นเพียงมวลหรือก้อนของเหตุปัจจัย คือ
ธาตุ ๔ ที่ประชุมปรุงแต่งเป็นปัจจัยกันขึ้น จึงขึ้นอยู่กับธาตุ ๔ ไม่ขึ้นอยู่กับตัวตนท่ีหมายถึงเราหรือ
ของเราแต่อย่างใด เพียงแต่เป็นมายาจิตหลอกล่อให้เห็นว่าเป็นเราหรือเป็นของเรา ทั้ง ๆ ที่เป็นหรือ
เกิดแต่เหตุปัจจัย จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยทั้งสิ้น, และไม่รู้และไม่รู้เท่าทันอีกว่า เวทนา, สัญญา, 
สังขาร, วิญญาณ หรือขันธ์ที่เหลือท้ัง ๔ ก็เช่นเดียวกัน ต่างก็ล้วนเป็นเพียงสังขารเช่นกันทั้งสิ้น จึง
เกิดแต่เหตุปัจจัยมาประชุมกัน จึงเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปเช่นกัน ล้วนแล้วแต่ไม่ใช่เป็นตัวตนของ
ตน หรือเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนของตนอย่างแท้จริง ดังนี้เป็นต้น จึงไม่มีเคร่ืองรู้ เคร่ืองระลึก เคร่ือง
เตือนสติ ให้เกิดนิพพิทา ให้คลายความยึด, ความอยาก, ความกังวลหรือความหลงใหลในกายสังขาร
ตน หรือขันธ์ ๕ อันเป็นที่หวงแหนยิ่งเหนือสิ่งใดโดยไม่รู้ตัว อันเป็นบ่อเกิดของอุปาทาน ความยึดมั่น
พึงพอใจในตัวตนหรือของตนด้วยกิเลสในขั้นต้นของปุถุชนทัง้ปวงโดยทั่วไป 

การเจริญวปิัสสนาเพื่อถอดถอนสักกายทิฏฐิย่อมต้องอาศัยพื้นฐานจากการพิจารณาหรือ
โยนิโสมนสิการในความเป็นเหตุปัจจัยให้เห็นอย่างแจ่มแจ้ง ดังจากอิทัปปัจจยตา , ปฏิจจสมุปบัน
ธรรม (อันพึงเกิดขึ้นจากการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง), ขันธ์ ๕ (การเห็นการเป็นเหตุปัจจัย
ของขันธ์ทั้ง ๕ หรือกระบวนธรรมของขันธ์ ๕), พระไตรลักษณ์ ฯลฯ อันพึงเจริญตามจริต สติ 
ปัญญา ฯ. เพียงแต่ว่าต้องเป็นไปในลักษณะของการเจริญวิปัสสนาด้วยปัญญาอย่างจริงจัง ให้เห็น
เข้าใจในความเป็นเหตุเป็นผล จนเห็นความเป็นเหตุเป็นปัจจัยในที่สุดนั่นเอง 

๒) วิจิกิจฉา  

ความลังเลสงสัย๖๒ ไม่แน่ใจในพระรัตนตรัย โดยเฉพาะในพระธรรม อันคือ ธรรมค า
สอนโดยพระพุทธองค์ ที่มีพุทธประสงค์สูงสุดล้วนเป็นเร่ืองของสภาวธรรม (ธรรมชาติ) ที่เกี่ยวกับ
ความทุกข์ ดังเช่น การเกิดขึ้นของทุกข์ ไม่ใช่เพื่อให้เป็นทุกข์ แต่เพื่อให้รู้เหตุ  ก็เพื่อน าไปใช้ในการ
ดับไปแห่งทุกขต์่าง ๆ นั่นเอง จึงยังให้เกิดความสุขจากการหลุดพ้น อันสุขยิ่งกว่าสุขทางโลกนั่นเอง, 
อันวิจิกิจฉาหรือความลังเลสงสัยนี้ ย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดาเนื่องจากความไม่เข้าใจในธรรมของ
พระองค์ท่านอย่างถ่องแท้ในเบื้องต้นเนื่องด้วยอวิชชา ดังนั้นเมื่อปฏิบัติไปย่อมต้องเกิดการติดขัด
เป็นธรรมดา ก็เกิดความสงสัย ลังเล ไม่เช่ือถือ, ค้นหาการปฏิบัติใหม่, ลัทธิใหม่, วิธีใหม่, อาจารย์
ใหม่, ที่ยึดถือใหม่ ฯลฯ. จึงเป็นการค้นหา, วิ่งเข้าหาสิ่งผิด ๆ ด้วยอวิชชาเสียก็มี หรือเป็นการ
เร่ิมต้นกันใหม่อยู่เสมอ ๆ จึงไม่สามารถบังเกิดความรู้ความเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งแท้จริง, ถ้าไม่มี

                                           
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๓๓ 

วิจิกิจฉาความลังเลสงสัยอันจักบังเกิดขึ้นจากความเข้าใจแจ่มแจ้งในธรรมพื้นฐานอย่างถูกต้อง เมื่อ
เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติ จิตจะไม่เกิดความลังเลสงสัย แต่จิตจะพลิกไปพิจารณา, ครุ่นคิด, คิดค้น
คว้า แก้ไขให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่กระจ่างสว่างขึ้นไปเป็นล าดับ กล่าวคือเจริญวิปัสสนาจนเกิด
ความรู้ความเข้าใจให้หลุดพ้นขึ้นนั่นเอง, วิจิกิจฉาจึงเป็นอุปสรรคส าคัญที่บั่นทอนสัมมาปัญญาหรือ
ญาณไม่ให้เกิด จึงท าให้ร้อยรัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์, แต่การไม่ลังเลสงสัยก็ต้องไม่เป็นไปในลักษณะ
ของความมัวเมาด้วยอธิโมกข์ จึงต้องประกอบด้วยปัญญาหรือการเจริญวิปัสสนา 

๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต 

ความยึดมั่นถือมั่นในศีล (ข้อบังคับ) และวัตร (ข้อปฏิบัติ) แบบผิด ๆ ความถือมั่นใน
ข้อบังคับและข้อปฏิบัติ๖๓ โดยสักแต่ว่าท าตาม ๆ กันมาอย่างงมงาย อันเกิดจากการไม่เข้าใจใน
ธรรม (สภาวธรรม) ตามความเป็นจริง แต่ปฏิบัติเป็นไปตามความเช่ือ ความยึด หรือตามประเพณีที่
สืบทอดกันต่อ ๆ มา โดยขาดปัญญาพิจารณาเนื่องด้วยอธิโมกข์ เช่น เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้
ด้วยศีลและวัตรข้อปฏิบัติแต่ฝ่ายเดียวก็พอเพียงแล้วในการปฏิบัติธรรม , การท าบุญเพื่อหวังผล 
หรือเพื่อไปสวรรค์ นิพพาน แต่อย่างเดียวก็พอเพียงแล้ว, การถือศีลอย่างเคร่งครัดแต่ฝ่ายเดียวแล้ว
จะบรรลุมรรคผล, คล้องพระเพื่อให้เกิดโชคลาภ คงกระพันชาตรี, การปฏิบัติแต่สมถสมาธิอย่าง
เดียว แล้วจะเกิดปัญญาเข้าใจธรรมหรือได้มรรคผลขึ้นมาได้เอง, การทรมานตนในการปฏิบัติ, การ
อ้อนวอนบูชา, การบนบาน, การบูชายัญ, การยึดมั่นใน อัตตา เจตภูต หรือแม้แต่ปฏิสนธิวิญญาณ 
ฯลฯ  

สีลัพพตปรามาส จึงรวมถึง ความยึดมั่นถือว่า บุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยศีลและ
วัตร คือถือว่าเพียงประพฤติศีลและวัตรให้เคร่งครัดก็พอที่จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ไม่ต้องอาศัยสมาธิ
และปัญญาก็ตาม ถือศีลและวัตรที่งมงายหรืออย่างงมงายก็ตาม 

ความถือศีลพรต โดยสักว่า ท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย หรือโดยนิยมว่าขลังว่า
ศักดิ์สิทธ์ิ ไม่เข้าใจความหมายและความมุ่งหมายที่แท้จริง ความเชื่อถือศักดิ์สิทธิ์ด้วยเข้าใจว่า จะมี
ได้ด้วยศีลหรือพรตอย่างนั้นอย่างนี้ อันล่วงธรรมดาวิสัย (หรือธรรมชาติ) 

แม้แต่พระพุทธเจ้า (หมายถึงไปยึดพระองค์เป็นดั่งพระเจ้าเพื่อสวดอ้อนวอนขอสิ่งต่าง ๆ, 
แท้ที่จริงควรเคารพนับถือพระองค์ท่านในฐานะเป็นองค์พระบรมศาสดา เคารพบูชาพระองค์ท่าน
โดยการปฏิบัติตามค าสอนหรือพระธรรมของพระองค์เป็นแก่น อันพระองค์ท่านทรงสรรเสริญว่า

                                           
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๓๔ 

เป็นการปฏิบัติบูชา อันมีอานิสงส์ยิ่งกว่าอามิสบูชา), จริง ๆ แล้วล้วนเป็นการอุปโลกของจิต และ
เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของการวิวัฒนาการของความเจริญ ก็เพื่อยึดถือเป็นขวัญ เป็นก าลังใจ 
เป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตในบางสิ่งบางอย่างที่ตนเองไม่เข้าใจและไม่สามารถควบคุมบังคับหรือก าจัด
ได้ด้วยตนเอง จึงมีความกลัว หรือด้วยจุดประสงค์ในอันที่จะสนองความต้องการของตนให้
สัมฤทธิผล จึงเกิดการคิดนึกปรุงแต่งต่าง ๆ นา ๆ ว่าคงมีอ านาจหรือพลังบางอย่างในสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านั้น ตามที่ได้ยิน ได้ฟัง ได้ปรุงแต่งขึ้นมา ตามค าเล่าลือ, ตามที่ตนเองยึดถือ หรืออุปโลกปรุง
แต่ง หรือสืบทอดกันมาโดยไม่รู้ตัวเหลา่นัน้ ด้วยความยึดความเข้าใจดว้ยอวิชชาว่า ยิ่งใหญ่เหนือตน 
คงจะช่วยเหลือเกื้อหนุนได้ ก็ล้วนเพื่อหวังผลให้ช่วยเหลือต่าง ๆ นา ๆ เพื่อให้เกิดความสัมฤทธ์ผล
สมปรารถนาในบางสิ่ง หรือก าจัดปัดเป่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกินอ านาจของตนที่จะก าจัดได้ด้วยตนเอง, อัน
ก็มีคุณประโยชน์ในแง่สังคมวิทยาเป็นอย่างยิ่งเช่นกัน คือ ก่อให้เกิดความมั่นใจเป็นที่ยึดเหนี่ยวให้
คลายทุกข์ได้ในระดับหนึ่ง และเกิดความเช่ือ, การยึดถือ, การนับถือในสิ่ง ๆ เดียวกัน จึงเป็นจุด
ศูนย์กลางที่ยึดเหนี่ยวของสังคมนั้น ๆ อันยังผลให้เกิดความสามัคคีและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ในพวกพ้องความเชื่อเดียวกัน ในระดับหนึ่ง แล้วยึดถือและปลูกฝังกันสืบต่อ ๆ มา.ฯลฯ, แต่ถ้าพูด
กันอย่างตามความเป็นจริงขั้นสูงสุด (ปรมัตถ์) ในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องนั้น จัดว่าสิ่งเหล่านี้
เป็นไปอย่างอวิชชา เพราะความไม่เข้าใจในธรรมหรือสภาวธรรม ดังเช่น ความเป็นเหตุปัจจัย ฯ. 
อันท าให้ไม่สามารถที่จะท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์หรือจางคลายจากทุกข์ได้ตามควรฐานะแห่งตนได้
อย่างแท้จริง คือไม่เป็นไปในแนวทางเพื่อการดับภพ ดับชาติ อันเป็นบรมสุข กลับเป็นการสร้างภพ 
สร้างชาติ เพื่อการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏอยู่ตลอดเวลาโดยไม่รู้ตัว 

พระพุทธพจน์ที่ตรัสแสดง สีลัพพตปรามาส 

ผู้ใดไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถืออุกกาบาต ไม่ถือความฝัน ไม่ถือลักษณะดีหรือช่ัว ผู้นั้นช่ือ
ว่าล่วงพ้นโทษแห่งการถือมงคลตื่นข่าว ครอบง ากิเลสที่ผูกสัตว์ไว้ในภพ อันประดุจคูกั้นเสียได้ ย่อม
ไม่กลับมาเกิดอีก  

ถ้าแม้นบุคคลจะพ้นจากบาปกรรมได้ เพราะการอาบน้ า (ช าระบาป) กบ เต่า นาค 
จรเข้ และสัตว์เหล่าอื่นที่เที่ยวไปในแม่น้ า ก็จะพากันไปสู่สวรรค์แน่นอน (กล่าวต่อในอีกมุมมอง
หนึ่งอันน่าพิจารณายิ่งว่า) ถ้าแม่น้ าเหล่านี้พึงน าบาปที่ท่านท าไว้แล้วในกาลก่อนไปได้ไซร้ (ดังนั้น)
แม่น้ าเหล่านี้ก็พึงน าบุญของท่านไปได้ด้วย (เช่นกัน)๖๔  

                                           
๖๔ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๖๖/๔๗๓. 



๓๕ 

บุคคลประพฤติชอบเวลาใด เวลานั้นได้ช่ือว่า เป็นฤกษ์ดี เป็นมงคลดี เป็นเช้าดี อรุณดี 
เป็นขณะดี ยามดี และ (นับได้ว่า) เป็นอันได้ท าบูชาดีแล้วในท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลาย 
แม้กายกรรมของเขา (นั้น) ก็เป็นสิทธิโชค วจีกรรมก็เป็นสิทธิโชค มโนกรรมก็เป็นสิทธิโชค 
ประณิธานของเขาก็ (ย่อมต้อง) เป็นสิทธิโชค คร้ันกระท ากรรม (การกระท าใด ๆ) ทั้งหลายที่เป็น
สิทธิโชคแล้ว เขาย่อมได้ประสบแต่ผลที่มุ่งหมายอันเป็นสิทธิโชค ๖๕ 

ประโยชน์ได้ล่วงเลยคนเขลา ผู้คอยนับฤกษ์อยู่ ประโยชน์เป็นตัวฤกษ์ ของประโยชน์
เอง ดวงดาวจักท าอะไรได้ (หรือโดยพิจารณาว่า ไปเปลี่ยนแปลงดวงดาวได้หรือ แต่เปลี่ยนแปลง
โดยการท าเหตุให้ดีหรือถูกต้อง จึงเป็นปัจจัยในสิ่งที่ดีหรือเป็นไปได้)  

๔) กามราคะ ความติดใจในกาม 

ความก าหนัดด้วยอ านาจกามคุณ ๕ กล่าวคือ ความใคร่ ความปรารถนา ฯ. ใน รูป รส 
กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ อันล้วนเป็นกามราคะ ชนิดวัตถุกาม อันคือ วัตถุอันน่าใคร่ หรือวัตถุอันเป็น
เหตุให้เกิดความใคร่เป็นเหตุปัจจัยส าคัญ หมายถึง เกิดความใคร่ ความปรารถนา ความอยาก 
ความไม่อยากเกิดขึ้นแก่ใจ แต่มีเหตุปัจจัยโดยตรงเนื่องจากวัตถุกาม 

ส าหรับฆราวาสนั้น การมีเพศสัมพันธ์กับคู่ของตนเองหรือโผฏฐัพพะ ก็นับว่าเป็น
พรหมจรรย์ตามฐานะแห่งตน แต่ย่อมยังไม่ถึงที่สุดแห่งการดับทุกข์เท่านั้น อันเนื่องจากยังบริโภค
กามอยู่ กล่าวคือยังเนื่องอยู่หรือมีหน้าที่ต่าง ๆ ที่ผูกพันพึงกระท าอยู่เป็นเคร่ืองผูก กล่าวคือเป็นไป
ตามหลักอิทัปปัจจยตานั่นเอง นั่นคือยังท าเหตุอยู่ ก็ย่อมเกิดผลขึ้นเป็นธรรมดานั่นเอง  แต่ถึง
กระนั้นก็ดี ก็สามารถจางคลายจากทุกข์ได้เป็นล าดับขั้นของโลกุตรธรรม (ธรรมหรือสิ่งที่อยู่เหนือ
สภาวะทางโลก ๆ, สภาวะเหนือโลก) จึงย่อมสามารถอยู่ในโลกได้อย่างสุขสงบสบาย จึงระงับ
อุปาทานทุกข์ลงได้ตามควรเป็นล าดับตามโลกุตรภูมินั้น ๆ และตั้งแต่พระโสดาบันเป็นล าดับไป ไม่
ว่าอย่างไรก็ตามที เขาย่อมเป็นผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพานในที่สุด อันพึงแต่เพียงรอเวลาหรือกาล
วาระเท่านั้น ไม่อาจสามารถผันแปรไปเป็นอื่นได้อีกต่อไป อันท่านจัดว่า เป็นผู้มีความไม่ตกต่ าเป็น
ธรรมดา เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้า ย่อมถึงที่สุดแห่งทุกข์ในกาลต่อไปอย่างแน่นอน ดัง
หลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ณ กรุงสาวัตถี ข้อความพุทธด ารัส ตรัสไว้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย อุปาทานขันธ ์๕ ประการนี้ อุปาทานขันธ ์๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) รูปู
ปาทานขันธ์ฯลฯ (๕) วิญญาณูปาทานขันธ์ ภิกษุทั้งหลายเมื่อใดอริยสาวกรู้ชัดความเกิด ความ

                                           
๖๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙. 



๓๖ 

ดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริง เมื่อนั้น 
อริยสาวกนี้เราเรียกว่า เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ ในวัน
ข้างหน้า” ๖๖ 

๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิด ขัดเคือง ความขุ่นมัว ขุ่นข้องใจ อันเกิดแต่
ความคับแค้น, ความไม่ได้ตามใจปรารถนา ฯ อันถึงขั้นการเกิดปฏิฆะในขั้นก่อเป็นอนุสัย หรืออาสวะ
กิเลส, เมื่อละได้ก็ไม่ก่อให้เกิดปฏิฆานุสัยหรืออาสวะกิเลส (แต่ยังคงมีในระดับขันธ์ ๕ อันเป็นเร่ือง
ปกติธรรมชาต ิอันเป็นดังที่หลวงปู่ดูลย์ อตุโลได้กล่าวไว้เร่ืองความโกรธ "มี แต่ไม่เอา แล้วมันก็ดับไป
เอง" อันหมายถึงการเกิดขึ้นแต่ในระดับกระบวนการด าเนินชีวิตของขันธ์ ๕ ธรรมดา ๆ แล้วเมื่อไม่
คิดปรุง มันก็ดับไปเอง แม้เป็นทุกขเวทนาอย่างหนึ่ง จึงเป็นทุกข์แต่เป็นทุกข์ธรรมชาติ ไม่
ประกอบด้วยอุปาทาน จึงไม่ถึงขนาดเร่าร้อน เผาลน กระวนกระวายดังไฟนรก จนตกตะกอนนอน
เนื่องเป็นปฏิฆานุสัย หรืออาสวะกิเลส) 

๒. อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ คือสังโยชน์เบื้องสูง อันละเอียดที่มัดสัตว์
ไว้กับกองทุกข์ อันละได้ในพระอรหันต์เจ้าเท่านั้น อันมี ๕ เป็นการละโดยสัมมาญาณเป็นส าคัญ 
ได้แก่ 

๑) รูปราคะ หรือรูปฌาน  

รูปราคะ หมายถึง ความติดใจ ติดเพลิน ความติดใจอยาก หรือตัณหาในรูปธรรมอัน
ประณีต คือ รูปฌาน หรือรูปอันวิจิตรมีอ านาจต่อจิตเป็นส าคัญ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันวิจิตร
ถูกจริตถูกใจกว่ารูปในกามราคะปกติธรรมดา กล่าวคือ ละเอียดอ่อนนอนเนื่องกว่ากามราคะอันเป็น
ของหยาบกว่าอยู่มาก ดังเช่น รูปในสิ่งต่าง ๆ อันสวยงามถูกจริตถูกจิตถูกใจเป็นพิเศษกว่ากามราคะ
ธรรมดา ที่สัมผัสหรือผัสสะได้ด้วยตาต่อสิ่งอันวิจิตรนั้น, รสในสิ่งทีส่ัมผัสได้ด้วยลิ้น เช่น รสชาติอันแสน
เอร็ดอร่อยถูกปากถูกจริต กว่าปกติธรรมดา, กลิ่นในสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยจมูก เช่นกลิ่นอันหอมหวลถูก
จริตถูกใจ, เสียง ในสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยหู เช่น เสียงสรรเสริญอันแสนถูกใจ, โผฏฐัพพะ, สัมผัส ในสิ่งที่
สัมผัสได้ด้วยกาย เช่น สัมผัสอันละมุนละไมต่าง ๆ เช่น จากรูปฌาน สัมผัสอันถูกจิตถูกใจอันพึงได้จาก
เพศตรงข้ามเฉพาะบุคคล ฯลฯ. อันล้วนเป็นราคะความพึงพอใจในขั้นละเอียดในสิ่งอันประณีตงาม
วิจิตร ถูกจริตถูกใจกว่ากามราคะข้างต้นในข้อ ๔ ในสิ่งที่สัมผัสได้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

                                           
๖๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๙/๒๐๔. 



๓๗ 

สมถสมาธิหรือฌาน หมายถึงรูปฌาน อันยังให้เกิดความสงบ ความสบาย หรือปีติ สุข 
อุเบกขา เอกัคคตา อันประณีตวิจิตร อันเกิดแก่ท้ังกายและใจ (อันไปยึดมั่นถือมั่นหรือติดเพลินโดย
ไม่รู้ตัว มิได้หมายถึงการทิ้งหรือไม่มี ยังคงมีอยู่แต่ไม่ติดเพลิน มีแค่เป็นเคร่ืองอยู่, หรือมีอยู่ในระดับขันธ์ ๕) 

รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน๖๗ อาจท าความเข้าใจได้ยาก เป็นราคะที่
เกิดขึ้นกับใจเป็นส าคัญหรือเป็นกิเลสกาม แต่ก็เนื่องสัมพันธ์มาจากรูป (ที่หมายถึง สิ่งสัมผัสได้ด้วย
อายตนะใด ๆ ก็ตาม) เป็นส าคัญ ไม่ใช่ตัว "รูป" เองแต่อย่างเดียวโดยตรง เช่น ดังที่กล่าวว่า รูปอัน
วิจิตรถูกจริตถูกใจ ซึ่งมีความละเอียดอ่อนนอนเนื่องยิ่งกว่า ราคะที่เกิดขึ้นจากรูป (หมายถึง สิ่งที่
รับรู้ได้ด้วยตา) ในกามราคะหรือวัตถุกามมากมายนัก ดังเช่น รูปราคะในลูก ก็คือ ความรักความ
ปราณีความห่วงอาทรในลูก กล่าวคือ ลูก (อันคือรูป) นั้น จะสวยงามหรือไม่สวยงามก็ตามที แต่
ความเป็นลูกหรือรูปนั้นแฝงเนื่องสัมพันธ์หรือแสนวิจิตรถูกจริตถูกใจหรือความพึงพอใจของตน 
มากกว่า "รูปหรือรูปลักษณ์ของลูก" เองว่าสวย หรือไม่สวย, ดีหรือช่ัวก็ตามที จึงจัดเป็นกิเลสกาม 
อันวิจิตรเกิดข้ึนแก่ใจตน จึงจัดเป็น “รูปราคะ”, รูปราคะในบิดามารดา ในรสอาหารบางอย่างบาง
ชนิดที่ติดตรึงประณีตเป็นพิเศษกว่าธรรมดา เช่นคนนี้ , เจ้านี้ปรุงอร่อยเป็นพิเศษเหนือธรรมดา 
อย่างนี้ก็จัดเป็นรูปราคะอันละเอียดอ่อนนอนเนื่องกว่ากามราคะในรส รูปราคะในทรัพย์สินบาง
ชนิด ผู้เป็นพระอริยเจ้าจึงละได้อย่างเด็ดขาดเท่านั้น ดังนั้นรูปทั้งหลายที่หมายถึงสิ่งที่ถูกรู้ได้ด้วย
อายตนะ ๕ ทั้งหลายที่เนื่องส าคัญกับใจหรือความพึงพอใจของตนเป็นประณีตหรือเป็นพิเศษ
นั่นเอง ก็จัดว่าเป็น “รูปราคะ” ส่วนรูปฌานก็เป็นรูปราคะเช่นกัน คือ ราคะที่เกิดแต่จิตหรือใจเป็น
ส าคัญ โดยการอาศัยรูปหรือสิ่งที่สังขารขึ้น จนสัมผัสได้ด้วยอายตนะใด ๆ อันจัดเป็นรูป เช่น ลม
หายใจจากกายสังขาร พุทโธเป็นวจีสังขารอย่างหนึ่ง ฯลฯ. เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ จนเกิด
ความสุข ความสบาย ความสงบ จึงไปยึดติดยึดมั่นเป็นราคะทางใจในความสุขสงบสบายที่เกิดขึ้น 
อันเนื่องมาจากสังขารหรือรูปอันละเอียดอ่อนหรือวิจิตรนั่นเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

๒) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม  

หรืออรูปฌาน การติดใจติดเพลิน ติดใจอยากในรสประณีตอันละเอียดยิ่งขึ้นของสิ่งที่
เป็นอรูป อันวิจิตร ซึ่งไม่มีตัวตนรูปร่างอันสมัผัส เป็นการสัมผัสได้ดว้ยใจหรือจิตนั่นเอง เช่นใน อรูป
ฌาน, เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดังเช่น การติดเพลินหรือยึดมั่นในสุขเวทนาอันแสนสบาย
หรือถูกใจ เช่นเวทนาความรู้สึกในรูปโฉม, สิ่งสวยงามหรือทรัพย์สมบัติ (สุขเวทนา), พึงพอใจระลึก
ในสัญญาที่เป็นอดีตอันเป็นสุข ส าหรับผู้ปฏิบัติที่ผ่านการฝึกฝนอบรมในด้านสมถสมาธิ เหมือนกับ

                                           
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๓๘ 

รูปฌานย่อมหมายรวม อรูปฌาน ท าให้เกิดความเพลิดเพลินพึงพอใจในรสอันประณีตวิจิตรเหนือ
ธรรมดาของฌานอันเกิดแต่ อรูป เป็นอารมณ์ 

อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน๖๘ จึงยิ่งละเอียดอ่อนนอนเนื่องยิง่กว่ารูป
ราคะเสียอีก ดังเช่น อรูปราคะในสุขเวทนาหรือเหล่าความสุข , อรูปราคะในทุกขเวทนาหรือความ
ทุกข์, อรูปราคะในสัญญาความจ าได้หมายรู้แต่อดีต , แม้แต่อรูปราคะในพระนิพพาน ที่แม้ใน
ช่วงแรกที่ยังไม่ละในโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ พระองค์ท่านสอนให้น้อมระลึกหรือน้อมน าถึงพระ
นิพพานอันบรมสุขอยู่เนือง ๆ จัดเป็นอุปสมานุสติ แต่ก็ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นแม้พระนิพพานนั้น 
กล่าวคือ ด้วยเป็นสิ่งที่ต้องละในที่สุดเช่นกัน ก็เนื่องด้วยความเป็นอรูปราคะอย่างหนึ่งนั่นเอง ที่แม้
มีประโยชน์ยิ่งเพราะเป็นก าลังแก่จิตในการด าเนินการปฏิบัติเพื่อการวิปัสสนาในช่วงการละ 
สังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ แต่แล้วในท่ีสุดต้องใช้สัมมาญาณจากการวิปัสสนาในการละอรูปราคะแม้ใน
พระนิพพานนี้ ที่หมายถึงไม่ยึดมั่นในพระนิพพานอีกคร้ังหนึ่ง, ส่วนในความสุขทุกข์นั้นเล่า เกิดแต่
จิตโดยตรงและมีเหตปุัจจยัมาจากสงัขารอย่างชนิดที่ไม่มีตวัตนหรืออรูปคือเวทนา เกิดแต่เหตุปัจจยั
ดังเช่นเงา ก็ยังแฝงอยู่ด้วยราคะอันละเอียดนอนเนื่องเป็นอย่างยิ่ง มีความก าหนัด ความปรารถนา
อยู่ในความสุขท้ังหลาย และวิภวตัณหาในเหล่าทุกข์ท้ังปวง โดยละเอียดโดยไม่รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา 

๓) มานะ ในสังโยชน์  

หมายถึง ความถือตัว๖๙ ถือตน ทนงตน ความถือว่าตนเป็นนั่นเป็นนี่ หรือการถือตัวว่า 
ดีกว่าเขาเหนือกว่าเขา ด้อยกว่าเขา เสมอเขา จึงย่อมก่อให้เกิดการปรุงแต่งกิเลสต่าง ๆ นา ๆ จึง
ไม่ใช่ มานะ ในภาษาไทยท่ีมีความหมายถึงว่า ความพยายาม ความตั้งใจแต่อย่างใด 

ในพระสุตตันตปิฎกได้ปรากฏหลกัฐาน ข้อความไว้ว่า “มานะ ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. มานะ ความถือตัวว่าเสมอเขา ๒. โอมานะ ความถือตัวว่าด้อยกว่าเขา ๓. อติมานะ ความถือตัว
ว่าดีกว่าเขา นีม้านะ ๓ ที่ภิกษุควรละ”๗๐ 

เพราะความคิดว่า “ดีกว่าเขา” “ด้อยกว่าเขา” “แม้แต่เสมอเขา” ต่างล้วนเป็น
ความคิดปรุงแต่งที่ยังให้เกิดทุกข์ร าคาญใจทั้งสิ้น ลองโยนิโสมนสิการโดยแยบคาย จะเข้าใจได้ว่า มี
เหตุจึงเกิดการคิดนึกปรุงแต่งว่า ดีกว่าเขา ด้อยกว่าเขา เสมอเขา ขึ้นมาด้วยเหตุอันหนึ่งอันใดก็ดี 

                                           
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๗๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๖/๖๒๗. 



๓๙ 

จึงเป็นทุกข์ ดังเช่น ดีกว่าเขาก็เกิดอาการกร่าง เสมอเขาก็เกิดอาการเบ่งจนตัวพองเป็นทุกข์ ด้อย
กว่าเขาก็เป็นทุกข์หรือพิจารณาจากขันธ์ ๕ หรือปฏิจจสมุปบาทก็ได้ ว่าเมื่อมีสังขารปรุงแต่งดังนี้
เกิดขึ้น ย่อมยังให้เกิดการผัสสะเกิดทุกขเวทนาอันเป็นทุกข์ขึ้น จนถึงเวทนูปาทานขันธ์หรือทุกข์
อุปาทานเป็นที่สุด 

๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน  

ความปรุงแต่งในเร่ืองต่าง ๆ ชนิดละเอียด (อธิบายในรูปแบบปฏิจจสมุปบาทก็คือยังคง
มี คิดนึกปรุงแต่งดังแสดงโดย หมายเลข ๒๒ ในวงจร อยู่บ้าง แต่ไม่ก่อทุกข์ก่อโทษหรือก่อภพก่อ
ชาติอย่างรุนแรงหรือถี่บ่อยเช่นปุถุชน กล่าวคือ เกิดอุปาทานทุกข์ในชรา หรือ หมายเลข ๑๔ 
น้อยลง, ส่วนในปุถุชนนั้นย่อมเกิด ความคิดนึกปรุงแต่งฟุ้งซ่าน ๑๔ เป็นส่วนใหญ่อันเป็นทุกข์
อุปาทานแล้ว และยังคงเกิด ความคิดปรุงแต่งที่ ๒๒ นี้ด้วย อย่างประจ าสม่ าเสมอ โดยไม่รู้ตัวด้วย
อวิชชาอีกด้วย) ดังนั้นจิตจึงยังคงมีการพลิ้วไม่สงบ เพราะระลอกของความฟุ้งซ่านร าคาญใจบ้าง
เป็นธรรมดา๗๑   

๕) อวิชชา ความไม่รูแ้จ้งไม่เข้าใจตามความเป็นจริงของธรรม  

ตลอดจนการปฏิบัติให้สติรู้เท่าทัน และรู้ตามความเป็นจริงในสภาวธรรม (ธรรมชาติ) 
ของการเกิดขึ้นของทุกข์และการดับไปของทุกข์ อันคือ ปัญญาญาณ๗๒ 

(๑) ความไม่รู้ใน “ทุกข์” ที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้รู้ และให้ดับสนิทหมายถึง
อุปาทานทุกข์ หรืออุปาทานขันธ์ ๕, และมีสติรู้เท่าทันอุปาทานทุกข์ที่เกิดขึ้นเหล่านั้น ที่ล้วนเกิด
ขึ้นมาจากเหล่าทุกขอริยสัจและทุกขเวทนาที่เป็นสภาวธรรม (ธรรมชาติ) หนึ่งของชีวิต ที่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้ว แล้วต้องปฏิบัติอย่างไรจึงไม่เป็นเวทนูปาทานขันธ์ อันเป็นอุปาทานทุกข์ที่แสนเร่าร้อน
เผาลน คงเป็นเพียงทุกข์ธรรมชาติ, และทุกข์นี้ มีกิจจญาณหรือกิจอันควรกระท าที่ประกอบปัญญา
ยิ่ง คือ เป็นสิ่งที่ควร “รู้” 

(๒) ความไม่รู้ใน “สมุทัย” เหตุให้เกิดทุกข์มาจากตัณหา ๓ (กามตัณหา-อยากในกาม
หรือในทางโลก ๆ, ภวตัณหา-ความอยาก, วิภวตัณหา-ความไม่อยาก, อยากดับสูญ) อันจักเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดอุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นอุปาทานทุกข์, สมุทัย มีกิจจญาณหรือกิจอันควรกระท าที่
ประกอบปัญญา คือ เป็นสิ่งที่ควร “ละ” 

                                           
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๗๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 



๔๐ 

(๓) ความไม่รู้ใน “นิโรธ” เป็นเช่นใด ไม่เคยสัมผัส หรือไม่เข้าใจสภาวะนิโรธอันวา่งจาก 
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กันอันยังให้เกิดอุปาทานทุกข์ ท าให้
ไม่ทราบว่าดับทุกข์ได้แล้ว จักเป็นสุขสงบ หรือดับร้อน เยี่ยง คุ้มค่าให้ปฏิบัติไหม มีจริงหรือเปล่า 
หรือเข้าใจผิดไปจับสภาวะผลอันสงบเย็นของสมาธิหรือฌานเป็นสภาวะนิโรธ ท าให้จริง ๆ แล้ว
ยังคงมีความสงสัยอยู่ลึก ๆ ในจิต (วิจิกิจฉา), นิโรธ มีกิจจญาณหรือกิจอันควรกระท าที่ประกอบ
ปัญญา คือ เป็นสิ่งที่ควร “ท าให้แแจ้ง” 

(๔) ความไม่รู้ใน “มรรค” การปฎิบัติในการดับทุกข์ ควรปฏิบัติอย่างไร ศึกษาแล้วยัง
ไม่เข้าใจ ปฏิบัติไม่ถูก ไม่รู้จะเร่ิมตรงไหน วิธีใด ของใครถูกแน่ มรรค มีกิจจญาณหรือกิจอันควร
กระท าที่ประกอบปัญญา คือ เป็นสิ่งที่ควร “ปฏิบัติ” 

(๕) ความไม่รู้ใน “ความไม่รู้อดีต” การไม่รู้ระลึกชาติ หรือภพที่เคยเกิดเคยเป็นในภพ 

ชาติต่าง ๆ ในปัจจุบันชาติ หมายถึงการ ย้อนระลึกขันธ์ ๕ หรืออุปาทานขันธ์ ๕๗๓ ที่
เคยเกิดเคยเป็น กล่าวคือไม่รู้ไม่เข้าใจขันธ์ ๕ ที่เคยเกิด ๆ ดับ ๆ อันก่อให้เกิดอุปาทานทุกข์นั้นเกิด
แต่เหตุปัจจัย และเหตุปัจจัยอะไร เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนสติ เคร่ืองรู้ เคร่ืองระลึก อันก่อให้เกิด
ปัญญาญาณ และนิพพิทาญาณ อันยังให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในการดับทุกข์ (โยนิโสมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาทเร่ืองภพ เรื่องชาติ จบแล้ว ลองย้อนมาพิจารณาอีกคร้ัง) 

(๖) ความไม่รู้ใน “ความไม่รู้อนาคต” การไม่รู้อนาคต คือไม่รู้ไม่เข้าใจในการอุบัติ (เกิด) 
การจุติ (ดับ) ของขันธ์ทั้ง ๕ ว่าล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัยจึงเกิดขึ้นและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้น เช่น 
กรรมคือตามการกระท าที่มีเจตนาทั้งสิ้น และอนาคตนั้นก็จักเป็นไปตามเหตุปัจจัยอันคือกรรมการ
กระท านั่นเอง ดังนั้นความทุกข์ในภายหน้าหรือชาติหน้าก็ล้วนเกิดดับอันเกิดแต่กรรมการกระท า 
อันจักยังให้เกิดอุปาทานขันธ์ ๕ เช่นเดิมหรือเกิดความทุกข์ขึ้นเฉกเช่นเดียวกับอดีต ดังนั้นเพราะ
ความไม่รู้ จึงประมาท จึงมิได้แก้ไขเยี่ยงไร เพื่อไม่ให้ทุกข์จะเกิดขึ้นมาได้อีก กล่าวคือการรู้อนาคต
เพราะรู้การเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั่นเอง คือเมื่อเหตุเป็นเช่นนี้ ผลเยี่ยงนี้จึงเกิดขึ้นอย่างแน่นอน อัน
เกิดขึ้นจากความเข้าใจในสภาวะธรรมอย่างถ่องแท ้

(๗) ความไม่รู้ในทั้ง “อดีตและอนาคต” จึงไม่เกิดการยอมรับและเข้าใจในเหตุปัจจัย
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างถูกต้อง จึงไม่มีทั้งเคร่ืองระลึก เคร่ืองเตือนสติจากการระลึกอดีต , และเกิด
ความประมาท ขาดการป้องกันจากการไม่รู้ท้ังอดีตและอนาคต 

                                           
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๔๑ 

(๘) ความไม่รู้ใน “ปฏิจจสมุปบาท” ไม่ทราบ, ไม่รู้ กระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์ และ
กระบวนการดับไปของทุกข์ จึงไม่รู้จักอาสวะกิเลส ตลอดจนตัณหาและอุปาทานที่แอบซ่อนนอน
เนื่องอยู่ในจิตหรือในอวิชชา เมื่อไม่รู้ไม่เข้าใจจึงไม่สามารถดับทุกข์ ที่เหตุปัจจัยได้อย่างเข้าใจและ
ถูกต้องตามจริง อันอุปมาได้ดั่งช่างยนต์ที่ไม่รู้ไม่ศึกษาเร่ืองเคร่ืองยนต์ แล้วจักซ่อมเคร่ืองยนต์ให้ดี
เยี่ยงใด 

๒.๔ อาสวักขยญาณที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 

ในพระสูตรว่าด้วยความสิ้นอาสวะ อาสวักขยสูตร๗๔ ได้กล่าวไว้ว่า แท้จริง พระสูตรนี้ 
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวถึงความสิ้นอาสวะทั้งหลายส าหรับภิกษุผู้รู้อยู่ ผู้เห็นอยู่ หากล่าวถึง
ความสิ้นอาสวะทั้งหลายส าหรับภิกษุผู้ไม่รู้อยู่  ไม่เห็นอยู่ไม่ ภิกษุรู้อะไร เห็นอะไร จึงช่ือว่ามี
ความสิ้นอาสวะทั้งหลาย คือ ภิกษุรู้อยู่ เห็นอยู่ว่า “นี้ทุกข” จึงช่ือว่ามีความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 
ภิกษุรู้อยู่ เห็นอยู่ว่า “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)” จึงช่ือว่ามีความสิ้นอาสวะทั้งหลาย ภิกษุ
รู้อยู่ เห็นอยู่ว่า “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)” จึงช่ือว่ามีความสิ้นอาสวะทั้งหลาย ภิกษุรู้อยู่ 
เห็นอยู่ว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)” จึงช่ือว่ามีความสิ้น 
อาสวะทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรู้อยู่อย่างนี้ เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงช่ือว่ามีความสิ้นอาสวะ
ทั้งหลาย 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถา
ประพันธ์ดังนี้ว่า 

ญาณในความสิ้นกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่พระเสขะผู้ก าลังศึกษาและปฏิบัติตามทางสายตรง
ก่อน ล าดับต่อจากนั้นอัญญินทรีย์จึงเกิดขึ้น ต่อจากอัญญินทรีย์นั้น วิมุตติญาณอันสูงสุดและ
ญาณในความสิ้นกิเลส ย่อมเกิดขึ้นแก่ท่านผู้หลุดพ้นด้วยอรหัตตผลว่า “สังโยชน์ทั้งหลายสิ้น
ไปแล้ว”คนพาลผู้เกียจคร้าน ไม่รู้แจ้ง ไม่ควรบรรลุนิพพาน เป็นที่ปลดเปลื้องกิเลสเคร่ืองร้อย
รัดทั้งปวงนี้เลย 

แม้เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล 

                                           
๗๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒/๔๗๙. 



๔๒ 

สรุปในพระสูตรนีไ้ด้กล่าวถึงความสิ้นอาสวะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ส าหรับผู้ที่ปฏิบัติตามหลัก
ค าสอนหากผู้ใดเกียจคร้าน ไม่มีโอกาสได้รู้เห็นแจ้งในธรรมนั้น ๆ ความไม่ประมาทย่อมเกิดขึ้นแก่
ผู้รู้แจ้ง รู้ทุกข์ รู้สาเหตุแห่งทุกข์ รู้ความทุกข์ รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ย่อมน าพาไปถึงบรรลุ
มรรคผล 

ในพระสูตร อาสวักขยสูตร๗๕ ว่าด้วยธรรมท่ีท าให้สิ้นอาสวะ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความ
สิ้นอาสวะทั้งหลาย 

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
              (๑) พิจารณาเห็นความไม่งามในกายอยู่ 
              (๒) ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร 
              (๓) ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
              (๔) พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสังขารท้ังปวง 
              (๕) เข้าไปตั้งมรณสัญญาไว้ในภายใน 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล ที่บุคคลเจริญท าให้มากแลว้ ย่อมเป็นไปเพื่อความ
สิ้นอาสวะทั้งหลาย 

สรุปในพระสูตรนี้ได้กล่าวถึงธรรม ๕ ประการ คือ พิจารณาเห็นความไม่งามในกายอยู่ 
ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจารณาเห็น
ความไม่เท่ียงในสังขารท้ังปวง เข้าไปตั้งมรณสัญญาไว้ในภายใน เมื่อพิจารณาตามธรรม ๕ ประการ
นี้แล้วย่อมเข้าถึงความสิ้นอาสวะ 

ในพระสูตร อาสวักขยสูตร๗๖ ว่าด้วยธรรมท่ีเป็นไปเพื่อสิ้นอาสวะ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความ
สิ้นอาสวะทั้งหลาย ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. 
สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ ๙. 
สัมมาญาณะ ๑๐. สัมมาวิมุตติ 

                                           
๗๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๐/๑๑๘. 
๗๖ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๒/๒๗๖. 



๔๓ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ
ความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 

ในพระสูตรนี้ได้กล่าว ธรรม ๑๐ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา   
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติเจริญ
ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

จากข้อความที่กล่าวมาแล้วนั้น อาสวักขยญาณ ที่ปรากฏในพระไตรปิฏก มี วิชชา ๓ 
อภิญญา ๖ วิชชา ๘ ทศพลญาณ ๑๐ อาสวักขยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ เรียกว่า “ความตรัสรู้” ซึ่งท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงด้วยวิสุทธิ
แห่ง “มัคคามัคคญาณทัสสนะ” (ข้อ ๕ ในวิสุทธิ ๗) ญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางด้วย 
“กลาปวิปัสสนา” จนมองเห็นความเกิดขึ้น ความเสื่อมไปแห่งสังขารท้ังหลาย เรียกว่า “อุทยัพพยา
นุปัสสนา” เป็นตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ แล้ว มีวิปัสสนูกิเลสเกิดขึ้น ก าหนดได้ว่า
อุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนานั้นมิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เร่ิมด าเนินเข้าสู่วิถีนั้นแลเป็นทางที่ถูกต้อง 
เตรียมที่จะประคองจิตไว้ในวิถี คือ “วิปัสสญาณ” นั้นต่อไป ในข้ันนี้ท าให้เกิด ปฏิปทาญาณทัสสนะ 
(ข้อ ๖ ในวิสุทธิ ๗) คือ ประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณทั้งหลายจนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรือ
อนุโลมญาณ อันเป็นที่สุดแห่งวิปัสสนา ต่อแต่นี้ก็จะเกิดโคตรภูญาณ คั่นระหว่างวิสุทธิข้อนี้กับข้อ
สุดท้าย เป็นหัวต่อแห่งความเป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล โดยสรุปก็คือ วิปัสสนาญาณ ๙ ใน
อันดับต่อไป เมื่อเกิดความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ (ญาณทัสสนะวิสุทธิข้อ ๗ ในวิสุทธิ ๗) นั้นคือ 
ความรู้ใน อริยมรรค ๘ การลดละสังโยชน์ ๑๐ เพื่อก าหนดขั้นของอริยบุคคล ได้แก่ โสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ กล่าวคือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจาก โคตรภูญาณ เป็นต้นไป เมื่อมรรค
เกิดแล้วผลจิตแต่ละอย่างย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ความเป็นอริยบุคคลย่อม
เกิดขึ้น โดยวิสุทธิข้อนี้ เป็นอันผลที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิหรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา บุคคลเมื่อได้บรรลุอาสวักขยญาณแล้วย่อมเห็นประโยชน ์

ในพระไตรปิฎกนี้ ผู้วิจัยได้พบว่าได้กล่าวถึงอาสวักขยสูตรที่เกี่ยวกับความสิ้นอาสวะรู้
แจ้งอริยสัจ ๔ ผู้มีความไม่ประมาทย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้รู้แจ้ง รู้ทุกข์ รู้สาเหตุแห่งทุกข์ รู้ความทุกข์ รู้ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ย่อมน าพาไปถึงบรรลุมรรคผล ได้กล่าวถึงธรรม  ๕ ประการ คือ 
พิจารณาเห็นความไม่งามในกายอยู่ ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร ก าหนดความไม่น่า
เพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวง เข้าไปตั้งมรณสัญญาไว้ใน



๔๔ 

ภายใน เมื่อพิจารณาตามธรรม ๕ ประการนี้แล้วย่อมเข้าถึงความสิ้นอาสวะและธรรม ๑๐ ประการ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะท้ังหลาย 

(๑) เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุมรรค ผล ตามล าดับแล้ว ย่อมสามารถละ    
อาสวะได้ดังนี้ ในบรรดาอาสวะทั้ง ๔ อย่าง มี กามาสวะ ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ พึง
ทราบว่า อาสวะคือทิฏฐิ ละได้ด้วยญาณที่ ๑ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ อาสวะคือกาม ละได้ด้วย
ญาณที่ ๓ คือ อนาคามิมรรคญาณ ส่วนอาสวะสองอย่างที่เหลือ คือ ภวาสวะและอวิชชาสวะ ละได้
ด้วยญาณที่ ๔ คือ อรหัตตมรรคญาณ  

(๒) การฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง โดยปฏิบัติตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ คือการมีสติระลึกรู้เท่าทัน ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม บุคคลผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนบรรลุวิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน 
ย่อมสามารถละทิฏฐาสวะได้ ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๒ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี สามารถท าอาสวะที่
เหลือให้เบาบางลง แต่ไม่สามารถปหานได้เด็ดขาด ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๓ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี 
สามารถละกามาสวะได้ และผ่านญาณ ๑๖ เป็นรอบที่ ๔ ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ สามารถละภวา
สวะและอวิชชาสวะได้ เป็นผู้หมดกิเลส โดยสิ้นเชิง หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิดได้ ไม่มีการเวียนว่าย
ตายเกิดอีกต่อไป 



 

 

บทที่ ๓ 
 

อาสวักขยญาณทีเ่ป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

จากการศึกษาอาสวักขยญาณ ย่อมเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ ไปสู่ภูมิที่พ้นทุกข์ได้
เด็ดขาด เป็นขั้น ๆ ตามล าดับ เข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน พระสกทคามี พระอนาคามี และ
ส าเร็จเป็นพระอรหัตตผล การเข้าถึงอาสวักขยญาณ จะต้องด าเนินไปตามทางของวิปัสสนาที่
ถูกต้อง ดังนั้น การละอาสวะกิเลสเป็นเปูาหมายที่สูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ประเด็นในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ สมาธิในอาสวักขยญาณที่เก่ียวกับการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ อริยสัจ ๔ ที่เก่ียวเนื่องกับอาสวักขยญาณ 
๓.๓ อาสวะ ๓ ที่เก่ียวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔ อาสวักขยญาณที่เป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑ สมาธิในอาสวักขยญาณที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา 

สมาธิ คือ ภาวะที่จิตมีอารมณเ์ปน็หนึ่ง ซึ่งแปลมาจากภาษาบาลีวา่ “จิตตัสเสกัคคตา” ๑

มักเรียกย่อวา “เอกัคคตา” และเมื่ออธิบายขยายความถึงค าว่า “สมาธิ” ขึ้น มาอีกระดับหนึ่ง คือ 
ความตั้งอยู่ ความด ารงอยู ่ความตั้งมั่น ความไมซ่ัดส่าย และความไม่ฟุูงซ่านของจิต หรือภาวะที่จิต
ไม่ซัดส่าย ๑๓ และหากอธิบายให้เห็นถึงลักษณะ หน้าที่ (รส) อาการที่ปรากฏหรือเคร่ืองสังเกต
ของสมาธิ (ปจฺจุปฏฺฐฃาน) และเหตุใกล้ที่สุด (ปทฏฺฐฃาน) ของสมาธิ จะได้ว่า ความไม่ฟุูงซ่านคือ
ลักษณะของสมาธิ การก าจัดความฟุูงซ่านคือหน้าที่ของสมาธิ อาการที่ปรากฏคือความไม่หวั่นไหว 
และความสุขคือเหตุใกล้ที่สุด ของสมาธิ 

นอกจากนี้ สมาธิสามารถใช้ได้ทั้งในด้านที่ดีงามและไม่ดีงาม เมื่อประกอบกับจิตที่ดี
งามเรียกวา สัมมาสมาธิ ๑๕ แต่หากประกอบกับจิตที่ไม่ดีงามเรียกว่า มิจฉาสมาธิ หากพิจารณา
เขาสู่องค์ธรรม เอกัคคตาที่เป็นค าย่อของค าจ ากัด ความที่กระชับที่สุดนั้น ยังเป็นองค์ธรรมของ

                                           
๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๒/๔๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๔๖ 

สมาธิด้วย โดยที่องค์ธรรมนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น พร้อมกับจิตทุกขณะที่เรียกวา “สัพพจิตสาธารณ
เจตสิก” 

สมาธิ คือ ภาวะที่อารมณ์เป็นหนึ่งเดยีวของกุศลจิต หมายถึง การด ารงจิตและเจตสิกไว้
ในอารมณ์หนึ่งเดียว๒ 

ในอภิธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิ ไว้ว่า การตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารง
อยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุูงซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ  
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อว่า สัมมาสมาธิ๓ 

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์บัญญัติ แต่ไม่ถึงระดับฌานเป็นสมาธิที่อยู่
ในข้ันมหากุศล มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผู้ที่เข้าถึงอุปจารสมาธินี้
จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์บัญญัติถึงระดับฌาน เป็นสมาธิที่
อยู่ ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ถูกประหานเป็นวิกขัมภนปหาน๔  
เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดข้ึน เป็นอัปปนาฌาน องค์ฌาน๕ทั้งหลายจะมีก าลังแลว้ จิตตัดภวังค์วาระเดยีว
แล้วย่อมตั้งอยู่ เป็นไปตามทางแห่งกุศลชวนะโดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวัน 

ฌานสมาบัติ เป็นสภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิ จนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจ (ปัสสัทธิ) จากอกุศลกรรมท้ังหลาย ด้วยอ านาจของสมถะ 

สมาบัติ คือ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเข้าถึง๖ 
สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ เป็นต้น ใน

ที่นี้จะกล่าวถึง สมาบัติ ๘ ตามล าดับว่าโดย รูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ 

                                           
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (โรงพิมพ์ บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, วิสาขบูชา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐๑. 
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๔. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๓. 



๔๗ 

๑) รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกาย และทาง
ใจจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรือ อารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต  
อันได้แก ่สภาวธรรมท่ีเรียกว่า รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) ปฐมฌาน๗ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๕ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
วิจาร คือ สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

(วิตก) ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ีต่อเนื่องกัน เราจึงมักเรียกต่อเนื่องกันว่า “วิตกวิจาร” 
ปีติ คือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในปฐมฌาน หรือความเป็นธรรม

เอกแห่งจิตในปฐมฌาน 

(๒) ทุติยฌาน๘ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

ปีติ คือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นทุติยฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในทุติยฌาน หรือความเป็นธรรม

เอกแห่งจิตในทุติยฌาน 

(๓) ตติยฌาน๙ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันตติยฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในตติยฌาน หรือความเป็นธรรม

เอกแห่งจิตในตติยฌาน 

                                           
๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 



๔๘ 

(๔) จตุตถฌาน๑๐ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่หวั่นไหวเอนเอียง ด้วยความชอบ หรือ ชัง 
วางเฉยต่อความยินดียินร้ายไม่หวั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน หรือความเป็นธรรม
เอกแห่งจิตในจตุตถฌาน 

๒) อรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรืออารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตอันซึ่งเป็น
สภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูป จึงเรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ระดับ๑๑ ดังนี้ 

(๑) อากาสานัญจายตนฌาน ก าหนดความว่างเปล่าเป็นอารมณ์ 
(๒) วิญญาณัญจายตนฌาน ก าหนดวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอารมณ์ 
(๓) อากิญจัญญายตนฌาน ก าหนดภาวะไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่เป็นอารมณ์ 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ไม่ก าหนดสิ่งใดเป็นอารมณ์ ไม่มีสัญญาไม่มี

เวทนา๑๒ 

๓) องค์ฌาน คือ องค์ประกอบของฌาน องค์ธรรมทั้งหลายที่ประกอบกันเข้าเป็นฌาน
ขั้นหนึ่ง ๆ องค์ฌานมีท้ังหมด ๖ อย่าง ดังนี้ 

(๑) วิตก ความตรึก หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างแม่นย า 
ตลอดจน การตั้งจิตไว้ให้มั่นคงอยู่กับอารมณ์นั้น 

(๒) วิจาร ความตรอง หมายถึง การพินิจ พิจารณา หลังจากที่วิตกน าจิตเข้าถึง
อารมณ์ และจับอยู่ท่ีอารมณ์แล้วเข้าไปเคล้าคลึงอยู่กับอารมณ์นั้นอย่างทั่วพร้อมต่อเนื่อง 

(๓) ปีติ ความอิ่มใจ หมายถึง สภาวะในจิตอันหนึ่งที่ประกอบด้วยความสุข ความ
ยินดี และพอใจ แล้วยังประกอบด้วยความสามารถในการแทรกซึมเข้าไปในสภาวจิตอื่น  ๆ ท าให้
เกิดความรู้สึกยินดีเป็นสุข และความพอใจอย่างลึกซึ้ง 

 
 

                                           
๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓-๑๑๔. 
๑๒ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๑๐/๖๐๓. 



๔๙ 

ปีติมี ๕ ประเภท๑๓ ดังนี้ 
๑) ขุทฺทกาปีติ ปีติเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นความรู้สึกเย็นซ่า ขนลุก เกิดข้ึนในตอนเริ่ม
ปฏิบัติเมื่อจิตปลอดจากนิวรณ์ไปได้สักระยะหนึ่ง 
๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ เป็นปีติที่เกิดขึ้นเป็นช่วงสั้น ๆ เหมือนฟูาแลบ และ
รุนแรงกว่าประเภทแรก  
๓) โอกกันติกาปีติ ปีติท่วมท้น เป็นอาการที่ท าให้หัวใจเต้นเร็ว รู้สึกตื้นตัน และ
สงสัยว่าเกิดอะไรขึ้น 
๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน เป็นความรู้สึกตัวเบาเหมือนตัวลอยขึ้นจากพื้น 
๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน เป็นปีติที่มีความรุนแรงมากท่ีสุด เป็นความแผ่ซ่านไป
ในร่างกายทุกขุมขน 

ปีติสามประเภทแรกเรียกว่า ปราโมทย์ หรือ ปีติอย่างอ่อน ปีติสองประเภทหลังสมควร
แก่ช่ือปีติ หรือ ความอิ่มใจอย่างแรงกล้า เกิดจากความเบิกบานใจ๑๔ ปีติสามประเภทแรกเป็น
สาเหตุหรือทางผ่านเพื่อไปสู่ปีติแรงกล้าสองประเภทหลัง 

พระพุทธองค์ตรัสว่า วิธีเดียวที่จะท าให้ปีติเกิดได้ คือ โยนิโสมนสิการ๑๕ การระลึกรู้โดย 
แยบคายในการก าหนด ท าให้เกิดความคิดและสภาวะจิตที่เป็นกุศล และเป็นสมาธิอันน ามาซึ่ง
ความสงบและปีติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โยนิโสมนสิการในคุณของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

(๔) สุข ความสุข หมายถึง ความสุข หรือความพอใจกับการปฏิบัติเป็นอย่างมากที่
เกิดจากความสงบ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่๑๖  

(๕) อุเบกขา ความมีจิตเรียบสมดุลเป็นกลาง หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่
ทุกข์ ไม่สุข ความวางเฉยได้ไม่ยินดียินร้าย 

(๖) เอกัคคตา ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว๑๗ หมายถึง การที่จิตแน่วแน่รวมเป็นหนึ่ง  
ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่ฟุูงซ่านหรือซัดส่าย ปราศจากการข่มด้วยความเพียร
ทั้งหลาย 

                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๖.  
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๑. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑๙-๖๖๖.  
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๗. 



๕๐ 

การเจริญสมาธิเพื่ออาศัยเป็นบาทฐานเข้าสู่ความสิ้นอาสวะ ด้วยก าลังของสมาธิ การ
เจริญสมาธิอาศัยนิมิตเป็นอารมณ์บัญญัติในการเร่ิมบริกรรมภาวนา โดยเลือกจากกรรมฐาน ๔๐ 
กอง มากองใดกองหนึ่ง มาบริกรรมภาวนาให้เกิดนิมิต เป็นหลักยึดถือของจิตเพื่อให้ตั้งมั่นบังเกิด
เป็นสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๘ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและไม่ใช่รูปธรรม มีดังนี้ 

๑) นิมิตอารมณ์ที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ สิ่งของ วัตถุ เช่น กสิณ กายคตาสติ ลมหายใจ 
(อานาปานสติ) อสุภกรรมฐาน เป็นต้น  

๒) นิมิตอารมณ์ที่เป็นนามธรรม ได้แก่ พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา อริยกุศล 
(พระนิพพาน) พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นต้น 

การเจริญสมาธิพึงนั่งบริกรรมภาวนา แล้วนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง ตั้งจิตและสติลง
ตรงหน้า ท านิมิตแต่ละกองให้เกิดขึ้น เมื่อเห็นนิมิตได้แจ่มชัดแล้ว พึงหลับตาให้เห็นในใจเหมือนกับ
ลืมตา จนกระท่ังนิมิตนั้นแจ่มชัดทั้งหลับ ตาและลืมตา นิมิตที่ปรากฏขึ้นนี้เรียกว่า อุคคหนิมิต จิตรู้
เห็นเฉพาะนิมิตเท่านั้นไม่ไปนึกคิดอย่างอื่นเลย เป็นนิมิตติดตา เมื่อก าหนดต่อไปในนิมิตนั้น นิมิตจะ
มีรัศมีสดใสดุจแก้วมณี นึกขยายใหญ่หรือย่อให้เล็กได้ตามจิตปรารถนา นิมิตที่ปรากฏแจ่มชัดเช่นนี้
ว่า ปฏิภาคนิมิต การเจริญกสิณอื่นก็เป็นไปในท านองเดียวกัน คือเพ่งที่นิมิตกสิณ และบริกรรม ที่
เรียกว่าบริกรรมนิมิต จนกระทั่งปรากฏเป็นปฏิภาคนิมิตในที่สุด 

เมื่อได้เจริญภาวนาเพ่งนิมิตจนถึงปฏิภาคนิมิตแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงฝึกฝนจนช านาญเป็นวสี
ด้วยอ านาจแห่งองค์ฌานทั้ง ๕ คือ วิตก นึกถึงนิมิตแสงสีขาว วิจาร พิจารณาประคองวิตกให้รู้
เฉพาะนิมิตแสงสีขาวจนมีปีติ อิ่มใจในนิมิตสีขาวนั้น และเอกัคคตาจิตรู้นิมิตแสงสีขาวนั้นเป็น
อารมณ์เดียว เป็นความสุขอันยอดเยี่ยมฝุายโลกียฌาน กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติเจริญเพ่งนิมิตอาโลกกสิณ
เป็นต้นน้ี จนเข้าถึงอุปจารสมาธิใกล้ความเป็นอัปปนาสมาธิ รู้เฉพาะนิมิตแสงสีขาวอย่างเดียวมั่นคง 
จนบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาประกอบเข้าบริบูรณ์ เมื่อภาวนาต่อไป ละวิตก 
การนึกถึงนิมิต ละวิจาร การประคองรู้นิมิตเสียได้ บรรลุทุติยฌาน มีเพียง ปีติ สุข เอกัคคตา 
ภาวนาต่อไปจนละปีติ ความอิ่มใจในนิมิตเสียได้ บรรลุตติยฌาน คงเหลือแต่สุขกับเอกัคคตาเป็น
องค์ประกอบ แล้วผู้ปฏิบัติยังคงเจริญกรรมฐานต่อไป เปลี่ยนจากสุขเวทนาในนิมิตนั้นเป็นอุเบกขา
เวทนา ความไม่ทุกข์ไม่สุขในนิมิตนั้นกับเอกัคคตาจิตแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว บรรลุจตุตถฌาน 

                                           
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๕๑ 

เมื่อบรรลุจตุตถฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติเจริญกรรมฐานต่อไป ละนิมิตนั้นเสีย กลับมาเพ่ง
อากาศ ความว่างเปล่า (ความว่างไม่มีที่สิ้นสุด) จนบรรลุถึงอากาสานัญจายตนะฌาน ท าการเจริญ
ภาวนาต่อไปด้วยการเพ่งสัญญาละเอียดยิ่งขึ้นจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เป็นที่สุด๑๙ 

การเจริญสมาธิโดยอาศัยอานาปานสติ๒๐ เป็นอารมณ์ อาศัยลมหายใจเข้าออกยาวสั้น
เป็นนิมิตอารมณ์ โดยก าหนดที่เป็นจุดกระทบของลมหายใจเร่ิมต้นเข้าในร่างกายคือบริเวณปลาย
จมูก ส าหรับจุดสิ้นสุดของลมหายใจนั้นจะก าหนดหรือไม่ก าหนดก็ได้ เพราะเนื่องจากคนเราต้องมี
การหายใจออกหลังจากการหายใจเข้าเป็นปกติ การก าหนดจุดเริ่มต้นของการหายใจเข้านั้น เพราะ
เป็นที่ก าหนด ความหมายของนิมิตในกรรมฐาน เมื่อสภาวธรรมของจิตมีความละเอียดอ่อนขึ้น จะ
ไม่สามารถก าหนดการสัมผัสของลมหายใจได้ชัดเจน แต่จะสามารถรับรู้การมีอยู่ของลมหายใจเข้า
ออกยาวสั้นได้จากการเคลื่อนไหวของทรวงอกและหน้าท้อง ซึ่งมีอาการขึ้นลง หรือ อาการพอง-ยุบ 

การก าหนดลมหายใจนี้สามารถก าหนดอาการพอง-ยุบของทรวงอก หรือหน้าท้องเพื่อ
การก าหนดลมหายใจเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานเป็นจุดก าหนดนั้น ย่อมประกอบไปด้วย 
สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหน้าท้อง ซึ่งมีความชัดเจน
มากกว่าการติดตามลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสาย 

การก าหนดด้วยค าบริกรรม “พุทโธ” พร้อมกับการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก หรือ
การก าหนดด้วยค าบริกรรม “พอง-ยุบ” ของอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหน้าท้อง ย่อมจักท า
ให้บังเกิดความชัดเจนของการก าหนดเอาลมหายใจเป็นนิมิตอารมณ์ เพราะการบริกรรมก าหนด
ย่อมไม่ท าให้ความคิดฟุูงซ่านออกไป และย่อมจักบังเกิดความตั้งมั่นของสัมมาสมาธิได้โดยง่าย มี
สัมมาสติตั้งมั่นอยู่ที่ลมหายใจ หรืออาการพองยุบ มีสภาวธรรมเป็นบริกรรมนิมิต ขณิกสมาธิย่อม
บังเกิดขึ้นเพราะสัมมาสติเป็นเหตุปัจจัย การเจริญอานาปานสติสามารถบรรลุจตุตถฌานเป็นที่สุด 

ขั้นตอนความสงบทางจิตเกิดขึ้นจากเหตุและปัจจัยแก่กันและกันเป็นกระบวนการ
ตามล าดับ การเจริญสมถภาวนาให้จิตตั้งมั่น โดยหน่วงนิมิตเพื่อเป็นอารมณ์กรรมฐาน สิ่งใดก็ตาม
ทั้งที่เป็นรูปธรรมและมิใช่รูปธรรม เพื่ออาศัยเป็นเคร่ืองก าหนดวาระจิตให้ตั้งมั่นเป็นสัมมาสมาธิ  
ผู้ปฏิบัติก าหนดนิมิตนั้น เมื่อจิตมีความตั้งมั่นขึ้น นิมิตอารมณ์มีการแปรเปลี่ยนสภาวธรรมที่หยาบ
เป็นละเอียดขึ้น จากบริกรรมนิมิตเป็นอุคคหนิมิต และเป็นปฏิภาคนิมิต ซึ่งปรากฏแจ่มชัดภายใน

                                           
๑๙ พระครูปลัดจ าลอง ธาราไทย วัดอุษาพุฒยาราม นครนิวยอร์ค, สัจจธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท.,  

๒๕๓๖), หน้า ๑๙๒. 
๒๐ ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖. 



๕๒ 

มโนวิญญาณ หรือการมองเห็นทางใจ เมื่อหลับตาเจริญอาโลกกสิณ เป็นต้น การก าหนดนี้คือการ
ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานภาวนาอย่างต่อเนื่อง  

ความสงบของจิตเกิดขึ้นได้ด้วยองค์ฌานสองประการแรก คือ วิตก และ วิจาร วิตก 
หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต หรือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน เป็น
ลักษณะการบังคับหรือข่มจิตให้บังเกิดความตั้งมั่นเป็นสัมมาสติโดยอาศัยนิมิตอารมณ์เป็นหลัก
ยึดถือ มีความตั้งใจในการปฏิบัติกรรมฐาน วิจาร หมายถึง ความต่อเนื่องในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์
กรรมฐานโดยมีนิมิตอารมณ์เป็นหลักยึดถือ เป็นสภาวธรรมที่ต่อเนื่องมาจาก วิตก ความตั้งมั่นของ
สติย่อมบังเกิดขึ้น เมื่อจิตปักไปที่อารมณ์กรรมฐาน จดจ่ออยู่กับสภาวะและเข้ารับรู้อารมณ์อย่าง
แม่นย า ทั่วพร้อม ต่อเนื่องเป็นธรรมชาติทุก ๆ ขณะ จิตจะมีความบริสุทธิ์ขึ้นตามล าดับแล้วนั้น 
อาการนี้เรียกว่า วิเวก หมายถึง ความสงัด หรือความปลีกออก จิตจะสงบสงัดจากนิวรณ์๒๑ วิเวก
มิใช่องค์ฌาน แต่เป็นลักษณะของจิตที่ผ่องใส สงัดจากความขุ่นมัวทั้งปวง เมื่อจิตสงัดจากนิวรณ์
ทั้งหลายแล้ว จิตจะรับรู้ปีติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้มกับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ปีติอาจแสดงออกทาง
ร่างกาย เช่น ขนลุก อาการเหมือนกับตกจากท่ีสูง หรือความรู้สึกตัวลอยขึ้นจากพื้น และเบาสบาย 
จากนั้นความ สุข ความพอใจจะเกิดตามมา องค์ฌานที่สามและองค์ฌานที่สี่นี้เกิดขึ้นจากความสงัด
จากนิวรณ์ทั้ง หลาย จึงเรียกว่า วิเวกช  ปีติสุข  อันหมายถึง ความปลาบปลื้มยินดี และความสุขที่
เกิดจากความสงบ 

เมื่อองค์ฌานทั้งสี่ปรากฏ จิตจะเข้าสู่ความสงบและสันติโดยอัตโนมัติ จิตเป็นอุเบกขา
วางใจเป็นกลางสมดุล อันเป็นองค์ฌานที่ห้า ท าให้สามารถตั้งมั่นอยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นโดยไม่
ฟุูงซ่านหรือซัดส่าย การที่จิตรวมเป็นหนึ่งนี้ เป็นองค์ของฌานประการที่หก กล่าวคือ สมาธิ 
(เอกัคคตา) หรือการท่ีจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 

จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิขั้น ฌาน พระอรรถกถาจารย์
เรียกว่า จิตประกอบด้วยองค์ ๘ คือ (๑) ตั้งมั่น (๒) บริสุทธิ์ (๓) ผ่องใส (๔) โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา 
(๕) ปราศจากสิ่งมัวหมอง (๖) นุ่มนวล (๗) ควรแก่งาน (๘) อยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว องค์ทั้ง ๘ 
นับจากพระพุทธพจน์ว่า “เรานั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเคร่ืองยั่วยวน 
ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่นถือความไม่วอกแวกหวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มจิตไป
เพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ๒๒”ท่านกล่าวว่า จิตที่มีองค์ประกอบเช่นนี้เหมาะการน าเอาไปใช้ได้ดี

                                           
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒/๔๑. 



๕๓ 

ที่สุด เอาไปใช้พิจารณาให้เกิดปัญญา เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดแจ้ง หรือใช้พลังในการสร้าง
อภิญญาสมาบัติอย่างใด ๆ ก็ได้  

วิธีเจริญวิปัสสนาแบบนี้ ผู้เจริญมุ่งหมายให้มีความรู้ความเห็นแตกฉานหลายด้านหลาย
มุม หรือมุง่ใหมี้ผลหลายประการ เพื่อเปน็เคร่ืองมือใช้บ าเพ็ญประโยชนช่วยเหลือผู้อื่น ในเมื่อบรรลุ
ถึงประโยชน์สูงสุดส าหรับตนแล้ว จึงด าเนินการวิปสัสนาอย่างกวา้งขวางละเอียดลออเป็นขั้น ๆ ไปคือ  

๑) เจริญสมาธิให้ถึงฌานมาตรฐาน คือฌานที ่๔ เป็นอยา่งต่ า ให้ช่ าชองช านิช านาญใน 
ฌานอย่างยิ่ง เพื่อเป็นฐานในการเจริญญาณทัสสนะและอาสวักขยญาณได้เป็นอย่างดี  

๒) เพื่อปูองกันมิให้ หลงตนลืมตัวในเมื่อพบเห็นอะไร ๆ อันเป็นส่วนภายนอกที่มา
ปรากฏในมโนทวาร ในขณะเข้าฌานนั้น ๆ พึงเจริญอภิภายตนะ ๘ ประการดังกล่าวแล้วในบทว่า
ด้วยทิพพจักขุญาณ   

๓) เพื่อปูองกันความเห็นผิด อันเป็นเหตุยึดถือในอัตตา พึงเจริญยถาภูตญาณทัสสนะ 
ดังนี้  

เข้าฌานถึงขั้นที่ ๔ แล้วพิจารณากายอันปรากฏแก่ญาณจักษุในขณะนั้น ให้เห็นตาม
เป็นจริงว่า เกิดจากสัมภวธาตุของบิดามารดาผสมกัน มีกรรมเปน็เหต ุมีวิญญาณธาตุเขาถือปฏิสนธิ 
แล้วเจริญเติบโตจนคลอดออกมา อาศัยอาหารหล่อเลี้ยง อาศัยอายตนะและผัสสะปรนปรือจึงด ารง
สืบตอกันไป เป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เป็นของเปื่อยเน่าผุพังไม่จีรังยั่งยืนเป็นทุกข์บีบ
คั้น ไม่เป็นไปตามความปรารถนาของใคร ๆ คือตกอยู่ใต้อ านาจของไตรลักษณ์เสมอ เมื่อรู้เห็นอยู่
โดยนัยนี้ อัตตานุทิฏฐิก็ไม่มีท่ีอาศัย ช่ือว่าได้ก าจัด ทิฏฐาสวะใหต้กไป  

๔) เจริญสมาธิที่เป็นเหตุให้เกิดอภิญญา ความรู้พิเศษนั้น ๆ แล้วจนได้ความรูเ้หตุผลต้น
ปลายของสิ่งทั้งหลาย และมอี านาจสมาธิตามความประสงค์ มีตนเองเป็นพยานในธรรมนั้น ๆ ได้ดี 

๕) เจริญเพื่อปฏิสัมภิทา ๔ ประการ คือท าการก าหนดพิจารณารู้ความจริงแห่งธรรม 
อันเป็นไปอยู่ปรากฏอยู่ในภายใน คือ  

(๑) ความย่อหยอ่นของจิต  
(๒) ความสงบอยู่ภายในของจิต  
(๓) ความฟุูงไปภายนอกของจิต  
(๔) เวทนาที่เสวยอยู่ ก าลังเกิดขึน้ ตั้งอยู่ ดับไป  
(๕) สัญญาที่ก าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  
(๖) วิตกที่ก าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  



๕๔ 

(๗) นิมิตคือเคร่ืองหมายในธรรมทั้งหลาย ได้แก่ สบาย ไม่สบาย เลว ประณีต ด า 
ขาว พรอ้มดว้ยส่วนเปรียบของนิมิตนั้น ๆ ท าการก าหนดรูใ้ส่ใจใคร่ครวญ สอบสวนทวนดูจนรู้ทะลุ
ปรุโปรง่แล้วทุกประการ จะเกิดปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ประการ คือ  

ก. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ รู้แตกฉานในธรรม คือ ตัวเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลาย
และหลักธรรมนั้น ๆ 

ข. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ รู้แตกฉานในอรรถ คือตัวผลของเหตุปัจจัย ได้แก่สิ่งที่
เป็นไปตาม เหตุปัจจัยและความหมายที่แน่นอนของหลักธรรมนั้น ๆ  

ค. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ รู้แตกฉานในสภาวะและภาษาที่จะใช้บัญญัติสภาวะ
นั้น ๆ ใหไ้ด้ความแน่ชัดตายตัวลงไป เป็นที่ฟังเขา้ใจกันได้ในหมู่ชนชาติภาษาเดียวกัน  

ง. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ รู้แตกฉานในการกลาวธรรมโดยปฏิภาณ คือความ
ผ่องแผ้ว ของจิตใจ สามารถมองเห็นเหตุผลและความจริงได้ว่องไวทันทีทันใด  

๖) เจริญเพื่ออาสวักขยญาณ คือเขา้ฌานช้ันใดช้ันหนึ่งตั้งแต่ฌานที่ ๑ ถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ ตลอดถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ๒๓ แล้วพิจารณาสิ่งที่ถึง ความเป็นรูป เป็นเวทนา เป็น
สังขาร เป็นวิญญาณ ในฌานนั้น ๆ ให้เห็นโดยไตรลักษณ์อย่างถี่ถ้วน เห็นแล้วเห็นอีก จนจิตวาง
อุปาทานในสิ่งนั้น ๆ ได้ ก็ช่ือว่าบรรลุถึงอาสวักขยญาณ จะรู้ขึ้น ในขณะนั้นเองว่าสิ้นชาติ สิ้นภพ 
จบพรหมจรรย์ เสร็จกิจที่ต้องท าอีกแล้ว เฉพาะสมาบัติสองประการ คือเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
และสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นเป็นสมาบัติประณีตเกินไป จะเจริญวิปัสสนาภายในสมาบัตินั้นไม่ได้ 
ท่านว่าพึงเข้าและออกเสียก่อน ในล าดับที่ออกจากสมาบัตินั้น พึงรีบท าการเจริญวิปัสสนาทันที 
โดยยกเอาสัญญาเป็นเคร่ืองก าหนดนั้นมาเป็นอารมณ์ หรือสิ่งใด ๆ มาปรากฏแก่จิตใจในขณะออก
จากฌานใหม่ ๆ นั้นก็พึงยกเอาสิ่งนั้น ๆ มาพิจารณาโดยไตรลักษณ์ให้เห็นชัดแจ้งแล้ว ๆ เล่า ๆ 
จิตใจก็จะถอนความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได้  

สมาธิท่ีเกี่ยวข้องกับอาสวะนั้นมีปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฏกข้อความที่พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา ๔ ประการนี้ สมาธิภาวนา ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ๒๔ 

๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ 
๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ” 

                                           
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๒๒. 
๒๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 



๕๕ 

จากพระสูตรข้างต้นได้อธิบายขยายความเกี่ยวสมาธิที่ เกี่ยวข้องกับอาสวะไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมเจริญฌานในโอกาสว่าง เพื่อเป็นการพักผ่อนอย่างสุข
สบาย ที่เรียกว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหาร ส่วนข้อที่สอง การได้ญาณทัสสนะ หมายถึง การได้ทิพยจักษุ 
และทิพยจักษุนั้นเป็น ยอดของโลกียอภิญญาทั้ง ๕ (อีก ๔ คือ อิทธิวิธี ทิพยโสต เจโตปริยญาณ 
และปุพเพนิวาสานุสติญาณ) ข้อที่สาม คือ การตามดูรู้ทันความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นดับไป ใน
ความเป็นอยู่ประจ าวันของตน ดังที่บาลีไขความไว้ว่า เวทนา สัญญา และวิตกทั้งหลาย จะเกิดขึ้น 
จะตั้งอยู่ จะดับไป ก็เป็นไปโดยรู้ชัด ข้อที่สี่ ได้แก่ การเป็นอยู่โดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นอยู่เสมอถึง
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปในอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ว่า รูปเป็นดังนี้  ความเกิดขึ้นของรูปเป็น
ดังนี้ ความดับไปของรูปเป็นดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นดังนี้ เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังนี้ 
มองอย่างกว้าง ๆ ก็คือ การใช้สมาธิเพื่อประโยชน์ทางปัญญา เป็นอุปกรณ์ในการเจริญวิปัสสนา 
อย่างที่เรียกว่า เป็นบาทฐานของวิปัสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ อาสวักขยญาณ หรือ วิชชา
วิมุตติ 

สรุป เจริญสมาธิให้ถึงฌานที่ ๔ เป็นอย่างต่ า ให้ช านิช านาญใน ฌาน เพื่อเป็นฐานใน
การเจริญญาณทัสสนะและอาสวักขยญาณ ขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนานั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อมก าหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 
นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปท่ีเกิดกับจิตในขณะนั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
โดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้นย่อมท าให้สมาธิเกิด เมื่อสมาธิมีก าลังแนบแน่นจน
เป็นอัปปนาสมาธิ เกิดองค์ฌานเป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูป
นาม เพราะองค์ธรรมของขันธ์ ๕ นั้นอยู่ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งถือว่าเป็นการเห็น
ธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นเอง 

๓.๒ อริยสัจ ๔ ที่เกี่ยวเนื่องกับอาสวักขยญาณ 

เมื่อได้ศึกษาอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นขั้นปริยัติ จนเข้าใจถ่องแท้ด้วย สุตมยปัญญา และจิน
ตมยปัญญา แล้วขั้นต่อไป ก็ถึงขั้นปฏิบัติที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ผู้ปฏิบัติต้องรู้ในกิจญาณ คือ 
รู้ว่า สิ่งใดบ้างที่เป็นกิจหรือหน้าที่ ที่จะต้องท าในเร่ืองของ อริยสัจ ๔ ดังนี้ 

๑) ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้ เพื่อหาสาเหตุที่ก าให้เกิดทุกข์ 
๒) สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ เป็นสิ่งที่ต้องละ หรือต้องดับ เมื่อเหตุให้เกิดทุกข์ดับ 

ทุกข์ซึ่งเป็นผลจะเกิดมีไม่ได้ 
๓) นิโรธ คือความดับทุกข์ ท าให้แจ้งด้วยการปฏิบัติ เพื่อละหรือดับเหตุแห่งทุกข์ 



๕๖ 

๔) มรรค คือ ทางปฏิบัติสู่ความพ้นทุกข์ ต้องท าให้มากและด าเนินต่อไปจนถึงที่สุดแห่ง
ทุกข์ คือถึงจุดที่สามารถดับเหตุเสียได้โดยสิ้นเชิง 

กิจในอริยสัจ หมายถึง การปฏิบัติในอริยสัจธรรม หรือข้อที่ต้องท าในอริยสัจ ๔ แต่ละ
อย่าง ได้แก่ 

(๑) ปริญญา การก าหนดรู้๒๕ เป็นกิจในทุกข์ เป็นกิจที่ต้องก าหนดรู้ เรียกว่า ปริญ
เญยยกิจ 

(๒) ปหานะ การละเป็น กิจในสมุทัย เป็นกิจที่ต้องละให้หมดไป เรียกว่า ปหานกิจ 
(๓) สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้งหรือการบรรลุเป็นกิจในนิโรธ เป็นกิจที่ต้องท าให้แจ้ง

หรือบรรลุ เรียกว่า สัจฉิกิริยากิจ 
(๔) ภาวนา การเจริญ คือปฏิบัติบ าเพ็ญ เป็น กิจในมรรค เป็นกิจที่ต้องเจริญหรือ

ปฏิบัติบ าเพ็ญให้เกิดขึ้น เรียกว่า ภาวนากิจ 

ในข้ันของการปฏิบัติของกิจในอริยสัจ ๔ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) ปริญเญยยกิจ การก าหนดรอบรู้ในรูปและนาม คือ ตัวทุกข์ ซึ่งมีอยู่ในอัตภาพตัวตน
ของผู้ปฏิบัติเอง ด้วยการศึกษาติดตาม เฝูาดูให้รู้จักให้เข้าใจ รู้ชัดตามความเป็นจริงเฉพาะใน
ร่างกายของเราเองนี้เท่านั้น ไม่ต้องไปยุ่งกับสิ่งอื่นใดภายนอกโดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิดมี
ขึ้น แล้ว วิปัสสนาญาณปัญญา ก็จะเกิดตามมา 

๒) ปหานกิจ เป็นการละ จะเกิดขึ้นในขั้นของ ทุกขสมุทัยจากการก าหนดรู้ทุกข์ คือเมื่อ
เราเห็นว่าอะไรท าให้เกิดทุกข์เราก็ละปัจจัยอันท าให้เกิดทุกข์นั้นเสีย ในทางปฏิบัติจะอยู่ในขั้นของ
การเกิดมรรค ๔ คือ การละหรือตัด สังโยชน์ (กิเลส) ๑๐ เป็นขั้นตอน ๔ ขั้น คือ มรรคจิต ทั้ง ๔ 
ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ อรหัตตมรรค 

สังโยชน์ (กิเลส) ๑๐ ได้แก่ 
(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน ความเห็นว่าร่างกายเป็นของตน 
(๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ความสงสัยในผลกรรม ในการเวียน

ว่ายตายเกิด เป็นต้น 
(๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลและพรตนอกพระศาสนา และที่ผิด ๆ เช่น 

การเช่ือพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เป็นต้น 
(๔) กามราคะ ความยินดีติดใจในกามคณุอารมณ์ 

                                           
๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐๗/๔๐๙. 



๕๗ 

(๕) ปฏิฆะ ความขุ่นข้องขัดเคืองใจ 
(๖) รูปราคะ ความยินดตีิดใจในรูปฌาน ความติดใจในรูป เช่น สิ่งล้ าค่าสวยงาม เป็นต้น 
(๗) อรูปราคะ ความยินดีติดใจในอรูปฌาน ความติดใจในสิ่งไม่มีรูป เช่น ค า

สรรเสริญเยินยอ เป็นต้น 
(๘) มานะ ความถือตัว ความยึดถือ หรือส าคัญตน ว่าตัวเป็นนั่นเป็นนี่ ติดใน

ยศฐาบรรดาศักดิ์ เป็นต้น 
(๙) อุทธัจจะ ความฟุูงซ่าน แห่งจิต ความไม่สงบใจ จิตส่าย ใจวอกแวก เป็นต้น 
(๑๐) อวิชชา ความไม่รู้สภาวะตามความเป็นจริง ความไม่รู้อริยสัจ ๔ เป็นต้น 

๓) สัจฉิกิริยากิจ การท าให้แจ้ง เป็นกิจใน ทุกขนิโรธ๒๖ คือการท าให้แจ้งถึงสภาวะของ
จิตที่ทุกข์ดับไม่เหลือ และจิตนั้นจะมีสภาพสงบนิ่งอยู่ภายใน สภาวะภายในจิตจะใสสะอาดบริสุทธิ์ 
สว่าง สงบ ปราศจากปัญหาใด ๆ อาการที่ปรากฏ คือการรู้สึกตัวทั่วพร้อม ตื่น เบิกบาน และเบา
สบายทั้งกายและใจจนถึงขั้น สติปัฏฐาน 

๔) ภาวนากิจ เป็นการเจริญของมรรคมีองค์ ๘๒๗ อันจะน าไปบรรลุจุดมุ่งหมาย หรือ
อาจกล่าวว่า ภาวนา คือ การเร่ิมลงมือแก้ทุกข์ที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือการเดินทางตามทางสาย
กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เพื่อสู่ความพ้นทุกข์ คือ นิพพาน 

การศึกษาอริยสัจ จากการอ่าน หรือการฟังหรือการบรรยายธรรมก็ตาม ในการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักของอริยสัจก็ตาม จะต้องให้เกิดความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องระหว่างอริยสัจแต่ละ
ข้อกับกิจแต่ละอย่าง จึงจะกล่าวได้ว่า เป็นผู้ปฏิบัติตรง เมื่อเข้าใจในกิจหน้าที่ของอริยสัจแล้ว เวลา
ปฏิบัติก็ให้เป็นไปตามกิจหรือหน้าที่นั้น และ การปฏิบัติก็คือ การก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย ท านิโรธ
ให้แจ้ง และท ามรรคให้เกิดขึ้น ฉะนั้นเพื่อบรรลุอริยสัจผู้ปฏบิัติจะต้องทาไปตามกิจของอริยสัจ และ
การปฏิบัติจะต้องท าจ าเพาะเจาะจงลงไปในกิจของอริยสัจนี้จึงจะเป็นทางที่ถูก 

การเจริญวิปัสสนานั้น คือการดูทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์ ทุกข์ นั้นพอสรุปได้มี ๔ 
ประการ คือ 

๑) ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์๒๘ เป็นทุกข์ขั้นต้น ดูง่าย เห็นง่าย และใคร ๆ ก็ได้
ประสบมาแล้วทุกคน เช่น ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ เป็นต้น 

                                           
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๗), หน้า ๑๕๖. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 



๕๘ 

๒) สังขารทกุข์ หรือ สภาวทุกข์ เป็นอย่างเดียวกัน (ถ้าจะแยกเป็นสองคือ สังขารทุกข์ 
กับสภาวทุกข์ ก็จัดสภาวทุกข์เป็นข้อ ๓) คือทุกข์ที่เป็นเองตามคติแห่งธรรมดา ได้แก่ ทุกข์ประจ า
สังขาร คือชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น 

๓) ทุกขลักษณะ๒๙ คือ ทุกข์ใน สามัญญลักษณะมี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

๔) ทุกขสัจจะ คือทุกข์ทั้ง ๔ อย่างดังกล่าวมาแล้วทั้งหมด คือ ทุกขเวทนา สังขารทุกข์ 
สภาวทุกข์ และทุกขลักษณะ  

ทุกข์ ใน ๔ อย่างนี้ วิปัสสนาดูทุกข์ทั้งหมด ถ้ารู้ทุกข์หมดทุกอย่าง ผู้นั้นก็จะได้เห็น 
อริยสัจธรรม ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว ก็รวมอยู่ใน ทุกขสัจจะ ถ้าผู้ใดเข้าถึงทุกขสัจจะเมื่อไร ผู้
นั้นก็จะแจ้งอริยสัจธรรมท้ัง ๔ หรือ อริยสัจ ๔ เมื่อนั้น นี่คือ วิปัสสนาปัญญา ดังนั้น  

จุดประสงค์ของการเจริญ วิปัสสนากรรมฐาน นั้นก็เพื่อการบรรลุอริยสัจธรรม อันเป็น
ผลให้ผู้ปฏิบัติถึงความพ้นทุกข์ทั้งปวง หรือ การเจริญ สติปัฏฐาน ก็เพื่อบรรลุอริยสัจธรรม
เช่นเดียวกัน ส าหรับทุกข์ที่ต้อง ก าหนดรู้ นั้น ขั้นแรกก็ต้องก าหนดรู้ ทุกขเวทนา ก่อน เพราะว่า
ทุกข์ท้ังหมดนั้น ทุกขเวทนาเป็นสิ่งที่ปรากฏแก่เราเสมอแทบจะทุกเมื่อและทุกอิริยาบถ ตั้งแต่ลืมตา
ขึ้นมาเราก็แก้ทุกขเวทนาเร่ือยไปจนกระทั่งหลับ แต่การหลับนั้นก็เป็นการแก้ทุกข์อยู่ ในตัวแล้ว
เหมือนกัน 

ในการก าหนดทุกข์ นั้น ต้องมีทุกข์ให้ก าหนดจึงจะก าหนดทุกข์ได้ ถ้าไม่มีทุกข์แล้วเราก็
ก าหนดไม่ได้ ที่ให้ก าหนดทุกข์ก็คือให้ก าหนดรู้ทุกข์ไม่ใช่ก าหนดรู้ความสุข ทุกข์เป็นตัวอริยสัจเป็น
ของจริง ความสุขไม่ใช่ของจริง การที่จะก าหนดทุกข์ที่ง่ายที่สุดก็ต้องก าหนด ทุกขเวทนา ก่อน
ดังกล่าวมาแล้ว ต่อไปก็ก าหนดสังขารทุกข์ ค าว่า “สังขารทุกข์” หมายถึงต้องการแก้ไข เมื่อ
ทุกขเวทนาเกิดขึ้นแล้วต้องการแก้ไข การแก้ไข นี้ก็เป็นทุกข์อันหนึ่งเหมือนกัน เรียก สังขารทุกข์ 
เช่น การนั่ง นอน ยืน เดิน ก็คือเราต้องเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เร่ือยเป็นการแก้ทุกข์อยู่เหมือนกันซึ่งเรา
ต้องแก้ไขอยู่ทุกอิริยาบถ ถ้าไม่เปลี่ยนอิริยาบถเลยก็ต้องเป็นทุกข์อย่างมากมาย และที่เราเปลี่ยนไป
ก็เพื่อจะแก้ทุกข์นั่นเอง มีทุกข์ให้รู้ไม่ใช่ ให้หนี หนีกายหนีใจ ไม่ยอมรู้กายรู้ใจ อย่างนั้นเรียกว่า หนี
ทุกข์ต้องรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง คือ รู้ไตรลักษณ์ เห็น อนิจจังทุกขัง อนัตตา ของกายของใจ 
อย่างนี้จึงจะเรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนาการเจริญวิปัสสนา จะต้องเห็นกฎอันเป็นไปตามธรรมดา เพราะ

                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘. 



๕๙ 

ของจริงต้องเป็นไปตาม กฎธรรมดา และจะต้องรู้กฎธรรมดา แต่ที่เราไม่รู้กฎธรรมดานี่เองที่เรียกว่า 
อวิชชา ไม่รู้ทุกข์ก็เรียกว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้อริยสัจ ๔ (โดยทุกข์นั้นเป็นตัวอริยสัจ)  

สภาวทุกข์ ตัวขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่เป็นตัวสภาวธรรม
ทั้งหมด ตัวขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ทั้งหมด เพราะมีความยึดมั่นถือมั่น เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ๓๐ ต้อง
พิจารณาตัวสภาวะ ถ้าสภาวะนั้นไม่มีแล้ว ทุกข์ท้ังหลายก็จะไม่มีเลย ฉะนั้นทุกข์ก็คือทุกข์ของขันธ์ 
๕ นี้เองทุกขลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเห็นลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ก็สามารถช าระ
กิเลสบรรลุถึงนิพพานได้ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วทั้ง ๔ อย่างนี้ จะเป็นทุกขเวทนา หรือ สังขาร
ทุกข์ หรือ สภาวทุกข์ หรือ ทุกขลักษณะก็ตาม ก็จะต้องไปรวมลงอยู่ที่ ทุกขสัจจะ เพราะทุกข
สัจจะนี้เห็นด้วยปัญญา คือว่าทุกข์นี้เป็นสัจจะหมดทุกอัน เมื่อเห็นแล้วก็รู้ว่าทุกข์ทั้งหมดมาจาก 
เบญจขันธ์ (ขันธ์ ๕) ทั้งนั้น ถ้าจะไม่ให้มีทุกข์เลยก็ต้องไม่ใหม้ีเบญจขันธ์ ต้องไม่ให้มีรูปนามจึงจะไม่
มีทุกข์ได้ เบญจขันธ์เกิดจากกิเลสเป็นเหตุ เมื่อมีกิเลส ขันธ์ ๕ ก็ต้องเกิดขึ้นเป็นวัฏฏะวนเวียนกัน 
กิเลสมี อวิชชา ซึ่งเป็นที่มาของกิเลสทั้งหมดอวิชชา เกิดเพราะไม่รู้ว่าเบญจขันธ์นี้เป็นทุกข์ เป็นของ
ไม่เที่ยง ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร เป็นไปเพื่อทุกข์ นี่เป็นตัวอวิชชาจึงทาให้เกิด ตัณหา มีความ
ปรารถนายินดีอยากได้ขันธ์ ๕ ต้องการขันธ์ ๕ ยังไม่เห็นว่าขันธ์ ๕ มีโทษมากมาย เพราะอ านาจ
ของอวิชชาและตัณหาทั้ง ๒ อย่างนี้ เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญาเห็นแล้วว่าเบญจขันธ์เป็นทุกข์ทั้งนั้นก็
เกิดความเบื่อหน่ายไม่มีความยินดี (นิพพิทาญาณ) เกิดความเบื่อหน่ายในเบญจขันธ์ เห็นว่าถ้าไม่มี
เบญจขันธ์ก็จะพ้นทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์โทษว่ามาจากเบญจขันธ์เพิ่มมากขึ้นเท่าไร ความอยากพ้นจาก
เบญจขันธ์ก็มากขึ้นเท่านั้น จิตก็เขยิบใกล้พระนิพพานเข้าไปทุกขณะ เพราะกิเลสและตัณหา
น้อยลงไปทุกที เมื่อตัณหาหมดถึงที่สุดลงเมื่อไร เมื่อนั้นก็สิ้นตัณหาถึง พระนิพพาน 

เมื่อปัญญาเห็นความจริงดังกล่าวมาแล้วก็เป็นปัญญาที่เข้าถึงทุกขสัจจะ จะมองไม่เห็น
เลยว่าในโลกนี้มีความสุข จะเห็นว่าในโลกนี้มีแต่ความทุกข์ ทกุข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ ดับไป 
นอกจากความทุกข์แล้วไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นเลย ไม่มีอะไรเลยที่ดับไป การช าระกิเลสให้หมดก็ต้อง
ด้วยการก าหนดทุกข์ ก าหนดให้เข้าถึงทุกขสัจจะ ผู้ใดเมื่อเห็นทุกข์เป็นสัจธรรมแล้ว ตัณหาก็จะละ
หมดไปเหมือนกัน หมดความยินดีเพราะเห็นจริงแล้ว เมื่อหมดความยินดีตัณหาก็ละ เมื่อตัณหา
หมดแล้ว นิโรธก็แจ้งในขณะนั้นเช่นเดียวกัน การเห็นอริยสัจ ๔ นั้น เห็นได้เมื่อมรรคเจริญเต็มที่ 
เพราะมรรคเป็นทางด าเนินไปถึงพระนิพพาน คือขณะใดที่ช่ือว่าถึง พระนิพพาน ขณะนั้นมรรคก็
เจริญแล้วจึงได้พระนิพพาน มรรค คือตัวปัญญาที่ รู้ เห็น ทุกขสัจจะนี้แหละเป็นตั วมรรค 

                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๖. 



๖๐ 

เพราะฉะนั้นทุกข์โทษต่าง ๆ ต้องเข้ารวมอยู่ในปัญญาวิปัสสนาทั้งหมด เมื่อเข้าถึงวิสุทธิความหมด
จดจากกิเลสแล้ว กิเลสอาศัยไม่ได้แล้วก็แจ้ง อริยสัจธรรม 

๓.๓ อาสวะ ๓ ที่เกี่ยวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงว่า อาสวะมี 
๓ ประเภท คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๓๑  แต่ละข้อนั้นมีอธิบายดังนี้ 

๑) กามาสวะ หมายถึง ความพอใจในกาม ความก าหนัดในกาม ความเพลิดเพลินใน
กาม ตัณหาคือความอยากในกาม สิเนหาคือความเยื่อใยในกาม  ความเร่าร้อนเพราะกาม ความ 
ลุ่มหลงหรือความสยบในกาม ความหมกมุ่นในกาม  

๒) ภวาสวะ หมายถึง ความพอใจในภพ ความก าหนัดในภพ ความเพลิดเพลินในภพ 
ตัณหาหรือความอยากในภพ สิเนหาหรือความเยื่อใยในภพ ความเร่าร้อนเพราะภพ ความลุ่มหลง
หรือความสยบในภพ ความหมกมุ่นในภพ  

 ๓) อวิชชาสวะ หมายถึง ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ 
ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ใน
ส่วนอดีตและอนาคต ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงมี ความไม่รู้ 
ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความ
ไม่ถือเอาโดยถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา ความไม่ท าให้
ประจักษ์ ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหลคือ
อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา 
อกุศลมูลคือโมหะ มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่าอวิชชาสวะ  

 ๔) อาสวะ ประเภทที่ ๔  

ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก นอกจากอาสวะ ๓ ประเภทข้างต้นแล้ว 
รวมทิฏฐาสวะเข้าด้วยก็เป็น ๔ ประเภท  คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ และทิฏฐาสวะ 
เนื่องจากอาสวะ ๓ ข้างต้น ได้อธิบายไว้แล้วในอาสวะ ๓ ประเภท ฉะนั้น ในที่นี้จะอธิบายเฉพาะ
ทิฏฐาสวะเท่านั้น ดังนี้๓๒ 

                                           
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๔๔/๘๙. 
๓๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๒/๒๘๑. 



๖๑ 

ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ๓๓ หมายถึง ความเห็นว่า โลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด 
โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้ว 
ตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก 
หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่ ดังนี้๓๔ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปุาชัฏ
คือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สังโยชน์คือทิฏฐิ 
ความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิที่เป็นบ่อเกิดแหง่
ความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่าทิฏฐาสวะ มิจฉาทิฏฐิแม้ทั้งหมดก็
ช่ือว่า ทิฏฐาสวะ 

คนเราทุกคนนั้น ทางพระพุทธศาสนาถือว่า ได้ผ่านการเกิดมามากต่อมากแล้ว และใน
ชาติต่าง ๆ นั้น คนสัตว์ได้เก็บสิ่ง ๒ สิ่งไว้ภายในจิตสันดาน คือฝุายดีเรียกว่าบารมี ฝุายที่ไม่ดี
เรียกว่าอาสวะ ภายในจิตของแต่ละคน จึงมีทั้งบารมีและอาสวะ แต่อะไรจะเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
จ าเป็นต้องอาศัยการกระท าของเขาในปัจจุบัน สิ่งที่มีอิทธิพลในดารดลบันดาล ให้บุคคลได้ปัจจัย
สนับสนุน บารมีหรืออาสวะของตนในปัจจุบัน เช่นสิ่งแวดล้อมในรูปแบบแตกต่างกัน สถานการณ์
ต่าง ๆ มีส่วนอย่างส าคัญในการเพิ่มอาสวะและบารมีภายในจิตของคน หากว่าปัจจัยต่าง  ๆ ใน
ปัจจุบันไม่ดี จิตของเขาก็ได้เชื้อแห่งอาสวะเพิ่มขึ้น ใจของเขาก็จะเก็บดอง อาสวะไว้ และแสดงออก
ทางกาย วาจา ตามแรงผลักดันของอาสวะใน ๓ ฐานะ คือ 

๑) กามาสวะ อาสวะคือกาม ความใคร่ในรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ที่ตนใคร่
ปรารถนาพอใจ เพื่อตอบสอนความต้องการของตนที่เกิดขึ้น ท าให้ใจของเขาถูกแรงของความใคร่
ผลักดันให้ส่ายหาดูรูปสวย ๆ เสียงไพเราะ รสอร่อย กลิ่นหอม โผฏฐัพพะที่น่าจับต้อง และอารมณ์
อันบันเทิงใจ 

๒) ภวาสวะ คือความต้องการมีต้องการเป็น ในสิ่ง ฐานะ ที่ตนฝังใจว่าดี น่าใคร่ น่า
ปรารถนา น่าพอใจ เช่นต้องการเป็นเศรษฐีมีทรัพย์มาก ๆ ต้องการมีต าแหน่งสูง ๆ ในฝุายบริหาร 
ตลอดถึงความฝังใจที่จะได้บังเกิดในภพที่ประณีต มีความสุข เช่น สวรรค์ พรหมโลก ความอยาก
เป็นในฐานะต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ จะออกมาในรูปของภวตัณหาดังกล่าวแล้ว โดยอาศัยแนวคิดที่ว่า มี
ความเป็นที่เท่ียงแท้แน่นอน หรือสัสสตทิฏฐิคือความเห็นว่าเที่ยงเป็นฐานแห่งความคิด 

                                           
๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๑. 
๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๕. 



๖๒ 

๓) อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชาความเขลา ลักษณะประเภทของอวิชชานั้น มีนัยดังได้
กล่าวมาแล้ว เพราะใจของคนมีอาสวะส่วนนี้อยู่ภายใน เมื่อเขาไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เข้า ก็ไม่รู้
ความเป็นจริงของสิ่งนัน้ ๆ ว่าเป็นอย่างไร เป็นอะไร จนเกิดความหลงในเร่ืองสิง่ตา่ง ๆ โดยไม่ทราบ
ว่า ภาวะที่เป็นจริงของสิ่งเหล่านั้น เป็นไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท คือมีการอาศัยกันและกัน
เกิดขึ้น การรู้เห็นของจิตที่มีอวิชชานั้น" ไม่เป็นการรู้ การเห็น ตามที่มันเป็น แต่เกิดความรู้ 
ความเห็นในสิ่งทั้งหลาย ตามที่ตนคิดว่ามันเป็น หรือก าหนดให้มันเป็น "อาสวะทั้ง ๓ ประการนี้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย ท่านละได้เด็ดขาดด้วยอาสวักขยญาณ คือญาณที่ท า
ให้อาสวะหมดสิ้นไปส าหรับบุคคลที่ยังมีอาสวะอยู่ จิตใจของเขาจะหนักไปในทางรักใคร่ ต้องการ 
แสวงหาสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของตน จนต้องประสบความทุกข์ในการที่ใจถูกแผด
เผาด้วยแรงปรารถนาในกามที่เป็นเหตุเกิดแห่งตัณหา เป็นอารมณ์แห่งตัณหา ช่ือว่ากาม เพราะมี
ความหมายว่า น่าปรารถนา น่ายินดี น่าลุ่มหลง เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม๓๕  

วัตถุกามทั้งหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ๓๖ และอารมณ์ที่เกิดจาก
ใจ เพราะอาศัยกามาสวะเป็นตัวการส าคัญสร้างให้เกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน ใจของบุคคลจะซัดส่าย
เมื่อทราบความดีเด่นของฐานะ ต าแหน่งต่าง ๆ ใจของเขาจะด าริถึงเร่ืองนั้น จนเกิดความเร่าร้อน
ต้องขวนขวายแสวงหา ซึ่งบางคร้ังอาจต้องท าผิดกฎหมาย ศีลธรรม ด้วยการต่อสู้แย่งชิงฐานะ 
ต าแหน่งต่าง ๆ เมื่อได้มาครอบครองแล้ว เขาหาได้รู้จักอิ่ม รู้จักพอในฐานะ ต าแหน่งที่ได้มาไม่ จึง
ยังคงต้องเร่าร้อนอยู่และต้องเศร้าโศก เสียใจ เมื่อฐานะของตนต้องเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ล้วนแต่เกิด
จากใจที่หมักหมมด้วยสภาวทั้งนั้นด้วยอ านาจแห่งอวิชชาสวะ ท าให้บุคคลเหล่านั้นไม่ทราบชัดซึ่ง
สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เช่นไม่รู้ว่า อะไรเป็นเหตุให้เกิดชีวิต ชีวิต เกิดขึ้นมาเพื่ออะไร ชาติ 
ชรา มรณะ เป็นต้นเป็นอะไร ตนควรท าอย่างไรต่อสิ่งเหล่านั้น เวลาใดเขาประสบปัญหาชีวิต หรือ 
มีความแก่ ความเจ็บหรือการพลัดพรากเป็นต้น ก็ต้องเศร้าโศกเสียใจแทนที่จะท าใจของตนให้
ยอมรับว่า เหล่านี้เป็นเร่ืองธรรมดา ในยามจะต้องการแก้ปัญหาของ ชีวิต แต่เพราะไม่ทราบชัดว่า 
อะไรเป็นอะไรดังกล่าว อาจท าให้การแก้ปัญหาผิดสาเหตุ จนบางคร้ังกลายเป็นการสร้างปัญหา ใน
ที่สุดความทุกข์ความหวาดกลัว ซึ่งไม่มีใครต้องการก็จะเกิดขึ้นแก่คนเหล่านั้น เพราะอวิชชาสวะ
เป็นเหตุ.อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง๓๗ ความไม่รู้นี้กระจายออกเป็น ๘ สายด้วยกัน คือ ไม่รู้ ในทุกข์ ไม่รู้

                                           
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๕. 
๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๔. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 



๖๓ 

เหตุเกิดแห่งทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์ ไม่รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต ไม่รู้ทั้ง
อดีต อนาคต ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า อาสวะว่าโดยความเป็นไปในภพมี ๒ ประเภท คือ อาสวะอันเป็นไป
ในทิฏฐธรรม และอาสวะอันเป็นไปในสัมปรายภพ ว่าโดยชนิดหรือประเภทมี ๔ ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ อาสวะจัดเป็นกิเลสอย่างละเอียด ความพอใจ
ในกาม ความก าหนัดในกาม ความเพลิดเพลินในกาม ความพอใจในภพ ความก าหนัดในภพ ความ
ไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ในส่วนอดีตและอนาคต ความเห็นว่า โลก
เที่ยง โลกไม่เท่ียง เป็นต้น  

๓.๔ อาสวักขยญาณที่เป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

การท่ีพระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้เหล่าเวไนยสัตว์๓๘ เข้าใจความจริงของชีวิตในระดับ
ที่ลึกท่ีสุดจนเหลือเพียงขันธ์ ๕ จึงตรัสการเจริญสติปัฏฐานหมวดขันธ์ไว้เพื่อละความยึดติดในตัวตน 
เมื่อนักปฏิบัติหยั่งเห็นโครงสร้างทางร่างกายของตนเอง ความไม่รู้ก็จะหมดไป แล้วอนุสัย๓๙ ที่ท าให้
เกิดทุกข์ย่อมถูกขจัดได้โดยเด็ดขาด ส่งผลให้บรรลุความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ดังมีพุทธพจน์ที่
ปรากฏให้มหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทาน
ขันธ์๔๐ ๕ อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างไร คือภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 

๑) รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒) เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
๓) สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
๔) สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
๕) วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 

                                           
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๑. 
๓๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙. 



๖๔ 

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๔๑ อยู่พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่
พิจารณาเห็นเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงอาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย ตัณหา 
ทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
คืออุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี้๔๒ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์นั้น ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น
ต้องเป็นขันธ์ที่เป็นโลกียะ๔๓ คือ ประกอบด้วยอุปาทาน๔๔ เท่านั้น มีแนวทางการมีแนวทางการ
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕  

รูปขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ เห็นรูปขันธ์ เกิดเพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะ
กรรมเกิด, เพราะอาหารเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

ความดับของรูปขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ เห็นรูปขันธ์ ดับเพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหา
ดับ, เพราะกรรมดับ, เพราะอาหารดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความดับ 

ความเกิดของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ อย่างละ ๕ ลักษณะ คือ เห็นเวทนา
ขันธ์เกิด สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะ
ผัสสะเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

ความดับของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ อย่างละ ๕ ลักษณะ คือ เห็นเวทนา
ขันธ์ดับ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับ เพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหาดับ, เพราะกรรมดับเพราะ
ผัสสะดับ, เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ ์๕ ลักษณะ คือ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด, 
เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะรูปนามเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิดเห็นความ

                                           
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๑. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



๖๕ 

ดับของวิญญาณขันธ์ ๕ ลักษณะ คือ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ , เพราะตัณหาดับ, 
เพราะกรรมดับ, เพราะรูปนามดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความแปรปรวน 

ธรรมชาติของสังขารย่อมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาเสมอไป ส่วนวิสังขารย่อม
พน้อ านาจของพระไตรลักษณ์ คือ เป็นสภาวะเที่ยงแท้แน่นอนไมทุ่กข ์และเป็นตนของตน พระไตร
ลักษณ์ญาณนั้น คือ  

๑) สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ อนิจฺจลกฺขณ าณ  รู้ลักษณะไม่เที่ยงว่า สิ่งที่เกิดจากเหตุ
ปัจจัยทั้งหมดเป็นสิ่งไม่เที่ยง มีลักษณะผันแปรไปตามเหตุปัจจัยของมันนั่นเอง สังขารทุกชนิดทั้ง
อยา่งหยาบ อยา่งกลาง และอยา่งละเอียด ทั้งภายในตัว ทั้งภายนอกตัวทั่วไตรโลกธาตุ ย่อมตกอยู่
ใตอ้ านาจของความไม่เที่ยงทั้งสิ้น เมื่อมีเกิด ย่อมมีตาย เป็นคูก่ันเสมอไป สิ่งใดไม่เกิดสิ่งนั้นจึงจะไม่
ตาย ความรูเ้ช่นนี้แลเรียกว่า อนิจจลักษณญาณ.  

๒) สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ทุกฺขลกฺขณ าณ  รู้ในลักษณะทุกข์ว่า สิ่งที่เกิดจากเหตุ
ปัจจัยทั้งหมดเป็นสิ่งมีทุกข์ มีลักษณะเผาลนบีบคั้น และผันแปรไปตามเหตุปัจจัยของมันนั่นเอง 
สังขารทุกชนิดทั้งอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ทั้งภายในตัว ทั้งภายนอกตัวทั่วไตร
โลกธาตุ ย่อมตกอยู่ใตอ้ านาจของความทุกข์ทั้งสิ้น สังขารที่เที่ยงแท้มิได้มี ขึ้นช่ือว่าสังขารแล้วต้อง
มีทุกข์เสมอไป เหมือนไฟแม้เพียงน้อยนิดก็ร้อนฉะนั้น จะหาความสุขที่แท้จริงในสังขารย่อมหา
ไม่ได้ เหมือนจะหาความเย็นในไฟย่อมไม่ได้ฉะนั้น  ความรูเ้ช่นนี้แลเรียกวา่ ทุกขลักษณญาณ 

๓) สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ อนตฺตลกฺขณ าณ   รู้ในลักษณะอนัตตาว่า สิ่งทั้งปวง คือตัว
เหตุและปัจจัยทั้งหมดเป็นอนัตตา คือเป็นสิ่งด ารงอยู่ และเป็นไปตามลักษณะของมันเองเช่นนั้น 
เมื่อมันเป็นตัวเหตุหรือ ตัวปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดเป็นสิ่งสังขารใด ๆ ขึ้นมา ให้ตกอยู่ในลักษณะไม่
เที่ยง และเป็นทุกข์แล้ว ตัวมันเองก็ตอ้งไม่เที่ยงและเป็นทุกขเ์ช่นเดยีวกัน เพราะเหตุกับผลยอ่มเปน็
สิ่งคล้ายคลึงกันเสมอไป เหตุเที่ยงผลต้องเที่ยง เหตุทุกข์ผลต้องทุกข์ เหตุมิใช่ตัวตนผลก็มิใช่ตัวตน
เช่นเดียวกัน สิ่งใดเป็นไปตามสภาพของมัน อันใคร ๆ จะไปฝุาฝืนขัดขืนมิได้ สิ่งนั้นช่ือ ว่าอนัตตา
ทั้งสิ้น ความรูเ้ช่นนี้แลเรียกว่า อนัตตลักษณญาณ 

เข้าฌานถึงขั้นที่ ๔ แล้วพิจารณากายอันปรากฏแก่ญาณจักษุในขณะนั้น ให้เห็นตาม
เป็นจริงว่า เกิดจากสัมภวธาตุของบิดามารดาผสมกัน มีกรรมเป็นเหต ุมีวิญญาณธาตุเขาถือปฏิสนธิ 
แล้วเจริญเติบโตจนคลอดออกมา อาศัยอาหารหล่อเลี้ยง อาศัยอายตนะและผัสสะปรนปรือจึงด ารง
สืบต่อกันไป เป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เป็นของเปื่อยเน่าผุพังไม่จีรังยั่งยืนเป็นทุกข์บีบ
คั้น ไม่เป็นไปตามความปรารถนาของใคร ๆ คือตกอยู่ใต้อ านาจของไตรลักษณ์เสมอ เมื่อรู้เห็นอยู่



๖๖ 

โดยนัยนี้ อัตตานุทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นอัตตา๔๕ ก็ไม่มีที่อาศัย ช่ือว่าได้ก าจัด ทิฏฐาสวะ อาสวะ
คือทิฏฐิ๔๖ ได้หมดไปเข้าสู่อริยมรรคเป็นผู้หมดอาสวะ 

จากการศึกษา อาสวักขยญาณ คือ ความรู้เป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ, ญาณหยั่งรู้ในธรรมที่
สิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย, ความตรัสรู้ อาสวักขยญาณ จะปรากฏในญาณ ๓ หรือวิชชา ๓, ข้อ ๖ 
ในอภิญญา ๖, ข้อ ๘ ในวิชชา ๘, ข้อ ๑๐ ในทศพลญาณเมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ตามท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จนมีสติ แก่กล้า สามารถพิจารณาเห็นสภาวธรรมของรูป
นามตามความเป็นจริงได้แล้ว ย่อมเกิดปัญญาหรือที่เรียกว่าญาณขึ้น ญาณ คือ ความรู้สึกตัวด้วย
ปัญญา หรือการหยั่งรู้ที่ได้จากการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น เรียกว่า วิปัสสนาญาณ 
๑๖ คือล าดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน หรือที่เรียกว่า การเจริญ
สุทธญาณิกวิปัสสนา ได้แก่ ผู้ที่ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยวิปัสสนาญาณล้วน ๆ  
วิปัสสนาญาณ หรือ โสฬสญาณ คือ ความหยั่งรู้ที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ ตั้งแต่ต้น
จนถึงที่สุด มี ๑๖ ประการ  

วิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ขั้นนี้ เป็นผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยการมีสติระลึกรู้เท่าทันในสภาวธรรมปัจจุบัน มีสติคอยพิจารณาอยู่ในกาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ก าหนดจดจ่ออย่างต่อเนื่องแล้ว ก็จะเกิดปัญญาญาณ สามารถหยั่งเห็นรูปนามโดยความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน สามารถเข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ เข้าถึงความเป็นผู้หมดจด 
ความเป็นผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากอาสวะกิเลส และมลทินเคร่ืองเศร้าหมองทางใจทั้งหลายทั้งปวงได้ 

นอกจากนี้วิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ขั้นนั้น ยังสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

๑) ญาณระดับต้น คือ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ ซึ่งขณิกสมาธิที่
ประกอบด้วยญาณนี้จะเป็นสมาธิขั้นต่ า แต่อย่างไรก็ตาม นิวรณ์ ๕ ย่อมไม่เกิดขึ้นในขณะที่ก าหนด
รู้สภาวธรรม ในขณะนั้นวิปัสสนาจิตจะหมดจดปราศจากนิวรณ์ ญาณทั้งสองนี้จึงเกิดขึ้นหยั่งเห็น
สภาวะลักษณะ คือ ลักษณะเฉพาะของรูปนามได้ แม้ขณิกสมาธิ ในญาณระดับนี้ก็มีก าลังเทียบเท่า
กับอุปจารสมาธิเช่นกัน มิฉะนั้นแล้วก็ไม่อาจหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้ 

๒) ญาณระดับกลาง คือ อุทยัพพยญาณ๔๗ ขณิกสมาธิที่ประกอบด้วยญาณนี้เป็นสมาธิ
ปานกลาง ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่อธิบายถึงญาณนี้ไว้ว่า ตรุณวิปสฺสนา 

                                           
๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๖/๒๔๗. 
๔๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๖๗ 

(วิปัสสนาญาณที่ยงัไม่แก่กล้า) และอธิบายถึงผู้ที่ถึงพร้อมด้วยญาณนี้ไว้ว่า อารทฺธวิปสฺสก (ผู้ปรารภ
วิปัสสนา) ซึ่งสอดคล้องกับคัมภีร์มัชฌิมปัณณาสก์ ที่อธิบายถึงองค์คุณของผู้มีความเพียร ๕ 
ประการ ในข้อสุดท้ายว่า เป็นผู้มีปัญญา ตามเห็นความเกิดขึ้นและดับไป ความจริงแล้วญาณนี้เป็น
วิปัสสนาญาณขั้นแรกในญาณที่แก่กล้าบริบูรณ์ 

๓) ญาณระดับสูง คือ ภังคญาณเป็นต้นไป จนถึงปัจจเวกขณญาณ ขณิกสมาธิที่
ประกอบด้วยญาณนี้เป็นสมาธิที่แก่กล้า 

นี้เป็นการแสดงล าดับความเป็นไปของวิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ขั้นพอสังเขป ที่ท าให้ผู้
ปฏิบัติบรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคล เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุมรรค ผล ตามล าดับ
แล้ว ย่อมสามารถละอาสวะได้ดังนี้ ในบรรดาอาสวะทั้ง ๔ อย่าง มี กามาสวะ ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ 
และอวิชชาสวะ พึงทราบว่า อาสวะคือทิฏฐิ ละได้ด้วยญาณที่ ๑ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ อาสวะ
คือกาม ละได้ด้วยญาณที่ ๓ คือ อนาคามิมรรคญาณ ส่วนอาสวะสองอย่างท่ีเหลอื คือ ภวาสวะและ
อวิชชาสวะ ละได้ด้วยญาณที่ ๔ คือ อรหัตตมรรคญาณ๔๘ เมื่อสามารถรู้เหตุเกิดแห่งอาสวะ รู้จักที่
สิ้นอาสวะเหล่านั้น และรู้จักทางให้สิ้นอาสวะทั้ง ๔ ได้ ย่อมสามารถท าลายอาสวะได้เด็ดขาด ชื่อว่า
ได้ บรรลุอาสวักขยญาณ 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาตามล าดับขั้นอย่างถูกต้อง 
คือ โดยปฏิบัติตามหลกัสตปิัฏฐาน ๔ อบรมจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจง้ตามความเป็นจริง คือการมีสติ
ระลึกรู้เท่าทัน ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม จนบรรลุวิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้
ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ย่อมละสังโยชน์ ๓ ได้ ย่อมสามารถละทิฏฐาสวะได้ ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ 
๒ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี สามารถท าอาสวะที่เหลือให้เบาบางลง ย่อมท าสังโยชน์ ข้อ ๔ ข้อ ๕ 
เบาบางลง แต่ไม่สามารถปหานได้เด็ดขาด ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๓ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี 
สามารถละกามาสวะได้ ละสังโยชน์ข้อ ๔ ข้อ ๕ ได้ และผ่านญาณ ๑๖ เป็นรอบที่ ๔ ได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ สามารถละภวาสวะและอวิชชาสวะได้ และละสังโยชน์อีก ๕ ข้อ ที่เหลือ เป็นผู้หมด
กิเลส โดยสิ้นเชิง หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิดได้ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

                                           
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๘. 



๖๘ 

๓.๔.๑ พระอริยบุคคลผู้ละอาสวะ  

ค าว่า พระอริยบุคคล ในคัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ผู้เห็นประจักษ์
ในธรรมผู้ไม่คะนอง ไม่เป็นที่น่ารังเกียจหรือ หมายถึง ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ เป็น
ผู้ปฏิบัติตรง ด ารงมั่นอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา๔๙ 

ส่วนในอรรถกถา หมายถึง ท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ไม่ด าเนินไปในทางเสื่อม ด าเนินไป
แต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลก และเทวโลกควรด าเนินตาม หรือหมายถึง ท่านที่อบรมตนดีแล้ว 
หมายเอาตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันตขีณาสพ พระอริยบุคคลนั้น จ าแนกออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ แต่ละประเภทนั้นมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
ไม่หวั่นไหว และเป็นผู้รักษาศีลไม่ขาด ไม่บกพร่อง ไม่ด่างพร้อย๕๐ หรือ ผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมี
องค์ ๘ ส่วนในอรรถกถา หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสคืออริยมรรค หมายความว่า ผู้ที่บรรลุถึงความเป็น
พระโสดาบันแล้ว จักมุ่งหน้าไปตามกระแสพระนิพพาน จนบรรลุความเป็นพระอรหันต์ ไม่มีทาง
ตกต่ า เมื่อจุติสิ้นอายุขัยแล้ว จักไม่ปฏิสนธิ คือไม่เกิดในอบายภูมิมีนรกเป็นต้นอีกเลยเพราะละ
อกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ
ได้โดยเด็ดขาด เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา 

พระโสดาบันนั้น มี ๓ ประเภท ซึ่งต่างกันโดยความแก่กล้าแห่งอินทรีย์๕๑ คือ 

(๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพชืคืออัตภาพเดียว จะเกิดเป็นมนุษย์
หรือเทวดาอีกเพียงภพเดียวเท่านั้นก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ หมายถึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ 

(๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ ก็จะเกิดอีก ๒ หรือ ๓ ภพ ก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดใน
ตระกูลต่ า คือจะเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเท่านั้น 

(๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้จะเกิดในภพใหม่ เป็นเทวดา
หรือมนุษย์ไม่เกินอีก ๗ ชาติ เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีนรก เป็นต้น มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้
มรรค ๓ เบื้องสูง 

                                           
๔๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๕๐/๘๗. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖-๒๘๗. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๔๘/๒๖. 



๖๙ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกปรากฏข้อความว่า พระโสดาบัน สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ 
ประการ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) วิจิกิจฉาสังโยชน์ (ความลังเลสงสัย) 
สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ (ความถือมั่นศีลพรต) และละอนุสัย ได้ ๒ ประการ คือ ทิฏฐานุสัย และ
วิจิกิจฉานุสัย๕๒ ซึ่งในสังโยชน์ ๓ และอนุสัย ๒ ประการนี้ ท่านสงเคราะห์เข้ากับทิฏฐาสวะ ฉะนั้น 
พระโสดาบันจึงสามารถละอาสวะคือทิฏฐิได้ 

๒) พระสกทาคามี ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้
อีกเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ หรือ ผู้กลับมาสู่กามภพอีกคร้ังเดียวด้วยสามารถ
ปฏิสนธิ๕๓ หมายความว่า ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีแล้วจะกลับมาเกิดในกามภูมิ อันได้แก่ โลก
มนุษย์อีกเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในข้ันศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และ ท าได้
พอประมาณในปัญญา 

พระสกทาคามี คือ พระอริยบุคคลที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจนครบทั้ง ๑๖ ญาณในรอบ
แรกแล้ว ยังเพียรพยายามปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไป ซึ่งวิปัสสนาญาณที่ เกิดขึ้นจะ
ละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวะญาณที่เคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วยโวทานธรรม หมายถึง 
ธรรมที่ท าให้จิตใจผ่องแผ้ว แทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นพระอริยบุคคลแล้ว เมื่อบรรลุเข้าสู่
มรรคญาณที่ ๒ คือ สกทาคามีมรรคแล้ว กิเลสของท่านจะเบาบางจากเดิมกว่าที่มีอยู่ในทันที แต่จะ
ไม่สามารถละสังโยชน์ที่เหลืออยู่ให้ตัวใดตัวหนึ่งขาดหายไปได้โดยสิ้นเชิง แต่กิเลสของพระ
สกทาคามีจะเบาบางกว่าพระโสดาบันอย่างมาก ด ารงฐานะอยู่เป็นพระสกทาคามีบุคคล 

พระสกทาคามี จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท คือ 

(๑) อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อ
หมดอายุขัยแล้วเกิดในมนุษยโลกอีก จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานใน
มนุษยโลก 

(๒) ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อ
หมดอายุขัยแล้วก็เกิดในเทวโลกอีก จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก 

(๓) อิธ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อ
หมดอายุขัยแล้วไปเกิดในเทวโลก จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก 

                                           
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
๕๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 



๗๐ 

(๔) ตตฺถ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมด
อายุขัยแล้วก็มาเกิดในมนุษยโลก จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก 

(๕) อิธ ปตฺวา ตตฺถ นิพฺพตฺติตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีใน
มนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาเกิดใน
มนุษยโลกอีก จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก 

ส าหรับค าว่า สกทาคามีท่ีแปลว่า ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวนั้น น่าจะหมายถึง
พระสกทาคามีประเภทท่ี ๕ นี ้ความเป็นอยู่ของพระสกทาคามีนี้ ไม่แตกต่างจากพระโสดาบันมาก
นัก เพราะยังมีครอบครัวลูกหลานอยู่ เพียงแต่มีกิเลสที่เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๕๔ ปรากฏข้อความว่า พระสกทาคามี สามารถละสังโยชน์ได้
อีก ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์อย่างหยาบ ๆ และละอนุสัยอีก ๒ ประการ 
คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยอย่างหยาบ ๆ ได้ ส่วนในคัมภีร์มูลปัณณาสก์๕๕ ปรากฏข้อความ
ว่า พระสกทาคามีสามารถท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงได้ เมื่อสรุปใจความจากคัมภีร์ทั้ง
สองนั้นก็ได้ความหมายเท่ากัน คือ พระสกทาคามียังไม่สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่เหลือได้
อย่างเด็ดขาด เพียงแต่ท าให้เบาบางลงได้เท่านั้น ฉะนั้น พระสกทาคามีจึงละอาสวะกิเลสได้เท่ากัน
กับพระโสดาบัน ต่างกันท่ีสามารถท าอาสวะกิเลสที่เหลืออยู่ให้เบาบางลงได้ 

๓) พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลที่รองลงมาจากพระอรหันต์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
หมายถึง ผู้ไม่กลับมาสู่ความเป็นมนุษย์อีก๕๖ ในอรรถกถา หมายถึง ผู้ไม่กลับมาเกิดในกามโลกอีก 
จะเกิดในสุทธาวาส (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธ์ิ) ๕ ช้ัน มีช้ันอวิหา เป็นต้น แล้วด ารงภาวะอยู่ในช้ันนั้น 
ๆ ปรินิพพานสิ้นกิเลสในสุทธาวาสนั้นนั่นเอง หมายความว่า ผู้ที่บรรลุเป็นพระอนาคามีในมนุษยโลก
หรือเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแล้ว จะไปเกิดในพรหมโลก และดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น จัก
ไม่กลับมาเกิดในมนุษยโลกหรือเทวโลกอีก 

พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณใน
รอบแรกแล้ว ยังเพียรพยายามก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อไป จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มี
อินทรีย์แก่กล้าเป็นทวีคูณสามารถบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๒ และที่ ๓ ได้ คือ ตั้งแต่ญาณที่ ๔ 
อุทยัพพยญาณ เป็นต้นไป ซึ่งวิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้นนั้น จะละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวะญาณ 

                                           
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗/๘๑. 



๗๑ 

ที่เคยผ่านมา เมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๓ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบาบางลงจากเดิมในทันที มีจิต
สงัดจากกามราคะและโทสะ๕๗ ละอกุศลกรรมบถได้อีก ๓ อย่าง คือ ปิสุณวาจา ผรุสวาจา และ
พยาบาท ด ารงฐานะเป็นพระอนาคามีบุคคล 

พระอนาคามีบุคคลนี้ มีความเป็นอยู่แบบสันโดษ ไม่มีครอบครัว  รักษาศีล ๘ เป็น
ประจ า เมื่อหมดอายุขัยแล้วจะไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ซึ่ งเป็นช้ันที่สูงที่สุดในพรหมโลก 
อันเป็นที่อยู่เฉพาะของผู้ที่บรรลุเป็นพระอนาคามีเท่านั้น 

พระอนาคามี จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท๕๘ คือ 

(๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดใน
สุทธาวาสภูมิพรหมโลกภพใดภพหนึ่งแล้ว ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และปรินิพพานภายในอายุคร่ึง
แรกของสุทธาวาสที่ท่านสถิตอยู่ 

(๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภพใด
ภพหนึ่งแล้ว ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสพรหมโลกที่
ท่านสถิตอยู่ 

(๓) อสังขารปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียร
มาก ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานในพรหมโลกท่ีสถิตอยู่โดยสะดวก สบาย ไม่ต้องใช้ความ
เพียรพยายามมาก 

(๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภพใด
ภพหนึ่งแล้ว ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างมาก 

(๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ที่มีกระแสไปในเบื้องบน สู่ 
อกนิฏฐภพ คือ ไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกช้ันต่ าที่สุด ได้แก่ ช้ันอวิหาสุทธาวาสพรหมโลก แล้ว
จึงจุติไปเกิดในช้ันที่สูงขึ้นไปตามล าดับ คือ อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และอกนิฏฐพรหมโลก แล้ว
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานในอกนิฏฐพรหมโลกนั้น 

พระอนาคามีบุคคลนั้น สามารถละสังโยชน์ได้อีก ๒ ประการ คือ กามราคะสังโยชน์
และปฏิฆะสังโยชน์อย่างละเอียด และละอนุสัยได้อีก ๒ ประการ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย

                                           
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๙/๑๗๑. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 



๗๒ 

อย่างละเอียด และกิเลสเหล่าอื่นที่อยู่ในพวกเดียวกันกับกามราคะสงัโยชน์ เป็นต้นนั้นได้๕๙ ในกิเลส
ที่พระอนาคามีละได้นั้น ท่านสงเคราะห์เข้าในกามาสวะ ฉะนั้น พระอนาคามีจึงสามารถละ อาสวะ
คือกามได้ 

๔) พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ที่บรรลุธรรมวิเศษเบื้องสูง ได้เป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่มีศีลธรรมอันดีงาม มีปัญญา ประพฤติพรหมจรรย์จบแล้ว เป็นบุคคลผู้
สูงสุด๖๐ ที่ท ากิจเสร็จแล้ว สิ้นอาสวะแล้ว มีปกติท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ และปัญญา เป็นผู้มั่นคง
ในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ มีจิตข้ามพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นผู้สิ้นภพสิ้นชาติ ไม่มีการเวียนว่าย
ตายเกิดอีกต่อไปพระอริยบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแล้ว ยังเพียร
พยายามก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อไป จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้าเป็นทวีคูณ
จนบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ตามล าดับ คือตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ เป็นต้น
ไป ซึ่งวิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้นนั้นจะละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งเป็นที่สุด ด้วยบารมีที่เต็มบริบูรณ์ และ
เมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๔ แล้ว กิเลสสังโยชน์ที่เหลืออยู่จะถูกตัดขาดโดยสิ้นเชิงด ารงฐานะเป็น
พระอรหันตขีณาสพ 

พระอรหันต์จ าแนกออกเป็น ๖ ประเภท คือ 

๑) สุขวิปัสสโก คือ พระอรหันต์ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ไม่มีฤทธิ์ ไม่มีอภิญญาอื่น ๆ 
นอกจากบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ญาณที่ท าลายอาสวะท้ังปวงให้สิ้นไป 

๒) ปัญญาวิมุต หมายถึง พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ที่บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ 
ไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา 

๓) อุภโตภาควิมุต หมายถึง พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือท่านผู้หลุดพ้นจากรูป
กายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ สมถกรรม
ฐาน ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วย
ปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติด้วย 

๔) เตวิชโช หมายถึง พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ ประการ คือ 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความหยั่งรู้ที่ท าให้ระลึกชาติก่อนได้ 
(๒) จุตูปปาตญาณ คือ ความหยั่งรู้การจุติ และอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไป

ตามกรรม เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ท้ังหลาย 
                                           

๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๑. 



๗๓ 

(๓) อาสวักขยญาณ คือ ความหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หรือ 
ความตรัสรู้๖๑ 

๕) ฉฬภิญโญ หมายถึง พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ ประการ คือ 

(๑) อิทธิวิธี สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
(๒) ทิพพโสตญาณ มีหูทิพย์ 
(๓) เจโตปริยญาณ สามารถทายใจคนอ่ืนได้ 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติได้ 
(๕) ทิพพจักขุญาณ มีตาทิพย์ 
(๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป๖๒ 

๖) ปฏิสัมภิทัปปัตโต หมายถึง พระอรหันต์ผู้มีปัญญาอันแตกฉาน มีความฉลาดเฉียบ
แหลมมาก ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ประการ คือ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ มีความรู้แจ้งในผล 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในธรรม มีความรู้แจ้งในเหตุ 
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในนิรุตติ คือ ภาษาศัพท์ และถ้อยค า รู้จัก

ใช้ถ้อยค าหรือภาษาในการอธิบายขยายความแห่งเหตุและผล ให้ผู้ฟังรู้และเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง 
ลึกซึ้งโดยถ้วนถี่ 

(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีไหวพริบ มีปัญญาเฉียบ
แหลม ว่องไว ทันการ๖๓ 

พระอรหันตขีณาสพนั้น เป็นผู้มีจิตสงบระงับจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ได้ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว เป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) ปลงภาระได้แล้ว เป็นผู้บรรลุประโยชน์ของตนได้โดย
ล าดับ๖๔ สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ ๕ ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา ละอนุสัยได้อีก ๓ ประการ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย และกิเลสเหล่า
อื่น ที่อยู่ในพวกเดียวกันกับรูปราคะเป็นต้น๖๕ ในสังโยชน์และอนุสัยที่พระอรหันต์ละได้นั้น ท่าน

                                           
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 
๖๓ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 



๗๔ 

สงเคราะห์เข้ากับ ภวาสวะและอวิชชาสวะ ฉะนั้น พระอรหันต์จึงสามารถละอาสวะคือภพ และ  
อาสวะคืออวิชชาได้ 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า พระอริยบุคคล คือ บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ ผู้ห่างไกลจากกิเลส หรือบุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ ซึ่งจ าแนกตามการละกิเลส 
ผู้ที่ละกิเลสได้มากก็เป็นพระอริยบุคคลช้ันสูง ละได้น้อยก็เป็นพระอริยบุคคลช้ันรองลงมา ซึ่งมี ๔ 
ประเภท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ส่วนอาสวะที่  พระ
อริยบุคคลเหล่านั้นละได้ ก็เป็นไปตามล าดับความแก่กล้าของอินทรีย์ และปัญญาในการก าหนดรู้ 
ซึ่งพระโสดาบันสามารถละทิฏฐาสวะได้ พระสกทาคามีละอาสวะที่เหลือไม่ได้ แต่ท าให้เบาบางลง 
พระอนาคามีละกามาสวะได้ และพระอรหันต์สามารถละอาสวะที่เหลืออีก ๒ อย่าง คือ ภวาสวะ
และอวิชชาสวะได้ หมดอาสวะกิเลสทั้งปวง สิ้นภพสิ้นชาติ ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

การศึกษาอาสวักขยญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติประสงค์จะท าให้อาสวักขยญาณเกิดขึ้น ควร
เจริญสมาธิให้เกิดองค์ฌาน โดยอาศัยการพิจารณาขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนานั้น ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาต้องหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อมก าหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้ม
รส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปที่เกิดกับจิตในขณะนั้นทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้นย่อมท าให้สมาธิเกิด เมื่อสมาธิมีก าลัง
แนบแน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ เกิดองค์ฌานเป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความเป็นไตร
ลักษณ์ของรูปนาม เพราะองค์ธรรมของขันธ์ ๕ นั้นอยู่ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสตปิัฏฐานซึ่งถือว่า
เป็นการเห็นธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นเอง เมื่อปัญญาเห็นความจริงดังกล่าวมาแลว้ก็เป็นปัญญาที่เขา้ถึง
ทุกขสัจจะ จะมองไม่เห็นเลยว่าในโลกนี้มีความสุข จะเห็นว่าในโลกนี้มีแต่ความทุกข์ ทุกข์เท่านั้นที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ ดับไป นอกจากความทุกข์แล้วไม่มีอะไรท่ีเกิดขึ้นเลย ไม่มีอะไรเลยที่ดับไป การ
ช าระกิเลสให้หมดก็ต้องด้วยการก าหนดทุกข์ ก าหนดให้เข้าถึงทุกขสัจจะ ผู้ใดเมื่อเห็นทุกข์เป็นสัจ
ธรรมแล้ว ตัณหาก็จะละหมดไปเหมือนกัน หมดความยินดีเพราะเห็นจริงแล้ว เมื่อหมดความยินดี
ตัณหาก็ละ เมื่อตัณหาหมดแล้ว นิโรธก็แจ้งในขณะนั้นเช่นเดียวกัน การเห็นอริยสัจ ๔ นั้น เห็นได้
เมื่อมรรคเจริญเต็มที่ เพราะมรรคเป็นทางด าเนินไปถึงพระนิพพาน คือขณะใดที่ช่ือว่าถึง พระ
นิพพาน ขณะนั้นมรรคก็เจริญแล้วจึงได้พระนิพพาน มรรค คือตัวปัญญาที่รู้เห็น ทุกขสัจจะนี้แหละ
เป็นตัวมรรค เพราะฉะนั้นทุกข์โทษต่าง ๆ ต้องเข้ารวมอยู่ในปัญญาวิปัสสนาทั้งหมด เมื่อเข้าถึง 
วิสุทธิความหมดจดจากกิเลสแล้ว กิเลสอาศัยไม่ได้แล้วก็แจ้ง อริยสัจธรรม 



๗๕ 

เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุมรรค ผล ตามล าดับแล้ว ย่อมสามารถละอาสวะ
ได้ดังนี้ ในบรรดาอาสวะท้ัง ๔ อย่าง มี กามาสวะ ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ พึงทราบว่า 
อาสวะคือทิฏฐิ ส่วนวิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จากการศึกษาพบว่า คือการปหาน
อาสวะกิเลสซึ่งมี ๓ ประการ ได้แก่ ตทังคปหาน คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ ด้วยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับกัน 
วิกขัมภนปหาน คือ การละด้วยการข่มไว้ด้วยฌาน (สมาธิ) และสมุจเฉทปหาน คือ การละด้วยการ
ตัดขาด ในปหานทั้ง ๓ อย่างนั้น สมุจเฉทปหานเป็นการละด้วยปัญญาที่เกิดขึ้นจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา จนเกิดปัญญาญาณ ที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้สามารถละอาสวะกิเลสได้
ตามล าดับขั้นของการบรรลุธรรมญาณ เมื่อสามารถรู้เหตุเกิดแห่งอาสวะ รู้จักที่สิ้นอาสวะเหล่านั้น 
และรู้จักทางให้สิ้นอาสวะทั้ง ๔ ได้ ย่อมสามารถท าลายอาสวะได้เด็ดขาด ช่ือว่าได้ บรรลุอาสวักขย
ญาณ เป็นพระอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ ตามล าดับ 



 

 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ืองอาสวักขยญาณที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ย่อมเป็น
ปัจจัยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ ไปสู่ภูมิที่พ้นทุกข์ได้เด็ดขาด เป็นขั้น  ๆ ตามล าดับ เข้าถึงความเป็น 
พระโสดาบัน พระสกทคามี พระอนาคามี และส าเร็จเป็นพระอรหัตตผล การเข้าถึงอาสวักขยญาณ
นั้นได้ ต้องด าเนินไปตามทางของวิปัสสนาที่ถูกต้อง ดังนั้น การละอาสวะกิเลสเป็นเป้าหมายที่สงูสดุ
ของพระพุทธศาสนา การวิจัยคร้ังนี้ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อัน
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้งต าราทางวิชาการต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
ซึ่งสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ อาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

จากการศึกษาอาสวักขยญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อาสวักขยญาณ เป็น
ปัจจัยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ ไปสู่ภูมิที่พ้นทุกข์ได้เด็ดขาด เป็นขั้น ๆ ตามล าดับ อาสวักขยญาณ คือ ญาณ
หยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ เรียกว่า “ความตรัสรู้” ซึ่งท า
ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงด้วยวิสุทธิแห่ง “มัคคามัคคญาณทัสสนะ” (ข้อ ๕ ในวิสุทธิ ๗) ญาณที่รู้เห็น
ว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางด้วย “กลาปวิปัสสนา” จนมองเห็นความเกิดขึ้น ความเสื่อมไปแห่งสังขาร
ทั้งหลาย เรียกว่า “อุทยัพพยานุปัสสนา” เป็นตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ แล้ว มีวิปัสสนู
กิเลสเกิดขึ้น ก าหนดได้ว่าอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนานั้นมิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เร่ิมด าเนินเข้าสู่
วิถีนั้นแลเป็นทางที่ถูกต้อง เตรียมทีจ่ะประคองจิตไว้ในวิถี คือ “วิปัสสญาณ” นั้นต่อไป ในขั้นนี้ท าให้
เกิด ปฏิปทาญาณทัสสนะ (ข้อ ๖ ในวิสุทธิ ๗) คือ ประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณทั้งหลาย
จนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ อันเป็นที่สุดแห่งวิปัสสนา ต่อแต่นี้ก็จะเกิดโคตรภูญาณ คั่น
ระหว่างวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้าย เป็นหัวต่อแห่งความเป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล โดยสรุปก็คือ 
วิปัสสนาญาณ ๙ ในอันดับต่อไป เมื่อเกิดความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ (ญาณทัสสนะวิสุทธิข้อ ๗ ใน
วิสุทธิ ๗) นั้นคือ ความรู้ใน อริยมรรค ๘ การลดละสังโยชน์ ๑๐ เพื่อก าหนดขั้นของอริยบุคคล   



๗๖ 

ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ กล่าวคือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจาก โคตรภูญาณ เป็น
ต้นไป เมื่อมรรคเกิดแล้วผลจิตแต่ละอย่างย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น  ๆ ความ
เป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้น โดยวิสุทธิข้อนี้ เป็นอันผลที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิหรือไตรสิกขา หรือ
การปฏบิัติธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลเมื่อได้บรรลุอาสวักขยญาณแล้วย่อมเห็นประโยชน์ ของ
การลดละกิเลสต่าง ๆ อันมีสังโยชน์ โดยสังโยชน์ ๓ ข้อ เบื้องต้น เป็นพระโสดาบัน ท าอีก ๒ ข้อให้
เบาบางลง เป็นพระสกทคามี ลดละได้เด็ดขาดเป็นอนาคามี ท าอีก ๕ ข้อ ที่เหลือให้หมดไปสิ้นไป 
เป็นอรหัตตผล การเข้าถึงอาสวักขยญาณนั้นได้ ต้องด าเนินไปตามทางของวิปัสสนาที่ถูกต้องจะเกิด
ปัญญาญาณขึ้นมาตามล าดับขั้นท่ีเรียนกว่า วิปัสสนาญาณ มีก าลังพอแก่การประหารอาสวะในขั้น
นั้น ๆ เรื่อยไป จนถึงขั้นสูงสดุสามารถท าลายอาสวะได้เด็ดขาด มีอ านาจเหนือกิเลสทั้งปวง เรียกว่า 
อาสวักขยญาณ 

ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงอาสวักขยสูตรที่เกี่ยวความสิ้นอาสวะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ผู้มี
ความไม่ประมาทย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้รู้แจ้ง รู้ทุกข์ รู้สาเหตุแห่งทุกข์ รู้ความทุกข์ รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ย่อมน าพาไปถึงบรรลุมรรคผล ได้กล่าวถึงธรรม ๕ ประการ คือ พิจารณาเห็นความไม่งาม
ในกายอยู่ ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวง เข้าไปตั้งมรณสัญญาไว้ในภายใน เมื่อพิจารณาตาม
ธรรม ๕ ประการนี้แล้วย่อมเข้าถึงความสิ้นอาสวะและธรรม ๑๐ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะท้ังหลาย 

๑) เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุมรรค ผล ตามล าดับแล้ว ย่อมสามารถละ
อาสวะได้ดังนี้ ในบรรดาอาสวะทั้ง ๔ อย่าง มี กามาสวะ ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
พึงทราบว่า อาสวะคือทิฏฐิ ละได้ด้วยญาณที่ ๑ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ อาสวะคือกาม ละได้
ด้วยญาณที่ ๓ คือ อนาคามิมรรคญาณ ส่วนอาสวะสองอย่างที่เหลือ คือ ภวาสวะและอวิชชา
สวะ ละได้ด้วยญาณที่ ๔ คือ อรหัตตมรรคญาณ  

๒) การฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง โดยปฏิบัติตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ คือการมีสติระลึกรู้เท่าทัน ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม บุคคลผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนบรรลุวิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ย่อม
สามารถละทิฏฐาสวะได้ ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๒ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี สามารถท าอาสวะที่
เหลือให้เบาบางลง แต่ไม่สามารถปหานได้เด็ดขาด ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๓ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี 
สามารถละกามาสวะได้ และผ่านญาณ ๑๖ เป็นรอบที่ ๔ ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ สามารถละภวา



๗๗ 

สวะและอวิชชาสวะได้ เป็นผู้หมดกิเลส โดยสิ้นเชิง หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิดได้ ไม่มีการเวียนว่าย
ตายเกิดอีกต่อไป 

๔.๑.๒ อาสวักขยญาณทีเ่ป็นผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

จากการศึกษาอาสวักขยญาณทีเ่ป็นผลต่อการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า อาสวักขยญาณ 
เกิดจากอานิสงค์ของการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นญาณที่เกิดขึ้นจาก
วิปัสสนาญาณเป็นหลัก จนท าให้เกิดญาณสัมปัมปยุตต์ เกิดปรีชาหยั่งรู้ในญาณทั้ง ๓ ญาณที่ ๑ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ท าให้เห็นแจ้งรู้จริงในขันธ์ ๕ ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ซึ่งเป็นไปตาม
กฎไตรลักษณ์ ญาณที่ ๒ จุตูปปาตญาณ ท าให้เห็นแจ้งรู้จริงในกฎแห่งกรรมอันเกี่ยวกับทุกข์
แห่งปฏิจจสมุปบาท ที่เกิดจากอวิชชา และ ญาณที่ ๓ อาสวักขยญาณ ท าให้แจ้งรู้จริงในอาสวะ
หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง ๆ ได้ ด้วยการเจริญ อริยมรรค อริยผล และพระ
นิพพาน เมือ่ผู้ปฏิบัติประสงค์จะท าให้อาสวักขยญาณเกิดขึ้น ควรเจริญสมาธิให้เกิดองค์ฌาน โดย
อาศัยการพิจารณาขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์วิปัสสนานั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องหยั่งเห็นรูป
นามตามความเป็นจริง ย่อมก าหนดรู้สภาวะ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเป็น
ที่อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปที่เกิดกับจิตในขณะนั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีสติเป็นเคร่ือง
ก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้นย่อมท าให้สมาธิเกิด เมื่อสมาธิมีก าลังแนบแน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ 
เกิดองค์ฌานเป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม เพราะองค์
ธรรมของขันธ์ ๕ นั้นอยู่ในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งถือว่าเป็นการเห็นธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วนั้นเอง  

เมื่อปัญญาเห็นความจริงดังกล่าวมาแล้วก็เป็นปัญญาที่เข้าถึงทุกขสัจจะ จะมองไม่เห็น
เลยว่าในโลกนี้มีความสุข จะเห็นว่าในโลกนี้มีแต่ความทุกข์ ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ ดับไป 
นอกจากความทุกข์แล้วไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นเลย ไม่มีอะไรเลยที่ดับไป การช าระกิเลสให้หมดก็ต้อง
ด้วยการก าหนดทุกข์ ก าหนดให้เขา้ถึงทุกขสัจจะ ผู้ใดเมื่อเห็นทุกข์เป็นสัจธรรมแล้ว ตัณหาก็จะละ
หมดไปเหมือนกัน หมดความยินดีเพราะเห็นจริงแล้ว เมื่อหมดความยินดีตัณหาก็ละ เมื่อตัณหา
หมดแล้ว นิโรธก็แจ้งในขณะนั้นเช่นเดียวกัน การเห็นอริยสัจ ๔ นั้น เห็นได้เมื่อมรรคเจริญเต็มที่ 
เพราะมรรคเป็นทางด าเนินไปถึงพระนิพพาน คือขณะใดที่ช่ือว่าถึง พระนิพพาน ขณะนั้นมรรคก็
เจริญแล้วจึงได้พระนิพพาน มรรค คือตัวปัญญาที่ รู้ เห็น ทุกขสัจจะนี้แหละเป็นตัวมรรค 
เพราะฉะนั้นทุกข์โทษต่าง ๆ ต้องเข้ารวมอยู่ในปัญญาวิปัสสนาทั้งหมด เมื่อเข้าถึงวิสุทธิความหมด
จดจากกิเลสแล้ว กิเลสอาศัยไม่ได้แล้วก็แจ้ง อริยสัจธรรม 



๗๘ 

เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุมรรค ผล ตามล าดับแล้ว ย่อมสามารถละอาสวะได้
ดังนี้ ในบรรดาอาสวะทั้ง ๔ อย่าง มี กามาสวะ ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ พึงทราบว่า     
อาสวะคือทิฏฐิ ส่วนวิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จากการศึกษาพบว่า คือการปหาน
อาสวะกิเลสซึ่งมี ๓ ประการ ได้แก่ ตทังคปหาน คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ ด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน 
วิกขัมภนปหาน คือ การละด้วยการข่มไวด้้วยฌาน (สมาธิ) และสมุจเฉทปหาน คือ การละด้วยการตัด
ขาด ในปหานทั้ง ๓ อย่างนั้น สมุจเฉทปหานเป็นการละด้วยปัญญาที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนเกิดปัญญาญาณ ที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้สามารถละอาสวะกิเลสได้ตามล าดับ
ขั้นของการบรรลุธรรมญาณ เมื่อสามารถรู้เหตุเกิดแห่งอาสวะ รู้จักที่สิ้นอาสวะเหล่านั้น และรู้จักทาง
ให้สิ้นอาสวะทั้ง ๔ ได้ ย่อมสามารถท าลายอาสวะได้เด็ดขาด ช่ือว่าได้ บรรลุอาสวักขยญาณ เป็นพระ
อริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ตามล าดับ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาอาสวักขยญาณ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท โดยเน้นการศึกษาเชิงเอกสาร ซึ่งเป็นการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลจาก
คัมภีร์หรือต าราวิชาการเท่านั้น ยังขาดการศึกษาในภาคปฏิบัติคือ น าผลการศึกษาไปใช้ ดังนั้น ผู้มี
ความต้องการน าผลการศึกษาไปใช้ ควรฝึกปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมอันเป็นที่ยอมรับของ
คณะสงฆ์ไทย เช่น ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

หากมีการศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในความเกี่ยวข้องกับหลักธรรม
อื่น ๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาวิชชา ๓ ที่เป็นผลจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาวิชชา ๘ ที่เป็นผลจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
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สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  

พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

 (๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญาณวโร (อ่อนคูณ). “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระปลัดวีระพงษ์  กิตฺติภทฺโท (สวงโท). “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา). “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ). “ศึกษาทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

BHIKKHU VARAMONKKALO. “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพ
พังคมนัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย”, ๒๕๕๘. 



๘๑ 

ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระเจษฎา จิตฺตสโร  (รอดอุไร) 
ว/ด/ป เกิด : วันศุกร์ ที ่๒๐ เดือน สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : ๒๙๑ ถนนลาดพร้าววังหิน แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

๑๐๒๓๐  
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปริญญาตรี มนุษยศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

การศึกษาทางธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๕๑ : นักธรรมชั้นโท  วัดลาดพร้าว ส านักเรียนจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
  
 
 

: ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก่ 
กรกฏาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน ณ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน ณ  
“วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐-กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๑ ปฏิบัติภาวนา ๒ เดือน ณ 
“MAHASI MEDITATION CENTER” สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

อุปสมบท : วันที่ ๑๒ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
สังกัดวัด : วัดลาดพร้าว เขตลาดพร้าว แขวงลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดลาดพร้าว เขตลาดพร้าว อ าแขวงลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
โทรศัพท์ : ๐๙๔-๙๘๙-๕๒๕๕ 
E-mail : sakuraprt.1993@gmail.com 
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