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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน โดยเปนการศึกษาในเชิง
เอกสารจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสาร งานวิจัยตาง ๆ แลวนํามาเปรียบเทียบ

ผลการวิจัย พบวา
หลกัศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครอง

เรือนประจําสังคมของมนุษย เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท เปน
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในระดับโลกิยะทําใหโลกสงบสุข โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความ
สงบสุข

หลกัอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครองเรือน ที่
สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความ
ถูกตองดีงาม ประกอบดวย ๑) การไมเบียดเบียน ๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การ
ไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในระดับโลกิยะที่
จะทําใหมนุษยดวยกนัเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายเกิดความสงบสุขในปจจุบันได

ความเหมือน ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีนัยที่
เหมือนกัน คือ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและ
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม
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ความแตกตาง ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕
ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต
ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ  มีขอปฏิบัติ
ที่แตกตาง คือ เวนจากการดื่มสุราเมรัยของมึนเมา สวนอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีขอปฏิบัติที่
แตกตาง คือ ความไมละโมบโลภมาก  มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมใน
ศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ เปนขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหา
พรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ มหาพรต (เปนขอปฏิบัติสําหรับนักบวช) สวนอนุพรต (เปนขอปฏิบัติ
สําหรับชาวบานทั่วไป) รายละเอียดของขอธรรมเปนอยางเดียวกัน ตางแตระดับของความถือ
เครง กลาวคืออนุพรตจะเครงครัดนอยกวามหาพรต
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Abstract
This thesis has three objectives: 1) to study the five precepts in

Theravada Buddhism, 2) to study the five vows in Jainism, and 3) to
comparatively study of five precepts in Theravada Buddhism and five vows in
Jainism. This study is of documentary type of research. The data has been
collected from religious scriptures, text, documents, and research works to be
compared.

The results of the study were as follows:
The Five precepts in Theravada Buddhism are the fundamental

practices of householders for human society in order to control bodily and
verbal behavior to be in goodness, namely, 1) abstinence from killing,
2) abstinence from taking what is not given, 3) abstinence from sexual
misconduct, 4) abstinence from falsehood, and 5) abstinence from drinking
intoxicant that will be the causes of carelessness. This is the basic ethics in the
mundane level that would make the world peaceful and happy, when the
world became peaceful and happy, people in the society would be peaceful
and happy as well.

The Five vows in Jainism are also the fundamental practices for the
householders that advises ones to abstain from unwholesome state aiming at
controlling human behavior to be in wholesome state, consisting of: 1) non-
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violence), 2) truth, 3) non-stealing, 4) non-sexual misconduct, and 5) non-
possession. This is the basic ethics in the mundane level that would make the
world peaceful and happy at the present time.

The similar point of five precepts in Theravada Buddhism and five
vows in Jainism was that five precepts and five vows are the fundamental
practices for householders aiming at controlling bodily and verbal behavior to
be in the goodness.

The different point of five precepts in Theravada Buddhism and five
vows in Jainism was that five precepts in Theravada Buddhism are the
prohibited rules for resolving of five main problems that make society in order
and normal, being safe in life and properties, and also make the families having
trust in each other, in addition to close the door for going to the states of
misery. In addition, there is another different point of them is that of drinking
intoxicant. But five vows in Jainism are the state of non-greed, non-violence
especially non-violence is the supreme principle of morality in Jainism. The five
Vows are sometimes called ‘five promises’ that are the small rules along with
the great vows or the great rules. Actually, the great vow is the practical rule for
ascetics, whereas the small vow is the practical rule for the householders. The
details of the doctrines of both of them are the same, but the difference is the
great vow is more stringent than the small vows.
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สารบัญตาราง (๙)
คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ (๑๐)
บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ วิธกีารดําเนินงานการวจิัย ๓
๑.๖ คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๓
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔
๑.๘ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั ๘

บทท่ี ๒ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕ ๑๐
๒.๒ วิธปีฏิบัตศิีล ๕ ๑๒
๒.๓ องคประกอบของศีล ๕ ๑๔
๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว ๑๔
๒.๓.๒ เวนจากการลกัทรัพย ๑๖
๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑๗
๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๙
๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสรุา ๒๐

๒.๔ คุณคาและความสําคญัของศีล ๕ ๒๑
๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ ๒๕
๒.๖ สรุป ๒๗

บทท่ี ๓ หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕ ๓๐



(๘)

๓.๒ วิธปีฏิบัตอินุพรต ๕ ๓๒
๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕ ๓๔
๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบยีน ๓๔
๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ ๓๕
๓.๓.๓ เวนจากการลกัทรัพย ๓๖
๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม ๓๖
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได ๓๗

๓.๔ คุณคาและความสําคญัของอนุพรต ๕ ๓๘
๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสนัติภาพ ๓๙
๓.๖ สรุป ๔๒

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลกัอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ กบัอนุพรต ๕ ๔๕
๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบัตศิลี ๕ กับอนุพรต ๕ ๔๖
๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ กบัอนุพรต ๕ ๔๘
๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคญัของศีล ๕ กับอนุพรต ๕ ๕๒
๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ ๕๔
๔.๖ สรุป ๕๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๕๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๖๔

บรรณานุกรม ๖๕
ประวัติผูวิจัย ๖๙



(๙)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

เรื่อง หนา

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๔๕

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบวธิปีฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ๔๖

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
องคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน ๔๘

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการลกัทรัพยในศาสนาเชน ๔๙

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบองคประกอบเวนการจากการประพฤติผดิในกามในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน ๔๙

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน ๕๐

ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดืม่สุราในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน ๕๑

ตารางที่ ๘ เปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๕๒

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๕๓

ตารางที่ ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพของศาสนาเชน ๕๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒.

พระวินัยปฎก
ว.ิม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวาร (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีปา.  (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.ู   (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ศีลหาเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตนของความประพฤติของมนุษยเปนหลักหรือกฎ

ของการอยูรวมกันของมนุษยที่จําเปนอยางย่ิงจะขาดเสียไมได ถามนุษยขาดหลักศีลพ้ืนฐานนี้
แลว สังคมก็จะวุนวายหาความสงบสุขไมได เพราะมีแตการเบียดเบียนรังแกกัน โลภเอาสมบัติ
ของคนอื่น ไมเคารพในสิทธิ์ในคูครองของกันและกัน ขาดความสัตย มีแตการโกหกหลอกหลวง
มีแตการเสพของมึนเมา ทําใหขาดความย้ังคิดและความรูสึกเย่ียงมนุษย สามารถประพฤติ
รุนแรงตาง ๆ นานา โดยไมรูตัวฉะนั้น หลักศีลหาหรือกฎพ้ืนฐานของสังคม แมคณะสงฆยังหยิบ
ประเด็นดังกลาว และไดกําหนดใหเปนภารกิจสําคัญ โดยการเสนอใหมีโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕ ดําเนินการตามดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช
ที่จะเสริมสรางความปรองดองและสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิดความสุข สันติสุข มีความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน ศีล ๕ ถือเปนหลักประกันในการทําใหสังคมมีสันติสุข หากเด็กและ
เยาวชน ประชาชน ไดยิน ไดเห็น ไดฟงอยูบอย ๆ ก็จะเขาหูจับใจ ทุกคนจําได ก็จะนําไปสูการ
ปฏิบัติ หากสื่อทุกสวนรวมมือกันรณรงคเรื่องศีล ๕ ชวยกันผนึกกําลัง เชื่อวาจะเกิดพลังกระตุน
เตือนใหเกิดการปฏิบัติในทุกครัวเรือน๑

ในพระพุทธศาสนาศีลเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของ
มนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดีงาม ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนและผูอื่น มี
จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหมนุษยสํารวมระวังพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจไมใหทําเรื่องที่
เสียหายที่สงผลกระทบตอตัวเองผูอื่น และสังคม โดยมีเปาหมายอยูที่สันติสุขของชีวิตและ
สังคม๒ คนเรานั้นถาสามารถรักษาศีล  คือ มีกิริยาวาจาเรียบรอยมาตั้งแตเด็ก ยอมจะไดรับคํา
ชมเชยวาเปนลูกผูดี เปนเด็กดี พอแมอบรมมาดีเมื่อเติบใหญยังสามารถรักษาศีลอันเปนสมบัติ
ผูดีไวไดก็เพ่ิมคาตัวใหกับคนนั้น เพราะคนมีศีลยอมไมกอเหตุวิวาทมีปากเสียงกับใคร จะพูดจา
ปราศรัยก็สํารวมระวัง พูดแตคําจริง ออนนอมถอมตน ไมนินทาดุดาวาใคร ยอมเปนที่รักของ
ผูใหญและผูนอย หากรักษาศีลเอาไวไดตราบเทาชรายอมเปนที่รักเคารพศรัทธาของลูกหลาน
และสังคมทั่วไป จัดไดวาเปนความดีความชอบ ประกอบดวยสัมมาปฏิบัติ  เปนหลักเบื้องตน
แหงการปฏิบัติที่จะนําทางไปสูพระนิพพานไดในที่สุด ศีลเปนบรรทัดฐานสําหรับใหคนประพฤติ

๑ “หมูบานรักษาศีล ๕ วาระชาติ + พุทธศาสนา”, ใน ธงธรรม, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๗ (กรกฎาคม
๒๕๕๗) : ๑๕.

๒ ธีรโชติ เกิดแกว, พุทธปรัชญา : มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๙.



๒

ดี หนีความชั่ว ทําตัวใหพนจากกิเลสตัณหาอยางหยาบที่จะเกิดขึ้นทางกายและวาจา ศีลเปน
เกราะปองกันภัย เปนเสบียงอาหาร เปนยานพาหนะหรือเปนสะพานที่ทอดขามแมน้ําไปสูฝง
แหงนิพพาน บางก็วาศีลเปนมารดาแหงความดี เปนกลิ่นหอมที่ทวนลมไปไดไกล ศีลไมเปนพิษ
เปนภัยกับใคร๓

ในศาสนาเชน ธรรมและวินัยของมหาวีระ ธรรมที่มหาวีระเริ่มสั่งสอนเปนเบื้องตน
นั้น คือ “ชีวิตของคนทั้งหลายนั้นเปนทุกข ความเกิดเปนทุกข ความตายเปนทุกข และความ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” มีปญหาวา “อะไรเปนเหตุแหงความทุกขเหลานั้น ?”
มหาวีระสอนวา “ความทุกขยากทั้งหลายในโลก สืบเนื่องมาจากความปรารถนา คนทั้งหลาย
ไดรับความทุกขยาก หาความสุขสบายไมได ก็เพราะเขาทั้งหลายมีความปรารถนามาก อาทิ
ปรารถนามากในอาหาร ปรารถนามากในทรัพยสินเงินทอง และตะกละในชื่อเสียง เพราะเหตุนี้
ความปรารถนาจึงเปนเหตุแหงความทุกขยากทั้งหลาย” มีปญหาวา “จะละความทุกขยาก
เหลานี้ไดอยางไร” มหาวีระสอนวา “ตองไมปรารถนากลา เมื่อคนทั้งหลายละทิ้งความ
ปรารถนากลาเสียได เขาจะสามารถเตรียมตัวตอนรับความสุขใหญแหงวิญญาณของเขา
ความสุขที่วานี้คือ นิรวาณ (หรือนิพพานความดับสนิท โมกษะ-ความหลุดพน) มรรคาที่จะมาถึง
นิรวาณ ไดแก แกว ๓ ดวง คือ ความเห็นชอบ (Right Conviction สัมยัคทรรศน) ความรูชอบ
(Right Knowledge สัมยัคชยาณ) และความประพฤติชอบ (Right Conduct สัมยัคจริต) เปน
วินัยขอประพฤติทางกายของศาสนาเชน วินัยนี้แยกออกเปน ๕ หัวขอ คลายคลึงกับศีล ๕ ของ
พระพุทธศาสนา๔

จากที่กลาวมาขางตน หลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ศาสนา
เชน เปนหลักประกันชีวิต คือ หลักเพ่ือความมั่นคงในการดําเนินชีวิตพระพุทธศาสนาไดให
หลักประกันในการดํา เนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ ไดปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขความสามัคคี
ความเอื้ออาทร พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน หากเราสามารถปฏิบัติตนไดตามหลักวินัยของ
พระพุทธศาสนาก็สามารถใหประกันไดวา ศีลขอที่ ๑ หลักประกันชีวิต ศีลขอที่ ๒ หลักประกัน
ทรัพยสิน ศีลขอที่ ๓ หลักประกันครอบครัว ศีลขอที่ ๔ หลักประกอบสังคม ศีลขอที่ ๕
หลักประกันสุขภาพ ทั้งหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ศาสนาเชน เปน
หลักธรรมเพ่ือสันติภาพ สงบสุขในสังคมจะเห็นไดวาหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ศาสนาเชน บางประเด็นนี้มีความคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคนควา
เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนในฐานะ
หลักธรรมเพ่ือสันติภาพปจเจกบุคคลและสงัคมวา มีความเหมือนกันหรือตางกันอยางไรบาง ซึ่ง
จะชวยใหเกิดความเขาใจในหลักศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
ไดอยางถูกตองชัดเจน เกิดความรูความเขาใจจะเปนประโยชนในการศึกษาตอไป

๓ โกวิท  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพคํา,
๒๕๕๑), หนา ๔๕๒-๔๕๔.

๔ ส.วัฒนเศรษฐ, แกวสามดวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเฟองนคร, ๒๕๐๔), หนา ๓๘-๓๙.



๓

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต

๕ ในศาสนาเชน

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนเปนอยางไร
๑.๓.๓ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนวามี

ความเหมือนกันหรือตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) เปน

การศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนา
เชน ผูวิจัยจะไดศึกษาหาความรูจากดังนี้ ๑.พระพุทธศาสนา ศึกษาจากพระไตรปฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ
๒.ศาสนาเชน ศึกษาจากคัมภีรอาคมทางศาสนาเชน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ งาน
วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความทางวิชาการวารสาร สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ

๑.๕ วิธีการดําเนินงานการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอน

ดังนี้
๑.๕.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิโดยวิธีการศึกษารวบรวมขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี และคัมภีรอาคม ทางดานศาสนาเชน
๑.๕.๒ ศึกษาคนควาขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือ สวนที่เปนอรรถกถา ตําราและเอกสาร

งานวิจัยตลอดจนผลงานนิพนธตาง ๆ ที่เกี่ยวของของพระพุทธศาสนาและศาสนาเชนทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๕.๓ รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ
๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ศีล ๕ หมายถึง ปกติ สงบเย็น มี ๕ อยาง ไดแก (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวน

จากการลักทรัพย (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการ
ดื่มสุรา



๔

อนุพรต ๕ หมายถึง คําปฏิญญา ๕ อยาง ไดแก (๑) เวนจากการเบียดเบียน
(๒) เวนจากการพูดเท็จ (๓) เวนจากการลักทรัพย (๔) เวนจากการเสพกาม (๕) เวนจากความ
อยากได

สันติภาพ หมายถึง หลักธรรมที่ใชเปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติภาพ ไดแก หลักศีล
๕ ในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนตน

อหิงสา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไม
เบียดเบียนทางใจ

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายหลักซึ่งมีความเชื่อของ
พระเถระในการทําสังคายนาครั้งแรก ยึดถือพระธรรมวินัยอยางเครงครัด ไมแกไขบัญญัติ
สิกขาบท ใด ๆ เชน ลังกา พมา ไทย ลาว กัมพูชา

ศาสนาเชน หมายถึง ลัทธิคําสอน ซึ่งอยูในยุคสมัยเดียวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
ศาสนาที่เปลือยกายนิกายหนึ่ง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” วา ศีล
คือ เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่วหรือทุจริต๕

ทวี ผลสมภพ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “หลักพุทธศาสนา” วา ศีล หมายถึง
เย็น ปกติ และระเบียบ มีลักษณะเปนขอหาม๖

สําลี รักสุทธี ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา” วา
ศีล  แปลวา ปรกติ แปลวา เย็น แปลวา หนักแนน มั่นคง ไมหวั่นไหว แปลวา ดีงาม เบาสบาย
โลง วาง  แปลวา เรียบรอย แปลวา สงบ ระงับ เปนตน๗

ประภาศรี สีหอําไพ ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนา
และจริยธรรม” วา  ศีล ๕ คือ ความประพฤติดีทางกายวาจา ควบคุมควบคุมใหตั้งอยูในความดี
งามเรียบรอย เปนการรักษาปกติมารยาทตามระเบียบวินัยที่สะอาดปราศจากโทษ โดยละเวน
จากขอหาม๘

ปญญา ใชบางยาง ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ความหมายธรรมาธิบาย
หลักธรรมในพระไตรปฎก”วา ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา

๕ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา,
๒๕๕๗), หนา ๒๙.

๖ ทวี ผลสมภพ, รศ., หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๓๑.

๗ สําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,
๒๕๔๓), หนา ๙.

๘ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร
: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๒.



๕

การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความ
ชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน๙

พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “วิสุทธิมรรค” วา
สิ่งที่ตั้งไวเปนอันดี มีตั้งไวซึ่งกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต หรือวาบุคคลที่ยังกุศลธรรมมี
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม มิใหเรี่ยรายดวยสามารถประมวลไวเปนอันดีนั้น หรือวา
อาการที่บุคคลทรงไว คือ สภาวะที่บุคคลทรงไว สามารถอาจยังกุศลธรรมทั้งหลายใหตั้งอยูใน
ตน๑๐

พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “รูไวไกลบาป”
วา ศีล แปลวา เกษมหรือปลอดภัย คือ คนมีศีลทําตนใหปลอดภัยได คือ ปลอดจากเวรภัย แต
คนที่ไมมีศีลจัดวาเปนคนยังมีเวร มีภัยอยู คือ ยังกอเวรภัยดวยการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ หรือดื่มน้ําเมาหรือของเสพติดใหโทษอยู จึงไมมีความสุข ไมปลอดภัย สวน
คนที่มีศีล ไมวาจะไปที่ใดหรืออยูที่ใด ก็รูสึกปลอดภัย เกษม เบิกบาน ไมกลัว ไมตระหนก ไม
หวั่นใจวาใครจะมากอเวรกอกรรมใหแกตน เพราะตนเองไมทําผิด๑๑

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ
“ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค” วา ศีล เปนพุทธบัญญัติ ที่ทรงวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติกําจัด
โทษอันจะเกิดจากทางกาย ทางวาจา และเปนหลักปฏิบัติในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย
ตั้งอยูในความดีงาม เพ่ือนําตนเขาถึงธรรมระดับสูง คือ สมาธิและปญญา๑๒

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงศีลไวในหนังสือ “ศีล ๕
รักษาโลก” วา ศีล แปลวา ความปกติ ที่รองรับ ที่ตั้ง ที่แปลวา ความปกติ หมายความวา ความ
เปนผูมีกิริยาทางกายเปนตนสุภาพ เรียบรอยไมเกะกะ ไมพลุงพลานผิดทาง กิริยาเชนนี้ไดชื่อวา
ศีล ที่แปลวา ที่รองรับ หมายความวา เปนฐานรองรับกุศลกรรมทั้งหลาย คิอทําใหบําเพ็ญกุศล
กรรมไดสะดวกและรองรับผลของกุศลกรรมนั้นไวได ที่แปลวา ที่ตั้ง หมายความวา เปนที่ตั้งแหง
อุตตริมนุสสธรรมทั้งปวง คือเปนฐานที่ตั้งของคุณธรรมที่สูงพิเศษ ที่มนุษยปกติทั่วไปไมอาจถึงไม
อาจมีได เชน มรรค ผล หูทิพย ตาทิพย๑๓

เดือน คําดี ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนศาสตร” วา อปริครหะ หมายถึง การมัก
นอย เพ่ือจิตใจจะไดใสสะอาด ปลอดโปรง ดํารงมั่นอยูในพระธรรม รูเทาทันความจริง มีใจเสมอ

๙ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๒.

๑๐ พระเมธีวราภรณ, (ยุย อุปสนฺโต), วิสุทธิมรรค, (ม.ป.ท : โรงพิมพ หจก.สามลดา, ๒๕๔๙), หนา
๑๔.

๑๑ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), รูไวไกลบาป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน ปญญา
ญาณ, ๒๕๕๕), หนา ๑๙.

๑๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๕.

๑๓ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา ม.ป.ป.), หนา ๑๗-๑๘.



๖

กันในทุกสิ่ง ไมตกอยูในอํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น เสียง มา
ครอบงําจิตใจได ตองไมละโมบโลภมาก อยากไดสิ่งตาง ๆ เกินความจําเปน ความอยาก ความ
ดิ้นรน หรือตัณหาในวิญญาณ ไดดึงดูดวัตถุใหไปสัมพันธกับวิญญาณ จึงทําใหเกิดชีวิตขึ้นมา
มนุษยจะเกิดขึ้นมาไดอยางไรก็สุดแลวแตกรรมที่ทํานั้น กรรมที่ทําในอดีตจะเปนตัวกําหนด
อนาคตใหเปนไป (นิตยกรรมลิขิต) และกรรม เชน โคตรกรรม กรรมกําหนดความสั้นยาวของ
ชีวิต เปนตัวปดบังปญญาปดบังความเห็น แลวผลิตโมหะขึ้นมาและความรูสึกสุขทุกขและอื่น ๆ
ขึ้นมาในชีวิต๑๔

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา หลักคําสอน
ของศาสนาเชนยนลงเปนขอเดียว คือ อหิงสา ปรดม ธรฺม ความไมเบียดเบียนเปนธรรมอยาง
ย่ิง๑๕

เสฐียร พันธรังษี ไดกลาวไวในหนังสือ “ศาสนาเปรียบเทียบ” วา อหิงสา เปน
สําคัญที่สุดในบรรดาคําสอนของเราทั้งหมด ตองไมทํารายสิ่งที่มีชีวิต ทางรางกาย ทางวาจา ทาง
ใจ อยาลาสัตวทั้งหลายเพ่ืออาหารของตน อยาลาสัตว อยายิงนกตกปลา อยาฆาลิ้นยุง แมวามัน
จะกัดกินเลือดเนื้อ อยาออกทําสงคราม อยาตอสูศัตรู อยายํ่าเหยียบพืชผักใดๆ เพราะสิ่ง
ทั้งหลายเหลานี้มีวิญญาณทั้งสิ้น๑๖

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระอุบล กตปฺุโ (แกววงษลอม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

คุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย” พบวา ศีล หมายถึง ความจงใจหรือการไมคิดลวงละเมิด
หมายความวา เจตนานั้นเปนตัวนําและกระบวนการแหงเจตจํานงที่ชักจูงปรุงแตงคุณภาพของ
จิต มาประสมความคิด การกระทําทางกายและวาจา๑๗

อมร อําไพรุงเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการ
ลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร”พบวา ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอ
ปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากทําชั่วโดยการรักษากายและวาจาใหเปนปรกติ เพ่ือชวยใหกจิกรรม
ของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุขทั้งสวนปจเจกบุคคลและสังคมโดยสวนรวม๑๘

๑๔ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),
หนา ๘๖.

๑๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๙๒.

๑๖ เสฐียร  พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๔.

๑๗ พระอุบล กตปฺุโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.

๑๘ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๗

วิไลพร อุนเจาบาน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร” พบวา ศีล ๕ คือ สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาปทั้งหลายทั้งปวง
สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือให
เกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น เปนขอ
ฝกขอปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา
ใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป๑๙

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา จริยธรรม หมายถึง หลักแหงการ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว กระทําความดี เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายที่สูงสุดของศาสนาทั้งสอง
จุดหมายสูงสุดในการทําความดี พระพุทธศาสนา คือ  นิพพาน ศาสนาเชน คือ การบรรลุโมกษะ
ความแตกตางของจริยธรรมทั้งสองศาสนา สรุปได ๒ ประเด็น พระพุทธศาสนามุงเนนในเรื่อง
การกระทําดี ศาสนาเชนมุงสันติสุขแกสรรพสัตวเปนสําคัญ๒๐

Pha Naw Leang Tejanyana ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลัก
ศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ศรัทธาทั้งสองศาสนามีทั้งลักษณะที่
คลายคลึงกันและแตกตางกันบางสวนเทานั้น ในดาน ความหมาย องคประกอบ การแบง
ประเภท  ความสําคัญ  มูลเหตุใหเกิดศรัทธา และเปาหมายสูงสุด  มีลักษณะที่เหมือนกันเปนไป
ตามหลักศาสนาของตนๆ ในดานความเชื่อเรื่องสิ่งสูงสุดมีลักษณะที่เปนเปาหมายเดียวกัน คือ
หลุดพนจากกิเลส แตตางกันที่พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา นิพพาน สวนศาสนาเชน เรียกวา
ไกวัลยภพ สิ่งที่ตางอีกประการ  คือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเนนการมีศรัทธาตอพระนิพพาน
สวนศรัทธาในศาสนาเชนเนนความเชื่อเรื่องการหลุดพน๒๑

พระคําพันธ ยโสธโร (เมืองนนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
ตบะในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ทั้งสองศาสนามีการบําเพ็ญตบะ เพ่ือที่จะ
ทําลายสังสารวัฏ พระพุทธศาสนานั้นเนนการบําเพ็ญทางจิตใจ เมื่อละโลกนี้ไปแลว ผลแหงการ
บําเพ็ญตบะในระดับเบื้องตนสามารถไปเกิดเปนมนุษย อยางกลางจะไดไปเกิดในโลกสวรรค
และสูงสุดคือการบรรลุพระนิพพาน สวนในศาสนาเชนเนนการทรมานรางกายเปนหลัก เพ่ือ

๑๙ วิไลพร อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

๒๐ พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๕.

๒๑ Pha Naw  Leang  Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๖.



๘

ทําลายกรรมใหหมดไป  และผลสูงสุดขณะบําเพ็ญตบะอยู กิเลสที่มีอยูในจิตใจก็จะเหือดแหง
หายไป วิญญาณก็จะบริสุทธิ์และเขาถึงโมกษะ๒๒

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความ
โลภในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ความเหมือนและความแตกตางกันในประเด็น
นิยามและความหมาย ลักษณะและประเภท เกณฑตัดสิน เปาหมายของการกําจัดความโลภ ทั้ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน ตางมีหลักคําสอนวา ความโลภเปนกิเลสที่กอใหเกิด
ทุกข โดยพระพุทธศาสนาเถรวาท ชี้ไปที่ลักษณะอาการอยากไดที่ผิด เปนอกุศล สวนศาสนาเชน
มิไดกลาวไวตรง ๆ แตเทียบเคียงไดจากหลักอปริคหะ การไมละโมบ พระพุทธศาสนาเถรวาทใช
หลักตัดสินความโลภ ๒ ประการ คือ เจตนาและผลที่สะทอนกลับ สวนศาสนาเชนมีอยู ๗
ประการ แตพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใจวาสําคัญที่สุด สวนศาสนาเชนเนนกายวาสําคัญที่สุด
ดังนั้น เปาหมายของการกําจัดความโลภจึงคลายคลึงกัน พระพุทธศาสนาเถรวาม ชี้ไปที่
พระนิพพาน สวนศาสนาเชน คือ โมกษะ๒๓

พัชราภรณ  คชสังขสีห ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทรรศนะเรื่องการติดของและความ
หลุดพนในปรัชญาเชน” พบวา ปรัชญาเชน ถือวา ความจริงสูงสุด (Ultimate Reality) มี ๒
อยาง คือ ชีวะ กับ อชีวะ ชีวะเดิมนั้นบริสุทธิ์ ความติดของ (Bondage) เกิดขึ้นเพราะมาผูกพัน
กับอชีวะนี้ ชีวะตองมัวหมองเสียความบริสุทธิ์ไปเพราะอนุภาคของกรรม คืออวิชชา หมายถึง
ความไมรูจริงในธรรมชาติของชีวะ ทําใหเกิดกิเลสขึ้น เรียกวา กษายะ เปนตัวดึงดูดอนุภาคของ
กรรมใหเขาไปแทรกซึมติดอยูกับชีวะทําใหตองมีสภาพติดของ ซึ่งเรียกวา พันธะ (Bondage)
สภาพของชีวะในลักษณะนี้จึงเรียกวาตายเกิดในวัฏฏสงสาร เปนสภาพแหงความทุกข”๒๔

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา หลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท และหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษยที่ทําใหบุคคลใน
สงัคมอยูรวมกันอยางสันติสุข เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ นั้น ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ
ถึงความเหมือนและความตางกันอยางชัดเจน จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาในประเด็น
ดังกลาวอันจะนํามาซึ่งความชัดเจนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักศีล ๕ ในพระพุทธพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑.๘.๒ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของหลักศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๒๒ พระคําพันธ  ยโสธโร (เมืองนนท), “การศึกษาเปรียบเทียบตบะในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),
๒๕๔๙.

๒๓ พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก), “การศึกษาเปรียบเทียบความโลภในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
เชน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗.

๒๔ พัชราภรณ คชสังขสีห, “ทรรศนะเรื่องการติดของและความหลุดพนในปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔.



บทที่ ๒
หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

พระพุทธศาสนามีพระธรรมคําสั่งสอนอยู ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ศีล ๕ เปนขอ
ปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน ซึ่งสามารถสรางความสงบสุขเรียบรอยใหแกบุคคลและสังคม ยอมสงผล
แกบุคคลทั้งในปจจุบันและเบื้องหนาจนเขาถึงพระนิพพานไดสูงสุด เปนหลักเพ่ือความมั่นคงใน
การดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาไดใหหลักประกันในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ได
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุขความสามัคคี ความเอื้ออาทร พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นถาหากคนเราสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาก็สามารถใหหลักประกันไดวา โลกของเราก็จะอยู
เย็นเปนสุข

ในบทที่ ๒ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่องหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ประเด็นดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕
๒.๒ วิธีปฏิบัติศีล ๕
๒.๓ องคประกอบของศีล ๕

๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว
๒.๓.๒ เวนจากการลักทรัพย
๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ
๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสุรา

๒.๔ คุณคาและความสําคัญของศีล ๕
๒.๔.๑ คุณคาของศีล ๕
๒.๔.๒ ความสําคัญของศีล ๕

๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
๒.๖ สรุป



๑๐

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๕
ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสั่ง

สอนคือ ในพระไตรปฎก ในสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ศีล ๕ คือ การประพฤติปฏิบัติ
ตามหลัก ๕ ประการ๑

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของศีล ๕ ไวในหนังสือ “พจนานุกรมศัพท
ศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน” วา “ศีล ๕ ไววา ศีล ๕ เปนหลักธรรมประจําสังคม
มนุษย มีมากอนพุทธกาล ในจักกวัตติสูตร กลาวถึงเรื่องพระเจาจักรพรรดิตรัสสอนพสกนิกรวา
ทานทั้งหลายตองไมสัตว (ปาโณ น หนฺตพฺโพ) ตองไมถือเอาของที่เขามิไดให (อทินฺนํ น
อาทาตพฺพํ) ตองไมประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฉา น จริตพฺพา) ตองไมพูดเท็จ (มุสา น
ภาสิตพฺพา) ตองไมดื่มน้ําเมา (มชฺชํ น ปาตพฺพํ) ตอมา เมื่อมีผูประพฤติผิดจากที่พระเจา
จักรพรรดิสอนจึงมีการลงโทษดวยวิธีจับแขนไพลหลังแลวเอาเชือกเหนียวมัดอยางมั่นคง โกนผม
และประโคม บัณเฑาะก เสียงกราว แหประจานไปตามถนนและตรอกซอกซอย พาออกไปทาง
ประตูดานทิศใตแลวตัดศีรษะ ตอมาถึงพุทธุปบาทกาลเมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก
พระพุทธเจาก็ทรงยอมรับเอาธรรมะ ๕ ขอนี้มาสอนอยางแพรหลาย เรียกวา ศีล บาง สิกขาบท
บาง  แตในทางปฏิบัติ หมายถึง เจตนางดเวนจากการทําผิด ๕ ประการขางตน คือ เจตนางด
เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดให
(อทินฺนาทานา เวรมณี) เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี)
เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) เจตนางดเวนจากสุราเมรัยและของมึนเมาอัน
เปนเหตุใหประมาท (ขาดสติ) (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี)”๒

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดให
ความหมายไววา “ศีล คือ สิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ”๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําวา “ศีล ความประพฤติ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติ
ในการเวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียนเบียน’๔

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ใหความหมายของคําวา “ศีล คือ ขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม”๕

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓.
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทบอล พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หนา ๓๙๙
๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, “อานิสงสของการรักษาศีล ๕”,

ในวารสาร ธรรมลีลา, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑๖๕ (กันยายน ๒๕๕๗) : ๒๐.
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕.
๕ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คูมือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญา

สิกขา), (ราชบุรี : โรงพิมพกองงานสื่อสิ่งพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๗.



๑๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายของศีลไว
ดังนี้ “ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงที่ เปรียบเหมือนผูแรกจะ
เขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักเขียนไปตามนั้น หนังสือที่เขียนจึงจะมีบรรทดัอนัตรง
ถาหาไมตัวก็จะคดขึ้นคดลงดังงูเลื้อย เมื่อชํานาญแลว ก็จะเขียนไปไดไมตองมีบรรทัดฉันใด คน
แรกประพฤติความดี  ไมไดถืออะไรเปนหลัก ใจไมมั่นคงอาจเอนเอียงลงหาสุจริตแมเพราะโมหะ
ครอบงําเมื่อบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว จึงจะประพฤติคุณธรรมอยางอื่น
ก็มักย่ังยืนไมผันแปร”๖

พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต) ไดใหความหมายไววา “เบญจศีล คือ คําวา (บาลี
วา ปญจ) แปลวา หา  ศีล แปลวา ปกติ คือ ความปกติเรียบรอยทางกายและวาจา แปลรวมวา
ปกติหาอยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและวาจา เรียกอีกอยางหนึ่งวา
“มนุษยธรรม” แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย (ผูมีจิตสูง) หรือเปนธรรมที่เปนเหตุใหเกิดเปน
มนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน”๗

ประเสริฐ บุญตา ไดกลาวเกี่ยวกับศีล ๕ ไววา “ศีล ๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวา
ผูนั้นจะตั้งใจรักษา (สมาทาน) หรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปนนิตย ถาไมรักษาถือวามีโทษ ศีล ๕ ถือ
เปนศีลปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาดศีลอยาง
รุนแรง มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดคราลูกเมีย
ผูอื่น และผูคนไมอาจไวไวใจกันได ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นต่ําสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ (คือทําใหไมไปตกนรก เปนเดรัจฉาน
เปรต หรืออสุรกาย)”๘

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายไววา “ศีล คือ เจตนางดเวนความชั่วทางกาย วาจา
และใจดวย เจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจา ทานเรียกวา เจตนาศีล การงดเวนจากมโนทุจริต
๓ เรียกวา  เจตสิกศีล คือศีลที่เกี่ยวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกาย วาจา ก็ทําใหศีลทางใจขาด
ได”๙

ยิ่งยศ วงศอํามาตย ไดใหความหมายไววา “ศีล คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม  มีความ

๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม (หลักสูตรนักธรรมชั้น
ตรี), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒.

๗ พระเมธีวราภรณ, (ยุย อุปสนฺโต) เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตนบุญ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.

๘ ประเสริฐ บุญตา, ดีดวยศีล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพฯ, ๒๕๕๐), หนา
๒๒.

๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),
หนา ๒๒.



๑๒

ปกติสุข เพ่ือใหเปนกติกาขอหามที่ใชแกปญหาขั้นพ้ืนฐาน ๕ ปญหาหลัก ซึ่งความทําใหเกิด
ความสงบสุข และไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม”๑๐

จากคํานิยามและความหมายตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปความไดวา ศีล ๕ คือ
ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาประจําสังคมของมนุษย เปนหลักปฏิบัตขิจดัความชัว่
ทางกายและวาจา ควบคุมใหตั้งอยูในความดีงามเรียบรอย การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบียน มีความปกติสุข ถือเปนศีลปกติของมนุษย เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก
ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน
ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ

๒.๒ วิธีปฏิบัติศีล ๕
วิธีปฏิบัติในศีล ๕ นั้น มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ดังนี้
๑. ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา

จะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมดื่มสุราเมรัย เปนตน แลวเวนได
ตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน

๒. ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวง
ละเมิดศีล ไมไดตั้งใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็น
นอกจากตน ทั้งเปนเวลาที่ขาดแคลนทรัพยดวย แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอา
ทรัพยนั้น ในเรื่องอื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความชั่วนั้น ๆ เสียไดแมมีโอกาสจะทํา

๓. ปฏิบัติโดยสมุทเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยางเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอนี้
หมายถึงการเวนความชั่วของพระอริยเจา ซึ่งทานไดมาพรอมกับการบรรลุอริยมรรคอริยผล
สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคย
จะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่ม
อีกเลย๑๑

ตอมาไดมีการพัฒนารูปแบบใหเปนการกลาวคําขอและคําสาสมาทาน พรอมทั้งคํา
สรุปกลาวถึงอานิสงสของศีลไวดวย ตามขอ ๑.๑๒ ดังนี้

คําอาราธนาหรือสมาทานศีล ๕
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย นิยมกลาวคําขอหรืออาราธนาศีลดวยคําวา
มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ ยาจามะ

๑๐ ยิ่งยศ วงศอํามาตย, มหัศจรรย ศีล ๕ ชนะกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานสยาม,
ม.ป.ป.), หนา ๖.

๑๑ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๓๙-๔๐.
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๙๙.



๑๓

ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ
ยาจามะ

ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ
ยาจามะ

จากนั้นพระเถระผูเปนประธานสงฆก็จะกลาวคําวา
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

แลวกลาวพระไตรสรณคมนวา
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ในการกลาวคําขอศีลทุกครั้ง ผูขอตองกลาวคําขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล
ซึ่งถือเปนธรรมเนียมสืบมา เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีล
กับสรณคมนมีความสัมพันธกันดวยคําที่ทานกลาววา เราถือสรณะในพระพุทธเจา เพราะ
พระองคทรงเปนพระบรมศาสดา เราถือสรณะในพระธรรม เพราะพระธรรมเปนเภสัชวิเศษสุด
เราถือสรณะในพระสงฆ เพราะพระสงฆเปนกัลยาณมิตรอันประเสริฐของเรา๑๓

ศีล ๕ ขอนี้  ไดแก
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษราย

กัน
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก

โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวง

ละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

๑๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๔๓-๔๖.



๑๔

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
ที่ตั้งแหงความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ

ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีชั้นเดิมสวนมาก เรียกวา สิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง
ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล คําวา
เบญจศีล  ที่มาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ  ตอมาในสมัยหลัง มี
ชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปน นิจศีล ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง วาเปน มนุษยธรรม ธรรม
ของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง๑๔

สรุปความวา วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ
งดเวนไดดวยการสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความ
ตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบ
กับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไม
มีใครเห็นนอกจากตน แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด หมายถึงการเวนความชั่วของพระอริยเจา สําหรับปุถุชน พออนุโลก
ความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติด
สุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย ผูขอสมาทานศีล
ตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวย
สรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับสรณคมนมีความสัมพันธกัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ เปน
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดีงาม
ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนและผูอื่น เบญจศีล บางที เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึง ธรรม
ที่ทําใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนขอปฏิบัติที่มีประโยชนตอสังคม เพ่ือการอยูรวมกันโดยสันติ
สุข

๒.๓ องคประกอบของศีล ๕
แมวาเราจะตั้งใจรักษาศีลอยางดี แตก็มีบางครั้งที่อาจจะพลาดพลั้งเบียดเบียนชีวิต

ผูอื่น โดยที่เราเองก็มิไดตั้งใจ ซึ่งก็อาจเปนไปเพราะความจําเปนบางอยาง หรืออาจเพราะ
รูเทาไมถึงการณแตละเหตุผลนั้นลวนเปนเหตุใหเราเกิดความไมสบายใจ หรือเกิดความสงสัยขึ้น
วาการกระทําของเรา ผิดศีล หรือ ศีลขาดหรือไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจและสามารถรักษาศีล
อยางถูกตอง จึงมีความจําเปนที่เราตองศึกษา ขอวินิจฉัยของศีลแตละขอ วาการกระทําอยางใด
จึงถือวาศีลขาด ซึ่งขอวินิจฉัย เรื่อง ศีล ๕ มีดังตอไปนี้

๒.๓.๑ เวนจากการฆาสัตว
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของปาณาติบาตไว ๕ อยาง คือ

๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕.



๑๕

๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น๑๕

อยางไรก็ตาม องคประกอบทั้ง ๕ นั้น ดูการกระทําที่เจตนา หากไมมีเจตนาก็ไมถือ
วาทํากรรมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม
บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๑๖ เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๑ ครบ
ทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด  แตถาไมครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี  สุรเตโช) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๑
นี้มีทั้งโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

๑. การฆา คือ การทําใหเสียชีวิต วาโดยโทษ ฆามนุษยมีโทษมากกวาฆาสัตว
ดิรัจฉาน เชน  ถาเปนพระภิกษุ  หากไปฆามนุษย ยอมมีโทษถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ พน
สภาวะความเปนพระ  พนสภาวะแลว ยอมถูกลงโทษในทางโลกอีก ถาเปนคฤหัสถ หากไปฆา
มนุษย ก็มีโทษหนัก อาจถึงถูกประหารชีวิต หรือถูกจําคุกตลอดชีวิต แตหากเปนการฆาสัตว
ดิรัจฉาน โทษก็เบากวานั้นมาก ไมถึงกับติดคุก แตเปนเวรเปนกรรมติดตัวไป

๒. การทํารายรางกาย คือ รางกายในที่นี้หมายถึงรางกายมนุษยเปนหลัก การทํา
รายรางกายนั้นแมมิไดเปนการฆา แตมีความรุนแรง สรางความทุกขใหเกิดแกผูถูกทํารายพอ ๆ
กับการฆาจึงนับเขาในปาณาติบาตโดยอนุโลม หมายความวาหามทําเชนกัน การทํารายรางกาย
นั้น เชน ทําใหพิการ  ทําใหเสียโฉม ทําใหเกิดความลําบาก เปนตน

๓. การทําทรกรรม คือ การทําใหลําบาก การทรมานสัตวโดยไรความปรานี เชน
ใชการ  กักขัง นําไป เลนสนุก ผจญสัตว เปนตน ในโลกนี้ ทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉานตางก็มีหัว
อกเดียวกัน  คือรักสุขเกลียดทุกข ไมตองการใหใครมาทําใหตัวเองเดือดรอนลมตาย มนุษยและ
สัตวจึงพยายามหนีเมื่อมีผูอื่นสัตวอื่นจะมาทําราย จนเปนสัญชาตญาณปกติไป อีกประการหนึ่ง
เรารักชีวิต คนอื่นสัตวอื่นก็รักชีวิตเชนเรา เราไมอยากตาย คนอื่นสัตวอื่นก็ไมอยากตายเชนเรา
เราอยากอยูสบาย ไมอยากอยูรอนนอนทุกข คนอื่นสัตวอื่นก็เปนเชนเรา๑๗ ดังพุทธดํารัสวา
“สพฺพาทิสา อนุปริคมฺม เจตสา  เนวชฺฌคา ปยตรมตฺตนา กฺวจิ เอวมฺป ปุถุ อตฺตา ปเรสํ ตสฺมา
น หึเส ปรมตฺตกาโม มองดูไปทั่วทิศแลว  ไมเห็นใครที่ไหนอันจะเปนที่รักย่ิงกวาตน ตนของผูอื่น
เปนอันมากก็เปนเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น”๑๘

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๑ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา

๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๙๗.

๑๖ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.
๑๗ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๖-๘๕.
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘.



๑๖

การทํารายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทําราย
รางกาย การทําทรกรรม  ศีลดางพรอย

๒.๓.๒ เวนจากการลักทรัพย
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของอทินนาทานไว ๕ อยาง คือ

๑. พัสดุอันผูอื่นหวงแหน
๒. ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน
๓. จิตคิดจะลัก
๔. ความพยายาม
๕. ลักมาไดดวยความพยายามนั้น๑๙

เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไมครบก็เปนแต
เพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

วศิน อินทสระ ไดอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๒ นี้ ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละ
เวน คือ มีขอเพ่ิมเติมคือ นอกจากลักหรือขโมยโดยตรงแลว ยังมีอาการแหงการถือเอาโดยวิธี
ตาง ๆ อีกหลายอยาง เชน

๑. ฉก คือ อาการถือเอาเมื่อเจาของเผลอ ที่เรียกกันทั่วไปวา ฉกชิงวิ่งราว บางทีตี
เจาเสียกอนเรียกวา ตีชิงวิ่งราว

๒. กรรโชก ใชอํานาจ หรือขูใหกลัวเพ่ือใหเขายอมใหสิ่งนั้นแกตน
๓. ปลน ถืออาวุธเขาไปแยงเอาของซึ่งหนา
๔. ตู ของที่มิใชของตนแตกลาววาเปนของตน บางทีตองฟองรองกัน เพ่ือสิทธิ

ครอบครองเปนเจาของ
๕. ฉอ เชน ของที่เขาฝากไวแลวไมใหคืนเมื่อเจาของมารับคืน
๖. หลอก คือแสดงกิริยา วาจาลวงใหเจาทรัพยเชื่อแลวเอาทรัพยไป คนไปยืม

ของวัดแลวอางวา เพ่ือนําไปใชในการเลี้ยงพระ นิมนตพระไวดวย บอกวา วันรุงขึ้นจะมาคืนแลว
หายไปเลย

๗. ลวง ทําใหเขาใจผิด เชน ลวงในการชั่งของขาย บางที เรียกวา โกงตาชั่ง
๘. ปลอม ของไมแท ยืนยันวาแท เชน น้ําผึ้งปนน้ําตาล ของไมดีปนของดีแลว

ขายอยางของดี บางที เรียกวา ปลอมปน
๙. ตระบัด มีตัวอยางคือ ขอยืมของทานแลวไมสงคืน กูหนี้ไปแลวไมยอมใชหนี้

ทั้งดอกทั้งตนหรืออยางใดอยางหนึ่ง
๑๐. เบียดบัง มีตัวอยางเชน คนขายของในรานไดเงินมาเบียดบังบางสวนไวเปน

ของตน แมบานหรือแมครัวไปจายตลาดเบียดบังเอาเงินบางสวนของทานไว จายเงินซื้อของไม
เต็มจํานวน

๑๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๙.



๑๗

๑๑. ลักลอบ มีตัวอยางเชน ลักลอบนําของหนีภาษี ถาเปนพระสงฆในพุทธ
ศาสนา ทานปรับอาบัติหนักถึงปาราชิก ลักลอบทําสิ่งตองหาม เชน ตมกลั่นสุราผิดกฎหมาย
เปนตน

อาการแหงอทินนาทานหรือโจรกรรมทั้งหมดนี้ ในสมัยปจจุบันที่รูกันเปนสวนมากวา
คอรรัปชั่น (Corruption) ผูหวังความสุขในการบริโภคทรัพยสิน ควรเวนคอรรัปชั่นหรือ
โจรกรรมทุกรูปแบบ หากินในทางสุจริต แมหากวาจะไดทรัพยนอย แตก็มีความอิ่มใจ ภาคภูมิใจ
ในทรัพยที่ตนหาได ทรัพยนั้นย่ังยืน มองหนาผูอื่นและลูกหลานไดสนิท

ยังมีอาการอื่นอีกอันเปนการอนุโลมโจรกรรม คือ
๑. อุดหนุนโจรกรรม มีตัวอยางเชน รับซื้อของโจร
๒. ปอกลอก คือ คบผูอื่นดวยหวังปอกลอกทรัพยเขา พอเขาหมดตัวแลวก็หนีหาง

จากไป
๓. รับสินบน เชน ผูพิพากษาบาง ทนายความบาง รับสินบนของเขาแลวทําให

ฝายผิดเปนฝายถูก เจาหนาที่อื่น เชน ตํารวจ เปนตน ก็ทํานองเดียวกัน
นอกจากนี้ ยังมีฉายาโจรกรรมอีกบางอยาง เชน

๑. ผลาญทรัพยของทาน ตัวอยางเชน ทํารายสัตวพาหนะของทานดวยความโกรธ
แคน ลอบวางเพลิงทําใหทรัพยสินทานเสียหาย

๒. หยิบฉวย คือ หยิบฉวยทรัพยของผูอื่นไปใชดวยความมักงาย เชน ลูกหลาน
ถือเอาของพอแมไปโดยที่ทานยังไมอนุญาต เพ่ือนเอาของเพ่ือน เปนตน โดยมิใชถือเอาโดย
วิสาสะ เพราะวิสาสะตองมีลักษณะของวิสาสะ เชน เจาของอนุญาตไว หรือแนใจวาเมื่อเรา
ถือเอาไปแลวเจาของจักพอใจ เปนตน๒๐

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม
การอนุโลมโจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลม
โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย

๒.๓.๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารไว ๔ อยาง คือ

๑. วัตถุอันไมควรถึง
๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓. ความพยายามในอันเสพ
๔. ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู๒๑

๒๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๕๓-๕๕.
๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๑-๑๐๒.



๑๘

พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอที่ ๓ ซึ่ง
ผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

หญิงที่ตองหามสําหรับชาย มี ๓ ประเภท คือ
๑.หญิงมีสามี หมายถึง หญิงที่อยูกินกับชายฐานะสามีภรรยากัน จะไดจด

ทะเบียนสมรสตามกฎหมายหรือไมก็ตาม และไมวาเขาจะทําพิธีแตงงานกันหรือไมก็ตาม ขอ
สําคัญอยูที่วา เขาไดอยูกินกันฉันสามีภรรยาโดยเปดเผยเทานั้น หญิงประเภทนี้จะหมดภาวะ
เปนหญิงที่ตองหามตอเมื่อสามีเสียชีวิตแลว หรือไดบอกขาดกับสามีแลว

การพูดจาเชิงจีบกันแบบชูสาวหรือแมแตการเลนหูเลนตากับภรรยาของผูอื่น แม
ไมถึงกับศีลขาด แตทําใหศีลมัวหมองได ชายผูรักษาศีลขอนี้พึงเวนการกระทําดังกลาวเสีย
เชนกัน

๒. หญิงมีญาติปกครอง คือ หญิงสาวที่อยูในการการปกครองของพอ แม พ่ี ปา
นา อา หรือผูอุปการะ หญิงประเภทนี้ ถาชายใดอยากไดมาเปนภรรยาก็ตองติดตอสูขอจาก
ผูใหญ ใหชอบดวยประเพณี ชายใดลักลอบสมสูหรือฉุดคราลักพาไป ยอมผิดศีลขอนี้ทั้งนี้ เวนไว
แตหญิงนั้นไมไดอยูในการปกครองดูแลของใคร ไมมีสามี การรักชอบกับหญิงประเภทนี้ไมผิดศีล
แตตองไดรับการยินยอมดวยกันทั้งสองฝาย ไมใชฉุดครามาขมขืนเอาตามอําเภอใจ

การผิดศีลในขอนี้เกิดจากขัดขืนน้ําใจทาน ทําใหผูมีพระคุณตองช้ําใจ ผิดทั้งชาย
และหญิง

หญิงที่ผูใหญรับของหมั้นจากชายแลว ตกลงวาจะแตงงานดวยนับแตรับของหมั้น
มา หญิงนั้นยอมเปนสิทธิ์ของคูหมั้น จนกวาจะคืนของหมั้นหรือบอกเลิกการหมั้นเสีย

๓. หญิงมีจารีตรักษา หมายถึง หญิงที่มีศีลธรรม กฎหมายหรือจารีตคุมครอง
รักษา เชน หญิงที่ประพฤติพรหมจรรย คือ นางภิกษุณี นางสิกขมานา หรือสามเณรี หรือ
อุบาสิกา ที่รักษาศีลอุโบสถ เชน แมชี หรือแมไมไดโกนหัวบวชเปนชี แตรักษาศีล ๘ เปนประจํา
ก็ตองหญิงตองหามของชาย หากลวงละเมิดก็ผิดศีลขอนี้ทั้งสิ้น

ชายที่ตองหาม คือ ชายที่หญิงสมสูไมไดมี ๒ ประเภท คือ
๑. ชายอื่นนอกจากสามีตน ขอนี้สําหรับหญิงที่มีสามีแลวและยังอยูกินกับสามีก็

ใหถือวา ผูชายนอกจากสามีตนจัดเปนชายตองหามทั้งสิ้น
๒. ชายที่จารีตหาม ขอนี้สําหรับหญิงทั่วไป คือทั้งที่มีสามีและไมมีสามี ใหถือวา

ชายทีจ่ารีตตองหาม เชน พระภิกษุสามเณร หรือนักบวชในศาสนาที่ถือพรหมจรรยทั้งหมด เปน
ชายตองหาม ถาประพฤติลวงเขาเปนการผิดประเวณี และเปนการผิดศีลขอนี้ทั้งสิ้น

ในศีลขอนี้ เปนที่นาสังเกตวา หญิงที่มีสามีแลว ยังไมไดหยารางกัน และสามีก็ยังอยู
จะมีชายอื่นเปนสามีที่สองไมได ถือวาผิดประเวณี หรือผิดประเพณีอยางมาก เพราะถามีสามี
หลายคนในขณะเดียวกัน ลูกที่เกิดมาก็ไมรูวาพอของเขาเปนใคร จึงไมแตกตางอะไรกับหมูสัตว
เดรัจฉาน



๑๙

สวนชายสามารถมีภรรยาไดหลายคน ถาหากวาหญิงที่ไดมาเปนภรรยานั้น ไมใช
หญิงตองหาม ๓ ประเภทดังกลาวแลว และไดมาโดยชอบธรรม เชน มีผูยกให หรือหญิงนั้นไมได
อยูในการปกครองของพอแมหรือผูอุปการคุณ และพอใจมาเปนภรรยาเขา เชน พระเจา
พิมพิสาร ก็ปรากฏวา นอกจากพระนางวิเทหิ ซึ่งเปนพระมเหสีแลว พระองคก็ยังมีพระชายาอีก
หลายพระองค หรือทาวสักกเทวราช จอมเทพในสวรรคชั้นดาวดึงสก็ปรากฏวามีพระมเหสีถึง ๔
พระองค คือ พระนางสุธรรมา นางสุนันทา นางสุจิตรา และนางสุชาดา ทั้ง ๆ ที่พระองคได
สําเร็จพระโสดาบันเชนกัน ซึ่งพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันยอมมีศีลบริสุทธิ์ที่สุด

ดังนั้น ชายจึงสามารถมีภรรยาไดหลายคน ถาตองการและไดมาโดยชอบธรรม คือ
ไมเปนหญิงตองหามดังกลาวแลว เพราะชายแมจะมีภรรยาไดหลายคน ลูกที่เกิดมาก็ยอมรูแน
ชัดอยูแลววาใครเปนพอ ใครเปนแมตน จึงไมผิดประเวณี และไมถือวาผิดศีลขอนี้๒๒

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๓ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด

๒.๓.๔ เวนจากการพูดเท็จ
ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของมุสาวาทไว ๔ อยาง คือ

๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. ความพยายามเกิดจากจิตนั้น
๔. ผูอื่นรูเรื่องนั้น๒๓

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีล
ขอที่ ๔ ดังนี้ ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ การกลาวคํามุสานั้น มี ๗ วิธี คือ

๑. พูดปด คือ โกหกตรง ๆ เชน ใชวาไมใช ผิดวาถูก รูวาไมรู เห็นวาไมเห็น จริง
วาไมจริง เปนตน

๒. ทนกลาวสาบาน คือ เปลงคําสาบาน เพ่ือใหคนอื่นเชื่อถือ
๓. ทําเลหกระเทห คือ พูดอวดอางเกินความเปนจริง
๔. มารยา คือ แสดงอาการหลอกใหคนอื่นเขาใจผิด เชน ไมเจ็บแตแสดงอาการ

ทําเปนเจ็บ เจ็บนิดหนอยแตแสดงทําเปนเจ็บมาก
๕. ทําเลศ คือ ใจอยากจะพูดโกหก แตทําเปนเลนสํานวนพูดเฉไฉคลุมเครือ

เพ่ือใหผูฟงเขว เขาใจผิด
๒๒ พระสาสนโสภณ, (พิจิตร ตวณฺโณ), รูไวไกลบาป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน ปญญา

ญาณ ๒๕๕๕), หนา ๒๘-๓๑.
๒๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๗.



๒๐

๖. เสริมความ คือ เรื่องจริงมีนอยแตเสริมใหมากขึ้น
๗. อําความ คือ การปดบังเนื้อความบางสวนไว เชน เรื่องใหญแตพูดวาเล็กนอย

ถอยคําที่ไมถือวาเปนมุสาวาท
มีภาษาที่ใชพูดกันโดยทั่วไป ซึ่งเปนคําพูดที่ไมจริง ผูพูดไมประสงคจะใหผูฟงเชื่อ

ผูฟงก็ไมคิดวาเปนคําพูดโกหก คําพูดชนิดนี้ เรียกวา ยถาสัญญา คือ พูดตามสําคัญ ไมถือวาผิด
ศีล มี ๔ ประเภท คือ

๑. คําพูดประเภทโวหาร เปนคําที่ใชตามธรรมเนียม ตามความนิยม เพ่ือความ
สละสลวยทางภาษา เชน คําลงทายจดหมายวา “ดวยความเคารพอยางสูง” หรือคําปราศรัยที่
มักใชกันวา “พอแมพ่ีนองที่เคารพ” ทานประธานที่เคารพ” เปนตน ไมถือวาเปนมุสาวาท

๒. คําพูดที่ใชในการแสดงลิเก ละคร ซึ่งคําพูดที่ใชในการแสดงนั้นไมเปนเรื่องจริง
ไมถือวาเปนมุสาวาท

๓. คําพูดที่พูดขึ้นดวยสําคัญผิด เชน จําวันผิด จําชื่อคนผิด จําสถานที่ผิด เปนตน
เมื่อมีคนถามก็ตอบไปตามที่คิดวาจําได ไมถือวาเปนมุสาวาทเชนกัน

๔. คําพูดที่พลั้งออกไปโดยไมเจตนา มักเกิดขึ้นกับคนจิตออนตกใจงายแลวเปลง
อุทานออกมา เชน วาย พระตกน้ํา ความจริงไมมีพระอยูแถวนั้น อยางนี้ไมถือวาเปนมุสาวาท

ในศีลขอ ๔ นี้ สําคัญอยูที่เจตนา ตองการพูดใหคนอื่นเขาใจผิด สวนคนฟงจะเชื่อ
หรือไมก็ตาม เมื่อฟงแลวเขาใจตามที่ผูพุดตองการ ถือวาสําเร็จประโยชนของผูพูด เปนมุสาวาท
ทันที แตถาผูฟงไมรูเรื่อง ฟงไมเขาใจ เชน พูดโกหกใหคนตางชาติฟง เมื่อเขาฟงไมรูเรื่อง ไม
เขาใจความหมาย ไมถือวาเปนมุสาวาท๒๔

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๔ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถาไม
ละเวน มุสา ศีลขาด

๒.๓.๕ เวนจากการดื่มสุรา
พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงองคประกอบของสุราไว ๔

อยาง คือ
๑. ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา
๒. จงใจจะดื่มกิน
๓. ดื่มกินของนั้น
๔. ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป๒๕

๒๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค, หนา ๕๙-๖๐.
๒๕ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, หนา ๑๖๑-๑๖๒.



๒๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไววา ขอบเขต
ของศีลขอที่ ๕ นี้มีทั้งโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ ๑) น้ําเมา ๒) ยา
เสพติดใหโทษทุกชนิด มีอธิบายดังนี้

๑. น้ําเมา ไดแก ๑) สุรา น้ําเมาที่กลั่น ที่เรียกวาเหลา ๒) เมรัย น้ําเมาที่ยังไมได
กลั่น ไดแก เบียร สาโท น้ําตาล กระแช

๒. ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ฝน กัญชา ไอระเหย ยาบา๒๖

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีลขาด แตถาไม
ครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น ซึ่งผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยา
เสพติดใหโทษทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

จากองคประกอบของศีล ๕ ในแตละขอที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปวาในองคประกอบ
ของศีล ๕ ในแตละขอนั้น มีองคประกอบตามที่กลาวมาถาลวงละเมิดครบทุกองคประกอบทําให
ศีลขาด แตถาไมครบองคประกอบทําใหศีลดางพรอยเทานั้น ฉะนั้นตองพยายามรักษาศีลให
เรียบรอย จะทําใหศีลไมขาดไมดางพรอย

๒.๔ คุณคาและความสําคัญของศีล ๕
๒.๔.๑ คุณคาของศีล ๕
พระพุทธเจาไมไดทรงจําแนกแยกแยะคุณคาของศีลธรรมไวโดยตรง เพราะทรง

ประสงคเพียงที่จะใหปจเจกบุคคลปฏิบัติมุงความดีงามทางศาสนาเปนหลัก แตเมื่อศึกษาให
ละเอียดลงไปก็จะพบวา สามารถจําแนกคุณคาของศีลธรรมออกไดเปน ๓ ระดับ๒๗

๑. คุณคาระดับปจเจกบุคคล ซึ่งขอนี้มีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังนี้ ผูมีอายุ
ทั้งหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ เกียรติศัพททีดีงามของคนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมระบือไป คนมีศีลถึง
พรอมแลวดวยศีล เขาไปหาบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัทหรือ
สมณบริษัท เปนผูแกลวกลาไมเกอเขินเขาไปหา คนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกาย
แตก๒๘

อนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสเหตุหรือ
อานิสงสแหงความถึงพรอมดวยมรรยาท นําความสุข ความเจริญมาสูตนและหมูคณะ ไวดังนี้
ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการนี้ ๕ ประการเปน

๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, หนา ๒.
๒๗ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗.

๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘.



๒๒

ไฉน คือ คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ในธรรมวินัยนี้ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไม
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสขอที่ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอม ดวยศีล อีกประการ
หนึ่ง กิตติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป นี้เปนอานิสงสขอที่ ๒ ของคน มี
ศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาสูบริษัทใด ๆ
คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมองอาจไมเกอเขินเขาไป นี้
เปนอานิสงสขอที่ ๓ ของคนมีศีล เพราะความ ถึงพรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึง
พรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลง กระทํากาละ นี้เปนอานิสงสขอที่ ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึง
พรอมดวยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค
นี้เปนอานิสงส ขอที่ ๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสของ
คนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการนี้แล๒๙ ดังจะเห็นไดวาอานิสงสของศีลที่กลาว
ไวขางตนนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงการรักษาตนเอง (หมายถึงผูที่รักษาศีล) เปนสําคัญ ผูรักษา
ศีลยอมไดรับคุณคาจากศีล

๒. คุณคาระดับสังคม การที่มนุษยในสังคมยังตองเดือดรอนวุนวายอยูมากใน
สังคมปจจุบัน ทั้งๆ ที่มนุษยไดพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถแลวก็ตาม
เพราะมนุษยเปนจํานวนมากขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอยางย่ิงศีลธรรม ฉะนั้น
บุคคลในสังคม ตั้งแตระดับเบื้องตนคือระดับปจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือวาเปนปญหาตอ
สังคมโดยสวนรวมเปนอยางมาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลที่เปนพ้ืนฐานดังกลาว ในการ
นําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนา
ไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือจุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลดปญหาไดอยางดี
ที่สุดหากประพฤติตามโดยเครงครัด เมื่อศึกษาและพัฒนาตนเองแลวยอมนําบุคคลผูประพฤติ
ปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด คือการขจัดกิเลส อันเปนมูลฐานของความไมดีหรือที่เรียกวาอกุศล
คือความชั่ว

๓. คุณคาระดับโลก ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “มนุษยธรรม” คือธรรมะสําหรับมนุษย เพราะทําจิตใจของผูมีศีลใหสูงขึ้นและทําใหตาง
จากสัตวเดรัจฉานทั่วไป ในทางตรงกันขาม คนที่ไมมีศีล ยอมทําความเดือดรอนใหแกคนเองและ
สังคม ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแลวโลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ
ไมมีสงคราม ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นใน
สังคม ไมมีการโกหกใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ อันเปนที่ตั้งของความ
ประมาทและความฉิบหายตางๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรัก
ใครสามัคคีปองดองกันเพ่ิมขึ้นอยางแนนอน ศีลนั้นถาใครรักษายอมนําความสงบสุขมาใหแกผู
นั้นอยางแนนอน ผูประพฤติธรรมยอมนําความสุขมาให ศีลเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปน

๒๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙.



๒๓

มนุษยทําใหมนุษยตางไปจากสัตวเดรัจฉานในดานคุณธรรมทําใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบ
สุข๓๐

สรุปความวา  คุณคาของศีล ๕ นั้น จําแนกออกไดเปน ๓ ระดับ ไดแก ๑) คุณคา
ระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมี
ความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลงทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค ๒) คุณคา
ระดับสังคม เมื่อนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ใน
พระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือจุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลด
ปญหาไดอยางดีที่สุดหากประพฤติตามโดยเครงครัด ๓) คุณคาระดับโลก ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕
โดยทั่วกันแลวโลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ  ไมมีสงคราม ไมมีการขโมย
แยงชิงโกงกินกัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม ไมมีการโกหกใสความกัน
ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข

๒.๔.๒ ความสําคัญของศีล ๕
ศีล ๕ นั้นเมื่อมนุษยเราประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายก็จะกอใหเกิดการอยู

รวมกันโดยปรกติสุข ปญหาที่เกิดขึ้นในโลกปจจุบันไมวาจะเปนปญหาเกี่ยวกับชีวิตทรัพยสิน
อาชญากรรมทางเพศ ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน ปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษซึ่งลวน
แตปองกันไดดวยศีล ๕

พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นไดก็ตอเมื่ออมนุษยเคารพใน
สิทธิเสรีภาพของผูอื่นไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันทั้งทางกาย วาจาและใจ ทรงชี้ใหเห็นวา สัตว
ทุกจําพวกรักสุขเกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูดที่ไพเราะออนหวานกันทั้งนั้น เมื่อ
มนุษยตองการใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติที่ออนนอมแกเรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเชนนั้นแกเขา
กอน การประพฤติปฏิบัติ เพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติ
รูตัวอยูตลอดเวลาสิ่งที่นับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือสิ่งเสพติดและของมึนเมาทุกชนิด
นอกจาก จะไมมีประโยชนแลว ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุใหเสียทรัพยสินหรือเสื่อม
เสียเกียรติยศชื่อเสียงบางครั้งอาจทําใหตนเองและผูอื่นตองไดรับอันตรายถึงชีวิตดังนั้นการ
ประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมลง
ไดและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยูดวยศีลขันสูงคือ
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะซึ่งเปนองคของมรรค ไดแก การพูด การกระทํา
การประกอบอาชีพที่มีเจตนาปราศจากความทุจริต หรือความคิดที่เบียดเบียนฉะนั้น เพ่ือ
ควบคุมบุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบที่สังคมไดกําหนดขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมุงสอนไปที่
ใหมนุษยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของสาราณีย
ธรรม คือ ไมทําตนใหเปนที่รังเกียจของผูอื่น ทําใหผูประพฤติเปนที่รักเปนที่เคารพของผูอื่น

๓๐ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๘-๒๙.



๒๔

เปนไปเพ่ือความสงเคราะหซึ่งกันและกัน เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงกัน เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมใหวิวาทกับใคร เพราะความเห็นที่ขัดแยงกัน พอสรุปเปนขอได ดังนี้๓๑

ก. เปนรากฐานแหงความสงบ คนที่มีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมให
เดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอื่นๆ อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวน
ชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย เพราะศีลธรรมนั้นทุกคนสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได ทําใหผูที่นํามาประพฤติปฏิบัติเปนที่รักของคนทั้งหลาย ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา
“ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุจะพึงหวังวา ขอเราพึงเปนที่รักเปนที่ชอบใจ เปนที่เคารพและเปนผูควร
ยกยองของเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลายดังนี้ ภิกษุนั้นพึงกระทําใหบริบูรณในศีล”๓๒ ซึ่งการเคารพ
และยกยองผูอื่นในสังคมนั้นเปนวิธีการหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งกันอันสงผลตอการ
เบียดเบียนผูอื่นเปนลูกโซ

ข. เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกัน
แลวสังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมย
แยงชิงโกงกินกัน ไมมีการประพฤติผิดทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นใน
สังคม หรือชุมชน ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ อัน
เปนบอเกิดแหงความประมาทและความหายนะตางๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับ
ความสุขรมเย็นอยูดวยกันดวยความรักใครปรองดองกัน ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนใน
สังคมปจจุบันศีลธรรมจึงมีความสําคัญมากสําหรับทุกคน ทั้งนี้ก็เพ่ือความสงบสุขรมเย็นของ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม อันเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันซึ่งจะกอใหเกิดสันติภาพที่
มั่นคงถาวรขึ้นในโลก

ค. เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายที่แทของศีล
และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว
สังคมมนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข ฉะนั้นศีลวาโดยเนื้อแทก็คือความดีงามของมนุษยที่เอื้อตอ
การดําเนินชีวิต ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผา ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา
เปนตน๓๓

สรุปความวา ความสําคัญของศีล ๕ นั้น แบงเปน ๓ ขอ ๑) เปนรากฐานแหงความ
สงบ คนที่มีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมใหเดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมา
ใหแกตนเองและคนอื่น ๆ อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุข
ดวย ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกันแลวสังคม
หรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกง
กินกัน ไมมีการประพฤติผิดทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  ไมมี

๓๑ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๕-๒๖

๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓.
๓๓ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๗.



๒๕

การโกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็
จะพบกับความสุขรมเย็น ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบันศีลธรรมจึงมี
ความสําคัญมากสําหรับทุกคน ๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุง
หมายที่แทของศีลและประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีล
อยางแทจริงแลว สังคมมนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข

๒.๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริม สันติภาพ ทุกรูปแบบ หลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนาเปนประจักษพยานชี้ชัดวา พระพุทธศาสนาเปน ศาสนาแหงสันติภาพ อยาง
แทจริง คําสอนเรื่อง ปญจศีล คือ ศีล ๕ ซึ่งเปนคําสอนเบื้องตน แสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธ-
ศาสนาเปนศาสนารักสันติภาพ สงเสริมสันติภาพ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณา
ถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา

ศีลขอท่ี ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต ทําราย ประหัตประหาร และ
เบียดเบียนกัน อีกทั้งสอนใหมีเมตตา ตอสรรพสัตวทุกชนิด ขอนี้แสดงใหเห็นวา สันติภาพ ใน
พระพุทธศาสนามีขอบเขตกวางไกล คือ ไมเฉพาะแตมนุษยเทานั้น หากสงเสริมสันติภาพของ
สัตวโลกทั้งปวง สนัติภาพในพระพุทธศาสนา เปนสันติภาพสากล๓๔

ศีลขอท่ี ๒ สอนใหเวนจากการลักทรัพย รวมทั้งการหลอกลวง ฉอฉล ยกยอก
และกลวิธีการเอาทรัพยของผูอื่น โดยเจาของไมยินยอม นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาสอนใหมี
ความเสียสละ  เอื้อเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือกันและกัน ความเสียสละ การชวยเหลือ เปนธรรม
เสริมสราง ความรัก และภราดรภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไม
ตองสงสัย๓๕

ศีลขอท่ี ๓ สอนใหงดเวนจากการประพฤติผิดประเวณี โดยที่แท ศีลขอนี้สอนให
เคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน โดยเฉพาะสิทธิในบุตรและภรรยาของผูอื่น การเคารพ
ในสิทธขิองกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ๓๖

ศีลขอท่ี ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) และใหตั้งอยูใน สัจจะ เกียรติ
ของมนุษยอยูที่ความจริง หรือสัจจะ ในสังคมที่ไมมีสัจจะ ยอมไมมีความเชื่อถือ และความ
ไววางใจ เมื่อไมมีความเชื่อถือและไววางใจ เราจะหาความสุขและสันติภาพไดอยางไร อนึ่ง
สัจจะ ในขอนี้หมายถึง สัจจะที่เปนธรรมและมีประโยชน ศีลขอ ๔ นี้เปนรากฐานแหงความ
เชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย๓๗

๓๔ เอ้ือน เลงเจริญ (ธรรมรักขิต), โลกพระพุทธศาสนา, (นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร
๒๕๔๕), หนา ๘๗.

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗-๘๘.
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.



๒๖

ศีลขอท่ี ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความประมาท ความ
ประมาทนําไปสูการทะเลาะวิวาท แตกสามัคคีและความตายในที่สุด เหตุรายตาง ๆ เกิดจาก
การดื่มสุราเมรัย ซึ่งทําใหผูดื่มขาดสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได ผูขาดสติ ยอมทําความชั่วได
นานาประการ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัดตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท และเปนการ
สงเสริมสันติภาพโดยทางออม๓๘

จะเห็นไดชัดวา ศีล ๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริม
สันติภาพอยางแทจริง พระพุทธศาสนา นอกจากสงเสริมสันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริม
สันติภาพภายใน อีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่งเกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ
เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ
เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ  เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คํา
สอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ อหิงสา และ เมตตา ซึ่งหมายถึงการ
ไมเบียดเบียนและมีเมตตาธรรมตอกัน  เราสามารถกลาวไดอยางมั่นใจวา อหิงสาและเมตตา
ธรรม เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง มีพุทธศาสนาสุภาษิตบทหนึ่งวา
โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา หมายความวา เมตตา เปนธรรมค้ําจุนโลก ชวยใหโลกสงบสุข จาก
ตัวอยางที่กลาวมา ยอมชี้ชัดไดวา พระพุทธศาสนาสอนใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแก
โลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะเกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษย
ตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา๓๙

สรุปความวา ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
สงเสริมสันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัด
วา ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตและเบียดเบียนกัน อีกทั้งสอนใหมีเมตตา ตอ
สรรพสัตวทุกชนิด ขอนี้แสดงใหเห็นวา สันติภาพ ในพระพุทธศาสนามีขอบเขตกวางไกล คือ ไม
เฉพาะแตมนุษยเทานั้น หากสงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจาก
การลักทรัพย และกลวิธีการเอาทรัพยของผูอื่น โดยเจาของไมยินยอม นอกจากนี้ พระพุทธ-
ศาสนาสอนใหมีความเสียสละชวยเหลือกันและกัน เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดร
ภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ สอนใหงด
เวนจากการประพฤติผิดประเวณี  ศีลขอนี้สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน การ
เคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ
และใหตั้งอยูใน สัจจะ เกียรติของมนุษยอยูที่ความจริง หรือสัจจะ  ในสังคมที่ไมมีสัจจะ ยอมไม
มีความเชื่อถือและความไววางใจ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพใน
สังคมมนุษย ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความประมาท เหตุราย
ตาง ๆ เกิดจากการดื่มสุราเมรัย ซึ่งทําใหผูดื่มขาดสติ  การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัด
ตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล
๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริม

๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘.
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘-๘๙.



๒๗

สันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริมสันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่ง
เกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด
กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็
สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คําสอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ
อหิงสาและเมตตาธรรม เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอน
ใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะ
เกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นที่สําคัญคือ นิยาม

และความหมายของศีล ๕ วิธีปฏิบัติศีล ๕ องคประกอบของศีล ๕ คุณคาและความสําคัญของ
ศีล ๕ ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรุปไดดังนี้

ศีล ๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวาผูนั้นจะตั้งใจรักษาหรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปน
นิตย ถือเปนศีลปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความ
ปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาด
ศีลอยางรุนแรง มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดครา
ลูกเมียผูอื่น และผูคนไมอาจไวใจกันได เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก

วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวย
การสมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น
อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับ
เหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมี
ใครเห็นนอกจากตน แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละ
เวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกได
เด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย ผูขอสมาทานศีลตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณ
คมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับ
สรณคมนมีความสัมพันธกัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ ๑) เวนจากการปลงชีวิต ๒) เวนจากการ
ถือเอาของที่เขามิไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕)เวนจาก
น้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

องคประกอบของศีล ๕ ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕
ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา การทํา
รายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทํารายรางกาย การ
ทําทรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
ศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม การอนุโลม



๒๘

โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลมโจรกรรม
ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถา
ไมละเวน มุสา ศีลขาด ศีลขอที่ ๕ เวนจากการดื่มสุรา ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษ
ทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

คุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คุณคาของศีล ๕ นั้นสามารถจําแนกไดเปน ๓ ระดับ ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล

๒) คุณคาระดับสังคม ๓) คุณคาระดับโลก
สวนความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น นั้นสามารถจําแนกไดเปน

๓ ระดับ ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือ
สรางสันติภาพ

ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริมสันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของ

มนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา ศีลขอที่ ๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง
ศีลขอที่ ๒ สงเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ
ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ ศีลขอนี้สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน
การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหง
ความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย ศีลขอที่ ๕ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัด
ตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล
๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริม
สันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริมสันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่ง
เกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด
กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็
สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คําสอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ
อหิงสาและเมตตาธรรม  เปนสมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอน
ใหสราง สันติภาพใหแกตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะ
เกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา



บทที่ ๓
หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ศาสนาเชน เปนศาสนาแหงการยอมสละ โดยยึดหลักอหิงสธรรม หมายถึง การไม
เบียดเบียน ไมแกแคน ขณะเดียวกัน ก็ตองมีเมตตากรุณาตอทุกสิ่ง๑ ศาสนาเชนเห็นวา ชีวิตเปน
ทุกข เพราะความเกิด ความเจ็บและความตายเปนทุกข สาเหตุของความทุกขคือ ความอยากที่
เกินขอบเขต เชน อยากมากเกินไปในโภชนาหาร ในทรัพยสิน เงิน ทอง อยากมากเกินไปใน
ชื่อเสียง เกียรติยศ ความอยากจึงเปนตนตอหรือสาเหตุแหงความทุกข หากมนุษยสามารถ
เอาชนะความอยากหรือความสามารถเกินขอบเขตเหลานี้ได จึงจะหลุดพนจากความทุกข
ความสุข จะเกิดขึ้นในวิญญาณของพวกเขา ในทางตรงกันขาม ถามนุษยตกเปนทาสของความ
อยากหรืความปรารถนาเกินขอบเขต และกระทําไปตามความอยากโดยปราศจากความรูแจง
และความเขาใจ ยอมประสบกับความทุกข ความเดือดรอนที่ทุกคนไมปรารถนาถือวาเปนความ
ชั่วราย เพราะฉะนั้น มนุษยจึงไมควรปรารถนาสิ่งใดเกินความจําเปนตอชีวิต การดําเนินชีวิตตอง
ไมยอมใหสิ่งใด ๆ มาเปนเครื่องรึงรัดหรือผูกมัดตัวเอง ศาสนาเชนเห็นวา รางกายเปนสื่อที่
นําไปสูความอยากหรือความปรารถนาของจิตใจมนุษยอันเปนสาเหตุใหวิญญาณเศราหมองและ
ติดของอยูในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น การทําลายหรือกําจัดความอยากใหหมดไป จําเปนตอง
ทรมานรางกายมิใหเกิดความอยาก เพราะกิเลสตัณหาเปนตัวนําใหเกิดกรรม การกระทํายอม
เปนไปตามอํานาจของกิเลส ตัณหา ผลที่เกิดตามมาคือทุกข๒ หลักการอันเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือ
บรรลุความดีสูงสุดในศาสนาเชน มี ๓ ประการ คือ

๑. ความเห็นชอบ (Right conviction) ความเห็นวา ตีรถังกร (ศาสดา) ทั้งหลาย
เปนปุถุชนเหมือนคนทั่วไป แตเพราะทานอาศัยความพากเพียรอยางแรงกลาย่ิงกวาสามัญชนจึง
สามารถบรรลุความหลุดพน

๒. ความรูชอบ (Right knowledge) รูหลักการที่ตีรถังการสั่งสอนไวแตเดิม เชน
สอนเรื่องโลกอันวิจิตรพิสดาร เปนตน

๓. ความประพฤติชอบ (Right conduct) ประพฤติตามวินัยผูครองเรือน และ
นักพรต ๕ ประการ คือ

๑) ไมเบียดเบียน คือไมทําลายชีวิตดวยกาย วาจา และใจ
๒) ไมพูดเท็จ
๓) ไมลักทรัพย
๔) เปนอยางอยูบริสุทธิ์

๑ ทองหลอ  วงษ ธรรมา , จริยศาสตร : มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทาง ศีลธรรม ,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๓.

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒.



๓๐

๕) ไมมีความอยากเกินขอบเขต๓

อนุพรต ๕ เปนหนึ่งในหลักการอันเปนแนวปฏิบัติของศาสนาเชน เพ่ือบรรลุความดี
สูงสุดและสงผลแกบุคคลใหพนทุกขไดในปจจุบันและเบื้องหนาจนเขาถึงนิรวาณะหรือไกวัลได

ในบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่องหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชนในประเด็น
ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕
๓.๒ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕
๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕

๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบียน
๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ
๓.๓.๓ เวนจากการลักทรัพย
๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได

๓.๔ คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕
๓.๔.๑ คุณคาของอนุพรต ๕
๓.๔.๒ ความสําคัญของอนุพรต ๕

๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
๓.๖ สรุป

๓.๑ นิยามและความหมายของอนุพรต ๕
สุชีพ ปุญญานุภาพ ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู

กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ”๔

ดนัย ไชยโยธา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต เปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน ๕
ประการ”๕

ธีรยุทธ สุนทรา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติของผูใชชีวิตครอง
เรือน”๖

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔.
๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๒.
๕ ดนัย ไชยโยธา, กระบวนการเกิดนานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,

๒๕๕๒), หนา ๑๔๒.
๖ ธีรยุทธ สุนทรา, ศาสโนปมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๒.



๓๑

คูณ โทขันธ ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติพ้ืนฐาน หรือบางที
เรียกวา  ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม”๗

ทองหลอ วงษธรรมา ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน
สําหรับคฤหัสถ”๘

วิรัตน กางทอง ใหความหมายของคําวา “อนุพรต คือ หลักการปฏิบัติสําหรับ
ฆราวาส”๙

ชัยวัฒน อัตพัฒน ไดใหความหมายไววา “ศาสนาเชนมีหลักคําสอนทางจริยธรรม
คลายพุทธศาสนา มีขอปฏิญญา ๕ ขอ ในการเวนสิ่งที่ไมดีงาม คือ อหิงสา (การไมเบียดเบียน)
สัตยะ (ความสัตย) อัสตียะ (การไมลักขโมย) พรหมจริยะ (การประพฤติพรหมจรรย) อปริคหะ
(การไมละโมบ) ขอปฏิญญาทั้ง ๕ นี้ เรียกวา อนุพรต”๑๐

คูณ โทขันธ ไดใหความหมายไววา “ยอดแหงศีลธรรมในศาสนา คือ อหิงสา ปรโม
ธรฺม ธรรมใดย่ิงไปกวาการไมเบียดเบียนยอมไมมี”๑๑

เสฐียร พันธรังษี ไดใหความหมายไววา “การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไม
เบียดเบียดใคร ไมแกแคน ทดแทนความทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชน
คือความเปนผูมีชีวิตสันโดษ ชีวิตนั้นเนื่องดวยผูอื่น”๑๒

จากคํานิยามและความหมายตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปความไดวา อนุพรต ๕
คือ ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนาเชน
ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ๕
ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม ประกอบดวย

๑. อหิงสา การไมเบียดเบียน
๒. สัตยะ การรักษาความสัตย
๓. อัสตียะ การงดเวนจากการขโมย
๔. พรหมจรรรยะ การงดเวนจากการเกี่ยวของในทางเพศ
๕. อปริครหะ การไมติดของในสิ่งทั้งปวง

๗ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๕.

๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๒๓๔.

๙ วิรัตน กางทอง , ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนาเพรส, ๒๕๕๒), หนา ๙๔.
๑๐ ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖),

หนา ๒๘๑.
๑๑ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๒๖.
๑๒ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๒.



๓๒

๓.๒ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕
วิธีการปฏิบัติอนุพรต ๕ นั้นฆราวาสตองปฏิบัติตามวิธีการ ๒ ขั้นตอน ดังนี้

๑. วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภค
อาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตอง
สํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตว
ที่มองไมเห็น มีมด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึงตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การ
สํารวมในการบริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน
อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย๑๓

๒. วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง
๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ
จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจ
ไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมให
หลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิน้ในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี และอาหาร
ที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย๑๔

อนุพรต ๕ ขอนี้  ไดแก
๑. อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือ

การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอื่นทําก็ดี ไมวาจะเปนทาง
กาย  วาจา  หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังที่วา อหิงสา ปรโม ธรมะ
(ธรรมะใดย่ิงไปกวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก
ตองระมัดระวังทุกอิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปาก
ปองกันแมลงจะพลัดเขาไป  มีไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย
สําหรับกวาดทางตลอดระยะทางที่จะเดินไป ดื่มน้ําที่กรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม
ก็ตองใชผาปกปองปากหรือไลแมลงตาง ๆ ไปเสีย จะไมเที่ยวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปน
ฤดูกาลที่มีตัวแมลงมากและไมเดินทางไกลที่ตองนั่งเครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวา
พาหนะที่ใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งที่มีชีวิต มีวิญญาณใหไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดย
ไมรูสึกตัว กับทั้งระวังไมทํารายตอปวงสัตวในพืชคาม (เมล็ดพันธุไม) และภูตคาม (หนอไม)
จะตองไมใชเครื่องใชที่ทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว สุรา หรืออาหาร อันไดมาโดยทําใหสัตว
ไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานที่ตองขุดไถหรือพรวนดินดายหญา เพราะจะ
เปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชนสวนมากแลวจึงเปนผูมีอาชีพ
ทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุปแลวขอนี้ก็คือ ใหละ

๑๓ ธีรยุทธ สุนทรา, ศาสโนปมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๙), หนา ๔๕.

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.



๓๓

ปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ทั้งปวง เพราะทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะ
เปนตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยูทั้งสิ้น

๒. สตัยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความ
ซื่อสัตยทั้งทางกาย วาจา และใจ มีความเที่ยงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ
คน

๓. อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไม
หลบของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงินปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง

๔. พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน
การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ
สําหรับนักบวชก็ถือวาเครงครัดย่ิงขึ้น คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่อง
ของกามทุกชนิดทุกระดับโดยเด็ดขาด

๕. อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรู
จักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากย่ิงขึ้น คือ จะตองเปนคน
มักนอย  สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เที่ยวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตองเลือก
อาหารผสมกันหลายชนิดที่ไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษ
อาหารที่ไหลมาตามทอน้ําเสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผา
เครื่องนุงหมหรือสมบัติใด ๆ ขอใหไดปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือย
กายไดไมมีความละอายใด ๆ ก็ย่ิงนับวาเปนผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะ
อันสูงในศาสนาได จึงเกิดมานิกายที่นุงหมเสื้อผา  เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการ
แสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธีหนึ่ง๑๕

สรุปความวา วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การ
ตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการ
โยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตอง
สํารวมระวังไมใหเบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะ
ภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การ
ควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะ
มองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุม
ตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นใน
การบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้
เปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ใชควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูในกรอบของความถูกตองดี
งาม การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือการทรมานตาง ๆ
การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อสัตยทั้งทางกาย วาจา
และใจ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย  การประพฤติสิ่งที่ดีงาม

๑๕ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๒๖.



๓๔

โดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน การประพฤติผิดทางกาม ความไมละโมบโลภมาก ไม
โลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน

๓.๓ องคประกอบของอนุพรต ๕
ขอวินิจฉัยของอนุพรตแตละขอ วาการกระทําอยางใดจึงถือวาอนุพรตขาด ซึ่งขอ

วินิจฉัย เรื่องอนุพรต ๕ มีดังตอไปนี้
๓.๓.๑ เวนจากการเบียดเบียน
องคประกอบของอหิงสามี ๕ อยาง คือ

๑. ผูกหรือมัดสิ่งมีชีวิตอยางแนนหนา
๒. ทํารายชีวิต
๓. ประหารชีวิต
๔. บรรทุกหนักเกินไป
๕. ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบทั้ง ๕ นี้ ถาทําดวยแรงผลักดันของอารมณถือวาเปนการกระทําผิด แต
การกระทําทั้ง ๕ ดังกลาว ถากระทําตอเด็กหรือคนรับใชโดยมีเจตนาจะสั่งสอนใหกระทําถูก
เชน การตีเด็กเพ่ือสั่งสอนเมื่อเขาทําผิด ก็ยอมไมถือวาเปนการเบียดเบียนเด็ก ซึ่งแสดงใหเห็นวา
เชนพิจารณาเจตนาของการการกระทําเปนหลักสําคัญ๑๖

ขอบเขตของหลักอหิงสาสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
๑. ผูปฏิบัติตองรับผิดชอบตอครอบครัวในการดํารงชีวิตและการหาสิ่งจําเปน

สําหรับชีวิต
๒. ผูปฏิบัติตองรักษาชีวิตของตนเองและประเทศชาติใหพนจากการรุกรานของ

ขาศึกศัตรูในขอแรกนั้นคฤหัสถพึงตองมีความระมัดระวังที่จะเลือกอาชีพซึ่งจะทําใหเกิดการ
เบียดเบียนนอยที่สุด การเบียดเบียนซึ่งทําลงไปภายใตสิ่งแวดลอมทางอาชีพเรา เรียกวา
อุทยมีหิงสา ซึ่งสามารถจะหลีกเลี่ยงได สวนการเบียดเบียนดวยความไมตั้งใจที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน เชน การปรุงอาหารและอื่น ๆ ซึ่งเปนไปไมไดที่จะยกเลิกการเบียดเบียนนี้ไดใน
ขั้นแรก ๆ การเบียดเบียนแบบนี้ เรียกวา อารัมภาหิงสา สวนในขอ ๒ นั้น เมื่อคนใดคนหนึ่งถูก
สิ่งแวดลอมบังคับใหตองทําสงครามเรียกวาเปนความชั่วที่จําเปนการเบียดเบียนแบบนี้ เรียกวา
วิโรธิหิงสา ถาเปนการเบียดเบียนโดยความตั้งใจ เรียกวา สังกัลปหิงสา เปนการเบียดเบียนที่
ชาวบานตองหลีกเลี่ยงโดยเด็ดขาด การเบียดเบียนโดยความตั้งใจนี้รวมถึงการเบียดเบียนที่เกิด
จากความขบขันหรือการกระทําซึ่งเกิดจากอารมณ แตอยางไรก็ตามหิงสาทั้ง ๓ แบบแรกก็ตอง

๑๖ พัชราภรณ  คชสังขสีห, “ทรรศนะเรื่องการติดของและความหลุดพนในปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๖๕.



๓๕

เลิกโดยเด็ดขาดในขั้นสุดทาย เพราะใครก็ตามที่จะบรรลุโมกษะยอมตองมีการพัฒนาจิตโดยการ
ประพฤติชอบและปราศจากการเบียดเบียนโดยสิ้นเชิง๑๗

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๑ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๒ เวนจากการพูดเท็จ
องคประกอบของสัตยะมี ๕ อยาง คือ

๑. กลาวใหราย
๒. เปดเผยความลับของผูอื่น
๓. เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น
๔. แนะนําผิด ๆ
๕. การเขียนขอความผิด ๆ๑๘

ขอบเขตของหลักสัตยะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
คําวา สัตยะ ตามความหมายของเชนคือเปนหลักจริยศาสตรขอหนึ่งซึ่งกลาวถึงการ

รักษาความสัตยและตองเปนหลักการที่สนับสนุนหลักอหิงสาดวย การรักษาความสัตยคือ การ
พูดแตความจริง ตองงดเวนการพูดเท็จหรือพูดไมจริงทั้งปวง นอกจากนั้นยังตองงดเวนการพูด
เกินความจริง การพูดหยาบคาย การพูดที่กอใหเกิดความเจ็บปวดหรือเดือดรอนใหแกผูอื่น การ
พูดโดยปราศจากความคิด การพูดดวยความโกรธ การพูดจากความหย่ิงยะโส ความกลัว และ
การพูดที่กอใหเกิดทารุณกรรม

การแบงประเภทของความจริง
โสมเทวะ แบงประเภทของความจริงออกตามการผสมระหวางความจริงกบัความเทจ็

ดังนี้คือ ๑) สัตยสัตยะ ความจริงทั้งหมด ๒) อสัตยสัตยะ มีทั้งความจริงและความเท็จ โดยที่มี
ความเท็จมากกวา ๓) สัตยาสัตยะ มีทั้งความจริงและความเท็จ โดยที่มีความจริงมากกวา
๔) อสัตยาสัตยะ ความเท็จทั้งหมด

การแบงประเภทของความเท็จ
อมฤตจันทรา แบงความเท็จออกเปน ๔ แบบ คือ

๑) การปฏิเสธความมีอยูของสิ่งหนึ่งโดยการอางถึงตําแหนง เวลา และธรรมชาติ
ของมัน

๒) การยืนยันความมีอยูของสิ่งที่ไมมีอยู โดยการอางถึงตําแหนง เวลา และ
ธรรมชาติของมัน

๓) ถือเอาสิ่งหนึ่งแทนอีกสิ่งหนึ่ง
๔) รวมทั้ง

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๔.
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘.



๓๖

๔.๑) การกลาววาจาที่สมควรจะถูกติเตียน ครหิตะ เชน การนินทา การพูด
ตลก การพูดในสิ่งที่เปนไปไมได การพูดในสิ่งไรสาระ และพูดตอตานศาสนา

๔.๒) การกลาววาจาที่เปนบาป สาวทยะ เชน การพูดที่กอใหเกิดการตัด การ
ตี การไถ การคา และการขโมย

๔.๓) การกลาววาจาที่กอใหเกิดความเจ็บปวด อปริยะ เชน การพูดที่
กอใหเกิดความไมพอใจ ความกลัว ความเจ็บปวด ความโกรธ ความเศรา การทะเลาะ ความ
เจ็บปวดในจิตใจของผูอื่น๑๙

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๒ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๓ เวนจากการลักทรัพย
องคประกอบของอัสเตยะมี ๕ อยาง คือ

๑) การสงเสริมการโจรกรรม
๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา
๓) การละเมิดกฎหมายของประเทศ
๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร
๕) การเจือปนของไมดีลงในของดี  เพ่ือผลประโยชนทางการคา๒๐

ขอบเขตของหลักอัสเตยะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
อัสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่เจาของยังมิได

ยกให ซึ่งผูปฏิบัติธรรมขอนี้ จะตองงดเวนจากการขโมยทั้งทางกาย วาจา และใจ นอกจากนั้น
คุณธรรมขอนี้ยังรวมถึงการหลีกเลี่ยงที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมซื่อสัตยสุจริตดวย และก็เชน
กับสัตยะ คือหลักอัสเตยะนี้ก็ตองเปนไปเพ่ือการสนับสนุนหลักอหิงสา การขโมยเกิดขึ้นจาก
ความโลภหรือความอยากได เพ่ือหวังผลประโยชนในดานความมั่งคั่งร่ํารวย ซึ่งความอยากไดนี้
อาจจะบันดาลใหเกิดความเห็นผิด และพยายามทําทุกอยางเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการมาโดยมิได
คํานึงถึงศีลธรรม เชน การขโมย การกระทําดังกลาวถือวาเปนการเบียดเบียนผูอื่นโดยตรง ผูใดที่
ปฏิบัติตามหลักอัสเตยะไดก็เทากับปฏิบัติหลักอหิงสาไดดวย๒๑

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๓ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

๓.๓.๔ เวนจากการเสพกาม
องคประกอบของพรหมจริยะมี ๕ อยาง คือ

๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒) หญิงหมาย

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖-๖๘.
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘.



๓๗

๓) ไมใชเครื่องมือกระตุนใหเกิดความกําหนัด
๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป
๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความ

สนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย๒๒

ขอบเขตของหลักพรหมจรรยสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
พรหมจรรย คือ การรักษาพรหมจรรย ในกรณีของนักบวชผูปฏิบัติพรตนี้อยาง

เขมงวดจะตองงดเวนเกี่ยวของในทางเพศตรงขามโดยสิ้นเชิงทั้งทางกาย วาจา ใจ สวนในกรณี
ของคฤหัสถเราจะเห็นวาเปนไปไมไดที่จะปฏิบัติพรตขอนี้อยางเขมงวดแบบนักบวช เพราะวา
การมีครอบครัวยอมหลีกไมพนในการเกี่ยวของทางเพศกับเพศตรงขาม ซึ่งนักปราชญเชนก็เห็น
ปญหาอันนี้จึงไดกลาววาหลักพรหมจรรยสําหรับนักบวชนั้น ก็คือการเนนที่การมีสามหีรอืภรรยา
เดียว ทั้งทางกาย วาจา ใจ การมีใจฝกใฝกับชายหรือหญิงอื่นในขณะที่คนมีคูครองแลวถือวาเปน
การผิดคุณธรรมขอนี้ การดําเนินชีวิตอยางมีสามี-ภรรยาเดียว ยอมจะชวยใหผูปฏิบัติมีความ
ปลอดภัย รวมทั้งจะทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขดวย๒๓

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๔ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด
๓.๓.๕ เวนจากความอยากได

องคประกอบของอปริคคหะ มี ๕ อยาง คือ
๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยูแลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือให

ปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว
๒) การใหสิ่ งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงค เ พ่ือหวัง

ผลตอบแทนแบบเดียวกัน
๓) การไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใช

พืชผลที่มอียูหมดไปแลว
๔) การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต
๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมใหติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่

จํากัดไวในการรักษาพรต๒๔

ขอบเขตของหลักอปริคหะสําหรับคฤหัสถขึ้นอยูกับการพิจารณาในเรื่องตอไปนี้
อปริครหะ คือ ความไมเปนเจาของหรือการไมติดของในสิ่งทั้งปวง หมายถึง การทํา

ใจไมใหเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะหรือสิ่งที่สัมผัสได
ทางกาม สําหรับพรตขอนี้จะเห็นไดชัดในกรณีของนักบวช ซึ่งจะสละทรัพยสมบัติและสิ่งของทุก
ชิ้นของตนเองกอนออกบําเพ็ญพรต แตการสละเพียงสมบัติทางกายนั้นไมเพียงพอ ถาใจยังมี

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐.
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑-๗๒.



๓๘

ความรูสึกเปนเจาของอยู การที่ยังตัดจากทรัพยสมบัติสิ่งของไมไดนั้นอาจจะทําใหกลับเปน
เจาของมันใหม ดังนั้นการไมเปนเจาของตองปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ นักพรตที่แทจริงจะ
ปฏิบัติพรตขอนี้ไดอยางเขมงวด การไมติดของในสิ่งทั้งปวงจะรวมถึงการไมติดของในรางกาย
และจิตใจของตนเองอีกดวย ซึ่งจะเปนวิถีทางนําไปสูการบรรลุโมกษะได แตในกรณีของผูครอง
เรือนพรตขอนี้ก็หยอนความเขมงวดไป เพราะถือวาชีวิตการครองเรือนกับการเปนเจาของในสิ่ง
ตาง ๆ ยังแยกจากกันไมได ดังนั้นผูครองเรือนที่ปฏิบัติพรตขอนี้นั้น เนนที่ความพอใจสิ่งที่ตนมี
อยู เพราะนักปราชญของเชนเห็นวา ถาผูครองเรือนทุกคนตองปฏิบัติพรตขออปริคหะดวยความ
เขมงวดสังคมก็จะคงอยูไมได การไมติดของในสิ่งทั้งปวง เริ่มจากการจํากัดความปรารถนาของ
ตนในขณะที่ยังเปนผูครองเรือนและพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถละทิ้งความปรารถนา
ทั้งปวงไดก็ถือไดวาชีวะไดบรรลุความบริสุทธิ์แลว การติดของหรือความเปนเจาของ (ปริครหะ)
เกิดจากโมหกรรม โมหะ แบงเปน ๒ ชนิด คือ ความพอใจและความไมพอใจ ความพอใจ
กอใหเกิดการติดของ(ปริครหะ) สวนความไมพอใจกอใหเกิดการเบียดเบียน (หิงสา) ดังนั้นโมหะ
จึงทําใหทั้งการติดของหรือความเปนเจาของและการเบียดเบียน คุณธรรมขออปริครหะ จึงมี
ความสําคัญเทา ๆ กับหลักอหิงสา๒๕

สรุปความวา เมื่อบุคคลลวงละเมิดอนุพรตขอที่ ๕ ครบทั้งองค ๕ นี้ถือวาอนุพรต
ขาด

จากองคประกอบของอนุพรต ๕ ในแตละขอที่ไดกลาวมาแลวนี้ สรุปวาใน
องคประกอบของอนุพรต ๕ ในแตละขอนั้น มีองคประกอบตามที่กลาวมาถาลวงละเมิดครบทุก
องคประกอบทําใหอนุพรตขาด ฉะนั้น ตองพยายามรักษาอนุพรตใหเรียบรอย จะทําใหอนุพรต
ไมขาด

๓.๔ คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕

๓.๔.๑ คุณคาของอนุพรต ๕
เมื่อมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวาปรัชญาเชนนั้นเนนหนักในเรื่องความไม

เบียดเบียนกันเปนหลักใหญ โดยกลาววาหลักอหิงสานั้นเปนหลักที่สําคัญที่สุดในจริยศาสตร
ของปรัชญาเชน  ดังที่ปรากฏเสมอวาหลักจริยศาสตรในปรัชญาเชนนั้นโดยสรุปแลวคือความไม
เบียดเบียนกัน อหิงสา ปรโม ธรฺม คุณคาทางจริยศาสตรในปรัชญาเชนจึงพอสรุปได ๒ ประเด็น
คือ

๑. สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดีย่ิง
๒. กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนมนุษยดวยกันเองรวมทั้ง

สรรพสัตวทั้งหลายดวย

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐-๗๑.



๓๙

กลาวโดยสรุปแลว คุณคาทางจริยศาสตรของปรัชญาเชนนั้นแบงเปนสองระดับ คือ
คุณคาในปจจุบันที่ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แต
ประโยชนอยางสูงสุดคือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน๒๖

สรุปความวา คุณคาของอนุพรต ๕ ในปรัชญาเชน สามารถจะหยุดความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนมนุษยดวย
กันเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายดวย

๓.๔.๒ ความสําคัญของอนุพรต ๕
ความสําคัญในปรัชญาเชนสงเสริมสนับสนุนใหผูปฏิบัติบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของ

แตละศาสนา ซึ่งจะสงผลแกผูปฏิบัติทั้งปจจุบันและอนาคต หากไมไดรับในปจจุบัน คุณคาที่ได
ประพฤติปฏิบัติจะสงผลตอไปในภพเบื้องหนาจนกวาจะเขาถึงโมกษะ คุณคาของจริยศาสตรใน
ปรัชญาเชน  สามารถสรุปได ๒ ประการ ไดแก

๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได
๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคา

ของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น๒๗

สรุปความวาความสําคัญของอนุพรต ๕ สามารถสรุปได ๒ ประการ ไดแก
๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผลในชาติ
ปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

๓.๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ
อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรางมูลฐานแหงความประพฤติที่

ถูกตองขึ้น เพ่ือบรรลุสันติสุข ความบริสุทธิ์ ความหมดสิ้นจากความอยากทั้งหลาย และความ
ประพฤติที่สมบูรณ

๑. อหิงสา คือ การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล วาชีวิตนั้นไมใชวามี
อยูในจําพวกสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาไดเทานั้น แตชีวิตยังอาศัยอยูในสิ่งที่ไมสามารถเคลื่อนไหวไป
มาไดอีกดวย เชน พืชและสัตวที่อาศัยอยูบนพ้ืนดินโดยทั่วไป เพราะฉะนั้นอุดมคติของพวกเชน
คือ ประพฤติงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตสัตว ไมเพียงแตสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาไดเทานั้น  แต
ยังงดเวนจากการเบียดเบียนสัตวที่มีชีวิตไมสามารถเคลื่อนไหวไปมาไดอีกดวย พวกนักบุญใน
ลัทธิเชนพยายามดําเนินตามคติธรรมอันนี้ ฉะนั้นการประพฤติของเขาจึงเปนไปอยางเขมงวด
จนเกินไป  เชนตัวอยางที่เราเคยพบเห็นกันก็คือวาเขาเอาผาขาว ๆ ปดจมูกปดปาก เพ่ือปองกัน
สัตวมีชีวิตเขาไปในรางกาย  ซึ่งอาจจะเสียชีวิตขณะที่เขาไปพรอมกับลมหายใจนั้นได  สําหรับ

๒๖ พระมหาอาทิตย อนิฺชิโต (แสนรัตน), “การศึกษาเปรีบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๔.

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐.



๔๐

ฆราวาสธรรมดาก็รูสึกวา  คติธรรมอันนี้สูงเกินไปไมสามารถจะประพฤติปฏิบัติได  เพราะฉะนั้น
พวกเชนจึงไดใหคําแนะนําแกเขาเพ่ือใหเริ่มตนประพฤติอหิงสธรรมลดหลั่นลงมา คือ ใหงดเวน
จากการเบียดเบียนสัตวที่เคลื่อนไหวและมีความรูสึกทางอินทรียไดสองทางเปนอยางนอย เชน
พวกหนอนเปนตน ทาทีของพวกเชนในเรื่องอหิงสธรรมนี้ เปนผลทางทฤษฎีที่ เกี่ยวกับ
อภิปรัชญาในเรื่องความเสมอภาคหรือความทัดเทียมกันของวิญญาณ ทุก ๆ ดวง ซึ่งมีอํานาจสืบ
ตอภายใน และเปนผลแหงรับรองหลักความพ่ึงพาอาศัยกันและกัน หมายความวา เราจะ
ประพฤติกับผูอื่นเชนเดียวกับผูอื่นประพฤติตอเรา จึงไมเปนการยุติธรรมเลยในการที่คิดไปวา
อหิงสา คือ คติธรรมของคนปาที่กลัวอันตรายตอชีวิตในสมัยปาเถื่อน ดังที่นักวิจารณบางทานคิด
เชนนั้น ถาวิญญาณทุกดวงที่ต่ําตอยสามารถกลับมาเปนวิญญาณที่ย่ิงใหญไดเชนเดียวกับ
วิญญาณอื่น ๆ เราควรรับรองความมีคาและการเรียกรองของชีวิตทุกชีวิตประดุงดังชีวิตของเรา
เอง  ดังนั้น คําวา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น คํากลาวนี้นี้จึงกลับมาเปนหนาที่
ประจําตนของคนเราทุกคน พวกเชนไดพยายามประพฤติปฏิบัติหนาที่อันนี้ แมในทุก ๆ
อิริยาบถในชีวิตประจําวัน เพราะวาเขาตองการที่จะยึดหลักอันนี้ที่เขายอมรับแลวอยางมั่นคง
เพราะฉะนั้นเขาจึงคิดวา การไมทําการเบียดเบียนชีวิตสัตวดวยกายยังไมพอ คนเราจะตองไมคิด
เบียดเบียนและไมพูดเบียดเบียนชีวิตสัตวอีกดวย ทั้งไมเห็นชอบและสงเสริมใหคนอื่นเบียดเบยีน
ชีวิตสัตวดวยเหมือนกัน  มิฉะนั้นแลวคุณธรรมขอนี้ก็จะไมสามารถจะทรงตัวอยูไดอยางเต็มที่๒๘

๒. สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้พวกเชนไดประพฤติอยาง
เขมงวดเหมือนกัน สัตย คือ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปน
จริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ถาปราศจากคุณสมบัติทั้งสามประการนี้แลว การประพฤติ
สัตยก็มีประโยชนนอย ในฐานะที่สัตยเปนธรรมซึ่งชวยเหลือความกาวหนาทางศีลธรรม เพียง
การพูดสิ่งที่เปนจริงในบางครั้งอาจจะนําไปสูการพูดเหลวไหลไรสาระและนําไปสูการสอเสียดให
เขาเกลียดชังกัน และหยาบคายไดอีกดวย และทั้งนําไปสูการคิด การพูด และการกระทําที่งม
งาย และนําไปสูการกระทบกระทั่งคนอื่นตลอดทั้งการสูญเสียชื่อเสียงของผูอื่นเปนตน ความ
สัตยที่ถือเปนคติธรรมของพรตขอนี้  บางครั้งเราเรียกวา สูนฤตะ (สูนฺฤตํ) คือ แนะนําชี้ใหเห็น
ความหมายที่สมบูรณกวาของสัตย ซึ่งมีความบริสุทธิ์และความสุขดวย ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นได
วา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความ
โกรธ และจะตองควบคุมนิสัยพูดสัพยอกตลกโปกฮาดวย๒๙

๓. อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรมขอนี้ ประกอบดวยการไมถือเอา
สิง่ของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการ
เคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง พวกเชน ไดรับรองวาชีวิตกับทรัพยมีลักษณะเหมือนกัน
นักเขียนเชนไดใหขอคิดเห็นไวอยางฉลาดวา ทรัพยเปนเหมือนชีวิตภายนอกของคนเรา
เพราะฉะนั้นการลักเอาทรัพยของเขา ก็คือการลักเอาชีวิตของเขานั่นเอง ถาชีวิตของบางคน

๒๘ สน่ัน ไชยานุกูล, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา ๒๐๐-๒๐๒.

๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๒-๒๐๓.



๔๑

ปราศจากทรัพยสมบัติ ชีวิตของเขาก็ไมสามารถจะเปนไปไดโดยดี ขอนี้ยอมสมกับที่วา การขจัด
คนออกจากทรัพยสมบัติ คือการขจัดมนุษยอกจากสิ่งที่จําเปนในชีวิตที่เขาจําตองพ่ึงพาอาศัย
เพราะฉะนั้น หลักธรรมอันนี้ยอมเปนที่กลาวกันวาไมสามารถจะแยกออกจากหลักธรรมอหิงสา
ได ถาวาตามหลักเหตุผลแลว การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น ก็เปนผลทาง
ตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่นเชนกัน๓๐

๔. พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง หลักธรรมขอนี้ยอมเปนที่
ทราบกันโดยทั่ว ๆ ไปวา คือการงดเวนจากเมถุนธรรม แตพวกเชนยังเพ่ิมความหมายสูงไปกวา
การผิดในกามธรรมดา แตหมายไปในแงที่วางดเวนจากกามทุกชนิด พวกเชนมองเห็นวา การงด
เวนจากกามภายนอกนั้นอาจจะมีได แตวากามวิตกยังคงทรงตัวอยูในรูปอันละเอียดสบืไปอกีเชน
ในการพูด ในการคิดในการหวังที่จะหาความสุขความเพลิดเพลินในทางกาม หลังจากไดละโลกนี้
ไปแลว และแมการขอรอง หรืออนุญาตใหคนอื่นประพฤติผิดในเมถุนธรรม เพราะวาในการ
รักษาคุณธรรมขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้ง
ภายในและภายนอก ทั้งละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดย
ออม๓๑

๕. อปริคหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ ขอนี้จะ
อธิบายความหมายใหเห็นวา เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่
เปนไปในทางอินทรหาอยาง คือ เสียงที่ไพเราะ สัมผัสที่นุมนวล วรรณะที่สวยงาม รสที่อรอย
และกลิ่นที่หอม ความพอใจในวัตถุกามหมายถึงการติดพันอยูในโลก และอํานาจของความยินดี
ยินรายนี้จะเปนสาเหตุใหเวียนวายตายเกิด เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได
หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน๓๒

สรุปความวา อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น ๑) อหิงสา การงดเวน
จากการเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ
การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริง
ทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ได
อยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวน
จากการขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความ
เคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การ
เคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของ
คนอื่น เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษา
คุณธรรมขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม
๕) อปริคหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดง

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓.
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓-๒๐๔.
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔.



๔๒

ใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุด
พนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ในประเด็นที่สําคัญคือ นิยามและ

ความหมายของอนุพรต ๕ วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ องคประกอบของอนุพรต ๕ คุณคาและ
ความสําคัญของอนุพรต ๕ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น สรุปไดดังนี้

อนุพรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไมเบียดเบียดใคร ไมแกแคน
ทดแทนความทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชนคือความเปนผูมีชีวิต
สันโดษ ชีวิตนั้นเนื่องดวยผูอื่น ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ
เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่ง
ที่ไมดีไมงาม

วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ
การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การ
เคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมให
เบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง
วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕
นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ได
ยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น
อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมี
รสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้ ๑) การไมเบียดเบียน
๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบของอนุพรต ๕ อนุพรตขอที่ ๑ เวนจากการเบียดเบียน ถาลวงละเมิด
ครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๒ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้งองค
๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๓ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
อนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๔ เวนจากการเสพกาม ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรต
ขาด อนุพรตขอที่ ๕ เวนจากอยากได ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด

คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕ คุณคาของอนุพรต ๕ นั้น แบงเปนสองระดับ
คือคุณคาในปจจุบันที่ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แต
ประโยชนอยางสูงสุดคือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน สวน
ความสําคัญของอนุพรต ๕ นั้น ๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขใน
ปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของ
การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น



๔๓

อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น คือ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ การงด
เวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดี
และเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยาง
บริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการ
ขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับ
ถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพใน
สิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น
เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้
ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ  ทั้งโดยตรงและโดยออม ๕) อปริคหะ คือ
การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวน
จากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็
เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน



บทที่ ๔
เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

การศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน จะเปนการเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความแตกตางกันในทัศนะทั้งสอง
ศาสนาในประเด็นดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต
๕ ในศาสนาเชน

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

๔.๖ สรุป



๔๕

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๑ นี้ไดเปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน มีประเด็นที่เหมือนกันและแตกตางกันดังแสดงตาราง
ประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต

๕ ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา ที่บุคคลจะตองระวังรักษา
ตามเพศและฐานะ เพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม เปน
กติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก เปนนิจศีล
ของฆราวาส ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปน
สังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยใน
ชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจ
กันและกัน สําหรับคนที่ตองการเปนมนุษย
อยางครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรือ
อบายภูมิ

ขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การ
ไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนา
เชน ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕
ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางที เรียกว า
ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดี
ไมงาม

จากตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบนิยามและความหมายของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปความเหมือนและความ
แตกตางกัน ไดดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสผู ใชชีวิตครองเรือนในทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สวนอนุ
พรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสผูใชชีวิตครองเรือน ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไม
งามในทางศาสนาเชน

๒) ความแตกตางกัน
ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคม

ปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน
ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู
กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ ประกอบดวย ๑) อหิงสา การไมเบียดเบียน ๒) สัตยะ การรักษา



๔๖

ความสัตย ๓) อัสตียะ การงดเวนจากการขโมย ๔) พรหมจรรยะ การงดเวนจากการเกี่ยวของ
ในทางเพศ ๕) อปริครหะ การไมติดของในสิ่งทั้งปวง

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีปฏิบตัิศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๒ นี้ไดเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต
๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบวธิปีฏิบัตศิีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
๑. สมาทานวิรัติ
๒. สัมปตตวิรัติ
๓. สมุทเฉทวิรัติ
๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลง

ชีวิตเวนจากการฆาการประทุษรายกัน
๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการ

ถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง
ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่ง
ที่ผูอื่นรักใครหวงแหน

๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ
โกหก หลอกลวง

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี
เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนทีต่ัง้แหง
ความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ

๑. วิธีสํารวม ๕ อยาง
๒. วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕

อยาง
๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น

สัตวอื่น สิ่งอื่น ไดรับความยากลําบากหรือการ
ทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต

๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ
๓) อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่

ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย
๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงาม

โดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน การ
ประพฤติผิดทางกาม

๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก
ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจัก
ประมาณ  พอใจในสิ่งของของตน

จากตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๓) ปฏิบัติโดยสมุจเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยาง

เด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอนี้ สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลว
ตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคยจะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลว
เลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่มอีกเลย เหมือนกันกับ ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตอง
สํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่ง
ตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวม
ระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตวที่มองไมเห็น มีมด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึง
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ตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การสํารวมในการบริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ
พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการ
ควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น
และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยาง
กาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยิน
นั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น
ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี และอาหารที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด
นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน
เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นไดรับความยากลําบากหรือ
การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่
เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน เหมือนกันกับ ๓) อัสตียะ
การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ที่ตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย และ ๕) อปริครหะ ความไม
ละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน
๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่น
รักใครหวงแหน เหมือนกันกับ ๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งที่ดีงามโดยเวนจากการประพฤติ
ชั่วทางกาย เชน การประพฤติผิดทางกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก
หลอกลวง เหมือนกันกับ ๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการ

สมาทานคือตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ
ไมดื่มสุราเมรัย เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูใน
ปจจุบัน ๒) ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิด
ศีล ไมไดตั้งใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน
ทั้งเปนเวลาที่ขาดแคลนทรัพยดวย แตเพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ใน
เรื่องอื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความชั่วนั้น ๆ เสียไดแมมีโอกาสจะทํา มีความแตกตางกัน
กับ ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การ
ยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุก
ยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมใหเบียดเบียน หรือทําลายสรรพสัตวที่มองไมเห็น มี
มด แมลงตาง ๆ อาจจะตายได จึงตองระวังและมีไมกวาดขณะจะเดินทาง การสํารวมในการ
บริโภค และอาหารที่จะตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด
จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง วิธีการควบคุมอายตนะภายใน
ทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕ นั้นการเคลื่อนไหวทุก
อิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ไดยินเสียงตาง ๆ ที่มา
กระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น อันมากระทบจมูก
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นั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมีรสดี มีรสไมดี
และอาหารที่ตองงด คือ พวกเนย นมสด นมขน น้ําตาล เกลือ น้ํามัน อยางเครงครัด จะละเมิด
มิไดเลย ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ มีความแตกตางกันกับ ๕) อปริครหะ ความไมละโมบ
โลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอื่น ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน

ในตารางที่ ๓ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับ อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบั

องคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น

๑. ผูกหรือมัดสิ่งมีชีวิตอยางแนนหนา
๒. ทํารายชีวิต
๓. ประหารชีวิต
๔. บรรทุกหนักเกินไป
๕. ไมไดใหอาหารและน้ํา

จากตารางที่ ๓ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการฆาสัตวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕

เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต
๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการเบียดเบียน เชนเดียวกัน

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ

ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต ๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

ในตารางที่ ๔ นี้ไดการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยของศีล ๕
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน พรอมทั้ง
แสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลกัทรัพยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
องคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. พัสดุอันผูอื่นหวงแหน
๒. ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอัน

ผูอื่นหวงแหน
๓. จิตคิดจะลัก
๔. ความพยายาม
๕. ลักมาไดดวยความพยายามนั้น

๑. การสงเสริมการโจรกรรม
๒. การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา
๓. การละเมิดกฎหมายของประเทศ
๔. การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการ

คาขายเพ่ือไดกําไร
๕. การเจือปนของไมดีลงในของดี เพ่ือ

ผลประโยชนทางการคา
จากตารางที่ ๔ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ลักมาไดดวยความพยายามนั้น เหมือนกันกับ การ

สงเสริมการโจรกรรม
๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวงแหน ๒) ความเปนผูมี

ความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความพยายาม มีความแตกตางกัน
กับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของประเทศ ๔) การโกงดวยการ
ตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงในของดี  เพ่ือผลประโยชนทาง
การคา

ในตารางที่ ๕ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกามของ
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามของอนุพรต ๕ ใน
ศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกามในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกบัองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. วัตถุอันไมควรถึง
๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓. ความพยายามในอันเสพ
๔. ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู

๑. ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒. หญิงหมาย
๓. ไมใชเครื่องมือกระตุนใหเกิดความกําหนัด
๔. ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป
๕. ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรส

โดยไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความ
สนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย
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จากตารางที่ ๕ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดใน
กามในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการเสพกามในศาสนาเชน สามารถ
สรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบ

ขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม สวนองคประกอบของ  อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุอัน

ไมควรถึงนั้น ๓) ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี
๒) หญิงหมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดย
ไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

ในตารางที่ ๖ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. ความพยายามเกิดจากจิตนั้น
๔. ผูอื่นรูเรื่องนั้น

๑. กลาวใหราย
๒. เปดเผยความลับของผูอื่น
๓. เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น
๔. แนะนําผิด ๆ
๕. การเขียนขอความผิด ๆ

จากตารางที่ ๖ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากการพูดเท็จในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกันกับ เปดเผยความลับของ

ผูอื่น
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๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน

๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย ๓) เปดเผยความไวใจ
ของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

ในตารางที่ ๗ นี้ไดเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดื่มสุราของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากความอยากไดของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดืม่สุราในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําให
เมา

๒. จงใจจะดื่มกิน
๓. ดื่มกินของนั้น
๔. ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป

๑. การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่
มีอ ยูแล วนํ าไปรวมกับที่มี อ ยู เ พ่ือ ให
ปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้ง
สัตยไว

๒. การใหสิ่งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก
โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทน
แบบเดียวกัน

๓. การไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือ
นํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่
มีอยูหมดไปแลว

๔. การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิด
ใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต

๕. การนําเครื่องประดับมาเชื่อมใหติดกัน
เพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไม เกินจํานวนที่
จํากัดไวในการรักษาพรต

จากตารางที่ ๗ แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบการเวนจากการดื่มสุราใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับองคประกอบการเวนจากความอยากไดในศาสนาเชน สามารถสรุป
วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ

๕ คือ เวนจากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได
เชนเดียวกัน
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๒) ความแตกตางกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ แตวาตางกันตรงองคประกอบขอ ๕

เวนจากการดื่มสุราในศีล ๕ คือ ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะ
ดื่มกิน ๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของ
ศาสนาเชน คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติม
จากที่มีอยูแลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การ
ใหสิ่งของมีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การ
ไปเก็บเกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว
๔) การตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมา
เชื่อมใหติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกัน
มากทั้งเนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

ในตารางที่ ๘ นี้ไดเปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณคา
ของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณคาของอนุพรต ๕

ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. คุณคาระดับปจเจกบุคคล
๒. คุณคาระดับสังคม
๓. คุณคาระดับโลก

๑. ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย
๒. สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน

สังคมไดเปนอยางดีย่ิง
๓. กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด

ไมวาจะเปนมนุษยดวยกันเองรวมทั้งสรรพ
สัตวทั้งหลายดวย

จากตารางที่ ๘ แสดงการเปรียบเทียบคุณคาของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตาง
กัน ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลว

ดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค เหมือนกันกับคุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๑) ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย ๒) คุณคาระดับสังคม เมื่อนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องศีลไวเพ่ือ
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จุดประสงคหลักคือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลดปญหาไดอยางดีที่สุดหากประพฤติตาม
โดยเครงครัด เหมือนกันกับ คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๒) สามารถจะหยุดความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี ๓) คุณคาระดับโลก ถาคนในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแลว
โลกก็จะสงบย่ิงขึ้น ไมมีการเบียดเบียน ฆาลางผลาญ  ไมมีสงคราม ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกิน
กัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม ไมมีการโกหกใสความกัน ไมมีการเสพ
ของมึนเมาใหโทษตาง ๆ โลกก็จะสงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข เหมือนกันกับ
คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๓) กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด ไมวาจะเปน
มนุษยดวยกันเองรวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายดวย

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล คนมีศีลถึงพรอมแลว

ดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมเปนผูไมหลง
ทํากาละ ยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค มีความตางกันกันกับ คุณคาของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
๒) สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ในตารางที่ ๙ นี้ไดเปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พรอมทั้งแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบความสําคญัของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสําคัญ

ของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๑. เปนรากฐานแหงความสงบ
๒. เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน
๓. เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ

๑. สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับ
ความสงบสุขในปจจุบันได

๒. แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพ
นั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

จากตารางที่ ๙ แสดงการเปรียบเทียบความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน สามารถสรุปวิเคราะหความเหมือนและ
ความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ คนที่มีศีลนอกจาก

จะไมทําตนเองและสังคมใหเดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอื่น ๆ
อีกทั้งคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย ๒) เปนมาตรฐานแหง
การอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกันแลวสังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง
จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไมมีการประพฤติผิด
ทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความ
กัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง ๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็น
๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายที่แทของศีลและประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคมมนุษยจะ
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อยูในภาวะปกติสุข เหมือนกันกับความสําคัญของอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ๑) สงเสริมให
ผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐาน

แหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับความสําคัญของอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ๒) แมไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคา
ของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น
๔.๕ เปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของศาสนาเชน

ในตารางที่ ๑๐ นี้ไดเปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน ทั้งแสดง
ตารางประกอบเปรียบเทียบดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตว
ตัดชีวิต สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้ง
ปวง

ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจากการลัก
ทรัพย เปนธรรมเสริมสราง ความรัก
และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย

ศีลขอที่ ๓ สอนใหงดเวนจากการ
ประพฤติผิดประเวณี การเคารพในสิทธิ
ของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ

ศีลขอที่ ๔ สอนใหเวนจากการพูดเท็จ
สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่ง
นําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย

ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่ม
น้ํา เมา เปนการตัดตนเหตุแหง การ
ทะเลาะวิวาท เปนการสงเสริมสันติภาพ
โดยทางออม

๑. อหิงสา การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิต
สัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่พบเห็น

๒. สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูด
จริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่ง
ที่เปนจริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ในขอนี้
พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ได
อยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความ
กลัว ความโกรธ

๓. อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรม
ขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่
ยังไมไดให  การใหความเคารพนับถือในทรัพย
สมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิต
ของคนอื่นนั่นเอง การเคารพในสิทธิแหงความมี
ทรัพยของคนอื่นก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการ
เคารพตอชีวิตของคนอื่นเชนกัน

๔. พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจ
ตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้ให
บริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครใน
กามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้งละเอียดและ
หยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและ
โดยออม
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ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบศลี ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับอนุพรต ๕ ในฐานะหลกัธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน (ตอ)
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

๕. อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินราย
ในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงให
เห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทาง
อินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลก
ก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียิน
รายในวัตถุกามเสียกอน

จากตารางที่ ๑๐ แสดงการเปรียบเทียบศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพในศาสนาเชน สามารถ
สรุปวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังนี้

๑) ความเหมือนกัน
ทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน ศีลขอที่ ๑ สอนใหเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต

สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการเบียดเบียน
ชีวิตสัตวทั้งมวล  จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ สอนใหเวนจากการลัก
ทรัพย เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย
เหมือนกัน ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการขโมย ธรรมขอนี้ ประกอบดวยการไมถือเอา
สิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให  การใหความเคารพนับถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับ
การเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น ก็เปนผล
ทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น เชนกัน ศีลขอที่ ๓ สอนใหงดเวนจากการ
ประพฤติผิดประเวณี การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้ให
บริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง  ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม ศีลขอที่ ๔ สอนให
เวนจากการพูดเท็จ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย
เหมือนกันกับ ๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น
แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดีและเปนไปเพ่ือความสุขดวย ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา การที่เรา
จะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ

๒) ความแตกตางกัน
ทั้งสองศาสนามีความแตกตางกัน ศีลขอที่ ๕ สอนใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมา เปน

การตัดตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท เปนการสงเสริมสันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ
๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดง
ใหเห็นการงดเวนจากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุด
พนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน
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๔.๖ สรุป
ความเหมือนและความแตกตางกันของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับอนุ

พรต ๕ ในศาสนาเชน ในประเด็น นิยามและความหมาย วิธีปฏิบัติ องคประกอบ คุณคาและ
ความสําคัญ หลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น มีดังนี้

นิยามและความหมาย มีนัยยะที่เหมือนกัน คือ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับ
ฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สวนมีนัยยะที่
ตางกัน คือ ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคม
ปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความไววางใจกันและกัน
ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ  สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไมเบียดเบียน เปนยอดแหง
ศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ขอวัตรขนาดเล็กนอยคู
กับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ

วิธีปฏิบัติ มีนัยยะที่เหมือนกัน ปฏิบัติโดยสมุทเฉทวิรัติ สอดคลองกันกับ วิธีสํารวม
๕ อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ ๑) เวนจากการปลงชีวิต
เหมือนกันกับ ๑) การไมเบียดเบียน ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เหมือนกันกับ ๓)
การลักขโมย และ ๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม
เหมือนกันกับ ๔) พรหมจริยะ การประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ เหมือนกันกับ
๒) การไมพูดเท็จ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ และ ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ
แตกตางกันกับ วิธีสํารวม ๕ อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และเวน
จากน้ําเมาสุราเมรัย มีความแตกตางกันกับ ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบการเวนจากการฆาสัตวกับการเวนจากการเบียดเบียน มีนัยยะที่
เหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑
คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการ
เบียดเบียน เชนเดียวกัน สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ
ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบการเวนจากการลักทรัพย มีนัยยะที่เหมือนกัน ลักมาไดดวยความ
พยายามนั้น เหมือนกันกับ การสงเสริมการโจรกรรม สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวง
แหน ๒) ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความ
พยายาม มีความแตกตางกันกับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของ
ประเทศ ๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงใน
ของดี  เพ่ือผลประโยชนทางการคา

องคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีนัยยะที่เหมือนกัน เปน
องคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล
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๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนองคประกอบของ อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ
การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน

สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓.ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี ๒) หญิง
หมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน
เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

องคประกอบการเวนจากการพูดเท็จ มีนัยยะที่เหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกัน
กับ เปดเผยความลับของผูอื่น สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวให
คลาดเคลื่อน ๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย
๓) เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

องคประกอบการเวนจากการดื่มสุราการเวนจากความอยากได มีนัยยะที่เหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๕ คือ เวน
จากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได เชนเดียวกัน
สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะดื่มกิน
๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของศาสนาเชน
คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยู
แลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การใหสิ่งของ
มีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การไปเก็บ
เกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว ๔) การ
ตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมให
ติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกันมากทั้ง
เนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

คุณคาของศีล ๕ กับคุณคาของอนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน คุณคาระดับปจเจก
บุคคล เหมือนกันกับ ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย คุณคาระดับสังคม เหมือนกันกับ
สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี คุณคาระดับโลก เหมือนกันกับ
กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด สวนมีนัยยะที่ตางกัน คุณคาระดับปจเจกบุคคล มี
ความตางกันกันกับ สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ความสําคัญของศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน เปนรากฐานแหงความ
สงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ เหมือนกันกับ สงเสริมใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได สวนมีนัยยะที่ตางกัน เปนรากฐานแหง
ความสงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับ แม
ไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบนั้น



๕๘

ศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ มีนัยยะที่เหมือนกัน ศีลขอที่
๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตใน
ที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ เปนธรรมเสริมสรางความรัก และภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย เหมือนกัน ๓) อสเตยะ การไมลักทรัพย การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพย
ของคนอื่น ศีลขอที่ ๓ การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง
ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย เหมือนกันกับ
๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเรา
จะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ศีลขอที่ ๕ เปนการสงเสริม
สันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ ๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายใน
อารมณ ๕ ประการ การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินราย
ในวัตถุกามเสียกอน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน” ผูวิจัยมีประเด็นที่จะนําเสนอในบทนี้ตามประเด็นดังตอไปนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ อยาง คือ ๑) หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒) หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน และ ๓) เปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน

วัตถุประสงคท่ี ๑ จากการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ศีล
๕ เปนนิจศีลของฆราวาส ไมวาผูนั้นจะตั้งใจรักษาหรือไมก็ดี ก็ตองรักษาเปนนิตย ถือเปนศีล
ปกติของมนุษย ทําใหสังคมสงบเรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต
ทรัพยสิน  ครอบครัว และมีความไววางใจกันและกัน สังคมที่ไมปกติ เพระขาดศีลอยางรุนแรง
มีตัวอยางที่ชัดเจนคือสังคมในสภาวะสงคราม ซึ่งมีทั้งการฆาฟน ปลน จี้ ฉุดคราลูกเมียผูอื่น
และผูคนไมอาจไวใจกันได เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับคนที่ตองการเปนมนุษยอยาง
ครบถวนบริบูรณ ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก

วิธีปฏิบัติศีล ๕ มีวิธีการ ๓ ขั้นตอน ๑) สมาทานวิรัติ งดเวนไดดวยการสมาทานคือ
ตั้งใจไว เชน ตั้งใจไววา จะไมฆาสัตว เปนตน แลวเวนไดตามความตั้งใจนั้น อยางที่รับศีลหรือ
สมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒) สัมปตตวิรัติ งดเวนไดเมื่อประจวบกับเหตุการณอันเปนเหตุให
ลวงละเมิดศีล เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมทิ้งไวในที่ ๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน แต
เพราะคิดเห็นใจผูอื่น จึงเวนเสียไมเสียเอาทรัพยนั้น ๓) สมุทเฉทวิรัติ การงดเวนไดอยางเด็ดขาด
สําหรับปุถุชน พออนุโลกความชั่วบางอยางที่ตนเคยทําแลวตอมาละเวนไดเด็ดขาด และไมเคย
จะทําอีกเลย เชน เคยติดสุรา เห็นโทษของการติดสุราแลวเลิกไดเด็ดขาดตลอดชีวิตไมคิดจะดื่ม
อีกเลย ผูขอสมาทานศีลตองกลาวคําอาราธนาศีลและขอไตรสรณคมน ๓ กอนจึงคอยรับศีล
เพ่ือใหศีล ๕ ที่ปรุงแตงดวยสรณคมนมีอานิสงสมาก และทําใหศีลกับสรณคมนมีความสัมพันธ
กัน ขอปฏิบัติศีล ๕ ขอนี้ ๑) เวนจากการปลงชีวิต ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให
๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

องคประกอบของศีล ๕ ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕
ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๑ จะตองละเวน การฆา การทํา
รายรางกาย การทําทรกรรม ถาไมละเวน การฆา ศีลขาด ถาไมละเวน การทํารายรางกาย การ



๖๐

ทําทรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
ศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๒ จะตองละเวน โจรกรรม การอนุโลม
โจรกรรม ฉายาโจรกรรม ถาไมละเวน โจรกรรม ศีลขาด ถาไมละเวน การอนุโลมโจรกรรม
ฉายาโจรกรรม ศีลดางพรอย ศีลขอที่ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๓ จะตองละเวน หญิงที่
ตองหามสําหรับชาย และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ถาไมละเวน หญิงที่ตองหามสําหรับชาย
และ ชายที่ตองหามสําหรับหญิง ศีลขาด ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้ง
องค ๔ ถือวาศีลขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๔ จะตองละเวน มุสา ถา
ไมละเวน มุสา ศีลขาด ศีลขอที่ ๕ เวนจากการดื่มสุรา ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๔ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบทําใหศีลดางพรอย ผูรักษาศีลขอที่ ๕ จะตองละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษ
ทุกชนิด ถาไมละเวน น้ําเมา ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด ศีลขาด

คุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คุณคาของศีล ๕ นั้น
สามารถจําแนกไดเปน ๓ ระดับ ๑) คุณคาระดับปจเจกบุคคล ๒) คุณคาระดับสังคม ๓) คุณคา
ระดับโลก สวนความสําคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น นั้นสามารถจําแนกไดเปน
๓ ระดับ ๑) เปนรากฐานแหงความสงบ ๒) เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ๓) เปนเครื่องมือ
สรางสันติภาพ

ศีล ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสงเสริม
สันติภาพทุกรูปแบบ เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติ หากพิจารณาถึงศีล ๕ จะเห็นชัดวา ศีล
ขอที่ ๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง ศีลขอที่ ๒ สงเสริมสราง ความรัก และ ภราดร
ภาพ บนพ้ืนฐานแหงความเสียสละ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้นโดยไมตองสงสัย ศีลขอที่ ๓ ศีลขอนี้
สอนใหเคารพในสิทธิและใหเกียรติแกกันและกัน การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐาน
แหงสันติภาพ ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย
ศีลขอที่ ๕ การเวนจากการดื่มสุรา เปนการตัดตนเหตุแหง การทะเลาะวิวาท และเปนการ
สงเสริมสันติภาพโดยทางออม จะเห็นไดชัดวา ศีล ๕ ขอ ซึ่งเปนคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธ-
ศาสนา สงเสริมสันติภาพอยางแทจริง นอกจากสงเสริมสันติภาพภายนอกแลว ยังสงเสริม
สันติภาพภายในอีกดวย สันติภาพภายใน คือ ความสงบใจ ซึ่งเกิดไดโดยการฝกและอบรมจิตใจ
เมื่อบุคคลมีสันติคือความสงบภายในสันติภายนอกก็เกิด กลาวคือ เมื่อบุคคลสงบ สังคมก็สงบ
เมื่อสังคมสงบ ประเทศก็สงบ เมื่อประเทศสงบ สังคมโลกก็สงบ มันสัมพันธกันอยางนี้ อนึ่ง คํา
สอนที่แสดงถึงการสงเสริมสันติภาพในพระพุทธศาสนา คือ อหิงสาและเมตตาธรรม  เปน
สมุฏฐานแหงสันติภาพของโลก อยางแทจริง พระพุทธศาสนาสอนใหสราง สันติภาพใหแก
ตนเอง และแกโลก โดยปฏิบัติตามหลัก เมตตาและอหิงสา สันติภาพ จะเกิดขึ้นโดยมิตองสงสัย
หากมวลมนุษยตั้งอยูใน เมตตาและอหิงสา

วัตถุประสงคท่ี ๒ จากการศึกษาหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พบวา อนุพรต ๕
อนุพรต ๕ เปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส การไมเบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมใน
ศาสนาเชน การยอมเสียสละ มีหลักแหงอหิงสธรรม ไมเบียดเบียดใคร ไมแกแคน ทดแทนความ
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ทุกขใหแกใครโดยแท และถือวาสิ่งสูงสุดของศาสนาเชนคือความเปนผูมีชีวิตสันโดษ ชีวิตนั้น
เนื่องดวยผูอื่น ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ๕ ขอเปนวัตรอันย่ิงใหญ เปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ๕ ประการ หรือบางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ ที่สอนใหงดเวนสิ่งที่ไมดีไมงาม

วิธีปฏิบัติอนุพรต ๕ มีวิธีการ ๒ ขั้นตอน ๑) วิธีสํารวม ๕ อยาง การตองสํารวม คือ
การเคลื่อนไหว การพูด การบริโภคอาหาร การยกและการวางสิ่งของและการโยนสิ่งตาง ๆ การ
เคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวเดินหนาถอยหลังตองสํารวมระวังไมให
เบียดเบียน อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ๒) วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง
วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ นั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย การควบคุมอายตนะทั้ง ๕
นั้นการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะตองสํารวมระวังทุกยางกาวในการที่จะมองสิ่งใด ในการที่ได
ยินเสียงตาง ๆ ที่มากระทบจิตใจไมใหลุมหลงในสิ่งที่ไดยินนั้น ตองควบคุมตนเองในการดมกลิ่น
อันมากระทบจมูกนั้นไมใหหลงใหลในกลิ่นที่ไดสัมผัสนั้น ตองสํารวมลิ้นในการบริโภค ถึงแมจะมี
รสดี มีรสไมดี อยางเครงครัด จะละเมิดมิไดเลย ขอปฏิบัติอนุพรต ๕ ขอนี้ ๑) การไมเบียดเบียน
๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย ๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบของอนุพรต ๕ อนุพรตขอที่ ๑ เวนจากการเบียดเบียน ถาลวงละเมิด
ครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๒ เวนจากการพูดเท็จ ถาลวงละเมิดครบทั้งองค
๕ ถือวาอนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๓ เวนจากการลักทรัพย ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวา
อนุพรตขาด อนุพรตขอที่ ๔ เวนจากการเสพกาม ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรต
ขาด อนุพรตขอที่ ๕ เวนจากอยากได ถาลวงละเมิดครบทั้งองค ๕ ถือวาอนุพรตขาด

คุณคาและความสําคัญของอนุพรต ๕ คุณคาของอนุพรต ๕ นั้น คุณคาในปจจุบันที่
ผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนทางจริยศาสตร แตประโยชนอยางสูงสุด
คือการบรรลุโมกษะนั้นยอมมีหลักการประพฤติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน สวนความสําคัญของอนุพรต
๕ นั้น ๑) สงเสริมใหผูประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได ๒) แมไมไดรับผล
ในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น

อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพนั้น คือ ๑) อหิงสา การงดเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งมวล จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตในที่ที่เราพบเห็น ๒) สัตย  คือ การงด
เวนจากการพูดเท็จ การพูดจริงไมเพียงแตสิ่งที่เปนจริงเทานั้น แตจะตองพูดสิ่งที่เปนจริงทั้งดี
และเปนไปเพ่ือความสุขดวย  ในขอนี้พอจะชี้ใหเห็นไดวา  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยาง
บริบูรณนั้นเราจะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ ๓) อสเตยะ คือ การงดเวนจากการ
ขโมย ธรรมขอนี้  ประกอบดวยการไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นที่ยังไมไดให การใหความเคารพนับ
ถือในทรัพยสมบัติของคนอื่นก็เหมือนกับการเคารพนับถือชีวิตของคนอื่นนั่นเอง การเคารพใน
สิทธิแหงความมีทรัพยของคนอื่น  ก็เปนผลทางตรรกศาสตรในการเคารพตอชีวิตของคนอื่น
เชนกัน ๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง เพราะวาในการรักษาคุณธรรมขอนี้
ใหบริสุทธิ์บริบูรณไดนั้น จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ทั้ง
ละเอียดและหยาบ ทั้งที่เปนโลกีย และโลกุตตระ ทั้งโดยตรงและโดยออม ๕) อปริครหะ คือ
การงดเวนจากการยินดียินรายในอารมณ ๕ ประการ เปนปฏิญาณที่สงแสดงใหเห็นการงดเวน
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จากความยินดียินรายที่เปนไปในทางอินทรหาอยาง เมื่อเปนเชนนั้น การหลุดพนจากโลกก็
เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินรายในวัตถุกามเสียกอน

วัตถุประสงคท่ี ๓ จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน พบวา นิยามและความหมาย มีนัยยะที่เหมือนกัน คือ เปนขอ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาส เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความ
ดีงาม สวนมีนัยยะทีต่างกัน คือ ศีล ๕ เปนกติกาขอหามที่ใชแก ๕ ปญหาหลัก ทําใหสังคมสงบ
เรียบรอยเปนสังคมปกติ เพราะทําใหมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวและมีความ
ไววางใจกันและกัน ปดทางไปสูทุคติหรืออบายภูมิ สวนอนุพรต ๕ มีอหิงสธรรม การไม
เบียดเบียน เปนยอดแหงศีลธรรมในศาสนาเชน อนุพรต ๕ บางทีเรียกวา ปฏิญญา ๕ ประการ
ขอวัตรขนาดเล็กนอยคูกับมหาพรต ขอวัตรอันย่ิงใหญ

วิธีปฏิบัติ มีนัยยะที่เหมือนกัน ปฏิบัติโดยสมุจเฉทวิรัติ สอดคลองกันกับวิธีสํารวม ๕
อยาง และ วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ ๑) เวนจากการปลงชีวิต เหมือนกัน
กับ ๑) การไมเบียดเบียน ๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เหมือนกันกับ ๓) การลักขโมย
และ ๕) อปริคคหะ ความไมละโมบโลภมาก ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม เหมือนกันกับ
๔) พรหมจริยะ การประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ เหมือนกันกับ ๒) การไมพูด
เท็จ สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑)ปฏิบัติโดยการสมาทานวิรัติ และ ๒)ปฏิบัติโดยสัมปตตวิรัติ
แตกตางกันกับ ๑)วิธีสํารวม ๕ อยาง และ ๒)วิธีการควบคุมอายตนะภายในทั้ง ๕ อยาง และ
เวนจากน้ําเมาสุราเมรัย มีความแตกตางกันกับ ความไมละโมบโลภมาก

องคประกอบการเวนจากการฆาสัตวกับการเวนจากการเบียดเบียน มีนัยยะที่
เหมือนกัน เปนองคประกอบขอ ๑ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๑
คือ การเวนจากการฆาสัตว สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๑ คือ การเวนจากการ
เบียดเบียน เชนเดียวกัน สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต ๓) จิตคิดจะ
ฆา ๔) ความพยายาม ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น มีความแตกตางกันกับ ๒) ทํารายชีวิต
๓) ประหารชีวิต ๔) บรรทุกหนักเกินไป ๕) ไมไดใหอาหารและน้ํา

องคประกอบการเวนจากการลักทรัพย มีนัยยะที่เหมือนกัน ลักมาไดดวยความ
พยายามนั้น เหมือนกันกับ การสงเสริมการโจรกรรม สวนมีนัยยะทีต่างกัน ๑) พัสดุอันผูอื่นหวง
แหน ๒) ความเปนผูมีความสําคัญวา เปนของอันผูอื่นหวงแหน ๓) จิตคิดจะลัก ๔) ความ
พยายาม มีความแตกตางกันกับ ๒) การไดรับสิ่งของที่ถูกขโมยมา ๓) การละเมิดกฎหมายของ
ประเทศ ๔) การโกงดวยการตวง การชั่ง ในการคาขายเพ่ือไดกําไร ๕) การเจือปนของไมดีลงใน
ของดี เพ่ือผลประโยชนทางการคา

องคประกอบการเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีนัยยะที่เหมือนกัน เปน
องคประกอบขอ ๓ ในศีล ๕ และองคประกอบขอ ๔ ในอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล
๕ ขอ ๓ คือ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนองคประกอบของ อนุพรต ๕ ขอ ๔ คือ
การเวนจากการเสพกาม เชนเดียวกัน
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สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) วัตถุอันไมควรถึง ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น
๓) ความพยายามในอันเสพ มีความแตกตางกันกับ ๑) ไมเสพเมถุนกับหญิงโสเภณี ๒) หญิง
หมาย ๔) ไมหมกมุนในเมถุนมากเกินไป ๕) ไมกลาวถึงการเตรียมการจัดงานสมรสโดยไมจําเปน
เพราะจะทําใหเกิดความสนใจในเมถุนธรรมอยางเปดเผย

องคประกอบการเวนจากการพูดเท็จ มีนัยยะที่เหมือนกัน ผูอื่นรูเรื่องนั้น เหมือนกัน
กับ เปดเผยความลับของผูอื่น สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) เรื่องไมจริง ๒) จิตคิดจะกลาวให
คลาดเคลื่อน ๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น มีความแตกตางกันกับ ๑) กลาวใหราย
๓) เปดเผยความไวใจของภรรยาคนอื่น ๔) แนะนําผิด ๆ ๕) การเขียนขอความผิด ๆ

องคประกอบการเวนจากการดื่มสุราการเวนจากความอยากได มีนัยยะที่เหมือนกัน
เปนองคประกอบขอ ๕ ในศีล ๕ และอนุพรต ๕ เพราะองคประกอบของศีล ๕ ขอ ๕ คือ เวน
จากการดื่มสุรา สวนองคประกอบของอนุพรต ๕ ขอ ๕ คือ เวนจากความอยากได เชนเดียวกัน
สวนมีนัยยะที่ตางกัน ๑) ของที่ดื่มกินเปนของทําใหมึนเมาหรือทําใหเมา ๒) จงใจจะดื่มกิน
๓) ดื่มกินของนั้น ๔) ของที่ดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป สวนองคประกอบขอ ๕ ของศาสนาเชน
คือ เวนจากความอยากได ในอนุพรต ๕ คือ ๑) การแสวงหาบานและที่ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยู
แลวนําไปรวมกับที่มีอยูเพ่ือใหปริมาณคงที่จะไดไมมากเกินจํานวนที่ตั้งสัตยไว ๒) การใหสิ่งของ
มีคาแกผูที่คุนเคยหรือรูจัก โดยมีจุดประสงคเพ่ือหวังผลตอบแทนแบบเดียวกัน ๓) การไปเก็บ
เกี่ยวพืชผลจากที่ใดที่หนึ่งเพ่ือนํากลับมาใชบริโภคกันกรณีที่ใชพืชผลที่มรอยูหมดไปแลว ๔) การ
ตระเตรียมเพ่ือรับลูกสัตวที่จะเกิดใหมนอกฤดูปฏิบัติพรต ๕) การนําเครื่องประดับมาเชื่อมให
ติดกันเพ่ือใหดูวามีนอยชิ้น ไมเกินจํานวนที่จํากัดไวในการรักษาพรต ซึ่งนับแตกตางกันมากทั้ง
เนื้อหารายละเอียดและวัตถุประสงคของสิกขาบท

คุณคาของศีล ๕ กับคุณคาของอนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน คุณคาระดับปจเจก
บุคคล เหมือนกันกับ ควบคุมกาย, วาจา, ใจ, ใหเรียบรอย คุณคาระดับสังคม เหมือนกันกับ
สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี คุณคาระดับโลก เหมือนกันกับ
กอใหเกิดสันติสุขแกสังคมไดอยางดีที่สุด สวนมีนัยยะที่ตางกัน คุณคาระดับปจเจกบุคคล มี
ความตางกันกับ สามารถจะหยุดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี

ความสําคัญของศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ มีนัยยะที่เหมือนกัน เปนรากฐานแหงความ
สงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ เหมือนกันกับ สงเสริมใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามใหไดรับความสงบสุขในปจจุบันได สวนมีนัยยะที่ตางกัน เปนรากฐานแหง
ความสงบ เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ มีความตางกันกับ แม
ไมไดรับผลในชาติปจจุบันเมื่อเกิดในภพนั้น ๆ ก็จะไดรับผลที่เปนคุณคาของการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบนั้น

ศีล ๕ กับ อนุพรต ๕ ในฐานะหลักธรรมเพ่ือสันติภาพ มีนัยยะที่เหมือนกัน ศีลขอที่
๑ สงเสริมสันติภาพของสัตวโลกทั้งปวง เหมือนกันกับ ๑) อหิงสา จงใหเคารพตอชีวิตทุกชีวิตใน
ที่ที่เราพบเห็น ศีลขอที่ ๒ เปนธรรมเสริมสราง ความรัก และ ภราดรภาพ สันติภาพ ยอมเกิดขึ้น
โดยไมตองสงสัย เหมือนกัน ๓) อสเตยะ การไมลักทรัพย การเคารพในสิทธิแหงความมีทรัพย
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ของคนอื่น ศีลขอที่ ๓ การเคารพในสิทธิของกันและกันเปนรากฐานแหงสันติภาพ เหมือนกันกับ
๔) พรหมจารีย คือ การงดเวนจากการตามใจตนเอง จะตองงดเวนจากความใครในกามทั้งปวง
ศีลขอที่ ๔ สัจจะเปนรากฐานแหงความเชื่อถือ ซึ่งนําไปสูสันติภาพในสังคมมนุษย เหมือนกันกับ
๒) สัตย คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ  การที่เราจะมีคุณธรรมขอนี้ไดอยางบริบูรณนั้นเรา
จะตองขจัดความอยาก ความกลัว ความโกรธ สวนมีนัยยะทีต่างกัน ศีลขอที่ ๕ เปนการสงเสริม
สันติภาพโดยทางออม มีความตางกันกับ ๕) อปริครหะ คือ การงดเวนจากการยินดียินรายใน
อารมณ ๕ ประการ การหลุดพนจากโลกก็เปนไปไมได หากไมถอนตนออกจากความยินดียินราย
ในวัตถุกามเสียกอน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน ผูวิจัยเห็นวา ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็นที่นาจะ
นําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑. ควรมีการศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและอนุพรต ๕ ใน

ศาสนาเชน โดยประยุกตใชในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยในประเทศไทย
ใหมากขึ้น

๒. ควรนําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและอนุพรต ๕
ในศาสนาเชน ไปสอดแทรกในหลักจริยธรรมของนักปกครองและนักการเมืองของประเทศ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการเปรียบเทียบครั้งตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาเชนในแงมุมตาง ๆ
๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเวนจากการฆาสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

เวนจากการเบียดเบียนในศาสนาเชน
๓. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการลักทรัพยในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับการเวนจากการลักทรัพยในศาสนาเชน
๔. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการประพฤติผิดในกามใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเวนเสพกามในศาสนาเชน
๕. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเวนจากการพูดเท็จในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับเวนการจากการพูดเท็จในศาสนาเชน
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๑. ภาษาบาลี – ไทย :

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary sources)

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปฎก ภาษาบาลมีหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๓๕.

______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรงุเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๙.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources)

(๑) หนังสือ :
โกวิท ตั้งตรงจิตร. พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

พิมพคํา, ๒๕๕๑.
คูณ โทขันธ, รองศาสตราจารย. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน

สโตร, ๒๕๓๗
ชัยวัฒน อัตพัฒน. จริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖.
ดนัย ไชยโยธา, กระบวนการเกิดนานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,

๒๕๕๒.
เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑
ทวี  ผลสมภพ, รศ. หลักพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๓๑.
ทองหลอ วงษธรรมา. จริยศาสตร : มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทางศีลธรรม ,

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔.
______.ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕.
ธีรโชติ  เกิดแกว. พุทธปรัชญา : มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๓.
ธีรยุทธ สุนทรา. ศาสโนปมศาสตร. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.
ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม . พิมพครั้งที่ ๔.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
ประเสริฐ  บุญตา. ดีดวยศีล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพฯ, ๒๕๕๐.
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ปญญา ใชบางยาง. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๘

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม). ศีล ๕ ทางสูประตูสวรรค,กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่
๑๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). คูมือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา  จิตตสิกขา
ปญญาสิกขา). ราชบุรี : โรงพิมพกองงานสื่อสิ่งพิมพ, ๒๕๔๘.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร).
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๕๔.

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช). ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ม.ป.ป.

พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต). เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพตนบุญ, ๒๕๕๔.

______. วิสุทธิมรรค. มปท : โรงพิมพหจก สามลดา, ๒๕๔๙.
พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ). รูไวไกลบาป. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน ปญญา

ญาณ ๒๕๕๕.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕
ย่ิงยศ วงศอํามาตย. มหัศจรรย ศีล ๕ ชนะกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานสยาม,

มปป.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พิมพครั้งที่ ๓.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทบอล พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒.
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๕๗.
______. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.
วิรัตน  กางทอง. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนาเพรส, ๒๕๕๒.
ส.วัฒนเศรษฐ. แกวสามดวง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเฟองนคร, ๒๕๐๔.
สนั่น  ไชยานุกูล. ปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๑๙.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
สําลี รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,

๒๕๔๓.
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สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรม (หลักสูตรนักธรรม
ชั้นตรี). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.

เอื้อน เลงเจริญ (ธรรมรักขิต). โลกพระพุทธศาสนา. นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร,
๒๕๔๕.

(๒) บทความ :
“หมูบานรักษาศีล ๕ วาระชาติ + พุทธศาสนา”. ใน ธงธรรม. ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑๒๗
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