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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก ในการศึกษานี้ เปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบวา

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คือการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง มี ๒ ระดับ คือ
๑) เปาหมายระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตใน
ระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ กรรม
๒) เปาหมายระดับสังคม ตองอาศัยหลักธรรมท่ีกอใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร
สังคม และประเทศชาติ ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลัก
ศีลธรรม

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกเปนศาสนาแหงความรัก มีทัศนะวา การบริหารความ
ขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทางธรรมชาติและสังคมท่ีปรากฏทางดาน
จิตใจของบุคคล โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ังทางดาน
จิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง โดยมีอยู ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบเชิงรับ เปนการสมยอมตามหลัก
แหงขันติธรรม และรูปแบบเชิงรุก ดวยหลักของการสงเคราะห ท้ังนี้ตองอาศัยวิธีการบริหารความ
ขัดแยง ๓ วิธี คือ ๑) การบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป
และการภาวนา ๒) การบริหารความขัดแยงในแงความเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม และ ๓) การบริหารความขัดแยงดวยการขันติธรรม มี
เปาประสงคเพ่ือระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกาย
และจิตใจ
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เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การบริหารความขัดแยงในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก คือการหาแนวทางในการสรางความสงบสุขอยางยั่งยืนท้ังแกสังคม
โดยรวมและชีวิตของปจเจกบุคคล สวนท่ีตางกันคือเปาหมายสูงสุดของการบริหารความขัดแยง โดย
พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงความสงบแบบบริสุทธิ์ คือพระนิพพาน สวนศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิกมุงสูชีวิตนิรันดรหลังสิ้นชีพ
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ABSTRACT
This thesis has three objectives:  1) to study the Conflict Management in

Theravada Buddhism 2) to study the Conflict Management in Roman Catholic
Christianity and 3) to comparatively study of the Conflict Management in Theravada
Buddhism and Roman Catholic Christianity. This study is of documentary type of
research.

The results of the study were as follows:
Theravada Buddhism is of the view that conflict management is the

application of the doctrines of Buddhism for conflict management into two levels:
1) objective in the Individual level—it depends on the doctrines that emphasize
on the development of quality and ability of mind in the individual level, namely,
carefulness, three characteristics, endurance, divine states, four prejudices, and
action, 2) objective in the social level—it depends on the doctrines that give result
in the positive way to individual, social organization, and the nation, namely, unity,
condition of welfare, states of conciliation, principles of service and social integration,
and morality.

Roman Catholic Christianity is the religion of love; it is of the view that
conflict management is that of the ending violation of the rule of nature and society,
appearing in the mind of people, aiming at removing conflict and bringing peace and
happiness to the mind of people and society permanently. In Roman Catholic
Christianity, there are two forms of conflict management, namely, 1) conflict
management on the passive form—the conformity with the principle of
endurance, 2) conflict management on the active form--the conformity with the
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principle of assistance. However, conflict management according to Roman Catholic
Christianity depends upon three ways: 1) conflict management with love by way of
mind-purification, baptism, and praying, 2) conflict management by scarifying—it is
the way to annihilate greed occurring inside the mind that would bring good effect to
both oneself and society, and 3) conflict management with endurance aiming at
restraining anger, that is, reducing of anger, and, reacting to the anger by both body
and mind.

To sum up, conflict management in Theravada Buddhism and Roman
Catholic Christianity is to seek the way of building lasting peace and happiness to
individual and society as a whole. But the difference for conflict management of
both Buddhism and Roman Catholic Christianity is on the final goal; Theravada
Buddhism aims at reaching to the pure peace, that is to say, Nibbāna, but Roman
Catholic Christianity aims at permanent living after death.
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บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑

บทท่ี ๒ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๒
๒.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง ๑๒
๒.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง ๑๓

๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐
๒.๒.๑ ความขัดแยงภายใน ๒๐
๒.๒.๒ ความขัดแยงภายนอก ๒๒

๒.๓ วธิีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๖
๒.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน ๒๖
๒.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ๒๙

๒.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๗
๒.๔.๑ เปาหมายระดับบุคคล ๓๗
๒.๔.๒ เปาหมายระดับสังคม ๔๒



(๗)

๒.๕ สรุป ๔๖
บทท่ี ๓ การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๓.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๔๘
๓.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง ๔๘
๓.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง ๔๙

๓.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๕๖
๓.๒.๑ แนวคิดเชิงรับ ๕๖
๓.๒.๒ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ๕๘

๓.๓ วธิีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๖๐
๓.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา) ๖๐
๓.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ๖๔
๓.๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ) ๖๗

๓.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๗๒
๓.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก ๗๒
๓.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ ๗๙
๓.๔.๓ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม ๘๖

๓.๕ สรุป ๘๗
บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาทอลิก
๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง ๘๙
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง ๙๑
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง ๙๒
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง ๙๕
๔.๕ สรุป ๙๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๐

บรรณานุกรม ๑๐๑
ประวัติผูวิจัย ๑๐๔



(๘)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางท่ี หนา

๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง ๙๐
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของการบริหารความขัดแยง ๙๒
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง ๙๓
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง ๙๕



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย
ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น  เชน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง  พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๗
ขอท่ี ๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)



(๑๐)

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



(๑๑)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน  ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี  เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย)

ฎีกาพระสุตตันปฎก
ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี



(๑๒)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

บัญชีคํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ

คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.

๑ ปฐก. ปฐมกาล ๗ อซค. เอ็กโซโด
๒ อพย. อพยพ ๘ โมไซยาห. โมไซยาห
๓ อสค. เอเสเคียล ๙ คพ. คพ
๔ ฉธบ. เฉลยธรรมบัญญัติ ๑๐ สดด. เพลงสดุดี
๕ สภษ. สุภาษิต
๖ ปญจ. ปญญาจารย

๑ มธ. มัธธิว ๙ กท. กาลาเทีย
๒ ยก. ยากอบ ๑๐ อฟ. เอเฟซัล
๓ ลก. ลูกา ๑๑ ฟป. ฟลิปป
๔ ยน. ยอหน ๑๒ คส. โคโลสี
๕ กจ. กิจการอัครสาวก ๑๓ ๒คร. โครินธฉบับท่ีสอง
๖ รม. โรม ๑๔ ๑ทธ. ทิโมธี ฉบับท่ีหนึ่ง
๗ ๑คร. โครินธ ฉบับท่ีหนึ่ง ๑๕ ๒ทธ. ทิโมธี ฉบับท่ีสอง
๘ ๒คร. โครินธฉบับท่ีสอง



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การบริหารองคกร จะตองพัฒนาดานทรัพยากรบุคคลเปนสําคัญ โดยอาศัยดานกระบวน
ข้ันตอนในการคัดเลือกบุคคลท่ีรัดกุม ดังนั้น การบริหารบุคคลจึงมีความสําคัญตอองคกรเปนอยางมาก
ถาองคกรสามารถคัดสรรบุคลากรท่ีดีและมีคุณภาพ องคกรก็จะสามารถดําเนินงานใหเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจุดหมายตามท่ีองคการกําหนดไว การบริหารงานบุคคล เปนกระบวนการท่ีมี
ความสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการบริหาร เพราะเม่ือไดเลือกสรรคนท่ีมีความรูความสามารถเขาทํางาน
แลว เม่ือเวลาผานไป บรรดาความรูตาง ๆ ก็ลดนอยลงไป ประกอบกับวิทยาการตาง ๆ เจริญข้ึน
รวมท้ังเทคนิคการทํางานไดเปลี่ยนไป เพ่ือใหผูปฏิบัติงานเปนผูมีความรู ความสามารถเหมาะสมกับ
เหตุการณปจจุบัน  และจําเปนตองมีการพัฒนาบุคลากร๑ การบริหารงานบุคคล คือหัวใจของการ
บริหาร เพราะงานทุกชนิดของหนวยงานทุกประเภท ไมวาจะเปนหนวยงานขนาดเล็กหรือหนวยงาน
ขนาดใหญ จะดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและไดรับความสําเร็จตามเปาหมายหรือไมเพียงใด ข้ึนอยู
กับความรวมมือของบุคคลท่ีเก่ียวของทุกคนและทุกฝาย เพราะทุกองคการประกอบข้ึนดวย “คน”
เปนสําคัญ หากปราศจากคนเสียแลวก็จะเหลือแตวัสดุ เปนกายภาพไมมีชีวิต ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไม
มีความกาวหนา องคการจะอยูไดและเจริญกาวหนาไดดวยการทํางานของคน ดวยทักษะท่ีพัฒนา
ดวยผลงานท่ีดี ดวยแรงจูงใจท่ีเอ้ืออํานวย และดวยความผูกพันกับองคการนั้น คือ “คน” และการ
จัดการเก่ียวกับคนเปนปจจัยสําคัญในการบรรลุความสําเร็จขององคการทุกประเภท จะเห็นไดวา
“คน” หรือ“มนุษย” เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุด และมีประโยชนมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะทรัพยากร
อ่ืน ๆ แมจะมีชีวิตก็หามีสติปญญาเทาคนไม สวนทรัพยากรท่ีปราศจากชีวิตนั้น หากคนไมนํามาใชก็
หาประโยชนมิได๒ ดังนั้น ในการบริหารเก่ียวกับคนจึงเปนเรื่องสําคัญและยุงยากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะวา
ตามหลักท่ัวไปในการบริหารงานนั้นแมจะมีงบประมาณใหอยางเพียงพอมีการจัดการและการบริหารท่ี
ดี มีอุปกรณและวัสดุตาง ๆ พรอมมูลเพียงใดถาผูปฏิบัติงานไมดี ไรสมรรถภาพขาดความซื่อสัตยสุจริต
ไมประพฤติอยูในวินัยท่ีดีแลวละก็จะเปนการยากอยางยิ่งท่ีการบริหารงานจะบรรลุผลดี สมดังความ
มุงหมาย แตถาไดคนดีมีความรู ความสามารถเหมาะสมกับงานท่ีปฏิบัติปญหาอ่ืน ๆ ก็จะลดนอยลง

๑ กิติมา ปรีดีดิลก, การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน,
๒๕๔๒), หนา ๑๑๗.

๒ เพ็ญศรี  วายวานนท, การจัดการทรัพยากรคน, (กรุงเทพมหานคร : ปนเกลาการพิมพ, ๒๕๓๓),
หนา ๑.



๒

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๓ กลาวไววา พระพุทธศาสนามองความขัดแยงใน ๒ มิติ  ไม
วาจะเปนมิติใน “เชิงบวก” หรือ “เชิงลบ” แมวาโดยภาพรวมของคัมภีรตาง ๆ จะพยายามชี้โทษ
ของความขัดแยงท่ีกําลังจะพัฒนาไปสูความรุนแรงก็ตาม ซึ่งสิ่งท่ีสามารถยืนยันขอสมมติฐานดังกลาวก็
คือ การท่ีพระพุทธเจาไดชี้ใหเห็นสาเหตุ หรือมูลฐานของการวิวาทนั้น อาจจะเกิดจากอกุศลมูล และ
กุศลมูลก็ได “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตโลภวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกันวา นี้เปนธรรม นี้
อธรรม นี้วินัย นี้มิใชวินัย…”๔ และ “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิตไมโกรธวิวาทกัน มีจิต
ไมหลงวิวาทกันวา นี้ธรรม นี้อธรรม…”๕ จากพระพุทธพจนดังกลาวเปนเครื่องชี้ชัดวา พระพุทธเจา
มิไดมองวาความขัดแยงนั้นจะเกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล หรือสภาพจิตของบุคคล หรือกลุมบุคคล
ถูกครอบงําดวยโลภะ โทสะ และโมหะ จึงมีความขัดแยงกันอยางเดียวเทานั้น  หากแตยังหมายถึง
การท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลขัดแยงกันดวยจิตท่ีไมโลภ โกรธ และหลงก็ได  ซึ่งการขัดแยงดังกลาว
อาจจะเปนความขัดแยงท่ีเกิดจากเจตนาท่ีดีจากบุคคลท้ังสองฝาย  ซึ่งอาจจะมีความเขาใจ ความเห็น
หรือการตีความท่ีแตกตางกัน

พระพุทธเจาตรัสกับพระสาวกในการตัดสินปญหาความขัดแยงท่ีเกิดจากการทะเลาะ
วิวาท วา

ถาเธอท้ังหลาย พิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก เธอท้ังหลาย
พึงพยายามเพ่ือละมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอกนั้นแล ถาเธอท้ังหลาย
ไมพิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาท เชนนี้ภายในหรือภายนอก เธอท้ังหลายพึงปฏิบัติเพ่ือให
มูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้นไมยืดเยื้อตอไป การละมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้น
ยอมมีได และมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป๖

เราจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในฐานะพระบรมครู ทรงมี
วิสัยทัศน  มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต ระเบียบวินัยบางอยางท่ีทรงบัญญัติไว อัน
เปนสิกขาบทสําหรับเปนขอปฏิบัติของภิกษุในการครองตนและอยูรวมกัน  ถาเปนเรื่องเล็กนอย ตอไป
ภายหนาอาจไมเหมาะสมกับเหตุการณทรงอนุญาตใหปรับเปลี่ยนได แตในขณะเดียวกันก็ทรงวางหลัก
เปนแนวทางสําหรับปรับเปลี่ยนไวดวยการตรัสมหาปเทส สําหรับเปนเครื่องอางสอบทานความถูกตอง
ของพระธรรม๗ และพระพุทธองคไดตระหนักถึงแงมุมท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตรของความขัดแยงท่ีเกิด
จากสาวกของกลุมนิครนถทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน จนนําไปสูความแตกแยก ขาดความ

๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้า
แมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖.

๔ ดูเพ่ิมเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔.
๕ ดูเพ่ิมเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔.
๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๔/๓๔), ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๓), วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๒-๓๓๕. ดูเทียบใน ที.ปา.(ไทย)

๑๑/๓๒๕/๓๒๒-๓๒๔. องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๘๔-๔๘๕.
๗ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา

ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓.



๓

สมานฉันทซึ่งสงผลเสียตอองคกรของสาวกนิครนถ ทําใหมวลสาวกของพระองคไดนําประเด็นดังกลาว
เขาไปปรึกษากับพระพุทธเจาเพ่ือใหพระองคไดทรงบัญญัติวินัยใหเปนหมวดหมู และจัดระเบียบ
องคกรสงฆ ซึ่งประเด็นท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตร  ความขัดแยงของสาวกนิครนถ และความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนในหมูสาวกของพระองคเอง ทําใหพระองคไดอาศัยชองทางดังกลาวเปนพ้ืนฐานของการบัญญัติ
วินัย กรณีศึกษาท่ีเก่ียวกับประเด็นนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหลายแหงดวยกัน เชน
ทรงบัญญัติอาบัติปาราชิกขอท่ี ๒ ในฐานะท่ีพระธนิยะไดนําไมของหลวงไปสรางกุฏิ จนทําให
พระเจาพิมพิสารและชาวบานตําหนิ๘ ทรงบัญญัติอาบัติสังฆาทิเสสขอท่ี ๑๐ ในฐานะท่ีพระเทวทัตได
ทําใหสงฆแตกกัน๙ และทรงบัญญัติอาบัติทุกกฎ ในฐานะพระภิกษุไดพากันแยงท่ีพักอาศัยโดยมิได
สนใจพระสารีบุตรผูมีพรรษามากกวาวาจะมีท่ีพักอาศัยหรือไม๑๐ การบัญญัติพระวินัย หรือการตรา
กฎหมายมีนัยท่ีสอดคลองกันประการหนึ่งก็คือ  มีเปาหมายเพ่ือแกปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม ไมวาจะเปนสังคมสงฆหรือสังคมคฤหัสถก็ตาม ถึงกระนั้น บางครั้งการตรากฎหมาย ก็กลายเปน
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดความขัดแยงจนนําไปสูความรุนแรงไดเชนเดียวกัน เชน กรณีการจัดสรรท่ีดินทํา
กิน การออกกฎหมายเก่ียวกับปาเสื่อมโทรม กฎหมายปาสงวน หรือกฎหมายท่ีวาดวยปาชุมชน หรือ
กฎหมายท่ีเก่ียวกับการเลนหวยเถ่ือน เปนตน

การอุบัติข้ึนของพระเยซูคริสต ตามความเชื่อของชาวคริสต มีความเชื่อวา พระเยซูคริสต
หลังจากท่ีไดเขาพิธีรับบัพติศมา (ศีลจุม) จากโยฮันหรือจอหนแลว ไดเสด็จออกไปอยูในท่ีวิเวก
ตรึกตรองธรรม ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาอดอาหารถึง ๔๐ วัน๑๑ จนบรรลุคุณธรรมมีคุณภาพจิตสูงและ
มีมาตรฐานทางจริยธรรม เม่ืออายุได ๓๐ ป จึงไดออกเผยแผศาสนาประกาศขาวดีแหงพระอาณาจักร
และนับแตนั้นมา คริสตธรรมก็ไดเผยแผไปท่ัวอาณาจักร พระองคทรงเผยแผศาสนาไดเพียง ๓ ป ก็
สิ้นพระชนมโดยถูกตรึงท่ีไมกางเขน จึงเปนสิ่งท่ีนาสังเกตวา พระเยซูคริสต ทรงเปนอัจฉริยบุรุษคน
หนึ่ง มีอายุเพียง ๓๓ ป เผยแผหลักคําสอนอยูได ๓ ป หลักคําสอนนั้นไดแพรขยายไปท่ัวโลก และมี
อิทธิพลเหนือจิตใจมนุษยไดมากมายอยูในขณะนี้๑๒

ตลอดเวลาในการทรงบําเพ็ญศาสนกิจของพระเยซูคริสตนั้น มักจะมีความขัดแยงกับผูนํา
ศาสนายูดายของชนชาวยิวอยูตลอดเวลา เนื่องจากผูนําศาสนาเหลานี้ไดผลประโยชนจากการสอน
ธรรม แตพระเยซูคริสตแสดงธรรมขัดผลประโยชนและมักจะตําหนิผูนําศาสนาของยิวท่ีทําใหคนยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา พระองคตําหนิพวกผูนําศาสนายดูาย (ยิว) วา

๘ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๘๗/๕๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๗/๗๖.
๙ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๔๐๙/๓๐๙, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑.
๑๐ วิ.จู. (บาล)ี ๗/๓๑๐/๘๐-๘๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/๑๒๑-๑๒๔.
๑๑ สุเมธ เมธาวิทยกูล, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๙๘.
๑๒ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา

ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๖๗.



๔

พวกธรรมาจารยและฟารีสี นั่งในธรรมาสนของโมเสส สิ่งใดท่ีเขาสั่งสอนพวกทาน จงถือ
ตามเถิด แตอยาเลียนแบบกิจการของเขา เพราะเขาสอนแตไมทํา เขาจัดสัมภาระหนักวางบน
บาคนอ่ืน แตตัวเขาเองมิไดขยับแมแตปลายนิ้ว๑๓

จากเทศนาธรรมเชิงตําหนิผูนําศาสนายูดาย (ยิว) นี้เอง กลายเปนเหตุชักนําพระเยซูคริสต
ไปสูการถูกประหารโดยตรึงท่ีไมกางเขน จะอยางไรก็ตาม ศาสนกิจในการประกาศศาสนาของพระเยซู
คริสต ก็เปนเครื่องบงชี้ถึงความยิ่งใหญท่ีทรงเปนมากกวามนุษย  และสามารถโนมนาวจิตใจศาสนิก
ชนใหเกิดความเชื่อถือในหลักคําสอนอยางม่ันคงได ความขัดแยงกับพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสีนี้
ไดเกิดข้ึนตลอดเสนทาง จงึตองมีขันติธรรมอยางสําคัญเพ่ือโตตอบและอธิบายใหเขาใจ พระเยซูคริสต
ไมทรงรูสึกทอแททอถอย  ไดตรัสสอนพวกสาวกท่ีติดตามพระองควา “ทานจะไดชีวิตรอดโดยความ
อดทนของทาน”๑๔ นั่นคือพระองคไดอธิบายใหเขาใจวา ชีวิตของมนุษยท่ีรอดพนจากบาปและไดมี
ชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจานั้น บุคคลตองมีความอดทนอยางสูงอยางท่ีพระองค
ปฏิบัติอยูในขณะนี้

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ตระหนักถึงบทบาทและภารกิจท่ีพระเยซูคริสตเจาจัดตั้งและ
มอบภารกิจในการชวยเหลือมนุษยชาติสูชีวิตท่ีสมบูรณในพระเจา ดังพระดํารัสของพระเยซูคริสตเจา
ท่ีวา “เรามาในโลกนี้ไมใชเพ่ือรับการปรนนิบัติ แตเพ่ือรับใชผูอ่ืน” ๑๕ พระศาสนจักรตระหนักถึงคํา
สอนและวิถีชีวิตของพระเยซูคริสตเจา โดยเฉพาะภารกิจในการสืบตองานพระเยซูคริสตเจา ใน
การประกาศขาวดีแหงความรอดพน พระศาสนจักรใสใจสถานการณปจจุบันเพ่ือยืนหยัดในการ
สงเสริมความเปนมนุษย จากชีวิตของพระเยซูคริสตเจา และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบเนื่องจากอัครสาวก
ทําใหพระศาสนจักรดําเนินตามรูปแบบของพวกทาน ในการอุทิศตนรับใชแผนการของพระเจาใน
รูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะการปฏิบัติความรักตอเพ่ือนพ่ีนอง ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกภูมิภาคท่ัวโลก
ดวยเหตุนี้พระศาสนจักรจึงสงเสริมสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาอาณาจักรของพระเจา” ไดแก สันติภาพ
ความยุติธรรม เสรีภาพ ภราดรภาพ และสังคม พระเจาผูเปนพระบิดาและเปนความรอดของมนุษย
ทุกคน หลักคําสอนของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก เก่ียวกับมนุษย (คน) ศาสนาคริสต เปน
ศาสนาท่ีสอนใหคนรักกัน รูจักเสียสละ เนนเรื่องความรัก มิใชหมายความวา ความรักของหนุมสาวท่ี
ลุมหลงในเรื่องกิเลสตัณหาและในเรื่องความความปรารถนาทางดานอารมณ แตเปนความรักแบบ
มิตรภาพ มีไมตรี เอ้ือเฟอ เผื่อแผ ปรารถนาใหผูอ่ืนไดพบกับความสุข คําสอนเหลานี้ไดสอนท้ังใน
พระคริสตธรรมเกาและพระคริสตธรรมใหม ตางก็เนนคําสอนเรื่องความรักโดยใหความสําคัญเรื่อง
ความรัก เปนสิ่งท่ีอยูสูงสุด ความรักเปนสิ่งท่ีดียิ่ง และจําเปนตอผูคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ ถาอยูอยาง
ปราศจากความรัก โลกใบนี้คงจะไมมีความสุข

จากการศึกษาเก่ียวกับการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิกในเบื้องตนนี้ พบวา พระพุทธศาสนาทรงมองวาความขัดแยงเปนเหตุทําใหเกิด
การพัฒนาท้ังดานบวกและดานลบ โดยสาเหตุใหญเกิดมาจากมนุษยเปนสําคัญ และมีวิธีการบริหาร

๑๓ ลก. ๑๑.๔๖.
๑๔ ลก. ๒๑.๑๙.
๑๕ มธ ๑๑ : ๒๘.



๕

จัดการตามเหตุและปจจัยท่ีเกิดข้ึน สวนศาสนาคริสตมองวาความขัดแยงเกิดจากความตองการท่ีจะ
ตอตานพระประสงคของพระเจาของกลุมชนบางกลุม และมีวิธีการบริหารความขัดแยงดวยหลักแหง
ความรักและความเมตตา แตท้ังนั้นยังมีความไมกระจางชัดในทางวิชาการ จึงเปนประเด็นใหผูวิจัย
ตองการศึกษาวิธีการบริหารความขัดแยงของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก เพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางกันในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท
วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง เพ่ือประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตนิกายโรมันคาทอลิก

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกเปนอยางไร
๑.๓.๓ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมัน-

คาทอลิกมีนัยท่ีเหมือนและแตกตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเปนเอกสารเก่ียวของกับการบริหารความขัดแยง

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก โดยเอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทาง
ศาสนาคริสต ไดแก คัมภีรไบเบิล และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยและจํากัดความดังนี้
การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง กลวิธีในการจัดการความ

ขัดแยงอันเกิดข้ึนจากองคศาสนา จากบุคคลภายในองคกรศาสนา จากบุคคลอ่ืนภายนอกองคกร
ศาสนา รวมถึงการแกปญหาอันเกิดข้ึนระหวางบุคคลอ่ืนซึ่งไมเก่ียวของกับศาสนา โดยอาศัยหลักการ
วิธีการในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการ

การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง กลวิธีในการ
จัดการความขัดแยงอันเกิดข้ึนจากองคศาสนา จากบุคคลภายในองคกรศาสนา จากบุคคลอ่ืนภายนอก
องคกรศาสนา รวมถึงการแกปญหาอันเกิดข้ึนระหวางบุคคลอ่ืนซึ่งไมเก่ียวของกับศาสนา โดยอาศัย
หลักการ วิธีการในทางศาสนาคริสตเปนเครื่องมือในการบริหารจดัการ



๖

๑.๖ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงความขัดแยง ไววา ความขัดแยง และสงคราม

นั้นเปนเรื่องปกติของมนุษย ซึ่งในความเปนจริงแลว ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย แตปญหาก็
คือ ขัดแยงกันอยางไร จึงกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแสดงใหเห็นวาความขัดแยงนั้นเปนเรื่องปกติของ
มนุษยท่ีอยูรวมกันเปนสังคม ปลายเหตุของความขัดแยงนั้นก็เพ่ือท่ีจะนําไปสูผลประโยชนโดยสวนตัว
เปนสําคัญ ๑๖

รองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา ใหมุมมองในมิติปรัชญาเก่ียวกับความขัดแยงไววา
ไมวาเราจะมีทฤษฎีวาดวยธรรมชาติของมนุษยท่ีพยายามขจัดความขัดแยงทางทฤษฏีออกไปได
อยางไรก็ตาม แตในทางสามัญสํานึก มนุษยดูเหมือนจะรูสึกตัวมาตลอดเวลาวา ความขัดแยงในชีวิต
ในตัวตน ในความเปนคนของเขามิไดหายไปไหน ตรงกันขามความขัดแยงนั้นยังคงดํารงอยูเงียบ ๆ
อยางมีพลังภายในความเปนคนของเราทุกคน และดูเหมือนมันจะดํารงอยูตอไปอีกนานเทานาน
หรือไมก็อาจจะชั่วนิรันดร มันอาจจะฝงแนนจนกลายเปนธรรมชาติของเรา เปนเนื้อหนัง เปนตัวตนท่ี
หลอมละลายกลายเปนหนึ่งเดียวท่ีไมอาจแยกออกจากความเปนเราแลวก็ได๑๗

พรนพ พุกกะพันธุ ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องความขัดแยงท่ีเปนแบบปจจุบันวา ความ
ขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับท่ีมีความเหมาะสม ความขัดแยงจะสงเสริม
ใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุนและจูงใจใหคนพยายามแกไขปญหา จึงทําใหปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ๑๘

ชัยวัฒน สถาอานันท ไดพูดถึงความขัดแยงไววา มาจากตัวแปรท่ีสัมพันธกันอยางซับซอน
เชน ตัวแปรท่ีเก่ียวกับการแสวงหาความตองการในการดํารงชีพของคน อันทําใหเกิดความขัดแยงเพ่ือ
แสวงหาการควบคุมภาวะแวดลอมของมนุษย ตัวแปรทางจิตวิทยา ไดแกความตองการและการขัดขืน
อํานาจของมนุษย สําหรับตัวแปรทางสภาพภูมิศาสตรกอใหเกิดกรณีพิพาทดานพรมแดนระหวาง
ประเทศ ตัวแปรทางสังคมเศรษฐกิจทําใหเกิดความขัดแยงทางชนชั้น และการชวงชิงทรัพยากรใน
ระดับชาติดวยรูปแบบตาง ๆ สวนตัวแปรทางวัฒนธรรมกอใหเกิดความขัดแยงทางดานศาสนา๑๙

รองศาสตราจารย ดร. ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว ไดกลาวถึงลักษณะของความ
ขัดแยงในประเทศไทยในอดีตไววา แนวความคิดเรื่องชนชั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการอธิบายความ

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สลายความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๓ –
๔.

๑๗ สมภาร พรมทา, รศ.ดร., พุทธปรัชญา มนุษยสังคมและจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๘.

๑๘ พรนพ พุกกะพันธุ, การบริหารความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเพ็ชร, ๒๕๔๒ ), หนา ๑๓๑ –
๑๖๙.

๑๙ ชัยวัฒน สถาอานันท, “ความรุนแรงกับมายาการแหงเอกลักษณ”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความ
ขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), ๖๙.



๗

ขัดแยงในสังคมไทยในเวลานั้น ปญหาการเมืองถูกวิเคราะหวามีรากฐานมาจากความขัดแยงทางชนชั้น
ซึ่งเปนตนเหตุของปญหาการเอารัดเอาเปรียบ กดข่ีและขูดรีดผูเสียเปรียบในสังคม การแกปญหาความ
ขัดแยงทางโครงสรางเปนเรื่องของการใชอํานาจและกําลังบังคับ ซึ่งเปนวิธีการแกปญหาข้ันต่ําสุด
เนื่องจากเปนการตัดสินปญหาโดยใชความรุนแรง อันเปนปจจัยไปสูการขยายตัวของความขัดแยงมาก
ยิ่งข้ึน๒๐

รองศาสตราจารย ดร.สุนันทา เลาหนันทน กลาววาการบริหารทรัพยากรมนุษยมีการ
ดําเนินการมาตั้งแตอดีต เริ่มตั้งแตมนุษยไดเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันเปนหมูเหลากอนประวัติศาสตรจะ
บันทึกไวได ซึ่งในอดีตนั้นการบริหารทรัพยากรมนุษยไมไดดําเนินการอยางเปนกิจลักษณะ ดําเนินการ
ไปอยางเรียบงาย ไมมีปญหา อุปสรรค ความสลับซับซอนในการบริหารมากนัก เพราะประชากรใน
สังคมมีนอยและการรวมตัวกันของคนเปนกลุมหรือองคการในการทํากิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค
เดียวกันนั้นมีนอย สวนใหญทํากิจกรรมหรือรวมกลุมกันเฉพาะในกลุมเครือญาติ ทํามาหากินเพ่ือการ
ดํารงชีพในครัวเรือนเทานั้น ไมไดมีการแบงหนาท่ีกันทํางานอยางชัดเจนและงานท่ีทําไมไดตองการ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เรียนรูไดจากการดํารงชีวิตประจําวันสืบตอกันเปนรุน ๆ๒๑

ดร.สมศักดิ์ คงเท่ียง กลาววาการเพ่ิมข้ึนของประชากรไทยและประชากรโลก การนํา
เครื่องจักรไปใชในโรงงานและการพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี วิทยาศาสตร การสื่อสาร ทําใหมี
ผลกระทบตอโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองไทย ทําใหระบบการบริหารตาง ๆ มีปญหา
อุปสรรคและมีความสลับซับซอนมากข้ึน ทรัพยากรมนุษยจึงควรไดรับการบริหารอยางมีระบบ
แบงหนาท่ีกันทํางานอยางชัดเจน มีความทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสังคม ประเทศชาติ
ไดมีทรัพยากรมนุษยท่ี มีความรู ความสามารถ มีคุณภาพและมีคุณธรรม จริยธรรม ตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคสินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
การพัฒนาประเทศชาติบานเมือง๒๒

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระครูบวรสิกขการ ไดกลาวถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจาและพระเยซูคริสต ใน

งานวิจัยเรื่อง “พุทธจริยาวัตรและพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบใน
มหาปรินิพพานสูตรกับพระวรสารลูกา” พบวามีความแตกตางกันในดานหลักการ กลาวคือ
พระพุทธเจาเปนพระศาสดาฝายอเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามพระปรีชาญาณอันเกิด
จากปญญาตรัสรู สวนพระเยซูคริสตเปนพระศาสดาฝายเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามสิทธิ

๒๐ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ร.ศ.ดร., ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับสันติวิธีและธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, (นนทบุรี : สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗), หนา ๓.

๒๑ สุนันทา เลาหนันทน, รศ.ดร., การบริหารทรัพยากรมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
หางหุนสวนจํากัด ธนะการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕.

๒๒ สมศักดิ์ คงเท่ียง, ดร., การบริหารบุคลากรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๑-๒๖๒.



๘

อํานาจ อันเกิดจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผูเปนเจา โดยผานมาทางพระบุตร แตในดาน
อุดมการณ และวิธีการ มีลักษณะเดียวกัน คือประสงคความสงบและสันติสุขแกมนุษยชาติ๒๓

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดศึกษาวิเคราะหความขัดแยง และรูปแบบการจัดการ
ความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ในงานวิจัยเรื่อง
“รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ. เชียงใหม” พบวา
ในระดับโลกิยวิสัยนั้น พระพุทธศาสนามองวาความขัดแยงจดัไดวาเปนทุกข หรือเปนธรรมชาติท่ีถือวา
เปนสิ่งจําเปน (Necessity) ของบุคคลและสังคมประการหนึ่ง แตในระดับโลกุตระนั้น พระพุทธ-
ศาสนามองวาเปนสภาวะท่ีไรความขัดแยง สําหรับปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงพระพุทธศาสนา
ยอมรับวาเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางปจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึง ตัณหา
ทิฏฐิ และมานะ ผนวกปจจัยภายนอก คือ ขอเท็จจริง ความสัมพันธ ผลประโยชน คานิยม และ
โครงสรางท่ีบิดเบี้ยว และไดเสนอวิธีการในการจัดการการความขัดแยงซึ่งประกอบไปดวยการเจรจา
กันเอง การไกลเกลี่ยคนกลาง การตั้งคณะกรรมการไตสวน การพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา ซึ่ง
กลยุทธประกอบดวยการตัดสินโดยการเงียบ การใชเสียงขางมาก การโนมนาว การประนีประนอม
เปนตน ดังท่ีปรากฏในอธิกรณสมถะ๒๔

พระมหาศุภฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล) ไดศึกษาถึงวิธีแกไขปญหาความขัดแยง
ในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาฮินดู” ผลการวิจัยพบวา ท้ัง ๒ ศาสนาใชหลักธรรมเหมือนกันในการแกไขความ
ขัดแยงทางครอบครัว โดยพระพุทธศาสนาเถรวาทใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หลักทิศ ๖
หลักฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมสําหรับผูครองเรือน คุณธรรมสําหรับฆราวาสผูครองเรือน มีอยู
ดวยกัน ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เปนหลักการท่ีวาดวยการครองรักครองเรือนเปนหลัก
สวนศาสนาฮินดู ใชหลักปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา หลักปตนีธรรม คือ การ
ปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามีเปนหลัก๒๕

พระอุดร ปยวณฺโณ (โกเมนทร) ไดศึกษาถึงวิธีการบริหารความขัดแยงในงานวิจัยเรื่อง
“การบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต ๒” ผลการวิจัยพบวา วิธีการบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและ
ครูท่ีนํามาใชมาก คือ วิธีการปรองดอง ประนีประนอม และวิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ย สวนวิธีการ
หลีกเลี่ยงกลบเกลื่อน และวิธีการบังคับเอาชนะอยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้ผูบริหารและครูได

๒๓ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา
ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓.

๒๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้า
แมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๘.

๒๕ พระมหาศุภฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล), “ศึกษาเปรียบเทียบการแกไขปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙.
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เสนอแนะวิธีการบริหารความขัดแยงท่ีดีท่ีสุดคือ การปรองดองประนีประนอม และหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารจัดการ๒๖

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต) ไดศึกษาถึงวิธีการบริหารความขัดแยงใน
งานวิจัยเรื่อง “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผลการวิจัยพบวา วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น สามารถนําหลักพุทธธรรมมาแกไขได โดยจําแนกเปนระดับตาง ๆ ดังนี้
๑) ปญหาของครอบครัวข้ันพ้ืนฐานสามารถแกไขได โดยนําหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตาม
ธรรมนองครองธรรม การมีสติสัมปชัญญะ การใชหลักสมชีวิตา และการใชหลักธรรมของคูชีวิต ๔
ประการ (๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน
(๔) สมปญญา มีปญญาเสมอกัน รวมท้ังนําหลักสังคหวัตถุธรรมมาใชในการดํารงชีวิต ๒) ปญหา
ของครอบครัวระดับกลาง สามารถแกไขไดโดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและหลักอาทิโภคิยะ ๕
มาประยุกตใชในการพัฒนาครอบครัว  และ ๓) ปญหาของครอบครัวในระดับรุนแรง สามารถนําหลัก
ฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ มาประยุกตใช  คือ หลักปฏิบัติของผูเปนสามี ๕ ประการ หลักปฏิบัติ
ของผูเปนภรรยามีอยู ๕ ประการ หลักปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา ๕ ประการ หลักปฏิบัติของ
บุตรธิดาตอบิดามารดา ๕ ประการในการพัฒนาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว นอกจากนี้ ยัง
แกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ และหลักอัตตสัมมาปณิธิ คือ การตั้งตนไว
ชอบ ดํารงตนอยูในศีลในธรรมอันดีงามของสังคม หากสรุปใหงาย ๆ คือการรูจักทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณนั่นเอง๒๗

ทองคูณ บุญเลิศ ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการ
ฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอการบริหารผูสูงอายุ” โดยการเปรียบเทียบบทบาทและ
ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอการใหบริการแกผูสูงอายุในคนชราและปญหาของผูสูงอายุ นอกจากนี้
ผูวิจัยยังหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาและคริสตศาสนาท่ีเก่ียวกับการบริหารผูสูงอายุ และทัศนะ
ของศาสนาท่ีมีตอผูสูงอายุ โดยศึกษาจากพระไตรปฎกและคัมภีรไบเบิลเปนหลัก การศึกษาหลักธรรม
ของท้ังสองศาสนาเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการบริหารในรูปแบบการให
ผูสูงอายุ เพราะทําใหทราบวาองคกรท่ีนับถือหรือยึดรูปแบบของศาสนาใดยอมมีการนําหลักธรรมเขา
มาใชในการบริการมาก ดังนั้น จึงมีบทบาทในการบริหารผูสูงอายุไดจํานวนไมนอย๒๘

ชลากร เทียนสองใจ ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ :
หลักการและเครื่องมือสําหรับการจัดการความขัดแยง” ไดกลาวไววา ความขัดแยงเปนธรรมชาติของ
มนุษย ซึ่งอธิบายไดภายใตกฎไตรลักษณ นอกจากนี้ยังพบอีกวา เปนแนวคิดท่ีมีทัศนะในเชิงบวก

๒๖ พระอุดร ปยวณฺโณ (โกเมนทร), “การบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒.

๒๗ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.

๒๘ ทองคูณ บุญเลิศ, “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอ
การสงเคราะหผูสูงอาย”ุ, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๙.



๑๐

กลาวคือ ความขัดแยงเปนท่ีมาของการพัฒนาศักยภาพมนุษยในเชิงบุคคล ระบบการเมือง
การปกครอง และการบัญญัติพระวินัย ในการจัดระดับ หรือการพัฒนาของความขัดแยง จะแบง
ออกเปน ๔ ระดับ คือ เริ่มพัฒนาตั้งแตความบาดหมาง การทะเลาะ การแกงแยง และการวิวาทกัน
การวิวาทนั้น เปนถอยคําท่ีบงชี้ระดับของความขัดแยงวารุนแรงท่ีสุดตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ-
ศาสนา ในการปฏิบัติการจัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนานั้นแบงออกได ๓ วิธี คือ (๑) การ
เจรจาไกลเกลี่ยคนกลาง (๒) อภัยทาน และ (๓) ทางเลือกอ่ืนตามแนวทางแหงพระวินัย ซึ่งไดแก การ
ไตสวน การประนีประนอม การใชเสียงขางมาก และการพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา๒๙

ธนวรรณ  เกิดนาวี ไดกลาวถึงวิธีการบริหารความขัดแยงไวในงานวิจัยเรื่อง “การบริหาร
ความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาภาครัฐ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”
ผลการวิจัยพบวา ๑) การบริหารความขัดแยงท่ีใชมาก คือวิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ย สวนวิธีการ
อ่ืน ๆ คือวิธีการหลีกเลี่ยงกลบเกลื่อน วิธีการปรองดองประนีประนอม และวิธีการบังคับเอาชนะ ใชใน
ระดับปานกลาง ๒) ระดับการบริหารความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาเพศชายและเพศหญิงใช
วิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ยอยูในระดับมาก๓๐

จากการศึกษาขอมูลความขัดแยงจากเอกสารและงานวิจัยท่ีท่ีเก่ียวของพบวา ความ
ขัดแยงนั้นเปนเรื่องปกติของมนุษยท่ีเกิดข้ึนจากความคิดเห็นไมตรงกัน และเปนไปเพ่ือผลประโยชน
ของตนเอง ความขัดแยงนั้นเกิดข้ึนไดจากบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป ในทางพระพุทธศาสนามองวา
ความขัดแยงนั้นเกิดจากตัวตัณหาท่ีทําใหมนุษยแกงแยงแขงขันเพ่ือใหไดมาซึ่งการครอบครองสิ่งนั้น
และการจัดการความขัดแยงท่ีดีท่ีสุดคือการตัดสินดวยระบบสังฆสภา ซึ่งเปนเสียงขางมากโดยหลัก
คุณธรรม ไมใชหลักจํานวนของบุคคล ในทางศาสนาคริสตมองวา ความขัดแยงนั้นเกิดจากการท่ีบุคคล
ผูไมเชื่อฟงพระผูเปนเจากระทําสิ่ง ตาง ๆ ดวยความมัวเมา ไมสนใจในสิ่งท่ีพระองคตรัสสอน จึงทําให
จิตใจของมนุษยนั้นตองการสิ่งตาง ๆ โดยไมรูจักพออันนํามาสูความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ
แตเอกสารงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและ
ตางกันระหวางการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมัน
คาทอลิก เพ่ือความสมบูรณในเชิงวิชาการและความเขาใจอันดีระหวางศาสนาท้ังสองตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราทางวิชาการ รวมถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก โดย
เอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา รวมถึงเอกสาร
ท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไดแก คัมภีรไบเบิล และเอกสารท่ี
เก่ียวของอ่ืน ๆ

๑.๗.๒ ประมวลและรวบรวมขอมูลท้ังจากสวนการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ

๒๙ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการจัดการความ
ขัดแยง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.

๓๐ ธนวรรณ  เกิดนาวี, “การบริหารความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาภาครัฐ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา), ๒๕๔๙.



๑๑

๑.๗.๓ นําขอมูลมาเปรียบเทียบวิเคราะห ประยุกตใชหลักธรรม เพ่ือใหเกิดองคความรู
ท่ีเหมาะสมในดานการบริหารความขัดแยง

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย นําเสนอผลการวิจัย

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางการบริหารความขัดแยงในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” นี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการศึกษา ดังนี้

- ปญหาและสาเหตุความขัดแยง
- ประเภทการบริหารความขัดแยง
- วิธีการบริหารความขัดแยง
- เปาหมายการบริหารความขัดแยง

เปรียบเทียบความเหมือน/ความตาง

เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สังคมแหงการอยูรวมกันตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ยอมมีประเด็นความขัดแยงเสมอ โดยท่ีวา
ความขัดแยงนั้นจะปรากฏอยูในระดับใด นอยหรือมากข้ึนอยูกับบริบทของสังคมนั้น ๆ และแตละ
สังคมเม่ือตองการใหเกิดความสงบสุขก็ลวนมีวิธีการบริหารจัดการตามหลักการของสังคมนั้น ๆ ซึ่ง
สวนใหญจะอาศัยหลักทางศาสนาหรือลัทธิความเชื่อเปนเครื่องมือ ดังนั้น ในบทท่ี ๒ นี้ ผูศึกษา
ตองการศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นปญหาและสาเหตุ
ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๒.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง
คําวา ความขัดแยง มาจากภาษาอังกฤษวา “Conflict” มาจากภาษาละติน วา

“Confligere” แปลวา การตอสู (Fight) การทําสงคราม (Warfare) ความไมลงรอย หรือเขากันไมได
(Incompatibility) การขัดซึ่งกันและกัน หรือการเปนปรปกษ (Opposition) หมายถึง “การท่ีบุคคล
สองคน กลุมบุคคล มีความเห็น ความเชื่อ ความตองการไมเหมือนกัน โตแยง หรือโตเถียงกัน และ
ดิ้นรน ตอสู  และแขงขันกัน” ๑ ในคัมภีรตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนานั้น จะไมพบคําท่ีแปลวา “ความ
ขัดแยง” โดยตรง แตจะมีคําท่ีมีความหมายในลักษณะท่ีเปนความขัดแยงหรือบงบอกถึงความขัดแยง
ซึ่งพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดจัดไว ๒ กลุม คือ ๑) ความขัดแยงในแงของธรรม เปนความหมายใน
ระดับโลกิยธรรมเทานั้น ซึ่งหมายถึง การท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลมีความตองการ ความเห็น การ
ปฏิบัติ คานิยม และโครงสรางท่ีมีความขัดกัน ไมลงรอยกัน หรือแตกตางกัน จนกอใหเกิดการ
บาดหมาง ทะเลาะ และวิวาทกัน และ ๒) ความขัดแยงในแงของวินัย ความขัดแยงในแงของวินัยนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อธิกรณ” หมายถึง ปญหา ขอพิพาท และเรื่องท่ีตองอภิปราย ซึ่งขอ
พิพาทหรือปญหาในบริบทนี้เปน “คดีของพระ” เทานั้น ๒

ดังนั้น ความขัดแยง  ก็คือการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือ
มากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี

๑ Reymond W. Mack and John Pease, Sociology and Social Life, (New York :  D Van
Nostrand Company, 1973), P. 68. อางใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจดัการความขัดแยง โดย
พุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔.

๒ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณี
ลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๒๗.



๑๓

กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ดังนั้น “ขัดแยง” แสดงใหเห็นถึง
ปญหา หรือลักษณะของความไมลงรอยกันเปนไปเพ่ือโทษหรือความไมสงบสุขท่ีเกิดจากความคิด การ
พูดจา และการกระทํา ท้ังทางกาย วาจา และใจ ของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่องการงาน การอยู
รวมกันในสังคม ซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวล
มนุษยชาติได หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคม
ของตนแลว มนุษยแตละคนตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเรื่องใด ๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การ
กระทําไปในทิศทางเดียวกัน ยอมฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายใน
ครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถ
เขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยท่ีสมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง

๒.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง
สาเหตุของความขัดแยงในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการอยูรวมกันของคน

ตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ซึ่งตางคนตางความคิด แรกเดิมทีอาจอยูดวยมีเปาประสงคเหมือนหรือคลายกัน
แตเม่ือนานไปเม่ือคนเราไมปฏิบัติตนตามกติกาของสังคม ยอมกอใหเกิดปญหาข้ึนมา ในทาง
พระพุทธศาสนา เม่ือศึกษาวิเคราะหถึงรากเหงาท่ีกอใหเกิดความขัดแยง จะสามารถอธิบายในมุมมอง
ของอกุศลธรรม ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม
ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งมีอธิบายดังนี้

๑) กลุมอกุศลมูล ในทัศนะของพุทธศาสนา พลังอํานาจท่ีขับเคลื่อนวิถีชีวิตและสังคม
ของมนุษย คือ พลังแหงกรรม ซึ่งกรรมในท่ีนี้ไดแก เจตนา ความจงใจ หรือ การเลือกตัดสินใจท่ีจะ
กระทําอยางใดอยางหนึ่งนั่นเอง ซึ่งเจตนานี้จะเปนตัวกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย
ไมวาจะดีหรือราย พรอมท้ังเปนตัวการในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง หรืออาจกลาวอีกนัย
หนึ่งวาเจตนาเปนตัวแทของกรรม๓ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาว
เจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว  จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา  ใจ”๔ และในการท่ีเจตนาแสดง
พลังขับเคลื่อนวิถีชีวิตนั้น ก็ไมไดหมายความวาจะขับเคลื่อนไปอยางบริสุทธิ์ หากแตเปนพลังท่ี
เคลื่อนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิตอีกทีหนึ่ง โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปน
รากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ดังนั้นจะเห็นไดวา สาเหตุหรือรากเหงาท่ี
แทจริงท่ีกอใหเกิดความขัดแยงนั้นก็คืออกุศลมูล ดังพุทธพจนวา

อกุศลมูล ๓ เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ เปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย อนึ่ง ในกรณีนี้ ภิกษุ
ท้ังหลาย มีจิตโลภวิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกันวา ๑) นี้ธรรม นี้อธรรม ๒) นี้
วินัย นี้มิใชวินัย ๓) นี้ตถาคตภาษิตไวตรัสไว นี้ตถาคตไมไดภาษิตไว ไมไดตรัสไว ๔) นี้จริยา
วัตรท่ีตถาคตไดประพฤติมา นี้จริยาวัตรท่ีตถาคตไมไดประพฤติมา ๕) นี้ตถาคตทรงบัญญัติไว

๓ W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok :   Kurusapha Press, 1995), P. 22.
๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.



๑๔

นี้ตถาคตไมไดทรงบัญญัติไว ๖) นี้อาบัติ นี้อนาบัติ ๗) นี้อาบัติเบา นี้อาบัติหนัก ๘) นี้อาบัติมี
สวนเหลือ นี้อาบัติไมมีสวนเหลือ ๙) นี้อาบัติชั่วหยาบ นี้อาบัติไมชั่วหยาบ อกุศลมูล ๓ อยางนี้
เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ๕

เม่ือใดก็ตามท่ี “อกุศลมูล” ไดเขามามีอิทธิพลตอสภาพจิตของมนุษยแลว เม่ือนั้นจึง
เปนจังหวะและโอกาสท่ี “วิวาทมูล” หรือ “อนุวาทมูล” กอตัวข้ึน ซึ่งการกอรูปของวิวาทมูล หรือ
อนุวาทมูลนั้น เปนการเกิดข้ึนท่ีสําแดงอาการอยางออน ๆ แตก็สามารถท่ีจะรูชัด และสังเกตไดจาก
พฤติภาพภายนอกดังไปนี้ (๑) เปนผูมักโกรธ และผูกโกรธ (๒) เปนผูลบหลู ตีเสมอทาน (๓) เปนมี
ความริษยาและตระหนี่ (๔) เปนผูอวดดี และเจามายา (๕) เปนผูมีความปรารถนาชั่ว  เปนมิจฉาทิฏฐิ
(๖) เปนผูยึดม่ันในทิฏฐิของตน  มีความถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันไดยาก๖ ประเด็นท้ัง ๖ นี้ สิ่งท่ีแสดง
ออกมานั้น ไมวาจะเปนความโกรธ การลบหลูคนอ่ืน การตระหนี่  การอวดดี การหาชองทางในการท่ี
จะลงมือทํารายบุคคลอ่ืน และการยึดม่ันในความคิดของตัวเอง  โดยไมออนขอ หรือยอมรับความ
คิดเห็นของบุคคลอ่ืน เปนการพยายามท่ีจะรักษาจุดยืนของตัวเอง จนเขาสูระดับความขัดแยงท่ีนําไปสู
ความรุนแรงในท่ีสุด๗ มิใชเพียงแตอกุศลมูลเทานั้นท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยง ยังมีพุทธพจนท่ี
กลาวถึงกุศลมูลวาเปนสาเหตุของความขัดแยงดวยวา “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิตไม
โกรธวิวาทกัน มีจิตไมหลงวิวาทกันวา นี้ธรรม นี้อธรรม....นี้อาบัติชั่วหยาบ นี้อาบัติไมชั่วหยาบ กุศล
มูล ๓ อยางนี้ เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ”๘

ดังนั้น สาเหตุความขัดแยงนั้นไมเพียงจะเกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล ดวยโลภะ โทสะ และ
โมหะเทานั้น  หากแตยังอาจเกิดจากการท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลขัดแยงกันดวยจิตท่ีไมโลภ ไมโกรธ
และไมหลงก็ได ดังในกรณีการนําเสนอขอคิดเห็นหรือขอมูลดวยความหวังดีมีจิตกุศลตอบุคคล กลุม
บุคคล หรือองคกร  แตปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนก็คือบุคคล หรือกลุมบุคคลดังกลาวอาจจะมีความ
เขาใจ ความเห็น หรือการตีความท่ีแตกตางกัน หรือ ไมยอมรับตอขอเท็จจริงดังกลาว จึงทําใหท้ังสอง
ฝายเกิดความขัดแยงระดับตน และทวีความรุนแรงจนถึงข้ันทํารายกันใหเกิดความสูญเสียท้ังแกชีวิต
และทรัพยสิน

๒) ปปญจธรรม ปปญจธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา หรือกิเลสท่ีทําใหคิดปรุง
แตงยืดเยื้อพิสดาร ดังคําอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา

ปปญจธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตง
เรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใหเรื่องมาก ทําใหยืดเยื้อ เยิ่นเยอ ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฟอ
ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉออกไป
จากความเปนจริงท่ีงาย ๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาท่ีมีอยูแลวก็ไม

๕ ดูเพ่ิมเตมิใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔ – ๓๓๕.
๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๓.
๗ ดูอธิบายใน พระมหาศภุฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล), “ศึกษาเปรยีบเทียบการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินด”ู, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๔ – ๑๖.

๘ ดูเพ่ิมเตมิใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๕.



๑๕

อาจแกไขอยางตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังยิ่งข้ึน เปนตัวบงการ
พฤติกรรมท่ีทําใหมนุษยพลานไปมา ขัดแยง แขงขัน แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวาง
พวกระหวางฝาย ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความชั่วรายนานัปการเทานั้น แมเม่ือจะทําสิ่งท่ี
ดีงาม ถามีกิเลสตัวปนเหลานี้อยูเบื้องหลัง การทําความดีนั้นก็มีเงื่อนงํา มีปมแอบแฝง ไม
บริสุทธิ์ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลสเหลานี้จะคอยขัดถวงหรือชักใหเขว๙

จากประเด็นดังกลาว จะเห็นวา สาเหตุปจจัยภายในของความขัดแยงกับปปญจธรรม
นับวาเปนตัวการท่ีทําใหเกิดความขัดแยง ซึ่งการทํางานของกลุมปปญจธรรม คือ ตัณหา มานะ
และทิฏฐินั้น จะทํางานประสานสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัยของกันและกัน เพียงแตวาตัวใดตัวหนึ่ง
จะแสดงออกมาเปนตัวเดนในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย เพราะถาสืบสาวลึกลงไปในเบื้องหลัง
จะเห็นวามีกิเลสตัวท่ีเหลือคอยหนุนหลังอยู ถึงแมจากหลักอริยสัจ ๔ ท่ีวา ตัณหาเปนสาเหตุแหง
ความทุกข (สมุทัย) ในท่ีนี้ไมไดหมายเอาเฉพาะตัณหาเพียงอยางเดียว หากแตยกตัณหาข้ึนมาใน
ฐานะเปนตัวเดนเทานั้น แทท่ีจริงแลวก็คือการพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออมนั่นเอง แตถามองในแง
กิเลสท่ีเปนแกนกลางก็ตองยกใหทิฏฐิ เพราะเม่ือบุคคลมีความเห็นความเชื่อในเรื่องใดเรื่องแลว
มานะและตัณหาก็จะแสดงบทบาทเพ่ือตอบสนองความเห็นความเชื่อนั้น ๆ เชน บุคคลมีความเชื่อวา
มีตัวตนท่ีเปนศูนยกลาง (ทิฏฐิ) ก็จะทําใหเกิดความอยาก ท่ีจะหาวัตถุมาบําเรอปรนเปรอตน (ตัณหา)
และความทะนงตน อยากใหญใฝเดน ก็จะเกิดตามมา (มานะ)๑๐ ดังนั้น ผูวิจัยจะไดขยายความของ
ปปญจธรรมท้ัง ๓ ประการ ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ วาเปนสาเหตุของความขัดแยงตอไป

๑) ตัณหา คําวา ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยาน
อยาก ความรานรน เปนความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากได
อารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถ
ไหลไปตามอารมณภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสาร มีบาลีรับรองวา “วตฺถุกามํ  ตสฺสนฺติ ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลาย
ยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซึ่งวัตถุ
นั้น ชื่อวา ตัณหา๑๑ ยังมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย ข้ึนชื่อวาเปนปุถุชนแลวยอมมี
อารมณและอาการตาง ๆ โดยไมยับยั้งชั่งใจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมตามสถานะของตน
ดังนั้น การไดศึกษาเรื่องตัณหาใหเขาใจ จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือใหมีการประพฤติปฏิบัติไดถูกตองและ
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวสรุปไววา ตัณหามีความหมาย ๒ นัย ไดแก
๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรน

๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๐/๕๑ - ๗๐/๕๒.

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐/๕๑.
๑๑ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏิจสมุปปบาททีปน,ี (กรงุเทพมหานคร : บริษัท

วีอินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓.



๑๖

เรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน๑๒ คือ คนท่ี
หนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล
หรือพระอริยะ ๒) ความหมายตามกระบวนธรรม หมายถึง  การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมา
เพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม  เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวน
อยูในตัวมัน คือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียาง
ชุมอยูก็เรียกวาเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมี
อุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดิน
อยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้น
รน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความ
กระหายในวัตถุสิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ  ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไม
รูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสู
วัฏสงสาร

พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไวในภารสูตร  สังยุตตนิกาย
ขันธวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจ
แหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา
ภวตัณหา  วิภวตัณหา”๑๓ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงลักษณะของตัณหาไวในธรรมบท  ตัณหา
วรรค อีกตอนหนึ่งวา

ตัณหายอมเจริญแกคนผูมีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถายานทรายบุคคลนั้นยอม
เรรอนไปสูภพนอยใหญ ดังวานรปรารถนาผลไมเรรอนไปในปาฉะนั้นตัณหานี้เปนธรรมชาติ
ลามก มักแผซานไปใน  อารมณตาง ๆ  ในโลกยอมครอบงําบุคคลใด   ความโศกท้ังหลายยอม
เจริญแกบุคคลนั้นดุจหญาคมบางอันอันฝนตกเชยแลวงอกงามอยูในปา ฉะนั้น

บุคคลใดแลยอมครอบงําตัณหาอันลามกลวงไปไดโดยยากในโลกความโศกท้ังหลาย ยอม
ตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ําตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวกะทาน
ท้ังหลายผูมาประชุมกันในท่ีนี้  ทานท้ังหลายจงขุดรากแหงตัณหาเสีย ดุจบุรุษตองการแฝกขุด
แฝก ฉะนั้น  มารอยาระรานทานท้ังหลายบอย ๆ ดุจกระแสน้ําระรานไมออ ฉะนั้น

ตนไม เม่ือรากหาอันตรายมิได ม่ันคงอยู แมถูกตัดแลวก็กลับงอกข้ึนได ฉันใด ทุกขนี้ เม่ือ
บุคคลยังถอนเชื้อตัณหาข้ึนไมไดแลว ยอมเกิดข้ึนบอย ๆ แมฉันนั้น ความดําริท้ังหลายท่ีอาศัย
ราคะ เปนของใหญ ยอมนําบุคคลผูมีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณซึ่งทําใหใจเอิบอาบ
เปนของกลา ไปสูทิฏฐิชั่ว กระแสตัณหายอมไหลไปในอารมณท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดข้ึน
แลวยอมตั้งอยู ก็ทานท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้นอันเกิดแลว  จงตัดรากเสียดวยปญญา
โสมนัสท่ีซานไปแลวและท่ีเปนไปกับดวยความเยื่อใย ยอมมีแกสัตว สัตวเหลานั้นอาศัยความ

๑๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๗.

๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.



๑๗

สําราญ แสวงหาสุข นรชนเหลานั้นแลเปนผูเขาถึงชาติและชรา หมูสัตวถูกตัณหาอันทําความ
สะดุงหอมลอมแลว ยอมกระสับกระสายดุจกระตายติดแรวกระสับกระสายอยู ฉะนั้น สัตว
ท้ังหลายเปนผูของแลวดวยสังโยชนและธรรมเปนเครื่องของ  ยอมเขาถึงทุกขบอย ๆ สิ้นกาล
นาน ๑๔

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหตัณหาเปนตัวจุดชนวนใหเกิดความขัดแยงในแงของการ
ทะเลาะวิวาท ก็เพราะมีสิ่งเปนท่ีรักเขามาเก่ียวของ  และหากวิเคราะหคําวา “สิ่งเปนท่ีรัก” ยอมมีนัย
๒ ประการ กลาวคือ “สัตว๑๕ และสังขาร๑๖“ สิ่งท่ีเปนท่ีรักท้ัง ๒ ประการนี้จัดไดวา เปนหัวเชื้อ
สําคัญท่ีทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เพราะมนุษยมีความหวาดระแวงวาสิ่งท่ีตนเองรักนั้นจะถูก
บุคคลอ่ืนแยงไป กําลังถูกแยงไป หรือถูกแยงชิงไปแลว  ขณะเดียวกัน เม่ือสิ่งท่ีตนเองรักจะผันแปรไป
กําลัง ผันแปรไป หรือไดผันแปรไปแลว๑๗ อาการเหลานี้นี่เองท่ีทําใหมนุษยตองทะเลาะวิวาทกัน
เพ่ือชวงชิงภาวการณนํา และเพ่ือใหสิ่งนั้นคงดํารงอยูกับตน โดยการยึดม่ันในสิ่งเหลานั้นวาเปนของ
เราดวยอํานาจแหงตัณหา ในประเด็นเดียวกันนี้ พราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา
“ทานกัจจานะ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยใหแมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย  แมพราหมณก็ขัดแยง
กับพราหมณ แมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบดี” คําตอบก็สอดคลองกับประเด็นเบื้องตนวา “พราหมณ
เพราะความยึดม่ันกามราคะ   ตกอยูในอํานาจกามราคะ  กําหนัดยินดีในกามราคะ  ถูกกามราคะกลุม
รุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุ แมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย  แมพราหมณก็ขัดแยงกับ
พราหมณแมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบด”ี๑๘ อยางไรก็ตาม  กามท้ังหลายยังทําใหมารดากับบุตร บุตรกับ
มารดา บิดากับบุตร บุตรกับบิดา พ่ีนองกัน ยอมถึงการทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน ทํารายกัน
และกันดวยฝามือบาง ดวยกอนดินบาง ทอนไมบาง ศัสตราบาง ถึงความตายในท่ีนั้นบาง ไดรับทุกข
ปางตายบาง และเพราะกามนั่นเอง จึงทําใหชนท้ังหลายถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรบาง วิ่งเขา
สูสงครามปะทะกันท้ัง ๒ ฝาย เม่ือพวกเขายิงลูกศรไปบาง พุงหอกไปบาง กวัดแกวงดาบฟนบาง ชน
เหลานั้นถูกลูกศรเสียบเอาบาง โดยหอกแทงบาง ถูกดาบตัดศีรษะ พวกเขาตายในท่ีนั้นบาง...๑๙

ตัณหาเปนท่ีมาของการทะเลาะวิวาท ตามท่ีปรากฏในมหานิทานสูตรวา๒๐

เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงเปนไป
เพราะอาศัยปริเยสนา ลาภะ (การได) จึงเปนไป
เพราะอาศัยลาภะ วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงเปนไป
เพราะอาศัยการกําหนด ฉันทราคะ (ความกําหนดดวยอํานาจความพอใจ) จึงเปนไป
เพราะอาศัยฉันทราคะ อัชโฌสานะ (การหมกมุนฝงใจ) จึงเปนไป

๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙.
๑๕ สัตว ไดแก มารดา บิดา พ่ีชายนองชาย พ่ีสาวนองสาว  บุตร ธิดา มิตรหรือผูรวมสายโลหิต เปนตน
๑๖ สังขาร ไดแก รูปเสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาพอใจ
๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๙/๓๐๑-๓๐๒.
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓.
๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๓-๔๔๔.
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑.



๑๘

เพราะอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดครอบครอง) จึงเปนไป
เพราะอาศัยปริคคหะ มัจฉริยะ๒๑ (ความตระหนี)่ จึงเปนไป
เพราะอาศัยความตระหนี่ อารักขะ (การหวงก้ัน) จึงเปนไป
เพราะอาศัยการหวงก้ันเปนเหตุ บาปอกุศลกรรมเปนอเนกท่ีเกิดข้ึน การถือทอนไม

การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การกลาวข้ึนเสียงวา “มึง มึง” และ
การพูดเท็จจึงเปนไป๒๒

จากพระสูตร สามารถอธิบายพัฒนาการของการกอตัวของการทะเลาะวิวาทได
อยางเปนข้ันเปนตอนวา  การทะเลาะวิวาทนั้นเกิดข้ึนมาจากความอยากของมนุษยเปนปฐมบท
ความอยากไดกลายเปนแรงจูงใจท่ีทําใหมนุษยตองแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาสนองความอยาก เม่ือใช
ความพยายามในการแสวงหาโดยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยก็ไดสิ่งท่ีตัวเองตองการมา หลังจากท่ี
ไดมาดวยความยากลําบากหรือไมก็ตาม มนุษยจึงมีความสุข และพินิจพิจารณาตอสิ่งท่ีตัวเองไดมา
การเพงพิจารณานั้นเต็มไปดวยความพอใจท่ีตัวเองสามารถหาสิ่งนี้มาได มีความสุขและคลุกคลีกับสิ่งท่ี
ไดมา  การคลุกคลีดังกลาวกลายเปนความหมกมุนเพราะตองการจะเสพหรือเคนเอาความสุขจากสิ่งท่ี
หามาได การท่ีมนุษยคลุกคลีและหมกมุนอยูกับสิ่งนั้นอยูเรื่อย ๆ ทําใหมนุษยมีความรูสึกเปนเจาของ
สิ่งนั้น และแสดงความเปนกรรมสิทธิ์ในการครอบครองโดยไมตองการใหใครมาแยงชิง หรือเก่ียวของ
กับสิ่งท่ีเรามี และมนุษยก็พยายามรักษาและหวงแหนสิ่งท่ีตัวเองมีอยู ฉะนั้น เม่ือใครก็ตามมีความ
ปรารถนาเขามามีสวนเก่ียวของดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  มนุษยท่ีตระหนี่และหวงแหนสิ่งของ
ดังกลาวก็จะไมยินยอม ขณะท่ีอีกฝายขอเขามีสวนรวม แตอีกฝายไมยินยอมพรอมใจ สภาวะของ
ความขัดแยงจึงเกิดข้ึน โดยเริ่มตั้งแตการถือทอนไมเพ่ือขวางก้ันไมใหคูกรณีเขามาจนถึงการใชวาจา
โตตอบการกระทําดังกลาวระหวางคูกรณีดวย

๒) ทิฏฐิ คําวา “ทิฏฐิ” หมายถึง “ความเห็น” หรือ “ลัทธิ” ทิฏฐิในบริบทนี้ ไดแก
ทิฏฐิในแงลบ ประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ
๖๒๒๓ การท่ีมนุษยยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ (ทิฏุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่ง จึงทําใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทกันในกลุมของคนท่ีมีความเห็นแตกตางกันแตไมยอมรับ๒๔ ความคิดเห็นของคนอ่ืน เนื่องจาก
บุคคลแตละคนมีจุดยืนของตัวเอง ดวยเหตุผลดังกลาว พระพุทธเจาทรงย้ําวา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ
ชนเหลานั้น ยอมเท่ียวกระทบกระท่ังกันในโลก” ๒๕ และ “สัตวท้ังหลายผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา
ยอดเยี่ยม ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิ อ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว
เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได” ๒๖ ดังจะเห็นไดจากกรณีของพราหมณท่ี

๒๑ มัจฉริยะ ๕ ประการ ไดแก ตระหน่ี ท่ีอยู  ตระกูล ลาภ วรรณะและ ธรรม, อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/
๒๕๔-๒๕๖/๓๙๔-๓๙๕.

๒๒ ดูเทียบ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑.
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔.
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑.
๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๓.
๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔.



๑๙

ถือทิฏฐิตางกันวา สิ่งท้ังปวงเปนท่ีพอใจแกเรา สิ่งท้ังปวงไมเปนท่ีพอใจแกเรา บางสิ่งเปนท่ีพอใจแกเรา
และบางสิ่งไมเปนท่ีพอใจแกเรา จึงทุมเถียงกัน เม่ือทุมเถียงกัน ทําลายกัน และเบียดเบียนกัน๒๗

อยางไรก็ตาม การขัดแยงกันในลักษณะนี้มิไดเกิดข้ึนเฉพาะพราหมณหรือเจาลัทธิตาง ๆ แตประการ
ใด แมในหมูสมณะก็เชนเดียวกัน ดังท่ีพราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา “อะไร
เปนเหตุเปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ทานก็ตอบวา “เพราะความยึดม่ันทิฏฐิราคะ ตกอยูใน
อํานาจทิฏฐิราคะ กําหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุม และถูกทิฏฐิราคะครอบงําเปนเหตุ
แมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ” ๒๘ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ทิฏฐิจัดไดวาเปนตัวแปรท่ีสําคัญประการหนึ่ง
ท่ีทําใหพราหมณ เจาลัทธิ หรือสมณะตาง ๆ ตองทะเลาะวิวาทกัน เพียงเพราะตองการรักษาจุดยืน
ของตนเองเอาไว โดยไมยอมรับ หรือสนใจแนวคิดของคนอ่ืน และนอกจากการไมยอมรับและไมสนใจ
แลว ยังเปนท่ีมาของการดูถูกและเหยียดหยาม ดังพุทธพจนท่ีวา “สัตวเกิดผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา
ยอดเยี่ยม ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิ อ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’
เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได” ๒๙

๓) มานะ คําวา มานะ คือ การถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความลําพองตน
ความทะนงตน ความเชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิม ความท่ีจิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง๓๐

ปญหาสําคัญก็คืออะไรท่ีทําใหมนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอ่ืน จากการศึกษาพบวา มนุษยใชสถานะ
ของความเปนชาติ โคตร ความเปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาท่ี
การงาน หลักแหงศิลปวิทยา วิทยฐานะ  ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ สิ่งอ่ืนนอกจากท่ีกลาวแลววา
เราเลิศกวาเขา๓๑ หากวิเคราะหในประเด็นนี้ก็คือ มนุษยไดอาศัยคุณสมบัติดังกลาวเปนเครื่องมือ
สําคัญในการแสดงตนวา เดนกวาคนอ่ืนในคุณสมบัติเหลานั้น และนั่นจึงเปนท่ีมาของการถือตัว และ
ยึดม่ันในความถือตัว พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใด สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา
ผูนั้นพึงตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น” ๓๒ สาเหตุสําคัญก็เพราะวาการถือตัวดังกลาวนั้น นําไปสู
การลบหลู ดูหม่ิน และเกลียดชังคนอ่ืน ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลว ทําใหพระพุทธเจาตองย้ําเตือน
พระภิกษุท้ังหลายวา๓๓ “ภิกษุไมพึงสําคัญตนวา เราเลิศกวาเขา เราดอยกวาเขา หรือวาเราเสมอเขา
เพราะคุณธรรมนั้น” การย้ําเตือนในลักษณะดังกลาวนั้น ยอมเปนเพราะพระองคไดทรงมองเห็น
หายนะท่ีจะเกิดข้ึนแกตัวของพระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคม
สงฆและสังคมอ่ืน ๆ

สรุปแลว ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือ
มากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี

๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒.
๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓.
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑/๑๒๓.
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๓, ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๑๐.
๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๑-๓๕๓, ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๐๘-๕๑๐.
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๗/๒๓๑.
๓๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๕/๗๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๓/๔๒๐.



๒๐

กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบงเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  และเหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้
ท้ังสิ้น ดังนั้น กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตอง
มองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในทัศนะพุทธศาสนา ความขัดแยงมีสาเหตุหลัก ๆ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิสามัญญตา ความ

ขัดแยงเกิดจากความเห็นไมตรงกัน และศีลสามัญญตา ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ ไมเสมอกัน  อัน
เนื่องมาจากกายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรม ถือเอามโนกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญและมีผล
กวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีวา “ตปสสี บรรดากรรมท้ัง ๓ ประการท่ีจําแนกแยกเปนอยางนี้
เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือ
วจีกรรม”๓๔ ท่ีบอกวามโนกรรมเปนกรรมสําคัญท่ีสุดนั้น ก็เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและ
วจีกรรม หรือเพราะเหตุท่ีกายกรรมและวจีกรรมถูกบงการดวยมโนกรรมนั่นเอง ฉะนั้น ในประเด็นนี้
จึงไดกําหนดประเภทของความขัดแยงไว ๒ ประเภทดวยกัน คือ ๑) ความขัดแยงภายใน ๒) ความ
ขัดแยงภายนอก

๒.๒.๑ ความขัดแยงภายใน
คําวา ความขัดแยงภายใน (Internal Conflict) ไดแก ความขัดแยงในแงความคิด

ความรูสึก คุณคา และรสนิยมท่ีแตกตาง๓๕ ความขัดแยงประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนามองวา เปน
ความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม คือ กรรมท่ีเกิดข้ึนทางใจ หรือ
ความขัดแยงในภายในจิตใจ ซึ่งกอใหเกิดผลรายรุนแรงท้ังตอตัวเอง และบุคคลอ่ืน ดังคํากลาวของ
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีกลาวถึงผลกระทบแตมโนกรรมไววา

ท่ีวา (มโนกรรม) มีผลรุนแรงกวางขวางท่ีสุด ก็เพราะวา มโนกรรม รวมถึงความเชื่อถือ
ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิด และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนด
ความเปนไปในชีวิตของมนุษยและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร
ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นท่ีนิยมอยางนั้น ถา
เปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจา และทําการ ก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปน

๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕.
๓๕ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการ

จัดการความขัดแยง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๔.



๒๑

สัมมาทิฏฐิ การดําริ การพูดจา และการกระทําตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทางท่ีถูกตองเปนสัมมา
ไปดวย๓๖

ซึ่งก็สอดคลองกับคํากลาวของทานพุทธทาสท่ีวา “ใครจะพูดวา ตนไมมีปญหาอะไร
เก่ียวกับเรื่องทิฏฐินี้เปนไปไมได เพราะโดยแทจริงแลว คนเราท่ีเปนอยูกันนี้ ลวนแตอยูดวยทิฏฐิ
ดวยกันท้ังนั้น”๓๗ มโนกรรมท่ีรวมถึงทิฏฐิดวยนั้น จะเปนตัวชี้นํา และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก)
โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัย
ของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือ
ม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยง
นั้นไปสูความรุนแรงได  นั่นหมายถึงวา แมแตกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ก็ลวนแตแสดงบทบาทอยูบนฐานความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลางท้ังสิ้น๓๘ ดังท่ี
ศาสตราจารย ดร.วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวเชนกันวา “ความโลภนั้นยอมมีตัวกูเปนฐานรองรับ
ความโกรธก็ตองมีตัวกูเปนแกนกลาง ความหลง ก็คือความงมงายและมัวเมาในตัวกู โลภ โกรธ หลง
จึงเปนเพียงการแสดงออก ๓ รูปแบบของตัวกู”๓๙

คําวา มโนกรรม หมายถึง “กรรมท่ีเกิดจากสวนของจิต” ไมใชสวนของวาจา, หรือกาย
อนึ่ง บางทานสับสนกับคําวา “ความคิด” คิดวาความคิดเปนมโนกรรมดวย แทแลวอาจจะไมใชก็ได
เพราะความคิด นั้นเปนสวนหนึ่งสมองซึ่งนับรวมเปนสวนของ “สังขารขันธ” ยังไมใชจิตหรือกริยาของ
จิต (เจตสิก) แต “ความคิด” อาจนําพาจิตไปสูกริยาตาง ๆ จนนําไปสู “มโนกรรม” ตามความคิด
นั้น ๆ หรือไมก็ได เชน บางครั้ง จิตอาจไหลตามความคิด กอใหเกิดมโนกรรมตามความคิดนั้น ๆ หรือ
บางครั้งจิตอาจเบี่ยงเบนไปในทางตรงขามกับความคิด ทําใหเกิดมโนกรรมท่ีตรงขามกับความคิด ก็ได
เชน ในคนท่ีมีความคิดเห็นเปน “มิจฉาทิฏฐิ” แมวาเขาจะคิดดี คิดเปนบุญ แตอาจขัดแยงหรือสวน
ทางกับจิต ซึ่งเปน “อกุศล” อยูก็ได ดังนั้น คําวา “มโนกรรม” จึงเก่ียวของกับจิตและมาจากจิต
โดยตรง และมโนกรรมนี้ จะยังไมไดเกิด ณ จุดท่ีมี “ทิฏฐิ” (ความคิดเห็น) ท่ียังอยูภายใน คือ จัดวายัง
เปนเพียงความคิด ความเห็นอยู ยังไมมากไปกวานี้ จนเม่ือจิตมีกริยาตอบสนองแลว ทําใหเกิด “ดําริ”
ข้ึนนั่นแหละ จึงนับเปน “มโนกรรม” ได ดวยเหตุนี้ การมี “สัมมาทิฏฐิ” จึงนําไปสู “สัมมาสังกัปปะ”
(ดําริชอบ) ซึ่งหากมีเพียง “ทิฏฐิ” ยังไมนับเปนมโนกรรม แตหากเกิด “ดําริ” ตามมาแลว จึงนับเปน
มโนกรรม การมีสัมมาทิฏฐิ จึงชวยทําใหเกิดดําริชอบ อันเปนมโนกรรมฝายกลาง ๆ ไมใชท้ังกุศลและ

๓๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๒๓.

๓๗ พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา
๕๒.

๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๕๒.
๓๙ วิทย วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจดุหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความช่ัวในพุทธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๕.



๒๒

อกุศล สวนการมี “กุศลทิฏฐิ” ยอมนําไปสู “กุศลสังกัปปะ” หรือ ดําริอันเปนกุศล ได อันจะนําไปสู
“มโนกรรม” ท่ีเปนฝายกุศลไดตอไป และมโนกรรมฝายกุศลนี้เอง ท่ีเรียกวา “บุญ” อยางหนึ่ง

ดังนั้น ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายใน ก็คือ อกุศลจิตท่ีนอนเนื่องอยูภายในดวยอาศัยทิฏฐิ
เปนเหตุกอใหเกิด โลภะ โทสะ และโมหะ อันนํามาซึ่งความเศราหมองแหงจิต และกอใหเกิดโทษ
รุนแรงเม่ือแสดงออกมาภายนอก

๒.๒.๒ ความขัดแยงภายนอก
ความขัดแยงภายนอก (External Conflict) ไดแก ความขัดแยงท่ีเกิดจากความสัมพันธ

ผลประโยชน ขอมูล โครงสรางทางสังคมท่ีแตกตางกัน๔๐ ในทางพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยง
ในภายนอกนั้น เปนความขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไป
สามารถมองเห็นได มีอยู ๒ ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย

๑. ความขัดแยงในแงพระธรรม ความขัดแยงในแงพระธรรม คือ ความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนเพราะการทะเลาะวิวาทดวยเรื่องผลประโยชนทางสังคม เปนความขัดแยงท่ีขาดหลักธรรมแหง
การอยูรวมกันในสังคมหรือหมูคณะ เชน การขาดความสามัคคี การขาดสันติสุข เปนตน ซึ่งความ
ขัดแยงในแงของพระธรรม เปนความขัดแยงในกรณีการทะเลาะเบาะแวงของคฤหัสถ อันจะตองหา
วิธีการระงับปญหาดวยหลักธรรมหรือหลักกฎหมายของบานเมือง เชน กรณีการแยงน้ําของชนแควน
โกลิยะกับแควนสักกะ หรือ กรณีการทะเลาะกันของชาววัชชีบุตร ดวยเหตุแหงการยุแหยของวัสสการ
พราหมณ อันนํามาซึ่งความลมสลายแหงแวนแควน เปนตน

๒. ความขัดแยงในแงพระวินัย คือ ความขัดแยงตามหลักพระวินัย เปนความขัดแยง
ในกรณีท่ีเกิดจากสงฆ ทานเรียกวา อธิกรณ คําวา อธิกรณ   หมายถึง  เหตุ ปญหา คดีเรื่องหรือกรณี
หรือหมายถึง เรื่องท่ีเกิดข้ึนแลวสงฆจะตองจัดตองทํา เรื่องท่ีสงฆจะตองดําเนินการ๔๑ ซึ่งมีท้ังท่ีเปน
ปญหาดานการทะเลาะวิวาท  การโจทกปรับอาบัติกัน  การพิจารณาโทษ  หรือการประกอบพิธีกรรม
บางอยาง เชน การทอดกฐิน, การอุปสมบท  เปนตน ก็รวมเรียกวาอธิกรณเชนกัน ดังนั้น  คําวาอธิกรณ
จึงไมไดหมายความถึงเฉพาะเรื่องราวเหตุการณท่ีเปนปญหาเทานั้น แตยังมีความหมายรวมถึงเรื่องราว
หรือกิจของสงฆ คือหนาท่ี, ระเบียบปฏิบัติ เชน การอุปสมบท การทอดกฐิน เปนตน ในสมัยพุทธกาลได
แบงประเภทของอธิกรณไวเปน ๔ ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ  ไดแก  ปญหาการทะเลาะวิวาทกัน
ของภิกษุในเรื่องพระธรรมวินัย ๒) อนุวาทาธิกรณ ไดแก ปญหาการใสรายปายสี ฟองรองกันดวยเรื่อง
อันหาเหตุมิไดของภิกษุ ๓) อาปตตาธิกรณ ไดแก ปญหาการละเมิดหรือตองอาบัตินอยใหญของภิกษุ
ซึ่งจะตองมีวิธีการออกจากอาบัติแตละประเภทเปนการเฉพาะ ๔) กิจจาธิกรณ ไดแก เรื่องท่ีเปน

๔๐ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการ
จัดการความขัดแยง”, หนา ๒๔.

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๒–๓๖๓.



๒๓

พิธีกรรมและปญหาท่ีจะตองมีการลงโทษภิกษุผูกระทําผิดพระธรรมวินัยใหสํานึก๔๒ ซึ่งรายละเอียด
ตอไปนี้

๑) วิวาทาธิกรณ วิวาทาธิกรณจัดเปนกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทใน
เรื่องของพระธรรมวินัย สวนการทะเลาะกันของชาวบาน เปนตนไมถือวาเปนวิวาทาธิกรณ๔๓ จําเพาะ
การทะเลาะดวยเรื่องของพระธรรมวินัยเทานั้นจึงเรียกวาเปนวิวาทาธิกรณ คําวา วิวาทาธิกรณ
หมายถึง เรื่องท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากคน ๒ คน หรือกลุมคน ๒ กลุมมีทัศนคติความคิดเห็นในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งท่ีขัดแยงกันจนไมอาจตกลงกันในรายละเอียดได จึงกอใหเกิดการโตเถียงจนในท่ีสุดอาจมีการ
ทํารายรางกายหรือสรางความบาดหมางระหวางกันและกันข้ึน คําวา  วิวาทาธิกรณ แปลวา อธิกรณท่ี
เกิดจากการวิวาทกัน คําวา วิวาท หมายถึงการทะเลาะ๔๔ การโตเถียง การกลาวแกงแยงกัน การกลาว
ตางกัน คือวาไปคนละทาง ตกลงกันไมได ซึ่งมีสาเหตุท่ีกอใหเกิดการวิวาทกันมีอยู ๒ ประการ คือ (๑)
การกอความทะเลาะวิวาทกันข้ึนดวยความปรารถนาดีแกธรรมและวินัยมีกุศลมูลท่ีประกอบดวย  อโล
ภะ  อโทสะ  อโมหะ  เปนท่ีตั้ง (๒) การกอความทะเลาะวิวาทกันข้ึนดวยความปรารถนารายเปนการ
ทําไปดวยอกุศลมูลประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ๔๕ หรือเปนการกระทําไปเพ่ือเอาชนะฝายตรง
ขาม  หรือท้ัง ๒ ฝายมุงเอาชนะซึ่งกันและกัน๔๖

การทะเลาะวิวาทของคนในสังคม  ถือเปนความขัดแยงของบุคคลในองคกร  โดยการ
ขัดแยงมีอยู ๒ ลักษณะ  คือ  ขัดแยงในเรื่องออกความคิดเห็นท่ีมีตอคําสอนของพระพุทธองควา  นี่
ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  เรียกวา  ทิฎฐิสามัญญตา  และความขัดแยงในเรื่องของการปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนของสังคม (วินัย) วาการทําอยางนี้ผิดวินัย  ไมผิดวินัย  เปนตน  เรียกวา  ศีล
สามัญญตา๔๗ ซึ่งพระพุทธองคทรงไดอธิบายวาภิกษุท้ังหลายมักโตแยงกันวา (๑) วิวาทกันวานี้เปน
ธรรม (๒) นี้ไมเปนธรรม (๓) นี้เปนวินัย (๔) นี้ไมเปนวินัย (๕) นี้พระตถาคตภาษิตไว (๕ ) นี้ พ ร ะ
ตถาคตมิไดภาษิตไว (๗) นี้พระตถาคตทรงประพฤติมา (๖) นี้พระตถาคตมิไดทรงประพฤติมา
(๙) นี้พระตถาคตทรงบัญญัติไว (๘) นี้พระตถาคตมิไดบัญญัติไว (๑๑) นี้เปนอาบัติ (๑๐) นี้ไมเปน
อาบัติ (๑๓) นี้เปนอาบัติเบา (๑๒) นี้เปนอาบัติหนัก (๑๕) นี้เปนอาบัติมีสวนเหลือ (๑๔) นี้เปนอาบัติ
ไมมีสวนเหลือ (๑๗) นี้เปนอาบัติหยาบ (๑๘) นี้ไมเปนอาบัติหยาบ๔๘

สําหรับโทษหรือความเสียหายท่ีจะเกิดในเพราะการกอความทะเลาะวิวาทในสังคม
สงฆถือวามีโทษท่ีรุนแรงและเปนเรื่องท่ีสงฆหรือชาวพุทธโดยท่ัวไปจะพึงทําความเขาใจและไมพึง
กอใหเกิดเนือ่งจากวาการทะเลาะเปนบอเกิดของปญหาท่ีสําคัญ ดังนี้

๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๕/๓๓๓-๓๓๕, วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๕/๒๑๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖–๕๓/๕๕–๕
๔๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๕/๕๓๕
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๒๔/๓๔๑.
๔๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๙๓–๒๙๖/๓๙๒–๓๙๕.
๔๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๕/๕๓๕
๔๗ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ,

๒๕๑๕), หนา ๗๕.
๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๒๕/๓๓๒.



๒๔

(๑) โทษทางดานสังคม หมายถึง เม่ือสังคมใดก็ตามท่ีมีการทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน
มักจะนํามาซึ่งความวุนวายอันเนื่องมาจากความท่ีคนในสังคมไมอาจจะปรับความเขาใจใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกันได ทําใหระบบความสัมพันธในสังคมเปลี่ยนไปจากท่ีเคยรักกันก็จะกลายมาเปน
เกลียดชังกันหรือไมอาจจะมองหนาหรือรวมกิจกรรมกันได

(๒) โทษเก่ียวกับปญหาศีลธรรม (โลกหนา) การทะเลาะวิวาทกันในทางพระศาสนา
ซึ่งพระพุทธองคตรัสวาผูกอความทะเลาะวิวาทตายไปตองตกนรก๔๙

(๓) โทษเก่ียวกับการบรรลุเปาหมายของการบวชหรือการปฏิบัติธรรมคือ การ
บรรลุพระนิพพาน พระพุทธองคไดตรัสไวชัดเจนวาการทะเลาะวิวาทกันของพระภิกษุหรือสมาชิกใน
สังคมสงฆนั้นทําใหไมสามารถท่ีจะบรรลุพระนิพพานได เพราะการผูกโกรธยอมเปนลักษณะของกิเลส
อยางหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการบรรลุนิพพาน๕๐ ดังนั้น ผูท่ียังไมอาจจะละเลิกการทะเลาะหรือกอการ
ทะเลาะใหเกิดข้ึนในสังคมยอมจะไมสามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได๕๑ และการทะเลาะก็เปนเหตุใหมี
การตองอาบัติอันเปนความเศราหมองของการปฏิบัติธรรมอันจะเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมหรือท่ี
บรรลุแลวก็จะเสื่อมไป๕๒ เพราะเหตุนั้น จึงทรงหามไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน และทรงบัญญัติ
วิธีการแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทเพ่ือท่ีจะใชเปนอุบายในการชวยใหพระภิกษุสามเณรสามารถท่ีจะ
ปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวกจนสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดคือพระนิพพานได

๒) อนุวาทาธิกรณ สําหรับอนุวาทาธิกรณจัดกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการฟองรองใส
ความกันของภิกษุ  ซึ่งเปนผูยังมีกิเลสมีจิตคิดรายหมายจะเอาชนะผูรักษาธรรม คําวา  อนุวาทาธิกรณ
หมายถึง  กิริยาท่ีพระภิกษุโจทกฟองกันดวยขอหาเรื่องศีลวิบัติ  อาจารวิบัติ  ทิฎฐิวิบัติ  หรืออาชีว
วิบัติ, การโจทกการกลาวหาเพ่ือฟองรองกัน  การประทวง  ความเปนผูคลอยตาม  การทําความ
พยายามในการโจทกฟองรอง  การใหความสําคัญตอความพยายามในเรื่องนั้น๕๓ ซึ่งลักษณะดังกลาว
ถือวาเปนลักษณะของการฟอง หรือเปนโจทกฟองรองกัน นอกจากนี้อนุวาทาธิกรณยังมีองคประกอบ
ของการฟองกันอยู ๕ ประการ คือ (๑) เรื่องท่ีเกิดข้ึนหรือขอหา (ญัตติ) (๒) มีผูถูกกลาวหา (๓) มีผู
กลาวหา (๔) มีวัตถุพยาน คือสิ่งของท่ีอยูในท่ีเกิดเหตุหรือมีบุคคลอ่ืนท่ีจะพออางเปนพยานได (๕) มี
องคกรฝายรับฟองและดําเนินการไตสวนพิจารณาคดี คือสงฆ กลาวคือเม่ือภิกษุไปพบเหตุการณตาง
ๆแลวก็มักจะยกเอาเหตุการณเหลานั้นข้ึนมาพูดคุยบาง โพนทะนา ฟองตอองคกรสงฆบาง ซึ่งบาง
เรื่องก็เปนเรื่องดีบางเรื่องก็เปนเรื่องท่ีไมดี เปนตน เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะ (ก) มีบทบัญญัติวาสมาชิก
ทุกรูปในสังคมหากพบเห็น ไดยิน สงสัยรังเกียจในพฤติกรรมของภิกษุเพ่ือนสมาชิกรูปใดตองฟอง
เพราะถือเปนหนาท่ี ถาหากไมดําเนินการฟองปกปดเรื่องนั้นไวจะถือวาเปนความผิด๕๔(ข) เปนธรรม
เนียมหรือวัฒนธรรมของอินเดียโบราณท่ีถือวาการฟองเปนการตักเตือนผูกระทําผิดใหสํานึก๕๕

๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๒/๓๕๔-๓๕๕, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙.
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๑/๓๕๔.
๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔.
๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๑/๓๕๔, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๘–๑๙/๒๖๒–๒๖๓, ๓๒/๓๗๙.
๕๓ วิ. จู. (ไทย) ๖/๒๑๕/๒๔๕–๒๔๖, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๘/๕๒๘.
๕๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๘๔/๓๘๔.
๕๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๙/๕๓๘.



๒๕

๓) อาปตตาธิกรณ อาปตตาธิกรณจัดเปนกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการกระทําผิด
วินัยของภิกษุ ท้ังท่ีเปนอาบัติหนักและอาบัติเบาซึ่งสงฆจะตองดําเนินการชําระหรือแกไขปญหานั้น คํา
วา อาบัติตาธิกรณ หมายถึง อธิกรณคือการตองอาบัติและการถูกปรับอาบัติ เปนอธิกรณโดยฐานเปน
เรื่องท่ีจะตองจัดทําคือระงับดวยการแกไขปลดเปลื้องออกจากอาบัตินั้นเสียดวยการปลงอาบัติหรือ
การทํากรรมเพ่ือระงับอาบัติ ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ีทานบัญญัติไว๕๖ หรือหมายถึง อธิกรณท่ีเกิดข้ึนจากการ
ประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพระภิกษุ ซึ่งจะตองกระทําคืนคือจะตองปลดเปลื้องใหหมดไปโดย
กระทําตอหนาภิกษุบางหรือจะตองเขาอยูกรรมเพ่ือแสดงเจตนาท่ีออกจากอาบัตินั้นบาง อธิกรณท่ีสงฆ
จะพึงแกไขหรือกระทําคืนใหกับภิกษุผูตองอาบัติมีอยู ๒ ประเภทคือ (๑) อาบัติหนัก ไดแก อาบัติ
ปาราชิก และอาบัติสังฆาทิเสส มีโทษตั้งแตหมดความเปนพระจนถึงมีโทษท่ีจะตองอยูปริวาสกรรม
(๒) อาบัตเิบา หรืออาบัติเล็กนอย ไดแก ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาษิต เม่ือภิกษุ
ตองเขาแลวจะตองแสดงคืนตอบุคคลหรือคณะบุคคลก็ได ในอาบัติท้ัง ๒ ประเภทนั้นอาบัติหนัก
จัดเปนอาบัติท่ีตองการลงโทษผูลวงละเมิดไมใหเปนเยี่ยงอยาง เรียกการละเมิดอาบัติหมวดนี้วาเปน
สีลวิบัติ สวนอาบัติเบาเปนโทษท่ีเก่ียวของกับมารยาทหรือเปนโทษท่ีปองกันความเปนคนโหดราย
เรียกวาเปนอาจารวิบัติ๕๗ จะเห็นไดวาการท่ีจะออกจากอาบัติไดจะตองมีวิธีการซึ่งพระวินัยไดกําหนด
ไวคือ (๑) ถาเปนอาบัติหนัก ไดแก ปาราชิกจะตองสละสมณเพศคือสึกอยางเดียวจึงจะพน (๒) ถาเปน
อาบัติสังฆาทิเสสจะตองอยูปริวาสและใหสงฆสวดมานัติ ประพฤติวัตร ๖ ราตรี กอน เม่ือสงฆให
อัพภานจึงจะถือวาออกจากอาบัติได และ(๓) ถาเปนอาบัติเล็กนอยจะแสดงตอสงฆหรือบุคคลคณะ
บุคคลก็พนได หรือจะสรุปงายๆ การออกอาบัติก็คือ (๑) ออกดวยกาย (๒) ออกดวยวาจา และ (๓)
ออกดวยกายและวาจา๕๘ หรือ (๑) ออกในทามกลางสงฆ ไดแกอาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสส (๒) ออก
ในทามกลางคณะไดแก อาบัตินิสัคคียปาจิตตีย หรือปาจิตตีย (๓) ออกในทามกลางบุคคล ไดแก
อาบัติเล็กๆ อ่ืนๆ ๕๙ เปนตน

๔) กิจจาธิกรณ หมายถึง กลุมปญหาท่ีเปนกิจท่ีสงฆจะพึงกระทําใหสําเร็จลงเพราะ
เปนหนาท่ีและเปนสิ่งท่ีจําเปนจะตองรวมกันทําใหสําเร็จ คําวา กิจจาธิกรณ หมายถึง กิจอันจะพึง
กระทําดวยการประชุมสงฆ ตางโดย อปโลกนกรรม ญัตติกรรม ญัตติทุติยกรรม ญัตติจตุตถกรรม๖๐

หรือ หมายถึง กิจท่ีสงฆพึงกระทําใหเสร็จสิ้นไป หรือกิจท่ีสงฆพึงจะเขาไประงับเหตุอันไมงามอันจะ
กอใหเกิดความวุนวายข้ึนภายในซึ่งกิจนี้เรียกวา นิคหกรรม ท่ีสงฆจะพึงขมภิกษุบางคฤหัสถบางตาม
สมควรแกโทษ และเม่ือยอมสํานึกผิดสงฆจะตองทําการระงับการลงนิคหกรรมเพ่ือใหเขาสามารถท่ีจะ
เขาไปอยูในสังคมไดอยางปกติ๖๑

๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๘.
๕๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๔.
๕๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๔๓๓.
๕๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๔๒๒.
๖๐ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมขุ เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๔
๖๑ พระมหาอุทัย นิลโกสีย, “กระบวนการยุติธรรมของคณะสงฆไทย”, วิทยานิพนธสังคม

สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๗.



๒๖

สรุปแลว ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความ
ขัดแยงภายใน เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัว
ชี้นํา และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของ
ธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ
โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิ
เปนท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่ง
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปน
ความขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู
๒ ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี
๔ ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

๒.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดกําหนดไว ๒ วิธี ไดแก

วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน กับวิธีการบริหารความขัดแยงภายในนอก
๒.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน
คําวา วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน หมายถึง การบริหารจัดการขัดแยงภายในจิตใจ

กอนท่ีจะแสดงผลออกมาทางภายนอก ดังท่ีกลาวแลวในประเด็นเรื่องปญหาของความขัดแยง ๒ กลุม
ไดแก ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ ซึ่งการท่ีจะขจัดปญหาดังกลาว ตองหาวิธีการระงับหรือบริหารดวยหลักแหงการเจริญจิต
ภาวนา คือการศึกษาธรรม ๒ ประการคือสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง หมายถึง  เห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ
เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน การเจริญภาวนาหรือกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี ๒
วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุ
ควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้ เพ่ือสลัดความไมประมาท และเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น
ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ๖๒

คําวากัมมัฏฐานนั้น  หมายถึง  ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีดังปรากฏ
ขอความในสุภสูตร๖๓ ท่ีกลาวถึงสุภมาณพทูลถามพระพุทธเจาในเรื่องผลของฐานะแหงการงานหรือ
การปฏิบัติกิจในหนาท่ีระหวางของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมาก  มีกิจท่ีตองทํามากเปนตน กับของ
บรรพชิตท่ีมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระพุทธองค
ตรัสวาฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมากมีกิจท่ีตองทํา
มากเปนตน  เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก แตเม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สวนฐานะแหง
การงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของบรรพชิตถึงแมจะมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปน
ตน  แตเม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก เม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สําหรับกัมมัฏฐานท่ี

๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕.
๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓-๔๖๔/๔๕๔-๔๕๖.



๒๗

สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน และ (๒) วิปสสนา
กัมมัฏฐาน

(๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให
จิตยึดเกาะเปนอารมณ เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพเปนตน  หรือการกําหนดจิตใหระลึกถึง
เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมิใหมีเรื่องอ่ืนแทรกเขามาในระหวางจนจิตสงบ เชน การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา
พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตน สําหรับสมถกัมมัฏฐาน มีอารมณซึ่งหมายถึงสิ่ง
ท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสําหรับทํากัมมัฏฐาน  สมถกัมมัฏฐาน
และวิปสสนากัมมัฏฐานมีอารมณตางกัน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๔ ทานรวบรวมอารมณของสมถ
กัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมาแสดงไว ๔๐ อยาง คือ (๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๕ วัตถุอันจูงใจเปน
ชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ (๒) หมวดอสุภะ ๑๐๖๖ พิจารณาซากศพ
ท่ีอยูในสภาพตาง ๆ  โดยความไมงามเปนอารมณ (๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๖๗ อารมณท่ีควรระลึกถึง
เนือง ๆ (๔) หมวดอัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔๖๘ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมีประมาณ ไม
จํากัดขอบเขต (๕) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๖๙ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ
พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตาง ๆ (๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๐ การกําหนดธาตุ
๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะออกไปมองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔
ประชุมกันเขาเทานั้น (๗) หมวดอรูป๔๗๑ กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  สําหรับการ
ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนว
แนตั้งม่ันไมฟุงซาน ความแนวแนตั้งม่ันแหงจิตนี้เรียกวาสมาธิ (Concentration) เม่ือสมาธิแนวแน
แนบแนนอยางเต็มท่ีแลว  ก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน (Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทํา
หนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปนนิวรณ  ซึ่งเปนปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุม
รบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก  จัดเปนกิเลสอยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ
ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัดเคืองใจ (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจ
กุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๗๒ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการ

๖๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.
๖๕ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ

กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู.
(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๘๐-๘๒.

๖๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๖๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๖๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-

๓๐๙.
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.



๒๘

เจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน นอกจากนี้ผูเจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌาน
ใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือความสามารถพิเศษ  ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก
(๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย (๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได (๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๓

(๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันตอ
ปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไมตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตให
มีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความเปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุให
เกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ีรับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัว
คอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอกตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญปญญา สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณหรือภูมิของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖
หมวด๗๔ คือ (๑) หมวดขันธ ๕๗๕ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ (๒) หมวดอายตนะ ๑๒๗๖ แดน
เชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอมภายนอก คืออายตนะภายใน ๖ ประการ (๓) หมวดธาตุ ๑๘๗๗

สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนเปนไปตามธรรมนิยาม (๔) หมวดอินทรีย
๒๒๗๘ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน (๕) หมวดอริยสัจ ๔๗๙ คือความจริงอันประเสริฐ
(๖) หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๐ คือการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกันธรรมท่ีอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน

การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับ
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือ
การเปนการถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการ
เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง

๗๓ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา
ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.

๗๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๗๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๗๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.
๗๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๘๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.



๒๙

๒.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก
วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก คือ การบริหารจัดการความทะเลาะวิวาทท่ีเกิดข้ึน

อันมีสาเหตุจากเรื่องท่ีมากระทบภายนอก ซึ่งมี ๒ วิธีการดวยกัน คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงใน
แงของพระธรรม และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย ดังนี้

๑. วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม
จากการศึกษาจะเห็นไดวา พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการบริหารความขัดแยงมี

ปรากฏตามพระสูตรท่ีพระองคตรัสสอนแกภิกษุสงฆและฆราวาสท้ังการลงมือปฏิบัติดวยพระองคเอง
หรือการยกอุทาหรณเปรียบเทียบจากชาดกตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดศึกษาไว ๓ วิธี คือ ๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และ
สมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ ๓) วิธีการบริหารดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ และ
มานะ

๑.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี คําวา “สันติ” แปลวา “ความ
สงบ” เปนการบริหารความขัดแยงดวยความสงบในเชิงสังคมเปนสันติภายนอก อันสงผลใหเกิดสันติ
ภายใน ดังปรากฏอุทาหรณในชาดกดังตอไปนี้

(๑) ผันทนชาดก๘๑ ชาดกนี้เนนเรื่องราวท่ีเก่ียวกับรุกขเทวดาและหมีซึ่งทะเลาะ
วิวาทกันครั้งแลวครั้งเลา  แตในท่ีสุดไมตะครอท่ีรุกขเทวดาอาศัยอยูก็กลายเปนลอเกวียน โดยมีหนัง
หมีหุมลอ  โดยพระองคไดสรุปวา

เพราะเหตุนั้น  ตถาคตขอถวายพระพรมหาบพิตรท้ังหลาย
ขอมหาบพิตรท้ังหลายทรงพระเจริญ ตราบเทาท่ีทรงสมาคมกัน ณ
สถานท่ีนี้ ขอทรงรื่นเริงบันเทิงพระทัย  อยาทรงวิวาทกัน อยา
ทรงเปนเหมือนหมีกับไมสะครอเลย

ขอมหาบพิตรท้ังหลายทรงสําเหนียกถึงความสามัคคีนั้น ท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงสรรเสริญแลว บุคคลผูยินดีแลวในความ
สามัคคี ดํารงอยูในธรรม  ยอมไมเสื่อมจากนิพพานอันเปนแดนเกษม
จากโยคะ๘๒

(๒) ทุททุภายชาดก๘๓ ชาดกนี้เนนเรื่องราวของกระตายท่ีนอนอยูใตตนมะตูม
ในขณะท่ีนอนหลับนั้น ผลมะตูมสุกไดลนลงไปถูกใบตาล จึงเขาใจวา แผนดินถลม จึงสงสัญญาณให
กระตายตัว และสัตวอ่ืน ๆ ไดรับรู ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ สัตวท้ังหลายพากันวิ่งหนี และบาดเจ็บเปน
จํานวนมาก  พระองคจึงสรุปวา

พวกคนโงเขลายังไมทันรูเรื่องแจมแจง  ฟงคนอ่ืนโจษขาน
ก็พากันตื่นตระหนก  พวกเขาเชื่อคนอ่ืนงาย

๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๔-๒๖/๓๙๘-๔๐๐, ขุ.ชา.อ. ๖/๔๗๕/๑๔๔-๑๔๘.
๘๒ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๒๖/๔๐๐.
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕-๘๘/๑๗๖, ขุ.ชา.อ. ๔/๓๒๒/๒๗๙-๒๘๓.
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สวนคนเหลาใดเปนนักปราชญ  เพียบพรอมดวยศีลและ
ปญญา ยินดีในความสงบ และเวนไกลจากการกระทําชั่ว คน
เหลานั้นหาเชื่อคนอ่ืนงายไม๘๔

(๓) ลฏกิกชาดก๘๕ ชาดกนี้เนนเรื่องราวของความบาดหมางระหวางชางกับนกไส ท่ี
ชางไดฆาลูกของเธอตาย เธอจึงแกลงทําดีกับกา แมลงวันและกบเพ่ือใหกาเจาะตาชาง แมลงวันเขาไป
ไขใส และกบไปยืนรองท่ีปากเหวเพ่ือใหชางตกไปตาย  พระองคจึงสรุปวา

ทานจงดูกา นางนกไส กบ และแมลงวันหัวเขียวสัตว
เหลานี้ไดฆาชางแลว  จงดูการจองเวรของคนคูเวรท้ังหลาย
เพราะฉะนั้น พวกเธออยากอเวรกับใคร ๆ แมกับคนไมเปนท่ี
รักเลย๘๖

พระสูตรท้ัง ๓ นี้ เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงโทษของการทะเลาะ
วิวาท และประโยชนของการสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนแกสังคม ซึ่งจัดอยูในประเภทของสันติภายใน
เปนความสุขสงบท่ีเกิดข้ึนจากการเปนผูมีจิตสงบ

๑.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันทให
เกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย ความสามัคคีเปนเหตุใหงานสัมฤทธิ์ผล ดังอุทาหรณในชาดกดังตอไปนี้

(๑) รุกขชาดก๘๗ ชาดกนี้ชี้ใหเห็นถึงเทวดาสองกลุม คือกลุมท่ีพากันไปอาศัยอยูใน
ปารังท่ีประสานกันแนน กับกลุมท่ีพากันไปอยูตามตนไมใหญท่ีตั้งอยูตนเดียว เม่ือพายุเกิดข้ึนได
ทําลายตนไมใหญท่ีตั้งอยูโดดเดี่ยวลมลง แตลมพายุไมสามารถท่ีจะทําลายปารังท่ีเกาะประสานกันอยู
เปนกลุมเดียวกันได  ดวยเหตุนี้พระองคจึงสรุปวา”มหาบพิตรท้ังหลาย  ทานท้ังหลายไดนามวาเปน
ญาติกัน  ควรจะสมัครสมานสามัคคีรวมใจกัน เพราะวา  เม่ือญาติท้ังหลายยังสามัคคีกันอยู  หมู
ปจจามิตร (ขาศึก) ยอมไมมีโอกาส”

(๒) วัฏฏกชาดก๘๘ ชาดกนี้ชี้ใหเห็นถึงกรณีท่ีนกกระจาบแกงแยงกัน และอวดดีวา
ตัวเองเกง จึงทําใหขาดความเปนเอกภาพ และทําใหนายพรานจับไดท้ังฝูง  ดวยเหตุนี้พระองคจึง
สรุปวา “ดูกอนมหาราชท้ังหลาย เม่ือฝูงนกกระจาบพรอมเพรียงกันอยู  นายพรานก็ไมอาจหาชองทํา
รายได  ตอเม่ือใดฝูงนกกระจาบเกิดการแกงแยงข้ึน  เม่ือนั้น  บุตรนายพรานคนหนึ่งจึงทําลายเอานก
กระจาบเหลานั้นไปเสีย”

พระสูตรหรือชาดกท่ียกมาท้ัง ๒ ชาดกนี้ เปนอุทาหรณท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึนมา
ชี้แจง เพ่ือใหเห็นถึงโทษของการทะเลาะเบาะแวงกัน กอใหเกิดพลังอํานาจแมจะเปนเทวดาท่ีมีฤทธิ์ ก็

๘๔ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๑๗๖.
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๙-๔๓/๒๐๖-๒๐๗, ขุ.ชา.อ. ๔/๓๕๗/๓๘๙-๓๙๒.
๘๖ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๙-๔๓/๒๐๖-๒๐๗.
๘๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑๘/๔๘, ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. ๒/๗๔/๑๑๘-๑๒๐
๘๘ ขุ.ชา.อ. ๒/๑๑๘/๒๖๐
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ไมสามารถทานอํานาจพายุได เหตุขาดความสามัคคีนั่นเอง ซึ่งเปาหมายของพระสูตรนี้เปนการ
เสริมสราง “สันติภายนอก”

๑.๓. วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ และมานะ
การสรางความสงบสุขท่ีแทจริงคือการเวนจากความขัดแยงอยางเด็ดขาด เปนการตัดกิเลสท่ีกอใหเกิด
ความขัดแยงไดแก ตัณหา ทิฏฐิ และมานะลงได ดังความในอัตตทัณฑสูตร๘๙ พระสูตรดังกลาวย้ําให
เห็นวา การทะเลาะวิวาทไมไดเกิดผลดีแกบุคคลใด และยังจะสงผลใหเกิดภัยตาง ๆ ท่ีมาของภัยก็คือ
“ตัณหา และทิฏฐิ” อันทําใหหมูชนโกรธเคืองกันและกัน ฉะนั้น มุนียอมไมกลาวยกยองตนในบุคคลท่ี
เสมอกัน  ผูต่ํากวา ผูสูงกวา  มุนีนั้นเปนผูสงบปราศจากความตระหนี่  ยอมไมยึดม่ันถือม่ัน ดังความ
ในพระสูตรตอนทายวา

กิเลสเครื่องกังวลวา  สิ่งนี้ของเรา หรือสิ่งนี้ของคนอ่ืน ไมมีแกผูใด
ผูนั้น เม่ือไมไดความยึดถือวา เปนของเรา ยอมไมเศราโศกวา  สิ่งของ
ของเราไมมี

บุคคลเปนผูไมริษยา ไมติดใจ ไมหวั่นไหว สมํ่าเสมอในอายตนะ
ท้ังปวง เราถูกถามถึงบุคคลผูไมหวั่นไหว จึงบอกอานิสงสนั้น

อภิสังขารไร ๆ ไมมีแกผูไมหวั่นไหว รูแจมแจง เขางดเวนแลว
จากการปรารภอภิสังขาร ยอมมองเห็นความปลอดโปรงในท่ีท้ังปวง

มุนียอมไมกลาวถึงตนในหมูชนท่ีเสมอกัน ดอยกวา (หรือ) เลิศกวา
เลย มุนีนั้นเปนผูสงบ คลายความตระหนี่ ไมยึดถือ ไมสลัดท้ิง๙๐

นอกจากนี้ ควรท่ีเราจะศึกษาวิธีการหรือกลยุทธท่ีพระพุทธเจา ทรงใชเพ่ือดําเนินการ
จัดการกับความขัดแยงจนบรรลุผลสําเร็จ ดังท่ีพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดเสนอไว ๒ ประการ๙๑

ดังนี้ (ก) การใชวิธีการเพ่ือเปนเครื่องมือในการดําเนินกลยุทธ ๒ วิธีคือ (๑) การเผชิญหนากับคูกรณี
ท้ังสองฝาย และ (๒) การโนมนาว (ข) ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกระบวนการจัดการความขัดแยงบรรลุผล
สําเร็จ เกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ ไดแก (๑) สรางความสัมพันธกับคูกรณี (๒) การสราง
ความเชื่อม่ัน และความรวมมือจากคูกรณี

ฉะนั้น วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ ๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และ
สมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของ
ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําให
เกิดกระบวนการตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะ
แบงปนความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได

๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๔๒ -๙๖๑ /๗๒๖-๗๒๙.
๙๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๕๘ -๙๖๑/๗๒๙.
๙๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจดัการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๑๐๐ – ๑๐๑.
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๒. วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย
การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ คําวา  อธิกรณสมถะ

มาจากการประสมของคําวา อธิกรณ แปลวา ปญหาหรือเหตุ คดีความ หรือ เรื่องท่ีเกิดข้ึนในสงฆเปน
สิ่งท่ีสงฆจะตองดําเนินการ๙๒ และคําวา สมถะ แปล วาระงับ การทําใหสงบ รวมกันเปนอธิกรณสมถะ
แปลวา ธรรมเปนเครื่องระงับอธิกรณหรือวิธีการระงับอธิกรณ๙๓ หรือ วิธีดําเนินการเพ่ือระงับ
อธิกรณ๙๔ หรือกระบวนการในการแกปญหา๙๕ หรือวิธีการท่ีจะดําเนินการเพ่ือทํากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมใหสําเร็จลุลวงไปตามความประสงค หากมุงอธิบายถึงคําท่ีเปนองคประกอบของอธิกรณสมถะ
คือ สมถะ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงบระงับ  หรือ กระบวนการในการแกปญหาทําใหปญหาสงบหรือ
จบสิ้นลง เชนเดียวกับคําอ่ืน ๆ  ท่ีนําคํานี้ไปประกอบก็จะมีความหมายวาสงบระงับเหมือนกัน เชน
สมถภาวนา หมายถึง อุบายในการบําเพ็ญความดีดวยการทําใจใหสงบระงับหรือการทําใจท่ีวาวุน
วุนวายใหสงบ๙๖ ดังนั้น เม่ือพิจารณาเฉพาะคําวาอธิกรณสมถะ จึงหมายถึง วิธีการหรือกระบวนการ
ในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใหสงบระงับลงดวยดี สําหรับอธิกรณสมถวิธีถือเปนกระบวนการแกปญหา
ความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนามี ๗ ประการ๙๗ คือ

๑) สัมมุขาวินัย หมายถึง  ระเบียบอันพึงทําในท่ีพรอมหนา, วิธีระงับตอหนา ไดแก
การระงับอธิกรณในท่ีพรอมหนาวัตถุหรือบุคคล เหตุการณ๙๘ โดยการท่ีจะทําอธิกรณท้ัง ๔ ใหสงบระงับ
ลงได  ภิกษุจะตองประชุมกันและพิจารณาโทษตามกระบวนการอันเปนธรรม โดยคําวา สัมมุขา
แปลวา พรอมหนา ในท่ีนี้มุงถึงวิธีแกอธิกรณท่ีจะตองทําตอหนาท่ีประชุม๙๙ ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ
๔ ประการ

๑.๑) พรอมหนาพระธรรมวินัย หมายถึง การระงับอธิกรณจะตองนําเอาพระ
ธรรมวินัย และนวังคสัตถุศาสน ท่ีเปนหลักสําหรับระงับอธิกรณมาใชโดยครบถวน คือตัดสินโดยความ
ถูกตองตามพระธรรมวินัย๑๐๐ หมายความวาในการตัดสินคดีหรืออธิกรณจะตองคํานึงถึงพระธรรมอัน
ไดแก นวังคสัตถุศาสน คือเรื่องราวท้ังหมดท่ีเปนคําสอนของพระพุทธองคอันรวมอยูในพระไตรปฎก
มาอางอิงและสอบทาน  กลาวคือ จะตองตรวจสอบท้ังสวนท่ีเปนอาชีวะอันบริสุทธิ์ และปาฏิโมกขอัน
เปนกฎเกณฑในการปฏิบัติของเหลาภิกษุมาเปนเกณฑตัดสินดวย จะยึดเอาเพียงอยางใดอยางหนึ่งมา
เปนเกณฑไมได เพราะพระธรรมวินัยจะครอบคลุมไปทุกสวนของวิถีชีวิตหรือสิกขาชีพอันงดงามของ
ภิกษุ

๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗.
๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/(๓๖).
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๓.
๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/(๓๖).
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๑.
๙๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๕/๓๖๙, วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕-๒๑๒/๒๙๕-๒๙๖.
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕-๒๙๖.
๙๙ วิ.ป. (ไทย) ๘๓๔๘–๓๔๙/๕๓๐.
๑๐๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕–๒๙๖.



๓๓

๑.๒) พรอมหนาบุคคล หมายถึง การพิจารณาตัดสินคดีความ (อธิกรณ) จะตอง
ตัดสินตอหนาคณะบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังฝายพยานและโจทกและจําเลยพรอมท้ังเรื่องท่ีเกิดข้ึนดวย เชน
คูกรณีมาพรอมหนากัน ซึ่งจะนําไปใชในกรณีวิวาทาธิกรณ  และอนุวาทาธิกรณ๑๐๑ โดยท้ัง ๒ อธิกรณ
จะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการกอการทะเลาะวิวาทของบุคคลท้ัง ๒ ฝาย โดยท้ังคูจะตองมายืนยัน
ขอมูลอันเปนจริงตอหนาสงฆเพราะหากฝายใดฝายหนึ่งไมมาเพ่ือพิสูจนตัวเอง การท่ีจะตัดสินอธิกรณ
ในเรื่องท่ีเกิดข้ึนนั้นก็จะเปนโมฆะคือไมถูกตองตามพระธรรมวินัย

๑.๓) พรอมหนาวัตถุ หมายถึง การยกเรื่องท่ีเกิดข้ึนพิจารณาวินิจฉัย เชน คํา
กลาวหาของโจทกเพ่ือเริ่มเรื่องในกรณีอนุวาทาธิกรณ และขอวิวาทเรื่องพระธรรมวินัย อาบัติ  ไมเปน
อาบัติ เปนตน  จากนั้นก็จะตองนําเรื่องดังกลาวไปสอบสวนและวินิจฉัยวา  ใครผิดใครถูกหรือใครพูด
จริงใครพูดเท็จ

๑.๔) พรอมหนาสงฆ หมายถึง การตัดสินหรือระงับอธิกรณนั้นจะตองนํามาตัดสิน
ตอหนาคณะสงฆ ซึ่งเปนผูตัดสิน  โดยสงฆจะตองเปนคณะท่ีไดรับมอบฉันทะและปาริสุทธิศีลจาก
สมาชิกในสังคมแลว และจะตองมีจํานวนครบองคสงฆท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย๑๐๒และอีก
ความหมายหนึ่งคือคําวาพรอมหนาสงฆหมายถึงการท่ีสมาชิกมาครบตามจํานวนท่ีบัญญัติไวในพระ
วินัย (The full assembly) พรอมท่ีจะพิจารณาอธิกรณได

กลาวคือเม่ือกรรมใดก็ตามเกิดข้ึนแลวสงฆพิจารณาเห็นวาเปนกรรมท่ีจะตองมีการ
แกไขใหยุติลงและสามารถนําวิธีการนี้ไปใชได สงฆก็จะประชุมกันและนําอธิกรณนั้นเขาพิจารณา
พรอมหนาพระธรรมวินัย และพรอมหนาสงฆซึ่งวิธีการนี้เรียกวา สัมมุขาวินัย สําหรับมูลเหตุในการ
บัญญัติวิธีการนี้ก็คือกรณีพระภิกษุฉัพพัคียไดพากันลงปพพาชนียกรรม หรือนิคคหกรรมขออ่ืนๆ แก
ภิกษุหลายรูปโดยไมไดกระทําในท่ีพรอมหนา ทําใหหมูภิกษุท่ีถูกลงนิคคหกรรมไปโพนทนา พระพุทธ
องคจึงทรงมีพุทธบัญญัติใหสงฆลงนิคคหกรรมในท่ีพรอมหนาโดยเรียกวิธีนี้วา สัมมุขาวินัย๑๐๓

๒) สติวินัย หมายถึง  วิธีระงับอนุวาทาธิกรณท่ียกเอาสติเปนหลัก ไดแก กิริยาท่ีสงฆ
สวดประกาศรับรูรวมกันวาพระอรหันตเปนผูมีสติสมบูรณ ในกรณีท่ีมีผูโจทกทานดวยสีลวิบัติ๑๐๔ เชน
เม่ือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งถูกกลาวหาดวยสีลวิบัติ คืออาบัติปาราชิก เม่ือภิกษุสอบถามทานวา ทานรูตัว
ไหมวาตองอาบัติชื่อนี้ ถาทานตอบวาไมรู ไมเห็นไมไดทํา เม่ือทานตอบวาไมรู  ไมเห็น ไมไดทํา สงฆก็
จะตองประกาศใหทราบโดยท่ัวกันวาทานเปนผูท่ีมีสติสมบูรณไมไดทําผิดตามท่ีถูกกลาวหาและปองกัน
มิใหภิกษุรูปอ่ืนโจทกทานดวยเรื่องอาบัติชั่วหยาบตางๆ ซึ่งเหตุผลท่ีทรงบัญญัติวิธีการแกไขแบบนี้ก็
เพราะ ทรงปรารภเหตุท่ีพระทัพพมัลลบุตรถูกภิกษุฉัพพัคียกลาวหาวาเสพเมถุนกับภิกษุณีเมตติยา
เปนเหตุใหมีการใตสวนจนพบวาพระทัพพมัลบุตรไมมีความผิดจากนั้นสงฆจึงไดสวดประกาศใหสงฆ
รับรูวาทานเปนผูบริสุทธิ์๑๐๕ และพระพุทธองคก็ไดทรงมีพุทธบัญญัติเอาไววา

๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๒๔–๒๒๕/๓๔๒–๓๔๓.
๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖.
๑๐๓ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๙-๓๕๐/๕๓๐.
๑๐๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๙–๑๙๕/๓๐๐–๓๐๙.
๑๐๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๙/๓๐๔.



๓๔

ภิกษุท้ังหลายในพระธรรมวินัยนี้ ภิกษุยอมกลาวหาภิกษุดวยอาบัติชั่วหยาบเห็นปานนี้
คือปาราชิก หรือใกลเคียงปาราชิก วาทานผูมีอายุระลึกไดหรือวา ทานตองอาบัติเห็นปานนี้คือ
ปาราชิก หรือใกลเคียงปาราชิก ภิกษุนั้นกลาวอยางนี้วา ทานท้ังหลาย ขาพเจาระลึกไมไดเลย
วา ขาพเจาตองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิก เม่ือเปนเชนนี้ สงฆพึง
ใหสติวินัยแกภิกษุนั้น๑๐๖

จากขอความท่ียกมากลาวมาขางตน แสดงให เห็นวาการใหสติวินัยใชได กับ
อนุวาทาธิกรณ คือ มีการกลาวโจทกกันดวยอาบัติเพ่ือเปนการรับรองความบริสุทธิ์ของพระอรหันต
ดังนั้น สงฆผูระงับอธิกรณพึงใหสติวินัยและสวดรับรองประกาศแกสงฆใหทราบเพ่ือจะไดไมตองโจทก
อาบัติแกภิกษุรูปนั้นอีก

๓) อมูฬหวินัย คําวา อมูฬหวินัย  หมายถึง วิธีระงับอนุวาทาธิกรณโดยยกประโยชน
ใหแกภิกษุท่ีหายเปนบาแลว ในกรณีท่ีมีผูโจทกภิกษุผูตองดวยอาบัติในขณะเปนบา เม่ือทานหายบา
แลวสงฆก็จะสวดประกาศเพ่ือไมใหใด ๆ โจทกทานดวยเรื่องการตองอาบัตินั้นอีก๑๐๗ สําหรับมูลเหตุท่ี
ทรงบัญญัติวิธีการนี้ก็เพราะในสมัยพุทธกาลไดมีภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาคัคคะ เปนบาวิกลจริตไดกระทําการ
ลวงละเมิดอาบัตินอยใหญนานัปประการ เม่ือเธอหายบาแลวสงฆก็ยังฟองทานดวยอาบัติเหลานั้น
ท้ังนี้เพราะมีพุทธบัญญัติวา ภิกษุไมมีสติหรือวิกลจริตนั้นกระทําการใด ๆ ลงไปในขณะนั้นถือวาไมตอง
อาบัติใด ๆ๑๐๘

๔) ปฏิญญาตกรณะ หมายถึง วิธีการระงับอาปตตาธิกรณโดยการปรับอาบัติตามคํา
รับสารภาพของภิกษุผูตองอาบัติ ในกระบวนการระงับอธิกรณโดยวิธีนี้เราสามารถแบงไดเปน ๒ กรณี
คือ (๑) กรณีท่ีผูตองอาบัติ  ตองการเปดเผยอาบัติตนเองโดยไมตองมีผูกลาวหา  โดยถือวาการกระทํา
เชนนั้นเปนความสมัครใจของทานเอง ในกรณีนี้ไมจําเปนท่ีจะตองมีคณะผูพิจารณาสอบสวน๑๐๙ จะ
เห็นวาการระงับอธิกรณเชนนี้เปนการตั้งใจของผูตองอาบัติมิไดถูกโจทกจากภิกษุรูปอ่ืน ๆ   ดังนั้น
การแสดงอาบัติ จึงจัดไดวาเปนปฏิญญาตกรณะอยางหนึ่ง เพราะเปนการยินยอมหรือตั้งใจ  และเปน
การรับผิดในการกระทําของตน (๒) กรณีท่ีภิกษุตองอาบัติแลวไมกลาแสดงความผิด และมีผูโจทกฟอง
วาการกระทําของทานเปนการละเมิดอาบัติขอใดขอหนึ่ง ในกรณีนี้ก็จัดเปนอนุวาทาธิกรณชนิดหนึ่งท่ี
จะตองมีสงฆมาพิจารณา เม่ือกระทําพรอมหนาวัตถุพยานตางๆ แลวภิกษุผูตองอาบัติจํานนดวย
หลักฐานหรือสํานึกผิดรับสารภาพวาตนเองตองอาบัติขอนั้นขอนี้ สงฆก็จะยึดเอาคํารับสารภาพนั้นใน
การปรับอาบัติทาน

๕) ตัสสปาปยสิกา หมายถึง  วิธีการระงับอนุวาทาธิกรณโดยการตัดสินลงโทษ
ผูกระทําผิด (ท่ีไมรับผิด) เม่ือสงฆพิจารณาตามหลักฐานพยานแลวกลาวกลบเกลื่อนหรือแสดงอาการท่ี
พระวินัยธรและสงฆจับไดวาไมใหความรวมมือซึ่งมีลักษณะดังนี้ (๑) พูดวาไดเห็นในสิ่ง  ท่ีไมไดเห็น

๑๐๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๓.
๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๐/๓๖.
๑๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๔๖/๓๔๐.
๑๐๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๑/๕๗.



๓๕

(๒) พูดวาไดฟงในสิ่งท่ีตนเองไมไดฟง (๓) พูดวาไดทราบในสิ่งท่ีตนเองไมไดทราบ (๔) พูดวาไดรูในสิ่ง
ท่ีตนเองไมไดรู๑๑๐ ซึ่งเม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหการดําเนินการพิจารณาอธิกรณเปนไปดวยความลําบาก
ดังนั้น สงฆจึงจะตองลงโทษดวยเกณฑการลงโทษ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ิมโทษแกภิกษุผูประพฤติผิด
ซ้ําอีก (๒) ตัดสินลงโทษแกภิกษุผูเปนจําเลยท่ีใหการวกไปวนมา รับบางปฏิเสธบาง เม่ือภิกษุถูกฟอง
สงฆกําลังสอบสวนกลับใหการวกไปวนมา รับบางปฏิเสธบาง เม่ือสงฆสอบสวนแลวไดขอสรุปวามี
ความผิดจริงก็ตองลงโทษเพ่ิมในฐานะท่ีใหการสับสนอันแสดงถึงความไมเคารพสงฆดวย สําหรับ
มูลเหตุในเรื่องนี้ก็คือกรณีของพระอุปวาฬะท่ีถูกซักถามในทามกลางสงฆในขอหาวาทานตองอาบัติ
อะไรกลับไมยอมรับโดยดีแตพูดจาวกไปวนมา เม่ือพระพุทธองคทรงทราบจึงไดตําหนิและทรงบัญญัติ
ใหสงฆปรับโทษทานท่ีไมใหการตามความเปนจริง๑๑๑

๖) เยภุยยสิกา ในสมัยพุทธกาลภิกษุหลายรูปไดทะเลาะวิวาทบาดหมางโตตอบดาทอ
กันอยูมีการแบงเปนฝายจนไมอาจจะระงับการทะเลาะนี้ลงได พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติวิธีแกไขท่ี
ชื่อวา เยภุยยสิกาใหสงฆนําไปใชแกไขปญหา๑๑๒ โดยคําวา เยภุยยสิกา หมายถึง วิธีระงับวิวาทาธิกรณ
โดยการตัดสินตามเสียงขางมาก๑๑๓ หมายความวาเม่ืออธิกรณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนในวัดแหงแลว
สงฆภายในวัดนั้นไมอาจจะตัดสินไดวาฝายใดถูกหรือผิด เพราะตางฝายตางก็มีบริวารท่ีใหการ
สนับสนุนเปนจํานวนมาก และไมยอมรับคําตัดสิน เพราะถาสงฆตัดสินใหคุณโทษแกฝายใดฝายหนึ่ง ก็
อาจจะกอใหเกิดอันตรายแกตนได เพ่ือท่ีจะแกปญหาจึงตองเดินทางไปยังสถานท่ี (วัด) ท่ีมีจํานวน
ภิกษุมากกวา คือมากกวาโจทกและจําเลย และใหภิกษุเหลานั้นมาประชุมกัน เม่ือประชุมกันแลว ให
ยกเรื่อง (อธิกรณ) ท่ีเกิดข้ึนพิจารณาในทามกลางสงฆโดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก๑๑๔ จากนั้นก็ทํา
การเลือกพระภิกษุรูปหนึ่งข้ึนมาเพ่ือทําหนาท่ีเปนผูจับสลากเพ่ือหาคะแนนสนับสนุนในแตละฝายโดย
การจับสลากนั้นมีอยู ๓ วิธี คือ (๑)แบบปกปด (๒)แบบกระซิบ และ (๓) แบบเปดเผย๑๑๕ ซึ่งการจะ
เลือกการจับสลากวิธีใดนั้นก็จะพิจารณาจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนเปนเกณฑ เม่ือไดคะแนนอยางใดก็
จะนําเขาท่ีประชุมสงฆเพ่ือสวดประกาศใหทุกฝายยอมรับ๑๑๖

๗) ติณวัตถารกวินัย หมายถึง วิธีการระงับอาปตตาธิกรณโดยการใหท้ัง ๒ ฝาย
ประนีประนอมกัน  โดยคําวา ติณวัตถารกวินัย หมายถึง การกลบไวดวยหญา ดังนั้น การระงับ
อธิกรณวิธีนี้จึงมุงท่ีจะใหท้ัง ๒ ฝายประนีประนอม ยอมความกัน ซึ่งพระพุทธองคทรงอธิบายวา เม่ือ
ภิกษุ ๒ ฝายไดวิวาทโตเถียงกันดวยเรื่องท่ีจะนําไปสูการทะเลาะแบงแยกเปนฝกฝาย และสงฆไดเรียก
ท้ัง ๒ ฝายมาประชุมกัน เพ่ือไกลเกลี่ยเรื่องราวตาง ๆ พรอมท้ังชี้แจงใหเขาใจ เม่ือท้ัง ๒ ฝายเขาใจดี

๑๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๐/๓๖๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙-๓๗๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/
๒๐๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๐/๓๖๘, ๒๕๒/๓๖๙, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๓/๕๙๐.

๑๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๕/๓๒๐.
๑๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๒/๓๑๘.
๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๓.
๑๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๘/๕๕–๕๖, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๓/๔๓๘.
๑๑๕ วิ.ป. (ไทย) ๘๓๒๒/๔๓๘.
๑๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๘/๓๕.
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แลวจากนั้นก็ใหหัวหนากลุมของท้ัง ๒ ฝายออกมากลาวคําขอโทษและรับสารภาพความผิดตอหนา
สงฆวา

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา กรรมอันไมสมควรแกสมณะเปนอันมาก เรา
ท้ังหลายในท่ีนี้ผูเกิดการบาดหมางกัน เกิดการทะเลาะกัน วิวาทกันอยู ไดประพฤติลวงละเมิด
ไดพูดลวงเกินแลว ถาความพรั่งพรอมของสงฆถึงท่ีแลว ขาพเจาพึงแสดงอาบัติของทานเหลานี้
และของตน  ยกเวนอาบัติท่ีไมมีโทษหยาบคาย และอาบัติท่ีมีความพัวพันกับคฤหัสถ ดวยติณ
วัตถารกวินัยในทามกลางสงฆ เพ่ือประโยชนแกทานเหลานี้ และเพ่ือประโยชนแกตน๑๑๗

จะเห็นวา กรณีเชนนี้เปนการสงตัวแทนออกมาแสดงอาบัติแกสงฆ ซึ่งเปนการออกมา
รับผิดกับสิ่งท่ีตนกับคณะไดกระทําลงไปโดยท่ีไมไดรูสึกวาฝายตนหรืออีกฝายมีความผิดการ
ประนีประนอมนี้กอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางกันเม่ือสารภาพความผิดตอสงฆแลวเรื่องท่ี
บาดหมางก็จบ

เม่ือกลาวถึงภาพรวมของอธิกรณสมถะ ๗ ประการดังกลาว พบวา การออกแบบมี
เปาหมายเพ่ือปองกันอธิกรณท่ีจะเกิดข้ึน กําลังเกิดข้ึน และเกิดข้ึนแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ออกแบบรูปแบบของการะงับแตละชุดวิธีนั้น  มุงตรงไปท่ีเปาหมายใหญนั่นก็คือ ความสันติแหงสังคม
สงฆ  คําวา “สันติ” ในบริบทนี้ไมไดหมายถึง ภาวะท่ี ไรความขัดแยง ดังจะเห็นไดจากท่ีมาของการ
นําเสนอสาเหตุของวิวาทาธิกรณ ท่ีเปนไปไดท้ังแงบวกและแงลบ แตปญหาคือ ทําอยางไร ความ
ขัดแยงเหลานั้น จะไมนําไปสูความรุนแรงจนทําใหสงฆโกลาหล  ไรระเบียบ อันจะกอใหเกิดความเปน
เอกภาพ ซึ่งเอกภาพท่ีพระองคทรงเนนในบริบทนี้คือ สังฆสามัคคี การมุงเนนใหสังคมสงฆเปนสังคม
แหงสังฆสามัคคี ประหนึ่งน้ํากับน้ํานมนั้น เหตุผลสําคัญเพ่ือสรางสันติภายนอก แลวใชสันติภายนอก
เปนตัวรองรับ หรือเครื่องมือสําคัญในการทําใหสันติภายในบังเกิดข้ึนตามแนวของศีล สมาธิ และ
ปญญา แลวอะไรเลาเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนเครื่องมือสวนหนึ่งในการท่ีจะทําใหสันติภายนอก
ปรากฏมีเพ่ือระงับ หรือยับยั้งสถานการณท่ีไมสันติในหมูสงฆ

ฉะนั้น วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ
คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับ
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือ
การเปนการถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการ
เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธี
หลัก ๆ คือ (๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี
และสมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงา
ของตัณหา ทิฏฐิ และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทํา
ใหเกิดกระบวนการตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะ
แบงปนความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได

๑๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๓/๕๘–๕๙, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๘/๕๒๘, ๘/๓๐๘/๔๐๘-๔๐๙.
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และ (๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว
เพ่ือเปนขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

๒.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน องคกร

หนวยงาน สังคม จนถึงระดับประเทศ เพราะมีความแตกตางกันท้ังพ้ืนภูมิ วิถีชีวิต วิธีคิด โลกทัศน
คานิยม ความเชื่อ ฯลฯ เม่ือมาอยูรวมกัน ความแตกตางทําใหเกิดความไมเขาใจกันนําไปสูความ
ขัดแยงในท่ีสุด ตองยอมรับกันวาความขัดแยงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก หากเกิดข้ึนแลวยอมสงผล
กระทบตอการปฏิบัติภารกิจขององคกร ดังนั้นทางออกท่ีถูกตองเหมาะสมคือ การหาวิธีเผชิญกับความ
ขัดแยงอยางเขาใจและใชศาสตรของการเจรจาตอรองเขามามีสวนชวยในการแปรความขัดแยงเปน
พลังเชิงสรางสรรค มากกวา พลั งทําลาย ดังนั้น เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ระดับบุคคล และ
ระดับสังคม

๒.๔.๑ เปาหมายระดับบุคคล
ความขัดแยงในระดับบุคคลสามารถท่ีจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลพัฒนาตนเองตามหวังได

อยางเชน เจาชายสิทธิธัตถะไดใชความขัดแยงทางความคิดของตนเองเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําให
พัฒนาจิตของตัวเองเพ่ือเลื่อนสถานะจากความเปนมนุษยไปสู “ความเปนพระพุทธเจา” ท่ีเปนเชนนั้น
ก็เพราะสาเหตุสําคัญดําเนินมาจากความขัดแยงภายในเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย และการตอบ
คําถามของตัวเองวา “อะไรคือความสุขท่ีแทจริง มนุษยไมเกิด แก เจ็บ และตายไดหรือไม” การตั้ง
คําถามในลักษณะนี้ ก็เพราะเกิดความขัดแยงเก่ียวกับทวิลักษณะของสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
ประสบการณตรงของพระองค ดังนั้น จะเห็นไดวา ความขัดแยง เปนสื่อหรือเปนสะพานท่ีทรงคุณคา
ในการทําใหมนุษยไดทอดเดินไปสู “ภาวะไรความขัดแยง” อันเปนทางเดินทางท่ีเขาใจความจริงวา
เสนทางเดิมสามารถเติมเต็มความสุขใหแกมนุษยไดในระดับหนึ่ง  แตเสนทางดังกลาวก็เปนพ้ืนทางท่ีดี
ท่ีทําใหมนุษยไดพยายามท่ีจะรูจักกับทางเลือกใหม อันเปนทางเลือกท่ีปราศจากความขัดแยง หรือไร
ความขัดแยงอยางแทจริง

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิด
ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตในระดับของตัวบุคคล เพ่ือเปนรากฐานสําคัญใน
การจัดการความขัดแยง เพราะตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะถือวา “จิตหรือใจ”นั้นเปน
หัวหนาเปนใหญในการกระทําการใด ๆ ดังพุทธพจนท่ีวา

ธรรมท้ังหลาย มีใจ เปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สิ่งท้ังหลาย
สําเร็จมาแตใจ เพราะฉะนั้น หากวาบุคคลใดมีใจชั่ว จะพูดอะไรก็



๓๘

ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีใจชั่วนั้น ความทุกขยอมจะ
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคลากเกวียน๑๑๘

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สิ่งท้ังหลาย
สําเร็จมาแตใจ เพราะฉะนั้น หากวาบุคคลใดมีใจผองใส จะพูดอะไร
ก็ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีใจผองใสนั้น ความสุขยอมจะ
ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว๑๑๙

การพัฒนาคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต เปนการพัฒนาใหมีจิตใจท่ีดีงาม  มีความเปน
มิตร มีเมตตา มีความอดทนทางใจตอความกระทบกระท่ัง ความไมพอใจ หรือความเจ็บใจ โดยการ
วางใจตนใหเปนกลาง ๆ ไมกระเพ่ือม ใชสติปญญาในการเรียนรู และเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ตรึกตรองดวยความรอบคอบ แลวแสดงออกตอสถานการณความขัดแยงนั้น ๆ อยางเขาใจใน
ธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ซึ่งรวมถึงธรรมชาติของความขัดแยงดวย  การพัฒนาจิตใจดังกลาว จะเปน
รากฐานสําคัญในตัวบุคคล ท่ีจะนําไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งประกอบดวย
หลักธรรมดังตอไปนี้

๑. อัปปมาทธรรม๑๒๐ หรือ ความไมประมาท หมายถึง การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ
หรือ การใชสติอยูเสมอ ในทางคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก
ในการดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอ ในความเปนจริงโดยท่ัวไป เม่ือมี
ความขัดแยงเกิดข้ึน สิ่งหนึ่งท่ีเราจะประสบกันเปนประจํา คือ เราจะมีสติรูตัวนอยลง หรืออาจจะไมมี
สติเลย ท่ีเราพูดกันติดปากวา “สติแตก” เพราะจิตของเราขณะนั้นถูกครอบงําดวยอกุศลมูล ไดแก
โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งจะทําใหเรามีปฏิกิริยาตอบโตอยางรวดเร็ว ลวงละเมิดท้ังทางกาย วาจา
และใจ ดังนั้น สติจึงเปนธรรมท่ีมีความสําคัญอยางมากในระดับตัวบุคคลนั้น ๆ ในการจัดการความ
ขัดแยง เพราะจะเปนตัวควบคุมการกระทํา ปองกันยับยั้งตนเอง ไมใหกระทําการใด ๆ ท่ีเปนการลวง
ละเมิดคูกรณี โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะของอารมณโกรธ ดังคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา

บุคคลผูไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธ ชื่อวายอมชนะสงครามท่ี
ชนะไดยาก ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธแลว เปนผูมีสติ สงบใจไวได ผูนั้นชื่อ
วาประพฤติประโยชนของคนท้ัง ๒ ฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน
เม่ือผูนั้นรักษาประโยชนของคนท้ังสองฝาย คือ ฝายตนและฝาย
ผูอ่ืน ชนท้ังหลายผูไมฉลาดในธรรม ยอมเขาใจวาเปนคนโง๑๒๑

๑๑๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๑๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๑๒๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔-๘๐๕.
๑๒๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๗



๓๙

นอกจากนี้ ในเสทกสูตร๑๒๒ไดกลาวถึงพุทธพจนแสดงคุณคาของสติ ซึ่งเปนตัวอยางท่ี
เชื่อมโยงใหเห็นความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติท่ีใกลชิดกันของ อัปปมาท กับ สติ ชวยใหเขาใจ
ความหมายของธรรมท้ังสองขอนั้นชัดเจนยิ่งข้ึน ดังขอความในพระสูตร

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตนดวย
เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน นั้นอยางไร? ดวยการหม่ันปฏิบัติ ดวยการเจริญอบรม ดวยการ
ทําใหมาก อยางนี้แล เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตน
นั้นอยางไร? ดวยขันติ ดวย อวิหิงสา ดวยความมีเมตตาจิต ดวยความเอ็นดูกรุณา อยางนี้แล
เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตน (ดวย) ภิกษุท้ังหลาย เม่ือคิดวา “เราจะรักษาตน” ก็พึงตองใช
สติปฏฐาน เม่ือคิดวา “เราจะรักษาผูอ่ืน” ก็พึงตองใชสติปฏฐาน เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาคน
อ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาคนอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตนเอง (ดวย)

จะเห็นไดวา การมีสติรกัษาตนเอง เทากับชวยรักษาสังคม ซึ่งเปนการแสดงใหเห็น คํา
สอนทางพระพุทธศาสนามองชีวิตดานในของบุคคล โดยสัมพันธกับคุณคาดานนอกคือทางสังคม และ
ถือวาคุณคาท้ังสองดานนี้เชื่อมโยงถึงกัน ไมแยกจากกัน และสอดคลองไปดวยกัน๑๒๓ สติ หรือ
อัปปมาทธรรม กลาวไดวา เปนหลักธรรมสําคัญท่ีใชเปนรากฐานในการจัดการความขัดแยง เพราะสติ
จะเปนตัวท่ีบั่นทอนรากเหงาท่ีกอใหเกิดความขัดแยง ท้ังในสวนของตัณหา ทิฏฐิ มานะ และสวนของ
โลภะ โทสะ โมหะ โดยจะทําใหเรารูตัวอยูเสมอ วาเรากําลังคิดอยางไรกับสถานการณความขัดแยง
และควรจะปฏิบัติการหรือจัดการอยางไร โดยท่ีจะไมทําการลวงละเมิดคูกรณีท้ังทางกาย วาจาและใจ
จะเห็นไดวา ถาเรามีสติคอยควบคุมกํากับแลว เทากับเรานั้นไดชวยรักษาคูกรณีดวย สถานการณ
ความขัดแยงนั้นจะถูกควบคุม ไมบานปลาย หรือ เกิดความรุนแรง และสามารถหาทางออกรวมกันได
ในท่ีสุด

๒. ไตรลักษณ ไตรลักษณยังเปนแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีสําคัญในระดับบุคคล เพ่ือ
เนนใหเขาใจถึงธรรมชาติของความขัดแยงอยางแทจริง และนําความรูท่ีไดไปเปนประโยชน หรือ
ประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง คือ

๑) อนิจจตา (Impermanence) หมายถึง ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไม
คงตัว ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป ในบริบทของการจัดการความขัดแยง หลักอนิจจตา
สามารถใชใหเปนประโยชน ในการตระหนักรูถึงความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน ซึ่งเปนเหตุใหเกิด
ความขัดแยงได การรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ดํารงอยูดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ จะทําให
เราใชชีวิตอยางไมประมาท หรือ ไมนิ่งนอนใจ เม่ือเกิดความขัดแยงข้ึนก็ยอมท่ีจะปลอยวางได ไมยึด
ม่ันถือม่ันในการเอาชนะ หรือการไดมาในสิ่งท่ีตนเองพอใจ เพราะทุกสิ่งยอมมีการเสื่อมสลายไป การรู
และเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงดังกลาว จะทําใหไมตกเปนทาสของความขัดแยง หรือความ
เปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา

๒) ทุกขตา (Conflict) หมายถึง ความเปนทุกข ซึ่งเปนภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการ
เกิดข้ึนและสลายไป เปนภาวะท่ีกดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปน

๑๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๑-๒๔๒.
๑๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘.



๔๐

อยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อยางท่ีไดกลาวขางตนแลววา ความขัดแยง
นําไปสูความเปลี่ยนแปลง แตเม่ือมองอีกมุมหนึ่งในทางกลับกัน ความเปลี่ยนแปลงนั้นอาจนํามาซึ่ง
ความขัดแยงไดเชนกัน เพราะความคิด หรือการกระทําของมนุษยนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง
ทนอยูในสภาพเดิมไมได  ความขัดแยงจึงเปนลักษณะของธรรมชาติ

๓) อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) หมายถึง ความเปนอนัตตา ความ
ไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนแทจริง ท่ีจะสั่งบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได ความรูในหลักอนัตตตา ท่ีจะ
นํามาประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง หมายถึง การสลายความเปนอัตลักษณ ความยึดม่ันถือ
ม่ัน  การชวยลดทอนความเห็นแกตน เปดใจกวางในการยอมรับฟงความคิดเห็น หรือการกระทําของ
ผูอ่ืน สามารถเขาไปเก่ียวของ พิจารณาและจัดการกับปญหาความขัดแยง โดยไมเอาตัวตน ความ
อยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดม่ันถือม่ันของตนเขาไปตัดสิน แตจะพิจารณาจัดการไปตาม
เหตุและผล  ดังนั้น การรูหลักอนัตตตา จะทําใหสลายความเปนอัตลักษณ ความยึดม่ันถือม่ัน ซึ่งถือได
วาเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ตอการจัดการความขัดแยง

๓. ขันติธรรม หมายถึง ความอดทน คือ ความอดกลั้นอันเปนตบะอยางยิ่ง๑๒๔ ขันติ
ธรรม ในบริบทของการจัดการความขัดแยง หมายถึง เปนการอดทนตอความกระทบกระท่ัง อดกลั้น
ความไมพอใจ หรือความเจ็บใจจากการลวงเกินท้ังทางกาย วาจาและใจ ท่ีเราถูกกระทําโดยฝายตรง
ขาม ซึ่งอาจจะเปนการถูกกระทําท้ังทางตรงหรือทางออมก็ได  เชน การดา การทําราย การกลาว
เสียดสี การหม่ินประมาท เปนตน ความอดทนเปนลักษณะแหงการยับยั้ง ไมลุแกอํานาจของโทสะท่ี
จะครอบงําจิตใจ ดวยการอดกลั้นไมตอบโต หรือการลวงละเมิดเบียดเบียนชีวิตใด ๆ ตัวอยางบทบาท
ขันติ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกความวา มาณพคนหนึ่งชื่อวาอัมพัฏฐะพูดจาถากถางสบประมาทดูหม่ิน
ชาติตระกูลของพระพุทธเจาอยางรุนแรงถึง ๓ ครั้งตอพระพักตรของพระพุทธองควา “ทานพระโคดม
คนชาติศากยะดุรายหยาบชา วูวาม พูดพลาม เปนคนรับใช ไมยอมสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบ
นอมพวกพราหมณ...การทําอยางนี้เปนสิง่ไมสมควรเลย”๑๒๕ ท้ังถูกเหยียดหยามพาดพิงถึงชาติตระกูล
ศากยวงศหลายครั้ง พระพุทธเจายังทรงรักษาดุลยภาพเอาไวไดดวยขันติธรรม กลับอธิบายความ
เปนมาแหงโคตรตระกูลของพระองคไดอยางฉะฉาน ชัดเจนทุกแงมุม นอกจากนั้นยังยอนถามถึงโคตร
ตระกูลของอัมพัฏฐมาณพจนเขาอึดอัดนิ่งอ้ึง ตอบไมได แตพระองคก็ทรงชี้แจงความเปนมาแหงตน
ตระกูลกัณหายนะของอัมพัฏฐานมาณพ วามาจากหญิงรับใชของพระเจาโอกการาชคนหนึ่งท่ีชื่อวา
ทิสา จนเขายอมรับโดยดุษณี

๔. พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ
กวางขวางดุจพระพรหม ๔ อยาง๑๒๖ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตา คือ ความตั้งจิต
ปรารถนาดีตอกัน และมุงตรงตอจุดหมายท่ีบริสุทธิ์ ไมคิดอาฆาตพยาบาท กรุณาเปนความสงสาร โดย
เขาไปชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข สวนมุทิตานั้น เปนการแสดงความชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนมี

๑๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๑๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๓-๒๖๖/๙๐-๙๒.
๑๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔-๑๒๕.



๔๑

ความสุข ไมอิจฉาริษยา และอุเบกขานั้นคือ การมองตามจริง เปนการมองเห็นท่ีบุคคลจะไดรับผลดี
หรือชั่วสมควรแกเหตุประกอบ จะเห็นไดวา พรหมวิหารธรรมนั้นเปนการพัฒนาจิตใจอยางสมบูรณ
ถือเปนแนวคิด หรือ หลักธรรมในการจัดการความขัดแยง โดยมี “เมตตาเปนพ้ืนฐานสําคัญ” ท่ีจะตอง
พัฒนาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ เพราะ เมตตาเปนเครื่องดับโทสะคือความพยาบาท หรือ ความคิด
ประทุษราย เมตตาธรรมนั้น จะเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งทําใหมองกัน
ในแงดีและหวังดีตอกัน พรอมท้ังท่ีจะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกัน ไมยึดถือเอา
ความเห็นแกตัว หรือความเกลียดชังเปนท่ีตั้ง๑๒๗

ในการจัดการความขัดแยง เมตตาถือวาเปนแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่ง เพราะ
จิตท่ีมีเมตตาจะเปนจิตท่ีปราศจากโทสะ  ความไมประทุษราย  ผูท่ีมีจิตประกอบดวยเมตตามากนอย
อยางไรนั้น ใหสังเกตดูท่ีจิตวา “มีจิตประทุษรายบุคคลอ่ืนหรือไม ถายังมีจิตประทุษรายบุคคลอ่ืนอยูก็
ไมจัดวามีเมตตา เพราะวา เมตตานั้น คือ อโทสะเจตสิก อันไดแกเจตสิกท่ีเกิดข้ึนกับจิต ท่ีไมมีการ
ประทุษราย ท้ังตัวเองและบุคคลอ่ืน”๑๒๘ ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีจิตท่ีเต็มไปดวยโทสะ ก็จะ
เปนอุปสรรคตอการจัดการความขัดแยง เพราะโทสะนั้นเปนกิเลสท่ีปดบังใจใหมืดมิด เห็นผิดเปนชอบ
เห็นชั่วเปนดี จะทําใหผูนั้นมีพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางท่ีไมพึงประสงค ใหโทษเสียหายท้ังแกตนและ
คนอ่ืน การดับโทสะนั้น ไมจําเปนตองใชศาสตราวุธเหมือนฆาสัตว เพียงแตพัฒนาจิตใจใหมีเมตตา
เมตตาเปนเครื่องระงับและปองกันโทสะมิใหเกิดภายในจิต โทสะท่ีเกิดข้ึนก็จะหายไป ถาเจริญเมตตา
ใหเกิดข้ึนแทนท่ีโทสะ ในปฐมอาฆาตวินยสูตรพระพุทธเจาไดตรัสถึงการเจริญเมตตา เพ่ือละความ
อาฆาตท่ีเกิดข้ึนในจิตวา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเปนท่ีระงับความอาฆาตซึ่งเกิดข้ึนแกภิกษุโดยประการท้ังปวง ๕
ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน คือความอาฆาต พึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใดพึงเจริญเมตตาใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด  พึงเจริญกรุณาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาต
พึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงเจริญมุทิตาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด
พึงเจริญอุเบกขาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงถึงการไมนึกใฝใจใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาต พึงเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงนึกถึงความเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตนเปน
ทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึง จักทํากรรมใด ดีก็
ตาม ชั่วก็ตามจักเปนทายาท (ผูรับผล) ของกรรมนั้น ดังนี้ ๑๒๙

๕. อคติ ๔ หรือ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเปนกลาง ซึ่งหมายถึง ความไมเท่ียง
ธรรม หรือ ความลําเอียง ๔ ประการ๑๓๐ คือ (๑) ฉันทาคติ แปลวา ความลําเอียงเพราะชอบ
(๒) โทสาคติ แปลวา ความลําเอียง เพราะชัง (๓) โมหาคติ แปลวา ความลําเอียงเพราะหลง และ
(๔) ภยาคติ แปลวา ความลําเอียง เพราะกลัว ในการจัดการความขัดแยง ความไมลําเอียง หรือ ความ

๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๓-๗๕๔.
๑๒๘ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ, ปารมีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๘), หนา

๑๔๔-๑๔๕.
๑๒๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖.
๑๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๖.



๔๒

เปนกลาง  เปนสิ่งท่ีสําคัญ ในการนํามาซึ่งความยุติธรรมใหเกิดข้ึน ในการจัดการความขัดแยง สิ่งท่ี
ตองคํานึงในการทําความเขาใจกับกรณีขัดแยงก็คือ ทัศนคติในระหวางคูกรณี อันไดแกอคติท่ีมีตอกัน
ซึ่งทําใหความขัดแยงลุกลามไดงาย

๖. แนวคิดเรื่อง “กรรม” กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทาง
พุทธศาสนา ตองจํากัดความจําเพาะลงไปวาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการ
กระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรม สรุปวา ทาง
พระพุทธศาสนา จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอ เพราะเจตนาเปนตัวการ
ท่ีนํามนุษยเขาไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย การจัดการความขัดแยงนั้นถือวาเปนการกระทําอยางหนึ่ง
การศึกษาแนวคิดเรื่องกรรม จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนในระดับบุคคล สําหรับผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ
จัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนา  เพราะจะใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีจะใชเปนเกณฑความดี
ความชั่ว ถูกหรือผิด ในการจัดการความขัดแยงท่ีจะกระทําการในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และจะตองตระหนักถึง
ผลของการกระทํานั้นดวย นอกจากนี้ การศึกษาแนวคิดเรื่องกรรมยังเปนคําตอบสุดทายสําหรับบาง
สถานการณของความขัดแยง ท่ีไมสามารถหาทางออก หรือแนวทางท่ีจะแกไขได

ในการจัดการความขัดแยงนั้น “การยอมรับกฎแหงกรรมจะเปนประโยชนแกชีวิต
มากกวา”๑๓๑ เปนประโยชนในแงท่ีวาการยอมรับนั้น จะชวยลดความตึงเครียดในชีวิตของเราไดมาก
เม่ือเราตองเผชิญกับปญหาความขัดแยงท่ีเราไมอยากจะเผชิญ หรือบางครั้งก็ไมสามารถท่ีจะจัดการได
อยางลงตัว เพราะหลักคําสอนเรื่องกรรมชวยใหเรารับไดวา เม่ือเราเปนผูท่ีเลือกในการกระทํา เราก็
ตองรับผิดชอบในการกระทํานั้น โดยท่ีไมตองโทษในเรื่องของโชคชะตา หรือโทษผูอ่ืน กรรมบางอยาง
เกิดในอดีตชาติแตมาสงผลในปจจุบัน  เรื่องในอดีตไมสามารถแกไขได แตเรื่องของอนาคตเราสามารถ
เลือกท่ีจะใหสิ่งดีงามเกิดข้ึนได  โดยการทํากรรมใหมท่ีดีงาม ความคิดเชนนี้จะชวยใหเราผาน
สถานการณความขัดแยงนั้น โดยยังสามารถรักษามาตรฐานชีวิตท่ีดีมีศีลธรรมได

๒.๔.๒ เปาหมายระดับสังคม
ความขัดแยงไดกลายเปนพ้ืนฐานสําคัญของระบบการเมืองการปกครอง คือ เปนท่ีมาของ

การถือกําเนิดของระบอบการปกครองแบบกษัตริย จากการศึกษาอัคคัญญสูตร๑๓๒ พบวา การถือ
กําเนิดของระบบกษัตริย ไดคอย ๆ พัฒนาเกิดข้ึน จากจุดเริ่มตนท่ีประชาชนท่ัวไปมีความขัดแยง
เก่ียวกับการแยงชิงขาวสาลี ปญหาท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัย  จนนําไปสูขอตกลงรวมกันวา “เราควร
แบงปนขาวสาลีและปกปนเขตแดนกัน” แตสถานการณการกลับไมเปนไปตามขอตกลง เพราะ
เนื่องจากประชาชนบางคนไมพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู จึงพยายามเก็บรักษาสิ่งท่ีตัวเองมีอยู แตกลับไป
แยงชิงทรัพยากรของคนอ่ืน ๆ ดังคํากลาวท่ีปรากฏในพระสูตรวา “สัตวผูมีนิสัยโลภ รักษาสวนของตน
ไว  ถือเอาสวนอ่ืนท่ีเขาไมไดใหมาบริโภค” จะเห็นวาเม่ือแตละฝายไมเคารพในกฎกติกาจึงทําใหความ
ขัดแยงดังกลาวไดขยายตัวไปสูการตําหนิกันและกันวา “คุณทํากรรมชั่ว  ท่ีรักษาสวนของตนไวแลว
ถือเอาสวนอ่ืนท่ีเขามิไดใหมาบริโภค  คุณอยาทําอยานี้อีก” กอนท่ีจะใชฝามือบาง กอนดินบาง ทอน

๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๑๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๖.



๔๓

ไมบาง ทํารายกันและกัน ดังท่ีไดกลาวแลววา  เม่ือประชาชนประสบความลมเหลวในขอตกลง
ดังกลาว จึงมีการประชุมหาขอตกลงใหม โดยการนําเสนอประเด็นปญหาวา “ทานผูเจริญ  บาปธรรม
ปรากฏในหมูสัตวแลว  คือ การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหจักปรากฏ การตําหนิติเตียนกันปรากฏ
การพูดเท็จปรากฏ และการถืออาวุธเพ่ือทํารายกันก็ปรากฏ ฉะนั้น พวกเราควรสมมติ (แตงตั้ง) สัตวผู
หนึ่ง  ซึ่งจะวากลาวผูท่ีควรวากลาว  ติเตียนผูท่ีควรติเตียน  ขับไลผูท่ีควรขับไลโดยชอบ” ดังนั้น
บทสรุปท่ีไดจากการประชุมดังกลาว  จึงเปนท่ีมาของคําวา “มหาสมมติ” “กษัตริย” และ “ราชา”
ซึ่งท้ังสามคํานั้นมีความหมายท่ีมุงเนนไปท่ีการทําหนาท่ีในการแบงปนทรัพยากรธรรม และวินิจฉัยคดี
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  ซึ่งผลจากการทําหนาท่ีดังกลาว กษัตริยจะไดรับขาวสาลีเปนการตอบแทน  เพ่ือจะ
ไดมีหนาท่ีบริหารและจัดการความขัดแยงไดอยางเต็มท่ี ดวยเหตุดังกลาวจึงเกิดระบบการปกครอง
แบบ “กษัตริย” ข้ึนมาเพ่ือบริหารจัดการความขัดแยงเก่ียวกับการแบงปนพืชผลทางการ “เกษตร”
ใหเกิดความเทาเทียมกัน๑๓๓ “กษัตริย” ในบริบทนี้ก็คือ “เกษตร” ท่ีทําหนาท่ีในการแบงปนพืชผล
ทางการเกษตรคือขาวสาลี และแบงปน    เขตแดน เพ่ือใหความพอใจสูงสุดแกคูกรณี  เพราะฉะนั้น
กษัตริยจึงไดชื่อวา “ราชา” ดวย๑๓๔

เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัยหลักธรรมท่ีเพ่ือหวัง
ใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการจัดการความขัดแยง
ดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปนี้

๑. สามัคคีธรรม คําวา “สามัคคี”๑๓๕ ในบริบทของการจัดการความขัดแยงนี้
หมายถึง “ความพรอมเพรียงของหมูคณะ” ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอน ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ
ความสามัคคี ในสังฆสามัคคีสูตร๑๓๖ โดยมีความวา “ธรรมอยางหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึน
เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เกิดข้ึน
เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” “ธรรมอยางหนึ่ง” ดังกลาวก็คือ ความสามัคคี ถาเกิดข้ึน
ในสังคมใดก็ตามไมวาจะเปนสังคมสงฆ หรือสงฆคฤหัสถก็ตาม  ยอมนําประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกชุมชน
หรือหมูคณะ โดยเฉพาะในสังคมสงฆ ดังท่ีพระองคตรัสสอนไวอีกวา “เม่ือใดก็ตามท่ีพระสงฆเกิด
ความพรอมเพรียงกัน  ชื่นชม ไมวิวาทกัน เปนเหมือนน้ํากลมกลืนกับน้ํานมมองดูกันและกันดวย
สายตาท่ีรักกันอยู”๑๓๗ “ก็เม่ือสงฆพรอมเพรียงกัน ยอมไมมีความบาดหมางกัน ไมมีการขมขูกัน ไมมี
การดาวากัน และไมมีการขับไลกัน ในเพราะความสามัคคีของสงฆนั้น ชนท้ังหลายท่ียังไมเลื่อม ก็ยอม
เลื่อมใส สวนชนท้ังหลายท่ีเลื่อมใสแลว ก็เลื่อมใสยิ่ง ๆ ข้ึนไป”๑๓๘ และดังท่ีพระองคไดสรุปวา “ความ

๑๓๓ “ผูเปนใหญในนา” ซึ่งหมายถึงผูท่ีมีอํานาจหนาท่ีในการแบงปนขาวสาลี และเขตแดน
๑๓๔ “ผูท่ียังบุคคลเหลาอ่ืนใหยินดโีดยธรรม” หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีในการสรางความพอใจใหแก

ประชาชนโดยธรรม  ซึ่งราชาตามนัยน้ีสอดคลองกับพระดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช ฯ
รัชกาลท่ี ๙ แหงราชจักรีวงศวา “เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม  เพ่ือประโยชนสุขแกมหาชนชาวสยาม”

๑๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙-๑๖๐.
๑๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒.
๑๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙.
๑๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓.



๔๔

พรอมเพรียงแหงสงฆนําสุขมาให”๑๓๙ ดังนั้น จะเห็นไดวา “หลักสามัคคีธรรม” นี้เปนประเด็นท่ีมี
สําคัญอยาง ถือไดวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ในการจัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนา

๒. อปริยหานิยธรรม อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความเจริญโดย
สวนเดียว ไมมีเสื่อม๑๔๐ พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกเจาลิจฉวี มี ๗ ขอ คือ๑๔๑ (๑) หม่ันประชุมกัน
เนื่องนิตย (๒) เม่ือจะประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก และพรอม
เพรียงกันชวยทํากิจท่ีควรจะชวยกัน (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ  ไมลบลางสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว ถือ
ปฏิบัติม่ันในวัชชีธรรมท่ีวางไวตามเดิม๑๔๒ (๔) สักการะ เคารพ นับถือผูใหญในชุมชน และพรอมท่ีจะ
รับฟงขอเสนอแนะจากทานเหลานั้น (๕) ไมขมเหง ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารี (๖) สักการะ
เคารพ นับถือ บูชาเจดียท้ังในเมืองและนอกเมือง และไมละเลยการบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยให เคย
กระทําตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป (๗) จัดการ รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตท้ังหลายโดย
ชอบธรรมดวยตั้งใจวา “ทําอยางไร พระอรหันตท่ียังไมมา พึงมาสูแวนแควนของเรา และทานท่ี
มาแลวพึงอยูอยางผาสุก” แนวคิดอปริหานิยธรรมนี้ สามารถประยุกตในการจัดการความขัดแยงใน
ระดับสังคม ดวยกระบวนการสราง “การมีสวนรวม” โดยจัดใหมีการประชุมกันบอยครั้ง เพ่ือ
ปรึกษาหารือกันท้ังกอนการประชุม ขณะประชุม และหลังประชุมใหพรอมเพรียงกัน การทําใน
ลักษณะนี้ทําใหเกิดกระบวนการนําเสนอปญหา สาเหตุของปญหา และแสวงหาทางออกของปญหาได
อยางครบวงจรและรัดกุมมากยิ่งข้ึน ซึ่งแนวคิดนี้สอดรับกับแนวคิดสมัยปจจุบันท่ีเก่ียวกับ “หลัก
เสวนาประชาชน” หรือ “สานเสวนา” (Citizen’s Dialogue) ซึ่งเปนวิธีท่ีนํามาใชในการจัดการความ
ขัดแยง

๓. สารณียธรรม “สาราณียธรรม” หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งแหงการ
ระลึกถึงกัน” ๑๔๓ ซึ่งประกอบไปดวยกลยุทธท่ีสําคัญ ๖ ประเด็น กลาวคือ (๑) ตั้งเมตตากายกรรม๑๔๔

ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง (๒) ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย
ท้ังตอหนาและลับหลัง (๓) ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง
(๔) แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรม๑๔๕ (๕) รักษาศีลของตัวเองใหบริสุทธิ์เหมือนกับเพ่ือน
พรหมจารีอ่ืน ๆ (๖) ไมวิวาทกับใคร ๆ จนนําไปสูความรุนแรง๑๔๖ พระองคทรงย้ําวา “แนวคิด
ดังกลาว จะทําใหเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือการอนุเคราะหซึ่งกันและกัน เพ่ือความไมวิวาท

๑๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓.
๑๔๐ ที.ม.อ. ๒/๑๓๔-๑๓๖/๑๖๖-๑๒๘.
๑๔๑ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑-๓๒.
๑๔๒ ที.ม.อ. ๒/๑๓๔/๑๑๘.
๑๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐. ดูเทียบ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗. วิ.ป. (ไทย) ๘/

๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๑-๑๒/
๔๒๖-๔๒๘.

๑๔๔ องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๑/๙๗.
๑๔๕ ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๑/๙๙.
๑๔๖ บาลีใชคําวา “เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ”



๔๕

เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเปนอันเดียวกัน”๑๔๗ ประเด็นท่ีนาสนใจคือ หลักการนี้เอ้ือตอการทําให
เกิดกระบวนการ “สามัคคีธรรม” ดวย

๔. สังคหวัตถุธรรม “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืน
ไวได” หรือ “หลักการสงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว” ประกอบไปดวยพ้ืนฐาน
แนวคิด ๔ ประการ คือ ๑) ทาน หรือการให การท่ีมนุษยในสังคมแบงปนวัตถุไมวาจะเปนอาหาร
เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค  และทรัพยากรทางธรรมชาติ เปนตน๑๔๘ ๒) ปยวาจา หรือวาจาเปนท่ี
รัก๑๔๙ ๓) อัตถจริยาหรือการประพฤติประโยชน เปนการชวยเหลือดวยแรงกายในกิจการตาง ๆ เปน
การบําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน ๔) สมานัตตตา หรือการวางตนสมํ่าเสมอ เปนการปฏิบัติตน
อยางสมํ่าเสมอตอทุกคน ไมเอาเปรียบ เปนการแสดงออกถึงความเสมอภาคเทาเทียมกัน จัดเปน
แนวคิดท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการกระทําท่ีปราศจากทิฏฐิและมานะ คือ การรวมสุข
รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา๑๕๐ เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกันในสังคม

๕. หลักศีลธรรม “ศีล ๕” เปนแนวคิดหรือหลักการปฏิบัติท่ีจะนําความสงบสุขมาสู
สังคม หรืออาจกลาวไดวา หลักการนี้เปนแนวคิดท่ีวาดวย “การจัดระเบียบสังคม” เพ่ือสรางฐานแหง
สังคมใหกลายเปนสังคมแหงความสงบสุข “ศีล ๕” ในบริบทของการจัดการความขัดแยงนั้น ศีลขอท่ี
๑ คือ การเคารพตอชีวิตของผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๒ คือ การเคารพตอทรัพยสินของผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๓ คือ การ
เคารพตอคูครองของตนเองและผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๔ คือ การเคารพทางวาจาตอผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๕ คือ การ
เคารพตอผูอ่ืนโดยการงดเวนจากการดื่มสุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท

สรุปไดวา เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการ
บริหารความขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความ
ขัดแยง ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหาร
ความขัดแยงในระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิตในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหาร
ธรรม อคติ ๔ และ กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับ
สังคมนั้น ตองอาศัยหลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และ
ประเทศชาติในการจัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม
อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

๑๔๗ ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๒/๑๐๔
๑๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔.
๑๔๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔.
๑๕๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมนูญชีวิต :พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม”,พิมพครั้งท่ี๑๗๔,

(กรุงเทพฯ :หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘.



๔๖

๒.๕ สรุป
จากการการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นปญหาและสาเหตุ

ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง พบวา
ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย

ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา
รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุม คือ
๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ
เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของ
กับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้ท้ังสิ้น ดังนั้น
กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือ
ทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ ๑)
การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดบัพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปนการถอน
รากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) การบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ คือ
(๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ
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(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ
ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม



บทที่ ๓
การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

มนุษยนับวาเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวอ่ืน ๆ ในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมกลาวไววา
“มนุษยคือผูท่ีพระเจาสราง” แตความประพฤติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากนั้น  พระเจาไมสามารถท่ี
จะบังคับมนุษยใหมีความประพฤติตามท่ีหวังได ซึ่งผลอันเกิดจากการกระทําตามคําสั่งสอนของ
พระเจาทําใหคนเปนคนดีมีสวรรคเปนท่ีรองรับ หรือการตอตานคําสั่งสอนของพระเจาทําใหเปน
คนบาปมีนรกเปนท่ีหวัง นั่นเกิดเพราะความขัดแยงทางความคิดของมนุษย ๒ กลุมตามทัศนะ
ของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ฉะนั้น ในบทท่ี ๓ นี้  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการบริหารความ
ขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และ
เปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๓.๑ ปญหาและสาเหตุความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ตลอดเวลาในการกระทําศาสนกิจของพระเยซูคริสตนั้น มักจะมีความขัดแยงกับผูนํา

ศาสนายูดายของชนชาวยิวอยูตลอดเวลา เนื่องจากผูนําศาสนาเหลานี้ไดผลประโยชนจากการสอน
ธรรม แตพระเยซูคริสตแสดงธรรมขัดผลประโยชนและมักจะตําหนิผูนําศาสนาของยิวท่ีทําใหคนยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา พระองคตําหนิพวกผูนําศาสนายูดาย (ยิว)วา
“พวกธรรมาจารยและฟารีสี นั่งในธรรมาสนของโมเสส สิ่งใดท่ีเขาสั่งสอนพวกทาน จงถือตามเถิด แต
อยาเลียนแบบกิจการของเขา เพราะเขาสอนแตไมทํา เขาจัดสัมภาระหนักวางบนบาคนอ่ืน แตตัวเขา
เองมิไดขยับแมแตปลายนิ้ว”๑ และจากการกลาวตําหนิผูนําศาสนายูดาย (ยิว) นี้เอง กลายเปนเหตุชัก
นําพระเยซูคริสตไปสูการประหารโดยถูกตรึงท่ีไมกางเขน ซึ่งความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนั้น ปรากฏใน
ลักษณะของการตอตานกฎเดิมของสังคมท่ีไมเปนธรรม นั่นนํามาเปนอุทาหรณในการบริหารความ
ขัดแยงของศาสนาคริสตซึ่งผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาดังตอไปนี้

๓.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง
ความขัดแยง คือการกระทําท่ีไมลงรอย ขัดขืน หรือตอตานกันอันเนื่องมาจากความคิด

ความเห็น หรือการใหคุณคา มีความแตกตางกันตั้งสองแบบหรือมากกวาสองแบบข้ึนไป รวมถึง ความ
แตกตางในตัวเอง ซึ่งทําใหรูสึกไมสบายใจ หรือเม่ือการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันตรงกับขามกับ
บุคคลอ่ืน ทําใหถูกขมขูหรือทําใหเกิดความกลัวในสิ่งท่ีไมรูหรือเพราะขาดความไมสมบูรณในเรื่องใด ๆ
ตัวอยางเชน การโตเถียง การแขงขัน วิวาทะ การตอสู อารยะขัดขืน การสูรบ สงคราม ฯลฯ นั่นคือ
ความขัดแยง ซึ่งในคัมภีรทางคริสตศาสนาไมไดระบุความหมายของความขัดแยงไวชัดเจน

๑ ลก. ๑๑.๔๖.
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คัมภีรมัทธิว๒ มองวา ทุกศาสนาสอนใหทําความดี พ่ึงตนเอง ละท้ิงความทุกข และมุง
แสวงหาความสุข แตพระเยซูบอกวา มนุษยเปนคนบาปและตองพินาศในบึงไฟนรก ถึงจะทําดีอยางไร
ก็ไมครบถวนตามมาตรฐานของพระเจา และยังตองพ่ึงพาอาศัยในฤทธิ์อํานาจของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์เทานั้น เปาโลซึ่งเปนฟาริสีไดเปนพยานวา “เม่ือใดท่ีขาพเจาตั้งใจจะกระทําความดี ความชั่วก็
พรอมท่ีจะผุดข้ึน” นั่นเปนเพราะตกอยูภายใตอิทธิพลของความผิดบาปและมารซาตาน ทานทอแทใจ
และแสดงความรูสึกออกมาวา “ดวยวาในตัวของขาพเจาไมมีความดีประการใดอยูเลย” ทานจึงโอด
ครวญดังนี้ “โอย ขาพเจาเปนคนนาสมเพชอะไรเชนนี้ ใครจะชวยขาพเจาใหพนจากรางกายนี้ซึ่งเปน
ของความตายได” ดูเหมือนวาหมดหวังเสียแลว แตทันใดนั้นเปาโลพบความจริงและตะโกนข้ึนดวย
ความดีใจสุดขีดวา “ขาพเจาขอบคุณพระเจา โดยทางพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเรา”๓

ดังนั้น ความขัดแยงในทัศนะของศาสนาคริสตก็คือ ประเด็นท่ีกอใหเกิดปญหาในสังคม
ตั้งแตระดับครอบครัวเล็กเปนตนไป รวมถึงความขัดแยงภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งกอใหเกิดความ
แตกแยก ความเดือดรอนข้ึนท้ังภายในและภายนอกท่ีทางศาสนาเรียกวา บาป

๓.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง
หากจะวาไปแลว ความขัดแยงในศาสนาคริสตเริ่มปรากฏตั้งแตครั้งปฐมกาล เปนความ

ขัดแยงระหวางปฐมมนุษยกับพระผูสราง ดวยสาเหตุท่ีอาดัมกับเอวาไปหลงคําเชื่อของงู พากันกิน
ผลไมตองหามของพระเจา ทําใหพระองคกริ้วถึงกับตรัสกับเอวาปฐมสตรีวา “เราจะเพ่ิมความทุกข
ลําบากข้ึนมากมาย ในเม่ือเจามีครรภและคลอดบุตร ถึงกระนั้นเจายังปรารถนาสามีและเขาจะ
ปกครองตัวเจา” แลวพระองคจึงตรสัแกอาดัมผูเปนปฐมบุรุษวา

เพราะเหตุท่ีเจาเชื่อคําพูดของภรรยา และกินผลไมท่ีเราหาม แผนดินจึงตองถูกสาปแชง
เพราะตัวเจา เจาจะตองหากินบนแผนดินดวยความทุกขลําบากจนตลอดชีวิต แผนดินจะให
ตนไมและพืชท่ีมีหนามแกเจา และเจาจะกินพืชตาง ๆ ของทุงนา เจาจะตองหากินดวยเหงื่อ
อาบหนา จนเจากลับเปนดินไป เพราะเราสรางเจามาจากดิน เจาเปนผงคลีดิน และจะตองกลับ
เปนผงคลีดินดังเดิม๔

จากขอความดังกลาว จะเห็นไดวา แรกเริ่มเดิมทีความขัดแยงเกิดข้ึนระหวางพระเจา
ผูสรางกับมนุษยผูถูกสราง อันมีเหตุมาจากการละเมิดขอหามของพระผูสรางคือพระเจา

จากการศึกษาประวัติศาสตรของคริสตศาสนา พบวา คริสตศาสนากอข้ึนจากการมองเห็น
ความไมยุติธรรมของการปกครอง อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงทางสังคม ซึ่งคริสตศาสนาไดแบง
ความขัดแยงทางสังคมไวดังนี้

๑) คนจนผูถูกกดข่ีและคนบาป บุคคลท่ีปรากฏในยุคท่ีพระเยซูคริสตยังทรงพระชนม
อยูนั้น สามารถแบงออกไดเปน ๓ ระดับดวยกัน คือ

๒ มธ. ๕.๑๗-๒๖.
๓ รม. ๗.๑๘-๒๕
๔ สมาคมครสิตธรรมในประเทศไทย, ไบเบิ้ล พระคริสตคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม,

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมคริสตธรรมในประเทศไทย, ๑๙๗๑), หนา ๔-๕.



๕๐

(๑) คนชั้นสูง ไดแก บุคคลชั้นเศรษฐีมีฐานะท่ีม่ันคง ชนชั้นปกครอง และเหลา
บรรดาหัวหนาสงฆท้ังหลาย บุคคลเหลานี้มีชีวิตท่ีหรูหราสุขสบาย พระเจาเฮโรดและราชวงศมีรายได
จากการเก็บภาษีอากร พวกหัวหนาสงฆและครอบครัวมีรายไดจากเงินทําบุญและภาษีท่ีประชาชนตอง
จายในพระวิหารเปนตน

(๒) ชนชั้นกลาง ไดแก พวกท่ีมีอาชีพคาขาย ชางฝมือ เชน ชางไม ชาวประมง
รวมถึงพวกฟารีสี พวกเอสซีน และพวกซีล็อท ซึ่งอยางนอยก็ไดมีโอกาสทางการศึกษา ซึ่งในยุคนั้นก็
คือการศึกษาพระคัมภีรเนนในเรื่องกฎหมายขอระเบียบในการประพฤติ

(๓) คนชั้นต่ํา หรือคนชั้นลาง เปนบุคคลผูดอยโอกาสในสังคม ไมมีสิทธิในสังคม ไม
มีสิทธิรับตําแหนงหนาท่ี ไมมีสิทธิเปนพยานในศาล และไมมีสิทธิเขาไปในศาลาธรรม ไดรับการขมเหง
กดข่ี ถูกเบียดเบียน ถูกจองจําอยางไรเหตุผล และไดชื่อวาเปนคนสวนใหญของสังคม ท่ีปรากฏใน
พระวรสารเรียกบุคคลเหลานี้วาฝูงชน ซึ่งประกอบดวย

ก. คนจน ไดแกคนท่ีขัดสนในทางเศรษฐกิจ พวกแรกไดแกคนขอทานเพราะ
ปวยเปนโรคหรือพิการ ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาผูอ่ืนไมสามารถพ่ึงตัวเองได และเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืน
ไมได จัดวาเปนชนชั้นต่ําท่ีสุดในสังคม

ข. คนบาป หมายถึง เดนสังคม ซึ่งไมปฏิบัติตามบทบัญญัติและขนบธรรมเนียม
ของชนชั้นท่ีเครงศาสนา คัมภีราจารยและพวกฟารีสี  ไดชื่อวาเปนคนถอย จัดเขาในพวกชั้นต่ํา บุคคล
ท่ีไดรับฉายาวาคนบาปในยุคนั้น ไดแก พวกหญิงโสเภณี พวกคนเก็บภาษี โจร คนเลี้ยงสัตว พวก
ปลอยเงินกู พวกนักการพนัน เปนตน อีกความหมายหนึ่งคือคนท่ีไมมีเงินจายเปนเงินทําบุญตาม
กําหนด คนท่ีไมถือกฎเก่ียวกับวันสับปาโต (วันพระ) คนท่ีไมถือระเบียบพิธีกรรมชําระ คนท่ีไร
การศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาพระคัมภีร โดยถูกประณามวา ไมมีทางจะทําความดีและมีศรัทธาใน
พระเปนเจาได

๒) สิทธิสตรี การมีสิทธิและเสรีภาพของสตรีท่ีเทาเทียมกับบุรุษ ในยุคสมัยของ
พระเยซูคริสต ตองถือวาสตรีมีขอเสียเปรียบในเรื่องของสิทธินี้ เพราะสตรีไมสามารถเปนศิษยของพวก
คัมภีราจารยหรือของพวกไหน ๆ ได บทบาทของสตรีมีเพียงเรื่องเพศและเลี้ยงลูก สตรีไมไดรับเชิญให
รวมโตะอาหารเม่ือมีแขกมาท้ัง ๆ ท่ีเปนผูเตรียมอาหาร สตรีไมไดรับอนุญาตในการประชุมในธรรม
ศาลา แตสําหรับพระเยซูคริสตแลวไมเปนเชนนั้น พระเยซูคริสตทรงยกยองฐานะสิทธิสตรีเทาเทียม
กับบุรุษ

๓) ชนชั้นปกครอง คนรวย พวกคัมภีราจารย พวกฟารีสีเปนพวกท่ีเครงครัดในเรื่อง
การถือขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ โดยเฉพาะขอปฏิบัติขอหามท่ีพวกธรรมาจารยสั่งสอนไว๕

พวกฟารีสีถือวาพระเจาไมพอพระทัยใครนอกจากพวกเขา จึงไมยอมคบกับคนตางชาติหรือชาวยิวท่ีไม
เครงศาสนา ในบุคคลเหลานี้ ไดชื่อวาเปนบุคคลชั้นสูงในสังคมท่ีมักเอาเปรียบ กดข่ีขมเหงคนชั้นต่ํา

จะเห็นไดวา ความขัดแยงโดยท่ัวไปนั้น เกิดจากความแตกตางทางความเชื่อ ความคิด การ
ปฏิบัติ และความพยายามทําใหความแตกตางนั้นลงตัวหรือยอมรับรวมกันได บางสวนหรือท้ังหมด ใน

๕ มก. ๗.๑-๙, กจ. ๒๖.๕.



๕๑

ทัศนะของคริสตศาสนาแลว ผูวิจัยศึกษาพบวา สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงเกิดจากสาเหตุสําคัญ ๓
ประการดวยกัน คือ ตัณหา ความโลภ และความโกรธ ดังนี้

๑) สาเหตุอันเกิดแตตัณหา
คณะสงฆซาเลเซียน ไดใหความหมายไววา ตัณหา  หมายถึง  การหมกมุน  ฝกใฝอยู

แตฝายเนื้อหนัง  กริยาวาจาหยาบโลน  ไมรักเกียรติและศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม  ความคิดสกปรก
ลุมหลง๖

กีรติ บุญเจือ ไดใหความหมายไววา ตัณหา หมายถึง สันดานชั่วในตัวมนุษย, ความ
ประพฤติชั่วจนเคยชินความประพฤติชั่วแตละครั้งเรียกวา “กิเลสวัตถุ” หากประพฤติจนเคยชินเปน
นิสัยหรือสันดาน เรียกวา กิเลส ซึ่งใหความหมายท่ีคลายกันกับอาสวะ, กิเลส, ตัณหา๗

วีระ อาภรณรัตน ไดใหความหมายไววา ตัณหาในคริสตศาสนา หมายถึง รูปแบบ
ความตองการความรุนแรงของมนุษย, การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับ
เหตุผลของมนุษย๘

ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตก็คือความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปน
พฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลให
ตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดอืดรอนภายหลัง

ในพระธรรมปฐมกาลกลาวถึงเรื่อง “เพศ” วาเปนสิ่งท่ีพระเจาทรงโปรดประทาน
ใหแกมนุษย พระเยซูคริสตไดกลาวถึงเรื่องเพศ ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่องการหยาราง ซึ่งมนุษยใน
เวลานั้นใชเรื่องเพศและการหยารางไปในทางท่ีผิดและเปนโทษ พระเยซูคริสตจึงตรัสเตือนถึงหลักการ
ในพระธรรมปฐมกาลวา “เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออันเดียวกัน”๙

นักบุญยอหน ไดแยกตัณหาออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑. ตัณหาทางเนื้อหนัง ตัณหาทางเนื้อหนัง  หมายถึง ความอยากไดในสิ่งท่ีพระเจา

หาม อันเปนไปตามความปรารถนาท่ีชั่วราย คําวา เนื้อหนังในพระคัมภีรเดิม หมายถึง รางกายของ
มนุษยซึ่งสูญสลายได แตในพระคัมภีรใหมสวนใหญมีความหมายลึกกวานั้น คือเปนตัวการท่ีทําใหเรา
ทําบาป๑๐ มันจึงเปนอํานาจบาปท่ีแฝงอยูในตัวเรา ทําใหเราตอสูและไมประพฤติตามน้ําพระทัยของ
พระเจา ไมยอมประพฤติตามพระวจนะของพระองค เนื้อหนังจึงเปนสิ่งท่ีนําเราไปสูความตาย๑๑ และ

๖ คณะสงฆซาเลเซยีน แผนกครสิตธรรมคําสอน, “บาปตน : พยศช่ัว”, : http : //www.catholic.
or.th/spiritual/books/catholic teach/teach02.html [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๐.

๗ กีรติ บุญเจือ, พระไตรปฎกสําหรับชาวคริสต, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารการวิจัย, ๒๕๒๔),
หนา ๗๓.

๘ วีระ อาภรณรตัน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, แผนกคําสอน
อัครสังฆมณฑล, (กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙๒.

๙ ปฐก. ๒ : ๒๔.
๑๐ รม. ๘ : ๔ - ๘.
๑๑ รม. ๘ : ๖.



๕๒

เปนศัตรูกับพระวิญญาณ ดวยเหตุนี้ พระเยซูจึงตรัสสอนวา เนื้อหนังไมมีประโยชนใด ๆ เลย๑๒ เนื้อ
หนังจึงเล็งถึงอํานาจบาปในตัวมนุษยท้ังฝายรางกายและจิตวิญญาณ เม่ือรางกาย จิตใจ และวิญญาณ
ของมนุษยมีสวนสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยเหตุนี้เอง ซาตานจึงมีหนทางเขาสูจิตใจ (ความคิด) และ
วิญญาณโดยทางเนื้อ ดังจะเห็นกิเลสแหงความอยากของมนุษยท่ีชื่อเอวา โดยเธอมองเห็นวา ตนไมนั้น
เหมาะสําหรับเปนอาหารและมันมองนาดู และตนไมนั้นทําใหเขาฉลาด เธอจึงเอามันมากินและให
สามีของเธอดวย๑๓ ซาตานใชสัมผัสและปรารถนาของเนื้อหนัง เพ่ือเปนหนทางไปสูความคิด จิตใจ
และวิญญาณ

๒. ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสิน นี้เปนตัณหาของความโลภ เชน
คนตระหนี่เหนี่ยวชอบสะสมอยางไมมีสิ้นสุด หรือพวกวัตถุนิยมท่ีมีความตองการอยางไรขอบเขต๑๔

ตาท่ีชั่วราย หมายถึง ใจท่ีคับแคบและโลภมาก ตาท่ีดี คือใจท่ีโอบออมอารี๑๕

๓. ความทะนงในลาภยศ ความอยากท่ีพระเจาไมให เปนความหยิ่งภาคภูมิใจใน
ชีวิต คือความอยากไรสาระสําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือ หรือปากแข็ง ตั้งใจท่ีจะไมใหหนึ่งใน
การสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ
เพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจา ดังท่ีปรากฏในไบเบิล้วา

จงอยารักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา
เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไม
ไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลกท้ังสิ้น๑๖

ตัณหาคือบอเกิดกรรมชั่วของมนุษย  พวกเขาเต็มไปดวยสรรพอธรรมความชั่วราย ความ
โลภ ความมุงราย ความอิจฉาริษยา การฆาฟน การวิวาท การลอลวง การคิดราย พูดนินทา๑๗

สรรพอธรรมความชั่วรายของมนุษย หมายถึง ความพอใจอยากจะฉกฉวยเอาทุกสิ่งของ
เพ่ือนบานมาเปนของตน ไมเฉพาะแตเงินเทานั้น มันเปนความบาปของคนท่ีปลอยใหใจ
ปรารถนา ความอยาก ตัณหาของตนนี้เปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในโลก  เขามองเห็นคนอ่ืนเปน
เหมือนสิ่งของ คนประเภทนี้ไมมีพระเจา มีแตตัวเองกับความปรารถนาของตน๑๘

๑๒ ยน. ๖ : ๖๓.
๑๓ ปฐก. ๓ : ๖.
๑๔ เสรี พงศพิศ, คริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๔.
๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๗.
๑๖ พัชรี วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของ

ศาสนาพุทธกับคัมภรีไบเบิลในศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๓๕ - ๓๖.

๑๗ รม. ๑ : ๒๙
๑๘ วิลเลี่ยม บารคเลย, คํากรีกเลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๖),

หนา ๑๔๗.



๕๓

การหลอกลวงหรือการทดลอง การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิง
มนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวง๑๙

นักบุญโทมัส อไควนัส ไดกลาวถึงตัณหาไวดังนี้
ความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยาง

ผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่อง
กับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําให
มองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดัน
เจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล
เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ี
จะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทํา
เพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได๒๐

สรุปไดวา ตัณหามีผลนําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวง
ประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของ
ตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยาก
และความปรารถนา ซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษยนั่นเอง

๒) สาเหตุอันเกิดแตความโลภ
ความโลภนั้นไมไดครอบคลุมเพียงทรพัยสินเงินทอง แตยังรวมถึงเวลา ชื่อเสียง อํานาจ

วิชาความรู ซึ่งในทัศนะของคริสตศาสนา ความโลภ คือ ความรักในทรัพยสิ่งของจนเกินขอบเขต สวน
ละโมบ คือ โลภมาก, มักได๒๑ ในพระคัมภีรกลาวสิ่งท่ีเปนมลทิน การอิจฉาคนบางคนหรือมีความ
ปรารถนาบางสิ่งบางอยางมากเกินพอดี๒๒ แมแตการปรารถนาทางกายก็เปนการปรารถนาอันชั่วราย
ในพันธสัญญาเดิมกลาวถึงความโลภในเรื่องของหามโลภ๒๓ หรือ อยาปลงใจผิดประเวณี อยามักได
ทรัพยสินของผูอ่ืน๒๔ และในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิมของศาสนาคริสต กลาววา “หามโลภ
บานเรือนของเพ่ือนบาน หามโลภภรรยาของเพ่ือนบาน หรือทาสทาสีของเขา หรือโค ลาของเขาหรือ
สิ่งใด ๆ ซึ่งเปนของของเพ่ือนบาน”๒๕

๑๙ อฟ. ๔ : ๒๒.
๒๐ ปานทิพย ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.
๒๑ บัญฑูร บญุอิต, ศ.ดร., ความบาป ๗ ประการท่ีนําไปสูความมรณา, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),

หนา ๑. (สําเนาเอกสารเย็บเลม)
๒๒ มธ. ๑๕ : ๑๐ – ๒๐
๒๓ อพย. ๒๐ : ๑๗, ฉธบ. ๕ : ๒๑.
๒๔ อพย. ๒๐.
๒๕ อพย. ๒๐ : ๑๗.



๕๔

ความโลภไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติปกติของมนุษย  แตเกิดจากแรงกระตุนของ
ความบาปท่ีปดซอนอยูภายในใจของมนุษย ถาไมมีแรงกระตุนข้ึนมาภายในจิตใจ จะไมเกิดความโลภ
ข้ึน จึงแบงความโลภเปน ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความตระหนี่เกิน ๒) ความฟุมเฟอย

๒.๑) ความตระหนี่เกิน คือการมีความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเก็บสะสมไวโดยไม
คิดถึงผูอ่ืน ไมยอมท่ีจะใช แมแตตัวเองก็ไมใช ตองการเก็บมากข้ึนเรื่อย ๆ ไมรูจักพอดีและพอใจในสิ่ง
ท่ีตัวเองมีอยู เปนความตองการท่ีจะตองทํางาน ตองหา ตองทําทุกวิถีทางเพ่ือครอบครองเปนเจาของ
ตลอดเวลา๒๖

๒.๒) ความฟุมเฟอย คือ การไมประหยัด เปนลักษณะอาการท่ีฟุงเฟอ มีความ
ปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะใชใหหรูหรายิ่งไปกวาเดิม ครอบครอง และตองใหสิ่งท่ีมีนั้นเพ่ิมทวีมากข้ึนไมมีท่ี
สิ้นสุด ไมวาจะเปนท่ีดิน ทรัพยสิน เงินทอง รวมท้ังอํานาจ ยศ บรรดาศักดิ์ตาง ๆ ๒๗

สรุปไดวา ความโลภ คือ ความตระหนี่หรือความงกในสิ่งท่ีตองการทางโลกมากเกินไป
หรือปรารถนาท่ีจะสะสมโดยไมเคยคิดถึงผูอ่ืน ๆ เปนความทะเยอทะยานอันแรงกลาในการใหไดมาซึ่ง
ทรัพยสินและอํานาจโดยไมคํานึงถึงแนวทางและคุณธรรมในการไดมา ซึ่งสิ่งเหลานั้นไมวาจะเปนการ
ขโมย การขูกรรโชกทรัพย ยักยอก ฉอราษฎรบังหลวง และมีลักษณะการกักเก็บทรัพยสินตาง ๆ โดย
ไมแบงบันชวยเหลือผูอ่ืน

๓) สาเหตุอันเกิดแตความโกรธ
ทัศนะของพระคริสต มองวา ความโกรธ เปนเหตุกอความเดือดรอนเสียหาย กอใหเกิด

ความขัดแยงกันทางสังคม  ถึงแมความโกรธนั้นจะเกิดข้ึนภายในครอบครัวก็ตามที ระงับเสียแลวจึง
สมควรทํากิจอยางอ่ืน ทานจึงหามไมใหคนเกิดอารมณโกรธ จะไดไมถูกลงโทษ ดังความท่ีวา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไวกับคนโบราณวา อยาฆาคน ถาผูใดฆาคน ผูนั้นตองถูก
พิพากษาลงโทษ เราบอกทานท้ังหลายวา ผูใดโกรธพ่ีนองของตน ผูนั้นจะตองถูกพิพากษา
ลงโทษ ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผูนั้นจะตองถูกนําไปศาลสูงใหพิพากษาลงโทษ
และผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก เหตุฉะนั้น ถาทานนําเครื่องบูชามาถึงแทน
บูชาแลว และระลึกข้ึนไดวา พ่ีนองมีเหตุขัดเคืองขอหนึ่งขอใดกับทาน จงวางเครื่องบูชาไวท่ี
หนาแทนบูชา กลับไปคืนดีกับพ่ีนองผูนั้นเสียกอน   จึงคอยมาถวายเครื่องบูชาของทาน จง
ปรองดองกับคูความโดยเร็วในขณะท่ีพากันไปศาล เกลือกวาคูความนั้นจะอายัดทานไวกับผู
พิพากษา แลวผูพิพากษาจะมอบทานไวกับผูคุม และทานตองถูกขังในเรือนจํา เราบอกความ
จริงแกทานวา ทานจะออกจากท่ีนั่นไมไดกวาจะไดใชหนี้จนครบ ๒๘

ความโกรธเริ่มตนท่ีความคิด ความไมพอใจ ความเจ็บใจ การวางแผนและสุดทายลงมือ
ฆาแนนอน ดังนั้น พระเยซูทรงสอนผูเชื่อวา เม่ือรูตัววามีปญหากับคนอ่ืน กอนท่ีจะเขาเฝาพระเจา

๒๖ บัญฑูร บญุอิต, ศ.ดร., ความบาป ๗ ประการท่ีนําไปสูความมรณา, หนา ๓.
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓.
๒๘ ลก. ๑๒ : ๕๗-๕๙.



๕๕

เพ่ือ “ถวายเครื่องสัตวบูชา” (การนมัสการพระเจา) จะตองกลับไปคืนดีกับคูกรณีเสียกอน พระคัมภีร
เตือนคริสเตียนวา “ถาขาพเจาบมความชั่วไวในใจขาพเจา องคพระผูเปนเจาคงไมสดับ”๒๙

พระคัมภีรไมไดระบุวาความโกรธเปนบาปและหามโกรธเด็ดขาด แตบอกวา “จะโกรธ
ก็โกรธได แตอยาทําบาป อยาใหถึงตะวันตกและยังโกรธอยู และอยาใหโอกาสแกมาร”๓๐ คือตราบใด
ท่ีเรายังเปนมนุษยธรรมดาอยู มักจะเจอเหตุการณทําใหมีอารมณโมโหอยูบอย ๆ ตอลูก-ภรรยา
ตอเพ่ือนบาน ตอเพ่ือนรวมงานและพ่ีนองคริสเตียน แตพอสํานึกรูสึกตัวจะตองมีการอธิษฐานตอพระ
เจา และกลับคืนดีกับคูกรณีโดยเร็ว เปาโลใชคําวา “คืนดีกอนตะวันลับฟา” เพ่ือจะ“ไมใหโอกาสแก
มาร” เม่ือใจของเรามีความโกรธ เม่ือนั้นซาตานก็ฉวยโอกาสเขามานั่งเปนเจาของและชักนําใหเราทํา
บาปชั่วได ฉะนั้น จงเลียนแบบพระเยซูท่ีขับไล “ไอซาตาน จงไปเสียใหพน”๓๑

ปญหาจากความโกรธ ความพยาบาท บางครอบครัวก็ไมมีความสุข สาเหตุเนื่องจาก
พอมีอารมณโกรธ หรือแมมีอารมณโกรธ ครอบครัวก็อยูไมสงบสุข ธุรกิจมีปญหา มีความขัดแยงหลาย
ครั้ง ตนเหตุมาจากความโกรธ ความแคน มิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูงตองสูญเสีย สวนใหญก็มาจาก
ความโกรธเหมือนกัน จากเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ โกรธและทําใหหมางใจกันก็มี แมกระท่ังสงคราม
ระหวางประเทศบอยครั้ง ก็มีสาเหตุมาจากความโกรธ ความแคนของคนท่ีเปนผูนําประเทศ ทําใหเกิด
สงคราม จะเห็นวาความโกรธ เปนตัวทําลายความสุขสงบ ท่ีไหนมีความโกรธ ท่ีนั่นมีปญหาเสมอ
ความโกรธจึงเปนลักษณะหนึ่งของการไมมีสติปญญา ในภาษาชาวบานเรียกวาความโง ในสุภาษิตบอก
ไววา “คนโมโหรายประพฤติโงเขลา แตคนเฉลียวฉลาดนั้นอดทน”๓๒ ขอนี้ภาษาชัดเจนมาก ลองนึก
สิวาเราเปนคนโมโหรายหรือเปลา นี่แหละไดคําตอบของแทเลย “บุคคลท่ีโกรธชา ก็มีความเขาใจมาก
แตบุคคลท่ีโมโหเร็ว ก็ยกยองความโง”๓๓ “หินก็หนัก และทรายก็มีน้ําหนัก แตการยั่วเยาของคนโง ก็
หนักยิ่งกวาท้ังสองอยางนั้น”๓๔ สุภาษิตก็บอกไวอยางนี้วา“คนโงยอมใหความโกรธของเขา พลุง
ออกมาเต็มท่ี แตปราชญยอมยับยั้งโทสะไวเงียบ ๆ”๓๕ ปญญาจารยบันทึกไวอยางนี้วา “อยาใหใจของ
เจาโกรธเร็ว เพราะความโกรธมีประจําอยูในทรวงอกของคนเขลา”๓๖

ดังนั้น ความโกรธในทางคริสตศาสนาเกิดจากความเห็นแกตัว ความหยิ่ง ความอิจฉา
ความไมมีเหตุผล การพัฒนาจิตใจใหมีความรักท่ีสมบูรณ จะชวยกําจัดอารมณโกรธได ปญหาจาก
ความโกรธ ความพยาบาท บางครอบครัวก็ไมมีความสุข สาเหตุเนื่องจากพอหรือแมมีอารมณโกรธ
ครอบครัวก็อยูไมสงบสุข ธุรกิจมีปญหา สูญเสียมิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูง เกิดสงครามระหวาง

๒๙ สดด. ๖๖.๑๘.
๓๐ อฟ. ๔.๒๖-๒๗.
๓๑ มธ. ๔.๑๐.
๓๒ สภษ. ๑๔ : ๑๗.
๓๓ สภษ. ๑๔ : ๒๙.
๓๔ สภษ. ๒๗ : ๓.
๓๕ สภษ. ๒๙ : ๑๑.
๓๖ ปญจ. ๗ : ๙.



๕๖

ประเทศ จะเห็นวาความโกรธ เปนตัวทําลายความสุขสงบ ท่ีไหนมีความโกรธ ท่ีนั่นมีปญหาเสมอ
ความโกรธ จึงเปนลักษณะหนึ่งของการไมมีสติปญญา

สรุปไดวา การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกา
ทางธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา
ความโลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

๓.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน

คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียงท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา ซึ่งสามารถกําหนด
เปนประเด็นในการศึกษาไว ๒ ประเด็น คือ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ และแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก

๓.๒.๑ แนวคิดพื้นฐานเชิงรับ
แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับนั้น ผูวิจัยมองวา คริสตศาสนาเองนั้น เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนใน

ทามกลางแหงความขัดแยงท้ังระบบสังคม วัฒนธรรม การเมือง ความเชื่อทางศาสนา บทบาทแรกเม่ือ
เริ่มประกาศศาสนาก็ยอมไดรับผลกระทบ ซึ่งเปนเหตุใหพระเยซูคริสตเองมองเห็นวิธีการในการ
จัดการกับความขัดแยงในเชิงรับดี ซึ่งโดยการศึกษาพบวา หลักการนั้นคือหลักแหงขันติธรรมนั่นเอง

เปนท่ีทราบกันดีวา ตลอดระยะเวลาท่ีพระเยซูคริสตทรงบําเพ็ญพระราชกิจประกาศ
พระวรสารอยูนั้นตองใชหลักขันติธรรมเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากหลักคําสอนและวิธีการไปขัดแยงกับ
ผูนําทางศาสนายิว   โดยสวนมากพระเยซูคริสตมักจะตําหนิท่ีพวกผูนําทางศาสนาสอนใหพวกชาวยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา๓๗ ในขณะเดียวกัน สภาพของสังคมในยุคนั้น
กลุมชนชาติยิวตกอยูภายใตการปกครองของจักรวรรดิโรมัน ดานศาสนาและขนบประเพณีมี
คณะกรรมการยิว ๗๒ คนเปนผูดําเนินการ๓๘ มีสิทธิ์ขาดแมในการไตรสวนสอบสวนความผิดกอน
ลงโทษ ชาวยิวรวมถึงพระเยซูคริสตดวยจึงไดรับการกดข่ีขมเหงทําลายเกียรติและศักดิ์ศรีโดยสิ้นเชิง
การท่ีพระเยซูคริสตประกาศพระวรสาร หลักการและหลักคําสอนท่ีขัดแยงกับกฎดั้งเดิมจึงเปน
อุปสรรคอยางยิ่ง แตทรงใชความอุตสาหะ วิริยะ และขันติธรรมอยางแรงกลา จนสามารถวางหลักคํา
สอนจนเปนท่ีแพรหลายแมจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต

พระเยซูคริสตตองบําเพ็ญขันติธรรมนับแตไดประกอบพิธีศีลจุม (บัพติศ) และกอนท่ีจะ
เริ่มพระราชกิจประกาศพระวรสาร ไดมีมารหรือซาตานมาผจญหลอกลอในเวลาท่ีพระองคอดอาหาร
๔๐ วัน และจะตองใชขันติธรรมเพ่ืออดทนตอสิ่งลอใจ (อดทนตออํานาจกิเลส) ตาง ๆ ท่ีซาตานนํามา
หลอกลอ แตไมสามารถทําใหหลงใหลไปตามอํานาจสิ่งยั่วยวนเหลานั้นได และเม่ือพระเยซูคริสต ทรง
จาริกจากแควนกาลิลีถึงเยรูซาเล็ม  พระองคตองใชขันติธรรมในการดํารงชีวิตและพระราชกิจเปน

๓๗ กนก บรรณสาร (เรียบเรียง), วาสนา อยูก่ิม (แปล), คูมือพระคัมภรีฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๒๕๔๑), หนา ๔๗๓.

๓๘ ดนัย ไชยโยธา, รศ., นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๘.



๕๗

อยางยิ่ง เนื่องจากยังมีประชาชนอีกจํานวนมากท่ีไมศรัทธาและเคารพในพระองค โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พวกผูนําศาสนายิวท่ีมีความเห็นวา แนวคิดและหลักปฏิบัติของพระเยซูคริสตไปยัดแยงกับหลักการ
เกาท่ีประพฤติปฏิบัติอยู ซึ่งทําใหสูญเสียประโยชนดังจะเห็นไดวา ในวันท่ีพระเยซูคริสตกลับมายัง
เมืองนาซาเรธ เพ่ือเริ่มบําเพ็ญราชกิจ ทรงตองใชขันติธรรมอันเกิดจากคําดูถูกเหยียดหยาม ดาวา จาก
ผูท่ียังไมเชื่อ ไมศรัทธา ไมยอมรับในหลักการท่ีพระเยซูคริสตประกาศ และถึงกับพากันโกรธแคน
ลุกฮือข้ึนผลักไสพระองคใหออกไปจากเมือง แตดวยทรงมีขันติธรรม จึงมิไดแสดงอาการโกรธตอบ
และยังตรัสยอมรับวา “ไมมีประกาศกคนใดไดรับการตอนรับอยางดีในบานเมืองของตน”๓๙

พระเยซูคริสตตองเหน็ดเหนื่อยกับการบําเพ็ญพระราชกิจ ในการออกประกาศพระวรสาร
ชวยเหลือคนยากจน คนเจ็บปวยและบุคคลอ่ืน ๆ อีกหลายกลุม ในขณะเดียวกันยังตองใชขันติธรรม
ตอคําเสียดสี ดาวาจากพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสีท่ีจองจะโจมตีโดยคิดวา “คนผูนี้เปนใครหนอ
จึงบังอาจกลาวผรุสวาท? ใครเลาสามารถยกบาปได นอกจากพระเปนเจา”๔๐ พระเยซูคริสต ตอง
บําเพ็ญขันติธรรมจากพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสี ท่ีคอยติดตามเพ่ือจองจับผิด และคัดคาน
หลักการปฏิบัติของพระเยซูคริสต แตพระเยซูคริสตกลับตรัสบอกแกพวกเขาวา “ไมใชคนดีท่ีตองการ
หมอ แตคนปวยตางหากท่ีตองการ เรามิไดมาเรียกหาคนชอบธรรม”๔๑

พระเยซูคริสต ตองบําเพ็ญขันติธรรมอยางสูงสุดในชีวิตก็คือในวาระสุดทายแหงชีวิต  ใน
พระวรสารลูกาใชคําวา พระมหาทรมาน ซึ่งพระเยซูคริสต ถูกลูกศิษยนามวายูดาส  ทรยศโดยรับ
คาจางใหเจาหนาท่ีมาจับพระองค เม่ือพระเยซูคริสตถูกจับ พระองคไดรับทรมานอยางมากจากผูคุม
คือการสบประมาทเยาะเยยและทําทารุณกรรมเอาผาคลุมแลวตี พูดดา ประจานอีกมากมาย พระเยซู
คริสต เม่ือถูกนําไปข้ึนศาลไดรับการสอบสวนตอหนาปุโรหิต ตอหนาปลาต ตอหนาเฮโรด แตก็ไม
สามารถท่ีจะหาความผิดจากพระองคได แตเม่ือมหาชนเรียกรองใหตรึงไมกางเขน ซึ่งปลาตถาม
มหาชนถึง ๓ ครั้ง  เม่ือมหาชนยืนยัน ปลาตจึงตัดสินใจใหเปนไปตามอารมณของมหาชน คือนําตัว
พระเยซูคริสตไปตรึงไมกางเขน

พระเยซูคริสตแมถูกตรึงไมกางเขนอันเปนเครื่องทรมานอยางแสนสาหัสสําหรับนักโทษยิว
ท่ีทําความผิดอยางรายแรง ท้ัง ๆ ท่ีพระองคไมมีความผิด แตในฐานะพระผูชวยใหรอดท่ีประกอบดวย
เมตตาธรรม  จะตองรับภาระความทุกขทรมานแทนมนุษย เพ่ือใหมนุษยรอดพนจากบาปและมีชีวิต
นิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจา พระเยซูคริสตจึงตองใชขันติธรรมเปนหลักการสําคัญ เพ่ืออดทน
อดกลั้นตอการเยาะเยยถากถางจากฝูงชนตลอดเวลา ตองอดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการ
ทรมานท่ีไดรับ ถึงกระนั้น พระองคก็ยังมีพระเมตตาตอผูทํารายพระองคเหลานั้น โดยตรัสวา “ขาแต

๓๙ ลก. ๔.๒๔.
๔๐ ลก. ๕.๒๑.
๔๑ ลก. ๕.๓๑–๓๒.



๕๘

พระบิดา โปรดยกโทษแกเขาเถิด เขาไมรูวาเขาทําอะไร”๔๒ นั่นคือไมทรงถือโทษโกรธเคืองตอพวก
เขา ทรงใหอภัยในการกระทํานั้น และในท่ีสุดก็ทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขนนั่นเอง๔๓

๓.๒.๒ แนวคิดพื้นฐานเชิงรุก
แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุกท่ีใชขจัดความขัดแยง คือความรักและความเมตตากรุณา และการ

สงเคราะห
๑) ความรักและความเมตตากรุณา

(๑) ความรัก ทรงสอนใหทุกคนมีความรักตอกัน รักแมกระท่ังศัตรู ใหทําดีตอผู
เกลียดชัง คนท่ีใสราย โดยใหทุกคนสรางจิตวิญญาณของตนเองใหเปนคนท่ีอุดมไปดวยความรัก
โดยเฉพาะอยางยิ่งความรักตัวเอง โดยทรงมองเห็นวาคนท่ีจะรักผูอ่ืนไดนั้น ตองมีความรักตอตัวเอง
กอน ถึงจะสามารถแผรังสีแหงความรักไปสูผูอ่ืนได ทรงตรัสโอวาทเปรียบเทียบวา “ตนไมท่ีดีจะไม
ออกผลเลว และตนไมเลวก็จะไมออกผลดี”๔๔ “คนดียอมนําสิ่งดีออกมาจากคลังแหงความดีในใจของ
เขา สวนคนชั่วก็ยอมนําสิ่งชั่วออกจากคลังความชั่วในใจของเขาเชนกัน เพราะปากยอมกลาวสิ่งท่ี
อัดอ้ันอยูในใจออกมา”๔๕ ทรงสอนใหมีการใหอภัยตอคนท่ีทําราย ไมถือโทษโกรธแคนตอบุคคลท่ีฉก
ชิงทรัพยสมบัติไปโดยการตามทวง โดยมองเห็นวาการทําดีกับคนท่ีดีเปนเรื่องท่ีดีแตมีแคเสมอตัว แต
ถาเราทําดีกับคนท่ีเปนศัตรู คนท่ีคิดรายเปนตนจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางใหญหลวง เนื่องจากเปน
การทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทนและเปนการแสดงออกแหงความรักตอเพ่ือนมนุษยอยาง
แทจริง๔๖

(๒) ความเมตตากรุณา ทรงสอนใหมีความเมตตากรุณาตอกัน ผูมีมากแบงปนใหผูมี
นอยโดยไมตองคํานึงวาคนคนนั้นจะเปนคนดีหรือคนเลว คนสรางบุญหรือคนบาป ทําความดีหรือไม
ใหยืมสิ่งใดก็ไมจําเปนตองหวังผลตอบแทน ใหบําเพ็ญตนเหมือนพระผูเปนเจาท่ีมีความเมตตากรุณา
แมตอคนอกตัญูและคนชั่วชา เพราะความเมตตากรุณาเปนสื่อสัมพันธใหคนรักกัน ปรองดองกัน
สามัคคีกัน ทรงเนนเรื่องการไมเบียดเบียนแกกันและกัน ตรัสสอนพระสาวกและประชาชนวา “ผูใด
สําแดงความเมตตาตอผูอ่ืนก็เปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา  ผูใดมีใจบริสุทธิ์ก็เปนสุข เพราะ
เขาจะไดเห็นพระเจา ผูใดพยายามสรางสันติก็เปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา” ๔๗

๔๒ ลก. ๒๓.๔๓.
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซคูริสต :

การศึกษาเปรยีบเทียบในมหาปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๙๙-๑๐๒.
๔๔ ลก. ๖.๔๓.
๔๕ ลก. ๖.๔๕.
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซคูริสต :

การศึกษาเปรยีบเทียบในมหาปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๑๐๒-๑๐๔.
๔๗ ลก. ๒๐–๒๓.



๕๙

๒) การสงเคราะห
การสงเคราะหในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง การชวยเหลือเพ่ือน

มนุษยท่ีกําลังตองการความชวยเหลืออยูในท่ีทุกแหงของสังคม เชน การชวยเหลือผูประสบทุกขจาก
โรคภัยไขเจ็บ ผูอพยพ  ผูท่ียากจน ผูท่ีขาดแคลนอาหาร เสื้อผา ยารักษาโลก คนท่ีถูกสังคมทอดท้ิง
ผูอพยพ ลี้ภัย ในสมัยปจจุบัน ฆราวาสคริสต ไดมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้

ฆราวาสคริสตถือไดวาเปนสวนหนึ่งของประชากรของพระเจา มีสวนในพันธกิจรับใช
พระเจา ฆราวาสทุกคนมีหนาท่ีในการแสดงความรักเมตตาตอเพ่ือนมนุษยรับใชสังคมและสงเคราะห
พระบัญญัติเอกของพระเยซูคริสต ท่ีทรงตรัสวา “ใหรักพระเจาสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษย”๔๘

หลักคําสอนนี้เปนหลักจริยธรรมใหคริสตชนทํางานสงเคราะหเพ่ือนมนุษยผูตกทุกขไดยากท่ัวไป
ในสังคม และเปนพันธกิจสําคัญท่ีคริสตชนและศาสนจักรจะตองรับผิดชอบตอสังคม บิลลี่ เกรแฮม
กลาวถึงหนาท่ีทางสังคมของคริสเตียนวา

คนท่ีเปนคริสเตียนนั้นเขาจะสนใจชวยเหลือกิจการของโรงพยาบาล สถานท่ีเลี้ยงเด็ก
กําพรา บานพักคนชรา และสถาบันการกุศลอ่ืน ๆ ท่ีมีจุดหมายชวยเหลือคน และไมวาตอน
ไหนของพระคริสตธรรมคัมภีรท่ีสอนไววาใหเราแยกตัวออกจากสังคม แตทวาพระคริสตธรรม
คัมภีรสอนในทางตรงกันขามทีเดียว เราจะตองรวมมือกับคนอ่ืนในเปาประสงคอันดีท่ีจะ
ชวยเหลือคนตกยาก๔๙

นอกจากหลักธรรมคําสอนหรือพระบัญญัติท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวแลว กฎหมาย
ใหมยังระบุถึงสิทธิและหนาท่ีของฆราวาสคริสตไวอยางชัดแจงวา “คริสตชนทุกคนมีสิทธิทัดเทียมกัน
ในศักดิศ์รีและกิจการตาง ๆ ตามฐานะหนาท่ีของตน ในชีวิตและการงานและตองรวมมือกันเสริมสราง
พระกายของพระคริสต (มาตราท่ี ๒๐๘)

เอกสารแหงสภาสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางฆราวาส
กับบาทหลวงวา นอกจากฆราวาสจะมีสวนรวมในงานเผยแพรธรรมแลว ยังมีสิทธิท่ีจะแสดงความ
คิดเห็นท่ีเปนประโยชนของพระศาสนจักร แตตองใหความเคารพเชื่อฟงบาทหลวง สวนบาทหลวง ก็
ใหเกียรติสนับสนุนฆราวาสในศาสนจักรโดยใหคําแนะนํา ไววางใจมอบหมายหนาท่ีรับใชศาสนจักร ให
อิสระและโอกาสประกอบกิจกรรมได บาทหลวงตองใหกําลังใจแกฆราวาสริเริ่มงานของตนเอง (ขอ
๓๗)๕๐

นอกจากนี้กฎหมายใหมยงัถือวา งานเมตตาจิต เชน งานสังคมสงเคราะหเปนงานสูงสง
ท่ีไดรับการยกยองและเชิดชูจากพระศาสนจักรมาก ปรากฏในเรื่อง งานเมตตาจิต เปนตราประทับ
การแพรธรรมของคริสตชน ขอ ๘ วา “เพราะฉะนั้น ความเมตตาตอคนจนและคนเจ็บกับงานท่ี
เรียกวางานเมตตา และงานสงเคราะหชวยเหลือกันเพ่ือบรรเทาความทุกขทรมานทุกขชนิดของมนุษย

๔๘ The Holy Bible. P. 26.
๔๙ บิลลี่ เกรแฮม, สนัติสุขในพระเจา, (ม.ป.พ. : ม.ป.ป., ๑๙๙๕), หนา ๒๔๒–๒๔๙.
๕๐ เอกสารแหงสภาสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ : พระธรรมนูญเร่ืองพระศาสนจักรเลม ๑, ๒๕๑๑,

หนา ๘๘.



๖๐

นั้น จึงเปนท่ียกยอง เชิดชูเปนพิเศษในศาสนจักร”๕๑ งานเมตตาจิตจึงเปนงานเรงดวนท่ีฆราวาสทุก
คนไดรับการเรงเราใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยขยายขอบเขตไปท่ัวโลกท่ีมีมนุษยผูประสบทุกขท่ัวไป
อาทิเชน ผูท่ีขาดแคลนอาหาร ของดื่ม เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ผูท่ีประสบภัยเบียดเบียน ผูถูก
เนรเทศ ผูอพยพ เปนตน นอกจากนี้แลวสําหรับสตรีคริสเตียนก็ไดรับสิทธิหนาท่ีใหมีบทบาทในดาน
การเผยแพร และงานเมตตาจิตดวย เพราะปจจุบันสตรีมีบทบาทในวงสังคมตาง ๆ มากข้ึน

จากการศึกษาประเภทของความขัดแยงของคริสตศาสนาพบวา มี ๒ ประการ คือ แนวคิด
เชิงรับ เปนการสมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิง
รุก ดวยหลักของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการ
สนับสนุนใหฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย

๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
แมในการระงับความขัดแยงตาง ๆ  หรือ  การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลัก

กติกาท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นได  คือ หลักกติกานั้นตองเปนขอกําหนดท่ีสามารถ
ทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ  ท่ีเขามา  เปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของคนดี
และคนชั่ว นั่นก็คือหลักแหงเมตตา หรือหลักแหงความรัก  อันเปนหัวใจสําคัญของพระคริสตศาสนา
ดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความ
รักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ
และทนตอทุกอยาง”๕๒ ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้น  พระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไว
มาก  ดังท่ีพระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตาง ๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลานั้นไมมี
อะไรใหญเทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อ ความหวังใจ และความรัก แตความรักใหญ
ท่ีสุด”๕๓ เปนตน ฉะนั้น ในประเด็นการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดศึกษาวิธีการบริหารความขัดแยงท่ี
ปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไว ๓ วิธี คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความ
รัก (การละตัณหา) ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) และ
๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ) ดังนี้

๓.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา)
การบริหารความขัดแยงดวยวิธีแหงการใหความรักความเมตตา คือ การปฏิบัติเพ่ือขจัด

บาปภายในจิตใจ ดังท่ีพระเจาตรัสกับอิสราเอล วา “เราจะใหใจใหมแกเจา  เราจะบรรจุจิตวิญญาณ
ใหมไวในเจา เราจะนําใจหินออกไปเสียจากเนื้อของเจาและใหใจเนื้อแกเจา  และเราจะใสวิญญาณ
ของเราไวในเจา  และกระทําใหเจาดําเนินตามกฎเกณฑของเราและใหรักษากฎหมายของเรา”๕๔ ซึ่งมี
วิธีดังตอไปนี้

๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙.
๕๒ ๑คร. ๑๓ : ๗.
๕๓ ๑คร. ๑๓ : ๑๓.
๕๔ อซค. ๓๖ : ๒๖-๒๗.



๖๑

๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม ดัง
ขอความท่ีวา “ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณี”๕๕ การสูรบ
ตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จง
รักษาตนใหอยูแบบธรรมดา บริสุทธิ์ และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ ซึ่งไมรูจักความชั่วราย
ซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา๕๖ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นคือ
บรรดาผูท่ีไดยอมกําหนดสติปญญาและน้ําใจของตนตอขอเรียกรองไปสูความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา
ในสามเรื่องโดยเฉพาะคือ ความรัก๕๗ ความบริสุทธิ์ ความเท่ียงตรงทางเพศ ความรักตอความจริง และ
การรับความเชื่อในลักษณะสากล  มีความเชื่อมโยงกันระหวางใจบริสุทธิ์ รางกายสะอาด และความ
เชื่อบริสุทธิ์ สัตบุรุษตองเชื่อขอตาง ๆ  ดําเนินชีวิตอยางดี  สัตยซื่อโดยการนบนอบ  และดวยดวงใจท่ี
บริสุทธิ์โดยการดําเนินชีวิตอยางสัตยซื่อและเขาในสิ่งท่ีเชื่อ ศีลลางบาป  ศีลกําลังและศีลมหาสนิทถือ
วาเปนพ้ืนฐานของของทุกชีวิตของคริสตชน ดังคํากลาวท่ีวา

มนุษยมีสวนรวมกับธรรมชาติของพระเจานั้น โดยอาศัยพระหรรษาทานของพระคริสตเจา
ทําใหมนุษยเหมือนตนกําเนิด  ทําใหชีวิตตามธรรมชาติพัฒนาและเจริญงอกงาม ศีลลางบาปทํา
ใหผูมีความเชื่อเกิดใหม  ศีลกําลังบํารุงใหเข็มแข็งข้ึน  และรับอาหาร ทรงชีวิตนิรันดรใน
ศีลมหาสนิท ดังนี้ อาศัยศีลศักดิ์สิทธิ์เขาเปนคริสตชน สัตบุรุษจึงไดรับทรัพยสมบัติชีวิตพระเจา
มากข้ึน และกาวหนาสูความสมบูรณแหงความรัก๕๘

๒) ศีลลางบาป ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอ และโทษของบาป
ทุกประการ อันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะ
เปนบาปของอาดัม บาปสวนตัว หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผล
ท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป เชน ความทุกขทรมาน การเจ็บ
ไขไดปวย ความตาย หรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต เชน ความออนแอทางอุปนิสัยใจคอและอ่ืน ๆ
และความโนมเอียงในทางบาป  ซึ่งธรรมประเพณีเรียกความใครหรือตัณหา “แรงกระตุนแหงบาป”
สิ่งนี้ไมสามารถทํารายบรรดาผูท่ีไมเห็นดวย  โดยท่ีสิ่งนี้ไดถูกท้ิงไวเพ่ือการทดลอง และผูท่ีตอสูดวย
พระหรรษาของพระเยซูคริสตเจา ยิ่งกวานั้นนักกีฬาก็เชนกัน ไมมีใครจะไดชัยชนะนอกจากจะได
แขงขันตามกติกา”๕๙ การตอสูเพ่ือความบริสุทธิ์ ศีลลางบาปประทานพระหรรษาทานแหงการชําระตน
ใหบริสุทธิ์จากบาปท้ังปวงแกผูท่ีรับศีลนี้  แตผูรับศีลนี้ ตองรบสูตอเนื่องกับความใครฝายเนื้อหนังและ
ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีไรระเบียบ  ดวยพระหรรษาทานของพระเปนเจาจะทําใหเขามีชัยชนะ โดย
อาศัยคุณธรรมและพระพรแหงความบริสุทธิ์  ชวยใหเรารักดวยใจเท่ียงตรงและไมแบงแยก โดยการ
ตั้งใจบริสุทธิ์  ซึ่งประกอบดวยการแสวงหาจุดหมายแทจริงของมนุษย  ดวยการมองซื่อ ๆ จริงใจ

๕๕ มธ. ๑๕ : ๑๙.
๕๖ มธ. ๕ : ๘.
๕๗ เทียบ ๑ทธ. ๒ : ๓-๙ ; ทธ. ๒ : ๒๓-๒๖.
๕๘ พระสันตะปาปาเปาโลท่ี ๖, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๒ ธรรมล้ําลึกของพระคริสต-

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : อัสสมัชัญ, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๑.
๕๙ ๒ทธ. ๒ : ๕.



๖๒

ผูรับศีลลางบาปแสวงหาท่ีจะพบและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจาในทุกสิ่ง๖๐ โดยความบริสุทธิ์
โดยการมองภายนอกและภายใน โดยรูจักควบคุมความรูสึกและจินตนาการตาง ๆ โดยการปฏิเสธ
ความคิดท่ีไมบริสุทธิ์ซึ่งนําเราใหเหินหางจากหนทางแหงพระบัญญัติของพระเจา “การมองเห็นนั้น
ความบริสุทธิ์กอใหเกิดความปรารถนาในบรรดาผูโงเขลา”๖๑ ก็มีไวในบัญญัติ ๑๐ ประการ

๓) การภาวนา ความถอมตน (modesty) ซึ่งเปนสวนท่ีทําใหครบความสมบูรณของ
การควบคุมอารมณ  ความถอมตนเปนเครื่องปองกันศูนยกลางสวนตัวของบุคคล  หมายถึง การ
ปฏิเสธท่ีจะเปดเผยสิ่งท่ีควรเก็บซอนไว  เรียกรองใหผูมีความรูสึกไวตองเปนพยานถือความบริสุทธิ์
ความถอมตนชวยทําใหรูจักมองผูอ่ืนและประพฤติตนใหสอดคลองกับศักดิ์ศรีของบุคคลและความ
ผูกพันตอกัน เปนการมีสมบัติผูดี  รูจักเลือกเครื่องแตงตัวท่ีเหมาะสม  รูจักรักษาความเงียบ ซึ่งปรากฏ
มีการเสี่ยง ท่ีอยากรูอยากเห็นลอแหลมเปนความสุขุมรอบคอบ ขาวดีเรื่องการพระคริสตเจาฟนฟูชีวิต
และวัฒนธรรมของมนุษยท่ีลมเหลวอยูตลอดเวลา  ขาวดีนั้นปราบและขจัดความลุมหลงกับความชั่ว
รายตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความเยายวนอันมีอยูตลอดเวลาของบาป  ขาวดีนั้นยกระดับและชําระศีลธรรม
ของชนชาติตาง ๆ ใหสูงข้ึน และโดยไมหยุดยั้งขาวดีนั้นทําใหอุดมเหมือนจากภายใน  ทําใหแข็งแรง
ทําใหสมบูรณ และฟนฟูในพระคริสตเจาดวยพระคุณท่ีไดรับจากเบื้องบน ความชั่ว บาป และความ
ทุกข  จึงเปนการทดสอบของพระเจา  วาใครมีศรัทธาตอพระองคหรือไมเพียงไร หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
พระเจาทรงอนุญาตใหมีความชั่วก็เพ่ือใหเปนบทเรียนของมนุษยไดเขาใจชีวิต จะไดพัฒนาจิตมุงม่ันตอ
พระเจาตามลําดับ๖๒

การภาวนา  คือเปนการเปลี่ยนแปรของหัวใจ  เปนการเพงพินิจธรรมดาไปสูฟาสวรรค
เปนเสียงรองแหงการรับรูและเสียงรองแหงความรัก ท่ีโอบอุมท้ังการทดลองและความปติยินดี ความ
สุภาพถอมตนเปนพ้ืนฐานของการภาวนา การภาวนาเปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่ง
ท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา ยอหน ดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิฐานภาวนาขอสิ่ง
ใดท่ีเหมาะสม”๖๓ ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไม
เสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองค พันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา
เปนกิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง หันไปหา
พระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย
พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวกของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความ
เชื่อท่ีมีชีวิตชีวา และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่น
และทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการ
ภาวนาซึ่งวอนขอพระองค

๖๐ เทียบ รม. ๑๒ : ๒ ; คส ๑ : ๑๐.
๖๑ ปชญ. ๑๕ : ๕.
๖๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๕๒),

หนา ๒๘๔-๒๘๕.
๖๓ รม. ๘ : ๒๖.



๖๓

สิ่งท่ีเราควรคํานึงสักหนอย คือ การภาวนาวิงวอนขอ ซึ่งปจจุบันมักจะทําใหเกิด
วิกฤติการณข้ึนมา ในเม่ือภาวนาแลวไมไดผลดังใจตน โดยไมไดคํานึงถึงพระประสงคของพระเจาท่ีมี
ตอตัวเรา การภาวนาเชนนี้ อาจเปนอันตรายเพราะเปนการมุงแตตัวเอง แสวงหาตัวเอง ทําใหพระเจา
มารับใชบริการเราเทานั้น แทนท่ีเราจะมุงถึงพระเจาเคารพบูชา และสรรเสริญพระองค ในทัศนะของ
คริสตชน มนุษยมีความสัมพันธกับพระเจาไมใชการภาวนาวิงวอนขอเทานั้น หากแตเคารพบูชา ความ
ยิ่งใหญของพระเจาในพระคัมภีรและศาสนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติถายทอดสืบตอกันมา มนุษยไมวาจะบรรลุ
ถึงวุฒิภาวะระดับใด เจริญกาวหนามีเสรีภาพเต็มตัว ก็ยังเปนผูท่ีถูกสรางมา มีขอบเขตจํากัดจะตอง
ข้ึนกับพระเจา พระผูสราง พระผูปกครองและคุมครองดูแลและข้ึนกับพระประสงคของพระองคผูทรง
เปนบอเกิดการเปนอยูและการกระทําของเรา จริงอยูพระองคทรงประกาศเสรีภาพและการรับผิดชอบ
ใหเรา พระองคยงัทรงเปนผูโนมนาวนําจิตใจเรา และเรียกรองใหเรารวมมือ ไมใชเพียงทําตนใหบรรลุ
วุฒิภาวะเทานั้น แตใหความรวมมือในประวัติศาสตรและความเจริญกาวหนาของมนุษย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทําใหแผนการแหงความรอด การหลุดพนจากบาปเปนความจริง

การภาวนาวิงวอนขอ เปนการแสดงความจริงของสภาพมนุษยท่ีถูกสราง ซึ่งตองมี
ความสัมพันธกับพระเจา ตองรวมมือและรับผิดชอบกับกิจกรรมท่ีพระเจาทรงกระทําเพ่ือความรอด
นิรันดรของมนุษย เปนการยืนยันถึงพระเกียรติมงคลของพระเจา จึงกลาวไดวา การภาวนาวิงวอนขอ
เปนปจจัยท่ีจําเปนในแผนการแหงความรอด จะเกิดผลมากนอยอยูท่ีเราเจริญข้ึนในคุณธรรมเหนือ
ธรรมชาติ อันไดแก ความเชื่อ ความไววางใจ และความรัก และปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา
เราภาวนาวิงวอนขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จในแผนดินในสวรรค๖๔ ซึ่งมีรูปแบบของการ
ภาวนาหลายแบบ เชน (๑) การภาวนาออกเสียง (Vocal Prayer) เปนการภาวนาท่ีแสดงความรูสึก
นึกคิดของเราออกมาเปนคําพูด (๒) จิตภาวนา (Mental prayer) เปนการติดตอกับพระเจาภายใน
จิตใจดวยความสงบเงียบ (๓) การภาวนาสวนบุคคล (Personal prayer) เปนการภาวนาสวนบุคคลท่ี
มีตอพระเจา (๔) การภาวนาสวนรวม (Public prayer Liturgical prayer) เปนการภาวนาของคริสต
ชนท่ีรวมกันถวายพระพร สรรเสริญพระเจาเปนเสียงเดียวกัน เปนหนึ่งเดียวกันดังกับวามาจากดวงใจ
ดวงเดียว เม่ือเปนเชนนั้น การภาวนาจะชวยใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ใหบรรลุถึงความดี
บริบูรณอันเปนความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต บุคคลท่ีภาวนาดีเปนผูท่ีเจริญชีวิตดี ดังดํารัสของพระเยซูท่ีวา
“จงเฝาและภาวนาเพ่ือทานจะไมตกในการประจญลอลวง จิตใจพรอมอยูจริง แตรางกายนั้น
ออนแอ”๖๕

สรุปวา วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา) มี ๓ วิธี
๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม

ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทาง
เนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบ
ธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผู
มีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข

๖๔ มธ. ๖ : ๑๐.
๖๕ มธ. ๒๖- ๑๔.



๖๔

๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาป
สวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปให
เขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนัก
ท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีล
ลางบาป  เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต

๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสม
จากพระเจา ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสีย
อะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา เปน
กิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง  หันไปหาพระบิดา
เจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซู
เจาทรงสอนบรรดาอัครสาวกของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมี
ชีวิตชีวา  และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นและทรง
เชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่ง
วอนขอพระองค

๓.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ)
วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ในคริสตศาสนา

โรมันคาทอลิก หมายถึง วิธีการเสียสละอันเปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิดผลดี
ท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ ๑) ความไมโลภ ๒) การทําทาน ๓) การอธิษฐาน และ
๔) การถืออดอาหาร ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๑) ความไมโลภ หมายถึง การไมอิจฉาคนบางคน หรือไมมีความปรารถนาบางสิ่ง
บางอยางของคนอ่ืนมากจนเกินไป ในพระธรรมบัญญัติกลาววา “อยาโลภ”๖๖ ซึ่งเปนคําตักเตือนของ
พระเจาหามคริสตชนไมใหโลภ เชน เตือนวา “เจาจะไมโลภบานของเพ่ือนบานเจา, เจาจะไมโลภ
ภรรยาของเพ่ือนบานเจา หรือคนใชผูชายของเขา หรือคนใชผูหญิงของเขา หรือวัวเพศผูของเขา หรือ
ลาของเขา หรือสิ่งใดท่ีเปนของเพ่ือนบานเจา”๖๗ “ตองระงับจิตใจของตนเองดวยการเชื่อฟงและจง
ระวังการโลภ”๖๘ แมสิ่งของเหลานั้นจะเปนสิ่งของ ๆ ตนเองหรือแมของญาติของตนก็ตาม พระเจา
ยังสําทับวา “เจาจะไมโลภทรัพยสินของตนเอง”๖๙ “อยาโลภสิ่งซึ่งเปนของพ่ีนองเจา”๗๐ ทรงเนนคําวา
“เลิกโลภ”๗๑ เพราะพระเจาทรงทราบวาในสมัยสิ้นยุค มนุษยจะเห็นแกเงิน๗๒

๖๖ รม. ๗ : ๗.
๖๗ โมไซยาห. ๑๓ : ๒๔.
๖๘ ลก. ๑๒ : ๑๕ .
๖๙ คพ. ๑๙ : ๒๖.
๗๐ คพ. ๑๓๖ : ๒๐.
๗๑ คพ. ๘๘ : ๑๒๓.
๗๒ ๒ทธ. ๓ : ๑–๒ .



๖๕

๒) การทําทาน หมายถึง การบริจาคเพ่ือชวยเหลือคนจน ดังขอความท่ีวา
จงระวัง อยาปฏิบัติศาสนกิจของทานตอหนามนุษยเพ่ืออวดคนอ่ืน เหตุฉะนั้น เม่ือทานทํา

ทาน อยาเปาแตรขางหนาทาน เหมือนคนหนาซื่อใจคดกระทําในธรรมศาลาและตามถนน
เพ่ือใหคนสรรเสริญ เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว ฝายทาน
ท้ังหลาย เม่ือทําทาน อยาใหมือซายรูการซึ่งมือขวากระทํานั้น ทานของทานจะตองเปนทานลับ
และพระบิดาของทานผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับ จะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน๗๓

ในพระคัมภีรเดิมมีคําสอนมากมายเรื่องความมีเมตตาตอคนยากจน ดังขอความท่ีวา
“เนื่องจากพระเจาของเราเปนพระเจาแหงความเมตตา และพระเยซูไดเนนวาพระเจาทรงโปรดแกคน
อกตัญูและคนชั่ว”๗๔ แตการทํางานอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผนั้นยังไมเพียงพอ พระเยซูเปนหวงถึงเจตนา
และความคิดท่ีซอนอยูในจิตใจดวย ดังปรากฏอยูตลอดคําสอนของพระองคเก่ียวกับเรื่องนี้ ในคําสอน
ของพระเยซูเก่ียวกับพระบัญญัติประการท่ีหกและเจ็ดนั้น พระองคชี้ใหเห็นวาการฆาคนและลวง
ประเวณีในใจนั้นเกิดข้ึนได เพราะการโกรธอยางไมสมควรก็เทากับฆาคนในใจ และการมองหญิงดวย
ใจกําหนัดก็ถือเปนการลวงประเวณีในใจ ฉะนั้น ในการทําทานพระเยซูเปนหวงเรื่องความคิดท่ีซอน
เรนนี้เชนกัน สิ่งสําคัญนั้นไมใชสิ่งท่ีมือทํา (การยื่นเงินหรือเช็ค) แตเปนสิ่งท่ีใจคิดอยู ในขณะท่ีมือทํา
ทาน และความคิดในใจนี้เปนไดสามลักษณะดังนี้ แสวงหาการสรรเสริญของมนุษย หรือถึงแมทําทาน
โดยไมเปดเผยชื่อแตชื่นชมกับตนเอง หรือแสวงหาความพอพระทัยของพระบิดาในสวรรคเทานั้น๗๕

๓) การอธิษฐาน การพูดคุยกับพระเจาโดยคําพูดของเราเอง การอธิษฐานไมใชการฝก
สมาธิ หรือการตั้งจิตปรารถนาใหเปนไปตามความตั้งใจของเรา และการอธิษฐานก็ไมไดเปนการ ทูล
ขอสิ่งตาง ๆ จากพระเจาเทานั้น แตการอธิษฐานเปนสวนหนึ่งของความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
พระเจา ดังคําท่ีวา

เม่ือทานท้ังหลายอธิษฐาน อยาเปนเหมือนคนหนาซื่อใจคด เพราะเขาชอบยืนอธิษฐานใน
ธรรมศาลาและตามถนน เพ่ือจะใหคนท้ังปวงไดเห็น เราบอกความจริงแกทานวาเขาไดรับ
บําเหน็จของเขาแลว ฝายทานเม่ืออธิษฐานจงเขาในหองชั้นใน เม่ือปดประตูแลว จงอธิษฐาน
ตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับจะทรงโปรด
ประทานบําเหน็จแกทาน๗๖

พระเยซูสอนวา “จงเขาในหองชั้นในและปดประตู” เราตองปดประตูเพ่ือปองกัน
สายตาของมนุษยท่ีชอบสอดสองสอเสียดอีกดวย และเพ่ือท่ีเราจะนิ่งสงบอยูกับพระเจาเทานั้น เม่ือทํา
ดังนี้แลว จึงทําตามท่ีพระเยซูสอนตอไปไดคือ“จงอธิษฐานตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ”
พระบิดาเราทรงอยูท่ีนั้นเพ่ือคอยตอนรับเรา ไมมีอะไรจะทําลายการอธิษฐานไดเทากับการท่ีเราคอย

๗๓ มธ. ๖ : ๒-๔.
๗๔ ลก. ๖ : ๓๕-๓๖.
๗๕ สตอทท จอหน (ผูแตง), สภาพร พาชีรัตน (ผูแปล), คานิยมทวนกระแส : คําเทศนาบนภูเขาอัน

ทรงคุณคาอมตะของพระเยซูคริสต, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๕), หนา ๑๖๑.
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๖๖

ชําเลืองหาคําชมเชยจากผูอ่ืน และเชนเดียวกันไมมีอะไรเสริมสรางการอธิษฐานไดเทากับการสัมผัสถึง
การประทับอยูดวยของพระเจา เพราะพระองคไมทรงเห็นแตเพียงภายนอก แตทรงมองเห็นจิตใจดวย
และไมเพียงแตทรงเห็นคนท่ีอธิษฐาน แตยังทรงเห็นเจตนาของการอธิษฐานดวย ดังนั้น สาระท่ีแทจริง
ทุกครั้ง คือ การสนทนาท่ีพระเจาทรงเปนฝายริเริ่ม  พระองคตรัสแลววา “จงหาหนาท่ีของเรา” จิตใจ
ของขาพระองคทูลพระองควา “ขาแตพระเจา ขาพระองคแสวงพระพักตรของพระองค”๗๗ โดยตอง
เขาใจวาจุดประสงคท่ีพระเยซูเนนการอธิษฐานในท่ีลี้ลับ คือ เจตนาท่ีบริสุทธิ์ในการอธิษฐาน การทํา
ทานตองออกมาจากความรักท่ีแทจริงตอผูอ่ืนฉันใด การอธิษฐานก็ตองออกมาจากความรักท่ีแทจริง
ตอพระเจาฉันนั้น

๔) การถืออดอาหาร หมายถึง ความตกลงปลงใจท่ีจะละเวนจากการกินหรือดื่ม ดวย
วัตถุจุดมุงหมายท่ีจะเขาใกลพระเจามากข้ึนและขอพรพระองค เม่ือบุคคลและกลุมบุคคลอดอาหาร
พวกเขาควรสวดออนวอนดวยเพ่ือจะไดเขาใจพระประสงคของพระผูเปนเจาและพัฒนาความเขมแข็ง
ทางวิญญาณใหมากข้ึนดังขอความท่ีวา

เม่ือทานถืออดอาหารอยาทําหนาเศราหมองเหมือนคนหนาซื่อใจคด ดวยเขาทําหนาให
มอมแมม เพ่ือจะใหคนเห็นวาเขาถืออดอาหาร เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดบําเหน็จของ
เขาแลว ฝายทานเม่ือถืออดอาหาร จงลางหนาและเอาน้ํามันใสศีรษะ เพ่ือคนจะไดไมรูวาถืออด
อาหารแตใหปรากฏแกพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูทรงเห็นใน
ท่ีลี้ลับจะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน๗๘

พระคัมภีรใหเหตุผลอีกประการหนึ่งสําหรับการถืออดอาหาร ความหิวเปนความ
ตองการพ้ืนฐานของรางกายมนุษย และความตะกละเปนความบาปพ้ืนฐานของมนุษย ดังนั้น การรูจัก
บังคับตนจะไรความหมายถาไมรวมถึงการควบคุมรางกาย และการบังคับตนจะเกิดไมไดถาไมมีวินัยใน
ตนเอง เปาโลยกตัวอยางนักกีฬาวา นักกีฬาตองมีรางกายแข็งแรงจึงจะลงแขงขันได ดังนั้น นักกีฬา
ตองหม่ันฝกฝน การฝกฝนรวมถึงการมีวินัยในการรับประทานอาหาร การพักผอน และการออกกําลัง
กาย “ฝายนักกีฬาทุกคนก็เครงครัดในระเบียบ”๗๙ และคริสเตียนทุกคนท่ีกําลังวิ่งแขงขันในชีวิต
คริสเตียนก็ควรทําเชนเดียวกัน เปาโลยังกลาวถึงการทุบตีรางกาย และทําใหรางกายอยูมือวา “สิ่งนี้
ไมใชความยินดีในการทําใหตนเองบริสุทธิ์ หรือความพยายามเพ่ือใหไดความชอบธรรมแบบฟาริส”ี๘๐

สรุปไดวา วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ในคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง วิธีการเสียสละอันเปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ
กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ ๑) ความไมโลภ ๒) การทําทาน ๓) การ
อธิษฐาน และ ๔) การถืออดอาหาร ซึ่งวิธีการดังกลาว พระเจาทรงตักเตือนวาอยาอวดศาสนกิจ เชน
การทําทาน การอธิษฐาน การถืออดอาหารเพราะไมมีคุณคาตอหนาพระเจา หากหวังใหผูอ่ืนชมวา

๗๗ สดด. ๒๗ : ๘.
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๖๗

เปนคนดีถาทํากุศลเปนการอวด อาจไดรับชมตามท่ีหวัง การชมเชยนั้นนับวาเปนบําเหน็จอยูแลว แต
จะขาดบําเหน็จจากพระเจา ฉะนั้น การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของ จะตองเปนการลับ มิใชโออวดตอ
หนาใคร ๆ

๓.๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ)
การบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม ตองมองไปท่ีเปาประสงคของการระงับความ

โกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การผอนคลาย
กลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหา

๑) ลําดับข้ันการระงับความโกรธตามวิธีแบบคริสเตียน ในการจัดการกับความโกรธ
ของตนเอง ควรจะพิจารณาจัดการและฝกฝนตนเองในยามปกติสุขตามข้ันตอนดังตอไปนี้

๑.๑) การตระหนักตนเอง พ้ืนฐานของการท่ีมีสุขภาพทางอารมณท่ีดีนั้นมีจุดเริ่ม
จากการตระหนักในสภาพของตนเอง คือ มีความเขาใจและรูจักตนเองอยางชัดเจน ยอมฟงสิ่งท่ีผูอ่ืน
พูดเก่ียวกับตัวเรา ยอมเปดใจรับฟงขอมูลท่ีคนอ่ืนเห็นชีวิตของเรา ตระหนักในอารมณความเครียด
และความรูสึกของเรา การอานพระวจนะและใครครวญพระวจนะของพระเจาเปนวิธีท่ีดี ในการ
พิจารณาตนเองและสํารวจจิตใจของเราตอพระพักตรพระเจา และมอบใหพระเจาเปลี่ยนแปลง
อารมณความรูสึกนึกคิดและขัดเกลาจิตวิญญาณของเรา

๑.๒) ตระหนักในอารมณความรูสึกของผู อ่ืน เรียนรู ท่ีจะรับรูความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืนอยางตั้งใจโดยไมหมกมุนจดจออยูท่ีตัวเอง ในขณะเดียวกันเรียนรูในการรับฟงเปน
การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน ซึ่งชวยใหเรามีทักษะทางสังคมดีข้ึน เรายังควรจะเรียนรูในการ
แสดงออกซึ่งความรูสึกตอบุคคลอ่ืนประกอบกับเรียนรูในการรับรูการแสดงออกซึ่งความรูสึกของ
บุคคลอ่ืน โดยปกติการสอบถามความรูสึกของคนอ่ืนเปนสิ่งท่ีมีประโยชน พระวจนะสอนใหเรารัก
เพ่ือนบานเหมือนตนเอง กฎขอท่ีสองนี้สอนใหเรารูจักการรักเพ่ือนบานและเห็นคุณคาของผูอ่ืนเหนือ
ตัวเรานั่นเอง

๑.๓) เรียนรูท่ีจะจัดการความโกรธและอารมณของตนเอง การท่ีเราตระหนักใน
อารมณตนเองมีสวนสัมพันธกันสมองดานความคิดของเรา เราจึงควรจะใชสมองดานความคิดในการ
คิดถึงจุดออนในตัวเรา เราควรจะหาเพ่ือนหรือพ่ีเลี้ยงท่ีจะคอยชวยเปนกระจกใหเราเห็นตนเองชัดข้ึน
นอกจากนี้เรายังควรท่ีจะพยายามระบุรากแหงความรูสึกขมข่ืนและจุดระเบิดทางอารมณของเราใหได
อาการระเบิดทางอารมณควบคุมไดยากและผลพวงของมันอาจมุงไปสูเหตุการณท่ีรายแรงได ดังนั้น
การฝกฝนจําลองเหตุการณท่ีไมคาดหมายตามสภาพอารมณของเราจึงมีความสําคัญอยางใหญหลวง
ตอการนําไปสูสภาพท่ีเราจะปองกันไมใหตกอยูในภาวะท่ีเกิดการระเบิดในอารมณโดยกออันตรายข้ึน
ได แตในทางตรงกันขาม สามารถควบคุมใหการตอบสนองทางอารมณท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดในดาน
สรางสรรคหรือท่ีไมมีพิษภัยในยามภาวะคับขันท่ีเราไมรูตัว

๑.๔) ใหคิดถึงประสบการณชีวิตในแงบวก หากเรามีการสะสมประสบการณในทาง
สรางสรรคหรือในแงบวก อารมณพลุงพลานท่ีระเบิดออกไปก็จะไมเปนพิษภัยตอบุคคลอ่ืน พระ



๖๘

คัมภีรก็สนับสนุนแนวทางขอนี้เชนกันตามท่ีบันทึกในสุภาษิตวา “บุคคลผูโกรธชา ก็ดีกวาคนมีกําลัง
มาก และบุคคลผูปกครองจิตใจของตนเองก็ดีกวาผูท่ีตีเมืองได”๘๑ นอกจากนี้เรายังควรเลียนแบบ
ทัศนะของพระเจาตามอยางในพระธรรมสดุดีท่ีวา “พระเยโฮวาหทรงพระกรุณาและมีพระคุณ ทรง
กริ้วชาและอุดมดวยความเมตตา” ๘๒ นอกจากนี้ ความโกรธไมจําเปนท่ีจะตองเปนอารมณท่ีไมดี ซึ่ง
เปนลักษณะธรรมชาติบาปท่ีมีอยูในตัวของมนุษยทุกคน เม่ือไรก็ตามท่ีเราโกรธ เราควรจะมีเหตุผลท่ีดี
และไมควรจะตอบสนองโดยขาดสติควบคุมตอบุคคลท่ีเก่ียวของ แตควรจะมีอาการตอบสนองอยาง
สันติ อดทน และสรางสรรค

๑.๕) ฝกคิดในแงบวก คนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีและเขมแข็งนั้นควรจะเปนผูท่ีสมอง
ดานความคิดและดานอารมณทํางานรวมกันอยางสมดุล วิธีหนึ่งท่ีจะสามารถฝกสมองของเราให
สามารถคิดอยางนี้ไดก็ดวยการฝกคิดในแงบวก อยาปลอยใหเกิดโอกาสท่ีสมองดานอารมณครอบงํา
หรือยึดกุมสมองดานความคิด พระเยซูทรงสอนในพระกิติคุณมัทธิววา “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้น
เปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก” ๘๓ บุคคลท่ีรูจักการถอมสุภาพในจิตใจจะไมคิดตอ
ผูอ่ืนในแงลบ เขาจะไมยึดตนเองเหนือผูอ่ืน ดวยทัศนะและคานิยมบวกท่ีอยูในใจเชนนี้โอกาสท่ีสมอง
ดานอารมณจะยึดควบคุมสมองดานความคิดก็จะเกิดข้ึนไดนอยท่ีสุด

๑.๖) ยอมรับในพระเจา คริสเตียนมีความเชื่อในพระเจารวมท้ังการยอมรับอยาง
สุดจิตสุดใจวาพระองคทรงเปนเจานายเหนือจิตใจและวิญญาณของมนุษยทุกคน มีผลทําใหใจของผูท่ี
จํานนตอพระเจาจะไดรับการสัมผัสและจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางมหัศจรรยโดยความรักของ
พระองค ดังนั้น ผลลัพธก็คือสุขภาพทางอารมณจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงและไดรับ
การปรับปรุงใหมกลายเปนคนท่ีถูกสรางใหมท้ังหมด วงจรในสมองของผูเชื่อก็จะถูกสรางใหมดวย
เชนกัน  ในพระธรรมเอเสเคียกลาวไววา “เราจะใหใจใหมแกเจา และเราจะบรรจุจิตวิญญาณใหมไว
ในเจา เราจะนําใจหินออกไปเสียจากเนื้อของเจา และจะใหใจเนื้อแกเจา” ๘๔ อัคทูตรเปาโลก็ไดพูด
ตอกย้ําความเชื่อดังกลาว ในจดหมายถึงคริสตจักรเมืองโกรินโธ ซึ่งบันทึกไววา “เหตุฉะนั้น ถาผูใดอยู
ในพระคริสตผูนั้นก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว สิ่งเกา ๆ ก็ลวงไป ดูเถิดสิ่งสารพัดกลายเปนสิ่งใหม
ท้ังนั้น”๘๕

๒) วิธีระงับความโกรธตามคําสอนของพระเยซูเจา มีขอความหลายแหงในพระคัมภีรท่ี
กลาวถึงวิธีระงับความโกรธ ดังเชน

แมทานจะโกรธ ก็อยาใหเปนบาป จงเลิกโกรธกอนดวงอาทิตยตก๘๖

ทานท้ังหลายไดยินคํากลาววา จงรักเพ่ือนบานจงเกลียดศัตรู แตเรากลาวแกทานวา จงรัก
ศัตรู จงอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน เพ่ือทานจะไดเปนบุตรของพระบิดาเจาบน

๘๑ สภษ. ๑๖ : ๓๒.
๘๒ สดด. ๑๐๓ : ๘.
๘๓ มธ. ๕ : ๕.
๘๔ อสค. ๓๖ : ๒๖.
๘๕ ๒คร. ๕ : ๑๗.
๘๖ อฟ. ๔ : ๒๖.



๖๙

สวรรค พระองคโปรดใหดวงอาทิตยของพระองคข้ึนเหนือคนดีและคนชั่ว โปรดใหฝนตก
เหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม ถาทานรักแตคนท่ีรักทาน ทานจะไดบําเหน็จรางวัลอะไรเลา
บรรดาคนเก็บภาษี มิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ถาทานทักทายแตพ่ีนองของทานเทานั้น ทานทํา
อะไรพิเศษเลา คนตางศาสนามิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ฉะนั้น ทานจงเปนคนดีอยางสมบูรณ ดังท่ี
พระบิดาเจาสวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณเถิด๘๗

ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัยแกทาน
ดวย แตถาทานไมใหอภัยผู ทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน
เชนเดียวกัน๘๘

จากขอความตาง ๆ เหลานั้น ทําใหมองเห็นภาพของความรักและการใหอภัย ซึ่งเปลง
ออกมาจากพระเมตตาของพระเจาท่ีมีตอมวลมนุษยนั่นเอง

เราคงไดยินกันบอย ๆ ในประโยคท่ีวา “ไมอยากโกรธเลย แตทนไมไหวจริง ๆ นับ ๑
ถึง ๑๐ ก็แลว ถึง ๑๐๐ ก็แลว” นี่คือตัวอยางของสงครามตอสู ระหวางอารมณกับสติ ระหวาง
วิญญาณกับเนื้อหนังฝายรางกาย เพราะพระเจาทรงรูดีวาอยูบนโลกนี้ เราตองตอสูกับเรื่องนี้มากมาย
พระคัมภีรจึงเตือนไวกอนเลยวาตองอดทนมาก ๆ สําหรับสิ่งเหลานี้ เพราะวาเขาอยูกับเราตลอดไป
“เขา” คือตัวเราเอง คือเนื้อหนังฝายรางกาย เขาจะอยูกับเราตลอดไป จนกระท่ังเราจากโลกนี้ไป ก็
จบสิ้น หมดหนาท่ีการงาน งานใหญท่ีสุดท่ีพระเจา ใหกับคริสเตียนทุกคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ คืองานใน
การดูแลตัวเราเอง ดูแลกิเลสตัณหา กําจัดหรือสยบมันใหได ดวยฤทธิ์เดชอํานาจของพระเจา๘๙

การขจัดความขัดแยงดวยขันติธรรม เปนวิธีการท่ีนํามาเพ่ือใชระงับความโกรธท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตของเราเองและของผูอ่ืน เพ่ือเปนการเปลี่ยนสถานการณใหดีมีสันติภาพเปนท่ีหวังได ซึ่งมี
วิธีการท่ีสอดสัมพันธกับขันติธรรม คือ

๑) ใหเราเผชิญความเฉยเมยไมสนใจ และเรียกเราใหมาสนใจหวงใยดูแล
๒) ใหเราเผชิญการดูถูกหม่ินประมาท และเตือนเราใหมีความเคารพใหเกียรติ
๓) ใหเราเผชิญความโมโหฉุนเฉียว และเรียกรองเราใหมีความอดกลั้นขันติ
๔) ใหเราเผชิญความอิจฉาริษยา และเชื้อเชิญใหเราสามัคคีมีสวนรวม
๕) ใหเราเผชิญความขุนของคับใจ และสั่งใหเรายกโทษใหอภัย
๖) ใหเราเผชิญการแกแคน และเรียกเราใหเปนผูสรางสันติภาพ๙๐

อารมณเปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีพระเจาประทานให แลวอยูคูกับจิตใจของเราตลอด
ชีวิต อารมณเปนตัวกระตุนใหเราแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ แลวแตวาเราจะมีอารมณอยางไร
อารมณมีท้ังดีมีประโยชน เชน อารมณขัน อารมณราเริง และอารมณท่ีเปนโทษ เชนโมโหฉุนเฉียว
หงุดหงิด ซึมเศรา เบื่อหนาย อารมณไมดีเหลานี้กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บแกรางกาย ไมวาจะเปนความ

๘๗ มธ. ๕ : ๔๓-๔๘.
๘๘ มธ. ๖ : ๑๔-๑๕.
๘๙ มธ. ๑๘ : ๒๑-๒๒.
๙๐ สภษ. ๑๗ : ๒๒.



๗๐

ดัน ปวดเม่ือยกลามเนื้อ โรคกระเพาะ โรคประสาท๙๑ เม่ือเราไมสามารถขจัดอารมณออกไปจากชีวิต
เราตองเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณ เพ่ือใหมันเปนเครื่องมือนําชีวิตเราไปในทางเสริมสราง และเกิด
ประโยชน พระเจาปรารถนาท่ีจะใหลูกของพระองคมีความรูสึกในดานบวกเสมอ คริสเตียนท่ี
เจริญเติบโตเขมแข็ง และเกิดผลเปนผูท่ีดําเนินชีวิตกับพระวิญญาณบริสุทธิ์ ทําใหเกิดผลท่ีดีจากพระ
วิญญาณบริสุทธิ์๙๒ ฝายผลของพระวิญญาณ คือ ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และความอด
กลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตยซื่อ ความสุขภาพออนนอม และการรูจักบังคับตน การท่ีจะ
ควบคุมอารมณไดตองควบคุมความคิดใหได อาจารยเปาโล กลาวไววา “ทานจงมีน้ําใจ (ความคิด)ตอ
กันเหมือนอยางมีในพระคริสต”๙๓ และวา “จงรับการเปลี่ยนแปลงใจ (ความคิด) ดังนั้น การควบคุม
ความคิดจึงเปนเรื่องสําคัญ และจะสงผลตอการควบคุมความรูสึกดวย”๙๔

ทุกคนตองเจอกับเรื่องความโกรธ ท่ีทาทายคือจะจัดการกับความโกรธอยางไรใหถูกวิธี
ความโกรธนั้นมีพลังรุนแรง เปนอารมณท่ีเตือนวามีบางอยางผิดปกติ เราถูกทํารายหรือถูกปฏิเสธ
บางอยางเปลี่ยนไปและเราไมชอบใจ ความโกรธดวยตัวมันเองนั้นไมบาป แตเราจําตองเรียนรูวิธีแสดง
ความโกรธในแบบท่ีถูกตอง ถาพลาดไปความโกรธอาจทําลายลาง แตถาจัดการอยางถูกวิธีสามารถ
เปลี่ยนเปนอุปกรณท่ีดีได พระคําพระเจาเต็มไปดวยคําแนะนําเพ่ือใชจัดการกับความโกรธในแบบท่ี
ถูกตองและในวิธีของพระเจา ดังนี้

๑. จงนิ่ง ถาเรามัวยุง มันงายมากท่ีจะละเลย หรือปฏิเสธการเผชิญหนาและจัดการ
กับตนตอของความโกรธ ความโกรธท่ีไมจัดการใหถูกตองจะยิ่งพอกพูนเม่ือเวลาผานไป หาเวลาสงบ
นิ่งเพ่ือฟงพระสุรเสียงของพระเจา ดังคําท่ีวา “จงนิ่งเสีย และรูเถอะวา เราคือพระเจา” ๙๕

๒. จงเงียบ ปฏิกิริยาแรกท่ีเราแสดงออกตอความขัดแยง บอยครั้งไมใชการ
ตอบสนองของเราเลย แตเปนแคแสดงอาการตอบโต เรากระโจนเขาใสพรอมกับความรุนแรง ตาน
ชนิดหัวชนฝา ซึ่งเปนการเติมเชื้อเพลิงเขาในกองไฟ การระเบิดจึงเลี่ยงไมได ปฏิกิริยาแรกของเราคือ
ควรหยุดและคิด แทนท่ีจะเรงตอบสนองในวิธีท่ีทําใหตึงเครียดกวาเดิม หรือกอใหเกิดอารมณรุนแรง
จากคูกรณี ฟงอีกฝายกอนตอบสนอง พยายามนับหนึ่งถึงสิบกอนพูดอะไรออกไป สิ่งนี้อาจไมจัดการ
กับความโกรธไดโดยตรง แตอาจชวยลดความรุนแรงท่ีคุณอาจกอเพราะความโกรธได ดังคําท่ีวา
“ดูกอนพ่ีนองท่ีรักของขาพเจา จงทราบขอนี้ จงใหทุกคนไวในการฟง ชาในการพูด ชาในการโกรธ
เพราะวาความโกรธของมนุษยไมไดกระทําใหเกิดความชอบธรรมแหงพระเจา”๙๖

๓. จงใชปญญา สติปญญาคือการทําสิ่งท่ีถูกตอง ในเวลาท่ีถูกตอง และดวยเหตุผล
ท่ีถูกตอง การควบคุมความโกรธมาจากสติปญญาท่ีฝงรากมาจากการบังคับตน ฉันรักเรื่องท่ีพระเยซู
ทรงขับไลคนแลกเงินออกจากพระนิเวศของพระบิดา พระวจนะกลาววาพระเยซูทรง “เอาเชือกทํา

๙๑ สภษ. ๑๗ : ๒๒.
๙๒ กท. ๕ : ๒๒-๒๓.
๙๓ ฟป. ๒ : ๕.
๙๔ รม ๑๒ : ๒.
๙๕ สดด. ๔๖ : ๑๐.
๙๖ ยก. ๑ : ๑๙ – ๒๐.



๗๑

เปนแส”๙๗ เม่ือพระองคทรงพระพิโรธอยางท่ีสุด ทรงนําเชือกมาถักเขาจนเปนแส ทําใหพระทัยนิ่ง
สงบลง ทรงเลือกท่ีจะนิ่ง สงบ และใชปญญา เม่ือเราใกลจะคุมอารมณโกรธไวไมอยู เราจําเปนตองใช
สติปญญา ดังความท่ีวา “คนท่ีปราศจากการปกครองตนเอง ก็เหมือนเมืองท่ีปรักหักพังและไมมี
กําแพง” ๙๘

๔. จงแยกแยะ  เม่ือคุณโกรธใครบางคน ใหถามตัวเองวาทําไม คิดยอนกลับไปวา
อะไรคือตนเหตุความขัดแยง สิ่งท่ีบางคนพูดกับคุณ ปญหาเดิมจุดชนวนความโกรธครั้งนี้หรือเปลา ให
เวลากับตัวเองเพ่ือพิจารณาวาทําไมถึงเคืองใจ และควรทําอยางไรจัดการในแบบท่ีพระเจาทรงพอ
พระทัย พระเจาทรงสรางเราใหมีอารมณความรูสึก แปลวาพระองคทรงมีแผนท่ีถูกตอง และพ้ืนท่ี ๆ
ถูกตองใหเรามีอารมณตางๆ ในชีวิต การควบคุมความโกรธเปนวินัยฝายวิญญาณท่ีพระเจาให
ความสําคัญ ทรงอวยพระพร และเสริมกําลังใหเรา เราจะมาดูวิธีอ่ืน ๆ ท่ีพระเจามอบใหเราไวสําหรับ
ควบคุมความโกรธ ดังคําท่ีวา “โกรธก็โกรธเถิด แตอยาทําบาป จงคํานึงในใจ และสงบอยู” ๙๙

๕. เอาชนะความโกรธวันตอวัน ชีวิตใหมในพระคริสตของคุณไมไดทําใหความโกรธ
หมดไปแตละวันจะมีการทดลองใหคุณโกรธ และมีความรัก คําแนะนําวิธีการระงับความโกรธท่ี
สามารถรักษาความโกรธใหอยูใตการควบคุมของพระเจา มีดังนี้ ๑) หาดูสาเหตุของความโกรธ ๒)
กลับใจใหม ๓) ยกโทษ ๔) ใหพระเจาควบคุมชีวิต ๕) อยาบมความโกรธไว

จะเห็นไดวา วิธีระงับความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม โดยอาศัยเปาประสงคของการ
ระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธแตทานสามารถควบคุมความโกรธได ซึ่งทุกคนตอง
เจอกับเรื่องความโกรธ ท่ีทาทายคือจะจัดการกับความโกรธอยางไรใหถูกวิธี ความโกรธนั้นมีพลัง
รุนแรง เปนอารมณท่ีเตือนวามีบางอยางผิดปกติ เราถูกทํารายหรือถูกปฏิเสธ บางอยางเปลี่ยนไปและ
เราไมชอบใจ ความโกรธดวยตัวมันเองนั้นไมบาป แตเราจําตองเรียนรูวิธีแสดงความโกรธในแบบท่ี
ถูกตอง ถาพลาดไปความโกรธอาจทําลายลาง แตถาจัดการอยางถูกวิธีสามารถเปลี่ยนเปนอุปกรณท่ีดี
ได พระเจาเต็มไปดวยคําแนะนําเพ่ือใชจัดการกับความโกรธในแบบท่ีถูกตองและในวิธีของพระเจา คือ
(๑) จงนิ่ง (๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

สรุปไดวา วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓
วิธี คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการ
ภาวนา ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ
กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การ
อธิษฐาน และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงค
เพ่ือระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ
ทานไมสามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน
การผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จง
นิ่ง (๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

๙๗ ยน. ๒ : ๑๕.
๙๘ สภษ. ๒๕ : ๒๘.
๙๙ สดด. ๔ : ๔.
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๓.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน

การบริหารความขัดแยงซึ่งผูวจิัยไดกําหนดศึกษา ๓ ประเด็น คือ เปาหมายการบริหารความขัดแยงใน
แงการกอใหเกิดความรัก (การละตัณหา) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละ
ความโลภ) และ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ)

๓.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง เหมือนรางกายของเรามนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญหัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือ ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น คําวา
“ใจ” ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ หมายถึง การคิดการเขาใจการรูและยังใชในสํานวนท่ีวา “ความคิด
ในใจแผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๑๐๐ เชน “ขอพระองคทรงสอนใหนับวันของขา
พระองคเพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๑๐๑ เปนตน แมในการระงับตัณหาตาง ๆ หรือ
การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นไดคือ
หลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรม
ท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่น ก็คือหลักแหงความรักหรือหลักแหงความเมตตา
อันเปนหัวของของพระศาสนาดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับ
ท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
และมีความหวังอยูเสมอและทนตอทุกอยาง”๑๐๒ ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้นพระองค
ไดทรงตรัสสอนไวมาก แตธรรมเหลานั้นไมมีอะไรใหญเทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อ
ความหวังใจและความรักแตความรักใหญท่ีสุด”๑๐๓ เปนตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึง
คุณธรรมดังตอไปนี้

๑) ความรักอดทนนาน คนเรานั้นถาปราศจากความอดทนความรักก็ไมเกิดพระเยซู
คริสตเจานั้น ตั้งแตพระองคทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่วชา
คิดท่ีจะประหารพระเยซูคริสตเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิดยังเปนเด็กนอยในออมกอดพระแมมารีย ยัง
พูดไมไดดวยซ้ําไป ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชาไมไดคิดอยางนั้นคิดท่ีจะ
ประหารพระองคใหตายเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจาไดมาปรากฏแก
โยแซฟในความฝนแลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปตและคอยอยูท่ีนั่น
จนกวาเราจะบอกเจาเพราะวา เฮโรดจะแสวงหากุมารเพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๑๐๔ แตพระเยซูคริสต
เจานั้นพระองคไมทรงโกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวัง

๑๐๐ บาทหลวงฟรังซิสไกส ซดบ, พระหฤทัยของพระเยซูเจา : มิติเชิงเทววิทยา, (กรุงเทพมหานคร
: แสงธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙.
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ท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคนชั่วชาเหลานั้นดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีร
วา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๐๕ จึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือน
ความอดทนตอความลําบากยากเข็ญตอความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิตไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกขไม
เคยโศกหรือมีสุขทุกชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัวให
เรามีความเขมแข็งเชื่อม่ันในความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหเรามาในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๒) ความรักกระทําคุณให การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับในสิ่งท่ี
ทําไวจะเปนความดีหรือความชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือถาทําความชั่ว
ยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรก เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทานท้ังหลายไดยิน
ซึ่งกลาวไวแกคนโบราณวาอยาฆาคนถาผูใดฆาคนผูนั้น จะตองถูกพิพากษาลงโทษเราบอกทาน
ท้ังหลายวาผูใดโกรธพ่ีนองของตนผูนั้นจะตองถูกพิพากษาลงโทษถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผู
นั้นตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษและผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก”๑๐๖ แต
ถาผูใดทําความดีคือมีใจรักมีใจกรุณามีใจออนโยนหวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้น
จะไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดีงามจาก พระเจาดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยนผูนั้น
เปนสุขเพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดกบุคคลใดมีใจกรุณาผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับ
พระกรุณาตอบบุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์ ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจาบุคคลผูใดสรางสันติ
ผูนั้นเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาวาเปนบุตร”๑๐๗ เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคล
ใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณใหคือมีแตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึง
กลาวสรุปไดวา ความรักนั้นเม่ือคนเราทําลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา
“ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๑๐๘ และไมมีโทษแกผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓) ความรักไมอิจฉา ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจ ผูนั้นยอมไมมี
ความอิจฉาความอิจฉานั้น เม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลวผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียด
ประสบแตความทุกขตาง ๆ ไมอยากใหเขาไดดีเม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดไดรับความทุกขเขายอม
ชอบใจหรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบเหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉาในพระ
เยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะวารายใสความในเรื่องไมดีแกพระองคดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
วา “ครั้งนั้น พวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชนไดประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิต
ประจําการชื่อคายาฟาสปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๑๐๙ การอิจฉานั้น
เปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่งท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว และยังทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมี
ความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคีก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง
เม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอใหเกิดความสงบความสามัคคี เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมี
ข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน ยอมทําใหความอิจฉาริษยาคอย ๆ หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่ง

๑๐๕ มธ. ๕ : ๔๔.
๑๐๖ มธ. ๕ : ๒๑-๒๒.
๑๐๗ มธ. ๕ : ๕.๗-๘.
๑๐๘ ๑คร. ๑๓ : ๘.
๑๐๙ มธ. ๒๖ : ๓-๔.
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ไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทายความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได จึงกลาวไดวาความรักท่ีแทจริงนั้นเปน
ความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนเปนตน

๔) ความรักไมอวดตัว บุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน คุย
โวอวดตัวเองในดานตาง ๆ ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร ถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอน
ตาง ๆ แกสังคมโลก คนมักอวดตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเอง ไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ลูก
ศิษยบางคนลูกหลานบางคนพอมีความรูสูงมากข้ึน มียศฐานะดีมากข้ึนมักอวดตนขมครูอาจารยหรือ
พอแม ดวยไมเชื่อฟง เม่ือถูกกลาวตักเตือนอบรมสั่งสอนใหตั้งอยูในธรรมะ คนประเภทนี้มักจะอายุ
สั้น การท่ีคนเรามีการศึกษามากข้ึนมีเงินทองมาก มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวาคนนั้นจะ
เปนคนดี การสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรัก
ใหกับตัวและผูอ่ืน มักเปนคนท่ีถอมตัวเจียมตัวเสมอ ไมโออวด ไมขมผูอ่ืน ใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ
การไมอวดตัวนั้น ถือวาเปนการสรางความรักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะ
กระทําอยางนั้นเปนการถูก จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจานี้ เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญา
ไวดวย เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๑๑๐ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความ
รักท่ีไมอวดตัวเปนความรักท่ีถอมตัวเจียมตัว

๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจในเวลาตก
ทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่งผยองนั้นเปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขา รวยกวา มีความรู
มากกวา เขามักดูถูกคนอ่ืนอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน ไมฟงความคิดเห็นของใคร คนท่ีหยิ่งผยอง
นั้นมักเปนคนท่ีขาดความรักจากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้น
เปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่งผยองไดเม่ือคนเราสั่งสมมาก ๆ ข้ึนยิ่ง ทําบอย ๆ ยิ่งดี ถามนุษยคนใดไม
ปฏิบัติตาม คนนั้นยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทานความ
รักใหกับมนุษยในนามตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น
พระองคไมมีความหยิ่งผยองมีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ี
นักบุญมัทธิว เรียบเรียงในบทท่ี ๔ วา

พระเยซูไดเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลีทรงสั่งสอนในธรรมศาลาของเขา ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจา และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย กิตติศัพท
ของพระองคก็เลื่องลือไปท่ัวประเทศซีเรีย เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตาง ๆ คนท่ีทนทุกขเวทนา
คนผีเขา คนเปนลมบาหมู และคนเปนอัมพาตมาหาพระองค พระองคก็ทรงรักษาเขาให
หาย๑๑๑

ขอความนี้บอกไดวาพระองคไมมีความหยิ่งผยองในความรูความสามารถของพระองค
เลยเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงรักษาคนปวยตาง ๆ จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเลื่องลือไปท่ัว

๑๑๐ อฟ. ๖ : ๑-๓.
๑๑๑ มธ. ๔ : ๒๓-๒๔.
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พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน บุคคลนั้น ยอมเปนผูไมหยิ่งผยอง
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมหยิ่งผยอง

๖) ความรักไมหยาบคาย คนท่ีมีนสิัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคม
ดวย เพราะความหยาบคายนั้นเปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนรวมโลก
คือ การพูด การทําอะไรยอมไมนาเคารพ นารังเกียจของสังคม คือ เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง
พูดแตคําหยาบคาย เวลาทําอะไรก็ทําสิ่งท่ีหยาบคาย ความหยาบคายนั้นสามารถทําลายความสัมพันธ
ท่ีดีไดหรือคุณงามความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมี
ความสัมพันธ ท่ีดีงามตลอดไป และยังชวยลบความชั่ว ท่ี เคยมีมาได เพราะคนท่ีมีความรักก็
เปรียบเสมือนคนดีคนท่ีกลับใจจากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคนท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจ
ได ฉะนั้น ความรักสามารถทําใหคนชั่วกลับเปนคนดีไดเปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผูท่ีทําใหเกิดความ
ทุกขได ดังจดหมายของนักบุญเปาโล ซึ่งมีไปยังชาวโครินธฉบับท่ี ๒ บทท่ี ๓ วา

ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข ผูนั้นก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย (ท่ีวาบางนั้น ก็คือขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป) ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูนั้นก็พอสมควร ฉะนั้น ทานท้ังหลายควรจะยกโทษใหผู
นั้น และเลาโลมใจเขาตางหาก กลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลน ดังนั้น ขาพเจาขอ
วิงวอนทานใหยืนยันความรักตอคนนั้นใหม๑๑๒

จึงกลาวไดวา เม่ือบุคคลใดไมมีความหยาบคาย บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรัก
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย

๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพและ
ความสามัคคีในหมูขณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความรัก
ความกรุณาตอกันเม่ือความรักความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบเรียบรอยคน
ตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน เพราะการไมเห็น
แกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได คือคนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญู
ในสันดาน) คนท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบานและก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูคริสต พระองค
ทรงไมเห็นแกตัวชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิว
เรียบเรียงไวตอนหนึ่งวา

ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองคเม่ือพระเยซูทรงเห็นความ
เชื่อของเขาท้ังหลายจึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอยจงชื่นใจเถิดบาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึนยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบาน เม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจแลวพากันสรรเสริญพระเจาผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนนั้นแกมนุษย๑๑๓

๑๑๒ ๒คร. ๒ : ๕-๘.
๑๑๓ มธ. ๙ : ๒.๕.



๗๖

จะเห็นไดวาคนท่ีไมเห็นแกตัวนั้น ก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรักท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “การไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็น แก
ตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว

๘) ความรักไมฉุนเฉียว การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมีอารมณ
โกรธงายไมพอใจงายมักจะเสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติคนท่ีขาด
สติก็เหมือนกับคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบานเพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยู
รวมกันอยางสันติ ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๑๔ ความรักจึงเปน
สิ่งท่ีพระเจาทรงใหมาเพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจพูดงาย ๆ คือความรักนั้นสามารถระงับความโกรธ
ความฉุนเฉียวได พระเจาจึงทรงใหคนเรานั้นระงับความโกรธเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จง
ระงับความโกรธและท้ิงความพิโรธอยาใหใจของทานเดือดรอนมีแตจะชั่วไป”๑๑๕ เพราะฉะนั้น การจะ
เอาชนะความชั่วคือความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความรักเทานั้น ถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะ
ไดถาวรจึงกลาวไดวาเม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักใหเกิดข้ึนมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้นยอมชื่อวามี
ความรักแทความรักแทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๙) ความรักไมชางจดจําความผิด บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีมี
ใจใหอภัยกับผูอ่ืนเสมอ คนชอบจดจําความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง คือเม่ือนึก
ความผิดของผูอ่ืนจิตใจก็กระวนกระวายคิดท่ีจะแกแคนอาฆาตพยาบาทตาง ๆ นานา ตางจากคนท่ีมี
หลักแหงความรักในใจจะเปนคนปลอยวางในเรื่องความผิดของผูอ่ืนเสมอคือไมเอามาคิดแกแคนคนท่ี
ไมจดจําความผิดของผูอ่ืนมักจะเปนคนมีความสุขทางใจ เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความ
รักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรานั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทําราย
หรือคนท่ีเปนศัตรู ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหง
ทาน”๑๑๖ จะเห็นไดวาคนท่ีมีความรักอยูในใจนั้นจะไมถือสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ จึงกลาวสรุป
ไดวาความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหมานั้นเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนเปนความรักท่ีให
อภัยเสมอ

๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดี เม่ือประพฤติชอบคือ
การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมนั้น คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติ
ปฏิบัติตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจคือคนชั่วนั้น มักจะสงเสริมใหคนอ่ืน
ทําความชั่วตาง ๆ มีการฆาปลนลักทรัพย เปนตน ความประพฤติผิดศีลผิดธรรมนั้น ยอมกอใหเกิด
ความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน ทําใหบานเมืองขาดความสงบเรียบรอย คนท่ีทําความผิดหรือ
ประพฤติชั่วนั้น ยอมไมคิดวาตัวเองทําผิด เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดนั่นเอง คนประเภทนี้
จะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในใจเลย ดังนั้น พระเจาพระองคจึงไดตรัสวา คนท่ีมีความชั่วรายนั้น
เปนผูท่ีขาดความยุติธรรม คือไมเขาใจ นั่นเอง ดังพระคัมภีรวา “คนชั่วรายไมเขาใจความยุติธรรมแต

๑๑๔ มก. ๑๒ : ๓๑.
๑๑๕ สดด. ๓๖ : ๘.
๑๑๖ มธ. ๕ : ๔๔.



๗๗

บรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจถ่ีถวน”๑๑๗ เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมี
ความรักตอกันอยาทํารายกันและกันมีการฆาคน เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน”๑๑๘

ความรักเปรียบไดหลายอยางผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม เปนตน พอแมท่ีมีหลัก
แหงความรักแทอยูในใจนั้นวันใดท่ีลูกทําผิดก็ตักเตือนไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเม่ือลูกทําผิดสอน
ใหลูกกลับตัวกลับใจ เปนตน จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นอยูในใจนั้น จะไมยินดีเม่ือคน
อ่ืนทําผิด แตจะยินดีกับคนท่ีประพฤติชอบ เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด บุคคลนั้น
ยอมชื่อวามีความรักแท เพราะฉะนั้น พระเจาทรงปกปกรักษาคนท่ีมีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม
ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเขมแข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม แต
ผูกระทําชั่วพระองคทรงทําลาย ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย แตคนชั่วชาจะไมไดอยูในแผนดิน”๑๑๙

๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ การมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวยให
จิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุน ขาดความรักนั้นมีจิตใจท่ีดีข้ึนได คนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ีเชื่อ
ในพระเจา คนท่ีเชื่อในความดีของพระเจาจะเปนคนท่ีมีความหวังอยูเสมอในการท่ีจะทําใหคนชั่วกลับ
ใจ เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงสิ้นหวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจบาปชั่วชาทํารายลงโทษ
พระองคใหถึงแกมรณกรรม พระองคก็ไมทรงอาฆาตแคน เม่ือครั้งท่ีเปโตรไดปฏิเสธพระองควาไมรูจัก
พระเยซูคริสต พระองคไมถือสา จึงทําใหเปโตรกลับใจและเผยแผคําสอนของพระองคตอไป ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรมัทธิว วา “เปโตรจึงระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสตไววา กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเรา
สามครั้ง แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรองใหเปนทุกขยิ่งนัก”๑๒๐ หรือเซาโลท่ีเคยขมเหงพระเยซูคริสต
ก็กลับตัวกลับใจดวยความดีคือความรักของพระเยซูคริสตดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เราคือเยซูซึ่ง
เจาขมเหง”๑๒๑ หลังจากนั้นก็ทําใหตาของเซาโลบอดสนิทมองอะไรไมเห็น พระองคจึงไดตรัสบอกวิธี
แก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือพระองคดังพระคัมภีรวา “ทานจงลุกข้ึนรับบัพติศมา”๑๒๒

นับตั้งแตนั้นมา ทานเซาโลก็ยกยองพระคริสตวา “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๑๒๓ จึง
กลาวไดวาหลักความรักท่ีบุคคลมีอยูในใจนั้น สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได
ดังท่ียกมาเบื้องตนวา “ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ”๑๒๔

๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็เหมือนกับ
คนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคนท่ีจะหายจากโรคนั่นก็คือโรคแหงความเศราความทุกขใจ เพราะ
ความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิดความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของพระบิดาและ
พระบุตร สามารถท่ีจะรักษาโรคแหงความเศราได พระเยซูคริสตนั้นในพระชนมชีพของพระองคนั้น
ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวยดอกไม พระองคตองประสพกับความทุกขตาง ๆ นานา ท่ีเขามาใน

๑๑๗ สภษ. ๒๘ : ๕.
๑๑๘ อพย. ๒๐ : ๑๓.
๑๑๙ สภษ. ๑๐ : ๒๙-๓๐.
๑๒๐ มธ. ๒๖ : ๗๕.
๑๒๑ กจ. ๙ : ๕.
๑๒๒ กจ. ๙ : ๑๘.
๑๒๓ กจ. ๙ : ๒๐.
๑๒๔ ๑คร. ๑๒ : ๗.



๗๘

พระชนมชีพของพระองค จนสุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจบาป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
วา

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียมแลว ก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค และเปลื้องฉลองพระองคออก เอาเสื้อสีแดงเขมมาสวมพระองค เอาหนาม
สานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบื้องขวาของพระองค
และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองค เยาะเยยวากษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอทรงพระเจริญ
แลวก็ถมน้ําลายรด และเอาไมออนั้นตีพระเศียรพระองค เม่ือเยาะเยยพระองคแลวเขาถอดเสื้อ
นั้นออกแลวเอาฉลองพระองคสวมให และนําพระองคออกไปเพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๑๒๕

กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไม
สิ้นความหวัง คือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความรักอยูในใจ
จะเปนคนท่ีไมสิ้นหวัง หลักแหงความรัก จึงเปนความรักท่ีมีความหวังอยูเสมอ เม่ือบุคคลใดมี
ความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง

๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ บุคคลนั้นยอมทน
ไดทุกอยาง คือวาหลักแหงความรักนั้นเปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตได สามารถยก
โทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได เพราะฉะนั้น มนุษยควรอยางยิ่งท่ีจะสรางหลักแหงความรักไว
ไมควรมองผูอ่ืนวาเปนคนไมดีสวนเดียว มนุษยเรานั้นมีท้ังสวนดีและสวนไมดี จึงมักกอใหเกิดการ
กระทบกระท่ังกันบาง ถาเรามัวแตท่ีจะแกแคน ปญหาก็จะมากข้ึน ความไมสงบก็จะมีไมสิ้นสุด
พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากใหคนเรานั้นมีหลักแหงความรักตอกัน เพราะความรักทนไดทุกอยาง
พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรักอยูในใจนั้นสามารถทนทุกอยางได ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซู
คริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี ๕ วา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไววา ตาแทนตาและฟนแทนฟน ฝายเราบอกทานวาอยา
ตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาลเพ่ือ
จะปรับเอาเสื้อของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หนึ่งกิโลเมตรก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอสิ่งใดจากทานก็จงใหอยาเมินหนา
จากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๑๒๖

สรุปไดวา เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก (การละตัณหา) ก็
คือ การบรหิารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา การมีความรัก
ในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบานนั้น ตองประกอบดวยหลักความรัก ๑๓ ประการ คือ
๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว
๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไม
ฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของ
เขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมี

๑๒๕ มธ. ๒๗ : ๒๗-๓๑.
๑๒๖ มธ. ๕ : ๓๘-๔๒.



๗๙

หลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรัก
ท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแก
ตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความ
รักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๓.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ
เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ทําใหสามารถ

กําจัดความขัดแยงได โดยยึดหลักธรรม ๑๐ ประการ ดังตอไปนี้
๑) การอดทนตอการลองใจและการลอลวงของมาร การหลงผิดนั้นก็เปนสาเหตุของ

ความโลภ เพราะวา ความชั่วจะมาลอพระเจาใหหลงไมได และพระองคเองก็ไมทรงลอผูใดใหหลงเลย
แตวาทุกคนก็ถูกลอใหหลง เม่ือกิเลสของตัวเองลอและชักนําใหกระทําตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึนแลวก็
ทําใหเกิดบาป และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีแลวก็นําไปสูความตาย การหลงผิดก็เปนเหตุท่ีทําใหเกิดความ
โลภและเปนจุดเริ่มตนไปในสูการทําบาป เม่ือบาปแลวจึงนําไปสูความตายพระเจาจึงทรงมีกุศโลบาย
ในการกลาววา ผูใดถูกลอใหหลง อยาใหผูนั้นพูดวา “พระเจาทรงลอขาพเจาใหหลง” เพราะวาความ
ชั่วจะมาลอพระเจาใหหลงไมได เปนตน ซึ่งเปนแนวทางอยางหนึ่งของพระเจาท่ีทําใหรูจักการบรรเทา
ความโลภในประเด็นนี้เนนใหเห็นถึงความอดทนตอการทดลองใจและการลอลวงของมาร

๒) ตักเตือนไมใหลําเอียง ในศาสนาคริสตกลาวสรุปวา “ถาทานท้ังหลายบําเพ็ญตน
ตามพระบัญญัติโดยแทจริงตามพระคัมภีรท่ีวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง แลวทานท้ังหลายก็
ประพฤติดีอยู แตถาทานท้ังหลายลําเอียงทานก็กระทําบาป”๑๒๗ ในเนื้อความนี้ตองการใหรักตนและ
ไมลําเอียงผูอ่ืน ถารักตนเองและไมลําเอียงผูอ่ืนความโลภตาง ๆ เชน การลวงประเวณี การฆาคนดวย
ความโลภนั้นจะไมมีเกิดข้ึนเลย

๓) ปญญาจากเบื้องบน ในศาสนาคริสตสอนไววาปญญาของสัตวโลกและปญญาของ
พระเจาแตกตางกัน๑๒๘ ในประเด็นนี้มีความวา

ในพวกทานผูใดเปนคนฉลาดและมีปญญา ก็ใหผูนั้นแสดงการประพฤติของตนดวย
พฤติกรรมอันดี มีใจออนสุภาพประกอบดวยปญญา แตถาทานรูสึกขมข่ืนเพราะมีใจริษยาและ
มักใหญใฝสูง ก็อยาโออวดและอยาทรยศตอความจริง ปญญาเชนนี้ ไมเหมือนปญญาท่ีมาจาก
เบื้องบน แตเปนปญญาอยางโลกและเปนโลกียวิสัยและเปนเชนปศาจ เพราะวาท่ีใดมีความ
ริษยาและความมักใหญใฝสูง ท่ีนั่นก็วุนวายและมีการกระทําชั่วชาลามกตาง ๆ แตปญญาจาก
เบื้องบนนั้นบริสุทธิ์เปนประการแรก แลวจึงเปนความสงบสุข สุภาพและวางาย เปยมดวย
ความเมตตาและผลท่ีดี ไมลําเอียง ไมหนาซื่อใจคด ผูสรางสันติสุข หวานอยางสันติจึงไดเก่ียว
ความชอบธรรม๑๒๙

๑๒๗ ยก. ๒ : ๘ – ๑๓.
๑๒๘ ๑คร. ๒ : ๖ -๗.
๑๒๙ ยก. ๓ : ๑๓ – ๑๘.



๘๐

ถาผูใดมีปญญารูจักคิดเทาทันอารมณ ไมมีความริษยา ความโลภก็จะไมมี แตถาคนเรา
นั้นมีความอยากมักใหญใฝสูง มีความริษยา ก็จะเกิดความโลภข้ึน

๔) การเปนมิตรกับโลก ในพระคัมภีรไดสอนผูคนในคริสตจักรวาบุคคลอาจมีความ
ขัดแยงตอกันและกันได ความขัดแยงบางอยางมีรากฐานมาจากความหยิ่งและความเห็นแกตัว ดัง
พระวจนะวา

อะไรเปนสาเหตุของสงคราม และอะไรเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันในพวกทาน
มิใชกิเลสตัณหาของทานหรือ ท่ีทําใหทานตอสูกัน ทานท้ังหลายอยากได แตไมได ทานก็ฆากัน
ทานโลภแตไมได ทานก็ทะเลาะและทําสงครามกัน ทานไมมีเพราะทานไมไดขอ ทานขอและ
ไมไดรับ เพราะทานขอผิด หวังไดไปเพ่ือสนองกิเลสตัณหาของทาน คนทุจริตเอย ไมรูหรือวา
การเปนมิตรกับโลกนั้น คือการเปนศัตรูกับพระเจา เหตุฉะนั้น ผูใดใครเปนมิตรกับโลก ผูนั้นก็
ตั้งตัวเปนศัตรูกับพระเจา หรือทานคิดวาเปนสิ่งไรสาระหรือ ท่ีพระคัมภีรกลาววา “พระองค
ทรงเปนหวงวิญญาณท่ีไดทรงประทานใหอยูในเราท้ังหลาย”แตพระองคก็ไดทรงประทาน
พระคุณเพ่ิมข้ึนอีก เหตุฉะนั้น พระคัมภีรจึงกลาววา พระเจาทรงตอสูผูท่ีหยิ่งจองหอง แตทรง
ประทานพระคุณแกคนท่ีใจถอม เหตุฉะนั้น ทานท้ังหลายจงนอมใจยอมฟงพระเจา จงตอสูกับ
มาร และมันจะหนีทานไป ทานท้ังหลายจงเขาใกลพระเจา และพระองคจะเสด็จมาใกลทาน
คนบาปท้ังหลายเอย จงชําระมือใหสะอาด และคนสองใจ จงชําระใจของตนใหบริสุทธิ์ จงเปน
ทุกขโศกเศราและรองไห จงใหการหัวเราะกลับกลายเปนการโศกเศรา และความปติยินดีกลับ
กลายเปนความเศราสลด ทานท้ังหลายจงถอมใจลงตอองคพระผูเปนเจา และพระองคจะทรง
ยกชูทานข้ึน๑๓๐

ในประเด็นนี้พระเจามีความมุงหมายใหเกิดความรักตอกันและอยูกันดวยสันติ
๕) อยาตัดสินพ่ีนองของตน พระคัมภรีในศาสนาคริสตสอนวา

พ่ีนองท้ังหลายอยาใสรายซึ่งกันและกัน ผูใดท่ีพูดใสรายพ่ีนองหรือตัดสินพ่ีนองของตน ผู
นั้นก็กลาวรายตอธรรมบัญญัติ และตัดสินธรรมบัญญัติ แตถาตัดสินธรรมบัญญัติ ทานก็ไมใชผูท่ี
ประพฤติตามธรรมบัญญัติ แตเปนผูตัดสิน มีผูทรงตัง้ธรรมบัญญัติและผูพิพากษาตัดสินแตเพียง
องคเดียว คือ พระองคผูทรงสามารถชวยเราใหรอดไดและทรงสามารถทําลายเราได แตทาน
เปนผูใดเลา ทานจึงตัดสินเพ่ือนบานของทาน๑๓๑

หากคริสตชนมีการพลาดพลั้งไปดวยการหลงผิดกาวลวงในสิทธิของบุคคลในทรัพยสิน
สัตวตาง ๆ เปนตน ดวยความละโมบ พระเยซูทรงบัญชาวา “อยากลาวโทษ” พระองคไมได
หมายความวาใหเราเปนคนไรเดียงสาหรือไมฉลาด แนทีเดียวท่ีเราจําเปนตองคิดอยางพินิจพิเคราะห
ในโลกนี้ ท่ีเรามักจะตองเผชิญหนากับความผิดพลาดและการประพฤติผิด พระองคทรงหมายความวา
เราไมควรตดัสินหรือกลาวหาผูอ่ืน ดังท่ีเปาโลกลาวไวอยางนาฟงวา “อยาตัดสินสิ่งใดกอนท่ีจะถึงเวลา
จงคอยจนกวาองคพระผูเปนเจาจะเสด็จมา พระองคจะทรงเปดเผยความลับท่ีซอนอยูในความมืด

๑๓๐ ยก. ๔ : ๑ – ๑๐.
๑๓๑ ยก. ๔ : ๑๑ – ๑๒.



๘๑

ใหแจมกระจาง และจะทรงเผยความในใจของคนท้ังปวงดวย”๑๓๒ ประเด็นนี้สอใหเห็นถึงความ
ยุติธรรมดวยการเกรงใจพระเจาและเอาความรักความเมตตาใหเกิดข้ึนในการอยูรวมกัน

๖) อยาอวดอางถึงพรุงนี้ พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
นี่แนะทานท่ีพูดวา วันนี้หรือพรุงนี้ เราจะเขาไปในเมืองนี้ เมืองนั้น และจะไปอยูท่ีนั้นป

หนึ่ง และจะคาขายไดกําไร” แตวาทานไมรูเรื่องของพรุงนี้ ชีวิตของทานเปนเชนใดไปเลา ทาน
ก็เปนเชนหมอกท่ีปรากฏอยูเพียงชั่วครูแลวก็หายไป เชนเม่ือคริสตชนไปทําการคาขาย แตดวย
ความละโมบ เอาเปรียบดวยการคาขายเอากําไรเกินควรแลวมากลาวอางวาเปนผูมีกิจการดีเพ่ือ
โออวดผูอ่ืน ถือวาพูดเท็จตอผูอ่ืนและพระเจา แทนท่ีจะพูดเชนนั้น ทานท้ังหลายควรจะพูดวา
“ถาองคพระผูเปนเจาทรงโปรด เราจะมีชีวิตอยู และจะกระทําสิ่งนี้หรือสิ่งนั้น” ตามความจริง
ทานท้ังหลายโออวดดวยความทะนงตน การโออวดทุกอยางเชนนี้เปนความชั่ว เหตุฉะนั้น ผูใดรู
วาอะไรเปนความดีและไมไดกระทํา คนนั้นจึงมีบาป๑๓๓

ประเด็นนี้มุงสอนใหมีความจริงใจ ซื่อตรง ไมละโมบ ไมเอาเปรียบไมโออวดทะนงตน
ไมมีความกังวล เชื่อฟงในพระผูเปนเจา

๗) ตักเตือนคนม่ังมี พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
นี่แนะทานผูม่ังมี จงรองไหโอดครวญเพราะความวิบัติซึ่งจะเกิดกับทาน ทรัพยสมบัติของ

ทานก็ผุพังไปแลว และตัวแมลงก็กัดกินเสื้อผาของทาน ทองและเงินของทานก็เกิดสนิม และ
สนิมนั้นก็จะเปนพยานแหงหลักฐานการกระทําของทานและจะเผาผลาญเลือดเนื้อทานดุจไฟ
ทานไดสั่งสมสมสมบัติไวแลวสําหรับอวสานกลาง นี่แนะ คาจางของคนท่ีไดเก็บเก่ียวขาวในนา
ของทานซึ่งทานไดฉอโกงไวนั้นก็ฟองรองข้ึน และเสียงรองทุกขของคนท่ีเก่ียวขาวนั้น ไดทรง
ทราบถึงพระกรรณขององคพระผูเปนเจาจอมโยธาแลว ทานมีชีวิตอยูในโลกอยางฟุมเฟอยและ
สนุกสนาน ทานไดบําเรอจิตใจของทานไวรอวันประหาร ทานไดตันสินลงโทษและฆาคนชอบ
ธรรม เขาก็ไมไดตอตานทาน ๑๓๔

ประเด็นนี้สอนใหมีเมตตา รูจักการเผื่อแผไมโลภมากและไมทุจริตฉอโกง ซึ่งจะเปน
บาปถูกลงโทษจากพระเจา

๘) ไมโลภ ไมกระวนกระวาย พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
เม่ือคนเขามาแผนดินของพระเจา เขาควรมีความคิดใหมเรื่องทรัพยสินเงินทอง เขาไมคิด

วาความม่ังค่ังของตนเองเปนสิ่งสําคัญ แตเขาจะใชเงินทองของเขาเพ่ือทําประโยชนใหแผนดิน
พระเจา และเพ่ือชวยเพ่ือนมนุษยท่ีขัดสน การใชจายแบบนี้อาจทําใหขาดบางสิ่งบางอยางใน
โลกนี้ แตจะทําใหม่ังค่ังในโลกหนา๑๓๕

๑๓๒ ๑คร. ๔ : ๕.
๑๓๓ ยก. ๔ : ๑๓ – ๑๗.
๑๓๔ ยก. ๕ : ๒-๖.
๑๓๕ มธ. ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๒

นอกจากความโลภแลว ยังมีเหตุอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหคนสะสมทรัพยสมบัติไวมากๆ คือ
เขากระวนกระวายเรื่องอนาคต เขาลืมวา “พระเจาผูทรงประทานชีวิตใหรางกาย ก็สามารถประทาน
สิ่งสําหรับเลี้ยงรางกายนั้นดวย”๑๓๖ ประเด็นนี้เนนใหเขาถึงพระเจา อยูกับปจจุบันมีการเก้ือกูลกันลด
ความโลภท่ีทําใหจิตใจกระวนกระวาย อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา

๙) การกลาวโทษผูอ่ืน พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
คนชางติหรือคนท่ีชอบหาเรื่องคนนั้น จะถูกพระเจากลาวโทษตามหลักท่ีเขากลาวโทษ

ผูอ่ืน เขาชอบมองเห็นขอบกพรองเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิตคนอ่ืน แตไมรูวาชีวิตของเขามีขอผิด
ยิ่งกวาผูท่ีเขาติเตียนมากนัก สิ่งเหลานั้นคนอ่ืนมองเห็น แตตัวเขาเองไมรู๑๓๗

ถึงแมวาจะไมควรมีนิสัยชอบตําหนิ แตก็ยังตองพิจารณาคนบางประเภท เชน บางคน
แกลงทําเปนสนใจฟงเรื่องพระเจา เพ่ือเยาะเยยดูหม่ินพระองคเทานั้น คริสเตียนจึงตองพิจารณา
โอกาส ไมควรเอาสิ่งประเสริฐไปท้ิงใหคนอ่ืนเหยียบย่ํา เหมือนจะไมท้ิงเนื้อดีๆ ใหสุนัขปากินไมเอา
มุกดาอันมีคาไปใหหมูสกปรก”๑๓๘ในประเด็นนี้เนนการใชวาจาสุภาพออนโยน ไมพูดลอลวงดวย
อํานาจความโลภ ไมดูหม่ินเหยียดหยามผูอ่ืนรูจักคุณคาของความเปนคนดีในสังคม

๑๐) ทางกวางและทางแคบ พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
ทางแหงชีวิตมีแบบสองทาง คือทางกวางและทางแคบ ทางกวางเปนทางสะดวก เพียงแต

ทําตามใจชอบ แตปลายทางคือนรก ทางแคบเปนทางยาก เพราะจะตองชนะตนเองและ
เสียสละเพ่ือพระเยซู แตปลายทางคือสวรรค๑๓๙

เหตุท่ีมีนอยคนเดินทางแคบนี้เพราะมีคนหลอกลวง อาจจะเปนคนธรรมดา นักปราชญ
หรือศาสนาจารยก็ได คนเหลานี้สอนความคิดเห็นของเขา ท้ังรับรองวาจะทําใหชีวิตมีสุข แตแลวก็
นําไปสูความพินาศ ตอนแรกพวกเขาดูออนสุภาพไมดุราย อาจเปรียบเหมือนลูกแกะ แตผลสุดทายเขา
ทําลายชีวิตคนเหมือนสุนัขปา ปลายทางก็รายเพราะตนทางก็ราย คําอุปมาอีกอยางหนึ่งคือ เม่ือเห็น
ผลไมชนิดใด ก็ตองรูวามาจากตนชนิดนั้น๑๔๐ คําอุปมานี้อาจกลาวไดวาการกระทําดวยการแสวงหา
ดวยความโลภจนไดสิ่งท่ีตองการมาเชยชมมีความยินดีในตอนแรกแตผลท่ีไดในภายหลังมีแตความทุกข
ใจนําไปสูความบาป ประเด็นนี้ชี้ใหเห็นวาการดําเนินชีวิตมี ๒ ดาน คือทางกวางดูเหมือนสบายแต
นําไปสูนรก สวนทางแคบเปนหนทางลําบากแตสุดทายไดสวรรค

ผลท่ีไดจากการขจัดความขัดแยงดวยการเสียสละ มี ๓ ประการ คือ
๑) ทําใหเกิดความรัก ในศาสนาคริสตไดกลาวถึงการทําใหเกิดความรักซึ่งสามารถขจัด

ความขัดแยง ได คําสอนเรื่องหลักความรักนั้นกําหนดใหพระเยซูเปนสัญลักษณของความรักสูงสุดท่ี

๑๓๖ มธ. ๖ : ๒๕-๒๗.
๑๓๗ มธ. ๗ : ๑-๕.
๑๓๘ มธ. ๗ : ๖.
๑๓๙ มธ. ๗ : ๑๓-๑๔.
๑๔๐ มธ. ๗ : ๑๕-๒๐.



๘๓

พระเจาทรงมีตอมนุษย เห็นไดจากการท่ีพระเยซูทรงยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพ่ือใหผูมีศรัทธา
ในพระองคจะไดพนจากความผิดบาป โดยพระเยซูทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดาน ไม
เลือกท่ีรักผลักท่ีชัง หลักคําสอนสําคัญนี้มีอยูในบทเทศนาบนภูเขาแสดงถึงความรักระหวางมนุษยกับ
มนุษยซึ่งแสดงออกไดโดยความเมตตากรุณาและความเสียสละ สวนความรักท่ีมนุษยมีตอพระเจา
แสดงออกโดยความศรัทธาท่ีมีตอพระเจา เชน ศรัทธาวาพระเจาคือพระเยโฮวาหเปนพระเจาสูงสุด
เพียงองคเดียว ศรัทธาวาพระเจาทรงรักมนุษยอยางเทาเทียมกัน ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระบุตรของ
พระเจา ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด และศรัทธาในอาณาจักรของพระเจาท่ีกําลังจะ
มาถึง๑๔๑

๒) มีหลักจริยธรรมเพ่ือความสุข หมายถึง ขจัดความขัดแยงดวยการเสียสละ
กอใหเกิดความสุขตามหลักธรรมท่ีปรากฏจากคําสอนของพระเยซูท่ีเทศนาสอนบนภูเขา ชาวศาสนา
คริสตเชื่อวา เปนคําสอนท่ีมีระบบมากท่ีสุด  เปนหลักจริยธรรมท่ีพระเยซูทรงวางไวแกมนุษยไดปฏิบัติ
เพ่ือความสุข ประกอบดวย แงคิดท่ีเปนหลักจริยธรรม ๑๔ ประการ ดังนี้

๒.๑) การเปนผูมีสุข กลาวถึงลักษณะของบุคคลผูมีความสุข ๘ ประการ คือ
(๑) บุคคลท่ีรูสึกวาตนเองยังมีความบกพรองและยังไมดีพอ (๒) เปนคนไมมีความโศกเศรา (๓) เปนคน
จิตออนโยน (๔) เปนคนรักความชอบธรรม (๕) เปนคนจิตใจกรุณา (๖) เปนคนจิตใจบริสุทธิ์ (๗) เปน
คนสรางสันติภาพ (๘)เปนคนท่ีไมถูกกลัน่แกลงขมเหงเพราะเหตุแหงความไมชอบธรรม  บุคคลเหลานี้
เรียกไดวา  ผูเปนสุขเนื่องจากไดยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต๑๔๒

๒.๒) การเปนเกลือของโลก คําสอนนี้มุงใหมนุษยรักความดีงามเหมือนเกลือรักษา
ความเค็มเพราะถามนุษยท้ิงความดีงามไปแลวก็ไมตางไปจากเกลือท่ีหมดรสเค็ม  ไมมีประโยชนและ
ไมมีคุณคาใด ๆ๑๔๓

๒.๓) บุคคลผูเปนความสวางของโลก คําสอนนี้เปนการใหกําลังใจแกผูทําความดี
และปฏิบัติตามบัญญัติอยางม่ังคง  ความท่ีทําไวนั้นจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน  ทําใหผูท่ีเห็นความดีนั้น
สรรเสริญพระผูเปนเจาผูเปนบิดา  เปรียบเหมือนกับเม่ือลูกดี  บิดายอมไดรับการยกยองเพราะความดี
ของลูกนั้น

๒.๔) การไมไดบัญญัติพระธรรมบัญญัติใหม คําสอนนี้  พระเยซูตองการชี้แจงให
บุคคลท้ังหลาย (ชาวยิว) ในขณะนั้นเขาใจวา  การเผยแผศาสนาของพระองคไมไดเปนไปเพ่ือการลม
ลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา  แตเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
เขมขนและสมบูรณยิ่งข้ึน๑๔๔

๑๔๑ ภัทรพร สิริกาญจน, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๗๐-๗๑.

๑๔๒ มธ. ๔ : ๓-๑๒.
๑๔๓ มธ. ๕ : ๑๔-๑๖.
๑๔๔ มธ. ๕ : ๑๗.



๘๔

๒.๕) การหามไมใหมีความโกรธ คําสอนตอนนี้  พระเยซูไดอธิบายขอหามในพระ
บัญญัติเดิมท่ีวา  อยาฆาคนใหลึกซึ้งยิ่งข้ึน  โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึงในจิตใจ  การฆา
คนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน  เพราะเม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน  ยอมสามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได๑๔๕

๒.๖) การหามลวงประเวณี คําสอนตอนนี้  สอนใหงดเวนแมกระท่ังการลวง
ประเวณีดวยใจ (การคิดท่ีจะลวงประเวณี)ไมใชงดเวนเพียงการลวงประเวณีทางกายและทางวาจา
เทานั้น  การสูญเสียทางกายเกิดข้ึนก็ไมรุนแรงเทากับการสูญเสียทางจิตวิญญาณ  ดังนั้น  ถารางกาย
ของเราสวนใดสวนหนึ่งทําผิดทําชั่ว  เราควรทําลายรางกายสวนนั้นท้ิงเสีย  เพราะถึงจะเสียอวัยวะ
อยางใดอยางหนึ่งก็ดีกวาทําตัวเราจะตองตกนรก๑๔๖

๒.๗) การหามหยาราง คําสอนตอนนี้  พระเยซูหามไมใหคนท่ีแตงงานกันหยาราง
กัน  เพราะแตเดิมนั้นมีการอนุญาตใหบุคคลหยารางกันไดอยางงายดาย  เพียงแคทําหนังสือหยากันก็
เปนการเพียงพอแลวนั้น เปรียบเหมือเปดโอกาสใหคนไมเกรงกลัวตอบาป  การแตงงานก็จะเกิดข้ึน
เพราะความพอใจ  แตขาดความรับผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน๑๔๗

๒.๘) การหามสาบาน คําสอนตอนนี้  พระเยซูหามไมใหบุคคลทําการสาบาน
เพราะตองการสอนใหบุคคลยึดม่ันในสัจจะและความจริงใจอยางม่ันคง โดยไมจําเปนตองไปอางสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืนๆ  เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง  คนท่ีมีจิตใจม่ังคงในคําสอนของศาสนา
ยอมไมกลาวคําเท็จ  และมีความเชื่อม่ันในตนเองท่ีจะพูด  คิด  และกระทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย
ม่ังคง๑๔๘

๒.๙) การไมโตตอบผูประทุษราย คําสอนตอนนี้  พระเยซูไมตองการใหเปนคนมี
จิตใจอาฆาตแคน  อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของเรา  ก็หันแกมซายใหเขาตบดวย  เพราะ
หากบุคคลยังมีความอาฆาตแคนก็ไมสามารถรักผูอ่ืนและทําดีตอผูอ่ืนได  หรือแมแตความศรัทธาของ
พระเจาก็ไมบริสุทธิ์  เพราะจิตใจยงัอาฆาตแคนอยูก็ไมสามารถรักใครไดจริง ๆ๑๔๙

๒.๑๐) การรักศัตรู คําสอนตอนนี้  พระเยซูเนนใหบุคคลมีความรักความเมตตาตอ
ผูอ่ืน  แมผูนั้นจะเปนศัตรูก็ตาม๑๕๐

๒.๑๑) การทําความดี คําสอนตอนนี้  พระเยซูตองการใหบุคคลทําความดีโดยไม
หวังผลตอบแทน  ไมใหทําความดีเพ่ือหวังผลตอบแทน  เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง  เนนใหเปนผูให
มากกวาเปนผูรับ๑๕๑

๒.๑๒) การสั่งสมทรัพยสมบัติในสวรรค คําสอนตอนนี้  สอนไมใหสั่งสมทรัพย
สมบัติภายนอกกาย  แตสั่งสมความดีซึ่งจะทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค๑๕๒

๑๔๕ มธ. ๕ : ๒๑-๒๖.
๑๔๖ มธ. ๕ : ๒๗-๓๐.
๑๔๗ มธ. ๕ : ๓๑-๓๒.
๑๔๘ มธ. ๕ : ๓๓-๓๗.
๑๔๙ มธ. ๕ : ๓๘-๓๙.
๑๕๐ มธ. ๕ : ๔๓-๔๔.
๑๕๑ มธ. ๖ : ๑-๔.
๑๕๒ มธ. ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๕

๒.๑๓) การไมกลาวโทษผูอ่ืน คําสอนตอนนี้  สอนไมใหกลาโทษผูอ่ืน เรากลาวโทษ
ผูอ่ืนอยางไร  และเราก็จะถูกกลาวโทษเชนนั้นบาง  คนสวนมากไมชอบมองดูความผิดของตนเอง
มักจะมองวาเปนความผิดของผูอ่ืน  จึงมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเอง๑๕๓

๒.๑๔) อยากไดก็ตองขอ อยากพบก็ตองหา คําสอนนี้ สอนวา พระเจายอมมีน้ํา
พระทัยเมตตาแกผูทุกขยากท่ีรองขอความชวยเหลือ  พระเจาจะไมทอดท้ิงแตจะประทานสิ่งท่ีดีใหแก
พวกเขา พระองคดีตอพวกเขาอยางไร  พวกเขาก็ควรท่ีจะดําเนินตามรอยพระองค  ดวยการปฏิบัติตอ
ผูอ่ืนอยางท่ีเขาปรารถนาจะใหผู อ่ืนปฏิบัติเชนนั้นตอพวกเขา เชนกลาวคําขอโทษในขอท่ี ๘ วา
“เพราะวาทุกคนท่ีขอก็ได ทุกคนท่ีแสวงหาก็พบ ทุกคนท่ีเคาะก็จะเปดใหเขา”๑๕๔

๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ ซึ่งระดับความสัมพันธใน
การติดตอกับคนอ่ืนไมไดอยูแคระดับรางกายเทานั้น รางกายแมเปนเครื่องมือท่ีจําเปนในการติดตอกับ
คนอ่ืนแตไมไดครบทุกอยาง ดังนั้น ความหมายท่ีแทจริงของความสัมพันธระหวางบุคคลก็คือ
ความสัมพันธดานจิตใจ ในฐานะท่ีทุกคนเปนภาพลักษณของพระเจาดวยการอธิบายซึ่งมีดังตอไปนี้

(๑) บุคคลมีความเทาเทียมกันในการมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตและมีสิทธิในการพัฒนาชีวิต
ซึ่งมนุษยนั้นทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันกับผูอ่ืนในเรื่องสิทธิท่ีจะมีชีวิต ความเสมอภาคนี้เปนพ้ืนฐานของ
ความสัมพันธแทจริงทุกประการสังคม ซึ่งความสัมพันธนี้ตองอยูบนพ้ืนฐานของความจริง และ
ความชอบธรรม ซึ่งทุกคนจะตองรับรูและปกปองมนุษยทุกคนท้ังชายและหญิงในฐานท่ีเปนบุคคลไมใช
วัตถุท่ีใครจะจัดการอยางไรก็ไดตามพอใจ... โดยไมมีขอยกเวนหรืออนุญาตใหผูหนึ่งผูใดมีอภิสิทธิ์ ไม
วาผูนั้นจะเปนผูมีอํานาจในโลกหรือเปนผูยากจนท่ีสุด เพราะคนเราทุกคนเทาเทียมกัน

(๒) บุคคลเปนผู มีบุคลิกภาพของแตละบุคคล ในการดํารงชีวิตนั้น มนุษยผู
ประกอบกิจการใชสติ ปญญา เจตจํานง มโนธรรม และจิตใจ ยอมไมมีใครทําเหมือนกันเลย เพราะ
มนุษยแตละคนยอมมีประวัติศาสตรสวนตัวเก่ียวกับชีวิตของตน

(๓) บุคคลตองมีตองมีความสัมพันธกันและกันระหวางบุคคล องคประกอบท่ีลึกซึ้ง
ท่ีสุดของบทบญัญัติของพระเจาเก่ียวกับการปกปองชีวิตมนุษย คือ การเรียกรองใหแสดงความเคารพ
และความรักตอมนุษยแตละคน ชีวิตของเราเองและผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีลวงละเมิดไมได เพราะชีวิตเปนของ
พระเจา เปนท้ังกรรมสิทธิ์และของประทานของพระเจา จงใหความเคารพตอชีวิตท่ีจะละเมิดไมไดท้ัง
กายละใจ เพ่ือดํารงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางหนักแนน ดังนั้นพ้ืนฐานของความสัมพันธของ
บุคคลในสังคมไมใชแค “การหาม” แตตองมี “การกระทํา” ท่ีมีพ้ืนฐานของการเคารพบุคคลในฐานะ
เปนภาพลักษณของพระเจาอีกดวย ดังนั้น นอกจากหามเบียดเบียนมนุษย ทุกรูปแบบแลว
ความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม ยังเรียกรองใหคนเรามีการกระทําอันแสดงออกถึงการเอาใจใสใน
ชีวิตของผูอ่ืน รวมท้ังศัตรูของตนเองดวยและการดํารงชีวิตท่ีพรอมท่ีจะใหและรับซึ่งกันและกัน เพ่ือให
เปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของกันและกันสูความสมบูรณ๑๕๕

๑๕๓ มธ. ๗ : ๑-๖.
๑๕๔ มธ. ๗ : ๗-๑๒.
๑๕๕ วุฒิชัย อองนาวา, มนุษย : ภาพลักษณของพระเจา, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๐),

หนา ๕๖-๖๐.



๘๖

สรุปไดวา เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓
ประการ คือ ๑) ทําใหเกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรัก
ระหวางมนุษยกับมนุษย ๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ ๓) ทําใหรู
วาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ

๓.๔.๓ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม
จากการศึกษาเปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม โดยเห็นจากวิธีการท่ี

พระเยซูคริสตทรงกระทํา และผลท่ีไดรับ พรอมดํารัสท่ีทรงรับรอง ทําใหทราบวา เม่ือมีขันติธรรมแลว
ยอมทําใหคนนั้นอยูรอดท้ังในโลกนี้ และในออมกอดของพระเจา ดังขอความท่ีพระเยซูคริสตตรัสสอน
พวกสาวกท่ีติดตามพระองควา “ทานจะไดชีวิตรอดโดยความอดทนของทาน”๑๕๖ นั่นคือพระองคได
อธิบายใหเขาใจวา ชีวิตของมนุษยท่ีรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักร
พระเปนเจานั้น บุคคลตองมีความอดทนอยางสูงอยางท่ีพระองคปฏิบัติอยูในขณะนี้

พระคัมภีรเปรียบเทียบคนท่ีสามารถควบคุมอารมณโกรธไวไดวาเปนผูมีพลังอํานาจยิ่งใหญ
กวาคนท่ีตีเมืองไดอีก ในสุภาษิตไดบันทึกไวอยางนี้วา “บุคคลผูโกรธชา ก็ดีกวาคนมีกําลังมาก และ
บุคคลผูปกครองจิตใจของตนเอง ก็ดีกวาผูท่ีตีเมืองได”๑๕๗ คนท่ีโกรธชา คือคนท่ีมีความอดทน อดกลั้น
สูง ปกครองจิตใจตนเอง ก็คือควบคุมอารมณตนเองได ไมข้ีโมโห ไมใจรอน ไมผลีผลาม วูวาม ในพระ
คัมภีรบอกวา ดีกวาผูท่ีตีเมืองได สําคัญมาก มีประโยชนมากเลย อารมณโกรธ เปนเรื่องท่ีตอง
ระมัดระวังมาก ๆ ในชีวิตของเรา หลายครั้ง หลายเหตุการณท่ีเรื่องเล็ก ๆ ตองกลายเปนเรื่องใหญ ก็
เพราะความใจรอน ความไมรูจักอดทน อดกลั้น ในหนาหนังสือพิมพเจอบอย ๆ ขับรถแซงกัน ก็เอา
ปนยิงใสกัน ทําใหเสียท้ังคู คนเจ็บ คนตาย คนท่ียิงก็ตองไปติดคุก ติดตะราง ยุงวุนวาย เสี้ยววินาที
เดียว เพราะไมเคยฝก ไมเคยรูถึงศัตรูตัวฉกาจท่ีอยูในตัวเรา ไปไหนกับเราอยูตลอดเวลา หลับตื่น มันก็
ตื่นพรอมกัน ความโกรธนี้ จึงจําเปนตองใหความเอาใจใสกับมันอยางมาก

จะเห็นไดวา หลักขันติธรรมเปนเครื่องมือในการระงับความโกรธ ซึ่งการระงับความโกรธ
ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอันเกิดจากมนุษย
ในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาป และไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักร
พระเปนเจา

สรุปไดวา ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมี
เปาหมายในการบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการ
กอใหเกิดความรัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา
กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบ
แทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปน
ความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชม
ยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๑๕๖ ลก. ๒๑.๑๙.
๑๕๗ สภษ. ๑๖ : ๓๒.



๘๗

๒) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําให
เกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจา และความรักระหวางมนุษยกับมนุษย
(๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคน
อ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปน
เครื่องมือในการระงับความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้น
รอดพนจากภัยอันเกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมี
ชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจา

๓.๕ สรุป
จากการศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น

ประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง สรุปไดดังนี้
การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทาง

ธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความ
โลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน
คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียง มี ๒ ประการ คือ แนวคิดเชิงรับ เปนการ
สมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิงรุก ดวยหลัก
ของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการสนับสนุนให
ฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย

วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน



๘๘

ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิกในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการเปรียบเทียบการ
บริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหา
และสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง
๔.๑.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา “ขัดแยง” แสดงใหเห็นถึงปญหา หรือลักษณะของความ

ไมลงรอยกันเปนไปเพ่ือโทษหรือความไมสงบสุขท่ีเกิดจากความคิด การพูดจา และการกระทํา ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่องการงาน การอยูรวมกันในสังคม ซึ่งถือเปน
อุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติได หากมนุษยทุก
ครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคน
ตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเรื่องใด ๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทางเดียวกัน
ยอมฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว แลวแผขยายออก
ไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว
สังคมมนุษยท่ีสมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง

จากการศึกษาพบวา ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสอง
คนหรือมากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี
กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบงเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  และเหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้
ท้ังสิ้น ดังนั้น กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตอง
มองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย



๙๐

๔.๑.๒ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ใหความเห็นวา ความขัดแยง คือการกระทําท่ีไมลง

รอย ขัดขืน หรือตอตานกันอันเนื่องมาจากความคิด ความเห็น หรือการใหคุณคา มีความแตกตางกัน
ตั้งแตสองแบบหรือมากกวาสองแบบข้ึนไป รวมถึง ความแตกตางในตัวเอง ซึ่งทําใหรูสึกไมสบายใจ
หรือเม่ือการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันตรงกับขามกับบุคคลอ่ืน ทําใหถูกขมขูหรือทําใหเกิดความ
กลัวในสิ่งท่ีไมรูหรือเพราะขาดความไมสมบูรณในเรื่องใด ๆ ตัวอยางเชน การโตเถียง การแขงขัน
วิวาทะ การตอสู อารยะขัดขืน การสูรบ สงคราม ฯลฯ นั่นคือความขัดแยง ซึ่งในคัมภีรทางคริสต
ศาสนาไมไดระบุความหมายของความขัดแยงไวชัดเจน

จากการศึกษา พบวา การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอ
กฎกติกาทางธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแต
ตัณหา ความโลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่ง
สันติสุขท้ังทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

จะเห็นไดวา ปญหาและสาเหตุของความขัดแยง เปนเหตุมาจากความตองการเกินของ
บุคคลในสังคม จึงกอใหเกิดปญหา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการ

ตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย
ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการ
กระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความ
แตกตางกันแบงเปน ๒ กลุม คือ

๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และ
โมหะ และ

๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ

การบริหารความขัดแยง คือการหาวิธีการ
ท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทางธรรมชาติ
และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และ
สังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความโลภ และ
ความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยง
นั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ังทางดาน
จิตใจและสังคมอยางถาวร

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสอง
เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ปญหาและสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลก ความโกรธ
และความหลง สวนนัยท่ีตางกัน คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือ
สาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน และระดับสูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาใน
ระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไปเทานั้น



๙๑

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง
๔.๒.๑ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความขัดแยงมีสาเหตุหลัก ๆ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิสามัญญตา ความขัดแยงเกิดจาก

ความเห็นไมตรงกัน และศีลสามัญญตา ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ ไมเสมอกัน  อันเนื่องมาจากกายกรรม
วจีกรรม และ มโนกรรม ถือเอามโนกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญและมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธ
พจนท่ีวา “ตปสสี บรรดากรรมท้ัง ๓ ประการท่ีจําแนกแยกเปนอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษ
มากกวา ในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือวจีกรรม” ท่ีบอกวามโนกรรม
เปนกรรมสําคัญท่ีสุดนั้น ก็เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและวจีกรรม หรือเพราะเหตุท่ีกายกรรม
และวจีกรรมถูกบงการดวยมโนกรรมนั่นเอง

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

๔.๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน

คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียงท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา ซึ่งสามารถกําหนด
เปนประเด็นในการศึกษาไว ๒ ประเด็น คือ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ และแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ผูวิจัย
มองวา คริสตศาสนาเองนั้น เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนในทามกลางแหงความขัดแยงท้ังระบบสังคม
วัฒนธรรม การเมือง ความเชื่อทางศาสนา บทบาทแรกเม่ือเริ่มประกาศศาสนาก็ยอมไดรับผลกระทบ
ซึ่งเปนเหตุใหพระเยซูคริสตเองมองเห็นวิธีการในการจัดการกับความขัดแยงในเชิงรับดี ซึ่งโดย
การศึกษาพบวา หลักการนั้นคือหลักแหงขันติธรรมนั่นเอง แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุกท่ีใชขจัดความขัดแยง
คือความรักและความเมตตากรุณา และการสงเคราะห

โดยสรุปแลว ประเภทของความขัดแยงของคริสตศาสนาพบวา มี ๒ ประการ คือ แนวคิด
เชิงรับ เปนการสมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิง
รุก ดวยหลักของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการ
สนับสนุนใหฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย
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ดังนั้น ประเภทของความขัดแยง หมายถึง การจัดระดับความแตกตางของความขัดแยง
ใหเห็นเดนชัด เพ่ือหาวิธีแกไขตอไป ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ประเภทของความขัดแยงมี ๒ ประเภท

คือ
(๑) ความขัดแยงภายใน ไดแก อกุศล

๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ
(๒) ความขัดแยงภายนอก มีอยู ๒

ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับ
ความขัดแยงในแงพระวินัย

คริสตศาสนาเปนศาสนาแหงความรัก
ความเมตตาตอสรรพสัตว ทุกถวนหนา เนน
ความสุขอันเกิดแตความรักจากทุกฝาย โดยสรุป
ประเภทของความขัดแยง มี ๒ ประการ คือ

๑) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหง
ขันติธรรม

๒) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ดวยหลักความ
รักและความเมตตากรุณา และการสงเคราะห

จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความ
ขัดแยงภายในและความขัดแยงภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล
และความขัดแยงภายนอกคือหลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนา
คริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิดคือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุก
ดวยการทําการสงเคราะหโดยอาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง
๔.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ

๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปน
การถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ
คือ (๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ
(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ
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๔.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ

๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ  แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน  การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

สรุปคําวา วิธีการบริหารความขัดแยง หมายถึง แนวทางในการลงมือปฏิบัติเพ่ือสรางสันติ
สุขใหเกิดข้ึนแกสังคมดวยการสลายความขัดแยง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุท-

ศาสนาเถรวาท มี ๒ ประการ คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน

คือการการเจริญภาวนาเพ่ือละอกุศลมูล และ
ปปญจธรรมได

๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก มี
๒ วิธี

๑) ในแงของพระธรรม ๓ ประการ คือ
(๑) ดวยหลักสันติวิธี
(๒) ดวยการสรางความสามัคคี
(๓) ดวยการถอนรากเหงาของตัณหา

ทิฏฐิ และมานะ
๒) ในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ

วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทาง
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ

๑) ในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ
ศีลลางบาป และการภาวนา

๒) ในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภ
ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเอง
และสังคม

๓) ขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนอง
ตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปน
แนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวางธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทาง
สังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับแตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ใน
แงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีกอยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติ
ธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี
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๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง
๔.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ

ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

๔.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน

การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง  เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง  เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน
ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละ ทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  และความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา

สรุปคําวา เปาหมายการบริหารความขัดแยง หมายถึง จุดประสงคหรือจุดมุงหมายท่ีจะให
ความขัดแยงยุติลง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๔



๙๕

ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

เก่ียวกับเปาหมายของการบริหารความขัดแยง
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒
หมวด

๑) เปาหมายระดับบุคคล ไดแก อัปปมาท
ธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม
อคติ ๔ และ กรรม

๒) เปาหมายระดับสังคม ไดแก สามัคคี
ธรรม อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคห
วัตถุธรรม หลักศีลธรรม

ศาสนาคริสตมีทัศนะเก่ียวกับเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประการ คือ

๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแง
การกอใหเกิดความรัก บริหารความขัดแยงดวย
การใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสต
ศาสนา

๒) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวย
การเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ

(๑) ทําใหเกิดความรัก
(๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแง

จริยธรรม และ
(๓) ทําใหรูวาถึงความสัมพันธกับคน

อ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ
๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวย

หลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข ท้ังในโลกนี้
และชีวิตนิรันดรในอาณาจักรพระเจา

จากตารางท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการบริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ี
เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลกอนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓
ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับบุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยงในทัศนะของศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลาย
ความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา
และมีเปาหมายสูงสุดคือการเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และ
เปนเปาหมายการสลายความขัดแยงท่ียั่งยืน
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๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยง

ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสองเหมือนกันตรงท่ีกลาววา ปญหา
และสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลก ความโกรธและความหลง สวนนัยท่ีตางกัน
คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือสาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน และระดับ
สูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาในระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไปเทานั้น

ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความขัดแยงภายในและความขัดแยง
ภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล และความขัดแยงภายนอกคือ
หลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนาคริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิด
คือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุกดวยการทําการสงเคราะหโดย
อาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวาง
ธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทางสังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับ
แตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ในแงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีก
อยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี
คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการ
บริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลก
อนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับ
บุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความขัดแยงในทัศนะของศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลายความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิด
ความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา และมีเปาหมายสูงสุดคือ
การเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และเปนเปาหมายการสลาย
ความขัดแยงท่ียั่งยืน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหาร
ความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผลการศึกษาพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ จากการการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน
ประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง พบวา

ความขัดแยง เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย
ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา
รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุม คือ
๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ
เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของ
กับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้ท้ังสิ้น ดังนั้น
กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือ
ทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนวุาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ



๙๘

วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ
๑) การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปน
การถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) การบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ คือ
(๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ
(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ
ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ จากการศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก ในประเด็นประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยง สรุปไดดังนี้

การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทาง
ธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความ
โลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน
คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียง มี ๒ ประการ คือ แนวคิดเชิงรับ เปนการ
สมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิงรุก ดวยหลัก
ของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการสนับสนุนให
ฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย
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วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน
ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิน้ชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และ
เปาหมายการบริหารความขัดแยง สรุปไดดังนี้

ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสองศาสนาเหมือนกันตรงท่ีกลาววา
ปญหาและสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง สวนนัย
ท่ีตางกัน คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือสาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน
และระดับสูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาในระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไป
เทานั้น

ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความขัดแยงภายในและความขัดแยง
ภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล และความขัดแยงภายนอกคือ
หลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนาคริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิด
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คือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุกดวยการทําการสงเคราะหโดย
อาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวาง
ธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทางสังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับ
แตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ในแงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีก
อยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี
คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการ
บริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลก
อนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับ
บุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความขัดแยงในทัศนะของศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลายความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิด
ความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา และมีเปาหมายสูงสุดคือ
การเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และเปนเปาหมายการสลาย
ความขัดแยงท่ียั่งยืน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการบริหารความขัดแยงไปประยุกตใชในพัฒนาระบบการบริหาร
การเมืองของรัฐ

๒. การทําความเขาใจเปาหมายของการบริหารความขัดแยงอันจะนําไปสูการจัดการ
สังคมใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการความขัดแยงของ

พระพุทธเจากับพระคริสตเจา”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงทางศาสนา

ท่ีมีผลกระทบตอสังคม โดยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี” เชน การบริหารความขัดแยงเชิงการเมือง,
การบริหารความขัดแยงเชิงเศรษฐกิจ, การบริหารความขัดแยงเชิงรัฐศาสตรการปกครอง เปนตน
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