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บทคัดยอ
สารนิพนธฉบับนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณ

เชิงลึก (Indept Interview) โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณ
ชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชน (๒) เพ่ือศึกษาปญหาและการจัดการการทองเท่ียวในชุมชน
เทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย (๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติวิธี

ผลการศึกษาพบวา อัตลักษณของชุมชนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเมืองทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ซึ่งชุมชนควรจะชวยกันรักษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของทองถ่ินดวยใหได การควบคุม
รักษาวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน ตองบริหารจัดการควบคุมดวยชุมชนท่ีตองมีสวนรวม
หนทางในการปฏิบัติของการอยูรวมกันดวยหลักสาราณียธรรม ซึ่งนับวาเปนเครื่องมือหนึ่งทางพุทธ
สันติวิธีท่ีจะชวยเชื่อมประสานสมาชิกชุมชนใหมีทิศทางและแนวคิดจะรักษาอัตลักษณชุมชนเปนหนึ่ง
เดียวกันอันจะสงผลใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืน

ปญหาและของการจัดการทองเท่ียวในชุมชนเชียงคาน จากการศึกษาพบวา เชียงคาน
เริ่มมีปญหาในเรื่องคนนอกพ้ืนท่ีซึ่งสงผลตออัตลักษณของชุมชนท่ีเริ่มเปลี่ยนไป ทําใหตองมีการ
วางแผนในการบริหารจัดการดานการทองเท่ียวโดยการมีสวนรวมของทุกฝายในชุมชนจนเกิดธรรมนูญ
ชุมชนเชียงคานอยางเปนรูปธรรม

แนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนเชียงคานพบวา ชุมชน
ไดมีการจัดการปญหาความขัดแยงตามหลักพุทธสันติ กลาวคือ หลักสาราณียธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีตั้ง
แหงความระลึกถึงกัน มีการแบงปนผลประโยชนกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ทําใหชุมชนเชียงคาน
สามารถคงอัตลักษณของชุมขนใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืนสืบตอไป



ข

Thematic Paper Title : Identity of Community: Concept and Management for
Sustainable Tourism by Buddhist Peaceful Means of
Chiangkhan Municipality, Lei Province

Researcher : Mrs.Vilaiwan Twichasri
Degree : Master of Arts (Peace Studies)
Thematic Paper Supervisory

: Assoc. Prof. Dr. Phramahā Hansā Dhammahāso, Pāli vi,
B.A., M.A., Ph.D. (Buddhist Studies)

Date of Graduation : 21/March/2015

ABSTRACT

This thematic paper is of qualitative research by an in-depth interview, with
3 objectives,i.e. (1)to study the concepts of community identity and management for
community tourism; (2) to study the problem and management for tourism in the
community of Chiangkhan Municipality; and (3) to present the ways to manage for
sustainable tourism by the identity of Community and Buddhist peaceful means.

The study is found that the identity of community is a part of managing
sustainable tourism that the people in the community should cooperate in
preserving their cultures, traditions and ways of lives or it could be said that the
cultures or identity of the community should be well preserved. In doing so, there
must be a mutual community management for living together with the practice of
Sarānīyadhamma, one of Buddhist peaceful means that will help community
members join the same direction and concept for one identity of the community.
This will lead to such sustainable Community Tourism.

In view of the problem and management for tourism in the community of
Chiangkhan Municipality, it is found that Chiangkhan starts to have problem with the
people from the outside community causing changes of the identity of community.
This forces every department in the community to take part in making management
plans for sustainable community tourism until there is a concrete community charter
or practice of Chiangkhan Municipality.

For the ‘how to’ in managing for sustainable tourism by the identity of
Chiangkhan Community, it is found that the Community has managed by Buddhist
peaceful means of Sarānīyadhamma which is the based Dhamma of remembrance,
sharing benefits, and acceptance to one another.  By this Buddhist peaceful means,
the identity of the Community can be preserved as the source of sustainable
tourism.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธฉบับนี้ ดํ าเนินการจนสําเร็จลุลวงดวยดี โดยไดรับความเมตตาและ

ความอนุเคราะหจากคณาจารยหลายทาน คือ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ดร.อุทัย สติม่ัน,ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, พระมหาดวงเดน
ฐิตญาโณ, ดร. ท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการใหความรู คําแนะนํา และขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองในการทําสารนิพนธฉบับนี้ ทําใหสารนิพนธนี้มีความสมบูรณและถูกตองมากยิ่งข้ึน
จนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยเปนรูปเลม

ขอขอบพระคุณ คณาจารย เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน รวมท้ังสหธรรมมิก
ผูเปนกัลยาณมิตรทุกทานท่ีคอยชวยเหลือในการใหขอมูลการวิจัย ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทาง
วิชาการทุกทาน ท่ีผูวิจัยนํามาอางอิงประกอบในการจัดทําวิจัยครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ ผูท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
ทุกทาน รวมท้ังพนักงานสํานักงาน ททท. ในการอํานวยความสะดวกเปนอยางดี

ผูวิจัยขอนอมจิตอุทิศประโยชนอันพึงบังเกิดจากงานสารนิพนธนี้ ขอนอมถวาย พุทธบูชา
ตลอดจน พอแม ครูอาจารย ญาติธรรม และมิตรสหาย ท้ังท่ีมีชีวิตและลวงลับไปแลวทุกทาน ขอ
อานิสงสแหงความดีนี้จงสงผลใหทุกทานประสบแตความสุข ความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป

นางวิไลวรรณ ทวิชศรี
๒๑ มีนาคม ๒๕๕๘
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ช

สารบัญแผนภูมิ

เร่ือง หนา
แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพการผลิตผาหมนวมของเชียงคาน ๓๘
แผนภูมิท่ี ๓.๒ แสดงภาพการใสบาตรขาวเหนียวของเชียงคาน ๔๐
แผนภูมิท่ี ๓.๓ แสดงภาพวิถีบานเรือนและสภาพความเปนอยูของเชียงคาน ๔๒
แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงภาพการรณรงคขอปฏิบัติสําหรับนักทองเท่ียวในการใสบาตร

ขาวเหนียว ๕๔
แผนภูมิท่ี ๔.๒ แสดงภาพรานขายชุดตักบาตร ๕๖



ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยกําลังอยูทามกลางของกระแสโลกาภิวัฒนพรอมกับกระแสระบบทุนนิยม

ท่ีวัฒนธรรมอันหลากหลายกําลังถูกหลอหลอมใหเปนหนึ่งเดียว ทําใหเกิดกระแสความสนใจและให
ความสําคัญตอวัฒนธรรมรัฐบาลจึงมีนโยบายสงเสริมใหชุมชนทองถ่ินรื้อฟน และอนุรักษวัฒนธรรม
ของตน อันเนื่องมาจากผลกระทบดานวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวัฒน และ
ระบบทุนนิยมท่ีเขามาพรอมกับกระแสดังกลาว ประกอบกับกระแสโลกาภิวัฒนไดนําพานักทองเท่ียว
ชาวตางชาติหลั่งไหลเขาสูประเทศไทยในรูปแบบตางๆ เชน การเยี่ยมชมความแตกตางท่ีหลากหลาย
ทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม การแสวงหาผลกําไร การลงทุนทางธุรกิจ หรือดวยเหตุผลอ่ืนๆ
ทําใหอุตสาหกรรมการทองเท่ียวของไทยเติบโตมากข้ึน ซึ่งรัฐก็ไดสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
โดยเฉพาะอยางยิ่งการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมซึ่งนับวันก็ไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึน วัฒนธรรมตาม
ทองถ่ินตาง ๆ จึงถูกใชเปนจุดขาย กลายเปนสินคาเพ่ือดึงดูดความสนใจและเงินตราจากการทองเท่ียว
รัฐจึงไดเริ่มเขามาสงเสริมการอนุรักษ และฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ินอยางจริงจัง สวนหนึ่งก็เพ่ือสงเสริม
การทองเท่ียว ขณะเดียวกันก็เพ่ือรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถ่ินตางๆ ซึ่งนับวันจะถูกลบ
เลือนอันเนื่องมาจากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนและระบบทุนนิยม รัฐจึงมีนโยบายใหชุมชน
ทองถ่ินมีการอนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ินของตน๑ สงเสริมใหมีการจัดการแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรม และแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร รูปแบบการจัดการทองเท่ียวซึ่งมีความหลากหลาย
แตกตางกันไปตามลักษณะของพ้ืนท่ี เชน การจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงเกษตร การ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการพัฒนาท่ีควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม๒

เพ่ือเปนการสงเสริมการทองเท่ียวไปบูรณะกับการวิทยาเอกลักษณวัฒนธรรมทองถ่ินหรือเรียกวา
อัตลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมในการทองเท่ียวมีความยั่งยืน

เชียงคานเดิมตั้งอยูท่ีเมืองชะนะคาม ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่ง
สรางโดยขุนคาน โอรสของขุนคัวแหงอาณาจักรลานชาง เม่ือประมาณ พ.ศ.๑๔๐๐ ตอมาประมาณ
พ.ศ.๒๒๕๐ อาณาจักรลานชางแยกออกเปนสองอาณาจักรคือ อาณาจักรหลวงพระบางซึ่งมีพระ
เจากีสราชเปนกษัตริย และอาณาจักรเวียงจันทนซึ่งมีพระเจาไชยองคเวเปนกษัตริย โดยกําหนดอาณา
เขตใหดินแดนทางทิศเหนือของแมน้ําเหืองข้ึนไปเปนอาณาเขตหลวงพระบาง และใตแมน้ําเหืองลงมา

๑ดวงกมล เวชวงค, “กระบวนการนําเสนออัตลักษณทางชาติพันธุยวนในบริบทของการทองเท่ียวผาน
หอวัฒนธรรมพ้ืนบานและตลาดทานํ้า : ศึกษากรณีชุมชนยวนตําบลตนตาล อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี”, วารสาร
วิทยบริการ, ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๔): ๑๓๓.

๒พจนา สวนศรี , การจัดการนันทนาการและการทองเ ท่ียวทางธรรมชาติ, (นนทบุรี :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๘-๑๗๙.
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เปนอาณาเขตเวียงจันทน ตอมาอาณาจกัรหลวงพระบางไดสรางเมืองปากเหืองซึ่งอยูฝงขวาของแมน้ํา
โขงเพ่ือเปนเมืองหนาดาน และอาณาจักรเวียงจันทนไดตั้งเมืองเชียงคานเดิมเปนเมืองหนาดานเชนกัน
ตอมาใน พ.ศ.๒๓๒๐ พระเจากรุงธนบุรีโปรดใหเจาพระยามหากษัตริยศึกกับพระสุรสีห ฯ ยกทัพไปตี
กรุงเวียงจันทนสําเร็จ รวมอาณาจักรลานชางเขาดวยกันโดยใหเปนประเทศราชของไทย แลวไดอัน
เชิญพระแกวมรกตมายังกรุงธนบุรี และกวาดตอนผูคนพลเมืองมาอยูเมืองปากเหืองมากข้ึน แลวโปรด
เกลา ฯ ใหเมืองปากเหืองไปข้ึนกับเมืองพิชัย  ตอมาในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เจาอนุวงศเจาเมืองเวียงจันทน
คิดกอบกูเอกราชเพ่ือแยกเปนอิสระจากไทย โดยยกกําลังจากเวียงจันทนมายึดเมืองนครราชสีมา แต
ในท่ีสุดเจาอนุวงคก็ถูกจับขังจนสิ้นชีวิตในเวลาตอมา กองทัพไทยท่ียกมาปราบเจาอนุวงศ ท่ี
นครราชสีมาไดยกทัพไปกวาดตอนผูคนจากฝงซายของลําน้ําโขงมายังเมืองปากเหืองมากข้ึนและโปรด
เกลา ฯ ใหพระอนุพินาศ (ก่ิง ตนสกุลเครือทองศรี) เปนเจาเมืองปากเหืองคนแรก และพระราชทาน
ชื่อเมืองใหมวา เมืองเชียงคาน ครั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พวกจีนฮอได
ยกทัพมาตีเมืองเวียงจันทน เมืองหลวงพระบาง และไดเขาปลนสะดมเมืองเชียงคานเดิมท่ีอยูทางฝง
ซายของแมน้ําโขง ชาวเชียงคานเดิมจึงอพยพไปอยูเมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) เปนจํานวน
มาก ตอมาเห็นวาชัยภูมิเมืองเชียงคานใหมไมเหมาะสม ผูคนสวนใหญจึงอพยพไปอยูท่ีบานทานา
จันทรซึ่งใกลกับท่ีตั้งของอําเภอเชียงคานปจจุบนั และตั้งชื่อใหมวาเมืองใหมเชียงคาน ตอมาไทยไดเสีย
ดินแดนฝงขวาแมน้ําโขงใหกับฝรั่งเศส ทําใหเมืองปากเหืองตกเปนของฝรั่งเศส ประชาชนท่ีอยูท่ีเมือง
ปากเหืองจึงอพยพมาอยูท่ีเมืองใหมเชียงคานหรืออําเภอเชียงคานปจจุบัน แลวไดเปลี่ยนชื่อเมืองเปน
“เมืองเชียงคานใหม” ตั้งอยูบริเวณวัดธาตุ เรียกวาศาลาเมืองเชียงคาน ตอมาไดยายไปอยูบริเวณวัด
โพนชัย จนกระท่ัง พ.ศ.๒๔๕๒ เมืองเชียงคานซึ่งมีพระยาศรีอรรคฮาด (ทองดี ศรีประเสริฐ) ไดรับ
ตําแหนงนายอําเภอเชียงคานคนแรก ตอมาใน พ.ศ.๒๕๔๘ ไดยายท่ีวาการอําเภอเชียงคานมาอยู ณ ท่ี
อยูปจจุบันนี้

อําเภอเชียงคาน มีปจจัยท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวคอนขางมาก มีความโดดเดนทาง
ภูมิศาสตร มีเขตติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนอําเภอท่ีมีความสําคัญ
และมีความเปนมาทางประวิติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมประเพณี มีการสืบเชื้อชาติสืบทอดกันมาจนถึง
ปจจุบัน มีความโดดเดนพิเศษของสภาพธรรมชาติ มีลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอน
ภูมิอากาศหนาวเย็น มีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว จึงมีความเหมาะสมทางดานการ
ทองเท่ียวเปนอยางดี๓ ปจจุบันเชียงคานไดเปลี่ยนมาเปนเมืองทองเท่ียวตามกระแสการทองเท่ียว
ท่ัวไป การเปลี่ยนแปลงมีใหเห็นหลายอยาง เชน จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน บานเกาแบบดั้งเดิมเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป นักธุรกิจจากภายนอกเขาไปลงทุน เศรษฐกิจเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนการ
เปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด  สําหรับผูท่ีเกิดและเติบโตท่ีเชียงคานรับรูการเปลี่ยนแปลงไปมาก
จากเดิมถนนท่ีเคยวางเปลาขับรถไดไปมาอยางสะดวก แตขณะนี้มีรถวิ่งไปมาอยางแออัด ความ
เปลี่ยนแปลงแรกคือ การสรางเข่ือนท่ีมีลักษณะคลายทาทรายเพ่ือกันน้ํากัดเซาะตลิ่งริมแมน้ําโขง
ความเปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่งคือ นักทองเท่ียวมีจํานวนมากข้ึนซึ่งผลท่ีตามมาคือ ความวุนวาย

๓สิทธิพร ภิรมยรื่น และคณะ, โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นและสิ่งแวดลอม
เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวจังหวัดเลย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๔๔), หนา ๑.
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แตในความวุนวายก็ทําใหเชียงคานคึกคัก โดยเฉพาะชวงเทศกาลสําคัญ ๆ ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเรื่อยๆ
และมีสิ่งอ่ืนตามมาอีกมากเหมือนเมืองทองเท่ียวอ่ืน ๆ เชน มีรานอาหารไทยและอาหารฝรั่ง ท่ีพัก
แบบโฮมสเตยเปลี่ยนเปนโรงแรมทันสมัย นักลงทุนตางถ่ินสรางท่ีพักหรูหรา เกิดเปลี่ยนแปลงของบาน
ไม เชน มีการรื้อบานเกาท้ิงและสรางใหมเปนบานท่ีทันสมัย พรอมปรับเปลี่ยนรูปทรงบานเกาๆ เปน
แบบทันสมัย บางบานมีคนตางถ่ินมาเชาในราคาถูกและปรับแตงใหมเปนรานกาแฟ เครื่องดื่มสมัยใหม
รานจําหนายสินคาท่ีระลึกทันสมัย บานบางหลังพยายามทําอะไรท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เปลี่ยน
แนวคิดใหมเพ่ือแสวงหาความแตกตางเพ่ือหวังผลทางธุรกิจ ไมหลงเหลือความดั้งเดิม เชียงคานท่ีเคย
เปนเมืองท่ีสงบเงียบ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย เมืองท่ีมีเสนหไดเปลี่ยนไป อาจจะทําใหความเปนตัวตนหรือ
ความเปนอัตลักษณแบบดั่งเดิมสูญหายไป อันเนื่องจากกระแสความตองการของนักทองเท่ียวบางกลุม
ท่ีชอบความสะดวกสบาย ตลอดจนการเติบโตของธุรกิจทองเท่ียวอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีทันสมัย
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ชุมชนเองก็มีการสอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว เชียง
คานในวันนี้จึงอยูในชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลง การเรียนรู ปรับตัวจากกระแสความตองการ
ทองเท่ียว กอปรกับการเปลี่ยน แปลงท่ีเพ่ิมมากข้ึนอยางหลากลายรูปแบบ ซึ่งเกิดจากการรับฟง
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ หรือการบอกตอ  ทําใหเชียงคานท่ีเปนเมืองทองเท่ียวแบบดั้งเดิมอาจจะทําลาย
วัฒนธรรมท่ีเรียบงายเลือนหายไป๔

จากการสงเสริมการอนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมและการทองเท่ียวในทองถ่ินตาง ๆ ของรัฐ
โดยสนับสนุนใหนําวัฒนธรรมทองถ่ินอันหลากหลายเปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียว ประกอบกับการ
เขามาของการทองเท่ียวในชุมชนทองถ่ินตาง ๆ ของประเทศ จึงทําใหกลุมชาติพันธุและชุมชนทองถ่ิน
หลายแหงในสังคมไทยเกิดการตื่นตัว  ลุกข้ึนมาฟนฟู ประดิษฐ และสรางสรรควัฒนธรรมอันเปน
อัตลักษณของตนเองข้ึนใหม แสดงถึงความรูสึกของกลุมหรือความเจริญงอกงามท่ีแสดงออกมาใน
รูปแบบของภาษา คติ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะท่ีมีการสืบทอดปฏิบัติ และมีการ
ยอมรับในระดับบุคคลและสังคม๕ เพ่ือใชเปนสินคารองรับการเขามาเท่ียวชมของนักทองเท่ียวและมี
การปรับเปลี่ยน อัตลักษณไปตามบริบท สถานการณ และเงื่อนไขตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็ยังคง
ธํารงอัตลักษณชาติพันธุดั้งเดิมของตน แตในทางตรงกันขามก็มีกลุมชาติพันธุหลายกลุมท่ีถูกกลืน
วัฒนธรรมและอัตลักษณทางชาติพันธุเดิมของตนไปเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ีสังคมไทยเขาสู
กระแสโลกาภิวัฒนท่ีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีไดกระจายเขาสูทุกพ้ืนท่ีในประเทศไทย๖

๔วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวนรวม
ของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
๒๕๕๔), หนา ๒-๓.

๕ทรงคุณ จันทจร พิสิฏฐ บุญไชย และไพรัช ถิตยผาด, “คุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินกับ
การนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถ่ิน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๒), หนา ๗.

๖ยศ สันตสมบัติ, อํานาจ พ้ืนท่ี และอัตลักษณทางชาติพันธุ : การเมืองวัฒนธรรมของรัฐชาติใน
สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๑), หนา ๔๔-๔๕.
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จากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ไดสงสัญญาณถึงผลกระทบท่ีตามมาตอวิถีชีวิตชุมชน ผูซึ่ง
เปนเจาของชุมชนแหงนั้นอยางแทจริง แตอยางไรก็ตาม หากคนในชุมชนสรางเกราะกําบังท่ีเขมแข็ง
และยืนหยัดกับความเปนอัตลักษณ รักษและหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติ ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถ่ินอันทรงคุณคาท่ีสืบทอดกันมาจากยุคบรรพบุรุษ รวมถึงการมุงเห็นแกประโยชน
สวนรวมของบานเกิดมากกวาผลประโยชนสวนตน ก็จะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจในบานเกิดเมืองนอน
ซึ่งแนวคิดเหลานี้ไดรับอิทธพลจากคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีมุงเนนการอยูรวมกันอยางสันติสุข พรอม
ๆ กับธํารงคไวซึ่งวิถีปฏิบัติท่ีเปนหลักท่ีสังคมพุทธยืดเหนี่ยว

ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชน เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน
การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน มีพุทธสันติวิธีเปนฐานคิดในการศึกษา โดยพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา
สําหรับงานวิจัยนี้ คือ พ้ืนท่ีทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย ท้ังนี้เพ่ือถอดบทเรียน
และเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืนสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชน
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาและการจัดการการทองเท่ียวในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน

จังหวัดเลย
๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชน

ตามหลักพุทธสันติวิธี

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ อัตลักษณของชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชนดวยพุทธสันติวิธีควรเปน

อยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดดานและหลักการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน และผลกระทบของการ

ทองเท่ียวท่ีมีตออัตลักษณของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลยมีลักษณะอยางไร
๑.๓.๓ อัตลักษณชุมชนตามหลักพุทธสันติวิธี สามารถนํามาเปนแนวทางการจัดการ

ทองเท่ียวชุมชนใหยั่งยืนไดหรือไม และควรมีลักษณอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาทฤษฎีดานการทองเท่ียวชุมชน

และอัตลักษณชุมชน เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหในเบื้องตน รวมท้ังศึกษาบริบทสภาพปญหา
การทองเท่ียวของชุมชนในเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย หลังจากนั้นจะนําเสนอตามหลักพุทธ
สันติวิธีท่ีเก่ียวของและสัมพันธการจัดการทองเท่ียวชุมชน เพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวได
อยางยั่งยืนสืบตอไป
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๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี ชุมชนในเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ใชการสัมภาษณผูเก่ียวของผูมีสวนได

เสีย ไดแก เทศบาลตําบลเชียงคาน สมาชิกชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการจัดการทองเท่ียว ใน
พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย จํานวน ๖ รูป/คน ดังนี้

๑) ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย ผอ.กศน. อ.ดานชัย จ.เลย
๒) นางอมร ณรงศักดิ์ ประธานวัฒนธรรมไทย สายใยชุมชน
๓) นางอุไรรัตน ม่ังมีศรี ประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว
๔) นายยงยุทธ ทิพรส ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
๕) นางไพรินทร แกวกัญญา นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลเชียงคาน
๖) พระครูสิริปญญาวิสุทธิ์ เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน

๑.๔.๔ ขอบเขตดานเวลา ใชระยะเวลา ๑๒ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน
มีนาคม ๒๕๕๗ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๘

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

อัตลักษณชุมชน คือคุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเปนตัวบงชี้ของลักษณะเฉพาะของบุคคล
สังคม ชุมชน หรือประเทศ ไดแก เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถ่ิน และศาสนา ของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลเชียงคานอัตลักษณชุมชนในท่ีนี้ เนนเฉพาะเทศบาลตําบลเชียงคาน

การทองเท่ียวอยางย่ังยืน หมายถึง การทองเท่ียวกลุมใหญหรือกลุมเล็กท่ีมีการจัดการ
อยางดีเยี่ยม  เพราะสามารถดํารงไวซึ่งทรัพยากรทองเท่ียวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเสื่อมคลาย  และ
ธุรกิจทองเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพใหไดผลกําไรอยางเปนธรรม โดยมีนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยม
เยือนสมํ่าเสมออยางพอเพียง  แตมีผลกระทบทางลบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด อยางยืนยาวของชุมชน
ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน

การทองเท่ียวโดยชุมชน คือการทองเทียวท่ีคํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม  สังคม
และวัฒนธรรม  กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน  เพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปน
เจาของ  มีสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือนของชุมชนในเขตเทศบาลตําบล
เชียงคาน

พุทธสันติวิธี คือวิธีการจัดการกับความขัดแยงวิธีหนึ่ง ซึ่งเปนวิธีท่ีสูญเสียนอยท่ีสุดท้ัง
ระยะสั้นและระยะยาว ท้ังรูปธรรมและนามธรรม โดยเปนทางเลือกหลักเม่ือเผชิญกับความขัดแยง
ปฏิเสธการใชความรุนแรงในการแกปญหาตามหลักจริยธรรมหรือศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา
สําหรับงานวิจัยนี้ใชหลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เปนเครื่องมือในการแกไขความขัดแยงตามหลักพุทธ
สันติวิธี เปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน หลักสาราณียธรรม ๖ ไดแก ๑) ความ
แสดงออกหรือกระทําตอกันดวยความเมตตาในชุมชน ๒) การใชวาจาดวยความเมตตาของคนใน
ชุมชน ๓) ความเมตตาทางใจตอกันของคนในชุมชน ๔) การมีศีลหรือกฎกติการวมกันของคนในชุมชน
๕) การแบงปนประโยชนรวมกันของคนในชุมชน ๖) การมีความคิดเห็นเปนไปในทางเดียวกันของคน
ในชุมชน
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๖.๑ สิริกร ไชยมา๗ นําเสนอไววา ภูมิปญญาชาวบาน เปนองคความรูของชาวบาน
หรือทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดคนจากสติปญญา ความสามารถของชาวบานเอง เพ่ือใชในการแกไข
ปญหาหรือใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย โดยมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด และ
กลั่นกรองกันมาเปนเวลายาวนานจนเปนเอกลักษณของทองถ่ิน

๑.๖.๒ กาญจนา แกวเทพ๘ นําเสนอไววา “อัตลักษณทางวัฒนธรรม (cultural
identity) กอตัวจากการใชวาทกรรม (discourse) และปฏิบัติการตาง ๆ ในสังคม (social practice)
ท่ีดําเนินอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การสนทนา การทักทาย การประกอบพิธีกรรม ฯลฯ
บุคคลท่ีมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมเดียวกันก็จะถูกยอมรับจากสมาชิกภายในชุมชนเดียวกันวา “เปน
คนวงใน เปนคนในวัฒนธรรมเดียวกัน” (us) ในดานบทบาทของอัตลักษณตอบุคคลและสังคม นัก
วัฒนธรรมนิยมบางสํานักมีแนวคิดพ้ืนฐานวา เรื่องของวัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวพันกับ “อํานาจ”
(power) เนื่องจากวัฒนธรรมในสวนท่ีเก่ียวของกับอัตลักษณของบุคคลหรือของสังคม เปนแหลงท่ีมา
ของอํานาจบางชนิด เชน ความม่ันใจในตนเอง (self-confidence) ความภาคภูมิใจ และความรูสึกมี
ศักดิ์ศรีในตนเอง หากบุคคลหรือสังคมใดขาดอัตลักษณเฉพาะตัวหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรมแลว ก็
จะทําใหขาดความม่ันใจ หมดความภาคภูมิใจในตัวเอง ในขณะเดียวกันอัตลักษณคือการตอสูทาง
วัฒนธรรมอยางหนึ่งภายในสังคมท่ีเต็มไปดวยผูคนท่ีหลากหลาย

๑.๖.๓ ประสิทธิ์ ลีปรีชา๙นําเสนอไววา อัตลักษณเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม บงบอก
ถึงตัวตนของปจเจกหรือกลุมคนวา มีลักษณะเปนเอกลักษณเชนไรบาง มีความแตกดางจากคนอ่ืนหรือ
กลุมอ่ืนอยางไร อัตลักษณมีลักษณะท่ีเลื่อนไหล ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท และกาลเวลาท่ี
เปลี่ยนแปลงไป และประการสําคัญคืออัตลักษณสามารถถูกสรางหรือนิยามข้ึนไดโดยท้ังคนในและคน
นอก

๑.๖.๔ สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว๑๐นําเสนอไววา การทองเท่ียวชุมชนคือ รูปแบบ
การทองเท่ียวท่ีมีการจัดการโดยคนในชุมชนและอยูบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของชุมชน โดยการ
ผสมผสานสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยู เชน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพ่ือ
เสริมการดําเนินงานทองเท่ียว  ทําใหนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน เกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณระหวางนักทองเท่ียวกับคนในชุมชน และระหวางคนใน

๗สิริกร ไชยมา, ภูมิปญญาในวิถีชีวิตชาวลานนา, พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนรัองกวางอนุสรณ, ๒๕๔๔), หนา ๒.

๘กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อและวัฒนธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๓.

๙ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, “การคา พ้ืนท่ี และอัตลักษณมงดอยปุย”, ใน อํานาจ พ้ืนท่ี และอัตลักษณทาง
ชาติพันธุ : การเมือง วัฒนธรรมของรัฐชาติในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๑),
หนา ๑๖๓.

๑๐สํ า นักงานพัฒนาการทอง เ ท่ียว , โครงการพัฒนาชุมชนทอง เ ท่ียวด าน Hospitality
Management, (ปทุมธานี: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา๑๖.



๗

ชุมชนดวยกันเอง นําไปสูการพัฒนาชุมชน สรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ิมความสัมพันธท่ี
เหนียวแนนของคนในชุมชน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการอนุรักษหรือพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยมี
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจตอกลุมในชุมชนหรือท้ังชุมชน

๑.๖.๕ ครรชิต พุทธโกษา๑๑นําเสนอไววา กิจกรรมการเรียนรูท่ีสัมพันธกับการดํารงชีวิต
ของชุมชน ตองคํานึงถึงพ้ืนฐานดั้งเดิม หรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในสวนท่ีตองการจะ
พัฒนาใหดีข้ึน ไมไดเปนการเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติท้ังหมดในคราวเดียว หากตองการจะ
เปลี่ยนตองใหแนใจวาจะเปนผลดีตอชุมชนจริง ๆ ท่ีสําคัญคือควรตองเปนกิจกรรมการเรียนรู ท่ี
นอกจากจะเพ่ิมพูนสติปญญาใหเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ แลว ยังควรตองสงผลตอการพัฒนา
โดยรวมท้ังท่ีมีเปาหมายเปนผลิตภัณฑมวลรวม หรือการสรางความกินดี ไดแก การสรางรายได การ
ลดรายจาย และท่ีมีเปาหมายเปนความพึงพอใจมวลรวม หรือการสรางความอยูดี ซึ่งไดแกความสุข
ทางจิตใจ เชน การมีครอบครัวท่ีอบอุน พรอมหนา ไดรับการยอมรับในสังคม การมีวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาท่ีธํารงอยูอยางยั่งยืน การมีสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ มีความอุดม
สมบูรณ ขณะเดียวกันก็ตองไมละเลยกิจกรรมท่ีสรางความเขมแข็งใหกับสังคม เพ่ือใหสมาชิกชุมชนมี
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความรูสึกรักหวงแหนผืนแผนดินเกิด และมีจิตมุงม่ันท่ีจะพัฒนาชุมชน
ใหดียิ่งข้ึน

๑.๖.๖ ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ๑๒วิจัยเรื่อง “ระบบนวัตกรรมรายสาขาเพ่ีอ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิง
สรางสรรค” ผลการวิจัยไดนําเสนอวา การเตรียมความพรอมของสถานท่ีทองเท่ียวใหมีรูปแบบ
เฉพาะเจาะจง ตรงกับความตองการของนักทองเท่ียวและเจาของพ้ืนท่ีทองเท่ียว จึงจําเปนตองมี
ความคิดสรางสรรคในการคนหาและนําเสนอทรัพยสินหรือทรัพยากรทางวัฒนธรรมใหมีความนาสนใจ
ตอนักทองเท่ียว ดวยการเชื่อมโยงสูวัฒนธรรมหรือเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ และเปดโอกาส
ใหผูมาเยือนมีสวนรวมและสัมผัสกับวัฒนธรรม เอกลักษณของสถานท่ี หรือชุมชนท่ีไปเยือนโดยตรง
จนทําใหนักทองเท่ียวมีประสบการณและความประทับใจติดตัวกลับไปดวย

๑.๖.๗ อรุณสวัสดิ์พชร  ภูริทัตพงศ๑๓วิจัยเรื่อง “การพัฒนาบนพ้ืนฐานของคุณคาทาง
วัฒนธรรมของอําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม” ผลการวิจัยพบวา
อําเภอเชียงคานมีคุณคาทางวัฒนธรรม ๕ ดาน คือ ดานประวัติศาสตร ดานสังคม ดานอารมณ ดาน
สุนทรียศาสตร และดานเศรษฐกิจ สิ่งท่ีนักทองเท่ียวเห็นวาเปนจุดเดนของเชียงคานคือ ความเงียบ วิถี
ชีวิตท่ีเรียบงายของคนพ้ืนถ่ิน และตองการใหสภาวะดังกลาวคงอยูสืบไป สถาปตยกรรมท่ีควรอนุรักษ

๑๑ครรชิต พุทธโกษา, คูมือการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา๓.

๑๒ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ. รายงานผลการวิจัยเร่ืองระบบนวัตกรรมรายสาขาเพ่ีอพัฒนา
ระบบ เศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงสรางสรรค , (สํานัก
นโยบายดานการศึกษามหภาค: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๕๓), หนา ๒๗-๒9.

๑๓อรุณสวัสดิ์พชร  ภูริทัตพงศ, “การพัฒนาบนพ้ืนฐานของคุณคาทางวัฒนธรรมของอําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลยในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑).



๘

ไดแก บานเรือนไมเการิมแมน้ําโขงและแหลงโบราณสถาน ดานท่ีพักและสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับนักทองเท่ียวอยูในเกณฑดี แตควรปรับปรุงในเรื่องปายบอกทางไปยังแหลงทองเท่ียว และปาย
ขอมูลของสถานท่ีทองเท่ียวแตละแหง เพ่ือความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว และใหเกิดการ
เรียนรูและเขาใจคุณคาของเมืองเชียงคาน หลังจากวิเคราะหผลท่ีไดจากการวิจัยแลว ผูวิจัยไดเสนอ
แผนการพัฒนาอําเภอเชียงคาน ในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมดวยแนวคิด “เมืองเดินชา”
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของเมืองเชียงคานอยางแทจริง

๑.๖.๘ วันใหม แตงแกว๑๔วิจัยเรื่อง “การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียง
คาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” ผลการวิจัยพบวา กระบวนการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ
เมืองเชียงคานมี การดําเนินงานรวมกันระหวางคุมวัด เทศบาล และกลุมผูประกอบการ มี ๕ ข้ันตอน คือ
การวางแผนกลยุทธการจัดการผูมีสวนไดสวนเสีย การดําเนินงาน การประสานงาน และการจัดการ
ความรูดานตาง ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองเชียงคานคือ ผูมี
สวนไดสวนเสียในแตละภาคสวนขาดการบูรณาการในเรื่องแผนการจัดการการทองเท่ียวอยางเหมาะสม
รวมท้ังการบริหารงานของแตละภาคสวนยังไมชัดเจน และขาดการมีสวนรวมของประชาชน สําหรับ
แนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองเชียงคานท่ีเหมาะสมคือ แนวทางการพัฒนา
โดยการใชโมเดลการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งการทองเท่ียวโดยชุมชนมีพัฒนาการมาจาก
การทองเท่ียวโดยการมีสวนรวมของประชาชน และการทองเท่ียวท่ียั่งยืนโดยมีชุมชนเปนฐาน  และมี
การจัดทําโครงการการทองเท่ียวอยางสรางสรรค ทําใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูเก่ียวกับการใชชีวิตของ
ผูคนในทองถ่ิน อันสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนและผูคนเจาของพ้ืนท่ี โดยมุงเนนให
นักทองเท่ียวมีปฏิสัมพันธกับคนในพ้ืนท่ี ทําใหสามารถเอ้ือประโยชนตอการอนุรักษ และเปน
กระบวนการสําคัญในการสรางจิตสํานึกของชุมชนรวมกัน ในการรักษาสมดุลและสรางฐานความรู
สําหรับการพัฒนาอยางสรางสรรคและยั่งยืน

สรุปความวา การทองเท่ียวชุมชนคือ รูปแบบการทองเท่ียวท่ีมีการจัดการโดยคนในชุมชน
และอยูบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของชุมชน โดยการผสมผสานสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยู เชน วิถีชีวิต
วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพ่ือเสริมการดําเนินงานทองเท่ียว  ทําให
นักทองเท่ียวเกิดการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด โดยยึด
แนวคิดเรื่องอัตลักษณเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม บงบอกถึงตัวตนของปจเจกหรือกลุม   ซึ่ง
แนวคิดอัตลักษณมีลักษณะท่ีเลื่อนไหล ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท และกาลเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป และ
ประการสําคัญคืออัตลักษณสามารถถูกสรางหรือนิยามข้ึนไดโดยท้ังคนในและคนนอก เม่ืออัตลักษณ
ชุมชนมีความเขมแข็งยอมสามารถสรางการทองเท่ียวอยางยั่งยืนได  อยางไรก็ตามจากการศึกษายัง
พบประเด็นท่ีควรนําหลักการทางพระพุทธศาสนาไปขับเคลื่อนแนวคิดดังกลาวประสบความสําเร็จได

๑๔วันใหม แตงแกว, “การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัด
เลย”, วิทยานิพนธการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔).



๙

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย

๑.๗.๑ การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
การศึกษา วิธีการศึกษา รวมท้ังขอมูลจากงานวิจัย เอกสารวิชาการ และบทความท่ีเก่ียวของ  จาก
เอกสารตางๆ และเว็บไซด และสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมประชากรตัวอยาง

๑.๗.๒ การวิเคราะห และสรุปผลการศึกษา นําทฤษฎีวิชาการตางๆ มานําเสนอเปน
การจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืนโดยคงอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย

ข้ันท่ี ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับอัตลักษณชุมชน การจัดการทองเท่ียวชุมชน

การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และหลักพุทธสันติวิธีตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยงานวิจัยนี้
มุงเนนหลักสาราณียธรรมเปนกรอบคิดในการศึกษา โดยผูวิจัยไดรวบรวมท้ังขอมูลจากงานวิจัย
เอกสารวิชาการ และบทความท่ีเก่ียวของ  จากเอกสารตางๆ และเว็บไซด ผูวิจัยไดเริ่มตนดวย
วิเคราะหความสัมพันธของแนวคิด อัตลักษณชุมชน การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน หลัก
สาราณียธรรมเพ่ือการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักพุทธสันติ เพ่ือเปนฐานคิดในการนําไป
วิเคราะหการจัดการทองเท่ียวของพ้ืนท่ีศึกษา ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน

ข้ันท่ี ๒ ศึกษาภาคสนาม
ผูวิจัยไดเริ่มตนจากการนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบคิดสําหรับการออกแบบ

คําถามท่ีจะทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาและความสอดคลองของเนื้อหา จํานวน ๔ ทาน เม่ือไดประเด็นคําถามแลว ผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางตามท่ีระบุไวในขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง จํานวน ๖ ทาน
โดยใชการบันทึกเสียง กลองถายรูป และผูชวยวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทําการสังเกตการณอยางไม
มีสวนรวม เพ่ือประกอบการวิเคราะห

ข้ันท่ี ๓ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยไดนําเทปบันทึกเสียงสัมภาษณของกลุมตัวอยางมาถอดเทป และสกัดประเด็นท่ีผูให

สัมภาษณไดตอบไวตรงกัน และคัดแยกประเด็นท่ีใหไวไมเหมือนกัน วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมมนาในโอกาสตาง ๆ ผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานั้น มาวิเคราะห
อธิบาย ตีความ และสงเคราะหอยางเปนระบบเพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณในโอกาส
ตอไปจากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากภาคสนามมาวิเคราะหประกอบกับขอมูลแนวคิดทฤษฎีตามท่ีปรากฏใน
ข้ันตอนท่ี ๑ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองของแนวคิดทฤษฎีกับปรากฏการณจริงในพ้ืนท่ีศึกษา
และไดนําเสนอเปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติวิธี

ข้ันท่ี ๔ สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัย  ในเชิงพรรณนา โดยนําเสนอ แนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน

ดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติ รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี เพ่ือใหผูท่ีมี
สวนเก่ียวของในการสงเสริมการทองเท่ียวใหยั่งยืน ไดตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาอัตลักษณ



๑๐

ชุมชนในทองถ่ิน และการนําหลักสาราณียธรรมมาใชในการดําเนินการใหชุมชนเกิดความรักและหวง
แหนมรดกทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน ใหสืบตอเปนสมบัติของคนรุนหลังสืบไป

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

๑.๙.๑ ไดทราบแนวคิดดานอัตลักษณของชุมชนดานการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
๑.๙.๒ ไดทราบแนวคิดและหลักการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนและผลกระทบของการ

ทองเท่ียวท่ีมีตออัตลักษณของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
๑.๙.๓ ไดแนวทางการจัดการทองเท่ียวชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย

อยางยั่งยืนตามแนวทางพุทธสันติวิธี

แนวคิดทางการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนดวย
อัตลักษณชุมชนตามหลักพุทธ
สันติวิธี

แนวคิดอัตลักษณชุมชน
และการจัดการทองเท่ียว
ชุมชนตามหลักพุทธสันติ
วิธี

สภาพปญหาและวิธีการ
จัดการทองเท่ียวของ
ชุมชนเชียงคาน

วิเคราะห



บทที่ ๒
แนวคิดอัตลักษณชุมชน และการจัดการทองเที่ยวชุมชนอยางยั่งยืน

ตามพุทธสันติวิธี

อัตลักษณชุมชนนับวาปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอแนวคิดและหลักการจัดการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ในบทนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษา แนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชนท่ีมีอิทธิพลตอการจัดการทองเท่ียวชุมชน
แนวคิดการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน และการนําพุทธสันติวิธีมาใชในการจัดการทองเท่ียว
ชุมชน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๒.๑ แนวคิดอัตลักษณชุมชน

๒.๑.๑ ความหมายของอัตลักษณ
อัตลักษณ  แปลตรงตัวจะมาจาก อัต+ลักษณ  หมายถึง ลักษณะเฉพาะ คํานี้

ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมาย คําวา  อัตลักษณ (อานวา อัด-ตะ-ลัก) ประกอบดวยคําวา
อัต (อัด-ตะ) ซึงหมายถึง ตน หรือ ตัวเอง กับ ลักษณ ซึงหมายถึง สมบัติเฉพาะตัว คําวา อัตลักษณ
ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Identity (อานวา ไอ-เด็น-ติ-ตี้) หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งซึ่งทําใหสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีรูจักหรือจําได เชน นักรองกลุมนี้มีอัตลักษณทางดานเสียงท่ีเดนมาก
ใครไดยินก็จําไดทันที สังคมแตละสังคมมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตนเอง โลกาภิวัตนทําให
อัตลักษณของสังคมไทยเปลี่ยนไป

อัตลักษณ หมายถึง คุณสมบัติของบุคคลหรือสิ่งของท่ีแสดงออกถึงความเปนตัวตนเปน
สํานึกท่ีบุคคลรับรู และรูวาตัวเขาคือใคร มีลักษณะเปนอยางไร มีวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อแบบแผน
พฤติกรรม และลักษณะนิสัยอยางไร เหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืน กลุมอ่ืน สิ่งอ่ืนอยางไร บุคคล
อาจจะมีอัตลักษณหลาย ๆ อยางในตัวตนก็ได การจะรับรูวาใครมีอัตลักษณอยางไรพิจารณาจากการ
แสดงออกผานทางตัวแทนความมีตัวตนในรูปของสถานะของบุคคล เพศ สภาพ ตําแหนง หนาท่ี
บทบาททางสังคม ฯลฯ ซึ่งเรียกสิ่งเหลานี้ วาเปน อัตลักษณของปจเจก หรือ อัตลักษณสวนบุคคล
สวนการแสดงออกผานสัญลักษณอะไรบางอยางท่ีมีความหมายเปนท่ีเขาใจรวมกันและการแสดงออก
ผานพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ตํานาน เรื่องเลา ประวัติศาสตร และปรากฏการณทางสังคม
เปนสวนท่ีเรียกวา “อัตลักษณทางสังคม” หรือ “อัตลักษณท่ีคนในสังคมมีรวมกัน ”

อัตลักษณ เปนผลรวมของโครงสรางแหงตน (Self-Structure) เปนลักษณะเฉพาะบุคคล
ท่ีเกิดข้ึนภายในตน มีพัฒนาการเกิดข้ึนตามชวงวัยการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณจึงข้ึนอยู กับการ
ปรับตัวตามบทบาท หนาท่ี ความเชื่อ และคานิยมสวนบุคคล ถาพัฒนาการของโครงสรางแหงตนดี
จะมีความเปนตัวของตัวเอง รูถึงความเหมือนและความแตกตางกับผูอ่ืน ถาพัฒนาการของโครงสราง
แหงตนไมดี จะทําใหเกิดความสับสนในตัวเองและอาศัยสิ่งภายนอกมาชวยประเมินตน ดังเชน



๑๒

สายฝน ควรผดุง กลาววา อัตลักษณเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแรงขับ
ความสามารถความเชื่อ และการปรับตัวของบุคคล๑ สอดคลองกับ จันทร เพ็ญ ทัศนียสกุลชัย
กลาววา อัตลักษณ คือ ผลรวมของการรับรูวาตนเปนอยางไร มีบทบาททางสังคมอยางไร และ
อัตลักษณเกิดจากการพัฒนาทางดานรางกาย เพศ สังคม อาชีพ จริยธรรม อุดมคติ และบุคลิกภาพ
ฉะนันบุคคลท่ีมีความสาเร็จในการพัฒนาอัตลักษณจะมีการยอมรับตนเองสูง๒

อัตลักษณ เปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลจากโครงสรางของสังคม แยกไมออกระหวางปจเจกกับ
สังคม เพราะมีความทับซอนกันอยู สังคมเปนสิ่งท่ีหลอหลอมความเปนตัวตน ขณะเดียวกันตัวตนก็
หลอมรวมกันเปนสังคม ตัวอยางเชน คานิยมรักความสงบ ความโอบออมอารี ของคนไทยเปนตัวแทน
ของอัตลักษณความเปนไทยท่ีชาวโลกยอมรับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาความหมายของอัตลักษณ
เปนสิ่ ง ท่ีนิยามมาจาก อัตลักษณโดยรวมของปจเจกดัง ท่ี อภิญญา เฟ องฟูสกุล ใช  คําวา
“อัตลักษณ ” แทน “เอกลักษณ ” ซึ่งหมายถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความตอระหวางความเปนปจเจกท่ีเชื่อมตอ
สัมพันธกับสังคม (Social Aspect) เชน สังคมกําหนดบทบาทหนาท่ีและระบบคุณคาท่ีติดตัวมา เชน
ความเปน พอ - แม ความเปนลูกศิษย - อาจารย เปนตน อัตลักษณเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่งตายตัว เพราะ
ข้ึนอยูกับการนิยามตัวเราในชวงเวลานั้น เม่ือบริบทของสังคมวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปความหมาย
ของ อัตลักษณก็เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากความสัมพันธระหวางปจเจกกับสังคมเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา
ประการสําคัญการนิยามตัวตนมิไดอาศัยชาติพันธุเพียงอยางเดียว หากอาศัยเกณฑอ่ืน เชน วัฒนธรรม
ศาสนา การประกอบอาชีพ การเมือง และการยอมรับอํานาจของรัฐบาลเปนเครื่องตัดสินดวย๓

ดังท่ี นิธิ เอียวศรีวงศ ไดกลาวถึงความหมายของตัวตนไมเคยหยุดนิ่ง เพราะความสัมพันธระหวางคน
กลุมตาง ๆ มีอยูสืบเนื่องตลอดเวลา๔

อัตลักษณ (Identity) คือ ความรูสึกนึกคิดตอตนเองวา “ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดข้ึนจาก
การปฏิสังสรรคระหวางตัวเรากับคนอ่ืน โดยผานการมองตัวเองและคนอ่ืน มองเราในขณะนั้น และใน
เดียวกันมโนทัศนอัตลักษณจะถูกกลาวควบคูไปกับเรื่องของอํานาจ นิยามความหมายหรือการสราง
ภาพแทนความจริง (Representation) เม่ืออัตลักษณไปสัมพันธกับแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนแลว
ดูจะมีความหมายท่ีแตกตางจากความหมายท่ีเขาใจกันโดยสามัญสํานึกมาก๕

อัตลักษณถูกสรางข้ึนมาได โดยผานกระบวนการปฏิสังสรรคระหวางบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง ก็จะมีอัตลักษณท่ีหลากหลาย และเม่ือบุคคลยอมรับในอัตลักษณใดอัตลักษณหนึ่ง
ในขณะเวลานั้นจะมีกระบวนการท่ีแตกตางกันในการแทนท่ี ในขณะท่ีบุคคลทําการกําหนดตําแหนง

๑สายฝน ควรผดุง, “การศึกษาเอกลักษณของวัยรุนตอนปลายในสถาบันอุดมศึกษา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๖.

๒จันทร เพ็ญ ทัศนียสกุลชัย, การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปราณี, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘),
หนา ๑๐.

๓อภิญญา เฟองฟูสกุล, “แนวคิดหลักทางสังคมวิทยาเรื่องอัตลักษณ”, เอกสารประกอบการประชุม
ระดับชาติ สาขาสังคมวิทยา ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๑๕-๑๖ ธันวาคม ๒๕๔๓, หนา ๔ (อัดสําเนา).

๔นิธิ เอียวศรีวงศ (๒๕๔๘, หนา ๘๓)
๕อภิญญา เฟองฟูสกุล, “แนวคิดหลักทางสังคมวิทยาเรื่องอัตลักษณ”, หนา ๔ (อัดสําเนา).



๑๓

ของตนเอง และถูกกําหนดตําแหนงในทางสังคม กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ไดคํานึงถึงจุดเนนท่ี
ความแตกตาง ความหลากหลายในการสรางอัตลักษณท่ีเทาเทียมกับการตั้งคําถามวาอัตลักษณ
ท้ังหลายนี้ได เชื่อมโยงกับสังคมไดอยางไร การมุงเปาหมายไปท่ีความสําคัญตอมุมมองทางสังคม
ของอัตลักษณจะนําเราไปสํารวจโครงสรางตาง ๆ โดยผานชีวิตของเราท่ีถูกจัดการ อัตลักษณตาง ๆ
ของเราซึ่งถูกจัดเก็บไวเขาท่ีดวยโครงสรางตาง ๆ ทางสังคมและเราก็มีสวนรวมในการกอตัวของ
อัตลักษณของตัวเราเองดวยไปดวยเชนกัน

คําวา “อัตลักษณองคกร” หรือ Corporate Identity (CI) หมายถึง การแสดงออกใหเห็น
ถึงภาพลักษณ ( Image) ท่ีปรากฏตอสายตาผูอ่ืนพรอม ๆ กับแสดงถึงความเปนอัตลักษณ (Identity)
ขององคกรนั้น หรืออาจกลาวให เขาใจงาย ๆ คือ การสื่อสารภาพลักษณขององคกรอยางเปนระบบ
และเปนรูปธรรมท่ีชดเจน เพ่ือสรางความเปนอัตลักษณ และความเปนอันหนึ่งอันเดียว กันรวมท้ัง
สรางความเขาใจอันดีใหเกิดแกองคกร บุคลากร ตลอด จนบุคคลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับองคกรนั้น ๆ
จะเห็นไดวาอัตลกัษณองคกรเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอองคกรโดยเฉพาะในโลกท่ีมีการแขงขัน
กันอยางมากเชนปจจุบัน๖

๒.๑.๒ ความสําคัญของอัตลักษณ
การสรางอัตลักษณของผูคนมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะอัตลักษณเปน

ลักษณะรวมกันท่ีชวยเสริมสรางการเปนอยูรวมกันอยางสงบสุข หากสังคมมีความแตกตางทาง
อัตลักษณอยางมากจะเกิดความขัดแยงทางอัตลักษณเกิดข้ึน นําไปสูความรุนแรง ซึ่งในบางแหงบางท่ี
ในโลกนี้นําไปสูการฆาลางเผาพันธุ เพราะถือวาเผาพันธุของตนมีความเปนอารยะมากกวาแม แตใน
ปจจุบนนี้ความขัดแยงเกิดข้ึนในทุกมุมโลก หากพิจารณาถึงเบื้องลึกแลวจะพบวาเกิดจากความขัดแยง
เชิงอัตลักษณท้ังสิ้นโดยเปนสิ่งท่ีเรียกวา “วาทกรรมอัตลักษณ”

การสรางอัตลักษณมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับอํานาจซึ่งไมใชอํานาจแบบใชกําลังบังคับ
แตเปนกระบวนการครอบงําตัวตนท่ีแยบยล จากตัวตนดังเดิมเปนตัวตนชนิดใหมเชนเดียวกับ
อัตลักษณความเปนไทยได ถูกสรางข้ึนจากอัตลักษณทองถ่ินท่ีมีความแตกตางหลากหลายของคนใน
ชาติ ดวยการหยิบยกวัฒนธรรมของกลุมใดกลุมหนึ่งข้ึนมาเปนวัฒนธรรมหลัก และใชเปนเครื่องมือ
หลอหลอมอัตลักษณความเปนไทย ฉะนั้นการทําความเขาใจอัตลักษณจึงชวยใหมองเห็นกระบวนการ
สรางอัตลักษณท่ีอยูเบื้องหลังสิ่งท่ีมองเห็นในปรากฏการณทางสังคม

ลักษณะสําคัญของอัตลักษณ คือ ยังเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (symbol) เพราะการ
แสดงออกซึ่งความสัมพันธตาง ๆ จะกระทําโดยผานระบบสัญลักษณท่ีหลายรูปแบบ ในอีกดาน
หนึ่งอัตลักษณก็ยังเก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความเปนตัวมนุษยอยางมากท้ังในดานของอารมณ
ความรูสึกมนุษย เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายท่ีเก่ียวกับตนเอง ใน
กระบวนการท่ีเขาสัมพันธกับโลกและปริมณฑลของอัตลักษณ และตัวตนท่ีมันซอนทับ การท่ีสังคม
กําหนดบทบาทหนาท่ีและระบบคุณคาท่ีติดตัวมาใหกับมนุษย เชน ความเปนพอ ความเปนเพ่ือน

๖สุมิตรา ศรีวิบูลย, การออกแบบอัตลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคอรฟงช่ัน,
๒๕๔๗).



๑๔

ความเปนสามีภรรยา ตราประจําโรงเรียน เข็มกลัดรุน ผาท่ีพันคอทีม ภาษาหรือเสื้อผาท่ีใส เปนการ
ใชสัญลักษณ และการสรางภาพแทนความจริง (representation) เปนสิ่งสําคัญในการแสดงใหเห็น
แนวทางหรือท่ีมนุษยมีอัตลักษณรวมกับบุคคลบางคนบางกลุม และแสดงการแยกแยะตนเองดวยการ
สรางความตางจากคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนในขณะเดียวกัน แมวาในฐานะของบุคคลมนุษยควรจะยอมรับ
ในอัตลักษณตาง ๆ อยางตั้งใจ อัตลักษณเหลานั้นยังเปนผลผลิตท่ีสําคัญของสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยู
และยังเปนความสัมพันธระหวางตัวมนุษยกับคนอ่ืน อัตลักษณจึงไดจัดเตรียมการเชื่อมโยงระหวาง
บุคคลกับโลกท่ีเขาอาศัยอยู นอกจากนี้อัตลักษณยังรวมถึงเรื่องวา “ฉันมองตัวเองอยางไร และคนอ่ืน
มองฉันอยางไร” มันเขาไปเก่ียวกับตัวตน (self) และสิ่งท่ีอยูภายในมันเปนการกําหนดตําแหนงท่ี
ระลึกรูจากสังคม ซึ่งเกิดข้ึนจากการท่ีคนอ่ืนรับรูดวยไมใชแคมนุษยรับรูเทานั้น อยางไรก็ตามการท่ี
มนุษยมองตัวเราอยางไรและคนอ่ืนมองเราอยางไรมันอาจจะมาสอดคลองกันเสมอไป

๒.๑.๓ ประเภทของอัตลักษณ
มีนักวิชาการท่ีมีความเห็นเหมือนและตางกันบางเก่ียวกับประเภทของอัตลักษณ ซึ่งบาง

ทานแบงเปน ๒ประเภท และบางทานแบงเปน ๓ ประเภท เพราะผลการศึกษาทําให ไดเกณฑการ
จําแนกแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาโดยรวมแลวพบวา อัตลักษณแบงไดเปน ๒ ประเภท โดยพิจารณา
จากสิ่งท่ีใชในการแสดงออกของบุคคล ไดแก อัตลักษณสวนบุคคล (Personal Identity) เปนสิ่งท่ี
แสดงออกถึงการรูจักตนเอง การรับรูตนเอง การยอมรับตนเอง ความม่ันใจในตนเอง และความ
ภาคภูมิใจในตนเองท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรมซึ่งอัตลักษณทางสังคม (Social Identity) เปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงผลของการขัดเกลาทาง
สังคม กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและระบบการศึกษาท้ังนี้ สิ่งท่ีแสดงออกมาจะปรากฏ
ในรูปวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรม

กลาวโดยสรุป เม่ือใชเกณฑการมองจากภายนอก และการมองจากภายในพบวา
อัตลักษณมี ๒ ประเภท คือ อัตลักษณท่ีเกิดจากการนิยามตนเอง และอัตลักษณท่ีสังคมนิยามใหดัง
แนวคิดของ Golfman นักสังคมวิทยาในสายสัญลักษณสัมพันธได จําแนกแยกแยะความแตกตาง
ระหวางอัตลักษณสวนบุคคล และอัตลักษณทางสังคม โดยอัตลักษณของปจเจก ( Individual
Identity) ประกอบดวย ๒ สวน เขานิยามวาความคิดความรูสึกท่ีปจเจกมีตอตัวเองวา Ego Identity
สวนภาพปจเจกในสายตาคนอ่ืนในฐานะท่ีเปนบุคคลท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว เขาเรียกวา “Personal
Identity” สวน “Social Identity” ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ ชนชั้น เพศ ชาติ
พันธุ หรือศาสนาท่ีปจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู สังคมคาดหวังและเรยีกรองวาปจเจกบุคคลควรจะวางตัว
อยางไร นั้นคือจุดท่ีอัตลักษณทางสังคมและอัตลักษณปจเจกซอนทับกันอยู อัตลักษณทางสังคมจึงมี
สองสวน คือ สวนแรก เปนมาตรฐาน ท่ีสังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล (Virtual Identity) และสวน
ท่ีสอง คือ อัตลักษณท่ีเปนจริงของคนนั้น (Actual Identity)๗

๗ Golfman (1963, pp. 118-121)



๑๕

๒.๑.๔ พัฒนาการแนวคิดเรื่องอัตลักษณ
จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณพอสรุปเปนพัฒนาการของแนวคิดตามลําดับ

ตามยุคสมัย ดังนี้
๑. ในยุคของสังคมเริ่มแรก เปนพัฒนาการของอัตลักษณทางชาติพันธุ และอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรม ท่ีวางอยูบนพ้ืนฐานของลักษณะทางกายภาพ มีวัฒนธรรมเฉพาะกลุมการสรางความ
เหมือน และความตางกับพวกอ่ืน หรือกลุมชาติพันธุอ่ืน โดยการนิยามตนเองผานเครื่องแตงกาย
ภาษา พิธีกรรม ตํานาน เรื่องเลา และประวัติศาสตร

๒. ในยุคของการกําเนิดรัฐชาติ เปนยุคของการสรางอัตลักษณชาติโดยการหลอมรวมเอา
ความแตกตางหลากหลายของอัตลักษณทางชาติพันธุ และอัตลักษณทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดนให เกิด
เปนอัตลักษณรวมกันของคนในชาติ และสําหรับประเทศไทยเริ่มการสรางรัฐชาติสมัยใหมอยางเปน
ระบบในสมัยรัชกาลท่ี ๕ โดยอาศัยเทคโนโลยีการทําแผนท่ีของชาวยุโรปกําหนด อาณาเขตข้ึนให
ชัดเจนเพ่ือแบงแยก “พวกเขา” “พวกเรา” กอใหเกิดชุมชนในจินตนาการแบบใหมท่ีเรียกวา
“รัฐชาติ” (nation) ท่ีวางอยูบนพ้ืนฐานทางภูมิศาสตร

๓. ยุคของการพัฒนา เปนการสรางอัตลักษณความทันสมัยจากการนิยามความหมาย
ของ “การพัฒนา” ข้ึนในประเทศตะวันตกชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 1 และไดแผขยายแนวคิดการ
พัฒนาจากตะวันตกสูตะวันออกอยางรวดเร็วดวยอาศัยเทคโนโลยีแหงอํานาจท่ี MichealFoucualt
เรียกวา “ความรู” ผานตัวแทนสถาบันตาง ๆ ในระดับโลก เชน องคการสหประชาชาติ กองทุน
การเงินระหวางประเทศ และอีกหลายองคกรท่ีมีการจัดตังข้ึน เพ่ือชวยเหลือประเทศตาง ๆ ให หลุด
พนจากสภาพความดอยพัฒนา วาทกรรม ดังกลาว ไดสรางตัวตนชนิดหนึ่งข้ึนมาเรียกวา “ความดอย
พัฒนา” ในฐานะท่ีเปนคูตรงขามของ “การพัฒนา” โดยอาศัยภาคปฏิบัติการตาง ๆ (Discourse
Practice) ทําหนาท่ีเก็บกด ปดกัน กดทับ แทนท่ี สวมรอยวัฒนธรรมทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ินไว
ภายใต อัตลักษณความดอยพัฒนา หรือสิ่งท่ีไมทนสมัย

๔. ยุคโลกาภิวฒน ก็ไดกอใหเกิดอัตลักษณโลกไรพรม แดนข้ึน ดวยความเร็วของ
เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีผูคนสามารถสื่อสารกันขามพรมแดนรัฐชาติ และดวยความแรงของชุดความรูท่ี
มนุษยสรางข้ึนมากมายยากแกการจําแนกสาขา อีกท้ังมีความลึก และความกวางขวางท่ีสุดอยางท่ีไม
เคยมีมากอน จนเกินความ สามารถของสมองมนุษยจะจดจําได ถึงกับตองอาศัยสมองอิเล็กทรอนิกส
หรือคอมพิวเตอร ในการจดจําและการประมวลผล อันสงผลใหมนุษยกาวขามยุคแหงอารยธรรมอยาง
รวดเร็วจากเม่ือกอนนับเปนพันปแตบัดนี้นับไดเพียงแคขามทศวรรษอารยธรรมโลกก็เปลี่ยนแลว แต
แนวคิดของไชยรัตน เจริญสินโอฬาร มองวา “โลกาภิวัตน” เปนสํานวนลาสุดของวาทกรรม การ
พัฒนาท่ีสามารถชวงชิงความเปนเจาในการนาเสนอมุมมองรวมตลอดถึงวิธีคิดหรือวิธีพูดเก่ียวกับโลก
แบบเดียวและยังคงตอกย้ํา๘

วาทกรรมการพัฒนาในอดีตไดอยางครบครัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในรูปของภาษาและนัย
ยะของการเปลี่ยนแปลงท่ีคงไวซึ่ง ซุมเสียง และสําเนียงแบบเผด็จการ ผูกขาดรวมศูนยวาหากประเทศ

๘ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, วาทกรรมการพัฒนา, ( กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิภาษา, ๒๕๔๒),
หนา ๓๑๒-๓๑๓.
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ใด สังคมใดไมสามารถปรับเปลี่ยนได ทนกับโลกยุคไรพรมแดนก็กลายเปนประเทศลาหลัง เนื่องจาก
โลกาภิวตนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได เลือกไมได หยุดไมได และไมมีใครควบคุมบงการ

๒.๑.๕ อัตลักษณชุมชนกับการทองเท่ียวชุมชน
การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณท่ีปรากฏข้ึนมาจะมีความ สัมพันธอยางมากกับการทําความ

เขาใจในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในปจจุบัน และบริบทของโลกาภิวัฒน มิติเวลาท่ีเรงเร็วข้ึน แลมิติ
พ้ืนท่ีท่ีดูหดแคบเขามา เพราะการปฏิวัติ เทคโนโลยีการสื่อสารทําให การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม
เปนไปอยางหลากหลาย ซับซอน และรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงประสบการณเก่ียวกับเวลา พ้ืนท่ี และ
แบบแผนการให คุณคา การใชชีวิตประจําวันมีผลอยางยิ่งตอความรูสึกท่ีมนุษยท่ีมีเก่ียวกับตนเอง สิ่ง
ท่ีเคยเปนมาตรฐานของระบบคุณคา และการนิยามอัตลักษณไมวาจะเปนคุณคาทางศาสนา คานิยม
เรื่องเพศ คุณคา ประเพณี วัฒนธรรมเกา ๆ หรือคานิยมของกลุมชาติพันธุ ลวนแลวแตกระทบกระท่ัง
ในรูปแบบตาง ๆ จากพลังของโลกาภิวัฒน การปรับเปลี่ยนนี้แสดงออกได หลายลักษณะ ท้ังในระดับ
จุลภาคในแงแบบแผนชีวิตประจําวันของปจเจกชนในแงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จนถึงระดับท่ีกลาย
ไปเปนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม มนุษยจะเห็นได จากขบวนการทางศาสนา ชาติพันธุ และ
วัฒนธรรมใหมได เกิดข้ึนมาราวกับดอกเห็ดในประเทศตาง ๆ มันเปนปรากฏการณทางสังคมท่ีทําให
ตองมีการทบทวน คําวา “วัฒนธรรม” หรือ “ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม” กันใหมขบวนการ
เหลานี้ตองการเสนอความหมาย และทิศทางใหมในเชิงสังคมวัฒนธรรม กระบวนการสรางตัวตน
และอัตลักษณของกลุมเกิดจากการผสมผสาน องคประกอบทางวัฒนธรรมท่ีซับซอน สัมพันธภาพของ
ตัวแทนทําให ความแตกตาง และความขัดแยงกับวาทกรรมหลักในสังคมท่ีมีผลทําให อัตลักษณท่ี
แสดงออกมามีความแตกตางกันออกไปท้ังนี้เพราะลักษณะเดนของแตละสังคม คือ เงื่อนไข และความ
ทรงจําบางอยางท่ีเกิดรวมกัน ทาใหเกิดรูปแบบทางการเมือง และอัตลักษณท่ีแสดงออกมีความ
ซับซอนหรือทับซอนโดยเฉพาะอัตลักษณท่ีสรางข้ึนจากจิตสํานึกรวมของเชื้อชาติท่ีแตกตางกันท่ีถูก
แสดงออกในลักษณะของการชวงชิงความหมาย และองคประกอบของการเมืองใหมของตัวแทนนั้น
คือ อัตลักษณใหมได ถูกสรางข้ึนในบรบิทของวัฒนธรรมหลัก ๆ พรอมกับการตีความใหมท่ีแตกตางไป
จากเดิม และปฏิบัติการทางวัฒนธรรมรูปแบบใหมผานประสบการณของพวกสีผิว ผานกระบวนการ
ผสมผสานการตัด และผสมผสานการประดิษฐใหม และการตั้งถ่ินฐานใหมของบริบทตาง ๆ ในสังคม

ในยุคโลกาภิวัตนกอให เกิดอัตลักษณชนิดใหมข้ึน เปนอัตลักษณของความทันสมัยเปน
อัตลักษณของบริโภคนิยม เปนอัตลักษณของระบบทุนนิยม ซึ่งพยายามครอบงําสังคมโลกให
มีลักษณะเดียวกัน มีอัตลักษณท่ีคลายคลึงกัน โดยการหลอมละลายอัตลักษณดงเดิมของผูคนดวย
กระบวนการท่ีเรียกวา “ขบวนการโลกาภิวัตน” แตสังคมโลกเปนสังคมท่ีมีองคประกอบของความ
แตกตางหลากหลายจากความเจริญกาวหนาของลัทธิการปกครองแบบประชาธิปไตยกอให เกิดการ
ยอมรับในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของมนุษยมากข้ึน ทําใหเกิดการยอมรับในความแตกตางหลากหลายมากข้ึน
นักวิชาการเรียกสังคมลักษณะเหลานี้วา “สังคมพหุลักษณ” นอกจากนี้ อัตลักษณชุมชนยังกลายเปน
สัญญลักษณหนึ่งของ “อัตลักษณทางวัฒนธรรม ซึ่งแฝงตัวอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การ
สนทนา การทักทาย การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของทองถ่ิน บุคคลท่ีมีอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมเดียวกันก็จะถูกยอมรับวาเปนสมาชิกชุมชน เปนคนวงในท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกัน ท่ีเรียกวา
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เปนอัตลักษณชุมชน ซึ่งหากชุมชนใดรักษาอัตลักษณใหเขมแข็งไดจะเปนการสรางอํานาจในตนเอง
ของชุมชน สงผลใหสมาชิกชุมชนมีความม่ันใจในตนเอง (Self Confidence) เกิดความภาคภูมิใจใน
ถ่ินกําเนิดและวิถีดําเนินชีวิตและสรางความรูสึกความมีศักดิ์ศรีในตนเอง ดังนั้นหากชุมชนใดขาด
อัตลักษณของตนเองแลว ก็จะทําใหชุมชนนั้นขาดความม่ันใจ หมดความภาคภูมิใจในตนเอง ทําให
ชุมชนไมเขมแข็งและไมสามารถรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีถาโถมเขามาผานการ
ทองเท่ียวชุมชน อันจะเปนเหตุใหการทองเท่ียวชุมชนถูกบั่นทอนความเปนอัตลักษณชุมชนและไม
สามารถรักษามรดกทางวัฒนธรรมไวใหสืบตอถึงอนุชนรุนหลัง

ดังนั้น แนวคิดอัตลักษณชุมชนจึงมีความสัมพันธกับการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยาง
ยั่งยืน ท้ังนี้ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนมีลักษณะ องคประกอบ และแนวคิดการบริหาร
จัดการอยางไรนั้น ผูวิจัยจะไดนําเสนอในลําดับตอไป  ขณะท่ีพลัง ของโลกาภิวัตนเอง ได มอกอใหเกิด
กระแสท่ีตอตานข้ึนหลายลักษณะ เกิดกระแสทองถ่ินนิยมเดนชัดข้ึนแมจะเกิดการหลอมละลาย
อัตลักษณท่ีแตกตางหลากหลายกอใหเกิดเปนอัตลักษณใหมข้ึน แตยังผูกโยงกับระบบคุณคาหรือความ
เปนชุมชนแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งนําไปสูการรื้อฟนอัตลักษณชุมชนในอดีตในแงนี้ทําให อัตลักษณชุมชน
มีลักษณะเปน “กระบวนการ” มากกวาคานิยามแทนตัวตนหรือการใชสัญลักษณตัวสื่อความหมาย

๒.๒ แนวคิดการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

๒.๒.๑ ความหมายของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
๑. ความยั่งยืน (Sustainable) หมายถึง ความ สามารถท่ีจะดํารงอยูได หรือการรักษาให

ชีวิตดํารงอยูได มักใชคํานี้ควบคูกับคําวา “การพัฒนา” (Development)อยูเสมอ ซึ่งคําวา “การ
พัฒนาอยางยั่งยืน” หมายถึง การพัฒนาท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมโดยมุงใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดถูกตองตามหลักวิชาการ มีการบํารุงรักษาและใชในอัตราท่ีจะกอใหเกิด
การทดแทนกันไดทันอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดมีทรัพยากรใชตอไปในอนาคต รวมท้ังการเสริมสราง
คุณภาพสิ่งแวดลอมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน การพัฒนาตองคํานึงถึงการเสียหายของ
สิ่งแวดลอมและการปองกันปญหาความเสื่อมโทรมท่ีจะเกิดกับสิ่งแวดลอมดวย

๒. องคการทองเท่ียวโลก (WTO)ไดกําหนดหลักการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไวตั้งแต
พ.ศ. ๒๕๓๑ วา ลักษณะการทอง เท่ียวแบบยั่งยืน “ ไดรับการคาดหมายใหนําไปสูการจัดการ
ทรัพยากรท้ังมวล ดวยวิถีทางท่ีตอบสนองตอความตองการทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียะ ใน
ขณะเดียวกันก็คงไวซึ่งบูรณภาพทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศ วิทยาท่ีจําเปน ความ
หลากหลายทางชีวภาพ และระบบตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอชีวิต ” เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียว

๓. แนวความคิดการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไดรับความนิยมแบบแพรหลายคอนขางมาก ใน
การประชุม Globe’90 ณ ประเทศคานาดา ไดใหคําจํากัดความ การทองเท่ียวแบบยั่งยืนหมายถึง
“การพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว และผูเปนเจาของทองถ่ินในปจจุบัน
โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลัง การทองเท่ียวนี้มีความหมายถึงการ
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จัดการทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ
ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลกัษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย”

การทองเท่ียวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) นั้นถือเปนสวนหนึ่ งของ
“การพัฒนาอยางยั่งยืน ( Sustainable Development ) ” โดยการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดให
ความหมายไววา หมายถึง การทองเท่ียว รวมถึงการจัดบริการอ่ืน ๆ ท้ังในปจจุบันและอนาคต” โดย

๑. ตองดําเนินการภายใตขีดความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอขบวนการทองเท่ียว

๒. ตองตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน และชุมชน คํานึงถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอการทองเท่ียว

๓. ตองยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
ทองเท่ียวอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน

๔. ตองชี้นําภายใตความตองการของประชาชนทองถ่ินและชุมชนในพ้ืนท่ีทองเท่ียวนั้น ๆ
สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ไดกลาวถึงการทองเท่ียวแบบยั่งยืนวา

หมายถึงการพัฒนาการทอง เท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและผูเปน
เจาของทองถ่ินในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การ
ทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนการจัดการทรัพยากร เพ่ือตอบสนองความจําเปนทาง เศรษฐกิจ สังคมและ
ความงามทางสุนทรียภาพ ขณะเดียวกันก็รักษาเอก ลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย
ความสําคัญของหลักการพัฒนาและการจัดการสิ่งแวดลอม คือความยั่งยืนยาวนาน (Sustainability)
โดยการพัฒนาแบบยั่งยืนนั้นจะอยูภายใตการนําเอาทรัพยากรท้ังหมดไมวาจะเปนธรรมชาติ มนุษย
การเงิน และกายภาพ มาจัดการเพ่ือกอใหเกิดความม่ังค่ัง ความกินดีอยูดี และความสุขสมบูรณท่ี
เพ่ิมข้ึน๙ การพัฒนาแบบยั่งยืนจึงข้ึนอยูกับการจัดการทางสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองและเหมาะสม หรือการ
พัฒนาท่ีอยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศซึ่งครอบคลุมถึงการพัฒนาการทองเท่ียวดวย สําหรับความหมาย
อยางละเอียดนั้นการทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนแนวโนมท่ีผสมผสานระหวางการทองเท่ียวกับการ
อนุรักษ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิธีการเดินทางทองเท่ียวโดยมีแนวโนมวาตองการทองเท่ียวแบบ
ผจญภัยเขาไปมีสวนรวมและสัมผัสกับธรรมชาติอยางแทจริง ตองการท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับ
สถานท่ีท่ีจะไปเยือน สําหรับแนวโนมเรื่องการอนุรักษ เกิดจากการท่ีประชาชนเพ่ิมข้ึน และภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย กิจกรรมการพัฒนาตาง ๆ เกิดข้ึนในบริเวณรอบ ๆ พ้ืนท่ีสวนใหญสงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอระบบนิเวศจึงไดมีการพยายามผสมผสานเรื่องการอนุรักษ เขากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
โดยการใชประโยชนพ้ืนท่ีอนุรักษท่ีจัดตั้งข้ึนมาใหเปนแหลงพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมควบคูไปกับ
การสงวนรักษาระบบนิเวศตามธรรมชาติเชนเดียวกับท่ี มานิตา วาการวางแนวทางการสงเสริมการ
ทองเท่ียวยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาการทองเท่ียวใหสามารถตอบสนองความตองการของ
นักทองเท่ียวและผูเปนเจาของทองถ่ิน ในปจจุบันใหได โดยท่ีมีการจัดการทรัพยากรตาง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ในขณะท่ียังคงสามารถ
รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศไวดวย๑๐

๙สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดยอม, ๒๕๔๗.
๑๐มานิตา มัตนาวีอนุสาร, วารสาร อ.ส.ท ปท่ี ๗, ฉบับท่ี ๔๑ (ก.พ.๔๔): ๓๔-๓๗.
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อนุรักษ ปญญนุวัตน กลาวไววาการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเปนคําศัพทของการ
พัฒนาท่ีเกิดข้ึนมาดวยสาเหตุของความกดดันท่ีเกิดจากความไมสมดุลระหวางการเรงรัดพัฒนาดาน
เศรษฐกิจและการเรงรัดการลงทุนและใชวัสดุจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไรขอบเขตจึงเปนผลให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายอยางรวดเร็ว สภาพสังคมเสื่อมโทรม ชองวางของรายไดระหวางคนจน
กับคนรวยกวางข้ึน คนยากจนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ กับความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ๑๑

ปรีชา มณีรัตน ไดใหความหมายของการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เปนวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการผสมผสานลักษณะท่ีทําใหเศรษฐกิจท้ังระบบผสมผสานกลมกลืนกันอยาง
เหมาะสม เชน ไมเนนเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจลืมเรื่องการรักษาสภาพแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน๑๒

ภราเดช พยัฆวิเชียร ไดกลาวถึงการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนวาจําเปนตองมีการ
พัฒนาท้ังในมิติดานเศรษฐศาสตร สังคมและสิ่งแวดลอม ควบคูกันไปโดยตลอดการพัฒนาท่ียั่งยืน โดย
หมายถึงความหมายท่ัว ๆ ไปนั้นหมายถึง การพัฒนาท่ีจะใชประโยชน ในปจจุบันโดยไม
กระทบกระเทือนผลประโยชนท่ีพึงมีในอนาคต หรืออีกความหมายหนึ่งคือ การใชประโยชนในเชิง
เศรษฐกิจ จากวัฒนธรรม หรือธรรมชาติในระดับท่ีใหวัฒนธรรมหรือธรรมชาติยังคงสภาพอยูไดอยาง
ถาวร๑๓

กลาวโดยสรุป การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนการพัฒนาการทองเท่ียวและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมควบคูกันไป โดยใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง เหมาะสม ดวยการศึกษา
และวางแผนเพ่ือสงเสริมและสรางสรรคใหเกินประโยชนแกสวนรวมอยางคุมคาและยาวนานท่ีสุดใน
ขณะเดียวกันตองอนุรักษสิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือเสื่อมสภาพนอยท่ีสุด

๒.๒.๒ ความสําคัญของการทองเท่ียวแบบย่ังยืน
การทองเท่ียวแบบยั่งยืนสามารถนํามาเปนกลยุทธสําคัญในการแกปญหาและฟนฟู

เศรษฐกิจของประเทศไดเนื่องจาก
๑. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมจากตางประเทศ

สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวเขามาไดจาก ทําใหมีรายไดหมุนเวียนในประเทศอยางมากมาย ซึ่งถือเปน
การแกปญหาดุลการคาระหวางประเทศท่ีมีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง

๑๑อนุรักษ ปญญนุวัตน , ชุมชน ทรัพยากร และการพัฒนาสิ่งแวดลอม, เอกสารประกอบการสอน
กระบวนวิชา 072732 สาขาวิชาการจัดการมนุษยและสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,
๒๕๓๙), หนา ๓.

๑๒ปรีชา มณีรัตน, การศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง: กรณีศึกษากระบวนการ
เรียนรูและการถายทอดความรูความเช่ือของชาวเผามง บานรมกลา อําเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก,
(พิษณุโลก: ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน, ๒๕๓๘), หนา ๙๐-๑๐๙.

๑๓ภราเดช พยัฆวิเชียร, พัฒนาทองเท่ียวไทยในทิศทางท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจัยปาไม,
๒๕๓๙), หนา ๔-๗.
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๒. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนทําใหเกิดการจางงานและกอใหเกิดกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจข้ึน
มากมาย เชน การใหบริการในแหลงทองเท่ียว การบริการขนสง การประกันภัย บริษัทนําเท่ียว
รานอาหาร ธุรกิจโรงแรมท่ีพัก งานดูแลบํารุงรักษา งานรักษาความปลอดภัย เปนตน

๓. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนกอใหเกิดการพัฒนาแหลงทองเท่ียวโดยแหลงทองเท่ียวตาง
ๆ จะไดรับการปรับปรุงดูแลใหสะอาดและสวยงามอยูเสมอ เพ่ือดึงดูดใหนักทองเท่ียวมาเท่ียวกันมาก
ข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีตอการสรางรายไดของคนในทองถ่ิน

๔. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนกอใหเกิดอุตสาหกรรมตอเนื่องแกคนทองถ่ิน เชน การ
ผลิตผลผลิตทางการเกษตร การขายอาหาร การขายของท่ีระลึก การบริการท่ีพัก การนําเท่ียว ซึ่งสิ่ง
เหลานี้เปนการสรางรายไดใหกับคนทองถ่ิน

๕. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนทําใหมนุษยมีทรัพยากรการทองเท่ียวเหลือเก็บไวใชไดอยาง
ยาวนาน เนื่องจากนักทองเท่ียวกลุมนี้จะมีสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม จึงไมทําลายธรรมชาติ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงยังคงความเปนธรรมชาติอยางแทจริง และชุมชนในทองถ่ินก็ยังคงอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินไวได

๒.๒.๓ หลักการและลักษณะสําคัญของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน

การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและชุมชน
ในแหลงทองเท่ียว โดยปกปองและรักษาโอกาสใหกับคนรุนตอ ๆ ไปในอนาคต ซึ่งจะนําไปสูการ
จัดการทรัพยากรท้ังมวลท่ีจะสนองความตองการดาน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในขณะท่ีจะ
สามารถธํารงรักษาเนื้อหาทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีจําเปน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และระบบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับการเก้ือหนุนและระบบตาง ๆ ท่ีเก้ือหนุนชีวิต พืช สัตว และมนุษย
ท้ังหลาย ซึ่งจะกรอบแนวคิดดังกลาวสามารถเปนหลักการได ๕ ขอ คือ

๑. ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในการทองเท่ียว จะตองไดรับการอนุรักษไวเพ่ือใหสามารถใชประโยชนไดอยาง
ตอเนื่องในอนาคต โดยจะยังสามารถอํานวยประโยชนใหแกสังคมปจจุบันได

๒. จะตองมีการวางแผนและจัดการในการพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือปองกันมิใหเกิด
ปญหาทางสิ่งแวดลอมและสังคม วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีแหงทองเท่ียว

๓. คุณภาพของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียว โดยภาพรวมจะยังคงไดรับการักษาไวได
และปรับปรุงใหดีข้ึนได เม่ือจําเปนท่ีจะตองจัดทํา

๔. จะตองรักษาระดับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวเอาไวเพ่ือใหแหลงทองเท่ียวนั้น
จะยังคงสามารถรักษาความเปนท่ีนิยมอยูไดและสามารถทําการตลาดตอไปได

๕. ผลประโยชนของการทองเท่ียวจะตองเผื่อแผหรือกระจายไปในทุกภาคสวนของ
สังคม๑๔

การทองเท่ียวแบบยั่งยืนมีลักษณะสําคัญ 6 ประการ เนนการปรับสภาพการจัดการเพ่ือ
เขาสูยุคใหมของกระแสโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป ขอบเขตการพัฒนาจึงครอบคลุมทุกสวนของการ

๑๔World Tourism Organization, Tourism Economic Report, 1998, pp. 21-22.
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ทองเท่ียว คือ กิจกรรมการทองเท่ียวจะตองดํารงอยูได นักทองเท่ียวมาเยี่ยมเยือนอยางสมํ่าเสมอ
ทรัพยากร การทองเท่ียวยังคงรักษาความดึงดูดใจไวไดไมเสื่อมคลาย กิจการบริการมีกําไร แมตองมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการให บริการอยูเสมอ และผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอม ท้ังธรรมชาติ
สังคมและวัฒนธรรมตองไมมีหรือมีนอยท่ีสุด

การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนจะเนนความสําคัญของการควบคุมคุณภาพของ
แหลงทองเท่ียว การใหความรูเก่ียวกับความสําคัญของแหลงทองเท่ียว การเอาใจใสดูแลจํานวนและ
พฤติกรรมของนักทองเท่ียว และการใหบริการแกนักทองเท่ียว ลักษณะสําคัญ ๖ ประการท่ีประกอบ
ข้ึนเปนแนวคิดของการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน คือ

๑. การจัดการการทองเท่ียวในระดับทองถ่ิน และระดับภูมิภาค
ควรสงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวภายในประเทศอยางจริงจังกอนการพัฒนาสูการ

ทองเท่ียวระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไป ท้ังนี้ เพ่ือเปนหลักประกันถึงความสัมพันธท่ีเหมาะสม
ระหวางจํานวนนักทองเท่ียวกับระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู

๒. การมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน (Local Participation)
ควรสงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสิน ใจในโครงการตาง ๆ ท่ีจะมี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพ้ืนท่ี
๓. ขอบเขตของการพัฒนาการทองเท่ียว( Scale of Tourism Development )
ควรพิจารณาอยางรอบคอบถึงขอบเขตท่ีเหมาะสมของการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับ

ขีดความสามารถในการรองรับการพัฒนาการทองเท่ียว (Carrying Capacity)ท้ังนี้ควรพยายาม
ผลักดันใหการทองเท่ียวไดรวบรวมเขาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจของพ้ืนท่ีนั้น ๆ

๔. การใชวัสดุและผลผลิตจากทองถ่ิน (Local Product)
ควรสนับสนุนการใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินในการกอสราง ตลอดจนการใชประโยชนจาก

ผลผลิตตาง ๆ ของคนในทองถ่ิน ซึ่งจะชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทางหนึ่งและเปนการเพ่ิม
รายไดใหกับคนในทองถ่ินนั้น ๆ ไดดวย

๕. การกระจายรายได (Income Distribution)
การพัฒนาการทองเท่ียวควรเปนรูปแบบท่ีจะนํารายไดเขาทองถ่ินนั้นใหมากท่ีสุดเพ่ือ

ประโยชนระยะยาวของชุมชน
๖. การจางงาน (Employment)

คุณภาพของงานสําหรับคนในทองถ่ินควรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการจัดการการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน กลาวคือ มุงเสริมรูปแบบของงานท่ีมีความนาสนใจและไดรับผลตอบแทนสูง๑๕

๒.๒.๔ องคประกอบของแนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
การทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism)มีหลักการท่ีสอดคลองกับการพัฒนา

อยางยั่งยืน(Sustainable Development)ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง ๒ ทศวรรษท่ี
ผานมา และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission

๑๕ World Tourism Organization 1998 : pp. 21-22.
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on Sustainable Development)ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยท่ัวไปของการพัฒนา
อยางยั่งยืนคือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพ่ือใหสามารถใชประโยชนตอไป
ไดในระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมท้ังมีการรวมมือกัน
อยางใกลชิดระหวางผูท่ีเก่ียวของหรือมีสวนไดสวนเสีย เม่ือนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน จึงมีหลักการสําคัญอยู ๔ ประการ ดังนี้

๑. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองทําใหเศรษฐกิจเติบโตอยางเพียงพอท่ีจะตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของ
ประชาชนได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองสามารถขจัดความยากจนและความเนนการกระจายโอกาสใน
การใชทรัพยากร เพ่ือลดความไมเทียมกันในสังคม และผูประกอบการท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียวสามารถรวมเอาคาใชจายดานสิ่งแวดลอมเขาไวในตนทุนการผลิตดวย เชน การจัดการดาน
การโรงแรมจะตองรวมคาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย และการลดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมใน
บริเวณขางเคียงดวย

๒. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางสังคม กลาวคือ การทองเท่ียว
ตองสนับสนุนคานิยมใหประชาชนมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรท่ีไมฟุมเฟอยและอยูในขีด
ความสามารถของระบบนิเวศนั้น ๆ ท่ีจะรองรับได รวมท้ังมีการสงเสริมและพัฒนารูปแบบในการท่ีจะ
นําของเสียมากลับมาใชใหมใหเหมาะสมกับความตองการทางสังคมและศักยภาพท่ีจะอํานวย
ประโยชนได และตองนําไปสูการกระจายผลประโยชนในสังคมอยางเปนธรรม

๓. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางวัฒนธรรม กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองสนับสนุนการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเพ่ือสรางความภาคภูมิใจอยางยั่งยืน
ยาวนาน และไมกอใหเกิดเปลี่ยนแปลงใด ๆ ตอวัฒนธรรมอันดีของชุมชน รวมท้ังเปนการสืบทอด
วัฒนธรรมอันดีกับคนรุนหลังตอไป

๔. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองใชทรัพยากรการทองเท่ียวอยางชาญฉลาด (Wise Use) มีการบํารุงรักษา และมีอัตรา
การใชทรัพยากรท่ีอยูในขอบเขตของการฟนฟูกลับมาใหมได หากใชทรัพยากรการทองเท่ียวจนหมด
สิ้นไป หรือใชจนเสื่อมโทรมอาจทําใหคนรุนหลังขาดโอกาสในการใชประโยชนตอไป นอกจากนั้น การ
ทองเท่ียวยังตองมีการพิทักษและสงวนรักษาความหลากหลายทางชีวะภาพ (Biodiversity) เพราะ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมท้ังมนุษยมีวิวัฒนาการรวมกัน การสูญหายไปของสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่ง
ยอมสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท่ีเหลือรอด จนอาจเปนสาเหตุใหมีการสูญหายของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด
ตามมา

๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
องคประกอบของการพัฒนาอยางยั่งยืน จากงานวิจัย การพัฒนาแหลงทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณอยางยั่งยืน โดย สุริยพร ธรรมิกพงษ พวกผกา แกวกรม และ
สุรางครัตน พันแสง ไดกลาวถึงองคประกอบของการพัฒนาอยางยั่งยืนไว ดังนี้
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๑. การกําหนดขีดจํากัด และมาตรฐานเชิงนิเวศวิทยาท่ีสมเหตุสมผล จําเปนตองมี
การสงเสริมคานิยมท่ีสนับสนุนใหมีการบริโภคอยางคํานึงถึงขีดความจํากัดเชิงวิทยานิเวศ และ
ตอบสนองความตองการของทุกคนอยางสมเหตุสมผล

๒. การกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการจัดสรรทรัพยากรใหม ความสําเร็จ
ของการตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานสวนหนึ่งข้ึนอยูกับการบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด ในท่ีท่ียังไม
สามารถตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานได การพัฒนาอยางยั่งยืนก็ยังตองพ่ึงพาความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจดวย

๓. การควบคุมจํานวนประชากร แมวา ประเด็นสําคัญจะมิไดอยูแคเพียงขนาดของ
ประชากร แตยังรวมถึงการกระจายทรัพยากรดวย อยางไรก็ตาม การพัฒนาอยางยั่งยืนจะดําเนินไป
ยังมีประสิทธิภาพไดตอเม่ือความเจริญเติบโตดานประชากรมีความสอดคลองกับศักยภาพระบบนิเวศ
ท่ีกําลังจะมีการเปลี่ยนแปลง

๔. การอนุรักษทรัพยากรพ้ืนฐาน การพัฒนาอยางยั่งยืน จะตองไมกอใหเกิดอันตราย
แกระบบธรรมชาติซึ่งจําเปนตอชีวิตบนโลก บรรยากาศ น้ํา ดิน และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ

๕. การเขาถึงแหลงทรัพยากรอยางสมํ่าเสมอ และการเพ่ิมความพยายามในการใช
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ความเจริญเติบโต มิไดมีขีดเพดานสูงสุดดานจํานวนประชากร
หรือการใชทรัพยากร ซึ่งหากเกินขีดนี้แลวจะนําไปสูความหายนะทางนิเวศวิทยา แตขีดเพดานสูงสุดนี้
ทุกฝายควรจะสามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรอยางเสมอภาค และเพ่ิมความพยายามในการใช
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเพ่ือลดแรงกดดันดังนี้

๖. ขีดความสามารถในการรองรับ และผลลัพธอยางยั่งยืน โดยสวนใหญทรัพยากรท่ี
เกิดข้ึนใหมทดแทนได เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาท่ีมีความซับซอนและเชื่อโยงถึงกัน และ
ผลลัพธแบบยั่งยืนท่ีจะเกิดข้ึนสูงสุดจะตองกําหนดโดยคํานึงถึงผลกระทบของการใชผลประโยชนอยาง
เห็นแกตัวท้ังระบบ

๗. การธํารงรักษาทรัพยากร การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดวา อัตราการเสื่อมสลาย
ของทรัพยากรท่ีไมอาจจะเกิดข้ึนใหมทดแทนได จะตองทําลายทางเลือกในอนาคตใหนอยท่ีสุด

๘. ความหลากหลายทางชีวภาพ การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดใหมีการอนุรักษสาย
พันธุพืชและสัตว

๙. ลดผลกระทบทางลบใหเหลือนอยท่ีสุด การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดวา
ผลกระทบทางลบท่ีมีตอคุณภาพของ อากาศ น้ํา และองคประกอบอ่ืน ๆ ทางธรรมชาติจะตองมีนอย
ท่ีสุดเพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาเอาไว

๑๐. การควบคุมโดยชุมชน ชุมชนจะตองมีอํานาจควบคุมการตัดสินใจ เก่ียวกับการ
พัฒนาใด ๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาของทองถ่ิน

๑๑. กรอบความคิด เชิ งนโยบายระดับชาติและนานาชาติ  โ ลกชี วภาพ
(Biosphere)คือ บานของมวลมนุษยชาติ การมีการจัดการรวมกันเก่ียวกับโลกชีวภาพ จึงเปน
สิ่งจําเปนสําหรับความม่ังคงทางการเมืองของโลก
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๑๒. ความอยูรอดทางเศรษฐกิจ ชุมชนจะตองพัฒนาสวัสดิภาพทางเศรษฐกิจของ
ตนเองในขณะเดียวกันก็ตองยอมรับวา นโยบายรัฐบาลอาจจํากัดขอบเขตความเจริญเติบโตดานวัตถุ

๑๓. คุณภาพเชิงสิ่งแวดลอม นโยบายดานสิ่งแวดลอมขององคกรตาง ๆ คือสวนท่ี
ตองขยายเพ่ิมเติมลงไปในการจัดการคุณภาพท่ัวท้ังระบบ

๑๔. การตรวจสอบเชิงสิ่งแวดลอม ระบบการตรวจสอบเชิงสิ่งแวดลอมท่ีมี
ประสิทธิภาพ คือ หัวใจสําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดี๑๖

๒.๒.๖ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืนตามหลักสากล
สวนหลักการจัดการทองเท่ียวแบบยั่งยืน ของ เชอรลี่  อีเบอร (Shirley Eber)๑๗

นั้นมี ดังนี้
๑. อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using Resource Sustainably)หมายถึง

ผูรับผิดชอบการพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียวตองวิธีการจัดการใชทรัพยากรท่ีมีอยูเดิมท้ังมรดกทาง
ธรรมชาติ และมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูอยางดั้งเดิมอยางเพียงพอหรือใชอยางมีประสิทธิภาพ ใช
อยางประหยัด ตองคํานึงถึงตนทุนอันเปนคุณคาและคุณภาพของธรรมชาติ ตนทุนทางวัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งปจจัยสําคัญประกอบอยูดวย

การพัฒนาตองยังคงความเปนเอกลักษณดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด เกิดผลกระทบอันเปน
ผลเสียนอยท่ีสุด โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานประยุกตกับเทคโนโลยีแบบใหม การใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด อยางเหมาะสมนั้นสามารถดําเนินธุรกิจไวอยางยาวนาน

๒. ลดการบริโภคและใชทรัพยากรท่ีเกินความจําเปนกับลดการกอของเสีย
(Reducing Over-Consumption and Waste) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองรวมกัน
วางแผนกับผูเก่ียวของจัดการการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ หรือจัดหาทรัพยากรอ่ืน
ท่ีมีคุณสมบัติ มีคุณภาพเหมือนกันใชทดแทนกันได เพ่ือลดการใชทรัพยากรท่ีหายาก เชน ลดการนํา
ไมมากอสรางอาคาร ใหใชวัสดุอ่ืนแทน เปนตน

สวนการลดการกอของเสีย เชน ขยะ ตองหาวิธีการจัดการโดยการแยกประเภทขยะ
-ขยะแหงอาจนําระบบการหมุนเวียนมาใช การใชซ้ํา และการแปรรูปกลับมาใช
ประโยชนใหม
-ขยะเปยกอาจนําไปทําปุยอินทร และน้ําหมักปุยสามารถนําไปใชเปนปุยจุลลินทรีย
ได
๓. รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม

(Maintaining Diversity)ผูรับผิดชอบการพัฒนา การทองเท่ียวตองวางแผนการขยายฐานการ
ทองเท่ียวโดยการรักษา และสงเสริมใหมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึนในแหลงทองเท่ียวท่ีเปนแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิมโดย

๑๖สุรียพร ธรรมิกพงษ พวกผกา แกวกรม และ สุรางครัตน พันแสง, การพัฒนาแหลงทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณอยางยั่งยืน, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ, ๒๕๕๓).

๑๗เชอรลี่ อีเบอร (Shirley Eber).
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(๑) การเพ่ิมคุณคา เชน แหลงทองเท่ียวน้ําตก อาจเพ่ิมกิจกรรมการดูนก ผีเสื้อ หรือ
ปนหนาผา หรือหมูบานวัฒนธรรมและแหลงโบราณคดี อาจเพ่ิมกิจกรรมการนั่งเกวียนเทียมวัว การทํา
เสนทางจักรยานใหนักทองเท่ียวข่ีชมรอบหมูบาน เปนตน

(๒) การเพ่ิมมาตรฐานการบริการ เชน การสงบุคลากรไปอบรมดานตาง ๆ เชน
ภาษาอังกฤษ มัคคุเทศก เปนตน ท้ังนี้ เพ่ือใหนักทองเท่ียวใชเวลาทองเท่ียวในสถานท่ีนั้นนานข้ึน หรือ
กลับไปเท่ียวซ้ําอีก

๔.ประสานการพัฒนาการทองเท่ียว (Integrating Tourism in to Planning)
ผูรับผิดชอบการพัฒนา การทองเท่ียวไมเพียงแตทํางานตามแผนท่ีวางไว จะตองประสานแผนการ
พัฒนากับหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน แผนพัฒนาทองถ่ินขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อบต.
และเทศบาล) แผนพัฒนาของสํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม แผนพัฒนาจังหวัด เปนตน ท้ังนี้
เพ่ือใหการพัฒนาและการทํางานในสถานท่ีทองเท่ียวเดียวกันมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน

๕.ตองใชการทองเท่ียวขยายฐานเศรษฐกิจของทองถ่ิน (Supporting Local
Economy) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวจะตองประสานงานกับองคกรปกครองทองถ่ิน และ
หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวในทองถ่ิน โดยสรรหาความโดดเดนของ
ทรัพยากรการทองเท่ียวในทองถ่ินนําไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว เพ่ือให
นักทองเท่ียวเดินทางเขาไปเท่ียวใหมากข้ึน เปนการกระจายรายไดสูประชาชนท่ีประกอบการใน
ทองถ่ิน เชน การหาผลิตภัณฑและกิจกรรมใหม ๆ ในแตละตําบล ตามนโยบาย “๑ ผลิตภัณฑ ๑
ตําบล” ท้ังนี้เพ่ือขยายฐานทางเศรษฐกิจและสรางรายไดเสริมใหกับทองถ่ิน

๖. การมีสวนรวม และการสรางเครือขายพัฒนาการทองเท่ียวกับทองถ่ิน (Involving
Local Communities) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวควรรวมทํางานกับทองถ่ินแบบเปนองค
รวม (Participation Approach) โดยเขารวมทําในลักษณะหนวยงานรวมจัด เชน เปนหนวยงานรวม
ทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนหนวยงานรวมแกไขปญหาดวยกัน หรือเปนหนวยงานรวมสงเสริม
การขายการทองเท่ียวดวยกัน เปนตนนอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวางองคกรและทองถ่ิน
เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการทองเท่ียวในทองถ่ิน

๗. หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผู เ ก่ียวของ ท่ี มีผลประโยชนรวมกัน
(Consulting Stakeholders and the Public ) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองประสานกับ
พหุภาคี ไดแก

(๑) ชุมชนในพ้ืนท่ี
(๒) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
(๓) กลุมผูประกอบการทองเท่ียว
(๔) สถาบันการศึกษา
(๕) สถาบันการศาสนา
(๖) หนวยงานราชการท่ีรักผิดชอบในพ้ืนท่ีรวมประชุมปรึกษาหารือ ท้ังการเพ่ิม

ศักยภาพใหกับแหลงทอง เท่ียวการประเมินผลกระทบการทองเท่ียว การแกไขปญหาท่ีเกิดจาก
ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและดานการตลาด โดยจัดการประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือรวมปฏิบัติใน
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ทิศทางเดียวกัน เปนการลดขอขัดแยงในผลประโยชนท่ีตางกัน เชน การกําหนดราคาคาบริการรถ
โดยสาร หรือคาเชาเรือ ควรเปนมาตรฐานเดียวกัน

๘. การพัฒนาบุคลากร (Training Staff)การใหความรู การฝกอบรม หรือการสง
พนักงานไปดูงานอยางสมํ่าเสมอทําใหมีความรู มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการทองเท่ียวท่ี
ยั่งยืน นับเปนการพัฒนาบุคลากรในองคกร เปนการชวยยกระดับมาตรฐานการบริการทองเท่ียว เชน
การอบรมนกัสื่อความหมายดานวัฒนธรรม เปนตน

๙. จัดเตรียมขอมูลหรือคูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม (Marketing
Tourism Responsibility )ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวจะตองรวมกับผูท่ีเก่ียวของจัดเตรียม
ขอมูลขาวสารการทองเท่ียว หรือขาวสารการบริการการขายใหพรอม และเพียงพอตอการเผยแผร
อาจทําในรูปสื่อทัศนูปกรณรูปแบบตาง ๆ เชน คูมือทองเท่ียว วีดีโอแนะนํา แผนพับ เปนตน

๑๐. ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research )ผูรับผิดชอบการ
พัฒนาการทองเท่ียวและผูประกอบ การจะตองมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และศึกษา
วิจัยอยางสมํ่าเสมอ โดย

(๑) การสอบถามผูใชบริหารโดยตรง
(๒) การสอบถามความเห็นดวยใบประเมินผล
(๓) การวิจัยตลาดการทองเท่ียว
ท้ังนี้เพ่ือใหทราบผลของการบริการ และนํามาปรับปรุงแกไขการจัดการ และการ

บริการใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความประทับใจและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว
กลาวโดยสรุป การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนการพัฒนาการทองเท่ียวและ

พัฒนาสิ่งแวดลอมควบคูกันไป โดยใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง เหมาะสม ดวยการศึกษา
และวางแผนเพ่ือสงเสริมและสรางสรรคใหเกิดประโยชนแกสวนรวมอยางคุมคาและยาวนานท่ีสุดใน
ขณะเดียวกันตองอนุรักษสิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือเสื่อมสภาพนอยท่ีสุด ผูวิจัยเห็นวาการทองเท่ียวจะ
ยั่งยืนไดนั้นตอง อาศัยการชวยกันรักษาและเห็นคุณคาของความเปนเอกลักษณหรืออัตลักษณของ
ทองถ่ิน ชุมชนทองถ่ินใดก็ตองรักและหวงแหนไวเพ่ือสงตอใหกับคนรุนหลัง ท้ังนี้ชุมชนตองมีความรัก
ใครสามัคคีปรองดอง และมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน มีอัตลักษณ หรือวิถีชีวิตปฏิบัติท่ีสอดคลอง
กัน รวมถึงการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวใหกับคนในชุมชนโดยความเทาเทียมกัน ซึ่งเปน
แนวทางท่ีสอดคลองกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เรียกวา หลักสาราณียธรรม ๖ ท่ีนับไดวาเปน
หนึ่งในพุทธวิธีของการอยูรวมกันดวยความสันติ และทําใหเกิดความรักใครปรองดองกัน อันจะสงผล
ใหชุมชนมีความเหนียวแนนในการธํารงคไวซึ่ง อัตลักษณชุมชน และจะทําใหดึงดูดนักทองเท่ียว
พรอมกับการรักษาการทองเท่ียวใหยั่งยืน ดังนั้น ลําดับตอไปผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง
หลักสาราณียธรรมในฐานะพุทธวิธีท่ีชวยสงเสริมการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืน



๒๗

๒.๓ แนวคิดการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดวยพุทธสันติวิธี
๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักสาราณียธรรม
ความหมายของ สาราณียธรรม ในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความ

ระลึกถึงกัน๑๘ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดขยายความหมายครอบคลุมถึง ธรรมท่ีทําใหเกิดความ
สามัคคี, หลักการอยูรวมกัน๑๙

จะเห็นไดวา หลักสาราณียธรรม มีความสําคัญในฐานะหลักพ้ืนฐานของการปฏิบัติตอกัน
ในหมูชน เปนเครื่องมือในการพัฒนาหมูชนใหเกิดความรกัและความสามัคคี อีกท้ังการท่ีหมูชนมีความ
เคารพและใหความชวยเหลือกัน จะทําใหหมูชนนั้นบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว ในสมัยพุทธกาลเม่ือหมูสงฆ
เกิดความทะเลาะเบาะแวง ความเห็นท่ีไมลงรอยกัน ทํารายกันดวยกายวาจา พระพุทธองคจะทรงนํา
หลักสาราณียธรรมมาแสดงใหเห็นและชี้ประโยชนของความรักสามัคคีของผูท่ีอยูรวมกัน ดังตัวอยาง
กรณีของภิกษุโกสัมพี๒๐ พระพุทธเจาจึงชี้ใหเห็นวา ก็เพราะเหตุท่ีภิกษุไมตั้งม่ันในเมตตาตอกันทาง
กาย วาจา ใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง จึงเปนเหตุใหทะเลาะ เบาะแวงกัน ทํารายกันดวยวาจา เปนการ
กระทําท่ีไมกอเกิดประโยชน ทําใหเกิดความทุกข จากนั้นจึงทรงนําหลักสาราณียธรรม แสดงใหภิกษุ
ไดเห็น แนวทางปฏิบัติตอกันของหมูคณะ อันจะเกิดอานิสงค ๖ ประการ  ไดแก

๑. เมตตากายกรรมตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือ
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตอหนา
และลับหลัง

๒. เมตตาวจีกรรมตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชนสั่งสอนแนะนําตักเตือนดวยความหวังดีกลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพ
นับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง

๓. เมตตามโนกรรมตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหม จรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือตั้ง
จิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกันมองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน

๔. สาธารณโภคีไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกันคือเม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรมแมเปนของ
เล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียวนํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกันขอนี้ใชอัปปฏิ
วัตตโภคีก็ได

๕. สีลสามัญญตามีศีลบริสุทธเสมอกันกับเพ่ือนพรหม จรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ
หลังคือมีความประพฤติสุจริตดีงามถูกตองตามระเบียบวินัยไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ

๖. ทิฏฐิสามัญญตามีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหม จรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ
หลังคือมีความเห็นชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูความหลุดพนสิ้นทุกขหรือขจัด
ปญหา

ดังนั้น หากผูใดหรือหมูใดปฏิบัติตอกันและกันดวยหลักสาราณียธรรม ๖ แลวอานิสงสจะ
เกิดข้ึนท้ังในระดับสังคมและในระดับบุคคล

๑๘ม.มู(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๕๔/๖๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖
๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐.
๒๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙.



๒๘

อานิสงสในระดับบุคคล
อานิสงคของสาราณียธรรม นอกจากทําใหหมูคณะเกิดความสามัคคีปรองดองแลว ยังสง

ใหผูปฏิบัติเปนท่ีรักใคร ตอผูพบเห็น กอใหเกิดลาภสักการะ เดินทางไปในทิศทางแหงหนใด ก็ไม
ลําบาก ซึ่งเรื่องนี้ปรากฏใหเห็นในกรณีของ พระติสสเถระ

อานิสงสในระดับสังคม
๑) ทําใหเปนท่ีรัก
๒) ทําใหเปนท่ีเคารพ
๓) เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน
๔) เพ่ือความไมวิวาทกัน
๕) เพ่ือความสามัคคีกัน
๖)เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (เปนเอกภาพ ไมแตกแยก)๒๑

การแสดงความจริงใจดวยการกระทําตอกันท้ังตอหนาและลับหลังนับวาเปนสวนหนึ่ง
ของพุทธวิธี ซึ่งเปนแนวทางท่ีดีท่ีควรนํามาปฏิบัติเพ่ือทําใหเกิดผลท่ีดีแกชุมชนและเพ่ือนรวมงาน
ธรรมท้ัง ๖ อยางนี้เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของเราใหเกิดความสามัคคีปรองดอง เกิดความรัก
ใครกลมเกลียว ซึ่งจะเปนสิ่งท่ีนําพาความผาสุขมาสูสังคม ในโลกใบนี้ มีผูคนอยูรวมกันมากมาย ตาง
คนตางความคิด ตางคนตางอุดมการณ มีความเห็นไมตรงกัน แตท้ังนี้หากทุกคนมีความเมตตา
เอ้ือเฟอเผื่อแผและใหอภัยตอกันแลวไซร ความสุข ความสงบ ความสามัคคี ก็จะเกิดข้ึนในสังคม

๒.๓.๒ สาราณียธรรมการการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางย่ังยืน
จากแนวคิดและองคประกอบของการจัดการทองเท่ียวชุมชนแบบยั่งยืนนั้น นอกจากใน

ฐานะนักทองเท่ียวท่ีตองตระหนักถึงคุณคาและการรวมอนุรักษ ไมทําลายสภาพแวดลอมและวิถีความ
เปนอยูแลว แตหัวใจสําคัญคือการรักษาวัฒนธรรม อัตลักษณชุมชน วิถีดําเนินชีวิตความเปนอยู ซึ่ง
การมีสวนรวมของชุมชนเปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีจะรวมรักษาวัฒนธรรม อัตลักษณของชุมชนใหคงจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยธรรมะเปนเครื่องยึดโยงผูกผันสรางสรรควัฒนธรรม โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้

๑) การแสดงออกตอกันดวยความรักความเมตตา ในฐานะเจาของสถานท่ีแหลงทองเท่ียว
พฤติกรรมการแสดงออกจะเปนตัวสะทอนความสุขของคนในชุมชน การปราศจากการเบียดเบียนทํา
รายกัน ทําใหสถานท่ีทองเท่ียวมีความปลอดภัยและนาอยู

๒) การแสดงออกทางวาจาดวยความรักความเมตตา ใชวาจาท่ีสื่อถึงความปรารถนาดี
ไมประหัตประหารกันดวยวาจา และใชวาจาตอนักทองเ ท่ียวดวยความสุภาพ นารัก เปน
ภาษาธรรมชาติ และวาจาสามารถสื่อสารถายทอดผานทางกายดวยรอยยิ้ม เพราะจุดเดนของคนไทย
คือ รอยยิ้มสยาม ซึ่งดึงดูดนักทองเท่ียวมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน

๓) การมีความเมตตาตอกัน มองเห็นความทุกขของเพ่ือนชุมชน แมวาตนเองจะไม
เดือดรอนหรือไดรับผลกระทบตอการทองเท่ียว แตในทางตรงขามตองมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน

๒๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒.



๒๙

เขาใจกัน รักและหวังใหเพ่ือนชุมชนมีความสุข สามารถดําเนินชีวิตไดอยางไมลําบากหรือโดน
เบียดเบียน

๔) การมีกฎกติการวมกัน เปนสัญลักษณหนึ่งท่ีชุมชนสามารถกําหนด สะทอนเปนหลัก
ปฏิบัติใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในชุมชน การไมละเมิดกฎกติกาของสวนรวมจะชวยลดความ
เบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบและเสริมสรางใหชุมชนเขมแข็งข้ึน มีอํานาจในการตอรองและรักษา
ผลประโยชนของชุมชน

๕) การรวมแบงปนผลประโยชนท่ีเปนธรรม แมวาการทองเท่ียวชุมชนจะนําพาซึ่งรายได
ใหกับชุมชนทองถ่ิน และการพัฒนาในดานตาง ๆ แตอยางไรก็ตาม ตราบใดท่ีมนุษยยังเปนปุถุชนคน
เดินดิน ปญหาเรื่องปากทองเปนปญหาสําคัญและเปนเรื่องท่ีนําไปสูความขัดแยงและความแตกแยกใน
ชุมชนได หากชุมชนนั้นไมมีการจัดสรรผลประโยชนไดอยางเปนธรรม ท้ังนี้ชุมชนตองหม่ันหารือ
ปรึกษาพูดคุยสะทอนปญหาของตน เพ่ือใหชุมชนไดมองเห็นปญหาและสามารถชวยกันคิดหาทาง
ชวยเหลือกันและกัน ใหสามารถดํารงชีพไดอยางไมถูกเอารัดเอาเปรียบท้ังจากนักทองเท่ียว นักลงทุน
และกับเพ่ือนชุมชนเดียวกัน

๖) การมีความเห็นพองตรงกัน นับวาเปนหัวใจสําคัญของการจะรักษาอัตลักษณ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตทองถ่ินใหคงอยูไดอยางยั่งยืน เพราะหากสมาชิกชุมชนไมใสใจ ไมระลึกถึงความ
เปนอัตลักษณ ความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิด แตมุงไปท่ีการกอบโกยผลประโยชนใสตนจนหลงลืมและ
ทําลายวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ซึ่งเปนสิ่งท่ีนักทองเท่ียวในฐานะมาจากเมืองท่ีเจริญ ก็อยากจะ
มาหาประสบการณชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ เรียบงาย ก็จะทําใหกลิ่นอายของความเปนทองถ่ินนั้นเลือน
หายและถูกกลืนจากสังคมบริโภคนิยม ดังนั้นชุมชนตองผนึกกําลังความคิดท่ีจะชวยกันอนุรักษ
อัตลักษณ วัฒนธรรม วิถีชีวิตของทองถ่ินไวเปนมรดกลูกหลาน ซึ่งจะนําพาและดึงดูดใหนักทองเท่ียว
อยากกลับมาทองเท่ียวอีกครั้ง

๒.๔ สรุป
การทองเท่ียวอยางยั่งยืนตองรักษาซึ่งทรัพยากร นอกจากทางกายภาพ อันไดแก สมาชิก

ชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน และวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือใหคงอยูตอเนื่องไดในอนาคตและสามารถสราง
ประโยชนใหกับชุมชน แนวคิดการอนุรักษวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน จึงเปนสวนหนึ่งของ
การจัดการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืน ซึ่งชุมชนควรจะชวยกันรักษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต
ของทองถ่ินดวยใหได

ท้ังนี้ การควบคุมรักษาวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน ตองบริหารจัดการควบคุม
ดวยชุมชนเอง หมายถึงสมาชิกชุมชนตองมีสวนรวมกับแนวคิดดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการ
จัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักสากลท่ีเห็นวาการอนุรักษมรดกวัฒนธรรมใหคงความเปน
เอกลักษณดั้งเดิมเอาไวใหไดมากท่ีสุด ซึ่งจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือชุมชนมีความประสานสามัคคี และมี
สวนรวมในการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวชุมชนท่ีมีจุดยืนในการรักษาอัตลักษณชุมชนไว เพ่ือเปน
มรดกสูคนรุนหลัง ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้จะเกิดข้ึนได เม่ือคนในชุมชนตางระลึกถึงกัน ผูกใจเชื่อมโยงกัน
พรอมใจกันเพ่ือรักษามรดกทางวัฒนธรรมไว อันเปนหนทางในการปฏิบัติของการอยูรวมกันดวยความ
สามัคคีในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาสาราณียธรรม ซึ่งนับวาเปนเครื่องมือหนึ่งทางพุทธสันติวิธีท่ีจะ



๓๐

ชวยเชื่อมประสานสมาชิกชุมชนใหมีทิศทางและแนวคิดจะรักษาอัตลักษณชุมชนเปนหนึ่งเดียวกันอัน
จะสงผลใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืนอยางแทจริง



บทที่ ๓
สภาพปญหาและบริบทของการจัดการทองเที่ยวของ

ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย

๓.๑ บริบททั่วไปของเชียงคาน
๓.๑.๑ ประวัติความเปนมาของเชียงคาน

เมืองเชียงคานเดิมสรางข้ึนโดยขุนคาน โอรสของขุนคัวแหงอาณาจักรลานชาง ในราวป
พ.ศ. ๑๔๐๐ พ้ืนท่ีแตเดิมตั้งอยูท่ีเมืองชะนะคาม ประเทศลาว ตอมาประมาณ พ.ศ. ๒๒๕๐ อาณาจักร
ลานชางแยกออกเปนสองอาณาจักรคือ อาณาจักรหลวงพระบาง ซึ่งมีพระเจากีสราชเปนกษัตริยและ
อาณาจักรเวียงจันทน ซึ่งมีพระเจาไชยองคเวเปนกษัตริย ไดกําหนดอาณาเขตใหดินแดนเหนือแมน้ํา
เหืองข้ึนไปเปนอาณาเขตหลวงพระบางและใตแมน้ําเหืองลงมาเปนอาณาเขตเวียงจันทน๑

ตอมาภายหลัง ทางหลวงพระบางไดสรางเมืองปากเหืองซึ่งอยูฝงขวาของแมน้ําโขงเปน
เมืองหนาดาน ในขณะท่ีทางเวียงจันทนก็ไดตั้งเมืองเชียงคานเดิมเปนเมืองหนาดานเชนกัน
ราวพ.ศ. ๒๓๒๐ พระเจากรุงธนบุรี โปรดใหเจาพระยามหากษัตริยศึกกับพระสุรสีห ยกทัพไปตีกรุง
เวียงจันทน เมืองทรงชนะศึกจึงไดอันเชิญพระแกวมรกต กลับมายังกรุงธนบุรีแลวไดรวมอาณาจักร
ลานชางเขาดวยกันและใหเปนประเทศราชของไทย โดยไดกวาดตอนผูคนพลเมืองมาอยูเมือง
ปากเหืองมากข้ึน แลวโปรดเกลาฯ ใหเมืองปากเหืองไปข้ึนกับเมืองพิชัย เม่ือมาถึงในยุคสมัย
รัชกาลท่ี ๓ เจาอนุวงศเจาเมืองเวียงจันทนคิดกอบกูเอกราชเพ่ือแยกเปนอิสระจากไทยโดยยกกําลัง
จากเวียงจันทนมายึดเมืองนครราชสีมา กองทัพไทยท่ียกมาปราบเจาอนุวงศท่ีนครราชสีมา จนในท่ีสุด
เจาอนุวงคถูกจับขังจนสิ้นชีวิต ไทยไดกวาดตอนผูคนจากฝงซายของลําน้ําโขงมายังเมืองปากเหือง
มากข้ึน และทรงโปรดเกลาฯ ใหพระอนุพินาศ (ก่ิง ตนสกุลเครือทองศรี) เปนเจาเมืองปากเหือง
คนแรกแลวพระราชทานชื่อเมืองใหมวา “เมืองเชียงคาน” ครั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พวกจีนฮอไดยกทัพมาตีเมืองเวียงจันทน เมืองหลวงพระบาง และไดทํา
การปลนสะดมเมืองเชียงคานเดิมท่ีอยูทางฝงซายของแมน้ําโขง ชาวเชียงคานเดิมจึงอพยพผูคนไปอยู
เมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) เปนจํานวนมาก๒

ครั้งตอมา เห็นวาชัยภูมิเมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) ไมเหมาะสมผูคนสวนใหญ
จึงอพยพไปอยูท่ีบานทานาจันทรซึ่งใกลกับท่ีตั้งของอําเภอเชียงคานปจจุบัน แลวตั้งชื่อใหมวาเมือง
ใหมเชียงคาน ในชวงสงครามฝรั่งเศสไทยไดเสียดินแดนฝงซายแมน้ําโขงทําใหเมืองปากเหืองตกเปน

๑ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, หนา ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.la.ubu.ac.th/uboncult. [๒ ม.ค.
๒๕๕๘].

๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.
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ของฝรั่งเศส คนไทยท่ีอยูเมืองปากเหอืงจึงอพยพมาอยูเมืองใหมเชียงคานหรืออําเภอเชียงคานปจจุบัน
แลวไดทําการเปลี่ยนชื่อเมืองเปนเมืองเชียงคานใหม โดยตั้งท่ีทําการอยูบริเวณวัดธาตุ เรียกวาศาลา
เมืองเชียงคาน ภายหลังไดยายไปอยูบริเวณวัดโพนชัย จนกระท่ังป พ.ศ. ๒๔๕๒ เมืองเชียงคาน
ไดมีพระยาศรีอรรคฮาด (ทองดี ศรีประเสริฐ) เปนผูดํารงตําแหนงนายอําเภอเชียงคานคนแรก
ป ๒๔๘๔ ไดมีการยายท่ีวาการอําเภอเชียงคานมาอยู ณ ท่ีอยูปจจุบันตราบเทาทุกวันนี้ ๓

ประวัติเทศบาลตําบลเชียงคาน  เทศบาลตําบลเชียงคาน เปนหนวยงานปกครองทองถ่ิน
ซึ่ ง เดิมทีฐานะเปนสุขาภิบาลไดรับการเปลี่ ยนแปลงฐานะเปน เทศบาลตําบล เชียงคาน
ตามพระราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะ จากสุขาภิบาลเปนเทศบาล เม่ือวันท่ี ๒๕ พ.ค. ๒๕๔๒
มีพ้ืนท่ีความรับผิดชอบ ๒.๗ ตร.กม. หรือ ๑๖๘๗ ไร

สีประจําเทศบาลตําบลเชียงคาน คือ สีฟา ตราสัญญลักษณของเทศบาลตําบล เชียงคาน
ประกอบดวย รูปแกงคุดคู ซึ่งเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญของอําเภอเชียงคาน เบื้องหลังเปนรูปภู
ควายเงิน ซึ่งเปนภูเขาท่ีมีตํานานเกาแกและเลาขานเปนนิทานปรัมปราแกชนลูกหลานในปจจุบัน

๓.๑.๒ ลักษณะทางกายภาพ
(๑) ดานอาณาเขตท่ีตั้ง
เทศบาลตําบล เชียงคาน มีพ้ืนท่ี ๒.๗ ตร.กม. ตั้งอยูในเขตอําเภอเชียงคาน หางจาก

จังหวัดเลย ประมาณ ๔๘ กม. หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ ๕๖๘ กม. มีอาณาเขตติดตอ ดงนี้
-ทิศเหนือ
ตั้งแตหลักเขตท่ี ๑ ซึ่งตั้งอยูท่ีฝงใตของแมน้ําโขง ตอนท่ีอยูหางจากวัดโพนชัย ไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ระยะทาง ๓๕๐ เมตร และอยูหางจากท่ีจอดเรือสาธารณะแมน้ําโขงฝงใตไป
ทางทิศตะวันตก ระยะทาง ๑๓๕๐ เมตร จากหลักเขตท่ี ๑ เลียบตามฝงใตของแมน้ําโขงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ถึงฝงตะวันตกของปากลําน้ําฮวย ซึ่งเปนหลักเขตท่ี ๒

-ทิศตะวันออก
จากหลักเขตท่ี ๒ เลียบตามฝงตะวันตกของลําน้ําฮวยไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต

ผานทางสายไปอําเภอทาบอ ระยะทาง ๒๕๐ เมตร ซึ้งเปนหลักเขตท่ี ๓
-ทิศใต
จากหลักเขตท่ี ๓ เปนเสนตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตผานทางหลวงแผนดินสาย

เชียงคาน – เลย ตรงเชิงสะพานของทางหลวงแผนดินสายเชียงคาน – เลย ดานเหนือ ตอนท่ีอยูหาง
จากสุขศาลาอําเภอ ระยะทาง ๓๕๐ เมตร ถึงจุดซึ่งอยูหางจากทางหลวงแผนดิน สายเชียงคาน – เลย
ระยะทาง ๑,๐๐๐ เมตร ซึ่งเปนหลักเขตท่ี ๔

-ทิศตะวันตก
จากหลักเขตท่ี ๔ เปนเสนตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ จนบรรจบกับหลักเขต

ท่ี ๑

๓ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, หนา ๔.
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(๒) ดานประชากร
เทศบาลตําบลเชียงคานมีจํานวนประชากรนับถึงเดือน พฤษภาคม ป ๒๕๕๔ มี

จํานวนท้ังสิ้น ๕๗๘๐ คน เปนชาย ๒๗๙๑ คน เปนหญิง ๒๙๘๙ คน ความหนาแนนของประชากรใน
เขตเทศบาลคิดเปน ๒๑๔๐.๗๔ คน/ตารางกิโลเมตร จํานวนครัวเรือนรวม ๒๓๙๘ ครัวเรือน

ขอบเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลเชียงคานแบงออกเปน ๙ ชุมชนยอย คือ
๑. ชุมชนคุมวัดทาคก ๒. ชุมชนคุมวัดปาใต ๓. ชุมชนคุมวัดศรีพนมมาศ ๔. ชุมชนคุมวัดมหาธาตุ
๕. ชุมชนคุมวัดศรีคุณเมือง ๖. ชุมชนคุมวัดมัชฌิมาราม ( ปากลาง ) ๗. ชุมชนคุมวัดโพนชัย
๘. ชุมชนคุมวัดสันติวนาราม ๙. ชุมชนสวนราชการ

(๓) ดานเศรษฐกิจ
รายไดประชากรในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน มีรายไดจากการประกอบอาชีพ

คาขาย, ธุรกิจสวนตัว จากการเกษตรกรรม การรับจาง และการประมง รวมไปถึงการรับราชการ การ
พาณิชยกรรม มีสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงขนาดกลาง มีธนาคารของรัฐ มีโรงแรมและสถานบริการท่ี
พัก

(๔) ดานทรัพยากรแหลงการทองเท่ียว
แหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน ไดแก แหลงทองเท่ียว

ประเภทศิลปกรรม ท่ีวัดศรีคุณเมือง ตั้งอยูท่ีบานเชียงคานหมูท่ี ๑ ตําบลเชียงคาน และสวนสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติ สําหรับพักผอนหยอนใจ ของประชาชนในเขตเทศบาล และชุมชนบานไมเกา

(๕) ดานการนับถือศาสนาและวัฒนธรรม
ประชาชนในเขตเทศบาลโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ โดยในเขตเทศบาลตําบล

เชียงคาน มีวัด ๘ แหง ไดแก วัดโพนชัย วัดทาคก วัดสันติวนาราม วัดศรีคุณเมือง วัดปากลาง วัด
มหาธาตุ วัดปาใต วัดศรีพนมมาศ และโบสถคาทอลิก ๒ แหง

สวนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสําคัญ ไดแก ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา
งานเทศกาลออกพรรษาท่ีเชียงคาน งานลอยกระทง งานประเพณีสงกรานต ท่ีจัดทําเปนประจําทุกป

๓.๑.๓ ลักษณะเดนของเชียงคาน
๑) เปนเมืองท่ีมีธรรมชาติสวยงาม  มีโบราณวัตถุ  และมีความสงบเรียบรอยและ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนและนักทองเท่ียว
๒) เปนเมืองท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ไดแก แกงคุดคู, วัดพระ

พุทธบาทภูควายเงิน, จุดชมวิว-ภูทอก,จิตรกรรมฝาผนังวดัศรีคุณเมือง, โครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิตติ์ฯ (บานคกงิ้ว), ชมทิวทัศนริมฝงโขง,  ศูนยวัฒนธรรมไทดําบานนาปาหนาด, ศูนย
วัฒนธรรมผีขนน้ํา บานนาซาว, พระพุทธนวมินทรมงคลลีลาทวินคราภิรักษ (พระใหญ) วัดปากน้ํา
เหือง บานทาดีหมี

๓) เปนเมืองท่ีมีดินอุดมสมบูรณเหมาะสมตอการปลูกพืชผลไดทุกชนิด และท่ีมีแหลง
น้ําเพ่ือการเพาะปลูกท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพได

๔) เปนเมืองท่ีมีศักยภาพในการอํานวยความสะดวกดานการคาชายแดนกับ สปป.
ลาว
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๕) เปนเมืองท่ีคนมีศักยภาพและสามารถพัฒนาตนเองได มีความแตกตางทาง
ความคิดนอย และใหความรวมมือในการพัฒนา

๓.๑.๔ สภาพปญหาท่ัวไปของเชียงคาน
แมวาเชียงคานจะเปนเมืองท่ีมีศักยภาพในการเปนสถานท่ีทองเท่ียว และมีสภาพ

ทรัพยากรท่ีสมบูรณ แตอยางไรก็ตาม พบวา เชียงคานยังเผชิญกับปญหาตางๆ ซึ่งรวบรวมได ดังนี้
๑) ปญหาขาดเอกสารสิทธิ์ในท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัย
๒) ปญหาสภาพเสนทางคมนาคมไมสะดวกและมีสภาพชํารุดทรุดโทรม
๓) ปญหาขาดแคลนแหลงเก็บกักน้ําเพ่ือการเกษตร
๔) ปญหาการลักลอบขนยาเสพติดเขามาในราชอาณาจักร
๕) ปญหาตลิ่งริมแมน้ําโขงถูกกัดเซาะพังทลาย
๖) ปญหาบุคคลตางดาวลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย
๗) ปญหาจํานวนเตียงของสถานพยาบาลไมมีเพียงพอตอปริมาณคนปวย

กลาวไดวา สภาพปญหาของเชียงคานสวนใหญเปนเรื่องของความเจริญของพ้ืนท่ีและ
การคมนาคม การจัดสรรเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังการสาธารณสุขท่ีไมพอเพียง การขาด
สิทธิในท่ีดินทํากิน การมีพ้ืนท่ีติดชายแดนทําใหเกิดการลักลอบคนเขาเมืองท่ีผิดกฎหมาย ซึ่งเปน
ปญหาท่ีมาพรอมกับชองทางการขนถายยาเสพติดหรือสิ่งผิดกฎหมาย ซึ่งปญหาเหลานี้รอวันทําการ
แกไขจากภาครัฐเขามามีสวนในการใหกําลังสนับสนุน

๓.๑.๕ แนวทางการแกปญหาท่ีผานมา
เนื่องจากอําเภอเชียงคานมีหนวยงานรักษาความสงบเรียบรอยและความม่ันคงในพ้ืนท่ี

หลายหนวยงาน ทําใหการแกปญหาตางๆ สามารถกระทําไดในทางปฏิบัติภายใตกรอบแนวคิดในการ
แกปญหา ดังนี้

๑) แกไขปญหาเชิงบูรณาการ ผนึกกําลังทุกสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ และพลังประชาชน
ในการแกไขปญหาและจะตองมีเอกภาพในการแกไขปญหาและกําหนดเจาภาพรับผิดชอบอยาง
ชัดเจน

๒) กําหนดยุทธศาสตร ในการจัดการของกลุมเปาหมาย ออกเปน ๓ กลุม  คือ กลุม
ผูคา  กลุมผูเสพและกลุมเสี่ยง

๓) วิธีดําเนินการจะตองมีความสอดคลองและสัมพันธกัน  เปาหมายจะตองสามารถ
วัดผลออกมาเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน

สําหรับแนวทางการแกไขปญหาอยางยั่งยืนของเชียงคานนั้น พบวา
๑) การผนึกกําลังของทุกสวนราชการในการแกไขปญหาตอไปอยางเขมขน จริงจัง และ

ตอเนื่อง
๒) การสรางชุมชนเขมแข็ง จะสรางองคกรประชาชนใหมีความเขมแข็งมีโครงสราง

ตัวบุคคลและภารกิจท่ีชัดเจนดําเนินการอยางตอเนื่อง
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๓) สรางแนวรวมประชาชน  เพ่ือเปนพลังแผนดิน  สรางหมูบาน  ชุมชนปลอดยาเสพติด
อยางยั่งยืน  จัดตั้งองคกรพลังแผนดิน  จํานวน ๘๑ หมูบาน ๘ ชุมชน มีผูประสานพลังแผนดิน
ท้ังสิ้น ๔๕,๔๒๐ คน

๔) จัดตั้งดานตรวจตามเสนทางสําคัญและผนึกหนวยกําลังในพ้ืนท่ีตรวจจับผลักดันบุคคล
ตางดาวท่ีเขาเมืองโดยผิดกฎหมายแลวดําเนินคดีผลักดันกลับประเทศ

นอกจากนี้ ยังมีการประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือดําเนินการออกเอกสารสิทธิ์ในท่ีทํา
กินและท่ีอยูอาศัยแกราษฎร พรอมกับการยกระดับโรงพยาบาลใหเปนโรงพยาบาลทุติยภูมิขนาด ๖๐
เตียง และมีการวางแนวทางในการบูรณาการระบบการจัดการน้ําอยางเปนระบบ ควบคูกับการ
ปรับปรุงสภาพผิวการจราจรใหมีความสะดวกและปลอดภัย

เทศบาลตําบลเชียงคาน นับวาเปนพ้ืนท่ีหนึ่งของอําเภอเชียงคานท่ีไดรับผลกระทบจาก
การทองเท่ียวและปญหาตางๆ ท่ีมาพรอมกับความเจริญ ดังนั้นเพ่ือเปนการสะทอนปญหาท่ีปรากฏ
จริงในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเชียงคาน ผูวิจัยจึงไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําการศึกษาสภาพปญหาการจัดการ
ทองเท่ียวของเทศบาลตําบลเชียงคาน โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังในสวนของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน โดยไดนําเสนอประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการสัมภาษณ ดังนี้

๓.๒ สภาพปญหาและการจัดการทองเที่ยวของเทศบาลตําบลเชียงคาน
แมวา เทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน มีปจจัยท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียว

คอนขางมาก มีความโดดเดนทางสภาพภูมิสาสตร เปนเขตติดตอกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  เปนอําเภอท่ีมีความสําคัญและมีความเปนมาทางประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี มีการสืบเชื้อชาติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน มีความโดดเดนพิเศษของธรรมชาติ มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอน ภูมิอากาศหนาวเย็น มีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว
จึงมีความเหมาะสมทางดานการทองเท่ียวเปนอยางดี๔

สําหรับแหลงสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญในเชียงคาน ไดแก แกงคุดคู ถํ้าวัดผาแบน น้ําตก
ตาลซอ แกงม้ี ศูนยวัฒนธรรมไทยดําของหมูบานปาหนาด ศูนยวัฒนธรรมผีขนน้ําท่ีบานนาซาว
พระพุทธนวมินทรมงคลลีลาทวินาคาภิรักษ ( วัดปากน้ําเหือง ) ริมฝงแมน้ํา ในอดีตเชียงคานยังไมมี
ความเจริญเหมือนทุกวันนี้มีสถานบริการเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวท่ีเปนแบบเรียบงาย เชนบานแบงให
เชา มีโรงแรมขนาดเล็กเพียงไมก่ีแหง มีรานอาหารไมมากนัก มีนักทองเท่ียวนอยมาก และเปนเมืองท่ี
เคยมีชื่อเสียงในเรื่องของความเงียบสงบและอบอุน มีวิถีชีวิตท่ีงาย มีไมตรีจิตดวยความจริงใจ
จากความมีลักษณะท่ีมีความโดดเดนทางดานภูมิประเทศ มีวัฒนธรรมท่ีดีงาม ซึ่งเปนเสนหของเมือง
เชียงคานท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหไปเยี่ยมชม๕

๔สิทธิพร ภิรมยรื่นและคณะ, โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นละสิ่งแวดลอม
เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียว จังหวัดเลย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๔๔), หนา ๑.

๕วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวน
รวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
หนา ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.la.ubu.ac.th/uboncult. [๒ ม.ค. ๒๕๕๘].
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ปจจุบันเมืองเชียงคานไดมีการเปลี่ยนแปลงมาเปนเมืองทองเท่ียวตามกระแสเท่ียวท่ัวไป
การเปลี่ยนแปลงมีใหเห็นหลายอยาง จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน บานเกาแบบดั้งเดิมก็เริ่มเปลี่ยนไป
มีนักธุรกิจจากภายนอกเขาไปลงทุน เศรษฐกิจมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนการเปลี่ยนแปลง
แบบกาวกระโดดสําหรับผูท่ีเกิดและเติบโตท่ีเชียงคานรับรูการเปลี่ยนแปลงไปมาก จากเดิมถนนท่ีเคย
วางเปลา ขับรถไดไปมาอยางสะดวก กลายเปนมีรถวิ่งแออัด และถนนริมโขงก็ปดเปนถนนคนเดิน
ในชวงสุดสัปดาหหรือชวงเทศกาลท่ีผูคนหลั่งไหลเขามาเท่ียวจํานวนมากมาย แตก็ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน
ตามลําดับ และสิ่งอ่ืน ๆ ก็ทยอยตามมาอีกมากเหมือนเมืองทองเท่ียวท่ัวไป เชน มีรานอาหารเพ่ิมข้ึน
มีท่ีพักหลากหลายชนิดท้ังแบบโฮมสเตย และโรงแรมทันสมัย นักลงทุนตางถ่ินเขามาสรางท่ีพักหรูหรา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิมเพ่ือแสวงหาความตางเพ่ือหวังผลทางธุรกิจ ความดั้งเดิมเริ่มลดนอยลง
เชียงคานท่ีเคยเปนเมืองท่ีสงบเงียบ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายก็เริ่มเปลี่ยนไป  ซึ่งอาจทําใหความเปนตัวตน
หรือความเปนอัตลักษณดั้งเดิมสูญหายไป๖ อันเนื่องจากกระแสความตองการของนักทองเท่ียวบาง
กลุมท่ีชอบความสะดวกสบาย ตลอดจนการเติบโตของธุรกิจทองเท่ียวอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ชุมชนเองก็มีการตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว
เชียงคานในวันนี้จึงอยูในชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลง กําลังอยูในระหวางการเรียนรู ปรับตัว จาก
กระแสความตองการของนักทองเท่ียวท่ีตองการท้ังความสะดวกสบายของตนเอง  แตก็ยังอยากสัมผัส
วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนเชียงคาน อัตลักษณ อันมีเสนหของเชียงคาน ควบคูกันไป ซึ่งเปนเรื่องท่ี
ยากลําบากในการท่ีจะรักษาสมดุลยของทุกอยางไวเพ่ือใหการทองเท่ียวเมืองเชียงคานยั่งยืน

ดังนั้น เพ่ือใหไดรับทราบบริบทของสภาพปญหาและการจัดการการทองเท่ียวเทศบาล
ตําบลเชียงคาน ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของในเทศบาลตําบลเชียงคาน ตามรายละเอียด
ดังนี้

๓.๒.๑ จุดเดนดานอัตลักษณของชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน
จากการลงพ้ืนท่ีศึกษา พบวา อัตลักษณของชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคานนั้น มีลักษณะ

เดนอยู ผลิตภัณฑผาหมนวมท่ีผลิตจากฝายจากการทํามือของชาวบาน การใสบาตรขาวเหนียว ซึ่งเปน
วัฒนธรรมดั้งเดิมแตโบราณท่ีทองถ่ินยังรวมกันอนุรักษไวและวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย สภาพแวดลอมท่ีสงบ
เงียบของชาวเชียงคาน ซึ่งอัตลักษณดังกลาวของเชียงคาน ผูใหสัมภาษณไดเลาไวในแงมุมท่ีนาสนใจ
ดังนี้

(๑) ผาหมนวม : อัตลักษณท่ีเปนสินคาหรือผลิตภัณฑ
เดิมท่ีเชียงคาน เปนพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณดวยฝายทําใหชาวบานไดนําฝายเหลานั้นมาผลิต

แปรรูปโดยการทําผาหมมือเก็บไวสําหรับเปนท่ีระลึกใหกับผูท่ีมาเยี่ยมเยียน จุดเดนของผาหมนวมทํา
มือของเชียงคานนั้นคือ “การทําจากฝายธรรมชาติทําใหหมแลวอบอุน เพราะพ้ืนท่ีโดยรอบแถว
บริเวณนั้นพอถึงฤดูหนาวอากาศจะเย็นมาก”๗ ผาหมนวมของเชียงคานจึงมีชื่อเสียงและเปนแหลงทํา
รายไดใหกับคนในทองถ่ินอยางเปนล่ําเปนสัน มีคําเลาวา “ในอดีตผานวม (ผาหม) เชียงคาน ขายท่ัว

๖วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวนรวม
ของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย,รายงานวิจัย, หนา ๔.

๗สัมภาษณ นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค.๒๕๕๗).
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อีสาน โดยบรรทุกใสรถ ๖ ลอ วิ่งขายเปนอาชีพ ใหญโตมาก คนมีอาชีพรับจางทําผานวมไดคาจาง
๐.๕๐ – ๒.๐๐ บาทตอผืน วันหนึ่ง ๆ ทําไดหลายผืน ขบวนการในการทําผานวมเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน เริ่มจากปลูกฝาย สมัยกอนท่ีเชียงคาน ปลูกฝายจํานวนมากเก็บดอกฝายมาตีมาปน เอาดาย
มาขึงเปนผืนผาหม แลวทําการถวงผานวม เอาฝายมาตีบนดายท่ีขึง ทําครั้งละ ๔ ผืน สงขายท่ัวอีสาน
จนไปถึงฝงลาว เพราะเมืองเชียงคานในอดีตเปนดานเรือ เจริญรุงเรืองและมีคาสิโน ท้ังฝงไทยและ
ลาว”๘

การผลิตผาหมนวมท่ีทําจากฝายของเชียงคานจนกลายเปนอัตลักษณของทองถ่ินนั้น
สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของชาวบาน การนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมาใชใหเปนประโยชน
พรอมเพรียงในการผลิตจนกลายเปนสัญลักษณ สรางรายไดและชื่อเสียงทําใหผลิตภัณฑเชียงคานมี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักของไทยและประเทศเพ่ือนบาน แตอยางไรก็ตามจากการลงพ้ืนท่ีและการสัมภาษณ
พบวา ผลิตภัณฑผาหมนวมท่ีเปนอัตลักษณของเชียงคานในอดีตนั้น ไดลดนอยถอยลงตามกาลเวลา
คงเหลือไวแตบริษัทเอกชนท่ีทําการผลิตซึ่งเหลือเพียงไมก่ีเจาเทานั้น

๘สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๓๘

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพการผลิตผาหมนวมของเชียงคาน

(๒) การใสบาตรขาวเหนียว: อัตลักษณท่ีเปนวัฒนธรรมประเพณี
สิ่งท่ีเปนอัตลักษณของชาวเชียงคานนั้น คือ การรักษาประเพณีวัฒนธรรมใหคงอยู ไดแก

การใสบาตรขาวเหนียว ซึ่งลักษณะของการใสบาตรนั้นแตกตางจากชาวพุทธพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพราะคน
เชียงคานจะนําเพียงขาวเหนียวเทานั้นท่ีใสบาตร สวนกับขาวนั้นจะนําไปถวายท่ีวัด ทําใหชาวบานได
พบปะพูดคุยกัน สรางใหชุมชนเชียงคานมีความเขมแข็งและรักษาวัฒนธรรมทองถ่ินอยางเครงครัด
วิถีดําเนินชีวิตของคนเชียงคานนั้น มีคนเลาวา “วิถีชีวิตดั้งเดิมคนเชียงคานผูกพันกับพุทธศาสนา มี
ตารางชีวิตประจําวัน คือ ๕.๓๐ น. ตื่นนอน หุงขาวเหนียว ๖.๓๐ น. ใสบาตรขาวเหนียว ๗.๐๐ น.
ทํากับขาว เตรียมไปวัด (บางคราวก็ไปทํากับขาวท่ีวัดก็มี) ๘.๓๐ น. ถวายอาหารเชาพระ รับพรจาก
พระ และทานอาหารกันท่ีวัด คนเฒา คนแก พูดคุย ถามไถสาร  ทุกขสุขดิบกัน เสร็จแลวก็ทําความ
สะอาดเก็บกวาดสถานท่ี”๙

นอกจากนี้ มีเรื่องถึงวิธีการใสบาตรของเชียงคานคือ “การตักบาตรขาวเหนียว ถือเปน
อัตลักษณของชาวเชียงคาน วิธีการท่ีชาวเชียงคานถือปฏิบัติอยู คือ ใสแตขาวเหนียวใชมือหยิบ
ประมาณหนึ่งคําใสในบาตรพระ สวนอาหารคาวหวาน ชาวบานตามไปจังหัน (เอาไปวัด) โดยแบง
หนาท่ีกันไป แตละวัดก็จะมีคุมวัดของตนเองดูแลเรื่องอาหาร และคนอ่ืน ๆ ก็สามารถนําอาหารมา
ถวายเพ่ิมเติมท่ีวัดได ซึ่งวิถีนี้ชาวเชียงคานปฏิบัติมาตลอด”๑๐ สําหรับมุมมองของชาวเชียงคานบางคน
เห็นวา “ควรจะใชคําวา “ใส” บาตรขาวเหนียวมากกวา เพราะใชมือเปลา หยิบขาวเหนียวพอคําใสใน

๙สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๓ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๐สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๓๙

บาตรพระ ไมมีการใชชอนหรือทัพพีตักขาวเหนียว แตคนท่ัว ๆ ไปก็จะอนุโลมพูดท้ัง ๒ คํา คือใสบาตร
บางตักบาตรบาง ไมคอยใหความสําคัญสักเทาไหร การใสบาตรขาวเหนียว เนนวาใสแตขาวเหนียว
เทานั้น กับขาวตามไปถวายพระท่ีวัด สวนวิธีการใสบาตรตองนั่งลงหรือคุกเขา ไมตองปูเสื่อสาดและใส
รองเทาได แตท่ีสําคัญคือตองลางมือใหสะอาด”๑๑ แนวคิดดังกลาวนี้ สอดคลองกับประธานชมรมใส
บาตรขาวเหนียว ท่ีกลาววา “แตก็เห็นความจําเปนวาวิถีชีวิตตองปรับไปตามกาลเวลา หากจะให
ชาวบานขายแตขาวเหนียว มูลคา ๑๐ - ๒๐ บาท ก็ดํารงชีวิตอยูลําบาก และนักทองเท่ียวก็เคยชิน
การใสบาตรท่ีตองครบสูตร มีกับขาว ขนม ดอกไม ผลไม ปจจัย ฯ แตในบทบาทของประธานชมรมใส
บาตร ขาวเหนียว ก็ยังรณรงคและจัดใหมีการใสบาตรขาวเหนียว โดยไมไปขัดแยงกับกลุมคาขาย ให
นักทองเท่ียวสมัครใจเลือกเอง ถาเปนวันพระสําคัญ ๆ ก็อนุโลมใหใสขนม เชน ขนมหอเทียน ขาวตม
มัดบาง ถามีพระมาบิณฑบาตจากวัดไกล ๆ ชาวบานจะรู ก็มักจะใสขาวเหนียวพรอมกับขาว เพราะไม
มีโอกาสเอากับขาวไปถวายท่ีวัด ซึ่งก็เปนการปรับวิถีชีวิตสอดรับกับปจจุบัน”๑๒

อยางไรก็ตาม แมวาการใสบาตรขาวเหนียว หรือการตักบาตรขาวเหนียว ยังคงเปน
อัตลักษณของคนเชียงคาน ซึ่งเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียวของคนเชียงคานซึ่งไดรับการสืบสานตอของ
ชุมชนทองถ่ินไวเปนอยางดี แตเม่ือการทองเท่ียวขยายตัวข้ึนทําใหสงผลกระทบตอการรักษา
วัฒนธรรมประเพณีนี้ไว และยังกลายเปนประเด็นความขัดแยงเรื่องของผลประโยชน โดยกระแสหนึ่ง
จะใหคงอัตลักษณดั้งเดิมไว คือ การใสบาตรแตขาวเหนียวเพียงอยางเดียว อีกกระแสหนึ่งก็อยากท่ีจะ
เอาใจนักทองเท่ียวท่ีคุนเคยกับการใสบาตรพระพรอมกับขาวคาวหวาน ซึ่งสาเหตุของปญหาดังกลาวนี้
สะทอนไดจากการสัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ดังจะไดนําเสนอตอไป

๑๑สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๓ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๒อางแลว.



๔๐

แผนภูมิท่ี ๓.๒ แสดงภาพการใสบาตรขาวเหนียวของเชียงคาน

(๓) วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยู: อัตลักษณดานการดําเนินชีวิต
แตเดิม ลักษณะบานเรือน ชาวบานของชุมชมเชียงคานสมัยกอนนิยมปลูกบานเรือนเพ่ือ

อยูอาศัยมีท้ังบานท่ีเปนชั้นเดียวและสองชั้น บางก็สรางจากไมท้ังหลัง บางก็ชั้นลางเปนปูนชั้นสองเปน
ไม มีบานเรือนทรงไทยโบราณอายุกวารอยป ตั้งเรียงรายติดกัน แสดงใหเห็นถึงการรักษาอัตลักษณ
บานไมเกา ดึงดูดใจนักทองเท่ียวเปนอยางมาก๑๓ จากคําบอกเลาของคุณอมร กลาววา “นักทองเท่ียว
ท่ีมาเชียงคาน ตองการมาชื่นชมบรรยากาศของเชียงคานมาเดินเลนถนนริมโขงและเดินไปตามซอก

๑๓ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, หนา ๘.



๔๑

ซอย ชมวิถีชีวิต”๑๔ ซึ่งสอดคลองกับ พระครูสิริปญญาวิสุทธิ์ กลาววา “. . .พวกนักทองเท่ียวเนี้ย ถาม
กันวา มาเชียงคานมาดูอะไร อาตมาเลยบอกวาโยมมาเท่ียว เชียงคานเนี้ยเคาไมไดมาดูความหรูหรา
หรืออะไรนะ เคาตองมาดูวัฒนธรรม ประเพณี การจับจายใชสอย การทํามาหากิน เคาทํายังไง ไป
ยังไง หลวงพอก็ตอบไปยังงั้น วัฒนธรรมเนี้ย มันตองแลกเปลี่ยนกัน ทางเหนือมาใต ทางใตไปเหนือ
สับเปลี่ยนกัน”๑๕

แตอยางไรก็ตาม เม่ือความเจริญเขามาสูวิถีชีวิตชนบทท่ีเรียบงาย ยอมนํากระแสบริโภค
นิยามท่ียากแกการตานทาน ประกอบกับการควบคุมคนท่ีมาจากตางทองถ่ินใหคิด พูด ทํา โดยระลึก
ถึงวิถีชีวิตท่ีมีมาแตโบราณ นับวาเปนเรื่องยาก ดังจะเห็นไดจากคําบอกเลาถึงสภาพปญหาท่ีสงผลตอ
วิถีดําเนินชีวิตของคนเชียงคาน

๑๔สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๕สัมภาษณ, พระครูสิริปญญาวิสุทธ์ิ, เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลย, (๖ ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๒

แผนภูมิท่ี ๓.๓ แสดงภาพวิถีบานเรือนและสภาพความเปนอยูของเชียงคาน

๓.๒.๒ สภาพปญหาอัตลักษณชุมชนและการจัดการทองเท่ียวของเชียงคาน

(๑) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานผลิตภัณฑ
พบวา เนื่องจากสินคาผาหมกลายเปนสินคาขายดี เปนท่ีตองการของตลาดท้ังในประเทศ

และประเทศเพ่ือนบาน ทําใหชาวเชียงคานตางคนก็ตางเรงผลิต จนมิไดคํานึงถึงสภาพของธรรมชาติท่ี
ถูกทําลายดวยฝมือมนุษย คือ การใชยาฆาแมลงเพ่ือกําจัดหนอนท่ีมากินฝาย ทําใหตนฝายทรุดโทรม
และลดจํานวนลง พรอมกับๆ คนปลูกฝายท่ีพลอยไดรับสารพิษดังกลาวดวย จํานวนผูปลูกฝายก็ลม
หายตายจากไปเชนกัน ดังคําเลาท่ีวา “ปจจุบันปดไปหมดแลว การทําธุรกิจคาขายดีมาก มีโรงงานหีบ
ฝายหลายโรงงานซึ่งปจจุบันรางไปเยอะแลวเชนกัน คนปลูกฝายก็เสียชีวิตไปจํานวนมาก เนื่องจากใช
ยาฆาหนอน ซึ่งหนอนมันกินฝายจํานวนมาก ใชในปริมาณมากก็ยังกําจัดหนอนไดไมหมด สุดทาย
คนงานเสียชีวิตเยอะ การลงทุนสูงข้ึน ผลผลิตแพงข้ึน ทําใหเลิกกิจการผลิตผานวมไปเยอะ คงเหลือ
ในปจจุบัน ๒ เจาหลัก ๆ คือนิยมไทย และ ไดเฮง และเม่ือการทองเท่ียวเริ่มเจริญในราวป ๒๕๕๐
นักทองเท่ียวมาเชียงคานก็จะทราบวาผานวมท่ีเชียงคาน ท่ีทําจากฝายและเปนฝมือแรงงานคนไมใช
เครื่องจักร ก็นิยมซื้อหาเปนของฝาก ทําใหธุรกิจผานวมเชียงคานปจจุบันยังดําเนินอยู”๑๖

กลาวไดวา การท่ีอัตลักษณผลิตภัณฑของเชียงคาน ท่ีจางหายไป สวนหนึ่งเพราะการ
รูเทาไมถึงการณ ขาดการเอาใจใสทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกวิธี การเรงผลผลิตเพราะหวังแตการคาทํา
กําไรของพอคา ทําใหอัตลักษณนี้เหลือเพียงแตชื่อเสียงเดิม และเปนลักษณะของการทําธุรกิจมากกวา
เปนสินคาชุมชนของคนในทองถ่ินท่ีนักทองเท่ียวสามารถเห็นเยี่ยมชมเปนแหลงเรียนรูได

๑๖สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๔๓

(๒) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานวัฒนธรรมประเพณี: การใสบาตรขาว
เหนียว

พบวา การเปลี่ยนแปลงของเชียงคาน เกิดข้ึนเพราะกระแสการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ี
กําลังเปนท่ีนิยมท้ังชาวตางชาติและชาวไทย เฉกเชนเดียวกับ อ.ปาย ทําใหอัตลักษณทางวัฒนธรรม
ทองถ่ิน ถูกทาทายสําหรับการคงอัตลักษณชุมชนเดิมของตนไว หรือการจะทําตามกระแสความ
ตองการของนักทองเท่ียว ดังคําบอกเลาท่ีวา “ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง คนเชียงคานเองในปจจุบัน
ก็นิยมความสะดวกจึงใสอาหารไปพรอมกับขาวเหนียว ในขณะท่ีนักทองเท่ียวท่ีเริ่มเขามาเชียงคาน
ตั้งใจมาตักบาตรขาวเหนียว ก็ถูกยัดเยียดขายอาหารจากชาวบานทําใหตองใสอาหารลงไปในบาตร
พระดวย ผูเฒาผูแกก็เริ่มไมพอใจวิถีท่ีเปลี่ยนไป สมัยกอนพระรับขาวเหนียวอยางเดียว และไมมีการ
สวดใหพร เพ่ือใหชาวบานไปรวมตัวกันท่ีวัด พระก็จะมีโอกาสพูดคุยสั่งสอนธรรมะและใหพรในคราว
เดียวกันเปน กุศโลบายใหคนเขาวัด แตปจจุบัน พระท่ีเชียงคานรับใสบาตรและนักทองเท่ียวก็จะขอให
สวด มนตใหพร พระปฏิเสธไมไดจึงตองสวดใหพรไป”๑๗

นอกจากนี้ ดร.เพชรตะบอง ยังสังเกตพบวา พระเองก็ปฏิบัติเปลี่ยนไปเยอะ พระผูใหญ
หลายองคท่ีเคยรับบาตรแถวบริเวณตลาดก็มีการยายสายไปเดินรับบาตรท่ีเปนสายริมฝงโขง ซึ่งจะมี
นักทองเท่ียวตักบาตรเยอะ โอกาสจะไดรับปจจัยก็เยอะข้ึน และยังมีพระจากท่ีอ่ืน ๆ ไกล ๆ ก็ยายมา
รวมตัวกันท่ีฝงโขงเยอะข้ึนมาก ปญหาตาง ๆ ในปจจุบันเริ่มมีมากข้ึน”๑๘ สอดคลองกับคําเลาท่ีวา
“ปจจุบันเชียงคานเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคนนอกเขามาอาศัย ซึ่งสวนมากมาจากปาย แมฮองสอน ซึ่งการเขามา
ของคนนอกถ่ินนั้นกอนท่ีคนเชียงคานจะทันรูตัว ก็พบวา มีคนมาซื้อบานจากผูเฒาผูแก หรือมาขอเชา
สัญญา ๕ ป ๑๐ ป เพ่ือมาจัดทําท่ีพักนักทองเท่ียว ซึ่งพบเห็นไดในปจจุบัน มีบานพักแบบโฮมสเตย
เกิดข้ึนมากมายเรียงรายฝงน้ําโขง ซึง่สวนหนึ่งนั้นมาจากคนนอกพ้ืนท่ี”๑๙

ดวยจํานวนนักทองเท่ียวมีจํานวนมากข้ึน ประกอบกับมีคนนอกทองถ่ินมา
ทําการคาขายและแสวงหาผลประโยชนจากการทองเท่ียวของเชียงคาน ทําใหสงผลตอการรักษาอัต
ลักษณการใสบาตรขาวเหนียวของคนเชียงคาน เกิดการคาขายการเตรียมของสําหรับใสบาตรพระ
ใหกับนักทองเท่ียว สะทอนจากคําบอกเลาท่ีวา “ในฐานะเจาของโฮมสเตยปาจะแนะนําลูกคาท่ีมาพัก
โฮมสเตย และจัดเตรียมของใสบาตรใหดวย แตปจจุบันนี้ ใสบาตรขาวเหนียวตอนเชา จะเห็นภาพ
แมคามายัดเยียดขายกับขาว ขนม ผลไม ดอกไม ใหตอนใสบาตร ซึ่งเปนเรื่องของธุรกิจผลประโยชน
โดยแมคาเหลานี้ก็เปนชาวเชียงคาน แตเขามีความจําเปนในการดํารงชีพ เพราะขายแตขาวเหนียว จะ
ไมไดราคาเทาไหร จึงตองเพ่ิมของอยางอ่ืน ถามวามีความขัดแยงเกิดข้ึนหรือไม ปาอมรบอกมีบางแต
ไมรุนแรง มีการพูดคุยบอกกลาวกัน ใหแตละคนทําหนาท่ีของตนเองใหเหมาะสม เพราะตางคนตาง
ทําหนาท่ี ผูท่ีตองการอนุรักษวัฒนธรรมการตักบาตรขาวเหนียวใหยั่งยืน ก็จะบอกกลาวนักทองเท่ียว
แขกท่ีพักตามสถานท่ีประกอบการ บางรายก็ติดประกาศอธิบายไวตามท่ีพักของตน สวนผูท่ีตองการ
ผลประโยชนขายชุดตักบาตรอ่ืน ๆ นอกจากขาวเหนียว ก็ไดรับการขอรองไมใหยัดเยียดขายให

๑๗สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).
๑๘อางแลว.
๑๙สัมภาษณ นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม

สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค.๒๕๕๗).



๔๔

นักทองเท่ียว ไมใหสรางความรําคาญ ไมควรแยงกันขายของเปนตน ปาอมรสรุปวาก็ตองปรับวิธีการ
กันไปเพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข”๒๐

สภาพปญหาท่ีสะทอนผานจากคําบอกเลานี้ แสดงใหเห็นวาการจัดการทองเท่ียวชุมชน
เชียงคานเริ่มมีปญหา แตก็อยูในระดับท่ีไมรุนแรงเพราะมีการพูดคุย เห็นอกเห็นใจ และเขาใจซึ่งกัน
และกัน ปญหาเรื่องปากทองของแมคาพอคาท่ีตองการเพ่ิมผลกําไรจากการคาขายอาหารสําหรับใส
บาตรใหนักทองเท่ียว ทําใหเกิดการแขงขันและกลายเปนการยัดเยียดสินคา ซึ่งปญหาดังกลาวนี้
สําหรับคนในชุมชนมองเห็นประเด็นปญหาและมีความเขาใจสาเหตุและความจําเปนของแตละคน แต
ละฝายท่ีมีวิถีท่ีแตกตางกัน นอกจากปญหาท่ีมาจากการตอบสนองและตองการแสวงหาผลประโยชน
จากการทองเท่ียวแลว ปญหาท่ีสงผลตออัตลักษณการใสบาตรขาวเหนียวนั้น อุดมการณและวิถีปฏิบัติ
ของพระสงฆนับวามีอิทธิพลอยางยิ่ง จากขอสังเกตของ ดร.เพชรตะบอง ท่ีกลาวถึง วิถีปฏิบัติในการ
บิณฑบาตรของพระผูใหญท่ียายเสนทางบิณฑบาตรไปสูริมน้ําโขงท่ีมีนักทองเท่ียวใสบาตรจํานวนมาก
เพราะหวังปจจัยถวายท่ีมากข้ึน ประกอบกับการหลั่งไหลของพระตางถ่ินมารวมตัวกันท่ีริมฝงโขง
เพ่ิมข้ึน ทําใหจุดมุงหมายของการใสบาตรขาวเหนียวถูกมองขามไป เปนเพียงแตภาพลักษณและพิธี
การท่ีขาดความศรัทธาและความเขาใจ แตอยางไรก็ตาม ในมุมมองของพระท่ีอาศัยอยูในทองถ่ิน ก็ได
แสดงความเห็นวา “ท่ีวัดมีพระ ๖-๗ รูป สามเณร ๔ รูป วัดตั้งอยูในบริเวณถนนคนเดินริมโขง ซึ่งทุก
วันนี้นักทองเท่ียวมาเยอะมาก สวนมากจะเปนวันศุกร เสาร อาทิตย เรื่องการบิณฑบาตรตองไปทุกวัน
เดินซอย ๙ ออกซอย ๕ ถาไมปวยไมไขจริง ๆ ก็จะไปบิณฑบาตตลอดแหละ ถาเปนในเมืองใหญเคาไม
บิณฑบาตกันแลว แตวามันเปนกิจของพระ ไดไมไดก็ตองไป สวนชาวบานก็ยังเขาวัดมาสงขาวสงน้ํา
อยู คนตางถ่ินเขามาเชียงคานเยอะมาก คนตางจังหวัดเขามาคาขาย นักทองเท่ียวท่ีมาก็เอาของมา
ขายดวย ไมรูวาจะกลายเปนปายสองรึเปลา ฝรั่งก็มาเยอะ ท่ีปายฝรั่งมานั่งกินเหลากินเบียรกันเยอะ
แตท่ีนี้ไมมี”๒๑

จากคําบอกเลาแสดงใหเห็นวา สําหรับพระสงฆในทองถ่ินเชียงคาน ยังคงรักษาอัตลักษณ
และวิถีชีวิตการทําบุญใสบาตรขาวเหนียวไวอยางเครงครัด และสะทอนใหเห็นถึงความคงอยูของความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนเชียงคาน ท่ีมีการใสบาตรตามประเพณีดังเดิมและการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา แมจะมีพอคาแมคาตางถ่ินมาทํามาหากินกับการใสบาตรของคนเชียงคานก็ตาม

(๓) สภาพปญหาอัตลักษณชุมชน ดานของวิถีชีวิตและความเปนอยูของเชียงคาน
พบวา “ปญหาเรื่องการทองเท่ียวท่ีเขามาสูเชียงคาน ยายกอยชี้แจงวา ชวงแรก ๆ คน

นอกถ่ินเขามาอยู ก็ปรับตัวเขากับวัฒนธรรมเชียงคาน คนเชียงคานก็รับได แตระยะหลัง เนนความ
สนุกสนานกัน ขายเหลามากข้ึน ทําใหมีปญหาคนนอกถ่ินมาทําธุรกิจมีรายได แตคนเชียงคานขาด

๒๐สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๒๑สัมภาษณ, พระครูสิริปญญาวิสุทธ์ิ, เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลย, (๖ ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๕

รายไดก็อยูกันลําบาก”๒๒ นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาการซื้อขายท่ีดินเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวจํานวน
มากนั้น ทําใหคนเชียงคานไดมีโอกาสจับเงินกอนใหญจากการยอมขายท่ีดินใหนายทุน ซึ่งในมุมมอง
นักการศึกษามองวา “การท่ีนักทองเท่ียวเขามาในเชียงคานเพ่ิมข้ึนและเริ่มมีการซื้อขายท่ีดิน จะทําให
คนในเชียงคานเกิดความคิดท่ีจะท้ิงถ่ินของตัวเองรึเปลาเรื่องนี้จะกลายเปนเรื่องใหญในอนาคต
ในปจจุบันนี้ มีการเริ่มประกาศขายท่ีดิน มีการเปลี่ยนมือกัน และมีนายทุนจากกรุงเทพฯ หรือจาก
ตางประเทศท่ีเขามาทําธุรกิจท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ ทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีไดมีโอกาสจับเงิน
ขนาดใหญ แตก็ตองใหความรูกับชาวบานใหมากข้ึน”๒๓

๓.๓ สรุป
จากการศึกษาถึงสภาพปญหาและการจัดการทองเท่ียวของเทศบาลตําบลเชียงคาน

ผูวิจัยพบวา เชียงคานนั้นนอกจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดึงดูดใหนักทองเท่ียวสนใจแลว ยังมี
เรื่องของอัตลักษณชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการท่ีชุมชนยังคงรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีโบราณ
ซึ่งสืบทอดมาแตครั้งท่ีอพยพมาจากเวียงจันทร ไดแก การใสบาตรขาวเหนียว สะทอนถึงความศรัทธา
ของความเปนพุทธศาสนิกชนของคนเชียงคานไดเปนอยางดี ประกอบความเปนผูท่ีมีชีวิตเรียบงาย
รักความสงบ ทําใหเชียงคานสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยากมาเยี่ยมเยือน แมวาอัตลักษณ
บางอยาง ดังเชน การผลิตผาหมนวมจะคงเหลือแตควันหลงของอดีต แตก็พอจะท้ิงไวใหนักทองเท่ียว
ไดเห็นรองรอยภูมิปญญาทองถ่ินไดเปนอยางดี สงผลใหคนเชียงคานมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน จากเดิม
มีแหลงรายไดแตเพียงการเพาะปลูก และการผลิตภัณฑทํามือของทองถ่ิน แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีผลดี
ก็ยอมมีผลกระทบในทางลบ กลาวคือ กระแสการทองเท่ียวท่ีเพ่ิมจํานวนข้ึน ดึงดูดใหคนตางถ่ิน
ตองการมาแสวงหาผลประโยชน ซึ่งคนนอกถ่ินเหลานี้มักจะไมไดใหความสนใจตออัตลักษณและ
วัฒนธรรมทองถ่ินมากนัก เนนผลกําไรจากการลงทุนเสียเปนสวนใหญ ทําใหอัตลักษณดานวัฒนธรรม
การใสบาตรขาวเหนียว เริ่มจะเปนปญหาและเกิดความขัดแยงระหวางคนในทองถ่ินเชียงคานกับคน
นอกท่ีเขามาลงทุน และยังสงผลตอการสรางบานเรือนสถานท่ี วิถีชีวิตท่ีเปนเมืองพุทธไมคอยสงเสริม
เรื่องสถานท่ีบันเทิง การคาขายสุรา ก็เริ่มขยายตัว เพ่ือเอาใจนักทองเท่ียวท่ีตองการความสบาย วิถี
ความเจริญท่ีตนเคยชิน พรอมๆ กับการไดเห็นวัฒนธรรมของคนในทองถ่ิน ทําใหภาพทองเท่ียวเชียง
คานวันนี้ เริ่มจะมีทิศทางเดียวกับการทองเท่ียวท่ีปาย แตอยางไรก็ดี จากการศึกษาลงพ้ืนท่ีพบวา
ประชาชนหรือชุมชนเชียงคานนั้น ยังมีความเขมแข็งในการรวมตัวกันเพ่ืออนุรักษอัตลักษณชุมชนให
คงอยู ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การใสบาตรแตขาวเหนียว แลวคอยนํากับขาวไปวัด หรือการแตงตั้งคุมวัดให
ดูแลเปนเจาภาพนั้น สงผลใหชุมชนเชียงคานไดเขาวัดฟงธรรมพรอมหนากันนั้น เปนการประสาน
ชุมชนใหเกิดความรักสามัคคี และไดฟงคําสอนท่ีสามารถเปนหลักในการดําเนินชีวิต กลาวไดวา เปน
กุศโลบายท่ีชวยใหคนมีความเห็นในทางเดียวกัน โดยอาศัยศรัทธาความเชื่อและคําสั่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ชุมชนเชียงคานและผูมีสวนเก่ียวของ จึงไดตระหนักมองเห็นปญหา และไม

๒๒สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๒๓สัมภาษณ, นายยงยุทธ ทิพรส, ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๖
ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๖

ประมาทถึงภัยท่ีมาเยือน จึงไดหาแนวทางในการแกไขเพ่ือรักษาอัตลักษณชุมชนใหคงอยูอีกท้ังยังทํา
ใหชียงคานเปนแหลงทองเท่ียวท่ียั่งยืนสงทอดถึงคนรุนหลังสืบตอไป ซึ่งแนวทางดังกลาวนี้ ผูวิจัยจะได
นําเสนอในบทตอไป



บทที่ ๔
แนวทางการจัดการเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชน

ตามหลักพุทธสันติวิธี

การศึกษากรณีตัวอยาง อัตลักษณชุมชน ปญหาการจัดการทองเท่ียวชุมชนของเทศบาล
ตําบลเชียงคาน ประกอบกับแนวคิดทฤษฎีการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักพุทธสันติวิธี ไดแก
หลักสาราณียธรรม ๖ บทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอ การใชอัตลักษณชุมชนตามหลักสาราณียธรรม ๖ เปน
แนวทางการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๔.๑ หลักสาราณียธรรม ๖ ในฐานะพุทธสันติวิธีที่ใชในการรักษาอัตลักษณชุมชนเพ่ือ
การจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

จากการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและการศึกษาพ้ืนท่ีตัวอยางการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนของ
เทศบาลตําบลเชียงคาน  สะทอนใหเห็นวาในยามท่ีชุมชนกําลังประสบปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
เรื่องอัตลักษณชุมชนท่ีอาจจะถูกกลืนหายไปกับกระแสการตอบสนองกิจการการทองเท่ียว  ประเด็น
หรือแนวทางการแกปญหาดังกลาวนั้น ตองอาศัยพลังของกลุมชุมชน การตระหนักเห็นถึงความสําคัญ
ของอัตลักษณชุมชน ซึ่งเปนเครื่องหมายท่ีแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ท่ีจะนําพามาซึ่งความ
ภูมิใจใหกับคนในทองถ่ิน ท้ังนี้การท่ีเชียงคานประสบความสําเร็จในการจัดตั้งธรรมนูญเชียงคานไดนั้น
หัวใจสําคัญท่ีเปนเครื่องชี้นําใหการประสานงานและความรวมมือในการแกปญหาของชุมชนใหเปนไป
ดวยดีนั้น ผูวิจัยพบวา เปนเพราะคนเชียงคานไดดํารงตนในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา กลาวคือ
การปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม ๖ ซึ่งเปนธรรมท่ีทําใหการอยูรวมกันในสังคมเกิดความรัก เปนท่ี
เคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน  เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอัน
เดียวกัน๑ โดยการปฏิบัติตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ดวยความรักความเมตตาตอกันท้ังทางกาย
วาจาและใจ การเคารพในกฎกติกาหรือระเบียบท่ีสังคมตั้งไว การแบงปนผลประโยชนรวมกันดวย
ความเปนธรรม การตั้งความเห็นหรือจุดมุงหมายในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการนําหลักสาราณียธรรมมาใช
ชวยใหชุมชนเชียงคาน แมจะมีความแตกตางของกลุมความคิด แตก็สามารถประสานอยูรวมกันได
อยางสันติสุข สงบเรียบรอย เพราะอาศัยหลักดังกลาว ซึ่งผูวิจัยไดถอดบทเรียนของเชียงคานในการทํา
เสนอแนวทางการจัดการทองเท่ียวยังยืนท่ีมีสาราณียธรรมเปนพ้ืนฐานของความคิดและแนวทางปฏิบัติ
ได ดังนี้

๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒.



๔๘

๔.๑.๑ ทิฏฐิสามัญญตา: การรักษาอัตลักษณชุมชุมเพื่อการจัดการทองเท่ียวอยาง
ย่ังยืน

จากสภาพปญหาการจัดการทองเท่ียวชุมชนของเทศบาลตําบลเชียงคาน พบวา
อัตลักษณของชุมชนกําลังเผชิญกับปญหาหรือมีความเสี่ยงตอความเสื่อมถอยหรือสูญหายของ
วัฒนธรรมประเพณี วิถีการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินดั้งเดิมท่ีนับวาเปนจุดเดนการทองเท่ียวของ
เชียงคาน ทําใหคนในพ้ืนท่ีเชียงคานหลายฝายท่ีเก่ียวของไดเล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหา จึงเริ่มท่ีจะหันหนาเขาหากันเพ่ือหาทางในการจัดการกับปญหาดังกลาว ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเชียงคาน
สามารถเปนแหลงทองเท่ียวท่ียั่งยืนเพราะสามารถรักษาอัตลักษณของชุมชนไวเปนมรดกใหแกคนรุน
หลังไดสืบตอไป จากการท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ พบปะพูดคุยกับบุคคลหลายฝาย ทําใหพบวา
เชียงคานไดวางแนวทางในการแกปญหาเพ่ือการจัดการทองเท่ียวใหยั่งยืนไดอยางเปนระบบและเปน
รูปธรรม ภายใตหลักคิดและจุดมุงหมายเดียวกันหรือกลาวไดวามี ทิฏฐิสามัญญตา ความเห็นตรงกัน
ท่ีจะดํารงไวซึ่งอัตลักษณของคนในทองถ่ินไดรวบรวมแนวคิดดังกลาวไว ดังนี้

(๑) แนวคิดการรักษาอัตลักษณชุมชนของนักวิชาการทองถิ่น
ตามทัศนะของ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย ในฐานะผูอํานวยการ กศน. อําเภอดานซาย

จังหวัดเลย เห็นวา การใสบาตรขาวเหนียว เปนอัตลักษณท่ีคนเชียงคานตองรวมกันรักษาไวใหยั่งยืน
เพราะปจจุบันนี้คนเชียงคานยุคใหมก็เริ่มท่ีจะมีแนวคิดการใสบาตรท่ีตองการความสะดวกสบาย
กลาวคือ การใสขาวเหนียวพรอมกับขาวคาวหวานพรอมกันทีเดียว จากเดิมท่ีคนรุนเกาใสแตขาว สวน
กับขาวไปถวายท่ีวัด ก็เพ่ือท่ีจะทําใหสรางโอกาสในการฟงธรรมซึ่งเปนเรื่องสําคัญมากกวาเพียงการรับ
ฟงพระสวดใหพรเหมือนคนเชียงคานรุนใหม หรือนักทองเท่ียวท่ีนิยม ซึ่งแนวคิดการรักษาอัตลักษณ
ดังกลาวนี้ จําเปนตองอาศัยความรวมมือของคนในชุมชน และความเขมแข็งของพระสงฆท่ีจะไมเห็น
แกอามิส๒

ท้ังนี้ ดร.เพชรตะบอง ไดมีการเสนอแนะตอเทศบาลตําบล ใหรณรงคคุมวัดตางๆ รวมมือ
แนะนํา วิธีใสบาตรขาวเหนียวท่ีถูกตอง คือใสแตขาวเหนียวในบาตร หากตองการใสอาหารอ่ืน ๆ ให
จัดท่ีไวทุกคุมวัด รับเปนศูนยกลางนําไปวัดให เพราะเหตุท่ีใหคุมวัดเปนศูนยกลาง  แตแนวคิดดังกลาว
ไดรับคําตอบวาเทศบาลไมมีเวลาจัดทําให และไมมีอํานาจจะไปบังคับใครใหทําตาม  ทานจึงนําเสนอ
ใหหันกลับมาหาชุมชนซึ่งก็คือคุมวัดตาง ๆ นั่นเอง ใหมีสวนรวมในการรักษาอัตลักษณชุมชน และทาน
ยังไดนําเสนอแนวคิดในสวนเจาของท่ีพัก รีสอรท โรงแรมตาง ๆ ก็ขอความรวมมือใหชวยแนะนํา
ประชาสัมพันธใหนักทองเท่ียวทราบ วิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือคงไวซึ่งอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน

สําหรับแนวคิดการจัดการความขัดแยงระหวางกลุมพอคาแมคาท่ีตองการขายกับขาว
เปนชุดสําหรับอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว กับพอคาแมคาท่ีตองการรักษาอัตลักษณชุมชน
ดร.เพชรตะบอง มองวา ใหแตละฝายมองวา การทําบุญตักบาตรไมวาดวยวิธีการใดก็มีแตเรื่องการทํา

๒สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๔๙

ความดี การทําบุญกุศล ซึ่งทุกอยางปรับเปลี่ยนตามกาลเวลาและความเหมาะสม โดยอาศัยทุกฝายได
รวมกันหารือหาขอตกลง ปรับตัว ก็สามารถอยูรวมกันได๓

ในขณะท่ี นายยุงยุทธ ทิพรส ในฐานะผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน ไดเสนอแนวคิดใน
การรักษาอัตลักษณของชุมชนไวอยางนาฟง ความวา การท่ีเชียงคานจะเปนแหลงทองเท่ียวยั่งยืนได
นั้น ผูท่ีจะรักษาไวไดดี คือ คนในชุมชนเองเปนผูจัดการทองเท่ียวและรักษาอัตลักษณชุมชน โดยอาศัย
หลัก ๔ น. และ ๕ ดี. กลาวคือ

๑. นาดู คือ เรื่องความสะอาดของเชียงคาน
๒. นาอยู คือ ผูคนในเชียงคานตอนรับ ยิ้มแยม เอ้ือเฟอ เผื่อแพร มีน้ําใจ และจะตอง

สอดคลองตอความเปนอยูแบบพอเพียงของในหลวงดวย และนี้มันคือเสนหอยางหนึ่งของเชียงคาน
๓. นาเรียนรู คือ การตักบาตรขาวเหนียว มีความเชื่อมโยงสัมพันธกับหลวงพระบาง

ดวยและยังมี ภาษาพูด สําเนียง การใชชีวิตความเปนอยู และอ่ืน ๆ อีกมากท่ีสอดคลองกัน
๔. นาเท่ียว คือ ปจจุบันนี้นักทองเท่ียวท่ีมาเชียงคานก็จะมาเดินท่ีถนนคนเดิน ทําใหคน

ในเชียงคานตองคิดตอวาจะตองเพ่ิมอะไรบาง ท่ีจะเปนเนื้อท่ีในการรับนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนอีกใน
อนาคต

แนวคิด ๔ น. นี้ เปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีคนเชียงคานจะตองยึดถือและปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกัน แตท้ังนี้ถาจะทําใหการทองเท่ียวเชียงคานเกิดความยั่งยืนไดนั้น ตองอาศัยหลัก ๕ ดี.
คือ

๑. ดี การทองเท่ียว คือ จํานวนพ้ืนท่ีขายของท่ีเต็ม จะตองมีการขยาย และมีมาตรฐาน
ในการควบคุมราคาสินคา หรือคุณภาพของสินคา

๒. ดี การศึกษา คือ เด็กและเยาวชนในเชียงคานจะตองไดรับการศึกษาท่ีเทาเทียมกัน
กับเด็กเตรียมอุดม และสวนกุหลาบ เด็ก ๆ จะตองไดรับการศึกษาท่ีดีโดยเฉพาะเรื่องภาษา การ
สื่อสารมีหนังสือฉบับใหม ท่ีโรงเรียนเชียงคานใชกับคุมวัดท้ังหมด ๑๑ คุมวัด เปน

พ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองเชียงคานใหยั่งยืนดวย การพัฒนาดานการศึกษาของเชียงคาน
จะกาวหนาไดตองตีคูกับวัฒนธรรมทองถ่ินดวย เพราะการศึกษาของคนรุนหลัง การเรียนรูประวัติของ
เชียงคานและสถานท่ีสําคัญทางพุทธศาสนาในเชียงคาน จะมีความสําคัญมากตอการพัฒนาทองถ่ินใน
อนาคตมาก

๓. ดี การกีฬา คือ ในอดีตจะเนน เปน กีฬาฟุตบอล ได รับการสนับสนุนจาก
พลเอกอาทิตย ทานเปนปูชนียบุคคลของเชียงคาน สงเสริมท้ังกีฬา วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา
กีฬาฟุตบอลในเชียงคาน คอนขางจะมีชื่อเสียง มีติดทีมชาติ ซีเกมส เปนตน

๔. ดี  การอาชีพ คือ ถาประชาชนมีความขยัน ประหยัด ยึดม่ันในเศรษฐกิจพอเพียง
แลวจะทําใหคนเชียงคานมีรายไดและมีคุณภาพท่ีดี ผูท่ีมีสวนเก่ียวของตองพยายามชวยกันคนหาอาชีพ
เพ่ือใหในชุมชนไดเกิดอาชีพเพ่ิมมากข้ึนและหลากหลายข้ึน และตองขยายพ้ืนท่ีในการคาขายให

๓สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๕๐

กระจายออกไปในหลาย ๆ พ้ืนท่ี การเตรียมของใสบาตร การทําโฮมสเตย ก็เปนอาชีพท่ีหลากหลาย
และสรางสรรค

๕. ดี เศรษฐกิจ คือ คุณภาพชีวิตจากเรื่องของอาชีพก็สงผลใหกับดานเศรษฐกิจ
ในเม่ืออาชีพดีก็ทําใหชาวบานมีรายได มีรายไดเขามาในเชียงคาน ๔

นอกจากนี้ ยังไดเสนอใหนําหลักพระพุทธศาสนาจากการวัฒนธรรมชาวพุทธของเชียง
คานท่ีมีคุมวัด ๑๑ คุม มารวมขับเคลื่อนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนในพ้ืนท่ีมีสวนรวมโดยตรง เชน วันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ชวงเขาพรรษาครูจัดใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวมกับคุมวัดในการดูแลถวายอาหาร
เพลในชวงท่ีตรงกับวันหยุดเสารอาทิตย  นําหลัก “บวร” บาน วัด โรงเรียนในเชียงคานมารวมทํา
กิจกรรมจะทําใหแนวทางการอนุรักษอัตลักษณชุมชนมีความยั่งยืนไดอยางเปนรูปธรรม เพราะเปนการ
ปลูกฝงการรักทองถ่ินใหกับเยาวชน ซึ่งนับวาเปนอนาคตของคนเชียงคานใหไดรับความรู เปนคนมี
คุณภาพและมีคุณธรรม เปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม

แนวคิดของนักวิชาการ ท่ีกล าวมา สะทอนให เห็น ถึงจุดหมายของการรักษา
อัตลักษณชุมชนนั้นนอกจากเปนการรักษามรดกวัฒนธรรมไทยใหเหลือไวแกคนรุนหลังแลว ยังมีนัย
ของการนําอัตลักษณนั้นมาเปนจุดสงเสริมการทองเท่ียวของเชียงคาน ใหมีเอกลักษณของตนเองโดยท่ี
ไมถูกความเจริญกลืนหายความเปนตนเอง ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้ตองอาศัยความรวมมือของชุมชนเปน
สําคัญ ภายใตฐานคิดของความเปนพุทธศาสนิกชน คือ การเห็นอกเห็นใจ การใหความเมตตาตอผูอ่ืน
ไมกลาวรายหรือมองผูท่ีเห็นตางในทางท่ีไมดี แตพยายามทําความเขาใจและหันหนารวมกันหาทาง
แกไข

(๒) แนวคิดของกลุมอนุรักษวัฒนธรรมตอการรักษาอัตลักษชุมชน
พบวา ชาวเชียงคานไดมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมไดแก กลุมวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน,

กลุมชมรมใสบาตรขาวเหนียว, ท้ังนี้แนวคิดกลุมดังกลาวนี้จัดตั้งข้ึนเพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรม
ของชาวเชียงคาน เพ่ือใหอัตลักษณของเชียงคานยังสามารถเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียวได

สําหรับประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน นางอมร ณรงศักดิ์ กลาววา ในฐานะตนเอง
ทําหนาท่ีประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ดังนั้น จึงพยายามอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมไว
เพ่ือใหคนรุนหลังไดรูจักและถือปฏิบัติสืบทอดกันไปไมใหสูญหาย สําหรับผู ท่ีตองการอนุรักษ
วัฒนธรรมการตักบาตรขาวเหนียวใหยั่งยืน ก็ควรรณรงคบอกกลาวนักทองเท่ียว แขกท่ีพักตามสถานท่ี
ประกอบการ หรือมีการติดประกาศอธิบายไวตามท่ีพักของตน และปฏิบัติตอผู ท่ีตองการ
ผลประโยชนขายชุดตักบาตรอ่ืน ๆ นอกจากขาวเหนียว ดวยการขอรองไมใหยัดเยียดขายให
นักทองเท่ียว ไมใหสรางความรําคาญ ไมควรแยงกันขายของเปนตน เปนการปรับวิธีการเพ่ือใหอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข บทบาทของตนเองในฐานะประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนวา ไดจัดตั้ง
กลุมสตรีเชียงคานทําหนาท่ีอนุรักษเรื่องการฟอนรํา เรื่องการแตงกายก็จะนุงซิ่นยาว แตงเหมือน
ชาวหลวงพระบาง โดยทุกคนลงทุนแตงกายดวยเสื้อผา เครื่องประดับของตนเอง เวลามีแขกบาน
แขกเมืองทางราชการใหมาตอนรับก็จะมาแสดงโชว  โดยชุดเพลงประจําเชียงคานมีชื่อวา รําเบิ่งโขง

๔สัมภาษณ, นายยงยุทธ ทิพรส, ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๖ ม.ค.
๒๕๕๘).



๕๑

และตอนนี้ก็ไดฟนฟูประเพณีท่ีเรียกวา “ผาสาด ลอยเคราะห” ซึ่งเปนประเพณีเกาแก ทําไดทุก
ฤดูกาล เม่ือรูสึกวามีเคราะหใหลอยไปกับแมน้ําโขง เครื่องเซนท่ีจะใชลอยใหใชกาบกลวยเปนภาชนะ
ตัด ผม เล็บ ใสดอกเทียนชุบ ดอกผึ้งและพราหมณสวดให อธิษฐานแลวเอาไปลอยแมน้ําโขง ลอยฝาก
เคราะหไปแลว ก็หามหันไปมอง ใหลอยไปเลย ซึ่งพิธีกรรมดังกลาวกลุมสงประกวดไดรางวัลระดับท่ี ๒
ของประเทศ ปจจุบันหากนักทองเท่ียวตองการใหจัดทําพิธีผาสาดลอยเคราะห สามารถติดตอได๕

ดังนั้น สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีชมรมนี้นอกจากตองมีจุดหมายในการรักษาอนุรักษ สืบสาน
วัฒนธรรมประเพณี และคงความอัตลักษณของเชียงคานแลว จําเปนจะตองรูจักทําความเขาใจคนใน
ชุมชนท่ีเห็นตางกันไป เพราะความตองการพ้ืนฐานเพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยการรวมกันประชุมกับทุกฝาย
พูดคุยกันและการรูจักปรับตัวเขาหากัน การเคารพในหนาท่ีของแตละคน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนแนวทาง
ในการจัดการกับปญหาและเปนการจัดการการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืน เพราะมาจากพ้ืนฐาน
ความเห็นพองตองกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน

สําหรับแนวคิดของประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว คุณอุไรรัตน ม่ังมีศรี ไดแสดง
มุมมองในลักษณะเดียวกัน กลาวคือ แมตนเองจะมีตําแหนงประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว แตก็
เห็นความจําเปนวาวิถีชีวิตตองปรับไปตามกาลเวลา หากจะใหชาวบานขายแตขาวเหนียว มูลคา
๑๐-๒๐ บาท ก็จะดํารงชีวิตอยูลําบาก ประกอบกับนักทองเท่ียวท่ีเคยชินการใสบาตรท่ีตองครบสูตร
มีกับขาว ขนม ดอกไม ผลไม ปจจัย ฯ ทําใหแนวทางในการแสดงบทบาทของประธานชมรมใสบาตร
ขาวเหนียว แมจะยังรณรงคและจัดใหมีการใสบาตรขาวเหนียว แตก็เปนไปโดยไมไปขัดแยงกับกลุม
คาขาย โดยใหนักทองเท่ียวสมัครใจเลือกเอง และมีการปรับวิถีปฏิบัติอยางเชน ถาเปนวันพระ
สําคัญ ๆ ก็อนุโลมใหใสขนม เชน ขนมหอเทียน ขาวตมมัดบาง หรือถามีพระมาบิณฑบาตรจากวัดไกล
ๆ ชาวบานจะรู ก็มักจะใสขาวเหนียวพรอมกับขาว เพราะไมมีโอกาสเอากับขาวไปถวายท่ีวัด ซึ่งก็เปน
การปรับวิถีชีวิตสอดรับกับปจจุบัน ท่ีมาของชมรมใสบาตรขาวเหนียวนั้น กอตั้งมากอนป ๒๕๕๐ ท้ังนี้
ก็เพ่ือเสริมสรางความเข็มแข็งของชุมชน และมีวัตถุประสงคหลักท่ีจะรวม สืบสานวัฒนธรรมท่ีดีงามให
สูคนเชียงคานรุนตอ ๆ ไป สําหรับการรณรงคใหกับนักทองเท่ียว ดวยการใหบริการเตรียมผาถุง
สําหรับนักทองเท่ียว เพ่ือใหนักทองเท่ียวแตงกายดวยความเรียบรอย และมีการใหคําแนะนําการลาง
มือใหสะอาดกอนใสบาตร พรอมกับเตรียมบริการอางน้ําท่ีใสผลมะกรูดลอยเพ่ือดับกลิ่นเครื่องสําอาง
หรือโลชั่น น้ํามันนวดตางๆ ท่ีติดมือนักทองเท่ียวมา เปนการทําใหนักทองเท่ียวไดตระหนักถึงการใส
บาตรขาวเหนียวตองมีความสะอาดมาก ๆ๖

จะเห็นไดวาแนวคิดของประธานชมรมท้ังสองทานตางก็มีจุดหมายรวมกัน คือ การ
อนุรักษอัตลักษณของเชียงคาน พรอมกับการปรับตัวและทําความเขาใจกับผูท่ีเห็นตางกัน หาวิธีการอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข ไมกระทําตนตอตานหรือใชความรุนแรงกับกลุมท่ีมุงทําการคาและตอบสนอง
นักทองเท่ียวบางกลุม เปนพุทธสันติวิธีแบบวิถีธรรมชาติ ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา เปนเพราะชาวเชียงคานยัง

๕สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๖สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๖ ส.ค. ๒๕๕๗).



๕๒

ไดรับการอบรมและปฏิบัติตนอยูในหลักของการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี ดังนั้นแนวทางแกปญหาจึงเต็ม
ไปดวยความเห็นอกเห็นใจ มากกวาการมองกันเปนศัตรู

โดยแนวคิดดังท่ีกลาวมา ทําใหชาวเชียงคานมีการจัดตั้งรวมตัวเปนกลุมและกอตั้ง
คณะกรรมการชุมชน ท้ังนี้มีวัตถุประสงคก็เพ่ือการหาแนวทางในการแกไขปญหาการรักษาอัตลักษณ
ของเชียงคานใหคงอยูไดอยางไรท่ีสามารถสงเสริมใหการทองเท่ียวมีคุณภาพและเกิดความยั่งยืน โดยไม
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตทองถ่ินเดิมของเชียงคาน จึงเปนท่ีมาของการกําหนดธรรมนูญชุมชน เพ่ือเปน
แนวทางปฏิบัติในการอยูรวมกัน ซึ่งชาวเชียงคานตางก็มองเห็นวาการนําหลักพุทธสันติวิธีเปนฐานใน
การใชปรับวิธีการมองปญหาดวยการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ซึ่งแนวทางดังกลาวนี้
สามารถนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยคงความเปนอัตลักษณ
ตามวิถีแหงพุทธสันติวิธี ดังนี้

ผูวิจัยเห็นวา ชาวเชียงคานนั้นมีความเขมแข็งทางความคิดอันเปนทิฏฐิท่ีเปนหนึ่งเดียวกัน
ในการตระหนักถึงคุณคามรดกของวัฒนธรรมตนเอง โดยเริ่มจากกลุมคนชั้นนําทางความคิดท่ีมี
อิทธิพลตอชุมชน ไดแก นักวิชาการ การรวมตัวของชุมชนทองถ่ิน ท่ีแมวาการใสบาตรขาวเหนียวจะดู
เปนกิจกรมพ้ืนฐานธรรมดาของชาวบานเชียงคาน แตก็นํามาซึ่งจุดดึงดูดใหนักทองเท่ียวไดมาสัมผัส
การหวงแหนในอัตลักษณของชุมชน ทําใหเกิดแนวคิดการรวมกลุมกันเพ่ือชวยกันหาทางรักษา
โดยพ้ืนฐานของคนเชียงคาน เปนคนรักความสงบ มีจิตใจท่ีออนโยน  เพราะถูกกลอมเกลาจากคําสอน
พระพุทธศาสนาท่ีสอนใหคนเปนคนดี ไมคิดเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ทําใหแมจะมีกลุมบุคคลภายนอก
หรือคนเชียงคานบางสวนท่ีมุงแสวงหาความตองการเลี้ยงปากทองมากกวาอดอยากกอดคอกับ
อุดมการณรักษาอัตลักษณของตนไว แตแนวรวมอนุรักษกลับไมใชความรุนแรงในการตอบโตแต
เลือกใชการหันหนาพูดคุยดวยความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน  เปนการลดชองวางของความขัดแยง
ในดานผลประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้การท่ีจะทําใหทุกคนหันมารวมไมรวมมือเพ่ือกําหนด
ทิศทางการปฏิบัติในการอยูรวมกันนั้นตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวม การรับฟงความคิดเห็น  โดย
ภาครัฐ คือ  ฝายเทศบาลตําบลมีบทบาทในการประสาน เชื่อมสัมพันธ กระทําโดยความโปรงใส
ภายใตความไมรีบรอนแตไมหยุดดําเนินการ  จึงทําใหเชียงคานเห็นพองไปในทิศทางเดียวกันเห็น
คุณคาของ  อัตลักษณชุมชนจะชวยใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืน

๔.๑.๒ สีลสามัญตา: การจัดตั้งธรรมนูญชุมชนเพื่อการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
เม่ือชุมชนตางก็มีแนวคิดความเห็นไปในทางเดียวกันท่ีจะรักษาอัตลักษณชุมชน เพ่ือคง

คงสัญลักษณของกลุมชน และการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณท่ีสืบทอดจากรุนสูรุน อันเปน
เสนหท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยากมาเยี่ยมเยือนตอไป แนวทางสําคัญประเด็นตอมาในการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงจําเปนตองมีกฎกติการวมกัน จากการสัมภาษณพูดคุยกับ นางไพรินทร แกว
กัญญา ในฐานะนักพัฒนาชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ไดใหความเห็น
เก่ียวกับแนวทางปฏิบัติในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไว ดังนี้

๑) มีการควบคุมการกอสรางอาคารบริเวณถนนคนเดินริมโขง โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน กลาวคือ เทศบาลไดมีการทําขอตกลงกับชาวบาน แรกเริ่มมีการทําเรื่องขอตกลงกับชาวบาน

๒) มีการจัดทําประชาคมและประชาพิจารณ และไดทําขอตกลงรวมกอนจะทําธรรมนูญ



๕๓

เชียงคาน เชน การแตงกาย การนุงผาถุงในการเขาวัด การตักบาตรก็ตองต่ํากวาพระ และอะไรท่ีควร
ไมควรอีกหลาย ๆ อยางดวยกัน

๓) มีการหาวิธีท่ีจะทําอยางไรเพ่ือไมใหบานเมืองโตเร็วจนควบคุมรูปแบบไมได โดยได
จัดทําเอกสารท่ีสงไปลงในประกาศรัฐกิจจานุเบกษา ใชเวลาท้ังสิ้น ๓ ป ถึงไดประกาศออกมาหลาย ๆ
ขอดวยกัน เชน รูปแบบของการสรางอาคาร การจํากัดความสูง การปรับภูมิทัศน การจัดบริเวณใน
พ้ืนท่ีตาง ๆ หามการดื่มสุรา การใชเสียงท่ีดังเกินไปไมได หรือใชไดก็หามเกิน ๔ ทุม

๔) มีการแกปญหาสําหรับเรื่องการใสบาตรขาวเหนียวและการรักษาวัฒนธรรมประเพณี
ของเชียงคาน โดยไดมีการเชิญกลุมท่ีปูเสื่อตักบาตรรองรับนักทองเท่ียวมาทําการหารือแบงเขต
(Zoning) กันเพ่ือความยุติธรรมและกระจายรายไดโดยตกลงแบงพ้ืนท่ีกัน โดย ๑ คน จะไดพ้ืนท่ี ๓
เมตร ปูเสื่อขายชุดตักบาตรได ๙ ชุด

๕) มีการสงเสริมการจัดประเพณีผาสาดลอยเคราะห รวมกับการทองเท่ียวแหงประเทศ
ไทย ซึ่งในป พ.ศ.๒๕๕๑ ไดทําพิธีเปดเมืองเชียงคานดวยกัน

๖) มีการสงเสริมสําหรับเรื่องการศึกษา โดยในสวนของเทศบาลไดรวมกับโรงเรียน มี
การทําวิจัยไทยและเชียงคาน ซึ่งเด็กหรือเยาวชนจะตองคนหาอัตลักษณของตัวเองและสืบสานตอไป
ในปจจุบันนี้ชุมชนมีการจัดการทองเท่ียว มีท่ีพัก อาหาร การนําเท่ียว กิจกรรมการแสดงตาง ๆ
ท้ังหมดเหลานี้เด็ก ๆ หรือเยาวชนก็จะมีสวนรวมดวยท้ังหมดในการประชุมหรือการพบปะหารือ ซึ่งใช
สถานท่ีประชุมในวัด จะไมมีหองประชุม และบุคลากรท่ีดูแลก็จะไดจากทางโรงเรียน ท้ังครูและ
นักเรียนก็รวมมือและชวยกัน

แนวปฏิบัติท้ังหมดนี้ทางเทศบาล คาดหวังวานักทองเท่ียวท่ีมานั้นจะไดวิถีวัฒนธรรมของ
เชียงคานจริง ๆ ไดลงไปในกลุมผานวม มะพราว ขาวหลาม และอ่ืน ๆ อีกมากมาย และคาดหวัง
ททท. จะเชือ่มยังไงใหถึงกลุมจริง ๆ มีกลุมวัดศรีคุณเมือง จะมีกลุมชมรมตางๆ กลุมตีเหล็กและอ่ืน ๆ
ใหเชื่อมโยงกัน๗

ผูวิจัยเห็นวา การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยการรักษาไวซึ่งอัตลักษณชุมชนนั้น
การออกกฎระเบียบทางสังคม เรียกวา ธรรมนูญชุมชนเชียงคานนั้น นับวาเปนสัญลักษณหนึ่งท่ีชุมชน
รวมกันกําหนดข้ึน สะทอนเปนหลักปฏิบัติใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในชุมชน การไมละเมิด
กฎกติกาของสวนรวมจะชวยลดความเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบและเสริมสรางใหชุมชนเขมแข็ง
ข้ึน มีอํานาจในการตอรองและรักษาผลประโยชนของชุมชน หลักการนําเรื่องศีลในขอการ
ไมเบียดเบียนกัน โดยกําหนดหามการดื่มสุราซึ่งเปนมูลเหตุท่ีนําความเดือดรอนมาให การหามสงเสียง
รบกวนดังเกินไป และกําหนดเวลาปดของแหลงทองเท่ียวบันเทิง เหลานี้ลวนแตเปนการใชกฎกติกา
ในการปรับตัวรวมกัน ซึ่งเปนผลดีท้ังกับชาวเชียงคาน  ผูทําการคาและนักทองเท่ียว ท้ังนี้กฎดังกลาว
ไดรับความเห็นชอบจากทุกฝายกอนจึงจะประกาศใช สําหรับภาครัฐท่ีจะเปนผูควบคุมการใชกฎตอง
ไมอาศัยอํานาจ แตเนนการรับฟง การเปดพ้ืนท่ีใหผูมีสวนเก่ียวของไดรวมแสดงความเห็นใหไดมาก
ท่ีสุด สําหรับชุมชนท่ีจะนําแนวทางการจัดตั้งธรรมนูญของเชียงคานไปใช จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
กระทําดวยความจริงใจ ไมมีประโยชนซอนเรนของพวกพองหรือฝายใดฝายหนึ่ง

๗สัมภาษณ, นางไพรินทร แกวกัญญา, นักพัฒนาชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน, (๖ ม.ค.๒๕๕๘).



๕๔

นอกจากนี้ แนวทางการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนโดยการจัดตั้งธรรมนูญเชียงคานนั้น
สอดรับและเปนไปในทางเดียวกับแนวคิดการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนตามหลักสากลของ เชอรลี่ อีเบอร
(Shirley Eber) ในดานของการมีสวนรวม และการสรางเครือขายพัฒนาการทองเท่ียวกับทองถ่ิน
(Involving Local Communities) โดยผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวมีการรวมทํางานกับ
ทองถ่ินแบบเปนองครวม (Participation Approach) โดยเขารวมทําในลักษณะหนวยงานรวมจัด
เชน เปนหนวยงานรวมทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนหนวยงานรวมแกไขปญหาดวยกัน หรือ
เปนหนวยงานรวมสงเสริมการขายการทองเท่ียวดวยกัน เปนตนนอกจากนั้นยังตองประสานเครือขาย
ระหวางองคกรและทองถ่ิน เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการทองเท่ียวในทองถ่ิน และในดานการ
หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting Stakeholders
and the Public ) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองประสานกับพหุภาคี ไดแก (๑) ชุมชนใน
พ้ืนท่ี (๒) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (๓) กลุมผูประกอบการทองเท่ียว (๔) สถาบันการศึกษา (๕)
สถาบันการศาสนา (๖) หนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ีรวมประชุมปรึกษาหารือ เปนการเพ่ิม
ศักยภาพใหกับแหลงทองเท่ียวพรอมกับหาทางปองกันปญหาท่ีสงผลกระทบกับทองถ่ิน

แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงภาพการรณรงคขอปฏิบัติสําหรับนักทองเท่ียวในการใสบาตรขาวเหนียว



๕๕

๔.๑.๓ เมตตามโนกรรม เมตตากายกรรม และเมตตาวจีกรรม หลักปฏิบัติของการอยู
รวมกันในชุมชนอยางสันติสุขเพื่อการทองเท่ียวอยางย่ังยืน

กลาวคือ การคิดเมตตาตอความทุกขของผูอ่ืนจะชวยใหทัศนคติท่ีมีตอผูท่ีเห็นตางไมเต็ม
ไปดวยไฟโมหะ ไฟโทสะ เพราะเขาใจปญหาของเขา อยางกรณีของพอคาแมคาท่ีตองการขายอาหาร
ชุด ซึ่งขัดตออัตลักษณชุมชนเชียงคานเดิม ท่ีมีการใสบาตรแตขาวเหนียว ซึ่งสําหรับชาวเชียงคาน
แมวาจะมีความตองการอนุรักษอัตลักษณของตนไว แตในขณะเดียวกันก็มองเพ่ือนมนุษยดวยความ
เขาใจ เห็นใจวาปญหาการจําหนายแตเพียงขาวเหนียว ไมสามารถทํากําไรไดพอท่ีจะเลี้ยงปากทอง
ของบางคน  ดังนั้น ดวยแนวคิดท่ีเมตตาตอกันจะสงผลถึงการกระทํา และคําพูดท่ีใชตอกัน กอใหเกิด
เมตตากายกรรม โดยการแสดงออกตอกันดวยความเปนมิตรท้ังตอหนาและลับหลัง ก็จะกระทําในสิ่งท่ี
เปนประโยชน ซึ่งสะทอนใหเห็นไดชัดจากการศึกษากรณีตัวอยางท่ีเชียงคาน อีกท้ังยังทําใหการใช
วาจาตอกัน เปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล ไมไดมุงทํารายกันดวยคําพูด เปนวจีท่ีสุจริต จริงใจ ดวย
เหตุนี้จึงทําใหแมเชียงคานจะพบกับปญหาความขัดแยงดานอุดมการณและผลประโยชน ก็สามารถ
ผานพนไปโดยปราศจากความรุนแรงตอกันท้ังกายและวาจา อันเกิดจากใจท่ีเมตตา ผูวิจัยตั้งขอสังเกต
วา กุศโลบายของภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีใหคนใสบาตรแตขาวเหนียว สวนกับขาวใหไปถวายวัด เปนวิถี
หนึ่งท่ีหลอหลอมใหชาวเชียงคานมีจิตใจท่ีนุมนวล เพราะไดรับฟงคําสั่งสอนอยูเสมอ การกินอยู
รวมกันดวยความพรอมเพรียงเปนตัวชวยผนึกกําลังของความสามัคคี อันเกิดจากความคุนเคย
สัมพันธภาพของคนในชุมชนมีความใกลชิด แตกตางจากชุมชนของคนเมือง กลาวไดวา ดวยการคิด
พูด ทํา ดวยความรักเมตตาตอกัน จึงเปนสัญลักษณของคนในชุมชนท่ีชวยดึงดูดนักทองเท่ียวใหหลง
เสนหชาวเชียงคาน เปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืน ดวยเหตุเพราะการแสดงออกตอ
กันของคนในชุมชน

๔.๑.๔ สาธารณโภคี: การจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมเพื่อการทองเท่ียวอยาง
ย่ังยืน

กลาวคือ การแบงปนผลประโยชนใหแกกันและกันไดอยางท่ัวถึง เปนธรรม  จากปญหาท่ี
เกิดข้ึนในเชียงคาน สวนหนึ่งนั้นเปนเพราะความตองการผลประโยชนจากธุรกิจทองเท่ียว  ทําใหการ
รักษาอัตลักษณชุมชนเชียงคานนั้นอยูทามกลางความทาทายเรื่องการขัดผลประโยชนของคนบางกลุม
ดังนั้น แนวทางตามธรรมนูญเชียงคานท่ีนํามาใช จึงไมไดละเลยกับการจัดการปญหาเหลานี้อยาง
จริงจัง ซึ่งเปนจุดแข็งของแนวทางการจัดการทองเท่ียวใหยั่งยืนของเชียงคาน เพราะเปนการสลาย
ความขัดแยงท่ีตนเหตุของปญหา คือ การจัดสรรผลประโยชนโดยอาศัยหลักความเทาเทียม โปรงใส
และเปนธรรม การจัดสรรพ้ืนท่ีหรือสัดสวนพ้ืนท่ี (Zoning) โดยใชหลัก ๑ คนหนึ่งสิทธิ์ ไมไดแบงวาจะ
ทําการคาขายแบบไหนมีท้ังสวนท่ีคงอัตลักษณชุมชนไวโดยขายแตขาวเหนียวใสบาตร  แตบางคนก็
ขายเปนชุดพรอมกับขาว ทําใหเกิดความชัดเจนในการแบงสรรผลประโยชนพ้ืนท่ีดวยความเปนธรรม
ในขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดตัดสินและเลือกท่ีจะตักบาตรแบบไหน ปญหาความ
เลื่อมล้ําจึงไมเกิดข้ึนในเชียงคาน จึงทําใหคนเชียงคานสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสันติ ทามกลาง
อุดมการณท่ีแตกตาง



๕๖

แผนภูมิท่ี ๔.๒ แสดงภาพรานขายชุดตักบาตร

กลาวโดยสรุป การจะดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไดนั้น ประเด็นสําคัญหลักคือ เรื่อง
ของความคิดเห็นของคน ซึ่งในการอยูรวมกันเปนชุมชนของเชียงคานท่ีปจจุบันมิใชมีแตชาวเชียงคาน
เทานั้น แตมีคนนอกพ้ืนท่ีอาศัยอยูในฐานะนักลงทุน ดังนั้นหลักในการดําเนินการใดๆ อาจมีท้ังท่ี
สอดคลองกับความคิดเห็นของชาวเชียงคานดั้งเดิม และอาจมีประเด็นท่ีเห็นตาง ๆ เปนมูลเหตุใหเกิด
ความขัดแยงได พุทธสันติวิธีเปนวิธีการท่ีผูวิจัยพบวา ชาวเชียงคานไดนํามาใชเปนหลักในการ
แกปญหาเพ่ือใหการจัดการทองเท่ียวของเชียงคานเปนไปดวยความยั่งยืน

หลักสาราณียธรรม นับวาเปนพุทธวิธีจัดการความขัดแยงและเครื่องมือท่ีชวยประสานให
การจัดการทองเท่ียวเกิดความยั่งยืน เพราะสังคมทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวชุมชนตางก็
ประพฤติปฏิบัติตอกันดวยหลักธรรม ๖ ประการดังกลาว จึงทําใหชุมชนนั้นเกิดความรักสามัคคี รวม
คิดรวมกัน ชวยกันหาทางออก แมจะมีความเห็นหรือวิถีคิดท่ีตางกันไปตามความจําเปน แตก็ปฏิบัติ
ตามธรรมนูญปฏิบัติดวยความเคารพตอกัน เปนชุมชนท่ีเขมแข็งในการรักษาอัตลักษณของชุมชนไว
ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีมาพรอมกับการทองเท่ียวชุมชม ทําใหการทองเท่ียวชุมชนนั้น
เปนไปดวยความยั่งยืนและเกิดสันติสุข สงเสริมความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิดและความเปนเอกลักษณ
ของชุมชน เพ่ือเปนมรดกใหลูกหลานไดเห็นคุณคาท่ีแฝงอยูในวิถีดําเนินชีวิตการปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธศาสนิกชนไดสืบตอไป



บทที่ ๕
สรุปผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง อัตลักษณชุมชน: แนวคิดและการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
โดยยึดหลักพุทธสันติวิธีของเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย เปนการศึกษาเรื่องการจัดการการ
ทองเท่ียวชุมชนของเทศบาลตําบลเชียงคานแบบยั่งยืน โดยคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชนเชียงคานในเรื่อง
การตักบาตรขาวเหนียว ท่ีถือปฏิบัติเปนประเพณีสืบตอกันมาตั้งแตอดีตจนปจจุบัน เปนสิ่งท่ีชาวเชียง
คานภาคภูมิใจ และเปนสิ่งหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเดินทางมา
ทองเท่ียวจํานวนมากข้ึนๆ ทุกป และการท่ีจะจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืนโดยยังคงอัตลักษณ
ชุมชน สามารถนําเอาหลักพุทธสันติวิธี เก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ มาปรับใชในการบริหารจัดการ
เนื่องจากสารณียธรรม๖ เปนธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันดวยดีท้ังกาย วาจา ใจ การแบงบัน
ประโยชน การทําความดีรวมกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง ซึ่งจากการศึกษาวิจัยดังกลาว มีสรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการศึกษา
ผลการศึกษา พบวา อัตลักษณของชุมชนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเมืองทองเท่ียว

อยางยั่งยืน หากชุมชนใดไมมีซึ่งอัตลักษณ ก็จะไมมีความโดดเดน ความนาสนใจ ท่ีจะดึงดูด
นักทองเท่ียวใหมาเยี่ยมชม ซ้ําแลวซ้ําอีก คงเปนการมาเยือนเพียงครั้งเดียวแลวก็ผานเลยไปเท่ียวท่ีอ่ืน
ๆ แตความเปนอัตลักษณของชุมชนเชียงคานเรื่องการตักบาตรขาวเหนียวนั้น มีประวัติศาสตรยาวนาน
มีความเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบาน คือ หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
เปนความภาคภูมิใจของชุมชนเชียงคาน และมีเสนหดึงดูดความสนใจนักทองเท่ียว จากสถิติความ
เจริญเติบโตดานการทองเท่ียว แสดงใหเห็นวา นักทองเท่ียวหลั่งไหลเขาเชียงคานมากข้ึนทุกป
โดยเฉพาะชวงฤดูหนาว ท่ีมีอากาศหนาวเย็น เชียงคานหนาแนนไปดวยผูคนมากหนาหลายตา ท้ังชาว
ไทยและชาวตางชาติท่ีเดินทางมาทองเท่ียว โดยเฉพาะโปรแกรมทองเท่ียวยอดนิยมทุกโปรแกรม
นอกจากจะมาเท่ียวสัมผัสอากาศหนาวเย็น พักท่ีบานไมโบราณริมฝงโขง ซึ้อผานวมทอมือ และท่ีจะ
ขาดไมไดเลยคือ การตักบาตรขาวเหนียว ท่ีทัวรทุกคณะจะดําเนินการจัดเตรียมพ้ืนท่ีตักบาตร เตรียม
ขาวเหนียว อาหาร และปจจัยอ่ืน ๆ จนเกิดเปนธุรกิจแฝงของชาวเชียงคาน

จากการตักบาตรขาวเหนียวท่ีเปนวิถีชีวิตอันเรียบงายของชาวเชียงคานท่ียึดม่ันผูกพันใน
พุทธศาสนา กลับกลายมาเปนอัตลักษณอันโดดเดนของชุมชน และเชียงคานก็พัฒนาข้ึนมาอยาง
รวดเร็ว ในการเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีคนไทยใฝฝนอยากมาเยือน มาสัมผัส ซึ่งปรากฏการณเหลานี้
เกิดข้ึนในหลายแหง หลายพ้ืนท่ีในประเทศไทย ยกตัวอยางเชน ปาย นาน กระแสการทองเท่ียวท่ีนิยม
วิถีชีวิต การทองเท่ียวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ และการเผยแพรของขอมูลขาวสารในโลก
ออนไลน ทําใหบางแหลงตั้งรับไมทัน เกิดการถาโถมของจํานวนนักทองเท่ียวเขามามากจนเกินขีด
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ความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี มีเรื่องของผลประโยชนก็ทําใหมีความขัดแยง คนในพ้ืนท่ีไมได
รับการแบงบันผลประโยชนอยางยุติธรรม วัฒนธรรม อัตลักษณชุมชนถูกทําลาย สุดทายก็ถึงจุดเสื่อม
นักทองเท่ียวก็หนีไปคนหาสถานท่ีใหม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีเชียงคานจะตองมีการบริหารจัดการ
ทองเท่ียวชุมชนท่ีคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชน เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน และไมทําลายวัฒนธรรมอันดีงาม
ของบรรพบุรุษ

แนวคิดการบริหารจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนนั้น ชุมชนตองมีความเขมแข็ง
สมาชิกชุมชนตองมีสวนรวม มีความตองการรวมกัน ไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
ทองเท่ียวอยางเสมอภาค มีการกระจายรายไดและทายสุดตองคํานึงถึงขีดความสามารถของธรรมชาติ
คํานึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีอยูดั้งเดิม ท่ียังตองคงรักษาไว

ปญหาและของการจัดการทองเท่ียวในชุมชนเชียงคาน จากการศึกษาพบวาเชียงคานเริ่ม
มีปญหาในเรื่องคนนอกพ้ืนท่ี นักธุรกิจตางทองถ่ิน พอคา แมคา แมกระท่ังพระสงฆจากตางพ้ืนท่ีเขา
มาเดินสายรับบิณฑบาตรตอนเชาจํานวนมาก ทําใหตองมีการวางแผนในการบริหารจัดการดานการ
ทองเท่ียว โดยท้ังชุมชนเองและภาครัฐอันไดแก เทศบาลตําบล ซึ่งปญหาเรื่องคนนอกพ้ืนท่ีเขามาอยู
โดยการเชาพ้ืนท่ีเพ่ือทําการคาขาย ทําธุรกิจ โรงแรม บานพัก รานอาหาร สวนหนึ่งและบางรายก็ขอ
ซื้อเปนกรรมสิทธิ์เลย เนื่องจากทําเลท่ีตั้งบริเวณถนนคนเดินและซอยขางเคียงท้ังหมดเดิมเปนท่ีอยู
อาศัย เปนบานไมสวยงาม แมสภาพจะเกาทรุดโทรม แตก็ไมมีตึก อาคาร มาปะปน จึงเปนเอกลักษณ
ท่ีสวยงามของเชียงคาน ดังนั้น เพ่ือจะคงสภาพภูมิทัศนท่ีสวยงาม ไมเปลี่ยนรูปแบบของภูมิสถาปตย
ไปจากเดิม เทศบาลตําบลไดมีการระดมความคิดเห็นชุมชนจัดทําธรรมนูญเชียงคาน และออกเปนเทศ
บัญญัติประกาศในราชกิจจานุเบกษา ควบคุมเรื่องการกอสรางท่ีพักริมโขงหามสูงเกิน ๒-๓ ชั้น และ
อาคารภายนอกตองหุมดวยเปลือกไม ซึ่งถือวาเปนการบริหารจัดการภาครัฐท่ีเปนรูปธรรม และคงไว
ในเรื่องอัตลักษณชุมชนเชียงคานตอไป

สําหรับปญหาเรื่องตักบาตรขาวเหนียวท่ีเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนของชาวเชียงคาน จาก
การศึกษา พบวา ชาวเชียงคานยังรักและหวงแหนวัฒนธรรมตักบาตรขาวเหนียว มีการจัดตั้งชมรมตัก
บาตรขาวเหนียว มีการเผยแพรขอมูล วิธีการในการปฏิบัติท่ีถูกตองในการตักบาตร ไวตามสถานท่ีตาง
ๆ แจกตามท่ีพัก เจาของท่ีพักท่ีเปนชาวเชียงคานจะใหความรูแก นักทองเท่ียวท่ีมาพัก ซึ่งการตัก
บาตรขาวเหนียวตามประเพณีดั้งเดิม จะใชแตขาวเหนียว สวนกับขาวชาวบานจะนําไปถวายท่ีวัด อัน
นี้เปนกุศโลบายของพระสงฆแตดั้งเดิม จากท่ีคนเชียงคานเลาใหฟง คือเปนการดึงคนเขาวัดไปทําบุญ
ฟงพระสวดมนต สั่งสอนศีลธรรม และหลังจากพระฉันเสร็จแลว บางคุมวัดชาวบานก็จะทานขาว
ดวยกัน ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน อันเปนชีวิตท่ีสงบเรียบงาย โดยวัดเปนศูนยรวมของชุมชน
แตมาปจจุบันการทองเท่ียวนําพาผูคนหลั่งไหลเขามาเชียงคาน การตักบาตรขาวเหนียวเปนกิจกรรม
ยอดนิยม คนตางพ้ืนท่ีไมชินกับการตักบาตรขาวเหนียว กังวลวาพระจะไมมีกับฉัน หรือเกรงวาจะบุญ
ไมครบสูตร จึงมีพอคาแมคา ซึ่งเปนคนอีกกลุมหนึ่งเขามาจัดทําอาหารตักบาตรคาวหวาน รวมปจจัย
เพ่ือเอาใจนักทองเท่ียว เกิดเปนธุรกิจท่ีกระจายรายได แตก็มีความขัดแยงกับประเพณีดั้งเดิม

การบริหารจัดการเพ่ือลดความขัดแยง ก็ไดมีการพูดคุยหารือกันในระดับชุมชน สง
ตัวแทนมาหารือกัน และเทศบาลตําบลสงเจาหนาท่ีมาจัดทําในเรื่องแบงเขตขายของกันอยางเทาเทียม
คนหนึ่งจะไดพ้ืนท่ีขายชุดตักบาตรคนละ ๙ ชุด สวนเรื่องราคาก็ตกลงกันเอง เปนการปรับเรื่องของ
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การตักบาตรขาวเหนียวใหดํารงอยูแตเพ่ิมของในเรื่องของความเชื่อท่ีแตกตาง และการแบงปน
ผลประโยชนใหท่ัวถึง

แนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนเชียงคานตามท่ีได
ศึกษามานี้เห็นวาชุมชนไดมีการปรับการขัดแยง โดยหลักพุทธสันติ และสาราณียธรรม คือมีการ
แบงปนผลประโยชนกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะหากยังคงใหตักบาตรขาวเหนียวอยางเดียว
ชุดตักบาตรท่ีขายราคาอยางมากไมเกิด ๕๐ บาท พอคาแมคาจะอยูอยางไรกับเศรษฐกิจปจจุบัน แต
หากใหขายอาหารคาวหวานเพ่ิมก็จะสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดข้ึน เปนการเพ่ิมพูนรายไดใหแก
ชุมชนซึ่งตามหลักสาราณียธรรม อันเปนธรรมท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันดวยดี ท้ังกาย วาจา ใจ การ
ประพฤติปฏิบัติ การทําความดีรวมกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหชุมชนเชียงคานสามารถคงอัต
ลักษณไวได โดยในสวนของชาวเชียงคานยังคงปฏิบัติยึดม่ันในการตักบาตรขาวเหนียวอยางเดียว
เหมือนเดิน ในขณะท่ีนักทองเท่ียวก็ใหความรูความเขาและใหโอกาสนักทองเท่ียวเลือกปฏิบัติไดเองวา
จะตักบาตรแบบใด ซึ่งท้ังหลายท้ังปวงก็เพ่ือประโยชนรวมกัน อยูกันอยางสันติสุข โดยไมทําลายอัต
ลักษณดั้งเดิมเสียท้ังหมด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาประเด็นท่ีนาสนใจ สําหรับการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน

โดยคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชนของชาวเชียงคาน สมควรท่ีจะใหภาครัฐเขามามีบทบาทมากข้ึน เนื่องจาก
ชุมชนเชียงคานเปนชุนชนขนาดเล็ก การบริหารจัดการปจจุบันพ่ึงพาตนเอง และวัดยังคงเปนศูนยรวม
ของกิจกรรมสําคัญตาง ๆ ในชุมชน ดังนั้น แนวคิดการบริหารจัดการการทองเท่ียวตามแนวพุทธสันติ
วิธีมีอยูแลวเปนพ้ืนฐานของชุมชน ผูวิจัยจึงขอนําเสนอแนะแนวนโยบายในการบริหารจัดการใน ๒
ประเด็นหลัก ดังนี้

(๑) ขอเสนอแนะใหเทศบาลตําบลเชียงคาน บรรจุเรื่องของแผนพัฒนาดานการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน โดยคงอัตลักษณชุมชนเรื่องการตักบาตรขาวเหนียว และเรื่องอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณี ใหคงอยูสืบตอไป ใหเปนรูปธรรมในแผนท้ังระยะสั้นและระยะยาว เพราะ
จากการไดมีโอกาสศึกษาแผนพัฒนาเทศบาลตําบลเชียงคาน ๓ ป (พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗) เรื่องของ
การทองเท่ียวยังคงเนนในเรื่องของการกอสราง การพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเท่ียวมากกวาการดูแล
รักษาอัตลักษณทองเท่ียวชุมชนใหคงอยูสืบไป ซึ่งควรจะเพ่ิมเติมในสวนนี้ใหจริงจังมากข้ึน

(๒) ขอเสนอแนะใหโรงเรียนตาง ๆ ในเทศบาลตําบลเชียงคาน เนนในเรื่องกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน โดยใหความรูความเขาใจ เพ่ือใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ
ในอัตลักษณของชุมชน และรักษาไว ใหคงอยู  และเสริมในเรื่องของแนวพุทธสันติวิธี  หลัก
สาราณียธรรม ๖ เพ่ือสรางคนรุนใหมใหเห็นถึงการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในชุมชนอยาง
มีความสุข และสมประโยชนทุกฝาย เพราะในชุมชนเชียงคาน วัดยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน
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ขอเสนอแนะเชิงวิจัย
จากการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยเห็นวายังมีประเด็นสําคัญท่ีควรศึกษาตอ เพ่ือเปนแนวทางใน

การบริหารจัดการทองเท่ียวของเชียงคาน โดยคํานึงถึงอัตลักษณชุมชน ตามแนวพุทธสันติวิธี ไดอยาง
สมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

(๑) ควรทําการศึกษาวิจัยกรณีตนแบบของการตักบาตรขาวเหนียวท่ีหลวงพระบาง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ชาวหลวงพระบางนั้นคือบรรพบุรุษของชาวเชียงคาน นับถือ
ศาสนาพุทธเชนกัน มีความคลายคลึงกันในการการดํารงชีวิต ปจจุบันหลวงพระบางยังคงความเปน
อัตลักษณของการตักบาตรขาวเหนียวท่ีนาชื่นชม ซึ่งถือวาเปนความยั่งยืนของการบริหารจัดการดาน
การทองเท่ียว จึงควรศึกษาเชิงลึกเพ่ือดูวาปจจัยเอ้ือในการคงอยูของประเพณี และสภาพแวดลอม
อ่ืน ๆ ของหลวงพระบางเพ่ือนํามาศึกษาเปรียบเทียบมาเปนแนวทางในการปรับปรุงระบบการจัดการ
การทองเท่ียวของเชียงคานตอไป



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ
กรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา. สถิตินักทองเท่ียวป ๒๕๕๕. กรุงเทพมหานคร:

กรมการทองเท่ียว, ๒๕๕๖.
กาญจนา แกวเทพ. ศาสตรแหงสื่อและวัฒนธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๔.
ครรชิต พุทธโกษา. คูมือการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาต,ิ ๒๕๕๔.
ฉันทัชวรรณถนอม. อุตสาหกรรมทองเท่ียว. กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๒.
พจนา สวนศรี , การจัดการนันทนาการและการทอง เ ท่ียวทางธรรมชาติ , (นนทบุ รี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖.
พระมหาสุทิตยอาภากโร (อบอุน) และ เขมณัฏฐอินทรสุวรรณ. ตัวช้ีวัดความสุข : กลยุทธการสราง

และการใชเพื่อชุมชนเปนสุข.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน เสริมสรางการ
เรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๕๓.

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, การบูรณาการพุทธิปญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร:
ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชั่น,๒๕๔๖.

สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร,
๒๕๔๕.

สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว. โครงการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวดาน Hospitality Management.
ปทุมธานี: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.

สิทธิพร ภิรมยรื่น และคณะ. โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นและสิ่งแวดลอม
เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว จังหวัดเลย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปกร,๒๕๔๔.

สิริกร ไชยมา. ภูมิปญญาในวิถีชีวิตชาวลานนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนรัองกวางอนุสรณ, ๒๕๔๔.
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(๒) วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย :
ทรงคุณ จันทจร, พิสิฏฐ บุญไชย และไพรัช ถิตยผาด. “คุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินกับการ

นํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถ่ิน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต”. รายงานการวิจัย.
สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒.

ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ. รายงานผลการวิจัยเรื่องระบบนวัตกรรมรายสาขาเพี่อพัฒนา
ระบบ เศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค.  สํานักนโยบายดานการศึกษามหภาค : สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, ๒๕๕๓.

สิทธิพร ภิรมยรื่น และคณะ. โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นและสิ่งแวดลอม
เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียวจังหวัดเลย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๔๔.

วันทกาญจน สีมาโรฤทธิ์ และสุวิชชา ศรีถาน, “การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวนรวม
ของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย”. รายงานการวิจัย. คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔.

วันใหม แตงแกว. “การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัด
เลย”. วิทยานิพนธการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

อรุณสวัสดิ์พชร  ภูริทัตพงศ. “การพัฒนาบนพ้ืนฐานของคุณคาทางวัฒนธรรมของอําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลยในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๑.

(๓) บทความ :
ดวงกมล เวชวงค. “กระบวนการนําเสนออัตลักษณทางชาติพันธุยวนในบริบทของการทองเท่ียวผาน

หอวัฒนธรรมพ้ืนบานและตลาดทาน้ํา : ศึกษากรณีชุมชนยวนตําบลตนตาล อําเภอเสา
ไห จังหวัดสระบุรี”. วารสารวิทยบริการ. ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม
๒๕๕๔) : ๑๓๓.

ประสิทธิ์ ลีปรีชา, “การคา พ้ืนท่ี และอัตลักษณมงดอยปุย”. ใน อํานาจ พื้นท่ี และอัตลักษณทาง
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