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บทคัดยอ
การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครวัสันตสิุขนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงค

๓ ประการคือ ๑. เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิด
เรื่องโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๓. เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐
ประการเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

ผลการวิจัยพบวา ความขัดแยงในครองครัวโดยท่ัวไปเปนสภาวะของการไมลงรอยกัน ไม
เขาใจกัน มีความผูกโกรธหรือไมพอใจเปนพ้ืนฐาน  มูลเหตุของความขัดแยงมาจากทั้งภายใน
และภายนอก  ภายในไดแกความโลภ ความโกรธ และความหลง  สวนภายนอกไดแก สภาพ
ความสัมพันธทางครอบครัว ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรมและสังคม เปนตน  ความขัดแยงได
สะทอนออกมาในรูปลักษณะของการดา การทํารายซึ่งกันและกัน สําหรับแนวทางแกไขความ
ขัดแยงตามหลักวิชาการ คือ การมีความรักและความเทาเทียม  การรื้อถอนและสลายความยึด
มั่นถือมั่น สวนในทางพระพุทธศาสนาจะยึกหลักศีลธรรม คือ ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ ฆราวาส
ธรรม ๔ เปนตน

ในการแกไขปญหาความขัดแยงและสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐
ของธนัญชัยเศรษฐี มีนัยยะคือ อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด เม่ือคน
ภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามี อยานํามาพูดใหคนในบาน ควรใหแกคนท่ีสงคืน ไมควรใหแกคน
ท่ีไมสงคืน ญาติมิตรขอความชวยเหลือควรให ไมนั่งในท่ีกีดขวาง ควรนอนทีหลัง ควรบริโภคทีหลัง
ควรเลี้ยงดูคนในบาน และควรเคารพบิดารมารดาและสามี

จากการวิเคราะหพบวา แนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ นั้น
คือ การปฏิบัติตามกรอบแนวคิด ๔ ดาน คือ ดานสังคม, ดานเศรษฐกิจและความมั่นคง, ดาน
หนาที่และความรับผิดชอบ, ดานคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่วไดปรากฎเปนหลักการหรือแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก หลักศีล, หลักทิฏฐธัมมิกัตสังวตัตนิกธรรม กุลจิรัฏฐิติธรรม  โภควิภาค พลีกรรม,
หลักทิศเบื้องหลังและทิศเบื้องหนา, และ หลักหลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔
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Abstract

This thematic paper is of 3 objectives, i.e. (1) to study the problems and the
causes of family conflicts; (2) to study the concepts of the Ten Ovāda or advice of
Tanondchai, the millionaire, in Buddhist Scripture; and (3) to apply the principles of
the Ten Ovāda or advice to build or enhance peaceful families.

The research is found that the conflicts in general families are the states of
dissonance, not understanding one another, and having hatred and displeasure as the
bases.  The causes of conflicts are from both inside and outside factors; for instance,
the inside are greediness, hatred, and delusion while the outside are the states of
family relationship, economy, cultures and societies, etc.   Such conflicts have
reflected in the forms of abusive speaking, and hurting one another.    The ways to
solve conflicts according to academic principles are, i.e. having love and equality, and
the withdrawing and disintegration of attachments while in Buddhim are, i.e. having
the Five Precepts,  the Four Brahmavihāra, and the Four Gharāvāsa-dhamma, etc.

In solving conflicts for enhancing peaceful families according to the Ten
Ovāda or advice of Tanondchai, the millionaire, it has the following implications to
the wife: do not bring the wrong doings of husband’s parents and the husband out for
gossiping; when the outsiders blame all of them, do not bring it to talk with the
household family members; giving should be done to the one who returned; giving
should not be done to the one who did not return; when relatives request for help, it
should be complied with; do not sit at the obstructed area; should go to bed later;
should eat later; should take good care of the household family members; and should
pay respect to husband’s parents and the husband.

From the analysis, it is found that the concepts of enhancing peaceful
families according to the Ten Ovāda or advice are in the four aspects of practices:
societies; economy and security; duties and responsibilities; and virtues and ethics, all
of which are evident as the principles or the ways for practicing.  Those are; for
examples, the principles of precepts; the principles of Ditthadhammikattha,
Samvattanikadham, Kulciratthitidham, Bhogavibhak and the ritual ceremony; the
principles of the back and the front directions; the principles of the Four
Brahmavihāra, the Four Gharāvāsa-Dhamma, and the Four Saṅgahavatthu, etc.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธเรื่อง การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

เขียนขึ้นจากแรงบันดาลใจจากการมุงหวังเห็นสังคม มีความ สันติสุข สงบ ขันติ เมตตา ตอกัน
และกันโดยใชหลักธรรมเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งในการจัดการความขัดแยง ในครอบครัว เมื่อ
เกิดขึ้น ดังนั้น สารนิพนธเลมนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาหาก ไมไดรับความเมตตาอนุเคราะห การ
ชี้แนะ การชวยเหลือและการอุปถัมภสนับสนุนจากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณผูที่
เกี่ยวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูชวยรองอธิการบดีฝาย
วิชาการ ผูเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ซึ่งทานเมตตาอนุเคราะห ชี้แนะและแกไขตรวจสอบ
ขอบกพรองตางๆ จนสําเร็จลุลวงดวยดี และไดเปดโอกาสใหครอบครัวสันติศึกษา รุนที่ ๑ ไดมี
พ้ืนที่ของการแสดงออกและศึกษาในอุดมการณสันติสุข และขอขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่
โครงการสันติศึกษา ไมวาจะเปน พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ, ดร. พระปลัดสมชาย ปโยโค,
ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, ดร.อุทัย สติมั่น, ตลอดจนถึงเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยอีกหลาย
ทานที่ไมไดเอยนาม ซึ่งไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา การตรวจทานรูปเลม และการอํานวยความ
สะดวกตางๆ

ขอกราบขอบพระคุณ และขออนุโมทนาขอบคุณผูมีอุปการคุณทุกทานที่ดูแลใหสาร
นิพนธเลมนี้ออกมาไดอยางตรงตามที่นิสิตทุกทานไดร่ําเรียนวิชาการตามหลักสูตร สันติศึกษา
รุนที่ ๑ ไดสําเร็จตามวตัถปุระสงคที่วางไว คือการนําสันติสุข มาสูสังคม โดยใชหลักธรรมเปนตัว
ชี้นําในการดําเนินชีวิต

อานิสงสแหงคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากสารนิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอมอบเปน
เกียรติเพ่ือตอบแทนหรือบูชาคุณแกผูมีอุปการคุณทุกทาน ญาติมิตร คณาจารย และนักวิชาการ
ผูเปนเจาของผลงานที่อางอิงทุกชิ้น สวนขอบกพรองหรือผิดพลาดใดๆ ขาพเจาขอนอมรับคําติ
ชมและขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ขออํานวยพรใหทุกทานจงมีแตความสุขและความเจริญรุงเรือง
ตลอดไป

นางสาวนัทธมน แกวแดง
๑๗ มนีาคม ๒๕๕๘
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พระพุทธศาสนา ๓๔

๓.๑ ครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนา ๓๔
๓.๒ แหลงที่มาของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี ๓๕
๓.๓ องคประกอบของโอวาท ๑๐ ประการ ๓๗
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ตารางภาพที่ ๔.๓ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ๖๑
ตารางภาพที่ ๔.๔ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ๖๗
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมที่๙ ขอที่ ๒๗๖ หนา
๙๗.

พระวินัยปฎก
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
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พระสุตตันตปฎกอรรถกถา
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.อิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกา (ภาษาบาลี)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
มงคล. (ไทย) = มงคลทีปนี (ภาษาไทย)
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนาในยุคโลกาภิวัฒน มักจะไดยินคําวาลัทธิบริโภคนิยมและลัทธิวัตถุนิยมอยู

บอยๆ กลาวคือ ลัทธิบริโภคนิยม ใหความสําคัญแกวัตถุสิ่งของที่จะนํามาบริโภคและอุปโภค
ทํานองเดียวกัน ลัทธิวัตถุนิยมก็ใหความสําคัญแกวัตถุ กําหนดคุณคาของวัตถุสูงกวาคุณคาของ
สิ่งที่เปนนามธรรม สังคมที่ยึดถือลัทธิทั้งสองอยางนี้จะใหเกียรติยกยองบุคคลที่ครอบครองวัตถุ
สิ่งของ (มีทรัพย) ตรงกันขาม คนที่ไมมีวัตถุจะไมไดรับเกียรติ ในสังคมบริโภค สถานภาพทาง
สังคมของบุคคลไดถูกกําหนดวา สูงหรือต่ําขึ้นอยูกับวัตถุที่ครอบครอง๑ ไดสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวติความเปนอยูของคนไทยอยางรวดเร็ว นโยบายการพัฒนาประเทศ ไดมุงเนน
ทางดานวัตถุมากกวาจิตใจทําใหสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนแบบทุนนิยมเนนการพัฒนา
ทางดานวัตถุเพียงดานเดียว๒ จึงมีการสรางสรรคกอใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ
อยางมากมาย แตการพัฒนาทางดานจิตใจกลับมีนอยลงเรื่อยๆ ทําใหขาดความสมดุลหรือความ
พอดีในการพัฒนาบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาในสังคม
อยางกวางขวาง ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ

การพัฒนาตลอดระยะเวลาที่ผานมาซึ่งมุงสรางความเจริญพรั่งพรอมทางดานวัตถุ
โดยเนนความเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจ ไดกอใหเกิดปญหามากมายรายแรงทั้งแกชีวิตมนุษย
ไมวาดานสุขภาพรางกายหรือดานจิตใจ ทั้งแกสังคม และทั้งแกธรรมชาติสิ่งแวดลอม นับวาเปน
การพัฒนาที่ผิดพลาด ดังที่สรุปกันวาเปนการพัฒนาที่ไมย่ังยืน จึงจําเปนจะตองปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนากันใหม ใหเปนการพัฒนาที่ทั้งเศรษฐกิจก็เจริญได และสิ่งแวดลอมก็อยูดี หรือทั้ง
เศรษฐกิจก็เจริญดี และสิ่งแวดลอมก็อยูได ซึ่งอาจจะขยายใหมีความหมายสมบูรณย่ิงขึ้นวา ให
เปนการพัฒนาที่โลกมนุษยดํารงอยูได ทามกลางโลกธรรมชาติที่ยังคงอยูดวยดี พึงเขาใจวา การ
พัฒนาคนนั้นมีความหมายสําคัญ ๒ อยาง คือ การพัฒนาคนในฐานะผูความเปนมนุษย และการ
พัฒนาคนในฐานะทรัพยากรมนุษย๓

๑จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๗), หนา
๑๔-๑๕.

๒พระราชปญญาภรณ, “การศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสรางความดีของชุมชนภายใตแนวคิด
ธนาคารความดี”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๔), หนา ๑.

๓พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑-๖.
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ความประพฤติที่เหมาะสมในยุคที่สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศได
เปลี่ยนแปลงไปอยางนาเปนหวง โดยเฉพาะคุณธรรมพ้ืนฐานของคนในสังคม เชน เบญจศีล
เบญจธรรม ก็ดูเหมือนจะเลือนไปจากวิถีชีวิตที่เคยมี โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว แมจะเปน
หนวยขนาดเล็กที่สุดของสังคม แตก็มีความสําคัญเปนอยางย่ิง เพราะถาครอบครัวอบอุน
มีความรัก ความสามัคคีกันในครอบครัว มีความเปนอยูที่ดี ก็ยอมจะทําใหชุมชน สังคม
ประเทศชาติบานเมืองเจริญดีพัฒนาพรอมกันไปดวย

อยางไรก็ตามสภาพการณสังคมในปจจุบันพบวา สถาบันครอบครัวในสังคมไทยเริ่ม
ออนแอลง จากสภาพครอบครัวใหญกลายมาเปนครอบครัวเล็ก และมีครอบครัวเดี่ยวมากย่ิงขึ้น
ในขณะเดียวกันก็พบวาปญหาความไมเขาใจกันระหวางสามีกับภรรยา รวมถึงปญหาระหวางแม
ผัวกับลูกสะใภ เปนตน ก็ลวนเปนปญหาที่ทําใหสถาบันครอบครัวเกิดความราวฉาน ซึ่งก็สง
ผลกระทบโดยตรงตอลูก ผลกระทบดังกลาว ไดโยงใยใหหนุมสาวในปจจุบันที่แตงงานกัน มี
แนวโนมของการเกิดปญหาการหยารางมากย่ิงขึ้น การหยารางของคูสมรสในตางสังคมกันยอมมี
อัตราแตกตางกันไป ทั้งนี้เพราะความแตกตางเรือ่งศาสนา วัฒนธรรมคานิยม ความเชื่อ เชน คน
ที่อยูชนบทมีอาชีพการเกษตร มีการหยารางนอยกวาคนในเมือง สคารพิทที (Scarpitti) พบวา
ในป ๑๙๗๑ ในสหรัฐอเมริกา มีอัตราการหยารางของชาวชนบทมี ๑.๘ ตอ ๑,๐๐๐ คน ในขณะ
ที่การหยารางในเมือง มีอัตรา ๕.๓ ตอ ๑,๐๐๐ คน๔

สังคมไทยกับปญหาการหยาราง ครอบครัวแตกแยก มีสถิติเพ่ิมขึ้นทุกป มีเด็กเรรอน
เด็กกําพรา ปญหาโรคจิต โรคประสาท ที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวขาดความรัก ความอบอุน
กอใหเกิดปญหาสังคมที่ยากจะแกไข สภาพปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวไทยใน
ปจจุบันขาดภูมิคุมกันอยางหนัก สามีและภรรยาขาดคุณธรรมประจําใจในการประคับประคอง
ครอบครัวใหย่ังยืน ทั้งที่สังคมไทยเปนสังคมของชาวพุทธ ที่สตรีและบุรุษไดรับการอบรมสั่งสอน
ตามพุทธธรรมในการครองเรือนมาแตโบราณกาล ใหทุกคนพึงปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามีภริยาที่
ดี แตจริยธรรมจรรยาในเรื่องดังกลาวดูเหมือนจะถูกละเลยอยางมากในปจจุบัน ทําใหวิถีชีวิต
การครองเรือนเปลี่ยนไปดวย ภาวะที่สังคมเกิดปญหารอบดาน โดยเฉพาะปญหาระดับ
ครอบครัวหรือการครองเรือนฆราวาสยอมจะมีการกระทบไปดวย ทั้งดานการเมืองเศรษฐกิจ
สังคม และศีลธรรมวัฒนธรรมอันดีของประเทศชาติ

ชีวิตของคนเราลวนมีปญหาเกิดขึ้น และตองเรียนรูที่จะตองแกไขเรื่องที่คาใจนั้นให
ไดอยูตลอดเวลา อาจเปนปญหาเรื่องเล็กนอยกระทั่งเปนปญหาที่ใหญขึ้น แตเราผูเกี่ยวของกับ
ปญหา ก็ควรรูจักอยางผูรูจักปลอยวางและเขาใจ แมจะไมสามารถละวางไดทั้งหมดก็ตาม แตก็
ควรรูจักวางใจใหเกี่ยวของกับสิ่งที่เกิดขึ้นดวยความรูเทาทัน แลวปญหาที่มีอยูยอมมีทาง
คลี่คลายลงไดในสักวัน๕

๔คณาจารยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปญหาครอบครัว, (อัดสําเนา), ๒๕๕๑.
๕สํานักงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแหงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย,

ธรรมะเยียวยาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ส., ๒๕๔๗), หนา ๕๘.
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แบบอยางคําสอนที่นําไปใชในการครองเรือนแลว มีความประสบความสําเร็จ ทําให
ครอบครัวอบอุนเปนปกแผน เกิดความรักความสามัคคีของคนในครอบครัว ไดแกโอวาท ๑๐
ประการ ที่ธนัญชัยเศรษฐีไดสอน “นางวิสาขามิคารมารดา” เพ่ือนําไปใชในการครองเรือน
เมื่อนางไดนําไปปฏิบัติก็ทําใหเกิดความสุขสงบขึ้นภายในครอบครัว จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัย
ศึกษาคนควาเพ่ือใหทราบวา พระพุทธศาสนามีแนวคดิในการครองเรือนของฆราวาสอยางไร คํา
สอนเรื่องการครองเรือนครั้งพุทธกาลเปนอยางไร พระพุทธศาสนามีแนวคิดและหลักธรรมเพ่ือ
การครองเรือนใหเกิดความเขมแข็งมีมากนอยเพียงใด มีเนื้อหาสาระที่มีนัยอันจะเปนประโยชน
ตอสังคมหรือไม นอกจากนี้ยังเปนการวเิคราะหถงึหลักธรรมในการครองเรือนของพุทธศาสนา ที่
สามารถนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหเหมาะสมกับสังคมในยุค
ปจจุบัน และเพ่ือเปนการยกยอง “นางวิสาขามิคารมารดา” ผูเปนสตรีที่มีบทบาทสําคัญตอ
พระพุทธศาสนาอยางมากมายมหาศาลสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐีในคมัภีร

พระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัวมีอะไรบาง
๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบแนวคิดเรื่องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐี ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบแนวทางการประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือ

เสริมสรางครอบครัวสันติสุขวาเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทางเอกสาร (Documentary research) มีขอบเขต

การวิจัยดังนี้ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงเนนศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรางสังคมครอบครัว
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน ฆราวาสธรรม เบญจศีล เบญจธรรม สังคหวัตถุ ทิศ ๖
เปนตน และศึกษาโอวาท ๑๐ ประการ ของธนัญชัยเศรษฐี ที่ใชสอนนางวิสาขากอนที่จะออก
เรือนไปอยูที่บานสามี
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ การครองเรือน หมายถึง การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีคุณธรรม

มีความอบอุน และมีชีวิตที่ดีรวมกัน
๑.๕.๒ แนวคิดในการครองเรือน หมายถึง การนําธรรมะในทางพระพุทธศาสนามา

ใชในชีวิตประจําวัน และการนําโอวาท ๑๐ มาใชในการครองเรือน
๑.๕.๓ โอวาท ๑๐ หมายถึง คําสอนของธนัญชัยเศรษฐี ที่ไดสอนนางวสิาขากอนที่จะ

ออกเรือนมาอยูบานสามี เพ่ือใหนางไดใชในการดําเนินชีวิตในการครองเรือน และแกไขปญหา
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน

๑.๕.๔ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก และอรรถกถา
๑.๕.๕ เสริมสราง หมายถึง การนําธรรมะของพระพุทธเจาหรือคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนา มาใชในการครองเรือน เพ่ือทําใหครอบครัวเกิดเสถียรภาพ และความมั่นคงแก
หมูสมาชิกในครัวเรือน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึงพระพุทธเจาที่ทรงยกยองบุคคลผูแสวงหา

ทรัพยในทางสุจริต ในหนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววา ความจริงศาสนาสอนใหใชวิธี
สุจริตในการแสวงหาทรัพยและทรัพยใดๆ ก็ตามที่ไดมาโดยวิธีสุจริตชอบธรรม และไมผิดจาก
หลักศีลธรรมของศาสนา เปนสิ่งที่มีคุณคาไมใชเปนสิ่งเลวทราม ดังปรากฏในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาวา พระพุทธเจาไดทรงยกยองเศรษฐีผูมีทรัพยมาก ผูที่ใชวิธีสุจริตประกอบ
อาชีพจนไดทรัพยเปนจํานวนมาก แตเศรษฐีที่พระพุทธเจาทรงยกยอง จะเปนผูทีมีศีลธรรมไม
เบียดเบียนคนอื่นใหไดรับความเดือดรอน รูจักใชจายทรัพยในทางที่เปนประโยชน ทั้งแกสวนตัว
และแกสวนรวม จึงไดรับการยกยอง และพระพุทธเจาก็ไมปฏิเสธการบริโภค แตขอใหมีการ
บริโภคพอประมาณ (มัตตัญุตา) อยาบริโภคมากเกินไป จนทําใหหมกมุนอยูกับการแสวงหา
วัตถุสิ่งของที่จะนําบริโภคอยางเดียว จนลืมนึกถึงดานอื่นของชีวิต๖

๑.๖.๑.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญในการพัฒนา
มนุษย ไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม” วา การพัฒนาคนในฐานะที่เปน
ทรัพยากรมนุษย จะชวยใหสังคมมีทุนมนุษยที่มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพในการประกอบ
กิจกรรมตางๆ ที่จะกอใหเกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม หรือเรียกงายๆ วาพัฒนาให
เปนนักผลิต ซึ่งพรอมที่จะนําเสนอความตองการของสังคม สวนการพัฒนาคนในฐานะผูมีความ

๖จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา ๑๖.
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เปนมนุษย จะชวยใหบุคคลมีคุณสมบัติพรอมที่จะดําเนินชีวิตแหงปญญาเพ่ือความดีงาม หรือจะ
เรียกสั้นๆ วา พัฒนาใหเปนบัณฑิต ผูสามารถนําชีวิตและสังคม๗

๑.๖.๑.๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลสามารถตั้ง
ตัวไดในโลก ในหนังสือ “รูจักชีวิตรูจักตัวเอง” วา พระพุทธเจาไดสอนธรรมะเพ่ือสงบความ
ยุงยาก คือตั้งตัวไดในโลกกันเสียที แปลวา การที่ยังตั้งตัวทางโลกไมได ยังไมมีทรัพย ยังไมมี
หลักฐาน พระองคก็ทรงสอนใหเปนผูหมั่นขยันหาทรัพย รูจักรักษาทรัพย รูจักคบเพ่ือนที่ดีงาม
รูจักใชจายแตพอสมควร คนทุกวันนี้ที่บนวา เปนอยูไมคอยจะสมบูรณพูนสุขไดไมพอจายนั้น ถา
ไดตั้งอยูในหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนขึ้นตนคือ ขยันหาทรัพย รักษาทรัพยที่หามาได คบ
เพ่ือนที่ดี และใชหลักจายพอสมควรแลว ก็จะเปนผูอยูสบาย๘

๑.๖.๑.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการบูชาคนที่เหมือนไฟ ไว
ในหนังสือ “ธรรมนูญชีวติ” วา บุคคลตอไปนี้เปรียบเหมือนไฟ ถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก
แตถาปฏิบัติผิดอาจเกดิโทษรายแรง เปนเหมือนไฟเผาผลาญตัว จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับถือบูชา
ไฟในสมัยโบราณ บําเรอไฟที่คนบูชาดวยความเอาใจใสระมัดระวังตั้งใจทําใหถูกตอง เพราะมี
ความเคารพยําเกรง เรียกวา อัคคิปาริจริยา (ไฟที่ควรบํารุง หรือบุคคลที่ควรบูชาดวยการเอาใจ
ใสบํารุงเลี้ยง และใหความเคารพนับถือตามสมควรแกฐานะ ดุจไฟบูชาของผูบูชาไฟ) มี ๓ อยาง
คือ

อาหุไนยัคคิ ไฟที่ควรแกของคํานับ ไดแก บิดามารดา
คหปตัคคิ ไฟประจําตัวเจาบาน ไดแก บุตร ภรรยา และคนในปกครอง
ทักขิไณยัคคิ ไฟทักขิไณย ไดแก บรรพชิต หรือพระภิกษุสงฆผูทรงศีลผูทําหนาที่สั่ง

สอน ผดุงธรรม ที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไมประมาทมัวเมา๙

๑.๖.๑.๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปสิงคาลกสูตรไวในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” เปนเรื่องกฏระเบียบที่เรียกวา วินัยของคฤหัสถ วาคือศีลสําหรับชาวบานหรือศีลสําหรับ
ประชาชน สรุปไดดังนี้

ละกรรมกิเลส คือ ขอเสื่อมเสียของความประพฤติ ๔ ประการ ไดแก ปาณาติบาต
อทินนาทาน กาเมสุมิฉาจารา และมุสาวาทา

ไมกระทําบาปกรรมโดย ๔ สถาน คือ ไมทํากรรมชั่วดวยลุแกลําเอียงเพราะชอบ
ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะเขลา ลําเอียงเพราะกลัว

ไมเสพอบายมุขแหงโภค ๔ ติดสุราและของมึนเมา ติดเที่ยวกลางคืน ติดเที่ยวดู
การละเลน ติดการพนัน ติดเพ่ือนชั่ว เกียจครานการงาน

๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หนา ๒.
๘สุชีพ ปุญญานุภาพ, รูจักชีวิตรูจักตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๕๒), หนา ๔.
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๕๒), หนา ๕๓-๕๔.
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ใหรูจักมิตรแท มิตรเทียม ซึ่งควรคบหรือไมควรคบ ไดแก มิตรเทียม ๔ จําพวกและ
มิตรแท ๔ จําพวก คือ มิตรอุปการะ มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรแนะประโยชน มิตรมีน้ําใจ และ
ใหรวบรวมเก็บรักษาทรัพย เหมือนดั่งผึ้งขยันรวบรวมน้ําเกสรดอกไมสรางรัง หรือเหมือนปลวก
กอสรางจอมปลวก แลวถึงจัดสรรทรัพยใชสอยและผูกมิตรโดยแบงเปน ๔ สวน คือ กิน ใชเลี้ยง
ดูทําประโยชนสวนหนึ่ง ทําทุนประกอบการงานสองสวน เก็บไวใชในคราวจําเปนสวนหนึ่ง

ปกแผทิศทั้ง ๖ และบําเพ็ญสังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะห เพ่ือยึดเหนี่ยวคนและ
ประสานสังคมไว ๔ ประการ คือ ทาน เผื่อแผแบงปน ปยวาจา พูดอยางนารัก อัตถจริยาทํา
ประโยชนแกเขา สมานัตตา เอาตัวเขาสมาน๑๐

๑.๖.๑.๖ พุทธทาสภิขุ ไดจําแนกความสุขของผูครองเรือนไวในหนังสือ “ฆราวาส
ธรรม” ดังนี้

ความสุขชองผูครองเรือน ๒ ชั้น คือ
๑. ชั้นสามัญที่ปฏิบัติอยูในทิศหก  ฆราวาสต่ําๆ ธรรมดาสามัญ หรือเมื่อแยกเอา

เฉพาะสวนที่เปนธรรมดาสามัญ ฆราวาสก็ปฏิบัติฆราวาสธรรมชั้นต่ําๆ เชนทิศ ๖ ก็ไดรับ
ความสุขอยางที่วานี้ : มีเงินใชก็มีความสุข แลวก็ไดใชเงินก็มีความสุข มีความสบายเพราะไมมี
หนี้สิน แลวก็ไมมีโทษอะไรที่จะมาพองพานเกี่ยวกับความเปนฆราวาสในโลกนี้ ก็สบายแลว

๒. ชั้นกลางที่ปฏิบัติตัวอยูในปุญญาภิสันทะ ที่นี้ ฆราวาสชั้นกลางๆ ขึ้นมา มั่นคงใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีศีลดี เขาก็มีความสุขไปดวยความสุขที่สูงขึ้นมา คือ ความสุข
จากบุญกุศล หรือความดีมีคาสูงไปกวาพวกแรก

๓. ชั้นสูงที่ปฏิบัติขั้นสุญญตา ทีนี้ ฆราวาสชั้นสูงๆ ที่สามารถรับเอาสุญตาของ
พระพุทธเจาไปปฏิบัติไดฆราวาสพวกนี้มีโอกาสที่จะมีจิตใจวางโปรงสบายแบบพระอริยเจา
สงเคราะหเปนพวกอริยะเจาไปก็ได แลวถาเขาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อยูในรูป
คฤหัสถไมไดบวช ก็อยูในพวกนี้เต็มตัว๑๑

๑.๖.๑.๗ ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงปญหาที่เกี่ยวกับการครองเรือน
ไวอยางนาสนใจวา ปญหาสําคัญแตเปนเรื่องที่ไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา กามารมณในชีวิต
สมรสนั้นมีมากนอยแคไหน สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาวและทําใหสุขหรือทุกข
หรือไม เพียงไร สามีภรรยาที่อยูกันไมไดและตองเลิกรากันไป เมื่อคนไปถามก็มักจะบอกวา
ความเห็นไมตรงกัน ทัศนะตางๆ ไมตรงกัน แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไม
พอใจเพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไปสัมภาษณอยางจริงจังทั้งสองฝาย เราจึงพบวา

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๒), หนา ๕๓-๕๔.

๑๑พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา
๑๐๕.
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กวา ๖๐ % ของคูสมรสที่อยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญที่สุด เพราะปญหาทางกามารมณหรือทาง
เพศ๑๒

๑.๖.๑.๘ ชฎามาศ ขาวสะอาดไดใหแนวทางดานคุณธรรมในการครองเรือนวา
การครองเรือน หรือ การใชชีวิตสมรส คือ การที่ฝายชายและฝายหญิงมีความพอใจ

ซึ่งกันและกัน ตกลงใจที่จะใชชีวิตคูรวมกันพรอมที่จะเผชิญปญหาและมีความสุขรวมกัน การมา
อยูรวมกันของคนสองคนจะตองมีการปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกันจําเปนตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวที่
ชวยใหทั้งสองฝายไดใชชีวติคูจนแกเฒา . . . คูสมรสเมื่อแตงงานมาอยูรวมบานเดียวกันฉนัทสามี
ภรรยา ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตยไมประพฤตินอกใจกัน ตองรูจักขมใจรูจัก
ระงับอารมณ หรือความรูสึกที่บกพรองซึ่งกันและกัน ความสุขของชีวิตครอบครัวอยูที่การ
กระทําหรือความประพฤติของสามีภรรยา บุคคลทั้งสองตองมีคุณธรรม และมีหนาที่ที่ดีตอง
ปฏิบัติตอกันฉันทสามีภรรยา พอสรุปไดดังนี้

ตองมีความซื่อสัตย ชวยกันสรางฐานะครอบครัว การจัดการงานบาน การใหเกียรติ
ซึ่งกันและกัน ถนอมน้ําใจไมลวงเกินสิทธิของแตละฝาย ใหความสนใจและแสดงความชื่นชม
การใหอภัยกัน การควบคุมอารมณ และการรักและนับถือญาติของคูสมรส การครองเรือนใน
ชีวิตคูตองมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหชีวิตการสมรสมีความสุข คุณธรรมในการ
ครองเรือนที่สําคัญตองปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ที่ดีตอกันฉันทสามีภรรยา จึงจะสมบูรณตาม
หลักคุณธรรมในการครองเรือน๑๓

๑.๖.๑.๙ เสถียรธรรมสถาน ไดใหความหมายของครอบครัว ไวในหนังสือ “มี
ความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู” ไววา

บานหรือครอบครัว หมายถึง การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือให
บานเปนที่ที่ทุกคนในบานจะใชพัฒนาสตปิญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มี
แตสิ่งที่ชวยพัฒนาสติปญญาผานทางประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงที่ทําให
เกิดสมาธิ จมูกก็ไดกลิ่นที่สะอาดสะอานโดยไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับ
ธรรมชาติไดรับสัมผัสที่ทําใหรูสึกสบายเนื้อสบายตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารที่ดีมีสุขภาพ
อนามัยเอื้อตอการเจริญเติบโตของรางกาย และไมขัดขวางการพัฒนาทางจิต นอกจากการจัด
บรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธระหวางคนในครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศล
ดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีตอการเรียนรูของเด็ก๑๔

๑๒อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๑๓ออนไลน, แหลงท่ีมา: http://www.elib-online.com [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘].
๑๔เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อมรินทรเสียงธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๔๙..
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๑.๖.๑.๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของครอบครัวไว
ในหนังสือ “คูมือชีวิตคูที่มีคุณคา” ไววา

ครอบครัว หมายถึง ชะตาของสังคม เพราะครอบครัวไมใชชีวิตของคนภายในเริ่มแต
สามีภรรยาและบุตรเทานั้น แตครอบครัวนี้เปนสังคมยอยหรือเปนฐานของสังคม สังคมทั้งหมด
มาจากครอบครัว ถาแตละครอบครัวดีแลว สังคมของเราก็จะดี เราตองการใหสังคม
ประเทศชาติของเราเจริญมั่นคงมีความรมเย็นเปนสุขก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวนี้
ใหดี โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูที่จะสรางโลก คือสังคมมนุษยทุกระดับตองมี
พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม โลกของมนุษยก็คือสังคมมนุษยนั่นเอง และโลก
คือ สังคมมนุษยนั้นตองเกิดจากการสรางของมนุษยเอง มนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่
ดี สังคมที่ดีก็มาจากครอบครัวที่ดี เพราะฉะนั้นจึงตองมองใหเห็นถึงความหมายนี้ดวย๑๕

๑.๖.๑.๑๑ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเลือกคูครองไวใน
หนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววา

การเลือกคูครอง มิใชทําไดงายเหมือนกับการคบเพ่ือน การเลือกคูครอง ควรใชเวลา
ในการดูนิสัยใจคอนานพอสมควรจนแนใจวาเปนคนดีพรอมทุกอยางและสามารถเขากันได จึง
คอยตกลงปลงใจแตงงานกัน การแตงงานควรจะมีขึ้นเมื่อถึงวัย และเวลาอันสมควร เชน เรียน
หนังสือจบ มีงานทําเปนหลักแหลงแนนอน สามารถมีรายไดมาชวยเลี้ยงครอบครัวได ถาหากยัง
ไมพรอมแลวแตงงานจะกอใหเกิดปญหามากย่ิงขึ้นดวย ดังนั้น จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบ
กอนตัดสินใจแตงงาน และขอสําคัญ คือ ตองปรึกษาผูใหญฝายตนเห็นสมควรจึงควรแตงงาน
แตถายังไมเห็นสมควรก็ควรรอไปกอน เพราะตามปกติแลวผู ใหญยอมมีสายตาไกล มี
ประสบการณดีกวา การเชื่อฟงผูใหญในเรื่องนี้ ยอมจะใหผลดีแกเรามากกวาผลเสียอยาง
แนนอน๑๖

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หญิง
ทั้งหลายไมวาปจจุบันหรืออนาคต ควรจะไดนําเอาคุณธรรมบางประการของนางมาประยุกตใช
ใหเกิดประโยชน เชน หลักของการอยูครองเรือนที่นางวิสาขาเคยปฏิบัติตอครอบครัวและสังคม
ตลอดจนการเปนอุบาสิกาที่ ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งจะเห็นไดจากการปฏิบัติตนตอ

๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ชีวิตคูมีคุณคา ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพสวย
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.

๑๖จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา ๘๐.
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พระพุทธศาสนา ดังคําที่นางพูดวา ตลอดชีวิตของขาพเจา จะวางเวนจากการ อุปถัมภบํารุง
พระสงฆไมได๑๗

๑.๖.๒.๒ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา

แมในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระพุทธองคมิไดตรัสถึงความหมายของครอบครัว
โดยตรง แตเมื่อพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนาแลว สามารถกลาวไดวา
ครอบครัว หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยูดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน
กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพ
ทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก
การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้อ
อาทรตอกัน และมีจิตใจที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และ
คุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๑๘

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ครอบครัวเปนหนวยยอยที่สุดของสังคม
อันประกอบดวยสมาชิกอยางนอยที่สุด คือ สามี ภรรยา และบุตร สามารถทําใหสังคมไทยโดย
สวนรวมดีหรือไมดีนั้น ก็อยูที่สมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรมมากนอยเพียงใด การพัฒนา
ครอบครัวใหมีคุณภาพ มีเสถียรภาพที่มั่นคง จะตองมีความขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย
รักษาทรัพยไว ใชจายพอประมาณ คบเพ่ือนที่ดี ละเวนความชั่ว ประพฤติดี สรางบรรยากาศ
ของครอบครัวใหรมรืน่ เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ใหเปนไปเพ่ือการพัฒนาสติปญญา มี
ความอบอุน เอื้อประโยชนที่จะทําความดีภายในครอบครัวทุกเมื่อ

งานวิจัยชิ้นนี้ มีความแตกตางจากเอกสารที่ทบทวนมาแลว คือ งานวิจัยนี้มุงไปที่
โอวาท ๑๐ ประการ ที่บิดาของนางวิสาขาใชสอนนางวิสาขาในการออกเรือน เพ่ือยายไปสูเรือน
ของสามี พรอมทั้งโยงไปถึงหลักธรรม และแนววิธีปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความมั่นคง และ
ความสัมพันธอันดีใหแกครอบครัวอยางย่ังยืน

๑๗พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒.

๑๘พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒.
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๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยทั้งทางเอกสาร (Documentary Study) โดยมี

วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือที่เกี่ยวของกับการ

สรางครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา
๑.๗.๒ ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Survey) ที่เกี่ยวของกับการครอง

เรือน ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดในตํารา ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
๑.๗.๓ นําขอมูลสวนตางๆ มาวิเคราะห สังเคราะหใหตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย นําเสนอเปนวิทยานิพนธ พรอมทั้งขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่ องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐี  ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางความมั่นคงเขมแข็งในครอบครัว และในการสราง
ครอบครัวใหอบอุนและมีความสุข

๑.๘.๓ ทําใหรูแนวทางการประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข



บทที่ ๒
ปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว

การอยูรวมกันของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะการอยูรวมกันในฐานะครอบครัว
เดียวกันมีปญหาความขัดแยงตาง ๆ มีความไมเขาใจกัน ทะเลาะกัน แตกแยกกัน ในบทนี้ผูวิจัย
จึงไดทําการศึกษาทฤษฎีความขัดแยงพรอมทั้งศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัว ซึ่งจะไดอธิบายในลําดับตอไป

๒.๑ ความหมายของความขัดแยง
ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกัน การมีความคิดเห็นและการกระทําที่ไม

เหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคทีส่ําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของ
มวลมนุษยทุกสังคมตั้งแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน ซึ่งผลของความขัดแยงตาง ๆ นั้นลวนแตแสดง
ออกมาเปนความทุกขทรมาน ความสงบสุขในชีวิต และความไรระเบียบของสังคมมนุษย๑

ความหมายของคําวา “ขัดแยง” ที่มีความหมายสอดคลองกับคําตาง ๆ ดังตอไปนี้
ขัด: ใหติดขวางไวไมใหหลดุออก เชน ขัดกระดุม ขัดกลอน ขัดคาํสั่ง ไมลงรอยกนั
ขัดแยง: ไมลงรอยกนั
ขัดเคือง: โกรธเพราะถกูขดัใจเปนตน
ขัดใจ: โกรธเพราะทําไมถูกใจ ไมยอมใหทําตามใจ
ขัดตา: ดูไมถูกตา ดูไมเหมาะตา ขัดนัยนตา ขัดลูกตา หรือขดัลูกหูลกูตา๒

แยง: ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน เชน ความเหน็แยงกัน ขอความแยงกนั๓

โตแยง: แสดงความเห็นแยงกัน๔

ความขัดแยงแสดงใหเห็นถึงปญหาหรือลักษณะของความขัดแยง เปนไปเพ่ือโทษ
หรือความไมสงบสุขไมวา ความคิด การพูดจาและการกระทําของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่อง
การงาน การอยูรวมกันในสังคม ซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งที่ขัดขวางความเจริญรุงเรืองและ
สันติภาพของมวลมนุษยชาติได หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความ
เจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคนตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวา

๑พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๓.

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖ - ๑๗๗.

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๑.
๔อางแลว, หนา ๖๕๒.



๑๒

เรื่องใด ๆ พรอมทั้งตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกัน
ภายในครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน
จึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรือง
ไดอยางแทจริง๕

สวนในสภาพความขัดแยง (Conflict) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดให
ความหมายของคําวา “ขัดแยง” อันประกอบดวยคําสองคํา กลาวคือ “ขัด” หมายถึง การไม
ทําตาม ฝาฝน ขืนไว๖ และ “แยง” หมายถึง ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน  ตานไว  ทานไว๗

ดังนั้น รวมความไดวา “ขัดแยง” หมายถึง การที่กลุมชนชั้นทั้งสองฝายไมลงรอยกัน๘

จากความหมายของความขดัแยง ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายของความขัดแยงได
วา ความขัดแยง เปนภาวะความไมลงรอยกัน ไมเขาใจกัน มีความผูกโกรธ ไมพอใจกัน มีความ
ตานทานไมทําตาม มีลักษณะของการฝาฝน มีแนวคิดการกระทําที่ตรงขามกัน ไมพรอมเพรียง
กัน ไมสามัคคีกัน เปนความขัดแยงอันนําไปสูความเสื่อมมิใชนําไปสูความเจริญ

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแยงในครอบครัว๙

๒.๒.๑ ความหมายของความขัดแยงในครอบครัว
จากการคนควาขอมูลที่มีความเกี่ยวพันกับหนทางที่อาจนําไปสูความขัดแยงใน

ครอบครัวนั้น ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของความขัดแยงในครอบครัวที่เปน
รูปธรรม ดังตอไปนี้

๑. การละเมิดหรือกาวลวงล้ําเขตแหงสิทธิสวนตัว หนาท่ีและบทบาท ความสงบ
สันติสุขของสมาชิกแตละคนในครอบครัว๑๐

คนในครอบครัวทั้งในสังคมตะวันตกและตะวันออกตางมีเขตแดนหรือเสนแบงพ้ืนที่
(boundaries) ที่อยูอาศัยภายใตชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธกันทางการสมรสที่ถูกตองตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน และพรอมใจกันสรางสายเลือดรวมกัน

๕พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๖.

๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖.

๗เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๑๗.
๘อางแลว. หนา ๑๗๖.
๙นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๕-๒๗.
๑๐ใตฟาเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู เขตในครอบครัว’, (มธุรส เอ้ือนนธัช แปลจาก Boundaries in the

Family, ดิค เดอ คอนน่ิง ท่ีปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www.thaifamilylink.net/>, [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗].



๑๓

คือบุตร ธิดา ทั้งนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขรวมกัน เมื่อใดก็ตามที่มีการลวงละเมิดเขตของ
กันและกันทางดานสิทธิในความเปนสวนตัว หนาที่และบทบาท เชน เขตของคูสมรส เขตของ
พอแมหรือเขตของลูก ความรุนแรงไมทางกายก็ใจ หรือทั้งทางกายและใจยอมเกิดขึ้นไดอยาง
งายดายตัวอยางของการลวงละเมิดเขต พอแมที่ดีจะไมอนุญาตใหลูกเขามาในหองนอนของพอ
แมในเวลาที่พอแมกําลังแสดงความรักลึกซึ้งตอกัน สมาชิกในครอบครัวตองเรียนรูและตกลงกัน
อยางสันติในเรื่องเขตแดนของกันและกัน ไมล้ําเขตสิทธิของความเปนสวนตัวโดยไมขออนุญาต
จากกันกอน

๒. การใชอํานาจในทางท่ีผิดในครอบครัว๑๑

อํานาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิไดหมายถึงอํานาจที่ใชความรุนแรงปาเถื่อน แต
เปนอํานาจที่เกิดจากความยินยอมพรอมใจดวยความรักใครผูกพัน หรือความไวใจกันเปน
ฐานรองรับ การแตงงานในบางกรณีอาจมิไดมาจากความรักใครผูกใจกันเองของคูสมรส แตมา
จากความไวเนือ้เชื่อใจในพอแมที่ทําการเลือกคูครองให ซึ่งก็มีมากมายที่ใชชีวิตอยูรวมกันอยางมี
ความสุขความเจริญ ความยินยอมพรอมใจหมายถึงการที่ภรรยายินยอมใหสามีปฏิบัติหนาที่เปน
หัวหนาครอบครัว และสามีก็ยินยอมใหภรรยาปฏิบัติตนเปนแมบาน เปนผูอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู
ฟูมฟกบุตร ธิดา ดูแลทรัพยสินของครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถทําหนาที่เปน
หัวหนาครอบครัวแทนสามีก็ไดหากมีความสามารถเหนือกวาสามี หรือทั้งสองฝายแบงเบา
ภาระหนาที่กันตามสมควร ซึ่งตามลักษณะแหงอํานาจในครอบครัวที่เปนปกติดังกลาวนี้ อํานาจ
ยอมตกอยูกับทั้งฝายชายและฝายหญิง ฝายหญิงแมจะมิไดเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ก็มีอํานาจใน
การปรึกษาหารือในเรื่องการดํารงชีวิตครอบครัวรวมกันอยางไรก็ดี เมื่อใดก็ตามที่มีการใช
อํานาจในครอบครัวไปในทางที่ผิด ไมถูกไมควรเชนในหลายกรณีที่สามีกระทําตนเปนผูผูกขาด
อํานาจและแสดงอํานาจกับภรรยาและลูกๆ เกินความพอเหมาะพอดี ไมฟงเสียงสมาชิกคนใดใน
ครอบครัว ก็กลายเปนความรุนแรงในครอบครัวแทนที่ความสงบสุข ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจึงอยูที่การจัดสรรอํานาจในทรัพยสินและในตัวบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวอยาง
ผิดปกติ กอใหเกิดความเดือดรอนตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแมตนเองก็ไดผลในทางลบ
มากกวาทางบวกแมจะไดชื่อวาเปนการปรนเปรอกิเลสในการสนองความย่ิงใหญของตนเองก็
ตาม

๒.๓ มูลเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
ความรุนแรงเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํารายผูอื่นที่เกิดขึ้นบอยครั้ง

และรุนแรง ทั้งกาวราวตอตนเอง ตอผูอื่นแบบตัวตอตัว และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง ความ

๑๑ประมวล รุจนเสรี, การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
โดย สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗), หนา ๓๐-๓๕, อางใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ”, หนา ๒๖-๕๐.



๑๔

กาวราวระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาที่อาจเกิดขึ้นกับใครก็ไดแตในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับที่เปน
โทษเปนภัยแกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว ดังมีนัยยะดังตอไปนี้

๒.๓.๑ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราว : ในทางจิตวิทยาระบุไวถึง
สภาพที่ทําใหเกิดความกาวราวดังนี้๑๒

๒.๓.๑.๑ การเสริมแรง (reinforcement) : เกิดขึ้นเมื่อมีการสงเสริมใหกาวราว
โดยการยกยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราว หรือการกระทํากาวราวทําใหเกิดผลดี

๒.๓.๑.๒ การเลียนแบบ (modeling) : เกิดจากการเห็นตัวอยางที่กาวราว
โดยเฉพาะจากคนที่ตนเองชื่นชอบ

๒.๓.๑.๓ ปทัสถาน หรือรูปแบบแหงการเสนอสนอง (norm of reciprocity) :
เชนเกิดจาก ความเชื่อในสังคมที่วาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอตา ฟนตอฟนซึ่งสงเสริม
ใหคนในสังคมเกิดความกาวราว

๒.๓.๑.๔ ความเครียด (stress) : อาทิ ความเครียดที่เกิดจากความยากจน การตก
งานการถูกสังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูจี้
ขี้บนของบุคคลในครอบครัว ฯลฯ

๒.๓.๑.๕ สัญญาณความกาวราว (aggressive cues) : อาทิ การดูความกาวราว
จากสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถเปนปจจัยสงเสริมความ
กาวราวได

๒.๓.๒ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความโกรธ และความ
หวาดระแวง : ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความอิจฉาริษยา
ความเกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและความ
รักเพ่ือผูอื่นคนที่อิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอื่นมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยครั้งที่
ความอิจฉาริษยานี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง๑๓

๒.๓.๓ ปจจัยประกอบอื่นๆ ท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
๒.๓.๓.๑ ประสบการณในวัยเด็ก : ประสบการณความรุนแรงที่บุคคลในครอบครัว

ไดรับในวัยเด็ก อาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายในจิตใจ และมีพฤติกรรมไปในทาง
กาวราวรุนแรงได

๒.๓.๓.๒ ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัว : สวนใหญเกิดจากการใช
สารเสพติดตางๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือ
กระทําการรุนแรงได

๑๒จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๐-๓๕๑.

๑๓ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๔๐-๔๓.



๑๕

๒.๓.๓.๓ ความพอใจทางเพศรสตางกัน : ความตางในความพอใจในเรื่องของเพศ
รสระหวางสามีภรรยา ทําใหขาดความรักที่หวานชื่น สนิทแนบแนน (intimacy) ตอกัน และเมื่อ
ไมพยายามที่จะพูดคุย ปรับความเขาใจกัน ก็ทําใหเกิดความหางเหินกันย่ิงขึ้น ฝายใดฝายหนึ่ง
อาจหาทางออกดวยการแสวงหาความสัมพันธนอกสมรส นําสูความหึงหวงซึ่งจะกอใหเกิดความ
รุนแรงได เปนตน

๒.๓.๓.๔ ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใชเวลารวมกัน : ความสัมพันธที่
ไมดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก สวนใหญเปนเพราะตางฝายตางไมมีเวลา
ใหกันเพราะพอแมตางตองทํามาหากิน ทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสในการอบรมถึงพฤติกรรม
ที่ถูกตองจึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอื่นหรือสื่อตางๆ หรือเปนเพราะ
ความไมเขาใจของพอแมในพฤติกรรมของลูกเมื่อเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองความเปนอิสระมาก
ขึ้น เปนตน

๒.๓.๓.๕ อํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย : สังคมที่มีการยึดถือกันมาแตอดีตวา
ผูชายตองเปนใหญ มีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมที่หลีกเลี่ยงมิได โดยเฉพาะ
สังคมไทยแตโบราณ ชายเปนฝายหาเลี้ยงครอบครัว หญิงทําหนาที่แมบาน ดูแลการงานในบาน
และอบรมดูแลลูกๆ และแมเมื่อมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปน
สังคมอุตสาหกรรมและกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลยี ก็ย่ิงสงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัว
ในแงของการมีศักยภาพ และความชํานาญในทางเทคโนโลยีที่เหนือกวาของฝายชาย ทั้งจาก
สังคมรอบนอก ลุกลามเขาสูครอบครัว ฝายหญิงในฐานะภรรยา และแมของลูก ยังคงดอยกวา
สามี หรือลูกชายวัยรุน ที่มีความเชี่ยวชาญคลองตัวกวามากในดานความเจรญิทางเทคโนโลยี แม
ฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบานและสามารถหารายไดจุนเจือครอบครัวไดดวยก็ตาม ภาพสะทอน
ยังคงปรากฏใหเห็นอํานาจที่เหนือกวาของฝายชาย

๒.๓.๓.๖ ความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม : ทําใหเกิด
ปญหาการขาด ความซื่อสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวยทางลัด การไมรูจัก
ประมาณตน ขาดความยับย้ังชั่งใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม๑๔เห็นคุณคาทางวัตถุสําคัญ
กวาจิตใจ และปญหาคานิยมที่ชื่นชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติที่แตกตางทาง
การเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยที่แทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยาง
รุนแรง เปนตน ซึ่งความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมนี้ไดสงผลตอการพัฒนาคนใน
ครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรม และการสรางคานิยมที่กอใหเกิดความราว
ฉานในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และในสถานศึกษา ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับครอบครัว เชน
ภรรยาที่มีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไปในทางวตัถนุิยม ไมรูจักวิธีหามาดวยตนเองจากการเก็บ
หอมรอมริบนอกเหนือจากที่คูครองให กลับหาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการประพฤตินอกใจสามี
หากมีชายอื่นมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซื้อของมากํานัล ก็กอใหเกิดความรุนแรงทางจิตใจ

๑๔ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๒๖-๕๐.



๑๖

วาจา ซึ่งในที่สุดอาจแผขยายไปเปนความรนุแรงทางกายได หรือวัยรุนที่ยอมขายบริการทางเพศ
ทั้งที่ยังเปนนักเรียนหรอืนักศกึษาอยูเพียงเพ่ือใหมีเงนิไปจับจายใชสอยตามความฟุงเฟอฉาบฉวย
ในสังคม เปนตน

พระไพศาล วิสาโล : แสดงทัศนะที่นาสนใจไวในบทความของทานเรื่อง “สราง
สังคมใหเปนมิตรกับความดี” มีใจความวา๑๕ ปจจัยทางสังคมที่เปนสาเหตุแหงความเสื่อมโทรม
ทางจริยธรรม ไดแก

ก) การครอบงําของวัตถุนิยม และอํานาจนิยม : จากนโยบายของรัฐในการ
ขยายตัวของระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัด ทําใหเปาหมายของชีวิตผูคนคือความร่ํารวยแทนที่
จะเปนการทําความดี และเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกสิ่ง และเปนสื่อกลางของ
ความสัมพันธในทุกมิติเชนความรักของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการใหเงินหรือ
วัตถุ หรือครูกับนักเรียนหมอกับคนไขก็ตองอาศัยเงินเปนตัวเชื่อม ไมใชน้ําใจดังแตกอน การยก
ยองเงินเปนใหญจึงทําใหเกิดธุรกิจอบายมุขขึ้นมากมายในสังคม

ข) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม : ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และวัด ที่
เคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแกผูคน สถาบันนี้เคยอยูไดดวย
สายสัมพันธแหงความรัก ความเสียสละ ความเคารพเปนตัวเชื่อมบุคคลเขาดวยกัน แตเมื่อเงิน
เขามามีอํานาจและบทบาทมาก ความสัมพันธที่เคยแนนแฟนก็เปลี่ยนแปลงไป

ค) การเมืองท่ีไมโปรงใส ทําใหเกิดปญหาทางจริยธรรมหลายประการ : อาทิ ทํา
ใหเกิดการคอรรัปชั่น มีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวจากการเขามา
บริหารบานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนที่ขัดผลประโยชน มีการฆาตัดตอนในการปราบปราม
ผูกระทําผิดในเรื่องตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมที่เกิดการเลียนแบบกันทั่วประเทศ

ง) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริมหรือบีบค้ันใหคนเห็นแกตัว ทําใหผูคน
แกงแยงกันมากขึ้น : เชน ระบบจราจรที่ไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการที่ไมเอื้อใหคนทําดี
เปดชองใหมีการทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรมที่ไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําให
คนมีเงินไมสนใจที่จะทําตามกฎหมายเพราะเชื่อวาสามารถใชเงินซื้อได ระบบที่บกพรองเหลานี้
ไมเพียงแตจะบีบคั้นใหคนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนที่ทําเชนนั้นดวย

๒.๓.๓.๗ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรม
ตราบใดที่สังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจากความกดขี่ขมเหง ความเหลื่อม
ล้ําความอยุติธรรม ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ระหวางคนมั่งมีกับคนยากจน ระหวางผูมี
การศึกษากับผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับลาง ระหวาง
ผูปกครองประเทศกับประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางที่ผิด อาทิ ความนิยมในอํานาจ
ในความเกงแบบมีเลหเหลี่ยม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความดี เปนตน

๑๕ดูรายละเอียดใน นางพูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๔๒-๔๓.



๑๗

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไดใหความเห็นเพ่ิมเตมิเกีย่วกับสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัวเพ่ิมเติม ดังนี้

เสนอ  อินทรสุขศรี ไดระบุถึงมูลเหตุของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัว
ที่ทําใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖ ประการ คือ

๑) การไมมีบุตร เพราะบุตรเปนลูกโซแหงความรักของสามีภรรยา การขาดบุตร
ฝายใดฝายหนึ่งจะขาดสิ่งผูกพันยึดมั่น หนทางที่จะเลิกรางกันก็เกิดขึ้นงาย

๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอยเกินไป ตางคนตางไป
คนละทาง ทําใหมีความรูสึกนึกคิดหรือพูดจากันไมรูเรื่อง

๓) สามีหรือภรรยาขี้บนและจูจี้ กอใหเกิดความรําคาญ อาจอดทนไดชั่วครู แต
ความอดทนของคนยอมมีขอบเขต วันใดวันหนึ่งอาจถึงจุดที่ทําใหตองแยกทางกัน

๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ มากอใหเกิดความผิดใจกันระหวางสามีภรรยา
เมื่อเกิดความไมลงรอยกัน ขาดความเคารพนับถือกัน ขาดสํานึกในสิทธิของแตละฝาย การหยา
รางยอมติดตามมา

๕) การหึงหวงกันอยางไรเหตุผล ไมคํานึงถึงเวลาและสถานที่
๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง หรือวาจากาวราวซึ่งกันและกัน๑๖

มูลเหตุตาง ๆ เหลานี้หากเกิดขึ้นกับครอบครัวใด ก็จะหาความสงบสุขราบรื่นใน
ครอบครัวไดยากอยางย่ิง แนวทางในการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นนี้ประการหนึ่งก็คือการคนหา
สาเหตุที่กอใหเกิดปญหานัน้ ๆ ขึ้นมา แลวทําการแกไขตนเหตแุหงปญหานัน้ ๆ และนอกจากนัน้
มูลเหตุอันอาจจะกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นมาไดในครอบครัวมีความเกี่ยวของทางดาน
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา

ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุแหงความขัดแยงจากมุมมองในเรื่อง “มูลเหตุ
แหงการวิวาท ๖ ประการ” ไดแก

๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ: เปนเรื่องสําคัญที่จะตองรูจักนิสัยใจคอตัวเอง
และคูครอง หากรูวามีนิสัยมักโกรธไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย อันเปนเหตุใหเกิดความ
ขัดแยงและขัดแยงไดงายที่สุด จึงตองตระหนักในความอดทนอดกลั้นอยางย่ิง และระลึกถึง
ความเคารพที่ควรมีตอกันใหมาก รวมไปถึงสภาพการณที่จะกระทบตอสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว และกลายเปนตนแบบแหงความทุกขที่จะซึมซับสูจิตใตสํานึกของทุกฝาย และขยาย
ผลสูความขัดแยงไดทุกเมื่อ ในแงนี้ชาวตะวันตกอาจขาดความละเอียดออน ที่จะสังเกตนิสัยใจ
คอทั้งของตัวเองและคูครอง เนื่องจากตางไมพยายามกาวกายในเรื่องสวนตัวของกันและกัน

๑๖วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖ - ๓๗.



๑๘

คลาย ๆ จะเคารพสิทธิ์ของกันและกัน แตจริง ๆ แลวกลับกดปญหาไวจนไมอาจแกไขไดในระยะ
ยาว

๒) มีความลบหลู มีความตีเสมอ: การที่คูรักหรือสามีภรรยาไมตระหนักในความ
เคารพที่ควรมีตอกัน ผนวกกับทิฏฐิมานะที่มีอยูในใจทุกฝาย เกิดความถือดีทะนงตนวาดีกวา
เหนือกวาอีกฝาย ความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเมื่อใดยอมทําใหรูสึกหรือนึกหมิ่นอีกฝายหนึ่ง ซึ่งยอม
ทําลายคุณสมบัติดีๆ ในตัว เชนความนารักความมีเสนหความออนหวาน เปนตน ใหลดนอยลง
และเปลี่ยนเปนมีคุณสมบัติตรงกันขาม คือนาเกลียด นาชัง หยาบคายไรเสนห ที่ไมนาจะเกิดขึ้น
ในคน ๆ เดียวกันไดเลย เพราะเกิดขึ้นแลวรังแตจะขยายวงความขัดแยงไปสูความขัดแยงไดงาย
แตในประเพณีของชาวตะวันตกถือความเสมอภาคกัน ดังนั้นเมื่อมีเหตุขัดแยงกันอาจเกิดเหตุ
ขัดแยงไดเร็วกวามากกวากัน ดังนั้นเมื่อคนในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกา
ภิวัตนนี้กําลังลอกเลียนวัฒนธรรมแหงความเสมอภาคของชาวตะวันตกมา ก็ยอมรับแนวโนม
แหงการมีความขัดแยงตอกันอันถึงขั้นที่จะนําสูความขัดแยงไดโดยงาย

๓) มีความริษยา มีความตระหน่ี: คุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ดูเหมือนไมนาจะมีใน
คูสมรสไดเลย แตความที่เคยชินกับความตระหนี่ตั้งแตกอนแตงงานหรือตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน
ความตระหนี่ทําใหจิตใจคนเราคับแคบเห็นแกได เมื่อเห็นมีใครไดดีกวาตน แรก ๆ ก็อาจรูสึก
อิจฉาเมื่อรูสึกเชนนี้บอยครั้งเขา ความริษยายอมผูกใจใหหงุดหงิดงาย โดยเฉพาะความหึงหวง
ทําใหรูสึกถึงความไมสุขสิงอยูในใจตลอดเวลา จึงมักแสดงออกกับคูครองโดยที่บางครั้งก็ไมรูตัว
กวาจะรูตัวก็มักจะสายเกินไปเสมอ โดยทั่วไปดูเหมือนฝงตะวันตกจะไดเปรียบในเรื่องฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีกวา นาจะไมมีปญหาในเรื่องความตระหนี่และความริษยา จนเกิดความหึงหวงกัน
มากมายเหมือนทางฝงตะวันออก ถึงแมวาในสวนบุคคลอาจมีอารมณแบบเดียวกัน แตโดยองค
รวมทางตะวันตกมีนอยกวากัน อาจเปนเพราะสวนหนึ่งของการระบายออกทางเพศไมถูกปดกั้น
มากเทาประเพณีทางตะวันออก ซึ่งเรารูไดจากการฝกเด็กตั้งแตวัยเรียนใหรูจักการนัดพบหรือ
ออกเดทกับเพศตรงขาม (dating) ที่มากกวาการนัดพบของคนตะวันออก (แตปจจุบันอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตก ที่แสดงออกถึงความไมสํารวมในเรื่องเพศ กําลังสรางปญหาใหแก
ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยเรา เพราะความไมรูหรือไมตระหนักในเรื่องปปญจ
ธรรมดังกลาว จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ตามมา)

๔) เปนผูโออวด มีมารยา: นิสัยชางโออวดในระหวางคูครองดวยกัน ไมนาจะกอ
ปญหาความขัดแยงได ทั้งยังอาจเพ่ิมพูนความรูสึกมีเสนหนารักมากขึ้นไปอีก ซึ่งหากเปนเรื่อง
เล็ก ๆ นอย ๆ นารัก นาเอ็นดู ก็เปนเรื่องดี แตถาพิจารณากันใหลึกซึ้งจะพบวาความโออวดและ
มารยาเปนเรื่องที่หางไกลจากสัจจะ ความจริงใจ ความตรงแทของคูครองทั้งสองฝาย อันเปน



๑๙

สาเหตุหลักของการครองชีวิตคูอยางย่ังยืน เพราะสิ่งนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้น
หากฝายใดฝายหนึ่งรูสึกตัวเมื่อใดวายังมีนสิัยชอบโออวดมมีารยา ก็ตองรีบแกไขโดยเฉพาะการมี
สัมมาวาจาใหมากขึ้นกอนที่จะเกิดเปนความขัดแยงขัดแยงตอ ๆ ไป ในขอนี้ทางตะวันตกอาจ
ไมไดคํานึงถึงมากมาย ดังที่ทราบแลววาทางตะวันตกไมไดใสใจในรายละเอียดมากนัก หรือ
เพราะความเจริญทางการศึกษาอยางกวางขวาง จึงมีคนกลางไดแกนกัจิตวิทยา จิตวิเคราะหรวม
ไปถึงจิตบําบัดทั้งหลาย จะเขามาทําหนาที่แกไขปญหาสวนบุคคล กลายเปนอาชีพที่สําคัญอยาง
หนึ่งในปจจุบัน แตก็แกไขไดเพียงระดับหนึ่ง เพราะความไมรูถึงมูลเหตุที่แทจริงในขอนี้

๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด: หลายสิ่งหลายอยางที่คูสามี
ภรรยาและบุตร อาจเก็บเปนความลับในใจเฉพาะตน ไมอยากเปดเผยหรือบางทีอาจเห็นเปน
เรื่องไมสําคัญ จึงตองแอบทํานิสัยที่เคยชินเหลานั้นไมใหใครรูเห็น เชน นิสัยการกินของแปลกๆ
ของคนจีนนิสัยวิตถารในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลายเปนการเลียนแบบในหมูชน
ตะวันออก เชน การมีเซกสหมู การบวงสรวงตามลัทธิความเชื่อของตน ฯลฯ ซึ่งบางครั้งทําให
ขัดแยงกับยุคสมัย ไมอาจอยูรวมกันอยางกลมกลืน แตถาสามารถปรับทิฏฐิเหลานี้ได ไมยึดมั่น
ถือมั่นในความเห็นผิดของตนจนเกินไป ก็จะลดความแปลกแยกความขัดแยงลงได อันที่จริงแลว
ในเรื่องจิตวิทยาเหลานี้ ทางตะวันตกไดศึกษาวิจัยกันมามากมาย แมปจจุบันก็ยังศึกษารวมกับ
การวิจัยทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ที่จะเอามาแกปญหาความยึดมั่นในตัวตน
แตยังคงเขาไมถึงตนเหตุแหงปญหาอยางแทจริง เพราะยังไมเขาใจเรื่องสัมมาทิฎฐินั่นเอง เชน
กรณีสมยอมของทั้งฝายสามีและภรรยาในการรวมเสพสมทางเพศแบบสลับคูเปนหมูหรือเซ็กส
หมู (swinging) นั้น ตางก็เขาใจวามิใชเรื่องผิดเพราะไมไดแอบทําลับหลังกัน แตตามหลัก
ศีลธรรม และจริยศาสตรอันเปนความปกติสุขดีงามนั้นถือวาเปนเรื่องของความเห็นผิด เขาใจไม
ถูกตอง หรือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ผลสุดทายชีวิตสมรสของผูรวมเห็นผิดเชนนี้ก็ตองพังพินาศลง
เพราะเมื่อความลับรั่วไหลไปสูญาติพ่ีนองของฝายใดฝายหนึ่ง หรือมิตรสหาย ก็ยากที่เขาเหลา
นั่นจะยอมรับในพฤติกรรมวิตถารนี้ได

๖) เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือรั้น: ทํานองเดียวกับขอ ๕ แตเปน
เรื่องของความคิดเห็นที่ไมอาจโอนออนเขาหากันไดในระยะยาว อาจเพียงประนีประนอม
รอมชอมกันชั่วครั้งชั่วคราว สะสมเปนความขัดแยงลึก ๆ ในจิตใตสํานึก ทางตะวันตกจึงมักมี
การชวยแกไขโดยการเจรจาไกลเกลี่ยผานคนกลาง (Mediation) แตในกรณีของคูชีวิตการจะ
สงวนจุดตางตลอดไปไดนั้น กระทําไดไมงายเลย สูปรับทิฏฐิความถือรั้นยึดมั่นในความเห็นของ
ตนเปนใหญ ใหอะลุมอลวย ทําใจเปนกลาง เคารพในความคิดของกันและกัน ไมหักหาญน้ําใจ
เพ่ือเอาชนะกัน (ดวยหลักธรรมตาง ๆ ผสานกัน อาทิ กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม สมธรรม
พรหมวิหารธรรมเปนตน) แลวคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไปสูอุดมการณของการครองรักไปจนถึงวัน



๒๐

สุดทายของชีวิต ก็จะปองกันไมใหเกิดความขัดแยงไดดีกวา ถือไดวาวิธีนี้ คูกรณีตาง
ประนีประนอมกันเองโดยไมตองมีการเจรจาผานคนกลาง

นอกจากนี้  ความขัดแยงในครอบครัวยังมีสาเหตุตัวแปรอื่น  เชน การหมกหมุนอยู
ในอบายมุข  คือ

ก. การเสพสุรา ยาเสพติด : เปนสิ่งทําลายสุขภาพในเบื้องตน คือเปนทางนําโรค
ตางๆ มาสูรางกาย เสื่อมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เปนเหตุใหไมรูจักละอาย เสื่อม
เสียชื่อเสียง และเสื่อมกําลังปญญา เปนตน

ข. การเท่ียวกลางคืน : เปนความประพฤติไดชื่อวาไมรักษาตัว ไมรักษาลูก ภรรยา
หรือสามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย มักถูกใสความซึ่งเปนผลมาจากการ
มักพูดไมจริงในที่นั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน

ค. การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเท่ียวดูการละเลน : เปนสิ่งเสพติดที่สําคัญอยาง
หนึ่ง คือติดนิสัยที่เมื่อรูวามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานที่ไหน เปนอดใจไมได จะตองไปรวมดวยเสมอ
ไมวาจะเปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภา เลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับปจจุบันคงเทียบได
กับสิ่งบันเทิงที่นิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) ไนทคลับ (night
club) การแสดงดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยเสียเวลา และเสีย
สุขภาพไปดวย เปนตน

ง. การเลนการพนัน : เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซึ่ง
อันตรายมาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษที่วา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย จะทําลายทรัพยสินใหหมด
ไปอยางไร ก็ยังเหลือบานหรือที่ดินไวให แตการเลนพนัน เมื่อถึงที่สุดแลวไมเหลือทรัพยสมบัติ
ใดๆ ใหเปนมรดกแกลูกหลานวงศตระกูล รายย่ิงไปกวานั้นแมลูกเมียยังตองขายใชหนี้ แมโทษ
เฉพาะหนาเมื่อชนะยอมกอเวร เมื่อแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมีใครเชื่อถือ
เปนที่หมิ่นประมาทของเพ่ือน และไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน

จ. การคบคนชั่วเปนมิตร : ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเสื่อม ยอมทําใหเปนนักเลงการ
พนัน นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอื่นดวยของปลอม ทําใหเปนคนโกงผูอื่น
ไดอยางไมละอายตอบาป และทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน

ฉ. การเกียจครานในการทํางาน : เมื่อมีนิสัยมักงายในการเลี้ยงชีพดวยอบายมุข
เพราะหลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและจะมีขออางขอแกตวั
ที่จะไมทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลายังเชาอยูขอนอนอีกหนอย เวลาเย็น
เกินไปแลวเอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลว อยาเพ่ิงทํางานเลย กินดื่มกอนเถอะ ผัด
เพ้ียนการทํางานดวยขออางเหลานี้ ยอมทําใหทรัพยเสื่อมสิ้นไป เปนตน๑๗

เหตุการณความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว ชุมชนและสังคม สวนใหญ
ลวนมีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบทั้งสิ้น เพราะพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกันอยาง

๑๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,
พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐.



๒๑

สันติสุขในครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการที่เหมาะสมในเรื่องการใช
ทรัพย ซึ่งแตเดิมสามีจะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาที่จัดการใชจายทรัพยและทํา
หนาที่ตอสามีและบุตรอยางถูกตองสมบูรณ

๒.๔ สภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว
สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวในโลกตะวันตกไมใชเรื่องใหม๑๘ คนสวนใหญ

จะคิดกันวาไมคอยปรากฏยกเวนในครอบครัวที่มีปญหาเทานั้น ขณะที่ความกาวราวระหวา
สมาชิกในครอบครัวถูกพิจารณาวาเปนสวนหนึ่งของรูปแบบสมบูรณของชีวิตครอบครัว ดังนั้น
ความรุนแรงในครอบครัวจึงมิใชปญหาใหม นความสัมพันธของการกระทําตางๆ ของธรรมชาติ
แหงความรุนแรง มีลักษณะ คือ

๒.๔.๑ ความกาวราว (aggression) : หมายถึงพฤติกรรมหนึ่งซึ่งมีความจงใจที่จะ
ทํารายหรือมุงประโยชนจากผูอื่นโดยไมจําเปนตองเกี่ยวของกับการจูโจมทางรางกาย

๒.๔.๒ ความรุนแรง (violence) : หมายถึงพฤติกรรมซึ่งบางครั้งไดรับการกระตุน
โดยความโกรธหรือเจตนา ความจงใจซึ่งเกี่ยวของกับการใชพลังทางกายภาพตออีกบุคคลหนึ่ง

๒.๔.๓ ความรุนแรงทางอาชญากรรม (criminal violence) : หมายถึง
พฤติกรรมที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บโดยเฉพาะอยางย่ิงเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายไฮส (Heise),
เอลสเบิรก (Ellsberg) และกอตเตนมูเลอร (Gottenmoeller) ชี้ชัดวาสถานการณความรุนแรง
โดยเฉพาะในชีวิตคูเปนเรื่องสากล ที่สามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงในทุกภูมิภาค ทุกสังคมทั้ง
ตะวันตก ตะวันออก และในสังคมสมัยใหม หรือสังคมแบบดั้งเดิม๑๙

๒.๔.๑ ประเภทของความรุนแรง
๒.๔.๑.๑ ในมุมมองตะวันตก
ในภาพรวม แนวคิดทางตะวันตก แบงประเภทของความรุนแรงในสถานการณทาง

ครอบครัวดังนี้๒๐

ก) ความรุนแรงท่ีกอโดยผูใหญ : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอคูสมรส
(domestic violence or partner violence or spouse abuse) และการกระทําผิดตอเด็ก
(child abuse)

๑๘Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, (England: John Wiley
& Sons Ltd., 1997), pp. 1-2.

๑๙อางใน กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, “ความรุนแรงในชีวิตคู”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิผูหญิง, ๒๕๔๖), หนา ๖.

๒๐Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 186.



๒๒

ข) ความรุนแรงท่ีกอโดยเด็ก : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอพอแมหรือ
ผูปกครอง (parent abuse) และการกระทําผิดตอพ่ีนองหรือญาติสายเลือดเดียวกัน (sibling
abuse)

ค) ความรุนแรงท่ีกอโดยผูใหญและเด็ก : มี ๑ ประเภท คือ การกระทําผิดตอ
ผูสูงอายุ (elderly abuse)ความรุนแรงขางตนมีการแยกศึกษาวิจัยประเภทตางๆ ของการ
กระทําผิดอยางละเอียด และไดสะทอนใหเห็นความจริงอันเปนที่ยอมรับกันวาความรุนแรงใน
สถานการณทางครอบครวัมคีวามเกี่ยวของกับปญหาสังคมในเวลาตางๆ กัน และมีวงจรของการ
พัฒนาความรุนแรงอันแสดงถึงความตอเนื่องของพฤติกรรมกาวราวจากชวงอายุคนรุนหนึ่งไปสู
ชวงอายุคนรุนถัดไป

๒.๔.๑.๒ ในมุมมองตะวันออกความรุนแรงโดยทั่วไปอาจแบงไดเปน ๒ อยาง คือ
ก) ความรุนแรงท่ีแฝงเรนหรือแบบไมลงมือ (Passive Violence) บุคคลสําคัญ

ที่เปนผูเผยแพรความไมรุนแรงที่มีความโดดเดนที่สุดในศตวรรษที่ ๒๐ คือ มหาตมคานธีชี้วา
มีความรุนแรงแบบไมลงมือแฝงอยูซึ่งนักวิชาการบางคนเรียกวาเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง
(Structural Violence) คานธีเสนอไววาความรุนแรงแบบไมลงมือที่แฝงเรนอยูนั้นมีอยู ๗
ประการ คือ

๑. ความมั่งคั่งโดยไมทํางาน
๒. ความเพลิดเพลินโดยขาดสํานึกผิดชอบ
๓. ความรูที่ขาดหลักความประพฤติ
๔. การพาณิชยที่ขาดหลักศีลธรรม
๕. วิทยาศาสตรที่ปราศจากความเปนมนุษย
๖. การสักการะที่ปราศจากการเสียสละ และ
๗. การเมืองที่ปราศจากหลักการ เชน การเลนเกมแหงอํานาจ การละเลยหลักการ

ปกครองตนเองของประชาชนทั้งนี้ความรุนแรงแบบแฝงเรนหรือไมลงมือนี้จัดเปนพ้ืนฐานและ
สนับสนุนความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงไมลงมืออันเปนเหตุปจจัยใหปญหาความรุนแรง
ทางกายภาพแกไขไดยาก๒๑

ข) ความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence)นักวิชาการบาง
คนจัดความรุนแรงทางกายภาพ หรือแบบลงไมลงมือไวเปน ๖ประเภท คือ

๑. ความรุนแรงในครอบครัว
๒. ความรุนแรงในชุมชน
๓. ความรุนแรงจากองคกรอาชญากรรม
๔. ความรุนแรงจากองคกรธุรกิจเอกชน
๒๑ อนุช อาภาภิรม, วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับท่ี ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๙-๑๐.



๒๓

๕. ความรุนแรงจากรัฐ และ
๖. ความรุนแรงจากสงครามและอาวุธสงคราม
ในดานวิชาการ  ยังมีนักวิชาการรไดวิเคราะหปญหาความขัดแยงในครอบครัวไววา

สภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากการไมลงรอยกันระหวางสามีภรรยาหรือชีวิต
ครอบครัว ที่จะตองเกิดความขัดแยงขึ้นมา สวนความสําเร็จหรือการลมเหลวของการคืนดี
ประนีประนอมกันนั้นยอมขึ้นอยูกับการที่คูสมรสนั้นจะจัดการแกไขปญหาขอขัดแยงนั้น ๆ ไดดี
เพียงใด สําหรับปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น สุพัตรา สุภาพ ไดแบงไวเปน ๒ ลักษณะ
คือ

๑) การขัดแยงกันโดยสวนตัว เปนการขัดแยงเพราะบุคลิกภาพตาง ๆ เชน
ระหวางพอแมกับลูกหรือสามีกับภรรยา มีคานิยม และทัศนคติที่ตางกัน ซึ่งสามารถแยกออกได
เปน ดานอารมณ แบบของความประพฤติ บทบาท คานิยม ความรัก และสาเหตุอื่น ๆ เชน การ
มีทัศนคติในเรื่องเพศที่แตกตางกัน กลัวการมีบุตร และการไมยอมมีความสัมพันธทางเพศ

๒) การขัดแยงกันในดานสังคม ครอบครัวทุกครอบครัวตองอยูในสังคม ดังนั้น
สิ่งแวดลอมทางสังคมจึงมีผลกระทบตอครอบครัว๒๒ การขัดแยงทางสังคมนั้นแยกออกไดเปน ๕
ประการ

๒.๑) การขัดแยงทางวัฒนธรรม ครอบครัวที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกันมาก โอกาสที่จะขัดแยงกนัก็มีไดงาย สวนใหญก็จะเปนเรื่องของศาสนา ภาษา ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และแบบแผนของความประพฤติ

๒.๒) การขัดแยงในเรื่องอาชีพ อาชีพมีสวนสําคัญตอชีวิตสมรสมาก เชน สามี
มีอาชีพที่จะตองจากบาน จากภรรยาเสมอ ๆ ทําใหภรรยาเกิดความวาเหว

๒.๓) การทํางานของฝายหญิง ในสังคมสมัยใหมหญิงมีบทบาทในเรื่องการ
ทํางานมากขึ้น ผลดีก็คือชวยเพ่ิมพูนรายได ผลเสียก็คือ เด็กขาดความอบอุน ขาดการอบรม ทํา
ใหบานขาดคนดูแล หรืออาจทําใหอารมณเสียไดงาย เพราะเมื่อกลับจากทํางานตางก็เหนื่อย
ดวยกันทั้งคูอาจมีการโตแยงกันไดงาย

๒.๔) การวางงาน ทําใหขาดรายได หรือหากสามีวางงาน อาจรูสึกเสียศักดิ์ศรี
ของตนยอมทําใหเกิดการแตกแยกในครอบครัวไดงาย

๒.๕) ปญหาอื่น ๆ เชน ความแตกตางระหวางวัยมีมาก การมีญาติพ่ีนองมา
อาศัยอยูดวย สภาพของตัวบานและสภาพแวดลอมไมนาอยู

ความขัดแยงกันไมวาจะโดยสวนตัวหรือในดานสังคมจะนําไปสูความไมราบรื่นใน
ครอบครัวทั้งสิ้น  ซึ่งลักษณะของความขดัแยงกนันัน้มีในลักษณะตาง ๆ  กันไป ครอบครัวนั้นถือ
ไดวามีความสําคัญมาก ถาสมาชิกในครอบครัวมีระเบียบวินัยแลวยอมจะทําครอบครัวมีความ

๒๒สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘),หนา ๖๒ -
๖๖.



๒๔

สงบสุข แตถาสมาชิกในครอบครัวเกิดปญหาการไมลงรอยกัน การไมเขาใจกันระหวางสามี
ภรรยาภายในครอบครัวยอมกอใหเกิดปญหาความขัดแยงขึ้นมาได

ลักษณะสภาพของปญหาความขัดแยงของคูสามีภรรยามีอยูหลายลักษณะ เชน ฝาย
หนึ่งตองการแสดงอํานาจเหนืออีกฝายหนึ่ง ดื้อดั้นไมยอมรับความคิดเห็นของอีกฝายหนึ่งหรือ
แสดงความดูแคลนไมใหเกียรติอีกฝายหนึ่ง บางครั้งยังชอบฟนฝอยหาตะเข็บเก็บเอามาชวน
ทะเลาะกันเชือดเฉือนกันใหเจ็บแสบดวยคําพูด ทําลายน้ําใจซึ่งกันและกันซึ่งแมเมื่ออารมณดี
แลว การถอนคําพูดก็ไมสามารถที่จะชวยอะไรดีขึ้น ซึ่งบางครั้งก็เกณฑเอาคนอื่นมาเปนพวก
เชน ดึงลูกเขามาขางตนลามปามไปถึงญาติพ่ีนองของอีกฝายหนึ่ง ชอบหาเรื่องทะเลาะวิวาท
และปลอยใหอีกฝายหนึ่งโมโหไปขางเดียว๒๓

สําหรับลักษณะของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในเบื้องขางตนนั้น พฤติกรรมการ
ขัดแยงพอแมลูกและคูสามีภรรยาโดยทั่วไปก็ไมแตกตางไปจากนี้มากนัก บางทีก็ออกมาในรูป
ของการมึนชา เฉยเมยตอกัน อยูบานเดียวกันแตไมนอนรวมกัน ไมพูดกัน  ตางหนีไปหา
ทางออกสําหรับตน ทิ้งลูกไวที่บานตามลําพัง ในที่สุดการหยารางก็ตามมา

สภาพปญหาของความขัดแยงทีส่ําคัญที่สุดมาจากความขัดแยงในลักษณะของความ
กาวราว อันเปนความไมตองตรงกันในเรื่องของความเห็น ความคิด ความเขาใจในระดับที่ไม
สามารถประนีประนอมกันไดจนเกิดการประทุษรายขัดแยงในระดับนอยดวยการตบตี ทะเลาะ
วิวาทกัน ไปจนถึงระดับมากขึ้นจนถึงขั้นบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต อีกทั้งความขัดแยงเมื่อ
เกิดขึ้นแลวก็เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงแปลกแยกในผูที่มีสวนเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบ
เชนกัน ซึ่งสภาพปญหาของความขัดแยงสามารอธิบายได ๒ ทางดังนี้

๑) ดานจิตวิทยา แนวคิดโดยทั่วไปทางจิตวิทยาที่แนะใหปจเจกปลดปลอยความ
คับของใจเพ่ือลดความกาวราวในตนเองโดยการรูจักพิจารณาหาสภาพสาเหตุวาถาเปนความคับ
ของใจที่เกิดจากตนเอง ก็ใหหาจุดแข็งมาเอาชนะปมดอย และใหหาที่ปรึกษาที่เปนมิตรไววางใจ
ไดนั้น ตรงกับหลัก“กัลยาณมิตรธรรม”๒๔ คือรูจักเปนมิตรดีกับตนเองและรูจักคบหามิตรที่ดี ที่
ไววางใจและเชื่อใจไดวาเขาจะเปนผูชี้แนะใหปจเจกสามารถแกไขหรือปฏิบัติตนใหพนจากความ
ทุกข ความคับของใจจากปญหาตางๆ ไดดี ดังมีคุณลักษณะและคุณสมบัติของมิตรดีใหเปน
เกณฑตัดสินในการเลือกคบหา

๒๓วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖.

๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑,องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/
๕๗.



๒๕

๒) ดานสังคมวิทยา ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of
Anomie)๒๕ สงเสริมความเทาเทียมกันทางเพศ โดยใหนัยของวิธีแกไขความขัดแยงในครอบครัว
วา คนในครอบครัวควรรวมมือกันขจัดความไมเปนธรรมในเรื่องการใหคุณคาทางเพศ รวมถึง
บทบาทในครอบครัวที่เหลื่อมล้ําระหวางสามีภรรยา โดยสงเสริมใหตางฝายตางเคารพในหนาที่
และบทบาทของกันและกัน ใหรูสึกวาตางมีความสําคัญไมดอยไปกวากันนั้น มีความคลายคลึง
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง “ทิศ ๖”๒๖

ทฤษฎีไรระเบียบ ของ เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ (Edward Lorenz’s Chaos Theory)
ดังมี คํานิยามอุปมา “ผลกระทบผีเสื้อ” (The Butterfly Effect) ๒๗ ที่มีความคลายคลึงกับ
“ตําราพิชัยสงคราม” (The Art of War) ของซุนหวู๒๘ ซึ่งเปนการเอาชนะความขัดแยงอันเปน
สาเหตุของความขัดแยงอยางสงบโดยไมใชกําลังนั้นดังการตั้งขอสังเกตของ ชัยวัฒน ถิระพันธุ
จากบทความของ จิมจิเมียน (Jim Gimian) และการกลาวเตือนเรื่องโลกที่ตกอยูในอันตรายจาก
การหมุนเร็วเกินจุดสมดุลและกลาวไววาศาสตรแหงความไรระเบียบอยางลึกซึ้งนาจะมาจาก
หลักการคิดและวิธีการแสวงปญญาตามหลักของ “อิทัปปจจยตา” อันเปนกฎแหงธรรมชาติที่
ย่ิงใหญที่สุดในเรื่องของการพ่ึงพาอิงอาศัยกันของเหตุปจจัยตางๆ๒๙

การเปลี่ยนสภาพความขัดแยงขัดแยงใหเปนการถอยทีถอยอาศัยหรือประนีประนอม
ดวยการ ลดละทิฏฐิมานะ อคติ ความไมพอใจ และความเคียดแคนตางๆริเริ่มการแสดงความ
เคารพ ใหเกียรติกันและกัน โดยการใชปยวาจา มีความเมตตากรุณา อดทน อดกลั้น มีสติ มี
สัจจะ เปดใจใหอภัยตอกัน รับฟงคําแนะนําจากกัลยาณมิตร (หลักกัลยาณมิตรธรรมเบญจธรรม
หรือกัลยาณธรรม๓๐ และฆราวาสธรรม๓๑ ผสานกัน) ก็จะเปนเหตุโยงใยใหความขัดแยงลดทอน
ลงไปตามลําดับ “องคประกอบภายใน” ที่เปนตนเหตุที่อยูเบื้องหลังการผลักดันพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ออกไปในทางความขัดแยงขัดแยง ซึ่งเรียกโดยรวมวา
“ปปญจธรรม”(ทิฏฐิ มานะ ตัณหา) ที่ทําใหมนุษยเราแตกตางกันออกไปตามแนวคิด ความเชื่อ

๒๕อางใน จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัว”: บทความกฎหมาย ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.openbase.in.th/taxonomy
/term795> [๑๕ มกราคม ๒๕๕๑].

๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.
๒๗“แมผี เสื้อกระพือปกก็อาจเ กิดพายุกระหนํ่าถึงครึ่ ง โลก”, [ออนไลน ], แหลง ท่ีมา :

http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=viewtopic [๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑].
๒๘[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task

[๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑].
๒๙อนาคิสต, “พุทธทาส กับทฤษฎีไรระเบียบ” โดย ชัยวัฒน ถิระพันธุ, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๘),

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.matichon.co.th/prachachart/prachachart_detail.php?. [๙ พฤษภาคม
๒๕๕๑].

๓๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.
๓๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.



๒๖

ความยึดถือตนความทะยานอยากที่ไมสิ้นสุด อีกทั้งยังระบุถึงตนเหตุแหงความไมสามัคคี
ปรองดองกันอันเปนตัวชักนําสูความแตกราวซึ่งสามารถนําไปสูความขัดแยงในระดับตางๆ ได
งาย ใหเห็นอยางชัดเจนวามาจาก “อคติ ๔” ๓๒ คือ ความลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ความ
ลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) ความลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และความลําเอียงเพราะกลัว
(ภยาคติ) นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงมูลเหตุแหงการวิวาทหลัก ๆ ๖ ประการ๓๓

ไดแก ๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ ๒) เปนผูมีความลบหลู มีความตีเสมอ ๓) มีความ
ริษยา มีความตระหนี่ ๔) เปนผูโออวด มีมารยา ๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด
และ ๖) เปนผูยึดมั่นในความเห็นของตน มีความดื้อรั้น

๒.๕ แรงจูงใจของความขัดแยงในครอบครัว
แรงจูงใจ หมายถึง “คนทุกคนมีแรงขับ (driver) ความอยาก (desires) ความ

ตองการ (needs) ความสนใจ (interests) สิ่งเหลานั้นเปนตัวผลักดัน หรือแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ แรงจูงใจเปนองคประกอบที่สําคัญย่ิงตอการเรียนรู หรือเปนตัวกระตุนใหเกิด
การเรียนรู รวมทั้งเปนตัวกําหนดอัตราและปริมาณของการเรียนรู”๓๔

แรงจูงใจ (Motive) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินที่ “Movere” แปลวา เงื่อนไข
หรือสถาวะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม ๓ ทิศทาง คือ การทําใหเกิดพฤติกรรม การยับย้ัง
พฤติกรรมและการกําหนดพฤติกรรม ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ หมายถึง พลังที่มีอยูในตัวบุคคล
ซึ่งพรอมที่จะกระตุน หรือชี้ทาง (Urge or Direct) ใหอินทรียกระทําพฤติกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย๓๕

แรงจูงใจ (Motive) เปนสภาวะภายในที่เปนผลจากความตองการแลวคอยกระตุน
ใหแสดงพฤติกรรม ที่จะตอบสนองความตองการ แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการทางรางการ
เรียกวา แรงขับ (Drive) ไดแก แรงขับความหิวแรงขับทางเพศ ฯลฯ ความตองการ (Need)
หมายถึง สภาวะเมื่อรูสึกขาดแคลนทางการและทางใจ ทั้งหมดเปนกระบวนการภายในที่อธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย๓๖

๓๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.
๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒ - ๓๒๔.
๓๔เปรมจิตร ศิริสานต, “การศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาตอของนักศึกษาบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง),
๒๕๔๒, หนา ๑๓.

๓๕จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด,
๒๕๔๙), หนา ๑๒๘.

๓๖มัลลิกา คณานุรักษ, จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),
หนา ๗๑ - ๗๒.



๒๗

ดังนั้นแรงจูงใจ คือ สภาวะหรือกระบวนการที่รางกายและจิตใจของมนุษยถูก
กระตุน ทําใหมีแรงขับ (Drive) ความตองการ (Need) โดยมีปจจัยตาง ๆ ที่สะสมมาตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมขึ้นมา ทั้งที่เปนกุศล กลาง ๆ และ
อกุศล ในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แรงจูงใจที่ทําใหมนุษยยอมที่จะขัดแยงกับคนใน
ครอบครัว มีสาเหตุของปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากปจจัยภายในคือ ความโลภ ความโกรธ
ความหลงเปนแรงกระตุน   กลาวคือ

๑) โลภะ คอื ความอยากได ความอยากมี ความอยากเปน ตองการครอบครองสิ่ง
ตางๆ มคีวามตองการเปนเจาของ ความตองการอยากเสพสิ่งเหลานั้น นําไปสูการแสวงหาดวย
กลวิธกีารตางๆ แมเปนวิธทีีไ่มถกูตองตามครรลองธรรมหรือกฏหมาย  ทั้งนี้เพ่ือใหไดมาซึ่งความ
ตองการนั้น

๒) โทสะ คือ อารมณที่ขุนมวั ความขุนเคืองใจ ความโกรธเคอืงและพยาบาทที่ขาด
ความเหมาะสม การทนรับสภาพในบางสิ่งบางอยางไมได การแสวงหาหนทางผิดกฎหมาย การ
ลางแคน การมุงรายที่จะทําสิ่งตางๆแกบคุคลทีต่นไมชอบ

๓) โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง ความคดิเห็นที่ผดิจากการไมใชปญญาพิจารณา
ไมรูวาอะไรดี อะไรไมดี อะไรควร อะไรไมควร

ตารางภาพท่ี ๒.๑ ภาพมูลเหตุธาตุแทของปญหาความขัดแยงในครอบครัว

๒.๖ วิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว พระพุทธศาสนามุงเนนพัฒนาสันติภาพใหเกิดขึ้น

ภายในจิตใจของบุคคลในเชิงปจเจกเปนอันดับแรก โดยการกลับมาวิเคราะหสภาพจิตของแตละ
คนเปนอิสระจากความอยากไดมากจนเกินขอบเขตหรือไม (ตัณหา) มิไดมีความมุงมั่นที่จะ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งอํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยมิได
ตระหนักรูถึงคุณคาของกลุมตางๆ หรือไม (มานะ) และมิไดมีจิตใจที่คับแคบโดยการพรอมที่จะ
เปดใจรับฟงวัตถุประสงค และความตองการของกลุมอื่นๆ ในสังคมที่เห็นแตกตางจากตนเอง
(ทิฐิ) ซึ่งการที่สภาพจิตใจของแตละบุคคลเปนอิสระจากสิ่งเหลานั้นจําเปนที่มาของความเจริญ
และงดงามของสันติภายใน (Inner Peace) ดังที่พระพุทธเจายํ้าเตือนอยูเสมอวา “สุขอื่นย่ิงกวา

สาเหตขุองปัญหา ความโกรธ

ความลุม่หลง

ตณัหาความอยากได้

โทสะ

โมหะ

โลภะ
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ความสงบไมมี” อยางไรก็ตาม การมุงเนนใหกลุมคนตางๆ ไดตระหนักรูและพัฒนาสันติภายใน
นั้น มิไดหมายความวา พระพุทธศาสนาละเลยการพัฒนาสันติภาพภายนอกใหกลุมคนตางๆ
สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ทั้งนี้ พระพุทธศาสนาไดออกแบบเครื่องมือในการพัฒนา
สันติภาพภายนอกเอาไว เพ่ือจัดการกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกลุมสงฆเชนกัน ซึ่งเราเรียก
เครื่องมือดังกลาววา คือหลักเบญจศีล อันหมายถึง เครื่องมือในการระงับขอขัดแยง หรือคดี
ความตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เมื่อกลาวถึงหลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาสันติภาพ
ทั้งมิติของหลักการทั่วไป ประกอบดวยชุดของแนวคิดโดยยอ คือ

(๑) การมีความรักอยางเสมอภาค และเทาเทียม จะเห็นวา การที่สัตวโลกจะอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้น จําเปนที่จะตองใช “หลักเมตตา” หรือ “ความรัก” เปนฐานรองรับ
นอกจากนั้น เมตตาไดทําหนาที่ประดุจเกลียวเชือกรอยรัด “หัวใจ” ของสัตวทั้งหลายใหสามารถ
ที่จะคิด พูด และแสดงออกตอกันและกันดวยดวยเมตตา

มนุษยเปนสัตวโลกซึ่งมีมโนธรรมสูงกวาสัตวชนิดอื่นๆ ควรแสดงออกตอกันอยาง
เสมอภาค และเทาเทียม ไมวาจะเปนความรักระหวางมนุษยตอมนุษย หรือมนุษยตอสัตว โดย
ไมมีการแบงแยกชนชั้น วรรณะ ศาสนา ภาษา หรือชาติพันธุ เปนตน สิ่งที่มนุษยจะตองการ
ตระหนักรูในประเด็นนี้ก็เพราะวา บริบทดังกลาวนั้นเปนสิ่งที่มนุษยสมมติ และกําหนดขึ้นมา
เพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและการดํารงอยูของมนุษยในโลก แตถึงกระนั้น มนุษยก็ไมควรที่จะ
ใหสิ่งเหลานี้เปนตัวขวางกัน “คุณคาภายใน” ของมนุษยแตละคน แลวใหมนุษยไดใชคุณคา
ภายนอกที่ถูกกําหนดโดยมนุษยไปทําลาย หรือวัด “คุณคาภายใน” ของกันและกัน

ดวยเหตุนี้ ความรักจึงไมมี “พรมแดน” ในระหวางมนุษยตอมนุษย หรือมนุษยกับ
สัตวเทานั้น แตหมายถึง การขยายขอบเขตของความรักไปสูธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ปจจัย
สําคัญที่มนุษยจะตองแสดงออกซึ่งความรักตอมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เพราะสิ่ง
เหลานั้น สัมพันธกับการดํารงอยูของมนุษยและสิ่งตางๆ ในโลกนี้ดวย จะเห็นวา การดํารงอยู
อยางสมดุลของสิ่งเหลานั้น ยอมมีความหมาย และมีความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษยทุก
ชีวิตในโลก

ฉะนั้น การที่บุคคล หรือกลุมบุคคล กอนที่จะคิด พูด หรือแสดงออก ขณะที่คิด พูด
หรือแสดงออก และภายหลังที่คิด พูดหรือแสดงออกตอคน หรือสิ่งๆดวยความรัก และปรารถนา
ดีแลว มนุษยยอมสามารถที่จะจัดการ แกไข เปลี่ยนรูป และระงับความขัดแยงที่ไมเกิดขึ้น กําลัง
เกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลว ไดโดยสมานฉันท และทําใหมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

(๒) การรื้อถอน และสลายความยึดม่ันถือม่ัน นอกเหนือจากการที่มนุษยควรที่จะ
คิด พูด หรือแสดงออกตอกันและกัน รวมไปถึงสิ่งอื่นๆ ดวยความรักแลว ประเด็นที่วาดวยการ
รื้อถอน และสลายความยึดถือเชื่อมั่น ก็นับไดวาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษยในสังคม
เชนกัน จะเห็นวา ในขณะที่มนุษยเพียรพยายามที่จะ “เพ่ิมอุณหภูมิ” ของความรักใหมากย่ิงขึ้น
มากมายเพียงใด มนุษยก็ควรที่จะพยายาม “ลดอุณหภูม”ิ ของการยึดมั่นถือมั่นเพียงนั้น
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สิ่งที่มนุษยควรจะรื้อถอนและทําลายการยึดมั่นถือมั่นก็คือ สิ่งที่แสดงออกถึง
“ความเปนอัตลักษณ” ในระหวางมนุษยดวยกัน เชน ความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม
ประเพณี และชาติพันธุ เปนตน จะเห็นวา การยึดมั่นในสิ่งเหลานั้น จะกลายเปนตัวแปรสําคัญ
ในการขวางกั้นมิใหความรักเกิดขึ้นในหมูมนุษย เนื่องดวย การที่มนุษยพยายามจะมองและ
ตัดสินสิ่งที่ไมเหมือนตัวเองวา “คนอื่น” หรือ “สิ่งอื่น” ที่แปลกแยกกับตัวเอง การที่มนุษย
ทําลายสิ่งเหลานี้ไดมากมายเพียงใดก็ยอมหมายถึง การที่มนุษยไดพยายามเก็บเกี่ยวและสานตอ
ความรักระหวางกันเพียงนั้น

การรื้อถอนและทําลายความยึดมั่นถือมั่นนั้น ยังไดคลอบคลุมไปถึงการยึดมั่นใน
ความคิดและการกระทําของตนเองวาดีที่สุด ถูกตองที่สุด ในขณะที่ความคิด และการกระทํา
ของคนอื่นๆ นั้น เปนสิ่งที่ลาสมัย เลวราย และไมถูกตอง ฉะนั้น สิ่งที่เกิดตามมาก็คือ การที่
บุคคลหรือกลุมบุคคล พยายามที่จะทําลาย “พ้ืนที”่ ทางอัตลักษณของคนอื่น หรือสิ่งอื่นๆ แลว
พยายามที่จัดวาง “พ้ืนที่” ทางอัตลักษณของตนเองเขาไปแทนที่ ซึ่งการกระทําดังกลาว ก็จะ
กอใหเกิดการปะทะกันทางคานิยม เชน วัฒนธรรม และชาติพันธุ เปนตน ตามมา

นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนายังมีวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ทางดานรางกายและจิตใจในที่นี้ หมายถึง วิธีแกปญหาอันเกิดขึ้น ทางกาย ทางวาจา และ
ทางดานจิตใจ ในบริบทของการใชชีวิตอยูรวมกันในครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนสถานที่ที่มี
ความรัก ความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจกันไดโดยปราศจากการระแวงสงสัยในความประพฤติ
ซึ่งกันและกัน จัดเปนการแกปญหาทางดานควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่
เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจใหยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมี
สติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการอยูรวมกันในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหา
เกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษาศีลเปนรากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรม
กาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา รูทัน รูกัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการ
เจริญเมตตาธรรม และการฝกฝนพัฒนาจิตตนเองดวยวิธีคิดแบบพุทธธรรมนับไดวามี
ความสําคัญตอการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในครอบครัวเปนอยางย่ิง

๒.๖.๑ ประพฤตตินอยูในศีล
การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป

๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวเพ่ือควบคุมความขัดแยงทางกายและ
วาจาจัดเปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่ชวยใหบุคคลอยูรวมกัน
ในครอบครัวอยูอยางปกติสุขไมความแตกแยกจัดเปนความประพฤติที่แสดงถึงการใหความ
ปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะ“เปนความประพฤติที่แสดงดวยความเอื้ออาทร
ตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคมและกระทําโดยคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม” ดังนั้น การรักษาศีล ๕ นี้ จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองเริ่มตนจากสมาชิกทุก
คนในครอบครัวเปนเบื้องตนกอนทั้งนี้ เพราะ
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(๑) เปนหลักปฏิบัติที่ฝกฝนใหสมาชิกทุกคนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา มีความ
รับผิดชอบ โดยสรางความตระหนักรูในใจวาเรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอื่นก็เชนเดียวกัน ดัง
พุทธพจนที่วาอริยสาวก พิจารณาเห็นดังนี้ ‘เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกข ขอ
นี้บุคคลพึงปลงชีวิตเราผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา อนึ่ง ขอที่เราพึงปลงชีวิตผูอื่น ผูอยากเปนอยู ไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็
ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รักไมเปนที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไมเปนทีร่กั
ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา เราจะนําสิ่งนั้นไปผูกมัดกับ
ผูอื่นไดอยางไร’ อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอยางแลวเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเอง ชักชวน
ผูอื่นใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตวดวย๓๗

อยางไรก็ตามหลักศีล ๕ นี้ไดมีนักวิชาการทานกลาวเสริมอีกวา “เปนหลักที่
พระพุทธเจาวางไวคอนขางจะมีความยืนหยุนและมีความหมายกวางกวาการตีความของพระ
อรรถกถาจารย โดยเฉพาะถามองในแงของการสรางจิตสํานึกหรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจ
เรา ถือวาเปนจิตสํานึกที่ระหนักรูและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม๓๘ ดังขอความ
ตอนทายของพุทธพจนที่วา “อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอยางนี้แลว เปนผูเวนขาดจากฆาสัตว
เองดวย ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตว
ดวย” (ในศีลขออื่น ๆ ก็มีขอความอยางเดียวกันนี้

(๒) จัดเปนความประพฤติที่ใหความปลอดภัยแกทุกชีวิตในครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวรูสึกไดถึงความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจ เชื่อใจและยังจัดเปนการฝกฝนตนเองถึง
การใหเกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยังจัดเปนกฎระเบียบหรือฐานที่หนักแนมั่นคง
ใหแกครอบครัว เพราะสิ่งดีงามทั้งหลายทั้งปวงมีศีลเปนฐาน เกิดแตศีล “ศีล...แมเพียงศีล ๕
ยอมเปนฐานใหเวนการเบยีดเบยีนทําลาย เวนจากการเอาทรัพยสินสิ่งของของผูอื่น เวนจากการ
ผิดประเวณี เวนจากการเจรจาใหเกิดความเขาใจผิดจากความจริง เวนจากการดื่มสุราเมรัย
เครื่องดองของเมาทั้งหลาย...”๓๙ โดยรายละเอียดของศีล ๕๕๔๐ มีดังนี้

๓๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๘พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, เอกสารประกอบการเรียนการสอน

วิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. (อัดสําเนา).
๓๙สถานธรรมฉือกวง, ศีล ๕, เอกสารปรารภธรรมของสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,

หนา ๕.
๔๐ศีล ๕ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา เบญจศีล คูกับเบญจธรรม เปนธรรมเก้ือกูลกการรักษาเบญจศีล

ไดแก (๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญและความสงสารคิดชวยใหพน
ทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑ (๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ (๓) กามสังวร
หมายถึง การสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยบัยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส
และสัมผัส คูกับขอท่ี ๓ (๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ (๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคน
มัวเมาประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.



๓๑

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง
คือหามฆา หามทํารายรางกาย และหามทรมานใหลําบาก

๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให
ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หามโจรกรรมเลี้ยงชีพ หามทํากิริยาเปนโจร และหามลักขโมย

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไดแก
ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามประพฤติผิดในทางประเวณี และหามประพฤติผิดธรรมดาหรือ
ลวงเกินในของที่เขารัก

๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ
หามกลาวคําไมจริง หามกลาวคําอนุโลมมุสา (ในทํานองที่ไมจริง) และหามรับคําแลวไมปฏิบัติ
ตาม

๕) สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ไดแก ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามการดื่มน้ํามาคือ
สุราและเมรัย และหามเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ๔๑ โดยศีลดังกลาวขางตนมีวิธีการรักษาที่
เรียกวา วิรัติ คําวา “วิรัติ” คือ เจตนาที่จะงดเวนจากโทษหรือเวรนั้น ๆ มี ๓ อยาง คือ (๑)
สมาทานวิรัติ (๒) สัมปตตวิรัติ (๓) สมุจเฉทวิรัติ ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้

สมาทานวิรัติ หมายถึง ความละเวนดวยการถือ คือ สมาทานหรือรับเอาดวยตนเอง
ก็ได ดวยการรับเอาจากผูอื่นก็ได หมายความวา การตั้งใจไวกอนวา จะรักษาศีล เมื่อไปประสบ
กับเหตุการณที่จะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาไดสมาทานศีลไวแลว จะทําก็กลัวศีลขาด
การกระทําเชนนี้ เรียกวา “สมาทาน” ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมากคือสมาทานกับพระสงฆ
หรือสมาทานเองก็ได

สัมปตตวิรัติ หมายถึง การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขาหรือขณะที่ประจวบเขาใน
ทันทีทันใดกับเหตุที่ทําใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา หมายความ แต
เดิมไมไดรักษาศีล ไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุการณที่จะทําใหลวงศีลนั้นก็ตั้งใจงดเวนใน
ขณะนั้น เชน เห็นทรัพยของผูอื่นวางทิ้งไว ตนจําหยิบถือเอาไปไดแตมาคิดวาคนอยางตนไมเคย
ขโมยของ ๆ ใคร การตั้งใจงดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนนี้เรียกวา สัมปตตวิรัติ

สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเวนไดเด็ดขาดไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีล ๕ ไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน
เพราะจิตของทานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง๔๒ จะเห็นไดวา การสมาทาน
หรือตั้งใจที่จะรักษาศีลนัน้มี ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับโลกียธรรม (๒) ระดับโลกุตตรธรรม สําหรับ

๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคม
วิทยาตามพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๘-๖๙.

๔๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม,
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๖.



๓๒

การสมาทานรักษาศีลระดับโลกียธรรม คือ สมาทานวิรัติและสัมปตตวิรัต ซึ่งเปนการรักษาศีล
ของบุคคลทั่วไปที่ตั้งใจที่จะรักษาศีลนั้น ๆ

ดังนั้น การรักษาศีลกลาวไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว
เพราะเปนการฝกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือกําจัดกิเลสอยางหยาบ มิใหลวงละเมิดออกมาทางกาย
และวาจา อีกทั้งเปนการปลูกจิตสํานึกใหตระหนักรูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา เรารักตนเอง
อยางไรคนอื่นก็เหมือนกัน นอกจากนี้ยังเปนการปูพ้ืนฐานความมั่นคงใหกับครอบครัว ทําให
ครอบครัวเกิดความอบอุนปลอดภัย

๒.๖.๒ ดํารงตนอยูในธรรม
เปนที่นาสังเกตวา เมื่อบุคคลประพฤติตนอยูในศีลดังกลาวขางตนแลวการประพฤติ

ตนอยูในธรรมก็ยอมเกิดขึ้นเองโดยสภาวะตามความเปนจริงของธรรมที่ประพฤติดีแลวดังเชน
กรณีตัวอยางดังกลาวขางตน เพราะฉะนั้นเมือ่กลาวโดยสภาวธรรมการประพฤตตินอยูในศลีและ
การประพฤติตนอยูในธรรมจึงถือวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท๔๓หรือเรียกตามหลักการทั่วไปวา “อิทัปปจจยาตา” ดังคําที่วา “ อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ เมื่อ
สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี อิมสฺสปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น อิมสฺมึ อสติ อิทํ
โหติเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี อิมสฺมึ นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”

ดังนั้นเมื่อกลาวตามหลักการนี้จะเห็นวาเมื่อบุคคลสามารถประพฤติตนอยูในศีล
โดยเฉพาะศีลขอแรกไดแลว ผลของการรักษาศีลขอแรกนี้ก็คือ เมตตา กรุณา ซึ่งอยูในองคธรรม
ของพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา จะคอย ๆ บังเกิดขึ้นมาทันทีตามเหตุ
ตามปจจัย หรือไมก็สามารถตั้งขอสังเกตอีกไดวา เพราะเหตุใดในบรรดาศีล ๕ ขอ พระพุทธเจา
จึงทรงบัญญัติใหศีลขอปาณาติบาตจัดเปนศีลขอแรก ซึ่งจากการตั้งขอสังเกตนี้เองทําใหมองได
วา หลักเมตตา กรุณาหรือพรหมวหิารธรรมเปนหลักธรรมที่เปนหลักการสากลและหลักการใหญ
ของการปกครองของชีวิตครอบครัวและเพ่ือครอบครัว

โดยจัดเปนตัวอยางของความสัมพันธระหวางมนุษยและเปนความสําคัญที่เกิด
รวมกันในครอบครัว คือ ความสัมพันธระหวางแมและลูก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “มารดา
บิดาทานกลาววาเปนพรหม เปนบุรพาจารย และเปนอาหุไนยยบุคคลของบุตรอนุเคราะห
ประชาคือบุตร๔๔ มีอยู ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือที่เรียกกันวาพรหมวิหาร
๔”๔๕

ดังนั้น การแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวดวยการประพฤติตนอยูในธรรมนั้น
ในบทถัดไปจะเปนการพูดเสริมหรือเพ่ิมเติมดวยหลักโอวาท ๑๐ ประการ ของธนัญชัยเศรษฐีที่

๔๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๙-๘๔.

๔๔มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐-๒๐๑.
๔๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๓๑๖-๓๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๔.



๓๓

กลาวไวตอลูกสาวคือ นางวิสาขา ซึ่งจะมีนัยยะที่เกี่ยวของกับหลักธรรม คือ หลักพรหมวิหาร ๔
หลักฆราวาสธรรม ๔ และสังคหวัตถุ ๔ พรอมทั้งหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของในการแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวเปนลําดับตอไป

๒.๗ สรุป
การศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว โดยปกติทั่วไปความขัดแยง

ในครอบครัว พบเปนความขัดแยงทางกาย ทางวาจา และทางใจที่มีความสัมพันธโยงใยกัน
อยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงที่เกิดขึ้นทางใจ ไปกระตุนใหเกิดการประทุษราย
ทางวาจาและทางกายตามมา กลายโดยรวมก็คือภาวะของการแสดงออกซึ่งความโลภ  ความ
โกรธ  และความหลง  ซึ่งปรากฎออกมาในรูปแบบของความเพลิดเพลินโดยขาดสํานึกผิดชอบ
และความรูที่ขาดหลักความประพฤติ หรือ ขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ขาดความเขาใจ
เรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือที่เรียกวา “ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน
เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตามยถากรรม ไมไดมีหลักการใด ๆ เปนเครื่องนําทาง
ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึงตองหันกลับมาหาศีล หรือธรรมะในทาง
พระพุทธศาสนา และนี้จะเปนทางออกของปญหาและเปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขที่
ย่ังยืนและถาวร



บทที่ ๓
ศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา

การศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ครอบครัวถือวาเปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามแนว
พระพุทธศาสนา เพราะแนวคิดดังกลาวนี้ปรากฏอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
โดยทั่วไป หากสามารถสังเคราะหแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของมารวมเปนแนวคิดหลักสําหรับการ
เสริมสรางครอบครัว ในบทที่ ๓ นี้จะทําการศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยมีประเด็นที่จะทําการศึกษาอยูดวยกัน ๓ ประเด็น คือ (๑) ความ
เปนมาของหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี (๒) แนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี
(๓) คุณคาและความสําคัญของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี โดยรายละเอียดมี
ดังตอไปนี้

๓.๑ ครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนา
โดยธรรมชาติของมนุษยยอมอาศัยกันเปนครอบครัว  ซึ่งในครอบครัวตางฝายตางก็

มีบทบาทหนาที่ที่ตองปฏิบัติ ความขัดแยงหรือความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากตางฝายตางไม
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน ความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงยอมจะเกิดยาก ถาตางฝาย
ตางก็มุงที่จะอนุเคราะหกนั พระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติที่สรางสตรีใหเกิดมาตางจาก
ชายวามีความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”
พระพุทธศาสนาสอนใหทั้งภรรยาและสามีตองทําหนาที่  กลาวคือ  ชายทําหนาที่ชาย และหญิง
ทําหนาที่หญิงซึ่งตางก็ตองเขาใจเคารพในความเหมาะสมเฉพาะที่แตละฝายมีอยู๑ การที่จะทํา
ใหครอบครัวเกิดสันติสุขนั้น จะตองมีหลักยึดเปนแนวทางปฏิบัติไมอยางใดก็อยางหนึ่ง เพ่ือเปน
เครื่องมือปองกันความรุนแรงในครอบครัว หรือแมหากความรุนแรงมีแนวโนมจะเกิดขึ้น หรือ
เกิดขึ้นโดยเหตุสุดวิสัยดวยปจจัยอื่นๆ ก็ตาม ก็ยอมไดรับการแกไข เยียวยาไดอยางทันทวงที

ครอบครัวตามความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัย
อยูดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย และมี
ความผูกพันทางจิต มีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมี

๑สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑.



๓๕

จิตใจที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และคุณธรรม๒ ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมหมวดหนึ่งที่จัดไดวาเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางครอบครัวให
เกิดสันติสุข กลาวคือ หลักโอวาท ๑๐ ประการของทานธนัญชัยเศรษฐี๓ เปนคุณธรรมที่สําคัญ
ย่ิงตอครอบครัว

๓.๒ แหลงที่มาของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐี
ในการครองเรือนหลายทานคงเคยไดยินหลักการเสริมสรางครอบครัวใหมีความสุข

ดวยหลักโอวาท ๑๐ ประการ  ซึ่งคนโบราณไดกลาวเปนปริศนาธรรมไว สาเหตุหรือตนตอของ
ปญหาลวนเกิดจากเรื่องเล็ก ๆ ที่บานปลายใหญโตคลายน้ําผึ้งหยดเดียว และมักจะมาจาก
“ไฟใน” หรือ “ไฟนอก” ที่ฝายใดฝายหนึ่งเปนคนลงมือกระทําจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม
ดังนั้น การครองเรือน คือ การยึดหลัก "ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา"๔ กลาวโดยรวม
ไดแก ๑. ไฟในอยานําออก ๒.ไฟนอกอยานําเขา ๓.ใหแกผูให ๔. ไมใหแกผูไมให ๕. ใหไมใหก็ให
๖. กินใหเปนสุข ๗. นั่งใหเปนสุข ๘. นอนใหเปนสุข ๙. บูชาไฟ ๑๐.บูชาเทวดา ปริศนาธรรม
ดังกลาวเปนหลักธรรมหรือโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐีที่กลาวสอนตอลูกสาวของตน
คือนางวิสาขา ซึ่งมีประวัติความเปนมาดังนี้

๓.๒.๑ ประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
นางวิสาขาเกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองภัททิยะ แควนอังคะ บิดาชื่อวาธนญชัย

มารดาสุมนาเทวี และปูชื่อเมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอยูในวัย ๗ ขวบเปนที่รักดุจแกวตาดวงใจ
ของ เมณฑกะผูเปนปูย่ิงนัก ธนญชัยเศรษฐีไดขนยายทรัพยสมบัติพรอมทั้งบริวารและสัตว
เลี้ยงทั้งหลายเดินทางสูพระนครสาวัตถีพรอมกับพระเจาปเสนทิโกศล และเมื่อเดินทางเขาเขต
แควนของพระเจาปเสนทิโกศลแลว ขณะที่พักคางแรมระหวางทางกอนเขาเมือง ธนญชัยเศรษฐี
เห็นวาภูมิประเทศบริเวณที่พักนั้นเปนชัยภูมิเหมาะสมดี อีกทั้งตนเองก็มีบริวารติดตามมาเปน
จํานวนมาก ถาไปตั้งบานเรือนภายในเมืองก็จะคับแคบ จึงขออนุญาตพระเจาปเสนทิโกศลกอตั้ง
บานเรือน ณ ที่นั้น และไดชื่อเมืองใหมวา “ สาเกต” ซึ่งอยูหางจากเมืองสาวัตถี ๗ โยชน

๒พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒.

๓แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๕.

๔แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๖.



๓๖

๓.๒.๒ แนวคิดการหาหญิงงามเบญจกัลยาณีเพ่ือครองเรือน
ในเมืองสาวัตถีนั้น มีเศรษฐีตระกูลหนึ่งเปนที่รูจักกันในชื่อวา มิคารเศรษฐี มี

บุตรชายชื่อวา ปุณณวัฒนกุมาร เมื่อเจริญวัยสมควรที่จะมีภรรยาไดแลว บิดามารดาขอใหเขา
แตงงานเพ่ือสืบทอดวงศตระกูล แตเขาเองไมมีความประสงคจะแตงงาน เมื่อบิดามารดารบเรา
มากขึ้น เขาจึงหาอุบายเลี่ยงโดยบอกบดิารมารดาวา ถาไดหญิงที่มีความงามครบทั้ง ๕ อยาง ซึ่ง
เรียกวา เบญจกัลยาณี แลวจึงยอมแตงงาน กลาวคือ ตองการสตรีที่งดงาม ๕ อยาง ดังนี้

๑. ผมงาม คือหญิงที่มีผมยาวถึงสะเอวแลวปลายผมงอนขั้น
๒. เนื้องาม คือหญิงที่มีริมฝปากแดงดุจผลตําลึงสุกและเรียบชิดสนิทกันดี
๓. กระดูกงาม คือหญิงที่มีฟนสีขาวประดุจสังข และเรียบเสมอกัน
๔. ผิวงาม คือ หญิงที่มีผิวงามละเอียด ถาดําก็ดําดังดอกบัวเขียว ถาขาวก็ขาวดัง

ดอกกรรณีกา
๕. วัยงาม คือ หญิงที่แมจะคลอดบุตรถึง ๑๐ ครั้ง ก็ยังคงสภาพรางกายสาวสวยดุจ

คลอดครั้งเดียว๕

บิดามารดาเมือ่ไดฟงแลวจึงใหเชิญพราหมณผูมีความเชี่ยวชาญในดาน อิตถีลักษณะ
มาถามวา หญิงผูมีความงามดังกลาวนี้มีหรือไม เมื่อพวกพราหมณตอบวามี จึงสงพราหมณ
เหลานั้นออกเที่ยวแสวงหาตามเมืองตาง ๆ พรอมทั้งมอบพวงมาลัยและเครื่องทองหมั้นไปดวย

๓.๒.๓ ความฉลาดของนางวิสาขา
พวกพราหมณที่เที่ยวแสวงหาไปตามเมืองตาง ๆ ทั้งเมืองเล็กเมืองใหญจนมาถึง

เมือง สาเกต ไดพบนางวิสาขามีลักษณะภายนอกถูกตองตามตําราอิตถีลักษณะครบทุก
ประการ ขณะที่นางพรอมทั้งหญิงบริวารออกมาเที่ยวเลนน้ํากันที่ทาน้ํา ขณะนั้นฝนตกลงมา
อยางหนัก หญิงบริวารทั้งหลายพากันวิ่งหลบหนีฝนเขาไปในศาลา แตนางวิสาขายังคนเดินไป
ดวยอาการปกติ ทําใหพวกพราหมณทั้งหลายรูสึกแปลกใจประกอบกับตองการจะเห็นลักษณะ
ฟนของนางดวยจึงถามนางวา ทําไม เธอจึงไมวิ่งหลบหนีฝนเหมือนกับหญิงอื่น ๆ นางวิสาขา
ตอบวา ชน ๔ พวกเมื่อวิ่งจะดูไมงาม ไดแก

๑. พระราชา ผูทรงประดับดวยเครื่องอาภรณพรอมสรรพ
๒. บรรพชิต ผูครองผากาสาวพัสตร
๓. สตรี ผูชื่อวาเปนหญิงทั้งหลาย ( นอกจากจะดูไมงามแลวถาเกิดอุบัติเหตุจนเสีย

โฉม หรือพิการ จะทําใหเสื่อมเสียและหมดคุณา)

๕แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๕.



๓๗

๔. ชางมงคล ตัวประดับดวยเครื่องอาภรณสําหรับชาง๖

พวกพราหมณไดเห็นปญญาอันชาญฉลาด และคุณสมบัติเบญกัลยาณีครบทุก
ประการแลว จึงขอใหนางพาไปที่บานเพ่ือทําการสูขอตอพอแมตามประเพณี เมื่อสอบถามถึง
ชาติตระกูลและทรัพยสมบัติก็ทราบวา มีเสมอกัน จึงสวมพวงมาลัยทองใหนางวิสาขาเปนการ
หมั้นหมายและกําหนดวัน วิวาหมงคล

๓.๓ องคประกอบของโอวาท ๑๐ ประการ
ธนญชัยเศรษฐี ไดสั่งใหชางทองทําเครื่องประดับชื่อ มหาลดาปสาธน เพ่ือมอบ

ใหแกลูกสาว ซึ่งเปนเครื่องประดับชนิดพิเศษ เปนชุดยาวติดตอกันตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา
ประกอบดวยเครื่องเงินทองและรัตนอันมีคาถึง ๙ โกฏิกหาปณะ คาแรงฝมือชางอีก ๑ แสน
เปนเครื่องประดับที่หญิงอื่น ๆ ไมสามารถจะประดับไดเพราะมีน้ําหนักมาก นอกจากนี้ ธนญชับ
เศรษฐี ยังไดมอบทรัพยสินเงินทองของใหตาง ๆ รวมทั้งขาทาสบริวารและฝูงโคอีกจํานวนมาก
มานมหาศาล อีกทั้งสงกุฏมพีมีความชํานาญพิเศษดานตาง ๆ ไปเปนที่ปรึกษาดูแลประจําตัวอีก
๘ นายดวย

กอนที่นางวิสาขาจะไปสูตระกูลของสามี ธนญชัยเศรษฐีไดอบรมมารยาทสมบัติของ
ตระกูลสตรีผูไปสูตระกูลของสามี โดยใหโอวาท ๑๐ ประการ เปนแนวปฏบัติ คือ

โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน๗

๖[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=20&i=152&p=2
[๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].

๗แผนกตํารา, อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓ , กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),
หนา ๑๑๖.



๓๘

๓.๔ ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
สาเหตุ หรือตนตอของปญหาทางครอบครัวลวนเกิดจากเรื่องเล็ก ๆ ที่บานปลาย

ใหญโตคลายน้ําผึ้งหยดเดียว และมักจะมาจาก “ไฟใน” หรือ “ไฟนอก” ที่ฝายใดฝายหนึ่งเปน
คนลงมือกระทําจะดวยความตัง้ใจหรอืไมก็ตาม หากมีเพียงฝายหนึง่ฝายใดกมหนากมตากระทํา
สิ่งดีงามนี้อยูขางเดียวหลักโอวาท ๑๐ ก็จะไมมีความหมาย กลาวคือ ทุกฝายที่อยูในครอบครัว
ตองพรอมใจและลงมือกระทําทั้งสองฝายจึงจะไดผล โอวาทคําสอนของธนัญชัยเศรษฐีนั้นเปน
หลักการแนวคิดที่มีรายละเอียดในหลายมิติ  ซึ่งตองเกี่ยวของกับบุคคลหรือสังคมหลายฝาย ดัง
มีเนื้อหาและรายละเอียดดังตอไปนี้

๑. ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด
ใหคนภายนอกฟง๘ ปญหาและเรื่องราว ตาง ๆ ภายในบาน อยานําออกไปใหคนภายนอกวง
รับทราบ เพราะปญหาอาจจะลุกลามใหญโต และ ทําใหเกิดภาพพจนครอบครัวเสียหายไดไมคุม
เสีย อยาเลิกเสื้อประจานหลัง ทานใหถือวาเปน “ไฟใน” จึงไมเหมาะ ไมควรอยางย่ิงที่จะนําไป
เผยแพรใหสาธารณชนคนอื่นรู ทั้งยังเปนกระจกบานใหญที่จะสะทอนออกมาใหคนอื่นไดเห็นวา
ตัวคุณเปนคนเชนไร

๒. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามีอยางไร
อยานํามาพูดใหคนในบานฟง๙ ปญหาของบุคคลภายนอกครอบครัว อยานํามาใหผูที่อยูใน
ครอบครัว ตองเดือดเนื้อรอนใจ เนื้อไมไดกิน หนังไมไดรองนั่ง  เอากระดูกมาแขวนคอ เปนเรื่อง
ละเอียดออนที่ตองระมดัระวงั สามีและภรรยาที่มีวฒุิภาวะสูงสวนใหญมกัจะไมนาํงานกลับไปทํา
ที่บาน ไมเอยเลาเรื่องราวตางๆ ของคนในที่ทํางาน เพ่ือนสมัยเกา หรือใครก็ตามที่คนที่บานไม
รูจักนํามาเลาเปนเรื่องเปนราวใหคนฟงเอือมระอา ย่ิงเลาในเชิงยกมาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็น
ขอดอยอยางชัดเจนของคนในบานแลวนั้น เหมือนสะสมความคุกรุนของเชื้อไฟไวในใจเลย
ทีเดียว อยาเอามาพัวพันกับในบาน    เรื่องนอกบานก็นาจะใหมันจบนอกบาน

๓. ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน๑๐

เราใหยืมทรัพยสินเงินทองไปแลว ถาเคานํามาใชคืน เราก็ควรจะใหเคายืม
๔. ไมควรใหแกคนท่ีไมให หมายถึง ไมควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามา

สงคืน๑๑ ถาเคาเคยยืมเงิน และไมคืนเงินเรา  นําไปแลวทําเฉย เราจึงก็ไมควรใหยืมอีก
๕. ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง เมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความ

ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให๑๒ หรือกลาวอีกนัยยะหนึ่ง
ถาญาติ พ่ีนอง เดือดรอน และบากหนามาขอยืม เราก็ควรสงเคราะหใหตามสมควร ไมวา เคา

๘องฺ.เอกก.-ทุก. (ไทย) ๑/๑๕๒/๙๗.
๙อางแลว.
๑๐อางแลว.
๑๑อางแลว.
๑๒อางแลว.



๓๙

จะใชคืน หรือไมใชคืนก็ตาม จงอยามีความประมาท พ่ีนองมาจากทางไกลก็ใหตอนรับขับสู
ดวยดี   ยอมเปนที่ยกยอสรรเสริญ

๖. พึงน่ังใหเปนสุข หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี๑๓ อยานั่ง
นั่งที่นั่งที่สูงกวาบิดามารดาของสามี หรือญาติพ่ีนองที่นับถือ

๗. พึงนอนใหเปนสุข หมายถึง ควรนอน หลังสามี และบิดา มารดา ของสามี๑๔ ควร
ปรนนิบัติ และควรตื่นกอนทานเหลานั้น

๘. พึงบริโภคใหเปนสุข หมายถึง ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึง
บริโภคภายหลัง๑๕ อยาบริโภคกอนสามีหรือกอนบิดา มารดาของสามี  ควรบริโภคพรอมกัน

๙. พึงบําเรอไฟ หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวและสามีเปน
เหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองบํารุงดูแล๑๖ ควรเคารพบูชาตอ บิดา มารดา ของสามีใหดี
เพราะทานทั้งสอง มีทั้งคุณและโทษ ถาปฏิบัติดีก็มีคุณมาก ถาปฏิบัติไมดีก็มีโทษมาก

๑๐. พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัว
และสามีเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ใหรักสามีดวยกายและใจ มีความเคารพ
และรักสามีเหมือนเทวดา๑๗ ดังนั้น จึงมาคําพูดมาแตโบราณ วา " หญิงใดที่สามีรัก เหมือนมี
เทวดาคุมครอง " ถาหญิงใดสามีไมรัก ก็เหมือนผูที่ไมมีเทวดาคุมครอง

๓.๕ คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการนี้  จะเห็นไดจากมิติที่เรามอง

วาหลักการทั้ง ๑๐ มีคุณและโทษดุจไฟ  กลาวคือ คุณลักษณะของไฟ  ถาเราบริหารจัดการดี
ยอมนําไปใชใหเปนประโยชนได เชน เปนแสงสวาง เปนตน  แตถาบริหารจัดการไมดี ยอมนํามา
ซึ่งโทษมหรรณ เชน เกิดเพลิงใหม เปนตน คุณคาในเชิงความหมาย ตัวอยางเชน

๑. ปองกันภัยภายในขยายความเสียหาย กลาวคือ ไมวาภายในครอบครัวของเรา
จะมีปญหาใหญนอย กระทบกระทั่งกันมากมายปานใด เราก็ไมควรที่จะนําออกมาเผยแพร
ประจานใหกับทุกคนไดรับรู เพราะในแตละปญหา จะมีผูรูจริงกันอยูแคสองคนเทานั้น คนอื่นๆ
ไมไดรับรู ไมไดรับเห็นดวย เมื่อเอาออกมาประจานใหรูกัน ตางฝายตางก็มีคนที่รักที่
ชอบ ตางฝายตางก็มีคนที่เกลียดที่สมน้ําหนา ตางคนก็ตางพูดเขาขางตนเองกันไป สาดโคลน
ใสอีกฝาย ย่ิงเรื่องราวไปถึงหูพวกไมรูจริง แตอาศัย "ขอมันปาก" เขาวา เรื่องราวมันก็จะ
กลายเปนใหญโต เสื่อมเสียชื่อเสียงกันไปทั้งครอบครัว เรื่องเกิดในครอบครัว เราก็จัดการกัน

๑๓อางแลว.
๑๔อางแลว.
๑๕อางแลว.
๑๖องฺ.เอกก.-ทุก. (ไทย) ๑/๑๕๒/๙๘.
๑๗อางแลว.
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ในครอบครัว จากประสบการณที่ผานมา จากการกระทบกระทั่งกันของคนสองคน แลวไมมี
การทําความเขาใจพูดคุยกัน ตางคนตางทิฐิ หาพวกมาสนับสนุน ไฟในบานยังไงมันก็เปนกอง
เล็กๆ ดับกันไดดับกันทัน ไมมีใครตองเจ็บตองตาย

๒. ปองกันการติดเชื้อจากภัยภายนอก กลาวคือ เรื่องอะไรที่เกี่ยวของกับสังคม
ภายนอก ที่คนเขาล่ําลือสาดเสียเทเสียกันโดยไมเปนความจริงอยูนอกบานเรา เราก็จะไม
นําเขามาใหคนในครอบครัวเรารับรูและเดือดเนื้อรอนใจ ไฟมันลุกอยูนอกบานก็ใหมันลุกอยู
นอกบาน อยาใหลุกในครอบครัว รักษาอารมณ รักษาใจของคนในครอบครัวเอาไว ใหสุข ให
สงบ ไปเรื่อยๆ ดีกวา อะไรกันไดก็กันออกไปกอน คอยๆ อบรม คอยๆ สั่งสอน

๓.๖ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสงเสริมความเปนแมศรีเรือน
โอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้เปนคําสอนโบราณที่วา "ไฟในอยานําออก...ไฟนอกอยา

นําเขา" ดวยเจตนาที่คนโบราณคงอยากใหครอบครัวเกิดความสงบสุข สาเหตุที่เปนเชนนั้น
เพราะความคิดเห็นระหวางชาย-หญิงยอมแตกตางกันอยูเสมอ(ไมมากก็นอย) ย่ิงปจจุบันตางคน
ตางทํางานนอกบาน ถาเอาเรื่องของทั้งสองคนมาวากันในบาน ไมนาพนจากการทําตัวอยางที่ไม
ดีใหลูกเห็น ดังนั้นหลักการทั้ง ๑๐ ขอนี้ จึงเปนหลักการที่สงเสรมิความเปนแมศรีเรือน กลาวคือ

๑. ภรรยาไมควรนําความลับหรือเรื่องไมดีงามภายในครอบครัว ไปบอกเลาใหคน
ภายนอก ไดรับรู

๒ . ภรรยาไมควรนําคํานินทาวารายเสียดสีดวยความอิจฉาริษยา จาก
บุคคลภายนอกมาสูครอบครัว  อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องไมดีงามและความบาดหมาง เปนตน
จากหลักการตัวอยางนี้ไดสะทอนใหเห็นวา ภรรยาจะตองฝกฝนตัวเองไมใชนอย ที่จะตองตัด
เรื่องราวคางคาใจ หรือ ปลอยวางเรื่องราวอยางมีสติ  ไมประมาทในการพูด การกระทํา

๓. ภรรยาควรมองวา คนที่เคยเกื้อหนุนเอื้อเฟอควรมีน้ําใจไมตรีตอบแทน เมื่อมีผู
มาหยิบยืมขาวของเงินทอง ควรใหแกคนที่นํามาคืนเทานั้น

๔. ภรรยาควรมองวา คนที่ไมเคยเกื้อหนุนเอื้อเฟอมีน้ําใจก็ไมควรทําใจกวางหรือ
ทําหนาใหญใจโต ผูที่เคยหยิบยืมแลวไมนํามาคืน คราวตอไปหากยังกลามาหยิบยืมอีก ไมควร
ให

๕. ภรรยาควรมองวา การสงเคราะหญาติและมิตรสหาย แมเขาจะนํามาคืนหรือไม
ก็ตาม เมื่อเห็นวาเปนการสมควร หรือเขาเปนคนดีควรแกการเกื้อหนุนอนุเคราะหก็ควรให

๖. ภรรยาควรนั่งในที่อันเหมาะอนัควร  ไมเกะกะขวางทาง ไมตองคอยลุกหลีกเมื่อ
พอสามีแมสามีหรือผูใหญเดินผาน และนั่งเมื่อจัดการงานเสร็จเรียบรอยแลว

๗. ภรรยาควรนอนทีหลังพอสามีแมสามี และสามีไดเขานอนแลว คือตองตรวจดู
ขาวของกลอนประตหูนาตางและฟนไฟใหเปนที่เรยีบรอย ทั้งจัดแจงขาวของที่จําเปนสําหรับหุง
หาหรือใชสอยในวันรุงขึ้นใหพรอมมูลครบครัน จึงจะถือไดวาเปนแมบานแมเรือนที่ดี



๔๑

๘. ภรรยาควรจัดขาวปลาอาหารสําหรับพอสามีแมสามีรวมทั้งสามีและบุตรใหเปน
ที่เรียบรอย

๙. ภรรยาควรใหการความเคารพยําเกรงสามีและบิดามารดาของสามีตลอดจนญาติ
ผูใหญ

๑๐. ภรรยาควรใหการนับถือบิดามารดาสามีและบรรพบุรุษ

๓.๗ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนความมั่งค่ังของครอบครัว
ในโอวาททั้ง ๑๐ นั้น โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ขอที่ ๔ ไมควรใหแก

คนท่ีไมให ขอที่ ๕ ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและคนไมให โดยนัยยะแลวก็คือการบริหารจัดการ
เรื่องทรัพยสินเงินทอง  ซึ่งเรื่องเงินทองเปนเรื่องที่สําคัญมาก  เพราะในการใชชีวิตคูครองเรือน
สามีภรรยาหรือผูเปนหัวหนาครอบครัวจะตองมุงหาทรัพยและรักษาทรัพยเพ่ือความมั่นคง
ของครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวหรือตระกูลมีหลักฐานมั่นคง คนในครอบครัวที่ดีควรปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบตระกลูหรอืครอบครวัของตน โดยปฏิบัติตามหลักธรรม
สําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหย่ังยืน หรือเหตุที่ทําใหตระกูลตั้งอยูไดนาน ซึ่งเรียกวา กุล
จิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ

๑. นัฏฐคเวสนา ของหายหมดไป รูจักหามาไว
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกิน การใช
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งหญิงหรือชายมีศีลธรรมเปนแมบานพอเรือน๑๘

ผูครองเรือนแมวาจะสามารถตัง้ตวัจนครอบครัวมีหลักฐานมั่นคง มีทรัพยสมบัติมาก
มีบริวารพวกพองมาก แตถาหากไมปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนเหตุทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูได
นานทั้ง ๔ ประการขางตนนี้แลว ไมชาไมนาน ครอบครัวหรือตระกูลยอมถึงความวิบัติลมจม
ชีวิตครองเรือนหรือชีวิตครอบครัวก็จะมีอุปสรรคทันที ซึ่งเหตุแหงความวิบัติหรือลมจมของ
ครอบครัวก็มีนัยตรงกันขามกับหลักกุลจิรฏฐิติธรรมทั้ง ๔ ประการนั้น ดังนี้

๑. ไมแสวงหาพัสดุที่หายไป
๒. ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําครา
๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ
๔. ตั้งหญิงหรือชายทุศีลใหเปนแมบานพอเรือน
เหตุ ๔ ประการนี้ เปนเหตุใหตระกูลหรือครอบครัวที่มีทรัพยสมบัติจะตั้งอยูดํารง

ความมั่งคั่งไมไดนาน คือจะลมจมลงในไมชา มีอธิบายดังนี้

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๑๓.
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๑. ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไป หมายถึง เมื่อมีสิ่งของพัสดุเครื่องใชตางๆหายไป
หมดไป ก็ไมรูจักหามาไวคืน สิ่งของตางๆที่สูญหายไปหรือเงินทองที่ใชสอยไปทุกวันๆ หากไม
ตามคืนหรือไมหาทางนํามาชดเชย เพราะมัวแตคิดวามีมาก ไมมีวันหมดหรือไมเปนไรแลว
ทรัพยสินหรือเงินทองสิ่งของก็จะรอยหรอไปทุกๆวัน ผูครองเรือนจําตองอุดรอยรั่วนี้

๒. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครา หมายถึง ไมรูจักบูรณะซอมแซมของเกาหรือของที่
ชํารุด ปลอยใหเสียไปตามกาลเวลา พัสดุหรือวัสดุสิ่งของเครื่องใชไมสอย ไมวาจะเปนเครื่องมือ
เสื้อผา หรืออะไรอื่น หากชํารุดไปหรือเสียหายไปตามกาลเวลา ก็อาจซอมแซมปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง สภาพใหเหมือนเดิม หรือนําไปใชในกรณีอื่นได แตถาผูครองเรือนประมาท ทิ้ง
ขวางใหเสียหาย โดยซื้อใหมเปลี่ยน ใหมอยูเรื่อยๆ ก็สิ้นเปลืองโดยใชเหตุเรื่อยๆเชนกัน นี่ก็เปน
รอยรั่วที่จําเปนตองอุดอีกรอยหนึ่ง

๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ หมายถึง ไมรูจักประมาณในการกินในการ
ใชทรัพยสมบัติ กินใชอยางฟุมเฟอย ในการใชสิ่งของก็ดี ใชเงินทองก็ดี จําตองใชอยางทะนุ
ถนอม ใชอยางประหยัด ใชใหสมคุณคา ผูครองเรือนที่ดีจําตองมีความมัธยัสถในการใชสอย ไม
ฟุมเฟอยฟุงเฟอ ใหเขาทํานอง “ไมควรซื้อก็อยาไปพิไรซื้อ ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน”
หากไมรูจักกินใช ก็จะถึงความวิบัติในไมชา นี่ก็เปนรอยรั่วที่ควรอุดเชนกัน

๔. ตั้งหญิงหรือชายทุศีล ใหเปนแมบานพอเรือน หมายถึง ไมตั้งคนดีมีศีลธรรม
เปนพอบานแมเรือน แตกลับไปตั้งคนไมมีศีลธรรมหรือคนประพฤติชั่วมัวเมาในอบายมุขมาเปน
ใหญ คือเปนพอบานหรือเปนแมเรือนที่มีอํานาจเบ็ดเสร็จในครอบครัว ไมชาไมนานก็จะเปนเหตุ
นํา พาใหตระกูลที่มั่งคั่งมาแตเดิม ตองลมจมไปในที่สุด ในขอที่ ๔ นี้ เปนขอปฏิบัติที่คํานึงถึง
หลักความจริงที่วา ผูเปนแมบาน พอเรือนหรือเปนพอบานแมบานจะตองเปนคนมีศีลธรรม เปน
คนดี เชน เปนคนซื่อสัตย มัธยัสถ เปนคนมีหลักเบญจศีลเบญจธรรม งดเวนอบายมุขได บุคคล
ประเภทนี้สมควรยกยองหรือตั้งใหเปนผูบริหารครอบครัว บริหารกิจการของครอบครัว คือ ให
เปนพอบานหรือแมเรือนในการครองเรือนนั้น หากพอบานหรือแมบานคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสอง
คนเปนคนทุศีล ไมมีคุณธรรมตางๆ ดังยกตัวอยางขางตนนั้น ครอบครัวและการครองเรือนก็จะ
พบกับความวิบัติและลมจมในที่สุด เพราะฉะนั้น ผูครองเรือนที่ปรารถนาจะใหการครองเรือน
ของตนมีสวัสดภิาพ ปลอดภัย และมั่งมีศรีสุขตลอดไป พึงระวังเหตุแหงความวิบตัิทั้ง ๔ ประการ
นี้มิใหเกิดขึ้นแกตนเองและครอบครัวของตน

กลาวโดยสรุป ก็คือ หลักโอวาททั้ง ๓ ขอดานการเงินหรือเศรษฐิกจ คือ ขอที่ ๓
ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนท่ีไมให และขอที่ ๕ ควรใหท้ังแกคนคนท่ีให
และคนไมให ขางตนนั้น ครอบครัวหรือภรรยาที่ตองการความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจหรือ
การเงินจะตองเอาจริงเอาจริงจังในการจัดการเศรษฐกิจของตน  โดยแบงออกเปน ๓ ขั้น  คือ
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ขั้นท่ี ๑ การแสวงหาและรักษาทรัพย
ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  หลักการที่จะทําใหร่ํารวย

๑) อุฏฐานสัมปทา ตองขยันหมั่นเพียร
๒) อารักขสัมปทา ตองรูจักเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพย
๓) กัลยาณมิตตตา ตองรูจักเสวนาคบหาคนดีเปนมิตร
๔) สมชีวิตา ตองรูจักใชจายใหเหมาะสม๑๙

กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่จะทําใหวงศตระกูลมั่นคง
๑) นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว
๒) ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม
๓) ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช
๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๒๐

ขั้นท่ี ๒ การบริหารจัดการทรัพย
โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) ตองจัดสรรแบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ

-เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย แบง ๑ สวนเพ่ือสงเคราะหทิศทั้ง ๖
-ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเยยฺย แบง ๒ สวนเพ่ือลงทุนประกอบการงาน

-จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย แบง ๑ สวน เก็บออมไวใชในคราวจําเปน๒๑

ขั้นท่ี ๓ การใชทรัพยใหเปนประโยชน
๑. สงเคราะหและเลี้ยงดูสังคมตามหลักทิศ ๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ บิดา

มารดา, ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย, ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและภรรยา, ทิศเบื้องซาย คือ
มิตรสหาย, ทิศเบื้องบน คือ สมณะ, ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๒๒

๒. สงเคราะหและเลี้ยงดสูังคมตามหลักพลีกรรม ๕ คือ ญาติพลี สงเคราะหญาติ,
อติถิพลี ตอนรับแขก, ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย, ราชพลี เสียภาษีอากร, เทวตาพลี
ทําบุญอุทิศใหเทวดา๒๓

๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๑๖, (กรุงเทพฯ:เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๖.

๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓.
๒๑ภาษิตไทยโบราณจัดสรรทรัพยไว ๕ สวน คือ ใชหน้ีเกา (บิดามารดา), ใสปากงูเหา(สามีภรรยา),

ฝงดินไว(ทําบุญ), ท้ิงลงเหว(ใชจายประจําวัน), ใหเขายืม(ลูกหลานญาติมิตร),  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗-๑๒๘.

๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.
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๓. สงเคราะหและเลี้ยงดูสังคมตามหลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ใหทั่วไป,
ปยวาจา พูดจานารับฟง, อัตถจริยา ชวยเหลือบําเพ็ญประโยชน, สมานัตตา รวมสุขรวมทุกข
กับคนรวมสังคม๒๔

จะเห็นไดวา ชาวพุทธถาใหความสําคัญตอการครองเรือนที่เกี่ยวของในดาน
เศรษฐกิจ จะตองใหความสําคัญตอแนวทางการสรางฐานะ ตามหลักธรรมดังกลาว สะทอนให
เห็นวาครอบครัวในมิติทางพระพุทธศาสนาจะตองเปนครอบครัวที่ไมขี้เกียจ จะตองเปน
ครอบครัวแหงการ อดออม  ตื่นตัว  ขยันขันแข็งและตอสูในการทํามาหากิน เพ่ือการหลุดพน
จากความทุกขยากและเพ่ือการกาวไปสูสังคมแหงอิสรภาพทางดานเศรษฐกิจ

๓.๘ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการสรางความสัมพันธทางสังคม
ในโอวาททั้ง ๑๐ นั้น โอวาท ๕ ขอสุดทาย คือ  โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข

โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอ
ไฟ โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน เหลานี้ มองในอีกมิติหนึ่งโอวาทเหลานี้เปน
โอวาทที่สะทอนทาทีหรือหนาทีท่ี่ตองปฏิบัตติอกันตอคนในสังคมรอบขาง กลาวคือ บิดามารดา
สามีหรือญาติมิตรสหาย ตลอดถึงบุตร เปนตน  หนาที่ที่ภรรยาตองปฏิบัติตอบุคคลเหลานี้ คือ
การปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ นั่นเอง ในสิงคาลกสูตร  ไดกลาวถึง บุคคลไวตามทิศตาง ๆ ซึ่ง
เกี่ยวของกับครอบครัวโดยตรง คนที่ทําหนาที่ภรรยา สามารถที่จะนําไปปฏิบัติได เปนการ
ปฏิบัติหนาที่ใหมีการเกื้อกูลตอกันซึ่งมีอยูดวยกัน ๖ กลุม กลาวคือ

๑. ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรา
มากอน

ก. บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบื้องหนา ดังนี้
๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทําการงานของทาน
๓) ดํารงวงศสกุล
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน

ข. บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้
๑) หามปรามจากความชั่ว
๒) ใหตั้งอยูในความดี
๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔) หาคูครองที่สมควรให
๕) มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร

๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐.



๔๕

๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต คือ ครูอาจารยผูเปนทักขิไณยบุคคลควรแกการบูชาคุณ
ก. ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวา ดังนี้

๑) ลุกตอนรับ
๒) เขาไปหา (เพ่ือบํารุง คอยรับใช ปรึกษา และรับคําแนะนํา เปนตน)
๓) ใฝใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนดวยศรัทธา และรูจักฟงใหเกิดปญญา)
๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ)

ข. ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี้
๑) ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี
๒) สอนใหเขาใจแจมแจง
๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔) ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ
๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ

๓. ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะมีขึ้นภายหลังและคอย
เปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง

ก. สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลัง ดังนี้
๑) ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา
๒) ไมดูหมิ่น
๓) ไมนอกใจ
๔) มอบความเปนใหญในงานบานให
๕) หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ข. ภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังนี้
๑) จัดงานบานใหเรียบรอย
๒) สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี
๓) ไมนอกใจ
๔) รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได
๕) ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง

๔. ทิศเบ้ืองซาย คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรค
ภัยอันตราย และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จ

ก. บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบื้องซาย ดังนี้
๑) เผื่อแผแบงปน
๒) พูดจามีน้ําใจ
๓) ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกัน



๔๖

๕) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน
ข. มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ดังนี้

๑) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓) ในคราวมีภัย เปนที่พ่ึงได
๔) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

๕. ทิศเบ้ืองลาง ไดแก คนรับใช, คนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ เปน
ฐานกําลัง

ก. นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบื้องลาง ดังนี้
๑) จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ
๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓) จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน
๔) ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให
๕) ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร

ข. คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ดังนี้
๑) เริ่มทําการงานกอนนาย
๒) เลิกงานทีหลังนาย
๓) ถือเอาแตของที่นายให
๔) ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น
๕) นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพรและเปนผูนําทางจิตใจ

๖. ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณะชีพราหมณผูอบรมเผยแผธรรม
ก. คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบื้องบน ดังนี้

๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔

ข. พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังนี้
๑) หามปรามจากความชั่ว
๒) ใหตั้งอยูในความดี
๓) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔) ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง
๕) ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง



๔๗

๖) บอกทางสวรรค คือทางชีวิตทีม่ีความสขุความเจริญให๒๕

ครอบครัวที่สันติสุขนั้น  ผูที่เปนบิดามารดา บุตรธิดาและสามีกับภรรยาควรกระทํา
ตามหนาที่ของตนที่พึงกระทําดังกลาวแลว นอกจากจะชวยใหครอบครัวมีความสุข ความมั่นคง
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรและสามีกับภรรยาเปนไปดวยดีแลว ยังสงผลให
ครอบครัวโดยสวนรวมใหมีความสงบสุขตามไปดวย

๓.๙ หลักโอวาท ๑๐ สะทอนการหนาที่ความรับผิดชอบ
บทบาทที่จําเปนที่จะตองแสดงใหเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง จะตองกระทํา

ไปดวยจิตวิญญาณวาเปน“หนาที่” ดวยความรูสึกนึกคิดที่แสดงออกใหบุคคลอื่นรับรูดวย
ความรูสึก ดวยความจริงใจเพราะไดปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดวยน้ําใจอันงาม
เชน สามี (๔) มอบความเปนใหญในบานให การมอบความเปนใหญในบานใหถือเปนอีกวิธีหนึ่ง
ในการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพราะแสดงถึงการใหสิทธิแกภรรยาในการจัดงานบาน
งานเรือนซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของภรรยาและยังเปนเหตุนํามาซึ่งความภาคภูมิใจที่จะทุมเท
กําลังใจในกิจการงานบานใหกับสามีบุตรและครอบครัว ย่ิงไปกวานั้นยังนํามาซึ่งความรักความ
นับถือในสามีอยางมิรูคลายอีกดวย๒๖

หลักโอวาท ๑๐ ประการนั้น ไดสะทอนบทบาทหนาที่ หรือความรับผิดชอบของ
ภรรยาทีพึ่งปฏิบัติตอสามี และบิดามารดาฝายสามี รายละเอียดมีดังตอไปนี้

๑) ภาระงานบาน ในการจัดการงานภายในครอบครัวถือเปนบทบาทหลักของ
ภรรยา เพราะการที่บุรุษเลือกสตรีสักคนหนึ่งมาเปนคูชีวิตมิไดหมายความวาเลือกเพียงเพ่ือทํา
หนาที่ของภรรยาหรือแมของลูกอยางเดียวเทานั้น แตที่เลือกมาเปนชีวิตคูนั้นเพ่ือทําหนาที่เปน
แมบานแมเรือน มีการดูแลบานเรือนและสุขภาพอนามัยใหกับสมาชิกภายในครอบครัวทุกคน
ตัวอยางเชนการดูแลบานเรือนถาหากบานเรือนสกปรกหรือไมเปนระเบียบเรียบรอยก็จะเปน
สาเหตุนํามาซึ่งความรุนแรงได

๒) การเลี้ยงดูญาติฝายสามี คําวา “สงเคราะหญาติหรือคนขางเคียงของสามีให
ดี” ในที่นี้ หมายถึง การสงเคราะหใหความชวยเหลือญาติของสามีเปนอยางดีเปรียบเสมือน
ญาติของตนเองเชน มารดาบิดา พ่ีหรือนองของสามี เปนตน โดยจะสังเกตไดวาญาติของสามี
ดังกลาวมานี้โดยเฉพาะมารดาของสามหีรอืที่เรียกกันภาษาทั่วไปวา “แมผัว” เปนบุคคลหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอการใชชีวติการครองเรือน เพราะจากการตั้งขอสังเกตจากครอบครัวโดยทั่ว ๆ ไป
ปญหาไฟจากบิดามารดาฝายสามีเปนเหตุทําใหสามีอึดอัดใจมากที่สุดยากในการที่ตัดสินใจเมื่อมี

๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๕.

๒๖พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๔.



๔๘

ปญหาในครอบครวัเกดิขึน้ ก็คือ ภรรยากับมารดาของตนไมลงรอยกัน เพราะนั่นหมายถึงอาจจะ
เกิดคลื่นใตน้ําที่ภรรยามิอาจตั้งตัวไดทัน

ดังนั้น การใหอุปการะเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติพ่ีนองของสามีนี้ ถือวาเปนของสําคัญ
มาก ทั้งจะเปนทางประกันความแตกราวและการนอกใจของสามีไดเปนอยางดีอีกดวย คือ ถา
เราทําตัวใหเปนที่รักใครแกญาติพ่ีนองของเขาแลว ญาติพ่ีนองของเขาเองนั่นแหละจะเปนหูเปน
ตา เปนปากเปนเสียงใหเรา เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออกรับแทนตัวเรา ในเมื่อสามีคิด
นอกใจ หรือในเมื่อเกิดการระหองระแหงขึ้น ซึ่งเทากับทําใหญาติของสามีมาเปนญาติของเรา
แลวเราก็จะเปนสุขใจ๒๗

๓) การซ่ือสัตยตอกัน คือ การไมประพฤตินอกใจ การใชชีวิตครองเรือนนั้นการ
ประพฤตินอกใจของภรรยาถือไดวาเปนอีกปญหาหนึ่งภายในครอบครัว อีกทั้งเปนสิ่งที่สามีไม
อาจยอมรับการประพฤติเชนนี้ของภรรยาไดไมวาจะเปนในสมัยพุทธกาลปจจุบันหรือในอนาคต
ขางหนาก็ตาม การประพฤตินอกใจโดยการมีชูกับชายอื่นซึ่งไมใชสามีของตนเองนั้นมิใช
พฤติกรรมของผูที่ไดชื่อวาเปนมนุษย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาภรรยานั้นจะตองมีความรัก
ความซื่อสัตยตอสามีของตนเทานั้น จะตองไมประพฤติตนเปนคนเสเพลมักมากในกามคุณเปน
อันขาดเพราะนอกจากสังคมจะรังเกียจผูหญิงประเภทนี้แลว เปนบอเกิดแหงการกินแหนงแคลง
ใจและความแตกราวในครอบครัวอีกดวย ความทุกขที่ย่ิงใหญของสตรี คือทุกขเพราะสามี
นอกใจฉันใด ความเสียหนาของบรุุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนาเพราะภรรยานอกใจฉนั
นั้น๒๘ เพราะฉะนั้น“ภรรยาจะตองอุทิศกายใหเปนของสามีแตเพียงผูเดียวไมวาสามีจะยากดีมี
จนอยางไร จะตองปฏิบัติดวยความซื่อสัตยสุจริต และจะตองใหความพอใจแกสามีทุกอยาง
ในทางความรักตามที่สามีประสงค”๒๙

๔) การรูจักบริหารจัดการทรัพย การรักษาทรัพยสินที่สามีหามาไดก็เปนวิธี
แกปญหาความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ เพราะการรักษาทรัพยที่สามี
หามาไดในที่นี้หมายถึง การจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวใหเพียงพอหรือเหลือ
กินเหลือใชตอการใชจายภายในครอบครัวซึ่งเปนหลักประพฤติปฏิบัติของแมบานพึงปฏิบัติเพ่ือ
ความอยูดีมีสุขภายในครอบครัว อยางเชนกรณีครอบครัวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา๓๐ กอนที่
นางวิสาขาจะไดมาเปนลูกสะใภ ลูกชายเศรษฐีแสดงเงื่อนไขไวหลายอยางสําหรับหญิงที่จะมา
เปนภรรยาตน เชน ตองเปนหญิงที่ถึงพรอมดวยเบญจกัลยาณีมีฐานะเทาเทียมกัน เปนตน จาก
คุณลักษณะนี้แสดงใหเห็นวาการแสวงหาสตรีที่งามพรอมดังกลาวจะตองเปนสตรีที่ไดบําเพ็ญ
ทาน ศีล ภาวนามาระดับหนึ่งจึงจะเปนหญิงที่เหมาะสมที่จะมาเปนภรรยาตน ทั้งนี้เพราะสามี

๒๗ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร, ๒๕๑๖), หนา ๑๙๙.
๒๘พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐.
๒๙ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หนา ๑๔๖.
๓๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕.



๔๙

ของนางวิสาขานั้นเปนลูกชายเศรษฐีเมื่อใชชีวิตอยูดวยกันจึงจําเปนที่จะตองชวยรักษาทรัพยที่
ตนหามาไดหรือทรัพยมรดกที่ตนเองมอียูซึ่งเปนการชี้ชัดวาการใชชีวติครอบครัวในสมัยพุทธกาล
นั้นยังใหความสําคัญตอเรื่องการจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว ดังนั้นจึงมีความ
เปนไปไดวาเปนวิธีแกปญหาอยางหนึ่งในสมัยนั้นเพ่ือปองกันมิใหเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอันเกิดจากทรัพยสินทั้งสองฝาย

๕) ความขยันหม่ันเพียรไมเกียจครานในการงานท้ังปวง แมบานที่มีความขยันไม
เกียจครานในการงานทั้งปวงจัดไดวาเปนเสนหอยางหนึ่งของแมบานที่สามารถทําใหสามีรูสึก
ประทับใจ ภาคภูมิใจเพราะหลักประพฤติปฏิบัติขอนี้เปนฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของ
ภรรยาที่มีตอสามีคือ การจัดการงานดี สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ไมประพฤตินอกใจ
และรักษาทรัพยที่สามีหามาไดซึ่งหลักดังกลาวทั้งหมดนี้ทําใหมองไดวา ที่กลาววาเปน
ฐานรองรับเพราะแมบานที่ปฏิบัติไดนั้นจะตองประกอบดวยองคคุณธรรมคือคุณเครื่อง
ความสําเร็จ ไดแก ฉันทะมีความยินดีพึงพอใจในความเปนแมบานแมเรือน ยินดีปฏิบัติคน
ขางเคียงของสามีดวยความเต็มใจและพึงพอใจแตสามีของตนเองเทานั้นดวยการไมประพฤติ
นอกใจ ดังกลาวมานี้ทําใหเห็นความสําคัญที่จะสรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหมั่นคง
เมื่อเกิดความพอใจและเห็นคุณคาของครอบครัวเปนเหตุนํามาซึ่งความขยันหมั่นเพียรทั้งกิจการ
นอยใหญทั้งภายในบานและนอกบาน ตลอดถึงปฏิบัติดวยความเต็มใจตั้งใจที่เรียกวา จิตตะ
ดังนั้นเมื่อครบองคคุณแลวประการสุดทายกอใหเกิดสติปญญาความละเอียดรอบคอบ ดังกลาว
มาทั้งหมดนี้เองจึงทําใหครอบครัวสงบสุข ไมรอนรนหรือมีความทุกขเดือดรอนดุจไฟเผา

จากการอธิบายมาขางตนทั้งหมดนี้จะเห็นไดวา ไฟทั้ง ๑๐ ประการ เปนปริศนา
ธรรมคําสอนที่สะทอนขอวัตรปฏิบัติที่ตองพึงระวังในการครองเรือน  เพราะถาเผลอประมาทก็
ไมตางไปจากการจัดกอนถานไฟ ซึ่งจะไหมมือ เสมือนหนึ่งการครองเรือน ยอมรอนรุม
เดือดรอน เพราะการไมใสใจระมัดระวังตามขอหามและขอควรปฏิบัติตามหลักโอวาททั้ง ๑๐
นั้นเอง  ดังนั้น การครองเรือนตองอาศัยจิตสํานึกที่จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว และ
สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง จัดเปนวิธีการแกที่เริ่มจาก
สังคมสวนยอย ๆ ของสังคม คือสมาชิกของครอบครัวแตละครอบครัวนั้นมีความจําเปนและ
สําคัญมาก เพราะปญหาครอบครัวมีผลกระทบตอระบบโครงสรางของสังคม ดังนั้น หากสมาชิก
ทุกคนผูมีความรับผิดชอบตอครอบครัวและบทบาทหนาที่ยอมมีผลตอสังคมโดยรวมอยาง
เดนชัดทีเดียว เพราะสังคมนั้นเกิดขึ้นจากการสรางของมนุษยมนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สราง
สังคมที่ดี สังคมที่ดีมาจากครอบครัวที่ดีนั่นเอง



๕๐

๓.๑๐ สรุปศึกษาแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
การครองเรือนที่เต็มเปยมไปดวยสันติสุขนั้น มิใชภาวะที่จะเกิดขึ้นโดยความบังเอิญ

แตเปนเหตุที่มาจากแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรม การครองเรือนตามคติโบราณในทาง
พระพุทธศาสนา คือ การยึดหลักไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา  ซึ่งเปนปริศนาธรรมที่มา
จากหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เปนหลักปฏิบัติหรือหนาที่ของคนภายใน
ครอบครัวตองปฏิบัติเพ่ือความสงบเย็น คือ ไมรอนรุมดุจไฟเผา  อีกทั้งยังเปนหลักธรรมที่บุคคล
มาอาศัยอยูดวยกันสามารถใชเปนเครื่องมือเพ่ือสรางความผูกพันธทางกายและทางจิตรวมกัน
กลาวคือ เปนเครื่องมือสรางการมีสัมพันธภาพทางกาย และมีความผูกพันทางจิต มีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมีจิตใจที่ประสานปรองดองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาที่และคุณธรรม ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรม
หมวดหนึ่งที่จัดไดวาเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางครอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ หลัก
โอวาท ๑๐ ประการของทานธนัญชัยเศรษฐี  เปนคุณธรรมที่สําคัญย่ิงตอครอบครัว โดยยอก็คือ
ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่ไมให ควรใหทั้ง
แกคนคนที่ใหและไมให พึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข พึงบริโภคใหเปนสุข พึงบําเรอไฟ
พึงนอบนอมเทวดาภายใน การครองเรือนตองอาศัยจิตสํานึกที่จะตองมีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว และสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง จัดเปนวิธีการ
แกที่เริ่มจากสังคมสวนยอย ๆ ของสังคม เพราะปญหาครอบครวัมผีลกระทบตอระบบโครงสราง
ของสังคม ดังนั้นจากหลักการโดยยอเหลานี้สามารถเปนขอปฏิบัติที่จะชวยสรางครอบครัวให
มั่นคงเกิดสันติสุข ตลอดถึงเปนขอปฏิบัติที่เต็มเปยมดวยความไมประมาทในชีวิต กอใหเกิด
สติปญญาความละเอียดรอบคอบ จึงกลาวไดวา หลักโอวาท ๑๐ ประการเปนหลักธรรมที่จะทํา
ใหครอบครัวสงบสุข ไมรอนรนหรือมีความทุกขเดือดรอนดุจไฟเผา



บทที่ ๔
ประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุขในครอบครัวถือวาเปน
ประเด็นที่สําคัญ เพราะจะทําใหคนพบรูปแบบที่จะนําไปสูวิธีแหงการปฏิบัติในครอบครัว
พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยหลักการที่
หลากหลายแนวทาง พรอมทั้งการสังเคราะหแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของมารวมเปนแนวคิดหลัก
เพ่ือนําไปสูแนวทางและเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุข  ดังนั้นในบทที่ ๔ ผูวิจัยจึงทํา
การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทสภาพ
สังคมที่เปนอยูในปจจุบัน  ทั้งนี้โอวาท ๑๐ อาจจะเหมาะในสมัยพุทธกาล  แตในสมัยปจจุบัน
จําเปนตองตีความหรืออาศัยองคประกอบอยางอื่นเขารวมดวย  ดังนั้นประเด็นการศึกษาผูวิจัย
จึงตั้งประเด็นประเด็นไว ๔ ประเด็นหลัก ๆ ภายใตบริบทของโอวาท ๑๐ ประการ คือ การ
แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความ
มั่นคง แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความรับผิดชอบ  และแนวคิดครอบครัวสันติ
สุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยรายละเอียดมีดังตอไปนี้

๔.๑ บริบทของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือสรางครอบครัว

สันติสุขในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แตนอกจากนี้ยังเปนเครื่องปองกันความขัดแยงภายใน
ครอบครัวไดเปนอยางดี  เพราะถาสังเกตุประเด็นนัยยะของคําวา “ไฟ” ยอมมีความหมายถึง
ภาวะความเดือดรอน ไมสงบหรือมีความวุนวาย   นั้นก็คือ เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว
โอวาทคําสอนของธนญัชัยเศรษฐจีึงเปนนยัยะของการสอนสั่งใหระวังความขดัแยงที่จะเกิดขึ้นใน
ครอบครัว หลักโอวาทนั้นมี ๑๐ ประการ โดยยอคือ

๑. ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานําความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูด
ใหคนภายนอกฟง

๒. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัวแมผัวและสามีอยางไร
อยานํามาพูดใหคนในบานฟง

๓. ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน
๔. ไมควรใหแกคนท่ีไมให หมายถึง ไมควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามา

สงคืน
๕. ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง เมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความ

ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให



๕๒

๖. พึงน่ังใหเปนสุข หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี
๗. พึงนอนใหเปนสุข หมายถึง ควรนอน หลังสามี และบิดา มารดา ของสามี
๘. พึงบริโภคใหเปนสุข หมายถึง ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึง

บริโภคภายหลัง
๙. พึงบําเรอไฟ หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวและสามีเปน

เหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองบํารุงดูแล
๑๐. พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความสํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัว

และสามีเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ใหรักสามีดวยกายและใจ มีความเคารพ
และรักสามีเหมือนเทวดา จากแนวคิดหรือหลักการดังกลาว

ผูวิจัยไดวิเคราะหจัดหมวดหมูหรือแยกประเด็นได ๔ ประเด็นใหญ ๆ เพ่ือใหงาย
ตอการวิเคราะห กลาวคือ

๑. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม ไดแก
โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา

๒. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง ไดแก
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให

๓. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความรับผิดชอบ ไดแก
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข

๔. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ไดแก
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน

๔.๒ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม
หลักโอวาทวาดวย ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา นั้น หมายถึง อยานํา

ความไมดีของพอผัวแมผัวและสามีออกไปพูดใหคนภายนอกฟง และเมื่อคนภายนอกตําหนิพอ
ผัวแมผัวและสามีอยางไร ก็อยานํามาพูดใหคนในบานฟง นัยยะเบื้องตน คือการปองกันความไม
พอใจหรือความขัดแยงอันเกิดจากโทสะหรือกิเลส เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยยอมเห็นแก
ประโยชนตนเปนที่ตั้ง กลาวคือ ๑. มนุษยทุกคนมีความตองการความสําเร็จแหงตน ๒. มนุษย
ทุกคนมีความตองการนิยมนับถือในตนเอง ๓. มนุษยทุกคนมีความตองการทางสังคม ๔. มนุษย
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ทุกคนมีความตองการความปลอดภัย ๕. มนุษยทุกคนมีความตองการทางรางกาย๑ นอกจากนี้
มนุษยทุกคนยังมีกิเลสตัณหา  ซึ่งจะเปนสาเหตุหรือเปนแรงผลักดันใหเกิดการขัดแยงกันไดงาย
กิเลสไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังนั้น โอวาทขอท่ี ๑ ไฟในอยานําออก และ
โอวาทขอท่ี ๒ ไฟนอกอยานําเขา จึงเปนการไมนําเรื่องไมดี เรื่องเลวเรื่องชั่วภายในหรือ
ภายนอกครอบครัวไปประจาน ซึ่งเปนการระงับยับย้ังสิ่งไมดีหรือความชั่วไมใหขยายตัว โอวาท
ดังกลาวเปนการยํ้าใหเห็นโทษของการทําชั่วหรือผิดศีลผิดธรรม เพราะจะทําใหไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม การปองกันความชั่ว ก็คือ การรักษาศีล  ศีลเปนเครื่องมือปองกันคววามชั่ว
และการสรางสันติสุขภายในครอบครัวที่ย่ังยืนถาวร  ศีลจึงเปนกรอบหรือเปนเกราะปองกันที่
ถาวร ถามีศีลเปนเครื่องรักษาก็จะทําใหครอบครัวมั่นคง และไมมีใครกลาวใหรายหรือสราง
ความเสื่อมเสียได

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานสังคม
โอวาทขอที่ ๑ ไฟในอยานําออก
โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานําเขา

เบญจศีล เบญจธรรม

ตารางภาพท่ี ๔.๑ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานสังคมดวยหลักศีล ๕

๔.๒.๑ หลักแนวคิดวาดวยครอบครัวสันติสุขตามหลักศีล ๕
ในการอยูรวมกันในสังคมหรือในครอบครวันัน้ จําเปนตองมีศีล ๕ เปนกรอบแนวทาง

ปฏิบัติ เพราะความชั่วที่ประจานกันนัน้กเ็กิดจากการไมมศีีลนั้นเอง  ถาครอบครัวมีศีลก็จะทําให
ความชั่วไมปรากฎ  อีกทั้งยังปองกันความขัดแยงภายในครอบครัวไดเปนอยางดี วิธีแกปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวที่เกิดจากทางดานทางกาย ทางวาจา และทางดานจิตใจ คือ การ
ควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจให
ยอมรับกับความเปนจรงิที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมีสติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการ
อยูรวมกันในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหาเกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษา
ศีลเปนรากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรมกาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา
รูทัน รูกัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการเจริญเมตตาธรรม

๑Abraham Maslaw 1908-1970,  อางใน ณรงค   เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๘ – ๑๑๙.
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๔.๒.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักศีล ๕
การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล ๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป

๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว อีกทั้งเพ่ือปองกันความชั่วที่จะเกิด
จากทางกายและวาจาจัด ศีล ๕ เปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ที่
ชวยใหครอบครัวอยูรวมกันอยางปกติสุข ไมความแตกแยก จัดเปนความประพฤติที่แสดงถึง
การใหความปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะเปนความประพฤติที่แสดงดวยความ
เอื้ออาทรตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคมและกระทําโดย
คํานึงถึงประโยชนสวนรวม๒ หลักศีล ๕ นี้เปนหลักที่พระพุทธเจาวางไวในดานการสรางจิตสํานึก
หรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจเรา ถือวาเปนจิตสํานึกที่ตระหนักรูและความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม๓ เปนความประพฤติที่ใหความปลอดภัยแกทุกชีวิตในครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวรูสึกไดถึงความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจ เชื่อใจ และยังจัดเปนการฝกฝนตนเอง
ถึงการใหเกียรติและเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน และยังจัดเปนกฎระเบียบหรือฐานที่หนักแนน
มั่นคงใหแกครอบครัว เพราะสิ่งดีงามทั้งหลายทั้งปวงมีศีลเปนฐาน โดยรายละเอียดของศีล มี
ดังนี้

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ
หามฆา หามทํารายรางกาย และหามทรมานใหลําบาก

๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให
ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หามโจรกรรมเลี้ยงชีพ หามทํากิริยาเปนโจร และหามลักขโมย

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไดแก
ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามประพฤติผิดในทางประเวณี และหามประพฤติผิดธรรมดาหรือ
ลวงเกินในของที่เขารัก

๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ไดแก ลักษณะ ๓ อยาง คือ หาม
กลาวคําไมจริง หามกลาวคําอนุโลมมุสา (ในทํานองที่ไมจริง) และหามรับคําแลวไมปฏิบัติตาม

๕) สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ไดแก ลักษณะ ๒ อยาง คือ หามการดื่มน้ําเมาคือ สุรา
และเมรัย และหามเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ๔

๒พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (มูลนิธิสดศรี สฤษดิ์
วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๔๓๗-๔๓๘.

๓พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา
สัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, (อัดสําเนา).

๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคม
วิทยาตามพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๘-๖๙.
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เมื่อกลาวถึงการมีศีล ๕ ก็ยอมกลาวถึงการมีเบญจธรรม เพราะเปนธรรมะที่เกื้อกูล
กัน  ศีล ๕ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจศีล คูกับเบญจธรรม เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษา
เบญจศีลไดแก

(๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญ
และความสงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที่ ๑

(๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒
(๓) กามสังวร หมายถึง การสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุม

ตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รสและสัมผัส คูกับขอที่ ๓
(๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ ๔
(๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจัก

ย้ังคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอที่
๕๕

สรุปไดวา โอวาทวาดวยไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา คือการไมนําความชั่ว
ไปประจานใหใครรู  ซึ่งความดังกลาว คือ ไฟ ดังนั้น ถาจะดับไฟคือความชั่วตองดับดวยความดี
คือ ประพฤติปฏิบัติใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ นั้นเอง ศีล ๕ คือ ไฟเย็นที่สามารถนําออกสู
ภายนอกหรือจะนําเขาภายในก็ได เพราะจะมีแตความรมเย็นนั่นเอง

๔.๓ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความมั่นคง
หลักโอวาทวาดวย ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และควรให

ท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให หมายถึง ควรใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวนํามาสงคืน ไมควร
ใหแกคนที่ยืมของไปใชแลวไมนํามาสงคืน และเมื่อมีญาติมิตรผูยากจนขอความชวยเหลือพ่ึงพา
อาศัย เมื่อใหไปแลวจะใหคืนหรือไมใหคืน ก็ควรให หลักแนวคิดนี้เปนการสะทอนถึงการบริหา
จดัการทรัพยสินเงินทองภายในครอบครัว

๔.๓.๑ แนวคิดดานเศรษฐิกิจของพระพุทธศาสนา
สําหรับเงินทองและวัตถุสิ่งของถือไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต

เพราะเปนปจจัยพ้ืนฐานสูความผาสุกของครอบครัว ดังนั้น วิธีแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ ภรรยาจะตองระมัดระวังในการใหหรือการใชจาย   เพราะเมื่อ
บริหารจัดการทรพัยไมเปน ไมรูวาอะไรควรจายไมควรจายยอมประสบปณหาทุกขรอนดุจไฟเผา
ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา“เมื่อพระมหากษัตริยไมพระราชทานทรัพยใหแกคนที่ไมมีทรัพย
ความขัดสนก็แพรหลายอทินนาทานก็แพรหลาย เมื่ออทินนาทานแพรหลาย ศัตราก็แพรหลาย

๕ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.



๕๖

เมื่อศัตราแพรหลายปาณาติบาตก็แพรหลาย”๖ ปญหาดานเศรษฐกิจจัดวาเปนสวนหนึ่งของ
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว ดังนั้นในการกําจัดปญหานี้ครอบครัวจะตองมีหลักธรรมเปน
แนวทางปฏิบัติ กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ โภควิภาค ๔
(โภคาทิยะ) และพลีกรรม ๕ เปนตน

ตารางภาพท่ี ๔.๒ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจดวยหลักธรรม

๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักธรรมดานเศรษฐกิจ
ในฐานะที่เปนชาวพุทธ จะตองบริหารจัดการทรัพยสินเงินทองภายในครอบครัว

กลาวคือ สังคมคฤหัสถผูยังตองครองเรือน๗ เปนสังคมแหงการแสวงหาวัตถุผลผลิตเพ่ือการ
ดํารงชีพ พระพุทธเจาทรงมุงใหคฤหัสถผูครองเรือนตองมี กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินสวนตัว ดังจะ
เห็นไดจากหลักธรรมในดานเศรษฐกิจที่ทรงสอนใหอุบาสกอุบาสิกาขยันขันแข็งทํามาหากิน
กลาวคือ  ชาวพุทธจะตองไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ อยาง  คือ การคาอาวุธ  คามนุษย
คาขายสัตว  คาขายของมึนเมา  และยาพิษ๘ ชาวพุทธจะตองเอาจริงเอาจริงจังในการจัดการ
เศรษฐกิจของตน  โดยแบงออกเปน ๓ ขั้น  คือ

ขั้นท่ี ๑ การแสวงหาและรักษาทรัพย
๑. ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  หลักการที่จะทําใหร่ํารวย

๑.อุฏฐานสัมปทา ตองขยันหมั่นเพียร
๒.อารักขสัมปทา ตองรูจักเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพย
๓.กัลยาณมิตตตา ตองรูจักเสวนาคบหาคนดีเปนมิตร
๔.สมชีวิตา ตองรูจักใชจายใหเหมาะสม๙

๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๔/๗๐.
๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๘.
๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗ /๒๙๕.
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี

๑๓, (กรุงเทพมหานคร :เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๖.

แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง
โอวาทขอที่ ๓ ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น
โอวาทขอที่ ๔ ไมควรใหแกคนที่ไมให
โอวาทขอที่ ๕ ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให

ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔
โภควิภาค ๔
พลีกรรม ๕



๕๗

๒. กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่จะทําใหวงศตระกูลมั่นคง
๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๑๐

ขั้นท่ี ๒ การบริหารจัดการทรัพย
โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) ตองจัดสรรแบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ
๑. เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย    แบง ๑ สวนเพ่ือสงเคราะหทิศทั้ง ๖
๒. ทฺวีหิ  กมฺมํ  ปโยชเยยฺย แบง ๒ สวนเพ่ือลงทุนประกอบการงาน
๓. จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย  แบง ๑ สวน เก็บออมไวใชในคราวจําเปน๑๑

ขั้นท่ี ๓ การใชทรัพยใหเปนประโยชน
๑. สงเคราะหเลี้ยงดูสังคมตามหลักทิศ ๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ บิดา

มารดา, ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย, ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและ ภรรยา, ทิศเบื้องซาย คือ
มิตรสหาย, ทิศเบื้องบนคือ สมณะ,ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๑๒

๒. สงเคราะหเลี้ยงดูสังคมตามหลักพลีกรรม ๕ คือ ญาติพลี สงเคราะหญาติ,
อติถิพลี ตอนรับแขก, ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย,ราชพลี เสียภาษีอากร, เทวตาพลี
ทําบุญอุทิศใหเทวดา๑๓

สรุปไดวา โอวาทวาดวยควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และ
ควรใหท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให คือบริหารบทของการบรหิารจัดการทรัพยสินเงินทองนั้นเอง
กลาวคือ การรูจักใชจาย การเก็บรักษา การแสวงหาทรัพยดวยสติปญญาของตนเอง คือ มี
ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัตหินาที่การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความ
ชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย รูจักเสวนาคบ
หาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรูผูทรง

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๓.
๑๑ภาษิตไทยโบราณจัดสรรทรัพยไว ๕ สวน คือ ใชหน้ีเกา (บิดามารดา), ใสปากงูเหา(สามีภรรยา),

ฝงดินไว(ทําบุญ), ท้ิงลงเหว(ใชจายประจําวัน), ใหเขายืม(ลูกหลานญาติมิตร), พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗-๑๒๘.

๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.



๕๘

คุณ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจาย
เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว๑๔

๔.๔ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความรับผิดชอบ
หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข

หมายถึง ไมนั่งในที่กีดขวางของพอผัว แมผัวและสามี ควรนอนหลังสามี และบิดา มารดา ของ
สามี ควรจัดใหพอผัว แมผัวและสามีบริโภคแลว ตนจึงบริโภคภายหลัง หลักแนวคิดดงักลาวได
สะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหวาง บิดามาร บุตร ภรรยา และ
สามี ที่จะตองปฏิบัติกัน ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวมักจะเกิดจากการไมเขาใจบทบาท
และหนาที่ของตนเอง ทําใหเกิดภาวะอึดอัดหรือความไมเรียบรอยในครอบครัว โอวาทดังกลาว
ไดสะทอนหนาที่ตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนา

๔.๔.๑ แนวคิดดานหนาท่ีและความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖
ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้น  คนภายในครอบครัวทุกคนจะตองมีหนาที่ที่

ตองปฏิบัติตอกันในฐานะที่เปนชาวพุทธ  โดยรวมแลวคนเรามีหลายสถานะ ซึ่งก็ขึ้นอยูกับวา
บุคคลนั้นจะอยูในสถานะใด  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับเปนแนวปฏิบัติสําหรับทุก
คนหรือทุกสถานะ ซึ่งจัดวาเปนหนาที่และความรับผิดชอบตอกัน เพ่ือใหทุกคนสามารถอยู
รวมกันอยางมีความสุข  หลักธรรมดังกลาวนั้น คือ  หลักทิศ ๖ ๑๖ ไดแก  ทิศเบื้องหนา คือ
บิดา มารดา ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและ ภรรยา ทิศเบื้องซาย
คือ มิตรสหาย ทิศเบื้องบน คือ สมณะ ทิศเบื้องลาง คือ ลูกจาง๑๕ แตในที่นี้จะพูดถึงเฉพาะ
เพียง ๒ ทิศ หรือ คนที่เกี่ยวของในครอบครัวเทานั้น ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนา หมายถึง บิดามารดา
๒) ปจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง บุตรธิดา และสามีภรรยา๑๖

ทิศทั้ง ๒ ดังกลาวนั้นจะเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับครอบครัวโดยตรงเพราะไดกําหนด
หนาที่ตางๆ ที่สําคัญของบิดามารดา กับบุตรธิดา และสามีกับภรรยาที่เกี่ยวของกันในครอบครัว
โดยตรง กลาวคือ จะเปนทิศเบื้องหนาและทิศเบื้องหลัง ดังตอไปนี้

๑๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๙๙–๒๐๑/๒๔๖–๒๔๘.
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๙๙-๒๐๑/๒๔๖-๒๔๘.



๕๙

๑) ปุรัตถิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหนา ไดมีขอปฏิบัติดังนี้
๑.๑ หนาท่ีของบุตรธิดา ที่จะตองปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ๕ ประการ (โดยยึด

หลักทิศหก) ดังนี้
๑.๑.๑ บิดามารดาทานเลี้ยงเราแตแรกเกิด ดังนั้น จึงตองตอบแทนคุณ

ดวยการเลี้ยง ดูบิดามารดาทานเปนการตอบแทน
๑.๑.๒ ชวยแบงเบาภารกิจของทาน
๑.๑.๓ ดํารงวงศสกุล ใหมีความเจริญรุงเรืองมีหนามีตาอยูในสังคม

ประคับประคอง มิใหวงศตระกูลตกต่ํา
๑.๑.๔ ประพฤติตนใหเปนบุคคลอันควรไดรับทรัพยมรดก
๑.๑.๕ เมื่อพอแมสิ้นชีวิตไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน๑๗

การปฏิบัติหนาที่ในฐานะที่เปนลูกสะใภนั้น  วาดวยอีกมิติหนึ่งก็คือเปนลูกสาวหรือ
เปนบุตรของพอผัวแมผัว  ทั้งนี้เพราะลูกสะใภมาอาศัยอยูในครอบครัวของสามีซึ่งมีสภาพหรือ
สถานะที่ตองนอมรับคําสั่งสอนหรือคําแนะนํา หรือเปนภาวะที่ตองฝากชีวิตและความมั่นคงไว
กับพอผัวและแมผัว  ดังนั้น ลูกสะใภจึงมีฐานะไมตางไปจากลูกหรือบุตรของพอแม  ดังนั้น
หนาที่ของลูกสะใภจึงจําเปนตองทําหนาที่ของความเปนบุตรไปโดยปริยาย   ในภาวะสังคม
ปจจุบันหนาที่ของบุตรในฐานะที่เปนลูกสะใภ  ควรปฏิบัติใหสอดคลองกับภาวะยุคสมัย
กลาวคือ ลักษณะของการพึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข ไดแก
การตองตอบแทนคุณ ดวยการเลี้ยงดูบิดามารดาโดยใหทานไดอิ่มหนําสําราญกอนเปนคนแรก
สวนลูกในฐานะลูกสะใภคอยกิน หรือนอนทีหลัง  ทั้งยังตองชวยงาน หรือแบงเบาภารกิจของพอ
แม  รักษาชื่อเสียงหรือภาพลักษณของวงศสกุล ใหมีความเจริญรุงเรืองมีหนามีตาอยูในสังคม
ประคับประคอง มิใหวงศตระกูลตกต่ํา เปนตน  ทั้งนี้ การใหความสําคัญตอพอผัวและแมผัวใน
ฐานะที่เปนบิดามารดา จะตองไมนั้งหรือยืนสูงกวาทาน เพราะเปนการใหความเคารพในทาน
นั่นเอง  อีกทั้ง เพราะความรักหรือสํานึกในความกตัญูในทานจึงควรใหทานไดกินหรือ
รัปประทานใหอิ่มหนําสําราญเสียกอน  ดังนั้น ในบริบทปจจุบัน การนอนการนั่งใหเปนสุข จึง
หมายถึง การนอน การนั่งของลูกสะใภจะตองไมสูงไปกวาพอผัวแมผัว ไมนั่งหรือย่ืนสูงกวาทาน
และการบริโภคใหเปนสุข นั้นหมายถึง การปรนนิบัติรับใชหรือเลี้ยงดูทานในเรื่องอาหารการกิน
ไมใหบกพรอง

๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๙๑



๖๐

๑.๒ หนาท่ีของบิดามารดา ที่จะตองปฏิบัติตอบุตรธดิาของตน ๕ ประการ (โดยยึด
หลักทิศหก) ดังนี้

๑.๒.๑ อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาใหอยูในศีลธรรม ไมใหประพฤติปฏิบัติอยู
ในทางเสื่อม และความเลวราย

๑.๒.๒ ใหตั้งอยูในความดี
๑.๒.๓ สงเสริมใหบุตรธิดาไดเรียนหนังสือ
๑.๒.๔ ชวยหาคูครองที่เหมาะสมใหกับบุตรธิดา
๑.๒.๕ ใหทรัพยสมบัติแกบุตรธิดาตามความเหมาะสมและตามสมควร

แกเวลา๑๘

ในฐานะลูกสะใภ ถามีบุตรก็จัดไดวาเปนมารดาหรือแมของลูกได  ดังนั้น ในบริบท
สังคมปจจุบัน คนที่เปนลูกสะใภที่มีบุตรจะตองทําหนาที่ของแมในอีกบทบาทหนึ่ง กลาวคือ
จะตองสั่งสอนอบรมคุณธรรมจริยธรรมหรอืใหความรูแกลูก ตลอดถึงการใหทรัพยสินเงนิทองใช
จายใหเหมาะสมกับวัยและหนาที่ของบุตร

๒) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหลัง ไดมีขอปฏิบัติดังนี้
๒.๑ หนาท่ีของสามี ที่จะตองปฏิบัติตอภรรยาของตน ๕ ประการ (โดยยึดหลักทิศ

หก) ดังนี้
๒.๑.๑ ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา เชน จดทะเบียน

สมรส แนะนําใหเปนที่รูจักแกเพ่ือนฝูงและบุคคลที่เกี่ยวของ เปนตน๑๙

๒.๑.๒ ไมดูหมิ่นภรรยา เชน ไมทุบตี ใชคําพูดที่สุภาพ เมื่อทําผิดก็
ตักเตือนอยางละมุนละมอม ไมดูหมิ่นเหยียดหยามภรรยาและญาติมิตรของเขา ไมเปรียบเทียบ
กับผูหญิงอื่นใหแสลงใจ เปนตน๒๐

๒.๑.๓ ไมประพฤตินอกใจภรรยา เชน ไมนอกใจไปนิยมหญิงอื่น๒๑

๒.๑.๔ มอบความเปนใหญให เชน มอบใหภรรยาเปนแมบ าน
ควบคุมดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบาน

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๒.
๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๔๓.
๒๐พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.

๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๔-๗๓.



๖๑

๒.๑.๕ ใหเครื่องแตงตัวและอุปการะเลี้ยงดู แสดงความเอาใจใสทุก
โอกาส และใหของขวัญตามโอกาส เปนตน๒๒

๒.๒ หนาท่ีของภรรยา ที่จะตองปฏิบัติตอสามีของตน ๕ ประการ
(โดยยึดหลักทิศหก) ดังนี้

๒.๒.๑ จัดการงานดี เชน เอาใจใสระเบียบบาน เลี้ยงดูญาติมิตรตาม
โอกาส เอา ใจใสการกินอยูของสามี เปนตน

๒.๒.๒ สงเคราะหคนขางเคียงของสามี เชน ใหความเคารพนับถือและ
สงเคราะห ญาติมิตรของสามี

๒.๒.๓ ไมประพฤติสองใจ เชน ไมนอกใจไปนิยมยินดีในชายอื่น ไม
สรรเสริญชาย อื่นใหแสลงใจสามี เมื่อทําผิดก็สารภาพและขอโทษ

๒.๒.๔ รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาได เชน ไมเลนการพนัน รูจัก
มัธยัสถ ไม ยักยอกปดบังสามีเรื่องเงิน

๒.๒.๕ มีความขยัน ไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง เชน หมั่นตรวจตรา
ดูแลบาน และของใช หมั่นหาความรูใสตัวเพ่ือใหเขากับคนขางเคียงของสามีได๒๓

ในบริบทสังคมปจจุบัน ลูกสะใภตองทําหนาที่อีกอยางหนึ่ง คือ การเปนภรรยาของ
สามี  สิ่งที่ภรรยากระทําไดเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน ไดแก การดูแลงานบาน เรื่องความ
สะอาด เรื่องอาหาร การทําครัว เปนตน  การเคารพใหเกียรติสามี และญาติของสามี การมี
ความรักซื่อสัตยตอสามี และ การรูจักบริหารจัดการทรัพยภายในครอบครัว แมวาสังคม
ปจจุบันจะมีความเปลี่ยนแปลง  แตแนวทางปฏิบตัิดงักลาวเปนแนวทางที่ปฏิบัตไิดไมใชสิ่งที่ยาก
หรือขัดกับวิถีชีวิตของหญิงใทยแตอยางใด

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานหนาท่ีและความรับผดิชอบ
โอวาทขอที่ ๖ พึงนั่งใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข
โอวาทขอที่ ๘ พึงบริโภคใหเปนสุข

ปุรัตถิมทศิ ทิศเบื้องหนา
ปจฉิมทศิ ทิศเบื้องหลัง

ตารางภาพท่ี ๔.๓ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานความรับผิดชอบตามหลักทิศ ๖

๒๒ที. ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๔๓,พระมหาสุ
ชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),
หนา ๔๔.

๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๓.



๖๒

๔.๔.๒ แนวทางปฏิบัตคิรอบครัวสันติสุขตามหลักทิศ ๖
ถาตองการใหสังคมประเทศชาติเจริญมั่นคงมีความรมเย็นเปนสุขก็ทําไดโดยทํา

ครอบครัวแตละครอบครัวใหดี โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูที่สรางโลก คือ
สังคมมนุษย โลกของมนุษยก็คือ สังคมมนุษยนั่นเอง โลกคือ สังคมมนุษยนั้นก็เกิดจากการสราง
ของมนุษย มนุษยที่ดีก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่ดี สังคมที่ดีมาจากครอบครัวที่ดี๒๔ ดังที่ทาน
กลาวไววา “การเลี้ยงลูกดีเทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด”๒๕ ดังนั้น วิธีแกปญหาความ
ขัดแยงภายในครอบครัว ก็คือ การมีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ของตนภายใตบริบทของทิศ
๖ ดังตัวอยางบางทิศที่ยกมาอธิบายตอไปนี้

๑. ความรับผิดชอบของบุตรท่ีพึงปฏิบัติตอมารดาบิดา
คําวา “บุตร” ชื่อวา เปนที่รักของมารดาบิดาหรือเปนจุดศูนยความรักของมารดา

บิดาหรือเปนสมาชิกที่สําคัญที่ทําใหครอบครัวเปนครอบครัวที่สมบูรณ เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่
สําคัญมิใชนอยที่เปนชนวนสรางความขัดแยงใหเกิดขึ้นในครอบครัว  โดยบุตรในทัศนะ
พระพุทธศาสนามีอยูดวยกัน ๓ ประเภทคือ

(๑) อติชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมย่ิงกวาบิดา
มารดาสําหรับคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมย่ิงกวาบิดามารดาในที่นี้ หมายถึง บุตรที่มี
การประพฤติปฏิบัติในเรื่องศีล สมาธิ และปญญาสูงกวาบิดามารดา หรือที่เรียกวา อภิชาตบุตร
คือบุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรชั้นสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล๒๖

(๒) อนุชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดา
มารดา คําวา “คุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา” ในที่นี้หมายถึง
ความเปนบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา เปนบุตรชั้นกลาง ไมสรางความเจริญแกวงศ
ตระกูล แตก็ไมทําใหเสื่อมลง หรือที่เรียกวา อนุชาตบุตร

(๓) อวชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณลักษณะความเปนบุตรที่มีคุณธรรมต่ํากวาบิดา
มารดาสําหรับบุตรที่มีคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดาจัดเปนคุณลักษณะของบุตรอีกประการหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความเปนบุตรที่ไมดี ที่เรียกวา อวชาตบุตร คือ บุตรที่เลว มีคุณธรรมต่ํากวาบิดา
มารดาเปนบุตรชั้นต่ํานําความเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล๒๗ พระพุทธองคทรงใหบุตรพึงปฏิบัติตอ
มารดาบิดา ดังนี้ (๑) ทานเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบ (๒) ชวยทําการงานของทาน (๓) ดํารง

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคูท่ีมีคุณคา, พิมพครั้งท่ี ๗ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สวยจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.

๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓๔.

๒๖มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๑.
๒๗มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๒.



๖๓

วงศสกุล (๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญ
อุทิศใหทาน๒๘

๒. ความรับผิดชอบตอภรรยา
การประพฤติปฏิบัติตนเปนสามีที่ดีตอภรรยาจึงเปนบทบาทหนึ่งที่ชวยแกปญหา

ความขัดแยงในครอบครัว ซึ่งมีอยูดวยกัน ๕ ประการ๒๙ กลาวคือ
(๑) ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา สําหรับหัวขอนี้นับไดวาเปนประเด็นที่

นาสนใจเปนอยางมากเพราะเปนประเด็นที่พระพุทธองคนํามาเปนขอแรกของการทําหนาที่หรือ
บทบาทของสามีที่พึงปฏิบัตติอภรรยาของตนเอง ในการใชชีวิตคูอยูกันนั้นจะเห็นไดวาการที่สามี
แสดงตนเพ่ือใหคนอื่นรับรูวาสตรีผูนี้คือ ภรรยาของตนนั้น เปนเรื่องที่สําคัญมากสําหรับ
ครอบครัวเพราะนั่นหมายถึง การแสดงถึงการยอมรับและการใหเกียรติ เพราะหากไมใหเกียรติ
ยกยองยอมรับวาเปนภรรยาก็จะเปนตนเหตุนํามาซึ่งความขัดแยงในครอบครัว

(๒) ไมดูหมิ่น การไมดูหมิ่นก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่ชวยแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวไดเชนเดียวกัน เพราะการไมดูหมิ่นนั้นหมายถึง “การไมแสดงกิริยาเกรี้ยวกราดดูหมิ่น
ภรรยาของตนแมวาภรรยามีการศึกษาต่ําก็ตามทั้งตอหนาและลับหลัง เพราะการพูดใหราย
ภรรยาของตนตอหนาเพ่ือน ๆ การพูดจาถากถางหรือเยาะเยยภรรยาตอหนาแขกเหรื่อเปนบอ
เกิดแหงการทะเลาะแตกแยกกัน”๓๐

(๓) ไมนอกใจ การไมนอกใจภรรยาของตนถือไดวาเปนสามีที่ดีมากทีเดียวเพราะ
แสดงถึงความสัตยซื่อตอคูครองของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา “การไมนอกใจ ถือวา
เปนคุณสมบัติสามีที่ดีเพราะแสดงถึงความเปนผูมีความซื่อสัตย มีความจริงใจ มีความเห็นอก
เห็นใจ ไมละทิ้งภรรยาไปหาความสุขกับหญิงอื่นไมนอกใจภรรยาแมแตความคิด”๓๑

(๔) มอบความเปนใหญในบานให การมอบความเปนใหญในบานใหถือเปนอีกวิธีหนึ่ง
ในการแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวเพราะแสดงถงึการใหสิทธแิกภรรยาในการจัดงานบาน
งานเรือนซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของภรรยาและยังเปนเหตุนํามาซึ่งความภาคภูมิใจที่จะทุมเท
กําลังใจในกิจการงานบานใหกับสามีบุตรและครอบครัว ย่ิงไปกวานั้นยังนํามาซึ่งความรักความ
นับถือในสามีอยางมิรูคลายอีกดวย ดังนั้น หากครอบครัวใดสามีมิไดมอบความเปนใหญใน
ครอบครัวใหแกภรรยาของตนจึงเปนเหตุนํามาซึ่งความขัดแยงในครอบครัวได

๒๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔-๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๒๙ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๓๐พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.

๓๑พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด).”การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๔๔.



๖๔

(๕) หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส การที่สามีหาเครื่องแตงตัวมาให
เปนขวัญตามโอกาสแกภรรยาตนนี้ จัดไดวาเปนตัวเชื่อมประสานบทบาทของสามีที่พึงปฏิบัติตอ
ภรรยาตนคือ ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา การไมดูหมิ่น ไมนอกใจ มอบความเปน
ใหญในงานบานงานเรือนในครอบครัว ใหมีความรักความผูกพันมากย่ิงขึ้นทําใหชีวิตครอบครัวมี
ความสดชื่น ชุมฉ่ําใจ ฉะนั้น เมื่อไดทํางานเหน็ดเหนื่อยและมคีนมาพูดจากปลอบโยน เอาอกเอา
ใจแลวก็จะทําใหมีกําลังใจดีขึ้น๓๒

๓. ความรับผิดชอบตอสามี
ในปญหาความขัอแยงในครอบครัวนั้น ภรรยาเองก็เปนแปรสําคัญที่กอใหเกิดปญหา

ความไดเชนเดียวกัน ดังนั้นภรรยาพึงปฏิบัติตอสามีตนเพ่ือประโยชนสุขในครอบครัวซึ่งมีอยู
ดวยกัน ๕ ประการ คือ

๑) จัดการงานดี ในการจัดการงานภายในครอบครัวถือเปนบทบาทหลักอันดับแรก
ของการสรางความสงบสุขในครอบครัวของภรรยา เพราะการที่บุรุษเลือกสตรีสักคนหนึ่งมาเปน
คูชีวิตมิไดหมายความวาเลือกเพียงเพ่ือทําหนาที่ของภรรยาหรือแมของลูกอยางเดียวเทานั้น แต
ที่เลือกมาเปนชีวิตคูนัน้เพ่ือทําหนาที่เปนแมบานแมเรอืนมกีารดูแลบานเรอืนและสุขภาพอนามัย
ใหกับสมาชิกภายในครอบครัวทุกคน เปนตนดวย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาคุณสมบัติของ
การเปนแมบานแมเรือนที่ดีนั้นตองถือกิจเรือนสาม น้ําสี่ไวเปนประจําชีวิตแลวปฏิบัติตามเรือน
สามน้ําสี่นั้นๆ ดังนี้

เรือนสาม ไดแก
(๑) เรือนรางกาย คือตองพิจารณาสุขภาพรางกายทําตัวใหเปนปกติ เคยแตงตัว

เชนไรก็แตงไปเชนนั้นและมั่นรักษาสุขภาพรางกายใหดีอยูเสมอ
(๒) เรือนที่อยูอาศัย คือตองดูแลบานชองใหเรียบรอย เก็บไวถูกที่ถูกทาง หยิบ

งายใชคลอง ดูงามตา หมั่นเช็ดหมั่นถูอยูเสมอ
(๓) เรือนครอบครัว คืออยูรวมบานรวมเรือนจัดแบงกันตามที่เห็นสมควรมิให

เดือดรอน
นํ้าสี่ ไดแก
(๑) น้ําใช คือ มีไวใชดื่มเปนประจําไมขาดแคลน
(๒) น้ําคํา คือตองฉ่ําหวานเปนไปดวยคําไพเราะออนหวาน ฟงแลวรื่นหู แขกไป

ใครมาตอนรับดวยอารมณชื่นบาน เปนการสมานมิตรไมตรี
(๓) น้ําแรง คือรวมกันทํากิจใหสําเร็จไมคิดเหน็ดเหนื่อยทอแท ทํางานใหมีผล

ของงานปรากฏออกมา

๓๒ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร, ๒๕๑๖), หนา ๘๘.



๖๕

(๔) น้ําใจ คือเต็มใจกระทําทุกประการ มีแตความเมตตาจริงใจแลวแสดง
ออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม ใครเห็นก็นารักนาชื่นใจ ๓๓

๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี คําวา “สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี” ใน
ที่นี้หมายถึง การสงเคราะหใหความชวยเหลือญาติของสามีเปนอยางดีเปรียบเสมือนญาติของ
ตนเองเชน มารดาบิดา พ่ีหรือนองของสามี เปนตน การสงเคราะหใหการดูแลเอาใจใสตอญาติ
ของสามีเปนเรื่องสําคัญและพิเศษสุดตอชีวิตการครองเรือนเปนอยางมากเพ่ือไมใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวขึ้น ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาการใหอุปการะเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติพ่ี
นองของสามีนี้ ถือวาเปนของสําคญัมาก ทั้งจะเปนทางประกนัความแตกราวและการนอกใจของ
สามีไดเปนอยางดีอีกดวย คือ ถาเราทําตัวใหเปนที่รักใครแกญาติพ่ีนองของเขาแลว ญาติพ่ีนอง
ของเขาเองนั่นแหละจะเปนหูเปนตา เปนปากเปนเสียงใหเรา เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออก
รับแทนตัวเรา ในเมื่อสามีคิดนอกใจ หรือในเมื่อเกิดการระหองระแหงขึ้น ซึ่งเทากับทําใหญาติ
ของสามีมาเปนญาติของเรา แลวเราก็จะเปนสุขใจ๓๔

๓) ไมประพฤตินอกใจ ในการใชชีวิตครองเรือนนั้นการประพฤตินอกใจของภรรยา
ถือไดวาเปนอีกปญหาหนึ่งภายในครอบครัวที่นํามาซึ่งความขัดแยง ความทุกขที่ย่ิงใหญของสตรี
คือทุกขเพราะสามีนอกใจฉันใด ความเสียหนาของบุรุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนา
เพราะภรรยานอกใจฉันนั้น๓๕ จากขอความดังกลาวขางตนจะเห็นไดชัดเจนวา “ความเสียหนา
ของบุรุษที่ใหอภัยกันไดยากคือความเสียหนาเพราะภรรยานอกใจ” ขอความไดชี้ชัดถึงความรูสึก
ลึก ๆ ของสามีอยางที่ใหอภัยกันไดยาก

๔) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได การรักษาทรัพยสินที่สามีหามาไดก็เปนวิธีแกปญหา
ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ เพราะการรักษาทรัพยที่สามีหามาไดใน
ที่นี้หมายถึง การจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวใหเพียงพอหรือเหลือกินเหลือใช
ตอการใชจายภายในครอบครัวซึ่งเปนหลักประพฤติปฏิบัติของแมบานพึงปฏิบัติเพ่ือความอยูดีมี
สุขภายในครอบครัว

๕) ขยันไมเกียจครานในการงานท้ังปวง แมบานที่มีความขยันไมเกียจครานในการ
งานทั้งปวงจัดไดวาเปนเสนหอยางหนึ่งของแมบานที่สามารถทําใหสามีรูสึกประทับใจ ภาคภูมิใจ

๓๓กอบบุญ บุญแชม, จริยศาสตรเพ่ือการครองคูท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, มปป.), หนา
๓๘-๓๙.

๓๔ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หนา ๑๙๙.
๓๕พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๕๐.



๖๖

สรุปไดวา หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคให
เปนสุข ในยุคปจจุบันมีแนวทางปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ทั้ง นี้เราไมสามารถที่จะตีความตาม
ตัวอักษรได  เพราะคําวานั่ง นอน และบริโภคใหเปนสุขนั้น มิใชความประมาทหรือความ
สนุกสนาน  แตเปนหลักปฏิบตัิตามแนวทางแหงทิศ ๖ ซึ่งลูกสะใภจะตองเกี่ยงของในฐานที่เปน
บุตรของพอผัวแมผัว  เปนลูกสะใภ  เปนภรรยาของสามี และเปนมารดาของลูก เปนตน หลัก
แนวคิดการนอน การนั่ง การบริโภคใหเปนสุขนี้  ไดที่สะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบ
ภายในครอบครัวระหวาง บิดามาร บุตร ภรรยา และสามี ที่จะตองปฏิบัติกัน เพราะหลัก
ประพฤติปฏิบัติขอนี้เปนฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของภรรยาที่มีตอสามีหรือคนภายใน
ครอบครัว เปนฐานรองรับความเปนแมบานที่มีคุณธรรมคือคุณเครื่องความสําเร็จ เชน
ฉันทะ มีความยินดีพึงพอใจในความเปนแมบานแมเรือน ยินดีปฏิบัติคนขางเคียงของสามีดวย
ความเต็มใจและพึงพอใจแตสามีของตนเองและคนอื่นภายในบาน  มีความขยันหมั่นเพียรทั้ง
กิจการนอยใหญทั้งภายในบานและนอกบาน ตลอดถึงปฏิบัติดวยความเต็มใจตั้งใจที่เรียกวา จิต
ตะ ดังนั้นเมื่อครบองคคุณแลวประการสุดทายกอใหเกิดสติปญญาความละเอียดรอบคอบ
ดังกลาวมาทั้งหมดนี้เองจึงทําใหครอบครัวสงบสุขปราศจากความขัดแยงภายในครอบครัว

๔.๕ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง ใหมีความ

สํานึกอยูเสมอวา พอผัว แมผัวเปนผูมีพระคุณ ตองใหความเคารพบูชาบํารุงเลี้ยงดู และสวน
สามีเปนเหมือนดวงไฟและพญานาคที่จะตองยําเกรงหรือใหเกียรติ ในมุมมองน้ีเปนการตีความ
ตามตัวอักษร  แตในภาคปฏิบัติในยุคสมัยปจจุบัน คือ ภาวะท่ีลูกสะใภมีความเคารพรักใน
สามีและพอผัวแมผัว ในขณะเดียวกันก็เปนภาวะที่สามีและพอผัวแมผัวจะตองใหความรัก
ความเอ็นดูตอภรรยาและลูกสะใภดวยเชนเดียวกัน

โดยรวม ไดแก ภาวะความสํานึกที่ตองกระทําตอกันทั้งสองฝาย กลาวคือ สามี พอ
ผัวแมผัวเปนเหมือนเทวดาที่จะตองใหความนอบนอม ลูกสะใภจะตองใหความรักสามีดวยกาย
และใจ มีความเคารพและรักสามี พอผัวแมผัวเหมือนเทวดา แตในยุคสมัยปจจุบัน กระแส
แนวคิดความเสมอภาคเปนสิ่งที่ตองใหความสําคัญ  ดังนั้น สถานะของภรรยา หรือลูกสะใภ ก็
ตองมีสถานะเปนเหมือนเทวดาที่สามี พอผัว แมผัวจะตองใหความใสใจเอ็นดู ชื่นชม
อีกทั้ง สามี พอผัว แมผัวจะตองใหความรักทั้งทางกายและทางใจ คือ กระทําตอกันดวยความ
เคารพและรักซึ่งกันและกันดุจเหมือนเทวดา หลักการบําเรอไฟ การนอบนอมเทวดาภายใน
เหลานี้เปนแนวคิดที่การสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา สามี ตอตา แมยาย
กลาวคือ ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม กลาวคือ ทั้งภรรยา สามี พอตา
แมยายจะตองมีหลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยกันทั้ง ๒
ฝาย เปนตน



๖๗

แนวคิดครอบครวัสันตสิุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
โอวาทขอที่ ๙ พึงบําเรอไฟ
โอวาทขอที่ ๑๐ พึงนอบนอมเทวดาภายใน

หลักพรหมวิหาร ๔
หลักฆราวาสธรรม ๔
หลักสังคหวัตถุ ๔

ตารางภาพท่ี ๔.๔ ภาพแสดงครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม

๔.๕.๑ แนวคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม
คุณธรรมเปนคุณลักษณะของคนดี  เปนลักษณะของการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ

ระหวางมนุษยและเปนความสําคัญที่เกิดรวมกันในครอบครัว คือ ความสัมพันธระหวางบิดา
มารดาและลูก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “มารดาบิดาทานกลาววาเปนพรหม เปนบุรพาจารย
และเปนอาหุไนยยบุคคลของบุตรอนุเคราะหประชาคือบุตร๓๖ ในดานคุณธรรมและจริยธรรมนี้
ภรรยาตองตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม เปนตน ตอสมาชิกในครอบครัว
ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยเหลือกิจการภายในครอบครัวดวยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือนดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือ ใชเหตุผลในการเจรจากันโดยใชปญญา
ไมแสดงอาการโกรธกริ้ว ไมใชอารมณในการแกปญหา ทะเลาะโจมตีดากัน พูดดวยหวังดีตอกัน
และมุงประโยชนของครอบครัวเปนสําคัญ และตั้งจิตปรารถนาคิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน
มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน แสดงความรักและไมตรีอยางจริงใจโดยไมมีอุบาย
ซอนเรน โดยมีจุดรวมพ้ืนฐานที่ทําใหรักกันและอยูรวมกันได มีจิตสํานึกเกี่ยวกับคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของบุคคล ถือวาสมาชิกในครอบครัวมีความเทาเทียมกันในฐานะเปนมนุษย
ลักษณะการกระทําทั้งหมดกระทําเสมอตนเสมอปลายทัง้ตอหนาและลับหลัง ดวยการเคารพใน
สิทธิและเสรีภาพของกันและกัน ใหความสําคัญแกสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแกฐานะ ไม
ควรใหความแตกตางเรื่องเพศ อายุ ฐานะ มาเปนเครื่องกําหนดใหบุคคลหนึ่งเหนือกวาบุคคล
หนึ่งไมวาจะดวยสถานะทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน เมื่อวาดวยคุณธรรมจริยธรรมที่
ตองปฏิบัติพอผัว แมผัว และสามีนั้นมีมากมายหลายขอ  ในที่นี้ผูวิจัยขอเลือกตัวอยางหลักธรรม
ที่คิดวาเหมาะสมที่สุดสําหรับภรรยามาอธิบาย คือ ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยู
ในธรรม กลาวคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตน

๓๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๓๑๖-๓๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๔.
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๔.๕.๒ แนวทางปฏิบัติครอบครัวสันติสุขตามคุณธรรมและจริยธรรมหลักพรหม
วิหาร ๔

คําวา “พรหมวิหาร” หมายถึง “ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูที่มีจิตใจหนัก
แนนมั่นคงในอารมณ ซึ่งเหมาะสําหรับผูที่มีหนาที่ในการปกครอง ในการอบรมสั่งสอน เพ่ือทํา
ใหครอบครัวและสังคมอยูรวมกันอยางมีความสันติสุข”๓๗ อบอุน ปลอดภัย มั่นคง เปนตน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้

(๑) เมตตา คําวา “เมตตา” หมายถึง ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความเอ็นดู
กิริยาที่เอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความ
ไมปองราย กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว”๓๘ การเจริญเมตตาพรหมวิหารจึงเปนวิธีการสรางสันติ
สุขในครอบครัวทางดานจิตใจเพราะเมื่อสามีภรรยา หรือมารดาบิดามีเมตตากัน ยอมนํามาซึ่ง
ความรัก อีกอยางหนึ่งบุคคลเมื่อสามารถปฏิบัติหลักธรรมเมตตาพรหมวิหารไดจะเปนเหตุนํามา
ซึ่งความประพฤติที่เปนประโยชนเกื้อกูลปลดเปลื้องความอาฆาตและมีความสงบแหงความ
พยาบาทเปนสมบัติมีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัตวทั้งหลายเปนบรรทัดฐาน๓๙ อานิสงส
ของคุณธรรมความมเีมตตานี้เองสามารถยุติหรือแกปญหาความรนุแรงเกิดขึ้นภายในครอบครวัมิ
ใหเกิดขึ้นและรุกรามบานปลายตอไปได นอกจากนี้การเจริญเมตตาพรหมวิหารยังทําใหบุคคล
นั้น ๆ ถึงพรอมดวยความอดทน อดกลั้น

๒) กรุณา ความสงสาร กิริยาที่สงสารภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลาย ความสะเทือน
ใจ ระลึกไปในสัตวทั้งหลายผูประสบทุกข ตองการชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวอื่นให
หมดไป”๔๐ เมื่อเกิดความสงสารเปนเหตุนํามาซึ่งเปนการเสียสละหรือที่เรียกวา จาคะซึ่งเปน
หลักธรรมที่สําคัญสําหรบัผูครองเรือน คือ การจาคะความตระหนีถ่ี่เหนยีวแลวใหการอนุเคราะห
สงเคราะหชวยเหลือ เมื่อปฏิบัติไดดังนี้ก็สามารถแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวที่จะเกิดขึ้น
ภายในครอบครัวได เพราะมีสภาพจิตที่ไมสามารถอดกลั้นนิ่งดูดายตอทุกขและความเดือดรอน
ของผูอื่นผลที่จะปรากฏก็คือ การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

(๓) มุทิตา ความพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีในสัตวทั้งหลาย
มุทิตาเจโตวิมุตติ นี้ชื่อวามุทิตา๔๑ ไมอิจฉาริษยา ดังนั้นหลักธรรมขอนี้จึงมีสําคัญเปนอยางมาก
ทีเดียวที่ชวยใหเกิดสันติสขุในครอบครัว เพราะเปนการแสดงความยินดีเมือ่รูวาผูอื่นกําลังจะไดดี
หรือประสบกับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข

๓๗พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๖.

๓๘ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๒/๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐.
๓๙ขุ.อิต.ิอ. ๔๕/๑๔๖.
๔๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๖๗.
๔๑อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๖๖๓-๖๖๙/๓๓๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๖๓,๖๖๙/๔๓๐,๔๓๑.



๖๙

๔) อุเบกขา ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย เมื่อพนภาวะวิสัยที่จะแกไขอะไรได คือ
ปลอยใหเปนไปตามธรรมหรือธรรมะไดทําหนาที่

หลักฆราวาสธรรม ๔๔๒

หลักฆราวาสธรรม ก็คือ การประพฤติตนอยูในธรรมของผูครองเรือนหรือเรียกอีก
อยางวา “หลักการครองเรือน” สําหรับหลักการครองเรือนนี้ตามหลักพุทธศาสนาถือไดวา “เปน
เรื่องละเอียดออนมาก เพราะหากคนสองคนที่มาอยูรวมกันโดยไมมีหลักยึดอันเปนแนวปฏิบัติ
เพ่ือชีวิตสมรสที่สมบูรณแลว ยอมจะสงผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว การวาง
หลักนี้ไวจึงเปนเครื่องสะทอนถึงเจตนารมณของพุทธศาสนาที่จะจัดระบบชีวิตครอบครัวให
ย่ังยืน”๔๓ ดังนั้นวิธีการสรางครอบครัวสันติสุขในครอบครัวดวยการประพฤติธรรมของผูครอง
เรือนจึงเรื่องที่สําคัญย่ิงเพราะเปนการใชชีวิตที่จะตองใชศิลปะในการครองรักครองเรือนรวมกัน
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

(๑) สัจจะ คําวา “สัจจะ” คือ ความสัตยซื่อจริงใจตอกันของสมาชิกภายใน
ครอบครัวโดยเฉพาะสามีภรรยาแลวนบัวาเปนเรื่องสําคญัย่ิงในการครองรักครองเรือนอยางมีชั้น
เชิงศิลปะในการใชชีวติเพ่ือใหเกิดความไวเนือ้เชือ่ใจ หรือไววางใจซึ่งกันและกัน เพราะชวยทําให
เกิดความรักความอบอุนความปลอดภัยเมื่ออยูใกลชิดกัน หรือเมื่ออยูหางไกลกันก็จะบังเกิดให
ระลึกถึงกันโดยปราศจากความละแวงสงสัยวา ความสัตยซื่อจริงใจตอกันและกันนั้นพ้ืนฐาน
สําคัญก็คือ จิตใจที่วางไวในหนทางอันชอบดวยหลักการและเหตุผลดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา
ซึ่งจะตองอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรมคือความมีเมตตาเปนหลักจึงจะเปนเหตุทําใหการ
แสดงออกทางกายและวาจาเปนที่นาเชื่อถือ นํามาซึ่งความสัตยซื่อตอตนเองและครอบครัว
ตอไป ดังนั้น ความมีสัจจะจึงเปนประเด็นแรกที่สําคัญมากทีเดียวในการครองรักครองเรือน

(๒) ทมะ ทุกคนในครอบครัวตางก็ยึดมั่นในคุณธรรม คือความมีสัจจะ สัตยซื่อจริงใจ
ตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง โดยมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจคือความมีเมตตาซึ่งประกอบดวยองค
ธรรมคือความละอายและเกรงกลัวตอบาปกรรมซึ่งเปนธรรมที่เปนเหตุใกลของศีล ๕ ประเด็น
ตอไปที่จะตองกลาวถึงก็คือ “ทมะ” แปลวา การรูจักขมใจ ขมอารมณใหนิ่งดวยการไมแสดง
อาการวูวามเมื่อตองประสบกับอารมณอันเปนอนิฏฐารมณ และการรูจักการปรับตัวเขาหากัน
อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวจะเปนพอผัว แมผัว หรือญาติพ่ีนองของสามีหรือภรรยาก็ตามที่อยู
รวมชายคาเดียวกันกับเรานั้น ตางก็มาจากพ้ืนฐานครอบครัวที่ไมเหมือนกัน คติ คานิยมความ
เชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมก็แตกตางกัน

(๓) ขันติ “ความอดทน” การใชชีวิตครองเรือนไมใชวาจะตองหลอเลี้ยงกันดวย
ความจริงใจและความอดกลั้นซึ่งมีใหตอกันและกันเทานั้น แตยังจะตองหลอเลี้ยง

๔๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๔๕.
๔๓ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗-๕๘.



๗๐

ประคับประคองครอบครัวในเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือความอยูดี กินดี สุขภาพดีของ
สมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกดวย เพราะฉะนั้น การประกอบอาชีพหรือการหารายไดเพ่ือ
จุนเจือครอบครัวจึงเปนเรื่องจําเปนสําหรบัการครองเรอืนและเมื่อเปนเชนนี้ คุณธรรมเรื่องความ
อดทนจึงเปนเรื่องสําคัญ

(๔) จาคะ คําวา “จาคะ” ในทัศนะพระพุทธศาสนา หมายถึง การเปนผูที่มีน้ําใจอัน
แสดงออกซึ่งความเอื้อเฟอ การรูจักเสียสละถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษย เพราะผูที่มี
น้ําใจเสียสละมีน้ําใจยอมเปนที่รักที่ชอบใจของบุคคลทั่วไปทั้งใกลตัวและไกลตัว๔๔ ซึ่งมีอยู
ดวยกัน ๒ลักษณะคือ (๑) การเสียสละวัตถุสิ่งของ (๒) การเสียสละทางดานอารมณ (จิตใจ) ซึ่ง
การเสียสละดังกลาวมานี้จัดวามีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอศิลปะการครองเรือนครองรักใหสงบ
ราบรื่นและมีความสุข ปราศจากความรุนแรงใด ๆ เกิดขึ้น หลักธรรมเรื่อง “จาคะ” จึงเปนสิ่ง
สําคัญมากที่จะชวยทําใหองคธรรมขอตน ๆ มีสัจจะทมะ ขันติ มีความเดนชัดมากย่ิงขึ้นอันแสดง
ใหเห็นถึงความหนักแนนของการใชชีวิตคูคือ “การครองเรือน” มากย่ิงขึ้น

สังคหวัตถุ ๔
สําหรับหลักธรรมเรื่อง “สังคหวัตถุ” ๔๕ เปนหลักธรรมที่สําคัญในแงของการเชื่อม

ความรักความผูกพัน หรือการผูกมิตรไมตรีตอกันอยางมิรูคลายระหวางคนในครอบครัว
กลาวคือ ระหวางสามีกับภรรยา มารดาบิดากับบุตรธิดา เพราะหลักธรรมขอนี้จะเปนหลัก
ปราการที่ชวยสรางสันติสุขในครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้

(๑) ทาน แปลตามศัพทวา “การให” หมายความถึง ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ
แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน

(๒) ปยวาจา วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี คําพูดที่จะเปนสัจจะมีความสัตย
ซื่อจริงใจในคําพูดไดนั้นจะตองประกอบดวยปยวาจา คือ ตองเปนคําจริง เปนคําสุภาพไพเราะ
ออนหวาน พูดแลวกอประโยชน พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี พูดดวยจิตเมตตา และที่สําคัญ
พูดตองถูกกาลเทศะคือถูกเวลาและสถานที่๔๖

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม จัดไดวาเปนการแสดงถึง

๔๔ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, หนา ๖๒.

๔๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๑๑/๑๓๒-๑๓๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑.
๔๖กษิรา เทียนสองใจ, “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแจงในสังคมไทยปจจุบัน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา
๑๘๐.



๗๑

ความเปนผูไมนิ่งดูดายตอครอบครัว ดวยการเอาตัวรอดหรือแสวงหาความสุขสบายแตเพียงผู
เดียวโดยการนึกคิดคํานึงถึงความทุกขยากลําบากของครอบครัว คือการสละเรี่ยวแรงและ
สติปญญาเพ่ือทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกครอบครัว การขวนขวายในกิจที่ชอบดวยการเสียสละ
กําลังและสติปญญาเพ่ือชวยเหลือ ก็คือ “ความกรุณา”นั่นเอง เพราะเปนการแสดงถึงความ
หวั่นใจในความทุกขสุขของครอบครัว ดวยจิตปรารถนาใหทุกคนที่อยูรวมกันนั้นพนจากความ
ทุกขยากลําบาก

(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ
ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี เปนการประพฤติ
ประโยชนที่ตองแสดงออกทั้งคําพูดและการกระทําใหสอดคลองไปดวยกัน ดังกลาวมานี้จะตอง
กํากับกาย วาจาและใจดวยหลักความเปนผูมีตนเสมออยางสม่ําเสมอ วัตถุประสงคการบําเพ็ญ
นั้นก็คือ การผูกมิตร และเปนการชวยเหลือเพ่ือใหครอบครัวใหเกิดความเขมแข็งขึ้น

สรุปไดวา หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หมายถึง
หลักโอวาทสะทอนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพอผัวแมผัว  และใหเกียรติหรือยําเกรงสามี
ดุจเทวดา ซึ่งเปนคุณลักษณะสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา กลาวคือ
ครอบครัวสันติสุขจะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม การวางหรือปรับความคิดความเชื่อใหตรง
ธรรม มีการปฏิบัติตอกันในครอบครัวเพ่ือใหเกดิความรัก ความสามัคคี ความปรองดอง สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวจะตองมีความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการ อุดมการณ และอุดมคติที่สราง
รวมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน โดยวางอยูบนพ้ืนฐานของ
ความเชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา กลาวคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔
และหลักสังคหวัตถุ ๔

๔.๖ อิทธิพลของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑. ชวยลดปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีหลายสาเหตุไมวาจะเปนการนินทาวาราย การดา

วา หรือทํารายกัน โดยรวมก็คือ การทําความชั่วนั้นเอง ตลอดถึงการไมทําหนาที่ของตนใน
ครอบครัว  จากสภาพความขัดแยงจําเปนจะตองมีหลักยึดหรือมีแนวทางปฏิบัติอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือไมใหชีวิตตกหลนไปสูความชั่ว  กลาวคือ ตองมีการปรับทาทีที่ถูกตองตอการประพฤติ
ปฏิบัติตอกันภายในครอบครัว โดยการเริ่มตนจากการแกปญหาจากพฤติกรรม คือ การ
ประพฤติตามหลักศีลธรรม และเบญจธรรม การรูจักรักษาหรือบริหารจัดการทรัพยสินเงินทอง
และการทําหนาที่ของตนในครอบครัว เปนตน โดยรวมหลักการดังกลาว คือ หลักโอวาท ๑๐
ประการของธนัญชัยเศรษฐี ซึ่งถือเปนหนึ่งในธรรมที่มีมาแตกอนเกา เพราะมีความเกี่ยวของกับ
หลักธรรม คือ ศีล ๕ มีการงดเวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอาสิ่งที่เจาของไมไดใหดวย
อาการขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการกลาวคําเท็จ และเวนจากการดื่มสุรา



๗๒

และเมรัย การมีศีลมีธรรมจึงเปนเครืองปองกันไฟคือความทะเลาะเบาะแวงกันหรือขัดแยงกันใน
ครอบครัวไดเปนอยางดี

๒. ชวยสรางความรักท่ียั่งยืน
นอกจากนี้หลักเบญจศีลแลว  ยังมีหลักเบญจธรรมเพ่ิมเติมอีก ซึ่งไดสะทอนความ

เปนผูมีจิตออนโยนโอบออมอารีไมเบยีดเบยีนตนเองและผูอื่น เปนบรรทัดฐานของชีวิตแลวก็จะ
ทําใหบุคคลเปนผูปราศจากเวรและภัยนานานัปการ จิตก็จะตั้งอยูในความเมตตาซึ่งจัดเปนความ
รักอีกชนิดที่เรียกวา “ความรักแบบสากล” แตมีขอแมวาเมื่อมีจิตใจตั้งอยูบนฐานของความมี
เมตตาเปนที่ตั้งจําเปนที่จะตองมีองคธรรมอื่น เชน กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ผูเจริญเมตตา
กรุณา มุทิตาและอุเบกขา นี้จัดเปนหลักปฏิบตัิพ้ืนฐานในการดํารงตน  นอกจากนี้ยังมีหลักธรรม
อื่น ๆ เชน ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักโอวาท ๑๐ ซึ่งมีนัยยะแหงธรรมซอนอยู
นี้เปนหลักธรรมที่ดีสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะสามี ภรรยา และบุตรหรือสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวถือไดวาเปนเรื่องที่สําคัญมาก เพราะชวยทําใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความอบอุน
ความปรองดอง ความมั่นคงในครอบครัว ทั้งยังเปนหลักประกันวาจะไมทําใหเกิดการขัดแยงกัน
ในครอบครัว

๓. เปนแนวทางการแกปญหาดวยเหตุผล
หลักโอวาท ๑๐ ประการ คือ เปนการเนนปองกันความขัดแยงและสรางความรัก

ความสามัคคีดวยการกระทํา  การกระทํา ก็คือ กรรม  เชื่อในผลการกระทํา กฎแหงกรรมซึ่ง
เปนกฎที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของการกระทําของบุคคลในครอบครัว  ซึ่งใหผล
ยุติธรรมไมเลือกปฏิบัติ กลาวคือ ทําเหตุดีผลก็คือความดี ทําเหตุชั่วผลก็คือความชั่ว ซึ่งเปน
เครื่องที่แสดงใหเห็นถึงวิบากกรรมอยางลงตัว ดังขอความที่วา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม
ไดผลเชนนั้น ทําดียอมไดผลดี ทําชั่วยอมไดผลชั่ว”๔๗ การกระทําของคนในครอบครัวเปน
ตัวชี้วัดกรรมและผลของกรรม ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงหลักปฏิบัติของคฤหัสถผู
ครองเรือน ที่จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว หนาที่และบทบาทของตนเองตาม
สถานภาพที่เปนอยูใหเหมาะสม เชน ครอบครัวตองมีความรับผิดชอบอยางไร บทบาทและ
หนาที่ของบิดามารดา บทบาทและหนาที่ของบุตรอยางไร ดังพระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เสมอภาคของมนุษยโดยสรุปวาอยูที่ความดีความชั่วของมนุษยไมไดขึ้นอยูกับชาติกําเนิดหรือ
ทรัพยสมบัติแตขึ้นอยูกับการกระทํา บุคคลผูมีความรูดีและมีความประพฤติดีเปนผูประเสริฐสุด
ในหมูเทวดาและมนุษย

จากแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการ ที่เปนปริศนาธรรมนั้น เมื่อวิเคราะหขยาย
ความแลวจะเห็นไดวา เปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษา

๔๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓.
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ครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปน
ครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอกไดอีกดวย

๔.๗. สรุปการวิเคราะหหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
หลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นกลาวถงึไฟ ซึ่งแสดงถึงภาวะความเดอืดรอน ไมสงบหรือ

ความวุนวาย  เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว โอวาทคําสอนของธนัญชัยเศรษฐีจึงเปนนัยยะ
ของการสอนสั่งใหระวังความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว หลักโอวาทนั้นมี ๑๐ ประการ ไฟ
ในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่ไมให ควรใหทั้งแก
คนคนที่ใหและไมให พึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข พึงบริโภคใหเปนสุข พึงบําเรอไฟ  พึง
นอบนอมเทวดาภายใน ผูวิจัยพบวาโอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้ เมื่อจัดหมวดหมูหรือแยกประเด็น
แลวไดพบธรรมะที่ซอนอยู  ซึ่งเปนชุดปฏิบัติ กลาวคือ แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม
ที่วาดวยไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม, แนวคิดครอบครัว
สันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคง ที่วาดวย ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมควรใหแกคนที่
ไมให ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและไมให ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม
๔ โภควิภาค ๔ และพลีกรรม ๕, แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความ
รับผิดชอบ ที่วาดวยพึงนั่งใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข ไดแก หลักทิศ
๖ ในทางพระพุทธศาสนา, แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม ที่วาดวย
พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน ไดแก หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔

หลักโอวาททั้ง ๑๐ ประการนี้เปนปริศนาแหงหลักธรรมที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับ
ภรรยาหรือคนภายในครอบครัว หลักโอวาทสะทอนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพอผัวแมผัว
และใหเกียรติหรือยําเกรงสามี ซึ่งเปนคุณลักษณะสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัว
ภรรยา เปนตน ดังนั้น หลักโอวาท ๑๐ ประการทีค่รอบครัวประพฤติปฏิบัติก็จะทําใหครอบครัว
เกิดความรัก ความสามัคคี ความปรองดอง หรือเกิดสันติสุขภายในครอบครัวไดอยางแทจริง
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บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยกรอบแนวคิดหลักโอวาท
๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐีมาเปนทิศทางหรือกรอบในการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโอวาท ๑๐ ของ ธนัญชัยเศรษฐีในคัมภีร

พระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัว
จากการศึกษาวิจัยพบวา ความขัดแยง ความไมเขาใจกัน ทะเลาะกัน แตกแยกกัน

ถือวาเปนอุปสรรคอยางหนึ่งที่ขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติ
หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและครอบครัว
มนุษยควรที่จะแสวงหาแนวทางหรือชองทางเพ่ือแกไขความขัดแยง พรอมทั้งชวยกันเสนอ
แนวคิดหรือทางออกใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว
แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้าํใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถเขาถึง
ความเปนครอบครัวที่สมบูรณถึงพรอมดวยสันติสุขไดอยางแทจริง

ความขัดแยง (Conflict) หมายถึง ความไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน  เปนภาวะความ
ไมลงรอยกัน ไมเขาใจกัน มีความผูกโกรธ ไมพอใจกัน มีความตานทานไมทําตาม มีลักษณะของ
การฝาฝน มีแนวคิดการกระทําที่ตรงขามกัน ไมพรอมเพรียงกัน ไมสามัคคีกัน เปนความขัดแยง
อันนําไปสูความเสื่อมมิใชนําไปสูความเจริญ เมื่อหันมามองในบริบทของครอบครัวเราจะพบวา
มีความขัดแยงปรากฎไมตางไปจากความขัดแยงในสังคมรอบขาง ดังจะเห็นไดนักวิชาการไดสรุป
มูลเหตุของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ทําใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖
ประการ คือ ๑) การไมมีบุตร ๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอย
เกินไป ๓) สามีหรือภรรยาขี้บนและจูจี้ ๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ ๕) การหึงหวงกัน
อยางไรเหตุผล ๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง
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มูลเหตุของความขัดแยง
ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุปลีกยอยทั่วไปมาจากการหมกหมุนอยูใน

อบายมุข  คือ การเสพสุรา ยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเที่ยว
ดูการละเลน การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร การเกียจครานในการทํางาน สวน
มูลเหตุที่หนักขึ้นมาหนอยนั้นมีมูลเหตุ ๖ ประการ ไดแก ๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ ๒)
มีความลบหลู มีความตีเสมอ ๓) มีความริษยา มีความตระหนี่ ๔) เปนผูโออวด มีมารยา
๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด ๖) เปนผูยึดมั่นในความเห็นของตน

ในทางวิชาการทั่วไปมองวาสภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากการ
ไมลงรอยกันระหวางสามีภรรยาหรือชีวิตครอบครัว ปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้นแบงไว
เปน ๒ ลักษณะ คือ ๑) การขัดแยงกันโดยสวนตัว ๒) การขัดแยงกันในดานสังคม โดยรวมแลว
ความขัดแยงโดยพ้ืนฐานแลวมาจากแรงผลักดัน แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ ไดแก สภาวะหรือ
กระบวนการที่รางกายและจิตใจของมนุษยถูกกระตุน ทําใหมีแรงขับความตองการโดยมีปจจัย
ตาง ๆ ที่สะสมมาตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมขึ้นมา ทั้ง
ที่เปนกุศล กลาง ๆ และอกุศล ในมุมมองของพระพุทธศาสนา  แรงจูงใจที่ทําใหมนุษยยอมที่จะ
ขัดแยงกับคนในครอบครัว มีสาเหตุของปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเกิดจากปจจัยภายในคือ ความโลภ
ความโกรธ ความหลงเปนแรงกระตุน  กลาวคือ

๑) โลภะ คือ ความอยากได ความอยากมี ความอยากเปน ตองการครอบครองสิ่ง
ตางๆ มคีวามตองการเปนเจาของ ความตองการอยากเสพสิ่งเหลานั้น นําไปสูการแสวงหาดวย
กลวิธกีารตางๆ แมเปนวิธทีีไ่มถกูตองตามครรลองธรรมหรือกฏหมาย  ทั้งนี้เพ่ือใหไดมาซึ่งความ
ตองการนั้น

๒) โทสะ คือ อารมณที่ขุนมวั ความขุนเคืองใจ ความโกรธเคอืงและพยาบาทที่ขาด
ความเหมาะสม การทนรับสภาพในบางสิ่งบางอยางไมได การแสวงหาหนทางผิดกฎหมาย การ
ลางแคน การมุงรายที่จะทําสิ่งตางๆแกบคุคลทีต่นไมชอบ

๓) โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง ความคดิเห็นที่ผดิจากการไมใชปญญาพิจารณา ไม
รูวาอะไรด ีอะไรไมด ีอะไรควร อะไรไมควร

สภาพปญหาของความขัดแยงที่สําคัญที่สุดมาจากความขัดแยงในลักษณะของความ
กาวราว อันเปนความไมตองตรงกันในเรื่องของความเห็น ความคิด ความเขาใจในระดับที่ไม
สามารถประนีประนอมกันไดจนเกิดการประทุษรายขัดแยงในระดับนอยดวยการตบตี ทะเลาะ
วิวาทกัน ไปจนถึงระดับมากขึ้นจนถึงขั้นบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต อีกทั้งความขัดแยงเมื่อ
เกิดขึ้นแลวก็เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงแปลกแยกในผูที่มีสวนเกี่ยวของ
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วิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
วิธีแกปญหาความขดัแยงในครอบครัวทางดานรางกายและจติใจในที่นี ้ หมายถึง วิธี

แกปญหาอันเกดิขึน้ ทางกาย ทางวาจา และทางดานจิตใจ ในบริบทของการใชชีวติอยูรวมกันใน
ครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนสถานที่ที่มีความรัก ความอบอุน ปลอดภัย ไววางใจกันไดโดย
ปราศจากการระแวงสงสัยในความประพฤติซึ่งกันและกัน จัดเปนการแกปญหาทางดานควบคุม
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูในภาวะที่เปนปกติ และการฝกฝนอบรมภาวะจิตใจใหยอมรับกับ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นตอชีวิตเพ่ือจะไดมีสติปญญารูเทาทันกับปญหา ทั้งนี้เพราะการอยูรวมกัน
ในแตละครอบครัวยอมจะตองมีปญหาเกิดขึ้นมากบาง นอยบาง ก็ขึ้นอยูกับการรักษาศีลเปน
รากฐานสําคัญ ที่จะตองมีการฝกฝนอบรมกาย วาจา และพัฒนาจิตใจของตนเองใหรูเทา รูทัน รู
กัน รูแกและใหรูจักการใหอภัยดวยการเจริญเมตตาธรรม และการฝกฝนพัฒนาจิตตนเองดวยวิธี
คิดแบบพุทธธรรมนับไดวามีความสําคัญตอการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในครอบครัวเปนอยางย่ิง

กลาวโดยรวมก็คือ การมีความรักอยางเสมอภาคและเทาเทียม การรื้อถอนและ
สลายความยึดมั่นถือมั่น การประพฤติตนอยูในศีล การรักษาศีล ๕ หรือการปฏิบัติตามแนวศีล
๕ หมายถึง เจตนางดเวนจากการบาป ๕ ประการ ซึ่งเปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว
เพ่ือควบคุมความขัดแยงทางกายและวาจาจัดเปนหลักประพฤติปฏิบัติชั้นตนทางดานจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐาน ที่ชวยใหบุคคลอยูรวมกันในครอบครัวอยูอยางปกติสุขไมความแตกแยกจัดเปนความ
ประพฤติที่แสดงถึงการใหความปลอดภัยตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะเปนความ
ประพฤติที่แสดงดวยความเอื้ออาทรตอกัน มีน้ําใจและไมละเมิดผูอื่น ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมี
ตอสังคมและกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนสวนรวม ดังนั้น การรักษาศีล ๕ นี้ จึงจําเปนอยางย่ิง
ที่จะตองเริ่มตนจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนเบื้องตน นอกจากนี้ยังตองดํารงตนอยูใน
ธรรม กลาวคือ พรหมวิหาร ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เปนตน

การศึกษาปญหาและสาเหตุความขัดแยงในครอบครัว พบเปนความขัดแยงทางกาย
ทางวาจา และทางใจที่มีความสัมพันธโยงใยกันอยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงที่
เกิดขึ้นทางใจ ไปกระตุนใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา เปนภาวะของการ
ขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  ขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือที่
เรียกวา “ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตาม
ยถากรรมไมไดมีหลักการใด ๆ เปนเครื่องนําทาง  ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึง
ตองหันกลับมาหาศีล หรือธรรมะในทางพระพุทธศาสนา และนี้จะเปนทางออกของปญหาและ
เปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขที่ย่ังยืนและถาวร



๗๗

ประ เด็ น ท่ี ๒ แนว คิดหลั ก โอวาท ๑๐ ของธ นัญชั ย เ ศรษฐี ใน คัม ภี ร
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาวิจัยพบวา

แนวคิดหลักสําหรับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญ
ชัยเศรษฐีที่กลาวไวเปนปริศนาธรรมแกนางวิสาขาเพ่ือนําไปเปนแนวปฏิบัติเพ่ือการครองเรือน
กอนที่นางวิสาขาจะไปสูตระกลูของสามี ธนญชัยเศรษฐีไดอบรมมารยาทสมบตัิของตระกูลสตรีผู
ไปสูตระกูลของสามี โดยใหโอวาท ๑๐ ประการ เปนแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ เปนภาระหรือ
หนาที่ที่ตองทําดวยความใสใจ เพ่ือความสงบสุขภายในบาน  ทั้งยังจัดวาเปนเครื่องมือเพ่ือการ
ปองกันความขัดแยงไดดวย ซึ่งมีขอปฏิบัติดังตอไปนี้ ๑. ไฟในอยานําออก ๒. ไฟนอกอยา
นําเขา ๓. ควรใหแกคนที่ใหเทานั้น ๔. ไมควรใหแกคนที่ไมให ๕. ควรใหทั้งแกคนคนที่ใหและ
ไมให ๖. พึงนั่งใหเปนสุข ๗. พึงนอนใหเปนสุข ๘. พึงบริโภคใหเปนสุข ๙. พึงบําเรอไฟ ๑๐.
พึงนอบนอมเทวดาภายใน

คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการ
คุณคาและความสําคัญของหลักโอวาท ๑๐ ประการนี้  จะเห็นไดจากมิติที่เรามองวา

หลักการทั้ง ๑๐ มีคุณและโทษดุจไฟ  กลาวคือ คุณลักษณะของไฟ  ถาเราบริหารจัดการดี ยอม
นําไปใชใหเปนประโยชนได เชน เปนแสงสวาง เปนตน  แตถาบริหารจัดการไมดี ยอมนํามาซึ่ง
โทษมหรรณ เชน เกิดเพลิงใหม เปนตน  คุณคาในเชิงความหมาย ตัวอยางเชน

๑. ปองกันภัยภายในขยายความเสียหาย
๒. ปองกันการติดเชื้อจากภัยภายนอก
๓. เปนหลักประกันความมั่งคั่งของครอบครัว
๔. การสรางความสัมพันธทางสังคม
๕. เปนเครื่องหมายแสดงหนาที่ความรับผิดชอบ กลาวคือ ภาระงาน การเลี้ยงดู

ญาติฝายสามี การซื่อสัตยตอกัน  การรูจักบริหารจัดการทรัพย  ความขยันหมั่นเพียรไมเกียจ
ครานในการงานทั้งปวง

การครองเรือนที่เต็มเปยมไปดวยสันติสุขนั้น คือ การครองเรือนตามคติโบราณ
ในทางพระพุทธศาสนา คือ การยึดหลักไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา  ซึ่งเปนปริษณา
ธรรมที่มาจากหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัยเศรษฐี  เปนหลักปฏิบัติหรือหนาที่ของคน
ภายในครอบครัวตองปฏิบัตเิพ่ือความสงบเย็น คือ ไมรอนรุมดุจไฟเผา  อีกทั้งยังเปนหลักธรรมที่
บุคคลมาอาศัยอยูดวยกันสามารถใชเปนเครื่องมือเพ่ือสรางความผูกพันธทางกายและทางจิต
รวมกัน กลาวคือ เปนเครื่องมือสรางการมีสัมพันธภาพทางกาย และมีความผูกพันทางจิต การ
ครองเรือนตองอาศัยจิตสํานกึที่จะตองมีความรบัผิดชอบตอครอบครัว และสมาชิกทุกคนมีความ
รับผิดชอบในบทบาทและหนาที่ของตนเอง



๗๘

ประเด็นท่ี ๓ ประยุกตหลกัโอวาท ๑๐ ประการ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสขุ
จากการศึกษาวิจัยพบวา การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุข

ในครอบครัวถือวาเปนประเด็นที่สําคัญ พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสราง
ครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยหลักการที่หลากหลายแนวทาง ดังเชน แนวคิดหลักเพ่ือนําไปสู
แนวทางและเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักโอวาท ๑๐ ประการของธนัญชัย
เศรษฐี ประเด็นเนื้อหาของหลักโอวาท ๑๐ ประการนั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันความ
ขัดแยงภายในครอบครัว เพราะนัยยะของคําวา “ไฟ” ยอมมีความหมายถึงภาวะความ
เดือดรอน ไมสงบหรือมีความวุนวาย   นั้นก็คือ เกิดภาวะปญหาทางครอบครัว โอวาทคําสอน
ของธนัญชัยเศรษฐีจึงเปนนัยยะของการสอนสั่งใหระวังความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว
หลักโอวาทนั้น ๑๐ ประการ ผูวิจัยไดวิเคราะหและคนพบวา เมื่อแยกประเด็นแลวปรากฎเปน
๔ ประเด็นใหญ ๆ กลาวคือ ๑. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานสังคม ๒. แนวคิดครอบครัว
สันติสุขในดานเศรษฐกิจและความมั่นคง ๓. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานหนาที่และความ
รับผิดชอบ ๔. แนวคิดครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม

๑. ครอบครัวสันติสุขในดานสังคมดวยหลักศีล ๕
หลักโอวาทวาดวย ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา นั้นมีนัยยะเพ่ือการ

ปองกันความไมพอใจหรือความขัดแยงอันเกิดจากโทสะหรือกิเลส เพราะโดยธรรมชาติของ
มนุษยยอมเห็นแกประโยชนตนเปนที่ตั้ง  กลาวคือ ๑. มนุษยทุกคนมีความตองการความสําเร็จ
แหงตน ๒. มนุษยทุกคนมีความตองการนิยมนับถือในตนเอง ๓. มนุษยทุกคนมีความตองการ
ทางสังคม ๔. มนุษยทุกคนมีความตองการความปลอดภัย ๕. มนุษยทุกคนมีความตองการทาง
รางกาย นอกจากนี้ มนุษยทุกคนยังมีกิเลสตัณหา  ซึ่งจะเปนสาเหตุหรือเปนแรงผลักดันใหเกิด
การขัดแยงกันไดงาย กิเลสไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังนั้น โอวาทขอท่ี ๑ ไฟใน
อยานําออก และโอวาทขอท่ี ๒ ไฟนอกอยานําเขา จึงเปนการไมนําเรื่องไมดี เรื่องเลวเรื่องชั่ว
ภายในหรือภายนอกครอบครัวไปประจาน  ซึ่งเปนการระงับยับย้ังสิ่งไมดีหรือความชั่วไมให
ขยายตัว  โอวาทดังกลาวเปนการยํ้าใหเห็นโทษของการทําชั่วหรือผิดศีลผิดธรรม  เพราะจะทํา
ใหไมไดรับการยอมรับจากสังคม  การปองกันความชั่ว ก็คือ การรักษาศีล  ศีลเปนเครื่องมือ
ปองกันคววามชั่วและการสรางสันติสุขภายในครอบครัวที่ย่ังยืนถาวร  ศีลจึงเปนกรอบหรือเปน
เกาะปองกันที่ถาวร ถามีศีลเปนเครื่องรักษาก็จะทําใหครอบครัวมั่นคง และไมมีใครกลาวใหราย
หรือสรางความเสื่อมเสียได

๒. ครอบครัวสันติสุขในดานเศรษฐกิจและความม่ันคงดวยหลักธรรมะ
หลักโอวาทวาดวย ควรใหแกคนท่ีใหเทาน้ัน ไมควรใหแกคนท่ีไมให และควรให

ท้ังแกคนคนท่ีใหและไมให เปนการสะทอนถึงการบริหาจักการทรัพยสินเงินทองภายใน
ครอบครัว สําหรับเงินทองและวัตถุสิ่งของถือไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต



๗๙

เพราะเปนปจจัยพ้ืนฐานสูความผาสุกของครอบครัว ดังนั้น วิธีแกปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  ภรรยาจะตองระมัดระวังในการใหหรือการใชจาย   ปญหาดาน
เศรษฐกิจจัดวาเปนสวนหนึ่งของปญหาความขัดแยงในครอบครัว ดังนั้นในการกําจัดปญหานี้
ครอบครัวจะตองมีหลักธรรมเปนแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม ๔ กุล
จิรัฏฐิติธรรม ๔ โภควิภาค ๔ (โภคาทิยะ) และพลีกรรม ๕ เปนตน

๓. ครอบครัวสันติสุขในดานหนาท่ีและความรับผิดชอบ
หลักโอวาทวาดวย พึงน่ังใหเปนสุข พึงนอนใหเปนสุข และพึงบริโภคใหเปนสุข

หลักแนวคิดดังกลาวไดสะทอนภาระหนาที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหวาง บิดา
มาร บุตร ภรรยา และสามี ที่จะตองปฏิบัติกัน ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวมักจะเกิด
จากการไมเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเอง  ทําใหเกิดภาวะอึดอัดหรือความไมเรียบรอยใน
ครอบครัว โอวาทดังกลาวไดสะทอนหนาที่ตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนา

๔. ครอบครัวสันติสุขในดานคุณธรรมและจริยธรรม
หลักโอวาทที่วาดวย พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน หลักโอวาทเหลานนี้

เปนแนวคิดเปนการสะทอนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยูในตัวภรรยา กลาวคือ ครอบครัวสันติสุข
จะตองมีตนที่ประพฤติอยูในธรรม กลาวถึงคือ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ และ
หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตน

อิทธิพลของแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
จากการวิเคราะหพบวา หลักโอวาททั้ง ๑๐ ประการไดสะทอนคุณคาและประโยชน

หรือชวยตอบโจทยสําหรับครอบครัว คือ  ชวยในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ชวยชวยสรางความรักที่ย่ังยืน ชวยเปนแนวทางการแกปญหาดวยเหตุผล เปนการเนนปองกัน
ความขัดแยงและสรางความรักความสามัคคีดวยการกระทํา  การกระทํา ก็คือ กรรม  เชื่อในผล
การกระทํา  กฎแหงกรรมซึ่งเปนกฎที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของการกระทําของ
บุคคลในครอบครัว หนาที่และบทบาทของตนเองตามสถานภาพที่เปนอยูใหเหมาะสม เชน
ครอบครัวตองมีความรับผิดชอบอยางไร บทบาทและหนาที่ของบิดามารดา บทบาทและหนาที่
ของบุตรอยางไร  โดยสรุปวาครอบครัวสันติสุขอยูที่ความดีความชั่วของมนุษย ไมไดขึ้นอยูกับ
ชาติกําเนิดหรือทรัพยสมบัติ

จากแนวคิดหลักโอวาท ๑๐ ประการ ที่เปนปริศนาธรรมนั้น เมื่อวิเคราะหขยาย
ความแลวจะเห็นไดวา เปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษา
ครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปน
ครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอกไดอีกดวย
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๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป
จากการศึกษาวิจัย “การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ เพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

ผูวิจัยพบวาแนวคิดหลักโอวาททั้ง ๑๐ อยาง เปนแนวทางมีความโดดเดนในแนวทางปฏิบัติ
กลาวคือ หลักโอวาท ๑๐ ประการ เปนปริศนาธรรม ที่เปนแนวทางปองกันความขัดแยงใน
ครอบครัว และยังเปนเครื่องรักษาครัอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคี
ซึ่งกันและกัน ทําใหครอบครัวเปนครอบครัวที่มีความมั่นคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอก
จึงเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป

๑. ศึกษาวิเคราะหสถานะของสตรีกับการถูกครอบงําภายใตบริบทของครอบครัว
๒. ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของบทบาทผูนําสตรีภายใตการครอบงําทาง

วัฒนธรรม
๓. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและทางออกของความไมเทาเทียมระหวางเพศ
๔. ศึกษาวิเคราะหความออนไหวและความมั่นคงของผูหญิงในฐานะลูกสะใภภายใต

วัฒนธรรมชาวพุทธ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย :
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. พิมพครั้งที่ ๔.
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ:
ณรงค  เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน

สโตร. ๒๕๓๘.
กวีวงศ. สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ.

๒๕๕๐.
กอบบุญ บุญแชม. จริยศาสตรเพ่ือการครองคูท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว. มปป..
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ปญหาครอบครัว. อัดสําเนา. ๒๕๕๑.
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์. ศาสนา ชีวิต และสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขใจ. ๒๕๔๗.
จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.๒๕๔๕.
จุฑารัตน เอื้ออํานวย. จิตวิทยาสังคม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด.

๒๕๔๙.
ทวี บุณยเกต.ุ การครองเรือน. กรุงเทพมหานคร: เฟองอักษร. ๒๕๑๖.
แผนกตํารา. อันตรคาถาธรรมบทแปล ภาค ๓ . กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย.

๒๕๒๕.
พระเทพดิลก ระแบบ  ิตญาโณ. พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา.ม.ป.ป..
พระเทพโมฬี. สพรหมสตุตคาถา แสดงคุณของแม เรียบเรียงตามนัยเทศนาของสมเดจ็พระพุทธ

โฆษาจารย. พระนคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหารบก. ๒๕๐๔.
พระเทพวิสุทธิกวี พิจิตร  ิตวณฺโณ. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๖. นครปฐม: โรงพิมพมหา

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.
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พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒.

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม. พิมพครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๒.

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐.
กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน. ๒๕๔๕.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. ชีวิตคูมีคุณคา ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพ
สวยจํากัด. ๒๕๕๐.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.๒๕๕๒.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.
พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด.
๒๕๕๑.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๔.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๒.

พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต. ชีวิตคูท่ีมีคุณคา. พิมพครั้งที่ ๗ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สวยจํากัด. ๒๕๕๐.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ
อาสภมหาเถร. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด. ๒๕๔๘.

พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวกิฤต. มูลนิธิสดศรี
สฤษดิว์งศ.๒๕๔๖.

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร.ดร. พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. เอกสารประกอบการเรียนการสอน
วิชาสัมมนาพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม. อัดสําเนา.

มัลลิกา คณานุรักษ. จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.
๒๕๔๗.

มูลนิธมิหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

_______. มังคลัตถทีปนี  แปล  เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๕.

_______. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอนจบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๑.
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทนานมีบุคส จํากัด. ๒๕๔๖.

พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ. ๒๕๓๓.
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม.

กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘.
สมภาร พรมทา . พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร : ศยาม . ๒๕๔๘.
สํานักงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแหงสถาบันชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย. ธรรมะเยียวยาใจ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ส.. ๒๕๔๗.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. รูจักชีวิตรูจักตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย.

๒๕๕๒.
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๑๘.
สุรีย มีผลกิจและวิเชียร มีผลกิจ. พุทธประวัต.ิ กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด.

๒๕๔๔.
เสถียรธรรมสถาน. มีความสขุใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกด.ู พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:

อมรินทรเสียงธรรม. ๒๕๕๓.

(๒) วิทยานิพนธ:
กษิรา เทียนสองใจ. “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแจงในสังคมไทย

ปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐.

เปรมจิตร ศิริสานต. “การศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาตอของนักศึกษา
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๔๒.

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต อําพร ปริมุตฺโต. การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๓.

พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี สิงหโงน. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหา
อุบาสิกา ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.
บันฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑.

พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย แกววงศนอย. “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔.



๘๔

พระมหาสุชาติ นาถกโร บวกขุนทด. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕.

พระราชปญญาภรณ. “การศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสรางความดีของชุมชนภายใต
แนวคิดธนาคารความดี”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.

พูนสุข มาศรังสรรค. “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

ภิรมย บุญย้ิม. “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.
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