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บทคัดยอ
สารนิพนธเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิกฤตการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย เพ่ือ

ศึกษาขันติธรรมธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพ่ือประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะหเชิง
พรรณนา

ผลการศึกษาพบวา วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบัน ประมวลผลรวม
ของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอก และความขัดแยงท่ีเกิดจากภายใน ซึ่ง
สงผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพจิตของมนุษย หากปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆ
ท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได อารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความ
อดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี  พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานํา
ประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแกผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมี
ความสุขในสังคมรวมกัน

ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี
เหมาะสม ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม
ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอทุกขเวทนา ความ
อดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลส ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิต
ประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลให
ประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน
และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน อด
กลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจา
ใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะเปนท้ังคุณธรรม
และศีลธรรม

การประยุกตหลักขันติธรรมในครอบครัวควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจศีล-
เบญจธรรม คือ หลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกันสังคม
และหลักประกันตนเอง ๕ ขอนี้เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษย
ทุกคน ขันติธรรมในการประกอบอาชีพ คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย
ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ขันติธรรมในการบริหาร
ประเทศ การนําหลักขันติธรรมมาใชบริหารตนตามแนวแหงสัปปุริสธรรม ๗ การบริหารคนโดยการ
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บริหารตามแนวทางแหงพละ ๔ และการบริหารงานตามแนวทางแหงอิทธิบาท ๔ นอกจากนี้การใช
หลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิดปญญา เม่ือนําหลัก
ขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวและสังคมมาใชรวมกับหลักพุทธธรรมในการบริหารประเทศแลว
จะทําใหเกิดความสุข สงบในประเทศได
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ABSTRACT
This study of ‘An Application of Khanti-Dhamma to Strengthen Social

Peace’ consists of 3 objectives, i.e., (1) to study the crisis of lacking Khanti-Dhamma
in Thai society ; (2) to study Khanti-Dhamma in Theravada Buddhist Scripture; and (3)
to apply Khanti-Dhamma for promoting social peace in the present Thai society.

From this study, it is found that conflict crisis in Thai society as from the
past up to the present has been caused by both external and internal conflicts
which effect on human beings’ mental health.  Without patience, the virtues we
have accumulated may disappear by sudden emotion caused by the lack of
discreetness and being patient.  This is why the Buddha said that the one who had
Khanti-Dhamma in his heart could be called the person who brought beneficial
happiness to both himself and others; having Khanti-Dhamma yielded all beings
mutually social happiness.

Khanti means patience, bodily and mindful tolerance, not behaving in any
violation and the expressions of proper manners.  Khanti is an important virtue that
people should have for their behaviors in attaining good aims.  There are 4 types of
Khanti-Dhamma, i.e., the patience towards difficulties, towards suffering, towards
resentment and towards the power of desires, respectively.   The researcher divides
Khanti in the aspect of the virtue promoting and supporting the living of a person for
encountering the good things into 2 characteristics of which one for leading daily life,
and the other for self-developing for the good things. Khanti is both virtue and
morality because behaviors with it show the characteristics of patience and tolerance
on restraining from exploitation; restraining from doing evils through body and
speech; controlling for nice manner and speech.  Ones who behave Khanti therefore
can observe precepts; hence, Khanti is characterized both virtue and morality.
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The application of Khanti-Dhamma in families should hold on to each of 5
principles of Pañcasila and Pañcadhamma which are the guarantees of body,
property, family, society and self.  These 5 guarantees are the basic rules and
behavioral principle of practice for every human being. Khanti-Dhamma in having the
right occupation is the practice of Sammaajiva with patience through body and
speech in leading life according to Kusalakammapatha.   In governing the country,
Khanti-Dhamma can be used to develop oneself in accordance with the Seven
Sappurisadhamma; in human management, it can be used along with the Four Bala;
and in work management, it can be used with the Four Iddhipada.   Moreover,
Khanti-Dhamma being used in listening, thinking and training with patience will lead
to wisdom.  Upon using Khanti-Dhamma to reinforce families and society together
with Buddhadhamma in governing the country, peaceful happiness can arise.
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พระวินัยปฎก

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส.. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก.ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ. ฉกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

สารนิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถาอางอิงจาก พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด
๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ภาค/หนา เชน ม.ม.อ.
(ไทย) ๒/๑/๒๑๑. หมายถึง หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา เลมท่ี ๒
ภาค ๑ หนา ๒๑๑.

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

มนุษยมีความจําเปนอยางมากท่ีจะตองอยูดวยกันเปนหมูคณะ มนุษยตางจักสัตวอ่ืน
เพราะรูจักไตรตรองดานหลักแหงเหตุผลดวยสติสัมปชัญญะและมีอิทธิพลท่ีลึกซึ้งกับองคประกอบ
ตางๆ มีจิตสํานึกรับผิดชอบชั่วดี ใชชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ แตถาใชชีวิตไมสอดคลองกับ
ธรรมชาติไมอาจถือวาเปนการใชชีวิตท่ีถูกตอง๑ จําเปนจะตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันท้ังในดาน
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี เม่ืออยูรวมกันเปนสังคมใหญและมีความสัมพันธเก่ียวของกันอยู
ตลอดเวลาถาหากไมสามารถจะบริหารความสัมพันธกันไดแลว ความสงบสุขในการอยูรวมกันก็ไม
สามารถจะเกิดข้ึนได ถึงแมวาทุกคนตางก็มีขอบกพรองอยูก็ตามแตถาหากรูจักหลักในการอยูรวมกัน
พรอมท้ังไดปฏิบัติตามหลักการนั้นแลวก็จะสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ซึ่งการอยูรวมกันเปน
สังคม กติกาในการอยูรวมกันถือไดวาเปนสิ่งสําคัญ๒ เม่ือมีการละเมิดเกิดข้ึนจะสรางความขัดแยงทาง
สังคมและเศรษฐกิจท่ีขยายวงกวางออกไปจนเกิดความรุนแรง๓ สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน
ยุคนี้ กอใหเกิดวิกฤตการณทางสังคมอยางมากมาย มีความพยายามในทุกดานในท่ีจะเอาชนะคูแขงแม
วิถีทางเหลานั้นจะเปนวิถีทางท่ีผิดก็ตาม จะเห็นไดจากพฤติกรรมของผูมีบทบาททางการเมืองการ
ปกครองของประเทศ ท่ีมักจะใชวาจาในการใสรายปายสี ซึ่งกันและกัน การแยงชิงผลประโยชนทาง
ธุรกิจ การเอาเปรียบกันหรือการใชวาจาใหหลงเชื่อ เพ่ือหาประโยชนจากผู อ่ืน สังคมจึงมีแต
วิกฤตการณท่ีมีปญหาอยางมากมาย๔ จนนําไปสูความรุนแรงตามท่ีปรากฏในสังคมไทย

กระแสโลกาภิวัฒน เขามาอยูในการรับรูของผูคนในสังคมในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา
โดยนํามาท้ังสิ่งท่ีเปนคุณประโยชน และโทษ มาสูสังคมไทย ขณะเดียวกันในโลกท่ีเชื่อมโยงคนเขาหา
กันอยางใกลชิด ทําใหเปนปญหาท่ีมนุษย ตองเผชิญวิกฤตการณรวมกันดวยเรื่องการเอารัดเอาเปรียบ
ระหวางรัฐ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอมท่ีสงผลกระทบอยางรุนแรง
ตอมนุษยชาติโดยท่ัวถึงกัน ในปจจุบันสังคมไทยก็มีปญหาตางๆเกิดข้ึนมาตลอด เชน ปญหา

๑สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต , พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๘๕-๘๖.

๒สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม , พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๕๒๔.

๓D. Gopalakrishna& Amar Datt, “Buddhist Virtues : The Foundations of Socio -
Economic Development - A Study”, in Buddhist Virtues in Socio-Economic Development,
Ven. Dr. KhammaiDhammasami and other Editorial, (Bankok: Thairaiwanprinting.part, 2011), p. 62.

๔พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธศาสตรรวมสมัย ๒, พิมพครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๒.
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อาชญากรรม ปญหาความไมสงบจากการกอการราย ปญหาความขัดแยงทางการเมือง เปนตน มีการ
เบียดเบียนท่ีซับซอนเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียนระหวางบุคคลตอบุคคลอยางซึ่ง
หนา หรือชัดเจน ยังมีการเบียดเบียนท่ีเกิดข้ึนผานตัวกลาง เชน สื่ออิเลคทรอนิคส กลไกทางเศรษฐกิจ
ระบบการตลาดและสถาบันในสังคม เปนตน๕

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสันติสุขท่ีกอใหเกิดสันติภาพ และมีคําสอนท่ีเนนการ
รูจักใหอภัยอยางแทจริง ใหรูจักการอดทนตอสิ่งท่ีเขามากระทบในสถานการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
การดําเนินชีวิต มีปรากฏในคําสอนท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนแกเหลาสาวก ตอนหนึ่งวา “ความอดทน
คือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่งพระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา  นิพพานเปนบรมธรรมผูทํารายผูอ่ืน
ไมชื่อวาเปนบรรพชิตผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ”๖ เพราะพระพุทธศาสนา สอนใหเรามี
ความรัก รวมไปถึงการใหอภัยแกเพ่ือนมนุษย ไมใชกําลังเบียดเบียนคนท่ีดอยกําลังกวาตน รูจักการ
อดทนตอบุคคลอ่ืน สอดคลองกับพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาเรื่องการทําสงครามระหวางเทพกับ
อสูร แกพระภิกษุตอนหนึ่งวา

...บุคคลใดเปนคนแข็งแรง
อดกลั้นตอผูออนแรงกวาได
ความอดกลั้นของบุคคลนั้น
บัณฑิตท้ังหลายกลาววาเปนขันติอยางยิ่ง
เพราะวาบุคคลผูออนแรงจําตองอดทนอยูเอง

กําลังของบุคคลใดไมเขมแข็ง
บัณฑิตท้ังหลายกลาวถึงกําลังของบุคคลนั้นวา ไมใชกําลัง
เพราะวาไมมีบุคคลใดกลาวโตตอบบุคคลผูมีกําลัง
และมีธรรมคุมครองแลว๗

จากพุทธพจนเบื้องตนท่ีไดนําเสนอนั้นแสดงถึงการรูจักอดกลั้นของของผู ท่ีมีกําลัง
มากกวาผูท่ีมีกําลังนอยกวา และผูท่ีมีอดทนอดกลั้นจะไดรับการสรรเสริญจากบัณฑิต และสามารถ
พัฒนาจิตใจของตนเองใหสูงข้ึน ดังมีเรื่องท่ีเก่ียวกับความอดทนในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีนักปราชญ
โบราณจารย นํามาเปนสวนหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบของทศชาติชาดก เรื่อง ขันติ
บารมีอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธ เม่ือเกิดการ
พลั้งเผลอ ทําผิดตอกัน เกิดความเขาใจผิดตอกัน เกิดความขัดแยงกันก็จะแสดงความรักความเมตตา
และมักใหอภัยซึ่งกันและกัน ขอนี้เปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ซึ่งไดรับ
อิทธิพลดานวัฒนธรรมคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิต ความเปนอยู วัฒนธรรม ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย การทําความดีตอกันใน
ระหวางวงศญาติมิตรสหาย เปนคุณสําคัญท่ีตองเอาใจใสอยางยิ่ง สามารถสมัครสมานยึดเหนี่ยวน้ําใจ
ใหรักใครกัน ใหนึกถึงกันดวยความขอบคุณ โลกคือชุมชนท่ีตั้งอยูดวยสันติสุขก็เพราะอาศัย ศีล อาศัย

๕พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๒๓๒.

๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๐/๓๖๕.
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สังคหธรรม คือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจใหรักกัน๘ ท้ังอดีต อนาคต และปจจุบันและไดนํามาเปน
แนวทางในการอยูรวมกันในสังคม และหลักธรรมสําคัญท่ีสงผลใหเกิดความสันติสุขในประเทศ
สามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

การพัฒนาคนในสังคมใหเปนคนดี มีความคิดเห็นท่ีถูกตอง มีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆใน
ชีวิตไดอยางดี เพ่ือความสงบสุขในสังคมไทย หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การท่ีคุณธรรม
ตางๆ จะเจริญงอกงามข้ึนไดนั้น จําเปนจะตองอาศัยสภาพแวดลอมท่ีดี การจัดระเบียบสังคมใหดีงาม
และเก้ือกูลแก คุณธรรม ดวยเหตุนี้จึงมีหลักธรรมอยูหลายประการท่ีทําใหคนในสังคมและ
สภาพแวดลอมไดรับการจัดสรรกอใหเกิดชีวิตท่ีดีรวมกัน เพ่ือใหคุณธรรมภายในเจริญงอกงาม ซึ่งการ
พัฒนาจิตและปญญา นับวาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในชีวิต อริยสัจขอสุดทายคือ มรรค เปนการประมวล
หลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติท่ีจะ
ชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรูเขาใจแลวนั้น เปนผลสําเร็จข้ึนมาใน
ชีวิตจริงในการดําเนินชีวิตของคน๙

จากขอมูลเบื้องตนนี้ ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรม
เพ่ือการสรางสังคมสันติสุข” เพราะเห็นวามีเนื้อหาสาระสมบูรณท่ีควรนอมนํามาศึกษาท้ังโดยปริยัติ
และปฏิบัติอีก ผูวิจัยจึงไดเสนอหลักการและวิธีการของขันติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปน
องคความรูนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเอ้ือประโยชนตอการอยูรวมกันโดยสันติ
ของคนในสังคม ประเทศชาติ แมกระท่ังการมีสันติภาพของโลกโดยสวนรวม และเม่ือศึกษาจนได
ขอสรุปแลว ก็หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนตอท่ีผูสนใจจะศึกษาคนควาในโอกาส และ นําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักขันตธิรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคม

ไทยปจจุบัน

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทยมีลักษณะอยางไร
๑.๓.๒ หลักขันติธรรมธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบาง
๑.๓.๓ หลักขันติธรรมสามารถเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบันไดอยางไร

๘ประกอบดวย ๑.การให ๒.การเจรจาถอยคําท่ีนารัก ๓.การประพฤติประโยชน ๔. ความเปนผูมีตน
เสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควรในท่ีน้ันๆ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑.

๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย,
๒๕๔๙), หนา ๖๔-๖๖.
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข”เปนการ

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ไดวางขอบเขตการศึกษาดังนี้
๔.๑. ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีเก่ียวกับขันติธรรม ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร ตํารา ผลการวิจัย เก่ียวกับ ความหมายของขันติธรรม ลักษณะ
ของขันติธรรมในพระพุทธศาสนา ความสําคัญของขันติธรรม โทษของการขาดขันติธรรม
ความสัมพันธของขันติธรรม กับกระบวนการทางกาย วาจา ใจ และ ตัวอยางการใชขันติธรรมในสมัย
พุทธกาล

๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการสรางสันติสุข ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร ตํารา ผลการวิจัย เก่ียวกับความหมายของสันติสุข ลักษณะของ
การสรางสันติสุข และการประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการสรางสันติสุขในสังคมไทยตอไป

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑การประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปน

ประโยชน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในการสรางสังคม
สันติสุข

๑.๕.๒ ขันติธรรม หมายถึง หมวดธรรมท่ีกลาวถึงความอดทนตาง ๆ ท่ีเขามากระทบท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

๑.๕.๒ สังคมสันติสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบและการกระทําของบุคคล
ในการอยูรวมกันท่ีแสดงออกทางการกระทํา เพ่ือเสริมสรางความสุขในครอบครัว ชุมชน ประเทศ
และสวนรวม

๑.๖ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข” นี้ มี

เอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของและสอดคลองกัน ดังนี้
๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)๑๐ กลาวไววาคนท่ีจะสรางสันติภาพ เพ่ือทํา

ไมใหมีความความรุนแรงอยางท่ีเรียกกันในปจจุบันวา อหิงสา ฝรั่งวา nonviolence นั้น ตองเปนคน
ท่ีมีสติปญญาความสามารถอยางยอดเยี่ยมการพัฒนาความสามารถกับการมีเจตจํานงท่ีเปนธรรม มุงดี
ปรารถนาสันติสุขนั้น ตองไปดวยกัน ไมใชเอาแคมุงดีเพียงอยางเดียวหมายความวา ทางพระสอนไว ๒
อยาง คือในดานหนึ่งตองมีเมตตา กรุณา นั้นแนนอน นี่ก็คือ อหิงสา=ไมเบียดเบียนแตพรอมกันนั้นใน
ดานท่ีสองตองมีปญญา เพราะวาคนท่ีจะทําใหเมตตา ความปรารถนาดี หรือความรักสัมฤทธิ์ผลได

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), วิถีสูสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๐),
หนา ๑๐.
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ตองมีปญญา และตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถท่ีจะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบ
ดวยความสามารถทางปญญา

๒) พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ)๑๑ อธิบายไววา การอยูรวมกันอยางสันติสุข
พอสมควรโดยตองอาศัยการยอมรับสถานะศักดิ์ศรีของกันและกันถาเราปรารถนาการอยูรวมกันอยาง
มีสันติสุขนั้นไมใชเปนเรื่องยากแตไมใชเปนเรื่องงายเพราะปญหาสําคัญคนท่ีเพียรพยายามจะสราง
สันติสุขหรือสันติภาพจะตองเริ่มจากจิตใจของปจเจกชนแตละคนเสียกอนจะตองมีความสงบภายในใจ
ถายังไมสงบภายในใจเราจะไมสามารถสรางสันติภาพไดในพระพุทธศาสนาเนนไปท่ียุติการเบียดเบียน
ประทุษรายกันเบียดเบียนกันทางรางกายเบียดเบียนกันทางทรัพยสินสรางอาชญากรรมทางเพศ
ทําลายลางผลประโยชนซึ่งกันและกันโกหกหลอกลวงกันเบียดเบียนกันดวยสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซึ่ง
จะเห็นวาเม่ือมองเปาหมายท่ีจะใหเกิดเปนสันติภาพแลวสามารถสงบความทุกขไดสามารถสงบภัยได
สามารถสงบโรคได

๗

๓) คริสโตเฟอร เอส ควีน๑๒ อธิบายไววา พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเปนการประยุกต
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาสังคมเปนรูปแบบของศาสนาท่ีเกิดข้ึนในบริบทแหงการ
ถกเถียงปญหาของโลกในเรื่องสิทธิมนุษยชนการกระจายความยุติธรรมและความกาวหนาทางสังคม
จุดรวมสําคัญอยางหนึ่งของกลุมชาวพุทธท่ีจะทํางานเพ่ือสังคมรวมท้ังการตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตว
ของมหายานท่ีจะคุมครองรักษาสรรพสัตวมีอยูแลวท่ีนี่และเดี๋ยวนี้เม่ือเรามีสติกับลมหายใจผลของการ
ปฏิบัติคือความสงบและความสุขยอมเกิดข้ึนทันทีและเราสามารถขยายขอบเขตออกไปไดเปนสังฆะ
หรือชุมชนท่ีผูคนอยูรวมกันอยางปลอดภัยและมีความรักใหกัน

๔) สถาบันพระปกเกลา๑๓ นําเสนอไววา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมทุกวันนี้มี
รากฐานมาจากหลายมูลเหตุซึ่งสามารถสรุปไดเปน ๓ เหตุผล ไดแก๑) ความแตกตางหลากหลายดาน
พหุวัฒนธรรม เพราะความแตกตางเหลานี้อาจนําไปสูความเชื่อและอุดมการณท่ีแตกตางกัน อันจะ
ขยายไปสูความขัดแยงตอไป ๒) ความขัดแยงท่ีเกิดจากการแยงชิงทรัพยากร การใชและจัดสรร
ทรัพยากร และการเขาถึงโอกาสในการเขาใชทรัพยากร เหตุเนื่องความจํากัดและการกระจุกตัวของ
ทรัพยากร รวมท้ังการจัดสรรทรัพยากรท่ีไมเปนธรรมในสังคม เหลานี้เองกอใหเกิดความขัดแยงท่ียาก
ตอการแกไขและบริหารจัดการและ ๓) ความขัดแยงอันเกิดจาก “การเมือง” ซึ่งเกิดจากการทํางานท่ี
ขาดการมีสวนรวมในการบริหารงานทองถ่ินระหวางภาคสวนตางๆ ในพ้ืนท่ีกับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และมักเกิดจากการทํางานท่ีเนน“ผลประโยชนทางการเมือง” มากกวา “การเนนประโยชน
สุขของประชาชนในพ้ืนท่ี” รวมท้ังบางกรณีเกิดจากการดําเนินงาน หรือนโยบายท่ีมุงตอบสนอง
ผลประโยชนสวนตน และพวกพองมากกวาประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม หรือ แมกระท่ังความ

๑๑พระเทพดลิก (ระแบบ ตญาโณ), ศาสนากับสนัติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: แปดสิบเจด็, ๒๕๔๗),
หนา ๓๗.

๑๒Christopher S. Queen (ed.), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom
Publications, 2000), p.1.

๑๓สถาบันพระปกเกลา, บันทึกเร่ืองเดนรางวัลพระปกเกลา’๕๒ ดานการเสริมสรางสันติสุขและ
ความสมานฉันท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๓), หนา ๖-๗.
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ขัดแยงบางกรณีเกิดจากการดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีดําเนินงานกอใหเกิด
ผลกระทบ หรือ ผลเสียตอชุมชน ท้ังท่ีอาจจะโดยความตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม

๕) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๑๔ นําเสนอไววา สันติวิธี เปนหลักการและเครื่องมือท่ี
มนุษยชาติไดนํามาประยุกตใชในสถานการณความขัดแยงจากความขัดแยงอันเนื่องมาจาก
ผลประโยชน ขอมูลความสัมพันธ คานิยม โครงสรางไมสมนัยกันโดยนําเสนอทางเลือกเปนทางเลือก
ในการจัดการความขัดแยง โดยนําเครื่องมือจัดการความขัดแยงทางโลกตะวันออกและตะวันตก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการนําหลักการในพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับองคความรู เพ่ือใหไดแงมุม
ของความขัดแยง สันติวิธี และสันติภาพรอบดานมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการเปดพ้ืนท่ีท่ีสามารถ
เลือกใชเครื่องมือเพ่ือใหสอดรับกับสถานการณความขัดแยงในสภาวการณปจจุบัน โดยนําหลักการ
มัชฌิมวิธีท่ีสอดรับกับความชอบธรรมหรือธรรมิกวิธีในพระพุทธศาสนา เพ่ือรวมกันหาทางออกและมี
ฉันทามติในการแกปญหารวมกัน

จากการทบทวนเอกสาร พบวา การสรางสันติภาพเพ่ือทําไมใหมีความความรุนแรง
จะตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถท่ีจะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบอยูรวมกันอยาง
สันติสุขยอมรับสถานะศักดิ์ศรีของกันและกันมีความรักใหกัน มีสติในการปฏิบัติอยูตลอดเวลา เพ่ือ
ปองกันความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม การจัดการทรัพยากร ความขัดแยง
ทางการเมือง ความขัดแยงอันจากเงื่อนไขท่ีไมสมนัยกัน ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเปนแนวทางในการคนควา
และตอบคําถามวิจัยท่ีไดนําเสนอในเบื้องตนตอไป

๑.๖.๒. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข” นี้ มี

งานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของและสอดคลองกัน ดังนี้
๑) ศิริวรรณ คําบัว๑๕วิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยสรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ท้ังทางกาย และทางใจ
ตอสิ่งท่ีมากระทบ โดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม จนกระท่ังการอดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพ่ือบรรลุ
จุดหมายท่ีดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ไมสรางเวรภัย ไมดุราย ไมกอโทษ ไม
หลงลืมสติ เม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุ
ธรรมสูงสุด ในพระพุทธศาสนา ขันติจึงเปนธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ
ไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ ทําใหสามารถนําขันติมาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม อันเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวของปจเจกบุคคลเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวัน และคุณธรรมของผูท่ีไดรับการฝกดีแลว
สําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามท่ียิ่งข้ึนไป และในแงท่ีขันติเปนศีลธรรม ดวยการประพฤติขันติ
ยอมแสดงอาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจา
ใหสงบเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาความปกติอันเปนลักษณะแหงศีลไวได

๑๔ดูรายละเอียดในพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ
จัดการความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๘-๔๒๒.

๑๕ศิริวรรณ คําบัว, “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).
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๒) ปถมพร ตะละภัฏ๑๖ วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน
สังคมไทย” ผลการวิจัยสรุปไดวาสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ ความเห็นตรง มีความเขาใจถูกตอง มี
ปญญาอันเห็นชอบพิจารณาเพ่ือพัฒนาไปสูความหลุดพน เปนหลักการสรางสันติสุขในชีวิต อันมีผล
โดยตรงตอการสรางความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข หลักธรรม
อ่ืนๆท่ีสัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ สามารถนําหลักการท่ีเปนจริง มีเหตุผลในการพิจารณาคิดอยางแยบคาย
รอบคอบ ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ สามารถพัฒนาตน
ใหมีความเห็นถูก เห็นชอบ จะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยางสูงสุด มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยาง
สูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ การแผขยายความสุขสงบ สันติจากระดับ
บุคคลไปสูสังคม ในการสรางสันติสุขในสังคมไทยอยางยั่งยืน

๓) พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย ตธมฺโม)๑๗วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติ
ในการดํ า เนินชี วิ ตของชาวตํ าบลท าม ว ง  อํา เภอเสลภู มิ  จั งหวัดรอย เ อ็ด” ผลการวิ จั ย
สรุปไดวาขันติเปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงความอดทนตอสิ่งยั่วยุท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในจิตใจและภายนอก
ลักษณะของขันติจะมีลักษณะอดกลั้นไมดุราย ไมกอทุกขใหเกิดข้ึน มีความเบิกบานอยูเปนนิตย ชาว
ตําบลทามวงไดนําหลักขันติมาใชในการดําเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามหลักขันติคือพิจารณาเห็นโทษของ
ความโกรธท่ีเกิดข้ึนจากความไมพอใจหรือขัดเคืองใจ ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหสรางปญหาหรือ
ประพฤติตนผิดศีลธรรมได เชน ดาผูอ่ืนทํารายผูอ่ืนไมใหยินดีตามความตองการ เชน การซื้อสิ่งของ
ราคาแพง การอยากไดทรัพยสินของผูอ่ืน เปนตน เม่ือหามความโลภไดก็ไมทําใหเดือดรอนในภายหลัง
ในการดํารงชีวิตคือการศึกษาเลาเรียน การทํางานหรือทําหนาท่ีของตน ความอดทนเปนหลักสําคัญท่ี
ทําใหชาวตําบลทามวงบรรลุเปาหมายชวยพัฒนาสุขภาพกายคือทําใหกายเปนปกติสุข ไมออนลาหรือ
กระสับกระสายเพราะขาดความอดทนมีความเปนอยูดีเพราะเม่ืออดทนตอความลําบากไดก็ทําให
ทํางานไดสําเร็จ รวมท้ังสุขภาพจิตใหดีข้ึนเพราะสามารถบรรเทาความโลภโกรธหลงได นอกจากนี้ยัง
ทําใหบรรลุเปาหมายชีวิตในการดําเนินชีวิตท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม

๔) จําเนียนนอย สิงหะรักษ๑๘ วิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการวิจัยสรุปไดวา คําสอนเรื่องสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความพรอม
เพรียงกันปฏิบัติกิจการงานตางๆ ดวยความสมานฉันท เริ่มตั้งแตระดับปฏิบัติตอตนเองและคนอ่ืน
ชุมชน สังคม ประเทศ ใหไดรับผลแหงการปฏิบัติสามัคคีธรรมเทาท่ีจะสามารถปฏิบัติตามได เม่ือนําไป
ประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกัน การปรึกษาและใหอภัยกัน สามารถนําทางชีวิตของ

๑๖ปถมพร ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๑๗พระครสูุตธรรมวิสุทธ์ิ (วิระชัย ตธมฺโม), “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาว
ตําบลทามวง อําเภอเสลภมูิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).

๑๘จําเนียนนอย สิงหะรักษ, “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงาน
ผลการวิจยั, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร : มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร, ๒๕๕๕).
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คนไทยใหอยูรวมกันดวยความสุขและสันติในการสรางสรรคเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมไดอยาง
สมดุล ผลท่ีเกิดข้ึนก็สามารถเปนประโยชนในชีวิตของตนและสวนรวมไดจริง

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ไดนําเสนอเก่ียวกับหลักขันติในการดําเนิน
ชีวิต สัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทยขันติกับการรักษาศีล ๕ และหลักสามัคคีธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมีประเด็นท่ีสอดคลองกับงานวิจัย แตยังมีเนื้อหาท่ีตองศึกษา โดยผูวิจัยจะ
ศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิกฤติการณความขัดแยงสภาพปญหาความขัดแยงผลกระทบจากความ
ขัดแยงแนวทางเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักขันติธรรม ขันติธรรมกับการเสริมสรางบุคลิกภาพ
ขันติธรรมกับการพัฒนาพฤติกรรมขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจขันติธรรมกับการพัฒนาปญญา การ
ประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการประยุกตใชใน
ครอบครัวการประยุกตใชในการประกอบอาชีพ และการประยุกตใชในการบริหารประเทศเพ่ือจะได
เปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติท่ีถูกตองตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical Study Research)

โดยศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาท่ี

เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษา
๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนท่ีเปน

ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา
๑.๗.๓ นําขอมูลจากท้ังสองแหลงขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา

เชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย
๑.๗.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลในรูปแบบพรรณนาตอไป
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๑.๘. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
๑.๙.๒ ทําใหทราบหลักขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชหลักขันติธรรมในการเสริมสรางสังคมสันติสุข

ในสังคมไทยปจจุบัน

ภาวการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย

หลักขันติธรรมในพระพุทธศาสนา

แนวทางการประยุกตใชหลักขันติธรรมในการเสริมสรางสังคม
สันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน
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ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย

ภาวการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับวิกฤตการณขาดขันติธรรมใน
สังคมไทย วิกฤตการณบานเมืองท้ังท่ีเปนขาวเร็วราย มีแตเรื่องวุยวาย ไหนจะเปนเรื่องความรุนแรง
ของนักการเมือง นักเรียนนักศึกษาตางๆ ถาคนในสังคมขาดปญญาและประพฤติตนเบี่ยงเบนจาก
ศีลธรรม สังคมก็มืดบอดและสับสนผูนําประเทศมีหนาท่ีสรางความรูรักสามัคคีของคนในชาติ ตรงกัน
ขามหากผูนําไมสามารถรวมใจสามัคคี สรางความปองดองไดแลวสังคมก็จะมีแตความวุนวายแตกแยก
เกิดการเผชิญหนาอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้ไมมีท่ีจบสิ้น ในบทนี้จะประกอบดวย วิกฤติการณความ
ขัดแยง ปญหาจากการขาดขันติธรรม และแนวทางเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักขันติธรรม
ดังตอไปนี้

๒.๑ ภาวะการขาดสันติธรรมในสังคมไทย
๒.๑.๑ ความขัดแยง

๒.๑.๑.๑ ทิฏฐิ: ท่ีมาของความขัดแยง
คําวา “ทิฏฐิ” หมายถึง “ความเห็น” หรือ “ลัทธิ” ทิฏฐิในบริบทนี้ไดแกทิฏฐิในแง

ลบประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ ๖๒๑ การ
ท่ีมนุษยยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ (ทิฏ ุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่ง จึงทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในกลุม
ของคนท่ีมีความเห็นแตกตางกันแตไมยอมรับ๒ ความคิดเห็นของคนอ่ืน เนื่องจากบุคคลแตละ
คนมีจุดยืนของตัวเอง ดวยเหตุผลดังกลาว พระพุทธเจาทรงยาวา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ๓ ชนเหลานั้น
ยอมเท่ียวกระทบกระท่ังกันในโลก”๔ และ “สัตวท้ังหลายผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา ยอดเยี่ยม ยอม
ทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว เพราะฉะนั้นสัตวเหลานั้นจึง
ไมลวงพนการวิวาทไปได”๕ ดังจะเห็นไดจากกรณีของพราหมณท่ีถือทิฏฐิตางกันวา สิ่งท้ังปวงเปนท่ี
พอใจแกเรา สิ่งท้ังปวงไมเปนท่ีพอใจแกเรา บางสิ่งเปนท่ีพอใจแกเรา และบางสิ่งไมเปนท่ีพอใจแกเรา
จึงทุมเถียงกัน เม่ือทุมเถียงกันทําลายกันและเบียดเบียนกัน ๖

๑ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔.
๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑.
๓ซึ่งทิฏฐิตามนัยน้ีก็คือ “โลกเท่ียง... หรือหลังจากตายไปแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็ไมใช จะวาไม

เกิดอีก ก็ไมใช” เปนตน เมื่อยืดถือจึงกระทบกระท่ังกัน ทํารายกัน ดวยอํานาจแหงทิฏฐิ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/
๒๔๔-๒๔๕.

๔ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๘๒/๒๔๓.
๕ขุ.สุ. (ไทย)๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔.
๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒.



๑๑

อยางไรก็ตาม การขัดแยงกันในลักษณะนี้มิไดเกิดข้ึนเฉพาะพราหมณ หรือเจาลัทธิตางๆ
แตประการใด แมในหมูสมณะก็เชน เดียวกัน ดังท่ีพราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา
“อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ทานก็ตอบวา “เพราะความยึดม่ันทิฏฐิราคะ๗

ตกอยูในอํานาจทิฏฐิราคะ กําหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุมและถูกทิฏฐิราคะครอบงํา
เปนเหตุแมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ”

กรณีศึกษาท่ีเห็นไดอยางชัดเจนก็คือ การท่ีพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพีถกเถียงกันเก่ียวกับ
เรื่องน้ําท่ีเหลือไวในภาชนะเปนอาบัติหรือไม ประเด็นนี้ไดสะทอนแนวคิดในเชิงทิฏฐิวิวาทะได เชน
เดียวกัน เพราะพระวินัยธร และพระธรรมกถึกตางก็มีจุดยืนของตัวเอง จึงทําใหขอขัดแยงลุกลามไป
อยางรวดเร็ว นอกจากนั้นประเด็นท่ีเก่ียวของในการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ถึง ๓ ก็เชนเดียวกัน ความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกันระหวางพระปุราณะกับพระสงฆกระแสหลักท่ีนําโดยพระมหากัสสปเถระเก่ียวกับ
การตีความวัตถุ ๘ ประการก็ดี การตีความพุทธบัญญัติท่ีแตกตางกันระหวางพระยสกากัณฑบุตรและ
คณะท่ีเปนพระสงฆกระแสหลักกับพระภิกษุเมืองวัชชี เปนตนก็ดีเหลานี้ลวนสะทอนนัยท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับการยึดม่ันในทิฏฐิของตนท้ังสิ้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ทิฏฐิจัดไดวาเปนตัวแปรท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหพราหมณ
เจาลัทธิ หรือสมณะตางๆ ตองทะเลาะวิวาทกัน เพียงเพราะตองการรักษาจุดยืนของตนเองเอาไวโดย
ไมยอมรับ หรือสนใจแนวคิดของคนอ่ืน และนอกจากการไมยอมรับและไมสนใจแลว ยังเปนท่ีมาของ
การดูถูก และเหยียดหยามดังพุทธพจนท่ีวา “สัตวเกิดผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวายอดเยี่ยม ยอม
ทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’ เพราะฉะนั้นสัตวเหลานั้น
จึงไมลวงพนการวิวาทไปได”๘

ประเด็นท่ีทําใหผูวิจัยตั้งขอสังเกตก็คือวา อะไรเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหเจาลัทธิ หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งยกยองลัทธิ หรือแนวคิดของตัวเอง แลวทับถมแนวคิดอ่ืนวาใชไมได คําตอบท่ี
คนพบก็คือ เจาลัทธิหรือเจาของแนวคิดตาง ๆ เห็นชองทางท่ีจะไดรับผลประโยชใน ๒ ดานดวยกัน๙

กลาวคือ อานิสงสในชาตินี้ซึ่งไดแก ไดรับผลประโยชนในแงของสักการะความเคารพ การนับถือ
การบูชา การยําเกรง จากผูท่ีนับถือ และชื่นชอบในแนวคิดตางๆ และอานิสงสในชาติหนา ไดแก
การเชื่อม่ัน และยึดม่ันในทิฏฐิดังกลาวนั้น จะเปนเหตุเปนผลใหตัวเองไดไปเกิดภพและภูมิท่ีตัวเอง
ตองการ และแนวคิดนี้จะเปนสะพานใหตัวเองทอดเดินไปสูความบริสุทธิ์หมดจดได

เหตุผลท้ัง ๒ ประการดังกลาว จัดไดวาเปนภาวการณขาดสันติธรรมในสังคมไทย คือ
ความขัดแยงซึ่งท่ีมาของความขัดแยงคือทิฎฐิคือแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหบุคคล หรือ กลุมบุคคล
พยายามรักษาท่ีม่ันหรือจุดยืนเอาไวใหได เพราะการพยายามรักษาท่ีม่ันยอมหมายถึง การรักษาพ้ืนท่ี
ของการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสมเกียรติ และมีความสุขในโลกนี้ นอกจากนั้นการท่ีบางคน
พยายามรักษาจุดยืนของตัวเองเอาไวอาจเปนเพราะการเล็งผลเลิศวา แนวคิดของตัวหรือกลุมของตน
กอใหเกิดสันติสุขในโลกหนา หรือภพหนาได ถึงแมวาการรักษาจุดยืนดังกลาวตองแลกมาดวยการ
ทะเลาะวิวาท หรือตองฆาคนอ่ืน ๆ ท่ีไมเห็นดวยกับแนวคิดของเรา หรือการใชคนอ่ืนเปนเครื่องมือใน

๗หมายถึงราคะท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยทิฏฐิ ๖๒ ประการเปนเหตุ; องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๓๘/๔๘.
๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑/๑๒๓.
๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๒-๓๓/๑๒๕-๑๒๖.



๑๒

การทําลายลางคนท่ีไมเห็นดวยกับตัวเอง และหากตองการใหสถานการณความรุนแรงดังกลาวเต็มไป
ดวยความสมเหตุสมผลมากยิ่งข้ึนก็อาจจะฆา หรือทําลายเครื่องมือท่ีตนเองใชงานเรียบรอยแลวก็ไดดัง
จะเห็นไดจากการท่ีกลุมเดียรถียไดใชนางสุนทรีเปนเครื่องมือในการกําจัดพระพุทธเจาเปนกรณีศึกษา
เพียงเพราะตองการไดลาภ สักการะ และการนับถือจากคนอ่ืนๆ ในสังคมหลังจากนั้นก็ไดสั่งใหฆานาง
สุนทรีเสีย

๒.๑.๑.๒. มานะ : ท่ีมาของความขัดแยง
มานะ คือ การถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความ

เชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิมความท่ีจิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง  ปญหาสําคัญก็คืออะไรท่ีทําให
มนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอ่ืน จากการศึกษาพบวา มนุษยใชสถานะของความเปนชาติ โคตรความ
เปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาท่ีการงาน หลักแหงศิลปวิทยา
วิทยฐานะ ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ สิ่งอ่ืนนอกจากท่ีกลาวแลววา เราเลิศกวาเขา หากวิเคราะห
ในประเด็นนี้ก็คือ มนุษยไดอาศัยคุณสมบัติดังกลาวเปนเครื่องมือสําคัญในการแสดงตนวา เดนกวา คน
อ่ืนในคุณสมบัติเหลานั้นและนั่นจึงเปนท่ีมาของการ “ถือตัว” และ “ยึดม่ันในความถือตัว” ประเด็น
จึงอยูตรงท่ีวา การท่ีบุคคลมีการถือตัว ความลําพอง หรือความทะนงตนนั้น ทําใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือการทําสงครามฆาลางเผาพันธุกันได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส วา “ผูใด
สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา ผูนั้นพึงตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น”๑๐

สาเหตุสําคัญก็เพราะวาการถือตัวดังกลาวนั้นนําไปสูการลบหลู ดูหม่ิน และเกลียดชังคน
อ่ืน ดังจะเห็นไดชัดเจนจากกรณีของ เจาศากยะ มีความถือตัววา เผาพันธุของตัวเองเปนเผาพันธุท่ีดี
บริสุทธิ์และวิเศษกวาคนอ่ืน ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีธิดากษัตริยศากยะจะตองไปแตงงานกับพระเจา
ปเสนทิโกศลท่ีมีตนกําเนิดไมชัดเจน และในขณะเดียวกัน การท่ีลูกหลานของเจาศากยะจะไหวพระเจา
วิฑูฑภะก็เปนเรื่องท่ีเปนไปไมไดเชนเดียวกัน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพระเจาวิฑูฑภะซึ่งเปนลูก
นางทาสีจะนั่งตั่งของเจาศากยะก็นับเปนการกระทําท่ีนารังเกียจ ฉะนั้นจึงตองใชน้ํานมลาง การ
กระทํา และแสดงออกในลักษณะนี้ ยอมนับวาเปนการดูหม่ิน ชิงชัง และรังเกียจคนอ่ืน และการ
กระทําดังกลาวนั่นเองไดนําไปสู “ภาวะแหงการเกลียดชัง” ท่ีพระเจาวิฑูฑภะมีตอเจาศากยะจน
นําไปสู “สงครามฆาลางเผาพันธุ” ในท่ีสุด

ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวทําใหพระพุทธเจาตองย้ําเตือนพระภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุไม
พึงสําคัญตนวา เราเลิศกวาเขา เราดอยกวาเขา หรือวาเราเสมอเขาเพราะคุณธรรมนั้น”๑๑ การย้ํา
เตือนในลักษณะดังกลาวนั้น ยอมเปนเพราะพระองคทรงมองเห็นหายนะท่ีจะเกิดข้ึนแกตัวของ
พระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคมสงฆและสังคมอ่ืนๆ

กลาวโดยสรุปเก่ียวกับปปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยง ดังท่ีไดนําเสนอแลว จะพบวา เกิด
จากรากเหงาท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ี
กอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย และ เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย
ดังจะเห็นวาเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน

๑๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๒/๗๗/๒๓๑.
๑๑ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๕/๗๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๓/๔๒๐.



๑๓

เพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายใน
ดวย

ทิฏฐิถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันใน
อุดมการณถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสู
ความรุนแรงได นั่นหมายถึงวา แมแตกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะและโมหะ
ก็ลวนแตแสดงบทบาทอยูบนฐานความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลางท้ังสิ้น๑๒ ดังท่ีศาสตราจารย
ดร. วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวเชนกันวา “ความโลภนั้นยอมมีตัวกูเปนฐานรองรับความโกรธก็ตองมี
ตัวกูเปนแกนกลาง ความหลง ก็คือความงมงายและมัวเมาในตัวกู โลภ โกรธหลง จึงเป นเพียงการ
แสดงออก ๓ รูปแบบของตัวกู”๑๓ ถาเราใชภาพแสดงความสัมพันธระหวางอกุศลมูล กับ ความเชื่อวา
มีตัวตนเปนศูนยกลาง (อัตตวาทุปาทาน) และความสัมพันธระหวางกิเลสกลุมปปญจธรรม ซึ่งเปนเหตุ
ปจจัยภายในท่ีกอใหเกิดความขัดแยง สามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี ๑.๑ ดังนี้

๑๒เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๕๐-๑๕๒.
๑๓วิทย วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความช่ัวในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) :๕๕.



๑๔

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงเหตุปจจยภายในของความขัดแยง



๑๕

ความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัยภายนอก
แคทเทอรีน มอรริส (Catherine Morris)๑๔ ได วิเคราะหตนตออันเปนท่ีมาของความ

ขัดแยง จากประเภทของความขัดแยง ๕ ดานในทัศนะปจจุบัน ซึ่งเนนไปยังความขัดแยงภายนอก
(External Conflict)ซึ่งผูวิจัยขออธิบายขยายความดังนี้

(๑) ขอมูลเปนท่ีมาของความขัดแยง (Data Conflict) ไดแก ขอมูลขัดกัน ขาดขอมูลเข
าใจผิด ขาดการสื่อสาร หรือสื่อสารไมถูกตอง สับสนเรื่องหนาท่ี มุมมองตางกันในเรื่องของขอมูล

เปนท่ียอมรับวา ในหลายสถานการณท่ีนําไปสูความขัดแยงและความรุนแรงนั้นมักมีฐาน
มาจากการสื่อสารท่ีไรประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม ระบบการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตนนี้มีความคล
องตัวและทันสมัยเพ่ิมข้ึนเปนอันมาก แตถึงกระนั้น ความทันสมัยหรือความคลองตัวอาจจะเปนจุดอ
อนไดเช นเดียวกัน ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท๑๕ ไดชี้ให เห็นว าปญหาท่ีจะเกิดข้ึนก็คือ การขาด
วิจารณญาณในการกลั่นกรอง เพราะการท่ีขอมูลมีมากมาย ซึ่งสามารถแสวงหาไดจากสื่อสิ่งพิมพ หรือ
อินเตอรเน็ต ถาขาดการกลั่นกรองขอมูลอยางมีวิจารณญาณ หรือขาดการแยกแยะวิเคราะหและ
สังเคราะหแลว ทําใหเกิดความขัดแยงไดเชนเดียวกัน

(๒) ผลประโยชนและความตองการเปนท่ีมาของความขัดแยง (Interest Conflict) ไดแก
ความขัดแยงเก่ียวกับทรัพยากรทางดานธรรมชาติ หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีปรารถนาและตองการ เชนอํานาจ
ตําแหนงหนาท่ี

เทียนฉาย กีระนันท  ใหมุมมองวา๑๖ ความตองการดานเศรษฐกิจ และสังคมเปนตัวแปร
สําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดความขัดแยงในสังคม สิ่งท่ีนํามายืนยันขอสมมติฐานก็คือดัชนีชี้ความ
แตกตางทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดสินทรัพยถือครอง และการมีงานทําเปนตน สวนตัวแปรตัวความต
องการดานสังคมก็คือ ระดับการศึกษา ความทันสมัย และฐานะทางสังคม ซึ่งความแตกตางดังกลาว
จัดไดวาเปนสิ่งกระตุนใหคนในสังคมเกิดความขัดแยงระหวางกัน ในขณะท่ี ชัยวัฒน สถาอานันท
วิเคราะหคลายกันวา ตัวแปรในดานสังคม และเศรษฐกิจท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีพการดํารงชีพทํา
ใหเกิดความขัดแยงดานชนชั้นและชวงชิงทรัพยากรในระดับตางๆ

(๓) ความสัมพันธเปนท่ีมาของความขัดแยง (Relationship Conflict) ไดแก บุคลิกภาพ
และพฤติกรรมท่ีตางกัน พฤติกรรมทางลบท่ีเกิดข้ึนซ้ําซาก และวิธีการในการทําสิ่งตางๆ แตกตางกัน
เชน วิธีการทํางานตางกัน การตัดสินใจตางกัน และการคาดหวังท่ีตางกัน

เวนยอี. เบเกอร  (Wayn E. Baker) มีมุมมองวา สัมพันธภาพเปนความจําเปนพ้ืนฐาน
อยางหนึ่งของมนุษยเพราะมนุษยยังเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได ในขณะเดียวกันนั้น
สัมพันธภาพ หรือความสัมพันธท่ีไมลงตัวจาก การตัดสินใจและความคาดหวังท่ีตางกัน ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหาความขัดแยง เชน พอแมไมมีเวลาใหลูก ก็ซื้อของเลนใหเลนไปเพ่ือทดแทนความสัมพันธหรือ

๑๔ แคทเธอรีน มอริส, การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ, แปลและเรียบเรียงโดย วันชัย วัฒน
ศัพทและคณะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๒.

๑๕วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๒๓.
๑๖ดูขอมูลและตัวเลขเพ่ิมเติมใน เทียนฉาย กีระนันท, “อันเน่ืองมาจากความแตกตางทางเศรษฐกิจ

และสังคม”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, วลัย อรุณี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙).



๑๖

ทดแทนเวลาท่ีจะมีใหกับลูกเปนความสัมพันธเชิงธุรกิจ แตลูกคาดหวังเวลาท่ีพอแมจะมาใกลชิด พาไป
เท่ียวพูดคุยเลนดวย และเม่ือความคาดหวังท่ีไมตรงกันระหวางพอแมลูก ปญหาความแลวไมไดรับการ
ดูแล ทําใหประชาชนมองวา นโยบายตางๆ เปนการทําเพ่ือหาเสียง เพ่ือหวังคะแนนเปนการมุงเชิง
ธุรกิจ ไมไดมุงความสัมพันธระยะยาว จึงนําไปสูความขัดแยงไดเชนกัน ๑๗

(๔) โครงสรางเปนท่ีมาของความขัดแยง (Structural Conflict) ไดแก การแกงแยง โดย
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑเดิม ขัดแยงเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ ขัดแยงเนื่องจากขาดความยุติธรรม

คารล มารกซ (Karl Marx) ๑๘ และซี ไรทมิลล(C. Wright Mills)๑๙ ไดกลาวในทํานอง
เดียวกันวา ความขัดแยงเกิดจากการกดข่ีขูดรีดทางชนชั้นโดยเฉพาะในสังคมทุนนิยมซึ่งโครงสร าง
สังคมมีการแบงชนชั้นสูง และเปนชนชั้นท่ีกดข่ีขูดรีด ดังนั้นความขัดแยงจึงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ซึ่ง
ขัดแยงกันในผลประโยชนของชนชั้น เนื่องจากความสํานึกของชนชั้นท่ีกอตัวข้ึนมากลายเปนความ
ขัดแยง ไดทําการจําแนกตัวแปรพ้ืนฐานของการขัดแยงวาความขัดแยงไมไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตเปน
ผลพวงจากสังคมทุนนิยมและโครงสรางทางเศรษฐกิจการกดข่ีและการขัดแยงทางสังคม ซึ่งผูสนับสนุน
แนวความคิดนี้มี เลนิน (Lenin)และเหมาเจอตุง (Mao Tse-Tung) เปนตน

ในขณะท่ี ดาหเรนดอรฟ (Dahrendorf) ๒๐ เห็นดวยวา ความขัดแยงทางสังคมเกิดจาก
การกดข่ีระหวางกลุมตาง ๆ แตแตกตางจากการกดข่ีทางชนชั้นอยางแนวความคิดของ มารก (Marx)
ดาหเรนดอรฟ เห็นวาความขัดแยงเรื่องผลประโยชนในสังคมเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดก็จริง แต
แหลงกําเนิดอันเปนท่ีมาของความขัดแยงในสังคมนั้น เกิดจากการรวมตัวข้ึนเปนองคกรของกลุมใน
สังคม เชน ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสหรัฐอเมริกา มักจะเกิดกลุมตางๆ ท่ีมีการจัดตั้งเปนองคกร เชน
กลุมสหภาพแรงงานเพ่ือความเสมอภาพ เปนตน

ป เตอร ที.โคลแมน (Peter T. Coleman) ไดตระหนักเชนเดียวกันวา โดยปกติท่ัวไป
เม่ือเกิดความขัดแยงแลวทําใหการเจรจามีปญหานั้น ก็เพราะวาฝ ายใดฝ ายหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งผู
มีอํานาจ มักจะใช “อํานาจเหนือ” (Power Over) กับผูท่ีมีอํานาจนอยกวา จนทําใหกระบวนการใน
การจัดการความขัดแยงเปนไปดวยความยากลําบาก แตสิ่งสําคัญท่ีเขาพยายามจะนําเสนอก็คือ
“อํานาจรวม” (Power with) อันเปนกระบวนการในการใชการมีสวนรวม หรือสรางความรวมมือให
เกิดข้ึนในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียกับโครงการตาง ๆ๒๑

(๕) คานิยมเปนท่ีมาของความขัดแยง (Value Conflict) ไดแก ศาสนา ภาษา ชาติพันธุ
โลกทัศนหรือความเชื่อตางกัน การใหความสําคัญท่ีตางกัน เกณฑประเมินตางกัน ภูมิหลังท่ีตางกัน

๑๗วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๗๘-๘๔.
๑๘Herbert Marcuse, Reason and Revolutions, (New York: Humanities Press, 1968).
๑๙C. Wright mills, The Power Elite, (New York: Oxford University Press, 1956).
๒๐Ralf dahrendorf, Class and Class Conflict in Industrial Society, (California:

Standford University Press, 1959).
๒๑Peter T. Coleman “Power and Conflict”, in The Handbook Conflict Resolution:

Theory and Practice, Morton Deutsch and Peter T. Coleman (Editors), (San Francisco: Jossey-Bass
Publishers, 2000), pp. 108-128.



๑๗

โทรสเทน เซลลิน (Throesten Sellin) ใหมุม มองวา๒๒ รูปแบบวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน
ของประชากรแตละกลุมในสังคมทําใหเกิดความขัดแยง โดยชี้ใหเห็นวา สังคมดั้งเดิมมักจะไมมีความ
ขัดแยงเนื่องจากไมมีประชากรมาจากหลากหลายเผาพันธุแตเม่ือสังคมมีขนาดใหญมากยิ่งข้ึนยอม
ประกอบไปดวยประชากรท่ีมาจากหลายเผาพันธุแตกตางกัน

โดยสรุปแลวความขัดแยงทังหมดท่ีเกิดมีในสังคมนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาว
มาแลวสามารถนํามาประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอก
และความขัดแยงท่ีเกิดจากภายใน

๒.๑.๑.๓ ผลกระทบจากความขัดแยง
จากการศึกษาเรื่องความขัดแยง อาจจะทําใหเราเกิดการยอมรับกันวา ความขัดแยงเป

นสิ่งจําเปน อันเปนปรากฏการณธรรมดา หรือเปน ธรรมชาติของมนุษยและเปนสิ่งท่ีสังคมจะตอง
เผชิญในฐานะท่ีอยูรวมกันเปน สัตวสังคม(Social Animals) ซึ่งถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดี ในการเปลี่ยน
มุมมองหรือทัศนะท่ีมีตอความขัดแยงไปในเชิงบวก ก็จะทําใหการจัดการความขัดแยงนั้นเปนไปในทาง
สรางสรรคเกิดผลดีตอสังคม และองคกรนั้น ๆ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมองในมิติท่ีตรงกันขาม ความ
ขัดแยงก็สะทอนแงมุมในเชิงลบท่ีมนุษยจะตองเผชิญเชนเดียวกัน ดังนั้นผลกระทบท่ีเกิดจากความ
ขัดแยง ก็จะมีท้ัง ๒ ดาน คือ ผลกระทบในเชิงบวกและผลกระทบในเชิงลบ

๑. ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงบวก
๑) เกิดการพัฒนาองคกร และสมาชิกในองคกร
จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีของ ความขัดแยงในตอนแรก ท่ีกลาววา ความขัดแยง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นไดมีนักวิชาการไทย แนวคิดเรื่องความขัดแยงท่ีเปนแบบปจจุบันวา
ความขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับท่ีมีความเหมาะสม ความขัดแยงจะ
สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุ นและจูงใจใหคนพยายามแกไขปญหา จึงทําให
ปฏิบัติงานไดยางมีประสิทธิภาพ การท่ีมีแนวคิดท่ีมองความขัดแยงในแงดีและสรางสรรคดังกลาวนี้ก็
จะทําใหองคกรมีความกาวหนา เพราะความขัดแยงเปรยบเสมือนสิ่งกระตุน และเปนการกระตุนเพ่ือ
ใหเกิดการแกไข ความขัดแยงอาจทําใหผลการดําเนินงานขององคกรดีข้ึน เพราะความขัดแยงเปนตัวชี้
ใหเห็นถึงตัวปญหา

นอกจากนี้การท่ีมองวาความขัดแยงเปนธรรมชาติ และเปนสิ่งท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได
ในการดํารงชีวิตในสังคมดังกลาวนั้น จะทําใหสมาชิกท่ีอยูในองคกรนั้นเกิดการพัฒนาตนเองในการท่ี
จะยอมรับไดถึงความขัดแยง เปนการเคารพและใหเกียรติในความรู และความคิดของอ่ืนเพราะจริงๆ
แลว ความขัดแยงก็เปนเพียงความคิดเห็นท่ีแตกตาง ในความขัดแยงไมมีฝายใดถูก ไมมีฝายหนึ่งผิด
โดยสมบูรณไพศาล วงศวรสิทธิ์ไดนําเสนอประเด็นนีเ้อาไวอยางนาสนใจวา แตละฝายมีสวนถูกไมมาก
ก็นอย ไมมีใครท่ีจะผูกขาดสัจธรรมโดยอางวาตนเปนฝายถูกแตผูเดียว โดยเขาใหเหตุผลวา ความจริง
นั้น มีความซับซอน มีหลายรูปลักษณหลายดาน และหลายแง เขามองวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
ขัดแยงนั้นเปนเพราะ มองความจริงจากคนละดาน

๒๒Throesten Sellin, Culture Conflict and Crime, (New York: Social Science Research
Council, 1938), p. 41.
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๒) เกิดความสามัคคีกลมเกลียว และสงเสริมสังคมท่ีเปนประชาธิปไตย
การมีแนวคิดของความขัดแยงท่ีเปนไปในเชิงบวก เปนการมองความขัดแยงนั้นเสมือนกับ

เหรียญ ๒ ดาน แตเปนการมองอีกดานหนึ่งของเหรียญ เพราะในความเขาใจของคนท่ัวไปแลวเม่ือ
กลาวถึงความขัดแยง ก็จะนึกถึงภาพการทะเลาะวิวาทกัน จากท่ีผูวิจัยพยายามนําเสนออยูบอยครั้งวา
ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมชาติ และเปนแคเพียงความคิดท่ีแตกตางเทานั้น ทําใหการยอมรับฟงความ
คิดเห็น หรือ ฟงคําอธิบายของคูกรณีก็จะเกิดข้ึนไดโดยงาย มีหลายกรณีท่ีทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกัน
และกัน ความขัดแยงงก็จบลงดวยความรัก สามัคคีท่ีมีมากข้ึนกวาเดิม

การมีมุมมองความขัดแยงดังกลาว ทําใหเราไดประจักษในสังคมแบบพหุนิยม ท่ีจําเปนต
องยอมรับ หรือเป ดรับความจริงของขอมูล และขาวสารของกลุ มต างๆ มากยิ่ง ข้ึน จะเห็น
วาสังคมเปนสังคมแหงประชาธิปไตยไมไดถาหากขาดกระบวนทัศนแบบพหุนิยม ดังท่ี ศ.ดร.บวรศักดิ์
อุวรรณโณ ไดชี้ให เห็นว า สังคมแบบประชาธิปไตยนั้นต องดึงทุกกลุ มท่ีมีส วนไดส วนเสียเขา
มา ซึ่งทานเรียกสังคมแบบนี้วา “Inclusive Society” ซึ่งแตกตางจากสังคมแบบ “Exclusive
Society” ท่ีพยายามผลักทุก ๆ กลุมท่ีมีสวนเก่ียวของออกไป ซึ่งการกระทําในลักษณะนี้ทําใหเกิด
ความขัดแยงมากยิ่งข้ึน

๒. ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ
ดังท่ีกลาววา ความขัดแยงเปรียบเหมือนเหรียญ ๒ ดาน เปนไดท้ังสิ่งอาจกอใหเกิดผล

หรือหรือก็ได หรือ สิ่งท่ีอาจกอใหเกิดผลเสียข้ึนไดเชนกัน ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ จะ
แยกออกเปนผลเสียในเชิงจิตภาพ และในเชิงกายภาพ ดังตอไปนี้คือ

๑) ผลเสียในเชิงจิตภาพ
ความขัดแยงในมิตินี้ไดกอใหเกิดผลลบแก สุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษย

นั้นไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของ
ความขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงท้ังดีใจบาง เสียใจบาง ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัส
วา “กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเปนตน” จากนัยนี้จะเห็นวาการขัดแยงในแงของการทะเลาะ
วิวาทนั้น ไดถูกเติมเชื้อดวยกิเลสท่ีซอนอยูภายในจิตมนุษยหรือผานเขามาทางประสาทสัมผัสภายนอก
“ดุลยภาพภายในจิต” นั้น ไดสูญเสียไปเพราะถูกปกคลุมดวยอกุศลจิต

การทะเลาะวิวาทนั้น นอกจากจะสรางความโกลาหล และกระสับกระสายใหแกคนอ่ืนๆ
แลว สภาพจิตของปจเจกบุคคลก็ตกอยูในหวงแหงความกระสับกระสายเชนเดียวกัน หากวิเคราะห
สภาพจิตในประเด็นนี้ก็ดูประหนึ่งน้ําท่ีถูกกวนใหขุน เราไมสามารถมองเห็นใบหนาในขณะท่ีน้ําขุน ฉัน
ใด ปจเจกบุคคลก็ไมสามารถมองเห็นความสะอาด สงบ และสวางในใจได หากบรรยากาศภายนอก
และภายในเต็มไปดวยการทะเลาะวิวาทกันและกัน ฉันนั้น ดังท่ีพระสารีบุตรไดอธิบายภาษิตของพระ
พุทธเจาไววา “พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด ออก สลัดออก หลุดพน ไมเก่ียวของกับการทะเลาะ การ
บาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย มีใจเปนอิสระ (จาก กิเลส) อยู” ๒๓

๒๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓-๒๐๔.
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นอกจากนี้การศึกษาทางการแพทยพบวา การท่ีคนเราเม่ือมีความโกรธ หรือความเคียด
แคนเกิดข้ึนซึ่งเปนปจจัยทางดานอารมณและเม่ือความไมสมดุลเกิดข้ึน ก็สงจะผานเขาสูสมองผาน
ระบบประสาทรับรู ขอมูลท่ีผานเขามาใหมนี้จะถูกนําไปเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ของตนและ
ความสัมพันธกับโลก กอใหเกิดความรูสึกขุนใจ และไมสบายใจและอาจสงผลตออวัยวะภายในผาน
การเปลี่ยนแปลงของหัวใจ ความดัน และระบบฮอรโมนสอ่ืนๆ ยิ่งความกดดันดังกลาวนี้เกิดข้ึนบอย
เทาใด ก็ยิ่งสงผลกระทบถาวรไดงายข้ึนเทานั้น เชน สงผลตอ ระบบการทํางานของหัวใจประสาท
และระบบภูมิคุม กันดังนั้นจากการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผล
เสียท้ังตอสุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆของรางกายอีกดวย

๒) ผลเสียในเชิงกายภาพ
ผลกระทบของความขัดแยงในดานลบท่ีเปนผลเสียทางกายภาพในบริบทนี้หมายถึง

ผลเสียหรือผลกระทบทางดานสังคมวิทยา ดังนี้คือ
(๑) การขาดความเปนเอกภาพกอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน ท้ังดานการเมือง

เศรษฐกิจและสังคม คือ เม่ือสังคมเกิดความขัดแยงในเชิงลบข้ึน ไมสามารถดําเนินการจัดการแกไขิ
วาทกัน เอาชนะกัน เกิดความระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและกัน สังคมเกิดการแบงเปนกลุมตางๆท่ียึด
ม่ันในแนวความคิดและขอมูลเดียวกัน โดยเฉพาะความคิดเห็นทางการเมือง ท่ีเกิดการชุมนุมท้ังตอต
านและสนับสนุน ซึ่งเปน ปญหาสําคัญของสังคมไทยท่ีกําลังเผชิญอยู ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนอกจากก
อใหเกิดความแตกแยกในสังคมไทยแลว ยังสงผลกระทบโดยตรงในดานการบริหารบานเมืองตอความ
เปนประชาธิปไตย และสงผลกระทบ ตอเศรษฐกิจการลงทุนท้ังในและตางประเทศ ทําใหตางชาติขาด
ความเชื่อม่ัน รวมท้ังสงผลกระทบทางดานการทองเท่ียวท่ีถือไดวาเปนสวนหนึ่งของรายไดหลักของ
ประเทศ นอกเหนือจากการสงสินคาออก นอกจากนี้ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ยังสงผลกระ
ทบโดยตรงตอความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของประชาชนในประเทศอีกดวย

(๒) ความขัดแยงนําไปสูผลเสียขางเคียงเม่ือเขาสูกระบวนการทางศาล นักจัดการความ
ขัดแยงสมัยปจจุบันก็คํานึงถึงผลเสียของความขัดแยงเชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางเม่ือเรื่องราวหาทาง
ออกไมได และไดดําเนินการทวีความรุนแรงจนตองเขาสูในกระบวนการยุติธรรม ในกระบวนการทาง
ศาล เม่ือเกิดขอขัดแยงอยางระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคลนั้น โดยปกติโจทยและจําเลยมักจะนําคดี
ข้ึนสูศาลเพ่ือใหศาลพิพากษาวาใครถูกหรือผิดซึ่งสมัยกอนท่ียังไมมีกระบวนการเจรจาไกลเกลี่ยประจํา
ศาลเพ่ือหาทางออกใหแกคูกรณีนั้นไดกอใหเกิดผลเสียแกโจทยและจําเลยในหลายประเด็นดวยกัน๒๔

(ก) เสียทรัพยการนําคดีข้ึนสูศาลโดยไมไดดําเนินการเจรจาไกลเกลี่ยนั้น จะทําใหโจทย
และจําเลยตองจางทนาย ในขณะเดียวกัน หากแพคดีอาจจะตองเสียเงินเพ่ือชดใชคาเสียหายหรือถูก
ศาลปรับในบางกรณี

(ข) เสียเวลาโจทยและจําเลยจะตองสละเวลาเพ่ือไปข้ึนศาล ซึ่งบางคดีนั้นจะตอง
เสียเวลาในการสืบพยานปากตาง ๆ หลายปดวยกันกวาคดีจะจบโดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการอุทธรณ
และวารายการคดีท่ีมีอยูในศาลนั้นก็มีมากมายอยูแลวจึงจําเปนตองใชเวลานานในการตัดสิน

๒๔วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๑๘๗, วันชัย วัฒนศัทพ
และคณะ, คูมือเพ่ิมพลังความสามารถกระบวนการจัดการขอพิพาท, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕),หนา
๒๗–๒๙.
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(ค) เสียความรูสึก ในขณะท่ีมีการสืบพยานนั้น ทนายอาจจะมีการซักโจทยหรือจําเลย
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีจริง และนอกจากนั้น หากมีฝ ายใดฝ ายหนึ่งชนะ ก็จะทําใหอีกฝายเสีย

(ง) เสียมิตรภาพ บางคดีนั้น โจทยและจําเลยเปนเพ่ือนรัก หรือเปนเพ่ือนบานกันแตเม่ือ
เกิดขอขัดแยงในดานใดดานหนึ่ง ฝ ายใดฝายหนึ่งฟองรอง การฟองรองในลักษณะดังกลาวนั้นไดทําให
เพ่ือนบาน หรือมิตรตองกลายเปนศัตรูกันจนเปนเหตุทํารายกันจนเสียชีวิต

(จ) เสียโอกาส การนําคดีข้ึนสูศาลนั้น ในบางกรณีอาจจะทําใหเสียโอกาส เพราะในความ
เปนจริงแลว คูกรณีสามารถหาทางออกรวมกันโดยการพูดคุยกันโดยผานผูใหญหรือคนกลางก็ได แต
เม่ือนําคดีข้ึนสูศาล และศาลประทับรับฟองเพ่ือนําสืบคดีแลว หากคูกรณีสามารถท่ีจะคนหาทางออกร
วมกันไดก็จะทําใหเสียโอกาสดังกลาว

จะเห็นไดวา ผลกระทบของความขัดแยงนั้น อาจจะเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก แตอยางไร
ตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา เรามีโอกาสท่ีจะเลือกไดวา จะใหเกิดผลกระทบเปนไปในเชิงบวก หรือเชิง
ลบ หมายถึงวา เราจะตองรูจัก และเขาใจในวิธีการดําเนินการการจัดการความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนโดย
การใชสันติวิธีนั่นเอง เพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยง หรือเกิดผลกระทบในเชิงลบใหนอยท่ีสุด ซึ่งอภัยทาน เปน
หนึ่งในพุทธสันติวิธีท่ีผู วิจัยตั้งสมมติฐานวา จะสามารถท่ีจะนํามาจัดการความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมไทยไดดังท่ีจะไดนําเสนอตอไป

ความขัดแยง ถือไดวาเปนธรรมชาติของมนุษยโดยท่ีมนุษยซึ่งอยูดวยกันในสังคมใน
ลักษณะเปนสัตวสังคมไมสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงได สังคมไทยในปจจุบันก็เชนเดียวกัน ท่ีกําลังเผชิญ
กับปญหาความขัดแยงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งประเด็นของปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยนั้นได
แยกออกเปนประเภท ของความขัดแยงในทัศนะปจจุบันออกเปน ๕ ประเภทดวยกัน คือ ๑) ความ
ขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict) ๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน(Interest Conflict) ๓) ความ
ขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship Conflict) ๔) ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural
Conflict) และ ๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม(Value Conflict) และในแตละประเภทนั้น มี
การนําเสนอปญหาความขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ไดแก ปญหาทางการเมือง ปญหา
นโยบายสาธารณะ ปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยารางและ ปญหาการฟอง
แพทย

สรุปไดวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจาก
เหตุปจจัยภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะ
เปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและ
โมหะ ซึ่งจะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของ
ความขัดแยง ๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิด
สภาวะของความขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ใหญไดอยางสันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และ
สังคม จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม และการเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกัน
อยางมีความสงบสุข การจะปรับตนใหเขากับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความ
อดทนอดกลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร เก่ียวของกับคน
รอบขาง และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคนท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจ
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บาง ถาปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได
เพราะอารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี
พระพุทธองคถึงไดตรัสวา “ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแก
ผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน”

ฉะนั้น อภัยทานจัดเปนสันติวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา สามารถจะ
นํามาจัดการปญหาความขัดแยงในสังคมไทยได อีกท้ังประกอบกับประชาชนคนไทยซึ่งสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนอยูแลว จึงสมควรท่ีจะมีการศึกษาและเขาใจอภัยทานทางพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง
ซึ่งอาจจะเป นมิติใหมท่ีจะเขามามีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยไดนอกเหนือไปจาก
การยกโทษ หรือการหายโกรธกันเทานั้น

๒.๑.๒ อบายมุข
เม่ือขาดขันติธรรมแลวจะทําใหอบายมุข คือ ทางทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหง

โภคทรัพย ๖ อยางคือ๒๕

๑) ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ คือ
(๑) ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ
(๒) กอการทะเลาะวิวาท
(๓) เปนบอเกิดแหงโรค
(๔) เสียเกียรติเสียชื่อเสียง
(๕) ทําใหไมรูอาย

๒) ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ คือ
(๑) ชื่อวาไมรักษาตัว
(๒) ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย
(๓) ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ
(๔) เปนท่ีระแวงสงสัย
(๕) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ
(๖) เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก

๓) ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยกายงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง
กับเสียเวลาเม่ือไปดูสิ่งนั้นๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ

(๑) รําท่ีไหนไปท่ีนั้น
(๒) ขับรอง
(๓) ดนตรี
(๔) เสภา
๕ )เพลง
(๖) เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น

๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๐-๑๕๒.
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๔) ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ
(๑) เม่ือชนะยอมกอเวร
(๒) เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป
(๓) ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ
(๔) เขาท่ีประชุม เขาไมเชื่อถือถอยคํา
(๕) เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง
(๖) ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยง

ลูกเมียไมไหว
๕) คบคนชั่ว มีโทษ โดยนําใหกลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ

ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน
(๑) นักการพนัน
(๒) นักเลงหญิง
(๓) นักเลงเหลา
(๔) นักลวงของปลอม
(๕) นักหลอกลวง
(๖) นักเลงหัวไม

๖) เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการ
งาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณีวา

(๑) หนาวนัก
(๒) รอนนัก
(๓) เย็นไปแลว
(๔) ยังเชานัก
(๕) หิวนัก
(๖) อ่ิมนัก
แลวไมทําการงานเม่ือไมทํางานก็ทําใหขาดรายไดและในการการติดอบายมุขนั้น

ยังทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ และสังคมเสื่อมโทรมดวย

๒.๑.๓ อาชญากรรม
เม่ือขาดขันติธรรมกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมสาเหตุแหงการประกอบอาชญากรรมของ

คนในประเทศตางๆจะคลายคลึงกัน  เกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม  และการเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรเม่ือคนเราหมดท่ีพ่ึง ก็หันมาประกอบอาชญากรรม หรือคิดวา การคาขายของผิดกฎหมาย
การคายาเสพติด ของหนีภาษี  ฯลฯ  สามารถสรางความร่ํารวยไดในระยะเวลาสั้นจึงประกอบ
อาชญากรรม ซึ่งสาเหตุมีดังนี้๒๖

๒๖วิชชุดา พวงมาลัย, ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://sd-
group1.blogspot.com [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].
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๑) สภาพครอบครัว มักจะมาจากครับครัวท่ีบานแตกสาแหรกขาด พอแมแยกกันไปคน
ละทางไมมีเวลาอบรมดูแลลูก หรือบิดามารดาอยูดวยกันแตทะเลาะกันทุกวัน  ทําให
เบื่อบานและออกไปคบหาสมาคมกับเพ่ือน เม่ือเกิดความขาดแคลนก็มักจะประกอบ
อาชญากรรม

๒) ฐานะทางเศรษฐกิจ  ผูท่ีประกอบอาชญากรรมมักจะมาจากคนท่ีมีฐานะยากจนมี
สภาพจิตใจไมปกติ  เนื่องจากตองตอสูเพ่ือความอยูรอด

๓) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่องจากเมืองไทยไดรับอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก
ซึ่งมีบางสิ่งบางอยางขัดกับวัฒนธรรมสังคมไทย เปนตน การนิยมวัตถุความสัมพันธ
ทางเพศ การแตงกาย เม่ือมีความตองการมากๆ ก็ทําใหประกอบการกระทําผิดได

๔) การวางงาน ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจรัดตัว  ทุกชีวิตตองดิ้นรนตอสูเพ่ือตนเองและ
ครอบครัวเม่ือคนเราวางงาน สภาพจิตใจและอารมณยอมสับสนฟุงซานมักใชเวลาวาง
ไปทางดานอบายมุขตางๆ เปนตนวา สุรา นารี  เลนมา การพนัน  เท่ียวเตร  เปนตน

๕) ความเสื่อโทรมทางศีลธรรมในปจจุบันความคํานึงถึงศีลธรรมและความอะลุมอลวยกัน
ในสังคม จะไมคอยพบนัก ท้ังนี้เนื่องจากตางคนตางอยากท่ีจะหาความสุขใหกับชีวิต
ทุกคนตองดิ้นรนตอสูเพ่ือการดํารงชีวิต ความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรมทางวัตถุท่ี
ไปเร็วกวาวัฒนธรรมทางจิตใจไมคอยใกลชิดกับศาสนา ขาดการศึกษาและอบรมจิตใจ
ท่ีดีทําใหประกอบอาชญากรรมไดงาย

๒.๑.๔ ความยากจน
เม่ือขาดขันติธรรมในการประกอบอาชีพทําใหเกิดปญหาความยากจนซึ่งทุกวันนี้ประชาชน

สวนใหญของประเทศตองประสบกับภาวะความยากจน อยูในภาวะท่ีขาดแคลนไมมีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ และการมีหนี้สิน ซึ่งสาเหตุของความยากจน ก็เกิดจากการไมมีงานทํา ประชากรเพ่ิมข้ึน
อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ําเม่ือเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร ความเกียจครานและ
ความเฉ่ือยชา ลักษณะของอุตสาหกรรม ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม ตลอดจนขาดการ
กระจายรายไดท่ีเหมาะสม ความยากจนมีผลกระทบตอสังคมดังตอไปนี้

๑) เปนภาวะตอสังคม คนยากจนมากมักตกเปนหนาท่ีของสังคม ทําใหลดระดับ
ความเจริญกาวหนาของประเทศ สงผลตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการพัฒนา
ดานการเมือง ถาตราบใดความจนยังมีมากในหมูประชาชน ความคิดความอานเก่ียวกับการเมืองการ
ปกครองก็จะมีนอยตามไปดวย และในท่ีสุดก็จะสงผลตอการไดมาและการใชอํานาจรัฐในทางท่ีไม
สุจริต

๒) กอใหเกิดความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ประเทศใดมีความ
ยากจนมาก ๆ ประเทศนั้นจะตองประสบกับปญหาเก่ียวกับการขจัดความยากจนซึ่งอาจเปนอุปสรรค
ในการพัฒนาประเทศในแทบทุกดาน



๒๔

๓) กอใหเกิดปญหาสังคม เชน ปญหาบานแตก เด็กเกเร อาชญากรรม ทุกปญหา
ก็จะถูกโยงเขากับการเมืองไดหมด คนยากจนมักจะถูกเพงเล็งในดานกระทําผิดเสมอ และความ
ยากจนมากอาจจะถูกชักนําใหประกอบอาชญากรรมได๒๗

๒.๑.๕ การคอรัปช่ัน
เม่ือขาดหลักขันติธรรมทําใหงายตอการคอรัปชั่นซึ่งสาเหตุการคอรรัปชั่นท่ีพบใน

สังคมไทยจําแนกได ๔ ดาน ไดแก
๑. ดานเศรษฐกิจและการครองชีพ ไดแก งบประมาณรายจายของรัฐเปนสิ่งลอใจ

ประชาชนซื้อความสะดวกจากเจาหนาท่ีของรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐมีรายไดไมเพียงพอเม่ือเทียบกับ
รายจาย

๒. ดานระบบบริหารราชการ ไดแก ผูบังคับบัญชาบกพรองไมกํากับดูแลใหเปนไปตาม
ระเบียบวินัย ทําใหเกิดการทุจริต และการขาดดุลแหงอํานาจในการบริหารราชการสวนกลาง สวน
ภูมิภาค และสวนทองถ่ิน ทําใหการควบคุมดูแลไมท่ัวถึง เกิดการทุจริตในวงราชการไดงาย รวมท้ังการ
เกรงใจและเกรงกลัวผูบังคับบัญชา ใชอํานาจหนาท่ีแสวงหาผลประโยชน ไมศึกษาและปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนของทางราชการ

๓. ดานสังคมวัฒนธรรมและศีลธรรม ไดแก เจาหนาท่ีของรัฐขาดคุณธรรม เจาหนาท่ีของ
รัฐ ชั้นผูใหญคอรรัปชั่นแลวไมถูกจับจึงเปนตัวอยางใหเจาหนาท่ีของรัฐชั้นผูนอยทําตาม สังคมไทยเนน
วัตถุนิยมมากกวา ความดีงาม ศีลธรรม เงินคือสิ่งท่ีเปนคุณคาของสังคม เจาหนาท่ีของรัฐใชจาย
ฟุมเฟอยทางดานอุปโภค บริโภค จึงตองดิ้นรนดวยวิธีการคอรรัปชั่น

๔. ดานกฎหมายและวิธีพิจารณา ไดแก การลงโทษทางวินัยมีความยุงยากในการหา
พยานหลักฐาน เพราะมีระเบียบข้ันตอนมากมายในการสอบสวน การพิสูจนการทุจริต ตองมีหลักฐาน
อยางชัดเจน ซึ่งยากแกการพิสูจน

ท้ังนี้ การคอรรัปชั่นจะเขาไปมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได
ตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับโครงการพัฒนาขนาดใหญ เชน โครงการ
กอสรางสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน ไดแก เข่ือน ทาอากาศยาน ถนนหลวง ทางรถไฟ หรือ ระบบการ
คมนาคมและการขนสงตางๆ เปนตน๒๘

การทุจริตคอรรัปชั่นของประเทศไทยเปนปญหาสังคมท่ีมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
ในทุกๆ ดาน และการคอรรัปชั่นของประเทศไทยยังคงอยูในระดับสูง คือ ไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก
ซึ่งรัฐบาลควรมีมาตรการในการแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรม ควรมีการบังคับใชกฎหมายแทนการใช
อํานาจดุลพินิจ มีมาตรการทางดานกฎหมายในการปราบปรามโดยตรง และมาตรการในการปองกัน
ทุจริตคอรรัปชั่นโดยการใหทุกภาคสวนรวมกันศึกษาเรียนรูและทาความเขาใจและชวยกันเผยแพร
เพ่ือใหรูเทาทันนักการเมืองในปจจุบันได โดยใหสื่อมวลชน องคกรอิสระ และองคกรตรวจสอบภาค

๒๗สลิด ชูช่ืน, ปญหาความยากจนของประชากรกับนโยบายการแกปญหาของรัฐบาล, [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/300878 [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].

๒๘ศิริวรรณ มนอัตระผดุง, สถานการณการคอรัปช่ันของประเทศไทย, วารสารวไลยอลงกรณ
ปริทัศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๑-๙.



๒๕

ประชาชนเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบการทุจริตคอรรัปชั่น จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะปองกันการ
คอรรัปชั่นไดอยางมีประสิทธิภาพ

๒.๒ หลักขันติธรรม
ขันติเปนคุณธรรมพ้ืนฐานประจําตัวของบุคคล ตั้งแตอดีตมนุษยอาศัยความอดทนตอสิ่ง

รอบขางเป นแรงผลักดันในการดํารงชีวิตใหประสบความสําเร็จ กระท่ังในพระพุทธศาสนา ขันตินับเป
น หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในหลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ธรรมทําใหงาม ๒ ,
ฆราวาสธรรม ๔ , สังวร ๕ , บารมี ๑๐, ทศพิธราชธรรม ๑๐และมงคล ๓๘ ซึ่งขันติท่ีปรากฏในโอวาท
ปาติโมกข บทแรกวา “ความอดทน คือ ความอดกลั้นเปน ตบะอยางยิ่ง” ๒๙ แสดงใหเห็นวา ขันติเป
นคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถอํานวยประโยชนใหแกผูประพฤติยิ่งกวาระดับสามัญ เพียงแตบุคคลตองเข
าใจและพัฒนาขันติใหเปน

๒.๒.๑ ลักษณะของขันติ
เม่ือพิจารณาจากความหมายของขันติ ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกขันติไดเปน๒ลักษณะ

ตามวัตถุประสงคในการนําขันตมิาใชดังนี้
๑) ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน คือ ขันติท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการ

ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายประกอบดวยขันติ ๓ประการ คือ
(๑) ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําทางกาย อดทนตอความหนาว

ความรอน ลมแดด สัมผัสเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลาน มุงม่ันประกอบการงานอันจะสงผลใหการงาน
สําเร็จเรียบรอย

(๒) ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากความปวยไข ไมแสดงอาการ
ทุรนทุรายสามารถดํารงสติสัมปชัญญะอยูไดแมตองพบกับความตาย

(๓) ความอดทน ความอดกลั้นตอการหม่ินประมาทท่ีผูอ่ืนกระทํา เชน การกลาวคําเสียด
สี ดาวา คําหยาบคาย หรือการกลาวลวงเกินใหเสียหาย ไมประพฤติผิดพลั้ง ดวยอํานาจแหงโทสะ

๒) ขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม คือ ขันติท่ีเปนคุณธรรมสงเสริมความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ดวยตามปกติมนุษยมักมีความโลภเปนตัวผลักดันใหเกิด
ความตองการไมสิ้นสุด จนบางครั้งอยากได ในสิ่งท่ีไมสมควร หรือโทสะท่ีบันดาลใหเกิดการทําลายได
แมกระท่ังคนท่ีรักกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงข้ันทํารายเขนฆาหรือลุกลามกลายเป
นสงคราม หรือความหลงดวยจิตท่ีขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูดีชั่ว บุญบาปไมรูเทาทันกิเลสตัณหา ยึดติด
กับสิ่งท่ีไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา กอใหเกิดทุกข ท้ังตอตนเองครอบครัวและสังคมบุคคลจึง
ตองฝกความอดทนตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนม
นุษยท่ีสมบูรณเปนผูมีคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน หรืออาจจําแนกระดับของขันติไดเปน ๒ ระดับ ดัง
แสดงในพจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนาดังนี้

(๑) อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนตั้งแตระดับสามัญมีความอดกลั้นเปนลักษณะ เชน
ทนตรากตรําอดทนตอหนาว รอน เปนตน, ทนลําบาก อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไขไดปวย

๒๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
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ทนเจ็บใจอดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกิน ท้ังความหนาวความรอนมากระทบแตอดกลั้นเอาไว หรือ
มีความโกรธเกิดข้ึนแตวาอดกลั้นเอาไวในใจไมผลุนผลันแสดงออกไปคือไมแสดงความโกรธออกไปทาง
วาจาทางกายอดทนเอาไวในใจแตในใจยังโกรธอยูใจไมปกติ

(๒) ตีติกขาขันติ คือ ความอดทนดวยใจท่ีไดรับการฝกแลวมีความชื่นบานแจมใสแมตอง
กระทบกับอนิฏฐารมณอันไมนาพึงพอใจแตจิตใจม่ันคงเปนปกติไมหวั่นไหวไมมีอารมณอะไรมา
กระทบกระท่ังได เปนอลังการวิเศษอํานวยผลแกผูท่ีมีอยูทุกคน๓๐

เม่ือพิจารณาจากลักษณะของขันติ ผู วิจัยพิจารณาวา ท้ังการจําแนกโดยวัตถุประสงคใน
การนําขันติมาใช หรือจําแนกโดยระดับของขันติ ลวนมีความสอดคลองกัน คือ ขันติสําหรับการดํารง
ชีวิตประจําวัน อาศัยอธิวาสนขันติ ความอดทนตั้งแตระดับสามัญ และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสู
ความดีงาม

๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักขันติธรรม
แนวทางการสรางสันติสุขดวยหลักธรรมตาง ๆ ผูวิจัยนําหลักธรรมอ่ืนๆ มาเปนหลักธรรม

เสริม ดังนี้
๑) สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ

เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก
(๑) ทาน คือ การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือ ประโยชนแก

บุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะ ชวยให
ไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของท่ีเราหามาได
มิใชสิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจาทรง
ใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง เพราะการพูดเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะสรางมนุษย
สัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน วิธีการท่ีจะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดถือ
หลักเกณฑ ดังตอไปนี้ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูด
คําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ

(๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชน แกผูอ่ืน
(๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน เสมอ

ปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล รวมท้ังยังเปนการ
สรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย

๒) นาถกรณธรรม ๑๐ คือ ธรรมอันกระทําท่ีพ่ึง ธรรมสรางท่ีพ่ึง คุณธรรมท่ีทําใหตน
เปนท่ีพ่ึงของตนได ตามความเปนจริง ซี่งยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยาง
กวางขวางไพบูลย ไดแก

๓๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา, หนา๔๗-๔๙.



๒๗

๑) ศีล คือ ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะ
๒) พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึ้ง
๓) กัลยาณมิตตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดี และผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี
๔) โสวจัสสตา คือ ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟง
๕) กิงกรณีเยสุทักขตา คือ ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยาง ของ

เพ่ือนรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จ
๖) ธัมมกามตา คือ ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูด

รูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาใน
หลักธรรมหลักวินัยท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึน

๗) วิริยารัมภะ คือ ความขยันหม่ันเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจ
แกลวกลา บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ

๘) สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจ ดวปจจัย ๔ ท่ี หามาได
ดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน

๙) สติ คือ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได ไมมี ความ
ประมาท

๑๐) ปญญา คือ ความมีปญญา หยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของ สิ่ง
ท้ังหลาย

๒.๒.๓ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับหลักขันติธรรม
ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสันติสุขท่ีจําเปนภายนอก คือ อบายมุข ๖ อยาง เชน

การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และ
ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยู
ในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น หาวิธีสกัดก้ัน หรือ
บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม คือ ตัณหา ๓

สาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวง ในท่ีนี้ ไดแก แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะแรง ชักนําให
เกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งแรงจูงใจนี้ เปนสิ่งปรากฏอยูภายในจิตท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพล
เพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการกระทํา การพูด การคิดของคนทุกอยาง ซึ่งเปนปญหา หรือ
อุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต๓๑ พระพุทธศาสนาสอนใหรูวา เพราะความตองการเปนเหตุแหง
ความทุกข นั่นคือ สมุทัย เปนตัวปญหา เปนตัวอุปสรรค และสภาวะท่ีทนไดยาก เปนตัวทุกข เพราะ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ตามท่ีใจเราตองการ นั้นแหละเปนทุกข พึงรีบชําระตนหรือกําจัดความ
อยากใหมีขอบเขต หรือกรอบปฏิบัติท่ีสอดคลองกับศีลธรรมทางหลักพุทธธรรม เพ่ือปองกันความ
เสียหายอันเปนโทษตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต สําหรับแรงจูงใจฝายอกุศล ตามหลักพุทธธรรมท่ีทาน

๓๑พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอท่ี
๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๘ - ๔๐.



๒๘

แสดงไว คือ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดีไมสบาย ไมเก้ือกูล เปนอกุศล๓๒

เรียกวา ตัณหา ผูท่ีมีตัณหาเปนแรงจูงใจกระทํา จะเปนเพียงเงื่อนไขสําหรับการไดเสพเสวยปรนเปรอ
ตน ไมตองการท้ังการกระทํา และผลของการกระทํานั้นโดยตรง จึงเปนสูตรของตัณหามีวา ยิ่งไดยิ่ง
เสพเสวย ก็ยิ่งกระทํา ยิ่งไดเวทนาอรอย ก็ยิ่งทํา ซึ่งเปนสูตรปดทายไมรูจบ ความอยากประเภทท่ี
หนึ่งนี้ เปนความอยากท่ีมีอวิชชาและตัณหาเปนมูลฐาน๓๓ ซึ่งตรงขามกับแรงจูงใจฝายดีหรือฝายกุศล๓๔

ไดแกฉันทะความพอใจท่ีพรอมท่ีเปนเหตุปจจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเจริญกาวหนาไมกอโทษ
ไมเปนปญหา ท้ังแกตนและสังคม๓๕

๒.๓ การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือสรางสันติสุขในสังคมไทย
๒.๓.๑ ปฏิญญาสากลยูเนสโกกับหลักขันติธรรม
สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติประกาศ ผลการประชุมเก่ียวกับดานการศึกษา

วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมองคการ ในการประชุมในกรุงปารีส ระหวางวันท่ี ๒๕ ตุลาคม–๑๖
พฤศจิกายน ค.ศ.๑๙๙๕ รายละเอียดโดยสังเขปดังตอไปนี้:

๑) ความหมายของขันติ
(๑) ขันติ คือ ความอดทน เปนท่ีเคารพนับถือไดรับการยอมรับและชื่นชมของความ

หลากหลายของวัฒนธรรมโลกของเราในรูปแบบของเราในการแสดงออกและวิธีการของการเปน
มนุษย มันเปนเรื่องท่ีสงเสริมความรูของการเปดกวางการสื่อสารและอิสรภาพแหงความคิดมโนธรรม
และความเชื่อ ความอดทน คือ ความสามัคคีในความแตกตาง มันไมไดเปนเพียงหนาท่ีทางศีลธรรมก็
ยังเปนความตองการทางการเมืองและทางกฎหมาย ความอดทนคุณธรรมท่ีทําใหความสงบสุขท่ี
เปนไปไดกอใหเกิดการเปลี่ยนวัฒนธรรมของสงครามวัฒนธรรมแหงสันติภาพ

(๒) ขันติ คือ ความอดทน ไมไดรับสัมปทานการยอมรับหรือการปลอยตัว ความ
อดทนเปนท้ังหมดขางตน ทัศนคติท่ีใชงานไดรับแจงจากการรับรูของสิทธิมนุษยชนสากลและเสรีภาพ
ข้ันพ้ืนฐานของผูอ่ืน ในกรณีท่ีไมมีท่ีจะสามารถนํามาใชเพ่ือแสดงใหเห็นถึงการละเมิดของคาพ้ืนฐาน
เหลานี้

(๓) ความอดทนเปนความรับผิดชอบดานสิทธิมนุษยชนจํานวน รวมถึงพหุนิยมทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยและหลักนิติธรรม และยืนยันมาตรฐานท่ีกําหนดไวในตราสารสิทธิมนุษยชน
ระหวางประเทศ

(๔) ขันติ หมายถึง การยอมรับความจริงท่ีวามนุษยมีความหลากหลายตามธรรมชาติ
สถานการณ คําพูด พฤติกรรมและคานิยม มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูในความสงบในพ้ืนท่ีของตนเอง

๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑/๒๕๙.
๓๓ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๙๐.
๓๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒/๒๕๙.
๓๕พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐-๔๙๑.



๒๙

ระดับรัฐ

๑) ความอดทนในระดับรัฐตองปฏิบัติตามกฎหมายเและเปนธรรม ในการบังคับใช
กฎหมายและกระบวนการยุติธรรมและการบริหารจัดการ นอกจากนี้ยังตองใหโอกาสทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีจะใหบริการแกแตละคนโดยไมเลือกปฏิบัติใด ๆ

๒) เพ่ือใหบรรลุสังคมใจกวางมากข้ึนรัฐควรใหสัตยาบันอนุสัญญาท่ีมีอยูสิทธิมนุษยชน
ระหวางประเทศและรางกฎหมายใหมท่ีจําเปนเพ่ือใหความเทาเทียมกันของการรักษาและการเปด
โอกาสใหทุกกลุมและบุคคลในสังคม

๓) ขันติเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสามัคคีระหวางประเทศท่ีบุคคล ชุมชน และประเทศ
ยอมรับและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมของครอบครัวมนุษย

๔) ยอมรับกลุมคนของชายขอบ กลุมเสี่ยง ใหมีสวนรวมทางสังคมและการเมือง ไมมีการ
ใชความรนุแรงและการเลือกปฏิบัติ ดังท่ีไดรับการยืนยันในปฏิญญาในการแขงขันและความอยุติธรรม
ทางเชื้อชาติ “ประชาชนทุกกลุมมีสิทธิท่ีจะมีความแตกตาง” (มาตรา ๑.๒)

มิติสังคม
๑) ในโลกสมัยใหม ความอดทนเปนสิ่งจําเปนมากข้ึนกวาเดิม เพ่ือรองรับการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจท่ีตองการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ตลอดจนการโยกยายขนาดใหญและการกําจัดของ
ประชากรขยายตัวของเมืองและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม

๒) ความอดทนเปนสิ่ง ท่ีจําเปนระหวางบุคคลและในระดับครอบครัวและชุมชน
สนับสนุน การสรางทัศนคติของการเปดกวางฟงซึ่งกันและกันและความเปนปกแผนควรจะเกิดข้ึนใน
โรงเรียนและมหาวิทยาลัย และผานการศึกษานอกระบบท่ีบาน และในท่ีทํางาน

๓) ความอดทนไดรับการยืนยันจากยูเนสโก ประกาศในการแขงขันและความอยุติธรรม
ทางเชื้อชาติมาตรการจะตองดําเนินการเพ่ือใหม่ันใจความเทาเทียมกันในศักดิ์ศรีและสิทธิสําหรับ
บุคคล๓๖

จากปฏิญญาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของขันติธรรรมท่ีจะเปนสวนสําคัญใน
การขับเคลื่อนความสามัคคีของประชมโลกในการเสริมสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนในดลก สามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางปกติ

๒.๓.๒ หลักขันติธรรมกับการบริหารประเทศ
การใชหลักขันติธรรมในการบริหารประเทศ คือการนําหลักขันติธรรมมาประยุกตใชกับ

หลักพุทธธรรม มาใชในการบริหารตนเอง บริหารคน และบริหารงานดังมีรายละเอียดดังนี้
๑. การนําหลักขันติธรรมมาใชบริหารตนตามแนวแหงสัปปุริสธรรม (ธรรมท่ีทําใหเปนคน

ดี) คือ การปรับปรุงพัฒนาตนอยางมีความอดทนใหพรอมดวยหลักแหงสัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรม
สําหรับผูบริหารหรือผูนาตองมีความชัดเจนตอไปนี้

๓๖UNESCO, Declaration of Principles on Tolerance. http://www.unesco.org/webworld/
peace_library/UNESCO/HRIGHTS/124-129.HTM, unesdoc.unesco.org/images/0015/001518/
151830eo.pdf.



๓๐

๑) การเปนผูรูหลักและรูจักเหตุ คือการรูหลักการทํางาน กฎเกณฑท่ีใชในประเทศ
โครงสรางของประเทศ แบบแผนหนาท่ี รวมท้ังข้ันตอนในการปฏิบัติงานบริหารประเทศอยางมีความ
อดทน

(๒) การเปนผูรูความมุงหมายและรูจักผล คือการรูวัตถุประสงคของการบริหาร
ประเทศวาเกิดข้ึนเพ่ืออะไรตองการบรรลุอะไร ในแนวบริหารใหมๆ จะมีการกลาวถึงวิสัยทัศน
พันธกิจ เปาหมาย จุดมุงหมายขององคการ

(๓) การเปนผูรูจักตน การรูจักตน ในท่ีนี้หมายถึงตนในฐานะตัวผูบริหารเอง และการ
รูจักตัวเองของผูบริหารถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด

(๔) การเปนผูรูจักประมาณ ในการบริหารก็คือการหาความสมดุลของวัตถุดิบและ
ผลลัพธท่ีตองการเปนความเชี่ยวชาญท่ีผูบริหารตองบริหารทรัพยากรตางๆ อยางมีความอดทน

(๕) การเปนผูรูจักกาล การรูจักคือการพิจารณาเวลาไหนควรทําอะไร โดยผูบริหารรู
วาตองทํา และมีหลักขันติธรรมในการทํางานดวย

(๖) การเปนผูรูจักชุมชน ในทางการบริหารประเทศ หนวยงาน สังคม ก็คือการรูวา
ประเทศมีจุดแข็ง และจุดออน อยูท่ีตรงไหน

(๗) การเปนผูรูจักบุคคล การรูจักบุคคลหมายถึงการรูวาคนท่ีรวมทํางานในทีมเปน
อยางไรและจะบริหารอยางไร

เม่ือปฏิบัติตนอยางอดทนตามหลักสัปปุริสธรรม แลวจะทําใหการบริหารประเทศเปน
อยางมีความเขาใจและสามารถบริหารไดอยางมีคุณภาพ

๒. การนําหลักขันติธรรมมาประยุกตใชในการบริหารคนโดยการบริหารตามแนวทางแหง
พละ ๔ คือ

แนวทางท่ี ๑ ปญญาพละ คือ การเปนผูนําหรือผูบริหารนั้น จะตองอาศัยปญญาพละ
หมายถึงกําลังแหงปญญา คือ การบริหารตองอาศัยความรูความสามารถ

แนวทางท่ี ๒ วิริยพละ คือ กําลังแหงความพากเพียรพยายาม หมายถึงการดําเนินกิจการ
งานตางๆ ประเทศตองอาศัยกําลังแหงความเพียรพยายามจึงจะประสบความสําเร็จ

แนวทางท่ี ๓ อนวัชชพละ คือ กําลังแหงความสุจริต อันหมายถึง มีความอดทนทาง
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม จนบริสุทธิ์

แนวทางท่ี ๔ สังคหพละ คือ กําลังแหงความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
๓. การนําหลักขันติธรรมมาประยุกตในใชในการบริหารงานโดยการการบริหารตาม

แนวทางแหงอิทธิบาท ๔ คือ
(๑) ฉันทะ คือความพอใจท่ีตองกระทํา อดทนทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําให

ไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป
(๒) วิริยะ คือความเพียร อันประกอบดวยความขยัน ดวยความพยายามเข็มแข็ง อดทน

เอาธุระไมทอถอย
(๓) จิตตะ คือความคิดหรือจิตท่ีตั้งม่ันในสิ่งท่ีทําดวยความคิด เอาจิตใจฝกใฝ ไมปลอย

ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป



๓๑

(๔) วิมังสา คือการไตรตรอง หรือทดลอง ขยัน อดทนในการใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอน ในสิ่งท่ีทํานั้น พรอมท้ังการวางแผน วัดผลคนคิด
วิธีแกไขปรับปรุง๓๗

เม่ือนําหลักขันติธรรมมาใชรวมกับหลักพุทธธรรมในการบริหารประเทศแลวจะทําใหเกิด
ความสุข สงบในประเทศ

๒.๔ สรุป
วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาวมาแลวสามารถนํามา

ประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอกและความขัดแยงท่ี
เกิดจากภายในซึ่งสงผลกระทบเชิงลบตอจิตภาพ คือสุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษยนั้น
ไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของความ
ขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผลเสียท้ังตอ
สุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆ ของรางกายอีกดวย

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการึดม่ัน
ถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซึ่งจะ
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของความขัดแยง
๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิดสภาวะของความ
ขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญไดอยาง
สันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และสังคม
จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนและการบริหารประเทศนั้นดวย
การเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข การจะปรับตนใหเขา
กับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความอดทนอดกลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียง
ลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร ของเก่ียวกับคนรอบขาง และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคน
ท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจบาง ถาปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงาม
ความดีตางๆ ท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได เพราะอารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความ
ยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี  พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ
จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแกผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตว
ท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน

๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๖.



บทที่ ๓

หลักขันติธรรมในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวของกับความหมายของขันติธรรม ความสําคัญ
ของขันติธรรม ประเภทของขันติธรรม บริบทของหลักขันติธรรม และ สรุป ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของขันติธรรม
ในขันติทุกะแสดงความหมายของขันติไววา “ความอดทน กิริยาท่ีอดทนความอดกลั้น

ความไมดุรายความไมเกรี้ยวกราดความแชมชื่นแหงจิต”๑

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้ “ขันติ
ความอดทน คือทนลําบากทนตรากตรําทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสูเพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม”๒

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้ “ขันติ, ขันตี
น.ความอดกลั้นตอสิ่งท่ีไมพอใจความอดทน (ป.ขนฺติ = ความอดทนเปนบารมี ๑ ในบารมี ๑๐)”๓

เอกสารทางวิชาการท่ีแสดงความหมายของขันติ ดังท่ีผูวิจัยไดศึกษามานิยามความหมาย
ของขันติไวคลายคลึงกัน คือ ความอดทนอดกลั้นท้ังทางกาย และทางใจตอสิ่งท่ีมากระทบ

ซึ่งการแสดงความหมายของขันติในคําอธิบายศัพทอ่ืน ๆ ไดอธิบายไวในทํานองเดียวกัน
เชน พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้ “ขันติ ความ
อดทน อดได ทนได เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ”๔

ธรรมาภิธานพจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้
ขันติคือกิริยาท่ีอดทนตอโลภะความอยากไดตอโทสะความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาทมุงรายตอโม
หะความหลงงมงายเม่ือไดประสบกับอารมณท่ียั่วใหเกิดความอยากไดอยากลางผลาญอยากเบยด
เบียนก  ี  ็อดทนไวไมแสดงวิกลวิกาลอันชั่วรายทางกายวาจาออกไปตามอํานาจแหงโลภะโทสะโมหะ
และอดทนตอทุกขเวทนาเย็นรอนเปนตนอันทําใหลําบากอดทนตรากตรําประกอบการงานตางๆ อด
ทนตอถอยคําท่ีมีผูกลาวชั่วไมเปนท่ีชอบใจ๕

๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๓๒.
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘.
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๕.
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช,๒๕๕๓), หนา ๔๕.



๓๓

สารานุกรมพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้ “ขันติ คือความอด
กลั้น เรียกตามคําบาลี ในท่ีท่ัวไปวา ขันติ แตในอาฬวกสูตร เรียกวา ฐิติ แปลวาความหยุดใจ” ๖

แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี ของพันเอกปน มุทุกันต ไดแสดงความหมาย
ของขันติไวดังนี้

ขันติความอดทน หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเม่ือถูกกระทบดวยสิ่งอันไม
พึงปรารถนาจําแนกตามเหตุท่ีควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ

๑) ทนตอความลําบากตรากตรําไมแสดงความข้ีแบะแงะงอน
๒) ทนตอทุกขเวทนาคือเม่ือเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ
๓) ทนตอความเจ็บใจ  คือ ทนตอความกระทบแดกดันของคนอ่ืน
๔) ทนตออํานาจกิเลสคือเม่ือไดลาภยศก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต๗

เม่ือพิจารณาจากเอกสารทางวิชาการท่ีไดศึกษามา ลวนนิยามความหมายของขันติไวคล
ายคลึงกัน ผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายของขันติ ดังนี้ ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ
ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ีเหมาะสมเพ่ือมุงหวังจุดหมายท่ีดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา
ทําใหผูวิจัยจําแนกขันติความอดทนได ๔ กรณีดังนี้

๑) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําทางกาย อันเกิดจากความ
รอนความหนาวความหิวกระหายและความเหนื่อยลา

๒) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกายอันเกิดจากความเจ็บไขไดปวย
๓) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีคํา

กลาวลวงเกินใหเสียหาย
๔) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีคํา

กลาวลวงเกินใหเสียหาย
นอกจากขันติจะหมายถึงความอดทนอดกลั้นแลวยังพบขันติในความหมายอ่ืน เชน
เรียกวา ธิติ หมายถึง วิริยะความเพียรดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบอาฬวก

ยักษในอาฬวกสูตรตอนหนึ่ง วา
คนผูอยูครองเรือนมีศรัทธา ประพฤติธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ

ตายแลวยอมไมเศราโศก เชิญทานถามสมณพราหมณเหลาอ่ืนดูเถิดวา ในโลกนี้เหตุใหไดเกียรติ
ท่ียิ่งไปกวาสัจจะก็ดี เหตุใหมีปญญาท่ียิ่งไปกวาทมะก็ดี เหตุใหผูกมิตรสหายไวไดท่ียิ่งไปกวา
จาคะก็ดี เหตุใหหาทรัพยไดท่ียิ่งไปกวาขันติก็ดีมีอยูหรือไม๘

ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา ขันติในพระสูตร หมายถึง วิริยะ ความเพียร มิใชความอดทน
อดกลั้นโดยตรง ตอเม่ือพิจารณาโดยวัตถุประสงคแหงความเพียรเพ่ือการหาทรัพย แลวยอมแสดงถึง
ความอดทนตอความลําบากตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ เช น เดียวกับขันติอันเปน

๖สมเด็จพระมหาสมณเจ า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,
(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),หนา๑๒๙-๑๓๒.

๗พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลัง
วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘.

๘ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕.



๓๔

คุณธรรมท่ีจะนําพาบุคคลไปสูจุดมุงหมาย คือ ทรัพย ดวยความอดทนตอความลําบากตรากตรําทาง
กายในการประกอบอาชีพ

ในสุสสูสติสูตร แสดงอนุโลมิก ขันติ หมายถึง ขอพินิจท่ีเก้ือกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔
ขันติในท่ีนี้หมายถึงปญญาหรือวิปสสนาญาณไวดังนี้

บุคคลประกอบดวยธรรม ๖ประการฟงสัทธรรมอยูอาจเพ่ือกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ในกุศล
ธรรมท้ังหลายไดธรรม๖ประการคือเม่ือบุคคลอ่ืนแสดงธรรมวินัยท่ีตถาคต ประกาศไว

๑. ตั้งใจฟงดวยดี
๒. เงี่ยโสตสดับ
๓. ตั้งใจใฝรู
๔. ถือเอาแตสิ่งท่ีเปนประโยชน
๕. ท้ิงสิ่งท่ีไมเปนประโยชน
๖. ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ ๙

ขันติในพระสูตร หมายถึง ปญญา อันจะนําบุคคลไปสูจุดมุงหมายสูงสุดในตามหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ทําใหผู วิจัยพิจารณาวา ขันติไมไดมีความหมายเพียงแค
ความอดทนอดกลั้นทางกาย ทางใจ หรือความอดทน อดกลั้นตอกิเลสเทานั้น แตขันติยังเปนคุณธรรม
ท่ีสนับสนุนใหบุคคลสามารถพัฒนาไปสูคุณธรรมในระดับสูงได โดยอาศัยปญญาท่ีประกอบดวยขันติ
จึงทําใหบุคคลสามารถอดทนประกอบกิจท่ีสําคัญยิ่งใหสําเร็จลงได

จากการศึกษาความหมายของขันติ ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญท้ังในระดับสามัญแห
งการดํารงชีวิต อันจะสงเสริมใหบุคคลดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข จนกระท่ังเปนหลักธรรมสําคัญใน
การสง เสริมคุณธรรมระดับสูงเพ่ือการบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

๓.๒ ความสําคัญของขันติธรรม
เปาหมายในการดํารงชีวิตของมนุษย คือ การตอบสนองความตองการดานตางๆ ของ

มนุษย เริ่มตั้งแตความตองการทางรางกายเพ่ือการมีชีวิตอยูรอด ความตองการทางสังคมเพ่ือความอบ
อุนและความตองการทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีสมบูรณ ซึ่งการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายไมวาในระดับใด
ลวนตองอาศัยคุณธรรมสําคัญท่ีจะส งเสริมใหประสบความสําเร็จดังเปาประสงคขันตินับเปน
แรงขับเคลื่อนสําคัญท่ีจะสงผลใหสมประสงคในสิ่งนั้น ๆ สามารถพิจารณาไดดังท่ีบุญมีแทนแกวแสดง
ไวในหนังสือความจริงของชีวิตดังนี้๑๐

๑) ความตองการทางชีววิทยาอันเปนความตองการทางรางกายเปนความตองการพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเชนอาหารเครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยยารักษาโรค   ึ่งผูวิจัยพิจารณาวา
ความตองการปจจัย ๔ เพ่ือนํามาตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของรางกาย ทําใหมนุษยตอง
แสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได ไมวาจะเปนอาชีพกรรมกรผูใชแรงงานท่ีตอง
อดทนตอความรอน ความหนาว ความลําบากตรากตรําความเหนื่อยยาก จึงจะไดรับคาจาง หรือ
กระท่ังอาชีพท่ีมีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจตองอดทนทางใจเม่ือไดรับคําตําหนิจากผูบังคับ

๙อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔.
๑๐บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.



๓๕

บัญชา หรือถูกเพ่ือนรวมงานดูถูกดูหม่ิน ฉะนั้นอาจกลาวไดวาในการประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามตอง
อาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ

๒) ความตองการทางสังคมเพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยเปนสัตวสังคมชอบอยูรวมกันเพ่ือ
ความอบอุนใจเพอสงเคราะหอนุเคราะหกันทําใหมีการแตงงานมีคูครองมีบุตรสืบสกุล

ซึ่งผูวิจัยพิจารณาวา แมมนุษยมีความตองการสังคม เรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนแตการอยู
รวมกันยอมหลีกไมพนการกระทบกระท่ัง ขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนในครอบครัว
สังคมระดับเล็กท่ีสุด หรือสังคมท่ีใหญข้ึนเปนชุมชน จนกระท่ังระดับประเทศมน

๓) ความตองการทางใจอันเปนความตองการท่ีลึกซึ้งอยูเบื้องหลังความตองการดานอ่ืน ๆ
อาจแบงยอยไดดังนี้

(๑) ความตองการความอบอุนความปลอดภัยและหลักประกันชีวิต
(๒) ความตองการความดีความสมบูรณอันเปนสิ่งท่ีดีงาม
(๓) ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต
(๔) ความตองการความสุขพิเศษตองการความสุขท่ีแทจริง
(๕) ความตองการท่ีพ่ึงอันประเสริฐ
(๖) ความตองการปรัชญาชีวิต
ซึ่งผูวิจัยพิจารณาวา ความตองการทางใจ ซึ่งเปนความตองการอันลึกซึ้ง ยอมอาศัยความ

อดทนเพ่ือนําพาตนเองไปสู จุดมุงหมายสูงสุดท่ีอยู ภายใน ไมวาจะเปนความตองการทางใจท่ีตอง
ปรนเปรอดวยวัตถุสิ่งของทางโลก อาทิ ความตองการครอบครัวท่ีดี สมบูรณ อบอุนปลอดภัย มี
หลักประกันชีวิต บุคคลตองอดทนประกอบอาชีพเพ่ือสรางความม่ันคง สรางความสมบูรณตามท่ี
ตนเองปรารถนาจนกระท่ังการบรรลุความใฝฝนสูงสุดของชีวิต ยอมตองอาศัยความอดทนเพ่ือสราง
สรรคสิ่งท่ีใฝฝนใหประสบผลสําเร็จ ไมวาจะตองพบกับอุปสรรคอยางไร หรือความตองการทางใจ ท่ี
ตอบสนองดวยความเติมเต็มทางจิตใจ โดยอาศัยหลักศาสนาเพราะความสุขพิเศษความสุขท่ีแทจริง ไม
จําเปนตองไขวควาแสวงหาจากภายนอก เพียงแคเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง ยอมพบกับ
ความสุขท่ีแทจริงได อันจะยังเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐแมในยามสิ้นชีวิต รวมถึงความตองการปรัชญาชีวิต
เพราะมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และสลายไป มนุษยยอมตองอาศัยความ
อดทน เพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน พรอมกับรูจักเรียนรูเพ่ือเขาใจสิ่งเหลานั้น าไมมีความ
อดทน บุคคลยอมทําตามความตองการของตนเอง ไมยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักศาสนา สุดทายไม
สามารถเขาใจธรรมชาติหรือปรัชญาชีวิตได

เม่ือพิจารณาจากเปาหมายของชีวิตท่ีสําเร็จไดดวยอาศัยความอดทน ขันตินับเปนคุณ
ธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แมเพียงแคการรักษาความเปนม
นุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “แมความ
เปนคนนี้ ก็ไมนาสนุก นาเอือมระอา เพราะเปนท่ีตั้งของความทุกข ถาไมยึดถือวาเปนคนเสียได ก็จะ
ไมเปนทุกข...ไมวา จะเปนอะไรก็ตองมีความทุกขตามแบบของความเปนชนิดนั้นๆ เพราะวาความเปน
อะไรๆ นี้ มันตองทนเปนทนดํารงอยู”๑๑ ขันติความอดทนจึงเปนคุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอมๆ กับการ

๑๑พุทธทาส อินทปญโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประ
เทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗.



๓๖

เกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้นยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเอ
งดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่ง
สนับสนุนรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

๓.๓ ประเภทของขันติธรรม
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกประเภทของขันติธรรมไวอยู ๔ ประเภท คือ
๑. ความอดทนตอความลําบาก หมายความวา คนทํางานมากๆ แลวไดรับความลําบาก

เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ ถูกแดด ลมฝนกระทบ ยอมไดรับความลําบากนานับประการ คนท่ีไมมี
ขันติ เม่ือเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดท้ิงการงานเสีย เปนคนมือบาง เทาบาง ทําอะไร
ท้ิงๆ ขวางๆ แตผูมีขันติยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ

๒. ความอดทนตอทุกขเวทนา หมายความวา ทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขได
ปวย คนท่ีขาดขันติ เม่ือถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมา เชน เจ็บปวด
ไมพอจะรองก็รอง ไมพอจะครางก็คราง มีอาการกระบิดกระบอน เปนคนเจามายา โทโสโมโหงาย
บางคนอางความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตางๆ ก็มี แตผูมีขันติยอมรูจักอดกลั้นทนทานไม
ปลอยตัวใหเสีย หรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น

๓. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายความวา เม่ือถูกผูอ่ืนกระทําลวงเกินใหเปนท่ีขัดใจ
เชน ถูกดาวา หรือสบประมาท ผูขาดขันติ ยอมเดือดดาลแลวทํารายตอบ ดวยการกระทําอันรายแรง
เกินเหตุ เชน เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคายหรือกอความวิวาท สรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนทางนํามา
ซึ่งความหายนะแกตัวและครอบครัว แตผูมีขันติ ยอมรูจักอดทนสอนใจตัวเองหาวิธีแกไขใหเรียบรอย
เปนผลดีดวยความสงบ

๔. ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายความวา ความอดทนตอความเจ็บใจในขอ ๓ นั้น
เปนความอดทนตออารมณ ขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเท่ียวเตร การไดผลประโยชน
ในทางท่ีไมเหมาะไมควร เปนตน

อารมณท่ีนารัก นาพอใจ ดูก็ไมนาจะตองใชความอดทนอะไร เพราะไมทําใหเราลําบาก
แตท่ีตองใชความอดทน เพราะทําใหเราเสียหายได คนท่ีไมมีขันติ มักจะทํากรรมอันนาบัดสีตางๆ ได
เพราะอยากไดสิ่งท่ีตนรัก เชน รับสินบน ผิดลูกเมียเขา เห็นเงินตาโต รูมาก เหอเหิม เมาอํานาจ ข้ีโอ
โออวด เปนตน ก็การอดทนตออํานาจกิเลสเหลานี้ วาโดยยอๆ คือ อดทนตออํานาจความอยาก
นั่นเอง

๓.๔ บริบทของหลักขันติธรรม
ขันติไมเพียงแตเปนคุณธรรมท่ีหลอเลี้ยงชีวิตสรรพสิ่งใหดํารงอยู ขันติยังนําพาบุคคล

ท้ังหลายใหบรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิตท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ รวมถึงการบรรลุ
ประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ก็ดวยอาศัยขันติ หนึ่งในคุณธรรมสําคัญกระท่ัง
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญขันติธรรมเพ่ือสรางสมบารมีในการตรัสรูเปนพระพุทธเจาดัง
แสดงในพุทธวงศ



๓๗

เม่ือพระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวาในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปนี้ไปสุเมธ
ดาบสจักเปนพระพุทธเจาจากนั้นสุเมธดาบสไดพิจารณาพุทธการกธรรมธรรมท่ีเปนเครื่องบม
พระโพธิญาณประกอบดวยทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติ
บารมีสัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี๑๒

เม่ือพิจารณาจากพุทธการกธรรม ธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว ซึ่งจะ
บริบูรณดวยอาศัยคุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ จะขาดพรองคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งมิได จึงนับไดวา
คุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ขันติ ความอดทนจึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
หมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนกับตนเอง และบุคคลอ่ืน

จากการศึกษาความหมายและความสําคัญของขันติทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ขันติ
ความอดทน อดกลั้นท้ังทางกาย และทางใจตอสิ่งท่ีมากระทบโดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสมจนกระท่ังการ
อดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพ่ือจุดหมายท่ีดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ไมสราง
เวรภัย ไมดุราย ไมกอโทษ ไมหลงลืมสติเม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ รวมถึงขันติยังเป
นคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ประการ ของพระโพธิ
สัตวเพ่ือการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ขันติจึงเปนท้ังคุณธรรมระดับสามัญในการดํารงชีวิตประจําวันและ
คุณธรรมของผูท่ีไดรับการฝกดีแลวสําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามท่ียิ่งข้ึนฉะนั้นขันติจึงเปนคุณ
ธรรมท่ีกอประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ

โดยพ้ืนฐานแลวขันติเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคลดัง
ตัวอยาง จากวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาทดังนี้

นายแดงเปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางท่ัวไป เปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงาน
หนักซึ่งทําอยูเปนประจํา บางครั้งการทํางานเกิดความผิดพลาดบกพรอง ถูกตําหนิดวย
ถอยคํารุนแรง ถูกเพ่ือนรวมงานเยยหยัน แตไมมีปฏิกิริยาอยางใด...ตองเผชิญกับปญหาชีวิต
ภายในครอบครัว ผลตอบแทนจากคาจางแรงงานไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว
คารักษาพยาบาลภรรยาซึ่งปวยเปนโรครายท่ีแพทยบอกวาไมมีทางรักษาใหหายขาดได ทุกๆ
วันนายแดงยังคงทํางานหนักเชนเดิม มีวิถีชีวิตเหมือนเดิม ทุกคนท่ีไดสัมผัสกับชีวิตของเขา
มักจะพูดวานายแดงเปนคนท่ีมีความอดทนสูงสูงานหนักไดตลอดท้ังวันโดยไมยอมทอถอย
หรือหมดกําลังใจไมคํานึงถึงความเหนื่อยลาไมวาสถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเราบีบ
ค้ันหนักหนวงเพียงใดเขาก็สามารถอดทนอดกลั้นไดเสมอ๑๓

จากตัวอยางผู วิจัยพิจารณาวา ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติสําหรับ
การดํารงชีวิตประจําวันและขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามทําใหผูวิจัยสามารถแสดงการนํา
ขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้

๑๒ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖๐-๑๖๕/๕๗๕-๕๘๘.
๑๓พระมหาขันทอง วชิรป ฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท ”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศลิปศาสตร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๐-๒๑.



๓๘

๑) ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทาง
กายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของ
ผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จสมดังเปาหมายแหงตน ดังตัวอยาง

(๑) ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงให็เห็นถึงความเปนนักรบท่ีดีดังแสดงใน
ปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของอดทนตอสภาพและ
สถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย”๑๔

(๒) ภิกษุผูประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย
ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงใน
อัสสาชานียสูตร๑๕ ในชวสูตร๑๖ ในปฐมอาชานียสูตร๑๗ และในนาคสูตร๑๘

(๓) ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือความเปนมิตรผูควรคบหา ดังแสดงถึง มิตร
ผูควรคบหาประกอบดวยองค ๓ ประการ คือ ใหสิ่งท่ีใหไดยาก ชวยทําสิ่งท่ีทําไดยาก และ อดทนตอ
สิ่งท่ีทนไดยาก๑๙

(๔) ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ดังแสดงในปฐมอุปฏฐาก
สูตรแสดงภิกษุไขเปนผูพยาบาลไดงายประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ

(ก) ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๒๐

(ข) รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ
(ค) ฉันยา
(ง) บอกอาพาธท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน เชนบอก

อาพาธท่ีกําเริบวากําเริบบอกอาพาธท่ีทุเลาวาทุเลาบอกอาพาธท่ียังทรงอยูวาทรงอยู
(จ) เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง

เจ็บปวดเผ็ดรอนไมนายินดีไมนาพอใจพรากชีวิต๒๑

เม่ือพิจารณาจากตัวอยาง ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใหการดํารงชีวิต
ประจําวันของแตละบุคคลบรรลุสูเปาหมายแหงตนไดเปนอยางดี

๒) ขันติเป นคุณธรรมท่ีส งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู ความดีงาม
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษยยอมตองพบกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ ท้ังสิ่งท่ีนาพึงพอใจและ
ไมนาพึงพอใจ สงผลใหจิตใจหวั่นไหวไปตามอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ อันจะกอใหเกิดการกระทําท่ี
เปนโทษการนําขันติ ความอดทนมาประพฤติยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะโทสะโมหะรวมตลอด
ถึงลดโลภะ โทสะโมหะลงไดดังตัวอยางในอักขมสูตร

๑๔องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๕/๑๒๖.
๑๕องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕-๓๔๖.
๑๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๒.
๑๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖-๔๑๗.
๑๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๖-๑๗๗.
๑๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕.
๒๐สัปปายะหมายถึงสิ่งสถานท่ีหรือบุคคล ซึ่งเปนท่ีสบายเหมาะกันเก้ือกูลหรือเอ้ืออํานวย.
๒๑องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.



๓๙

ภิกษุผูเถระยอมเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจเปนท่ีเคารพและเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลายประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ

๑. เปนผูอดทนตอรูป
๒. เปนผูอดทนตอเสียง
๓. เปนผูอดทนตอกลิ่น
๔. เปนผูอดทนตอรส
๕. เปนผูอดทนตอโผฏฐัพพะ๒๒

นอกจากขันติจะเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษรวม
ถึงควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองใหยิ่งข้ึนไปดัง
ตัวอยางคําสอนในกกจูปมสูตรดังนี้

เพราะเหตุท่ีอดกลั้นไมไดนั้นแมในขอนั้นเธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเรา
จักไมแปรผันเราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบและจักอนุเคราะหดวยสิ่งท่ีเปนประโยชน อยูอยางผู
มีเมตตาจิตไมมีโทสะเราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย
ไมมีขอบเขตไมมีเวรไมมีความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลาอันเปนอารมณของเมตตา
จิตนั้นอยู ๒๓

เม่ือพิจารณาจากตัวอยางขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามทําใหผู
ประพฤติขันติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ และสงเสริมใหคุณธรรมในระดับสูงเจริญงอกงาม สงผล
ใหผูประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสู ความดีงามท่ียิ่งข้ึน อันจะนําสูประโยชนชีวิตเบื้องหนา
จนถึงประโยชนสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

จากการแสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตท้ัง ๒ ลักษณะผูวิจัยพิจารณาวา
ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันติยอมเปนคุณธรรม
สําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและเปน
คุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้นๆ เม่ือบุคคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวง
ละเมิดทางกาย ทางวาจา จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของ
บุคคลท้ังหลายท่ีมุงความเจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับใดก็ตาม จึงนับไดวา ขันติเปนหลักธรรมสําคัญท่ีองคพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงสอนในพระพุทธศาสนาดังท่ีโทณพราหมณไดกลาวอางอิงไวในมหาปรินิพพานสูตรวา
“พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรท่ีจะประหัตประหารกัน”๒๔ โดยขันติไมเพียง
เปนคุณธรรมท่ีนําใหผูประพฤติพบแตสิ่งดีงามตามท่ีคาดหวัง กระท่ังสัตวท่ีดียังตองมีความอดทนเปน
คุณสมบัติ เชน มาอาชาไนยของพระราชาตองประกอบดวยความอดทน จึงเปนมาอาชาไนยพันธุดีของ
พระราชา อันเปนมาควรแกพระราชานับวา เปนราชพาหนะโดยแท ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๒๕

๒๒องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๑๕๔.
๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔.
๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๗/๑๗๘.
๒๕องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕.



๔๐

ในชวสูตร๒๖ และในปฐมอาชานียสูตร๒๗ หรือชางของพระราชาอันเปนชางควรแกพระราชาควรเปนช
างตนนับวาเปนราชพาหนะโดยแทดังแสดงในนาคสูตร๒๘ และในอักขมสูตร ๒๙

นอกจากขันติจะเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงเพ่ือนําพาใหผูประพฤติเปนผูมีจริยาเรียบรอย สงผลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม เม่ือบุคคลประพฤติ
ขันติยอมงดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาดวยอาการท่ีงดเว
นจากการกระทําความชั่วทางกายทางวาจางดเวนจากการเบียดเบียนนี้ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา ขันติย
อมเปนศีลธรรมดวย เพราะการอดทนเพ่ือเวนจากการประพฤติชั่ว แสดงใหเห็นึงความเพียรระวัง
รักษาขอศีล สรางศีลใหเกิดข้ึน อันจะสงผลใหศีลม่ันคง ดังแสดงในสัพพาสวสูตร ดังนี้

อาสวะท่ีตองละดวยการอดกลั้นคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผู
อดทนตออความหนาวความรอนความหิวความกระหายเหลือบยุงลมแดดและสัมผัสแหงสัตว
เลื้อยคลานเปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบคําสอเสียดเปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีในร
างกายเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนไมนายินดีไมนาพอใจพรากชีวิตไดซึ่งเมอไมมีอดกลั้นอาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึนเม่ืออดกลั้นอยูอาสวะและความเรารอนก
อความคับแคนยอมไมมีดวยอาการอยางนี้เรียกวาอาสวะท่ีตองละดวยการอดกลั้น๓๐

ในสัพพาสวสูตรแสดงอุบายในการปดก้ันกิเลสท่ีแตกตางกันดวย ๗ อุบาย คือทัสสนะ
การสังวร การใชสอย การอดกลั้น การเวน การบรรเทา การเจริญ อันเปน หลักความประพฤติใน
ระดับวินัยของพระสงฆเพ่ือความงดงามแหงธรรมและวินัย ในขณะเดียวกันฆราวาสสามารถนํา
หลักการดังกลาวมาควบคุมความประพฤติของตนเองไดเชนกัน โดยการอดกลั้นท่ีแสดงในสัพพาสว
สูตรนี้เปนลักษณะการนําขันติ ความอดทน มาเปนอุบายในการงดเวนการประพฤติชั่วทางกาย ทาง
วาจา รักษาความเปนปกติ อันจะสงผลใหศีลบริสุทธิ์ เพราะอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว
กระหาย เหลือบยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลานถอยคําหยาบ คําสอเสียด เวทนาท้ังหลายในรางกายอันก
อใหเกิดทุกข ทําใหผูประพฤติขันติรักษาความปกติความเรียบรอยไวไดขันติจึงเปนศีลธรรมดวยความ
เพียรระวังรักษาขอศีล ควบคุมกาย วาจาใหสงบเรียบรอย

จากการศึกษาขันติในแงท่ีเปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา
ขันติ เปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวยเปนคุณ
สมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลให
ประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน
อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วา
จาใหเรียบรอย ผู ประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะเปนท้ัง
คุณธรรมและศีลธรรม

๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑.
๒๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖.
๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖.
๒๙องฺ.ป ฺจก. (ไทย)๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕.
๓๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.



๔๑

๓.๕ สรุป
ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี

เหมาะสมขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แมเพียง
แคการรักษาความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ขันติความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอม ๆ กับการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้นยอม
พยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ
รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนุนรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอ
ทุกขเวทนา ความอดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลสขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขัขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใน
การดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวันและขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามทําใหผูวิจัยสามารถแสดง
การนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้ ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ขันติ
จึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จ
สมดังเปาหมายแหงตน ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเปนนักรบท่ีดีดัง
แสดงในปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของอดทนตอ
สภาพและสถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย ภิกษุผู
ประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย ควรแกลของตอนรับ ควร
แกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงในอัสสาชานียสูตร ชวสูตร
ปฐมอาชานียสูตร และนาคสูตร ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือความเปนมิตรผูควรคบหา
ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ยอมเปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหบุคคล
ประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและเปนคุณธรรมประจําตัวของ
บุคคลนั้นๆ เม่ือบุคคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา
จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอมดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติ
จึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของบุคคลท้ังหลายท่ีมุงความ
เจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมายปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับ
ใดก็ตาม

ขันติเปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวย
เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา
ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะ
เปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม



บทที่ ๔

การประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขใน
สังคมไทยปจจุบัน

ผูวิจัยไดศึกษาประเด็นขันติธรรมกับการเสริมสรางบุคลิกภาพ การประยุกตใชหลักขันติ
ธรรมเพ่ือเสริมสรางสังคมสันติสุข โดยมีรายละเอียดดังนี้

๔.๑ ขันติธรรมกับการสรางเสริมบุคลิกภาพ
ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยาหลาย

ทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือ
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล
หนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของ
บุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนา
บุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม ทฤษฎีบุคลิกภาพมีรายละเอียดดังนี้๑

ซิกมันดฟรอยดเปนนักจิตวิทยาท่ีใหความสําคัญถึง การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและ
วัยเด็กเปนอยางมาก ฟรอยดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กออกเปน ๕ข้ันตอน คือ
ข้ันแสวงหาความสุขจากปาก ข้ันแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก ข้ันแสวงหา ความสุขจาก
อวัยวะสืบพันธุ ข้ันแสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอมรอบตัว และข้ันแสวงหา ความสุขจากแรงกระตุน
ทางเพศ บุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ จะสงผลใหเปนบุคลิกภาพ
ท่ีดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไดรับการอบรมใหมีความอดทน ไมแสดงอาการกิริยาท่ีไมดีออกมาเม่ือ
ไมไดตามความพอใจของตน หรือเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนในทางท่ีถูกตองอยางใกลชิด
เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพท่ีสุขุม เยือกเย็น มีความอดทนสูง และบุคลิกภาพในวัยทารกหรือ
วัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาท่ีไมสมบูรณ จะสงผลเปนบุคลิกภาพท่ีไมดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไมมี
ความอดทน มีอารมณ ไมดี มีการแสดงอาการกิริยาเรียกรองความสนใจจากมารดาบิดาตามอารมณ
ของตน หรือไดรับการเลี้ยงดูในทางท่ีผิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะกลายเปนคนใจรอน เจาอารมณ
โมโหงาย และจุกจิก การพัฒนาบุคลิกภาพท้ัง ๕ ข้ันตอนในวัยทารกและวัยเด็กท่ีฟรอยดไดจัดแบงไว
ชี้ใหเห็นวาฟรอยดใหความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยนี้เปนอยางมาก

อีริคเอช. อีริคสันนอกจากฟรอยดท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน ๕ ข้ันตอนตามชวง
วัยของมนุษยแลว ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายคนท่ีใหความสนใจ และแบงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวง

๑พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ), “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา ๒๕ – ๒๖.



๔๙

วัยของมนุษยออกเปนหลายข้ันตอน อีริก เอช อีริกสัน เปนนักจิตวิทยาคนหนึ่งท่ีแบงการพัฒนา
บุคลิกภาพตามชวงวัยของมนุษยออกเปน ๘ ข้ันตอน โดยเขาไดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพ ๔ ข้ันตอน
แรกใหเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยท่ียังเปนทารก เปนเด็กและเริ่มเขาสูวัยรุน ข้ันตอนท่ี ๕ เปน
การพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยรุนหรือวัยหนุมสาว และข้ันตอนท่ี ๖ ถึง ๘ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ
ในวัยผูใหญตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย อีริกสันชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพความสัมพันธทาง
รางกาย และสิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และใหความสําคัญการพัฒนา
บุคลิกภาพเนนท่ีข้ันตอนท่ี ๕ คือชวงวัยรุนเพราะชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะรอยตอระหวางความ
เปนเด็กกับความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีจะถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดงาย การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุนจึงมี
ความสําคัญ และจําเปนท่ีจะตองดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพราะจะสงผลไปถึงการมีบุคลิกภาพท่ีดี
หรือไมดีในวัยผูใหญตอไป

คารล กุสตาฟจุง จะอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจุดเริ่มตนและพัฒนาของบุคลิกภาพ
แสดงออกวาเปนคนชอบเก็บตัวหรือเปดเผย สวนอิริคเอช. อีริคสัน ไดอธิบายในลักษณะเดียวกันคือ
บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัยของบุคคล การจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลจึงควรเริ่มแตวัย
เด็ก และปรับปรุงไปตามวัยแตละวัย

ในการพัฒนาบุคลิกภาพมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีหลักขันติธรรมเพ่ือใชในการพัฒนา
บุคลิกภาพ

๔.๑.๑ ขันติธรรมกับการพัฒนาพฤติกรรม
การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา

คือ หลักเบญจศีล และเบญจธรรมเปนหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาพฤติกรรมซึ่งหลักขันติธรรมมี
ความสําคัญมากตอการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาคือ

เบญจศีล แปลวา ศีล ๕ ขอ หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแกงด
เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจาก
การพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มสุราและยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติ ๕ ประการ คือ
เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๒

การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดนเปน
การแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการสราง
ความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไมมี
ประมาณ ไมมีขีดจํากัด๓

หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นสามัญท่ีเรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕
และ ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความชั่วและแงทําความดี เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ

๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๐-๔๘๑.

๓ทรงวิทย แกวศร,ี เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๒๐.



๕๐

ในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้น ศีล หมายถึงการเวนความชั่ว ธรรม หมายถึงการเพ่ิมพูน
ความดี๔

วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ก็เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงามมีความปกติสุขเพ่ือประโยชนข้ันพ้ืนฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกันในสังคม

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เจตนา งดเวนจากการทําลายชีวิตสัตว รวมไปถึงการฆา
การทํารายรางกายและการทรกรรม คําวา “สัตว” ในท่ีนี่ ประสงคเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉานท่ียัง
เปนอยู มนุษยไมเลือกวาผูชายหรือผูหญิง จะอยูในวัยใดก็ตาม จนถึงท่ียังอยูในครรภก็ตาม จะใหญ
หรือเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตวในท่ีนี่ท้ังหมด เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายของการฆา การทํารายรางกาย
และการทุรกรรมจะไดอธิบายดังนี้ ๒ ความหมาย คือ

(๑) การฆา หมายถึง การทําใหตาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวเดรัจฉานก็ตาม รวม
ไปถึงการฆาเองหรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ตาม ถือวาผิดศีลท้ังสิ้นและมีโทษทางบานเมืองดวย จะบาปมาก
หรือนอยนั้นข้ึนอยูกับเจตนาและชนิดของมนุษยและสัตวท่ีฆา ถาหากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณมาก
ก็จะมีบาปมาก หากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณนอยก็มีบาปนอย แตท้ังนี้แลวแตเจตนาของผูกระทํา
ดวย และการฆานั้นก็มีอยู ๒ ประเภทคือ ฆาโดยจงใจ และฆาโดยไมจงใจ ฆาโดยจงใจ หมายความวา
คิดไวตั้งแตแรกแลววาจะฆา เชน ฆาคูอริเปนตนฆาโดยไมจงใจ หมายความวา ไมไดคิดไวกอน แต
บังเอิญเรื่องเกิดข้ึน เชน ฆาเพราะเกิดบันดาลโทสะเปนตน

(๒) การทํารายรางกาย คือการทาใหมนุษยหรือสัตวไดรับความเจ็บปวดยังทุกขให
เกิดแกผูถูกทารายทุรกรรม หมายถึงการประพฤติอยางเหี้ยมโหดแกสัตวเดรัจฉานอยางไมมีปราณีให
ไดรับความทุกขยากลําบาก เชน ใชสัตวเลี้ยงทํางานโดยไมใหพักผอน หรือกักขังจนสัตวนั้นไดรับความ
ทุกข หรือนําเอาสัตวนั้นไปดวยวิธีการท่ีทรมานเชนมัดเทามัดปกเปนตน รวมไปถึงการนําสัตวไป
ทรมานเพ่ือความสนุกสนาน เชนชนโค ชนกระบือ ตีไก กัดปลา กัดจิ้งหรีด เปนตน๕ หลักเกณฑการ
กระทําท่ีจะกําหนดวาละเมิดศีลขอท่ี ๑ ไดนั้น พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไว
ดังนี้คือ

(๑) ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต
(๒) ปาณสญฺิตา มีความเปนผูสําคัญวาสัตวนั้นมีชีวิต
(๓) วธกจิตฺต มีจิตคิดจะฆา
(๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆาสัตวนั้น
(๕) เตน มรณํ สัตวนั้นตายดวยความพยายามนั้น๖

การลวงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว ยังถือวาเปนบาปดวย (ความชั่ว) ฉะนั้นจึงไมควร
เบียดเบียนบีบค้ันกัน ควรอยูรวมกันดวยไมตรีจิต สันติภาพท่ีม่ันคงก็จะเกิดข้ึน

๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๑.

๕สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘.

๖อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๘๗.



๕๑

๒) อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวา เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการ
เปนโจร คือไมเบียดบังดําเนินการเก่ียวกับวัตถุสิ่งของท่ีผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทางกาย หรือวาทางวาจา
อันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด เพ่ือใหเขาใจงายข้ึน ในท่ีนี้จะอธิบายกิริยาท่ีหาม หมายถึง กิริยาท่ี
ถือเอาสิ่งของท่ีไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร ๑๔ ลักษณะ คือ

(๑) ลัก ไดแก การขโมยเอาลับหลัง
(๒) ฉก ไดแก กิริยาท่ีถือเอาสิง่ของๆ ผูอ่ืนในเวลาท่ีเจาของเผลอ
(๓) กรรโชก ไดแก ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย
(๔) ปลน ไดแก การรวมหัวกันหลายคนตีปลนเอาทรัพย
(๕) ตู ไดแก การอางหลักฐานพยานเท็จเอาทรัพยของคนอ่ืน
(๖) ฉอ ไดแก การใชอุบายเอาทรัพยผูอ่ืนโดยเจาของมิไดให
(๗) หลอก ไดแก การปนเรื่องข้ึนหลอกใหเขาหลงเชื่อ
(๘) ลวง ไดแก การใชเครื่องมือแลกเปลี่ยนผิดมาตรฐาน
(๙) ปลอม ไดแก การทําของปลอมใชของปลอม
(๑๐) ตระบัด ไดแก บิดพลิ้วคาม่ันสัญญาเพ่ือเอาทรัพย
(๑๑) เบียดบัง ไดแก การปกปดซอนทรัพย
(๑๒) สับเปลี่ยน ไดแก การสลับทรัพยของตนกับของคนอ่ืน
(๑๓) ลักลอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงไมจายตามพิกัด เชนเลี่ยงภาษี
(๑๔) ยักยอก ไดแก การใชอํานาจหนาท่ีจําหนายทรัพยของผูอ่ืนมาโดยมิชอบ๗

การดําเนินชีวิตดวยการเบียดเบียนเอาทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตนั้น จะมี
โทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความดีของเจาของทรัพย เชนสิ่งของมีคามากและประกอบ
กับคุณความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมาก ถาเปนของเล็กนอยก็มีโทษนอย แตตอง
ประกอบดวยกิเลสและความพยายามอีก เชน สิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพย ผู
ลักมีความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมากก็มีโทษมาก แตถาไดมาโดยงาย มีความ
ปรารถนาอยากไดนอย ก็จะมีโทษนอยเปนตน

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจาการประพฤติผิดในกาม คําวา กาม
ในท่ีนี่หมายถึงกิริยาท่ีรักใครกันในทางประเวณี หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะ
ลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืนมีขอหามสําหรับชายและหญิงมิใหประพฤติผิด ดังนี้

ก. หญิงเปนวัตถุตองหามของชาย ๓ จําพวกคือ
(๑) ภรรยาทาน หรือ หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ไดแกหญิงท่ีแตงงานกับชาย หรือไมได

แตงงาน แตอยูกินดวยกันกับชายอยางเปดเผย หรือหญิงท่ีรับสิ่งของมีทรัพยเปนตนของชายแลว และ
ยอมอยูกับเขาหรือหญิงท่ีชายเลี้ยงไวเปนภรรยา

(๒) หญิงท่ีมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ไดแกหญิงท่ีมารดาบิดา ญาติ พิทักษรักษาอยู
คือยังไมเปนคูครองของใคร

๗สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๑๗.
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(๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา) ไดแกหญิงท่ีมีศีลธรรมหรือจารีตประเพณี
คุมครอง เชน นักบวช หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม (คือหญิงหามของพระราชาในสมัยกอน) และ
หญิงท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตัวเอง

ข. ชายเปนวัตถุท่ีตองหามของหญิง คือ
(๑) ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน
(๒) นักบวชท่ีหามเสพเมถุน
(๓) ชายท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตน
ในพระสุตตันตปฎกเลมท่ี ๑๔ ทานจําแนกสตรีไว ๑๐ จําพวก คือ สตรีโสด ๑๐

จําพวก
(๑) สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา
(๒) สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา
(๓) สตรีท่ีมารดาและบิดาดูแลรักษา
(๔) สตรีท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา
(๕) สตรีท่ีพ่ีสาวนองสาวดูแลรักษา
(๖) สตรีท่ีญาติดูแลรักษา
(๗) สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา
(๘) สตรีท่ีผูปฏิบัติธรรมรักษา
(๙) สตรีท่ีคูหม้ันดูแลรักษา
(๑๐) สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว

ในมังคลัตถทีปนีภาค ๑ ทานแบงสตรีมีสามี ๑๐ จําพวกคือ
(๑) สตรีท่ีซื้อมาเปนภรรยาดวยทรัพย
(๒) สตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัครใจ
(๓) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดโภคะทรัพย
(๔) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเครื่องนุงหม
(๕) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยการแตงงานรดน้ํา
(๖) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวย
(๗) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยเปนคนรับใชและเปนภรรยา
(๘) สตรีท่ีรับทํางานและเปนภรรยาดวย
(๙) สตรีท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย
(๑๐) สตรีท่ีเปนภรรยาชั่วคราว
องคท่ีจะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ
(๑) วัตถุอันไมควรถึง (หญิงชายตองหาม)
(๒) มีจิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น (คือมีเจตนาจะเสพ)
(๓) มีความพยายามในอันเสพ



๕๓

(๔) รวมสังวาสกัน๘

การลวงเกินในขอบเขตของความเปนสามี-ภรรยา ท่ีเปนไปทางกาย ในการประพฤติลวง
ละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิด ความแรงของกิเลส
และความพยายาม เชน ผูถูกละเมิดประกอบดวยคุณความดีมาก ยอมมีโทษมาก ถาประกอบดวยคุณ
ความดีนอย ยอมมีโทษนอย ถามีความพอใจดวยกันท้ังสองฝาย แตมี ความพยายามมากก็มีโทษมาก
มีความพยายามนอยก็มีโทษนอย

๔) มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เวนจากการกลาวคําเท็จ คืองดเวนจากคําพูดท่ีบิดเบือนจาก
ความจริง โดยจงใจใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาเปนเชนนั้นเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จ มีขอหามดังตอไปนี้

๔.๑) มุสา หมายถึง การพูดเท็จ และมีองคประกอบอยู ๗ ประการคือ
(๑) ปด ไดแก การพูดตรงขามกับความจริง
(๒) ทนสาบาน ไดแก ทําผิดแลวไมยอมรับวาผิด
(๓) ทําเลหกระเทห ไดแกการอวดอางตนวาเปนผูวิเศษ ทําใหคนหลงเชื่อ
(๔) มารยา ไดแกการเสแสรงทํากิริยาใหตรงกันขามกับความจริง
(๕) ทําเลศ ไดแก การตั้งใจพูดเท็จ คือ พูดเลนสํานวนใหคูสนทนาผิดเอง
(๖) เสริมความ ไดแกพูดเรื่องเล็กๆ นอยๆ ใหแลดูวาเปนเรื่องใหญ
(๗) อําความ ไดแกการพูดอาศัยขอมูลเดิม แตตัวตัดหัวขอความท่ีไมประสงคจะ

ใหรูออกเสีย เพ่ือทําใหเขาใจวาเปนเรื่องอ่ืนไป
๔.๒) อนุโลมมุสา ไดแกการพูดไมจริง แตพูดไปโดยไมหวังจะใหผูฟงเชื่อตาม เชน

การพูดประชดประชัน พูดเสียดสี
๔.๓) ปฏิสสวะ ไดแก การสัญญากับผูอ่ืนแลวไมปฏิบัติตามคําพูดนั้น หรือวาปฏิบัติ

ไมไดจนทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชน ดังมีลักษณะดังตอไปนี้
(๑) ผิดสัญญา ไดแกท้ังสองฝายไดทาสัญญาแกกันวาจะทําเชนนั้นๆ แตอีกฝาย

หนึ่งบิดพลิ้วไมทาตามสัญญา
(๒) เสียสัตย ไดแกใหคําสัญญาแกเขาแตไมไดทําตาม
(๓) คืนคํา ไดแกรับปากวาจะทําสิ่งนั้นๆ ใหภายหลังไมทํา๙ ท่ีจะทําใหศีลขอนี้

ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ ๑) เรื่องไมจริง ๒) มีจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน ๓) มีความ
พยายามพูดท่ีเกิดจากจิตนั้น ๔) ผูอ่ืนรูเรื่องนั้น

การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดเชนสรางหลักฐานเท็จปลอมแปลง
เอกสารหรือหลักฐาน การพูดใหผูอ่ืนเชื่อในถอยคําเท็จ สิ่งท่ีกลาวมานี้จะมีโทษมากหรือนอยนั้นก็
แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน เชน คนท่ีไมใหของของตนก็พูดไปวา ไมมี ก็ยังมีโทษนอย แตถาเปน
พยานเท็จก็มีโทษมาก๑๐

๘อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๙๐.
๙สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๓๐.

๑๐พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ๔๙.
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๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี แปลวา เวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท เปนสิ่งท่ีทาใหเสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจาจึงตรัสโทษแหงการ
ดื่มสุราเมรัยไว ๖ ประการไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา

คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๖ ประการนี้ คือ ความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑ กอการทะเลาะ
วิวาท ๑ เปนบอเกิดแหงโรค ๑ เปนเหตุเสียชื่อเสียง ๑ เปนเหตุไมรูจักละอาย ๑ เปนเหตุ
ทอนกําลัง ปญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่ม
น้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลานี้แล๑๑

องคท่ีจะทาใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ
(๑) น้ําเมา
(๒) มีจิตคิดจะดื่มนาเมานั้น
(๓) มีความพยายามจะดื่มนาเมานั้น
(๔) น้ําเมานั้นลวงลาคอลงไป
การดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดนอกจากจะมีโทษตอรางกายแลว ยังบั่นทอนสติปญญา

อีกท้ังยังกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน การฆาตกรรม ฉกชิงวิ่งราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง
ตมตุน และอุบัติเหตุตางๆ ซึ่งมีผลกระทบตอตนเองและสังคมโดยสวนรวม

ศีลท้ัง ๕ ขอนี้เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษย
ทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปนอยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัย
ทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็
จะกลายเปนปญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มี
เอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ี
จะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยูรวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรม
ท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมีประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่อง

เบญจธรรม หรือ “กัลยาณธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะ
กําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตนได๑๒ กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก
แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ ซึ่งในยุคหลังตอมามีนักปราชญทานใหความหมายวา หมายถึง
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง เบญจธรรม
หรือเบญจกัลยาณธรรมวา เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล
เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข)

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต)
๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส)

๑๑ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙ /๑๖๔.
๑๒องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๓๙.



๕๕

๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง)
๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัว

เสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท)๑๓

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป โดยละเวนขอ
หามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ศีลหาขอ เพ่ือใหรูจัก
ควบคุมกาย และวาจา สวนกัลยาณธรรมท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพ่ือใหเปนขอปฏิบัติทําใหเกิดความดี
งามยิ่งข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุขเบญจธรรมมีหลักท่ีควรรู ดังนี้

๑) เมตตา และ กรุณา (คูกับ ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี) เมตตา แปลวา
ความรักใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข

กรุณา เปนธรรมคูกันกับเมตตา กรุณา แปลวา ความสงสารเมตตา กรุณา เปนพรหม
วิหารอยางหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา

มุทิตา อุเบกขา เมตตาจึงเปนองคธรรม เรียกวา เมตตาพรหมวิหารเมตตามีอาการ
ประพฤติเก้ือกูลเปนลักษณะ มีการนอมนําเขาไปเก้ือกูลประโยชนในสัตวเปนกิจ มีการบําบัดความ
อาฆาตเปนอาการท่ีปรากฏ มีการเห็นสัตวเปนท่ีชอบใจคือไมโกรธเคือง ไมขุนเคืองในขณะนั้นเปนเหตุ
ใกลใหเกิด มีความรักความเสนหาเปนวิบัติ

ดังนั้น การจะแสดงวามีเมตตาตอบุคคลใดจะตองมีลักษณะดังกลาว หากไมใชอาการ
เหลานี้ จิตขณะนั้นอาจโนมเอียงขางความโลภ ความรัก หรือความเกลียดชังซึ่งเปนอกุศลจิตได ไมใช
เมตตา สิ่งสําคัญท่ีควรรูคือคุณสมบัติของเมตตานี้ ไดแก ความเขาไปสงบความ อาฆาตพยาบาทได
เพราะธรรมชาติของเมตตาเปนไปเพ่ือกําจัดโทสะ ผูท่ีหวังความสงบ สันติ ตองมีธรรมะขอนี้เปนหลัก
ในทางตรงขามความเกิดข้ึนแหงความใครจัดวาเปนความวิบัติของเมตตา เพราะอาจกลายเปนความรัก
ท่ีเจือปนดวยตัณหา กรุณา เปนเหตุใหใหมนุษยและสัตวคิดชวยเหลือกัน เปลื้องทุกขภัยของกันและ
กัน การแสดงความกรุณานี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรปฏิบัติ เม่ือเราเคยไดรับความกรุณาจาก
ผูอ่ืนในครั้งเยาววัย เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองแสดงความกรุณาตอผูอ่ืนเชนนั้นบางก็สมควรทํา

ลักษณะของผูมีความกรุณา คือเปนคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกได จิตใจ
กวางขวางเอ้ือเฟอเผื่อแผ บําเพ็ญประโยชน สรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกคนอ่ืนและสังคม บุคคลใด เม่ือ
สามารถท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขยากได แตไมแสดงความกรุณา เชน พบเห็นคนตกน้ํา
นาเปนอันตรายแกชีวิต ตนชวยไดแตไมชวย หรือพบผูเจ็บปวยไมมีผูอุปถัมภ ตนผานไปพบเขาก็ไม
ขวนขวายชวยเหลือ เปนตน ผูนั้นไดชื่อวา คนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก หวังแตเพียงจะไดรับจากผูอ่ืน
ไมคิดท่ีจะชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืน การชวยชีวิตคนและสัตวดิรัจฉาน เปนพ้ืนฐานสําคัญของการ
แสดงความกรุณา การแสดงความกรุณาตอผูไดรับเดือดรอน ทุกข ยาก ลําบาก เปนกิจท่ีทาน
ผูปกครอง ผูมีอํานาจ หรือผูนําประเทศ องคการตาง ๆ ไมควรละเลย ผูมีความกรุณายอมมีอัธยาศัย
อันชุมชื่นดวยเมตตากรุณา

กลาวโดยสรุป เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เปนหนาท่ีของมนุษยพึงมี
ใหแกกันและกัน สวนกรุณา เปนความปรารถนาดี มีความคิดใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน ปราศจากทุกขเม่ือเห็น

๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕-๑๗๖.



๕๖

ผูอ่ืนไดรับความทุกขก็พลอยสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน ตรงขามกับ
วิหิงสา ความเบียดเบียน ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมก็จริง แตจะตองเปนผูท่ีฉลาด
และรูวิธีแสดงออกจึงจะไมมีโทษ เชนพบคนตกน้ํา ตนวายน้ําไมแข็งพอท่ีจะชวยได ถาลงไปชวยก็คง
จะเอาตัวเองไมรอดไปดวย อนึ่ง ถาจะแสดงเมตตากรุณากับผูหนึ่ง แตเปนการทําลายประโยชนของ
คนท้ังหลายก็ไมควรทํา การแสดงความเมตตากรุณายอมอํานวยประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม
ในทางโลกยอมเปนเหตุใหมนุษยมีความรักใครเคารพนับถือกันและกันเปนเหตุใหไมเบียดเบียนกัน
ในทางธรรมเมตตาเปนเหตุใหกําจัดพยาบาท (การปองรายผูอ่ืน) กรุณาเปนเหตุใหกําจัดวิหิงสา (การ
เบียดเบียนกัน) ถาบุคคลประกอบใหถูก ใหควรแลวยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูท่ีประกอบและผูไดรับ
ทําใหการประพฤติปฏิบัติศีลขอท่ี ๑ ใหงามสมบูรณข้ึน

๒) สัมมาอาชีวะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี)
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีพในทางท่ีผิดเชน

โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผู
มีศีลขอ ๒ ท่ีผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ดังนี้

(๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ความซื่อตรงในกิจการงานของตน
ไมเกียจคราน ไมบิดพลิ้ว ทําหนาท่ีตนดวยความวิริยอุตสาหะ ตั้งใจจะใหการงานนั้นสําเร็จไดโดยเร็ว
และดวยดี ทํางานอยางเต็มท่ีในเวลาท่ีทําการ ไมยอหยอนออมแรง หลีกเลี่ยงการงาน

(๒) ความประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความประพฤติท่ีปราศจากความ
ลําเอียง ถาเปนนายจางตองจายคาจางตามสัญญา ถาเปนพอคาตองไมประพฤติตนเปนคนเห็นแกได
ไมโกงราคาสินคาเกินความเปนจริง

(๓) ความประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแกไมเอาท่ีไมจริงไปหลอกลวงเขาวาเปน
ของจริง เพราะการขายของปลอมเปนการหลอกลวงผูซื้อและเปนการหักเอาผลประโยชนจากผูซื้อ
ดวย หรือไมขายของเสียท่ีหมดอายุแกผูซื้อ

กลาวโดยสรุป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ นอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปน
ประโยชนแกชีวิตและสังคม ประเทศชาติ แลว ยังเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเอง
ดวย ผูท่ีทํางานควรตั้งใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เปนท่ีฝกฝนพัฒนาทักษะตาง ๆ ท้ังฝกกาย
วาจา กิริยา มารยาท พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร มีความสัมพันธอันดีตอเพ่ือนมนุษย ฝกหัด
ความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติและสมาธิ พัฒนาความสุข
ในการทํางาน และพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง ทุกเรื่องท่ีเก่ียวของ เขามาในองคการ คิด
คนหาวิธีแกไข ปรับปรุงในปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ในความหมายท่ีลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวย
สัมมาชีพ ทานหมายความรวมไปถึง ความขยันหม่ันเพียรและการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต อาชีพการงานนั้นเปนภารกิจท่ีครอบครองเวลาสวนใหญในชีวิตของเรา ผูใดมีความคิด
พิจารณาโดยอุบายอันถูกตอง ปฏิบัติไดอยางถูกตองดีงามในอาชีพการงานของตน นอกจากจะได
บําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวน
หนึ่งของสิกขา เปนเครื่องฝกฝนพัฒนาชีวิตตนใหกาวไปสูมรรคไดดวยดี

๓) กามสังวร หรือกามสัญญมะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี)



๕๗

กามสังวร เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนศีลขอท่ี ๓ เปนธรรมท่ีใหผูปฏิบัติงดเวนจาก
ความมักมากในกามารมณ จนเปนเหตุใหละเมิดศีล

กามสังวร (อานวา กามะ, กามมะสังวอน) แปลวาความสํารวมในกาม ความระวัง
ในกาม กามสังวรหมายถึง การรูจักเหนี่ยวรั้งตนเอง รูจักยับยั้งชั่งใจในเรื่องกามารมณ ไมปลอยใจ
ปลอยตัวไปตามกามารมณ โดยมีสติเหนี่ยวรั้งยั้งใจไมใหหลงใหลมัวเมาหมกมุนอยูในรูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัสอันเปนกามคุณ เปนการปองกันกิเลสไมใหเขามาทําอันตรายจิตใจ ทําใหไขวเขวออกหางจาก
การปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยูกับกามคุณเหลานั้น

กามสังวร คือ การสํารวมระวังไมลวงละเมิดคูครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจ
เฉพาะในคูครองของตนเอง อันเปนคุณธรรมขอหนึ่ง ท่ีเปนปฏิปกษตอกาเมสุมิจฉาจาร๑๔

เบญจธรรมในขอนี้ เปนการยืนยันความบริสุทธิ์ของหญิงหรือชาย เพราะเม่ืองด
เวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว แตยังประพฤติมักมากในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพน
การติเตียนนินทาจากผูอ่ืน ความสํารวมในกาม แบงตามเพศไดเปน ๒ ประเภท คือ

(๑) สทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาตน ถือเปนพรหมจรรยอยาง
หนึ่งในพระพุทธศาสนา คําวา พรหมจรรย คือการประพฤติอยางประเสริฐ ไมไดหมายถึง การการบวช
เปนบรรพชิตเทานั้น แตยังหมายถึง ขอวัตรปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองเชน ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล
อัปปมัญญา เมถุนวิรัติ สทานสันโดษ เปนตน

(๒) ปติวัตร แปลวา ความจงรักภักดีในสามีตน ขอนี้เปนคุณธรรมฝายสตรี เม่ือมี
สามีแลวพึงปฏิบัติสามีของตนตามหนาท่ีภรรยาใหดีทีสุด รักใครเฉพาะแตสามีตน ไมปนใจใหชายอ่ืน
แมจะไมมีกฎหมายบานเมืองหามไมใหมีสามีใหมก็ตาม

กลาวโดยสรุป กามสังวรเปนคุณธรรมของสตรี และบุรุษ วาสตรีท้ังหลายเม่ือมี
คูครองแลวยอมตองดูแลกิจการการเรือน สงเคราะหเพ่ือนสามี ไมลวงเกินนอกใจ ขยัน และรักษา
ทรัพยท่ีสามีหามาได ดวยความขยันไมเกียจคราน สวนบุรุษยอมตองยกยอง ไมดูหม่ินไมนอกใน มอบ
ความไววางใจ กับความเปนใหญ และของกํานัลแกภรรยา

๔) สัจจะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี)
สัจจะ หมายถึง คุณธรรม หรือคําพูดก็ได สัจจะ หมายถึง คุณธรรม แปลวา ความ

ซื่อสัตย ความจริงใจ ความมีสติซื่อตรง คือความท่ีมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหกหลอกลวงรักษา
คําม่ันสัญญาอยางม่ันคง

สัจจะ หมายถึง คําพูด แปลวาคําจริง คือคําตรง คําแท คําพูดท่ีไมโกหกหลอกลวง
บิดพลิ้ว ลักษณะของผูท่ีมีสัจจะ คือ

๑.พูดอยางไร ทําอยางนั้น รักษาคําพูด
๒. ซื่อสัตย จริงใจ ไววางใจไดท้ังตอหนาและลับหลัง
๓. มีความบริสุทธิ์ใจตอคูครองตนและบุคคลท่ัวไป
๔. ไมเปนคนสับปลับ หนาไหวหลังหลอก

๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด, หนา ๕๓.



๕๘

กลาวโดยสรุป สัจจะ คือความจริงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท้ังทางโลกและ
ทางธรรม ผูท่ีขาด สัจจะ เพียงอยางเดียวยอมเอาดีไมได ในทุกๆ อยาง ในทางตรงขาม คนท่ีมีสัจจะ
ยอมจะเปนหลักประกันใหผูอ่ืนเชื่อถือ ไววางใจ จะทําการสิ่งใดยอมเจริญรุงเรือง กาวหนา ดวยไดรับ
การสนับสนุนจากคนท้ังหลาย

๕) สติสัมปชัญญะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี)
สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนทําใหเกิดการงดเวนการดื่มน้ําเมาสติ เปน

ธรรมท่ีมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พลั้งเผลอปองกันความเสียหายเบื้องตน
เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งชั่งใจ ไมบุมบาม หากขาดสติยอมเปนเหตุใหทําการใด ๆ ผิดพลาด เสียหาย
ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก

(๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารท่ีบริโภค พึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค
เปนของแสลงหรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอ่ิมเกินไป ปฏิบัติไดเชนนี้ยอมเปนประโยชนเปนเครื่อง
บํารุงรางกายใหผาสุก

(๒) ความไมเลินเลอในการงานผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หม่ันเอาใจใสคอย
ประกอบกิจการใหชอบดวยกาลเทศะไมปลอยใหกิจการค่ังคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอม
เจริญกาวหนาไพบูลย

(๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัวมีความรูรอบคอบ รูจักระมัดระวัง
ชื่อวา สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบกิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน
หรือเสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทําไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเชื่อถือไมได ไมทําความเสียหาย
มาสูตนเองและผูอ่ืน ชื่อวา มีสัมปชัญญะในการประพฤติ

(๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลานี้ คือ
๑. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก
๒. ความไมประมาทในธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล
๓. ความไมประมาทในโลกธรรม
สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหา

เฉพาะหนา ขณะนั้นได เม่ือไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อนึ่ง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติ
ระลึกได กอนทํา กอนพูด กอนคิด และมีสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิด

กลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝนรวบรวม
จิตใจใหแนแนวดวยวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐาน
หรือวิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติ ท้ังสิ้น สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิและสมาธิทําใหเกิด
ปญญาท่ีมีสมาธิเปนฐานนั้น จะมีกําลังมา มีอานิสงสมาก ดังนั้น การฝกสติตองคอยกํากับดูแลเอาใจใส
ตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน ไมเหมอลอยตองอยูกับเรื่องเฉพาะหนาท่ีตองทํา เม่ือ
มีสมาธิดีแลวยอมเกิดปญญา เม่ือเกิดปญญา ยอมสามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันท่ีเรียกวา
สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติหมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอมขณะ ทํา พูด คิด

สรุป หลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ เปนขอปฏิบัติในการฝก
ตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คํา
วา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียก



๕๙

เพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี
ทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมี
ความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวงความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมาย
เดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึงธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมี
ราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูใน
หลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรม
เก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ

๔.๑.๒ ขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจ
การใชขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจการปฏิบัติในหลักสมาธินั่นเอง เปนการปลูกฝง

คุณธรรมสรางเสริมคุณภาพของจิตใหมีสุขภาพท่ีดี พรอมท่ีจะปฏิบัติการงานตาง ๆ ได เปนการพัฒนา
ในข้ันตอนท่ีฝกฝนอบรมสัมมาวายามะ, สัมมาสติและสัมมาสมาธิใหเจริญงอกงามข้ึนจนสามารถมี
ความสมบูรณพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐาน
ของอริยชน ประเภทนี้เปนข้ันตอนของจิตตสิกขา โดยมีรายละเอียด ดังนี้

การอบรมจิตของตนใหสงบ ในข้ันสมาธิ การฝกจิตข้ันสมาธิเปนตัวกําจัดปริยุฏฐานกิเลส
คือกิเลสอยางกลางประเภทนิวรณท่ีกลุมรุมจิตใจของคนเราใหเดือดรอนกระวนกระวาย สมถภาวนา
คือการทําจิตใหตั้งม่ันเปนสมาธิจิตมีความม่ันคงไมหวั่นไหวแมจะมีอารมณภายนอกมากระทบก็ตาม

กลาวโดยท่ัวไป สมาธิหรือสมถภาวนา คือ การเอาจิตหรือสติความระลึกรูไปจดจอกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง เชนการนึกถึงพระพุทธรูป บริกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได สิ่ง
ท่ีเอาจิตไปจดจอนี้เรียกวาอารมณกรรมฐาน จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนเปนข้ันตามลําดับเรียกวาฌาน ซึ่ง
แบงออกเปนหลายลักษณะแลวแตความเพงพิจนิจของจิต

สมาธิหรือสมถภาวนานี้เปนการพัฒนาในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกการ
นําเอาองคมรรคขอสัมมวายามะ ความพยายามชอบ สัมมาสติ การระลึกชอบ สัมมาสมาธิ การตั้งใจ
ม่ันชอบเขามาเปนกลุมเดียวกัน โดยความหมายไดแกการฝกจิตใหเขมแข็ง ม่ันคงแนวแน ควบคุมตน
ไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุขและปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศรา
หมองอยูในฐานะท่ีสมควรจะใชงานไดเปนอยางดี รูจักใชความสามารถในกระบวนการของสมาธิ

การเจริญสมาธิก็เพ่ืออบรมจิตใหเปนสมาธิควรแกการงานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาเพ่ือ
อบรมปญญา จิตท่ีฝกอบรมดีแลวดวยสมถะและวิปสสนาทําลายอวิชชาไดแลว ก็เกิดเปนปญญาข้ึน
แทน  ดังนั้น  การเจริญสมาธิตามหลักวิชามีแสดงไวอยางเปนระบบ มีปรากฏท้ังในพระไตรปฏกและ
คัมภีรชั้นอรรถกถา เปนการเจริญสมาธิท่ีดําเนินไปตามลําดับข้ันตอนตางๆ ขอบสมาธิและการพัฒนา
จิตข้ึนสูสมาธิในประเภทตางๆ การเจริญสมาธิท่ีเปนแบบแผนในพุทธศาสนานั้น แสดงใหเห็นวา
ข้ันตอนตางๆ ของการปฏิบัติ ประสบการณตางๆ ระหวางการปฏิบัติและผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ รวม
ท้ังตัวสมาธิเองเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดและเปนไปตามทเหตุปจจัยอันเกิดจากากรประพฤติปฏิบัติหรือการ
กระทําของคนเราอยางจริงๆ ไมใชเปนเรื่องของความเพอฝนหรือคอยความหวังใหใครทําให รวมท้ังรอ
ใหมันเกิดหรือเปนไปของมันเองตามธรรมชาติ



๖๐

เม่ือเม่ือใชหลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการ
งานโดยแท  พรอมท่ีจะทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง
มีกําลังควรแกการงาน

๔.๑.๓ ขันติธรรมกับการพัฒนาปญญา
การใชหลักขันติธรรมพัฒนาปญญานั้นเปนการฝกอบรมทางปญญาใหเกิดความรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริงอยางมีความอดทนจนรูความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตาม
แนวทางเหตุผลรูเทาทันโลก และชีวิตจนสามารถทําจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดถือม่ันในสิ่ง
ตางๆ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดในท่ีสุดเรียกวา “อธิปญญา” การศึกษาในข้ันตอนท่ีฝกสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะใหเจริญงอกงาม ข้ึนจนสามารถมีความสมบูรณพรอมทางปญญา ถึงมาตรฐานของ
อริยชนสามารถเปนอยูดวยปญญามีจิตใจผองใสเบิกบานปราศจากความทุกข หลุดพนจากความยึดถือ
ม่ันตางๆ เปนอิสระดวยปญญาอยางแทจริง แหลงกําเนิดแหงปญญาในพุทธศาสนาแลว ก็มี
แหลงกําเนิดใหญๆ ซึ่งมีปรากฏอยูในสังคีติสูตรมี ๓ ประการ ไดแก๑๕

๑. สุตามยปญญา   ปญญาสําเร็จดวยการฟง   หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟง
และรวมไปถึงการศึกษาเลาเรียน การถายทอดตอ ๆ กันมาจากผูอ่ืน การไดยินไดฟงและการไดเห็น
จากสื่อตางๆ มีหนังสือหรือตําราเรียน และตําราทางวิชาการตาง ๆ สิ่งพิมพ โทรทัศน ขาวสารขอมูล
ท้ังหลายเปนตน

๒. จินตามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการคิด หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิด การ
พิจารณา การคนควา วิจัย วิเคราะห  ใครครวญหาเหตุผลตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ  จนรูท่ีมาท่ี
ไปของสิ่งท้ังหลายวา สิ่งนี้มีเหตุปจจัยอยางนี้ แลวทําใหเกิดผลอยางนี้  ซึ่งเปนการคิดดวยตนเอง   อีก
อยางหนึ่ง  ความรูชนิดนี้อาจจัดเปนความรูโดยออม เพราะกอนจะคิดจะตองไดเห็นไดฟง หรือ ไดอาน
มากอนการไดเห็น การไดฟง หรือ ไดอานนั่นเองเปนสื่อกลาง จึงเปนความรูท่ีเกิดข้ึนโดยออม

๓. ภาวนามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการอบรม หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน
อบรมวิปสสนาภาวนา  เปนประสบการณตรง ท้ังท่ีเปนประสบการณตรงข้ันธรรมดาและข้ันพิเศษ ใน
การฝกฝนใหเกิดความรูบางอยางเพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดข้ึนได การฝกฝนจึงเปนสิ่ง
ท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําใหคนเราเกิดความรู ความชํานาญท่ีแทจริง วิชาการตางๆ เม่ือเรียนรูแลวตอง
นําเอามาปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดความรูเพ่ิมเติมข้ึนมาและตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพ่ือให
เกิดความชํานาญสวนปจจัยท่ีถือวาเปนปจจัยเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิหรือปญญาท่ีสําคัญท่ีสุด
มีอยู ๒ ประการ๑๖ ไดแก

๑) ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืน เปนการกระตุน หรือชักจูง
จากภายนอก เชน การแนะนํา สั่งสอนบอกเลา ขาวสารเปนตน จากผูอ่ืนท่ีดีงามถูกตองถูกธรรม
โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี้ เปนวิธีการ
แหงศรัทธา ปจจัยในภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลวอาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมตอไปอีก
การพัฒนาปญญาจึงตองไดปจจัยภายนอกเปนกัลยาณมิตรท่ีเรียกวา “ กัลยาณมิตตตา ” ๔ หมายถึง

๑๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๒๒ /๒๓๑.
๑๖ องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐.
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ความไดผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ศึกษาสัทธาสัมปทาตามผูถึง
พรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ
ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา และไดปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ เปนตัว
หลักการใชปญญา ซึ่งจะตองพิจารณาแลวควรใชความคิดใหถูกตองไดจนเกิดความเห็นถูกตอง
(สัมมาทิฏฐิ)  ถาไมมีปจจัย ๒ อยางนี้ชวยเก้ือหนุน ก็จะมีความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ)  และใชความคิด
ผิดวิธี(อโยนิโสมนสิการ) การกระทําก็ผิดและทําใหเกิดทุกขโทษท้ังแกตนเองและสังคมสวนรวมได

๒) ปจจัยภายในเรียกวาโยนิโสมนสิการคือการทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการใช
ความคิด ความรูจักคิด คิดเปนระเบียบหมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลาย โดยมองตามท่ี
สิ่งนั้นๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่ง
นั้นๆ  ออกใหเห็นตามสภาวะความสัมพันธท่ีสืบตอกันแหงเหตุปจจัยเปนตน ขอนี้เปนวิธีการแหง
ปญญาซึ่งสามารถแบงออกไดเปน ๔ ลักษณะ  ดังนี้

(๑) อุปายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิด
ถูกวิธี  หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาว
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย

(๒) ปถมนสิการ  แปลวา คิดเปนทางหรือคิดถูกทาง  คือ คิดไดตอเนื่องเปน
ลําดับจัดลําดับได หรือ มีลําดับ มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบ
ตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิงสับสนไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ท่ีนี้  เดี๋ยวเตลิดออกไป
เรื่องนั้น ท่ีโนน หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชัก
ความนึกคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง

(๓) การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ คิดอยาง
มีเหตุผล  หมายถึง  การคิดสืบคน  ตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันมา  แหงเหตุปจจัยพิจารณาสืบ
สาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา (ปฐมเหตุ) หรือ แหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ

(๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวาคิดใหเกิดผลคือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค
เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรมเชน  ปลุกเรา
ใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาท่ีทําใหมีสติ
หรือทําใหจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง

สรุปไดวาโยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใชความคิด คนเปนนายของความคิด เอาความคิด
มารับใชชวยแกไขปญหาทําใหคนอยูสุขสบาย    ในทางตรงกันขาม   อโยนิโสมนสิการทําใหคน
กลายเปนทาสของความคิด ถูกความคิดปลุกปนชักนํา จับลากไปหาความเดือดรอนวุนวายตางๆ ทํา
ใหไดรับความทุกขทรมานตางๆ ไมเปนตัวของตัวเอง  อีกอยางหนึ่ง ในกระบวนความคิดท่ีมีโยนิโส
มนสิการนี้  สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยูดวยโดยตลอด  เพราะโยนิโสมนสิการเปนอาหาร
คอยหลอเลี้ยงสติอยูเรื่อยๆ  โยนิโสมนสิการเปนความคิดท่ีสกัดก้ันอวิชชาตัณหา อันเปนตัวขัดขวาง
การเกิดปญญา โยนิโสมนสิการเปนปจจัยใหเกิดปญญาแลวชวยสงเสริมใหเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไป
ท้ังปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ถือวา เปนปจจัยท้ังภายนอกและภายใน ท่ีมีอุปการะมาก ในการละ
อกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย ” ๕ สําหรับผูท่ียังตองศึกษาและฝกฝนอบรมตนทุกๆ คน
ปจจัยท้ัง ๒ ประการ จะชวยสงเสริมกันและกัน เปนเครื่องมือในการแสวงหาปญญาหรือฝกฝนใหเกิด
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ปญญา เม่ือบุคคลไดรับคําแนะนําแลว จึงไดฝกฝนตนเอง ใหรูจักคิดเปน ทําเปน แสวงหาและสราง
ปญญาใหเกิดข้ึน ใหมีข้ึนในภายในของตนเองได

การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิด
ปญญา นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึนเพ่ือ
ขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสมัผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง

๔.๒ การประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข
๔.๒.๑ หลักขันติธรรมกับการดําเนินชีวิตครอบครัว
การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจ

ศีล–เบญจธรรม คือ
หลักประกันประการท่ี ๑ : ตางฝายตางมีขันติธรรมไมสรางความโหดรายรุนแรงข้ึนในจิต

ของกันและกันโดยการตั้งจิตไวในความเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีก
ฝายเสมอในฐานะท่ีไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันเสมือนลงเรือลาเดียวกันแลว เพ่ือปองกันปญหาการใชกา
ลังขมเหงทํารายรางกายกันซึ่งมีผลเปนความเปนความบาดเจ็บท้ังรางกายและจิตใจโดยเฉพาะสามี
ตองใหหลักประกันแกภรรยาใหมาก

หลักประกันประการท่ี ๒ : ตางฝายตองขันติธรรม ไมเปนคนมือไวเห็นแกไดจนสรางความ
ระแวงสงสัยใหแกกันและกัน เพ่ือเปนหลักประกันดานทรัพยสินภายในครอบครัว ดังมีสามีภรรยาบาง
คูท่ีฝายใดฝายหนึ่งตองซอนคาใชจายตางๆ ไวเพ่ือไมใหอีกฝายนําไปใชอยางสุรุยสุราย อาทิ นําไปเลน
การพนันจัดเปนการขาดหลักประกันทางดานเศรษฐกิจ หรือขาดความปลอดภัยทางทรัพยสิน และ
ขาดความเชื่อใจกัน

หลักประกันประการท่ี ๓ : ตางฝายตางตองมีขันติธรรมไมใจเร็วดวนได ตั้งตนไวในความ
พอดีในเรื่องกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคูครองของตนโดยไมคิดนอกใจ ไม
เหลาะแหละจึงจะเปนหลักประกันในเรื่องความรักในคูครองได ซึ่งนับเปนความปลอดภัยของ
ครอบครัว เพราะการเปนตนแบบท่ีไมเจาชูใหแกลูกหลานดวย

หลักประกันประการท่ี ๔ : ตางฝายตางตองมีขันติธรรมไมพูดปดมดเท็จตอกัน เปนการ
สรางความเชื่อม่ันและไววางใจกันดวยหลักแหงความสัตย เปนหลักประกันแหงความซื่อสัตยตรงตอ
กัน มิเชนนั้น คนท่ีรักกันมานาน หากไดรูในภายหลังวาอีกฝายหนึ่งไมซื่อสัตยตอกัน ก็จะเปลี่ยนจาก
รักเปนแคนแทน จนถึงแกทํารายหรือทําลายกันในท่ีสุด

หลักประกันประการท่ี ๕ : ตางฝายตางตองมีหลักขันติธรรมไมสรางเหตุความลุมหลงมัว
เมา ขาดสติ โดยใชสิ่งเสพติดมึนเมาเปนเครื่องยอมใจใหเกิดความฮึกเหิมตองใชหลักการประคับประ
ครองตนดวยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเปนหลักประกันแหงความไมประมาทและท่ีสําคัญท่ีตองตระหนัก
อยางแรงกลา เพราะเปนทางนํามาของความลมสลายทางเศรษฐกิจ ท้ังในครอบครัว ชุมชนสังคมและ
ประเทศชาติ ดังคํากลาวท่ีวา “...น้ําทวม ไฟไหม โจรปลน ยังไมรายเทาการพนัน” อันเปนผลสืบ
เนื่องมาจากสิ่งเสพติดมึนเมา ในอาบายมุข ๖ นั่นเอง

เม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล – เบญจธรรมจะทําให
ครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด



๖๓

๔.๒.๒ หลักขันติธรรมกับการประกอบอาชีพ
การประกอบอาชีพควรยึดหลักขันติธรรมโดยประกอบสัมมาอาชีวะ หลักการของ

สัมมาอาชีวะประการแรกคือ การเลี้ยงชีพชอบทางกาย มีสาระสําคัญดังนี้
๑. ใชหลักขันติธรรมในการเวนจากมิชฉาวณิชชา คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีไมสมควร

เรียกวา มิจฉา
วณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการเบียดเบียนและการ

ทําลาย
ชีวิต ประกอบดวย

๑) สัตถวณิชชา การคาขายศรัตราอันเปนเครื่องประหาร เชน หอก ดาบ ปน ระเบิด
เปนตน

๒) สัตตวณิชชา การคามนุษย
๓) มังสวณิชชา การคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร
๔) มัชชวณิชชา การคาขายสิ่งมึนเมา
๕) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ๑๗

การท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหละเวนการคาขายศัตราวุธก็เพราะเห็นวา เปนเครื่องมือแหง
การเขนฆาทําลายชีวิตท้ังตอตัวมนุษยและสัตวอ่ืน การแสวงหาเลี้ยงชีพตนเองใหอยูรอดจากการคา
ศัตราวุธก็เทากับเปนการดํารงชีวิตจากการฆาทําลายโดยเฉพาะกับชีวิตมนุษยดวยกันเอง

การสอนใหละเวนการคามนุษยก็เพราะวา มนุษยมีสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานและมีศักดิ์ศรี
แหงความเปนมนุษยเหมือนกัน มนุษยจะซื้อขายมนุษยดวยกันเปนสิ่งท่ีไมถูกตองอยางยิ่ง การคาขาย
มนุษยเทากับเปนการลดคามนุษยลงไปเปนสัตวหรือสิ่งของ การแสวงหากําไรจากการคามนุษย จะทํา
ใหมนุษยกดข่ีเบียดเบียนกันเองอยางรุนแรง โดยกลุมมนุษยท่ีมีกําลังอํานาจมากกวาจะกดข่ีเบียดเบียน
มนุษยกลุมท่ีดอยโอกาสกวาเปนสินคา ซึ่งเปนการย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวยกันเอง

การสอนใหละเวนการคาขายสัตวมีชีวิตก็เพราะวา สัตวก็รักชีวิตของตนเอง เหมือนกัน
การแสวงหาเลี้ยงชีพจากการคาขายสัตวเปนบอเกิดของการเบียดเบียน และการทําลายชีวิตเปนการ
ดํารงชีวิตตนเองใหอยูรอดบนความทุกขของสัตวอ่ืน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมใหมีการกระทําผิด
กฎหมายของผูลักลอบคาขายสัตวปาสงวน หรือหากเปนการคาขายสัตวเพ่ือใชแรงงาน ทาง
พระพุทธศาสนาก็สอนใหตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความเมตตาและกรุณาตอสัตว

การสอนใหละเวนการคาขายน้ําเมาก็เพราะยึดหลักการท่ีวา การขายเปนการสงเสริมการ
ผลิตและสงเสริมการดื่ม และการดื่มน้ําเมาเปนสาเหตุของการประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข และ
เปนโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดหลายประการ ในพระไตรปฎก ไดแสดงโทษของการดื่มสุราไว ๖
ประการ คือ

๑) ทําใหสูญเสียทรัพย
๒) กอการทะเลาะวิวาท

๑๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.



๖๔

๓) ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต
๔) เสื่อมเสียเกียรติชื่อเสียง
๕) ทําใหขาดความละอาย
๖) ทําลายสติปญญา๑๘

การสอนใหละเวนการคาขายยาพิษก็เพราะวา ยาพิษทําลายชีวิตมนุษย โดยเฉพาะการใช
สารพิษปลอมปนไปกับอาหารเพ่ือใหนารับประทาน ทําใหผูบริโภคไดรับสารพิษโดยตรง สงผลกระทบ
ตอชีวิต ทําใหสูญเสียอวัยวะหรือทุพลภาพ แมไมตายก็ทําใหสุขภาพจิตและสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม
อยางรุนแรง นอกจากนี้การใชสารเคมีตางๆ ยังสงผลกระทบตอระบบนิเวศนทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอีกดวยการคาขายดังกลาวมานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการ
งานท่ีมีโทษ คือ มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวย หากอาชีพเหลานี้เขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายข้ึนและสงผลกระทบเชิงลบตอ
สังคม๑๙

๒. การใชหลักขันติธรรมในการเวนจากการลักขโมย ทุจริต คดโกง ซึ่งการการลักขโมย
ทุจริต คดโกงผูอ่ืนเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนเฉพาะตน หรือเฉพาะกลุมของตน เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน
ใหไดรับความเดือดรอน และทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน และดานศีลธรรมยังเปนการกระทําผิดท้ังทางกฎหมายและดานศีลธรรม ซึ่งขัดตอ
หลักศีล ๕ ขอท่ีสองท่ีหามลักทรัพยหรือพฤติกรรมอ่ืนใดท่ีใหไดทรัพยท่ีมิใชของตนเองมาดวยลักษณะ
ท่ีมิชอบ การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความ
เดือดรอนของผูอ่ืนและของสังคม เปนการทําลายศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น

๓. การใชหลักขันติธรรมในการเวนจากอบายมุข อบายมุข คือปากทางแหงความเสื่อม
เปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากอกุศลกรรม สวนใหญจะเปนอาการของความโลภกับความหลง ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ใจของคน มีความโลภอยากไดจนขาดเหตุผลท่ีจะพิจารณาใหเห็นโทษของการกระทําเชนนั้น บางเรื่อง
ดูแลวเปนลักษณะของตัณหา คือแตละขอนั้นขอเพียงไดหยุดคิดแยกแยะใหเห็นคุณโทษของการเวน
จากอบายมุข และการตกเปนทาสของอบายมุขตามความเปนจริงยอมสามารถท่ีจะงดเวนจาก
อบายมุขและเปนอิสระได แตเพราะความโลภจัด จนทําใหปริมาณของโมหะมีความเขมขนมากจน
ปดบังเหตุผลสติปญญาของมนุษย ทําใหไมมีปญญามากพอท่ีจะคุมครองรักษาตนได พระพุทธเจาทรง
แสดงในรูปของวินัยของผูครองเรือนพรอมกับทรงชี้โทษของอบายมุข ประกอบดวย

๑) ความเปนนักเลงหญิง หมายถึง การเปนคนมักมากในกามมีความตองการทางเพศ
มากจนขาดการควบคุม ทําตนเปนคนเจาชู ยุงเก่ียวกับภรรยาชายอ่ืนบาง หญิงโสเภณีบาง จนถึง
ประกอบอาชญากรรมทางเพศบาง

๒) ความเปนนักเลงดื่มสุรา
๓) ความเปนนักเลงเท่ียวกลางคืน
๔) การเท่ียวดูการเลน

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๔/๗๗.
๑๙พระธานี เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๑.



๖๕

๕) เลนการพนันมีโทษ
๖) คบคนชั่วเปนมิตร๒๐

ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีเปนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการดังตอไปนี้

๑) การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ ดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะ รักษาความสัตย
๒) การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอ่ืนแตกแยกกัน

หรือเขาใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชนของตนเอง
๓) การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ แมวาบางครั้งคําหยาบคายอาจสรางอารมณขันให

ผูฟงไดเหมือนกับพ่ีนักตลกชอบพูดกันอยูบอย ๆ แตก็เกิดผลเสียแกผูพูด เพราะจะเกิดความเคยชิน
และจะทําใหผูฟงเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา

๔) การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาท่ีไรสาระ
ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชน เนื่องจากคําพูดท่ีเพอเจอนั้นทําใหผูฟงหลงผิด
เขาใจผิดได

๕) การไมประจบเลี้ยงชีพ คือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผู อ่ืนเพ่ือผล
ประโยชนของตนเอง

๖) การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ วาจานั้นยอมไมเปนไปเพ่ือการขมขูหรือบังคับขูเข็ญ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนดวยความไมชอบธรรม๒๑

การเลี้ยงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปนแนวทางท่ีนําไปสูความสุขสงบ
ภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการดังตอไปนี้

๑) มีขันติธรรมไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเลี้ยงชีพ พระพุทธศาสนาเรียกภาวะทาง
จิตใจนี้วา อนภิชชา เปนสภาพจิตท่ีสามารถควบคุมความโลภไวได คือไมโลภอยากไดของๆ คนอ่ืน
ในทางท่ีไมชอบไมควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม
จนสามารถพัฒนาจิตของตนใหมีความพรอมท่ีจะเสียสละบริจาคสงเคราะหคนท้ังหลายดวยความ
เมตตา กรุณา มีอัธยาศัยเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอคนท้ังหลายเรียกวา เปนคนมีน้ําใจงาม

๒) มีขันติธรรมไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท ปองราย ผูอ่ืนเพ่ือหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟอประโยชนแกผูอ่ืน
อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนท่ีถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนใหเกิดความ
เดือดรอนเสียหาย

๓) มีขันติธรรมไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือเวนจากการคิดหาโอกาส
เพ่ือตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง การคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต
จัดเปนความเห็นแกตัวและเปนแนวทางท่ีไมถูกตองในการดําเนินชีวิต ซึ่งขัดตอหลักสัมมาอาชีวะ

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตนตอใหการ
ดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอกตางๆ สืบ
เนื่องมาจากภายในจิตใจ

๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘.
๒๑พระธานี เขมธมโฺม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๖.



๖๖

อนึ่งใจของคนเราเปนกุศล หรืออกุศลแลว ผลของการกระทําแสดออกมาทางกายและ
วาจา กลาวคือ ถากระทําความดีผลกรรมยอมสงผลใหชีวิตเจริญข้ึน แตถากระทํากรรมชั่วผลกรรมก็
ยอมสงผลใหชีวิตเสื่อมลง

หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเปนหลักการของ
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา

๔.๓. สรุป
ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยาหลาย

ทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือ
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล
หนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของ
บุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนา
บุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม

การพัฒนาพฤติกรรมโดยการใชหลักขันติธรรมตามแนวทางเบญจศีลคือศีลท้ัง ๕ ขอนี้เปน
กฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปน
อยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย
หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิตและ
สังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลัก
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู
รวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมี
ประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่องซึ่งหลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปน
เบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธ
วงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ
มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปน
ผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง
ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึงธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ี
สะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปน
หมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง
คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมี
เบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะเม่ือเม่ือใช
หลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการงานโดยแท  พรอมท่ีจะ
ทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง มีกําลังควรแกการงาน
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นอกจากนี้การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิด
ปญญา  นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึนเพ่ือ
ขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสัมผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง

การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจ
ศีล-เบญจธรรมคือหลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกัน
สังคม และหลักประกันตนเองเม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล
เบญจธรรมจะทําใหครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด

หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเปนหลักการของ
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา



บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีระหวางชุมชนกับทาอากาศยาน
สุวรรณภูมิ วัตถุประสงคคือ ๑) เพ่ือศึกษาภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลัก
ขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาพระไตรปฎก อรรถกภา
ตํารา เอกสารทางวิชาการ มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical
Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย โดยมีลําดับการสรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขสรุปผลเพ่ือให

สอดคลองกับวัตถุประสงค ไดดังนี้
๑. ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาวมาแลวสามารถนํามา

ประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอกและความขัดแยงท่ี
เกิดจากภายในซึ่งสงผลกระทบเชิงลบตอจิตภาพ คือสุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษยนั้น
ไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของความ
ขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผลเสียท้ังตอ
สุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆ ของรางกายอีกดวย

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึด
ม่ันถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซึ่งจะ
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของความขัดแยง
๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิดสภาวะของความ
ขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญไดอยาง
สันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และสังคม
จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม และการเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมี
ความสงบสุข การจะปรับตนใหเขากับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความอดทนอด
กลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร ของเก่ียวกับคนรอบขาง
และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคนท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจบาง ถา
ปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได เพราะ
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อารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี
พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแก
ผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน

๒. ขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี

เหมาะสม ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แม
เพียงแคการรักษาความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ขันติความอดทนจึง
เปนคุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอม ๆ กับการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้น
ยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ
รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนนุรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอ
ทุกขเวทนา ความอดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลส ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใน
การดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ทําใหผูวิจัยสามารถ
แสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้ ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนให
การดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ
ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบ
ความสําเร็จสมดังเปาหมายแหงตน ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเปน
นักรบท่ีดีดังแสดงในปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของ
อดทนตอสภาพและสถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย ควรแกลของ
ตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงในอัสสาชานีย
สูตร ในชวสูตร   ในปฐมอาชานียสูตร และในนาคสูตร ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือ
ความเปนมิตรผูควรคบหา ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ยอมเปน
คุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและ
เปนคุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้นๆ เม่ือบคุคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวง
ละเมิดทางกาย ทางวาจา จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของ
บุคคลท้ังหลายท่ีมุงความเจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับใดก็ตาม

ขันติเปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวย
เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา
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ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะ
เปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม

๓. การประยุกตใชหลักขันติธรรมเพื่อการเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทย
ปจจุบัน

ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยา
หลายทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ
คือบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของ
บุคคลหนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอม
โดยท่ัวไปของบุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การ
พัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ี
เปนลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม

การพัฒนาพฤติกรรมโดยการใชหลักขันติธรรมตามแนวทางเบญจศีลคือศีลท้ัง ๕ ขอนี้
เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปน
อยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย
หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิตและ
สังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลัก
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู
รวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมี
ประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่องซึ่งหลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปน
เบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธ
วงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ
มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปน
ผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง
ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรม
ท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปน
หมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง
คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมี
เบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ เม่ือเม่ือ
ใชหลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการงานโดยแท  พรอมท่ี
จะทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง มีกําลังควรแกการ
งาน นอกจากนี้การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําให
เกิดปญญา  นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึน
เพ่ือขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสัมผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง
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การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักของเบญจศีล-เบญจธรรม ท่ี
ประกอบดวย หลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกันสังคม
และหลักประกันตนเองเม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล เบญจธรรม
จะทําใหครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือ การประกอบ
สัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตาม
หลักกุศลกรรมบถนั้นเอง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ
ซึ่งเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนาเม่ือนําหลักขันติธรรมมาใชรวมในการบริหาร
ประเทศแลวจะทําใหเกิดความสุขสงบในประเทศไดอยางยั่งยืน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปปฏิบัติ
หลักขันติธรรมเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ควร

นําหลักขันติธรรมมาใชอยางสมํ่าเสมอท้ังทางกาย วาจา และใจ
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
๑. ศึกษาหลักขันติธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง
๒. ศึกษากระบวนสรางหลักขันติธรรมในการดํารงชีวิต
๓. การสรางตระหนักในหลักขันติธรรมกับการการมีปฏิสัมพันธของมนุษยในสังคมปจจุบัน
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มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๒.
ภณ ใจสมัคร. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยในโลกาภิวัตน. เอกสารประกอบการสอนวิชา ศท

๑๒๑ การดํารงชีวิตในสังคมแลประชาคมอาเซีย. สํานักวิชาการศึกษาท่ัวไป :
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, ม.ป.ป
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บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.
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มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ). “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖.

ศิริวรรณ คําบัว. “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ
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ศิริวรรณ มนอัตระผดุง. “สถานการณการคอรัปชั่นของประเทศไทย”. วารสารวไลยอลงกรณ

ปริทัศน.ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๕.
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ : พระครูสุชาติกาญจนวงศ (ชานนท จาครโต/ผิวแดง)
เกิด : ๑๔ กันยายน ๒๕๐๔
ภูมิลําเนา : จังหวัดกาญจนบุรี
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๓ ประโยค

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๕๗

ประสบการณการทํางาน : เจาอาวาสวัดเขาวงพระจันทร
เจาคณะตําบลหนองฝาย อําเภอเลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี

: โทร.๐๘๑-๗๐๕๐๑๕๙
เขารับการศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๖
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