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Abstract

This thematic paper is of 3 objectives: 1) to study principles of
Sangahavatthu in Buddhist Scripture, 2) to study Visakhā Mahaupāsikā’s background
and her way of living in society, and 3) to critically analyze the role of Visakhā
Mahaupāsikā for Strengthening Social Peace by using the tool of documentary-
qualitative research.

From the research, it is found the following:
(1) Peaceful society will exist on the basis of love, unity, kindness to each

other according to principles of Sangahavatthu comprising of 4 subjects of sympathy:
1.‘Dāna’, generosity, 2.‘Piyavācā’, kindly and sweet speech with sincerity, 3.
‘Atthacariyā’, self-sacrifice for others, and 4. ‘Samānattatā’, being even and equal of
a person.  It can be said that Sangahavatthu is the practice that can be used to
manage people in society for peace as this Dhamma is a conceptual idea of
supporting or human relations for blending social members for peace.

(2) The brainy style of Visakhā should be brought to use as a role-model
to modern women, such as her smart and careful ways of solving problems with
knowing how to act and being patient, having effort to be able to happily live
together with her husband’s family as well as living with Buddhism

(3) Researcher has found a new dimensional aspect that the lessonlearned
from this research can be extracted from dimensional aspect by the implementation
of ‘4 S’ to suit the present society which is still unequal; this Sangahavatthu is the
first door to bring oneself, families, society into the atmosphere of happiness and
calmness without problems because of having gone through the process of
improvement under it, peace can really happen. The mentioned ‘4 S’ as the new
dimensional aspect stands for Settle, Satisfied, Smart and Sociability which are
extracted from the understanding of Sangahavatthu principles that can be useful to
modern women that will lead society to sustainable peace.
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ขอท่ี ๒๑๐ หนา ๑๗๐-๑๗๑.

พระวินัยปฏก
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปฏก
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฏก สมัตตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สตรีเปนเพศท่ีมีความสําคัญตอสังคมมนุษยโลก เพราะเหตุวาเปนผูใหกําเนิดในฐานะ

มารดาของบุตร แมบานแมเรือน ความเปนบุตรี ภรรยา สะใภ เปนตน ซึ่งพ้ืนฐานสตรีเปนผูมีศักยภาพ
ในการสรางคุณความดี และมีความสามารถไมนอยไปกวาบุรุษ๑ เพียงแตในอดีตท่ีผานมาสถานะของ
สตรีจะถูกปดก้ันดวยคานิยมและวัฒนธรรมท่ีบุรุษเปนใหญ  ดังจะเห็นไดจากสตรีในสังคมอินเดียท่ีอยู
ในฐานะท่ีถูกจํากัดสิทธใินสังคม ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะเปน ภรรยาตอง
คอยปรนนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของสามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ีนองของสามี
และไมมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปนสาธารณะ มีสถานะเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึง
ไมไดรับการยกยอง ไมไดเปนเจาของชีวิตเปนตัวของตัวเองหรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการ๒ แมจะมี
สถานะท่ีดีอยูบางก็เพียงเฉพาะสตรีในกลุมวรรณะสูงสามวรรณะแรกเทานั้น วรรณะท่ีต่ํากวานั้นยอมมี
โอกาสนอย๓ แนวคิดเรื่องการจํากัดสิทธิสตรีสะทอนไดอยางเดนชัดในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ซึ่งระบุไว
วาสตรีไมมีสิทธิ์และบทบาทในการประกอบพิธีกรรม สตรีเปนคนท่ีไมนาไวใจ มีมายาลอลวงชายทุก
ประเภท สตรีไมมีสิทธิ์ในมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเอง บุรุษมีสิทธิ์จะเฆ่ียนตีสตรีหรือแมแต
สังหารเสียก็ได๔ ซึ่งแนวคิดนี้เปนคานิยมของคนอินเดียในสมัยนั้น ครั้นเม่ือองคสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจาทรงไดเผยแผคําสอน นอกเหนือจากแนวทางปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนแลว พระพุทธองคยัง
ทรงปฏิรูปความเชื่อเรื่องสิทธิสตรี คุณคาและความสําคัญของสตรี โดยพระองคทรงยอมรับวา ผูหญิงก็
มีศักยภาพท่ีจะบรรลุธรรมไดเทาเทียมกับผูชายได และทรงเปดพ้ืนท่ีทางศาสนาใหแกสตรี และนี้เองท่ี
ทําใหสตรีท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดสิทธิการบวชและเปนกําลังหลักในการเผยแผ

๑ วนิดา ฉายาสูตบุตร.“การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓.

๒ ปาริชาต นนทกานันท, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐.

๓ ปรีชา ชางขวัญยืน, “ความตกต่ําของสตรีอินเดียโบราณ”, วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๔ ,๒๕๔๒:
หนา ๒๓-๓๑.

๔ ดูรายละเอียดใน พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “การศึกษาวิแคราะหบทบาทของสตรีใน
พระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๑.



๒

พระพุทธศาสนา ดังท่ีมีรายชื่อปรากฏอยูในวรรณคดีบาลีมีประมาณถึง ๗๐๐ คน๕ ซึ่งเปนการแสดง
ใหเห็นถึงการยอมรับในสถานะและความสามารถของสตรี ถาไมเชนนั้นพระองคคงไมมอบอํานาจใน
การบริหารพระศาสนา ดังพุทธดํารัสวา“เม่ือตถาคตปรินิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใน
พระธรรมวินัยยังมีความเคารพยําเกรงในพระพุทธศาสนา. . .ในพระธรรม. . .ในพระสงฆ. . .ในสิกขา.
. .ในกันและกันนี้แลเปนเหตุ เปนปจจัยใหพระสัทธรรม ตั้งม่ันอยูนาน”๖ สตรีในสมัยพุทธกาลท่ีมี
บทบาทสําคัญในฐานะผูใหการสนับสนุนสงเสริมพระพุทธศาสนาจนไดรับการยอมรับ ยกยองจาก
สังคม คือ นางวิสาขาอุบาสิกา ประเด็นท่ีนาสนใจเปนอยางยิ่งคือ นางไดสําเร็จผลบรรลุเปนพระ
อริยบุคคลชั้นตน (โสดาบัน) ตั้งแตนางอายุได ๗ ขวบ นางวิสาขาแตงงานกับปุณณวัฒนกุมาร ซึ่งเปน
บุตรเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถีและเปนผูท่ีมีฐานะเทาเทียมกับนางวิสาขาไดปฏิบัติตนเปนภรรยาท่ีดี
กลาวคือ คอยปรนนิบัติสามีพรอมบุตรธิดา แมกระท่ังบิดามารดาของสามี นางก็คอยปรนนิบัติรับใช
เชนเดียวกับบิดามารดาของตน๗ นางวิสาขาอุบาสิกาเปนสตรีท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนมหา
อุบาสิกา มีบทบาทหนาท่ีของสตรีท่ีอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดานปจจัยสี่  เปนกําลังสําคัญใน
การปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา เปนผูท่ีสรางความอบอุนและความรักความสามัคคีของผูคนท่ี
เก่ียวของ นางวิสาขามีคุณธรรมท่ีควรนับถือเปนแบบอยาง คือ มีเคารวะธรรมเชื่อฟงบิดามารดา
เปนผูมีปญญาและมีกุศลโลบายในการแนะนําคน มีความจริงใจตอเพ่ือนสตรีและชวยเหลือเพ่ือนสตรี
เสมอ๘ ท้ังยังเปนหญิงท่ีมีความงามครบท้ัง ๕ อยาง ซึ่งเรียกวา เบญจกัลยาณี คือ เกสะกัลยาณัง (ผม
งาม) มังสะกัลยาณัง (เนื้องาม) อัฏฐิกัลยาณัง (กระดูกงาม) ฉะวิกัลยาณัง (ผิวงาม) วะยะกัลยาณัง
(วัยงาม) ๙ ซึ่งเปนหลักความเชื่อของสังคมยุคนั้น กลาวไดวา นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนสตรีท่ีมีความ
งามท้ังภายนอกและภายใน

เห็นไดวา นางวิสาขาไดทําตนเปนแบบอยางชีวิตท่ีดีใหกับสตรี เปนแบบอยางชีวิตของ
อุบาสิกาท่ีรูแจงและซาบซึ้งในพระรัตนตรัย เปนผูท่ีมีความแนวแนม่ันคงในสิ่งท่ีตนเองทํา จนทําให
บิดาของสามี หันมานับถือพระรัตนตรัยและนับถือนางเปนมารดา จนไดสมญานามวา มิคารมารดา
และยังเปนผูนําแหงสตรีในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา  บทบาทแนวทางดังกลาวไดมี
ความสอดคลองกับหลักธรรมท่ีเหมาะแกการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันไหลักสังคหวัตถุ ๔๑๐ ซึ่งเปน
หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการอนุเคราะห สงเคราะหหรือเก้ือกูล ถอยทีถอยอาศัย เอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในฐานะเพ่ือนมนุษยรวมสังคม เปนเครื่องสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซึ่งกัน
และกัน๑๑ หลักสังคหวัตถ ๔ เปนหลักธรรมท่ีทุกภาคสวนใชเปนแนวทางการเขามามีสวนรวมในการ

๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๔๐-๒๔๑/๒๒๐.
๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย)๒๒/๒๐๓/๓๔๓-๓๔๔.
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓-๓๒๔.
๘ ปญญา ใชบางยาง, ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา

๓๓.
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖.
๑๐ สังคหวัตถุ ๔ ไดแก ๑. ทาน ๒. ปยวาจา ๓. อัตถจริยา ๔. สมานัตตตา
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๓

สรางความสัมพันธ   เพ่ือการอยูรวมกัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาคนควาบทบาทของนาง
วิสาขาตอการเสริมสรางสังคมสันติสุข  เพ่ือตองการรูวา นางวิสาขาไดสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม
และครอบครัวอยางไร  วิธีการสรางตนเองใหเปนท่ียอมรับในหมูบุรุษอยางไร  ไดสรางความเขมแข็ง
และความสุขอยางไร  โดยกรอบในการศึกษาวิเคราะหบทบาทและแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคม
ของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหตามกรอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเปน
หลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหเหมาะสมกับสังคม
ในยุคปจจุบัน ท้ังนี้นอกจากเพ่ือเปนการยกยอง “นางวิสาขามหาอุบาสิกา” ผูเปนสตรีท่ีมีบทบาท
สําคัญในการอุปถัมภคํ้าชพูระพุทธศาสนาแลว ผูวิจัยเห็นวาหลักในการดําเนินชีวิตของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาสามารถเปนตัวอยางและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของสตรียุคสมัยใหมเปนอยางยิ่ง ใน
ฐานะสตรีท่ีมีคุณคาสามารถสรางสรรคสังคมใหเกิดสันติภาพและสันติสุขสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคม

สันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกาและวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยางไร
๑.๓.๓ การถอดบทเรียนจากบทบาทของนางวิสาขาในการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ไดอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑) ขอบเขตดานเนื้อหา
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) โดยอาศัยขอมูลเก่ียวกับ

มุมมองของพระพุทธศาสนาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา
เปนตน พรอมท้ังเอกสาร ตําราวิชาการท่ัวไป  ซึ่งท้ังหมดมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมสังคหวัตถุ
๔ และ บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ท้ังนี้ดวยหวังเพ่ือท่ีจะถอดบทเรียนในการสรางสังคม
สันติสุข

๑.๔.๒) ขอบเขตดานระยะเวลา
ในการวิจัย ผูวิจัยจะใชระยะเวลา ๕ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน สิงหาคม

๒๕๕๘ ถึงเดือน ธันวาคม ๒๕๕๘



๔

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ บทบาท หมายถึง การกระทํา การพูด การคิดหรือความเชื่อท่ีเปนแนวปฏิบัติของ

นางวิสาขามหาอุบาสิกา  และยังรวมไปถึงคานิยมและแนวทางปฏิบัติในฐานะบทบาทหนาท่ีของ
ผูหญิง  เชน ความเปนมารดา  ภรรยา บุตร อุบาสิกา เปนตน

๑.๕.๒ นางวิสาขา หมายถึง นางวิสาขามหาอุบาสิกา หรือ นางวิสาขามิคารมารดา ผูเปน
ภรรยาของปุณณวัฒนกุมาร บุตรของมิคารมหาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี และเปนผู มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยางแรงกลา

๑.๕.๓ มหาอุบาสิกา หมายถึง หญิงผูนั่งใกลพระรัตนตรัย, คนใกลชิดพระศาสนาท่ีเปน
หญิงท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ

๑.๕.๔ การเสริมสราง หมายถึง การสราง การพัฒนา อบรม เก้ือหนุน สนับสนุน
สงเสริมใหดีข้ึน หรือใหการชวยเหลือหรือปฏิบัติเปนแนวทางเพ่ือการพัฒนาในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือสังคมใหเจริญข้ึน สมบูรณข้ึนไปจากเดิม

๑.๕.๕ สังคมสันติสุข หมายถึง สังคมท่ีมีความสงบสุข มีความเอ้ืออาทร และปฏิบัติตอกัน
ดวยความรักและจริงใจ ไมคิดทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน

๑.๕.๖ สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง  วิธีปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางในการท่ีจะผูกใจ สรางไมตรี
ประสานสามัคคีกับชุมชนโดยรอบดวยการให การสื่อสารท่ีเปนประโยชน เพ่ือสรางความรัก การ
ประพฤติดีท่ีเปนประโยชนตอชุมชน รวมท้ังการประพฤติดีเปนประโยชนระหวางชุมชนดวยกันก็ตาม
และการวางตนเสมอตนเสมอปลายโดยไมเลือกปฏิบัติ ซึ่งเปนสิ่งท่ีสําคัญในการอยูรวมกัน ไดแก (๑)
การใหทาน (๒) การพูดจาไพเราะ (๓) การประพฤติตนใหเปนประโยชน และ (๔) ความเปนผูมีตน
สมํ่าเสมอในธรรมท้ังหลายนั้นๆ ตามควร

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวิจัยเรื่อง “ บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีนาสนใจ ดังตอไปนี้

หนังสือเอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ ไดกลาวไวในหนังสือสตรีในพระพุทธศาสนาวา

สถานภาพของสตรีในสังคมอินเดียสมัยกอนและหลังพุทธกาล คือในสังคมพราหมณและฮินดู
ในแตละยุคนั้นยุคพระเวท สตรีถูกกีดกันเรื่องการศึกษาและการประกอบพิธีกรรมยุคอุปนิษัทสตรีเริ่ม
มีบทบาทในการเรียนและการออกบวช ยุคคัมภีรธรรมศาสตร สตรีไมมีสิทธิ์เทาเทียมกับบุรุษไมมีสิทธิ์
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพราะสตรีไมเปนท่ีนาไววางใจ ลอลวงชายและไมอาจดูแลตนเอง
ไดตองมีบุรุษคุมครองตลอดเวลาท้ังยังไมมีสิทธิ์ในการรับมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเองและบุรุษมี
สิทธิ์ท่ีจะเฆ่ียนตีผูหญิงหรือแมแตจะสังหารสตรีก็ไดแมหลอนจะมีความผิดเพียงเล็กนอย แตเม่ือพระ
พุทธองคทรงอนุญาต ใหพระนางปชาบดีโคตรมี และเจาหญิงศากยจํานวนมาก ไดเขามาบวชเปน
ภิกษุณีก็เทากับวาพระพุทธองคไดยกฐานะสตรีใหสูงข้ึน มีบทโดยเห็นวาหญิงและชายมีสิทธิ์เทาเทียม
กันในการท่ีจะศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม ปกปองพระศาสนาและสามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน



๕

ในดานบทบาทและหนาท่ี พระพุทธศาสนาถือวาสตรีและบุรุษมี บทบาทแตกตางกันไปตามธรรมชาติ
เชนสตรีมีหนาท่ีและบทบาทในการเปนภรรยา เปนมารดาเปนอุบาสิกาในขณะท่ีบุรุษมีหนาท่ีและ
บทบาทในการเปนสามี เปนบิดาเปนอุบาสิกา ท่ีดีของพระพุทธศาสนาท้ังสตรีและบุรุษตางก็สามารถ
บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนาและประเทศชาติไดเทาเทียมกันตามสถานภาพแหง
หนาท่ีและบทบาทของตน๑๒

๑.๖.๒ พระดุษฎี เมธงฺกุโร กลาวไวในหนังสือผูหญิงกับการปฏิบัติธรรมวา สตรีคือผูมีสติ
โดยยกคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ มาอธิบายวา สตรีมีสติในการนุงหม การลุกนั่ง การยืน การนอน
การกิน การเดิน การกิน การพูด มีสติตลอดเวลาจึงเปน ผูหญิงท่ีงามซึ่งเปนความงามอยางแทจริง อยู
ท่ีใจและกิริยา ถาเปนคนท่ีทําความดี มีจิตใจงาม เปนเด็ก ก็เปนเด็กท่ีมีกิริยามารยาทงาม เปนคนแกก็
เปนคนแกท่ีสงบเสงี่ยมสงางาม มีความรูอยางนี้ ก็จะเปนท่ีพึงปรารถนาทุกคนอยากท่ีจะเขาใกลเพราะ
ไดรับประโยชนและสบายใจ ท่ีตองสรางใหมีข้ึนในจิตใจของเรา เพราะวาเราเปนสตรีและสตรีคือผูมี
สติ ถามีสติแลวก็จะทําใหชีวิตของเราพัฒนาครบท้ัง ๔ อยาง ท้ัง ทางกาย ศีล จิต และปญญาใน
การปฏิบัติธรรมไมวาบุรุษเพศ อิตถีเพศหรือเพศหญิง มีวัตถุประสงคเหมือนกันคือลดความเห็นแกตัว
ใหมากท่ีสุด ลดความสําคัญม่ันหมายใหหมายเอง ลดตัวตนคือ ลดทิฏฐิ ตัณหา มานะ การเปนชาย
และหญิงถึงเปนการใหถูกตอง รูจักหนาท่ีและทําหนาท่ีใหถูกตอง ผูชายหรือหญิงตางกันแครางกายแต
จิตใจก็มีกิเลสและความทุกขเหมือนกัน ในดานการเขาถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ผูหญิงรู
ธรรมะและเขาถึงธรรมะไดเหมือนกันเชนเดียวกับผูชาย การเขาถึงธรรมะแลวไมมีความเปนชายหรือ
หญิง จิตใจมันบริสุทธิ์ไมมีกิเลส แบงแยกเปนชายเปนหญิง พนจากอิตถีภาวะและปุริสภาวะแลวนั่นคือ
จิตใจ ท่ีกลมกลืนไมมีขอบเขต ไมมีการยึดสําคัญม่ันหมาย๑๓

๑.๖.๓ พระมหาสม สิริปญโญ กลาวถึง ในประวัติศาสตรไดถูกบันทึกไวสตรีและบุรุษก็
รวมกันพัฒนาเคียงบาเคียงไหลกันมาตลอด  ท้ังในองคประกอบยอยระดับครอบครัวและองค
ประกอบใหญและระดับชาติการใชชีวิตรวมกันท้ังสองเพศ  ในครั้งอดีตท่ีผานไมเคยมีปญหาเพราะท้ัง
หญิงและชายตางรับผิดชอบหนาท่ีของตนไมม่ีฝายใดปริปากบน บางครั้งฝายหญิงอาจเปนผูนําบางครั้ง
ผูชายอาจเปนหัวหนา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับคุณสมบัติและความเหมาะสมแตภายหลังมาสังคมมนุษยถูกกลุม
มหาอํานาจผูอยูไมสุขเขาไปทําลายระบบสังคมในแตละประเทศท่ัวโลกจนยอยยับ เม่ือมนุษยโลกเกิด
การสมสูปะปนกันทางวัฒนธรรม แลวความสุขธรรมชาติท่ีเคยมีในอดีตจึงกลายเปนความสุข
จอมปลอมความสุขท่ีเสแสรงทําเชนทุกวันนี้ เม่ือความสุขแบบเสแสรงครอบครองโลกลัทธิผูชายจึงยึด
อํานาจเบ็ดเสร็จไวเพียงผูเดียว และเกิดเหตุการณกดข่ีในระหวางเพศการเบียดเบียนขมเหงก็ยังมีอยู
แบบท่ีหลากกลายตามองคกรและตามหนวยงานตางๆ จึงเกิดการรวมกลุมสตรีชั้นนําท่ัวโลกจึงพรั่งพรู
ออกมาจากจากปากของเธอในการประชุมสตรีโลกเพ่ือแกปญหาของกลุมสตรี๑๔

๑๒ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิง
อนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓-๓๓ และ ๕๑-๕๖.

๑๓ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๓),
หนา ๑๙-๓๒.

๑๔ พระมหาสม สิริปญโญ, ผูหญิงกับสัจธรรมของสังคม, (กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรมการพิมพ,
2553), หนา ๕๓๒.



๖

๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือ
หลักธรรม ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมีความสามัคคีกันประกอบดวย

๑. ทาน ใหปน คือ ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปวิทยา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจัก
พูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆบําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอ
ปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติ สมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ
รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๕

๑.๖.๕ อรศิริ เกตุศรีพงษ ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งท่ีเปนเครื่อง
สงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซึ่งกันและกัน ๔ ประการ

๑. ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชใน
การทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาดเหลืออุปกรณสิ่งของ ก็นํามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ
แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มี
การใหและรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรู ประสบการณ อัน
เปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตาง ๆ ท่ีใชในการทํางานก็
เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปนความรูท่ีชัด
แจง (Explicit Knowledge) ดวย

๒. ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดี ๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน
เหมาะกับกาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญ มาก
ตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการ ความรู
เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของ
การ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนตน

๓. อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่ง
ท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถ
ปลูกฝงใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา”แลว ก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน
เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็
จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู แตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ก็ยินดีท่ีจะเขา
ไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียกไดวา ทําใหพนักงานในองคกรเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.
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๔. สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน และ
เปนการสรางความไววางใจกัน เชื่อใจกัน (Trust) เพราะถาคนในองคกรไมมีความไววางใจกัน หรือไม
เชื่อใจกัน พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตาง ๆ มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคน
ในองคกรเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง๑๖

๑.๖.๖ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร. ไดใหความหมายของ สังคหวัตถุ วาวัตถุเครื่อง
สงเคราะหซึ่งกันและกัน ดังคํากลาวท่ีวา ยิ้มแยมแจมใส ตั้งในสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะห
เก้ือกูล และไดอธิบายในหัวขอ “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” เพ่ือใหมีมนุษยสัมพันธมีความสุข ดังนี้

๑. ทาน การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน ถือเปนหลักสําคัญเบื้องตนเพราะการผูกใจ
กันนั้นตองอาศัยหรือใชการใหเปนเบื้องตน การใหเปนการแสดงออกของไมตรีจิตของผูให ผูรับยอม
พอใจ การเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกันนั้นเปนความอบอุนของชีวิต

๒. ปยะวาจา การเจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เปนหลักปฏิบัติ ท่ี มี
ความสําคัญรองลงมา  เพราะการใหอยางเดียวยังไมพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ จึงตองใชคําพูดท่ี
ไพเราะชวยยึดเหนี่ยวอีกดวย อยาพูดหยาบ ผรุสวาท ใหใชคําพูดท่ีไพเราะตอกัน

๓. อัตถจริยา ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชน ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมจะทํา
ใหเปนคนนารัก นานับถือ หมายความวา เม่ือมีงานกิจใดท่ีเปนประโยชนของสวนรวมตองชวยกันทํา
เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือไดรับการรองขอ หรือตองการความชวยเหลือ

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว
รวมสุขรวมทุกขกัน๑๗

๑.๖.๗ พุทธทาสภิขุ ไดจําแนกความสุขของผูครองเรือนไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษไวใน
หนังสือ “ฆราวาสธรรม” ดังนี้ ความสุขของผูครองเรือน ๓ ชั้น คือ

๑. ชั้นสามัญท่ีปฏิบัติอยูในทิศหก  ฆราวาสต่ําๆ ธรรมดาสามัญ หรือเม่ือแยกเอา
เฉพาะสวนท่ีเปนธรรมดาสามัญ ฆราวาสก็ปฏิบัติฆราวาสธรรมชั้นต่ําๆ เชนทิศ ๖ ก็ไดรับความสุข
อยางท่ีวานี้ : มีเงินใชก็มีความสุข แลวก็ไดใชเงินก็มีความสุข มีความสบายเพราะไมมีหนี้สิน แลวก็ไมมี
โทษอะไรท่ีจะมาพองพานเก่ียวกับความเปนฆราวาสในโลกนี้ ก็สบายแลว

๒. ชั้นกลางท่ีปฏิบัติตัวอยูในปุญญาภิสันทะ ท่ีนี้ ฆราวาสชั้นกลางๆ ข้ึนมา ม่ันคงใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีศีลดี เขาก็มีความสุขไปดวยความสุขท่ีสูงข้ึนมา คือ ความสุขจากบุญ
กุศล หรือความดีมีคาสูงไปกวาพวกแรก

๓. ชั้นสูงท่ีปฏิบัติข้ันสุญญตา ทีนี้ ฆราวาสชั้นสูงๆ ท่ีสามารถรับเอาสุญตาของ
พระพุทธเจาไปปฏิบัติไดฆราวาสพวกนี้มีโอกาสท่ีจะมีจิตใจวางโปรงสบายแบบพระอริยเจา สงเคราะห

๑๖ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร
Productivity World, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓ – ๔๖.

๑๗ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร., “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (มิถุนายน, ๒๕๕๑): ๗๐.
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เปนพวกอริยะเจาไปก็ได แลวถาเขาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อยูในรูปคฤหัสถไมไดบวช
ก็อยูในพวกนี้เต็มตัว๑๘

๑.๖.๘ ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงปญหาท่ีเก่ียวกับการครองเรือนไวใน
หนังสือพิมพแนวหนาอยางนาสนใจวา ปญหาสําคัญแตเปนเรื่องท่ีไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา
กามารมณในชีวิตสมรสนั้นมีมากนอยแคไหน สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาวและทําใหสุข
หรือทุกขหรือไม เพียงไร สามีภรรยาท่ีอยูกันไมไดและตองเลิกรากันไป เม่ือคนไปถามก็มักจะบอกวา
ความเห็นไมตรงกัน ทัศนะตางๆ ไมตรงกัน แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไมพอใจ
เพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไปสัมภาษณอยางจริงจังท้ังสองฝาย เราจึงพบวากวา ๖๐ %
ของคูสมรสท่ีอยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญท่ีสุด เพราะปญหาทางกามารมณหรือทางเพศ๑๙

๑.๖.๙ ศศิวิมล  ชวยยรรยง ไดอธิบายแนวทางการสรางสังคมสันติสุขซึ่งตองเริ่มตนท่ี
ครอบครัวเปนกาวแรก ดังนี้ การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือใหบานเปนท่ีท่ีทุกคนในบานจะใช
พัฒนาสติปญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มีแตสิ่งท่ีชวยพัฒนาสติปญญาผานทาง
ประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงท่ีทําใหเกิดสมาธิ จมูกก็ไดกลิ่นท่ีสะอาดสะอานโดย
ไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับธรรมชาติไดรับสัมผัสท่ีทําใหรูสึกสบายเนื้อสบาย
ตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารท่ีดีมีสุขภาพอนามัยเอ้ือตอการเจริญเติบโตของรางกาย และไมขัดขวาง
การพัฒนาทางจิต นอกจากการจัดบรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธระหวางคนใน
สังคมหรือครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศลดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีตอการเรียนรูของเด็ก๒๐

๑.๖.๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหแนวทางการสรางสังคมมนุษยใหมี
ความสงบสุขในหนังสือชีวิตคูมีคุณคา ๔ ไววา ชีวิตของคนเริ่มแตสามีภรรยาและบุตรหรือครอบครัว
ท้ังหมดเปนฐานของสังคม เราตองการใหสังคมประเทศชาติของเราเจริญม่ันคงมีความรมเย็นเปนสุข
ก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวนี้ใหดี โดยเฉพาะเม่ือเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูท่ีจะสราง
โลก คือสังคมมนุษยทุกระดับตองมีพรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม โลกของมนุษยก็คือ
สังคมมนุษยนั่นเอง และโลกคือ สังคมมนุษยนั้นตองเกิดจากการสรางของมนุษยเอง มนุษยท่ีดีก็จะ
สรางโลกท่ีดี สรางสังคมท่ีดี สังคมท่ีดีก็มาจากครอบครัวท่ีดี เพราะฉะนั้นจึงตองมองใหเห็นถึง
ความหมายนี้ดวย๒๑

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ พบวา สตรีมีความสําคัญตอการสรางเสริมสังคมสันติ
สุข  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งนางวิสาขา แตเอกสารดังกลาวเปนการ
กลาวถึงบทบาทสตรีโดยภาพรวม  ยังไมมีการวิจัยท่ีเก่ียวกับนางวิสาขาในเชิงเจาะลึกโดยอาศัยกรอบ

๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา
๑๐๕.

๑๙ อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๒๐ ศศิวิมล ชวยยรรยง, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพอมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๓), หนา ๔๙.
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ชีวิตคูมีคุณคา ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.



๙

สังคหวัตถุ ๔ ดังนั้นผูวิจัยจะทําการศึกษาวิจัยและอาศัยขอมูลจากเอกสารไปทําการวิเคราะหใน
ข้ันตอนตอไป

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑๑ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา นางวิสาขาเกิดใน
ตระกูลเศรษฐีเปนคนเพียบพรอมทุกอยางท้ังในดานโภคทรัพยและสติปญญาเฉลียวฉลาด ชีวิตของ
นางแวดลอมไปดวยบุคคลผูเปนบัณฑิต จึงเปนเหตุใหนางเรียนรูคุณธรรมและยังไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาจนสําเร็จพระโสดาบันตั้งแตยังเยาว นางวิสาขามีความประพฤติชอบท้ังกาย วาจา และ
ใจ รูจักวางตนใหเหมาะสมกับการเขาสังคม นางไดประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในการบริจาคทาน
กอนจะแนะนําผูอ่ืนใหบริจาคทาน นางเปนอุบาสิกาคนหนึ่งท่ีอุปถัมภใสใจในพระพุทธศาสนา เปนผู
ริเริ่มถวายเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีควรเหมาะแกสมณะ เชน ถวายขาวยาคู ผาอาบน้ําฝน ยารักษาโรค
เปนตน จึงเปนบอเกิดประเพณีทําบุญท่ีชาวพุทธไดปฏิบัติสืบตอกันมา แมแตเรื่องการรักษาศีลและ
เจริญภาวนา นางไมไดเพิกเฉยตอความประพฤติของพระอุทายี นางเขาไปบอกดวยเมตตาจิต เพ่ือให
ทานประพฤติถูกตองตามพระธรรมวินัยนางวิสาขามีความม่ันคงตอพระรัตนตรัย และยังชักชวน
มิคารเศรษฐี ผูเปนบิดาของสามีใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพราะความดีท่ีนางไดประพฤติ
เสมอตนเสมอปลาย เปนอุบาสิกาท่ียึดม่ันในพระรัตนตรัย ดังท่ีนางพูดวา ตลอดชีวิตของนาง
จะวางเวนจากการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาไมได๒๒

๑.๖.๑๒ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดและหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาแลว สามารถกลาวไดวา สังคมจะสงบสุขเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวท่ีบุคคลมา
อาศัยอยูดวยกัน โดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก
ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา
บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน และมีจิตใจท่ีประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาท่ีและคุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๒๓

๑.๖.๑๓ พระมหากมล  ถาวโร (ม่ังคํามี) ไดวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหบทบบาทของ
สตรีในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน พบวา สิทธิของสตรีใน
สังคมอินเดียในครั้งพุทธกาลมีปฏิสัมพันธเก่ียวโยงแนนแฟนอยูกับประเพณีปฏิบัติและอิทธิพลความ

๒๒ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน),”การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, บทคัดยอ.

๒๓ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย),“แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๔), หนา๑๒.



๑๐

เชื่อทางศาสนาเปนกรอบสําคัญ ทําใหมีสตรีไมมีอิสรภาพทางพฤติกรรมการแสดงออกเทาเทียมกับ
บุรุษ ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ไดกลาวไววา

๑. สตรีไมมีสิทธิ์และบทบาทในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน “สตรีไมควร
ประกอบพิธีกรรมประจําวันตามท่ีพระเวทระบุไว ถาหลอนประกอบ หลอนจะตองตกนรก”

๒. ธรรมชาติของสตรีไมนาไวใจ มีมายาลอลวงชายทุกประเภท เชน “มันเปน
ธรรมชาติของสตรี ท่ีลอลวงชายในโลกนี้ เพราะเหตุนั้น แมบัณฑิตก็ไมปลอดภัย เม่ือคบสตรี”

๓. สตรีตองพ่ึงพิงสังคม ไมอาจดูแลตัวเองได ตองมีเพศชายคุมครองตลอดเวลา เชน
“บิดาคุมครองหลอนเม่ือเยาววัย สามีปกครองหลอน (เม่ือเวลาแตงงาน) ยังสาวอยู เม่ือสามีตาย ลูก
ชายจะดูแลแทนตอนหลอนแกเฒา สตรีไมอาจอยูตามลําพังได”

๔. สตรีไมมีสิทธิ์ในมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเอง เชน “ภรรยา ลูกชาย และทาส
ท้ังสามประเภทนี้ ไมมีสมบัติเปนของตนเอง ทรัพยสมบัติท่ีสตรีหามาได ยอมตกเปนของผูชายท่ีสตรี
นั้นอาศัยอยู”

๕. บุรุษมีสิทธิ์จะเฆ่ียนตีสตรีหรือแมแตสังหารเสียก็ได และการกระทํานั้นก็มี
ความผิดเพียงเล็กนอยเทานั้น เชน “การดื่มเหลา, การสังหารสตรี, ศูทร แพทย กษัตริย และคนนอก
ศาสนาเปนบากเพียงเล็กนอย”

โดยท้ังหมดจัดวาเปนการสะทอนแนวคิดและวัฒนธรรมของการปดก้ันโอกาสของ
ผูหญิง๒๔

๑.๖.๑๔ นางทัศนีย ฉ่ําพิรุณ ไดวิจัยเรื่อง บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยู
เบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ
พบวา บทบาทสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ (๑) บทบาทและหนาท่ีของสตรีในบริบท
ครอบครัวซึ่งมีอยูดวยกัน ๓ อยาง คือบทบาทและหนาท่ีของการเปนภรรยา บทบาทและหนาท่ีของ
การเปนลูกสะใภและบทบาทและหนาท่ีของการเปนมารดา (๒) บทบาทและหนาท่ีของสตรีในบริบท
ศาสนาและสังคมซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผู อุปถัมภ
พระพุทธศาสนาบทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนา บทบาทและหนาท่ี
ของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวคือ  สตรีเปน
ผูประพฤติธรรมโดยมีหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารเปนพ้ืนฐานทางดานจิตใจ โดยมีหลักธรรม คือ
สังคหวัตถุ ๔ ศีล ๕ ธรรมโลกบาล เปนองคประกอบของหลักธรรมท่ีชวยเสริมใหดียิ่งข้ึน ซึ่งมีผลทํา
ใหสังคมเกิดความเขาใจเห็นอกเห็นใจ รูจักบุญคุณ  เขาใจถึงหนาท่ีและบทบาทของตนเองมากยิ่งข้ึน
และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตองไดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๒๕

๒๔ พระมหากลม  ถาวโร  (มั่งคํามี), “การศึกษาวิเคราะหบทบบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาศึกษา
เฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๑.

๒๕ ทัศนีย  ฉ่ําพิรุณ, “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยา, ๒๕๕๕), บัดคัดยอ.



๑๑

๑.๖.๑๕ พิชัย ศรีภูไฟ ไดวิจัยเรื่อง สตรีในวรรณกรรมอีสานพนวา คุณสมบัติสตรี
จําแนกได ๒ ประการคือคุณสมบัติภายนอก และคุณสมบัติภายใน คุณสมบัติภายนอกวาดวยเรื่อง รูป
สมบัติ สรตรีงามมีลักษณะดังนี้ ผมดําเกลี้ยง ตาคม ค้ิวโกง แกมเปลงปลั่ง ฟนถ่ีงาม ใบหนาขาวละมุน
อกเตงตึง เอวกลมเรียว แขนกลมกลึงเหมือนลําเทียน ผิวพรรณผองใสและขาวเหมือนปุยฝาย ริม
ฝปากงาม พูดจาไพเราะฟงแลวรื่นหู มีความสํารวมในการยืน  เดิน นั่ง และนอน  สวนคุณสมบัติ
ภายในซึ่งวรรณกรรมอีสาน เนนมากกวาคุณสมบัติภายนอก โดยกลาวถึงคุณสมบัติภายในของสตรีใน
เรื่อง การเปนผูมีศีลธรรมรูจักการทําบุญทําทาน  รูหลักการครองเรือน  ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน
รักนวลสงวนตัวมีความซื่อสัตว ประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณี  กัตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ๒๖

๑.๖.๑๖ ดวงกมล ทองคณารักษ ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทและความสําคัญของ
อุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาบทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในสมัยพุทธกาล มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนามากกวาอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน ท้ังนี้
เพราะอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้นมีความมุงม่ันตอพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีตองการสําเร็จมรรคผล
นิพพานโดยตรง มิไดตองการเพียงแคบุญหรือสวรรคเทานั้นเชน การบํารุงพระพุทธศาสนาของนาง
วิสาขาเปนตน ซึ่งผลการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเปนเหตุใหนางบรรลุธรรม หรือกรณีของนาง
ขุชชุตตรา ท่ีแสดงธรรมใหกลุมอุบาสิกาของพระนางสามาวดี จนบรรลุธรรมไดแสดงใหเห็นวาบทบาท
ในการบํารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มิไดจํากัดอยูแคเพียงผลบุญอันจะ
นําไปสูสวรรคเทานั้น๒๗

๑.๖.๑๗ ปาริชาต นนทกานันท ไดทําการวิจัย เรื่อง แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธ
ปรัชญา พบวา บทบาทของสตรีท่ีพึงกระทําตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดไวตามสถานภาพแหงสตรีนั้นๆสตรี
ในสังคมอินเดียอยูในฐานะชนชั้นต่ําในสังคม ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะ
เปน ภรรยาตองนับถือสามีเหมือนเทวดา คอยปรนนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของ
สามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ีนองของสามีก็เปนนายท่ีคอยสั่งใหภรรยาตองกระทําตามท่ีตนตองการ
ได โดยตัวผูเปนภรรยานั้นอาจไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็กๆ นอยๆ เทานั้น เก่ียวกับการงานภายใน
บาน แตจะไมมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปนสาธารณะ หากสามีตายลงไป ภรรยาผูเปนหมาย
ก็ตองกลับไปอยูใตการบังคับบัญชาของบิดาหรือบุตรชาย สถานะของสตรีในสมัยนี้จึงไมมีคา และไมได
รับความสําคัญทางสังคมเทาท่ีควร นอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึงไมไดรับการยกยองไมได
เปนเจาของชีวิตเปนตัวของตัวเอง หรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการเลย๒๘

จากการทบทวนงานวิจัยชิ้นพบวา งานวิจัยไดพูดถึงบทบาทสตรีและครอบครัวในฐานะ
เสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข  เปนการวิจัยในหลักการหรือวิชาการโดยภาพรวม ดังนั้นผูวิจัยจะนํา
องคความรูจากงานวิจัยดังกลาวไปเปนฐานขอมูลเพ่ือการวิจัยบทบาทหนาท่ีของนางวิสาขาในฐานะ

๒๖ พิชัย  ศรีภูไฟ “สตรีในวรรณกรรมอีสาน”วิทยานิพนธสิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), บทคัดยอ.

๒๗ ดวงกมล ทองคณารักษ, “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗) , หนา ๑-๑๐.

๒๘ ปาริชาต นนทกานันท, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐.



๑๒

ผูสรางเสริมสังคมสันติสุข ท้ังโยงไปถึงหลักธรรม และแนววิธีปฏิบัติเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีใหแก
ครอบครัวและสังคม ในบริบทของนางวิสาขาท่ีเปนภรรยา มารดา  บุตรี และอุบาสิกา ท้ังนี้เพ่ือเปน
แบบอยางของสตรีท่ีดีงาม

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย เรื่อง “บทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ” เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัย
เพ่ือชวยใหสามารถดําเนินการวิจัยไดเปนไปตามวัตถุประสงค การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ไดวางรูปแบบ
วิธีการดําเนนิการวิจัยไวดังนี้

ข้ันตอนท่ี ๑ ผูวิจัยดําเนินการศึกษา แนวคิดทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือท่ีเก่ียวของ

ข้ันตอนท่ี ๒ ผูวิจัยดําเนินการศึกษา ประวัติและวิถีการดําเนินชีวิตของนางวิสาขา
ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือท่ีเก่ียวของ

ข้ันตอนท่ี ๓ ผูวิจัยดําเนินการนําขอมูลสวนตางๆ มาวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือคนหา
บทบาทหนาท่ีของนางวิสาขาท่ีเปนไปเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขภายใตกรอบแนวคิดตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔

ข้ันตอนท่ี ๔ ผูวิจัยสรุปและนําเสนอบทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติ
สุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

โดยข้ันตอนท้ังหมดสรุปเปนข้ันตอนไดดังนี้

แผนภูมิท่ี ๑.๑ ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย

ข้ันตอนท่ี ๑
ศึกษาหลัก

สังคหวัตถุ ๔ ใน
คัมภีร

พระพุทธศาสนา

ข้ันตอนท่ี ๒
ประวัติและวิถี
ดําเนินชีวิตของ
นางวิสาขามหา

อุบาสิกา

ข้ันตอนท่ี ๔
สรุปและนําเสนอบทบาทของนาง
วิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคม
สันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

ข้ันตอนท่ี ๓
วิเคราะหบทบาทนาง

วิสาขาตามหลัก
สังคหวัตถุ ๔



๑๓

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย
การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดอาศัยกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย ดังนี้

แผนภูมิท่ี ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑.๙.๓ ทําใหทราบบทบาทของนางวิสาขาในการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลัก

สังคหวัตถุ ๔

หลักสังคหวัตถุ ๔
ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา

ประวัติและวิถีดําเนิน
ชีวิตของนางวิสาขา

มหาอุบาสิกา

วิเคราะหบทบาทนางวิสาขามหา
อุบาสิกาในการเสริมสรางสังคม
สันติสุขตามหลัก สังคหวัตถุ ๔



บทที่ ๒

หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

บทนี้ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในประเด็นของความ
เปนมา ความหมาย องคประกอบ คุณคาและความสําคัญ หลักการสําคัญในการนําสังคหวัตถุ ๔ ไปใช
ในการสรางสันติสุขในสังคม โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้

๒.๑ ความเปนมาของสังคหวัตถุ ๔
พระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนดวยพุทธเมตตาท่ีทรงปรารถนานําพาใหมวลหมูสัตวไดกาว

ขามผานความทุกขสามารถเขาถึงความสุขนิรันดร ท้ังนี้การพัฒนามนุษยใหถึงจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานนั้น บันไดกาวแรกหรือจุดเริ่มตนคือ การปรับฐานความคิดของมนุษยไมใหเบียดเบียน ทํา
รายกัน ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึนดวยการสรางสรรคประโยชนและการเปนมิตรท่ีดีตอกัน
ซึ่งสังคมอินเดียโบราณสมัยพระพุทธองคนั้น เปนสังคมท่ีมีการแบงชั้นวรรณะ และมีผูนํามีความ
แตกตางทางวรรณะมาใชในการแสวงหาประโยชน และทํารายเบียดเบียน กดข่ี ขมเหง ผูท่ีดอยกวา
ทําใหสังคมของคนชั้นลางในยุคนั้นเปนสังคมท่ีขาดสันติสุข ดังนั้นแนวทางการสอนหรือหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงใหคนในสังคมอินเดียยุคนั้นจึงมุงเนนการพัฒนาตนเองของมนุษย และการ
ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวตางๆ ดวยความเมตตาตอกันและกัน สรางจิตสํานึกใหมนุษยเห็น
วา ทุกสรรพสิ่งลวนเก่ียวของกัน ตางก็เก้ือกูลอาศัยกัน ดังนั้นมนุษยจึงพึงปฏิบัตติอกันดวยความดีงาม
มีความเก้ือกูลตอกันและกัน อันเปนสิ่งยึดเหนียวเพ่ือนมนุษยใหรักใครและปรองดอง นับวาเปนเครื่อง
ผูกใจคนและสามารถนําพาสังคมใหเกิดสันติสุข หลักธรรมหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงในการ
อาศัยอยูรวมกันในสังคมนี้ กลาวคือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งถือไดวาสามารถนํามาบริหารจัดการคนใน
สังคมใหมีสันติสุข เนื่องจากหลักธรรมมะนี้เปนหลักแนวคิดท่ีเปนกําลังแหงการสงเคราะห หรือ
มนุษยสัมพันธ๑ เปนหลักการของการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว วิธีทําใหคนรัก และยังถือวา
เปนหลักสังคมสงเคราะห ประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจสมาชิกในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
สามารถอยูกันดวยความรักความปรารถนาดีตอกัน และหลักคิดนี้พระพุทธเจาทรงนํามาเปนวิถีปฏิบัติ
มาทุกภพทุกชาติอานิสงสของสังคหวัตถุ ๔ ทําใหขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย ดังพุทธพจนวา
“ภิกษุท้ังหลาย  ในชาติกอน ภพกอน กําเนิดกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยสงเคราะหประชาชนดวย
สังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ทาน (การให) (๒) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) (๓) อัตถจริยา (การประพฤติ

๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕.



๑๕

ประโยชน) (๔) สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)๒ กลาวไดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเปน
ของแตโบราณท่ีพระพุทธเจาตรัสรับรองวาพระองคเองก็ปฏิบัติเชนนี้มาหลายภพหลายสมัย และถือวา
เปนหลักคุณธรรมท่ีมีมากอนพระพุทธเจาตรัสรู และผลของสังคหวัตถุ ๔ สงผลใหพระปุคคลิกลักษณะ
ของพระพุทธเจาทรงพิเศษกวาบุคคลธรรมดา

นอกจากนีท่ี้มาของสังคหวัตถุ ๔ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นการอยูรวมกันในสังคม มีเรื่องเลา
ของหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวี ซึ่งเปนบุคคลท่ีมีบริวารมากและเปนท่ีรักของทุกคนเนื่องจากหัตถก
อุบาสกเปนผู ท่ีสงเคราะหผู อ่ืนดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดังความท่ีหัตถกอุบาสกทูลตอบคําถาม
พระพุทธเจา ความวา

“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสงเคราะหบรษัิทจํานวนมากนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ
ท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว คือ ขาพระองครูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยทาน’ ก็
สงเคราะหดวยทาน รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยคําพูดอันไพเราะ’ ก็สงเคราะหดวย
คําพูดอันไพเราะ รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการทําประโยชนให’ ก็สงเคราะหดวยการทํา
ประโยชนให รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัวสมํ่าเสมอ’ ก็สงเคราะหดวยการวางตัว
สมํ่าเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยูพรอม คนท้ังหลาย
ยอมเขาใจคําพูดของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนคําพูดของคนจน”๓

พระพุทธเจาตรัสรับรองความจริงนี้วา ใครก็ตามการสงเคราะหคนดวยสังคหวัตถุ ๔ นี้เปน
หลักปฏิบัติท่ีมีมาแตอดีตกาล เปนปจจุบัน และในอนาคตกาลก็ยังเปนหลักปฏิบัติท่ีทําใหเปนท่ีรักและ
มีบริวารมาก๔ นอกจากนี้หัตถอุบาสก ยังไดเสริมวา นอกจากหลักสังควัตถุ ๔ แลว การมีโภคทรัพย
หรือฐานะของบุคคลยอมเปนสวนท่ีทําใหคนในสังคมเกิดความเชื่อถือและรับฟงมากกวาคนจน
กลาวไดวา บุคคลท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักสังควัตถุ ๔ ทําใหบุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของทุกคนและ
หากบุคคลนั้นมีสถานะทางสังคมประกอบ ยิ่งจะทําใหคําพูดของบุคคลนั้นมีผลตอความเชื่อถือในสังคม
ซึ่งนับวาเปนผลในปจจุบัน และสามารถเปนตนทุนใหกับอนาคตชาติไดอีกดวย

๒.๒ ความหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔
ในสีหสูตร พระพุทธเจาไดทรงเปรียบเทียบสังคหวัตถุ ในความหมายของเครื่องมือท่ีชวย

คํ้าชูโลก เหมือนดั่งลิ่มสลักท่ียึดคุมรถแลน๕ และจากการศึกษาความเปนมาของหลักสังคหวัตถุ ๔ จาก
พระสูตรท่ียกมาสองพระสูตรเห็นไดวา ความหมายตามนัยยะ คือ เรื่องของการสงเคราะหหรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งความชวยเหลือนี้ประกอบดวย ๔ แนวทาง ท้ังนี้มีนักปราชญศาสนา นักวิชาการ
และผูสนใจศาสนาไดใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว ดังนี้

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑.
๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฎฐก. ๒๓/๒๔/๒๖๗.
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฎฐก. ๒๓/๒๔/๒๖๗.
๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑.



๑๖

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ใหความหมาย สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจ และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห๖ และพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) ในฐานะผูแตงคนเดียวกันยังไดใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไวในหนังสือ
หลักสูตรอารยชนวา สังคหวัตถุ หมายถึงหลักการสงเคราะหคือหลักการยึดเหนี่ยวใจคนและประสาน
หมูชนไวในสามัคคีทําใหตนเองเปนท่ีรัก และคนในชุมชนก็รวมกันอยูได ไมแตกแยกกระจัดกระจาย
ทําใหสังคมมีเอกภาพ และมีความม่ันคง๗

นอกจากนี้ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดกลาววา สังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจา ทรงอุปมาไวเหมือนกับพาหนะ ท่ีนําคนไปสูความสุขความเจริญในโลก และสังคมของ
มนุษยจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ังสี่ประการ ในทางตรงกันขามวา หากสังคมปราศจากเสียซึ่งธรรมะ
ท้ังสี่ประการนี้ แมแต บิดา มารดา ก็จะไมไดรับการนับถือบูชาจาก บุตรธิดา โลกจะอยูไมไดเลยจึง
เรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห๘ นับวาเปนการใหความหมายท่ีแสดงใหเห็นความจําเปนของการท่ี
สังคมตองมีหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติตอกันในสังคม พันเอกปน มุทุกัณต ไดใหความหมาย
ของสังคหวัตถุ หมายถึง วิธีสงเคราะห วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืนท่ียังไมเคยรักใครนับถือให
เกิด ความรักใครนับถือ ท่ีรักใครนับถืออยูแลวใหแนนแฟนยิ่งข้ึนหรือทําใหคนรักกัน๙

กลาวไดวา ความหมายของสังควัตถุ ๔ เปนเรื่องของพฤติกรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึง
กระทําตอผูอ่ืนเพ่ือเปนเครื่องผูกความรักความสามัคคี นอกจากนี้ยังเปนการสรางความนาเชื่อถือของ
บุคคลนั้นตอสังคม เพราะเหตุท่ีเปนคนท่ีมีน้ําใจและกิริยาตอผูอ่ืนดวยความออนนอมไมถือตนและมี
ความเสียสละ ซึ่งคุณสมบัตินี้จึงสงผลใหสังคหวัตถุ ๔ มีความหมายในแงของเครื่องมือสรางสันติสุข
ใหกับสังคม

๒.๓ องคประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลักสังคหวัตถุ ๔ มีกลาวไวหลายแหงตรงกัน กลาวคือ สังคห

วัตถุ ๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการ ไดแก
๑. ทาน  (การให)

๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: เอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักซ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๓.

๗ พระพรหมคุณกรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ,หลักสูตรอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย จํากัด,
๒๕๕๒), หนา ๒๐–๒๒.

๘ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๔), หนา ๒๖๒-๒๖๖.

๙ ดูรายละเอียดใน พันเอกปน มุทุกัณต, แนวสอนธรรมะนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๓-๔๕๖.



๑๗

๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)๑๐

ท้ังนี้การใหความหมายขยายความแตละองคประกอบนั้น ในพระสูตรมิไดมีระบุถึงโดยตรง
แตเรื่องของทาน การใชวาจาอันเปนท่ีรัก การประพฤติประโยชน หรือการวางตนสมํ่าเสมอ นั้น มีให
เห็นแยกไวในพระสตูรหลายแหงผูวิจัยไดรวบรวมเพ่ือนําเสนอเปนตัวอยาง

๒.๓.๑ ทาน
คําสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีรูจักกันมากและปฏิบัติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปน

เบื้องตนของการทําคุณความดีในตัว คือ การใหทาน จัดวาเปนหลักธรรมนํามาซึ่งการผูกมิตรไมตรี
ชวยเหลือสังคมเปนธรรมชาติเพ่ือชําระจิตใจใหสะอาดเปนแนวทางนําไปสูเปาหมายสูงสุดตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานจึงนับวามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมมากท่ีสุด
ในทุกยุคทุกสมัย พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายของทาน ลักษณะและประเภท
ของทานไว ดังนี้๑๑

(๑) ความหมายของทาน: คือ การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน เสียสละชวยเหลือ
กัน ดวยการใหสิ่งของหรือใหความรู การแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี

(๒) ประเภทของทาน: ทานในพระพุทธศาสนา แบงเปน ๒ ประการ คือ
อามิสทาน กลาวคือ การใหดวยวัตถุสิ่งของ ท้ังนี้ก็เพ่ือชวยคํ้าจุนชีวิต ทําให

บุคคลมีท่ีพ่ึงอาศัย
ธรรมทาน กลาวคือ การใหหลักการเพ่ือใหบุคคลรูจักพ่ึงตนเอง

นอกจากนี้ ทาน ยังแบงออกเปน ๒ ประเภท ตามลักษณะของบุคคลท่ีจะให ไดแก
สังฆทาน คือ การใหแกสงฆ หรือเพ่ือสวนรวม
ปาฏิบุคลิกทาน คือ การใหทานแบบเจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ

(๓ ) ทาน ท่ี มีลั กษณะต องห ามหรื อทาน ท่ี เป นบาป : ท้ั งนี้ ก าร ให ทาน ใน
พระพุทธศาสนามิใชหมายถึงการใหสิ่งใดก็ไดท่ีชาวโลกพึงประสงค แตการใหทานในพระพุทธศาสนา
นั้น เปนเรื่องของการใหสิ่งของท่ีเปนบุญ ดังนั้นจึงมีทานท่ีเปนเรื่องตองหามเปนบาปและไมพึงให ๕
อยาง ไดแก ๑) มัชชทาน (ใหน้ําเมา) ๒) สมัชชทาน (ใหมหรสพ) ๓) อิตถีทาน (ใหสตรี) ๔) อุสภทาน
(ทานอธิบายวาปลอยอสุภะเขาไปในฝูงโค) ๕) จิตรกรรมทาน (การใหภาพยั่วยุกิเลส เชน ภาพสตรี
และบุรุษเสพเมถุน) และในคัมภีรมิลินทปญหา ยังไดขยายความถึงการใหทานท่ีไมนับวาเปนทานเพ่ิม
อีก ๕ ประการ ดวยเหตุนําไปสูอบาย ๑๐ ประการ ไดแก ๖) การใหสัตถทาน (ใหศัสตรา) ๗) วิสทาน
(ใหยาพิษ) ๘) กุกกุฎสูกรทาน (ใหไกใหสุกร) ๙) สังขลิกทาน (ใหโซตรวน) ๑๐) ตุลากูฏมานกูฏทาน
(ใหเครื่องชั่งตวงวัดโกง)

(๔) นามของผูใหทานตามลักษณะของทานท่ีให: ทานในพระพุทธศาสนานอกจาก
แบงประเภทตามท่ีกลาวแลว แตยังมีทานท่ีดูจากลักษณะของสิ่งของหรือทานท่ีจะใหนั้นวาเปนอยางไร

๑๐ องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑., ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๑๓/๒๙๕.
๑๑ พระพรมหคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนกุรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๘-๑๒๙.



๑๘

และเรียกทานนั้นตามลักษณะของสิ่งของท่ีให แบงเปน ๑) ทาสทาน คือ บุคคลใด ตนเองบริโภคของ
ดีๆ แตแกผูอ่ืนใหของไมดี ทําตัวเปนทาสของสิ่งของ ๒) ทานสหาย คือ บุคคลใด ตนเองบริโภคอยาง
ใด ก็ใหแกผูอ่ืนอยางนั้น ๓) ทานบดี คือ บุคคลใด ตนเอง หรือใชของตามท่ีมีพอเปนไปแตแกผูอ่ืนจัด
ใหของท่ีดีๆ ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งของ แตเปนนายเปนใหญทําใหสิ่งของตกอยูในอํานาจของตน

นอกจากนี้ลักษณะของการใหทานท่ีเรียกวา สัปปุรสิทาน หรือทานของสัตบุรุษนั้น
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ๕ ประการ ซึ่งมี ๒ ประเด็น กลาวคือ สรุปไดคือ ลักษณะท่ี ๑ ประกอบดวย
๑. ใหโดยเคารพ ๒. ใหโดยความออนนอม ๓. ใหดวยมือตนเอง ๔. ใหของท่ีไมเปนเดน ๕. เห็นผลท่ีจะ
พึงมาถึงจึงให และในพระสูตรเดียวกันนี้ยังแสดงลักษณะท่ี ๒ ประกอบดวย ๑. ใหทานดวยศรัทธา ๒.
ใหทานโดยเคารพ ๓. ใหทานตามกาลอันควร ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน ๕. ใหทานไมกระทบ
ตนและผูอ่ืน๑๒

กลาวไดวา การใหทานในพระพุทธศาสนานั้นมิใชจะมีมิติเพียงเรื่องของสิ่งของท่ีจะให
หรือเจตจํานงของการให แตยังมีมิติของการกระทําหรือพฤติกรรมการแสดงออกในการใหดวย ซึ่งเปน
เครื่องบงชี้ถึงสติปญญาของผูให มิใชสักแตเพียงใหหรือศรัทธาแตตองประกอบดวยปญญาและการ
วิเคราะหดวยเหตุผลดวย ท้ังนี้ในบรรดาของการใหทาน ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
ธรรมทาน เปนทานท่ีสูงสุด “การใหธรรมเปนทาน ชนะการให  ท้ังปวง”๑๓ ตลอดถึงการแนะนําใน
สวนจิตใจ เชน การใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง การใหอภัยซึ่งกันและกัน การประชาสัมพันธในสิ่งท่ี
ดีท่ีงาม

ท้ังนี้ การใหทานของบุคคลท่ัวไปนั้น ถาจะใหสําเร็จผลคือไดรับอานิสงสของทานอยาง
แทจริงนั้นผูใหตองรูจักวิธีการทําทานอยางถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา คนท้ังหลายจะใหทาน
ดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม และสิ่งท่ีตนปรารถนานั้นจะสําเร็จผลตามความมุงหมายหรือไมก็ตาม
ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบของทานเปนสําคัญ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในทานสูตร วาดวยเรื่องแหง
องคประกอบของทานมีพระคาถาแสดงไววา “ทายกกอนแตจะใหทานเปนผูดีใจ กําลังใหทานอยูก็มี
จิตเลื่อมใส ครั้นใหทานแลวก็มีใจชื่นบาน. . .ยอมเขาถึงโลกท่ีปราศจากความเบียดเบียนเปนสุข๑๔

แสดงใหเห็นวา องคประกอบของทานเปนเรื่องคุณสมบัติของผูใหและผูรับ คุณสมบัติของทายก คือ
กอนใหก็มีใจดี ขณะใหก็มีจิตใจเลื่อมใส เม่ือใหแลวก็มีใจชื่นบาน มีความยําเกรงในผูรับ และอุปฏฐาก
บํารุง สําหรับคุณสมบัติของปฏิคาหก (ผูรับ) ตองมีองค ๓ คือ เปนผูปราศจากราคะ เปนผูปราศจาก
โทสะเปนผูปราศจากโมหะหรือเปนพระอริยบุคคล ๑๕

การใหทานนั้น ยอมมีเหตุปจจัยของการให เรียกวาแรงจูงใจในการให บุคคลมีจิตใจ
ขวนขวายเพ่ือใหทาน ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง เหตุแหงการใหทานหรือแรงจูงใจในการใหทาน
ดังกลาวพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในหลายประเด็นในแตละพระสูตร สรุปเปนตารางไดวา

๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗-๑๔๘๘/๒๔๓-๒๔๔.
๑๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔.
๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๗-๔๘๘.
๑๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖.



๑๙

(๕) แรงจูงใจในการใหทานในพระพุทธศาสนา

ปฐมทานสูตร๑๖ ทุติยทานสูตร๑๗

๑. ใหทานเพราะประสบเขา
๒. ใหทานเพราะกลัว
๓. ใหทานเพราะคิดวา ‘เขาไดใหแกเราแลว’
๔. ใหทานเพราะคิดวา ‘เขาจักใหแกเรา’
๕. ใหทานเพราะคิดวา ‘การใหทานเปนการดี’
๖. ใหทานเพราะคิดวา ‘เราหุงหากินเองได ชน
เหลานี้หุงหากินเองไมไดการท่ีเราหุงหากิน
เองได จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากินเอง
ไมได ไมควร’
๗. ใหทานเพราะคิดวา ‘เม่ือเราใหทานนี้
กิตติศัพทอันงาม ยอมขจรไป’
๘. ใหทานเพ่ือเปนเครื่องประดับจิต และปรุง
แตงจิต

๑. บุคคลบางคนใหทานเพราะความชอบ
๒. บุคคลบางคนใหทานเพราะความชัง
๓. บุคคลบางคนใหทานเพราะความหลง
๔. บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว
๕. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา‘พอและ
ปูเคยใหทาน เคยทําทานเราไมควรใหวงศ
ตระกูลเกาแกเสื่อมหายไป’
๖. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา‘เราให
ทานนี้แลว หลังจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค’

สรุปไดวา แรงจูงใจในการใหทานในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นถึงระดับจิตใจ
และปญญาในการใหทาน ท้ังนี้สําหรับบุคคลท่ีเปนผูทรงธรรมยอมจะพิจารณาเห็นเหตุของการใหทาน
ไมใชเปนเรื่องของการสะสมผลบุญ แตการใหทานนั้นจุดหมายท่ีแทจริงคือ มุงท่ีจะชําระกิเลสของตน
และลดหรือสละความเห็นแกตน ดวยการให และเชื่อวาทานท่ีใหแลวยอมสงผลไมวาในปจจุบันชาติ
หรือในอนาคตกาล และเปนบาทฐานของการสรางบุญบารมีในระดับท่ีสูงข้ึน กลาวคือ การรักษา ศีล
และภาวนา อยางไรก็ตามผูใหทานนั้นยอมไดรับผลของทาน กลาวคือ ความสุขแกตน หรือกิเลสในใจ
หรือเพราะแรงจูงใจจากสังคมภายนอกองคประกอบสําคัญมากท่ีจะทําใหการทําทานบรรลุผล ก็คือ
ตองมีผูรับทานคือปฏิคาหกเสมอ๑๘

ดังนั้น การใหทานจึงเปนวิธีการหรือแนวทางท่ีดีท่ีสุด สําหรับชวยสงเสริมความรวมมือกัน
ในทางสังคม เปนการเชื่อมชองวางทางสังคม และทางเศรษฐกิจ สรางความรักใครในหมูคณะใหเกิด
ความสามัคคี สงผลใหประสบความสําเร็จ ดังพระดํารัสวา “ถาบุคคลตั้งความปรารถนาท่ีจะไปเกิดใน
สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง หลังจากใหทาน คือขาว น้ํา ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน
ท่ีพัก และเครื่องประทีป แกสมณะหรือพราหมณเขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได ถาเขาเปนผูมี

๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๕.
๑๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๘๘.
๑๘ พระมหาสงา ไชยวงศ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑).



๒๐

ศีล มิใชเปนผูทุศีล”๑๙ และทรงเนนใหเห็นความสําคัญของผูใหท่ีเปนทานบดี ก็พึงไดรับการ
จากพระอริยบุคคลใหสมกับคุณความดีของตนท่ีตนไดบําเพ็ญมา ดังพระพุทธดํารัสวาทานบดี ยอม
ไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือจากพระอรหันต

(๖) อานิสงสของทาน
มีพุทธดํารสถึงอานิสงสท่ีพึงไดรับอ่ืนๆ รวม ๗ ประการ คือ
๑) พระอรหันตพึงอนุเคราะหทานบดี ๒) พึงเขาไปหาทานบดี ๓) พึงรับไทยทานของ

ทานบดี ๔) พึงแสดงธรรมแกทานบดี ๕) กิตติศัพททานบดีพึงขจรไป ๖) ทานบดีเขาไปยังสังคมใดๆ
พึงเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขิน ๗) คนมีศรัทธาเปนทานบดี ยินดีใหทานบดี ยินดีใหทานสมํ่าเสมอ
หลังจากตายแลว พึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๐ นอกจากนี้ในพระสูตตันตปฎกหลายพระสูตรวา การ
ใหทานนั้นเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับชวยสงเสริมความรวมมือกันในทางสังคม เปนการเชื่อมชองวางทาง
สังคม และทางเศรษฐกิจ สรางความรักใครในหมูคณะใหเกิดความสามัคคี สงผลใหประสบ
ความสําเร็จ ดังพระดํารัสวา “ถาบุคคลตั้งความปรารถนาท่ีจะไปเกิดในสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง
หลังจากใหทาน คือขาว น้ํา ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก และเครื่องประทีป
แกสมณะหรือพราหมณเขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได ถาเขาเปนผูมีศีล มิใชเปนผูทุศีล”๒๑ และ
ทรงเนนใหเห็นความสําคัญของผูใหท่ีเปนทานบดี ก็พึงไดรับการอนุเคราะห จากพระอริยบุคคลใหสม
กับคุณความดีของตนท่ีตนไดบําเพ็ญมา และยังมีพุทธดํารสถึงอานิสงสของทานในระดับพ้ืนฐานไวอีก
๕ ประการ คือ

๑. ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก
๒. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน
๓. กิตตศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป
๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ
๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๒

นอกจากท่ีกลาวมาแลว พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ใหเห็นอานิสงส ของการใหทานท่ี
ประกอบดวยความเชื่อ ความเคารพยําเกรง ตามความเหมาะสม กลาวคือ การใหทานดวยศรัทธาแลว
ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก
ครั้นใหทานโดยเคารพแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีบุตร ภรรยา ทาส
คนใช และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรูครั้นใหทานตามกาล กาลทาน มี ๕ ประการ คือ

๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.
๒๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑.
๒๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.



๒๑

๑. ใหทานแกผูมาสูถ่ินของตน
๒. ใหทานแกผูเตรียมจะไป
๓. ใหทานแกผูเปนไข
๔. ใหทานในสมัยท่ีรักษาหาไดยาก
๕. ใหขาวอยางดี และผลไมใหมแกผูมีศีล๒๓

อันสมควรแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมากและเปนผูท่ีความปรารถนาท่ีเกิด
ข้ันตามกาลบริบูรณครั้นเปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก
และเปนผูมีจิตนอมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งข้ึนในท่ีท่ีทานนั้นเผล็ดผล ครั้นใหทานไมกระทบตน
และผูอ่ืนแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีโภคทรัพย ไมมีภยันตรายมาแตท่ี
ไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ํา จากพระราชาจากโจร จากคนไมเปนท่ีรัก หรือจากทายาท๒๔

๒.๓.๒ ปยวาจา
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ปยวาจา เปนหลักธรรมท่ีเปนองคประกอบหนึ่ งของ

สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในพระสูตรไดใหความหมาย คือ ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําท่ีนารัก๒๕ ซึ่ง
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ปยวาจา หมายถึง วาจาเปนท่ีรัก, พูดจานารัก
นานิยมนับถือ, วาจานารัก, วาจาท่ีกลาวดวยจิตเมตตา, คําท่ีพูดดวยความรัก ความปรารถนาดี เชน
คําพูดสุภาพออนโยน คําแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี๒๖ กลาวไดวา ปยวาจา เปนเรื่องท่ีเก่ียวของ
กับการพูดหรือการใชวาจา ความเปนผูมีวาจานารัก สื่อสารกันดวยความรัก หรือมีวาจาซาบซึ้งใจ การ
กลาววาจาสุภาพไพเราะออนหวานทําใหเกิดไมตรี รักใครนับถือ๒๗ ตลอดถึงการใชคําท่ีเปนประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล

การเจรจาท่ีออนหวานนั้น เปนวาจาท่ีไพเราะสุภาพออนโยนตามฐานะยอมเปนท่ีชื่นใจ
เปนท่ีประทับใจแกผูฟงหรือคูสนทนา และคงปฏิเสธไมไดวาไมมีใครบุคคลใดท่ีจะชื่นชอบวาจาท่ีหยาบ
คายแข็งกระดางหรือวาจาท่ีกาวราว ท่ีไรมารยาท ไมรูกาลเทศะ และวาจาท่ีไมไพเราะ ไมสมฐานะ
ระหวางผูพูดกับผูฟงและคูสนทนาดวย คนเราจะไดดีหรือถึงความเสื่อมก็ดวยวาจานั่นแหละ เปนขอ
สําคัญประการหนึ่ง โบราณทานจึงกลาวไววา ปากเปนเอก เลขเปนโท หมายความวา วาจาท่ีดีท่ีสุภาพ
ท่ีไพเราะออนหวานนั่นแหละเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งของการครองใจคนและจะไดดีก็
เพราะวาจา และการท่ีวาจาอยูเหนือเลขหรือวิชาความรูนั้น ก็เพราะวาถาบุคคลใดมีความรูมากแตไม
รูจักใชการเจรจาดวยถอยคําท่ีดีท่ีจะสื่อสารใหผู อ่ืนเขาใจในประเด็นท่ีตนเองมีความรู สิ่งท่ีรูนั้นก็
ยอมจะดอยประโยชนลง หรือการมีความรูแตขาดมิตรภาพก็เพราะการใชวาจาท่ีไมดีไมชวนใหนาฟง
และสามารถยึดเหนี่ยวใจคนได  ท้ังนี้เรื่องคําสอนเรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา มิไดผูกขาดแตเพียงใช

๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗.
๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๕.
๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๒๖ พระพรมหคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๒.
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.



๒๒

วาจาท่ีสุภาพออนหวานรูจักเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะเทานั้น แตยังตองมีคุณลักษณะของการใชวาจา
เพ่ือสรางสรรคใหสังคมเปนสุข และสรางความสุขใหกับตนเอง คําถามอาจมีวา การพูดจาดวยถอยคํา
ไพเราะออนหวานในสังคมจริงนั้นเพียงพอหรือไมท่ีจะทําใหสังคมเกิดสันติสุข เพราะบางครั้งใน
สถานการณจริงหากพบเจอคนท่ีกระทําผิดเปนธรรมดาท่ีตองมีการตักเตือน หรือบางกรณีท่ีการพูด
ออนหวานเพราะเกรงวาจะกระทบความรูสึกหรือเกรงกลัวผูใหญจึงพูดดวยคําหวานเพ่ือเปนการเอาใจ
และนั่นอาจเปนท่ีมาของความไมจรงิใจ กอใหเกิดความไมไวเนื้อเชื่อและนําไปสูความขัดแยงได ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเก่ียวกับวาจาอีกหมวดหนึ่งท่ีเรียกวา วาจาสุภาษิต ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปน
เปนองคธรรมหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหการใชปยวาจานั้นสามารถบรรลุประโยชนไดตามประสงค คือ ชวย
เสริมสรางใหเกิดสันติสุขท่ีมีรากฐานจากการใชวาจาเชื่อมสัมพันธตอกันดวยความจริงใจ

ปยวาจากับหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน: วาจาสุภาษิต คือ วาจาท่ีพูดหรือเปลงเปน
เสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได ไมมีโทษ สบายหู แฝงดวยคติ เปนถอยคํานําออกจากทุกข เปนวจี
สุจริต ทําใหไดรับประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสแสดงวาจาท่ี
บุคคลพูดแลว จะไมมีโทษ และผูรู ท้ังหลายไมติเตียน โดยมีหลักเกณฑในการพูด ๔ ประการ ซึ่ง
ปรากฏในสุภาสิตสูตร๒๘ ความวา

“ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  ไมมี
โทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติเตียน วาจาประกอบดวยองค ๔ อะไรบาง
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต
๒. กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม และไมเปนเหตุ
เบียดเบียนชนอ่ืน วาจานั้นแลเปนสุภาษิต
บุคคลพึงกลาวแตวาจาอันเปนท่ีรัก
ท่ีชนท้ังหลายชื่นชอบ    ไมพึงพูดหยาบคายตอชนเหลาอ่ืน
พึงพูดแตวาจาอันเปนท่ีรัก
คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย
ธรรมนี้เปนของเกา
สัตบุรุษท้ังหลายตั้งม่ันแลวในคําสัตย
ท้ังท่ีเปนอรรถและเปนธรรม
พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเกษม
เพ่ือบรรลุนิพพาน เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข
พระวาจานัน้แล สูงสุดกวาวาจาท้ังหลาย” ๒๙

จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นถึงการกลาววาจาอันเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังในแงการพัฒนา
ตนเองใหเขาถึงท่ีสุดแหงการดับทุกขแลว ยังเปนวาจาท่ีศักดิ์สิทธิ์ กลาวคือ ทําใหคนฟงเกิดการรับรู
และเชื่อม่ันของผูกลาววาจานี้ได อยางไรก็ตาม หลักวาจาสุภาษิตนี้ยังมีองคประกอบท่ีสรุปไวใน วาจา
สูตร ความวา วาดวยองคแหงวาจาสุภาษิต

๒๘ สฺ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๓-๒๑๔/๓๐๘-๓๐๙.
๒๙ สฺ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๓-๒๑๔/๓๐๘-๓๐๙.



๒๓

“ภิกษุท้ังหลาย  วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต
ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ   และทานผูรูไมติเตียน
วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ  อะไรบาง    คือ

๑. พูดถูกกาล
๒. พูดคําจริง
๓. พูดคําออนหวาน
๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน
๕. พูดดวยเมตตาจิต

ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต
ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน” ๓๐

ดังนั้น หากพิจารณาจากคําสอนจะเห็นวา การใชคําพูดท่ีออนหวาน หรือ ปยวาจานั้น
เปนองคธรรมหนึ่งท่ีอยูในหลักวาจาสุภาษิต กลาวคือ ตางก็ตองอิงอาศัยกัน เพราะการจะพูดวาจาท่ี
จริงนั้น ในบางสถานการณก็ตองรูจักเลือกใชวาจาท่ีสุภาพเพ่ีอชวยผอนคลายความรุนแรงในการปะทะ
นอกจากนี้ การใชวาจาท่ีเปนจริงนั้นก็ตองอาศัยอิงกับหลักของการท่ีตองเลือกกาลท่ีจะพูด หรือเวลา
พูดตองศึกษาจังหวะและเวลา อีกท้ังแมคําพูดนั้นจะเปนจริงแมจะเลือกกาลแลว แตหากขาดซึ่งการ
เปนประโยชน คําพูดนั้นก็แทบจะไมมีความหมาย หรือในทางตรงขามอาจนํามาซึ่งการทําลายความ
สามัคคีอันเนื่องจากการใชคําจริงท่ีขาดพิจารณาถึงประโยชนท่ีตามมา นอกจากนี้จุดสําคัญท่ีสุดคือ
เรื่องของใจหรือเจตนาในการพูด ตองมีเมตตาจิตตอผูฟง จึงจะทําใหถอยคํานั้นผูรับฟงสามารถยอมรับ
และเปดใจรับฟงได โดยไมตองระแวงสงสัยในถอยคําท่ีเอย และเปนตัวกํากับใหวาจาหรือถอยคํานั้น
ออนหวานและนุมนวลจับใจผูฟง  ดังนั้นวาจาท่ีออนหวาน ถอยคําท่ีสุภาพไพเราะ จึงเปนเพียงหนึ่งใน
กลไกของการรูจักพูด ซึ่งตองอาศัยอิงแอบกับองคธรรมอ่ืนอยางเชนหลักวาจาสุภาษิต ท้ังนี้ก็เพ่ือให
วาจานั้นเปนวาจาท่ีสังคมพึงปรารถนาและกอเกิดประโยชนใหกับผูพูดและผูฟง

เพ่ือแสดงใหเห็นถึงมิติของการพูดหรือการเจรจาดวยปยวาจา โดยมีหลักวาจาสุภาษิตเปน
เครื่องหนุนนํานั้น ผูวิจัยสรุปประเด็นการพูดดวยวาจาไพเราะออนหวานและเปนไปตามหลักการของ
วาจาสุภาษิต เพ่ือใหสังคมเกิดสันติสุขได ดังนี้

๑) พูดไดถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานท่ีเหมาะสม ในเวลาท่ีเหมาะสม ในปริมาณท่ี
เหมาะสม โดยความเหมาะสมจะมีมากนอยก็ข้ึนอยูกับเรื่องท่ีกําลังพูดนั้นเอง พูดถูกกาล จึงหมายถึง
ความเหมาะสมหรือจังหวะ เชน รูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนานเทาไร ตอง
คาดผลท่ีจะเกิดข้ึนไวดวย ดูความเหมาะสมหรือจังหวะอันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของดวย
ซึ่งปจจัยอ่ืน ๆ ซึ่งมีปรากฏอยูในเรื่องเลาตักการิยชาดก เปนตัวอยางของบุคคลท่ีควรรูจักความพอดี
หรือขอบเขตและกาลเวลาในการพูด เรื่องเลามีวา

๓๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.



๒๔

“พอตักการิยะ ฉันนั่นแหละเปนคนโง  พูดคําชั่ว
เหมือนกบท่ีอยูในปาเรียกหางูมากินตัวเอง
จะตองตกไปยังหลุมนี้  การพูดเกินขอบเขตไมดีเลย
คนผูพูดเกินขอบเขตยอมประสบการจองจํา
การถูกฆา และความโศกเศรา คร่ําครวญ
ทานอาจารย ทานควรตําหนิตนเอง
ตามเหตุท่ีคนท้ังหลายจะฝงทานลงในหลุม” ๓๑

๒) ตองเปนคําจริง หมายถึง การใชวาจาดวยขอมูลท่ีถูกตองมีหลักฐานอางอิงได
ไมปนแตงข้ึนมาเอง การพูดคําจริงหรือวาจาจริง เปนเงื่อนไขสําคัญและจําเปนท่ีขาดไมได ทัศนะทาง
พระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดท่ีถือวาดีถูกตอง จะตองมีความจริงเปน
หลักเสมอไป จะตองพูดคําจริง และพูดดวยความจริงใจ ดังเรื่องพุทธดํารัสกับพระโมคคลานะ
ความวา

บุคคลควรพูดคําจริง    ไมควรโกรธ
แมเขาขอเพียงเล็กนอยก็ควรให
ดวยเหตุ ๓ อยางนี้ (อยางใดอยางหนึ่ง) บุคคลพึงไปเทวโลกได๓๒

สะทอนใหเห็นวา การพูดความจริงนั้นเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญ ซึ่งหลัก
ความจริงนี้มีระบุในคําสอนหลายแหงในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หมวดศีล หมวดมรรคมี
องค ๘ เปนตน ท้ังนี้การพูดคําจริงในกรณีของพระโมคคลานะนี้ จะเห็นวามีความเชื่อมโยงกับอารมณ
หรือความโกรธความไมพอใจ และเรื่องการให ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการใชคําจริงนั้นสิ่งท่ีตองพึงระวังคือ
อารมณของผูพูด ดังนั้นการนําวาจาท่ีออนหวานมาผนวกกับการพูดความจริง จะชวยใหความจริงนั้น
เปนเรื่องท่ีไมกระทบอารมณผูฟง และการทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืน ๆ ผูท่ีรูจักศิลปะในการพูด
มีโอกาสสรางความสําเร็จและความกาวหนาใหแกตนเองไดอยางมาก ตรงกันขาม คนท่ีพูดไมดีหรือพูด
ไมเปน นอกจากคําพูดนั้นจะเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานแลว ยังอาจเปนการสรางศัตรูใหกับผูพูด
เอง

๓) ตองเปนคําสุภาพ คือ พูดดวยภาษาท่ีสุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย เปนคําพูดท่ีผูฟง
นายินดี ชื่นชอบ เปนคําพูดท่ีใหแตคุณสวนเดียว ท้ังทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดี
ข้ึน บุคคลจึงควรพูดแตวาจาท่ีสุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน เพราะทําใหเกิดผล
ดีแกตนเองและผูอ่ืน ดังพระพุทธพจนท่ีวา “บุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น”๓๓

จึงควรพูดแตคําออนหวานเปนท่ีนาพอใจแกผู อ่ืนทุกเม่ือ เพราะการพูดคําท่ีดีงามทําใหประสบ
ผลสําเร็จตามท่ีตนปรารถนา ท้ังเปนท่ีพอใจของผูไดยินไดฟงดวย คําพูดสุภาพ จึงจัดเปนองคสําคัญขอ

๓๑ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๔-๑๐๕/๔๑๓.
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๔/๑๐๒.
๓๓ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖.



๒๕

หนึ่งในวาจานี้ เพราะจะทําใหบุคคลอ่ืนพอใจ ไมเกิดโทษ๓๔ นอกจากนี้เม่ือกลาวถึงคําสุภาพหรือการ
พูดจาไพเราะ แตในขณะเดียวกันบางครั้งคําพูดท่ีสุภาพแตหากเจตนาผูพูดไมบริสุทธิ์ตองการทําราย
หรือทําลายฝายตรงขาม วาจานั้นอาจถือวาสุภาพแตเปนดั่งคมหอกคมดาบท่ิมแทงศัตรู ดังท่ีปรากฏใน
พระวินัยปฎก พระพุทธองคไดตรัสถึง คําดามี ๒ ประเภท ไดแก คําดาท่ีหยาบ คําดาท่ีสุภาพ ดังนั้น
แมวาจะเปนคําสุภาพออนหวานท่ีทําใหเกิดสัมพันธท่ีดีในสังคมไดนั้น ตองเปนคําสุภาพท่ีมาจาก
ความรูสึกหรือเจตนาท่ีดีของผูพูด๓๕

๔) พูดแลวมีประโยชน คือ มีประโยชนตอผูฟงถาหากนําแนวทางไปคิด หรือปฏิบัติ
ในทางสรางสรรคตอไป ดังพระพุทธพจนวา “คําพูดท่ีมีประโยชนคําเดียว ท่ีคนฟงแลวสงบระงับได
ยอมดีกวาคําพูดท่ีไรประโยชนตั้ง ๑,๐๐๐”๓๖ วาจาท่ีมีประโยชน เปนวาจาท่ีพูดแลวกอใหเกิด
ประโยชนหรือผลดีท้ังแกผูพูดและผูฟง เปนวาจาท่ีควรแกการฟง หรือเปนวาจาท่ีควรพูดดีกวาไมพูด
แตถาวาจานั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ
ก็ไมควรพูด ดังท่ีพระพุทธเจาตรสักับอภัยราชกุมารความวา

“วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง แตไมประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน รู
กาลท่ีจะกลาววาจานั้น

วาจาท่ีไมจริง ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน ไม
กลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง  ท่ีประกอบดวยประโยชน วาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน รูกาลท่ี
จะกลาววาจานั้น๓๗

๕) พูดดวยจิตท่ีมีเมตตา คือ พูดดวยจิตใจท่ีมีความปรารถนาดีตอผูฟง มีความจริงใจตอ
ผูฟง เมตตา เปนขอธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไป คําแปลสามัญของเมตตา คือ ความรัก ความมีไมตรี ความ
ปรารถนาดี ความอยากใหผูอ่ืนมีความสุขและประสบแตสิ่งท่ี เปนคุณประโยชน๓๘ ลักษณะของวาจาท่ี
มีเมตตา พึงทราบจากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของมนุษยซึ่งมีเจตนาเปนปจจัยชี้ขาดระหวาง
ลักษณะ “ดี” กับ “ไมดี” เปนปจจัยเพ่ิมพลังหรือลดพลังแหงการแสดงออกของสัตวโลก เปนสิ่ง

๓๔ พระสิรมิังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗๐.

๓๕ วิ.ม.(ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔.
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑.
๓๗ ดูรายละเอียด, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๐๗.



๒๖

พันธนาการหรือสิ่งปลอยคลายสรรพสิ่ง เปนปจจัยเพ่ิมความเขมขนหรือลดความเขมขนของการ
กระทํา  มีลักษณะเปนสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณผลของการกระทํา เปรียบดังตนตอหรือตนเคา
ของการกระทํา เปนแมบทหรือแมแบบของการกระทํา เปนเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระทํา และยัง
เปนตัวแทของการกระทําท้ังมวลของมนุษย ท้ังนี้การพูดท่ีประกอบดวยเมตตาจิตนั้นเปนหนึ่งในองค
ธรรมในสาราณียธรรม ๖ ท่ีระบุถึง ธรรมอันเปนทําใหระลึกถึงกัน กลาวคือ สรางความปรองดอง
ความรักความสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และหนึ่งในองคประกอบนั้นคือ การมีเมตตาในการ
พูดหรือการใชวาจาตอผูอ่ืน ซึ่งตองกระทําท้ังตอหนาและลับหลัง กลาวคือ ตองมีความจริงใจในการ
พูด ผูวิจัยเห็นความเมตตาในการพูดนั้นเปนจุดเริ่มตนของการสรางสะพานแหงความรักความสามัคคี
ในหมูคณะ

สรุปไดวา ปยวาจา องคธรรมในหลักสังคหวัตถุ ๔ นั้น หากมองมิติการใชวาจาในทาง
พระพุทธศาสนาแลว จะเห็นความเชื่อมโยงและความสัมพันธของปยวาจาท่ีจะทําใหสังคมเกิดความ
สันติสุขและมีความปรองดอง อีกท้ังยังเปนท่ีรักและเคารพของผูอ่ืนนั้น ตองมีองคธรรมอ่ืนประกอบ
หรือเสริมเพ่ิมเติม เชน การใชวาจาสุภาษิต ประกอบกับการใชวาจาท่ีสุภาพออนหวาน เพราะในชีวิต
จริงนั้นการใชวาจาออนหวานอาจเปนเรื่องของมารยาทการแสดงออกทางสังคม ซึ่งสามารถเปน
ชองวางหรือเปนเชื้อไฟแหงความขัดแยงได หากคําพูดไพเราะออนหวานนั้นไมเปนความจริง ไม
ประกอบดวยประโยชน ไมถูกกาลหรือเวลา และไมมีเจตนาท่ีเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ดังนั้น ปยวาจาจึง
กลาวไดวาจะมีพลังไดตองอาศัยวาจาสุภาษิตเปนพ้ืนฐานประกอบในการระมัดระวังและรูจักพูด

๒.๓.๓ อัตถจริยา
ในสังคหสูตร ไดใหความหมายของ อัตถจริยา คือ การประพฤตประโยชน๓๙ และ

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) ใหความหมายคือ ทําประโยชน คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม๔๐ ชวยเหลือผูอ่ืน ขวนขวยชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ตลอดจน
แกไข ปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม กลาวไดวา เปนการฝกฝนตนท่ีคิดจะทําตนใหเปนคนท่ีมีเปน
ประโยชน คือ มีความรูความสามารถ แลวนําความรูความสามารถนั้นมาชวยเหลือกันประพฤติตนเปน
ประโยชนตอกันในทุกดานเม่ือรูวาอะไรดี หรือไมดี ควรหรือไมควร ก็นํามาพัฒนาเลากลาวเพ่ือเปน
แนวทางในการชวยเหลือกันเพ่ือใหสังคมนั้นเกิดความเจริญรุงเรือง ท้ังนี้การบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนจะบรรลุจุดหมายได ตองอาศัยองคประกอบตางๆ ตอไปนี้ เพ่ือชวยคํ้าชูและสงเสริมการ
สรางประโยชนนั้นใหเปนไปดวยคุณคาและสรางศรัทธาใหสังคมในการแสดงถึงความเสียสละ กลาวคือ

๑. ชวยดวยเมตตาแสดงน้ําใจไมตรี แบงเบาภาระ รวมมือ รวมใจ แสดงน้ําใจไมตรี
๒. ชวยดวยกรุณา นําพาผูออนแอ หรือตกอยูในอันตรายใหหลุดรอดพนภัย
๓. ชวยดวยมุทิตา ใหกําลังใจสนับสนุนรวมมือแกผูทําความดีและเขารวมกิจกรรมท่ีเปน

ประโยชน

๓๙ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๒๗

๔. การทําตนใหมีราคา มีความดี ท่ีพอจะเปนประโยชนแกคนอ่ืนไดดวย คือเปนคนท่ีมี
กําลังในตัว คือ กําลังกาย กําลังความคิด กําลังปญญาเปนตน

๕. การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน เรื่องนี้เปนเรื่องจายกําลังออกไปชวยคนอ่ืน คนใจ
กวางจึงจะทําได คนใจแคบก็เห็นแกตัวยอมทําไมได การ บําเพ็ญประโยชน เชน ชวยเหลือเพ่ือนบาน
ชวยเหลือบอกกลาว สั่งสอนวิชาความรู ชวยหางาน ชวยแนะนําทางอาชีพใหเปนตน

กลาวไดวา อัตจริยา เปนเรื่องของความประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางสังคม
และการปฏิบัติตอกันและกันในสังคมใหเกิดความรวมมือและประสานสามัคคีและมีพลังสรางสรรค
แสดงใหเห็นถึงแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีเก่ียวของ กลาวคือ หลักการเรื่องของประโยชน ซึ่งใน
พระพุทธศาสนาถือวาเปนอุดมการณกาวแรกของเหลาสาวกผูเผยแผธรรมชุดแรกท่ีไดประพฤติตนตาม
แนวทางของพระพุทธเจาคือ การเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนของหมูชน ดังนั้นการศึกษาเพ่ือทําความ
เขาใจเรื่องของประโยชนในพระพุทธศาสนา ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนานั้นตองสรางประโยชน
เก้ือกูลใหไดใน ๓ ระดับ  มิใชเพียงมุงสรางประโยชนสุขเพ่ือตนเองเพียงคนเดียวอยางท่ีเราเขาใจกัน
โดยแทจริงแลว พระพุทธเจาไดทรงมุงหวังใหสังคมพุทธบริษัทเปนสังคมแหงการสรางประโยชนใหได
ถึง ๒ ระดับ   โดยทรงแบงประโยชนออกเปน ๒ ระดับ ดังนี้

๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน คือ การมุงสรางท่ีพ่ึงหรือความม่ันคงใหแกตนเอง ท้ังใน
ไดดานวัตถุและจิตใจ พระพุทธองคทรงใหความสําคัญตอประโยชนตนมากอนเปนอันดับแรก ดังท่ีทรง
ตรัสไววา  บุคคลไมควรใหประโยชนตน(อริยผล)เสียไป เพราะประโยชนคนอ่ืนแมมาก เม่ือรูประโยชน
ตนแลว ก็ควรขวนขวายในประโยชนตน๔๑

๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน คือ การมุงสรางท่ีพ่ึงหรือความม่ันคงใหแกคนอ่ืนท้ังในได
ดานวัตถุและจิตใจ  พระพุทธเจาทรงใหสรางประโยชนคนอ่ืนในภายหลังท่ีประโยชนตนสําเร็จหรือ
ม่ันคงดีแลว  ซึ่งเปนการใชศักยภาพท่ีมีอยูในตัวเราเพ่ือไปชวยเหลือ สรางประโยชนสุขหรือเปนท่ีพ่ึง
ใหแกคนอ่ืน ๆ ดังท่ีทรงตรัสไววา  ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก
. . . เพ่ืออนุเคราะห. . . เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย. . .๔๒

กลาวไดวา หลักธรรมเรื่องของประโยชนชวยสงเสริมหรือสอดคลองกับการพัฒนาหรือ
เก้ือกูลตอคนอ่ืนเรื่องของประโยชนนี้พระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนแมจวบจนกระท่ังปจฉิมโอวาท ทรง
สั่งสอนเทศนาแกภิกษุท้ังหลายวา “ทานท้ังหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหถึงพรอม
ดวยความไมประมาทเถิด นี้เปนคําพร่ําสอนของเรา เราหลุดพนจากกิเลสและภพไดท้ังหมดแลว
จะปรินิพพานละ”๔๓

ท้ังนี้ แนวทางคําสอนเรื่องของประโยชนสะทอนใหเห็นวา การสรางประโยชนนั้นมิใชจะ
หมายถึง การบรรลุประโยชนของตัวเองแตเพียงฝายเดียว แตตองสามารถสรางประโยชนใหกับสังคม
และมวลมนุษยชาติ สําหรับการสรางประโยชนนี้มาพรอมกับหนาท่ีดวยซึ่งแนวคิดคําสอนเรื่องหนาท่ี
จึงแฝงไปดวยการใหประโยชนแกบุคคลท่ีเก่ียวของรอบดาน เรียกวา ทิศ ๖ ซึ่งมีเรื่องของการ
สงเคราะหไว กลาวคือ ทิศเบื้องหนา คือ บิดา มารดา ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย ทิศเบื้องหลัง

๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔.
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗.
๔๓ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๐๑๖/๕๐๖.



๒๘

คือ สามีและ ภรรยา ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหาย ทิศเบื้องบน คือ สมณะ ทิศเบื้องลาง คือ
ลูกจาง๔๔

๒.๓.๔ สมานัตตา
สําหรับสมานัตตา หมายถึง การวางตนสมํ่าเสมอ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) ให

ความหมาย คือ ความเปนผูมีตนเสมอ กลาวคือ การทําตัวใหเขากันได ดวยการรวมสุขรวมทุกข ไมถือ
ตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม๔๖ นอกจากนี้ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล)
กลาววา สมานัตตตา คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยาง
เสมอตนเสมอปลาย เม่ือมีชีวิตท่ีเจริญกาวหนา หรือไดดิบไดดีข้ึนไป ก็ไมถือตัวหรือทําตัวเยอหยิ่งกับ
ญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายเดิม ท่ีเคยคบคาหรือปฏิบัติดีตอกัน เคยเคารพนับถือกันมาอยางไร ก็คง
ประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจผูอ่ืนไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี๔๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดจัด สมานัตตา ออกเปน ๒ ลักษณะ กลาวคือ
๑) วางตนใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน

บิดา มารดา เปนครู อาจารย เปนเพ่ือนบาน เปนตน ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับฐาน
ท่ีเปนอยูและทําอยางเสมอตนเสมอปลาย

๒) ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลายให ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืนเสมอในสุขและทุกข คือรวมสุขรวมทุกขกัน รวมรับรูปญหา และรวมแกปญหาเพ่ือประโยชนของ
สังคม

กลาวไดวา สมานัตตา เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีชวยแกไขปญหาการเลื่อมล้ําในสังคม การวาง
ตนไมอยูเหนือผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับบุคคลท่ีมีสถานะทางสังคม ทางการศึกษา อยูเหนือผูอ่ืน
หรือเปนบุคคลท่ีเปนผูนําคน การท่ีจะทําใหมิตร บริวาร เกิดความรักและไวใจพรอมท่ีจะใหความ
รวมมือ ตองเริ่มตนจากการท่ีสามารถเขาไปนั่งอยูในใจคน ซึ่งสะพานหนึ่งท่ีเชื่อมใจคนไว คือ การรูจัก
วางตน การใหเกียรติ ไมยกตนขมทาน สิ่งนี้จะชวยใหกระบวนการอานิสงสของสังคหวัตถุ ๔ ใน ๓ ขอ
แรก เกิดเปนผลสมบูรณ เพราะเปนเรื่องของการแสดงออกทางการกระทํา การรูจักวางตัว ใหสมกับ
บทบาททางสังคมท่ีตนเปน ในขณะท่ีเปนเจานายก็ตองสั่งลูกนอง เม่ือหมดภาระหนาท่ีการงานก็ถือวา
เปนเพ่ือนรวมงานตอกัน นอกเวลางานไมมีใครเหนือใคร สามารถรับฟงความเห็นและคําติชมได ใน
ทัศนะของผูวิจัย การวางตนเสมอนอกจากเปนเรื่องการไมเอาฐานะมาเปนธุระ อีกท้ังการแสดงออกใน
การขวนขวายท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดแมวาจะมีทุกขหรือมีสุข ถือไดวาสมานัตตานั้นเปนธรรมะท่ีเชื่อม

๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๔๕ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๔๖ พระพรมหคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนกุรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๒.
๔๗ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เอช ทีพีเพรส, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.



๒๙

ประสานใหบุคคลแมมีสถานะแตกตางทางสังคม ความเชื่อ หรือวัฒนธรรม ก็สามารถอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

๒.๔ สรุป
จากการศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ ๔

เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับการวางตัวในสังคม ท่ีทําอยางไรจะทําใหตนเองเปนท่ีรักและเกิด
ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งเปนหนทางแหงสันติภาพท่ีเปนเสมือนเกาะปองกันหรือชวย
เปนกําแพงปองกันความขัดแยง แมอาจจะมีปญหาใดเกิดข้ึนระหวางหมูชน แตหากสมาชิกหมูชน
สังคมนั้น มีหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอกัน ยอมจะทําใหอีกฝายหนึ่งแมจะมีความเห็นไมตรงกัน หรือมีความ
ไมเขาใจตอกันซึ่งอาจพัฒนานําไปสูความแตกแยกหรือแตกความสามัคคีได แตหากบุคคลในสังคมนั้น
หม่ันปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอกันยอมจะชวยใหความขัดแยงนั้นสลายหรือเบาบางเจือจาง ดวย
อํานาจแหงผลอานิสงสของหลักสังคหวัตถุ ๔ นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรม
ท่ีมีมาแตเดิมโบราณและพระพุทธเจาไดตรัสรับรองวา พระองคทรงปฏิบัติหลักสังคหวัตถุ ๔ มาในทุก
ภพทุกชาตินับไมถวนและอานิสงสนี้ทําใหพระสรีระของพระองคมีคุณลักษณะพิเศษ และหลักธรรมนี้มี
ความสําคัญในแงของการใหการสงเคราะหคน อานิสงสของสังควัตถุ ๔ จึงทําใหบุคคลนั้นเปนท่ีรักของ
หมูชนและทําใหเปนผูท่ีมีบริวารมาก มีผูใหความเคารพ เชื่อถือ ท้ังนี้ การสงเคราะหใหความชวยเหลือ
ดวยการให การใชวาจาท่ีสุภาพออนหวาน การทําตนเปนประโยชน และการวางตนสมํ่าเสมอรู
บทบาทหนาท่ีของตน ซึ่งการจะสงเคราะหผูอ่ืนนั้นตองอาศัยการใชปญญาและเหตุผลวา บุคคลนั้น
เหตุการณอยางนั้นควรเลือกใชวิธีการใดในการสงเคราะหใหความชวยเหลือ และเม่ือศึกษา
องคประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ พบวา ทาน หรือการให ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ประกอบดวย
การใหท่ีเปนสิ่งของวัตถุ การใหความรูหรือธรรม และการใหอภัยเรียนรูท่ีจะไมผูกโกรธ, ปยวาจา หรือ
การใชวาจาท่ีออนหวาน ซึ่งตองมีหลักการใชวาจาอ่ืนประกอบดวยจึงจะทําใหวาจาออนหวานนั้นดู
นาเชื่อถือ กลาวคือ วาจาท่ีออนหวานนั้นตองมีความจริง พูดเพ่ือกอปรประโยชน เพ่ือประสานสามัคคี
และตองคํานึงถึงกาลหรือเวลาขณะพูด และผูฟงมีจิตท่ีจะฟง นอกจากนี้ อัตถจริยา หรือการทําตนให
เปนประโยชน ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจะเนนใหเกิดประโยชนตอท้ังตนเองและผูอ่ืน และสมานัตตา
หรือ การวางตนเสมอ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาการวางตนเสมอไมไดเพียงแตหมายถึงการไมยกตน
ขมผูอ่ืนดวยมีอํานาจเหนือกวา แตตองสามารถใหความอนุเคราะหเสมอปญหานั้นเปนปญหาของตน
และการรูจักวางตนใหสมกับบทบาทหนาท่ีท่ีตนมีดวยความจริงใจ



บทที่ ๓
ประวัตวิิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา

บทนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงประวัตความเปนมาของนางวิสาขามหาอุบาสิกา วิถีในการดําเนิน
ชีวิต หลักประพฤติปฏิบัติ และความสําคัญของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา โดยมี
รายละเอียดดังนี้

๓.๑ ประวัติความเปนมาของนางวิสาขา
การศึกษาประวัติความเปนมาของบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในสังคม หรือบุคคลท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิตนั้น นอกจากศึกษาชาติตระกูล ฐานะ ตลอดถึงการมีความเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน
อยางไรแลวนั้น จะชวยใหสามารถวิเคราะหถอดบทเรียนชีวิตจากบุคคลท่ีสนใจศึกษา สําหรับงานวิจัย
นี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเรียนรูเรียนบทบาทของสตรีท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนาอยางนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ท่ีนางเปนกําลังสําคัญในการสงเสริมและคํ้าชูพระศาสนาของพระศาสดา ซึ่ง
ประวัติความเปนมาของนางนั้น นางอยูในตระกูลท่ีเกรียกวา เมณฑกเศรษฐี ซึ่งเปนหนึ่งในตระกูล
เศรษฐีท้ัง ๕ ท่ีในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุถึงท่ีลวนแลวแตเปนสหายกันมาหลายภพหลายชาติ

เมณฑกเศรษฐีมีหลานสาวคนหนึ่งชื่อวา วิสาขา ซึ่งเปนหญิงท่ีเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ
ปฏิภาณ รอบรู ชวยเหลือการงานของครอบคัวตั้งแตเยาววัย มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย ดวยเหตุนี้วิสาขาจึงเปนท่ีรักใครของครอบครัวตลอดจนขาทาสบริวาร  และยังมีบทบาท
สําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา ซึ่งในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการเกิดใน
ตระกูลเศรษฐี การบรรลุธรรม คุณสมบัติของพระโสดาบัน การยายถ่ินฐาน การแตงงาน คุณสมบัติ
พิเศษ ชีวิตในบั้นปลาย ดังจะกลาวตอไป

๓.๑.๑ ชาติกาลและการบรรลุธรรมเม่ือวัยเยาว
วิสาขาเปนลูกสาวของทานธนัญชัยเศรษฐี มีมารดาชื่อวาสุมนาเทวี มีปูชื่อวาเมณฑก

เศรษฐี และมียาชื่อวาจันทปทุมา อาศัยอยูในเมืองภัททิยะแหงแควนอังคะ ซึ่งเปนเมืองท่ีมีมหาเศรษฐี
ผูมีทรัพยสมบัติมหาศาลเปนท่ีรูจักหันท่ัวชมพูทวีป ๕ ทาน กลาวคือ เมณฑกเศรษฐี โชติยหรือโชติก
เศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ปุณณเศรษฐี และกาฬวลิยเศรษฐี บรรดามหาเศรษฐีท้ังหลายนั้น เมณฑกเศรษฐี
เปนผูท่ีร่ํารวยท่ีสุด  ครั้งเม่ือไดทราบขาวการเสด็จมาของพระพุทธเจาพรอมกับภิกษุสงฆเพ่ือประกาศ
พระศาสนาในเมืองภัททิยะ  จึงไดเรียกวิสาขาผูเปนหลานสาวมาแลวกลาววา เปนขาวดีท่ีเปนสิริมงคล
ท้ังแกเธอและพวกเราเธอพรอมดวยเพ่ือนๆ  ในวัยเดียวกัน ๕๐๐ คนและพรอมดวยบริวารอีก ๕๐๐
คน ใหรีบข้ึนรถ ๕๐๐ คัน เพ่ือไปคอยตอนรับพระพุทธเจา วิสาขาพรอมดวยเพ่ือนๆ เดินทางไปเฝา



๓๑

พระพุทธองคท่ีทรงประทับอยู ณ ชาติยาวัน (สวนมะลิ) พระองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด
พวกเธอเหลานั้นเม่ือจบพระธรรมเทศนา  วิสาขาก็ไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน ดวยการได
ฟงธรรมครั้งแรกในขณะท่ีเธอมีอายุ ๗ ขวบ และเพ่ือนๆ ก็ไดสําเร็จเปนพระโสดาบันเหมือนกัน๑

ตอจากนั้นวิสาขาพรอมดวยเพ่ือนๆ  ไดอาราธนานิมนตพระองคพรอมดวยภิกษุสงฆเพ่ือฉันภัตตาหาร
ท่ีบานของเมณฑกเศรษฐีดวย

อรรถกถาจารยไดระบุไวในคัมภีรวา นางวิสาขานั้นในอดีตชาติสมัยพระพุทธเจาพระนาม
วาปุทุมุตตระ ขณะนั้นนางไดถือกําเนิดเปนชาวกรุงหัสวดี ตอมานางไดมาฟงพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาปุทุมุตตระ ครั้นฟงธรรมเสร็จไดบรรลุธรรมของพระศาสดานั้น และไดรับการทรง
สถาปนาใหนางเปนอุบาสิกาผูเลิศกวาใครในการถวายทาน และผลบุญแหงการถวายทานท่ีเปนเลิศนี้
ทําใหนางไดเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนเม่ือสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา
กัสสปะ นางไดบังเกิดเปนพระราชธิดาองคท่ี ๗ ของพระเจากิงกิ ซึ่งพระอรรถกถาจารยระบุไววา ใน
บรรดาราชธิดาท้ัง ๗ นี้ นามวา สมณี, สมณคุตตา, ภิกขุนี, ภิกขุทาสิกา, ธัมมา, สุธัมมา และสังฆทาสี
ซึ่งไดถือกําเนิดในสมัยของพระพุทธเจาพุทธโคดม ราชธิดาท้ัง ๗ มีนามวา พระเขมา, พระอุบลวรรณา
พระปฏาจารา, พระโคตรมี, พระธรรมทินนา, พระนางมหามายา และนางวิสาขา๒

เม่ือพิจารณาถึงประวัติความเปนมาของนางวิสาขา เห็นไดวานางเปนสตรีท่ีเปนเลิศในการ
ถวายทานมาหลายยุคหลายสมัย และนี่อาจเปนอุปนิสัยนําสงใหนางเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพ้ืนฐาน
ฐานะท่ีดี ในการบรรลุธรรมของนางนั้นถือวานางเปนบุคคลเพียงสวนนอยท่ีสามารถบรรลุธรรมไดแต
เยาววัย

๓.๑.๒ นางวิสาขาบรรลุพระโสดาบัน
บุคคลท่ีไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันนั้น พระ

พุทธองคตรัสวา “เปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๓ สังโยชนหมายถึง กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว, ธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข
มี ๑๐ อยางคือ สักกายทิฏฐิ , วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส,กามฉันทะหรือกามราคะ, พยาบาทหรือ
ปฏิฆะ, รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา๔ และผูท่ีละสังโยชน ๓ คือ

๑) ไมมีความเห็นตัวตนวา เปนอัตตาท่ีม่ันคง แตเห็นเปนเพียงสังขารหรือเปน
รางกายท่ีมีเกิดดับไปตามธรรมดาของโลก เรียนกวา ไมมีสักกายทิฎฐิ

๒) ไมมีความสงสัยในบาปบุญคุณโทษ ไมสงสัยวาบาปมีหรือไม บุญมีหรือไม มีแต
ความเชื่อม่ันวา  บาปมีบุญมี เรียกวา ไมมีวิจิกิจฉา

๓) ไมเชื่อถืองมงาย เรียกวา ไมมีสีลัพพตปรามาส

๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๗-๘๘.
๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๗-๘๘.
๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๓๐/๒๕๘.
๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔.



๓๒

นอกจากนี้คัมภีรพระพุทธศาสนายังไดแสดงใหเห็นถึงองคประกอบแหงองคคุณท่ีทําใหไดชื่อร
เรียกวา โสดาบัน ตองประกอบดวยองคแหงคุณ ๔ ประการ ผุท่ีสําเร็จเปนพระโสดาบันแลวจะตอง
ประกอบดวยองคแหงคุณ ๔ ประการ๕ คือ

๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา พระองคมีพุทธคุณ
๙ ประการ

๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา ธรรม ยอมรักษาผู
ประพฤติธรรมมิใหตกไปสูท่ีชั่ว

๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ ทานมีสังฆคุณ ๙ ประการ
๔) ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยใคร ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรู

สรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพ่ือสมาธิ
ดังนั้น หากดูองคประกอบคุณสมบัติของผูท่ีเปนโสดาบันแลว สะทอนใหเห็นวา นาง

วิสาขา ตองเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพระศาสดาอยางแนวแนไมหวั่นไหว และเปนผูมีศีล
แตไมใชผูเครงครัดในศีลแลวยกตนขมทาน   ไมติดยึดในรูปรางกายา และม่ันใจในเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ ผลของกรรมหรือการกระทํา

๓.๑.๓ เสนทางชีวิตของนางวิสาขา
แมวาเดิมทีนางวิสาขาจะเปนชาวเมืองภัททิยะแหงแควนอังคะ อยูในเขตการปกครองของ

พระเจาพิมพิสารซึ่งมีฐานะเปนพระภัสดาของภคินีของพระเจาปเสนทิโกศลซึ่งอยูเมืองสาวัตถี ในครั้ง
นั้น พระเจาโกศลทรงสงขาวสาสนไปยังสํานักของพระเจาพิมพิสารวา เนื่องจากในพระราชอาณาเขต
ของพระองคไมมีตระกูลของเศรษฐีท่ีร่ํารวยมีโภคสมบัตินับไมถวนเหมือนพระเจาพิมพิสาร พระองคจึง
โปรดขอตอพระเจาพิมพิสารใหสงตระกูลเศรษฐีซึ่งพระองคมีตระกูลใหญถึง ๕ ตระกูล ใหทรงให
เศรษฐีนั้นยายถ่ินอาศัยไปอยูในเมืองของตน ภายหลังจากปรึกษาหารืออํามาตยแลว พระเจาพิมพิสาร
จึงตัดสินใจขอรองธนัญชัยเศรษฐี ท่ีเปนบุตรของเมณฑกเศรษฐีผูร่ํารวยเปนอันดับหนึ่งของเมือง ให
ยายถ่ินฐานไปอยูกับพระเจาปเสนทิโกศล ณ นครสาเกต ซึ่ง เหตุนี้เองจึงทําใหนางวิสาขาตองยายออก
จากเมืองภัททิยะไปสูเมืองสาเกต๖ ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีนางไดรับการสูขอและแตงงานไปสูเศรษฐีตระกูล
หนึ่งซึ่งยังเปนผูมิจฉาทิฏฐิอยู

ธนัญชัยเศรษฐีพาครอบครัวพรอมดวยบริวารติดตามขบวนเสด็จของพระเจาปเสนทิโกศล
ไปมืองสาวัตถีดวย ระหวางการเดินทาง เศรษฐีไดเห็นสถานท่ีรื่นรมยแหงหนึ่งเหมาะการตั้งถ่ินฐาน
บานเมืองสําหรับตระกูลใหญๆ  เชน ตน ดวยเพราะเล็งเห็นวาปกติในเมืองนั้นมีประชาชนอยูกันอยาง
แออัด  ประกอบกับบริวารของตนมีจํานวนมากไมเหมาะท่ีจะเขาไปอยูในเมือง  จึงทูลถามพระราชา
ถึงสถานท่ีแหงนี้อยูภายใตการปกครองของแควนใด  เม่ือทราบวาเปนสถานท่ีนี้อยูในความปกครอง
ของพระองคจึงทูลขออนุญาตสรางเมืองท่ีนี้พระองคก็ทรงอนุญาตตามท่ีทูลขอ ซึ่งบริเวณท่ีธนัญชัย
เศรษฐีขอนั้นตั้งอยูทายเมืองกรุงสาวัตถีหางไป ๗ โยชน

๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๑/๓๘๖.
๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๘.



๓๓

๓.๑.๔ ชีวิตเติบใหญและการครองเรือนของนางวิสาขา
เมืองสาเกตนั้น เดิมทียังมีตระกูลเศรษฐีอยูตระกูลหนึ่งชื่อวา มิคารเศรษฐี มีบุตรชาย

ชื่อวา  ปุณณวัฒนกุมาร  เม่ือถึงวัยแตงงาน มิคารเศรษฐีอยากใหลูกชายแตงงานเพ่ือตองการมีบุตรไว
สืบสกุลเพราะตองการเหนี่ยวรั้งบุตรชายไวใหอยูในชีวิตครองเรือนซึ่งแทจริงบุตรชายเศรษฐีมิ
ปรารถนาท่ีจะครองคูเหมือนคนท่ัวไป ดวยเหตุนี้มีคารเศรษฐีจึงขอรองใหลูกชายแตงงานกับหญิง
ท่ีตนเองพอใจ ปุณณวัฒนแมจะไมชอบชีวิตการแตงงาน เม่ือถูกรบเราบอยๆ จึงรับปากจะแตงงาน
แตมีเงื่อนไขวาผูหญิงคนนั้นตองประกอบพรอมดวยความงาม ๕ ประการ ไดแก ผมงาม เนื้องาม
กระดกูงาม ผิวงาม

เม่ือลูกชายตกลงแลวทานมิคารเศรษฐีจึงเชิญพราหมณ ๑๐๘ ทาน มารับประทานอาหาร
ท่ีบานพรอมกับสอบถามวา  หญิงท่ีมีเพียบพรอมดวยความงาม ๕ ประการตามเงื่อนไขท่ีลูกชายของ
เราตองการมีบางไหม  เม่ือทราบวามี  ทานท้ังสองจึงคัดเลือกพราหมณ ๘ ทานแลวมอบทรัพยสมบัติ
จํานวนหนึ่งเปนทุนในการเสาะแสวงหาหญิงดังกลาว  จากนั้นไดมอบพวงมาลัยทองคําพวงหนึ่งซึ่งมี
มูลคา ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ๗ แกพวกพราหมณแลวกลาววา หากทานท้ังหลายพบหญิงท่ีมีคุณสมบัติ
ดังกลาวจงมอบพวงมาลัยนี้ใหแกนางเพ่ือเปนการหม้ัน

เหลาพราหมณท้ังหลายเม่ือรับฟงบุตรเศรษฐีจนเขาใจแลว จึงไดเดินเท่ียวเสาะแสวงหา
หญิงงามไปท่ัวเมืองตางๆ หลายแหง  แตยังไมพบหญิงท่ีมีคุณลักษณะตรงตามท่ีตองการ ระหวางการ
เดินทางจึงแวะมาเมืองสาเกตพักอยูท่ีศาลาริมแมน้ําแหงหนึ่ง ในขณะนั้นกําลังมีงานประจําป บรรดา
มารดาบิดาท้ังหลายจะเปดโอกาสใหลูกสาวของตนๆ  ท่ีไมเคยออกนอกบานไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ ตาม
สถานท่ีตางๆ  ไดอยางอิสระและไมมีการเอาผาปกปดใบหนาอีกดวย เปนการเปดโอกาสใหบรรดาชาย
หนุมท้ังหลายท่ีตองการเลือกคูครองท่ีพึงพอใจและเหมาะสมกับตน  หากพอใจหญิงใดก็เขาไปหาแลว
ขอโอกาสสวมพวงมาลัยแกนาง  หากหญิงใดไมแสดงอาการโตแยงก็แสดงวาหญิงนั้นตกลงรับหม้ัน
เม่ือพราหมณท้ัง ๘ ทานมานั่งพักในศาลาพรอมกับมองหาหญิงท้ังหลายท่ีเดินผานไปมา แตไมพบหญิง
งามดังกลาวแมเพียงคนเดียว ขณะนั้น วิสาขากุมาริกาซึ่งมีอายุ ๑๕-๑๖ ป ไดประดับเครื่อง
อาภรณแวดลอมดวยเพ่ือนวัยเดียวกัน ๕๐๐ คน  มุงหนาไปท่ีศาลาทาน้ําเพ่ืออาบน้ํา ในขณะนั้นฝนก็
ไดตกลงมาทําใหเพ่ือนๆ และเหลาบริวารของนางตางพากันวิ่งไปหลบฝนท่ีศาลา แมพราหมณท้ัง ๘
คน จะมองดูบรรดาหญิงท้ังหลายท่ีวิ่งเขามาแตไมเห็นมีหญิงใดงดงามตามท่ีตองการเลย

ในขณะท่ีสตรีคนอ่ืนจํานวนมากวิ่งหลบฝน แตนางวิสาขากลับไมทําเชนนั้น แมฝนจะตก
และทําใหเสื้อผาเครื่องประดับเปยกฝน นางก็มีทีทาไมรีบรอนเดินตามปกติ พวกพราหมณไดเห็นความ
งาม ๔ ประการของนางในขณะเดินเขามาสูศาลาแตยังไมเห็นความงามอีกประการหนึ่งคือ ฟนงาม
เม่ืออยากจะเห็นจึงพูดเชิญดูแคลนกิริยาทาทางการเดินของหญิงคนนี้เชื่องชา สามีของเธอเห็นท่ีจะ
ไมไดแมเพียงน้ําขาวเปนแน

ครั้นนางวิสาขาไดยินดังนั้น จึงแสดงเหตุตอบพวกพราหมณท่ีกําลังสนทนากันถึงเรื่องของ
นางท่ีไมรบีวิ่งหลบฝนเปนเหตุใหตนเองและเสื้อผาอาภรณเปยกฝน นางตอบวา

๗ กหาปณะ ช่ือมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะเทากับ ๒๐ มาสกหรือ ๑ ตําลึง คือ ๔ บาท อาง
ใน ราชบัณฑิตยสถาน ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,หนา ๖๗).



๓๔

การท่ีดิฉันไมทําเชนนั้น  เพราะดิฉันมีรางกายท่ีแข็งแรงมากกวาเพ่ือนๆ ของดิฉัน และ
รูจักเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองจึงไมรีบรอนมาสูศาลา  เพราะการรีบรอนลุกลนจนเกินไป  ยอม
ไมมีความสงางามเหมือนการวิ่งของชน ๔ จําพวก  คือ

๑) พระราชาผูอภิเษกแลว ทรงประดับเครื่องอาภรณตางๆ  เม่ือวิ่งไปยอมไมสงางาม
กลักถูกตําหนิจากคนท้ังหลายวาพระราชาองคนี้วิ่งเหมือนคหบดี  คอยๆ เสด็จพระราชดําเนิน
ตามปกติจึงสงางาม

๒) ชางของพระราชาท่ีประดับเครื่องตกแตงแลววิ่งยอมไมงาม  แตเม่ือเดินดวยสีลา
ของชางยอมงาม

๓) สมณะวิ่งก็ไมงดงาม  กลับถูกติเตียนจากชาวบานวา  สมณะรูปนี้วิ่งเหมือน
คฤหัสถ ควรเดินดวยอาการอันสงบ

๔) สตรีก็วิ่งไมงาม  กลับถูกติเตียนจากคนท่ัวไปวา  สตรีผูนี้วิ่งเหมือนผูชายควรเดิน
ตามปกติยอมงาม๘

นางยังใหเหตุผลอีกวา “ข้ึนชื่อวาผาหาไดไมยาก ในสกุลของฉันหาไดงาย สวนผูหญิงเจริญ
วัยแลว ก็เปนเหมือนสินคาท่ีเขาขาย เม่ือมือหรือเทาหักไป คนท้ังหลายเห็นผูหญิงท่ีเรือนราง
บกพรอง” เม่ือพราหมณท้ังหลายไดเห็นความงามแหงฟนในขณะท่ีวิสาขาไดชี้แจงเหตุผลดวยเสียง
กังวานไพเราะทําใหพวกพราหมณพึงพอใจ จึงปรึกษากันวา หญิงคนนี้มีคุณสมบัติท่ีปุณณวัฒน
ตองการจึงไดมอบพวงมาลัยใหแกวิสาขาเพ่ือเปนของหม้ัน นางวิสาขาไดรับมหาปลามหาลดา
ประสาธนเปนของขวัญจากบิดาซึ่งมีมูลคาถึง ๙ โกฏิ ใชเวลาในการทําถึง ๔ เดือนจึงสําเร็จ ซึ่งนับวามี
มูลคามหาศาล  เม่ือมิคารเศรษฐีเห็นวานางวิสาขาท่ีจะแตงมาเปนสะใภ เปนสตรีท่ีมาจากตระกูลใหญ
ทําใหมิคารเศรษฐีตองไปทูลขอใหพระเจาประเสนธิโกศลมารวมงานมงคลสมรส กอนท่ีนางวิสาขาจะ
ออกจากเรือน ธนัญชัยเศรษฐีบิดานางวิสาขาไดใหโอวาท ๑๐ ประการแกบุตรสาวในการครองเรือน
“ธรรมดาวาสตรีผูจะอยูในสกุลบิดาของสามี ไฟในก็ไมพึงนําออก ไฟนอกก็ไมพึงนําเขา พึงใหแกผูท่ีให
ไมพึงใหแกผูท่ีไมให พึงใหท้ังแกผูท่ีให ท้ังแกผูท่ีไมให พึงนั่งเปนสุข พึงบริโภคเปนสุข พึงนอนเปนสุข
พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน”๙ หลักโอวาท ๑๐ นี้ เปนสิ่งท่ีนางวิสาขารับฟงจากบิดาและ
นํามาปฏิบัติในการอยูครองเรือน นอกจากใหทรัพยภายในคือโอวาท ๑๐ ในการครองเรือนแลว บิดา
ของนางยังมอบทรัพยสิน บริวาร สัตวเลี้ยง ใหนางติดตัวไปเปนจํานวนมาก

ระหวางทางมาถึงบานของสามี นางมีความคิดวาหากนางนั่งอยูในยานก็จะไมมีใครไดชื่น
ชมหรือเห็นคาของมหาปลาปสาธนนี้ ดังนั้นนางจึงไดยืนในรถขบวนแหเพ่ือใหชาวเมืองไดเห็นโดยท่ัว
ทําใหชาวเมืองตางชื่นชมวานางมีท้ังรูปเปนทรัพยและมีทรัพยท่ีมีมูลคามากเหมาะสมกับนาง เม่ือเห็น
ดังนั้น ชาวเมืองจึงไดสงของขวัญแตงงานมาใหนางวิสาขา แตนางไดแสดงใหเห็นวาความยินดีตอนรับ
ของชาวเมืองนี้นางไดสงมอบตอใหกับชาวเมืองเหมือนเดิมเพราะชาวเมืองนี้ก็เหมือนกับญาติของตน
การใหของนางก็เทากับใหกับญาติของนางดวย ดวยการใหและไมถือตัวนี้เองจึงทําใหนางวิสาขาเปนท่ี

๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๐.
๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๙๒.



๓๕

รักของชาวเมืองทุกคน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูบานสามี  นางไดปรนนิบัติแมผัวพอผัวและสามีใหไดรับ
ความสุขอยูเสมอ  อยางไรก็ตาม  ความไมเขาใจในการสื่อความหมายบางอยางยอมเปนสาเหตุขอ
ขัดแยงระหวางพอผัวกับลูกสะใภ แตเม่ือไดชี้แจงดวยเหตุผลแลวยอมสามารถทําใหเขาใจในปญหาท่ี
เกิดข้ึน  และยังไดชักชวนใหทานกลับใจมานับถือพระพุทธศาสนาในบั้นปลายชีวิต

๓.๒ คุณสมบัติพิเศษประจําตนของนางวิสาขา
๓.๒.๑ ดานสติปญญา
เรื่องสติปญญาของนางวิสาขานั้น สะทอนใหเห็นไดจากเม่ือตอนนางอายุ ๗ ป นางไดรับ

การมอบหมายและความไวใจใหจัดงานใหญเตรียมตอนรับพระพุทธเจาและเหลาพระสาวก ซึ่งนาง
สามารถทําไดอยางดีและเปนท่ีเรียบรอย ดวยอายุเพียง ๗ ป นางสามารถบริหารจัดการบริวารถึง
๕๐๐ ไดอยางดี นั่นหมายถึงนางตองเปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีทักษะในการบริหารจัดการ
คนและบริหารจัดการงาน กลาวคือ รูวาอะไรควรหรือไมควร ประเด็นสําคัญ เม่ือนางไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาก็สามารถพิจารณาตามดวยปญญาอันแยบคายบรรลุโสดาบัน ซึ่งเปนอริยสาวกชั้นตนของ
พระพุทธศาสนา นับวานางเปนผูมีปญญาเปนเลิศ

๓.๒.๒ ดานการมีน้ําใจและการเอาใจใสตอมิตรและบริวาร
เนื้อความท่ีพระอรรถกถาจารยไดสาธยายถึงอุปนิสัยจริตของนางวิสาขา เห็นไดวานางเปน

ผูท่ีใหความเอาใจใสตอผูอ่ืน แมเรื่องมหาปลดาปสาธนซึ่งเปนสมบัติประจําตัวของนางท่ีมีความ
สวยงามและมีมูลคามาก นางยังปรารถนาท่ีจะนํามาแสดงใหผูอ่ืนไดเห็นและชื่นชม และการท่ีมีผูมอบ
ของขวัญใหนางแตนางไมรับและกลับสงมอบใหเอาไปแจกจายกันนั้น แสดงใหเห็นถึงการมีน้ําใจท่ี
กวางขวางของนางและความจริงใจ เพราะมิใชเพียงแตจะสงมอบกลับแลวนางยังแสดงใหรูวาชาวเมือง
ท่ีนางเพ่ิงเขามาอาศัยอยูรวมตางก็เปนพ่ีนองหรือญาติมิตรของนาง นอกจากนี้แมกระท่ังเรื่องของสัตว
เลี้ยง อยางเชนกรณีแมมาตกลูก นางยังใหความเอาใจใสดวยการสั่งใหเหลาทาสีถือคบไฟไปท่ีนั้น
ใหอาบน้ําอุนใหแมมาใชน้ํามัน ชโลมตัวใหแมมา”๑๐ กลาวไดวา นางใหความสําคัญและใสใจใน
รายละเอียดในบริวารโดยไมเวนวาเปนสัตวหรือคน ก็ใหความใสใจดวยดี

๓.๒.๓ ดานการใชวาจาท่ีออนหวานและสุภาพ
เรื่องของการใชวาจาของนางวิสาขานั้น ผูวิจัยเห็นวานางเปนสตรีท่ีมีความสามารถในการ

เจรจา สามารถสรางความประทับใจใหกับผูฟงได ซึ่งไมใชแตนางมีเสียงท่ีไพเราะกังวานแลว นางยัง
เอ้ือนเอยวาจาดวยการใชปญญา กอนท่ีจะตอบปญหาหรือเจรจาตอผูใด เรื่องนี้สะทอนใหเห็นตอนท่ี
หมูพราหมณไดตั้งคําถามเพ่ือตองการเห็นฟนของงามและไดยินเสียงของนางไพเราะหรือไม ซึ่งเปน
คุณสมบัติหนึ่งใน ๕ ความงามของสตรีท่ีพราหมณรับมาเสาะหาใหบุตรชายมิคารเศรษฐี นางไดถูกหมู
พราหมณยั่วยุใหโกรธ แตนางก็สามารถโตกลับไดอยางนุมนวลและประกอบดวยเหตุผลในการท่ีทําไม
นางถึงไมวิ่งหลบฝนเม่ือสตรีหรือหญิงอ่ืน การท่ีนางตอบกลับดวยดีท้ังท่ีโดนวาเปรียบตนเองเหมือน
หญิงแกและดูเหมือนคนโงท่ีไมรูจักหลบฝนทําใหเสื้อผาเครื่องประดับเปยกปอน นางตอบโตดวยการ

๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๔.



๓๖

ใหเหตุผลและการเปรียบเทียบผาอาภรณในสกุลของนางหากเสียหายไมใชของท่ีหายากในตระกูลของ
นาง ซึ่งแสดงใหเห็นวานางกําลังบอกวาครอบครัวนางนั้นพอมีฐานะ และการท่ีนางบอกวารางกายของ
สตรีเปนสิ่งมีคามากกวาเสื้อผาอาภรณซึ่งหาใหมได แตรางกายของสตรีท่ียังไมออกเรือนหากไดรับ
อันตรายจะทําใหสตรีนั้นขาดมูลคาในตนเอง๑๑

๓.๒.๔ ดานความเปนสตรีงาม
นางวิสาขานับวาเปนหญิงท่ีมีความงามภายนอกและงามภายใน สําหรับความงาม

ภายนอกสะทอนไดจากเม่ือครั้งท่ีพราหมณท้ัง ๘ ตามหาสตรีท่ีมีความสวย ๕ ความงามนี้เรียกวา
เบญจกัลยาณี มี ๕ ประการ คือ

(๑) ผมงาม ไดแก ผมท่ีมีลักษณะเหมือนกําหางนกยูง เม่ือปลอยลงมาถูกชายผานุง
แลว ปลายผมจะงอนมวนกลับข้ึนและทรงอยูอยางนั้น

(๒) เนื้องาม ไดแก ริมฝปากมีสีแดงระเรื่อเหมือนผลตําลึงสุก
(๓) กระดูกงาม ไดแก ฟนขาวเรียบไมหางกัน สวยเหมือนเพชรท่ีจัดไดเปนระเบียบ
(๔) วัยงาม ไดแก ผิวพรรณของหญิง หากเปนคนผิวดําสีผิวก็จะดําเหมือนสีดอกบัว

ขาบ (นีลุบล) และไมหยาบ ไมมีจุดดางดํา หากเปนคนผิวขาวสีผิวก็จะขาวเหมือนดอกกัณณิการ
(๕) วัยงาม  ไดแก หญิงท่ีคอลดบุตรแลวตั้ง ๑๐๐ ครั้ง ก็เหมือนคลอดครั้งเดียวยัง

สาวพริ้งอยู๑๒

๓.๒.๕ ดานความมีศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา
นอกจากนางวิสาขาเปนพระโสดาบันแลว นางยังเปนผูท่ีใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา

ดวยการปฏิบัติตอพระสงฆสาวกดวยความเคารพแมวานางจะเปนพระโสดาบัน แตไมเคยยกตนเสมอ
ทานพระสงฆ การแสดงความม่ันในศรัทธาในพระสงฆของนางวิสาขานั้นสะทอนใหเห็นไดจากกรณีท่ี
นางเห็นบิดาของสามี มิคารเศรษฐีผูเชื่อถือในลัทธิชีเปลือย ครั้งเม่ือมีพระสงฆมาบิณฑบาตยืนอยูหนา
ประตูบาน ขณะนั้นมิคารเศรษฐีกําลังบริโภคมธยุปายาสอยู เดิมนางวิสาขาคิดวาพอสามีไมเห็น
พระคุณเจา แตพอเห็นวาพอสามีของนางเห็นพระแลวแตแกลงมองไมเห็น กลับบริโภคอาหารทําทอง
ไมรูรอนหรือไมสนใจ ประหนึ่งเหมือนวาพระสงฆเปนดังขอทาน สิ่งนี้ทําใหนางวิสาขาทนไมไดตอง
ออกไปบอกพระคุณเจาใหไปบิณฑบาตบานอ่ืน เพราะท่ีนี่เจาของกําลังบริโภคบุญเกาอยู การกลาว
เชนนี้ทําใหพอสามีของนางโกรธและตองการขับไล ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวานางมีความกลาหาญท่ีจะ
ออกมาแสดงการปกปองพระสงฆสาวก ท้ังท่ีรูวาอาจทําใหพอสามีโกรธ แตเพราะอยากปกปอง
พระคุณเจาและเปนการพูดเตือนสติใหกับผูท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ๑๓ นอกจากนี้นางวิสาขาปกติเปนผู
ขวนขวายในการถวายปจจัย ๔ แกภิกษุสงฆ ดังจะเห็นจากการท่ีนางกอนจะไปวัดทุกครั้งจะตองมี
สิ่งของติดมือไปดวย  โดยเฉพาะเวลาเชาจะใหคนถืออาหารไปถวาย  เวลาเย็นก็ใหถือเภสัช ๕ ชนิด๑๔

๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๐.
๑๒ ร.ท. บรรจบ บรรณรุจิ, เลมนี้มีปญหา, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๖๑-๒๖๒.
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๙๕).
๑๔ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๒๙๐/๔๐.



๓๗

พรอมดวยน้ําปานะ ๘ อยาง๑๕ ไปถวายเปนประจํา ประกอบกับนางไดทูลขอพระ ๘ ประการท่ีจะเปน
ประโยชนตอผูรับและผูใหซึ่งสิ่งเหลานี้นางมิไดทูลขอเพ่ือตน แตหากทูลขอเพ่ือประชาชนและภิกษุ
สงฆท่ัวไป เพราะการขวนขวายในการบริจาคทานมากเชนนี้  จึงเปนเหตุใหนางวิสาขาไดรับการยก
ยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เปนอัครสาวิการผูเลิศดานถวายทาน๑๖

๓.๒.๖ ดานความเปนสตรีท่ีมีพลัง
นางวิสาขาเปนสตรีท่ีสังคมใหการยอมรับ เพราะนางเปนหญิงท่ีมีจิตใจงดงามเปยมลนดวย

คุณธรรม ประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีของลูกๆ หลานๆ นางมีบุตร ๑๐ คน มีธิดา ๑๐ คน และ
บุตรของนางแตละคนมีบุตรและธิดาคนละ ๑๐ คน ทําใหลูกหลานเหลนของนางมีถึง ๘,๔๒๐ คน นาง
ดูสาวเม่ือนั่งอยูทามกลางลูกหลานก็ดูประหนึ่งเด็กสาวอายุ ๑๖ ป นางเปนสตรีท่ีมีความแข็งแรงและมี
อายุยืนถึง ๑๒๐ ป๑๗ หากดูจากการมีบุตรของนางสะทอนใหเห็นวานางนาจะเปนสตรีท่ีมีความ
แข็งแรงมาก เพราะการคลอดบุตรในสมัยโบราณนั้นเปนการคลอดธรรมชาติ โอกาสท่ีมารดาตาย
ระหวางคลอดมีคอนขางมากเนื่องจากการแพทยยังไมทันสมัย เรื่องของความแข็งแรงหรือพลังของนาง
นั้น มีเสียงลือไปถึงพระเจาปเสนทิโกศล วานางมีพละกําลังประดุจพญาชางสารเทากับชาง ๕ เชือก
พระองคจึงตองการจะทดสอบพละกําลังของนาง ทรงใหปลอยชางใหวิ่งเขาใสนาง นางทราบโดยทราบ
ความนี้ นางเห็นวาการท่ีนางจะวิ่งหนีพญาชางมิเปนการอันควร แตถาใชกําลังของนางมีจับชางนั้น
อาจทําใหชางนั้นเปนอันตรายได นางจึงใชเพียง ๒ นิ้ว จับงวงชางแลวผลักไป ชางนั้นไมอาจาทรงตัว
อยูได จึงลมลงท่ีพระลานหลวง ตอหนาพระพักตพระเจาปเสนธิโกศลและประชาชนท่ีหอมลอม ทําให
ทุกคนยอมรับถึงพละกําลังมหาศาลของนาง๑๘

๓.๒.๗ ดานการเปนนักสังเกตและเล็งเห็นการณไกล
คุณลักษณะขอนี้ของนางวิสาขา เห็นไดอยางเดนชัดในเรื่องของมูลเหตุท่ีนางขอพร ๘

ประการจากพระผูพระภาคเจา โดยนางทูลขอ ๑) ผาวัสสิกสาฎก ๒) ถวายอาคันตุกภัต ๓) ถวาย
คมิกภัต ๔) ถวายคิลานภัต ๕) ถวายคิลานุปฏฐากภัต ๖) ถวายคิลานเภสัช ๗) ถวายธุวยาคูแก
พระสงฆ และ ๘) ถวายผาอาบน้ําแกภิกษุณีสงฆจนตลอดชีวิต ประเด็นท่ีนางวิสาขายกเหตุผล
ประกอบใหพระพุทธเจาทรงพิจารณา ความวา

“พระพุทธเจาขา วันนี้หมอมฉันสั่งสาวใช
ไปวา ‘ไปเถิดแมสาวใช เธอไปสูอารามแลวบอกเวลาวา ‘ไดเวลาแลว ทานเจาขา
ภัตตาหารเสร็จแลว’ ครั้นนางไปสูอารามไดเห็นภิกษุเอาจีวรวางไว    สรงสนานกาย
ดวยน้ําฝนอยูจึงเขาใจวา ‘ไมมีภิกษุอยูในอาราม มีแตพวกอาชีวกกําลังสนานกาย
ดวยน้ําฝน’ จึงกลับเขามาหาหมอมฉันบอกดังนี้วา ‘แมเจา ไมมีภิกษุอยูในอาราม
มีแตพวกอาชีวกกําลังสนานกายดวยน้ําฝน”

๑๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๒๕๕-๒๕๖/๓๗๘.
๑๖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒.
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๑๔/๑๐๑-๑๐๒.
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๑๔/๑๐๒.



๓๘

พร ๘ ประการ เหตุผลท่ีนางวิสาขาทูลขอ
ถวายผาวัสสิกสาฎก การเปลือยกายไมงาม นาเกลียด นาชัง หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้
ถวายอาคันตุกภัต ภิกษุอาคันตุกะไมชํานาญหนทาง ไมรูจักท่ีโคจรบิณฑบาตลําบาก ภิกษุ

อาคันตุกะนั้นฉันอาคันตุกภัตของหมอมฉันแลว พอชํานาญทาง รูจักท่ี
โคจร จะเท่ียวบิณฑบาตไดไมลําบากหมอมฉันเห็นอํานาจประโยชน

ถวายคมิกภัต ภิกษุผูเตรียมตัวจะเดินทาง มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนอยู จะพลาดจาก
หมูเกวียน หรือถึงท่ีท่ีตนจะไปอยูเม่ือพลบคํ่า จะเดินทางลําบาก ภิกษุผู
เตรียมจะเดินทางนั้นฉันคมิกภัตของหมอมฉันแลวจะไมพลาดจากหมู
เกวียน หรือไมถึงท่ี ท่ีตนจะไปอยู ทันเวลา จะไดเดินทางไมลําบาก
หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายคิลานภัต เม่ือภิกษุไขไมไดโภชนาหารท่ีเปนสัปปายะ อาพาธจะกําเริบหรือจะถึง
มรณภาพได ภิกษุไขนั้นฉันคิลานภัตของหมอมฉันแลว อาพาธจะทุเลา
หรือไมถึงมรณภาพหมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายคิลานุปฏฐากภัต ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขมัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเอง จะนําภัตตาหาร
ไปถวายภิกษุไขในเม่ือเวลาสาย ตนเองจะอดอาหาร  ภิกษุผูพยาบาลภิกษุ
ไขนั้นไดฉันคิลานุปฏฐากภัตของหมอมฉันแลว จะนําภัตตาหารไปถวาย
ภิกษุไขไดทันเวลาตนเองก็ไมอดอาหาร หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายขาวตม พระผูมีพระภาคทรงเห็นอานิสงส ๑๐ ประการจึงไดทรงอนุญาตขาวตมไว
ท่ีเมืองอันธกวินทะ หมอมฉันเห็นอํานาจอานิสงสเหลานั้น จึงปรารถนา
ถวายขาวตมเปนประจําแก พระสงฆจนตลอดชีวิต

ถวายผาอาบน้ํา ภิกษุณีท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ เปลือยกายอาบน้ําในแมน้ําอจิรวดีทา
เดียวกับหญิงแพศยา พวกหญิงแพศยาท้ังหลายเยยภิกษุณีเหลานั้นวา
แมเจาท้ังหลาย พวกทานยังเปนสาว จะประพฤติพรหมจรรยไปทําไมกัน
ธรรมดามนุษยควรบริโภคกาม มิใชหรือ ตอเม่ือชรา พวกทานจึงคอย
ประพฤติพรหมจรรย เม่ือเปนอยางนี้ ชื่อวาไดหยิบฉวยเอาประโยชนท้ัง
๒ แลว” ภิกษุณีเหลานั้นถูกพวกหญิงแพศยาเยยหยันตางเกอเขิน
พระ พุทธเจาขา มาตุคาม เปลือยกายยอมไมงดงาม นาเกลียด นาชัง
หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้ จึงปรารถนาถวายผาอาบน้ําแก ภิกษุณี
สงฆจนตลอดชีวิต

ตารางท่ี ๓.๑ สรุปเหตุท่ีนางวิสาขา ขอพร ๘ ประการ๑๙

๑๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.



๓๙

จากนั้นพระพุทธเจาตรัสถามนางอีกครั้งวา นางเห็นประโยชนอยางไรกับการขอพร ๘
ประการนี้ นางวิสาขาทูลตอบวา

“พระพุทธเจาขา ภิกษุท้ังหลายในพระธรรมวินัยนี้จําพรรษาในทิศตาง ๆ แลวจะเดินทาง
มากรุงสาวัตถีเพ่ือเฝาพระผูมีพระภาค ภิกษุเหลานั้นจะเขาเฝาพระผูมีพระภาคทูลถามวา
‘พระพุทธเจาขา ภิกษุชื่อนี้มรณภาพแลว เธอมีคติอยางไร มีภพหนาอยางไร’ พระผูมีพระภาค
จะทรงพยากรณภิกษุนั้นในโสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตผล
หมอมฉันจะเขาไปหาภิกษุเหลานั้นแลวถามวา ‘พระคุณเจารูปนั้นเคยมากรุงสาวัตถี
ไหมเจาขา’ ถาภิกษุเหลานั้นตอบหมอมฉันวา ‘ภิกษุนั้นเคยมากรุงสาวัตถี’ ในเรื่องนี้หมอมฉันจะ
สันนิษฐานไดวา‘พระคุณเจานั้นคงใชผาวัสสิกสาฎก คงฉัน อาคันตุกภัต คมิกภัต คิลานภัตคิลานุ
ปฏฐากภัต คิลานเภสัช หรือธุวยาคูของหมอมฉันเปนแน’ เม่ือหมอมฉันระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะ
เกิดความปลื้มใจ เม่ือหมอมฉันปลื้มใจก็จะเกิดอ่ิมใจ เม่ืออ่ิมใจ กายจะสงบ หมอมฉันมีกายสงบ
จะมีความสุข    จิตของผูมีความสุขจะตั้งม่ันหมอมฉันจะไดอบรมอินทรียพละ และโพชฌงค
หมอมฉันเห็นอานิสงสนี้จึงกราบทูลขอพร ๘ ประการกับพระตถาคตพระพุทธเจาขา” ๒๐

กลาวไดวา ดวยการเล็งเห็นประโยชนตอผูอ่ืนและการหวังบํารุงพระพุทธศาสนา รวมถึง
เพ่ือชวยหรือปองกันภัยอันอาจจะเกิดข้ึนไดตอพระพุทธศาสนา นางจึงไดทูลขอพรตอพระพุทธเจา
โดยนางเล็งเห็นประโยชนท่ีมีตอตนเอง และตอสวนรวม นับวานางเปนสตรีท่ีมีความสวยและ
ปราดเปรื่องดวยปญญามองเห็นการณในภายภาคหนา

นอกจากนี้ในพระวินัยปฎก จะเห็นถึงการปองกันความเสื่อมเสียมาสูพระสงฆ ท้ังในเรื่อง
ของกริยาท่ีนามอง การใกลชิดสตรี ซึ่งเปนอันตรายตอสงฆ เรื่องเลาเหลานี้อยูในพระวินัยปฎก ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงมูลเหตุของการบัญญัติพระวินัยบางขอท่ีนางวิสาขามีสวนในการผลักดันใหบัญญัติ
พระวินัยบางประการ อยางเชน กรณีของพระอุทายี มีเรื่องเลาในปฐมอนิยตสิกขาบท ความวา

“สมัยนั้น นางวิสาขามิคารมารดา มีบุตรหลานมาก มีบุตรหลานลวนไมมีโรค
ไดรับยกยองวาเปนม่ิงมงคล พวกชาวบานเชิญนางวิสาขาไปบริโภคเปนคนแรกใน
งานบุญ งานมหรสพงานฉลอง นางวิสาขามิคารมารดาไดรับเชิญไปสูตระกูลนั้น นางไดเห็นทาน
พระอุทายีนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับพอจะทําการไดกับหญิงสาว ครั้นเห็นแลวจึงกลาวกับทาน
พระอุทายีวา
“พระคุณเจา  การท่ีทานนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับ พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง

เชนนี้ ไมเหมาะ ไมสมควร ทานไมปรารถนาดวยธรรมนั้นก็จรงิ ถึงอยางนั้น ชาวบานท่ียังไม
เลื่อมใสก็ทําให  เชื่อยาก”พระอุทายี แมถูกนางวิสาขาวากลาวตักเตือนก็ไมเชื่อวิสาขาจึงออกไป
บอกเรื่องนั้นใหภิกษุท้ังหลายทราบ บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษฯลฯ  พากันตําหนิ ประณาม
โพนทะนาวา
“ไฉนทานพระอุทายีจึงนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับพอจะทําการไดกับมาตุคามสอง

ตอสองเลา” ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิทานพระอุทายีโดยประการตาง ๆ แลวจึงนํา

๒๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.



๔๐

เรื่องนี้กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๒๑

นอกจากนี้นางวิสาขายังเปนสตรีท่ีเปนผูถวายวัดเรียกวาบุบพาราม ท่ีมาของการสรางวัด
เปนประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวาควรจะนํามาเสนอเพ่ือวิเคราะหในกรณีในกรณีของท่ีคนใชของนางไดลืม
เครื่องประดับมหาปลดาปสาธน ไวท่ีวัด โดยเนื้อความมีวา

“เจาวางเครื่องประดับไวตรงไหน ทาสีตอบวา ท่ีบริเวณพระคันธกุฎีจะแมเจา นางวิสาขา
กลาววา ชางเถิด เจาจงไปนํามา  นับตั้งแตเจาวางของไวบริเวณพระคันธกุฎีแลว ชื่อวาการใหนํา
ของกลับมาไมสมควรแกเรา เพราะเหตุนั้น  เราจําจักสละเครื่องประดับมหาลดาประสาธนนั้น
ทําเปนทัณฑกรรม แตเม่ือเครื่องประดับนั้นยังวางไว พระคุณเจาท้ังหลายก็คงเปนกังวล
วันรุงข้ึน พระศาสดามีภิกษุสงฆเปนบริวาร เสด็จถึงประตูนิเวศนของนางวิสาขา ก็ในนิเวศน
จัดอาสนะไวเปนประจํา นางวิสาขารับบาตของพระศาสดา อาราธนาใหเสด็จเขาเรือนใหประทับ
นั่งเหนืออาสนะท่ีจัดไวแลวนั่นแหละ เม่ือพระศาสดาเสวยเสร็จ ก็นําเครื่องประดับนั้นไปวางไว
ใกลพระบาทของพระศาสดา กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคถวายเครื่องประดับ
นี้แดพระองคเจาคะ พระศาสดา ตรัสหามวา ข้ึนชื่อวาเครื่องประดับยอมไมสมควรแกเหลา
นักบวช นางวิสาขากราบทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครู แตขาพระองคจะจําหนาย
เครื่องประดับนี้   เอาทรัพยมาสรางพระคันธกุฎีเปนท่ีอยูสําหรับพระองค เจาคะ ตรงนั้น พระ
ศาสดาก็ทรงรับโดยดุษณี”๒๒

ประเด็นนี้สะทอนใหเห็นวา ในฐานะเจานายเม่ือคนรับใชทําผิดอันใหญหลวง เพราะการท่ี
ลืมมหาปลดาปสาธนซึ่งนับวามีมูลคามหาศาลนั้นเปนเรื่องท่ีใหญมาก แตนางวิสาขากลับไมมีอารมณ
โกรธหรือตอวาใชถอยคําท่ีรุนแรง ในขณะเดียวกันนางเปนผูท่ียึดถือในการวิถีปฏิบัติหรือจารีต หาก
พระคุณเจาจับตองเครื่องประดับของนางแลว นางจะถวายเครื่องประดับนั้นโดยไมคิดถึงวา
เครื่องประดับนั้นจะมีมูลคามากมหาศาล ความหวงแหนทรัพยนั้นไมมีแกนาง แตพระพุทธเจาไมทรง
รับ นางเลือกหาวิธีทางออกดวยการนําทรัพยนั้นไปประมูลขายแลวนํามาเงินมาสรางวัด เรียกวา วัด
บุบพาราม ซึ่งนับวาเปนวัดท่ีพระพุทธเจาทรงจําพรรษาหลายพรรษา และในคัมภีรจะใชคําวา
ปราสาทของนางวิสาขา หมายถึง วัดบุบผารามท่ีนางสรางถวาย ซึ่งนับวาเปนวัดท่ีมีขนาดใหญและมี
สิ่งอํานวยความสะดวกแกพระสงฆและเลือกใชของท่ีเปนเลิศในการสรางวัดนั้น และวัดแหงนี้เปน
รมณียสถานสรางความรื่นรมยใหกับพระสงฆผูเท่ียวจาริกไป

๒๑ วิ.ป.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔.
๒๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๑๐๐.



๔๑

๓.๓ สรุป
จากการศึกษาประวัติและวิถีดําเนินชีวิตของนางวิสาขา ผูวิจัยพบวา นางวิสาขา นอกจาก

เปนผูท่ีขวนขวายการใหทานในพระพุทธศาสนาเปนเลิศ ในขณะเดียวกันนางเปนผูท่ีมีความประพฤติท่ี
ดีงาม เปนผูมากดวยน้ําใจ และเปนสตรีท่ีมีสติปญญาเฉลียวฉลาด รูจักการเจรจา และรูวากาลใดควร
พูด และการพูดนั้นเปนประโยชนหรือทํารายใครหรือไม อีกท้ังนางยังเปนสตรีบุคคลตนแบบท่ีทําให
สังคมอินเดียในยุคนั้นเห็นวา สตรีมีบทบาทสําคัญสามารถแสดงศักยภาพภายใตความออนหวานและ
นุมนวล เพียบพรอมดวยสติปญญา และการวางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม อีกท้ังการท่ีนางเปนผูวา
งายนอมนําคําสอนของบิดามาใชปฏิบัติในการครองเรือน นอกจากนี้นางยังเปนสตรีท่ีทรงคุณคากับ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัท ๔ ดวยการสังเกตและพิจารณาใครครวญสิ่งใดจะเปนสิ่งท่ี
เปนภัยตอศาสนา นางจะหาวิธีการปองกันท้ังดวยการตักเตือน แตการตักเตือนของนางนั้นไมไดใชวา
วาจาท่ีรุนแรง แตเปนคําพูดท่ีตรงมุงหวังใหฝายตรงขามเกิดความระมัดระวัง ท้ังนี้นางเปนบุคคลท่ี
สังคมใหความนาเชื่อถือ เพราะนอกจากเปนผูใหทานเปนนิตยแลว นางยังเปนผูท่ีไมวางตนเหนือผูอ่ืน
สามารถปฏิบัติงานหรือลงมือกระทําใหเห็น อยางกรณีท่ีแมมาตกลูก นางก็สั่งใหลูกนองดูแลแมมาและ
ลูกนั้น โดยนางลงไปดูดวยตน สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวานางมีความเอาใจใสตอสรรพสัตว แมแตเพียงสัตว
เลี้ยงนางก็ยังใหการอุปการะดูแล กลาวคือ นางเปนบุคคลท่ีใหการสงเคราะหแกสังคมท้ังในฐานะผูให
ในฐานะการใชวาจาท่ีออนหวาน การทําตนใหเปนประโยชน และการวางตนสมํ่าเสมอกับคนในสังคม
หรือรูจักรับผิดชอบทําตามบทบาทของตนท่ีพึงมีไดอยางเหมาะสม ดังนั้นนางวิสาขาจึงนับวาเปนสตรี
ในสมัยพุทธกาลท่ีควรนํามาถอดบทเรียนบทบาทของผูหญิงท่ีมีความเกงและเปนนักสังคมสงเคราะห
เอ้ือเฟอและผูกน้ําใจไมตรีใหกับผูอ่ืน ใหมีความนารักใครยินดี ซึ่งการศึกษาถอดบทเรียนนางวิสาขานี้
ในบทตอไป ผูวิจัยไดนํากรอบสังคหวัตถุ ๔ เปนพ้ืนฐานในการถอดบทเรียนบทบาทของนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาตอการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ท้ังนี้ก็เพ่ือจะนํามาเปนตนแบบใหกับสตรีใน
สังคมไทยปจจุบันในการพัฒนาตนใหเปนสตรีท่ีมีความดีงามเปนฐาน ใจกรุณาเปนท่ีตั้ง และมี
สติปญญารูจักดําเนินชีวิตใหถูกทาง โดยผูวิจัยจะไดเสนอในบทตอไป



บทที่ ๔

วิเคราะหบทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการสรางสังคมสันตสิุข
ตามหลักสังคหวัตถุ ๔

วิสาขามหาอุบาสิกาเปนกุลสตรีมีความประพฤติเรียบรอยรูจักออนนอมถอมตนมีความ
ประพฤติท่ีดีงามมีจิตใจท่ีโอบออมอารีเปนท่ีรักใครของขาทาสบริวารและคนในครอบครัวเปนท่ีรักของ
คนท่ัวไปเพราะดวยอุปนิสัยของนางท่ี เปนคนชอบชวยเหลือแบงปนปราศจากความตระหนี่ มีวาจา
สัตวตลอดชีวิต เปนผูไมประมาณเปนคนดี เสมอตนเสมอปลายท้ังตอหนาและลับหลังและชอบสราง
บุญกุศล บริจาคทาน หม่ันสังเกตใชปญญาไตรตรองดวยความรอบคอบกอนจะทําพูดคิด

๔.๑ คุณคาของสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางสังคมสันติสุข
๔.๑.๑ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการเช่ือมประสานสัมพันธในองคกร
สังคมการทํางานในองคกรทามกลางสถานการณปจจุบันนี้ นับวามีการแขงขันและการ

แกงแยงชิงดีกันสูง เพราะตางคนตางก็ตองการท่ีจะผลักดันตนเองใหประสบความสําเร็จและไดรับการ
ยอมรับ จนบางครั้งความคิดในลักษณะนี้ไดสรางวัฒนธรรมองคกรแบบเห็นแกตัว ความเอ้ือเฟอและ
น้ําใจตอกันและกันในสังคมคนทํางานก็เริ่มจางหายไป  แนวทางในการพัฒนาความสัมพันธในท่ีทํางาน
หรือองคกรนั้น สังคหวัตถุ ๔ นับวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชเปนเครื่องสงเคราะหและยึด
เหนี่ยวน้ําใจซึ่งกันและกันของคนในองคกร ๔ ประการ

๑. ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชใน
การทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาดเหลืออุปกรณสิ่งของ ก็นํามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ
แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน
มีการใหและรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรู ประสบการณ
อันเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตาง ๆ ท่ีใชในการ
ทํางานก็เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปน
ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge)

๒. ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดี ๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน
เหมาะกับกาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญ มาก
ตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการ ความรู
เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของ
การ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนตน



๔๓

๓. อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่ง
ท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถ
ปลูกฝงใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา”แลว ก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน
เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็
จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู แตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ก็ยินดีท่ีจะเขา
ไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียกไดวา ทําใหพนักงานในองคกรเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน

๔. สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน และ
เปนการสรางความไววางใจกัน เชื่อใจกัน (Trust) เพราะถาคนในองคกรไมมีความไววางใจกัน หรือไม
เชื่อใจกัน พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตางๆ มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคน
ในองคกรเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง๑

๔.๑.๒ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการสรางสะพานมิตรภาพ
เม่ือพิจารณาความหมายและจุดหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔ สะทอนใหเห็นวา  การนํา

หลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนแนวทางในการฝกใหคนในสังคมเปนผูท่ีรูจักวางตน ทําตนใหเสียสละ และมี
มนุษยสัมพันธ ชวยลดความรูสึกท่ีไมดีตอกันเปรียบเสมือนการสรางบัญชีออมใจ หรือสมุดออมรักท่ี
ชวยใหคนในสังคมสามารถเรียนรูท่ีจะรักผูอ่ืน ซึ่งเทากับเปนผูท่ีไมเอาตนเปนศูนยกลาง ซึ่งสิริวัฒน
ศรีเครือดง กลาววา ยิ้มแยมแจมใส ตั้งในสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะหเก้ือกูล และไดอธิบายใน
หัวขอ “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับสั่งสอนสังคม” เพ่ือใหมี
มนุษยสัมพันธมีความสุข ดังนี้

๑. ทาน การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน ถือเปนหลักสําคัญเบื้องตนเพราะการผูกใจ
กันนั้นตองอาศัยหรือใชการใหเปนเบื้องตน การใหเปนการแสดงออกของไมตรีจิตของผูให ผูรับยอม
พอใจ การเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกันนั้นเปนความอบอุนของชีวิต

๒. ปยะวาจา การเจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เปนหลักปฏิบัติ ท่ี มี
ความสําคัญรองลงมา  เพราะการใหอยางเดียวยังไมพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ จึงตองใชคําพูดท่ี
ไพเราะชวยยึดเหนี่ยวอีกดวย อยาพูดหยาบ ผรุสวาท ใหใชคําพูดท่ีไพเราะตอกัน

๓. อัตถจริยา ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชน ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมจะทํา
ใหเปนคนนารัก นานับถือ หมายความวา เม่ือมีงานกิจใดท่ีเปนประโยชนของสวนรวมตองชวยกันทํา
เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือไดรับการรองขอ หรือตองการความชวยเหลือ

๑ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔: วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร Productivity
World, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓ – ๔๖.



๔๔

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว
รวมสุขรวมทุกขกัน๒

๔.๑.๓ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอสังคมแหงสันติสุข
สังคหวัตถุ ๔ เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกตอกันทางสังคม ซึ่งนับเปนพ้ืนฐานท่ีมี

ความสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีแบบไทย ๆ ซึ่งมักจะเปนสังคมแหงการให และการมี
น้ําใจเอ้ืออารี ผลของการกระทําของบุคคลจะชวยขยายแผความรูสึกออกสูสังคมวงกวาง จึงกลาวได
วา สังคหวัตถุ ๔ สามารถชวยอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นสัมผัสไดอยางเปนรูปธรรม

๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูในสังคมดวยความสุข
๒) เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน
๓) เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ
๔) เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได

ดวยดี
๕) ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม๓

กลาวไดวา เม่ือพิจารณาคุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ทําใหเห็นถึงในการสรางเสริมสังคม
ใหมีสันติสุขไดนั้นเปนสิ่งท่ีไมจํากัดกาลเวลา ตราบใดท่ีมนุษยยังดํารงอยูเปนสังคม จําเปนตองมีหลัก
ในการพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน สังคหวัตถุ ๔ นี้จะชวยยึดเหนี่ยวใหคนในสังคมเกิดความรักสามัคคีและ
มีสันติสุขได  ท้ังนี้จากการศึกษาประวัติและวิถีดําเนินชีวิตของนางวิสาขา พบวา นางเปนสตรีท่ีนํา
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการดําเนินชีวิตและสรางครอบครัว สังคมท่ีนางอยูใหเกิดสันติสุข ผูวิจัยได
วิเคราะหบทบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาใชดําเนินชีวิตและทํา
ใหสังคมเกิดสันติสุขไดอยางไร ดังประเด็นท่ีจะศึกษาวิเคราะหตอไป

๔.๒ บทบาทของนางวิสาขาดานการใหทานในการสรางสังคมสันติสุข
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุถึงทานมี ๒ ประเภท คือ (๑) อามิสทาน (การใหสิ่งของ)

(๒) ธัมมทาน (การใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ”๔ และการใหธรรมเปนทาน
ชนะการใหท้ังปวง ซึ่งบทบาทของนางวิสาขาในฐานของการเปนผูใหนางเปนสตรีท่ีพระพุทธเจาทรงยก
ยองวานางเปนเลิศในการใหทาน และการใหทานนั้นมีท้ังทานท่ีเปนอมิสทาน และธรรมทาน ซึ่งการ

๒ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร., “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (มิถุนายน, ๒๕๕๑): ๗๐.

๓ อนงคนาฏ แกวไพฑูรย, “ ความพึงพอใจของประชาชนตอการใหบริการตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ
ฝายทะเบียนท่ีวาการอําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๔.

๔ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒ /๑๒๐.



๔๕

ทําทานของนางนั้นสงผลถึงสังคมอินเดียในยุคนั้น และยังมีอิทธิพลตอการปกปองคุมครอง
พระพุทธศาสนาใหสามารถหลีกหนีหนทางแหงอันตรายตอสงฆสาวกของพระศาสดา

๔.๒.๑ การใหวัตถุทานดวยปญญาสรางคุณคาและประโยชนกับพระพุทธศาสนา
ในวิถีของนางวิสาขา ถาจะกลาวถึงการถวายทานของนางวิสาขาสิ่งท่ีควรกลาวถึง คือ การ

ถวายผาอาบน้ําฝนท่ียังคงเห็นอยูในสมัยปจจุบันดวยการท่ีนางมีวิสัยทัศมองเห็นถึงความจําเปนและ
ความเหมาะสมเพ่ือรักษาพระศาสนาท่ีใหคงอยู มาไดถึงทุกวันนี้ เพราะเม่ือสมัยพุทธกาล มีพวก
ศาสนาอ่ืนท่ีเปลือยกาย และไมสามารถแยกไดวาใครเปนใคร แตดวยนางวิสาขาเปนผูมีปญญาเห็น
แลวซึ่งความเหมาะสมจึงกราบขอพรจากพระพุทธเจา ก็คือการขออนุญาตจากพระพุทธเจาจากการท่ี
นางเปนคนมีปญญาถึงแมวานางจะเปนคนขวนขวายในการอยากทําบุญทําทานแตในทางกลับกันนาง
จะใชปญญาทุกครั้งในการทําทาน ไมใชอารมณนั้นเองนางจะคํานึงถึงความสําคัญและประโยชนตอ
บุคคลและประโยชนตอสังคมไมใชทําเพราะหลง และนางทําดวยปญญาซึ่งเรื่องนี้เปนเรื่องเดนของนาง
วิสาขามากท่ีเดียว การท่ีนางจะกราบพรใดๆก็แลวแตนางจะมีเหตุผลชี้แจงพระพุทธเจาทุกกรณี
ยกตัวอยางการไดขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา ดังนี้

(๑) การท่ีภิกษุสงฆเปลือยกายสรงน้ําเปนสิ่งท่ีไมงาม  นาเกลียด นาชัง หมอมฉันจึง
ปรารถนาถวายผาอาบน้ําฝน แกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๒) พระอาคันตุกะเปนผูไมชํานาญทางไมรูจักท่ีโคจร ยอมเท่ียวบิณฑบาตลําบาก  หากได
ฉันอาคันตุกะภัตของหมอมฉันแลว  เม่ือทานชํานาญทางรูจักท่ีโคจรยอมเท่ียวบิณฑบาตโดยไมลําบาก
ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายอาคันตุกะภัตตลอดชีวิต

(๓) ภิกษุสงฆผูเตรียมจะเดินทางไปท่ีอ่ืน  มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเองยอมไมทันหมู
เกวียน  ไปถึงท่ีหมายพลบคํ่า  จักเดินทางลําบาก  เม่ือทานไดฉันคมิกภัตของหมอมฉันแลว  สามารถ
ทันหมูเกวียน ถึงท่ีหมายกอนพลบคํ่า และไมลําบากในการเดินทาง ดวยเหตุนี้  หมอมฉันปรารถนาจะ
ถวายคมิกภัตแกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๔) ภิกษุผูอาพาธเม่ือไมไดอาหารเปนท่ีสัปปายะ  อาการจะกําเริบถึงกับมรณภาพ
ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายคิลานภัตแกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๕) ภิกษุผูพยาบาลภิกษุผูอาพาธ  มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเองกอนจึงนําอาหารไปให
ภิกษุอาพาธในภายหลัง  ทําใหตนเองอดอาหารไปดวย  เม่ือทานไดคิลานุปฏฐากภัตของหมอมฉันแลว
จักนําอาหารไปใหภิกษุอาพาธฉันไดทันที  และตนเองก็ไมอดอาหาร ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนา
จะถวายคิลานุปฏฐากภัตตลอดชีวิต

(๖) ภิกษุอาพาธเม่ือทานไมไดเภสัชท่ีเปนสัปปายะ อาการอาพาธกําเริบหรือถึงกับ
มรณภาพ  เม่ือทานไดฉันคิลานเภสัชของหมอมฉันแลว  อาการจักทุเลาลงและไมมรณภาพ  ดวย
เหตุนี้หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายคิลานเภสัชตลอดชีวิต

(๗) พระพุทธเจาทรงเห็นอานิสงส ๑๐ ประการ ไดทรงอนุญาตใหถวายยาคูได หมอมฉัน
เห็นอานิสงสตามท่ีพระองคตรัสไวท่ีเมืองอันธกวินทะนั้น หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายยาคูประจําแก
ภิกษุสงฆตลอดชีวิต



๔๖

(๘) ภิกษุณีท้ังหลายเปลือยกายอาบน้ําในแมน้ําอจิรวดีทาเดียวกันกับหญิงแพศยา จึงถูก
หญิงเหลานั้นพูดจาเยยหยันวา พวกเธอยังเปนสาวอยูมาประพฤติพรหมจรรยไมเห็นไดประโยชนอะไร
ธรรมดาคนในวัยนี้ยอมบริโภคกามเสียกอนมิใชหรือ  เม่ือยางเขาสูวัยชราแลวคอยมาประพฤติ
พรหมจรรย  เม่ือนั้นก็จะไดประโยชนท้ัง ๒ ประการ ฝายภิกษุณีเม่ือถูกตอวาบอย ๆ  ก็อับอายเกอ
เขิน การท่ีภิกษุณีเปลือยกายอาบน้ําเปนสิ่งไมงาม นาเกลียด นาชัง๕

เม่ือวิเคราะหสาเหตุสําคัญท่ีนางไดคํานึงถึงความเหมาะสม เปนการสมควรจึงกราบทูลขอ
พร ๘ ประการ ท้ังนี้หากพิจารณาดูการทูลของพร ๘ ประการของนางวิสาขานั้น เปนเรื่องของการ
ถวายปจจัย ๔ อันเปน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ใหกับพระภิกษุสงฆ  ซึ่งนาง
เล็งเห็นประโยชนการณไกลตอพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา หากวาปจจัย ๔ พ้ืนฐานของพระภิกษุ
สงฆไมไดรับความสบาย ยอมเปนอุปสรรคกีดขวางในการบรรลุธรรม และงานเผยแผพระพุทธศาสนา
หลักในการทําทานท่ีเปนวัตถุทานนั้น นางมุงตรงท่ีจะชวยแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดในอนาคต เชน
การคํานึงถึงความลําบาก คํานึงถึงการอํานวยประโยชน คํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมาหากภิกษุปวย
ไขไมสามารถบิณฑบาตได  คํานึงถึงผลเสียภาพลักษณของพระในสังคม ในการเปลือยกายอาบน้ํา การ
ดูแลพระท่ีมาจากตางแดนไมสามารถคุนเคยกับเสนทางบิณฑบาต เหลานี้เปนเรื่องเลาท่ีสะทอน
บทบาทการใหทานของนางวิสาขา ท่ีนอกจากคํานึงถึงความสะดวกสบายในเรื่องเก่ียวกับปจจัย ๔ อัน
เปนพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีพ และเปนสิ่งท่ีชวยเก้ือหนุนใหการศึกษาปฏิบัติธรรมของหมูภิกษุสงฆ
สามารถเปนไปดวยความกาวหนา และสามารถนํามาสอนเผยแผใหญาติโยมไดรับประโยชนจากสิ่งนี้
เม่ือประชาขนไดฟงธรรมจากพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําใหเกิดสังคมท่ีมีความเห็นท่ีถูกตองดี
งามและเปนไปในทางเดียวกัน นอกจากนี้เม่ือนางใหทานหรือสงเคราะหผูใดดวยสิ่งของวัตถุ  นางจะ
ใครครวญพิจารณาถึงเหตุการณอันควร และการคํานึงถึงประโยชนซึ่งเปนสิ่งสําคัญ อานิสงสตัวอยาง
การใหทานของนางวิสาขาสะทอนใหเห็นวา ทานของนางสงผลและมีอิทธิพลตอสังคมพุทธจวบจนถึง
ทุกวันนี้ ท่ีสามารถมีความสุขจากการใหทาน จนเปนรากฐานในสังคมไทยท่ีเม่ือมีการใหหรือการ
แบงปนจะเปนสายใยท่ีจะชวยใหสังคมลดความขัดแยง หรือปองกันความขัดแยงในอนาคต ดวย
คํานึงถึงความดีตอกันและกัน ดังนั้นการสงเคราะหดวยการใหทานของนางวิสาขาจึงถือวาไดสงมอบ
ความสุขใหกับพุทธศาสนิกชนจนถึงปจจุบัน

๔.๒.๒ การใหธรรมทานสรางครอบครัวใหเกิดสัมมาทิฏฐิและมีความสุข
ธรรมะทาน ถือวาเปนการใหทานท่ีไดเปนบุญสูงสุด มีคุณคากวาการใหทานท้ังปวง

เพราะทําใหผูรับมีปญญารูเทาทันกิเลส สามารถนําไปใชไดไมรูจักจบสิ้น ท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป
เปนการใหปญญาใหความกระจางใหความรูใหวิชา และนางวิสาขาก็ไดแสดงใหเห็นจาก กรณีท่ี
พระสงฆ เดินบิณฑบาตผานหนาบานของนางและนางก็พยามใชอุบายใหพอสามีมองเห็นพระสงฆท่ี
เดินมาแลวนางก็บอกพอสามีวาใหดูเถาวัลยหนาบานสิมันข้ึนมารกมากเลย แลวมิคาลเศรษฐีพอสามี
ของนางท่ีกําลังทานอาหารแตกลับไมสนใจ นางเลยตอบกลับนางวาปลอยมันเถอะสวยดีแบบนี้ แลวก็

๕ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.
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ทําเปนมองไมเห็นพระสงฆและไมสนใจ จนนางตองออกอุบายกลาวเตือนไปดวยปญญาวา ตอนนี้พอ
สามีกําลังบริโภคของเกาอยูเชิญทานไปทางอ่ืนกอน ทําใหพอสามีนางโกรธมาก และนางก็ไดอธิบายวา
การบริโภคของเกาคือการกินบุญเกาอยู ไมไดหมายความวา บริโภคของเกาของเสีย และนางได
อธิบายไปวาการท่ีทานเกิดมาโดยไมตองลําบากแตมีทรัพยสมบัติ และไมเดือดรอนนั้นก็คือการท่ีทาน
ไดทําบุญเกามามาก และถาไมมีการทําบุญใหมเพ่ิมเติมแนนอนวาบุญเกาก็ตองหมดไปอยางแนนอน
เรื่องนี้เปนเรื่องท่ีนางใชปญญาในการบอกพอสามี โดยทางออมแตก็สามารถอธิบายไดอยางดีท่ีเดียว
การท่ีคนเรามีทรัพยสมบัติมากมายแตไมรูจักใชสอยใหเกิดประโยชนอาจนําความทุกขมาใหแกตนได
เชน เท่ียวกลางคืน เลนการพนัน ดื่มสุรา เสพสิ่งเสพยติดควรท่ีจะใชสอยใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และชวยเหลือสังคมตามความเหมาะสม หากบุคคลใดไมคิดท่ีจะทําใหตนเองและคนในสังคมมี
ความสุขแลว แสดงใหเห็นวาบุคคลผูนี้มีความประมาทในชีวิตไมคิดจะสรางสมพอกพูนความดีใหสูงข้ึน
เพ่ือเปนปจจัยแหงการดําเนินชีวิตท่ีดี บทบาทการใหทานของนางนั้น แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอาจ
ไมคอยเห็นบทบาทท่ีสําคัญในการใหธรรม

๔.๓ บทบาทของนางวิสาขาดานการใชปยวาจาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข

การมีปยวาจา ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา การใชวาจาท่ีเรารอน รุนแรง แฝงดวยความทําลาย
รางตอกัน นับวันยิ่งเปนปญหาท่ีขยายออกไปวงกวางตอสังคม ซึ่งบันทอนความสุขความสงบของคน
ท้ังไทยท้ังประเทศ ดวยเหตุนี้ การนําหลักปยวาจา จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหเปนวิถีทางแหงการ
สื่อสาร และการแสดงออกทางความคิดเห็นบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีแตกตางไดอยางเขาใจซึ่งกันและกัน
และระมัดระวังเรื่องการใชวาจาตอกัน ดังนั้นการเลือกใชวาจาท่ีสุภาพนาฟง จึงเปนทางออกท่ีทําให
ทุกฝายสามารถแสดงความเห็นไดอยางไมเกิดความขัดแยง ท้ังนี้จากการศึกษาพบวา ปยวาจา จะตอง
อาศัยองคธรรมท่ีเรียกวา วาจาสุภาษิต ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการท่ีจะทําให วาจาท่ีสุภาพไพเราะ
เปนวาจาท่ีเชื่อถือได มิใชเปนเพียงลมปากท่ีหวาน แตซอนอาวุธไวในความหวานนั้น ดังสุภาษิตวา
น้ําผึ้งเคลือบยาพิษ ซึ่งจะทําใหผูฟงเกิดความสงสัยหวาดระแวง นอกจากนี้วาจาท่ีสุภาพไพเราะยังตอง
เลือกท่ีจะใชใหเหมาะสม ถูกท่ีถูกเวลา กลาวไดวารูจักพูดอยางมีกาลเทศะ มีขอบเขตในการพูด และรู
วาสิ่งใดควรพูด ประเด็นสําคัญท่ีสุด คือ ความเมตตาในการพูดซึ่งตองประกอบดวยเจตนาความตั้งท่ี
จะเก้ือกูลใหเกิดประโยชนตอทุกฝาย ดังนั้นวาจาท่ีไพเราะจึงตองประกอบดวยการใชปญญาพิจารณา
ตามสถานการณ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา หากคนในสังคมตางใชวาจาเชนนี้ ยอมจะนําพาประเทศไทยใหกาว
ไปสูความสามัคคีปรองดองมีความสงบสุขดังในอดีตท่ีผานมา

วิถีของนางวิสาขา ปยวาจาคือคําพูดท่ีนาฟง ไพเราะ สุภาพ ในบทบาทของนางวิสาขา
แนนอนวานางเปนคนท่ีมีวาจาท่ีไพเราะเหมาะการและเปนประโยชน ซึ่งไมไดหมายความวาจะตองพูด
ดวยคําออนหวานอยางเดียวเทานั้น แตวาจาท่ีพูดไปตองจริงใจ และเปนเรื่องจริง เปนประโยชนและ
ถูกกับกาลเทศะและบางครั้งอาจเปนคําพูดท่ีตักเตือนดวยความหวังดีดังจะเห็นไดจากการท่ีนางไดพูด
กลาวตักเตือนท่ีพระภิกษุท่ีนั่งในท่ีลับตาคนกับสตรีวาไมเหมาะเพ่ือตองการใหพระพุทธศาสนาไมดาง
พรอยเพราะนางเปนอุบาสิกาท่ีเลื่อมใสในและอีกประการหนึ่งก็คือนางรูจักวาสิ่งไหนควรไมควรดวย
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การท่ีนางพระพุทธศาสนามาก และมีเหตุการณหนึ่งท่ีนางไดถอดชุดมหาลดาปสาทใหสาวใช แตสาว
ใชกับลืมซึ่งก็ทราบกันดีวาชุดของนางมีมูลคามากเพียงใด แตนางไมไดกลาวตําหนิสาวใชแตประการใด
กับใชโอกาสนี้เปนในการหาปจจัยเพ่ือไปสรางวัดเราจะเห็นไดวานางวิสาขามีสติปญญาคูกับวาจาและ
มีเหตุผลเหนืออารมณเพราะนางไมเคยใชวาจาท่ีรุนแรงแตประการใดจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควานํามากลาวอาง

๔.๔ บทบาทชองนางวิสาขาดานการมีอัตถจริยาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข
เรื่องของการทําตนใหเปนประโยชน กลาวคือ การมีอัตถจริยาตอกันในสังคม นั่นหมายถึง

สมาชิกในสังคมตางก็มุงท่ีจะทําใหตนเองเปนประโยชนตอผูอ่ืน นอกจากจะสรางประโยชนใหตนเอง
ซึ่งหลักการนี้อาจเรียกไดวาเปนการทํางานแบบจิตอาสาท่ีเปนภาษาท่ีกลาวถึง บุคคลท่ีบําเพ็ญ
ประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา หากสังคมรณรงคใหเกิด
วัฒนธรรมแหงการเสียสละ โดยสละความเห็นแกตัวเพียงวันละเล็กละนอย ยอมจะชวยใหสังคมเกิด
ความสันติสุขได จุดเริ่มตนแรกคือ สังคมท่ีเปนครอบครัว การทําตนใหเปนประโยชนนั้น คือ การเอา
ใจเขามาใสใจเรา เม่ือเห็นไดเชนนี้ ก็จะเกิดจิตสํานึกสาธารณอยากใหความชวยเหลือหรืออยากมีสวน
รวมในการบําเพ็ญประโยชนนั้น ผูวิจัยขออางถึงเหตุการณน้ําทวมประเทศไทยป ๒๕๕๔ ซึ่งภายหลัง
น้ําลด สภาพกรุงเทพกลายเปนเมืองขยะ ไมมีความสวยงาม ทําใหหลายฝายตื่นตัวท้ังภาครัฐ เอกชน
และประชาชนท่ีอยากเห็นกรุงเทพกลับมาสวยงามอีกครั้ง จึงเปนจุดเริ่มตนของการบําเพ็ญประโยชน
ในระดับประเทศ นับวาเปนกระแสสรางแรงจูงใจใหคนไทยเกิดความรัก ความสามัคคี รักใคร
ปรองดอง แมจะผานชวงเวลาท่ีวิกฤตแลว ก็ยังสามารถรวมมือรวมใจกระทําประโยชนใหกับชาติ
บานเมืองไดโดยไมสนใจเรื่องของการเมือง

ในวิถีของนางวิสาขาอัตถจริยา คือนางวิสาขามหาอุบาสิกามีความตั้งใจอยางแนวแนซึ่งตอง
ใชพลังอยางมากซึ่งถือเปนการทําบุญครั้งยิ่งใหญในการสรางวิหารใหเปนท่ีประทับของพระสัมมา
สัมพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุสงฆ ซึ่งตอนท่ีกําลังกอสราง นางไดอาราธนาพระมหาโมคคัลลานะเปน
ผูควบคุมการกอสราง ดวยฤทธานุภาพของพระเถระ ผูท่ีไปหาวัสดุกอสรางแมในระยะทางไกลถึง ๕๐-
๖๐ โยชน ก็สามารถขนเอามาไดภายในวันเดียว หรือแมการยกทอนไมหรือกอนหินใสเกวียนก็ไม
ลําบาก เพลาเกวียนก็ไมหัก นอกจากนั้นนางยังสรางปราสาทสูง ๒ ชั้น ท่ีมีหองถึง ๑,๐๐๐ หอง คือ
ชั้นลาง ๕๐๐ หอง และชั้นบนอีก ๕๐๐ หอง ครั้งนั้นพระบรมศาสดาเสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตวท่ี
เมืองอ่ืน ครั้นครบ ๙ เดือน พระองคทรงเสด็จกลับกรุงสาวัตถี นางวิสาขาจึงไปอาราธนาใหพระบรม
ศาสดาเสด็จไปประทับบนปราสาทในวิหารชื่อบุพพาราม เพ่ือจะไดฉลองมหาวิหาร นางไดถวายทาน
แดภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุขตลอด ๔ เดอืน วันสุดทายไดถวายผาไตรจีวรชั้นเลิศแด
ภิกษุสงฆ พรอมถวายจตปุจจัยไทยธรรมอีกมากมาย การฉลองมหาวิหารคราวนั้น นางไดบริจาคทรัพย
รวมท้ังหมด ๒๗ โกฏิ คือ ในการซื้อท่ีดิน ๙ โกฏิ สรางวิหาร ๙ โกฏิ และในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ
หลังจากฉลองมหาวิหาร นางวิสาขาแวดลอมดวยลูกหลานไดเดินชมมหาวิหารภายในบริเวณวัด เห็น
สิ่งกอสรางตางๆ ท่ีสําเร็จอยางสวยงาม เกิดความปติปราโมทยใจ คิดวาความปรารถนา การทํา
ประโยชนถาในมิติของนางวิสาขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและแรงใจ ถึงแมนางวิสาขาจะเปนคน



๔๙

ขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ และชอบทําบุญแตในการบําเพ็ญประโยชนแตละครั้งนางใช
สติปญญาพิจารณา ถึงประโยชนท่ีจะไดรับไมยังถึงรวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมใน
ดานจริยธรรม๖ ชวยเหลือผูอ่ืน ขวนขวยชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ตลอดจนแกไข
ปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม หรือกลาวอีกนัยยะหนึ่ง ก็คือ การฝกฝนตนใหเปนคนท่ีมีเปน
ประโยชน คือ มีความรูความสามารถ แลวนําความรูความสามารถนั้นมาชวยเหลือกันประพฤติตนเปน
ประโยชนตอกัน

๔.๕ บทบาทของนางวิสาขาดานการมีสมานัตตาเพ่ือการสรางสังคมสันติสุข
การวางตนเสมอตนเสมอปลาย กลาวไดวา นับวันนี้ แมประเทศไทยไดชื่อวาเปน

ประชาธิปไตย แตก็ยังมีกลิ่นอายของวัฒนธรรมการแบงแยกชนชั้น ซึ่งประเด็นนี้นําพาความแตกแยก
และความสามัคคีมาสูคนไทย มีการนําชนชั้นฐานะมาแบงเปนคนชั้นสูงมีการศึกษา กับสังคมคนราก
หญา ซึ่งประเด็นนี้กลายเปนจุดท่ีนักการเมืองนํามาใชแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองและพวกพอง
ดังนั้น หากวาคนในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมีกําลังทรัพย กําลังสมอง มากกวาผูอ่ืน รูจักท่ีจะวาง
ตนใหเสมอเหมือน โดยมองวาทุกคนก็เปนคนไทยและมีสิทธิท่ีเทาเทียมกันในการแสดงความเห็นหรือ
การแสดงออกทางการเมือง อีกท้ังการใหเกียรติซึ่งกันและกันทุกคนมีความเสมอภาค และทุกคนรู
บทบาทหนาท่ีของตนเองควรทําสิ่งใด และทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุดตามความรับผิดชอบ

ท้ังหมดนี้ลวนชวยพยุงใหสังคมไทยท่ีอยูในชวงรอยราวและรอวันประสาน สามารถเชื่อม
ความสัมพันธโดยการลดตัวตน การมองเห็นคุณคาของคนมากวาสถานะทางสังคม อีกท้ังการใหเกียรติ
สตรีซึ่งแมวาดูผิวเผินสตรีไดรับการยอมรับใหทําหนาท่ีบทบาทตางๆ มากข้ึนกวาในอดีตท่ีผานมา แต
อยางไรก็ตามคงปฏิเสธไมไดวายังมีความเลื่อมล้ําทางสังคมในบางบทบาทบางสถานะท่ีดูเหมือนจะ
หวงแหนไวเฉพาะแตบุรุษ ในทางกลับกันสตรีก็พัฒนาตนเพ่ือใหมีสถานะทางสังคมเทียบเทาบุรุษ แต
อาจลืมเหลียวมองดูวา หนาท่ีของสตรีนั้นมิใชมีแตหนาท่ีในการทํางาน หรือทางสังคม แตสตรียังมี
บทบาทหนาท่ีอีกหลายอยาง  เชน หนาท่ีมารดา ภรรยา ซึ่งการจะวางตนอยางไรใหเหมาะสมตอ
หนาท่ีหรือบทบาทตางๆ นั้นนับวาเปนเรื่องทาทาย จะเห็นไดวาสังคมไทยมีสตรีท่ีเกง ฉลาด
แตไมประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัวใหเห็นเปนจํานวนมาก และนับวันก็ยิ่งทวีคูณมากข้ึน ซึ่ง
สงผลกระทบไปถึงเยาวชน สภาพสังคม ความอบอุนในครอบครัว

สมานัตตตาในวิถีของนางวิสาขา คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติ
ปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยางเสมอตนเสมอปลาย เม่ือมีชีวิตท่ีเจริญกาวหนา หรือไดดิบไดดีข้ึนไป ก็ไมถือตัว
หรือทําตัวเยอหยิ่งกับญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายเดิม ท่ีเคยคบคาหรือปฏิบัติดีตอกัน เคยเคารพนับถือ
กันมาอยางไร ก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปน

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๕๐

คุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผู อ่ืนไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี๗ วางตนใหเหมาะสมกับ
ตําแหนงหนาท่ี เหมาะกับฐานะ เหมาะกับกาลเทศะ ท่ีวาเหมาะสมตําแหนงหนาท่ีนั้น หมายความวา
เรามีหนาท่ีอยางไร ก็ไปปฏิบัติไปตามหนาท่ี ท่ีวาเหมาะสมกับฐานะนั้น คือ ใชจายทรัพยใหเหมาะสม
กับฐานะก็คือ เขาใจใชจาย ไมฟุงเฟอ สุรุยรายเกินไปแตก็ไมตระหนี่เกินไปจนเขาข้ันทรมานตนเอง
ท่ีวาเหมาะสมกับกาลเทศะนั้นหมายความวาปฏิบัติกิจใหเหมาะสมกับเวลาและสถานท่ี เชน
กฎระเบียบของสถาบันการศึกษากฎระเบียบของสถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมาย
บานเมือง นางวิสาขาเปนผูมีสติปญญาเฉียบแหลม  รูวาสิ่งไหนควรไมควร สิ่งไหนมีประโยชนไมมี
ประโยชน  ตลอดจนเปนกุศลสตรีเพียบพรอมดวยความงามดานจริยธรรมและคุณธรรม ทุกคนอยาก
เขาใกลหรือคบหาสมาคมกับนางอยูเสมอ  เพราะการคบกับบัณฑิต พระพุทธเจาตรัสวาเปนมงคล
สูงสุด๘

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔

มาใชในดานครอบครัวก็ดีดานสังคมก็ดี ก็ดีดานศาสนาก็ดี ลวนเปนมิติท่ีสรางความ รัก สามัคคี และ
เปนประโยชนกับสังคมในยุคสมัยนั้น และมีวิวัฒนาการนํามาศึกษาและใชไดกับสังคมในยุคนี้อยาง
แนนอนและเห็นผลรับในทางท่ีดีสําหรับสังคมยุคนี้ท่ีมีแตความแตกแยกแบงฝายเห็นแกตัว ถือตัวถือ
ตน ถานําหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตนแบบมาใชในครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติแนนอนวาความ
สันติ ความสบ ความสุข ยอมเกิดข้ึนและม่ันคงอยางแนนอน

การศึกษาถอดบทเรียนของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคมสันติสุข  ผูวิจัย
พบวา แมนางจะอยูในตระกูลผูดีมีทรัพยสมบัติมหาศาลก็ตาม  แตนางกลับเปนคนใจดีมีเมตตาชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวามีหรือจน  ดังจะเห็นไดวา ทาสกรรกรและคนใชของนางทําตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ  มีความจงรักภักดีตอนางเสมอการท่ีนางวิสาขาอยูใน
ตําแหนงหนาท่ี ในฐานะเจานายคนนางไมเคยวางตน ขมทานแสดงอํานาจเหนือ ลูกนองกับวางตนไม
ถือตัวไมถือตนกับวางตัวอยางเหมาะสม กับใหความเปนกันเองกับลูกนอง แมแตนางบรรลุธรรมเปน
โสดาบันแลวนางก็ยังอยูกับสังคมปกติ และเขาวัดทําบุญตามปกติ หรือแมกระท่ังการวางบทบาทของ
การเปนภรรยาก็ทําหนาท่ีไดดีและถูกกาลเทศะและไมขาดตกบกพรองและไมสรางปญหากับทําหนาท่ี
ไดดี ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบสังคหวัตถุ๔ ในมิติของยุคสมัยปจจุบันท่ีสามารถถอดรูปแบบไดและ
เชื่อมโยงกับสมัยใหมท่ีเหมาะสําหรับสตรียุคใหมผูวิจัยสรุปเปนโมเดลสตรีตนแบบท่ีสามารถนํา
สังคหวัตถุ ๔ นั้นคือ มาใชในการพัฒนาตนและเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข Model Lady 4 S

๗พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเอช
ทีพีเพรส, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

๘ ขุ.ชุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔



๕๑

๑) S = Settle สงบจาก ปยะวาจา ความสงบในปจจุบันท่ีจะพูดถึงนี้ไดแกการไมกาว
รายยั่วยุ กอใหเกิดปญหา การรูจักควบคุมอารมณการรูจักระงับสํารวมวาจาไมใหเกิดคําพูดรุนแรงเปน
วิธีการหนึงท่ีชวยใหสังคมเกิดความสามัคคีจากคําพูด ดีกับตัวผูพูดและตัวผูฟงวาจาท่ีดียอมสงผลให
เกิดความสงบสุขในสังคมแตตนเอง ท้ังภายในและภายนอก เขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนและใชสติใน
การเจรจา ในการแกปญหา เปลี่ยนจากอารมณมาเปนความเขาใจในปญหานั้นๆไดอยางรูเทาทัน
เหตุการณ ไมปลอยใจไปตามกระแส คิดวิเคราะหรอบคอบกอนพูด  เม่ือใจสงบ เราสามารถตัดสินใจ
ไดดีกวาปกติ เพราะอยูบนพ้ืนฐาน ของความนิ่ง สามารถ นํามาประยุคใช ในสังคมปจจุบัน เชนสังคม
ครอบครัว เพราะสาเหตุของการทะเลาะ คือความรอนในใจ ความฟุงซาน คิดเชิงลบ มองทุกอยางเปน
ปญหา สิ่งเหลานี้ก็จะนําพาไปสู ความขุนมัวในใจฉะนั้นการสงบก็เปนปจจัยสําคัญสําหรับผูหญิง ท่ีเปน
ภรรยา เปนแม เปนลูก เปนเจานาย เปนลูกนอง เพราะท่ีกลาวมาคือสตรี เปนสวนสําคัญอยางมากท่ี
เดียวในการจรรโลงสันติสุข

๒ ) S= Satisfied สุข จากการใหทาน เราจะสุขไดตอเม่ือเราตองมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ในการ
ให และการใหนั้นจะตองไมหวังผลตอบแทนเราจะรูสึกปลอดโปรงและมีความสุข และการใหนั้น
จะตองไมเบียดเบียนตนเองหรือทําใหตัวเราเดือดรอน เม่ือเราไดชวยเหลือจุนเจือสําหรับคนท่ีตองการ
ความชวยเหลือแนนอนวาเราไดใหสิ่งท่ีดีและเปนประโยชน สําหรับคนท่ีขาดแคลนและตองการยอม
เกิดสุขแนนอนท้ังผูรับและผูใหเสมอการใหนอกจากจะใหสิ่งของแลว การใหวิชาความรูใหปญญาก็ถือ
วาเปนการใหอีกแบบหนึ่งท่ีชวยในการจรรโลงสังคมใหเกิดความสันติสุขได และมีการใหอีกแบบหนึ่งท่ี
ทําไดยากมากแตถาทําไดก็ถือวาเปนการใหท่ีประเสริฐท่ีสุดก็คือการใหอภัยท่ีไมตองเสียเงินไมตอง
เสียเวลา แตสังคมยังขาดแคลนกันมากสําหรับการใหอภัยซึ่งกันและกัน การใหอภัยจําเปนเรงดวนใน
สังคมยุคปจจุบันท่ีชวยเหนี่ยวนําจิตใจใหคนรักใครปรองดองกันเพ่ือใหสังคมสงบสุข

S1

Settle

สงบ

S2

Satisfied

สุข

S3

Smart

สวยสงา

S4

Sociability

เรียบงาย

LADY

4S



๕๒

๓) S= Smart สวย สงา จากการทําประโยชน เพ่ือสวนรวมมีจิตอาสาขวนขวานในการ
ชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสงผลใหเปนคนท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดูสงางามไมใชแครางกายไมใชแคสวยท่ี
เสื้อผาอาภรหรือเครื่องประดับใดๆไมใชสวยดวยของแบรนดเนมเพราะสิ่งเหลานั้นจะไมสวยเลยถาใจ
เรายังสกปรกรกรุงรัง แตมันหมายถึงความสวยดวยใจ ซึ่งสามารถสื่อไดจากการเปนบุคคล ท่ีอัธยาศัย
ดี ถายิ้มก็ยิ้มจากใจจริงไมแสแสรงแกลงทําเพ่ือเอาใจใคร แตตองทําดวยความจริงใจเทานั้น แลวมี
ความเปนมิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษย อยางไมหวังผลตอบแทนหรือแสวงหาประโยชนจากผูอ่ืนเปน
บุคคลท่ีมีความเสียสละทําไดเชน นี้ถือวาเปนผูสวยท้ังกายท้ังใจและเปนผู  รูเขาใจใน บริบทของสังคม
สมัยนี้วาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา มีความม่ันใจในตนเองและม่ันใจในสิ่งท่ีถูกท่ีควร ไมไดหมายถึง
ความหยิ่ง ความทะนงตัว แตหมายถึง การไมถือตัวตน  เปนผูมีปญญาแยกแยะถูกผิดดีชั่วไดอยาง
ชัดเจน ไมยึดติดกับวัตถุนิยม มีความเปนเอกลักษณ กลาคิด กลาพูด กลาตัดสินใจ กลาลงมือทําถาสิ่ง
นั้นถูกตองและไมผิดศีลธรรมและไมทําใหผูใดเดือดรอน ดูแลตัวเองใหมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณและ
แข็งแรงเพียงเพราะเพ่ือไมใหเปนภาระทางสังคมและคนรอบขาง สามารถพ่ึงพาตัวเองได และสามารถ
เปนท่ีพ่ึงใหบคุคลอ่ืน มีภาวะเปนผูนําบนพ้ืนฐานสิ่งท่ีเหมาะสม  มีความเปนผูใหไดมากกวารูรับ

๔ ) S=Sociability หมายถึง สมํ่าเสมอและวางตนเรียบงาย มาจาก การวางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย เชน การเคยทําความดีอยางไรก็ทําอยางนั้นถาสิ่งท่ีทําเปนประโยชนแกตนแกสังคม
แลวไมสงผลกระทบตอบุคคลอ่ืน ไมใชตนตรงปลายขด แยกแยะถูกผิดดีชั่วได รูจักบริโภค ไมฟุมเฟอย
ไมทําอะไรตามความนิยมท่ีเปนกระแส แตทําดวยประโยชนสูงสุด ไมกินท้ิงกินขวาง มีความเปนอยูบน
พ้ืนฐานของความไมประมาท รูจักประมาณตน และวางตนใหอยูในกาลเทศะ รูวาอะไรเหมาะสม
สมควร และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนรอบขาง รูจักเก็บออมประหยัด ไมสรางความเดือดรอนใหคน
ในครอบครัว และสังคม

กลาวไดวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหัวใจหลักสําหรับการเสริมสรางสังคมสันติสุข เปน
กระบวนการหลอหลอม ขัดเกลา อุปนิสัย ใหเปนผูมีจิตใจ โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแพร เปนตัวเชื่อม
ความรักความสามัคคีใหเกิดข้ึน ในสังคมไดทุกยุคทุกสมัย เปนเครื่องมือชวยคํ้าชูโลก มีกลไกลหลัก
เหมาะสําหรับสังคมในยุคสมัยนี้อยางมาก การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ไมวาจะเปนทาน ปยวาจา การ
เสียสละเพ่ือประโยชน การเสมอตนเสมอปลาย ลวนเปนธรรมมะท่ี เปนเครื่องมือ ใหครอบครัว สังคม
ประเทศชาติ พัฒนาอยางยั่งยืน บนความเหมาะสม ถูกตอง และลดตัวลดตน ผูวิจัยพบวา หลัก
สังคหวัตถุ ๔ เปนหนทางนําไปสูสันติภาพท่ีเปนเสมือนเกาะปองกันหรือเปนกําแพงปองกันความ
ขัดแยง แมอาจจะมีปญหาใดเกิดข้ึนระหวางหมูชนระหวางหมูชน แตหากสมาชิกมีหลักสังคหวัตถุ ๔
ยอมทําใหขัดแยงลดนอยลงได หรือเบาบางลงดวยอํานาจแหงผลอนิสงคของสังคหวัตถุ ๔ ดังท่ีกลาว
ไวในเบื้องตนอยางไรก็ตามมีผูสนใจศึกษานําหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใชในการแกปญหาสังคม หรือการ
เสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมยอมเกิดความสันติสุขแนนอน

ผลของการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ นั้น เปนแนวทางท่ีดีและสงผลใหเห็นถึงความสามัคคี
กลมเกลียวได ไมวายุคสมัยไหนก็ตาม สังคหวัตถุ ๔ ไมใชเรื่องเกาเลย แตยังสามารถนํามาบูรณาการณ
ใหเขากับสังคมโดยเฉพาะสังคมปจจุบัน ท่ียังมีความเลื่อมล้ํากันอยู หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนประตูดาน



๕๓

แรกของการนําพา ตนเอง ครอบครัว สังคม ใหไปสูสภาวะของความสุขสงบ รมเย็น และไมมีปญหา
ครอบครัว เพราะปญหาไดผานกระบวนการขัดเกลา ของสังคหวัตถุ ๔ ไปแลวยอมเกิดความสันติสุข
แนนอน นอกจากนี้ผูวิจัยเอง ไดหาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในมุมมองใหมนั้นก็คือ 4S คือ Settle สงบ
Satisfied สุข, Smart สวยสงา, Settle สงบ, Sociability สมํ่าเสมอและวางตนท่ีเรียบงาย
ซึ่งไดมาจากความเขาใจของหลักสังคหวัถุ ๔ ท่ีสามารถนํามาแตกประเด็นท่ีคิดวานาสนในและเปน
ประโยชนสําหรับ สตรียุค ไฮเทคอีกดวย  ดวยสภาวะโลกเปนไป ทําใหผูหญิงเกงมากข้ึนดูแลตัวเองได
ไมเปนภาระของสังคม แตอาจจะขาดความ สงบ สุข สวย สังคม ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาของสังคม
ตามมา เพราะขาดหลักธรรมท่ีเปนประโยชนนี้ จึงเปนเรื่องท่ีสําคัญในการสงเสริมใหสตรีนําหลักธรรม
นี้มาเปนตนแบบของการนําพาสังคมไปสูสังคมของสันติสุข



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในงานวิจัยเรื่อง “บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาตอการเสริมสรางสังคมสันติสุข
ตามหลักสังคหวัตถุ ๔” โดยอาศัยแนวทางของสังคหวัตถุ๔ ในฐานะท่ีนางวิสาขาเปนสตรี ท่ี
พระพุทธเจาทรงขนานนามวาเปนมหาอุบาสิกาเพ่ือนําคุณลักษณะแบบอยางของนางวิสาขานํามาเปน
ตนแบบใหสังคมปจจุบันไดและเปนแนวทางในการเสริมสรางใหเกิดสันติสุขเพ่ือประโยชนสุขตอตนเอง
และตอสังคมชวยลดความขัดแยงในสังคม ในการศึกษานี้ ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓
ประเด็น  คือ

๑) เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภรีพระพุทธศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคมสันติสุข

ตามหลักสังคหวัตถุ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ การศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ผูวิจัยพบวาการนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนตนแบบเปนวิธีการวิธีการหนึ่งท่ีชวยในการประสานใจ
ใหเกิดความเอ้ืออารี มีไมตรีตอกันลดตัวตนชวยเสริมสรางความสามัคคี และกอใหเกิดความรักใคร
ปรองดองซึ่งกันและกันสรางจิตสํานึกใหมนุษยเห็นวา ทุกสรรพสิ่งลวนเก่ียวของกัน ตางก็เก้ือกูลอาศัย
กัน ดังนั้นมนุษยจึงพึงปฏิบัติตอกันดวยความดีงาม นับวาเปนเครื่องผูกใจคนและสามารถนําพาสังคม
ใหเกิดสันติสุข พระพุทธเจาทรงนํา หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งประกอบไปดวย (๑) ทาน คือการใหมีท้ัง
วัตถุทานสิ่งของ ใหธรรมทานและใหอภัยทาน (๒) ปยวาจา คือวาจาท่ีสุภาพมีประโยชน วาจานั้นตอง
เปนวาจาสุภาษิตคือ จริง ไพเราะ เหมาะการ ประสานสามัคคี (๓) อัตถจริยา การทําประโยชนมีท้ัง
ประโยชนตน ประโยชนตอผูอ่ืนบางท่ีเราก็เรียกวาผูมีจิตอาสา (๔) สมานัตตตา การทําตนเสมอตน
เสมอปลาย รูจักหนาท่ีรูจักวางตน กลาวไดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีสามารถนํามาบริหาร
จัดการคนในสังคมใหมีสันติสุข เนื่องจากหลักธรรมมะนี้เปนหลักแนวคิดท่ีเปนกําลังแหงการสงเคราะห
หรือทําใหมีมนุษยสัมพันธเปน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว วิธีทําใหคนรัก และยังถือวาเปนหลักสังคม
สงเคราะห ประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจสมาชิกในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถอยูกัน
ดวยความรักความปรารถนาดีตอกัน และหลักคิดนี้พระพุทธเจาทรงนํามาเปนวิถีปฏิบัติมาทุกภพทุก



๕๔

ชาติ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย  ในชาติกอน ภพกอน กําเนิดกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย
สงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ กลาวไดวา บุคคลท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักสังควัตถุ ๔ ทําให
บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของทุกคนและหากบุคคลนั้นมีสถานะทางสังคมประกอบยิ่งจะทําใหคําพูดของ
บุคคลนั้นมีผลตอความเชื่อถือในสงัคมซึ่งนับวาเปนผลในปจจุบัน และสามารถเปนตนทุนใหกับอนาคต
ชาติไดอีกดวย

ประเด็นท่ี ๒ เพื่อศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหา
อุบาสกิา

ชาติกาลและเสนทางชีวิตของนางวิสาขา: วิสาขาเปนลูกสาวของทานธนัญชัยเศรษฐี
มารดาชื่อวาสุมนาเทวีปูชื่อวาเมณฑกเศรษฐี และยาชื่อวาจันทปทุมา  ตระกูลนี้อาศัยอยูในเมืองภัททิ
ยะแหงแควนอังคะ และในเมืองนี้ปรากฏวามีมหาเศรษฐีผูมีทรัพยสมบัติมหาศาลเปนท่ีรูจักหันท่ัวชมพู
ทวีป ๕ ทาน  กลาวคือ  เมณฑกเศรษฐี  โชติยหรือโชติกเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ปุณณเศรษฐี และกาฬว
ลิยเศรษฐี

การบรรลุธรรมของนางวิสาขาในฐานะพระโสดาบัน: วิสาขาพรอมดวยเพ่ือน ๆ เดินทาง
ไปเฝาพระพุทธเจาท่ีทรงประทับอยู ณ ชาติยาวัน  (สวนมะลิ) พระองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดพวกเธอเหลานั้นเม่ือจบพระธรรมเทศนา วิสาขาก็ไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน ดวย
การไดฟงธรรมครั้งแรกในขณะท่ีเธอมีอายุ ๗ ขวบ “เปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน ๓ ประการ
กลาวคือ ๑) ไมมีความเห็นตัวตน ๒) ไมมีความสงสัยในบาปบุญคุณโทษ ๓) ไมเชื่อถืองมงาย

ชีวิตและการครองเรือนของนางวิสาขา: นางวิสาขาไดแตงงานกับตระกูลเศรษฐีอยู
ตระกูลหนึ่งชื่อวา มิคารเศรษฐี  มีบุตรชายชื่อวา  ปุณณวัฒนกุมาร ดวยเงื่อนไขถาจะแตงงานก็ตอง
แตงกับหญิงท่ีตองประกอบพรอมดวยความงาม ๕ ประการ ไดแก ผมงาม เนื้องาม  กระดูกงาม ผิว
งาม นางวิสาขาไดรับเครื่องแตงกายคือ มหาลดาประสาธนเปนของขวัญจากบิดาซึ่งมีมูลคาถึง ๙ โกฏิ
ซึ่งนับวามีมูลคามหาศาล  กอนท่ีนางวิสาขาจะออกจากเรือน ธนัญชัยเศรษฐีบิดานางวิสาขาไดให
โอวาท ๑๐ ประการแกบุตรสาวในการครองเรือน “ธรรมดาวาสตรีผูจะอยูในสกุลบิดาของสามี ไฟในก็
ไมพึงนําออก ไฟนอกก็ไมพึงนําเขา พึงใหแกผูท่ีให ไมพึงใหแกผูท่ีไมให พึงใหท้ังแกผูท่ีให ท้ังแกผูท่ี
ไมให พึงนั่งเปนสุข พึงบริโภคเปนสุข พึงนอนเปนสุข พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน” หลัก
โอวาท ๑๐ นี้ เปนสิ่งท่ีนางวิสาขารับฟงจากบิดาและนํามาปฏิบัติในการอยูครองเรือน นอกจากให
ทรัพยภายในคือโอวาท ๑๐ ในการครองเรือนแลว บิดาของนางยังมอบทรัพยสิน บริวาร สัตวเลี้ยง ให
นางติดตัวไปเปนจํานวนมาก นางไดอยูกินกับสามีมีลูกหลานจํานวนมาก นางเปนผูท่ีพระพุทธเจายก
ยองใหเปนผูเลิศกวาใครในการใหทาน

ประเด็นท่ี ๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสราง
สังคมสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

วิถีแหงการใหของนางวิสาขา: นางวิสาขา โดยเฉพาะนางเปนหญิงท่ีเฉลียวฉลาด รูเหตุอัน
ควรไมควร สิ่งท่ีเปนประโยชนและไมใชประโยชน ชอบชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยูเสมอดวยการใหทาน
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การใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ตลอดจนเปนกุลสตรี ท่ีมีความงามอยูเสมอ
คุณลักษณะดังกลาวนี้ นับวานางวิสาขาเปนผูหนึ่งท่ีคุณสมบัติพิเศษซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ คือ ตําแหนง
เลิศดานการใหทาน: นางวิสาขาปกติชอบใหทาน  สงเคราะหบุคคลขางเคียง ตลอดจนการถวายปจจัย
๔ แกภิกษุสงฆ ดังจะเห็นจากการท่ีนางกอนจะไปวัดทุกครั้งจะตองมีสิ่งของติดมือไปดวย  โดยเฉพาะ
เวลาเชาจะใหคนถืออาหารไปถวาย  เวลาเย็นก็ใหถือเภสัช ๕ชนิดพรอมดวยน้ําปานะ ๘ อยาง ไป
ถวายเปนประจํา ประกอบกับนางไดทูลขอพระ ๘ ประการท่ีจะเปนประโยชนตอผูรับและผูใหซึ่งสิ่ง
เหลานี้นางมิไดทูลขอเพ่ือตน แตหากทูลขอเพ่ือประชาชนและภิกษุสงฆท่ัวไป เพราะการขวนขวายใน
การบริจาคทานมากเชนนี้  จึงเปนเหตุใหนางวิสาขาไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เปน
อัครสาวิการผูเลิศดานถวายทาน

วิถีแหงการวางตนเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี: การท่ีมีบุคคลเคารพนับถือนางวิสาขานั้น
เปนการบงบอกวานางมีจิตใจโอบออมอารีมีเมตตาไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ใครๆ  ก็ตองการไดอยู
ใกลชิดกับบุคคลท่ีตนรักใครเคารพนับถือ  การทีมีคนนับถือมากมายเชนนี้ก็เพราะนางมีวาจาสุภาพ
ออนโยนเสมอตนเสมอปลายกับทุกๆ คน เปนตนวา  หลังจากนางวิสาขาไปถึงบานของสามีวันแรก
ชาวเมืองสาวัตถีไดสงของขวัญมอบใหนางเปนจํานวนมาก  แตนางกลับใหคืนสิ่งของเหลานั้นแก
ชาวเมืองเหมือนเดิมดวยคําพูดท่ีทําใหผูคนท่ีไดยินประทับใจ เชน ทานจงใหสิ่งนี้แกคุณพอของฉัน
ทานจงใหสิ่งนี้แกคุณแมของฉัน  ทานจงใหสิ่งนี้แกพ่ีชายนอยชายของฉัน  ทานจงใหสิ่งนี้แกพ่ีสาว
นองสาวของฉัน  นางปฏิบัติตนตอชาวเมืองเปนเหมือนญาติของตน

นางวิสาขามีบทบาทในการเสริมสรางใหสังคมสันติสุข ไดนั้นดวยเพราะนางมีคุณสมบัติ
ภายใน ไดแก ดานสติปญญา นางบรรลุธรรมตั้งแตเด็ก เปนอริยสาวกชั้นตนของพระพุทธศาสนา,
ดานการมีน้ําใจและการเอาใจใสตอมิตรและบริวาร นาง มีน้ําใจท่ีกวางขวางและความจริงใจ ให
ความสําคัญและใสใจในรายละเอียดในบริวารโดยไมเวนวาเปนสัตวหรือคน ก็ใหความใสใจดวยดี, ดาน
การใชวาจาท่ีออนหวานและสุภาพ นางเปนสตรีท่ีมีความสามารถในการเจรจา สามารถสรางความ
ประทับใจใหกับผูฟงได ซึ่งไมใชแตนางมีเสียงท่ีไพเราะกังวานแลว นางยังเอ้ือนเอยวาจาดวยการใช
ปญญา กอนท่ีจะตอบปญหาหรือเจรจาตอผูใด, ดานความเปนสตรีงาม นางวิสาขานับวาเปนหญิงท่ีมี
ความงามภายนอกและงามภายใน เปนสตรีท่ีมีความสวย อยางเบญจกัลยาณี มี ๕ ประการ และดาน
ความเปนสตรีท่ีทรงบารมี นางวิสาขาเปนสตรีท่ีสังคมใหการยอมรับ เพราะนางเปนหญิงท่ีมีจิตใจ
งดงามเปยมลนดวยคุณธรรม ประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี และเอาใจใสแมกับคนท่ีตอยต่ํากวา
นาง นางไมถือตัวตนและมีไหวพริบ ในการแกปญหาไดและมองการณไกล เวลานางจะทูลขอพร
พระพุทธเจานางยังเขาใจผูอ่ืนวาตองการอะไรและใหในสิ่งท่ีจําเปน ดวยความท่ีมีจิตใจเข็มแข็งมุงม่ัน
ในการทําทาน ในการทําบุญ ในการสรางวัดบุพพาราม ทําใหพระพุทธเจายังทรงเชื่อในคําขอพรจาก
นาง ซึ่งทําใหเห็นถึงพลัง บารมีท่ีนางสรางมา ไมใชแคปจจุบันในอดีตชาตินางก็เปนคนขวนขวายใน
การทําบุญใหทานจากพระคัมภีรท่ีไดศึกษามา, ดานการสรางสังคมสันติสุข กฎเกณฑในการประพฤติ
ปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเพ่ือใหเกิดพลังสรางสรรคอันนํามาซึ่งสันติสุข ดังพุทธพจนวา “สุขา สังฆัส
สะ สามัคคี”นับไดวา  นางวิสาขาก็เปนคนหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวนี้  เพราะนางมีอุปนิสัยชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยการสงเคราะห  การอนุเคราะหชนทุกระดับ
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จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔
มาใชในดานสังคมก็ดีดานศาสนาก็ดี ลวนเปนมิติท่ีสรางความ รัก สามัคคี และเปนประโยชนกับสังคม
ในยุคสมัยนี้มากถาพูดถึงเรื่องของการเสียสละ การเอ้ือเฟอ ความมีน้ําใจไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน
ลวนแตเปนวิธีในการสรางสันติสุขในสังคม และอีกมิติหนึ่งคือ ใหเห็นวาสตรีอยางนางวิสาขา ทรง
อํานาจ มีความเฉลียวฉลาด การไมถือตัวตน การไมเอารัดเอาเปรียบ รูจักกาลเทศะ เปนตนแบบของ
จากการศึกษาวิจัยทําใหขาพเจาคนพบตนแบบสังคหวัตถุ ๔ ในมิติของยุคสมัยปจจุบันท่ีสามารถถอด
รูปแบบไดและเชื่อมโยงกับสมัยใหมท่ีเหมาะสําหรับสตรียุคนี้ คือ หลัก 4 S ในนิยามของผูวิจัยคือ
ใหเขากับสังคมโดยเฉพาะสังคมปจจุบัน ท่ียังมีความเลื่อมล้ํากันอยู หลักสังคหวัตถุนี้เปนประตูดาน
แรกของการนําพา ตนเอง ครอบครัว สังคม ใหไปสูสภาวะของความสุขสงบ รมเย็น ไมมีปญหา
ครอบครัวเพราะปญหาไดผานกระบวนการขัดเกลา ของสังคหวัตถุ ๔ ไปแลวยอมเกิดความสันติสุข
แนนอน  นอกจากนี้ผูวิจัยเอง ไดหาหลักสังคหวัตถุในมุมมองใหมนั้นก็คือ Model Lady 4S คือ
Settle สงบ, Satisfied สุข, Smart สวยสงา, Settle สงบ, Sociability สมํ่าเสมอวางตนเรียบงาย
ซึ่งไดมาจากความเขาใจของหลักสังคหวัตถุ ท่ีสามารถนํามาแตกประเด็นท่ีคิดวานาสนในและเปน
ประโยชนสําหรับ สตรียุค ไฮเทคอีกดวย  ดวยสภาวะโลกเปนไป ทําใหผูหญิงเกงมากข้ึนดูแลตัวเองได
ไมเปนภาระของสังคม แตอาจจะขาดความ สงบ สุข สวย สมถะ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาของสังคม
ตามมาสตรียุคนี้ท่ีสามารถนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเพ่ือลดปญหาดานครอบครัวดาน
สังคม ดานศาสนาเพ่ือนําพาสังคมไปสูสันติสุข

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาครั้งนี้ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปท่ีควรจะคนและ

ทําการศึกษาเพ่ิม ไดแก

๑. ศึกษาวิเคราะหบทบาทหนาท่ีของความเปนมารดาตอการสรางครอบครัวสันติสุข
๒. ศึกษาบทบาทพลังอํานาจของสตรีท่ีมีภาวะผูนําเพ่ือสรางสันติภาพทางสังคม
๓. ศึกษาหลักสิทธิและเสรีภาพของสตรีในทัศนคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท



บรรณานุกรม

๑.ภาษาไทย :
ก.ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
(๑) หนังสือภาษาไทย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข.ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
(๑) หนังสือ :

ปญญา ใชบางยาง. ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒.
พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓.
พันเอกปน มุทุกัณต. แนวสอนธรรมะนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
พระดุษฎี เมธงฺกุโร. ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม” กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๓.
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๔๔.
พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.พิมพครั้งท่ี ๑๒.

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
________.ชีวิตคูมีคุณคา ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพสวย

จํากัด, ๒๕๕๐.
_______.ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐.
_______.หลักสูตรอารยชน. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒.
พระมหาสม สิริปญโญ. ผูหญิงกับสัจธรรมของสังคม.กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรมการพิมพ,

๒๕๕๓.
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอช

ทีพีเพรส, ๒๕๔๒.
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
พระศรีปริยัติโมลีและคณะ. สตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิง

อนุสรณ, ๒๕๓๓.



๕๘

ร.ท. บรรจบ บรรณรุจิ. เลมนี้มีปญหา. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕.
ศศิวิมล ชวยยรรยง. มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๓.

(๒) วิทยานิพนธ :
ดวงกมล ทองคณารักษ. “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.

วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
๒๕๔๗.

ทัศนีย  ฉํ่าพิรุณ.“บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยา, ๒๕๕๕.

ปาริชาต นนทกานันท. “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.

พิชัย  ศรีภูไฟ.“สตรีในวรรณกรรมอีสาน”. วิทยานิพนธสิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒.

พระมหากลม  ถาวโร  (ม่ังคํามี). “การศึกษาวิเคราะหบทบบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาศึกษา
เฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พระมหาสงา ไชยวงศ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑

วนิดา ฉายาสูตบุตร.“การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

(๒) บทความ:
ปรีชา ชางขวัญยืน. “ความตกต่ําของสตรีอินเดียโบราณ”. วารสารอินเดียศึกษา. ปท่ี ๔ ๒๕๔๒
สิริวัฒน  ศรีเครือดง. ผศ.ดร.. “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมสําหรับ

สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
มิถุนายน. ๒๕๕๑ : ๗๐.

อรศิริ เกตุศรีพงษ. “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”. วารสาร
Productivity World. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐.



๕๙

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : นางสาวบุญยวีย  ศิริรัตน
ท่ีอยูในทะเบียนบาน : ๘๘๐/๓ ถนนสุขุมวิท ต.บางปลาสรอย อ.เมือง จ.ชลบุรี
การศึกษา : ปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
อาชีพปจจุบัน : อาชีพอิสระ

: กําลังศึกษาระดับปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสันติศึกษา
รุนท่ี ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ท่ีอยูปจจุบัน : ต.ธรรมมูล อ.เมือง จ.ชัยนาท
เบอรติดตอ : โทร.๐๙๖-๘๙๒-๐๖๖๕, ๐๘๗-๖๐๙-๔๒๒๒

Email: Jumjumps2014@gmail.com


	1 ปกนอก  ปกใน ไทย-Eng.pdf
	2 หน้าอนุมัติ.pdf
	2 บทคัดย่อ กิตติกรรม สารบัญ.pdf
	3 บทที่ 1.pdf
	4 บทที่ 2.pdf
	5 บทที่ 3.pdf
	6 บทที่ 4.pdf
	7 บทที่ 5.pdf
	8 บรรณานุกรม -ประวัติ.pdf

