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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง   “ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาระดับความเชื่อ  และความแตกตางของความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่มีความ
แตกตางกันในเรื่อง  เพศ  ชั้นเรียน  ผลการเรียน  การศึกษาและอาชีพของผูปกครอง  กลุมตัวอยาง
ที่ ใชในการวิจัยมี   จํานวน   430  คน   เปนตัวแทนของนักเรียน   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 ถึง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2546  
ที่นับถือพระพุทธศาสนา  ไดมาโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  จากตารางเลขสุมของเครจซี่  
และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)  ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Ramdom   
Sampling)   เครื่องมือที่ใชเปนแบบเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถาม   แบบมาตราสวน
ประมาณคา จํานวน 30  ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง การวิเคราะหขอมูล กระทําโดย  การหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t – test)  ทดสอบคาเอฟ  (F – test)  และทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheff   Method)  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   มีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาในภาพ
รวมและในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนหญิง มี
ความเชื่อมากกวานักเรียนชาย 
 3.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไมแตกตางกัน  แตเมื่อพิจารณาใน
แตละดานพบวาดานกายกรรมและดานวจีกรรม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มีความเชื่อมากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย   สวนดานมโนกรรมมีความเชื่อไมแตกตางกัน 
 4.  นักเรียนที่มีผลการเรียนตางกัน      มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดานแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่มีผล
การเรียน  3.00 – 4.00   มีความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกับนักเรียนที่มีผลการเรียน 2.01 -  2.99  
และไมเกิน  2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่มีผลการเรียน  3.00 – 4.00        
มีความเชื่อเร่ืองกรรมมากกวา  สวนนักเรียนที่มีผลการเรียน  2.01 -  2.99  และไมเกิน  2  มีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในภาพรวมและในแตละดาน  ไมแตกตางกัน 
 5.  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน 
 6.  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา     
ไมตางกัน 
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ABSTRACT 

 The aim of this research is to study the belief of Kamma in Buddhism held by 
the High School Students at  Chonburi  "Sukkhabot"  School  in Chonburi Province. It is 
to investigate the Kamma principles in Theravada Buddhism, and to study the degree 
and the differences of belief held by those high school students, using their different 
variables such as sex, class, school performances, and their parents’ educational level 
and occupation. The 430 sampling sizes are drawn from the students who believed in 
Buddhism, at Chonburi “Sukkhabot” School, Grade 1 - 6, registered in the second 
semester of the academic year 2546, using Krejcie and Morgan sampling classification. 
The researcher also designed the questionnaires a rating - scale containing 30 
questions. Data processing and data analysis are processed through the computer 
software for the desired statistic results such as percentage, mean, standard  deviation, 
t - test, F- test and Scheff Method  crosstab. The research findings can be summarized 
as follows:  
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 1. High school students at Chonburi "Sukkhabot" school show their 
significant of belief of Kamma in Buddhism at high level. 
 2.  Female students have the significantly higher degree of belief of Kamma 
in Buddhism at the 0.01 than the male students do.  
 3. Students at the junior high school have a significantly higher belief in 
bodily and verbal action than the senior higher school students at the level .05. 
However, there is no significant difference in terms of the mental action. 
 4. School performances also significantly affect the belief of Kamma in 
Buddhism in several aspects at the level of 0.01. The students with the GPA 3.00 - 4.00 
show their higher degree of belief than those with lower GPA (< 3.00) at the level of 0.05. 
There are no significant differences in the degree of belief of those with GPA of less than 
3.00. 
 5. The students whose parents have different levels of education do not have 
different belief of  Kamma in Buddhism. 
 6. The students whose parents have different types of occupation do not 
have different belief of Kamma in Buddhism.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได  ดวยความเมตตาและชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน

และหลายฝายดวยกัน 
ผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา  ผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูตลอดจนใหการ

ศึกษาจนมีโอกาสไดมาศึกษาหลักคําสอนที่แทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
กราบขอบพระคุณพระสุธีวรญาณ  ประธานกรรมการ   ที่เมตตาใหคําแนะนําและวิธี

การทํางานวิจัยตลอดจนทานใหคําแนะนําในการนํางานวิจัยฉบับนี้    ไปประยุกตใชในการอบรม
ส่ังสอนนักเรียน   กราบขอบพระคุณคณะกรรมการอันไดแก  ผศ. รท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  
อาจารยผูจุดประกาย ใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท   ทานไดเมตตาใหคําแนะนําสั่งสอนหลักธรรมเรื่องกรรมอยางละเอียด อันเปนการปลูกฝง
สัมมาทิฏฐิทางพระพุทธศาสนาอยางมั่นคงใหกับผูวิจัย   และ กราบขอบพระคุณ พ.อ. ดร.วีระ  
วงศสรรค  ที่ไดใหความเมตตาในการสอนเรื่องสถิติการวิจัยอยางละเอียดจนผูวิจัยมีความเขาใจ
และสามารถนําไปใชในงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน 

กราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ อํานาจ เวียงพล    ผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี  
"สุขบท"  ที่มีเมตตาอนุมัติใหผูวิจัยไดมีโอกาสลาศึกษาตอ     และใหความอนุเคราะหในขณะทํา
การวิจัยเรื่องนี้   กราบขอบพระคุณอาจารยอักษร   มากพูน    ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี
“สุขบท”    อาจารยสินาถ   ตรีสุคนธ   และอาจารยวนิดา  จันทรศรี  ที่สนับสนุนและใหกําลังใจใน
การศึกษามาโดยตลอด    ตลอดจนอาจารยพูนลาภ  เกตุทองแถม  ที่ใหกําลังใจและติดตอ
ประสานงานในเรื่องตาง ๆ กับทางโรงเรียนในระหวางที่ผูวิจัยลาศึกษาตอ  

กราบขอบพระคุณและขอขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุก ๆ ทาน ที่ใหคํา
แนะนําและอํานวยความสะดวกในการใหยืมงานวิทยานิพนธที่เกี่ยวของมาคนควา  และขอ
ขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตลอดจนเจาหนาที่
หอสมุดแหงชาติ ทุกทานที่อํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารการทําวิจัย 

ขอขอบคุณคุณกฤศดา  มมตะขบ    ที่มีน้ําใจชวยแปลหนังสือภาษาอังกฤษที่ใชในการ
ทํางานวิจัยและบทคัดยอเปนภาษาอังกฤษให  ขอขอบคุณนายสัตวแพทยตนพงศ   คําพลงาม  ที่
รับภาระชวยดูแลรักษาสัตวเลี้ยงทั้งหมดในยามเจ็บปวย  ขอบคุณคุณวิไลลักษณ  พฤกษาภิรมย  
ที่ใหคําแนะนําและกําลังใจในการทํางานวิจัย      ตลอดจนขอขอบคุณคุณพิบูลย  ล้ิมพานิชย   ที่
จัดหาและถายเอกสารที่ผูวิจัยตองการศึกษาคนควาเพิ่มเติมสงไปให 
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กราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยทุกทานที่
ใหความอนุเคราะหและเสียสละเวลาในการตรวจสอบ     กราบขอบพระคุณพระวันชัย       ธนวํโส 
(กัณหะกาญจนะ)  ที่มีเมตตาใหคําปรึกษาและคําแนะนําการทําวิจัยเปนอยางดีแกผูวิจัยมาโดย
ตลอด  กราบขอบพระคุณพระมหาสุชาติ  สุชาโต (สมมาตร)    ที่ชวยพิสูจนอักษรและจัดรูปแบบ
ทั้งหมด ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณคณะสงฆวัดบางเปง  ตําบลแสนสุข    อําเภอเมือง  จังหวัด
ชลบุรี   ที่ใหยืมพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มาศึกษาคนควาทําให
ผูวิจัยมีความสะดวกและคลองตัวในการศึกษาและทํางานวิจัยเปนอยางยิ่ง 

ทายสุดคือกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวอันไดแก  คุณแมสุรางค   วีระสกุล ผูมารดา
พันตรีสุนทร  ออนนาค คูชีวิตและนางสาวพันธกานต ออนนาค บุตรีอันเปนทีรั่กยิง่    ทีส่นบัสนนุใน
และใหกําลังใจในการศึกษามาโดยตลอด 

บุญกุศลที่ไดจากการทํางานวิจัยฉบับนี้    ผูวิจัยขอนอมสักการะเปนพุทธบูชาแดองค
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณบิดามารดา  ครูบาอาจารย และผูมีอุปการคุณ และกัลยาณมิตรทุก ๆ  
ทาน 
 
        

ชะบา  ออนนาค 
                 11 มกราคม 2548 
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บทที่  1 

บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล    มีระบบความเชื่อความศรัทธา   ที่ตั้งอยูบน 
รากฐานแหงปญญา ผูที่มีความเชื่อตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  สามารถนําไปปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตได  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  วิถีแหงชีวิต อันเปนระบบแหงการดําเนินชีวิตที่
เรียกวา  Way  of  life1  จึงทําใหพระพุทธศาสนาแตกตางจากศาสนาอื่น  ความเชื่อที่ประกอบดวย
เหตุผล  เรียกวา  ศรัทธา  4  ประกอบดวย 
 1.  กัมมสัทธา  คือ  ความเชื่อกรรม  เชื่อกฎแหงกรรม   เชื่อวากรรมมีอยูจริง  คือ  เชื่อ
วาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา   คือ  จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม  คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน 
เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป  การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลที่ตองการ
จะสําเร็จไดดวยการกระทํา  มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
 2.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมที่
ทําแลวตองมีผล  และผลตองมีเหตุ  ผลดีจากกรรมดี  ผลช่ัวเกิดจากกรรมชั่ว 
 3.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน  เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
 4.  ตถาคตโพธิสัทธา   คือ  เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคต
วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรง
เปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้     หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง2 

 จากหลักศรัทธา  4   เห็นไดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนเร่ืองกรรม  และให
ความสําคัญหลักกรรมวาเปนหลักธรรมใหญและสําคัญ  ทั้งนี้เพราะกรรมไดมีความสัมพันธกับ 
                                                           
 1 พระเมธีธรรมาภรณ ,   ( ประยูร    ธมฺมจิตฺโต ),   พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร :   
อมรินทรพรินติ้ง กรุพ จํากัด,   2533 ),   หนา  12. 
 2 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 9, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  164. 
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บทที่  1


บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา


พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล    มีระบบความเชื่อความศรัทธา   ที่ตั้งอยู่บน

รากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามคำสอนในพระพุทธศาสนา  สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  วิถีแห่งชีวิต อันเป็นระบบแห่งการดำเนินชีวิตที่เรียกว่า  Way  of  life
  จึงทำให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่น  ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  เรียกว่า  ศรัทธา  4  ประกอบด้วย


1.  กัมมสัทธา  คือ  ความเชื่อกรรม  เชื่อกฎแห่งกรรม   เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  คือ  เชื่อว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา   คือ  จงใจทำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม  คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป  การกระทำไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสำเร็จได้ด้วยการกระทำ  มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น


2.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ ว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล  และผลต้องมีเหตุ  ผลดีจากกรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว


3.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน  เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรมจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน


4.  ตถาคตโพธิสัทธา   คือ  เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้     หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง



จากหลักศรัทธา  4   เห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม  และให้ความสำคัญหลักกรรมว่าเป็นหลักธรรมใหญ่และสำคัญ  ทั้งนี้เพราะกรรมได้มีความสัมพันธ์กับ การดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์  กรรมจึงเป็นหลักธรรมมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนในสังคม  บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกข์หรือสุขนั้น  มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใช่การกระทำของผู้อื่น พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของกรรมไว้ดังที่ปรากฏใน     พุทธพจน์ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากรรม  บุคคลจงใจแล้วจึงกระทำด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ”
     ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระทำของตัวเราเอง      มิใช่มีใครมากำหนด การกระทำดี  เรียกว่ากรรมดี  การกระทำชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว  ในการกระทำทุกอย่างย่อมมีผล เรียกว่า วิบาก ที่บุคคลผู้กระทำจะต้องเป็นผู้รับ


สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยมเรื่องกรรม ให้เชื่อในกฎแห่งกรรม จนมีสำนวนไทยว่า  “ทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว”  และยกย่องคนดี  คือ คนที่มีคุณธรรม แต่ปัจจุบันสังคมไทยได้มีค่านิยมที่เปลี่ยนไป  การให้ความสำคัญเรื่องกรรมมีน้อยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามา ยอมให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเพื่ออำนวยความสะดวกสบายต่อวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนส่งผลให้ความเชื่อ ค่านิยมของคนไทยเปลี่ยนไป เป็นสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ว่า 


      
 ...สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่าง มาก  แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว หาได้เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขที่แท้จริงของคนไทยไม่  คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม สภาพสังคมที่ฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก...
 



จากค่านิยมเดิมที่ยกย่องคนดี คือ คนมีคุณธรรม  และเชื่อในกฎแห่งกรรมตามสำนวนที่ว่า  “ทำดีได้ดี   ทำชั่วได้ชั่ว”  ในปัจจุบันได้จางหายไปกับคนไทยรุ่นใหม่     สังคมไทยได้เปลี่ยนค่านิยมไปยกย่องวัตถุ  คนดี  คือ  คนที่มีเงินทอง  มีอำนาจ  และผลตอบแทนของการทำดีได้ดี   “ดี”  ในความหมายของคนรุ่นใหม่ คือ ได้วัตถุสิ่งของ เงินทอง   ชื่อเสียง เกียรติยศ  ทั้ง ๆ ที่ผู้ที่ได้รับการยกย่องเป็นผู้ประพฤติเสื่อมเสีย  แต่สังคมไม่ได้ให้ความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ทำให้ได้มาซึ่งวัตถุสิ่งของเหล่านั้น   เพียงแต่ขอให้ได้มาเป็นพอ  จึงเกิดสำนวนที่นำมาใช้ในสังคมใหม่ว่า “ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป”  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทยได้คลอนแคลน  สังคมเกิดความเข้าใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อกฎแห่งกรรมว่ามีจริง  ความเชื่อเหล่านี้ไม่ได้มีผลเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น      แต่ได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรง    และทางอ้อมอย่างมากกับเด็กและวัยรุ่นที่จะเป็นกำลังของชาติ     ทำให้เกิดความเชื่อเรื่องกรรม  คลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อเรื่องกรรมและผลแห่งกรรมว่ามีจริง     สาเหตุมาจากเห็นการกระทำของผู้ใหญ่ที่กระทำตัวอย่างที่ไม่ดีไว้   และกฎแห่งกรรมก็ไม่ได้ลงโทษผู้กระทำผิดให้เห็นทันตา 



นอกจากนี้วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน์      ยุคของการสื่อสารที่ไร้พรมแดน เครื่องมือสื่อสารต่าง ๆ ได้ยั่วยุกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนองกิเลสอยู่ตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ  จึงต้องมีการแสวงหาด้านเดียว รวมถึงการห่างเหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผลจากการมีความเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากเดิม ได้ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมปัจจุบัน  เช่น  ปัญหายาเสพติด  ปัญหาอบายมุข  ปัญหาอาชญากรรม  และอื่น ๆ อีกมากมายนานัปการ


จากการที่ผู้วิจัยมีอาชีพเป็นครู  และสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาได้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้เห็นว่าปัญหาวัยรุ่นไม่เชื่อเรื่องกรรมเป็นปัญหา         ที่สำคัญ เพราะจากความไม่เชื่อทำให้วัยรุ่นได้สร้างปัญหาต่าง ๆ ให้กับครอบครัว โรงเรียนและสังคมมากมาย  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยถึงสาเหตุที่แท้จริงว่าทำไมวัยรุ่นจึงไม่เชื่อเรื่องกรรม  ทั้งนี้เพื่อที่จะนำผลการวิจัยที่ได้มาทำการแก้ไขปัญหาที่สาเหตุ  และปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่นในด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อที่จะได้วัยรุ่นที่มีความประพฤติดี  ถูกต้องสมควรเหมาะสม และได้ชื่อว่าเป็นพลเมืองที่ดีและเป็นประชากรที่มีค่าของสังคมและประเทศชาติต่อไป  อันเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาสังคมอีกทางหนึ่ง

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย


1.2.1  เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี


1.2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี    ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง

1.3 สมมติฐานการวิจัย


นักเรียนที่มีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครองมีความเชื่อเรื่องกรรมที่แตกต่างกัน

1.4 ขอบเขตของการวิจัย


การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  โดยมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้

1.4.1 มุ่งศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมและผลของกรรมในระดับการดำเนินชีวิต

ประจำวันที่จัดเป็นกฎแห่งศีลธรรมเท่านั้น


1.4.2  กลุ่มประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง




1)  กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย    คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2546  จำนวน  2,590  คน

2) กลุ่มตัวอย่าง    ได้แก่       ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จำนวน  430  คน  ที่นับถือพระพุทธศาสนา


1.4.3  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย   ได้แก่





1) ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  อาชีพของผู้ปกครอง




2)  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความเชื่อเรื่องกรรม 3  ด้าน   คือ     ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม  ด้านมโนกรรม   

1.5 คำจำกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย


กรรม   หมายถึง  การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา  คือ ทำด้วยความจงใจหรือจงใจทำ  เป็นการกระทำทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  เป็นคำกลาง ๆ  ถ้าเป็นการกระทำดี  เรียกว่า
กรรมดี  การกระทำที่ชั่ว  เรียกว่า  กรรมชั่ว


บุญ     หมายถึง  กรรมดี


บาป    หมายถึง  กรรมชั่ว


วิบาก   หมายถึง  ผลแห่งกรรม


สวรรค์     หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความสุขของสัตว์ผู้ทำกรรมดี


นรก         หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความทุกข์ของสัตว์ผู้ทำกรรมชั่ว


กิเลส       หมายถึง  ความชั่วร้ายที่แฝงอยู่ในใจ  ทำให้ใจขุ่นมัว  ไม่ผ่องใส


กฎแห่งกรรม  หมายถึง  เมื่อทำกรรมลงไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว  ผู้กระทำต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตน  ไม่ช้าก็เร็ว


ความเชื่อ  หมายถึง  ความเห็นด้วย


นักเรียน    หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี


วัยรุ่น        หมายถึง  ผู้ที่มีอายุประมาณ  12 – 25  ปี  


จริยธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมหรือคุณธรรม

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


1.6.1  ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.6.2  ทำให้ทราบถึงระดับความเชื่อเรื่องกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียนชลบุรี    “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี


1.6.3  ทำให้ทราบความแตกต่าง  ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  และอาชีพของผู้ปกครอง


1.6.4  นำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนางานด้านจริยธรรมของโรงเรียน โดยทำการปรับปรุงแก้ไข   และส่งเสริมพฤติกรรมด้านจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี

	� พระเมธีธรรมาภรณ์ ,   ( ประยูร    ธมฺมจิตฺโต ),   พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร :   อมรินทร์พรินติ้ง กรุ๊พ จำกัด,   2533 ),   หน้า  12.


	� พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หน้า  164.


	 3องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) 22/334/422.


	�พุทธทาสภิกขุ, ท่านพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 2545),�หน้า  13.
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การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  กรรมจึงเปนหลักธรรมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของคนในสังคม  บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกขหรือสุขนั้น  มีผลมาจากกรรมของ
ตนเองทั้งสิ้น มิใชการกระทําของผูอื่น พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของกรรมไวดังที่ปรากฏใน     
พุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง เราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ”3     ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระทําของตัวเราเอง      มิใชมีใครมากําหนด 
การกระทําดี  เรียกวากรรมดี  การกระทําชั่ว เรียกวา กรรมชั่ว  ในการกระทําทุกอยางยอมมีผล 
เรียกวา วิบาก ที่บุคคลผูกระทําจะตองเปนผูรับ 

สังคมไทยแตเดิมไดมีการปลูกฝงคานิยมเร่ื

                                                          

องกรรม ใหเชื่อในกฎแหงกรรม จนมี
สํานวนไทยวา  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  และยกยองคนดี  คือ คนที่มีคุณธรรม แตปจจุบันสังคม
ไทยไดมีคานิยมที่เปลี่ยนไป  การใหความสําคัญเรื่องกรรมมีนอยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับ
วัฒนธรรมของชาวตะวันตกเขามา ยอมใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเพื่ออํานวยความสะดวก
สบายตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนสงผลใหความเชื่อ คานิยมของคน
ไทยเปลี่ยนไป เปนสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา  

         ...สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเปนอยาง มาก  แต
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว หาไดเปนไปเพื่อประโยชนสุขที่แทจริงของคนไทยไม  
คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม 
สภาพสังคมที่ฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก...4  

 จากคานิยมเดิมที่ยกยองคนดี คือ คนมีคุณธรรม  และเชื่อในกฎแหงกรรมตามสํานวน
ที่วา  “ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว”  ในปจจุบันไดจางหายไปกับคนไทยรุนใหม     สังคมไทยไดเปลี่ยน
คานิยมไปยกยองวัตถุ  คนดี  คือ  คนที่มีเงินทอง  มีอํานาจ  และผลตอบแทนของการทําดีไดดี   
“ดี”  ในความหมายของคนรุนใหม คือ ไดวัตถุส่ิงของ เงินทอง   ชื่อเสียง เกียรติยศ  ทั้ง ๆ ทีผู่ทีไ่ดรับ
การยกยองเปนผูประพฤติเสื่อมเสีย  แตสังคมไมไดใหความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ทําให
ไดมาซึ่งวัตถุส่ิงของเหลานั้น   เพียงแตขอใหไดมาเปนพอ  จึงเกิดสํานวนที่นํามาใชในสังคมใหมวา 
“ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป”  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเร่ืองกรรมในสังคม
ไทยไดคลอนแคลน  สังคมเกิดความเขาใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงและไมเชื่อ

 
  3องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) 22/334/422. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, ทานพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2545), 
หนา  13. 
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กฎแหงกรรมวามีจริง  ความเชื่อเหลานี้ไมไดมีผลเฉพาะผูใหญเทานั้น      แตไดสงผลกระทบทั้ง
ทางตรง    และทางออมอยางมากกับเด็กและวัยรุนที่จะเปนกําลังของชาติ     ทําใหเกิดความเชื่อ
เร่ืองกรรม  คลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงและไมเชื่อเร่ืองกรรมและผลแหงกรรม
วามีจริง     สาเหตุมาจากเห็นการกระทําของผูใหญที่กระทําตัวอยางที่ไมดีไว   และกฎแหงกรรมก็
ไมไดลงโทษผูกระทําผิดใหเห็นทันตา  
 นอกจากนี้วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน      ยุคของการสื่อสารที่ไรพรมแดน 
เครื่องมือส่ือสารตาง ๆ ไดยั่วยุกระตุนใหเกิดความตองการทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนอง
กิเลสอยูตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ  จึงตองมีการแสวงหาดานเดียว รวมถึงการหาง
เหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผลจากการมีความเชื่อเร่ืองกรรมที่ผิดไปจากเดิม ไดกอให
เกิดปญหาในสังคมปจจุบัน  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาอบายมุข  ปญหาอาชญากรรม  และ
อ่ืน ๆ อีกมากมายนานัปการ 

 จากการที่ผูวิจัยมีอาชีพเปนครู  และสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาไดมาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดเห็นวาปญหาวัยรุนไมเชื่อเร่ืองกรรมเปนปญหา         
ที่สําคัญ เพราะจากความไมเชื่อทําใหวัยรุนไดสรางปญหาตาง ๆ ใหกับครอบครัว โรงเรียนและ
สังคมมากมาย  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยถึงสาเหตุที่แทจริงวาทําไมวัยรุนจึงไมเชื่อ
เร่ืองกรรม  ทั้งนี้เพื่อที่จะนําผลการวิจัยที่ไดมาทําการแกไขปญหาที่สาเหตุ  และปรับปรุงพฤติกรรม
ของวัยรุนในดานคุณธรรมจริยธรรมเพื่อที่จะไดวัยรุนที่มีความประพฤติดี  ถูกตองสมควรเหมาะสม 
และไดชื่อวาเปนพลเมืองที่ดีและเปนประชากรที่มีคาของสังคมและประเทศชาติตอไป  อันเปนการ
ชวยแกไขปญหาสังคมอีกทางหนึ่ง 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.2.1  เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 

 1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา   ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี 
 1.2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี    ที่มีความแตกตางกันในดานเพศ  ระดับ
ชั้นเรียน ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง และอาชีพของผูปกครอง 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการ
ศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครองมีความเชื่อเร่ืองกรรมที่แตกตางกัน 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  โดยมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 

1.4.1 มุงศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมและผลของกรรมในระดับการดําเนินชีวิต 
ประจําวันที่จัดเปนกฎแหงศีลธรรมเทานั้น 
 1.4.2  กลุมประชากร  และกลุมตัวอยาง 
   1)  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย    คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2546  จํานวน  2,590  คน 

2) กลุมตัวอยาง    ไดแก       ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  430  คน  ที่นับถือ
พระพุทธศาสนา 
 1.4.3  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   ไดแก 
   1) ตัวแปรตน ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง 
   2)  ตัวแปรตาม  ไดแก ความเชื่อเร่ืองกรรม 3  ดาน   คือ     ดานกายกรรม 
ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม    

1.5 คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 กรรม   หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจ
ทํา  เปนการกระทําทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  เปนคํากลาง ๆ  ถาเปนการกระทําดี  เรียกวา 
กรรมดี  การกระทําที่ชั่ว  เรียกวา  กรรมชั่ว 
 บุญ     หมายถึง  กรรมดี 
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 บาป    หมายถึง  กรรมชั่ว 
 วิบาก   หมายถึง  ผลแหงกรรม 
 สวรรค     หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความสุขของสัตวผูทํากรรมดี 
 นรก         หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความทุกขของสัตวผูทํากรรมชั่ว 
 กิเลส       หมายถึง  ความชั่วรายที่แฝงอยูในใจ  ทําใหใจขุนมัว  ไมผองใส 
 กฎแหงกรรม  หมายถึง  เมื่อทํากรรมลงไปแลวไมวาดีหรือชั่ว  ผูกระทําตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตน  ไมชาก็เร็ว 
 ความเชื่อ  หมายถึง  ความเห็นดวย 
 นักเรียน    หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
 วัยรุน        หมายถึง  ผูที่มีอายุประมาณ  12 – 25  ป   
 จริยธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมหรือคุณธรรม 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.6.1  ทําใหมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 
 1.6.2  ทําใหทราบถึงระดับความเชื่อเร่ืองกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียน
ชลบุรี    “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี 
 1.6.3  ทําใหทราบความแตกตาง  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ที่มีความแตกตางกันในดานเพศ  ระดับ
ชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 
 1.6.4  นําผลการวิจัยที่ไดไปใชในการพัฒนางานดานจริยธรรมของโรงเรียน โดยทํา
การปรับปรุงแกไข   และสงเสริมพฤติกรรมดานจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   
จังหวัดชลบุรี 



บทที่  2 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 หลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 

  ศรัทธา  คือ ความเชื่อ1  เปนสิ่งที่อยูในความนึกคิดของมนุษย และมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมที่แสดงออก  ศรัทธาหรือความเชื่อจะเปนแรงดลใจใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง ๆ อันจะนํา
ไปสูเปาหมายที่ต้ังใจไว   ดังนั้น   ศรัทธาหรือความเชื่อ  จึงมีอิทธิพลตอการกําหนดวิถีชีวิตของ    
แตละบุคคลและสังคม 
 พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนที่ใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเปนพื้นฐาน  แตเปน
ศรัทธาที่มีเหตุผล (Belief)  ที่ผูศรัทธาสามารถนําไปสูการพัฒนาปญญาได  กรรมเปนหลักธรรมที่
สําคัญหลักธรรมหนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเปนหลักธรรมที่มาจากศรัทธาพื้นฐานทางพระพุทธ
ศาสนา  มีความสําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  แสดงใหเห็นถึงความ
คิดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  อันนําไปสูการกําหนดคานิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคม 

 2.1.1 ความหมายของกรรม 
 “กรรม” แปลวาการกระทํา  มีความหมายกลาง ๆ ใชไดทั้งในทางดีและทางไมดี  ถา
เปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม  กรรมไมดีเรียกวา  อกุศลกรรม  แตในความรูสึกของคนไทยคําวา
กรรมมักหมายถึง การกระทําไมดี  และผลของการกระทําไมดี 
 พระพุทธเจาไดตรัสความหมายของกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวา 
  “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยเหตุนี้วา   เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลว
จึงกระทําดวยกาย  วาจา  และใจ” 2 
 พระพุทธพจนนี้  นักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ไดอธิบายความ
หมายของกรรมเพิ่มเติมไวดังนี้ 

 พระญาณติโลกะ ( Nyanatiloka ) อธิบายวา กรรม คือ  การกระทําที่มีพื้นฐานมาจาก
กุศลกับอกุศล     ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  หรือเจตนาเปนตัวกําหนดที่ไป  เจตนาของกรรม
                                                           
 1 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 9,
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  290. 
 2 องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  22 / 63 / 577. 



 

7 

คือ  การแสดงออกของการกระทําที่เปนกุศลหรืออกุศลมีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  กรรมทาง
พระพุทธศาสนา  จึงมิใชตัวกําหนดโชคชะตาหรือสังคมของมนุษย แตเปนเรื่องของการกระทํา ซึ่ง
ทางตะวันตกมีความเขาใจวา  พระเจาเปนผูกําหนด3 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)   อธิบายวา กรรม  แปลตามศัพทวา  การงานหรือการ
กระทํา  แตในทางธรรมตองจํากัดความจําเพาะลงไปวา  หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวย
เจตนา  หรือการกระทําที่เปนไปดวยความจงใจ  ถาเปนการกระทําที่ไมมีเจตนา  ก็ไมเรียกวาเปน
กรรมในความหมายทางธรรม4 

 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  อธิบายวา กรรม  แปลวา  การกระทํา  กรรมนี้
เปนคํา   กลาง ๆ  ถาหากวาเปนการกระทําดี  ทานเรียกวา กุศลกรรม  ถาหากวาเปนการกระทําชั่ว  
ทานเรียกวา  อกุศลกรรม5 

 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อธิบายวา กรรม  แปลวา  การกระทํา  การ
กระทําที่แสดงออกทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  การกระทําทางวาจาเรียกวา  วจีกรรม  ลําพัง
ความคิดเรียกวา มโนกรรม  กรรมที่จะมีผลหรือวิบากตองเปนการกระทําที่มีเจตนาเปนตัวนําเสมอ 

 แสง  จันทรงาม อธิบายวา  กรรม  แปลวา  การกระทํา  (action)  ที่ประกอบดวย
เจตนาหรือความตั้งใจ  (volition)  อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน  ฉะนั้น      กรรมที่สมบูรณจะตองมี
ตัวประกอบกรรม  3 เสมอ  คือ  มีกิเลสเปนแรงกระตุน  มีความตั้งใจหรือเจตนา  มีการกระทําหรือ 
การเคลื่อนไหว6 

 บรรจบ  บรรณรุจิ อธิบายวา กรรม  คือ  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาของคนที่ยัง
มีกิเลส  ซึ่งยังมีการใหผล  แบงออกไดเปน  3 ทาง คือ  กายกรรม  (การกระทําทางกาย)  วจีกรรม  

                                                           
 3 Nyanatiloka, Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines,   (Kandy  :  
Buddhist  Publication  Society,  1980 ) , P.  92. 
 4 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2543),  หนา  157. 
 5 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) , กฎแหงกรรรม, หนา  2 
 6 แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา,  หนา  112. 
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(การกระทําทางวาจา–พูด)  และมโนกรรม  (การกระทําทางใจ –ความคิด)  กรรมทั้ง 3  มีทั้งฝายดี 
และฝายชั่ว7 

 ตามที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และ      
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตโต)    ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ไดใหทัศนะ
เกี่ยวกับความหมายของกรรมดังกลาวมาแลว  สรุปไดวา  กรรม คือ การกระทําที่ประกอบดวย
เจตนาอันมีพื้นฐานมาจากกิเลส  แสดงออกทางกาย  วาจา  ใจ  มีทั้งกรรมดี  กรรมชั่วและสงผลตอ
ผูกระทํา 

 2.1.2 ความหมายความเชื่อเรื่องกรรม 
 “ความเชื่อเร่ืองกรรม”    มาจากภาษาบาลี คือ  “กัมมสัทธา”     ไดมีนักปราชญและ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาหลายทาน  ไดอธิบายและใหแนวความคิดไวดังตอไปนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม  เชื่อกฎแหง
กรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง  คือ เชื่อวา  เมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา  คือ  จงใจทําทั้งรู  ยอมเปนกรรม 
คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน  เปนเหตุเปนปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป  การ
กระทําไมวางเปลา  และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํา  มิใชออนวอนหรือนอน
คอยโชค8 

 พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวไววา  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม คือ เชื่อวา    
กรรมดีมีจริง  กรรมชั่วมีจริง  ไมเชื่ออํานาจพระเจา  ไมเชื่อวาอํานาจดวงดาว  ไมเชื่ออํานาจสิ่ง     
ภายนอกวา จะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางนั้นอยางนี้  แตเชื่อวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิต
ของตนมากที่สุดคือ  กรรม9 

                                                           
 7 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ 3 , (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ , 
2538), หนา 76. 
 8 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ 9,
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  164. 
 9 พระธรรมวิสุทธิกวี    (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),   กฎแหงกรรม,   พิมพครั้งที่  7,     (กรุงเทพมหานคร  
: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546) หนา  140. 
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 พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  กลาวไววา  กัมมสัทธา  เชื่อในเร่ืองกรรม  
เชื่อวากรรมมีจริง  หลักกรรมที่เราทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  มีจริง10 

 อวย  เกตุสิงห  กลาวไววา  พระพุทธศาสนาสอนวา  คนเรามีกรรมเปนของตน  เปนผู
รับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  หากทํากรรมใดไว  จะดีหรือชั่วก็ตาม
ยอมตองรับผลของกรรมนั้น11 

 แสง  จันทรงาม   กลาวไววา  ชาวพุทธเชื่อในหลักปลีกยอยตาง ๆ ตอไปนี้  คือ  เชื่อวา
ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  หลักนี้สืบเนื่องมาจากหลักของกรรมนั่นเอง  แตย้ําใหชัดลงไปวา  กรรมดี   
กอใหเกิดผลดี    กรรมชั่วกอใหเกิดผลชั่ว12 

 บรรจบ  บรรณรุจิ   กลาวไววา  ความเชื่อเร่ืองกรรม  เปนคําแปลของกัมมสัทธา 
ปรากฏมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความดีความชั่วมีจริง   ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี
จริง13 

 ตามที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  และ    
ราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)   ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดแสดงทัศนะ
ความเชื่อเร่ืองกรรมไวดังที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  กัมมสัทธา  หรือความเชื่อเร่ืองกรรม  คือ      
เชื่อวา  การกระทํามีทั้งดีและชั่ว  ผูกระทํายอมเปนผูรับผล  และการกระทําสิ่งใดจะสําเร็จก็ดวย
กรรมของตน  มิใชดวยอํานาจของสิ่งอื่นใดทั้งสิ้น  

2.1.3 สาเหตุแหงการเกิดกรรม 
 พระพุทธศาสนาไดสอนไววา  ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น เพราะมีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น แสดง
ใหเห็นวา  ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยปราศจากเหตุปจจัย  ดังนั้น  กรรมจึงมีสาเหตุแหงการเกิด     
เชนเดียวกัน 

                                                           
 10 พระราชสุทธิญาณมงคล   (จรัญ   ฐิตธมฺ โม ), กฎแห งกรรมธรรมปฏิ บัติ ,  เลม  10 ,  
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ , 2539), หนา  264. 
 11 อางในวศิน   อินทสระ ,  สวรรค  นรก  บุญ  บาปในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งที่  4 
,(กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย,   2545),  หนา  49. 
 12  แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, 2544), 
หนา  88. 
 13 สัมภาษณ  บรรจบ  บรรณรุจิ,  20  พฤษภาคม  2547. 
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 ในนิพเพธิกสูตร  พระพุทธเจา  ตรัสถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  “ ผัสสะ 14  เปน
เหตุเกิดแหงกรรม”15   และในนิทานสูตร  พระพุทธองคตรัสถึงเหตุเกิดแหงกรรม   ซึ่งสรุปเหตุเกิด
กรรมชั่ว  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เหตุที่เกิดกรรมดี  คือ  อโลภะ   อโทสะ   อโมหะ16 

 จากพระพุทธดํารัสนี้  ไดเปนพื้นฐานที่ใหมีการนํามาศึกษาและอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  กรรมเปนเพียง
สวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน 
3 วัฏฏะ  คือ  กิเลส  กรรม  และวิบาก   หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการทํากรรมและการ
ใหผลของกรรมทั้งหมด   ต้ังตนแตกิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรม  จนถึงวิบากอันเปนผลที่จะไดรับ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  เมื่อมี
กิเลสอันไดแก  โลภ  โกรธ  หลง  ก็เปนเหตุใหคนหรือสัตวโลกตองสรางกรรม  เปนกรรมดีบาง  เปน
กรรมชั่วบาง17 

 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  
กิเลสเกี่ยวของกับเร่ืองกรรมตรงที่วา  กิเลสเปนเหตุใหทํากรรมไมดี คือ  อกุศลกรรม  สวนคุณธรรม
เปนเหตุใหทํากรรมดีคือ  กุศลกรรม18 

 แสง  จันทรงาม  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  
 กิเลสที่มีอยูประจําใจตลอดเวลา  คือ  อวิชชา  กิเลสอ่ืน ๆ  ในเวลาจิตใจ

ปกติ  อาจกลาวไดวาไมมี   หรือยังไมเกิดขึ้น  ตอเมื่อมีส่ิงเราใจถึงเกิดขึ้น  ส่ิงเรา
ที่ทําใหเกิดกิเลสก็คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง สัมผัส  ธรรมารมณ  ที่ผานเขามาทาง
ตา  หู  จมูก ล้ิน กาย ใจ  นั่นเอง  ถาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ดี   นาใคร  นาพอใจ  
กิเลสฝายสรางสรรคเกิดขึ้น  ถาสิ่งเราไมดี  ไมนาพอใจ  กิเลสฝายทําลายจะเกิด
ข้ึน  การที่คนหลงพอใจและไมพอใจตอส่ิงเรา   ก็เพราะกิเลสประเภทสนับสนุน

                                                           
 14 ผัสสะ  หรือ สัมผัส  หมายถึง  อาการที่จิต   หรือวิญญาณถูกตองหรือกระทบอารมณ  คือส่ิงเรา
ตาง ๆ  แลวสําเร็จเปนการเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสึกเย็นรอน  และความนึกคิด  เปนปจจัย
ใหเกิดความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉย ๆ (บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, หนา  53–54). 
 15 อง. ปฺจก. (ไทย)  22/63/577. 
 16 องฺ. ติก. (ไทย)  20/34/186. , องฺ. ปฺจก.(ไทย)  22/39/490. 
 17 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),   กฎแหงกรรม, หนา  127. 
 18 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา  41. 
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นั่นเอง  กิเลสทุกประเภทเมื่อเกิดขึ้น  จะทําใหใจกระเพื่อม ทําใหจิตใจมีพลังงาน
สวนเกินขึ้น   ฉะนั้น   กิเลสจึงเปนแรงผลักดันใหเกิดกรรม19 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  มนุษยแตละคนตองตกอยู
ในวงจรแหงวัฏฏะ 3 คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก   หมายความวา  มนุษยทุกคนมีกิเลส  เมื่อมีกิเลส  
การกระทําของคนมีกิเลสทั้งดีและชั่วจัดเปนกรรม  และเมื่อทํากรรมก็ยอมตองมีวิบาก  คือ  ผลของ
กรรมนั้นดวยเสมอ 

 อโนทัย  อาตมา  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม 
ทํากรรมแลวก็ไดรับผลกรรม (วิบาก)  รับผลกรรมแลวก็หลอเลี้ยงกิเลสตามเดิม   (ดังภาพ)20 
                 
 
 

 

 

หมายเหตุ  :  การกระทําทางจิต
ยอมหมายถึงการที่  จิตบงการให
เกิดการกระทําทางกายและวาจา 

  

 ตามที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่กลาว
มานั้นไดอธิบายสาเหตุการเกิดกรรม  สรุปไดวา  จิตของคนเรามีอวิชชาเปนกิเลสพื้นฐานนอนเนื่อง
ติดตัวมาแตเกิด   เมื่อจิตถูกสิ่งเรากระทบทําใหกิเลสฟุงขึ้นมาปรุงแตงจิตใหเกิดการรับรู21 ตอส่ิงเรา
นั้น  โดยเริ่มจากมโนกรรม  แลวทํากรรมตอทางกายและใจ  กิเลสที่ฟุงขึ้นมาหากเปนโลภะ โทสะ  
โมหะ  ก็จะเปนสาเหตุใหเกิดอกุศลกรรม  (กรรมชั่ว)  หากเปน อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ ก็จะเปน
สาเหตุใหทํากุศลกรรม (กรรมดี)   ผัสสะเปนจุดเริ่มตนใหเกิดกรรม  เมื่อทํากรรมไมวาชั่วหรือดี  
                                                           
 19 แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  112. 
 20 อโนทัย  อาตมา, นิพพานประสาชาวบาน,  (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 2544), หนา  153. 
 21 การกระทําของคนจัดเปนกรรมในขณะคิด  ดวยมีกิเลสประกอบอยู  (บรรจบ  บรรณรุจิ,     
ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  29.) 

กิเลส 

กรรม 

(ผลที่จิตไดรับ) 
 

(การกระทําทางจิต) วิบาก 



 

12 

ยอมมีผล คือ วิบาก  เมื่อรับผลเกิดความรูสึกนึกคิดชอบไมชอบตอผลนั้นตามแรงผลักดันของกิเลส   
แลวลงมือกระทํากรรมตอ   ไดรับผลของกรรม  (วิบาก)  ทําใหเห็นไดวา  ชีวิตของคนเราวนเวียนอยู
กับการ  คิด  ทํา  รับผล22  หรือ  วัฏฏะ  3  อันหมายถึง  กิเลส  กรรม  วิบาก  ตลอดเวลา 

 2.1.4 ทางแหงการทํากรรม 
 ทางหรือทวารแหงการทํากรรม   หรือส่ิงที่ทําใหเกิดกรรม  มีอยู 3  อยาง คือ 
 1 )  กายกรรม การกระทําทางกาย 
 2 ) วจีกรรม การกระทําทางวาจา 
 3 ) มโนกรรม การกระทําทางใจ23 

 ทางแหงการทํากรรม  ของบุคคลมี 3  ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ   ขณะที่
บุคคลดําเนินชีวิตประจําวันไดทํากรรมทางใจตลอดเวลา 

 2.1.5 เกณฑการตัดสินกรรมดีกรรมชั่ว 
  การกระทําที่จัดวาเปนกรรมหรือไมนั้น   พระพุทธศาสนาใหถือหลักของเจตนา         

เปนหลัก   ดังที่กลาวมาแลวขางตน   สวนการกระทําใดจัดเปนกรรมดี   หรือกรรมชั่วนั้น24          
พระพุทธเจาทรงใหเกณฑการตัดสินไวดังตอไปนี้ 

1)  พิจารณาตามสาเหตุการเกิดกรรม  สรุปไดวา  การกระทําที่มีเจตนามาจาก อโลภะ  
อโทสะ อโมหะ  จัดเปนกรรมดี  การกระทําที่มีเจตนามาจาก โลภะ โทสะ โมหะ จัดเปนกรรมชั่ว25 

2)  พิจารณาตามผลของการกระทําวา   การกระทําที่  “บุคคลทํากรรมใดแลว  ยอมไม 

                                                           
 22 ว. วชิรเมธี, DNA ทางวิญญาณ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เนชั่น มัลติมีเดีย กรุป จํากัด 
(มหาชน),  2545), หนา  37. 
 23 “ตปสสี    เราบัญญัติในการทําชั่ว  ในการประพฤติชั่วไว   3   ประการคือ  (1)   กายกรรม       
(2)  วจีกรรม  (3)  มโนกรรม  … ตปสสี  กายกรรมก็อยางหนึ่ง  วจีกรรมก็อยางหนึ่ง  มโนกรรมก็อยางหนึ่ง …”  
ม.ม. (ไทย)  13/56/55. 
 24 ความดี  เรียกวา  “กุศลกรรม” บาง “สุจริตกรรม” บาง “บุญ” บาง   ไทยแปลวา  “ทําความดี”  
กรรมชั่ว  เรียกวา “อกุศลกรรม” บาง   “ทุจริต” บาง   “บาป” บาง  ไทยแปลวา  “ทําความชั่ว” (บรรจบ  บรรณรุจิ) 
“เอกสารประกอบการสอนวิชาพระไตรปฎกวิเคราะห 1, "   กรุงเทพมหานคร  :   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2545  (อัดสําเนา),  หนา  126). 
 25 องฺ ติก. (ไทย)  20/112/353 - 354., องฺ ฉกฺก.(ไทย)  22/39/490. 
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เดือดรอนใจในภายหลัง   อ่ิมเอิบ  ดีใจ  เสวยผลกรรมอยูกรรมนั้นชื่อวา  กรรมดี”26  สวนการ
กระทําที่  “บุคคลกระทํากรรมแลว  ยอมเดือดรอนใจในภายหลัง  รองไหน้ําตานองหนา  เสวยผล
กรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวา  เปนกรรมไมดี”27 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)   ไดใหหลักเกณฑรวมเพื่อประกอบเกณฑการตัดสิน      
กรรมดี    กรรมชั่ว   ไวดังตอไปนี้ 

1. ใชมโนกรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองไดหรือไม เสียความ 

เคารพ  ตนหรือไม 
2. พิจารณา  ความยอมรับของวิญูชน  หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชน  

วาเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับหรือไม  ชื่นชมสรรเสริญ  หรือตําหนิติเตียนหรือไม 
3.  พิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา 

ตอตนเอง 
        ตอผูอ่ืน 

ก) เปนการเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอ่ืน  ทําตนเองหรือผูอ่ืนให 
      เดือดรอนหรือไม 

        ข)  เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อทุกขทั้งแกตนและผูอ่ืน28 

 สุนทร  ณ  รังษี   อธิบายไววา  กรรมดี  กรรมชั่ว  นอกจากจะกําหนดดวยเจตนาใน
การกระทําแลว    ยังกําหนดดวยผลที่เกิดขึ้นแกตนเองและผูอ่ืนดวย   ในบางกรณีกําหนดดวยผลที่
เกิดขึ้นแกตนเองเพียงอยางเดียว  แตในบางกรณีกําหนดดวยผลที่เกิดขึ้นทั้งแกตนเองและผูอ่ืน29 
 ตามที่พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  และอาจารยสุนทร  ณ  รังสี  ไดอธิบายเกณฑ
การตัดสินกรรมดี  กรรมชั่วไวนั้น  สรุปไดวา  การกระทําที่จัดเปนกรรมดี  กรรมชั่วนั้น  พิจารณา
จากเจตนาที่กระทํา  และผลของการกระทําที่มีผลกระทบตอตนเอง  หรือทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

                                                           
 26 ขุ. ธ.(ไทย)  25/68/48. 
 27  อางแลว. 
 28 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  181.. 

 29 สุนทร    ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  พิมพครั้งที่ 2,  (กรุงเทพมหานคร :   จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ,  2543), หนา  172–173. 
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 2.1.6 ความสําคัญของกรรม  
 หลักกรรมมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม  ดังที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  
ไดกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของหลักกรรมมี ดังนี้ 

1.  ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล  รูจักมองเห็นการกระทํา  และผลการ
กระทําตามแนวทางของเหตุปจจัยไมเชื่อส่ิงงมงาย   ต่ืนขาว  เชน  เร่ืองแมน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์เปนตน 

2.  ใหเห็นวาผลสําเร็จที่ตนตองการ  จุดหมายที่ปรารถนาจะเขาถึงความ
สําเร็จไดดวยการลงมือทําจึงตองพึ่งตน  และทําความเพียรพยายามไมรอคอย
โชคชะตา  หรือหวังผลดวยการ   ออนวอน  เซนสรวงตอปจจัยภายนอก 

3.  ใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง ก็จะงดเวนจากกรรมชั่วและรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืน  ดวยการกระทําความดีตอเขา 

4.  ใหถือวา  บุคคลมีสิทธิ์โดยธรรมชาติที่จะทําการตาง ๆ      เพื่อแกไข
ปรับปรุง  สรางเสริมตนเองใหดีข้ึนไปโดยเทาเทียมกัน  สามารถทําตนใหเลวลง
หรือใหดีข้ึน  ใหประเสริฐจนถึงยิ่งกวาเทวดา  และพรหมไดทุก ๆ คน 

5.  ใหถือวาคุณธรรม   ความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ  เปน
เครื่องวัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชั้น
วรรณะ 

6.  ในแงกรรมเกา  ใหถือเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตาม
เหตุผล    ไมคอยเพงโทษแตผูอ่ืน  มองเห็นพื้นฐานของตนเองที่มีอยูในปจจุบัน  
เพื่อรูที่จะแกไขปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริม  ความเจริญกาวหนาตอไปได
ถูกตอง 

7.  ใหความหวังในอนาคตสําหรับสามัญชนทั่วไป30 

 ตามที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความสําคัญของกรรมไวนั้น  เห็น
ไดวา  กรรมมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม ดวยผูที่เชื่อเร่ืองกรรม จะเปนผูมีเหตุผล     
รับผิดชอบการกระทําของตน  และปรับปรุงพัฒนาการกระทําของตนเองดวยความเพียร โดยมี
ความหวังถึงอนาคตที่ดีรออยูขางหนา     ตลอดจนยอมรับนับถือคุณคาของคนที่มีคุณธรรม 

                                                           
 30 พระธรรมปฎก, (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  213–214. 



 

15 

2.1.7 กฎแหงกรรม 
 กฎแหงกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแยกพิจารณาได 2 ประเด็น31 คือ 

 1) กฎแหงกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ 
 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงที่วา  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตและไมมีชีวิต      
ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย  ที่เรียกกันวา  กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม32  อันหมายถึง
ความเปนระเบียบ มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ  ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นลอย ๆ       
โดยไมมีที่มา และไมสงผลกระทบตอส่ิงอื่น  ทุกอยางลวนเปนเหตุเปนผลกันตามหลักของ                 
อิทัปปจจยตาที่กลาวมา  “สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและสิ่งหนึ่ง
เปนผล”33   ทั้งนี้  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  จึงมีเหตุปจจัยเกิดจากกฎธรรมชาติมิใชพระผูเปนเจา  หรือผู
ใดมากําหนดไว  พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาอเทวนิยม 
 กฎแหงกรรม เปนกฎแหงเหตุผลที่มีความสัมพันธกันระหวางกรรมกับผลของกรรม  
อันเปนกฎที่แนนอนและตายตัว   กรรมแตละประเภทถูกกําหนดไวจากธรรมชาติแลววา 
กรรมแบบไหน ใหผลแบบไหน เปรียบเทียบไดกับผูที่ปลูกตนมะมวงยอมไดผลมะมวงอยางแนนอน  
จะเปนผลไมชนิดอื่นไมได   กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล  หรือกฎธรรมชาติที่เรียกวา 
กรรมนิยาม34  อันเปนกฎแหงเหตุและผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย35 

                                                           
 31 สุนทร  ณ   รังษี,    พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,      พิมพครั้งที่ 2,        (กรุงเทพมหานคร :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543), หนา  164. 
 32 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  152. 
 33 สมภาร   พรมทา , พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร , พิมพครั้งที่  2, (กรุงเทพมหานคร 
:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา  75. 
 34 นิยาม 5 ที่นอกเหนือจากกรรมนิยามมีอีก  4  ประการคือ 
  1.  อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
  2.  พีชนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการสืบพันธหรือพันธุกรรม 
  3.  จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิต 
  4.  ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุและผลแก
กันของสิ่งทั้งหลายหรือความเปนธรรมแหงเหตุปจจัย  เชน  ส่ิงทั้งหลายเกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  152–153. 
 35 พระธรรมป ฎก    (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ),  เ ช่ื อกรรม   รู ก รรม   แก ก รรม ,  พิ มพ ค รั้ งที่   2,  
(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 2545),  หนา  54. 
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 สรุปไดวา  กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุและผลมีความแนนอนในการใหผลของกรรม  
ซึ่งถูกกําหนดโดยกฎของธรรมชาติไวแลววา  เมื่อทํากรรมแบบนี้จะไดรับผลตอบแทนแบบนี้  โดย
ทั้งหมดดําเนินไปตามกฎของอิทัปปจจยตา  กฎแหงกรรมจึงมีฐานะเปนกฎแหงธรรมชาติ 

 2) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 
 กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม  มีความหมายเชนเดียวกับประเด็น 
กฎธรรมชาติ  คือเปนกฎแหงเหตุและผล  ประเด็นกฎแหงธรรมชาติครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต  ประเด็นกฎแหงศีลธรรมครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทานั้น36  
เพราะสามารถกําหนดพฤติกรรมเปนดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใชในสังคมมนุษย    
สวนพฤติกรรมที่มาจากสัญชาตญาณไมสามารถกําหนดดวยคุณคาทางศีลธรรมได 
 กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรม  คือ กฎธรรมชาติสวนที่ทําหนาที่ดูแลการกระทําที่แฝง
คาทางศีลธรรมของมนุษย  กฎแหงกรรมจะบันทึกการกระทําของบุคคลแตละคนและคอยโอกาส
ใหผลตอบสนอง37 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม          มีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา   “คนทํากรรมใดไว  ยอมเห็นกรรมนั้นในตน  คนทํากรรมดี  ยอมไดรับผลดี  คนทํา
กรรมชั่ว  ยอมไดรับผลชั่ว   คนหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”38 

 จากพระพุทธพจนดังกลาว  เห็นไดวา  มนุษยทุกคนมีกฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม
กํากับ     ดูแลพฤติกรรมที่มีคุณคาทางศีลธรรม  และรอคอยเวลาใหผลตอบแทนตามคุณภาพของ
กรรม  ตามเหตุและผลที่มีความสัมพันธสอดคลองกัน  ถาเปนกรรมดี  ผลที่ไดรับเปนความดี (สุข)  
ถาเปนกรรมชั่ว  ผลที่ไดรับเปนความชั่ว (ทุกข)  เปรียบเทียบการใหผลของกรรม  เชนเดียวกับการ
ปลูกพืช   ปลูกพืชชนิดใดไดผลพืชชนิดนั้น  ปลูกมะมวงยอมไดผลมะมวง  จะเปนผลทุเรียนหรือ
มังคุดนั้นเปนไปไมได    กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎศีลธรรม  มีกฎเกณฑตายตัวเหมือน 
กฎธรรมชาติขออ่ืน ๆ ดีเปนดี  ชั่วเปนชั่ว  ไมมีการยกเวนหรือยืดหยุน  แตเปนการใหผลทางดานจติ
ใจเทานั้น  การใหผลชั้นนอกตองอาศัยองคประกอบอื่น ๆ  มาสนับสนุน 

                                                           
 36 สุนทร  ณ  รังษี,   พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา  166. 
 37 สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา,  หนา  311–312. 
 38 ขุ. ชา. (ไทย)  27/353/201. 
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 สรุปไดวา  มนุษยตองรับผิดชอบการกระทําของตน  โดยมีกฎแหงกรรมในฐานะ 
กฎศีลธรรมคอยกํากับดูแล   มีกระบวนการใหผลที่สัมพันธกับเหตุที่เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัว  
ไมมีขอยกเวน  แตเปนผลระดับจิตใจ 

 2.1.8 การแบงประเภทของกรรม 
 กรรมเปนหลักธรรมที่สําคัญ  ที่มีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  โดยมีการแบง
กรรมออกเปนประเภทตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1) ประเภทของกรรมในพระไตรปฎก 
 2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 

 1) ประเภทของกรรมในพระไตรปฎก   
 พระไตรปฎกไดแบงประเภทของกรรมไวหลายประเภทดวยกัน  โดยแบงตามคุณภาพ
หรือมูลเหตุที่เกิดกรรม  แบงตามทางที่ทํากรรมและแบงตามกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก 
 (ก)  กรรมตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรม 
   กรรมที่แบงตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรมนั้น  พระไตรปฎกไดกลาวไวใน
อกุศลมูลสูตร39  สรุปไดวา   
   อกุศลมูล  (รากเหงาแหงอกุศล)  มี 3 อยาง คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลทํา
กรรมเพราะมี  โลภะ โทสะ โมหะ  ทางกาย  วาจา ใจ  จัดเปนอกุศลกรรมและมีผลทําใหเปนทุกข  
ลําบาก  คับแคน  เดือดรอนในปจจุบัน    หลังการตายแลว  ยอมไปเกิดในทุคติ   
   กุศลมูล  (รากเหงาแหงกุศล)  มี 3  อยาง คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ   บุคคล
ทํากรรมโดยไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทางกาย  วาจา  ใจ   จัดเปนกุศลกรรมและมีผลทําใหอยูเปน
สุข  ไมลําบาก  ไมคับแคน  ไมเดือดรอนในปจจุบัน  ยอมปรินิพพานในชาติปจจุบัน 
   กรรมที่แบงตามคุณภาพหรือสาเหตุการเกิดมี  2 อยาง  คือ  1.  อกุศลกรรม  
หมายถึง  กรรมชั่ว   มีสาเหตุมาจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  2.  กุศลกรรม  หมายถึง  กรรมดี  มี
สาเหตุมาจากอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เรียกวา  กรรม  2 40 
     (ข)  กรรมแบงตามทางที่ทํา 
  กรรมแบงตามทางที่ทํา    พระพุทธเจาไดตรัสถึงกรรมตามที่เกิด  ไวในพระสูตร   
อุปาลิวาทสูตร  ไววา 

                                                           
 39 องฺ. ทุกฺ. (ไทย)  20/275/277. 
 40 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา 4. 
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 ตปสสี  เราบญัญัติในการทาํชั่ว  ในการประพฤติชั่วไว  3 ประการ  
คือ  (1)  กายกรรม  (2)  วจีกรรม  (3)  มโนกรรม…  ตปสสี  กายกรรมก็
อยางหนึ่ง  วจีกรรมก็อยางหนึง่ มโนกรรมก็อยางหนึง่…ตปสสี  บรรดา
กรรมทั้ง  3   ประการ ที่จาํแนกแยกออกเปนอยางนี ้  เราบญัญัติ
มโนกรรมวามโีทษมากกวาในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติชั่ว มใิช
กายกรรมหรือวจีกรรม41 

 กรรมแบงตามทางที่ทํา  หรือแสดงออกของกรรมจัดเปน  3   ทาง  คือ  
 1.  กายกรรม กรรมทําดวยกาย   หรือกระทําทางกาย 
 2.  วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา  หรือการกระทําทางวาจา 
 3.  มโนกรรม กรรมทําดวยใจ   หรือการกระทําทางใจ42 

 มโนกรรมหรือความคิดจัดเปนกรรม  เพราะทุกขณะจิตที่คิดของปุถุชนมีกิเลสเกิดขึ้น
กํากับอยูเสมอ  และเปนจุดเริ่มตนของการทํากรรม  ที่มีผลสืบตอใหกระทํากรรมทางกาย และทาง
วาจา  ซึ่งพระพุทธศาสนาจัดวา   มโนกรรมเปนกรรมที่สําคัญที่สุด  มีโทษมากที่สุด  มโนกรรมที่ให
โทษรายแรงที่สุด คือ มิจฉาทิฏฐิ  และมโนกรรมที่เปนความดีสูงสุดคือ  สัมมาทิฏฐิ43   อันเปนตัว
กําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม 
 เมื่อบุคคลทํากรรมตลอดเวลาที่ต่ืนอยู  ไมทางมโนกรรมก็ทางกายกรรม  หรือวจีกรรม  
ซึ่งวจีกรรมนอกจากคําพูดแลว  ยังหมายถึงผูทําใชภาษาเปนเครื่องมือในการทํา44   กรรมอยางหนึง่
อาจตองใชการกระทํามากกวาหนึ่งทาง  การจะตัดสินวาเปนกรรมทางใดใหดูวากรรมนั้นสําเร็จ
บริบูรณดวยอะไร กาย  วาจา  หรือดวยใจ  ถาสําเร็จดวยทวารใด  พึงถือวาเปนกรรมทวารนั้น45  
เชน  การฆาคนที่ไมไดลงมือเอง  แตใชวาจาจางใหผูอ่ืนทําแทน  จัดเปนกายกรรม  แตใชวาจา
ประกอบ  เพราะถือวาจุดสมบูรณอยูที่กาย  หรือการเขียนหนังสือโกหก  ใหคนอานเชื่อ  จัดเปน
การกระทําทางวจีกรรม  เพราะเปนเรื่องของภาษาการสื่อสาร 

                                                           
 41 ม.ม. (ไทย)  13/56/55. 
 42 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม,   หนา  160. 
 43 บรรจบ  บรรณรุจิ,   ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  79. 
 44 ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตร ภาค 2,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2535), 
หนา  446. 
 45เรื่องเดียวกัน.  หนา  446. 



 

19 

 กรรมที่แบงตามทางที่ทํา  มี  3 อยาง  คือ  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เรียกวา  
กรรม 3 46  และถานําไปรวมกับสาเหตุแหงการเกิดกรรมจะไดกรรม 6 ประเภท คือ  ฝายกรรมชั่ว  มี
กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตและฝายกรรมดี  คือ  กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต 
 สรุปไดวา  กรรมแบงตามทางที่ทํามี 3 อยางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  มี 
2 ฝาย  คือ  ฝายชั่วเรียก ทุจริต  ฝายดีเรียก สุจริต  มโนกรรมเปนจุดเริ่มตนของการทํากรรมทาง
กายและวาจา    พระพุทธศาสนาจึงจัดวา  มโนกรรมสําคัญที่สุด  มโนกรรมที่มีโทษมากที่สุด  คือ  
มิจฉาทิฏฐิ  มีประโยชนมากที่สุด คือ สัมมาทิฏฐิ 
     (ค)  กรรมแบงตามกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก 
  การแบงกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก  นอกจากการแบงกรรมตามสาเหตุและ
ทางแหงการกระทําแลว  พระพุทธเจายังไดตรัสถึงกรรม 447  ไวในพระสูตรตาง ๆ  หลายพระสูตร     
ดวยกัน  เชน  สังคีติสูตร48  กุกกุรวติสูตร49  และในหมวดกรรมวรรค50  สรุปไดวา  กรรม 4  มีดังนี้ 
  1.  กรรมดํา  มีวิบากดํา  คือ  กรรมชั่ว  ใหผลชั่ว  หมายถึง  กรรมชั่วที่บุคคลทํา
ทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนอกุศลกรรมบถ 10  เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน  สงผลใหผูกระทําได
รับแตความทุกข ฝายเดียวเหมือนสัตวนรกที่ไดรับโทษทัณฑ 
  2.  กรรมขาว  มีวิบากขาว  คือ  กรรมดี  ใหผลดี  หมายถึง  กรรมดีที่บุคคล
กระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนกุศลกรรมบถ 10   มีผลไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน    สงผลให
ผูที่ไดรับมีแตความสุขฝายเดียว  เหมือนอยูบนสวรรคชั้นสุภกิณหะ 
  3.  กรรมทั้งดําและขาว  มีวิบากทั้งดําและขาว  คือ  กรรมทั้งชั่วและทั้งดี  ให
ผลทั้งชั่วและดี  หมายถึง  การที่บุคคลกระทําทั้งกรรมชั่วและกรรมดี  ทางกาย  วาจา  ใจ  มีผล
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  และไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  สงผลใหผูที่ไดรับมีทั้งความทุกข
และความสุขสลับกัน    เหมือนมนุษย    เทวดาบางจําพวก    และวินิปาติกะ51 
                                                           
 46 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  98. 
 47 ที.ปา. (ไทย)  11/312/291. 
 48 อางแลว. 
 49 ม.ม. (ไทย)  13/78/75. 
 50 องฺ. จตุกฺก. (ไทย)   21/232–238, 345–355. 
 51 วินิปาติกะ  หมายถึง  เวมานิกเปรต  ไดแก  เปรตผูอยูในวิมานเสวยสุขและทุกขสลับกันไป    
บางตนขางแรมเสวยสุข  บางตนขางแรมเสวยทุกข  เวลาเสวยสุขอยูในวิมานมีรางกายเปนทิพยสวยงาม  แต
เวลาจะเสวยทุกขก็ตองออกจากวิมานไป   และรางกายก็กลายเปนรางกายที่นาเกลียด  นากลัว.  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.  ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  288. 
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  4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  
คือ  กรรมไมชั่วและกรรมไมดี  มีผลทั้งไมชั่วและไมดี  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  หมายถึง  การที่
บุคคลมีเจตนาละกรรมทั้ง 3 ดังกลาวขางตน   โดยปฏิบัติตามหลักธรรมโพชฌงค  7  หรือมรรคมี
องค 8 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายกรรม 4 ไววา 
  1.  กรรมดํา   มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  มโนสังขาร  ที่มี

การเบียดเบียน  ตัวอยาง  คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  และดื่มสุราเมรัย 

  2. กรรมขาว มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร มโนสังขาร  ที่ไม
เบียดเบียน  ตัวอยาง คือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 

  3.  กรรมทั้ งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําและขาว  ไดแก  กายสังขาร 
วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ที่มีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง  
เชน การกระทําของมนุษยทั่ว ๆ ไป 

  4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  
ไดแกเจตนาเพื่อละกรรม  ทั้งสามอยางขางตน  หรือวาโดยองคธรรม  ไดแก  
โพชฌงค 7 หรือ มรรคมีองค 852 

 กรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก ประเภทที่  1 กรรมดํามีวิบากดํา และ ประเภทที่ 2  
กรรมขาวมีวิบากขาว  เปนการใหผลที่ตรงกับเหตุ  แตในการดําเนินชีวิตของปุถุชนจะทํากรรมดี
หรือ กรรมชั่ว  เพียงอยางเดียวตลอดชีวิตเปนไปไมได   กรรมประเภทที่  3  จึงเปนกรรมที่เกิดขึ้นใน
การดําเนินชีวิตของมนุษย  ที่มีการทําทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  ปะปนกันไป  เพียงแตกรรมประเภท
ไหนจะมากกวากัน   เปนผลทําใหไดรับทั้งผลดี (สุข)  ผลชั่ว (ทุกข)  สลับกัน  

 กรรมประเภทที่ 4 คือ กรรมไมชั่วและกรรมไมดี  มีผลไมชั่วและไมดี  เปนไปเพื่อละ
กิเลส  หมายถึง  การที่บุคคลมีเจตนา  กระทํากรรมลงไปเพื่อละกิเลสและกรรมทั้งหลาย  เพื่อบรรลุ
พระนิพพาน  ดวยองคธรรมอันมีโพชฌงค 7 และมรรคมีองค 8 

                                                           
 52  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  160. 
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 พระไตรปฎก  ไดแบงประเภทของกรรมไวตามสาเหตุการเกิด  ตามทางแหงการทํา
กรรม  และตามความสัมพันธกันของกรรมและวิบาก  ซึ่งเมื่อสรุปแลว  อกุศลกรรม  (กรรมชั่ว)  ให
วิบาก  (ผล)   ชั่ว หรือทุกข  และเกิดจากกุศลกรรม  (กรรมดี)  ใหวิบาก  (ผล)  ดีหรือสุข  โดยทั้ง
กรรมชั่วและกรรมดี   มีทางกระทํากรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ผลที่ไดรับระดับชั้นใน  คือ จิตใจ   
เปนความทุกข  หรือสุขใจ 

 2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 
 ในพระไตรปฎก  ไดแบงกรรมไวเปนประเภทตาง ๆ แลว ยังไดแบงระยะเวลาการใหผล
ของกรรม  ไวในนิพเพธิกสูตร  วา    “วิบากแหงกรรมเปนอยางไร คือ  เรากลาววิบากแหงกรรมวา  
มี 3 ประเภท  คือ  1.  กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน  2.  กรรมที่พึงเสวยในชาติถัดไป  3.  กรรมที่พึง
เสวยในชาติตอ ๆ ไป” 53  การแบงระยะเวลาการใหผลของกรรมนั้นมี 3 ระยะ กลาวโดยสรุป คือ  
ชาตินี้  ชาติหนา  และชาติตอ ๆ ไป  ไมไดกลาวถึงอโหสิกรรม   ซึ่งมีการแบงกรรมออกเปนหมวด
หมูที่ชัดเจน 
 กรรมนอกจากปรากฏในพระไตรปฎกแลว ยังมีกรรม 12 ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ซึ่งจัดเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาชั้นอรรถกถา  แตงโดยพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมกรรมใน
พระไตรปฎก  โดยยึดพระพุทธพจนเปนหลัก  จัดแบงกรรมออกเปนประเภทตาง ๆ  ตามผลของ
กรรมที่ไดรับ มี  3  ประเภท  ประเภทละ  4  อยาง  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้54 
 (ก) กรรมประเภทที่ 1    กรรมที่ใหผลตามหนาที่  มี  4 อยาง  คือ 
  1.  ชนกกรรม กรรมสงใหเกิด 
  2.  อุปถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนสงเสริม 
  3.  อุปปฬกกรรรม กรรมเบียดเบียน 
  4.  อุปฆาตกรรม กรรมทําหนาที่ตัดรอน 
 กรรมใหผลตามหนาที่  หมายถึง  กรรมที่ทําไปนั้น  ทั้งดีและไมดี  ยอมทําหนาที่ใหผล  
เกี่ยวของกับชีวิตของคนเราดังนี้ 
 
 

                                                           
 53 อางแลว. 
 54 สมเด็จพระพุฒ าจารย  (อาจ   อาสภมหาเถร) , คัมภี รวิ สุทธิมรรค , พิมพครั้ งที่  4 , 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทประยูรวงศพรินติ้ง จํากัด,  2546),   หนา  969–171. 
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  1.  ชนกกรรม  กรรมสงใหเกิด  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ทําไว  สงให
เกิดในภพภูมิตาง ๆ  ถาเปนกรรมดีสงไปเกิดในสุคติ  ถาเปนกรรมชั่วสงไปเกิดในทุคติ55  และยังทํา
หนาที่หลอเลี้ยงชีวิตใหมใหดํารงอยู  และดําเนินกิจกรรมตามสภาพของกรรมจนครบอายุขัย56  
ขณะที่ชนกกรรมทําหนาที่ปฏิสนธิ  กรรมอ่ืนจะแทรกแซงไมไดเลย  ชนกกรรมเปรียบเหมือนมารดา
คลอดบุตร  จะมีใครมาแยงหนาที่เปนผูคลอดรวมไมได57 
 2.  อุปตถัมภกกรรม   กรรมสนับสนุนสงเสริม  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาที่
สนับสนุนสงเสริมชนกกรรมที่ไมมีโอกาสใหผลใหไดผล   และชนกกรรมที่กําลังใหผลใหไดผลเต็มที่  
ตลอดจนสนับสนุนสงเสริมชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไวใหเจริญเติบโต และดํารงอยูได
นาน58  ดังนั้น  อุปถัมภกกรรมตองเปนกรรมประเภทเดียวกันกับชนกกรรม  เชน ชนกกรรมนําไป
เกิดเปนลูกเศรษฐี  อุปถัมภกกรรมฝายกุศลจะมาสนับสนุน  ใหเด็กคนนั้นมีความสุขสมบูรณตลอด
ไป 
 3.  อุปปฬกกรรม  กรรมเบียดเบียน  หมายถึง  กรรมที่เบียดเบียนชนกกรรมที่ให
ผลอยูออนกําลังลง  เบียดเบียนชนกกรรมที่กําลังจะใหผล  ใหผลไมเต็มที่  ตลอดจนเบียดเบียน
ชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไว  ไมใหเปนไปตามสภาพของกรรมนั้น     อุปปฬกกรรมจะ
ตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม   คอยบ่ันทอนผลของกรรมทั้งสองใหส้ินลง  ถามี
ความสุข ก็จะสุขไมนาน  ถามีความทุกขก็จะทุกขไมมากและไมนาน  เชน  เกิดเปนลูกเศรษฐีมี
ความสุขสบาย  แตตอ ๆ มาฐานะตกต่ําลง 
 4.  อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน  หมายถึง  กรรมที่ตัดรอนชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิด
และหลอเลี้ยงไวมิใหใหผลและสูญสิ้นไป  ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอื่น ๆ ไมใหมีโอกาสใหผล            
อุปฆาตกรรมเปนกรรมที่สนับสนุนอุปปฬกกรรม  และตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม  
เชน  ถาชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมเปนฝายกุศล   อุปปฬกกรรมจะเปนฝายอกุศลและ 
อุปฆาตกรรมจะเปนฝายอกุศลเชนเดียวกับอุปปฬกกรรม  กรรมชนิดนี้  เมื่อใหผลจะตัดรอน          

                                                           
 55 ทุคติ  หรือ อบายภูมิ  มี 4 ภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน  สุคติ  หมายถึง  โลก
มนุษย และสวรรค.  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 2, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ดอกหญา), หนา  523. 
 56 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 , หนา  127. 
 57 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1, พิมพครั้งที่ 2  (กรุงเทพมหานคร :  
ดอกหญา), หนา  26. 
 58 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 ,หนา  127. 
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ชนกกรรมและใหผลแทนที่ทันที  เชน  ชนกกรรมฝายกุศลนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี  อุปถัมภกกรรม  
สงเสริมใหมีความสุข  สมบูรณ  มีชีวิตที่เจริญรุงเรือง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา   ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
เสี ยชี วิต   ทั้ งที่ อยู ในวัย ไม สมควรตาย   ห รือชนกกรรมนํ าไปให เกิด เป น เปรตประเภท 
ปรทัตตูปชีวิกเปรต  อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนชนกกรรม  ทําใหเปรตนั้นไดรับความทุกขตาม
สภาพของเปรตวิสัย  ญาติพี่นองในโลกมนุษยไดทําบุญแลวอุทิศสวนบุญกุศลไปให  ถาบุญกุศลที่
ญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก  เปรตนั้นไดรับสวนกุศลนั้นแลว ก็พนจากภาวะของเปรต  
จุติไปเกิดในสุคติเปนมนุษยหรือเทวดา  บุญกุศลในกรณีนี้  คือ   อุปฆาตกรรมที่เขาใหผลตัดรอน
ผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม59 

 เห็นไดวา  อุปฆาตกรรมไมใชกรรมที่หักลางหรือลบลางกรรมอื่น เพราะกรรมแตละ
ประเภทใหผลของตนเอง  ลบลางกรรมอื่นไมได การใหผลของกรรมมีเงื่อนไขที่วา    กรรมมีกําลัง
ใหผล  เกิดออนกําลังลง  กรรมอื่นที่กําลังแรงกวาก็จะใหผลแทนที่  เปรียบเหมือนกับนักกีฬาวิ่งแขง
ขันกัน  นักกีฬาคนใดวิ่งเร็วจะแซงนักกีฬาคนอื่นที่วิ่งนําหนาได  และเปนผูชนะ60 

 (ข)  กรรมประเภทที่  กรรมใหผลกอนหรือหลัง (กรรมใหผลตามลําดับ)  มี  4 อยาง  
  1.  ครุกรรม กรรมหนัก 
  2.  อาสันนกรรม กรรมใกลตาย หรือกรรมใกลดับจิต 
  3.  อาจิณณกรรม กรรมที่ทําจนชิน 
  4.  กตัตตากรรม กรรมสักวาทํา 

 กรรมใหผลกอนหรือหลัง   หมายถึง  กรรมที่ทําไปทั้งดีและไมดี  ยอมมีผลใหไปเกิดใน
ภพภูมิตาง ๆ กัน  ข้ึนอยูกับกรรมหนักหรือกรรมเบา  กรรมที่เปนกรรมหนักจะมีกําลังมากกวาและ
ใหผลกอน 
 1. ครุกรรม  กรรมหนัก  หมายถึง  กรรมที่ทําแลวใหผลเปนตัวกําหนดชีวิตหลัง
ความตายไดแนนอน  ใหผลแกเจาของกรรมในชาติที่ 2 หรือชาติหนา  ไมมีกรรมใดมีอํานาจกางกั้น
การใหผลได   นอกจากครุกรรมดวยกันที่แรงกวา   ครุกรรมที่กําลังออนกวาจะเปนเพียงกรรมที่ชวย
อุดหนุนในฐานะอุปตถัมภกรรมเทานั้น61 

                                                           
 59 สุนทร  ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา   202. 
 60 วัชระ   งามจิตเจริญ ,  พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา  คณะ 
ศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา   120. 
 61 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  117. 
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 ครุกรรมฝายอกุศลและฝายกุศลจะนําเจาของกรรมใหไปเกิดในทุคติหรือสุคติในชาติ
หนาทันที    โดยไมมีอํานาจใดมาเปนอุปสรรคขัดขวางได 
 ครุกรรม  กรรมหนักฝายอกุศล ไดแก  กรรมอันเปนบาปหนัก  ไดแก   
  ก.  นิยตมิจฉาทิฐิ  ความเห็นผิดอันดิ่งลงไปแกไมได  ไดแก  ความเห็นวาทานที่
ใหแลวไมมีผล  การเซนสรวงการบูชาไมมีผล   ผลของกรรมดีและกรรมชั่วไมมี  โลกนี้โลกหนาไมมี     
บิดามารดาไมมี  สัตวผูอุปปาติกะไมมี  (สัตวผูผุดเกิดเองไมมี)  
  ข.  อนันตริยกรรม  ไดแก  กรรมอันเปนบาปหนัก  มีอํานาจใหผลในชาติหนา
ตามลําดับ  มี  5  ประการ คือ 
   1.  มาตุฆาต ฆามารดา 
   2.  ปตุฆาต ฆาบิดา 
   3.  อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 
   4.  โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังโลหิตใหหอข้ึนไป  
   5.  สังฆเภท ยังสงฆใหแตกกัน 

 ครุกรรมฝายกุศล  หรืออนันตริยกรรมฝายกุศล  ไดแก  รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4  
เรียกวา  สมาบัติ 8  สมาบัติหรือฌานเพียงขั้นใดขั้นหนึ่ง  เชน  รูปฌานที่ 1  เปนตน   
 ครุกรรมฝายกุศล  ถาผูที่ไดฌานสมาบัติอยูแลวเสื่อมลงสามารถทําไดใหม  แตผูที่ทํา
อนันตริยกรรมฝายอกุศลจะติดตัวอยูตลอดเวลาไมมีการเสื่อมแบบฝายกุศล  แมผูทําจะสํานึกผิด
แลวก็ตาม  ก็ไมสามารถใชความเพียรพยายามเจริญสมาธิใหเกิดฌานได  เพราะกําลังกรรมของ
อนันตริยกรรมฝายอกุศลจะเปนนิวรณปดกั้นจิตไมใหบรรลุองคฌานได  ดังนั้น  จึงมีคํากลาววา  
อนันตริยกรรมฝายอกุศล  ยอมหามทั้งสวรรคและมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบัน62 
 2.  อาสันนกรรม  กรรมใกลตาย  หรือกรรมใกลดับจิต  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรม
ชั่วที่ทําในเวลาใกลตาย   กรรมดีหรือกรรมชั่วที่จิตระลึกถึงเมื่อคราวกําลังจะตาย  บางทเีปนกรรมที่
ทําไวนานแลว  ตอมาระลึกถึงเมื่อตอนใกลตาย  แตไมใชกรรมที่เปนครุกรรม  ถาไมมีครุกรรม          
อาสันนกรรม  ใหผลกอน  อาสันนกรรมถึงจะเปนกรรมที่มีพลังสูกรรมอื่นไมได  แตสามารถใหผล
ของกรรมไดกอนกรรมอื่น  เปรียบเทียบอาสันนกรรมไดกับโคที่แออัดอยูในคอก  มีโคแกอยู
ปากคอก  เมื่อเปดคอก  โคแกสามารถออกจากคอกไดกอนโคที่แข็งแรงที่อยูขางใน63  อาสันนกรรม

                                                           
 62 สุนทร  ณ  รังษี,   พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา   218. 
 63 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิภาค  ปริจเฉทที่ 2, หนา  128. 
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จะทําหนาที่นําบุคคลไปเกิดตามกรรมที่ทํา  ถาเปนอกุศลกรรมจะนําไปเกิดในทุคติ  ถาเปน     กศุล
กรรมจะนําไปเกิดในสุคติ64   อาสันนกรรม  หมายถึง  ชนกกรรม  ในประเภทของกรรมที่ใหผลตาม
หนาที่ 

 เห็นไดวา  อาสันนกรรมเปนกรรมเพียงเล็กนอย  ไมมีความรุนแรงมากก็ตาม  แต
บุคคลไมควรประมาทในการทํากรรม   ควรรักษาจิตใหผองใสคุนเคยกับความดีเอาไว  เพราะผล
ของกรรมที่บุคคลทําไวนั้นแมเปนความชั่วเพียงเล็กนอย   ก็สามารถทําจิตใหเศราหมอง  สงผลให
ไปเกิดในทุคติได   อาสันนกรรมอาจหมายถึง  ชนกกรรมก็ได 
 3.  อาจิณณกรรม  กรรมที่ทําเปนประจํา  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่ทําเปน
ประจํา  สม่ําเสมอ  สงผลใหกลายเปนนิสัย  แมวากรรมชนิดนี้จะเปนกรรมที่ทําเพียงครั้งละเล็ก
นอย  แตเมื่อทํามากเขา  ก็กลายเปนกรรมที่มากเปรียบไดกับน้ําที่หยดลงตุมทีละหยด บอย ๆ เขา 
น้ําก็เต็มตุมได  อาจิณณกรรมจึงเรียกไดอีกอยางวา  พหุลกรรม  อาจิณณกรรม  อาจหมายถึง
กรรมบางอยางที่ทําดวยเจตนาอยางแรงกลา  ทั้งกอนทํา  ขณะทํา  และหลังทํา แตเปนกรรมที่ทํา
ไวเพียงครั้งเดียวและนานมาแลว  และผูทําไดคิดถึงกรรมนั้นบอย ๆ  จนเกิดความเคยชิน  เมื่อทํา
เสร็จแลว  ผูทําไดคิดถึงการกระทํานั้นบอย ๆ   ทุกครั้งที่คิดถึงกรรมนั้น   ถาเปนกรรมดีก็จะมีความ
รูสึก  สุข ปติ  และถาเปนกรรมชั่วก็จะรูสึกเปนทุกข เศราหมอง  อาจิณณกรรมจะเปนตัวกําหนดคติ
ชีวิตที่ไปหลังความตาย  ซึ่งขึ้นอยูกับวา กรรมฝายกุศลหรืออกุศลจะมีมากกวากัน  จึงเปรียบเทียบ
อาจิณณกรรม  ทั้ง 2 ฝาย  เหมือนนักมวยปล้ําตอสูกัน นักมวยปล้ําคนใดมีกําลังมากกวาจะทําให
คูตอสูลมลงพายแพได65 
 4.  กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  หมายถึง  กรรมดีหรือชั่วที่ทําดวยเจตนา  หรือ
ความตั้งใจไมแรง  เพราะไมมีเจตนาที่ต้ังใจไวกอน  หากไมมีครุกรรม  อาสันนกรรม  กรรมนี้จึงจะ
ใหผลเปนตัวกําหนดคติชีวิตหลังความตาย  ไปเกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมที่ทํา 

 กรรมประเภทที่  2  เปนกรรมที่จัดตามลําดับการใหผลกอนหรือหลัง   ตามความหนัก  
เบา  ของกรรม  ยกเวนอาสันนกรรมที่ไมอยูในเงื่อนไขนี้   ดวยเปนกรรมที่ทําในวาระสุดทายของจิต  
สงผลใหเกิดในทุคติหรือสุคติ จึงเปนกรรมที่ใหผลในชาติที่ 2 
  

                                                           
 64 สุนทร  ณ รังษี ,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา   219.  

65   พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร) , กรรมทีปนี , เลม 1 , หนา 190. 
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 (ค)  กรรมประเภทที่ 3  กรรมใหผลตามระยะเวลา  มี 4  อยางคือ 
  1.  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาตินี้ 
  2.  อุปปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติหนา 
  3.  อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป 
  4.  อโหสิกรรม กรรมไมใหผล 

 กรรมใหผลตามระยะเวลา  หมายถึง  กรรมที่ไดทําไปแลว   เปนกรรมทั้งในสวนที่ดี
และไมดี  ยอมมีระยะเวลาในการใหผลตางกัน  กลาวคือกรรมบางอยางทําในชาตินี้ ใหผลในชาตินี้  
กรรมบางอยางทําในชาตินี้  ใหผลในชาติหนา  กรรมบางอยางทําในชาตินี้  ใหผลในชาติตอ ๆ ไป 
จากชาติหนา 
 1.  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาตินี้  หมายถึง  กรรมดี  กรรมชั่ว  ที่
กระทําในชาตินี้  ใหผลในชาตินี้เลย    เปนกรรมแรงจึงใหผลทันตาเห็น66  กรรมดีใหผลเปน  ลาภ  
ยศ  สรรเสริญ  กรรมชั่วใหผลเปน  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา67  มี  2  อยาง คือ  กรรมดีหรือ 
กรรมชั่วที่ใหผลภายใน 7 วัน   และใหผลภายในชาตินี้    กรรมประเภทนี้จะกลายเปนอโหสิกรรม
ตอเมื่อใหผลแลวและผูที่จะรับผลตายจะไมมีการใหผลขามชาติ  ดังนั้น  จึงตองเปนกรรมที่ทําดวย
เจตน าดี แ รงกล า   กระทํ ากั บ ผู ที่ มี คุณ วิ เศษ   มี บุญ คุณ   ห รือมี ค วามดี อย า งม าก68 
ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมจะใหผลในชาตินี้ไดเลยนั้น    ตองไมถูกทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝายตรงขาม
เขาเบียดเบียน    และตองมีปจจัยสําคัญเกื้อหนุน 4 ประการ  คือ  คติ  กาล  อุปธิ  และปโยค  ถา
เกื้อหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝายกุศล   เรียกวาสมบัติ 4  และถาเกื้อหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรม
ฝายอกุศลเรียกวา วิบัติ 4   กรรมประเภทนี้จึงเปรียบไดกับนายพรานเนื้อ       ยิงลูกธนูไปยังเนื้อ  
ถาถูกเนื้อ  เนื้อก็ตาย    ถาไมถูกเนื้อยอมวิ่งหนีไมกลับมาใหยิงอีก     นายพรานจึงเปรียบเหมือน
ผลของกรรม  เนื้อคือ ผูทํากรรมที่ตองรับผลของกรรมนั้น69 
 2.  อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาติหนา  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมชั่ว  
ที่ทําในชาตินี้  แตยังไมใหผล  จะใหผลในชาติถัดไป  กรรมประเภทนี้  กลายเปนอโหสิกรรม   ตอ
เมื่อใหผลแลว  หรือผูทํากรรมตายลงกอนไดรับผล  จะไมขามไปผลในชาติตอ ๆ ไป 

                                                           
 66 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ 2,  หนา  126. 
 

 67 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1, หนา  129. 
 

 68 อางแลว. 
 69 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),   กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  254. 
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 3.  อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป  ถัดจากชาติหนา   
หมายถึง  กรรมดี หรือกรรมชั่ว  ที่ทําในชาตินี้   แลวจะใหผลในชาติตอ ๆ ไป  ถัดจากชาติหนา  
ชาติใดชาติหนึ่งเมื่อสบโอกาส   เปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อไลตามเนื้อทันเขาในที่ใด ยอมเขากัดในที่
นั้น70   ดังนั้น  กรรมประเภทนี้จึงนากลัวกวากรรมประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2  ดวยวาผลของ
กรรมจะติดตามผูกระทําไปตลอดการเวียนวายตายเกิด  จนกวาจะใหผลหมดจึงจะกลายเปน
อโหสิกรรม  ดังนั้น  การใหผลของกรรม  ประเภทที่ 2  และประเภทที่  3  ทําใหเกิดความเขาใจ
คลาดเคลื่อนในเรื่องผลของกรรม  ที่มีความซับซอนสงผลขามภพขามชาติ 
 4.  อโหสิกรรม  กรรมที่ใหผลสําเร็จแลว  หรือกรรมไมมีผล  หมายถึง  กรรมดี
หรือกรรมชั่วที่ทําไว  ใหผลเสร็จส้ินแลว  เมื่อไมมีโอกาสใหผลในเวลาที่ใหผล  ดวยถูกกรรมชนิดอื่น
ตัดหนาใหผลไปกอน  จึงออนกําลังใหผลไมทัน  และเลิกใหผลในที่สุด  หรือเพราะผูกระทํากรรม
นั้นสําเร็จเปนพระอรหันต  นิพพานในชาตินี้แลว  ก็ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  จึงไมมีตัวตนที่
จะตองมารอรับผลของกรรม เปรียบเหมือนพืชส้ินยางแลวเพาะไมข้ึน71  ดังนั้น  อโหสิกรรม  จึง
หมายถึงการกระทําความดีตาง ๆ ของพระอรหันตดวย  ยอมไมมีผลเปนกรรมดี  เพราะทานทํา
ความดีดวยจิตที่ปราศจากความยึดมั่น  ถือมั่น72  ไมคิดทําดีเพื่อหวังผลตอบแทนชั้นนอก  รวมทั้ง
ไมคิดทําดีเพื่อละกิเลส  เพราะกิเลสไดหมดสิ้นแลว  แตยังทําดีตอไปอยางตอเนื่อง  การทําดีของ
ทานจึงจัดเปนเพียงกิริยา  ไมจัดเปนกรรม  และไมมีวิบาก73 

 กรรม 12  เปนความรูเร่ืองการใหผลในสวนของ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ และเสื่อมลาภ  
เสื่อมยศ นินทาเปนการกลาวถึงผลของกรรมโดยเฉพาะที่กลาวถึงการใหผลชั้นนอกเทานั้น  คือ ให
ผลเปนโลกธรรม  ไมไดกลาวถึงการใหผลชั้นใน  คือ ใหผลทางดานจิตใจ  ตลอดจนเปนการแสดง
ใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมเกาในอดีตชาติกับกรรมใหมในชาติปจจุบัน  เชน  กรรมเกาใน
อดีตชาติทําหนาที่เปนชนกกรรม แลวกรรมเกาในอดีตชาติอยางอื่นหรือกรรมใหมในชาติปจจุบัน  
อาจทําหนาที่เปนอุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม และอุปฆาตกรรมก็ได74  และทํากรรมเพียง

                                                           
 70 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, หนา  126. 
 

 71 อางแลว. 
 72 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 , หนา  130. 
 73 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  201. 
 74 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 ,  หนา  131. 
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ประเภทเดียว  อาจเปนกรรมไดถึง  3  ประเภท  พรอม ๆ  กัน  เชน ถาเราฆาบิดาเปนทั้งครุกรรม  
เปนทั้งทิฏฐธัมมเวทนียกรรมและเปนทั้งอุปฆาตกรรม75 

 สรุปไดวา  กรรม 12  เปนมติของอรรถกถาจารย  ที่กลาวไวในอรรถกถา โดยมี      
วัตถุประสงครวบรวมคําสอนเร่ืองกรรมจากพระไตรปฎก  แลวจัดแบงออกเปน 3 ประเภท ตามทาง
ใหผลของกรรม คือ  1.  กรรมใหผลตามหนาที่  2.  กรรมใหผลกอนหรือหลัง  3.  กรรมใหผลตาม
ระยะเวลา  อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมที่เปนรูปธรรมไดชัดเจน  ผูที่ศึกษา
เร่ืองกรรม 12  จนเขาใจ  จะเปนผูยอมรับเงื่อนไขของการใหผลของกรรมชั้นนอก  ที่มีความซับซอน
ได  โดยไมสงสัยการใหผลของกรรมอีกตอไป 

2.1.10 การใหผลของกรรม 
 สุนทร  ณ  รังษี    ไดอธิบายการใหผลของกรรมไววา  มี 2  ระดับ คือ 

1.  ผลชั้นในของกรรม  ไดแก  ผลที่เกิดขึ้นในทันทีที่ทํากรรมนั้นสิ้นสุดลง  
เราทําชั่ว   เมื่อไหร  ผลที่เกิดเราเปนคนชั่วเมื่อนั้น  เปนการเพิ่มกเิลสใหมมีากฃึน้  
เราทําความดีเมื่อไหรเปนคนดีทันที   ซึ่งเปนการเพิ่มบารมีใหมีมากขึ้น 

2.  ผลชั้นนอกของกรรม   ไดแก   ผลที่เปนความสุขหรือความทุกข   
ความเจริญ  หรือความเสื่อม  สมบัติหรือวิบัติ   ที่เกิดมีข้ึนภายหลังสืบเนื่องมา
จากกรรมนั้น ๆ ผลของกรรมชั้นนอกใหผลเมื่อไหร  ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัย
หลายอยาง76 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการใหผลของกรรมไววา 
  ผลของกรรมทานเรียกวา “เมล็ดผล”  กรรมที่ทําแลวยอมใหผล 2 ข้ัน     คือ  

ขั้นที่ 1  ใหผลชั้นใน  หมายถึง  ใหผลทางใจโดยตรง  คือ  ใหผลเปน
ความรูสึกนึกคิด  เชน  ทําดีก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดที่ดี ทําชั่วก็ใหผลเปน
ความรูสึกนึกคิดที่ชั่ว  ความรูสึกนึกคิดที่ดีหรือความรูสึกนึกคิดที่ชั่วจะเปนวิบาก
ตกคางอยูในจิตใจ และรอวันแสดงตัวออกมาอีกผลกรรมขั้นนี้เราเรียกวา “นิสัย”  
หรือ   “อุปนิสัย”  ก็ได 

                                                           
 75 แสง  จันทรงาม,   พุทธศาสนวิทยา,  หนา  115. 
 76 สุนทร  ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา  174–175. 
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  ขั้นที่  2  ใหผลชั้นนอก  หมายถึง  ใหผลออกมาเปนใหผูทําไดรับส่ิงที่ดี  
คือ  ไดรับ  ลาภ  ยศ  คําสรรเสริญ  ไดรับส่ิงที่ไมดีก็ คือ  ไดรับความเสื่อมลาภ  
เสื่อมยศ   คํานินทา 

   การใหผล  2  ข้ันนี้  ตางกันตรงที่วา  การใหผลข้ันที่ 1  นั้น     ใหผลทันทีหลัง 
 จากการทํากรรมสิ้นสุดลง  สวนการใหผลข้ันที่  2  นั้น  จะใหผลทันทีหรือไมนั้นขึ้น 
 ข้ึนอยูกับองคประกอบ  4 ประการ คือ  กาล  คติ  อุปธิ  และปโยค77 

 ตามที่สุนทร  ณ  รังษี   และบรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการใหผลของกรรมไวนั้น  
สรุปไดวา  การใหผลของกรรมมี  2  ข้ัน  คือ  1. ผลชั้นใน  สงผลตอจิตใจ  ใหผลทันทีที่ทํากรรม
เสร็จ  เปนความรูสึกดีหรือชั่วแลวสะสมในจิต  แสดงออกมาเปนอุปนิสัย  เปนคนดีหรือคนชั่ว 
2. ผลชั้นนอก  กรรมดีใหผลเปน ลาภ ยศ  สรรเสริญ  กรรมชั่ว  ใหผลเปน  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  
นินทา   การที่กรรมจะใหผลชั้นนอกได  ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง  จึงทําใหบุคคลทั่วไปที่หวังผล
ของกรรมในชั้นนี้   เกิดความเขาใจเรื่องผลของกรรมคลาดเคลื่อนไป  จึงเห็นไดวา  ผลของกรรมที่
ใหทั้งผลชั้นในและผลชั้นนอกเปนเรื่องของโลกธรรม 8   โดยตรง 

 1) การใหผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร 
  ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนท  ถึงการแบงบุคคลไว  4 ประเภท  
ตามกรรมและผลของกรรมที่สงไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ไวในมหากัมมวิภังคสูตร78  สรุปสาระสําคัญ
ไดวา 
 บุคคลประเภทที่ 1   บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบอกุศลกรรม มีมิจฉาทิฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ79  ทั้งนี้  เพราะเขาทํากรรมชั่วตั้งแตชาติกอนตอเนื่องถึงชาติ
ปจจุบัน  หรือมีความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 2  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู    เปนผูประกอบอกุศลกรรมไวมาก   เปน 
 
 
                                                           
 77  บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปฎกวิเคราะห, หนา 126–127.  
 78 ม.อุ.  (ไทย)   14/298–303/357–367. 
 79 อบายภูมิ  หมายถึง  ภูมิกําเนิดที่ปราศจากความเจริญ  มี   4   อยางคือ  1. นิรยะ  นรก           
2.  ติรัจฉานโยนิ   กําเนิดดิรัจฉาน    3.  ปตติวิสัย  ภูมิแหงเปรต   4. อสุรกาย  พวกอสุรกาย.  พระธรรมปฎก  
(ป.อ.  ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  377. 
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มิจฉาทิฐิ  เมื่อตายไปเกิดในสุคติ80  ทั้งนี้  เพราะผลของกรรมดีที่ทําไวในชาติกอนใหผลอยู  หรือมี
ความคิดเปนสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 3  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบกุศลกรรม  มีสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวไปเกิดในสุคติ  ทั้งนี้เพราะเขาทํากรรมดีต้ังแตชาติกอนตอเนื่องถึงปจจุบัน  หรือมีความ
คิดเปนสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 4  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบกุศลกรรม  มีสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวไปเกิดในอบายภูมิ  ทั้งนี้เพราะเขาทํากรรมชั่วไวมากในชาติกอน  และใหผลอยู  หรือมี
ความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 การทํากรรมและใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  1  เรียกวา  ทําชั่วไดชั่ว  บุคคล
ประเภทที่ 2 เรียกวา    ทําชั่วไดดี      บุคคลประเภทที่  3  เรียกวา    ทําดีไดดี    บุคคลประเภทที่  4  
เรียกวา  ทําดีไดชั่ว81 
 การใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  1  และ ประเภทที่  3  เปนการใหผลของ
กรรมที่ชอบดวยเหตุผล   แตการใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  2  และประเภทที่  4  เปน
การใหผลที่เร่ิมซับซอนขึ้น  เกินวิสัยของบุคคลทั่วไปจะเขาใจสาเหตุได   ดวยมีสาเหตุ  2 ประการ   
คือ   1.  เปนระยะเวลาที่กรรมในชาติกอนใหผล จึงขัดขวางผลของกรรมในชาตินี้และ  2.  คุณภาพ
ของจิตในเวลาใกลตาย  ซึ่งพุทธศาสนาใหความสําคัญกับมโนกรรมมากที่สุด  ดังนั้น จิตใกลตายที่
มีสภาพผองใส  หรือเศราหมอง  จึงเปนสาเหตุสําคัญที่จะทําใหไปเกิดในสุคติ  หรืออบายภูมิใน
ชาติตอไป  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในวัตถูปมสูตร  วา  “เมื่อจิตเศราหมองทุคติ  ก็เปนอันหวังได
เมื่อจิตไมเศราหมอง  สุคติ   ก็เปนอันหวังไดฉันนั้น เหมือนกัน ”82 
 การใหผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร  เปนการใหผลของกรรมชั้นนอกซึ่งสัมพันธ
กับเร่ืองสถานที่ที่ไปเกิด (คติ) บุคคลที่ทํากรรมดีไวมากแตไปเกิดในอบายภูมิ  หรือผูที่ทํากรรมชัว่ไว
มาก   แตไปเกิดในสุคติ   ผลของกรรมดีและกรรมชั่วที่เขากระทําไวซึ่งยังไมไดใหผล  ไมไดสูญหาย
ไปไหนยังรอคอยเขาอยู  ดังพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสไวในทุติยาปุตตกสูตรวา  “ก็บุคคลทํา
กรรมใดดวยกาย  ดวยวาจา หรือดวยใจ  กรรมนั่นแหละเปนของ ๆ เขา และเขายอมพาเอากรรม
นั้นไป อนึ่ง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป  เหมือนเงาติดตามตน”   ฉะนั้น  มโนกรรมในขณะทีจ่ติใกล

                                                           
 80 สุคติ  หมายถึง  สถานที่ที่ดีที่สัตวโลกซึ่งทํากรรมดีตายแลวไปเกิด  ไดแก  มนุษยและเทพ.     
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา   344. 
 81 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,   เลม 1,  หนา  495–499. 
 82 ม.มู. (ไทย)  12/70/62–63. 
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ดับ  เปนองคประกอบสําคัญที่จะเกื้อหนุนไปเกิดในอบายภูมิ หรือในสุคติ  การรับผลของกรรมจึง
อาจจะไมเปนไปตามที่ปุถุชนสัมผัสไดจากอายตนะภายใน83   ดังนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทที่จะ
ทําจิตใหผองใสและคุนเคยอยูกับกรรมดีตลอดเวลา 
 2) การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 
 การใหผลของกรรมทําใหมนุษยมีความแตกตางกันไป     กรรมในอดีตมีผลตอชาติ
ปจจุบัน    และการกระทําในชาติปจจุบันยอมสงผลในชาติตอไป      ดังมีปรากฏหลักฐานในพระ
ไตรปฎก   จูฬกัมมวิภังคสูตร84  ที่พระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพ โตเทยยบุตร  ถึงสาเหตุการกระทํา
กรรมของมนุษยที่ทําใหเกิดความแตกตางกัน  ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
  1.   เหตุที่บุคคลเกิดมามีอายุส้ัน เพราะชอบฆาสัตว   ขาดความกรุณา 
                        เหตุที่บุคคลเกิดมามีอายุยืน เพราะเวนจากการฆาสัตว และมีความ 

เอ็นดู 
  2. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโรคมาก เพราะมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีโรคนอย เพราะไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 
  3. เหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธมีความพยาบาท 

ปองราย 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ  ไมมีความ 

พยาบาทไมปองราย 
  4.  เหตุที่บุคคลเกิดมามีอํานาจนอย เพราะมีจิตริษยา 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีอํานาจมาก เพราะมีจิตไมริษยา 
  5. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยนอย เพราะไมทําทานแกสมณะ   

หรือพราหมณ 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยมาก เพราะใหทานแกสมณะหรือพราหมณ 
  6. เหตุที่เกิดมาในตระกูลตํ่า เพราะเปนคนกระดาง  เยอหยิ่ง   

ไมออนนอม 
   เหตุที่เกิดมาในตระกูลสูง เพราะเปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง 

ออนนอมถอมตน 

                                                           
 83 อายตนะ  หมายถึง  เครื่องรับรูมี   6  คือ   ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   ใจ.  พระธรรมปฎก         
(ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  411. 
 84 ม. อุ. (ไทย)  14/289-297/349–357. 
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  7.  เหตุที่เกิดมาเปนคนโง เพราะไมชอบแสวงหาความรูหรือเมื่อ 
ไมรูส่ิงใดก็ไมเขาไปสอบถามจากผูรู 

   เหตุที่เกิดมาเปนคนฉลาด เพราะเปนคนชอบแสวงหาความรู  
เมื่อไมรูส่ิงใด  ก็สอบถามจากผูรู 

 จูฬกัมมวิภังคสูตร  เปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมที่
มีกระบวนการใหผลอยางแนนอนเปนรูปธรรม  บุคคลแตกตางกันเพราะทํากรรมที่ตางกัน  กรรมใน
อดีตยอมมีผลตอปจจุบัน  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในฐานสูตร  วา  “สัตวที่มีกรรมเปนของ ๆ  ตน  
มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมจําแนก
สัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”85   ดังนั้น  ในชาติปจจุบัน  บุคคลมีรูปสมบัติ  คุณสมบัติ และ
ฐานะอยางไร ยอมเปนกระจกสะทอน ใหเห็นถึงกรรมเทาที่ทําเอาไว และไมสามารถที่จะแกไขได    
นอกจากเริ่มตนทํากรรมใหม  อันเปนกรรมปจจุบันใหดี   

 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร  แสดงเห็นไดวา  มนุษยทุกคน  เลือกที่จะเปนและมีได  เชน  
เลือกที่จะเปนคนสวย (หลอ)  ฉลาด  รํ่ารวย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  อายุยืน  และมีอํานาจในตน  ตอง
เลือกทํากรรมปจจุบัน  ที่ใหผลตามที่ตนเองตองการดวยความพากเพียร  จนกลายเปนอุปนิสัย  ผล
ของกรรมบางอยาง  สามารถใหผลในชาตินี้ไดทันที เชน  ความฉลาด  ความร่ํารวย  สวนผลอยาง
อ่ืนอาจปรากฏในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป 

 จากการศึกษากรรมในมหากัมมวิภังคสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตรทําใหเห็นวา  มนุษย
สามารถกําหนดอนาคตของตนเอง  ดวยการเลือกสถานที่เกิด  เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติให
กับอนาคตของตนเองได 
 3) องคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมในพระไตรปฎก 
 ในพระไตรปฎก   ไดกลาวถึงองคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรม
ไวในกัมมวิปากญาณ 86  สรุปไดวา องคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมดีไดสงผล ปดกั้นและขัดขวาง
การใหผลของกรรมชั่ว   เรียกวา  สมบัติ 4 และองคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมชั่วสงผล      และ
ขัดขวางการใหผลของกรรมดี  เรียกวา วิบัติ 4 ซึ่งมีปจจัยอยู 4 อยาง  คือ   
   

                                                           
 85 องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  22/57/100. 
 86 อภิ. วิ. (ไทย). 35/810/523-524. 
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  1.  คติ คือ ที่ไป   
  2.  อุปธิ คือ รูปราง   
  3.  กาล คือ ยุคสมัยที่เกิด   
  4.  ปโยคะ คือ ความเพียรหรือความพยายาม 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายสมบัติ 4  และวิบัติ 4 ไววา 
  สมบัติ  หมายถึง  ความเพรียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ  ซึ่ง

ชวยเสริมสงอํานวยโอกาส ใหกรรมดีปรากฏผล  และไมเปดชองใหกรรมชั่ว
แสดงผล   สมบัติมี  4  อยาง  คือ  

  1.  คติสมบัติ  สมบัติแหงคติ  หรือ  คติใหเกิดอยูในภพ   ภูมิ  ถิ่น ประเทศ
ที่เจริญ      เหมาะหรือเกื้อกูล  ตลอดจนระยะสั้น  คือ   ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่น
ที่อํานวย 

2.  อุปธิสมบัติ  สมบัติแหงรางกาย  ถึงพรอมดวยรางกาย หรือ  รูปรางให  
เชน  มีรูปรางสวย   รางกายสงางาม   หนาตาทาทางดี   นารัก  นานิยมเลื่อมใส  
สุขภาพดีแข็งแรง 

3.  กาลสมบัติ  สมบัติแหงกาล  ถึงพรอมดวยกาล  หรือ  กาลใหเกิดอยูใน
สมัยที่บานเมืองมีความสงบสุข  ผูปกครองดี   ผูคนมีศีลธรรม   ยกยองคนดี    
ไมสงเสริมคนชั่ว  ตลอดจนในระยะสั้น  คือ  ทําอะไรถูกกาลเวลา  ถูกจังหวะ 

4.  ปโยคสมบัติ  สมบัติแหงการประกอบ  ถึงพรอมดวยประกอบกิจ หรือ
กิจการให  เชน  ทําเรื่องตรงกับที่เขาตองการ  ทํากิจตรงกับความถนัดและความ
สามารถของตน   ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑ  หรือ ตามอัตรา  
ไมใชทําครึ่ง ๆ  กลาง ๆ หรือ  เหยาะแหยะ  หรือ ไมถูกเรื่องกัน  รูจักจัดทํา  รูจัก
ดําเนินการ 

วิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ซึ่งไมอํานวยแก
การที่กรรมดีจะปรากฏผล  แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล มี 4 อยาง  คือ 

1.  คติวิบัติ  วิบัติแหงคติ  หรือ คติเสีย  คือ เกิดอยูในภพ  ภูมิ  ถิ่นประเทศ  
สภาพ        แวดลอมที่ไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกื้อกูล  ทางดําเนินชีวิต    ถิ่นที่ไป
ไมอํานวย 
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2.  อุปธิวิบัติ  วิบัติแหงรางกาย  หรือ รูปกายเสีย  เชน  รางกายพกิลพกิาร  
ออนแอ   ไมสวยงาม  กริยาทาทางนาเกลียด  ไมชวนชม  ตลอดจนสุขภาพไมดี  
เจ็บปวย  มีโรคมาก 

3.  กาลวิบัติ วิบัติแหงกาล  หรือกาลเสีย  คือ  เกิดอยูในยุคสมัยที่บาน
เมืองมีภัยพิบัติ   ไมสงบเรียบรอย  ผูปกครองไมดี  สังคมเสื่อมจากศีลธรรม  
ดวยการเบียดเบียน  ยกยองคนชั่ว  บีบค้ันคนดี  ตลอดจนทําอะไร  ไมถูกกาล
เวลา  ไมถูกจังหวะ 

4.  ปโยควิบัติ  วิบัติแหงการประกอบ  หรือ กิจการเสีย  เชน ฝกใฝในกิจ
การ  หรือ   เร่ืองราวที่ผิด  ทําการไมตรงกับความถนัด  ความสามารถ  ใชความ
เพียรในเรื่องไมถูกตอง  ทําการครึ่ง ๆ กลาง ๆ    เปนตน87 

 บรรจบ   บรรณรุจิ  ไดอธิบายถึง  สมบัติ 4 และวิบัติ 4 ไววา 
  กรรมใหผลในชาตินี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  คือ กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่

ทําในชาตินี้แลวใหผลเปน  ลาภ   ยศ   สรรเสริญหรือเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ   
นินทา  ในชาตินี้  กับที่มีปจจัยเกื้อหนุน คือ  หากเปนกรรมดีตองประกอบดวย
สมบัติ (ความพรอม)  4 อยาง ไดแก 

ก.  กาลสมบัติ   ความพรอมดวยกาลเวลา   หมายถึง   อยูในยุคสมัยที่
คนนิยมความดีอยางแทจริง  เปนยุคที่ความดีเห็นผลไดงาย 

 ข.  คติสมบัติ    ความพรอมดวยคติ     หมายถึง   เกิดในภูมิที่เหมาะสม 
ถิ่นที่อยูและตําแหนงหนาที่การงานเกื้อหนุนใหกรรมดีใหผล 

ค. อุปธิสมบัติ   ความพรอมดานรางกาย    หมายถึง   ผูทําความดี     มี 
 รางกายและการดําเนินชีวิตพรอมที่จะรับผลแหงความดีนั้นได 

ง. ปโยคสมบัติ  ความพรอมดานความเพียร  หมายถึง     ผูทําความดีมี 
ความเพียรทําความดีอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

   หากเปนกรรมชั่วตองประกอบดวยวิบัติ  (ความบกพรอง  ความไมพรอม) 
4  อยาง ไดแก 

    ก.  กาลวิบัติ    ความบกพรองดานกาลเวลา  หมายถงึ    อยูในยุคสมัย 
 ที่ความชั่วเห็นผล 
                                                           
 87 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา  191. 
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     ข. คติวิบัติ    ความบกพรองดานคติ  หมายถึง         ไมเกิดในภพภูมิที่ 
 เหมาะสม  มีถิ่นที่อยูและตําแหนงหนาที่การงาน  เกื้อหนุนใหกรรมชั่วใหผล 

      ค.  อุปธิวิบัติ  ความบกพรองดานรางกาย   หมายถึง  ผูทําความชั่ว  มี 
 รางกาย  และการดําเนินดําเนินชีวิตพรอมที่ความชั่วนั้นใหผลงาย 

  ง. ปโยควิบัติ  ความบกพรองดานความเพียร  หมายถึง  ผูทําความชั่ว 
ขาดความเพียรที่จะทําความดี    แตยังมีความเพียร        ทําความชั่วอยูอยาง 
ตอเนื่อง  ไมเลิกจากการทําความชั่วนั้น88 

 เห็นไดวา  การที่ผลของกรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้ จะปรากฏได  ตองอาศัยปจจัย
อันมีองคประกอบ   4  อยาง คือ  กาล  คติ อุปธิ  และปโยคะ  ในฝายพรอม ใหการสนับสนุนกรรม
ดีเรียกวา สมบัติ 4  ในฝายขัดขวางกรรมดี เรียกวา  วิบัติ 4  ซึ่งการทํากรรมดีเพื่อหวังผลในระดับนี้
จึงตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองเพื่อที่จะทําใหเหมาะสมกับตําแหนงหนาที่และสภาพแวด
ลอม  (คติสมบัติ)  ถูกตองตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการที่ดี  มีความ
เพียรพยายามอยางเต็มที่และตอเนื่อง (ปโยคสมบัติ)  หรือที่เรียกวา  ทําดีถูกดี  ทําดีถูกเวลา  และ
ทําดีใหพอดี  อุปธิวิบัติจึงไมสามารถขัดขวางองคประกอบดังกลาวได 
 สมบัติ 4 และวิบัติ 4  เปนองคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นนอกเทานั้น    ถึงแมวาผลของกรรมบางอยางไดถูกขัดขวาง       ไมใหปรากฏผล  แต
ผลกรรมนั้นยังคงอยู  และรอยคอยเวลาใหผล  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “สัตวผูจะตองตายไปใน
โลกนี้  ทํากรรมอันใด  คือ บุญ และบาปทั้งสองประการ  บุญและบาปนั้นแลเปนสมบัติของเขา  ทั้ง
เขาจะนําเอาบุญและบาปนั้นไปได อนึ่งบุญและบาปยอมติดตามเขาไป  ดุจเงาติดตามตัวไป
ฉะนั้น” 89  สวนผลของกรรมในระดับผลช้ันใน  จะไดรับผลที่จิตใจ  ทันทีที่การกระทํานั้นสิ้นสุดลง  
ผลที่ไดรับเปนไปตามคุณภาพของกรรมที่ทํา  และเปนนามธรรม 

 เห็นไดวา สมบัติ 4 และวิบัติ 4   เปนองคประกอบสําคัญที่สนับสนุนและขัดขวางการ
ใหผลในชาตินี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  นอกจากจะศึกษาใหเขาใจถึงการใหผลของกรรมแลวเรา
ยังสามารถนํามาใชแกไขขอบกพรอง(วิบัติ)  ในตนเองได  เมื่อนําไปแกไข  ปรับปรุงแลวจะทําให
การดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางานประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 

                                                           
 88  บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปฎกวิเคราะห, หนา  129 
 89 สํ. ส. (ไทย) 15/115/132. 
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 2.1.11 ความซับซอนในการใหผลของกรรม 
 กฎแหงกรรม เปนกฎขอหนึ่งของกฎธรรมชาติ  จึงมีการใหผลที่แนนอน เปนระบบ
ระเบียบ  สม่ําเสมอและตายตัว  ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา   “คนทํากรรมใดไว     ยอมเห็นกรรมนั้น
ในตน  คนทํากรรมดี  ยอมไดรับผลดี  คนทํากรรมชั่ว  ยอมไดรับผลชั่ว   คนหวานพืชเชนใด  ยอม
ไดรับผลเชนนั้น”90   เห็นไดวา  บุคคลทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน  และ
ทันทีที่ทํากรรมนั้นเสร็จ   แตเปนผลของกรรมในระดับชั้นในหรือจิตใจเทานั้น     สวนผลของกรรม
ชั้นนอก  กรรมบางอยางไมสามารถใหผลไดทันทีตองอาศัยจังหวะเวลาที่เหมาะสมจึงใหผล  
เปรียบไดกับการปลูกไมยืนตน  เชนทุเรียน  เมื่อลงมือปลูกจะใหผลทันทีไมไดตองอาศัยปจจัย
หลายประการ เชน ความสมบูรณของดิน น้ํา อากาศ และระยะเวลา  และเมื่อออกผลตองเปนผล
ทุกเรียนอยางแนนอน  จะเปนผลไมชนิดอื่นนั้นเปนไปไมได  เชนเดียวกัน  ยอมเปนไปไมไดที่ผูทํา
กรรมจะไดรับผลของกรรมตรงขามกับที่ตนกระทํา 
 การใหผลของกรรมในระดับชั้นนอก  เปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เปนสิ่งที่ปุถุชนทั่วไป
ปรารถนา  และมีคานิยมวา คือ ผลของกรรมดี  และไมปรารถนาเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ดวย
เห็นวาเปนผลของกรรมชั่ว  การยอมรับการใหผลของกรรมในระดับชั้นนอกเพียงอยางเดียว  ทําให
เกิดปญหาความเชื่อเร่ืองกรรมในสังคมไทยมากขึ้น  ดวยคนบางคน สังคมรับรูวาเปนคนคดโกง  
แตกลับไดรับการยกยองเชิดชู  ดังนั้น  กรรมบางอยางจึงใหผลไมตรงกับเหตุในปจจุบัน 
 ในมหากัมมวิภังคสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการใหผลของกรรมที่ไมเปนไปตามที่
บุคคลทั่วไปสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง 5  การใหผลของกรรมในระดับชั้นนอก  จึงเปนเรื่อง   ซบัซอน  
และตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง  นอกจากนี้   ยังมีปรากฏหลักฐานในพระสูตรอื่น ๆ  ใน
พระไตรปฎกอีก  เชน  ในโลณผลสูตร  ไดกลาวถึงกรรมอยางเดียวกัน  แตบุคคลที่กระทํามีคุณ
ธรรมตางกัน  ผลของกรรมที่ใหยอมตางกันดวย   เพราะเจตนาที่กระทํากรรมมีความรุนแรงตางกัน  
ทําใหกรรมมีน้ําหนักที่ตางกันและใหผลตางกัน91  ในนิพเพธิกสูตร92  ไดกลาวถึงระยะเวลาที่กรรม
ใหผล  มีทั้งชาติปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  ชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) และชาติตอ ๆ 

                                                           
 90 อางแลว. 
 91 องฺ. ติก. (ไทย)  20/101/336–338. 
 92 อางแลว. 
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ไป (อปราปริยเวทนียกรรม)93  ในวัตถูปมสูตร  ไดกลาวถึงมโนกรรมสุดทายของผูใกลตาย  จิตเกาะ
เกี่ยวกับกรรมใดจะกลายเปนอาสันนกรรม  ใหผลในชาติตอไปทันที94 

 การใหผลของกรรมชั้นนอก  ถึงจะเปนเรื่องซับซอน  แตกรรมในฐานะที่เปนกฎธรรม
ชาติและกฎศีลธรรม  ยอมใหผลตอผูกระทําอยางแนนอนและสมเหตุสมผล   และผูทํากรรมตองรับ
ผิดชอบตอตนเองถึงกรรมที่ไดกระทําลงไป  ผลยังไมปรากฏ  แตผลไมไดสูญหายไปไหน  ยังรอ
ระยะเวลาที่จะทําหนาที่ใหผลตามน้ําหนักของกรรม     แมวา  การใหผลของกรรมในระดับนี้จะเปน
เร่ืองซับซอน  และผูทํากรรมไมสามารถแกไขกรรมในอดีตได  แตเราสามารถสรางกรรมปจจุบันให
เปนกรรมดี  เพื่อสนับสนุนสงเสริมใหกรรมดีทั้งในอดีตและปจจุบันใหผลตลอดเวลา  และขัดขวาง
การใหผลของกรรมชั่ว  ดวยการอาศัยเงื่อนไขที่ทําใหผลของกรรมชั่วนั้นกลายเปนอโหสิกรรมได 

 สรุปไดวา  การใหผลของกรรมจะซับซอนแคไหนก็ตาม  แตถาบุคคลมีความเชื่อมั่น
เร่ืองกรรม และการใหผลของกรรม  ตามคําสอนของพระพุทธองค  สามารถเลือกและกําหนดชีวิต
ของตนเองได ดวยการทํากรรมที่ใหผลตามเงื่อนไขที่ตนตองการ  ดวยความเพียรและความ
สม่ําเสมอ   จนกลายเปนอุปนิสัย  และเมื่อตองการผลชั้นนอกใหนําองคประกอบเร่ือง  กาล  คติ  
อุปธิ  และปโยค  มาปฏิบัติ  เพื่อสนับสนุนและสงเสริมใหทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม  ใหผลในชาติ
ปจจุบันไดอยางเต็มที่ 

 2.1.12 การสิ้นกรรม 
 ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อเร่ืองการสิ้นกรรม  ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ  สาเหตุ
สําคัญที่ทําใหบุคคลทํากรรม คือ  กิเลส  เมื่อทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก  เมื่อหมดกิเลสก็ไม
ทํากรรมจึงไมมีผลของกรรมสวนนั้นที่จะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ   เชน
เดียวกับธรรมอื่นที่มีการเกิดขึ้น  ดํารงอยู  และดับไปตามเหตุและปจจัย  ทางดับกรรมจึงตองดูที่
สาเหตุการเกิด  และดับที่สาเหตุการเกิด 

 พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร  สรุปไดวา  ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม…  เมื่อ
ผัสสะดับกรรมจึงดับ         ขอปฏิบัติใหถึงการดับกรรม  ไดแก  อริยมรรคมีองค 8 …95  และใน

                                                           
 93 อางแลว. 
 94 สุนทร  ณ  รังษี  ,พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา   219. 
 95 อางแลว. 
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นิทานสูตร96   ไดกลาวถึงสาเหตุการเกิดกรรมชั่ว คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือ อกุศลกรรม  เหตุที่
เกิดกรรมดี คือ  อโลภะ  อโทสะ อโมหะ  หรือกุศลกรรม  โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม  เมื่อละ
อกุศลกรรมได    กรรมเปนอันสิ้นสุดหรือดับลง 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบายไววา 

  ทําอยางไรจะหมดกรรม     การที่จะหมดกรรมก็   คือ  ไมทํากรรมชั่ว     
ทํากรรมดี  และทํากรรมดีใหยิ่งขึ้น  คือ แมแตกรรมดีก็เปลี่ยนใหดีข้ึนจากระดับ
หนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใชกรรม  แตหมดดวยการ
พัฒนากรรม  คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมที่ดียิ่งขึ้น ๆ  จนพนขั้นของกรรมไปถึง
ข้ันทําแตไมเปนกรรม  คือ ทําดวยปญญาที่บริสุทธิ์  ไมถูกครอบงําหรือชักจูง
ดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  จึงจะเรียกวา  พนกรรม97 

 พระพรหมโมลี  (วิลาส  ญาณวโร)  ไดอธิบายถึงความสิ้นไปแหงกรรม  สรุปไดวา  
กรรมอันทําใหสัตวโลกเวียนวายตายเกิดมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม   กุศลกรรม
มีสาเหตุมาจากอกุศลกรรม  หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม       ดังนั้น  
เมื่อทําลายอกุศลกรรมใหส้ินไป  กุศลกรรมซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยอกุศลกรรมเปนปจจัย     จึงสิ้นไป
ไปดวย98 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการดับผัสสะไววา 

    ดับผัสสะ คือ  ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ ไดแก ดับการกระทบถูกตอง
ทางตา  ดับการกระทบถูกตองทางหู  ดับการกระทบถูกตองทางจมูก  ดับการ
กระทบถูกตองทางลิ้น  ดับการกระทบถูกตองทางกาย  ดับการกระทบถูกตอง
ทางใจ   “ดับการกระทบถูกตอง”  นั้นไมไดหมายถึงวา  ดับตามิใหกระทบกับ
รูป…  ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ เหลานั้นเปนเพียงกิริยา  ไมเปนปจจัยให
กิเลสเกิดขึ้น99   

                                                           
 96 อางแลว. 
 97 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), เช่ือกรรม  รูกรรม  แกกรรม, หนา   116. 
 98 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี, เลม 2, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร 
: ดอกหญา, 2545), หนา  396. 
 99 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท,  หนา   204–205. 
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 ตามที่พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี  (วิลาศ ญาณวโร)  และบรรจบ  
บรรณรุจิ  อธิบายถึงการดับกรรม  สรุปไดวา  การดับกรรมตองดับที่สาเหตุการเกิดกรรม  คือ  ดับ
ผัสสะ  ไมใหกิเลสเกิดขึ้น ไมประกอบกรรมชั่วและกรรมดีไดอีก   โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมี
องค  8   การกระทําที่ปราศจากกิเลส    จึงไมจัดเปนกรรม   เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก    การ
ดับกรรม  การสิ้นกรรม  และการพนกรรม   จึงมีความหมายเดียวกัน 

 กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากที่เกิดจากกรรมดี   กรรมช่ัว  ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข  เดือดรอน  ทั้งกายและใจ  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  กรรมวิบากที่เกิดจาก    
กรรมดี  ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขทั้งกายและใจ  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  ดังที่พระพุทธองคได
ตรัสไวใน เวรัญชกสูตร100  สรุปไดวา  ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10   คือ  ประพฤติทางกาย  วาจา  
ใจ  ยอมไดรับความทุกขในชาตินี้  และไปเกิดในทุคติในชาติหนา  ผูประพฤติกุศลกรรมบถ 10 คือ 
ประพฤติดี ทางกาย  วาจา  ใจ  ยอมไดรับความสุขในชาตินี้และไปเกิดในสุคติในชาติหนา 

 1)  อกุศลกรรมบถ 10  
 อกุศลกรรมบถ 10  หมายถึง  ทางแหงอกุศลกรรม   ทางทําความชั่ว  กรรมชั่วอันเปน
ทางนําไปสูความเสื่อม  ความทุกข  หรือทุคติ  อกุศลกรรมบถ 10    แบงตามทางที่ทํากรรมมี  3 
ประการ  คือ  กายทุจริต 3  วจีทุจริต 4  และมโนทุจริต 3 
 กายทุจริต  มี  3 ประเภทคือ  
  1.  ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
  2.  อทินนาทาน คือ การถือเอาสิ่งของเขามิไดให 
  3.  กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
 วจีทุจริต  มี  4  ประเภท คือ 
  1.   มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
  2.  ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
  3.  ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
  4.  สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 

  

 
                                                           
 100 ม.มู. (ไทย)   12/489–490/374–377. 
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 มโนทุจริต  มี  3  ประเภท  คือ  
  1.  อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
  2.  พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
  3.  มิจฉาทิฎฐิ คือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม101 
 2)  กุศลกรรมบถ 10 
 กุศลกรรมบถ  10  หมายถึง  ทางแหงกุศลกรรม,  ทางทําความดี  กรรมดี  อันเปนทาง
นําไปสูความเจริญหรือสุคติ102 มี  10 ประการ  แบงตามทางที่ทํากรรม   มี   3 ประการ  คือ 
กายสุจริต  3  วจีสุจริต  4   และมโนสุจริต 3 
 กายสุจริต มี  3  ประเภท  คือ 
  1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว  รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
  2. อทินนาทานวิรัติ คือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึง

การบริจาค 
  3.  กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ คือ การงดเวนจากการประพฤติผิดทางกาม  รวมถึง

สํารวมระวังในกาม 
 วจีสุจริต  มี  4 ประเภท  คือ 
  1.  มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
  2.  ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
  3.  ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
  4.  สัมผัปปลาปวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
 มโนสุจริต  มี  3  ประเภท  คือ 
  1.  อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
  2.  อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย  (ไมคิดราย)   
  3.  สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม103 
                                                           
 101 มีความเห็นวา  ทานที่ใหแลวไมมีผล  การเซนทรวงไมมีผล  การบูชาไมมีผล  ผลวิบากกรรมที่
ทําดีทําชั่วไมมีผล  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี  บิดาไมมี  มารดาไมมี  สัตวผูอุปปาติกะไมมี.  พระพรหมโมลี 
,(วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  520. 
 102 พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา 277. 
 103 มีความเห็นวา  ทานที่ใหแลวผล  การเซนทรวงมีผล  การบูชามีผล   ผลวิบากกรรมที่ทําดีทําชั่ว
มีผล  โลกนี้มีอยู  โลกหนามีอยู   มารดามีอยู  สัตวทั้งหลายผูเปนอุปปาติกะมีอยู.  พระพรหมโมลี ,(วิลาศ  
ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  602. 
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 อกุศลกรรมบถ 10  เปนทางแหงการทําความชั่ว  อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ  โทสะ  
และโมหะ  ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  กุศลกรรมบถ 10  เปนทางแหง
การทําความดี  อันมีสาเหตุมาจากกิเลส  อโลภะ  อโทสะ   และอโมหะ    ทําใหประกอบกรรมดี
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  กรรมทั้ง 2  เปนสาเหตุที่ทําใหมนุษยและสัตวบนโลกนี้มีความ
แตกตางกัน  และตองเวียนวายตายเกิดไมจบส้ิน  การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกุศลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย  โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค  8 

 3) มรรคมีองค  8 
 มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกข  
ที่อยูตรงกลางระหวาง  การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค)  และการทรมานตน
เองใหไดรับความลําบากเดือดรอน  (อัตตกิลมถานุโยค) 
 มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง หรือ การดําเนินชีวิตตรงจุดที่พอ
เหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ  การดับทุกข104  มีองคประกอบ  8 ประการ คือ   
 1.  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
 2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
 3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
 4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
 5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
 6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
 8. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ105 

  ในสัจจวิภังคสูตร106  ไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว  มีสาระสําคัญ          
ดังตอไปนี้  
 สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความรูในความทุกข  เหตุเกิดแหงทุกข  ความดับทุกข  และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

                                                           
 104 พระธรรมปฎก , (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา   583. 
 105 ม.ม. (ไทย)  12/33/31–32, ม.อุ. (ไทย)  14/323/392. 
 106 ม.อุ. (ไทย)  14/375/421-424. 
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 สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการไมพยาบาท  
และความดําริในการไมเบียดเบียน 
 สัมมาวาจา  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูด
เสียดสี   เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ  
 สัมมากัมมันตะ  คือ   เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะ  คือ   ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะ  คือ  เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  
เพียรพยายามละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น  เพียรพยายามสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด          
เพียรพยายามรักษาและสงเสริมกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมหายไป 
 สัมมาสติ  คือ  มีสติ  สัมปชัญญะ  พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนา  พิจารณาเห็นจิตในจิต   และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
 สัมมาสมาธิ  คือ  ต้ังจิตมั่นชอบคือ  สมาธิที่เจริญตามแนวของฌาน 4 

 มรรคมีองค 8  จัดเปนประเภทได  3  ประเภท   เรียกวา  ไตรสิกขา  สัมมาทิฏฐิ      
สัมมาสั งกัปปะ   เป นปญญา   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   เป นศี ล   
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เปนสมาธิ    มรรคมีองค 8  จึงหมายถึง  พรหมจรรย107  
อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
 การดําเนินชีวิตตามแนวทางมรรคมีองค 8          จึงเปนการพัฒนาตนเองตามหลัก
ไตรสิกขา  ที่สามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความสิ้นกรรม  คือ  นิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด
ทางพระพุทธศาสนา 

 2.1.13  สรุป 

 กรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การกระทําที่ทําดวยเจตนา  อันมีพื้นฐานมาจาก
กิเลส  แสดงออกทาง กาย   ทางวาจา  และทางใจ  มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  สงผลตอผูกระทํา
กรรม 
 สาเหตุแหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ  โดยเริ่มตนที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกวา
มโนกรรม    สงผลใหผูกระทํากรรมตอทางกาย และทางวาจา   ผลของการกระทํา  ไมวากรรมดี

                                                           
 107 พระธรรมปฎก , (ป .อ . ปยุตฺ โต ), ลักษณะแห งพระพุทธศาสนา ,  พิมพ ครั้ งที่  12,   
(กรุงเทพมหานคร  : ปรีชาสัทธัมมิก จํากัด, 2547),  หนา   55. 
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หรือ กรรมชั่วจะถูกจะสมไวในภวังคจิต  รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม  การจะตัดสินวากรรมใด
เปนกรรมดี   หรือกรรมชั่วนั้น   ทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว    โดยใหดูที่สาเหตุแหง
การทํากรรมและผลของกรรม  วามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ทั้งตนเองและผูอ่ืน   หรือไม  
กรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 3 ประเภท  คือ  1.  ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ  กรรม
ชั่ว (อกุศลกรรม) และกรรมดี  (กุศลกรรม)  2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง  คือ  ทางกาย
เรียกวา  กายกรรม  ทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม  ทางใจ เรียกวา  มโนกรรม   3. ตามกรรมที่มี
ความสัมพันธกับวิบาก มี 4 อยาง  คือ  กรรมดํามีวิบากดํา   กรรมขาวมีวิบากขาว   กรรมทั้งดํา
และขาวมีวิบากทั้งดําและขาว  กรรมไมดําและไมขาวมีวิบากทั้งไมดําและไมขาว          เปนไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม  กรรมประเภทนี้  เปนกรรมที่มีเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  มีเจตนาเพื่อ
จะละกรรมดํา  กรรมขาว  และกรรมทั้งดําและขาว 
 ในอรรถกถา  เรียกวา  กรรม 12  ซึ่งไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ผลของกรรมทํา
ใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น มีกรรมตามหนาที่  กรรมตามใหผลตามลําดับ  และกรรมที่รอเวลา
ในการใหผลของกรรม 
 การใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ  คือ  ผลชั้นใน  หมายถึง  จิตใจ  ใหผลทันที
ที่ทํากรรมเสร็จ   เปนความรูสึกที่ดีหรือชั่ว  สะสมเปนวิบากตกคางในใจ  รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย    ผลชั้นนอกใหผลเปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  การใหผลใน 
ชั้นนี้ตองมีองคประกอบเรื่อง กาล  คติ   อุปธิ  และปโยคะ  มาเปนปจจัยเกี่ยวของ  การใหผลของ
กรรมทั้ง 3 ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน  เปนเรื่องของการใหผลชั้นใน  สวนการใหผล
ของกรรม 12 เปนการใหผลชั้นนอก 
 กฎแหงกรรม  เปนกฎธรรมชาติที่มีการใหผลที่แนนอนและตายตัว  ไมมีขอยกเวน  
และจึงเปนกฎศีลธรรม  ที่ดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล  มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตน   ดังนั้นเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการใชเวลาปจจุบันและเงื่อนไขของ
อโหสิกรรมทําใหมนุษยสามารถเลือกสถานที่เกิด  พรอมทั้งรูปสมบัติคุณสมบัติได  กลาว คือ ทาํแต
กรรมดีอันมีเงื่อนไขไปสูผลที่ตองการอยางพากเพียร  และปฏิบัติจนกลายเปนอุปนิสัย  ผลของ
กรรมยอมสงผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป   และผลของกรรมบางอยางสามารถสงผลไดใน 
ชาตินี้ไดเลย  เชน  ความร่ํารวยหรือความฉลาด  นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับ
มโนกรรมของจิตที่ใกลดับ  ซึ่งมีผลตอคติที่ไปในชาติหนา 
 การดับกรรมตองดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี  
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี   แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพื่อละทิ้งกรรมดีและกรรมชั่วเพื่อไป
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สูการสิ้นกรรม  ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8  และพัฒนาตนเองดวย   หลักไตรสิกขา  ซึ่ง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส  เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรม 
 การกระทําที่ไมมีกิเลส  ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น  จึงไมมีวิบากใหรับผล
ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด   หรือหลุดพนจากวัฏฏะ  3  คือ   กิเลส   กรรม  วิบาก   
บรรลุพระนิพพาน    อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
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 2.2 ทัศนะความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทย 

 กรรมเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนไทย
มาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  ดังปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องเตภูมิกถา  หรือไตรภูมิพระรวง  
ที่พระมหาธรรมราชาลิไทย  ทรงพระราชนิพนธเพื่อปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดยใชอบรม
และปลูกฝงจิตสํานึกของประชาชนในการทํากรรมดีละเวนกรรมชั่วและมีความเกรงกลัวละอายตอ
บาป    เกิดเปนเอกลักษณของสังคมไทยในเรื่องการทําบุญ   ใหทาน  รักษาศีล   มีความกตัญู
ยกยองและเกรงใจผูมีอาวุโส  มีใจเมตตากรุณา  ยกยองคนดี  ตลอดจนทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  
การปลูกฝงหลักธรรมเร่ืองกรรมอยางเปนระบบ  เพื่อใหนํามาใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหเกิด
ปรัชญาการศึกษาไทยในสมัยนี้ และใชสืบทอดมาถึงรัชกาลที่  4  แหงกรุงรัตนโกสินทร  คือ  ความ
รูคือคุณธรรม108  นอกจากนี้ไตรภูมิพระรวงไดรับการถายทอดเปนรูปธรรมดวยการวาดภาพเปน
จิตรกรรมฝาผนังตามโบสถและวิหารเปนสื่อปลูกฝงความเชื่อเร่ืองกรรมไดชัดเจนขึ้น   

 เห็นไดวาในสังคมสุโขทัย พระพุทธศาสนามีความสําคัญในการสรางความสงบสขุและ
มั่นคงแกอาณาจักร  หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สรางไวอยางเปนระบบในสมัย     
พระมหาธรรมราชาลิไทย  ไดรับถายทอดมาสูสังคมสมัยอยุธยาจนถึงปจจุบัน   

 สมัยอยุธยาความเชื่อเร่ืองกรรมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน   ผูที่ทํากรรมดี     
มีเปาหมายของชีวิตที่ ดีในชาติตอ ๆ ไป  และการดับทุกขละกิเลส  บรรลุพระนิพพาน หรือ
ปรารถนาการถึงความเปนพระพุทธเจา109  ดังมีหลักฐานปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องตาง ๆ  เชน  
ลิลิตพระลอ   พระมาลัยคําหลวง  และมหาชาติคําหลวง  เร่ือง พระมาลัยคําหลวง  เปนวรรณคดีที่
เปนเรื่องเลาเกี่ยวกับนรกสวรรค  มีอิทธิพลตอการความรูสึกของคนไทยในเรื่องบาป บุญ นรก 
สวรรค   เชนเดียวกับไตรภูมิพระรวง  นอกจากนี้  วรรณคดีที่มีหลักธรรมคําสอนเรื่องกรรมเปนคติ
ประจําใจ  อีกหลายเรื่อง  เชนในเรื่องลิลิตพระลอ  ไดกลาวถึงกรรมที่เปนคติเตือนใจไววา 
   
 

                                                           
 108 อางใน สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย  กอนสมัยสุโขทัยถึง
กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  (กรุงเทพมหานคร  :  โครงการเผยแพรผลงานวิจัย  ฝายวิจัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา 45. 
 109 เรื่องเดียวกัน. หนา 50. 
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  “ใดใดในโลกลวน อนิจจัง 
 คงแตบาปบุญยัง เที่ยงแท 
 คือเงาติดตัวตรัง ตรึงแนน  อยูนา 

 ตามแตบาปบุญแล กอเกื้อรักษา”110 

 ตอมาสังคมไทยไดรับความเชื่อจากศาสนาพราหมณ  และไสยศาสตรเขามาผสม
ผสานกับหลักธรรมความเชื่อเดิมในพระพุทธศาสนา  เพื่อสนองความตองการของสังคม   โดยมี
การผสมผสานอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเขาไปในหลักธรรม   เกิดการยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ตลอดจนอยุธยามีการคาขายกับชาวตางชาติ  ทั้งชาติตะวันตกและตะวันออก  
ทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ขุนนางและผูที่เกี่ยวของกับการคามีฐานะดีข้ึน  ไดรับการยอม
รับและยกยองตลอดจนการเลื่อนชั้นทางสังคม   เกิดการแยงชิงผลประโยชนทางวัตถุ     ความเชื่อ
เร่ืองกรรมเริ่มเปลี่ยนไป  "ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว"   ดีจึงเริ่มหมายถึงผลที่ออกมาเปนวัตถุ  มิใชผลที่
จิตใจ  

 สมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร   ในสมัยกรุงธนบุรีและรัชกาลที่  1 - 3  แหง
กรุงรัตนโกสินทร  ไดทรงนําไตรภูมิพระรวงมาเปนแนวทางในการสอนหลักธรรมเรื่องกรรม    เพื่อ
ใหเกิดความละอายชั่วกลัวบาป  เปนการควบคุมประพฤติกรรมของประชาชนใหอยูในศีลธรรม   
เชนเดียวกับสมัยสุโขทัย  อยุธยา  และในสมัยรัชกาลที่  2  "กรรม"  ไดนํามาใชในความหมาย  ที่
หมายถึงผลของการกระทําที่เปนการกระทําที่ไมดี  และทําไวในอดีตชาติ  เชน  "ตามกรรมที่ทําไว"   
"กรรมสิ่งใดเลยซัดมาให"   และ   "ชะรอยกรรมเวราตามมาทัน"   ดังที่มีปรากฏอยูในวรรณคดีเร่ือง
อิเหนาและรามเกียรติ์ 111 

 สมัยรัชกาลที่ 4  ถึงรัชกาลที่ 7  ในสมัยรัชกาลที่ 4   ไดนําหลักธรรมเรื่องกรรม  และ
ผลของกรรมเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของสังคม  เชนเดียวกับสมัยกอน ๆ  จากการรับ
วิทยาการทางตะวันตกสมัยใหมที่เขามา จึงไมยอมรับเร่ืองไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตรทําให
เกิดการปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในสาระทางดานภูมิศาสตร  แตยังคงยอมรับสาระเร่ืองเรื่องของการ
เวียนวายตายเกิด ซึ่งเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมที่ใหผลในชาตินี้และชาติหนา  โดยใหความ

                                                           
 110 อางแลว. 
 111อางใน สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย  กอนสมัยสุโขทัยถึง
กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง,  หนา94. 
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สําคัญของกรรมในชาติปจจุบันนี้มากที่สุด  โดยผลของบุญหรือบาปนั้นอยูที่ใจของผูกระทํา  ดังที่ 
รัชกาลที่  4  ตรัสไววา   "สวรรคอยูในอก  นรกอยูที่ใจ" 112  ชีวิตในชาตินี้จะสุขหรือทุกข  ข้ึนอยูกับ
เหตุและผลของชาตินี้เปนสําคัญ  การทํากรรมดีจะสามารถนําตนไปสูความสําเร็จอันเปนเปาหมาย
ของชีวิต  3  ระดับ  คือ  ประโยชนในชาตินี้   คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในชาติหนา   คือ   
สัมปรายิกัตถะ  และประโยชนสูงสุด   คือ นิพพาน  การปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตร  มี
ผลทําใหผูที่ไมไดแยกความเชื่อในไตรภูมิพระรวงออกเปนสองสวน  เกิดความเคลือบแคลงใจผล
ของกรรมในเรื่องการเวียนวายตายเกิด 

 รัชกาลที่ 5  ไดนําหลักกรรมมาเปนพื้นฐานการดํารงชีวิต     ในลักษณะเดียวกับสมัย
รัชกาลที่  4  หลักธรรมเรื่องกรรมในสมัยนี้จะถูกนํามาสอนในลักษณะผลของกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ความสุข  และความทุกขของบุคคลและสังคมในชาติปจจุบัน   ยอมรับกรรมที่เปนกระแสการ 
เวียนวายตายเกิดอันเปนความเชื่อพื้นฐานของสังคมไทย  และในสมัยนี้มีการขยายตัวทางการ
ศึกษา  เพื่อพัฒนาสังคมและชาติตามกระแสวิทยาการตะวันตก   ดวยการปรับโครงสรางทาง
สังคม และขยายตัวทางการศึกษา  ทําใหมีคนเขารับราชการเปนจํานวนมาก   จึงมีผลใหมีการ
เลื่อนชั้นทางสังคม     หลักธรรมเรื่องกรรมไดถูกนํามาสอนเพื่อใหเกิดสํานึกในฐานะและหนาที่ของ
ตนที่จะตองปฏิบัติตอสังคม  และในความหมายที่บุคคลจะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง  ไดเพราะการ
กระทําของตนเอง ไมไดมุงหวังในการสอนเพื่อปดกั้นความเจริญกาวหนาของบุคคล ในสมัยรัชกาล
ที่ 5 นี้   เกิดปรัชญาทางการศึกษาไทยขึ้นใหมตามรูปแบบตะวันตก   คือ  "ความรูคูคุณธรรม"  
แทน   "ความรูคือคุณธรรม"   ซึ่งเปนการแยกพระพุทธศาสนาออกจากการศึกษา  มีผลใหสถาบัน
ศาสนาขาดความมั่นคงจนถึงปจจุบัน  หลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนารวมทั้งเรื่องกรรม   ได
ถูกนํามาสอนใหปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง   และพัฒนาสังคม  ดังนั้น  “ทําดีไดดี”  จึงหมายถึง  ผล
ของกรรมในชาตินี้ ที่ใหผลความสําเร็จดานวัตถุ  และสามารถมองเห็น  สัมผัส  ไดจากความสําเร็จ
ของชีวิต  เชน   หนาที่การงาน  ความมีฐานะดี เปนตน 

 รัชกาลที่  6  และรัชกาลที่  7  ไดนําหลักธรรมเรื่องกรรมมาสอนตามแนวทาง และมี
จุดมุงหมายเดียวกับสมัยรัชกาลที่  4  และรัชกาลที่ 5  ดังที่กลาวมาแลว  สภาพสังคมไทยในระยะ
นี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและรวดเร็ว  แตเปนการพัฒนาดานวัตถุ  ตลอดจนกระแสวัตถุ
นิยมตามรูปแบบตะวันตก การอธิบายหลักธรรมเรื่องกรรมที่เกี่ยวกับการไดรับความทุกขหรือความ
สุขนั้นมาจากการประพฤติชั่ว และการประพฤติดีของตนเองจึงไมเพียงพอความขัดแยงกับหลักคํา

                                                           
 112 เรื่องเดียวกัน. หนา 106. 
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สอนในสิ่ งที่ คนไทยพบเห็นตามความเปนจ ริงในสั งคม   ทํ าใหคนไทยบางสวนไม เชื่ อ 
กฎแหงกรรม  ผลที่ตามมาสังคมเกิดความเดือดรอน  วุนวาย  ดวยผูคนไมเกรงกลัวและละอายตอ
บาปทําทุกอยางเพื่อประโยชนของตน  ตลอดจนการศึกษาไทยในปรัชญาใหม  ไมมีการสอนพระ
พุทธศาสนาในโรงเรียน  คนไทยรุนใหมหางไกลจากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เปนสาเหตุให
รัชกาลที่ 7  ทรงหวงใยเด็กไทย  ดังเห็นไดจากพระราชดํารัสที่แสดงใหเห็นถึงสถานการณของพระ
พุทธศาสนาในสมัยนี้ไดเปนอยางดี 

…การสอนเด็กตองนับวาบกพรองที่สุด  เมื่อแตกอนนี้ยายแกหรือพี่เลี้ยง
ในบานก็ไดพยายามสอนบางอยาง งู ๆ  ปลา ๆ คร้ันมาบัดนี้   ตองนับวากลับ
ซุดโซมลงไปอีก    เพราะการสอนในบานก็เกือบไมมี    การสอนตามวัดก็นอยลง  
เพราะมีโรงเรียนอื่น ๆ     แทนพระสอนหนังสือ      ตามโรงเรียนก็หาไดสอน
สาสนาอยางจริงจังไม    เด็กที่สวดมนตไดมีนอยและไหวพระไมเปนก็มี   ผูที่จะ
เลาเรียนมักเปนคนอายุมากที่บวชบางที่เปนอุบาสกอุบาสิกาบาง  แตเรียนจริง
นับวานอยมากถาเปรียบเทียบกับจํานวนพลเมืองทั้งหมด 

การสอนเด็กยังพรองอยูนั้น  นาจะแกไมยากนัก  และเปนของที่ควร
พยายามแกอยางยิ่ง  จริงอยูพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ลึกซึ้งสอนใหเด็กเขา
ใจยาก  แตก็มีธรรมที่สอนไดมากมาย  เชน   เร่ืองกรรมและอื่น ๆ อีกที่หยิบ
เลือกได…113 

   พระองคทรงสงเสริมใหมีการแตงหนังสือวรรณกรรมในพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก  
และไดจัดประกวด   เมื่อ   พ.ศ.  2472  พระราชทานรางวัลแกผูแตงหนังสือชนะการประกวด
หนังสือที่ชนะการประกวดไดรับการพิมพเผยแผ   พระราชทานเนื่องในโอกาสทรงบําเพ็ญพระราช
กุศลวิสาขบูชา   และนอกจากนี้พระองคยังทรงใหความสําคัญของหลักธรรมเรื่องกรรม  ที่ควรได
รับการสอนและปลูกฝงใหกับเด็กไทย   ดังที่พระองคกลาวไววา 

… สําหรับพระพุทธศาสนานั้น ขาพเจามีความเห็นวา ส่ิงที่เราควรจะสอน
ใหเขาใจ  และใหเชื่อมั่นเสียตั้งแตตนทีเดียว   คือ   ส่ิงที่เปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนานั่นคือวัฏฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด และกรรม ทําดีไดดี  
ทําชั่วไดชั่ว   เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา   เพราะหนทางปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนาก็เพื่อใหพนจากวัฏฏสงสาร  อันเปนความทุกขแตส่ิงที่ ดี

                                                           
 113 เรื่องเดียวกัน. หนา.162. 
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ประเสริฐยิ่งนั้น คือ ความเชื่อในกรรม แตจะสอนเฉพาะเรื่องกรรมอยางเดียว 
ไมสอนเรื่องวัฏฏสงสารดวยก็ไมสมบูรณความเชื่อในเรื่องกรรม ขาพเจาเห็นวา
เปนของประเสริฐยิ่ง ควรเพาะใหมีข้ึนในใจของคนทุกคนและถาคนทั้งโลกเชื่อ
มั่นในกรรมแลวมนุษยในโลกหวังผลที่ดี เร่ืองวัฏฏสงสารและกรรมนี้เปนของ
ตองมีความเชื่อ เพราะเปนของที่นาเชื่ออีกหลายอยาง ขาพเจาเชื่อแนวา  ถา
คนเราเชื่อกรรมจริง ๆ แลว ควรจะไดความสุขไมนอยโดยที่ไมทําใหรูสึกทอถอย
แตอยางไรขาพเจาเห็นวา เราควรพยายามสอนเด็กใหเขาใจและใหเชื่อมั่นใน
กรรมเสียแตตนทีเดียว ยิ่งใหเชื่อไดมากเทาไรยิ่งดี ควรใหฝงเปนนิสัยทีเดียว 114 

  เห็นไดวาหลักธรรมเรื่องกรรม  ในฐานะเปนหลักทางศีลธรรมไดคลาดเคลื่อนไปจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบันนั้น  มีสาเหตุหลายประการดวยกันเชน  จาก
การยอมรับความเชื่อทางศาสนาพราหมณเขามาผสมผสานกับพระพุทธศาสนา  การขยายตัวทาง
ดานเศรษฐกิจ   และสังคม  ทําใหเกิดการเลื่อนชั้นทางสังคมมากขึ้น   การยอมรับระบบการศึกษา
ของชาติตะวันตก  ทําใหเกิดปรัชญาการศึกษาใหม  คือ  "ความรูคูคุณธรรม"  แทนปรัชญาการ
ศึกษาเดิม   “ความรูคือคุณธรรม"   เปนการแยกหลักธรรมกับความรูเพื่อประกอบอาชีพออกจาก
กัน  ความเชื่อไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตรไดรับการปฏิเสธ  ซึ่งมีผลทําใหความเชื่อเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิด  และการใหผลของกรรมตามคําสอนในไตรภูมิพระรวงไดรับการกระทบ
กระเทือนไปดวย สาระสําคัญของไตรภูมิพระรวงที่เปนรากฐานของคําสอนเรื่องกรรมที่ใหความ
เกรงกลัวความชั่วและละอายตอบาปจากไตรภูมิพระรวง  ไดหมดบทบาทในสังคมไทย  กลายเปน
เพียงภาพจิตรกรรมฝาผนัง  ตลอดจนกระแสวัตถุนิยมจากวัฒนธรรมตะวันตกที่รุนแรงขึ้น ทําให
หลักธรรมเรื่องกรรม  ที่นํามาสอนโดยเนนถึงการกระทํา และผลของการกระทําที่เปนสุขในชีวิต
ประจําวัน   ไมมีน้ําหนักเพียงพอที่จะทําใหคนไทยสวนหนึ่งเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมไดอีกตอ
ไป  

 ปจจุบันสังคมไทยตกอยูภายใตอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม  และบริโภคนิยมตาม
อยางชาติตะวันตก เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักคําสอนเดิมในพระพุทธศาสนา  
"ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว"  เปนการวัดผลของความดีกันที่วัตถุ  คนในสังคมจึงตองการเปนเจาของ
วัตถุ    และความร่ํารวยโดยไมสนใจที่จะทํางานใหเหนื่อยยาก  ดวยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรม   เชน  คายาเสพติด  อาชญากรรม   โจรกรรม   เปนตน      สงผลกระทบตอความเปนอยู
                                                           
 114 วศิน   อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  พิมพครั้งที่  12 , หนา 5. 
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ที่ปกติสุขของสังคมสวนรวม  ดังที่นักปราชญและนักวิชาการในพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวดังตอ
ไปนี้ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไววา  "...ความเชื่อเร่ืองกรรมที่ไมถูก   คือ  เรามองกรรม
ไปที่ส่ิงของ  ที่เงินทองของนอกกาย  จะไปเทือกนั้น  ซึ่งเปนความเชื่อที่ไมถูกตองแตไมไดมองที่ผล
ของมัน คือความดี ความชั่ว อันมีอยูแลวในกรรมนั้น  ซึ่งจิตใจเราสัมผัสไดทุกครั้งที่เราทํากรรม”115 

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต) ไดกลาวไววา 
…หลักกรรมเปนปญหาแกเรามากนั้น  ไมใชวาเปนหลักธรรมใหญหรือ

สําคัญอยางเดียว  แตเปนเพราะวาไดมีความเขาใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิด
ข้ึนพอกพูนตอ ๆ กันมา      เพราะฉะนั้นตองทําความเขาใจเรื่องกรรมนอกจาก
จะทําความเขาใจในตัวเองแลวยังมีปญหาเพิ่มข้ึน คือ จะตองแกความเขาใจ
คลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นดวย…    ความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับ
กรรมวา  ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแงตัวผล  ประการตอไปเราพูด
ถึงกรรมโดยมุงเอา แงชั่ว แงไมดี…  นอกจากนั้นมุงไปในแงอดีต     โดยเฉพาะ
มุงเอาชาติหนาเปนสําคัญพูดงาย ๆ วา  คนทั่วไปมองความหมายของกรรม  ใน
แงผลรายของการกระทําชั่วในอดีตชาติ…116  และคานิยมของสังคมที่ยกยอง
วัตถุมากกระทบกระเทือนตอหลักกรรม  เวลาเราพูดวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว    
คนสวนมากนึกถึงคานิยมที่เปนวัตถุ  117 

 อาจารยวศิน   อินทสระ  ไดกลาวไววา“ คนสวนมากมักถือเอาความสุข  ความสม
ปรารถนาในชีวิตปจจุบันเปนมาตรฐาน  วัดความดี  คือ  ความดีตองมีผลออกมาเปนความสุข       
ความสมปรารถนา  เปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ความชั่วตองมีผลตรงกันขาม  แตในความเปน
จริงแลวไมแนเสมอไป”118  

                                                           
 115 พุ ทธทาสภิ กขุ   ,กรรมและการอยู เหนื อกรรม  , (กรุง เทพฯ  : ธรรมสภา , 2539),  
หนา  20. 
 116 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เช่ือกรรม   รูกรรม   แกกรรม,  หนา 5 - 6.  
 117 เรื่องเดียวกัน. หนา 34  
 118  วศิน   อินทสระ , หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  พิมพครั้งที่ 12 ,หนา 46 –45. 
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 ตามที่   พุทธทาสภิกขุ  พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต)  และวศิน  อินทสระ  ไดอธบิาย
ไวนั้น  เห็นไดวาปจจุบันคนไทยมีความเชื่อเร่ืองกรรม  ที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักคําสอนในพระ
พุทธศาสนา  คือ นําคําวา  "กรรม"  มาใชใน ความหมายของกรรม  หมายถึง ผลของการกระทําไม
ดีของบุคคล  ที่ทําไวในชาติกอน  สงผลในชาติปจจุบัน  และผลของกรรมดี  ไมใชความดีที่จิตใจ
สัมผัสได  แตมุงถึงผลของการกระทําภายนอก  อันเปนผลที่ตนเองและผูอ่ืนมองเห็นไดงาย  เปน
วัตถุ ส่ิ งของ   เชน   ลาภ   ยศ    สรรเส ริญ   ความสุข   สวนผลของกรรมชั่ ว   คือ  เสื่ อมลาภ 
เสื่อมยศ  ถูกนินทา  ทุกข 

 2.2.1 ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนา 
 นอกจากสังคมไทยเขาใจหลักธรรมเรื่องกรรม  คลาดเคลื่อนจากหลักคําสอนในพระ
พุทธศาสนาแลว  ยังไดนําความเชื่อเร่ืองกรรมในศาสนาอื่นมาปะปน  จนเขาใจวาเปนคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคไดตรัสไวใน
ติตถายตนสูตร  สรุปไดวา 
 1.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข เปนเพราะสาเหตุจากกรรมที่ทําไวในชาติกอนทั้งสิ้น
เปนเหตุ   เรียกวา ปุพเพกตเหตุวาท 
 2.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข เปนเพราะสาเหตุจากการเนรมิตของพระเปนเจา 
ผูยิ่งใหญ   เรียกวา อิสสรนิมมานเหตุวาท 
 3.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข ไมไดมีสาเหตุมาจากปจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น เรียกวา 
อเหตุอปจจัยวาท119 

 พระพุทธองคไดตรัสถึงผลของความเชื่อดังกลาว  ทําใหสัตวเรรอนไปเกิดไมมีที่ส้ินสุด  
และเปนความเชื่อที่จัดอยูในหลักอกิริยวาทะ  อันหมายถึงการกระทําทุกอยางไมมีผล  ทําดีไมไดดี  
ทําชั่วไมไดชั่ว120  ความเชื่อดังกลาวเปนการปฏิเสธหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา    
เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อวาสุขทุกขทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะกรรม  คือ การกระทําอันประกอบ
ดวยเจตนา  ไมไดหมายความวาเกิดขึ้นเพราะกรรมเกาทั้งหมด  ไมใชเกิดขึ้นเพราะพระผูเปนเจา
บันดาล  และไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ   โดยไมมีเหตุและปจจัย การเชื่อตามลัทธิทั้ง 3  จะทําใหเปนผูที่
ขาดฉันทะ  และความเพียร121  เมื่อผสมผสานกับความเชื่อเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมใน

                                                           
 119 องฺ. ติก.  20 / 62 / 238. 
 120 อางแลว. 
 121 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เช่ือกรรม   รูกรรม   แกกรรม  หนา 17. 
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พระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรม   วากรรมดีใหผลเปน   ลาภ   ยศ     สรรเสริญ  
อันเปนรูปธรรมที่จับตองได  และประกอบกับสังคมยกยองคนดี  คือ คนที่มีรํ่ารวย  มีเกียรติ  และ
ชื่อเสียง  ทําใหเกิดความแสวงหาสิ่งเหลานี้  ดวยการทําทุกวิถีทางที่ใหไดมา  ดังนั้นการเขาใจ และ
เชื่อเร่ืองกรรมที่ผิดไปจากคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น  ในขั้นแรกมีผลตอตนเองเปนอยางมาก
เพราะผูที่เชื่อแบบผิด ๆ   จะมีการกระทําที่ไมเกรงกลัวและละอายตอบาป    สงผลใหตองทุกข
ทรมานเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏไมรูจบส้ิน  ในขั้นตอไปการกระทําที่ไมเกรงกลัวและ
ละอายตอบาป  จะสงผลกระทบตอสังคมโดยตรงทําใหปญหาสังคมนานัปการ   

 การที่สังคมจะพัฒนาใหเจริญขึ้น  หรือเสื่อมลง  ข้ึนอยูกับคานิยมสวนใหญของคนใน
สังคมนั้น  คานิยมเกิดจากความเชื่อ  หรือมโนกรรมที่พระพุทธศาสนาถือวาเปนกรรมที่สําคัญที่สุด  
และเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม  ปจจุบันปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  มี
สาเหตุมาจากความเชื่อเร่ืองกรรมที่คลาดเคลื่อนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งสะสมใน
สังคมไทยมาเปนเวลาเนิ่นนาน และมีผูที่เชื่อตามเปนจํานวนมาก   จึงเปนปญหาและอุปสรรคใน
การพัฒนาบุคคล สังคม  และประเทศเปนอยางยิ่ง   และเมื่อความเชื่อที่คลาดเคลื่อนนี้ไดเกิดกับ
วัยรุนอันเปนวัยที่จะเปนอนาคตของประเทศชาติ  ปญหาสังคมตาง ๆ  จึงมากขึ้นและกอคดีที่ทวี
ความรุนแรงขึ้นทุกที  จึงมีความจําเปนที่จะตองปลูกฝงคานิยมและความเชื่อที่ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหกับพวกเขา 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแกไขปญหาเรื่องกรรม สรุปไดวา  เปน
การแกไขปญหาเรื่องกรรมเปนปญหาใหญ  เปนเรื่องคุณคาทางนามธรรมที่มองเห็นเขาใจไดยาก  
การศึกษาตองใชสติปญญากันมิใชนอย  การที่จะใหไดผลตองปฏิบัติกันอยางจริงจังในระยะยาว  
และอบรมปลูกฝงตั้งแตเด็กใหมีคานิยมเห็นคุณคาและความสําคัญของจิตใจมากกวาวัตถุจนเปน
นิสัย และรับผิดชอบตอการกระทําของตนจนเคยชินถาไมทําอยางนี้จะไดผลยากแกไข122  

 ดังนั้นการแกปญหาจึงตองแกที่สาเหตุของจุดเริ่มตนของปญหา คือ  มโนกรรมหรือ
ความเชื่อ ดวยการสอนเรื่องกรรมและผลกรรมที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  การปลูกฝงให
เชื่อการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาที่ถูกตองนั้นจะตองไดรับความรวมมือจากทุกสถาบันใน
สังคม  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวและโรงเรียน   เพราะพอแมและครูเปนผูที่อยูใกลชิดวัยรุนมาก
ที่สุด  การแกไข และปลูกฝงคานิยมเรื่องนี้ใหกับวัยรุนใหไดผลนั้นพอแม  ครู และผูที่เกี่ยวของจะ

                                                           
 122 เรื่องเดียวกัน, หนา 35. 
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ตองเขาใจพัฒนาการของวัยรุน เพื่อที่จะไดเขาใจธรรมชาติในวัยของวัยรุนเพื่อไมใหเกิดปญหาการ
ตอตาน  และความขัดแยงที่ตามมา  จึงจะเปนการแกปญหาของสังคมและของชาติไดสําเร็จ 

 ปจจุบันปญหาวัยรุนกําลังเปนปญหาที่สําคัญของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย
เนื่องจากมีวัยรุนสวนหนึ่งไดมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคมมาก กอคดีอาชญากรรมที่สะเทือนขวัญ 
มีการกระทําตอเหยื่ออยางรุนแรงมากในขณะที่อายุของผูกระทําผิดกับอายุนอยลง   สาเหตุมาจาก
การไมเชื่อเร่ืองกรรมตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา   และการพัฒนาประเทศไปสูระบบทุน
นิยม  ดังเห็นไดจาก  นายแพทยจรัส  สุวรรณเวลา  กลาวถึงสาเหตุการเกิดปญหาของวัยรุนสรุปได
วา  เกิดจาก   กระแสของวัฒนธรรมตะวันตก   ซึ่งถือกันวาเปนกระแสวัฒนธรรมโลก  ไดเขามามี
บทบาทกลืนความเชื่อพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทย  ซึ่งกระแสวัฒนธรรมตะวันตก ใหความสําคัญ
กับเร่ืองของบริโภคนิยม  วัตถุนิยม   ตลอดจนกระแสปญเจกชนนิยม  แตวัฒนธรรมไทยจะให
ความสําคัญมนุษยมากกวาวัตถุ ใหความสัมพันธดานจิตใจ  และความดีตอสังคม    เมื่อกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกมากระทบกับฐานความเชื่อพื้นฐานดั้งเดิมของสังคมไทย         ทําใหเกิดความ
ส่ันคลอนเรื่องความถูกผิด  และมีผลตอความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป 123  
จากทัศนะดังกลาวจะมีความสัมพันธกับสถิติ คดีสูงสุด 5 อันดับแรก  ที่ข้ึนสูการพิจารณาในคดี
แพงและอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร  ต้ังแตป พ.ศ. 2540 - 2544    พบ
วา  คดีแพงที่มาลําดับ 1 ของทุกป  คือ     คดีฟองหยาและคดีอาญา    คือ  คดีพระราชบัญญัติ  
ยาเสพติดใหโทษ 124  แสดงใหเห็นของความถูกผิดในสังคมปจจุบัน และความสัมพันธระหวาง
บุคคลในสังคมผันแปรไป 

 ศิริชัย   จันทรสวาง   รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง   ฝายวิชาการ  ได
อธิบายสาเหตุ และวิธีการแกไขปญหาวัยรุน  สรุปไดวา  ปจจุบันวัยรุนอายุตํ่ากวา 18  ป    กระทํา
ความผิดรุนแรงมากขึ้น  ปญหาของเด็กและวัยรุนจึงเปนปญหาที่นาสนใจเพราะเด็ก 1 คน  
สามารถกอความเดือดรอนใหกับสังคมไดมาก ถาเด็กทําผิดในขณะอายุนอย  และไมสามารถฟนฟู
ใหเปนคนดีไดจะกอความเดือดรอนใหกับสังคมตลอดอายุขัยของเขา  ทําความผิดที่มีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อย ๆ  ความเคยชิน  ศาลเยาวชนและครอบครัวกลางไดมองปญหาแบบวิทยาศาสตร   

                                                           
 123 จรัส  สุวรรณเวลา,  “ความเครียดกําลังทําลายสังคมไทย?”  การประชุมวิชาการครั้งที่ 2  
วิกฤตความเครียด  ของสังคมไทย, 29 พฤศจิกายน 2545 : หนา 6 – 7.  

 124 “สถิติคดีสูงสุด 5 อันดับแรกที่ขึ้นสูการพิจารณาในคดีแพงและอาญาของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวทั่วราชอาณาจักร  ตั้งแตป พ.ศ. 2540 - 2544” , 2545 (อัดสําเนา). 
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เหตุมาซึ่งผล   เด็กเปนแบบนี้เพราะสังคม  สังคมจึงตองรับผิดชอบรวมกันและฟนฟูใหเด็กที่ทําผิด
ใหเปนคนดี  (ตองเฝาระวัง)  จะใชกฎหมายแกไขอยางเดียวไมได  ตองอาศัยความรวมมือและการ
ประสานงานจากหลาย ๆ   ฝายชวยกัน   เชน  ดานแพทย  จิตแพทย  นักสังคมสงเคราะห  ครู  
ตํารวจ  (สหวิชาชีพ)  และควรปรามกอนที่จะปราบ125    นอกจากนี้  วิชา  มหาคุณ  ประธานศาล
อุทธรณภาค  2    ยังไดใหขอคิดเห็นไววา  วัยรุนที่มีปญหา และกอความยุงยากเปนผลิตผลของ
สังคมที่บูดเบี้ยว   สังคมทิ้งครอบครัว  คือ  เด็กและวัยรุนใหอยูกันตามลําพัง  ไมชวยกันใสใจดูแล  
เด็กคนใดทําผิดก็ปลอยปละละเลย    ในที่สุดเด็กคนนั้นจะทําความผิดที่รุนแรงขึ้น  เพราะความ
เคยชินและไมรูสึกผิดดวยไมมีใครตักเตือน  เด็กคนนั้นก็จะกลับมาทํารายสังคมที่เขาอยูเปนการ
ตอบแทน เพราะไมมีความผูกพัน  เด็กที่ถูกทอดทิ้งจะมีความรูสึกอิจฉาเด็กที่มีครอบครัวอบอุน   
และเมื่อมีโอกาสก็จะทําราย  เด็กและวัยรุนจึงเปนเหยื่อของครอบครัว  และสังคม126 

 จากทัศนะของนักวิชาการดานจิตวิทยาวัยรุนเห็นไดวา ปญหาของวัยรุนเกิดจากการ
ถูกทอดทิ้งจากครอบครัว และสังคม  ปญหาการกระทําผิดของวัยรุนเปนปญหาที่สําคัญ  เนื่องจาก
วัยรุนไดกระทําผิดตั้งแตอายุยังนอย    จึงสามารถทําผิดไดตลอดชีวิตของเขาซึ่งจะทําใหสังคม
เดือดรอน  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของทุกดานตองชวยกันฟนฟูใหวัยรุนทําผิดเปนคนดีใหได  วัยรุนที่ทําผิด
ทําเพราะความเคยชินเพราะไมมีใครตักเตือนและที่สุดจะทํารายผูอ่ืนที่มีครอบครัวอบอุนดวยความ
อิจฉา 
 นอกจากนี้ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องไดสะทอนภาพวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในสังคม
ไทย  เชน   อมรวิชช  นาครทรรพ  ผูอํานวยการศูนยวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ไดวิจัยวัยรุนในพื้นที่  12  จังหวัด  เร่ือง  “ไชลด  วอทช” ผลการวิจัย  พบวา ปจจุบัน
เวบไซต (Web Site) ทั่วโลกมีประมาณ  7  ลานเวบไซต  เปนเวปไซตโป ถึง 2  ลานเวบไซต    บาง
อําเภอในประเทศไทยมีสถานบันเทิง (Discotheque) ถึง  1,200  แหง   มีหองสมุดเพียง 10  แหง   
ในขณะที่เด็กจํานวน  60 - 70  เปอรเซ็นต    ไปเที่ยวดิสโกเธค (Discotheque) ถึง  2 - 3  คร้ังตอ
สัปดาห และเด็กจํานวน  60–70 เปอรเซ็นต  ไมเคยเขาวัด  ไมเคยใสบาตร 40  เปอรเซ็นต  ไมเคย
ใชเวลากับครอบครัว  วิถีชีวิตสวนใหญอยูตามหางสรรพสินคา  แมแตเด็กในตางจังหวัด  60  
                                                           
 125 ศิริชัย  จันทรสวาง,  รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  ฝายวิชาการ , รายการ 
“ ถึงลูกถึงคน” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง  9 , วันที่  18  มิถุนายน  2547,เวลา  23.00 - 24.00 น.  
 126 วิชา  มหาคุณ, ประธานศาลอุทธรณภาค 2 , รายการ “ ถึงลูกถึงคน”  ออกอากาศทางสถานี
โทรทัศนชอง  9 , วันที่  18  มิถุนายน  2547,เวลา  23.00 - 24.00 น.  
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เปอรเซ็นต เคยชินกับการเขาหางสรรพสินคา ดูหนัง  กินอาหารฟาสฟูดส (Fast  Food) เปนกิจวัตร  
ตองมีโทรศัพทมือถือไวติดตอกัน   ชอบเลนแชต (Chat)     และเลนเกมทางอินเตอรเน็ตซึ่งตัวเลข
ดังกลาว       แสดงใหเห็นวาพื้นที่แหงความดีกับพื้นที่แหงความชั่วมีปริมาณตางกันอยางเห็นไดชัด 
ผูวิจัยไดสรุปไววา ส่ิงที่กําลังรุกรานโลกของเด็กไทยในขณะนี้มี  คือ บาป 7 ประการ  คือ   1. การ
เก็บกดจากภาวะครอบครัวที่แตก   2.  ศาสนาออนแอไมเปนหลักยึดเหนี่ยว   3. การเขาถึงสื่อ
ลามกและรุนแรง   4. กระแสบริโภคนิยมที่สรางลักษณะตัวกูของกู    5.  การศึกษาที่เนนการแขง
ขัน  6.  วิธีคิดแบบสุดขั้ว   7. การถูกโอบลอมดวยพื้นที่แหงความชั่ว127    
 จากงานวิจัยดังกลาวเห็นไดวา  วัยรุนไทยถูกลอมรอบดวยพื้นที่ของความชั่วมากกวา
ความดี  มีการดําเนินชีวิตที่ตกอยูภายใตกระแสบริโภคนิยม  มีการใชชีวิตและเวลาสวนใหญตาม
หางสรรพสินคาและเที่ยวเธคมากกวาไปวัดและอยูกับครอบครัว 
 จากสถิติการทําผิดของเด็กและวัยรุนของหนวยงานที่เกี่ยวของ งานวิจัย แนวความคิด  
ทัศนคติ  ของนักวิชาการที่เกี่ยวของกับวัยรุนนั้น  ไดสะทอนใหเห็นวาการพัฒนาประเทศใหเจริญ
ตามอยางอารยธรรมตะวันตก  พัฒนาเทคโนโลยีใหเจริญกาวหนาทันสมัย  เพื่อรับขอมูลขาวสาร
ในยุคโลกาภิวัตน  หรือโลกไรพรมแดน ที่มีเศรษฐกิจในระบบทุนนิยมนั้น ไดนําความเจริญเพียง
ดานวัตถุเทานั้นแตจิตใจไมไดมีการปลูกฝงและพัฒนาใหมีศีลธรรมคุณธรรม  ทั้งนี้เพราะทุก
สถาบันทางสังคมตาง ๆ มีพฤติกรรมที่มุงไปสูความมั่งคั่ง  รํ่ารวย  เพื่อนําไปสูการเปนมอํีานาจและ
เปนเจาของวัตถุ  โดยไมสนใจมาตรฐานศีลธรรมและความถูกตอง  (Moral)  และผูที่กระทําได
สําเร็จไดรับการยกยองจากสังคม   ทําใหเกิดความขัดแยงของสังคมในเรื่องมาตรฐานศีลธรรมและ
ความถูกตอง     วัยรุนมีธรรมชาติของวัยที่มีการเลียนแบบ      จึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญที่ทําผิด  การใชกฎหมายลงโทษไมไดผลเพราะความเยาววัยทางความคิด   การตัดสินใจ
การควบคุมตนเองตลอดจนประสบการณในชีวิตวัยรุนไมสามารถแยกแยะได   จึงงายตอการชักจูง
ไปในทางเสียหาย ทําใหตกเปนเหยื่อของครอบครัว     สังคม  และสื่อมวลชน  ในระบบทุนนิยม   
จนกลายเปนอาชญากรเด็กในที่สุด   
 ปญหาวัยรุนจึงเปนปญหาสําคัญของประเทศ  ทั้งนี้เพราะวัยรุนตองเติบโตเปนผูใหญ
เปนกําลังของประเทศในวันขางหนา  ที่จะนําพาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมลง 
ปญหาวัยรุนจึงเปนปญหาที่ผูใหญทุกคนตองรวมมือกันแกไข  ไมใชเปนหนาที่ของพอแม   สถาบัน  
หรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งโดยเฉพาะ  ดังนั้น   การศึกษาจิตวิทยาวัยรุนจึงเปนเรื่องสําคัญ
                                                           
 127ชัชรินทร    ไชยวัฒน. “ประเทศไทยไมใชของเรา  ฆาตกรเด็ก  ผลผลิตจากทุนนิยมซาตาน”  
อะ เดย  วีคลีย. ปที่ 1  (25  มิถุนายน - 1 กรกฎาคม  2547)  : หนา 13–17. 
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และจําเปนกับทุกคนที่ตองเกี่ยวของกับวัยรุน  เพื่อที่จะไดแกปญหาวัยรุนไดถูกตองดวยการสราง
คานิยมความเชื่อในเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาใหแกวัยรุนอยางถูกตอง  เพื่อจะไดไมตองตกเปน
เหยื่อของสังคม 

2.3 จิตวิทยาวัยรุน 
 จิตวิทยาวัยรุน  หมายถึง การศึกษาพัฒนาการของวัยรุนในดานตาง ๆ ไดแก   ดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจริยธรรม    ศึกษาเพื่อที่เขาใจ  และยอมรับธรรมชาติ
ของวัยรุน  สามารถปรับตัวใหเขากับวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนสงเสริมวัยรุน  ให
พัฒนาเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 128 

 2.3.1 ความหมายของวัยรุน 
 วัยรุน  มาจากภาษาอังกฤษคําวา Adolescence ที่มีรากศัพทเดิมมาจากภาษลาติน 
คําวา  adolescere  แปลวา การเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดใหความหมายของวัยรุน  ไวดังตอไปนี้ 
 จี  สแตน  เลย  ฮอล   (G. Stanley Hall  1844 - 1924 ) “บิดาแหงจิตวิทยาวัยรุน” 
ไดใหความหมายของวัยรุน  ไววาหมายถึง  อายุ  12  หรือ  13  ป    ถึง   22 ป หรือ  25  ป 129 
 ศรีแกว  แกวกังวาล   วัยรุน   หมายถึง  ผูที่มีอายุประมาณ  12 -  18  ป  ปจจุบันวัย
รุนไดขยายออกไปถึง  12 -25  ป  แบงออกเปน  3  ชวง  อายุประมาณ  12 - 15  ป  เปนชวง  วัย
แรกรุน  ชวงอายุ  16 - 17  ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ 18 - 25  ป   เปนระยะวัยรุนตอน
ปลาย130   
 สุโท   เจริญสุข  วัยรุน  หมายถึง  ผูที่อยูในอายุระหวาง  13  -  19  ป  แบงออกไดตาม
ข้ันและเพศ  คือ  วัยรุนตอนตน  หญิง 13 - 15  ป    ชาย  15 - 17  ป  วัยรุนตอนกลาง  หญิง 
15 - 18  ป  ชาย  17 - 19  ป วัยรุนตอนหลัง  หญิง  18 - 21 ป  ชาย 19 -21 ป 131 

                                                           
 128 ทัศนีย   ล้ิมม่ันคง , จิตวิทยาวัยรุน , ( กรุงเทพมหานคร :  รามคําแหง  ,2535), หนา 3. 
 129 ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  เลม 2  ,
พิมพครั้งที่ 8  ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา  285. 
 130 ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน –วัยสูงอายุ,   เลม 2,  
หนา  329. 
 131 สุโท  เจริญสุข ,จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุน,  (กรุงเทพ :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร  
2520), หนา  50. 
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 สุพัตรา  สุภาพ  วัยรุน  หมายถึง  ผูมีอายุ  10 -  25  ป  แบงออกเปน  วัยรุนตอนตน
อายุ  10 - 14 ป  ตอนกลางอายุ  15 - 20  ป  ตอนปลายอายุ  21 - 25  ป132 

 สรุปไดวา   วัยรุน  หมายถึง ชวงระยะเวลาของเด็กที่ตอเนื่องเขาสูวัยผูใหญ มีอายุเร่ิม 
12 - 25  ป  แบงออกเปน   3   ระยะ  คือ วัยรุนตอนตนอายุ  12 - 14 ป   วัยรุนตอนกลางอายุ  
15– 17 ปและวัยรุนตอนปลายอายุ 18 – 25 ป   สาเหตุที่มีการยืดอายุวัยรุนยาวถึง  25  ป   อาจ
เปนเพราะวาปจจุบันเปนวัยที่อยูในสถาบันการศึกษา และการเริ่มตนตลอดจนสิ้นสุดวัยรุนไม
เหมือนกันนั้นอาจขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและปจจัยทางสังคมอีกดวย 

 2.3.2 ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
 ลักษณะของวัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะแตกตางจากวัยอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด    ลักษณะ
ที่สําคัญของวัยรุนมีดังตอไปนี้ 
 1)  เปนวัยแหงการสรางเสริม (Period  of  reconstruction) ในวัยนี้ความเจริญเติบโต
ทางรางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและคอย ๆ ชาลงในบั้นปลาย 
 2)  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  (Period   of   transformation)  ในวัยนี้เปนวัยที่มี
ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิตวัยรุนอยางมากมาย  ทั้งในดานรางกาย จิตใจและความรูสึก   
นึกคิด 
 3)  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ  (Period   of   independence)  โดยเริ่มคิด
พึ่งพาตนเอง  อยากเรียนอยากรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน  ชอบ
โตเถียง   ถาไดรับการขัดขวางอยางรุนแรง    มักมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจและหาทางออกในทาง
ผิด เชน  หนีออกจากบาน 
 4) เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา  (Period   of   problems)  โดยวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัว
ตอของชีวิตที่เรียกวาวัยวิกฤต  (Critical – Period)  ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ   
การตัดสินใจอยางรวดเร็ว  วูวามแสดงออกทางดานอารมณอยางรุนแรง โดยเรียกอีกอยางหนึ่งวา     
เปนวัยพายุบุแคม   (Storm  and  Stress) 

                                                           
 132 สุพัตรา    สุภาพ ,  ปญหาสังคม,   พิมพครั้งที่ 18 ,   (กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนาพานิช
จํากัด 2545), หนา  30. 



 

59 

 เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยของการสรางเสริม  และมีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วสินใจอยาง
รวดเร็ว ไมชอบรับคําสั่ง มีความคิดอยากเปนอิสระ  และมักพบปญหาความยุงยากจากการปรบัตัว  
อันเกิดจากสาเหตุตัดสินใจวูวามจึงเรียกวาวัยพายุบุแคม  หรือวัยอลวน 

 2.3.4 พัฒนาการวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณตามมา  จึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเชื่อมโยงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
บ้ันปลายของชีวิตจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวขึ้นอยูกับพัฒนาการในวัยรุน วัยรุนจึงเปนวัย
ที่มีความสําคัญตอชีวิต   การเจริญเติบโตของวัยรุนในระยะนี้จะเปนไปทุก ๆ ดาน  คือพัฒนาการ
ทางกาย   ทางอารมณ  ทางสังคม  ทางสติปญญาและทางจริยธรรม 
 1) พัฒนาการทางกาย 
 พัฒนาการทางกาย  ลักษณะเฉพาะของการพัฒนาทางกายของเด็กวัยรุนที่มีลักษณะ
เดน    คือ มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ  มีอัตราเพิ่มอยางที่เรียกวา “พรวดพราด” ของสวนสูง
และน้ําหนัก    เพื่อทําหนาที่อยางสมบูรณ  มองเห็นไดชัดเจน  เชน  สวนสูง  น้ําหนัก  รูปราง  สวน
สัดของรางกาย   ฯลฯ  วัยรุนจะมีอัตราความสูงเพิ่มข้ึนอยางมากความสูงของตอนตนป และตอน
ปลายปจะแตกตางกันมาก    เรียกอัตราการเพิ่มแบบนี้วา  “พุงขึ้น”   (Growth  spurt)   การสะสม
ไขมันในรางกายจะมีมากกวาวัยเด็ก    โดยเฉพาะเด็กผูหญิง  ที่มีรูปรางผอมอาจอวนขึ้น  จึงเรียก
ระยะนี้วาชวงสะสมไขมัน   (Fat  period)    ฮอรโมนจะกระตุนระบบกระดูก  ระบบกลามเนื้อ   
และระบบตาง ๆ    ในรางกายมีลักษณะเพศที่ปรากฏเดนชัด   ในเพศหญิง  เร่ิมมีประจําเดือน   
เปนระยะวัยกําลังกินกําลังนอนกลามเนื้อของเด็กชายเจริญขึ้นมาก  ตอนตน ๆ  ของวัยรุน รางกาย
ของเด็กไมไดสัดสวน  เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง   รูสึกออนไหวงาย   เกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง  ๆ  
ของรางกาย  การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตาง ๆ  ยังไมเขารูปรอย  จึงเลนกีฬาหรือ
ทํางานที่ใชความสามารถทางกลามเนื้อไมดีนัก  การปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ของเด็กวัยรุน   เกิดขึ้นกับรางกายอยางรวดเร็ว  วัยรุนจึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพใหม  ดวยการ
ออกกําลังกาย  รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเพื่อชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโต
อยางสมบูรณ  วัยรุนตองการพักผอนมากกวาในวัยผูใหญ  ตลอดจนเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศตนเอง   ซึ่งจะทําใหสามารถปรับตัวได และเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายได 

 สรุปไดวาวัยรุนเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งภายนอกและภายใน  
ของรางกายอยางรวดเร็วมีผลกระทบกระเทือนตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ   วัยรุนจึงควรศึกษา
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พัฒนาการทางกายในวัยนี้   ตลอดจนผูใหญมีสวนในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุนดวยการจัด
หาอาหารที่มีประโยชนตอบุตรหลานที่เปนวัยรุน   และเอาใจใสและใหคําแนะนําและปรึกษาเมื่อ
วัยรุนเกิดความกังวลตอรูปรางของตนอยาใหเกิดเปนปมดอย   
 2) พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายถูกสิ่งอื่นมากระทบ  สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา  จี   สแตนเลย  ฮอล  (George  Stanley  Hall)   ไดกลาวถึงอารมณของวัยรุนเปนเรียก
วาวัย  “พายุบุแคม”  เปนอารมณที่ออนไหวและเปลี่ยนแปลงงายอาจเปลี่ยนแปลงจากอารมณหนึง่
ไปสูอารมณหนึ่งอยางรวดเร็วและฉับพลัน133   ซิกมันด ฟรอยด ( Sigmund Freud) ไดอธิบายถึง
สาเหตุของอารมณฉุนเฉียวของวัยรุนวามาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ  ทําใหเกิดผลตออารมณ  
เมื่อเด็กวัยรุนเกิดความวิตกกังวลขึ้น  จะมีการสรางพฤติกรรมข้ึนมาเพื่อปกปองตนเอง  ใหรอดพน
จากความวิตกกังวล  เรียกวา  พฤติกรรมกลไกปองกัน  (Defense  Mechanism)   เชน  การเก็บ
กด  การทดแทน   หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  รุสโซ  (Rousseau)  ไดอธิบายถึงพัฒนาการทาง
อารมณของวัยรุนวา  อายุ 12 - 15  ป  จะมีการพัฒนาทางดานการใชเหตุผลและการควบคุมตน
เอง  เปนระยะที่มีการพัฒนาทางดานรางกายและพลังทําใหเด็กอยากรูอยากเห็นตั้งแต อายุ  15 -  
20  ป   วุฒิภาวะทางอารมณเร่ิมดีข้ึนทีละนอย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงจากยึดตนเองเปนศูนย
กลางไปสูการมีศรัทธาและคิดถึงสังคม 
 การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  และตอมตาง ๆ ทําใหวัยรุยตองปรับตัว  และเกิด
ความสบสน  ไมแนใจ ไมปลอดภัยวิตกกังวลเปนสาเหตุใหวัยรุนมีอารมณที่รุนแรงและเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว  ความอยากรูอยากเห็น  ไมชอบรับคําสั่งและมักขัดแยงกับผูใหญ   ตัดสินใจ
ดวยอารมณชั่ววูบ  ทําใหงายตอการชักจูงไปในทางที่ผิด ๆ  การที่วัยรุยมีอารมณวูวาม  ตัดสินใจ
ดวยอารมณชั่ววูบ  สงผลตออนาคตหรือชีวิตทั้งชีวิตของเขาได  การที่วัยรุนมีอารมณที่เปลี่ยน
แปลงไดงายและรุนแรงนั้น  มีสาเหตุจาก  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วหรือชากวาผูอ่ืน  และสาเหตุทางสภาพแวดลอม   ตลอดจนปญหาการอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
เศรษฐกิจและความสัมพันธภายในครอบครัว 
 อารมณของวัยรุนแบงออกเปน  2  อยาง  คือ อารมณทุกข  หรืออารมณลบ  ไดแก
อารมณโกรธ  อารมณเศรา  เปนตน  อารมณเหลานี้เกิดจากความรูสึกไปในทางไมพึงพอใจ  และ 
อารมณสุขหรืออารมณฝายบวก  ไดแกอารมณราเริง  สนุกสานาน  ความชื่นชมยินดี  เปนตน  การ
                                                           
 133 อางถึงใน สมร  ทองดี,  พฤติกรรมวัยรุน , พิมพครั้งที่ 2,( นนทบุรี : สุโขทัยธรรมธิราช, 2534), 
หนา 146. 
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ที่วัยรุนมีความราเริงสนุกสนาน  เกิดจากการปรับตัวไดดี   มี ความรูสึกวาตน “เหนือ” กวาผูอ่ืน 
และการยอมรับในเอกลักษณของตน อันไดแก การยอมรับทั้งขอดี และขอบกพรองของตน  ซึ่งเปน
ลักษณะของคนที่นับถือตนเอง  รูจักใชความสามารถของตนเต็มตามความสามารถ   และเปนผูมี
วุฒิภาวะทางอารมณ 

 สรุปไดวาลักษณะอารมณของวัยรุน  เปนอารมณที่รุนแรงออนไหว  ควบคุมการแสดง
ออกไมดี  และมีอารมณคาง  มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสภาพแวดลอม  
เร่ิมมีพัฒนาการเขาสูวุฒิทางอารมณเมื่อ อายุ 15 - 20 ป  และเริ่มเปลี่ยนจากการยึดตัวเองเปน
หลัก  เปนมีศรัทธาและคิดถึงสวนรวม  ธรรมชาติทางอารมณของวัยรุนตัดสินใจรวดเร็ว  อยากรู
อยากเห็น  ไมชอบรับคําสั่งและขัดแยงกับผูใหญ  จึงทําใหถูกชักจูงไดงาย ๆ  ซึ่งจะสงผลตออนาคต
วันขางหนา  ดังนั้นพัฒนาการทางอารมณสวนใหญไดรับอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดู  วุฒิภาวะ  และ
การเรียนรูจากสถานการณตาง ๆ  ที่ไดรับ 
 3) พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  หมายถึง ปฏิกิริยาสนองตอบของบุคคลที่มีตอกันตั้ง
แต  2  คนขึ้นไป  และสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนหรือปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอมไดดี134 
 การที่วัยรุนจะสามารถปรับตัวไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณในวัยเด็ก และการ
เรียนรูประสบการณตาง ๆ ในชีวิต พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน
มากกวาครอบครัว ตองการอิสระในการคบเพื่อน    แตในขณะเดียวกันยังตองการความรักความ
อบอุนจากครอบครัว  การคบเพื่อนจะเริ่มมีการคบเพื่อนตางเพศและเปนสมาชิกของกลุมหรือองค
กรตาง ๆ  การที่วัยรุนไดรับการยอมรับวาตนเปนสมาชิกของกลุม  เปนที่รักของกลุมจะทําใหตน
เปนสุขการเลือกเขาเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งไมไดมีกําหนดกฎเกณฑไวตายตัว  การคาดหวัง
ของสังคมที่ตองการใหวัยรุนมีพฤติกรรมตามที่กําหนดไวจะทําใหความกดดันและความสับสนทั้ง
ตัววัยรุนและพอแม 
 อิริก  บี  อิริกสัน (Erik B. Erikson) นักจิตวิทยา ไดกลาวไววา วัยรุนเปนวัยที่บุคคล
แสวงหาเอกลักษณ (Identity) ที่เปนของตนเอง   เปนวัยที่จะพัฒนามโนภาพของตนเอง  และจะ
ยึดถือตอไปจนถึงวัยผูใหญ  วัยรุนจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะความเปนอยูในครอบครัวดวย  
วัยรุนตองการอิสระและเปนตัวของตัวเองชอบอยูตามลําพัง การจัดหองใหเด็กอยูตามลําพังจะชวย

                                                           
 134 เรื่องเดียวกัน  หนา  162 
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พัฒนาทางสังคมใหไดใชความคิดอยางอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวใหเขากับสังคม วัย
รุนเปนวัยที่มีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะทําตนเองใหเปนที่ยอมรับนั้นของเพื่อนและ
บุคคลในสังคมดวยการพยายามทําทุกอยางจนสุดความสามารถเพื่อการยอมรับ  โดยสามารถ
สังเกตไดจากพฤติกรรม   การแตงกายพิถีพิถันเปนพิเศษ   เอาใจใสในกิริยาของตนเองและของ
บุคคลในครอบครัวตลอดจนรวมกลุมเพื่อน   
 ความสัมพันธระหวางเพื่อนและเพื่อนตางเพศถือวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการ
ทางสังคม  การรวมกลุมของวัยรุนจะเปนจุดเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง  (Gang age)  และชอบทํา
ตามอยางกลุมเพื่อน  ชวงวัยรุนตอนตน   การคบเพื่อนจะเปนการคบเพื่อนหมูคณะ ( peer ) ที่มี
ความสนใจเหมือนกัน  ความสัมพันธจะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน   ตองการเพื่อนที่เขากัน
ไดทําอะไร ๆ  ดวยกันไดและวัยรุนเพศหญิงเริ่มมีความสนใจเพศชาย 
 ชวงวัยรุนตอนกลางสัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการ 
ทํากิจกรรมรวมกัน   การคบเพื่อนเปนแบบเพื่อนสนิท  ประมาณ  4 - 5  คน (intimate friend) โดย
เฉพาะในกลุมวัยรุนเพศหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาใน
ครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง วัยรุนชายจะมีแนวโนมที่ยัง
คงทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน  ในขณะที่วัยรุนหญิงจะเริ่มมีความเขมทางความสัมพันธในดานการ
ไวเนื้อเชื่อใจ และความแนวแนทางอารมณ    วัยรุนเพศชายเริ่มสนใจเพศหญิง 
 ชวงวัยรุนตอนปลาย    มีการคบเพื่อนแบบคูหู  (Pal)   สัมพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและ
ราบเรียบขึ้น  เพราะเด็กวัยรุนจะมีวุฒิภาวะมากขึ้น  เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคลและลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน  มีความสัมพันธกับเพศตรงขามดวย
การจับเปนคู 
 การจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ   เปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อตอบสนองความตองการ
ของเด็กในดานการเขากลุมและเรียนรูพฤติกรรมสังคม  เด็กที่ไมเขากลุมยอมเสียโอกาสการเรียนรู
พฤติกรรมสังคมหลายอยาง จะมีการพัฒนาไมสมตามวัย  และถาบกพรองขอนี้รุนแรงมาก ๆ   อาจ
แสดงผลออกมาในรูปการประชดประชันชีวิตและสังคม    หรือแสดงออกในรูปชางคิดฝน  ไมกลา
เผชิญความเปนจริงของสังคมและชีวิตก็ได   วัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหนึ่งกลุม  ข้ึน
อยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา  วัยรุนใชเหตุผลและความคิดนึกในการเขากลุมมากกวา    ความ
สัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน   และในบางชนิดของความสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ  
การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง    การเขา
กลุมนอกจากเปนชองทางใหเด็กไดรับการตอบสนอง   ความตองการขั้นพื้นฐานทางสังคมในแง
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ตาง ๆ  เชน   ฐานะ  ตําแหนง  คํายกยอง  มีเพื่อนผูเขาใจและรวมทุกขรวมสุขแลวยังเปดโอกาสให
เด็กชายและหญิงไดรูจักมักคุน  เขาใจความแตกตางระหวางเพศ  รูจักประพฤติตนตามบทบาท
ทางเพศ   รูจักปฏิบัติตนตอเพื่อนรวมเพศและตางเพศ  สัมพันธภาพของชายและหญิงบางคูอาจ
พนขีดของความสัมพันธฉันเพื่อนไปสูความสัมพันธฉันคูรักและอาจลงเอยดวยการแตงงานในวัยผู
ใหญ  แตมากรายไมไดแตงงานกัน   เพราะความรักใครผูกพันในชวงนี้เปนแบบยังไมจริงจังมากนัก  
(Puppy love)   ตามปกติเด็กหญิงมักนิยมเพื่อนชายที่มีอายุมากกวาตน เพราะผูหญิงมีกระบวน
การพัฒนาการเร็วกวาชายวัยเดียวกันประมาณ  2  ป   ทั้งทางดานรางกายและจิตใจต้ังแตในวัย
เด็กเปนตนมาจนถึงสิ้นสุดวัยรุน 

 เห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน ความสุขของวัยรุนอยูที่ไดรับการยอมรับจาก
สังคม  โดยเฉพาะจากกลุมเพื่อนจะมีความหมายตอชีวิตของวัยรุนมาก  วัยรุนเพศหญิงจะมีความ
สนใจตรงขามในชวงอายุ  13 - 14  ป   วัยรุนชาย  สนใจเพศตรงขามอายุ  16 - 17  ป  เนื่องจาก
เพศหญิงจะโตเร็วกวาเพศชาย 2  ป   และมีความสัมพันธแบบคูรักแตไมจริงจัง  วัยรุนที่มีการเขา
กลุมเพื่อนและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ   จะมีการพัฒนาการทางสังคมไดดี    สวนวัยรุนที่ไมเขากลุม
เพื่อนและรวมกิจกรรมจะมีการพัฒนาการไมสมวัย  ซึ่งจะมีผลทําแสดงออกในรูปชางคิดชางฝน  
และไมกลาเผชิญกับความเปนจริงของชีวิต และสังคม 
 4) การพัฒนาทางสติปญญา  
 การพัฒนาของสติปญญาหรือการรูคิดของบุคคล  หมายถึง   การเจริญเติบโตและ  
ขัดเกลาความสามารถในการคิดอาน  ในระยะตาง ๆ   ของชีวิต  คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญการพัฒนาทางสติปญญาหรือการรูคิดจัดเปนกระบวนการที่บุคคลเกิดรูจักหรือเขาใจ   
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเชนภาษาพูด การทองจํา ฯลฯ ซึ่งเปนการแสดงถึงกิจกรรมการรูคิด  เร่ืองของสติ
ปญญาและเชาวนของวัยรุนจัดเปนความสามารถฝายสมองของบุคคล ที่เปนเรื่องของพันธุกรรม
และสิ่งแวดลอมมีสวนชวยเสริมอยูบาง 

 ดังนั้นในชวงวัยรุนอายุ 17 – 18  ป จะมีการพัฒนาความคิดเปนรูปแบบที่ชัด  มี
สมรรถภาพในการคิดเห็นเปนแบบเหตุผลมากขึ้น  จะทําใหวัยรุนลดความออนไหว  หรือสนใจตอ
คําตําหนิติชมของผูอ่ืนที่มีตอตัวเขานอยลง   เร่ิมเขาใจตัวเองอยางมีเหตุผล   ยอมรบัโลกแหงความ
เปนจริง  สําหรับการรูจักตนเองนั้น คือการพยายามดูตัวเองและรูจักวิจารณตนเองแตไมบอยนัก 
การพัฒนาดานสติปญญาในวัยรุน  เร่ิมต้ังแตวัยรุนตอนตนอายุ 12–15 ป  เด็กวัยรุนจะมีการ
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พัฒนาดานการใชเหตุผลและควบคุมตนเอง พัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมาก และพฒันาการจะ
เจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป   แลวคอย ๆ  ลดหลังอายุ  19 – 20  ป135 

 พัฒนาการดานสติปญญาของวัยรุนมีการพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมากและการ
พัฒนาจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ปแลวคอย ๆ  ลดลงหลังจากอายุ 19 – 20 ป แลว
ลักษณะพฒันาการทางสติปญญาของวัยรุน  จะมีลักษณะ มีความจาํดี  และมีสมาธิ แตมกัไมคอย
ใชความจาํของตนเองใหเปนประโยชน ในวัยนี้จะพยายามคิดตัดสินใจวาสิง่ใดดีกวา และสิง่ใดที่
ควรจะเปนและควรเกิดขึ้นในสังคม  มคีวามคิดแสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ของตัว   รักสวยรักงาม  มจีินตนาการมาก  มกัชอบนัง่คิดฝนสรางวมิานในอากาศอยูคนเดียวเปน
เวลานาน ๆ  การฝนกลางวนัของวยัรุนมกัเกี่ยวกับเร่ือง  เพื่อนตางเพศ  ความรัก  และเรื่องเกี่ยวกับ
การประสบความสําเร็จในชีวิตในอนาคตของตนเองโดยอยากเปนอยางนั้นอยางนี ้  ตลอดจนมี
ความเชื่อมั่นสงูไมเชื่อส่ิงใดงาย ๆ ส่ิงเหลานี้นับวามีทัง้ประโยชนและโทษ    เพราะถาเด็กวัยรุนเชือ่
มั่นไปในสิง่ทีดี่ยอมเกิดประโยชนเปนอยางมาก  แตถาไปหลงเชื่อมัน่ในสิง่ที่ผิดแลวอาจกอใหเกิด
ความเสยีหายได  ดังจะเห็นไดวาวัยนี้เปนวัยทีเ่ร่ิมกออาชญากรรมตาง ๆ  ซึ่งจะกลายเปนอาชญา
กรตอไป เพราะนิสัยใจคอตาง  ๆ    ที่กอสรางขึ้นในวัยนีจ้ะเปนชนวนของการเกิดพฤติกรรมครั้งตอ
ไป 

 สรุปไดวานักจิตวิทยาเชื่อวาพัฒนาการทางสมองจะเจริญสูงสุดเมื่อ อายุ  16  ป เร่ิม
คอย ๆ ลดลงจากอายุ 19 - 20 ป  วัยรุนจะมีความจําที่ดีมากแตไมไดนํามาใชทางดานการแสดง
ความคิดเห็นมากกวาดานการเรียน   มีสมาธิดี  มีความอดทน  สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ที่เปน
นามธรรมได  มีการจินตนาการที่เรียกวา “ฝนกลางวัน”  และมีความเชื่อในสิ่งใดจะปกใจเชื่ออยาง
รุนแรง  ซึ่งเปนทั้งคุณและโทษตอวัยรุน  ถาไปเชื่อในสิ่งผิด  อาจกอใหเกิดความเสียหาย  เพราะวัย
รุนเปนวัยเริ่มกออาชญากร 
 5) การพัฒนาดานจริยธรรม 
 จริยธรรมของประชาชนในประเทศเปนสิ่งสําคัญที่ทุกประเทศตองคํานึงถึง ไมวา
ประเทศนั้นจะมีการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูง หรือปานกลางก็ตาม   การที่ประชาชนในประเทศ
มีจริยธรรมสูงจะเปนตัวชี้วัดใหเห็นวา    สังคมนั้นอยูกันอยางมีความสงบสุข     แตถาประเทศใด

                                                           
 135 สุรางค   จันทรเอม,  จิตวิทยาพัฒนาการ,   ( กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2525),  
หนา  62-63. 
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มีจริยธรรมต่ํา  แสดงใหเห็นวาประเทศนั้นมีความเปนอยูที่ลําบาก  ยุงเหยิง  ปญหาทางสังคมมี
มาก หาความสงบสุขไดยาก 
 จริยธรรม  (Morality)   เปนคํากวาง ๆ  หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เวนจากการ
ประพฤติชั่ว   ไมวาจะเปนทางกาย   วาจา   ใจ    ซึ่งสวนมากมาจากศีลธรรม  หรือหลักจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหคนเปนคนดี  มีความประพฤติดี  ละเวนชั่ว136 
 ระยะวัยรุนเปนระยะที่กําลังสรางรูปแบบของคานิยมเรื่องศีลธรรมจริยธรรมเฉพาะตน
และของสังคม  โคลเบอรก (Kohlberg)  ไดอธิบายเรื่องนี้ไวในทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจริย
ธรรมพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมแบงออกเปน  3   ข้ันตอน   

 
 

ขั้นตอนพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของ Kohlberg137 
ขั้นตอนที่ 1 
(อายุประมาณ 4–10ป) 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
(วัยรุนหรือวัยผูใหญ)  
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
(วัยผูใหญ)  

กอนการมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม 
(preconventional morality) 
ข้ันที่ 1 - เชื่อฟง ทําตามกฎเกณฑเพราะกลัวถูกทําโทษ 
ข้ันที่ 2 - ทําตามกฎเกณฑเพื่อหวังวาจะไดรับรางวัลหรือไดรับการ

แลกเปลี่ยนที่สมน้ําสมเนื้อ 
 
ข้ันมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(conventional morality) 
ข้ันที่ 3 -  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเพราะ  อยาก

เปนเด็กดีหรืออยากไดรับความนิยมชมชื่น 
ข้ันที่ 4 – ทําตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความเปนปกติสุข 

ข้ันหลังมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(post conventional morality)  

ข้ันที่ 5 - ตระหนักวากฎระเบียบประเพณีนิยมขึ้นกับกลุมที่ต้ังสิ่งเหลา
นี้ข้ึนมา และยินดีที่จะปฏิบัติตาม 

                                                           
 136 สุพัตรา   สุภาพ,  ปญหาสังคมไทย, หนา 33. 
 137 อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  
เลม 2,  หนา  354. 
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ข้ันที่ 6 - เขาใจและทําตามกฎเกณฑทางศีลธรรมที่เปนสากลเชน ไม
ลักขโมยของที่เจาของเขาไมใหเลือกศีลธรรม คานิยม เพื่อ
ปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 

 โคลเบอรก (Kohlberg) อธิบายวาขั้นตอนการพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของ
เขามีความเปนสากลในดานขั้นตอน  แตตางไปในดานระยะอายุและรูปแบบของศีลธรรมจริยธรรม
อยูบาง ข้ันตอนที่ 1 อยูในระยะวัยเด็กตอนตนและตอนกลาง  ข้ันตอนที่ 3 และ 4  อยูในระยะวยัรุน  
วัยรุนและผูใหญสวนใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรม  ถึงขั้น  3  และ  4  หมายถึง  การ
เลือกกฎระเบียบและศีลธรรมจรรยานั้น   เกิดจากความตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผู
อ่ืน  หรือทําตามกฎหมายบังคับ  เด็กวัยรุนตอนปลายบางคนพัฒนาศีลธรรมจรรยากาวหนาไปอีก 
1 ข้ัน  โดยการแสวงหาเหตุผลแหงกฎเกณฑทางสังคมและกฎระเบียบทางจรรยาประเพณี และ
อาจยกเลิกไมทําตามกฎเกณฑ  ประเพณีนิยม  คานิยมทางศีลธรรมจรรยาที่ตนเห็นวาไมมีเหตุผล 
หรือลาสมัย  ถาหากบุคคลใด ๆ  ไดพัฒนาทางศีลธรรมจรรยาถึงขั้นที่  6   เขาจะแสวงหาเหตผุลใน
เร่ืองความยุติธรรม  สิทธิและความเสมอภาคการนับถือการเปนมนุษยของบุคคลและเขาจะเลือก
ทําตามเหตุผลทางนามธรรมเหลานี้ถูกตองเหมาะสมมีคา 

 เพ็ญแข  ประจนปจจนึก   ไดอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุน  สรุปไดวา
พัฒนาการทางจริยธรรรมของวัยรุนจะอยูข้ันตอนที่  2   ในขั้นที่  3  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนยีม
ประเพณี  เพราะอยากไดรับการยอมรับจากกลุมพวกของตนและในอายุ 13– 16 ปนั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมพรอมที่จะปฏิบัติตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือตามหนาที่และบทบาท
ของตนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   การแสดงออกนี้เชนการพยายามมีสวนรวมในกิจ
กรรมตาง ๆ ของสังคม   เชน   การบําเพ็ญประโยชนหรือการชวยเหลือชุมชนซึ่งในหลักความจริง 
วัยรุน  อายุ 13 – 16 ป    ยังไมไดมีสํานึกอยางแทจริงในเร่ืองการเห็นประโยชนของสวนรวมมาก
กวาสวนตัว  การที่วัยรุนปฏิบัติตนคลอยตามสังคม หรือพยายามปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีนั้นเปน
เพียงแตความพยายามทําตนใหเหมือนคนสวนใหญของสังคมเทานั้น 

 วัยรุนบางคนอาจมีการพัฒนาทางจริยธรรมในขั้นสูง  ในระดับเหนือเกณฑ คือ มอง
เห็นความสําคัญของสวนรวมมากกวาสวนตน  มีความสํานึกในเรื่องของสวนรวมหรือในเรื่องที่
เกี่ยวของกับคนสวนใหญของสังคม    และในข้ันที่สูงกวานี้  คือ ในขั้นการมีอุดมคติสากล ความ
แตกตางกันของระดับจริยธรรมในวัยรุน เกิดจากปจจัยหลายประการ  ที่สําคัญที่สุดคือเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัว  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะตางกันมี
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ความแตกตางกัน  เด็กที่มาจากฐานะทางเศรษฐกิจสังคมตํ่ามีการพัฒนาทางจริยธรรมชากวาเด็ก
ที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและสูงและใชเหตุเชิงจริยธรรมในขั้นต่ํากวาเด็กที่มาจากครอบ
ครัวฐานะปานกลางและสูง     ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความแตกตางของ
ระดับจริยธรรม    คือ การอบรมเลี้ยงดู แบบอยางของการอบรมเลี้ยงดูมี  3  แบบ  คือ การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดซึ่งการอ
บรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจะสามารถพัฒนาทางจริยธรรมไปไดถึงระดับข้ันสูง138 

 สรุปไดวา   จริยธรรมเปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความดี ความชั่ว  การ
ประพฤติในเรื่องดีมีมากในสังคมจะทําใหสังคมมีความสงบสุขนาอยู  วัยรุนจึงเปนวัยที่สําคัญที่จะ
ปลูกฝงและสงเสริมใหมีการพัฒนาทางจริยธรรม  การแบงระดับข้ันตอนทางจริยธรรมใหทฤษฎี
พัฒนาการทางศีลธรรมของโคทลเบอรก  มี   3  ข้ันตอน    วัยรุนอายุ  13 – 16  ป  สวนใหญจะอยู
ในระดับข้ันตอนที่  2   คือ  ทําตามกฎเกณฑของกลุมหรือสังคม   ทั้งนี้เพราะวัยรุนตองการใหเปนที่
ยอมรับของกลุมและวัยรุนเปนวัยชอบทําตามเพื่อนอยูแลว  พัฒนาการทางจริยธรรมที่แตกตางกัน
มีปจจัยสําคัญที่สุด  คือ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  รองลงมา  คือ   แบบอยาง
ของการอบรมเลี้ยงดู วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   และมีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน  จะมีการพัฒนาการดานจริยธรรมไดเร็ว   และใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไดสูงกวา
วัยรุนที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและต่ํา  ดังนั้นการปลูกฝงจริยธรรม  เพื่อใหวัยรุนมีการ
พัฒนาดานจริยธรรมจึงมาจากกลุมบุคคลตาง ๆ  ในสังคม เร่ิมจากบุคคลที่ใกลชิดที่สุดคือพอ แม 
และยังเปนกลุมอ่ืน ๆ  เชนกลุมเพื่อนในโรงเรียน  กลุมครู อาจารย  กลุมเพื่อนสมาชิกในชมรมหรือ
องคกรตาง ๆ กลุมอาชีพ  เปนตน     วัยรุนที่ไมเขากลุม ไมเขาสังคมจะเปนผูที่พัฒนาการทาง
ดานจริยธรรมไปไดชา 
 6) ความตองการของวัยรุน 
 ความตองการของวัยรุนเปนแรงผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่พยายามไปสูเปาหมาย
ของตน  ตามความตองการของวัยรุนขึ้นอยูกับคานิยมของกลุมที่วัยรุนเปนสมาชิกอยู  สวนใหญวยั
รุนจะมีความตองการในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 
  1. ความตองการทางเพศ  เมื่อยางเขาสูวัยรุน  เด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ   ซึ่งผูใหญจะกีดกันเพราะไมเขาใจ  ทําใหเกิดแรงกดดัน  เนื่องจากในระยะนี้ตอม

                                                           
 138 เพ็ญแข  ประจนปจจนึก,  เอกสารประกอบการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม  
หนวยที่ 9 - 10  , พิมพครั้งที่ 4,  (นนทบุรี  : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช,  2537),  หนา  76. 
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ตาง ๆ  ภายในรางกายกําลังทํางานเต็มที่  โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุม
การถึงวุฒิภาวะทางเพศ 
 2. ความตองการไดรับอิสระ  ในวัยเด็กพอแมมีความใกลชิดและหวงแหนลูกของตน 
คอยพิทักษรักษาไมยอมใหทําอะไรลําพังจะไมมีปญหาอะไร  แตพอถึงวัยรุนเด็กจะพยายามแสวง
หาความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแข็งตนเอง  พอแมจึงควรรูจัดผอนปรน ปลอยใหลูก
เปนตัวของตัวเองบาง  เปนผลดีทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  การพยายามกีดกันวัยรุน   การ
ทําเฉพาะในสิ่งที่พอแมชอบ  มีผลทําใหวัยรุนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเองไมได 
 3. ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง  วัยรุนเริ่มที่มีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนที่
จะตองอาศัยพอแม ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจการใช
เงินในการจับจายสิ่งตาง ๆ  เปนไปไดอยางสบายใจโดยไมตองเกรงและเปนการพิสูจนใหผูปก
ครองของตนเห็นวาตนนั้นโตแลวควรจะมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้นแทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนแต
กอน 
 4. ความตองการที่จะไดรับการนับถือจากสังคม  วัยรุนตองการใหสังคมยอมรับนับถือ
วาตนเปนผูใหญแลว  โดยพยายามทําตนเลียนแบบผูใหญ   วัยรุนชายบางคนพยายามดื่มเหลา
หรือสูบบุหร่ี  เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน  สวนผูหญิงมักพยายามแตงหนา  ใสรองเทาสนสูง  
ทาปาก  เขียนคิ้ว  เปนตน 
 5. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ  วัยรุนจะถามเรื่องราวที่ตนอยากรูอยางมี
เหตุผล  จนกวาจะไดคําตอบที่ตนพอใจ  โดยไมยอมลมเลิกความสงสัยงาย ๆ  ดังนั้นสถานศึกษา
จะตองสงเสริมเด็กใหมีปรัชญาชีวิตไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสภาพของสังคมและควรรูจัก
วิธีการแนะนําสวนบุคคลดวยเพื่อชวยใหเด็กไดรูจักสรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 

  6. ความตองการมีประสบการณแปลกใหม ๆ  เกลียดความจําเจซ้ําซาก  ชอบทดลอง 
ยิ่งเปนสิ่งตองหามยิ่งอยากลอง  วัยรุนจึงชอบฝาฝนกฎระเบียบและความตองการนี้เปนสาเหตุ
ประการหนึ่งที่เปนสิ่งเราใหเสพยาเสพติด  ประพฤติผิดทางเพศ  ตอตานกฎเกณฑของสถาบันและ
สังคม 

 สรุป ความตองการของวัยรุน เปนความตองการที่ผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมไปสู
ความตองการนั้น เปนความสนใจที่สวนใหญมาจากคานิยมของกลุมการแสดงออกในพฤติกรรม
บางอยางเพราะตองการอิสระและการยอมรับจากผูใหญวาตนเปนผูใหญรับผิดชอบตนเองไดแลว 
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พอแมไมควรบังคับมากเพราะจะทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง   และในขณะเดียวกันควรเอาใจ
ใสดูแลดวยความรัก 
 7) ความสนใจของวัยรุน 
 วัยรุนมีความสนใจสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวมากมายแตไมลึกซึ้ง  วัยรุนจะสนใจสิ่งใดขึ้น
อยูกับปจจัยหลายประการ  เชน  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ส่ิงแวดลอมรอบตัว  บุคลิกภาพ
หรือบุคคลที่นิยมชมชอบเปนตน  ส่ิงที่วัยรุนสวนใหญสนใจ ไดแก 
 1. สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปจจุบันเปนตัวกระตุนใหเด็กเขาใจและ
เห็นความสําคัญของการศึกษา ซึ่งมีผลกับอาชีพ  ความสนใจการศึกษามากนอยเพียงใดจะแตก
ตางกันไปตามฐานะทางเศรษฐกิจและฐานะทางสังคมของครอบครัวและการ  “พบตน”  ของวัยรุน 
 2. สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น  วัยรุนมักสนใจชวยเหลือคนอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ
ลําบากและไมไดรับความยุติธรรมเพราะบอยครั้งเคยรูสึกวาตนเองก็อยูในฐานะเชนนั้น  จึงเขาใจ
ถึงอารมณแบบเดียวกันของบุคคลอื่นไดงาย 
  3. สนใจกิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมที่เปนของใหมและมีประโยชน  ชวยระบายความ
เครงเครียดอารมณ วัยรุนมักใหความรวมมือกิจกรรมสรางสรรคอาจเปนทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 
 4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี  วัยรุนสามารถเขาใจและสามารถมองเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวมอยางไร   การใหความรู ความ
เขาใจ  และชักจูงวัยรุนใหสนใจอยางถูกทางจะทําใหวัยรุนเห็นคุณคาและปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ไทยได 
 5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ  วัยรุนกําลังเสาะแสวงหาหลักในการแกทุกขและ
ตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญ จึงใหความสําคัญแกศาสนา ปรัชญา อุดมคติ และคานิยมตาง ๆ 
แตจะประทับใจวัยรุนแคไหน   ข้ึนอยูกับวาศาสนาและปรัชญาอุดมคตินั้น ๆ      ใหความกระจาง
แกจิตใจอยางสมเหตุสมผลแกเขาไดดีเพียงไรบาง  อีกทั้งสิ่งแวดลอม กลุมเพื่อนและผูใหญที่เด็ก
นิยมชมชอบ  ไดมีอิทธิพลตอตัวเขาแกวัยรุนเชนเดียวกัน 
 6. สนใจมีเพื่อนสนิทตางเพศ  ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุนิติภาวะทางเพศ
ซึ่งเริ่มในวัยแรกรุนและความตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญสรุปความสนใจของวัยรุนจะเปนไป
ทางดานการพัฒนาสติปญญา  และการพัฒนาดานจริยธรรม ความสนใจของวัยรุนจะอยูในระดับ
ใดขึ้นอยูกับการสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว คือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  กลุม
เพื่อนและบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ  ตลอดจนรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดู 
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 8) การคนหาตนเองและการเขาใจตน 

 วัยรุนเปนวัยที่ตองการคนหาตนเอง การรูจักตนเองของวัยรุนจะทําใหวัยรุนรูวาตนเปน
คนเชนไรและมีความสามารถอยางไร  เพื่อจะไดไปใชในการดําเนินชีวิต  ถาวัยรุนสามารถพัฒนา
ตนเองผานขั้นนี้ไปไดจะทําใหเกิดการพัฒนาการดานอื่น ๆ  ไดอยางสมบูรณ 
 การคนหาตนเองและเขาใจตนเองของวัยรุนเปนเรื่องยุงยาก  วัยรุนบางคนกวาจะพบ
ตนเอง  ตองประสบภาวะสับสนทางอารมณไมนอยหรืออาจตองภาวะหลงตนเอง  หรือการดูถูกตน
เอง  อิริสัน (Erik H.Enkson) นักจิตวิทยาเจาของทฤษฎีจิตสังคม ไดใหความสําคัญของวัยรุนชวง
อายุ 17 ป  เปนวัยที่มีความสําคัญที่มีการพัฒนาการมี “เอกลักษณแหงตน”  หรือ  “การคนหาตัว
เอง” วัยรุนจึงแสวงหาบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเพื่อเลียนแบบ139  สวนใหญจะเปนเพศตรงขามที่มี
ลักษณะที่ตนตองการ นําไปสูการพัฒนาบุคลิกที่ตนตองการ   การที่วัยรุนจะคนหาตนเองและเขา
ใจตนเองไดนั้นสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัววัยรุนมีอิทธิพลตอการพัฒนา  วัยรุนที่คน “พบตน” จึงนับวา
โชคดีที่สามารถผานพนวิกฤตวัยรุนและเขาสูวัยผูใหญอยางมีตัวตนอันมั่นคง การที่วัยรุนจะคน  
“พบตน”   นั้นมีผลตอเนื่องมาจากการพัฒนาการตั้งแตทารกและไดรับการประคับประคองจากผู
ใหญรอบดานที่เขาใจ 
 การพัฒนาตามขั้นตอนจากวัยทารก  ถึงวัยรุนเปนการสะสมความรูสึกและสราง   
มโนภาพในใจตนเองมาตลอด  การสรางมโนภาพแหงตน  (self concept)    เปนสิ่งสําคัญที่ทําให
วัยรุนสรางเอกลักษณใหตน   มโนภาพแหงตนหรือตัวตน (self concept)   คือ  แนวคิดที่เกี่ยวกับ
ตนเองวาเปนใคร   เปนอะไร   การที่บุคคลจะรูจักตนเองนั้น        อาจแบงออกไดเปน  3 ลักษณะ 
คือ  1. ตนตามอัตภาพ (Actual self) ไดแก  ตัวตนที่บุคคลรับรูวาตนเปนคนชนิดใด มีความนึกคิด
ในการดํารงชีวิตอยางไรมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร   2.  ตนตามอุดมคติ (Ideal self)  ได
แก ตัวตนที่ปรารถนาจะเปน หรือตัวตนที่ควรจะเปน เปนตัวตนที่มีคุณธรรมจริยธรรม   3. ตนตาม
ความตองการของสังคม (public self) คือตัวตนที่คนอื่นหรือสังคมตองการใหเปน วัยรุนคนใดมี
มโนภาพแหงตนทั้ง 3 ใกลเคียงกันวัยรุนจะมีเอกลักษณของตน “พบตน”  คือ  ความรูความ
สามารถของตน  รูขอจํากัดของตน และสามารถมองเห็นคุณคาของตน วัยรุนคนนั้นจะไมมีปญหา
บุคลิกภาพ แตถามีมโนภาพทั้งสามแตกตางกันอาจทําใหเกิดปญหาดานบุคลิกภาพและมคีวามขดั
แยงในบทบาทของตน   ซึ่งการคนหาตนเองและเขาใจตนเองของวัยรุนนั้นมีความยุงยากและมี
ปญหาดวยวัยรุนไมรูวิธีการที่จะคนหาตนเองและเขาใจตนเอง   ทําใหคนหาตนเองไมพบหรือไม

                                                           
 139  พรพิมล  จันทรพลับ,  พัฒนาการวัยรุน,  พระนครศรีอยุธยา : วัฒนาพร  ,2538,หนา  327. 
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พบตนเองที่แทจริง   เปนการพบตนเองในรูปแบบที่เพื่อนคาดหวัง   วัยรุนอาจมีมโนภาพเกี่ยวกับ
ตนเองที่สับสน และดอยศักดิ์ศรี นอยเนื้อตํ่าใจ และสิ่งแวดลอมรอบดานไมชวยใหวัยรุนคนหาตน
เอง 
 ดังนั้นวัยรุนเปนวัยที่ตองพัฒนาการคนหาตน  เพื่อให  “พบตน”  การพบตนมีความ
สําคัญอนาคตของวัยรุนทั้งชีวิต  มีผลทําใหพัฒนาการดานอื่น ๆ  ไดสมบูรณและสามารถดํารงชวีติ
ในวัยผูใหญไดอยางมีความสุขและมั่นคง วัยรุนคนไหนที่ไมสามารถพัฒนาการคนหาตนเองพบ จะ
ทําใหเกิดความขัดแยงในตนเอง ทําใหผูอ่ืนชักจูงไดงายและที่สุดอาจกลายเปนอาชญากรได พอแม
จึงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสงเสริมใหวัยรุนคนหาตนเองใหพบและควรมีการปฏิบัติที่ดีงาม
เพื่อเปนตัวอยางใหวัยรุนเลียนแบบ 
 9) อุดมคติของวัยรุน 
 อุดมคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดคิดของมนุษย   ที่คิดวางมาตรฐานของตนเองไว   
เพื่อจุดประสงค  จุดปรารถนาของชีวิต เปยรเจ  อธิบายไววา วัยรุนเปนวัยที่สามารถมีความคิดใน
ระดับนามธรรม (Abstract Level)  ซึ่งไดพัฒนาการมาจากรูปธรรมในวัยเด็ก140  อุดมคติของวัยรุน
อาจยึดถือตามตัวอยางของบุคคลหรือวีรบุรุษที่วัยรุนนับถือและยกยองอยูและเลียนแบบพฤติกรรม
ยึดถือมาปฏิบัติ   อุดมคติของวัยรุนแตละคนไมเหมือนกัน  ข้ึนอยูกับความนึกคิดที่จะปฏิบัติและ
ประสบการณที่ไดรับจากสังคม  เชน  ไดรับการปฏิบัติที่เลื่อมลํ้าตอกัน  เพราะตัวเองฐานะยากจน   
อาจต้ังอุดมคติไววาเมื่อเปนผูใหญและมีฐานะจะไมเลือกปฏิบัติตอผูอ่ืน   ดวยการเอาฐานะเปน
เกณฑวัด  หรือบางคนอาจตั้งตนตามอุดมคติ (ideal self)   ซึ่งหมายถึง  ตัวตนที่ปรารถนาจะเปน
หรือตัวตนที่ควรจะเปน  ซึ่งเปนอุดมคติที่ตนยึดมั่นในคุณงามความดีมีคุณธรรมจริยธรรม  อุดมคติ
แบบนี้เกิดจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแมและครู 
 การพัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาการดานจริยธรรม  ทําใหวัยรุนคิดถึงสิ่งที่
เปนอุดมคติที่ไดรับการเรียนรูมาจากวัฒนธรรมของสังคมนั้นโดยตรง  ซึ่งเด็กเกิดความสงสัย  
ความของใจตองการที่จะสอบสวนดวยตนเอง  ความของใจหรือบังเกิดความไมพอใจในสิ่งที่ผูใหญ
กระทํา ในการแสวงหาอุดมคติวัยรุนจะตองเรียนรูการกระทําที่มีทางเลือกหลาย ๆ  ทางและคิดถึง
วิธีการที่จะแกปญหาทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม  เชนปญหาความยากจน ความสับสนของ
สังคมตลอดจนแสวงหาชีวิตที่เปนอุดมคติจากศาสนาและปรัชญา 

                                                           
 140 พรพิมล  จันทรพลับ,  พัฒนาการวัยรุน  ,หนา  327 
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 เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นและพรอมที่จะเลียนแบบ  การสอนสิ่งที่เปน
อุดมคติใหแกวัยรุนจะงายกวาวัยอื่น  ถาไมมีการสอนใหมีการสรางอุดมคติวัยรุน  (Adolescent   
idealism)  ไปในทางดานจริยธรรม  สังคมจะประสบปญหาและไมสามารถพัฒนาไปในทางที่พึง
ประสงคได  วัยรุนที่เลียนแบบพฤติกรรมผิด ๆ  ของผูใหญ อาจทําใหการตั้งอุดมคติไปในทางที่ผิด
ได เปนการเห็นคุณคาของเงินมีมากกวาคุณคาของความดี 
 10) ปญหาการพัฒนาการตาง ๆ ของวัยรุน 

 วัยรุนมีการพัฒนาการทางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม     ทางสติปญญา   และ
ทางจริยธรรม  แตไมใชวาวัยรุนทุกคนจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาดานตาง ๆ  ไดสมบูรณ 
ปญหาที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาดานตาง ๆ  ของวัยรุน  คือ  
 1. ขาดความเขาใจตนเอง ไมทราบเอกลักษณของตน จึงเปนเหตุใหปญหาดานการ
ปรับตัวและพัฒนาตนเองเปนไปในทางสะสมปญหาใหตนเองเพิ่มข้ึน 
 2. ขาดความเขาใจ ความรัก และความอบอุนจากบิดา มารดา ผูปกครอง ครูอาจารย 
และผูใหญทุกฝายที่เกี่ยวของ จึงทําใหพฤติกรรมที่เปนไปตามขั้นตอนการพัฒนาโดยปกติบาง
อยางถูกมองวาเปนสิ่งที่ผิด ซึ่งทําใหเกิดปญหาและชองวางระหวางวัยมากขึ้น 
  3. ระบบสังคมและการปฏิบัติตนของผูใหญไมเปนแบบอยางที่ดี  ทําใหวัยรุนเกิด
ความสับสนในการสรางความเชื่อของตนเกี่ยวกับความดีงามและความถูกผิด 
 4. วัยรุนตองการที่จะใฝหาปรัชญาชีวิต  ปรัชญาทางศาสนาและอุดมการณดาน 
ตาง ๆ แตสถาบันทางสังคมและการศึกษายังไมไดใหส่ิงเหลานี้แกเยาวชนอยางถูกตองเหมาะสม
และอยางเพียงพอ  จึงมีสวนผลักดันใหวัยรุนสับสนมากยิ่งขึ้น 
 5. จากการวิจัยพบวา  วัยรุนสวนใหญมีแรงจูงใจและกําลังที่จะทํางานใหเปน
ประโยชนตอสวนรวม โดยเฉพาะกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าแตมีโอกาสนอยที่จะไดงานหรือมี
กิจกรรมโครงการดังกลาว 
 6. วัยรุนสวนใหญยังขาดการพัฒนาความสนใจดานกีฬา และศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ 
ในรูปของงานอดิเรก 
  7. วัยรุนมีคานิยมทางศาสนาอยูในเกณฑตํ่า  สาเหตุที่สําคัญเปนผลเนื่องมาจากกา
รอบรมส่ังสอนในครอบครัวที่บิดามารดาไมสนใจเรื่องศาสนา  รวมทั้งสถาบันการศึกษาและสังคม
เมืองปจจุบันไมไดใหความสนใจดานนี้เพียงพอ 
 8. การเขากลุมเพื่อนรวมวัยเปนขั้นตอนการพัฒนาทางสังคมที่สําคัญของวัยรุนและ
เปนกระบวนการสําคัญที่สุดสําหรับวัยรุน  ในการเรียนรูและสรางบุคลิกภาพที่มั่นคงรวมทั้งความ
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เปนผูนําและผูตามที่ดี  เมื่อบิดามารดาหรือครูอาจารยที่ไมเขาใจธรรมชาติของวัยรุนจะเกิดการ
ตอตานพฤติกรรมของผูใหญ  อันเปนเหตุผลักดันใหวัยรุนยิ่งเกาะกลุมแนนแฟนยิ่งขึ้นและอาจ
ตอตานดวยอารมณแทนที่จะนําประสบการณเหลานั้นมาเสริมสรางความคิดที่มีเหตุผลและลึกซึ้ง
ทั้งดานสังคมและการเมือง 
 9.  การมีชองวางระหวางวัยกับกลุมบุคคลอื่น   วัยรุนจะใหคุณคาสูง     ดานความรัก
อิสรภาพ   เสรีภาพ   เสมอภาค  ความเปนตัวของตัวเอง  ความสุขในครอบครัว  การมีเพื่อน     
การปรับตัวใหเขากับโอกาสและสิ่งแวดลอม   การมีคนรักและใหคุณคานอยในเรื่องความออนนอม   
เชื่อฟงผูใหญ  การมีหลักธรรมศาสนาเปนที่พึ่งและการใหอภัย  คานิยมของวัยรุนดังกลาวอาจนํา
ไปสูความขัดแยงกับบุคคลกลุมอ่ืน  เชน  บิดามารดา  ครูอาจารยและผูใหญคนอื่นได  หากไมมี
การทําความเขาใจซึ่งกันและกันอาจนําไปสูการหักลางทําลายกันอยางรุนแรง 
 10.  สภาพทางสังคมโดยเฉพาะกฎเกณฑทางดานสังคมจริยธรรม  กระบวนการความ
ถูกผิด   ความยุติธรรม  ความซื่อสัตย  คุณธรรม  จริยธรรมตาง ๆ  เหลานี้อยูในภาวะที่ไมมีกฎ
เกณฑที่แนนอนและเดนชัดหรือการปฏิบัติและขอเท็จจริงตาง ๆ  ไมเปนไปตามกฎเกณฑที่ควรจะ
เปนลวนแตข้ึนอยูกับอํานาจและสถานภาพของบุคคล  ส่ิงเหลานี้นักเรียนวัยรุนไดรับรู  เรียนรู และ
ทําใหเกิดความขัดแยงในใจขึ้น 
 11) สาเหตุที่มีผลตอการพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน 
 การที่จะใหวัยรุนพัฒนาการดานตาง ๆ  ไดดี  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่มีบทบาท
ที่จะเลี้ยงดูสมาชิกใหเปนคนดีของสังคม  การอบรมเลี้ยงดูและเปนแบบอยางที่ดีของลูก  มีความ
เขาใจในธรรมชาติของวัย  ตลอดจนใหความสนใจและความอบอุนทางดานจิตใจ จะชวยทําใหวัย
รุนมีพัฒนาการทุก ๆ  ดานไดดี  จากสถิติและการสัมภาษณผูเกี่ยวของดังกลาวขางตนจะพบวาวัย
รุนไมไดตองการวัตถุส่ิงของมากกวาการเอาใจใส ความเขาใจจากพอแม   
 2. กลุมเพื่อน  วัยรุนเปนวัยคนหาตน  การ “พบตน”  ของวัยรุน ดวยการเรียนรูจาก
กลุมเพื่อน  การรวมกลุมทําใหวัยรุนไดรับการยอมรับเปนการตอบสนองความตองการทางสังคม
ข้ันพื้นฐาน   เร่ิมมีการคบเพื่อนที่เปนเพศตรงขามที่มีลักษณะที่ตนเองอยากเปน  ทําให “พบตน” 
ได นอกจากนี้วัยรุนเปนสมาชิของกลุมตาง ๆ  จะพัฒนาการดานจริยธรรมไดดี 
 3. สถาบันการศึกษา  มีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางมาก  เพราะวัยรุนใชชีวิตอยูใน
สถานศึกษามากกวาบาน  ทําใหวัยรุนตองปรับตัวหลายดาน เชน  ปรับตัวใหเขากับครู  เพื่อน   
และระเบียบกฎเกณฑของสถานศึกษา 
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 ครูมีบทบาทตอชีวิตของวัยรุน  และเปนแบบอยางใหกับวัยรุนเลียนแบบพฤติกรรม  
ดังนั้นครูจึงควรมีจริยธรรมที่เปนแบบอยางใหกับวัยรุน  เพื่อวัยรุนจะไดยอมรับฟงการอบรมและมี
วุฒิอารมณ ตลอดจนควรมีความรูดานจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อจะไดชวยเหลือวัยรุนเมื่อมีปญหาและ
พัฒนาศักยภาพของตนไดเต็มที่    
 กฎและระเบียบตาง ๆ  ของสถานศึกษาไมควรเครงครัดมากเกินไป   เมื่อวัยรุนรูสึกวา
ถูกบังคับจํากัดเสรีภาพ วัยรุนจะฝาฝนและอิทธิพลของกลุมเพื่อนอาจทําใหการตอตาน สถาน
ศึกษาควรจัดชมรมหรือกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อใหวัยรุนไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน สงเสริมใหมีการรวม
กลุมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  เชน โครงการเยาวชนสัมพันธ  ศูนยเยาวชนเพื่อสรางความเขา
ใจและความรวมมือรวมใจระหวางกัน ซึ่งอาจจะชวยลดชองวางระหวางกลุมที่มีโอกาสและกลุมที่
ดอยโอกาส  สงเสริมใหจัดตั้งองคกร  เชน  องคการนิสิต  เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการเปนผูนําผูตามที่
ดี ฝกความรับผิดชอบและความคิดสรางสรรค 
 1. สถาบันศาสนา    ควรมีบทบาทรวมกับสถาบันตาง ๆ      ในการปลูกอบรมปลูก
ฝงจริยธรรมใหแกวัยรุน  โดยรวมมือกับสถาบันการศึกษา  และสื่อมวลชน 
 2. ความตองการของสถาบันสังคม สังคมไดกําหนดลักษณะของวัยรุนตามที่สังคม
ตองการไวดวย ดังที่ปรากฏในนโยบายแหงชาติและพัฒนาเด็ก พ.ศ. 2545 – 2554  ไววาวัยรุนที่
ชาติตองการตองมีคุณสมบัติ  วิเคราะหขอมูล  มีความคิด  ความรับผิดชอบ และกลาตัดสินใจดวย
เหตุผล  คุณธรรมจริยธรรม  ดังนั้นวัยรุนตองพัฒนาตนเองตามใหมีคุณสมบัติตามที่สังคมคาดหวัง  
เพื่อเปนการพัฒนาสังคมอีกดวย 

 การที่จะไดวัยรุนตามที่รัฐคาดหวังไวจึงตองมีการอบรมไปในทิศทางเดียวกัน  เร่ิมจาก
สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  โดยเฉพาะสื่อสารมวลชนทุกประเภทตอง
นําเสนอสารคดีหรือบันเทิงไปในทิศทางเดียวกันจึงจะมีผลตอการพัฒนาการของวัยรุน การนํา
เสนอสื่อที่ขัดแยงกับการคาดหวังจะมีผลทําใหวัยรุนสับสนเพราะไมรูจะเลือกปฏิบัติทางไหนดี    

2.3.5 สรุป 
 วัยรุนเปนวัยอายุ  12 - 25  ป  แบงออกเปน   3   ชวงวัย  คือ วัยรุนตอนตนอายุ 
12 - 14 ป  วัยรุนตอนกลางอายุ  15 - 17  ป    วัยรุนตอนปลายอายุ 18 - 25  ป   เปนวัยที่เปรียบ
ไดกับสะพานเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  ปจจุบันนักจิตวิทยาวัยรุนไดยืดอายุวัยรุนถึง 25 
ป เพราะยังสวนใหญยังเปนวัยที่อยูในสถานศึกษา  วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทาง
รางกายอยางรวดเร็วมาก  จนวัยรุนเกิดความสับสน  เครียด  ทําใหเกิดอารมณที่แปรปรวนอยาง
รวดเร็ว  ในชวงวัยรุนอายุ 17 – 18  ป จะมีการพัฒนาความคิดเปนรูปแบบที่ชัด  วัยรุนที่ไมเขาใจ
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พัฒนาการในวัยตนเอง   จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียด  มีผลทําใหการพัฒนาทาง
ดานตาง ๆ ไมดีพอ 
 วัยรุนเปนวัยที่เลียนแบบ   ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน   ตองการอิสระ เมื่อเชื่อ
ส่ิงใดจะเชื่ออยางปกใจ   อาการติดพอแมจะหายไปแตยังตองการความรักจากพอแมอยู   เพื่อนมี
อิทธิพลตอวัยรุนมาก  วัยรุนจะยอมทําทุกวิธีที่จะใหเพื่อนยอมรับ  หนาที่ที่ สําคัญที่สุดของ
พัฒนาการในวัยรุนคือการคนหาตนเองใหพบ   หรือการ  “พบตน”    ดังนั้นการ “พบตน”   จึงเปน
ส่ิงสําคัญและมีความหมายตอชีวิตในอนาคตของวัยรุน ที่จะเปนการนําไปสูการพัฒนาการดาน
ตาง ๆ  แตการ  “พบตน”   ไมใชเร่ืองงายมีความยุงยาก   จึงตองอาศัยความรวมมือจากสถาบัน
ตาง ๆ  เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  และสถาบันสังคม   และที่
สําคัญผูใหญที่เกี่ยวของกับวัยรุน  รวมถึงตัววัยรุนดวยควรมีความรูในเรื่องจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อลด
การขัดแยง  และชองวางระหวางวัยทําใหเกิดความเขาใจ    อันจะนํามาซึ่งความเห็นใจ  ใหอภัย    
รวมถึงความรัก และความเมตตาที่มีตอกัน   จะทําสังคมไทยไดวัยรุนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค   
และพัฒนาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรือง 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.4.1 ในตางประเทศ 
 เรด (Raid, Ramon R, 1965) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศีลธรรมและการพัฒนาจิต : สอนดี
หรือไม?”  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจทัศนคติของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรมในโรงเรียน   ผูวิจัยได
ต้ังสมมุติฐานไววา  ครูโรงเรียนมัธยมศึกษามีความเห็นวาการสอนในหองเรียน  ควรเนนเรื่องศีล
ธรรมและจริยธรรม  วิธีการในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้  คือ  สัมภาษณครูโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ซานดิเอโก  ดวยการสุมตัวอยางจากครูที่ปฏิบัติการสอนทุกวิชาในหมวดตาง ๆ จํานวน 105 คน  
สัมภาษณถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรม  ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมครูมี
ความคิดเห็นวา  ครูทุกคนควรสอนศีลธรรมและจริยธรรมในหองเรียน  โดยแทรกการสอนไวในวิชา
ที่ตนสอน  และครูที่มีประสบการณในการสอนมานาน มีความคิดเห็นวาศีลธรรมเปนสิ่งจําเปนที่จะ
ตองมีการสอนในหองเรียน  สวนครูที่มีประสบการณในการสอนนอย  ไมเห็นดวยกับการสอนวิชา
ศีลธรรมจริยธรรมในหองเรียน141 

                                                           
  141 Reid, Ramon R.  “ Moral and Spiritual Values : To Teach  or Not to Teach, ”Journal of  
Secondary  Education  40(2) , (February 1965), pp. 22–24. 
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 อาร.อาร  มอรเร  (Moor, Milton R ,1968)  ไดทําการศึกษาความเปลี่ยนแปลงคา
นิยมของนิสิตในมหาวิทยาลัยฟลอริดา  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม  คือ นิสิตที่มีความ
เปลี่ยนแปลงคานิยมต่ําและนิสิตที่มีความเปลี่ยนแปลงคานิยมสูง   ผลการศึกษาพบวา    กลุมที่มี
ความเปลี่ยนแปลงคานิยมต่ําชอบพูดถึงเรื่องศีลธรรม   ศาสนา  คุณธรรมและมีความ   เอื้อเฟอ
เผื่อแผเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  สวนกลุมนิสิตที่มีการเปลี่ยนแปลงคานิยมสูงจะไมชอบพูดถึงความไมดี
ของผูอ่ืน  ในภาพรวมทั้งสองกลุมมีคานิยมทางความถนัดทางการเรียน  อุปนิสัยทางการเรียน  
บุคลิกภาพและการเลือกคบเพื่อนไมแตกตางกัน142 

 ฮิลตัน  (Hilton.1978 อางในสุเทพ  ยงยุทธ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ The  relationship  
between  the  level of moral judgment of high school student  and their  levels  of  
interpersonal trust, socioeconomic status, and intelligence”   โดยศึกษาความสัมพันธระดับ
การตัดสินทางจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับระดับความเชื่อถือระหวาง
บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ  สังคมและสติปญญาตางกัน   กลุมตัวอยางประชากรคือ    นักเรียน
เกรด 11  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่   เดนเวอร   จํานวน  195   คน    โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับ
ขอมูลสถานภาพสวนตัว   ประชากรซึ่งประกอบดวยชื่อ  ที่อยู  อาชีพ  รายได  การศึกษาของบิดา
มารดาหรือผูปกครองแลวนํามาคิดคะแนนเปนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง   
ใชขอมูลจากระเบียบสะสมมาวัดคะแนนของระดับสติปญญาของนักเรียนแตละคน  การวิเคราะห
ขอมูลโดยการใชคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร  คือ การตัดสินจริยธรรมและตัวแปรอิสระ   ที่
สามารถทํานายผลในการตัดสินทางจริยธรรมไดดีที่สุด  ผลการวิจัย   สรุปไดวา 
 1.  มีความสัมพันธระหวางการตัดสินทางจริยธรรมและระดับสติปญญา   
 2.  มีสหสัมพันธระหวางการตัดสินทางจริยธรรมกับสภาพทางเศรษฐกิจ  และสังคม 
 3. ตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ระดับสติปญญาและสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
สามารถทํานายตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจทางจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญที่  0.001   
 4. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  ระหวางระดับการตัดสินทางจริยธรรมกับ
ระดับความเชื่อระหวางบุคคล   

                                                           
 142 Moore, Milton R, “Value  Change among  Junior  College  Students”,  The technical  
article in Florida  university, 29  (January 1968),  pp. 126. 
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 5.  มีสหสัมพันธในเชิงบวกระหวางระดับสติปญญา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  
และระหวางระดับสติปญญากับความเชื่อระหวางบุคคล143 

 จอนห  เอดเวิรด  โรมีโอ (John  Edward Romeo , 1987) ไดทําการวิจัยเรื่อง The  
Effects  of  cognitive  Moral  Development Instruction on Moral  Development  Scores of 
Parochial High School Students  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจผลการสอบการศึกษาการ
พัฒนาความรูทางจริยธรรม  จากคะแนนแบบทดสอบการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  กลุม
ตัวอยาง   เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 ผลการวิจัยพบวา  คะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง  2  กลุม  ไมมีความแตกตาง
กัน  ตลอดจนองคประกอบภูมิหลังของนักเรียนดานเพศ  อายุ  ชั้นเรียน  คะแนนสะสม  การศึกษา
ของบิดามารดา  และจํานวนปการศึกษาในทองถิ่น   ไดมีความสัมพันธกับระดับชั้น และการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ144 

 2.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 ศิริพร สิริวิพัธน  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตแทรกซึมของผูกอการ
รายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี   กลุมตัวอยางมาจากนักเรียน 2 โรงเรียน  จํานวน 333 คน  
วัตถุประสงคในการศึกษา   เพื่อศึกษาระดับความเชื่อของนักเรียนแบงตาม  เพศชายและเพศหญิง
และระดับช้ันเรียน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนสวนใหญปฏิบัติตนเรื่องศีล   5  ไมเครงครัด  
โดยเฉพาะขอที่  1  และขอที่  4  ในเทศกาลวันสําคัญทางพระพุทธศาสนานักเรียนสวนใหญทาํบญุ
ตักบาตรและบริจาคสิ่งของอยูเสมอ    การสวดมนตไหวพระนั้น    นักเรียนหญิงจะปฏิบัติมากกวา
นักเรียนชาย    ในภาพรวมนักเรียนสวนใหญสนใจการอาน       การฟง    และการสนทนาธรรม
นอยมาก   ความรูทางพระพุทธศาสนาสวนใหญไดรับจากโรงเรียน นักเรียนมีความเชื่อทางพระ
พุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา

                                                           
 143   สุเทพ   ยงยุทธ,  ศึกษาจริยธรรมของนักเรียน  นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ  เขตการศึกษา  
4  สังกัดกรมอาชีวศึกษา,   ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, ( วิชาเอกการบริหารการศึกษา :มหาวิทยาลัย
ทักษิณ),  หนา   



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 

 การศึกษาเรื่อง  “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  เปนการวิจัยทั้งในเชิงคณุภาพ  
และเชิงปริมาณ  โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1.  เชิงคุณภาพ (Qualitative)   ใชวิธีการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) 
โดย ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ตํารา (Text)  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพตาง ๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  เชิงปริมาณ  (Quantitative)  ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดย
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้    ประชากร  กลุมตัวอยาง  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  เครื่องมือ
ที่ใชในการรวบรวมขอมูล  การสรางเครื่องมือ  การหาคุณภาพของเครื่องมือ      การเก็บรวบรวม
ขอมูล  การจัดกระทําขอมูล  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้    ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546  ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนา  จํานวน  
2,590  คน 

 3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุม ตัวอยางที่ ใช ในการศึกษาครั้งนี้   ไดแก   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   ซึ่งไดดําเนินการสุมตัวอยางดังนี้ 

1) แบงนักเรียนออกเปนแตละระดับชั้นเรียน      ต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    ถึงชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

2) สุมแตละระดับชั้นเรียนดวยวิธีการเลือกการสุมอยางงาย        (Simple  Random 
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Sampling)    ดวยวิธีการจับฉลากมาจํานวนระดับชั้นเรียนละ 2  หองเรียน   ผลการสุมไดจํานวน
นักเรียน  430  คน 1  แยกตามระดับชั้นเรียนไดดัง  ตารางที่  1 

ตารางที่ 1  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  และระดับชั้นเรียน 
 

จํานวนนักเรียน  
ระดับชั้นเรียน 

 ชาย หญิง 

 
รวม 

1. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 37 46 83 
2. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    2 32 46 78 
3. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 30 30 60 
4. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    4 51 34 85 
5. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    5 35 36 71 
6. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    6 24 29 53 

 

 
รวม 209 221 430 

 

3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษา
กรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  มีดังตอไปนี้ 
 1.  ตัวแปรตน   ไดแก  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู
ปกครองและอาชีพของผูปกครอง 
 2.   ตัวแปรตาม  ไดแก   ความเชื่อเร่ืองกรรมทั้ง  3  ดาน   คือ    ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรมและดานมโนกรรม 
 
 
                                                           
 1  ตารางการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากร  2,600 คน  ของเครจซี่และมอรแกน  
(Krejcirand  Morgan)  ไดกลุมตัวอยาง  335  คน.   รวีวรรณ   ชินะตระกูล ,  การทําวิจัยทางการศึกษา , 
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ที.พี. พริ้น จํากัด , 2542 ), หนา  111. 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มีลักษณะเปนแบบสอบถาม  โดยแบง
แบบสอบถามออกเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  ของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี   
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  มีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Cheek-Lists)  ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกับเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของ
ผูปกครอง 
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ในดานกายกรรม  
ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  การสรางเครื่องมือโดยวิธีการของลิเคอรท (LiKert)2   ลักษณะคํา
ถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  โดยเรียงจากมากที่สุด  มาก  
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

3.4 การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 การสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการวิจัย  เร่ืองการศึกษาความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  
จังหวัดชลบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดแก  หนังสือ  และเอกสารที่เกี่ยว
กับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา   งานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรม  จิตวิทยาวัย
รุน   เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
 2.  กําหนดเนื้อหา  ผูวิจัยกําหนดประเด็นของตัวแปรตาม คือ กรรมทั้ง 3 ดาน  ไดแก  
ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   และดานมโนกรรม 
 3.  กําหนดน้ําหนักความสําคัญของกรรมทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรม   และดานมโนกรรม  เทา ๆ กัน  รวมคําถามที่ต้ังมี  จํานวน  30  ขอ   ซึ่งในการตั้งคําถาม
ผูวิจัยคํานึงถึงภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับระดับของผูตอบคําถามที่มีความแตกตางกัน  คือ ต้ังแต
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6    

                                                           
 2  พวงรัตน  ทวีรัตน , วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร,พิมพครั้งที่  8, 
(กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,  2543),  หนา  107 – 108 . 
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 4.  สรางแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตรวจสอบความ ถูก
ตองเพื่อใหแบบสอบถามครอบคลุมเนื้อหา  (Content  Validity)  และตรงตามประเด็นที่ตองการ
ศึกษา 
 5.  หาความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถาม  ที่ไดรับ
การปรับปรุงแกไขแลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม  จํานวน  8  ทาน  พิจารณาตรวจ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหา  แลวนํามาแกไขอีกครั้งหนึ่ง    เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 6.  หาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ดวยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลอง
ใชกับประชากร (Try – Out)  ที่ไมใชกลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการแจก
แบบสอบถามกับกลุมทดลองและเก็บแบบสอบถามภายใน  1  วัน  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
จํานวน  10  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  ถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  
ชั้นละ  8   คน   รวมจํานวนทั้งสิ้น  50  คน  แลวนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)   โดยวิธีการ
ของครอนบาซ  (Cronbach)3  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.92 
 7.  ปรับปรุงแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอ
ไป 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย  เพื่อออกหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
 2.  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  เสนอตอโรงเรยีนชลบรีุ 
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูล 
 3.   ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บขอมูลดวยตนเอง  ระยะเวลาในการ
ดําเนินการ  3  วัน  แจกแบบสอบถามจํานวน  430  ชุด  และสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได
ครบ   และมีความสมบูรณทั้ง  430  ชุด 
 
 

                                                           
 3 เรื่องเดียวกัน. หนา  125 - 126. 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําแบบสอบที่ไดรับคืนมารวบรวมขอมูลทั้งหมดจัดเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณ  หลังจากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPss  for  Window  11.5  (Statistical  Package  for  Social  Sciences)  เพื่อวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไป  ของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจงความถี่และ 
คารอยละ 
 2.  วิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  โดยคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนําคา
เฉลี่ย  มาตัดสินตามเกณฑที่กําหนด ไวดังนี้4 
   คาเฉลี่ย 4.51  –  5.00 หมายถึง มีระดับความเชื่อมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย 3.51  –  4.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อมาก 
   คาเฉลี่ย 2.51  –  3.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อปานกลาง   
   คาเฉลี่ย 1.51  –  2.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00  –  1.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อนอยที่สุด 

 3.  เปรียบเทียบความแตกตาง ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ในกรณีที่ตัวแปรที่ตองการศึกษา  2  กลุม  
ไดแก  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ใชคาทดสอบคาที  (t - test)  ในกรณีที่จําแนกตัวแปรที่ตองการศึกษา
มากกวา 2  กลุม  ใชการวิเคราะหความแปรปรวน (F - test)  ไดแก  ระดับผลการเรียน  ระดับการ
ศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  ในกรณีที่พบความแตกตางจะทดสอบความแตกตาง
รายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ   (Scheffe  Method)   เพื่อพิจารณาผลการศึกษาคนควาตามวัตถุ
ประสงคของการศึกษา 

 
 

                                                           
 4 บุญชม   ศรีสะอาด ,   การวิจัยเบ้ืองตน,  พิมพครั้งที่ 2,     (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยสาสน , 
2535),  หนา  100.  



กรรมและกรรม 12

มโนกรรม

กรรม
1. การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา
2. การกระทําของคนที่ยังมีกิเลส
3. การกระทําที่ยังมีการใหผล

กรรมดี (ใหผล)

กายกรรม วจีกรรม

กรรมชั่ว (ใหผล)
1. ใหผลชั้นใน : ความชั่ว1. ใหผลชั้นใน : ความดี

2. ใหผลชั้นนอก : ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 2. ใหผลชั้นนอก : เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข

มีองคประกอบ 4 : กาล คติ อุปธิ ปโยคะ

กรรม 12
(ดี+ชั่ว)

(1) ใหผลกอนหรือหลังตามลําดับหนักเบา (2) ใหผลในชาติปจจุบันหรือชาติหนา (3) โดยใหผลเปนทําหนาที่ตาง ๆ

1.ครุกรรม กรรมหนัก
2. อาสันนกรรม กรรมทําจนเคยชิน
3. อาจิณณกรรม กรรมทําเมื่อใกลตาย
4. กตัตตากรรม กรรมที่สักแตวาทํา

1.ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติปจจุบัน
2. อุปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติหนา
3. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป
4. อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล

1. ชนกกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่สงใหเกิด
2. อุปตถัมภกกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่สนับสนุนชนกกรรม
3. อุปปฬกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่เบียดเบียนชนกกรรม
4. อุปฆาตกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่ตัดรอน

ที่มา : บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1, หนา 132.



บทที่   4 

การวิเคราะหขอมูล 
  
 การศึกษาเรื่อง  “ ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  การเสนอผลการศึกษาคนควาและผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน ขนาดหรือจํานวนของกลุมตัวอยาง  
 x  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาที่ใชในการทดสอบคาที 
 F แทน คาที่ใชในการทดสอบคาเอฟ 
 Df แทน คาชั้นแหงความอิสระ 
 Source แทน แหลงความแปรปรวน 
 SS แทน ผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 
 MS แทน คาเฉลี่ยผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

4.2 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ  3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป  1  ถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนก
ตามเพศ   ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง 



 

 

91

 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   
 ตอนที่  3   การเปรียบเทียบความแตกตางของความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุ รี  “สุขบท”   จังหวัดชลบรีุ โดยจาํแนกตาม 
เพศ  ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่  1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตาม   ขอมูล
ทั่วไป  คือ  เพศ   ระดับชั้นเรียน   ระดับผลการเรียน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง     อาชีพของ
ผูปกครอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  2  
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ตารางที่  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผล 
 การเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 

 
กลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรตน จํานวน รอยละ 

1.  เพศ   
         ชาย 199 46.30 
         หญิง 231 53.70 
2.  ปจจุบันกําลังเรียนอยูระดับชั้น   
         มัธยมศึกษาตอนตน 221 51.40 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 209 48.60 
3.  ระดับผลการเรียน   
         ระดับคะแนนเฉลี่ยไมเกิน  2.00 53 12.30 
         ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.01 – 2.99 
         ระดับคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00  ข้ึนไป 

225 
152 

52.30 
35.30 

 
4.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
 ระดับประถมศึกษา 212 49.30 
          ระดับมัธยมศึกษา 97 22.60 
         ระดับอาชีวศึกษา 
         ระดับอุดมศึกษา 

71 
50 

16.50 
11.60 

5.  อาชีพของผูปกครอง   
          รับราชการ 58 13.50 
          นักธุรกิจ/พนักงานของรัฐวิสาหกิจ 27 6.30 
          ลูกจางหรือพนักงานรัฐ 27 6.30 
          คาขาย 119 27.70 
          เกษตรกรรม 22 5.10 
          รับจาง 
 

177 41.10 
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 จากตารางที่  2  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย  จํานวน  199 คน  คิดเปนรอยละ  
46.30  และเพศหญิงจํานวน  231  คน  คิดเปนรอยละ  53.70  เมื่อแยกตามระดับชั้นเรียน  พบวา  
นักเรียนเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  221  คน  คิดเปนรอยละ  51.40   นักเรียนเรียน
อยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  209   คน  คิดเปนรอยละ  48.60  เมื่อแยกตามระดับผล
การเรียน  พบวา  นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยไมเกิน 2.00  จํานวน  53  คน  คิดเปนรอยละ  
12.30  ระดับคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  2.01  –  2.99  จํานวน  225  คน  คิดเปนรอยละ  52.30   
ระดับคะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.00  ข้ึนไป  จํานวน  152  คน  คิดเปนรอยละ  35.30   เมื่อแยกตาม
ระดับการศึกษาของผูปกครอง  พบวา  ระดับประถมศึกษา  จํานวน  212  คน  คิดเปนรอยละ  
49.30  ระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  97  คน  คิดเปนรอยละ  22.60  ระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  71  
คน  คิดเปนรอยละ  16.50  คน  ระดับอุดมศึกษา  จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  11.60  เมื่อ
แยกตามอาชีพผูปกครองพบวา  ผูปกครองที่มีอาชีพรับราชการ  จํานวน  58  คน  คิดเปนรอยละ  
13.50  อาชีพนักธุรกิจ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  6.30  อาชีพลูกจาง/
พนักงานของรัฐ   จํานวน  27  คน    คิดเปนรอยละ  6.30  อาชีพคาขาย  จํานวน  119  คน  คิด
เปนรอยละ  27.70  อาชีพเกษตรกรรมมีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  5.10  อาชีพรับจาง
จํานวน  177 คน  คิดเปนรอยละ  41.10 

 ตอนที่  2     การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับ       ความเชื่อเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนา   

 การวิเคราะหความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา:  
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  โดยภาพรวมและจําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้น
เรียน  ระดับผลการเรียน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครองเปนดังนี้ 

  1. โดยภาพรวม 

        ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโดย
ภาพรวม  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  3 
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ตารางที่  3  คาเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยภาพรวม 

 
คาความเชื่อเร่ืองกรรม ( n  = 430) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 
      x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.73 .56 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.94 .55 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.92 .48 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.86 .45 มาก 
 
 จากตารางที่  3  พบวา  นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวานักเรียนมีความเชื่อในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม และดาน
มโนกรรมอยูในระดับมาก 
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  2. เพศ 

      ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน  จําแนก
ตามเพศ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4 
 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย ( n = 199 ) เพศหญิง ( n = 231 ) 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 
x  SD ระดับ      x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.66 .55 มาก 3.79 .56 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.86 .55 มาก 4.00 .54 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.88 .50 มาก 4.00 .45 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.78 .45 มาก 3.93 .43 มาก 
 

 จากตารางที่  4  พบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพ
รวมอยูในระดับมากทั้งคู  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวาทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง       
มีความเชื่อในดานกายกรรม   ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
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  3. ระดับชั้นเรียน 

       ผลการวิเคราะห   ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  5 
 
 
ตารางที่  5  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน 
 

มัธยมศึกษาตอนตน 
( n  = 221 ) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
( n  =   209 ) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 

    x  SD ระดับ x   SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.79 .58 มาก 3.66 .52 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.99 .57 มาก 3.88 .53 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.90 .47 มาก 3.94 .48 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.89 .46 มาก 3.83 .43 มาก 
 
 จากตารางที่  5  พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับชั้นมธัยมศกึษา
ตอนปลายมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งคู  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  ได
แก  ดานกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  พบวานักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความเชื่อในดานกายกรรม   ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูใน
ระดับมาก 
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  4.  ระดับผลการเรียน 

      ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  6 
 
 
ตารางที่  6  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ระดับผลการเรียน 
3.00 -  4.00 (n = 152) 

ระดับผลการเรียน 
2.01 - 2.99 (n = 225) 

     ระดับผลการเรียน 
ไมเกิน  2.00 (n = 53) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 

x    SD ระดับ x     SD ระดับ   x   SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.92 .53 มาก 3.62 .54 มาก 3.61 .77 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 4.06 .52 มาก 3.90 .54 มาก 3.76 .64 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 4.10 .41 มาก 3.84 .49 มาก 3.73 .44 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 4.03 .41 มาก 3.79 .43 มาก 3.70 .46 มาก 
 
 จากตารางที่ 6   พบวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 – 4.00   ระดับผลการ
เรียน  2.01 – 2.99  และ ระดับผลการเรียนไมเกิน  2.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากทั้งหมด  และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 – 
4.00   ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และ ระดับผลการเรียนไมเกิน  2.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรม
ใน  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
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  5.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 ผลการวิเคราะห  ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  7 
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 จากตารางที่  7 พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษา  อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมดและ
เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ือง
กรรม  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   และดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
 
 
 6.  อาชีพของผูปกครอง 

       ผลการวิเคราะห   ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  8 
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 จากตารางที่  8   พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ  รับราชการ  นักธุรกิจ พนักงานรัฐ
วิสาหกิจ  ลูกจาง  พนักงานของรัฐ  คาขาย  เกษตรกรรมและรับจาง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดย
ภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมดและเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ
ตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรม  ดานกายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมอยูในระดับมาก 

 ตอนที่  3  วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางเชื่อเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนา 

 เปรียบเทียบความแตกตางเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  จําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
อาชีพของผูปกครอง  เปนดังนี้ 

  1. เพศ  

       ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามเพศ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   9 
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ตารางที่  9  เปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
จําแนกตามเพศ  

 
ชาย            หญิง 

ความเชื่อเรื่องกรรม ( n = 199 ) ( n  = 231 ) 
 x  SD x   SD t 

   1.  ดานกายกรรม 3.66 .55 3.79 .56 -2.45** 
   2. ดานวจีกรรม 3.86 .55 4.00 .54 -2.61** 
   3. ดานมโนกรรม 3.83 .50 4.00 .45 -3.66** 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 
3.78 .45 3.93 .43 -3.40** 

**p <.01 

 จากตารางที่  9  พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุ ท ธศาสน าโดยภ าพ รวมและใน แต ล ะด าน   ได แก   ด าน กายก รรม   ด าน วจี ก รรม 
ดานมโนกรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่นักเรียนชายมีความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนานอยกวา  นักเรียนหญิงทั้งในภาพรวมและในแตละดาน 
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  2. ระดับชั้นเรียน 

       ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียน  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   10 
 
 
ตารางที่  10  เปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

จําแนกตามระดับชั้นเรียน  
 

มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

( n = 221 ) ( n  = 209 ) 
 

x  
SD x  SD t 

   1.  ดานกายกรรม 3.79 .58 3.66 .52 2.57* 
   2.  ดานวจีกรรม 3.99 .57 3.88 .53 2.11* 
   3.   ดานมโนกรรม 3.90 .47 3.94 .48 -.97 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 
3.89 .46 3.83 .43 1.57 

*p <.05 
 
 จากตารางที่  9  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาใน
แตละดาน  พบวา  ความเชื่อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ในดานกายกรรมและดาน
วจีกรรม  สําหรับดานมโนกรรม  มีความเชื่อไมแตกตางกัน  โดยที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
มีความเชื่อมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 3. ระดับผลการเรียน   

      ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียน  จําแนกตามระดับผลการเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   11 
 
 
ตารางที่  11  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 2 8.75 4.37 14.73** 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 427 126.85 .29  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 2 4.23 2.11 7.00** 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 427 129.12 .30  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 2 8.40 4.20 19.54** 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 427 9.79 .21  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 2 6.76 3.38 17.84** 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 427 80.84 .18  
 รวม 429 87.61   
      

**p <.01 
 ตามตารางที่  11   พบวาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน จําแนก
ตามระดับผลการเรียน  โดยภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดาน
มโนกรรม   นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 เพื่อใหทราบความแตกตางเปนรายคู  จึงไดทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheff   Method)   ผลการวิเคราะหตามตารางที่   12 – 14 
 
 
ตารางที่  12   ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรม

ในพระพุทธศาสนา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียนโดย
ภาพรวม 

 
 

 
 

3.00 - 4.00 
 

2.01 - 2.99 ไมเกิน  2 ระดับผลการเรียน 
x  4.03 3.79 3.70 

3.00 - 4.00 4.03 - 0.24* 0.33* 
2.01 - 2.99 3.79  - 0.09 
ไมเกิน2.00 3.70   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  12  พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมโดยภาพรวม  แตกตางจากนักเรียนที่ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  มีความเชื่อมาก
กวา  สวนนักเรียนที่ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพ
รวม  ไมแตกตางกัน  
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ตารางที่  13  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน ดาน
กายกรรม 

 
 

 
 

3.00 - 4.00 
 

2.01 - 2.99 ไมเกิน  2 ระดับผลการเรียน 
x  3.92 3.62 3.61 

3.00 - 4.00 3.92 - 30* 0.31* 
2.01 - 2.99 3.62  - 0.01 
ไมเกิน  2.00 3.61   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  13   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานกายกรรมแตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01  –  2.99  และไมเกิน 2   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ   .05  โดยที่นักเรียนที่มี ระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00 
สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน   2.01 – 2.99  กับไมเกิน   2  มีความเชื่อเร่ืองกรรมดาน
กายกรรม  ไมแตกตางกัน  
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ตารางที่  14  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับผลการเรียน 
ดานวจีกรรม 

 
 

 3.00 - 4.00 2.01 - 2.99 ไมเกิน  2  

ระดับผลการเรียน 
x  4.06 3.90 3.76 

3.00 - 4.00 4.06 - 0.16*  .30* 
2.01 - 2.99 3.92  - .13 
ไมเกิน2.00 3.76   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  14   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานวจีกรรมแตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความ
เชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน   2.01 – 2.99    กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมดานกายกรรม  ไมแตกตางกัน  
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ตารางที่  15  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับผลการเรียน 
ดานมโนกรรม 

 
 

 3.00 - 4.00 2.01 - 2.99 ไมเกิน  2  

ระดับผลการเรียน 
x  4.10 3.84 3.73 

3.00 - 4.00 4.10 - 0.26*  .37* 
2.01 - 2.99 3.84  - .11 
ไมเกิน2.00 3.73   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  15   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานมโนกรรม    แตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  มีความ
เชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99    กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน  
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 4. ระดับการศึกษาของผูปกครอง   

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 16 
 

 
ตารางที่  16  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 3 .59 .19 .62 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 426 135.01 .31  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 3 1.99 .66 2.15 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 426 131.36 .30  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 3 .26 .08 .37 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 426 99.93 .23  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 3 .39 .13 .63 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 426 87.22 .20  
 รวม 429 87.61   
      

 
 จากตารางที่  16  พบวา  นักเรียนที่มีผูปกครองระดับการศึกษา  แตกตางกันมีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา   โดยภาพรวมและในแตละดาน   ไดแก  ดานกายกรรม 
ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรมไมแตกตางกัน 
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  5.  อาชีพของผูปกครอง 

      ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียน  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   16 
 
 

ตารางที่  17  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 5 .92 .18 .58 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 424 134.68 .31  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 5 .69 .13 .44 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 424 132.66 .31  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 5 1.07 .21 .91 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 424 99.13 .23  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 5 .64 .13 .63 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 424 86.96 .20  
 รวม 429 87.61   
      

 
 จากตารางที่  17  พบวา  นักเรียนที่มีผ ู ปกครองที่มีอาชีพแตกตางกันมีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  
ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 



 

 

 

 

 
ตารางที่  7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับการศึกษาของ 
                   ผูปกครอง   
 
 

ประถมศึกษา   
(  n =   212 ) 

มัธยมศึกษา  
 (  n =  97 ) 

อาชีวศึกษา  
( n  = 71 ) 

อุดมศึกษา    
(  n =50 ) 

 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

   

x  
 

SD 
 

ระดับ 
 

x  
 

SD 
 

ระดับ 
 

x  
 

SD 
 

X 
 

x  
 

SD 
 

ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.70 .56 มาก 3.76 .56 มาก 3.69 .62 มาก 3.80 .47 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.94 .52 มาก 4.03 .52 มาก 4.92 .66 มาก 3.79 .55 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.93 .46 มาก 3.94 .45 มาก 3.88 .55 มาก 3.87 .53 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.86 .43 มาก 3.91 .43 มาก 3.83 .51 มาก 3.82 46 มาก 
 
  
 
 
 



 

 

 

 

 
ตารางที่  8   คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง   
 

รับราชการ 
        ( n = 58  ) 

นักธุรกิจ /รัฐวิสาหกิจ 
( n = 27 ) 

ลูกจาง / พนักงานของรัฐ 
( n = 27 )  

คาขาย 
( n = 119) 

       เกษตรกรรม                       รับจาง 
         ( n = 22 )                    (  n = 117 ) 

 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

  x  SD ระดับ x  SD ระดับ x   SD ระดับ x    SD ระดับ x    SD ระดับ x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.70 .48 มาก 3.88 .52 มาก 3.66 .62 มาก 3.73 .60 มาก 3.78 .55 มาก 3.71 .55 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.85 .51 มาก 4.00 .55 มาก 3.97 .71 มาก 3.93 .58 มาก 3.96 .53 มาก 3.96 .53 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.86 .51 มาก 4.04 .60 มาก 3.79 .43 มาก 3.94 .48 มาก 3.94 .52 มาก 3.92 .44 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.80 .42 มาก 3.97 .51 มาก 3.80 .52 มาก 3.86 .45 มาก 3.89 .45         มาก 3.86 .45 มาก 
 



 บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
   

 การศึกษาเรื่อง   “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลัก
ธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา และระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรีตลอดจน  เปรียบเทียบความแตกตาง  
ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา ที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ   ระดับชั้นเรียน  ระดับผล
การเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ซึ่งไดดําเนินการสุมตัวอยาง 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  มาจํานวนระดับชั้นเรียนละ 2  หองเรยีน  
ไดจํานวนนักเรียน  กลุมตัวอยางทั้งหมด  430  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  
มีลักษณะเปนแบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางดวยตนเอง 

 นําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปหาคาความถี่
รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t - test)  วิเคราะหความแปรปรวน 
(F - test)  และใชทดสอบความแตกตางรายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe  Method)  ในกรณีที่
ตัวแปรที่ตองการศึกษามากกวา  ๒  กลุม  มีความเชื่อในเรื่องกรรม  แตกตางกัน 
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5.1  สรุป 

 5.1.1  กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําที่ทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐาน
มาจากกิเลส แสดงออกทางกาย วาจา ทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว สงผลตอผูกระทํากรรม 
สาเหตุแหงกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเริ่มตนที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกายเรียกวากายกรรม และทางวาจาเรียกวาวจีกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรร
มดีหรือกรรมชั่วใหพิจารณาจากสาเหตุแหงการทํากรรมวามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ทั้ง
ตนเองและผูอ่ืนหรือไม การใหผลของกรรมมี ๒ ระดับ คือ ผลชั้นในและผลชั้นนอก ซึ่งการใหผล
ของกรรมจัดเปนกฏธรรมชาติและกฎศีลธรรมที่มีการใหผลที่แนนอนและตายตัว มนุษยทุกคนจึง
ตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน การดับกรรมทางพระพุทธศาสนาตองดับที่สาเหตุคือผัสสะ 
การละกรรม ดีและกรรมชั่วเพื่อไปสูการสิ้นกรรมตองปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ และพัฒนาตนเอง
ดวยหลักไตรสิกขาจึงจะสามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับ
กรรม การกระทําที่ไมมีกิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวิบากใหรับผลทาํใหหลดุ
พันจากการเวียนวายตายเกิด หรือหลุดพนจากวัฎฎะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบากเพื่อบรรลุพระ
นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

 5.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาป  6  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  430   คน   เปนเพศชาย 
จํานวน 199  คิดเปนรอยละ  46.30  และเปนเพศหญิง  จํานวน 231  คน คิดเปนรอยละ  53.70  
เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  221  คน  คิดเปนรอยละ  51.40   เรียนอยูชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย จํานวน  209   คน  คิดเปนรอยละ  48.60  ตัวแปรตนที่ใชทั้งหมด มี  5  ตัว    คือ     
เพศ   ระดับชั้นเรียน   ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   และอาชีพของผูปกครอง 

 5.1.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ  โดยภาพรวม และในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรม  ดานมโนกรรม อยูในระดับมาก  เมื่อจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  
ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง  พบวา 

1)  นักเรียนหญิงกับนักเรียนชายมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา โดย 
ภาพรวมและในแตละดาน  อยูในระดับมาก 

2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี 
ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 
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            3)  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทุกระดับมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมด  และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  ระดับผลการเรียน 2.01 - 2.99  และระดับผลการเรียนไมเกิน 2.00  
มีความเชื่อเร่ืองกรรมในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  และดานมโนภาพอยูในระดับมาก 

            4)  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 

            5)  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพแตกตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาโดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 

 5.2.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี  จําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  
ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  พบวา 
           1)  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรม  โดยภาพรวมและใน
แตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   ดานมโนกรรม แตกตางกัน    อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่นักเรียนชายมีความเชื่อเร่ืองกรรมนอยกวานักเรียนหญิงทั้งโดยภาพ
รวมและในแตละดานทุกดาน 

         2)  นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน    มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวม
ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวา  ในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   นักเรียนมี
ความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนมีความเชื่อมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  2  ดาน  

 3)  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน   3.00  -  4.00 มีความเชื่อเร่ืองกรรม   โดย 
ภาพรวมและในแตละดาน    แตกตางจากนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  2.01 –  2.99  และไมเกิน  
2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มี
ความเชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมโดยภาพรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน      
           4 ) นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดย
ภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 
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           5 ) นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรม  โดยภาพรวมและ
ในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยมีประเด็นนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

 5.2.1  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก   เมื่อนําคาเฉลี่ยที่ไดกําหนดไวตามเกณฑของระดับความเชื่อในงาน
วิจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ   มาเทียบเคียงกับเกณฑที่กําหนดไวในงานวิจัยครั้งนี้   พบวาสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ   พรสวัสด์ิ  เพชรแดง   เร่ือง  “ความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร ”  ที่พบวานักเรียนสวนใหญมีความเชื่ออยู
ในระดับสูง1  ในทํานองเดียวกับงานวิจัยของพระมหาสมคิด  เหลาฉลาด  เร่ือง  “ความเชื่อเร่ือง
บุญ  - บาป  กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขต
กรุงเทพมหานคร”  ที่ผลพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  อยูในระดับสูง 2  
และสอดคลองกับผลการวิจัยของไพทูรย  พวงยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ใน
จังหวัดรอยเอ็ด”  พบวานักเรียนมีความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  อยูในระดับมาก3 
 สาเหตุที่นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก อาจเนื่อง
มาจากนักเรียนทุกคนนับถือพระพุทธศาสนา   มีครอบครัวเปนชาวพุทธ   และมีที่อยูอาศัยอยูใน
ชุมชนใกลวัดอันเปนศูนยรวมจิตใจของผูคนในชุมชน    ผูปกครองนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพ
รับจาง (รอยละ41.10)  และ คาขาย (27.70)  ซึ่งเปนอาชีพอิสระ ที่กําหนดเวลาทํางานของตนเอง
ได จึงสามารถพานักเรียนเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทางพระพุทธศาสนาทําใหนักเรียน
ไดรับการปลูกฝง และหลอหลอมใหมีการดําเนินชีวิตแบบวิถีพุทธ  อันมีความเชื่อเร่ืองกรรมเปนพื้น
                                                           
 1 พรสวัสดิ์  เพชรแดง, “ความเชื่อเรื่อง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร” , 2528, หนา  116. 
 2  พระมหาสมคิด    เหลาฉลาด,    เรื่อง  “ความเชื่อเรื่องบุญ - บาป กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขตกรุงเทพมหานคร”, 2542, หนา 97. 
 3  ไพทูรย  พวงยอด,  เรื่อง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดรอยเอ็ด“  2545, หนา 172. 
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ฐานในการดําเนินชีวิต  นอกจากนี้โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” เปนโรงเรียนที่ต้ังอยูในบริเวณเขตวัดเขา
บางทรายซึ่งทางโรงเรียนไดรวมกับทางวัดจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน  ประกอบพิธีกรรม
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธีตาง ๆ ตลอดจนมีการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนาเขากับวิถีชีวิตในโรงเรียนซึ่งเรียกวาโรงเรียนวิถีพุทธ  มีโครงการปฏิบัติธรรมใหมี
สติ สมาธิและโยนิโสมนสิการ  เพื่อพรอมที่จะเรียนในวิชาตาง ๆ  และมีกิจกรรมที่เปนงานกลุมให
นักเรียนไดมีการปฏิบัติรวมกัน  อันเปนการพัฒนาและสงเสริมนักเรียนในดานจริยธรรม  ตลอดจน
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดวยหลักธรรมตาง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหนักเรียนนําไปใชใน
การแกปญหาในการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวัน  และเมื่อพบนักเรียนที่มีปญหาทาง
อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยประจํารายวิชา  ตลอดจนฝายปกครอง  ไดรวมมือกับผูปกครอง  เพื่อ
การดูแลและแกไขปญหาอยางใกลชิด 

 5.2.2   นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ใน
ภาพรวมและในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  โดยนักเรียนหญิง
มีความเชื่อมากกวานักเรียนชาย   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ศิริพร  ศิริวิพัธน  
เร่ือง  “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เขตแทรกซึมของผูกอ
การรายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี”  ที่ผลพบวานักเรียนหญิงมีความเชื่อมากกวานักเรียน
ชาย4  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พรสวัสด์ิ  เพชรแดง  ความเชื่อเร่ืองบุญ - บาป  ในพระ
พุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   ในเขตกรุงเทพมหานคร   พบวา นักเรียนทีเ่ปนเพศ
หญิ งมี ค ว า ม เชื่ อ สู ง ก ว า เพ ศ ช า ย 5  น อ ก จ าก นั้ น ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
นงนาถ  สถาวโรดม  พรเพ็ญ   สุวรรณเดชาและสุนิสา  สิริวิพัทน    เร่ือง  “ความเชื่อในพระพุทธ
ศาสนา (หลักกรรม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร”   พบวา  นักเรียนหญิงมีความเชื่อสูงกวานักเรียนชาย6  และผลการวิจัยของ ไพทูรย  
พวงยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล                                                             
 4 ศิริพร  ศิริวิพัธน,  “ การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เขต
แทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต จังหวัดอุบลราชธานี, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร , 2527, หนา 150. 
 5 พรสวัสดิ์  เพชรแดง ,“ความเชื่อเรื่อง บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร” , 2528, หนา  117. 
 6 นงนาถ     สถาวโรดม     พรเพ็ญ   สุวรรณเดชาและสุนิสา สิริวิพัทน  เรื่อง  “ความเชื่อในพระ
พุทธศาสนา (หลักกรรม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” ,  
2530,  หนา 76. 
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ยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  
ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดรอยเอ็ด”  พบวา  นักเรียนหญิงมีความเชื่อ
และการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  มากกวานัก
เรียนชาย7  
 สาเหตุที่นักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนามากกวานักเรียนชาย 
อาจเนื่องมาจาก สถาบันครอบครัวของสังคมไทย จะมอบความเปนใหญในบานใหแกผูหญิง  เปน
ผูดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตร  และรับผิดชอบความเรียบรอยภายในครัว  ผูชายจะทําหนาที่ในดานการ
ปกปองดูแลใหความคุมครองและรับผิดชอบทางดานการหาเลี้ยงชีพ   แมในปจจุบันสังคมไทยได
เปลี่ยนแปลงไป  ผูหญิงตองออกทํางานนอกบาน  แตคานิยมนี้ยังไดรับการยอมรับจากสังคมไทย
อยู   ดังนั้นลูกสาวจึงใกลชิดแม  เพื่อชวยเหลือแมทํางานบาน   จัดเตรียมอาหารสําหรับครอบครัว   
และทําบุญตักบาตร  จึงซึมซับรับการปลูกฝงทางประเพณี  วัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อเร่ือง
กรรมทางในพระพุทธศาสนาโดยไมรูตัวซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีอิทธิพลของสังคมตอพัฒนาการ
ทางจริยธรรม8  ไดกลาวไวโดยสรุปวา    เด็กจะเลียนแบบความคิด  ความเชื่อ การกระทํา และ
พฤติกรรมตาง ๆ  จากครอบครัวของเด็กเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากผูที่อยูใกลชิดที่สุดและจะ
เลียนแบบความเชื่อตลอดจนการกระทําที่บุคคลเหลานั้นไดกระทํา  จนในที่สุดความเชื่อและการ
กระทํานั้นฝงแนนในตัวเอง  จนกลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ  และแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุน
มากที่สุด  วัยรุนหญิงใกลชิดแมจึงมีพฤติกรรมเลียนแบบแมและการเลียนแบบพฤติกรรมของแมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กไมคอยเปลี่ยนแปลง9  ในทํานองเดียวกับทฤษฏีซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห ของซิกมัน  ฟรอยด  ที่กลาวไววา  เด็กจะเลียนแบบโดยการทําตามอยางพฤติ
กรรมของพอแมเพศเดียวกับตน  เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอและเด็กหญิงจะเลียนแบบ
พฤติกรรมของแม10    และแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด  ฌังค  พีอาเจต  (Jean Piaget)  ได
กลาวถึงพัฒนาการทางสติของมนุษยมี 4 ข้ัน  พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน  อยูในขั้นที่  4  

                                                           
 7 ไพทูรย  พวงยอด ,  เรื่อง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดรอยเอ็ด“  2545, หนา 173. 
 8เพ็ญแข    ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุน และการอบรม  หนวยที่ 
9 - 10,  พิมพครั้งที่  4,  หนา  59 - 60. 
 9 นภาจารี   นําเบ็ญจพล, จิตวิทยาศาสนา , ( กรุงเทพมหานคร : กองทุน บี. ทราเวน.), หนา 10. 
 10 สมร    ทองดี , พฤติกรรมวัยรุน,   พิมพครั้งที่  2, หนา  132. 
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ความคิดแบบมีเหตุผลในเชิงนามธรรมได 11  วัยรุนเพศหญิงจะมีพัฒนาการเร็วกวาวัยรุนเพศชาย  
2  ป12  จึงอาจทําใหเพศหญิงมีความคิด  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนเรื่องของ
นามธรรมไดมากกวา  วัยรุนเพศชายที่อยูในอายุระดับเดียวกัน 

 5.2.3   นักเรียนที่อยูระดับชั้นเรียนตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา 
ในภาพรวมไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  ดานกายกรรมและดานวจีกรรมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี
ความเชื่อเร่ืองกรรม  ดานกายกรรม  และดานวจีกรรม  มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
และในดานมโนกรรมมีความเชื่อไมแตกตางกัน  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการวิจัยของ 
ศิริพร  ศิริวิพัธน  เร่ือง “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
เขตแทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต   จังหวัดอุบลราชธานี”  พบวานักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ  5  มัธยมศึกษาปที่  6  มีความเชื่อในพระพุทธศาสนาเรื่องกรรม  ไม
แตกตางกัน 13  และสอดคลองกับการวิจัยของพระมหาสินสมุทร  พลขันธ  เร่ือง  “บุญ – บาปใน
พระพุทธศาสนาของนัก เรียนชั้นมั ธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด เลย ”  พบวา  นัก เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  มัธยมศึกษาปที่  5  และมัธยมศึกษาปที่  6  มีความเชื่อเร่ืองบาปในภาพ
รวมไมแตกตางกัน 
 สาเหตทุี่นักเรียนที่อยูระดับชั้นเรียนตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไม
แตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากนักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่มาจากครอบครัวที่มี     
การดําเนินชีวิตในวิถีพุทธจึงมีการอบรม    ปลูกฝงความเชื่อ    ความศรัทธาและคานิยม    ใหกับ
นักเรียนตลอดจนโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนการสอนแบบโรงเรียนวิถีพุทธ  ดังที่กลาวมาแลวใน
ขอ 1  จึงเปนผลใหนักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมและดาน
มโนกรรมไมแตกตางกัน  
 เมื่อพิจารณาดานกายกรรมและดานวจีกรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ มีอายุ 15 - 17 ป เปนวัยรุนตอนกลางซึ่งมีการยึดกลุม
                                                           
 11 สมร    ทองดี , พฤติกรรมวัยรุน, หนา  7 - 8. 
 12 ศรีเรือน    แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  เลม 2, 
หนา 340. 
 13  ศิริพร  ศิริวิพัธน ,  “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
เขตแทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี”,  2527,  หนา  150. 
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เพื่อนเปนหลักและมีความสนใจเพศตรงขามแบบคูรัก  จึงอาจมีการกระทําผิดทางดานกายกรรม
และวจีกรรม  เพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนที่ตนเปนสมาชิก  หรือเพศตรงขามที่ตน
สนใจอยู  ทั้งนี้ทฤษฎีการพัฒนาทางศีลธรรมและจริยธรรมของโคลเบอรก  ไดกลาวไววา  วัยรุนมี
พัฒนาการทางศีลธรรมและธรรมเนียม  อยูในขั้นตอนที่  2  ข้ันที่ 3  คือ  ทําตามศีลธรรมขนบธรรม
เนียมประเพณี เพราะอยากเปนเด็กดี  หรืออยากไดรับความนิยมหรือข้ันที่ 4  ปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความเปนอยูปกติสุข   เพ็ญแข  ประจนปจจนึก14  ไดอธิบาย
พัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุนวาอยูในขั้นที่  3  คือ  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  
เพราะอยากไดรับการยอมรับจากกลุมพวกของตนและพรอมที่จะปฏิบัติตามหนาที่และบทบาท
ของตนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  ยังไมไดมีสํานึกอยางแทจริงที่จะทําการเพื่อเปน
ประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตัว   หรืออาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
พบเห็นการกระทําของผูใหญที่ทําผิดทางดานกายกรรม  และดานวจีกรรม อยูบอย ๆ  จากสังคม
รอบดานและจากสื่อมวลชนเปนประจํา  และไมไดรับผลแหงการกระทํา  ทําใหเกิดความเคยชิน
เห็นเปนเรื่องธรรมดาและเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น 

 5.2.4  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวม  และในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนักเรียน
ที่มีระดับผลการเรียน  3.00 -  4.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรม  ตางจากนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 
2.01 - 2.99  และไมเกิน 2.00  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5   กลาวคือนักเรียนที่มีผล 
การเรียน 3.00 - 4.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมและในแตละดานมากกวานักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียน   2.01 - 2.99  และไมถึง  2.00   สวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 2.00 - 2.99   
และไมเกิน 2.00   มีความเชื่อเร่ืองกรรมในภาพรวมและในแตละดานไมตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของยินดี   อิสระโชติ    เร่ือง “รายงานการวิจัย เร่ือง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติ   
ของกลุมนักเรียน  นักศึกษา  ตอศีลและวินัยทางพระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  
จังหวัดสงขลา”15  พบวาบุคคลจะเขาถึงปญหาหนึ่งไดในลักษณะที่ตางกันไปตามระดับสติปญญา  
ผูที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีความเชื่อที่ตางกันซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ฮิลตัน  
                                                           
 14 เพ็ญแข    ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนวยที่ 
9 - 10, หนา  76. 
 15 ยินดี      อิสระโชติ ,  “รายงานการวิจัย   เรื่อง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติ  ของกลุม
นักเรียน  นักศึกษา  ตอศีลและวินัยทางพระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  จังหวัดสงขลา” 2538,  
หนา 8.  
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(Hilton.๑๙๗๘ อางในสุเทพ  ยงยุทธ )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ The  relationship  between  the  
level of moral judgment of high school students  and their  levels  of  interpersonal trust, 
socioeconomic status, and intelligence” 16 พบวา การตัดสินทางจริยธรรมมีความสัมพันธ
ระหวางกับระดับสติปญญาและซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของยินดี   อิสระโชติ    เร่ือง  “รายงาน
การวิจัย  เร่ือง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติของกลุมนักเรียน  นักศึกษาตอศีลและวนิยัทาง
พระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  จังหวัดสงขลา”17   พบวาบุคคลจะเขาถึงปญหาหนึ่ง
ไดในลักษณะที่ตางกันไปตามระดับสติปญญา  ผูที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีความเชื่อที่ตาง
กันและผลการวิจัยของ ไพทูรย  พวงยอด  เร่ือง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัด
รอยเอ็ด“18  พบวา  นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  มากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 

สาเหตุที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน  ซึ่งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงจะมีความเชื่อมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง และตํ่า  อาจเนื่องมาจากผูที่มีระดับสติปญญาสูงสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ     สามารถเขา
ใจและรับรูระเบียบ  กฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ  ของสังคมรวมไปถึงความสามารถที่จะพิจารณา
หาเหตุผลวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด  หรือส่ิงใดถูกควรหรือไมถูกควรและเมื่อมีการตัดสินใจในการทําสิ่ง
ใดตองทําดวยเหตุผล จะมีขอมูลประกอบในการตัดสินใจ  ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนผลทําใหผูมีสติ
ปญญาสูงเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย  สวนผูที่มีสติปญญาต่ําหรือผูไมฉลาดมีความสามารถจะมี
ความสามารถเขาใจและรับรูระเบียบ  กฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ  ของสังคมรวมไปถึงความ
สามารถที่จะพิจารณาหาเหตุผลวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดนอยกวา19   ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนา  เปนเรื่องศาสนาและปรัชญา  มีลักษณะเปนนามธรรมที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิตและ
พัฒนาตนไปสูอุดมคติ  วัยรุนที่มีสติปญญาสูงจึงสามารถเขาใจและมีความเชื่อไดมากกวาวัยรุนที่
มีสติปญญาต่ํากวา 

                                                           
 16 สุเทพ   ยงยุทธ,  “ ศึกษาจริยธรรมของนักเรียน  นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ  เขตการศึกษา  
๔  สังกัดกรมอาชีวศึกษา ” ,  2544,  หนา   40 - 41. 
 

 18  ไพทูรย  พวงยอด , เรื่อง “ ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดรอยเอ็ด “  2545, หนา 173. 
 19 เพ็ญแข   ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุน  และการอบรมหนวยที่ 
9 – 10, หนา  72 - 73 .  
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5.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่ผูปกครองมี
ระดับการศึกษาตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยครั้งนี้ 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  บัญชร  แกวสอง  เร่ือง “การเปรียบเทียบพัฒนาการทางจริยธรรม
ของวัยรุนในสังคมเมืองและสังคมชนบท  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและแบบความคิดแตกตางกัน” พบ
วา เด็กวัยรุนที่บิดามารดามีระดับการศึกษาตางกันมีพัฒนาการทางจริยธรรมไมแตกตางกัน20   
และสอดคลองกับการวิจัย  ภัทรา  บุญสุยา  เร่ือง “ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญ
บาป ตามกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษากระทรวงศึกษาธิการ   สหวิทยาเขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา”   พบ
วา  นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน21  

สาเหตุที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุทธศาสนาไมตางกันอาจเนื่องมาจาก   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  เปนเพียงเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพหารายไดใหกับครอบครัว  ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกันยังคงใหการอบรม
เลี้ยงดูวัยรุนดวยเหตุผลและปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตแบบพุทธ  โดยมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุทธศาสนาเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและนอกจากนี้ ปจจุบันผูปกครองนิยมสงบุตรหลานเขา
โรงเรียนตั้งแตเด็กเล็ก  ยอมไดรับการอบรมและปลูกฝงความเชื่อ  ความศรัทธาและคานิยมทาง
พระพุทธศาสนาไปในทิศทางเดียวกัน  ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจึงมีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนา  ไมแตกตางกัน 

5.2.6  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่ผูปกครองมี
อาชีพตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา
สอดคลองกับผลการวิจัยของ   พรสวัสด์ิ  เพชรแดง   เร่ือง   “ความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  ในพระ
พุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร”    พบวานักเรียนที่ผูปก

                                                           
 20 บัญชร   แกวสอง   เรื่อง “การเปรียบเทียบพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุนในสังคมเมืองและ
สังคมชนบท  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและแบบความคิดแตกตางกัน” ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2522,  หนา  64-66. 
 21 ภัทรา  บุญสุยา ,   “ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญ – บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
สหวิทยาเขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”, ๒๕๔๕ ,หนา 119. 
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ครองมีอาชีพตางกัน   มีความเชื่อเร่ืองกรรมไมตางกัน22    ผลการวิจัย  ของ ภัทรา  บุญสุยา  เร่ือง 
“ ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญบาปตามกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนกั
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ   สหวิทยาเขตนครหาด
ใหญ  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา”   พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  มีความเชื่อ
เร่ือง  บุญ - บาป  ตามกฎแหงกรรม ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน  23 
 สาเหตุที่นักเรียนมีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน   อาจเนื่องมาจากปจจุบันการประกอบอาชีพของผูปกครองสวนใหญไมไดประกอบการ
ที่บาน  แมแตอาชีพคาขายก็ตาม  การที่ผูปกครองไมไดมีการถายทอดวิชาความรูใหกับบุตรหลาน
เพื่อเปนการสานตออาชีพของครอบครัวเหมือนดังเชนกอน  ทําใหไมไดปลูกฝงจริยธรรมในอาชีพ
ของตนใหกับบุตรหลาน  หนาที่ในการสงเสริมและปลูกฝงในการเลือกอาชีพจึงเปนหนาที่ของ
สถาบันการศึกษา  คือครู และกลุมเพื่อน  หนาที่ในการสงเสริมและปลูกฝงคานิยมในการเลือก
อาชีพจึงเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษา  คือ  ครู และกลุมเพื่อน   ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจที่ผูปก
ครองตองออกไปประกอบอาชีพหารายไดใหกับครอบครัวทั้งพอและแม  รวมถึงคานิยมที่สงบุตร
หลานเขาโรงเรียนตั้งแตเล็ก ๆ    ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดรับความรูทางพระพุทธศาสนาไดรับการอ
บรมปลูกฝงความศรัทธา  คานิยมและความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาจากสถาบันการ
ศึกษาในทิศทางเดียวกันและเทาเทียมกัน  จากกลุมเพื่อนที่มีแนวทัศนคติแบบเดยีวกนั        รวมถงึ
อิทธิพลของสื่อสารมวลชนที่วัยรุนไดรับทุกวัน  จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสไดรับความรูเร่ืองพระพุทธ
ศาสนาที่เทาเทียมกัน  การที่นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  จึงทําใหมีความเชื่อเร่ืองกรรมไม
แตกตางกัน  
 
 
 
 
 

                                                           
 22 พรสวัสดิ์  เพชรแดง   ความเชื่อเรื่อง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร,  2528,  หนา117. 
 23 ภัทรา  บุญสุยา ,   “ ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง บุญ – บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  สหวิทยา
เขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”, 2545 ,หนา 120. 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคนควาเรื่อง   “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบง
ขอเสนอแนะออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ตอนที่  2  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 
 ตอนที่  1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ในการจัดการเรียนการสอนที่เปนระบบวิถีพุทธ  โรงเรียนควรเห็นความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาที่ไมใชเปนแควิชาหนึ่งในหลักสูตร  แตควรมองในภาพพระพุทธศาสนาเปนราก
ฐานทางวัฒนธรรมและเปนวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  ครูผูสอนทุกคนควรมีทัศนคติที่ดีมี
ศรัทธา  ความเชื่อและมีความรูในพระพุทธศาสนา  เพื่อที่จะสามารถนํามาบูรณาการกับการสอน
ในวิชาที่ตนรับผิดชอบได  ตลอดจนครูควรปฏิบัติตนใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ
เปนตนแบบที่ดีใหนักเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีได   
 2. ควรจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐานสี่  เพื่อเปนการพัฒนาและสง
เสริมจริยธรรม  ตลอดจนปลูกฝงใหนักเรียนมีศรัทธาและความเชื่อเร่ืองกรรมและมีความรูในหลัก
ธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตองอยางเปนระบบและตอเนื่องทุกระดับชั้น  เมื่อนักเรียนไดนํา
ความเชื่อเร่ืองกรรม  อันเปนความเชื่อพื้นฐานทางศีลธรรม  ไปใชในดําเนินชีวิตประจําวันได  แสดง
ใหเห็นวานักเรียนมีจิตใจยอมรับและเขาใจหลักธรรมแลว  พัฒนาการทางศาสนาจะเปนไปไดดี  
เปนการลดปญหาของวัยรุนในปจจุบันไดเปนอยางดี 
 3. ครูและผูปกครองควรรวมมือกันพัฒนาการยกระดับจริยธรรมของนักเรียนที่ยังมี
ระดับตํ่า   โดยทางครูทําหนาที่ยกระดับจริยธรรมของนักเรียนเมื่อพบวานักเรียนมีระดับจริยธรรม
ตํ่าดวยการมีพฤติกรรมที่กระทําผิดบอย  ดวยการปลูกฝงการใชเหตุผลและผูปกครองมีหนาที่ปลูก
ฝงคุณลักษณะที่เอื้อตอจริยธรรม  เชน  การมุงอนาคต  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียร  ความ
สามารถในการแกปญหา  ฯลฯ  ใหกับนักเรียน  ซึ่งทั้งนี้จะเปนการแกปญหาระยะยาวที่ทําใหนัก
เรียนมีจริยธรรมอยูในใจและคงทนตลอดไป 
 4. ผูปกครองและครูควรมีความรูเร่ืองจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อที่จะไดเขาใจพัฒนาการดาน
ตาง ๆ  ของวัยรุน  รูสาเหตุการเกิดปญหา  การปองกันและการแกไขปญหาของวัยรุน  ตลอดจน
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ชวยสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน    และใหวัยรุนไดรูจักตนเอง     ลดปญหาความขัดแยงระหวาง
นักเรียนกับผูปกครองและครู  ซึ่งจะเปนการลดปญหาวัยรุนใหนอยลง 

 ตอนที่  2  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1.  ควรมีการวิจัยความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนากับกลุมประชากรอื่น ๆ ใน
สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ  และประชาชน  เพื่อนําผลในภาพรวม  มาปรับเปนนโยบายในการ
ปลูกฝงจริยธรรมของจังหวัด 
 2. ควรมีการวิจัยความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนากับตัวแปรอ่ืน ๆ บาง  เชน  
อายุ  การอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวขยาย  
 3.  ควรทําวิจัยเรื่องอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองตอไปนี้  เชน  ศรัทธา 4  ไตรลักษณและ
ฆราวาสธรรม  อันเปนหลักธรรมที่เปนคานิยมพื้นฐาน  4  ประการ ของคนไทย 
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ตารางที่  18   คาเฉลี่ย    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จําแนก
เปนรายขอ และโดยภาพรวม 

 
กลุมตัวอยาง ( n = 430) 

ขอ แบบสอบถาม x  SD ระดับ 
ความเชื่อ 

1. การฆาสัตวทุกชนิดเพื่อเปนอาหาร  จัดเปนบาป 3.19 .97 มาก 
2. การทํารายรางกาย   รังแกเพื่อน  หรือสัตว  ใหได รับ  

ความเจ็บปวด  จัดเปนบาป 
 

4.27 
 

1.07 
 

มาก 
3. การลอกการบานเพื่อน   การแอบดูขอสอบของผู อ่ืน  

หรือทําการทุจริต  ดวยวิธีการ ตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง 
คะแนน  จัดเปนบาป 

 
 

3.58 

 
 

1.00 

 
 

มาก 
4. การยืมส่ิงของ  หรือเงินจากเพื่อนแลวไมคืน จัดเปนบาป  

3.65 
 

.95 
 

มาก 
5. การหยิบฉวยสิ่งของผูอ่ืนมา  จะมีใครเห็นหรือไมก็ตาม  

จัดเปนบาป 
 

4.20 
 

.91 
 

มาก 
6. การดื่ม สุรา    เสพสิ่ ง เสพติดทุกชนิด   หรือการติด 

อบายมุข  ดวยการใชจายเงินของตนเอง  จัดเปนบาป 
 

3.73 
 

1.22 
 

มาก 
7. การหนีเรียนจัดเปนบาป 3.61 1.06 มาก 
8. การที่นักเรียนประพฤติลักลอบไดเสียกัน  ดวยความ 

เต็มใจทั้งสองฝาย  แมไมไดผิดสามีหรือภรรยาผูอ่ืน  จัด
เปนบาป 

 
 

3.50 

 
 

1.17 

 
 

ปานกลาง 
9. การที่หญิงหรือชายขายตัวเพื่อแลกเปลี่ยนกับ เงินทอง  

หรือวัตถุ ส่ิงของที่ตนเองตองการ   จัดเปนบาป 
 
 

3.74 

 
 

1.16 

 
 

มาก 
10. การประกอบอาชีพเพื่อตองการความร่ํารวย  ทําให  

กระทําทุกอยาง   ไมวาเอารัดเอาเปรียบหรือทุจริต   จัด
เปนบาป  

 
 

3.85 

 
 

1.23 

 
 

มาก 
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กลุมตัวอยาง ( n = 430) 
ขอ แบบสอบถาม 

 
x  SD 

ระดับ
ความเชื่อ 

11. การพูดโกหก  เพื่อเอาตัวรอด  จัดเปนบาป 3.74 1.08 มาก 
12. การนินทาใหรายผู อ่ืน   หรือการการพูดใหผู อ่ืนแตก  

ความสามัคคี  จัดเปนบาป 
 

4.01 
 

1.09 
 

มาก 
13. การเปนพยานเท็จ  เพื่อชวยใหผูอ่ืนพนผิด  จัดเปนบาป 4.02 1.09 มาก 
14. การพูดตําหนิติเตียนพระสงฆ  โดยที่เราไมรูขอเท็จ  จริง  

จัดเปนบาป 
 

4.29 
 

1.04 
 

มาก 
15. การดื้อร้ัน  หรือพูดจากกระโชกโฮกฮาก  ดาพอแมหรือผู

มีพระคุณจัดเปนบาป 
 

4.65 
 

.75 
 

มาก 
16. การพู ดป ระชดประชัน   ส อ เสี ยด   ห รือนิ นทาครู  

อาจารย จัดเปนบาป 
 

4.39 
 

.86 
 

มาก 
17. การทําธุรกิจมีการโฆษณาสินคาดวยการพรรณนา  

สรรพคุณของสินคาเกินความเปนจริง  เพื่อใหคนหลง 
เชื่อ  จัดเปนบาป 

 
 

3.52 

 
 

.91 

 
 

ปานกลาง 
18. การพูดอวดอางคุณสมบัติของตนเองใหผูอ่ืนหลงเชื่อ  

ทั้งที่ตนไมมีคุณสมบัติเหลานั้น  จัดเปนบาป 
 

3.42 
 

.93 
 

ปานกลาง 
19. การพูดคุยกับเพื่อนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนมดวย  

การพู ดคํ าหยาบ   พู ดคํ าด าคนหรือสบถไปด วย 
จัดเปนบาป 

 
 

3.45 

 
 

.98 

 
 

มาก 
20. การสั่งหรือวาจางใหผูอ่ืนปลอมแปลงเอกสาร  หรือทํา

หลักฐานปลอมเพื่อประโยชนแกตนเอง  จัดเปนบาป 
 

3.94 
 

1.11 
 

มาก 
21. ตามกฎแหงกรรม   ผูที่ทําดียอมไดรับผลดีผูที่ทําชั่ว  

ยอมไดรับผลชั่ว   
 

4.57 
 

.79 
 

มาก 
22. บิดา  มารดา  ครู  อาจารย  เปนผูมีพระคุณแกเราจริง 4.73 .67 มาก 
23. ผูที่ทําบาป   ตายไปยอมตกนรก   ผูที่ทําบุญตายไป  

ยอมข้ึนสวรรค 
 

 
4.17 

 
.88 

 
มาก 
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กลุมตัวอยาง ( n = 430) 
 

ขอ แบบสอบถาม 
 x  SD 

ระดับ
ความเชื่อ 

24. ส่ิงดีหรือรายที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนเรานั้น  ไมใชเร่ือง 
บังเอิญ  แตเกิดจากผลของบุญหรือบาป 

 
3.30 

 
.93 

 
ปานกลาง 

25. ผูที่มีความคิดพึงพอใจอยากไดทรัพยสมบัติของผูอ่ืน  
ถึงยังไมไดลงมือกระทํา  จัดเปนบาป 

 
3.37 

 
.94 

 
ปานกลาง 

26. นรก  สวรรค  ชาติหนามีจริง 3.63 1.05 มาก 
27. ผูที่มีจิตขุนมัว  เศราหมอง  อิจฉา  ริษยา   จัดเปนบาป 3.97 .95 มาก 
28. การเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา ทําให    

นักเรียนคิดแกไขปรับปรุงตนเอง  และยอมรับผล ของ 
กรรมที่เกิดขึ้น 

 
 

3.20 

 
 

1.11 

 
 

ปานกลาง 
29. คนที่มีจิตคิดพยาบาท  จะสาปแชงผูที่ตนพยาบาทให  

ไดรับความพินาศยอยยับ  จัดเปนบาป 
 

3.81 
 

1.11 
 

ปานกลาง 
30. ผูที่มีจิตใจไมคิดตอบแทนคุณใคร  แมแตบิดามารดา  

และผูมีพระคุณ  จัดเปนบาป 
 

4.47 
 

.95 
 

มาก 
     
 เฉลี่ยรวม 3.86 .45 มาก 
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ตารางที่ 19  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r)  ของแบบวัดความเชื่อเร่ืองกรรมทั้ง  3  ดาน  ดาน
กายกรรม ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม 

 
ขอ ดานกายภาพ ขอ ดานวจีภาพ ขอ ดานมโนภาพ 
1 .38 11 .65 21 .57 
2 .41 12 .75 22 .29 
3 .71 13 .71 23 .64 
4 .39 14 .52 24 .47 
5 .63 15 .44 25 .34 
6 .31 16 .41 26 .32 
7 .73 17 .42 27 .62 
8 .38 18 .45 28 .36 
9 .66 19 .38 29 .41 

10 .86 20 .85 30 .59 
 
คาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ = .92 
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ตารางที่  20  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถาม คาอาร 
1. ดานกายกรรม .84 
2. ดานวจีกรรม .86 
3. ดานมโนกรรม .81 

 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด = .92  
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ภาคผนวก  ข. 
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ภาคผนวก ก. 
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ตารางที่ 19  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความเชื่อเร่ืองกรรม  รายขอ  
 
 
ขอ ดานกายภาพ ขอ ดานวจีภาพ ขอ ดานมโนภาพ 
1 .38 11 .65 21 .57 
2 .41 12 .75 22 .29 
3 .71 13 .71 23 .64 
4 .39 14 .52 24 .47 
5 .63 15 .44 25 .34 
6 .31 16 .41 26 .32 
7 .73 17 .42 27 .62 
8 .38 18 .45 28 .36 
9 .66 19 .38 29 .41 

10 .86 20 .85 30 .59 
 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ = .92 
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ตารางที่ 20  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความเชื่อเร่ืองกรรมในแตละดานและรวมทั้งฉบับ 
      รายดานและรวมทั้งฉบับ 

 
 แบบสอบถาม คาอาร 
1. ดานกายกรรม .84 
2. ดานวจีกรรม .86 
3. ดานมโนกรรม .81 

 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด = .92  
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ภาคผนวก  ข 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง 
การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : 

ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
---------------------- 

 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษาระดับความเชื่อเร่ืองกรรมของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งขอมูลตางๆ  ที่ไดรับจะเปนประโยชนในการแกไขปญหาพฤติกรรมของนัก
เรียนในความเชื่อเร่ืองกรรมที่สาเหตุ 
 แบบสอบถามนี้มี  2  ตอน  ขอใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและตอบทุก
ขอทุกตอนโดยไมตองลงชื่อตัวเอง คําตอบเหลานี้ไมมีขอผิดหรือถูก และจะไมมีผลใดๆ ตอคะแนน
ของ   นักเรียน ผูวิจัยจะถือคําตอบของนักเรียนเปนความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาใน
ลักษณะภาพรวมมิใชรายบุคคล 

 ผูวิจัยหวังอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากนักเรียนทุกคนเปนอยางดี 
 
 
 ขอขอบคุณ 
 
  (นางชะบา  ออนนาค) 
 นิสิตปริญญาโท 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1  
 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดอานแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย    ลงในชอง       หนาขอความที่ตรง
กับสถานภาพที่เปนจริงของนักเรียน  

1.   เพศ 
 1.  ชาย  
  2  หญิง 

2.  ปจจุบันกําลังเรียนอยูชั้น  
 1.  มัธยมศึกษาตอนตน 
 2.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนในภาคเรียนที่ ๑/๒๕๔๖ 
 1.   คะแนนเฉลี่ยไมเกิน ๒.๐๐ 
 2.  คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  ๒.๐๑ - ๒.๙๙ 
 3.  คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  ๓.๐๐ ข้ึนไป.  

4.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 1.  ระดับประถมศึกษา 
 2.  ระดับมัธยมศึกษา 
 3.  ระดับอาชีวศึกษา 
 4.  ระดับอุดมศึกษา 
5.  อาชีพของผูปกครอง 
 1.   รับราชการ 
 2.   นักธุรกิจ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 3.   ลูกจาง  หรือพนักงานของรัฐ 
 4.   คาขาย 
 5.   เกษตรกรรม 
 6.   รับจาง 
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ตอนที่ 2 
ความเชื่อเรื่องกรรมทางกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรม 

………………………………….. 
 
คําช้ีแจง    คําถามตอไปนี้ไมมีขอถูกและขอผิด โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง    

  ในชองที่คิดวาตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 
ขอที่   1 - 10     เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางกายกรรม 
ขอที่  11 - 20   เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางวจีกรรม 
ขอที่  21 - 30   เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางมโนกรรม 
 

ระดับความเชื่อ  
ขอที่ 

 
ขอความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การฆาสัตวทุกชนิดเพื่อเปนอาหาร จัดเปนบาป      
2. การทํารายรางกาย รังแกเพื่อน หรือสัตว ใหไดรับ

ความเจ็บปวดจัดเปนบาป 
     

3. การลอกการบานเพื่อน การแอบดูขอสอบของผูอ่ืน 
หรือการทําทุจริต  ดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง
คะแนน จัดเปนบาป 

     

4. การยืมส่ิงของ หรือเงินจากเพื่อนแลวไมคืน จัดเปน
บาป 

     

5. การหยิบฉวยสิ่งของผูอ่ืนมา จะมีใครเห็นหรือไมก็
ตามจัดเปนบาป 

     

6. การดื่มสุรา เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด หรือการติด
อบายมุข ดวยการใชจายเงินของตนเอง  
จัดเปนบาป 
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ระดับความเชื่อ  
ขอที่ 

 
ขอความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

7. การหนีเรียนจัดเปนบาป      
8. การที่นักเรียนประพฤติลักลอบไดเสียกัน  ดวย

ความเต็มใจทั้ งสองฝาย  แมไม ได ผิดสามีหรือ
ภรรยาผูอ่ืนจัดเปนบาป 

     

9. การที่หญิงหรือชายขายตัวเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงิน
ทอง หรือวัตถุ ส่ิงของที่ตนเองตองการ จัดเปนบาป 

     

10. การประกอบอาชีพเพื่อตองการความรํ่ารวย ทําให
กระทําทุกอยาง ไมวาเอารัดเอาเปรียบหรือทุจริต 
จัดเปนบาป 

     

11. การพูดโกหก  เพื่อเอาตัวรอด จัดเปนบาป      
12. การนินทาใหรายผู อ่ืน  หรือการพูดใหผู อ่ืนแตก

ความสามัคคี จัดเปนบาป 
     

13. การเปนพยานเท็จ เพื่อชวยใหผูอ่ืนพนผิด จัดเปน
บาป 

     

14. การพูดตําหนิติเตียนพระสงฆ โดยที่เราไมรูขอเท็จ
จริง จัดเปนบาป 

     

15. การดื้อร้ัน หรือพูดจากระโชกโฮกฮาก ดาพอแม 
หรือผูมีพระคุณจัดเปนบาป 

     

16. การพูดประชดประชัน  สอเสียด  หรือนินทา ครู 
อาจารย จัดเปนบาป 

     

17. การทําธุรกิจมีการโฆษณาสินคาดวยการพรรณนา
สรรพคุณของสินคาเกิดความเปนจริง   เพื่อใหผูอ่ืน
หลงเชื่อ จัดเปนบาป 

     

18. การพูดอวดอางคุณสมบัติของตนเองใหผูอ่ืนหลง
เชื่อทั้งที่ตนไมมีคุณสมบัติเหลานั้น จัดเปนบาป 
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ระดับความเชื่อ 
 

ขอที่ 
 

ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

19. การพูดคุยกับเพื่อนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนม
ดวย การพูดคําหยาบ พูดคําดาคนหรือสบถไปดวย  
จัดเปนบาป 

     

20. การสั่งหรือวาจางใหผูอ่ืนปลอมแปลงเอกสารหรือ
ทํ าหลั กฐานปลอม เพื่ อป ระโยชน แก ตน เอง 
จัดเปนบาป 

     

21. ตามกฎแหงกรรม ผูที่ทําดี ยอมไดรับผลดี ผูที่ทําชั่ว 
ยอมไดรับผลชั่ว 

     

22. บิดา มารดา ครู อาจารย เปนผูมีพระคุณแกเราจริง      
23. ผูที่ทําบาป ตายไปยอมตกนรก  ผูที่ทําบุญตายไป

ยอมข้ึนสวรรค 
     

24. ส่ิงดีหรือรายที่เกิดขึ้นในชีวิตคนเรานั้นไมใช เร่ือง
บังเอิญ แตเกิดจากผลของบุญหรือบาป 

     

25. ผูที่มีความคิดพึงพอใจอยากไดทรัพยสมบัติของผู
อ่ืน ถึงยังไมไดลงมือทํา  จัดเปนบาป 

     

26. นรก   สวรรค  ชาติหนามีจริง      
27. ผู ที่ มี จิ ต ขุ น มั ว  เศ ร า ห ม อ ง   อิ จ ฉ า  ริ ษ ย า  

จัดเปนบาป 
     

28. การเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา ทําให
นักเรียนคิดแกไขปรับปรุงตนเองและยอมรับผลของ
กรรมที่เกิดขึ้น 

     

29. คนที่มีจิตคิดพยาบาท จะสาปแชงผูที่ตนพยาบาท
ใหไดรับความพินาศยอยยับ จัดเปนบาป 

     

30. ผูที่มีจิตใจไม คิดตอบแทนคุณใคร แมแต บิดา
มารดา และผูมีพระคุณ จัดเปนบาป 
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ประวัติผูวิจัย 
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