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บทคัดยอ 
 
                  งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเรื่องฌานและปญญาพรอมทั้งวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยในการวิจัยครั้งนี้   
ผูวิจัยมุงศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน ผลของการบรรลุฌาน การปฏิบัติเพ่ือบรรลุปญญา
และอานิสงสของปญญา  ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
อันเปนหลักปฏิบัติที่อนุชนจะตองถือเอาเปนหลักในการปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนากายกับจิตใหมี
คุณภาพในการดําเนินชีวิตตอไป 

      จากการศึกษาความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ทําใหผูวิจัยไดขอคนพบที่ถือวาเปนสาระสําคัญของงานวิจัยเรื่องนี้  ดังตอไปนี้ 
 ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน (สมถะ) ในสมัยกอนพุทธกาลครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนพระโพธิสัตว  สมัยนั้นไมมีพิธีกรรมในการปฏิบัติเพียงแตกลาวถึงการบําเพ็ญพรตมีการ
เพงกสิณเปนตน  มาถึงสมัยพุทธกาลพุทธบริษัทไดฟงธรรมจากพระพุทธเจามีจิตเปนสมาธิ
แลวใชปญญาพิจารณาธรรมนั้นก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได  ตอมาในสมัยปจจุบันได
มีการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน คือ ผูปฏิบัติจะตองสมาทานศีลตัดความกังวลและเขาไปหา
อาจารยผูสอนกรรมฐานและเลือกอารมณกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตนแลวลงมือปฏิบัติ 
    ผูปฏิบัติเมื่อบรรลุฌานแลว จิตเกิดสมาธิสงบแนวแน  ปติความอิ่มใจสุขใจก็
เกิดขึ้น  ทําใหผูปฏิบัติติดอยูกับฌาน เมื่อติดอยูกับฌานแลวจึงไมตองการที่จะบําเพ็ญปญญา 
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(วิปสสนา) ตอไปได อีกประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่ง มีคํากลาวไววา “ฌานเปนบาทฐาน
ของปญญา” ซึ่งหมายความวา   ฌานเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา    ดังนั้น  เมื่อกลาวอยาง
ถูกตองแลวการบําเพ็ญฌานจึงตองเชื่อมโยงไปสูการเจริญปญญา (วิปสสนา)  เสมอ 
 การปฏิบัติแนวสมถะ (ฌาน) วิปสสนา (ปญญา) ทั้งสองอยางนี้มีจุดมุงหมาย
เดียวกัน  คือ ความหลุดพนจากกเิลส  แตการหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติสมถะ 
(ฌาน)  เปนเพียงการขมกิเลสไวเหมือนกับหินทับหญา เมื่อนําหนิออกหญาก็งอกขึ้นอีก  สวน
ความหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติวิปสสนา (ปญญา) เปนการหลุดพนจากกิเลสอยาง
สิ้นเชิง 

 ฌาน (สมถะ) และปญญา (วิปสสนา)  ถือวาเปนแบบอยางที่อนุชนพึงประพฤติ
ปฏิบัติ  เพราะถาหากใครประพฤติปฏิบัติตามแลวผลท่ีไดรับคือ มีชีวิตอยูดวยความผาสุกและ
บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
 

    This  research  aims  at studying Jhāna ( Trance) and Paññā (Insight)  
 

by analysing  the relationship between Jhāna ( Trance)  and  Paññā  (Insight) in  
 

Theravāda  Buddhism. In this  research,  ther esearcher emphasizes the practice  
 

in  order  to  attain  Jhãna  and Paññā , both of which  are the result arising from  
 

the  practice  of  Samatha – kammatthāna  (Concentration   Development)   and  
 

Vipassanā – kammatthãna (Insight Development) These two are the  important  
 

princibles which the peaple of later generation must regard as the princibles for  
 

practice in order to develop  their bodies and minds to be possessed of qualties  
 

to carry on their lives further.  
 

 From   studying   the   Relationship   between   Jhãna  and  Paññā  in  
 

Theravāda Buddhism, the researcher  hes  found  the  imporant  essence   in this  
 

research as  follows : -  
 

  1. Before the Buddha’ s time, when the  Fully  Enlightened One was  
the Buddha – Would – Be, there was no process of  practices.  There  was  only  
 

the  way  of  cultivating  oneself  according  to  a religious doctrines such as the  
 

method of inducing  concentration  by  gazing  at  any  of  the  ten  objects  wiz.  
 

Earth, water, fire, air, blue, yellow, red, white, space and light (Kasinās). In the  
 

Buddha’s time.  The  Buddhists   could  listen to the Dhamma form the Buddha  
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and had   concentrated   their   minds.   After   that they   used their   wisdom to  
 

consider the Dhamma and could attain  the Path, the   Fruit   and   Nirvāna.   At  
 

present, there are some steps for practising;   first   the  practisers must  observe  
 

precepts by which they can extinguish their warry of  all  finds  and  approach a  
 

meditation  teacher. They can select the object of  medition   suitable  for   their   
 

own intrinsic nature and then start  practising. 
 

  2. After attaining the Trance, the practiser’s   mind   is  concentrated,   
 

calm and steadfast. He then has mental pleasure and happiness. Such  a  state of  
 

mind mekes the practiser attached to Trance and not  wish  to  develop  wisdom  
 

which is arising from practising insight meditation. On the other  hand, there in  
 

one word  that “ Trance  is  the  base  of  Wisdom”.  Some  attainers  of  Trance  
 

regard that  Trance  is  of  highquality and with this concept they do not wish to  
 

further  develop Insight Wisdom ( Vipassanā  Paññā )  
 

  The  developing   Trance  and  Insight Wisdom is from one the same  
 

purpose which is the feedom of  all  kinds of defilements,  but the feedom from  
 

the defilement  through   Trance   (Jhāna)   is   only   the   way   of   temporarily  
 

suppressing   defilements.  It is  like a stone put  on the grass. When the stone is  
 

removed, the grass can gow   again.  On   the   contrary,  the  feedom  from  the  
 

defilement through Insight Wisdom ( Vipassanā  Paññā ) is  the permanent  and  
 

complete feedom from all kinds of defilement. 
 

  In conclusion, Trance and Insight   Wisdom   are regarded as models  
 

which the  people of  later  generation  should put into practice,  because  those  
 

who  do  practise  as  already mentioned will receive the result of living happily   
 

and  attaining  the  highest  goal  in  Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

      วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยดีดวยความสนับสนุนของคณาจารยดวยกันซึ่ง
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาเอาไวในที่นี้ดวย  กลาวคือ  ผศ.ดร.พระมหาสม
จินต  สัมมาปญโญป.ธ.๙, พธ.ม. Ph.D. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ซึ่งเปนประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธและเปนผูกระตุนใหผูวิจัยมีความมั่นใจในเรื่องที่จะทําการศึกษาคนความา
ต้ังแตตน  อาจารยสนิท  ศรีสําแดง  และอาจารยรังษี  สุทนต ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาที่กรุณา
ใหคําแนะนําอันทรงคุณคาตอการทําวิทยานิพนธฉบับนี้มาตั้งแตตนจนสําเร็จลงดวยดีอยางที่
เห็น 

    นอกจากนี้ตองขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระพิพัฒนปริยัติสุนทร  
เจาอาวาสวัดเทพลีลา  พระเดชพระคุณพระเมธีปริยัตโยดม ผูชวยเจาอาวาสวัดสรอยทอง    
พระครูสิริปญโญภาส เจาอาวาสวัดจันทรังสี อาจารยพระครูสถิตสีลาภรณ เจาอาวาสวัดศาลา
ลําดวน  อาจารยพระมหาบุญรุง  สุรจิตฺโต ผูชวยเจาอาวาสวัดอภยัทายาราม  พระครูวินัยธร  
สมพร วรวุฑฺโฒ ผูชวยเจาอาวาสวัดเทพลีลา พระครูวินัยธรสมศักดิ์  อติสกฺโข  ผูชวยเจา
อาวาส  วัดเทพลีลา พระครูใบฎีกามโน อติเมโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดเทพลีลา และอาจารย   
พระมหาสมหมาย วาปโท รองเจาอาวาสวัดจันทรังสี  ที่คอยหวงใยแนะนําในสิ่งที่เปน
ประโยชนแกการทําวิทยานิพนธเลมนี้ และขออนุโมทนาขอบคุณ รศ. ชูศักดิ์  ทพิยเกษร  ที่ได
ชวยตรวจสอบและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ    บทคัดยอภาคภาษาอังกฤษ ตลอดถึงพระมหาวุฒิ
ชัย วชิรเมธี  พระมหาวีรพันธ  ชุติมนฺโต  กัลยาณมิตรที่ชวยวิพากยใหงานศึกษาวิจัยชิ้นนี้มี
แงมุมที่นาสนใจยิ่งขึ้น ทายที่สุด  ผูวิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานที่คอยเอื้อเฟอขอมูล
และเปนกําลังใจแกผูวิจัยดวย 

  ความดีและประโยชนใด ๆ ก็ตามที่จะพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขอ
ใชเปนเครื่องสักการะบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคณุ  พระสังฆคุณ  ตลอดคณุแหงอุปชฌาย  
อาจารยและคุณของบิดามารดา  รวมทั้งผูมีอุปการคุณทุกทาน 
 
 

พระมหากฤช     าณาวุโธ 
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 ๔.๓   ฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน                      ๗๖ 
 ๔.๔    กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน                     ๘๐ 
 ๔.๕    รูปนามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌาน 

           เปนบาทฐาน  ๖  ประการ                       ๙๓ 
 ๔.๖   ความสาํคัญของไตรลักษณในกระบวนการพัฒนาปญญา โดยอาศัยความ 

          สัมพันธจากฌาน                        ๙๔ 
๔.๗   ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน                      ๙๕ 
๔.๘   ผลของผูมีปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน                      ๙๖ 
  ๔.๘.๑    บรรลุอรหัตตผล                    ๙๖ 

๔.๘.๒    สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗  ประการ                    ๙๗  
๔.๘.๓    ไดฌานสมาบัติ                      ๙๗ 

 

บทที่ ๕       สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
                ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                        ๙๙ 
   ๕.๑.๑   แนวคิดเรือ่งฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     ๙๙ 
  ๕.๑.๒   แนวคิดเรือ่งปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท                 ๑๐๑ 
  ๕.๑.๓   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา                     ๑๐๒ 
  ๕.๒   ขอเสนอแนะ                        ๑๐๓ 

บรรณานุกรม                       ๑๐๔ 
ประวัติผูวิจัย                       ๑๐๙ 



(๑๐) 

   

   
 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

     วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬเตปฏกํ และพระไตร-
ปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาธรรมบท ฎีกา และอรรถกถา
ภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในการอางองิ  มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

 
    การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย จะระบุ ชื่อคัมภีร

ลําดับ  เลม/ขอ/หนา เชน  ม.ม.  (บาลี)  ๑๓/๓๒๗/๓๙๕.  หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย 
มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่  ๑๓  ขอที่  ๓๒๗  หนา ๓๙๕ ฉบับ
สยามรัฐ      ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. หมายถึง สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิม
ปณณาสก  เลมที่  ๑๓   ขอที่  ๓๒๗  หนา  ๓๙๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  จะระบุชื่อคัมภีร  ลําดับเลม/ขอ/หนา  เชน      
ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๒๒๓. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา เลมที่  ๓  ขอที่  ๓๐๕  
หนา ๒๒๓. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 การใชหมายเลขอางอิงฎีกา  จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน  วิมติ.ฎีกา 

(บาลี) ๒/๑๕๐.  หมายถึง  วิมติวิโนทนีฎีกา  เลมที่  ๒   หนา  ๑๕๐  ฉบับมหาจุฬาฎีกา 
 
 การใชหมายเลขอางอิงปกรณวิเสส  จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน  วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๑/๒๐.  หมายถึง  คมัภีรวิสุทธิมรรค  ภาคที่  ๑  หนา ๒๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   
เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค                   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 



(๑๑) 

   

   
 

 

ม.ม. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ             (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค      (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส                 (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก            (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุ   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย) 
ที.สี.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค              (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ    (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุ   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค                      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค         (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 



(๑๒) 

   

   
 

 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต             (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.วิ.   (บาลี)  =     อภิธมฺปฏก  วิภงฺคปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย)  =     อภิธรรมปฎก  วิภังค                     (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ  (บาลี)  =     อภิธมฺปฏก  ธมฺมสงฺคณี               (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ   (ไทย)  =     อภิธรรมปฎก  ธรรมสงัคณี            (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.อ.  (บาลี)  =      วินยปฎก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชิกกณฺฑ-สงฺฆาทิเสสาทิ 
        มหาวคฺคาทิอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.   (ไทย)  =     วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ 
        มหาวรรคาทิอรรถกถา           (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ขุ.ชา.อ.   (บาลี)  =     ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏฐกถา                   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  =     ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี)  =     ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา                (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย)  =     ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลนิีอฏฐกถา          (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.   (ไทย) =     อภิธรรมปฎก  ธรรมสงัคณี  อรรถสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 



(๑๓) 

   

   
 

 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
 

สารตฺถ.ฏีกา.    (บาลี)  =     สารตฺถทีปนีฏีกา                     (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฎีกา.   (ไทย)  =     สารัตถทีปนีฎีกา                (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ (บาลี) =     วิสุทฺธิมคฺคปกรณ                     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) =     วิสุทธิมรรคปกรณ                   (ภาษาไทย) 



 
บทที่   ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
  

มนุษยเปนสัตวมีเหตุผล ชอบคิดคนแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา จากยุคหนึ่งสู
ยุคหนึ่งเพื่อท่ีจะหยั่งรูความจริงของชีวิตและจักรวาลวา  “อะไรคือสัจธรรมที่จริงแท” 
เครื่องมือในการแสวงหาความจริง ในพระพุทธศาสนาก็คือ ฌาน และปญญา   ฌาน  แปลวา 
การเพง หมายถึง  ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง แตสมาธิมี
ความประณีตชัดเจนผองใสและมีกําลังมากนอยตางกันหลายระดับความตางของระดับนั้น
กําหนดดวยคุณสมบัติของจิตที่เปนองคประกอบรวมของสมาธใินขณะนั้น ๆ องคประกอบ
เหลานี้ ไดแก วิตก (การจรดจิตลงในอารมณ)  วิจาร (การที่จิตเคลาอยูกับอารมณ) ปติ  (ความ
อิ่มใจ) สุข (ความรูสึกสบาย) อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) และเอกัคคตา (ภาวะที่จิตมี
อารมณแนวแนเปนหนึ่งเดียว)  คือตัวสมาธินั่นเอง  ฌาน ๔ มีรูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวา  
รูปฌาน  ฌานที่สูงขึ้นไปกวานี้  คืออรปูฌาน  มีองค    ๒   คือ  อเุบกขา และเอกัคคตา เหมือน
จตุตถฌาน  แตกําหนดอรูปธรรมเปนอารมณ และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปตามลําดับตาม
อารมณที่กําหนด๑

 การเพงใหจิตจดจออยูกับสิ่งใด สิ่งหนึ่งเปนเวลานานๆ โดยพยายามไมใหจิตซัด
สาย ฟุงซาน จิตสงบ  นิ่ง  ต้ังมั่นไมหว่ันไหว ยอมมีพลังอํานาจในการรูเห็นสรรพสิ่งตรงตาม
ความเปนจริง  
 กอนพุทธกาลพวกดาบสฤาษีตางๆก็ไดมีการปฏิบัติทางจิตกันมานานแลว  เพื่อ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมของอินเดียโบราณเรียกวา“โยคะ” ซึ่งแปลวา
รวมเขาหรือประกอบเขา  หมายความวารวมหรือประกอบอาตมันหรือชีวาตมัน(จิต)ให

                                                           
๑ พระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, 

๒๕๓๘),  หนา ๓๐๓. 



๒   
  

รวมเขาเปนอนัหนึ่งอันเดียวกับสากลชีพพรหมัน๒  แตในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ระบุ
ไวในพระไตรปฎกวา 
 “วาเสฏฐะและภารทวาชะ  เพราะเหตุนั้นแล   อักขระวาพวกเจริญฌาน  พวก
เจริญฌาน  ดังนี้   จึงอุบัติขึ้นเปนอันดับที่สอง   บรรดาสัตวเหลานั้นแล    สัตวบางพวกเมื่อไม
อาจสําเร็จฌานได  ที่กระทอมซึ่งมุงและบังดวยใบไมในราวปา  จึงเที่ยวไปยังคามและนิคมที่
ใกลเคียงแลวก็จัดทําพระคัมภีร  คนทั้งหลายเห็นพฤติการณของพวกพราหมณนี้นั้นแลว  จึง

                                                          

พูดอยางนี้วา   พอเอย   ก็สัตวเหลานี้   ไมอาจสําเร็จฌานไดฯลฯ” ๓      
 นี้แสดงใหเห็นวามนุษยไดมีความรู ความเขาใจเรือ่งฌานมาเปนเวลานานแลว  
แมพระพุทธเจาเองกอนที่จะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็เคยไดฝกฌานกับดาบสที่มี
ตบะแกกลาที่ชื่อวาอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตร๔จนบรรลุฌานขั้นสูง
มาแลว   เปนเครื่องบงชี้วาฌานนั้นมีความสําคัญ   และมีความจําเปนอยางมากในการฝกฝนจิต
ใหเกิดความสงบ   ต้ังมั่น   เพ่ือเปนเครื่องมือในการรูแจงธรรม 
 สวนปญญา ในพระพุทธศาสนาจัดเปนความรูอยูในลําดับสูงสุดเสมอ  เพราะเปน
เครื่องมือขั้นสุดทายที่จะใหประจักษแจงความจริง๕  ในพระพุทธศาสนาก็ยังไดจัดปญญาไว
มากมายหลายประเภท  อยางเชน 

ปญญา ๒   คือ   โลกิยปญญา (ปญญาขั้นโลกีย)   และโลกุตรปญญา   (ปญญาขั้น 
โลกุตระ)๖

  ปญญา   ๓   คือ   จินตามยปญญา (ปญญาเกิดจากการคิด)   สุตมยปญญา  (ปญญา 
เกิดจากการฟง)   ภาวนามยปญญา (ปญญาเกิดจากการอบรมคือปฏิบัติ) ๗

 ปญญา  ๔  คือ    ความรูในทุกข   ความรูในเหตุใหเกิดทุกข   ความรูในการดับทุกข   
ความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   เปนตน 

 

 ๒ อดิศักดิ์    ทองบุญ,   ปรัชญาอินเดีย,   พิมพครั้งที่ ๒,   ( กรุงเทพมหานคร  :  ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๓๒),  หนา  ๒๑๑.  

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗–๙๘.  
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕–๓๙๘. 
๕สุชีพ   ปุญญานุภาพ,  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่ ๒,    (กรุงเทพ  

มหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖๕.  
 ๖ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๘๐๓/๔๔๑. 
 ๗ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๘๐๓/๔๔๕. 



๓   
  

 พระพุทธศาสนาไมถือวาปญญาที่มีติดตัวมา  เชน  เชาวนไว  ไหวพริบ  เปน
ปญญาขั้นสูงสุด  แตถือปญญาที่เราทําใหเกิดขึ้นดวยการปฏิบัติ  เปนปญญาสูงสุดที่สามารถ
ชวยใหพนทุกขได  ทั้งนี้  เพราะเชาวนไว  ไหวพริบ  เปนของมีไดไมเหมือนกัน  สวนปญญา
ประเภทที่อบรมใหเกิด  ทุกคนสามารถศึกษาคนควา และปฏิบัติใหเกิดปญญาไดผลเหมือนกัน 
เชาวปญญาเหมือนกับไฟธรรมชาติ  เชน ไฟปาเราไมอาจใชประโยชนในเวลาที่ตองการ 
มนุษยผูตองการไฟจึงประดิษฐไมขีดไฟหรือเครื่องอปุกรณอื่น ๆ ที่ใหเกิดไฟไดในทุกโอกาส
ที่ตองการ อันเปนเหมือนภาวนามยปญญา   แมพระพุทธเจาเองที่ตรัสรู    ก็มิใชตรัสรูอยาง
ลอยๆ ตองอาศัยปญญาที่เกิดขึ้นเพราะจากการลงมือปฏิบัติ จึงเปนอันเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาไมใหคอยรอสิ่งที่มีอยูเองในธรรมชาติหรือคอยโชคชะตา   ใหถึงวันดีคืนดี
แลวฉลาดขึ้นมาเองเลย   พระพุทธศาสนาสอนใหลงมือกระทําเหตุที่เหมาะสม จึงเปนศาสนา
ที่ไมแขวนชีวิตไวกับโชคชะตา   หากใหรูจักทําหรือสรางที่สิ่งประสงคใหเกิดขึ้นแกตน๘  

ปญญานั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการใชพิจารณาเพื่อความรูแจง
ตามความเปนจริง อันเปนสูจุดมุงหมายของพุทธธรรม 
 ฌานและปญญามีความสัมพันธกันโดยเปนปจจัยอาศัยกันและกันเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือการพนทุกขอันไดแกพระนิพพานดังพระพุทธพจน
วา   

“ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา             ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน 
                   ฌานและปญญามีอยูในผูใด     ผูนั้นแลอยูในที่ใกลนิพพาน ฯ”๙

ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา  อาจสรุปไดดังพุทธพจนนี้ 
ประโยชนของสมาธิแมจะเจริญถึงขั้นไดฌานสูงสุด หากไมกาวลวงดวยปญญา

แลว   ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธธรรมไดเปนอันขาด    ฌานตางๆ ทั้ง ๘ ขั้น 
แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซึ้ง   แตเมื่อเปนผลของกระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียว
แลวยังเปนเพียงโลกียเทานั้น   จะนําไปปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม  ในภาวะ
แหงฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น   กิเลสตางๆสงบระงับไปจึงเรียกวาเปนความหลุดพน
เหมือนกัน   แตความหลุดพนชนิดนี้มีชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานเทานั้น   และจะถอยกลับสู
สภาพเดิมได   ไมยั่งยืนแนนอน   ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดนี้วาเปนโลกิยวิโมกข (ความ

                                                           
๘  สุชีพ    ปุญญานุภาพ,   คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๖๗.  
๙  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.   



๔   
  

หลุดพนขั้นโลกีย)    เปนกุปปวิโมกข (ความหลุดพนที่กําเริบคือเปลี่ยนแปลงกลับกลายหาย
สูญได)   และเปนวิกขัมภนวิมุตติ  (ความหลุดพนดวยการขมไว)   คือกิเลสระงับไปเพราะถูก
กําลังสมาธิขมไว   เหมือนเอาแผนหินทับหญา   ยกแผนหินออกเมื่อใด   หญายอมกลับงอก
งามขึ้นมาใหม)๑๐

         การบําเพ็ญสมาธิทําใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะที่เรียกวา ฌานหรือ
สมาบัติขั้นตางๆเสียกอน ทําใหจิตใจดื่มด่ําแนนแฟนอยูกับสิ่งที่กําหนดนั้นๆ  จนมีความ
พรอมอยูโดยตัวของมันเองที่จะใชปฏิบัติการตาง ๆ อยางที่เรียกวาจิตนุมนวล   ควรแกการงาน 
โนมไปใชในกิจที่ประสงคอยางดีที่สุด   ในสภาพจิตเชนนี้กิเลสตาง ๆ ซึ่งตามปรกติฟ ุ งขึ้น
รบกวนและบีบคั้นรบกวนจิตใจพลานอย ู  ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจํากัดเหมือนผงธุลี
ที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง   และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส เหมาะสมอยางยิ่งแกการที่จะกาว
ไปสูการใชปญญาจัดการกําจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง  ในชั้นนี้นับวาเปน
วิธีปฏิบัติท ี เรียกวา  สมถะ  ถาไมหยุดเพียงเทานี้ ก็จะกาวตอไปส ู ขั้นการใชปญญากําจัดกิเลส
อาสวะใหหมดส ิ นเชิง๑๑ เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายของพุทธธรรม ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

ดังนั้น  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้      จะไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องฌาน และ
ปญญา 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและปญญา   ตลอดทั้งวิเคราะห
ความสัมพันธของฌานและปญญาเพื่อจะไดเกิดความรู ความเขาใจถึงขัน้ตอนของการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความรูแจงฌาน  และปญญาอันจะเปนประโยชนในปจจุบันอันไดแก  การ
นําเอาฌานและปญญาไปใชไดในชีวิตประจําวัน  เชน นําไปใชในการทํางาน   เปนเครื่อง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางาน   การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยางเพราะจิตเปนสมาธิที่
แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังจะทํา   ชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด   เกิดความสงบ   หาย
กระวนกระวายชวยเสริมสขุภาพกายและจิตใจ   เพราะรางกายกับจิตใจอาศัยกันและกัน   ใช
ฌานเปนบาทของปญญา   เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลว   ก็จะทําใหเกิดปญญา   จนสามารถที่จะ

                                                           
๑๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , หนา ๘๖๘ - ๘๖๙. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา   ๘๖๙. 

 



๕   
  

บรรลุประโยชนสูงสุดคือ พระนิพพาน   เพราะฌานและปญญามีความสําคัญเปนอยางมาก   
และตางตองอาศัยกันและกันจึงจะสามารถบรรลุพระนิพพานได    จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได 
 
๑.๒   วัตถุประสงคในการวิจัย      
  

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญา 
 
๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย   
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเนนการศึกษาวิเคราะหเรื่องฌานและปญญาตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความหมาย   ความสําคญั   และวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและ
ปญญา  ตลอดทั้งความสัมพันธระหวางฌานและปญญา   สําหรับขอมูลจะศึกษาไดจาก
หลักฐานขอมูลท่ีเกี่ยวของในพระไตรปฎก ทั้งภาคภาษาบาลีและภาคภาษาไทย(พระไตรปฎก
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนหลัก)   ทั้งในหนังสือตําราเอกสารและงาน
เขียนตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องนี้  
 
 ๑.๔   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
  

๑.  พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวา   สมาธิ   สรุปความไดวา 
สมาธิ คือความตั้งใจมั่น  ในที่นี้หมายถึงจิตที่อยูดวยความวางจากกิเลส   การ

เขาถึงความวางไดชื่อวามีความตั้งมั่นอยางบริสุทธิ์สูงสุด   จิตที่มีสิ่งอื่นเปนอารมณนั้น   เปน
จิตไมบริสุทธิ์   และไมต้ังมั่น   สมาธิที่แทจริงนั้น   มีจุดหมายเพียงเพ่ือมีจิตสงบ   ต้ังมั่น  เพ่ือ
ทําใหเกิดปญญาดับทุกข   ความวางก็คือจิตที่ต้ังมั่น   ไมคลอนแคลนและบริสุทธิ์อยางยิ่ง   จิต
ที่วางจากกิเลสเปนจิตที่ควรแกการปฏิบัติงาน  จะทําใหทําการงานตางๆไดดีกวาจิตวาวุน  
ฉะนั้น   ความวางจึงมีคุณลักษณะตรงกับความหมายของคําวาสมาธิทุกประการ   ความหมาย



๖   
  

ของคําวา  สมาธิตองมีอยู  ๓  อยางเสมอ  คือ   ต้ังมั่น   บริสุทธิ์   และควรแกการงาน   จึงจะ
เรียกวาเปนสมาธิที่ถูกตอง  จิตที่วางจากกิเลสในลักษณะดังที่กลาวมานี้   จัดเปนจิตที่มีสมาธิ
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาโลกุตตรสมาธิ๑๒

 
๒.   พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต)  ไดอธิบายความหมายของฌานไวในหนังสือ 

“พุทธธรรม” วา ฌานหรือสมาธิแปลวา   ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่
กําหนด   คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ  “จิตตัสเสกัคคตา”   หรือ เรียกสั้น ๆ วา    
“เอกัคคตา”  ซึ่งแปลวาภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง   คือการที่จิตกาํหนดแนวแนอยูกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป การเจริญสมาธินั้นจะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยลําดับ   ภาวะ
จิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลวเรียกวาฌาน (Absorption) ฌานมีหลายขั้นตามลําดับ ๑๓

  
๓.  นงเยาว  ชาญณรงค  ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของ

พุทธศาสนาและสมาธิแบบที – เอ็ม (T.M.)” สรุปความไดวาการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ
สมาธิแบบที – เอ็ม (T.M.) มีความคลายคลึงกันโดยสวนใหญ  คอืมุงถึงความสงบดวยการ
กําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  เมื่อสมาธเิกิดอยางเขมแข็งมั่นคงจนถึง
ขั้นอัปปนาสมาธิ   จะเกิดฌานระดับตางๆจนถึงทําอิทธิฤทธิ์ได   ในทางพระพุทธศาสนาจะใช
สมาธิคูกับวิปสสนาเพื่อการกําจัดกิเลส   พระพุทธองคทรงเปรียบสมาธิเปนกําลัง   วิปสสนา
เปนอาวุธ   เมื่อบุคคลมีกําลังแข็มแข็งและมีอาวุธดีก็สามารถเอาชนะประหารกิเลสและอาสวะ
ทั้งหลายใหหมดสิ้นเด็ดขาด   ไมมีโอกาสเวียนวายตายเกิด   สวนทานคุรุเทพ (Gurudev)ผูเปน
พระสังคริยะไดถายทอดวิธีการฝกสมาธิที่งายและสะดวกเหมาะสมแกอุปนิสัยและภาวะของ
คนสมัยปจจุบัน   กลาวคือเทคนิคที่เรียกวา“Transcendental  Meditation”  หรือเปนการฝกจิต
สําหรับผูแสวงหาความหลุดพนหรือการฝกสมาธิแบบพนโลก   ทําใหมีความสามารถพิเศษ
บางอยางเหนือคนทั่วไป   แตไมไดกลาวถึงผลในดานการหยุดการเวียนวายตายเกิด   อยางไรก็
ดี   ผลดีของการฝกสมาธิทั้ง  ๒  แบบมีผลดีตอสุขภาพ   รางกายและจิตใจ   สมองและ
สติปญญา  การฝกอยางสม่ําเสมอผูฝกจะรับรูถึงสิ่งดีที่เกิดภายในตัวเองในเวลาไมนานนัก  
รางกายและจิตใจจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี   บุคคลอืน่และสังคมแวดลอมก็พลอย

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข, (เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒), หนา  ๑๒๒. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,  หนา ๘๒๔ - ๘๖๗. 



๗   
  

ไดรับผลดีดวย   เกิดความสุข   สงบ   สุขุม   รมเย็น   ยิ่งมีผูฝกมากขึ้นเทาใด   สันติสุขยางแผ
ขยายออกไปมากเพียงนั้น๑๔

  
๔.  วริยา  ชินวรรโณและคณะ  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “วิวัฒนาการตีความ  คํา

สอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย” สรุปความไดดังนี้  การ
ตีความคําสอนเรื่องสมาธ ิ ตลอดจนการนํามาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ จะมีความ
แตกตางกันออกไป  ตามลักษณะของสิ่งที่นํามาใชพิจารณาแบงออกเปนสายสําคัญ  ๕  สาย  
คือ 
 ๑. สายอานาปานสติ  คือ  การพิจารณาลมหายใจเขา-ออก และบริกรรมภาวนาวา  
“พุทโธ” เปนแบบที่นิยมมาแตเดิมไดแก  กลุมพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต 
 ๒.  สายธุดงคกัมมัฏฐานอีสาน  มีพ้ืนฐานจากสายอานาปานสติ   แตมีลักษณะ
เปนพระปาตองออกธุดงคดวย  มีมากในแถบภาคอีสาน 
 ๓.  สายวัดมหาธาตุ ฯ  เปนสายใหญสายหนึ่งที่แผขยายแนวการสอนวิปสสนาไป
ตามวิทยาเขตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดแนวปฏิบัติมาจากพมา  
พิจารณาพองหนอ  ยุบหนอ  ของหนาทองในขณะหายใจ 
 ๔.  สายธรรมกาย  ไดแก  แนวการสอนตามแบบหลวงพอสด  วัดปากน้ําภาษี
เจริญ  พิจารณาดวงแกวที่บริเวณศูนยกลางของรางกาย 
 ๕.  สายประยุกต  มีการสังเคราะหแนวคําสอนในพระพุทธศาสนามาใชอธิบาย
การปฏิบัติและสอนสมาธ ิ  เชน   สํานักสันติอโศก  อาจารยพร  รตันสุวรรณ  หลวงพอเทียน  
จิตฺตสุโภ เปนตนสํานักสายตาง ๆ เหลานี้มีสาขาของการปฏิบัติกระจัดกระจายตามภาคตางๆ 
ทั่วประเทศไทยและมีอิทธิพลในทางความคิดตอพุทธศาสนิกชน ที่ยึดถือแนวทางปฏิบัติของ
สํานักเหลานี้ และแตละสํานักลวนมีแนวทางในการปฏิบัติแตกตางกันออกไป แตโดยสรุป
กลาวไดวาสํานักตางๆไดใหความสําคัญกับการฝกอบรมจิตวาเปนการปฏิบัติใน  ๒  ลักษณะ  
มีทางหลักการคือเปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรมอยางหนึ่ง  สวนอีกวิธีการหนึ่งคือการคิดคน

                                                           
๑๔ นงเยาว    ชาญณรงค   “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ  ที-เอ็ม           

(T – M)” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล), บทคัดยอ. 



๘   
  

เทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆ เพ่ือใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุผลสําเรจ็ไดตามเปาหมายที่กําหนด
ไวคือการกําจัดกิเลสและความชั่วตาง ๆ ใหหมดไป๑๕

  
๕.  สมัคร   บุราวาส  ไดกลาวไวในหนังสือ “ ปญญา”  วา  ปญญาคือความรอบรู

ในสรรพสิ่งทั้งหลายและปรากฏการณของมันดังปรากฏเปนพัฒนาการและวิวัฒนาการ ตาง ๆ 
ผลของปญญาคือปรีชาญาณ นี่จะปรากฏออกมาเปนการกระทําอยางเฉลียวฉลาดหรือความ
เฉลียวฉลาด ซึ่งนักจิตวิทยาในปจจุบันกําลังทําการวัดกันเปน I.Q.  
 ปญญาแคบ ๆ อันเปนเพียงความรูสําหรับประกอบการงานนั้น ยอมยังไมอาจทํา
ใหเราเขาใจโลกไดดี กลาวคือไมอาจชวยอบรมจิตใจของเราใหเขาใจโลกอยางตลอดปลอด
โปรงได  ทั้งนี้เพราะปญญาดังกลาว   สอนใหเรารูแตสิ่งแคบ ๆ จํานวนมากหลายเทานั้น แต
มิไดสอนใหเรารูสิ่งกวางอันมีจํานวนนอยซึ่งครอบงําบรรดาสิ่งแคบเหลานั้น 
 จึงมีปญญาอีกทางหนึ่งสอนใหเรารูจักหลักวิทยาศาสตรที่กวางที่สุด ซึ่งครอบงํา

สรรพส่ิงและปรากฏการณทั้งหลายในสากลโลก ปญญาอยางนี้คมัภีรพระวิสุทธิมรรคระบุวา 
คือวิชาการทีท่ําใหเรารูแจงในโลก  และเมื่อรูก็สามารถทําใหเราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจาก
จิตใจได๑๖

 
๑.๕   วิธีดําเนินการวิจัย    
    
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยมีขั้นตอน
ดังนี้   
  ๑.๕.๑   ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   (Primary   
Sources) คือพระไตรปฎก  

                                                           
๑๕ วริยา  ชินวรรโณ และคณะ    “ วิวัฒนาการตีความคําสอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถร

วาทในประเทศไทย” , รายงานการวิจัย  (คณะสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยามหิดล, ๒๕๓๗), 
บทสรุป. 

๑๖ สมัคร  บุราวาส,  ปญญา,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม , ๒๕๔๒), หนา  ๓-๔. 



๙   
  

 ๑.๕.๒  ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) มีอรรถกถา   ฎีกา   อนุฎีกา   ปกรณวิเสสอื่น ๆ   ตลอดทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในเรื่องนี้  
  ๑.๕.๓   ศึกษาขอมูลท้ังหมดที่ไดมา   ดวยการวิเคราะห   ตีความ   แปลความแลว
รวบรวมเรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  
 ๑.๖.๑   ฌาน   หมายถึง  การเพงอารมณจนจิตใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธ,ิ 
ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก๑๘

 ๑.๖.๒  ปญญา หมายถึงความรูทั่ว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, 
ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล  ดีชั่ว   คุณโทษ  ประโยชน และมิใชประโยชน เปนตน 
และรูที่จะจัดแจง   จัดสรร    จัดการ    ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง๑๘

 ๑.๖.๓   สมาบัติ  หมายถึง ภาวะประณีตซึ่งพึงเขาถึงคือ รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔๑๙

    ๑.๖.๔   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา  หมายถึง     ความสัมพันธ    โดย
เปนปจจัยอาศัยกันและกัน  ดังพระพุทธพจนวา  ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา   ปญญาไมมีแกผู
ไมมีฌาน    ฌานและปญญามีอยูในผูใด    ผูนั้นแลอยูในที่ใกลนิพพานฯ๒๐

 
๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
   

๑.๗.๑   ทําใหทราบแนวคดิเรือ่งฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๗.๒   ทําใหทราบแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓   ทําใหทราบความสัมพันธระหวางฌานและปญญา 

                                                           
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่ 

๔,(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๘๒๔ - ๘๖๗. 
๑๘  เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๖๔. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๓๐๓. 
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕/๔๖.   



 
บทที่  ๒ 

 
แนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความหมายและความสําคัญของฌาน ชีวประวัติของ

พระโพธิสัตวที่บรรลุฌานที่ปรากฏในชาดกตางๆ ประเภทของฌาน  และการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
ฌาน  พรอมทั้งผลของการบรรลุฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑  นิยามความหมายของฌาน 
 
         ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   ฌาน หมายถึง การเพง หรือ เผา เปน
กระบวนการในการทําสมาธิที่สําคัญยิ่ง  ผูปฏิบัติเพ่ือตองการบรรลุฌานนั้น จะตองเจริญ
กัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ที่เหมาะกับ
จริตของตน เพงอารมณสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ  สมาธิจิตขั้นอัปป
นาเปนสมาธิที่แข็งกลา บริสุทธิ์ผุดผอง สงบยิ่งนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือ
นิวรณไมสามารถครอบงําได เพราะฉะนั้น ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ   คาํวา  “ฌาน”   
ซึ่งมีรูปศัพทเปนคํากิริยาในภาษาบาลีวา  “ฌายติ”  แปลวา  ยอมเพง  หรือวา  ยอมเผา ใน
คัมภีรพระไตรปฎก  มีการกลาวถึงฌานไวในที่ตาง ๆ ดังนี้  

 
ฌาน  หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจนวา เนกขัมมะยอมเผา เพราะเหตุนั้น 

จึงชื่อวาฌาน เนกขัมมะยอมเผากามฉันทะให

                                                          

ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ฌาน อรหัตตมรรค
ยอมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อรหัตตมรรคยอมเผากิเลสทั้งปวงใหไหม เพราะเหตุนั้น  
จึงชื่อวา ฌาน๑  โดยสรุปสภาวธรรมใด ๆ เผาทําลายกิเลส เรียกวา ฌาน 
  ฌานมีความสําคัญมากดังพระพุทธองคทรงตรัสใหภิกษุเปนผูมีฌานวา 
  “ภิกษุพึงเปนผูมีฌาน  ไมพึงเปนผูมีเทาอยูไมสุข 

 
๑ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๐๘. 



 
๑๑    

 

             พึงเวนจากความคะนอง   ไมพึงประมาท 
                 และพึงอยูในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงนอย” 
  คําวา   พึงเปนผูมีฌาน  หมายถึง  มีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  ฯลฯ  เปนผู
ยินดีในฌาน  ขวนขวายในความเปนผูมีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว หนักในประโยชนของตน๒

 
  ในอนุปุพพวิหารสมาปตติสูตร วาดวยอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙  ประการ คือรปู
ฌาน  ๔  อรปูฌาน  ๔  และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คือ ทรงแสดงธรรมเปนที่ดับที่ดับไปในอนุ
ปุพพวิหารสมาบัติแตละอยาง และทรงยกยองผูดับธรรมแตละอยางดวยฌานนั้น ๆ  วา “เปนผู
ควรนมัสการ ควรไหว  และควรเขาไปนั่งใกล”๓  
 
  ในฌานสูตร๔พระองคทรงแสดงวาอาสวะทั้งหลายสิ้นไปไดเพราะอาศัย
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  ฯลฯ  เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวทรงนํามาติกาแตละ
บทมาตั้งเปนคําถามวา เพราะเหตุไรจึงทรงกลาวอยางนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแตละ
มาติกาอยางละเอียด 
 
  ในสัมพาธสูตร  วาดวยวิธีหาทางออก (ชอง) ในที่แคบ  ที่แคบสาํหรับผูบําเพ็ญ
ฌาน ไดแกนิวรณ  ๕  วิธีออกทางชองวาง หมายถึงความหลุดพน กลาวคือภาวะที่ทําใหเกิด
ชองวางหรือท่ีปลอดจากกิเลสตาง ๆ เปรียบเสมือน “ที่แคบ” หมายเอา  รูปฌาน ๔ อรูปฌาน 
๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ แตละภาวะสามารถทําใหเกิดความวางหรือท่ีปลอดจากกิเลส
ตางกัน จัดเปนคู ๆ ดังนี้ 
  ๑.  ปฐมฌาน วางจาก กามคุณ ๕  และนิวรณ  ๕ 
  ๒.  ทุติยฌาน       “ วิ

                                                          

ตกและวิจาร 
  ๓.  ตติยฌาน       “ ปติ 
  ๔.  จตุตถฌาน       “ สุขและทุกข 
  ๕.  อากาสานญัจายตนฌาน   “ รูปสัญญา 

 
๒ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
๓ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๓๓/๔๙๕–๔๙๙. 
๔ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๓๖/๕๐๘–๕๑๓. 



 
๑๒    

 

  ๖.  วิญญาณัญจายตนฌาน    “ อากาสานัญจายตนสัญญา 
  ๗.  อากิญจัญญายตนฌาน     “ วิญญาณัญจายตนสัญญา 
  ๘.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  “ อากิญจัญญายตนสัญญา 
  ๙.  สัญญาเวทยิตนิโรธ             “เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา และ  
                                                                                กิเลสทั้งหลาย๕

 
  ศัพทวา  ฌาน คํากิริยาใช  ฌายติ แปลวาเพง จอง ในที่บางแหงใชกับกิริยาของ
สัตว  เชน  สุนัขจิ้งจอก เพง  (ฌายติ) หาปลาใกลฝงน้ํา  รําพึง  ซบเซา  เหงาหงอยอยู  แมวที่
เพง (ฌายติ) หาหนูที่รางน้ํา  ทอน้ําและกองหยากเยื้อ  รําพึง  ซบเซา   เหงาหงอยอยู๖  
 
  คําวา  ฌาน  อาจใชในความหมายทั่วไป  โดยแปลวา  เพง  ครุนคิด  จดจอ  
จินตนาการ  ดังพระพุทธพจนวา   
  “บุคคลบางคนในโลกนี้  มีใจถูกกามราคะกลุมรุม  ถกูกามราคะครอบงําอยู  และ
ไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งธรรมที่สลัด  กามราคะที่เกิดขึ้นแลว  บุคคลนั้นจึงเพง  ครุนคิด  
จดจอ  จินตนาการ  ทํากามราคะเทานั้นไวภายใน”๗

 
  ในคัมภีรอภิธรรมทรงแสดงกระบวนการเขารูปฌานและอรูปฌานไวโดยพิสดาร 
และทรงแสดงเหตุปจจัยท่ีจะทําใหไดฌาน เปนตนวา ผูที่ตองการจะไดฌานจะตองถึงพรอม
ดวย ศีล ๔ ประเภทเหลานี้คือ ปาติโมกขสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล อินทริยสังวรศีล และ 
ปจจยสันนิสสิตศีล พรอมทั้งจะตองถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ อาศัยอยูที่เงียบสงัดแลวลง
มือปฏิบัติ เพ่ือละนิวรณอันเปนปฏิปกขกับฌาน  ทานไดแบงฌานออกเปน  ๕  ขั้น  เรียกวา  
ฌานปญจนัย๘   ไดแก  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปญจมฌาน  ความจริง 
ฌาน  ๕  ในคัมภีรอภิธรรม ก็คือฌาน  ๔  นั่นเอง  เพียงแตขยายรายละเอียดขององคแหงฌาน 
๔  ซึ่งเปนแบบหลักทั่วไปในพระสูตร  

                                                           
๕ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖. 
๖ ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๕๐๘/๕๔๘, ม.มู.  (บาลี)   ๑๒/๕๐๘/๔๕๓. 
๗ ม.อุ.  (ไทย)   ๑๔/๘๔/๙๔. 
๘  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 



 
๑๓    

 

  ในอรรถกถาสมันตปาสาธิกา  พระพุทธโฆษาจารย   ไดอธิบายความหมายของคํา
วา   “ฌาน”  ไว  ๒ นัย    คือ 

 ๑.   ฌาน   หมายถึง   การเผา    มีวิเคราะหวา    ปจฺจนีกธมฺเม  ฌาเปตีติ  ฌานํ   
แปลวา   คุณธรรมที่ชื่อวา  ฌาน    เพราะความหมายวา  เผาธรรมที่เปนขาศึก  (ธรรมที่เปน
ขาศึกมีนิวรณเปนตัน) 
 ๒.   ฌาน  หมายถึง    การเพง  มีวิเคราะหวา  สยํ  วา ตํ  ฌายติ  อุปนิชฺฌายตีติ  
ฌานํ   แปลวา    อีกอยางหนึ่ง  ที่ชื่อวา   ฌาน   เพราะความหมายวา  เพง    คือ  เขาไปเพง
อารมณนั่นเอง๙  
 
  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา  
ฌาน  ไววา ฌานคือการเขาไปเพงอารมณ การแผดเผาธรรมอันเปนขาศึก  และทานแบงฌาน
ไว  ๒  ประการ  คือ  
  ๑.  อารัมมณูปนิชฌาน   คอื  การเขาไปเพงอารมณ อนัไดแก สมาบัติ ๘ ยอมเขา
ไปเพงอารมณมีกสิณเปนตน    
  ๒.  ลักขณูปนิชฌาน  คือ  การเขาไปเพงลักขณะ แบงเปน  ๓  ประเภทคือ  
วิปสสนา  มรรค  และผล  
  วิปสสนา คือการเขาไปเพงลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตน มรรค คือกิจที่      
พระโยคาวจรพึงทําใหเสร็จดวยวิปสสนาจะสําเร็จสมบูรณดวยมรรค ผล  คือการเขาไปเพง
นิโรธสัจมีลักษณะที่เปนจริง หมายความวา มีนิโรธที่เปนตัวพระนิพพานเปนอารมณ๑๐  
 

ในฎีกาสารัตถทีปนี พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา 
ฌานคือ  การเพง คําวา เพง คือการเห็น คอืเขาไปเพงอารมณของตนมีปฐวีกสิณเปนตนเหมือน
เห็นรูปดวยจักขุ เพงลักษณะทั้ง ๓ มีอนิจลักษณะเปนตนตามควร และเพงลักษณะที่แทแหง
นิพพานธาตุ ลักษณะที่แทคือ สภาวะที่ไมวิปริตเพราะไมมีความเปนอยางอื่นแหงนิพพาน  

                                                           
๙ วิ.อ.   (ไทย)   ๑/๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)  ๑/๑๔๑.   
๑๐ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  ๒/๑๘๐. 



 
๑๔    

 

ทานไดกลาวถึงฌานอีกวาเปนเครื่องสลัดออก คือเปนเครื่องละกามทั้งหลาย และฌานนี้เปน
ขาศึกตอกามราคะ๑๑

 
 ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา  พระอาจารยโมคคัลลานเถระ ราชบัณฑิต ไดอธิบาย
ความหมายของคําวา “ฌาน”  วา  ฌาน แปลวา ความคิด ความเพงพินิจ  มาจาก เฌ ธาตุ  ใชใน
ความหมายวา คิด ยุ ปจจัย มีวิเคราะหวา  ฌายเต  ฌานํ  ความคิด ความเพงพินิจ๑๒

 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดกลาวถึง “ฌาน” วา
 ฌานหรืออัปปนาสมาธิ เปนสมาธิมีไดเฉพาะผูวิเศษ เปนคุณธรรมสูงขึ้นอีกขัน้
หนึ่ง ในพระพุทธศาสนาแบงฌานเปน  ๔ ประการ  เรียกวารูปฌาน  ๔  เพราะมีรูปธรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งเปนอารมณ๑๓

 
  พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา   “ฌาน” ไววา   ฌาน แปลวา  
ความเพง  หมายถึงกิริยาที่เพงก็ได  หมายถึงผลแหงการเพงนั้นก็ได  กิริยาแหงการเพง ก็มี ๒ 
อยาง คือเพงลักษณะแหงธรรมนั้น ๆ ก็ได ปญญาหรือวิปสสนา ความเพงก็เรียกวาฌาน  กิริยา
ที่เพงก็เรียกวาฌาน ผลของการเพงก็ยังเรียกวาฌาน และยังหมายความอยางอื่นไดอีกอยางนอย
ก็ ๓ ความหมาย กิริยาที่เพง  ก็เรียกวาฌาน  ความเพง ภาวะแหงการเพงก็เรียกวาฌาน เปน
กิริยานาม ถาเปนผลก็เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เปนตน ก็ยังเรียกวา
ฌานอยูนั่นเอง๑๔

 
พระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต  )   ไดอธิบายความหมายของคําวา   “ฌาน”  สรุป

ความไดวา  ฌานคือสมาธิขั้นอัปปนา การเจริญสมาธินั้น  จะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดย
                                                           

๑๑ สารตถฺ.ฏิกา  (ไทย)  ๕๔๖–๕๔๗. 
๑๒ พระอาจารยโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย   พระมหาสมปอง  มุทิโต , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๑. 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมถกัมมัฏฐาน, พิมพครั้งที่ ๒๑ 

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕. 
๑๔ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๖๒. 



 
๑๕    

 

ลําดับ ภาวะจิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา  ฌาน  (Absorption)  ฌานมีหลายขั้น 
ยิ่งเปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใด องคธรรมตาง ๆ ที่เปนคุณสมบัติของจิต  ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น 
ฌาน โดยทั่วไปแบงเปน  ๒  ระดับใหญ  ๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ  ๔  รวมเปน  ๘  
อยาง  เรียกวา  ฌาน  ๘  หรอืสมาบัติ  ๘๑๕

 
  พระอริยคุณาธาร    (ปุสฺโส   เส็ง   ป.ธ. ๖)  ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน 
ไววา   ฌานมีความหมายจํากัดอยูในวง  คือมีองคหรืออารมณเปนเครื่องกําหนดโดยเฉพาะ
อยาง ๆ ไป ฌานที่   ๑-๒-๓-๔  นั้นมีอารมณขั้นตนไมจํากัด แตมีองคเปนเครื่องกําหนดหมาย 
คือจิตเพงพินิจจดจออยูในอารมณอยางเดียวจนสงบลง  มีองคของฌานปรากฏขึ้นครบ ๕ ก็
เปนปฐมฌาน  มีองค  ๓  ครบบริบูรณก็เปนทุติยฌาน  มีองค ๒ ครบบริบูรณ  ก็เปนตติยฌาน  
มีองค  ๒  ครบบริบูรณ  ก็เปนจตุตถฌาน  พระอาจารยในปูนกอนทานเรียกชื่อฌานทั้ง  ๔  นี้
ไปตามอารมณขั้นตนก็มี  เชน อสุภฌาน  มีอสุภเปนอารมณ  เมตตาฌาน  มีเมตตาเปนอารมณ   
สติปฏฐานฌาน  มสีติปฏฐานเปนอารมณ  อนุสสติฌาน  มีอนุสสติเปนอารมณ  ฯลฯ  ฌาน
ชั้นสูงมีอารมณเปนเครื่องกําหนดเฉพาะอยาง ๆ ไป เชน อากาสานัญจายตนะ มีอากาศเปน
เครื่องกําหนด  วิญญาณัญจายตนะ  มีวิญญาณเปนเครื่องกําหนด  อากิญจัญญายตนะ  มีความ
ไมมีอะไรเปนเครื่องกําหนด  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มคีวามสงบประณีตเปนเครื่อง
กําหนด๑๖

 
  พระ  ดร.  พี.  วชิรญาณมหาเถระ   ไดอธิบายความหมายของคําวา  ฌาน  ไววา  
ฌาน ในภาษาสันสกฤตเรียกวา  “ธฺยาน” แตมีความหมายกวางกวาคํา  “ธฺยาน” คํานี้หมายถึง
การเพงนิมิตหรือการคิด  และตามที่ใชในพระพุทธศาสนา  ไมไดหมายถึงเฉพาะระบบที่
กวางขวางในการพัฒนาจิตเทานั้น  แตยังหมายถึงขบวนการเปลี่ยนวิญญาณจากระบบต่ําไปสู
ระดับสูงคือจากรูปโลก ผานอรูปโลกไปสูจุดสูงสุดของการฝกจิตในพระพุทธศาสนาดวย 

                                                           

         ๑๕ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๗  (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๘๖๗–๘๖๘. 

๑๖ พระอริยคุณาธาร   (เส็ง   ปุสฺโส ป.ธ. ๖),  ทิพยอํานาจ ,  พิมพครั้งที่   ๑๑,   (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๒๔–๒๕.  



 
๑๖    

 

  อีกอยางหนึ่ง  หมายถึง การเพงพินิจวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง หรือการตรวจดูอยาง
ใกลชิดซึ่งลักษณะตาง ๆ ของสิ่งที่ปรากฎ  อยางที่สอง   หมายถึง  การกําจัดนิวรณทั้งหลาย
หรือมโนธาตุระดับต่ําซึ่งเปนอันตรายตอการกาวขึ้นไปสูระดับที่สูงขึ้น  ในความหมาย
ประการที่สอง  พระอรรถกถาจารยนํามาโยงเขากับคํากริยา  “ฌาเปติ”  แปลวา   เผาไหม   
อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้คําวา  “ฌาน”   และ  “ธฺยาน”   โดยทั่วไปก็เปนที่ยอมรับกันมากกวา
ในความหมายอันแรก  คือ  สมาธิ    ทั้งฌาน  และ  ธยฺาน   ก็ใชแสดงถึงระบบสมาธิ๑๗

    
  ดร. วีระ  บํารุงรักษ  และสุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์  ไดอธิบายความหมายของ
คําวา  ฌาน  สรุปไดวา  ฌาน แปลวา เพง และแปลวา เผา  เพงอะไร ? เผาอะไร ? ตอบวาเพง
อารมณของตนมีปฐพีกสินเปนตนนั่นแหละ และเผาธรรมอันเปนขาศึกของตน กลาวคือ ปริ
ยุฏฐานกิเลส ซึ่งเปนกิเลสที่ทรงจําแนกเปนนิวรณ (กิเลสเครื่องกางกั้นกุศลคือสมาธ)ิ เปนตน 
ดวยวาเมื่อสมาธิเชนนี้เกิดขึน้ จิตใจของผูนั้นยอมผองใสสงบระงับนัก ปริยุฏฐานกิเลสจะ
เกิดขึ้นครอบงําไมไดเลย๑๘

 
  อาจารยบุญมี  เมธางกูร  ไดอธิบายความหมายของคําวา  ฌาน  ไววา  ฌาน  เปน
ธรรมชาติที่กระทําใหจิตจดจอตออารมณ หรือการเพงอารมณ 
  ฉะนั้น  ฌาน  จึงมีสองความหมาย  คือ  ฌาน  ที่มีสภาพ   เพง  อารมณอยางหนึ่ง 
ไมจํากัดวาเปนการเพงอารมณกรรมฐาน  หรือไมกต็าม  เปนโลกิยะหรือโลกุตระอารมณ  
ปรมัตถหรือบัญญัติอารมณก็ตาม การเพงอารมณเหลานั้นเปนอารมณของ  ฌาน  ทั้งสิ้น 
  อีกนัยหนึ่ง  ฌาน  แปลวา เผา  หมายถึง  ทําใหธรรมที่เปนปฏิปกษกับตนมีกําลัง
นอยลงไป หรือมิใหเกิดขึน้ได ไดแกองคฌาน ๖ ที่ประกอบในมหัคคตจิต สวนองคฌานที่อยู
ในกามจิตนั้นมีสภาพที่เขาไปเพงอารมณมากกวาจะเผาธรรมที่เปนปฏิปกษกับตน๑๙

                                                           

        ๑๗ พระ ดร.พี.  วชิรญาณเถระ, แปลโดย   รศ.  ชูศักดิ์    ทิพยเกษร,   สมาธิในพระพุทธศาสนา,   
(กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ม.ป.ป.), หนา  ๓๘. 

๑๘ ดร. วีระ  บํารุงรักษ  และสุทธิพงศ    ตันตยาพิศาลสุทธิ์ ,  ประมวลธรรมในพระไตรปฎก,  พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรวมขาวจักรวาล,  ๒๕๒๐), หนา ๑๖๙. 
 ๑๙ อาจารยบุญมี   เมธางกูร,   คูมือการศึกษา  พระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕),  หนา  ๔๐. 



 
๑๗    

 

 
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา ฌาน ไววา  
ฌาน  หมายถึง  ภาวะที่จิตแนวแนเนื่องมาจากการเพงอารมณ, การเพงอารมณจนจิตแนวแน
เปนสมาธ,ิเรียกลักษณะการทําจิตใหสงบตามหลักทางศาสนาวา เขาฌาน  เชน พระเขาฌาน 
ฤษีเขาฌาน โดยปริยายเรียกผูทีน่ั่งหลับตาอยูวา เขาฌาน๒๐

   
  จี.คอนสแตนท เลานสเบรี ่  ไดใหความหมายของคําวาฌานไววา ฌาน หมายถึง   
การเพง และใชสําหรับภาวะบางประการของจิตใจ ซึ่งเกิดในฐานะเปนผลของการเพงอนั
สําเร็จ๒๑

 
  สรุปวา  คําวา  ฌาน  หมายถึง  การเพง เผา พินิจ คิด  จอง  ครุนคิด  จดจอ    
จินตนาการ  ความหมายฌานนั้นใชไดในที่ตาง ๆ  กัน  คือ 
  ๑. ใชในความหมายทั่วไป  คือ  การเพง  ครุนคิด  จดจอ  จินตนาการ ธรรมอัน
เปนขาศึก  มีกามราคะเปนตนไวในใจ 
  ๒.  ใชในความหมายวา  เพง หรือ จอง จัดเปนกิริยาอาการของสตัว อยางเชน  
สุนัขจิ้งจอกจองหาปลาใกลฝงน้ํา   แมวที่จองหาหนูที่รางน้ํา 
  ๓. ใชในความหมายวา เพง หรือ เผา ไดแก เพงอารมณสมถะอยางใดอยางหนึ่ง 
จนจิตเปนสมาธิ เปนกระบวนการในการฝกจิตเปนลําดับขั้น เริม่ตั้งแต ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน เปนตน เพ่ือท่ีจะใหจิตเปนสมาธิแนวแนอยูกับอารมณเดียวเรียกวาเอกัคคตา 
  อีกอยางหนึ่งใชในความหมายวา เผา คือเผาธรรมทําใหธรรมที่เปนปฏิปกษกับ
ตนมีกําลังนอยลงไป หรือมิใหเกิดขึ้นได เมื่อจิตเปนสมาธิ ในขณะที่อยูในฌานสามารถที่กด
กิเลสความฟุงซานได ฌานประเภทที่  ๓  นี้จัดเปนความหมายของฌานในสมถกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา 

                                                           

        ๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๒.   
  ๒๑  จี. คอนสแตนท เลานสเบรี่,  การบําเพ็ญฌานทางพระพุทธศาสนา (ตามหลักนิกายเถรวาท), 
พิมพครั้งที่  ๙  (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), หนา  ๗๑. 



 
๑๘    

 

  ตามความหมายของฌานดังกลาวมานี้  ทําใหทราบวา ฌานมีความสําคัญมากตอ
วิถีจิตชีวิตประจําวัน  ทั้งฌานเปนกระบวนการที่ทําใหพุทธบริษัท ผูปฏิบัติตามไดบรรลุ
คุณธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
 
๒.๒   แนวคดิเรื่องฌานในสมัยกอนพุทธกาล 
   
  ฌานไดมีมาแลวในสมัยกอนพุทธกาล ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา
ชาดกที่แสดงจริยาวัตรในอดีตชาติของพระโพธิสัตวซึ่งออกบวชเปนดาบสบําเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌาน ดังขอมูลจากชาดกตาง ๆ ผูวิจัยจะสรุปดังตอไปนี้ 
 

๑.   ในอาสงักชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณ เมื่อเจริญวัยแลวบวช
เปนฤาษี  อยูในปาหิมพานต  ตอมาไดบรรลุฌานอภิญญา วันหนึ่งพระโพธิสัตวเห็นดอกบัวไม
เหี่ยวแหงอยูในสระ จึงไดลงไปดูเห็นนางกุมาริกาคนหนึ่งไดเกิดความเอ็นดูดังบุตรสาวจึง
นํามาเลี้ยงดู ครั้นตอมาพระราชากรุงพาราณสีทรงทราบขาวเขาจึงไดเสด็จไปรับนางมาอยูใน
วัง สวนพระโพธิสัตวไมเสื่อมจากฌาน ถึงแกกรรมแลวไดไปเกิดในพรหมโลก๒๒  
    
  ๒.    ในมัยหกสกุณชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลเศรษฐี ครองสมบัติตอมา
ทานไดมอบสมบัติในเรือนทั้งหมดใหกับนองชาย แลวออกบวชเปนฤาษีบําเพ็ญพรตอยูในปา
หิมพานตจนไดบรรลุฌานอภิญญา อยูปาหิมพานต มีฌานอภิญญาไมเสื่อม ครั้นถึงแกกรรมจึง
ไดไปเกิดในพรหมโลก๒๓

 
  ๓.    ในกุมภการชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลชางหมอ มีบุตรชาย ๑ คน มี
บุตรสาว ๑  คน เลี้ยงครอบครัวดวยอาศัยการทําหมอ  ไดฟงธรรมจากพระปจเจกพุทธเจา ๔ 
องค จึงไดออกบวชเปนฤาษี  บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานอภิญญา  อยูจนสิ้นอายุขัยแลวไป
เกิดในพรหมโลก๒๔  

                                                           
๒๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๕๑–๖๔. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๖๒–๑๖๙. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๓๔๖–๓๖๑. 



 
๑๙    

 

  ๔.   ในอัฏฐสัททชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณมีทรัพยสมบัติ
มากมาย ไดสละทรัพยสมบัติทั้งหมด  แลวบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานตบําเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌานอภิญญา อยูในปาหิมพานตเจริญพรหมวิหารธรรม ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้น
อายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๕

 
  ๕.   ในอาทิจจปฏฐานชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัย
แลว  ไดบวชเปนฤาษี  เขาไปอาศัยอยูในปาหิมพานต บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานสมาบัติ
อาศัยอยูในปาหิมพานต ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้นอายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๖

 
  ๖.   ในทุทททชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัยแลว
เรียนศิลปะทุกอยางจนจบ แลวบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานต  บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌาน
อภิญญาแลว ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้นอายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๗

 
  ๗.   ในมิตตามิตตชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัยแลว
บวชเปนฤาษี  อยูในปาหิมพานต บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานสมาบัติ  เมื่อพระโพธิสัตวถึงแก
กรรม  ไดบังเกิดในพรหมโลก๒๘

 
  ๘.   ในสังกัปปราคชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  เมื่อบิดามารดา
ของทานเสียชีวิต  วันหนึ่งไดมองดูทรัพยสมบัติแลวนึกถึงบิดามารดาแลวเกิดความสลดใจจึง
ไดบริจาคทรัพยทั้งหมดใหเปนทานแลวเขาไปอยูปาหิมพานตบวชเปนฤาษี  บาํเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌานสมาบัติ  ในเวลาสิ้นอายุขัยไดบังเกิดในพรหมโลก๒๙   
 

                                                           
๒๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๗๑–๔๘๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๔๒–๑๔๕. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๖๖–๑๗๐. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๒๔๘–๒๖๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๒–๑๑. 



 
๒๐    

 

  ๙.   ในจุลลปโลภนชาดก   พระโพธิสัตวสรางอาศรมในภูมิภาคอันรื่นรมยแลว
บวชเปนฤาษีกระทํากสิณบริกรรมแลวบรรลุฌานสมาบัติในเวลาสิ้นอายุไดบังเกิดในพรหม
โลก๓๐

 
  ๑๐.   ในยุธัญชัยชาดก   พระโพธิสัตวทรงประสูติในพระนครรัมมะ  วันหนึ่งทรง
เสด็จไปในพระอุทยานทรงทอดพระเนตรหยาดน้ําคางติดกันเหมือนตาขายที่ทําดวยดายในที่
ตาง ๆ ทรงสลดพระทัยดําริวา  แมชีวิตและสังขารแหงสัตวเหลานี้  ก็เปนเสมอืนหยาดน้ําคาง
บนยอดหญา เราไมถูกชรา พยาธิ และมรณะเบียดเบียนเลยทีเดียว  ควรจะอําลาพระราชบิดา 
พระราชมารดาไปบวชดังนี้แลว  พระองคจึงไดเสด็จออกบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานต
บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานอภิญญา เลี้ยงชีพดวยผลไมและเผือกมันอยูในปานั้นจนตลอด
พระชนมายุ ในเวลาสิ้นพระชนมไดเกิดในพรหมโลก๓๑

 
  ๑๑.   ในปญจอุโบสถชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณเจริญวัยแลวออก
บวชเปนฤาษีสรางอาศรมอยูในปา  เจรญิกสิณ  จนไดบรรลุฌานสมาบัติ  ทานมีฌานไมเสื่อม
เลยพอสิ้นอายุขัยจึงไดไปเกิดในพรหมโลก๓๒

 
  ๑๒.   ในทรีมุขชาดก   พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพรหมทัตกุมาร เมือ่ทรง
เจริญวัยแลวจึงไดครองราชสมบัติในกรุงราชคฤห  ตอมาพระองคไดทรงรับฟงธรรมของพระ
ปจเจกพุทธเจา เรือ่งโทษในกามทั้งหลายแลวเกิดความเลื่อมใส ทรงมอบราชสมบัติให
พระโอรส แลวเสด็จไปสูปาหิมพานต  ทรงสรางบรรณศาลา ผนวชเปนฤาษี  บําเพ็ญพรตจน
ไดบรรลุอภิญญาและสมาบัติ ในเวลาสิ้นพระชนมก็ไดบังเกิดในพรหมโลก๓๓

 
  จากการศึกษา  ผูวิจัยพบวา  ฌานและอภิญญาเปนผลของการปฏิบัติอันเกิดจาก
การฝกจิตมีอยู และไดมีมานานกอนพุทธกาล และฌานคูกับอภิญญาถึงระดับหนึ่งสามารถ

                                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๐๘–๑๑๔. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๖๕–๗๑. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๔๓–๔๕๒. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๗๒๗–๗๔๔. 



 
๒๑    

 

โนมไปเพื่อปญญาไดแตทั้งสองเปนโลกิยะ และพระโพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุฌาน
นั้นมักจะเขาไปบําเพ็ญพรตอยูในปา  เมื่อบรรลุฌานแลวบางทานฌานเสื่อม   บางทานฌานไม
เสื่อม  แสดงใหเห็นวาฌานนี้ไมมั่นคงแนนอน  อนึ่ง  พระโพธิสัตวไมไดหมายความวาจะตอง
บรรลุฌานสมาบัติเสมอไป  เรื่องที่กลาวถึงพระโพธิสัตวที่ไมบรรลุฌาน ซึ่งผูวิจัยไมไดนํามา
กลาวไว  
  
  ในสมัยกอนพุทธกาล   สมัยนั้น  พวกโยคี   ฤาษี  และพวกดาบสเปนจํานวนมาก  
ไดเขาไปอาศัยอยูในปาเพื่อบําเพ็ญพรต  จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติขั้นตาง ๆ กอนที่พระ
พุทธองคจะตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น  พระองคไดทรงเขาไปศึกษากับคณาจารยใหญ ๒ ทาน 
คือ  อาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอุทกดาบส  รามบุตร  ซึ่งเปนเจาของลัทธิสางขยะและ
โยคะ  พระองคไดเสด็จไปศึกษากับอาฬารดาบส  กาลามโคตร ศกึษาจนบรรลุรูปฌาน ๔ และ
อรูปฌาน  ๓  มีอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนขั้นสูงสุด พระองคทรงเห็นวาอากิญจัญญายตนส
มาบัติ  ไมเปนหนทางเพื่อโพธิญาณ เปนแตเพียงผลสัมฤทธิ์ทางจิตชั้นสูงเทานั้น และจะนําผู
บรรลุเกิดในพรหมโลกชั้นอากิญจัญยาตนภูมิเทานั้น    หาใชวิถีทางแหงการบรรลุโพธิญาณที่
พึงประสงคแตอยางใดไม พระองคจึงเสด็จออกจากสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร เพ่ือไป
ศึกษากับอุทกดาบส รามบุตร จนสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๓๔  ตอมาทรงเห็น
วาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ไมเปนหนทางเพื่อโพธิญาณ เปนแตเพียงผลสัมฤทธิ์ทาง
จิตชั้นสูงเทานั้นและจะนําผูบรรลุเกิดในพรหมโลกชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิเทานั้น หา
เปนมรรคาเพื่อปญญาตรัสรูไม พระองคจึงเสด็จออกจากสํานักของอุทกดาบส รามบุตร เสด็จ
จาริกถึงอุรุเวลาเสนานิคม ทรงเห็นสถานที่นาอภิรมยสงบ     รมเยน็จึงประทับบําเพ็ญเพียรอยู 
ณ สถานที่นั้น๓๕

  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานในสมัยกอนพุทธกาลนั้น  สมัยนั้น พวกฤษีชีไพร ไดมี
วิธีการปฏิบัติ  ซึ่งคลายกับหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฎในโยคสูตร  ซึ่งเปน
หลักในการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง ๆ ของพวกที่บําเพ็ญตบะใน
ยุคนั้น  มีทั้งหมด  ๘  ประการ   คอื 

                                                           

        ๓๔ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.  (ไทย)  ๑/๔๘๙/๓๓๗. 
  ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ปฐมสมโพธิ,  พิมพครั้งที่  ๒๓  
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๙–๓๐. 



 
๒๒    

 

  ๑.   ยมะ  (Yama)     การสํารวมระวังความประพฤติอันไดแกศีล  ๕  คือ 
   ๑.๑   อหิงสา คือความไมเบียดเบียน 
   ๑.๒   สัตย  คือความมีความสัตย 
   ๑.๓   อัสเตย คือ การไมลักขโมย 
   ๑.๔   พรหมจรรย คือการควบคุมอารมณ 
   ๑.๕   อปริคคหะ             คือการไมสะสมทรัพยและไมรับของที่ไม  
                                                                                จําเปนจากผูอื่น๓๖

  ๒.   นิยมะ  (Niyama)  คือการปลูกฝงนิสัยท่ีดี  ๕ ประการ  คือ 
   ๒.๑   เศาจะ  คือรางกายสอาดกินอาหารบริสุทธิ์ใจสะอาดทําความดี   
                                                   มีเมตตากรุณา ไมผูกโกรธ 
   ๒.๒   สันโตษ  คือความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
   ๒.๓   ตบะ  คือความอดทนตอความรอน หนาว และทุกข 
   ๒.๔   สวาธยายะ  คือความหมั่นหาความรูอยูเสมอ 
   ๒.๕   อิศวรปณิธาน  คือการตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา 
  ๓.  อาสนะ (Asana) คือการควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอดวยทาดัดตนให
เลือดลมเดินสะดวก และเพื่อสุขภาพรางกายและจิตใจ 
  ๔.   ปราณยมะ  (Pranayama)คือการกาํหนดลมหายใจเขาออก เพ่ือใหกลามเนือ้
ปอดและหัวใจแข็งแรง 
  ๕.   ปรัตยาหาระ (Pratyahara) คือการสาํรวม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  จากอารมณที่พึง
ปรารถนา  
  ๖.   ธารณะ  (Dharana) คือการทําจิตใหมั่นคง    ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับ
อารมณหรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งที่จิตปรารถนา 
  ๗.   ธยานะ (Dhayana) คือการเพงหรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้น   
ดวยอาการจดจอมากขึ้นโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นทั้งเปนพ้ืนฐานที่
จะใหเกิดพลังที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากขึ้น 

                                                           

      ๓๖  ดร.  ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 



 
๒๓    

 

  ๘.   สมาธิ  (Smadhi)  คือการทําจิตใจใหเด็ดเดี่ยวมั่นคงอยางลึกซึ้ง  คอืเปนจิตที่
ดิ่ง แนวแนอยูกับอารมณหรือภาวนา 
  ธารณะ  ธยานะ  และสมาธิ  ความจริงเปนขั้นตอนหรือขบวนเดียวกัน คือใน
ระยะแรกจิตจดจออยูกับวัตถุใดวัตถุหนึ่งก็เปนธารณะ  ตอมาสมาธิมากขึ้นสามารถจดจออยู
กับวัตถุนั้น ๆ นาน ๆ ก็เรียกวา ธยานะ  สามารถทําจิตใหรวมเปนอันเดียวกับวัตถุนั้น ซึ่ง
เรียกวา  สัมยามะ และผลพลอยไดของสมาธิอันลึกซึ้งนั้นทําใหโยคีมีพลังอภิญญา ที่เรียกวา 
สิทธิ มองทะลุกําแพงได ลองหนหายตัวได อานใจคนอื่นได   เปนตน๓๗  
  สามารถวิเคราะหไดวา การบําเพ็ญโยคะดังกลาวนี้ โดยสรุปตองอาศัย
ความสําคัญของมนุษย ๒ ประการคือ กายกับจิต การปฏิบัติตามแนวโยคะ  ๕  ประการแรก
เปนปจจัยภายนอกเปนการฝกกาย   สวน  ๓  ประการหลังเปนการฝกจิตใจ  ซึ่งเปนปจจัย
ภายใน  เพื่อใหบรรลุถึงฌานซึ่งโยคะเรียกวา “สมาธ”ิ  จุดมุงหมายของการบําเพ็ญเพียรของ
พวกฤษี ชีไพรในยุคนั้นคือการบรรลถุึงความสงบทางดานรางกายและจิตใจและผลสําเร็จขั้น
สูงสุดในการบําเพ็ญโยคะคือการไดรูปพรหม กับอรูปพรหม 
 
๒.๓   ประเภทของฌาน 
  
  ฌาน   คือภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน โดยอาศัย รูปฌาน ๔ ซึ่งเปนฌานที่มี
รูปธรรมเปนอารมณ เปนฌานที่เรียกวา รูปาวจรฌาน และอาศัยอรูปฌาน ๔ ซึ่งเปนฌานที่มี
อรูปธรรมเปนอารมณ เปนฌานที่เรียกวา อรูปาวจรฌาน๓๘

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  แบงฌานเปน  ๒  ประเภทบาง  ๔  ประเภทบาง  สวน
ในคัมภีรฝายอภิธรรมแบงฌานเปน  ๕  ประเภท  พอสรุปได เปนหัวขอ   ดังนี้ : - 
 ๑.   ฌาน   ๒  ประเภท 
 ๒.   ฌาน  ๔  ประเภท  หรือท่ีเรียกวา  รูปฌาน  ๔ 
 ๓.   ฌาน  ๔  ประเภท   หรือท่ีเรียกวา  อรูปฌาน  ๔ 
 ๔.   ฌาน  ๕  ประเภท 

                                                           
๓๗น.พ. แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ, โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 



 
๒๔    

 

 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประเภทไดดังนี้ 
 
  ๒.๓.๑   ฌาน  ๒  ประเภท 
 ในอรรถกถา  สมันตปาสาทิกา  พระพุทธโฆษาจารย  แบงฌานออกเปน  ๒  
ประเภท  คือ 
  ๑.   อารัมมณูปนิชฌาน๓๙    หมายถึง  การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌาน
สมาบัตินั่นเอง  สมถกัมมัฏฐาน ๆ  คือ  การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณ
สมถกัมมัฏฐาน  ๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกัมมัฏฐานนั้นมี  ๔๐  
อยาง  กสิณ  ๑๐๔๐  เปนตน 
  ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  ประการนั้น มีบางอารมณที่มีอํานาจบรรลุ
ฌานไดถึง  ๓๐  ประการ  สวนอีก ๑๐  ประการที่เหลือไมสามารถนําผูปฏิบัติใหบรรลุฌานได  
คือ  พุทธานุสติ  ธัมมานสุติ  สังฆานสุติ สีลานุสติ  จาคานุสติ  เทวตานุสติ  อุปสมานุสติ  
มรณานุสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  และจตุธาตุวัตถาน   เพราะวาอารมณเหลานี้  เปนอารมณ
ปรมัตถ  มีสภาวะละเอียดลุมลึก  และมีความกวางขวางเหลือประมาณ ผูบําเพ็ญสมถภาวนาที่
ยึดอารมณเหลานี้ จําเปนตองระลึกไปในพระคุณอันกวางขวางลึกซึ้งนั้นไปตามสติปญญาของ
ตน  ดวยเหตุนี้  สมาธิของผูบําเพ็ญนั้น จึงไมมีกําลังที่จะเขาถึงฌานได  อารมณกัมมัฏฐาน   
๔๐  ประการดังกลาวมานี้  เปนหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา สมถกัมมัฏฐาน 
  ๒.   ลักขณูปนิชฌาน ๔๑   หมายถึง  การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบ
วิปสสนานั่นเอง 
  ลักขณูปนิชฌาน  หมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณเปนตน มี  ๓  
ประการ  คือ  วิปสสนา  มรรค  และผล อารมณของวปิสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ ๕  แตเมื่อยน
ลงมาก็มีอยู  ๒  ประการ ไดแก  รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามก็คือ เวทนาขันธ  สัญญา
ขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ 
  วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจง หมายความวา    
ขอปฏิบัติตางๆในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดควาเห็นแจงรูชัดตอสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ

                                                           
๓๙ วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)   หนา  ๑๕๙. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  หนา  ๑๙๒–๒๐๖. 
๔๑ วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)   หนา  ๑๕๙. 



 
๒๕    

 

ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไป
ตามวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจง
ชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลก
และชีวิตใหม ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลายความรูความ
เขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับ ญาณ
สําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา คอืความหลงผิดไมรูแจง
ไมรูจริงใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรืออวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส เชนความชอบความชังความติดใจและความขัด
ใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานั้น๔๒  
  ในวิปสสนามรรคและผล  วิปสสนา  คือการเขาไปเพงไตรลักษณ  มีอนิจจ
ลักษณะเปนตน  เมื่อเขาไปเพงดวยวิปสสนา  ผลสําเร็จก็คือมรรค  สวนผล  คือการเขาไปเพง
ลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๔๓

 
  ๒.๓.๒   ฌาน  ๔  หรือเรียกวา  รูปฌาน  ๔     
  รูปฌาน   ๔    ไดแก  ภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน  โดยการเพงรูปธรรมหรือ
รูปาวจร  ไดแก  รูปของวัตถุเปนอารมณ  ไดแก  รูปของวัตถุเปนอารมณ  จึงเรียกวา “รูปฌาน” 
ซึ่งมี  ๔  คอื 

๑)   ปฐมฌาน   จัดเปนฌานที่  ๑   จะมีองคประกอบ  ๕ อยาง  คือ  วิตก (ความ
ตรึก)  วิจาร  (ความตรอง)  ปติ  (ความอิม่ใจ)  สุข (ความสุขกายสขุใจ)  และเอกัคคตา (ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๒)   ทุติยฌาน    จัดเปนฌานที่  ๒ จะมีองคประกอบ  ๓  อยาง คือ   ปติ (ความอิ่ม
ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ)   และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๓)   ตติยฌาน   จัดเปนฌานที่  ๓  จะมีองคประกอบ  ๒  อยาง คือ   สุข (ความสุข
กายสุขใจ)   และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

                                                           
๔๒ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๓๐๖. 
๔๓   วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖–๒๖๗,   (บาลี)   หนา  ๑๕๙.   



 
๒๖    

 

๔)   จตุตถฌาน  จัดเปนฌานที่  ๔  จะมีองคประกอบ  ๒  อยาง  คือ  อเุบกขา 
(การวางเฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เมื่อมีอารมณมากระทบกับจิต)  และเอกัคคตา (ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว) 
   
  ๒.๓.๓   ฌาน  ๔  หรือเรียกวา  อรูปฌาน 
  อรูปฌาน  ๔  ไดแก  ภาวะที่จิตเพงในอรูปธรรมเปนอารมณ ภพของสตัวที่เขาถึง
อรูปฌานหรือภพของอรูปพรหม  มี  ๔  คือ 

๑)   อากาสานัญจายตนะ   ไดแก  ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่ 
สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน) 

๒)   วิญญาณัญจายตนะ     ไดแก  ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปน 
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

๓)   อากิญจัญญายตนะ      ไดแก  ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปน 
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๔๔

๔)   เนวะสัญญานาสัญญายตนะ  ไดแก  ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดย 
ประการทั้งปวง เขาถึง ภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสญัญาก็ไมใช)๔๕

  
  ๒.๓.๔   ฌาน  ๕  
  ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา  นิยมแบงรูปฌาน
เปน  ๕  ขั้น  เรียกวาฌานปญจนัย  ไดแก 
  ๑.  ปฐมฌาน มีองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกคัคตา 
  ๒.  ทุติยฌานมี องค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
  ๓.  ตติยฌานมี องค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกคัคตา 
  ๔.  จตุตถฌานมี องค  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 
  ๕.  ปญจมฌานมี องค  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกคัคตา๔๖

                                                           
๔๔ บุญมี   แทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา” , ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง

วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), :  ๒๓๐. 
๔๕ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๖๗–๘๖๘. 
๔๖  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 



 
๒๗    

 

  ที่เปนฌาน  ๕  เพราะซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน  ๔  นั่นเอง  คือแทรก
เพ่ิมฌานที่  ๒  เขามาอีกขอหนึ่ง  ระหวางปฐมฌานกับทุติยฌานเปนตนเดิมเปน  “ทุติยฌาน 
(ฌานที่  ๒)  มีองคประกอบ  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา”  หรือพูดงาย ๆ วา ฌานที่ไมมี
วิตก มีแตวิจาร  แลวเลือ่นทุติยฌานเดิมออกไปเปนตติยฌาน  ตติยฌานเดิมเปนจตุตถฌาน  
จตุตถฌานเดิมเปนปญจมฌาน  ตามลําดับ  โดยนัยนี้  เมือ่ไดยินคําวา  ฌาน  ๕  ฌานปญจมก
นัย  ปญจกัชฌาน  ปญจมฌาน๔๗

  สามารถวิเคราะหไดวา  ฌานหรือสมาธมิีหลายประเภทดังกลาว โดยสรุปคือ การ
บําเพ็ญฌานมีหลักใหญ ๆ อยู ๒ แบบดวยกัน  คือแบบการเพงรูปธรรมและการเพงอรูปธรรม
เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิการเพงรูปธรรมไดแกสมถกัมมัฏฐานเพงอรูปธรรมไดแกวิปสสนา
กัมมัฏฐาน หรือเรียกอีกอยางวารูปนาม ผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนไดบรรลุฌานถาไมหยุดอยู
ตรงนั้นก็ตองบําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 
๒.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน 
 
  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  ในเบื้องตนผูปฏิบัติตอง
บําเพ็ญศีลใหบริสุทธิ์เสียกอน  แลวเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งดังจะ
กลาวตอไปนี้ 
  
  ๒.๔.๑   ปฐมฌาน 
  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  
อารมณอยางไรอยางหนึ่งใหเหมาะสมกับจริตของตน  เชน  การเพงปฐวีกสิณ ผูปฏิบัติตัด  ปริ
โพธหนอยหน่ึงแลวชําระกายและใจใหบริสุทธิ์  นั่งขัดสมาธิ  ต้ังกายใหตรงดํารงสติใหมั่น
แลวเพงกสิณคือดิน ดวยการกําหนดทําใหเปนวงกลม  กวาง  ๑  คืบ  ๔  นิ้ว  หรือประมาณเทา
ขันน้ํา  กําหนดจดจําใหขึ้นใจ  ภาวนาวา  ปฐวี  ปฐวี  ปฐวี  ลืมตาดูพักหนึ่ง  แลวหลับตานึก
พักหนึ่ง  ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม  ๑๐๐  ครั้ง  ๑,๐๐๐  ครั้ง   หรือมากกวานั้น  ในระยะเวลาที่
บริกรรมภาวนาจนกวาจะถึงขั้นอุปจารภาวนาในระหวางนี้  นิวรณ  คือสิง่ที่กีดกั้นความดี
                                                           

๔๗ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๖๘. 



 
๒๘    

 

เพ่ือท่ีจะไมใหบรรลุฌานไดเกิดขึ้น  เมื่อนิวรณ๔๘เกิดขึ้นแลวฌานก็จักเสื่อมไปได  ฉะนั้นผู
ปฏิบัติจําเปนตองละนิวรณใหหมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณไดแลวสมาธิก็จะมีกําลังแรงกลาขึน้
การบําเพ็ญก็เจริญกาวหนา จนบรรลุปฐมฌาน  ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

“เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ เหลานี้ที่ละไดแลวในตน ยอมเกิดปราโมทย เมื่อ
ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อมีปติในใจ กายยอมสงบ  เธอมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุขมี
สุข  จิตยอมต้ังมั่น  เธอสงดัจากกามสงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌานมีวิตก  มีวิจาร  มีปติ
และสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอทํากายนี้แหละใหชุมชื่นเอบิอิ่มซาบซานดวยปติและสุขเกิดแต 
วิเวก”๔๙

 ในปฐมฌานนี้  องคแหงฌาน๕๐ คือ  วิตก  ความตรึก  ทําหนาที่ประคองจิตใหอยู
ในอารมณกรรมฐาน ดวยอาการอันสละสลวย วิจารคือความตรอง ทําหนาที่พิจารณาอารมณ
นั้น ปติ  คือความเอิบอิม่ใจ ซึ่งแผซานไปทั่วรางและสุข  ทําใหเกิดความสุขทั้งกายและใจ  
วิตก วิจาร  ปติ  สุข  นีม้ิใชชนิดธรรมดา เพราะเปนสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงัด จิตของผู
ปฏิบัติ จึงผองแผวอยางที่ผูปฏิบัติ ไมเคยประสบมาแตกอน  และโดยที่จิตยึดมั่นอยูในอารมณ
เดียว  ซึ่งเรียกวาเปนเอกัคคตา  จิตจึงสงบปราศจากนิวรณ  ๕  มารบกวน  และกิเลสทั้งหลายก็
สงบระงับไปได  ชื่อวามี  จิตตวิสุทธิ  คือ มีจิตหมดจดปราศจากนิวรณเปนการชั่วคราว 
 

๒.๔.๒   ทุตยิฌาน 
เมื่อไดบรรลุปฐมฌานแลว  ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดในการเขาฌาน การอยูในฌาน 

และในการออกจากฌานจนชํานาญ  เรียกวา วสี ๆ  หมายถึง   ความชํานาญมี  ๕  อยาง คือ 
๑. อาวัชชนวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการนึก  ตรวจองคฌานที่ตนได

ออก  มาแลว  
๒. สมาปชชนวสี คือ  ความชํานาญคลองแคลวในการที่เขาฌานไดรวดเร็วทันที  

                                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓/๑๖. 
๔๙ ที.สี.   (ไทย)   ๑/๑๒๗/๘๑.   
๕๐ องคของฌาน  คือ  สวนประกอบอันสําคัญที่จะทําใหจิตเปนสมาธิถึงขั้นฌาน  มี  ๕  อยาง  คือ  

๑.  วิตก  ความตรึก   ๒.  วิจาร   ความคิด    ๓.  ปติ  ความอิ่มใจ   ๔.  สุข  ความสุข   ๕.  เอกัคคตา  มีอารมณเปน
หนึ่ง   อางใน  อาจารยพร  รัตนสุวรรณ, สมาธิและวิปสสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๗),  
หนา ๗๑.         
   



 
๒๙    

 

๓. อธิฏฐานวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการที่จะรักษาไวมิใหฌานจิตต
นั้นตกภวังค  

๔. วุฏฐานวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการจะออกจากฌานเมื่อใดก็ไดตาม
ตองการ  

๕. ปจจเวกขณวสี ความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาทบทวนองคฌานคือ
จะเขาออกเมือ่ใดก็ไดและจะอยูนานเทาใดก็ได  

เมื่อมีความชาํนาญแลวจึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละวิตก และวิจาร  
เมื่อสมาธิแรงกลาแลว จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน  ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุข 
อันเกิตแตอํานาจสมาธิ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

“เพราะวิตก และวิจารระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเปนเครื่องผองใสของจิต
ภายใน ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณเดียว  ไมมีวิตก วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธ”ิ๕๑

 
ในปฐมฌานนี้  มีวิตกและวิจารเปนเครื่องรบกวนเหมือนเคลือ่นและระลอกที่

คอยกวนน้ําใหขุนอยู จิตจึงยังไมผองใสนัก แตในทุติยฌาน วิตกและวิจารไดหมดไป จิตจึง
ผองใสยิ่งขึ้นและเนื่องดวยปติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แตในทุติยฌาน ปติและ
สุขเกิดจากสมาธิ จิตของผูปฏิบัติในทุติยฌาน  จึงสุขและสงบยิ่งกวาในปฐมฌาน และจิตที่มี
อารมณเดียว (เอกคัคตา) ก็แนวแนยิ่งขึ้น  
  

๒.๔.๓   ตติยฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุตติยฌาน  ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออก 
และอยูในทุติยฌานเมื่อมีความชํานาญดีแลว จึงเพงกสินเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละปติเสีย 
เมื่อสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น ปติก็หมดไป และบรรลุถึงตติยฌาน เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว ดัง
พระพุทธองคตรัสไววา 

“เพราะความหมดไปแหงปติ  และเปนผูอยูในอุเบกขามีสติและความรูรอบคอบ
ไดเสวยสุขดวยนามกายจึงไดบรรลุตติยฌานอันเปนฌานที่พระอริยท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู
ไดบรรลุวา เปนผูประกอบดวยอุเบกขามีสติอยูเปนสุข”๕๒  

                                                           
๕๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๕๒ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



 
๓๐    

 

         
ในทุติยฌาน จิตของผูปฏิบัติยังมีปติ คือความอิ่มเอิบอยู แตในตติยฌาน ปติไดสูญ

สิ้นไปคงเหลือแตสุขและเปนสุขที่ประณีต เพราะเปนสุขทางใจ อันประกอบดวยอุเบกขาและ
สติสัมปชัญญะ ปรากฏชัดคือไรซึ่งความยินดียินรายหลงไหลความสงบที่ไดรับคือ จิตมีเอกัคค
คามีสภาวะละเอียดยิ่งขึ้น 
 
          ๒.๔.๔  จตุตถฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุจตุตถฌาน ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออก 
และอยูในตติยฌานเสียกอนดุจเดียวกับฌานตน ๆ เมื่อมีความชาํนาญดีแลว จึงเพงกสิณเดิม
เปนอารมณตอไป เพ่ือละสุขเสีย เมื่อมีสมาธิแรงกลายิ่งขึ้นแลว สุขทางใจก็จะสิ้นไป และ
บรรลุถึงจตุตถฌาน ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

“เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโทมนัสและ
โสมนัส  ในกาลกอน จึงไดบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีอยูแตสติอัน
บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา”๕๓

 ฌานขอนี้ จิตของผูปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกขและสุขโดยไมเหลือ ความจริงนับแต
ปฐมฌานเปนตนมา ทุกขและสุขไดดับสิ้นไปโดยลําดับ กลาวคือ ทุกขกาย เชน ความรูสึกอนั
เกิดจากเหลือบยุงกัด หรืออาการเมือ่ยขบ ไดดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกขใจได
ดับไปในทุติยฌาน สุขกาย ซึ่งเกิดจากปติไดดับไปในตติยฌาน และโสมนัส คือความสุขใจ ได
ดับไปในจตุตถฌาน เครื่องประกอบจิตที่ยังเหลืออยูก็คือสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีความ
วางเฉยไมรูสุขรูทุกข ผูปฏิบัติจะไมมีความรูสึกนึกคิดแตประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติ
เปห็นอารมณแนวแนแตอยางเดียวผูที่เขาฌานนี้จะไมมีลมหายใจเขาออก จะมีแต ไออุน
เทานั้น 
 สามารถวิเคราะหไดวา ผูปฏิบัติ

                                                          

สมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุแตละขอไดนั้น 
จะตองบําเพ็ญฌานเปนขั้น ๆ ไป คือ  เมื่อบรรลุฌานขอท่ี ๑ ตองปฏิบัติการเขาออกฌานในขอ
ที่ ๑ ใหคลองแคลวเสียกอน แลวจึงเขาสูขอที่  ๒ ทําอยางนี้เปนลําดับ อนึ่ง สําหรับผูบรรลุ
ปฐมฌาน จนถึง จตุตถฌาน เมื่อบรรลุจตุตถฌานแลว ถาประสงคจะปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ทําไดไมยากเพราะผูบรรลุปฐมฌานมีสมาธิอยาง

 
๕๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



 
๓๑    

 

แรงกลา จิตของผูบรรลุจตุตถฌานเปนจิตที่ต้ังมั่นบริสุทธิ์ไมมีกิเลส อุปกิเลส เปนจิตนุมนวล
ควรแกการงาน เมื่อจิตตั้งมั่นเชนนี้ ก็ทําจิตใหนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ก็จะบรรลุถึง
จุดมุงหมายสูงสุดได แตถาผูปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยูก็สามารถบําเพ็ญอรูปฌานตอไป 
 

๒.๔.๕   อากาสานัญจายตนฌาน 
 หลังจากไดจตุตถฌานแลว หากผูปฏิบัติยังติดใจที่จะไดอรูปฌาน ตอไปก็อาจทํา
ได แตตองไดจตุตถฌานอันเกิดจากการเพงกสิณ ๙ เปนอารมณ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ของมีสทีั้ง 
๔ และแสงสวาง ถาไดจตุตถฌานอันเกิดจากการเพงสิ่งอื่นเปนอารมณ ก็ไมอาจปฏิบัติสมถกร
รมฐานโดยการเพงอรูปธรรมเปนอารมณ เพ่ือใหไดอรูปฌานได ในการเจริญอรูปฌานนี้ ผู
ปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญ ในการเขาออก และอยูในจตุตถฌานเสียกอน เมื่อมี
ความชํานาญดีแลว จึงเลิกการเพงกสิณ แตไปเพงอากาศอันไมมีที่สุดเปนอารมณยอมพิจารณา
เห็นธรรม  ดงัพระพุทธพจนวา 

“เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญาไมกําหนดนานัตตสัญญา  โดยประการทั้ง
ปวง  ภิกษุบรรลุอากาสานญัจายตนฌาน  โดยกําหนดวาอากาศหาที่สุดมิได”๕๔  

เมื่อมีสมาธิดีทําใหนิวรณสงบลงแลว สติจะเขาไปตั้งมั่นอยูในอากาสานัญจายตน
ฌาน มีสติที่บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา และมีจิตตั้งมั่นอยูในเอกัคคตา ดุจเดียวกับการเขาจตุตถ
ฌาน ในฌานนี้ จิตของผูปฏิบัติปราศจากรูปสัญญา คือไมมีความหมายรูในรูปฌาน ปราศ
จากปฏิฆสัญญา คือไมมีความรูใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส และเลิกใฝใจใน        นานัตต
สัญญา คอื ไมมีความหมายรูในอารมณนานาประการ  
 

๒.๔.๖  วิญญาณัญจายตนฌาน 
 เพ่ือจะบรรลุอรูปฌานที่สอง ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหมีความชํานาญในการเขา
ออก และอยูในอากาสานัญจายตนฌานเสียกอน เมื่อมคีวามชํานาญดีแลว จึงเลิกเพงอากาศเปน
อารมณ ไปเพงวิญญาณอันไมมีที่สุดแทน เมื่อมีสมาธิแรงกลาก็จะเขาสูวิญญาณัญจายตนฌาน
ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวาอากาสหาที่สุดมิได”๕๕

                                                           
๕๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



 
๓๒    

 

 
 ๒.๔.๗  อากิญจัญญายตนฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุอรูปฌานที่สาม หลังจากที่ไดมีความชํานาญในเการเขาออกฌานที่
สองแลว ผูปฏิบัติจะตองเลิกเพงวิญญาณไมมีที่สุดเปนอารมณ ไปเพงความไมมีอะไร เมื่อมี
สมาธิแรงกลา จิตก็จะดิ่งลงสูความวางเปลาไมมีอะไร และบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ดัง
พระพุทธองคตรัสไววา 
 “กามที่มีในภพนี้  และกามที่มีในภพหนา  กามสัญญาที่มีในภพนี้  และกาม
สัญญา   ที่มีในภพหนารูปที่มีในภพนี้  และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้  และรูป
สัญญาที่มีในภพหนา  และอเนญชสญัญา  สัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไปไมเหลือในฌานใด  
ฌานนั้น  คืออากิญจัญญายตนฌาน เปนฌานอันสงบประณีต”๕๖

 
๒.๔.๘  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

    เพ่ือท่ีจะบรรลุอรูปฌานที่สี่ ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในอรูปฌานที่
สามกอน แลวเพงอรูปฌานที่สามนั้นแหละเปนอารมณ เพ่ือใหสัญญาละเอยีดประณีตยิ่งขึ้น 
เมื่อจิตมีสมาธิแรงกลาขึ้นแลว ก็จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ดังที่พระพุทธองค
ตรัสวา 

“กามที่มีในภพนี้  และกามที่มีในภพหนา  กามสัญญาที่มีในภพนี้  และกาม
สญัญาที่มีในภพหนา  รูปที่มีในภพนี้  และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูป
สัญญาที่มีในภพหนา  และอเนญชสัญญาทั้งหมดนี้   ยอมดับไมเหลือ ในฌานใด ฌานนั้นคือ
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  เปนสมาบัติอันสงบ  ประณีต”๕๗

ฌานที่ผูบรรลุมีสัญญาละเอียด เมื่อเขาอยูในฌานนี้ ผูปฏิบัติไดชื่อวา เปนสุขใน
ภพทันตาเห็นยิ่งกวาฌานอื่น ๆ และอันที่จริงฌานทาย   ยอมมีความละเอียดประณีตกวาฌาน
ตน ๆ๕๘

                                                                                                                                                                      
๕๕ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๕๖ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๖๘/๗๔. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๐/๗๕. 

         ๕๘ เสวตร   เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๑๓ - ๒๔. 



 
๓๓    

 

 สามารถวิเคราะหไดวา ฌานทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานมี ๘ 
จัดเปนรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เมื่อรวมกันมักจะเรียกวา สมาบัติ  ๘  ตามคติพระพุทธศาสนาผู
ที่ไดอรูปฌาน เมื่อละโลกนี้ไป จะไปเกิดในพรหมโลก ชั้นอรูปพรหม คือพรหมไมมีรูป  
 
๒.๕   ผลของการบรรลุฌาน 

 
ผลของการบรรลุฌานนั้น  มีอานิสงสมากมายหลายประการดังที่พอจะสรุปได 

เปนหัวขอ   มีดังนี้ : - 
 ๑. ผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ 
 ๒. เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 
 ๓. เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา 
 ๔.  ทําใหไดภพวิเศษ 
 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการไดดังนี้ 
 
  ๒.๕.๑   ผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ 
  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดประมวลผลของการบรรลุฌานหรือประโยชน
ของสมาธิไววา 
           ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ
และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเอง และผูอื่น
ตามความเปนจริง เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายตอการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และ
เสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได    
  ประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิด
ความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเครื่องพักผอนกาย  
ใหใจสบายและมีความสุข  เชน บางทานทําอานาปานสติ  (กําหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลา
ที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรที่จะทํา เหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจําทาง หรือปฏิบัติ
สลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน หรืออยางสมบรูณแบบไดแกฌานสมาบัติที่
                                                                                                                                                                      

 



 
๓๔    

 

พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย ใชเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาส
วางจากการบําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
  เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรยีน  และการทํากิจทุกอยาง  
เพราะจิตที่เปนสมาธิ  แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังกระทํา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเลื่อนลอย
เสีย  ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบไมผิดพลาด  
และปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังที่ทานเรียกวาจิตเปน
กัมมนียะ  หรือ กรรมนีย  แปลวาควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน 
              ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคไดรางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล
ตอกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  ครั้นเสียใจไมมี
กําลังใจ  ก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก  แมในเวลาที่รางกายเปนปกติ  พอ
ประสบเรื่องราวใหเศราเสียใจรุนแรง  กล็มปวยเจ็บไขไปได  สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  
(โดยเฉพาะทานที่มีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว)  เมื่อเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น  
จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจที่สบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้นหันกลับมาสง
อิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบา โรคทางกายไดอีกดวย  อาจทําใหโรคหายงายและไวขึ้น  หรือ
แมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็ได  ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน  ยอม
ชวยใหกายเอิบอิ่มผิวพรรณผองใส  สุขภาพกายดี  เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  
ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการ และการเผาผลาญใชพลังงานของรางกาย
ดวย  เชน  จิตใจที่สบายผองใสสดชื่นเบิกบานนั้น  ตองการอาหารนอยลง  ในการที่จะทําให
รางกายสมบูรณผองใส  เชนคนธรรมดามีเรื่องดีใจ  ปลาบปลื้มอิ่มใจไมหิวขาว  หรือพระที่
บรรลุธรรมแลวมีปติเปนภักษา  ฉันอาหารวันละมื้อเดียว  แตผิวพรรณผองใส  เพราะไมหวน
ละหอยความหลัง  ไมเพอหวังอนาคต  ไมเฉพาะจิตใจดี  ชวยเสริมใหสุขภาพดีเทานั้น  โรค
กายหลายอยางเปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ  เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมัก
โกรธบาง  ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวดศรีษะบางอยาง  หรือโรคแผลใน       
กะเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน  เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรค
เหลานั้นไดประโยชนขอนี้จะสมบูรณตอเมื่อมีปญญาที่รูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย๕๙

  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ผลของผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิทําใหพัฒนา
รางกายคือมสีุขภาพดี เอบิอิ่มผองใสและเปนภูมิคุมกันโรคได และเปนการพัฒนาจิตทําใหจิต
                                                           

๕๙ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๓๔–๘๓๕. 



 
๓๕    

 

สงบ ไมสะดุงตกใจ มีสติรอบคอบอยูเสมอ ครั้นจะทําอะไรก็ไมขาดตกบกพรอง และงานที่ทํา
นั้นก็สําเร็จโดยไมมีที่ติอีกดวย 
  
  ๒.๕.๒ เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 
  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา   (คือระดับฌาน)  สําหรับพระอรหันต   
ซึ่งเปนผูทํากิจเพื่อความหลุดพนเสร็จสิ้นแลว  ไมตองใชฌานเพื่อบรรลุภูมิธรรมอันใด ๆ 
ตอไปอีก พระอรหันตหรือพระอนาคามี  ผูไดสมาบัติ  ๘ แลว  ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดย
ไมมีจิตตลอดเวลา  ๗ วัน   ดังตัวอยางที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา   
  พระขานุโกณทัญญะ ทานไดอยูในปาชาปฏิบัติกัมมัฏฐานวันหนึ่งคิดอยากเฝา
พระพุทธเจา  ทานจึงเดินทางไป  ในระหวางหนทางรูสกึเหน็ดเหนื่อยจึงแวะขางทางนั่ง
เขาฌานสมาบัติบนศิลาดาดแหงหนึ่ง  ทีนั้นไดมีโจร ๕๐๐  คน ไดปลนชาวบานแลวนําสิ่งของ
หอเทินศรีษะไป พอไปไกลไดพอสมควรจึงพากันแวะพักเหนื่อยใกลศิลาดาด เหลาโจรเห็น   
พระเถระคิดวาเปนตอไมจึงพากันเอาสิ่งของที่ปลนมาไดทั้ง  ๕๐๐  คน วางบนศรีษะของ  
พระเถระบาง  ขางพระเถระบาง หอมลอมพระเถระ  แลวพากันนอน  พอต่ืนขึ้นมาตอนเชา
เห็นพระเถระคิดวาเปนอมนุษยก็พากันตกใจกลัว พระเถระกลาววา อยากลัวเลย อาตมาเปน
บรรพชิต  พวกโจรจึงพากันหมอบลงใกลเทา  ใหพระเถระยกโทษให พวกโจรทั้งหมดเกิด
ความเลื่อมใสจึงขอบวชกันพระเถระ 
  พระพุทธองคทรงปรารภเรื่องที่พระขานุโกณทัญญะนั่งพักผอนดวยการเขาฌาน 
จึงตรัสพระคาถาวา 
   “ก็ผูใดมีปญญาทราม  มีใจไมต้ังมั่น  พึงเปนอยู 
           ๑๐๐  ป  ความเปนอยูวันเดียวของผูมีปญญา 
           มีฌานประเสริฐกวา  (ความเปนอยูของผูนั้น)”๖๐

  ฉะนั้นจะเห็นไดวา  พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่
พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคาํเรียกเฉพาะวา  
เพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

                                                           
๖๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๔/๑๒๙–๑๓๐,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔/๑๙๗–๑๙๘. 



 
๓๖    

 

 ๒.๕.๓  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา 
  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา อภิญญาในที่นี้ ไดแก โลกียอภิญญา คือการใช
สมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียอยางอื่น ๆ คือหูทิพย ตา
ทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนาสําหรับผูได
สมาบัติ  ๘ แลว    เมือ่ตองการอภิญญา  ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได  ดังเชนพระพุทธพจนวา 
  “เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผองไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศรา
หมอง ออนเหมาะแกการงาน ต้ังมั่นไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตเพื่อปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ๖๑

  ฌานเปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา  เปนความสามารถชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
จากการไดบรรลุฌานสมาบัติ  อภิญญานั้นมีอยู  ๕  ประการดวยกันคือ 
  ๑.   อิทธิวิธี   แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวได 
  ๒.   ทิพพโสต   หูทิพยสามารถไดยินเสียง  ๒  ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียง
มนุษย ทั้งที่อยูใกลและอยูใกล 
  ๓.   เจโตปริยญาณ กําหนดใจหรือความคิดของผูอื่นได๖๒

  ๔.   ทิพพจักขุ  หรือ จุตูปปาตญาณ  ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตว
ทั้งหลายตามกรรมของตน๖๓

  ๕.   ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  การระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง    
๒  ชาติบาง พรอมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอยางนี้๖๔

  ฌานเปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา  อภิญญาคือความรูยิ่ง เปนความสามารถ
ชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการไดบรรลุฌานสมาบัติ 

                                                           
๖๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๖๒. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๖๓. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕๙/๒๐๗. 



 
๓๗    

 

  ๒.๕.๔   ทําใหไดภพวิเศษ 
   ผูที่บรรลุ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทําใหเกิดในภพที่ดีที่สูง  ไดแกพรหมโลก  
๒๐  ชั้น   เมื่อเจริญสมถกรรมฐาน จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติ คุณธรรม ๔ ประการคือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อยางใดอยางหนึ่งที่เปนอธิบดีก็จะเกิดขึ้น ความเปนอธิบดีของ
ธรรมนั้น      ถาเปนไปในขณะนั้นอยางสามัญมีกําลังออนฌานที่เกิดขึ้นนั้น ก็เปน ปริตตฌาน 
  ถาเปนไปมากปานกลาง มีกําลังปานกลาง ฌานที่เกิดขึ้นนั้น  เปน มัชฌิมฌาน 
  ถาเปนไปมากเขมแข็ง  มกีําลังเขมแข็ง ฌานที่เกิดขึ้นนั้น เปน ปณีตฌาน 
  ฌานที่เกิดขึ้น แบงเปน ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณีตะ  
                    มีอํานาจสูงต่ํากวากัน ฉะนั้น เมื่อจะใหผลไปบังเกิดในพรหมโลกจึงใหผล
แตกตางกัน๖๕

  สําหรับปุถุชนผูบําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานแลว  และฌานมิไดเสื่อมไปเสีย  ทํา
ใหไดเกิดในพรหมโลก  ๒๐  ชั้น  แบงเปนรูปภพ  ๑๖  ชั้น  และอรูปภพ  ๔  ชั้น ผูที่เกิดในภพ
เหลานี้ปกติเรียกวา  พรหม เพราะเกิดขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนไดบรรลุ     รูป
ฌานและอรูปฌาน  
  รูปภพ  หมายถึง  ภูมิที่เปนรูปาวจร เปนภพไมเกี่ยวของดวยกามคุณ อยูดวยปติ  
สุข  แบงตามลําดับของฌานที่ไดบรรลุ  เปนภพของทานที่ไดบรรลุรูปฌาน  รูปภพมี ๑๖  ชั้น  
คือ   
  ๑.   พรหมปาริสัชชา   ๒.   ภูมิพรหมปุโรหิตาภูมิ   
  ๓.   มหาพรหม     ๔.   ภูมิปริตตาภาภูมิ   
  ๕.   อัปปมาณาภูมิ    ๖.   อาภัสสราภูมิ   
  ๗.  ปริตตสุภาภูมิ    ๘.   อัปปมาณสุภาภูมิ  
   ๙.   สุภกิณหาภูมิ    ๑๐.  เวหัปผลาภูมิ  
  ๑๑. อสัญญสตัตา    ๑๒. อวิหาสุทธาวาสภูมิ   
  ๑๓. อตัปปาสุทธาวาสภูมิ ๑๔. สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ   
   ๑๕. สุทัสสีสทุธาวาสภูมิ   ๑๖. อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ   

                                                           

         ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส ญาณวโร), โลกทีปนี , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอก
หญา ๒๕๓๕), หนา  ๒๒๕–๒๒๖. 



 
๓๘    

 

       อรูปภพ   หมายถึง  ภพเปนที่อยูของปุถุชนที่ไดบรรลุอรูปฌาน  แบงเปน  ๔   ชัน้  
คือ   
  ๑.   อากาสานญัจายตนภูมิ     
  ๒.   วิญญาณัญจายตนภูมิ 
  ๓.   อากิญจัญญายตนภูมิ    
  ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๖๖    
   ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูที่บําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุถึงปฐมฌานไป
จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดรับอานิสงคมาก เมื่อมีชีวิตอยู ก็ไดรับอานิสงสคือ 
เสริมสรางบุคคลิกลักษณะมีสงาราศี รางกายผองใส จิตใจสงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน  อีกทั้งเมือ่
บรรลุฌานแลวสามารถนําฌานนั้นใชประโยชนในการพักผอน  แตเมื่อเสียชีวิตในขณะที่ได
รูปฌานทําใหไปบังเกิดในรูปพรหม  สวนผูที่บรรลุอรูปฌานไปเกิดในอรูปพรหม ตามความ
ละเอียดประณีตของฌานแตละขั้น   ถึงอยางไรก็ดีผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุ
สมาธิขั้นอุปจารหรือเรียกวา ฌาน ก็สามารถไปเกิดในกามาวจรสวรรค  ๖  ชั้นได 
                 เมือ่บรรลุฌานแลวสามารถนาํฌานมาเปนบาทฐานของปญญาซึ่งหมายความวา
ฌานเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา    ดังนั้น  เมื่อกลาวอยางถูกตองแลว การบําเพ็ญฌานจึง
ตองเชื่อมโยงไปสูการเจริญปญญา (วิปสสนา)  เสมอ 

 

                                                           
๖๖ คําวา “เนวสัญญา” แปลวา มีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ไมมีสัญญาหยาบ นาสัญญา หมายถึง 

ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น คือ มีสัญญาละเอียดประณีตรวมกันเปน เนวสัญญานาสัญญา แปลวา มีสัญญาก็ไมใช ไมมี
สัญญาก็ไมใช คือพระพรหมพวกนี้ไมมีสัญญาอยางหยาบ มีแตสัญญาประณีตละเอียด หรือมีสัญญาเหลือนอยเต็ม
ที,   อางใน พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙), โลกทีปนี,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดอก
หญา,  ๒๕๓๕),  หนา ๒๗๗.         



 
บทที่  ๓ 

 
แนวความคิดเรื่องปญญาพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความหมายและความสําคัญของปญญา ประเภทของ
ปญญา  กระบวนการพัฒนาปญญา  และผลของการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแหงปญญา  คือ มีทั้งปญญาที่เปนโลกิยะ
สําหรับนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และปญญาที่เปนโลกุตระ ซึ่งเกิดจากการฝก  
อบรมดานสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานปญญาชนิดนี้เปนปญญาที่บริสุทธิ์  การ
อุบัติขึ้นแหงพระพุทธศาสนาเปนผลมาจากพระปญญาคุณของพระพุทธเจาพระองคทรงมีพระ
ปญญาอยางหาผูจะเสมอเหมือนมิได  ในพระพุทธศาสนามีคําสอนเกี่ยวกับปญญามากมายแต
เมื่อสรุปแลวคําสอนทั้งหมดมุงเนนในการใชปญญาเปนเครื่องมือนําไปสูความพนจากความ
ทุกข ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 
๓.๑    นิยามความหมายของปญญา 

 
คําวา   ปญญา  มีความหมายกวาง ทางพระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนคุณธรรม

ที่สําคัญมากเพราะปญญาชวยในเรื่องการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ ชวยเปนแสง
สวางสองนําทางใหพบกับความสําเร็จ  แตที่สําคัญปญญาเปนเครื่องมือท่ีจะนําพาไปสูความ
พนทุกข  ในคัมภีรพระไตรปฎก  ไดกลาวถึงความหมายของปญญาไวในที่ตาง ๆ ดังนี้  

 
ปญญา คือ  ความรูทั่ว  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน ความสอดสอง

ธรรม    ความกําหนดหมาย    ความเขาไปกําหนดความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะ
ที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียดความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ ปญญาดุจ
แผนดินปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ปญญาเครื่องเห็นแจงความรูดี  ปญญา
ดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง



 
  ๔๐ 
 

คือปญญา ปญญาดุจดวงประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟน
ธรรม๑

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญา  สามารถแกความยุงคือกิเลสไดดังพระพุทธ
พจนที่ตรัสไววา  

“นรชนผูมีปญญามีศีลเจริญจิตและปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น  
พึงแกความยุงนี้ได”๒  

พระพุทธองคตรัสถึงบุคคลที่มีชีวิตเปนอยูดวยปญญาวา      มีชีวิตที่ประเสริฐดัง 
พระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

“บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา  นักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา   มีชี วิต
ประเสริฐ”๓

พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลที่ละความโศกทั้งหมดไดแลวจึงสิ้นอาสวะวา   
เปนคนมีปญญาดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลเปนผูมีศีล  เปนผูมีปญญา อบรมตนดีแลว มีจิตตั้งมั่น ยินดีในฌาน มีสติ  
ละความโศก มีอาสวะสิ้นแลว บุคคลประเภทนั้น  เปนผูมีปญญา”๔  

พระพุทธองคทรงตรัสเปรียบเทียบแสงสวางแหงปญญาวาเปนสิ่งประเสริฐที่สุด  
ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

บรรดาแสงสวาง  ๔ ประการ   คือ  แสงสวางแหงพระจันทร ๑ แสงสวางแหง
พระอาทิตย ๑ แสงสวางแหงไฟ ๑ แสงสวางแหงปญญา ๑ ภิกษุทั้งหลาย แสงสวาง ๔ ประการ
นี้แล แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ๕

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญา    สงเคราะหเลี้ยงดูหมูญาติ   ไปเกิดในสวรรค   
ดังพระพุทธพจนวา 

“คนมีปญญาหาทรัพยมาได เขาเปนคนอาจหาญ   เลีย้งดูหมูญาติ   ไมถูกติเตียน 
ยอมเขาถึงแดนสวรรค”๖

                                                           
๑ ดูรายละเอียดใน    ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔.  
๒ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 
๕ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔.    
๖ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗. 



 
  ๔๑ 
 

ในคัมภีรขุททกนิกาย   มีพระพุทธพจนตรัสถึงปญญาไววา   
“เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  เมื่อนั้น

เขายอม เบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด 
เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงทุกข    เมือ่นั้น 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด 
เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อนั้น

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด”๗  
 

 คําวา  ปญญา  ในที่บางแหงหมายถึง ญาณ  ก็ไดดังที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา 
 ความรูทั่ว  ความรูชัด  การเลือกเฟน  การคันควา  การสอดสองธรรม การกําหนด
ดี การเขาไปกําหนด ฯลฯ  ความไมหลง การเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิที่ปรารภทุกขที่เกิดขึ้น 
ชื่อวา ทุกขญาณ๘  
 

ในคัมภีรปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรคไดอธิบายความหมายของปญญาไววา 
ปญญา คือ ความรอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  เรียกวาปญญา  ความ

รอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือวิปสสนาญาณที่สัมปยุต (ประกอบ) ดวยกุศล
จิตพิจารณาไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางแจมแจง  ชื่อวาปญญา 

ความรูทั่ว  คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวา  การรูดวยสัญญา  และวิญญาณ   
ความรูนี้  พึงทราบวาเปนความรูทั่ว คําที่วา “ไดชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวา รูทั่ว”๙

กิริยาที่รูชอบ  รูดี  รูพิเศษ  เรียกวา  ปญญา   มีการรูอาการตาง ๆ  ถาจะกลาวถึง
ธรรมชาติที่จะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ นั้น มี ๓ ประการ คือ  

 (๑)   สัญญา คือ การรูจักอารมณ สีเขียว สีเหลือง เปนตน 
 (๒)   วิญญาณ  คือ รูอารมณเขียว เหลืองเปนตนทําใหเขาใจถึงไตรลักษณ 
 (๓)   ปญญา  คือ  ความรูทั่ว  รูโดยประการตาง ๆ  

                                                           
๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๑๒๖. (ไทย) ๒๕/๒๗๗ - ๒๗๙/๑๑๘. 
๘ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๙/๑๖๙ 
๙ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๔.. 



 
  ๔๒ 
 

ทั้ง ๓ ประการนี้ มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกัน แตสัญญากับวิญญาณ ๒  ประการ
เบื้องตนนั้น  ไมรูพิเศษเหมือนปญญา๔  สรุปแลวปญญาที่พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายไว
นั้น จึงหมายถึงความรูทั่ว 

 
ในหนังสือพจนานุกรมธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวา   

ปญญาไววา   
ปญญา  หมายถึง  ความรูครบถวนในสิ่งที่ควรรู,   ญา   แปลวา  รู,   แปลวา   

ทั่วถึง  หรือ  ครบถวน,  คําวา  ปญญานี้ตองนิยามความหมายวา  เขาใจทุกสิ่งทุกอยาง  อยาง
ถูกตอง  ที่เขามาเกี่ยวของในหนาที่การงาน  เพราะถาไมเขามาเกี่ยวของก็ไมมีปญหา  ก็ไมตอง
ใชปญญา   ปญญาเปนเรื่องของความรู  ตองมีความรู  คือมีความรูจั

                                                          

ก  มีความเขาใจ มี
ความเห็นแจงอยางถูกตอง  ในสิ่งนั้น ๆ ทางจิตใจตลอดถึง ทั้งฝายถูกฝายดี  ทั้งฝายบาปฝายผิด 
ทั้งฝายสุขฝายทุกข ทั้งฝายอิสระหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน จึงเรียกวา ปญญา ๑๑     

พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายอีกวา  ปญญา  หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพ่ือทําให
เกิดความรูความเขาใจอยางถูกตองสมบูรณถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเรา
โดยปกติไมสามารถรูสิ่งตาง ๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของ
ตนเอง หรือตามที่สมมติกัน   จึงไมใชความรูตามความเปนจริง  ดวยเหตุนี้  พระพุทธศาสนา  
จึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญา  อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย   สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจ
ใหเกิดความรูแจง  ในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได   จิตที่รูแจง  เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงความ
วางปราศจากกิเลสตัณหา   เปนจิตที่ประกอบดวยปญญาอยางยิ่ง    จิตที่เขาถึงความวางจาก
กิเลสอยางยิ่ง    คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพาน     ดังนั้น  ปญญาที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา    
คือปญญารูแจงพระนิพพาน  (โลกุตตรปญญา)๑๒

 

 
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๒. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา  ๒๑๓  - ๒๑๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๔.), หนา  ๒๘. 



 
  ๔๓ 
 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววา 
คําวา  ปญญา  แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูทั่ว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึง

ความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง    ทานอธิบายขยายความกันออกไปตาง ๆ  เชนวา  รู
เหตรุูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รูประโยชน ไมใชประโยชน  รูเทาทัน
สังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย   รูตาม
ความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีที่จะจัดแจง
จัดการหรือดําเนินการอยางไร ๆ   หากแปลกันอยางงาย ๆ  พ้ืน ๆ  ปญญาคือความเขาใจ  
หมายถึงเขาใจถูก   เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา   
ดังนั้น  ปญญาจึงเปนเหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๑๓

 
เทวธรรมสังวรรณา  ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ  เรื่องนี้มีเหตุ  ไววา 

 คําวา  ปญญานั้น แปลวา  รูชัด  แทจริงคือเจตสิกธรรม  คําวา  อารมณนั้นคือ   
ปรากฏการณที่มากระทบกับอายตนะ ความรูสึกในอารมณ  เรียก   เวทนา  ความกําหนดไดใน
อารมณเรียกวา  สัญญา  ความรูชัดในอารมณเรียก  ปญญา  เครื่องทําใหรูชัดนั้นคือ  ญาณ  
แทจริง  เวทนา  สัญญา  ปญญา  วิญญาณ  ญาณ  ลวนแปลวา  รู  มีกิจคือ  รู  ธรรมเหลานี้
ตางกันในลักษณะที่เกิดขึ้น  และดับไป  เวทนาควรกําหนดรู  สัญญาควรละ   ญาณและปญญา
ควรเจริญ  วิญญาณควรทําใหแจง๑๔

 
พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมมจิตโต ไดอธิบายความหมายของคําวาปญญา  ไววา 
ปญญา แปลวา  ความรอบรู  เปนความหมายของตัวหนังสือ แทที่จริงปญญานั้น

เปนความรูรอบและรูลึก คือ ความรู ๓ มิติ มีความกวาง มีความยาว มีความหนา ที่วารูรอบ คือ
มีความกวางและมีความยาว เปนความรูที่เปนระบบตอเนื่องโยงใยกัน ไมใชความรูเปนจุด
เฉพาะเรื่อง หากวานักเรียนมีความจดจําในเรื่องที่ตนเรียนเฉพาะเรื่อง ขอนี้ทานเรียกวา สัญญา 

                                                           
๑๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๒๒–๒๓. 
๑๔ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดยพระเทพโสภณ และ

คณะ,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๓๘),  หนา ๑๑๒. 
 



 
  ๔๔ 
 

แปลวา ความจําไดหมายรู จําไดเปนเรื่อง ๆ ไมโยงไปเปนระบบ ไมเห็นเหตุไมเห็นผล ไมเห็น
ความสัมพันธใด ๆ เปนความรูเฉพาะจุด เหมือนกับคนที่ดูภาพจิ๊กซอวซึ่งแยกกันเปนสวน ๆ 
สัญญาเปนความจําที่เห็นภาพชิ้นสวนแตละสวน แตไมสามารถเห็นภาพรวมวา เมื่อเอา
ชิ้นสวนมารวมกันนั้น จะเกิดภาพใบหนาคนหรือภาพอะไร   

ฉะนั้นที่เรียกวาปญญา คือการมองภาพกวางมองอยางรูเทาและรูทัน รูเทาเอาไว
ปองกัน รูทันเอาไวแกไข คําวา รูเทา หมายถึง รูเทาถึงการณ เห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะ
ตามมา รูทันคือรูวาเกิดปญหาอะไรขึ้น และแกไขไดฉับพลันทันทีนี้เปนความรูระดับปญญา๑๕

 
บุญมี  แทนแกว  ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ  ปรัชญาศาสนา  ไววา 

 ปญญา  คือความรู  หมายถึงรูเหตุแหงความเสื่อม  เหตุแหงความเจริญ และรูทั้ง
เหตุผลทุกอยางทั้งเสื่อมและเจริญ  เชนตั้งปญหาไวในใจ  เพ่ือการศึกษาเลาเรียน หาความรูใส
ใจไวมาก ๆ และหมั่นอบรมภาวนา ใหปญญาเจริญอยูเสมอ นั่นแหละเปนการตั้งปญญาไวใน
ใจที่ถูกตองและเกิดสัมมาปญญา๑๖

   
สรรคชัย  พรหมฤาษี ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ คูมือประกอบ  

การศึกษาสภาวธรรม  ๗๒  ไววา 
 ธรรมชาติของปญญานั้น  รูตามความเปนจริง  เปนการรูที่เหนือกวาสัญญารู คือ
สัญญารูเปนการรูตามที่จําไดเทานั้น สวนปญญารูนั้นรูรายละเอียดลงไปอีกวาสิ่งที่จําไดนั้น 
ความจริงคืออะไร เชนรูวา เหรียญอันนี้มีราคา  ๕  บาท อยางนี้เรียกวาสัญญารูรวมกับจิต สวน
ปญญารูนั้นละเอียดลงไปวาเหรียญนี้มีราคา ๕ บาท ไมไดมีอยูจริง ๆ เปนสิ่งที่สมมุติขึ้นเพื่อ
ใชแลกเปลี่ยนสิ่งของซึ่งกันและกันเทานั้น๑๗

 

                                                           
๑๕ พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจตฺิโต,”ปญญากถา”, ในวิชาการเทศนา,รวบรวมโดย พระครูปลัด

สุวัฒนจริยคุณ  และคณะ , (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔) : ๓๑๑–๓๑๒ .   
๑๖ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หจก. ธนะการพิมพ,  

๒๕๓๖), หนา  ๑๖๕.   
๑๗ สรรคชัย  พรหมฤาษี,  คูมือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมกิ, ม.ป.ป.), หนา ๓๑. 



 
  ๔๕ 
 

สามารถสรุปไดวา  ปญญา  หมายถึง  ความรอบรู ความรูชัด  ความรูแจง คือรูเหตุ 
รูผล รูในสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน  รูในสิ่งที่ควรและสิ่งที่ไมควร ใน
พระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง เพราะการกระทําทุกอยางลวน
ตองอาศัยปญญาทั้งที่เปนโลกิยะ และปญญาที่เปนโลกุตระทั้งนั้น เมื่อมนุษยมีปญญาทําให
สังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข  ผลของการพัฒนาปญญา (วิปสสนาปญญา) ทําใหไดบรรลุ
ปญญาขั้นสูงที่ เรียกวา   ญาณ  ทั้งปญญาเปนกระบวนการพัฒนาสู จุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา   

ฉะนั้น ปญญาจึงจัดวา เปนธรรมะที่สําคัญ ที่ควรตั้งไวในใจประการหนึ่งที่มี
ความสําคัญมากสําหรับชีวิต  ลําพังแตความรอบรู  หากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อม
ทราม  ไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญ ก็ไมมีประโยชน    ปญญาซึ่งเปนธรรมะ  
ถึงแมจะดีมีคุณคาสูงสงเพียงใดก็ตาม  จะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมได  หากเราไมนํามา
ปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอชีวิตดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา   

“ปราชญผูรูทั้งหลาย  กลาววา  ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญาประเสริฐสุด” ๑๘

 
๓.๒   ประเภทของปญญา 
  

ปญญา คือ ความรอบรู ความรูทั่ว ความเขาใจ ความรูซึ้ง ในคัมภีรปกรณวิเสส 
ชื่อวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย ไดจัดประเภทของปญญาออกเปนหมวด ๆ  พอสรุปได
ดังนี้ 

๓.๒.๑  ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท   
ในทุกะนัยท่ี  ๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ คือ 
๑. โลกิยปญญา  คือ ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 

  ๒. โลกุตตรปญญา คือ ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 
 ในทุกะที่  ๒ 

๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือ   โลกิยปญญา  นั่นเอง 

                                                           
๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๑๒/๑๐.  



 
  ๔๖ 
 

๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือ
ไมสนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความก็คือ  โลกุตตรปญญา  นั่นเอง๑๙

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๒  อยางนี้ โลกิยปญญา และสาสวปญญา เปนปญญา
ทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตรปญญา และอนาสวปญญา เปนปญญาที่
ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล  

ในทุกะที่  ๓ 
๑.  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
๒.  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๒๐

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตาม
หลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  นามววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน รูปววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ
กาย เชน ลมหายใจ อาการพองยุบ ที่หนาทอง เปนตน ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ 
๕ และมีสติต่ืนอยูเสมอ 

 
๓.๒.๒  ติกะ  หมวดแหงปญญา  ๓  ประเภท 

 ในติกะที่  ๑  จัดปญญาไว ๓  ประการ  คือ 
๑.  จินตามยปญญา   ปญญาเกิดจากการคิด 
๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
๓.   ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๒๑

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญาทั้ง ๓ ประการนี้ ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน

จากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับหนาที่การงาน ศาสตรตาง ๆ โดยอาศัยการคิดพิจารณา ปญญา
ประเภทที่ ๒ คือ สุตมยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอื่น หรือท่ีเรียกวาปร
โตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที่  ๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิด
จากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  

                                                           
๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๗. 
๒๐ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๗. 
  ๒๑ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๘-๙. 



 
  ๔๗ 
 

 



 
  ๔๘ 
 

ในติกะที่  ๒ 
ปญญา ในที่บางแหงทานใชคําวา โกศล  แทน   คําวา  ปญญาเรื่องโกศลนี้  ก็คือ  

ความรูหรือความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
๑.   อายโกศล         คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ   
๒.  อบายโกศล       คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
๓.  อุบายโกศล      คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๒๒

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๓  ขอนี้  ปญญาขอแรก เปนปญญาอันฉลาดใน
การพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ (กุศลกรรม) เกิดขึ้น ทําใหความรูแจงเห็นจริง
อกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน ผูปฏิบัติธรรม  มีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจนจิต
เปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรม คือธรรมฝายสูงจะเจริญขึ้นแทน   

ปญญาขอท่ี ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ
เมื่ออกุศลธรรมเกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 

ปญญาขอท่ี ๓ เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูก
อะไรผิด   เลือกประพฤติในธรรมที่ เปนกุศล   อันจะนําตนไปสูความดี   ความถูกตอง  
ความสําเร็จได  
 

๓.๒.๓   จตุกกะ  หมวดแหงปญญา  ๔  ประเภท     
ในจตุกกะที่   ๑  จัดปญญาไว ๔  ประการ  คือ 

๑. ทุกขญาณ คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และ
ประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น   

๒. ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิด
ทุกขนั้นเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น    

๓. ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ  
และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น    

                                                           
๒๒ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๑๐. 



 
  ๔๙ 
 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติ   
อันจะใหถึงซึ่งพระนิพพานเปนที่ดับทุกขนั้นเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานนั้น๒๓

   ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญา ๔  ขอนี้  ปญญาขอแรก ทุกขญาณ  หมายถึงการรู
แจงเห็นจริงในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว    ทุกขสมุทยญาณ หมายถึง การ
รูแจงเห็นจริงในสาเหตุของทุกข ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขนั้นเกิดจากตัณหาคือความ
ทะยานอยากในสิ่งตาง ๆ แลวก็ปหานคือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณ  
หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกข ความรูในขั้นนี้ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน วา 
ควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  หมายถึง  การ
รูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข นั่นก็คือ  มรรคมีองค  ๘  มี   สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบเปนตน 

ในจตุกกะที่  ๒ 
 ป

                                                          

ญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานใน
ดานตาง ๆ        

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา        หมายถึง    ปญญาแตกฉานในอรรถ    
๒. ธัมมปฏิสัมภิทา         หมายถึง    ความรูแตกฉานในธรรม  
๓. นิรุกติปฏิสัมภิทา       หมายถึง    ความรูแตกฉานในภาษา   
๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   หมายถึง    ความรูแตกฉานในญาณ๒๔

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก อัตถปฏิสัมภิทา เปน
ปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ คําวา อรรถน้ี ก็คือผล คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะ
อาศัยเหตุนี้ ทั้งสามารถรูแจงในความหมาย  ของขอธรรมหรือความยอ  และสามารถแยกแยะ
อธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร   

ปญญาขอท่ี ๒ ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะ
รูไดวาผลจะตองเปนอยางนี้ ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความ

 
๒๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๓๙ ๑๘๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธ

ศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๑๒.  
๒๔ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๑๒–๑๘.  



 
  ๕๐ 
 

คําอธิบายไดโดยพิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ  ที่ปรากฏ   ก็
สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได    เปนความรูในเหตุ  หรือความรูในธรรม 

ปญญาขอที่ ๓ นิรุกติปฏิสัมภิทา  เปนปญญารูภาษาตาง ๆ  และรูจักใชถอยคํา
ชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจและเห็นตามได รูศัพท รูถอยคําบัญญัติ  และภาษา
ตาง ๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอื่นเขาใจ  และเห็นตามได เปนความรูหรือเปนปญญาในการ
แปลความหมายทางนิรุกติศาสตร (ศาสตรทางดานภาษา) 

ปญญาขอท่ี ๔  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณ  
สามารถเขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการณ  และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตาง ๆ วามี
แหลงที่มา  มีประโยชนอยางไร   สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน  สรางความคิด
และเหตุผลขึ้นใหมได   เปนปญญาหรือความรูในเรื่องญาณ  

 
๓.๒.๔   ญาณ ๑๖  (โสฬสญาณ)   
ปญญา  ในที่บางแหงทานใชคําวา  ญาณ  ญาณ หรือเรียกวา  วิปสสนาญาณ  

หมายถึง ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย  ตามความเปนจริง 
ทําจิตใหหลุดพนจากกองกิเลสทั้งปวงได ญาณนั้นมี  ๑๖  ประการไดแก 

(๑)   นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนามและรูป 
(๒)   ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
(๓)   สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ 
(๔)   อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 
(๕)  ภังคานุปสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวาสังขารทั้งมวลลวน

จะตองสลายไปหมด 
(๖)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัวเพราะลวน

แตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 
(๗)   อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงวาเปนโทษ 
(๘)   นิพพิทานุปสนาญาณ  ญาณอันคํานงึเห็นดวยความหนาย 
(๙)   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยความใครจะพนไปเสีย เมื่อหนาย 

สังขารทั้งหลายแลว  ยอมปรารถนาที่จะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 
(๑๐)  ปฏิสังขานุปสนาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เพ่ือมองหาอุบายที่ 



 
  ๕๑ 
 

ปลดเปลื้องออก 
(๑๑)   สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขารไมยินดี 

ยินรายตอสังขารทั้งหลาย 
(๑๒)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมไดแก 

การหยั่งรูอริยสัจจ 
(๑๓)  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูที่เปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสู 

ภาวะแหงอริยบุคคล 
(๑๔)  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค ความหยั่งรูที่ใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละ 

ชั้น 
(๑๕)  ผลญาณ  ญาณในอริยผล ความหยั่งรูที่เปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลชั้น 

นั้น ๆ 
(๑๖)  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจรูมรรค ผล 

กิเลสที่ละแลว กิเลสที่เหลืออยู และนิพพาน๒๕

 ๑.  นามรูปปริเฉทญาณ  เปนญาณที่รูจักวา ชีวิตหรือสังขารของเรานั้นคืออะไร
ตามธรรมดาไมมีใครจะสามารถแยกธาตุของชีวิตออกมาใหเห็นวาประกอบดวยอะไรบาง แต
ดวยการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถแยกธาตุของชีวิตออกมาได  ซึ่งจะเห็นวา
ประกอบดวยรูปนาม รูปประกอบดวยธาตุตาง ๆ เชน  ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ฯลฯ 
ประชุมเขากัน ซึ่งยอมเปลี่ยนแปลงไป เมื่อกระทบกับความรอนหรือความเย็น รูปนี้โดย
สภาวธรรมยอมไมมีความรูสึกอะไรเลยคือไมสามารถรูอารมณตาง ๆ ได เทาที่สามารถรูไดก็
เพราะนาม  ซึ่งโดยทั่วไปเรียกกันวา  จิต  นามมีสภาพรับรูอารมณตาง ๆ ได และอาศัยรูปเปน
ที่เกิด  ทําหนาที่รับรูความเปนไปตาง ๆ เปนตนวา  การเห็นนั้น  เกิดจากจักขุปสาทซึ่งเปนรูป
อยางหนึ่ง  กระทบกับภาพที่เห็นเขา  ก็เกิดนามที่รูเห็นขึ้น  ทุกขณะที่เห็นยอมมีเพียงรูปกับ
นามสองอยางนี้เทานั้น  

 ๒.   ปจจยปริคคหญาณ  เมื่อไดรูวา  ชีวิตหรือสังขารประกอบดวยรูปและนาม
เทานั้น  ไมมีอื่นแลว  ในขั้นตอไปผูปฏิบัติจะมีความรูสืบตอไปวา  ชีวิตนั้นไมไดมีใครสราง 
หรือมิไดเกิดขึ้นมาเอง  แตหากมีปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  กลาวคือรูปหรือกายนั้นเกิดขึ้นดวย  
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และกรรม  เปนเหตุใหเกิด  โดยมีอาหารเปนปจจัยชวยอุปถัมภให
                                                           

๒๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 



 
  ๕๒ 
 

ดํารงอยูได  อวิชชา  ตัณหา   และอุปาทาน  เปนเสมือนมารดาซึ่งเปนที่อาศัยของทารก  กรรม
เปนเสมือนบิดาผูใหกําเนิดทารก  และอาหารเปนเสมือนแมนมเลี้ยงดูทารก  ถาไมมีเหตุและ
ปจจัยท้ัง ๔ นี้แลว  รูปหรือกายนี้จะเกิดขึ้นมีไมได  สวนนามนั้นก็มีเหตุและปจจัยปรุงแตง
ขึ้นมาเชนเดียวกัน  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน และกรรม  เปนเหตุใหเกิดนาม  โดยมีผัสสะ
หรือการสัมผัสเปนปจจัยปจจุบันที่ทําใหเกิดเวทนา  สัญญา  และสังขาร  และมีนามรูปเปน
ปจจัยปจจุบันที่ทําใหเกิดวิญญาณ   

รูปและนามนี้  มิใชแตจะเกิดมาดวยลําพังตนเองไมไดเทานั้นแมจะดํารงอยูดวย
กําลังของตนเองไมไดเชนเดียวกันตางฝายตางตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  นามตองอาศัยรูป  
และรูปตองอาศัยนาม  จึงตางจะดํารงอยูได  ถามิไดพ่ึงพาอาศัยกันและกันแลว  ตางก็จะดํารง
อยูไมได  เหมือนมัดออ ๒ มัด  ซึ่งตองยันกันไว หากมัดหนึ่งลมลง  อีกมัดหนึ่งก็จะตองลมลง
ดวย  ถารูปหรือนามอยางใดอยางหนึ่งแตกสลายลง ทั้งสองอยางซึ่งเปนปจจัยของกันและกันก็
ยอมแตกสลายไปสิ้นนอกจากนั้น    แตลําพังรูปหรือลําพังนามโดยเฉพาะ ไมอาจจะทําอะไร
ได รูปตองอาศัยนามและนามตองอาศัยรูป  จึงเกิดการกระทําตาง ๆ ขึ้น  อุปมาเสมือนมนุษย
อาศัยเรือนั่งไปและเรืออาศัยมนุษยพายไป  ทั้งคนทั้งเรือจึงลองไปตามลําน้ําได ผูปฏิบัติจะ
เห็นความเปนไปแหงนามรูปวา ตางเปนเหตุผลหรือเปนปจจัยแกกันและกัน  มิใชวาตางมีขึ้น
โดยปราศจากเหตุหรือปราศจากผล  และยอมเห็นวา  แมในอดีตกาลที่ลวงมาหรือในอนาคต
กาลก็ตาม ความเปนเหตุเปนผลแกกันและกันของรูปนาม  ก็จะตองเปนอยางในปจจุบัน  
ความสงสัยท่ีมีอยูแตเดิมวา  ตัวเรามีอยูหรือไม เคยเกิดมาแลวหรือไม และจะเกิดตอไปหรือไม
ก็ดี  หรือวาเราเปนอะไรอยู  เคยเปนอะไรมาแลวและจะเปนอะไรตอไปก็ดี  หรือวาเราเปน
อยางไรอยู  เคยเปนอยางไรมาแลว  และเปนอยางไรตอไปก็ดี  หรือวาเรามาจากไหน  และจะ
ไปเกิดที่ไหนตอไปก็ดี  เหลานี้เปนอันหมดสิ้นไป  เพราะตัวเราไมมี ที่เขาใจวาเปนเรา  ความ
จริงก็เปนเพียงปจจัยปรุงแตงขึ้นมาเทานั้น  การสิ้นความสงสัยเขนนี้  เรียกวา  กังขาวิตรณวิ
สุทธิ  คือ ความบริสุทธิ์แหงความสิ้นสงสัย   ผูที่มีความเห็นเชนนี้  เรียกวา  ไดถึงปจจย
ปริคคหญาณแลว  และไดชื่อวาเปน  จูฬโสดาบันบุคคล ตามคติพระพุทธศาสนา  เมื่อละจาก
โลกนี้แลวจะไปสูสุคติภพ 

๓.  สัมมสนญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นไตรลักษณของสังขาร หรือชีวิตอัน
เปนสามัญลักษณะ  คือ  เปนลักษณะที่ตองมีอยูในสรรพสัตวทั้งหลายโดยทั่วไป  ปราศจาก



 
  ๕๓ 
 

ขอยกเวน  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยง  ๑  ทุกขัง   ความเปนทุกขทนไดยาก ๑   และอนัตตา  
ความไมมีตัวตน ๑   

๔.  อุทยัพพญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นความแปรปรวนแหงสังขารหรือรูป
นามอันเกิดขึ้นเฉพาะหนาที่ เมื่อเกิดแลวก็เสื่อมไปไมมีการทรงอยูไดเลย  เสมือนเมล็ดฝนเมื่อ
ตกลงมาตองพ้ืนน้ําแลวก็จะละลายหายไป  ผูปฏิบัติจะเห็นชัดวารูปนามนี้มิไดเกิดมาจากที่ใด
ที่หนึ่ง  และมิไดดับไปสูที่ใดที่หนึ่ง   แตไม เคยมีก็ เกิดมีขึ้น  และเมื่อมีแลวก็สลายไป  
เชนเดียวกับเสียงพิณซึ่งเกิดขึ้นไดดวยตัวพิณและสายพิณกับผูดีดพิณ  เสียงนั้นมิไดมีมาแต
กอน  แตเมื่อมีแลวก็หายไป มิไดไปรวมอยูที่ใด  และในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นนั้น  ก็ยอมเห็น
ลักษณะที่บังเกิดและในขณะที่สลาย  ก็ยอมเห็นลักษณะที่ปรวนแปรไป  โดยท่ีไดเห็นความ
เกิดของรูปนามวา  เนื่องมาจากปจจัยเกี่ยวเนื่องกัน  มิใชมีตัวตนบันดาลใหเกิด  ผูปฏิบัติยอมรู
วา รูปนามนั้นมิใชตัวตน  โดยที่เห็นรูปนามเกิดขึ้นแลวดับไป ในขณะที่เกิดขึ้นและดับไป
นั้นเอง ผูปฏิบัติยอมรูวา  รูปนามนั้นไมเที่ยงและโดยที่เห็นรูปนามถูกบีบคั้นจากความเกิดและ
ความเสื่อม ผูปฏิบัติยอมรูวา  รูปนามนั้นเปนทุกข 

๕.   ภังคานุปสสนาญาณ  เมื่อไดผานอุทยัพพญาณแลว  ดวยผลของการปฏิบัติ
สติปฏฐานตอไป ผูปฏิบัติก็จะเขาสูภังคานุปสสญาณอันเปนญาณที่เห็นความแตกสลายของ
สังขาร  หรือรูปนามแตถายเดียว  ผูปฏิบัติจะเห็นชัดวาสังขารหรือรูปนามนี้เปนอนิจจัง  ไมใช
เปนของเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชเปนสุข  และเปนอนัตตา  มิใชเปนตัวตน  มีแตความแตกสลาย
เปนที่สุด  ไมเฉพาะแตปจจุบันเทานั้น  แมในอดีตก็แตกสลายแลวและในอนาคตก็จะแตก
สลายเชนเดียวกัน ดุจหยาดน้ําคางซึ่งยอมสลายไปเมื่อดวงอาทิตยขึ้นฉะนั้น 

๖.   ภยตุปฏฐานญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่รูแจงในสังขารหรือรูปนามวา  เต็มไป
ดวยอันตรายท่ีนากลัว  เมื่อผูปฏิบัติไดเห็นสังขารทั้งหลายมีความแตกสลายอยูทุกขณะ  ก็ยอม
รูสึกวา สังขารนี้เปนบอเกิดแหงภยันตราย  เชนเดียวกับสัตวรายซึ่งนากลัวสําหรับคนขลาด ที่
ประสงคจะมีชีวิตอยางสะดวกสบาย  แตมิใชเพียงแตสังขารในปจจุบันเทานั้นที่กําลังแตก
สลาย แมสังขารในอดีตก็ไดแตกสลายไปแลว  และสังขารในอนาคตก็จะแตกสลายไป
เชนเดียวกัน ความรูสึกที่วา  สังขารเปนบอเกิดแหงภยันตรายก็หนักแนนยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ 
เมื่อพิจารณาถึงความเปนอนิจจังของสังขาร  ก็ยอมเห็นแตความแตกสลายของสังขาร  เมื่อ
พิจารณาถึงความเปนทุกขของสังขารก็ยอมเห็นวา  มีความบีบคั้นอยูเนืองนิตย  และเมื่อ
พิจารณาถึงความเปนอนัตตา  ก็ยอมเห็นสังขารเปนของวางเปลา  ไมมีเจาของ ไมมีหัวหนา  



 
  ๕๔ 
 

ประดุจบานรางหรือพยับแดด  ความรูสึกที่วา  สังขารเต็มไปดวยภยันตรายอันนากลัว  ก็หนัก
แนนยิ่งขึ้นไปอีก 

๗.   อาทีนวานุปสนาญาณ  ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นโทษของสังขารทั้งปวง  คือ  
เห็นวาสังขารนั้นไมมีอะไรดีเลย  มีแตโทษถายเดียว  ไมมีที่คุมครอง ไมมีที่หลีกเรน  ไมมีทาง
ไป  ไมมีที่พํานัก  และไมมีอะไรเปนที่นาปรารถนาหรือนาจับตองเลย  ชีวิตหรือภพเปรียบ
ประดุจหลุมเพลิง อันเต็มไปดวยถานซึ่งมีเปลวอันโชติชวง  สังขารท้ังหลายเปรียบเสมือนฝ  
โรค  หรือลูกศร  ไรความแชมชื่น  หมดรส  และเปนกองโทษมหึมา  ผูปฏิบัติจะรูสึกเหมือน
อยูในปาชัฏซึ่งเต็มไปดวยสัตวราย  หรือในถ้ําซึ่งเสือโครงอาศัยอยู  หรือในน้ําซึ่งมีจระเขและ
ผีเสื้อยักษ   คือรูสึกหวาดหวั่นพรั่น พรึง  เพราะมองเห็นแตโทษของสังขารทั้งปวง 

๘.   นิพพิทานุปสสนาญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นสังขารหรือรูปนามเปนสิ่งที่
นาเบื่อหนาย   เมื่อผูปฏิบัติมองเห็นสังขารเปนโทษแลว  ก็ยอมเกิดความเบื่อหนายไมยินดีใน
สังขาร   อันมีแตความแตกสลายหากยินดีในการพิจารณาความเปนอนิจจังทุกขัง   และอนัตตา   
ของสังขารทั้งหลาย   ดุจพญาหงสทองยอมยินดีในสระสนานเชิงภูเขาจิตตกูฏ  ไมยินดีในบอ
อันสกปรกใกลบานคนจัณฑาลฉะนั้น   ในญาณนี้   ผูปฏิบัติยอมรูสึกวา   ทุกสิ่งในโลกนี้ไมวา
จะเปนชีวิตหรือสรรพสิ่งใดๆ   ลวนแตไรสาระ   นาขยะแขยง   แหงแลงและนาเบื่อหนาย   
เหมือนตกอยูในทุงกวางในฤดูรอน   ขณะที่แดดกําลังแผดเผาระอุอยู   ไมวาจะมองไปทาง
ไหน   ก็พบแตความแหงแลงทุรกันดารถายเดียว 

๙.   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณนี้   เปนญาณที่รูสึกอยากจะพนไปจากสังขารเมื่อผู
ปฏิบัติมีความรูสึกเบื่อหนายในสังขาร   เนื่องจากเห็นแตโทษ   ความแหงแลง   และความไม
เปนแกนสารของจิตยอมไมผูกพันยินดี   หรือติดอยูในสังขารเหลานั้นและอยากจะออกไปเสีย
ใหพนจากสังขาร   เสมือนปลาซึ่งถูกขังอยูในอวนหรือไกปาซึ่งถูกขังอยูในกรง   ยอมอยากจะ
ออกจากที่ขังไปสูความเปนอิสระฉะนั้น  

๑๐.   ปฏิสังขาญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่ขมักเขมนพิจารณาหาทางรอดพนจาก
สังขาร   เมื่อผูปฏิบัติมีความรูสึกอยากใครพนไปจากสังขารก็หาทางรอดพน   ทําใหยอนไป
เห็นไตรลักษณของสังขาร  คือ   อนิจจัง   ทุกขัง   และอนัตตา   อยางแจมแจงชัดเจน  ผูปฏิบัติ
จะเห็นวา  สรรพสังขารเปนของไมเที่ยงเลย   เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว   บัดเดี๋ยวก็จําตองเสื่อม
ประลัยไป   ไมยั่งยืน  ไมมีสาระ  และไรความเจริญ  นอกจากไมเที่ยงแลว   สังขารยังเปนทุกข
บีบคั้นอยูเนืองๆ  ไมมีทางแกไขหรือหลีกเลี่ยงไดเลย  ผูปฏิบัติอาจจะไดประสบทุกข  และ
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ความบีบคั้นอยางสาหัสเพราะความเห็นทุกขอยางชัดแจง   นอกจากไมเที่ยงและเปนทุกขแลว   
ก็จะเห็นวา   สังขารนั้นเปนอนัตตา   ไมใชตัวตนของใคร   ไมมีเจาของไมอยูในอํานาจผูใด 

๑๑.   สังขารุเปกขาญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่พิจารณาสังขารหรือรูปนามโดย
อาการวางเฉย   ผูปฏิบัติจะรูสึกไมยินดียินรายในสังขารปราศจากความหวาดกลัว   ปราศจาก
ความเบื่อหนาย  ไมดีใจไมเสียใจ   ทั้งนี้ก็ดวยเห็นความวางเปลาของสังขาร   คือเห็นวาสังขาร
ไมมีตัวตนหรือไมมีอะไรที่เปนตัวตน   ไมเห็นวาตนของตนอยูที่ไหน   หรือเกี่ยวของสัมพันธ
กับใคร   ไมวาจะโดยฐานะเปนญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายหรืออะไรอื่น   และตนของผูอื่นก็ไม
เห็นเหมือนกันวาอยูที่ไหน  หรือเกี่ยวของสัมพันธกับตนหรือใคร ๆ   รูปก็ดี นามก็ดี   เปน
ของวางเปลามิใชสัตว   บุคคล   ตัวตน   เราเขา   หรือของเราของเขา  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ต้ังอยู
แลวก็แตกดับไป  ไมมีอะไรเปนแกนสาร เชนเดียวกับฟองน้ําหรือพยับแดด  ไมยั่งยืนถาวรอยู
ไดเพราะความเปนอนิจจัง   เปนทุกขทรมานบีบคั้นใหเกิดความลําบากเพราะความเปนทุกขัง   
และไมอยูในบังคับบัญชา   เพราะความเปนอนัตตา  อนิจจังก็ดี  ทุกขังก็ดี  อนัตตาก็ดี   ยอม
ปรากฏแกผูปฏิบัติโดยละเอียดพิศดาร   อยางที่ไมเคยประสพมาแตกอน   กลาวคือ  ในความ
เปนอนิจจังนั้น   ก็จะพบความที่ไมเที่ยง   ความพินาศ   ความเปลี่ยนแปลง   การกระจัด
กระจายอยางไมเปนส่ํา    ความไมถาวร    ความกลับกลอกผันแปร   ความไรแกนสาร   ความ
วิบัติ   การทรงอยูไดเพราะการปรุงแตงไว   และความดับสลาย    ในความเปนทุกขังก็จะพบ
ความรันทดหมนหมองเพราะความไมสมหวัง  ความปวยเจ็บ  ทุกขเวทนาเพราะธาตุกําเริบ   
ความเสียดแทงของพิษราย   เนื่องจากธาตุวิปริต   ความถูกเบียดเบียน   การเผชิญภยันตราย   
การเผชิญเหตุการณที่มิไดคาดฝน   การเผชิญภัยท่ีนากลัว  การเผชิญเหตุการณที่กลับตัวไมทัน   
การเผชิญกับสภาพที่เปนโทษ   การเผชิญกับสภาพที่โหดเหี้ยม  การเผชิญกับสภาพที่ไมอาจ
แกไขหรือตานทานได   และการเผชิญกับความเกิด    ความแก    โรคภัยไขเจ็บ   ตลอดจน
ความโศกเศรา   ความร่ําให    ความอาลัย   และการรุกรานของกิเลส   ในความเปนอนัตตา   ก็
จะพบความไมเปนตัวตน   ความที่ไมอาจยึดถือเอาได    ความไมมีเนื้อหา   ความไรแกนสาร   
และความสูญสลายหายไป   ทั้งนี้เปนการกลาวตามทฤษฎี   แตในทางปฏิบัตินั้น  ผูปฏิบัติ
อาจจะพบลักษณะของความเปนอนิจจัง  ความเปนทุกขัง  และความเปนอนัตตา  ไมครบถวน
ทุกลักษณะ   แตอาจกลาวไดวาจะไดพบหลายลักษณะ    ซึ่งละเอียดพิศดารกวาที่เคยพบใน
ญาณที่ผานมาแลวท้ังหมด 



 
  ๕๖ 
 

๑๒.   อนุโลมญาณ   ญาณนี้   เปนญาณสุดทายในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ
ความรูหมดจดในวิธีปฏิบัติอันชอบที่จะนําไปสูมรรค   ผลนิพพาน  เปนญาณที่พิจารณา
สังขารหรือรูปนามในลักษณะที่เปนอนิจจัง   ทุกขัง    และอนัตตา   เปนครั้งสุดทายโดย
อนุโลมตามญาณที่ผานมาแลวทั้ง  ๘   ญาณ  นับแตอุทยัพพยญาณเปนลําดับมา   จนถึงสังขารุ
เปกขาญาณ  อุปมาเหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ  ๘  นาย  และ
ทรงมีความเห็นอนุโลมตามคําวินิจฉัยนั้น    ผูปฏิบัติที่จะบรรลุถึงญาณนี้ได   สังขารุเปกขา
ญาณจะตองแกกลามาก  โดยปฏิบัติสติปฏฐานดวยความอุตสาหะอยางแรงกลา  มีความ
เลื่อมใสศรัทธาสูง   มีสติต้ังมั่น  มีสมาธิแนวแน   และมีจิตมั่นคง  เมื่อไดบรรลุถึงอนุโลมญาณ
แลว   ญาณอันสําคัญยิ่ง  คือ  โคตรภูญาณ   มัคคญาณ  ผลญาณ  และปจจเวกขณญาณก็จะเกิด
ติดตอกันมาโดยฉับพลัน   ในอนุโลมญาณนี้   ความรูสึกครั้งสุดทายของผูปฏิบัติอยูในภาวะที่
จะดับลงไปแลว 

๑๓.   โคตรภูญาณ   ญาณนี้    เปนญาณที่ตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก  เพ่ือเขาสู
ความเปนอริยบุคคล   เปนเสมือนหลักเขตที่กั้นแดนระหวางปุถุชนกับอริยบุคคล   อารมณ
และความรูสึกทั้งหลายของผูปฏิบัติดับวูบลงตรงญาณนี้  ผูปฏิบัติไดสูญสิ้นภาวะแหงความ
เปนปุถุชนนับแตวาระนั้นเปนตนไป   ญาณนี้คลายกับจะเปนผูใหสัญญาวา   ถึงคราวที่  มัคค
ญาณจะเกิดแลวและเปนญาณแรกที่จะละทิ้งสังขาร  รูปนาม  มาไดนิพพานเปนอารมณ   

๑๔.  มัคคญาณ   เมื่อโคตรภูญาณผานไปโดยฉับพลันแลว   มัคคญาณก็เกิดสืบ
ตอกันทันที   กลาวคือเมื่อความรูสึกและอารมณทั้งหลายดับ   ผูปฏิบัติก็เขาถึงมัคคญาณ  ภาวะ
แหงความเปนอริยบุคคลไดเริ่มขึ้นตรงนี้มัคคญาณนี้เองจะเปนผูประหานกิเลสลงโดยฉับพลัน
อยางนาอัศจรรย  เสมือนมีดกายสิทธิ์ตัดตนไมมหึมา   ขาดออกเปนสองทอนในพริบตาเดียว   
ฉะนั้นดวยเหตุนี้  มัคคญาณจึงไดชื่อวา   เปนผูประหานกิเลสชนิดสมุจเฉทปหาน  คือประ
หานกิเลสใหสิ้นไปอยางตัดรากไมมีวันที่จะกลับขึ้นมาไดอีก   นี้เปนผลอันนาอัศจรรยที่สุด
ของการปฏิบัติวิปสสนา 

๑๕.   ผลญาณ    ญาณนี้ เปนญาณที่สืบตอมาจากมัคคญาณ  เมื่อมัคคญาณเกิดขึ้น
แลว  ผลญาณก็เกิดขึ้นตามมาดวยการเกิดของผลจิต   ซึ่งรับผลของการประหานกิเลสนั้นโดย
ฉับพลันทันที  เชนเดียวกัน   ในการนี้   ผลจิตยอมไดรับนิพพานเปนอารมณ  สืบตอจากมัคค
จิต  อรรถกถาจารยกลาววา   เมื่อไดมัคคญาณก็มีนิพพานเปนผล   เปนอันรูแจงในนิโรธสัจจะ 
เมื่อรูแจงในนิโรธสัจจะ   ทุกขสัจจะ  สมุทัยสัจจะ  และมัคคสัจจะ  ก็รูแจงพรอมกัน  อุปมา



 
  ๕๗ 
 

เหมือนการจุดประทีป   น้ํามันก็จะเหือดแหงไป  ไสก็จะไหมไฟ  แสงสวางจะเกิดขึ้นและ
ความมืดจะหมดไปพรอมกันในคราวเดียว   ประทีปซึ่งทําใหน้ํามันเหือดแหง  ประทีปไหมไส
เปรียบไดกับมัคคญาณกําหนดรูทุกข   ประทีปขจัดความมืดใหหายไป   เปรียบไดกับมัคค
ญาณแลสมุทยั   และประทีปอํานวยแสงสวางเปรียบไดกับมัคคญาณอํานวยมรรค   ความรูแจง
เห็นจริงอันเกิดจากการบรรลุถึงมัคคญาณและผลญาณนี้  เรียกวา   ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ  
ความบริสุทธิ์หมดจดในความเห็นแจงในอริยสัจจ   หรือความจริงของสังขาร  และการบรรลุ
ถึงมัคคญาณและผลญาณ   เรียกวา  การบรรลุมรรคผล   เปนการรูถึงสิ่งที่เปนโลกุตตระ  และ
มักเรียกกันอีกอยางหนึ่ง   ไดดวงตาเห็นธรรม 

๑๖.   ปจจเวกขณญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่พิจารณาถึงสิ่งที่เพ่ิงผานมาในขณะ
จิตที่ลวงมาแลว  อันไดแก   การบรรลุมรรค  ผล   นิพพาน  เมื่อผลญาณผานไปแลว  
ความรูสึกก็จะกลับมาดังเดิมติดตอกันทันที   ผูปฏิบัติจะพิจารณาถึงความเปนไปเมื่อชั่วขณะ
นั้นวา  ไดเกิดขึ้นและเปนอยางไร 

ถาผูปฏิบัติไดศึกษาปริยัติธรรมแตกฉานก็ยอมจะรูวามรรคนี้ตนไดบรรลุแลว  ผล
ตนก็ไดบรรลุแลว   ทําใหเปนอริยบุคคล   รูวากิเลสอันใดตนละไดแลว  และกิเลสอันใดที่ยัง
เหลืออยูและในประการสุดทายยอมรูวา   นิพพานนั้น  จิตของตนก็ไดบรรลุแลวชั่วขณะหนึ่ง 

ทุกคนเมื่อไดผานมาถึงขั้นนี้   จิตยอมจะบริสุทธิ์กวาปุถุชนคนสามัญ  เพราะได
ถูกชําระลางดวยอํานาจของมัคคญาณอันแสนมหัศจรรย   ไดชื่อวาเปนผูบรรลุมรรคผลขั้น
แรก  คือ   โสดาปตติมรรค   และ  โสดาปตติผล   เปนพระอริยบุคคลชั้นตน   เรียกวา  พระ
โสดาบัน  หมายความวา  ผูแรกถึงกระแสแหงนิพพาน๒๖

ญาณนี้ ทานแบงใหมองเห็นในหลายดาน เพ่ือท่ีจะใหรูจักหรือมองเห็นความรูใน
พุทธศาสนาเถรวาทหลายดาน แตเมื่อสรุปลงแลว ผูวิจัยเห็นวา นาจะแบงปญญาออกเปน ๒ 
ประเภท เพ่ือท่ีจะใหสอดคลองกับความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ปญญาระดับ
สมมติ เปนปญญาที่ใชกันทั่วไป เปนปญญาที่ไดจากผูอื่น เปนปญญาทางออม ยังไมไดมีการ
พิสูจนทดสอบ ไมใชปญญาที่จะทําใหหลุดพนจากความทุกขได เปนเพียงปญญาที่ใชในการ
ดํารงชีวิต ไมมีความสัมพันธกับฌาน สวนปญญาระดับสูงอันไดแก ญาณ เปนปญญาที่เปน

                                                           
๒๖ เสวตร   เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙๖–๑๒๗. 
 



 
  ๕๘ 
 

เปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  เปนปญญาที่ตองมีการลงมือปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาหรือตามมรรคมีองค ๘ ประการอยางเครงครัดและเปนปญญาที่ทําใหเขาถึงความ
จริงและหลุดพนจากความทุกขได 
 
๓.๓   ระดับของปญญา 

 
ปญญา ความรอบรู  เมื่อวาโดยความลึกซึ้งโดยยอมี  ๒   ระดับ คือ ระดับโลกิย

ปญญา และโลกุตตรปญญา   โดยพิศดารมี  ๖  ระดับ คือ ระดับวิญญาณ ระดับสัญญา 
ระดับทิฏฐิ ระดับอภิญญา ระดับญาณ  ระดับตรัสรู  เมื่อวาโดยประเภทมี  ๒  ประเภท คือ  
โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา  คําวา ระดับและประเภทที่ตางกัน  คือระดับหมายถึง 
คุณภาพของปญญา สวนประเภท  คือชนิดของปญญา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
๓.๓.๑   ระดับโลกิยปญญา     
เปนปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก    เปนเรื่องของชาวโลก  ยังอยูในภพทั้ง  ๓  คือ  

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวกเิลส  เปนปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวย
กิเลสมีสังโยชนเปนตน  คูกับโลกุตตรปญญา 

 
๓.๓.๒   ระดับโลกุตตรปญญา     
เปนปญญาที่เหนือจากโลก  เปนปญญาที่พนวิสัยของโลก  ไมเนื่องในภพทั้งสาม 

คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ   เปนปญญาที่ประกอบดวยโลกุตตรมรรค  คือ  มรรค  ผล  
นิพพาน๒๗

 
๓.๓.๓   ระดับโลกิยอภิญญา  
คือ การรูอารมณตาง ๆ และคุณลักษณะของมันโดยอาศัยพลังจิตโดยตรงโดยไม

ตองอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เชน หลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูป  วัตถุ และเหตุการณ
ได ซึ่งอยูไมใกลเกินวิสัยของตา เปนตน๒๘  มี   ๕  ประการ  คือ 
                                                           

๒๗ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ / ๙๑๑ / ๓๔๔. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธ
ศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๒.  



 
  ๕๙ 
 

      (๑)   อิทธิวิธี  แสดงฤทธิ์ได 
      (๒)  ทิพโสต  หูทิพย 
      (๓)  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอื่น 
      (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 
      (๕)  ทิพจักขุ  ตาทิพย 
       และ  ระดับโลกุตตรอภิญญา  มี  ๑  ประการ  คือ 
      (๖)   อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น๒๙

 
๓.๓.๔   ระดับปญญาที่แบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเขาใจตามแนวคิดของตน ลักษณะสําคัญของทิฏฐิ คือ

การยึดถือเปนของตน ความรูที่เปนทิฏฐินี้  มีไดต้ังแตขั้นไมมีเหตุผล มีเหตุผลนอยบาง  มาก
บาง  แตเมื่อใดทิฏฐินั้นพัฒนาขึ้นไปเปนความรู  ความเขาใจ  ตามความเปนจริง ที่ถูกตองตรง
ตามความเปนจริง คือรูตรงตามสภาวะเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ๓๐  ปญญาที่แบงตามลักษณะ
สัมมาทิฏฐินี้  มี ๒ ประการดังตอไปนี้  

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ   คือ ปญญาที่ยังขึ้นตรงตอโลก  ไดแก  มีความเห็น ความเชื่อ 
ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปในทางที่สอดคลองกับ
ศีลธรรมอันดีงาม   รูจักผิดชอบชั่วดี   รูทางที่เปนไปเพื่อประโยชน  เพ่ือความสุข  แกชีวิต
ตนเองครอบครัวและสังคม  แตยังไมหมดทุกข  โลกิยปญญานี้  เปนบาทฐานหรือเปนบันได
กาวแรกใหมนุษยกาวเดินไปสูเสนทางแหงโลกุตตรปญญาในโอกาสตอไป  

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ ปญญาที่เหนือโลก  ไมขึ้นตอโลกธรรม  ไดแก 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะ
ของธรรมชาติ  ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจ 
ที่เรียกกันในภาษาสมัยใหมวาไมตกเปนทาสทางอารมณของตนเอง ไมตกเปนทาสของอํานาจ

                                                                                                                                                                      
๒๘ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนา

พานิช, ๒๕๓๔), หนา ๗๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 
๓๐ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม : หนา ๔๔.  



 
  ๖๐ 
 

หรือคานิยมจากภายนอก    มีพฤติกรรมที่อิสระเพราะมีจิตใจที่หลุดพน   จากอํานาจของการ
ปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคมไดอยางสิ้นเชิง๓๑  
 
 นอกจากนี้ปญญาสามารถแบงระดับไดละเอียดดังนี้ 

๑) ระดับวิญญาณ เปนปญญาที่เกิดขึ้นทุกครั้งเมื่ออายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เกิด
การรับรูขึ้นมา ๓๒  

สามารถวิเคราะหไดวา ความรูระดับวิญญาณนี้ เปนความรูที่มีความบริสุทธิ์
เนื่องจากเปนการรูโดยตรงในระยะแรก ยังไมมีการใหรายละเอียดหรือความหมายอะไร คือ 
เมื่อตาเห็นรูป ก็รูเพียงวาเห็นเทานั้น แตไมรูวาเปนรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรูระดับ
วิญญาณนี้เกิดขึ้นมาไดตองมีองคประกอบครบทั้ง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และจิต 

๒) ระดับสัญญา หมายถึงการจําไดหมายรูในเรื่องนั้นๆ จะมีความละเอียดกวา
ปญญาระดับวิญญาณ ปญญาระดับนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิม
หรือความรูเกา กับความรูใหม เปนความรูที่ตอเนื่องมาจากความรูระดับวิญญาณ แบงออกเปน 
๖ อยางตามทางแหงการรับรู คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพ
พสัญญา และธัมมสัญญา อาจกลาวไดวา ความรูระดับสัญญานี้ก็คือ กระบวนการเรียกเก็บ
รวบรวมและสะสมขอมูลของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง๓๓

๓) ระดับทิฏฐิ หมายถึง ปญญาที่เปนทรรศนะ แนวคิด หรือทฤษฎี ตางๆ ที่
เกิดขึ้นหลังจากการฟง การคิด ที่เปนไปตามกระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน ความรูระดับ 
ทิฏฐินี้ ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็น
ที่ผิดจากความเปนจริงเปนไปเพื่อสรางโลกสรางกิเลส และสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบเห็น
ความจริง ไดแกการเห็นที่ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังที่มีพระพุทธพจนแสดงไววา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิคืออะไร คือ ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรู
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๓๔  

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม :  ฉบับขยายความ, หนา ๗๓๗ - ๗๓๙.  
๓๒ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗–๑๓๕.. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๓๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 



 
  ๖๑ 
 

 ๔) ระดับอภิญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยอาศัย
การฝกจิตใหมีพลังความรูโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใดๆทั้งเปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดย
ไมขึ้นกับกาลเทศะ(Time and Space) แตอยางใด การรับรูระดับนี้เมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรู
สิ่งตางๆ ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย เราเรียกความรูแบบนี้วาอภิญญา  
 ๕ ) ระดับญาณ  เปนปญญาที่เกิดจากการหยั่งรูสภาวะแหงความจริงรวบยอด 
ทั้งหลายตามความเปนจริง เปนความรูที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูรูเทานั้นเปนการเรียนรูโดย
ประสบการณตรงผานขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ความรู
ระดับญาณนี้มขีั้นตอนแหงการเจริญ เรียกวา วิปสสนาญาณ๓๕  
 ๖) ระดับตรัสรู หรือ สัมโพธิ เปนปญญา เปนความรูระดับญาณชั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เปนญาณที่รูวาตนหลุดพนจากสภาวะธรรมฝายสังขตะทั้งปวง 
และเมื่อไดบรรลุโลกุตตรธรรม ก็รูวาตนไดอยูจบพรหมจรรยแลว กิจที่พึงทําทุกอยางก็ไดทํา
เสร็จแลว ไดบรรลุถึงความเปนอิสระจากโลกียธรรมทั้งมวลโดยสมบูรณ ไมมีกิจที่ตองทําอีก
ตอไป ความรูระดับนี้จะเกิดขึ้นมาได ตองมีเงื่อนไข ๓ ประการ คือ “ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค ๘ บริบูรณดวยดี, มีความรูระดับญาณเกิดขึ้นแลวโดยสมบูรณ และเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทั้ง ๕ ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปญญา เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพจิตเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม”๓๖  
สามารถวิเคราะหไดวา ความรูทั้ง ๖ ระดับนี้ เราสามารถแบงออกได ๒ ระดับใหญๆ  คือ 

- ระดับวิญญาณ 
- ระดับสัญญา  ปญญาระดับโลกียธรรม 
- ระดับทิฏฐิ 
- ระดับอภิญญา ๕ 
- ระดับอภิญญาขอท่ี ๖  (อาสวักขยญาณ)    ปญญาระดับโลกุตตรธรรม 
- ระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ 
ปญญาระดับโลกียะนี้ เปนกระบวนการพัฒนาปญญา โดยการทําใหเกิดฌาน โดย

อาศัยสมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน ภายนอก 
จนเกิดฌานขึ้นมาและปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ

                                                           
๓๕ ขุ.ป.  (บาลี) ๓๑/๑/๑ 
๓๖  บุญมี  แทนแกว,  ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 



 
  ๖๒ 
 

อภิญญา ๕ เปนจุดหมายสูงสุดสืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน หลังจากนั้น
ฌานที่ไดเปนบาทฐานในการพัฒนาสูปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไป จนบรรลุอาสวักขยญาณ
นั่นเอง 
 
๓.๔   วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 
  

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด  ดังนี้ 
(๑)  ปุพฺพปโยโค  ไดแก  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  จนญาณตาง ๆ  เกิดขึ้น

โดยลําดับ จนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาญ เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูง คือ มัคคปญญา 
(๒)  พาหุสจฺจํ   ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก  ไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
(๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตน จนกระทั่ง

ภาษาตางประเทศทั่วโลก 
(๔)  อาคโม  คือ การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
(๕)  ปริปุจฺฉา  หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ   และหมั่นดู    หมั่นสอบสวน

คนควาตําราบาลี  อรรถกถา  ฎีกาบอย ๆ 
(๖)  อธิคโม  หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ  จนไดบรรลุมรรค  ผล  เปน

พระอริยบุคคลเบื้องตน  เปนตนไป 
(๗)  ครุสนฺนิสฺสยํ  อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
(๘)  มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ดี  ชักชวนกัน  แนะนํากันแตในการศึกษาเลาเรียน  

และการประพฤติปฏิบัติ 
(๙)  ปเรสํ   ธมฺมํ  เทเสติ   แสดงธรรมแกผูอื่น 
(๑๐)  อนวชฺชานิ   สอนศิลปะ  การงาน  วิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
(๑๑)  ธมฺมกถิกํ  สกฺการํ  ธมฺมํ  กถาเปติ   นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรม  

แลวสักการะบูชาธรรม 
(๑๒) อายตึ ปฺญวา ภวิสฺสามิ  ทําทานกุศลอยางใดอยางหนึ่งแลว  ปรารถนาให

มีปญญาเฉลียวฉลาด 
(๑๓)  ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา  เชน ถวายหนังสือ  สรางหนังสือ 

เปนตน 



 
  ๖๓ 
 

(๑๔)  เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
(๑๕)  มีอินทรียแกกลา  คือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
(๑๖)  หางไกลจากกิเลส  เพราะไดเจริญกรรมฐาน 
(๑๗)  ยังอินทรียหา  ใหสม่ําเสมอกัน 
(๑๘)  ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
(๑๙)  เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญา ไมรูขันธ  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย  

อริยสัจ 
(๒๐)  คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา  รูรูปนาม  รูพระไตรลักษณ  เปนตน 
(๒๑)  พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง  อันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖  มี

ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  เปนตน  อันสุขุมคัมภีรภาพ 
(๒๒)  นอมใจไปในการกําหนดนั้น  คือนอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง  ๔ 
(๒๓)  มีโยนิโสมนสิการ  คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย  โดยมีความเพียร  

มีสติสัมปชัญญะ  อยูเสมอ ๆ 
(๒๔)  พหุลีกโร  พยายามทําใหมาก ๆ  ทําบอย ๆ  ฝกบอย ๆ ทั้ง  ๒๔  ขอนี้  

เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นต่ํา  (สุตมยปญญา),  ปญญาขั้นกลาง  (จินตามยปญญา), และปญญา
ขั้นสูง  (ภาวนามยปญญา)๓๗   

สามารถวิ เคราะหไดวา  การพัฒนาปญญาดังกลาวนี้  โดยสรุปตองอาศัย
ความสําคัญของมนุษย ๒ ประการคือ รางกายและจิตใจ รางกายไมมีความสามารถจะรับรู
อะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุ ตัวท่ีทําหนาที่รู คือ จิต ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกาย ในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของรางกาย ดังที่
มีการกลาวถึงความสําคัญของจิตใจไววา 

“ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ……เพราะ
ทุจริต ๓ อยางนั้นเหมือนลอเกวียนหมุนไปตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”๓๘

 อยางไรก็ตาม ทั้งกายและใจ ตองอาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนา
ปญญาขั้นสูงสุด เปรียบดั่งฌานและปญญายอมอิงอาศัยกันและกัน ดั่งพระพุทธพจนที่วา 

                                                           
๓๗ วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรม

บรรณาคาร, ๒๕๒๕),  หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๓๘ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑/๑๕. 



 
  ๖๔ 
 

  ฌานและปญญามีแกผูใด  ผูนั้นแลอยูในที่ใกลพระนิพพาน๓๙ ในขอพระบาลีนี้
ควรพิจารณาใหดีวา ฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน  

มนุษยจะเกิดปญญาไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูทั้ง อายตนะภายใน 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณ ดั่งพระพุทธพจนที่วา 
 “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม ๓ ประการจึงมี
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา…….สวนแหงสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงําบุรุษ 
เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดี เปนอนาคตก็
ดี เปนปจจุบันก็ดี”๔๐  
 สามารถวิเคราะหไดวา กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตางๆ ของมนุษย
นั้นมีปจจัยสําคัญคือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติด ติดใจ ในอารมณนั้นๆ 
ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปนเวลานาน ทําใหเนิ่นชา เสียเวลาในการพัฒนาสู
ปญญาขั้นสูงสุด เชน มนุษยยึดติดในความสุข ความสบาย การกิน การนอน การบันเทิง ในยศ 
ในสรรเสริญ ผูกพัน เปนมิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 
 
 ในงานวิจัยนี้ไดนําเสนอการพัฒนาปญญาโดยใหพัฒนาฌานขึ้นมากอน เพื่อ ดับ
นิวรณ ในฌาน ดับอวิชชาไดชั่วคราว เมื่ออารมณต้ังมั่นไมซัดสายแลว การที่จะพัฒนาสูปญญา
ระดับสูงยอมเปนไปไดสะดวก ดั่งพระพุทธพจนที่วา 
 “ สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญมีอานิสงสใหญ ปญญาอันสมาธิอบรม
แลว ยอมมีผลใหญ จิตอันปญญาควบคุมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ กามา
สวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๔๑  
 ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่พระพุทธศาสนาเถรวาทใหการยอมรับ เนื่องจาก
เปนปญญาที่เกิดขึ้นโดยตรง โดยผูรูไดรับความรูดวยตนเองเปนความรูที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ 
สืบคนทดสอบดวยประสบการณจนเกิดประจักษเห็นจริงดวยตนเองทั้งทางประสาทสัมผัส
ทั่วไปและทางประสาทสัมผัสขั้นพิเศษ ถือวาเปนปญญาที่พระพุทธศาสนาเถรวาทใหการ

                                                           
๓๙ ขุ.ธ.  (ไทย)   ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๔๐ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๔๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๔๓/๗๔. 



 
  ๖๕ 
 

ยอมรับ เพราะวาเปนปญญาที่ทําใหมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได ทั้งทําใหหลุด
พนจากความทุกขไดอยางแทจริง 
 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญญาหรือสัมมาทิฏฐิที่ควรจะกลาวถึงในที่นี้ คือ ปร
โตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ทั้งสองอยางนี้ถือวาเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหเกิด
ปญญาญาณหรือเกิดความเห็นชอบ มีพระพุทธพจนปรากฏวา 
 “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ  
ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๔๒  

ปรโตโฆสะ คือ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดปญญา ไดแก การสั่งสอนแนะนํา การ
บอกเลา การเรียนรูจากตํารับตํารา ขาวสาร การรับฟงคําสอนจากคนอื่น ปรโตโฆสะนี้ทาน
เรียกวาเปนวิธีการแหงศรัทธา๔๓  

โยนโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย ไดแก การใชความคิดที่ถูกวิธี 
ความรูจักคิดมองพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน และวิธีหาเหตุผล ถือวาเปนปจจัยภายในที่
จะทําใหเกิดความรู วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ทานเรียกวา วิธีการแหงปญญา๔๔  

ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการนี้จะเปนปจจัยแหงความรูแจง ตองเนนเฉพาะ
ในดานที่ดีเทานั้น แนวทางที่จะพัฒนาปญญาไดสมบูรณดังกลาว   ตองอาศัยแนวทางที่เรียกวา 
มหาสติปฏฐาน ๔ ประการ คําวา "มหาสติปฏฐาน" หมายถึง การตั้งสติอยางใหญ พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสมหาสติปฏฐานแกพระภิกษุและชาวแควนกุรุรัฐ ขณะที่พระองค
ประทับอยู ณ นิคม ชื่อกัมมาสทัมมะ มีใจความสําคญัวา 

"ภิกษุทั้งหลาย หนทางสายเอกสายเดียวนี้คือ เอกายโน มคฺโค (เอกายนมัคค)เปน
ทางที่ทําใหสัตวบริสุทธิ์ พนจากความโศก ความคร่ําครวญ เพ่ือกําจัดทุกขกายทุกขใจเพื่อให
เขาถึงธรรมทีถู่กตอง เพ่ือทําพระนิพพานใหแจงดวยการตั้งสติ ๔ อยาง"๔๕

มหาสติปฏฐาน ๔   คือ การตั้งสติอยางใหญ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็น
ตามความเปนจริง วาสิ่งนั้น ๆ มันเปนของมันเอง โดยธรรมชาติ โดยธรรมดา  มหาสติปฏฐาน
จําแนกไดดังนี้  

                                                           
๔๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓ 
๔๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๖๒๑. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑. 
๔๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
  ๖๖ 
 

๑.   กายานุปสสนา การตั้งสติพิจารณากายในกาย แบงยอยออกไปเปน ๖ สวน 
(การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคล 
ตัวตนเราเขา) แบงเปน  ๖ ประการ คือ 

๑.๑   อานาปานสติ   กําหนดลมหายใจเขา-ออก คือ   เมื่อหายใจเขายาว  ก็รูชัดวา
ยาว  หายใจออกสั้น  ก็รูชัดวาสั้น…อุปมาเหมือนชางกลึงหรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ 
เมื่อชักเชือกยาว ก็รูชัดวา เราชักเชือกยาว  เมื่อชักเชือกสั้น  ก็รูชัดวา เราชักเชือกสั้น๔๖

๑.๒   อิริยาบถ กําหนดใหรูเทาทันอิริยาบถ  ดังพระพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุ ยืน  
เดิน  นั่ง  นอน  ก็รูชัดวา  เรายืน  เดิน  นั่ง  นอน”๔๗

๑.๓   สัมปชัญญะ ความรูตัวในการเคลื่อนไหวทุกอยาง มีความรูสึกตัวอิริยาบถ
ตาง ๆ ดังพระพุทธพจนวา “ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ๔๘  

๑.๔   ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบของรางกาย (อวัยวะตาง ๆ) วาเปน
ของไมสะอาด  ดังพระพุทธพจน  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแตฝาเทาขึ้นไป
เบื้องบน ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหอหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดชนิด
ตาง ๆ ๔๙

๑.๕   ธาตุมนสิการ พิจารณารางกายของตนใหเห็นวาเปนสักแตวาธาตุแตละ
อยาง ๆ ดังพระพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ต้ังอยู ตามที่ดํารง
อยูโดยความเปนธาตุวา  ในกายนี้  มีธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”๕๐

๑.๖ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ ต้ังแตเริ่มตายใหม ๆ จนถึง
กระดูกปนเปนผุยผง (อันแตกตางกันใน 9 ระยะเวลา ทานเรียกวาปาชา 9) ใหเห็นวาเปนคติ
ธรรม รางกายของผูอื่น (ซากศพที่กําลังพิจารณา) เปนเชนใด รางกายของเราก็จักเปนเชนนั้น 
(รวมเปน 6 สวน) 

                                                           
๔๖ ที.ม. (ไทย)   ๑๐/๓๗๔/๓๐๒–๓๐๓. 
๔๗ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๓๔. 
๔๘ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๔๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๕๐ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



 
  ๖๗ 
 

๒. เวทนานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ การรูสึกอารมณใหรู
เห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงเวทนา ... ที่เปนอยูในขณะนั้น ๆ) ๑) สุข ๒) ทุกข ๓) ไม
ทุกขไมสุข ๔) สุขประกอบดวยอามิส ๕) สุขไมประกอบดวยอามิส ๖) ทุกขประกอบดวย
อามิส ๗) ทุกขไมประกอบดวยอามิส ๘) ไมทุกขไมสุขประกอบดวยอามิส ๑๐) ไมทุกขไมสุข 
ไมประกอบดวยอามิส (รวมเปน ๙ อยาง)  

๓. จิตตานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ...)  คือ  ๑) จิตมีราคะ ๒) จิต
ไมมีราคะ ๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไมมีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไมมีโมหะ ๗) จิตหดหู ๘) จิต

                                                          

ฟุงซาน ๙) จิตใหญ (จิตในฌาน) ๑๐) จิตไมใหญ (จิตที่ไมถึงฌาน) ๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ๑๒) 
จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ๑๓) จิตตั้งมั่น ๑๔) จิตไมต้ังมั่น ๑๕) จิตหลุดพน ๑๖) จิตไมหลุดพน 
(รวม ๑๖ อยาง)  

๔.   ธัมมานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม)  
๑)   พิจารณาธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุสมาธิ คอื นีวรณ ๕ มี กามฉันท พยาบาท 

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา) เรียกวา นีวรณบรรพ  
๒)   ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธบรรพ  
๓)   อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกวา อายตนบรรพ  
๔)   ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู ๗ คอื โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวจิยะ วิริยะ ปติ 

ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา) เรียกวา โพชฌงคบรรพ  
๕)   ต้ังสติกําหนดรูชัดธรรมทั้งหลายมีนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) ขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) อายตนะ
ภายใน ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและ   
ธัมมารมณ) โพชฌงค ๗ {สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบกาย-สงบใจ) สมาธิ 
อุเบกขา และอริยสัจจ ๔ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) วาคืออะไร 
เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญขึ้นและดับไปอยางไร เปนตน ตามความเปนจริง
ของสรรพสิ่ง อยางนั้น ๆ (รวม ๕ สวน)๕๑

 มหาสติปฏฐาน ๔ นี้  พระพุทธองคตรัสวาเปนทางสายเดียว ที่จะทําใหผูปฏิบัติ
ไดบรรลุความปญญาขั้นสูงสุด  

 
๕๑ ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๗๒/๓๐๑–๓๔๐. 



 
  ๖๘ 
 

๓.๕   อานิสงสของการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานทั้ง ๔ 
 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อไดตรัสเทศนามหาสติปฏฐานสูตรแลว ไดตรัสถึง

อานิสงสคือ ผลการตั้งสติอยางใหญนี้วา ผูปฏิบัติจะไดรับผล ๒ ประการ ประการใดประการ
หนึ่ง คือ บรรลุพระอรหัตตผลในชาติปจจุบัน หากยังมีอุปาทิคือสังโยชน ๑๐  หรือ อนุสัย ๗ 
(มีกามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู จะไดเปนพระ
อนาคามี (ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก) คือ เปนผูจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือพระ
อนาคามิผล ในชาตินี้เปนแมนมั่น ภายใน ๗ ป หรือลดลงไปจนถึงเพียง ๗ วัน (๗ ป, ๖ ป, ๕ 
ป, ๔ ป หรือ ๗ วัน)๕๒ นี้เปนอานิสงสหลักของการเจริญปญญาทั้งแบบอาศัยฌานและแบบไม
อาศัยฌาน สําหรับอานิสงสของปญญาที่อาศัยความสัมพันธจากฌานนั้น มีดังนี้ : - 
 ๓.๕.๑.   พระปญญาวิมุต 

๓.๕.๒.   ปฏิสัมภิทัปปตตะ 
 ๓.๕.๓.   พระอุภโตภาควิมุต ๔. 

๓.๕.๔.   พระฉฬภิญญะ 
 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการไดดังนี้ 

 
๓.๕.๑.  พระปญญาวิมุต  ผูไดฌาน ๔ อยางนอยขั้นหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา

ที่ใหบรรลุอรหัตตผล ดั่งที่พระอุทายีถามพระอานนทดั่งนี้ “ ทานพระอุทายีถามวา “ผูมีอายุ 
พระผูพระภาคตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” ผูมีอายุ ดวยเหตุเพียงเท

                                                          

าไรหนอ พระผูมีพระ
ภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา ปญญาวิมุติ” พระอานนทตอบวา “ผูมีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ และยอมรูชัดปฐมฌานนั้นดวยปญญา ดวยเหตุเพียง
เทานี้ พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” โดยปริยายแลว ฯลฯ”๕๓

 

 
๕๒ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๒/๓๐๑–๓๔๐ : วิสุทฺธิ, ๑/๒๗. 
๕๓ องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๔๔/๕๓๗. 



 
  ๖๙ 
 

๓.๕.๒.   ปฏิสัมภิทัปปตตะ   ผูบรรลุปฏิสัมภิทา   ๔   คือ   มีปญญาแตกฉาน  ๔ 
ประการ๕๔

   ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 
   ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจงเจนในหลัก 
   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจงเจนในภาษา 
   ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือ ปรีชาแจงเจนใน

ความคิดทันการณ 
 

๓.๕.๓.  พระอุภโตภาควิมุต แปลวา ผูหลุดพนโดยสวนทั้งสอง คือ หลุดพนจาก
รูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือ 
ดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหนึ่ง จําแนกไดดังนี้๕๕

   ๑) พระอุภโตภาควิมุต คือพระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหน่ึงขั้น 
แตไมไดโลกียวิชชา โลกียอภิญญา 

   ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือพระอุภโตภาควิมุตนั้น ผูไดวิชชา 
๓ ดวย คือ 
         (๑)  บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกไดซึ่งขันธที่เคยอยูอาศัยใน
กอน แปลกันงายๆวา ระลึกชาติได 
         (๒)  จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายที่เปนไป
ตามกรรม ถือกันวาตรงกับ ทิพพจักขุหรือทิพยจักษุ 
         (๓)  อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย หรือ
ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ 

 
๓.๕.๔.  พระฉฬภิญญะ พระอรหันตผูไดอภิญญา  ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้น

ผูไดอภิญญา ๖ ดวย คือ 
     ๑)  อิทธิวิธิ หรืออิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ 

                                                           
๕๔ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๗๖/๑๒๗–๑๓๑. 
๕๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุด ของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ:  มูลนิธิพุทธธรรม,  

๒๕๔๒),  หนา ๑๖๕–๑๖๘. 



 
  ๗๐ 
 

    ๒)   ทิพพโสต   ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
    ๓)   เจโตปริยญาณ   ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได คือทายใจเขาได 
    ๔)   ปุพเพนิวาสานุสติ   ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
    ๕)   ทิพพจักขุ   ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
    ๖)   อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๕๖

  
ผูวิจัยมีความเห็นวา  การเจริญสมาธินี้ ไมวาจะเปนดานฌานหรือปญญามี

ความสําคัญทัง้นั้น คือมีจุดมุงหมายเดียวกัน ไดแกความหลุดพนจากกองทุกข  ผูที่บรรลุฌาน
เรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน สวนผูที่บรรลุปญญา เรียกวา 
ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ทําใหผูปฏิบัติไดความ
รบัสามารถพิเศษคือมีฤทธิ์ตาง ๆ เชน มหูีทิพยเปนตน ทั้งยังหลุดพนจากกิเลสราคะ ทําใหลวง
พนภพตางๆ ได 

                                                           
๕๖  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 



 
บทที่  ๔ 

 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความสัมพันธระหวางฌานและปญญาตามหลักวิชาใน
คัมภีร ความสําคัญของฌานและปญญาในการพัฒนาจิต กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌาน
เปนบาทฐานของปญญา  ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน  ตลอดทั้งผลของผูมีปญญาที่เกิดจาก
การอบรมฌาน 
 
๔.๑   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาตามหลักวิชาในคัมภีร 
  
  ในคัมภีรขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ไดอธิบายความสัมพันธระหวางฌาน 
(สมถะ) กับปญญา (วิปสสนา)   พอสรุปไดดังนี้ 
  ๑.  เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิชื่อวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดขึ้น
ในสมาธินั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการฉะนี้  
สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญวิปสสนามีสมถะ
นําหนา”๑

  ๒.  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ  ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ชื่อวา
วิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลาย
ที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้นเปนอารมณ  และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน  เปน
สมาธิ  วิปสสนาจึงมีกอน  สมถะมีภายหลัง ดวยประการฉะนี้  เพราะฉะนั้น  ทานจึงกลาววา 
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒   

                                                  
๑ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔/๔๑๘. 



 
๗๑ 

  ๓.  เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป 
ดวยอาการ  ๑๖  อยาง  คือ 
  ๑.   ดวยมีสภาวะเปนอารมณ ๒.   ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
  ๓.   ดวยมีสภาวะละ  ๔.   ดวยมีสภาวะสละ 
  ๕.   ดวยมีสภาวะออก  ๖.   ดวยมีสภาวะหลีกออก 
  ๗.   ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘.   ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
  ๙.   ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
  ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
  ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสูญญตะ 
  ๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๓

  จากที่กลาวมา   ผูวิจัยมีความเห็นวา การเจริญวิปสสนากอนแลวเจริญสมถะ
ภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มตนดวยการพิจารณาขันธ ๕ ใหเห็นวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
จนกระทั่งจิตเกิดความสงบ 
  การเจริญสมถะกอนแลวเจริญวิป

                                                 

สสนาภายหลัง  วิธีการนี้จะเริ่มตนดวยการทํา
จิตใหสงบแลว อาศัยความสงบ (ฌาน) นั้นเปนฐานเจริญวิปสสนา (ปญญา) พิจารณาธรรม
ทั้งหลายที่เกิดพรอมความสงบนั้น 
  การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีการนี้จะเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน
ไป แตมิไดหมายความวา ปฏิบัติพรอม ๆ กัน เลยที่เดียว เพราะในขณะจิตหนึ่ง ๆ ไมสามารถ
ทํากิจสองอยางพรอมกันได แตหมายความวา ผูปฏิบัติตามแบบสมถะจนไดฌานแลว ออกจาก
ฌานพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน๔

  ดังนั้น เมื่อฌาน (สมถะ) และปญญา (วิปสสนา) มีความสัมพันธโดยเปนปจจัย
อาศัยซึ่ งกันและกันดังกลาวมานี้  ทําใหผูปฏิบั ติตาม  ไดบรรลุ จุดมุ งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 

 
๓ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕/๔๑๙–๔๒๐. 
๔ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา 

๕๗–๕๙. 



 
๗๒ 

๔.๒    ความสําคัญของฌานและปญญาในการพัฒนาจิต 
   
  การบรรลุเปนพระอรหันตผูมีปญญาอยางสูงสุด มี ๒ ประการคือ ประการแรก 
คือ สุกขวิปสสก (ผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือ ทานผูมิไดฌาน สําเร็จอรหัตตผลดวยการเจริญ
แตวิปสสนาลวนๆ) ประการที่สองคือ สมถยานิกะ (ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะ
จนไดฌานสมาบัติแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จอรหัตผล) การจําแนกพระอรหันตเปน
สองประเภทอยางนี้  มีมาในคัมภีรชั้นหลัง เชน ปรมัตถโชติกา  สามารถอธิบายเพื่อเขาใจ
เพ่ิมเติมดังนี้ ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนสําเร็จอรหัตผลนั้น ก็
จัดเปนผูไดปฐมฌาน ประเภทนี้เรียกวา วิปสสนายานิกะ หรือสุทธวิปสสนายานิกะ (ผูมี
วิปสสนาลวนเปนยาน) สวนประเภทที่สอง สมถยานิกะนี้บาลีเรียกวาอุภโตภาควิมุตติ๕

 ในพระพุทธศาสนาคําบาลีวา “ภาวนา” โดยทั่วไปแปลวา “การพัฒนา” ซึ่งมี ๔ 
ประการที่รวมการพัฒนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาทางจิตเขาไวดวยการพัฒนาทั้ง ๔ 
ประการ คือ 

 ๑)   การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) เปนการพัฒนากาย พรอมกับสิ่งแวดลอม
ทางวัตถุหรือทางรางกาย 

 ๒) การพัฒนาสังคม (สีลภาวนา) เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ดีและเปนมิตร
กับคนอื่น เพ่ือท่ีวา จะไดกอต้ังสังคมที่นาปรารถนาโดยมีสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดีในโลกนี้ 

๓) การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) เปนการพัฒนาสภาวะทางจิต เชน เมตตา กรุณา  
อุเบกขา   สติและสมาธ ิ
  ๔) การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการพัฒนาความรูรอบ๖

  ภาวนาทั้ง ๔ ประการนี้เปนเครื่องชี้วา บุคคลตองไดรับการพัฒนาทางกาย สังคม 
จิตและปญญา อีกนัยหนึ่ง มนุษยตองมีการพัฒนากายและจิตใหมีความสมดุลกัน ที่เปน
เชนนั้นเพราะวาการพัฒนา ๒ ประการเบื้องตน คือการพัฒนากายและสังคมเกี่ยวของกับ
รางกาย ในขณะที่การพัฒนาประการที่สามและสี่ คือการพัฒนาจิตและปญญามีความเกี่ยวของ

                                                  
๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหาคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๙๒-๙๓. 
๖ พระเทพโสภณ(ประยูร มีฤกษ) , โลกทัศนของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑–๓๓. 



 
๗๓ 

กับจิตซึ่งเปนสวนภายในของมนุษย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแสดงบทบาทสําคัญในการ
พัฒนากายและสังคมมนุษย สิ่งนี้อยาชักนําเราใหคิดไปวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น
เพียงพอแลวสําหรับการพัฒนามนุษย นั่นจะทําใหขาดการพัฒนาจิต พระพุทธศาสนา
สนับสนุนใหมีการพัฒนาจิตและปญญาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  การให
ความสําคัญแกการพัฒนากายมากเกินไป โดยไมมีการพัฒนาจิตเทากับเปนถือขางที่สุดโตง
ดานหนึ่ง ซึ่งเรียกวาเปนการหมกมุนตอความสุขทางกามคุณ (กามสุขลิกานุโยค) และการให
ความสําคัญแกการพัฒนาจิตมากเกินไป โดยไมมีการพัฒนากายเทากับเปนถือขางที่สุดโตงอีก
ดานหนึ่ง ซึ่งเรียกวาเปนการทรมานตนเอง (อัตตกิลมถานุโยค) พระพุทธเจาตรัสสอนใหเรา
หลีกเวนที่สุดโตงทั้ง ๒ นี้และปฏิบัติตามทางสายกลางเกี่ยวกับการพัฒนา ทั้งกายกับจิตตอง
ไดรับการปฏิบัติเสมอภาคกันในการพัฒนาใหเกิดความสมดุลนี้๗

 การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและปญญาในขั้นตอนตาง ๆ เพ่ือใหการบรรลุผลถึงการ
พัฒนาที่สมดุลระหวางกายกับจิต บุคคลตองไดรับการศึกษา ๓ ประการ (ไตรสิกขา) ใน
พระพุทธศาสนา คือ 

๑) อธิศีลสิกขา ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค หมายถึง  ความบริสุทธิ์ดวยการสํารวม
กาย  วาจา  ใหเรียบรอย๘ อันไดแก ปาติโมกขสังวรศีล  (ศีลคือการสํารวมในพระปาติโมกข)
ตางจากคําวา ศีล ซึ่งหมายถึงศีลอันเปนขอปฏิบัติโดยท่ัวไป เชน  ศีล  ๕ ศีล ๑๐ เปนตน  
อยางไรก็ตามอธิศีลสิกขามุงใหเกิดการพัฒนากายและสังคม 

๒) อธิจิตตสิกขา  คือการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มี
สมาธิ  มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ  ผองใส เปนสุขบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศรา
หมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรง
ตามความเปนจริง๙

                                                  
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒–๓๓. 
๘ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๐/๖๒. 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕. 



 
๗๔ 

๓) อธิปญญาสิกขา  คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาที่รูแจงชัดตรงตามสภาพความ
เปนจริง เมื่อรูเห็นตามความเปนจริง ก็ชวยใหจิตสงบ  มั่นคง  บริสุทธิ์ผองใสอยางแนนอน
ยิ่งขึ้น๑๐

ในระบบการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา จะเริ่มตนดวยศีล คือการฝกอบรมกาย
วาจาใหบริสุทธิ์เมื่อมีศีลบริสุทธิ์แลวจิตก็สงบเยือกเย็นไมตองหวาดระแวงโทษเพราะการลวง
ละเมิดศีลเริ่มฝกอบรมจิตใหประณีตยิ่งขึ้นจนไมกวัดแกวงไปตามอารมณที่มาประทบ  
พฤติกรรมที่แสดงออกในชวงนี้จัดเปนสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา เมื่อจิตเปนสมาธิแนวแน อยู
ในอารมณ จิตจะผองใสมีใจเปนกลาง ไมตกอยูในอํานาจความโลภ โกรธ หลง ก็จะสามารถ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่ละเอียดสุขุมลุมลึก ตามสภาพความเปนจริงได จิตที่ไดรับการ
พัฒนามาถึงระดับนี้เรยีกวา อธิปญญาสิกขา๑๑

เมื่อกลาวโดยสรุป  ความสมัพันธของอธศิีลสิกขา  อธจิิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา    
ไดแกการพัฒนากายและจิตเพื่อใหเกิดปญญา จนบรรลุถึงนิพพาน ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาดังพระพุทธพจนที่วา 
                “นรชนผูมีปญญา  เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญามี
ความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น พึงแกความยุงนี้ได”๑๒

   
ในการวิ จัยในครั้งนี้มุ งที่จะนํา เสนอการพัฒนาจิตเพื่อให เกิดปญญา  ใน

ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนากายไปดวย โดยมีการรักษาศีล สํารวมกาย สวนการพัฒนาจิต
กระทําโดยผานกระบวนการใหเกิดฌาน เมื่อจิตมั่นคง แนวแน จากนั้นก็อาศัยฌานเปนบาท
ฐานในกระบวนการพัฒนาปญญาตอไป 

สมถภาวนามุงใหเกิดการพัฒนาซึ่งสมาธิ ซึ่งเราหมายถึงภาวะแหงจิตที่ไมว
อกแวก ที่มีจิตเปนหนึ่งเดียวกันกับอารมณในภาวะที่มีสมาธินั้น จิตจะอิสระจากนิวรณ ๕ คือ
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉา การกําจัดนิวรณไดทําใหจิตมี
สมาธิดี และมีผลทําใหพัฒนาปญญาได  

                                                  
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑๕. 
๑๑ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ,  หนา ๓๖–๓๗. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๗. 



 
๗๕ 

 สามารถวิเคราะหไดวา ในกระบวนการแรกนั้นเปนการเพงอารมณใหเกิดองค
ฌานในระดับโลกียธรรม เปนการวางรากฐานใหจิตมั่นคง สวนกระบวนการที่ สองนั้นเปน
การอาศัยจิตที่มั่นคง ประกอบดวยองคฌาน มาอาศัยเพื่อเพงลักษณะ ซึ่งเปนการทําใหเกิด
ปญญาขั้นโลกุตตรธรรม โดยอาศัยแนวทาง ชองทางการเขาสูโลกุตตรปญญาโดยเพง พินิจ 
สังขารโดยไตรลักษณะนั่นเอง 
  การที่จะเขาถึงปญญาอยางสมบูรณแบบที่สุดนั้น ตองมีการเจริญ กาย ศีล จิต และ
ปญญา การเจริญจิตนั้นก็คือการวางรากฐานใหเกิดฌาน จากนั้นก็เจริญปญญาตอไปตามลําดับ 
หากไมมีการวาวรากฐานจิตที่ดีแลวการลงมือปฏิบัติธรรม อาจจะเปนเพียงแค  จินตามยปญญา
และสุตมยปญญา คือเปนลักษณะการคิด การพิจารณาหาเหตุผล ตรึก นึกเอา ซึ่งไมใชแนวทาง
แหงปญญาขั้นโลกุตตรธรรมแนวทางแหงปญญาที่แทจริง ซึ่งในงานวิจัยนี้มุงเนนปญญาคือ 
โลกุตตรปญญาเปนหลักซึ่งสัมพันธกับการวางรากฐานจิตใหมั่นคง คือจิตที่มีฌาน  
  ผูวิจัยมีความเห็นวา การที่เราจะเริ่มทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเราจําเปนที่จะตองมีการ
วางรากฐาน ปูพ้ืนฐานใหแนนเสียกอน  ตัวอยาง เชน การเรียนหนังสือ โดยทั่วไปเด็กนักเรียน
จําเปนตองเรียนผานระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษาเปนตนมา หาก
นักเรียนยังเล็กอยูสภาวะสมอง สภาวะกาย สภาวะแหงจิต ยังไมมีความพรอมหากกาวกระโดด
มาเรียนระดับอุดมศึกษาเลยยอมเกิดปญหาได ตัวอยางที่เห็นไดงาย ที่นักเรียนมักอยากกาว
กระโดด มาสมัครสอบเทียบกัน ทั้งๆที่พ้ืนฐานยังไมแนน พอ มัธยมศึกษาปที่ ๔ สอบเทียบ 
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ไดและสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยไดก็รีบเอาเสียกอน หลายคนไม
ประสบผลสําเร็จในการเรียน เพราะมุงที่ผลสําเร็จมากกวาความเขาใจ ความรูลึกซึ้ง ความแจม
แจ ง ในสิ่ งที่ ตั ว เองจะ เรี ยน  จะ เปน  จนหลายคนตองโดนรี ไทรออกไป  ในที่ สุ ด
กระทรวงศึกษาธิการตองมีคําสั่งหามไมใหนักเรียนที่เรียนภาคปกติทั้งอาชีวะ และสายสามัญ
สมัครสอบเทียบเด็ดขาด 
  อีกตัวอยางหนึ่งเปนเกี่ยวกับการสรางเจดียนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ยอมเสียเวลาเนิ่น
นานในการกอสรางรากฐานมั่นคง เพ่ือผลในระยะยาวคือความคงทนถาวร สงางาม มั่นคง เมื่อ
นั้นจึงคอยกอสรางจนกระทั่งถึงยอดเจดีย  
  ฌานและปญญาก็เชนเดียวกัน การที่มุงแตปญญาอยางเดียวโดยไมสนใจเรื่อง
พ้ืนฐานความมั่นคงของจิตเสียกอนโดยการทําใหเกิดฌานจากสมาธินั้น ผลท่ีไดยอมเกิด
ปญญาแตเปนปญญาที่ไมสมบูรณแบบ ดังนั้นการปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุปญญาโดย



 
๗๖ 

สมบูรณแบบนั้นจําเปนตองเจริญทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องและ
มั่นคงนั่นเอง 

  
๔.๓   ฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน 
 
  ฌานกับปญญานั้นเปนปจจัยสงเสริมกันและกันขาดอยางใดอยางหนึ่งไมไดดัง
พระพุทธพจนที่วา 
  “ผูไมมีปญญา ฌานยอมไมเกิด ผูไมมีฌาน ปญญายอมไมเกิด ผูใดมีทั้งสองอยาง 
คือมีทั้งฌานทั้งปญญาพรอมแลว ผูนั้นตั้งอยูในที่ใกลพระนิพพาน”๑๓ ในขอพระบาลีนี้ควร
พิจารณาใหดีวา ปญญากับฌานก็อาศัยกันและกัน  
  จากพระพุทธพจน แสดงใหเห็นวาทั้งฌานและปญญาตองอาศัยกันและกันจะขาด
สิ่งใดสิ่งไปไมได หากผูใดมีทั้งฌานและปญญาแลว ผูนั้นยอมอยูใกลพระนิพพาน สามารถ
เขาถึงปญญาขั้นสมบูรณไดแนนอน พระพุทธเจาทรงเปนผูมีปญญาเปนที่สุดนําแสงสวางมาสู
โลก  
  การอุบัติของพระพุทธเจาเหมือนการปรากฏของพระอาทิตยและพระจันทร คือ
เปนผูใหแสงสวางแกชาวโลกทั้งกลางวันและกลางคืน หมายถึงวา เปนผูนําธรรมะที่พระองค
ตรัสรูมาเผยแพรสูชาวโลก สามารถดับความมืดมนอนธการ ดับอวิชชาในโลกนี้เสียได นํา
ความสงบ สันติสุข จากการบรรลุถึงปญญาอันบริสุทธิ์นั่นเอง 

   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางฌานและ
ปญญาไวใน หนังสือ พุทธธรรม วา สมถะแปลวา ความสงบ แตที่ใชทั่วไป หมายถึงวิธีทําใจ
ใหสงบ จนตั้งเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌานระดับตางๆจุดมุงหมายของสมถะ คือสมาธิ ซึ่งหมายถึง
เอาสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน ฌานมี ๔ ขั้น ระดับที่กําหนดอรูปธรรมเรียกวาอรูปฌาน มี ๔ 
ขั้น ทั้งรูปฌาน ๔และอรูปฌาน ๔ เรียกรวมกันวาสมาบัติ ๘ ภาวะจิตในฌานนับเปนภาวะที่
สุขสงบผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีสิ่งรบกวนใหสะดุดหรือติดของใด ๆ เรียกวา
ปราศจากนิวรณ ความหมายของสมถะคือ ตัวสมาธิ เปนความหมายรองตามหลักวิชาทั้งฝาย
อภิธรรมและฝายพระสูตร 

                                                  
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,   หนา ๓๐๒–๓๒๖. 



 
๗๗ 

   วิปสสนาแปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวา ขอ
ปฏิบัติตางๆในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามที่สิ่งเหลานั้น มันเปนของมันเอง (ไมใชเห็น
ตามที่เราวาดภาพใหมันเปน ดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา)
จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ผลมุงหมายของสมถะคือ ฌาน ผลมุง
หมายของวิปสสนาคือญาณ (ปญญา) หรือวา สมถะนําไปสูฌาน วิปสสนานําไปสูญาณ ขอ
ปฏิบัติมี ๔ อยางที่ทานกลาวไวในบาลี คือ 

๑.  สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา (เรียกเต็มวา สมถะปุพพัง-
คมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา) 

๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา (เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพ-
พังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) 

๓.  ยคุนัทธสมถวิปสสนา สมถะมีวิปสสนาเขาคูกัน (เรียกเต็มวา สมถวิปสสนา-
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) 

๔.  ธัมมุทธจัจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให เขวดวย ธรรมุธัจจ คือ 
ความฟุงซานธรรมหรือต่ืนธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาที่ประสบในระหวางวาเปนมรรค ผล 
นิพพาน) 

 
   ชลอ อุทกภาชน๑๕ ไดกลาวไวในหนังสือ การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพาน

และกฎแหงกรรม พอสรุปความไดวา การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพานนั้น แบงการ
ปฏิบัติเปน ๒ ขั้นตอน คือกระบวนการในการจัดระบบจิตใหเขาสูสมาธิตามหลักสมถ
กัมมัฏฐาน จนบรรลุวิสุทธิจิตขั้น โลกียฌาน ต้ังแตปฐมฌาน ถึงอรูปฌานทั้ง ๔ (รูปาวจรจิต
และอรูปาวจรจิต) โดยมุงความหมายสุดทาย คือ การฝกจิตใหเกิดภาวะวิมุตติ หรือบรรลุพระ
นิพพานสามารถฝกจิตบรรลุถึงขั้นสมาธิ ไดโดยรวดเร็วเมื่อไดจัดระบบจิตใหบริสุทธิ์ตาม
หลัก สมถกัมมัฏฐานและฝกจิตสํานึกบรรลุวิสุทธิจิตขั้นโลกียฌานขั้นสูงแลวควรใชฐานของ
จิตขั้นโลกียฌานเปนฐานเพื่อจัดระบบจิตทางวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป โดยเพิกถอนฌาน
ออกเสียจากอารมณและใชมหาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาแทน 

                                                  
๑๕ พ.ต.อ.ชลอ  อุทกภาชน,  การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพานและกฏแหงกรรม,  พิมพครั้งที่ 

๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนกิจ, ๒๕๒๙), หนา ๕–๕๑. 



 
๗๘ 

 
   เดือน คําดี๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญา พอสรุปไดวา ความตั้งใจชอบ 

หมายถึง การฝกฝน สํารวมใจ หรือขมใจใหมีความสงบ ต้ังมั่น แนวแนตออารมณ หรือสิ่งที่
กําลังกําหนดพิจารณาจิตที่เปนสมาธิ ยอมมีกําลัง มีภาวะอันเหมาะสมที่จะเกิดปญญาญาณและ
ความหลุดพน ดังพระพุทธพจนกลาวไววา “ฌานและปญญา มีอยูในผูใด ผูนั้นแหละใกลพระ
นิพพาน”  

 
   พระเทพวิสุทธิกวี๑๗(พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือ การพัฒนาจิตพอ

สรุปไดวา กัมมัฏฐานเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ถึงกับกลาวไดวา ผูยังไม
เขาใจหรือยังไมไดปฏิบัติกัมมัฏฐาน ชื่อวายังไมรูจักพระพุทธศาสนา  กัมมัฏฐานมี ๒ อยางคือ 
๑.  สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา  ๒. วิปสสนากรรมฐาน หรือ วิปสสนาภาวนา 
 การบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพ่ือทําจิตใจใหสงบสวน
การบําเพ็ญ วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนาภาวนา ก็เพื่อใหเกิดปญญา เพ่ือกําจัด อวิชชา 
อันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงไดในที่สุด สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

ถาม  “บําเพ็ญสมถะเพื่ออะไร” 
ตอบ  “เพ่ืออบรมจิต” 
ถาม  “อบรมจิตเพื่ออะไร” 
ตอบ  “เพ่ือละราคะ” 
ถาม  “บําเพ็ญวิปสสนาเพื่ออะไร” 

   ตอบ  “เพ่ืออบรมปญญา” 
ถาม  “อบรมปญญาเพื่ออะไร” 

  ตอบ  “เพ่ือละอวิชชา” ๑๘

 

                                                  
๑๖ เดือน คําดี,   พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนา , พ.ศ.๒๕๓๔), หนา ๓๘–๓๙. 
๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘), หนา ๓๐–๓๑. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 



 
๗๙ 

ไชยพล อภิณัฐลีลา๑๙ ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร กลาวถึงหลักการพัฒนาภูมิปญญาตามแนวพุทธศาสนาพอสรุปไดวา การเห็น
ความจริงทั้งหมด ทั้งโดยโครงสรางและกฎเกณฑ ทําใหเขาใจธรรมชาติทั้งหมดโดยรวม 
เปรียบไดกับการเรียนรูแบบนก คือ เมื่อตองการเรียนรูโลกก็ออกไปอยูเหนือโลก แลวมอง
โลกทีเดียวโดยภาพรวมดวยปญญาที่ล้ําลึกละเอียดกวางขวาง มีขอจํากัดตรงที่วาบุคคลที่จะ
สามารถฝกฝนแบบนี้ไดนั้นตองมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจและสติปญญาดีพอสมควร และดําเนิน
ชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพื่อบําเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด สําหรับบุคคลธรรมดาก็อาจ
ฝกฝนสรางสรรคปญญาตามวิธีดังกลาวได โดยไดผลตามสมควรแกการฝก แตอาจไม
บรรลุผลสูงสุด  

 
แผนผังแสดงความสัมพันธฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน 

ในกระบวนการพัฒนาสูปญญา 
 

                                                  ปปญจสัญญา         กระบวนการธรรมสังสารวัฎ 
อายตนะภายใน+อารมณ+วญิญาณ      เวทนา          
                                    สัญญาบริสุทธิ์        กระบวนธรรมสายวิวัฏ 
   
 

                 ผัสสะ๒๐

 
  จากแผนผังนี้ สามารถวิเคราะหไดวา ในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น การรับรู
จะเปนแบบเสพเสวยโลก (สังสารวัฏ) หรือวาเปนการรับรูแบบวิวัฏ (ความหลุดพน) จะอยูที่
สัญญา คอืการจําไดหมายรูอารมณซึ่งจะเปนสิ่งที่จะทําใหการรับรูนั้นเปนไปในดานวิวัฏหรือ
สังสารวัฏ ดังนั้นจึงกลาวไดวา ฐานที่เปนจุดแหงปญญา กับอวิชชา ก็คือ สญัญา และสัญญาที่

                                                  
๑๙ ไชยพล อภิณัฐลีลา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการพัฒนาภูมิปญญาตามแนวพุทธศาสตรและ

วิทยาศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), 
บทคัดยอ. 

๒๐ ลักษณวัต ปาละรัตน, “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม ?”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต , ( ภาควิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๑. 



 
๘๐ 

จะทําใหหลุดพน ขามพนจากอวิชชา ตองเปนสัญญาบริสุทธิ์ เมื่อฐานที่เปนสัญญาบริสุทธิ์แลว 
ยอมเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาไดอยางสูงสุด การไดสัญญาบริสุทธิ์จากองคฌานเปนสิ่ง
ที่จําเปนตองทําใหเกิดขึ้นในจิต เพราะสามารถดับนิวรณ ๕ ไดเด็ดขาดในขณะที่ดํารงฌาน 
เมื่อนั้นจึงอาศัยสัญญาบริสุทธิ์คือฌานนี้ เปนบาทเปนฐานในการดับอวิชชาตอไป ตาม
ครรลองของมหาสติปฏฐานสี่ตอไป 
 
๔.๔  กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน 
   
  กระบวนการพัฒนาปญญา โดยมีฌานเปนบาทฐานนั้น ผูปฏิบัติตองปฏิบัติ สมถ
กัมมัฏฐานจนบรรลุฌาน คือมีจิตเปนสมาธิ แลวจึงเจริญปญญาตอไป ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
๔.๔.๑   กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน 

  
สามารถจําแนก ได ๒ วิธีดังนี้ 

 ๑.  ตามลักษณะภาวะ 
 ๒.  ตามลักษณะอภิญญา 
   อธิบายไดดังนี้ 
 

๑.   ตามภาวะแหงสมถะและวิปสสนา 
วิปสสนานําไปสูญาณ ขอปฏิบัติมี  ๓  อยางที่ทานกลาวไวในบาลี คือ๒๑

๑.   สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา (เรียกเต็มวา สมถปุพพังคม
วิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา) 

๒.  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา (เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพ
พังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) 

๓.  ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะมีวิปสสนาเขาคูกัน (เรียกเต็มวา สมถวิปสสนา
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) 

                                                  
๒๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๐๒–๓๒๖. 



 
๘๑ 

พวกฌานลาภีบุคคล เมื่อเจริญวิปสสนานั้น  กรณีเจริญปฐมฌาน แบงออกเปน ๒  
กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ ๑  ไมไดเขาฌาน และไมไดพิจารณาองคฌานโดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

กรณีที่  ๒  เขาปฐมฌานแลวพิจารณาองคฌานของปฐมฌาน    โดยความเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ ที่เกิดขึ้นกับพวกฌานลาภีบุคคลเหลานี้ ก็ยอมไมมี
อํานาจพิเศษที่จะทําใหเกิดความเบื่อหนายตอองคฌาน ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคตา) 
เชนเดียวกัน ฉะนั้นโสดาปตติมัคคจิตที่เกิดขึ้น ก็ตองสงเคราะห

                                                 

เขาในปฐมฌานโสดาปตติ
มัคคจิตเสมอ สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เปนโลกุตตระ
ซึ่งเปนเหตุออกจากวัฏฏทุกขใหถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม 
ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ฌานมีองค ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุขและเอกัคคตา ก็เกิดขึ้น นี้เรียกวา ปฐมฌาน๒๒

   
  ๒.  ตามลักษณะแหงอภิญญา   มี  ๒  กรณีคือ 

 ๒.๑)  กรณีไดอภิญญา  
เมื่อนั่งสมาธิเขาปญจมฌาน (ตามพระอภิธรรม หรือจตุตถฌานตามพระสูตรและ

ไดอภิญญาดวย) มีอารมณของฌาน คือ อุเบกขา เอกคัตตา ใหพิจารณาตาม ฌานจักขุ โดย
อาศัยทางเลือกได ๔ ชองทาง  คือ 

๑.๑)   อาศัยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๒)   อาศัยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๓)   อาศัยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๔)   อาศัยกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เหตุที่ยกธรรมมาเปนอันดับแรกนี้ เหตุเพราะการพัฒนาปญญาโดยสัมพันธกับ

ฌานนั้น ไดธรรมะหรือองคธรรมจากฌาน ซึ่งเปนการขมกิเลส เบื้องตนไดแลว โดยธรรมะ
จากองค ฌาน เปนบาทฐาน ดังนั้น ความสําคัญอันดับแรกคือ เกิดธรรมะขึ้นภายในจิต หรือ

 
๒๒ อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๖๒๘/๔๑๕. 



 
๘๒ 

เกิดอายตนะสัมผัสผานในจิตเปนสัญญา ที่เปนมหัคคตจิต (จิตที่มีองคฌาน เปนมหากุศลอยาง
ยิ่ง) อายตนะที่เกิดขึ้นเปนอายตนะภายในใจที่ละเอียด อาทิ โสมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนาและ
ในองคจุตตถฌานจะมี เอกัคตารมณปรากฏทางใจดวย นอกจากนี้ก็มีอายตนะที่สัมผัสภายนอก
ดวย รวมไดเปนทั้ง อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖  ดังนั้นสามารถใชธรรมะดังกลาว เปนบาท
ฐานในการปฏิบัติวิปสสนาตอไป ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก และหนังสือระดับอรรถกถา
จารย ดังนี้ 

  การเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้เปนการบรรลุปญญาขั้นสมบูรณที่
เรียกวา “อุภโตภาควิมุตติ” และอุภโตภาควิมุตนี้ มีความสัมพันธทั้งในเรื่องของ  ฌาน และ 
ปญญา ตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไววา 

“ ฌานและปญญามีในผูใด ผูนั้นแล อยูใกลพระนิพพาน”๒๓

  ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานได สัมผัสอายตนะคือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานนั้นดวยกาย รูชัดอายตนะคือ ปฐมฌาน        ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานนั้นดวยปญญา 
 ภิกษุลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู อาสวะ
ทั้งหลายของเธอหมดสิ้นแลว เพราะเห็นดวยปญญา สัมผัสอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น
ดวยกายโดยประการนั้นๆอยู และเธอรูชัดอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นดวยปญญา แลว
๒๔

   จากพระพุทธพจนดังกลาวสามารถสรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนา แบบอาศัย
ฌานเปนบาทฐานนี้ นั้นเปนเหตุใหเขาใกลพระนิพพานไดมาก เพราะมีการอาศัย ฌาน จาก    
สมถกรรมฐาน เปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอไป จึงเปนเหตุใหไดผลในการเขา           พระ
นิพพานไดงาย รวมทั้งเกิดปญญาแตกฉานดวย เชน ไดวิชชาสาม ไดฉฬภิญโญ           ได
ปฏิสัมภิทาญาณ ซึ่งเปนลักษณะของพระอรหันตแบบ อุภโตภาควิมุตนั่นเอง  

    การเจริญวิปสสนาแบบอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ เรียกวา อุภโตภาควิมุต มี
ความสําคัญตรงที่สามารถเอาฌาน มาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาดวยการเห็นดวย
ปญญา วาฌานที่ผานทางอายตนะนั้นมีลักษณะเปนอยางไรซึ่งเขาขายในมหาสติปฏฐานสี่ ใน

                                                  
๒๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๒๔ องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๔๔/๕๓๘–๕๓๙. 



 
๘๓ 

หมวดอายตนะบรรพ ในชองทางเวทนานุปสสนาสติปฏฐานไดนั่นเอง หรือหากชํานาญใน
การเขาวิปสสนาในหมวดอื่นก็สามารถเลือกทําไดตามวาสนา บารมีของตน 
 

๑.๑) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน โดยอาศัย ธรรมที่
เปนที่ตั้งใหเกิดสติ เรียกวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน”  

เนื่องจากขณะเขาฌานนั้นปราศจากนิวรณ ๕ การพิจารณาวิปสสนาจึงวองไวกวา 
แบบ ขณิกสมาธิมาก(ไมตองฝาฟนมาก) สามารถเขาสูวิปสสนาแบบนี้ ได ๔ แบบ คือ 

๑.๑.๑)   ขันธบรรพ 
๑.๑.๒)   อายตนบรรพ 
๑.๑.๓)   โพชฌงคบรรพ 
๑.๑.๔)   สัจจบรรพ 
๑.๑.๕)    ปฏิจจสมุปบาท 

 ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
๑.๑.๑)  ขันธบรรพ (หมวดวาดวยขันธ)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย

ต้ังสติไวที่ฐานคือ ขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยมีวิธีสอนดังนี้ 
 ๑) รูป  ใหพิจารณาเห็นเปนไปตามลําดับ คือ พิจารณาวา รูปเปนอยางนี้เกิดขึ้น
อยางนี้และดับไปอยางนี้  รูป คือ สภาพที่แตกสลาย แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ มหาภูต
รูป กับ อุปาทายรูป๒๕

๒)  เวทนา  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับคือ พิจารณาวาเวทนาเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้ และดับไปอยางนี้ 
 เวทนา คือความรูสึก แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา (ความรูสึกเปนสุข) 
ทุกขเวทนา (ความรูสึกเปนทุกข) และอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมเปนสุขไมเปนทุกข)๒๖

 ๓)  สัญญา  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือ พิจารณาวาสัญญาเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้ และดับไปอยางนี้ 

                                                  
๒๕ ที.สี.(บาลี) ๙/๔๙๘/๔๓๑,อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๐๔/๑๘๔. 

๒๖ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๕๙/๒๘๗. เวทนายังแบงออกเปนเวทนา ๕ และเวทนา ๖ ไดอีกดู สํ.สฬ
,๑๘/๔๓๒/๒๘๗.  



 
๘๔ 

สัญญา คือ ความจําไดหมายรู ความกําหนดหมาย แบงออกไดเปน ๖ ประเภทคือ 
รูปสัญญา (ความจําไดหมายรูรูป) สัททสัญญา (ความจําไดหมายรูเสียง) คันธสัญญา(ความจํา
ไดหมายรูรส) โผฏฐัพพสัญญา (ความจําไดหมายรูสิ่งสัมผัสทางกาย) ธัมมสัญญา(ความจําได
หมายรูธรรมารมณคือสิ่งสัมผัสทางใจ)๒๗

 ๔)  สังขาร ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือพิจารณาวาสังขารเปนอยางนี้ เกิดขึ้น
อยางนี้และดับไปอยางนี้ 

๕)  วิญญาณ  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือพิจารณาวาวิญญาณเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้และดับไปอยางนี้๒๘

  
ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมภายในบาง 

พิจารณาเห็นธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในภายนอกบาง พิจารณา
เห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบางจนกระทั่งเห็นชัดวามีแตธรรม
อยู ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่นถือมั่น๒๙

  
๑.๑.๒) อายตนบรรพ  (หมวดวาดวยอายตนะ) หมายถึงใหเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ อายตนะ ซึ่งแบงออกไดเปน อายตนะภายในคือ จักขุ (ตา) 
โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชวิหา (ลิ้น) กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอกคือรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ โดยพิจารณาดังนี้ 

มโนกับธรรมารมณ  ใหรูจักมโน ใหรูจักธรรมารมณ และใหรูจักมโนกับ
ธรรมารมณ อันเปนที่อาศัยใหสังโยชนเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวยวิธีใด 
ใหรูจักวิธีนั้น สังโยชนที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียดวยวิธีใดใหรูจักวิธีนั้น สังโยชนที่ละไดแลวจะ
ไมเกิดขึ้นตอไปดวยวิธีใด ใหรูจักวิธีนั้น 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายใน พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมใน

                                                  
๒๗ องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๑/๙๑. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๒๑/๕๙.  
๒๙ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๙๙ 



 
๘๕ 

ธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบาง จนกระทั่งเห็นชัด
วามีแตธรรมอยู ในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๓๐  

 
๑.๑.๓)  โพชฌงคบรรพ (หมวดวาดวยโพชฌงค)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ โพชฌงค ๆ  หมายถึง  องคแหงปญญาเครื่องตรัสรูมี ๗ 
ประการ  ซึ่งจะเกิดและเจริญขึ้นขณะบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ในสวนที่เปนสัมมาสติ  โดยให
พิจารณา ดังนี้ 

๑)  สติสัมโพชฌงค  เมื่อสติสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต ใหรูชัดวาสติ
สัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต หรือ เมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณ ภายในจิต ก็ใหรูชัดวา สติ
สัมโพชฌงค ไมมีอยู ณ ภายในจิต ใหรูชัด วิธีที่จะทําใหสติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวบริบูรณ
ตอไป  ฯลฯ 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติเชนนี้จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายในบาง พิจารณาเห็นธรรมในภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม
ในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบาง จนกระทั่ง
เห็นชัดวามีแตธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น
๓๑

 
๑.๑.๔)  สัจจบรรพ  (หมวดวาดวยสัจจะ)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน

โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ สัจจะ ๔ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยวิธีสอนดังนี้ 
๑)  อริยสัจ ๔ 
๑.๑) ทุกข ใหพิจารณาเห็นวาทุกขที่เปนอริยสัจ (ของจริงที่ไมผันแปร) ไดแก 

ความเกิด ความแก ความตาย ความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจความคับ
แคนใจ การประสบกับสิ่งไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ความไมไดสม
ปรารถนา โดยสรุปแลวก็ไดแกขันธอันเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

                                                  
๓๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๐.  
๓๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑.  



 
๘๖ 

๑.๒)  สมุทัย ใหพิจารณาเห็นวา สมุทัย (เหตุแหงทุกข) ที่เปนอริยสัจไดแก ตัณหา 
(ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา และใหพิจารณาเห็นวา ตัณหานี้เกิด
และตั้งอยูดวยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก     

๑.๓)  นิโรธ ใหพิจารณาเห็นวา นิโรธ (ความดับ) ที่เปนอริยสัจ ไดแกความ
สํารอกและความดับโดยไมเหลือ ความสละ ความสงคืน ความปลอยวาง ความไมมีอาลัยใน
ตัณหา และใหพิจารณาเห็นวา การดับตัณหานั้น ใหดับที่อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจอายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ วิญญาณ  

๑.๔)  มรรค  ใหพิจารณาเห็นวามรรค (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) มี ๘ องค
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และใหพิจารณาเห็นตอไปวา 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรูจักทุกข ความรูจักเหตุ เกิดทุกข 
ความรูจักความดับทุกข ความรูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
 สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ หมายถึง ดําริในการออกจากกาม ดําริในความไม
พยาบาท ดําริในอันไมเบียดเบียน 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวน
จากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 
 สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดตางๆแลวเลี้ยงชีวิต
ดวยการเลี้ยงชีพชอบ 
 สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นเพียรรักษากุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยู 
 สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มี
สติ มีสัมปชัญญะ กําจัดความยินดียินรายในโลกได 
 สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามลําดับ  



 
๘๗ 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติเชนนี้จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายใน บาง พิจารณาเห็นธรรมในภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม
ในธรรมบางพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบางจนกระทั่ง
เห็นชัดวามีแตธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น
ถือมั่น๓๒

  
๑.๑.๕)   ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ธรรมที่เปนปจจัยอาศัยกันและกันเกิดขึ้นหรือการเกิดขึ้น

พรอมกันแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่มีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนี้หรือวาเพราะสิ่งนี้เปนปจจัย
จึงเกิดสิ่งนี้ขึ้นมา ทํานองเดียวกันกับปูเปนปจจัยใหเกิดพอ พอเปนปจจัยใหเกิดเราเปนตน
(ธรรมหมวดนี้มีความเกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ) มี ๑๒ ประการ ใน ๑๒ ประการนี้ทานได
แบงออกเปน ๒ สายคือ 

สายที่ ๑ กระบวนการเกิดขึ้น เรียกวา สมุทยวาร เปนตนวา 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร ฯลฯ เพราะชาติเปนปจจัย  จึ ง มี ช ร า แ ล ะ
มรณะ  (แลวความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ 
ก็ ยอมเกิดติดตามชาติมา) 
 สายที่ ๒ กระบวนการดับเรียกวา นิโรธวาร ซึ่งถือวาเปนการยอนกลับ เชน 
 เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ  สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึง
ดับเปนตน (แลวความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับ
แคนใจ ก็ดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีไดดวยประการฉะนี้) 

 
๑.๒) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน อาศัยจิต  จิตที่เปน

ที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “จติตานุปสสนาสติปฏฐาน”  
พระไตรปฎกไดกลาวถึงการพิจารณาจิตประเภทตาง ๆ โดยมีวิธีสอนใหพิจารณา

ดังนี้ 

                                                  
๓๒ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑. 



 
๘๘ 

๑)  พิจารณาจิตมีราคะ ไดแก เมื่อจิตมีราคะก็รูชัดวา จิตมีราคะ 
๒)  พิจารณาจิตปราศจากราคะ ไดแก เมื่อจิตไมมีราคะก็รูชัดวาจิตไมมีราคะ 
๓)  พิจารณาจิตมีโทสะ ไดแก เมื่อจิตไมมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโทสะ 
๔)  พิจารณาจิตปราศจากโทสะ ไดแก เมื่อจิตไมมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโทสะ 
๕)  พิจารณาจิตมีโมหะ ไดแก เมื่อจิตมีโมหะก็รูชัดวาจิตมีโมหะ ฯลฯ 

 ในกรณี กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐานนี้ สําหรับผูมีฌาน 
สามารถเจริญ จิตตานุปสสนาไดหลายวิธี หรือจําเพาะจากฌานที่ได คือจะมีลักษณะเปนแบบ
จิตที่เปนมหัคคตะนั่นเอง ดวยวิธีนี้ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา   

“ภิกษุพิ

                                                 

จารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตภายนอกอยู หรือพิจารณา
เห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือ
วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น
ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก”๓๓

 
๑.๓) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน อาศัยเวทนาเวทนาที่

เปนที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”  
ในขณะทรงฌานปญจมฌานนั้น มีอารมณ อุเบกขา และเอกคัคตตาเปนหลัก      

ดังนั้นควรพิจารณาดังนี้ 
   ๑.๑  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข) ไดแก เสวยเวทนาที่

ไมทุกขไมสุข 
          ๑.๒  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ไดแก เสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ก็รูชัด
วา เราเสวยเวทนาไมทุกขไมสุข มีอามิส 
          ๑.๓  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ไดแก เสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ไม
มีอามิส ก็รูชดัวา เราเสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ไมมีอามิส 
 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายในบาง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในทั้ง

 
๓๓ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 
๘๙ 

ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในเวทนาบาง
จนกระทั่งเห็นชัดวามีแตเวทนาเทานั้น ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ 
ปราศจากความยึดมั่น๓๔  

๑.๔ ) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน  อาศัยกาย  กายที่
เปนที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “กายานุปสสนาสติปฏฐาน” 

 
ในพระไตรปฎกไดแบงออกเปนหมวดและเสนอวิธีสอนไวดังนี้ 

       ๑) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดวาดวยการพิจารณาถึงสิ่งที่นาเกลียด) หมายถึง
ใหพิจารณารางกายใหเปนของนาเกลียด โดยมีวิ

                                                 

ธีสอนใหพิจารณาเห็นรางกายตั้งแตปลายเทา
จรดศรีษะ ซึ่งมีหนังหุมโดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาด นานาชนิด คือ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร
ใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 
(ปสสาวะ) 

พระพุทธเจาทรงสอนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา
รางกายใหเห็นเปนของนาเกลียดวาใหพิจารณารางกายเหมือนไถมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญ
ชาติตางๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ขาวสาร คนผูมีตาดี(ไมบอด) แกไถ
นั้นออกก็จะเห็นไดวา นี้ขาวสาลี นี้ขาวเปลือก นี้ถั่วเหลือง นี้ถั่วเขียว นี้งา นี้ขาวสาร๓๕

 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายในกายภายใน
บาง…พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในกายบางจนกระทั่งเห็นชัดวามี
แตกายเทานั้น ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๓๖

 
๒)  ธาตุมนสิการบรรพ คือ หมวดวาดวยการพิจารณาโดยความเปนธาตุ หมายถึง 

ใหพิจารณาเห็นรางกายวามีธาตุตางๆ โดยมีวิธีสอน คือ ใหพิจารณาแยกวา รางกายนี้มีทั้งปฐวี 
อาโป เตโช วาโย 

 
๓๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๙๕–๒๙๖. 
๓๕ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๗/๒๙๑. 
๓๖ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๐/๒๙๕-๖. 



 
๙๐ 

 พระพุทธเจาทรงสอนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณารางกายโดยความเปนธาตุ ใหพิจารณาเหมือนคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน 
ฆาโคแลวแบงออกเปนสวนๆ๓๗

 ผลการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน…จนกระทั่งเห็นชัดวา มีแตกายอยูในความเห็นนั้นไม
ประกอบดวย ตัณหา และทิฎฐิ ปราศจากความยึดมั่น 

๓)  นวสีวถิกาบรรพ (หมวดวาดวยการพิจารณาเห็นศพในปาชา)  หมายถึงให
พิจารณาเห็นรางกายใหเปนเหมือนศพที่ทิ้งในปาชาโดยมีวิธีสอนดังนี้ 
  ๓.๑)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ซึ่งตายแลว ๑ วันบาง ๒ วัน
บาง ๓ วันบาง มีสีเขียวนาเกลียด มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด 
  ๓.๒) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ถูกฝงูกาจิกกินอยูบาง ฝูงนก
ตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง ฝูงสุนัขกัดกินอยูบาง ฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูบาง 
หมูสตัวตัวเล็กๆ ตางกัดกินอยูบาง 

๓.๓)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนรางกระดูก ยังมีเนื้อแตยัง
มีเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

๓.๔)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ไมมีเนื้อแตยังมีเลือด ยังมีเสน
เอ็นผูกรัดอยู 

๓.๕) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนรางกระดูก ไมมีเนื้อและ
เลือดแลว ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

๓.๖) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูกไมมีเสนเอ็นผูกรัด 
กระจัดกระจายไปในทิศตางๆ คือกระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเทาไปทางหนึ่ง กระดูกแขง
ไปทางหนึ่ง กระดูกขาไปทางหนึ่ง กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูก
สันหลังไปทางหนึ่ง กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง กระดูกไหลไปทาง
หนึ่ง กระดูกแขนไปทางหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง กระดูกคางไปทางหนึ่ง กระดูกฟนไป
ทางหนึ่ง กระโหลกศรีษะไปทางหนึ่ง 

๓.๗) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูก มีสีขาวเหมือน   
สีสังข 

                                                  
๓๗ ที.ม.(บาลี)  ๑๐/๓๗๔/๒๙๒. 



 
๙๑ 

๓.๘)   ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา เปนกระดูกกองเรียงรายเกินป
หนึ่งขึ้นไป 
๓.๙)   ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูกผุเปนจุณแลว 
 พระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาแลวนําเขามาเปรียบเทียบกับรางกายนี้วาแม
รางกายนี้ก็ตองเปนอยางนี้เปนธรรมดา ไมลวงพนความเปนอยางนี้ไปได 
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมเปนเชนที่กลาวมา จนกระทั่ง…..เห็นชัดวา มี
แตกายอยูในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น 
  

กรณีกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทสําหรับผูไดอภิญญา โดย
เขาฌาน ๔ แลวพิจารณาวิปสสนานี้  

ดังที่หลังจากที่พระสมณโคดมทรงเสวยอาหารตามปกติแลว รางกายก็มีกําลังขึ้น 
พระองคจึงทรงเริ่มกระทําความเพียรทางจิต โดยเพงอารมณเดียวอยูจนจิตเปนสมาธิ ตอมาจึง
ทรงฌาน ๔ ยังไมเขาถึงฌาน ๘ ดังที่เคยประพฤติมา เมื่อถึงฌาน ๔ ก็หันมาพิจารณาธรรม ได
บรรลุ บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในยามตน แหงวิสาขปุณณมี ในยามที่ ๒ ไดทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ ใน ยามสุดทายไดทรงบรรลุ อาสวักขยญาณ สิ้นอาสวกิเลส บรรลุเปนพระ
สัพพัญูตญาณ สิ้นอาสวกิเลสบรรลุเปนพระสัพพัญูพุทธเจาในโลก ตรงกับวันเพ็ญ ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖ ดวยการคนควาปฏิบัติเอง การไดบรรลุนี้เอง พระองคจึงไดนามวา พระสัมมาสัมพุทธ
เจา๓๘

 
๒.  กรณีไมไดอภิญญา 
การเขาสูวิปสสนาสําหรับผูไดเพียงสมาธิ ขั้นฌานใดฌานหนึ่ง (ถึงอัปปนาสมาธิ

หรือไดฌานใด ๆ แลว) แตยังไมถึงฌาน ๔  (ไมไดอภิญญา) 
 เมื่อทราบวาตัวเองมีบุญบารมีไมพอตอการไดอภิญญาแตวาไดฌานใดฌานหนึ่ง
แลวสามารถเขาสูวิ

                                                 

ปสสนาไดโดยมุงทําลายอาสวะใหเด็ดขาด โดยไมพะวงคุณสมบัติพิเศษ
อื่นๆ (คุณสมบัติพิเศษอาจเกิดขึ้นเมื่อสิ้นอาสวะแลวก็ได)  ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติดังนี้คือ 

 
๓๘ พระมหาจรูญ   สมนอย, คูมือ เตรียมสอบ น.ธ.เอก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔),หนา ๑๑๖.  



 
๙๒ 

 ๑) อาศัยสมาธิขั้นใดขั้นหนึ่ง เปนฐานเปนบาท ทําการพิจารณาอารมณของ
วิปสสนาไปตามลําดับ จนไดความรูกระจางแจงในอารมณนั้นๆ เปนอยางๆ ไป สมาธิที่มี
กําลังเพียงพอ คือ ฌานที่ ๔ ถาต่ํากวานั้นมีกําลังออน จะไมเห็นเหตุแจมชัด จะเปนผูกวัดแกวง 
ไมมีกําลังพอจะกําจัดอาสวะได ใหผูมีภูมิสมาธิขั้นต่ํานั้น พึงทําการเขาสมาธิสลับกับ           
การพิจารณาเรื่อยไปจึงจะไดผล อยามีแตพิจารณาหนาเดียว จิตจะฟุงในธรรมเกินไป แลวจะ
หลงสัญญาตัวเองวาเปนวิปสสนาญาณไป 
 ๒)  พิจารณาขันธ ๕ อันเปนที่อาศัยของอาสวะนั้น ใหเห็นแจงโดยไตรลักษณ 
แจมแลวแจมอีกเรื่อยไปจนกวาจะถอนอาลัยในขันธ ๕ ไดเด็ดขาด จิตใจจึงจะมีอํานาจเหนือ
ขันธ ๕ รูเทาทันขันธ ๕ ตามเปนจริง อาสวะก็ต้ังไมติด จิตใจก็บรรลุถึงความสิ้นอาสวะเต็ม
เปยม ชื่อวาบรรลุอาสวักขยญาณดวยประการฉะนี้๓๙

  นอกจาก พิจารณาอิริยาบถนั่งแลว สามารถพิจารณาในขณะเขาฌาน (การ
พิจารณา อาจพิจารณาวิปสสนาภูมิ อยางใดอยางหนึ่ง ตามถนัด หรือหลายอยางก็ได ใหผล
บรรลุเหมือนกัน เชน พิจารณาอริยสัจสี่แลว ก็อาจพิจารณาปฎิจจสมุปบาท ตอไปได ) ใน
อิริยาบถนอนและยืนไดดวย ดังที่พระพุทธเจา ครั้นไดตรัสรูแลว ไดทรงประทับอยู ภายใตตน 
ศรีมหาโพธิ์ เปนเวลา ๗ วัน ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลับไปกลับมาจนชํานาญ แลวจึง
ไดเสด็จไปประทับยัง อนิมิสสเจดีย รัตนจงกรมเจดีย รัตนฆรเจดีย ตนอชปาลนิโครธ สระมุจ
ลินทร และตน ราชายตนะ โดยประทับทายืน ทั้งสิ้นเปนเวลา ๔๙ วัน(๗ สัปดาห)๔๐

 พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับ มหาสติปฏฐานวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทาง
เดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้
แลวจึงกลาวคําดังพรรณามาฉะนี้”๔๑

                                                  
๓๙ พระอริยคุณาธาร  (เส็ง ปสฺโส ),  ทิพยอํานาจ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๑๒–๔๑๓. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๔. 
๔๑ ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



 
๙๓ 

๔.๕  รูป นามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน ๖ 
ประการ 
 

รูปนามที่เปนรูป นามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌาน
เปนบาทฐาน ๖ ประการ คือ 

   ๑.  ปฺจขนฺธา             -    ขันธ ๕ 
 ๒.  ทฺวาทสายตนานิ   -    อายตนะ ๑๒  (คือสะพานเครื่องเชือ่มตอใหเกิดความ 

  รูมี ๑๒) 
 ๓.  อฏฐารสธาตุโย    -     ธาตุ ๑๘ (สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนๆมี ๑๘) 
 ๔.  พาวีสตินฺทริยานิ   -     อินทรีย ๒๒ (คือ ความเปนใหญ มี ๒๒) 
 ๕.  อริยสจฺจานิ          -     สจัจะ ๔ (คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔) 
 ๖.  ปฏิจฺจสมุปฺปาท    -     ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (คือ ความประชุมพรอมของ
เหตุผล มี ๑๒)  วาโดยยอแลว   ๒   อยาง    คือ 
 ๑.  รูปธรรม สิ่งที่ยืนใหรู 
 ๒.  นามธรรม สิ่งที่เขาไปรู 
 ในที่นี้ รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพ้ืนที่ ที่ยืนใหวิปสสนา
เห็นแจงแทงตลอด ทนตอความพิสูจน วิปสสนาจึงเอารูป นาม เปนกรรมฐาน เอารูป นามเปน
อารมณ เอารูป นามเปนทางเดิน วิปสสนาเพงรูรูป นาม รูป นามจึงเปนภูมิของวิปสสนา เปน
กรรมฐานของวิปสสนา รูป นาม เปนอารมณของวิปสสนา รูป นาม เปนทางเดินของวิปสสนา 
รูป นาม ยืนไวใหวิปสสนาเพง๔๒

                                                  
๔๒ ดูพระศรีคัมภีรญาณ  (ถวัลย ญาณจารี ),  รวบรวม,  วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมท่ี ๑ หลักสูตร

ชั้น มัชฌิมอาภิธรรมิก โท และสําหรับประชาชนทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร :  วัฒนกิจพาณิชย,  ๒๕๔๑),  หนา  
๔๒–๖๗.               



 
๙๔ 

๔.๖   ความสําคัญของไตรลักษณในกระบวนการพัฒนาปญญา  โดยอาศัยความสัมพันธจาก
ฌาน  

 
กระบวนการพัฒนาปญญาโดยสัมพันธกับฌานนี้     สามารถทําไดโดยงายๆ

ดังนี้คือ๔๓

  ๑.   ตองเขาฌานกอนแลวพิจารณาฌานที่ตนไดแลว  
  ๒.  ใหกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือกําหนดสภาวะอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ เมื่อกําหนดมาก จะเหนื่อย ก็ใหกลับพักผอนในฌานสมาบัติใหมและตั้งอยูในฌาน
สมาบัติ นั้นประมาณ ๑๕–๓๐ นาที 
  ๓.   เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลว ใหกําหนดในฌานจิตตุปบาท แลวจึงกําหนด  
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานตอ คืออารมณ ๖ ทวาร 
   ใหทําสลับกันอยางนี้บอยๆ โดยมีครูบาอาจารยคอยสอบอารมณ ปองกันการหลง
ทางเมื่อเจริญมากๆ จะหายเหนื่อย ทําใหกําหนดวิปสสนาไดสะดวกดีขึ้นเปนลําดับ จน
สามารถกําหนดไดตลอดวัน ตลอดคืน ครั้นการปฏิบัติสม่ําเสมอดีแลว ก็จะคอยๆ ปรากฎ
สภาวะรูปนาม ดวยอํานาจของสมาธิในวิปสสนา ตอจากนั้นก็จะรูเหตุปจจัยของรูปและนาม 
หลังจากรูเหตุปจจัยของรูปและนามแลว การปรากฏของพระไตรลักษณก็จะมีขึ้น เมื่อสภาวะ
ของไตรลักษณ (สามัญญลักษณะ) แกกลามากขึ้น มากขึ้นแลว มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏ 
ซึ่งมีนิพพานเปนอารมณ 

จากธรรมสุภาษิตที่วา “ธรรมดาวาลายเสืออยูกับเสือ เห็นเสือก็เห็นลาย ฉันใด แม
ผูเจริญวิปสสนาเมื่อรูทันปจจุบันธรรม จนเห็นรูปนามจนชัด เมื่อนั้นก็จะเห็นลักษณะของรูป
นามอยางใดอยางหนึ่ง เรียกวา พระไตรลักษณ “คือ 
  ๑)  อนิจจัง  ไมเที่ยง (ต้ังอยูไมได ตองดับไป) 
  ๒)  ทุกขัง  ทนไดยาก (ทนอยูไมได ตองดับไป) 
  ๓)  อนัตตา   ไมใชตน (ไมอยูในอํานาจ บังคับบัญชาไมได ตองดับไป) 
  ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ เปนลวดลายของรูปนาม เปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะขุด
ทําลายอนุสัยอันเปนตัวกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน อุปมาเหมือนการทําลายรังหรือขุดราก

                                                  
๔๓ เกษิณี เฉลิมตระกูล, คูมือวิปสสนา,  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หนา ๖๒–๖๓. 



 
๙๕ 

ของตนหญา ฉะนั้น เพราะเมื่อทําลายไดสิ้นเชิงเมื่อใด ก็จะไมเกิดไมเจริญขึ้นอีกเลย เพราะเหตุ
วาวิปสสนาญาณ เขาไปพิสูจนรูเห็นตามความเปนจริงของขันธ ๕ รูปนาม แลวเปนปจจัย
ทําลายตอกันไปจนกวาจะสิ้นอนุสัย  
 เมื่อเห็นไตรลักษณะมากเทาใด อนุสัยก็จะนอยเบาบางลง จนดับสิ้นโดยไมตอง
รอกาลเวลา การเจริญ วิปสสนา ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณอันใดอันหนึ่ง ที่ถูกแกอัธยาศัย     
อาสวะที่ไหลและหมักดองอยูนั้น คือ ทิฏฐาสวะ อาสวะ คือ ทิฏฐิ กามาสวะ อาสวะคือกาม  
ภวาสวะ อาสวะคือภพ อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา ก็จะถูกทําลายลงและจะไหลเขามาหมัก
ดองเหมือนกาลกอนไมได ก็จะบรรเทาเบาบางไปทีละนอยๆ ดวยอํานาจของวิปสสนาญานจน
หมดสิ้น เมื่อสิ้นอาสวะขณะใด ก็จะบรรลุสันติลักษณะ ลักษณะที่สงบดับทุกขทั้งปวง คือพระ
นิพพาน โดยอาศัยลําดับของญาณทั้ง ๑๖ ประการ  
 
๔.๗  ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน 
 

การจําแนกวิปสสนา  แบบ ทั้ง  วิปสสนายานิกะ  (สุกขวิปสสโกหรือ สุทธ
วิปสสนายานิกะ) นี้ กับ สมถยานิกะ มีในคัมภีรชั้นหลัง เชน ปรมัตถโชติกะ เปนตน ไม
ปรากฏในบาลีแหงใด ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนถึงที่สุด แต
เมื่อสําเร็จอรหัตนั้น ก็เปนผูไดปฐมฌาน สวนประเภทหลังนั้น ปรากฏในพระบาลีเรียกวา   อุภ
โตภาควิมุตติ๔๔

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดชัดเจนวา สมถยานิกะนี้ ก็คือที่ปรากฏใน      พระ
บาลีวา อุภโตภาควิมุตติ นั่นเอง ดังนั้นจึงประมวลความหมาย ของศัพทดังกลาวไดดังนี้ 

อุภโตภาควิมุต หมายความวา ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือ ไดเจโตวิมุตติ ขั้นอรูป
สมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุต ซึ่งรวมทั้งผูที่ได พระเตวิชชะ กับพระฉฬภิญญะ, อุภโตภาค
วิมุตนี้ แบงหลักไดดังนี้คือ ประการแรกเปนพวกที่ไมไดโลกียวิชชาและโลกียอภิญญา ก็มี 
ประการที่สองเปนพวกที่ไดวิชชาสาม ประการที่สามเปนพวกที่ไดอภิญญาหกก็มี ๔๕

อรรถกถาและฎีกาอธิบายวา อุภโตภาควิมุต หลุดพนโดยสวนทั้งสอง คือหลุดพน
จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพนสอง

                                                  
๔๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๒-๙๓. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓–๙๔. 



 
๙๖ 

วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสดวยกําลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท(ตัด
กิเลสถอนรากเหงาเด็ดขาดดวยปญญา)อีกหนหนึ่ง พระอุภโตภาควิมุตตินี้ ถาไดวิชชาสาม 
(วิชชา ๒และอาสวักขยญาณ) เรียกวา เตวิชชะ ถาได อภิญญา ๖ (คืออภิญญา ๕ และอาสวักขย
ญาณ) เรียกวาเปนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ เรียกวาเปน ปฏิสัมภิทัปปตตะ๔๖

 การบรรลุอรหันตผล ๒ ประการคือ จากสุกขวิปสสก (ผูเห็นแจงอยางแหงแลง 
คือ ทานผูมิไดฌาน สําเร็จอรหัตตดวยเจริญแตวิปสสนาลวนๆ) ประการที่สองคือ สมถยานิกะ  
(ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนได
สําเร็จอรหัต) การจําแนกพระอรหันตเปนสองประเภทอยางนี้ มีมาในคัมภีรชั้นหลัง เชน      
ปรมัตถโชติกะเปนตน ไมปรากฏในบาลีแหงใด สรุปคําอธิบายเพื่อเขาใจเพิ่มเติมดังนี้ 
ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิป

                                                 

สสนาไปจนสําเร็จอรหัตนั้น ก็จัดเปนผูได
ปฐมฌาน ประเภทนี้เรียกวา วิปสสนายานิกะ หรือสุทธวิปสสนายานิกะ (ผูมีวิปสสนาลวน
เปนยาน) สวนประเภทที่สอง สมถยานิกะนี้ บาลีเรียกวา อุภโตภาควิมุตตินั่นเอง๔๗

 
๔.๘   ผลของผูมีปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน 
 
  สามารถจําแนกไดดังนี้:- 

 ๔.๘.๑.   บรรลุอรหัตตผล 
 ๔.๘.๒.   สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗ ประการ และ ญาณ ๑๖ ประการ 
 ๔.๘.๓.   ไดฌานสมาบัติ       ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
      

  ๔.๘.๑  บรรลุอรหัตตผล  
  ถือวามีประโยชนมาก ถือวาถึงพรอมทั้งสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจ
เจริญสมถะจนไดฌานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได และ

 
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๓. 
๔๗ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๙๒-๙๓ 



 
๙๗ 

อานิสงสของการเจริญนั้นมี ๒ ประการคือ การบรรลุอรหัตตผล หรือถายังไมบรรลุอรหัตตผล
ก็จะบรรลุอนาคามิผล อยางใดอยางหนึ่ง ๔๘

 
๔.๘.๒  สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗ ประการ และ ญาณ ๑๖ ประการ 

 วิสุทธิ   ๗   ดังนี้ 
๑.   สีลวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงศีล 
๒.  จิตตวิสุทธิ   ความบริสุทธิแหงจิต 
๓.  ทิฎฐิวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงการเห็น นามรูป ตามจริง 
๔. กังขาวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัยเสียไดรู

ปจจัยรูปนาม 
๕.   มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณที่เห็นวาเปนทางหรือ

มิใชทาง 
๖.   ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณอันเปนทางดําเนินของ 

ญาณ 
๗.   ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณทัสสนะ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และ

สมบูรณในญาณ ๑๖ (ดูบทที่ ๓ ตอนตน) 
 
๔.๘.๓  ไดฌานสมาบัติ  
การเขาอยูในฌาน ผูเขาสมาบัติตองเปนผูที่ไดสมถกรรมฐานมีบัญญัติเปนอารมณ 

และไดฌานต้ังแตปฐมฌานขึ้นไปจนถึงปญจมฌาน ในองคกรรมฐาน ๔๐ ที่สามารถเปนฌาน
ได๔๙

จะเห็นไดวาในบทที่ ๔ นี้ ไดบอก ขอบเขตและแนวทางของกระบวนการพัฒนา
ปญญาโดยอาศัยความสัมพันธจากฌานและผลประโยชนที่จะได ซึ่งจะเห็นวาแนวทางการ
เจริญวิปสสนาแบบดังกลาวมีแนวทาง ชองทาง วิธีการ ที่จะดําเนิน ที่จะเลือกเดิน หลากหลาย

                                                  
๔๘ รศ.ดร.สุจิตรา  ออนคอม, การฝกสมาธิ,  พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดับเบิ้ล

นายน, ๒๕๔๔), หนา๑๗๐–๑๗๑. 
๔๙ ดูพระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย ญาณจารี ),  รวบรวม,  วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมท่ี ๒ หลักสูตร

ชั้น มัชฌิมอาภิธรรมิก โท และสําหรับประชาชนทั่วไป,   หนา  ๘๓–๘๕. 



 
๙๘ 

แบบ ทั้งนี้สามารถเลือกแบบใดแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกันไป ก็สามารถกระทําได 
ผลประโยชนเบื้องสูงสุด คือ ปญญาขั้นโลกุตตรธรรม มรรคผล นิพพาน อันเปนจุดหมาย
สูงสุดของการพัฒนาปญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หากไมถึงก็ยอมกอใหเกิด
แตประโยชนทั้งสิ้น จึงสมควรในการปฏิบัติอยางยิ่ง 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

               
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
  
 ๕.๑.๑.  แนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   
  คําวา ฌาน  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การเพง และการเผาคือเพง
อารมณของสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนจิตเปนสมาธิ ที่ทานเรียกวา เอกัคคตา อีกนัย
หนึ่งหมายถึงการเผา คือเผาอารมณอันขาศึกตอฌาน อันไดแก นิวรณ ๕  ใหมีกําลังนอยลง 
หรือไมใหเกิดขึ้น เมื่อจิตเปนสมาธิในขณะที่อยูในฌานสามารถที่จะกดกิเลสไมใหฟุงซานได 
อีกนัยหนึ่ง ฌานใชในความหมายทั่วไป หมายถึง จองก็ได อยางเชน สุนัขจิ้งจอก จองหาปลา
ใกลฝงน้ํา เปนตน  
 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา แนวคิดเรื่อง
ฌานนี้มีมานานแลวต้ังแตกอนสมัยท่ีพระพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น ดังที่ปรากฎในชาดกตาง ๆ 
และบุคคลทั่วไปนิยมที่จะฝกกันเปนอันมาก โดยเฉพาะพวกนักบวชลัทธิตาง ๆ เชน โยคี ฤาษี 
ชีไพรเปนตน  ฌานนี้ เปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน โดยการเพงอารมณอยางใด
อยางหนึ่ง ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ จนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นบรรลุฌานในระดับ
ตาง ๆ  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานนั้น มีหลักในการปฏิบัติอยู  ๒   ประการดวยกัน  
  ประการที่  ๑  คือการเขาไปเพงรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงกสิณ  เปนตน
เปนอารมณจนสามารถบรรลุรูปฌาน ๔    
  ประการที่  ๒  คือการเขาไปเพงอรูปธรรมเปนอารมณ เชน  การเพงอากาศเปนตน
เปนอารมณจนสามารถบรรลุอรูปฌาน  ๔   

รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  รวมกันเรียกวา  สมาบัติ ๘ จิตที่อยูในฌานเปนจิตที่
สงบ  ผองใส ปราศจากกิเลสเศราหมองซึ่งเปนขาศึกตอการบรรลุฌานคือนิวรณ  ๕   



 ๑๐๐ 

  ผูที่บรรลุฌาน และรักษาฌานนั้นไมใหเสื่อม ยอมไดรับอานิสงสมากมายหลาย
ประการ  พอสรุปไดดังนี้ 
  ๑. ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ
หนักแนนสงบมั่นคง และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง เปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและ
งายตอการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี 
  ๒.  เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร)   ทําให
เสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา  ๗ วัน  ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาและพระ
อรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการ
บําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
  ๓.  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา คือ  แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชน คนเดียว
แสดงเปนหลายคนได หลายคนแสดงเปนคนเดียวได มีหูทิพยสามารถไดยินเสียงเสียงของ
มนุษย ที่อยูใกลและอยูไกลได กําหนดรูใจหรือความคิดของผูอื่นได มีตาทิพย หรือ รูเห็นการ
การเกิดและการตายของสัตวทั้งหลายตามกรรมของตน  การระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  
  ๔.  ทําใหไดเกิดในพรหมโลก  ๒๐  ชั้น  แบงเปนรูปภพ  ๑๖  ชั้น  และอรูปภพ  ๔  
ชั้น ผูที่เกิดในภพเหลานี้ปกติเรียกวา  พรหม เพราะเกิดขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ
จนไดบรรลุรูปฌานและอรูปฌาน  
 และผู วิจัยพบวาผูที่ปฏิบัติสมถะจนสามารถบรรลุฌานไมอยากที่จะบําเพ็ญ
วิปสสนาปญญาตอสาเหตุเพราะ 
  ๑.   ภาวะจิตของผูบรรลุฌาน  ในขณะที่อยูในฌาน จะมีแตความสุข สงบ เกิดปติความ
อิ่มใจ บางคนไมอยากจะบําเพ็ญวิปสสนาปญญา 
  ๒.   ผูปฏิบัติสมถะ (ฌาน)    ถือวาฌานเปนของสูง จึงมีศรัทธาตอฌานเปนอยางมาก   
บางคนไมเห็นดวยท่ีจะตองใชฌานเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาปญญา 
  ถึงอยางไรก็ตาม ฌานที่ไดยอมเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะเมื่อตายไปยอมไม
บังเกิดในอบายภูมิแนนอน และที่สําคัญที่สุดคือ สามารถอาศัยเปนบาทฐานในการพัฒนาสู
ปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปไดอยางดี เพราะฌานที่ไดนั้นถือไดวาเปนธรรมอันวิเศษขั้น
กลางที่บุคคลทั่วไปไมสามารถกระทําใหบังเกิดไดงายนัก ตองมีศรัทธา ความตั้งใจจริง ปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล เพ่ือใหเกิดสมาธิ มีฌานเปนตน เพื่อพัฒนาสูปญญาขั้นญาณ ซึ่งเปนโลกุตตร
ธรรม จนกวาจะบรรลุอาสวักขยญาณตอไปในที่สุด 



 ๑๐๑ 

 ๕.๑.๒.  แนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  จากการศึกษาแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา ปญญานี้
เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง เพราะในงานวิจัยนี้เนนปญญาที่สัมพันธกับฌาน ดังนั้นปญญา
ดังกลาว ตองเปนปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา หรือท่ีเรียกวาวิปสสนาปญญา ไมใชปญญา
ทางโลกทั่วๆไป เปนโลกุตตรปญญา เปนปญญาที่จะนําความรูแจงในทุก ๆ สิ่ง นําความพน
ทุกขมาสูผูปฏิบัติ ไมมีการฝกฝนแทนกันได   แนวทางนี้ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา 
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหเกิดผลที่สุดแหงปญญา คือ อาสวักขยญาณ คือการทําอา
สวะใหสิ้น แนวทางวิปสสนานั้นตองผานกระบวนการที่เรียกวา มหาสติปฏฐาน ๔ ประการ 
คือ  
   ๑.  กายานุปสสนา   

 ๒.  เวทนานุปสสนา  
 ๓.  จิตตานุปสสนา   
 ๔.  ธัมมานุปสสนา   
 ปญญาจะเกิดขึ้นไดดวยอาศัยมหาสติปฏฐาน ๔ อยางเชน  กายานุปสสนา การ

พิจารณาเห็นกายวาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนตน เมื่อปฏิบัติอยางนี้จิตจะคอย 
ๆ เปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิแลวก็จะเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง คือเกิดปญญารูแจง
เห็นจริงในปจจุบัน เปนปญญาที่เกิดขึ้นในภายใน ผลของการบรรลุปญญานี้คือ ญาณ เพราะ
สามารถนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 
  กลาวโดยสรุป  การปฏิบัติแนวสติปฏฐาน ๔  นี้ คือการใชสติพิจารณากําหนดรู
อารมณที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  แตถานึกถึงแตสิ่งที่เปนอดีตและ
อนาคตแลว ทําใหจิตใจขาดพลังจะเกิดความหลงลืมตัวไดงาย  ในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นั้น  
ถาปฏิบัติกายานุปสสนาอยางเดียว เมื่อปฏิบัติอยางนี้ทําใหไดบรรลุธรรมยาก ฉะนั้น ผูที่ปฏิบัติ
กายานุปสสนา สภาวะธรรมของสติปฏฐานขออื่น ๆ บังเกิดขึ้นผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดรู เชน 
เกิดเวทนา ก็กําหนดรูอาการของเวทนา เปนตน  เมื่อปฏิบัติเชนนี้ทําใหสมาธิแกกลาเร็ว 

 อยางไรก็ตามหลักการปฏิบัติแนวสติปฏฐานนี้ เปนหลักในการปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง
ของพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามแนวนี้สามารถบรรลุมรรค ผล  นิพพาน ไดอยางแนนอน 
  



 ๑๐๒ 

   ๕.๑.๓.  ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
  จากการศึกษา งานวิจัย เรือ่งศึกษาวิเคราะหความสัมพันธฌานและปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ทําใหทราบวิธีการและแนวทางของการปฏิบัติฌานและปญญา  
รวมทั้งความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน อิงอาศัยกัน เปนตัวหนุนเนื่องสงเสริมกันและกัน พอสรุป
ไดดังนี้ 
                   ความสัมพันธของฌาน  (สมถะ) และ   ปญญา (วิปสสนา)  นี้  พบวา ที่เขาใจกัน
มาแตเดิมวา การปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น ปฏิบัติแตวิปสสนาไมตองปฏิบัติสมถะก็ได ใน
การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางฌานและปญญาจําเปนตองปฏิบัติอิงอาศัยกันจะขาดอยาง
ใดอยางหนึ่งมิได ผูที่ประสงคจะบําเพ็ญฌาน (สมถะ) หรือบําเพ็ญปญญา (วิปสสนา) ขอใดขอ
หนึ่งก็ได  หรือจะบําเพ็ญ  ฌาน (สมถะ) กอนแลวจึงบําเพ็ญปญญา (วิปสสนา) ทีหลังก็ได  จะ
บําเพ็ญวิปสสนา (ปญญา) กอนแลวจึงบําเพ็ญสมถะ  ทีหลังก็ได หรือจะบําเพ็ญพรอมกันก็ได
ตามความตามความตองการของแตละคน  แตวาผลจากการปฏิบัติที่จะไดรับนั้นแตกตางกัน
คือผูปฏิบัติฌาน (สมถะ)  อยางเดียว ผลท่ีไดรับคือ ไดัอภิญญา  เปนตน และหลุดพนจากกิเลส
ที่เรียกวา วิกขัมภนวิมุติ(การหลุดพนจากกิเลสดวยการขมไว) ผูปฏิบัติปญญา  (วิปสสนา)
อยางเดียว ผลท่ีไดรับคือ ญาณ ที่นําไปสูความหลุดพน หรือท่ีเรียกวา ปญญาวิมุติ (การหลุด
พนจากกิเลสโดยอาศัยวิปสสนาปญญา  สวนผูบําเพ็ญทั้งฌาน  และปญญา  คือ บรรลุฌานแลว
อาศัยฌานนั้นเปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนาปญญา   ผลที่ไดรับคือความหลุดพนจาก
กิเลสเหมือนกัน    การหลุดพนประเภทนี้เรียกวาเจโตวิมุติหรืออุภโตภาควิมุติ (การหลุดพน
จากกิเลสโดยอาศัยฌานและปญญาทั้งสองอยาง)  
  จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา  ฌานและปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน เพ่ือพัฒนา
ไปสูจุดมุงหมายสูงสุด คือ มรรค ผล  นิพพาน ในพระพุทธศาสนา หากผูใดผานกระบวนการ
ฝกฝนที่เรียกวาการบําเพ็ญฌานและปญญาจนสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได ถือวาเปนบุคคลที่มีศักยภาพในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไดมาก  
 ดวยเหตุนั้น จึงกลาวไดวา ฌานและปญญามีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการชวยให
ปจเจกชนบรรลุความหลุดพน (วิมุต) ในพระพุทธศาสนา  ทั้งยังเปนการสรางสรรศาสนบุคคล
ใหกับพระพุทธศาสนาไปดวยในขณะเดียวกัน 
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 
  
  เรื่องฌานและปญญานี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนหัวใจที่สําคัญมาก     ใน
การปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใหสูงขึ้นจนบรรลุถึงพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหความหมายของฌานและปญญาตลอดทั้ง
ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยเห็นวาควรจะไดมี
การศึกษาเพิ่มเติม เชน 
 ๑.   บทบาทของพระโพธิสัตวที่บรรลุฌานและปญญาในการชวยเหลือสรรพสัตว 
 ๒. ศึกษาความสัมพันธขององคธรรมของฌานและองคธรรมของปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับฌาน
ในศาสนาพราหมณฮินดู 

๔.   อิทธิพลของการปฏิบัติสมถะ (ฌาน) และวิปสสนา (ปญญา) ที่มีตอสังคมไทย 
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_________. ธมฺมปทฏฐกถาภาษาบาลี ชุด ๘ เลม, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________. พระธัมมปทัฏฐกถาภาษาไทย  ชุด  ๘  เลม,   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหา  
                    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________. สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฐกถา ภาษาบาลี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

      มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_________. สมันตปาสาทิกาภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   
                    ๒๕๓๕. 
_________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณวิเสโส ภาษาบาลี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 

      วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



 ๑๐๕ 

_________. วิสุทธิมรรค ภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

     (๑)  หนังสือ :  
 
เกษิณี   เฉลิมตระกูล.  คูมือวิปสสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  ๒๕๔๑ 
จี.  คอนสแตนท  เลานสเบรี่.  การบําเพ็ญฌานทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรง 

     พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ชะลอ   อุทกภาชน  พ.ต.อ..   การปฏิบัติเขาสูประตูพระนิพพานและกฎแหงกรรม.   
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนกิจ, ๒๕๒๙. 
เดือน    คาํดี.  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร  :  โอ  เอส  พรินติงเฮาส, ๒๕๓๔. 
ทองหลอ  วงษธรรมา . ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๕ 
บุญมี  แทนแกว. ญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕.  
_________. ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ธนการพิมพ, ๒๕๓๖. 
บุญมี  เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยง 

      เชียง, ๒๕๔๕. 
พระ  ดร.พี.  วชิรญาณมหาเถระ.   สมาธิในพระพุทธศาสนา.   รศ. ชูศักดิ์ พิพยเกษร,  แปล,  

      กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระเทพโสภณ. โลกทัศนของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ). การพัฒนาจิต  ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรม, กรุเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
พระธรรมปฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๐๖ 

_________. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธา 
                    การพิมพ, ๒๕๒๘. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธาการ   
                   พิมพ, ๒๕๒๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส ญาณวโร). โลกทีปนี.  กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพดอก 
                   หญา,๒๕๓๕ 
พระมหาจรูญ   สมนอย.  คูมือเตรียมสอบ น.ธ.เอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง  
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระศรีคัมภีรญาณ  (ถวัลย  ญาณจารี).  รวบรวม, วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมที่ ๑ หลัก 
              สูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท และสําหรับประชาชนทั่วไป. กรุงเทพมหานคร  :  
              วัฒนกิจพาณิชย,๒๕๔๑  

พระอริยคุณาธาร   (เส็ง ปุสโส ), ทิพยอํานาจ,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราช 
                  วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระอาจารยโมคคัลลานเถระ.  คัมภีรอภิธานัปปทีปกา.  รวบรวมโดย พระมหาสมปอง มุทิโต,  
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ และ 
                   คณะ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๓๘. 
พิสิฐ  เจริญสขุ. คูมือการอบรมสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๔. 
_________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส.กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
_________. วีธีระงับทุกข.  เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒. 
แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ  น.พ.. โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ. กรุงเพทมหานคร :  

      โรงพิมพเอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒ 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   พ.ศ.๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร :      

      สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖. 



 ๑๐๗ 

วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรม   
                    บรรณาคาร, ๒๕๒๕. 
วีระ  บํารุงรักษ  และคณะ ดร.. ประมวลธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                
                   รวมขาวจักรวาล, ๒๕๒๐. 
เศวตร   เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา.  พิมพครั้งที่  ๔.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
                   จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
สมัคร    บุราวาส.  ปญญา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพสยาม, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ปฐมสมโพธิ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

      มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. สมถกัมมัฏฐาน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สรรคชัย   พรหมฤาษี. คูมือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                   บริษัท สหธรรมิก, ม.ป.ป. 
สุจิตรา  ออนคอม  รศ.ดร.. การฝกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๔. 
สุชีพ    ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
                   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
แสง  จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย.  กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒. 
     

     (๒)   บทความ : 
 
บุญมี  แทนแกว “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”. ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง    
                 วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา,หนา ๑๒๐ , บรรณาธิการโดย พระครูปลัด 
                   สุวัฒนจริยคุณ, กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระเทพโสภณ.”ปญญากถา”. ใน วิชาการเทศนา,หนา ๓๐๑–๓๑๘, บรรณาธิการโดย พระครูปลัด 
                    สุวัฒนจริยคุณ, กรุงเทพมหานคร :  หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๐๘ 

    (๓)   วิทยานิพนธ : 
 
ไชยพล  อภินัฐลีลา. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการพัฒนาภูมิปญญาตาแนวพุทธศาสตรและ 
                   วิทยาศาสตร”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณทิต. สาขาวิชาศาสนา    
                    เปรียบเทียบ   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 
นงเยาว    ชาญณรงค.  “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ ที-เอ็ม (T-M)”    
                   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ     
                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
วริยา   ชินวรรโณ   และคณะ. “วิวัฒนาการตีความคําสอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถร 
                   วาทในประเทศไทย”  รายงานการวิจัย, คณะสังคมศาสตร   และมนุษยศาสตร มหา 
                   วิทยามหิดล, ๒๕๓๗. 
ลักษณวัต   ปาละรัตน.  “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมจริงหรือไม  
                   : ศึกษากรณีวัดพระธรรมกาย” วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชา  
                   ปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 
๒.   ภาษาอังกฤษ 
 
Gorkom, Nian Van. Abhidhamma in Dailly Life.  Bangkok : DhammaStudyGroup, 1975. 
Henry, Clarke Warren. Buddhism. New York : Harvard University Press, 1972. 
Humphreys, Christmas. Buddhism. London : Penguin Group Hulisher, 1988. 
Ratanasuwan, Phorn. Mental Health and Religion. Bangkok : Home of The 
                   Psychical Research, 1972. 
_________.  Abhinna. Bangkok : Home of The Psychical Research,  2535. 



 
๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย 
 
พระมหากฤช    าณาวุโธ    (ใจปลื้มบุญ)    เกิดวันที่   ๑   มิถุนายน   พ.ศ.   ๒๕๑๖     

ณ  บานเลขที่  ๔๔/๑  หมู  ๓   ต.ศาลาลําดวน   อ.เมือง   จ.สระแกว 
บรรพชา    เมือ่วันที่    ๒๘    พฤษภาคม   พ.ศ.   ๒๕๒๙  ณ  อุโบสถวัดเรไร  อ.เมือง 

จ.ปราจีนบุรี 
อุปสมบท   ณ   วัดศาลาลําดวน  อ.เมือง  จ.สระแกว  เมื่อวันที่  ๒๙    พฤษภาคม   

พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยมีพระครูสุนทรสารธรรม   เจาคณะตําบลศาลาลําดวน    เปนพระอุปชฌาย   
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๒๙ สําเร็จการศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖    จากโรงเรียนบาน
หนองขา   ต.ศาลาลําดวน  อ.เมือง  จ.สระแกว 

พ.ศ. ๒๕๓๒ สําเร็จการศึกษาชั้นนักธรรมเอก สํานักเรียนคณะจังหวัดสระแกว  
พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา (เกียรตินิยม)

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๗  ประโยค สํานักเรียนวัดเทพลีลา  

กรุงเทพมหานคร 
หนาที่การงาน 

ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม-บาลี  วัดเทพลีลา 
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเทพลีลา 
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย 
ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม-บาลี  วัดอภัยทายาราม 

ปจจุบันสังกัด 
 วัดอภัยทายาราม  แขวงทุงพญาไท  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

เขาศึกษาเมื่อ : ๘    พฤษภาคม    ๒๕๔๓ 
จบการศึกษา : ๓๐  มีนาคม         ๒๕๔๘ 
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