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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักคําสอนเรือ่งทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ และเปรียบเทียบทางสายกลาง
ของพระ   พุทธศาสนากับทางสายกลางของขงจื๊อ 

 ผลของการวจัิยพบวา 
 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนวิธีการปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข 
ดับอาสวะกิเลสทั้งปวง และนัยแหงความเปนกลางวัดกันที่ ๑) ความถูกตอง ๒) ตรง
เปาหมายที่ต้ังไว คือความดับทุกข ซึ่งเทากับวาเราใชเปาหมาย หรือจุดมุงหมายเปนตัวชี้วัด 
ดังนั้น  ความเปนทางสายกลางจึงมีลักษณะเปนเหตุนําไปสูผล คือความดับทุกข ซึ่งเปน
จุดหมาย หรือเปาหมายสดุทายแหงการปฏิบัติ  

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เพงเอาสภาพของจิตที่สามารถดํารงอยูในภาวะเปนปกติ  
แมจะถูกสภาพแวดลอมทั้งฝายดีและฝายไมดีเขามากระทบ หรือรบกวน แตจิตไมแสดง
อาการผิดปกติออกมาใหเห็น  ยังสามารถรักษาดุลยภาพไวไดอยางสม่ําเสมอ ทําใหสามารถ
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ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกบัสถานภาพที่เขาไปเกี่ยวของ ดังนั้น ความเปนทาง
สายกลางของขงจื๊อจึงมีลักษณะเปนผลมากกวาเปนเหตุ 
 
 ขอเปรียบเทียบที่ชี้ใหเห็นถึงความแตกตาง ในคําสอนทั้งสองระบบดังกลาว คือ 

 ๑. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเปนระบบของพรหมจรรยทั้งหมด ในขณะ
ที่ทางสายกลางของขงจื๊อเปนแตเพียงขอยอยของหลกัจริยธรรมอันหนึ่งเทานั้น ซึ่งไมใช
หลักธรรมสําคัญอันสูงสุด 

 ๒. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่ตองฝกฝน อบรม และปฏิบัติ
ใหมีขึ้นในตนเอง ขณะที่สายกลางของขงจื๊อ เปนเรื่องที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด เปนธรรมชาติที่
ถูกประทานมาใหโดยฟา หรือสวรรค การปฏิบัติจึงเปนแคกระบวนการรื้อฟนความทรงจํา
ของจิต เพ่ือใหจิตไดรับรูและปฏิบัติตามความเปนจริง 

 ๓. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา   มีความชัดเจน  และเปนระบบที่
สมบูรณ   มีองคประกอบแตละขอ ๆ มีแนวทางในการปฏิบัติชัดเจน และมีความสัมพันธกัน
เปนอยางดี ขณะที่ทางสายกลางของขงจื๊อยังขาดความชัดเจนในแงมุมของการปฏิบัติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ค 

Thesis  Title  :  A  Comparative Study of  the Buddhist Doctrine of  
     Middle Way  And  The Concept of Mean in Confucianism  

Researcher   : Phrakhrupalad Thananchai Arinjayo 
(Thinkumnerd) 
Degree   : Master of Arts  (Buddhist Studies) 
Thesis  Supervisory  Committee   
   : Phrasuthithammānuwat (Malai)  
    Pali IX,  M.A., Ph.D.   
   : Dr.Veerachart  Nimanonk  
    Pali VI, B.A. (Bud.), M.A., M. Phil., 
Ph.D.  
   : Ms.Sumālee  Mahanarongchai  B.B.A., 
M.A. 
Date of Graduation  : 26 March, 2005. 
 

ABSTRACT 
 This thesis aims at Comparative Study of the Middle 
Path in Buddhism and the Doctrine of Mean in 
Confucianism.  
 As the result of study, it is found that:- 
 The Middle Path in Buddhism is the method leading 
to the cessation of suffering. The Middle way can be 
measured by the correctness directed  to the end of suffering, 
In the other word, the end identifies the means. According to 
Buddhism,            the Middle way is the cause leading to the 
ultimate effect, that is the cessation of suffering .  
 The Doctrine of mean in Confucianism can be 
measured by considering the normality of mind. By the 
normality of mind means, that even though mind is in the 
good      or bad  situation, it does not act in the abnormal 
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way. It can be kept in equilibrium,            that makes the 
man do the right thing or be harmonious with situation. So, 
the Doctrine of Mean in  Confucianism is merely the effect. 
 
 As the result of comparative study, the researcher 
found different points of views  in both Buddhism and 
Confucianism which can be summarized as follows:- 
 1.  The Middle Path in Buddhism is the whole 
system of the Buddha is teachings, meanwhile, the Doctrine 
of Mean in Confucianism is only one of all moral teachings 
that is not the most important teaching.    
 2.  The Middle Path in Buddhism is the practical 
path that should be arisen in human life. Meanwhile, the 
Doctrine of Mean in Confucianism is inborn-nature. It has 
already existed in human being and all. It is catered by 
Heaven. So, practicing is only the process of reminder in 
order to realize his true nature. 
 3.  The Middle Path in Buddhism is clear and 
systematic. Each element has clearly the path to practice in 
consistence with another. Meanwhile, the Doctrine of Mean 
in  Confucianism is still ambiguous and skeptical. 
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อง .ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
อง .เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
อง .เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง .จตุก ก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาา
บาลี) 
อง .จตุก ก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง .ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
อง .ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อ.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ส.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง .  (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สง .  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 



 
ซ 

 
 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
อง .ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฎกถา (ภาษา
บาลี) 
อง .ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกาทินิบาตอรรถกถา  
(ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฎกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

การใชหมายเลขยอ 
 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม  ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา.  (บาลี)  ๑/๑๓/๒๐  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  เลม  ๑  
ขอ  ๑๓  หนา  ๒๐  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม  ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๓/๒๐  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  เลม  ๑  
ขอ  ๑๓  หนา  ๒๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙. 
 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  ฎีกาและปกรณวิเสส จะแจงเลม ขอ  หนา  
หรือแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนเลม  (ภาค)  จะแจงขอ  หนา  เชน  ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/
๑-๒๓/๑-๑๗  หมายถึง ขุท ทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา เลม ๗  ขอ ๑–๒๓  หนา  ๑–๑๗  
ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา 

 



 
ฌ 

 วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๑/๓๘/๙๐  หมายถึง  วิสุทธิมค คปกรณ  ภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬา     ลงกรณราชวิทยาลัย  เลม  ๑  ขอ  ๓๘  หนา  ๙๐  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ภาษาไทย  ขอ  ๓๘  หนา  ๑๓๔  ฉบับพิมพในงาน  ๑๐๐  ป  สมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร)  ๒๕๔๖. 
 
 

 
สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฉ 
สารบัญ  ฌ 

บทที่  ๑   บทนํา  ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
  ๑.๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๔ 
  ๑.๔ ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ๔ 
  ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย      ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
  ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ    ๖ 

บทที่  ๒  ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๗ 

  ๒.๑ นิยามและความหมาย    ๗ 
  ๒.๒  ความเปนมาของทางสายกลาง   ๑๒ 

 



 
ญ 

  ๒.๓  สารัตถะของทางสายกลาง ๒๐ 
  ๒.๔  คุณคาของทางสายกลาง ๓๖ 
  ๒.๕  วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ๔๑ 
  ๒.๖    สรุปวิเคราะห  ๕๔ 
 
 
 
บทที่  ๓  ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ  ๕๗ 

  ๓.๑ นิยามและความหมาย  ๕๗ 
  ๓.๒ ความเปนมาของทางสายกลา  ๖๐ 
  ๓.๓   สารัตถะของทางสายกลาง  ๖๔ 
  ๓.๔ คุณคาทางสายกลาง ๗๓ 
  ๓.๕   วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ๘๒ 
  ๓.๖    สรุปวิเคราะห  ๙๑ 

บทที่ ๔  ศึกษาเปรียบเทียบทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ   ๙๓ 

  ๔.๑   นิยามและความหมาย  ๙๓ 
  ๔.๒   ความเปนมาของทางสายกลาง  ๙๖ 
  ๔.๓   สารัตถะของทางสายกลาง   ๙๙ 
  ๔.๔ คุณคาของทางสายกลาง     ๑๐๔ 
  ๔.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง     ๑๐๙ 

บทที่ ๕  สรุปผลวิจัย  ขอสังเกต และขอเสนอแนะ      ๑๑๒ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย     ๑๑๒ 
  ๕.๒  ขอสังเกต     ๑๑๔ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ     ๑๑๕ 

  บรรณานุกรม         ๑๑๖ 

  ภาคผนวก        ๑๒๑ 

 



 
ฎ 

  ประวัติผูวิจัย        ๑๒๘ 
 

 



                                         
 ๑ 

 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

              ในสังคมมนุษยเรา ตางก็แสวงหาในสิ่งที่ตนเองตองการ นอกเหนือปจจัย ๔  ซึ่ง
ไดแกอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค อันเปนพ้ืนฐานแหงการดํารงชีวิตแลว 
สังคมมนุษยยังมีแนวความคิดเรื่องศีลธรรมซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหมนุษย         
มีความสมบูรณยิ่งขึ้น แมบางครั้งแนวความคิดดงักลาวจะมีความแตกตางกันก็ตาม แตสิ่งที่
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาเหมือนกันหมดก็คือ ตองการความสุขและความสมบูรณแหง
ชีวิต ซึ่งเรื่องดังกลาว ในซีกโลกตะวันออก มีผูเสนอแนวคิดในเรื่องทางสายกลางอันเปนทาง
แหงความสุขและความสมบูรณของชีวิต ที่เดน  ๆ คือ พระพุทธเจากับขงจื๊อ 

  ถากลาวถึงอินเดียในชวงเวลากอน พ.ศ.๔๕ เปนตนมา บุคคลที่โดดเดนในฐานะ
เปนศาสดาผูประกาศสัจธรรมเพื่อชี้นําใหสรรพสัตวไดพนจากความทุกขก็คือพระพุทธเจา      
ในขณะที่จีนชวงสมัยดังกลาว (พ.ศ. ๘ เปนตนมา)๑ ขงจื๊อก็ไดถือกําเนิดและไดเปนบุคคล
สําคัญในฐานะเปนครูสอนศาสนา ขงจื๊อประกาศตนเปนผูสืบทอดและถายทอดจารีตโบราณ 
ดังนั้น อิทธิพลของขงจื๊อจึงโดดเดนและดํารงอยูในวิถีชีวิตของคนจีนตราบเทาถึงปจจุบัน 

  เปนที่นาสังเกตวา แมบริบททางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรม ในชวงที่        
ทั้งสองทานไดถือกําเนิดมาจะมีความแตกตางกันอยูมาก แตคําสอนในระดับสัจธรรมและ
ระดับจริยธรรม กลับมีความสอดคลองกันในหลาย ๆ เรื่อง เชน การยกยองมนุษยเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา สอนใหมนุษยเผชิญและแกปญหาดวยความเพียรและสติปญญา
ของตน โดยไมตองฝากชีวิตไวกับพรหมันและพระเจาเหมือนอยางที่คนในยุคนั้นเชื่อถือกนั 
หลักการเรื่องความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ที่พระพุทธเจาประกาศ ก็มีความสอดคลองกับ
หลักการ  เรื่องความเปลี่ยนแปลงที่ขงจื๊อประกาศไวในคัมภีรวาดวยการเปลี่ยนแปลง (I - 
Ching) หลักสัมพันธภาพทั้ง ๕  และหนาที่ที่บุคคลพึงปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพทั้ง  ๕  
คือ  สามีภรรยา 

                                                                 
 ๑ ล. เสถียรสุต (ผูแปล), คัมภีรขงจื๊อ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ก. ไก, ๒๕๓๖) , หนา ๑๔. 



                                         
 ๒ 

บิดามารดากับบุตรธิดา พ่ีกับนอง เพ่ือนกับเพื่อน ผูปกครองกับผูใตปกครอง ก็มีความ     
สอดคลองกับหลักธรรมและหลักวินัยของพระพุทธศาสนา  โดยท่ีสุดแมเรื่องทางสายกลาง
ของทั้งสองทานนี้ ก็มีความคลายคลึงกัน จนมีบางทานถึงกลับกลาววาเปนเรื่องเดียวกัน๒

  ทางสายกลางของพระพุทธเจา บัญญัติเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนขอปฏิบัติอัน  
พอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับความทุกข ปลอดปญหา ไมติดของ
ในที่สุดทั้งสองทาง คือ กามสุขัลลกิานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค เปนพระธรรมเทศนาที่  
พระพุทธเจาทรงแสดงเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาต ิ คือ ตามสภาวะที่สิ่งทั้งหลายมันเปนของ
มันเอง ตามเหตุปจจัย ไมติดของในทิฏฐิคือทฤษฎี หรือแนวความคิดเอียงสุดทั้งหลายที่มนุษย
วาดใหเขากับสัญญาที่ผิดพลาดและความยึดความอยากของตนที่จะใหโลกและชีวิตเปน   
อยางนั้นอยางนี้๓  มัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตที่เปนกลาง ๆ     
ตามธรรมชาติ  ไมเอียงเขาไปหาขอบสุดสองขาง ทําใหติดพัวพันอยู หรือเฉไถลไปนอกทาง๔ 
และดวยความที่มัชฌิมาปฏิปทาเปนหนทางที่นําไปสูความหลุดพนเปนอริยบุคคลจึงเรียกวา 
อริยมรรค บางครั้งก็เรียกวา พรหมยาน หรือพิชัยสงครามอันยอดเยีย่ม๕

  ทางสายกลางของขงจื๊อ บัญญัติเรียกวา จงหยุง คําวา จง หมายถึง สภาวะซึ่งไม      
เอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง สวนคําวา หยุง หมายถึง สภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง๖ ดังนั้น        
ในคัมภีรจงหยุง (ทางสายกลาง) จึงหมายถึง เงื่อนไขซึ่งทําใหความรูสึกและอารมณทั้งหลาย 
เชน ความยนิดี ความโกรธ ความเศรา ความเพลิดเพลินไมฟุงขึ้น๗ เปนสภาวะของจิตที่ไม
เอนเอียงเมือ่ถูกอารมณที่นาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 

 

                                                                 
               ๒ อนัตตา (นามแฝง) , ศึกษาคัมภีรทางสายกลาง เลม ๑ - ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สงเสริมคุณภาพชีวิต, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
 ๓ พระราชวรมุนี,  พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙) ,  
หนา ๕๖๙. 
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๐.  
 ๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๖ Pound, Ezra. (tr)  Confucius : The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects.        
(New York  :  A New  Directions Book, 1951), p.97.                   
 ๗ Chung Yung, Bk I : 4. 



                                         
 ๓ 

  เงื่อนไขเบื้องตนสําหรับพระพุทธศาสนาในอันที่จะดําเนินไปตามหลัก          
ทางสายกลางก็คือปญญา ดังจะเห็นไดจากหลักการขอแรกของทางสายกลาง ซึ่งเริ่มตนดวย  
สัมมาทิฏฐิ (ปญญาสิกขา) ในทางปฏิบัติ ปญญาจึงเปนปจจัยสําคัญที่ขาดไมไดควบคูกับ
ศรัทธา คือความเชื่อมั่นไมสั่นคลอนในอันที่จะดําเนินไปตามหลักทางสายกลาง พระพุทธเจา
จึงตรัสไววา มัชฌิมาปฏิปทา หรือการดําเนินตามหลักทางสายกลางนั้น ศรัทธาและปญญา
เปนเอก๘ ในขณะที่ทางสายกลางของขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญที่ปญญา (จ๊ือ) และความจริงใจ 
(ซิ่น) ปญญาจะทําใหบุคคลมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เมื่อบุคคลสามารถ
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงไดแลว จิตจะรับรูสรรพสิ่งดวยใจเปนกลางไมยึดติด 
รับแลวปลอยวาง การดําเนินตามหลักทางสายกลางจึงเปรียบเหมือนการกลับไปหาจิตเดิม   
ซึ่งปราศจากการปรุงแตง เลียวนารด ซือเหลือน ซือ จึงกลาววา ทางสายกลางนี้ไมใชอะไรอื่น  
แทจริงแลวก็คือสามัญสํานึก (Common  Sense) นั่นเอง๙

          จากที่กลาวมาขางตนโดยสังเขป ผูวิจัยจึงเห็นวา หลักคําสอนเรือ่งทางสายกลาง
ของพระพุทธศาสนา กับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ มีประเด็นหลายอยางที่นาสนใจ
อยางยิ่ง ซึ่งควรนํามาศึกษาเปรียบเทียบกัน ทั้งในแงของความเหมือนและความแตกตางกัน
ในสารัตถะของหลักธรรม หรือในบางประเด็นขอยอยท่ีเปนรายละเอียดก็นาศึกษาวามีความ
เหมือนและความตางกันอยางไร และที่กลาววาเหมือนกันนั้น เปนความเหมือนที่มุงเนนถึง
หลักการแหงคําสอนเดียวกันหรือไม หรือวาในความเหมือนนั้นจะมีความแตกตางกันอยูใน
บางประเด็น นัยตรงขามกัน เมื่อกลาวถึงความแตกตางกันนั้นจะมีความแตกตางกันอยางไร 
หรือวาในความแตกตางกันจะมีลักษณะบางประการที่เหมือนกันหรือไม และดวยเหตุผล    
ดังกลาวนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาและคนควา เพ่ือใหทราบถึงขอเท็จจริงอันเปน
ประโยชนตอวงการศึกษาสืบไป 

 

 

 

                                                                 
 ๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๙ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (London : Curzon 
Press, 1975), p. 203.  



                                         
 ๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรือ่งทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของ
พระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องทางสายกลาง หรือ (จงหยุง) ของขงจื๊อ 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ  

๑.๓  วิธีดําเนินการวิจัย 

  ๑.๓.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก พระไตรปฏกฉบับภาษาไทยเปนหลักและคัมภีรจงหยุงของขงจื๊อ 
  ๑.๓.๒ รวมรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่ว ๆ ไป นับตั้งแต
คัมภีรอรรถกถา  ฎีกา อนฎุีกา ปกรณวิเสส พรอมทั้งสวนที่เปนคําอธิบายจากเอกสารงานวิจัย  
ตาง ๆที่เกี่ยวของทั้งของพระพุทธศาสนาและของขงจื๊อ 
  ๑.๓.๓ วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการทั้งสอง  
  ๑.๓.๔ นําเสนอเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาสืบไป 

๑.๔  ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบวิเคราะห (Analytical Study) โดยศึกษา       
คนควาทางเอกสาร (Documentary Research) เปรียบเทียบหลักคําสอนทางสายกลางของ  
พระพุทธเจากับแนวความคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรทางศาสนา
ของทั้งสองทาน รวมถึงงานนิพนธอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

   ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนกลาง ๆ ไมหยอน
เกินไปและไมตึงเกินไป ไดแกทางแหงปญญาอันพอดีที่จะนําบุคคลใหถึงจุดหมายปลายทาง 
คือ ดับกิเลสและความทุกขทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากความไมเปนกลาง มาสูจุดมุงหมายแหงความ
เปนกลาง ตามหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา  



                                         
 ๕ 

   ทางสายกลางของขงจื๊อ หมายถึง แนวปฏิบัติที่เปนกลางๆ ไมมากเกินไปและ  
ไมนอยเกินไป ไมเอนเอยีงไปดานใดดานหนึ่ง อยูในลักษณะของความพอดี ซึ่งนําไปสู
ความสุขและความสมบูรณแหงการดํารงชีวิต หรืออีกนัยหนึ่ง เปนแนวปฏิบัติเพื่อยังสภาวะ
จิตมิใหเอนเอียงเมื่อถูกอารมณที่นาพอใจและไมนาพอใจเขามากระทบ  เพราะสภาวะจิตอยู
ในสภาพเปนกลาง  ตามหลักการสําคัญของขงจื๊อ 

   แนวคิด (Concept) หรือ แนวความคิด  คือ ความรูที่เกิดขึ้นในใจ ซึ่งหมายถึง
ทฤษฎีเบื้องตนที่เกิดจากแนวความคิดรวบยอด แลวนํามาสูภาคการปฏิบัติโดยตรง เพ่ือให
บรรลุถึงขอเท็จจริงในการดําเนินชีวิตตามหลักการสําคัญแหงทางสายกลางของพระพุทธเจา
และของขงจื๊อ    

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

  (๑) พระมหาอภินันท อภินนโท,๑๐ วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอรสิโตเติล สรปุความไดวา หลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ    
ขอปฏิบัติหรือวิถีดําเนินชีวิตที่เปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับธรรมชาติ พอเหมาะ    
พอดีที่จะใหเกิดผล คือแกปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซึ่งกอใหเกิดความรู   
ความเขาใจสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบ 
ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือรูวาอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงทั้งสอง ไดแก กามสุขัล  
ลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเปนหลักจริยศาสตรชั้นสูง 

   (๒)  พุทธธรรม๑๑ (พระราชวรมุนี,๑๒ประยุทธ ปยุตฺโต ) กลาวถึงทางสายกลางวา 
เปนขอปฏิบัติที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติ  คือ ตามสภาวะที่สิ่งทั้งหลายมันเปนของมันเอง   
ตามเหตุปจจัย ไมติดของในทฤษฎีหรือความคิดเอียงสุดทั้งหลาย ซึ่งเรื่องนี้ผูเขียนไดจําแนก

                                                                 
  ๑๐ พระมหาอภินันท อภินนโท,    “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับทางสายกลางของอริสโตเติล”,    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,     (สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 
                     ๑๑  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺ),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย) ๒๕๒๙. 
 ๑๒ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ ที่ พระพรหมคุณาภรณ. 



                                         
 ๖ 

ทางสายกลางออก เปน ๒ สวน สวนแรกเพงไปที่กระบวนธรรมชาติที่อิงอาศัยกันและกัน  
เกิดขึ้น เรียกวา มัชเฌนธรรม สวนที่สองเปนเรื่องของขอปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึง    
ทางสายกลาง เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา มัชเฌนธรรมนั้นเพงไปที่หลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
สวนมัชฌิมาปฏิปทานั้น  เพงไปที่อริยมรรคมีองค ๘ 

  (๓)  พระมหาบุญเรือง  ป ฺาวชิโร,๑๓   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑  การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยม
ในปรัชญาขงจื๊อ  สรุปความไดวา ทางสายกลาง เปนคัมภีรที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
มนุษย กับระเบียบศีลธรรมของโลก เพราะปกติโดยทั่วไปแลว สภาวะจิตของมนุษยเรามักจะ
หว่ันไหว หรือเอนเอียงไปตามอารมณที่เขามากระทบกับอายตนะ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เมื่อประสพกับอารมณที่นาพอใจ (อิฎฐารมณ) ก็จะแสดงความยินดี  ความสดชื่น 
ความราเริง ออกมาใหเห็น แตเมื่อประสพกับอารมณที่ไมนาพอใจ (อนิฎฐารมณ) ก็จะแสดง
ความหดหู ความเซื่องซึมและความเศราหมองออกมาใหเห็น โดยนัยแหงสภาวะธรรม        
ดังกลาว เมื่อเกิดขึ้นและถูกครอบงําอยูเชนนี้โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง ยอมเปนการยากที่จะ
นําพาบุคคลใหปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตไปตามหลักทางสายกลางนั้นได ดังนั้น ตามสภาพ 
แหงความเปนจรงิแลว หลักการดําเนินชีวิตในทางสายกลางจึงเปนเรื่องที่บุคคลทั่วไปปฏิบัติ
ไดยากที่สุด  

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงหลักคําสอนเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนา 
  ๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงหลักคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ 
  ๑.๖.๓ ทําใหทราบถึงความเหมือนและความแตกตางเรื่องทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ 
 
 
 
 

                                                                 
                    ๑๐ พระมหาบุญเรือง  ป ฺาวชิโร ,  “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต,  (สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.) 



                                         
 ๗ 

 
บทที่ ๒ 

ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
  ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาถึงนัยแหงทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท ที่เปนทั้งทฤษฎีและขอปฏิบัติ เพ่ือนําพาบุคคลไปสูความเปนอริยชนได ถา
ปจเจกบุคคลผูนั้น ไดประพฤติปฏิบัติตรงตามหลักทางสายกลางนี้ ก็จะประสบผลสําเร็จอนั
สูงสุดทุกประการ คือไดบรรลุมรรคผลและนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหง
พระพุทธศาสนา 

๒.๑  นิยามและความหมาย 

 คําวา “ทางสายกลาง” (The middle way) ตรงกับภาษาบาลีวา “มชฺฌิมาปฏิปทา”     
แปลตามรูปศัพทวา ขอปฏิบัติที่มีในทามกลาง๑๔ ซึ่งหมายถึง ขอปฏิบัติที่เปนกลาง ๆ เพ่ือ    
ใหถึงความดับแหงปญหาและดับทุกขดวยปญญา๑๕ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ไดแปล    
ทับศัพทของคําวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติที่เพงถึงวิธีการ หรือทางดําเนินชีวิต ที่เปน
กลาง ๆ ตามธรรมชาติ  สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ โดยเรียกสั้น ๆ วา มรรค ซึ่งแปลวา ทาง มีองคประกอบ 
๘ ประการ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ ๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ 
พยายามชอบ  ๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ   ๘) สัมมาสมาธิ  ต้ังใจมั่นชอบ    ซึ่งอยูในหัวขอ
ธรรมขอสุดทายของอริยสัจ ๔”  โดยเรียกปฏิปทานี้วา  อริยมรรคมีองค  ๘  เพราะเปนเหตุให
ผูปฏิบัติ     ไดบรรลุถึงอริยผลท้ัง ๔ ประการ  คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  
และอรหัตตผล๑๖  

  

                                                                 
  ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๗๐. 
 ๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๒๔๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 
 ๑๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖–๑๕๗,  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.  



                                         
 ๘ 

 ในพระบาลีทานไดแสดงไววา มัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ   
กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน๑๗ มีอยู
เพ่ือละโลภะและโทสะ๑๘ ในที่บางแหงทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๙ คือเปน
ปฏิปทา หรือทางดําเนินไปเพื่อความดับทุกข เรียกวา พรหมจรรย และเรียกผูปฏิบัติตามวา 
พรหมจารี และเรียกความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ วา ที่สุดแหงพรหมจรรย๒๐   
โดยเรียกวา พรหมยานบาง ธรรมยานบาง รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมบาง ๒๑  เปนตน 

 ในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางที่กลาวถึง จึงอาจกลาวไดวาเปนประมวล
หลักแหงความประพฤติและเปนระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอน 
ภาคปฏิบัติที่เห็นผลไดจริงและชวยนําทางบุคคลใหดําเนินไปสูจุดหมายตามกระบวนธรรม 
ที่รูและเขาใจได และเห็นผลสําเร็จจริงตามกระบวนธรรมนั้น หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑ     
แหงกระบวนธรรมของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจริงจนถึงที่สุด๒๒ ซึ่งเปนหนทาง
แหงปญญา คือเกิดความรู เกิดความเขาใจและความมีเหตุมีผลในองคประกอบของทาง     
สายกลางนั้น ทําใหมนุษยสามารถที่จะขจัดปญหาอันเกิดกับชีวิตของตนเองได หรือสามารถ
ดําเนินชีวิตใหถูกตองและดีงามไดดวยตนเองโดยไมตองคอยหวังพ่ึงอํานาจและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายจากภายนอกที่มองไมเห็น 

 มีขอควรทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อกลาวถึงคําวา ”ทางสายกลาง” เพราะปจจุบัน  
ไดมีการนําคํานี้มาใชกันอยางกวางขวาง และบางครั้งก็คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง หรือ
คลาดเคลื่อนจากความหมายที่แทจริงไป เชน การนําไปใชในความหมายว

                                                                

า หมายถึง         
การกระทํา หรือความคิดที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําทั้งสองอยาง คือ ระหวางความดีกับ
ความชั่ว เปนตน หรือความคิดที่เกิดขึ้นสองแบบสองแนว แลวก็วัดใหไดกึ่งกลางระหวาง
สองแบบสองแนวนั้น ซึ่งทางสายกลางในลักษณะเชนนี้ ไมมีอะไรเปนหลักที่แนนอน     
เพราะไมมีจุดมุงหมาย หรือเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน คือตองรอใหมีขอเปรียบเทียบ    

 
 ๑๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๓/๒๐,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๑๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๖,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
 ๒๐ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.  
 ๒๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๕๘๑-๕๘๒. 



                                         
 ๙ 

ทั้งสองฝายเกิดขึ้นกอน จึงจะหาความกลางนั้นได และจุดกึ่งกลางที่กลาวถึงนั้นก็หาเหตุผล    
ที่ชัดเจนไมไดวามีอยูระดับไหน สุดแลวแตทั้งสองฝายจะยึดถือแลวนํามาปฏิบัติกัน ดังนั้น 
ความหมายของทางสายกลางที่กลาวถึงนี้  จึงขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนไปตามกระแส         
ความตองการของสังคม หรือใหเปนไปตามบริบททางสังคมในขณะนั้น ไมวาจุดกึ่งกลาง     
ที่กลาวถึงจะเปนประโยชนหรือไมก็ตาม นัยแหงทางสายกลางที่กลาวถึงนี้ จึงถือไดวา       
เปนทางสายกลางเทียม๒๓ ไมใชทางสายกลางตามหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา    
เพราะขาดจุดมุงหมายและเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน จึงไมสามารถดับกระบวนการของ
ความทุกข หรือดับปญหาทั้งมวลที่เกิดขึ้นใหหมดไปได 

 ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน  และความแนนอนของทางสายกลางนั้น
อยูที่ความมีจุดหมาย หรือเปาหมายที่แนชัด เมื่อมีเปาหมาย หรือจุดหมายที่แนชัดแลว ทางที่
นําไปสูจุดหมาย หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดี  ที่จะใหผลตามเปาหมายนั้น           
ก็คือทางสายกลาง เปรียบเหมือนการยิงลูกศร หรือยิงปนอยางมีเปาหมาย จําเปนตองมีจุด      
ที่เปนเปา การยิงถูกคือการกระทําที่พอเหมาะพอดี ใหลูกปน หรือลูกศร พุงไปสูจุดที่เปนเปา 
หมายไดอยางแมนยํา  ความเปนทางสายกลางจึงอยูที่การยิงตรง พอดี สูจุดที่เปนเปาหมาย 
การยิงที่เฉ หรือพลาดออกไปขาง ๆ ยอมไมถูกตองทั้งหมด เมื่อเทียบกับการยิงที่ผิดพลาด
ออกไปขาง ๆ ทั้งหมดแลว จะเห็นวาจุดหมายที่ถูกตองมีจุดเดียวและเปนจุดกลาง เปนจุดที่
แนนอน สวนจุดที่ผิดพลาดมีมากมายและไมแนนอน ลวนเขวออกไปเสียขาง  ๆ และเสนทาง
ที่เขาสูจุดหมายนั้น ก็เปนทางเสนกลางเชนเดียวกัน ทางที่ถูกตองมีจุดหมาย มีหลักที่แนนอน
ของมันเอง มิใชรอกําหนดเอาจากทางที่ผิดพลาด ทางสายกลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้    
มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกข๒๔

 ดังนั้น ความเปนทางสายกลางจึงอยูที่วา “ยิงใหตรงเปา” และใหถูก “กึ่งกลาง” 
ของเปาหมาย โดยทําตามกระบวนการหรือองคประกอบที่ไดฝกฝนมาแลวเปนอยางดี           
ก็จะทําใหผูยิงลูกศรพบกับความสําเร็จอันสูงสุดไดอยางไมยากเย็น  ดังนั้น ทางดําเนินชีวิต   
ใด ๆ ก็ตาม ถาไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว ยอมไมอาจถือไดวาเปนทางสายกลาง      
เพราะตัวมรรควิธี  ซึ่งเปนระบบแนวความคิด  (concept)  แลวนําไปสูภาคแหงการปฏิบัติจริง 
 

                                                                 
 ๒๓ พระธรรมปฏก. พุทธธรรม, หนา ๕๘๒. 
                        ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๓.  



                                         
 ๑๐ 

ปฏิบัติตรง จึงเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสม ตรงตามกาลและเวลา โดยเขาถึง
จุดหมายปลายทางไดอยางสมบูรณ คือความดับทุกข หรือพนจากความเปนทุกขทั้งปวงนั้น
ได จึงเรียกหนทางสายนี้วาเปน “ทางสายกลาง” กลาวโดยสรุปก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา กลาวอีก    
นัยก็คือ หนทางที่ดําเนินไปสูความเปนพระอริยบุคคลนั่นเอง 

 มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทบางทานไดใหนัยความหมายของคําวา 
“ทางสายกลาง”  ไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

 พุทธทาสภิกขุ๒๕ ใหนัยเกี่ยวกับทางสายกลางไววา ในการศึกษาเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ควรจะศึกษามัชฌิมาปฏิปทาขั้นพื้นฐานทั่วไป คือ อัฏฐังคิกมรรค เปน
ลําดับแรก, แลวศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมายชั้นกวาง คือ โพธิปกขิยธรรมทั้งหมด 
เปนลําดับที่สอง, แลวจึงศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมายชั้นลึก คือ ปฏิจจสมุปบาท      
เปนลําดับสุดทาย ;  มิฉะนั้นจะลําบาก 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุต โต) ไดใหนัยความหมายของทางสายกลางไววา      
เปนขอปฏิบัติที่เพงถึงวิธีการแหงความหลุดพน ทางแหงความสุข หรือทางดําเนินชีวิตที่เปน
กลาง ๆ ตามธรรมชาติ พอเหมาะพอดี สอดคลองกับกฎธรรมชาติ๒๖

 พระราชวรมุนี๒๗  (ประยูร  ธม มจิต

                                                                

โต)  ใหนัยความหมายไววา  คุณธรรม
แหงทาง   สายกลางเปนคุณลักษณะหนึ่งของศีลธรรม ที่เกิดจากการฝกฝนจนกลายเปน
อุปนิสัยที่ดีงาม ซึ่งเกี่ยวของกับการกระทําที่แสดงออกจากความรูสึกในระดับแหงความพอดี 
คือไมมาก     หรือนอยจนเกินไป ซึ่งการกระทําที่วานี้อยูระหวางความเกิน (Excess) และ
ความขลาด (Deficiency)๒๘

 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย: พิมพครั้งที่ ๑๒, (สุราษฎรธานี : มูลนิธิ

ธรรมทานไชยา จัดพิมพ, ๒๕๔๖.), หนา ๘๕๑. 
 ๒๖  พระธรรมปฏก.พุทธธรรม, หนา ๕๗๐. 
 ๒๗  ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระเทพโสภณ 
 ๒๘  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (พิมพครั้ง        
ที่ ๓), กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดลับไทย จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒๕๓. 



                                         
 ๑๑ 

 รองศาสตราจารยชัยวัฒน  อัตพัฒน   ใหนัยความหมายของทางสายกลาง โดยให   
คําจํากัดความวา ทางสายกลางก็คือทางแหงคุณธรรม ซึ่งเกิดจากสภาวะทางจิตใจที่มั่นคง     
ไมหว่ันไหว เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกลาง ๆ ระหวางความพอเหมาะพอดี๒๙  

 ผูชวยศาสตราจารย พระมหาสมจินต สมฺมาป ฺโ ใหนัยความหมายไววา       
คาเฉลี่ยแหงทางสายกลางที่เปนความพอดี ความถูกตอง เหมาะสมแกบุคคลในแตละกรณี    
ดังนั้น บุคคลจําตองมุงตรงไปที่ทางสายกลางเพื่อความอยูรอด และความสมดุลแหงชีวิต หรือ
อยูตรงจุดกึ่งกลางระหวางสิ่งที่มากเกินไปกับสิ่งที่ขาดพรอง๓๐

 เสฐียรพงษ  วรรณปก๓๑ ไดใหทัศนะไววา คําวา ทางสายกลาง มีอยูสองเรื่อง คือ 
ธรรมะสายกลาง กับทางสายกลางในการปฏิบัติ  ธรรมะสายกลางเรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา  
ทางสายกลางในการปฏิบัติ เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเปนหนทางไปสูความดับทุกข 

 สรุปไดวา นัยแหงทางสายกลาง เปนขอปฏิบัติ หรือเปนหลักปฏิบัติซึ่งเกี่ยวเนื่อง
ดวยระบบของจริยธรรมและคุณธรรมชั้นสูง ซึ่งปจเจกบุคคลพึงนํามาปฏิบัติเพื่อความสุขแหง 
การดํารงชีวิต เพราะอยูในระหวางความพอดี ไมอยูในระหวางทางอันสุดโตงทั้งสอง เกิดขึ้น
จากกระบวนการทางธรรมชาติ โดยอาศัยธรรมชาติเปนองคกําหนด ไมอยูในวิสัยแหงความ
เกินและความขลาด แตอยูในวิสัยของความสมดุล ความพอเหมาะพอดี โดยปราศจากความ
ลําเอียงทั้งปวง มีจุดมุงหมายและเปาหมายที่ชัดเจน และที่สําคัญเปนไปเพื่อการดับทุกขและ
เขาถึงมรรคผลนิพพานเปนที่สุด 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙  รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา  คณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๐/๑๗๐. 
 ๓๐ ผศ. พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ,  วิพากษทางสายกลางของอริสโตเติลกับมัชฌิมาปฎิปทา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท , สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนที่ ๔๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
 ๓๑ เสฐียรพงษ  วรรณปก, ราชบัณฑิต. มัชฌิมาปฏิปทา : ทางสายกลางสองมิติ สัปปุริสธรรม ๗ 
นัยท่ีสอง, พิมพครั้งที่ ๑. ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีอาร คัลเลอรพริ้นท, ๒๕๔๗.), หนา ๑๑. 



                                         
 ๑๒ 

๒.๒  ความเปนมาของทางสายกลาง 

 ผูวิจัยจะจําแนกความเปนมาของทางสายกลาง โดยแบงนัยออกเปน ๓ ประเด็น  
คือ ๑) จะกลาวถึงที่มาของคําสอนนี้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเพงถึงวา ทางสายกลาง
เกิดขึ้นไดอยางไร  ๒) เหตุผลที่องคพระสัมมาพุทธเจาทรงแสดงเรื่องทางสายกลาง ในฐานะ
ที่เปนแกนเปนหลักคําสอนของพระองค และในประเด็นนี้จะไดโยงไปถึงบริบททางสังคม
ในครั้งพุทธกาลนั้นดวยวามีลักษณะเชนไร จึงทําใหตองนําหลักทางสายกลางมาประพฤติ
ปฏิบัติกัน และประเด็นที่ ๓ ผูวิจัยจะวิเคราะหนัยของคําวาทางสายกลาง เพ่ือใหหมดขอ
สงสัยท่ีวา นัยแหงความเปน “กลาง” นั้น คืออะไร และที่วากลางนั้นมีลักษณะเชนใด  

 ประเด็นที่ ๑ ทางสายกลางเกิดขึ้นไดอยางไร ซึ่งถาพิจารณาจากพระพุทธพจน    
ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงไวนั้น มีประเด็นและนัยท่ีสําคัญดังนี้ 

 ที่สุด ๒  อยางนี้ บรรพชิตไมควรเสพ  คือ  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค 
ซึ่งเปนธรรมของปุถุชน ไมใชของพระอริยเจา เพราะไมประกอบไป
ดวยประโยชน  ๒. อัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเปนทุกข และไมใชธรรม  
ของพระอริยเจา เพราะไมประกอบไปดวยประโยชน 

 มัชฌิมาปฏิปทา  ไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ อยาง ตถาคตไดตรัสรู
อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือพระนิพพาน ๓๒  

 จากพระพุทธพจนที่กลาวถึงนี้แสดงใหเห็นวา “ทางสายกลาง” เปนผลมาจาก  
การตรัสรูของพระพุทธเจา ยังมีพระพุทธพจนบางแหงที่แสดงใหเห็นวาทางสายกลาง       
เปน “ทางเกา” เพราะเคยมีผูดําเนินมากอนแลว ดังนั้น การตรัสรูของพระพุทธเจาจึงเทากับ
เปนการ “คนพบ” แลวนํามาเปดเผยแกเวไนยสัตวทั้งหลาย เพ่ือจะไดประพฤติปฏิบัติตาม    
จนถึงความพนทุกข  ซึ่งทางสายกลางมีองคประกอบ ๘ ประการ๓๓

 การบอกวา “ทางสายกลาง”  เปน “ทางเกา”  ซึ่งมีผูเคยดําเนินมากอนหนานั้น  
หากพิจารณาโดยไมไตรตรองแลวจะทําใหเกิดความรูสึกในดานลบ คลาย  ๆ กับจะบอกวา     
ทางสายกลางเปนเรื่องที่คนทั่วไปในยุคกอนหนาที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น 

                                                                 
 ๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
 ๓๓ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๕/๑๐๓,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



                                         
 ๑๓ 

“ไดเคย” มีผูปฏิบัติกันมากอนแลว พระพุทธเจาเพียงแตมารื้อฟนขึ้นใหมแลวนํามาสั่งสอน
และนํามาแสดงแกเวไนยสัตว  แตความเปนจริงแลว หาเปนเชนนั้นไม  เพราะพระพุทธพจน
ดังกลาวขางตนที่ทรงแสดงไว ก็เปนการชี้ชัดลงไปแลววา “ทางสายกลาง” เปนเรื่องที่พระ        
พุทธเจาทุก ๆ พระองค จะตองตรัสรูและนํามาสั่งสอน พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคในอดีต      
ลวนไดตรัสรูอริยสัจ จึงไดตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นก็คือ ถาทาง   
สายกลางนี้เวนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยอมเกิดขึ้นไมไดเลย ดังมีพระพุทธพจนที่    
ทรงแสดงรับรองไววา  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๘ ประการนี้  ที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
ที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น เวนความอุบัติขึ้นของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมไมเกิดขึ้น 
ธรรม  ๘  ประการคืออะไรบาง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ฯลฯ  สัมมาสติ  และ
สัมมาสมาธิ”๓๔   

 จากที่กลาวมาทั้งหมดนั้น  จึงพอสรุปประเด็นแรก หรือนัยแรกเกี่ยวกับที่มาของ
ทางสายกลางไว  ๒  ประการ คือ 
  ๑. ทางสายกลางเปนปฏิปทา หรือเปนหนทาง (มรรค) ที่พระพุทธเจาทุก ๆ      
พระองคในอดีตไดเคยดําเนินมาแลวท้ังสิ้น ดังนั้น จึงเปนหนทางที่มีมากอนแลว และทาง  
สายกลางที่กลาวถึงนี้  เวนจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยอมเกิดขึ้นไมได 

 ๒. ทางสายกลางเปนผลแหงการตรัสรูของพระองคเอง ซึ่งเกิดดวยพระปญญา
อันยิ่งโดยชอบ 
 ประเด็นที่ ๒  เหตุผลในการแสดงทางสายกลาง  ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาเชื่อมโยง      
ไปถึงบริบททางสังคมในสมัยครั้งพุทธกาล  

 ซึ่งประเด็นนี้ ผู วิจัยตองการตอบคําถามที่วา สังคมในครั้งพุทธกาลนั้น มี
นัยสําคัญอยางไรและมีเหตุผลอะไรจึงตองใชทางสายกลางเขาไปแกไข หรือทางสายกลาง     
เกิดขึ้นในชวงที่ภาวะทางสังคม หรือบริบทของสังคมไมปกติ ซึ่งประเด็นเหลานี้จะสรุป      
เพ่ือใหมองเห็นภาพไดอยางชัดเจนและงายตอความเขาใจ ดังนี้ 

 

 
                                                                 
 ๓๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔/๑๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔/๑๘.  ดูความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมัชฌิมา 
ปฏิปทาและอริยมรรค ในพระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๕๘๑–๕๘๕. 



                                         
 ๑๔ 

 ๑. ดานสังคม 

 สภาพบริบทสังคมในสมัยพุทธกาล ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปนสุดโตงจาก
ลัทธิตาง ๆ มีการยึดถือในเรื่องชนชั้นวรรณะอยางที่สุด จากการศึกษาพุทธประวัติในตอนที่วา
ดวยการกําเนิดศายกวงศและโกลิยวงศ ยิ่งมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน กลาวคือ พระราชกุมาร
และพระราชกุมารีของพระเจาโอกากราชทั้ง ๘ พระองค (ยกเวนพระเชฏฐภคินี)  จับคูอภิเษก
สมรสกันเองระหวางพี่ระหวางนองซึ่งถือกําเนิดจากพระราชบิดาและมารดาเดียวกัน๓๕        
ซึ่งนัยอยางนี้ตองถือวาเปนเรื่องไมธรรมดา  นอกจากนั้นแลวยังมีกรณีตัวอยางอื่น ๆ เชน     
ในอรรถกถามาตังคชาดกและอรรถกถาอัคคิภารทวาชสูตร ไดกลาวถึงกรณีนายมาตังคะ     
ซึ่งเปนคนวรรณะจัณฑาล กับเศรษฐีซึ่งเปนวรรณะพราหมณ ดวยเหตุที่วา ถูกธิดาเศรษฐีดูถูก
เหยียดหยามอยางไรเหตุผล นายมาตังคะจึงประกาศยอมอดอาหารประทวงหนาบาน โดยมีขอ
เรียกรองอยางเดียวคือ ถาไมไดธิดาของเศรษฐีมาเปนภรรยาจะขอยอมตาย ซึ่งตามประเพณี 
ถาคนจัณฑาลใดที่จงใจทําเชนนี้ และตายภายใน ๗ วัน บานเรือนโดยรอบทั้ง ๗ หลังที่อยูใน
อาณาบริเวณของเศรษฐี จะตองกลายเปนคนจัณฑาลไปดวย ทําใหเศรษฐีถูกกดดันจากเพื่อน
บานอยางหนัก จนในที่สุดตองยอมยกธิดาอันเปนที่รักแหงตนใหกับนายมาตังคะ๓๖ หรือใน
คัมภีรอรรถกถาธรรมบท กรณีที่เกี่ยวกับศากยวงศซึ่งเปนพระญาติของพระพุทธเจา ก็ปลง
ชีวิตซึ่งกันและกันเพื่อลางแคน ดวยสาเหตุมาจากการดูหมิ่นเหยียดหยามกันในเรื่องวรรณะ๓๗ 
เปนตน 
 ผลเสียหายที่เกิดขึ้นจากการแบงชนชั้นวรรณะทางสังคม ทําใหบริบทของสังคม
เปลี่ยนแปลงไปดวย โดยเห็นไดจากการเอารัดเอาเปรียบกันทางสังคม และการกดขี่ขมเหงกัน   
ทั้งทางรางกายและจิตใจจากคนวรรณะที่สูงกวากระทํากับคนวรรณะที่ตํ่ากวา ซึ่งเปนที่มา
ของความขัดแยง   และสงผลกระทบทางดานอื่น  ๆ  ดวย    เชน   เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต               

                                                                 
 ๓๕  ดูรายละเอียดเพิ่มใน วิจิตร สมบัติบริบูรณ, บันทึกพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
การศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑๐-๑๑. 
  ๓๖ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/๒-๓  ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหง               
พระพุทธศาสนา, (พิมพครั้งที่ ๒)  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๕. 
 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๕-๒๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗-๓๙. ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ,         
คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๘ -๙๒. 



                                         
 ๑๕ 

โดยเฉพาะผูที่อยูในวรรณะต่ํายอมไมสามารถยกสถานะ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน      
ไดเลย เพราะสถานภาพทางสังคมไดกําหนดใหเขาเปนอยางนั้นตั้งแตเกิด จึงไมมีสิทธิ หรือ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพใด ๆ ทั้งสิ้น 

 พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นในทามกลางสภาพแหงสังคมดังกลาว พระพุทธเจา
ทรงมองเห็นปญหา เขาใจปญหา และหาทางแกไขปญหานั้น สิ่งแรกที่พระองคทรงบอกก็คือ       
การถือชนชั้นวรรณะในลักษณะดังกลาวเปนเรื่องของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ซึ่งตองแกไข
และปรับใหถูกตอง โดยทําความเห็นนั้นใหถูกตองเสียกอน (สัมมาทิฏฐิ) ดังพระพุทธพจน
ตอนหนึ่งที่ตรัสไววา 

  พวกพราหมณระลึกถึงเรื่องเกาของตนไมได        จึงเขาใจวา  
 พรหมณเทานั้นบริสุทธิ์  เพราะเกิดจากโอษฐของพระพรหม  แทจริง 
 พราหมณเหลานั้น เปนผูเกิดทางชองคลอดของนางพราหมณีทั้งสิ้น ๓๘

  จากพระพุทธพจนขางตน ทรงเลาเรื่องของสามเณรวาเสฏฐและภารทวาชะ             
ที่ออกบวชในสํานักของพระพุทธเจา แลวถูกพราหมณผูเปนบิดามารดาดาบริภาษวา “ตนเอง
อยูในวรรณะประเสริฐแลว กลับใฝตํ่าเขาไปบวชอยูในวรรณะที่เลวทราม เปนเผาของมาร 
เกิดจากพระบาทของพรหม” พระพุทธเจาทรงทราบความ จึงไดแสดงถึงที่มาของพวก           
“พราหมณ” ใหสามเณรทั้งสองรูปไดเห็นวา ความจริงแลวพราหมณก็คลอดมาจากครรภของ
นางพราหมณีเหมือนกับคนทั้งหลายที่เกิดมา  ไมผิดแปลกไปจากอื่น  จากนั้นก็ทรงเนนย้ําถึง
ผลกรรม คือการกระทําใด ๆ ก็ตาม เมื่อบุคคลไดกระทําแลว ไมวาจะอยูในวรรณะใด จะเปน
กษัตริย พราหมณ แพศย หรือศูทรก็ตาม ยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น ๆ เชนเดียวกัน๓๙  

 ในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบท พราหมณวรรค พระพุทธเจาใหความหมายใหม  
ของคําวา “พราหมณ” ไวหลายนัย  ความหมายใหมไมเกี่ยวของกับชาติกําเนิด แตจะทรงเนน
ที่การกระทําวา บุคคลจะดีชั่วอยางไรก็ขึ้นอยูกับการกระทํา ยิ่งไปกวานั้น ความหมายที่ทรง
อธิบายใหมนี้ ไดแสดงถึงความเปนผูเขาถึงธรรม ซึ่งเทียบไดกับพระอรหันตในศาสนาของ 
พระองค  เชน  

  

                                                                 
 ๓๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๔/๖๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.  
 ๓๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๕/๖๙–๗๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖. 



                                         
 ๑๖ 

 ผูใดไมมีฝงนี้ ไมมีฝงโนน หรือไมมีทั้งฝงนี้และฝงโนน เรา
เรียกผูนั้น ซึ่งปราศจากความกระวนกระวาย ปลอดจากกิเลสแลว
วาพราหมณ๔๐  

 ผู เพงพินิจ  ปราศจากธุลี  อยูตามลําพัง  ทํากิจเสร็จแลว      
หมดอาสวะ บรรลุประโยชนสูงสุด เราเรียกวาพราหมณ๔๑  

  เราไมเรียกบุคคลผูถือกําเนิดในครรภมารดาวา พราหมณ   
ถาเขายังมีกิเลสเครื่องกังวลอยู เขาเปนเพียงผูชื่อวา โภวาที๔๒     
เทานั้น 

 เราเรียกผูหมดกิเลสเครื่องกังวล หมดความยึดมั่นถือมั่น
เทานั้นวา พราหมณ๔๓

 คําวา “พราหมณ” ตามนัยใหม หรือความหมายใหมที่พระพุทธเจาตรัสไว             
ไดสะทอนใหเห็นถึงวิธีปฏิบัติและความเปนสุดโตงของพราหมณไดอยางชัดเจน จึงทําให        
ไมสามารถปฏิบัติตามหลักทางสายกลางนี้ได ดังนั้น นัยแหงความเปนพรามหณ จึงอยูที่วา ถา
ไดฝกฝนและปฏิบัติตามกระบวนธรรมแหงทางสายกลางนั้นแลว ความเปน “พระอริยบุคคล” 
หรือความเปน “พราหมณ” ยอมถูกเรียกชื่อไดอยางสมบูรณ   

 ๒. ลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญา 

 เมื่อสํารวจลัทธิความเชื่อทางศาสนาและปรัชญาของสังคมในยุคกอน หรือยุคที่   
พระพุทธเจาทรงถืออุบัติขึ้นมาในโลกในดินแดนที่เรียกวาชมพูทวีป ซึ่งในขณะนั้น จะเห็นได 
ชัดเจนวา หลักการปฏิบัติจะมีลักษณะสุดโตงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งลวนแลวแตเปนอุปสรรค
และปญหาในการเขาถึงความจริง เพราะลัทธิและความเชื่อที่มีอยูนั้น ไมใชเปนแคเพียงลัทธิ
ความเชื่อท่ีอยูในจิตใจของปจเจกบุคคลเทานั้น  แตปจเจกบุคคลในสังคมยังสรางจารีตและ
ประเพณีมารองรับลัทธิและความเชื่อเหลานั้นดวย จึงทําใหลัทธิและความเชื่อเหลานั้น          

                                                                 
 ๔๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๕/๘๔,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๕/๑๕๓.  
 ๔๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๖/๘๔,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๖/๑๕๔.  
  ๔๒ หมายถึงบุคคลผูมีปกติเที่ยวรองเรียกตนเองวา “เปนผูเจริญ”  
 ๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๖/๘๖,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๖/๑๕๘. 



                                         
 ๑๗ 

มีความศักดิ์สิทธิ์ มีมนตความขลัง และเปนปราการที่แข็งแกรงที่สุดยากที่ปจเจกบุคคลจะขาม
พนได 

 ในที่นี้จะขอยกตัวอยางและวิเคราะหลัทธิและคติความเชื่อบางประการ เพ่ือให
เห็นถึงคุณลักษณะความเปนสุดโตงดังกลาวขางตน ในพรมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค        
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงลัทธิที่มีลักษณะสุดโตงถึง ๖๒ ลัทธิ๔๔ แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว      
มีอยู  ๒ กลุมใหญ คือ 

 ๒.๑ สัสสตทิฏฐิ  แปลตามศัพทวา ลัทธิหรือความเห็นวาเที่ยง  ลัทธินี้มีความเชื่อ
รวมกันวา “อัตตา” หรือ “อาตมัน” เปนอมตะ เที่ยงแท ถาวร เปนแกนแทของชีวิตทุกชีวิต 
ลัทธินี้เชื่อวา อาตมันที่สิงอยูในชีวิต เปนสวนหนึ่งของพรหมัน และพรหมันนี้เปนบรมสุข  
ภาระกิจที่สําคัญของชีวิตคือการสละโลกนี้ เพ่ือใหอัตตาไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน     
อันบริสุทธิ์ กลุมลัทธิที่มีความเชื่อในลักษณะนี้ ไดแกลัทธิความเชื่อฝาย “ฮินดู ๖ สํานัก”๔๕   
คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ  

 ลัทธิเหลานี้มีหลักคําสอนใหบุคคลเผากิเลสดวยการบําเพ็ญตบะ มีอากัปกิริยา
การทรมานตนเองทางรางกายดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็นวารางกายนี้ไมใชเปนอัตตา
ของตน จึงมุงบําเพ็ญตบะเพื่อขวางกั้นบาป หรือขวางทางบาป ในอุทุมพริกสูตรแหงคัมภีร   
ทีฆนิกายปาฏิกวรรค ไดกลาวถึงเรื่องการบําเพ็ญตบะในลักษณะเชนนี้หลายประการ เชน  
การประพฤติเปนคนเปลือย  การยังชีวิตดวยคําขาว ๒ คํา  การกินอาหารที่เก็บไวคางคืน ๑ วัน  
การกินรําเปนอาหาร การยืนโดยไมยอมนั่ง การนอนบนหนาม การเอาฝุนคลุกตัว การอยู
กลางแจงและถือการบริโภคคูถ๔๖ เปนตน  

 บุคคลกลุมนี้พระพุทธเจาทรงเรียกการปฏิบัติตนเหลานี้วา อัตตกิลมถานุโยค    
ถือวาเปน “มิจฉาทิฏฐิ” และเปนความสุดโตงอยางหนึ่ง  ซึ่งมีปรากฏอยางแพรหลายในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจาในเบื้องตนแหงการออกบวช ก็ถูกอิทธิพลจากลัทธิดังกลาวเชน       
เดียวกัน จะเห็นไดจากการที่พระองคทรงทดลองใชวิธีการบําเพ็ญตบะนานัปประการ เพ่ือให

                                                                 
 ๔๔ ที.สี. (บาลี) ๙/๗๕-๙๘/๓๑-๓๘,  ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๙๘/๓๐-๓๘.  
                        ๔๕ สุนทร ณ  รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ,  (พิมพครั้งที่ ๓), ( กรุงเทพมหานคร :     
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.), หนา ๓. 
 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๗/๓๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙.  



                                         
 ๑๘ 

บรรลุอริยธรรมอันสูงสุด ซึ่งการปฏิบัตินี้ใชระยะเวลาหลายป ก็ไมประสบผลสําเร็จ คือไม
สามารถแสวงหาความหลุดพนจากอาสวะกิเลสได   

 ๒.๒ อุจเฉททิฏฐิ  แปลตามศัพทวา มีความเห็นวาขาดสูญ  เปนลัทธิที่เชื่อวาชีวิต
เกิดขึ้นครั้งเดียว ตายแลวก็สูญ โลกหนาไมมี  ลัทธินี้ จึงสอนใหคนแสวงหาความสุข          
ความเพลิดเพลินในชีวิตนี้  ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซึ่งเปนที่มาแหงหลักคําสอนในเรื่องทาง
สายกลาง ทรงเรียกลัทธิที่มีความเชื่อในลักษณะดังกลาวนี้ในรูปของกามสุขัลลิกานุโยค    

 ในเรื่องความเชื่อทางดานศาสนา โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับเรื่องของการตาย      
วาตายแลววิญญาณไปไหน คําตอบก็มี ๒ นัย ซึ่งสอดคลองกับลัทธิความเชื่อดังกลาวขางตน  
กลาวคือ พวกที่หนึ่งก็จะเชื่อวา ตายแลวเกิดอีก (สัสสตทิฏฐิ) กับพวกที่เชื่อวา ตายแลวสูญ   
ไมมีอะไรเหลือ (อุจเฉททิฏฐิ) พวกท่ีเชื่อวาตายแลวเกิดอีก ก็จําแนกเปนเชื่อวา (๑) เกิดเปน
อยางไร ก็เปนอยางนั้นตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน ถาเคยเกิดเปนคน ตายแลวก็ตองเกิด
เปนคนอีก ถาเคยเกิดเปนสัตว เมื่อตายแลวก็เกิดเปนสัตวอีก (๒) เปลี่ยนแปลงเกิดเปนอยาง
อื่นได เชน คนอาจเกิดเปนสัตว สัตวอาจเกิดเปนเทวดา เปนตน พวกที่เชื่อวาตายแลวสูญ       
ก็จําแนกเปนเชื่อวา (๑) สูญทั้งหมด คือไมมีอะไรเหลืออยูเลย (๒) สูญบางอยาง ไมสูญ       
บางอยาง  

 ในดานความสุขทุกขของชีวิต คนอินเดียในสมัยพุทธกาล ก็มีความเชื่อออกเปน     
๒ กลุม กลุมแรกเชื่อวา สุขทุกขเกิดขึ้นเอง ไมมีเหตุปจจัยกําหนด  อีกพวกหนึ่งก็เชื่อวา       
สุขทุกขเกิดแตเหตุปจจัยกําหนด แตเหตุปจจัยท่ีอางถึงนั้นก็อางเหตุจากภายนอก เชน มีเทวดา
บันดาล หรือมีพระเจาบันดาล  เปนตน  

 ประมวลสภาพความเปนไปทางสังคม  โดยเฉพาะลัทธิความเชื่อดังกลาวขางตน   
ทําใหเรามองเห็นภาพบริบททางสังคมของอินเดียไดอยางชัดเจนกอนการอุบัติขึ้นของ       
พระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องความสุดโตง ทั้งในแงของความคิด 
และในแงของการกระทําดังกลาว ดังนั้นภาระหนาที่ของพระพุทธเจา ในฐานะที่พระองค  
ทรงเปนผูประกาศศาสนา ซึ่งเรียกไดวายังเปนศาสนาที่ใหมอยูในครั้งนั้น จึงตองปรับ
กระบวนทัศน แกไขระบบความคิด และการกระที่เปนสุดโตงดังกลาวใหถูกตองเสียกอน 
เพราะเปนวิธีการเดียวที่จะสามารถทําใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยูไดนาน และในบางครั้ง
พระองคก็ตองใชความพยายามอยางหนัก เพ่ือปรับทัศนคติของปจเจกบุคคลเพื่อนํามาสู



                                         
 ๑๙ 

แนวทางที่ถูกตอง ซึ่งเรียกวา สัมมาทิฏฐิ  ดังจะเห็นไดจากกรณีที่พระองคเสด็จไปโปรดพระ
เจา   พิมพิสาร เสด็จไปโปรดอุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเปนเจาลัทธิขนาดใหญที่ชาวแวนแควนให
ความเคารพอยูในขณะนั้น ในพระบาลีไดพรรณนาไววา ทรงใชอุบายตาง  ๆ ถึง ๓,๕๐๐ วิธี
๔๗        อุรุเวลกัสสปะจึงยอมละทิฏฐิมานะของตน และการสั่งสอนพุทธบริษัทของพระองค
ในแต   ละครั้ง ซึ่งลวนดําเนินไปตามหลักทางสายกลางทั้งสิ้น โดยเฉพาะในชวงแรกที่ทรง
ประกาศศาสนา หากพิจารณาใหถองแทแลวจะเห็นไดวา ทรงเริ่มตนดวยการปรับทัศนคติให
ถูกตอง กลาวคือ ใหละ “มิจฉาทิฏฐิ” เพ่ือใหเกิด “สัมมาทิฏฐิ”  จากนั้นกระบวนการอื่น ๆ ซึ่ง
เปนองคประกอบแหงอริยมรรคก็ตามมา 

 ตัวอยางที่เห็นชัดเจนที่สุดก็คือการแสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย  พระองค
ทรงเริ่มพระธรรมเทศนาดวยการสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงทางสังคมที่เกี่ยวของ
กับความสุดโตงทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เปนแนวทางที่ผิดพลาด ซึ่งมีการยึดถือและ
ปฏิบัติกันอยูในเวลานั้น ทั้งนี้เพ่ือปรับทัศนคติ และความคิดของปญจวัคคียใหอยูในแนวทาง
ที่ถูกตอง  และเมื่อปญจวัคคียมีความเห็นถูกตองแลว ก็ทรงสอนถึงเรื่องทางสายกลาง ซึ่งเปน
หนทางเดียวท่ีจะนําปจเจกบุคคลไปสูจุดหมายปลายทางไดอยางสมบูรณ คือ เขาถึงความเปน
พระอริยบุคคลเบื้องตนจนถึงสูงสุด อุปมาเหมือนการจุดตะเกียงในที่มืด ซึ่งเปนการบอกทาง
แกคนหลงทาง เพ่ือใหเดินไปสูทิศทางที่ถูกตอง และเขาถึงจุดหมายปลายทางไดอยาง      
ปลอดภัย นี้เปนกระบวนการ หรือวิธีการหนึ่งแหงทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

 ประเด็นที่ ๓ ผูวิจัยจะวิเคราะหนัยของคําวา “ทางสายกลาง”  

 ทางสายกลางตามนัยแหงพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยูในพระบาลี ที่อางถึง 
ทาง ๒ สาย วาเปนสิ่งสุดโตงที่ปจเจกบุคคลไมควรเดิน หรือไมควรเสพ๔๘ และไมได
ความหมายวา เปนทางที่มีอริยมรรคมีองค ๘ อยูตรงกลาง แตนัยแหงทางสายกลางนั้น มี
ความหมายแตเพียงวา  ถาปจเจกบุคคลไดดําเนินตามเสนทางอันสุดโตงนั้นแลว ยอมพลาด
จากทางสายกลาง ซึ่งถือวาเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือไมสามารถ
เขาสูระบบ หรือกระบวนการแหงความดับทุกขทั้งปวงนั้นได  

                                                                 
 ๔๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๓/๔๔,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓/๖๓.  
 ๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 



                                         
 ๒๐ 

 ในกระบวนการดับทุกขที่กลาวถึงนั้น ตามนัยแหงทางสายกลาง จําเปนตองยึด      
เปาหมายเปนหลัก และเปาหมายในที่นี้ก็คือกระบวนการดับทุกข หรือยึดจุดหมายปลายทาง
เปนสําคัญ คือการเขาถึงมรรคผลและพระนิพพานเปนที่สุด ดังนั้น หากแมจะมีหนทาง     
มากมาย ซึ่งบางครั้งอาจจะมากกวาทาง ๒ สายที่กลาวถึง แตทางเหลานั้นถาไมเปนไปเพื่อ
มรรคผลและนิพพาน หรือไมดําเนินไปสูจุดมุงหมาย โดยมีเปาหมายที่อริยมรรคมีองค ๘ 
เปนประการสําคัญแลว ทางเหลานั้นจะถูกปฏิเสธทั้งสิ้น เพราะไมใชทางสายกลางใน
พระพุทธศาสนาที่กลาวถึง 

 การพิจารณาความหมายในนัยแหงทางสายกลางตามลักษณะดังกลาวนี้ จะทําให
หมดขอสงสัยวา “ทางสายกลาง” คืออะไร ไมตองเปนประเด็นใหถามอีกวา ที่วากลางนั้น      
มีความเปนกลางอยางไร เพราะความรูสึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงคําวา “ตรงกลาง” ก็ชวนให
คิดถึง สิ่ง ๓ สิ่ง หรือทาง ๓ สาย แลวก็มีสิ่งหนึ่ง หรือทางสายหนึ่ง ซึ่งอยูตรงกึ่งกลางระหวาง
ทั้ง ๒  ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้ ไมสามารถนํามาอธิบายหลักคําสอนในเรื่องทางสายกลางใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาได 

๒.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่เปนนัยแหงหลักคําสอนที่
สําคัญอยู ๘ ประการ และ ๘ ประการที่กลาวถึงนั้น จะตองเดินไปพรอม ๆ กัน  เพราะเปน
ทางสายตรงที่เขาถึงมรรคผลและนิพพานไดเร็วท่ีสุด  เปนหนทางที่พระพุทธเจาทุกพระองค
ทรงพระดําเนินมาแลวท้ังนั้น  ซึ่งมีรายละเอียดและองคประกอบแตละขอ ๆ ดังตอไปนี้ 

 ๒.๓.๑ สัมมาทิฏฐิ  (Right View )    

            สัมมาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นชอบ และทรงอธิบายความตอไปอีกวา หมายถึง
ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๔๙ ในพระ
บาลีจะพบคําอธิบายในลักษณะดังกลาวนี้บอยคร้ัง  โดยความหมายก็คือ  รูวาอะไรเปนทุกข  
สาเหตุที่มาของความทุกข การดับทุกข ตลอดถึงวิธีการที่จะดับทุกขวาจะตองทําอยางไร    
เปนความรูที่ครบวงจร หรือครบกระบวนการของการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได  

                                                                 
 ๔๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒.  



                                         
 ๒๑ 

ดังนั้น สัมมาทิฏฐิ  จึงเปนชื่อของปญญาประเภทหนึ่ง ที่ยังพาบุคคลไปสูแสงสวางแหง
ความรูแจงได  
  นอกจากคําอธิบายดังกลาวขางตนแลว ในที่บางแหงก็อธิบายเพิ่มวา หมายถึง 
ความรูชัด คือรูอยางถูกตองในเรื่องอกุศล  ซึ่งเปนรากเหงาแหงอกุศล  เพราะการรูชัดกุศล
และรากเหงาแหงกุศล ก็เรียกวาเปน สัมมาทิฏฐิ๕๐ การเห็นพระไตรลักษณ คือเห็นวา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ก็เรียกวา
เปน สัมมาทิฏฐิ๕๑ เห็น  จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ โดยความเปนของไมเที่ยง ก็เรียกวาเปน  สัมมาทิฏฐิ   

 อนึ่ง เฉพาะความเห็น ที่เรียกวา ทิฏฐินี้ พระธรรมปฎก๕๒ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานได
ใหความหมายเพิ่มเติมวา หมายรวมถึง ความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎี ความเขาใจตามนัยเหตุผล ขอท่ี 
เขากับความเขาใจของตน หลักการที่เห็นสมควร ขอที่ถูกใจ ขอที่เชิดชูเอาไว ความใฝนิยม 
หรือที่ปจจุบันเรียกวา คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิตที่
เรียกวา โลกทัศน และชีวทัศนตาง ๆ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐานที่สืบเนื่องจากความเห็น   
ความเขาใจและความใฝนิยมเหลานั้น  จากนั้นทานก็แบงทิฏฐิเปน ๒ ระดับ  คือ ความเห็น 
ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคา วาดี  ไมดี ควรจะเปน ไมควรจะเปน เปนตน อยางหนึ่ง  ความเห็น
ความเขาใจเกี่ยวกับความจริงวาคืออะไร เปนอยางไร เพราะอะไร เปนตน อยางหนึ่ง๕๓ ทิฏฐิ
จึงมีความหมายกวางขวาง ครอบคลุมพฤติกรรมทางกายทั้งหมด เหตุนั้น ทานจึงจัดทิฏฐิวา
เปนมโนกรรม๕๔ อยูในกลุมของกรรมบถ  ๑๐ ประการ๕๕  ถาเปนฝายชั่ว (อกุศลกรรมบถ)     
ก็เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ  ถาเปนฝายดี (กุศลกรรมบถ) ก็เรียกวา สัมมาทิฏฐิ   

                                                                 
 ๕๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒.  
 ๕๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๐/๑๐๕–๑๐๗,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔.       
 ๕๒ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ  
 ๕๓ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๕-๗๓๖. 
 ๕๔ อง .ทสก. (บาลี)  ๒๔/๑๗๖/๒๒๐,  อง .ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 
                         ๕๕ ไดแก กายสุจริต ๓ ประการ  คือ เวนจากการฆาสัตว ๑  เวนจากการลักทรัพย ๑ เวนจากการ
ประพฤตผิดในกาม ๑, วจีสุจริต ๔ ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ ๑ เวนจากการพูดสอเสียด ๑ เวนจากการพูด
คําหยาบ ๑ เวนจากการพูดเพอเจอ ๑, มโนสุจริต ๓  ประการ คือ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา ๑  มีจิตไมพยาบาท ๑ 
มีความเห็นถูกตอง ๑ 



                                         
 ๒๒ 

 ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิตมนุษย เริ่มตั้งแตการแปลความหมาย
ประสบการณที่รับรูวา จะตีคา จะตัดสิน หรือวินิจฉัย จะเลือกรับสวนใด เห็นดวย ไมเห็นดวย    
แลวชักนําความคิด การพูด และการกระทําที่จะแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปอยางไร จะพูด       
จะทําอยางไรกับบุคคล สิ่งและสภาพแวดลอม หรือสถานการณนั้น พรอมทั้งสรางเหตุผล
ประกอบสําหรับการกระทํานั้น ๆ  เชน เมื่อคนชอบความมั่งมี  เห็นวา ความพรั่งพรอมดวย
วัตถุสวนตัวเปนจุดมุงหมายของชีวิต เปนเครื่องวัดความสําเร็จของชีวิต เขาก็ยอมจะดิ้นรน
ขวนขวาย เพ่ือแสวงหาความพรั่งพรอมทางวัตถุนั้น ไมวาจะศึกษาเลาเรียน หรือประกอบใน
กิจการงาน ก็ทําเพื่อจุดหมายดังกลาวนั้น และเมื่อมองดูคนอื่น เขาก็จะวัดและตีคาใหเกียรติ
คนนั้น ๆ หรือไม โดยยึดถือความพรั่งพรอมทางวัตถุเปนเกณฑ ยิ่งถาเปนคนมีใจไมสุจริต    
ดวยแลว เขาก็จะแสวงหาความมั่งคั่งดวยวิธีการที่ไมเลือกวาจะถูกตองหรือไม และอาจจะ
มองคนสุจริตที่ยากไรในทํานองเปนคนเขลา ไรเกียรติ ถาคนเห็นวาอํานาจเปนความเกง   
เปนความดี เขาก็จะนอมไปในการแสดงอํานาจ ทําตัวยิ่งใหญ  ชอบขมเหงรังแกผูอื่น  ถาเห็น
วาบาปบุญไมมี เปนเพียงคําขูหลอกคนโง เขาก็จะไมใสใจสิ่งที่สอนวาเปนบาปเปนบุญ   
เหลานี้ลวนเปนเรื่องของทิฏฐิที่เปนตัวชักนํา ชักจูงทั้งสิ้น  

 (ก) การแบงประเภทของสัมมาทิฏฐิ 

 มีพระพุทธพจนในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก จําแนกประเภทของสัมมาทิฏฐิ
ไว ๒ ประเภท ไดแก  ๑. สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ ซึ่งเปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ และ         
๒. สัมมาทิฏฐิ ท่ี

                                                                

ปราศจากอาสวะ เปนของพระอริยะ เปนโลกุตระ และเปนองคแหงมรรค๕๖  

 จากพระพุทธพจนบทนี้  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่เปน
โลกิยะ และประเภทที่เปนโลกุตระ  ซึ่งจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป 

 ๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นชอบระดับโลกีย   คือยังเนื่องอยูในโลก   
ขึ้นตอโลก ไดแกความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลก และชีวิตที่ถูกตองตามหลัก
แหงความดี เปนไปตามคลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม๕๗  ทานแสดงตอไปอีกวา 
โดยทั่วไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้มักเกิดจากเหตุปจจัยภายนอก หรือองคประกอบทางสังคม 
อาศัยศรัทธาเปนพื้นฐาน  สัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับคุณคา เชน ดี ชั่ว ถูก ผิด ควร 

 
 ๕๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕.  
 ๕๗ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๗.  



                                         
 ๒๓ 

ไมควร เปนตน รวมถึงหลักความเชื่อ ความเห็นตาง ๆ ที่จะรักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว    
ดังมีพระพุทธพจนรับรองไววา  “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ
อุปธิ”๕๘  และมีพระพุทธพจนไดอธิบายเพิ่มเติมวา  

 สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  “ทานที่ใหแลว         
ยัญที่บูชาแลว การเซนสรวงที่ไดกระทําแลว ผลวิบากแหงกรรมดี  
กรรมชั่วยอมมีผล ในโลกนี้มี โลกหนามี สมณพราหมณผูประพฤติ
ปฏิบัติ

                                                                

ชอบ  คือทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่ ง         
แลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก” ๕๙  

 อนึ่ง ทิฏฐิประเภทนี้ มีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือ
เปนสิ่งที่มนุษยปรุงแตง สรางสรรค หรือบัญญัติขึ้นมา  มีรายละเอียดขอยอยผิดแผกแตกตาง
กันไปตามกาล เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม และความเปนไปของสังคม  
อยางไรก็ตาม ถึงแมจะเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมทางสังคม แตก็มีหลักกลางสําหรับ
ความเปนสัมมาทิฏฐิ นั่นคือสอดคลองกับกฎแหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดา 
หรือเปนหลักความจริงที่รองรับพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย โดยนัยนี้ โลกิยสัมมาทิฏฐิ     
จึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู ซึ่งในคัมภีรวิภังคทานจึงนิยามความหมายของโลกิยสัมมาทิฏฐิ
ลงไปวา ไดแก กัมมัสสกตาญาณ๖๐ คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไป
ตามกฎแหงกรรมนั้น ๆ 

  ๒) โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

 โลกุตรสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบระดับโลกุตระ  คือเหนือโลก           
ไมขึ้นตอโลก ไดแกความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรู
เขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ๖๑ หมายเอาเฉพาะความรูความเขาใจที่แจมชัด ถึงขั้น          
เปนมรรคเปนผล ทําใหเปนอริยบุคคลเทานั้น สัมมาทิฏฐิในระดับนี้ใหผลลึกซึ้งกวาระดับ   
โลกิยสัมมาทิฏฐิมาก เพราะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอยางชนิดที่เรียกวา 

 
 ๕๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
  ๕๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.        
 ๖๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๙๓/๓๓๙,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๙๐.  
 ๖๑ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๘. 



                                         
 ๒๔ 

ถอนรากถอนโคน  เพราะสัมมาทิฏฐิในระดับนี้เทานั้น จึงจะสามารถกําจัดกิเลสได ทําให
จิตใจมีความมั่นคงไมกวัดแกวงไปตามสภาพแวดลอมตาง ๆ สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ ตรงตาม
พระพุทธพจนที่ตรัสไววา  

 สัมมาทิฏฐิ เปนอริยะที่ไมมีอาสวะ คือเปนโลกุตระ เปนองค      
แหงมรรคของภิกษุผูมีจิตไกลจากอาสวะ เพียบพรอมดวยอริยมรรค  
และเจริญอริยมรรคอยู ๖๒   

 โลกุตรสัมมาทิฏฐิ เกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาอยางเปนเหตุเปนผล    
ซึ่งเปนองคประกอบภายใน ปรโตโฆสะที่ดี หรือกัลยาณมิตร จะชวยไดแคเพียงการกระตุน     
ใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวเกิดความรูความเขาใจดวยตัวเอง ไมสามารถเกิดขึ้นได
ดวยเพียงแคอาศัยการรับฟงแลวเชื่อตามคนอื่นดวยศรัทธา และดวยเหตุนี้จึงไมมีลักษณะเปน
หลักการ กฎเกณฑ ขอยึดถือที่ปรุงแตง หรือบัญญัติวางซอนเพิ่มขึ้นมาจากธรรมดาของ    
ธรรมชาติ เปนอิสระจากการหลอหลอมทางสังคม ไมขึ้นตออิทธิพลและสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

 (ข) ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  

  การที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิ     
เปนหัวหนา”๖๓ ยอมแสดงใหเห็นชัดเจนอยูในตัววา สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญมากนอย
เพียงไร กระบวนการเกิดขึ้นของทางสายกลางแตละขอ จะตองมีสัมมาทิฏฐิเขาไปเกี่ยวของ
เสมอ  ดวยเหตุนั้นพระองคจึงตรัสวา “ภิกษุรูชัดมิจฉาสังกัปปะ วาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูชัด
สัมมาสังกัปปะ วาเปนสัมมาสังกัปปะ ความรูของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ รูชัดมิจฉาวาจา วา
เปนมิจฉาวาจา รูชัดสัมมาวาจา วาเปนสัมมาวาจา ความรูของภิกษุนั้นเปน สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ”๖๔  

 

 

                                                                 
 ๖๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.  
 ๖๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖.  
  ๖๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๒–๑๒๓,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗,๑๓๘/๑๗๖-๑๗๗.  



                                         
 ๒๕ 

 

 ความจริงมีพระพุทธพจนที่ตรัสถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิไวหลายแหง      
ในที่นี้จะขอนํามากลาวเปนตัวอยางประกอบเปนสังเขป  เชน 

   ทางนั้นชื่อวาเปนทางตรง  ทิศนั้นชื่อวาไมมีภัย  รถนั้นชื่อวาไมมี 
เสียงดัง ประกอบดวยลอคือธรรม หิริเปนฝาประทุนของรถนั้น สติเปน
เกราะกั้นของรถนั้น  เรากลาวธรรม  มีสัมมาทิฏฐินําหนาวาเปน        
นายสารถี  ยานชนิดนี้มีอยูแกผูใด จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม  ผูนั้นไป
ใกลนิพพานดวยยานนี้แล๖๕  

 ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิ              
ใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้น เปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้น      
มีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู สติของภิกษุนั้นเปน
สัมมาสติ  ธรรม ๓ ประการนี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ 
(๓) สัมมาสติ  ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไปดวย
ประการฉะนี้๖๖

 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ  ยอมมี      
ความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติพรหมจรรยลุลวง        
ถึงที่สุดและถึงที่สุดแหงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
ธรรม  ๓  ประการ  คืออะไรบาง  ๑) สัมมาทิฏฐิ    ๒) สัมมาญาณะ       
๓)  สัมมาวิมุตติ๖๗   

   เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่ เปนเหตุใหกุศลธรรมที่        
ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย  

                                                                 
  ๖๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๖/๓๗,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐.  
  ๖๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.   
  ๖๗ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๖/๓๙๔,  อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๓๙๔.   



                                         
 ๒๖ 

ยิ่งขึ้นเหมือนกับสัมมาทิฏฐิ๖๘ (ความเห็นชอบ) นี้ เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิ       
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความ
เจริญไพบูลยยิ่งขึ้น๖๙

 จากขอความที่อางถึงขางตนนั้น มีนัยความหมายเดียวกันทั้งหมด นั่นแสดงถึง
ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิวา เปนประตูที่จะเปดเขาไปสูอมตมหานิพพาน ในอังคุตตรนิกาย 
ทสกนิบาต พระผูมีพระภาคจึงตรัสไววา  

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทั

                                                                

ยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงกุศลธรรม
ทั้งหลาย ฉันนั้น  

 ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมมีสัมมาสังกัปปะ 
 ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมมีสัมมาวาจา 
 ผูมีสัมมาวาจา ยอมมีสัมมากัมมันตะ 
 ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมมีสัมมาอาชีวะ 
 ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมมีสัมมาวายามะ  
 ผูมีสัมมาวายามะ ยอมมีสัมมาสติ 
 ผูมีสัมมาสติ ยอมมีสัมมาสมาธิ 
 ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมมีสัมมาญาณะ 
 ผูมีสัมมาญาณะ ยอมมีสัมมาวิมุตติ๗๐

 จากพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา ถาปราศจากสัมมาทิฏฐิ กระบวนธรรมของ
อริยมรรค หรือทางสายกลางทั้งหมดยอมไมสามารถเกิดขึ้นได นั่นหมายความวาคุณธรรม    
ที่เปนความดีงามทั้งหลายทั้งปวงไมอาจเกิดขึ้นได  รวมถึงประตูอมตมหานิพพาน ยอมเปน
อันปดสนิทโดยปริยาย องคพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสไววา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลาง   

 
   ๖๘ สัมมาทิฏฐิ   อรรถกถาทานมุงหมายถึง  สัมมาทิฏฐิ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  กัมมัสสกตาทิฏฐิ         
(๒) ญาณสัมมาทิฏฐิ (๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ (๔) มัคคสมัมาทิฏฐิ (๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ดูรายละเอียดใน             
องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๑๗๕/๗๑. 
  ๖๙ องฺ.เอกก. (บาลี)  ๒๐/๒๙๙/๓๒,  องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๙/๓๘.  
 ๗๐ อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๑๙๒,  อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๗๕.  



                                         
 ๒๗ 

มิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลธรรมเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิ เปนปจจัยและ     
กุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่ เพราะมีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๗๑

 ๒.๓.๒ สัมมาสังกัปปะ (Right  Thought)   

 สัมมาสังกัปปะ ไดแก  ความดําริชอบ  คือ ความดําริในการออกจากกาม       
ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน๗๒ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฏก 
(ธัมมสังคณี) ไดนิยามความหมายวา “ความตรึก ความตรึกโดยอาการตาง ๆ ความดําริ ความ
ที่จิตแนบแนนในอารมณ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ ความยกจิตขึ้นสูอารมณ สัมมา
สังกัปปะอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ”๗๓  

 ความดําริ มีความหมายเดียวกับ “ความคิด” ในภาษาไทย เวลาอธิบาย ทานจึง
มักจะใชความคิด หรือแนวความคิดเพื่อเสริมใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น  เชน “สัมมาสังกัปปะ 
คือความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง” ดังนั้น “ความดําริ หรือแนวความคิด”๗๔    
ซึ่งก็คือความคิดชอบ คิดในทางมีคุณมีประโยชนแกตนเองและผูอื่น เพราะเปนการวางแนว
จิตของตนไวในทางที่จะกอใหเกิดประโยชน”๗๕ เปนตน 

 พระธรรมปฎก ไดใหคําอธิบายถึงมูลเหตุที่ทําใหเกิดมิจฉาสังกัปปะและสัมมา
สังกัปปะไววา 

 เปนธรรมดา เมื่อปุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยิน 
หรือไดสัมผัส เปนตน ก็ตาม จะเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ 
ติดใจ อยากได พัวพัน คลอยตาม ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ 
จากนั้นความดํารินึกคิดตาง ๆ ก็จะดําเนินไปตามแนวทาง หรือตามแรงผลักดันของความชอบ
และความไมชอบนั้น  ดวยเหตุนี้ ความคิดของปุถุชนโดยปกติ จึงเปนความคิดที่เอนเอียงไป
ขางใดขางหนึ่ง มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเกี่ยวของเคลือบแฝงชักจูง ทําใหไม

                                                                 
 ๗๑ อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๑๗๖,  อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
  
 ๗๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒ 
 ๗๓ อภิ.สง. (บาลี) ๓๔/๒๙๘/๘๘,  อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๔.  
 ๗๔ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๔๙.  
 ๗๕ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ          
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๕. 



                                         
 ๒๘ 

เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเองลวน ๆ  เหตุเปนเชนนี้เพราะขาดโยนิโสมนสิการ  คือ
รับอารมณมาทั้งหมดโดยขาดสติ สัมปชัญญะ  ทําใหมีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายผิดเพี้ยน ไมตรง
กับความเปนจริง ตรงกันขาม ในภาวะที่จิตมีมนสิการ เมื่อมีอารมณมากระทบ จะไมเกิด
ความรูสึกทั้งชอบใจ หรือไมชอบใจ จิตจะมีความเปนอิสระ ปลอดโปรง ปราศจากความเอน
เอียง  ทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริง๗๖

 สัมมาสังกัปปะนี้ แบงเปน ๒ ประเภท คือ๗๗

  ๑) โลกิยสัมมาสังกัปปะ 

  ในพระบาลี เรียกวา สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผล
คืออุปธิ  และขยายความตอไปอีกวา คือ ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในความไม
พยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน เปนสวนแหงบุญ  ใหผลคืออุปธิ  หมายถึงความดําริ 
ความนึกคิดที่ปรารภเรื่องโลก ความเปนไปในโลกที่ไมเกี่ยวของกับความหลุดพน หรือ
อาจจะเกี่ยว แตเจาของผูดํารินั้นยังไมหลุดพนจริง ๆ เปนแตเพียงดําริอยูในใจ  

  ๒) โลกุตรสัมมาสังกัปปะ 

  ในพระบาลีเรียกวา สัมมาสังกัปปะที่เปนอริ

                                                                

ยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ 
และขยายความตอไปอีกวา คือ ความตรึก ความวิตก ความดําริ ความแนวแน ความแนบแนน 
ความปกใจ ความปรุงแตงคํา ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอม
ไปดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู เปนความดําริที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหง
มรรค 

 ๒.๓.๓ สัมมาวาจา (Right Speech)  

 สัมมาวาจา หมายถึง  เจรจาชอบ วาจาที่ไมเปนเหตุทําตนใหเดือดรอน ไม
เบียดเบียนผูอื่น เปนวาจาเปนที่รัก เปนที่ถูกใจผูฟง เปนวาจาเกษม เพ่ือการบรรลุนิพพาน เพ่ือ
ทํา   ที่สุดแหงทุกข  เวนถอยคําลามก ควรกลาวแตวาจาที่เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน ซึ่งมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ 

 ๑. กลาววาจาที่เปนสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
 

 ๗๖ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๕๐. 
 ๗๗ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๓,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗.    



                                         
 ๒๙ 

 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 
 
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนที่รัก 
 ๔. กลาววาจาสัตยอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ๗๘

 ในคัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ไดใหคําจํากัดความไววา “ความงด ความเวน ความ
เวนขาด เจตนาเปนเวนจากวจีทุจริต ๔  การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต 
การกําจัดตนเหตุ (แหงวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้
เรียกวา สัมมาวาจา”๗๙

  สัมมาวาจานี้   จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ๘๐

  ๑. สัมมาวาจาที่เปนโลกิยะ 

  สัมมาวาจาที่เปนโลกิยะ ไดแก  สัมมาจาวาที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ 
ใหผลคืออุปธิ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ          
พูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุ งดเวนจากการพูด      
เพอเจอ 

  ๒. สัมมาวาจาที่เปนโลกุตระ 

   สัมมาวาจาที่เปนโลกุตระ ไดแกสัมมาวาจาที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ      
เปนองคแหงมรรค คือ การงด การเวน การเวนขาด เจตนา  เปนเหตุงดเวนจากวจีทุจริต ๔ 
ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรค  

 ๒.๓.๔ สัมมากัมมันตะ (Right Action)  
 สัมมากัมมันตะ หมายถึง การทํางานโดยชอบ เพงถึงการงาน เวนจากการงาน    
ที่เปนโทษ ประกอบแตการงานที่ไมมีโทษ หรือเวนจากทุจริต ประกอบแตสุจริต ใชความรู
ความสามารถของตนเองในทางที่ถูกที่ควร ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น คัมภีรวิภังคแหง
อภิธรรม นิยามคําวา “ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจากกายทุจริต ๓ 

                                                                 
 ๗๘ ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๔๕๒/๔๑๘,  ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๕๒/๖๐๒.   
  ๗๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔.  
 ๘๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๘/๑๒๔,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘.  



                                         
 ๓๐ 

การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุแหงกายทุจริต ๓  
สัมมากัมมันตะนี้เปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกวา สัมมากัมมันตะ๘๑

  สัมมากัมมันตะ จําแนกออกเปน ๒ ประเภท  คือ๘๒

    ๑. สัมมากัมมันตะที่เปนโลกิยะ ไดแก เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการ    
ฆาสัตว เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการลักทรัพย เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการประพฤติ    
ผิดในกาม  
    ๒. สัมมากัมมันตะที่เปนโลกุตระ   ไดแก   การงด   การเวน   การเวนขาด 
เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากกายทุจริต ๓ ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  
เพียบพรอมดวยอริยมรรค และเจริญอรยิมรรคอยู 

 ๒.๓.๕ สัมมาอาชีวะ  (Right Livelihood)   

 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ  ถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมผิด
หลักศีลธรรม ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน และเบียดเบียนผูอื่น ดวยวิธีการตาง ๆ สําหรับ
คฤหัสถ เชน หลอกลวงผูอื่นเลี้ยงชีวิต การคาขาย หรือประกอบกิจการงานที่ผิดกฎหมาย 
เลี้ยงชีวิต เบียดบัง ประจบสอพลอ บีบบังคับ ทุจริตคอรัปชั่น สําหรับบรรพชิต เชน การ
แสวงหาลาภในทางที่ไมควร เอยปากขอ เปนคนรับใช การแลกเปลี่ยนซื้อขายดวยเงินหรือ
ทอง เดรั

                                                                

จฉานวิชามีประการตาง ๆ เปนตนวา วิชาดูฤกษ ดูยาม  ดูพ้ืนที่ ดูอวัยวะ๘๓   สรุป
ความวา อาชีพนั้นมีหลายอยาง  หลักสําคัญอยูตรงที่วา อยาทําใหผิดวิธี  

 คัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ไดใหความหมายไววา “ความงด ความเวน ความ     
เวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจากมิจฉาชีพ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไม      
ล้ําเขต การกําจัดตนเหตุแหงมิจฉาชีพ สัมมาอาชีวะอันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคนี้ 
เรียกวา สัมมาอาชีวะ”๘๔

 

 
 ๘๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
 ๘๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๙/๑๒๔,   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙,                    
 ๘๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๔๑/๒๐๓,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๑/๓๔๘. 
 ๘๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 



                                         
 ๓๑ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะไวดังนี้๘๕

 ๑. พระพุทธศาสนาเถรวาทมองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยาง
ตํ่าที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู  
เปนการถือเอาคนเปนหลัก ไมใชต้ังเปาหมายไวที่ความมีพรั่งพรอมบริบูรณ 

 ๒. ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมแตมีวัตถุที่พรั่งพรอม
บริบูรณ ก็มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เปนเพียงวิธีการท่ีจะชวยใหกาวหนาตอไปสู   
จุดหมายที่สูงกวา คือการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุข  
ที่ประณีตยิ่งขึ้นไป แตบางคนที่ยังไมพรอม ชีวิตยังตองขึ้นกับวัตถุ เมื่อการเปนอยูของเขา   
ไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ก็ยังเปนที่ยอมรับได 

  ๓. คําวา สัมมาชีพ มิใชหมายเพียงแคการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต แลวไดรับ
ปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทําหนาที่ 
ความประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางใดอยางหนึ่งที่ทําใหเปนผูสมควรแกการ
ไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีวิตดวย เชน การที่ภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย ๔       
ที่ชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแก
การเลี้ยงดูของพอแม ก็พึงนับวาเปนสัมมาชีพของลูก 

   สัมมาอาชีวะ  จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ๘๖

    ๓.๑ สัมมาอาชีวะที่เปนโลกิยะ ไดแกสัมมาอาชีวะที่เปนสวนแหงบุญ    
ใหผลเปนอุปธิ คือการละเวนมิจฉาอาชีวะ ไดแกการเลี้ยงชีวิตในทางที่ไมชอบ  เลี้ยงชีวิตดวย
สัมมาอาชีวะ 
    ๓.๒ สัมมาอาชีวะที่เปนโลกุตระ  คือ  การงด การเวน การ เวนขาด เจตนา
เปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  เพียบพรอม
ดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู  
 
 

                                                                 
 ๘๕ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๗๘-๗๗๙. 
 ๘๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๐/๑๒๕,   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.  



                                         
 ๓๒ 

 ๒.๓.๖ สัมมาวายามะ (Right  Effort)  

 สัมมาวายามะ แปลวา พยายามชอบ คัมภีรอภิธรรม ไดใหนิยามคําวา “พยายาม” 
ไวดังนี้ “การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น ความมุงมั่นอยางไมทอถอย 
ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใสธุระดวยดี เรียกวา วิริยะ                
วิริยินทรีย  วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค”
เรียกวา ความพยายาม๘๗

  โดยหลักนั้นทานวางไววา พากเพียรที่จะไมใหผิดใหชั่ว พากเพียรละสิ่งที่ผิด    
ที่ชั่วท่ีมีอยูกอนนั้นเสีย นับเปนคูที่ ๑  และอีกคูหนึ่งคือ พากเพียรท่ีจะทําใหมันดี ทําใหมันถูก
ขึ้นมา แลวก็พากเพียรท่ีจะรักษาสิ่งดีและสิ่งที่ถูกอยูแลวใหคงอยูและเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป นี่คือ
แนวหรือประมวลทั้งหมดของสิ่งที่เรียกวา พยายามชอบ เปนคฤหัสถก็พากเพียรตามแนวทาง
ของคฤหัสถ เปนบรรพชิตก็พากเพียรแบบบรรพชิต  แตก็อยูภายใตกรอบดังกลาวนี้ทั้งสิ้น  
สอดคลองกับพระพุทธพจนที่ทรงอธิบายสัมมาวายามะไววา 

 คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือความไมเกิดขึ้นแหงบาปอกุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต
มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยังฉันทะใหเกิด พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมันเพื่อความเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมที่
ยังไมเกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุงมันเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเติมที่
แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว๘๘

 

 

 

                                                                 
 ๘๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๑๑/๒๕๔,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๑๑/๓๓๔. 
 ๘๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓.  



                                         
 ๓๓ 

 ๒.๓.๗ สัมมาสติ  (Right  Mindfulness)  

 สัมมาสติ  แปลวา ระลึกชอบ ทรงอธิบายเพิ่มเติมอีกวา คือภิกษุในพระธรรม
วินัยนี้เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ 
เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู พึงกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๙ คัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ใหคําจํากัดความไววา การคอย
ระลึกอยูเนือง ๆ การหวนระลึก สติคือภาวะที่ระลึกได ภาวะที่ทรงจําไว ภาวะที่ไมเลือนหาย
ภาวะที่ไมลืมสติ  คือสติที่เปนอินทรีย สติที่เปนพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค ที่เปนองค
แหงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาสติ”๙๐  

  อนึ่ง สติตามความหมายในพระสูตรดังกลาวขางตนนี้ ก็คือสติปฏฐาน ๔  คือ๙๑

- กายานุปสสนา  สติพิจารณาเห็นกายในกายอยู 
- เวทนานุปสสนา  สติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
- จิตตานุปสสนา สติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

 - ธัมมานุปสสนา สติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 

  วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีสิ่งที่ควร  
ใชสติเขาไปกําหนดในจุดใหญ ๆ เพียง ๔ แหงเทานั้น คือ รางกายและพฤติกรรมของมัน ๑  
เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑  ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ ๑  ความคิดนึกไตรตรอง ๑         
ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครองในจุดทั้ง ๔ แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข          
มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๙๒

 สติ ถือวาเปนองคธรรมที่สําคัญ เพราะมีความจําเปนสําหรับปฏิบัติธรรมใน   
ทุกขั้น สติทําหนาที่คอยควบคุมการปฏิบัติหนาที่ คอยปองกัน ยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไมใหหลง
เพลินไปตามทางที่ชั่ว และจะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขาไปในจิตได ผูที่ทํากิจกรรม หรือ    

                                                                 
 ๘๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓.  
 ๙๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๕/๔๙๕/๒๘๗,  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๖.     
 ๙๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๗๔/๒๔๒,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
 ๙๒ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๑๒. 



                                         
 ๓๔ 

กิจการงานใด ๆ  โดยมีสติกํากับตัวอยูตลอดเวลา ไมเผลอสติ  ไมปราศจากสติ  ทําดวยความ
ระมัดระวัง มีความตื่นตัวในขณะปฏิบัติหนาที่ ทานเรียกวา ผูต้ังอยูในความไมประมาท  

 สติจัดเปนองคธรรมภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ ทั้งสองประการนี้
ทํางานเกื้อกูลกัน จะตางกันก็ตรงที่ โยนิโสมนสิการนั้นเปนองคประกอบฝายปญญา ทํา
หนาที่เปนอุปกรณสําหรับกระทําการ  สวนสติเปนองคประกอบฝายสมาธิ ทําหนาที่ควบคุม
และเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้น และกาวหนาตอไปเสมอ 

 ๒.๓.๘ สัมมาสมาธิ (Right  Concentration)  

 สัมมาสมาธิ แปลวา ความตั้งใจชอบ สมาธิชอบ ทรงอธิบายความไวในพระสูตร
วา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป ภิกษุนั้นพึงบรรลุ
ทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่ง ผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร  มีแตปติ
และสุขอันเกิดขึ้นจากสมาธิอยู...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยู”๙๓  

   เมื่อตรัสถึงสัมมาสมาธิ หรือสมาธิเฉย ๆ จะพบขอความอยางนี้เหมือนกันหมด    
ไมวาจะเปนพระสูตรใด  

  อนึ่ง คําวา “สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย” นี้ ทานเพงเอานิวรณ ๕๙๔    
ซึ่งถือวาเปนอุปสรรคสําคัญที่ขัดขวางสมาธิ  ไดแก ๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม รักใคร
ในกาม  เพลิดเพลินยินดีในกามทั้งหลาย  มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน  ๒) พยาบาท ความคิด
ปองราย  ๓) ถีนมิทธะ  ความงวงนอนอันเกิดจากความเกียจคราน  ๔) อุทธัจจกุกุจจะ  ความ
ฟุงซานรําคาญใจอันเกิดขึ้นเพราะอกุศลยังไมระงับ  และ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในการ
ปฏิบัติของตน  เมื่อจิตเปนสมาธิ ยอมสามารถเพิกถอนนิวรณเหลานี้ได 

   ในคัมภีรแหงอภิธรรม มีคําอธิบายวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต       
ความมั่นลงไปในจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย มีความ
สงบในสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ และสมาธิสัมโพชฌงค ที่เปนองคแหงมรรค นับเนื่อง

                                                                 
 ๙๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓–๔๒๔.  

         ๙๔ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙.  



                                         
 ๓๕ 

ในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”๙๕   คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา   คือ
ภาวะที่มีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว       
อยางเรียบ และสม่ําเสมอ และดวยดี๙๖

 พระธรรมปฎก ไดกลาวสรุปประโยชน หรือจุดมุงหมายของสมาธิไวดังนี้๙๗

 (๑) ประโยชนที่เปนจุดมุงหมาย หรืออุดมคติทางศาสนา เปนประโยชนที่เปน
ความมุงหมายที่แทจริงของสมาธิ นั่นคือการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาให      
รูแจงสภาวะธรรมตามความเปนจริง ระดับรองลงมาก็คือการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจาก
กิเลสชั่วคราว หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิตไดแกดวยกําลังของฌาน 

 (๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย   เปน
ผลสําเร็จอยางสูงสุดในทางจิตที่เรียกวา อภิญญา ไดแกการใชสมาธิในระดับฌานสมาบัติ       
เปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิ์ตาง ๆ เชน หูทิพย ตาทิพย ระลึกชาติได เปนตน 

 (๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและพัฒนาบุคลิกภาพ  ผูมีสมาธิยอมเปนผูมี
สภาพจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล    
สดชื่น ผองใส กระฉับกระเฉง เบิกบาน มีเมตตากรุณา มีความมั่นคงทางอารมณ รูจักทําใจ  
ใหสงบและสะกดยับยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในจิตใจได 

 (๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด     
เกิดความสงบ เปนเครื่องสงเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และทํากิจทุกอยาง   
ยิ่งไปกวานั้น สมาธิยังชวยสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต แกไขโรคได  ผูมีสมาธิดี  ยอม
สงผลใหจิตใจเบิกบาน มีสุข ชวยใหผิวพรรณผองใส  

 อนึ่ง สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย มีเนื้อหารายละเอียดมาก เพราะเปน
เรื่องของการฝกอบรมจิตขั้นลึกซึ้ง  และเปนเรื่องประณีต  ทั้งในแงของตัวจิต  และ
กระบวนการใน   การฝกซึ่งมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน แตเมื่อวาโดยสาระสําคัญ  สมาธิ
ที่ถูกทาง หรือสัมมาสมาธินั้นจะตองมีจุดมุงหมายไปในทางหลุดพน หรือเพ่ือเตรียมจิตให

                                                                 
 ๙๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๐๓/๒๙๐,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๓/๓๗๙–๓๘๐.   
 ๙๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘/๙๐,  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๘/๑๓๔.  
 ๙๗ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๓๓-๘๓๕. 



                                         
 ๓๖ 

พรอมที่     ใชปญญาอยางไดผลดี เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง มิใช
เพ่ือผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน  

  ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ ประการดังกลาวขางตนนี้ เมื่อสงเคราะห
เขากับหลักไตรสิกขา จะไดดังนี้ 

 

องคประกอบทางสายกลาง องคประกอบไตรสิกขา 
๑.  สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓.  ปญญาสขิา 
(ปญญา) 

๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 

 
๑.  สีลสิกขา 

(ศีล) 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 

 
๒.จิตตสิกขา 

(สมาธ)ิ 

๒.๔ คุณคาของทางสายกลาง 
 ทางสายกลางเปนหัวขอธรรมที่เปนแกนหลักของพระพุทธศาสนา ดังนั้น        
คําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่พระพุทธเจาประกาศตลอด ๔๕ พรรษา  ยอมประมวล
ลงในหลักทางสายกลางทั้งสิ้น  ขอนี้เห็นไดจากเมื่อคราวที่ยังไมมีการจําแนกหมวดธรรม 
หรือจัดหลักธรรมเปนหมวดหมู  พระองคตรัสเรียกประมวลคําสอนของพระองคทั้งหมดวา 
พรหมจรรย๙๘ ตอมาก็มีการขยายความวา คําวาพรหมจรรยนี้ก็ไดแกอริยมรรคมีองค ๘๙๙ 
หรือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแกทางสายกลางนี้เอง และคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลาง
จึงยอมตองครอบคลุมจริยธรรมทั้งระดับโลกิยะและโลกุตระ ซึ่งจะไดศึกษาวิเคราะหใน
รายละเอียดแตละหัวขอตอไป 

                                                                 
 ๙๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.  
 ๙๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓. 



                                         
 ๓๗ 

  เพ่ือความสะดวก   และงายตอการเขาใจ   จะกําหนดเปนหัวขอ ๆ แลวกลาวใน
รายละเอียดเปนลําดับ ๆ ไป ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ หลักทางสายกลางเปนฐานรองรับจิต  

  พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญจิตในฐานะเปนประธานในการกระทํา     
หรือประกอบกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน แตธรรมชาติของจิตนั้นดิ้นรน กวัดแกวง 
รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําไปบนบก๑๐๐ การฝกจิต การ   
ควบคุมจิตจึงทําไดยาก เพราะธรรมชาติของจิตยอมดิ้นรนหาอารมณอยูตลอดเวลา ผูมีปญญา
จึงตองรูจักวิธีฝกจิต หรือรักษาจิตโดยการหาที่รองรับจิต หรือที่วางจิต ซึ่งที่ปลอดภัยที่สุด     
ก็คือหลักทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนตรัสเชิงอุปมาอุปมัย      
และรับรองไววา “อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ นี้     
เปนธรรมเครื่องรองรับจิต  มีอุปมาวาหมอไมมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดงาย  ที่มีเครื่องรองรับ 
กลิ้งไปไดยาก แมฉันใด จิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน ที่ไมมีเครื่องรองรับ กลับกลอกไดงาย ที่มี
ธรรมเปนเครื่องรองรับ กลับกลอกไดยาก”๑๐๑  

 ๒.๔.๒ หลักทางสายกลางเปนเครื่องชี้วัดความเปนสมณะ  

  ในสมัยพุทธกาลมักจะมีการกลาวอาง หรืออวดอางจากเหลาลัทธินักบวชตาง ๆ 
ทํานองวา ลัทธิ ศาสนาของตนเทานั้นมีพระอรหันต ลัทธิศาสนาตนเทานั้นเปนสมณะ (ผูสงบ
จากกิเลส) ลัทธิศาสนาอื่นวางเปลาจากพระอรหันต เปนตน  และเพื่อโตลัทธิ ศาสนาเหลานั้น 
ในกาลบางครั้ง พระพุทธเจาจึงทรงอางอริยมรรคมีองค ๘ เปนเครื่องชี้วัดวา จะมีแตศาสนา
ของศาสดาผูมีอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้นที่มีพระอรหันต  สวนลัทธิ ศาสนา หรือสมณะที่วาง
จากอริยมรรคมีองค ๘ ยอมวางจากพระอรหันตดวย๑๐๒ หรือบางครั้งก็ทรงแสดงความเปน
สมณะและผลที่ไดจากการเปนสมณะ โดยใชอริยมรรคมีองค ๘ เปนตัวชี้วัดคุณภาพ  ดังพระ
พุทธพจนที่ตรัสไววา 

                                                                 
 ๑๐๐ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๓-๓๔/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓–๓๔/๓๕.  
 ๑๐๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๗/๑๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๗/๒๘.  
 ๑๐๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๒–๑๓๓,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



                                         
 ๓๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงสามัญญะ (ความเปนสมณะ) และ
ประโยชนแหงสามัญญะแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงฯ สามัญญะ 
เปนอยางไร  คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ     
๘. สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สามัญญะ ฯ ประโยชนแหงสามัญญะ         
เปนอยางไร คือ ธรรมเปนที่สิ้นราคะ โทสะ และโมหะ นี้ เรียกวา 
ประโยชนแหงสามัญญะ๑๐๓  

  ดังนั้น ไมวานักบวชลัทธิศาสนาใดก็ตาม ที่อวดอางวาตนเปนพระอรหันต              
ยอมสามารถตรวจสอบไดวาเปนจริง หรือเท็จ 

 ๒.๔.๓ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาใหถึงความสิ้นกรรม 

 พระพุทธศาสนาจําแนกกรรมออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา         
๒. กรรมขาว มีวิบากขาว  ๓. กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งดําและขาว ๔. กรรมทั้งไมดํา       
ไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ จัดอยูในประเภทกรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว คือ
เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม๑๐๔  

 คําวา เพ่ือความสิ้นกรรม หรือดับกรรมนั้นมีความหมายวา เลิกการกระทําอยาง
ปุถุชน คือ ไมกระทํากรรมดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน มีความยึดมั่นถือมั่นในความดีความชั่ว 
เกี่ยวของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉันในรูปใดรูปหนึ่ง ตางจากการกระทําของพระ
อริยบุคคลที่เปนการกระทําไปตามความหมาย และวัตถุประสงคของเรื่องทีท่ํานั้นลวน ๆ     
ไมเกี่ยวกับตัณหาอุปาทาน ไมมีตัวตนของตนเขาไปเกี่ยวของ การกระทําพระอริยบุคคล     
จึงเรียกวา “กิริยา”  

 ๒.๔.๔ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาสําหรับประหารกิเลส กองทุกข  

   ผูที่ดําเนินตามทางสายกลาง ยอมสามารถประหารกิเลสใหญนอย มีประการ    
ตาง  ๆ ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวรรค ไดกลาวถึงตัวอยางกิเลสท่ีถูกประหารดวยอริยมรรค
มีองค ๘ ซึ่งผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางดังนี้  คือ มานะ ๓ ประการ,  อาสวะ ๓ ประการ,           

                                                                 
 ๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖/๑๙,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖/๓๕ 
 ๑๐๔ อง .จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๗/๒๖๔,  อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓  



                                         
 ๓๙ 

ภพ ๓ ประการ, สภาวะทุกข ๓ ประการ, มลทิน ๓ ประการ, เวทนา ๓ ประการ,             
ตัณหา  ๓ ประการ,  ตสินา  (ความอยาก)  ๓ ประการ,  โอฆะ ๓ ประการ,  โยคะ ๔ ประการ, 
อุปาทาน ๔ ประการ, คันถะ (กิเลสเครื่องผูก) ๔ ประการ,  อนุสัย ๗ ประการ, กามคุณ ๕ 
ประการ, นิวรณ ๕ ประการ, อุปาทานขันธ ๕ ประการ, โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ,   
อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ๑๐๕ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมเปนไปเพื่อละ เพ่ือกาวลวง    
สมาตาปุตติกภัย ๓ อยางนี้ และอมาตาปุตติกภัย ๓ อยางนี้๑๐๖  ทางสายกลาง หรืออริยมรรค  
มีองค ๘ ทานจึงเรียกวา “รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยม”๑๐๗ ซึ่งมีความหมายวา ย่ํายี หรือชนะ
กิเลส และความทุกขทั้งหลาย 

 ๒.๔.๕ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาทําลายความผิด และอกุศลธรรมทั้งปวง 

  องคประกอบแตละองคในทางสายกลาง  ยึดความถูกตองเปนเกณฑ เมื่อ
กระบวนการของความถูกตองดําเนินไป หรือเปนไปแลว ยอมทําลายความผิดพลาดทั้งหลาย
ทั้งปวงที่จะเกิดขึ้น เหมือนความมืดกับความสวาง ไมสามารถดํารงอยูในขณะเดียวกันได    
ดังพระบาลีที่ปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทสวา 

  สัมมาทิฏฐิ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอก มิจฉาทิฏฐิได 
สัมมาสังกัปปะ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลางและซักฟอก มิจฉาสังกัปปะ
ได สัมมาวาจา เปนเครื่องกําจัด...มิจฉาวาจาได สัมมากัมมันตะ เปน
เครื่องกําจัด...มิจฉากัมมันตะได สัมมาอาชีวะ เปนเครื่องกําจัด...มิจฉา
อาชีวะได สัมมาวายามะเปนเครื่องกําจัด...มิจฉาวายามะได  สัมมาสติ 
เปนเครื่องกําจัดมิจฉาสติได สัมมาสมาธิเปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และ
ซักฟอกมิจฉาสมาธิได… 

                                                                 
 ๑๐๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๕๒–๕๗,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๙๔-๑๐๗, ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก. หนา ๑๒๒. 
 ๑๐๖หมายถึงภัยที่เกิดขึ้นเพราะการพรัดพรากจากมารดาและบุตรเมื่อยามเกิดอัคคีภัย วาตภัย       
และโจรภัย ทําใหเกิดความทุกขเพราะการพรัดพราก ผูดําเนินตามทางสายกลางยอมสามารถกําจัดความทุกข     
ดังกลาวได  ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย)  ๒๐/๖๓/๒๔๔. 
 ๑๐๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๖.  



                                         
 ๔๐ 

  อริยมรรคมีองค ๘ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอกกิเลส
ทุกชนิด…ทุจริตทุกทาง…ความกระวนกระวายทุกอยาง…ความเรารอน
ทุกสถาน…ความเดือดรอนทุกประการ อริยมรรคมี องค ๘ เปนเครื่อง
กําจัด ชําระ ลางและซักฟอกอกุสลาภิสังขารทุกประเภท๑๐๘ ทาง         
สายกลางจึงปลอดโปรงและเปนทางที่ปลอดภัย หาอุปทวะอันตรายมิได 

 ๒.๔.๖ หลักทางสายกลางคือพระนิพพานเปนไปเพื่อปฏิปทาใหถึงฝง 

  จุดมุงหมายสูงสุดของทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ก็คือการดับทุกข
โดยสิ้นเชิง  ซึ่งถือเปนจุดมุงหมายที่แนนอน ชัดเจน  คําวา “ทางสายกลาง” จึงมีความหมายวา        
ไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งซึ่งจะเปนเหตุใหพลาดจากเปาหมาย หรือจุดมุงหมายสูงสุด   
ดังกลาวนี้ และนัยตอไปนี้ จะเปนตัวอยางของพระพุทธพจนที่ทรงแสดงไว และสะทอน    
ใหเห็นถึงจุดมุงหมายดังกลาว 

 ภิกษุทั้ งหลาย   อริยมรรคมีองค  ๘  นี้แล   เปนพรหมจรรย            
ไดแก  ๑) สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  ๘) สัมมาสมาธิ  ธรรมเปนที่สิ้นราคะ   
โทสะ และโมหะ เปนที่สุดแหงพรหมจรรย๑๐๙ สัมมาทิฏฐิ …สัมมา
สังกัปปะ… ฯลฯ สัมมาสติ… สัมมาสมาธิที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว 
เปนธรรมมีการกําจัดราคะ  โทสะ  และโมหะ เปนที่สุด๑๑๐  

  ธรรม ๘ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อ
ถึงฝงโนน (หมายถึงนิพพาน) จากฝงนี้ (หมายถึงวัฏฏะ) ธรรม ๘ 
ประการอะไรบาง  คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ   ฯลฯ   ๘. สัมมาสมาธิ  ธรรม ๘  
ประการนี้ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อถึงฝงโนน    
จากฝงนี้๑๑๑

                                                                 
 ๑๐๘ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๑/๖๓–๖๔,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๓,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๗/๖๑,                
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๙. 
 ๑๐๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 
 ๑๑๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๑๑๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๔/๑๙,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 
 



                                         
 ๔๑ 

 ภิกษุทั้งหลาย แมน้ําใหญเหลานี้คือ แมน้ําคงคา แมน้ํายมุนา      
แมน้ําอจิรวดี แมน้ําสรภู แมน้ํามหี ทั้งหมดไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสู 
ทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เมื่อเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘  ใหมาก ยอมนําไปสูนิพพาน 
โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน๑๑๒  

 ๒.๔.๗ ถายังไมถึงที่สุด หลักทางสายกลางก็เปนเหตุใหเขาถึงสุคติสวรรค 

 คุณคาเชิงจริยธรรมในขอนี ้ เพงเอากรณกีารดําเนินตามทางสายกลางยังไปไมถึง
เปาหมายสูงสุด คือยังไมไดบรรลุนิพพาน สิ้นอาสวกิเลส การปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง
ยอมสงผลใหผูปฏิบัติไดไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคตามสมควรแกฐานะของตน            
พุทธพจนที่ตรัสถึงมักจะไมเนนองคธรรมครบทั้ง ๘ ประการ เชน “ตนเองเปนสัมมาทิฏฐิ  
ชักชวนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผูประกอบดวยธรรม 
๓ ประการนี้ เขายอมดํารงอยูในสวรรค เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว”๑๑๓ “เราไม
เห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตวหลังจากตายแลวไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค
เหมือนสัมมาทิฏฐิ เหลาสัตวที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิหลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดใน
สุคติโลกสวรค”๑๑๔  ผูเปนสัมมาทิฏฐิพึงหวังไดคติ ๑ ใน ๒ อยาง คือ เทวดา หรือมนุษย”๑๑๕ 
เปนตน 

๒.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 องคธรรมในแตละขอของอริยมรรคมีองค ๘ นั้น มีความสัมพันธกัน เกื้อหนุน
ซึ่งกันและกันอยูภายใน  แตในขณะเดียวกันก็มีองคธรรมอื่นภายนอกที่เปนปจจัยสนับสนุน 
จึงทําใหองคธรรมที่กลาวถึงนั้นสามารถดําเนินไปได ดังนั้น กอนที่จะกลาวถึงวิธีปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลาง เบื้องตนจะไดกลาวถึงองคธรรมที่สนับสนุนและองคธรรมที่เปนปฏิปกษ
ตอการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางกอน 

                                                                 
 ๑๑๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๖/๓๑,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๖/๕๙ 
 ๑๑๓ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๑๘๓/๒๙๒,  อง .ติก.(ไทย) ๒๐/๑๘๓/๔๐๘, 
 ๑๑๔ อง .เอกก (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง.เอกก (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙, 
 ๑๑๕ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๖๐,  อง .ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 



                                         
 ๔๒ 

 ๑. หลักธรรมที่สนับสนุนกอใหเกิดทางสายกลาง 
  ๑.๑ อัปปมาทธรรม 

  อัปปมาทธรรม หมายถึง ความไมประมาท โดยสาระก็คือ ความเปนผูมีสติ        
มีความระมัดระวังตนเองอยูตลอดเวลา จุดมุงหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดความเสียหาย    
ขณะเดียวกันก็ไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามใหเกิดขึ้น อัปปมาทธรรม ถือไดวา
เปนธรรมหมวดหนึ่งที่เปนปจจัยสําคัญกอใหเกิดทางสายกลาง ดังมีพระพุทธพจนรับรอง
ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา “ธรรมมีอุปการะมากเพื่อการเกิดขึ้นของอริยมรรคมีองค ๘     
ก็คือ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท”๑๑๖ และยังมีพระดํารัสวา  “เรามองไมเห็นธรรม  
ขออื่นที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรืออริยมรรค มีองค ๘ ที่
เกิดขึ้นแลว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณเหมือนอยางความถึงพรอมดวยความไมประมาทนี้
เลย ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังสิ่งนี้ได คือ เธอจักเจริญ จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคมีองค 
๘”๑๑๗  

  ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายมีสองเทา มีสี่เทา มีเทามากก็ตาม       
มีรูปก็ตาม ไมมีรูปก็ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช       
ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม  มีประมาณเทาใด  พระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้นฉันใด 

       กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล 
และความไมประมาท บัณฑิตกลาววา เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น ภิกษุ
ผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา  ‘เราจักเจริญอริยมรรคมีองค

                                                                

 ๘’            
ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๑๑๘

 ๑.๒ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 

  ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอื่น หรือการชักจูงจากภายนอก เชน การ         
สั่งสอน การแนะนํา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง และการเรียนรูจากผูอื่น๑๑๙ เปนตน         

 
 ๑๑๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๔–๖๘/๒๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔–๖๘/๔๙. 
 ๑๑๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๘–๘๒/๒๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔–๖๘/๕๔.  
 ๑๑๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๙/๓๙,  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 
 ๑๑๙ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๖๒๑. 



                                         
 ๔๓ 

โดยเฉพาะการแนะนําและการสั่งสอนจากกัลยาณมิตร  ซึ่งมีพระสัมมาสัมพุทธเจา            
พระอรหันตและสัตบุรุษ เปนตน  ถือวาเปนบุคคลผูมีคุณธรรมอันสูง (หาที่เปรียบมิได) ก็จะ
ทําใหบุคคลผูมีสัมมาปฏิบัติเปนทุนเดิมอยูแลว ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายในสิ่งที่ตนปรารถนา
ไดเร็วย่ิงขึ้น นัยตรงกันขาม ถาไมมีสัมมาปฏิบัติเปนทุนเดิม ก็ยังสามารถทําใหบุคคลนั้น
คลายจากความเปนมิจฉาทิฎฐิลงได 

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งมี
ความหมายรวมไปถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี  คือรูจักคิด  คิดเปน หรือคิดอยางมีระบบ    
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนปจจัยสนับสนุน 
กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคมรรคขอแรกสุด และเปนหัวจักรสําคัญซึ่งจะทําให         
องคมรรคที่เหลือเกิดขึ้นตามมา   

 มีพระพุทธพจนแสดงถึงความสําคัญของปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ      
ไวดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต
ฉันใด โยนิโสมนสิการ (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคายแลว) ก็เปนตัวนํา     
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๐  เปน “ปจจัยใหเกิดสัมมา 
ทิฏฐิ  ๒ อยาง  คือ ๑. ปรโตโฆสะ ๒. โยนิโสมนสิการ”๑๒๑ “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง
ที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคายแลว สัมมาทิฏฐิที่ยังไม      
เกิดขึ้นก็เกดิขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น”๑๒๒  

 ๑.๓  สีลสัมปทา 

  สีลสัมปทา หมายถึงความถึงพรอมดวยศีล ความบริบูรณดวยศีล ความมีศีล     
ไมดางพรอย ถือวาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งสนับสนุนกอใหเกิดทางสายกลาง ดังมี    
พระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต  ฉันใด   สีลสัมปทา   ก็เปนตัวนํา   เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหง 

 
                                                                 
 ๑๒๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๕/๒๓–๒๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
 ๑๒๑ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๗/๘๓,  อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
 ๑๒๒ อง .เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๘,  อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



                                         
 ๔๔ 

อริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๓ “ภิกษุทั้งหลาย การงานที่พึงทําดวยกําลังทั้งหมด บุคคล     
ตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบนแผนดินจึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล  
ดํารงอยูในศีลแลว เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๔  หรือ “ภิกษุ    
ทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นไมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่เหมือน      
สลีสัมปทา”๑๒๕

 อนึ่ง สีลสัมปทา ในที่บางแหงตรัสรวมไวกับหมวดธรรมอื่นชุดหนึ่งตางหาก 
โดยรวมฉันทสัมปทา อัตตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อัปปมาทสัมปทา เขาดวย ชุดธรรมดังกลาว
ถือวาเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเจริญ    
เต็มที่เชนเดียวกัน  

 ๑.๔  กัลยาณมิตร 

   กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนที่ดีงาม  ถือเปนปจจัยสนับสนุนที่สําคัญที่กอใหเกิด
ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนตรัสรับรองไวในที่ตาง ๆ เชน “ภิกษุ  
ทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไมเกิด
ก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่เหมือน     กัล
ยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) นี้”๑๒๖ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย     ยอมมี
แสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความ
เกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๗ หรือ “อานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี      
มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว อานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวัง
ขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๘

 

                                                                 
 ๑๒๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๐-๕๔/๒๓,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
  ๑๒๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๙/๔๒,  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘.  
 

 ๑๒๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๘/๒๘,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๘/๕๔. 
 ๑๒๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๗/๒๘,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
 

 ๑๒๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๖/๒๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕.  
 ๑๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 



                                         
 ๔๕ 

 ๒. หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอทางสายกลาง 

 อนึ่ง ในสวนหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการเกิดทางสายกลาง   พ่ึงทราบโดยนัย
ตรงกันขามดังที่กลาวมาแลว นั่นคือ ปมาทธรรม อปรโตโฆสะ อโยนิโสมนสิการ ทุสีล
สัมปทา และอกัลยาณมิตร หรือปาปมิตร  ผูวิจัยไมขอกลาวถึงในรายละเอียด เพราะเห็นวา 
ชัดเจนดีแลว ตอไปจะไดกลาวถึงในสวนวิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 หลักทางสายกลางเปนทางที่จะนําไปสูความดับทุกข  กอนที่จะปฏิบัติเพื่อเขาถึง
ความดับทุกข ผูปฏิบัติจึงควรทราบวงจรของทุกขกอน พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องวงจร   
ของทุกขไวในหลักปฏิจจสมุปบาทไวดังนี้ 

 เพราะอวิชชา  สังขารจึงมี > เพราะสังขาร จึงมีวิ

                                                                

ญญาณ > เพราะวิญญาณ จึงมี
นามรูป > เพราะนามรูป จึงมีสฬายตนะ > เพราะสฬายตนะ จึงมีผัสสะ > เพราะผัสสะ จึงมี
เวทนา > เพราะเวทนา  จึงมีตัณหา > เพราะตัณหา จึงมีอุปทาน > เพราะอุปาทาน จึงมีภพ > 
เพราะภพ จึงมีชาติ > เพราะชาติ จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส๑๒๙

 จากพระพุทธพจนขางตน แสดงใหเห็นชัดเจนวา วงจรของทุกขทั้งปวงในชีวิต
ของมนุษย เริ่มตนที่อวิชชา คือความไมรู ไมเขาใจตามสภาพความเปนจริง  และดวยเหตุนั้น
ในกระบวนการของการแกปญหาจึงตองแกที่ “อวิชชา” ใหเปน “วิชชา” คือเปลี่ยนจากความ 
”ไมรู” ใหเปน “ความรู” ทันทีที่เปลี่ยน กระบวนการดับทุกขก็เกิดขึ้น และวงจรความดับทุกข
สามารถเขียนไดดังนี้ 
 เพราะดับอวิชชา สังขารจึงดับ > เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ > เพราะ
วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ > เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ > เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะ
จึงดับ > เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ > เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ > เพราะตัณหาดับ    
อุปทานจึงดับ > เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ > เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ > เพราะชาติดับ  
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงดับ๑๓๐

 
 ๑๒๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔/๗,  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๒.   ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจาก 
พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม, หนา ๘๓. 
 ๑๓๐ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔/๑๐,  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๓.  ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจาก 
พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,หนา ๘๓.  



                                         
 ๔๖ 

 ประเด็นปญหาจึงอยูที่วา จะดับอวิชชาไดอยางไร 

 มีพระพุทธพจนแสดงไววา  อวิชชานั้นมีอาหาร  คือมีตัวท่ีทําใหดํารงอยู        
เจริญเติบโต อุดหนุน หรือหลอเลี้ยง ทําหนาที่เปนเหมือนอาหารที่หลอเลี้ยงสรรพชีวิต       
ใหเจริญเติบโต และดํารงตนอยูได ในพระบาลีอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทรงแสดงวงจร
ของอวิชชาไวดังนี้ 
 อวิชชา         มีนิวรณ ๕ เปนอาหาร 
 นิวรณ ๕         มีทุจริต ๓ เปนอาหาร 
 ทุจริต ๓         มีความไมสํารวมอินทรียเปนอาหาร 
 ความไมสํารวมอินทรีย      มีความไมมีสติ-สัมปชัญญะเปนอาหาร 
 ความไมมีสติ-สัมมชัญญะ      มีการมนสิการโดยไมแยบคายเปนอาหาร 
 การมนสิการโดยไมแยบคาย    มีความไมมีศรัทธาเปนอาหาร 
 ความไมมีศรัทธา       มีการไมฟงสัทธรรมเปนอาหาร 
 การไมฟงสัทธรรม       มีการไมคบสัตบุรุษเปนอาหาร 
 การไมคบสัตบุรุษ       ทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 การไมฟงสัทธรรมบริบูรณ      ทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ 
 ความไมมีศรัทธาบริบูรณ      ทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ 
 การมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ    ทํ

                                                                

าใหความไมมีสติ-สัมปชัญญะบริบูรณ 
 ทุจริต ๓ ที่บริบูรณ                                ยอมทําใหนิวรณ ๕ บริบูรณ 
 นิวรณ ๕ ที่บริบูรณ                               ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ๑๓๑

 จากผังขางตนทําใหมองเห็นวา นิวรณ ๕ คือ ๑) กามฉันทะ ความกําหนัดใคร    
ในกาม  ๒)พยาบาท จิตอาฆาตปองราย ๓) ถีนมิทธะ งวงเหงาหาวนอน ๔) อุทธัจจกุกุจจะ 
ความฟุงซานรําคาญใจ หรือความคิดฟุงซาน สับสน และ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสังสัย       
ไมอาจตกลงใจได  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดอวิชชา คือความไมรู  เมื่อสืบสาวจนถึงที่สุด
แลวก็พบสาเหตุสุดทายนั่นคือการไมคบสัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษ ทําใหไมไดฟงสัทธรรม 
เมื่อไมไดฟงสัทธรรมก็ไมเกิดศรัทธา เมื่อไมเกิดศรัทธา ก็ทําใหคิดโดยอุบายไมแยบคาย     
เมื่อคิดโดยอุบายไมแยบคาย ก็ทําใหไมมีสติ-สัมปชัญญะ เมื่อไมมีสติ-สัมปชัญญะ ก็ทําให 

 
 ๑๓๑ อง .ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๑/๙๐,  อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 



                                         
 ๔๗ 

ไมสํารวมอินทรีย เมื่อไมสํารวมอินทรีย  ก็ทําใหทําทุจริต เมื่อทุจริตบริบูรณแลว นิวรณ       
ก็เกิดขึ้น เมื่อนิวรณบริบูรณแลว ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ นิวรณจึงเปนตัวการสําคัญในการ
ทอนกําลังปญญา ทําใหเหมือนคนตาบอด เปนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร มีปญญา       
มืดบอด เปนไปในฝายคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน๑๓๒  ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสรับรอง  
ไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย นิวรณ ๕ คือเครื่องขวางกั้นมิใหจิตบรรลุถึงความดี เมื่อครอบงํา       
จิตใจแลว ทอนกําลังปญญา ซึ่งไดแก 

 -  กามฉันทะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  พยาบาทเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  ถีนมิทธะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  อุทธัจจกุกุจจะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา  
 -  วิจิกิจฉาเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา๑๓๓

 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดทางสายกลางดังกลาวขางตน ซึ่งไดแกความไมประมาท        
ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ  สีลสัมปทา และกัลยามิตร จึงสอดคลองกับปจจัย หรืออาหาร
ที่ทําใหเกิดอวิชชา กลาวคือ ปจจัยสนับสนุนเหลานี้เปนตัวประหารบาปธรรมเหลานี้ (อาหาร
ของอวิชชา) โดยตรง ในพระบาลีอังคุตตรนิกาย ทสกวรรค จึงทรงแสดงปจจัยท่ีกอใหเกิด
วิชชาไวเปนลําดับดังนี้ 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ทําใหไดฟงสัทธรรมที่บริบูรณ > การฟงสัทธรรม      
ที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ > ศรัทธาที่บริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคาย 
> มนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ > สติสัมปชัญญะที่
บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ > ความสํารวมอินทรีย      ที่บริบูรณ ยอมทํา 
ใหสุจริต ๓ บริบูรณ > สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ > สติปฏฐาน ๔ 
บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ > โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ๑๓๔

                                                                 
 ๑๓๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๑/๘๗,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓.  
 ๑๓๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๐/๘๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๒๐/๑๕๒. 
 ๑๓๔ อง .ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๒/๙๔–๙๕,  อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๙-๑๔๐. 



                                         
 ๔๘ 

 ในกระบวนการฝกฝนตามหลักทางสายกลางกลางนั้น ปจจัยเริ่มแรกที่สําคัญสุด
ซึ่งไดแก โยนิโสมนสิการ (การคิดโดยอุบายแยบคาย) และการคบสัตบุรุษ อันแรกเปนปจจัย
สนับสนุนภัยใน สวนประการหลังเปนปจจัยสนับสนุนภายนอก องคประกอบทั้งสอง
ประการนี้มีศรัทธาเปนตัวเชื่อม๑๓๕  

 โดยประการดังกลาวนี้ วิชชาก็เกิดขึ้น ทําใหองคประกอบของทางสายกลาง
ดําเนินไปได ในทางตรงกันขาม ถาเริ่มจากการมนสิการโดยอุบายไมแยบคายแลว (อโยนิ
โสมนสิการ) และการคบอสัตบุรุษ อวิชชาก็ยอมเกิดขึ้น เมื่ออวิชชาเกิดขึ้นยอมทําใหเห็นผิด
จากความเปนจริง เมื่อความ “ผิด” ปรากฏขึ้น ความผิดอื่น ๆ ก็ตามมา คือ มิจฉาสังกัปปะ ดําริ
ผิด, มิจฉาวาจา เจรจาผิด, มิจฉากัมมันตะ การงานผิด, มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด, มิจฉา
วายามะ พยายามผิด, มิจฉาสติ ระลึกผิด, มิจฉาสมาธิ ตั้

                                                                

งใจผิด ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงทํา
หนาที่สกัดอวิชชา ไมใหอวิชชาไดทําหนาที่ของมัน ไมใหกระบวนการ หรือวงจรแหงทุกข
เกิด   ขึ้นได ๑๓๖  

 ปุถุชนโดยทั่วไป เมื่ออารมณอยางใดอยางหนึ่งมากระทบ ก็มักจะแลนไปสู
ความชอบใจ ไมชอบใจ ทําใหไมสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ยิ่งกวานั้นยัง
เปนปจจัยใหเกิดความชอบ ความชัง ทําใหเขาใจผิด หลงผิด หรือไดภาพที่บิดเบือนไมตรงกับ
ความเปนจริง ทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง เหี่ยวแหง สมหวัง ผิดหวัง ความกดดัน        
ซึ่งรวมเรียกวาความทุกขตามมา แตถามีมนสิการมารับชวง หรือสกัดตัดหนากอนที่จะเกิด
ความชอบ ไมชอบ ก็จะทําใหกระบวนการรับรูบริสุทธิ์ ทําใหพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายตาม
สภาพแหงความเปนจริง หรือตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหสามารถวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่ง
นั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม  และเมื่อสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามสภาพความเปนจริงแลว   
ก็นับไดวาสัมมาทิฏฐิไดเกิดขึ้นแลว เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว ก็เปนอันวาปจเจกบุคคลได
กาวลงสูองคธรรมในทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาไดอยางเหมาะสม บรรลุจุดมุงหมาย 
ที่ตองการไดอยางสมบูรณ๑๓๗    

 
 ๑๓๕ พระธรรมปฎก. พุทธธรรม, หนา ๕๗๗. 
 ๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑–๖๒๒. 
 ๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๙–๗๕๐. 



                                         
 ๔๙ 

  แผนผังเปรียบเทียบกระบวนการเกิดทุกข และการดับทุกข   

 ปรโตโฆสะ+อโยนิโสมนสิการ = อวิชชา >มิจฉาทิฏฐิ > มิจฉาสังกัปปะ > 
มิจฉาวาจา > มิจฉากัมมันตะ > มิจฉาอาชีวะ > มิจฉาวายามะ > มิจฉาสติ > 
มิจฉาสมาธิ = ทุกข  

  เมื่อไมคบสัตบุรุษ หรือไมมนสิการโดยอุบายอันแยบคาย ก็ทําใหไมรู เมื่อไมรู  
ก็ยอมเห็นผิดจากความเปนจริง เมื่อเห็นผิดจากความเปนจริง ยอมดําริผิด เมื่อดําริผิด        
ยอมเจรจาผิด เมื่อเจรจาผิด ยอมทําผิด เมื่อทําผิด ยอมดํารงชีพผิด เมื่อดํารงชีพผิด ยอม
พยายามผิด เมื่อพยายามผิด ยอมระลึกผิด เมื่อระลึกผิด ยอมตั้งใจผิด กระบวนการผิดพลาด    
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดยอมนํามาซึ่งความทุกข 

 ปรโตโฆสะ+โยนิโสมนสิการ = วิชชา > สัมมาทิฏฐิ > สัมมาสังกัปปะ > 
สัมมาวาจา > สัมมากัมมันตะ > สัมมาอาชีวะ > สัมมาวายามะ > สัมมาสติ > 
สัมมาสมาธิ = ดับทุกข 

  เมื่อคบสัตบุรุษ หรือมนสิการโดยอุบายอันแยบคายแลว ก็ทําใหเกิดความรู       
เมื่อรูแลวก็เห็นถูกตองตามความเปนจริง เมื่อเห็นถูกตองตามความเปนจริง ยอมดําริถูก      
เมื่อดําริถูกยอมเจรจาถูก เมื่อเจรจาถูกยอมทําถูก เมื่อทําถูก ยอมดํารงชีพถูก  เมื่อดํารงชีพถูก 
ยอมพยายามถูก เมื่อพยายามถูก ยอมระลึกถูก เมื่อระลึกถูก ยอมต้ังใจถูก กระบวนการถูกตอง
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดยอมนํามาซึ่งความดับทุกข 

 ในฝายผิด มิจฉาทิฏฐิยอมเปนประธาน เปนปจจัยสําคัญใหเกิดขอปฏิบัติที่ผิด    
ทั้ง ๗ ประการขอท่ีเหลือก็ตามมา เชนเดียวกันในฝายถูก สัมมาทิฏฐิยอมเปนประธาน        
เปนปจจัยใหเกิดขอปฏิบัติที่ถูกตองทั้ง ๗ ประการที่เหลือก็ตามมา  ซึ่งสอดคลองกับพระ
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ในบรรดาองค ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา”๑๓๘   

 อยางไรก็ตาม ในกระบวนการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางมิใชวาสัมมาทิฏฐิ    
จะทํางานเพียงลําพัง ในตรงกันขาม องคมรรคสําคัญที่ทํางานรวมกับสัมมาทิฏฐิ สนับสนุน
สัมมาทิฏฐิก็คือ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) และสัมมาสติ (ระลึกชอบ) ทํางานรวมกัน  
อยางไร  พิจารณาไดจากพระพุทธพจนตอไปนี้ 

                                                                 
  ๑๓๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 



                                         
 ๕๐ 

 ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม 
ความพยายามของภิกษุ เปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ  
มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู  สติของภิกษุเปนสัมมาสติ   ธรรม ๓ นี้ คือ 
(๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอย
ตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไป ดวยประการฉะนี้๑๓๙  

ในองคมรรคขออื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน 

  ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาอาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะให     
ถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ  ภิกษุนั้นมีสติ     
ละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุนั้นเปน
สัมมาสติ ธรรม ๓ อยางนี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ     
ยอมหอมลอม คลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้นไป๑๔๐

  อนึ่ง ในพระบาลีมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ทรงแสดงวิธีการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มที่การควบคุมผัสสะที่เกิดขึ้นทางอายตนะทั้ง ๖ 
เพราะอายตนะทั้ง ๖ เปนจุดเชื่อม หรือรอยตอระหวางตัวเรากับโลกภายนอก ผัสสะที่มา
กระทบในแตละครั้ง  ถาเรามีโยนิโสมนสิการ ก็จะเกิดปญญา และมีทาทีในการปฏิบัติตอสิ่ง  
ที่มากระทบนั้นดวยความถูกตอง กระบวนการของทางสายกลางก็สามารถดําเนินไปได        
ในตรงกันขาม ถาเราขาดโยนิโสมนสิการ เมื่อผัสสะมากระทบทางใดทางหนึ่ง ปญญาก็ไม
เกิดขึ้น กลายเปนอวิชชา คือความไมรู เมื่อไมรู ทาทีในการปฏิบัติตอสิ่งนั้นก็ผิดพลาดไปดวย 
ความทุกขก็จะเกิดขึ้นตามเพราะกระบวนการปฏิบัติผิดพลาดนั้นดวย 

 ตอไปนี้เปนตัวอยางพระพุทธพจนที่แสดงถึงวิธีปฏิบัติที่ผิดไปจากหลักทาง    
สายกลาง และที่ปฏิบัติถูกตองตามหลักสายกลาง โดยเริ่มตนจากผัสสะที่ไดรับจากอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน ทาทีที่ผิดและถูกตอง กอใหเกิดผลที่แตกตางกัน     
ขอแรกเปนเรื่องของมิจฉาปฏิปทา สวนขอหลังเปนเรื่องของสัมมาปฏิปทา 

  

                                                                 
 ๑๓๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.  
 ๑๔๐ ม.อุ. (บาล) ๑๔/๑๔๐/๑๒๖,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.  



                                         
 ๕๑ 

 (๑)  ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อไมรู ไมเห็นจักษุตามความเปนจริง 
เมื่อไมรูไมเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นจักษุวิญญาณ     
ตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นจักษุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อ   
ไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมยินดีนักในจักษุ ยอมยินดีนัก 
ในรูป ยอมยินดีนักในจักษุวิญญาณ ยอมยินดีนักในจักษุสัมผัส ยอม   
ยินดีนักในสุข ทุกข หรืออทุกขสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย 

 เมื่อบุคคลนั้นยินดี  หมกมุน  ลุมหลง  พิจารณาเห็นคุณอยู 
อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่นําไปสู
ภาพใหมอันสหรคตดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ ก็ยอมเจริญขึ้น ความกระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ดี 
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี   
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเรารอนที่เปนไปทางกายก็ดี       
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น เขาจึงเสวยทุกขทางกายบาง เสวยทุกข
ทางใจบาง๑๔๑ และเมื่อไมรู ไมเห็น โสตะ, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน 
ตามความเปนจริงก็ทํานองเดียวกัน 

 (๒) ภิกษุทั้งหลาย สวนบุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นจักษุตามความ       
เปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักษุวิญญาณ
ตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักษุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อรู   
เมื่อเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวยซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมไมยินดีในจักษุ ยอมไมยินดี   
ในรูป ยอมไมยินดีในจักษุวิญญาณ ยอมไมยินดีในจักษุสัมผัส ยอมไม
ยินดีในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย 

                                                                 
 ๑๔๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๒๙/๓๖๙–๓๗๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘.  



                                         
 ๕๒ 

 เมื่อบุคคลไมยินดี ไมหมกมุน ไมลุมหลง พิจารณาเห็นโทษอยู 
อุปาทานขันธ ๕ ยอมไมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป เขายอมละตัณหา    
ที่นําไปสูภพใหมอันสหรคตดวยความเพลิดเพลินยินดี  ชวนให
เพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ เขายอมละความกระวนกระวายที่เปนไป
ทางกาย ที่เปนไปทางใจ ละความเดือดรอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไป
ทางใจ ละความเรารอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจ เขาจึงเสวยสุข
ทางกายบาง เสวยสุขทางใจบาง๑๔๒

 ทิฏฐิของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้น ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ดําริของ
บุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของ
บุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ  สติของบุคคลผูมีธรรม
อยางนั้นยอมเปนสัมมาสติ  สมาธิของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปน
สัมมาสมาธิ สวนกายกรรม วจีกรรม อาชีวะของเขาจัดวาบริสุทธิ์ดี     
ในเบื้องตนทีเดียว เมื่อเปนเชนนี้ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขา ยอมถึง
ความเจริญเต็มที่ 

 เมื่ อ บุคคลนั้น เจริญอริยมรรคมีองค  ๘  นี้  อยูอย างนี้ แลว            
สติปฏฐาน ๔ ก็ดี สัมมัปปธาน ๔ ก็ดี อิทธิบาท ๔ ก็ดี อินทรีย ๕ ก็ดี 
พละ ๕ ก็ดี โพชฌงค ๗ ก็ดี ยอมถึงความเจริญเต็มที่ 

    ธรรม ๒ อยางนี้ คือ  ๑) สมถะ ๒) วิปสสนา  ยอมเคียงคูกันไป 
บุคคลนั้นกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง  ยอมละธรรม
ที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง ยอมเจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
ยอมทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง๑๔๓ เมื่อรูเมื่อ
เห็นโสตะ, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน ตามความเปนจริงก็ทํานอง
เดียวกัน 

 

 

                                                                 
 ๑๔๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๐/๓๗๐–๓๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐/๔๘๙. 
 ๑๔๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๐-๔๓๑/๓๗๐-๓๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐-๔๓๑/๔๘๙-๔๙๐.  



                                         
 ๕๓ 

 โดยนัยดังกลาวนี้ สามารถเขียนเปนแผนผัง เพื่อแสดงถึงองคประกอบของการ
ปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ทั้งในสวนที่เปนขอผิดพลาด และในสวนที่ถูกตอง ดังนี้  

 ในสวนที่เปนขอผิดพลาด เขียนเปนแผนผังไดดังนี้ :- 

มิจฉาปฏิปทา    =            อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน > วิญญาณ + อโยนิโสมนสิการ  

                                            อวิชชา > สังขาร ฯลฯ > ชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ  ทุกขเกิด 
อโยนิโสมนสิการ 
        ตัณหา > อุปาทาน > ฯลฯ > ชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขเกิด๑๔๔

 เมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกัน จึงเกิดการรับรู (วิญญาณ) 
และการรับรูโดยปราศจากอุบายอันแยบคายแลว  ยอมสงผลตอจิตใจ  ๒ ประการ คือ ๑) เกิด
ความไมรูเทาทันตามสภาพความเปนจริง (อวิชชา)    ทําใหเกิดการปรุงแตง และนํามาซึ่งทุกข
ในที่สุด  ๒) เกิดความอยากอยางใดอยางหนึ่ง   อันเปนสาเหตุใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น จากนั้น
กระบวนการเกิดทุกขตามหลักสมุทยวาร (ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) ก็ตามมา  

 สวนในขอท่ีถูกตอง เขียนเปนแผนผังไดดังนี้ :- 

สัมมาปฏิปทา      =     อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน  > วิญญาณ + โยนิโสมนสิการ 

           วิชชา  >  ดับสังขาร ฯลฯ ดับชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขดับ 
โยนิโสมนสิการ 
                ดับตัณหา > ดับอุปาทาน > ฯลฯ ดับชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขดับ 

 เมื่ออายตนะภายนอก กับอายตนะภายในกระทบกัน เกิดการรับรู (วิญญาณ) และ
การรับรูที่มนสิการโดยอุบายอันแยบคายแลว ยอมทําใหเกิดผลตอจิตใจ ๒ ประการ คือ        
๑) การรูเทาทันตามความเปนจริง ไมมีการปรุงแตงตามกิเลส  ๒) ตัณหา คือความอยาก       
ไมเกิด  ทําใหกระบวนการของทุกขไมสามารถเกิดขึ้นได 

                                                                 
 ๑๔๔  ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจากพระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๖๗๓. 



                                         
 ๕๔ 

 กลาวโดยสรุป สําหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งปญญายังไมแกกลา การปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางอาจตองเริ่มตนดวยการอาศัยปจจัยจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ซึ่งในที่นี้ไดแก
กัลยาณมิตร เพ่ือชักนําใหเกิดศรัทธา (ความเชื่อ) จากนั้นจึงเปนหนาที่ของโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งเปนองคประกอบภายใน เปนตัวสนับสนุนใหองคอริยมรรคเบื้องตน (สัมมาทิฏฐิ) เกิดขึ้น 
เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว  องคประกอบของอริยมรรคที่เหลือก็จะสามารถดําเนินไปตาม
กระบวนการของมันได 

 สําหรับผูที่มีปญญาแกกลาแลว อาจไมตองอาศัยปจจัยภายนอก แตอาจจะเริ่มตน
ที่การพิจารณาโดยใชอุบายอันแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) กับอารมณที่เขามากระทบทาง
อายตนะภายใน เรียกวาใชสติ หรือปญญา กําหนดรูเทาทันอารมณนั้น ๆ หรือผัสสะตามความ
เปนจริง ไมเปดโอกาสใหอวิชชาไดเกิดขึ้นในแตละขณะ ๆ ซึ่งการปฏิบัติดวยวิธีนี้ จะทําให
กระบวนการดับทุกขตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ยอมดําเนินไปไดจนถึงที่สุด 

๒.๖ สรุปวิเคราะห 

 ทางสายกลางตามแนวแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมไดมีความหมายวาจะตอง
มีทางอยู ๓ สาย และทางสายกลางเปนทางเลือกที่อยูตรงกลางระหวาง ๒ สายสุดโตง ไมวา
จะพิจารณาในแงใดก็ตาม แมแตบทนิยามที่ปรากฏอยูในพระบาลีที่อางถึงทาง ๒ ทาง ซึ่งเปน
ที่สุดโตงที่ไมควรเดิน หรือไมควรเสพ๑๔๕ ก็ไมไดมีความหมายวาเปนทางคูขนานซึ่งมี
อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางดําเนินอยูตรงกลาง  ความหมายมีแตเพียงวา ถาดําเนินตามทาง  
สุดโตงทั้งสองนั้นแลว ยอมพลาดจากทางสายกลาง คือไมสามารถดับทุกขได 

 ทางสายกลางตามนัยพระพุทธศาสนาเถรวาท จะตองยึดเปาหมายเปนหลัก    
หรือยึดจุดหมายปลายทางเปนสําคัญ ดังนั้น หากแมจะมีทางมากมายซึ่งมากกวา ๒ สาย  แต
ทางเหลานั้นไมเปนไปเพื่อมรรคผลนิพพาน หรือไมดําเนินไปสูจุดหมาย “พระนิพพาน” แลว 
ทางเหลานั้นลวนถูกปฏิเสธทั้งสิ้น มีนัยสําคัญคือ ความเปนทางสายกลางจะตองยึดเปาหมาย
เปนสําคัญ ซึ่งเปาหมายก็คือกระบวนการดับความทุกขและเดินไปใหถึงความเปน             
พระนิพพาน เพราะถาเฉไฉออกนอกทาง หรือเขาถึงพระนิพพานไมได ก็เปนอันวาไมใชทาง   
สายกลางในพระพุทธศาสนา 

                                                                 
 ๑๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 



                                         
 ๕๕ 

 การพิจารณาความหมายในลักษณะดังกลาวนี้ จะทําใหหมดปญหา ไมตองเปน
ประเด็นใหถามอีกวา ที่วากลางนั้นกลางอยางไร หรือบางครั้งอาจจะทําใหตองเที่ยวถาม
หาทางอีก ๒ สายที่เหลือ เพราะโดยภาษาและความรูสึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงคําวา         
“ตรงกลาง” ก็จะชวนใหคิดถึงสิ่ง ๓ สิ่ง แลวก็มีสิ่งหนึ่งอยูตรงกลาง ซึ่งเราจะเอาความรูสึก 
ดังกลาวนี้มาอธิบายหลักคําสอนทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาไมได 

 ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  เมื่อพิจารณาจาก
องคประกอบแตละขอโดยสรุปแลว ก็คือกระบวนการฝกฝน อบรม และขัดเกลาจิตใจ ตาม
หลักไตรสิกขา ซึ่งไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ในกระบวนการปฏิบัติองคประกอบเหลานั้น      
จึงประสานกลมกลืน เปนปจจัยสนับสนุน หรือเกื้อหนุนกันตลอด ไมไดแยกวาจะตองเริ่ม
จากศีล แลวก็มาสมาธิ และปญญาในที่สุด  เพียงแตในการทําหนาที่บทบาทขององคมรรค  
แตละขอ ถาองคมรรคขอใดทําหนาที่เปนหลักในขณะนั้น องคมรรคที่เหลือก็จะทําหนาที่
คอยสนับสนุน เกื้อหนุนเปนบริวารในแตละคราว ๆ ไป 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒ ระดับ ตามภูมิธรรม
ของบุคคล นั่นคือมีทั้งระดับที่เปนโลกิยะ ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําใหกาวไปสู
ระดับที่เปนโลกุตระดวย ในระดับโลกิยะนั้น ทานเนนไปที่การมีความเห็นถูกตอง ไมผิดจาก
ทํานองคลองธรรม เชน เห็นวา บาปบุญมีจริง  ผลกรรมที่ทําไวมีจริง บิดามารดามีคุณจริง   
ครูบาอาจารยมีคุณจริง นรกสวรรคมีจริง เปนตน ซึ่งผลของสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะนั้น
ทานกลาววาใหผลเปนอุปธิ คือยังตองเวียนวายตายเกิดอีก เพียงแตภพชาติที่เกิดนั้นจะเปน
สุคติภูมิ เชน มนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ สวนในระดับโลกุตระนั้น ทานเนนไปที่
กระบวนการรูเทาทันตามความเปนจริง จนเกิดปญญาญาณอันแกกลา สามารถประหารกิเลส
ไดโดยสิ้นเชิง พนจากการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป นั่นคือเขาถึงเปาหมายสูงสุดของทาง 
สายกลางโดยบริบูรณอยางแทจริง 

 ในแงของการปฏิบัติ สัมมาทิฏฐินับวาเปนองคประกอบหลักที่มีบทบาทสําคัญ     
ในการทําใหองคธรรมอื่น ๆ ที่เหลือท้ัง ๗ เกิดขึ้น  การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางจึงตอง     
เริ่มตนที่สัมมาทิฏฐิ  การเริ่มตนที่สัมมาทิฏฐิ มีความหมายรวมไปถึงกระบวนการทุกอยาง    
ที่จะทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นดวย ซึ่งกระบวนการที่สําคัญก็คือปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิการ  ปรโตโฆสะ   เปนปจจัยสนับสนุนภายนอก   เชน  การไดยิน ไดฟง  สิ่งที่เปนธรรม     



                                         
 ๕๖ 

การคบเพื่อนที่ดีซึ่งจะนําไปสูการคิดและไตรตรองดวยสติปญญา สวนโยนิโสมนสิการ    
เปนปจจัยสนับสนุนภายใน ไดแกการคิดไตรตรองโดยอุบายอันแยบคาย หรือสอดคลองกับ
ความเปนจริง เมื่อกระบวนการดังกลาวนี้เกิดขึ้นแลว ยอมไดชื่อวาเริ่มกาวเขาสูทางสายกลาง
ไดอยางถูกตองและสมบูรณอันจะนําไปสูกระบวนการดับทุกขในที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                         
 ๕๗ 

 
บทที่  ๓ 

ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ  
  
 ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหทางสายกลางของขงจื๊อ ที่เปนทั้งขอทฤษฎี 
และหลักปฏิบัติ เพ่ือใหปจเจกบุคคลไดเขาถึงหลักสัจธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
ตามนัยแหงคําสอนของขงจื๊อ  
 

๓.๑ นิยามและความหมาย 

  คําวา ทางสายกลาง เปนคําที่แปลมาจากคําวา “จุงหยุง” (Chung Yung) แยก
ออกเปน ๒ พยางค  คือ จุง + หยุง  เปนทั้งชื่อหลักธรรมที่สําคัญ และเปนชื่อหนังสือเลมที่ ๒     
ในจํานวนคัมภีรคลาสสิค ๔ เลมของขงจื๊อ ในบทนําของหนังสือเลมนี้๑๔๖ จูสีไดอางถึง
คําอธิบายของอาจารยเฉิง (Master Ch’eng) เกี่ยวกับความหมายของคําวา “จุงหยุง” ดังนี้   

   คําวา “จุง” หมายถึง  สิง่ที่ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง สวนคําวา “หยุง”   
หมายถึง  ภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง๑๔๗ คําแปลดังกลาวนี้สอดคลองกับงานนิพนธชื่อ Source of 
Chinese Tradition  ซึ่งมี Wm. Theodore de Bary  เปนบรรณาธิการ  จํานงค ทองประเสริฐ 
แปลเปนภาษาไทย ชื่อ บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ที่วา จุง หมายถึง ความเปนกลาง สวน หยุง 
หมายถึง  ความเปนไปตามธรรมชาติ๑๔๘

 ในคัมภีรจุงหยุง ไมไดอธิบายความหมายของทางสายกลางไวโดยตรง เพียงแต
พรรณนานัยแหงศีลธรรมไว ซึ่งก็ชวนใหตีความไดวา เกี่ยวเนื่องดวยสภาวะจิตที่ไมเอนเอียง
ไปในอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่ว แลวเราก็เรียกสภาวะจิตนั้นวาดํารงอยูใน “ทางสายกลาง” 
ซึ่งขอความตอไปนี้ เปนตัวอยางที่คัดมาจากคัมภีรจุงหยุงเพื่อประกอบเหตุผลดังกลาวขางตน 

                                                                 
   ๑๔๖ Confucius. The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects, Tr. By Ezra Pound,  
(New York : A New Directions  Book, 1951), p. 97.                                                               
  ๑๔๗  Ibid. , p 97. 

  ๑๔๘ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร :                 
ราชบัณฑิตยสถาน จัดพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๗. 



                                         
 ๕๘ 

 เราอาจเรียกจิตในขณะที่อยูในภาวะที่ปราศจากความหวั่นไหว
ในความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก หรือความเพลินเพลินวา  (มี) 
“ดุลยภาพ” (Equilibrium) และเมื่ออารมณความรูสึกเหลานี้มากระทบ 
ก็ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ  ภาวะดังกลาวนี้อาจเรียกวาจิต
อยูในฐานะ (มี) “ความกลมกลืน” (ho=Harmony)  ความมีดุลยภาพนี้
เปนรากฐานอันยิ่งใหญซึ่งจะทําใหการกระทําของมนุษยทุกอยาง     
เกิดความเจริญงอกงามขึ้นในโลก และความกลมกลืนดังกลาวนี้เปนวิถี
สากลซึ่งมนุษยทั้งหลายควรดําเนิน๑๔๙

 คําวา “จุงหยุง”  (ทางสายกลาง) นักปราชญทั้งหลายยังมีความเห็นที่แตกตาง    
กันไป กลาวคือ 

  ดร.เจมส เล็กก (James Legge) ศาสตราจารยทางดานจีนวิทยา ทานไดแยกศัพท    
คําวา       จุง  วาเกิดจากผสมอักษรจีน ๒ ตัว คือ ตัวแรก (ลาง) แปลวา หัวใจ กับตัวท่ีสอง 
(บน) แปลวา กลาง๑๕๐ และแปลคัมภีรจุงหยุงจากภาษาจีนเปนภาษาอังกฤษ ทานก็ใชคําวา 
“Doctrine of the Mean”  แตคําแปลดังกลาวนี้  ไดรับการวิจารณจากศาสตราจารย เลียวนารด 
ชือเหลียน ซอื ซึ่งกลาววา ไมคอยตรงกับความหมายในภาษาจีนเสียทีเดียว เพราะคําวา  จุง 
ในภาษาจีนนั้น มีความหมายกวางกวาคําวา “Mean” ในภาษาอังกฤษ๑๕๑ อยางไรก็ตามคํา
แปลดังกลาวถือวาเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป 

 

 ศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ (Leonard Shihlien Hsu) ไดใหความเห็น
วา  ความหมายเดิมของคําวา  “จุง” (Chung) จริง ๆ คือ “กลาง” (middle)  แตในคัมภีรจุงหยุง           
มีความหมายไปในทํานองวา สภาวะที่จิตไมกําเริบ เมื่ออารมณและความรูสึกทุกอยาง   ไมวา 

 

                                                                 
  ๑๔๙ James Legge, The Doctrine of the Mean, Chinese Classics vol. 1 (Hong Kong University 
Press, 1960), p 65. cf. http : www. Chinapage. Com/confucius/classic/english.html. (Chung Yung ch.1, sec.4) 

 ๑๕๐ Chen Jingpan, Confucius as a Teacher,  (Malaysia : Delta Publishing Sdn Bhd., 1993),    
p. 262. 

  ๑๕๑ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (New York : Barnes    
& Noble Books, 1975), p.199. 



                                         
 ๕๙ 

จะเปนความยินดี ความยินราย ความเศราโศกเสียใจ หรือความราเริง เปนตน ครอบงํา๑๕๒      
ดังนั้น ทานจึงกลาววา “เราอาจเรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ   
ความเศราโศก วา อยูในสถานะที่เปนกลาง”๑๕๓ สารัตถะของจุงหยุงที่แทจริงจึงอยูที่ “ความ
เปนกลาง”  หรือ  “ความสมดุล”๑๕๔  

 ศาสตราจารยอารชี เจ. บารม ไดแสดงความหมายของคําวา “จุงหยุง” ไวในบท
นําของหนังสือชื่อ The Heart of Confucius :  Interpretation of Geniune Living and Great 
Wisdom วา “จุง” ถาสนธิกับคําวา “หยุง”  จุง จะมีความหมายวา “พฤติกรรมที่ไมเบี่ยงเบน” 
ขณะที่ หยุง หมายถึง “ตลอดกาล” เมื่อรวมกันเขา จึงมีความหมายวา พฤติกรรมที่ไม        
เบี่ยงเบนตลอดกาล๑๕๕ในแงจิตวิทยา จิตใจของคนเรานัน้มีธรรมชาตินอมเอียงไปตาม
อารมณ ความรูสึก ซึ่งก็มทีั้งฝายดีและไมดี คําวาพฤติกรรมที่ไมเบี่ยงเบนในที่นี้จึงหมายถึง 
สภาวจิต ที่ไมนอมไปตามอารมณ เปนสภาวจิตที่มีดุลยภาพ ดํารงภาวะเปนกลางไมเอนเอียง
ไปดานใดดานหนึ่ง 

  ซุนจ๊ือ (Hsun-tzu) ผูมีศรัทธาเลื่อมใสในคําสอนขงจื๊อ กลาววา “ทางสายกลาง” 
(จุง) มีความหมายเดียวกับ “จารีต” การปฏิบัติตามจารีต จึงเทากับเปนการปฏิบัติตาม        
“ทางสายกลาง” ทางสายกลางเปนกฎแหงความประพฤติ และความยุติธรรมที่เหมาะสม๑๕๖  
ในคําสอนเรือ่งทางสายกลาง ขงจื๊อเนนย้ําถึงลักษณะชีวิตที่สมดุล หรือสภาวะของความคิด 
และการกระทําที่จะนํามาซึ่งความพึงพอใจ  

  เฉิน จิงปน (Chen Jingpan) ไดใหความเห็นวา อารยธรรมของมนุษย ถาเรามอง
แบบทวิลักษณที่หมุนเวียนกันอยู เชน ความเปนสังคม กับความเปนปจเจก ระเบียบวินัยกับ    
เสรีภาพเปนตน แนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ ก็จะมีลักษณะเปนการ “สังเคราะห” 
ระหวางความสุดโตง (ทวิลักษณ) ดังกลาวขางตน ใหมีความสมดุลกันไดเชนกัน๑๕๗          

                                                                 
               ๑๕๒ Ibid., p.199. 

 ๑๕๓ Ibid., p. 200. 
 ๑๕๔ Ibid., p. 201. 

๑๕๕ Archie J. Bahm, The Heart of Confucius : Interpretation of Genuine Living and Great 
Wisdom, (New York :  Walker/ Weatherhill, 1969), p. 50-51. 
  ๑๕๖ Chen Jingpan, Confucius as a Teacher,  p. 323-324. 

  ๑๕๗ Ibid., p. 325. 



                                         
 ๖๐ 

จากทัศนะดังกลาวนี้เทากับเปนการยอมรับ “จุงหยุง” เปนหลักคําสอนที่อยูตรงกลางระหวาง
ขั้วทวิลักษณของโลก โดยที่ “จุงหยุง” จะไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง ดํารงสภาวะที่      
แทจริง (ธรรมชาติ) ของตนอยูได 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปความไดวา  คําวา “ทางสายกลาง” ในภาษาจีนใชคําวา 
“จุงหยุง”   ถาแยกอักษรจีนออกมา คําวา จุง

                                                                

 คือ ความเหมาะเจาะพอดี กลมกลืน  เปนกลาง      
ไมเขาขาง ไมมีอคติ ไมขาดไมเกิน  หยุง  คือ  ธรรมดาสามญั  ปฏิบัติตามหลักเหตุผล  
ตามปกติวิสัยทั่วไปไมเปลี่ยนแปลง๑๕๘เมื่อรวมความเขาดวยกันก็จะหมายถึงขอปฏิบัติที่เปน
กลาง คือเปนไปตามเหตุผล ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง มีความพอเหมาะพอดี ไมขาดไม
เกิน           ไมเอนเอียงดวยอํานาจแหงอคติ หรือไมเอนเอียงไปตามอารมณที่มากระทบทั้งที่
เปนฝายดี และไมดี เปนสภาวจิตที่มีดุลยภาพ ดํารงภาวะแหงความเปนกลาง 

๓.๒ ความเปนมาของทางสายกลาง 

 ๓.๒.๑ ความเปนมาของคัมภีร 

 คัมภีรทางสายกลาง “The Doctrine of Mean”  ถือวาเปนคัมภีรหลักคัมภีรหนึ่ง
จํานวน ๔ คัมภีร  อยูในกลุมที่เรียกวา จตุรปกรณ  เนื้อหาของคัมภีรเปนการคัดเลือกเอาจาก
คัมภีรจารีต (The Book of the Rites) บทที่ ๒๘ เขามารวมเปนชุดหนึ่งตางหาก โดย
นักปราชญสมัยราชวงศซอง ชื่อชูสี (พ.ศ.๑๖๗๓-๑๗๔๓)  นอกจากทานจะรวบรวมแลว 
ทานยังไดตีความและอธิบายคัมภีรจตุรปกรณตราบจนกระทั่งกอนวันที่ถึงแกกรรม คัมภีรนี้
จึงเปนสาระคําสอนที่สําคัญอีกคัมภีรหนึ่งของลัทธิขงจื๊อ 

 คัมภีรจตุรปกรณ ไดแก๑๕๙

 ๑. คัมภีรตาสุย (The Great Learning)  เปนคําสอนเกี่ยวกับคุณธรรม คัมภีรนี้    
ถือวาเปนรากฐานสําหรับการศึกษาของรัฐบุรุษ โดยเฉพาะนักปกครอง และยังเปนตําราที่ให
ความรูเกี่ยวกับจารีตประเพณีโบราณอีกดวย 

 
  ๑๕๘ ประชา ศิลปชัย. คัมภีรหลุนหวี่ : คัมภีรจริยาวัตรขงจื๊อ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ       

ธรรมชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๗๕. 
  ๑๕๙ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



                                         
 ๖๑ 

 ๒. คัมภีรจุงหยุง (The Doctrine of Mean) เปนคําสอนเกี่ยวกับทางสายกลาง        
เปนคัมภีรที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับระเบียบศีลธรรมของโลก    

   ๓. คัมภีรลุนยื้อ (The Analects) เปนคัมภีรที่บันทึกคําสอนของขงจื๊อสั้น ๆ             
มีลักษณะเปนคําคม หรือสุภาษิต รวมท้ังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับสานุศิษย ซึ่งสวนใหญ
เกี่ยวของกับหลักทางศีลธรรมอันจะนําไปสูจุดหมายคือการเปนคนดีของสังคม 

 ๔. คัมภีรเมงจ๊ือ (Works of Mencius)  เปนหนังสือท่ีรวบรวมคําสอนของเมงจ๊ือ 
ศิษยคนสําคัญของขงจื๊อ เปนผูประกาศและเผยแพรหลักคําสอนของขงจื๊อไดอยางแพรหลาย      
ที่สุด ศิษยของทานเมงจ๊ือจึงรวบรวมไวเปนชุดอีกตางหาก และตั้งชื่อตามอาจารยของตน คือ  
เมงจื๊อ เพ่ือเปนการใหเกียรติ 

 มีนักปราชญหลายทานไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับที่มาของคัมภีรจุงหยุงไว       
ซึ่งก็มีนัยและเหตุผลที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 

 ทัศนะของศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ เห็นวา คัมภีรจุงหยุง          
เปนคัมภีรที่วาดวยจิตวิทยาสังคมและธรรมชาติของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของ
อาจารยเฉิง (พ.ศ.๑๕๗๖-๑๖๕๑) ที่วา คัมภีรจุงหยุงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับกฎการทํางาน      
ของจิต (the law of the mind)  ซึ่งไดรับการถายทอดสืบกันมาจากขงจื๊อ ตอมาถึงยุคของ      จ่ื
อซือ (Tzu Ssu) ซึ่งเกรงวาการถายทอดจะมีความผิดเพี้ยน และคลาดเคลื่อน  จึงใหเขียนเปน
ลายลักษณอักษรขึ้น จากนั้นก็มอบหมายใหเมงจื๊อเปนผูเก็บรักษา๑๖๐สอดคลองกับทัศนะ
ของซือหมาเฉียน (Ssu-ma Ch’ien) นักประวัติศาสตรคนสําคัญของจีนที่กลาววา คัมภีรจุง
หยุง  ไดรับการเขียนขึ้นโดยจื่อซือ ศิษยคนใกลชิดของขงจื๊อ๑๖๑  

 คัมภีรทางสายกลางของขงจื๊อมีทั้งหมด ๓ ตอน ตอนที่ ๑ มีทั้งหมด ๑๑ บท    
(บทที่ ๑- ๑๑) ตอนที่ ๒ มีทั้งหมด ๙ บท (บทที่๑๒–๒๐) ตอนที่ ๓ มีทั้งหมด ๑๓ บท (บทที่ 
๒๑–๓๓)   ในแตละบทบางครั้งก็มีขอยอยอีก  บางบทก็ไมมีเลย  จํานวนมากนอยไมเทากัน 
ทั้ง ๓๓ บทนี้  ไมไดกลาวเฉพาะเรื่องทางสายกลางเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงจริยธรรมอื่น ๆ 
ดวย  ซึ่งทานผูรูไดแบงไวเปน ๓ สวน๑๖๒  สวนที่ ๑ วาดวยคําสอนหลัก (the axis) ที่เปนหลัก

                                                                 
  ๑๖๐ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 198. 

  ๑๖๑ Chen Jingpan. Confucius as a Teacher, p. 32. 
 ๑๖๒ Confucius. The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects, p. 95. 



                                         
 ๖๒ 

ความจริง หรืออภิปรัชญา  สวนที่ ๒ วาดวยวิธีการปฏิบัติ หรือกระบวนการ (the process) 
เกี่ยวของกับการนําหลักความจริงมาประยุกตใช และสวนที่  ๓ วาดวยความจริงใจ (sincerity) 
ซึ่งเปนมรรควิถีที่จะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผล หากจะพูดตามหลักปรัชญา ก็สามารถ
สรุปไดดังนี้ 
 (๑)  หลักอภิปรัชญา : ความจริงใจภายใตฟาที่สมบูรณที่สุดเพียงประการเดียว
เทานั้น  ที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ได 
 (๒) หลักการเมือง : ในการตัดไมทําดามขวาน แบบนั้นอยูไมไกล และใน
ทํานองเดียวกัน  คน ๆ หนึ่งถือดามขวานอันหนึ่งในขณะที่สับคนอีกคนหนึ่ง ดังนั้น เราใชคน
ในการปกครองคน 
 (๓) หลักจริยศาสตร : เมื่อนายขมังธนูยิงพลาดจากเปาหมาย เขายอมหันกลับ     
มามองและสาํรวจขอบกพรองของตน 

 ๓.๒.๑ ความเปนมาของคําสอน 

 เพ่ือจะไดทราบที่มาของคําสอนเรื่องทางสายกลางของจื๊อ  เราอาจจะตองเริ่มตน
จากคําถามที่วา  ทําไมขงจื๊อตองสอนเรือ่งทางสายกลาง และในการตอบคําถามนี้  จําเปนตอง
ยอนไปดูสภาพทางสังคมในชวงกอนหนาและขณะที่ขงจื๊อมีชีวิตอยู เพราะสภาพทางสังคม
ยอมอาจชวยสะทอนใหเห็นภาพคําสอนที่ชัดเจนขึ้น ดังมีผูรูไดต้ังขอสังเกตไววา “คําสอน
ของขงจื๊อพัฒนาในรูปของปฏิกิริยาตอยุคสมัยท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู”๑๖๓ ดังขอความตอไปนี้ 

 โลกที่ทานไดเผชิญนั้นมิไดเปนโลกที่สดใสเลย  ประเทศจีน        
ไดแบงแยกออกเปนรัฐเจาครอบครองแควนเล็กแควนนอยมากมาย     
ซึ่งแตละแควนมักจะทะเลาะวิวาทและทําสงครามกันอยูเสมอ หรือไม    
ก็ทะเลาะวิวาทและทําสงครามกับพวกปาเถื่อน ที่คอยยกมารุกราน   
เบียนเบียนอยูรอบทิศ บรรดากษัตริยที่ประทับอยู ณ ราชสํานักกลาง 
ของราชวงศโจว ซึ่งครั้งหนึ่งไดเคยประทานความรมเย็นเปนสุข และ
เสถียรภาพใหแกชาติ ก็ออนแอลง และไมมีสมรรถภาพพอที่จะสูกับ
ความเกรียงไกรของบรรดาเจาครองนครผูมีอํานาจมากกวาทั้งหลายได  

                                                                 
   ๑๖๓ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗) 



                                         
 ๖๓ 

กษัตริยทั้งหลายถูกพวกเสนาบดีปลดออกจากตําแหนง หรือไมก็ถูกปลง
พระชนม เสีย  โอรสก็ปลงพระชนมพระราชบิดาได  ทั้งหมดนั้น         
เปนความทารุณโหดราย และเปนการขาดความเปนระเบียบเรียบรอย   
ในหมูชนชั้นปกครอง และดูเหมือนจะไมมีอํานาจอะไรที่สูงไปกวานั้น
อีกแลว ไมวาจะเปนอํานาจชั่วคราว หรืออํานาจทางวิญญาณใด ๆ ที่
ประชาชนจะรองเรียนเอาได๑๖๔

 จากขอความดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นสภาพบริบททางสังคมและการเมือง
ในยุคสมัยของขงจื๊อไดชัดเจน วามีสภาพเปนอยางไร ขงจื๊อเองก็คงจะมองเห็นความ
ระส่ําระสาย  ความไรระเบียบ ความทุกขของสังคมที่เผชิญอยูในขณะนั้น  ซึ่งแนนอน สภาพ
สังคมดังกลาว ยอมทําใหมองลึกไปถึงสภาวะจิตใจของผูคนในบานในเมืองไดดวยวา            
มีสภาพเปนอยางไร อาจกลาวไดวา ยุคสมัยขงจื๊อมีชีวิตอยูนั้นเปน “ยุควิกฤติทางศีลธรรม”   
(a time of moral chaos)๑๖๕ ผูคนละทิ้งและไมใสใจเรื่องคุณธรรม อาชญากรรมก็เกิดขึ้น    
บอยครั้ง ในชนบทที่หางไกล มักถูกปลนสะดม และภายในเมืองหลวง หรือในราชสํานักเอง 
ก็มีปญหาเรื่องแกงแยง ชิงดีชิงเดน ซึ่งสงผลกระทบไปถึงปญหาทางเศรษฐกิจ เกิดชองวาง
ระหวางคนรวยกับคนจน คนมีอํานาจกับคนไรอํานาจ  

 เมื่อตกอยูในสถานการณเชนนี้  แนวความคิดทางการเมือง และปรัชญาในยุค
สมัยของขงจื๊อจึงตกอยูในสภาพ “สุดโตง” ๒ ทาง๑๖๖ ทางสุดโตงประการที่หน่ึงคือ        
ความคิดเห็นที่วารัฐบาลควรมีอํานาจเด็ดขาดในการควบคุมหรือแทรกแซงการบริหาร      
ราชการแผนดิน แนวความคิดในลักษณะเชนนี้ไดรับการเผยแพรโดย กวนจุง (Kuan Chung), 
จ๊ือชาน (Tzu Ch’an) ซึ่งตอมาแนวความคิดดังกลาวนี้ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีก
สํานักหนึ่งคือ สํานักนิติธรรมนิยม (Legalist School) เปนกลุมขวาจัด ทางสุดโตงประการ   
ตอมาคือ ความคิดเห็นที่เรียกกันวา “นโยบายไมแยแส” (laissez-faire policy) คือปลอยไป
ตามยถากรรม ไมรู   ไมชี้  ไมนําพาสังคม  ผูที่มีแนวความคิดในลักษณะเชนนี้  คือ เลาจื๊อ 
(Lao-tzu), เจียหยู (Chieh Yu), จางชู (Chang Chu), เจียหนี (Chieh Ni) เปนตน ซึ่งตอมา             

                                                                 
  ๑๖๔ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓.,หนา ๒๔. 

  ๑๖๕ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗) 
๑๖๖ Chen Jingpan. Confucius as a Teacher,  p. 289. 



                                         
 ๖๔ 

แนวความคิดดังกลาวนี้ ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีกสํานักหนึ่ง คือสํานักเตา 
(Taoist School) ซึ่งเปนกลุมซายจัด  
  กลุมแรกเนนเรื่องการจัดระเบียบสังคม เนนควบคุมสังคม กลุมที่สองเนนเรื่อง      
เสรีภาพสวนบุคคล  ทําใหมองเห็นวาเกิดความขัดแยงทางความคิดและการปฏิบัติ ซึ่งไมมี
ทางที่จะเขากันได ขงจื๊อมองเห็นความสุดโตงดังกลาว ดังนั้นแนวความคิดทางปรัชญาขงจื๊อ
จึงไมมีลักษณะสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง  นั่นคือ ขงจื๊อไมทิ้งสังคม ขณะเดียวกันก็ให
ความสําคัญเรื่องเสรีภาพสวนบุคคลดวย  ดานสังคมขงจื๊อก็เนนเรื่องจารีตทางสังคม (หลี่)  
ในขณะที่สวนปจเจกบุคคลขงจื๊อก็เนนเรื่องการขัดเกลาคุณธรรมภายในใหมีลักษณะที่พึง
ประสงค เชน เรื่องความจริงใจ ความซื่อสัตย ความเคารพ สติปญญา เปนตน แนวการสอน
เรื่องทางสายกลางในคัมภีรทางสายกลางจึงถือแนวคําสอนสําคัญที่สะทอนใหเห็นความ
พยายามในการประสานความสุดโตงดังกลาว 

๓.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

 ๓.๓.๑  ความเชื่อพื้นฐานทางอภิปรัชญาของแนวคําสอนเรื่องทางสายกลาง 

 กอนพิจารณาถึงหลักทางสายกลางของขงจื๊อ ในเบื้องตน ผูวิจัยขอวิเคราะหถึง
ความเชื่อพ้ืนฐานทางอภิปรัชญากอน เพราะความเชื่อพ้ืนฐานดังกลาว มีความสัมพันธกับ
หลักคําสอนเรื่องทางสายกลาง ไมสามารถแยกจากกันได 

 บทที่ ๑ ของคัมภีรทางสายกลางซึ่งเชื่อกันวา เปนบทเดียวในจํานวน ๓๓ บท     
ที่เปนผลงานของขงจื๊อแท ๆ เริ่มตนดวยประโยควา 

  สิ่งที่ธรรมชาติ จัดสรรมาให เรียกวา ธรรมชาติสวนตวัของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
(เทียน มิ่ง จ่ือ เวย ซิ่ง) การพัฒนาโดยสอดคลองกับธรรมชาติของตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เรียกวา วิถีทางของการบรรลุผลโดยตนเอง (ซวย ซิ่ง จ่ือ เวย เตา)  การดําเนินชีวิตตาม         
วิถีของการบรรลุผลสําเร็จดวยตนเองอยางเหมาะสม เรียกวา การพัฒนาขีดความสามารถ        
(ซิว เตา จ่ือ  เวย เจี้ยว)๑๖๗

 

 
                                                                 

๑๖๗ Chung Yung, ch. I, sec.1 



                                         
 ๖๕ 

 ตอขอความขางตน มีคําที่ควรพิจารณาเบื้องตนกอน ๒ คํา คือ คําวา “เทียน” กับ    
คําวา  “เตา หรือ เตา”  

  คําวา “เทียน” แปลวา สวรรค หรือฟา ความหมายที่ใชกันในปรัชญาจีน หมายถึง
เทพสูงสุด คําวาเทียน สะทอนใหถึงความเชื่อพ้ืนฐานที่สําคัญวา สรรพสิ่งทั้งหลายใน
จักรวาลไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต นับตั้งแตดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว เมฆ
หมอก แสงสวาง พืช สัตว มนุษย ตนไม ภูเขา ตลอดสรรพสิ่งอื่น ๆ ทั้งมวล ลวนเกิดจากการ
ประทานมาใหโดยเบื้องบน ความเชื่อในลักษณะดังกลาวนี้ ถือวาเปนความเชือ่พ้ืนฐานของ     
คนจีนนับตั้งแตยุคกอนขงจื๊อแลว  

  ขงจื๊อก็ยอมรับความเชื่อดังกลาว โดยเห็นไดจากในคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) 
ขงจื๊อไดกลาวถึงสวรรคหลายครั้ง เชน ยอดคนนั้น (superior man) จะตองรูเรื่องสําคญั         
๓ เรื่อง คือ ๑ เจตจํานงสวรรค ๒ ระเบยีบสวรรค  และ ๓ ลิขิตสวรรค  “ฤดูกาลทั้ง ๔ ดําเนิน
ไปตามกฎเกณฑของมัน สรรพสิ่งทั้งหลายก็ยังคงกอเกิดกําเนิดมาอยางตอเนื่อง แลวสวรรค
ไดพูดอะไรบางละ?”๑๖๘ “เมื่ออายุ ๕๐ ป ขารูเจตจํานงสวรรค”๑๖๙ “ชีวิตและความตายมี          
กําหนดกฎเกณฑของมัน ความมั่งคั่งและเกียรติยศขึ้นอยูกับสวรรค”๑๗๐ “ไมรูระเบียบสวรรค 
(ordinances of Heaven) เปนไปไมไดที่จะเปนยอดคน (superior man)๑๗๑

 สวนคําวา “เตา หรือ เตา”  นั้นหมายถึง วิถี  ซึ่ง ฟุง ยู-หลัน ไดจําแนกวิถีออกเปน          
๒ ประเภท คือ  วิถีแหงฟา (Way of Heaven) และ วิถีของมนุษย (Way of Man)๑๗๒ เตาที่เปน
วิถีแหงฟา สะทอนแนวคิดเรื่องระเบียบจักรวาล ซึ่งทํางานไปตามกฎเกณฑของมัน และการ 
ที่จักรวาลดําเนินไปตามกฎเกณฑดังกลาว ยอมสงผลใหเกิดสรรพสิ่งทั้งหลายตามมามากมาย 
ซึ่งระเบียบและกฎเกณฑดังกลาวนี้ไดถูกประทานมายังมนุษย ในฐานะที่เปนวิถีแหงมนุษย 
มนุษยจึงตองสํานึกรูในเตาที่เปนวิถีมนุษย เมื่อมนุษยหย่ังรูในเตาที่เปนวิถีมนุษยแลว ก็
ยอมจะเขาใจถึงเตาที่เปนวิถีแหงฟาดวย เพราะทั้งเตาที่เปนวิถีแหงมนุษย และเตาที่เปนวิถี

                                                                 
 ๑๖๘ The Analects, Book XVII:XIX:1. 
 ๑๖๙ The Analects, Book II:I:4. 
 ๑๗๐ The Analects, Book XII:V:3. 
 ๑๗๑ The Analects, Book XX:III:2. 
 ๑๗๒ Fung Yu-lan, The Spirit of Chinese Philosophy, (London : Kegan Paul, Trench, Trubner 
& Co.,Ltd.,1944), p 104. 



                                         
 ๖๖ 

แหงฟาเกิดจากหลักการเดียวกัน ขงจื๊อใหความสําคัญในเรื่องนี้มาก ถึงกับกลาววา เชาไดรับ
ฟง๑๗๓(เตา) ตกเย็นตายไปก็พอใจแลว๑๗๔

 ๓.๓.๒ หลักการเรื่องของทางสายกลาง 

  ขงจื๊อมีความเชื่อวา การที่จักรวาลอันยิ่งใหญสามารถดําเนินไปไดดวยดีนั้น      
จะตองมีระเบียบหรือกฎเกณฑ ระเบียบหรือกฎเกณฑดังกลาวนี้เรียกวา ความเปนกลาง (จุง) 
ความเปนกลางนี้เปนรากฐานของสรรพสิ่งภายใตฟา๑๗๕หากปราศจากความเปนกลางเสียแลว 
สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลยอมโกลาหล ความเปนกลางจึงเปนเสมือนหนึ่งระเบียบของ
จักรวาล และเพราะอาศัยความเปนกลางนี้เอง ที่กอใหเกิดสรรพสิ่งทั้งหลายอยางที่เราเห็น   
กันอยู ดังขอความที่ทานกลาวไวในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เมื่อภาวะแหงความเปนกลาง 
และความประสานสอดคลองบรรลุถึงภาวะสมบูรณ ความสงบเรียบรอยก็จะแผขยายไปทั่ว
สวรรคและพื้นพิภพ ทั้งสรรพสิ่งก็จะไดรับการหลอเลี้ยงและเจริญงอกงาม”๑๗๖

 เพ่ือความชัดเจนในหลักการเรื่องทางสายกลาง ผูวิจัยขอจําแนกรายละเอียด
เกี่ยวกับทางสายกลางโดยโยงเขาไปพิจารณาใน ๒ เรื่อง คือ  ๑) ธรรมชาตขิองจิต  ๒) 
ธรรมชาติของการกระทํา  ซึ่งนัยนี้จะไดกลาวรายละเอียดเปนลําดับไป  

 (๑) ธรรมชาติของจิต 

 เหตุที่ผูวิจัยพิจารณาเรื่องธรรมชาติของจิตกอน เพราะเมื่อกลาวถึงทางสายกลาง     
จิตเปนสวนสําคัญที่จะวัดความเปนกลาง ดังขอความตอนหนึ่งในคัมภีรทางสายกลางที่กลาว
ไวในทํานองวา  พฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็นภายนอก ไมไดเปนอะไรมากกวาสิ่งที่ซอน
เรนอยูภายในจิตใจ  หรือสิ่งที่แสดงออกมาภายนอกทั้งหมด  เทากับเปดเผยใหเห็นสิ่งที่อยู
ภายใน๑๗๗  

                                                                 
 ๑๗๓ คําวา “ฟง” ในที่นี้เปนสํานวนพูด มีความหมายไปในทํานองวา เขาใจ หรือหยั่งรู  บางทานก็
แปลวา เชาเขาใจสัจธรรม เย็นตายก็ไมเสียที (ที่เกิดมา) 
 ๑๗๔ The Analects, Book 4:8. 
 ๑๗๕ Chung Yung, ch.I 
 ๑๗๖ Chung Yung, ch. I, sec.4. 

 ๑๗๗ Chung Yung, ch. I, sec. 3. 



                                         
 ๖๗ 

 อนึ่ง เมื่อพิจารณาจากหลักความเชื่อทางอภิปรัชญาดังกลาวขางตน จิตเปนสวน
หนึ่งของมนุษยซึ่งถูกประทานมาจากสวรรค  ธรรมชาติของจิตที่มาจากสวรรคยอมมี
ความสัมพันธกับธรรมชาติของสวรรค นั่นคือมีความเปนกลาง และมีศักยภาพในการ
แสดงออก    ที่กลมกลืนกับภาวะแวดลอมอื่น ๆโดยปริยาย ธรรมชาติดั้งเดิมของจิตจึงมีความ
เปนกลาง  อยูแลว ความเปนกลางถือวาเปนคุณสมบัติติดตัวมาพรอมกับความเปนมนุษยซึ่ง
ไมสามารถแยกจากกันได๑๗๘  

 คําถามก็คือ เมื่อธรรมชาติดั้งเดิมของจิตมีความเปนกลางแลว ทําไมพฤติกรรม       
ที่แสดงออกมาจึงไมเปนกลาง ซึ่งเปนการขัดแยงกับธรรมชาติดั้งเดิมของมนุษย   

 ในทัศนะของขงจื๊อ จิตของคนเรานั้นรับอารมณภายนอกอยูตลอดเวลา และใน
การรับอารมณนั้น จิตก็ทําการคิดหรือปรุงแตงอารมณ คัมภีรเมงจ๊ือจึงกลาวไววา “หนาที่  
ของจิตคือการคิด”๑๗๙ ความที่จิตคิด หรือปรุงแตงอารมณอยูตลอดเวลานี้เอง ทําใหจิตโดย   
ทั่วไปถูก “จูง” ไปตามอารมณดวย ทําใหขาดความเปนอิสระ หรือทําใหไมสามารถปฏิบัติ  
ตอสถานการณที่เปนอยูไดอยางเหมาะสม อยางที่ขงจื๊อมักกลาวถึงในทํานองเปรียบวา    
ฉลาดมากไปก็เตลิด โงมากก็ไปไมถึง๑๘๐ ภาวะจิตโดยทั่วจึงมักถูกปรุงแตงดวยอารมณไมวา
จะดานเปนบวก หรือดานลบอยูตลอดเวลา จิตจึงไมสามารถดํารงภาวะปกติ (common sense) 
หรือไมอาจเปนกลางได จิตโดยลักษณะของคนทั่วไปจึงมักจะ “ฟุงซาน” ไปตามอารมณ 

 มีอุทาหรณเปรียบเทียบดังนี้ :- 

 ครั้งหนึ่ง ทานอาจารยพรอมทั้งลูกศิษยทั้งสาม อาศัยอยูบนภูเขา       
ลูกหนึ่ง บําเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม เพ่ือใหภาวะจิตพนจากเครื่องผูกพัน
ของอายตนะหก 

 น้ํากินน้ําใชบนสํานักหมดแลว จึงจําเปนตองลงจากภูเขาไปตักน้ํา    
ที่ลําธารเชิงเขามาใสตุม 

 ลูกศิษยใหมลาสุดเปนผูที่เดินลงไปตักน้ํา     ครั้นโผลพนริมลําธาร 

                                                                 
 ๑๗๘ Chung Yung, ch. I, sec.2. 
 ๑๗๙ Works of Mencius, Bk. VI : B. 

 ๑๘๐ Chung Yung, ch. IV, sec. 1. 



                                         
 ๖๘ 

ก็ตองตกตะลึงตัวแข็ง  เพราะในลําธารน้ํ าใสแจว  มีหญิงสาวรุน       
อนงคนางหนึ่ง เปลือยกายแหวกวายอยูอยางสําราญ  

         (ลูกศิษยใหมไมอาจทําหนาที่ได  ซึ่งไดแตยืนดูตาคาง) 

 อาจารยรออยูเปนเวลานาน จึงใชลูกศิษยกลางเกากลางใหมลงจาก    
ภูเขาไปตาม พอเดินมาถึง เห็นลูกศิษยใหมยืนตาคาง มองตามสายตาไป     
ก็พบกับภาพอันนาตื่นตะลึง จึงปดตาเสีย แตนึกอีกทีก็นาเสียดายนัก     
อดใจไมได จึงลืมตาดู แตพอไดสติ จึงระลึกไดวาเปนภาพไมสมควรดู 

          (ลูกศิษยกลางเกากลางใหม  จึงยืนหลับตา เปดตาอยูอยางนั้น) 

 ขณะที่อาจารยยังไมไดน้ํา จึงใชใหลูกศิษยเกาลงจากภูเขาไปตาม     
เห็นอาการของสองศิษยเปนเชนนี้  จึงแลลงไปตามสายตาก็อดสูใจนัก 

          (ศิษยเกาเห็นวาเปนเรื่องนาบัดสี ดูไมได จึงนั่งสมาธิหลับตาเสีย) 

 อาจารยผูบําเพ็ญดีเห็นทาไมไดเรื่องจึงตัดสินใจลงไปตามศิษย       
ทั้งสามคน ครั้นเห็นอาการของสามศิษย จึงฉวยเอาถังตักน้ําลงไปตักน้ํา    
ในลําธาร  แลวเดินขึ้นภูเขาไป๑๘๑

 จากอุทาหรณดังกลาว จะเห็นไดอยางชัดเจนวา พฤติกรรมของศิษยทั้ง ๓ คนนี้ 
มิไดอยูในทางสายกลาง แตตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่เขามาปรุงแตจิต ทําใหจิต
ฟุงซานไปตามสัญชาตญาณเดิมไมอาจทําการงานได ศิษยคนเกาแมจะนั่งหลับตา ก็เปนเพียง
ควบคุมอารมณของตนเองไวเทานั้น สวนทานอาจารยละวางไดแลว ไมยึดติดในอารมณที่
เปนบวก หรอืเปนลบ เดินไปตักน้ําในลําธารไดตามปกติธรรมดาเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น     
ซึ่งนัยดังกลาวนี้ จึงชื่อวาจิตดํารงอยูในสถานะแหงทางสายกลางแท๑๘๒ ดวยเหตุนี้ในคัมภีร
ทางสายกลางจึงกลาวไววา “ในชวงเวลาที่ไมมีอารมณ เปนตนวา ความยินดี ความโกรธ 
ความโศกเศรา หรือความเพลิดเพลินมากระตุน จิตยอมไดชื่อวาดํารงอยูในสภาวะเปนกลาง 

                                                                 
 ๑๘๑ อนัตตา (นามแฝง), ศึกษาคัมภีรทางสายกลาง เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสงเสริม 
คุณภาพชีวิต, ๒๕๓๙), หนา ๑๓–๑๔. 

๑๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔–๑๕. 



                                         
 ๖๙ 

และเมื่อถูกอารมณเหลานี้มากระตุน ก็ยังสามารถปฏิบัติสอดคลองกับสถานการณ ก็ยอมได
ชื่อวามีความประสานสอดคลอง (harmony)”๑๘๓  

 ในคัมภีรทางสายกลาง จิตที่ดํารงอยูในทางสายกลางนั้น เปนสภาวะจิตที่รับรู
อารมณตามปกติโดยไมมีการปรุงแตง เปนจิตที่บริสุทธิ์ ยังไมมีอะไรมารบกวน ไมเรียกวาดี 
ไมเรียกวาชั่ว เพราะพนจากภาวะการณทั้งสองดาน คือดานบวกและดานลบ  และสิ่งนี้เองที่
ขงจื๊อมักเรียกวา “มีความเปนกลาง” เปนธรรมชาติที่แทจริง ซึ่งติดตัวมาแตกําเนิด ไมอาจแยก
จากความเปนคนได๑๘๔  

 จากนัยนี้ เขียนเปนแผนผังเพื่อแสดงใหเห็นถึงสภาวะจิตในการรับรูอารมณ และ
จิตที่แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมซึ่งกลาวไวในบทที่ ๑ ของคัมภีรทางสายกลาง  
ซึ่งเขียนไดดังนี้ 

                จิตเดิม (บริสุทธิ์ ฟาประทานมา)  อาศัยรางมนุษยซึ่งประกอบดวยทวิลักษณะ  
                          
            บวก     ไมเปนกลาง 
  จิตรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ                                  เปนกลาง  
        ลบ      ไมเปนกลาง 

  ขงจื๊อจึงเนนความสําคัญทีจิ่ต สอนใหคนฝกจิต ขัดเกลาจิต ไมใหอารมณตาง ๆ           
มารบกวนใหเสียความเปนกลาง หรือขาดดุลยภาพไป ในคัมภีรลุนยื้อ ทานจึงกลาวไววา 
“อยาปลอยใหความเห็นผิด (twisty thoughts) เกิดขึ้น”๑๘๕ และในคัมภีรเมงจื๊อ ก็ไดกลาวไว
ในทํานองเดียวกันวา “ผูที่พัฒนาจิตของตนจนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดแลว จะรูธรรมชาติที่
แทจริงของตน และเมื่อเขารูถึงธรรมชาติที่แทจริงของตนแลว ยอมเปนอันรูธรรมชาติของ
สวรรคดวย”๑๘๖

    
 
 

                                                                 
๑๘๓ Chung Yung, ch. I, sec. 4. 
๑๘๔ Chung Yung, ch. I, sec. 2. 

 ๑๘๕ The Analects, Book  II : II. 
 ๑๘๖ Works of Mencius, Bk. VII, A. 



                                         
 ๗๐ 

 (๒) ธรรมชาติของการกระทํา 

 การกระทําเปนผลสืบเนื่องมาจากจิตใจที่อยูสวนลึก ดังไดกลาวแลวในขางตน 
เมื่อธรรมชาติของจิตถูกโนมนาวไปในอารมณที่เปนบวก หรืออารมณที่เปนลบ ยอมสงผลตอ
การกระทําเชนเดียวกัน ดังนั้นการกระทําจึงไมอาจดําเนินไปตามหลักทางสายกลางได และ
ดวยนัยนี้  ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคําสอนขงจื๊อ ซึ่งไดกลาวไวดังนี้ 

 “มนุษยจะมีความลําเอียง เมื่อใดที่เขาเกดิมีความรูสึกรักใครขึ้นมา
ในใจ 

  มนุษยจะมีความลําเอียง เมือ่ใดที่เขาเกิดมีความรูสึกไมชอบ   หรือ 
 รังเกียจขึ้นมา 
  มนุษยจะมีความลําเอียง      เมื่อใดที่เขาเกิดมีความรูสึกหวาดหวั่น 

พรั่นพรึง หรือมีความรูสกึเกรงกลัว รวมทั้งเมื่อเกิดมีความรูสึกเคารพ
นับถือดวย 
 มนุษยจะมีความลําเอียง เมือ่ใดที่เขาเกิดมีความรูสึกเศราโศก และ
สงสาร 
 มนุษยจะมีความลําเอียง เมื่อใดที่เขาเกดิมีความรูสึกหยิ่งจองหอง 
และหยาบคาย 

  ดังนั้น จึงปรากฏวา มีคนนอยคนเหลือเกินในโลกนี้ ที่เมื่อเกิดมีความรักขึ้นมา 
ในสิ่งใดแลว จะสามารถทราบไดถึงคุณสมบัติที่เลวทรามของสิ่งที่เขารักไดในขณะเดียวกัน  
และมีนอยคนอีกเชนกัน เมือ่เกลียดสิ่งใดแลว จะยังสามารถทราบไดถึงคุณสมบัติที่ดี ๆ ของ
สิ่งที่เขาเกลียด”๑๘๗  

 คําวา “ลําเอยีง” สะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะของจิตภายใน ที่ไมไดต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง เนื่องจากถูกอารมณตาง ๆ เชน ความรกั ความเกลียด ความเศรา
ความสงสาร ความเกรงกลัว ความหวาดหวั่น เปนตน อยางใดอยางหนึ่งครอบงํา ทําใหจิต   
ไมสามารถดํารงสภาวะเดิมตามปกติได จึงแสดงออกไปสูพฤติกรรมภายนอกในลักษณะที่ไม
ถูกตอง หรือเหมาะสม 

                                                                 
๑๘๗ ละเอียด ศิลานอย ผูแปล, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๕๒.  



                                         
 ๗๑ 

 ดังนั้น จึงมีคําถามขึ้นวา การกระทําในลักษณะเชนใด ซึ่งถือวาเปนการกระทํา    
ที่ประกอบดวยหลักทางสายกลาง กอนจะสรุปประเด็นปญหานี้ ขอใหพิจารณากรณีตัวอยาง
หลายลักษณะที่ขงจื๊อไดกลาวไวในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

   (๑) 
 คนเราถาสนทิกันจนเกินไป ก็จะเสียมารยาทตอกัน ถาเครงขรึม
เกินไป ก็จะเหินหางกัน ฉะนั้น วิญูชนคบกัน จะสนิทกันในระดับ    
เขาใจความรูสึกของกันและกันพอดี และเครงขรึมในระดับมีมารยาท 
ตอกันพอดี๑๘๘  

   (๒) 
  คนคนหนึ่ง ถาดาน (จิตใจภายใน) ที่เรียบงายสมถะ เดนกวาดาน  
(รูปแบบภายนอก) ที่เลิศหรู  ก็จะดูเปน ๆ เชย ๆ  นัยตรงกันขาม ถาดาน 
(รูปแบบภายนอก) ที่เลิศหรู เดนกวาดาน (จิตใจภายใน) ที่เรียบงาย
สมถะ ก็จะฟุงเฟอเหอเหิม  ตีนไมติดดิน ตอเมื่อเอาความเลิศหรูกับความ
เรียบงาย มาประสานสอดคลองกันอยางพอเหมาะ จึงจะเปนทวงทํานอง
ของสัตบุรุษ ๑๘๙  

           (๓) 
 ชีวิตของคนดีนับวาเปนการยกตัวอยางเรื่องทางสายกลาง      
ไดเปนอยางดี ชีวิตคนชั่วที่ตรงกันขามกับชีวิตคนดี นับวาเปนการยก    
ตัวอยางเรื่องทางสายกลางไดเปนอยางดี เพราะเขาเปนคนดีและยึดมั่น
อยูในความเปนกลางตลอดเวลา  ชีวิตของคนชั่วนั้น อยูตรงกันขามกับ
ทางสายกลาง เพราะเขาเปนคนชั่วและไมรูจักยับยั้งช ั่งใจ๑๙๐  

 
 
 
 

                                                                 
๑๘๘ The Analects, Book 6:29. 

 ๑๘๙ The Analects, Book 6:18. 
 ๑๙๐ Chung Yung, ch. II. สํานวนแปลของจํานงค ทองประเสริฐ ใน บอเกิดลัทธิประเพณีจีน     
ภาค ๑-๓, หนา ๑๖๙.  



                                         
 ๗๒ 

(๔) 

  จารีตกฎหมายที่บุรพกษัตริยบัญญัติขึ้น ยึดหลักทางสายกลาง   
เมื่อเทียบกับอารมณและความรูสึกของมนุษย ใหคนที่เกินไปรูจักยับยั้ง    
ควบคุม ใหคนที่ไมพอ รูจักพยายามใหมากขึ้น  จ่ือเซี่ยกับหมินจื่อเชียน
ถึงจะตกอยูในความโศกเศราอาลัยตางกัน ลวนรูจักยับยั้งควบคุมตัวเอง
ได โดยยึดหลักทางสายกลางแหงจารีตกฎหมาย ที่ขา ฯ ชมพวกเขา     
วาเปนวิญูชน  จึงไมเกินไปมิใชหรือ ?๑๙๑  

             (๕) 
 การเคารพชนดิที่ไมมีกฎเกณฑแหงความเหมาะสมคอยกํากับ           
ก็จะกลายเปนความจูจ้ีจุกจิกกวนใจ 
 ความรอบคอบระมัดระวังที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสม    
คอยกํากับ ก็จะกลายเปนความขี้กลัวและขี้ระแวง 
 ความกลา ที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกํากับ จะ
กลายเปนความกระดางชนิดที่ไมยอมอยูใตบังคับของใคร ไมยอมเชื่อฟง
ผูใด 
 ความตรงไปตรงมาที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกํากับ     
ก็จะกลายเปนความหยาบคาย๑๙๒

 จากตัวอยางขางตน เปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวะจิตที่ขาดความเปนกลาง      
จึงแสดงออกดานพฤติกรรมที่แตกตางกันไป ยกตัวอยางในขอท่ี (๑) ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องการ       
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จะเห็นลักษณะสุดโตงทั้ง ๒ ทาง คือ  ๑) สนิทสนมกันมากเกินไป  
และ ๒) เครงขรึมมากเกินไป  

 สนิทสนมมากเกินไปก็เสีย เครงขรึมมากเกินไปก็เสีย นัยแหงทางสายกลาง     
จึ

                                                                

งอยูที่ความ “พอดี” ไมเดินสุดโตงทั้ง ๒ ทาง  

 

 
 ๑๙๑ อองซก. ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ
เตาประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๓. 
 ๑๙๒  ละเอียด ศิลานอย. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, หนา ๑๑๘. 



                                         
 ๗๓ 

 ตัวอยางในขอท่ี (๒) ซึ่งกลาวถึงบุคลิกของคนที่มีลักษณะสุดโตง ๑) เรียบงาย
และสมถะเกินไป  ๒) เลิศหรูจนเกินไป ซึ่งก็ทําใหเสียความพอดีทั้ง ๒ อยาง  

 ตัวอยางในขอท่ี (๓) และ (๔) เปนการสะทอนใหเห็นถึงความพอดีที่ควรจะเปน 
และตัวอยางในขอท่ี (๕) เปนการแสดงลักษณะสุดโตงของพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ วา 
เมื่อไมต้ังอยูในทางสายกลางแลว  พฤติกรรมดังกลาวจะมีลักษณะอยางไร  

 จากกรณีตัวอยางที่กลาวถึงในขอท่ี (๑) – (๕) สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมใด ๆ  
ก็ตามที่แสดงออกมาแลวมลีักษณะดังตอไปนี้  คือ 

 ๑. สุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง ไมวาจะในแงบวก หรือในแงลบก็ตาม 
 ๒. กระทําการโดยมีอารมณ  หรือความรูสึกเปนตัวชักนํา  หรือชักจูง  ไมไดเกิด
จากเหตุผล หรือสติปญญา 
 ๓. เปนไปโดยมิชอบ หรือขาดความเหมาะสมตอสถานการณที่เปนอยู 
 ๔. ขาดความเปนอิสระ เพราะถูกกําหนดดวยเงื่อนไข หรือปจจัยภายนอก 

 จากพฤติกรรมทั้งหมดที่กลาวถึง ถือไดวาไมไดดําเนินไปตามหลักทางสายกลาง  
เพราะนัยแหงการกระทําที่เปนทางสายกลาง จะตองเปนการกระทําที่อยูบนพื้นฐานของจิต
ดั้งเดิมที่ถูกประทานมาโดยฟา แมจะถูกอารมณตาง ๆ เขามากระทบ ก็สามารถดํารงภาวะ 
ของจิตเดิมอยูได และสามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ประสานสอดคลอง 

 ๓.๔ คุณคาของทางสายกลาง 

 กอนจะไดกลาวถึงคุณคาของทางสายกลางในแงจริยธรรม ขอกลาวถึงการแบง
ประเภทบุคคลตามทัศนะของขงจื๊อกอน ทั้งนี้เพ่ือชี้ใหเห็นวา ทางสายกลางของขงจื๊อมีจุด   
มุงหมาย หรือพัฒนาบุคคลในระดับใด 

 ขงจื๊อไดแบง หรือจัดลําดับประเภท ขั้นตอน และลักษณะของบุคคลตามหลัก
คุณธรรม  โดยแบงออกเปน  ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายประกอบดังนี้๑๙๓

 

                                                                 
 ๑๙๓ อองซก. ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา๔๔-๔๕. อน่ึง คําอธิบายดังกลาว เปนคําอธิบายที่
ขงจื๊อมุงตอบคําถามเจาแควนลูที่มาสอบถามถึงวิธีคัดเลือกบุคคลเขามาชวยบริหารบานเมือง  



                                         
 ๗๔ 

 ๑. สามัญชน  คือคนที่ไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาววาจา
ที่สะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดจะคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่อง       
เฉพาะหนา ไมมีอุดมคติที่ลึกซึ้งกวางไกล ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ชอบเปลี่ยนความคิด
ตามสภาพแวดลอมที่เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ  

 ๒. บัณฑิต  คือบุคคลที่แมไมเขาใจเหตุผลที่ลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม
ไดอยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการ     
บางอยาง เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจจะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจใน
ระดับจํากัดนั้นไดอยางแมนยํา  ถึงระดับความสามารถในการพูดจะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผล
ที่กําลังพูดไดอยางแทจริง ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีขอจํากัด 
ก็ระมัดระวังความประพฤติของตัวเองเสมอ กลาวคอื พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใต
ขอจํากัดของตัวเอง ความรูความเขาใจและความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาไมเปลี่ยนแปลง 
ไปตามฐานะยากดีมีจน 

 ๓. วิญูชน  คือบุคคลที่ทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนที่ยกยอง แตไมเยอหย่ิงทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา และไม
หมกมุนในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครดั ทาทีอบอุน  
นอบนอม คลายไรสติปญญา แทที่จริงมีความสามารถอันล้ําลึก หาผูใดเสมอยาก 

 ๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลที่เคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเที่ยงแทเปนที่เชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปน
แบบอยางแกราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนา
สามารถแผพระคุณ สรางประโยชนแกราษฎรทั่วแผนดิน 

 ๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน)๑๙๔ คือบุคคลที่มีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แต
สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา 
สามารถหยั่งรูรากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งฟาดินหลอเลี้ยง
สรรพชีวิตโดยไมลําเลิก และราษฎรทั้งทั้งปวงหารูไมวารับบุญคุณทานแลว คนทั่วไปจึงไม

                                                                 
 ๑๙๔ Dr. James Legge, Charless Muller และปราชญคนอื่น ๆ  มักแปลคํานี้เปนภาษาอังกฤษวา 
superior man  และถูกถายทอดมาเปนภาษาไทย เรียกช่ือตางกัน เชน สัตบุรุษบาง อภิมนุษยบาง อริยปราชญบาง     
ยอดคนบาง  ในที่นี้ผูวิจัยเลือกใชอริยปราชญ 



                                         
 ๗๕ 

ทราบวาทานทําอะไร ไมทราบวาทานมีคุณธรรมสูงสงเพียงใด ดุจเดียวกับที่ไมเขาใจ
ความลับของฟาดิน และฤดูกาลทั้งสี่” 

 เปาหมายในการพัฒนามนุษยในปรัชญาทางสายกลางคือความเปนอริยบุรุษ     
ซึ่งถือวาเปนบุคคลในอุดมคติชั้นสูงสุดของขงจื๊อ ในทัศนะของขงจื๊อ ทางสายกลางนั้นเปน
ธรรมะแหงฟา หรือเปนวิถีแหงสวรรค (the way of heaven) ดังนั้น ทันทีที่เรารูแจงเรื่อง  
ความเปนกลาง ฟาและดินก็จะดํารงอยูในตําแหนงที่เหมาะสม และสิ่งทั้งปวงก็จะไดรับการ
หลอเลี้ยงทะนุถนอมอยางเต็มที่๑๙๕ สถานะแหงความเปนกลางจึงเปนรากฐานที่สําคัญ
สําหรับพัฒนาพฤติกรรมใหเปนมนุษยสมบูรณ (perfect  man)  

  อยางไรก็ตาม การรูแจงเรื่องความเปนกลางนี้  ทานผูรูไดจําแนกออก ๒ ระดับ 
คือ ถารูแจงเพียงธรรมชาติของความเปนมนุษย คือรูแจงเพียงวิถีแหงมนุษย ก็เปนความรูแจง
ในระดับจริยธรรม (moral sphere)  แตถารูแจงแทงตลอดไปถึงวิถีแหงสวรรคดวย ก็ถือวารู
แจงในระดับอุตรภาวะ (transcendent sphere)๑๙๖  ดังนั้นหากจะประมวลคุณคาทางจริยธรรม
ของทางสายกลาง เราจึงสามารถสรุปตามเกณฑแหงความรูและความเขาใจดงักลาว นั่นคือ
เราสามารถแบงคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลางออกเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๑. ระดับที่เหนือจริยธรรม 

 มนุษยในอุดมคติของขงจื๊อคือ เซิ่งเหยิน หรืออริยปราชญ รองถัดมาคือชึ่นจื๊อ
หรือนักปราชญ๑๙๗   

  เซิ่งเหยิน หรืออริยปราชญนี้ ถือวาเปนพัฒนาการสูงสุดของมนุษย อาจจะเรียก
ไดวาเปนเปาหมายสุดทายของความเปนมนุษย อยางที่เมงจื๊อไดกลาววา “อริยปราชญ คือ
แบบอยางสูงสุดของความเปนมนุษย”๑๙๘ หมายความวา อริยปราชญนั้น เปนผูที่มีจริยธรรม
เพียบพรอมบริบูรณในสังคม  

                                                                 
 ๑๙๕ Chung Yung, ch.I 

 ๑๙๖ Fung Yu-lan,  The Spirit of Chinese Philosophy,  p. 104. 
 ๑๙๗ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร,  มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๔๕. 
 ๑๙๘ ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน,  ส. สุวรรณ แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิราบ
, ๒๕๔๔),  หนา ๑๘. 



                                         
 ๗๖ 

 คําถามคือวา ปฏิบัติตนอยางไรจึงจะบรรลุถึงความเปนอริยปราชญ  ตอคําถามนี้
ตองยอนกลับไปหาหลักทางสายกลาง กลาวคือ ผูทีไ่ดชื่อวาเปนอริยปราชญตองดําเนินตาม
หลักทางสายกลาง หลักการสําคัญคือ อริยปราชญนั้น คือผูที่สามารถเอาหลักการสวนตัวกับ 
หลักการของจักรวาลเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน๑๙๙

 เพ่ือใหชัดเจนในประเด็นดังกลาว จึงจําเปนตองยอนกลับไปหาความเชื่อพ้ืนฐาน
ทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับทางสายกลาง  นั่นก็คือความเชื่อท่ีวา หลกัการเรื่องความเปนกลางนี้ 
เปนหลักการรวมระหวางสากลจักรวาล และปจเจกบุคคล  

 ในระดับสากลจักรวาล มีหลักทางสายกลางควบคุม เปนระเบียบจักรวาลที่ทําให
สรรพสิ่งดําเนินไปอยางเปนระเบียบ คงเสนคงวา ไมโกลาหล ขณะเดียวกันมนุษยมีหลักทาง 
สายกลางนี้ดวย ในฐานะเปนสิ่งที่ถูกประทานมาใหโดยสวรรค จึงเทากับวา มนุษยยืนอยูบน
หลักทางสายกลางตลอดเวลา  เพียงแตเขาไมทราบเทานั้น  การดําเนินตามหลักทางสายกลาง  
เพ่ือพัฒนาองคความรูในหลักการดังกลาว จึงเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่ง และดวยเหตุที่มันมี
อยูในตัวมนุษย มนุษยจึงทําหนาที่เพียงแคปลุกมันขึ้นมา โดยอาศัยกระบวนการศึกษา เพ่ือให
หลักทางสายกลางสมบูรณ และถามนุษยพัฒนาตนเองมาถึงระดับนี้ เขายอมเขาถึงฐานะของ
ความเปนอริยปราชญไดอยางสมบูรณ 

 ในปรัชญาขงจื๊อ อริยปราชญสําคัญอยางไร  

 ตอคําถามดังกลาวนี้  คัมภีรทางสายกลางแมจะไมไดตอบปญหาโดยตรง แตจาก
การกลาวพรรณนาถึงหลายตอหลายครั้ง  ยอมสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของอริยปราชญ    
ทั้งในแงความเปนปจเจก และในแงของสังคม ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคัมภีรทาง
สายกลางดังตอไปนี้ 

 เขาเปนประหนึ่งดังฟา-ดิน ซึ่งไมมีสิ่งใดเลยที่จะไมรับการค้ําจุน 
(จากฟาดิน) และก็ไมมีอะไรอีกเชนกันที่ฟา-ดินไมไดหอหุมไว 
ภาระหนาที่ของเขาเปนเหมือนดั่งการหมุนเวียนของฤดูกาล ประหนึ่ง
การผลัดเปลี่ยนระหวางอาทิตยและจันทรา อริยปราชญหลอเลี้ยงสรรพ
สิ่งหลายหมื่นแสน (ทําให) สรรพสิง่เหลานั้นตางเจริญเติบโตโดยไม

                                                                 
 ๑๙๙ ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน, หนา ๑๗. 



                                         
 ๗๗ 

เปนอันตรายตอกัน ขณะเดียวกันก็ (ทําให) สรรพสิง่ทั้งหลายดําเนินไป   
ตามทางของมันอยางโดยไมกาวกายซึ่งกันและกัน๒๐๐

 ผูคนถือการเคลื่อนไหวของอริยปราชญ เสมือนประหนึ่งเปนวิถี    
แหงชาวโลก ถือการกระทําของอริยปราชญเสมือนประหนึ่งเปนบรรทัด
ฐานของชาวโลก ถือคําพูดของอริยปราชญเสมือนประหนึ่งเปน
แบบอยางของชาวโลก๒๐๑อริยปราชญยอมปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  
ขณะที่คนถอยทําตรงกันขาม๒๐๒

  อริยปราชญยอมปฏิบัติไดเขากับสถานการณของตน ไมปรารถนา
ความเปนอื่นนอกจากนั้น  เมื่ออยูในสถานะที่มีเกียรติและมั่งคั่ง  เขาก็
ยอมปฏิบัติในฐานะคนมีเกียรติและมั่งคั่ง เมื่ออยูในสถานะที่ยากจนและ
ตํ่าตอย เขาก็ยอมปฏิบัติในฐานะคนยากจนและต่ําตอย  เมือ่อาศยัอยูกับ
พวกปาเถื่อน เขาก็ปฏิบัติตนอยางที่เขาอยูกับพวกปาเถื่อน เมือ่เขาอยูใน
ฐานะยากลําบาก เขากป็ฏิบัติตนเชนเดียวกับผูที่อยูในฐานะยากลําบาก 
และไมมีที่ใดเลยที่อริยปราชญจะไมเปนตัวของตัวเอง๒๐๓

  จะเห็นไดวา ความเปนอริยปราชญ ยอมยังคุณประโยชนอันยิ่งใหญใหเกิดขึ้นได       
ทานเปรียบเหมือนฟา-ดินที่หลอเลี้ยง ปกปองสรรพสิ่งทั้งหลาย พฤติกรรมของอริยปราชญ 
ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด การคิด ลวนเปนแบบอยางที่ดีงามใหแกบุคคลอื่นไดเสมอ 
อริยปราชญสามารถวางตนใหเหมาะสมไดกับทุกสถานการณ โดยไมสูญเสียบุคลกิภาพดีงาม 

 ๒. ระดับจริยธรรม 

 ในระดับจริยธรรม ทางสายกลางถือวาเปนระเบียบสังคม ทํานองเดียวกับที่ทาง
สายกลางเปนระเบียบของจักรวาลดวย สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลสามารถดําเนินไปได
ดวยความประสานสอดคลองดวยหลักทางสายกลางอยางไร  สังคมมนุษยก็ยอมดําเนินไปได
ดวยความประสานสอดคลองดวยหลักทางสายกลางฉันนั้น  

                                                                 
 ๒๐๐ Chung Yung, ch.XXX. 

 ๒๐๑ Chung Yung, ch.XXIX. 

 ๒๐๒ Chung Yung, ch.II. 
 ๒๐๓ Chung Yung, ch XIV. 



                                         
 ๗๘ 

 อนึ่ง เราสามารถประมวลคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลาง ไดดังนี้ 

 ๑. สงเสริมความสงบสุขภายในครอบครัว 

 คัมภีรทางสายกลางมีขอความตอนหนึ่งที่กลาวถึงความประสานกลมเกลียว 
(harmony) ภายในครอบครัววาเปรียบเหมือนกับดนตรี ขอความในคัมภีรไดยกนิพนธมาจาก
คัมภีรกาพย (The Book of Odes) สั้น ๆ แลวอางถึงวจนะของขงจื๊อสนับสนุน  ดังนี้ 

 การไดรวมสุขสโมสรพรอมหนากับภรรยาและลูก ๆ  
 เปรียบประหนึ่งเสียงพิณ (lute) และจะเข (harp) 
 เมื่อบังเกิดความอบอุนขึ้นระหวางพี่นอง 
 ความประสานกลมกลืนก็บังเกิดขึ้น 
 สงผลใหครอบครัวเกิดความผาสุก 
 และอยูรวมกับภรรยาและลูก ๆ ดวยความเบิกบาน 
 อาจารยขงจื๊อจึงกลาววา “สามีภรรยาควรคลอยตามกันและกัน”๒๐๔

 ขอความดังกลาว สะทอนใหเห็นหลักทางสายกลางไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ
เรื่องของความประสานกลมเกลียว  ทานอุปมาเหมือนการเลนดนตรี (พินกับจะเข) ซึ่งจะ
ไพเราะเสนาะโสตหรือไมก็ขึ้นอยูกับทวงทา ทํานอง และความประสานกลมกลืนกันระหวาง
เครื่องดนตรี เสียงพิณก็คือเสียงพิณ เสียงจะเขก็คือเสียงจะเข  มีเอกลักษณเปนของตนเอง   
แตเมื่อนํามาประสานใหสอดคลองกัน ก็กลายเปนเพลงขับกลอมใหเกิดสุนทรียะในจิตใจได 

  ความสงบสุขภายในครอบครัวก็เชนเดียวกัน สามี ภรรยา และลูก ตองปฏิบัติ
ตนใหประสานสอดคลอง ในขณะเดียวกันก็ไมละทิ้งภาวะดั้งเดิมของตนอันไดแกภาระ และ
หนาที่ที่จะพึงปฏิบัติตอกัน ขอความที่วา “สามีภรรยาควรคลอยตามกันและกัน” สะทอน   
ใหเห็นถึงลักษณะการรูจักผอนผัน ผอนปรน รูจักผอนสั้นผอนยาวเพื่อใหเกิดความพอดี        
มีดุลยภาพ ไมใชลักษณะตางคนตางถือทิฐิเปนที่ต้ัง ไมมีใครฟงใคร  ขาดการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางแลว ครอบครัวยอมไมอาจดํารงอยูอยางผาสุกได 

 

 

                                                                 
 ๒๐๔ Chung Yung, ch. XV. 



                                         
 ๗๙ 

 ๒. สงเสริมความสงบสุขในบานเมือง ประเทศชาติ 

  ปรัชญาขงจื๊อ รัฐบาล หรือสถาบันทางการเมืองถือวาเปนสถาบันที่สําคัญสูงสุด
ในการสงเสริมใหบุคคลในสังคมมีศีลธรรม  รัฐบาลจึงเปนกลไกรหลักสําหรับการนําหลัก  
จริยธรรมมาประยุกตใชใหเกิดผล หลักทางสายกลางก็เชนเดียวกัน มีการนําไปเชื่อมโยงกับ
การเมืองการปกครองอยางเห็นไดชัด  

 รัฐบาลที่ดีขึ้นอยูกับการมีผูปกครองที่ดี และบุคคลเชนนั้น ควรจะ
ไดรับเลือกโดยพิจารณาจากพื้นฐานแหงอัตลักษณะ  อัตลักษณะที่ดีนั้น 
พัฒนาโดยการปฏิบัติที่สอดคลองกับธรรมชาติ (เตา) การปฏิบัติตาม
ธรรมชาติจะทําใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งบรรลุถึงเจตจํานงที่ดี…ดังนั้น     
ผูนํามิพึงควรละเลยในเรื่องการพัฒนาอัตลักษณของตนเอง ในการเพียร
พยายามพัฒนาอัตลักษณตนเอง เขาตองพยายามทําใหตัวเองบรรลุถึง
หรือเขาใจใหดีเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย เพ่ือบรรลุถึงหรือเขาใจถึง
ธรรมชาติของมนุษย เขาตองพยายามสรางความเขาใจใหไดอยางถองแท
ในตัวของธรรมชาติ๒๐๕  

 ขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกลความรู  รักที่จะทําอยาง  
ขมักขะเมน ชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจ
ใน ๓ สิ่งนี้  ชื่อวารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัย  
ตนเองแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอบุคคลอื่น  เมื่อรูวิธีปฏิบัติตอบุคคลอื่น
แลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ (clan)๒๐๖

 ในคัมภีรทางสายกลางไดเสนอหลักการ (principle) เกี่ยวกับการปกครองใน
ประเด็นตาง ๆ ที่สําคัญดังนี้๒๐๗

                                                                 
 ๒๐๕ อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, ครองแผน ไชยธนะสาร ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพ เดลฟ, มปป), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
 ๒๐๖ Chung Yung, ch. xx. (clan ตามศัพทหมายถึง ตระกูล  สกุล แซ หรือ ฝูงชน ที่เปนพวก     
เดียวกัน ในที่นี้ผูวิจัยแปลมุงใหมีความสัมพันธกับคําวา รัฐ หรือกลุมคน) 
 ๒๐๗ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 206-212.  



                                         
 ๘๐ 

 ๑.รัฐบาลคือการใชคนปกครองคน หลักทางสายกลางเนนใหคนดีไดทําหนาที่
เปนผูปกครอง เพ่ือจะไดเปนแบบอยางแกประชาชนทั่วไป  รัฐบาลควรใหการศึกษาเพื่อให
ประชาชนไดตระหนักรูธรรมชาติที่แทจริง เพ่ือท่ีเขาจะไดปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม๒๐๘

 ๒.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง จะตองมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
และมีศรัทธาเชื่อมั่นระหวางผูปกครองและประชาชน หลักการขอนี้สามารถสรุปลงเปนแนว
ปฏิบัติ ๒ ประการ คือ ไมทําในสิ่งที่ตนไมชอบใหคนอื่นทําแกตน และทําแตสิ่งที่ตนชอบให
คนอื่นทํากับตน ผูปกครองที่เขาใจหลักการนี้ ยอมปฏิบัติตนใหสอดคลองกับคุณธรรม ไมวา
เขาจะดํารงอยูในฐานะใดในคัมภีรทางสายกลางใหแนวปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพที่ดีงาม 
เชน พอกับลูก ผูปกครองกับประชาชน  สามีกับภรรยา พ่ีกับนอง เพ่ือนกับเพื่อน 

 ๓.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง คําพูดกับการกระทําตองสอดคลองกัน  
ผูปกครองพูดอยางไรก็ทําอยางนั้น ไมพูดเกินเลยกวาที่ทํา  ผูปกครองตองใหความสําคัญตอ
สัจจะคือความจริงในการกระทําและการสนทนาปราศัย 

 ๔.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง  ผูปกครองจะตองปฏิบัติตนให
สอดคลองกับสถานการณที่เขาเปนอยู  ไมปฏิบัติผิดตอสถานการณ  เชน อยูในฐานะของคน
มั่งคั่ง มีเกียรติ ก็ปฏิบัติตนอยางคนมั่งคั่งและมีเกียรติ อยูในฐานะยากจนและต่ําตอย ก็ปฏิบัติ
ตนเหมือนอยางคนยากจนและต่ําตอย๒๐๙ เปนตน 

 ๕.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง ความรูที่เหมาะสมและการปฏิบัติ 
หนาที่ทางศาสนาและหลักความกตัญูควรถูกนํามาขยายขอบเขตใหกวางครอบคลุมถึงผูที่
ทําหนาที่ปกครอง คือรัฐบาลดวย  

 ๖.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง  ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง         
ซึ่งพัฒนาเปนขั้น ๆ ไป เปรียบเสมือนการเดินทาง  คัมภีรทางสายกลางไดกลาวไววา จะเดิน
ทางไกล ก็ตองเริ่มจากใกล จะปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพื้นดิน๒๑๐ การปกครองก็เชนเดียวกัน 

                                                                 
 ๒๐๘ Chung Yung, ch. XIII, xx. 
 ๒๐๙ Chung Yung, ch. XIV. 
 ๒๑๐ Chung Yung, ch. XV. 



                                         
 ๘๑ 

จะปกครองคนอื่น ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตองเริ่มจากปกครองคนที่อยูใกล โดยกระทั่งที่สุดตอง
รูจักปกครองตนเองใหไดเสียกอน๒๑๑

  ๗. ในคัมภีรทางสายกลาง ไดชี้ใหเห็นถึงหลักจริยธรรมสากล ๖ ประการ ซึ่ง
กอใหเกิดสันติภาพของโลกได  และหลักจริยธรรมสากลเหลานั้นคือ๒๑๒  

  (๑) ใหความชวยเหลือประเทศเพื่อนบาน ที่ประสบปญหาภายในประเทศ 
         ในดานตาง ๆ  
  (๒) ใหความชวยเหลือการกอบกูอิสรภาพกับประเทศเพื่อนบาน ผูถูกกดขี่    
   ขมเหง 
  (๓)  ใหความชวยเหลือฟนฟูแกประเทศเพื่อนบานที่อยูในภาวะวิกฤติ  
  (๔)  ใหความชวยเหลือประเทศเพื่อนบานที่ตกอยูในภาวะอันตราย 
  (๕)   แลกเปลี่ยนทูตซึ่งกันและกัน ในภาวะการณที่เหมาะสม 
  (๖)   ใหความสนับสนุนดานอิสรภาพกับเพื่อนบาน ทั้งตอนรับประเทศ 
   เหลานั้น 

 ๓. สงเสริมความรู ความเขาใจเรื่องสัจธรรมของชีวิต 

 สัจธรรมของชีวิตที่วานี้ก็คือ ชีวิตกับจักรวาลนั้นตั้งอยูบนพื้นฐานหรือหลักการ
อันเดียวกันคือทางสายกลาง  หลักทางสายกลางจึงสงเสริมการขัดเกลาคุณธรรมภายใน 
เพ่ือใหภาวะจิตบริสุทธิ์ (self-adjustment and purification) ไมใหตกอยูในอารมณที่มา
กระทบ   ใหตนไดเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุด นั่นคือการหยั่งรูสัจธรรมพื้นฐานของชีวิตที่วานั้น 

 ๔. สงเสริมความสุขที่อยูเหนือโลกธรรม  

 เปาหมายสําคัญของการปฏิบัติตามทางสายกลาง นอกจากจะเปนความสุขใน
ชีวิตโดยทั่วไป  ยังสนับสนุนความสุขที่เรียกวาอยูเหนือโลกธรรม เปนความสุขที่ไมอิงอาศัย
อารมณที่เปนบวก เปนลบ ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อสภาวะจิตมีความปลอดโปรงจากอารมณ
ปรุงแตง   แตก็ยังสามารถดํารงตนไดเหมาะสมตามสถานภาพ หรือตามสถานการณนั้นได 

                                                                 
 ๒๑๑ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๑๒ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, p. 212.  
(ดู Chung Yung, ch.xx, sec. 14.) 
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 ๕. ทางสายกลางเปนเครื่องวัดความแตกตางระหวางสามัญชนกับอริยปราชญ 

 ทางสายกลางนั้นเปนทางสําหรับคนทุกคน  ทุกคนเดินอยูบนเสนทางสายนี้ แต
จะสมบูรณหรือไมเปนอีกเรื่องหนึ่ง ความสมบูรณ หรือไมสมบูรณในการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลาง จึงเปนเครื่องวัดความแตกตางระหวางบุคคลแตละประเภท ดังขอความใน
คัมภีรทางสายกลางที่กลาวไววา  

 วิถีแหงอริยปราชญนั้นขับเคลื่อนอยูทุกหนทุกแหง แตถึงกระนั้น
สามัญชนชายหญิงทั่วไป แมจะโงเขลาเบาปญญา  ก็ยังรู จักบางสิ่ง    
เกี่ยวกับวิถีดังกลาว  แตปราชญก็ยังไมสามารถรูไดอยางถองแท      
สามัญชนชายหญิงทั่วไปแมจะขาดศักยภาพ แตก็ยังสามารถปฏิบัติตาม
ในบางสวนได  แตปราชญก็ยังไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวน
บริบูรณ  วิถีแมจะกวางใหญดังจักรวาล แตผูคนก็ยังคงมีความไมพอใจ  
เมื่ออริยปราชญเรียกวิถีนี้วา “กวางใหญ” ทานหมายความวา “ยากเกินที่
จะเขาใจ”  เมื่อทานถึงความเล็กของมัน ทานหมายความวา “เปนบางสิ่ง
ที่ไมสามารถแยกไดอีกตอไป…วิถีแหงอริยปราชญนั้นเริ่มจากสามัญชน  
แตในความสมบูรณของมัน สามารถสัมผัสไดโดยผานจักรวาล ๒๑๓

  อริยปราชญปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง   สวนพวกชั้นต่ํา 
(inferior man) ทําสิ่งตรงกันขามกัน  อริยปราชญปฏิบัติตามหลักทาง
สายกลางเพราะทานอยูกับทางสายกลางตลอด  ตรงกันขาม พวกชั้นต่ํา
กลับไมใสใจประพฤติปฏิบัติ ๒๑๔

๓.๕  วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 ในคัมภีรทางสายกลาง ขงจื๊อกลาวถึงเตาทั้งที่เปนวิถีแหงฟาและวิถีแหงมนุษย ขงจื๊อ
ใชคําวา “สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา” (unseen) และ “สิง่ที่ไมไดยินดวยหู” (unheard)๒๑๕ ซึ่งมี
ความหมายวา  “เตา”  เปนธรรมชาติที่ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส  หากแตสามารถ   

                                                                 
 ๒๑๓ Chung Yung, ch. XII. 
 ๒๑๔ Chung Yung, ch. II. 
 ๒๑๕ Chung Yung, ch. XVI. 
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รูไดดวยกระบวนการศึกษาอันไดแกกระบวนการฝกฝนทางจิตวิญญาณเพื่อใหมนุษยไดรูจัก
หลักแหงความเปนกลางที่มีอยูในตัวเอง เมื่อรูจักภาวะที่เปนกลางในตัวเองแลว ก็ยอมจะ
เขาใจภาวะแหงความเปนกลางที่เปนวิถีแหงฟา๒๑๖ คือจักรวาลโดยภาพรวม 

 ทานผูรูไดประมวลหลักปฏิบัติตามแนวทางแหงทางสายกลางไว หมายความวา      
ผูจะดําเนินตามหลักทางสายกลาง จะตองฝกอบรมปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ๓ ประการ 
ปราศจากคุณธรรมทั้ง ๓ ประการเหลานี้อยางใดอยางหนึ่งแลว การปฏิบัติตามทางสายกลาง
ยอมไมบังเกิดผลกาวหนา  ซึ่งคุณธรรม ๓ ประการ คือ๒๑๗

 ๑. จ๊ือ (Chih) หมายถึง ปญญา  
 ๒. เหริน (Jen) หมายถึง ความรัก 
 ๓. จง (Yong) หมายถึง ความเขมแข็ง 

 ในคัมภีรทางสายกลาง ไดกลาวถึงกษัตริยชุน ซึ่งไดรับการยกยองและถือวาเปน
บุคคลในอุดมคติของของจื๊อ วาเปนกษัตริยนักปราชญ๒๑๘ ผูทรงดําเนินตามแนวทางสาย
กลาง      เพราะทรงเพียบพรอมไปดวยคุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้  ดังขอความตอนหนึ่งซึ่งคัด
มาจากคัมภีรทางสายกลางที่กลาวไวดังนี้ 

  ขอใหพิจารณาชุน๒๑๙เปนตัวอยาง พระองคมีภูมิปญญาอันยิ่งใหญ   
ทรงรักการไตสวนทวนถาม  และทรงศึกษาทัศนะตาง ๆ ที่แสดงออกมา 
แมวาจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ทรงหลีกหนีสิ่งที่เปนความชั่ว และทรง
ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งดี ทรงละเวนทางสุดโตงทั้งสองทาง ทรงดําเนิน
ตามทางสายกลาง และนําหลักทางสายกลางนั้นมาปกครองไพรฟา   
ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงเปนชุน! ๒๒๐

                                                                 
 ๒๑๖ Work of Mencius, Bk. VII,Ch.I,1-2 

๒๑๗ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,   p. 205.  
(ดู Chung Yung, ch.xx, sec. 8) 

๒๑๘ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน, หนา ๕-๖. (ตํานานเลากันวาเปนกษัตริย     
นักปราชญ ๑ ใน ๓ ของจีน  คือ เอี๋ยว, ชุน, และยิ่ว)  
 ๒๑๙ หมายถึงกษัตริยผูยิ่งใหญ 

๒๒๐ Chung Yung, ch.VI. 
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   เกี่ยวกับนัยนี้ จะไดพิจารณาถึงคุณธรรม ๓ ประการ ในฐานะเปนหลักปฏิบัติ    
ที่จะนําไปสูทางสายกลางตอไป 

  ๑. จื๊อ (ปญญา) 

 ในปรัชญาของขงจื๊อ  ปญญานับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ไมวาจะเปนปญญา
ระดับสามัญทั่วไปที่เรียกกันวาเปนศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ หรือปญญาสําหรับการดําเนินชีวิต 
ใหเหมาะสมในฐานะเปนมนุษยซึ่งมีความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม รวมถึงปญญา
ความเขาใจในสัจธรรมความเปนจริงของธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติของมนุษย  
ดวยเหตุนี้ในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อจึงเต็มไปดวยคําสอนที่เนนใหคนพัฒนาตนเองเพื่อให
เกิดปญญา ไมวาปญญานั้นจะเกิดขึ้นในระดับใดก็ตาม และนัยขอความขางลางนี้ จะเปน    
ตัวอยางองคประกอบเหตุผลของการมปีญญา  กลาวคือ 

 สัตบุรุษ จะตองศึกษาเรียนรูอยางกวางขวาง และใชจริยธรรมมา  
ควบคุมตัวเอง จึงจะเลี่ยงการกระทําความผิดที่นอกลูนอกทางได๒๒๑ มี
ปณิธานอันแรงกลาในการทําความเขาใจตอสรรพสิ่ง ยึดมั่นในคุณธรรม 
ปฏิบัติตามหลักเมตตาธรรม ศึกษา และฝกฝนศิลปะวิชาการทั้ง ๖๒๒๒  
ปญญาชนยอมสนใจคนควาระบบความคิด มากกวาสนใจคิดคนในเรื่อง
อาหารการกนิ คนทํานามักจะอดอยากยากจน แตการศึกษาจะทําให    
ไดมาซึ่งลาภยศ ดังนั้น สิ่งที่ปญญาชนกังวลก็คือ กลัววาจะไมมีความรู       
มิใชกังวลวาจะยากจน๒๒๓

  เชาเขาใจสัจจธรรม (เตา)  เย็นตายไปก็ไมเสียใจ๒๒๔  เรือ่งราว
ตาง ๆ ในโลกนี้ หาไดกําหนดตายตัวไมวาจะตองทําอยางนี้ จะตองไม
ทําอยางนั้น สัตบุรุษเพียงแตดูสภาพที่เปนจริง แลวตัดสินใจวาควรจะทํา
อยางไร๒๒๕

                                                                 
 ๒๒๑ The Analects, Book VI : 27. 

 ๒๒๒ The Analects, Book VII : 6. 
 ๒๒๓ The Analects, Book  XV : 32. 
 ๒๒๔ The Analects, Book  IV : 8. 
 ๒๒๕ The Analects, Book  IV : 10. 
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 ในคัมภีรทางสายกลาง ตัวปญญาที่จะนําไปสูการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง
นั้น จะมีองคประกอบสําคัญ ๔ ประการ คือ๒๒๖

 ๑. ความเขาใจ ซึ่งหมายถึง เขาใจวา การกระทําที่เปนธรรมชาติ โดยปราศจาก
การปรุงแตใด ๆ เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการทําสิ่งตาง ๆ  

 ๒. การมีเจตนารมยที่ดีงาม  เต็มไปดวยความจริงใจไมเสแสรง 

 ๓. การรูและปฏิบัติอยางมีสติ  เชน การกระทําที่มีลักษณะเปนการแสดงออกถึง  
ทัศนคติภายในที่มีความเหมาะสมเสมอ ๆ กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

 ๔. การสรางเจตนารมยที่สมบูรณใหปรากฏในทัศนคติภายใน และการกระทํา
จนเปนนิสัย  โดยมีความรูความเขาใจ (อี้)  เจตนารมยที่ดีงาม  (เหริน)  และมีความเหมาะสม
กับสถานการณ (หลี่) เปนพ้ืนฐานสําคัญ 

 พิจารณาลักษณะของปญญาขางตน ทําใหมองเห็นวา ปญญาในทัศนะของขงจื๊อ
นั้น ไมใชเพียงแคองคความรูเพียงอยางเดียว แตยังมีรากฐานที่สําคัญซึ่งจะทําใหปญญานั้น
สามารถนําไปสูจุดมุงหมายตามหลักทางสายกลางดวย องคประกอบที่สําคัญก็คือ เกิดจาก
เจตนารมยที่ดีงาม ซึ่งในที่นี้ไดแกเมตตาจิต (เหริน) จากนั้นเมื่อแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ภายนอก ก็เปนไปดวยความเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณ  ไมใชเพียงแคการเสแสรง 
หรือแกลงทํา คือทําเปนปกติวิสัยของบุคคลนั้น ๆ รูหรือไมรู มีปญญา หรือไมมีปญญา         
จึงตองอาศัยการวัด หรือประเมินจากหลาย ๆ ทาง ดังขอสังเกตที่ขงจื๊อไดมีกับศิษยผูหนึ่ง
นามวา “เอี๋ยนหุย”  ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนแบบอยางของผูที่ดําเนินตามทางสายกลางที่หาไดยาก
ผูหนึ่ง  ดังวจนะที่ขงจื๊อกลาวไวดังนี้ 

 เอี๋ยนหุยชางเพรียบพรอมไปดวยคุณธรรมจริง ๆ เพียงขาว ๑ หวด 
น้ํา ๑ กระบวย อาศัยอยูในซอยที่คับแคบโกโรโกโส เขาก็พอใจแลว  คน
อื่น ๆ ไมสามารถดํารงชีพอยางแรนแคนเชนนี้ได แตเขายังคงเบิกบาน
สําราญใจ และมิไดเปลี่ยนแปลงปณิธานแตอยางใด การฝกตนเองเชนนี้ 
มีแตเอี๋ยนหุย เทานั้นที่สามารถทําได๒๒๗

                                                                 
 ๒๒๖ ศ.อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๕๗.  
 ๒๒๗ The Analects, Book VI : 11.  
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 ขา ฯ สอนเอี๋ยนหุยท้ังวัน เขาไมเคยซักถามหรือคัดคานเลย           
ดูคลายกับวาโงมาก แตขากลับพบวา หลังจากเรียนจบแลว เขาศึกษา   
คนควาดวยตนเอง จนกระทั่งรูแจง นี่แสดงวาเขาไมไดโงเลย๒๒๘  

 ขอใหพิจารณาหุยเปนตัวอยาง เขาเลอืกที่จะปฏิบัติตามธรรมชาติ
ที่แทจริงของเขา เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมอยางสมบูรณแบบในทางใด
ทางหนึ่ง เขายึดมั่นในสิ่งนั้น เห็นคุณคาของมัน และจะไมทําใหมัน    
จากไป๒๒๙

 ดังนั้น หนาที่ของบุคคลผูปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง จึงตองพัฒนาระดับของ
ปญญาใหเกิดขึ้นสมบูรณ “หลักปญญามีไวเพ่ือทําใหสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความ
สมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพ่ือรื้อฟนปรับปรุงศีลธรรมใหกับประชาชน รวมถึงการบรรลุถึง
ความดีสูงสุด”๒๓๐ ผูมีปญญามองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงแลว ยอมสามารถ
วางจิตใหเปนกลางโดยที่ไมเอนเอียงไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และนัยนี้ขอใหพิจารณา
แบบอยางแหงการวางจิต เพ่ือประกอบเหตุผลดังกลาว 

 ขงจื๊อทองเที่ยวไปในเทือกเขาไทซาน ไดพบกับผูเฒาหญงฉี่จี    
ซึ่งอยูแถวราวไพรแหงเมืองเฉิง หอหุมกายดวยหนังกวางเนื้อเลว รัดเอว
ดวยเชือกสายหยาบ ดีดขมตีกลองรองเพลงอยู ขงจื๊อจึงถามขึ้นวา  

 “อาวุโส ทานสําราญอยูดวยเรื่องอันใดหรือ ?”  

 หญงฉี่จีกลาวตอบวา  

 “ความสําราญของขานั้นมีมากมาย ก็ฟานั้นใหกําเนิดแกสรรพสิ่ง
โดยถือมนุษย วาทรงคุณคาสูงสุด ในเมื่อตัวขาไดกําเนิดมาเปนมนุษย   
จึงถือวาเปนขอสําราญประการหนึ่ง 

 

 

                                                                 
๒๒๘ The Analects, Book  II : 9.  

 ๒๒๙ Chung Yung, ch.VIII. 
 ๒๓๐ Ta Hsiuo, ch I   อางใน ศ.อารชี เจ. บาหม, คําสอนของขงจื๊อ,หนา ๑๕๕ 



                                         
 ๘๗ 

 อนึ่ง บุรุษนั้นแยกตางจากสตรี โดยบุรุษเปนฝายทรงศักดิ์ และ
สตรีตอยตํ่ากวา  ตัวขาไดกําเนิดมาเปนบุรุษ นั่นคือสําราญประการสอง 

 อนึ่ง มนุษยที่เกิดมา บางก็ดํารงชีพอยูโดยมิทันไดครบวัน หรือ
ครบเดือน  บางก็ถึงกาลกิริยาตั้งแตยงันอนแบอยูในเบาะ   สวนตัวขานั้น 
ไดครองชีพมายาวนานถึงเกาสิบปแลว นั่นคือขอสําราญประการสาม 

 ความยากจนนั้นเปนปกติของบุรุษ และความตายก็เปนจุดหมาย
ปลายทางของมนุษย การดํารงอยูในความปกติเพื่อรอคอยจุดหมาย
ปลายทางเชนนี้แลว จักมีเรื่องใดใหหมองเศราอีกเลา” 

 ขงจื๊ออุทานวา “ประเสริฐแท นี่แลคือผูรูจักเบิกบานตนเอง”๒๓๑

 จากขอความที่คัดมาขางตน สะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมของทานผูเฒาหญงฉี่จี  
เปนคนเขาใจชีวิต พรอมกับความเขาใจทําใหทานวางทาทีตอชีวิตดวยความถูกตอง นั่นคือ
ทานวางจิตเปนกลาง คือไมยินดี ยินราย ไมหลงไหลในโลกธรรมทั้งปวง ทําใหทาน
ดํารงชีวิตอยูดวยความสุข ขงจื๊อมองเห็นวา ชีวิตของทานผูเฒาหญงฉี่จี เปนชีวิตที่นายกยอง      
เปนชีวิตที่ประเสริฐ เพราะสามารถสรางความสุขใหเกิดขึ้นแกตนเองได โดยไมตองพ่ึงพา
อามิสภายนอก 

 ประเด็นปญหาสําคัญจึงอยูที่วา ปญญาเกิดขึ้นไดอยางไร  

 คัมภีรทางสายกลางไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดปญญา สรุปสาระสําคัญได ๒ 
ประการ คือ  (๑) การศึกษา ดังขอความในคัมภีรเขียนไววา “รักเรียน ยอมไดชื่อวาเขาใกลตอ
ปญญา”๒๓๒ (๒) ความจริงใจ  ดังขอความในคัมภีรเขียนไววา “การหยั่งรูกําเนิดมาจากความ  
จริงใจ...ความจริงใจที่มาจาก การหยั่งรู (enlightenment) เรียกวา การศึกษา  ถามีความจริงใจ
ก็จะหยั่งรู ถาหยั่งรู ก็แสดงวามีความจริงใจ”๒๓๓ “เฉพาะผูมีความจริงใจอยางแทจริง 
(perfectly sincere)   เทานั้น   จึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได”๒๓๔    “ความจริงใจ 

                                                                 
 ๒๓๑ ปกรณ ลิมปนุสรณ.(ผูแปล). คัมภีรเตาของเล่ียจื่อ. (กรุงเทพมหานคร : บรษิัทสรางสรรค  
บุคสจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๓–๑๔. 
 ๒๓๒ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๓ Chung Yung, ch. XXI. 
 ๒๓๔ Chung Yung, ch. XXII. 



                                         
 ๘๘ 

เปนจุดเริ่มตนและอวสานของสรรพสิ่ง ปราศจากความจริงใจแลวก็ไรคา ดังนั้นอริยปราชญ
จึงใหความสําคัญตอการสรางความจริงใจ”๒๓๕ เปนอยางมาก “ความจริงใจเปนวิถีแหงฟา  
การทําใหใหตนเองมีความจริงใจเปนวิถีแหงมนุษย”๒๓๖  

 อนึ่ง ปญญาแมจะสามารถเกิดขึ้นไดหลายวิธี แตไมวาจะเกิดขึ้นโดยวิธีใดก็ตาม 
ลวนมีลักษณะเดียวกันทั้งหมดคือ การหยั่งรู 

 ๒. เหริน (ความรัก หรือเจตนารมยที่ดีงาม) 

 บทบาทของเหริน หรือความรักในปรัชญาขงจื๊อถือวามีความสําคัญมาก เพราะ
ถือวาเปนคุณธรรมพื้นฐาน  “เหรินเปนคุณธรรมที่อยูภายในจิตใจของแตละคนที่ติ

                                                                

ดตัวมา
ต้ังแตเกิดและสามารถรับรูได แรกเกิดรับรูความได เหรินก็เกิดขึ้นภายในรูปแบบของภาวะ 
ความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา หลังจากนั้นก็ถูกพัฒนาเรื่อย ๆ ดวย
กระบวนการนี้ คุณธรรมอื่น ๆ ก็จะถูกพัฒนาตามไปดวย”๒๓๗ การปฏิบัติตนตามหลักทาง
สายกลาง   เหรินจึงมีบทบาทสําคัญ  ในคัมภีรทางสายกลางจึงกลาวไววา  เพราะอาศัยเหริน
หรือความรักนี้เอง จึงกอใหเกิดพลังกระตุนผลักดันไปสูการกระทําตามหลักทางสายกลาง
๒๓๘ และ “การพัฒนาตนใหสมบูรณไดนั้นตองอาศัยเหริน”๒๓๙

   คําวา “การพัฒนาตนใหสมบูรณ” ในที่นี้ หมายถึงการพัฒนาตนตามหลัก     
ทางสายกลางนั่นเอง  เพราะหลักทางสายกลางถือวาเปนคุณธรรมที่ทําใหคนสมบูรณ  เพราะ
มาหยั่งรูธรรมชาติที่แทจริงเรื่องหลักการความเปนกลางที่มีอยูในตนเองและในธรรมชาติ  
ของจักรวาลทั้งมวลวาเปนหลักการเดียวกัน  มาจากแหลงเดียวกันคือสวรรค 

 ๓. จง (Yong) หมายถึง พลัง หรือ ความเขมแข็ง 

  พลัง หรือความเขมแข็งหมายถึงอะไร   เกิดขึ้นไดอยางไร  และเมื่อเกิดขึ้นแลว 
สงผลหรือเปนปจจัยตอการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางอยางไร ?   

 
 ๒๓๕ Chung Yung, ch. xxv. 
 ๒๓๖ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๗ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร,  มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๖๐. 
 ๒๓๘ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๙ Chung Yung, ch. xx. 



                                         
 ๘๙ 

  พลัง หรือความเขมแข็งคอือะไร  กอนจะตอบคําถามนี้ ขอนาํบทสนทนา
ระหวางขงจื๊อกับจือลู และวจนะของขงจื๊อท่ีกลาวไวในที่ตาง ๆ มาประกอบการพิจารณา   
ดังนี้ 

(๑) 

 ครั้งหนึ่ง จือลู ถามเกี่ยวกับพลัง ขงจื๊อตอบวา  “เธอหมายถึงพลัง
ของคนใต  หรือพลังของคนเหนือ หรือวา พลังที่เธอใชสําหรับการ      
ขัดเกลาตัวเอง ? 

 คนใต เปนคนที่เปนแบบอยางไดในเรื่องความอดทน และความ
สุภาพ พรอมที่จะชวยเหลือบุคคลอื่น ไมมีความตองการแกแคนลงโทษ
ตอการกระทําไมดีตอตนเอง ดังนั้นสุภาพชนจากคนใต จึงมีผลคุณธรรม
เหลานี้อยูในจิตใจของพวกเขา 

 คนเหนือ ชื่นชมกับความพรอมที่จะตอสูและกลาเสี่ยงตาย โดยไม
มีการรีรอหรอืลังเลใด ๆ ดังนั้น วีรบุรุษของภาคเหนือ จึงเจริญรอยตาม
คุณธรรมเหลานั้นมาเปนแบบอยาง 

 อยางไรก็ตาม อริยปราชญดําเนินชีวิตกลมกลืนกับบุคคลอื่น ๆ 
โดยไมยอมใหผูอื่นมาชักนําไปในทางที่ผิด คุณธรรมองเขาชางดีอะไร
เชนนั้น เขาวางตัวเขาเองอยูในทางสายกลาง โดยไมเอนเอียงไปขางใด  
ขางหนึ่ง คุณธรรมที่เขามีอยู ชางมีความหลักแหลมอะไรเชนนั้น๒๔๐

(๒) 
 ขงจื๊อกลาววา “ทุกคนมักจะกลาววา ‘ขาพเจารู’  แตพวกเขา    
ก็มุงไปขางหนา กลายเปนตกหลุมพรางไมสามารถเลี่ยงได  ทุกคนมัก
กลาววา ‘ขาพเจารู’  แตในการใสใจปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  พวก
เขาไมสามารถจะยืนหยัดอยูไดครบเดือน๒๔๑

 

                                                                 
 ๒๔๐Chung Yung, ch. x. ดูเทียบเคียงฉบับแปลภาษาไทยของ ครองแผน ไชยธนะสาร, หนา ๙๐.  
 ๒๔๑ Chung Yung, ch. VIII. 



                                         
 ๙๐ 

(๓) 
 ขงจื๊อกลาววา คุณอาจสามารถปกครองประเทศ อาณาจักรและ
ครอบครัวไดเปนอยางดี ทั้งอาจสละเสียซึ่งเกียรติยศ ความมั่งคั่ง และ
กลาเสี่ยงตายไดโดยไมรีรอ แตก็ยังคงไรความสามารถที่จะปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลาง๒๔๒

 จากขอความขางตน เทากับเปนการตอบคําถามที่วา พลังคืออะไร และพลังมีผล 
อยางไรกับการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  

   บทสนทนา และขอความขางตน ตีความไดวา คําวา พลัง หมายถึง  ศักยภาพใน
การยืนหยัดอยูบนหลักการ โดยไมใหจิตตกอยูในสภาพเอนเอียงไปในลักษณะหนึ่ง แตมี
ความสามารถใหมันดํารงอยูในภาวะความเปนทางสายกลางได ซึ่งเปนรากฐานที่แทจริง   
ของจิต   นอกจากนั้นขอความในทอนที่ ๒ และ ๓ ยังสะทอนใหเห็นวา ทางสายกลางนั้น  
เปนทางที่มิใชจะปฏิบัติกันไดงาย  ๆ  ผูที่ยึดมั่นในหลักการอยางแทจริงเทานั้นจึงจะสามารถ
ทําได ซึ่งก็ตองหมายถึงวา บุคคลนั้นจะตองมีพลัง หรือมีความเขมแข็งอยูภายในอยางมาก  
และความที่ทางสายกลางปฏิบัติไดยากเชนนี้  ในคัมภีรทางสายกลางจึงมีขอความตอนหนึ่ง 
ที่วา “นาเสียดาย ที่ไมมีใครเดินทางสายนี้เลย”๒๔๓ ดังนั้น แนวทางในการปฏิบัติ พลัง หรือ
ความเขมแข็ง จึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ ดังตัวอยางที่คัดมาจากคัมภีรทางสายกลางที่กลาวไววา 

  ถาทานกําลังฝกตนเองในดานความจริงใจอยู ทานจะตองคนหา
ความดีของทานและยึดมันไวใหมั่น ทานจะตองศึกษาอยางแจมแจง    
ไตสวนอยางละเอียด หารืออยางระมัดระวัง มองเห็นอยางชัดแจง และ
ปฏิบัติอยางทั่วถึง  เมื่อใดที่ทานขาดความเขาใจ หรือทานศึกษายังไม   
ถึงขั้นที่จะทําใหมันบังเกิดผล ก็จงอยาละทิ้งมัน เมื่อใดมีบางสิ่งบางอยาง   
ที่ทานไดไตสวนอยู  หรือไตสวนแลวแตยังไมเขาใจ ก็จงอยาละทิ้งมัน 
เมื่อใดก็ตามที่มีบางสิ่งบางอยางซึ่งทานยังไมไดมองเห็น หรือมองเห็น
แลว แตยังไมชัดเจนแจมแจง  ก็จงอยาละทิ้งมัน  เมื่อใดก็ตามที่มีบางสิ่ง
บางอยางที่ทานยังไมไดปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลว แตยังไมทั่วถึง ก็จง   

                                                                 
 ๒๔๒ Chung Yung, ch. IX. 
 ๒๔๓ Chung Yung, ch. v. 



                                         
 ๙๑ 

อยาละทิ้งมัน ถาเผือ่จะมีใครบรรลุดวยความเพียรพยายามเพียงครั้งเดียว    
ฉันจะพยายาม ๑๐๐ ครั้ง ถาเผื่อมใีครบรรลุดวยความเพียรพยายาม       
๑๐ ครั้ง ฉันจะพยายาม ๑,๐๐๐ ครั้ง ถาทานสามารถทําไดอยางนี้ แมทาน
จะโงเขลาเบาปญญา ทานก็จะกลายเปนผูรูแจง แมทานเหนื่อยลา ทานก็
จะกลับแข็งแรง๒๔๔

 จึงเหลือคําถามสุดทายที่วา “พลัง” หรือ “ความเขมแขง็” นี้ จะเกิดขึ้นไดอยางไร  
ตอประเด็นปญหานี้ จําเปนตองกลับไปพิจารณาคัมภีรทางสายกลางอีกครั้ง 

 ในคัมภีรทางสายกลางไดกลาวไวสั้น ๆ วา การรูจักละอาย ยอมเปนเหตุเขาถึง
พลัง”๒๔๕ ในคัมภีรเมงจื๊อไดอธิบายขยายความตออีกวา สําหรับมนุษยแลว ความรูสึกละอาย
ถือเปนเรื่องสาํคัญยิ่ง  ถาหากแมไมมีความละอายแลว  เขาจะไมมีอะไรที่เหมือนกับคนปกติ
ทั่วไป๒๔๖  
 ในการปฏิบัติตามทางสายกลาง ความละอายชวยใหคนระมัดระวังในการที่จะ
กระทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานเบื้องตนที่จะทําใหกาวหนาในการปฏิบัติ  ใน
คัมภีรทางสายกลางจึงกลาววา “อริยปราชญแมอยูคนเดียวก็ยอมระมัดระวังตัวเสมอ”๒๔๗

 อนึ่ง คุณธรรมหลักทั้ง ๓ ประการนี้ ถือไดวามีความสําคัญอยางยิ่ง จะขาด    
หลักการใดหลักการหนึ่งไมได๒๔๘ เพราะถาขาดหลักใดหลักหนึ่ง การปฏิบัติทางสายกลาง   
ก็ไมอาจกาวหนาได ผูปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง จึงตองพอกพูนปญญา ความรัก หรือ     
เจตนารมณที่ดีงาม  พลังหรือความเขมแข็งใหเจริญงอกงามขึ้นในกมลสันดาน 

๓.๖. สรุปวิเคราะห 
  หลักทางสายกลางขงจื๊อ ถือวาเปนหลักการที่สําคัญที่สืบเนื่องมาจากหลักการ
ของจักรวาล ซึ่งตามทัศนะของขงจื๊อแลว จักรวาลทั้งมวลที่สามารถดํารงอยูและดําเนินไปได
อยางมีระเบียบกฎเกณฑ เพราะเหตุมีระเบียบจักรวาล คือความเปนกลาง และเพราะเหตุที่

                                                                 
 ๒๔๔ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๔๕ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๔๖ The Works of Mencius, Book VII, Ch.VII : 1 
 ๒๔๗ Chung Yung, ch. I. 
 ๒๔๘ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 205. 
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จักรวาลมีความเปนกลาง สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลจึงสามารถดําเนินไปไดอยางมีความ
กลมกลืน ประสานสอดคลอง ไมกอใหเกิดความวุนวาย หรือสับสน 

 มนุษยเปนสวนหนึ่งของจักรวาล มนุษยจึงประกอบดวยหลักการดังกลาวนี้ดวย 
เพราะเหตุที่มนุษยมีหลักความเปนกลาง สังคมมนุษยจึงมีระเบียบ ไมสับสน และการที่    
บานเมือง หรือสังคมในยคุขงจื๊อเกิดความระส่ําระสาย ไมเปนระเบียบ เต็มไปดวยความ     
สับสน วุนวาย สาเหตุเพราะผูคนไดละทิ้งหลักทางสายกลาง  ขงจื๊อจึงสอนใหคนหันกลับมา
สนใจหลักทางสายกลางนี้ ซึ่งมีอยูติดตัวแลวต้ังแตเกิด แตถูกอารมณภายนอกเขามาบดบัง 
ทําใหจิตที่มีความเปนกลางมาแตดั้งเดิมไมสามารถปฏิบัติหนาที่ หรือทําหนาที่ใหสมบูรณได   
มนุษยจึงตองศึกษาตนเอง เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของตัวเอง  

 แนวทางที่ถูกนําเสนอไวสําหรับเปนหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง ก็คือ ปญญา 
ความรัก และพลังแหงความมุงมั่น ปญญาจะทํามนุษยไดรูจักธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง
วามีหลักการเรื่องความเปนกลางรวมกับจักรวาล  ความรักจะชวยใหมนุษยไดปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลางอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ในขณะเดียวกัน ความมีพลังอันเขมแข็งจะชวย
ใหมนุษยไดปฏิบัติตามหลักทางสายกลางโดยไมหันเหออกนอกเสนทางแหงความเปนกลาง 
และคุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ ไดถูกรวมอยูในหลักการเรื่องความจริงใจ กลาวคือ ความ
จริงใจนี้จะแสดงตัวออกมาในรูปของปญญา ความรัก และพลังแหงความมุงมันในอันที่จะ
ปฏิบัติตามหลักทางสายกลางใหถูกวิธี และเปนไปเพื่อความสุขแหงการดํารงชีวิตที่แทจริง 
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บทที่ ๔ 

ศึกษาเปรียบเทียบทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับขงจื๊อ 
  
๔.๑  นิยามและความหมาย 
   จากการศึกษาหลักทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาทและของขงจื๊อ  มีขอ
เปรียบเทียบและขอสังเกตที่นาสนใจ ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา  

 ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา ไดใหบทนิยามที่ชัดเจนทั้งในแง    
นิรุกติศาสตร และในแงความหมายเชิงปฏิบัติ ในแงนิรุกติศาสตรนั้น คําวา “ทางสายกลาง” 
ถอดความมาจากภาษาบาลีวา “มชฺฌิมาปฏิปทา” ซึ่งมีความหมายตามรากศัพทวา เปนขอ
ปฏิบัติอันมีอยูในทามกลาง  และไมอยูในระหวางความสุดโตงทั้งสองดาน 

  สวนความหมายในเชิงปฏิบัติ ไดเพงถึงวิธีการไมปฏิบัติตนในลักษณะที่เปน
ความสุดโตงทั้งสองดาน ซึ่งไดแกอัตตกิลมถานุโยค และกามสุขัลลิกานุโยค เปนการปฏิบัติ 
ที่เพงเอาความถูกตองเปนบรรทัดฐาน โดยมีพระนิพพานอันไดแกความสิ้นไปแหงอาสวะ
กิเลสทั้งปวงเปนเปาหมาย หรือเปนจุดหมายสุดทายแหงการเดินทางสายกลางนี้ 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนานั้น ประกอบไดดวยกฎเกณฑ หรือขอกําหนด  
ที่ชัดเจนวาจะตองประกอบไปดวยอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้น  คือ  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
๒) สัมมาสังกัปปะ   ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ   
๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ                    
๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ ยอมไดชื่อวาดําเนินอยูบนทางสายกลาง เพราะเปนทางตรง 
เปนทางเอก เปนทางอันประเสริฐเพียงทางเดียวท่ีจะนําพาปจเจกบุคคลไปสูพระนิพพานได 
และถาปจเจกบุคคลใดไมปฏิบัติตาม หรือเดินผิดจากเสนทางอันประเสริฐทั้ง ๘ ประการนี้ 
ยอมไดชื่อวาไมปฏิบัติตนอยูในทางสายกลาง  
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 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาที่กลาวถึง  ไมใชการยึดเอาการกระทําใน
ลักษณะที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําหรือความคิดอยางใดอยางหนึ่ง       เหมือนอยางที่
คน 
สวนมากเขาใจ ซึ่งถาเพงเอาจุดกึ่งกลางระหวางความคิดและการกระทําในลักษณะเชน      
นั้นแลว ถือวาไมใชทางสายกลางในความหมายของพระพุทธศาสนา เพราะวาทางสายกลาง
ในพระพุทธศาสนา   จะตองเปนเรื่องของขอวัตรปฏิบัติที่เปนไปเพื่อความดับทุกข หรือดับ
กิเลสเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมใชเปนการนําเอาการกระทํา หรือความคิดทั้งสองอยางมาตั้ง 
แลวชี้ไปที่จุดกึ่งกลางระหวางความคิดและการกระทํานั้นวาเปนทางสายกลาง ซึ่งทาง        
สายกลางในลักษณะเชนนี้จําเปนตองรอใหมีขอเปรียบเทียบเกิดขึ้นกอน แลวจึงวัดความ   
เปนกลางนั้นได ซึ่งก็ผิดกับทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ที่ไดกําหนดเอาจุดหมาย   
ปลายทางเปนเกณฑในการวัดความเปนกลาง ซึ่งความหมายของพระพุทธศาสนานั้น จึงเนน
ไปที่ “เปาหมาย” (พระนิพพาน) เปนหลัก โดยมี “จุดกึ่งกลาง” ของเปาหมาย (อริยมรรคมี
องค ๘) เปนองคประกอบ  ในสํานวนพระบาลีทานจึงใชคําวา “สมฺมา” แปลวา “ถูกตอง” 
ขยายความตอไดวา หมายถึง ถูกเปาหมาย หรือตรงเปาหมาย  และอยูกึ่งกลางของเปาหมาย  
ทานจึงอุปมาเหมือนกับการยิงลูกศรเพื่อใหถูกกึ่งกลางของเปาหมาย เพราะการยิงลูกศรใหถูก        
กึ่งกลาง หรือตรงเปาหมายนั้นได ก็คือการกระทําที่พอเหมาะพอดีในขณะนั้น ซึ่งตองอาศัย
องคประกอบหลายประการ จึงจะทําใหลูกศรพุงไปสูจุดกึ่งกลางของเปาหมายนั้นไดอยาง
แมนยํา ดังนั้น นัยแหงความเปนทางสายกลางจึงอยูที่วา “ยิงใหตรงเปา” และใหถูกจุด        
“กึ่งกลาง” ของเปาหมายนั้นใหได  เพราะถาหากผิดพลาด หรือยิงเฉไฉออกนอกเปาหมายไป 
ขั้นตอน หรือกระบวนการดับทุกขจะไมเกิดขึ้น เพราะทําไมถูกวิธี  ดังนั้น ทางใด ๆ ก็ตาม   
ถาไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว ยอมไมอาจถือไดวาเปนทางสายกลาง เพราะตัวมรรควิธี
ซึ่งเปนระบบแนวความคิด ก็คือเสนทาง หรือแผนที่ เพื่อนําปจเจกบุคคลไปสูภาคแหงการ
ปฏิบัติไดถูกวิธี นั่นคือการปฏิบัติใหเขาถึงความดับแหงทุกข โดยเขาถึงกระแสแหง         
พระนิพพาน  จึงเรียกหนทางนี้วา ทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 ๔.๑.๒ ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ 

 คําวา “ทางสายกลาง” ในคําสอนหลักของขงจื๊อ  ทานเพงถึงสภาวะของจิตที่ไม   
เอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง ไมเปนไปตามอารมณและความรูสึก ทั้งที่เปนอิฏฐารมณและ     
อนิฏฐารมณ ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับวา มีความไมยินดียินรายตออารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น     
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และในขณะเดียวกันทานก็เรียกสภาวะจิตที่เกิดขึ้นนี้วา “ดํารงอยูในทามกลาง” และดวยนัย  
ดังกลาวนี้ ทางสายกลางของขงจื๊อจึงอาจตีความไดใน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. สภาวะจิตที่ดั้งเดิมที่ไมมีอารมณภายนอกรบกวน ทําใหจิตเสียภาวะปกติไป 
และภาวะจิตดังกลาวนี้ บางครั้งทานจึงเรียกวา สามัญสํานึก (Common Sense)๒๔๙ การตีความ
เชนนี้ สอดคลองกับขอความที่ปรากฏในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เราอาจเรียกจิตในขณะที่
ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดี วา อยูในสถานะที่เปน
กลาง”๒๕๐

  ๒. สภาวะจิตที่ถูกอารมณภายนอกมากระทบแลว แตยังสามารถดํารงภาวะปกติ
เดิมของตนอยูได ทานเพงถึงความสามารถในการดํารงตนไดสอดคลองกับสถานการณที่ 
เปนอยู ไมเอนเอียงไปตามสถานการณทั้งในแงบวก และแงลบ การตีความในลักษณะเชนนี้   
สอดคลองกับความหมายที่ทานไดอธิบายในทอนตอมาของคัมภีรทางสายกลางที่วา “เมื่อ
อารมณความรูสึกเหลานี้มากระทบ ก็ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ ภาวะดังกลาวนี้
อาจเรียกวาจิตอยูในฐานะ (มี) ‘ความกลมกลืน’ ” ๒๕๑  

  จากนัยดังกลาวนี้  มีขอสังเกตที่ทําใหมองเห็นถึงความแตกตางกัน   ก็คือ 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนไปเพื่อความดับทุกขในขั้นโลกุตระ          
มีเปาหมายสุดทายที่ชัดเจน  คือ พระนิพพาน 

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนไปเพื่อความดับทุกขในขั้นโลกิยะ มีเปาหมาย       
สุดทายที่ชัดเจน  คือ การดํารงชีวิตที่เปนสขุในปจจุบัน     

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติ ฝกฝน อบรม ใหเกิดมี 
หรือทําใหมีขึ้น  เชน  การปฏิบัติตนอยูในหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล สมาธิ และปญญา ก็จะทํา
ใหอริยมรรคมีองค ๘ ถึงความบริบูรณเต็มที่  

                                                                 
 ๒๔๙ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (New York : Barnes & 
Noble Books, 1975), p. 204. 
 ๒๕๐ Ibid., p. 200. 
  ๒๕๑ James Legge, The Doctrine of the Mean, Chinese Classics vol. 1 (Hong Kong University 
Press, 1960) p.65.  http : www. Chinapage. Com/confucius/classic/english.html. (ดู Chung Yung ch.1, sec.4). 
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 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นมา
พรอมกับความเปนมนุษย  หนาที่ของมนุษยจึงตองรูกฎเกณฑของธรรมชาติดั้งเดิมกอน และ
ลงมือปฏิบัติตามหลักทางสายกลางนั้น 

 สวนนัยท่ีเหมือนกัน  ก็คือ  

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับขงจื๊อ เปนระบบควบคุมและตรวจสอบ
ความประพฤติของมนุษย และวัดคุณภาพความเปนมนุษยที่ศีลธรรม เพราะการมีศีลธรรม
ยอมนําไปสูภาคการปฏิบัติในเบื้องตน คือการรักษาคุณงามความดี แมวาจะไมไดบรรลุถึงขั้น
โลกุตรธรรมก็ตาม อยางนอยก็ทําใหมนุษยมีความไมประมาท ดํารงชีวิตอยูในโลกิยภูมิ       
ไดอยางมีความผาสุขตลอดไป   

๔.๒ ความเปนมาของทางสายกลาง 

   จากการพิจารณาบริบททางสังคม ซึ่งเปนปจจัยหลักสําคัญ และเปนแรงผลักดัน      
ที่สงเสริมใหเกิดคําสอนแบบทางสายกลางขึ้น ทั้งในสวนของพระพุทธศาสนา และขงจื๊อ  
เปนที่นาสังเกตวา สภาพทางสังคมในสมัยพุทธกาลกับสมัยขงจื๊อมีความเหมือนกันหลาย
ประการ  แตสิ่งที่เห็นชัดเจนที่สุด ก็คือ 

    ก. สภาพทางสังคมและการเมือง 

   สังคมในสมัยพุทธกาล กับสังคมในสมัยขงจื๊อมีความไมเปนระเบียบหลาย
ประการ อาจกลาวไดวา สังคมอยูในภาวะวิกฤติ ทั้งนี้มีสาเหตุหลักมาจากการเมือง ไมวาจะ
เปนผูปกครองมุงแสวงหาอํานาจ ผลประโยชน การเอารัดเอาเปรียบกัน การแบงพรรค     
แบงพวก เปนตน  ซึ่งสะทอนใหเห็นความสุดโตงทางสังคมไดระดับหนึ่ง 

 ความสุดโตงทางสังคมที่เห็นชัดเจนที่สุด และถือเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง  
ที่ทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมามากมายก็คือ การถือชนชั้นวรรณะ ซึ่งทําใหเกิดการเอารัด          
เอาเปรียบกันทางสังคม มีการกดขี่ขมเหงกัน ทั้งทางรางกาย และจิตใจ อันเปนที่มาของความ   
ขัดแยง   และสงผลกระทบดานอื่น ๆ ดวย   เชน   เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะผูที่ 
อยูในวรรณะต่ํา ยอมไมสามารถยกสถานะ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนไดเลย  เพราะ
สถานภาพทางสังคมไดกําหนดใหเขาเปนอยางนั้นแลวต้ังแตเกิด จึงไมมีสิทธิ์เปลี่ยนแปลง
สถานภาพทางสังคมใด ๆ ได  และดวยนัยเหตุผลดังกลาวนี้เอง จึงทําใหพระพุทธเจาทรงยก
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หลักคําสอนเรื่องทางสายกลางมาใช เพราะนอกจากจะทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นแลว ยังเปนการ  
พัฒนาศักยภาพแหงความเปนมนุษยใหสมบูรณ   

  ในสมัยขงจื๊อ แมเรื่องการแบงชนชั้นวรรณะจะไมชัดเจนเหมือนกับสมัยในครั้ง
พุทธกาล แมปจจุบันก็ยังมีการแบงชนชั้นวรรณะกันอยู  แตบริบทในทางสังคมอื่น ๆ ก็เปน
ปจจัยหลักที่ทําใหสภาพความเปนไปในทางสังคมมีความละมายคลายคลึงกับสมัยครั้ง
พุทธกาลไมนอย โดยเฉพาะประเด็นในเรื่องการแบงแยกเปนรัฐเล็กรัฐนอยซึ่งมีอยูมากมาย 
และเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการเบียดเบียนทะเลาะวิวาท หรือการทําสงครามซึ่งกันและกัน 
จึ

                                                                

งสงผลกระทบถึงความสงบสุขของคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น ในสมัยขงจื๊อ 
จึงไดเนนถึงคําสอนในเรื่องศีลธรรม และวิธีปฏิบัติตามหลักแหงศีลธรรม เพราะการปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรม จึงมีคาเทากับเราไดปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 ในการปฏิบัติศีลธรรมที่กลาวถึงนั้น มีนัยปญหาตามมาก็คือ ขงจื๊อสอนอยูใน
ระดับใด?  ตอปญหานี้ ในคัมภีรทางสายกลางไมไดระบุไววาสอนอยูในระดับใด ซึ่งผูวิจัยได
วิเคราะหจากตําราหลายเลมของขงจื๊อ มีขอสรุปไดวา ขงจื๊อสอนอยูในระดับจริยธรรมเทานั้น 
หรืออาจจะเรียกวาสอนอยูในระดับ “โลกิยธรรม” ก็ได  คือมุงเนนใหประชาชนมีสันติภาพ 
รักสันติภาพ และมีความสุขในการดํารงชีวิตตามสมควรแกฐานะของตน  

 ข. ลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญา 

  ประเทศจีนสมัยขงจื๊อ มีลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญามากมาย จนเกิด
คําพูดซึ่งเปนตัวแทนระบบความคิดในยุคนั้นวา “ยุคปรัชญารอยสํานัก”๒๕๒ ในขณะที่อินเดีย       
ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี “ลัทธิ ๖๒” ๒๕๓ สะทอนใหเห็นถึงความ “หลากหลาย” ทางความเชื่อ 
 นํามาซึ่งความสับสนแกประชาชนไดไมนอยและบางครั้งก็ไมสามารถ “แยกแยะ” ไดวา 
ลัทธิ ความเชื่อใด ถูกหรือผิด และขอความในพระบาลีตอไปนี้ จะสนับสนุนคําพูดขางตนได
เปนอยางดี 
 
 

 
 ๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ศาสตราจารยเผิงอิ่วหลัน. ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ แปล. (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพพิราบ, ๒๕๔๔),  หนา ๓๖. 
  ๒๕๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๗๕-๙๘/๓๑-๓๘,  ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๙๘/๓๐-๓๘.       
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 “ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตต
นิคม แสดง ประกาศวาทะของตนเองขมผูอื่น ขาแตพระองคผูเจริญ     
ขาพระองคทั้งหลายมีความสงสัยลังเลใจในสมณพราหมณเหลานั้นวา 
บรรดาสมณพราหมณเหลานี้ ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ”๒๕๔

 อนึ่ง นอกจากจะสรางความสับสนใหแกประชาชนแลว ในลัทธิ ๖๒ เหลานั้น 
ถือวาเปนลัทธิที่มีคําสอนในลักษณะสุดโตงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนจุดหรือขอบกพรองอัน
สําคัญ   ที่ทําใหพระพุทธเจาทรงมองเห็น และพยายามหาทางแกไขดวยพระปญญาอันยิ่งของ
พระองค ซึ่งอยางนอยการที่พระองคไดทรงเคยทดลอง และดําเนินตามสายดังกลาวมาแลว 
ยอมเปนที่ประจักษชัด และเปนพยานอันสําคัญ หรือเปนเครื่องยืนยันความไมถูกตองในลัทธิ
ความเชื่อท้ัง ๖๒  เหลานั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปก็คือ  ความสุดโตงทั้ง ๒ ประการ เปนสิ่งที่
บรรพชิตไมควรเสพ 

  ในทํานองเดียวกัน ในสมัยขงจื๊อ ปรัชญาความคิดทางสังคมและการเมือง          
ก็ตกอยูในฐานะ “สุดโตง” เชนเดียวกัน ในบรรดานักปรัชญาแตละสํานัก ก็มีวิธีการคิดที่
แตกตางกัน  แตเมื่อนํามาประมวลเขาและกลาวโดยสรุป จะทําใหมองเห็นภาพความเปน
สุดโตงทั้ง ๒ ประการไดอยางชัดเจน  คือ   

  ความสุดโตงประการแรก เกิดจากสาเหตุคือ แนวความคิดในเรื่องอํานาจทาง      
การเมือง จากนั้นก็พัฒนาไปสูความคิดทางปรัชญา  ขั้วแรกมีแนวความเห็นวา รัฐบาลควรมี
อํานาจเด็ดขาดในการควบคุม หรือแทรกแซงการบริหารราชการแผนดิน  ซึ่งแนวคิดดังกลาว
ไดรับการพัฒนาไปสูความเปนสุดโตง ประการที่สอง กลาวคือ เปนแนวความคิดที่เนนถึงวิธี
ปฏิบัติ  โดยการใชอํานาจทางการปกครอง ไดแก การมีกฎหมายหรือขอบังคับตาง ๆ เขาไป
จัดการกับสังคมอยางเครงครัด แตในตรงกันขาม กลุมคนกลุมหนึ่งกลับมองเห็นวา การทํา
เชนนั้นไมไดชวยใหอะไรดีขึ้นมาเลย    มีแตจะทําใหสภาพจิตใจของบุคคลตกต่ําลงไปทุกวัน 
 ยิ่งมีกฎหมาย หรือระเบียบขอบังคับมากเทาไร ก็ยิ่งเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงความเสื่อม
ของคนมากเทานั้น กลุมแรกเนนหนักในเรื่องการจัดระเบียบสังคม เนนการควบคุมสังคม 
เพื่อใหสังคมอยูวงจํากัด กลุมที่สองเนนเรื่องสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล  และสุดทายก็พัฒนา
ไปสูความไมแยแส ไมนําพาสังคม ซึ่งในทัศนะของขงจื๊อแลว ถือเปนเรื่องอันตรายอยางยิ่ง  

                                                                 
 ๒๕๔ อง .ติก.(บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔,  อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖.  
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แนวการสอนเรื่องทางสายกลางจึงชวยสะทอนใหเห็นภาพ และความพยายามในการประสาน
ความสุดโตงดังกลาว 

๔.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

      เพ่ือความชัดเจนในการเปรียบเทียบสารัตถะทางสายกลางในพระพุทธศาสนา     
กับทางสายกลางในหลักคําสอนของขงจื๊อ  ผูวิจัยขอสรุปในประเด็นสําคัญ ๆ ดังตอไปนี้ 

    ก. องคประกอบของทางสายกลาง 

   จากที่กลาวมาแลว ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาจะมีองคประกอบหลัก       
ที่สําคัญอยู ๘ ประการ ซึ่งไดแก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ๑  สัมมาสังกัปปะ (ความดําริ
ชอบ) ๑  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๑ สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ)  ๑ สัมมาอาชีวะ (เลี้ยง
ชีวิตชอบ) ๑ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๑ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๑ สัมมาสมาธิ (ต้ังใจ    
มั่นชอบ) ๑  

 ในองคประกอบหลักทั้ง ๘ ประการนี้ แตละองคของอริยมรรค ก็จะมี           
องคประกอบยอยท่ีชวยชี้แนวทางแหงการปฏิบัติตอไปอีก เชน เมื่อกลาวถึงสัมมาทิฏฐิ ทาน 
ก็แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ยกตัวอยางเชน ปรโตโฆสะ อันไดแก        
การศึกษาหาความรูจากแหลงความรูภายนอก และโยนิโสมนสิการ ไดแกความรูจักคิด      
ตรึกตรอง พิจารณาเหตุ และพิจารณาผล เพื่อจะไดมองเห็นอยางถูกตอง ถูกวิธี และตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด หรือเมื่อกลาวถึงสัมมาวายามะ ทานก็แสดงแนวทางปฏิบัติอีกวา     
คําวา “พยายามชอบ” นั้น หมายถึงความพยายามตามหลักปธาน คือความเพียร ๔ ประการ   
ไดแก ๑) สังวร  ปธาน   ๒) ปหานปธาน  ๓) ภาวนาปธาน และ ๔) อนุรักขนาปธาน          
ซึ่งครอบคลุมหลักปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการแบงประเภทธรรมในสวนที่เปนกุศล และอกุศล
ไดเปนอยางดี กลาวคือ ถาเปนสวนที่ เปนอกุศลธรรม คือธรรมฝายชั่ว ทานก็สอนให            
๑) สังวร คือเพียรระมัดระวังไมพลั้ง หรือเผลอทําเขา   ๒)  ปหาน  คือถาพลั้ง หรือเผลอทําไป
แลว ก็ใหรูจักละปรับปรุงแกไขตัวใหดีขึ้น หรือถาเปนสวนที่เปนกุศลธรรม คือธรรมฝายดี 
ทานก็สอนให ๑) ภาวนา คือสราง หรือทําใหมี  ทําใหเกิดขึ้นในสันดานของตน  ๒) อนุรักษ  
คือการรักษาความดีงามที่เคยทําแลว ใหคงอยู หรือใหดํารงอยูในจิตใจของตนสืบตอไป  
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 ดังนั้น อริยมรรคมีองค ๘ แตละองคประกอบของทางสายกลาง จึงมีความ       
ชัดเจน และที่สําคัญยังมีองคประกอบยอยที่แสดงใหเห็นถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อนําไปสู
จุดมุงหมาย หรือเปาหมายที่ตองการได นั่นก็คือความดับทุกข และมี “ความถูกตอง”๒๕๕ เปน
แกนหลัก ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะเปนองคมรรค ซึ่งแตละองคมรรค   
จะเปนเหตุและเปนผลของกัน คอยสนับสนุนกัน เพ่ือใหไปสูจุดหมายไดอยางปลอดภัย 

 สวนทางสายกลางของขงจื๊อ จะมีความแตกตางจากพระพุทธศาสนา กลาวคือ 
ไมมีการจําแนกองคประกอบ แตขงจื๊อมักกลาวถึงสภาวะรวม ๆ ของจิตที่ดํารงอยูโดยไมถูก
อํานาจของอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่วมาครอบงํา ทําใหเสียความสมดุลไป ซึ่งเรียกวา ทาง
สายกลาง ในคัมภีรทางสายกลางจึงเริ่มตนดวยการอธิบายถึงสภาวะจิตที่เปนกลางวา หมายถึง 
สภาวะที่จิตไมกําเริบเมื่ออารมณและความรูสึกทุกอยาง ไมวาจะเปนความยินดี ความยินราย  
ความเศราโศกเสียใจ หรือความราเริงยินดี เปนตน ครอบงํา๒๕๖ และอธิบายตอไปอีกวา  “เรา
อาจเรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดีวา  อยู
ในสถานะที่เปนกลาง”๒๕๗  หัวใจของทางสายกลางของขงจื๊อจึงอยูที่การรักษาจิตใหเกิด
ความ “สมดุล” คือ ไมยอมใหเอนเอียงในในอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่ว ทําใหมองดู
เหมือนวา     นัยแหงทางสายกลางของขงจื๊อคํานึงถึงภาวะที่เปน “ผล” มากกวาที่จะเปน 
“เหตุ” หรือเปน “มรรค” เหมือนกับทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

 ข. การจําแนกระดับองคประกอบ 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา มีการจําแนกประเภทองคประกอบของ
อริยมรรคเปน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยธรรมและระดับที่เปนโลกุตรธรรม  แมในการจําแนก
ประเภทนี้ ในพระบาลีจะไมไดกลาวรายละเอียดใหครบองคประกอบทั้ง ๘ ประการ แตเราก็
สามารถตีความไดวา ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ นี้ มีทั้งสวนที่เปนโลกิยธรรม 
และสวนที่เปนโลกุตรธรรม 

 

 
                                                                 
  ๒๕๕ ผูวิจัยแปลมาจากภาษาบาลีจากคําวา “สัมมะ หรือ สัมมา”  
                 ๒๕๖ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p.199. 

    ๒๕๗ Ibid., p. 200. 
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 องคอริยมรรคแหงทางสายกลาง ซึ่งในพระบาลีไดจําแนก หรือแบงประเภทไว
เปน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยธรรม และระดับโลกุตรธรรม โดยระบุชัดเจนลงไปไดแก    
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ซึ่งถามอง          
จากกรอบของหลักไตรสิกขา ๓ คือ สีลสิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขา องคแหงทาง 
สายกลางทั้ง ๕ ประการนี้ อยูในสวนที่เปน สีลสิกขาและปญญาสิกขา สวนองคแหงมรรค    
ที่ไมไดระบุลงไปอยางชัดเจนวาเปนโลกิยธรรม หรือเปนโลกุตรธรรม ไดแก สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 สวนทางสายกลางของขงจื๊อ หากพิจารณาจากคัมภีรทางสายกลางเปนหลักแลว      
ผูวิจัยไมพบขอความใดเลยที่แสดงใหเห็นถึงการแบงทางสายกลางออกเปนโลกิยธรรมและ              
โลกุตรธรรมเหมือนกับที่พบในหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา และคําอธิบายท่ี
ปรากฏในบทที่ ๓ ซึ่งผูวิจัยไดกลาวถึงทางสายกลางของขงจื๊อโดยจําแนกเปน ๒ ระดับ คือ
ระดับที่เปนจริยธรรม (moral sphere) และระดับที่เหนือจริยธรรมที่เรียกวา อุตรภาวะ 
(transcendent sphere)๒๕๘ ซึ่งเปนเรื่องของการตีความกันไปเองของพระอาจารยรุนตอ ๆ มา
แมจะถือเอาความหมายเชิงเปรียบเทียบไดวา ในระดับ “จริยธรรม” นั้น เทียบไดกับระดับ 
“โลกิยธรรม” สวนในระดับ “อุตรภาวะ” เทียบไดกับระดับ “โลกุตรธรรม” แตเมื่อไป
พิจารณาในรายละเอียดแลว โลกุตรธรรมที่ใชในภาษาของพระพุทธศาสนา กับอุตรภาวะ     
ที่ผูตีความใช เมื่อระบุถึงทางสายกลางของขงจื๊อ มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด   

 ทางสายกลางระดับอุตรภาวะที่กลาวถึงในคําสอนของขงจื๊อ เปนระดับความ
เขาใจถึงกฏแหงจักรวาลโดยภาพรวม ซึ่งกฏดังกลาวนี้เรียกวา “ทางสายกลาง” เพราะทาง      
สายกลาง เปนกฎสากลที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ สากลจักรวาลดํารงอยูไดโดยไมสับสน หรือ
เกิดโกลาหล ก็เพราะดําเนินไปตามกฏดังกลาวนี้ และผูที่รูแจงในกฏดังกลาวยอมไดชื่อวา   
เขาใจทางสายกลางในระดับอุตรภาวะ  

 ดังที่กลาวแลว ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนสภาวะที่มีอยูแลวในธรรมชาติ      
ทั้งมวล ในคัมภีรทางสายกลางจึงเรียกวาเปนสิ่งที่ “ฟาประทาน”๒๕๙ มาให ดังนั้นนัยแหงทาง
สายกลางของขงจื๊อจึงมีอยู ๒ ระดับ คือระดับที่เปนระเบียบ หรือกฎสากล ครอบคลุมความ

                                                                 
 ๒๕๘ ดูคําอธิบายเรื่องนี้ในบทที่ ๓ หนา ๗๕. 
 ๒๕๙ Chung Yung, ch. I : 1 
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เปนไปของจักรวาลทั้งมวลกับระดับของสังคม  ซึ่งเกี่ยวของกับมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย แตไม
วาจะเปนระดับสากล หรือระดับสังคม สาระสําคัญของทางสายกลางจึงมีความหมายใน
ทํานองวา “ฟาประทาน” มาให เพราะในจักรวาลก็มีทางสายกลาง ในสังคมก็มีทางสายกลาง 
และในตัวมนุษยทุกคนก็มีทางสายกลางเชนเดี

                                                                

ยวกัน ทางสายกลางจึงเปนธรรมชาติที่         
“ติดตัว” มา  และมีอยูแลวในธรรมชาติทั้งปวง  

 สวนทางสายกลางในคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมใชเปนธรรมชาติที่ “ฟา
ประทาน” มาให  ทั้งไมใชเปนสิ่งที่มีอยูในลักษณะ “ติดตัว” มาแลวต้ังแตเกิด ทางสายกลาง
ของพระพุทธศาสนาเปนอริยมรรค คือเปนวิธีการฝกฝน ขัดเกลาตนเอง ตามแนวทางซึ่งมี
องคประกอบที่ถูกตอง ๘ ประการ รวมเรียกวา ศีล สมาธิ และปญญา และทางสายกลางของ            
พระพุทธศาสนาก็ไมไดมีอยูในฐานะเปนจุดหมายในตัวเอง แตมีอยูเพื่อการปฏิบัติเพื่อกาว
ไปสูจุดมุงหมายอื่น ซึ่งไดแกพระนิพพาน อันเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสทั้งปวง  

 ค. สถานะของทางสายกลาง  

 ทางสายกลางของขงจื๊อพิจารณาไดจากกรอบ ๒ ประการ คือ ๑) กรอบภายใน       
ไดแก  สภาวะจิต   ๒) กรอบภายนอก ไดแกพฤติกรรมที่แสดงออก  

 กรอบภายใน วัดไดจากการที่จิตสามารถดํารงอยูในสภาวะที่ไมเอนเอียงไปดาน
ใดดานหนึ่ง คือไมเอนเอียงไปในอารมณ หรือกิเลสที่เขามากระทบ ในคัมภีรทางสายกลาง  
ไมไดระบุถึงการละกิเลส จึงทําใหตีความไดวา จิตอาจจะประกอบ หรือยังมีกิเลสอยูก็ได 
เพียงแตวากิเลสเหลานั้นไมสามารถมามีอิทธิพลเหนือจิตได เพราะจิตสามารถควบคุม หรือ
ขมกิเลสไมใหกําเริบขึ้น เพราะขอความในคัมภีรทางสายกลางระบุไวแตเพียงวา “เราอาจ
เรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดี วา อยูใน
สถานะที่เปนกลาง”๒๖๐ เปนจิตที่ปราศจากอารมณรบกวน หรือมีอารมณมากระทบก็ไมคิด 
หรือปรุงแตงในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ทําใหจิตเสียดุลภาพ หรือสูญเสียความเปนกลางไป 

 กรอบภายนอก  วัดไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก จะตองไมเอนเอียง
ทั้งในแงบวกและแงลบ คือสามารถปฏิบัติตนไดอยางสอดคลองกับสถานการณ โดยไม     
สูญเสียความเปนกลาง แมสภาวะจิตจะตกอยูในฐานะถูกรบกวนจากกิเลส หรืออารมณ      

 
     ๒๖๐ Chung Yung, ch. I sec.1. 
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ภายนอกที่เขามากระทบก็ตาม ความเปนกลางในเชิงพฤติกรรมดังกลาวนี้ ขงจื๊อเรียกวา 
“ความกลมกลืน” ๒๖๑   

 อยางไรก็ตาม ความกลมกลืนดังกลาวนี้ เมื่อพิจารณาจากขอความที่ปรากฏใน
คัมภีรทางสายกลางตอไปนี้ ก็ยังมีความหมายคลุมเครือ ซึ่งชวนใหตีความหมายเปนอยางอื่น 
เพราะมีนัยตรงกันขามกับทางสายกลางที่กลาวถึง คือ 

 คนดีจะตองปฏิบัติตนตามสถานการณที่เขาเปนอยู และตองไม
ปรารถนาสิ่งภายนอกสถานการณนั้น ถาหากวาเขามั่งคั่งและเปนผู        
มีเกียรติ ก็จะวางตนแบบคนมั่งคั่งและมีเกียรติ ถาหากวาเขายากจน     
และต่ําตอย ก็จะวางตนเปนคนยากจนและต่ําตอย ถาหากวาเขาอยู        
ในหมูคนปาเถื่อน ก็จะทําอยางที่คนปาเถื่อนทํากัน ถาหากวาเขาตกอยู
ในความลําบาก ก็จะปฏิบัติเชนเดียวกับผูที่ตกอยูในความลําบาก ไมมี     
สถานการณใด ๆ ที่คนดีเขาไปสูแลวเขาจะไมเปนตัวของเขาเอง๒๖๒  

 อธิบายความวา  คนดีแมจะอยูในสถานการณใด  ๆ ก็ตาม  ก็สามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน หรือปฏิบัติตนใหเขากับสถานะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม      
กลมกลืน และมีความเปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติในสิ่งที่เปนจริง รู

                                                                

แจงในความจริงที่เกิดขึ้น 
และที่สําคัญยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดอยางไมทอถอย  

 สวนทางสายกลางของพระพุทธศาสนาไมไดวัดกันที่จิต หรือพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะเปนกลาง คือไมเอนเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง แตทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนา หากพิจารณาจากเนื้อหาในภาพรวมแลว เราสามารถวัดความเปนทางสาย
กลางไดจากจุดยืนทั้ง ๒ ประการ คือ  

  ๑. ความถูกตอง ซึ่งภาษาที่ปรากฎองคอริยมรรคแหงทางสายกลางแตละขอ ๆ 
ทั้ง ๘ ประการ ทานใชคําวา “สัมมา” เมื่อกลาวโดยยอเปนความถูกตองทั้งในแงศีล สมาธิ 
และปญญา ความถูกตองทั้ง ๘ ประการนี้เรียกวา ทางสายกลาง 

 
 ๒๖๑ Chung Yung, ch. I : 1. 
 ๒๖๒ Chung Yung, ch. XIV. สํานวนแปลของจํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน      
ภาค ๑-๓ , หนา ๑๗๐. 
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   ๒. ความถูกตองดังกลาวขางตนนี้ มุง “ตรง” ตอพระนิพพาน คือความดับทุกข
โดยสิ้นเชิงเพียงประการเดียว ดังนั้นหากจะมีพฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม ที่ถึงแมจะแสดงออกถึง
ความถูกตอง และมีความเปนกลาง แตถาพฤติกรรมนั้น ๆ “ขวาง” หรือ “ไมตรง” ตอพระ
นิพพาน หรือไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว พฤติกรรมดังกลาวนั้นก็ไมอาจถือไดวาเปน
ทางสายกลาง 

 กลาวโดยสรุป  ทางสายกลางของขงจื๊อเนนที่ดุลยภาพของจิต และพฤติกรรมที่
แสดงออกมาไดอยางเหมาะสมตอสถานการณ ขณะที่ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เนน
ที่วิธีการและเปาหมาย วิธีการที่ถูกตอง จะนําไปสูเปาหมายที่ถูกตอง ทั้งวิธีการและเปาหมาย      
ดังกลาวนี้  ไดถูกกําหนดไวอยางชัดเจนแลว 

๔.๔ คุณคาของทางสายกลาง 

   ทางสายกลางเปนทางสายเอก เปนทางสายเดียวที่จะนําไปสูความหลุดพน ไมมี
ทางอื่นนอกจากนี้ เปนทางที่พระองคทรงคนพบในขณะที่ไดบําเพ็ญทุกกรกิริยาอันเปนทาง
สุดโตง ซึ่งสมณพราหมณในอดีตไดยึดถือปฏิบัติกัน  ทางสายกลางจึงเปน “ทางอื่น” 
นอกเหนือไปจากทางที่สมณพราหมณรวมสมัยพระพุทธองคไดเดินกัน  ดังนัยแหงพระดําริ
ที่วา 

 เราก็ไมไดบรรลุญาณทัศนะอันวิเศษของพระอริยะอยางสามารถ 
ยิ่งกวาธรรมของมนุษย  ดวยทุกกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ จะพึงมี “ทางอื่น” 
เพ่ือความตรัสรูกระมังหนอ เรามีความคิดเห็นวา เราจําไดอยู ในงาน 
ของทาวศากยะผูพระบิดา เรานั่งอยูที่รมไมหวา มีเงาอันเย็น สงัดจาก
กาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและ     
สุขเกิด ทางนี้กระมังหนอ จะพึงเปนทางเพื่อความตรัสรู  เราไดมี
วิญญาณอันแลนไปตามสติวา ทางนี้แหละเปนทางเพื่อความตรัสรู๒๖๓

 ในการประกาศสมณธรรมครั้งแรก หรือการประกาศศาสนาครั้งแรก ทรงแสดง    
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แกพระอัญญาโกณฑัญญะจนไดดวงตาเห็นธรรม และเมื่อโกณฑัญญะ  
ทูลขออนุญาตอุปสมบท พระองคก็ทรงประทานการอุปสมบทดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปน   

                                                                 
 ๒๖๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๓๕/๓๑๗,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



                                         
 ๑๐๕ 

ภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพ่ือกระทําที่สุดแหงทุกข      
โดยชอบ”๒๖๔ ซึ่งพรหมจรรยในความที่ทรงกลาวถึงนี้ ก็คือทางสายกลาง หรืออริยมรรค        
มีองค ๘ นี้เอง๒๖๕ ทางสายกลางกับคําวา “พรหมจรรย” จึงมีความหมายอยางเดียวกัน เพราะ
พระองคทรงเรียกประมวลคําสอนของพระองคทั้งหมดดวยคําวา “พรหมจรรย” การสอนให
สาวกประพฤติพรหมจรรยก็คือการสอนใหดําเนินตามหลักทางสายกลางนั่นเอง  

 และถึงแมวาทางสายกลางของพระพุทธศาสนา จะเปนประมวลสรุปแนว         
คําสอนเชิงปฏิบัติเพ่ือนําไปสูผลของการปฏิบัติ  คือ “ปฏิเวธธรรม” ซึ่งมุงตรงตอพระ
นิพพานโดยตรง อันเปนเปาหมายสูงสุดก็ตาม แตเมื่อผูปฏิบัติยังไปไมถึง หรือยังไมบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดแหงทางสายกลางนั้น ก็จะไดรับสิ่งเกื้อกูลในประโยชนเบื้องตน คือ 
ความสุขในระดับโลกิยธรรม ดังนั้น จึงประมวลคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลางไดวา 
มีนัยอยูที่เกื้อกูลท้ังประโยชนในขั้นโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ดังนี้ 

 ประโยชนในขั้นโลกิยธรรม องคแหงสัมมาทิฏฐิ มุงเนนใหผูปฏิบัติ ไดดําเนิน
ชีวิตตามหลักทางสายกลาง คือ มีสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) ตามทํานองคลองธรรม เห็นวา
ทําดี  ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน การเห็นในลักษณะเชนนี้ จึงเทากับวา บุคคลนั้นเปนผูมี “ศีล” 
และมี “ธรรม” เปนเครื่องอยูอาศัย ซึ่งก็ถูกตองตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่กลาว
วา บุคคลที่รักษาศีล เปนบุคคลที่รักษาคุณงามความดีใหกับตนเองและสังคมโดยรวม     
เพราะการรักษาศีลจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข ปราศจากความทุกข และ
ความเดือดรอนตาง ๆ ซึ่งนัยดังกลาวนี้ เห็นผลไดในปจจุบัน เพราะเปนทางแหงความสุข   
จริง ๆ สวนในอนาคตกาลนั้น มีพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา 

 “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตว หลังจากตาย
แลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เหมือนสัมมาทิฏฐิ     เหลาสัตวที่
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิหลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๒๖๖   และ “ผูเปนสัมมาทิฏฐิพึงห

                                                                 
 ๒๖๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๑๙. 
 ๒๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓. 
 ๒๖๖ อง .เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง .เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
 ๒๖๗ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๖๐,  อง .ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 



                                         
 ๑๐๖ 

 ประโยชนในขั้นโลกุตรธรรม องคแหงสัมมาทิฏฐิ  มุงเนนผูปฏิบัติใหมีความเห็น
ถูกตองตามความเปนจริง และรูเทาทันสภาวะของความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยอาศัย     
กระบวนการของศีล สมาธิ และปญญา ในการฝกฝน อบรม เพ่ือขัดเกลากิเลสที่นอนเนื่อง   
ในสันดาน จนเกิดปญญาญาณอันแกกลา สามารถประหารอาสวกิเลสไดโดยสิ้นเชิง พนจาก
การเวียนวายตายเกิดอีกตอไป นั่นคือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดของทางสายกลางโดยบริบูรณ
อยางแทจริง 

 แตอยางไรก็ตาม ในพระบาลีมีขอความหลายแหงเปนพระพุทธพจนโดยตรง       
ซึ่งตรัสถึงทางสายกลาง และพระดํารัสเหลานั้น สามารถตีความไดวา มีความครอบคลุม      
ทั้งในแงของความเปนโลกิยธรรม และในแงของความเปนโลกุตรธรรม เชน “อริยมรรค       
มีองค ๘ นี้แล  ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ นี้ เปนธรรมเครื่องรองรับจิต อุปมาวา 
หมอท่ีมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดยาก ที่ไมมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดงาย แมฉันใด จิตก็ฉันนั้น 
ที่มีเครื่องรองรับ (ศีล) กลับกลอกไดยาก ที่ไมมีเครื่องรองรับ (ไมมีศีล) กลับกลอกได
งาย”๒๖๘ “จะมีแตศาสนาของศาสดาผูมีอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้นที่มีพระอรหันต สวนลัทธิ 
ศาสนา หรือสมณะหมูใดที่วางจากอริยมรรคมีองค ๘ ยอมวางจากพระอรหันตดวย”๒๖๙ และ        
“ทางสายกลางอันประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ จัดอยูในประเภทกรรมทั้งไมดําและไมขาว      
มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว คือเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม”๒๗๐  ดังนั้น  เมื่อ “ตนเองเปน
สัมมาทิฏฐิ และชักชวนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผู
ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือนไดรับอัญเชิญไป
ประดิษฐานไว”๒๗๑ “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตวหลังจากตายแลวไป
เกิดในสุคติโลกสวรรคเหมือนสัมมาทิฏฐิ เหลาสัตวที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ หลังจากตาย
แลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค”๒๗๒  

 

 

                                                                 
 ๒๖๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๗/๑๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๗/๒๘. 
 ๒๖๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๒–๑๓๓,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
 ๒๗๐ อง .จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๗/๒๖๔,  อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓   
 ๒๗๑ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๑๘๓/๒๙๒,  อง .ติก.(ไทย) ๒๐/๑๘๓/๔๐๘.     
 ๒๗๒ อง .เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง .เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 



                                         
 ๑๐๗ 

 สวนคุณคาเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับคําสอนทางสายกลางของขงจื๊อ ถาพิจารณาจาก
คัมภีรทางสายกลางลวน ๆ โดยไมอิงอาศัยการตีความ หรือคําอธิบายของพระอาจารย        
รุนตอ ๆมา เห็นไดอยางชัดเจนวา ทางสายกลางของขงจื๊อมุงประโยชนสุขทางสังคมเปนหลัก 
โดยเฉพาะเรื่องที่เปนปญหารวมสมัยในขณะนั้น ก็คือปญหาดานการเมืองและการปกครอง 
และแนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ จึงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะกลาวถึงเรื่องการเมือง 
หรือบุคคลที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง เชน ขงจื๊อกลาวถึงกษัตริยชุน วาทรงเปนแบบอยาง
ในการปฏิบัติตนตามแนวทางสายกลาง๒๗๓ ยิ่งเมื่อพิจารณาตั้งแตบทที่ ๑๒ ตอนที่ ๒ เปน        
ตนไป ก็ยิ่งกลาวถึงเรื่องสังคม ครอบครัว และการเมืองการปกครองเกือบทั้งหมด ซึ่งประเด็น
นี้ทําใหมองเห็นความแตกตางจากแนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนา        
ไดอยางชัดเจน ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาขงจื๊อมุงสราง “กษัตริย” ที่เปน “นักปราชญ” เพ่ือ
เขามาแกไขปญหาบานเมือง และกษัตริยเอี๋ยว, ชุน จึงมักถูกยกเปนแบบอยางในฐานะเปน
บุคคลในอุดมคติของขงจื๊อ 

  อนึ่ง เมื่อพิจารณาถึงบุคคลในอุดมคติสูงสุดที่เรียกวา อริยปราชญ หรือเซิ่งเหยิน
ในเชิงพฤติกรรมที่แสดงออกในฐานะที่เปนบุคคลที่ไดพัฒนาตนเองตามหลักทางสายกลาง      
ถึงขั้นสูงสุดแลว กย็ิ่งทําใหเกิดขอสงสัยในเชิงเปรียบเทียบวา “อริยปราชญ” หรือ “เซิ่งเหยิน”   
จะเทียบเคียงกันไดกับความเปน “อริยบุคคล” ในพระพุทธศาสนาไดหรือไม เพราะ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระอรหันต ถือวาเปนผูหมดกิเลสแลวโดยสิ้นเชิง 
แตเซิ่งเหยินขาดหลักฐานสนับสนุนที่จะใหเกิดความเชื่อเชนนั้น หรือบางครั้งก็มีหลักฐาน
เพียงพอที่จะใหเชื่อในที่บางแหง แตก็ถูกหักลางดวยคําพูดของขงจื๊อซึ่งมักกลาวถึงในที่อื่น ๆ 
จึงทําใหไมกลาที่จะตัดสินใจในฐานะของอริยปราชญ หรือเซิ่งเหยิน วามีฐานะเพียงใด        
และดวยนัยแหงปญหานี้ จึงขอใหพิจารณาขอความดังตอไปนี้ เพ่ือเปรียบเทียบตามแนว    
เหตุผลท่ีผูวิจัยไดอางถึง  

 “อริยปราชญคํานึงถึงคุณธรรม ปุถุชนคํานึงถึงความสะดวกสบาย 
อริยปราชญคํานึงถึงขอกําหนดกฎหมาย ขณะที่ปุถุชนคํานึงถึงแตทางที่
จะทําใหตนไดรับผลประโยชน”๒๗๔  

                                                                 
 ๒๗๓ Chung Yung, ch.6 
  ๒๗๔ The Analects, Book  IV : XI. 



                                         
 ๑๐๘ 

 “อริยปราชญ ตองเรียนรูสรรพสิ่งอยางทั่วถึง และตองควบคุม      
ตนเองใหอยูในกฎเกณฑแหงจารีตประเพณี โดยวิธีนี้ จึงจะทําใหไมลวง
ละเมิดสิ่งที่ถูกตอง”๒๗๕ “อริยปราชญมีความอิ่มเอมเปรมใจและสงบ  
เยือกเย็น สวนปุถุชนนั้นมักเต็มไปดวยความฟุงซาน”๒๗๖ “อริยปราชญ
พิจารณาถึงความถูกตองเปนที่ ต้ังในทุก ๆ สิ่ง ยืนหยัดในหลักจารีต
ประเพณี ต้ังอยูในมนุษยธรรม ยึดหลักความจริงใจอยางแทจริง นี้แหละ
เรียกจึงจะเรียกวาอริยปราชญอยางแทจริง”๒๗๗

 ในคําถามของจื๊อกง ซึ่งกลาววา “อริยปราชญมีความเกลียดชังดวยหรือ?” ขงจื๊อ
ตอบวา “มี” เกลียดชังคนที่ชอบพูดชอบเผยแพรแตความเลวของผูอื่น เกลียดชังคนที่อยูใต
บังคับบัญชาที่ชอบนินทาวารายผูบังคับบัญชา เกลียดชังผูที่อาศัยอํานาจแสดงความกลาหาญ
แตไมมีจริยธรรม เกลียดชังคนที่กลาตัดสินใจแตดื้อรั้น  อนุรักษ  ไมยอมเปลี่ยนแปลง”๒๗๘

 สรุปความวา อริยปราชญตามนัยแหงพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ มีความ    
แตกตางกันอยางมาก เพราะโดยหลักปฏิบัติแลว อริยปราชญของพระพุทธศาสนาเปนบุคคล
ที่ละจากกิเลสไดในบางสวน เชน พระอริยบุคคลเบื้องตน (พระโสดาบัน) หรือทําใหอาสวะ
กิเลสหมดสิ้นไป ซึ่งเรียกวา พระอรหันต  เพราะเปนผูไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

 ในสวนของขงจื๊อ โดยหลักปฏิบัติแลว อริยปราชญ เปนไดแคเพียงผูทรงภูมิ
ความรูในหมูของนักปราชญเทานั้น ยึดถือหลักคุณธรรมเปนใหญ ไมละเมิดในสิ่งที่หาม  
และไมทําในสิ่งที่ขัดตอศีลธรรม 

 

 

 
 

                                                                 
 ๒๗๕ The Analects, Book  VI : xxv. 

 ๒๗๖ The Analects, Book  VII : XXXVI. 
 ๒๗๗ The Analects, Book xv : XVII. (ดูสํานวนแปลของ ประชา ศิลปชัย, คัมภีรหลุนหว่ี,  
หนา ๒๑๐ เทียบเคียง) 
 ๒๗๘ The Analects, Book  XVII : XXIV. 



                                         
 ๑๐๙ 

๔.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

  ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา มีความเชื่อมโยงกับระบบจริยธรรมอื่น ๆ  
ทั้งหมดที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา ภายในองคประกอบ หรือองคแหงทางสายกลาง      
แตละขอ ๆ สวนหนึ่งเปนทาง “สายตรง” ที่จะนําไปสูนิพพาน หรือความดับทุกข แตอีก    
สวนหนึ่ง ก็สะทอนถึงวิธีปฏิบัติในฐานะเปนองครวมของคําสอนซึ่งมุงความดับทุกขเปน     
ที่ต้ัง แมผูปฏิบัติจะไมสามารถกาวถึงจุดมุงหมายสุดทายได แตในกระบวนการปฏิบัติยอม
สามารถแกไขปญหาชีวิตในระดับโลกิยะไดอยางครบถวน วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 
ผูวิจัยพบวา องคธรรมในแตละขอของทางสายกลางมีความสัมพันธกัน มีความเกื้อหนุน      
ซึ่งกันและกันอยูภายใน และในขณะเดียวกันก็มีองคธรรมอื่นภายนอกที่เปนปจจัยสนับสนุน 
ทําใหองคธรรมสามารถดําเนินไปได เชน อัปปมาทธรรม ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ      
สีลสัมปทา กัลยาณมิตร เปนตน   

 ในแงขององคธรรมหลักที่ได เชื่อมโยงกับทางสายกลางนั้น  ผู วิ จัยพบวา        
หลักธรรมหลายประการที่เชื่อมโยงกัน เชน หลักปฏิจจสมุปบาท ในฐานะเปนองคธรรม      
ที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการของการเกิดและการดับทุกข   หลักอริยสัจ  ๔   หลักปธาน  ๔   
ที่เชื่อมโยงกับทางสายกลางขอสัมมาวายามะ หรือหลักสติปฏฐาน ๔ ที่เชื่อมโยงกับสัมมาสติ  
เปนตน ซึ่งลวนสะทอนใหเห็นถึงความลึกซึ้งของหลักทางสายกลางในฐานะเปนแกนหลัก
ทางคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถเรียกรวมกันไดวาเปนตัว “พรหมจรรย” 
ทั้งหมด เพราะการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางจึงถือไดวา เปนการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาทั้งหมดโดยปริยาย 

  สวนหลักปฏิบัติทางสายกลางของขงจื๊อ เทียบเคียงประเด็นดังกลาวดังนี้        
ทางสายกลางของขงจื๊อไมใชเปนคําสอนหลัก ขงจื๊อไมไดยกยองทางสายกลางในฐานะเปน    
หัวใจของคําสอน ทางสายกลางของขงจื๊อมีอยูในฐานะเปนเพียงหลักจริยธรรมหนึ่งใน
บรรดาหลักจริยธรรมทั้งหลายของขงจื๊อเทานั้น ยิ่งกวานั้นในที่บางแหงหลักทางสายกลาง     
มีอยูในฐานะเปนองคประกอบของหลักจริยธรรมอื่น ๆ เชน เปนสวนหนึ่งของหลักจารีต   
(หลี่) เปนสวนหนึ่งของหลักเมตตาธรรม หรือหลักมนุษยธรรม (เหริน) เปนตน ทางสายกลาง
ของขงจื๊อจึงไมใชหลักปฏิบัติสําคัญสูงสุดเหมือนกับหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา 
ในความเปนจริง  หลักคําสอนของขงจื๊อใหความสําคัญที่หลักเมตตาธรรม  (เหริน)   ในฐานะ         



                                         
 ๑๑๐ 

เปนคําสอนที่ประมวลคําสอนอื่น ๆ ทั้งหมดไว การปฏิบัติตามหลักเมตตาธรรม จึงเทากับ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของขงจื๊อท้ังหมด ซึ่งก็รวมถึงหลักทางสายกลางดวย ดังขอความที่  
ปรากฎในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เพราะอาศัยเหริน หรือความรักนี้เอง จึงกอใหเกิดพลัง
กระตุนผลักดันไปสูการกระทําตามหลักทางสายกลาง๒๗๙ และ “การพัฒนาตนใหสมบูรณ    
ไดนั้นตองอาศัยเหริน”๒๘๐   

 การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ปญญามีบทบาทสําคัญ
ในฐานะเปนฐานที่จะทําใหองคธรรมอื่น ๆ ของทางสายกลาง เกิดขึ้นตามมา หัวขอองคธรรม
ของทางสายกลางแตละขอจึงมีคําวา “สัมมา” ประกอบขึ้นดวยทุกครั้ง คําวา “สัมมา” แปลวา 
“ถูกตอง” และความถูกตองนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย ถาไมประกอบไปดวยปญญา ดังนั้น          
ในหลักทางสายกลางจึงเริ่มตนดวยปญญา (สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ) การพัฒนาปญญา   
จึงเปนสิ่งสําคัญสูงสุด ปญญาจึงเปนทั้งวิธีการและเปาหมาย ปญญาที่เปนวิธีการ ไดแก 
ปญญาที่เปนกระบวนการในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ซึ่งตองอาศัยการอบรม หรือ
พัฒนาใหเกิดขึ้น ปญญาที่เปนเปาหมายไดแกปญญาที่รูแจงเห็นจริงในกองสังขารจนสามารถ
สลัดกองทุกขทั้งปวงไดโดยเด็ดขาด 

 เปรียบเทียบกับหลักคําสอนของขงจื๊อ แมปญญาจะมีบทบาทสําคัญ แตขงจื๊อ     
ก็ไมไดยกปญญาในฐานะเปนองคธรรมที่สําคัญสูงสุด องคธรรมที่สําคัญสูงสุดที่ขงจื๊อมัก
กลาวถึงกลับเปนเรื่องของเมตตาธรรม (เหริน) ดังนั้น ปญญาจึงเปนเครื่องมือของเมตตา     
ซึ่งเมื่อบริบูรณแลว จะทําใหเกิดพลัง (จง) ในการสรางสรรคสังคมใหมีความสงบสุข  อันเปน
เปาหมายสําคัญของคําสอนที่ขงจื๊อมักเนนในที่ทั้งปวง ดังคํากลาวที่วา “หลักปญญามีไว   
เพ่ือทําใหสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความสมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพ่ือรื้อฟนปรับปรุง
ศีลธรรมใหกับประชาชน รวมถึงการบรรลุถึงความดีอันสูงสุดดวย”๒๘๑

  อนึ่ง เมื่อพิจารณาองคประกอบทางสายกลางของพระพุทธศาสนาแตละขอแลว 
จะเห็นวา เปนกระบวนการฝกฝน อบรม และขัดเกลาตามหลักไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ 
และปญญานั่นเอง ซึ่งในกระบวนการปฏิบัติ องคประกอบเหลานั้นจึงประสานกลมกลืน   

                                                                 
 ๒๗๙ Chung Yung, ch, xx. 
 ๒๘๐ Chung Yung, ch.xxv. 
 ๒๘๑ Ta Hsiuo, ch.I   อางใน ศ.อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๑๕๕ 



                                         
 ๑๑๑ 

เปนปจจัยสนับสนุน หรือเกื้อหนุนกันตลอดเวลา ไมไดแยกวาจะตองเริ่มตนจากศีล แลวก็มา
สมาธิและปญญาในที่สุด เพียงแตในการทําหนาที่ บทบาทขององคอริยมรรคในแตละขอ    
ถาองคอริยมรรคขอใดทําหนาที่เปนหลักในขณะนั้น องคอริยมรรคที่เหลือก็จะทําหนาที่คอย
สนับสนุน เกื้อหนุนเปนบริวารกันในแตละคราว ๆ ไป 

    ประเด็นที่คลายกันในเรื่องของปญญาในคําสอนของขงจื๊อและคําสอนของ   
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในทางสายกลางจึงอยูที่ เมื่อบุคคลประกอบดวยปญญา หรือเมื่อ
ปญญาพัฒนาจนถึงขั้นสมบูรณแลว ยอมสามารถทําใหเขาใจ หรือมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย        
ตรงตามความเปนจริง สามารถวางจิตใหเปนกลาง โดยไมเอนเอียงไปในลักษณะหนึ่งทั้งที่
เปนฝายบวกและฝายลบ ทั้งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและทานขงจื๊อ จึงไดเนนเรื่อง
การพัฒนาปจเจกบุคคลใหมีภูมิปญญาอันสมบูรณสูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         
 ๑๑๒ 

 
บทที่ ๕   

สรุปผลการวิจัย  ขอสังเกต และขอเสนอ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

   จากการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบทางสายกลางตามหลักของพระพุทธศาสนากับ
ทางสายกลางของขงจื๊อ มีขอสรุปดังนี้ 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเปนขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข       
ไดแกสภาวะที่หลุดพนจากกิเลสทั้งปวงอันเปนเปาหมายสุดทาย ความเปนกลางที่กลาวถึง  
ในหลักทางสายกลางนั้น มุงวัดที่ความถูกตองและตรงตอเปาหมายสูงสุดดังกลาวนี้          
ทางสายกลางจึงเปนทางเอก เปนทางสายเดียวที่จะนําไปสูความดับทุกข  ผูดําเนินตามหลัก
ทางสายกลาง ยอมสามารถพัฒนาตนเองใหกลายเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดแก 
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต   

 ระดับขั้นของการพัฒนาเพื่อเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ขางตน ถือวา
เปนแนวทางปฏิบัติที่เปนสากลสําหรับคนทั่วไป ไมจําเพาะวาจะตองเปนพระภิกษุ หรือ
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเทานั้น บุคคลทั่วไปก็สามารถปฏิบัติตนเพื่อใหถึงเปาหมาย        
ดังกลาวได และเมื่อพัฒนาถึงเปาหมายดังกลาวแลว ก็สามารถดํารงตนในเพศเดิมของตน     
ก็ได เชนกรณีตัวอยางของอุบาสก อุบาสิกาหลายทาน มีอนาถปณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เปน
ตน ซึ่งทั้งสองทานเปนพระอริยบุคคลเบื้องตน “พระโสดาบัน” แตก็ดําเนินกิจกรรม   ของตน
อยูในเรือนจนถึงวาระสุดทายของชีวิต หรือแมแตพระเจาสุทโธทนะผูเปนพระพุทธบิดา  ก็
ทรงบรรลุธรรมถึงขั้นเปนพระอนาคามี แตก็ทรงเปนพระเจาแผนดิน ปฏิบัติหนาที่ในฐานะ
ทางการเมืองได  

 เมื่อพิจารณาในแงความเปนเหตุเปนผล  ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา       
มีลักษณะเปนเหตุ ซึ่งก็นําไปสูผลอันไดแกพระนิพพาน หรือความดับทุกขเปนเปาหมาย     
สุดทาย  องคประกอบของทางสายกลางทั้ง ๘ ขอ จึงบงบอกถึงวิธีการปฏิบัติตนใหถูกตอง  
ทั้งในแงของศีล  สมาธิ และปญญา  
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 ในแงของศีลไดแกองคธรรมแหงทางสายกลางขอ ๓-๔-๕ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ในแงของสมาธิไดแกองคธรรมในขอท่ี ๖-๗-๘ คือ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ   ในแงของปญญาไดแกองคธรรมในขอที่ ๑-๒ คือ 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 ทางสายกลางของขงจื๊อวัดกันที่สภาวะจิตซึ่งปราศจากอารมณฝายดีและฝายชั่ว   
มารบกวน หรือถูกอารมณเหลานั้นเขามารบกวน แตก็สามารถดํารงดุลยภาพของจิตเดิมอยูได
โดยไมแสดงอาการวิปริต ผิดไปจากสามัญทั่วไป จิตที่สามารถดํารงอยูในดุลยภาพโดยไม
เอนเอียงดังกลาวนี้ ยอมสามารถทําใหบุคคลปฏิบัติตนไดสอดคลองกับสภาพที่เปนอยู 

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนธรรมชาติที่ติดตัวมาแตกําเนิด ในแงของสากล 
จักรวาล ซึ่งดําเนินไปไดอยางมีระเบียบก็เพราะมีหลักทางสายกลาง ในขณะที่สังคมมนุษย 
ทางสายกลางจะชวยทําใหสังคมมีระเบียบ ไมสับสน ดังนั้น ปจเจกบุคคลในแตละคนที่ดํารง
อยูในฐานะแหงทางสายกลาง จะชวยกอใหเกิดความประสานสอดคลองในทางปฏิบัติ
ระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน  เมื่อพิจารณาในแงของความเปนเหตุเปนผลแลว ทางสายกลาง
ของขงจื๊อจึงมีลักษณะเปน “ผล” มากกวาเปน “เหตุ” เพราะผลจะเกิดขึ้นได ก็ตองสรางเหตุ
ใหถูกตองเสียกอน 

 เหตุที่ถูกตอง ก็คือ “วิธี” หรือ “แนวทาง” สําหรับการดําเนินไปสูทางสายกลาง 
ขงจื๊อจึงสอนใหใชคุณธรรมหลัก ๓ ประการ คือ ๑) ปญญา  ๒) เมตตา  ๓) ความเขมแข็ง  
คุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ จะอิงอาศัยกัน หรือมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดในเชิงปฏิบัติ 
ซึ่งไมสามารถแยกออกจากกันได  

 กลาวในเชิงเปรียบเทียบ  ทางสายกลางของขงจื๊อกับทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนา เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันแลวจะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักทางสายกลาง
ของขงจื๊อ กับหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา จะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
ไมวาจะเปน      หลักคําสอน  เปาหมาย  วิธีการ และคุณคาเชิงจริยธรรม  

 ยิ่งกวานั้น บุคคลในอุดมคติที่ถือวาเปนผลสัมฤทธิ์จากการดําเนิน หรือการ
ปฏิบัติตามทางหลักทางสายกลาง ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลเหลานี้วา “อริยบุคคล” และ
ในบรรดาอริยบุคคลที่กลาวถึง ผูที่พัฒนาตนเองถึงขั้นสูงสุดเรียกวา “พระอรหันต” ซึ่ง
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ตรงกันขามกับ “เซิ่งเหยิน” ในคําสอนของขงจื๊อ มีการแปลกันวา อริยปราชญบาง อภิบุคคล
บาง สัตบุรุษบาง ยอดคนบาง ก็มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

 ในสวนของพระพุทธศาสนา อริยบุคคลแตละระดับนั้นวัดกันที่ความสามารถใน
การละกิเลสไดตามลําดับ ซึ่งมีความชัดเจนอยูในตนเอง แตในขณะที่เซิ่งเหยินในคําสอนของ
ขงจื๊อ ในที่บางแหงก็บงบอกวามีสถานภาพสูงสงคลายกับอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา     
แตในที่บางแหงก็เหมือนกับวายังเปน “สามัญชน” โดยทั่วไป ที่ยังมีความรัก ความหลง และ
ความเกลียดชังอยู  ซึ่งทําใหดูเหมือนกับมีความขัดแยงกันเองอยูในตัว  

 แมวาบริบททางสังคมในยุคของพระพุทธเจากับยุคของขงจื๊อจะมีลักษณะ         
ที่เหมือนกันหลายประการ ไมวาจะพิจารณาในดานสังคม คานิยม และความเชื่อทางศาสนา
แลวก็ตาม แตความเหมือนกันนั้น ดูจะเปนความคลายคลึงกันในบริบทดังกลาว ซึ่งก็ไมได
เปนเครื่องกําหนดวา ทางสายกลางของพระพุทธเจากับทางสายกลางของขงจื๊อจะมีความ
เหมือนกัน หรือสอดคลองกันตามไปดวย 

 และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว หลักทางสายกลางของพระพุทธเจา          
กับหลักทางสายกลายของขงจื๊อ จะเห็นไดวามีเนื้อหาที่ไกลกันมาก หลักทางสายกลางของ     
พระพุทธเจาจะมีความลุมลึกและครอบคลุมเนื้อหาในหลักคําสอนทั้งหมด แตหลักคําสอน
ของขงจื๊อ ไมไดครอบคลุมถึงเนื้อหาในหลักคําสอนทั้งหมด ดังนั้น หลักทางสายกลางของ
ทั้งสองระบบนี้  จึงไมนาที่จะเทียบเคียงกันได 

๕.๒  ขอสังเกต 

   การทําวิจัยเรื่องทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดอางอิงหนังสือ
พุทธธรรมเปนหลัก ซึ่งมีนัยท่ีสําคัญก็คือ ตองการแสดงใหเห็นวา ความเปนทางสายกลางนั้น    
มีการเปรียบเทียบหรือไม 

   นัยที่ ๑  ทางสายกลางไมมีการเปรียบเทียบ 

   ในพระไตรปฎกเลมที่  ๔, ๑๖ และ ๑๙  พระเดชพระคุณ พระธรรมปฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ใชแตงหนังสือพุทธธรรม โดยมหีลักฐานสําคัญยืนยันไดวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลาง “เปนทางเกา” ที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ไดทรงพระดําเนินมาแลวท้ังสิ้น จึงได
ตรัสรูอริยสัจ ๔  
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   นัยที่ ๒  ทางสายกลางมีการเปรียบเทียบ 

   นัยนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวา จากหลักฐานพระไตรปฎกเลมที่ ๒๐ ซึ่งพระพุทธเจา
ตรัสถึงปฏิปทา ๓ อยาง คือ (๑) ปฏิปทาอยางหยาบ (๒) ปฎิปทาอยางเหี้ยมหาญ และ         
(๓) ปฏิปทาอยางกลาง  ในสารัตถธรรมทั้ง ๓ อยางนี้  อาจตีความไดวา มีการเปรียบเทียบกัน 
เพราะพิจารณาจากปฏิปทาทั้ง ๒ อยางขางตน จึงทําใหทราบไดวา ปฏิปทาอยางกลาง หรือ 
“โพธิปกขิยธรรม” มีคุณสมบัติสูงสุด เพราะเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข จึงกลาวไดวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง มีการเปรียบเทียบ  

   นัยที่ ๓ 
   ขอความที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตไวในหนังสือพุทธธรรม   
ผูวิจัยมีความเห็นวา ขอสังเกตสวนนี้ไปสนับสนุนขอความตามนัยท่ี ๑  

  ดังนั้น ขอสังเกตที่กลาวถึง จึงพอสรุปไดวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 
มีทั้งการเปรียบเทียบ และไมมีการเปรียบเทียบ  ดังหลักฐานที่ไดแสดงมา 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

   งานวิจัยฉบับนี้ มุงเนนประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง   
เพราะเปนทางแหงความสุข ปลอดจากความทุกข และสามารถขจัดปญหาที่เกิดขึ้นไดอยาง
ทันทวงที โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ และ
ปญญา มาเปนเครื่องมือในการบริหารการจัดการ ทั้งในการดําเนินชีวิต ทั้งในดานการเมือง 
การปกครอง  และการศึกษา หรือจะนําหลักคําสอนของขงจื๊อมาฝกปฏิบัติ หรือนํามา
ประยุกตใชใหเขากับหลักการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ก็จะทําใหปจเจกบุคคลมีความสุข
ตลอดไป 

   จากการศึกษาเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ ทําใหผูวิจัย
มองเห็นคุณลักษณะเดนของหลักธรรมบางประการที่ควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติม หรือ      
นํามาศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกัน  ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนตอวงการศึกษาสืบไป  คือ 

   ๑. อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา กับอริยปราชญในทัศนะของขงจื๊อ 

   ๒.ปญญาในพระพุทธศาสนา กับปญญาในทัศนะของขงจื๊อ 
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   ๓. อุเบกขาในพระพุทธศาสนา กับทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ 
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  ราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๓ 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดลับไทย จํากัด, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย.  พิมพครั้งที่ ๑๒.  สุราษฎรธานี :                
 มูลนิธรรมทาน, ๒๕๔๖.  
พุทธทาสภิกขุ  (นามแฝง). แกนพุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอรุณวิทยา,  
  ๒๕๒๙. 
     .  บรมธรรมภาคตน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕.  
       .  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสถาน 
  มูลนิธิ, ๒๕๒๔. 
        .  ราชภโฏวาท.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๗. 
      .  สันทัสเสตัพพธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ,  
  ๒๕๒๕.  
      .   อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕. 
เพชรี  สุมิตร. ประวัติอารยธรรมจีน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๘. 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย .  พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา  แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
                                      . วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒. 
                                       . ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
     .  มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑,  กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
     .  ธัมมปทัฏฐกถาแปล ๘ ภาค. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
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สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร :  
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 ๒๕๔๗.  
เสถียร  โพธนิันทะ.  เมธีตะวันออก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๒. 
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  สํานักพิมพเตาประยุกต, ๒๕๔๐ 
 
๓. บทความ 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ ผศ., วิพากษทางสายกลางของอริสโตเติ้ลกับมัชฌิมาปฏิปทา 
  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนที่ ๔๓, 
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ปกรณ ลิมปนุสรณ, “ปรัชญาเกี่ยวกับมนุษยของจูสี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 

 ผูที่ดําเนินตามหลักทางสายกลาง ยอมสามารถประหารกิเลสใหญนอยได           
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวรรค จึงไดกลาวถึงกิเลสที่ถูกประหารดวยอริยมรรคมีองค ๘      
ซึ่งเรียงตามลําดับขอและหนาในพระไตรปฎก ดังนี้  

 ๑.  มานะ ๓ ประการ  คือ๒๘๒

 (๑)  มานะวาเราเลิศกวาเขา 
 (๒)  มานะวาเราเสมอเขา 
 (๓)  มานะวาเราดอยกวาเขา 

 ๒.  อาสวะ ๓ ประการ  คือ๒๘๓

 (๑)  กามาสวะ  อาสวะคือกาม 
 (๒)  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ 
 (๓)  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา 

 ๓.  ภพ ๓ ประการ  คือ๒๘๔

 (๑)   กามภพ  ภพท่ีเปนกามาวจร 
 (๒)  รูปภพ  ภพท่ีเปนรูปาวจร 
 (๓)  อรูปภพ  ภพท่ีเปนอรูปาวจร 
 

                                                                 
 ๒๘๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๒/๕๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒/๙๔. 
 ๒๘๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๓/๕๒, ๔๑๖/๑๖๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๓/๙๕, ๔๑๖/๒๗๓,  ดู พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 
 ๒๘๔ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๖๔/๕๒–๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕–๙๖,    ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ.    
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๘. 



                                         
 ๑๒๓ 

 

 ๔.  สภาวะทุกข ๓ ประการ  คือ๒๘๕

 (๑)  สภาวะทุกขคือทุกข 
 (๒)  สภาวทุกขคือสังขาร 
 (๓)  สภาวะทุกขคือความแปรผัน 

 ๕.  มลทิน ๓ ประการ  คือ๒๘๖

 (๑)  มลทินคือราคะ 
 (๒)  มลทินคือโทสะ 
 (๓)  มลทินคือโมหะ 

 ๖.  เวทนา ๓ ประการ  คือ๒๘๗

 (๑)  สุขเวทนา  ความรูสึกสุข 
 (๒)  ทุกขเวทนา  ความรูสกึทุกข 
 (๓)  อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึกที่มิใชสุขมิใชทุกข 

 ๗.  ตัณหา  ๓ ประการ  คือ๒๘๘

 (๑)  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม 
 (๒)  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ 
 (๓)  วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ 
 

                                                                 
 ๒๘๕ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๖๕/๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐. 
 ๒๘๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๗/๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗/๙๗,  
 ๒๘๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๙/๑๗, ๑๖๙/๕๓–๕๔, ๔๑๕/๑๖๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๙/๒๙, ๑๖๙/๙๘, 
๔๑๕/๒๗๒,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๒. 
 ๒๘๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๐/๕๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐/๙๘,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖. 
 



                                         
 ๑๒๔ 

 

 ๘.  ตสินา ๓ ประการ  คือ๒๘๙

 (๑)  กามตสินา  ความอยากในกาม 
 (๒)  ภวตสินา  ความอยากในภพ 
 (๓)  วิภวตสินา  ความอยากในวิภพ 

 ๙.  โอฆะ ๔ ประการ  คือ๒๙๐

 (๑)  กาโมฆะ  โอฆะคือกาม 
 (๒)  ภโวฆะ  โอฆะคือภพ 
 (๓)  ทิฏโฐฆะ  โอฆะคือทิฏฐิ 
 (๔)  อวิชโชฆะ  โอฆะคืออวิชชา 

 ๑๐.  โยคะ ๔ ประการ  คือ๒๙๑

 (๑)  กามโยคะ  โยคะคือกาม 
 (๒)  ภวโยคะ  โยคะคือภพ 
 (๓)  ทิฏฐิโยคะ  โยคะคือทิฏฐิ 
 (๔)  อวิชชาโยคะ  โยคะคืออวิชชา 

 ๑๑.  อุปาทาน ๔ ประการ  คือ๒๙๒

 (๑)  กามุปาทาน  ความยึดมั่นในกาม 
 (๒)  ทิฏุปาทาน  ความยึดมั่นในทิฏฐิ 
 (๓)  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลพรต 

                                                                 
 ๒๘๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๑/๕๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑/๙๙,   
 ๒๙๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๒/๕๕,  ๓๐๒–๓๑๐/๑๒๐,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑,   
๓๐๒–๓๑๐/๒๐๓, ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๑. 
 ๒๙๑ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๗๓/๕๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๓/๑๐๑,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๓. 
 ๒๙๒ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๗๔/๕๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๔/๑๐๒,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐–๑๖๑. 



                                         
 ๑๒๕ 

 (๔)  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา 

 ๑๒.  คันถะ(กิเลสเครื่องผูก) ๔ ประการ  คือ๒๙๓

 (๑)  อภิชฌากายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา 
 (๒)  พยาปาทกายคันถะ  กิเลสเครือ่งผกูกายคือพยาบาท 
 (๓)  สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่น 

           ศีลพรต 
 (๔)  อัทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่น 

                                              วาสิ่งนี้จริง 

 ๑๓.  อนุสัย ๗ ประการ  คือ๒๙๔

 (๑)  กามราคานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือกามราคะ 
 (๒)  ปฏิฆานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือปฏิฆะ 
 (๓)  ทิฏฐานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือทิฏฐิ 
 (๔)  วิจิกิจฉานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือวิจิกิจฉา 
 (๕)  มานานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือมานะ 
 (๖)  ภวราคานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือภวราคะ 
 (๗)  อวิชชานสุยั  กิเลสที่นอนเนื่องคืออวิชชา 

 ๑๔.  กามคุณ ๕ ประการ  คือ๒๙๕

 (๑)  รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ที่นาปรารถนา  นาใคร   นาพอใจ  ชวน    
       ใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด 
 (๒)  เสียงที่พึงรูแจงทางหู  ฯลฯ 

                                                                 
 ๒๙๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๕/๕๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒–๑๐๓,   
 ๒๙๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๖/๕๕–๕๖,   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓,  ดู  พระธรรมปฎก  
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๑. 
 ๒๙๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๐/๑๗, ๑๗๗/๕๖, ๓๗๒/๑๒๘–๑๒๙, ๓๗๓/๑๓๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/
๓๐, ๑๗๗/๑๐๔, ๓๗๒/๒๑๗–๒๑๘, ๓๗๓/๒๑๙,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม 
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๐. 



                                         
 ๑๒๖ 

 (๓)  กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก  ฯลฯ 
 (๔)  รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  ฯลฯ 
 (๕)  โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย  ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ   
          ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด 

 ๑๕.  นิวรณ ๕ ประการ  คือ๒๙๖

 (๑)  กามฉันทะนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความพอใจ 
       ในกาม 
 (๒) พยาบาทนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความคิด 
        ปองราย 
 (๓)  ถีนมิทธนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความหดหูและ 
        เซื่องซึม 
 (๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรราลุความดีคือความฟุง 
        ซานและรอนใจ 
 (๕) วิจิกิจฉานิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความลังเลสงสัย 

 ๑๖.  อุปาทานขันธ ๕ ประการ  คือ๒๙๗

 (๑)  รูปูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือรูป 
 (๒)  เวทนูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือเวทนา 
 (๓)  สัญูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสัญญา 
 (๔)  สังขารูปาทานขันธ  อปุาทานขันธคือสังขาร 
 (๕)  วิญญาณูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือวิญญาณ 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๘/๕๖, ๒๑๙/๘๕, ๒๒๑/๘๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔–๑๐๕, ๒๑๙/
๑๕๑, ๒๒๑/๑๕๓,   ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ.    ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๑๖๗. 
 ๒๙๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๙/๕๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕, 



                                         
 ๑๒๗ 

 

 ๑๗. โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ  คือ๒๙๘

 (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต 
 (๔)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม 
(๕)  พยาบาท  ความคิดปองราย 

 ๑๘.  อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ  คือ๒๙๙

 (๑)  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
 (๒)  อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
 (๓)  มานะ  ความถือตัว 
 (๔)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
 (๕)  อวิชชา  ความไมรูแจง 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖–๕๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖,  ดู  พระธรรมปฎก  
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๓. 
 ๒๙๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๑/๕๗, ๓๑๑/๑๒๑,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓,   
ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๓–๒๔๔. 



                                         
 ๑๒๘ 

 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

สถานะ :  

  ชื่อ    : พระครูปลัดธนัญชัย  อริ ชโย  (ถิ่นกําเหนิด) 

  วัน/เดือน/ ปเกิด : วันที่ ๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 

  สถานที่เกิด  : ๑๑๗๑/๑ ตําบลแมกลอง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

  ที่อยูปจจุบัน  : วัดเพชรสมุทรวรวิหาร ต.แมกลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 

  วุฒิการศึกษา  : ป พ.ศ. ๒๕๔๓   สําเร็จพุทธศาสตรบัณฑิต    สาขาวชิาพระ 
      พุทธศาสนา  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ประสบการณทํางาน : เปนครูสอนปริยัติธรรม  สาํนักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร  
   ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๖ จนถึงปจจุบัน 
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