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บทคัดยอ 
 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ซึ่งเปนพระเถระรูปหนึ่งเปนที่เคารพ
นับถือของพุทธศาสนิกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยแบงประเด็นที่ศึกษา ดังตอไปนี้ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แบงออกเปน ๔ ดาน ไดแก 
(๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือ ทางกาย และวาจา ใหมีศีล  (๒) การพัฒนาดานอินทรีย 
๖ คือ ใหรูจักสํารวมอินทรียของตนอยางมีสติกํากับ  (๓) การพัฒนาดานจิตใจใหเกิดความ
เขมแข็งและมั่นคงสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ (๔) การพัฒนาดานปญญา 
เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอสรรพสิ่งทั้งปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัว
เมา แตใหเปนอิสระจากสิ่งตางๆ  นอกจากนั้น  ก็ไดศึกษาถึง โทษ(ผลกระทบ) ของการไม
พัฒนาคุณภาพชีวิต คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งตอตนและสังคม  หลักพุทธธรรมที่
นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  หลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และบทสรุป 
 



 การพัฒนาตนตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) มุงศึกษาในดาน
ตาง ๆ ไดแก ดานความประพฤติ (ศีล) ดานจิตใจ และดานปญญา มุงศึกษา หลักธรรมที่นํามา
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตน  หลักการปลูก
จิตสํานึกในหนาที่ตามหลักทิศ ๖ หลักการศึกษากับเยาวชน หลักการดําเนินชีวิตดวยความไม
ประมาท  หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข หลักกรรมและกฏแหงกรรม และหลักสังสารวัฏ
การเวียนวายตายเกิด  โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
 จากการศึกษา  พบวา  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน  
สุเมโธ) สงเคราะหลงเปน ๒ ดาน ไดแก (๑) ผลในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชุมชน  (๒) 
ผลในดานจิตใจและปญญาที่มีตอสังคมและชุมชน  ซึ่งในขอแรก มีผลตอการพึ่งตนเอง, 
หนาที่ในครอบครัว, การอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการ
และการพัฒนาองคกรสงฆและชุมชน สวนในขอท่ีสอง เปนการสงเสริมความรูดานปรัชญา 
และวิชาการทางพระพุทธศาสนา  และเปนการสงเสริมความรูเชิงอนุรักษ 
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Abstract 
 
 
 The purpose of this thesis was to study  the Buddhadhamma for development   
of  life quality according to Phrathepvarakun (Saman Sumedho) who is one of the  most 
respected  in Northeast, Thailand. This study was divided by the following terms :- 
 The development of  life in Theravada Buddhism; there were, the following 
four parts:- (1) the development of morality by  physical and verbal actions by keeping five 
precepts, (2) the development of one’s six senses by mindfulness, (3) the development of 
mind to be strong and secure for efficiently working  and (4) the development of wisdom  
and  knowledge, understanding every by oneself  without a misguided mind and freedom 
from everything.  Other aspects, it was studied  of the effects without  development of life 
with Buddhadhamma. The good quality of development  oneself and society,  by applying 
the Buddhadhamma was hindered by not following the Dhamma correctly.  
 



 The development of life quality according to Prathepvarakun (Saman 
Sumedho),  was aimed at the following objects,  behavior (morality), mind and wisdom.  
The applying of Buddhadhamma for development. There were economy for self 
development,  to be responsible in oneself by the six directions, the education for  youth, the 
carefulness for life way,  the Happiness for  life way,  Karma and karma law,  the round of 
rebirth, effect  without development  and  it’s benefit. 
 From the study,  it was found the  benefit for   the  development of 
Phrathepvarakun (Saman Sumedho) was  collected  in  two parts : -(1) benefit in the 
physical development  of the society and community (2) benefit  in the wisdom 
development of the society and community. The forth meaning was the benefit to oneself,  
duty  for one’s family, the keeping of I-SAAN culture and custom, supported  to protect and 
develop Buddhist monks organization and communities. The second meaning was 
supported knowledge by philosophy, education in Buddhism  and supported by the 
maintaing  knowledge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้    สําเร็จลงไดดวยดี   เพราะความเอื้ออาทรดวยเมตตาธรรมจาก 
คณะครู อุปชฌาย   คณาจารย   มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  โดยเฉพาะ  พระครูศรีปรัยัติสุนทร, รศ.ดร.เอกฉัท จารุเมธีชน, 
ดร.ประยูร แสงใส  ซึง่เปนผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา และเปน
อาจารยที่ปรึกษา ใหความอนุเคราะห ดานวิชาการในการจัดทําวิทยานิพนธดวยดีตลอดมา 
และคณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน 

 ขอถวายความเคารพอยางสูงในความเมตตาของ พระเดชพระคุณ  พระเทพวรคุณ  (สมาน 
สุเมโธ)  เจาคณะภาค ๙ (ธรรมยุต) เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ จังหวัดขอนแกน  ผูเห็นความสําคัญ
ในการศึกษาของพระสงฆในระดับมหาบณัฑิต โดยไดเมตตาอนุเคราะหใหนําหลักพุทธธรรมที่
ทานเผยแผแกพุทธบริษัทในโอกาสตาง ๆ มาจัดทําเปนวทิยานิพนธเปนงานเชิงวิชาการเพื่อเปน
ธรรมทานแกผูสนใจทั่วไป  และขอขอบพระคุณในเมตตาจิตของ พระครูวิเวกวัฒนาทร  เจา
อาวาส และพระครูวิเวกธรรมคุณ รองเจาอาวาส ผูใหความอนุเคราะหทีอ่ยูอาศัยในวดัวิเวกธรรม
, ขอขอบพระคุณ พระมหาศกัธินันท ธีรนนฺโท เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย หองเรียนวทิยาเขต
ขอนแกน, พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล และพระจีรพัฒน 

สมาจาโร ผูอํานวยความสะดวกดานอุปกรณการพิมพ  และรวมมือแกไขปญหาทุกอยางในการ
พิมพใหลุลวงไปดวยด,ี ขออนุโมทนาในกศุลจิตของคุณพอตุน - แมปด หานนท โยมบิดามารดา
และญาติพี่นองตระกูลหานนททุกคน พรอมดวยครอบครัวดุมชัยภูมิ ที่เปนขวัญและกําลังใจแก
ผูวิจัยดวยดีมาตลอด, คุณพอเฮา - แมบุญเพง็ ธวัชโชติ  ผูเปนกําลังหลักดานปจจยัคาใชจาย   คณะ
อุบาสก อุบาสิกาทั้งมวล   ผูใหความเมตตานุเคราะหในการศึกษาครั้งนี้  

 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา สังฆบูชา และบูชาคุณบิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
ขอใหทานเหลานั้นสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  ใหพนทุกขภัยแหงวัฏสงสาร ถึงทาง
แหงมรรค ผล นิพพาน ในอนาคตกาลโดยทั่วกัน 

 
พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) 

๔  มกราคม  ๒๕๔๘  



สารบัญ 

 
เรื่อง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ 
บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 
๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ       ๕ 
๑.๔   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย      ๕ 
๑.๕   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๖ 
๑.๖   ขอบเขตการวิจัย และวิธีการดําเนินการวิจัย     ๑๐ 
๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย                ๑๒ 

บทที่ ๒  พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท             ๑๓ 
 ๒.๑   แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                 ๑๓ 
 ๒.๒  ประเภทของการพัฒนาชีวิต                 ๑๖ 
 ๒.๓  โทษและผลกระทบของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต               ๖๗ 
 ๒.๔  คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต                 ๖๙ 
 ๒.๕  หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต              ๗๒ 
 ๒.๖   ธรรมที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                ๗๖ 
 ๒.๗  บทสรุปวิเคราะห                    ๘๑ 
บทที่ ๓  พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ   

(สมาน สุเมโธ)                     ๘๓ 
 ๓.๑   แนวคิดในการพัฒนาตน                   ๘๓ 
 ๓.๒  การพัฒนาตนตามหลักศีล                   ๘๔ 



 ๓.๓  การพัฒนาดานจิตใจ                   ๘๗ 
 ๓.๔   การพัฒนาดานปญญา                   ๘๙ 
 ๓.๕  หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                        ๙๖ 
 ๓.๖  โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม                        ๑๕๕ 
 ๓.๗  ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม            ๑๕๗ 
 ๓.๘  บทสรุปวิเคราะห                 ๑๖๑ 
บทที่ ๔  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)      ๑๖๓ 

๔.๑   ผลในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชุมชน                          ๑๖๕ 
๔.๒  ผลในดานจิตใจและปญญาที่มีตอสังคมและชุมชน             ๑๗๐ 
๔.๓  บทสรุป                  ๑๗๒ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ                          ๑๗๓ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                             ๑๗๓ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย                ๑๗๙ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย                            ๑๘๐ 
บรรณานุกรม                                           ๑๘๒ 
ภาคผนวก                               ๑๙๓ 
 ก. ภาพและประวัติของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)                                    ๑๙๓  
 ข. ภาพตัวอยางการปฏิบัติศาสนกิจ – เผยแผพุทธธรรม                         ๒๐๓ 
 ค. ตัวอยางแบบสัมภาษณเพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธ                        ๒๐๖ 
ประวัติผูวิจัย                               ๒๑๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/และหนา 
ตามลําดับ  เชน อง.ฺติก. (ไทย). ๒๐/๓๕/๑๘๙. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เลมที่ ๒๐ 
ขอที่ ๓๕ หนา ๑๘๙   และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  ก็มีนัยดุจ
เดียวกัน 
 สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงที่มา/เลม/หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๒.        
หมายถึง หมายถึง  ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   เลมที่ ๒ ขอ ๓๘๕ หนา 
๔๐๒ ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๓๒.  
 

๑. พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฌิฺมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย นิทานวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. นิ.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ. ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 



สํ. สฬา. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก. (ไทย  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ. อิติ.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 



ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย) 
 

๒. พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ก. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ. ก.(ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 
๓.  อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.(บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุอ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุอ.(ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  อุปริปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
๔. ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฎีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา. (ไทย) = วิสุทธิมรรคจูฬฎกีา (ภาษาไทย) 



 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนที่เหมาะแกจริตนิสัยของบุคคล ในการฝกฝน 
พัฒนาตนเอง ในหลายระดับ คือ ต้ังแตในระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจ
ธรรมชั้นสูง อันหมายถึง มรรคมีองค ๘ ในอริยสัจ ๔ ประการ๑  ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาฝกฝน
อบรมปุถุชนซึ่งมีชีวิตที่ระคนอยูดวยความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปน ใหมี
ความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข มีสัมมาชีพ รูจักการดําเนินชีวิตตามมรรค
วิธี ก็ดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา   ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. กายภาวนา  คือ การพัฒนาฝกฝนอบรมกาย  หมายถึง พัฒนาอินทรียทั้งหา 
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหมีอินทรียสังวร ความสํารวมในอนิทรีย รูจักระมัดระวังรักษา
ตนไมใหกอโทษทางกาย  และตองรูจักปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่
เหมาะสม 

 ๒.  สีลภาวนา คือ การพัฒนาดานศีล ความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมรวมกัน อยางนอยท่ีสุดในระดับชาวบานก็คือศีลหาขอ เพ่ือปองกัน
ความเดือดรอนเสียหายแกคนอื่น การไมลวงละเมิดในสิทธิของคนอื่น และใหสามารถอยู
รวมกันอยางเกื้อกูล รักษาผลประโยชนของสวนรวม ประเทศชาติไวได 

 ๓. จิตตภาวนา คือ การฝกฝนอบรมจิตใจใหมีความมั่นคง เขมแข็ง มีความเจริญ
ไพบูลยดวยคุณธรรมทั้งปวง  เชน ฝกฝนตนใหมีความรัก ความเมตตาตอสรรพสัตว  พัฒนา
จิตใจของตนใหมีความสงสารอยากจะชวยเหลือเพ่ือนมนุษยที่ลําบาก ท่ีก

                                                          

ําลังประสบกับความ
ทุกขนานาประการอยูในสังคมยุคปจจุบัน  และฝกฝนจิตใจของตนใหมีความผองใส เบิกบาน 
ดําเนินชีวิตดวยความสุขใจ 

 

 ๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๖๕/๕๒๘ 



 ๒

 ๔. ปญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝกฝนอบรมตน   จากการไดศึกษา   เลาเรียน 
การสดับตรับฟงมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษามาแลวนั้น ใหเกิดประโยชน
ตอตน และคนอื่น๓  สวนปญญาในระดับสูง หมายถึง การรูตามสภาพของสังขารทั้งหลาย
ที่มาปรุงแตงกันเขา  แลวรูจักละปลอยวางสังขารเหลานั้นเสียดวยปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ 
(ความเห็นชอบ)   และสมัมาสังกัปปะ  (ความดําริชอบ) โดยมีเหตุปจจัยใหเกิด ๒ ทางคือ 
ปญญาที่เกิดจากผูอื่นชักจูง การรับฟงจากสื่อตาง ๆ บุคคลที่เปนกัลยาณมิตร และการ
ใครครวญดวยปญญาของ ตนเอง 

 ปญหาในปจจุบันที่เปนเรื่องหนักใจแกสังคมไทยทั่วไป ไมนอยไปกวาปญหา
ดานอื่นๆ  นั่นคือ เมื่อโลกมีความเจริญดานวัตถุมากยิ่งขึ้นเทาใด ความเจริญดานจิตใจของ
มนุษยในสังคมกลับมีความเสื่อมถอยลง  เพราะความนิยมในวัตถุ จนเรียกไดวา คนใน
ปจจุบันตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยมก็วาได๔  เพราะแทบไมมีกิจกรรมใด ๆ ในโลกนี้ 
ซึ่งจะไมอิงอาศัยสิ่งอํานวยความสะดวกดานวัตถุเลย  อยางเชน เครื่องอาํนวยความสะดวก
ดานสื่อสาร             มีโทรศัพทมือถือ  คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต โทรทัศน 
วิทยุกระจายเสียง  เปนตน  แตเมื่อวัตถุเจริญกาวหนาไปเทาใด  ดานจิตใจของมนุษยก็สับสน
วุนวายมาเปนเทาตัว เพราะการไมสามารถจะพัฒนาตนใหรูทันตอสภาพความจริง จึงตกเปน
ทาสวัตถุเหลานั้นไดงาย และยังทําใหเกิดปญหาที่ตามมาตาง ๆ  คือ การบูชาวัตถุเงินทอง 
การบูชาคนมีฐานะร่ํารวย  การบูชาคนมีอํานาจ  คนสมัยนี้ชอบความสุขทางกาย ทางเนื้อ
หนัง ความสุขปจจุบันเฉพาะหนา๕ โดยไมไดมุงหวังที่จะพัฒนาตนใหอิสระจากเรื่องเหลานี้ 
มีแตจะแสวงหาเพิ่มเติมไมมีความอิ่ม แมพระพุทธองค ก็ตรัสเตือนไมใหเพลิดเพลินดวย
อํานาจแหงตัณหาความอยาก ดังตรัสไววา  โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่ม เปนทาสแหง
ตัณหา๖  

                                                           

 ๓ อง.ปฺจก.(บาลี)  ๒๒/๗๙/๑๒๑ 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ,(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๔๒), หนา ๔๕ - ๔๗. 
 ๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาของคณะสงฆ ปญหาที่รอทางออก, ( กรุงเทพฯ 

:  
มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๒๙), หนา ๔ ๘ – ๔๙. 

 ๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๕ 
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 หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิ และปญญา  
นับวาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทั้งดานความประพฤติ ดานจิตใจและดานปญญา๗ ในการ
ปองกันและสงเสริมใหสังคมมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไปอยางมีคุณภาพ เปนกระบวนการ
ขัดเกลาใหตัณหาเบาบางลงไป เพ่ือใหตนและสังคมดําเนินไปไดดวยดี   แมหลักพุทธธรรม
อื่น ๆ ที่นํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันแลว ก็ยอมสงผลดีเชนเดียวกัน เชนหลักทิศ ๖ ทํา
ใหคนรูจักบทบาทและหนาที่ที่ตนตองปฏิบัติตอกันอยางสมดุล ทําใหเกิดจิตสํานึกที่ดีในดาน
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน 

 ประเทศไทยไดรับเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ปรากฏตามหลักฐาน     
ที่แนนอน และพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ  ต้ังแตสมัย
สุโขทัย๘ สมัยอยุธยา สมยัธนบุรี และสมัยกรุงรัตนโกสินทรในปจจุบันนี้ เหลาพุทธบริษัท     
ก็ขวนขวายศึกษา ทองบน สาธยาย บอกกลาว  และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม จนสามารถ   
เขาถึงปฏิเวธธรรม  คือ ผลแหงการปฏิบัตินั้น 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสานนั้น มีพ้ืนที่กวางใหญครอบคลุมถึง ๑๙ 
จังหวัดดวยกันและมีพระสงฆที่เปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักพุทธธรรม ชวยเหลือ
จรรโลงสังคมมาอยางตอเนื่องมิไดขาดสาย ทั้งสายการศึกษาเลาเรียนและฝายอรัญญวาสี
ปฏิบัติธรรมในปาเขา แถบเทือกเขาตาง ๆ   จึงมีบรรดาพระสงฆผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตาม
พระธรรมวินัย ทรงไวซึ่งหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคหลายรูปที่สรางความภาคภูมิใจ
ใหชาวอีสาน ในการพัฒนาดานตาง ๆ ทั้งในดานการปกครอง การศึกษา การเผยแผหลกั   
พุทธธรรม การศึกษาสงเคราะห การสาธารณูปการกอสราง และดานสาธารณสงเคราะห เชน    
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน) วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี 
พระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) วัดบานไร  จังหวัดนครราชสีมา 
พระครูวิเวกวัฒนาทร (หลวงพอบุญเพ็ง กปฺปโก) วัดวิเวกธรรม จังหวัดขอนแกน  
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) วัดปาแสงอรุณ จังหวัดขอนแกน เปนตน ซึ่งพระเถระ 

                                                           

 ๗พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๘๐. 

 ๘พระครูปลัดเจริญ ฐิตปฺุโญ, “การศึกษาชีวิตและงานของพระราชพุทธิญาณ”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย :, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕,หนา ๓. 
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เหลานี้  ตางก็มีวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรม   เพ่ือใหสังคมชาวพุทธไทยในทองถิ่นนั้น ๆ 
เจริญมั่นคงดวยหลักธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดําเนินไปไดดวยดีอยางปกติสุข 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) เปนพระสงฆที่มีถิ่นกําเนิดในภาคอีสาน   และเปน
ชาวจังหวัดขอนแกนโดยกําเนิด ทานไดฝกฝนตนใหมีความสนใจดานการแสดงธรรม 
โดยเฉพาะตั้งแตเมื่อครั้งเปนสามเณรสมาน อุบลพิทักษ จนกระทั่งไดมีโอกาสเผยแผ
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางตอเนื่อง ภายหลังทานสอบไลไดเปรียญธรรม ๙ 
ประโยคแลว           ดวยความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความรูอยูเสมอ จึงทําใหทานเปน
ผูทรงจํา พุทธศาสนสุภาษิต ผญาสุภาษติของชาวอีสาน  โคลง  บทกลอน นิทานชาดก นิทาน
ธรรมบท พระสูตรตาง ๆ โดยทานไดนํามาแสดงพระธรรมเทศนาแกเหลาพุทธบริษัท        ใน
ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน และปริมณฑล เชน พระธรรมเทศนาที่แสดงถึงโทษของ
การไมรูจักพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักพุทธธรรม จึงเสวยผลกรรมในปจจุบันชาติ 
เปรียบเหมือนเปรตที่หิวกระหายไมสิ้นสุด    ดังความตอนหนึ่งที่แสดงไวตอไปนี้ 

 เรามีชีวิตอยูในปจจุบันอยาใหเปนเปรตตั้งแตยังไมตาย คือ ใหรูจักการใหทาน  
รูจักพอ ไมโลภมาก ถาปลอยใหจิตใจโลภโมโทสันจนเกินไป เราก็จะเปนเปรตตั้งแตยังไม
ตาย เพราะมันอิ่มไมเปน มันจะมีความอยากไมสิ้นสุด เหมือนกับเปรตที่มีปากเทารูเข็ม ตัว
ทองเทาภูเขา กินไดนิดเดียว ทองใหญมากมันจึงกินไมรูอิ่ม ไมเต็ม มีแตกิเลสอํานาจของกิเลส 
ก็คือ โลภะและโทสะ ซึ่งมันเปนสิ่งไมดี เปนกิเลสที่ทําลายไมสรางสรรคโดยมันจะทําลายตัว
เรากอน ถาตัวเราใจเสียมันก็จะทําลายทุกอยางใหเสียหมด คือ ทําใหเราเกลียดชังธรรมะ 
เกลียดชังศีล ก็จะไมเปนผูเจริญในศีลในธรรม จะเริ่มเปนสัตวต้ังแตคราวยังไมตาย คือ เปน
สัตวดิรัจฉาน ก็จะแสดงความเกรี้ยวกราด โหดรายทารุณ ตัวอยางเชน  บางคนแมฆาลูก  แม
เอาลูกไปทิ้งกองขยะ ลูกฆาพอ-แม เปนลูกทรพีทําใหตกนรก ทั้งเปน ตายแลวยังตกนรกอีก๙

 จากประเด็นดังกลาวมานี้  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) วามีลักษณะอยางไร และ
สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน    เพื่อปลูกฝงศรัทธาความเชื่อตามหลัก 
พระพุทธศาสนาใหมั่นคงยิ่งขึ้น  และพัฒนาเสริมสรางปญญาความคิดใหฉลาดทันตอ

                                                           

 ๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ อบรมจิตใจใหดีมีสุขทุกที่ ”, แสงอีสาน, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ 
(ธันวาคม ๒๕๔๖ - กุมภาพันธ ๒๕๔๗ ) : ๖๒ – ๖๓. 
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เหตุการณในการแกปญหา  ทั้งระดับตนเอง และระดับสังคมที่เกี่ยวของกับตน เพ่ือใหชีวิต
สามารถกาวไปสู  เปาหมาย คือ ความสขุกาย สุขใจ ตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
สืบไป 
 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของ 
พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ) 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ  
(สมาน สุเมโธ) 
 
 
๑.๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑  พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีลักษณะอยางไร 
 ๑.๓.๒  พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต    ตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ  
(สมาน  สุเมโธ) มีลักษณะอยางไร 
 ๑.๓.๓  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
 (สมาน สุเมโธ) มีลักษณะเปนอยางไร  
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๑.๔   คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 
 
 ๑.๔.๑  พุทธธรรม หมายถึง หลักสารัตถะธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ที่ตรัส
ไวดีแลว กลาวคือ หลักธรรมที่แสดงสาระแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนและสังคม ใหมี
ความเจริญงอกงามทั้งในดานพฤติกรรมที่แสดงออก ทางกาย วาจา ดานจิตใจและปญญา 

 ๑.๔.๒  ศีลธรรม  หมายถึง จริยธรรมระดับศีลต้ังแต ๕ อันเปนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาทางกาย วาจา ของมนุษย เปนตนไป 
 ๑.๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การมีพฤติกรรมทางกาย วาจา ที่พึง
ประสงค การมีสุขภาพจิตที่มั่นคง ไมหว่ันไหวตออุปสรรคที่มากระทบตน และการนําปญญา
มาชวยแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และรูเทาทันตอเหตุการณนั้น 
 ๑.๔.๔  พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๕  ศรัทธา หมายถึง  ความเชือ่ ความเลื่อมใส   ตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๗  ปญญา หมายถึง  ความรอบรูในการแกปญหา ดวยหลักอริยสัจ ๔ คอื  
รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูผลของการดับทุกข และรูมรรควิธีในการดับทุกข  
 
 
๑.๕   เอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 เอกสารและรายงายการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดรวบรวมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา กลาวโดยสังเขปไดแก การพัฒนาตนเองในดานความประพฤติทาง
กายและวาจาใหมีระเบียบที่ดีงามไมเปนโทษภัย เอื้ออํานวยแกสิ่งแวดลอมแกสังคม  ดาน
จิตใจก็มีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่การงาน รูจักปรับปรุงจิตใจใหมีคุณภาพ มีสุขภาพจิต
ที่มั่นคง ไมหว่ันไหวในปญหาที่มากระทบตนเอง และดานปญญาก็มีความสุขมุ รูจักพิจารณา
ในเหตุปจจัยท้ังความเสื่อมและความเจริญ เพ่ือชีวิตที่กาวหนาดวยคุณธรรม   ดังตอไปนี้ 
 พระประเสริฐ    ชุตินฺธโร ไดวิจัย เรื่อง ไสยศาสตรกับพุทธศาสตรตามทรรศนะ
ของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปไดวาบุคคลจะตองผานกระบวนไตรสิกขา จึงจะ
พัฒนาตนเองไดดี  ดังนี้  
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 ๑. อธิศีลสิกขา  คือ การฝกความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา และอาชวีะ 
(หมายรวมเอาองคมรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) เปนเรื่องของ
การฝกฝนในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน ศีลเปนเครื่องมือที่ใช หรือในทาง
สังคมทั่วไป เรียกวาวินัย เปนจุดเริ่มตนในขบวนการแหงการศึกษา และการพัฒนามนุษย 
เพราะวาวินัย เปนเครื่องมือจัดเตรียม ชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนา การ
ดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมที่อยูรวมกัน ศีล หรือวินัย จะชวยจัดใหเกิดความเปนระเบียบ 
ในความเปนอยู และเอื้อโอกาส ใหเกิดการพัฒนา จนสามารถทําใหมนุษยมีพฤติกรรม  เกดิ
ความเคยชินที่ดีงามตามแบบอยางของศีลท่ีกําหนดไวดีแลว ฉะนั้น การจะฝกใหเกิดความเคย
ชินในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะตองมีรูปแบบ และวิธีการนั้น ๆ อยางเชน ศีล หรือ วินัย เปนตน ให
เปนอุปกรณในการฝกฝน เบื้องตน 

 ๒. อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต (หมาย
รวมเอาองค คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ)ิ สมาธิ เปนสวนของการฝกฝนใน
ดานจิตใจ หรือ ระดับจิตใจใหเกิดการพัฒนาคณุสมบัติตาง ๆ คือ ในดาน คุณธรรม เชน ความ
มีเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเขมแข็งอดทน ตลอดทั้งความเพียรพยาม ความ
รับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง มีสติ สมาธิ และในดานทําใหเกิดความสุข เชน   ความผองใส
เบิกบาน ความรูสึกอิ่มใจ หรือ กลาวโดยสรุปวา การพัฒนาสุขภาพจิตใหมีความมั่นคง ในการ
ดํารงอยูของชวิีตใหมีความสุข 

 ๓. อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงจนถึงขึ้นหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ (หมาย
รวมเอา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ) ปญญา เปนเรื่องของการฝก หรือพัฒนาในดาน
ความรู ความจริง โดยเริ่มตั้งแต ความเห็น ความเชือ่ ความเขาใจ ความหยั่งรูในเหตุผล การ
รูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ดวยความแยบยลใหเห็นตามความเปนจริง หมายความวา รูเทาทัน
ความเปนไปของโลก และชีวิต จนทําใหจิตใจเปนอิสระ ขามพนความทุกข ปราศจากปญหา
ถึงความเปนอิสรภาพโดยสมบูรณ 
 หลักไตรสิกขานี้ โดยสาระครอบคลุม ถึงการทําใหเกิดการพัฒนาทางสังคม 
พัฒนาทางอารมณ และการพัฒนาทางปญญา หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมด คือ 
หลักแหงการศึกษา หรือ หลักแหงการพัฒนาที่มุงเนน หรือนําไปสูเปาหมาย สูงสุดใน



 ๘

พระพุทธศาสนา หมายเอาปญญา และที่สําคัญ คือ สามารถนําผูปฏิบัติใหถึงความพนทุกขได
๑๐

 รศ.สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยกับสังคม ไววา
การพัฒนาตนเปนการพัฒนาคุณสมบัติที่อยูในตัวบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจ ผูที่พัฒนาตน
แลว ยอมไดรับความเคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ซึง่ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ตอน
หนึ่งที่วา   “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสส”ุ หมายความวา การไดฝกตนใหดี ยอมเปนผูประเสริฐสุด 
บุคคลที่พัฒนาตนเองไดดี ก็คือ บุคคลที่สามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคล
ประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ ซึ่งถือวาเปนความสามารถพิเศษ 
 การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากขึ้น รูจักและควบคุมตนเอง
ในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูจักขมใจ มีความอดทน อดกลั้น เพ่ือรักษาความดี ความ
งามของตน จนไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร คือเปนมิตรกับบุคคลทั่วไปไดอยางดีฉะนั้น การ
พัฒนาตน คือ การสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี 
มีทักษะกําลังใจ มีจุดมุงหมายของชีวิต และเปนมิตรกับบุคคลทั่วไป 

 การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลที่จําเปน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสราง
เสริมมนุษยสมัพันธของบุคคล ไดแก 

 ๑. ความรูสึกวาตนมีเปาหมายในชีวิตบุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีเปาหมายในชีวิต 
มีอนาคต มีความมุงหวัง โดยเชื่อวาตนสามารถพัฒนาได จึงมีความตองการปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหดีขึ้น ชีวิตจะไดสดใสและไมเฉื่อยชา 

 ๒. ความรูสึกกลาที่จะปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมี
ความรูสึกกลา และมีปณิธานอันแนวแนที่จะมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เพ่ือชวยในการสราง
เสริมมนุษยสมัพันธที่ดีตอไป 

 ๓. ความรูสึกเปดเผยและถอมตัว บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะสวน 
บุคคลที่จําเปน ใหมีความรูสึกจริงใจ เปดเผยและรูจักถอมตัว เพ่ือชวยในการสรางเสริม
มนุษยสัมพันธที่ดี 
 

                                                           

 ๑๐ พระประเสริฐ    ชุตินฺธโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่อง ไสยศาสตรกับพุทธศาสตรตาม
ทรรศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สาขาวิชาปรัชญา,  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๓๙ – ๔๐.  
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 ๔. ความรูสกึศรัทธาและมั่นคง บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะสวน 
บุคคลที่จําเปน คือ ใหมีความเชื่อ ความศรัทธาในตนอยางมั่นคง ซึ่งจะทําใหเกิดความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนวาเราก็หนึ่งเหมือนกัน ถาเราตั้งใจทํากรรมดี ขยันหมั่นเพียร และอดทน ชวิีต
นี้จะตองดีขั้นเสมอ จะมีคนรัก ชอบ และเขาใจเรา พรอมที่จะสรางมนุษยสัมพันธที่ดีกับเรา 
ตอไป๑๑

 พระมหาไฉน ประกอบผล ไดวิจัยไวในเรื่อง การศึกษาพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่
ของบุตรธิดาตอบิดามารดา งานวิทยานิพนธเลมนี้ ไดกลาวถึงสังคมไทยที่อิงอาศัยวัตถุนิยม
มากขึ้น ดังความตอนหนึ่งวา อาจกลาวไดวา สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มาก จากสังคมที่เคยยกยองคนดีมีคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต คนทําผิดจะถูกประณาม 
และไมมีใครคบหาดวย กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ สังคมไทยในอดีตมีการอบรมสั่งสอนในหลัก
คําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือมีจริยธรรมที่ดีงามมีความซื่อสัตยกตัญูกตเวที 
เปนตนนั่นเอง แตในปจจุบันมีคานิยมทางวัตถุมากกวาการสงเสริมคุณคาทางจิตใจ การ
พัฒนาประเทศในระยะสิบปที่ผานมาเนนหนักในดานเศรษฐกิจ การพัฒนาจิตใจไดรับความ
สนใจนอย การเรียนการสอนในสถานศึกษาก็มุงเนน การพัฒนาดานรางกายและสติปญญา
รวมทั้งวิชาการดานตาง ๆ  มากกวาการเสริมสรางดานคุณธรรม และจริยธรรม๑๒

 พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ  ไดวิจัยไวในเรื่อง การศึกษาเชิงปรัชญาเรือ่ง
เศรษฐกิจพอเพียงวาสามารถทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหรูจักความพอดีดานเศรษฐกิจที่เหมาะ
แกฐานะดังความตอนหนึ่งวา  จากการศึกษาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทราบวาเปน
หลักจริยศาสตรในพุทธศาสนา คือ หลักสันโดษ ซึ่งมีความหมายวา ความพอดีพอเพียง 
พอประมาณ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนษุย  
ซึ่งสามารถพฒันาไปสู   เปาหมายในการแกปญหาของมนุษยและสังคมที่มีอยูไดดวย
การศึกษาใหเขาใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติสิ่งแวดลอมอยางเขาใจ และเปน
ขั้นตอนซึ่งจะทําใหการจัดการเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ หลัก

                                                           

 ๑๑ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพฯ : อักษราพิพัฒน,  
๒๕๔๓), หนา ๑๔๕ - ๑๔๖. 

 ๑๒ พระมหาไฉน ประกอบผล, “การศึกษาพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา :  
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย : สาขาวิชาจริยศาสนาศึกษา, มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔,  หนา ๔๐. 



 ๑๐

เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญ กับการแกปญหาจากภายในสูภายนอกที่มุงเอาชนะกิเลสที่มี
อยูในจิตใจ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เนนการมีปญญารูเทาทันในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้น และเปนการพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดลอมดวยความสมดุล๑๓

 
 
๑.๖  ขอบเขตการวิจัย  
 
 ๑.๖.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เริ่มแต แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประเภทของการพัฒนาคุณภาพ โทษและ
ผลกระทบของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักพุทธธรรมที่
นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต นอกจากนั้น ก็ศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ (สมาน สุเมโธ)  พรอมทั้งผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในดานกายภาพ จิตใจ และ
ปญญาที่มี่ตอสังคมและชุมชนในกลุมเปาหมาย 

 
 ๑.๖.๒  กลุมประชากรที่จะศึกษา 

   ๑.   พระสงฆ จํานวน  ๔ รูป 
   ๒.  คฤหัสถ   จํานวน  ๒๖ คน 

 
 ๑.๖.๓  พื้นที่ที่ศกึษา 

   ๑.  วัดปาแสงอรุณ ต.พระลับ อ.เมือง จ. ขอนแกน   
   ๒. บานพระคือ,  บานเลิงเปอย,  บานหนองใหญ ต.พระลับ อ.เมือง  
จ. ขอนแกน  และชุมชนซอยเรือนจํา, ชุมชนซอยธารทิพย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน 
 
 
                                                           

 ๑๓ พระมหาประทีป พรมสิทธิ์, “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการศึกษา 
อิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  ( บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาปรัชญา,  มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๕,  
บทคัดยอ. 



 ๑๑

 ๑.๖.๔  ระยะเวลาในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้  ไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณไมมีโครงสราง ใน
กลุมเปาหมายที่กําหนด   บันทึกเทปจากการสัมภาษณ และบันทึกภาพที่เกี่ยวของ เพ่ือทําการ
เก็บขอมูล ต้ังแตเดือน ธันวาคม ๒๕๔๖  ถึงวันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๔๗ 
 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  ๑.๗.๑  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method)  และ
การวิจัยจากภาคสนาม (Field Research)  เพ่ือสัมภาษณกลุมเปาหมาย  และนําขอมูล
ที่ไดมาประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัย  ดังตอไปนี้ 
  ๑. ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา  อนุฎีกา เปนตน 
  ๒. ศึกษารวบรวมขอมูลหนังสือ เอกสาร วารสาร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  
  ๓. ศึกษารวมรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ เอกสารสิ่งตีพิมพที่
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน หนังสือพิมพ วารสาร อีกทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ๔. ศึกษารวบรวมขอมูล  ซึ่งไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางประชากรที่ศึกษา 
 
 ๑.๗.๒  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวมรวมขอมูล 
   ๑.  แบบสัมภาษณ 
   ๒. เครือ่งบันทึกเสียง 
   ๓.  กลองถายรูป 
 
 ๑.๗.๓  ข้ันวิเคราะหขอมูล 
   ๑.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
   ๒.  จัดลําดับขอมูล และจัดหมวดหมูของขอมูล 
   ๓.  วิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต   



 ๑๒

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    และตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
   ๔.  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ นําเสนอ
ผลการวิจัย 
 
 
๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     ตามแนวทาง
ของพระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ) 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ  
(สมาน สุเมโธ) 
 
 



 
 

บทที่ ๒ 
พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
๒.๑  แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

 การจะพัฒนาฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุงหมายใหผู
ฝกฝนพัฒนานั้น ไดรับประโยชนสุขต้ังแตขั้นตนในการลงมือปฏิบัติ กลาวคือ เริ่มแตการรูจัก
ปฏิบัติตนที่ดีตอสภาพสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งเรียกวาความสํารวมอินทรียทั้งหลาย๑ มีสํารวม
ตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย และสํารวมใจ เพ่ือจะไดใชเปนพ้ืนฐานของศีล 
คือ เจตนางดเวนจากความชั่วทางกาย และเจตนางดเวนจากความชั่วทางวาจา เรียกวาพัฒนา
ดานความประพฤติ หรือพัฒนาดานพฤติกรรมที่ดี อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยให
ปญญางอกงาม อยางนอยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมที่สรางสรรค
เกื้อกูล๒  ฉะนั้น พึงทราบความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย เพ่ือจะไดพัฒนากาย วาจา และ
จิตใจ ไดอยางถูกตอง   ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

 
 ๒.๑.๑  ความตองการพื้นฐานของมนุษยทางกายภาพ   

 ความตองการทางกาย และจิตใจ เปนเหตุปจจัย ใหมีการพัฒนามนุษยใหดีขึ้น  
หรือ เลวลงได เนื่องจากความตองการนั้น   เขาไปสัมพันธเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม ทั้งภายใน
และภายนอก   มีดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐ 
 ๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ  :  

สหธรรมิก,  
๒๕๔๓),  หนา ๒๓๘. 



 ๑๔
 

 ๑.  ความตองการทางรางกาย  หมายถึง ความตองการปจจัย ๔  คือ ความตองการ 
ทางเศรษฐกิจ ไดแก เครื่องนุมหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  
 ๒. ความตองการทางสังคม   หมายถึง  ความปรารถนาสรางหลักฐานทาง
ครอบครัว  หลักฐานในหมูคณะ ในชาติ และกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติ 
เชน สถาบันครอบครัว สถาบันชาติ เปนตน 
 ๓. ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเปนตองมีศีล  คือ 
การละเวนจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเปนรากฐานของ
กิจการทั้งปวง และตองการใหหลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องมอืพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคน
ใหมีความประพฤติที่ดีงามแกสังคมของตน  . ความกลัวเปนพ้ืนฐาน เชน ปรากฏการณ
ธรรมชาติบางอยางที่อธิบาย ไมไดก็ใหความสําคัญ เคารพนับถือ บูชา เชน บู

                                                          

ชาตนไม ภูเขา 
เทพเจา 
ตาง ๆ เปนตน    ความตองการรูแจงเห็นจริง หมายถึง การใชเหตุผลเพื่อเขาใจชีวิต   ความ
ตองการรักษาผลประโยชนของหมูคณะ สังคม ใหปลอดภัย   ความตองการเสรีภาพในการ
ดําเนินชีวิตไมตกเปนเหยื่อของสิ่งใด  และความตองการใหผูมีความสามารถ ทํา
คุณประโยชนแกสังคม๓

 กลาวโดยสรุปการพัฒนาชีวิต ควรพัฒนาที่จิตใจกอนจึงจะไดผลดี ดังพระพุทธ
ดํารัสวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จดวยดวยใจคนจะทําดี พูดดี หรือ
ทําชั่วพูดชั่วก็ลวนมาจากใจทั้งสิ้น”๔  ตอจากนั้นการแสดงออกภายนอกที่เปนพฤติกรรมทาง
กายและวาจา เปนผลติดตอกันไปดังลูกโซ มีขอนาสังเกตอยูวา พฤติกรรมที่ถูกอํานาจของ 
จิตใจถายทอดออกมานั้น มีผล ๒ อยาง คือ พฤติกรรมฝายดี ใหคุณตอชีวิต  เรียกวา กุศลกรรม  
และ พฤติกรรมฝายเลว ใหโทษตอชีวิต เรียกวา อกุศลกรรม๕  กลาวคือ  บุคคลผูพัฒนาเรียกวา
ผูมีบุญมีกุศล และบุคคลผูไมพัฒนาตนเองเลยทานเรียกวา ผูขาดบุญขาดกุศล ดังนักประพันธ
ทานหนึ่งไดรวบรวมและเรียบเรียงไววา 

 

 ๓ พระมหาสมชาย เกิดแกว,  “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง  :  ศึกษาเปรียบเทียบการ 
ตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี” 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๓๐- 
๓๕. 

 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑ - ๒/๒๓ – ๒๔ 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙ 



 ๑๕
 

 
 เกิดมาเพียรกอสรางความดี  แกเฒากุศลมีเสาะบาง 
 เจ็บปวยพยาธิมั่วท่ัวกันนา  ตายแตกายชื่อย้ังชั่วฟาดินสลาย 
 อันวัวควายตายเลาเหลือเขาหนัง ชางตายยังเหลืองาเปนศักดิ์ศรี 
 คนเราตายเหลือไวแตชั่วดี  บรรดามีประดับไวในโลกา๖

 
 ๒.๑.๒  ความหมายและความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
 การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้น เพ่ือจะไดพัฒนา
ตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาที่กิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพื่อความ
เปนผูอยูใกลนิพพานยิ่งขึ้นอีกดวย นับเปนการปฏิบัติที่ไมเสื่อมถอย ทําตนใหต้ังอยูในศีลเปน
เบื้องตนกอน  รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย  รูจักประมาณในการบริโภค   และรูจักเพิ่มพูนสั่ง
สมบําเพ็ญความเพียร๗  เปนตน เพ่ือทําตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  เพราะถายังไมสิ้นกิเลสอา
สวะ มนุษยก็จําเปนตองพัฒนาตน  จนกระทั่งบรรลุถึงปรมัตถประโยชนสูงสุด๘ คือ ความ
หลุดพนจากความทุกขทั้งปวง  จากความเปนปุถุชนสูอริยะชน  ซึ่งสามารถสละโลกียวิสัยเสีย
ได  แลวยอมไมมาเกิดสูภพใด ๆ อีกตอไป จัดเปนผูพัฒนาตนดีแลว  และเปนแสงสวางของ
ตน๙  คือ สรางที่พ่ึงถาวรอยางที่ใคร ๆ ก็ที่พ่ึงอันหาไดยากนี้ ทําใหไมไดเลย  
 
 ๒.๑.๓  วัตถุประสงคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 วัตถุประสงคหลัก ก็เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย 
จากความอยูรอดดวยกิเลส มาสูความเปนอยูดวยปญญานี้ นอกจากเปนหลัก และเปน 

                                                           

 ๖ พระพิพิธธรรมสุนทร, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน),  เทศนาวาไรตี้,  (กรุงเทพฯ :  เลี่ยงเซียง, 
๒๕๓๙), หนา ๘๐. 

 ๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐ – ๖๒ 
 ๘ ขุ.จ.ู(บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓ 
 ๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒,    

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๑. 



 ๑๖
 

ประโยชนในการพัฒนาตนเองแลว ยังทําใหเกิดความกรุณาตอผูอื่นดวย  คือ ทําใหเกิดความ
เขาใจและเหน็อกเห็นใจเพื่อนมนุษย คิดจะชวยเหลือ ตลอดจนชวยใหสามารถวางตนเปน
กัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีชวยแกไขปญหา  วัตถุประสงคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี 
คือ   เพื่อฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิต หรือ ดําเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข  ให
รูจักแกปญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกขไดดวยดี โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแก
ผูอื่นและแกสังคม  ใหรูจักแสวงหา และ เสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจากโทษพิษ
ภัย ไรการเบียดเบียด และพรอมที่จะใชสิ่งอํานวยความสุขนั้น ๆ ในทางที่เกื้อกูลแก   ผูอื่นและ
สังคม และใหพรอมและมีความสามารถ บางอยางในการที่จะเอื้ออํานวยความสุขแกผูอื่น และ
แผขยายความสุขออกไปในสังคม๑๐  ทั้งนี้วัตถุประสงคแทจริง ก็คือ เพ่ือใหพ่ึงตนเองได โดย
ไมตองขึ้นตอวัตถุภายนอกทุกอยางไป จะพึ่งวัตถุภายนอกในกรณีที่จําเปนตอสุขภาพ อนามัย 
ความจําเปนดานปจจัย ๔  มีเครื่องนุมหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค แตไมใชแสวงหา
เพ่ือมอมเมาจติใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ  ฉะนั้น จุดมุงหมายเพื่อใหรูความสําคญั
ในการพัฒนาชีวิต  จะไดแกปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณไมประมาท
ในการทํากิจการ  โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ  เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
ไดผลดี 
 
 
๒.๒  ประเภทของการพัฒนาชีวิต 
 
  หลักธรรมหมวดใหญที่ชี้นําแนวทางการพัฒนาเปนพื้นฐาน หลักธรรมเหลานี้ จะ
แสดงหลักการทั่วไปของการพัฒนา ซึ่งมีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ ครบรอบ และ
ครอบคลุม หรือรอบดาน และตลอดวงจร๑๑ เรียกวา ภาวนา หมายถึง  การพัฒนาชีวิตใหเกิด
ความเจริญงอกงามในทางที่ดีงาม ตามหลักพุทธธรรม  เริ่มตั้งแตการรูจักสํารวมอินทรีย ๖ คือ 

                                                           

 ๑๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร,  
(กรุงเทพฯ :ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 

 ๑๑พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ  
:  
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๗๙. 



 ๑๗
 

สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวปฏิบัติตนตามสิกขาบทที่ตนดํารงสถานภาพอยูทั้งสิกขาบท
ของพระภิกษุ สามเณร และศีลสําหรับคฤหัสถ  เมื่อพัฒนาตนอยูในหลักศีลแลว ยอมสามารถ
เจริญจิตภาวนาหรือเจริญสมาธิใหมั่นคงเปนสัมมาสมาธิได และภายหลังจิตมั่นคงพอเปน 
เหตุปจจัยแกปญญาแลว ยอมพิจารณาธรรมทั้งปวง    มีไตรลักษณ เปนตนไดอยางถองแท  
ชัดเจน เขาใจถูกตองตามความจริงตามลําดับแหงการพัฒนา จนสามารถบรรเทาความทุกขได 
ตามลําดับ๑๒

 กรอบในการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดถือตามหลักพุทธธรรม โดย
แบงประเด็นที่จะศึกษา  ออกเปน  ๔ ประเภทใหญ ๆ  ตามที่ปรากฏใน    ทีฆนิกายปาฏิกวรรค   
และในอังคุตตรนิกาย  ปญจวรรค  ไดแก    การพัฒนาดานศีล (สีลภาวนา )  การพัฒนาดาน
กาย (กายภาวนา)  การพัฒนาดานจิตใจ (จิตภาวนา)  การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) ๑๓

 ในประเด็นที่จะศึกษานั้น  ผูวิจัยไดอธิบายหลักการพัฒนา  ในแตละประเด็นไป
ตามลําดับ คือ  การพัฒนาดานศีล  การพัฒนาดานกาย  การพัฒนาดานจิตใจ และสวนสุดทาย
การพัฒนาดานปญญา และบทวิเคราะห  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 ๒.๒.๑  การพัฒนาดานศีล (สีลภาวนา) 
 การพัฒนาตนเองดวยหลักศีลนั้น โดยเนื้อหาสาระสําคัญ ก็เพ่ือใหบุคคลสามารถ
ดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรือ อยูรวมกับคนอื่นไดอยางปกติสุข  ทั้งศีลท่ีเปนสิกขาบท 
ทั่วไป และศีลท่ีเปนองคมรรค คอื อธศิีลสิกขา ดังจะไดกลาวถึงคําแปล ความหมาย และ
ประเภทของศีลไปตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 ๑.  คําแปลของศีล  มีคําแปลหลายอยาง   ไดแก   แปลวา เศียร หมายความวา  
ศีรษะ ถาคนมีศีรษะขาดก็ตาย ถาศีรษะบาดเจ็บก็ไมสบาย ฉันใด  ถาคนศีลขาดก็ตายจากความ
ดีตาง ๆ  ศีล แปลวา ปกติ หมายความวา รักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ  ศีล แปลวา 
เย็น หมายความวา เย็นกาย เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความ
สงบสุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวา ปลอดภัย ไมมีอันตราย มีแตความสุขกาย สบายใจอยู

                                                           

 ๑๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๒๐๓. 

 ๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒   ดูเทียบ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ 



 ๑๘
 

เสมอ ศีล แปลวา ต้ังกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี หมายความวา รักษากายใหต้ังอยูในสุจริต ๓ 
รักษาวาจาใหต้ังอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ ศีล แปลวา เขาไปรับรองกุศลกรรมไว  
หมายความวา เมื่อบุคคลมศีีลดีแลว คุณธรรมอื่น ๆ ที่ดีงาม เชน ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ 
วิริยะ ปญญา เปนตน ก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ๑๔

 ๒.  ลักษณะ หนาที่ ผลปรากฏ เหตุเกิดของศีล  มีอธบิายวา   ลักษณะของศีล คือ 
มีการรักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม  หนาที่ของศีล คือ มีการกําจัดความทุศีล  ผลปรากฏ
ของศีล คือ มีความสะอาดกาย วาจา ใจ (กายโสเจยฺยํ วจีโสเจยฺยํ มโนโสเจยฺยํ)  สวนเหตุเกิด
ของศีล คือ หิริ (ละอายชั่ว)  และโอตตัปปะ (กลัวบาป) ๑๕

 ๓.  ความหมายของศีล  ในแงของการฝกฝนตน    คือ   การฝกฝนอบรมตนซึ่ง 
เรียกวา อธิศลี หรือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง หรือ การฝกฝน
อบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอื่น   และในสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ดวยดี ใหเกื้อกูลไมเบียดเบียน ไมทําลาย เปนพ้ืนฐานแหงการฝกอบรมจิตใจใน  
อธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ วา ศีล๑๖   และศีลยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบ
ความเปนอยูทั้งสวนตัว  และที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา  ตลอดถึงทํามาหา
เลี้ยงชีพ ซึ่งไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพอันเปนประโยชนตอ
การปฏิบัติหนาที่การงานตาง ๆ ประจําวัน  โดยเปนไปเพื่อความหมายอันดีงาม  นั่นคือ การทํา
ใหคนในสังคม หรือ  ชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เปนเครื่องปองกันความชั่วไปใน
ตัวอีกโสดหนึ่งดวย  แลวศีลยังชวยสงเสริมโอกาสสาํหรับทําความดี  โดยฝกคนใหรูจักสราง
ความสัมพันธ   ดวยกายวาจาที่ดีงาม กับสภาพแวดลอม ในทางอุดมคติแลวศีลนั้น ตองการให
มนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกันและกัน และชวยเหลือกัน
ตามฐานะทางสังคมจะอํานวยใหอีกดวย๑๗

                                                           

 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ : ศรอีนันตการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๗๔ - ๗๕. 

 ๑๕ อางแลว,  หนา ๗๕ - ๗๖. 
 ๑๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  อางแลว,  
หนา ๓๔๑ – ๓๔๒. 
 ๑๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา 
๔๑๙. 



 ๑๙
 

 นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไปถึง การไมละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนา
ลวงเกินเบียดเบียนผูอื่น  ถามองในดานการกระทํา ศีล จึงหมายถึง ความไมละเมิด และการไม
เบียดเบียน สาระของศีลอยูที่ความสํารวม หมายถึง การสํารวมระวังคอยปดกั้น หลีกเวนไมให
ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเองเปนศีล และสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดเบียดเบียนใครนั่น
แหละเปนตัวศีล๑๘

 ๔.  ความหมายของศีลที่เปนระเบียบทางสังคม  หมายถึง  ศีลที่เปนระเบียบทาง 
สังคม หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบ ประณีต และ
รายละเอียดตาง ๆ กัน  ดังมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีลของคฤหัสถ ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ 
สําหรับพระภิกษุสงฆ เปนตน  
 ๕.  ศีลเปนเหตุใหพัฒนาตนเองจนถึงข้ันวิมุตติหลุดพน  หมายถึง  ศีลท่ีทําให
เกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับ  
ไปจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ในกิมัตถิยสูตร กลาวถึงสาระสําคัญของกุศลศีล วา
สามารถเปนเหตุใหดับทุกขได โดยพระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับผลแหงศีลท่ี
เปนกุศล  และพระองคไดตรัสตอบวาศีลท่ีเปนกุศล ทําใหสามารถดับทุกขได  มีลําดับการ
พัฒนา ไดแก   ศีลท่ีเปนกุศล เปนเหตุใหเกิดอวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ)   อวิปปฏิ
สาร เปนเหตุใหเกิดปราโมทย   ปราโมทย เปนเหตุใหเกิดปติ   ปติ เปนเหตุใหเกิดปสสัทธิ 
ปสสัทธิ เปนเหตุใหเกิดสุข   สุข เปนเหตุใหเกิดสมาธ ิ  สมาธ ิ เปนเหตุใหเกิด
ยถาภูตญาณทัสสนะ   ยถาภูตญาณทัสสนะ เปนเหตุใหเกิดนิพพิทาและวิราคะ  นิพพิทาและ
วิราคะ เปนเหตุใหเกิดวิมุตติญาณ 
ทัสสนะ  วิมุตติญาณทัสสนะ เปนธรรมสูงสุด๑๙  
 ๖. ศีลทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี   หมายถึง  ศีลทําให
สังคมสงบเรียบรอย สมาชกิตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตน โดยสะดวก 
 ๗. ศีลจัดเปนเครื่องมือเพื่อฝกหัดขัดเกลาตนเอง     ทําใหกิเลสอยางหยาบเบาบาง 
ลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาใหเกื้อกูลแกสภาพความ
เปนอยู และการอยูดวยกันดวยดี ซึ่งเปนความจําเปนพ้ืนฐานสําหรับพัฒนาชีวิตของตนให

                                                           

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๗. 
 ๑๙ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑ - ๓ 



 ๒๐
 

พรอมที่จะเปนที่รองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  เฉพาะอยางยิ่ง คือ เปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการ
ฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้นไป๒๐

 ๘. ประเภทของศีลเพื่อนํามาพัฒนาตนเองและสังคม     ศีลเพ่ือเสรมิสรางความ 
ดีงามของชีวิตและสังคม คือ หลักคําสอนในสิงคาลกสูตรทั้งหมด เรียกคิหิวินัย หมายถึงวินัย
ของคฤหัสถ เปนศีลสําหรับประชาชน มี  ๒ ระดับ   มีดังนี้ 
  ๘.๑ ธรรมข้ันศีล คือ ศีลในแงธรรม  หมายถึง หลักความประพฤติระดับ
กายวาจาและอาชีวะที่นํามาแนะนําสั่งสอน โดยเนนที่ปจเจกชนเปนสําคัญ ในขั้นนี้ มี
ความหมายไปถึง อธิศีลสิกขา ซึ่งหมายถึง การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชีวะ ไดแก รวมเอาองคมรรค สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามาวาโดย
สาระก็คือ การดํารงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบ
ทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน ชวยรักษาและ
สงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะในทางสังคม ใหอยูในภาวะเอื้ออํานวยแกการที่ทุก ๆ คน
จะสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือ ปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี กลาวโดยยอ อธิศีลสิกขา คือ 
ความประพฤติดานศีล  ตัวอยางพุทธพจนที่แสดงเรื่องศีลในแงธรรม สําหรับคฤหัสถผูครอง
เรือนที่แสดงถึงบทบาทของศีลและปญญาของบุตรธิดาตอบิดามารดา  ดังนี้ 
 “บุตรธิดาที่สามารถยังมารดาบิดาผูทุศีล 
 ผูไมมีศรัทธาใหต้ังมั่นในศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาได 
 การกระทําอยางนั้น ชื่อวา บุตรไดตอบแทนแกมารดาบิดา”๒๑

  ๘.๒ วินัยที่เปนศีล คือ ศีลในแงที่เปนวินัย   หมายถึง กฎระเบียบขอบังคับ
ที่กําหนดวางกันขึ้นเปนบัญญัติทางสังคม       เพ่ือกาํกับความประพฤติของบุคคล   ตามความ 
มุงหมายเฉพาะของหมูชน หรือ ชุมชนนั้น โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให
แนนแฟนยิ่งขึ้น  และผูฝาฝน ตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอชุมชน  หรือ สังคมนั้นอีก
ชั้นหนึ่ง  ตางจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ นั่นคือ วิธีฝกคนใหมีศีล  ซึ่งเปาหมายของวินัย

                                                           

 ๒๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒ 
 ๒๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘ 



 ๒๑
 

ที่เปนศีล๒๒   ไดแก ศีลระดับสังคมสงฆ มีเปาหมายที่สําคัญอยู  ๑๐ ประการ  คือ  เพ่ือความดี
งามที่เปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ ความผาสุกแหงสงฆ  กําราบคนหนาดาน  
ไมรูจักอาย ความอยูผาสกุแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม ปดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข ความ
เดือดรอนที่จะมีในปจจุบัน  บําบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนที่จะมีในภายหลงั  
ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไมเลื่อมใส ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนผูเลื่อมใสแลว  
ความดํารงมั่นแหงสัทธรรม และสงเสรมิความเปนระเบียบเรียบรอย  สนับสนุนวินัยให 
 
 
หนักแนน๒๓    สวนในอังคุตตรนิกาย  ไดเพ่ิมเขามาอีก ๒ ขอ คือ  เพ่ือเอื้ออนุเคราะหแก
คฤหัสถทั้งหลาย  และเพื่อตัดรอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาชั่วราย๒๔

 ๙.  การพัฒนาตนดวยศีลที่เปนองคมรรค  หมายถึง   การฝกฝนอบรมในดาน 
ความประพฤติ ระเบียบวินัย   ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีล  
ทานเรียกวา อธิสีลสิกขา เรียกกันสั้น ๆ วา ศีล  วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปนวิธีของอารยชน
ระดับพ้ืนฐาน  เรียกตามบาลีวา  หลักของอริยมรรค แปลวา  ทางดําเนินสูความดับทุกขที่ทํา
ใหเปนอริยชน หรือ วิธีดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ อริยมรรคนี้  แบงระดับการพัฒนาศีลท่ีเปน 
องคมรรคเปน ๓ อยาง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๒๕   มีความละเอียด 
ดังตอไปนี้ 
  ๙.๑  สัมมาวาจา เจรจาชอบ  หมายถึง  การพูดหรือเจรจาชอบ มี   ๔  
ประการ    คอื  ละมุสาวาท คือ เวนการพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคําจริง เรียกวา สัจจวาจา 
ละปสุณาวาจา  คอื เวนการพูดสอเสียด  ขณะเดียวกันใหพูดคําสมานสามัคคี  เรียกวา สมัคค
กรณีวาจา  ละผรุสวาจา คือ เวนจากพูดคําหยาบคาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคําออนหวาน
สุภาพ ไพเราะ นาฟง ที่เรียกวา สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปะ คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหล  

                                                           

 ๒๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา  
๗๖๘. 

 ๒๓ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๓๑/๗๔ 
 ๒๔ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๔๓๖/๑๒๓ 
 ๒๕พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : 

ศยาม, ๒๕๔๖), หนา  ๑๒ - ๑๓. 



 ๒๒
 

ไรสาระ ขณะเดียว กันก็ใหพูดแตคํามีประโยชน สรางสรรค นํามาแตคุณธรรมปรุงจิตใจให 
ราเริง เบิกบาน เรียกวาอัตถสัณหิตาวาจา๒๖  ดังพระพุทธพจนตรัสแสดงสัมมาวาจาวา 
  “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาวาจา คือ   
 เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ   เจตนางดเวนจากวาจาสอเสียด  
 เจตนางดเวนจากวาจาหยาบ  เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ” ๒๗

  ๙.๒ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ คือ  การกระทําชอบมี  ๓ 
ประการ ไดแก การละจากปาณาติบาต หมายถึง  เวนการทําลายชีวิตทั้งคนและสัตวทุกจําพวก 
ขณะเดียวกันก็ชวยเหลือเกื้อกูลแกกัน ละอทินนาทาน คือ เวนการเอาทรัพยสมบัติ สิ่งของคน
อื่นที่ไมอนุญาต หรือ ไมไดมีเจตนาที่จะให ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคทรัพยใหทานตาม
โอกาส และฐานะ  ละกาเมสุมิจฉาจารา คือ เวนความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมลวงเกิน
ในสามี ภรรยาอันเปนที่รักยิ่งของคนอื่น   ขณะเดียวกัน ก็ประพฤติ สทารสันโดษ คือ พอใจ
ในคูครองของตนเองเทานั้น๒๘   ดังพระพุทธพจนตรัสสัมมากัมมันตะ วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมนัตะ เปนไฉน ? นี้เรียกวา  
 สัมมากัมมันตะ คือ    เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต  
 เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให   
 เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย”๒๙

  ๙.๓ สัมมาอาชีวะ หมายถึง  การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยง
ชีวิตดวยสัมมาชีพ ขณะเดียวกันก็ มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาที่
อันสุจริต เชนทํางานไมใหอากูล หมายถึง ไมคางงาน ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิง
สับสน เปนตน 
 เมื่อกลาวถึงหลักการของสมัมาอาชีวะนั้น พึ

                                                          

งเขาใจวาเปนการแสวงหาทรัพยแลว
ใชสอยทรัพยนั้นโดยชอบธรรม ต้ังแตปจจัย ๔ อันเปนพ้ืนฐานในการครองชีพ และ
ผลตอบแทนในดานจิตใจดวย ไมใชทํางานเพื่อวัตถุหรือเพียงเพื่อไดทรัพยมาเทานั้น มี
ประเด็นควรพิจารณา ๓ ประการ ดังตอไปนี้ 

 

 ๒๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘–๑๔๙/๑๘๙ 
 ๒๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖ - ๑๒๘ 
 ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒ - ๓๖๔ 
 ๒๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖ 



 ๒๓
 

   ๑) มุงใหคนมีปจจัย ๔ ที่พอเพียงที่จะเปนอยูได แตไมไดมุงวาจะ
มีมากหรือ นอย คือ มุงใหคนทํางานเปนมากกวาจะมานั่งนับทรัพยสิน ซึ่งเปนผลของการ
ทํางานอีกตอหนึ่ง มิใชเปาหมายของพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจาก ธรรมะที่เกี่ยวกับการ
ปกครองบานเมือง หนาที่ของพระเจาแผนดินขอท่ีหนึ่ง๓๐ คือ ทาน หมายถึง การชวยเหลือดวย
วัตถุสิ่งของแกประชาชน คือนําสิ่งของไปชวยเหลือชาวบาน ไมใหเก็บไวจนเต็มทองพระคลัง
หลวง ถาพิจารณาใหครบดาน จะเห็นวา ก็เปนการรายไดหลวงบริหารประเทศใหพลเมืองอยูดี 
กินดี และดํารงชีวิตได ดวยองคกรของรฐัเขาประคับประคอง  
   ๒) ความสมบูรณดวยทรัพย  มิใชจุดมุงหมายแสวงหา  แตเปน
เพียงสิ่งเปนอุปการะแกการดํารงชีวิต อันเนื่องมาจากศีลเปนตัวผลิตให ดวยการทํางานสุจริต
นั้น จุดมุงหมายจริง ๆ ก็คือ ตองการใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจและปญญา มากกวามา
ประกอบอาชีพเพื่อหาทรัพยมาบํารุงตนฝายเดียว  แตทรัพยภายในอยางอื่นตองแสวงหาเพิ่ม
ดวยเชนกัน 
   ๓) สัมมาชีพ มิไดหมายถึง มีหนาที่ในการใชแรงงาน เพ่ือใหเกิด
ทรัพยสินสมบัติเทานั้น แตยังหมายถึง  การทําหนาที่ การดํารงตําแหนง การมีคุณธรรม 
ศีลธรรมในหนาที่     กิจการงานของตนเอง เชน เปนครู  ก็มีธรรมะสําหรับครู เปนตน ไมใช
สอนเพื่อหวังแตเงินเดือนตอบแทนเพียงอยางเดียว ขณะเดียวกันจะตองถายทอดความรู 
ความสามารถวิชาการที่กาวหนาแกศิษย ตามหนาที่ จัดวาเปนสัมมาชีพของคร ู คือ มีการใช
แรงงานการสอนวิชาการ และมีผลผลิต  คือ รายไดตอเดือนเพื่อนําไปเลี้ยงตนและคนที่
เกี่ยวของ และเสียภาษีชวยรัฐ 
   ๔) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง   ความสมัพันธระหวาง
แรงงานกับอาชีวะและผลตอบแทน โดยพิจารณาแบงเปน ๒ อยาง  คือ  สําหรับคฤหัสถ   
ไดแก  การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีวะโดยตรง คือเปนไปเพื่อไดผลตอบแทน
เปนทรัพยสินเงินทอง ใชเปนปจจัยเลี้ยงชีพ เชนอาชพี กรรมกร  ครู ทหาร ตํารวจ อัยการ ผู
พิพากษา นายกรัฐมนตรี เปนตน  สวนของพระสงฆ ไดแก การใชแรงงานในหนาที่ไมเปน
เรื่องของอาชวีะ ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ คือ ไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย  เพราะไมเปนไป

                                                           

 ๓๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕/๖๕ 



 ๒๔
 

เพ่ือไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ  แตปฏิบัติงานเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก 
ถาเอาแรงงานที่พึงใชในหนาที่ มาใชในการแสวงหาปจจัยเครื่องยังชีพ จัดวาเปนมิจฉาชีพ๓๑   
   ๕) สัมมาอาชีวะในแงการพัฒนาจิตใจและปญญา ไดแก การรูจัก
ทํางาน ใชแรงงาน เมื่อไดทรัพยอันเกิดจากกิจกรรมนั้น ๆ แลว ก็รูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติตอ
ทรัพย  คือ ใหมีความรู ความเขาใจคุณคาแท คุณคาเทียม และเปนไปดวยนิสสรณปญญา 
หมายถึง การรูเทาทันตอทรัพยไมตกเปนทาสของทรพัยสิน ไมหลงมัวเมาในสมบัติที่ตนหา
ไดแลวนั้น คือ ใหเปนนายทรัพย ตอจากนั้น ก็นําทรัพยที่หามาได ทําใหเกิดประโยชนตอ
เพ่ือนมนุษย แกตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ ตามลําดับ มีหลักในการปฏิบัติ  คือ 
การแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมขมเหง หรือ เบียดเบียนเขาไดมา สวนการใชทรัพย คือ 
บรหิารทรัพย เปน ๓ สวน ไดแก   เลี้ยงตน (และคนที่เกี่ยวของกับตน)ใหเปนสุข   
ชวยเหลือแบงปนแกคนอื่น เชน บริจาคเสื้อผา ขาวสารแกผูประสบภัยพิบัติ เปนตน   และ
บําเพ็ญสาธารณะประโยชน   เชน สรางเครือ่งมือแพทยแกโรงพยาบาล สรางโรงเรียน  
สรางสะพานขามแมน้ํา  ขุดบอน้ํา ขุดสระน้ํา  เปนตน๓๒

   ๖) สัมมาอาชีวะที่มีคุณคาทางจิตใจและปญญา  ไดแก เมื่อมี
ทรัพยก็ไมมัวเมา ไมใชจายทรัพยไปในทางใหโทษแกตนและสังคม เชน เลนการพนัน
ฟุตบอล  หวย ไกชน เสพยาเสพติด นําไปลงทุนทางผิดตอศีลธรรม และกฎหมาย เปนตน  
ดังนั้น ทรัพยจึงมีผลตอจิตใจและปญญาเพื่อการดํารงชีพอยูอยางปกติสุข  ถาขาดหลัก
สัมมาอาชีวะ  ยอมผิดศลีไดเชนกัน 
   ๗) สัมมาอาชีวะในความหมายฝายคฤหัสถ  ไดแก    
สัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ ผูครองเรือน ทางพระพุทธศาสนาก็สอนใหรูจักพัฒนาดาน
สัมมาอาชีวะ คือ ใหรูจักการหาทรัพย การใชจายทรัพย และความสุขที่เกิดจากการใชทรัพย  
มีความหมายโดยสาระทางพุทธธรรม  คือ  หลักการแสวงหาทรัพย  มีอยู  ๔ ประการ 
ไดแก (อุฏฐานสัมปทา)  ความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหา ไม เกียจครานกิจการงานทุก
อยาง ทํางานไมทอดทิ้งงาน ไมอากูล  ไมจับจด  (อารักขสัมปทา)   รูจักวิธีรักษาทรัพยที่
ไดมานั้น รูจักบํารุงดูแล หาของใหมมาแทนของเกา รูจักซอมแซมปรับปรุงใหใชงานไดดี 

                                                           

 ๓๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖ 
 ๓๒ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๑/๑๙๔ 



 ๒๕
 

และการบริหารทรัพยควรใหคนมีความซื่อสัตยไวใจไดดูแลทรัพยสิน  (กัลยาณมิตตา)  การ
รูจักคบหา เสวนา กับบัณฑิต หรือ  
สัตบุรุษ คนดี ผูมีศีล เวนคนทุศีล โจร ผูกอการราย ผูมีอิทธิพลซึ่งเปนภัยตอสังคมและ
ประเทศชาติ สมชีวิตา คือ ใชจายอยางฉลาด ไดแก มีรายได รายรับ และรายเหลือ๓๓

   ๘) อาชีพที่ขัดตอการพัฒนาดานสัมมาอาชีวะสําหรบัคฤหัสถ   
นอกจากการประกอบอาชีพที่สุจริตแลว บุคคลผูหวังความเจริญดานสัมมาอาชวีะพึงหลีกเวน
โทษ  ในการประกอบอาชีพคาขายสิ่งที่ไมเหมาะใหโทษ  ๕ อยาง  คือ คาขายอาวุธ คาขาย
มนุษย  คาขายเนื้อสัตว  คาขายน้ําเมา (รวมถึงสิ่งเสพติดทุกประเภท เชน ยาบา ฝน เปน
ตน)  และคาขายยาพิษ๓๔

 
 
 
 ๒.๒.๒  การพัฒนาดานกาย (กายภาวนา) 
 การพัฒนาดานกายนั้น  จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล เพราะลําพังเพียง
กายอยางเดียว ไมมีศีลควบคุมแลว พระพุทธศาสนาไมถือเปนการพัฒนาทางกาย แตตรงกัน
ขามถาพัฒนากายดานเดียวแลว  อาจเปนการสงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยาก  เพื่อให
ไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ โดยพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากายแยกตางหากจาก  
จริยธรรม เพราะลําพังความเจริญทางกายอยางเดียว ยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และ
ตามปกติจะเอียงไปทางเปนการสนับสนุนใหตัณหา  ไดเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหายื้อแยง 
โลกามิส๓๕  ซึ่งเปนสายตรงขามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญ
ยิ่งขึ้น เมื่อไมพัฒนาเรื่องกายใหชัดเจนหรือชํานาญแลว  ก็ยอมตกเปนเครื่องมือของวัตถุนิยม
ไปโดยหลีกเลี่ยงไดยาก โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน ที่ใชสื่อมวลชนสาขาตาง ๆ เชน สื่อทาง
โทรทัศน สื่อทางหนังสือพิมพ สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน มอมเมาใหผูไมฝกฝน พัฒนา
ตนเองตองเสียคน เสียความดีของตนไปก็มากดวยสื่อท่ีเขามาแลว ไมพัฒนากายหรืออินทรีย
ใหรูเทาทันตาม  จึงเกิดปญหาตามมาทางสังคมหลายประการ เชน กรณีพ่ีชายขมขืนนองสาว

                                                           

 ๓๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
 ๓๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓ 
 ๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒  ดูเทียบ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ 



 ๒๖
 

ของตนเอง เพราะขณะนั้นพ่ีชายกําลังดูเว็บไซตอนาจารอยู จึงไมสามารถควบคุมพฤติกรรม
ความตองการทางเพศของตนได  จึงไดทําผิดศีลธรรมอยางนาสลดใจยิ่งนัก๓๖   
 ฉะนั้น   การพัฒนากายตามหลักพระพุทธศาสนา   มีดังตอไปนี้ 
 ๑. ความหมายในการพัฒนากาย คือ พัฒนาอินทรีย ๖  การพัฒนากาย ในความ 
หมายที่แทจริง  ก็คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ซึ่งเปนสิ่งที่ใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทาง  เชื่อมตอกับโลกภายนอก  (คือ อินทรียภายนอก 
๖)ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณที่ใจรับรู เปดชองทางที่เขาไปสัมพันธกับสภาพ 
แวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด ในการฝกพัฒนากาย หรือ ฝกพัฒนาอินทรียนั้น 
การพัฒนากายจึงเปนการการพัฒนาอินทรีย คือ ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความสาํรวม
อินทรีย ๖  เพื่อเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความประพฤติ  เพ่ือสนับสนุนจิต
ใหมีพลังงานที่มั่นคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ในมหาอัสสปุรสูตร  พระพุทธองค
ตรัสไววาเปนกิจที่ควรทําใหยิ่งขึ้นไป ดังพระพุทธพจนที่วา  
 
  “เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา  เราทั้งหลายจักเปน 
 ผูคุมครองทวารแลวในอินทรียทั้งหลาย  เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ 
 ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลว 
 ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
 จักรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ   
 รูธรรมทางใจ..”๓๗

 ๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา (พัฒนาอินทรีย ๖)  มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนใน 
ดานการใชงาน คือ ทําใหอนิทรียเหลานั้น มีความเฉียบคม มี ความละเอียด มีความไว มีความ
คลอง มีความจัดเจน คลายกับการฝกทักษะและเพื่อฝกฝนในดานการเลือกสิ่งที่มีคุณคา และมี
ประโยชนมากที่สุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งที่เปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตาง ๆ 
ไมใหทะลักเขามาสูอินทรยีภายใน โดยมีใจเปนตัวรับรูทั้งหมด  จะตองปองกันไวกอน 
 ๓.  การเตรียมความพรอมในการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖)  การเตรียมความ 

                                                           

 ๓๖ แมชีศันสนีย เสถียรสุด, เพื่อนทุกข ๒,  (กรุงเทพฯ : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๗๐ - 
๗๑. 

 ๓๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕ 



 ๒๗
 

พรอมในกอนการพัฒนากายมีความจําเปนอยางยิ่ง  กลาวคอื ในความพรอมสวนตัวซึ่ง
หมายถึงความดีหรือบุญเกาเปนทุนเดิม สถานที่หรือท่ีโคจรไป  บุคคลที่ควรคบหาสมาคมดวย 
หรือกัลยาณมิตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการพัฒนา ทัศนคติ คานิยม ตลอดจน ความไม
ประมาท ในการพัฒนาตนเองอยูเสมอดวยสติสัมปชัญญะ มี  ๖ ประการ  ดังนี้ 
  ๓.๑  ความพรอมเรื่องสวนตัว  ไดแก  คุณสมบัติเฉพาะที่เปนอุปนิสัยเดิม
มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน๓๘ คือ ความเปนคนไดสั่งสมความดีมาแตเดิม (ปุพเพกตปุญญตา)  
การมีความพรอมในดานตางๆ คือ มีสติกปญญา (สชาติกปญญา) ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
เปนตน การวางตนใหพอเหมาะคือ  รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูชุมชนและรูบุคคล  
เรื่องราวที่ตนไปเกี่ยวของ และตองใชอินทรียนั้น ๆ อยางระมัดระวังรอบคอบ๓๙

  ๓.๒  ความพรอมดานสถานที่ทํากิจกรรม หมายถึง การเวนจากที่ 
อโคจร และไปที่สูที่โคจร หมายถึง การไปมาหาสูในสถานที่อันไมเหมาะสม เชนการไปมาหา
สูหญิงแพศยา หญิงโสเภณี หญิงหมาย  บัณเฑาะก โรงสุรา๔๐    ในปจจุบันนี้  สําหรับเยาวชน
ไมควรไปบอยนัก  ไดแก  บรรดารานเลนเกมส รานอนิเตอรเน็ต  เพราะเปนแหลงสรางความ
รุนแรงดานความรูสึกทางอารมณเปนอยางยิ่ง๔๑  แตควรไปในที่โคจร  เชน วัดเปนสถานที่
ทําบุญ  โรงเรียนสถานศึกษาตางๆ    เปนตน 
  ๓.๓  ความพรอมดานแหลงความรู และแบบอยางที่ดี (กัลยาณมิตร)  
ไดแก บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง 
หรือ เปนตัวอยางใหผูอื่นดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๔๒  เชน  
พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทานผูเปนพหูสูตรทรงปญญา สามารถสั่ง
สอนแนะนําเปนที่ปรึกษาได  แมจะออนวันกวา๔๓  นัยตรงกันขาม ควรเวนบุคคลผูเปนคน
พาล มิใชบัณฑิตเสีย 

                                                           

 ๓๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๓/๕๐ 
 ๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓ 
 ๔๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐ 
 ๔๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, 

หนา ๓๕๙. 
 ๔๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๒/๕๐ ดูเทียบในขอที่ ๑  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘ – 

๓๖๙ 



 ๒๘
 

  ๓.๔  ความพรอมดานแรงจูงใจใฝรูสรางสรรค  (ฉันทสัมปทา) ไดแก   
ความพรอมดานความพึงพอใจ โดยมีกุศลจิตเปนพ้ืนฐาน  รูจักวิจารณญาณควบคุมตออินทรีย
ภายใน เมื่อไดรับสัญญาณจากอินทริยภายนอก เชน เมื่อตาเห็นรปู หูฟงเสียงเปนตน แลว
ปฏิบัติตามขั้นตอนการรับรูอยางมีสติสัมปชัญญะ คือ ใหมีความพอใจในกุศลการทําสุจรติ
กรรม ซึ่งมีฉันทะเปนผูนําเบื้องตน และละเวนอกุศลการทําทุจริตกรรมอันมีตัณหาเปนตัวนํา
กอน เมื่อลงมอืปฏิบัติหนาที่กิจการงานของตนเอง เพ่ือความปลอดภัยจากตัวทุกขนั่นเอง หรือ 
ใหมีทุกขนอยที่สุด ถาเราสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตนใหมีฉันทสัมปทานี้๔๔

  ๓.๕  ความพรอมดานทัศนคติและคานิยมใหรับแนวเหตุผล  
(ทิฏฐิสัมปทา) ไดแกมีความถึงพรอมดวยความเห็นเขาใจตามนัยเหตุผล หลักการที่เห็นสมขอ
ที่ถูกใจ ปจจุบันนิยมเรียกวา คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลก ที่นิยม
เรียกวา โลกทัศนและชีวทัศนตาง ๆ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐานที่สืบเนื่องจากความเห็น  
 
 
ความเขาใจ และความใฝนิยมเหลานั้น๔๕  ซึ่งความเห็นนี้  ถือวาสําคัญมากตอการแสดงออก
ทางกาย และวาจา ถาคิดดีเห็นดีก็จัดเปนกุศลกรรมบท ถาคิดชั่วก็จะพูดชั่วและทําชั่วเปนอกุศล
กรรมบท๔๖

  ๓.๖  ความพรอมดานสติความตื่นตัวในการทํากิจ  (อัปปมาทสัมปทา)  
ไดแก ความไมประมาท ความเปนอยูอยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลินเลอเผลอสติ ความ
ไมปลอยปละละเลย ความระมัดระวังที่จะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย  และไมละเลย
โอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจริญ  เปนคนรอบคอบ โดยเมื่อกลาวสรุป คือ ไม
ประมาทใน ๔ สถาน  คือ  ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต  ในการละวจีทุจริต 

                                                                                                                                                                      

 ๔๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา 
๖๒๓. 

 ๔๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร,  
อางแลว, หนา ๑๔๐ - ๑๔๑. 

 ๔๕ อางแลว, หนา ๑๔๐ - ๑๔๑. 
 ๔๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  

หนา  ๗๓๕– ๗๓๖. 



 ๒๙
 

ประพฤติวจีสุจริต  ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต และในการละมิจฉาทิฏฐิ แลว
ประพฤติสัมมาทิฏฐิ๔๗

 ๔.  สิ่งที่เปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖   เมื่อบุคคลไมสํารวมกาย 
หรือไมสํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอมเสพอารมณที่มากระทบดวยตัณหา จึงเกิดทุกข  
เพราะอาศัยอินทรียนั่นเอง โดยตัณหา๔๘  เกิดได ๖ ทาง  รูปตัณหา   ความทะยานอยากไดรูป   
สัททตัณหา  ความทะยานอยากไดเสียง  คันธตัณหา   ความทะยานอยากไดกลิ่น  รสตัณหา 
ความทะยานอยากไดรส  โผฏฐัพพตัณหา   ความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกาย   
ธัมมตัณหา   ความทะยานอยากไดอารมณของใจ๔๙  โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล  
จะพบวาบุคคลผูไมพัฒนากายนั้น  มีปญหาจากการไมคบหาสัตบุรุษ  การไมฟงสัทธรรม 
ความไมเกิดศรัทธา การขาดหลักโยนิโสมนสิการ  จนกระทั่งสิ้นสุดการทํางานที่อวิชชา ซึ่ง
เปนผล  ฉะนั้น   จึงไมสามารถทําใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาไดเลย  ดังวงจรตอไปนี้ 
 การไมคบสัตบุรุษ          การไมฟงสัทธรรม        ความไมมีศรัทธา 
การมนสิการโดยไมแยบคาย       ความไมมีสติสัมปชัญญะ      ความไมสํารวม
อินทรีย  ทุจริต ๓ นิวรณ  ๕  อวิชชาที่บริบูรณ๕๐

 ๕. กระบวนการสําหรับพัฒนากาย  คือ กระบวนการที่สามารถจะพัฒนาตนเอง 
ใหเปนผูถึงดับความทุกขไดตามลําดับ  โดยมีขั้นตอนการดับทุกขตามลําดับดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑   อินทรียภายใน + อินทรียภายนอก+วิญญาณ = ผัสสะ  
 ขั้นที่ ๒  เวทนา (การเสวยอารมณ)  
 ขั้นที่ ๓  ปญญา (โยนิโสมนสิการ) 
 อธิบายกระบวนการสําหรับพัฒนากาย วา เมือ่บุคคลเสพอารมณภายนอกผาน
ประสาทสัมผัสภายใน เชน ตาเห็นรูป จะปรากฏวิญญาณ คือ สภาพรับรูขอมูลทันที หลังจาก
นั้นก็จะเกิดการสัมผัส คือ ถูกตองกัน แลวเกิดเวทนา คือ การเสพหรือเสวยอารมณที่ไดรับมา

                                                           

 ๔๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร,  
อางแลว, หนา๔๐๑ –๔๐๒. 

 ๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/ ๓๑๘ 
 ๔๙ สายเกิดทุกขที่เกี่ยวกับอินทรีย ๖ ประการนี้ ดูเพิ่มเติมไดใน ตัณหาสูตร องฺ.ทสก.(ไทย)   

๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘. 
 ๕๐ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/ ๑๓๕ 



 ๓๐
 

นั้น ตอจากนั้น ปญญาหรือโยนิโสมนสิการก็จะทําการตัดตัณหา คือ ความอยากในขณะนั้น
เชนกันเพื่อปองกันไมใหสภาพจิตใจหลงไหลไปตามกระแสแหงตัณหา จึงเปนสายดับทุกข
นั้นเอง   ขณะที่บุคคลเสพอารมณที่มากระทบอินทรียภายในดวยปญญา ยอมเปนเหตุใหเกิด
ความดับทุกขได  โดยเปนการใชโยนิโสมนสิการควบคุมอินทรีย ใหทํางานอยางไมตกเปน
ทาสแหงตัณหา  ก็จะเปนการนําสูการดับทุกขตามลําดับ คือ สามารถจะสกัดกั้นตัณหาไวได
ดวยปญญา กระบวนการสายดับทุกข เมื่อพิจารณาจากจุดเริ่มตน คือ การคบสัตบุรุษคนดีเปน
กัลยาณมิตร การฟงธรรม ความมีศรัทธา ไลไปจนสุดสายดับทุกข กระทั่งจนถึง  วิชชาและ
วิมุตติ ก็เปนผลสืบเนื่องจากความสํารวมอินทรีย  เปนหนึ่งขององคประกอบเหลานั้นดวย 
 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงวิชชาและวิมุตติซึ่งเปนผลสูงสุดในการพัฒนากาย 
โดยมีความสัมพันธกับหลักธรรมที่เกี่ยวของ คือ วิชชาและวิมุตตินั้น เกิดขึ้นมาได ดวยอาศัย
โพชฌงค สติปฏฐาน สุจริต ความสํารวมอินทรีย  ความมีสติสัมปชัญญะ การมนสิการโดย
แยบคาย ความมีศรัทธา การฟงธรรม และการคบสัตบุรุษเปนเหตุเริ่มตนของวิชชาและวิมุตติ
นั่นเอง   โดยพิจารณาจากเหตุไปหาผล ดังนี้ 
 การคบสัตบุรุษ  การฟงธรรม  ความมีศรัทธา 
การมนสิการโดยแยบคาย   สติสัมปชัญญะ ความสํารวมอินทรีย ๖ 
สุจริต ๓  สติปฏฐาน  ๔  โพชฌงค ๗  วิชชาและวิมุตติ๕๑

 ๖. เหตุปจจัยที่เปนอุปการะตอการพัฒนากาย 
  ๖.๑  การปองกันดวยการเห็น  หมายถึง  การเขาไปหา เขาไปพบเห็น 
สัตบุรุษ คือ คนมีความประพฤติดี สัตบุรุษ หมายถึง ผูมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ไดแก เปน 
ผูรูเหตุ รูผล รูตน รูจักประมาณ รูจักกาลอันควรและไมควร รูจักชุมชนสังคมนั้น และรูจัก
บุคคลโดยความแตกตางกันทั้งทางจริตนิสัย  และคณุสมบัติที่จะฝกฝนไดหรือไม  เพราะถา
ขาดการเห็นสัตบุรุษ ไมเขาใจหลักธรรมของทาน ไมพิจารณาถึงธรรมที่ควรมนสิการ และไม
ควรมนสิการ  ยอมจะเกิดอาสวะ๕๒   
   ๖.๒ การปองกันอาสวะดวยการบริโภคปจจัย  หมายถึง การจะใชสอย
ปจจัย ๔ คือ เครื่องนุมหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  จะตองพิจารณาโดยแยบคาย

                                                           

 ๕๑ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/ ๑๓๕ - ๑๓๖ 
 ๕๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๗ – ๒๑/๑๘ - ๒๑ 



 ๓๑
 

กอนจึงบริโภค คอื อยาใชสอยเพื่อสนองตอตัณหา๕๓ ขอนี้สําคัญมากตอการเกิดคานิยมทาง
วัตถุในปจจุบัน เพราะเมื่อคนเราขาดการพิจารณาโดยแยบคายแลว อาสวะจะเจริญไดเร็วมาก 
และยากที่จะปองกันได สวนมากจะไปแกที่ปลายเหตุ คือ เมื่อเกิดปญหา การแยงชิงทรัพยสิน 
อันเปนปจจัยท่ีดีและดีกวามาสนองตอบตัณหาของตน เขาทํานองวา “แยงถิ่นกันอยู แยงคูกัน
พิศวาส แยงอํานาจกันเปนใหญ ”๕๔ เนื่องจากวา ปจจุบัน วัฒนธรรมในการบริโภควัตถุนิยม 
จนทําใหเสียความเปนไทยลงไปทุกทีในดานนี้ เพราะตองขึ้นอยูกับสินคา๕๕ ชีวิตแอบอิงอาศัย
กับวัตถุ จนมีวัตถุเปนสรณะ ลืมสรณะภายในคือความดีงาม ความเจริญงอกงามดานจิตใจ 
ปญญา เมื่อมคีานิยมที่บริโภควัตถุจนเปนทาสวัตถุแลว ยอมเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาอีก เชน 
ปญหาสังคม เศรษฐกิจ อาชญากรรม เพราะจะตองแยงชิงสิ่งของกันในเมื่ออยากไดมาก ๆ  มา
บําเรอตน หรือแมกระทั่งเด็กอนุบาลก็ใชมือถือกันแลว๕๖  เปนเรื่องของพอแมรังแกลูก คือ ไม
สอนใหเด็กเจริญดวยปญญา แตสอนใหเขาเจริญดวยวัตถุ เมื่อโตขึ้นเปนผูใหญจะตองทําความ
ลําบากแกผูปกครอง  ซึ่งปญหาทางวัฒนธรรมนี้ มีมูลเหตุจากการไมพิจารณากอนการบริโภค
ใชสอยปจจัย ๔ หรือ ขาดความสํารวมอินทรียที่ดี  ไมควบคุม ไมรูจักคิดโดยหลักโยนิโส
มนสิการ เปนตน 
  ๖.๓ การปองกันอาสวะดวยการบรรเทา  หมายถึง  ใหพิจารณาโดยแยบ
คายภายในใจ โดยไมยอมรับอกุศลวิตกมาสูใจของตน ไดแก ไมรับกามวิตก คือ ความคิดใน
เรื่องกามคุณ ๕  ที่นารักนาพอใจ ไมรับพยาบาทวิตก ไดแก  ความคิดในเรื่องแผนการทําราย
คนอื่น และ ไมรับวิหิงสาวิตก ไดแก ความคิดชนิดเบียดเบียนคนอื่นดวยวิธีการตาง ๆ ให
พินาศไป และละบาปอกุศลทั้งปวงที่เกิดขึ้นแกตน แตพยายามละอีกตอไปถายังไมหมด๕๗

  ๖.๔ การปองกันอาสวะดวยการเจริญ หมายถึง เมื่อพิจารณาโดยแยบคาย
แลว พึงเจริญโพชฌงค คือ ฝกใหเปนคนมีสติ รูจักเลือกเฟนธรรมะ มีความเพียร แลวไดปติ  

                                                           

 ๕๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓ /๒๒ - ๒๓ 
 ๕๔ พระพิจิตรธรรมพาที, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรตี้, อางแลว, หนา ๑๙๐. 
 ๕๕ ณัฐกานต ลิ่มสถาพร,  “วัฒนธรรมโลกาภิวัฒน”, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๙ ฉบับที่ 

๔๑, (๗ -๑๓ – มีนาคม ๒๕๔๖) : ๕๕ 
 ๕๖ สรวงมณฑ สทิธิสมาน, “เพื่อนบาน”, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๙ ฉบับที่ ๔๓, (๒๑ 

– ๒๗ มีนาคม ๒๕๔๖) : ๒๘. 
 ๕๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๖ /๒๕ 



 ๓๒
 

มีความสงบทางกาย (กายปสสัทธ)ิ มีความสงบทางใจ (จิตปสสัทธิ) หรือมีสมาธินั่นเอง แลว
ขอสุดทาย คอื ใหมีอุเบกขาความวางเฉยตออารมณ โดยอาศัยความวิเวก วิราคะ นิโรธ ให
นอมไปเพื่อความสละทิ้ง จนกวาจะหายความเรารอน ความคับแคนใจ๕๘

 
 ๒.๒.๓  การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) 
 การพัฒนาจิต หมายถึง อธจิิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซึ่งหมายถึง  การฝกปรือ
ในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ  เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกใหมจิีตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตน
ไดดี  มีสมาธิ มีกําลังใจสงู ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข  บริสุทธิ์  ปราศจากสิ่งรบกวน 
หรือ ทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยาง 
ลึกซึ้ง และตรงตามความเปนจริง๕๙   กลาวโดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความแนวแน
แหงจิตใจ  โดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปนสําคญั ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพที่ดี 
จนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับ  ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา 
 “สมถะที่ภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตที่เจริญแลว  
 ยอมละราคะได วิปสสนาที่ภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญ  
 ปญญาที่เจริญแลว ยอมละอวิชชาได”๖๐

 การจะพัฒนาจิตใจใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังที่เขมแข็ง มี
สุขภาพจิตที่ดี เปนตน ควรทราบถึง คุณสมบัติของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเปาหมาย
ในการพัฒนาจิต ดังตอไปนี้ 

 ๑.  คุณสมบัติของจิต   เมื่อกลาวถึงคุณสมบัติของจิต  ยอมมีลักษณะที่พิเศษหลาย 
ประการ ไดแก ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก   ดิ้นรนไปมา  เห็นไดยาก ละเอียดยิ่งนัก 
เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา๖๑  
 ๒. เปาหมายในการพัฒนาจิต   คือ  ทําใหบุคคลที่ฝกฝนพัฒนาจิตดีแลว ยอมได 

                                                           

 ๕๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗ /๒๕ - ๒๖ 
 ๕๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา 

๙๑๕. 
 ๖๐ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖ 
 ๖๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗ 



 ๓๓
 

ถึงเปาหมายไดใน  ๓  ลักษณะ  ดังนี้ 
  ๒.๑ ดานคุณภาพของจิต คือ ใหมีคุณธรรมตาง ที่เสริมสรางจิตใจใหดี
งาม เปนจิตใจที่สูง ประณีต  เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร  มีกรุณา  อยาก
ชวยเหลือ ปลดเปลื้องทุกขของผูอื่น มีจาคะ คือ มีน้ําใจเผื่อแผ  มีคารวะ มีความกตัญู เปน
ตน  
  ๒.๒ ดานสมรรถภาพของจิต คือ  ใหเปนจิตที่มีความสามารถ เชน มี
สติดี มีวิริยะ คือ ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธ ิคือ จิตตั้งมั่นแนวแน มีสัจจะ คือ 
จริงจัง มีอธษิฐาน คือ เด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดหมายที่ทํา เปนจิตใจที่พรอมและเหมาะที่จะใช
งานโดยเฉพาะงานทางปญญา  คือ การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงชัดเจนถูกตอง 
  ๒.๓ ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตที่มีสุขภาพที่ดี มีความสุข สด
ชื่น ราเริงเบกิบานปลอดโปรง สงบ ผองใส พรอมที่จะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด 
ไมกระวนกระวาย ไมคับของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง  ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๖๒

 
 ๒.๒.๔  การพัฒนาจิตตามหลักอริยมรรค   
 การพัฒนาจิตตามหลักอริยมรรค หมายถึง หลักอธิจิตสิกขา  คือ มรรค ๘ ขอวา
ดวย  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ โดยแบงเปน ๓  องคมรรค   ดังตอไปนี้ 
 ๑. สัมมาวายามะ  หมายถึง ความเพียรถูกตอง  สมบูรณ  ซึ่งเรียกวา 
สัมมัปปธาน โดยแบงเปน  ๔ ประการ  ไดแก   สังวรปธาน คือ เพียรปองกัน หรือ เพียร
ระวัง (อกุศลที่ยังไมเกิด) หมายถึง กระทําโดยการสํารวมอินทรีย ๖ มีสํารวมตา หู จมูก 
เปนตน   ปหานปธาน คือ เพียรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลที่เกิดขึ้นแลว) หมายถึง ไม
ปลอยจิตใจไปตามกามวิตก ความในกาม  พยาบาทวิตก ความคิดในพยาบาท วิหิงสาวิตก 
ความคิดเบียดเบียนคนอื่น เปนตน อันเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตอยางยิ่ง   ภาวนาปธาน 
คือ เพียรเจริญ หรือ เพียรสราง (กุศลที่ยังไมเกิด) หมายถึง  การเจริญโพชฌงค ๗ ให
เกิดขึ้น เปนตน  และอนุรักขนาปธาน คือ เพียรอนุรักษ หรือ เพียรรักษาและสงเสริม  (กุศล

                                                           

 ๖๒พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ,     
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐ - ๘๑. 



 ๓๔
 

ที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสื่อมถอยลง) หมายถึง การรักษาสมาธินิมิตที่ตนไดแลวใหมั่นคงตอเนื่อง 
และยังมีขอปลีกยอยสําหรับการบําเพ็ญความเพียร๖๓

 ๒. สัมมาสติ หมายถึง คือ การคอยระวังถึงอยูเนือง ๆ  การหวนระลึก สติ  คือ   
การระลึกได  ภาวะที่ทรงจําไว  ภาวะที่ไมเลือนหาย  ภาวะที่ไมลืม  สติที่เปนอินทรีย สติที่
เปนพละ สัมมาสติ  สติสมัโพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค๖๔  สัมมาสติ  มี ๔ 
ความหมาย   ดังนี้ 
  ๒.๑. สัมมาสติในพระสูตร เรียกวา สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  คือ   
กายานุปสสนา (พิจารณากาย หรือ การตามดูรูทันกาย)  เวทนานุปสสนา (พิจารณากาย หรอื
การตามดูรูทันเวทนา)   จิตตานุปสสนา (พิจารณาจิต หรือ การตามดูรูทันจิต) และ 
ธมัมานุปสสนา (พิจารณาธรรมตาง ๆ หรือ การตามดูรูทันธรรม) ๖๕

  ๒.๒ สติในฐานะอัปปมาทธรรม คือ ในการดําเนินชีวิตหรือ การประพฤติ
ปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น เรยีกวามีอัปปมาท หรือความไมประมาท และจัดเปน
องคประกอบภายใน เพ่ือเรงรัดพัฒนาสมาธิ (สวนโยนิโสมนสิการพัฒนาดานปญญา) ๖๖

  ๒.๓ สติมีคุณคาทางสังคม   คือ   เมื่อทํางานหรือกิจกรรมรวมคนอื่น และ
สตินั้นมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะอํานวยใหบุคคลสมปรารถนาในกาลทั้งปวง เชน ตัวอยางนัก
กายกรรม ๒ คน ที่ตองอาศัยกันและกันโดยขณะเลนกายกรรม  คนหนึ่งขี่บนคออีกคน ดังนั้น  
จึงตองระมัดระวังไมใหคนที่อยูบนบาของตนตกสูพ้ืน๖๗

  ๒.๔ บทบาทของสติในการพัฒนาปญญา คือ เมื่อบุคคลมีสติแลว   
ยอมจะระมัดระวังอินทรียในการใชงานอยางพินิจพิเคราะหใหเหมาะสมแกกิจกรรม โดยไม
ละทิ้งสติ  หรือไมประมาทในเรื่องนั้น  เมื่อสาํรวมอินทรียดีแลว คุณธรรมอื่น ๆ ที่พึงเจริญ 
เชน เมตตา กรุณา เปนตนยอมเกิดขึ้นตามลําดับ เพราะอาศัยสตินั่นเองเปนเบื้องตน 

                                                           

 ๖๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗ 
 ๖๔ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๘๒/๑๔๐ 
 ๖๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑/๒๗๖ 
 ๖๖ องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๑๑๖/๒๓ 
 ๖๗ สํ.ม.(บาลี) ๑๙ /๗๕๘ – ๗๖๒/๒๒๔ – ๒๒๕ 



 ๓๕
 

 ๓. สัมมาสมาธิ การฝกพัฒนาจิตในระดับนี้  มุงสัมมาสมาธิเปนหลักในการ
ปฏิบัติตามนัยแหงมรรคขอสุดทายในบรรดามรรคมอีงค ๘ เหลานั้น เปนการฝกที่ลึกซึ้ง 
ละเอียดประณีตยิ่ง ทั้งในเรื่องของจิตอันเปนของละเอียดอยูแลว๖๘

  ๓.๑  ความหมายและความมุงหมายของสมาธิ   คําวา “สมาธ”ิ แปลวา  
 “ความตั้งมั่นของจิต”  หรือ  ภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนดจดจออยูนั้น คําจํากัดความของ
สมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ เรียกสั้น ๆ วา   “เอกคัคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิต
มีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จะกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป อกี
นัยหนึ่ง คือ  การดํารงจิต และเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบ สม่ําเสมอ ดวยดี ๖๙  
  ๓.๒  สาระสาํคัญของสมาธิ  ก็เพ่ือจุดหมายใหจิตหลุดพน เปนไปเพื่อ 
ปญญาที่รูเขาใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามเปนจริง  ไมใชเพ่ือตองการลาภผลแกตนเองดวยตัณหา
ความอยาก เชน ทําสมาธ ิฝกสมาธเิพ่ือมีฤทธิ์แสดงฤทธานุภาพได ปลุกเสกวัตถุมงคลใหขลงั 
เปนตน และการฝกสมาธนิี้ เปนเบื้องบาทแหงวิปสสนาแมจะมีสมาธิไมสูงมากนัก คือ อยูใน
ระดับต่ํา ๆ พอเจริญวิปสสนาไดก็ถือวาใชไดแลว เรียกวา  วิปสสนาสมาธิ คอื สมาธสิําหรับ
ประกอบกับวิปสสนา หรือเพ่ือสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิในระหวางขณิกสมาธิกับ
อุปจารสมาธ ิ

  ๓.๓   ความมุงหมายของสมาธ ิ ผูเจริญสมาธิก็ตองการเพื่อจะนําสมาธ ิ
ที่ไดนั้น ไปเปนเบื้องบาทแหงเจริญปญญาในระดับตอไปใหมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาที่กําลัง
ของสมาธ ิ จะสงผลใหได ความมุงหมายของสมาธ ิ คือ การรูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน
จริงก็มี ตองการทําความเห็นใหถูกตองหมดจดจนเกิดความบริสุทธิ์ และจุดมุงหมายเฉพาะใน
การพัฒนาจิต  ที่แสดงไวในสมาธิภาวนาสูตร มี ๔ อยาง ไดแก   เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน 
เพ่ือญาณทัสสนะ  เพ่ือสติสัมปชัญญะ และเพื่อความสิ้นอาสวะ๗๐

 ๔. เปาหมายของการพัฒนาจิตและปญญา  เมื่อบุคคลสามารถฝกฝนอบรมตนดวย
การพัฒนาดานศีล สมาธิ และปญญาที่มีความพรอมความสมบูรณในตนแลว ยอมใหคุณคาใน
เชิงจริยธรรม  ในแตละลําดับ  ดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๖๘มรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ, 
สัมมาวายามะ สมัมาสติ สัมมาสมาธิ. 

 ๖๙ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา ๘๒๔. 
 ๗๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔๑/๖๘ – ๗๐ 



 ๓๖
 

  ๔.๑  ความหลุดพนดวยการขม (วิกขัมภนวิมุตติ) หมายถึง การขมกิเลส
เอาไว คือ ระงับนิวรณธรรมเปนตน  ดวยอํานาจแหงจิตภาวนาหรือสมาธิ ไดแก สมาธิใน
ระดับ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แตบางทีอาจผอนลงมาถึงระดับอุปจารสมาธิดวย
ก็ได 
  ๔.๒  ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ (ตทังควิมุตติ) หมายถึง การพน
อกุศลอยางหนึ่ง ๆ ดวยธรรมที่เปนคูปฏิปกษกัน วาตามความหมาย ไดแก พนความเห็นผิด 
ยึดถือผิดดวยอาศัยญาณ คอื ความรูฝายวิปสสนาที่ตรงขามเปนคูปรับกัน เชน อนิจจัง เปน
คูปรับนิจจัง (ความเที่ยง)  ทุกขังเปนคูปรับสุขัง (ความสุข)  อนัตตา เปนคูปรับอัตตา (ตน) 
เมตตาคูปรับพยาบาท เปนตน 
 โดยวิมุตติทั้งสองอยางแรกนี้ เปนโลกียวิมุตติ และหลุดพนดวยใจ (เจโตวิมุตติ) 
ดวยผลแหงการเจริญจิตภาวนานั่นเอง 
  ๔.๓  ความหลุดพนดวยเด็ดขาดหรือตัดขาด(สมุจเฉทวิมุตติ) หมายถึง  
การทําลายกิเลสที่ผูกรัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือ วิชชาขัน้สุดทาย ไดแก
วิมุตติในความหมายที่เปนมรรค 
  ๔.๔ ความหลุดพนดวยความสงบระงับสนิทราบคาบ  (ปฏิปสสัทธิ 
วิมุตติ) หมายถึง  ความเปนผูหลุดพนออกไปไดแลว  มีความเปนอยูอิสระ เพราะกิเลสที่เคย 
ผูกรัด หรือครอบงําถูกกําจัดราบคาบไปแลว ไดแกวิมุตติในความหมายที่เปนผล 
  ๔.๕  ความหลุดพนที่เปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง (นิสสรณวิมุตติ)  
หมายถงึ ภาวะแหงความเปนอิสระที่ผูหลุดพนเปนอิสระแลวประสบอยู  ชื่นชมหรือเสวยอยู 
และซึ่งทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอื่นๆ ไดดวยดีตอไป ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปนนิพพาน๗๑

 วิมุตติทั้ง ๓ อยางสุดทายนี้ เปนโลกุตตรวิมุตติ  เมือ่กลาวโดยสาระแท ๆ วิมุตติ ๕ 
นี้ ก็คือ สมถะ วิปสสนา มรรค ผล และนพิพาน ตามลําดับ 
 ๕. ระดับของการฝกฝนสมาธิ  ระดับของการฝกฝนสมาธิแบงไดถึง  ๓ ระดับ 
ตามลําดับการปฏิบัติขั้นเบื้องตน ขั้นเฉียด ๆ และขัน้แนวแนถึงอัปปนาสมาธิ  ดังนี้ 
  ๕.๑  ขณิกสมาธ ิคือ สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิในขั้นตนโดยจะอํานวย 
ประโยชนแกผูฝกฝนแลว เพ่ือใชในชีวิตประจําวันไดอยางผลดี และยังใชเปนเหตุใหเจริญ
วิปสสนาไดอีกดวย  
                                                           

 ๗๑ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๒๖ 



 ๓๗
 

  ๕.๒  อุปจารสมาธ ิ คือสมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธจิวนจะแนวแน เปน
ระดับ 
สมาธิในขั้นสามารถจะระงับนิวรณได  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุรพภาค
แหงอัปปนาสมาธ ิ
  ๕.๓ อัปปนาสมาธ ิคือสมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบแนน จัดเปนสมาธ ิ
ขั้นสูงสุด ซึ่งมีฌานทั้งหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการ ในการฝกฝนพัฒนาจิตภาวนานี้ 
 ๖.  การพัฒนาจิตในทัศนะของผูรูทางพระพุทธศาสนา 
  ๖.๑ พุทธทาสภิกขุ  ไดใหทัศนะเรื่องจิตหรือสมาธิกับวัยรุนวา   วัยรุนเปน
วัยท่ีกําลังเจริญเติบโต อยากเรียนรูสิ่งใหม ๆ สําหรับชีวิต ถาไดฝกฝนจิตใจของตนก็เปนบุญ
ไป แตถาไมไดฝกฝนจิตพอแมก็จะลําบากไปดวย  ที่นี่พอถึงเด็กวัยรุน มันกําลังจะบาแลวโวย  
พวกเด็กวัยรุนนี้ กําลังจะบา จับตัวมาฝกระบบอานาปานสติ ใหรูจักบังคับความรูสึกขับไล
ความรูสึกที่ไมพึงปรารถนาออกไป  สรางสรรคความรูสึกที่ควรจะมี  ถาเด็กวัยรุนทําไดอยาง
นี้  มันไมตองไปดิสโกเธค   ใหพอแมตองน้ําตาไหลเหมือนที่เปน ๆ อยูมันจะไมทําอะไรให
พอแมน้ําตาตก เหมือนเด็กชนิดที่มันไมรูจักบังคับจิต ๗๒  นอกจากนั้น  ทานยังไดกลาวไวอีก
หลายแหงวา สมาธิทําใหจิตใจเราไดพักผอน คอืไดผอนคลายความกังวลในเรื่องตาง ๆ สมาธิ
ทําใหเกิดความสุขเฉพาะตน  สมาธิทําใหความรูสึกราย ๆ หายไป สมาธิรักษาโรคภัยไขเจ็บ
บางชนิดไดดีกวายาเสียอีก๗๓  การรูเรื่องจิตจนสามารถควบคุมจิตไดนั่นแหละ เปนสิ่งสําคัญ
ที่สุดกวาสิ่งใดหมด  สําหรับพุทธศาสนาเราก็มีวิชานี้เปนหัวใจ เปนคุณคาที่สูงสุด คือ วิชาที่
บังคับจิตใจใหได  ไมใหจิตทําความทุกขใหเกิดขึ้นอีกตอไป๗๔

  ๖.๒  พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหทัศนะจิตที่เปนสมาธิไวความ 

                                                           

 ๗๒ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบทนั่ง, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕ - 
๑๗๖. 

 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕ - ๑๘๓.. 
 ๗๔ อางแลว, หนา ๗๖. 



 ๓๘
 

ตอนหนึ่งวา  “ถาจะพิจารณาคิดเรื่องอะไร ก็อยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมากวน
ไมได อยางนี้ เรียกวา สมาธิ…สมาธเิปนเรื่องของจิต คือ ทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลวจิตก็ใส 
ก็เลยใชปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน” ๗๕

  ๖.๓  พระชินวงศาจารย (หลวงพอพุธ ฐานิโย)  ไดตอบคําถามเกี่ยวกับ 
เรื่องประโยชนของสมาธิตอนักปกครอง นักบริหารไวความตอนหนึ่งวา๗๖ สมาธมิีประโยชน
ตอนักบริหาร และตอทุกคนที่ไมใชนักบริหาร คือ ในเมื่อ ทําสมาธิใหจิตสงบมั่นคง จะทําให
เรามีสติ มีความรูสึกสํานึกผิดชอบชั่วดี และสมาธินี้ ถาใครทําถกูตอง เดิมเปนคนขี้เกียจจะ
กลายเปนคนขยัน ถาเปนคนไมซื่อสัตย จะตองเปนคนซื่อสัตย ยกตัวอยางเชน แมบานเปนคน
ขี้เกียจหุงขาวใหสามีรับประทาน ในเมื่อทําสมาธิแลว จะมีความขยันหุงขาวใหสามี
รับประทาน  รูจักหนาที่ของตนเองเปนอยางดี เพราะฉะนั้น สมาธิจึงมีประโยชนแกนักบริหาร
และนักปกครอง อยางเหลอืท่ีจะพรรณนาทีเดียว 
 ๗. ประโยชนของสมาธิ  คือ ผลอันเกิดจากการพัฒนาจิตไปตามลําดับ เมื่อจิตมี
สมาธิแนวแนแลว  สามารถจะมีพลังมหาศาล มีกําลังมากพอที่จะเอาชนะกิเลสฝายต่ําได  ซึ่ง
เรียกวา บรรลุเจโตวิมตุติ คือ หลุดพนดวยใจ และพิจารณาดวยปญญาที่สมบูรณแลว ยอม
บรรลุ ปญญาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยปญญาอันชอบ (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ)  กลาว
โดยสรุป สมาธิใหประโยชน  ๔  ประการ ดังนี้ 
  ๗.๑  ประโยชนที่เปนจุดหมาย  หมายถึง  ประโยชนที่เปนความมุงหมาย
แทจริงของสมาธิ ตามหลกัพระพุทธศาสนา คอืเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งของการปฏิบัติเพื่อ
บรรลุจุดหมายสูงสุด ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง  เปนบาทแหงวิปสสนา
เพ่ือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ อันจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในเบื้องปลาย  และทําจิตให
เกิดเจโตวิมุตติ  วิขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยการขมกิเลสไวดวยอํานาจของปฐมฌานขม
นิวรณไวไดตลอดระยะเวลาที่อยูในฌานนั้น๗๗

                                                           

 ๗๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, อาง
แลว, หนา ๑. 

 ๗๖ พระภาวนาพิศาลเถร, (หลวงพอพุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรม,   
(กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๑๘๓. 

 ๗๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา 
๑๙๔ - ๑๙๕. 



 ๓๙
 

  ๗.๒ ประโยชนของสมาธใินดานความสามารถพิเศษ  เหนือสามัญวิสัย
ของมนุษยธรรมดาที่เปนผลสําเร็จอยางสูงในทางจิตเรียกวาประโยชนดานอภิญญา ไดแก การ
ใชสมาธิในระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ และอภิญญาในขั้นโลกีย อยางอื่น ๆ 
เชน หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอื่นได  ระลึกชาติได๗๘

  ๗.๓  ประโยชนของสมาธใินดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ     
เชน ทําใหเปนคนราเริงแจมใส มีใจคอหนักแนน เขมแข็ง สงบ ใจเย็น สดชื่น เปนตน เรียก
อยางในปจจุบันวา มีความมั่นคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  
  ๗.๔ ประโยชนของสมาธใินชีวิตประจําวัน มี ๓ อยาง  คือ (๑)ทาํให
เกิดการผอนคลายทางจิตสําหรับปุถุชน  และสาํหรับพระพุทธเจาและพระอรหันต สมาธิ
แบบนี้ถือวา เจริญเพื่อเปนการผักผอนในขณะวางจากการบําเพ็ญกิจ เรียกวา มีทิฏฐธรรมสุข
วิหาร   (๒) ทําใหการทํางาน กิจกรรมตาง ๆ ประจําวัน สามารถดําเนนิไปไดอยางนา
อัศจรรย และมีความแนวแนในการทํางาน ไดอยางดีเยี่ยม เพราะถาขาดสติแลวก็ทํางานให
ประสบความสําเร็จไดยากขึ้น   (๓) และมีประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ และรักษาโรค
บางชนิดได  
เพราะรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ทํางานรวมกันเปนสิ่งตอเนื่องกัน ดังนั้น  เมื่อจิตใจดี มี
สมาธิยอมระงับเวทนาบางอยางไดดี เชน คนธรรมดามีเรื่องดีใจ ปลาบปลื้มอิ่มใจ ไมหิวขาว 
หรือ พระที่บรรลุธรรมแลว มีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละมือเดียวก็อยูได ไมลําบากเรื่อง
สุขภาพทางกาย๗๙

 
 
 
 
 ๒.๒.๕  การพัฒนาจิตดวยสมถะกรรมฐาน ๔๐ 
 ในสมัยครั้งพุทธกาล กัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน สวนใหญจะเปนพระพุทธเจาเอง 
หรือ พระอรหันตสาวก ถารองลงมาก็เปนพระปุถุชนผูปฏิบัติปฏิบัติชอบ และเปนผูศึกษามาก 
เลาเรียนมาก เปนพหูสูต เมื่อไดพระอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรแลว พึงเขาไปอุปฏฐากสนทนา
                                                           

 ๗๘  องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๔/๔๑๒ - ๔๑๔ 
 ๗๙ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา ๘๓๓ - 

๘๔๔. 



 ๔๐
 

ธรรมพอสมควร และหาโอกาสขอเรียนกรรมฐานจากทาน โดย เริ่มจากกิจเบื้องตน ตามแบบ
แผน  คือ วิธฝีกอบรมเจริญสมาธิอยางที่ไดปฏิบัติ สืบ ๆ กันมา  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มี
วิธีปฏิบัติ โดยสังเขป ไดแก  การตัดปลิโพธ  คือ เหตุใหกังวลใจ ที่เรียกวา ตัดปลิโพธ๘๐  เขา
ไปหาพระอาจารยผูใหกรรมฐาน  รับเอากรรมฐานขอใดขอหนึ่งจากกรรมฐาน ๔๐ นั้น   แลว
เขาไปสูที่สงัดหรือท่ีพอเหมาะแกอารมณกรรมฐานปจจุบัน มีสถานที่ปฏิบัติธรรมประจําวัดที่
มีความสะดวก จึงไมตองไปสูปาเหมือนครั้งพุทธกาลก็ได ปฏิบัติตามขั้นตอนของการเจริญ
กรรมฐานที่รับมาแลวนั้น 
 สวนในดานคําแปลของกรรมฐานนั้น  แปลวา ที่ต้ังแหงการทํางานของจิต  หรือ 
ที่ใหจิตทํางาน  กรรมฐาน หมายถึง สิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา หรือ อุปกรณใน
การฝกจิตอบรมจิต หรือ อุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําสมาธ ิ  นั่นคือ สิ่งที่เอามาใหจิตกําหนด 
จิตจะไดมีงานทําเปนกิจลักษณะ สงบอยูกับที่ได ไมเที่ยงวิ่งเลนเตลิด หรือ เลื่อนลอยฟุงซาน
ไปอยางไรจุดหมาย เฉพาะในการฝกนี้ หมายถึง สิ่งที่เอามาใหจิตกาํหนดเพื่อชักนําใหเกดิ
สมาธ ิ  หรือ อะไรก็ไดที่พอจิตกําหนดจับเขาแลว จะชักนําใหแนวแนอยูกับมันจนเปนสมาธิ
ไดเร็วและมั่นคงที่สุด ดังนั้น กรรมฐาน  ก็คือ สิ่งที่ใชฝกใหมีสมาธิ๘๑  โดยกรรมฐานนั้น  มี
อารมณเพ่ือฝกหัดพัฒนาจิต  แบงเปน ๔๐ ประการ ไดแก   กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ 
๑๐ พรหมวิหาร ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัตถาน ๑ และ อรูปฌาน ๔  มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. การฝกจิตโดยกสิณ  กสิณ คือ การเพงดูวัตถ ุอาจจะใชกสิณที่ทําขึ้นเอง ใน
การเพงดูก็ได หรือ จะใชแบบธรรมชาติก็ไดเชนกัน เพราะสาระของกสิณอยูที่ทําใหจิตแนว
แนอยูกับวัตถุที่นํามาเพงนั้น กสิณ แปลวา วัตถุอันจูงใจ หรือ วัตถุสําหรับเพง คือ จูงจิตให
เปนสมาธ ิ เปนวิธีใชวัตถุภายนอกเขามาชวยในการฝกจิต โดยใหเพงเพื่อรวมจิตใหเปนหนึ่ง 
กสิณมี ๑๐ ประการ  ไดแก 
                                                           

 ๘๐ ปลิโพธ มี ๑๐ ไดแก  (๑) ที่อยูอาศัย คือ วัดหรือบาน (๒) ตระกูล คือ กังวลตระกูลอุปฏฐาก
(๓) ลาภ คือ กิจนิมนต ถาเปนคฤหัสถคือมีงานพิเศษทํา (๔) คณะ คือ กังวลเกี่ยวกับบริวารคนใกลชิด(๕) 
กรรม  คือ โดยเฉพาะนวกรรม การกอสราง  (๖) อัทธานะ คือ การเดินทางไกล (๗) ญาติ คือ กังวลเรื่องญาติ 
(๘) อาพาธ คือ เรื่องสุขภาพ ความเจ็บปวยไข (๙) คันถะ คือ การศึกษาเลาเรียน ปริยัติ (๑๐) อิทธิ คือ ฤทธิ์
ของปุถุชน สําหรับผูจะเจริญวิปสสนา. 

 ๘๑ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา ๘๕๐ -  
๘๕๑. 



 ๔๑
 

  ๑.๑  กลุมภูตกสิณ ไดแกการเพงกสิณ ๔ ตอไปนี้ 
   ๑)  ปฐวีกสิณ  เพงดินเปนอารมณ 
   ๒)  อาโปกสิน  เพงน้ําเปนอารมณ 

   ๓)  เตโชกสิณ  เพงไฟเปนอารมณ 
   ๔) วาโยกสิณ  เพงลมเปนอารมณ 
  ๑.๒  กลุมวรรณกสิณ ไดแกการเพงกสิณ ๔ ตอไปนี้  
   ๑) นีลกสิณ  เพงสีเขยีวเปนอารมณ 

   ๒)  ปตกสิณ  เพงสีเหลืองเปนอารมณ 
   ๓) โลหิตกสิณ  เพงสีแดงเปนอารมณ 
   ๔) โอทาตกสิณ  เพงสีขาวเปนอารมณ 
  ๑.๓ กสิณอ่ืน ๆ อีก ๒ อยาง คือ 
   ๑)  อากาสกสิณ  เพงอากาศเปนอารมณ 
   ๒)  อาโลกกสิณ เพงแสงสวางเปนอารมณ 
 ๒. การฝกจิตโดยใชอสุภะเปนอารมณ  อสุภะกรรมฐานนี้   มีประโยชน 
แกผูมีราคะเปนเจาเรือน หรือ คนประพฤติ ราคะเปนปกติ สาระประโยชนเพ่ือบรรเทาความ
มัวเมาหลงไหลในรูปที่สวยงาม ในเสียงที่ไพเราะ เปนตน โดยมองเปนของนาปฏิกูล มี ๑๐ 
ประการ  ดังนี้ 
  ๒.๑   อุทธุมาตกะ เอาซากศพที่ขึ้นอืดเปนอารมณ 
  ๒.๒  วินีลกะ เอาซากศพที่มีสีเขียวเปนอารมณ 
  ๒.๓  วิปุพพกะ เอาซากศพที่มีน้ําเหลืองไหออกเปนอารมณ 
  ๒.๔  วิจฉิททกะ เอาซากศพที่ขาเปนทอนเปนอารมณ 
  ๒.๕  วิกขายิตกะ เอาซากศพที่ถูกสัตวกัดขาดวิ่นไปเปนอารมณ 
  ๒.๖  วิกขิตตกะ เอาซากศพที่ที่ถูกสัตวกัดกระจุยกระจายในที่นั้น ๆ 
เปนอารมณ 
  ๒.๗  หตวิกขิตตกะ เอาซากศพที่ถูกฆาตายเปนอารมณ 
  ๒.๘  โลหิตกะ เอาซากศพที่มีโลหิตไหลออกอยูเปนอารมณ 
  ๒.๙  ปุฬุวกะ เอาซากศพที่มีหมูหนอนไหลออกมาอยูเปนอารมณ 



 ๔๒
 

  ๒.๑๐  อัฏฐิกะ เอาซากศพที่เปนโครงกระดูกเปนอารมณ๘๒

 ๕  การฝกจิตโดยใชอนุสติเปนอารมณ  มี ๑๐ อยาง  ดังนี้ 
  ๕.๑  พุทธานุสติ ระลึกพระพุทธคุณเปนอารมณ 
  ๕.๒  ธัมมานุสติ ระลึกพระธรรมเปนอารมณ 
  ๕.๓  สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสังฆคุณเปนอารมณ  
  ๕.๔  สีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน 
  ๕.๕  จาคานุสติ ระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาคแลว 
  ๕.๖   เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณที่ทําบุคคลใหเปนเทวดา   
  ๕.๗  มรณัสสติ ระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตน   พิจารณาใหเกิด 
ความไมประมาท 
  ๕.๘  กายคตาสติ คือ การตั้งสติไวในกาย  หรือ   ระลึกถึงเกี่ยวกับ
รางกาย    
คือ กําหนดพิจารณากายนี้ ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตาง ๆ ไดแก อาการ ๓๒ อันไม
สะอาด ไมงาม นาเกลียด เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ ไมใหหลงไหลมัวเมาอยู 
  ๕.๙  อานาปานสติ  คือ การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
  ๕.๑๐  อุปมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเปนที่ระงับกิเลส 
และกองทุกขทั้งปวงเสียได๘๓

 ๖.  การฝกจิตโดยหลักอัปปมัญญา  ๔ พรหมวิหาร    คือ การเจริญจิตภาวนา
โดย 
ธรรมที่พึงแผออกไป ในสรรพสัตวทั้งหลาย โดยมีจิตใจสม่ําเสมอทั่วกัน ไมมีประมาณ ไม
จํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันวาพรหมวิหาร ๔ อยาง (ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ 
หรือคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญ) ดังนี้  เมตตา ความรัก คือ  
ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหสรรพสัตวมีสุขทั่วหนา     กรุณา ความสงสาร คือ อยาก
ชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากทุกข  มุทิตา ความพลอยยินดี คือ  เมื่อผูอื่นไดดีก็มีจิตใจแชม
ชื่นเบิกบาน  
 
                                                           

 ๘๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐ 
 ๘๓ องฺ.เอก.(บาลี) ๒๐/๑๗๙–๑๘๐/๓๙–๔๐ /๕๔ 



 ๔๓
 

 
อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ วางเฉยในอิฏฐารมณ  และ อนิฏฐารมณแลวปราศจากอคติ 
คือ มีรัก  มีเกลียด๘๔

 ๗. การฝกจิตโดยพิจารณาอาหารเปนอารมณ   การเจริญจิตภาวนาที่เกี่ยวกับ 
อาหารหมายถึง  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  คือ  การพิจารณาอาหารโดยความเปนของปฏิกูล  
นาเกลียด ไมนาหลงไหล เปนสิ่งที่มนุษยสวนใหญใหความสําคัญเปนอยางมาก ในเรื่อง 
โภชนาการ หรืออาหารนี้ จนกระทั่งปรับปรุงตกแตงใหมีรสชาติที่แปลก ๆ กันไปตาม
ลักษณะของตามอยาก และแรงกระตุน คือ ตัณหา ฉะนั้น การพิจารณาอาหารโดยวธิีนี้   
นอกจากจะชวยบรรเทาความเมาในอาหารแลว ยังชวยประหยัดในดานเศรษฐกิจอีกดวย๘๕

 ๘. วิธีเจริญจิตภาวนาโดยใชธาตุเปนอารมณ   คือ การพิจารณาในธาตุ คือ จตุธาตุ 
วัตถาน การกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นรางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ แต
ละอยาง ๆ เทานั้น ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา เพ่ือไมใหหลงไหลมัวเมาในรางกายนี้  ละ
ความถือตัวถือตนดวยมานะใหเบาบางลง  
 ๙. จริตของคนในการพัฒนาจิต  การพิจารณาความเหมาะสมของจริต หรอื 
ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัยเดิม  ลักษณะความประพฤติที่หนักไป
ทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตที่เปนปกติของแตละคนนั้น   ทานเรียกวา เปนจริยาของเขา 
คือ เขาจะประพฤติอยูอยางนั้นเสมอ ๆ จึงเรียกคนผูประพฤตินั้นวา จริต เชนคนประพฤติมี
ราคะ เรียกวา คนราคะจริต เปนตน จริตมี ๖ ลักษณะ  ดังนี้ 
  ๙.๑   คนมีราคะจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ    มีลักษณะหนักไป
ทางราคะ รักสวยรักงาม ละมุนละไม   ควรเจริญกรรมฐาน ๑๑ อยาง คือ อสุภะ ๑๐ และ 
กายคตาสติ ๑ 
  ๙.๒  คนมีโทสะจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติ    มีลักษณะนิสัย
หนักไปในทางโทสะ ประพฤติไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง   ควรเจริญกรรมฐาน ๘ อยาง 
คือ อัปปมัญญา ๔ และวรรณกสิณ ๔ 
 
 

                                                           

 ๘๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕ 
 ๘๕ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๒๒๔/๕๔  



 ๔๔
 

 
  ๙.๓ คนมีโมหะจริต  คือ ผูมีโมหะเปนความประพฤติ มีลักษณะนิสัย
หลัก 
ไปทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งมงาย ใครวาอะไรก็คลอยตาม พึงแกดวย
การเรียน ไตถามฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล  หรืออยูกับครู  ควรเจริญอานาปานสติ
กรรมฐานดวย 
  ๙.๔  คนมีสัทธาจริต คือ ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะ 
นิสัยมากดวยศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจ เลื่อมใสงาย พึงชัก
นําไปในสิ่งที่ควรแกความเลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล  ควรเจริญอนุสสติ มี พุทธานุสติ 
เปนตน 

  ๙.๕ คนมีพุทธิจริต  คือ ผูมคีวามรูเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย 
ความประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงสงเสริมในการ
ใชปญญา เชนพิจารณาไตรลักษณ และ ควรเจริญกรรมฐาน ๔ อยาง คือ มรณานสุติ  
อุปสมานุสติ   อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน  
  ๙.๖  คนมีวิตกจริต  คือ   ผูมีวิตกเปนความประพฤติ   มีลักษณะนิสัย
ความ 
ประพฤติหนักไปทางคิดวกวน สับสน นึกคิดจับจดฟุงซาน พึงแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ เชน 
เจริญอานาปานสต ิ(หรือ เพงกสิณ เปนตน) 
 กรรมฐานที่เหลือนอกจากนี้ ๑๐ อยาง คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย  อากาสะ  อาโล
กะ อรูปกรรมฐาน ๔ เปนที่สบายแกจริตทั้งปวง 
 ๑๐. นิมิต   ไดแก    เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด  หรือสภาพที่เห็นในใจขณะ
เจริญสมาธิซึง่เปนตัวแทนของสิ่งที่ใชเปนอารมณของกรรมฐาน มี  ๓  ระดับ   ดังนี้ 
  ๑๐.๑  บริกรรมนิมิต   แปลวา นิมิตขั้นเตรียม หรือ เริ่มตน ไดแก   สิ่ง
ใดก็ตามที่กําหนดเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน เชน ดวงกสิณที่เพงดูอยูนั้นเปนนิมิตของ
ผูเจริญ  และนิมิตขั้นนี้ สามารถเกิดไดในกรรมฐานทุกอยาง 
  ๑๐.๒ อุคคหนิมิต   แปลวานิมิตที่ใจเรียนหรือนิมิตติดตา ไดแก  
บริกรรมนิมิตนั่นเองที่เพง หรือ นึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตาติดใจ เชน ดวง



 ๔๕
 

กสิณที่เพงจนติดตาหลับตาลงยังมองเห็นอยูเหมือนลืมตา เปนตน และสามารถเกิดใน
กรรมฐาน 
ทุกอยาง 
 
 
  ๑๐.๓ ปฏิภาคนิมิต  แปลวานิมิตเสมือน นิมิตคูเปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง  
ไดแก นิมิตที่เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แตติดลึกเขาไปอีกจนเปนภาพที่เกิดจาก
สัญญาของผูที่ไดสมาธิ จึงบริสุทธิ์ปราศจากสีเปนตน และไมมีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึก
ขยาย หรือยอใหมาก ใหนอย ไดตามที่ใจปรารถนา นิมิตนี้จะเกิดในกรรมฐาน ๒๒ อยาง คือ 
กสิณ ๑๐ อสภุะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ อานาปานสติ ๑ 
 ๑๑. ประเภทของภาวนา ๓ ในการเจริญจิตภาวนา แบงเปน ๓ ประเภท ดังนี้  
  ๑๑.๑  บริกรรมภาวนา   เกดิไดในกรรมฐานทุก ๆ อยาง 
  ๑๑.๒  อุปจารภาวนา เกิดในกรรมฐาน ๑๐ อยาง คือ อนุสสติ ๘ อา
หาเร 
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑  
  ๑๑.๓  อัปปนาภาวนา เกิดในกรรมฐาน ๓๐ อยางนี้ คือ  กสิณ ๑๐  
อานาปานสติ ๑ ใหไดฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ใหไดฌานเพียง
ปฐมฌาน 
พรหมวิหาร ๓ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ใหไดฌานที่ ๑ ถึง ๔   อุเบกขาพรหมวิหาร ใหได
ฌานที่ ๔   และอรูปกรรมฐาน ๔ ใหไดอรูปฌาน ๔ 
 ๑๒. การเจริญจิตภาวนาที่เปนรูปฌานและอรูปฌาน  การพัฒนาจิตตามหลักของ
พระพุทธศาสนาขั้นสมถะนี้  เมื่อจิตเปนสมาธิโดยอาศัยองคธรรมตาง ๆ ดังกลาวมาแลวนั้น 
และสมาธิในขั้นอัปปนาสมาธิเปนสมาธิในองคฌาน เมื่อปฏิบัติจิตภาวนาถึงอัปปนาสมาธินี้
แลว ยอมทําใหนิวรณสงบราบคาบไปโดยอัตโนมัติ และไดองคฌาน ๕ ขึ้นมาแทนที่ ฌานนี้
เปนผลของการเจริญจิตภาวนาในขั้นสูงของสมถะภาวนา ซึ่งเปนธรรมที่เกิดแกผูเจริญจิต
ภาวนา ดวยความเพียรอยางยิ่ง  และควรที่จะทําความเขาใจ  ดังนี้ 
  ๑๒.๑  ความหมายของฌาน  คือ  ภาวะจิตที่เพงอารมณอันแนวแน  และ
ฌาน 



 ๔๖
 

นั้นยังสามารถแบงออกเปน ๒ ระดับใหญ ๆ คือ รปูฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ รวมเปน ๘ อยาง 
เรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ ประการ ไดแก  

 ๑) รูปฌาน ๔  คือ  ฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณ  ดังนี้ 
   ก. ปฐมฌาน ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ 
เอกัคคตา 
   ข.  ทุติยฌาน ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 
   ค.  ตติยฌาน ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตา 
   ง.  จตุตถฌาน ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา
๘๖

  ๒) อรูปฌาน ๔  คือ ฌานที่มี อรูปเปนอารมณ 
  ก. อากาสานญัจายตนะ เพงความวางเปลาไมมีที่สุดเปนอารมณ 
  ข. วิญญาญัญจายตนะ เพงวิญญาณไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ 
  ค.  อากิญจัญญายตนะ  เพงความไมมีอะไร ไมมีที่สุดเปน
อารมณ 
  ง. เนวสัญญานาสัญญายตนะเพงความมีสัญญา ก็ไมใชไมมี 
สัญญาก็ไมใชเปนอารมณ 
  ๑๒.๒  ความหมายของรูปฌาน ๔   ในรูปฌาน    เมื่อนับคุณสมบัติ 
ของฌานแลวมี ๖ อยาง คือ วิตก วิจารณ ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตา  ผูเจริญจิตภาวนา
จะตองกําหนดใหดี จะไดไมเกิดความสับสน หรือ ลังเลในการเจริญจิตภาวนานี้ เพราะเมื่อ
ไมเขาใจถึงคุณสมบัติพิเศษตาง ๆ เหลานี้แลว จะทําใหการเจริญภาวนาตองชาลงไป หรือ
หยุดกลางคัน ดวยขาดหลักการที่จําเปนในการปฏิบัติ จึงควรใสใจพิเศษใหมากในเรื่องฌาน 
เพราะจะหลีกเลี่ยงไปไมไดเลย เมื่อมีความเพียรมาก ฌานก็จะเกิดโดยธรรมชาติของผูฝกฝน
เปน 
ลําดับ ๆ ไป ดังนั้น ควรรูความหมายขององคฌานทั้ง ๕ พอสังเขปดังนี้ 
  ๑) วิตก  แปลวา ความตริ หมายถึง  การจรดจิต หรือ การปกจิตลงไป
ในอารมณ หรือยกจติสูอารมณ (อารมณหมายถึงกรรมฐาน ๔๐ ประการ) 

                                                           

 ๘๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๘ 



 ๔๗
 

  ๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึง การประคองจิตไวในอารมณ หรือ 
เอาจิตผูกพันอยูกับอารมณนั้น ๆ  
 องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน โดยวิตกทําหนาที่ยกจิตสูอารมณและวิจารเขามา
ประคองชวยไวไมใหจิตตกไป (เหมือนมารดารักษาบุตรไมใหอันตราย) 
  ๓)  ปติ แปลวา ความอิม่ใจ หรือ อิ่มเอม  หมายถึงเอาเฉพาะปติชนิด
เอิบอาบซาบซานไปทั่วสรรพางคกาย ปตินี้จะเกิดแกทุกคนที่ไดเจริญจิตภาวนา เมื่อจิตเริ่ม
สงบ ปติอยางอยางก็จะบังเกิดขึ้น เชน มีอาการเหมือนมด หรือไรมาไตบนใบหนา หรือตาม
ลําตัว เปนตน ลักษณะอาการของปติมีมาก เกิดแกผูเจริญจิตภาวนาเหมือนกันก็มี ไม
เหมือนกันก็มี ปติ ๕ ขอ  คือ (๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอย เชน เกิดขนชูชัน เกิดน้ําตาไหล 
(๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ เชน รูสึกเสียวแปลบขึ้นตามรางกาย เหมือนฟาแลบ หรือ บาง
คราวคันตามใบหนาเหมือนมีมดไรมาไต บางทีเนื้อกระตุก (๓) โอกกันติกาปติ ปติเปนพัก 
ๆ (๔) อุเพงคาปติ ปติโลดลอย เปนอยางแรงใหใจรูสึกวา อาการบางอยาง โดยมิไดต้ังใจ 
เชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยขึ้นไป (๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ใหรูสึกเย็นซาแผ
เอิบอาบไปทั่วรางกาย 
  ๔) สุข แปลวา ความสุข หมายถึง ความชํานาญ ชื่นฉ่ํา ปราศจากความบีบ
คั้นหรือรบกวนใด ๆ มีในฌานที่ ๑ ถึงที่ ๓ 
 ความแตกตางระหวางปติและสุข ไดแก  ปติ หมายถึง ความยินดีในทางได
อารมณที่ตองการ สุข หมายถึง  ความยินดีในการเสวยอารมณที่ตองการ ตัวอยางเชน คนผู
หนึ่งเดินทางในทะเลทราย เหนื่อยออน แสนจะรอนและหิวกระหาย ตอมาเห็นหมูไมและ
แองน้ํา หรือพบคนอีกคนหนึ่ง เขาบอกวามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลที่นั้น หลังจากนั้นก็ได
เขาไปถึง ไดพักผอนและดื่มน้ําที่หมูไมและแองน้ําสมใจ อาการเมื่อเห็นหรือไดยินขาวหมูไม
และแองน้ํานั้น เรียกวา ปติ อาการชื่นใจ เมื่อไดเขาพักที่ใตรมไมดื่มน้ํา เรียกวา สุข๘๗

  ๕) เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณแนวแนเปนหนึ่ง  ในขณะเจริญจิต
ภาวนา และยังหมายถึง อุเบกขาในระดับองคฌานที่ ๕ อีกดวย คือ แนวแนและอุเบกขาตอ

                                                           

 ๘๗ อรทัย ทาวสัน, “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการามกับวัด 
พระธรรมกาย”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหิดล, 
๒๕๓๑), หนา ๒๔. 



 ๔๘
 

อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณนั่นเอง โดยสกัดกั้นระงับนิวรณ ๕ ไดอยางสงบราบคาบขณะจิตมี
สมาธิมีฌาน 
 ๖. หลักพุทธธรรมที่สัมพันธในการพัฒนาจิต  
  ๖.๑ ความพรอมดานอินทรีย ๕ ในขณะที่เจริญจิตภาวนาอยูนั้น   องค
ธรรมที่เกื้อกูลใหเกิดสมาธิไดงายขึ้น และทําหนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม คือ 
ความเกียจคราน  ความหดหูทอถอยใจ เปนตน ไดแก อินทรีย ๕ ใชได ต้ังแตเบื้องตน คือ การ
เจริญจิตภาวนา และเบื้องปลาย คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน   อินทรีย แปลวา สภาพที่
เจริญใหญในกิจของตน  หมายถึง การทําหนาที่ขจัด สลัดทิ้ง อกุศลธรรม ทําใหเกิดความ
พรอมสมบูรณในการเจริญจิตภาวนาใหกาวหนา  ความหมายของอินทรีย ๕ ประการ  ดั

                                                          

งนี้ 
   ๑)  สัทธินทรีย คือ ศรัทธา หมายถึง  ความเชื่อ เชื่ออยางมีเหตุผล 
มั่นใจในความจริง  ความดีของสิ่งที่นับถือปฏิบัติอยูนั้น  เชื่อวาสัตวโลกทั้งปวงเปนกรรมเปน
ของตนเอง ใครทํากรรมดีก็ไดรับผลดี ใครทํากรรมชั่วก็จะไดรับผลชั่วแหงกรรมนั้น 

   ๒) วิริยินทรีย คือ วิริยะ หมายถึง ความพากเพียร เปนความเพียร
เพ่ือละอกุศลธรรม และเจริญกุศลธรรมใหสมบูรณพรอม มีความแข็งขันมุงมั่นทํางานอยาง
ตอเนื่อง  
   ๓) สตินทรีย คือ สติ หมายถึง ความระลึกได การมีสติในตัวที่ดี 
เชน การเจรญิแนวแนในสิ่งที่กําหนดมีเจริญอานาปานสติกรรมฐานดูลมหายใจเขาหายใจออก 
อยางมีสติระลึกรูตัว 
   ๔)  สมาธนิทรีย คือ สมาธ ิ หมายถึง การตั้งมั่นของจิต  คือ   
จิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง แนวแนในสิ่งที่กําหนด หรือในกิจที่กระทํา 
   ๕)  ปญญินทรีย คือ ปญญา หมายถึง การรูถึงสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น 
สิ่งที่เสื่อมไปของสภาวะธรรม หรือ การรูโดยนัยแหงอริยสัจ ๔ ประการ๘๘

 อินทรียทั้ง ๕ ประการนี้  เปนผลตอเนื่องถึงกัน คือ เมื่อมีศรัทธาตั้งมั่นลงไปแลว
วาจะเจริญจิตภาวนา จึงทําความเพียรตอเนื่องกันไป อยางมีสติ และจิตใจมั่นคงไมหว่ันไหว
ในอารมณตาง ๆ เชน นิวรณธรรมที่มารบกวนจิต เปนตน โดยอาศัยปญญานั่นแลสงเสริม

 

 ๘๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๐/๒๓. 



 ๔๙
 

เกื้อกูลตอศรัทธาและองคประกอบอื่น ๆ ในอินทรียทั้ง ๕ อยาง ทํางานรวมกันเปนหลัก
ปฏิบัติทางใจใหถึงความหลุดพนโดยตรง๘๙

  ๖.๒ ความพรอมดานวสี   คือ ความชํานาญในการเจริญจิตภาวนา   เมื่อ
บุคคลเจริญจิตภาวนาไดบรรลุถึงปฐมฌานแลว  ตองฝกใหมีความชํานาญ เรยีกวาวสี มี ๕ 
อยาง คือ    (อาวัชชนวสี) ชํานาญในการนึก (สมาปชชนวสี)  ชํานาญในการเขา ( 
อธิฏฐานวสี) ชํานาญในการอธิษฐาน (วุฏฐานวสี)   ชํานาญในการออก ( ปจจเวกขณวสี) 
ชํานาญในการพิจารณา๙๐

  ๖.๓  ผลแหงการพัฒนาจิตและปญญา   ทั้งในฝายสมถะและฝาย
วิปสสนา   
ยอมทําใหบุคคลผูปฏิบัติสมาธิภาวนานั้น  สามารถไดบรรลุอภิญญา ๖ ประการ  คือ ( อิทธิ
วิธี) 
แสดงฤทธิ์ได (ทิพพโสต) มีหูทิพย  (ปรจิตตวิชานน) รูวาระจิตของบุคคลอื่น (ปุพเพนิวา
สานุสสติ)  ระลึกชาติได (ทิพพจักขุ) มีตาทิพย  ( อาสวักขยญาณ) ญาณที่ทําใหอาสวะสิน้
ไป๙๑

 
 ๒.๒.๖  การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) 
 ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
หย่ังแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูที่จะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ   ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”๙๒   ปญญานั้น เปนเครื่อง 
วินิจฉัยสุตะ คือ ความรูที่เขามานั้นเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคา
อยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมีปญญา ความรูนั้นก็เอามากกองไวเฉย ๆ ไมรูวาจะเอา
ไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนที่มีปญญาจะสามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา  ถาเราจะทํา
                                                           

 ๘๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗ - ๑๘ 
 ๙๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา 

๒๖๔  
– ๒๖๕. 

 ๙๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗ 
 ๙๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา 
๑๖๔. 



 ๕๐
 

อะไรใหสําเรจ็สักอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไปใชไปทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร เอา
ความรูนั้นไปยักเยื้องใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จผลตามตองการได   
ความรูที่เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ความรูที่สามารถสบืสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ 
ความรูที่สามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําให
เอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวชิาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ให
สําเร็จได ความรูอยางนี้ เรยีกวา ปญญา๙๓ การมีปญญาที่พัฒนาแลว ไดแกการไดฝกฝนอบรม
ตนเองใหมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา๙๔

 สวนความหมายปญญาในแงของอธิปญญาสิกขา หมายถึง การฝกปรือปญญาให
เกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่ง ทั้งปวงตามความเปนจริง  จนกระทั่งหลุดพน มีจิตใจเปน
อิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกรวมเอาองคมรรค ขอสัมมาทฏิฐิ และสัมมา
สังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัด
ตรงตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรู ความคิด ความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม 
ยอมสี อาํพราง หรือ พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมี อวิชชาและตัณหาเปนผูนําที่
ครอบงําอยู  การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน  แตในเวลา
เดียวกัน เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดขึ้นแลว  ก็กลับชวยใหจิตนั้น สงบ มั่นคง 
บริสุทธิ์ ผองใสแนนอนยิ่งขึ้น๙๕     เมื่อกลาวโดยยออธิปญญาสิกขา ก็คือ ปญญา ความรอบรู 
ความเขาใจตามความจริงนั่นเอง   
 ปญญามีหลายชื่อดวยกัน  ปญญา ที่เปนตัวความรูในสังขารนั้น  เปนสิ่งที่จะตอง
ทําใหเกิดใหมีขึ้น ตองฝกปรือ ทําใหเจริญเพิ่มพูนขึ้นไปโดยลําดับ ปญญาจึงมีหลายขั้นหลาย
ระดับ และมีชื่อเรียกตาง ๆ ตามขั้นตอนของความเจริญบาง ตามทางเกิดของปญญานั้นบาง  

                                                           

 ๙๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),  ความสุขท่ีแทจริง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  
๒๕๔๓),หนา ๑๘. 

 ๙๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔ – ๓๗ 
 ๙๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา 

๙๑๕. 



 ๕๑
 

ตามลักษณะเฉพาะของปญญาชนิดนั้นบาง อันจะพึงศึกษา ดังจะยกตัวอยางชื่อของปญญามา
แสดง เชน เรยีกวา ปริญญา ญาณ วิชชา อัญญา อภิญญา พุทธิ โพธิ  สัมโพธิ เปนตน๙๖

 ดวยเหตุที่ปญญา มีความหมายและสาระสําคัญดังกลาวมาแลวขางตนนี้  พึงทราบ
ถึงความรูที่จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา ประเภทของการเกิดขึ้นแหงปญญา  ความรูที่
จําแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย  ความรูชุดเบ็ดเตล็ด  ความถูกตองของความรู  เหตุ
ปจจัยใหเกิดปญญา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. ความรูที่จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา  ความรูที่อยูในขอบเขตของการฝก 
อบรม สามารถแบงตามลําดับของการพัฒนาการหรือ ความเจริญทางปญญา มี ๓ ทาง ดังนี้ 
  ๑.๑ สัญญา ความกําหนดไดหมายรู  ไดแก ความรูที่เกิดจากการกําหนด 
หมาย หรือจําไดหมายรู  ซึ่งบันทึกไวเปนแบบเทียบเคียง และเปนวัตถุดิบของการรูและการ
คิดตอ ๆ ไป สัญญาที่เกิดขึ้นตามปกติในกระบวนการรับรู  อาจจะแตกตางกันไดเปนความรู
หลายระดับตั้งแตรูคลุมเคลอืไปจนถึงรูชัดเจน  ต้ังแตบางแงถึงรูสมบรูณ รูพลาดถึงรูถูกตอง 
ซึ่งเปนเพียงเรื่องการรับรูและไมรูเทานั้น  จึงเปนเรื่องของการพัฒนาความรูโดยตรง 
  ๑.๒ ทิฏฐิ ความเห็น หมายถึง ความเขาใจโดยนัยเหตุผล  คือ ความรูที่ได
ขอสรุปอยางใดอยางหนึ่ง และมีความยึดถือไวกับตัวตน  อาจเปนความรูที่มาจากแหลง
ภายนอก แตไดคิดกลั่นกรองยอมรับ หรือ สรุปเขามาเปนของตนเอง โดยพระสารีบุตรอธิบาย
ไวในมาคันทิยสูตร แสดงความหมายของคําวา “ทิฏฐิ”  วาหมายถึง สัมมาทิฏฐิ  เทานั้น มี ๑๐ 
ประการ ไดแก    ทานที่ใหแลวมีผล   ยัญที่บูชาแลวมีผล    การเซนแลวมีผล  ผลวิบากของ
กรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู   โลกนี้มี   โลกหนามี   มารดามีคุณ  บิดามีคุณ   สัตวที่เปนโอปปาติกะ
มีอยู  สมณะพราหมณผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบรูแจงโลกนี้และโลกหนาดวยตนเอง  แลวสอนให
ผูอื่นรูแจงมีอยูในโลก๙๗

  ๑.๓  ญาณ คือ ความรู  ญาณ  หมายถึง ความหยั่งรู เปนไวพจนหนึ่งของ
ปญญา  ความหมายเฉพาะในปญญาที่ทํางานออกผลเปนเรื่อง ๆ ญาณคือความรูบริสุทธิ์ที่ผิด
สวางขึ้นมา  เปนความรูที่มองเห็นสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยไมมีความรูสึกของตนหรือ ความ

                                                           

 ๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 
 ๙๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๓ – ๒๒๔ 



 ๕๒
 

ยึดถือตัวตนเขาไปเกี่ยวของ ญาณมีหลายระดับ บางครั้งเกิดขึ้นโดยอาศัยความคิดเหตุผล และ
ไมขึ้นตอความคิดเหตุผล แตออกไปสัมผัสกับสภาวะที่เปนอยูจริง๙๘

 สัญญาเปนวัตถุดิบของความรูและความคิดตาง ๆ สัญญาจึงเปนพ้ืนฐานใหเกิด 
ทิฏฐิ และญาณ เมื่อทิฏฐิ ญาณ เกิดขึ้นแลว ก็ยอมมกีารหมายรูตามทิฏฐิ หรือ ญาณนั้น จึงเกิด
เปนสัญญาใหม ซึ่งเปนวัตถุดิบของความรูและความคิดอื่นตอไปอีก  ขอแตกตางระหวางทิฏฐิ
และญาณคือ ทิฏฐิทําใหเกิดสัญญาที่ผิดพลาด สวนญาณจะชวยใหเกิดสัญญาที่ถกูตอง และ 
แกสัญญาที่ผดิพลาดได 
 ดังนั้น  เมื่อกลาวถึง สัญญา ทิฏฐิ และญาณแลว ยอมมีแหลงใหเกิด ใหอาศัย รวม
เรียกหลัก ๓ อยางนี้วา ทางเกิดของปญญาก็ได   ดังตอไปนี้ 
 ๒. ประเภทของการเกิดข้ึนแหงปญญา  ประเภทหรือแหลงความรู ๓ อยางที่กลาว
มา คือ สัญญา ทิฏฐิและญาณ นั้น  มีความสัมพันธกับการเกิดปญญา ๓ ประการ  คือ (สุตมย
ปญญา)  คือ ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง๙๙ (จินมยปญญา) คือ ปญญา
ที่เกิดจากการเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา (ภาวนามยปญญา) คือ ปญญาที่เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติฝกหัดอบรม๑๐๐  
 ในการทํากิจกรรมใด ๆ ของมนุษย จะตองอาศัย ความรู ความเขาใจ เพ่ือจะได
พัฒนาใหถูกตองเหมาะสม และเกิดผลงานที่เปนประโยชนตอมวลมนุษย จึงสรุปความรูในชุด
จําแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย เปนลําดับ  
 ๓.  ความรูที่จําแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย ความรูชุดนี้เปนความรูที่ 
เนื่องดวยการปฏิบัติการทางสังคม เชน การสื่อสาร ถายทอด แสวงหา เอยอาง นับถือ และที่
เปนมรดกทอดตอกันสืบ ๆ มาเปนสมบัติของมนุษย มี ๓ ประการ๑๐๑  ดังนี้ 
  ๓.๑ สุตะ (หรือ สุติ) ความรูที่ไดสดับ เลาเรียน หรือถายทอดกันมา  

                                                           

  ๙๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔  ญาณ คือ (๑) กัมมัสสกตาญาณ หมายถึง ญาณที่เช่ือวาสัตวมีกรรม 
เปนของตน (๒) สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง ญาณเกิดตามอริยสัจ ๔ (๓) อภิญญาญาณ หมายถึง ญาณคืออภิญญา 
๖ และ (๔) สมาปตติญาณ หมายถึง ญาณในสมาบัติ ๘. 

  ๙๙ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. สุตะ ในที่นี่ หมายถึง การศึกษานวังคสัตถุศาสน คือ สุตตะ เคยยะ         
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ  อัพภูตธรรม และเวทัลละ. 

 ๑๐๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๓/๒๗๑ 
 ๑๐๑ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว,  หนา ๕๓ - 

๕๔. 



 ๕๓
 

มี ๒ ไดแก (๑) ความรูที่ไดดวยการสดับตรับฟง  เชน ฟงพระเทศน แมแตการศึกษา จากตํารา 
คัมภีรพระไตรปฎก  เปนตน (๒)  ความรูที่บางศาสนา   ถือวาไดรับการเปดเผยแจงดลใจ   
จากองคบรมเทพ เชน ศาสนาพราหมณที่ถือวาตนไดรับถายทอดโดยตรงจากพระพรหม 
ความรูนี้ เรียกวา สุติ 
  ๓.๒  ทิฏฐิ  คือ ความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเชื่อถอืตาง ๆ ไดแก ความรูที่
ไดลงขอสรุปใหแกตนอยางใดอยางหนึ่ง ประกอบดวยความยึดถือผูกพันกับตัวตน จนเกิดเปน
สํานักเพื่อเผยแผลัทธิความเชื่อของตนเอง 
  ๓.๓  ญาณ คือ ความรู ความหยั่งรู ความรูบริสุทธิ์ ความรูตรงตาม 
มลภาวะ หรือปญญาที่ทํางานออกผลเปนเรื่อง ๆ หรือมองเห็นตลอดสายในดานหนึ่ง ๆ ญาณ
เปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนุษย และเปนผลสําเร็จสําคัญของมนุษย ดวยเหตุวา 
ญาณ สามารถผลักดันใหมนุษยสําเร็จขั้น โพธิญาณ ซึ่งหมายถึง ความตรัสรู เชน การที่ 
พระพุทธเจาตรัสรู เราเรียกวา สัมมาสมัโพธิญาณ เปนศัพทเฉพาะพระองค  นอกจากนี้ ยังมีวิธี
จําแนกความรูอยางอื่นอีก  จัดเปนขอปลีกยอยลงไป คือ นําความรูหมวดตาง ๆ ในเบื้องตนที่
กลาวแลวนั้น มาคลุกเคลาเขาหมวดกัน 
 ๔.  ความรูชุดเบ็ดเตล็ด  ความรูในชุดนี้รวมแลว มี ๕ ลักษณะ ไดแก (๑) ความรูที่
ไดจากการบอกกลาว เลาลือ ตรับฟง เลาเรียน ถายทอด (๒) ความรูที่ไดจากการคิดเหตุเหตุผล 
คือ ตรรก อนมุาน การตริตรองตามเหตุผล (๓) ความรูตามแบบแผนตํารา เชน ความรูจาก 
พระไตรปฎก (๔) ความรูที่พิจารณาเห็นสมหรือยอมรับเขาเปนทิฏฐิหรือทฤษฎีของตน (๕) 
ความรูที่ไดดวยรูแจงชัดประจักษกับตัว คือ ความรูทีไ่ดเห็นจริง ไดรูจริง ไดชั่งเหตุผลแลว ได
ไตรตรองแลว ไดทําใหแจมชัดปรากฎชัดแลว๑๐๒

 ๕.  ความถูกตองและความผิดพลาดของความรู  เมือ่มีการสดับฟง หรือ เลาเรยีน
ในวิชาการสาขาตาง ตลอดจนการรับรูขอมูลในสรรพสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ เพ่ือเปนการปองกัน
ความสับสนและความเขาใจผิดตอความเปนจริง พระพุทธศาสนาสอนใหมองใน ๒ ระดับ  
ไดแก  
  ๕.๑ ในแงของสัจจะ มี ๒ ระดับ คือ (๑)  สมมติสัจจะ ความเปนจริงโดย
สมมติ  หมายถึง   การสมมติของโลกตามภาษาบัญญัติตาง ๆ เชน  บิดา มารดา พระสงฆ วัด 
โรงเรียน เปนตน (๒)  ปรมัตถสัจจะ หมายถึง   ความเปนที่เปนปรมัตถ  คือ   จริงตาม
                                                           

 ๑๐๒ ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๗๒๘/๔๓๖ 



 ๕๔
 

ธรรมชาติของมันอยางนั้น เชน เมือ่แยกสวนประกอบของคนเราออกแลว ก็จะเปนธาตุ ขันธ 
อายตนะ อาการ ๓๒ เปนตน จะเห็นวา  เปนการแยกแยะมองอยางความเปนจริงของสังขาร
รางกาย๑๐๓

  ๕.๒ ในแงของวิปลาส  คือ  ความเขาใจคลาดเคลื่อน ผดิจากความเปนจริง
ของสรรพสิ่งทั้งปวง หมายถึง การหลงผิด การลวงตัวเอง วางใจ วางทาที ประพฤติปฏิบัติไม
ถูกตอง ตอโลก ตอชีวิต ตอสรรพสิ่งทั้งหลาย และเปนเครื่องกีดกั้นบังตาไมใหเห็นสัจภาวะ  
มี ๓ อยาง  คือ (สัญญาวิปลาส)  สัญญาคลาดเคลื่อน คือ การจําผิด (จิตวิปลาส) จิต
คลาดเคลื่อน คือ คิดผิด และ (ทิฏฐิวิปลาส)  ทิฏฐิคลาดเคลื่อน คอื เห็นผิด โดยจําผิด คิดผิด
และเห็นผิดในลักษณะ ๔ ประการ  คือ (๑) ในสิ่งไมเที่ยงวาเที่ยง (๒) ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปน
สุข (๓) ในสิงที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา และ (๔)  ในสิ่งที่ไมงามวางาม๑๐๔

 ๖.  เหตุปจจัยใหเกิดการพัฒนาปญญา  
  ๖.๑ เหตุปจจัยใหเกิดปญญาตามนัยแหงปญญาสูตร  คือ การอาศัย 
พระศาสดา หรือ เพ่ือนพรหมจารีที่นาเคารพรัก เขาไปไตถามเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธพจน ฟง
ธรรมแลวทําความสงบกายและใจ  มีศีล  เปนพหูสูตร   ปรารภความเพียร  ไมพูดเรื่องติรัจฉาน
กถา   เห็นความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ๑๐๕

  ๖.๒ เหตุปจจยัใหเกิดปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรม     ลําดับขั้นตอน 
การศึกษาภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติตาม  เริ่มตั้งแตวงนอกไปหาวงใน คือ ผูฝกฝนพัฒนา 
อบรมตน จะตองอาศัยบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรกอน แลวต้ังจิตใจฟงธรรมะของทาน จากนั้นก็
พิจารณาใครครวญไปตามกระแสแหงธรรมะที่ฟงอยูนั้น เมื่อฟงจับสาระไดแลวก็นํามาปฏิบัติ
ตามสมควรแกความเพียรทางจิต และปญญาความรอบรู จึงเรียกวิวัฒนาการแหงปญญา นี้วา 
เปนปญญาวุฒิธรรม  ซึ่งม ี ๔  ประการ    คือ (สัปปุริสังเสวะ)  การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบ
คนดี เสวนาคนดี  (ธัมมัสสวนะ)  การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษนั้น (โยนิโสมนสิการ)  
การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายหรือรูจักคิดใหถูกวิธี (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) การนําไป
ปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก  ตามความมุงหมาย๑๐๖

                                                           

 ๑๐๓ อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๓๓๘ 
 ๑๐๔ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๙/๖๖ 
 ๑๐๕ องฺ.อฏฺก.(ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖ -  ๒๐๐ 
 ๑๐๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗ - ๓๖๘ 



 ๕๕
 

  ๖.๓  หลักการพัฒนาปญญาในสรภังคสูตร มีใจความวา สรภังคดาบส 
เฉลยปญหาแกมาณพ ซึ่งมีเรื่องเกี่ยวของปญญา  โดยมาณพ ถามขึ้นกอนวา  
 “บุคคลในโลกนี้  จะทําอยางไร  ทําดวยอุบายอยางไร ประพฤติอะไร 

 เสพอะไร จึงจะไดปญญา  ขอทานจงไดโปรดบอกปฏิปทาแหงปญญา  
 บัดนี้  นรชนทําอยางไร จึงจะเปนผูมีปญญา” 

 (สรภังคดาบาสนั้น)  จึงเฉลยปญหาวา 
 “บุคคลในโลกนี้คบหาทานผูรูทั้งหลาย ละเอียดลออ เปนพหูสูตร  

 พึงเปนนักเรียนและไตถาม  พึงตั้งใจคําสุภาษิตโดยเคารพ    นรชนทําอยางนี้ 
 จะเปนผูมีปญญา ผูมีปญญายอมพิจารณาเห็นกามคุณทั้งหลาย โดยความเปน 
 ของไมเที่ยง  เปนทุกขและเปนโรค ผูเหน็แจงอยางนี้ ยอมละความพอใจใน 
 กามทั้งหลายอันเปนทุกข  มีภัยอันใหญหลวงเสียได  ผูนั้นปราศจากราคะแลว 
 กําจัดโทสะได พึงเจริญเมตตาจิตไมมีประมาณ  งดอาญาในสัตวทุกจําพวกแลว 
 ไมถูกติเตียน  ยอมเขาถึงแดนแหงพรหม” ๑๐๗

  ๖.๔ หลักธรรมที่เปนอุปการะแกปญญาในจังกีสูตร   ไดกลาวถึงคุณ 
ธรรมอุปการะ ๑๒ ขอ โดยเปนธรรมที่มี อุปการะมากแกปญญา  มเีพียง ๒ ขอ  คอื  ความ
อุตสาหะ เปนธรรมมีอุปการะแกปญญาเครื่องพิจารณา การทรงจําธรรมไว  มีอุปการะมากแก
ปญญาเครื่องใครครวญเนือ้ความ๑๐๘

 
 ๒.๒.๗  การพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรค 
 การพัฒนาปญญาในเบื้องตนจําตองอาศัย ความรู ความเขาใจ ความเห็นที่ถูกตอง 
เมื่อมีความเหน็ความเขาใจถูกตองการปฏิบัติก็ถูกตองไปดวย หลักดังกลาวนั้น  เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนแกนกลางแหงการศึกษา และพัฒนามนุษยใหสามารถ พัฒนาไดสูงสุดจน
อาจหลุดพนไปจากกองทุกข  การรูจักคิดหรือคิดเปน ประกอบดวยวิธีการคิดตาง ๆ หลาย
อยาง การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิดหรือคิดเปน ก็คือ การฝกฝนพัฒนาตน หรือฝกฝนพัฒนา
บุคคลตามแนวทางของพระพุทธศาสนา๑๐๙  คนเราจะพูดดี ทําดี และคิดดีไดนั้น  จําตองมี

                                                           

 ๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๒ - ๘๕/๖๐๘ - ๖๐๙ 
 ๑๐๘ ม.ม. (ไทย) ๔๓๔/๕๔๓ - ๕๔๖ 
 ๑๐๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, อางแลว, หนา ๘. 



 ๕๖
 

ความรู ความเขาใจในการอบรมฝกฝนมาจากสิ่งแวดลอมทั้งภายในตนเองและจากคนอื่น  จึง
กลาแสดงออกตามความเชื่อ คานิยมและความคิดเห็นของตนเอง ถาแสดงออกทางพฤติกรรม
ที่ดีก็เกิดคุณเกิดประโยชนแกตนและสังคม เรียกวา เปนคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ รูจักบาป บุญ คุณ 
โทษ รูคุณบิดามารดา รูจักกตัญูเกื้อกูลตอเพ่ือนรวมสังคม  ดังนั้น  การพัฒนาปญญาตาม
หลักอริยมรรค มี ๓ อยาง คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ มีความละเอียด ดังจะไดอธิบาย
โดยสังเขป ตอไปนี้ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ   ไดแก ความเห็นชอบ   สัมมาทิฏฐิ ๑๑๐   หมายถึง  เห็นชอบ ทัศนะ 
ความคิด แนวคิด  ความเชือ่ถือ ทัศนคติ คานิยมตาง ๆ ที่ดีงามถูกตอง มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุ
ปจจัยสอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ๑๑๑   สรุปเปนคําจํากัดความของ
สัมมาทิฏฐิ ไวได  ๔ ความหมาย  ไดแก  (๑) ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูใน   
ทุกขนิโรธ และความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๑๒ (๒) รูอกุศลและอกุศลมูล กับ กุศลและ
กุศลมูล๑๑๓  (๓)  เห็นไตรลักษณ๑๑๔  (๔) เห็นปฏิจจสมุปบาท๑๑๕   
 
 
 
  ๑.๑ ระดับของสัมมาทิฏฐิ   มีความหมาย  ๒ ระดับ  ไดแก  
   ๑) ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกีย คือ  
ยังเนื่องในโลก ขึ้นตอโลก ไดแก ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่
ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตามคลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม จึงจะพัฒนา
ปญญาไดซึ่งเกิดจากปรโตโฆสะ คือ ปจจัยภายนอก ไดแกองคประกอบทางสังคม เชน การ 
อบรมสั่งสอนทางศีลธรรม การถายทอดทางวัฒนธรรมเปนตน๑๑๖

   ๒) ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับ 
                                                           

 ๑๑๐ ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๘๙ – ๑๐๔/๘๑  - ๑๐๐ 
 ๑๑๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, อางแลว, หนา ๑๒ - ๑๓. 
 ๑๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘ 
 ๑๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๕ 
 ๑๑๔ สํ.ข.(บาลี)  ๑๗/๑๐๓/๖๓, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๔๕/๑๗๙ 
 ๑๑๕ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๔๒/๒๐ 
 ๑๑๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑ 



 ๕๗
 

โลกุตตระ คือ เหนือโลก ไมขึ้นตอโลก ไดแกความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตอง
ตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งสัมมาทิฏฐิ ชนิดนี้เกิดจากโยนิโส
มนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย๑๑๗  
  ๑.๒ ธรรมที่เก้ือกูลแกสัมมาทิฏฐิ  ปจจัยท่ีทําใหบรรลุถึงเจโตวิมุตติ และ
ปญญาวิมุตติ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิแลว ก็จะเจริญเขาสูจุดหมายดวยการอุปการะขององคธรรม ๕ 
ประการ  ไดแก   ศีล คือ ความประพฤติดีงาม สุตะ คือ ความรูจากการสดับ เลาเรียน เปนตน  
สากัจฉา คือ การสนทนา อภิปราย สอบคนความรู   สมถะ คือ อบุายสงบใจ  และวิปสสนา คือ 
อุบายเรืองปญญา๑๑๘

  ๑.๓  เหตุปจจยัใหเกิดสัมมาทิฏฐิ   มี ๒ ประการ   ไดแก 
   ๑) ปจจัยภายนอก ( ปรโตโฆสะ) แปลวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียง

บอกจากผูอื่น ไดแก การรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม๑๑๙ เชน ไดรับ
ถายทอดจากบิดามารดา ครูอาจารย เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให
ขาวสารที่ถูกตอง สั่งสอน อบรม ฝกหัดพัฒนา แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม๑๒๐

   ๒) ปจจยัภายใน (โยนิโสมนสิการ) แปลวา การทําในใจโดยแยบ
คาย หมายถึง การคิดถูกวิธ ีความรูจักคิด หรือคิดเปน และในขณะเดียวกัน โดยนัยตรงกันขาม
ก็มีแหลงที่มาของความรูที่ผิด หรือ การศึกษาที่ไมถูกตอง เรียกวาปจจัยแหงมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ 
อยางเหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ การรับรูขอมูลขาวสารมาในทางที่ไมดีไมงาม ไมถูกตองเปน
ฝายบาป ฝายอกุศลธรรม และอโยนิโสมนสิการ การทําในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไม
เปน หรือการขาดหลักโยนิโสมนสิการที่ดีนั่นเอง ซึ่งเปนอันตราย เปนภัยท้ังแกผูคิดเองและถา
แสดงออกทางกาย วาจา ก็เปนภัยตอคนอื่น ตอสวนรวม จึงควรศึกษาหลักของการเกิดปญญา
ใหถูกตอง เพ่ือจะไดปฏิบัติถูกตอง  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดาํริชอบ หมายถึง ความดําริชอบ ความคิด ความดํารติริ
ตรอง หรือคดิการตาง ๆ ที่ไมเปนไปเพื่อเบียนเบียนตนเองและผูอื่น  ไมเศราหมองขุนมัว 

                                                           

 ๑๑๗ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  หนา 
๗๓๘. 

 ๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๘. 
 ๑๑๙ ม.มู.(บาลี)  ๑๒/๔๙/๕๓๙ 
 ๑๒๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, อางแลว, หนา ๑๑. 



 ๕๘
 

เปนไปในทางสรางสรรค ประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี  มีไมตรี  ชวยเหลือ
เกื้อกูลและความคิดบริสุทธิ์ อิงสัจจะ  อิงธรรมะ ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะ
ไดจะเอา หรือความคิดเคียดแคนชิงชิง มุงรายคิดทําลาย๑๒๑   ฉะนั้น  สรุปความหมายของ
สัมมาสังกัปปะ  ออกเปน  ๓ ประการ  ดังตอไปนี้ 
  ๒.๑  เนกขัมมสังกัปปะ (เนกขัมมวิตก) ก็เรียก หมายถึง ความดําริที่ปลอด
จากโลภะ ความนึกคิดที่ปลอดโปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพันติดของในสิ่งสนองความอยาก
ตาง ๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแกตัว ไมปะปนดวยราคะ และโลภะนั่นเอง 
  ๒.๒  อพยาบาทสังกัปปะ (อพยาบาทวิตก) หมายถึง ความดําริที่ไมมี 
ความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง  หรือ เพงมองในแงรายตาง ๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมที่ตรงขาม 
คือ เมตตา (ปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งปวง) นั่นคือดําริที่ปราศจากโทสะ 
  ๒.๓  อวิหิงสาสังกัปปะ (อวิหิงสาวิตก) หมายถึง ความดําริที่ไมมีการ 
เบียดเบียน การคิดราย หรอืทําลาย  โดยมุงเอากรุณามาเปนแนวปฏบิัติในการคิดดวย เปนการ
คิดที่ปราศจากโทสะเชนกัน๑๒๒

 
 ๒.๒.๘  การพัฒนาปญญาตามหลักของโยนิโสมนสิการ  

 โยนิโสนมสิการ หมายถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี  จัดอยูใน
กระบวนการพัฒนาปญญาที่อยูเหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองเปน
อิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคดิ  ใหรูจักคิด
อยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปน
ขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได  และนําไปสู
จุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง๑๒๓  โยนิโสนมสิการ แยกศัพทเปน  โยนิโส + มนสิการ  
โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด  ปญญา อุบาย วิธี ทาง  สวนมนสิการ 
แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา  เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  
แปลตอ ๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย  มีรายละเอียดของโยนิโสมนสกิาร ดังตอไปนี้ 
 ๑. คําแปลและความหมายของโยนิโสมนสิการ  มี ๔ ประการ ไดแก 

                                                           

 ๑๒๑ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๑ 
 ๑๒๒ บางทีทานเรียกวา กุศลสัญญา ก็มี เชนใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๒ 

 ๑๒๓ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,หนา ๖๖๗. 



 ๕๙
 

  ๑.๑ อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี 
หรือคิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําใหหย่ังรู
สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายได 

  ๑.๒ ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่อง
เปนลําดบั จัดลําดับได หรือมีลําดับ มีขั้นตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิด
เปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมวกไปวนมาทําใหงง คือ  คิด
กระโดดไปกระโดดมา 
  ๑.๓  การณมนสิการ แปลวา  คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล  หรือ
คิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย 
พิจารณาสืบสาวหาสาวเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 
  ๑.๔  อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผลที่
พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน 
ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว  ใหหายโกรธ การพิจารณา
ที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมัน่คง เปนตน๑๒๔

 ๒. ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ  มีหลายประการดวยกันที่ทําใหผูฝกฝนคิด 
พัฒนาความคิดโดยวิธีมีความเจริญ เรยีกวา ต้ังแตกัลยาณมิตรไปจนถึงการบรรลุอนุตตระ
ธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังตัวอยางเชน ผูเจริญโยนิโสมนสิการใหมากแลว  ยอมทําให
มรรค ๘ เจริญยิ่งขึ้น๑๒๕ ….โพชฌงค ๗ เจริญยิ่งขึ้น๑๒๖ …อนุตตรวิมุตติเกิดขึ้นได๑๒๗ …
ยอมจะรักษาพระสัทธรรมคําสั่งสอนเอาไวได๑๒๘   สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นไดโดยอาศัย 
โยนิโสมนสิการ  เมื่อพัฒนาตนถึงขั้นสูงสุดแลว วิมุตติความหลุดพนยอมปรากฏแกตนเอง ก็
เพราะธรรมคอืโยนิโสมนสิการนั่นเอง  ดังกระบวนธรรมแหงความหลุดพน โดยอาศัยหลัก
โยนิโสมนสิการ ตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

      โยนิโสมนสิการ      ปราโมทย    ปติ          ปสสัทธิ           สุข    

                                                           

 ๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๐. 
 ๑๒๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔ 
 ๑๒๖ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓ 
 ๑๒๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒๕/๑๕๓ 
 ๑๒๘ องฺ.เอก.(บาลี) ๒๐/๑๒๔/๒๔ 



 ๖๐
 

สมาธ ิ  ยถาภูตญาณทัสสนะ          นิพพิทา   วิราคะ  วิมุตติ๑๒๙

 ๓. วิธีคิดใหเกิดปญญาตามนัยแหงโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดเพื่อใหเกิดการพัฒนาในดานปญญานั้น ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
โยนิโสมนสิการ คือ การคิดครบถวนกระบวนความ มี ๑๐ ประการ ไดแก คิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย  คดิแบบแยกแยะสวนประกอบ คิดแบบสามัญลักษณ คิดแบบอริยสัจ คิดแบบ
อรรถสัมพันธ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณคาเทียมคุณคาแท คดิแบบอุบายปลุก
เราคุณธรรม คิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน และคิดแบบวิภัชชวาทมีรายละเอียดพรอม
หลักการ  วิธีการ ตัวอยาง และขั้นคิดวิเคราะห   ดังตอไปนี้ 
  ๓.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  เรียก วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตาก็ได  มี
องคประกอบที่พึงทราบ ไดแก 

   ๑) หลักการ  เปนแนวคิดแบบปจจัยสัมพันธ โดยโยนิโสมนสิการ 
ตอสรรพสิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นพรั่งพรอม และคิดแบบสอบสวน หรือต้ังคําถาม 
   ๒) วิธีการ  ใหถือหลักที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้
เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิง่นี้จึงไม เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๑๓๐  และซักไซไล
เลียง จากเหตุไปหาผล และจากผลไปหาเหตุ คําตอบก็จะไดเหมือนเดิมเสมอไมเปลี่ยนแปลง  
   ๓) ตัวอยางเชน “หญิงใจรายคลอดลูกฝงทั้งเปน”   ใจความวา   
ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  เจาหนาที่ตํารวจไดรับแจงให ไปสถานที่เกิดเหตุเปนปายางพารา
ของชาวบาน และพบศพทารกเพศหญิงแรกเกิด ถูกสุนัขกัดกินบางสวน นาสงสารยิ่งนัก”๑๓๑  
   ๔) ขั้นคิดวิเคราะห อาจคิดจากผลไปหาเหตุก็ได เชน  ศพเด็ก 
หญิง ถูกมารดาฆาตาย เพราะมาจากสาเหตุความไมพรอมดานการครองชีวิตคู บางที สาเหตุ
อาจเปนเพราะถูกหลอกโดยไมต้ังใจ หรือบางที สามีอาจไมชอบเด็กจึงใหภรรยานั้นฆาบุตรี
เสีย บางที มีสาเหตุเรื่องการประชดอีกฝายหนึ่ง ที่ไมยอมรับผิดชอบตอการเลี้ยงดู แตเมื่อสรุป
สาเหตุหลัก ก็คือ  หญิงผูเปนมารดานี้ ไมประสงคจะมีบุตรี ดวยเหตุผลทางสถานภาพ
ครอบครัว และสิ่งแวดลอม เงินทอง เปนตน มาเปนตัวกําหนดความพรอม 
  ๓.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ มีองคประกอบ ไดแก  

                                                           

 ๑๒๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๕/๓๒๙  
 ๑๓๐ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๔๔/๗๗, ๑๕๔ 
 ๑๓๑ เดลินิวส, ( ๒ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๘. 



 ๖๑
 

   ๑) หลักการ  ใชวิธีผสมผสานแนวคิดอื่น ๆ เขามารวมวิเคราะห 
คือ  ใชวิธ ีคดิแบบสืบสาวเหตุปจจัยมารวมปฏิบัติการดวย  และในการคิดเรื่องใด ๆ  ก็พึงใช
วิธีคิดแยกแยะสวนประกอบของสิ่งนั้นออกเปนสวนยอย จนละเอียดสุด ไมสามารถแยกแยะ
ออกไปได  และอาจจะนําวิธีคิดแบบสามัญลักษณ มารวมวิเคราะหแยกแยะดวย   เพ่ือใหเห็น
ภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด  
   ๒) วิธีการ ใหมองลึกโดยนัยปรมัตถ จากสิ่งที่สมมติบัญญัติ เชน 
คนทั่วไป มองเห็นวา มนุษยเปนหญิงสวยงาม ชายรูปหลอ เปนตน แตเมื่อนําวิธกีารเขาไปจับ
วิเคราะหแลว ตามนัยแหงปรมัตถ แยกเปนเพียง ขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ) 
และธาตุ ๔ (ดิน

                                                          

 น้ํา ไฟ ลม) ประกอบกันอยูอยาง จึงไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย หญิง เปน
ตน  
   ๓)  ตัวอยาง   เชน รถยนตหนึ่งคัน 
   ๔) ขั้นคิดวิเคราะห  ถาแยกแยกชิ้นสวนของรถออก รถคันสวย 
ราคาแพง ๆ ก็จะไมมีคําวารถเหลืออยูเลย เชน แยกเปนลอ แยกเปนพวงมาลัย  เพลา ดุม ไฟ
หนา ไฟทาย เบรก เกียร เปนตน (จะไมเรียกวารถในสวนประกอบเหลานั้นเลย) 
  ๓.๓  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ   หรือ วิธคีิดแบบรูเทาทันธรรมดา   มีดังนี้ 

   ๑) หลักการ  คือ ใหรูเทาทันสภาพแหงความไมเที่ยง ความเปน
ทุกข ความเปนอนัตตา หรือ รูเทาทันตอสภาพที่ปรากฏจริงของสรรพสิ่งทั้งปวงในโลก 
   ๒) วิธีการ คอื ใหรูเทาทันตอความเปนไตรลักษณของสังขาร  
แลววางตัวใหเปนอิสระจากเครื่องผูกมดันั้น  เชน ถาทํางานก็ทําดวยความเปนหนาที่อยาไปยึด
วา ตองเปนเราเทานั้นถึงทํางานไดดี คนอื่นทํางานไดไมดีเทาเรา ก็จะเกิดทุกขถาคิดแบบนี้  
แลวรีบแกไข  และปฏิบัติไปตามเหตุปจจัยท่ีเกิดขึ้น 
   ๓)  ตัวอยาง  เชน คําประพันธที่วา  
 “เหงื่อนั่นแหละคือน้ํามนตใหผลเลิศ  ทําใหเกิดสุขสวัสดิ์พิพัฒนผล 
 น้ํามนตรดเทาใดไมชวยคน   จนกวาตนมีเหงื่อเมื่อทําจริง”๑๓๒

   ๔) ขั้นคิดวิเคราะห   ผูประพันธมีความตองการใหรูเทาทันหลัก
ธรรมดาวา คนเราเมื่อทํางานเสียเหงื่อ ยอมลําบากดีกวาจะมาใหพระภิกษุทานรดน้ํามนตให

 

 ๑๓๒ พระพิพิธธรรมสุนทร, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรตี้, อางแลว, หนา ๑๖๔. 



 ๖๒
 

ร่ํารวย หรือ อีกนัยหนึ่งก็คือ ใหมีความพยายามพากเพียรตอสูดวยหยาดเหงื่อแรงงาน ดีกวาจะ
มาขอใหพระทานชวยเสกเปาใหตนเองมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น แตไมยอมลงแรง เปนตน 
  ๓.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา,วิธีคิดดับทุกข   ดังนี้ 

 ๑) หลักการ ไดแก  ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  
 คูที่ ๑  :   ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสิ่งที่ไมตองการ 
            :  สมทุัยเปนเหตุ เปนที่มาของปญหา เปนสิ่งที่ตองกําจัดไป 

 คูที่ ๒ : นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดที่ตองเขาถึง  
                 :  มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ แนวทางแกไขปญหาตองทําใหมีขึ้นเกิด 

ขึ้นภายในตนเอง 
  ๒) วิธกีาร  ใหคิดตามเหตุผล หรือเปนไปตามเหตุและผล ดังนี้ 
 ก. วิธีปฏิบัติตอทุกข หรือปญหา คือใหกาํหนดรูเทาทัน (ปริญญา) 
 ข. วิธีปฏิบัติตอสมุทัย หรือสาเหตุปญหา คือ ใหกําหนดละ หรือกําจัดเสียอยา
ปลอยใหเขามาทําลายสภาพจิตใจ ใหเสียอิสระภาพได (ปหาน) 
 ค. วิธ

                                                          

ีปฏิบัติตอนิโรธ  คือ ความดับทุกข โดยใหประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทําให
สําเร็จ หรือบรรลุถึง (สัจฉิกิริยา) 

 ง. วิธีปฏิบัติตอมรรค คือ ทางดับทุกข โดยใหลงมือทํา หาวิธีการทําใหเหมาะสม
ตอปญหานั้น รูจักวิธีวาทางใด มรรคใดเจริญ ทางใดเสือ่มควรหลีก (ภาวนา) 
  ๓) ตัวอยาง “สลดเด็กไทยยุคใหมหางวัด สถิติ ม.ปลาย มีเซ็กแซง
มะกัน”๑๓๓  เปดผลวิจัยเด็กไทยไกลวัด ไกลบาน ไมเคยทําบุญ ตักบาตร ๔๕ % ไมเคยฟง
เทศน ๖๕ % วัยรุนตางจังหวัด แหตามคนเมืองเกินกวาครึ่ง  เขาหาง ดูหนัง กินฟาสตฟูด (fast 
food) มีมือถือ ติดเกมงอมแงม แฉสื่อลามกเสพกันตั้งแตชั้นประถมศึกษา ทั้งหญิงชาย พบ
ขอมูลมีเพศสมัพันธระดับ ม.ปลาย ๕๐ % มีประสบการณเรื่องเพศสัมพันธ สถิติพุงกวาเด็ก
อเมริกัน (รายงานของกระทรวงวัฒนธรรมตอสื่อมวลชน) 
  ๔) ขั้นคิดวิเคราะห   เมื่ออานขาวนี้แลว นํามาคิดโดยวิธีอริยสัจ ๔  
ดังตอไปนี้   
 ก. ขั้นปญหา   เด็กมีพฤติกรรมที่เสื่อมเสยี เชน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ชอบ
เลนเกม ชอบดูหนัง ใชจายฟุมเฟอย เปนตน 

 

 ๑๓๓ มติชน, (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ ) : พาดหัวขาวหนา ๑. 



 ๖๓
 

 ข. ขั้นสาเหตุปญหา   วัตถุกาม ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่พอใจ ภายนอก 
และกามตัณหาภายในที่ทําใหเกิดความอยากในวัตถุสิ่งเหลานั้นเนือง ๆ ในใจตน 
 ค.  ขั้นดับปญหา   คือ  การจัดใหเด็กประพฤติดีไมละเมิดศีล ๕  และขจัดการเปน
นักบริโภคนิยมในวัตถุ   ความประหยัดในการใชจาย การเลิกเที่ยว การเลิกพฤติกรรมเสพวัตถุ
นิยม 
 ง. ขั้นมรรควิธี   คือ  การหาทางออกแกเด็กไทยในยุคโลกาภิวัฒน ตัวอยางเชนนํา
ปฏิบัติธรรม ฝกฝนเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน อาจเปนที่วัด หรือท่ีรัฐบาลจัดให 
โรงเรียนจัดให มีลักษณะ บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันอยางจริงจัง บิดามารดา  ครูอาจารย
ควรเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชน ใหสาระการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาแกเยาวชน สื่อมวลชน 
ควรเสนอสือ่ท่ีไมลอแหลมตอแรงกระตุนใหเยาวชน  อยากจะทําตามแฟชั่นสมัยใหม หรือ ทํา
ตามสื่อโฆษณาที่ยั่วยุความอยาก ควรจัดเวลาและเรื่องใหเหมาะสม 
  ๓.๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ   มีดังนี้ 
  ๑)หลักการ คือการคิดแบบมีหลักการ และคิดแบบมีความ 
มุงหมาย 
  ๒) วิธีการ คือ ปฏิบัติหรือทํางานนั้นเพื่ออะไร มีหลักการอยางไร 
มีจุดหมายปลายทางอยางไร เปาหมายกลางเปนอยางไร คือใหเขาใจตลอดแนววิธีปฏิบัตินั้น ๆ  
  ๓) ตัวอยาง  เชน  การมองแตดีมีคุณจริง ชวยปรุงจิตใหละเมียด
ละไม ดังกลอนวา 
 “สุขหรือทุกขอยูที่ใจมิใชหรือ   ถาใจถือก็เปนทุกขไมสุขใจ 
 หากไมถือก็เปนสุขไมทุกขใจ   เราอยากไดความสุขหรือทุกขนา”๑๓๔

  ๔)  ขั้นคิดวิเคราะห   หลักการของกลอนสอนใจนี้ เพื่อตองการ
ใหทราบถึง การดํารงชีวิตของมนุษยวา จะสุขหรือทุกขก็ตาม เมื่อใจไมเอนเอียงไปตามแลว 
สุข หรือ ทุกขนั้น ก็จะทําอะไรเขาไมไดเลย จึงมุงประสงคที่จะสอนใหคนเรารูจักรักษาใจให
มั่นคงไมหว่ันไหว 
  ๓.๖ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  ดังนี้ 
  ๑) หลักการ โดยทั่วไปการคิดแบบคุณโทษและทางออก มี ๓  
ลักษณะ   คือ  (๑)  อัสสาทะ คิดแงคุณคา ขอดี  (๒)  อาทีนวะ คิดแงโทษ ขอเสยี  และ(๓)   
                                                           

 ๑๓๔ พระพิจิตรธรรมพาที, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรตี้,  อางแลว, หนา ๑๑๑. 



 ๖๔
 

นิสสรณะ คิดแงทางออก ทางแกปญหา ทางรอดปลอดภัย 
  ๒) วิธีการ  ใหรูจักคิดทั้งสองดาน    คือ   ทั้งในแงของขอดี   มี
คุณประโยชน(อัสสาทะ) และในแงของขอเสีย เปนโทษกํากับกันไปเสมอ (อาทีนวะ) แลวหา
วิธีการที่จะดําเนินออกทางปญหาที่ประสบอยูนั้น (นิสสรณะ) อยางฉลาด มีอบุายที่เหมาะสม 
วาจะปฏิบัติอยางไร เกี่ยวของกับอะไรบาง จะแกแบบถาวร หรือ ชัว่คราว ในการแกปญหา  
  ๓) ตัวอยาง   พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมหาธีรราช
เจา รัชกาลที่ ๖ ทรงพระนิพนธไว ดังนี้ 
 “ความรักเหมือนโรคา บันดาลตาใหมืดมน 

 ไมยินและไมยล  อุปสรรค – ใดใด 
 ความรักเหมือนโคถึก กําลังคึกผิวขังไว 
 ยอมโลดจากคอกไป บยอมอยู ณ ที่ขัง 
 ถึงหากจะผูกไว  ก็ดึงไปดวยกําลัง 
 ยิ่งหามก็ยิ่งคลั่ง  บหวนคิดถึงเจ็บตาย”๑๓๕

  ๔) ขั้นคิดวิเคราะห   การคดิโดยวิธีนี้  สามารถวิเคราะห  
“ความรัก”  ไดดังนี้ 

 ก. ความรักอยางปุถุชนที่มีกิเลส  ยอมประกอบดวยทุกขระคนสุข  คิดในแงของอา
ทีนวะ คือโทษของกามแลว ยอมจะไมสุขเลย นี้เรียกวา คิดในแงความรักที่เปนโทษ 

 ข. ความรักแบบเมตตา มีฉันทะและปญญากํากับ จะมีความสุขยิ่งกวาวิธีแรกเสีย
อกี คือ คิดในแงการออกจากกามหรือเนกขัมมะ นี้เรียกวา คิดในแงความรักที่เปนคุณเปน
ประโยชน ความรักแบบสรางสรรคใหสังคมสงบสุข รมเย็น เปนพ้ืนฐานในทุกศาสนา 

 ค. ถาคิดในแงหาทางออก หรือ หาทางแกปญหา จะพบวา ความรักตอสรรพสัตวก็
ตาม ตอบุคคลก็ตามเปนสิ่งที่ดี ถารูจักมีจิตประกอบดวยเมตตา ไมรักใครดวยตัณหา และรูจัก
วิธ

                                                          

ีปฏิบัติตนตอความรักนั้น ดวยปญญาอันฉลาด ไมใหเสียดแทงจิตใจใหเกิดความทุกข  แม
จะเปนความรักในระดับ บิดามารดาตอบุตรธิดา ครูอาจารยตอศิษย กษัตริยตอประชาชน  
พระสงฆตอมวลมนุษย อันนี้ก็ถือวาเปนความรักในฝายกุศลจิต คือ รักดีปรารถนาดีที่จะใหเขา
พนจากทุกข 

  ๓.๗ วิธีคิดแบบคุณคาเทียม – คุณคาแท   ดังนี้ 
 

 ๑๓๕ อางแลว,  หนา ๒๖๐. 



 ๖๕
 

  ๑) หลักการ  คือ ใหพิจารณากอนการใชสอยวัตถุสิ่งของ ปจจัย ๔ 
ที่เกี่ยวของ เปน ๒ ลักษณะ คือ คิดถึงคุณคาแท และคณุคาเทียม  
  ๒)วิธีการ  คอื ให คิดถึงคุณคาของวัตถุที่จะใชสอยวา 
เกิดประโยชนมากนอยเพียงใดสําหรับ ความจําเปนในการบริโภค ใชสอย การกิน การซื้อ
สิ่งของมาบริโภคนั้น ๆ  และ  คิดถึงคุณคาเทียมจากสิ่งที่แสดงใหเห็นเพียงภายนอก แตราคา
สูงกวา แพงกวา ก็ควรจะเลือกเอาสิ่งของที่มีราคาถูกกวา และใชงานไดเหมือน ๆ กัน 
  ๓) ตัวอยาง  เชน การเลือกซื้อนาฬิกาขอมือหนึ่งเรือน 
  ๔) ขั้นคิดวิเคราะห    คุณคาของนาฬิกา อยูที่ความเที่ยงตรง  
แมนยําในการบอกเวลา สาระของนาฬิกาไมไดอยูที่ราคาแพงหรอืไม มาจากประเทศใด แต 
ผูบริโภคมักนิยมสินคาราคาแพง ๆ เพ่ือจะไดเหมาะฐานะและความพอใจของกิเลสตัณหาของ
ตน อันที่จริงราคาถูก แพงก็ดูเวลาเหมือนกัน ไมตางกันเลยเรื่องเวลา ถึงจะเดินเร็ว หรือ ชา ก็
เพียงเล็กนอย เปนวินาที  ฉะนั้น การคิดโดยวิธีนี้ การจะซื้อนาฬิกาหนึ่งเรือน   จึงขึ้นอยูที่ 
คุณคาของมันไมใชราคา มยีี่หอ 

  ๓.๘  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม   ดังนี้ 
   ๑) หลักการ  คือ ใชประสบการณ นิสัยเคยชินปลุกเราฝายกุศล
แทนฝายอกุศล 
   ๒)วิธีการ ไดแก คิดโดยอาศัยประสบการณและเอาความเคยชิน
นั้นแหละเปนเครื่องมือในการคิด แตเปนการคิดในฝายปลุกเรากุศลธรรม สรางจิตสํานึกใหม 
เพ่ือละนิสัยเดิมที่อกุศลครอบงําไว  แลวคิดแบบกุศลโดยใชอุบายตาง ๆ ชวยในการคิดวิธีนี้ 
   ๓) ตัวอยาง    “วิธีคิดแกนิสัยมักโกรธคนอื่น”    โดยใชอุบายใน 
การแกปญหา หรือ วิธีปลุกเรากุศลมีหลักการที่สําคัญ    ดังนี้ 

 ก.  ใชเมตตาระงับความโกรธ เมื่อคิดถึงคนที่เราผูกโกรธเอาไว ไมชอบหนา 
 ข. ใหนึกถึงเฉพาะสวนดีของคนที่เราโกรธอยูนั้น ถายังมองไมเห็น ก็ใหคิดวาเขา
จะตองประสบสิ่งที่เลวรายดวยตนเอง ไมเกี่ยวกับเรา 

 ค. ใหนึกวา ขณะที่เราโกรธเขาอยูนี่ เรานั่นแหละกินไมได นอนไมหลับ สวนตัว 
ผูถูกเราโกรธ  เขาไมรูเรือ่งดวยเลย จึงควรไมถือโกรธตอไป 

 ง. ใหนึกวามนุษยมีกรรมเปนของตนเอง เขาจะตองรับผลกรรมเองไมตองไป
โกรธใหเสียเวลา 



 ๖๖
 

 จ. ใหนึกถึงการสรางพระบารมีของพระพุทธเจาวา ครั้งเปนพระโพธิสัตว จะเห็น
วา ในบางชาติถูกกลั่นแกลงจนเสียชีวิตแมแกศัตรู บางชาติถูกจับทรมานรางกาย จึงไมควรถือ
ความโกรธเปนใหญ จะเปนอุปสรรคในการบําเพ็ญบารมีแกตนเอง 

 ฉ. ใหนึกวามนุษยทุกคน คงจะเคยเกิดเปนญาติกัน เปนบิดามารดากัน เปนครู
อาจารยกัน เปนตน เพ่ือลดความโกรธใหลดลง ถือวา เปนเรื่องแหงวัฏฏะสงสาร 

 ช. ใหนึกถึงอานิสงสแหงเมตตา เมื่อมีจิตเปนกุศลคือเมตตาแลว จะไดรับความสุข
หลายประการ เชน นอนก็เปนสุข ต่ืนก็เปนสุข มีเทวดารักษา เปนตน 

 ฉ. ใหนึกถึงความจริงของรางกายมนุษยนี้ สักวาธาตุเทานั้นเอง  จะมัวไปโกรธอยู
ทําไมกับธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม และอาการ ๓๒ มผีม ขน เล็บ กระดูก เปนตน  นั่นแสดง
วากําลังโกรธกระดูกอยู ไมมีประโยชนอันใดเลย เขาประชุมกันอยูอยางนี้ ไมรูจริงเองจึงโกรธ 

 ฌ. ใชวิธีหยามยอกเอาหยามบงแบบโบราณ คือ เมือ่ตระหน่ีก็ใหทาน หาสิ่งของ
ไปใหไปสงเคราะหและรับของใหตอบแทนกันไป หันหนาเขาหากัน คอยพูดเจรจาเมื่อมี
โอกาส หรือจะไมพูดกไ็มเสียหายอะไร๑๓๖

  ๓.๙ วิธีคิดแบบมีสติเปนอยูในขณะปจจุบัน มีดังนี้ 
   ๑)หลักการ  ใหมสีติระลึกรูอยูเฉพาะในกิจกรรมที่ทําอยูใน
ขณะนั้น ๆ เวลานั้น ไมคิดถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต ไมคิดถึงเรื่องอื่น ๆ มาปะปนกิจกรรมที่
กําลังทําอยู โดยใชการฝกสติแบบสติปฏฐาน ๔  
   ๒) วิธีการ  ใหสละความคิดที่แสไปตามกระแสตัณหาในอดีต 
และอนาคต แลวนําจิตของตนใหคิดเฉพาะปจจุบัน โดยเปนการคิดดวยปญญาเทานั้น  เพราะ
จะเกิดความรูตามความเปนจริงได มิใชภาพมายา หรือ ความรูที่แฝงดวยตัณหา คือ อยากจะรู
แตรูไมจริง 
   ๓) ตัวอยาง   เชน พระพุทธดํารัสตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตร  วา 
 “บุคคลไมควรคํานึงถึง สิ่งที่ลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง   

 สิ่งใดลวงไปแลว   สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว    และสิ่งใดที่ยังไมมาถึง 
 สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง”  บุคคลควรทําความเพียรเสยีแตวันนี้ 
 ใครเลารูไดวา  ความตายจักมี ในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัดเพื้ยน 
 กับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย  ผูที่เปนอยูอยางนี้  

                                                           

 ๑๓๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๗๐๐ - ๗๐๑. 



 ๖๗
 

 มีความเพียร  ไมซึมเซาทั้งคืนวัน พระสันตมุนีเรียกขานวา 
 ผูมีแตละวันเจริญดี” ๑๓๗

   ๔) ขั้นคิดวิเคราะห   พระพุทธประสงคใหภิกษุผูปฏิบัติธรรม  
เจริญจิตภาวนา ปญญาภาวนา  มีจิตใจอยูกับปจจุบันรักษาจิตโดยมีสติสัมปชัญญะไมขาดสาย 
เปนไปอยางตอเนื่อง โดยไมประมาทในการบําเพ็ญสมณะธรรม เพราะภัยใหญกําลังรอคอยอยู
ขางหนา คือ ความตาย จึงไมควรใสใจในอดีต และอนาคต แตใหรีบทําความเพียรในวันนี้ 
ขณะนี้ 
  ๓.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท   ดังนี้ 
  ๑) หลักการ คือ การคิดที่เลียนแบบมาจากคําพูดที่เรียกวา  
วิภัชชวาที หมายถึงการคิดแยะแยะออกเปนประเด็น ในแตละแง แตละดาน เพื่อใหรูความจริง
ของเรื่องนั้น ๆ  
  ๒)  วิธีการ  ไดแก   จําแนกเรื่องที่จะคิดโดยความจริง  จําแนก 
เรื่องที่จะคิดใหเห็นสวนประกอบยอย   จําแนกเรื่องที่จะคิดโดยลําดับเวลาที่เกิดเหตุ   จําแนก
เรื่องจะคิดโดยหาความสัมพันธของเหตุปจจัย  จําแนกเรื่องจะคิดโดยเงื่อนไข เชน คนดี มรีู
เหตุ รูผล รูกาล เปนตน   จําแนกเรื่องจะคิดโดยอนุโลมตามหลักปญหาพยากรณ ๔ ประการ  
 
 
 
  ๓)  ตัวอยาง  เชน “โจเชียงใหมซัดกันหนาเธคลาม รพ”๑๓๘   
มีใจความวา วัยรุนกลุมหนึ่ง รุมทํารายอีกวัยรุนอีกกลุม  สาเหตุเพราะไมพอใจที่อีกขวางปา
ดวยกระปองเบียร จึงเขาทํารายกัน จนไดรับบาดเจ็บเหตุเกิดที่จังหวัดเชียงใหม วันที่ ๗ 
มิถุนายน ๒๕๔๗ ชวงกลางดึก และถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมไวได 
  ๔) ขั้นคิดวิเคราะห   ใหพิจารณาในหลาย ๆ ประเด็นรวมกันไป 
โดยไมตัดเรื่องใดเรื่องหนึ่งทิ้งจนกวาจะไดความจริงปรากฏชัด คือ ใหวินิจฉัยไดโดยพิจารณา
เงื่อนไขตาง  ๆ อยางนอยก็ ๔ ประเด็นหลัก  ดังนี้ 

                                                           

 ๑๓๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๒/ ๓๑๙ - ๓๒๐ 
 ๑๓๘ เดลินิวส, (๙ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๐. 



 ๖๘
 

 ก. ความโนมเอียง ความพรอม นิสัย ความเคยชินตาง ๆ ซึ่งเยาวชนไดสั่งสมไว
โดย   การอบรมเลี้ยงดู และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน เทาที่มีอยูในขณะนั้น 

 ข. โยนิโสมนสิการ คือ เยาวชนรูจักใชโยนิโสมนสิการหรือไม และเพียงไร 
 ค. กัลยาณมิตร คือ เยาวชนมีบุคคลหรืออุปกรณ  ที่จะชวยชี้แนะแนวทางความคิด 

ความเขาใจ (ถึงโทษการเที่ยวกลางคืนและดื่มสุรา) อยางถูกตองตอสิ่งที่พบเห็นหรือไม   
ทั้งคนในครอบครัว มิตรสหาย สื่อมวลชน หรือ คนทั่วไปแนะนําเยาวชนกันเพียงไร 
 ง. ประสบการณ คือสิ่งที่ปลอยใหแพร หรือใหเยาวชนพบเห็นนั้น มีลักษณะที่
กอใหเกิดอารมณรวม หรือ ยั่วยุอารมณใหคิดทํารายกันไดมากนอยเพียงใด๑๓๙

 
 
๒.๓  โทษและผลกระทบของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 โทษอันเกิดจากการไมประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม ไดแก ไมพัฒนา
กาย ไมพัฒนาศีล ไมพัฒนาจิต และไมพัฒนาปญญา  ยอมกอใหเกิดความทุกขหลายประการ
แกผูไมไดฝกฝนอบรม พัฒนาตนเองนั้นเปนสวนตัว คือ ปจเจกชนก็มี และเปนผลกระทบตอ
สวนรวมแกสังคมก็มี  ดังตอไปนี้ 
 
 
 ๒.๓.๑  โทษในการไมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔  มีดังนี้ 

  ๑. การไมพัฒนาดานกาย   ทําใหเกิดปญหาดานการบริโภคนิยม พวกวัตถุ
นิยมตองอาศัยวัตถุในการเสพ ในการองิอาศัยในชีวิตประจําวัน จนไมเปนอิสระ ไมเกื้อกูลตอ
การบําเพ็ญความดี๑๔๐  เปนอุปสรรคหรือกีดกั้นในการเจริญศีล เจริญจิตและเจริญปญญา 

  ๒. การไมพัฒนาดานศีล  ทําใหปญหาตอตนเองและสังคม คือ ความ 

                                                           

 ๑๓๙ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา ๗๑๓ -  
๗๑๔. 

 ๑๔๐ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), จะอยูอยางเปนเหยื่อหรือขึ้นเหนือไปนําเขา, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพฯ : เอดิสัน เพราสโปรดักส, ๒๕๔๓), หนา ๑๒. 



 ๖๙
 

เดือดรอน เพราะการกระทําทางกายและวาจานั้นเปนเหตุใหเรารอน กระวนกระวาย ไมเปน
พ้ืนฐานแหงจิตในการเจริญสมาธิภาวนาไดเลย กลายเปนคนทุศีล ทําลายโภคทรัพยสมบัติ ไม
มีควรอยากคบหา และไมมีผลดีตอการเจริญปญญาอีกดวย  แมในชาติหนาก็ยังตองเสวยผล
บาปกรรมชั่วเพราะไมรักษาศีลนั้นอีกโสดหนึ่ง  จึงเปนโทษทั้งในชาตินี้และโทษในชาติหนา 
ดังในพระไตรปฎกในไดแสดงโทษของการไมพัฒนาดานศีล วามี ๕ ประการ๑๔๑  ไดแก ถึง
ความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก  กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป เขาไปยังบริษัทใด ๆ ยอม
เกอเขิน ไมแกลวกลา หลงลืมสติตาย และหลังตายแลว ไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เมื่อ
คนเราขาดศีล ลวงเกินตอสิกขาบทเปนเนืองนิจ มักประพฤติแตอกุศลกรรมบท  มีการฆาสัตว 
การลักสิ่งของคนอื่น การลวงเกินทางประเวณี เปนตน  เปนสาเหตุที่ทําใหไดรับผลเสียหาย
หลายอยาง ไดแก ความเสือ่มถอยแหง อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ๑๔๒ และยังไดรับความ
โทษทุกขภัยตอในโลกหนาอีก  ไดแก คือโทษคือความทุกขในอบายภูมิ ๔ เมื่อตายไปแลว๑๔๓

 ในปจจุบันคนมักทําผิดศีลพบเห็นบอย ๆ ตามขาวประจําวัน กรณีเชนการผิดศีล
ดานประเวณีลวงเกินคนรักของคนอื่น  เชน  ครผููชายประจําวิชาสอนศีลธรรม สั่งใหนักเรียน
หญิงวัย ๙ ขวบ ๓ คน นั่งหลับตาทําสมาธิในหองเรยีนแลวกระทําอนาจารตอเด็กทีละคน จน
สําเร็จความใคร แลวสั่งหามรอง หามขัดขืน ตอมาผูปกครองเด็กเห็นอาการเด็กผิดสังเกต จึง
สอบและไดความวาถูกครูทําอนาจาร จึงไดเขาแจงความและเจาหนาที่ตํารวจนําตัวไปไตสวน 
และสงฟองศาล โดยไมใหประกันตัว และใหออกมีโทษถึงใหออกราชการ๑๔๔

  ๓. การไมพัฒนาจิตภาวนา ทําใหเกิดปญญาดานจิตใจไมมั่นคง ไมมี
คุณภาพ ไมมีสมรรถภาพ ไมมีสุขภาพจิตที่ดี มีแตความวิปริตผิดเพี้ยนในดานจิตใจ ตกเปน
ทาสแหงความหวาดผวา ต่ืนตระหนก ตกใจกลัว ขาดความมั่นใจตอการพัฒนาความดีดานตาง 
ๆ อีก ตามมา เชน ขาดเมตตา ขาดกรุณา เห็นแกตัว เห็นแกได จิตมักโลภจัด  จิตมักโกรธจัด  
จิตมักประทุษรายชอบใชความรุนแรงในการแกปญหา ขาดสติปญญากํากับจิต จนกลายเปน
ภัยอยางยิ่งใหญกวาสิ่งอื่นใดในโลกนี้  เมื่อบุคคลไมรักษาจิต ชื่อวาไมรักษากายกรรม วจีกรรม

                                                           

 ๑๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๔ - ๓๐๕ 
 ๑๔๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๙๑ – ๙๘/๖๗ – ๗๒ 
 ๑๔๓ ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๔๓๙/๔๗๒ 
 ๑๔๔ พิชัย ธนัยรุงโรจน, “ขาวการศึกษา”, เดลินิวส, (๔ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๓๓. 



 ๗๐
 

และมโนกรรม…๑๔๕  ปญหาท้ังหมดเกิดจากการไมบังคับจิต คือไมฝกฝนจิตภาวนา ไมอบรม
ใหจิตมีสมาธิภาวนา เชน  สื่อลามก อนาจารความทารุณโหดรายเปนตน ดังนี้  ปญหาทุกอยาง
เกิดจากการไมไดบังคับจิตนี้  ยุคใดหรือถิ่นใดมีการเจริญดวยความรูเรื่องจิต หรือการบังคับจิต 
มันก็ไมมีเรื่องลามก อนาจาร เรื่องทารุณโหดราย เรื่องความยุติธรรม หรืออะไรทํานองนั้น  
ในยุคใด ถิ่นใด ไมมีความสํารวมหรือบังคับจิตใจแลว มันก็มีสิ่งที่ตรงกันขาม คือ มีความ
ทารุณโหดราย มีการทําอยางไมเปนธรรม มีสิ่งลามกอนาจาร๑๔๖

  ๔.  การไมพัฒนาดานปญญา ทําใหเกิดปญหาในดานความคิด  
จินตนาการ ไมสรางสรรค ไมสงเสรมิความดีตาง ๆ เชน  กลายเปนคนโง เชื่อสิ่งใดโดย
ปราศจากเหตุและผลอันควรจะเชื่อถือได คือเชื่ออยางงมงายไรสาระ มีภัยมีโทษในความเชือ่ 
หรือทัศนะ ความเห็นที่ตนถืออยูนั้น เชน เชือ่วาทําบุญไมไดบุญ ทําบาปไมไดรับผลบาป 
จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ๑๔๗ ซึ่งตรงขามกับสัมมาทิฏฐิ  และเปนอันตรายแกตนและคนอื่นเปนอยาง
ยิ่ง เพราะจะไมเชื่อตอการทําความดีใด ๆ  เลย  
 
 ๒.๓.๒  โทษที่เกิดจากอกุศลกรรม  
 โทษที่เกิดจากอกุศลกรรม คือ กรรมชั่ว   ที่เรียกวา วิบัติ ซึ่งแปลวา ขอเสีย หรือ
จุดออน หมายถึง ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ซึ่งไมอํานวยแกการที่ กรรมดีจะ
ปรากฏผล  แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อยาง ดังนี้ 
  ๑. คติวิบัติ ความวิบัติแหงคติ หมายถึง คติเสีย เกดิอยูในภพ ภูมิ ถิ่น 
ประเทศ สภาพแวดลอมที่ไมเจริญ ถิ่นที่ไปไมอํานวยความสะดวกให 
  ๒.อุปธิวิบัติ ความวิบัติแหงรางกาย หมายถึง รูปกายเสีย เชน รางกาย
พิการ ออนแอ ไมสวยงาม กิริยาทาทางนาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มี
โรคมาก 
  ๓. กาลวิบัติ ความวิบัติแหงกาล หมายถึง กาลเสีย เกิดในยุคสมัยท่ี
บานเมืองมีภัยพิบัติ ไมสงบเรียบรอย ผูปกครองไมดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มากดวยการ
เบียดเบียน ยกยองคนชั่ว บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไร ไมถูกกาลเวลา ไมถูกจังหวะ 

                                                           

 ๑๔๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒. 
 ๑๔๖ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบทนั่ง, (กรุงเทพฯ :ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗๘. 
 ๑๔๗ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๗๙–๑๘๐/๑๒๐ 



 ๗๑
 

  ๔. ปโยควิบัติ ความวิบัติแหงการประกอบ หมายถึง กิจการเสีย เชน ฝกใฝ
กิจการ หรือ เรื่องราวที่ผดิ ทําการไมตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพียรในเรื่องไม
ถูกตอง ทําการครึ่ง ๆ กลาง ๆ เปนตน๑๔๘

 
 
๒.๔   คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ๒.๔.๑  คุณคาในแงของกุศลกรรม   
 คุณคาของกุศลกรรมอันเปนผลสืบเนื่องจากบุพกรรม ซึ่งตนไดบําเพ็ญกุศลมาแต 
อดีตจนถึงปจจุบัน เรียกวา สมบัติ แปลวาขอดี หมายถึง ความเพียบพรอมสมบูรณ แหง
องคประกอบตาง ๆ ซึ่งชวยเสริมสงอํานวยโอกาสใหกรรมดี ปรากฏผล  และไมเปดชองให
กรรมชั่วแสดงผล  มี  ๔ ประการ   ดังตอไปนี้ 
 ๑. คติสมบัติ   สมบัติแหงคติ ไดแก ความพรอมดวยคติ หรือคติให คือ เกิดอยูใน
ภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศที่เจริญเหมาะ หรือ เกื้อกูล ตลอดจนในระยะสั้น คือ ดําเนินชีวิตหรือไป
ในถิ่นที่อํานวย สะดวกสบาย 
 ๒. อุปธิสมบัติ  สมบัติแหงรางกาย ไดแก ความถึงพรอมดวยรางกาย หรือรูปราง
ให เชน มีรูปรางสวย รางกายสงางาม หนาตาทาทางดี นารัก นานิยมเลื่อมใส สขุภาพแข็งแรง 
 ๓.  กาลสมบัติ  สมบัติแหงกาล ไดแก กาลให คือ เกิดในสมัยท่ีบานเมือง 
มีความสงบสุข ผูปกครองดี ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนดี ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะ
สั้น คือ ทําอะไรกาลเวลา ถกูจังหวะ 
 ๔.  ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ไดแก ความถึงพรอมดวยการประกอบ
กิจ หรือกิจการให เชน ทําเรื่องตรงกับที่เขาตองการ ทํากิจวัตรกับความถนัดความสามารถของ
ตน ทําการถึงขนาดถูกหลักการครบถวนตามเกณฑ หรือ เต็มอัตรา ไมใชทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ 
หรือทําเหยาะแหยะ หรือไมถูกเรื่องกัน รูจักจัดทํา รูจักดําเนินการ๑๔๙

                                                           

 ๑๔๘ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา ๑๙๐ -  
๑๙๑. 

 ๑๔๙ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา ๑๙๐ -  
๑๙๑. 



 ๗๒
 

 
 ๒.๔.๒  คุณคาในแงประโยชน ๓  อยาง 
  ๑. ประโยชนระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  อันเปนเพื่อประโยชน 
ในปจจุบัน  ไดแก การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสมบูรณทางดานรางกายและความเปนอยูที่ดี 
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพที่ดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึงเปาหมายระดับนี้
ได ตองประกอบดวยหลักพุทธธรรมสําคัญไดแก ความขยันหมั่นเพียรไมเกียจครานในการ
ทํางาน ความประหยัดอดออม รูจักรักษาทรัพยสมบัติที่หามาไดมิใหเสื่อม การรูจักพบสมาคม
กับคนดีแลวนําเอาคุณสมบัติของคนดีมาเปนตัวอยาง และรูจักวิธีหาทรัพยสินเงินทอง และ
รูจักทางเสื่อมของเงินทอง แลวใชจายทรัพยตามความจําเปน  จึงจะถือวาไดรับความสุขจาก
การปฏิบัติในระดับตนนี้๑๕๐

  ๒. ประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถะ) หมายถึง ประโยชนที่จะไดรับ
ภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตไปแลว โดยเปนเครื่องประกันวาผูพัฒนาตนเองดีแลวจะไมไปสูทุคติ  มี
อบาย นรก เปรต หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน๑๕๑ ตรงขามชีวิตหลังความตายของเขาจะไปสูสุคติ
มีเทวโลก และมนุษย๑๕๒  เปนเบื้องหนา ดวยการสรางคุณธรรม๑๕๓ คือ ความมีศรัทธา ความ
ถึงพรอมดวยศีล ความเสยีสละสิ่งของวัตถุทรัพยสินเปนทาน และความมีปญญาเปนเหตุให
สําเร็จประโยชนในเบื้องหนาได 
 
 
  ๓.  ประโยชนอยางสูงสุด ( คือนิพพาน) หมายถึง สาระที่แทจริงของชีวิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนา จัดเปนเปาหมายสูงสุดสําหรับการปฏิบัติตนเอง การพัฒนาตนเอง
ในระดับปรมัตถ  ซึ่งบุคคลผูบรรลุถึงประโยชนนี้ มีความรูแจง ความเขาตอสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันคติธรรมของสังขารธรรม๑๕๔ พรอมกันนั้น ก็ไมตกเปนทาสของ
โลกและชีวิต  มีจิตใจที่เปนอิสระโปรงผองใส เหตุปจจัยใด ๆ ไมสามารถจะมาบังคับบีบคั้น

                                                           

 ๑๕๐ ขุ.จ.ู (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓ 
 ๑๕๑ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗๓/๓๐๑ 
 ๑๕๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๔/๓๐๑  
 ๑๕๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒ 
 ๑๕๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๐๙/๕๕๐ 



 ๗๓
 

ใหเกิดความทุกขภายในใจได จึงมีชีวิตที่ตางจากปุถุชนโดยสิ้นเชิง เมื่อกลาวถึงจิตใจและความ
เปนอยู  จึงเรียกบุคคลผูบรรลุถึงระดับนี้วา ผูถึงวิมุตติ หรือ ผูบรรลนุิพพานนั่นเอง๑๕๕

 ความสัมพันธของประโยชนทั้ง ๓ ระดับที่บุคคลพึงไดรับนั้น จะตองสัมพันธกัน
ไปตามลําดับ คือ เริ่มตั้งแตการพัฒนาความเปนอยูที่เรียกวามีศีล  พัฒนากายที่เรียกวาอินทรีย
สังวร พัฒนาจิตใจที่เรียกวาสมาธิ และพัฒนาปญญาทั้งที่เปนจินตะ สุตะ และภาวนา  จะตัด
ความสัมพันธสวนใด สวนหนึ่งทิ้งไปไมไดเลย เพราะองคประกอบแตละอยางลวนเปน
อุปการะแกกันและกันใหดําเนินไปไดอยางเหมาะสม หรือ เปนไปตามเหตุปจจัยตามหลัก
อาศัยกันและกันดังลูกโซ 
 
 ๒.๔.๓   คุณคาในแงของประโยชนตนและประโยชนคนอ่ืน   
  ๑.  อัตตัถะ (ประโยชนตน) ไดแกการถึงประโยชน ๓ อยางมีประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนในชาติหนา และประโยชนอยางยิ่งยวด นั่นเอง โดยผลที่เกิดขึ้นนั้นตน
ไดรับประโยชน เนนการพึ่งตนไดทุกระดับ  เพ่ือไมตองเปนภาระแกผูอื่น หรือ เปนตัวถวง
สังคมใหตกต่ําลง คือ ไมสรางปญหาแกสังคมทุกระดับ ขณะเดียวกันก็บําเพ็ญบุญกุศล หรือ
พัฒนาตนใหเปนประโยชน หาที่พ่ึงอันประเสริฐแกตน เชน หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ
๑๕๖   เชน มีศีล สดับฟงมาก มีกัลยาณมิตร เปนตน   กลาวโดยสรุป ก็คือ ปฏิบัติตนตามหลัก 
ไตรสิกขา มีศีล สมาธ ิปญญาไดสมบูรณ 
  ๒. ปรัตถะ( ประโยชนคนอื่น) ไดแก การพัฒนาตนเองตามหลัก 
ประโยชน ๓ อยางที่กลาวมาแลว และไปเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  เกี่ยวของกับสังคม หนาที่งาน
การรวมกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยจะตองอาศัยหลักธรรม คือ กรุณา และมีหลักธรรม
ที่เปนหัวใจสําคัญ คือ สังคหวัตถุ  ๔ นั่นเอง สงเคราะห อนุเคราะห เอื้อเฟอ ดูแลกันและกันให
มีที่พ่ึงทั้งภายนอก คือ วัตถุสิ่งของ ทรัพยสินเปนสาธารณะประโยชน เปนตน 

                                                           

 ๑๕๕ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘ 
 ๑๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๕๙ – ๓๖๑ 



 ๗๔
 

  ๓. อุภยัตถะ (ประโยชนทั้งสองฝาย)  ไดแก ตนและคนอื่นไดรับ
ประโยชนรวมกัน เพราะกิจกรรมนั้นๆ อํานวยให เชน หลักสาราณียธรรม๑๕๗  เปนตน 
ตลอดจนพฤติกรรมที่เกื้อกูล ที่พึงประสงค ที่สังคมพึงตองการโดยทั่วไป 
 
 ๒.๔.๔   คุณคาในแงครอบคลุมครบวงจร 
 คุณคาที่ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตอง ที่เปนสวนยอยของการดําเนินชีวิต ทั้ง
การพัฒนากาย ศีล จิตและปญญา  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  คือ ทําใหรูจักแกปญหาเปน คือ รูจัก
วิธแีกความทุกขในตนเองไดดวยหลักพุทธธรรม ทําใหรูจักการคิดเปน  การพูดเปน  
สื่อสารเปน ทําเปน  ทําใหรูจักการรับรู ไดแก การดูเปน ฟงเปน ดมเปน ลิ้มเปน สัมผัสเปน 
คิดเปน  และทําใหรูจักการเสพหรือบริโภค ไดแก การกินเปน ใชเปน บริโภคเปน คบหาหรือ 
เสวนาเปน๑๕๘

 
 
๒.๕  หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต 
 
 หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีความจําเปน
จะตองฝกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา  เพื่อใหการดํารงอยูดวยความไมประมาท ไม
เมาในชีวิต เมาในความมั่งมี เมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ซึ่งเปนสิ่งไมถาวรแตประการใดเลย  
นอกจากธรรมะที่เปนยารักษาใจใหพนจากความทุกข แมเราจะมีความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตายเปนกฎธรรมดาของโลก๑๕๙  แตถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิตที่ดีแลว 
ยอมดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพไปในตัวเอง 

                                                           

 ๑๕๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๒๑ – ๓๒๒ สาราณียธรรม ๖ ไดแก มี เมตตากายกรรม, เมตตา
วจีกรรม, เมตตามโนกรรม, การแบงลาภโดยชอบธรรมแกกัน, มีศีลเสมอกัน, มีความเห็นเสมอกัน. 

 ๑๕๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, อางแลว, หนา ๖. 
 ๑๕๙ พระธรรมโกศาจารย, ธรรมะกับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๘ 

- ๙. 



 ๗๕
 

 บรรดาธรรมทั้งปวง เมื่อปฏิบัติแลว  สามารถประมวลลงในมรรคมี ๘ อนัเปน
สวนหนึ่งของอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ๘ นี้ก็ประมวลสรุปเขาในไตรสิกขา๑๖๐ คือ สิกขา 
ศึกษาในศีล จิตตสิกขา ศึกษาในจิต และปญญาสิกขา ศึกษาในปญญา หรือวา ศีล สมาธิ 
ปญญา อีกนัยหนึ่ง ก็ประมวลเขาตามหลัก โอวาทปาฏิโมกข ๓ ขอ คือ การไมทําบาปทั้งปวง 
การทํากุศลใหถึงพรอม และการชําระจิตของตนใหผองแผวบริสุทธิ์ ไตรสิกขาก็ดี โอวาท ๓  
ก็ดี ถือวาเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา ในดานการปฏิบัติธรรม เรยีกอีกนัยหนึ่งวา เปนหัวใจ
ของกุศลธรรมทั้งสิ้นที่พึงปฏิบัติ จัดเปนภาเวตัพพธรรม๑๖๑ คือ ธรรมที่พึงอบรมทําใหมีขึ้น ทํา
ใหเปนขึ้น อันเรียกวา ภาวนานั่นเอง 
 กรณีตัวอยางหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เชน (๑)  
ไตรสิกขา ๓ ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา  (๒) ปญญา ๓ ไดแก  
จินตมยปญญา ปญญาจากการคิด  สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง และภาวนามยปญญา 
ปญญาจากการเจริญภาวนาทั้งฝายสมถะและวิปสสนากรรมฐาน๑๖๒ ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายไวแลว
ในการพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญาตามลําดับในบทที่ ๒ นี้   
 ลําดับตอจากนี้ไป  จะไดอธิบายพุทธธรรมอีก ๓ ประการ  ซึ่งจําเปนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตประจําวัน  คือ เบญจศีล เบญจธรรมและสังคหวัตถุ ๔ ไดแก 
 
 ๒.๕.๑ เบญจศีล   
 การประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ๕  หรือ สิกขาบท ๕  ก็เรียก   ดังนี้ 

 ๑. เวนปาณาติบาตา  คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต
ที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานชีวิตรางกาย 
 ๒. เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของที่เขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์ 

                                                           

 ๑๖๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑  
 ๑๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, (เจริญ สุวฑฺฒโน), หัวใจพระพุทธศาสนา,  

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๐ - ๒๑. 
 ๑๖๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 



 ๗๖
 

 ๓. เวนกาเมสุมิจฉาจารา  ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ไดแก ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิด
ประเพณีทางเพศ  ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
 ๔. เวนมุสาวาทา  คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ 
ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลง
ทําลาย 

 ๕. เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ไดแก ไมเสพ
ของมึนเมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัว
เมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๑๖๓

 หลักเบญจศีลท้ัง ๕ ประการนี้  เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
เพ่ือใหเกิดความเคารพในสทิธิของคนอื่น และเพื่อเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกัน
และกันใหเปนไปโดยชอบธรรม  สมัยใดที่มนุษยเรายังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ขอนี้  
โลกก็อยูโดยปราศจากการเบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีล ๕ แลว สังคมสวนใหญ
ยอมหาความสงบรมเย็นไดยาก ตรงขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางที่ประทุษรายตอกัน
มากยิ่งขึ้น 
 
 ๒.๕.๒  เบญจธรรม   
 ธรรมที่เกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีธรรมนี้ไวประจําใจ   
๕ ประการ   ดังนี้ 
 ๑. เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรกัใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอืน่มี
ความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติที่

                                                          

เขากําลัง
ประสบอยู ใชกับศีลขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา 
ซึ่งมีคุณูปการแกสรรพสัตวทั้งหลายในโลกนี้   

 ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒ ซึ่งหมายเอา
การปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ  ในการดําเนินชีวิตที่เรียกวาสัมมาอาชีวะ 

 

 ๑๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓ 



 ๗๗
 

 ๓. กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ ไมใหหลงไหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี 
๓ 

 ๔. สัจจะ หมายถึง ความสตัย หรือ ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ พัฒนา
ตนเองใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู  เปนกิจที่ควรทํา
หรือไม ระวังไมใหเปนคนประมาทในการดําเนินชีวิต๑๖๔

 เบญจธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เมื่อมนุษยไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิด
ความเมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวา เปนญาติพ่ีนองกัน  ทําใหคนเรารูจักคุณคาของความ
เปนมนุษยแลวรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางที่ชอบ  เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอนั
เปนที่รักของบุคคลอื่น  มคีวามซื่อสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ คือ มีความ
ระมัดระวัง รูจักยั้งคิด พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งตาง ๆ  บําเพ็ญตนเกื้อกูลตอกัน 
 
 ๒.๕.๓  สังคหวัตถุ   
 ธรรมเปนเครือ่งยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล และประสานหมูชนไวใน
ความสามัคคกีันเอาไว มี  ๔ ประการ  ดังนี้ 
 ๑. ทาน ไดแก การให  การเอือ้เฟอเผือ่แผ  เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย
สิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

 ๒. ปยวาจา หรือ เปยยวาจา ไดแก วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจา
ซาบซึ้งใจ คือ กลาวคําสภุาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใคร
นับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
 ๓. อัตถจริยา ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ  
บําเพ็ญสาธารณประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม 

 ๔. สมานัตตตา ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอกันในบุคคลทั่วไป และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูปญหา รวมแกไข ตลอดถึงวาง
ตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๑๖๕

                                                           

 ๑๖๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗ 
 ๑๖๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๐/๑๖๗ 



 ๗๘
 

 การใหวัตถุสิ่งของมีความจําเปนมาก เพราะเปนปจจัยใหชีวิตมนุษยดําเนินไปได
ดวยดี เชน การบริจาคเงินทองชวยเหลือเพ่ือนมนุษยในโอกาสตาง ๆ เชน ในคราวประสบภัย
พิบัติ อุทกภัย  อัคคีภัย โจรภัย เปนตน  แมการพูดจาปราศรัยกันดวยคําพูดที่ไพเราะ เสนาะหู 
ยอมทําใหผูฟงเกิดความพึงพอใจ และไดรับประโยชนดวยกันทั้งสองฝาย  การบําเพ็ญตนให
เกิดคุณคาแกสังคมก็จัดเปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไวไดตลอดไป  และการทําตนใหพอดี
พอเหมาะกับฐานะ  สถานภาพของตนที่เปนอยูโดยธรรมบาง โดยศีลบางยอมทําใหคนรักใคร
สามารถดึงดูดใจใหคนอื่น ระลึกถึงอยูเสมอ  ฉะนั้น สังคหวัตถุนี้  เปนเหมือนยาเสนหใน
สังคมมนุษย โดยไมตองใชยาเสนหอยางอื่น หรือมนตราอื่นชวยใหคนมารัก เคารพนับถือ 
 
 
๒.๖  หลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 หลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต แมจะมีมากก็ตามตามหลัก
พระพุทธศาสนา แตในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดยกธรรมที่เปนอุปสรรคที่จําเปน ภายนอก คือ 
อบายมุข ๖ อยาง เชน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูก
เหยียดหยาม เปนตน  และธรรมที่เปนอุปสรรคตอมา ก็คือ ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจ
ตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม  ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยูในฐานะนั้น ๆ  และ
วิภวตัณหา ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองที่เปนอยูนั้น  ซึ่งจัดเปนอุปสรรคภายในใจที่
ควรทราบ และหาวิธีสกัดกั้น หรือ บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแก
ตนเองและสังคม  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๖.๑  อบายมุข  ๖ 
 อบายมุข คือ ปากทางแหงความเสื่อมโภคทรัพย   ซึ่งอบายมุขหมวด ๖ ตอไปนี้  
พระพุทธองคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัสเรื่องทิศ ๖ วาเปนทางแหงความเสื่อม
ในแตละประเภท  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ติดสุราและของมึนเมา โดยมีโทษ ๖ อยาง  คือ   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   
กอการทะเลาะวิวาท   เปนบอเกิดของโรคตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเรือ้รัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง   
ทําใหไมรูอาย    ทอนกําลงัปญญา 



 ๗๙
 

 ๒.  ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง  คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว ชื่อวาไมรักษาลูก 
เมีย  ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ    เปนที่ระแวงสงสัย   เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลอื   
เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 
 ๓. ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง 
กับเสียเวลาเมือ่ไปดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง ๖ กรณี คือ ๑. รําที่ไหนไปที่นั้น  ๒.- ๖. ขับรอง  ดนตรี เสภา 
เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั้น 
 ๔.  ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อยาง  คือ   เมื่อชนะยอมกอเวร เมือ่แพก็เสียดายทรัพย
ที่เสียไป   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เขาที่ประชุมเขาไมเชื่อถอืคาํพูด    เปนที่หมิ่นประมาท
ของเพื่อนฝูง  ไมเปนที่พ่ึงประสงคของผูที่จะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเหน็วาจะเลี้ยงลูก
เมียไมไหว 
 ๕. คบคนชั่ว มีโทษ โดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ 
ไดเพ่ือนที่จะนําใหกลายเปน   นักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงเหลา  นักลวงของปลอม   นกั
หลอกลวง   นักเลงหัวไม 
 ๖.  เกียจครานการทํางาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทํา
การงาน โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะที่มีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปทั้ง ๖ กรณี วา หนาวนัก 
รอนนัก เย็นไปแลว ยังเขานัก หิวนัก อิ่มนัก แลวไมทําการงาน๑๖๖

 ในทัศนะผูวิจัย เห็นวา ธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ 
อบายมุขทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี้ ทําใหเกิดปญหาทั้งตอตนเองและสังคม กลาวคือ เมื่อบุคคล
ไมพัฒนาตนเองดวยศีลขอท่ี ๕  คอื มักเปนนักดื่ม นักเสพของมึนเมา สุรา บุหรี่ ยาเสพใหโทษ
อยางใดอยาง ก็จะทําใหมีผลเสียตอสขุภาพของเขาเอง แมทรพัยสินเงินทองที่หามาไดดวย
ความลําบาก ก็หมดไป ถาขั้นรุนแรง คนที่ติดยาเสพติด ถึงกับอาชญากรรมตางๆ เชน การ
ปลนทรัพย  จ้ีชิงทรัพยคนอื่น เพราะตองการเพียงเงินทองมาสนองความตองการของตน แม
ในอบายมุขขออื่นๆ คือ  การมักเปนคนชอบเที่ยวดูการละเลนในยามกลางคืน ก็ทําใหเสียท้ัง
เงินทอง  ถาเปนผูหญิงก็อาจจะถึงกับเสียตัวใหกับผูชายไดงาย ซึ่งเปนปญหาท่ีเริ่มมีมากใน
สังคมเพราะอบายมุขขอนี้  ยิ่งการเลนการพนัน เชน  หวยรัฐ หวยออมสิน  ไฮโล  ไพ เปนตน 
ยอมประสบแตความเสื่อมโดยปริยาย ทั้งเสื่อมทรัพย เสื่อมคนนับถือความดี หมดตัว  

                                                           

 ๑๖๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒ - ๒๐๕ 



 ๘๐
 

 อยางไรก็ตาม  การคบหาสมาคมกับคนชั่ว หรือ คนพาลนั้น  ยิ่งประสบกับความ
หายนะอยางหลีกเลี่ยงไดยาก เพราะคนพาล หรือ เพ่ือนชั่วท่ีคบหานั้น ยอมนําไปสูการทํา
กรรมชั่วเชนกัน ทําใหกระทําผิดในดานศีลธรรม  ฝาฝนกฎหมาย บานเมือง  และสรางปญหา
ใหกับสังคม  สวนอบายมุขประการสุดทาย คือ ความเกียจคราน แมดูเหมือนจะไมรุนแรงนัก 
ถาเปรียบเทียบกับขออื่นๆ แตก็มีผลเสียหายมากเชนกัน  เพราะถาไมขยันทํามาหาเลี้ยงชีพแลว 
ก็เปนภาระแกคนอื่น เปนคนไมรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  ตัวอยางเชน  คนเกียจครานไม
ทํางาน  ยอมทําใหชีวิตมีความอัตคัด ลําบาก บางรายถึงกับตองขอทานเขาเลีย้งชีพ  จึงเปน
ปญหาทําใหคนยากจน ปญหาคนตกงาน ทําใหระบบเศรษฐกิจไมงอกงามเต็มที่ เพราะคนที่
เกียจครานแมจะทํางานในหมูชนใด ๆ  ยอมไมสามารถทํางานใหสัมฤทธิ์ตามเปาหมายของ
หมูชนนั้นไดเทาที่ควร
 
 ๒.๖.๒  ตัณหา ๓ 

 สาเหตุสําคัญของการกระทําทั้งปวง ในที่นี้ ไดแก แรงจูงใจ   หมายถึง    ภาวะแรง 
ชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งแรงจูงใจนี้ เปนสิ่งปรากฏอยูภายในจิตที่มี
บทบาทและมีอิทธิพล เพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการกระทํา การพูด การคิดของคนทุก
อยาง     
ซึ่งเปนปญหา หรือ อุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๖๗ พระพุทธศาสนาสอนใหรูวา 
เพราะความตองการเปนเหตุแหงความทุกข  นั่นคือ สมุทัย เปนตัวปญหา เปนตัวอุปสรรค และ
สภาวะที่ทนไดยาก เปนตัวทุกข เพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ตามที่ใจเราตองการ นั้น
แหละเปนทุกข  พึงรบีชําระตนหรือกําจัดความอยากใหมีขอบเขต หรือกรอบปฏิบัติที่
สอดคลองกับศีลธรรมทางหลักพุทธธรรม เพ่ือปองกันความเสียหายอันเปนโทษตอการพฒันา
คุณภาพชีวิต 

                                                           

 ๑๖๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, (พินดอน),  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอ
ที่  
๕ ที่มีตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๘ - ๔๐. 



 ๘๑
 

 สําหรับแรงจูงใจฝายอกุศล ตามหลักพุทธธรรมที่ทานแสดงไว คือ  ความพอใจ 
ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ  ที่ไมดีไมสบาย ไมเกื้อกูล เปนอกุศล๑๖๘ เรียกวา ตัณหา ผู
ที่มีตัณหาเปนแรงจูงใจกระทํา  จะเปนเพียงเงื่อนไขสําหรับการไดเสพเสวยปรนเปรอตน  ไม
ตองการทั้งการกระทํา  และผลของการกระทํานั้นโดยตรง จึงเปนสูตรของตัณหามีวา  ยิ่งไดยิ่ง
เสพเสวย ก็ยิง่กระทํา ๆ ยิ่งไดเวทนาอรอย  ก็ยิ่งทํา ๆ ซึ่งเปนสูตรปดทายไมรูจบ  ความอยาก
ประเภทที่หนึ่งนี้  เปนความอยากที่มีอวิชชาและตัณหาเปนมูลฐาน๑๖๙ ซึ่งตรงขามกับแรงจูงใจ
ฝายดีหรือฝายกุศล๑๗๐ ไดแกฉันทะความพอใจที่พรอมที่เปนเหตุปจจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหเจริญกาวหนาไมกอโทษ ไมเปนปญหา ทั้งแกตนและสังคม๑๗๑

 ความกระหายอยากในสิ่งที่ใหเวทนาเทานั้น เมื่อมาบาํรุงตน แลวมัวเมาอยูในสิ่งที่
ตนไดมาแลวนั้น มีความเชื่อฟงบูชาสิ่งนั้น ๆ จึงเปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคม
ของมนุษย  เปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว  ความระแวง  ความเคียดแคนชิงชัง ความ
มัวเมา 
 ๓. ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ (รวมทั้งพรากพัน บั่นรอน)  แหง
ตัวตน หรือความทะยานอยากในวิภพ เรยีกวา วิภพตัณหา แมในตัณหาสูตร  ไดแสดงวงจร
การเกิดตัณหา   และการดบัตัณหาเปนแบบปฏิจจสมุปบาท   ดังความสัมพันธตอไปนี้ 
  ๑) ความสัมพันธของฝายเกิดทุกข 
 จากผลไปหาเหตุ   จากเหตุไปหาผล 
 ตัณหา    การไมคบสัตบุรุษที่บริบูรณ 
 นิวรณ ๕    การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณ 
 ทุจริต ๓    ความไมมีศรัทธาที่บริบูรณ 
 ความไมสํารวมอินทรีย  การมนสิการโดยไมแยบคายที่บริบูรณ 

                                                           

 ๑๖๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑/๒๕๙ อกุศลในที่นี้ หมายถึง อกุศลมูล ๓ อยางไดแก อกุศล คอื 
ความอยากได  อกุศล คือ ความคิดประทุษราย  และอกุศล คือ ความหลง. 
 ๑๖๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา 
๔๙๐. 

 ๑๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒/๒๕๙ กุศลในที่นี้ หมายถึง กุศล ๓ อยาง ไดแก กุศล คือ ความ
ไมอยากได กุศล คือ ความไมคิดประทุษราย และกุศล คือ ความไมหลง. 

 ๑๗๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, อางแลว,  หนา 
๔๙๐ - ๔๙๑. 



 ๘๒
 

 การมนสิการโดยไมแยบคาย ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ 
 การไมมีศรัทธา   ทุจริต ๓ ที่บริบูรณ 
 การไมฟงสัทธรรม   นิวรณ ๕ ที่บริบูรณ 
 การไมคบสัตบุรุษ   ตัณหาที่บริบูรณ๑๗๒

 อธิบายวา  การเกิดทุกขแกบุคคลนั้น เนื่องจากตัณหาทําใหเกิดทุกขทั้งปวง โดย
เริ่มจากการไมคบหาสัตบุรุษคนดีเปนกัลยาณมิตร  ไมรูจักฟงสัทธรรม ไมประกอบดวย
ศรัทธา ไมนอมใจมนสิการ ไมเจริญสติสัมปชัญญะ ไมสํารวมอนิทรีย ๖  ทํากิจการงานดวย
ทุจริต ไมเจริญสติปฏฐาน ๔ ไมเจริญโพชฌงค ๗  ดวยเหตนุี้   จึงทําใหประสบกับทุกขอยู 
เสมอ ๆ ไมอาจะพัฒนาตนเองใหมีความสุขที่แทจริงได เพราะถูกตัณหานั้นครอบงําจิตใจ ขาด
อิสระภาพ ขาดปญญาในการตรัสรูธรรมที่ควรรู คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
  ๒) ความสัมพันธของฝายดับทุกข  มีวงจรดังนี้ 

 การคบสัตบุรุษ        การฟงสัทธรรม  ความมีศรัทธา  
 การมนสิการโดยแยบคาย  การมีสติสัมปชญัญะ  
 ความสํารวมอินทรีย   สุจริต ๓      สติปฏฐาน ๔  
 โพชฌงค ๗             วิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

 อธิบายวา เมือ่บุคคลคบหาสมาคมกับสตับุรุษเปนกัลยาณมิตรที่ดีแลว การพัฒนา
ชีวิตจึงจะสามารถดําเนินไปไดโดยถูกตอง เพราะคบคนเชนใดก็เปนเหมือนบุคคลนั้น ๆ และ
เมื่อคบคนดีทานก็จะแนะนําสั่งสอนทางดีเปนบุญประกอบดวยกุศล เรียกวาฟงสัทธรรมจาก
ทานเหลานั้น เกิดศรัทธาความเชื่อมั่นในการทําความดีของตน แลวไตสวนเหตุผลใหรูแจง 
พรอมดวยมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ รูจักสํารวมอินทรียของตนไมใหตัณหาครอบงําทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ต้ังตนอยูในการปฏิบัติงานหนาที่โดยยึดหลักความสุจริต ๓ อยาง ทั้งทางกาย 
วาจาและทางใจ ปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต

                                                          

 ธรรม  แลวพึงเจริญโพชฌงค ๗ 
อยางมีการสอดสองในธรรม วิจัยธรรม เปนตน  จึงจะสามารถบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติได
อยางครบถวนสมบูรณในการดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 
 
 
 

 

 ๑๗๒ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗ - ๑๔๐ 



 ๘๓
 

 
 
 
๒.๗  บทสรปุวิเคราะห 
 
 ในการวางกรอบวิจัยในบทที่ ๒ นี้  ผูวิจัย ไดอธิบายหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยไดวิเคราะหถึงความสัมพันธของหลักพุทธธรรมในแตละ
หัวขอ พอสรปุใหเห็นภาพโดยสรุป  ดังตอไปนี้ 
 มนุษยมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาตนเอง ทั้งภายนอก และภายใน  
หมายถึง  ควรที่จะพัฒนาทั้งสภาพสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนปจจัยเกื้อกูลใหชีวิตสามารถดําเนินไป
ไดดวยดี เชน การดําเนินอาชีพที่สุจริต เวนอาชีพที่ทุจริต  จัดเปนการพัฒนาดานกาย และศีล
ในเบื้องตน ขณะเดียวกัน  ก็ทํากิจการหนาที่ดวยความสํารวมกาย คือ  สํารวมอินทรีย ๖ อัน
ไดแก ระมัดระวัง ตา หู  จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหตกเปนเหยื่อของตัณหา ความอยาก จน
ทําใหตนเองตองประสบทุกข  ความเดือดรอน  หลังจากนั้น  ก็พัฒนาตนใหมีจิตใจที่เขมแข็ง
ดวยการเจริญสมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน  เพื่อใหเกิดทั้งจิตใจที่มั่นคงและมี
ปญญาที่รูแจง รูอยางถูกตอง   นอกจากนั้น พึงพัฒนาตนเองดวยหลักของปญญาตามนัยแหง
โยนิโสมนสิการ คือ อุบายคิดอยางฉลาด มีขั้นตอน มีระเบียบ เปนระบบแบบแผนที่ควร
นําไปใชในชีวิตจริงของตนเอง  เพ่ือจะไดเกิดปญญา รูเทาทันตอปญหาทุกอยางที่เกิดขึ้น  
และสามารถดับปญหานั้นไดทันทวงที  และมีหลักการ มีวิธีการ 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อบุคคลไมพัฒนาตนเองทางกาย ทางความประพฤติ  ทางจิตใจ 
และทางสติปญญาแลว  ยอมทําใหเกิดโทษตามมาหลายอยางเชนกัน  คือ  ทําใหเกิดความ
ประทุษรายตอกันทั้งทางกาย ทางวาจา และดานจิตใจ เพราะขาดศีลเปนเครื่องกํากับชีวิต  
เมื่อขาดสติไมสํารวมอินทรีย  ก็จะทําใหเพลิดเพลิน ไปตามวัตถุที่ว่ิงเขาสูอนิทรีย ทั้งทางหู 
ทางตา เปนตน ในแตละวัน ซึ่งมากับสื่อมวลชนบาง มากับคนบาง  มากับสถานที่บาง  จึง
ทําใหคนในปจจุบัน มักจะประสบกับปญหาความเครียดตามมา เชน เครียดในการทํางาน  
เครียดในการปกครองหมูคณะ  เครียดในการศึกษาเลาเรียน แตก็ทางแกไขไมได มีจิตใจหด
หู ไมกลาตัดสินใจใหมั่นคง  ขณะเดียวกันเมื่อพัฒนาตนก็ขาดปญญาในการวินิจฉัย ปญหา
ตาง ๆ จึงมีมากในสังคมทั้งสวนครอบครัว และสวนประเทศชาติ  เพราะคนมีแตความรูดาน



 ๘๔
 

วิชาการ แตถาขาดปญญาทางพระพุทธศาสนาแลว  ปญญาอยางนั้น  ก็เปนไปเพื่อการโกงกิน 
คอรัปชั่น  ทุจริต เปนมิจฉาอาชีวะ  หาไดเปนไปเพื่อความเจริญตอตนและประเทศชาติ
บานเมืองไม 
 ตรงกันขาม  ถาบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว  พัฒนาตนใหเปนที่พ่ึงแกคนอื่นได ยอม
ทํางานใหแกสังคมไดดี อยูรวมกันอยางสันติสุข  มีจิตใจสุขสบาย ไมเครียด ไมกังวลใจ มี
ความอบอุนดวยความดีของตนที่ปฏิบัติอยูเสมอนั้น  ไมรอนใจ มีความเกื้อกลูกัน เห็นใจกัน 
ชวยเหลือกันตามความเหมาะสม ประคับประคองสังคมใหดําเนินไปสูความเจริญกาวหนา 
 หลักพุทธธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน ไตรสิกขา ๓  ปญญา ๓  
เบญจศีล ๕  เบญจธรรม ๕   และสังคหวัตถุ ๔ เพราะหลักธรรมเหลานี้  สามารถจะทําใหผู
ปฏิบัติตามประสบกับความสุขในชีวิตปจจุบัน และสัมปรายิกภพดวย (ภพหนา) 
 เมื่อบุคคลพัฒนาตนเองไปตามระดับตางๆ  แลว สิ่งที่เปนปญหาหรืออุปสรรคตอ
การพัฒนาตนเอง คือ อบายมุข ๖ ประการ และตัณหา ๓  นี้เปนสิ่งที่กั้นขวางอยางหลีกเลี่ยง
ไดยากยิ่ง  เพราะอบายมุข ๖  มีการติดสุรา ยาเสพติด  เปนตนนั้น ทําใหชีวิตตองเกี่ยวของ
กับสังคมภายนอกอยูเสมอ  ถาขาดสติก็จะตกเปนเหยื่อไดงายขึ้น  สวนตัณหานั้น เปนเรื่อง
ภายในของมนุษย ที่จะตองใหการควบคุม ไมใหกอโทษ หรือ ละเมิดศีลธรรมอันดี  



 
 

บทที่ ๓ 
พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ(สมาน สุเมโธ) 

 
 
๓.๑  แนวคิดในการพัฒนาตน 
 

 การพัฒนาตนหรือการการฝกฝนตน ถือวาเปนหลักของบัณฑิตผูฉลาด ผูมีปญญา
ในโลกนี้ก็จะตองฝกฝนตนเองเพื่อความเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมตาง ๆ มีเมตตา กรุณา เปน
ตน และหนาที่กิจการงานที่ตนกระทําอยูนั้น ตัวอยางเชนคนไขน้ํา ยอมไขน้ํา ชางศรก็ดัด
ลูกศรใหตรง ชางไมถากไมใหตรงบัณฑิตยอมฝกตน๑  และตนเองจะตองปฏิบัติตามในสิ่งที่
สอนคนอื่นไดอีกดวย 
 

 ๓.๑.๑ พึงฝกตนพัฒนาตนกอนสอนคนอื่น 
 บุคคลพึงดํารงตนอยูในคุณธรรมที่ดีเสียกอน  จึงคอยสอนคนอื่น จะไมเดือดรอน

ในภายหลัง  ทั้งจักเกิดประโยชนในการสอนนั้นดวย  ดังพระพุทธภาษิตในธรรมบทวา   
 “อตฺตานฺเจ  ตถา กยิรา  ยถฺญมนุสาสติ 
 สุทนฺโต  วต   ทเมถ  อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม”. 

 พึงทําตนเหมือนอยางที่สอนผูอื่น ผูฝกดีแลว 
 ควรฝกผูอื่น เพราะไดยินวา ตนแลฝกไดยากยิ่งนัก๒

 ดังนั้น การพัฒนาตนใหมีความประพฤติที่ดี เปนสิ่งจําเปนมาก ใน
พระพุทธศาสนา เพราะถือวามนุษยจะพัฒนาดานจิตใจ และสติปญญาใหเจริญกาวหนาไดโดย
ปราศจากศีล หรือ พฤติกรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติไมไดเลย ขณะเดียวกันพฤติกรรมหรือการ

                                                           

 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 
 ๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ 

(ธันวาคม  
๒๕๔๖ - กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๕๘. 



แสดงออกทางกาย และวาจานั้น ยอมสอใหเห็นดานจิตใจไปในตัวเอง      ดวยผูหวังความสุข
เจริญแกตน 



 ๘๔

พึงมีศีลเปนพ้ืนฐานทั้งสิ้น นอกจากจะไมสรางปญหาใหแกตนแลว ยังไมสรางปญหาอันเปน
ภัยตอสังคมอีกดวย แลวยังเกื้อกูลสงเคราะหสังคมใหสงบสุข ไมทําลายคน ไมทําลาย
ธรรมชาติก็เพราะมีศีลเปนเกราะกําบัง การพัฒนาคนในเบื้องตนจึงมุงสรางดุลภาพ โดยฝกคน
ใหมีการใหคูไปกับการได และการเอา คือ ไมใหมุงจะเอาอยางเดียว แตใหมีการใหดวย ดุ

                                                          

ลย
ภาพก็จะเกิดทั้งแกชีวิตของตนและสังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอยลงไป๓

 
 ๓.๑.๒  ถาขาดการพัฒนาตนยอมตกเปนทาสแหงวัตถุนิยม 
 ในปจจุบัน เมื่อบุคคลขาดการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ตกอยู
ในภาวะวิกฤติอยางหนักหนวง เพราะโลกยิ่งเจริญดานวัตถุเพียงฝายเดียวแลว ขณะที่ศีลธรรม
อันดีงามของสังคมก็มีวันที่จะเสื่อมโทรมลงไปดวยการประพฤติผิดทางศีลธรรมอยางตอเนื่อง 
ไมมีความเจริญกาวหนาดานจิตใจและปญญา เพราะถาขาดดานศีลธรรมก็เกิดปญหาตามมา
อีกหลายดาน  กลาวคือ   ทําใหคนกลายเปนคนเห็นแกตัว คดโกงกันเกงขึ้น ทําใหคนมีจิตใจ
เสื่อมศีลธรรมทางเพศ จนกลาแกไขหลักจริยธรรม หรือจริยศาสตรทางเพศที่ไดบัญญัติไวดี
แลว สิ่งลามกอนาจารกลายเปนสิ่งสะอาด กลายเปนงานศิลปะ ซึง่มีแพรหลายแกเยาวชน ที่
ลืมตาขึ้นมาในโลกดวยการบูชา ความสุขทางเนื้อหนัง แทนพระเจาหรือธรรมะ๔  และทําให
เกิดการลน หรือเฟอ ที่ไมสมดุลแกกันในหลาย ๆ ทาง เชน การตองคุมกําเนิด การทําลาย
สินคาดอยคณุภาพซีดีผี วีดีโอเถื่อน เปนตน 
 
 
๓.๒  การพัฒนาตนตามหลักศีล 
 
 การพัฒนาดานพฤติกรรม  หรือศีลจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตทั้งของตนและคน
หมูมากในสังคมจะไดเกื้อกูลกัน ดวยการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันที่จัดระเบียบไวดวยดี 
เรียกวาศีล การจัดระเบียบชีวิตและการรวมกันใหเรียบรอย รวมทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกวา

 

 ๓พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),    ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก   หมวดสังคมศาสตร
และ 
มนุษยศาสตร, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา  ๑๓ - ๑๔. 

 ๔ อ.อโณทัย, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗ - 
๑๒๘. 



 ๘๕

วินัย ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมใหมีระเบียบ เรียกวา
สิกขาบท  สําหรับการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพื่อสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูล
ตอการปฏิบัติในแนวทางที่จะเขาถึงจุดหมายที่ตองการยิ่ง ๆ ขึ้นไป เรียกวาวัตร ทั้งหมดนี้เมื่อ
เรียกคลุม ๆ รวม ๆ แลวก็พูดวาศีล๕   ซึ่งหมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอื่น แก
สังคม ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอื่น ตอสังคม มีความรับผิดชอบในหนาที่ 
ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ฝกฝนอบรมกาย วาจาของตนใหประณีต 
ปราศจากโทษ กอคุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการฝกอบรมจิตใจ และ ป

                                                          

ญญาให
ยิ่ง ๆ ขึ้นไปนั่นเอง๖  
 ดังนั้น การพัฒนาตนดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระ
งดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงที่ดี กลาหาญในการเขาสูบริษัทชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลม
กวากลิ่นทั้งปวง๗ ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ  ยอมทําประโยชนใหแก
สังคมไดเปนอยางดี เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวนั่นเอง  ดังพระพุทธภาษิตที่วา    
“พระสงฆ ผูสะอาดหมดจด เปนพระทักษิไณยยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละ
มลทินทั้งปวงได”๘

 
 ๓.๒.๑  ตัวอยางของการพัฒนาตนตามหลักศีล 
  ๑. บุคคลพึงประพฤติตนใหเกิดความหมดจด หมายถึง  การประพฤติงด
เวนความผิดทางกาย วาจา ไดแก รักษาศีลใหมั่นคง ละเวนอกุศลกรรมอันชั่ว มีความสะอาด
ทางกาย วาจานั่นเอง  ชื่อวาเปนผูสะอาดหมดจด คือ ไมมีสิ่งอะไรทําใหเศราหมองไดโดยตรง 
ก็คือ ไมมีบาปธรรมใด ๆ ทําใหสกปรกโสมมได  ทางกายก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทาง
ใจก็สะอาด ไดแก ไมทําทุจริตทางกายทวาร คือ ไมเบียดเบียนและไมฆาสัตว ไมลักทรัพย  

 

 ๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง,  พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพฯ :  
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘),  หนา ๘๘ - ๘๙. 

 ๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ,  
 อางแลว, หนา ๘๐. 

 ๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔ 
 ๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา ๕๔. 



 ๘๖

ไมทําสิ่งที่จะใหเสียทางพรหมจรรย  ไมมีทุจริตทางมโนทวาร คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไม
ปองรายเขา เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  ดังพระบาลีในธรรมบทขุททกนิกายวา 
“กายกรรมของทานสะอาด วจีกรรมไมมัวหมอง  มโนกรรมหมดจดดี พวกสมณะของฉัน 
เปนเชนนั้น” ๙

 ๒. แมพระสงฆผูมีศีลงดงามยอมเปนผูประเสริฐ   พระสงฆสมควรจะรับทักษิณา 
ทานของทายก เปนนาบุญที่ประเสริฐ  เหมือนนาดียอมปลูกขาวไดผลดีฉะนั้น  ดังความตอน
หนึ่งวา พระสงฆผูไดนามวา วรทกฺขิเณยฺโย หมายถึง ทานเปนพระทักษิไณยยบุคคลผู
ประเสริฐ คือ เปนพระสงฆผูควรรับของทําบุญที่เลิศไดแกทําใหเกิดผล ที่เรียกวา อานิสงส 
อยางไพบูลยแกทายกทายิกาผูบริจาคทาน อุปมาเหมือนชาวนา ปลูกขาวกลาลงในนาที่อุดม
สมบูรณดวยดิน ดวยปุยดวยน้ํา ไมมีวัชพืชท่ีจะกอใหเกิดโทษ เมื่อเปนเชนนั้น ขาวกลาก็งอก
งามใหผลเปนที่นาพอใจ ชาวนาผูลงทุนลงแรงยอมไดรับผลคุมคา  และยังความชื่นชมยินดีใจ
ใหเกิดขึ้นอยางยิ่งใหญไพศาล  ดังบรรหารพุทธภาษิตที่ตรัสวา  “พืชแมเล็กนอย อนับุคคล
หวานแลวในนาดีเมื่อฝนหลั่งสายน้ําถูกตอง (ตามกาล) ผลก็ยอมยังชาวนาใหยินดีได ฉันใด” 

๑๐  “เมื่อสักการะแมเล็กนอย อันทายกทําแลว ในเหลาทานผูมีศีลผูมีคุณ เปนผูคงที่ ผลก็ยอมยัง
ทายกใหยินดีได ฉันนั้นเหมือนกัน” ๑๑

 ๓. พระสงฆควรเปนตัวอยางที่ควรปฏิบัติของสังคมไทย      พระพุทธศาสนา 
มีศาสนทายาท ผูเพียบพรอมดวยศีลาจารวัตรอันเปนคุณสมบัติสวนตน มีดวงกมลแชมชื่นตื่น
อยูดวยการอนุเคราะหปวงชนเปนดังชลธารที่ทาใหญ  ชวยดับทุกขภัย คือ ความเรารอนให
สรางหาย มจํีานวนมากเพียงพอที่จะเปนคุณที่อํานวยประโยชนแกสวนรวม เมื่อเปนเชนนั้น 
จึงทําใหพระพุทธศาสนาและประเทศชาติ วิว

                                                          

ัฒนาการถาวรยั่งยืนตลอดไป พระสงฆไทยจะได
ถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ  ถือเปนแบบแบบแผน เชนแผนที่เดินทางจะไมผิดพลาดตั้งแต
เริ่มตน  ถือเปนแบบฉบับ เชนเดียวกับหนังสือตําราที่สําคัญใชอางอิงเปนหลักฐาน กอใหเกิด
ผลดีมหาศาล สมเจตนาปณิธานของปวงชนชาวไทยและผูมุงสันติสุขตลอดไป ดังคําประพันธ
ที่วา 
 

 

 ๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔ -๕๕. 
 ๑๑ อางแลว, หนา ๕๕. 



 ๘๗

 เปนพระสงฆทรงศีลสิ้นกิเลส ดํารงเพศชูชาติพระศาสนา 
 ทําประโยชนตนและทานมั่นศรัทธา ใหประชาชนซึ้งถึงพระธรรม 
 เปนประชาชนเลาก็เคารพ  รูจักนบพระสงฆดีไมมีตํ่า 
 เขาศึกษาหาหนทางสรางศีลธรรม อุปถัมภหมูพระสงฆที่ทรงธรรม 
 สุขประเสริฐเลิศล้ําธรรมรกัษา ทุกแหลงหลาผองพิสุทธิ์ธรรมอุดหนุน 
 หวังสรรคนิพพานล้ําเรงทําบุญ กับพระสงฆผูทรงคุณอุนใจเอย๑๒

 
 
๓.๓  การพัฒนาดานจิตใจ  
 
 การพัฒนาดานจิตใจ     หมายถึง   การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง  สามารถ
ตอสูกับความรูสึกฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก  การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดี 
เพราะเมื่อจิตใจสํารวมดีแลว สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลาย
ได เพราะบุคคลที่สํารวมจิต ซึ่งมีธรรมชาติเที่ยวไปไกลเที่ยวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยู
ในถ้ํา  ยอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมารได และถาบุคคลมีจิตใจไมมั่นคงก็จะมี
ปญญาไมสมบูรณ ไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจพัฒนาจิตใจใหดีงามได ๑๓  
 
 ๓.๓.๑  มลทินและวิธีแกมลทินภายในใจ 
  ๑. พึงระวังมลทิน คือ ธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตใจ จึงควร 
ระวังอยาใหเกิดขึ้นแกจิตใจพึงหาวิธีหลีกเลี่ยงเสียจะดีกวา ดังความตอนหนึ่งวา มลทิน ในที่นี้
หมายถึงมลทิน ๙ ประการไดแก ความมักโกรธ  การลบหลูบุญคุณผูมีพระคุณ ความริษยาคน
อื่นเมื่อไดดีกวาตน ความตระหนี่ ความมีมายาเลหกล ความมักอวดอางตน การมักพูดเท็จไร
ความจริง  ความปรารถนาลามก และความเห็นผิดจากคลองธรรม๑๔   เหตุที่เรียกวาเปนมลทิน
ทางใจนั้น  ก็เพราะทําใหลดความดีความงามลงไป  ใหดีไมเต็มที่งามไมเต็มที่ เชน คนโกรธ ดู
แลวไมนาเลื่อมใส  คนลบหลูคุณทาน เปนคนคบไมได เปนผูทําลายฐานอันมั่นคงของมนุษย 
                                                           

 ๑๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา ๕๙ - 
๖๐. 

 ๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗ 
 ๑๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๑/๕๒๖ 



 ๘๘

คนริษยา เปนคนทําลายสังคม เปนคนทําลายโลก คนตระหนี่ เปนคนทําลายมิตร คนมีมายา 
เปนคนไมซื่อตรงเห็นแกได  ไมเปนที่ไววางใจของผูคบหา คนมักอวด ทําใหเสียความรูสึก
เปนที่รังเกียจของสังคม คนพูดปด ทําใหคนอื่นเสียผลประโยชน ผลสุดทายก็ใหเกิดโทษแก
ตนเอง คนมีความปรารถนาลามก ชอบกอใหเกดิผลเสียแกสวนรวมเพราะทําสิ่งที่เปนไป
ไมไดและเกินตัว  คนเหน็ผิดเปนเหตุใหเกิด พูดผิด เปนอันตรายอยางยิ่งทั้งแกตนเองและ 
แกคนอื่น๑๕

 ๒. พรหมวิหาร ๔ ใชปราบมลทิน   คือ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
ประกอบดวยปญญา ผูที่มีมลทินใจ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองชําระลางออกจากใจดวย สราง
เมตตา ความปรารถนาดีรักใครคนอื่น มีปญญารูคุณผูมีพระคุณ มีมุทิตา พลอยยินดีเมื่อเห็น
ผูอื่นไดดีและสรางศรัทธา บริจาคทาน กําจัดโทสะ เปนตน๑๖  
  
 ๓.๓.๒  พึงพฒันาจิตใจของตนไมใหเปนทาสวัตถุนิยม 
  ๑. พึงหมั่นฝกฝนจิตใจของตนอยูเสมอ  เพ่ือใหเกิดความสุข อยาตกเปน
ทาสแหงวัตถุนิยมจะทําใหหลงมัวเมา แมเรื่องลาภ ยศ ตําแหนง โชควาสนาก็เชนกันทําใหเกิด
ความสุขทางใจไดไมนอย และพึงเจริญสติใหมั่นคง ดังความตอนหนึ่งวา   อันความจริงนั้น 
สิ่งที่ใหเกิดความสุขทางกายแลวสงผลใหเกิดความสุขทางใจตอไปก็มีอยูหลายประการ 
ยกตัวอยาง การไดรับประทานอาหารที่เอร็ดอรอยถูกใจ ถูกรสนิยม ไดลิ้มรสที่แปลกใหม ได
ดื่มเครื่องดื่มที่ชวยยอมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณใหเกิดสุนทรียภาพ ไดแตงชุดสวย ๆ งาม ๆ 
ราคาแพง ๆ  แบบสไตลยุคใหมที่กําลังอยูในความนิยมของสังคมปจจุบัน ไดเปนเจาของ
บานเรือนทรงงามสวยหรูราคานับลาน เพียบพรอมดวยเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ  โชค
ดีไดรับปูนบําเหน็จรางวัล หรือไดโชคลาภลอยมหาศาลเปนเงินนับแสนนับลาน หนาชื่นตา
บานอยางบอกไมถูก หรืออาจไดรับขาวดีปใหม การเลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนงที่สูงและดีขึ้นไป

                                                           

 ๑๕ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว,  หนา ๕๗ - 
๕๘. 

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 



 ๘๙

กวาเดิม เชนที่กลาวมานี้ ก็ทําใหสุขใจไดไมนอยทีเดียว เพราะเปนผลที่ทุกคนพึงปรารถนา
โดยทั่วกัน๑๗

  ๒. ใจมีสุขโดยไมอาศัยวัตถุ   คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะเปนความสุข
ที่ไมตองอิงอาศัยวัตถุ หรือสิ่งของมา อํานวยใหเกิดสุข คือ เปนสุขภายในจิตใจของตนเอง
เพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มั่นคง ไมหว่ันไหวไปตามอารมณ
ตาง ๆ ภายนอก ดังความตอนหนึ่งวา  แตยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่ง เปนความสุขที่ไมอิงอามิส
เครื่องลอใจ เปนความสุขที่เกิดผลแกใจโดยตรงไมตองแอบอิงอาศัยจากสิ่งภายนอก และเมื่อ
เกิดแลว ก็เปนความสุขถาวร ชนิดที่ผูไดรับจะดื่มด่ําซาบซาน ยากที่จะถายถอนออกจากใจได 
นั่นก็คือ สุขอนัเกิดขึ้นจากธรรมะ ตรงกับคําพระบาลีที่วา  โลกามิสํ ปชเห สนฺติเปกฺโข แปลวา 
ผูมุงความสงบ (สุข) พึงละโลกามิสเสีย    และพระบาลีที่วา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ    สุขอื่นยิ่งไป
กวา   ความสงบสุขไมมีเลย๑๘

 
 
๓.๔  การพัฒนาดานปญญา 
 
 การพัฒนาดานปญญา หมายถึง การพัฒนาตนใหมีความฉลาด มีสติปญญา ใน
เบื้องตนจะตองรูจักหาผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทาง
สังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูงหรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟง การ
สนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน การคนควา ตลอดจนการรูจักเลือกใชสือ่มวลชนใหเปน
ประโยชน ซึ่งเรียกวาองคประกอบภายนอกที่ดีนั่นเอง๑๙ นอกจากนั้น ยังจะตองพัฒนาตนเอง
โดยการใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน คือ มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบ
สาวหาเหตุผลแยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตาม

                                                           

 ๑๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ปใหมสุขใจดวยธรรมะ”,  ขอนแกน : เอกสาร
ประกอบการ 
บรรยาย วัดปาแสงอรุณ,  ๒๕๔๒, หนา ๑. 

 ๑๘  อางแลว, หนา ๑ - ๒. 
 ๑๙  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๓/๒๓๙ 



 ๙๐

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จนเขาถึงความจริง และแกปญหาหรือทําประโยชนใหเกิดขึ้นได 
ซึ่งเรียกวาโยนิโสมนสิการ หรือองคประกอบใหเกิดปญญาภายในที่ดี๒๐   ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
 ๓.๔.๑  การพัฒนาดานปญญาตามหลักโกศล 
 การพัฒนาตนตามหลักโกศล ไดแก การพัฒนาดานปญญา เปนเหตุทําใหมนุษยมี
ความฉลาดในความเสื่อมและความเจริญ ฉลาดในอุบาย  เพ่ือไมใหเกิดปญหาแกตนและคน
อื่น๒๑ ดวยการปฏิบัติตนในหลักโกศล ๓ ประการ   ดังนี้ 
 ๑. พึงฉลาดในอายโกศล หมายถึง ความฉลาดรูในทางเจริญ คือ รูวาอะไรเปน
เหตุ เปนผล แหงความเจริญรุงเรือง มีใหเห็นเพื่อศึกษาอยูโดยทั่วไป ผูที่มีความฉลาดสามารถ
จะนํามาเปนบทเรียนสอนตนเองได  เชน เห็นคนที่ขยันทําการงาน ในหนาที่อาชีพที่ตนมีอยู 
ไมมีขออางใด ๆ ทํางาน ดวยความเต็มใจ ไมคํานึงถึงความหนาว ความรอน ทําจนเปนนิสัย
ติดตัว หวังผลงานที่ตนทําลงไป เปนรางวัลอันสูงคาที่ตนจะพึงไดรับเปนสําคัญ ก็ยอมได
ทรัพยสมบัติที่ตนตองการ๒๒   
 แมในงานอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไป   เชน  งานราชการ   ยศถาบรรดาศักดิ์   รวมไปถึง
การทําความเพียรเพ่ือเผาผลาญกิเลสอันจะเปนที่พ่ึงแกตนดวย  ลวนมีความขยันหมั่นเพียร
เปนเหตุเบื้องตนทั้งสิ้น  จึงจะไดรับประโยชนที่มุงหมายไดในสวนที่เปนผล  เมื่อเห็นคนอื่น
ที่อยูดีกินดีมีทรัพยสินมากมายสมบูรณพูนสุขดวยปจจัย ๔ คือ เจริญดวย ยศ ตําแหนง 
หนาที่การงาน มีมิตรบริวารมากมาย ก็ทราบไดทันทีวา ผูที่ไดรับผลดีเชนนี้  ที่นิยมเรียกกัน
วา อิฏฐารมณ โลกธรรมฝายเจริญ ซึ่งทุกคนปรารถนา  ก็สืบเนื่องมาจากเหตุดี  แตเบื้องตน
เชนกัน๒๓

 ๒. พึงฉลาดในอปายโกศล    หมายถึง    ความฉลาดรูในทางเสื่อม   คือ  รูวา
อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผลในทางเสื่อม  เรียกวา   อปายโกศล     อธิบายวา    สิ่งที่เปน
                                                           

 ๒๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,   พิมพครั้งที่  
๓๖๘, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕. 

 ๒๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๕๔/๒๗๔ 
 ๒๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓อยาง”, แสงอีสาน, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ 

(ธันวาคม  
๒๕๔๖ - กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๒๒. 

 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 



 ๙๑

เหตุและผลแหงความเสื่อม  ก็มีใหเห็นเพื่อศึกษาอยางดาดดื่น    มีทั้งวัตถุและบุคคลเปน
อุทาหรณอยูทั่วไป  เชน คนเกียจคราน ซึ่งชอบอางวา หนาวนัก รอนนัก เวลาเย็นแลว  ยัง
เชาอยู หิวนัก กระหายนักก็ทราบไดทันทีเชนเดียวกันวา  ผูเชนนี ้  หาความเจริญ ไมไดเปน
การขุดหลุมฝงตัวเองทั้งเปนสิ่งที่ไดรับความพินาศฉิบหาย  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตที่วา 
ประโยชน 
ทั้งหลาย  ยอมลวงเลยคนผูทอดทิ้งการงานดวยคําวา   หนาวนัก รอนนัก เย็นนัก๒๔ ในฝาย
ผล เมื่อเห็นบุคคลผูสิ้นเนื้อประดาตัว พ่ึงตนเองไมได อาศัยผูอืน่เปนอยู ดํารงชีวิตอยางหมด
ความหมายเหมือนตาทั้งเปน  ทําใหมองเห็นถึงเหตุ๒๕ เชน เผาผลาญทรัพยดวยการเลนการ
พนัน   เปนนักเลงดื่มสุรา    เมากิเลสตัณหามักมากในกามคุณ  มีเพื่อนชั่วสนับสนุน
สงเสริม๒๖

  ๓. พึงฉลาดในอุบายโกศล  หมายถึง    ความฉลาดรูในอุบาย   คือ       วิธีนํา
ตนเขา 

ไปสูทางเจริญ รอดพนจากทางเสื่อม เรียกวา  อุปายโกศล   อธบิายวา   ตัวอยางทั้งฝายดีทั้ง
ฝาย 

ชั่ว ทั้งโดยเหตุโดยผล ตามที่แสดงมาแลวนั้น มีปรากฏอยูใหเห็นเปนประจักษอยูทั่วไป    
แตก็ 

ยังมีคนเกียจคราน คนติดการพนันชนิดถอนตัวออกไมได    คนชอบดื่มสรุายาของมึนเมา    
ยัง 

หลงคลุกเคลากามารมณสมสู โดยไมกลัวตอโรคราย  ทั้ง ๆ ที่มีคนตายใหเห็นไมเวนแตละ
วัน  

ยังนิยมชมชอบคบคาสมาคมกับเพื่อนเลว ๆ   มีอยูมากที่เปนดังนี้   ก็เพราะขาดอุปายโกศล  
คือ ขาดวิธีที่จะนําตนเขาไปสูความเจริญ  รอดพนจากทางเสื่อมอนัเปนความฉลาดระดับที่ ๓  
นั่นเอง ฉะนั้น ความฉลาดรอบรูในขอนี้ จําตองรูเหตุแวดลอมเปนตนวา รูเหตุ รูผล รูจักตน 

รู 
จักประมาณ รูจักกาลเวลา รูจักประชุมชนหรือหมูคนที่เกี่ยวของ รูจักบุคคลที่เกี่ยวของ เมื่อมี 

                                                           

 ๒๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา ๒๓. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
 ๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕ 



 ๙๒

ความรูเหตุแวดลอมตาง ๆ ดังกลาว  จึงจะสามารถตัดสินลงไปวา  จะควรเรียน  หรือให
เรียน 

อะไรแคไหน   ควรทํางานอะไร  ซึ่งเมื่อเรียนและเมื่อทําไปแลว จะเกิดความสําเร็จและ
ความ 

เจริญ นี้แหละ คือ อุบายโกศล๒๗

 
 ๓.๔.๒  เหตุปจจัยทีท่ําใหเกิดการพัฒนาดานปญญา 
 เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการพัฒนาดานปญญานั้น หมายถึง ความรู ความเขาใจตอ
สรรพสิ่งที่ตนเขาไปเกี่ยวของ และสัมพันธดวย ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพ่ือ
ปองกันความเสียหาย และเพิ่มปญญาใหงอกงาม เจริญกาวหนา  มีวิจารณญาณโดยใช
หลักเกณฑของพุทธธรรมเขาไปตัดสิน และกํากับอันจะชวยใหเกิดความฉลาดในการ
แกปญหาสําหรับการดําเนินชีวิตของตนและสังคม    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ๑. พึงฉลาดถือเอาสาระจากรางกายอันนี้  เหมือนนกที่ฉลาดที่บินไปกินผลไมและ
อาศัยตนไม  ไมเสียเวลา  อางเปนเขา เปนเราอยู  ดังความตอนหนึ่งวา  ดูแลวก็ไมแตกตางจาก
นกเขา ที่จับอยูบนตนไม  จะเปนตนไมชนิดใดก็ตาม รองอยูอยางเดียววา ของกู ของกู ของกู 
แสดงอาการวาเปนเจาของหวงแหนตนไมที่ตนอาศัยจับอยู ขูใหสัตวอื่น ๆ ไมกลาเขามาจับ
อาศัยในตนไมนั้น ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็ไมใชเจาของและไมไดใชประโยชนอะไรมากนัก แตนกที่
ฉลาดและมีความกลาพอ ไมไดสนใจตอคําขูของนกเขา บินมาแลวก็บริโภคผลไมใหเต็มอิ่ม 
แลวก็จากไป โดยไมยึดถือวา  นี้คือ ตัวเราและของๆ เรา ชื่อวาไดประโยชนที่ไดอาศัยรมเงา
และผลไมอยางพอเพียง๒๘

 ๒. พึงฉลาดใชสอยรางกายนี้   ดังความตอนหนึ่งวา   คนผูฉลาดก็ดุจเดียวกัน 
อาศัยรางกาย คือ ที่รวมแหงอวัยวะตาง ๆ เชน หู ตา จมูก ลิ้น มือ เทา เปนตน ทําดี พูดดี และ
คิดดี ไมใหเปนไปเพื่อเบียดเบียนทําลายตนเองและคนอื่น มีทรัพยแลวก็รูจักใชจายทรัพย ทํา
ประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและแกคนอื่น โดยมีความเขาใจวา อัตภาพรางกายเปนเหมือน
สิ่งของยืมมาใช ตองรีบใชใหคุมคา จะเก็บซอนไวดวยความหวงและเสียดายอยูยอมไมได  
เพราะในไมชา จะตองถูกทวงถามและสงคืนเจาของเดิมไป ดังพระเจาสาธินราชโพธิสัตว ก็ได

                                                           

 ๒๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา,  ๒๓. 
 ๒๘ อางแลว, หนา ๒๕. 



 ๙๓

ตรัสไวเชนกันวา “ขอยืมยานเขามาขับ ขอยืมทรัพยเขามาใชฉันใดการที่ไดเสวยความสุข เปน
ความสุขที่ผูอืน่ยื่นให ก็เปรียบกันไดฉันนั้น” ๒๙

 ๓. พึงฉลาดในรางกายวามีอุปมาเหมือนไฟกําลังลุกไหมแลวรีบหนีไปเสีย  
ดังความตอนหนึ่งวา  อนึ่ง อัตภาพรางกายนี้  ไมแตกตางจากเรือนที่กําลังถูกไฟไหม เพราะถูก
ไฟไหม ดวยไฟคือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย และไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ เผาใหเรารอนดิ้นรนไมมีวันเวลาหยุดนิ่งอยูได ผูเปนเจาของบานที่ชาญฉลาด ตองรีบ
ดับไฟหรือขนยายทรัพยสมบัติ ออกหนีจากไฟไหมใหได  เพราะสิ่งของที่นําออกไดแลว 
ยอมจะใชประโยชนไดไมเสียหาย ดังธรรมภาษิตรับรองวา   
 “คนฉลาด พึงดับไฟที่ไหมเรือนดวยน้ํา  ฉันใดคนผูที่เปนนักปราชญ 
 ไดรับการศึกษามาดี มีปญญา เฉลียวฉลาด  พึงรีบกําจัดความโศก 
 ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลันเหมือนลมพัดปุยนุนฉันนั้น”๓๐

 ๔. พึงฉลาดแจกจายทรัพยของตนเอง เพ่ือเกิดบุญกุศล   ใหเกิดความสุขทั้งใน 
ชาตินี้และชาติหนา ดังความตอนหนึ่งวา  การนําทรัพยสมบัติออกจากเรือนที่ถูกไฟไหม ทาน
เปรียบเหมือนกับการใหทานเปนการนําทรัพยภายนอก แลกเปลี่ยนเอาทรัพยภายใน อันไดแก
บุญกุศล ซึ่งจะเปนผลคือความสุขสบาย ทั้งในชาตินี้และชาติหนา ดังคําเทวดากลาววา “พึงนํา
ทรัพยสมบัติออกจากโลก ดวยการให วัตถุที่ใหแลว ยอมเปนการนําออกดีแลว วัตถุที่ใหแลว 
ยอมมีสุขเปนผล  สวนวัตถุ ที่ยังไมไดให ก็ไมเปนเชนนั้น๓๑

 ๕. พึงฉลาดรักษาประโยชนทั้งสองเอาไว  ดังความตอนหนึ่งวา   คนฉลาดจะทําดี 
พูดดี และคิดดี โดยมุงประโยชนตนบาง ประโยชนคนอื่นบาง หรือประโยชนทั้งสองฝายบาง 
ใหสมบูรณตลอดไปไมยอมปลอยให กาย วาจา ใจ ไปทําชั่ว พูดชั่ว และคิดชั่วโดยเด็ดขาด 
ชีวิตทั้งชีวิต อุทิศใหเพ่ือความดี โดยมองเห็นความจริงวา รางกายสังขารไมนาน ก็แตกดับไป 
แตกไปตามสภาวะ เงนิทองของนอกกาย มีไวใชโลกปจจุบัน เพราะเปนของประจําโลก จะ
นําไปสูโลกหนาไมได จึงจําเปนตองแสวงหาและใชจาย เพ่ือประโยชนของตนและของคนอืน่
ใหทันในปจจุบัน และทั้งนี้ เพ่ือใหเปนทรัพย คือ บุญกุศลอันจะนําตนไปสูสุคติภพได๓๒  แม

                                                           

 ๒๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา ๒๖. 
 ๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๖. 
 ๓๑ อางแลว, หนา ๒๗. 
 ๓๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๒๗. 



 ๙๔

พระพุทธพจนก็ตรัสรับรองคนมีปญญาดี อยูเพียงวันเดียวดีกวาคนทุปญญาอยูต้ังรอยป แลว
พระองคยังตรัสยกยองคนมีปญญาที่เห็นหลักไตรลักษณ อยูวันเดียวดีกวาคนอยูรอยไปไมเห็น
ไตรลักษณ๓๓

 ๖. ปญญาทําใหคนมีความสุข   คือ เมือ่บุคคลมี  “ทมะ”   ซึ่งหมายถึง ความฝก
ใจหรือ  ขมใจ โดยความทมะ  ก็คือ ปญญารูจักรับผิดชอบชั่วดี ละในสิ่งที่ชั่ว ทําใหสิ่งที่ดี 
บรรดาคนที่เกิดมาผูที่สั่งสมอบรมปญญาไวไดมาก  ยอมทําใหเปนผูฉลาดและมี
ความสามารถสูง ทําใหบริหารงานไดรวดเร็ว และถูกตองทําใหหายจากความโงเขลา 
กลายเปนคนฉลาด ทําคนที่มีความทุกขใหกลับมีความสุข และจะตองเปนสัมมัปปญญา หรือ
เปนสัมมาทิฏฐิ จึงเปนปญญาที่พึงประสงคในที่นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดงปญญาพอม
ทั้งเหตุไววา “ปญญายอมเกิดเพราะการประกอบ และความเสื่อมสิ้นแหงปญญาเพราะไม
ประกอบ รูอยางนี้แลววา  ปญญาจะเกิดขึ้นไดประการใด ก็พึงต้ังตนไวดวยประการนั้น”๓๔

 ๗.  แหลงที่มาของการเกิดปญญา มี ๓ ประการ คือ เกิดจากการฟง คิด และลงมือ 
ปฏิบัติตามภาคทฤษฎีที่ไดศึกษามาแลวนั้น  ดังความตอนหนึ่งวา  การตั้งใจศึกษา ต้ังใจดู ต้ังใจ
ฟง จากทานผูรูอื่นใหสําเรจ็ผล  คือ ถายความรูของทานมาใหเกิดเปนความรูมีในตนไดแก  
ความรูเพราะความจํา เรียกวา สุตมยปญญา ปญญาสําเร็จดวยการฟง การพิจารณา สอบสวน 
ใครครวญ จับเหตุหย่ังถึงผล จับผลสาวหาเหตุดวยใจ และคิดวินิจฉัยดวยทิฏฐิความเห็น ไดแก
รูเพราะคิด เรยีกวา จินตมยปญญา ปญญาสําเร็จดวยการคิด การทําใหเกิดปรากฏเห็นแจมแจง
ขึ้นแกจิต  จนไมตองเชื่อฟงผูอื่น และไมตองคิดคาดคะเนวา จะเปนเชนนั้น จะเปนเชนนี้ 
ไดแก รูแจง เรียกวา ภาวนามยปญญา ปญญาสําเร็จดวยการบําเพ็ญ คือ ทําใหเกิด มีผูกลาวสรุป
วิธีพัฒนาปญญาเอาไววา มตีาเอาไวดู มีหูเอาไวฟง มีสมองเอาไวคดิ 
 ๘. ประโยชนของปญญา ไดแก ปญญานั้นเปนธรรมอํานวยผลมหาศาล หากอยูใน
ระดับโลกก็จะชวยใหต้ังตนได ทําใหมีในสิ่งที่ตองการม ี ทําใหไดในสิ่งที่ตองการไดคุมครอง
รักษาตนและคนที่เกี่ยวของใหไดรับความปลอดภัย ทําใหมีความสุขสมหวังในชีวิต ระดับทาง
ธรรม ทําใหเปนผูรูเทาทัน ตามความเปนจริงเปนผูมีเหตุผลหนักแนน จิตใจไมคลอนแคลน 
ปรับชีวิตใหเขากับธรรมชาติไดดี เปนผูมีทุกขนอย แตมีความสขุมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญญาที่ไดรับแรงสนับสนุนจาก ทาน ศีล

                                                          

 และสมาธิ แตเบื้องตนแลว ยิ่งมีความหนักแนน

 

 ๓๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕ 
 ๓๔  พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๔๔. 



 ๙๕

มั่นคง เนื่องจากฐานรองรับเปนปกแผนแนนหนาไวใจได รวมเปนกําลังธรรม เพื่อความเปน
อมตธรรมชั่วนิรันดรกาล๓๕

 ๙. บุคคลผูมปีญญาพึงฉลาดฝงขุมทรัพยทั้ง ๔ คือ ศลี สัญญะ ทมะ และปญญา ไว
ในจิตใจของตนหรือฝงไวในบุคคลที่ตนบูชาสักการะ เชน บิดามารดา เปนตน  ดังความวา   
บุญนิธิ ๔ ประการนี้ คือ ศีล สัญญมะ ทมะ ปญญา ใหฝงไวไว ณ  ที่สําคัญ ๒ แหง คือ ฝงลงไว
ในจิตของตน สวนหนึ่ง ฝงลงไวในเจดีย พระสงฆ บุคคล แขก มารดา บิดา และมวลญาติ เปน
ตน ดังพระบาลีที่แปลแลววา “ขุมทรัพย คือบุญ ชื่อวา ฝงไวดีแลว  ในเจดียก็ดี ในสงฆก็ดี ใน
บุคคลก็ดี  ในแขกก็ดี ในมารดาก็ดี ในบิดาก็ดี ในพี่ชายก็ดี”๓๖

 แมพระพุทธองคก็ทรงไดแสดงนิธิกัณฑสูตรนี้ เพ่ือเปรียบเทียบความมั่นคง 
ระหวางขุมทรัพยภายนอกกับขุมทรัพยภายในวา  ขุมทรัพยภายนอก ๓ ขอเบื้องตนนั้น ไมมี
ความปลอดภัย ไมมั่นคง ยังอาจถูกแยงชิงไปได แตขุมทรัพยภายใน คือ ทาน ศีล สัญญมะ 
และทมะนั้นปลอดภัย มั่นคง ทั้งยังอํานวยผล คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ 
สาวกภูมิ ปจเจกภูมิ และพุทธภูมิตามที่ตนปรารถนาอีกดวย๓๗

 ๑๐. ความสัมพันธระหวางศีล สมาธิและปญญา ซึ่งเปนเหตุปจจัยตอเนื่องกันให 
เกิดการพัฒนาที่เจริญกาวหนา เกิดผลดีทั้งแกตนและคนอื่น   จัดเปนบุญที่พึงใหเกิดมีขึ้น ดัง
ความตอนหนึ่งวา  เมือ่สรุปเปนแนวทางปฏิบัติไดวา การตั้งจิตสมาทาน คือ ถือไวเพ่ือปฏิบัติ 
เชน รักษากาย วาจาของตนใหเปนปกติเรียบรอย ไมกอเวรภัยใด ๆ ใหเกิดขึ้น ความสุขสบาย
ยอมมีทั้งแกตน ทั้งแกคนอื่น การสํารวมระวังใจไมใหฟุงซาน ไปในอารมณอันเปนที่ต้ังแหง
กิเลส แตใหจิตมั่นคงอยูในอารมณของสมาธิแทน และนําปญญาใหรูเทาทันกิเลสและกอง
ทุกข ระวังต้ังใจไมใหถูกกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มาเปนนายอยูเหนือจิตใจ ก็นับวา เปนการ
ฝงขุมทรัพย คือ บุญเขาไวในตนแลว๓๘

 ๑๑. ผูมีปญญาพึงประกอบบุญนิธิ คือ  การสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๓๕  เรืองเดียวกัน, หนา ๔๔ - ๔๕. 
 ๓๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “การฝงขุมทรัพยคือบุญ”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๔๕ 

- ๔๖. 
 ๓๗ ขุ.ข.ุอ.(บาลี) ๘/๒๐๖ 
 ๓๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “การฝงขุมทรัพยคือบุญ”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๔๖. 



 ๙๖

หรือ สรางในบุคคล สามารถขัดเกลาจิตใจใหสะอาดไดตามลําดับ ดังความตอนหนึ่งวา  การ
ฝงขุมทรัพย คือ บุญไวในสิ่งที่เปนวัตถุ หรือบุคคลเปนรูปธรรม มีโอกาสดํารงอยูไดนาน และ
สามารถมองเห็นใหเกิดบุญไดทุกขณะที่พบเห็น ทําใหเกิดมีไมตรีจิตมีมิตรสัมพันธ อยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข และสามารถขัดเกลากิเลส ซึ่งเกาะกินใจใหใสสะอาดขึ้นโดยลําดับได๓๙

 ๑๒. วิธีการสรางปญญาจะตองอาศัยการคบคนดีเปนมิตร รูจักฟงธรรมของทาน 
แลวนําไปปฏิบัติตาม ดังความตอไปนี้  ใหทานทั้งหลายคิดตามเหตุผลยอ ๆ วา พวกเรามาเพื่อ
ตองการคบหาสมาคมกับทานผูรู นักปราชญในขอธรรมที่วาสัปปุริสังเสวะ ซึ่งหมายถึง  การ
ไดคบคนดีเปนมงคล เมื่อไดคบแลวไดฟงธรรมคําสัง่สอนของทาน ไดศึกษาเลาเรียนปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรียกวา ธรรมสวนะ เมือ่ฟงธรรมแลว ใหพิจารณา
ใครครวญตามเหตุผลวา ควรเชื่อหรือไม เรียกวา โยนิโสมนสิการ และเมื่อใครครวญดีแลว ให
ลงมือปฏิบัติ เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิปตติ คือ ปฏิบัติตามกําลังสมควรแกความรู 
ความสามารถของตน ซึ่งเรียกวา วุฒิธรรม แปลวา ธรรมที่ทําใหเกิดความเจริญ ยกตัวอยาง คน
สมัยกอน ถาเขียนคําวา นิมนต พระในบุญมหาชาติ หรือบุญออกพรรษา หรือไปฟงเทศน
รวมกันก็เรียกวา วุฒิธรรม คําที่แสดงคุณคาทั้งหลายก็ใชคํานี้ เพ่ือใหเกิดความเจริญแกตน๔๐

 ๑๓. พึงใชอุบายที่ฉลาดในการฟงธรรมเพื่อใหเกิดปญญาโดยใชหลักของนัก 
ปราชญ คือ หลัก  ๓  ต. ดังความตอนหนึ่งวา  การฟงธรรม เมื่อคืนนี้ จะตองใช ๓ ต. ไดแก  
ต้ังใจฟง  เมื่อต้ังใจฟงจึงจะรูเรื่องและเขาใจ  ต้ังใจจํา  คือเก็บสิ่งที่ฟงใหจําได เพื่อนําไปปฏิบัติ 
และตั้งใจปฏิบัติ คือ การปฏิบัติ

                                                          

ในสิ่งที่ไดฟงและจําไดใหเกิดผลดี 
 ๑๔. บุคคลผูมีปญญาพึงใชอุบายวิธีเพ่ือจะทําใหลดละโลภ โกรธ หลง ดวยหลัก
ไตรสิกขา ๓  คือ  ศีล สมาธ ิปญญา ดังความตอนหนึ่งวา  เราจึงตองจําไววา โลภะ โทสะ 
โมหะ นากลัวท้ังนั้น  แตเราจะตองอาศัยบริจาคทาน มาชวยชําระโลภะ อาศัยการรักษาศีลมา
เปนเครื่องขจัดโทสะ และอาศัยการภาวนาอบรมปญญาใหเกดิขึ้นเพื่อขจัดโมหะ ความโงก็จะ
หายไป ที่แสงอาทิตยฉายแสงสองมายังโลก สกัครูหนึ่งความมืดก็จะหายไป เมื่อใดที่
แสงอาทิตยสองสวางความมืดจะหายไป คนเราเมื่อความมืดหายไป อวิชชาก็จะเริ่มหมดไป

 

 ๓๙ เรื่องเดียวกัน,หนา  ๔๖. 
 ๔๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “อบรมจิตใจดีมีสุขทุกที่”, แสงอีสาน,  อางแลว,หนา ๖๒. 



 ๙๗

จางไปเชนเดียวกัน ดังนั้น จึงตองอาศัยการฝกฝน การปฏิบัติ มาฟงอบรมภาวนาบอย ๆ 
เพ่ือใหเกิดตัวปญญามากขึ้น๔๑

 
 
๓.๕  หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ในหมวดนี้ ผูวิจัยไดจัดหมวดหมู เพ่ืองายในการคนควาขอมูลท่ีนํามาประยุกตใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยแบงเปน ๗  ประเด็นใหญ  ดังตอไปนี้  หลักเศรษฐกิจในการ
พัฒนาตน  หลักการปลูกจิตสํานึกในหนาที่ตามหลักทิศ ๖   หลักการศึกษากับเยาวชน 
หลักการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท   หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข    หลักกรรม
และกฎแหงกรรม  และหลักสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิด 
 เมื่อจะพัฒนาบุคคลและสังคม จําเปนอยางยิ่ง ที่จะทําความเขาใจใหถูกตองวา 
มนุษยนั้นพึงอาศัยหลักพุทธธรรมเปนเครื่องมือในการฝกฝน อบรม พัฒนา ตนเองเปนสําคัญ
กวาเครื่องมืออื่น ๆ เพราะพุทธธรรมเปนแนวทางการแกไขปญหาทุกอยางที่ตนเหตุ และเปน
การปองกันโทษทุกขอันจะตามมาในภายหลัง  โดยเริ่มจากการรูจักบริหารตนดานเศรษฐกิจ 
การรูจักปลูกจิตสํานึกตอหนาที่ทางสังคม ความรู ความเขาใจเรื่องการศึกษาที่เปนพ้ืนฐาน
สําหรับชีวิตทุกชีวิต  วิถีทางดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ความฉลาดในการดําเนินชีวิต
ดวยความสุขตามแนวพุทธธรรม  ความเขาใจเรือ่งกรรมและกฎแหงกรรม  และความเขาใจ
และความเชื่อเรื่องหลักสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวทั้งปวงในโลกนี้  ซึ่งยังมี
กิเลส ไมสิ้นอาสวะ  จําเปนตองมาเกิดใหม และเปนทุกขอยูชั่วกาลนาน ตราบใดที่ยังไมบรรลุ
พระอรหัตผลเสียแลว ก็ยังเวียนเกิดเวียนตายอยูเชนนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ๓.๕.๑  หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตนเอง 
 แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เห็นวา มนุษยมีความจําเปน  ที่จะตองปรับเปลี่ยน
ดานพฤติกรรม ในการดําเนินชีวิตที่ดี  อีกดวย นั่นคือ พฤติกรรมเศรษฐกิจทั่วไป เชน การ
กิน การใชจายซื้อหา การเตรียมอาหาร การกําจัดของเสียท้ิงขยะ  สงผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิตและสภาพแวดลอมมาก จึงควรฝกฝนพัฒนาใหมีพฤติกรรมเศรษฐกิจทุกอยางในทางที่

                                                           

 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 



 ๙๘

สงเสริมคุณภาพชีวิตและเกื้อกูลสภาพแวดลอม เชน ความรูจักประมาณในการบริโภค การ
ซื้อหาปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชโดยมุงเอาคุณคาแท การไมเสพสิ่งเสพติด เปนตน๔๒

 อยางไรก็ตาม แมหลักการลงทุนในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา ถือวา 
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจจะมีไดถาวรก็ตองอาศัย ทั้งปญญาในการดําเนินการและทั้งทุนสม
บทอีกดวย เพ่ือจะทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น หรือพัฒนาใหเจริญยิ่งขึ้น เพราะในการประกอบ
กิจการใดก็ตาม สิ่งที่จะลืมไมไดคือการลงทุน ลงแรงดวยความพากเพียรอุตสาหะ ไมยอทอ  
แตก็ตองทําดวยปญญา โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องมือสอดสองแนวทาง มิฉะนั้นแลวการ
ประกอบกิจการก็จะไมใหผลเทาที่ควร ในทางดานเศรษฐกิจการลงทุนก็เหมือนกัน  ผูมี
ปญญาเทานั้น จึงจะสามารถตั้งตนอยูได๔๓  นั้นหมายความถึงวา ตองอาศัยปญญาความฉลาด
เปนแนวทาง พระพุทธศาสนาตรัสวา “คนมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมต้ังตนไวไดดวยทุนแม
นอย ดุจคนกอไฟนอยๆ ทําใหกองใหญฉะนั้น”๔๔  โดยความหมายก็คือ รูจักงบประมาณ
ในทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนหลักในการลงทุน สรางสรรคทางเศรษฐกิจประการหนึ่ง 

 หลักธรรมสนับสนุนดานเศรษฐกิจที่สําคัญ ๒ อยาง คือ ความเพียรและปญญา ที่
มีตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  ซึ่งเปนสิ่งคูกันไปขาดกันไมได คนที่มีแตความเพียรไมมี
ปญญา การงานที่ทํามักไมสมบูรณ สวนคนที่มีแตปญญา ไมมีความเพียร การงานที่ทํามักไม
สําเร็จ  แมในทางเศรษฐกิจ ผูที่จะกาวหนาไปไดดี จะตองมีทั้งความเพียรและมีทั้งปญญา
ควบคูกันไป  เพราะวาผูที่มีคุณธรรมทั้ง ๒ นี้แลว ยอมเจริญมั่นคงในทางเศรษฐกิจ ยอม
เสวยผลแหงความพยายามของตนนั้น ดวยความสุขสบาย๔๕ ดังพระพุทธพจนตรัสสอนไววา 
“บุรุษผูเปนบัณฑิตควรพยายามร่ําไป ไมควรเบื่อหนาย จงดูผลแหงความพยายาม ผลมะมวง
ทั้งหลายที่หลนใหบริโภคอยู ก็ดวยความพยายามนั้น มิใชของที่บินมาเลยดังนี้”๔๖  พระพุทธ
องค ทรงเนนใหเห็นความพากเพียรของความพยายาม ไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ   โดย

                                                           

 ๔๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, อางแลว, หนา ๒๓๙ - ๒๔๐. 
 ๔๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ :           

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๖. 
 ๔๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔/๒ 
 ๔๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ,  อางแลว, หนา ๑๕๖ - 

๑๕๗. 
 ๔๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๒๔/๕๑ 



 ๙๙

นํามาเปรียบเทียบเปนขอปฏิบัติในทางเศรษฐกิจ๔๗  มี ๕ คือ  พยายามผลิตวัตถุตาง ๆ ให
พอกับความตองการของประชากร  พยายามซอมแซมสิ่งที่ชํารุดใหดีดังเดิม รูจักประมาณใน
การใชทรัพยากรธรรมชาต ิ ตามความเหมาะสมจําเปน  แตงต้ังผูซื่อสัตยสุจริต เปนผูนําใน
องคการและหนวยงาน  อีกทั้งตองรูจักใชทรัพยที่หามาไดในทางที่ชอบ ไมฟุมเฟอยนัก 
ไมใหฝดเคืองนัก๔๘  เมื่อทําไดเชนนี้แลว  ยอมจะไดรับผลทางเศรษฐกิจอยางนาพอใจทีเดียว
๔๙  แมพระพุทธพจนก็ตรัสวา คนจะเจริญไดตองอาศัยท้ังความขยัน ตรวจตรางานใหดี ไม
ประมาทประกอบกิจการงานนั้น   จึงมีความเจริญมั่นคงดวยยศถาบรรดาศักดิ์ แมพระพุทธ
พจนที่วา  “ยศยอมเจริญแกบุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญ
กอนแลว จึงทําสํารวม ดํารงชีวิตโดยธรรม และไมประมาท”๕๐    

 ฉะนั้น  เมื่อกลาวถึงดานเศรษฐกิจแลวตามหลักพระพุทธศาสนาก็ใหความสําคญั
ตอความเพียร และปญญาดังกลาวมาแลวนั้น  ตอจากนี้ จะไดพรรณนาถึงหลักเศรษฐกิจใน
ทัศนะของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๔๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓ 
 ๔๘ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
 ๔๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, อางแลว, หนา ๑๕๗. 
 ๕๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒ 



 ๑๐๐

 ๑. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) กับแนวคิดดานเศรษฐกิจ  ประเทศไทยกําลัง 
ประสบปญหาภาวะเศรษฐกิจถดถอย เปนผลพวงพลอยใหสภาพสังคม ตองตกอยูในภาวะ
ย่ําแย ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนในชาติ ขาดปจจัยภายนอก และขาด
ปจจัยภายในสนับสนุน ดูเหมือนตางคนตางกลุมมุงจะหาวิธีเอาตัวรอดจากความวิกฤติตาม
ลําพัง เพราะมองไปเบื้องบน มองดูรอบขาง มองลงเบื้องลาง ก็เห็นแตภาวะที่ไมแตกตางกัน 
คือจะใครพิเศษมาชวยเหลือใหพนสภาวะที่เลวรายอยางที่เปนอยูนั้นหาไดยากยิ่ง หากจะอุปมา
แลว ก็คงไมแตกตางจากลุมชนที่เปนโรคอยางเดียวกัน  อยูในอาการทรุดหนักรอแร แมแต
ลําพังจะชวยตัวเองก็ยังทําไมได จะปวยกลาวไปไยในอันจะชวยเหลือคนอื่น แตสถาบัน
ศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ยังมีหนทางใหเลือกเดินในภาวะที่รายแรงอยางที่ทราบใน
เบื้องตน โดยวิธีปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับภาวะเหตุการณที่เปนอยูใน 
ปจจุบัน  หากจะเปรียบเทียบแลว ก็เหมือนกับการคัดเลือกเสื้อผามาประดับตกแตงให
เหมาะสมกลมกลืนอันเกี่ยวเนื่องกับกาลเทศนะนั่นเอง๕๑   ฉะนั้น ผูประสบภัยทางเศรษฐกิจ 
ควรเชื่อมั่นในหลัก ๖ อยาง  ไดแก    

  ๑.๑ อัตตสมบัติ ไดแก ใหมั่นใจตนเองวาเกิดมาเปนมนุษย จัดวามีรัตนะ  
คือ ของดีอยูในตัวพรอมที่จะหาสมบัติและเครื่องอํานวยความสุขจากสิ่งอื่นไดไมยากนัก 

  ๑.๒ กาลสมบัติ ไดแก มั่นใจตนเองวาเกิดในชวงสมัยท่ีพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองมีพระสงฆสอนธรรมะ และนําปฏิบัติธรรมได  
  ๑.๓ ปเทสสมบัติ ไดแก ความมั่นใจตนเองวาเกิดบนผืนแผนดินไทย ที่
เรียกวา ดินแดนสุวรรณภูมิ อันเปนมรดกตกทอดทางศาสนาจากสมัยพระเจาอโศกมหาราช  
  ๑.๔ กุลสมบัติ ไดแก ความมั่นใจตนเองวาเกิดในตระกูลท่ีประกอบดวย 
สัมมาทิฏฐิ รูจักบาป บุญ คุณ โทษ 
  ๑.๕ อุปธิสมบัติ ไดแก ความมั่นใจตนเองวาเกิดมาไมพิการ สามารถมี
อวัยวะพรอมทําบุญกุศลได  
  ๑.๖ ทิฏฐิสมบัติ ไดแก ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีจาก 

                                                           

 ๕๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๒), หนา ๓๗ - ๓๘. 



 ๑๐๑

กัลยาณมิตร มีพอแม ครูอาจารย และพระพุทธศาสนา สงเสริมมาตั้งแตเบื้องตน จนโตใหญ   
สวนในศาสนาอื่น ธรรมะนี้ก็ไมไดจํากัดไว สามารถนําไปปฏิบัติไดทุกชนชั้น ทุกชาติภาษา 
เพราะธรรมะเปนของกลาง ๆ ปรับประยุกตใชตามศาสนาของตนเอง๕๒

 ๒. ความสําคัญของทรัพยกับการดําเนินชีวิต ปจจุบันเงินทองนับวาเปน
สิ่งจําเปนมากตอการดําเนินชีวิต และบางครั้งจะไดยินคนเราพูดกันเสมอวา มีเงินมีทองเขาจึง
นับถือกันแตในที่สุดทุกคนก็ตองพลัดพรากจากสมบัติ ที่ตนหามาไดเทาชีวิตของตนไปอยาง
นาสมเพชยิ่งนัก  ดังคําประพันธที่วา 
 มีเงินนับเปนนอง   มีทองนับเปนพี่ 
 แตมีมากเกินไปก็ไมดี  ไมมีนองไมมีพ่ีอีกตอไป 
 ไมเคยมีใครคดิวา   วันที่เติบโตมาเปนผูใหญ 
 จะเปนวันที่ตางคนตางไป  เปนวันที่มีอะไรเปนสวนตัว 
 กอนนั้น    เราเคยอยูดวยกันเลนหัว 
 ไมเคยคิดวาโลกขางนอกนากลัว ไมรูจักวาความชั่วคืออะไร 
 แตหลังจากนั้นไมนาน  หลังจากพวกเรามีบานหลังใหม 
 หลังจากพวกเราแยกยายกันออกไป หลังจากพวกเรามีใครบางคน 
 อะไรที่เคยดูงาย   กลับดูวุนวายสับสน 
 มีหลายครั้งที่ขาดความอดทน มีหลายครั้งที่รองขอแลวไมพอใจ 
 ไมเคยมีใครคดิวา   ชีวิตเกิดมาเพื่อการให 

 สุดทายพวกเราคอยคอยตายไป ตายดวยเหตุอะไรที่มืดมัว 
 คิดถึงความเปนพ่ีเปนนอง  แหงนมองทองฟาที่มืดสลัว 

 เรารูแลววาโลกขางนอกนั้นนากลัว และรูวาความชั่ว คือ อะไร๕๓

 ๓. หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตดานเศรษฐกิจ  ในชวงวิกฤติเศรษฐกิจ หรือท่ี
เรียกวา ชวงเศรษฐกิจขาลงนั้น คือใน ป พ.ศ. ๒๕๔๐ ทั้งในประเทศไทยและใน
ตางประเทศ เกิดภาวะชนักงันเรื่อง เงินทอง มีความฝดเคือง ประชาชนตองลําบากในการ

                                                           

 ๕๒ อางแลว, หนา ๓๘ - ๓๙. 
 ๕๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), การเสียสละ,  (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๓), 

หนา  
๑๐ – ๑๒. 



 ๑๐๒

แสวงหาเลี้ยงชีพ มีบุคคลจํานวนไมนอย ตองตัดสินใจหนีปญหาหนี้สินเพราะไมสามารถหา
เงินทองมาชําระคืนใหเจาหนี้ได ดวยวิธีการหลายอยาง เชน การฆาตัวตาย การหนีไปตาง
เมือง เปนตน ซึ่งลวนเปนวิธีการที่ไมถูกตองตามคลองธรรม   
 ฉะนั้น พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) จึงไดพยายามพร่ําสอน แนะนํา ตักเตือน 
พุทธบริษัทฝายคฤหัสถ ใหดํารงตนอยูในหลักพุทธธรรมเรือ่งเศรษฐกิจ เพ่ือใหตนสามารถ
ตอสู และเอาชนะปญหาดานจิตใจ ความรูสึกฝายต่ํา ความคับแคนใจ ความเสียใจ เพราะ
สูญเสียทรัพยสินสมบัติ ธุรกิจ หางราน เปนตนของตนเองไป  และเพื่อบรรเทาความทุกขให
เบาบางลงไป จึงไดแสดงหลักพุทธธรรมเพื่อวางทาทีของตนเองตอเศรษฐกิจ หรือวิธีปฏิบัติ
ตนในยามขาวยากหมากแพง  มี ๕  ขอ ไดแก   อดทนนํารอง   เปดชองทรัพยมา  รักษา
ทางออก    เตือนบอกทางสุข  และปลอบปลุกจิตใจ   มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๓.๑  อดทนนํารอง   เปนหลักธรรมที่หนึ่ง คือ อดทนนํารอง  ซึ่ง
หมายเอา ความอดทนอดกลั้น โดยถือหลักพระพุทธพจนที่วา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา   
ความอดทนคือความอดกลัน้ เปนธรรมเผาบาปอยางยิ่ง” อดทนนํารอง จึงหมายถึง จะตองมี
ธรรมะคือความอดทนเปนตัวนํารองชีวิต เปนธรรมะบุกเบิก เหมือนเครื่องยนตกลไก ตองใช
ระบบเผาหัวใหเกิดความรอน ไดรับไออุน มีทานผูรูเรียบเรียงเปนบทกลอนสอนใจไว ดังคํา
ประพันธตอไปนี้ 
 “เกิดเปนคนทุกคนตองทนอยู  ทนตอสูเหตุการณนั้นหนักหนา 
 ทนตอความเกิดแกและโรคา   ทนตอหนาที่ตนทนหากิน 
    ทนตอความเหนื่อยยากลําบากยิ่ง  ทนทุกสิ่งกมหนาหาทรัพยสิน 
 ทนจนหลังเทียมฟาหนาเทียมดิน  เพราะเรื่องกินอยางเดียวเคี่ยวใหทน 
 และถือหลักนกัปฏิบัติธรรมที่วา  “กินนอย  นอนนอย พูดนอย แตทํางานมาก”๕๔

  ๓.๒  เปดชองทรัพยมา เปนหลักธรรมขอท่ีสอง หมายถึง คนธรรมผูมี 
ปญญายอมหาทรัพยไดโดยงาย โดยวิธีที่หลากหลายและชอบธรรมเรียกวาเปดประตูเขาให
มากกวาประตูออก บางทานรับราชการเปนครูอาจารย ทหาร ตํารวจ แตยังขยันทําไร ทํานา 
ทําสวน ขับรถแท็กซี่รับจางเปนอาจารยพิเศษ รับเย็บปกถักรอย ตัดเสื้อผาและของใชอื่น ๆ 
เพาะชํา ไมดอกไมประดับเปนอาชีพเสริมใหเกิดรายไดสมทบ ลวนเปนการเปดประตูทรัพย
ใหผานเขามาหาตนไดทั้งนั้น  สําคัญอยูตรงที่วา ทําใหเหมาะใหควร ทําจริง ๆ อยาทําเลน 
                                                           

 ๕๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ,  อางแลว,  หนา ๔๐ - ๔๑. 



 ๑๐๓

ทําใหเปนการเปนงานตอเนื่องไมขาดสาย ทรัพยสินยอมพอกพูนขึ้นได ดังพระบาลีวา ปฏิรูป
การี  ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ๕๕  ซึ่งวิธีหาทรัพย หรือเปดทรัพยทางใหทรัพยเขามาทาน
ผูรูเปนนักสังเกต กลาวไววามี  ๓ ทางใหญ ๆ ไดแก  

  ๑) เสี่ยงโชควาสนา หมายถึง การแสงหาทรัพยโดยการเสี่ยงโชค 
ไดแก การเลนการพนันประเภทตาง ๆ การแสงหาทรัพยโดยวิธีนี้รายไดไมแนนอน  ไดมา
งายก็เสียไปงาย จึงมีบุคคลเปนจํานวนนอยท่ีสามารถตั้งตัวไดโดยวิธีนี้ 
  ๒) เทวดาอุดหนุน หมายถึง การแสวงหาทรัพยโดยวิธีออนวอน 
บวงสรวงเทวดาอารักษ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ใหอาํนวยโชคลาภหรือสรางความร่ํารวยโดย
วิธีใดวิธีหน่ึง การแสวงหาทรัพยโดยวิธีนี้  โอกาสที่จะประสบผลสําเร็จมีนอยมาก 
  ๓) ลงทุนลงแรง หมายถึง การแสวงหาทรัพยโดยวิธีลงมือทํา 
คือ ทุมเทแรงกาย แรงสติ ปญญาความรูความสามารถของตนเอง ดวยการกระทําหนาที่การ
งานที่สุจริตตาง ๆ การแสวงหาทรัพยโดยวิธีนี้  นับวาถูกตองที่สุด ไมเปนเรื่องเพอฝน เพราะ
การแสวงหาทรัพยโดยวิธีนี้ ยอมขึ้นอยูกับองคบุคคลซึ่งเปนผูกระทํา คือ ถาทํานอยก็ไดนอย 
ทํามากก็ไดมาก  ซึ่งการหาทางเปดประตูทรัพย จะตองพิจารณาทางไดทรัพยมาใหมากกวา
แตกอน โดยทบทวนดูกําลังกาย กําลังสติปญญา ความสามารถที่ตนมีอยูดวย 
  ๓.๓  รักษาทางออก เปนหลักธรรมขอท่ีสาม  หมายถึง ทาง หรือประตู 
ออกของทรัพย ถาเปดไวมากไป ก็ยากตอการรักษา เพราะแตละคนก็มีเพียง ๒ ตา ๑ ใจ แต
ก็สําคัญตรงที่ใจนี่เอง ที่คุมครองรักษาไวยากยิ่ง หากกําราบปราบปรามไวไมอยู ก็ปลอยให
ทรัพยสินไหลพรั่งพรูภายนอก โดยไมเกิดประโยชนอะไรเลย สาเหตหุลักที่คนเราเก็บทรัพย
ไมอยู มี ๒ อยาง คือ  มีความประมาท ขาดการศึกษาไมมีความรูในการรักษาทรัพย และมัว
เมาในอบายมขุจนถอนตัวไมขึ้น ดังคําประพันธเตือนไววา 
 “เมาเพศหมดราคา  เมาสุราหมดสําคัญ  

 เมาพนันหมดตัว  เมาเพื่อนชั่วหมดดี  
 เมาราตรีหมดสงา  เมาอางวาหมดเงิน”๕๖

 บุคคลจึงไมควรเมาในเพศ คือ เรื่องประเวณีในทางที่ผิดศีลธรรม และกฎหมาย 
ไมควรหลงมัวเมากับเครื่องดื่ม คือ สุรายาเมา  ไมควรเลนพนันจะหมดตัว ไมควรคบคนชั่ว

                                                           

 ๕๕ อางแลว, หนา ๔๒. 
 ๕๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว,  หนา ๔๔. 



 ๑๐๔

เปนเพื่อน ไมควรไปเที่ยวจนเสียการงาน และไมควรผลัดการทํางานดวยอางเหตุตางๆ มีรอน 
หนาว เย็น แลวไมทํางาน เพราะจะทําใหไมมีเงินทองจับจายใชสอยที่เพียงพอ  จึงควรถือคติ
สอนใจตนเอง  เพื่อรักษาทางออกดังกลาว  ดังตอไปนี้ 
  ๑) อยาเพลิดเพลินกับการพนันจะทําใหหมดตัว แมผูรูได 
ประพันธสอนเตือนเรื่องโทษของอบายมุขวา แมบุคคลถูกโจรปลนนับสิบครั้งหรือถูกไฟไหว
บานเรือน   ก็ยังเสียหายนอยกวาการเลนการพนันเสียอีก ดังกลอนวา 
 “ถูกโจรปลนสิบครั้งยังไมใกล ถูกไฟไหมครั้งเดียวเสียมหันต 
 ถูกโจรปลนสิบครั้งยังฟนทัน เสียพนันหมดตัวหัวจมดิน๕๗

  ๒) พึงรูจักใชสอยทรัพยและใชจายใหเหมาะกับฐานะ  
หมายถึง หลักการใชทรัพยใหเปนประโยชนแกตนและคนอื่น  ไดแก  ใชเลี้ยงตัว มารดาบิดา 
บุตรภรรยา บาวไพรใหเปนสุข  ใชเลี้ยงเพื่อนฝูงใหเปนสุข  ใชบําบัดอันตรายที่เกิดแตเหตุ
ตาง ๆ นอกจากนั้น   ก็ใชทําพลี ๕ อยาง  คือ   ญาติพลี สงเคราะหญาติ  อติถิพลี ตอนรับ
แขก      ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหผูตาย   ราชพลี  ถวายเปนหลวง มีภาษีอากร เปนตน  
เทวตาพลีทําบุญอุทิศใหเทวดา   และรูจักการบริจาคทานใหสมณะพราหมณผูปฏิบัติชอบ๕๘

  ๓) พึงสอนตนใหใชจายอยาเห็นแกความอยาก โดยใจความมุงให
เดินสายกลาง และใหมองถึงประโยชน จากการใชจายทรัพย และใชตามความจําเปน (มัธยัสถ 
ประหยัด อดออม)  อยางเชนทานสุนทรภู กวีเอกของไทยไดกลาวเปนคํากลอนสอนใจไววา  

 “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท  อยาใหขาดสิง่ของตองประสงค 
 เมื่อมีนอยใชนอยคอยบรรจง  อยาจายลงใหมากจะยากนาน 
 ไมควรซื้อก็อยาไปพิไรซื้อ   ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน”๕๙

 ชาวพุทธก็จะตองเดินทางสายนี้ ดูแลวไมฝดเคือง เบียดกรอเกินไป และก็ไม
ฟุมเฟอย จนหยอนยาน  ดังบทกลอนที่ทานไดแตงไวครั้งเปนสามเณรสมาน อุบลพิทักษ วา 
 “เมื่อวัยการวัยงานสรางฐานถิ่น  ควรถวิลบากบั่นขยันหา 
 เฝาประหยัดเก็บหอมออมเงินตรา  เงินไปมายังอยูตองรูตัว 

                                                           

 ๕๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๔), หนา ๑๘. 

 ๕๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว, หนา ๔๔ - ๔๕. 
 ๕๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๕. 



 ๑๐๕

 ทรัพยตนทุนหนุนสงดํารงไว  ผลกําไรรวบรวมใหทวมหัว 
 ใชจายทรัพยใหชอบเลี้ยงครอบครัว  อยาเมามัวการพนันอันธพาล”๖๐

 ๔) พึงบริหารทรัพยที่ไดอยางฉลาด  คือ ผูมีปญญา เมื่อหา
ทรัพยไดแลว  จึงใชวิธีบริหารทรัพย คือ รูจักให รูจักพอ และรูจักปลอยวางในบางกรณี และ
บางครั้ง บางโอกาส ทั้งนี้เพ่ือจะใหทรัพยที่ไมมั่นคงถาวร และเปนประโยชนในปจจุบัน  ให
แปรสภาพเปนขุมทรัพย คือ บุญ อันจักเปนประโยชนเพ่ือภพตอไปขางหนาดวย ดังนั้น คนดี
มีปญญา จึงสรรเสรญิใหทานเปนอันมาก เนื่องจากใหผลดีแกผูใหเปนเบื้องตน ทั้งใหผลดีแก
ผูไดรับ เวน แตคนพาลเทานั้น ที่ไมยอมสรรเสรญิทาน๖๑

  ๓.๔ เตือนบอกทางสุข  เปนหลักธรรมขอท่ีสี่  คือ เตือนบอกทางสุข 
หมายถึง ทุกสรรพสัตวบรรดามีในโลกนี้  ลวนตองการความสุข เกลียดความทุกขดวยกัน
ทั้งนั้น  จึงพากันดิ้นรนแสวงหาความสุขในลักษณะแตกตางกันสุดแตจะเห็นอยางไร  บาง
พวกก็สมหวัง บางพวกก็ผิดหวัง บางพวกสุขมาก บางพวกสุขนอย ทั้งหมดก็เนื่องมาจาก
กรรมที่ตนกระทําไวนั่นเอง ดังคําประพันธตอไปนี้วา 
 “คนทุกคนตองการมีความสุข  ไมชอบทุกขดวยกันทุกแหงหน 
 ยอมรักสุขเกลียดทุกขกันทุกคน  ตองดิ้นรนหาสุขทุกนาที 
 บางคนทนหาสุขในทางชอบ  หมั่นประกอบอาชีพทุกวิถี 
 ประกอบกิจที่ควรลวนแตดี   เกิดมั่งมีสุขสนัตนิรันดร”๖๒

 อยางไรก็ตาม มีความสขุอยูชนิดหนึ่ง ที่คนสวนใหญไมคอยคํานึงถึงไมคอย
ตองการจะดวยความไมเขาใจวา เปนความสุข หรืออาจจะเห็นไปวา เปนความสุขนอยไป ก็สุด
ที่จะเดาใจได ทั้ง ๆ ที่ความสุขชนิดที่วานี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสยกยองชมเชยวา เปน
ทรัพยเครื่องปลื้มใจ มากที่สุด  ซึ่งอันที่จริงปจจัยเครื่องอํานวยใหเกดิความสุข มีมากมายหลาย
อยางเริ่มตนจากปจจัยหลักคือ อาหาร เสื้อผาเครือ่งนุมหม บานเรือนที่พักพิงหลับนอน ยา
บําบัดโรค รวมไปถึงการปลอยใจตามอารมณปรารถนา ไดแกใจตองการอะไร ใจตองการ

                                                           

 ๖๐ อางแลว, หนา ๔๖. 
 ๖๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “การฝงขุมทรัพยคือบุญ”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา  ๓๗. 
 ๖๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว,  หนา ๔๖. 



 ๑๐๖

ความสุขประเภทไหน ก็ใหไดในสิ่งนั้น  นี่ก็เปนวิธีหาความสุขอีกแบบหนึ่ง แตสุดทายก็อาจ
ลงเอยดวย เจอทุกขอยางมหันต อันนี้ตองศึกษาใหเขาใจดวยสติปญญาอันถูกตอง๖๓

 ดังนั้น เตือนบอกทางสุข จึงเปนหลักธรรมที่สอนใหคนมีความพอใจ และรูจัก
ประมาณในฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  ใหรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพอยางขยันขันแข็ง ใหได 
ดวยธรรม คือ ความสันโดษซึ่งเปนเหตุใหบุคคลประสบกับความสุขไดอยางงาย โดยไมตอง
ลงทุนอะไรมาก เพียงแตทําใจใหเกิดความยินดี ความพอใจในฐานะของตนเอง มิใชความรวย
หรือความยากจนแตประการใดเลย  ดังความตอนหนึ่งวา  เรื่องความสุขที่จะพูดถึงนี้ทานผูรูได
เขียนไวสั้น ๆ เขาใจไดงายวา  มีธรรมะขอหนึ่งเปรียบไดกับการนอนหลับ คือสันตุฏฐีธรรม
ไดแกความสันโดษแปลวายินดี พอใจในของ ๆ ตน การที่พระพุทธเจาสอนใหยนิดี และพอใจ
ในของ ๆ ตนนั้น มิใชหยุดการแสวงหาเพิ่ม หรือขาดการความกระตือรือรน แตสอนเพื่อให
ทุกคนรูวิธีสรางความสุข โดยยกสันโดษขึ้นเปนฐานรองรับ และแสดงใหเห็นวาความสันโดษ
คือความพอใจนั้น ไมไดเกิดขึ้นอยูกับความรวย สูงหรือตํ่า มากหรือนอย  แตเปนหลักการที่
สรางความสขุใหแกตนเอง คนเรานั้นถามีภรรยา-สามีก็ไมพอใจ มียศตําแหนงก็ไมพอใจ แลว
จะหาความสุขไดอยางไร การสรางความพอใจในของ ๆ ตน ตามหลักสันโดษนี้ คือการสราง
ความสุขใหแกตนเอง  เมื่อความจริงเปนเชนนี้ สันโดษจึงเปนยอดทรัพยที่ใหทั้งความสุขและ
ความปลื้มใจ แกทุก ๆ คน ดังพระบาลีวา สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ แปลวา ความสันโดษเปนทรัพย
อยางยิ่ง๖๔   เมื่อกลาวถึงสันโทษ  พึงทราบความหมายโดยสังเขป ไดแก  
  ๑) สันโดษยินดีของ ๆ ตน หมายถึง มุงใหพอใจหรือยินดีดวย
การบริโภคใชสอยสิ่งของ ๆ ตนเปนเบื้องตนกอน ใชหลักการพึ่งตนเอง เชนในปจจุบันนี้ มี
การรณรงคปลูกพืชสวนครัวรั้วกินได สรางอุตสาหกรรมขนาดยอมในครัวเรือน ไมจําเปน
จริงๆ ไมตองไปซื้อหาจากนอกบาน  ซึ่งราคาก็แพงและไมปลอดสารพิษ ไมติดในคําโฆษณา 
ตัดปญหารสนิยมในของชาติ ไมแสดงความฟุงเฟอเหอเหิมเกินพอดี  แมแตการประกอบ
อาชีพหาเงินทอง ก็ไมจําเปนตองบินไปหางานทําถึงเมืองนอก เพราะแหลงทรัพยากรที่ยังอยู
ในผืนแผนดินไทย ก็พอเพียงที่จะใหชนในชาติไดใชความรูความสามารถ แสวงหามาเพื่อ
ดํารงชีพไดไมนอยไปกวาประเทศใด ๆ ในโลกนี้๖๕

                                                           

 ๖๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว, หนา ๔๖ – ๔๗. 
 ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 
 ๖๕ อางแลว, หนา ๔๖ – ๔๗. 



 ๑๐๗

  ๒) สันโดษยินดีเฉพาะของตนที่มีอยู หมายถึง การมุงใหหยุด 
ความพอใจในสิ่งที่ตนมี ตัวอยางเชน สามี ภรรยา ก็ยินดีเฉพาะคูครองของตนไมมักมากใน
กามคุณการดิ้นรนแสวงหาในทางที่ผิด มีบานเรือน มีรถยนต มีทรัพยสิน ก็ใหยินดีเฉพาะที่ตน
มี ที่ตนได ของใครอืน่ที่มีอยูดาดดื่นและดีกวาของเรา ก็ไมคิดที่จะเอาของเขามาเปนของ
ตัวเองในทางที่ผิด เชนที่กลาวไวในธรรมนีติวา  “ปรทารํ ชเนตฺตีว, เลฑฺฑุว ปรสนฺตกํ, อตฺตาว  
สพฺพสตฺตานํ, โย ปสฺสติ ส ปณฺฑิโต.  ผูใดเห็นภริยาผูอื่นเหมือนแมของตน เห็นสมบัติผูอื่น
เหมือน กอนดิน เห็นสรรพสัตวเหมือนตนเอง ผูนั้นแลชื่อวาบัณฑิต” ๖๖

 วัตถุประสงคของสันโดษในขอนี้  เพ่ือก็ใหเกิดความ ยินดี พอใจ เฉพาะ
ทรัพยสินที่ตนมีอยู หรือ ฐานะที่เปนอยู  โดยอาศัยปญญาประกอบดวยในการรักษาสันโดษ 
กลาวคือ ไมจับจายเกินฐานะของตนเพื่อเห็นวา สิ่งของนั้นมีราคาแพง คนนิยมซื้อกันมาก แต
ใหมองถึงคุณคาเทียม และคุณคาแท  หมายถึง  ถาเราจะซื้อเสื้อผาสักหนึ่งชุด ควรพิจารณา
วาจะใชไดนานหรือไม ราคาพอเหมาะแกฐานะการเงินของเราหรือไม  และจะคุมกับที่ซื้อไป
หรือไม เปนตน เพ่ือใหเกิดแรงกระตุนที่ดี  ไมใชซื้อไปตามกระแสแหงความอยากของ
ตัณหา  เพราะถาเปนเชนนั้น  ความสนัโดษก็ไรความหมาย  คือ ไมสามารถจะสันโดษได
เลย เห็นอะไรชอบใจก็ตองเปนจับจายใหหมดกระเปาทุกทีไป  อยางนี้ ไมควรปฏิบัติใน
ฐานะชาวพุทธ  ดังความตอนหนึ่งที่พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  กลาวไววา  แมการมี
บานเรือนใหญโต หรือท่ีดินรอยไรพันไร ถึงคราวใชจริง ๆ ไมไดใชมากมายเทาที่มีอยู แตใช
เทาโลงศพโลงหนึ่งเทานั้นเอง  หากจะสังเกตโดยความยุติธรรมแลว  จะเห็นไดอยางชัดเจน
วา  ปญหาทุจริต คอรัปชั่น หลอกลวง ปลนจี้ ฉกชิง ว่ิงราว ฆาชิงทรัพย กอปญหาตั้งแต
ระดับเรื่องเล็ก ๆ จนถึงเรื่องใหญโต ก็มีสาเหตุมาจากขาดความสนัโดษตามความหมายในขอ
ที่ ๒ นี้เอง๖๗

  ๓) สันโดษยินดีตามความเหมาะสม หมายถึง ความเหมาะสมกับ
ฐานะ คือความเปนอยู อันเกี่ยวเนื่องกับอาชีพ การงาน รายได และสติปญญาเกียรติวงศตระกูล
ของตน  ผูที่มีรายไดนอย แตใชจายมาก ฟุมเฟอย สุรุยสุราย ยอมต้ังตัว ต้ังฐานะใหมั่นคงไมได 
สุดทายก็พบกับความลมจม จัดไดวาปฏิบัติไมสมควร ถึงผูมีรายไดมาก กต็องใชจายตาม

                                                           

 ๖๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว, หนา ๔๘. 
 ๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘ - ๔๙. 



 ๑๐๘

สมควร ตามความจําเปน หากขืนใชมาก ไมมีการประหยัดอดออม ก็มีสิทธิห์มดไดงาย ๆ 
เชนกัน  
 แมบุคคลผูมีทรัพยมาก มีรายไดดี แตตระหนี่เหนี่ยวแนน มีความสุขอยูกับการยดึ
เกาะผูกพันอยูกับทรัพยสมบัติจนทําประโยชนไมได กริ่งเกรงจะหมดเปลืองทาเดียว ใชของ
เกา กินของบูดเนา ไมเขาสังคม ใชการดูการดมกลิ่นแทนการบริโภคจริงๆ เพราะเปน
ความสุขใจที่เกิดจากการรูการเห็น อยางนี้จัดวาทําไมสมควรแกฐานะ อาชีพการงาน 
สติปญญา ตลอดถึงเกียรติ วงศตระกูลของตนดวย๖๘ ความยินดีพอใจในสิ่งของ ๆ ตนเปน
เบื้องตนกอน อะไรไหนที่ตองใชตองทําใหคํานึงถึงของ ๆ ตน ที่มีอยู เมื่อหากยังไมสามารถ
จะแสวงหาทรัพยมาไดดวยความชอบธรรม ก็ไมควรมองขามไปในลักษณะที่จะกอความ
ทุจริต ตองพยายามหักหามใจ อยาใหความโลภ ความเห็นแกได เกินกาล เกินตัวเขามาครอง
ใจได ตองเสงี่ยม ระวังสังวร อยาปลอยใหความอยากความมักใหญใฝสูง เขามาเปนนาย
แทนที่ เตือนตนเตือนใจอยูเสมออยางทีท่านพระศาสนโภณ แจม ประพันธไววา 

 “ความไมพอใจจนเปนคนเข็ญ  พอแลวเปนเศรษฐีมหาศาล 
 จนทั้งนอกทั้งในไมไดการ   จงคิดอานแกจนเปนคนพอ” ๖๙

  ๓.๕ ปลุกปลอบจิตใจ  เปนหลักธรรมขอท่ีหา    คือ  ปลุกปลอบจิตใจ  
 มีอธิบายวา ในบางครั้ง จิตใจของคนเราก็ซบเซา เหงาหงอย ขาดความกระตือรือรน คง
เนื่องจากที่ขาดกําลังใจ จึงตองมีการปลุกปลอบดวยธรรมะอันเปนอุปกรณฝกฝนสําคัญ  ใน
ลักษณะคอยเปนคอยไป ไมขามขั้นตอนก็เชื่อไดวา จะเปนเสนทางที่ดีอีกทางหนึ่ง ที่จะทําให
ชาวพุทธ ใชเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิต ในสภาวะเศรษฐกิจยังไมฟนใน
ขณะนี้โดยยึดหลักพุทธธรรม เพ่ือการปลุกปลอบจิตใจ คือ พลธรรม มีอยู   ๕  ประการ คือ 
ใหมีความเชือ่คือ กําลังของศรัทธา  วิริยพลัง กําลังของความพากเพียร  สติพลัง กําลังของ
สติ สมาธิพลัง กําลังของสมาธิจิตที่แนวแน  และปญญาพลัง กําลังของปญญา๗๐  ดังความ
ตอไปนี้ 
  ๑) สัทธาพลัง หมายถึง กําลังศรัทธา คอื ความเชื่อ แยกเปน ๒ 
ไดแก  ประการแรกความเชื่อฟง คือเชือ่ฟงคําสั่งสอน ประการที่สองความเชือ่ใจ คือมีความ

                                                           

 ๖๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว,  หนา ๔๙. 
 ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙ - ๕๐. 

 ๗๐ อางแลว, หนา ๔๕ -๔๖. 



 ๑๐๙

เชื่อมั่นในใจของตนวาตองปฏิบัติได จะตองประพฤติได ตามคําสั่งสอน นี้รวมเปนกําลังใจ
ขอที่หนึ่ง 
  ๒) วิริยพลัง หมายถึง กําลังวิริยะ คือ ความเพียร แปลวาความ
เปนผูกลา แยกเปน ๒ ไดแก   กลาที่จะละความชั่วดวยตนเองได  และกลาที่จะทําความดี
ดวยตนเองไดกรรมอันใดที่เปนความชั่วเสียหายไมดี ก็กลาที่จะละได กรรมอันใดที่เปนความ
ดี ก็กลาที่จะทํา ไมแสดงความหวาดกลัวเคอะเขิน หรือหว่ันวิตก รวมเปนกําลังใจขอท่ีสอง 
  ๓) สติพลัง หมายถึง  กําลังสติ คือ แยกเปน ๒ ไดแก ความ
สํานึก คือ ความสํานึกผิดชอบชั่วดี และความนึกได คือ ไมหลงลืม นึกขึ้นมาไดถึงหนาที่ ถึง
ขอที่ควรไมควรอันตนควรจะกระทําตางๆ และเมื่อนึกขึ้นมาไดแลว ก็จะทําใหไมทิ้งหนาที่ 
ใหปฏิบัติหนาที่และจําทําใหมีความสํานึกอยูในหนาที่ ต้ังใจ ปฏิบัติหนาที่โดยชอบ 
  ๔) สมาธิพลงั หมายถึง กําลังสมาธ ิคือ ความตั้งมั่นแหงใจ แยก
เปน ๒ ไดแก  ความรวมใจ คือ ใจไมฟุงซาน  และความตั้งใจมั่น คือ จิตใจมั่นคง ไม
ระส่ําระสาย ทั้ง ๒ ประการนี้เปนกิจจําเปนในทุกสถาน ยิ่งในคราวคับขัน เชนในเวลาที่ตอง
เผชิญกับเหตุการณสําคัญ ก็จะตองมีความรวมใจ และความตั้งใจมั่น จะทําใหเปนผูอาจหาญ 
เปนผูที่สามารถ  ความหวั่นเกรงอะไรตาง ๆ ก็จะหายไป นี่เปนกําลังสําคัญของจิตใจอีกขอ
หนึ่ง 
  ๕) ปญญาพลัง หมายถึง กําลังปญญา คือ ความรูรอบคอบ เปนสิ่ง
ที่ทุกคนจําเปนตองเรียนใหคิดพิจารณาใหรูจนถึงตองมีการทดลองปฏิบัติ หรือทดลองเพื่อให
รู เพ่ือใหเกิดความรอบคอบ  เมื่อเกิดความรูรอบคอบแลว การปฏิบัติทั้งหลายก็จะไมผิด ไม
เพลี่ยงพล้ํา นี่เปนกําลังใจสําคัญขอสุดทาย 
 เมื่อบุคคลตองการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  พึงดํารงตนอยูในหลักของความ
เชื่อมั่นในหลักกรรม คือ  งานที่สุจริตยอมใหผลดีตอหนาท่ีการงาน อาชีพ งานที่สุจริตยอมให
ผลเสียตอตนเองและสังคม  นอกจากนั้น  พึงมีสติความระวัดระวังในการดําเนินชีวิต การ
จับจายใชสอยอยางมีสติ ไมจายเพลินจนเงินไมพอกับรายจายอยางอื่นๆ มีความตั้งใจมั่นไม
หลงไหลไปตามความอยากที่จะซื้อสิ่งของอันไมจําเปน  และเปนคนฉลาดพิจารณาเลือกซือ้ 
จับจายสิ่งของเทาที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของตนและครอบครัว เชน ปจจัย มี อาหาร เสื้อผา 
ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือบําบัดทุกข และปองกันภัย อันตรายเปนตน  จึงชื่อมีกําลัง คือ 
พละ ธรรมดังกลาวมาแลวนี้ 



 ๑๑๐

 
 
 ๔.  สรุปหลักเศรษฐกิจตามแนวทางพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  เมื่อสังคม
มวลมนุษยกวางขวางยิ่งขึ้น  มีความสัมพันธกันในหลาย ๆ ดานหากเห็นความสําคัญเพื่อความ
อยูรอดและอยางมีสันติสุขรวมกัน รูสึกผอนปรน โอบออมอารี มนี้ําใจตอกันดวยฉันทไมตรีที่
จริงจังแลว  ปญหาที่รุนแรงใหญโต ไมนาจะเกิดขึ้นอยางที่พบเห็นกันอยูในปจจุบัน ก็คงสืบ
เนื่องมาจากทรัพยากรบางอยางบางชนิดที่มีอยูโดยธรรมชาติ และที่มวลมนุษยผลิตขึ้น ไม
เพียงพอตอความตองการของมนุษยทั้งหลายเอง  และอันหนึ่ง ก็มาจากวิบากกรรมที่มนุษยทั้ง
ปวงไดสรางเอาไว เชน การทําลายแหลงตนน้ํา ลําธาร ขุดโคนทําลายปา ใชทรัพยากรอยาง
ฟุมเฟอย ขาดความรับผิดชอบ จึงเกิดผลคือความพนิาศลมจมทางดานเศรษฐกิจ และมีผลไป
ทั่วโลก ไมเฉพาะแตในประเทศไทย ทําใหผูบริหารและคนงานเปนจํานวนมากเกิดโรค
ความเครียด โรคซึมเศรา บางคน บางครอบครัว หาทางออกที่ดีไมไดก็ฆาตัวตาย และบุคคลที่
เกี่ยวของใหตายตามกันไป โดยเขาใจผิดวา เปนการแกปญหา และเปลื้องทุกขที่ถูกตอง และ
เชื่อแนวาในขณะนี้ยังมีจํานวนคนวางงานในประเทศ ไมนาต่ํากวา ๒ ลาน ๕ แสนคน การ
แกปญหาในระดับครอบครัว จนถึงระดับประเทศ ยังตองมีอกีตอไป๗๑  
 ความสําคัญของพุทธธรรมเพื่อแกปญหาในดานเศรษฐกิจ สําหรับชาวพุทธ ควร
จะหาทางรอด จากภาวะวิกฤติดวยการนําหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิต 
ประจําวันบาง อยาเพียงแตอานแลว ฟงแลว ก็ผานไป โดยไมลงมือปฏิบัติ หากเปนดั่งนี้ ผล
ของการปฏิบัติก็เกิดขึ้นไมได อยาลืมวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมไวดีแลว คือ 
ผูปฏิบัติเทานั้นจะเห็นผลเอง ปฏิบัติเวลาใดก็จะเห็นผลเวลานั้น ไมตองรอพิสูจนเปนเดือน
เปนป ยิ่งถาไดรับรส รับผลแหงการปฏิบัติเฉพาะตนมาแลว ก็พรอมที่จะประกาศเชิญชวนให
ผูอื่นมารับรส รับรูผลแหงการปฏิบัติไดถูกตอง และมั่นใจอยางที่สุด ไมแตกตางจากคน
ทําอาหาร ที่มีประสบการณสูง มีความชํานิชํานาญในการปรงุรส ยอมทําไดอยางรวดเร็ว 
เรียบรอย มีโอชารส พรอมสนองความหิวกระหาย ของผูมาเยือนไดสมความตั้งใจทุก
ประการ๗๒

                                                           

 ๗๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว, หนา ๕๒. 
 ๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒ - ๕๓. 



 ๑๑๑

 สวนธรรมที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาดานเศรษฐกิจ ธรรมที่เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจ คือ อบายมุข หมายถึง ปากทางแหงความเสื่อม มี ๖ อยาง คือ การดื่ม
สุรายาเสพติด การเที่ยวกลางคืนเปนนิตย การชอบดูการละเลนตางๆ การคบคนชั่วเปนมิตร 
การเลนการพนัน การเกียจครานทํางานเปนนิจ  ดังคําประพันธตอไปนี้ 
 ผีที่หนึ่งชอบดื่มสุราเปนอาจิณ ไมชอบกินขาวปลาเปนอาหาร 
 ผีที่สองชอบเที่ยวยามวิกาล  ไมรักบานรักลูกรักเมียตน 
 ผีที่สามชอบดูการละเลน  ไมละเวนบารคลับละครโขน 
 ผีที่สี่คบคนชั่วมั่วกับโจร  หนีไมพนอาญาตราแผนดิน 
 ผีที่หาชอบเลนมาหวยเบอรบัตร สารพัดถั่วโปไฮโลสิ้น 
 ผีที่หกเกียจครานการทํากิน  จะเสื่อมสิ้นเพราะเหลาผีอัปรียเอย๗๓

 
 ๓.๕.๒  หลักทิศ ๖ กับการปลูกจิตสํานึกในหนาที่  
 แนวคิดในการปลูกจิตสํานึกในหนาที่ของมนุษย เห็นวา มนุษยจัดเปนสัตวพิเศษ 
ซึ่งแตกตางจากสัตวทั้งหลายอื่น สิ่งที่ทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษนั้น ไดแก สิกขา หรือ
การศึกษา คือการเรียนรูฝกฝนพัฒนา มนุษยที่ฝก ศึ

                                                          

กษา หรือพัฒนาแลว ชื่อวาเปน สตัว
ประเสริฐ เปนผูรูจักดําเนินชีวิตที่ดีงามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดย
สวัสดี๗๔   
จึงควรปลูกจิตสํานึกในหนาที่ทางสังคมตามหลักธรรมในทิศ ๖ ก็พอจะบรรเทาใหปญหาตาง 
ๆ ที่ไมปรารถนาลดลงไป เมื่อทราบดังนี้แลว ก็ควรหลีกเลี่ยงและปฏิบัติตนใหพอเหมาะสม
แกเหตุปจจัย  เพื่อปองกันความเสียหายอันจะตามมา อยางเชน ความชั่วท่ีมากับคนคือคบ
เพ่ือนเลว ความชั่วท่ีมากับวัตถุสิ่งของเชน ยาเสพติด ความชั่วที่มากับสถานที่ เชน สถาน
บันเทิงแหลงอบายมุข ความชั่วท่ีมากับขอมูลขาวสาร เชน เกมส ความชั่วท่ีเกิดขึ้นในใจ เชน 
จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง เปนตน๗๕  พึงทราบถึงความสัมพันธของคนในสังคม  การเตรียม

 

 ๗๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๘–๑๘๔/๑๙๖ – ๑๙๘ 
 ๗๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, อางแลว, หนา  ๕๔. 
 ๗๕ พระมหาบุญเพียร ปฺุญริวิโย, (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน

สถาบัน 
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๒. 



 ๑๑๒

ความพรอมในการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีตอกัน ทั้งฝายบิดามารดา บุตรธิดา สามีภรรยา  
ดังตอไปนี้ 
 ๑.  ความสัมพันธของบุคคลในสังคม ทําใหเกิดมีหนาที่ขึ้น  บุคคลหลายประเภท   
ซึ่งจะตองเกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคมดุจทิศที่อยูรอบตัวเรา พึงปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดขึ้น
ตามหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง ทั้งหนาที่ระหวางของบิดามารดากับบุตรธิดา  สามีกับ
ภรรยา เปนตน  ซึ่งประเด็นที่จะศึกษาวิจัยนั้น ไมไดยกหลักธรรมในทิศ ๖ มาทั้งหมด แตจะ
กลาวเฉพาะสวนที่พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) นิยมนํามาแสดงแกประชาชนในโอกาส 
ตาง ๆ เปนตัวอยางเพียง  ๒ หนาที่หลักในสถาบันครอบครัว คือ  การปลูกจิตสํานึกในหนาที่
ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา  และการปลูกจิตสํานึกในหนาที่ระหวางสามีกับภรรยา  
 ๒. การเตรียมความพรอมในการปลูกจิตสํานึกในหนาที่   บุคคลเมื่อจะปลูกฝง
จิต 
สํานึกในหนาที่ใหสัมฤทธิ์ผลดีนั้น พึงเริ่มตนจากสถาบันครอบครัว ซึ่งเปนหนวยแรกของ
สถาบันทั้งปวง และพึงทราบเรื่องเกี่ยวกับการเสริมสรางชีวิตใหเปนสุข อันเกิดจากการ
ดําเนินชีวิตในครอบครัวท่ีมีความพรอมหลายอยาง  กลาวคือ  ความพรอมทางดานรางกาย 
เชน ความไมมโีรคภัยไขเจ็บ มีโรคหัวใจ  เปนตน ความพรอมทางดานจิตใจ  ไมเปนโรคจิต 
โรคประสาท ไมเปนผูมีความเบี่ยงเบนทางเพศ เชน เปนตุด เกย ทอม ดี้  เปนตน  ความ
พรอมทางดานความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (E.Q.) มนุษยที่จะเสริม สรางชวิีตใหเปนสุข
ในครอบครัวได จะตองมีความพรอมทางดานความเฉลียวฉลาดทางอารมณ คือ  รูจักอารมณ
ของตนเอง  ควบคุมอารมณของตนเองได  พัฒนาอารมณของตนเอง รูจักและเขาใจอารมณ
ของคูสมรสของเราชอบอะไร และไมชอบอะไร สามารถสรางความสัมพันธอนัดีกับคูสมรส 
และญาติพ่ีนองของอีกฝาย   ความพรอมดานเศรษฐกิจ คาใชจายในครัวเรือน ความ
สอดคลองในงานอาชีพ เชน แพทยแตงงานกับแพทย  ความสอดคลองเรื่องที่อยูอาศัย   มิใช
แยกกันอยู ตองอยูบานเดียวกันอาจเปนบานของฝายชายหรือฝายหญิงก็ได  ความสอดคลอง
ในการปรับตัว เชน การยกยองกัน ใหเกียรติกัน ใหอภัยกัน ความสอดคลองในเรื่องการใช
เวลาวางรวมกัน เชน นั่งดูฟุตบอลรวมกันนั่งคุยกัน หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการ
เสริมสรางความสุข เชน   เยาะเยย ถากถาง  และ ความสอดคลองในเรื่องเพศสัมพันธ “รัก
ยอมเขาใจในรัก” ๗๖

                                                           

 ๗๖ รศ.สงวน สุทธเิลิศอรุณ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพฯ : อักษราพิพัฒน,  



 ๑๑๓

 ๓. แนวคิดการปลูกจิตสํานึกของบิดามารดาตอบุตรธิดา ปญหาทางสังคมใน 
ปจจุบัน ทําใหสถาบันครอบครัว ซึ่งเปนหนวยแรกของสังคมมนุษยตองประสบกับปญหา
เปนอันดับแรกเชนกัน ปญหาที่พบเห็นบอยก็คือ คาใชจายไมเพียงพอและคาครองชีพสูงขึ้น
มาก เชน คารถไปโรงเรียน คาอาหาร คาตํารา คาศึกษาเลาเรียน คาขนม คานม คาเครือ่งดื่ม
สําหรับ 
 
บุตรธิดาของตน๗๗  เปนตน  นอกจากนั้น ยังมีปญหาสมาชิกในครอบครัว มีเวลาใหกันไม
เพียงพอ ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด ติดเลนเกมส เหลานี้เปนเรื่องหนักใจของผูปกครอง คือ 
บิดามารดายิ่งนัก ฉะนั้น  บิดามารดาควรเอาใจใสตอบุตรธิดา โดยเริ่มจากการใชเวลา
สนทนากับลูก ทําสิ่งที่ดี ๆ ใหลูกเห็น นําขาวสารมาเลาใหฟงพรอมสอดแทรกธรรมะ 
สอดแทรกคําสอนในบทละครโทรทัศน พาลูกไปทําบุญที่ ฟงเทศน เวียนเทียนที่วัด แนะนํา
ใหลูกอานหนังสือธรรมะในเวลาวาง และเปดรายการธรรมะทางโทรทัศนใหลูกชม๗๘ อยา
ปลอยใหชมแตรายการบันเทิง รายการเกมส หรือละครเพียงฝายเดียว  ดังนั้น บิดามารดาจึง
ควรดํารงอยูในหลักธรรมดวยการปลูกฝงจิตสํานึกในหนาที่ความรับผิดชอบในฐานะบิดา
มารดาจะพึงปฏิบัติตอบุตรธิดาของตนเอง ๕ ประการ คือ   หามมิใหบุตรธิดาทําความชั่ว   
ฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี   ใหการศึกษาศิลปวิทยา   เปนธุระในการมีคูครองที่สมควร 
และมอบหมายทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส๗๙  
 นอกจากนั้น ยังจะตองดูแลดวยความเสมอภาค คือ ใหความรัก ความเอาใจใสแก
ลูกเหมือนกันดวยจิตประกอบดวยเมตตา รักใครอยากจะใหบุตรธิดาเจริญกาวหนาในหนาที่
การงาน มีจิตยินดีเมื่อเขาประสบความสําเร็จหรือสมหวัง  และรูจักปลอยวางในบางโอกาส 
เมื่อเขาโตจะรูจักสิ่งใดควร สิ่งใดไมควร   อีกอยางหนึ่ง บิดามารดา จะตองไมแสดงความ

                                                                                                                                                                      

๒๕๔๓), หนา ๓๔๓ - ๓๔๕. 
 ๗๗ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย, (แกววงศลอม),  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน

สถาบัน 
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, อางแลว,  หนา ๑๔๖. 

 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๕๓. 
 ๗๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓ 



 ๑๑๔

ลําเอียงดวยรัก ลําเอียงดวยชัง ลําเอียงดวยเขลา ลําเอียงดวยหวาดกลัวในการดูแลบุตรธิดาใน
ครอบครัวของตนเอง๘๐   จึงจะประสบกับความสุข รมเย็น อบอุน  อยากอยูอาศัยท้ังกายและใจ 
 ความรักของคนอื่นในโลกนี้หาผูใดเปรียบดวยบิดามารดาไม  เพราะวาผูที่ให
ความรัก ความปรารถนาดี ดวยหัวใจอันแนบแนนสนิท เสมอตนเสมอปลาย ไมมีความหนาย
เหนื่อยแมแตนอยนิด ถึงความรักอันนั้น จะไมไดตอบสนองดวยของอันมีคาสูงสงเพียงใดก็
ตาม ก็ยังใหความรักที่มั่นคงไมคลอนแคลน หรือ เปลีย่นแปลงผูใหความรักเชนที่กลาวมานี้ ก็
คือ บิดามารดาของเราทั้ง ๒ คนเทานัน้ คนอื่นใหไมได  แมคนอื่นอาจกลาปฏิญญาตอเราวา 
รักคุณเทาฟา รักคุณจนสุดหัวใจ รักคุณเทาชีวิต สามารถตายแทนได สาระพัดที่เขาจะสรรหา
คําพูดที่จับจิตจับใจใหเราหลงไหลได แตนั่น ก็เปนเพียงคําพูดที่หวังผลประโยชนจากเรา
ทั้งสิ้น ถาไดมาก ก็บอกวา รักมาก ถาไดนอย ก็บอกแตเพียงวารักคุณ ถาไมไดอะไรเลย ก็อาจ
ตีหนายักษหนามาร หนาผี หนาคนไมดี ใหเห็นไดทันทีทันใด 
 ๔.  ตัวอยางการปลูกจิตสํานึกของบิดามารดาตอบุตรธิดา 
 บิดามารดายอมหวังใหบุตรธิดาเจริญกาวหนา ในหนาที่การงาน ความมีเมตตารัก
ใคร กรุณาคดิอยากใหบุตรธิดาไดดี มุทิตา ความพลอยยินดีเพ่ือบุตรธิดาประสบความสําเรจ็
ในหนาที่การงาน และอุเบกรูจักปลอยวางเมื่อสมควรแกวัยของพวกเขา พอท่ีจะรับผิดชอบ
ตนเองไดแลว   แมในคราวจะหมดลมหายใจก็อยากใหบุตรธิดานั้นจะมาดูแลใกลชิด  ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
  ๔.๑ ความหวังของบิดามารดา  เมื่อบิดามารดาเกิดพยานรัก คือ มีบตุรธิดา
ไดสืบสกุลแลว มากบาง นอยบาง ก็หวังพ่ึง  บุตรธิดา  เหมือนดังที่ทานผูรูประพันธเอาไววา  

 “ยามมีกิจหวังใหลูกเฝารับใช ยามปวยไขหวังใหลูกเฝารักษา 
 ยามถึงคราวลวงลับดับชีวา  หวังใหลูกปดตายามสิ้นใจ” ๘๑

  ๔.๒ บิดามารดามีความหวังจะใหลูกของตนเอง เติบโตทั้งทางกาย และ
ทางจิตใจ พ่ึงตนเองได รูจักคุณคาของชวิีต รูจักหลีกเวนอบายมุขทางแหงความเสื่อม ดังความ
ตอนหนึ่งวา  บิดามารดา ปรารถนาจะใหบุตรธิดาเปนคนดี มีอนาคตที่สดใส ตองการใหเลี้ยงดู

                                                           

 ๘๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘,๑๗๖/๒๓๒, ๑๙๖ 
 ๘๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สเุมโธ) , นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, (ขอนแกน : 

ขอนแกน 
การพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๒ - ๑๖. 



 ๑๑๕

ทั้งทางรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน หมายถึง การใหบํารุงเลี้ยงรางกายดวยปจจัยเปนหลัก
ตามสมควร คือไมใหมากจนเกินไป และไมใหนอยจนกระทั่งไมเพียงพอ ตองสนใจตอความ
เปนอยู คอยสอดสองดูแลพฤติกรรม ใหความอบอุนทั้งรางกายและจิตใจ ตองแกไขในเรื่องที่
เห็นวาไมเหมาะสมไมควร ฝกหัดใหลูกทํางานเปนที่พ่ึงของตนได โดยที่บิดามารดานั่นแหละ 
ปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหลูกเห็น บิดามารดาจํานวนมาก ตองการใหลูกเปนคนดี ไมสูบบุหรี่
ไมติดยาเสพติด ไมมั่วสุมในอบายมุข   เพราะถาหากวาตนเองยังเลิกไมได ยังจมอยูใน 
อบายมุข ถูกผีรายเขาครอบงํา เมื่อเปนเชนนี้ ก็นับวายากที่จะสอนลูก ๆ ของตนใหพนจาก
อบายมุขได นอกเสียจากลูก ๆ จะมองเห็นโทษดวยตนเองเทานั้น๘๒

  ๓.๓ โทษของการไมใหศึกษาเลาเรียนตอบุตร   เมื่อพวกเขาโตขึ้นจะทํา
ใหไมมีความรูและเปนเหมือนศัตรูไปเสียอีก ดังความตอนหนึ่งวา เมื่อบิดามารดาไมให
การศึกษาแกบุตรธิดาก็เปนเหมือนศัตรู และไมมีศักดิ์ศรีเลยในสังคมชั้นสูง เชนกับนกยางไม
อาจเทียบไดกับหงสตัวสงางาม”๘๓

 ๔.  การปลูกจิตสํานึกของบุตรธิดาตอบิดามารดา บุตรธิดาเมื่อไดรับความ 
อนุเคราะหจากบิดามารดาของตนแลว พึงตอบแทนบุญคุณของทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
๕ ประการคือ  ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ    ชวยทํากิจธุระการงานของทาน    
ดํารงวงศสกุล   ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท   เมื่อทานลวงลับไปแลว 
ทําบุญอุทิศใหทาน๘๔  ฉะนั้น  บุตรธิดา พึงปฏิบัติตนใหเกิดความรูสึกที่ดีตอผูมีพระคุณ 
ผูใหความเมตตาตอตนในเบื้องตน เปนครูสอนหนังสือกอนใครอืน่  เปนทั้งแพทย พยาบาล 
ที่คอยรักษาบุตรใหอบอุนทั้งทางกาย และทางใจ คอยแกปญหาใหสารพัดอยาง นั่นคือ บุคคล
ที่หาไดยิ่งในโลกนี้ แมถึงคราวมีภัย ทานก็สามารถเสี่ยงตายตัวเราผูเปนบุตรธิดาได  จึ

                                                          

งควร
สํานึกอยูเสมอถึงบุญคุณอันหาประมาณมิไดจากทาน และเลี้ยงดู ตอบแทนตามสมควรแก
ฐานะ อยาใหทานตองลําบาก หรือ ไมมีบุตรหลานคอยดูแล ในยามแกชรา ตองอาศัยบานพัก
คนชราไปชั่วชีวิต ดังตัวอยางการทําหนาที่ของบุตรธิดา ตอไปนี้ 
  ๔.๑ ความเปนคนมีกตัญูตอทาน  เมือ่บิดามารดาเปดประตูสวรรค 

 

 ๘๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  “ปใหมสุขใหมดวยธรรมะ”, (ขอนแกน :เอกสารสัมมนา   
วัดปาแสงอรุณ,  ๒๕๔๒,  หนา ๖. 
 ๘๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, อางแลว,  หนา ๒๙. 

 ๘๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓ 
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บันไดทองรอไวแลว บุตรธิดา ก็ควรเดินตาม ดังนี้   การปฏิบัติตนเปนคนดีมีความกตัญู
กตเวทิตาธรรม  สํานึกในพระคุณของทานอยูเสมอ เมือ่มีโอกาสตอบแทนพระคุณ ก็ตอง
แสดงออกใหปรากฏชัด โดยเปดเผยตอสาธารณชนใหทุกคนยอมรับ มีศรัทธาเชื่อมั่นเสมอ ดัง
คําประพันธที่วา 

 “ใจมั่นกตัญ ู  ประจักษรูบุญคุณคน 
 คือใจใฝกุศล  เปนตนทางสรางความดี 

 ใครเคยมีบุญคุณ  ไดเจือจุนเอื้ออาร ี
 ควรตอบกตเวที  เปนมงคลสุขเอย” ๘๕

 
  ๔.๒ ใหตระหนักถึงความรักและปรารถนาดีของทาน  โดยเฉพาะมารดาที่
ตองคอยดูแลบุตรในคราวยังเปนทารกนอย  เอาใจใสตอบุตรอยางไมคลาดสายตา  ไมเคยที่จะ
รังเกียจบุตรเลยแมแตนอย  เมื่อเติบโตขึ้นมาแลว ก็อยาปลอยท้ิงใหทานอยูตามลําพังควรให
ความชวยเหลือ และดูแลกิจของทานใหสบายใจ  ดังความตอนหนึ่งวา  

 “อันแมรักบุตรแสนสุดอาลยั   ถาจะอุปไมยเสมือนดวงตา 
 พุทธังพุทโธพวกโอรสา   พอโต ขึ้นมากลับไมมองแลเมิน 
 พอเธอพบมิตรก็กลับมาคิดทิ้งแม  นับวันก็แตจะลอยหางเหิน 
 พอโตเทาแมก็มีแตจะเมิน   ใจแตกเที่ยวเจิ่นไมเห็นจะเกาะแมแจ 
 เมื่อเล็กเล็กโสมมดูดนมมารดา  พอโตขึ้นนอยหรือกลับมาคิดทิ้งแม 
 เอาเถอะถึงจะทอดทิ้งไมเหลียวแล  ลูกก็ยังเปนคนที่แมไมเคยลืม 
 ยามผิดหวังมีทุกขโผเขามาเถอะลูกเอย อกและตักแมเปนดุจหองสวรรค 
 ที่รอคอยลูกอยูชั่วนิรันดร๘๖

 สิ่งที่มาจากลูกไมมีความเลวอะไร ที่จะถึงกับทําใหแมทนไมได นับตั้งแตอุจจาระ 
ปสสาวะ แมไมเคยทําทาขยะแขยง หรือเบือนหนาหนี ลูกชั่วแมหวง ลูกโงแมรัก ถึงกับหลง
ไปวาถาโงขอใหโงอยูกับแม หรือหากจะตาย ก็ขอใหแมไดปรนนิบัติจนสุดฝมือ แลวก็มา
นอนหนุนตักแมตาย 

                                                           

 ๘๕ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  ปใหมสุขใหมดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา  ๗. 
 ๘๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑ - ๑๒. 



 ๑๑๗

  ๔.๓  ควรตอบแทนคุณดวยความดี  สามารถเริม่ตนไดต้ังแตวัยเยาว 
โดยทําตนใหเปนคนวางายสอนงาย ไมดื้อรั้น ชวยทานทําการงานตามกําลัง ไมนิ่งดูดาย อยา
มุงแตการเลน  ต้ังใจปฏิบัติหนาที่ของตนใหดี  ไดแก ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน 
ใหคุมคากับการที่ทานไดทุมเทเวลาในการหาทรัพยสิน เพ่ือเปนทุนในการศึกษาของตนเอง  
โดยต้ังความหวังเอาไวในเบื้องสูง แลวใชความพากเพียรพยายามดวยต้ังใจจริง ใหเปน
ผลสําเร็จใหได ใหถือหลักพระพุทธภาษิตที่วา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนลวงทุกขไดเพราะความ
เพียร ปฏิบัติไดในระดับนี้ ก็นับวาเปนสรางสรรคในเรือนไดในระดับหนึ่ง ไมตองรอสวรรค
ในชาติหนา๘๗

 ดังนั้น บุตรธิดาควรตระหนักในจิตสํานึกใหถี่ถวน วาในโลกนี้  แมสามีภรรยา
ที่วารักกันปานจะขาดใจ แตพอมีภัยอันตราย บางครั้งก็ยังทอดทิ้งกันไป  แตบิดามารดาทาน
หาไดเปนเชนนั้นไม  จึงควรอยางยิ่งที่จะสํานึกในพระคุณของทานผูมีอุปการะแกตัวเรา ให
สามารถมีชีวิตอยูในโลกนี้ อยางมีความสุข และมีโอกาสทําความดี  ทําการงานหนาที่ตางๆ 
ดวยความรู ความสามารถ ที่ทานไดบอกสอน ปรารถนาดี หวังดีตอตัวมาโดยตลอด เพราะเหตุ
ที่วา  ความรักของบิดามารดาตอบุตรธิดา มีมากยิ่งกวาของสามีและภรรยา   ที่พึงใหแกกันได
คราวมีภัยเขาทั้งคูอาจสละกันทิ้งไปดวยเหตุจําเปนก็มี  ดังความตอนหนึ่งวา   ดใูหใกลเขามา
เถอะ ภรรยาสามีที่รักกันมากที่สุด ลงเรือลําเดียวกันมาตั้งแตวัยหนุม สัญญาวา จะลมหัวจม
ทายดวยกัน เปนคูสรางคูสม เปนทองแผนเดียวกัน จะไมปนใจไปใหคนอื่น จะลงหลุมฝงศพ 
หรือนอนบนเชิงตะกอนเดียวกัน หากสิ้นใจไป ก็ขอใหไปวิมานชั้นฟาดวยกันตลอดไป แต
สัญญาอยางนี ้ จะมีคูสามีภรรยาที่ปฏิบัติไดไมมากนัก พออยูใกลชิดกันเห็นธาตุแทของแตละ
คนที่เปดเผยออกมาในแตละวัน ทําใหเปลี่ยนความรัก กลายไปเปนความเกลียด ความชัง อยาง
ที่โบราณทานสอนวา  “ยามรัก นําตมผักก็ยังวาหวาน ยามราวรานน้ําตาลกลับเปนของขม”   
อารมณของคนเราเปลี่ยนแปลงไดไดงายนิดเดียว แตความรักของบิดามารดา เกิดมาจากเมตตา 
ไมไดเกิดมาจากกิเลสตัณหา จึงดํารงมั่นคงดวยสายสัมพันธแหงชีวิตจิตใจ ไมมีวันถายถอนไป
ได  อยางเชนทานประพันธเรื่องความรกัประเภทนี้ไววา 
 “รักอื่นหมื่นแสนแมนญาติมาดมิตร  รักเพื่อนสนิทคูหมั้นคูหมาย 
 ไมแมนเหมือนแมรักแตเกิดเปนกาย   จวบจนวันตายแมไมเคย
คลายคืน 
                                                           

 ๘๗ อางแลว, หนา ๗. 



 ๑๑๘

 โบราณร่ําไวสอนใหเปนตําราวา  สามวันจากมาคูรักเปนอื่น 
 แตรักแมนี้จีรังรักยั่งยาวยืน   ไมมีวันเปนอื่นกระทั่งวันตาย 
 ดวงตะวันจันทรดาวถึงคราวอาดูร  ตองลวงลับดับสูญจากฟาไปหาย 
 ถาหัวใจแมยังไมดับลงหวิววับวอดวาย 
 ก็อยาพึงหมายวาแมจะเมินหนามน”๘๘

  ๔.๔  บุตรธิดาพึงสํานึกอยูในใจของตนเสมอ  วา ความลําบากที่บิดา 
มารดาไดเลี้ยงดูเรามา ต้ังแตเล็กจนถึงบัดนี้  ทานยอมทํางานทุกอยาง เพ่ือใหบุตรธิดา  อันเปน
สิ่งที่ทานใหความมากที่สุดในชีวิตของทาน  และรักมากที่สุดก็วาได  ฉะนั้น  ควรสํานักเสมอ
วา ทานเปนบุคคลสําคญัคนหนึ่ง เหมือนตัวเราที่เปนอยูนี้ก็สําคัญเชนกัน  เมื่อคดิเชนนี้แลว พึง
ปฏิบัติตอทานอยางสุภาพ และทําตามหลักของบัณฑิต คือ คนดี ดูแลทานใหสุขสบายในยาม
แกชรา ดังความตอนหนึ่งวา  
  ๑) พระคุณแม 
 “ยามจะนอนแมก็วอนดวยคําหวาน  กลาวประสานกลอมเสียงสําเนียงใส 
 ยามจะกินแมก็ปอนวอนอาลัย  ใหลูกไดอิ่มเอมเกษมทรวง 
 ยามจะถายแมก็หายขอรังเกียจ  ไมเคยเกลียดชังตามหรือหามหวง 

 เอามือกอบหอบทิ้งสิ่งทั้งปวง  ใครจะลวงเลยทานนั้นไมมี 
 แมเคยหวงพวงถันแมทานสาว  แตถึงคราวมีลูกถูกหนาที่ 
 เมื่อลูกรองตองประสงคจํานงมี  แมยินดีใหลูกดื่มจนลืมอาย 
 มือทั้งสองของแมเฝาแตอุม   ประคองคุมเคียงอยูไมรูหาย 
 อกของแมแผเอียงลงเคียงกาย  ใหลูกหายหนาวนามในค่ําคืน 

 ตักของแมแผใหลูกดังฟูกนุม  ประคองคุมลูกนิทราไมฝาฝน 
 บรรจงจูบลูบลูกทุกวันคืน   เปนที่ชื่นชูจิตสนิทใจ 
 ยามลมกลิ้งใครหนอวิ่งมาชวย  แลวปลอดดวยนิทานกลอมขวัญให 
 หรือจูบที่เจ็บชะมัดปดเปาไป  ผูนั้นไซรที่แทแมเราเอง 
 ทั้งสามภพยกตั้งขึ้นชั่งเปรียบ  หนักไมเทียบพระคุณแมสุดแลหา 
 ถึงอบอุนสุริยันและจันทรา   อกมารดาอิงอุนกวาสูรยจันทร 
 ถึงธารทิพยหลั่งไหลเทาธารถัน  ไมปลาบปลื้มซาบซานมาใหดื่ม 
                                                           

 ๘๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน,  อางแลว, หนา ๑๐ - ๑๑. 



 ๑๑๙

 ถึงนางฟามาอุมชวยคุมกัน   ไมเทียมทันตามแมที่แลมอง 
 แมสังขารรานแหลกแมแลกได  ดวยหวังใหลูกตนพนภัยผอง 
 แมสูญสิ้นดินฟาธารานอง   รักแมตองเหนือคากวาสิ่งใด”๘๙

  ๒) พระคุณพอ 
 จะหาใครมาเปรียบเทียบคุณพอ  เคยพนอยับยั้งเพียรสั่งสอน 
 เคยเอือ้เฟอเจอืจุนใหทุนรอน  คอยเวาวอนใหเสาะหาวิชาการ 
 พอมุงหวังต้ังใจไวสูงสง   ใหลูกทรงยศศักดิ์อัครฐาน 
 เพ่ือเฉลิมเสรมิสงชูวงศวาน   ใหเชี่ยวชาญเกียรติยศปรากฏไกล 
 ความยิ่งใหญสิ่งใดในใตหลา  ทั่วแผนฟาพนาเนาภูเขาเนนิ 
 สาคเรศพสุธามาประเมิน   ไมมากเกินพอรักลูกผูกสัมพันธ 
 มีเพียงใชแตพอใหกําเนิดลูก   ยังฝงปลูกโอบออมถนอมขวัญ 
 พอทํางานเมื่อยลาสาระพัน   ทุกอยางนั้นฝงปลูกใหลูกดี 

 มั่นสลักรักจริงนะพอจา   คิดถึงพอทุกคราใจอบอุน 
 เปนเจาของเลอืดเนื้อเกื้อการุญ  ซึ้งพระคุณอุนเกลาเราทุกคน 
 ลูกไดเปนคนดีศรีของชาติ   ไดประกาศความเลิศประเสริฐผล 
 พอดุจดังครูไมนอยตั้งรอยคน  นําลูกพนพาลานาประการ๙๐

 ๕. การปลูกจิตสํานึกของสามีตอภรรยา  การปลูกจิตสํานึกในหนาที่ของสามี
ตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๕ ประการ ไดแก   ยกยองวาเปนภรรยา    ไมดูถูกดูหมิ่น
ภรรยา    ไมนอกใจภรรยา   ความเปนใหญบางใหญยกให   และใหเครื่องประดับ ให
รางวัล ใหสิ่งของที่ระลึกในวันครบรอบแตงงาน และวันพิเศษอื่น ๆ๙๑

 เมื่อเรารูเดียงสาแลว มีความรูสึกวา จะอยูในทามกลางความอบอุนของพอแมไป
ตลอด จะไมจากทานไปไหน ทานก็คงจะไมจากเราไป พอโตขึ้นมาก็ถูกพรากจากอกพอแม
ออกไปเรื่อย ๆ ตอนนี้ เราเริ่มจะติดเพื่อนแลว มีเพื่อนเลน เพ่ือนคุย ดูสนุกสนานตามประสา
ของเด็ก พอเริ่มเขาสูวัยหนุม วัยสาว ก็เกิดมีความรัก ตองการมีเพ่ือนคูผูรูใจและเอาใจ ชายก็
รักหญิง หญิงก็รักชาย ตางหมายมั่นที่จะเปนคูครองของกันและกัน บางคูก็สมหวัง บางคูก็

                                                           

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔ – ๑๕. 
 ๙๐ อางแลว, หนา  ๑๕ - ๑๖. 
 ๙๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/ ๒๑๔. 



 ๑๒๐

ผิดหวัง คือ อาจไดทั้งความสดชื่น มีสุข มีทั้งทุกขระทมขมขื่นโศกเศราเคลาน้ําตา ผูที่ได
คูครองสมปรารถนา ก็หวังฝากผีฝากไข เปนที่พ่ึงของกันและกันตลอดไป๙๒  ตัวอยางสามีที่
ดี มีคําประพันธสอนไววา 
 “สามีดีทรงคุณอบอุนจิต   ไมจับผิดลูกเมียทางเสียหาย 
 มีเหตุผลปญญาคมสมเปนชาย  ไมกล้ํากลายอบายมุขเลิกคลุกคลี 
 รักคูครองผองลูกผูกใจมั่น   ชวยสรางสรรคอนาคตใหสดศรี 
 ลูกเมียสุขอิ่มเอมจิตเปรมปรีดิ์  สามีดีชั้นครูควรบูชา” ๙๓

 
 
 
 ๖. การปลูกจิตสํานึกของภรรยาตอสามี   ถือตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๕  
ประการ   คือ  จัดแจงตกแตงการงานใหเรียบรอย  สงเคราะหคนขางเคียงของสาม ี   ไม
นอกใจสามี  รักษาทรัพยที่สามีและตนหามาได ใหปลอดภัยมั่นคง  และทําการงานชวยสามี 
ไมเปนคนเกียจคราน๙๔  และตัวอยางศรีภรรยาที่ดี มีคําประพันธสอนไววา 

 “ผูเอาใจเลี้ยงดูอยูใกลชิด  เปนกัลยาณมิตรรวมทุกขสนุกสนาน 
 มีมากนอยคอยเอื้อเฟอและเจือจาน ชวยสรางฐานชีวิตใหชิดชม 
 ผูเชนนี้คือภรรยาผูนารัก  สมควรจักเปนคูสูสุขสม 
 ครอบครัวสุขมั่นจีรังไมพังจม ชายชื่นชมนิยมหมายมอบกายใจ”๙๕

 ดังนั้น ทั้งสามีและภรรยาจะตองพัฒนาตนดวยฆราวาสธรรม ๔ ประการ ชีวิตคูจึง
จะประสบความสําเร็จในการอยูรวมกันอยางมีความสุขในระดับคฤหัสถ โดยทั้งสามีและ
ภรรยา จะตองปฏิบัติฆราวาสธรรม คือ ธรรมะสําหรบัผูอยูครองเรอืนรวมกันและใหเสมอกัน 
อันไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ คือ ซื่อสัตยตอกัน ขมใจไมใหเกิดอารมณ ราย อดทน  อด

                                                           

 ๙๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน  สุเมโธ) , นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว, หนา ๑๒ 
- ๑๖. 

 ๙๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ,  อางแลว,  หนา ๕. 
 ๙๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/ ๒๑๔ 
 ๙๕ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร,  อางแลว, หนา ๒๐. 



 ๑๒๑

กลั้น และอดออม ยอมอภัยใหแกกัน อาศัยกันเหมือนน้ําอาศัยเรือจึงเดินทางไปไดสะดวก
ฉะนั้นความสัมพันธที่ดีของคูสามีภรรยา ดังคําประพันธตอไปนี้ 
 “อันครอบครวัผัวเมียคลอเคลียรัก  ควรรูจักไมตรีมีสมาน 
 คอยผอนผันสั้นยาวไมราวราน  เมียไมยานผัวหยอนผอนใหกัน 
 ถาเมียหนักผัวเบาทนเขาไว   ถาผัวรายเมียดีมีผอนผัน 
 หากมีงอนผัวงอพอสมกัน   ไมฟาดฟนพาลเมียเสียน้ําใจ 
 จงเมตตาปรานีอารีเอือ้   ดุจดังเรือกับน้ําจําอาศัย 
 เรือพ่ึงน้ําน้ําพึ่งเรือเพ่ือกาลไกล  เปนฉัตรชัยใหสุขทุกครอบครัว”๙๖

 
 ๓.๕.๓  หลักการศึกษากับเยาวชน 
 การศึกษา คือ ความเจริญงอกงามทั้งปวงที่เกิดขึ้นแกผูเรียนตามประสบการณ
อยางกวางขวางและลึก เพ่ือผลของการศึกษาตามความมุงหมายและนโยบายของชาติ  และ
การศึกษา จึงหมายถึง การเรียนรูทั้งมวลที่เกิดแกมนุษย    เปนกระบวนการถายทอดความรู
ทางวัฒนธรรมซึ่งกลาวไดวา เปนกระบวนการเบ็ดเสร็จที่บุคคลนํามาพัฒนาความสามารถ
ทางดานทัศนคติและพฤติกรรมตามคานิยมของสังคม การถายทอดความรู  ทั้งสายสามัญ 
อาชีพ และศีลธรรม วัฒนธรรมเปนเครื่องชี้แนวทางใหประพฤติใชความรูใหเปนประโยชน
แกสังคมโดยสวนรวม อันเปนเจตคติ  ที่ดีงามทางดานความมีน้ําใจปฏิบัติตอสวนรวมในทาง
ที่ดี กอใหเกดิทักษะ ความคลอง ความชํานาญ  ในการปฏิบัติในแนวทางที่เหมาะสมตาม
ขอบเขตศีลธรรม ทั้งความประพฤติภายนอก และคุณธรรมภายใน๙๗  สามารถสรุปทัศนะ
ของบุคคลเกีย่วกับการศึกษาโดยยอ  
 ฉะนั้น การศึกษา จึงเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมของ
มนุษยการอบรมตนใหเปนคนดี การปรับปรุงคนใหเหมาะสมกับสถานการณ และ
สิ่งแวดลอม การปลูกฝงคานิยมและคุณธรรม เปนการเพื่อชีวิตที่ดียิ่งขึ้น ความเจริญกาวหนา 

                                                           

 ๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐ – ๒๑. 
 ๙๗ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปฺโญ, (โพธิ์ชัย),  “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลัก

คํา 
สอนทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒ - ๑๓. 



 ๑๒๒

การสรางเสรมิประสบการณใหแกชีวิต เปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งถายทอดความรู
วัฒนธรรมตาง ๆ จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เปนกระบวนการสรางปญญา เปนการ
พัฒนาขันธ ๕ เปนกระบวนการทุกชนิดที่ชวยพัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัยและ
คุณสมบัติทางกายภาพ   ตาง ๆ และเปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  จึงเปน
รากฐานและเครื่องมือในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม๙๘   
 พระเทพวรคุณ (สมาน สเุมโธ) ไดเสนอหลักการสําหรับพัฒนาเยาวชน ซึ่งเปน
กําลังที่สําคัญในอนาคตของชาติ โดยใหความสําคัญแกเด็กและเยาวชนวาควรไดรับการเอาใจ
ใสอยางถูกตอง ใหการศึกษา ความรูพรอมดวยความประพฤติที่ดีงาม จึงจะสามารถดํารงอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข และเกื้อกูลตอสังคม มีความรูที่ไมเอารดัเอาเปรียบใคร  
นอกจากนั้นก็ไดอธิบายถึงหลักพัฒนาเยาวชน ๔ ประการ คือ  ฝกใฝการศึกษา คบหาเพื่อนดี  
ใจมีกตัญู และเชิดชูศีลธรรม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. ความสําคัญของเยาวชนกับการศึกษา  เมื่ออยูในวัยเรียน  ก็สรางบุญกุศลได
เชนกัน อยามัวประมาทอยู เพราะวาโลกมนุษยไมแนนอนเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ คือ เปน
อนิจจัง ไมเที่ยงแทนั่นเอง ดังความตอนหนึ่งวา   มีคนจํานวนไมนอยพูดกันวา ฟง
ธรรมงวงนอน ดูหนังดูละครหูตาสวาง ก็นาจะมีสวนที่เปนจริงอยูมากเชนกัน หากที่ประชุม
นั้นมีผูที่สนใจธรรมนอย เพราะมองไมเห็นคุณคาของธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
เยาวชน ที่กําลังฮึกเหิม ระเริง หลงไหล แสง เสียง สี ดังมีคําโคลงที่ผูรูประพันธไววา 

 “ยามเยาวเห็นโลกลวน  แสนสนุก 
 เปนหนุมสาวก็หลงสุข  ค่ําเชา 
 กลางคนเริ่มเห็นทุกข  สุขคู กันนอ 
 ตกแกจึงรูเคา   วาลวนอนิจจัง”๙๙

 ๒. ความรูคูกับความประพฤติดี  การศึกษาของเยาวชนจําเปนจะตองมีศีลธรรม 
ควบคูกันไป จึงจะสมดุล และมีประโยชนตอตัวเขาเอง และตอประเทศชาติ การศึกษาจึงตอง
พัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจขนายกันไป ไมใหเกิดการเอียนเอยีงหนักไปเพียงดานวัตถุนิยม
ฝายเดียว ดังความตอนหนึ่งวา  ในยุคโลกาภิวัฒน    วิทยาการตาง ๆ   เจริญรุงเรืองรุดหนา   
วัตถุธรรมสามารถสนองตอบกิเลสตัณหาความอยากได  อยากเปนของมนุษย ไดทันอกทันใจ  

                                                           

 ๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖.  
 ๙๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน, อางแลว, หนา ๑. 



 ๑๒๓

ก็ยิ่งสงใหมวลมนุษยหางไกล จากศีลธรรมมากยิ่งขึ้น ผิดจากสมัยกอน โรงเรียนสวนมากยังอยู
ในกําแพงวัด พระสงฆก็เปนครูสอนดวย หลักสูตรใชเรียนก็มีนิทานธรรมะแทรกอยูเปน
จํานวนมาก ซึ่งเปนการปลูกฝงคานิยมทางศีลธรรมใหมีความพรอมในโอกาสเดียวกัน จะเห็น
ไดจากคําประพันธที่ทานผูรูเขียนไววา 

 “แบบเรียนครั้งกอนเคยสอนกันมา  ศีลธรรมจริยาแทรกไวทุกตอน 
 ตาอินตานาตาอยูครูสอน   ฝากฝงสังวรการอยูรวมกัน 
 ตองสามัคคีมคีวามเอื้อเฟอ   ผูใดขาดเหลือจัดแจงแบงปน 
 ไมเอาเปรียบเพ่ือนไมเฉือนสัมพันธ  ตางสงเคราะหกันทุกคนอยูดี 
 บางคนรูฉลาดเพื่อนพลาดเปนเหยียบ เอารัดเอาเปรยีบไรความปรานี 
 ใครเปนเชนนี้ควรเรงกลับตัว  ตาอินตานาหาปลาดวยกัน 
 ตางคนตางขยันหาเลี้ยงครอบครัว  แตคิดละโมบโลภจนตามัว 
 เพราะเห็นแกตัวจึงเสียพุงปลา  ถาตางรอมชอมยินยอมแบงปน 
 ไมดื้อถือรั้นดวยโลภเจตนา   ประสานประโยชนแบงโภชนา 
 ใชสติปญญาดําริพิจารณแบงปลาผาหัว แรตัวตามยาวสองศึกเทาราว 
 แบงของสองหารตาอินตานาคงสาธุการ ตาอยูใจพาลไดแตกางปลา”๑๐๐

 เพราะฉะนั้น เมื่อทางโลกเจริญรุงเรืองดวยวัตถุธรรมขึ้นมากเทาใด ก็ยิ่งมีความ
จําเปนที่จะตองพ่ึงศาสนา โดยอาศัยหลักธรรมใหเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน มากเทา
เทียมกันขึ้นเทานั้น จึงจะทําใหมวลมนุษยทั่วไป อยูรวมกันในโลกนี้ไดอยางมีความสุข 
 ๓. อาวุธสําหรับเยาวชน  สาํหรับมีไวปราบความงวงเหงา   หรือ   ความเบื่อใน 
การเรียนโดยใหเปนคาถากํากับสอนตนเองเสมอวาอยาไปเห็นแกนอนเลย เพราะจะทําให
เหมือนสุกร ดังความตอนหนึ่งวา  ควรจะตั้งใจใหแนวแนวา จะไมงวง จะไมหลับ จะใชสติ
บังคับ เพ่ือสดับรับเอาธรรมะไปปฏิบัติใหเกิดผลดีแกตนและครอบครัวใหได และเพื่อความ
สมหวัง จึงขอใหใชคาถาที่พระเถระผูใหญรูปหนึ่ง สอนเอาไววา 

 “สงสารแตหมอน   จะขาดสองทอน 
 ชางนอนขยัน   กินนอนกินนอน 

 จนหมอนเปนมัน   วิชาสักอันหนึ่งก็ไมมี 
 ฉะนั้นตัวเรา   อยาไดงวงเหงา 
                                                           

 ๑๐๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ - ๒. 



 ๑๒๔

 การงานหนาที่หมั่นเพียร  เรียนดีจะมีปญญา 
 ถาไมหมั่นเพียร   ไมเลาไมเรียน 

 กินแลวนิทรา   เหมือนอยางสุกร 
  เขาตอนอัณฑา   อวนพีดีหนาเพราะกินแลวนอน”๑๐๑

 ๔.  หลักการศึกษากับเยาวชน  เมื่อเยาวชนศึกษาเลาเรยีนจะใหประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายของตน เปนเยาวชนที่ดี เรียนเกง มีความฉลาดเอาตัวรอดไดใน
สถานการณ 
ตาง ๆ โดยดํารงตนอยูในความรูคูคุณธรรม  และพึงอาศัยหลักธรรม  ๔ ประการ ดังตอไปนี้ 
  ๔.๑ ฝกใฝการศึกษา  หมายถึง การศึกษาหาความรูความฉลาดเปนเรื่องที่
ทุกคน จะตองสนใจ เพราะวิชาความรู ชวยยกระดับฐานะและชีวิตของคนใหสูงขึ้น ทําใหมี
เกียรติมีศักดิ์ศรีในสังคม ทําคนโงใหเปนคนฉลาด  ไมตกเปนทาสของคนฉลาดแกมโกง  แต
อันการเรียนรูนั้นสามารถเรยีนรูไดทั้งฝายดี ฝายชั่ว เพ่ือจะไดรูจักวิธีหลบวิธีหลีก ยกตนให
พนหางไกลจากสิ่งเลวรายทั้งปวง เลือกทําแตสิ่งที่ดี ไมกอใหเกิดความเดือดรอน ทั้งแกตน 
ทั้งแกคนอื่น  ตัวอยางคําประพันธที่กลาวไววา 
 

 “ขึ้นชื่อวาวิชา  ควรศึกษาทุกอยางไป 
 ศึกษาใหเขาใจ  เปนคุณเครื่องเรืองปญญา 
 แตวาอยาพึงใช  ทุกอยางไปที่ศึกษา 
 ชีวิตและเวลา  เปนปญหาใหจํานน 
 จะใชวิชาใด   พึงใสใจในเหตุผล 
 ทําใดตองใจคน  นั่นคือผลของวิชา”๑๐๒

 คุณธรรมทั้งปวงที่เยาวชนพึงปฏิบัติใหตนเกิดความเจริญกาวหนา ไปพรอมๆ กับ
การศึกษา นับวาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในสังคมที่เกิดวิกฤติทางคานิยม  การลอกเลียน
พฤติกรรมที่ไมดีของเด็กเยาชนบางคน จากสิ่งแวดลอมบาง จากคนที่อยูใกลชิดบาง จากสื่อ
ตางๆ เชน การเลียนแบบดารา นักรอง แลวมีพฤติกรรมทางเสีย เพราะขาดปญญาพิจารณา 

                                                           

 ๑๐๑  อางแลว, หนา ๓. 
 ๑๐๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน,  อางแลว, หนา ๔. 



 ๑๒๕

ฉะนั้น การศึกษาเทานั้น จะทําใหเยาวชน รู และเขาใจในการอยูรวมกับคนอื่นไดอยางดี ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
  ๑) เยาวชนพึงทําใหขุมทรัพยเกิดแกตนทั้งภายนอกและภายใน  
เพ่ือจะไดใชเลี้ยงตนเองในเมื่อเติบโตเปนผูใหญ โดยไมลําบากจนมากนัก ดังความตอนหนึ่ง
วา  เยาวชนพึงทราบดวยวา  ขุมทรัพยของคนเรานั้น มีอยู ๒ อยาง คือ ขุมทรัพยนอกตัว และ
ขุมทรัพยอยูในตัว  ขุมทรัพยในตัว ก็คือ วิชาความรู ที่แตละคนไดศึกษาสะสมไว เริ่มตั้งแต
ความรูระดับพ้ืนฐานตอนตน ที่ศึกษามาจากบิดามารดาและคนอื่น ๆ รวมทั้งที่เกิดจาก
ประสบการณผานมาแตละครั้งนั้น ๆ ดวย ขุมทรัพยชนิดนี้ สามารถนําออกใชไดทุกคราวที่
ตองการ ลําบากตอการศึกษา พกพาไปใชไดทุกสถานที่ ชวยตนไดทุกโอกาส แมสุนทรภู กวี
เอกของไทยก็ไดประพันธไวเชนกันวา 

 “อยาเกียจคราน  การเรียนเรงอตุสาห 
 มีวิชาเหมือน  มีทรัพยอยูนับแสน  
 แมนตกถิ่นฐาน  เมืองใดก็ไมแคลน 
 ถึงยากแคน   ก็พอยังประทังตน”๑๐๓

 
 

  ๒) บิดามารดาควรเอาใจใสตอการศึกษาของเยาวชนใหมาก 
เพราะเมื่อเขาเติบใหญจะไดใชวิชาความรูที่ศึกษานั้นเลี้ยงตน เนื่องจากทานทั้งสองก็จะลวง
หลนไปตามวัยชรา ดังความตอนหนึ่งวา  บิดามารดา ผูมีสายตาอนักวางไกล จึงตองใสใจให
บุตรธิดาลูกหลาน รีบเรงศึกษาหาความรูแตวัยเยาว เพ่ือจะไดใชใหเกิดประโยชน สามารถ
คุมครองปองกันตนได ไมตองตกระกําลําบาก ไมยากแคนเข็ญใจในอนาคต  เหมอืนอยางที่ผูรู
ประพันธไววา 
 “พอแมไปไมมีเงินทองจะกองให  จงตั้งใจ พากเพียรเรียนหนังสือ 

 หาวิชาความรูเปนคูมือ   เพ่ือยึดถือเอาไวใชเลี้ยงกาย 
 พอกับแมมีแตจะแกเฒา   จะเลี้ยงเจาเรื่อยไปนั่นอยาหมาย 
 ใชวิชาเลี้ยงตนจนวันตาย   ลูกสบายแมกับพอก็พอใจ”๑๐๔

                                                           

 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
 ๑๐๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน, อางแลว, หนา ๕. 



 ๑๒๖

  ๓) บิดามารดาตองทนลําบากทําการงาน เพ่ือสงเสริมการศึกษา
แกบุตรธิดาของตนเอง จึงฝากความหวังใหแกพวกเขาวาจะไมทําใหทานผิดหวัง คือ ไมใสใจ
การเลาเรียน หลงระเริงไปในโลกอันเรารอนดวยเพลิงกิเลสที่กําลังแผดเผาอยู ดังกลอน
ตอไปนี้ 
 ก. คําสั่งของพอ 
 “ลูกเอยจงจําคําพอสอน   พอไมมี ทุนรอน จะสงให 
 เรายากจนพอเคยย้ําจําใสใจ   ถึงลําบากยากแคไหนใหอดทน 
 หากแมนอยากดูหนังจงยั้งวา  พออยูนาแสนลําบากตองตากฝน 
 หลังสูฟาหนาสูดินกลางกลิ่นโคลน  พอสูทนเพื่อหวังใหลูกไดเรียน” 
 ข. คําสั่งของแม 
 “ลูกจาแมขอเตือนอยาเบือนหนา  จงรักษาตัวใหดีอยาผลีผลาม 
 อยาลุมหลงจมหวงในบวงกาม  เสียความงามเสียวิชาเพราะนารี 
 วัยของเจาเฝาพากเพียรขีดเขียนอาน  รีบสรางฐานการศึกษาเปนราศี 
 หลักชีวิตฝงมั่นปญญาดี   ยอดนารีทรัพยสินดวยลูกรวย
เอง”๑๐๕

 
 
  ๔) คนที่ขาดการศึกษา ทานเปรียบเหมือนควายตาบอดในปาใหญ
ทึบ ไมนานนักจักตองอดอาหารตายเปนแนนอน  ดังนั้นเยาวชน พึงเห็นความสําคัญของ
การศึกษา ดังความตอนหนึ่งวา  ในทางพระพุทธศาสนา ไดเปรียบคนที่ขาดการศึกษา ไมมี
วิชาความรูเหมือนควายตาบอด ที่ตกอยูในปาทึบ ใกลเหวลึกมีอันตรายรอบดาน ไมรูจักทาง
ไปทางมาที่ปลอดภัย ไมรูจักแหลงที่มีอาหารหรือไมมีอาหาร มีอยูอยางเดียวก็คือ นอนทน
ทุกขทรมานอดอยาก เพ่ือรอคอยความตายที่จะถึงตนเทานั้น ดังพระบาลีวา  “โน เจ อสฺส สกา 
พุทฺธิวินโย วา สุสิกฺขิโต, วเน อนฺธมหีโสว,  จเรยฺย พหุโก  ชโน. หากความรูของตน หรือวินัย
ที่ศึกษาดีแลว จะไมพึงมีไซร ชนเปนอันมาก ก็พึงเที่ยวไปเหมือนกระบือบอด  เที่ยวไปอยูใน
ปา (ไมรูวาที่ควรไปไมควรไป) ฉะนั้น”๑๐๖

                                                           

 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔ - ๕. 
 ๑๐๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), หลักธรรมสําหรับเยาวชน, อางแลว, หนา ๖. 



 ๑๒๗

  ๕) คุณคาของการศึกษานั้นมีเปนเอนกประการ ทําใหคนรูดี รูชั่ว 
แลวยังติดเปนอุปนิสัยไปยังภพหนา เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวอีกดวย   ดังความตอนหนึ่งวา  
การศึกษา ทําใหเกิดความรูดี รูชั่ว วาเปนอยางไร แลวเปนเหตุเปนปจจัย ใหรูจักเลือกทําแตสิ่ง
ที่ดี เมื่อทําดี ก็ใหเกิดมีคุณสมบัติ มีคุณธรรม มคีุณภาพ และมีคุณคาตามลําดับ เห็นไดชัดเจน
วา วิชาความรูเปนเหตุเบื้องตนที่สงใหคนเราถึงจุดหมายปลายทางได ไมวาจะเปนทางโลก
หรือทางธรรม เห็นดวยหรือยังวา การศึกษาหาความรูนั้น มีความจําเปนตอชีวิตของคนเรามาก
นอยเพียงใด  ถาจะตั้งปญหาถามวา วิชาความรูที่ศึกษามาได ที่ใชอยูในปจจุบันนี้ สามารถเปน
อุปนิสัย เปนบารมีสืบทอดไปถึงชาติหนา ภพหนาไดหรือไม เพราะสงสัยวา มันสมองซึ่งทํา
หนาที่จดจํา บันทึกวิชาความรูเอาไวนั้น  ไดถูกไฟไหมเปนเถาถาน หรือกลายเปนดินไปตาม
สภาพเดิมแลว  ซึ่งตัวผูบรรยาย เชื่อวาสามารถสงทอดไปถึงชาติหนา ภพหนาไดโดยไมสงสัย
เลย จริงอยู มันสมองถูกทําลายไป หรือเสือ่มสลายไปเปนธาตุดินตามปกติ แตจิตใจผูสั่งสม
บาปบุญ ท่ี

                                                          

เรียกอีกอยางหนึ่งวา อาสวะ และบารมี ยังสามารถถายทอดสงถึงกันไดแบบขามภพ
ขามชาติ มีตัวอยางเชน เด็กบางคนเกิดมาไมเคยเรียนหนังสือจีน แตสามารถอานภาษาจีนเขียน
ภาษาจีนได เด็กบางคนอายุเพียง ๕ - ๖ ขวบ สามารถพูดและเขียนไดหลายภาษา ทั้ง ๆ ที่ไม
เคยศึกษามากอน เด็กบางคนสามารถคิดคํานวณเลขไดหลายหลัก ดีกวาผูใหญ ซึ่งมีโอกาสได
ศึกษามากอนแลว ก็เคยมี หากจะไมใชเพราะบารมีคือความดี ความรู ที่ไดเคยศึกษามามากแลว
นั้น จะใหเขาใจวาอยางไร โดยมีวิธีผลิตปญญา ๓ อยาง ไดแก มีตาเอาไวดู มีหูเอาไวฟง มี
สมองเอาไวคดิ๑๐๗

  ๔.๒ คบหาเพื่อนดี (กัลยาณมิตตตา)  คนโบราณสอนไววา “คบคนใหดู 
หนา ซื้อผาใหดูเนื้อ”  โดยความหมายก็สอนใหรูจักเลือกคบคนดีเปนมิตร ที่เรียกวา  
“กัลยาณมิตร” ผูมีหนาที่การงานสะอาดสุจริต มีอัธยาศัยใจคอดี ไมเอาเปรียบเพ่ือน 
ชวยเหลือเกื้อกูลในยามตกยาก ออกปากขอพึ่งพาอาศัย ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ จึงมีคติสําหรับ
คบเพื่อนไววา “เหน็หนายามมีภัย เห็นใจยามมีทุกข คือ มิตรแท” จงระวังใหดีเพื่อประเภท 
“หนาเนื้อ ใจเสือ”  ซึ่งคอยเห็นเพื่อนเปนเหมือนเหยื่ออันโอชะ เอาแตจะสูบกินทาเดียว อยาง
นี้ตองหลีกหนีใหไกล   พอสรุปการคบเพื่อนที่ดี  ดังตอไปนี้ 
  ๑) การคบเพื่อนเปนสิ่งจําเปน    สําหรับการพัฒนาความ
เจริญกาวหนาในดานตาง ๆ โดยพระพุทธองคใหความสําคัญเปนอันดับแรกในมงคลสูตร คอื 

 

 ๑๐๗ อางแลว, หนา ๖ - ๗. 



 ๑๒๘

ใหเวนคนพาล คบหาคนดีเปนมิตร ดังความตอนหนึ่งวา ในมงคลสูตรพระคาถาแรก บาทแรก
๑๐๘  
พระพุทธองคทรงยกเรื่องการคบหาขึ้นแสดงกอนเรื่องอื่น ๆ ก็เพราะทรงเห็นวา บุคคลเปน
สิ่งแวดลอมที่สําคัญยิ่งกวาสิ่งอื่น ๆ บรรดามี ตรงกับคําโบราณที่ตักเตือนวา “คบคนดีเปนศรี
แกตัว คบคนชั่วพาตัวจัญไร” แมในทางธรรม ทานก็ย้ําเตือนอยูเสมอวา  “คบคนเชนไร ก็เปน
เชนคนนั้นแล” การคบคนชั่วเปนมิตร จึงมีโทษตามหลักธรรม คือ  นําใหเปนนักเลงการพนัน  
นักเลงเจาชู นักเลงเหลา (รวมทั้งยาเสพติดทุกชนิดดวย)  นักลวงเขาดวยของปลอม  เปนคน
ลวงเขาซึ่งหนา  และเปนนักเลงหัวไม 
  ๒) การคบเพื่อนจะตองพิจารณาถึงคุณสมบัติมิตรแท และคน 
เทียมมิตร เพ่ือปองกันความเสียหายอนัจะเกิดเพราะมิตรชั่วนั้นพาไป ดังความตอนหนึ่งวา 
คนเราที่เสื่อมเสีย พบกับความพินาศวอดวาย เพราะถูกเพื่อนเลว ๆ นําโทษมาใหก็มีมาก หาก
รูตัววา เดินทางผิดคบมิตรไมดี พยายามกลับตัว สลัดตนเองออกจากเขาเหลานั้นใหได ก็ยังจัด
วา เปนคนดี ควรแกการเห็นใจ และควรปรบมือให แตเมื่อพิจารณาโดยสวนรวมแลว ในภาวะ
เหตุการณที่ผานมา เพ่ือนประเภทที่สวมหนากากเขาหากัน แสดงละครใหจบไปแตละตอนแต
ละวันนั้น หาดูไดงาย    คําวา เพ่ือน มีทั้งเพื่อนภายนอก เพ่ือนภายใน มีทั้งเพื่อนแท  
 
เพ่ือนเทียม๑๐๙ หรือจะเรียกวา เพ่ือนกาย เพ่ือนใจก็ได เพ่ือนกายหรือเพ่ือนภายนอกนั้น 
เนื่องจากเพื่อนภายนอก จะดูเพียงผิวเผินเพียงรูปรางหนาตา กิริยาพาที และมีอาภรณ
เครื่องประดับที่สวยงามเทานั้นไมพอ  จะตองดูถึงหนาที่การงานและอัธยาศัยใจคอใหมากอีก
ดวย เพราะเหตุที่การคบคาสมาคม  โดยนับถือกันเปนเพื่อน เพ่ือมุงผลประโยชนตอบแทนนั้น 
มีคอนขางมาก อยางที่มีคําโคลงเตือนเอาไววา 
 “เพ่ือนกินสิ้นทรัพยแลว  แหนงหนี 

                                                           

 ๑๐๘ ข.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒ (๑) การไมคบคนพาล (๒) การคบบัณฑิต นี้เปนมงคลอัน
สูงสุด. 

 ๑๐๙ เพื่อนเทียม ในที่นี้หมายถึง คนเทียมมิตร หรือคนที่พึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร 
ไดแก คนปอกลอก คนดีแตพูด คนหัวประจบ  คนชวนฉิบหาย. ดูเพิ่มเติมใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔ – 
๒๕๙/๒๐๗ –๒๐๙ สวนเพื่อนดี หมายถึง มิตรมีอุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะนําประโยชน และมิตร
มีน้ําใจ.  ดูใน. ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๔/๒๐๙ – ๒๑๑ 



 ๑๒๙

 หางายหลายหมื่นมี   มากได 
 เพ่ือนตายถายแทนชี-  วา อาตม 
 หายากฝากผีไข   ยากแท จักหา”๑๑๐

  ๓) เพ่ือนจริงหางายเพื่อนตายหายาก เมือ่เราไดดีมีบุญวาสนา คน
ก็อยากจะคบหาดวยแตถาเมื่อใดเราตกต่ํา  ไรอํานาจวาสนา ก็ไมมีใครอยากจะคบหาสมาคม
เลย  ดังความตอนหนึ่งวา  เพ่ือนที่มุงจะไดอยูไดกิน ไดสนุกสนานเรานั้น หาไดงาย และหาได
เปนเปนพันเปนหมื่นทีเดียว แตเพ่ือนเปนตาย พ่ึงพาอาศัยยามมีเหตุขัดของจําเปน ออกปากขอ
รองชวยเหลือไดนั้น  คอนขางหายากสกัหนอย ขอนี้มีทานผูรูยืนยันเอาไววา 
 “ยามบุญมากาไกกลายเปนหงส ยามบุญลงหงสเปนกานาฉงน 
 ยามบุญมาหมูหมากลายเปนคน ยามอับจนคนเปนหมานาอัศจรรย 
 เมื่อมั่งมีมากมายมิตรหมายมอง เมื่อมัวหมองมิตรมองเหมือนหมูหมา 
 เมื่อไมมีหมูมิตรไมมองมา  แมมอดมวยหมูหมาไมมามอง”๑๑๑

  ๔) ตัวอยางของการคบคนไมดีเปนมิตร คือ องคุลมิารโจร แต
ภายหลังไดกัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําดี ผูสั่งสอนดี จึงสามารถกลบัตัวกลับใจเปนคนดีไดอยาง
ถาวร สําเร็จถึงพระอรหันตและไมหวนกลับไปทํากรรมชั่วนั้นอีก ดังความตอนหนึ่งวา  
เยาวชนคนดีทั้งหลาย คงเคยไดยิน เรื่อง องคุมารโจรหรือท่ีเรียกไพเราะวา อหิงสกกุมาร สมัย
ครั้งพุทธกาล เปนมหาโจรมหาโหด ฆาคนเพื่อหวังเอานิ้วมือไปเรียนมนตพิเศษ นับไดเปน
รอยเปนพัน เหลืออีกเพียง ๑ นิ้ว จะครบตามกําหนด จะฆาแมกระทั่งมารดาผูใหกําเนิดตน ซึ่ง
หวงใยอาลัยปานดวงใจจะขาด กําลังกระหืดกระหอบวิ่งตามหาลูกชาย ยังมีโอกาสจะไดบรรลุ
ธรรม หากปลอยใหมหาโจรนามวาองคุลีมาร ทํามาตุฆาต คือ ฆาแมแลว จะเปนเหตุใหไดรับ
อนันตริยกรรม๑๑๒ ไมสามารถจะบรรลุมรรคผลนิพพานได เพราะอาศัยพระมหากรุณาคุณ 
แท ๆ ที่พระพุทธองคไดทรงขวางกั้นไวดวยพุทธานุภาพ และพระดํารัสตรัสเตือนสติวา “เรา
หยุดแลว แตเธอสิยังไมหยุด”  จึงรูสึกสํานึกได ยอมโยนดาบทิ้ง รองไห สะอึกสะอื้น กราบลง
แทบบาทมูลของพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหพระองคเปนที่พ่ึง สุดทาย ก็ไดพนจากความเปน

                                                           

 ๑๑๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน,  อางแลว, หนา ๗. 
 ๑๑๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ, อางแลว, หนา ๘. 

 ๑๑๒ อนันตริยกรรม หมายถึง กรรมที่หนักเมื่อกระทําแลว  ทําใหไมสามารถไปสวรรค และ
นิพพานได. ดูเพิ่มเติมใน. องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๙/๑๖๕ 



 ๑๓๐

มหาโจร กลับกลายเปนพระภิกษุผูทรงศีล เปนผูปราศจากกิเลสทั้งปวง ที่เปนดังนี้ เพราะ
เบื้องตน ไดคบเพื่อนไมดี มากดวยความริษยาอาฆาต เห็นเพื่อนดีกวาไมได หาวิธีกลั่นแกลง
ดวยอุบายตาง ๆ ทําใหอาจารยหลงเชื่อ เพราะความหูเบา ใจเบา มากดวยโมหะ จึงใชวิธีกําจัด 
อหิงสกกุมาร ดวยวิธีที่สกปรก จนถึงกับเปนมหาโจร ที่ทางการหมายจับตาย อยางไมปราณี
ปราศรัย ครั้นภายหลังไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนกัลยาณมิตร จึงกลับตัว กลับใจเปน
คนดีได และดีชนิดไมกลับชั่วอีก จนชั่วนิจนิรันดรกาล๑๑๓

  ๕) บัณฑิตยกยองคนที่คบคนดีเปนมิตร และคบคนที่เคยทําชั่ว 
แลวสามารถกลับตัวกลับใจได วาเหมือนดวงจันทรถูกเมฆปดบังแสงเอาไว ถาผานไปแลวก็
พบความสวาง ดังความตอนหนึ่งวา  ดวยเหตุนั้น  เยาวชนจึงตองเลือกคบแตเพ่ือนดี หลีกหนี
เพ่ือนเลว หากจะมีการพลั้งพลาดเผลอไปเพราะขาดความสํานึก รูเทาไมถึงการณ แตคิดมา
กลับตัวกลับใจได ไมใหตัวเองถลําลึก บณัฑิตทานยังนิยมชมชอบ เนื่องจากยังมีโอกาส
กลับมาสรางตนใหรุงเรืองสวางไสวได ดุจดวงจันทร ถูกเมฆบดบังก็มืดสลัวไปชั่วขณะหนึ่ง 
เมื่อเมฆเลื่อนลอยผานไปก็กลับสุกใสสวางจาดังเดิม ฉะนั้น  และควรรําลึกไวเสมอในขอท่ี ๒  
(คือ กัลยาณมติตตา) นี้วา คบเพื่อนที่ดี เหมือนมีผูอารกัขาในที่ ๆ มภัีย เหมือนมีแสงสวางในที่
มืด เหมือนไดขาวไดน้ําเวลาเกิดความหิว ความกระหายครอบงํา๑๑๔

 ๔.๓ ใจมีกตัญู (กตัญุตา) ความเปนคนมีความกตัญูตอผูบังเกิด
เกลา คือ บิดามารดา นับวาเปนคนดี เปนบุตรธิดาที่บัณฑิตทั้งหลายสรรเสริญ เพราะ
คุณธรรมตาง ๆ มีเมตตา กรุณา เปนตน ยอมบังเกิดมีขึ้นแกบุตรธิดานั้น แมตกทุกขไดยากก็
จะมีคนชวยเหลืออุปถัมภค้ําจุน ดวยคุณความดีคือกตัญู๑๑๕   สวนบุคคลใดไมต้ังอยูใน
กตัญู ไมรูคุณทาน เรียกวา เปนคนอกตัญู  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ๑) พึงเอาธรรมชาติเปนครูสอน  เพ่ือนํามาตักเตือนตนเอง  ใหเกิด
ความกตัญูรูคุณของบิดามารดาผูใหความอุปถัมภในเบื้องตนแกตัวของเยาวชนเอง เพราะ
ตางฝายตางจําเปน ตองอาศัยกันเหมือนเสืออาศัยปา ปลาอาศัยน้ําฉะนั้น  ดังความตอนหนึ่งวา 

                                                           

 ๑๑๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), หลักธรรมสําหรับเยาวชน,  อางแลว,  หนา ๘. 
 ๑๑๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘ - ๙. 
 ๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖),  
หนา ๒. 



 ๑๓๑

โลกเราอยูรอดมาไดเพราะอาศัย กตัญู คือ รูบุญคุณคนอื่นแลวทําตอบแทน เรียกใหเต็มวา 
กตัญูกตเวที ในทีนี้จะพูดถึงเฉพาะที่เกี่ยวของกับบิดามารดาเทานั้น เพื่อใหเปนบทเรียน
เตือนใจในเบื้องตน อันจะสงผลใหเกิดความกตัญูในบุคคลอีกหลายระดับชั้น ที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไป   ขอใหเยาวชนกลับยอนไปมองธรรมชาติดูบาง เวลาแดดจัด 
ความรอนเผาจา จนสามารถเผาน้ําในหวยหนอง คลองบึง ใหระเหยไปเปนไอฝนลอยขึ้นไปยัง
ฟากฟาเบื้องบน เมื่อมีความเย็นพอ ก็จะจับกลุมเปนเมฆฝน  หากพื้นเบื้องลางมีความชื้นพอ  ก็
สามารถดึงดูดใหเมฆฝนตกลงมาสูภาคพื้นดินไดไมยาก ทําใหหวยหนอง คลองบึง ที่แหงขอด 
กลับมีน้ําเต็มเปยมไดดังเดิม ตนไม ใบหญา พฤกษาลดาวัลย  ก็กลับสดชื่นเขียวขจีมีชีวิตชีวา
ขึ้นมาอีก   ธรรมชาติอาศัยกันอยางนี้ จึงมีโอกาสยั่งยืนมาได มีคําประพันธที่ทานกลาว
สนับสนุนขอนี้เอาไววา  “เสือมีเพราะปาปก ปารกเพราะเสือยัง ดินเย็นเพราะหญาบัง หญายัง
เพราะดินดี” ๑๑๖

  ๒) คนดีจะตองมีความกตัญู ถาขาดคุณธรรมขอนี้แลว ก็
ยากที่จะกลาววาเขาผูนั้นเปนคนดี   เพราะลืมบุญคุณผูเคยมีอุปการะแกตนเองมากอน จึงควรมี
กตัญูตอบแทนตอทาน ดังความตอนหนึ่งวา   ในวิถีแหงความเปนไป และความเปนอยูได ที่
ยั่งยืนมาจนถึงบัดนี้ แหงมวลมนุษยชาติยอมมีพ้ืนฐานที่สําคัญรองรับ นั่นก็คือ ความกตัญู
กตเวที หมายความวา คนดีที่เรียกวา สาธุชน ยอมมีความกตัญูนั่นแหละ เปนคุณธรรม
เบื้องตน เชน ผูที่เปนลูกดี ก็จะเปนนักเรียนดี นักศึกษาที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนมิตรที่ดี  แตยังเปน
คนอกตัญูอยู ไมรูคุณของบิดามารดา และมิไดตอบสนองดวยสิ่งใด ๆ เลย ก็อยาไปหวังวา 
จะเปนคนดีได ผูที่จะเปนคนดี จึงเริ่มตนจากความเปนลูกที่ดี  เสียกอน ขอนี้มีพระบาลีรับรอง
ไววา ภูมิ เว สาธุรูปานํ  กตฺูกตเวทิตา แปลวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิชั้นของสาธุชน 
คือคนดี  
  ๓) แมในบทกลอนภาษาอีสาน ก็ไดกลาวยกยอง และแสดงถึง
อานิสงส ความกตัญูวาแคลวคลาดปลอดภัย ทําใหประสบกับความสุข ความเจริญกาวหนา 
ทั้งทางโลกและทางธรรม  ดวยลาภ ยศ สรรเสริญ โดยใหพิจารณาอยางถี่ถวน สุขุม จากคํา
สอน  ดังตอไปนี้ 
 “ชื่อวากตัญูต้ัง   กตเวทีโตตอบ 
 ความชอบเจาสรางไว  ความไฮสิหางเหิน 
                                                           

 ๑๑๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน,  อางแลว, หนา ๙. 



 ๑๓๒

 มีแตลือชาขึ้น   เงินคําสิไหลหลั่งมาแหลว 
 ยศลาภพรอม   ทั้งหมูสรรเสริญ 
 ทั้งความสุข    สิเวียนเวินมาพรอม 
 ใหเจามีจิตนอม   ทําตาม พระเจากลาวมานี้ 
 ทางดีเพ่ินเทศนไว   เฮาชี้ชองใหเห็น 
 ไผผูเปนคนสราง   ประโยชนสุขทางโลก 
 เปนผูหวังประโยชนกวาง  ฟงแลวใหฮิ่นตรองนั่นถอน”๑๑๗

  ๕.๔ เยาวชนควรกตัญูตอบิดามารดาดวยหลัก ๑๐ ประการ  โดยต้ังจิต
แนวแนดังนี้  บัดนี้ เรามั่นใจแลววา  พอแมมีพระคุณตอบุตรธิดามากจริง ๆ ในฐานะเยาวชน
ควรกตัญูดวยการปฏิบัติตน ดังความตอไปนี้ 
  ๑) ชวยเหลือการงานในชวงวันเวลาที่วางจากการศึกษาเลาเรียน  
ไมควรออกเที่ยวเตรเรรอนตามอําเภอใจ 
  ๒) แสดงความเอื้อเฟอ ดวยความมีน้ําใจ   ที่จะชวยแบงเบา
ธุรกิจการงานของทานดวยความจริงใจ 
  ๓) แสดงความหวงใย และชวยปรนนิบัติดูแลรักษา เวลาทานไม
สบาย อยาเมนิหนาไมสนใจ 
  ๔) แสดงความเคารพ บูชา  และยําเกรง    ดวยกาย วาจา   
และใจ     ดวยไมกระทํา ไมพูด ดูหมิ่น ดูแคลน กลาวหาใหราย เหยียดหยามวา เปนคน
ลาสมัย 
  ๕) ต้ังใจศึกษาเลาเรียนใหดีที่สุด โดยต้ังเปาหมายไวเบื้องสูง    
และดําเนินไปดวยวิธีการที่ถูกตอง 
  ๖) ใชจายอยางประหยัด โดยคํานึงถึงฐานะและความจําเปน อยา
โกหกหลอกลวงทาน เพ่ือนําเงินไปใชจายนอกเหนือจากการเรียน หากสามารถหารายได
พิเศษในทางที่ชอบ เพ่ือชวยเหลือทาน ก็นับวาเปนความดีที่นายกยอง 
  ๗) เรื่องอะไรทั้งหมด ที่สังคมและพอแมไมยอมรับ ควรหลีก
เวนใหหางไกลไมควรทํา ไมควรพูดใหทานเกิดความไมสบายใจ 

                                                           

 ๑๑๗ อางแลว, หนา ๙ - ๑๐. 



 ๑๓๓

  ๘) คลอยตามหรือไมขัดใจ และใหการสนับสนุน สงเสริม ใน
สิ่งที่พอแมมีศรัทธาเลื่อมใส เชน การนับถือศาสนา การทําบุญบริจาคทาน การชวยเหลือ
สังคม และอื่น ๆ โดยชอบธรรม 
  ๙)  คิดคํานึงดวยเหตุผลวา รางกายชีวิตของเรา    เปนสมบัติที่
ไดมาจากพอแม เมื่อมีความรัก เคารพบูชาทาน จึงไมควรนําชีวิต รางกายไปประกอบกรรม 
ทําชั่ว ทั้งในที่ลับ ทั้งในที่แจง ซึ่งจะสงผลใหเกิดความเสื่อมเสียถึงพอแมนั้นดวย 
  ๑๐)  ต้ังเจตนาอันเปนกุศลเอาไววา   ตลอดชีวิตนี้จักทําแตความ
ดี  เพื่อบูชาและตอบแทนพระคุณพอแม และสักวันหนึ่ง จักนําสิ่งที่เปนมงคลยิ่งที่พอแม 
ปรารถนา มามอบเปนสักการะแสดงถึงความกตัญู  ใหพอแมไดชื่นชมยินดี ขณะที่ยังมีชีวิต
ใหจงได๑๑๘   เมื่อทําใหดังนี้  ก็จัดวาเปนบุคคลที่หาไดยาก เปนลูกกตัญู และชื่อวาเปนผู
เปดประตูกาวไปสูความเจริญรุงเรือง ปดประตูแหงความหายนะไดหมดสิ้น 
  ๕.๔  เชิดชูศีลธรรม (ธัมมกามตา)  ศีลธรรมมีความจําเปนตอทุกชีวิต เพ่ือ
จะไดมีความสุขในการ ดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนวัยใด คือ ทั้งคนมีครอบครัว เด็ก เยาวชน 
กระทั่งคนชราก็ตาม ไมใชวาจะแกชรากอนแลวจึงรักษาศีล ปฏิบัติธรรม ถาเปนอยางนั้น 
ความสับสันวุนวายในสังคมก็จะเพิ่มมากยิ่งขึ้น  ดังความตอไปนี้ 
  ๑) ศีลธรรมมีความจําเปนสําหรับเยาวชนมาก  เนื่องจากคนสวน
ใหญในสังคม ยังเขาใจไมตรงกันตามความเปนจริงที่วา ศีลธรรมเหมาะสําหรับคนแกที่วาง
จากงานเทานั้น  สวนเยาวชนหนุมสาว และผูที่มีครอบครัว ตองรบัผิดชอบในการเลี้ยงดู 
คุมครองทรัพยสินสมบัติอยู จึงยังไมตองถือศีลปฏิบัติธรรม เนื่องจากยังไมจําเปนและไมมี
เวลา  หากเปนดังที่กลาวมานี้  จักทําใหสังคมเสือ่มโทรมลงไปรวดเร็วเปนอันมาก ความ
เดือดรอน วุนวาย และความไมสงบสุข จะปรากฏเกิดขึ้นทั่วไป ทั้งจะยากตอการแกไข
บําบัดรักษา ควรจะปรับความเขาใจเสียใหมใหถูกตองวา ทองถิ่นใดมีคนนับถือศีลปฏิบัติ
ธรรม ยอมรับนับถือศาสนา ไมเปนคนหลักลอย รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และมี
วัฒนธรรมอันดีงาม ทองถิ่นนั้น จะมีแตความรมเย็นเปนสุข ปราศจากความทุกขนานัปการ 
เชน สมเด็จพระมหาธีรราชเจา พระราชนิพนธเปนคํากลอนสอนเตือนเอาไว ดังความตอไปนี้ 
 “เมืองใดไมมีทหารหาญ   เมืองนั้นไมนานเปนขา 
 เมืองใดไรจอมพารา    เมืองนั้นไมชาอับจน 
                                                           

 ๑๑๘ อางแลว, หนา  ๑๖ - ๑๗. 



 ๑๓๔

 เมืองใดไมมีพาณิชยเลิศ   เมืองนั้นยอมเกิดขัดสน 
 เมืองใดไรศิลปโสภณ   เมืองนั้นไมพนเสื่อมทราม 

 เมืองใดไมมีกวีแกว    เมืองนั้นไมแคลวถูกหยาม 
 เมืองใดไมมีนารีงาม   เมืองนั้นหมดความภูมิใจ 
 เมืองใดไมมีดนตรีเลิศ   เมืองนั้นไมเพริศพิสมัย 
 เมืองใดไรธรรมอําไพ   เมืองนั้นบรรลัยแนเอย”๑๑๙

  ๒) การปรับพฤติกรรมเยาวชนตามหลักไตรสิกขา   หมายถึง    
เยาวชนควรดํารงตนตามหลักไตรสิกขา  คอื  ทําใหมีความประพฤติทางกาย วาจา และทางใจ
ดีขึ้น  เพราะเปนเครื่องมือในการฝกฝนอบรมบุคคลใหสามารถประสบกับความสุข  ความ
เจริญกาวหนาทั้งดานการศึกษา การปฏิบัติตนตอครอบครัว สถานศึกษา โรงเรียน   จึงควร
พัฒนาตนเองโดยหลักไตรสิกขา ๓  อยาง ไดแก   

ก.ศีล  หมายถึง การตั้งจิตเจตนางดเวนการทําความชั่ว พูดชั่วระวังตนไมให 
ประพฤตินอกลูนอกทาง ไมปลอยตนใหเหลวแหลก หรือหลงไหลไปกับสิ่งแวดลอมยั่วยุใน
ปจจุบัน 
 ข. สมาธิ หมายถึง ต้ังจิต ต้ังใจ ศึกษาเลาเรียน ใหมีความมั่นคง เชื่อมั่นตนเอง 
ไมปลอยจิตตามอารมณที่มายั่วยุ จะเปนเรื่องความรัก ความชัง ความหลงก็ตาม ตองพยายาม 
ทําใหมั่นคงแนวแน ไมยอมพายแพตออารมณฝายต่ํา 
 ค. ปญญา หมายถึง รูทั่วถึงตองมีเหตุผล และใหรูจริง เหมาะสมกับภูมิชั้นที่ตน
เลาเรียนศึกษาอยู  ฝกหัดคิด ฝกหัดทํา คือลงมือปฏิบัติตามแนวทางความรูในหลักทฤษฎีที่
ตนไดศึกษามา เพ่ือใหเกิดประสบการณ  และใหมีวิจารณญาณที่กวาง ใชหลักเหตุผลในการ
แกปญหาตาง ๆ ไดอยางทันทวงที 
 นอกเหนือจากศีลธรรมเหลานี้แลว ควรตระหนักในการศึกษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ซึ่งนําสบืทอดมาในแตละยุค แตละสมัย ไมควรทอดทิ้งภูมิปญญา ของ
บรรพบุรุษไทย ที่ไดมอบไวใหเปนมรดกอันล้ําคา ซึ่งมีอยูทั่วไปภายในประเทศ ไมควร
หลงไหล เหอเหิมตอวัฒนธรรมแปลกใหม ที่ไมเหมาะ ไมควรกับอัธยาศัยใจคอของคนไทย 
ควรอนุรักษสงเสริมและนําดอกใชใหเกดิประโยชนตอสังคมสวนรวม ภายในประเทศยิ่ง ๆ 

                                                           

 ๑๑๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๗ - ๑๘. 



 ๑๓๕

ขึ้นไป ขอใหเยาวชนทุกคน ทบทวนหลักธรรมสําหรับเยาวชน เพ่ือจะไดซึมซับเขาสูจิตใจ 
จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ใหมีผลานิสงสอันเปนปจจุบันธรรม และเปนรูปธรรมสืบไป๑๒๐

 
 ๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับเตือนไมใหประมาทในชีวิต 
 อัปปมาทะ หมายถึง ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือ 
ความเพียรที่มีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติยอมถลําลงไป
ในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสาํหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักใน
สิ่งที่พึงทําและพึงละเวน  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบ  ไมยอมปลอย
ปละละเลย กระทําดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป ขอนี้เปนองคประกอบ
ภายใน และเปนฝายสมาธิ๑๒๑  พระพุทธองคไดตรัสแสดงอัปปมาทธรรม (คือ ธรรมแหง
ความไมประมาท) ไวดังนี้ 
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยูยอมมีแสงอรณุขึ้นมากอน 
 เปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ก็เปนตัวนํา 

 เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริยมรรคแกภิกษุ ฉันนั้น 
 “รอยเทาของสัตวบกทั้งหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาของ 
 ชางไดทั้งหมด, รอยเทาชาง เรียกวาเปนทางยอดของรอยเทาเหลานั้น 

 โดยความเปนใหญ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลาย อยางใด ๆก็ตาม 
 ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาทไดทั้งหมด 
 ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลานั้น ฉันนั้น” ๑๒๒

 เมื่อพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนา  ลักษณะของผูไมประมาท  คือ บุคคลที่ 
ประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ไดแก    มีปกติทําดวยความเอื้อเฟอ  มีปกติทําความเพียร
ติดตอไมขาดสาย   มีปกติทําไมหยุด    มีความประพฤติไมยอหยอน   มีฉันทะไมทอดทิ้ง

                                                           

 ๑๒๐ อางแลว, หนา ๑๙. 
 ๑๒๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  อางแลว,  
หนา  ๖๗ – ๗๘.  

 ๑๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐ 



 ๑๓๖

การงาน และไมทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย๑๒๓  เพราะเหตุนั้น บุคคลพึงต้ังตนอยูใน
ความไมประมาทในการบําเพ็ญความดี คือ กุศลธรรมทั้งหลาย เมือ่ไมประมาทแลวยอมไดรับ 
ประโยชนทั้งในภพนี้ และภพหนาอยางไมตองสงสัย ดังพระพุทธพจนที่ตรัสรับรองวา  
“บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญความไมประมาท  ในการทําบุญทั้งหลายบัณฑิตผูไมประมาท
ยอมบรรลุประโยชนทั้งสอง ธีรชน เราเรียกวา บัณฑิตเพราะยึดประโยชนทั้งสองไว คือ  
ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา” ๑๒๔   
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  จึงไดวางแนวทางเตือนสติไมใหชาวพุทธ 
ประมาทในการดําเนินชีวิต  โดยชี้ใหเห็นโทษของความประมาท และยกยองความไม
ประมาทวาเปนยอดแหงธรรม  เพราะทําใหบุคคลรีบบําเพ็ญคุณงามความดีตางๆ ไดทันตอ
เวลา ดังตัวอยางตอไปนี้  
 ๑. ความไมประมาทดวยการสรางที่พึ่งแกตนเอง เพราะคนอื่นไมสามารถจะทําที่
พ่ึงอันประเสริฐใหแกตัวเราได  แมในบางกรณีจะตองอาศัยคนอื่นอยูก็ตาม แตตนเองจะตอง
ชวยเหลือตนเองไดเปนเบื้องตนกอน ดังความตอนหนึ่งวา  เมื่อพิจารณาแลว จะมองเห็น
ความหวัง ความตั้งใจ ที่จะพึ่งคนนั้น คนนี้ มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด  ไมคงที่อยู ณ 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หวังพึ่งพอแม หวังพึ่งคนรัก ก็อาจอกหักเปลี่ยนใจมีใหมได  หวังพ่ึงสามี
ภรรยา หวังพ่ึงบุตรธิดา สุดทายตางคนก็ตางไป จึงไดเกิดความรูใหมตามหลักธรรมที่วา “ตน
แลเปนที่พ่ึงของตน” หากจะกลาวต้ังแตเล็กจนกระทั่งถึงตาย ทุกคนใชหลักการพึ่งตนเองมา
โดยลําดับ นับตั้งแตเล็ก ๆ พ่ึงพอแมได ก็เพราะเรามคีวามเชื่อฟง มีความกตัญูกตเวที รับใช
ทานจนทานเกิดมีความเมตตา กรุณา ใหความอนุเคราะหเลี้ยงดู ไมทอดทิ้ง ในวัยศึกษา แมน
หากจะไดรับการชวยเหลือในดานเรียนเอง เกิดความรูเอง พอแมชวยเหลือในสวนนี้ไมได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสรางความสุข ความเจริญใหแกตนเอง เปนหนาที่ของทุกคน การ
นําเอาความดงีามเขาสูตน การรื้อขนนําความชั่วออกจากตน ตัวเองทําเองทั้งสิ้น๑๒๕

 ๒. คนมีที่พึ่งแกตนเปนคนไมประมาทในชีวิต  คนอื่นทําใหเราไมไดเลย ดัง
ความตอนหนึ่งวา   ใครอื่นทําใหไมได เชน ที่ตรัสวา สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺตํ นาฺโญ อฺญํ 

                                                           

 ๑๒๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๖๘/๖๙ 
 ๑๒๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗ – ๓๖๘ 
 ๑๒๕ พระเทพวรคุณ, (สมาน อุบลพิทักษ) , นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว,  

หนา  ๑๔ - ๑๖. 



 ๑๓๗

วิโสธเย  ความบริสุทธิ์  ความไมบริสุทธิ์ เปนของจําเพาะตน คนอื่น จะทําคนอื่นใหหมดจด
หาไดไม  ขอนี้ทานผูรูไดประพันธเปนคํากลอนสอนใหรีบสรางที่พ่ึงแกตน  ยอมเปนผูไม
ประมาทดังนี้ 
 “คนทุกคนมีตนเปนที่พ่ึง  คนคนหนึ่งพ่ึงตนลนเหลือหลาย 
 เกิดขึ้นมาพึ่งตนจนวันตาย  คนทั้งหลายพึ่งตนทุกคนไป 
 เพ่ือพ่ึงตนสอนตนกํากับดวย จะไดชวยใหตนพนเหลวไหล 
 คนเกิดมาทุกคนทุกเพศวัย  ไมมีใครพึ่งผูอื่นยืนกวาตน 
 เกิดเปนคนอยาจนจิตคิดพึ่งเขา ผิดแบบเคาตามโบราณที่ขานไข 
 อันคนอื่นหมื่นแสนในแดนใคร พ่ึงไมไดสักกี่วันก็พลันมรณ 
 คิดพ่ึงตนของตนพึ่งตนเถิด  เปนดีเลิศพุทธองคทรงสั่งสอน 
 เปนที่พ่ึงดํารงคงถาวร  และแนนอนพ่ึงไดดังใจปอง๑๒๖

 ๓. ไมควรประมาทดวยการเจริญไตรลักษณ เพ่ือพัฒนาดานปญญาใหรูเทาทันตอ
สภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง  ดังความตอนหนึ่งวา  
     “แสงอรุณเบิกฟาบูรพาทิศ  ความมืดมิดเลือนลางคอยจางหาย 

 แสงทองสงมองเห็นเปนประกาย นิมิตหมายวันใหมใกลเขามา 
 มวลมนุษยปกษาคณาสัตว  ตางเรงรัดทุมแรงแสวงหา 
 ไดปจจัยมาบําบัดเลี้ยงอัตตา  สืบพันธุมาแกเจ็บปวยแลวมวยมรณ 
 ควรแสวงหาแสงธรรมนําชีวิต ใหดวงจิตแจมจํารัสปภัสสร 
 สรางสติปญญาเปนอาภรณ  คอยสังวรระวังใจใหมั่นคง 
 
 
 แสงธรรมสองถึงใจดับไฟทุกข คอยเตือนปลุกต่ืนจากโลภะและโกรธหลง 
 เกิดวิชชาสวางล้ําดั่งจํานง  ทุกอยางปลงมองเห็นชัดอนัตตา”๑๒๗

 ๔. ไมประมาทในโลกธรรม ๘   ทั้งที่เปนฝายดี นาปรารถนา นาพอใจ คือ ความมี
ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข ขณะเดียวกัน  พึงระมัดระวังจิตใจมิใหเสียใจไปตามฝายไม

                                                           

 ๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒ - ๑๔. 
 ๑๒๗ พระเพทวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “แสงทองแสงธรรม”, ขอนแกน :เอกสารประกอบการ

บรรยาย, วัดปาแสงอรุณ,  ๒๕๔๖ (อัดสําเนา), หนา ๑. 



 ๑๓๘

ปรารถนาตรงกันขาม ในฝายไมความสมหวัง หรือฝายเกิดทุกข  ดังความตอนหนึ่งวา เรือ่ง 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนสวนอิฏฐารมณ คือสิ่งที่ทุกคนใฝฝนปรารถนา มีลาภก็ทําให
กระหยิ่มใจ มียศก็ทําใหใจฮึกหาญลําพอง ไดรับสรรเสริญ ก็เพลินหลงลืมคน มีสุข ก็ทําใหลืม
ทุกข หายกลุมไป ชั่วขณะหนึ่ง แตสิ่งเหลานี้ เปนวิปริณามธรรม คอืเปนเรื่องเปลี่ยนแปรไปได
เสมอ  เพราะเปนโลกธรรม คือเปนเรื่องหมุนไปตามโลก มีอยูในโลกมาชานาน ไดลาภก็มี
โอกาสเสื่อมมาก ไดยศก็ตองเสื่อมยศ ไดรับสรรเสริญ ก็ตองถูกนินทา ไดสุขก็ตอง มีทุกขเขา
มาแทนที่ จะใหจีรังยั่งยืนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งตลอดไป ยอมเปนไปไมได ถาเปนไปได ก็
มิใชเรื่องของโลกธรรม แตเปนเรื่องที่อยูเหนือโลก เรยีกวา โลกุตตรธรรม๑๒๘

 ๕. ไมประมาทแลวชีวิตยอมมีสุข เนื่องจากเพราะรูเทาทันตอสภาวะธรรมทั้งปวง
ที่มากระทบตน แลวสามารถแกปญหานั้น ๆ ไดดวยดี โดยเจริญวิปสสนาพิจารณา ความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปแหงสังขารทั้งหลาย    ดังความตอนหนึ่งวา  การรูเทาทันโลกใน
ระดับปุถุชน ไมตองเอาถงึหลุดพนโลกหรือเหนือโลก เอาแตพอบรรเทาทุกขไมใหตัวเองถูก
ทุกขทวมทับจนเกินไป กระทั่งดิ้นรนหนีออกจากทุกขไมได ยกตัวอยางที่เห็นงาย ๆ  เกี่ยวกับ
การเกิด แก เจ็บ ตาย ใหยอมรับความจริงดวยความรูเทาทันวา เมื่อมีความเกิดในเบื้องตนแลว 
ตอมาก็ตองมีแก ซึ่งเรียกวา ความเจริญเติบโตมาโดยลําดับนั่นเอง จนถึงแก ชนิดที่ปรากฏทาง
สายตาจริง ๆ เมื่อแกแลว อาจกลาวไดวาไมมีอะไรดี เหลืออยูเลย ยนื เดิน นั่ง นอน การอยู การ
กิน เปนเรื่องไมสะดวกทั้งสิ้น๑๒๙

 
 
 ๖. ไมควรประมาทในสังขารรางกาย  เพราะเปนรังของโรค ทําใหเกิดความทุกข
นานาประการ  ดังความตอนหนึ่งวา  เมื่อคนเรามีสขุภาพกาย สขุภาพจิต ออนแอลงตามลําดับ 
ภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บก็ลดลงไป  สุดทายรางกายเปนรังของโรค เปนที่เกิดของโรคนานา
ชนิด หากยังไมรุนแรง ก็พอเยียวยาบําบัดรักษาได  แตถาถึงขึ้นทรุดหนัก กําลังโรคมากขึน้ก็
ตองยอมพายแพในที่สุด หยูกยาวิเศษขนาดไหน ก็รั้งไวไมได ตอนนี้ เริ่มเห็นทุกขชัดเจนขึ้น
เรื่อย ๆ หากเจอโรคที่ทรมานทรกรรม ลําบากทั้งตนเองและคนอื่น ฝนทนตอทุกขเวทนาและ
ความทุกขระทมใจไมไหว กลับชิงฆาตัวตายไปกอน ก็มีจํานวนไมนอย 

                                                           

 ๑๒๘ พระเพทวรคุณ, (สมาน สุเมโธ),  ปใหมสุขใหมดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา ๔. 
 ๑๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔ - ๕. 



 ๑๓๙

 ๗. ไมประมาทในสุขและทุกข   ความสขุและทุกขเปนธรรมดาของโลกแลวปลอย
วางทําจิตใจใหปลอดโปรง โลง ไมยึดติด ไมกังวลใจ แลวปฏิบัติตนใหพนทุกขไปไดดังนี้
สําหรับผูอยูดวยธรรมะ  คือ ปฏิบัติธรรม มองเห็นสภาพแหงกฎธรรมดา ซึ่งทั่วโลกประสบ
ปญหาอยางเดียวกัน จะรองไหเสียใจพิไรรําพันก็เทานั้น  ไมมีผูใดตอบสนองตองการได 
สุดทายก็ตองใชวิธีพิจารณาหาเหตุผล ปลอบประโลมจิตใจ ใหยอมรับสภาพแหงความเปน
จริง ทุกขทีหนักกลับเปนเรื่องเบา ความเศรากลับเปนเรื่องของความปกติตอไป ความสุขก็อาจ
เลื่อนเขามาแทนที่ อยาลืมวา บรรดาผูแสวงหาความสุขและไดความสุขสมหวังนั้น คงไมมี
ผูใดเกินมวลมนุษย แมเรื่องนี้ก็ไดประพันธเอาไวเชนกันเพื่อเตือนคนไมใหหลง เชนกลอนวา 
 “ยามมีสุขอยาเหลิงใจ  เตือนตนไวทุกขตองมา 
 ยามโศกเศราเคลาน้ําตา  เตือนตนไวสุขตองมี 
 ยามเจ็บปวยครามีทุกข  เหมือนความสุขจะไมมี 
 ยามอยูเย็นเปนสุขดี   เหมือนไมมีทุกขอยูเลย”๑๓๐

 
 ๓.๕.๕ หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข 
 การดําเนินชีวิตของชาวอีสาน มีอยู ๒ ระดับ คือ ระดับโลกุตตระ มุงดําเนินชีวิต
ใหถึงความสุขเพื่อพระนิพพาน ตองการความหลุดพนในการปฏิบัติธรรม เจริญภาวนา และ
ระดับชาวบานหรือ การดําเนินชีวิตในระดับโลกิยะ คือ พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับโลก  
มุงสอนใหคนปฏิบัต

                                                          

ิธรรมประสบกับความสุขความเจริญในการดําเนินชีวิตอยูในโลกปจจุบัน   
 
เอื้อตอการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางราบรื่น๑๓๑  และมุงโลกียสุข คอื การดําเนินชีวิต
เพ่ือความสุขในภพนี้ และหวังผลในภพหนา เชน ใหรูจักการทําบุญใหทาน รักษาศีล   เปนตน 

 

 ๑๓๐  อางแลว, หนา ๔. 
 ๑๓๑ พระมหาประยัติ ปฺญวโร, (สุนนท),  “จริยธรรมที่ปรากฎในลํากลอน”, วิทยานิพนธ

ปริญญา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๒), หนา ๑๖๒. 



 ๑๔๐

จากแนวการดําเนินชีวิตโดยวิธีนี้ ทําใหผูปฏิบัติตามไดยอมดํารงตนอยูรวมกับผูอื่นในสังคม
ไดอยางปกติสุข๑๓๒  
 บุญ จึงมีความหมายไปถึงความเจริญเพิ่มพูน เปนเครื่องชําระสันดาน คือ ชําระ
พ้ืนจิตใจใหสะอาด และสิ่งที่ทําใหเกิดผลคือภพที่นาชื่นชมอีกดวย๑๓๓ โดยพระพุทธพจนตรัส
รับรองวาบุญนั้นเปนชื่อของความสุข คือ ทําใหผูทําบุญมีความสุข ความเจริญในชีวิต๑๓๔ บุญ
ยังหมายถึงผลหรือวิบากที่นาปรารถนาของกุศลกรรม คือ การทําความดี หรือในคําวาตาย
เพราะสิ้นบุญ ก็หมายถึงหมดผลบุญหรือสิ้นวิบากของกุศลกรรมที่ปรุงแตงกําเนิดนั้น๑๓๕  
 ๑. ประเภทของหลักความดีที่ทําใหเกิดความสุข  เรียกวา การบําเพ็ญบุญ ซึ่งเปน 
เหตุใหเกิดความสุข เพราะวาบุญ นําความสุขมาใหแกผูประพฤติปฏิบัติ๑๓๖ โดยมีวิธีทําความด ี
คือ บุญดวยวิธีการตาง ๆ เรียก บุญกิริยาวัตถุ แบงออก ๓  ประการ  โดยยอ   และวิธีทําบุญมี  
๑๐  ประการ โดยพิศดาร  คือ   (๑) ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ  (๒)  สีลมัย 
ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ (๓)  ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
คือ ฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวยสมาธิ และปญญาและควรเจาจงทําบุญบางอยางที่เปนสวน
รายละเอียดเพิ่มขึ้นอีก ๗ ขอ รวมเปน ๑๐ อยางพอดี  (๔)  อปจายมมัย ทําบุญดวยการ
ประพฤติสุภาพออนนอม (๕) ไวยาวัจมัย  ทําบุญดวยการขวนขวายรับใช ใหบริการ บําเพ็ญ
ประโยชน (๖)  ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอื่นมสีวนรวมในการทําความดี 
(๗) ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอื่น (๘) ธัมมัสสวน
มัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูที่ปราศจากโทษ  (๙) ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวย

                                                           

 ๑๓๒ กุสุมา ชัยวินิตย, “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพื้นบานอีสาน”,   ปริญญาศิลป
ศาสตร 
มหาบัณฑิต.  ภาควิชาไทยคดีศึกษา (เนนมนุษยศาสตร), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาสารคาม, ๒๕๓๑), หนา ๒๕. 

 ๑๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖ 
 ๑๓๔ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐  

 ๑๓๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา 
๑๖๘ – ๑๗๑. 

 ๑๓๖ สุโข ปฺุญสฺส  อุจฺจโย. การสั่งสมบุญนําความสุขมาให.  



 ๑๔๑

การสั่งสอนธรรมใหความรูที่เปนประโยชน  และ (๑๐) ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการทํา
ความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงใหเปนสัมมาทิฏฐิ๑๓๗

 ๒. การทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา คนที่นิยมทําบุญ เชน การใหทาน การ 
รักษาศีล การเจริญภาวนา เจริญสมาธ ิบําเพ็ญประโยชนแกสังคม มีการบริจาคอวัยวะรางกาย
ของตนเอง เปนทาน เปนตน ชื่อวายอมมีจิตใจที่บันเทิง ยินดีในกุศลเจตนาที่กระทํานั้นทั้งใน
โลกนี้ คือปจจุบันชาติ และเมื่อเขาสิ้นชีวิตไปแลวก็ยังไดไปสูสุคติมีโลกสวรรค และมนุษย 
เปนตน เพราะเห็นวาการบําเพ็ญบุญนั้นนําความสุขมาใหแกเขา จึงมีความบริสุทธิ์ภายในใจ
ตน  อีกทั้งไมเกรงวาจะเดือดรอนในภายหลัง๑๓๘  แมทานผูรูก็ไดประพันธสอนไววา บุญ
เปนเหตุใหเกิดสุขใจ อยาไดหวังร่ํารวย ดังคําประพันธที่วา 
 “เขามาวัดเพื่อหวังสุข  อยาหอบทุกขกลับคืนไป 
 ทําบุญเพื่อสุขใจ   อยาครวญคว่าํหวังร่ํารวย๑๓๙

 ฉะนั้น  บุคคลจึงควรดําเนินชีวิตของตนใหมีความสุขดวยการบําเพ็ญ ทาน รักษา
ศีล และตั้งจิตใหเปนสมาธิเจริญเมตตา  เจริญวิปสสนาภาวนา เปนตน อยางถูกตองถูกวิธี 
ดังตอไปนี้  
 ๓. หลักการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข (การใหทาน) ในทานสูตร พระพุทธเจา
ตรัสวา  ทานคือการให นั้น ยอมกําจัดมลทิน คือ ความตระหนี่ดวยการถวายทานแกบุญเขต 
คือ พระอริยบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน เปนเหตุใหบุคคลเมื่อตายแลวยอมไปเกิด
ในสวรรคไดเชนกัน๑๔๐  
  

                                                          

๓.๑  ทานเปนเรื่องที่ทําใหมนุษยมีการอนุเคราะห การแบงปนวัตถุสิ่งของ
แกเพ่ือนมนุษย เพ่ือประโยชนรวมกันอยางเอื้อเฟอเจือจุน โดยมีวัตถุทาน ๑๐ อยาง ดังความ
ตอนหนึ่งวา  การใหทาน ถือวาเปนการทําบุญเบื้องตน เพราะกระทําไดงายกวาการรักษาศีล
และการเจริญภาวนา อีกทั้งเปนวัตถุสิ่งของเห็นเปนรูปธรรม ฉะนั้น คนจึงนิยมทาํบุญดวยการ 

 

 ๑๓๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๓๓๐ 
 ๑๓๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙ 

 ๑๓๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว, บทนํา. 
 ๑๔๐ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๐ – ๓๗๑ 



 ๑๔๒

ใหทาน วัตถุที่ควรใหเปนทานนั้น เรียกวา อามสิทาน มี ๑๐ อยาง คือ  ขาว ผา  ผา ยานพาหนะ  
ดอกไม ของหอม  เครือ่งแตงประดับ  ที่อยู ที่นอน ที่พัก ที่อาศัย และประทีป เครือ่งใหแสง
สวาง๑๔๑

  ๓.๒ ทานอยางพระโพธิสัตว  เชน  การบริจาครางกาย    เปนทานแก 
โรงพยาบาล เพ่ือใหเปนวิทยาทานดานวิชาการความรูแกนักเรียนนักศึกษาแพทย จัดเปนการ
บําเพ็ญทานบารมีเหมือนพระโพธิสัตว ดังความตอนหนึ่งวา การมีจิตสํานึกเขาถึงคติแหง
ธรรมดาของสัตวสังขาร ซึ่งอุบัติขึ้นมาแลว ก็แปรปรวน แตกดับไปเปนธรรมดา มีจิตเมตตา 
กรุณา แผไปในสรรพสัตวหาประมาณมิได ก็ไดคติชีวิต คือแนวทางปฏิบัติตามแบบอยางพระ
โพธิสัตวผูมุงเพื่อความเปนพระสัพพัญู ตามที่ไดศึกษามาแลวนั่นเอง เมื่อมีศรทัธา ปสาทะ 
คือ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ก็ไดดําเนินตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว แมนจะยังไมเทาเทียม
ได  ก็ถือเปนจุดเริ่มตน เพ่ือความกาวหนาตอไป ไมหยุดยั้ง เห็นไดจากบางคน บางกลุม ยอม
บริจาคเลือดเนื้อ บริจาคไต อวัยวะบางสวนขณะที่ยังมีชีวิตอยู   เพื่อชวยเหลือชีวิตคนอื่นโดย
ไมรับคา ตอบแทนใด ๆ เลย ทั้งนี้ก็ดวย เชื่อมั่นในทานบารมี ทานอุปบารมี และทานปรมัตถ
บารมี ของพระโพธิสัตว ดังที่ทานผูรูกลาวไววา พระโพธิสัตวบริจาคศีรษะใหแกคนที่มาขอ
คือ ตัดคอให๑๔๒

  ๓.๓  ทานมีหลายประเภท   ตัวอยางเชน วัตถุทรัพย อวัยวะทรัพย ชีวิต
ทรัพย และอริยทรัพยก็มี ลวนแลวมีประโยชนเกื้อกูลตอคนอื่นทั้งสิ้น ดังความตอนหนึ่งวา  
ทรัพยมี ๔ อยางที่บุคคลพึงใชสอยใหเปนทั้งอามิสทานและธรรมทาน  คือ   วัตถุทรัพย 
ไดแก เงินทอง สิ่งของเครื่องใช อันหมายถงึปจจัย ๔ ที่เปนหลักนั่นเอง    อวัยวะทรัพย 
ไดแก รางกาย หรือ อวัยวะทุกสวนที่รวมอยูในรางกายนี้    ชีวิตทรัพย ไดแก ชีวิต คือ 
ความเปนอยูโดยมีลมหายใจที่เรียกวา กายสังขาร เขาไปปรนปรือใหดํารงชีวิตอยูได  และ
อริยทรัพย ไดแก คุณคา คือ ความดีของชีวิตอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ๑๔๓

 
 
 

                                                           

 ๑๔๑ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐ 
 ๑๔๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), การเสียสละ,  อางแลว, หนา ๒ -๓. 
 ๑๔๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕ - ๖. 



 ๑๔๓

 ๔. หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข (การรักษาศีล)  คนมีศีลธรรม ไดแก 
มีมนุษยธรรม ซึ่งจัดเปนอารยชน  พึงต้ังอยูในคุณสมบัติ กลาวคือ   อยางต่ํามีศีล ๕ ไดแก 
หลักความประพฤติ ๑๐ ขางตน เปนธรรมจริยา และเปนอารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ ทํา
คนใหเจริญขึ้นพรอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยังไมมั่นคงในอารยธรรม  ผู
นั้นควรควบคุมตนใหไดในทางกาย และทางวาจากอนเปนอยางนอย๑๔๔  ดวยการประพฤติ
ตามหลักศีล ๕ ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยาที่กลาวแลวนั้น ก็ยังจัดไดชื่อวาเปนคนมี
ศีลธรรม  ไดแก  ละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (เวน
ปาณาติบาต)   ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (เวน
อทินนาทาน)  ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน อนัเปน
การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน (เวน
กาเมสุมิจฉาจาร)  ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขเขา
ดวยวาจา (เวนมุสาวาท) และไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความ
ประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอย
ก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม (เวนจากสุราเมรัย) ๑๔๕  ฉะนั้น  
ศีล จึงทําใหสังคมประสบกับความสงบสุข มีความเกื้อกูลกัน    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ๔.๑ มีศีลก็เย็นใจขาดศีลก็รอนใจ   เมื่อบุคคลพัฒนาตนใหดํารงอยูในศีล 
๕ ประการแลว  ยอมไดอานิสงสเปนเอนก มีความไมเดือดรอนใจ ไมทุกขใจ เกิดความสงบ
สุขแกสังคม เปนตน ดังนี้พิจารณาใหดี คนที่มีศีลอยูในตัว ไมเบียดเบียนรังแกใคร ไมลาง
ผลาญชีวิตของผูอื่น ไปที่ไหน ๆ ก็ไดรับความปลอดภัย ไมมีเวร ไมมีผูประทุษราย ไมมีผูมุง
ทําลาย ยอมดํารงชีพอยูไดอยางสงบสุข คนที่ไมลักทรัพย ไมปลน ไมฉอราษฎรบังหลวง ก็ไม
ตองเดือดรอนหรือหว่ันวิตกวา จะถูกจับกุมคุมขัง หรือถูกลงโทษ คนที่ไมละเมิดสิทธิของคน
อื่น ไมทําใหเกิดความเสียหายทางเพศทางประเวณี ก็ไมตองหวาดหวั่นขวัญหาย เพราะเกรงจะ
ถูกลางแคน เนื่องจากไมไดกอกรรมทําเข็ญไวกับผูใด ผูที่ไมพูดเท็จ ไมไดหลอกลวงคนอื่น ก็
อยูไดอยางสงบ ไมตองกังวลวาจะถูกผูใดใครผูหนึ่งมาฆาปดปาก หรือ ชําระหนี้แคน คนที่มี
ปกติสํารวมระวังตน ไมทําชั่วทางกาย ไมพูดชั่วทางวาจา เนื่องจากมีสติระวังตนอยูเปนนิตย 

                                                           

 ๑๔๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
 ๑๔๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, อางแลว, 
หนา  ๙. 



 ๑๔๔

ความผิดความชั่วท่ีจะเกิดจากตัวก็ไมมี  ปญหาความทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่นก็ไมเกิดขึ้นได 
มีธรรมภาษิตบทหนึ่งวา  “ผูสํารวมระวังอยู เวรก็เกิดไมได” ๑๔๖

  ๔.๒ คนมีศีลเปนคนมีเมตตา  บุคคลพึงรักษากาย วาจาของตนใหดํารง 
มั่นในศีล  แลวบําเพ็ญตนใหประกอบดวยจิตอันเมตตาตอมวลมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย
ในโลก ใหอยูกันอยางสันติสุข ปราศจากความรุนแรง ประทุษรายตอกัน โลกจึงจะถาวรมั่นคง
อยูไดยาวนาน ดังความตอนหนึ่งวา  ผูมธีรรมประจําใจ เชน เมตตา ความปรารถนาดีรักใครตอ
คนอื่น ยื่นไมตรีจั

                                                          

ดเปนมิตรกับคนทุกคน กับสัตวทุกชนิด แมแตความคิดลางผลาญที่จะ
เกิดขึ้นในใจก็ไมมี ยอมประกันไดเลยวา จะหาผูมุงทําลายไดยาก ทานจึงสอนวา เมตตา เปน
ธรรมค้ําจุนโลก๑๔๗ นั่นหมายความวา โลกจะยั่งยืนอยูได และวัฒนาถาวรมั่นคงตลอดไป ก็
เพราะทุกฝายไดมีเมตตาตอกัน และขอเกี่ยวเนื่อง คือ การดํารงชวิีต  จะตองมีไดก็ดวยการ
ประกอบอาชีพ คือ การทํางานเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  ถาการงานเปนสัมมาชีพ คือ ไมทุจริต 
ไมคดโกง ไมหลอกลวง ไมเปนไปเพื่อทําลายตนและทําลายคนอื่น ก็นับวาเปนอาชีพที่ดี 
สงเสริมใหการดํารงชีวิตดําเนินไปอยางสะดวกและปลอดภัย๑๔๘

  ๔.๓ ศีลมีความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหมนุษย
แตกตางไปจากสัตวโลกชนิดอื่น เพราะกฎเกณฑทางสังคมตองมีศีลเปนพ้ืนฐานจึงดํารงอยูได 
ดังความตอนหนึ่งวา  แตในสังคมของมวลมนุษยมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม คือ การให
เกียรติใหศักดิ์ศรี ไมละเมิดสิทธิของกันและกัน  แตกตางจากสัตวดิรัจฉานที่ไมไดพัฒนาการ
ในสวนนี้ เห็นไดจากการสืบพันธุ การใชพละกําลังเปนเครื่องตัดสิน ไมไดคํานึงถึงกฎถึง
เกณฑ คือ ระเบียบ ไมตองคํานึงถึงศีลธรรม ดําเนินตามความชอบใจ ความจริงใจตอกัน ยอม
หาไมได เกิดปญหาขึ้นมาไมตองใชสติปญญาเขามาแกไข  การสรางกฎสรางระเบียบ ไมตอง
พูดถึง เมื่อเปนเชนนี้ จึงไดชื่อวา สัตวดิรัจฉาน คือ ผูขวางโลก๑๔๙

  ๔.๔ ศีลทําใหเกิดความเจริญกาวหนา และเกิดความสุข ทั้งในระดับสวน
ตนเองและระดับสวนรวม ครอบครัว ประเทศชาติบานเมือง แมคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตองมี

 

 ๑๔๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ, อางแลว, หนา  ๘ -๙. 
 ๑๔๗ ในเมตตาภาวนาสูตร กลาวถึงเมตตาวา ถาบุคคลเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ เปนเหตุใหมีอานิสงส

มากกวาการบําเพ็ญบุญทั้งหลาย. ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒ – ๓๗๔ 
 ๑๔๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา  ๙. 
 ๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ - ๑๐. 



 ๑๔๕

ศีลเปนหลักสําคัญเปนหลักประกันการบรรพชา อุปสมบทของตน ถาขาดศีลกไ็รความดีและ
ไมเปนผลดีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย  ดังความตอนหนึ่งวา  ในสังคมของมนุษยผูมีความ
เจริญแลว ยังรักษาสัจจะที่ใหไวแกกันและกันไว มีระเบียบขอตกลงใหไว เพ่ือรักษา
ผลประโยชนของแตละฝายหรือรวมกัน แตผลสุดทาย ก็คือ อยูอยางสงบสุขรวมกัน ใน
ขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแตงใหสติปญญา ไดรับการพัฒนายิ่งขึ้นตามลําดับ  เนื่องจากโลกมี
ความเปลี่ยนแปลงไปตามกาล ตามเวลา ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ทําใหมวลมนุษยมีความรูความ
ฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลกใหอยูเย็นเปนสุขได โดยปราศจากการ
เบียดเบียนขมเหงรังแกกัน แตถอยทีถอยอาศัยกันไป เมื่อมีปญญาเกดิขึ้น ก็ชวยกันหาวิธีแกไข
ใหลุลวงผานไปดวยดี แตทั้งนี้ ทุกสังคมจะตองยดึในหลักศีลธรรมของศาสนา หากละเวน คือ 
ละเมิดศีลธรรมแลว ประเทศชาติ และมวลมนุษยในโลกนี้ ก็จะพบกับความวิบัติฉิบหายใน
ที่สุด  
ดังทานผูรูประพันธไววา 
 “คนลืมพระละศีลก็สิ้นศักดิ์  ไมมีหลักยึดติดผิดวิสัย 
 ขาดทั้งศีลสิ้นทั้งธรรมประจําใจ ยอมเดินไปสูอบายตายทั้งเปน 
 คนจะดีมิใชดีดวยมีทรัพย  มิใชนับพงศพันธุและชันษา 
 คนดีนี้ดีดวยการงานนานา  อีกวิชาศีลธรรมนําใหดี 
 อันสตรีไมมีศีลก็สิ้นสวย  บุรุษดวยไมมีศีลก็สิ้นศรี 
 อีกพระสงฆศีลไมมีก็สิ้นดี  ขาราชการศีลไมมีก็เลวทราม”๑๕๐

  ๔.๕ ศีลชวยใหเกิดคุณความดีอยางอื่น เมื่อดํารงตนอยูในศีลประพฤติตน
ตามแนวทางทางพระพุทธศาสนา ไมลวงเกินชีวิต ทรัพยสิน คนรัก ไมหลอกลวง ไมดื่มสิ่ง
เสพติดใหโทษเวนกรรมชั่วท้ังปวงได ยอมเพียงพอสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐาน
ในระดับชาวบาน ดังความตอนหนึ่งวา  สําหรับประชาชนทั่วไป ทุกชาติ ทุกศาสนาในโลกนี้ 
ก็ตองรักษาศีล ปฏิบัติธรรมอยูโดยปกติแลว นับตั้งแตเวลาที่ต่ืนขึ้นมา ทําการงานดวยกาย พูด
ดวยวาจา และคิดดวยใจ ก็ตองใชสติใชปญญา มากบางนอยบาง ตามความสามารถของตนอยู
แลว แมแตการงดเวนจากการทําความชั่ว สํารวมระวังไมพูดโกหก หลอกลวงขมจิตใจไมให
นึกคิดในทางละโมบโลภมาก ไมคิดเบียดเบียน มุงรายคนอื่น ก็จัดวา เปนผูมีศีล มีธรรมใน
ระดับชาวบาน แบบนี้ ไมมีพิธีรีตองอะไร และถือวาเปนศีลเปนธรรมที่บริสุทธิ์สะอาด ไมตอง
                                                           

 ๑๕๐ อางแลว, หนา  ๙ - ๑๐. 



 ๑๔๖

ปรุงแตงเพิ่มรสชาติอะไรมากมาย แตขอสําคัญจะเปนศีลเปนธรรมอยางแทจริง จะตองรูบาป
บุญคุณโทษ เห็นโทษ เพราะการประพฤติชั่ว เห็นอานิสงสเพราะการประพฤติกํากับอยูดวย 
จึงจะถูกตอง๑๕๑

 ๕.  ตัวอยางหลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข ( การเจริญภาวนา) 
  ๕.๑ พึงฉลาดในธาตุและฉลาดรอบรูในไตรลักษณทั้งปวง  ดวยการ 
พิจารณาใหแยบคายในใจของตน  เพื่อปองกันความลุมหลงมัวเมา ดังความตอนหนึ่งวา  คนผู
ฉลาด ไดศึกษาและปฏิบัติจนรูเห็นตามความเปนจริงวา รางกายก็ดี ทรัพยก็ดี ที่สมมติกันวา 
เปนตัวตนและเปนสมบัติของตนนั้น  อันที่จริงไมมีอะไรเปนตัวตน ไมใชสัตวบุคคลตัวตน 
เราเขา เปนเพียงการประชุมแหงธาตุตาง ๆ เทานั้น เมื่อธาตุขาดการสัมพันธแบงสวนออกจาก
กันเมื่อใด ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม กลับสูสภาพเดิม ความเปนรูปราง ตัวตนก็หมดไป 
หายไป  ไมมีอะไรเปนตัวตน มีแลวกลับไมมี ที่สําคัญ คือ เปนอนัตตา บังคับบัญชาไมได ถึง
คราวแตกทําลาย ไมมีใครปองกันหรือตานทานเอาไวได ผูที่เกี่ยวของอันเปนบุคคล เชน บุตร 
ภรรยา สามี เปนตน และสิ่งที่เกี่ยวของอันไดแก ทรัพย ก็ดุจเดียวกัน คือ เมื่อตัวตนไมมีแลว 
บุตร ทรัพย จักมีแตที่ไหน ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวในธรรมบท วา  “คนโง เดือดรอนอยูวา 
บุตรของเรา ทรัพยของเรา มีอยู  ตัวตนของตนก็ไมมี บุตร ทรัพย จักมีแตที่ไหน” ๑๕๒

  ๕.๒ พึงฉลาดใชอุปกรณในการชวยใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน เชน ใช 
ดอกบัว ฟองน้ํา  หรือศพคนตาย  พิจารณาอสุภะกรรมฐาน คือ ความไมสวย ไมงามของ
รางกาย ดังความตอนหนึ่งวา  ในทางพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักฐานในระดับ พระสูตร 
ชาดก และคัมภีรตาง ๆ มากมาย หลายเรื่องเกี่ยวกับการใชสัตว สังขาร สิ่งที่มีวิญญาณบาง 
ไมมีวิญญาณบาง เปนครูเปนอาจารย ในการสอนใหรูเขาใจกรรมฐาน  เชน การพิจารณา
กลีบดอกบัวกําลังรวงหลนลงสูผิวน้ํา พิจารณาฟองน้ํา ที่กําลังลองลอยมาแลวแตกดับไป  
พิจารณาศพตั้งแตเริ่มตาย กระทั่งแตกสลายเปนผุยผง ที่ทานเรียกวา ปาชา ๙ กอง โดยวิธี
ดังกลาวนี้  
ชื่อวา ศึกษาจากธรรมชาติธรรมดาซึ่งเปนครูเปนอาจารยอยูโดยทั่วไป และก็มีมากอนแต
พุทธกาลแลวดวย๑๕๓

                                                           

 ๑๕๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), หลักธรรมสําหรับเยาวชน, อางแลว, หนา ๑๘ – ๑๙. 
 ๑๕๒  พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๒๕. 

 ๑๕๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), การเสียสละ,  อางแลว, หนา ๒ - ๓. 



 ๑๔๗

  ๕.๓ ใหฝกสติอบรมอินทรีย ๖ เพ่ือใหสามารถเกิดความสงบระงับจาก
กิเลสที่เขามาทางอายตนะหรืออินทรีย มี ตา หู จมูก เปนตน ไดเปนอยางดี ดังความตอนหนึ่ง
วา  ความเปนผูมีอินทรียสงบ(สนฺตินฺทฺริโย) หมายถึง ผูสงบจากกิเลส ไมเปนเหตุใหฟุงซาน 
เนื่องจากอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดถูกฝกฝนและอบรมมาเปนอยางดีแลว  มีตาก็
สักแตวา ดู  วา เห็น  มีหูก็สักแตวา ฟง หรือไดยิน  มีจมูก ก็สักแตวา สูดดมลมหายใจเขาออก 
ลิ้น ก็สักแตวา ลิ้มรส กายก็สักแตวาสัมผัส ใจก็สักแตวา รูอารมณ คือ ไมยินดียินราย ไม
หลงไหลไปตามอารมณ ที่ผานออกโดยมีสติควบคุมอยูทุกเมื่อ ขอนี้พระบรมศาสดาก็ไดตรัส
สอนพระอานนทเถระเรื่องการใชอินทรียเกี่ยวกับการปฏิบัติในสตรีเพศ ไววา “อยาเห็นอยาดู
เสียเลยเปนการดี ถาเห็นแลวความไมเจรจาเปนขอปฏิบัติที่สมควร ถาหากวาความเจรจามีอยู 
ทานทั้งหลายพึงยังสติใหต้ังไวอยาใหระคนเจือดวยราคะ และอาการกายวาจาที่จะละเมิดจาก
ธรรมของสมณะได” ๑๕๔

  ๕.๔ ประโยชนในการฝกอบรมอินทรีย  มีหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะ
การรูจักควบคุมสติใหรูเทาทันตออารมณปจจุบัน   ทําใหมีผลดีแกการทํางานอยางยิ่ง ดังความ
ตอนหนึ่งวา   ความเปนจริงนั้น อารมณตาง ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๖ 
ประการนี้  เมื่อหากมีสติควบคุมใหเกิดความรู ความเขาใจเทาทันแลวก็ไมเปนสิ่งที่เลวราย
หรือทําลายใหเสียหายแตฝายเดียว  ในทางตรงกันขาม ผูมีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อมสีติ
ไปใชใหถูกทางก็กอใหเกิดคุณประโยชนอยางมหาศาล ดังทานเปรียบเทียบไวในพระสูตรบาง
แหงวาสิ่งเหลานี้เปนรัตนะ คือ สิ่งประเสริฐที่บันดาลใหสําเร็จดังใจนึกหมาย  ตัวอยางเชน 
 “ ตา  ๒ ขาง เปนเหมือนมณิโชติรัตนะ คือ แกวมณีโชติ 
 หู  ๒ ขาง เปนเหมือนเสนาบดีรัตนะ คือ เสนาบดีแกว 
 จมูก ๒ ขางเปนเหมือนโทวาริกาธิบดีรัตนะ  คือ นายพระทวารแกว 
 ลิ้น  ปาก  เปนเหมือนปริณายกรัตนะ คือ  ขุนพลแกว 
 กาย  เปนเหมือนอิตถีรัตนะ  คือ นางแกว 
 อิริยาบถ เปนเหมือน จั

                                                          

กรพรรดิราชา  คือ พระเจาจักรพรรดิ 
 มือทั้ง ๒  ขางเปนเหมือน โกสาธิบดีรัตนะ คือ ขุนคลังแกว 
 เทาทั้ง ๒ ขางเปนเหมือน หัตถิสสารัตนะ  คือ ชางแกว มาแกว”๑๕๕

 

 ๑๕๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา  ๕๖. 
 ๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖ - ๕๗. 



 ๑๔๘

 
 
  ๕.๕ พึงเจรญิปญญาใหรูแจงกายนี้  เพราะปญญามีประโยชน คือ ทําให
ตนถึงฝงนิพพานได ดังความตอนหนึ่งวา  ผูมีปญญาจึงสามารถใชรางกาย และอวัยวะนอย
ใหญที่มีในรางกายทั้งหมด สรางคุณงามความดี หรือบุญบารมีใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตน
และสังคมได  ขอนี้พระอานนทเถระไดกลาวไววา  ตณฺหาสมฺภูโต อยํ กาโย ตณฺหํ นิสฺสาย  
ตณฺหา ปหาตพฺพา หมายถึง รางกายนี้เกิดจากตัณหา ผูฉลาดอาศัยตัณหาแลว ก็ละตัณหาเสีย 
อุปมาดังคนอาศัยเรือขามฝงไมไดเอาเรือนไปดวยฉะนั้น๑๕๖

  ๕.๖ วิปสสนาภาวนาละมลทินทั้งปวงได  ทําใหจิตใจก็ไมเศราหมอง  
เหมือนวัตถุที่ปราศจากคราบอันสกปรกโสโครกอันเปนวัตถุภายนอก ดังความตอนหนึ่งวา  
ความเปนผูละมลทินทั้งปวงไดแลว(สพฺพมลปฺปหีโน) ไดแก มลทินคือสิ่งที่ทําใหเศราหมอง 
ไมผองใส มีอยูทั่วไป ทั้งที่เปนวัตถุภายนอกทั้งที่เปนไปในภายใน คือ จิตใจ ตัวอยางเชนวัตถุ
ภายนอกเชนหลอดไฟฟาที่นํามาใชใหม ไมมีฝุนละอองเกาะติด ก็ดูสะอาดและสวางปรากฏ
ชัด   ศาลาสรางใหม ๆ หยากไยไมรุงรัง ฝุนละอองยังไมจับ ไมมีรอยเปรอเปอน ก็ดูสดใสงาม
ตา  เสื้อผาทีนุ่งหม ก็เชนเดียวกัน ใชครั้งเดียวสองครั้ง ก็ดูยังใหม เพราะเหงื่อไคลยังไมซึมซับ 
ใหหมองคล้ํา  
  ๕.๗ ความเศราหมองทําใหตกนรก  พึงระวังในเรื่องโทสะใหมากจะพน
ภัย  โดยใหภาวนาอยูเนือง ๆ ในใจของตนวา อนิจจัง สังขารทั้งปวงไมเที่ยงหนอ  ทุกขัง 
สังขารทั้งปวงเปนทุกขหนอ อนัตตา ธรรมทั้งปวงเปนของไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
หญิง ชาย  เพ่ือบรรเทาไมใหมืดเมา แตใหทําจิตทวนกระแสแหง ความอยากได อยากดี อยาก
มี อยากเปน  ดังความตอนหนึ่งวา  แตสิ่งทั้งหมดที่กลาวมา เมื่อนานไปก็จะมีมลทิน คือ สิ่งที่
ทําใหเศราหมองปรากฏขึ้น มากบาง นอยบาง ทั้งที่เกิดเองโดยธรรมชาติกับสภาพวัตถุหรือสิ่ง
ที่จะเกาะติด มีลักษณะอยางไร มีการรักษาดวยดีเพียงใด เปนตนดวย๑๕๗ มลทินของใจ มีอยู ๙ 
ประการ ไดแก โกรธ ลบหลูคุณทาน  ริษยา ตระหนี่  มายา มักอวด พูดปด มีความปรารถนา
ลามก เห็นผิด อุบายวิธีแกอบายภูมิ คือ นรกภูมิในชาตินี้และชาติหนา ตองใชอุบายวิธี ดังนี้ คือ 
ถากลัวจะตกนรก สวรรคในอก นรกในใจ ปจจุบันนี้ก็นากลัว ถากลัวไปตนกนรกจริงๆ ก็ตอง

                                                           

 ๑๕๖ อางแลว, หนา ๕๗. 
 ๑๕๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๗. 



 ๑๔๙

ระวังในเรื่องของโทสะ จะบอกคาถากันตกนรกให ๓ ครั้ง คาถามีวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
มะอะอุสี่วงศพรหมาเปนพระกัมมัฏฐาน   นี่เปนคาถากันตกนรก  ถาใครไปทองบนภาวนาอยู
เรื่อย ๆ จะชวยใหไมตกนรกทั้งชาตินี้และชาติหนา หมั่นปฏิบัติธรรมภาวนาใหเกิดธรรมในใจ 
ความโงจะหายไป๑๕๘

  ๕.๘ พึงใชปญญารูเทาทันตอสภาวะธรรมดาของโลกที่เกิดข้ึน ทั้งที่เปน
จริงโดยสมมติบัญญัติและเปนจริงโดยปรมัตถ  เพื่อจะไดไมหลงยึดมั่น  ถือมั่นดวยทิฏฐิ   และ
อวิชชาความไมรูจริง  ดังความตอนหนึ่งวา   ธรรมดาของโลกมีความจริงอยู ๒ อยาง คอื จริง
โดยปรมัตถ และ จริงโดยสมมติ เชนตัวอยางสมมติกันวา วันอาทิตย ฯลฯ วั

                                                          

นเสาร สมมติกัน
วาวันอาทิตยหนึ่ง เรียกวา วันหนึ่ง เรื่อยไปจนถึงวันเสาร รวมเปนเจ็ดวันพอดี สมมติกันวา 
หนึ่งสัปดาห จากนี้ ก็ยังมีสมมติเดือน เริม่ดวย มกราคม ฯลฯ และธนัวาคม กําหนด ๒๘ – ๒๙ 
วัน ๓๐ – ๓๑ วัน เปนหนึ่งเดือน รวม ๑๒ เดือน เปนหนึ่งป โดยมี ๓๖๕ วันในหนึ่งปนั้น เรื่อง
ที่กลาวมานี้ ลวนเปนจริงอยางที่สมมติ คือ เปนที่ทราบและยอมรับกันในประเทศนั้น ๆ แมแต
การสมมติเรื่องผูชาย ผูหญงิ ก็สมมติชื่อ นาย ก. นาง ข. เพ่ือความรูความเขาใจซึง่กันและกัน ก็
เปนจริงโดยสมมติเหมือนกันแตความเปนจริงนั้น วัน เดือน ป ไมมี  ตัวตนไมมี  มแีตความ
วางเปลา จะหาวัน เดือน ป เปนชิ้นเปนอันไมได จะหยิบยื่นตัวตนมาใหดูบอกวา นี้คือ วัน
อาทิตย นี้คือ รูปรางเดือนมกราคม นี้คือ ตัวปมีรูปรางหนาตาอยางนี้ ๆ ก็ทําไมได โดยมุมกลับ 
แมแตวัน เดือน ป ที่มนุษยสมมติขึ้นมาก็หารูตัวตนไม ทั้งหมดจึงเปนเรื่องสมมติ และจริง
ตรงที่เขาใจกัน และใชใหเกิดประโยชนได สวนจริงโดยปรมัตถนั้น  คือ จริงโดยคติแหง
ธรรมดาชนิดที่ไมมีใครคัดคานได เชน เรื่อง เกิด แก เจ็บ ตาย เรื่องเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
ทุกข เมื่อโลกมีอยู ก็คงมีอยูกับโลกตลอดไป ไมมีวันเปลี่ยนแปลงคงอยูในสภาพเดิม๑๕๙

  ๕.๙  ปริศนาธรรมสอนโลก    เพื่อสอนใหมนุษยเราเขาใจสภาพความจริง 
ของโลกมนุษยแลวปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสภาวะตาง ๆ ตามเปนจริงโดยไมประมาทอยู 
เจริญจิตเจริญปญญาใหเขาใจถองแทชัดเจน ดังความตอนหนึ่งวา   เรื่องการสมมติวัน เดือน ป 
นั้น  ทานผูฉลาดตองการใหเราไดรูจักใชความคิดอาน ใหรูทันความเปนจริง จึงไดผูกเปน
ปริศนาธรรมปญหาธรรมขึ้นสอนมวลมนุษยไววา  มีพญายักษหนึ่งนา มีนัยนตา ๒ ขาง ขาง

 

 ๑๕๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “อบรมจิตใจใหมีสุขทุกที่”, แสงอีสาน,  อางแลว,  
หนา  ๖๔ - ๖๕. 

 ๑๕๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา ๒. 



 ๑๕๐

หนึ่งสวาง ขางหนึ่งริบหริ่ มี ๑๒ ปาก มีฟนไมมาก ปากละ ๓๐ ซี่ เที่ยวกินสัตวทั่วปฐพี พญา
ยักษตนนี้  คอือะไร  มีคําเฉลยวา พญายักษตนนี้ คือ พระกาล ไดแก กาลเวลา คือ วันเดือนป 
ซึ่งมีการสมมติเอาวา เวลาขางขึ้น ขางแรม หรือเวลากลางวัน และเวลากลางคืน เปนตาพญา
ยักษ ๒ ขาง ตาสวางหมายถึง เวลาขางขึ้นหรือเวลากลางวัน ตาริบหรี่ หมายถึงเวลาขางแรม
หรือเวลากลางคืน สมมติเอา ๑๒ เดือน หรือ เวลา ๑ ป เปน ๑๒ ปาก สมมติเอา ๓๐ วัน คือ ๑ 
เดือน เปนฟน ๓๐ ซี่ ของแตละปากของพญายักษ  สมมติเอาเวลาที่ลวงไปไดเทาไร ก็ทําใหทุก
คนในโลกนี้ตองแกเพ่ิมมากขึ้น มีอายมุากขึ้นทั่วกันทุกคน ไมมียกเวน เปนเหมือนพญายักษ
เคี้ยวกินสัตวทั่วปฐพี คนที่มีอายุมากก็เหมือนกับถูกพญายักษ คือ เวลากลืนเขาไปมากแลว คน
ที่ตายแลวก็เหมือนกับถูกพญายักษกลืนจนหมดตัวแลว ต้ังแตเกิดขึ้นมาก็ถูกกินถูกกลืนมาโดย
ตลอดแลว ขณะที่ยังไมถูกกลืนจนตาย จึงไมควรประมาท๑๖๐

  ๕.๑๐ มีสติอยาหลงของเกาอยาเมาของใหม จะทําใหเสียเวลาบําเพ็ญคุณ 
งามความดีทั้งปวงไป เพราะหลงไปกับวันเดือนปที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ตามหนาที่
ของเขาที่เปนอยูปกติเชนนั้น  ดังความตอนหนึ่งวา  ยกตัวอยางใหเห็นจริง พอถึงเทศกาล 
สมมติวาขึ้นปใหมก็จัดงานฉลองสงทายปเกา ตอนรับปใหม ชนิดลืมหูลืมตาไมขึ้น โดยจะเริ่ม
จาก ปลายเดือนธันวาคม ถึงชวงเดือนมกราคม ในแตละป รวมแลว ๓ - ๔ วัน เสียงไชโยโห
รอง กองดังทั่วบานทั่วเมือง เสียงดนตรี เสียงเพลง บรรเลงกันจนนาเบื่อนารําคาญ บางแหง
ถึงกับกอเรื่องทะเลาะวิวาท ชกตอย หัวรางขางแตกและถึงฆากันตายก็มีใหเห็นอยูทุกป  อยาง
นี้จะเรียกวา ติดหรือหลงมัวเมาจนทําใหสิ้นเปลืองและเสียประโยชน  จึงมีผูรูเตือนเอาไววา 
“อยาหลงของเกา อยาเมาของใหม” และทานใหคติเรื่องใหม ๆ เปนแนวทางปฏิบัติไวดังนี้ 

 “ตัดผมใหม  มีความสุข หนึ่งวัน  
 แตงงานใหม มีความสุข หนึ่งเดือน 

 ปลูกเรือนใหม มีความสุข หนึ่งป  
 แตการทํางาน    ดวยความซื่อสัตยสุจริต  มีความสุขตลอดชีวิต”๑๖๑

 
 
 

                                                           

 ๑๖๐ อางแลว, หนา ๒ - ๓. 
 ๑๖๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา ๓ - ๔. 



 ๑๕๑

 
 
 ๓.๕.๖  หลักกรรมและกฎแหงกรรม 
  ๑. สาระและความหมายของกรรมในพระพุทธศาสนา   กรรม  แปลวา  
การกระทํา หมายถึง การกระทําประกอบดวยเจตนา คือ กระทําดวยความตั้งใจหรือจงใจ ดัง
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลายเราเรียกเจตนานั้นแหละวาเปนกรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา
ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ  ถาเปนการกระทําที่ไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมใน
ความหมายทางธรรม๑๖๒

 ประเภทของกรรม  อาจแบงเปน ๒  อยางตามหลักพระพุทธศาสนา ไดแก  
(๑) อกุศลกรรม หมายถึง กรรมที่เปนอกุศล ไดแก การกระทําที่ไมดี กรรมชั่ว หมายถึงการ
กระทําที่เกิดจาก อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ และ (๒)  กุศลกรรม หมายถึง กรรมที่
เปนกุศล ไดแก การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ๑๖๓    
 กรรมยังแบงออกเปน ๔ ลักษณะ ไดแก  (๑) กรรมดี มีวิบากดํา ไดแก กาย
สังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการเบียดเบียน ตัวอยาง เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กามเสุมิจฉาจาร มุสาวาทและดื่มสุราเมรยั๑๖๔ (๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร 
วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่ไมมีการเบียดเบียน ตัวอยางเชน คือ การประพฤติตามกุศล
กรรมบท ๑๐ อยาง๑๖๕ (๓)  กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว ไดแก กายสังขาร วจี
สังขาร และมโนสังขาร ที่มีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของ
มนุษยทั่วไป๑๖๖  และ(๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้ง ๓ อยางขางตนนั้น  หรือวาโดยองคธรรม ไดแก 
โพชฌงค ๗ ประการ๑๖๗

                                                           

 ๑๖๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓ 
 ๑๖๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑ - ๒/๒๕๙ 
 ๑๖๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗ 
 ๑๖๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๔/๓๖๒ 
 ๑๖๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว, หนา 

๑๖๐. 
 ๑๖๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑ 



 ๑๕๒

 
 
 
 สวนชองทางใหทํากรรม  หรือ  ทางแสดงออกของกรรม มี ๓ อยาง  คือ  (๑)
กายกรรม คือ กรรมทําดวยกาย หรือ การกระทําทางกาย (๒) วจีกรรม คือ กรรมทําดวย
วาจา หรือ การกระทําทางวาจา  และ (๓)  มโนกรรม คือ กรรมทําดวยใจ หรือ การกระทํา
ทางใจ๑๖๘  
  ๒. ผลของกรรมที่มีตอปจเจกชนและสังคม   เมื่อบุคคลทํากรรมลงไปแลว 
ไมวาจะเปนกรรมดี หรือ กรรมก็ตาม ยอมไดรับวิบากหรือผลของกรรมทุกคนไป ไมมี
ขอยกเวน เพียงแตวาจะชาหรือเร็ว  และคุณภาพของกรรมที่กระทํานั้นดวย วา เปนกรรมหนัก 
กรรมเบา หรือ ไมมีเจตนา  ฉะนั้น  จึงแบงวิบากกรรมออกเปน ๔  ระดับ คือ ทั้งระดับภายใจ
จิตใจ ระดับบุคลิกภาพ ระดับวิถีชีวิตของบุคคล และระดับสังคมสวนรวม ไดแก 
   ๑) ระดับภายในจิตใจ    หมายถึง กรรมทําใหเกิดผลภายใน
จิตใจ  
มีการสั่งสมคณุสมบัติ คือ กุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มี
อิทธิพลปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกข
เปนตน อยางไรบาง 
   ๒) ระดับบคุลิกภาพ หมายถึง กรรทําใหเกิดผลในดานการสราง 
เสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะความประพฤติ การแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการ
ตอบสนอง ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น ๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่ว ๆ 
ไปอยางไรบาง การใหผลระดับนี้ตอเนื่องออกมาจน ระดับที่ ๑ นั่นเอง และมีขอขอบเขต
คาบเกี่ยวกัน  
   ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล หมายถึง กรรมที่ทําใหบุคคลมีลาภ 
มียศ   มีสรรเสริญ สุขและเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข อันเปนโลกธรรม ๘ ประการ
นั่นเอง โดยไดรับผลจากปจจัยภายนอก และปจจัยจากบุคคลอื่น และสังคมที่ตนอยูดวย 
   ๔) ระดับสังคม หมายถึงผลกรรมที่ทําใหสังคมอยูดีมีสุข หรือ   

                                                           

 ๑๖๘ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๖๔/๕๖ 



 ๑๕๓

ประสบปญหาระดับสวนรวมเสียหายแกคนหมูมาก ทั้งระดับประเทศและระดับโลก๑๖๙

 ๓. ตัวอยางเรื่องกงกรรมกงเกวียน  เปนการกลาวถึงพอคาโค กระบือ ที่ตอง 
ประสบกับผลกรรมชั่ว ซึ่งตนเคยกระทําชั่วมาเปนเวลาหลาย  และผลสุดทาย เมื่อกรรมใหผล
จําเปนตองเลิกอาชีพเดิมนั้นเสีย  เพราะแรงกรรมกดดันใหไดรับความทุกขใจอยางแสนสาหัส
ที่เกิดขึ้นแกครอบครัวและตนเอง  ดังตอไปนี้  ใจความโดยยอวา    นายเดช อาชีพพอคาสง
โค กระบือ ในอําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน โดยเขาทําอาชพีนี้กวา ๓๐ ป ก็ถูกบิดาวา
กลาวตักเตือนตลอดมาวาไมควรจะทําเลย ควรเลิกแลวทําอาชีพอื่นจะดีกวา ดวยเหตุผลที่วา 
ขณะที่สงโคกระบือไปขายนั้น มันจะน้ําตาไหล คลายจะมีความทุกขอยางยิ่ง แตเขาก็ไมเชื่อ
ฟงความปรารถนาของบิดา เพราะรายไดดี และผลวิบากกรรมก็ไมมีใหเห็น จึงคงตั้งหนา
ต้ังใจทํากรรมนั้นตอไป และระยะ ๑๐ ปใหหลังจากนั้น เมื่อเขาออนกําลังมาแลว ปรากฏวา
เขาไดรับผลกรรม คือ เปนโรคอัมพาตชวยเหลือตนเองไมได ตองใหคนอื่นอุมลุกอุมนั่ง อุม
อาบน้ํา อุมถายอุจจาระปสสาวะ จนคนอื่นรําคาญ  
 เมื่อเขาหลับตาลงไปเมื่อใด ภาพโคกระบือท่ีถูกมัดไวบนรถบรรทุกสัตว ยืนตัว
แข็งสั่นระทึกกระดุกกระดิกไมได จะปรากฏใหสะดุงหวาดหวั่นอยูตลอดเวลา เขาจึงอยูใน
ความทุกขแมยังไมไดตายไปก็ถือวาตกนรกทั้งเปน ดวยผลแหงกรรมที่ตนกระทําไวไมดี
นั้นเอง  ถึงอยางนั้น  ก็ยังไมรายแรงและรันทดใจที่สุดสําหรับเขา  เพราะบุตรสาวสุดที่รักซึ่ง
กําลังเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน มาประสบอุบัติดวยรถยนตจนรางกายแหลกเหลวทําให
เขาประสบกับเคราะหกรรมหนักยิ่งนัก ทั้งเปนอัมพาตและสูญเสียคนที่ตนรัก แมในวันที่
ฌาปนกิจบุตรสาวในเชิงตะกอน เขาไดร่ําไหอยางทรมานใจยิ่งวา ถาหากเชื่อฟงบิดาแตแรก
เหตุ 
การณเลวรายตาง ๆ  คงจะไมเกิดขึ้นกับตนเองและคนที่ตนรักอยางหาประมาณมิไดแนนอน   
แตก็ไดแตบนกับตนเอง เพราะนี่เปนหลักของกงกรรมกงเกวียน๑๗๐

 
 ๓.๕.๗  หลักสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิด 

                                                           

 ๑๖๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  
หนา ๑๘๗ – ๑๘๘. 
 ๑๗๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง,  อางแลว, หนา ๙ - ๑๒. 



 ๑๕๔

 สังสารวัฏ หมายถึง ภพท่ีเวียนเกิดเวียนตายหรือการเวียนวายตายเกิดอยูในโลก
ดวยอํานาจแหง กิเลส กรรม และวิบาก๑๗๑  พระพุทธองคทรงแสดงไวในอัฏฐิปุญชสูตรวา 
กระดูกของคนคนเดียวท่ีเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ถามีคนรวบรวมมากองไวไมใหสูญ
หายไป ก็จะมีขนาดใหญโตเทาภูเขาเวปุลละ ทรงแสดงวาการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ
นั้น เปนความทุกข บุคคลจะพนทุกข หยุดการเวียนวายตายเกิดได  เมื่อเห็นอริยสัจ ๔ เปน
โสดาบันขึ้นไป หากจะเวียนวายตายเกิดก็ไมเกิน ๗ ชาติ๑๗๒

 เมื่อบุคคลมีกิเลสยังไมสิ้นตัณหา มีความอยากในกาม ภพ และวิภพ ยอมเกิดจาก
กระทําขึ้น ที่เรียกวา กรรม ซึ่งมีทั้งฝายดีและฝายชั่ว แลวผลหรือวิบากแหงกรรมนั้นก็ตาม
สนอง  หรือ  ใหผลแกผูกระทํากรรมนั้นตอไป   ตามหลักของสังสารวัฏ ไตรวัฏ เปนองค 
ประกอบ  ที่หมุนเวียนตอเนื่องกันของภวจักร (สังสารจักร)  มี ๓ อยาง  คือ (๑) กิเลสวัฏ 
คือ วงจรกิเลสประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน (๒) กรรมวัฏ คือ วงจรกรรม 
ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ และ (๓) วิบากวัฏ คือ วงจรวิบาก ประกอบดวยวิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกวา อุปปตติภพ ชาติ ชรา 
มรณะ เปนตน   
 หลักทั้ง ๓ อยางนี้ ประกอบเขาเปนวงจรใหญแหงปจจยาการ เรียกวา ภวจักร 
หรือ สังสารจักร ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะวาสังสารวัฏนี้ ยอมมีแกคนพาลที่ไมศึกษา
และไมรูสัทธรรมของพระพุทธเจา แมเพียงราตรีหนึ่งก็ยาวนานสําหรับคนผูต่ืนอยูระยะทาง
โยชนหนึ่ง ยาวไกลสําหรับผูเมื่อยลาสังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม 
๑๗๓   และคนผูประพฤติธรรมสามารถจะพนวัฏฏะนี้ไปไดถึงนิพพาน๑๗๔สวนผูที่ฉลาดละ
ธรรมดํา 
เจริญธรรมขาว สามารถออกจากวัฏฏะได๑๗๕  ฉะนั้น  เพ่ือเปนการศึกษาถึงการเวียนวายตาย
เกิดตามหลักพระพุทธศาสนา   จึงไดนํามาแสดงพอเปนตัวอยางดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๑๗๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, อางแลว,  
หนา ๓๑๗. 

 ๑๗๒ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕๒๔/๓๖๘ – ๓๖๙ 
 ๑๗๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๖๐/๔๕ 
 ๑๗๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๖/๕๕ 
 ๑๗๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๗/๕๕ 



 ๑๕๕

 ๑. ความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด   คนเกิด คนตาย สตัวเกิดสัตวตาย 
เห็นกันอยูเปนประจํา คนไมวาจะอยูสวนใดของโลก แตความสงสัย เรื่อง การเกิดการตาย ก็
ยังไมคลี่คลายไปจากจิตใจของมวลมนุษย เรียกวา ยังเปนปญหาที่มืดมนอยูตอไปยกไวเสียแต
ผูไดดวงตาเห็นธรรมแลวเทานั้น เรื่องนี้ ไดเกิดมาพรอมกับโลกแลว แมในครั้งพุทธกาล ก็มี
นักสงสัยกราบทูลถามพระพุทธเจาเชนกัน  หากจะประมวลใหสั้นเขา ก็มีคนอยู ๒ กลุม 
ไดแก  (๑) กลุมที่ ๑ เห็นวา โลกนี้ไมมีอะไรสูญ แมคนและสัตวตายแลว ราง กายแตกดับผุ
พังสลายไป แตจิตวิญญาณเปนธรรมชาติไมสูญ  ยอมถือปฏิสนธิในกําเนิดอื่นตอไป และยัง
เห็นลงไปวา เคยเกิดเปนชาย ก็ยังคงเปนชาย เคยเปนหญิงก็ตองเปนหญิง เคยเปนสัตว ก็ตอง
เปนสัตว อยางนั้นตลอดไป  (๒)  กลุมที่ ๒ มีความเห็นตรงกันขาม คือ เห็นวา   คนและ
สัตวจุติจากอัตตภาพนั้นแลวเปนขาดสูญ ที่เกิดมาไดมีรูปรางตัวตนตามที่ปรากฏ ก็เพราะมี
องคประกอบที่ถูกสวน เมื่อแตกดับก็เปนอันสูญหายไป  ดวยเหตุนี้พฤติกรรมที่แสดงใหเห็น 
จึงมีทั้งเรื่องดี เรื่องชั่ว จึงเกิดมีคนดี คนชั่ว  ขึ้นในสังคม ทั้งนี้ ก็เนื่องจากความเห็นเปนแรง
บันดาลใหเปนไปเปนประการสําคัญนั่นเอง๑๗๖

 ๒. บุคคลตัวอยางที่สามารถระลึกชาติไดในปจจุบัน 
  ๒.๑ กรณีตัวอยางของเด็กหญิง ทิพยวรรณ อรุณศิริ   อายุ ๑๓ ป เปนใบ 
บิดาชื่อ สมควร มารดาชื่อ ปทุมวัน อยูบานเลขที่ ๑๗/๑๒ บานหนองตางู หมู ๒ ตําบลดอน
ขวาง อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี เรียนจบ ป.๒ ไมเคยเรยีนภาษาจีน แตเขียนหนังสือ
ภาษาจีนไดอยางชํานาญคลองตัว  เขียนไดเปนเรื่อง เลมใหญโต แปลเปนภาษาไทยไดความวา  
เปนเรื่อง เทพเจาบนสวรรค  
  ๒.๒ กรณีตัวอยางเด็กอายุ ๕ ขวบ   สามารถเลนดนตรีรวมวงกับผูใหญ 
ได แตงเพลงไดอยางไพเราะเพราะพริ้ง  ก็เคยมีมาแลว ฉะนั้น จากตัวอยางทั้งสองกรณีนี้ นิยม
พูดกันในยุคใหมวา “เด็กอัจฉริยะ”  สวนที่ลึกลงไปยิ่งกวานั้น ไดคิดบางหรือไมวา เปน
อุปนิสัยสั่งสมอบรมที่ไดรับถายทอดมาแตอดีตชาติก็เปนไปได…๑๗๗

  ๒.๓ กรณีตัวอยางเรื่องเด็กหญิงกลับชาติมาเกิดใหมเปนชาย…ใจความมี 

                                                           

 ๑๗๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), อดีตชาติเปนชายหลังตายเกิดเปนหญิง, (ขอนแกน : 
ขอนแกน 
การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑ - ๒. 

 ๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 



 ๑๕๖

วา นางสาวสดุารัตน สนั่นเมือง ปจจุบันชาติ อายุ ๑๕ ป (พ.ศ.๒๕๔๔) อยูบานเลขที่ ๒๓๒ 
หมู ๔ บานขามปอม ตําบลขัวเรือง อาํเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน  ในอดีตชาติเกิดเปนเด็กชาย
สมเกียรติ ทนสูงเนิน หรือ เจาเอส ซึ่งเกิดที่บานเลขที่ ๑๕๕ หมู ๓ บานกุดยม ตําบลกุดยม 
อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  สวนสาเหตุที่เจาเอส ตายและมาเกิดใหม เพราะพลัดตกตนมะขาม
หนาบานของตนเอง และตอมาก็พิสูจนโดยการจําตนมะขามหนาบานและชื่อครอบครัวใน
อดีตชาติไดอยางแมนยํา ซึ่งระยะทางของทั้ง ๒ หมูบานนั้นไกลกันพอสมควร เปนเรื่องราวที่
เกิดขึ้นเมื่อเดอืนพฤศจิกายน ๒๕๒๖ โดยเด็กหญิงสุดารัตนที่เกิดในชาติปจจุบัน สามารถ
ระลึกชาติไดเมื่ออายุราว ๓ ขวบ และบิดามารดา พรอมญาติก็ไดพิสูจนเรื่องตายแลวเกิดใหมนี้ 
เมื่อเธอมีอายุได ๑๕ ป ขณะเรียนอยูชั้นมัธยม เพราะบิดามารดาไมประสงคจะใหบุตรของตน
เชื่ออยางงมงาย แตเมื่อความจริงปรากฏดังนั้นแลว จึงไดความสะบายใจทั้งฝายบิดามารดาและ
บุตรสาว วาไมไดกุเรื่อง หรือโกหกใคร ๆ  แตเปนเรื่องเตือนสติใหคนที่อานแลวสํานึก อยาก
ทําความดียิ่งขึ้น เพราะมีหลักฐานเปนบุคคลถึงเพียงนั้น๑๗๘

  ๒.๔ กรณีตัวอยางเรื่องวิญญาณของคนขายเสื่อ ใจความมีวา  คนตาย
มิใชตายเปลา แตยังมีอะไรที่มีสภาพตอเนื่องอยูที่จิตใจมันมีเกิด ตาย ดับ เปนพลังคลื่นตอกัน
ได  ซึ่งพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) เคยเลาใหฟงวา มีตัวอยางเชน ที่บานหนองโก บาน
ตะเกียง  นายสุนทรเลาใหฟงวาคนไปขายเสื่อ รถไปคว่ําที่โคราชตอนเที่ยง  คือ ลูกเขยพาแม
ยายไปขายเสื่อกับหมูคณะ ๖ - ๘ คน   นายสุนทรกลับจากนามากินขาวเที่ยงที่บาน เห็นคน
ตาย คือ ยายบานขางกันเดินขึ้นไปบนบาน จึงถามเมียวา เอะ เห็นยายไปขายเสื่อขึ้นไปบน
บาน ทําไมกลับมาเร็วนัก  แตเมียบอกวาไมใชเขายังไมกลับมากันจะเห็นไดอยางไร ดวย
ความไมแนใจจึงว่ิงขึ้นไปบนบานเปดหนาตางมองหา ไมเจอใครเลย จึงเอะใจวาคงจะมีอะไร
เกิดขึ้นแนๆ พอเวลาบาย ๕ โมง ลูกเขยเขากลับมา บอกวาแมยายตายตั้งแตตอนเที่ยงวันนี้
แลว  รถคว่ําคนตายคนเดียว  แตทําไมจึงกลับบานไดในเวลานั้น  เห็นเปนรูปรางเดินขึ้นไป
บนบานได๑๗๙

  ๒.๕ กรณีตัวอยางเรื่องวิญญาณของคนปวยท่ีอําเภอโกสุมพิสัย ใจความ
มีวา เหตุเกิดที่บานหัวนาคํา คุณตาพันธเลาวา ญาติปวยหนักอยูที่อําเภอโกสุมพิสัย  พอใหญ

                                                           

 ๑๗๘ อางแลว, หนา ๓ - ๓๗. 
 ๑๗๙ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “อบรมจิตใจใหดีมีสุขทุกที่”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา  

๖๙ - ๗๐. 



 ๑๕๗

พันธจึงขับรถจักรยานยนตเขาไปในบาน  รายนี้ไมธรรมดาไดพูดคุยกันดวย เขาบอกวามีธุระ
จะไปที่อื่นบอกฝากลูกฝากหลานดวย จะไปในวันที่ ๑๕ – ๑๖ นี้เอง พูดคุยกันแลวก็เดินเขา
บานไป  คุณตาพันธเอารถไปจอดไวแลวจึงคุยกับเมียวา พ่ีนองเรามาจากอําเภอโกสุมพิสัยเขา
มาทําไม เมียบอกวาไมมีใครไมมีใครเลย  คุณตาพันธจึงบอกวาผิดปกติแลว จะตองเดินทาง
ไปอําเภอโกสุมพิสัย  จึงเตรียมของเพื่อเดินทางไปพรุงนี้  เพราะคิดวาคงเกิดเหตุแนนอน พอ
ตอนเชานํากระเปาขึ้นรถ  ไดแวะซื้ออาหารที่อําเภอเชียงยืน  มีคนเลาใหฟงวา ญาติคนที่ไป
หาที่บานหัวนาคําเมื่อคืนนี้ตายแลว  คุณตาพันธรีบขับรถจักรยานยนตไปจนถึง อําเภอโกสุม
พิสัย  
ถึงบานญาติเห็นเขาจัดตั้งศพกําลังประดับประดาอยู เปนไปไดอยางไร คนตายแลวยังพูดได 
ไมใชเห็นแตรูปรางเทานั้น  เพราะฉะนั้น  สิ่งที่เห็นอยูเมื่อคนเราตายไปแลวไมใชวาจะหยุด 
อยูแควาตายแลวจะพนทุกข  หากคนคนนั้นยังมีกิเลสตัณหา  ยังมีกรรมดีกรรมชั่วอยู ก็ตอง
เปนไปตามกรรมของตนแตละคน  ไมใชตายแลวก็แลวไป  คนที่ฆาตัวตาย คนที่ทําอะไร
สารพัด คิดวาการตายเปนการสิ้นสุดแหงการรับกรรมดีกรรมชั่วในชาตินี้ชาติเดียวเทานั้น 
ชาติหนาไมมี จึงทําอะไรผิด ๆ ตามที่เราเห็นกัน เปนความคิดที่ไมถูกตอง๑๘๐

 
 
๓.๖  โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ๓.๖.๑ โทษตอตนเอง 
 โทษ ในที่นี้ หมายถึง ความทุกขกาย ความทุกข อันเกิดจากการกระทําบาปของ
ตนเอง ดวยเหตุที่ตนมีปกติทํากรรมชั่ว อยางเชน  ไมเคยบริจาคทาน มีแตความตระหนี่มักได
เปนคนโลภจัด ไมใหทานแกผูมีศีล หรือไมบริจาคทรัพยเพ่ือเปนสาธารณะประโยชน ไม
รักษาศีล ไมใหเจริญภาวนา ไมฝกจิตใหเขมแข็งมีสมาธิมั่นคง เมื่อบุคคลไมทําบุญแต
ประกอบกรรมเลวเปนบาปแลว ยอมเศราโศกทั้งในโลกนี้ และเมื่อคิดถึงกรรมเลวนั้นเมื่อใด
ตายไปแลวทุกขก็ยังติดตามไปอีก เพราะจิตเศราหมองไมบริสุทธิ์ ไมผองใส มีมลทินภายใน
ใจเสมอ๑๘๑   

                                                           

 ๑๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐ – ๗๑. 
 ๑๘๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๒๙ 



 ๑๕๘

 ตัวอยางโทษหรือกรรมชั่วท่ีเกิดขึ้นแกคนชั่วขณะใกลจะสิ้นใจตาย  ดังความตอน
หนึ่งวา  อยางไรก็ตาม โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิตตอตนเอง หรือความทุกขที่เกิดขึ้น
ในเวลาที่ใกลจะสิ้นใจตาย ยอมจะปรากฏอาการอยูในลักษณะ  ๓ อยาง คือ ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ (ทวารทั้ง ๖)  สวนมากจะปรากฏทางตา กับใจ คือ อยาง
ที่หนึ่งกับอยางสุดทาย โดยจะเกิดอาการ  คือ  (๑) ลักษณะที่ ๑ เรียกวากรรมารมณ   
หมายถึง อารมณคือ กรรม  ถาคนทําบาป เคยฆาวัวควาย กินเหลาเมายา เคยตีหัวหมาดาแม
เจก เวลาจะตาย จะมีอาการที่เรียกวา กรรมารมณ ไดแก มีอารมณคือกรรม (๒) ลักษณะที่ 
๒ เรียกวากรรมนิมิต 
ตารมณ  หมายถึง อารมณ คือ กรรมนิมิต ไดแก ในฝายบาป คนที่เคยทําบาป เชน เคยเอา
มีดฟนเขา เอาปนไปยิงเขา เคยเอาหอกไปแทงเขา เอาดาบฟนเขา กอนจะตายจะปรากฏเห็น
อาวุธที่ตนเคยทํารายคนอื่นจอท่ีตาตัวเอง  ปรากฏเปนของจริงขึ้นมา นี้คือ กรรมนิมิตตารมณ 
(๓) ลักษณะที่ ๓ เรียกวาคตินิมิตตารมณ หมายถึง อารมณ คือ คตินิมิต ไดแก ในฝายชั่ว 
จะปรากฏเห็นหลุมไฟนรกลุกขึ้นมาแดงฉาน เห็นเขาตมน้ําเดือดพลาน เห็นสถานที่เปนเหว
ลึกนากลัว เห็นที่มืดมิด เห็นขวากหนาม เห็นโคลนอุจจาระเต็มไปหมด  นี่คือ สิ่งที่บงบอก
วาไปสูทุคติแนนอน  พระพุทธพจนตรัสวาไมควรทําชั่วเพราะเปนสาเหตุของความทุกข  
“หากบุคคลทําบาปไป ก็ไมควรทําบาปนั้นซ้ําอีก ไมควรทําความพอใจในบาปนั้น เพราะการ
สั่งสมบาปนํา 
ทุกขมาให”๑๘๒

 
 ๓.๖.๒ โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิตตอสังคม    
 โทษหรือทุกขอันเกิดจากความมืดดวยโมหะ ไมรักษาศีล ๕ ไมพัฒนาปญญา   
ไมขัดเกลาจิตใจใหผองใส  จึงเปนโทษทุกขแกคนอื่นหรือเปนปญหาทางสังคมอีกดวย  เชน 
การประทุษรายกัน  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การดื่มสุรา จนมึนเมาแลวกอ
โทษตอคนอื่นใหรําคาญ และเสียทรัพยดวยความประมาทของผูดื่มนั้น  เปนตน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

                                                           

 ๑๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๗/๖๗ 



 ๑๕๙

 ๑. ไมมีศีลก็เปนคนจิตใจโหดรายทารุณ ฆาแมกระทั่งบุตรของตน ดังความตอน 
หนึ่งวา  ตัวอยางเชนบางคน  แมฆาลูก แมเอาลูกไปทิ้งกองขยะ ลูกฆาพอแม เปนลูกทรพี
อกตัญู ทําใหตกนรกทั้งเปน ตายแลวยังตกนรกอีก เหมือนอยางเรื่องนายพรานชั่วโกกะ ที่
เลาใหฟงเมื่อคืนนี้ สวนกิเลสขอท่ี ๓ คอื โมหะ เปนสิ่งปดบังดวงตาซึ่งมอียูมาก ถายังไมถูก
เปดเผย ไมถูกขัดเกลาก็จะยังมืดอยู เหมือนอยางไฟฟาที่มีแตเขมาจับ ถาไมเช็ดถูหลอดไฟ 
แสงสวางไฟฟาจะแรงขนาดไหนก็ยังไมสวาง ถาเอาอะไรบิดมากเขา แสงสวางมากเพียงใด
มันก็จะอยูขางใน มันออกขางนอกไมได จึงตองมีการขัดเกลา ขัดถูจึงจะทําใหแสงสวาง
ออกมาปรากฏได คนเราก็ตองอาศัยภูมิปญญา ที่เกิดจากการเรียนรูนั่นแหละ จึงจะทําใหหลุด
พนจากโมหะ๑๘๓

 ๒. การละเมิดคูครองคนอื่นทําใหสังคมปนปวน   เพราะกามคุณนั้น จัดวาใหโทษ
รายแรง  ในบางครั้งก็ทําใหผูละเมิดตอคูครองคนอื่น อันเปนที่รักของเขา  ถึงสิ้นชีวิตก็มี ดัง
ความตอนหนึ่งวา  การที่คนเรามีโทษมากกวานี้ เพราะไมสํารวมในเรื่องกามคณุ ลืมคนเกาหา
คนใหมเรื่อยไป นี้สิ อันตราย เห็นน้ําพริกถวยเกาไมมีความหมาย กลายเปนนักเลงเลนสวาท 
ไมเพียงแตทะเลาะวิวาทเทานั้น เมื่อยับยั้งไวไมได ก็เอากันถึงตาย ไมตายเดี่ยวก็ตายหมู อยางที่
รูเห็นกันอยูในปจจุบัน๑๘๔

 
 
๓.๗  ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอตนเอง 
 
 ๓.๗.๑ ประโยชนตอตนเอง 
 ประโยชนตอตนเอง ที่ไดรับจากการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีหลายอยาง ไดแก ทํา
ใหไดคติธรรมสําหรับเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ที่ถูกตองดีงาม เชน หลักการพึ่งตนเอง
๑๘๕  นอกจากนั้น  ยังไดรับผลแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  ต้ังแตระดับตนจนถึง

                                                           

 ๑๘๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “อบรมจิตใจดีมีสุขทุกที่”, แสงอีสาน,  อางแลว, หนา  
๖๒ - ๖๓. 

 ๑๘๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), ปใหมสุขใจดวยธรรมะ,  อางแลว, หนา ๔. 
 ๑๘๕ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว, หนา ๑๒ - 

๑๓. 



 ๑๖๐

ระดับสูงสุด หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงไวหลายระดับ พอจะ
กลาวโดยยอ ก็มีเพียง ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 
 ๑. ระดับที่ใหผลเปนปจจุบัน  ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อันไดแก ทรัพย 
ยศ ไมตรี ความผาสุก เปนตน ทรงแสดงใหทราบวา ตัวประโยชนนั้น จะเกิดขึ้นลอย ๆ โดยที่
ไมไดทําอะไรไมไดเลย เชน  ตองการไดทรัพย เพียงแตออนวอนอยางเดียวไมได ตองขยันใน
การหาทรัพย เชนที่ตรัสวา อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ คนขยันยอมหาทรัพยได ในระดับนี้พระพุทธ
องคทรงแสดงธรรมอันเปนเหตุใหไดรับประโยชน ๔ ประการคือ   อุฏฐานสมัปทา ถึงพรอม
ดวยความหมั่น   อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา   กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี
งาม   และสมชีวิตา  ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติพอควร๑๘๖

 ๒.ระดับใหผลตอไป ที่เรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน โดยตรงก็คือ ความสุข 
ความสบาย อันเปนผลที่เกิดจากการบริหารทรัพย ยศ ไมตรี ความผาสุก เปนตน ใหเปนไป
ในทางที่ชอบ คือ ไมใหเกิดโทษ ไดแกปฏิบัติธรรมอันเปนหลัก ๔ ประการ คือ สัทธาสัมปทา 
ถึงพรอมดวยศรัทธา สีลสมัปทา ถึงพรอมดวยศีล จาคะสัมปทา ถึงพรอมดวยจาคะ และปญญา
สัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา หมายความวา ผูมีประโยชน คือ ทรัพย ยศ ไมตรี และความผาสกุ 
เปนตนนั้น จะทําใหเกิดประโยชนสุขตอไปวันนี้ เดือนหนา และปตอไป จะตองอาศัย
หลักธรรมที่วามานี้ เปนเครือ่งสนับสนุน ซึ่งจะเปนไปดวยดีและสําเร็จประโยชนได๑๘๗

 ๓. ระดับใหผลสูงสุด   หมายถึง  ใหผลในระดับนิพพาน ที่เรียกวา ปรมัตถ
ประโยชน นับเปนประโยชนถาวร และประโยชนสุดทายอันเปนที่หวังของผูมุงดับทุกข ชั่ว
นิรันดร แตอันการจะไดมาตองลงมือปฏิบัติ เชนกับประโยชนขางตนทั้ง ๒ นั้น แตธรรมะอัน
เปนเครื่องมือในการปฏิบัติก็จะตองเลื่อนระดับสูงขึ้นเชนเดียวกัน เรียกวา ปฏิบัติในมัชฌิม
ปฏิปทา คือ ทางสายกลาง ไดแก มรรคทั้ง ๘ ประกอบไปดวย สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีวิตชอบ  สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ต้ังใจ
มั่นชอบ รวมลงที่ ศีล สมาธิ ปญญา๑๘๘

                                                           

 ๑๘๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓ - ๒๕. 
 ๑๘๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน อุบลพิทักษ) , นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว, หนา 
๒๔ - ๒๕. 

 ๑๘๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๕. 



 ๑๖๑

 ๔. ประโยชนตอเองในแงของความสุข คือ บุญ  โดยบุญในที่นี้  หมายถึง การ
บําเพ็ญความดีตามหลักพุทธธรรมยอมทําใหประสบความสุข ยิ่งทําความดี คือ บุญประจํา
แลว ก็จะทําอะไรไดสําเร็จ ดวยบุญนั้นเองคอยสงเสริมตน  และคนเราควรทําบุญประจําวัน 
เพราะเหตุวาจิตใจจะไดงดเวนจากบาป คือ ความชั่วท้ังปวงเสีย ถาหากบุคคลทําบุญชาเกินไป
แลว  บาปนั้นก็จะครองงําจิตใหเสียคุณภาพได๑๘๙  และการพัฒนาตนใหเปนคนมีบุญยอม
ไดรับประโยชนเปนเอนก สรุปความหมาย  และประโยชนของบุญไดอยางกวาง ๆ  ดังนี้ 
  ๔. ๑ บุญทําใหมีอานุภาพ หมายถึง ทําใหคนยินดี เคารพนบัถือ เกิด
ความชื่นชมอนุโมทนา ใหการตอนรับดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีงาม เหมือนญาติสนิทที่มีความ
รักตอกัน  เวลาจากกันไปนาน ๆ เมื่อไดประสบพบเห็นก็จะยินดีปรีดาใหการตอนรับอยาง
อบอุน ฉะนั้น  มีพระบาลีวา   “จิรปฺปวาสึ ปุริสํ,  ทูรโต  โสตฺถิมาคตํ,  ญาตี มิตฺตา สหชฺ
ชา จ,  
อภินนฺทนฺติ อาคตํ.  บุญยอมยินดีรับรองผูทําบุญ  เชนเดียวกับญาติมิตรสหาย  ยินดีรับรอง
ญาติที่อยูแรมนาน มาแตไกลโดยความสวัสดี” 
  ๔. ๒ บุญทําใหมีอภนิิหาร หมายถึง ทําใหคนเกิดความยําเกรง ไมกลา
คิดมุงราย มีแตมุงเขามาพึ่งพาอาศัย อยูภายใตรมเงาใหเกิดสุข ทุกคนตางยกนิ้วให แสดงถึง
ความเปนอัจฉริยบุคคล ที่นาอัศจรรยใจ และพรอมที่จะทําตามดวยความจงรักภักดี ขอนี้มี
พระบาลี รับรองวา “สทฺโธ สีเลน สมฺปนฺโน, ยโส  โภคสมปฺปโต, ยํ ยํ ชนปทํ ยาติ, 
 ตตฺถ ตตฺเถว ปูชิโต. 
บุคคลมีศรัทธา สมบูรณดวยศีล เพียบพรอมดวยยศ  และโภคะ จะไปยังถิ่น  ใด ๆ ยอมมี 
ผูเคารพบูชาในถิ่นนั้น ๆ” 
  ๔.๓ บุญเปนสิริสมบัติ หมายถึง ความเปนคนมีสมบัติ คือ มิ่งขวัญอนัเปน
สงาราศี ดีเดนเปนพิเศษ ที่เกิดแตบุ

                                                          

ญบารมี  เปนเสนหดึงดูดใจใหคนเขามาหาผูมีบุญ และ
สนับสนุน ใหเกิดเปนขุมทรัพย ที่จะรองรับเอาทรัพยสินทั้งหลาย อันเกิดแตบุญ มารวมกันไว 
เพ่ือใหผูมีบุญไดใชสอยตลอดไป ขอนี้ มีธรรมภาษิต รับรองไววา  สิริ โภคานมาสโย  ไดแก 
สิริ คือ มิ่งขวัญเปนที่มานอนเนื่องแหงโภคะทั้งหลาย 
  ๔.๔ บุญทําใหเกิดเปนวาสนา หมายถึง  เปนกิริยาที่จิตใจอยูแรมนานกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนคุนเคยสิ่งเนื่องติดตอกันมาไมขาดสาย เปนบุญวาสนา คือ การคลุกคลีอยูอยู

 

 ๑๘๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘, ๑๑๖/๖๗,๖๗ 



 ๑๖๒

กับเรื่องของบุญนาเนิ่นนาน จนบันดาลใหเกิดในสถานที่อันเหมาะสม เชน บางคน แมชั้นตน
จะเกิดในชนบทชายแดนถิ่นที่ไมเจริญ แตเมื่อมีบุญวาสนา ก็เปนเหตุใหชักพาไปเจริญรุงเรือง
ในถิ่นอื่น ก็มีเห็นเปนตัวอยางมากมาย เชน คําวา “ชางเผือกเกิดในปา ตองจากปาเขาไปเปน
ราชพาหนะอยูในเมืองหลวง”๑๙๐  
 ดังนั้น ผูประสงคจะเปนผูมีบุญ  และบุญจะไดชวยใหทานไดอานุภาพ มี
อภินิหาร พรอมดวยสิริสมบัติ และมีวาสนา อันจักอํานวยผลที่ดีงามตามประสงคแลว  ก็
จําตองลงมือทําบุญ ดวยอาศัยกาย วาจา และจิตใจของเรานี่เอง สรางทาน ศีล ภาวนา ขึ้นมา
ดวยตนเอง อยาเพียงแตออนวอน ขอรองโดยไมไดทําอะไรทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จไดดวยการ
ทําของตนทั้งสิ้น  หากยังทําบุญมากไมได ก็ขอใหคอยทําไปทีละนอย นานเขาก็จักเปนกอง
บุญที่ใหญ ใหความสุขแกเราไดตลอดไป  แมพระพุทธองคก็ตรัสรับรองไวเชนเดียวกันวา  
“บุคคลอยาสาํคัญวาบุญเลก็นอยคงจักไมมาถึง แมหมอน้ํายังเต็มดวยน้ําที่ตกลงมาทีละหยาด 
ๆ ได ฉันใด คนมีปญญา เมื่อสั่งสมบุญแมทีละเล็กทีละนอยก็เต็มดวยบุญได ฉันนั้น” ๑๙๑

 
 
 ๓.๗.๒ ประโยชนตอสังคม  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตยอมกอใหเกิดประโยชนตอสังคมใน ๓ ประการ คือ ทําให
สังคมไดเนติธรรม ไดแกแบบอยางในการปกครองตามหลักพุทธธรรม เชน ทศพิธราชธรรม 
๑๐  ราชธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔  เปนตน  ทําใหสังคมไดสหธรรม ไดแก หลักการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข  และทําใหสังคมไดวัตถุธรรม อันเกดิจากพัฒนาตนที่ดีแลว เชน การรวมกัน
สรางสิมอสีาน ที่วัดปาแสงอรุณ  การตั้งมูลนิธิวัดปาแสงอรุณ เพ่ือชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุ
ทางรถยนตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ตลอดจนการชวยเหลือสงัคมในดานการ
สงเคราะหอืน่ ๆ เชน การบริจาคเตียงผูปวยแกโรงพยาบาลขอนแกน  เปนตน ดังความตอน
หนึ่งที่ทานไดแสดงไว  ดังนี้ 
 ๑. ทําใหไดเนติธรรม หมายถึง แบบอยางในการปกครอง ต้ังแตการปกครอง 

                                                           

 ๑๙๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “มงคลธรรมนําชีวิตสูความเจริญ”, แสงอีสาน, ปที่ ๓ 
ฉบับที่ ๙ (มิถุนายน - สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๑๙– ๒๐. 

 ๑๙๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙ 



 ๑๖๓

ระดับครอบครัว จนถึงการปกครองระดับประเทศ อุทาหรณ เชน พรหมวิหาร ๔ หลักธรรม
สําหรับปกครองของผูใหญ ชี้ใหเห็นอยางมารดาบิดา ผูเปนพระพรหม พระบูรพาจารย และ
พระอรหันตของลูก ๆ จะตองมีคุณธรรม ๔ ประการ นี้ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
เปนหลักของใจกอน 
 ๒. ทําใหไดสหธรรม หมายถึง แบบอยางสําหรับอยูรวมกับมนุษยได ชื่อวาเปน 
สัตวสังคม คืออยูรวมกันเปนครอบครัว เปนกลุมญาติ เปนหมูบาน เปนตําบล เปนอําเภอ เปน
จังหวัด เปนประเทศ เปนตน ก็ดวยมี สหธรรม คือ ระเบียบแบบอยางที่รอยรัดใหอยูรวมกันได
อยางสงบสุข  ยกตัวอยางใหเห็นในสวนยอย ๆ เชน สามีภรรยาที่อยูรวมกนัไดจนตลอดรอด
ฝง เพราะมีหลักธรรมสําหรับปฏิบัติรวมกันนั่นเอง เชน ฆราวาสธรรม หนาที่ในทิศ ๖ เปนตน 
 ๓. ทําใหไดวัตถุธรรม หมายถึง สิ่งปลูกสรางอันเปนถาวรวัตถุ รวมไปถึงปูชนีย
วัตถุอันมีคามหาศาล เชน พระพุทธปฏิมา โบราณสถาน ซึ่งเปนที่รวมแหงสถาปตยกรรม 
ประติมากรรม ศิลปกรรม ที่บงบอกถึงยุคสมัยของชนชั้นในยุคตาง ๆ ซึ่งมีวิถีชีวิต ความรู 
ความสามารถ แตกตางกันอยางไร บางแหงก็มีคัมภีรใบลาน จารึกเรื่องราวตาง ๆ ในปางหลัง 
แสดงถึงการปกครอง วิธแีกไขขอขัดของตาง ๆ พรอมทั้งตํารายารักษาโรคภัยไขเจ็บไวอีก
ดวย แสดงใหเห็นวา การกอสรางวัตถุ เปนสมบัติอันล้ําคา ที่ยั่งยืนอยูไดเปนรอยป  พันป ทํา
ใหมองเห็นภาพแหงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในยุคนั้น ๆ ไดอยางใกลเคียงความจริง
มากที่สุด นี้เปนผลแหงวัตถุธรรมทางพระพุทธศาสนา๑๙๒

๓.๘  บทสรุปวิเคราะห 
 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) มี
ประเด็นที่ควรทราบถึงความสัมพันธกับหลักพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สรุปโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 
 เมื่อสงเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในบทที่ ๒ และ ๓  เขาดวยกันแลว ก็จะ
เห็นวา  การพัฒนาตนใหมีศีล มีสมาธ ิและมีปญญา ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือใหผูฝกหัดตน 
ไดรูจักคุณคาของพุทธธรรมนี้ เปนเรื่องจําเปนและสําคัญมาก  เพราะสามารถจะพัฒนาตนได
อยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตตามอริยมรรค  มีองค ๘  ซึ่งลวนเปน

                                                           

 ๑๙๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ) , นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร, อางแลว,  หนา 
๒๓. 



 ๑๖๔

วิถีทางแหงชาวพุทธที่ตองการพัฒนาตนจากระดับปุถุชนไปสูความเปนกัลยาณชน  และ
อริยชน 
 หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก  หลัก 
เศรษฐกิจในการพัฒนาตน ที่มุงสอนคนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจกับพุทธ
ธรรม  วาถาขาดพุทธธรรมแลว แมเศรษฐกิจดีเพียงใด มนุษยก็ไมมีวันเพียงพอ  มีแตจะ
กอบโกยเขาพวกพองของตน เพราะขาดสันโดษ เปนตน  
 หลักการปลูกจิตสํานึกในหนาที่ มุงสอนใหบิดามารดา  บุตรธิดา  และสามี
ภรรยา  พึงสํานึกตอกัน และดํารงตนอยูในหลักทิศ ๖ เพ่ือประโยชนของทั้งสองฝาย  
 หลักการศึกษากับเยาวชน มุงสอนใหเด็กเยาวชนของชาติ  รูจักแสดงออกในทาง
ที่เหมาะที่ควร คือ ใหฝกใฝตอการศึกษา  คบหาเพื่อนที่ดี มีจิตใจกตัญู และเปนคนเชิดชู
คุณธรรม คือ ความดี และยกยองคนดีในสังคม  
 หลักการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มุงสอนใหคน  ปฏิบัติตนตามหนาที่
ของแตละคนอยางระมัดระวัง  เตรียมพรอมทํากุศล ทําบุญอยูทุกเมื่อ  และหลีกเวนความชั่ว 
ความเสียหาย ที่จะเกิดขึ้น เพราะฝาฝนศีลบาง   ไมขยันฝกจิตฝกสมาธิบาง  ไมพิจารณาเรื่อง
ตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตโดยแยบคาย หรือ โดยถี่ถวนบาง  ฉะนั้น  หลักการนี้ สอนใหมี
สติไมประมาทมัวเมาในวัย  ในอาย ุ ในการทําความดี นั่นเอง 
 หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข  มุงสอนใหคน เห็นความสําคัญของการ
ชวยเหลือกันทางวัตถุสิ่งของ ที่เรยีกวา บริจาคทาน หรือ ใหทาน เชน การใหขาว น้ํา  
เสื้อผา ยารักษาโรค เปนตน  เพื่อประโยชนตอคนอื่นที่ดอยโอกาสกวาตัวเรา  จากนั้น  ก็
บําเพ็ญตนใหประพฤติทางกาย  ทางวาจาที่เรียบรอยดีงาม ที่เรียกวา เปนคนมีศีล  และรูจัก
การเจริญเมตตา เจริญจิตภาวนา  เจริญวิปสสนาภาวนา  เพ่ือทําใหจิตมีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น  
และมีปญญาไวตอการแกปญหาในทุกระดับ 
 หลักกรรมและกฎแหงกรรม มุงสอนใหคน  เห็นความสําคัญของการกระทําวามี
ผลทั้งดี และไมดี  จึงควรทํากรรมดีเทานั้น  เพราะกรรมดีนําความสุขมาให สวนกรรมชั่ว 
นําความเดือดรอน มาสูตนและสังคม 
 หลักสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิด มุงสอนใหคน เห็นความสําคัญของกิเลส 
กรรม และวิบาก วามีวงจรที่สลับซับซอน  อาศัยกลไกทางจิต ทํางานขามภพ ขามชาติ โดย
มีแรงกระตุนภายใน คือ กิเลส เปนตัวสนับสนุนหลัก  และมีองคประกอบยอยของกิเลส เปน



 ๑๖๕

ตัวขับเคลื่อนไปเกิด และตาย สลับกัน  บางทีก็มาเกิดเปนมนุษย  บางทีก็เกิดเปนสัตว
ดิรัจฉาน  บางครั้งก็เกิดเปนเทวดา  เวียนกันอยูร่ําไปไมสิ้นสุด จนกวาจะสามารถตัดวงจรนี้
ดวย กําลังแหงโลกุตตระปญญา คือ  ความหลุดพนดวยปญญา และเจโตวิมุตติ ความหลุด
พนดวยใจ 
 นอกจากนั้น  ก็เปนตัวอยางโทษที่เกิดจากการไมพัฒนาชีวิต  และประโยชนที่
ควรไดรับเมื่อพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้นแลว  เชน ทําใหชีวิตมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  ไม
ตองอาศัยวัตถุมากเกินไป ก็สามารถดาํรงชีพอยูได  รูจักใชสอยสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชน
มากที่สุดและเกื้อกูลตอตนเอง สิ่งแวดลอม  ตลอดจนสังคมสวนรวม 
 ฉะนั้น  เมื่อบุคคลมาพัฒนาตนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ ดังที่กลาวมาแลวนี้  ก็จะ
ประสบกับความสุขในชีวิต ตามสมควรแกการพัฒนา ฝกฝน อบรม ของแตละบุคคลเปน
รายๆ ไป 
 
 



 
 

บทที่ ๔ 
ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 

 
 
 พระพุทธศาสนาไดวางหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือประโยชนสุขตอปวง
ชนทั้งมวล ไมวาจะอยูในวรรณะ หรือ ตระกูล สูง ตํ่า อยางไรก็ตาม เมื่อมาฝกฝนตนเองตาม
หลักการพัฒนา ยอมเปนผูมีอัธยาศัยอนัดีงาม และเกื้อกูลตอสังคม  เรียกวา เปนคนมีการ
พัฒนาตนดีแลว ตามหลักพระพุทธศาสนา ๔ ประการ  ไดแก 
 ๑.  ภาวิตกาโย คือ  การมีกายที่พัฒนาแลว หมายถึง  การพัฒนาในสวนกายของตน
ใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะอาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องมือเลีย้ง
ชีวิตพอเพียง และการปฏิบัติตอสิ่งที่เกี่ยวของเนื่องดวยกายอยางถูกตอง ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ที่เกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งภายนอก๑ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เชน การรูจักใชสอย
ปจจัย ๔ อยางถูกตอง ไดแก อาหาร เสือ้ผาเครือ่งนุมหม  ยารักษาโรค  และที่อยูอาศัย อันเปน
สิ่งจําเปนสําหรับการดํารงอยูของกาย โดยรูจักใชสอยปจจัย ๔ เพ่ือตอบสนองความตองการที่
จําเปนของกาย๒

 ๒.  ภาวิตสีโล  คือ  การมีศีลท่ีพัฒนาแลว หมายถึง การมีพฤติกรรมทางกาย วาจา  
อันไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอื่น เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกคนทั้งปวง ดวยเหตุ
วา  ศีลสามารถทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุขและเปนการเวนบาปทางกาย วาจา๓ แมแต
ชีวิตครอบครัว ก็ขาดศีลไมไดเมื่อมีศีลแลวก็ทําใหเกิดปญญาในการดําเนินชีวิต จึงทําให
ประสบความสุขในชาติปจจุบันนี้ได๔ ไมตองรอไปชาติ และผลของศีลในดานอานิสงส ยอม
ทําใหมีโภคทรัพย  มีกิตติศัพทอันงามยอมฟุงขจรไป  จะเขาไปสูบริษัทใด ๆ ก็แกลวกลา ไม
ทําบาป  เพราะละอายใจตนเอง ไมหลงลืมสติตาย  และภายหลังเมื่อตายไปแลวเขาสูสุคติ 

                                                           

 ๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕ 
 ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕ 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗ 
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔ 



 



 ๑๖๔

โลกสวรรค๕

 ๓. ภาวิตจิตฺโต คือ  เปนผูจิตที่ฝกแลว หมายถึง   เมือ่ฝกจิตดีแลวก็จะเกิดความสุข
เชนกัน๖  จึงควรคุณคาของจิตที่ฝกดีแลวนั้น แมญาติพ่ีนองก็ทําใหไมไดเลย๗  เพราะวาจิตที่มี
คุณภาพยอมหนักแนนไมหว่ันไหวในสุข และทุกข  ตรังกันขามกลับเมื่อจิตตั้งมั่นแลว กลับรู
ตามสภาพความจริงของสิ่งนั้น ดวยปญญา๘  และบุคคลที่รักษาจิตของตนใหดีแลว ก็ชื่อวา
เปนผูรักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมดวย๙

 ๔. ภาวิตปฺโญ  คือ การมีปญญาที่พัฒนาแลว หมายถึง การไดฝกฝนพัฒนาตนดี
แลวใหมีปญญา รูสรรพสิง่ตามความเปนจริงของมัน เชน  การมีปญญาพิจารณาไตรลักษณ คือ
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามลําดับกระบวนการโยนิโสมนสิการ  และปราศจากความยึดถือ
วาเปนตัวเรา ของเรา ฉะนั้น  การพัฒนาคนใหมีสติปญญารูเทาทันสภาพปญหาของโลกนี้ วา
เหตุปจจัยเปนอยางไร แลวจะไดแกไขนําโลกใหหลุดไปจากระบบที่เปนอยู นี้คือ มนุษยที่เรา
ตองการชื่อวา  เปนผูมีปญญาอันพัฒนาแลว๑๐

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจนสําเรจ็ 
เปรียญธรรม ๙ ประโยค และไดศึกษาคนควาคติธรรมคําสอนทางศาสนา ที่ปรากฏใน
วรรณกรรมทองถิ่นอีสานเพื่อนําไปใชในการเผยแผ จนเปนที่รูจักและทําใหประชาชนทั่วไป
เกิดความเขาใจและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยที่พระเทพวรคุณ
(สมาน สุเมโธ) ไดประยุกตหลักพุทธธรรม ใหเหมาะสมตอการดําเนินชีวิต ตามแบบวิถี
ชาวบานของภาคอีสาน โดยเฉพาะประชาชนในบานเลิงเปอย บานหนองใหญ บานพระคือ 
ชุมชนซอยเรอืนจํา และชุมชนซอยทิพย   พบวา   ประชาชนไดรวมตัวเขาประพฤติปฏิบัติ
ธรรมในวัดปาแสงอรุณ  ทกุวันพระ ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา ตลอดพรรษาของทุกป  และประชาชน
ทั่วไปนิยมนิมนตพระเทพวรคุณ(สมาน สุเมโธ)ไปแสดงพระธรรมเทศนา หรือปาฐกถาธรรม 
ในสถานที่ตาง ๆ ทั่วไป ทุกสวนราชการ พอคา ประชาชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ให

                                                           

 ๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๑๔/๓๐๕ 
 ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖ 
 ๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙  
 ๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔ 
 ๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒ 

 ๑๐ องฺ.ปญจก. (บาลี) ๒๐/๗๙/๑๒๑,  ดูเทียบใน  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔ -  ๑๔๖. 



 ๑๖๕

การยอมรับและยกยองพระเทพวรคุณ(สมาน สุเมโธ)วาเปน “เพชรน้ําหนึ่ง”  ของอีสาน จึงมี
ผลการพัฒนาที่มีตอสังคมและชุมชน   ในกลุมตัวอยาง  พอสรุปเปน ๒ ประเด็นใหญ ๆ  ดังนี้ 
 
 
๔.๑  ในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชุมชน 
 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดใหขอคิดในการสาธารณสงเคราะหวา 
ปจจุบันสถาบันพระสงฆจะอยูในฐานะเปนผูรับ  และบําเพ็ญประโยชนสวนตัวเทานั้นไมได 
เมื่อการไดรับการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเขาใจดีแลว  พึงสอนธรรมะ นําปฏิบัติ 
พัฒนาสังคมและชุมชน ใหการปรึกษากิจที่สุจริตทั้งปวงแกชาวบาน  รูจักการใหอามิสทาน 
รูจักหลักการบริหารสังคม  โดยวิธีการตาง  ๆ  เชน สงเสริมอาชีพกลุมแมบาน พัฒนาถนน
หนทาง พัฒนาแหลงน้ํา ไฟฟา  ทั้งนี้   เพ่ือทําใหชาวบานเห็นคุณคาของพระสงฆ  ใน
ภาพรวมแลวพระสงฆ พึงพัฒนาตนใหเปนที่พ่ึงทางกายและจิตใจตอสังคมรวมรวม ดวย
เมตตาธรรม  ดังนั้น  ทานจึงไดใหความสําคัญกับเรื่องนี้   ดวยการรวมมือกับหนวยงาน
ราชการ  ในการจัดตั้งศูนยสาธารณสงเคราะห  สถานีอนามัย สาธารณสุข สหกรณยา เพ่ือ
รักษาโรคภัยไขเจ็บแกประชาชน รวมมือกับหนวยงานราชการในการแนะนําใหประชาชน มี
ความรูดานโภชนาการรักษาสุขภาพอนามัย การปองกันโรคและสรางโรงเรียนตางๆ  เพ่ือ
ความเปนเอกภพของสังคม  โดยทานไดบําเพ็ญงานสาธารณสงเคราะหหลังจากไดรับแตต้ัง
สมณะศักดิ์๑๑

 สรุปผลการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสงเคราะหเขากบัผลการพัฒนา
ดานในการปฏิบัติงานของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ที่ปรากฏตอสังคมและชุมชน   มี
ดังตอไปนี้ 
 
 ๔.๑.๑  ดานการพึ่งตนเอง 
 ผลการวิจัย พบวา ชาวบานในกลุมตัวอยาง สามารถนําหลักพุทธธรรมไปใชใน
ชีวิตประวันไดตามฐานะของตนที่จะปฏิบัติได โดยสวนใหญพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
ไดมุงสอนใหรูจักการใหทาน ความเสียสละทรัพย แรงกาย แรงใจตองานในหมูบาน และ 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ, พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), เจาคณะภาค ๙ (ธ), ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๖. 



 ๑๖๖

ชุมชนใหเกิดความรัก สามัคคี  สอนใหชาวบานรูคุณคาของการมีศีล ๕ แตบางคนก็ยังไม
สามารถจะปฏิบัติตามไดหมด โดยเฉพาะศีลขอท่ีหนึ่ง (เวนจากการประทุษรายตอสัตว) 
เนื่องดวยอาชีพที่ประกอบอยูที่เปนอุปสรรค เชน เปนคนขายปลาในตลาดเทศบาลนคร
ขอนแกน  และศีลขอท่ีหา คือ การดื่มสุรา ในเทศกาลตางๆ เชน วันขึ้นปใหม งานแตงงาน 
งานศพ เปนตน๑๒

 นอกจากนั้น  ยังพบวา  การฝกจิตภาวนา ก็เปนที่นิยมกันในหมูชาวบาน และ
โดยมากจะทํากันในชวงเขาพรรษา ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน  ทุกวันธรรมสวนะ  เพราะใน
วันดังกลาว  ชาวบานจะวางธุรกิจการงานที่ยุงเหยิง แลวเขาวัด จําศีล  ฟงธรรม และปฏิบัติ
สมถะวิปสสนากรรมฐาน  เพ่ือใหเกิดที่พ่ึงภายในแกตนและเกิดปญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนา๑๓

 ความเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม ทําใหชาวบานไมประมาทในการทําความดี
ตามหลักพระพุทธศาสนา และโดยเฉพาะความเชื่อวา ถาทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนาแลว ตายแลวก็จะไปสูสุคติโลกสวรรค และถาทําความชัว่  ขาดศีล ๕ แลว ก็จะไปตก
นรกเมื่อสิ้นชวิีต  ชาวบานจึงขวนขวาย สวดมนตไหวพระ อยางไมขาดสาย ในชวงเทศกาลที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา เปนตน๑๔

  
 ๔.๑.๒ ดานหนาที่ทางครอบครัว 
 ผลจากการสัมภาษณ  พบวา บิดามารดาสวนใหญ  สามารถทําหนาที่ตามหลัก
ทิศ ๖ไดคอนขางสมบูรณ โดยจะใหความสําคัญแกการศึกษาแกบุตรธิดา เปนอันดับแรก แต
สวนใหญจะเรียนจบเพียงชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๓ (ม.๓)  ที่สูงกวานี้ เชน ม.๖ ปริญญาตรี 
ปริญญาโท ก็มีเปนสวนนอยรองลงมา   และอันดับที่สอง  คือ การสั่งสอนใหทําความดี 
และละเวนความไมดีทั้งปวง ปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรมแกบุตรธิดาตั้งแตเยาวัย แมดาน
คูครองสามีภรรยา สวนใหญ เมื่อฝายใดฝายหนึ่งตายไป มักจะไมนิยมแตงงานใหม   แตถา

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ, พอออนสา รุงเทิน, ๖  กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๑๓ สัมภาษณ, พอทองนาค จําปานา, ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๑๔ สัมภาษณ, พอศักดิ์ชัย  ฐาปาบุตร,  ๖  กันยายน ๒๕๔๗. 



 ๑๖๗

หากหยารางกันมักจะแตงงานใหม เพราะฝายหญิงมักจะมีภาระในการเลี้ยงดูบุตรธิดา 
ภายหลังการหยารางนั้น๑๕

 
 ๔.๑.๓  ดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นอีสาน 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดริเริ่มฟนฟูประเพณีใหเหมาะสมกับเหตุการณ
ปจจุบัน โดยไดฟนฟูประเพณีใหเหมาะสมกับเหตุการปจจุบัน และรวบรวมประเพณีที่เคย
ดําเนินมาแลว ในทองถิ่นใหกลับมาแสดงบทบาท จากที่เคยชุมชนไดละเลย หรือท่ีไดปฏิบัติ
มาแตมีพิธีการและขั้นตอนการดําเนินการมากมาย โดยทานไดตัดทอน ยน ยอใหนอยลงเพื่อ
สอดคลองกับเวลาในปจจุบัน  นอกจากจะดําเนินตามประเพณี ๑๒ เดือน แลวยังไดฟนฟู
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา  เชน ประเพณีทอดเทียนในเทศกาลเขาพรรษา  โดยใหวัดทุก
วัดในจังหวัดขอนแกน ไดผลัดเปลี่ยนกันเปนเจาภาพ หมุนเวียนกันไป เพ่ือดึงเอาศรัทธาของ
ชาวบานไดเขามาปฏิบัติ และเพื่อใหเกิดความสามัคคีของหมูคณะ อีกทั้งยังเปนการสืบสาน
ประเพณีใหอนุชน  ไดศึกษามีสวนรวมและเห็นความสําคัญ  ในการทํางานรวมกันเปนกลุม
พุทธศาสนิกชน๑๖

 
 ๔.๑.๔  ดานการสืบสานประเพณี  
 การอนุรักษและแขงขันการตีกลองยาวของเยาวชน การประกวดแขงขันการสวด
สรภัณญะในงานทอดเทียนประจําป นอกจากนี้  เมื่อถึงฤดูเทศกาลปวารณาและวันออก
พรรษาจัดใหมีประเพณีเพ่ือความสามัคคีในวันมหาปวารณา๑๗ โดยการนําเยาวชนสตรีเขา
บวชเนกขัมมะปฏิบัติเปนประจํา ตัวอยางเชน  พ.ศ.  ๒๕๔๒  มียุวสตรีอายุระหวาง  ๑๓ – 
๑๖ ปเขารวมโครงการจํานวน  ๙๙  คนและจัดใหมีประเพณีการกวนขาวทิพย    
 นอกจากนั้น  ทานไดนําประเพณีเถราภิเษกมาปฏิบัติ  โดยจัดใหมีในกรณีที่มี
พระสงฆไดรับแตงต้ังสมณศักดิ์  หรือเลื่อนสมณศักดิ์  จึงจัดใหมีพิธีดังกลาวขึ้นมา   เพ่ือ

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ, แมสายใจ  แกวเขียว, ๗  กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๑๖ สัมภาษณ, ร.ต.ต.สุพจน ศรีชัย, ขาราชการเกษียณอายุ,  ๙  กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๑๗ สัมภาษณ, พอไสว จันทนนท,  ๕  กันยายน ๒๕๔๗. 



 ๑๖๘

เปนขวัญกําลังการปฏิบัติหนาที่ของพระสงฆที่ไดรับการแตงตั้ง  หรือเลือ่นสมณศักดิ์นั้น   
โดยจัดขึ้นในเทศกาลวันสงกรานตประจําแตละปอีกดวย๑๘

 
 
 
 ๔.๑.๓  ดานการบริจาคทานเพื่อชวยเหลือสังคม 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดเปนประธานธนาคารโคกระบือ เพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลวันเฉลิมพรรษา ๑๒ สิงหาราชินี และ ๕ ธันวามหาราช รวม ๗๕๖ ตัว 
เปนเงิน ๕,๖๐๐,๐๐๐ บาท (หาลานหกแสนบาท)จนถึงปจจุบัน เชน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ ได
บริจาคโคใหแกบริจาคโค ๑ ตัวใหนายสวัสดิ์ เสนเคน บานเลิงเปอยตําบลพระลับ อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน  ปจจุบันมีโค จํานวน ๑๕  ตัว  พ.ศ. ๒๕๓๐ บริจาคใหแกนายชาลี 
สิทธิวุฒิ บานโคกสูงนอย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จํานวน ๑ ตัว  ปจจุบันมีโค
จํานวน ๙ ตัวโดยบริจาคใหชาวบานที่ขาดแคลนโค กระบือใชแรงงานในการทําเกษตรโดยมี
คําปฏิญาณขอตกลงวาจะไมขายโค กระบือท่ีไดรับบริจาค เปนมรดตกทอดแกทายาทได๑๙

 
 ๔.๑.๔  ดานโครงการและการพัฒนาสถาบันสงฆ  และชุมชน 
 การจัดตั้งกองทุนคณะสงฆจังหวัดขอนแกน โดยไดรวบรวมเปนกองทุน
ชวยเหลือพระสังฆาธิการพระภิกษุสามเณรในจังหวัดขอนแกน เมื่อพระสังฆาธิการอาพาธ  
มรณภาพ วัดที่ประสบอัคคีภัยวาตภัยชวยเหลือวัดที่ขาดแคลนในการกอสรางถารวัตถุ  ตลอด
ถึงชวยเหลือชุมชน หมูบานที่ที่ประสบภัยตาง  ๆ  ชวยเหลือกิจการคณะสงฆตางจังหวัด๒๐

 การจัดตั้งกองทุนผูปฏิบัติธรรมวัดปาแสงอรุณ มีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือกลุม
ผูปฏิบัติธรรมประจําวัดปาแสงอรุณ ตําบลพระลับ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  สมาชิกที่
ขาดทายาทดูแลโดยชวยเหลือสนับสนุนสิ่งของเครือ่งใชประจําวัน และการอบรมใหกําลังใจ
๒๑

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ, แมสลับ กมลพุทธ, ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๑๙ สัมภาษณ, พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), เจาคณะภาค ๙ (ธ),  ๒๘ กันยายน ๒๕๔๖. 
 ๒๐ สัมภาษณ, พระครูวิเวกธรรมคุณ, เจาคณะตําบลในเมือง (ธ),  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๔๖. 

 ๒๑ สัมภาษณ, แมฉลวย ศรีวิชา, ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 



 ๑๖๙

 การจัดตั้งมูลนิธิพัฒนาชาวไรชาวนาราชวรานุวัตร   มีวัตถุประสงคเพื่อใหชาวไร
ชาวนาไดกูยืมกองทุนสําหรับผูขาดแคลนไมคิดดอกเบื้ย หรือซื้อปุยในราคาถูกไมหวังผลกําไร
ในราคาตนทุนเมื่อเกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตทางเกษตร เสร็จแลวจึงสงคืน โดยมี
คณะกรรมการ ประกอบดวย กํานันผูใหญบานในเขตตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกนเปนผูดูแลการเบิกจายและสงคืน ปจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนสําหรับเกษตรชาวไร 
ชาวนา   จํานวน   ๔๕๐,๐๐๐   บาท  (สีแ่สนหาหมื่นบาทถวน)๒๒

 การจัดตั้งศูนยบริการประชาชนราชวนานุวัตร บานเลิงเปอย  ตําบลพระลับ อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน  เปนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐ บาท  (สองแสนบาทถวน)  มอบแกสถานี
ตํารวจภูธรอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน บริการประชาชน  กองทุนผูปฏิบัติธรรมวัดปาแสง
อรุณ  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหการดูแลปจจัยการยังชีพ และใหการอบรมสําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
ขาดทายาทดูแล สนับสนุนใหชีวิตเปนสุขตามคุณสมบัติของชาวพุทธในวัยหลังการทํางานเมื่อ
สมาชิกเจ็บปวย  พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ )  ยังไดนําคณะออกเยี่ยม ใหกาํลังใจ  แมทีสุ่ด
สมาชิกเสียชวิีตไดนํากองทุนและคณะผูฏิบัติธรรมชวยจัดงานฌาปนกิจตามประเพณี ซึ่ง
กองทุนดังกลาวไดเก็บจากสมาชิกผูปฏิบัติธรรมชวงเทศกาลเขาพรรษาวันธัมมัสวนะ  ๑๐  
บาทและผูมีจิตศรัทธาบริจาคสมบทเขากองทุน ปจจุบันมีกองทุนเงินหมุนเวียน  จํานวน  
๑๖๐,๕๐๐ บาท  (หนึ่งแสนหกหมื่นหารอยบาทถวน) 
 การจัดโครงการไดบริจาคสรางศูนยปฏิบัติธรรมมูลคา ๒๕๐,๐๐๐ บาท  สําหรับ
เปนที่ทําการศูนยปฏิบัติธรรมซึ่งนับวาเปนผลงานของกลุมผูปฏิบัติธรรม ศูนยบริการผูสูงอายุ
วัดปาแสงอรุณ  ไดรวมกับศูนยบริการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน และประชาสงเคราะห
จังหวัดขอนแกน โดยวัดปาแสงอรุณอนญุาตใหอาคาร สถานที่ พรอมอุปกรณรวมเปนมูลคา  
๕๐๐,๐๐๐  บาท  (หาแสนบาทถวน) มีวัตถุประสงคใหผูสูงอายุในตําบลพระลับ อําเภอ
เมือง  จํานวน  ๑๒  หมูบานเปนเขตบริการศูนยผูสูงอายุวัดปาแสงอรุณ ไดจัดใหมีกิจกรรม
บริการดานสุขภาพการตรวจโรคจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย การบําบัดรักษาโรคดวยยา
สมุนไพร การบําบัดโรคดวยการนวดแผนโบราณโดยมีผูเชี่ยวชาญพื้นบานจากภูมิปญญาของ
ชุมชนไดแลกเปลี่ยนประสบการณในการรักษาสุขภาพของสมาชิกแตและคน ดวยการบริการ
ฟรีปจจุบันศูนยบริการผูสูงอายุวัดปาแสงอรุณ มีกองทุนหมุนเวียนชวยเหลือสมาชิกจากการ
ทอดผาปาจากสมาชิก ศูนยบริการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกน และประชาสงเคราะหจังหวัด
                                                           

 ๒๒ สัมภาษณ, พระมหาเจริญ พุทฺธิสาโร, อาจารยพิเศษ มมร, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๔๖. 



 ๑๗๐

ขอนแกน   จํานวน   ๑๐๐,๐๐๐ บาท  (หนึ่งแสนบาทถวน)   นอกจากนี้ไดมีผูมีจิตศรัทธา
บริจาคเขารวมสมทบทุนเปนคาใชจายประจําศูนยบริการดังกลาว๒๓

  การจัดตั้งกลุมอาชีพแมบานวัดปาแสงอรุณโดยใชวัดเปนสถานที่ต้ังกลุม เพ่ือการ
รวมตัวของกลุมแมบานในชุมชนตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนการเสริม
รายไดมีกิจกรรมการจัดเย็บ  ปก  ถักรอยเสื้อผา  เย็บบริขารสําหรับพระภิกษุสามเณรและ
ของที่ระลึกตาง  ๆ  กลุมทํายาหมองน้ํา  ยาดม กลุมทอสื่อพ้ืนบาน นอกจากนี้สําหรับกลุม
พอบานไดจัดทําชุดเฟอรนิเจอรไมไผ โดยวัดไดจัดหาอุปกรณและทุนดําเนินการเปนราน
สหกรณเปดจําหนายทุกวันอาทิตยและวันเทศกาลสําคัญของวัด๒๔

 
 
๔.๒  ผลในดานจิตใจและปญญาที่มีตอสังคมและชุมชน 
 

 ผลการพัฒนาของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ในดานจิตใจและปญญาที่มีตอ
สังคมและชุมชน  บานพระคือ บานเลิงเปอย บานหนองใหญ ชุมชนซอยธารทพิย และชุมชน
ซอยเรือนจํา  สามารถสรุปได ดังตอไปนี้ 

 
 ๔.๒.๑  สงเสริมความรูดานปรัชญา  และวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สเุมโธ)  ไดสงเสริมความรู ในเรื่องปรัชญา ศาสนาและ

ประเพณี โดยทานไดศึกษารูดวยตัวเองจนสามารถสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค เปนผูรูทั้ง
ปริยัติและปฏิบัติ   เปนนักพัฒนาผูสามารถที่จะบูรณาการประเพณีฮีต ๑๒ (ประเพณี ๑๒  
เดือน) ใหเขากับสภาพสังคมในปจจุบัน  และสามารถรักษาองคความรูเดิมไวได  นอกจากจะ
มีความแตกฉานทางคดีธรรมแลว ยังนําความรูมาบูรณาการกับวิธีปฏิบัติกรรมฐาน  ทําให
นักเรียน นักศึกษา พอคา ประชาชนเขาปฏิบัติ ณ วัดปาแสงอรุณเปนจํานวนมาก   เฉลี่ยวัน
พระธรรมสวนะ  จํานวน ๑๕๐ - ๒๕๐ คน 
 นอกจากนั้น  พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ยังไดนําเอาหลักพุทธธรรม
ออกไปประกาศ เผยแผ  และนําปฏิบัติในโครงการพัฒนาอบรมเยาวชน ตามสถานศึกษา วัด 

                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ, คุณพอประยูร  นามวงษ, ขาราชการครู, ๑๑ กันยายน ๒๕๔๗. 
 ๒๔ สัมภาษณ, แมหนูพร แตงชัยภูมิ, ๕  กันยายน ๒๕๔๗. 



 ๑๗๑

และหมูบาน ตลอดจนจัดพิมพหลักพุทธธรรมที่ตนไดรูและเขาใจ  และปฏิบัติเห็นผลแลวนั้น  
มาทําเปนหนังสือ  วารสาร  สิ่งตีพิมพตาง ๆ  ดังปรากฏผลงานในดานการ เขยีน หนังสือ  
บทความ ตัวอยางของงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา   มีดังตอไปนี้  

 ๑. แนวคิดทางธรรมวิถีชีวิตใหม 
 ๒. สมาธิกับชีวิตประจําวัน 
 ๓. อานิสงสการปฏิบัติธรรม 
 ๔. สังคมวุนวายเพราะอบายมุข  
 ๕. กฎแหงกรรม 
 ๖. ความเพียรตองเรียนและปฏิบัติอยางพระมหาชนก 
 ๗. ปใหมสุขใจดวยธรรมะ 
 ๘. หลักธรรมสําหรับเยาวชน   
 ๙. นานาชีวิต 
 ๑๐.  ทางรอดของชาวพุทธ 
 ๑๑. เขียนประจําในคอลัมน  “นานาชีวิต”  ลงในหนังสือวารสารดอกบัว  
วารสาร 
ของพระสังฆาธิการภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ธรรมยุต) 
 ๑๒.  อดีตชาติเปนชาย หลังตายเกิดเปนหญิง 
 ๑๓.  บทเรียนจากชีวิตจริง ชุด ๑ - ๒ 
 ๑๔. คูมือทําวัตรสวดมนต (พิมพในงานตาง ๆ ปละหลายพันเลม) 

๑๕.  หนังสือ “สุนทรธรรม นําพรดี ขึ้นปใหม”๒๕

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ยังไดดําเนินงานใหการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรม-บาลี ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๕  ถึงปจจุบัน (๒๕๔๘)  และมีการผลิตจํานวน
นักศึกษาดานธรรมจํานวน ๑,๑๓๐ รูป  ดานธรรมศึกษา  จํานวน  ๔,๘๕๐   คน  ดานบาลี
จํานวน  ๙๓๑ รูป  สงเสริมการศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยทําหนาที่เปนรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ต้ังแตป ๒๕๓๘ ถึงปจจุบัน และมีผลผลติ
บัณฑิตจํานวน  ๔๐๐ รูป นอกจากนั้น  ยังไดใหความสําคัญตอการมอบทุนการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา  ถึงระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน ๓๕  ทุน และมอบอุปกรณการศึกษาให
                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ, พระมหาวิทวัส กตเมธี, เลขานุการเจาคณะภาค ๙ ( ธ),  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๖.  



 ๑๗๒

สถานศึกษาในระดับตาง ๆ ปละ ๑๐ แหง  สงเสริมดานการศึกษาแผนกนักธรรม - แผนกบาลี 
และธรรมศึกษา อยางเปนทางการตั้งแตป  พ.ศ.  ๒๕๒๕  เปนตนมา ถึงปจจุบัน 
 

 ๔.๒.๒  สงเสริมความรูเชิงอนุรักษ 
  พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดดําเนินการอนุรักษการแสดงดนตรีพ้ืนบาน  

การสวดสรภัญญะ การจายผญา กลองยาว เทศนมหาชาต ินอกจากนี้ยังไดกอสรางสิมอีสาน
สําหรับเปนที่ประกอบสังฆกรรม จําลองกิจกรรมตาง ๆ ใน ๑๒ เดือน ดังกลาว เปนแหลง
เรียนรูของนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดขอนแกนและจังหวัดใกลเคียง 
๔.๓  บทสรุป 
 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ไดนําพาเหลาพุทธศาสนิกชนทั้งปวง ในพื้นที่
ที่ศึกษา ใหสามารถพัฒนาตนเองไดตามฐานะ ดวยอาศัยหลักพุทธธรรมที่ทานไดสั่งสอนและ
อบรมในโอกาสตางๆ กัน   และไดสงเสริมใหเกดิประโยชนตออาชีพ การงาน หนาที่ที่
ปฏิบัติอยูนั้นใหบรรลุตามเปาหมายของตน  ครอบครัว หมูบานและชุมชนโดยการปลูกฝง
ศรัทธา ความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา เปนพ้ืนฐานกอน แลวทําใหเขาใจดานศาสนธรรม 
และศาสนพิธี อยางถูกตอง เปนประโยชนเกื้อกูลตอกัน ทั้งวัด บาน และโรงเรียน  แบบ
บูรณาการ 
 การประพฤติตนในหลักศีล สมาธ ิ และปญญา จัดวาเปนการพัฒนาในดานความ
ประพฤติทางกาย วาจา และจิตใจของปจเจกชน ตามลําดับ และใหผลดี คือ ทําใหคนมีการ
อยูรวมกันโดยสันติสุข  มีจิตใจมั่นคง และมีความรูเขาใจหลักเกณฑ  กติกาทางสังคม  
ระเบียบ ธรรมเนียม จารีต ประเพณีทองถิ่นที่ตนควรจะอนุรักษไว  เชน  ประเพณีทอดถวาย
เทียนพรรษา  การสวดสรภัญญะ  การกวนขาวทิพย  สงเคราะหเขาในหลักพัฒนาดานจิตใจ
และความเชื่อในพระพุทธศาสนา  
 การจัดโครงการตางๆ  เพ่ือสงเสริมรายไดแกชาวบาน เชน กลุมแมบานเลิงเปอย 
สหกรณยา  ธนาคารโคกระบือ  เปนตน  จัดวาเปนพัฒนาในดานฝมือ อาชพี ทางเศรษฐกิจ
ชุมชนใหเกิดความมั่นคง และพึ่งพาตนเองได โดยไมตองรอใหภาครัฐมาสนับสนุน  จัดวา
เปนการพัฒนาในดานสังคมและชุมชน 
 การใหความรูทางวิชาการ  การอบรมสัง่สอน  แนะนําใหความรูทางศาสนาและ
ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นที่ถูกตอง เชน การสงเสริมการศึกษานักธรรม – บาลี และธรรม



 ๑๗๓

ศึกษาแกเยาวชนในทองถิ่น  การปลูกจิตสํานึกในหวงแหนประเพณีทองถิ่น เปนตน จัดเปน
การพัฒนาในดานปญญา 
 ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว จะเห็นวา  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหคน
มีความเปนอยูที่ดี  มีเศรษฐกิจพอเลี้ยงตนเองได ใหความชวยเหลือกันดวยจิตเมตตาตอกัน  
แกไขปญหารวมกัน  ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท พ่ึงพากันไดทั้งทางกาย และทางจิตใจ 
รวมกันพัฒนาทองถิ่น ทั้งหมูบาน ชุมชน วัด และโรงเรียนใหทํากิจกรรมตาง ๆ ไปอยางเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอกัน  และเกิดสามัคคีธรรม ความเปนปกแผนทางสังคมสืบไป 



 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาปจเจกบุคคล ดวย
วิธีการพัฒนาทางพระพุทธศาสนาที่ประยุกตหลักพุทธธรรมใหเหมาะสมแกยุคสมัย  จาก
การศึกษาสามารถสรุป  ไดดังตอไปนี้ 

 
 ๕.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สาเหตุหลักที่มนุษยจะตองพัฒนาตนเองอยูเสมอ เนื่องจากตัณหา คือ ความอยาก 
ความปรารถนาไมสิ้นสุดในวัตถุกาม อันไดแก รูป  เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และ
อารมณที่มากระทบใจที่นารักใคร นาพอใจ ทําใหมนุษยขาดการพัฒนาดานความประพฤติที่
เรียกวา ศีล ขาดการพัฒนาดานความสํารวมอินทรียภายใน คือ ตา หู จมกู ลิ้น กาย และใจ 
จึงทําใหเรารอนไปตามกระแสแหงตัณหาที่เขามาบังคับจิตใจอยูตลอดเวลานั้น ตราบใดที่ยัง
ไมฝกอบรม พัฒนาตนใหมีคุณภาพแลว ยอมตกเปนอันโอชะของตัณหาอยูตราบนั้น 
นอกจากนั้น ยังทําใหสภาพจิตใจแปรผัน ไมมั่นคง ไมแนวแน ไมเปนสมาธิ กังวล โลเล 
ทํางานใดก็จับจด เพราะขาดสมาธิภายใน สวนปญญาเมื่อจิตใจพรองแลวก็เห็นจริงไดยาก รู
จริงไดยาก ดวยถูกปดบังเอาไวเปนชั้นๆ  ฉะนั้น เมื่อทราบถึงสาเหตุของการพัฒนาแลว พึง
ทราบหลักพัฒนาตอไปนี้ 

 ๑. การพัฒนาตนตามหลักภาวนา   คือ การพัฒนาดวยศีล หรือการฝกอบรมทาง
กาย และทางวาจานั้น ครอบคลุมไปถึงความสํารวมอนิทรีย ภายใน ๖ ประการ มี ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ อันแสดงออกทางกายทวาร ซึ่งเปนไปในฝายกุศลกรรมบถ จัดเปนคุณประโยชน
ทั้งแกตนและคนอื่น โดยใจความก็หมายถึง การไมทํารายเบียดเบียนคนอื่นให    บาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต ไมลวงเกินสิทธิทรัพยสินสมบัติ และไมลวงเกินตอคูครองคนรัก 



 ๑๗๔

ขณะเดียวกันก็มีเมตตาจิต คิดชวยเหลอืจุนเจือไมเห็นแกตัว ไมคิดเอาเปรียบใหเกียรติกันและ
กัน  สวนทางวาจานั้นก็ประพฤติโดยสุจริตเปนฝายกุศลกรรมบถ ไดแก เวนจากการพูดเท็จ 
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดจาเหลวไหลไรสาระไมได ตรงกันขามก็แตสิ่งที่เปนประโยชน     
พูดถูกกาลเทศะ   พูดคําเปนมงคลไพเราะเสนาะโสต พูดคําจริง พูดดวยเมตตาจิต พูดประสาน
ผลประโยชน  พูดปรองดองสามัคคีกนั โดยตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตอตนเองและ
สังคมเปนเบื้องตน จึงชื่อวามีกายอันพัฒนาแลว มีความประพฤติอันพัฒนาดีแลว เหมาะสม
ตามฐานะของบุคคลผูปฏิบัติ กลาวคือ พระภิกษุ ยอมดํารงตนดวยศีล ๒๒๗ สิกขาบท 
สามเณร ยอมสมาทานในศีล ๑๐ ประการ สําหรับฝายคฤหัสถ ก็พึงปฏิบัติตน พัฒนาตนอยูใน
หลักศีล ๕ และ ๘ ตามแตละโอกาสจะประพฤติปฏิบัติได 

 ๒. การพัฒนาตนดวยหลักจิตภาวนา แนวการพัฒนานี้ มุงใหเห็นวา มนุษย 
สามารถที่จะพัฒนาตนเองใหมีจิตใจอันผองใสปราศจากเครื่องมลทิน หรือ เครื่องเศราหมอง
จิตได โดยอาศัยการเจริญสมาธิภาวนา หรือจิตภาวนา ดวยกรรมฐาน ๔๐ ประการ ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา เปนเครื่องมือบังคับ ควบคุมจิตใหปฏิบัติตามคําสั่งของผูพัฒนาได แม
จะตองใชเวลาแตกตางกันไปในแตละบุคคล แตเมือ่ถือหลักที่วา บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะ
ความเพียรแลว ยอมจะสําเร็จผลในเวลาอันควร และไดรับผลคือปฏิเวธธรรม เกิดความสงบ
เย็นภายในใจของตนเอง สามารถจะระงับความโกรธ ความรุนแรง ความออนแอทางจิตใจ ทํา
ใหจิตใจมีพลัง มีอํานาจเขมแข็ง สามารถตอสูฟนผาอุปสรรค โรคภัยไขเจ็บ ความคบัแคนใจ 
ความเสียใจตาง ๆ นานา ไปไดเพราะจิตใจเปนอิสระไมถูกโลกธรรมทั้งฝายดีและฝายเลว
ครอบงําจิต ดังนั้น ผูพัฒนาจิตใจของตนเสมอ จึงสามารถเอาชนะความลําบาก ความทุกขไป
ได แตกตางจากคนผูไมพัฒนาจิตโดยสิ้นเชิง 

 ๓.  การพัฒนาตนดวยหลักปญญาภาวนา การพัฒนาแนวนี้  มุงใหเห็น  และรู 
เทาทันตอสภาวะธรรมทั้งปวงรอบตัวเรา ทั้งที่ละเอียด หยาบ อยูใกล อยูไกล โดยอาศัย
หลักการคิด หรือหลักโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการเปนหลักคิดสําคัญ นอกจากนั้น ยังตอง
อาศัยการฝกฝน อบรม พัฒนาปญญาดวยวิปสสนาภาวนา โดยเฉพาะสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ อันเปนฝายมูลบาทแหงกุศลเจตนาในการ
พิจารณาธรรมทั้งปวง ตามความเปนจริง และกํากับดวยโยนิโสมนสิการอยูเนือง ๆ จึงจะเกิด
ปญญาที่แทจริงได แมจะตองอาศัยสมาธิภาวนาเปนพ้ืนฐานกอนพอสมควร คือ มีการเจริญ
สมาธิภาวนาเปนพ้ืนกอน แตบางกรณีก็เจริญวิปสสนาภาวนาไดโดยตรง วิธีนี้ทําใหเกิด
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ปญญาที่เรียกวา ภาวนา ขึ้นภายในจิตใจ ไมใชความรูจากตํารา หรือ จากทฤษฎี แตเปน
ปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ การทดสอบ การทดลอง เปนขั้นตอน มีกระบวนการฝกที่
ชัดเจน เชน การเจริญ สติปฏฐาน ๔ พิจารณาเห็นกายในกายวาไมงาม เปนอสุภะนาเกลียด
เปนตน 

 ๔. โทษและผลกระทบในการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทําใหรูจักความเสียหายอัน
เกดิจากการไมพัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดาน คือ ดานพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา 
ดานจิตใจ และดานปญญา ทําใหตนเองและบุคคลอื่นตองไดรับผลกระทบไปดวย เชน เมื่อ
ขาดศีล ก็เบียดเบียนคนอื่นบาง  ลวงเกินสิทธิคนอื่นบาง  เมือ่ขาดสมาธิกม็ีจิตใจโลเลไม
มั่นคง เปนตน เมื่อขาดปญญาก็ขาดการพิจารณาโดยแยบคาย ยอมตกเปนเหยื่อของตัณหา 
ความทะยานอยากไปโดยปริยาย 

 ๕. หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชนหลัก 
ไตรสิกขา ๓ ปญญา ๓ เบญจศีล เบญจธรรม และสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือทําใหชีวิตดําเนินไป
อยางมีคุณภาพ มีความพรอมในการทํางาน ทํากิจกรรมประจําวัน และอํานวยประโยชนสุข
ทั้งแกตนและสังคม 
 ๖. หลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก อบายมุข ๖ คือ  
การตดิสุราของมึนเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูการละเลน การติดการพนัน  การคบ
เพ่ือนเลว และการเกียจครานในการทํางานทุกอยาง  นอกจากนั้น ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา 
ความทะยานอยากในกามคุณยิ่ง ๆ ขึ้น ไป ภวตัณหา ความทะยานอยากในความมี ความเปน 
ที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป และ วิภวตัณหา ความไมอยากมี ไมอยากเปน การปฏิเสธภาวะที่ตนเอง
เปนอยู  
 
 ๕.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 

 คนเราควรมีศีลเปนเบื้องตน เพ่ือจะรักษาพฤติกรรมทางกาย และวาจางดงาม 
เรียบรอย ไมเปนโทษภัยอันตรายตอเพ่ือนมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม เพราะเมื่อเปน
เชนนั้นแลว สภาวะทางจิตใจยอมไดรับการอบรมไปในทิศทางที่ควร มีคุณธรรม คุณภาพ 
และคุณ 
ประโยชน แมในการทํา พูด คิด ก็ประกอบไปดวยการพิจารณาดวยปญญาใหเขาใจตอสภาพ
ปญหา หรือสาเหตุนั้น ๆ แลว รูวิธีการหลีกเวน ในสิ่งที่ควรหลีกเวน  และเจริญในสิ่งที่ควร
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เจริญ ก็จะเปนคุณประโยชนตอตนและสังคมได ฉะนั้น  พึงทราบการประยุกตหลักพุทธ
ธรรมตามแนวทางของทาน   มีดังตอไปนี้ 
 ๑.หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตน  มุงสอนใหรูจักการควบคุมดูแลในการใชจาย
ที่เกิดประโยชนวาสวนใดไวเลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัว และเปนสาธารณะประโยชนแก
สวนรวม ทั้งยังตองพิจารณาในการเสพ ในการบริโภคใชสอยทรัพยสินเงินทองในแตละครั้ง 
โดยรูจักมีความอดทนหาทรัพยสิน ไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หรือทอใจ รูจักวิธีแสวงหา
ทรัพยโดยชอบธรรม รูจักรักษาทรัพยที่หามาไดนั้น รูจักสันโดษใชจายพอดีแกฐานะของตน 
จึงจะมีความสุขเพราะการใชจายทรัพย และประกอบดวย พลธรรม ๕ อยาง คอื ศรัทธาพละ 
วิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ และปญญาพละ เพ่ือความสําเร็จในการสรางฐานทาง
เศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๒. หลักทิศ ๖ กับการปลูกจิตสํานึกในหนาที่ มุงสอนใหบิดามารดา บุตรธิดา 
สาม ี
ภรรยา มีความเขาใจหนาที่ของตนเองในสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะการปลูกจิตสํานึกตาม
หลักพุทธธรรมในทิศ ๖ เปนแกนนําความประพฤติใหมีจิตใจที่เอื้อเฟอตอกัน ชวยเหลือกนั
และกันโดยหนาที่   ซึ่งเปนการเกื้อกูลตอการพัฒนาในสถาบันทางสังคมตอไปดวยดี 
 ๓. หลักการศึกษากับเยาวชน มุงสอนใหเยาวชน  รูจักคุณคาของการศึกษาวา 
สามารถใหประโยชนสุขแกตนเอง ในดานวิชาชีพ การดําเนินชีวิต  เพราะถาคนเราขาด
การศึกษาแลวก็เหมือนโคถึกตาบอด ที่หากินอยูใกลเหวลึก ไมชาก็จะเดินทางพลัดตกเหวตาย  
และสอนใหรูจักการคบเพื่อนดี แยกแยะเพื่อนเลว ถือคติที่วาเพื่อนกินหางาย เพ่ือนตายหายาก 
จึงควรรูจักคบกัลยาณมิตร เวนพาลชนเสีย นอกจากนั้นเยาวชนจะตองมีความกตัญูทั้งตอ
บิดามารดาและสถานศึกษาของตน เพราะถาขาดสองอยางนี้แลว จัดเปนบุตรธิดาอกตัญู ไม
รูคุณทาน อยางสุดทายก็ คือ รูจักศึกษาวิชาประคองจิตใจ คือ หลักธรรมะคําสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนา เชน ไตรสิกขา มีศีล สมาธ ิ ปญญา เพ่ือฝกฝน อบรมพัฒนาตนให
เจริญกาวหนาในการศึกษาอีกดวย 

 ๔. หลักดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มุงสอนใหบุคคลไมพึงประมาทในวัย   
ในฐานะการงาน การเงิน การดําเนินชีวิต โดยใหพิจารณาไตรลักษณ ๓ เนือง ๆ ไดแก ให
พิจารณาเห็นอนิจจัง ความไมเที่ยงแทของสังขารทัง้ปวง  ทุกขัง ความเปนทุกขของสังขาร
นั้น และ อนัตตา ความบังคับในสังขารทั้งปวง และธรรมทั้งปวงไมไดอยางใจอยากใหเปน 
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แลวรีบสรางกุศล บําเพ็ญประโยชนตาง ๆ ทั้งตอตนและสังคม โดยสวัสดิภาพ ไมประมาท
มัวเมา 
 
 
 ๕. หลักการดําเนินชีวิตดวยความสุข มุงสอนใหรูจักหลักความเปนจริงในการ
เสีย 
สละ คือ การใหทาน การแบงปนวาสามารถชวยใหสังคมอยูรอดปลอดภัย ไมเอาเปรียบกัน 
สละความเห็นแกตัวเสียได และหลักศีลมุงสอนใหรูจักระวัดระวังตนเองใหทํางานอยางสุจริต
ไมประพฤติผิดในหนาที่และเกิดความสันติสุขทั้งตอตนและสังคมแวดลอม สวนการเจริญ
ภาวนานั้น ชวยใหเกิดปญญาความรอบรู ความเปนอิสระจากภาวะที่รัดรึงดวยตัณหา ราคะ 

 ๖. หลักกรรมและกฎแหงกรรม มุงสอน ใหรูจักสาเหตุของการทํากรรม  คือ 
กิเลสตัณหาภายในใจของมนุษย เมื่อทํากรรมแลว ยอมไดรับผลของกรรม ซึ่งเรียกวาวิบาก
กรรมทั้งกรรมฝายกุศล เปนบุญ นําไปสูสุคติโลกสวรรคเปนตน และทั้งฝายอกุศลกรรม เปน
บาป นําบุคคลผูกระทําไปสูทุคติ มีนรก เปรต เปนตน ก็ลวนเกิดจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น 
จึงควรใสใจในเรื่องกรรม เพ่ือจะไดไมประมาทตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง รีบ
ทําบุญกุศลละเวนบาปอกุศลเสีย 
 ๗. หลักสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิด มุงสอนใหรูจักการความทุกข ความ 
ลําบากในการตองมาเกิดในโลกมนุษย เมื่อยังไมสิ้นกิเลสอยูตราบใด ก็เวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอยูตราบนั้น แตละคนกระดูกกองเทาภูเขา  เพื่อสอนใหคนเรารูจักละอายชั่วกลัวตอ
บาปกรรมที่จะติดตามตนไปทุกภพทุกชาติ เปนความเห็นที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ คือ เชือ่
วามนุษยเราที่มาเกิดอยูนี้เนือง ๆ เพราะมีกิเลสนําพามา และจะไมมาสูสังสารวัฏนี้ก็เพราะตัด
กิเลส สละตัณหา อาสวะทั้งปวง เหมือนพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งปวง ยอมไมเวียน
วายตายเกิดอีกดวยสิ้นกิเลสาสวะไดแลวนั่นเอง 

 ๘. โทษในการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต   มุงสอนใหรูจักโทษภัยของการไม
ประพฤติ  

ปฏิบัติตนอยูในหลักศีล การไมเจริญจิตภาวนา และการไมเจริญปญญาภาวนา วาเปนสาเหตุที่
ทําใหบุคคล ประสบกับความเสียหาย ความทุกข ความคับแคนใจ ดวยพฤติกรรม และจิตใจ
ขาดคุณธรรมนําชีวิต  ดังนั้น ชีวิตที่ไมพัฒนาดวยคุณธรรมนี้ จึงไมสําเร็จประโยชนแกคนอื่น 
มีแตโทษนานาประการ ความเดือดรอนตามมา 
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 ๙. ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต   มุงสอน ใหรูจักประโยชนใน ๓ 
ระดับ คือ ประโยชนในชาตินี้ ประโยชนในภพหนา และประโยชนสูงสุด อีกทั้งประโยชน
ตนเองและประโยชนสุขของสังคม ชมุชน ตลอดจนถึงประโยชนของประเทศชาติ ตางก็
อาศัยกันและกันใหเปนไป เหมือนเรืออาศัยน้ํา น้ําอาศัยเรือ  ฉะนั้นจึงควรรักษาประโยชน
เหลานี้ไวใหมั่นคงเพื่อชีวิตจะไดไมไรทิศทาง มีหลักยึดถือแนนอนมั่นคง ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 ๕.๑.๓  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
 ผลของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) เมื่อประเมินผล
ตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา  จิตภาวนา และปญญา แลวสงเคราะหออกเปน 
๒  ดาน ไดแก  ผลในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชมุชน   และผลในดานจิตใจและปญญาที่
มีตอสังคมและชุมชน  สรุปไดตอไปนี้ 
 ๑. ผลในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชุมชน ผลการวิจัย  พบวา ทานไดแนะนํา
สั่งสอนแกประชาชนในพื้นที่ศึกษา โดยใหรูจักการพ่ึงพาตนเองเปนอันดับแรก เพ่ือใหรูจักทํา
ที่พ่ึงภายใน คือ อริยทรัพยตางๆ  ตามหลักพระพุทธศาสนา เชน การใหทาน การรักษาศีล การ
เจริญเมตตาภาวนา เปนตน  การทํารูจักทําหนาที่ของตนในแตละสถานภาพทางครอบครัวและ
สังคม  การอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น เชน ประเพณีทอดเทียนพรรษา ฮีต ๑๒ ของภาคอีสาน 
หรือประเพณีในแตละเดือน โดยประยุกตเขากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
ดานการสืบสานประเพณีอื่นๆ  เชน การทําขาวทิพยในวันมหาปวารณาออกพรรษา  
ประเพณีเถราภิเษก คือ การเฉลิมฉลองพระสงฆที่ไดรับสมณะศักดิ์ใหมตามประเพณีของภาค
อีสาน  ดานการบริจาคทานเพื่อชวยเหลอืสังคม เชน โครงการธนาคารโคกระบือ เปนตน  
 นอกจากนั้น  ก็ยังมีโครงการดานการสงเคราะหอื่นๆ อีก เชน การตัง้กองทุน 
สําหรับผูปฏิบัติธรรม การตั้งมูลนิธิพัฒนาชาวไรชาวนาราชวรานุวัตร  กลุมอาชพีแมบาน   
กลุมอาชีพพอบาน เปนตน 
 ๒. ผลในดานจิตใจและปญญาที่มีตอสังคมและชุมชน  ผลการวิจัย  พบวา   
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ไดพัฒนาและสงเสริมในดานความรู ปรัชญา และวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา โดยไดประกาศ เผยแผ  แสดงธรรม อบรม สั่งสอน บรรยายธรรม แก
พุทธบริษัท ในโอกาสตางๆ  ตัวอยางเชน  หนังสือแนวคิดกับชีวิตใหม  สมาธิกับ
ชีวิตประจําวัน กฎแหงกรรม ปใหมสุขใจดวยธรรมะ  นานาชีวิต เปนตน  นอกจากนั้น   



 ๑๗๙

ทานยังไดสงเสริมในดานความรูเชิงอนุรกัษแกเยาวชนในพื้นที่  คือ ใหการสนับสนุนการ
สวดสรภัญญะ  การจาย 
ผญา  การแสดงดนตรีพ้ืนบานอีสาน  การเลนกลองยาว เทศนมหาชาติ เปนตน เพ่ือปลูก
จิตสํานึกแกเด็กและเยาวชน  ใหรูจักหวงแหนในวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ่นใหดํารงไว
สืบ 
ตอไปชั่วกาลนาน  
 
 
๕.๒   อภิปรายผล 
 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาตนเองดวยหลัก
ไตรสิกขา ๓ ไดแก ฝกฝนตนใหมีศีล ความประพฤติที่ดีงามทางกาย และวาจาใหเรียบรอย  
ฝกฝนพัฒนาตนใหมีจิตใจที่มั่นคง ไมหว่ันไหวไปตามอารมณที่นาปรารถนา (มีลาภ มียศ สุข 
สรรเสรญิ)  และอารมณไมนาปรารถนา (เสื่อมลาภ เสือ่มยศ ถูกคนนินทา และไดรับทุกข)  
 จากการวิจัย พบวา พระเทพวรคุณ (สมาน สเุมโธ)  ไดอบรมสั่งสอนประชาชนใน
พ้ืนที่ที่ศึกษาใหมีการสมาทานศีล ๕ และศีล ๘ ในวันพระธรรมสวนะ ทุก ๘ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา
ของแตละเดือน จึงถือวาเปนการสงเสริมใหปฏิบัติตามไตรสิกขาขอตนนี้  และนําปฏิบัติธรรม
เจริญสมาธิภาวนาตอจากการฟงเทศน หรือ การบรรยายธรรมในวันนั้นดวย  จึงนับวา ทานได
สงเสริมใหพุทธศาสนิกชน ฝกฝนพัฒนาตนตามหลักอธิจิตตสิกขา คือ การฝกจิต และ 
อธิปญญาสิกขา การฝกฝนตนใหเกิดปญญาดวยการฟงธรรมบาง  สนทนาธรรมบาง  ทํา
กิจกรรมรวมกันในวันสําคัญทางศาสนาบาง  สิ่งเหลานี้เปนเครื่องเกื้อกูลตอไตรสิกขาใหเจริญ
ยิ่งขึ้น และทําใหผูเขารวมกจิกรรม ไดชื่อวา มีตนที่พัฒนาอยางมีขั้นตอนและมีระเบียบที่ดีงาม 
 นอกจากนั้น  จากการวิจัย  ยังพบวา ทานไดนําประชาชนในกลุมเปาหมายนั้น 
พัฒนาตนเองทั้งในดานครอบครัว ชุมชน วัด โรงเรียน โดยความรวมมือกันทุกฝาย ใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน กลาวคือ  ทําใหเกิดรายไดในครัวเรือน เชน โครงการกลุมสงเสริมอาชีพแมบาน 
อาชีพพอบาน  ธนาคารโคกระบือ มูลนิธิเพื่อการศึกษา  สหกรณยา ศูนยพักคนชราในวัดปา
แสงอรุณ เปนตน  กิจกรรมเหลานี้ ลวนทําใหเกิดการพัฒนาทั้งดานกายภาพ และความผูกพัน
กับพระพุทธศาสนาในดานจิตใจ ความเชื่อมั่นตอความดี  และทําใหคนเกิดการเรียนรู มี
สติปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองตามหลักมรรค ๘  จึงนับวา ทานไดพัฒนาตนและ



 ๑๘๐

สังคมเพื่อการเกื้อกูลตอกันตามหลักพระพุทธศาสนา ๔ ไดแก  การพัฒนาทางกายภาพ การ
พัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางจิตใจ และการพัฒนาทางปญญา 
 ดังนั้น  การพัฒนาตนในฐานะปจเจกชน และการพัฒนาสังคม พัฒนาสิ่งแวดลอม 
และแนวทางในการพัฒนาดังกลาวที่อางแลวนั้น  พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  ไดประยุกต 
ใชใหทันตอสมัยดวยคําพูดที่เปนเอกลักษณของทาน โดยเฉพาะบทกลอน สุภาษิต ผญา
อีสาน เปนตน  ซึ่งทําใหเกิดศรัทธาและนําไปปฏิบัติตามแกผูฟงและผูสนใจ  จึงสรุปวา  ผล
ของการพัฒนาตามแนวทางของทานโดยมีความสอดคลองกับหลักการในพระไตรปฎกทุก
อยาง 
๕.๓   ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ  
 หลักสูตรการศึกษาของรัฐ ควรเพิ่มภาคปฏิบัติลงไปดวย คือ ใหสํารวจเยาวชนที่

ประพฤติดีเดน มีความกตัญูโรงเรียนละหนึ่งคน โดยวัดผลจากคุณธรรมคือ ออนนอม 
ถอมตน  ขยัน  ประหยัด ซื่อสัตย กตัญู เปนเกณฑวัดผล  เพ่ือสงเสริมเยาวชนใหเห็น
คุณคาของคณุธรรมและจริยธรรม 

 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การพัฒนาตนใหมีคุณภาพที่นาพอใจ  และเปนประโยชนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบิดามารดาผูปกครองในสถาบันครอบครัว  ควรเอาใจใสตอบุตร
หลาน คือ ใหเวลาสําหรบัพวกเขา เพ่ือจะไดใชเวลาสวนหนึ่งใกลชิดกับพระพุทธศาสนา เชน 
วันเสาร วันอาทิตยพาบุตรหลานไปทําบุญที่วัด ไมใชเปนเรื่องของผูใหญ ผูเฒาผูแกเทานั้น ที่
ควรจะไปทําบุญ แมเยาวชน บุตรหลานก็พึงฝกฝน อบรม พัฒนาตนดวยหลักพุทธธรรม
ดวยกันทั้งนั้น  และเพื่อปองกันความเสียหายดานความประพฤติ ดานสังคม   ดานอารมณ 
และดานสติปญญาความฉลาดทันตออารมณที่เขามาฉุดกระชากบุตรหลานไปสูรานเกมส 
แหลงบันเทิงและอบายมุขที่เกิดขึ้นมากมายในเมืองใหญ ๆ เชน จังหวัดขอนแกน   
ผูปกครองจึงควรตระหนักใหมาก 

 การพัฒนาตนใหมีคุณภาพที่นาพอใจ และเปนประโยชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาสําหรับคูสามีและภรรยานั้น นอกจากจะประพฤติตามหนาที่ในหลักทิศ ๖ 
แลว จะตองศึกษาเรื่องชีวิตคูใหดี ทั้งในดานพฤติกรรมของคนที่จะมาเปนคูของตน  อาชีพ



 ๑๘๑

การงานที่ประกอบอยูนั้น  เปนคนมีศีลธรรมหรือไม มีความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา
มากนอยเพียงใด มีสติปญญาพอจะคุมครองรักษาภรรยาไดหรือไม 

 การพัฒนาตนใหมีคุณภาพดวยการดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยเฉพาะการให
ทานควรพิจารณาวา จะใหทานแกใคร เพ่ือวัตถุประสงคอยางไร และจะใชทรัพยของตน
จํานวนมากนอยเทาใด เพ่ือปองกันความเสียหายดานเศรษฐกิจในครอบครัว ไมใหกระทบ 
เพราะบางครั้งการทําบุญ หรือ งานบางอยางเชนงานแตงงาน ไมคํานึงถึงฐานะตองกูหนี้ยืม
เงินคนอื่นมา 

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑. ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
(สมาน สุเมโธ) กับพระเถระรูปอื่น ๆ ในจังหวัดขอนแกน ตางกันวาอยางไร 
  ๒. ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
(สมาน    
สุเมโธ) กับประชากรในพื้นที่อื่น นอกจากพื้นที่ที่กําหนดศึกษานั้น เพ่ือจะไดทราบความ
แตกตางกัน และการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชเปนอยางไร 

  ๓.  ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางอื่น ๆ  แลวนํามาเปรียบ 
เทียบกับการพัฒนาคุณภาพตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)) เพ่ือจะได
ทราบขอแตกตาง แลวนําผลดีที่ไดจากการวิจัยนั้น มาปรับปรุงหลักการดําเนินชีวิตให
สอดคลองกันในยุคปจจุบัน ใหเกิดประโยชนสุขเกื้อกลูท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวม 
 



 
 

บรรณานุกรม 
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__________.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
__________.   อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร  :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
__________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา.     กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
__________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.   
กรุงเทพมหานคร   :  
  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆษาจารย.  วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส.  ภาค ๓.   กรุงเทพฯ   : มหามกุฏราช
วิทยาลัย,   
 ๒๔๘๒. 
งานเขียน-หนังสือ- เอกสาร.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ  
 (สมาน สุเมโธ).  
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 ๑๘๓
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  รายงานวิจัย. คณะรัฐประศาสนศาสตร. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,  
  ๒๕๒๖ –  ๒๕๒๗. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต).  ศิลปศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่ ๓.   กรุงเทพฯ   :     
โรงพิมพ 
  มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔ 
_________.  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 
๒๕๓๗. 
พระเทพวรคุณ, สมาน สุเมโธ).  ทางรอดของชาวพุทธ.  ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ, 
  ๒๕๔๒. 
_________.  การเสียสละ. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๓. 
_________.  บทเรียนจากชีวิตจริง. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๔. 
_________.  นับถือพระพุทธศาสนาแลวไดอะไร. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๓. 
_________.  ปใหมสุขใจดวยธรรมะ. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๒. 



 ๑๘๔

_________.  หลักธรรมสําหรับเยาวชน. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๒. 
_________.  “หลักธรรมสําหรบัครูอาจารย”,  ขอนแกน  : เอกสารประกอบการ
บรรยาย,  
   วัดปาแสงอรุณ, ๒๕๔๒ (อัดสําเนา). 
_________.  “แสงทองแสงธรรม”,  ขอนแกน  : เอกสารประกอบการบรรยาย,  
  วัดปาแสงอรุณ, ๒๕๔๖ (อัดสําเนา). 
 
_________. อดีตชาติเปนชายหลังตายเกิดเปนหญิง.  ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 
๒๕๔๔. 
พระธรรมโกศาจาย, (พุทธทาส  อินทฺปฺโญ).  มรรคาสูชีวิตใหม ศิลปะการครองชีวิต.  
  กรุงเทพฯ   :    สํานักพิมพธรรมสภา, (ม.ป.ป.). 
พระธรรมโกศาจาย, (ปฺญานนฺทภิกฺขุ).  ธรรมะกับชีวิตประจําวัน. กรุงเทพ ฯ : 
ธรรมสภา, 
  ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต).    การพัฒนาที่ยั่งยืน.   พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ   :  
โรงพิมพ 
  สหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๓๙. 
_________. การพัฒนาที่ยั่งยืน.   พิมพครั้งที่ ๕.  กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพสหธรรมิก
จํากัด , 
 ๒๕๔๓. 
__________.  การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา.     พิมพครั้งที่ ๒.     
กรุงเทพฯ     : 
  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑. 
__________.  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ.    พิมพ
ครั้งที่ ๙.  
  กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
__________. จะพฒันาคนกันอยางไร (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย).     พิมพ
ครั้งที่ ๓.   



 ๑๘๕

  กรุงเทพฯ :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
__________. จะอยูอยางเปนเหยี่อหรือข้ึนเหนือไปนําเขา.     พิมพครั้งที่ ๒.    
นครปฐม     :    
  โรงพิมพเบิกมาน,  ๒๕๔๓. 
__________. ชีวิตที่สมบูรณ.     พิมพครั้งที่ ๒.   กรุงเทพฯ    :    โรงพิมพ
สหธรรมิกจํากัด,     
  ๒๕๓๗. 
_________.  ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.   พิมพครั้งที่ ๕.   กรุงเทพ 
ฯ        : 
  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓. 
__________.    ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก    หมวดพุทธศาสตร.    
กรุงเทพฯ        :  
  สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๒. 
__________.   ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร.  กรุงเทพฯ   
:  
  สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๓ 
__________.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดสังคมศาสตร     และ
มนุษยศาสตร.   
  กรุงเทพฯ   :   สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
 
__________.  ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม.   พิมพครั้งที่ ๑๗๐. 
กรุงเทพฯ :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________.  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.    พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ  :       มูลนิธิพุทธธรรม,   
  ๒๕๓๙. 
__________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  พิมพครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม
, ๒๕๓๘. 



 ๑๘๖

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.    พิมพครั้งที่ ๙.   
กรุงเทพฯ    :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.     พิมพครั้งที่ ๙.  
กรุงเทพฯ    :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________.  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.    พิมพครั้งที่ ๙.   
กรุงเทพฯ          :     
  โรงพิมพมหา จุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
__________.  พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบยั่งยืน.    พิมพครั้งที่ ๒.   
กรุงเทพฯ     :  
  มูลนิธิ พุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
__________. พัฒนาคน.  พิมพครั้งที่ ๑๑.   กรุงเทพฯ       :   โรงพิมพสหธรรมิก
, ๒๕๔๔. 
__________. พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ       :   
มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
__________. มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ.  พิมพครั้งที่ ๓.       กรุงเทพฯ         :    
โรงพิมพ 
  สหธรรมิก,  ๒๕๔๑. 
__________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพฯ : ศยาม, 
๒๕๔๖. 
__________. ศาสนาและเยาวชน.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ         :         
มูลนิธิพุทธธรรม,  
  ๒๕๓๙. 
พระภาวนาพิศาลเถร, (หลวงพอพุธ ฐานิโย).  ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติ
ธรรม. 
  กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ม.ป.ป. 



 ๑๘๗

พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ).  พุทธศาสนาปริทรรศน.      กรุงเทพฯ        :   
โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ.     ศิลปะการดําเนินชีวิต (เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม).     พิมพครั้งที่ 
๒.  
  กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
 _________. การงานที่เปนสุข.   กรุงเทพฯ :    สํานักพิมพธรรมสภา,       
๒๕๓๗. 
 _________.  คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ.  พิมพครั้งที่  ๓. กรุงเทพฯ  :   สํานักพิมพ 
  สุขภาพใจ,  ๒๕๔๑.   
 _________. ชุมนุมปาฐกถา ชุด พุทธธรรม.   พิมพครั้งที่ ๓.   กรุงเทพฯ :  
สํานักพิมพ 
  สุขภาพใจ,   ๒๕๔๓. 
__________. วิปสสนาในอิริยาบทนั่ง.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  ๒๕๔๒. 
แมชีศันสนีย เสถียรสุด. เพื่อนทุกข ๒.  กรุงเทพฯ : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๔. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.  กรุงเทพฯ :  อักษราพิพัฒน
,   
  ๒๕๔๓. 
สภาการศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.      
  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   
  ๒๕๔๐. 
สมพร เทพสิทธา.  การพัฒนาแบบยั่งยืน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖. 
___________. บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน.   กรุงเทพฯ  :  สมชาย
การพิมพ,      
  ๒๕๓๘. 
สมบูรณ สุขสําราญ.  พุทธศาสนา พระสงฆกับวิถีชีวิตสังคมไทย.  กรุงเทพฯ   :  โรงพิมพ 
  ประชาชน,  ๒๕๒๗. 



 ๑๘๘

สมเด็จพระสังฆราช ญาณสังวร.   หลักพระพุทธศาสนา.      พิมพครั้งที่ ๙.  
กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
__________. หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  
 ๒๕๔๑. 
สวิง บุญเจิม, อาจารย.  ตํารามรดกอีสาน.   พิมพครั้งที่ ๒.  อุบลราชธาน ี: โรงพิมพ 
  อิสาณออฟเซทการพิมพ,  พ.ศ. ๒๕๓๖. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน, ดร.  เพื่อความสุข.  กรุงเทพฯ :   สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๗. 
สุภาพรรณ ณ บางชางและคณะ.   การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท.   
  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
เสนาะ ผดุงฉัตร.   พระพุทธศาสนากับสังคมไทย.    กรุงเทพฯ   : โรงพิมพการศาสนา, 
  ๒๕๓๖. 
วศิน  อินทสระ.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา.     กรุงเทพมหานคร     :     โรงพิมพ 
  เจริญกิจ.   ๒๕๒๙. 
__________. จริยศาสตร.    กรุงเทพมหานคร   :   โรงพิมพเจริญกิจ.   ๒๕๒๙. 
อ.อรุโณทัย.  ธรรมะกับการเมือง.   งานคนควาธรรมะและชีวิตทานพุทธทาส ชุดที่ ๒   
เลมที่ 
  ๓  วาระฉลอง ๑๐๐ ป      ทานพุทธทาส พุทธศักราช ๒๕๔๙.   กรุงเทพฯ   
:   
  สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
 
 
(๓) บทความ : 
ณัฐกานต ลิ่มสถาพร. “วัฒนธรรมโลกาภิวัฒน”, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๙ ฉบับที่  
  ๔๑, (๗ -๑๓ – มีนาคม ๒๕๔๖) : ๕๕. 
พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ).  “การฝงขุมทรัพยคือบุญ”, แสงอีสาน.  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗  
  (ธันวาคม ๒๕๔๖ -  กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๔๓ - ๔๔. 



 ๑๘๙

___________.   “ความฉลาด ๓ อยาง”, แสงอีสาน.  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ - 
   กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๒๒. 
___________. “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน.  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ -  
  กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๕๘ 
___________. “มงคลธรรมนําชวิีตสูความเจริญ”, แสงอีสาน.  ปที่ ๓ ฉบับที่ ๙  
  (มิถุนายน - สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๑๙ - ๒๐. 
___________.   “อบรมจิตใจดีมีสุขทุกที่”, แสงอีสาน.  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ - 
   กุมภาพันธ ๒๕๔๗) : ๖๒. 
พิชัย ธนัยรุงโรจน.  “ขาวการศึกษา”, เดลินิวส.  ๔ มิถุนายน ๒๕๔๗ : ๓๓. 
สรวงมณฑ สิทธิสมาน. “เพื่อนบาน”, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๙ ฉบับที่ ๔๓,  
  (๒๑ – ๒๗ มีนาคม ๒๕๔๖) : ๒๘. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ฉบับวันที่  ๒ มิถุนายน ๒๕๔๗ หนา ๑, ๑๘. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ฉบับวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๗ หนา ๑, ๑๐. 
หนังสือพิมพมติชน. ฉบับวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ หนา  พาดหัวขาวหนา ๑. 
 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
กุสุมา ชัยวินิตย.  “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพื้นบานอีสาน”, วิทยานิพนธ
ปริญญา 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาไทยคดีศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  มหาสารคาม, ๒๕๓๑. 
นางสาวนงเยาว   หนูไชยะ  ณ   กาฬสินธุ.    การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท.   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.     สาขาวิชา 
  พระพุทธศาสนา.  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระครูปลัดนิธิ   โสภณสีโล ,  (แสนตัน). สมณศักด์ิพระสงฆกับสถานภาพทางสังคม.    



 ๑๙๐

  ศึกษากรณีพระราชวรานุวัตร (สมาน  สุเมโธ).   วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตร 
  มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๒. 
พระประเสริฐ ชุตินฺธโร, (สุนทรวัฒน).  การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องไสยศาสตรกับ 
 พุทธศาสตร.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาปรัชญา.   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาไฉน ประกอบผล.     การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่ของบุตรธิดาตอ
บิดา 
  มารดา    :  กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี.   
  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 
พระมหาเดชศักดิ์   ธีรปฺโญ,  (โพธิชัย). จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตาม
หลัก 
  สอนทางพระพุทธศาสนา.    วิทยานิพนธนิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๓. 

พระมหาทวีป     กตปฺุโญ, (หนูดวง).ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญา
นันท 
 เก่ียวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย.     วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘. 
พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย, (แกววงศนอย).  แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน 
 สถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาบุญเรียน   ปภงฺกโร, (พิลาพันธ). การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธ 
 ปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา.   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 
พระมหาประทีป  พรมสิทธิ์.  การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง.   วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๕. 
พระมหาประหยัด ปฺญาวโร, (สุนนท).  “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”,  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัย 



 ๑๙๑

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาปรม   โอภาโส, (กองคํา). ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน.   
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,   
 ๒๕๔๑. 
พระมหาศุภชัย     ปยธมฺมชโย, (ติวาป).   การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพุทธจริยศาสตรกับ
โทษ 
 ประหารชีวิต.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาปรชัญา.    
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
พระมหาสมควร  ธมฺมธีโร, (สายงาม).บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและ
จริยธรรม 
 แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ   วัดพรหมสุวรรณ 
 สามัคคี เขตบางแคกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขา 
 วิชาธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระมหาสมชาย เกิดแกว. พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปล่ียนแปลง   :  ศึกษาเปรียบเทียบ
การ 
 ตักบาตรของพุทธศาสนิกชน     ในเขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร และ 
 อําเภอศรีประจันต   จังหวัดสุพรรณบุรี.    วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต 
 สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๗. 
พระมหาสินสมุทร พลขันธ.     ความเชื่อเรื่องบุญ  -  บาปในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเลย. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.   สาขา 
 วิชาจิตวิทยาการศึกษา.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๔. 
พระมหาสุชิน สุชีโว, (สมบูรณสุข).  การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท.     วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.      
สาขาวิชา 



 ๑๙๒

  พระพุทธศาสนา.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๖. 
พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, (พินดอน).  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล 
 ขอที่๕ ที่มีตอสังคมไทย”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาวิชาญ สุวิชาโน, (บัวบาน).  ศึกษากระบวนการฝกบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
ของ 
 พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท).    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.      
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖. 
พระสมพงษ  ติกฺขธมฺโม, (ราชเจริญ).      ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธ
ปรัชญา 
 เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาปรชัญา.  
มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระอุบล กตปฺุโญ, (แกววงษลอม). การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย.      
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
แมชีดวงพร   คําหอมกุล.   การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุธรรม  ธรีภัทรธํารง. การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทและกิจกรรมของวัดและพระสงฆที่มี
ตอ 
 การสงเสริมสถานภาพของเด็กวัดในสังคมไทย.     วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
 มหาบัณฑิต. สาขา วิชาศาสนาเปรียบเทียบ. มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๗. 
อรทัย ทาวสัน.  “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการามกับวัด 
 พระธรรมกาย”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิา
ศาสนา 
 เปรียบเทียบ.  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑. 



 ๑๙๓

 
 

(๔) บทสัมภาษณ : 
 
 ก. กลุมพระสงฆ 
๑.  พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ). เจาคณะภาค ๙. สัมภาษณ  ๒๘ กันยายน ๒๕๔๖. 
๒. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ). เจาคณะภาค ๙. สัมภาษณ  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๖. 
๓.  พระครูวิเวกธรรมคุณ.  เจาคณะตําบลในเมือง. สัมภาษณ  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๔๖. 
๔. พระมหาวิทวัส  กตเมธี. เลขานุการเจาคณะภาค ๙. สัมภาษณ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๖. 
๕. พระมหาเจริญ พุทฺธิสาโร. อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยมหามุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน. 
       สัมภาษณ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๔๖. 
 
 ข. กลุมคฤหัสถ 
๑.  แมสลับ กมลพุทธ.  ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
๒. แมฉลวย ศรีวิชา.  ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
๓. แมบาง   บุปผา.  ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
๔. พอประยูร ศรีวิชา.  ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
๕. แมเข็มทอง จําปานา.  ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน 
๒๕๔๗. 
๖. พอทองนาค จําปานา. ชาวบานพระคือ . สัมภาษณ ๔  กันยายน ๒๕๔๗. 
๗. พอเรงิศักดิ์ แตงชัยภูมิ. ชาวบานเลิงเปอย. สัมภาษณ ๕  กันยายน ๒๕๔๗. 
๘. พอไสว จันทนนท.  ขาราชการเกษียณอายุ. สัมภาษณ ๕  กันยายน ๒๕๔๗. 
๙. แมทองมวน จันทนนท. ชาวบานเลิงเปอย. สัมภาษณ ๕  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๐.แมหนูพร แตงชัยภูมิ  ชาวบานเลิงเปอย. สัมภาษณ ๕  กันยายน 
๒๕๔๗. 
๑๑.  พอออนสา รุงเทิน.  ชาวบานเลิงเปอย. สัมภาษณ ๖  กันยายน 
๒๕๔๗. 
๑๒. พอศักดิ์ชัย  ฐาปาบุตร. ชาวบานเลิงเปอย. สัมภาษณ ๖  กันยายน ๒๕๔๗. 



 ๑๙๔

๑๓. แมสายใจ  แกวเขียว. ชาวบานหนองใหญ. สัมภาษณ ๗  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๔. พอบุนนาค เวียงเพิ่ม. ธุรกิจสวนตัว.  สัมภาษณ ๗  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๕ แมมะลิ  เวียงเพิ่ม.  ชุมชนซอยธารทิพย. สัมภาษณ ๘  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๖. พอจันทา  แกนพรหม. ขาราชการเกษียณอายุ. สัมภาษณ ๘  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๗. ร.ต.ต.สุพจน ศรีชัย. ขาราชการเกษียณอายุ. สัมภาษณ ๙  กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๘. ด.ต.วิทิตย จันทรโฮง. ขาราชการตํารวจ. สัมภาษณ ๑๐ กันยายน ๒๕๔๗. 
๑๙. พอประยูร  นามวงษ. ขาราชการคร.ู  สัมภาษณ ๑๑ กันยายน ๒๕๔๗. 
๒๐.แมใบ  ดอนทางพา.  ชาวชุมชนเรอืนจํา. สัมภาษณ ๑๒ กันยายน 
๒๕๔๗. 
๒๑.พอศักดิ์ราย  ไวโสภา. ขาราชการเกษียณอายุ. สัมภาษณ ๑๓ กันยายน ๒๕๔๗. 
๒๒. แมอารยี   แกนบุดดี. ชาวชุมชนซอยเรือนจํา. สัมภาษณ ๑๓ กันยายน ๒๕๔๗. 
๒๓. พอชาดก    ภักดี.  ชาวชุมชนซอยเรือนจํา. สัมภาษณ ๑๔ กันยายน 
๒๕๔๗. 
๒๔. คุณครกูฤษณา  ศรีชัย. ขาราชการคร.ู  สัมภาษณ ๑๕ กันยายน ๒๕๔๗. 
๒๕. คุณแมแกว  ศิริภักดิ์.   ชาวชุมชนซอยเรือนจํา.  สัมภาษณ ๑๖ กันยายน ๒๕๔๗. 
๒๖. คุณแมเจริญ ธนเพช็ร   ชาวชุมชนซอยเรือนจํา. สัมภาษณ ๑๖ กันยายน ๒๕๔๗. 



ภาคผนวก  ก.    
ภาพประกอบประวัติชีวิต 

 
 

 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) 

เจาคณะภาค ๙ (ธรรมยุต) 
เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

 
 
 



 ๑๙๔

 
 

ภาคผนวก ก.  
ประวัติและผลงานของพระเทพวรคุณ  (สมาน สุเมโธ ) 

 
 
๑.  ความนํา 
 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) พระราชาคณะชั้นเทพ  ไดรับ
พระราชทานสมณศักดิ์จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในราชทินนาม   พระเทพวรคุณ 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) เปนพระเถระรูปหนึ่งในภาคตะวันออก
เฉียงเหนีอสังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุติกนิกาย ที่คงคุณความสามารถ บาํเพ็ญคุณประโยชน
ตอประเทศไทยทั้งตอฝายศาสนจักร และอาณาจักร เปนที่นับถือของพุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไป  
 
 
๒.  ชาติภูมิ 
 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙)  เดิมชื่อ สมาน  นามสกุล อุบลพิทักษ 
บิดาชื่อนายไหล  นามสกุล อุบลพิทักษ มารดาชื่อ นางออน นามสกุล ศรีสุทัศน มีพ่ีนอง
รวมบิดามารดาเดียวกัน ๕ คน คือ 
 ๑.  นายสุดใจ  อุบลพิทักษ (ถึงแกกรรม) 
 ๒. นางจันทรศรี  โหจันทร 
           ๓. นายประสิทธิ์  อุบลพิทักษ 
             ๔. นายสวัสดิ์  อุบลพิทักษ 
             ๕.  พระเทพวรคุณ  (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙)  
 
 
 



 ๑๙๕

๓.  ชีวิตเยาววัย 
 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ )  เกดิวันศุกรที่ ๒๓ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๔๘๘ แรม ๔ ค่ําเดือน๑๒ ประกา ที่บานเลขที่ ๑๐๕ บานเลิงเปอย  หมูที่ ๙ ตําบลพระ
ลับ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ครอบครัว ประกอบอาชีพทําไรทํานา  บิดามีพ้ืนเพ
จังหวัดอุบลราชธาน ี มารดาเดิมเปนชาวสระบุรีไดสมรสกับมารดาที่จังหวัดขอนแกน หลัง
มารดาไดอพยพ ยายครอบครัวติดตามนายทา นางบุดดา ศรีสุทัศนจากจังหวัดสระบุรีมาอยูที่
บานพระคือ ตําบลพระลับ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน เมื่ออายุประมาณ ๑๓ ปและได
ยายมาอยูที่ บานเลขที่ ๑๐๕ บานเลิงเปอย ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน สวน
มารดาของทานเปนบุตรคนที่ ๓ ของนายทา และนางบุดดา ศรีสุทัศน มีพ่ีนองรวมบิดา
มารดาเดียวกัน ๖ คน เปนหญิงทั้งนั้นมีชีวิตอยู ๑ คน ถึงแกกรรมแลว ๕ คน มีพ่ีนองรวม
มารดาเดียวกัน และตางบิดา ๓ คนไดถึงแกกรรมทั้งหมดแลว มารดาของทานเกิดที่บานเกาะ
เชียงหวาย ตําบลบานลํา อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรีเปนผูรับภาระอันหนักดวยการเลี้ยงดู
ลูก ๆ และครอบครัว ต้ังแตอายุ ๔๐ ป  เพราะนายไหลผูเปนสามีไดถึงแกกรรมลงไดทิ้ง
ภาระทั้งหมดใหมารดาแตเพียงผูเดียว ในขณะที่มีอายุไดประมาณ ๑ ปครึ่ง สืบเนื่องจากเปน
บุตรคนสุดทองการดําเนินชีวิตมักไดรับการเอาใจเปนพิเศษมากกวาลูกทุกคนจะไดรับสิทธิ
พิเศษเรื่อง อาหารการกิน เครื่องใชจากพี่สาว พ่ีชายและคุณตาอยูเสมอ  

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙)  ไดกลาวไวในหนังสืออนุสรณ  เมื่อ
ครั้งทําฌาปนกิจของแมออน อุบลพิทักษวา "ขาพเจาเจริญเติบโตในทามกลางความอางวาง
วาเหวเพราะขาดพอมาตั้งแตเด็ก แตยังโชคดีที่มีคุณตาคอยใหกําลังใจ และคอยแนะนําใหรูจัก
ไหวพระสวดมนต แผเมตตาตั้งแตเล็ก ๆ มักจะพาสวดมนตแผเมตตากอนนอนทุกคืนในวัน
พระ อีกไมนานคุณตาก็ไดจากครอบครัวไปโดยไมมีวันกลับในขณะที่กําลังเรียนหนังสืออยู
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ การเลี้ยงดูการเติบโตของเด็กชายสมานทําใหมีอุปนิสัยเปนเด็กอยูใน
โอวาทและมีความใกลชิดกับผูใหญโดยเฉพาะคุณตาและญาติรวมบานเนื่องจากเปนเด็กไมชน 
ชอบการเรียนรู จึงมีผลการศึกษาในระดับดีมาตลอดจนสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 
๔ 
 
 
 



 ๑๙๖

๔. การศึกษาในวัยเด็ก 
 

 เมื่อมีอายุครบที่จะเขารับการศึกษาภาคบังคับไดรับการศึกษาเลาเรียนระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนพระคือวิทยาคาร บานพระคือ ตําบลพระลับ อําเภอเมอืง จังหวัด
ขอนแกนในป พ.ศ. ๒๔๙๗ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ และป พ.ศ. ๒๕๐๑ ไดสําเร็จ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ดวยผลการศึกษาในระดับดีแตเนื่องจากฐานะทางครอบครัว
จึงไมไดศึกษาในระดับมัธยมศึกษา หลังนั้นเด็กชายสมาน อุบลพิทักษไดชวยมารดาประกอบ
อาชีพทําไรทํานา ๑ ป ตามวิถีชีวิตของชาวชนบททั่วไปและเนื่องจากอุปนิสัยเขาวัดทุก
วันธัมมัสวนะเพื่อสวดมนตกับคุณตาขณะที่มีชีวิตไดเกิดศรัทธาที่จะบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา  แตมารดามักจะบอกเสมอวายังเดก็ และเกรงวาจะอดทนตอขอวัตรปฏิบัติ
ไมไดจึงไดผอนผันตลอดมาจนตอมามีญาติรวมบานมาขอรองใหบวชแกบน นางออนผูเปน
แมจึงอนุญาตใหบวชเปนสามเณรในที่สุด พ.ศ.  ๒๕๐๐  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๔ โรงเรียน
พระคือวิทยาคาร ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
 
๕. การศึกษาในพระพุทธศาสนา 
 

 พ.ศ.  ๒๕๐๒  นักธรรมชั้นตรี ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน ตําบลในเมือง  
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.  ๒๕๐๓  นักธรรมชั้นโท ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวันตําบลในเมือง  
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.  ๒๕๐๔   นักธรรมชั้นเอก ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  ตําบลใน
เมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.  ๒๕๐๗  เปรียญธรรม  ๓  ประโยค ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  
ตําบลในเมือง อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.  ๒๕๐๘  เปรียญธรรม ๔ ประโยค ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.  ๒๕๐๙  เปรียญธรรม ๕ ประโยค ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 



 ๑๙๗

 พ.ศ.  ๒๕๑๐   ประโยคพิเศษครูมูล กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ.  ๒๕๑๐  เปรียญธรรม  ๖  ประโยค ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๒   ประกาศนียบัตรพิเศษการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 พ.ศ.  ๒๕๑๓  เปรียญธรรม ๗ ประโยคในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  

ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๔  เปรียญธรรม ๘ ประโยค ในสํานักศาสนศึกษาวัดปาชัยวัน  

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๗  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค ในสํานักศาสนศึกษา วัดนรนาถสุ

นทริการาม  แขวงเทเวศร   เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 
 
๖.  การบรรพชาเปนสามเณร 
 

 การบวชเปนเครื่องผูกพันของชาวไทยไวกับวัด กับพระพุทธศาสนาและชุมชน
ของตน เมื่อบวชบุคคลมีโอกาสรวมในชีวิตสังคมที่กวางขวางขึ้น ไดอยูรวมกับผูบวชดวยกัน
ที่มาจากตระกูลและฐานะตาง ๆ กันไดเกี่ยวของสมาคมกับผูที่มาวัด ซึ่งมีฐานะและวัยตาง ๆ 
กับตน  เด็กชายสมาน อุบลพิทักษ  เมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ และชวยมารดาทําไร
ทํานา ๑ ป เมื่อวันศุกรที่ ๑๘ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ ตรงกับขึ้น ๒ ค่ํา เดือน ๘ ที่
วัดศรีจันทร ตําบลในเมืองอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน โดยมีพระวินัยสุนทรเมธี เปนพระ
อุปชฌาย อดีตเจาอาวาสวัดศรีจันทร และเจาคณะจังหวัดขอนแกน ธรรมยุต(มรณภาพแลว) 
เนื่องจากมีเจาภาพมาขอรองใหบรรพชาแกบนทั้งที่มารดาตองการเปนเจาภาพจัดหาเครื่อง
บรรพชาเอง แตมารดาเห็นใจคนอื่น จึงยอมใหเด็กชายสมาน อุบลพิทักษไดบรรพชาเปน
ที่สุด กอนเขาพรรษาเพียง ๔วัน ใน พ.ศ. ๒๕๐๒  เมื่อบรรพชาแลวไดเขาจําพรรษาที่วัดปา
แสงอรุณบานเลิงเปอย ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เพ่ือศึกษาเลาเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีนักธรรม และไดอุปชฌายเปนกิจวัตรในขอปฏิบัติที่พึงกระทํา  

 เมื่อสามเณรสมาน ไดศึกษาเลาเรียนสําเร็จนักธรรมชั้นเอก และเปนเปรียญธรรม 
พระเถระไดมอบหมายใหทําหนาที่เปนครูสอนพระปริยัติธรรม ใหเทศนาสั่งสอนประชาชน
พุทธศาสนิกชนจนมีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ  จึงไดขอรับการอุปสมบทในพัทธสีมาวัดศรี



 ๑๙๘

จันทร (พระอารามหลวง) จังหวัดขอนแกน โดยมีแมออน อุบลพิทักษผูเปนมารดาและคณะ
ศรัทธาวัดปาชัยวัน จังหวัดขอนแกน ที่จําพรรษารวมกันเปนเจาภาพในการอุปสมบทโดยการ
นําของนายเขยีน สุนทรพิทักษ 
 
 
๗.  อุปสมบท 
 
  ตามประเพณีของชาวไทยกําหนดใหชายไทยที่มีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ ไดรับ
การบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา เนื่องถือวาเปนผูที่บรรลุนิติภาวะแลว และกําลัง
เปนผูใหญมีใจคอหนักแนนอดทนตอความหิวกระหาย และอยูในภาวะที่สามารถเล็งเห็นถึง
ประโยชนแหงการบรรพชาอุปสมบทไดสามารถบังคับตนเองใหประพฤติปฏิบัติตนอยาง
ปราศจากความกังวลหวงใย รวมทั้งอาจจะสามารถหลุดพนจากกิเลส  ซึ่งเปนเหตุกอทุกขและ
อาจจะสามารถปฏิบัติตนเพื่อประโยชนแหงผูอื่นไดเต็มที่ 
 สามเณรสมาน อุบลพิทักษ เมื่อมีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ  จึงไดอปุสมบทเมื่อท่ี 
๑๒ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๘  ตรงกับแรม ๔ ค่ํา เดือน ๑๒ ที่พัทธสีมาวัดศรีจันทร  
ตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน โดยมีพระพิศาลสารคุณ (ตําแหนงในขณะนั้น) 
เจาอาวาสวัดศรีจันทรและเจาคณะจังหวัดขอนแกน ฝายธรรมยุต เปนพระอุปชฌาย พระครู
ศรีธรรมาลังการ เปนพระกรรมวาจาจารย  พระมหาศรี ขันตยาคโม เปนพระอนุสาวนาจารย
ไดรับฉายาวา "สุเมโธ"  แปลวา ผูมีปญญาดี  หลังจากไดรับการอุปสมบทแลวไดต้ังใจ
ศึกษาเลาเรียนเพิ่มเติมวุฒิดานพระปริยัติธรรม แผนกภาษาบาลี ดวยความความตั้งใจ มีไหว
พริบจดจํา และชักถามเมื่อเกิดความสงสัยจนไดประสบความสําเรจ็ในการสอบทุกครั้ง มีวิทย
ฐานะที่ไดรับจากการศึกษาเลาเรียนในแตละปการศึกษา และนอกจากการศึกษาแลวยังได
ชวยเหลือกิจการตามที่พระเถระไดมอบหมายใหเปนธุระผูดูแล 
 
 
๘.  สมณศักด์ิ 
 
 สมณศักดิ์เปนอิสริยยศแหงพระสงฆ ซึ่งองคพระมหากษัตริยทรงพระราชทาน  
เพ่ือเปนเครื่องสักการะตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชเปนยอดแหงสมณศักดิ์ทั้งมวล เพราะเปน



 ๑๙๙

ตําแหนงสกลมหาสังฆปริณายกทรงปกครองสงฆไทยและสงฆอื่น  สมณศักดิ์เปนผลแหง
ความดี เพราะทรงพระราชทานแกพระสงฆผูทรงคุณวุฒิมีปรีชาสามารถมีศีลาจารวัตรดีงาม 
ปฏิบัติงานในหนาที่ในทางปกครองคณะสงฆ โดยความเรียบรอยสมควรไดรับการยกยอง  
สมณศักดิ์แตละชั้นมีสุพรรณบัฏหิรัณยบัฏ หรือสญัญาบัตรและพัดยศเปนเครื่องหมาย หรือ
เปนเครื่องแสดงขั้นแหงอิสริยยศนั้น ๆ   โดยทานไดรับพระราชทานตําแหนงทางการ
ปกครองคณะสงฆโดยลําดับ  ดังนี้ 

 พ.ศ.  ๒๕๒๔  พระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ พระศรีปริยัติเวที 
 พ.ศ.  ๒๕๓๕  พระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชวรานุวัตร 
 พ.ศ.  ๒๕๔๑  พระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวรคุณ 

 
 
๙.  ตําแหนงทางการศึกษา 
 

 พ.ศ.  ๒๕๐๙  ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี  วัดศรีจันทร  ขอนแกน 
 พ.ศ. ๒๕๑๐ กอต้ังสํานกัเรียนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม - บาลี วัดปาชัยวัน 

ขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๔  ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม-บาลี  วัดปาแสงอรุณ   

ขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๕  ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม-บาลี  วัดนรนาถสุนทริกา

ราม   
กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  ๒๕๑๖  กรรมการ ตรวจประโยคธรรมสนามหลวง 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ กรรมการ แผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย     วัดบวรนิเวศวิหาร  

กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  ๒๕๑๘ – ๒๕๒๑  ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี  ศูนยศึกษาบาลี

อีสานธรรมยตุ วัดโพธิสมภรณ  จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ.  ๒๕๒๖  ครูสอนพระปริยัติธรรม สํานักศาสนศึกษาวัดปาแสงอรุณ   

ขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๒๘  เจาสํานักศาสนศึกษาดีเดนวัดปาแสงอรุณ  ขอนแกน 



 ๒๐๐

 พ.ศ.  ๒๕๒๑  กรรมการ ประชุมตรวจประโยคนักธรรมชั้นตรี  สนามหลวง
คณะสงฆภาค  ๘ - ๙ - ๑๐ – ๑๑  (ธรรมยุต) 

 พ.ศ.  ๒๕๓๘ - ๒๕๔๐ รองอธิการบดี สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย   
วิทยาเขตอีสาน 

 พ.ศ.  ๒๕๔๑ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อีสาน 

 พ.ศ.  ๒๕๔๒  กรรมการ  ฝายศาสนศึกษา  ของมหาเถรสมาคม 
 
 
๑๐.  ตําแหนงทางการปกครอง 
 

 พ.ศ.  ๒๕๐๘  เลขานุการ พระสุนทรธรรมภาณ เจาอาวาสวัดปาชัยวัน 
 พ.ศ.  ๒๕๑๓  ผูชวยเจาอาวาสวัดปาชัยวัน  จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๒๑  เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ 
 พ.ศ.  ๒๕๒๒  รองเจาคณะจังหวัดขอนแกน  (ธรรมยุต) 
 พ.ศ.  ๒๕๒๙  รักษาการแทนเจาคณะจังหวัดขอนแกน  (ธรรมยตุ) 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๗  เจาคณะจังหวัดขอนแกน  (ธรรมยุต) 
 พ.ศ.  ๒๕๓๐  อนุกรรมการคณะธรรมยุต  (ติดตอกัน  ๑๒  สมัย) 
 พ.ศ.  ๒๕๓๒  เปนพระอุปชฌายะวิสามัญ    โดย   สมเด็จพระญาณสังวร    

สมเด็จพระสังฆราช  เสด็จประทานตั้ง   ณ  วัดปาแสงอรุณ ขอนแกน 
 พ.ศ.  ๒๕๓๗  รองเจาคณะภาค  ๙  (ธรรมยุต) 
 พ.ศ.  ๒๕๔๑  เจาคณะภาค  ๙  (ธรรมยุต) 
 
 
 พ.ศ.  ๒๕๔๒  ที่ปรึกษา  อนุกรรมการคณะธรรมยุต 
 พ.ศ.  ๒๕๔๒  ผูอํานวยการ ศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติวัดปาแสงอรุณ  

ขอนแกน 
 
 



 ๒๐๑

๑๑.  ตําแหนงหนาที่การงานพิเศษ 
 

 -วิทยากร อบรมประจําคายลูกเสือแกนนคร  จังหวัดขอนแกน 
 -เลขานุการวารสารดอกบัว ของคณะสงฆภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ธรรมยุต) 
 -มนตรีบวร โครงการหมูบานบวร  จังหวัดขอนแกน 
 -อาจารยพิเศษ บรรยายหลักสูตรพระพุทธศาสนา  ระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 -วิทยากร ของกรมการศาสนา   (เปนครั้งคราว) 
 -รองประธาน มูลนิธิคณะสงฆภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 -ประธาน กองทุนผูปฏิบัติธรรมวัดปาแสงอรุณ  ขอนแกน 
 -กรรมการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม  จังหวัดขอนแกน 
 -กรรมการพิเศษ วินิจฉัยอธิกรณแกปญหาการปกครองคณะสงฆภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (ธรรมยุต) 
 -ประธานริเริ่มประชุมสังฆอุโบสถสามัคคีคณะสงฆจังหวัดขอนแกน เริ่มมา

ต้ังแตป  ๒๕๑๘  ถึงปจจุบัน 
 -ประธานริเริ่มฟนฟูประเพณี ใหเหมาะสมกับเหตุการณในปจจุบัน เริ่มมาตั้งแต

ป  
๒๕๑๘  ถึงปจจุบัน 

 -ประธาน มูลนิธิวัดปาแสงอรุณ 
 -ประธาน  ทุนนิธิพัฒนาชาวไรชาวนาราชวรานุวัตร  วัดปาแสงอรุณ  ขอนแกน 

 
 
 
 
๑๓.  ผลงานที่ปรากฏ 
 

 พระเทพวรคุณ ไดศึกษาหลักธรรมทางศาสนาจนสําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
และไดศึกษาคนควาคติธรรมคําสอนทางศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นอีสานเพื่อ
นําไปใชในการเผยแผ จนเปนที่รูจักและทําใหประชาชนทั่วไปเกิดความเขาใจและปฏิบัติตาม



 ๒๐๒

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยที่พระเทพวรคุณไดประยุกตหลักธรรมคําให
เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตตามแบบวิถีชาวบานของภาคอีสาน จนทําใหประชาชนรวมตัว
เขาประพฤติปฏิบัติธรรมในวัดปาแสงอรุณ ทุกวันพระ ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา ตลอดพรรษาของ
ทุกป  และประชาชนทั่วไปนิยมนิมนตพระเทพวรคุณไปแสดงพระธรรมเทศนา หรือ
ปาฐกถาธรรม ในสถานที่ตาง ๆ ทั่วไป ทุกสวนราชการ พอคา ประชาชน ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือใหการยอมรับและยกยองพระเทพวรคุณวาเปน “เพชรน้ําหนึ่ง”  ของ
อีสาน ผลงานที่ปรากฏของพระเทพวรคุณ มีดังตอไปนี้ 

 ๑๓.๑  งานเขียน หนังสือบทความ – บรรยายอบรมประชาชน 
 - แนวคิดทางธรรมวิถีชีวิตใหม (พิมพแจก) 
 - สมาธิกับชีวิตประจําวัน (พิมพแจก) 
 - อานิสงสการปฏิบัติธรรม 
 - สังคมวุนวายเพราะอบายมุข  
 - กฎแหงกรรม 
 - ความเพียรตองเรียนและปฏิบัติอยางพระมหาชนก 
 - ปใหมสุขใจดวยธรรมะ 
 - หลักธรรมสําหรับเยาวชน    
 ๑๓.๒  หนังสือประเภทตาง   ๆ  เชน 
 - นานาชีวิต 
 - ทางรอดของชาวพุทธ 
 - เขียนประจําในคอลัมน  “นานาชีวิต”  ลงในหนังสือวารสารดอกบัว  วารสาร 

ของพระสังฆาธิการภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ธรรมยุต) 
 - อดีตชาติเปนชาย หลังตายเกิดเปนหญิง 
 - บทเรียนจากชีวิตจริง ชุด ๑ - ๒ 

ภาคผนวก  ข. 
ภาพกิจกรรมปฏิบัติศาสนกิจเผยแผพุทธธรรม  

พระธรรมเทศนา  
เรื่องการฝงขมุทรัพยคือบุญ 

แสดงโดย พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) 



 ๒๐๓

เจาคณะภาค๙ (ธรรมยุต) วัดปาแสงอรุณ ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน 
 
 

 
 

เนื่องในงานผูกพัทธสีมา ปดทอง ฝงลูกนิมิตร 
ณ วัดปาศรีฐานใน บานศรีฐาน ตําบลศรีฐาน อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร 

วันเสารที่ ๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข.   
ภาพกิจกรรมปฏิบัติศาสนกิจเผยแผพุทธธรรม  

พระธรรมเทศนา  
เรื่อง พระสงฆสุปฏิปนโน 

แสดงโดย พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) 



 ๒๐๔

เจาคณะภาค๙ (ธรรมยุต) วัดปาแสงอรุณ ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน 
 

 
ในพิธีทําบุญฉลองอายุครบ ๗๗ ป เปนกรณีพิเศษ 

พระเดชพระคุณฯ พระวิสุทธิญาณเถร (หลวงปูสมชาย ฐิตวิริโย) ประธานสงฆวัดเขาสุกิม 
ณ วัดฐิตวิริยาราม (วัดปามวง)  สาขาวัดเขาสุกิม ตําบลจังหาร อาํเภอจังหาร จังหวัดรอยเอ็ด 

วันที่  ๓๐ - ๓๑  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข.  
ภาพกิจกรรมปฏิบัติศาสนกิจเผยแผพุทธธรรม  

พระธรรมเทศนา  
เรื่อง  ความฉลาด ๓  อยาง 

แสดงโดย พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) 



 ๒๐๕

เจาคณะภาค๙ (ธรรมยุต) วัดปาแสงอรุณ ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน 

 
 

เนื่องในการทําบุญฉลองอายุครบ ๗๖ ป  พระธรรมโสภณ (โกศล สิรินฺธโร ป.ธ.๔) 
ณ วัดสุทธิจินดา  พระอารามหลวง ตําบลในเมือง อาํเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน 

วันอาทิตยที่  ๓๐ มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 

 
 
 



 
 

ภาคผนวก  ค. 
ตัวอยางแบบสัมภาษณ 

 
 

 ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก พระสงฆ และคฤหัสถ ในพื้นที่ คือ 
(๑) 
วัดปาแสงอรุณ  ตําบลพระลับ  (๒) วัดวิเวกธรรม ตําบลในเมือง (๓) บานพระคือ, บาน
หนองใหญ, บานเลิงเปอย ตําบลพระลับ (๔) ชุมชนซอยเรือนจํา, ชุมชนซอยธารทพิย 
ตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน 
 
ตอนที่ ๑  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ  
๑.   ชื่อ …………………………………..นามสกุล…………………………อายุ………ป 
๒.  เพศ …………………………… 
๓.  การศึกษาเรียนจบชั้นสูงสุด คือ …………………………… 
๔. อาชีพ ……………………………………... 
๕. รายไดของสมาชิกในครอบครัวทุกคนรวมประมาณ…..…….บาท/เดือน (เฉพาะ
คฤหัสถ) 
 
ตอนที่ ๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.  ทานรักษาศีล ๕ - ๘ แลว  เปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตหรือไม  ? เพราะเหตุใด? 
…………… ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
๒. ทานประพฤติตามหลักเบญจธรรมหรือไม? และมีผลปรากฏเปนอยางไร? 
…………….. 



………………………………..………………………………………………………………
………………………………..……………………………………………………………… 
 
 



 ๒๐๗

๓. ทานทราบถึงโทษของการไมรักษาศีล ๕ และศีล ๘ ตอตนเองและสังคมหรือไม ?  และให
โทษอยางไรอยางไร? 
…………………………..……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
๔. ทานไดใชหลักสังคหวัตถุ ๔ อยางไร ? ในการอยูรวมกับสังคม และใหผลดีอยางไร? 
…………………………..……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
๕. ทานมีวิธีการ  หลีกเลี่ยง  ปองกันจากอบายมุข ๖ อยาง ที่มีอยูมากในสังคมปจจุบันเพื่อ
ปองกันตนเองไมใหลุมหลงมัวเมาตกเปนเหยื่อ ไดอยางไร ?  
……………………………………………………………………………………………..…
………………..……………………………………………………………………………. 
๖. ตัณหามีโทษอยางไร ? ตอการดําเนินชีวิตอยางปกติสุขในสังคม ?  ทานบรรเทาตัณหา 
อยางไร ? 
 ……..…………………..………………………………………………………………….. 
………..…………………..………………………………………………………………… 
๗. ทานทราบความสําคัญของสมาธิหรือไม ?   และทานใชสมาธิในการทํางานประจําวัน   
อยางไร ?  
……..…………………..………………………………………………………………….. 
………..…………………..………………………………………………………………… 
๘. ทานทราบความสําคัญของปญญาหรือไม ? และทานปฏิบัติตนอยางไร ? เพ่ือใหเกิด
ปญญา 
ในการทํากิจกรรมประจําวัน  
………..…………………..…………………………………………………………………
…………..…………………..……………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
๑. ทานไดปฏิบัติตนตามแนวทางใดของพระเทพวรคุณมากที่สุดในการพัฒนาตนเอง ? 



 ๒๐๘

……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๒. ทานคิดวาการปฏิบัติตามแนวทางของพระเทพวรคุณ  ชวยใหทานแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวันของทานไดอยางไร ?  
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๓. ทานเคยไปฝกนั่งสมาธิเจริญภาวนาที่วัดปาแสงอรุณ โดยมีพระเทพวรคุณ พาฝกฝนอบรม 
นําปฏิบัติหรือไม ? และปฏิบัติแลวไดผลเปนอยางไร ?…………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๔. ทานไดฟงพระธรรมเทศนาของพระเทพวรคุณแลว สามารถแกปญหาในดานเศรษฐกิจได
อยางไร ? และมีวิธีการอยางไรบาง?…………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๕. ในฐานะที่ทานเปนบิดามารดาผูปกครองบุตรธิดา ทานไดปลูกฝงจิตสํานึกตามแนวทาง
ของพระเทพวรคุณอยางไร ? และไดผลอยางไร?…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๖. ทานไดสงเสริมดานการศึกษาแกบุตรธิดา     ซึ่งเปนเยาวชนของชาติตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณอยางไร? 
………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….. 
๗. ทานไดดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทอยางไรบางในแตละวัน ? …………………… 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๘. ทานไดดําเนินชีวิตอยางไรใหมีความสุขตามแนวทางของพระเทพวรคุณ ? ……………. 
……………………………………………………………………………………………….. 



 ๒๐๙

……………………………………………………………………………………………….. 
๙. ทานเชื่อเรือ่งกรรมและกฎแหงกรรมหรือไม ? และเพราะเหตุใด ?………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๑๐. ทานเขาใจเรื่องหลักสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิดหรือไม ? และเขาใจวาอยางไร ? 
เมื่อเขาใจแลวมีผลตอจิตใจและความประพฤติอยางไร ?……………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๑๑.ทานทราบโทษของการไมพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมหรือไม ? เพราะเหตุใด?…….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๑๒.ทานทราบประโยชนของการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมหรือไม ? เพราะเหตุใด? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
ตอนที่  ๔  ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  

สัมภาษณเกี่ยวกับผลในดานกายภาพที่มีตอสังคมและชุมชน และผลในดานจิตใจและ
ปญญาที่มีตอสังคมและชุมชน มีตัวอยางแบบสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
๑. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดอบรมสั่งสอนใหทานพึ่งตนเองและครอบครัว
อยางไร? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๒. ทานไดทําหนาที่ในฐานะบิดามารดาอยางไรบาง ?  ที่ทานฟงจากพระเทพวรคุณ (สมาน  
สุเมโธ) ? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๓. ทานปฏิบัติตนตอครอบครัวอยางไร และใหผลอยางไร เมื่อไดรับการพัฒนาตนเองแลว? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 



 ๒๑๐

๔. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดนําประชาชนในพื้นที่อนุรักษวัฒธรรมทองถิ่นอีสาน 
หรือไม ? อยางไร ? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๕. ทานไดเขารวมกิจกรรมทางประเพณีทองถิ่นอีสาน เชน การสวดสรภัญญะ หรือไม และ 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) สงเสรมิอยางไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๖. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดนําประชาชนในพื้นที่ใหการชวยเหลือกันอยางไร ? เชน 
การบริจาคสิ่งของ โค กระบือ เปนอยางไร ? 
.……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๗. ดานองคกรสงฆและชุมชน ทานไดพัฒนาอยางไร ? และไดผลอยางไร?  
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
๘. พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ผลที่ไดจากการพัฒนาในดานจิตใจและปญญาที่มีตอ
สังคมและชุมชน ในดานตางๆ เปนอยางไร ทั้งดานความรู ปรัชญา ศาสนา และการอนุรักษ
วัฒน 
ธรรมทองถิ่น ? 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 



 ๒๑๑

 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ    :  พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) 
เกิด    :  วันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๑๑  
สถานที่เกิด   :  บานเลขที่ ๕๒ หมู ๓ บานโนนเขวา ต.ดอนหัน อ.เมือง  

    จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
ภูมิลําเนาปจจุบัน  :  บานเลขที่ ๑๘๑ หมู ๔ วัดวิเวกธรรม ต.ในเมือง อ.เมือง  

    จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
อุปสมบท   :  วันที่ ๒๖  มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๑ 
การศึกษา   :  นักธรรมเอก,  เปรียญธรรม  ๔ ประโยค,  

    ศาสนศาสตรบัณฑิต  (ศน.บ.) สาขาวิชามนุษยศาสตร 
    เอกภาษาอังกฤษ รุนที่ ๔๘ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช    
    วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๔ 

เขาศึกษา   :   มิถุนายน   ๒๕๔๕ 
ที่อยูปจจุบัน   :  วัดวิเวกธรรม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ   :  -เปนครูสอน         พระปริยัติธรรมแผนกสามัญที่
โรงเรียน 

    จันทรังษีวิทยาวัดศรีจันทรขอนแกน  ๒๕๓๔ –  
๒๕๓๗  
   -ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมที่วัดปาชัยวัน อํา
เมือง 
    ขอนแกน และที่วัดวิเวกธรรม อําเภอเมือง จังหวัด 
    ขอนแกน   ๒๕๓๐ -  ๒๕๔๗ 



 ๒๑๒

   -เปนครูสอนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเด็กพิเศษขอนแกน 
     ต. ศิลา  อ. เมือง จ.ขอนแกน   ภาคการศึกษา  
     ที่  ๑/๒๕๔๖ 
    - เปนครูสอนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานน้ําเกลี้ยง 
     โนนสวาง ต.สําราญ อ.เมือง จ.ขอนแกน ภาคการ 
      ศึกษาที่ ๑/๒๕๔๗ 
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