
แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน 
BUDDHIST  CONCEPT  AND  METHOD  OF  SOLVING 

ECONOMIC  PROBLEMS  BY I – SAN  THINKERS 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระมหาจุลศักดิ์   จิรวฑฺฒโน  (รถนอย) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ISBN  974 – 364  - 292  - 7 



แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระมหาจุลศักดิ์   จิรวฑฺฒโน  (รถนอย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ISBN  974 – 364  - 292  - 7 



BUDDHIST  CONCEPT  AND  METHOD  OF  SOLVING 
ECONOMIC  PROBLEMS  BY I – SAN  THINKERS. 

 
 
 
 
 

PHRAMAHA JUNLASAK   CIRADDHANO    ( ROTNOI) 

 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 
The  Requirement  for  the  Degree  of 

Master  of  Arts 
(Buddhist  Studies) 

 
Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 
Bangkok,  Thailand 



 ก

ชื่อวิทยานิพนธ   :  แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ 
   ปราชญอีสาน 

ผูวิจัย    :  พระมหาจุลศักดิ์    จิรวฑฺฒโน  (รถนอย) 
ปริญญา   :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
    :  พระปลัดสมชาย    กนฺตสีโล    พธ.บ. (ศาสนา) 
       M.A (Phil),   M. Phil,   Ph.D. (Phil). 
    :  รศ. อุดม   บัวศรี  ป.ธ. ๗, พ.ม,  พธ.บ. M.A (Phil). 
    :  ผศ. ดร. ดุษฎี   อายุวัฒน   ศษ.บ. (คณิตศาสตร – ชีววิทยา) 
       ศษ.ม.  ( ประชากรศึกษา ),  ปช.ด.  ( ประชากรศาสตร ) 
 
วันที่สําเร็จการศึกษา  :    ๓๐   มีนาคม   ๒๕๔๘ 
 

บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธเรื่องแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอสีานนี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน และเพื่อศึกษาวิเคราะหหลัก
พุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ โดยการศึกษาขอมลู
จากเอกสารคอืคัมภีรพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล  ตลอดถึงเอกสาร        ตํารา 
วิชาการ  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลจากภาคสนามโดยการศึกษาที่บานโสกน้ําขาว  
ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยท่ีเนนรวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพ    จากนั้นนําขอมูลท่ีเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏใน
เอกสารขางตนและที่ปราชญอีสานใชมาวิเคราะหหาขอสรุปและขอเสนอแนะ ผลจากการ
วิจัยพบวา 
 จากวิกฤตการณทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยประสบปญหาในป  พ.ศ. ๒๕๔๐ 
นั้น เปนปญหาที่ซับซอนสืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนาที่ผานมาที่มุงเนนความ
เจริญทางเศรษฐกิจตามกระแสโลกตะวันตกมากเกินไป โดยลืมไปวาสังคมไทยมีพ้ืนฐานมา
จากเกษตรกรรม จึงทําใหขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจขึ้น แตก็ยังมีปราชญอีสานที่ยืนหยัด
บนพื้นฐานดั้งเดิมไมดิ้นรนไปตามกระแสโลกวัตถุนิยม มีอดุมการณที่มั่นคงในการทํา
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เกษตรกรรม เมื่อเกิดปญหาทางเศรษฐกิจดังกลาว ก็สามารถเลี้ยงชีพไดตามแบบวิถีดั้งเดิม
ของตนเอง โดยไมเดือดรอนและไมเปนภาระของบุคคลอื่น 
 ในสวนของแนวคิดและวิธีการทางเศรษฐกิจของพระพุทธศาสนา มี  ๒ ประการ คือ 
การผลิตและการบริโภค ที่เนนการมีสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม  มีเหตุ  
มีผล ในการผลิตและบริโภควัตถุเพ่ือใหชีวิตอยูสรางประโยชนแกสังคม  ใชทรัพยากรทาง
ธรรมชาติใหคุมคาดวยปญญา ไมสงเสริมการผลิตแบบทุนนิยมและบริโภคดวยตัณหา  แต
เนนใหผลิตดวยปญญาคอยเปนคอยไปตามเหตุปจจัยและรูจักประมาณในปจจัย ๔ ที่สําคัญ
ตองตั้งอยูบนประโยชนของตนเองและบุคคลอื่น อยางถูกตองและเปนธรรม 
 ปจจุบันปราชญอีสานไดคิดวิธีการในการแกปญหาดานเศรษฐกิจ  โดยคํานึงถึง
สภาพแวดลอมและความยั่งยืนของทรัพยากรทางธรรมชาติ  การนําองคความรูตามภูมิปญญา
พ้ืนบานและการทดลองทําเกษตรแบบผสมผสานในโครงการเกษตรประณีต ๑ ไร เพ่ือให
เกิดความพออยูพอกินในครอบครัวกอนแลวขยายออกไปสูชุมชนและภูมิภาคตอไป 
 ปราชญอีสานที่เลือกศึกษาวิจัยไดใชหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการแกปญหา
เรื่องเศรษฐกิจโดยเริ่มจากใชหลักเศรษฐกิจแบบพุทธ คือ ความรูจักพอประมาณ(มัตตัญุตา) 
เพ่ือประโยชนภายในทางจิตใจ  ทางคุณธรรม  ทางคุณภาพชีวิต  ซึ่งมีเปาหมายสูงสุด  ไดแก 
ความเปนอิสระจากปญหาและความทุกขของมวลมนุษย จุดเนน คือ ตองการยับยั้งความโลภ
ของมนุษยซึ่งแสดงออกมาในรูปของการแขงขัน    ซึง่เปนสาเหตุแหงการเอารัดเอาเปรียบ  
การกดขี่ขมเหง  การหลงไหลวัตถุนิยม เปนบริโภคนิยม นํามูลคาที่เปนเงินตรามานําพา
คุณคาของชีวิต  ปราชญอีสานจึงไดนําหลักธรรม (ปญญา) มาเปนคุณคาของชีวิตแทนเงินตรา 
 ดานหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาใช คือ อิทธิบาท  ๔  ฆรวาสธรรม  ๔ 
สังคหวัตถุ  ๔  เปนหลักในการทํางาน  โดยเฉพาะในดานการผลิตเพราะเปนธรรมที่
สอดคลองกับการทํางาน  ผลจากการที่ดําเนินตามหลักธรรม  ทําใหปราชญอีสานและสมาชิก
สามารถอุมชตัูวเองได สามารถดํารงอยูอยางไมเดือดรอน มีพอกินพอใช มีความสุขจากการ
ทํางาน มีอาหารที่พอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขพนจากความเปนหนี้สิน  
ต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี  พออยู  พอกิน  พอใช ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนนิ
ชีวิต ดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาไปสูการ
กินดีอยูดี  วิธีการแนวคิดของปราชญอีสาน เปนแนวคิดที่มุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจัก
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ABSTRACT 
 This  thesis  entitled  Buddhist  Concepts and  Methods  Employed  by  I-san   
Thinkers   for  Solving   Economic  Problems  had the following  objectives— 

i) To study different Buddhist concepts and methods for solving 
economic problems 

ii) To study the concepts and methods employed by I-san thinkers to 
solve various economic problems 

iii) To do an analytical study of the Buddhist principles that are employed 
by I-san thinkers in solving problems related to economic issues 
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The primary and secondary data for the study was gathered from a close study of the 
Tripitaka (both Pali and Thai versions), commentaries and other research articles, 
texts and documents. The fieldwork or survey was carried out in Soknamkhao village, 
Tambol Kanlueng, Amphoe Vaengnoi, Khonkaen. The research comprises of an 
analytical study of standard academic works related to Buddhist concepts and 
methods for solving economic problems alongside documents and texts that I-san 
thinkers have used. The findings from the research are as follows— 

The Asian economic crisis that hit Thailand in 1997 led to great confusion and 
drastic effects. The economic problems were actually caused by an unimpeded growth 
of Western Capitalist form of economic growth with a total abandonment of the fact 
that Thai economy is actually ago based. This in turn destabilized the economic 
growth affecting the infrastructure of society. However, countering this trend were 
some I-san thinkers who strongly hold the basic or fundamental principles without 
blindly adhering to Western Capitalism or Materialist Approach. They displayed 
stable idea and ideology regarding their approach to agriculture. In the face of any 
economic problem they were able to make a living along the traditional pattern 
without having to encounter much difficulty or being burden on others. The story 
behind their relative economic success lies in the sole fact that despite the strong 
influence of capitalist culture on Thai society, the I-san people strongly adhered to the 
principles of Buddhist Economy. 
 According to the Buddhist approach there are two main economic factors—
production and consumption. But unlike any ordinary economic approach, Buddhism 
views the two economic factors of production and consumption along the line of right 
understanding. For a meaningful existence, production and consumption should be 
based on reasonableness. Use of natural resources should be based on the exercising 
of true wisdom or panna. This is contrary to the capitalist approach that promotes the 
idea of overproduction and unlimited consumption leading to tanha. The Buddhist 
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approach emphasizes contentment with four requisites. Such a practice would lead to 
the benefit of not only oneself but also others or society at large. 
 At the present I-san thinkers have found the method for solving economic 
problem by their approach of sustainability of natural resources as based on local 
wisdom. Their approach includes integrated agriculture that would lead to self-
sufficiency. The selected population that the researcher had surveyed strongly adhered 
to this approach of self-subsistence economy. This approach is guided by an eco-
friendly and environmental conscious trend that is guided by the Buddhist Middle 
Path approach and the ethical principle of right livelihood. Buddhist Economy teaches 
contentment which leads to such benefits as mental peace and physical well being of 
every member of society. This approach is useful to counter the aggressively 
competitive pattern of Western style consumerist and materialist approach. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือ
เหลือจากพระปลัดสมชาย กนฺตสีโล ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ รศ.อุดม  บัวศรี
และ ผศ. ดร. ดุษฎี  อายุวัฒน  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตลอดจนถึงคณาจารย  
เจาหนาที่หองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน ทุกทาน   
ผูวิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณและขอขอบคุณอนุโมทนาเปนอยางยิ่งที่ไดใหความดูแลเอาใจใสให
คําแนะนําชี้แนะในการศึกษาแกผูวิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด 
 ขอนอมระลึกถึงพระคุณของทาน พระครูมงคลสารนิเทศ (นอย วุฑฺฒิญาโณ) เจา
อาวาสวัดกลาง พระอุปชฌาย, พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร) ผูอํานวยการโรงเรียน
วัดหนองแวงวิทยาที่ใหความสะดวกดานสถานที่และใหโอกาสในการศึกษา,ทานพระครู
สมุหวุฒิพัน  โสภโณ รองเจาอาวาสวัดกลาง ที่ใหความดูแล ใหโอกาส และใหกาํลังใจใน
การศึกษาตั้งแตชั้นมัธยมจนถึงปจจุบัน, พระอธิการหนูกาญจน  ปริปุณฺโณ เจาอาวาสวัดพระ
เนาวศรี ที่เมตตาใหใชพระไตรปฏกตั้งแตตนจนสําเร็จ, พระมหาประกาศิต อาจารปาลี ป.ธ.๙ 
ที่ชวยหาเอกสาร,พระมหาศักธินันท ธีรนนฺโท เจาหนาบัณฑิตวิทยาลัย ที่คอยใหความสะดวก
ในการติดตอประสานงาน, ครอบครัวคุณพออรุณ – คุณแมอมรศิลป  คุตตรานนทโยม
อุปถัมภทุนในการศึกษาและพาหนะในการศึกษาคนควาขอมูลภาคสนาม คณะศรัทธาคุมวัด
กลาง เพ่ือนสหธรรมิก ทุกรูปทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งปราชญอีสานทั้ง ๓ ทาน คือ พอทัศน  
กระยอม พอทองดี  นันทะ และพอผอง เกตพิบูลย ที่สละเวลาใหสัมภาษณเพ่ือใหขอมูลใน
ภาคสนาม และคุณพอวิจิตร – คุณแมบุญ รถนอย โยมบิดามารดา คุณแมอุดร ศรหีลา ญาติพ่ี
นองทุกคน ที่คอยเปนกําลังใจใหในการศึกษาวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
 ความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดา
มารดา คุณอุปชฌายอาจารย ตลอดถึงทานผูมีพระคุณทุกทาน ดวยความตั้งมั่นในกตัญู
กตเวทิตาธรรม 
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      พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถนอย) 
       ๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  

สารบัญ 
 เรื่อง         หนา 
บทคัดยอภาษาไทย           ก 
บทคักยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ           ฉ 
สารบัญ             ช 
สารบัญภาพ            ญ 
คําชี้แจงการใชอักษรและหมายเลขยอ         ฏ 
บทที่  ๑  บทนํา            ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย       ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ      ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวิจัย          ๘ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย          ๙ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย       ๑๑ 
 
บทที่  ๒  แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ     ๑๒ 
 ๒.๑   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา     ๑๒ 
  ๒.๑.๑   ความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร      ๑๓ 
  ๒.๑.๒  หลักเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา     ๑๔ 
  ๒.๑.๓   การผลิตตามแนวพุทธ        ๑๕ 
  ๒.๑.๔   การบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา      ๑๘ 
 ๒.๒   วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา      ๒๕ 
  ๒.๒.๑   พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ       ๒๖ 
  ๒.๒.๒   ปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา     ๒๘ 
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  ๒.๒.๓   เศรษฐกิจกับชีวิตประจําวัน       ๒๙ 
 
  ๒.๒.๔   แนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจ      ๓๐ 

   ตามแนวพระพุทธศาสนา        
  ๒.๒.๕   เปาหมายหลักเศรษฐกิจขั้นต่ําตามทรรศนะ 

  ของพระพุทธศาสนา        ๓๕ 
 

 บทที ่ ๓  แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน     ๓๗ 
 ๓.๑   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอีสาน      ๓๗ 
  ๓.๑.๑  วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๓๙ 

ของพอทัศน      กระยอม 
  ๓.๑.๒ วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๔๖ 

ของพอทองดี    นันทะ 
    ๓.๑.๓  วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๕๑ 

ของพอผอง       เกตพิบูลย 
 ๓.๒   วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน      ๕๔ 
  ๓.๒.๑   การปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหม      ๕๔ 
  ๓.๒.๒  วิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองแบบพออยูพอกิน       ๕๖ 

๓.๒.๓   การชวยเหลือเพ่ือนบาน        ๕๘ 
 

บทที่  ๔  หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช      ๖๖ 
    ในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
๔.๑   ความหมายของหลักพุทธธรรม        ๖๗ 
๔.๒  ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม        ๖๗ 
๔.๓   ความหมายของปราชญอีสาน        ๗๑ 
๔.๔   ลักษณะสําคัญของปราชญอีสาน        ๗๑ 
๔.๕   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช      ๗๗ 
๔.๖   ประโยชนที่เกิดจากการประยุกตใชหลักพุทธธรรม      ๘๑ 
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         ของปราชญอีสาน 
  
บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย  และ ขอเสนอแนะ        ๘๔ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย          ๘๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย         ๘๗ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ          ๘๘ 
 

บรรณานุกรม            ๙๐ 
ภาคผนวก            ๙๖ 
ประวัติผูวิจัย            ๑๑๒ 
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สารบัญภาพ 
 ตารางที่        หนา 
 

 ๑. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทัศน  กระยอม       ๔๕ 
 ๒. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทองดี  นันทะ        ๕๐ 
 ๓. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย      ๕๓ 

๔. ตัวอยางการใชเทคนิคและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสาน        ๖๕ 
 ๕. ตัวอยางการแกปญหาของปราชญอีสาน       ๘๓ 
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คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงจากพระไตรปฏก ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๕ และพระไตรปฏกฉบับแปลของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ เชน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/
๒๘๘/๓๔๖  หมายถงึ  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  พระไตรปฏกภาษาไทย  เลมที่ ๑๔ ขอที่ 
๒๘๘  หนาที่ ๓๔๖, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙  หมายถึง สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  พระ
ไตรปฏกภาษาบาลี  เลมที่  ๑๕  ขอที ่๒๔๖  หนา ๒๕๙ 
 
 

พระวินัยปฏก 
 
วิ.มหา.    (ไทย)  = วินัยปฏก มหาวิภังค          (ภาษาไทย) 

วิ.จู.    (ไทย)  = วินัยปฏก จูฬวรรค          (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.         (ไทย)    = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           สีลขันธวรรค        (ภาษาไทย) 

ที.ม.        (ไทย)     = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           มหาวรรค        (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย)    = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค        (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู.         (ไทย)     = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก        (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ        (ไทย)      = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก        (ภาษาไทย) 
สํ.ส.         (บาลี)     = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.         (ไทย)    = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย      สคาถวรรค        ( ภาษาไทย) 



 ฏ

องฺ.เอกฺก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย    เอกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.      (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      ทุกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      จตุกกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.    (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      ฉกกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      สัตตกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      อัฏฐกนิบาต        (ภาษาไทย) 

ขุ.ส.ุ          (ไทย)    = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย       สุตตนิบาต        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ             (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.          (ไทย)   = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย      ธรรมบท        (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทธ.     (ไทย)    = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย      พุทธวงศ                   (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.            
 

 



บทที่   ๑ 
บทนํา 

 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 นับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนตนมา  ประเทศไทยไดประสบปญหาวิฤตการณ
ดานเศรษฐกิจ  สงผลใหภาครัฐและธุรกิจเอกชน เชน  อุตสาหกรรมการเงินและการบริการ  
ตองลมสลายปดกิจการ ทําใหการลงทุนหยุดชะงัก  ประสบปญหาการขาดสภาพคลองทาง
การเงิน  จนตองทะยอยปดกิจการ  ทําใหเกิดภาวะการวางงานขึ้นอยางรุนแรง มีคนวางงาน
ประมาณ ๒ ลานคน1ซึ่งแรงงานเหลานี้สวนใหญไดอพยพกลับสูภูมิลําเนาเดมิเพื่อกลับไปสู
การทํามาหากินในภาคเกษตรกรรมเหมือนที่เคยเปนอยูในอดีตที่ผานมา  ซึ่งกอใหเกิดปญหา
ในเรื่องการประกอบอาชีพ  ความเปนอยูและคาครองชีพ การบุกรุกพ้ืนที่ปา  การทําลายสภาพ
สิ่งแวดลอม  และปญหาเรื่องการสรางงานในภาคเกษตรกรรมที่จะมารองรับเปนจํานวนมาก
และผลกระทบตอสังคมเริ่มปรากฏขึ้นเรื่อยๆในทุกหนวยของสังคมโดยเฉพาะประชาชนที่
อาศัยอยูในชนบทซึ่งไดรับผลกระทบจากสินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงขึน้เนื่องจาก
ภาวะเงินเฟอและการเพิ่มขึ้นของคาขนสงและคาสาธารณูปโภคทําใหรายไดของครัวเรือน
ลดลง   ตลอดทั้งสวัสดิการของผูมีรายไดนอยก็ลดลงเพราะรัฐบาลมีงบประมาณใหการ
ชวยเหลือไมเพียงพอ 
 วิกฤตการณทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเผชิญอยูขณะนี้  เปนปญหาที่
ซับซอนสืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนาที่ผานมาที่มุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ  
(Economic  Growth)  เปนหลักสําคัญ  จึงทุมเทขยายการผลิตไปในดานอุตสาหกรรมมากกวา
ดานเกษตรกรรม (ซึ่งเปนการผลิตที่เนนวัฒนธรรมประจําชาติต้ังแตครั้งอดีต) และภายใต
กระแสโลกาภิวัตน  (Globalization)  ทําใหคนไทยหลงกระแสเกิดความเชื่อและมีคานยิม
บริโภคสินคาตะวันตกวาเปนของดี  จนหลงลืมพ้ืนฐาน  ทุนทางสังคม  สภาพแวดลอม  และ

                                                           

 ๑ ณรงค  เพชรประเสริฐ และสิริพร  ยอดกมลศาสตร อางใน วิจิตร  ระวิวงศและคณะ, รายงานการ
วิจัยเร่ืองสถานการณคนจนและการจัดการแกปญหาคนจนในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ,๒๕๔๒, หนา ๑๖. 
(อัดสําเนา ) 



วิถีไทยของตนเอง  ทําใหความสามารถในการพึ่งตนเองซึ่งเปนทุนทางสังคม  (Social  capital)  
ดั้งเดิมออนแอทรุดโทรมลง2   

                                                           

  2  กระทรวงมหาดไทย,  ยุทธศาสตรการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน, ( กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสวนทองถิ่น, ๒๕๔๑ ),  หนา ๑ - ๒. 



      พระธรรมปฎกไดกลาววา “พุทธเศรษฐศาสตรนั้นมุงไปที่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความเปนชีวิตที่ดีงาม”3จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปน
ประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามาปฎิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงไดสวน
ศาสตราจารย.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรกระแสหลัก วา “ความพยายามใน
การสรางความพึงพอใจสูงสุดภายใตความจํากัดของรายได”4มนุษยมีความสัมพันธเกี่ยวของ
กับโภคทรัพย  หรือ ทรัพยที่ใชเพ่ือการบริโภค เพ่ือดํารงสถานภาพของความเปนมนุษยหรือ
เหตุผลอื่น ๆ ที่มนุษยปรุงแตงขึ้นเอง 

     จากวิกฤตการณทาง ดานเศรษฐกิจที่รุนแรงดังกลาวไดสงผลกระทบตอสังคมใน
หลายดานทั้งดานสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทําใหคน
ไทยโดยทั่วไปไดรับความเดือดรอน ทําใหมีกระแสความคิดวา  การพัฒนาประเทศจําเปนตอง
พัฒนาตามลําดับขั้น  ขั้นแรกตองสรางพื้นฐานใหมั่นคง  คือ  ความพอมี  พอกิน  พอใช  ของ
ประชาชนสวนใหญ  เมื่อไดพ้ืนฐานความมั่นคงพรอมพอและควรปฏิบัติไดแลว  จึงคอยสราง
คอยเสริมความเจริญและฐานเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป  และทิศทางการดํารงชีพอยู
อยางประครองตัว  เพื่อลุกขึ้นยืนหยัดดวยลําแขงของตนเอง  ดวยวิธีการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ ทรงเรียกวา  “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” (Relative  Self-sufficient  
Economy)  จึงเปนรูปแบบที่คนไทยทั้งมวลควรนอมเกลาฯ  รับไวปฏิบัติอยางจริงจัง  โดยนัย
แลวเศรษฐกิจที่พอเพียง  หมายถึง  เศรษฐกิจที่ชุมชนตาง ๆ ต้ังแตระดับตําบล  อําเภอ  จังหวัด  
สามารถจะทําการผลิตเพื่อการดํารงชีพไดตามอัตภาพ  ผลิตอะไร  มีพอที่จะใชไมตองขอยืม
คนอื่น  อยูไดดวยตัวเอง  “ใหยืนบนขาตนเอง”  และการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี  มีชีวิตใหม  คือหวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทย แนวคิดของ
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงจึงควรเปนแบบอยางของการพัฒนาประเทศไทยในระยะตอไป   
 วิธีการที่จะนําไปสูการแกปญหาทางเศรษฐกิจนั้นอาจทําไดหลายวิธี แตการทําให
เศรษฐกิจของชาติมั่นคงและยั่งยืนในอนาคตนั้นเปนสิ่งที่สังคมควรคํานึงถึงโดยการพึ่งตนเอง
และการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองนั้นทําให
เกษตรกรที่เปนผูผลิต  และดํารงชีพตามแนวทางนี้ไมเพียงแตจะ  “พออยู  พอกิน”  ในระยะ
เริ่มตนเทานั้น  แตจะ  “อยูดี  มีสุข”  ในระยะตอไปอีกดวย  ซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน  

                                                           

    3 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๒. 

    4 ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน,  พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 
๒๕๔๔), หนา ๒๔. 



สามารถขจัดความยากจนของชาวบานได  เมื่อชาวบานมีสภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น  ก็มีอํานาจซื้อ
มากขึ้น  สงผลใหเศรษฐกิจโดยรวมเจริญขึ้นและเปนความเจริญอยางมั่นคง   

     ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้  ทําใหเกิดความเสยีหายและความ
เดือดรอนอยางกวางขวางในภาคอีสานเชนเดียวกับภูมิภาคอื่นๆ๕หากแตในสภาพแวดลอม
และสังคมอีสาน  ความเดือดรอนมีมากกวาภูมิภาคอื่นๆกลาวคือการเปลี่ยนจากปลูกขาวและ
พืชผักตางๆไวกินเองมาเปนการปลูกเพื่อขายโดยมีการขยายพื้นที่ปลูกปอและมันสําปะหลัง
อยางขนานใหญรวมทั้งการใชปุยเคมีและยาฆาแมลงในการผลิตเปนการเปลี่ยนแปลงระบบ
นิเวศและวิถีชีวิตของคนอีสานจากเดิมที่ชาวบานเคยมี  “ขาว  หมอน  ไหม  พืชผัก  วัวควาย”  
มาเปน  “ขาว  ปอ  มัน  รถไถ”  ที่มี  “เงิน”เปนตวักํากับ ชาวบานอีสานจึงหมดอิสระภาพตก
อยูภายใตการครอบงําจากภายนอกมากขึ้นทุกขณะ   

     ปจจุบันนี้ไดมีปราชญชาวบานอีสานในทองที่ตางๆหลายจังหวัดตอสูกับการ
เปลี่ยนแปลงที่ผลักดันจากอํานาจภายนอกดวยการใชความรู  ใชปญญา นําหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา มาผสมผสานกับแนวคิดที่วา “เอาธรรมะเปนฐาน เอางานเปนที่ต้ัง” โดยไม
คํานึงถึงเงิน เพราะเงินเปนผลที่ตามมานี้เปนลักษณะของการอยูดวยลําแขงของปราชญ ในรูป
ของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบและวิธีการกลับมาใชอยางไดผลเพราะ
พระพุทธศาสนามีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยมาเปนเวลาชานานมีหลักคําสอนที่
สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
ดีงามมี เปาหมายเพื่อแกปญหาใหกับชีวิตและสังคมซึ่งสังคมไทยเคยไดรับเอาวิธีปฏิบัติแบบ
พุทธมาใชในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิดกับพระพุทธศาสนาเปน
อยางมากแนวคิดและวิธีการในการแกป

                                                          

ญหาก็ไดรับมาจากอิทธิพลของคําสอนใน
พระพุทธศาสนาแตดวยอํานาจของความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางใหญหลวงในปจจุบัน  
ทําใหคานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธไดถูกลดความสําคัญลงวิธีการแกปญหาแบบพุทธไดถูก
ละเลยไปจนไดเกิดมีแนวคิดการแกปญหาแบบใหมที่ไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัตถุนิยมเขา
มามีบทบาทในการแกปญหาในปจจุบัน  ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงมุงที่จะนํากรณีของปราชญ
ชาวบานอีสานที่นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาเศรษฐกิจ 

 
๕ ศ.ดร. เอกวิทย  ณ  ถลาง, ภูมิปญญาอีสาน, พิมพครั้งที่ ๓, ( กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 

๒๕๔๖), หนา ๘๙. 
 



     ดวยมูลเหตุนี้เอง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการแกปญหา
เศรษฐกิจตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่ปราชญอีสานนํามาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนใน
การนํามาใชในสังคมปจจุบันอันเปนการแกปญหาสังคมที่กําลังเปนอยูในขณะนี้ดวยพุทธวิธี 
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 ๑.    เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.   เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีาน  
 ๓.   เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการ 
    แกปญหาเศรษฐกิจ  
 
 
๑.๓   คําจําจัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยนี้  มีศัพทที่ใชในการศึกษาดังกลาวดังนี้ 

     พระพุทธศาสนา      หมายถึง     นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต     ซึ่งถือตามคติที่ 
พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนาไดแก 
พระพุทธศาสนาอยางที่นับถือแพรหลายในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และกัมพูชา ๖  ซึ่ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เรยีกชื่ออีกอยางหนึ่งวา  พระพุทธศาสนาหินยาน 
 ปราชญอีสาน   หมายถึง  นักคิดชาวบานหรือผูนําชาวบานในภาคอีสาน ที่ใช
ธรรมะและภูมิปญญาทองถิ่นในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 การแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา  หมายถึง  กระบวนการที่
ปราชญอีสานใช ในการแกปญหาเศรษฐกิจตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ปญหาเศรษฐกิจ  หมายถึง  ภาวะการทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชีพที่ขาดแคลนของ
ชาวบาน 

                                                           

 ๖ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙.  
( กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๘๓. 



     หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ปราชญอีสานนํามา
ประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ 

 เกษตรประณีต    หมายถึง การทําการเกษตรที่เนนใช  การปลูกดวยฝมือ  มีความ
ปลอดภัยตอผูบริโภค มีความมั่นคงตอผูผลิต  เปนสวนอาหารของครอบครัวท่ีอุดมสมบูรณ
และมีคุณภาพ 

 

 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

 

     พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามแนว
พุทธศาสตรวาพุทธศาสตรเปนจริยธรรมที่มีความสัมพันธและความสําคัญตอเศรษฐกิจ เพราะ
เปนคุณคาทางจิตใจ  คุณธรรม ที่จะดําเนินกิจกรรมทาง การผลิต ใหเรามีความขยัน  ซื่อสตัย 
รักงาน  ตรงตอเวลา เพ่ือใหมีคุณภาพในการผลิตและดํารงชีวิตอยางผาสุข๗

     ศาสตราจารย ดร. อภิชัย   พันธเสน ไดใหความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร” 
ไววา หมายถึงการนําคําสอนของ พระพุทธเจามาประยุกต เขากับแนวคิด ในวิชาเศรษฐศาสตร
ที่พัฒนาขึ้นมาจากอารยธรรมตะวันตก     ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตรที่พัฒนามาจากตะวันตก
นั้น “เปนวิชาที่วาดวยการดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่จะทําใหปจเจกบุคคลไดรับ ความ
พึงพอใจสูงสุด ภายใตทรัพยากรที่มีจํากัด และสามารถทําใหสังคม ไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง 
สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไขเดียวกัน” ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรเปน “วิชาที่วาดวยการ
ดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่ง ศานติสุข จากการมี
ชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด” ๘

     ชูเมกเกอร  อี.เอฟ ไดกลาววา ไมมีใครคาดคิดวาวิถีชีวิตของชาวพุทธจะกลายเปน
เศรษฐศาสตรแนวพุทธไปได และเขาไดแสดงใหเห็นสาระสําคัญของเชิงพุทธวา นักวัตถุนิยม
สนใจแตสินคาเปนสําคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจ แตการใหมีอิสระเสรีภาพเปนสวนใหญ แต
พุทธศาสนาถือหลักมัชฌิมาปฎิปทา ดังนั้น จึงมิไดขัดแยงกับหลักการกินดีอยูดีทางกายภาพ  
อุปสรรคของการปลดปลอย ใหมีอิสระเสรีภาพนั้น มิไดอยูที่ทรัพยศฤงคาร แตวาอยูที่ตัณหาที่
                                                           

 ๗ พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, หนา  ๑๖. 
 

 ๘ ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, หนา ๒๕. 



ดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น ดังนั้น สาระสําคัญของเศรษฐศาสตรเชิงพุทธก็คือความ
เรียบงายและหลักอหิงสา๙

     พิมาน  วงศอภัย  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเอง  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะที่แสดงถึงการพึ่งตนเองขององคกรประชาชนมี  ๖  
ประการ  คือ  (๑) มีกิจกรรมที่สนองตอบความตองการของสมาชิก  (๒)  มีผลกําไรจากการ
ดําเนินงาน    (๓)  มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ  (๔)  มีการตัดสินใจและการดําเนินงานที่เปน
อิสระ  (๕)  มีการปรับตัวเพื่อความมั่นคง  (๖)  มีการกระจายผลประโยชนอยางยติุธรรมและ
เสมอภาค 

     ในดานปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง  พบวาปจจัยท่ี
สําคัญ  ไดแก  (๑)  ผูนําหรือกรรมการที่มีลักษณะ ความตั้งใจ  ซื่อสัตย   ยอมรับความคิดเห็น
จากสมาชิก  ทํางานเปนทีม  (๒)  การบริหารงาน  จัดโครงสรางการทํางาน  วางขอกําหนด
ระเบียบตางๆ  หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ  (๓)  สมาชิกมีทัศนคติและเขาใจ
ในวัตถุประสงค  มีสวนรวมในการดําเนินงาน  (๔)  กระบวนการกลุม  (๕)  สภาพแวดลอม
ทางภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  (๖)  นักพัฒนา  นักคิด  (๗)  องคกรที่สนับสนุน  
(๘)  พนักงาน  เจาหนาที่ทํางานดวยความสุจริต จริงใจ  รักการพัฒนามากกวาคาตอบแทน ๑๐   

     ปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนไป  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเงื่อนไขที่ทําใหชุมชนพึ่งตนเองไดและไมไดแบง
ออกเปนปจจัยภายในชุมชน  คือ  (๑)  ผูนําชุมชน  (๒)  แรงจูงใจ ของชาวบานที่ตองการเขา
รวมโครงการหรือองคกรที่เสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓)  โครงสรางทางเศรษฐกิจ  ที่มี
การประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลายอยาง    โดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม   
(๔)  โครงสรางทางการเมือง  มี  บาน  วัด  โรงเรียน  มีความสามัคคเีขมแข็งและมีการ
จัดระบบจัดการกับความขัดแยงภายในชุมชน  (๕)  โครงสรางทางสังคม เชน การมีสวนรวม

                                                           

 ๙ ชูเมกเกอร  อี.เอฟ, “จิ๋วแตแจว” เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ  ศุภศิลป 
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๒๘ ), หนา ๗๑. 

 ๑๐ พิมาน  วงศอภัย, “ปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง”,  วิทยานิพนธปริญญา
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต ( สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๒,
หนา ข.   



ของประชาชน  ความเปนปกแผน  บูรณาภาพ  (๖)  การมีองคกรเพื่อชวยเหลือตนเองสวน
ปจจัยภายนอก ไดแก  ภาครัฐ  องคกรพัฒนาเอกชน  ระบบตลาด และนักการเมือง๑๑

     พวงพยอม  เหรียญทอง  ไดศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง การประกอบอาชีพ
แบบพึ่งตนเองของเกษตรกร  ผลการวิจัยพบวา  เกษตรกรมีปญหาดานการประกอบอาชีพที่
สําคัญ  คือ  ทุนประกอบอาชีพไมเพียงพอ  ขาดการรวมกลุมอาชพี  ผลผลิตราคาตกต่ํา  ขาด
การสนับสนุนจากนักวิชาการภาครัฐและเอกชนและพบวาเกษตรกรมีความตองการประกอบ
อาชีพดานการปลูกผักปลอดสารพิษ  เลีย้งไกพ้ืนเมือง  ทอผาและแปรรูปการเกษตรในการจัด
กิจกรรมแทรกแซงคือการฝกอบรม  การศึกษาดูงาน  การจัดตั้งกลุมอาชีพ  การปฏิบัติกิจกรรม
ดานอาชีพ  การจัดระบบตลาด  การนิเทศ  การติดตามผล ทําใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองดีขึ้น  มีแนวโนมที่จะพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มาก
ขึ้นเปนสวนใหญ  มีการจัดตั้งกลุมอาชีพ  มีการชวยเหลือหนาที่การงานในครอบครัวดีขึ้น
สามารถผลิตอาหารไวบริโภคเพียงพอ  มีการใชจายอยางประหยัด และลักษณะอาชีพที่มี
แนวโนมพ่ึงตนเองไดมากกวาอยางอื่นคือการปลูกผักปลอดสารพิษอาชีพที่มีแนวโนม
พ่ึงตนเองไดนอยคืออาชีพทอผา๑๒

พระสุบิน  ปณีโต ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการออมทรัพยวา หลักการของการระบบ
สัจจะสะสมทรัพยอาศัยการผสมผสานหลักการจากระบบตางๆ หลายรูปแบบ อาทิ ธนาคาร
หมูบาน การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพื่อฟนฟูวิถี
ชีวิตของชุมชนอยางเปนองครวม โดยเริ่มตนจากชุมชน เพ่ือนําไปสูความแข็งแกรงของระบบ
เศรษฐกิจของสังคม ทั้งสามารถชวยเหลือตนเองได๑๓

 
 

                                                           

 ๑๑ ปราณี  หมอนทองแดง, “ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลังเปลี่ยนไป”,  วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓.  หนา 
ข. 

 

 ๑๒ พวงพยอม  เหรียญทอง, “การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร” ,วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๑.  หนา ก.      

๑๓ พระบิน  ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย : สะสมทุนสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร  :   
สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา,๒๕๔๑ ), หนา ๑๑. 

 



๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 

     การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพุทธของปราชญอีสาน ๓ ทาน ไดแก พอทัศน  กระยอม  พอทอง
ดี  นันทะ และพอผอง  เกตพิบูลย ที่เปนเครือขายทํางานรวมกัน และสมาชกิกลุมออมทรัพย 
และกลุมทอผา ในหมูบานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน ซึ่ง
เปนกลุมที่นําแนวคิดของปราชญอีสานมาขยายผล  ทั้งนี้เพราะเปนกลุมที่ปฏิบัติตามปราชญ
จนประสบผลสําเร็จ เพ่ือเปนการนําไปสูรูปแบบการพัฒนาชุมชนในอนาคตที่เหมาะสมและมี
ความเปนไปได 
 
 
 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย    
  
 ๑).  รูปแบบการวิจัยที่ใช 

 ๑. วิจัยเอกสาร  ( Documentary  Research )  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนา    โดยอาศัยขอมูลเอกสารชั้นตน    (Primary  Sources)    คือ  
พระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี และพระไตรปฏกฉบับแปล ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  พระไตรปฏกฉบับ
คอมพิวเตอรชุดภาษาไทย (CD – ROW )  ฉบับสมาคมศิษยเกา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และขอมูลจากเอกสารชั้นรอง (Secondary  Sources)  ไดแก  งานวิจัย  ตําราวิชาการ ที่เกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา 
 ๒.  การวิจัยภาคสนาม  ( Field   Research)    เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจที่ปราชญอีสานนํามาใช   โดยอาศัยขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกกับ
ปราชญอีสานทั้ง ๓ ทาน และสมาชิกกลุมออมทรัพย   กลุมทอผา ที่บานโสกน้ําขาว 
 
 ๒).  ประชากรเปาหมาย 

 การศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมตัวอยาง หรือกลุมเปาหมายที่ใชศึกษา  ดังนี้ 



 ๒.๑ ปราชญอีสาน  ไดแก 
 พอทัศน      กระยอม  บานโสกน้ําขาว อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 พอทองดี    นันทะ       บานตลาด   อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 พอผอง       เกตพิบูลย  บานโคกสงา  อําเภอพล      จังหวัดขอนแกน 
 ๒.๒  สมาชิกกลุมออมทรัพย และ กลุมทอผา   ของบานโสกน้ําขาว   อาํเภอ 
แวงนอย  จังหวัดขอนแกน  กลุมละ  ๑๐  คน โดยพ้ืนฐานแลวสมาชิกทั้ง ๒ กลุม เปนลูกบาน
ที่เลี้ยงชีพดวยการทําเกษตร มีการเลี้ยงสัตว ทําไร  ทํานา เปนอาชีพหลัก  ที่มีสภาพฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางต่ํา 
 
 
 
 
 ๓).  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แนวทางการสัมภาษณ ( Interview  Guideline) ปราชญอีสาน  ประกอบดวย
แนวทางการสัมภาษณ  ๕  ตอน ไดแก (๑)  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ (๒)  ขอมูลเกี่ยวกับ
พ้ืนที่ศึกษา  (๓)  ขอมูลเกี่ยวกับการเกษตรแบบพออยูพอกิน  (๔)  ขอมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณการทําเกษตรกรรม  (๕)  ขอมูลเกี่ยวกับการนําหลักพุทธธรรมมาใช  ในการ
สัมภาษณภาคสนามมีการปรับแนวทางการสัมภาษณแตละตอนใหเหมาะสมกับสถานะของ
ผูใหสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหา
เศรษฐกิจ ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของการศึกษา(ภาคผนวก  ก ) 
 
 ๔).  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๑.  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร   คือ  พระไตรปฏก   อรรถกถา    งานวิจัย 
วิทยานิพนธ  และ  เอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ   โดยเริ่มศึกษาขอมูลจาก        พระวินัยปฏก    
พระสุตันตปฏกและศึกษาผลงานของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงแนวคิด
เกี่ยวกับเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนาแลวนํามาวิเคราะห และ อภิปรายผลในบทที่ ๒ ใช
เวลาระหวางเดือน มิถุนายน ถึงเดือนกันยายน ๒๕๔๗ 
 ๒.  เก็บขอมลูภาคสนาม  ไดมาจากแนวทางการสัมภาษณ ปราชญอีสาน ทั้ง ๓ 
ทาน และสมาชิกกลุมออมทรัพย  กลุมทอผา ในหมูบานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอ



แวงนอย  จังหวัดขอนแกน โดยเริ่มสัมภาษณปราชญอีสาน และสมาชิก  เมื่อเดือน ตุลาคม ถึง 
ธันวาคม ๒๕๔๗ แลวนํามาวิเคราะห และอภิปรายผล ในบทที่  ๓ และ บทที่ ๔ ใน
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
 ๒.๑)  สรางแนวทางการสัมภาษณ 
 ๒.๒) ใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 
 ๒.๓)  สัมภาษณปราชญอีสานและสมาชิก 
 ๒.๔)  จดบันทึก บันทึกเทป สังเกตและรวมดูผลงาน 
 ๒.๕) วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จดบันทึก บันทึกเทปและการสังเกต 
 ๒.๖)  นํามาอภิปรายผลในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ 
 

 ๕).  การวิเคราะหขอมูล 
 ๑.  วิเคราะหแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๒. วิเคราะหแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธที่ปราชญอีสานนํามา 
  ใช 
 ๓. วิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของ 
  ปราชญอีสาน 
 การศึกษาครั้งนี้  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆมาวิเคราะหแลวอภิปรายผล
ในบทที่ ๒ กอน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแนวทางการสัมภาษณภาคสนาม ใน
กลุมเปาหมายที่กําหนด โดยผูวิจัยออกสัมภาษณเอง โดยใชการจดบันทึก  สังเกต และบันทึก
เทปจากการสัมภาษณ โดยใชแนวทางการสัมภาษณ เพ่ือทําการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน ตุลาคม 
– ธันวาคม ๒๕๔๗ แลวนํามาวิเคราะห อภิปรายผลในบทที่ ๓ และ บทที่ ๔ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.  ทําใหทราบแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระพุทธ 
  ศาสนา 
 ๒. ทําใหทราบแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีาน 
               ๓. ทําใหทราบวิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจ 
       ของปราชญอีสาน 



บทที่  ๒ 
แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

 
 

 ในบทที่ ๒ นี้ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการทาง 
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระไตรปฏกและจากแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร
ตางๆ ที่รวบรวมได เพ่ือนํามาประกอบการวิจัยใหมีเนื้อหาสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ในการศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจนั้นสิ่งที่
ควรพิจารณาเปนลําดับแรกก็คือ เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนาในดานตางๆมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ องคความรูที่
สามารถอธิบายกฎของธรรมชาติ และสรรพสิ่งตางๆตามความเปนจริง ที่มีอยูกอนการอุบัติขึ้น
ของพระพุทธเจา ซึ่งพระองคนั้นไดคนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกชนไดรูและปฎิบัติตาม 

 ในความเปนศาสตรของพระพุทธศาสนายังสามารถทําใหเราศึกษาไดหลาย
ศาสตรทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจในศาสตรนั้นๆเพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพ่ือ
การพัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธซึ่งเปนที่สนใจของผูแสวงหาทางเลือกในการ
ดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาวาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมี 
คุณภาพหรือไม พระพุทธศาสนามีขอมูลความรูทางดานศาสตรตางๆโดยเฉพาะทางดาน
เศรษฐศาสตรที่ใหความกระจางสําหรับการดําเนินชีวิตดานเศรษกิจใหรอดอยางมีคุณภาพที่
นาจะเปนทางเลือกใหสังคมที่กําลังเปนอยู  
 ตอไปจะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนาโดย
จะพิจารณาในสวนตางๆ  ดังนี้ 
 
 

๒.๑.๑  ความหมายของพทุธเศรษฐศาสตร 



 
 พุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics) คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดําเนินธุรกิจของมนุษยในการ ผลิต  จําหนาย  จายแจก  บริโภคและการใชสอยสิ่งของตาง ๆ 
ที่มีอยูจํากัดเพื่อสนองความตองการที่มีอยูอยางไมจํากัดเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตเพราะเปนการ
นําเอาพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับแนวคิดดานเศรษฐศาสตรที่มีการพัฒนามาจาก อารย
ธรรมตะวันตกที่มีสวนเกี่ยวของกับสภาวะความเปนจริงของตัวมนุษยหรือความสัมพันธของ
มนุษยกับธรรมชาติ   
 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต)    ไดแสดงทัศนะ ไวอยางนาสนใจวา  
เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร การที่
จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจรก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับ
องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยู
ของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกนั หมายความวาองคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย
และเกื้อกูลกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน  คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิต
ของตนเอง   แตใหเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต    เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี้เปนการ  ไม 
เบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอื่น คือ ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสีย
คุณภาพของ eco systems หรอืระบบ ธรรมชาติแวดลอม๑

 ศาสตราจารย ดร.อภิชัย   พันธเสน ไดแสดงทัศนะไววา พุทธเศรษฐศาสตร 
หมายถึงการนําเอาคาํสอนของพระพุทธเจา มาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร ที่
พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก กลาวโดยสรุป ก็คือวิชาที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตอยูในโลกวัตถุ
ภายใตเงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด๒

 

๒.๑.๒  หลักเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,พิมพครั้งที่๖. (กรุงเทพมหานคร  :  
สหธรรมิก,๒๕๔๐), หนา ๖๑. 

 ๒ อภิชัย  พันธเสน,  พุทธเศรษฐศาสตร  วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตางๆ,  พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,๒๕๔๗), หนา ๕. 



 พระไตรปฎกเปนคัมภีรหลักที่บันทึกเรื่องราวสาระคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
ไวไมใหกระจัดกระจาย แบงเปน  ๓  หมวด คือ  

 ๑. พระวินัยปฎก วาดวยเรื่องขอบัญญติัเกี่ยวกับความประพฤติความเปนอยูของ
พระสงฆและภิกษุณีสงฆ  

  ๒.  พระสุตตันตปฎก  วาดวยเรื่อง พระสูตรหรือเทศนาที่ตรัสแกบุคคลตางๆ 
  ๓.  พระอภิธรรมปฎก  วาดวยเรื่อง  หลักธรรมตางๆที่อธิบายในแงวิชาการลวนๆ  
 องคความรูและสาระของพระไตรปฎกไดวางแบบแผนการดําเนินชีวิตของมนุษย

ในระดับตางๆตั้งแตระดับธรรมดาทั่วไปจนถึงระดับอริยบุคคลจุดเดนของหลักเศรษฐศาสตร
ตามแนวพระไตรปฎกคือแบบแผนชีวิตระดับธรรมดาทั่วไปวาทําอยางไรจึงจะดําเนินชีวิตให
บรรลุวัตถุประสงคในธุรกิจที่มนุษยมีความตองการอยางไมจํากัดแตวัตถุที่จะตอบสนองความ
อยากมนุษยกับมีอยางจํากัด โดยสาระหลักคือความสาํคัญของการผลิต  จํ

                                                          

าหนาย  จายแจก ใช
สอย เพ่ือการดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหมีคุณภาพตามแนวพุทธ 

 ความตองการของมนุษยนั้นไมมีขีดจํากัดอุปมาเหมือนสายน้ําที่ไหลลงสู
มหาสมุทรยอมไมมีวันเต็ม ความตองการของมนุษยก็ไมมีที่สิ้นสุดเชนกัน  นตฺถิ ตณฺหาสมา  
นที๓ แตยังมีศักยภาพในการฝกฝนตนเอง เพ่ือใหรูจักตนเอง ควบคุมความตองการของตนเอง 
รูจักพอประมาณในการใชชีวิตของตนเองใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสมเพื่อที่จะมีชีวิตไดอยาง
มีคุณภาพในสังคม เพราะในหมูมนุษยทั้งหลายไมวาจะเปน พระราชามหากษัตริย ผูที่ฝกตน
ไดดีแลวเปนผูประเสริฐที่สุดการฝกฝนตนในแงศาสนาเปนการฝกการควบคุมความตองการ
ของตนเอง และก็จะสามารถพึ่งตนเองได ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย  ธรรมบท ที่วา  ตนแล
เปนที่พึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลาจะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอัน
ไดโดยยาก๔

 การที่จะดําเนินชีวิตใหเปนไปตามระเบียบแบบแผนของชีวิตธุรกิจ ไดวาง
หลักการและวิธีการในการผลิต  จําหนาย  จายแจก และการบริโภค เพ่ือใหเกิดประโยชน  
ตามกรอบแหงศีลธรรมที่จะไมมีผลกระทบกระทั่งตอผูอื่นและสังคม สามารถศึกษาระบบ
ชีวิตไดจากพระไตรปฎก โดยมีเนื้อหาและประเด็นดังตอไปนี้ 

 

๒.๑.๓  การผลิตตามแนวพุทธ 

 

 ๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๑/๖๐. 
 ๔ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒.  



 
 การผลิตตามแนวพุทธ หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ทําใหมนุษยมีชีวิต
อยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไมเปนการเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น ตลอดถึงสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ผลิตใหพอเพียงที่จะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมี
กินมีความสุขตามฐานะแหงตน หากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพื่อจําหนาย  จายแจกตอไป รู
ประมาณในฐานะของตน ผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแก
ฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไปชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน 
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย  ๔  อยาง  คือ (๑) คน  เพื่อทํา
หนาที่ในการดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไร เพ่ือใหไดผลผลิตที่พอเพียงกับการ
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว (๒) เปาหมาย คือ จะผลิตในปริมาณเทาใด  ผลิตเพื่อใคร (๓) 
วิธีการ คือ การดําเนินการผลิตที่ไมเบียดเบียนตน ผูอื่น และทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญา คือ 
การแกปญหาที่เกิดขึ้นในการผลิต   เพื่อใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายที่ตองการ   ในทาง 
พระพุทธศาสนาก็เนนที่ปญญานิยม มากกวา บริโภคนิยม เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหา
เปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได 
 วัตถุประสงคในการผลิต ก็เพ่ือใหมนุษยรูจักพิจารณาปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก เพ่ือใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเอง  รูจักประมาณตนเองวามีกําลัง  
วัย  สติปญญา เพศ  ความสามารถ ความถนัด ในการผลิต (อัตตัญุตา) และจะตองพิจารณา
ควบคูไปกับปจจัยภายนอกเสมอ โดยพิจารณาตามหลักการ  กฎเกณฑ  และธรรมชาติของ
มนุษย วามีความตองการอะไรเปนหลัก  อะไรเปนปจจัยรอง  จะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ดวยโดยการไมทําลายเพื่อใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอื่น พิจารณาจุดมุงหมาย  
หรือรูผล  รูประโยชนที่ตนประสงค  และสิ่งที่ไมควรผลิต  คือ  อาวุธ  เมรัย และยาพิษ๕  
พิจารณา  กาล เวลา สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ที่เหมาะสมตามฤดูกาล  
(กาลัญุตา) รูจักบริโภคของชุมชนวา จะผลิตอะไร  เพื่อใคร เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
เพราะวาธรรมดาของบุคคลในแตละสังคมจะมีลักษณะที่แตกตางกัน  มีความชอบตางกัน  
ความพอใจตางกัน  (ปริสัญุตา) ๖

                                                           

 ๕ พระสิริมังคลาจารย,  มังคลัตถทีปนี,  แปล  เลม  ๒. ( กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒),หนา ๒๙. 

 ๖ องฺ. สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๓.  



 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ) ไดกลาวไวในเศรษฐศาสตรแนวพุทธวา “ การ
ผลิตเปนเรื่องใหญ  เรื่องนี้ไมใชเปนเพียงการเขาใจธรรมชาติของมนุษย  แตเปนการพัฒนา
ธรรมชาติทั้งหมดในวงกวาง (ธัมมัญตุา)  ในทางเศรษฐศาสตรการผลิต  เราคิดวาเราทาํ
อะไรใหเกิดใหม  แตแทจริงนั้น  มันเปนการแปรสภาพ  คือแปรสภาพอยางหนึ่งไปเปนอยาง
หนึ่งจากวัตถุหนึ่งไปเปนวัตถุอีกอยางหนึ่ง  จากแรงงานอยางหนึ่ง  การแปรสภาพนี้เปนการ
ทําใหเกิดสภาพใหมโดยไมทําลายสภาพเกา  เพราะฉะนั้นในการผลิตนั้นตามปกติจะมีการ
ทําลายดวยเสมอไป  
 ถาเศรษฐศาสตรจะเปนวิทยาศาสตรที่แทจริงแลว จะคิดถึงแตการผลิตอยางเดียว
ไมไดการผลิตทุกครั้งก็เปนสิ่งที่ยอมรับไมได ฉะนั้น จึงมีขอพิจารณาเกี่ยวกับการผลิตในทาง
เศรษฐกิจนี้  เชนวาการผลิตบางอยางเปนการผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย  ซึ่งเราจะมีปญหาวา
ควรจะผลิตดีหรือไมในบางกรณีเราอาจจะมีการงดเวนการผลิต  และการงดเวนการผลิตนั้น  ก็
เปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชีวิตไดดวย  เราตองพิจารณาเรื่องการผลิตโดยแยกออกอยางนอย
เปน  ๒  ประเภท  คือ  การผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย ( เชน  การผลิตที่เปนการทําลาย
ทรัพยากร  และทําใหสภาพแวดลอมเสีย) กับการผลิต เพ่ือการทําลาย  เชน  ผลิตอาวุธ
ยุทโธปกรณ  มีทั้งผลผลิตที่มีในทางบวกและการผลิตที่มีผลในทางลบ  มีผลในทางเสรมิ
คุณภาพชีวิต และในทางทําลายคุณภาพชีวิต” ๗

 สุรพงษ  วิบูลยเศรษฐ  ไดกลาวไวใน เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  
เกี่ยวกับการผลิตแนวพุทธ วา  สิ่งที่จูงใจใหผูผลิตทําการผลิตจะเปนหลักพุทธธรรมที่มุง
สงเสริมคุณภาพชีวิต  ผูผลิตควรนําหลักพุทธธรรมมาใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในดานการผลิต  หลักธรรมที่นํามาใชอาจไดแกหลักที่วาดวยสัมมาอาชีวะ  คอื  
การประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจ  ผลิตสินคาที่ใหคุณแกมนุษย  ไมผลิตสินคา  ที่เปน
โทษตอมนุษย  เชน การผลิตยาพิษ หรือ อาวุธ  ใชหลักไมเบียดเบียนคือผูผลิตจะเลือกใช
เทคโนโลยีในการผลิตและเลือกนําเอาหลักทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางระมดัระวัง  ไม
นําเอาทรัพยากรมาใชในปริมาณมากเกินไป  จนทําลายสภาพแวดลอมใหเสยีความสมดุลซึ่ง
เปนการเบียดเบียนธรรมชาติ และเบียดเบียนตนเองดวย ๘

 การผลิต หมายถึง การผลิตสินคาเพื่อท่ีจะใหบริการแกมนุษยในสังคมตามความ
ตองการ  รสนิยม ความพอใจของแตละบุคคล ในการเลือกซือ้สินคาที่ผลิตขึ้น  โดยฝายที่     
                                                           

 ๗ พระเทพเวที, เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  ( กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑ ),  
หนา ๓๘ - ๓๙. 

 ๘ สุรพงษ  วิบูลยเศรษฐ., เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๓. 



ผลิตจะตองประกอบดวย  นายจาง และ ลูกจาง  ที่เปนผูผลิตสินคาที่ทําตามหนาที่ของตนเอง 
ดังปรากฏในพระไตรปฏกที่พระพุทธองคไดตรัสถึงความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง 
พึงกระทําตอกัน ในสิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๙  ดังนี้ 
 
 หนาที่ของนายจางพึงปฏิบัติตอลูกจาง 
 ๑.  ดวยจัดการงานใหทําสมควรแกกําลัง  ไมมีอคติตอลูกจางคนใดคนหนึ่ง 
 ๒.  ดวยใหอาหารและรางวัล ใหสวัสดิการแกลูกจางอยางเหมาะสม 
 ๓.  ดวยรักษาพยาบาลในคราวเจ็บไข 
 ๔.  ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  เพื่อเปนการใหกําลังใจในการ 

 ทํางาน 
 ๕.  ดวยปลอยในสมัย   และใหมีโอกาสพักผอนตามสมควร   ( ใหมีอิสระใน   

โอกาสงานบุญประเพณีตาง  ๆ ) 
  

 หนาที่ของลูกจางพึงปฏิบัติตอนายจาง 
 ๑.  ลุกขึ้นทํางานกอนนาย  ไมคิดเอาเปรยีบ 
 ๒.  เลิกทํางานทีหลังนาย 
 ๓.  ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔.  ทําการงานใหดีขึ้น 
 ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
 เมื่อรวมความจากคํากลาวขางบนนี้ สรุปไดวา การผลิต  คือ การผลิตสินคาขึ้นมา
เพ่ือสนองความตองการของตนเองและบุคคลอื่นในสวนของพระพุทธศาสนามองวาการผลิต 
คือ การประกอบอาชีพในทางที่ชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอื่น สิ่งที่ไดมาสนองความตองการ
ของตนเองจะตองไดมาโดยชอบ โดยสุจริต ไมฉอโกงคนอื่นมา ไมลักขโมย ประกอบอาชีพ
ตามสภาวะที่ตนเองมี ประกอบการที่สุจริตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เนนความไม
เบียดเบียนตนและผูอื่น ดวยความขยันหมั่นเพียรจนสามารถดํารงชีวิต จากฐานของรากหญา
จนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน ดังนั้น การผลิตในเชิงพุทธจึงมุงเนนไปที่คุณคาที่ตอบสนอง
ความตองการคุณภาพชีวิตและเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอม  
 

                                                           

 ๙  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๗๑ / ๒๑๕.  



๒.๑.๔   การบริโภคตามหลักมัชฌิมปฏิปทา 
 

 การบริโภคเปนความสําคัญที่จะตองกลาวถึงเปนอยางยิ่ง  เพราะวาการทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดบริโภค  การบริโภคตามความหมายใน
เศรษฐศาสตรตะวันตก  หมายถึง  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  ซึ่งทําใหเกิด
ความพอใจสูงสุด  แตในความหมายของพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การใชสินคาและบริการ
เพ่ือบําบัดความตองการ ซึง่ทําใหไดรับความพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น  เมื่อบริโภคเกิด
คุณภาพชีวิตขึ้น ก็หมายถึงประสบผลสําเร็จในการบริโภค  เพราะตามหลักพระพุทธศาสนา
การบริโภคจะตองประกอบดวยเหตุผล   เพ่ือใหมคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะเปนฐานของการ
พัฒนามนุษย เพื่อใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม๑๐

 องคประกอบที่สําคัญของการบริโภค  คือ  วัตถุ  เพราะเปนสิ่งที่จําเปนตอชีวิต
ของมนุษย  ดังนั้น จึงจะขอกลาวถึง วัตถุ กอน จึงจะกลาวถึง รายละเอียดการบริโภคตอไป  
สิ่งที่ควรคํานึงถึงกอน  คือ สวนประกอบตางๆ  ของชีวิต วามีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางไรกับวัตถุในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงชีวิตและองคาพยพ  ทั้งหมดของสิ่งที่บัญญัติ
วา สัตว  บุคคล  ดังนี้๑๑

 ๑.  รูป  ไดแก สวนตางๆ  ที่ประกอบดวยฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกายทั้งหมด  
ของรางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ  พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติกรรมของสสาร
และพลังงานทั้งหมด 
 ๒.  เวทนา  ไดแก  ความรูสึก สุข  ทุกข  เฉยๆ  ซึ่งเกิดจากผัสสะของประสาททั้ง  
๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย และ ใจ 
 ๓.  สัญญา   ไดแก  ความกําหนด  หมายรู  อาการเครื่องหมาย ลักษณะตางๆ  อนั
เปนเหตุใหรับรูอารมณ 
 ๔.  สังขาร  ไดแก  องคประกอบ คุณสมบัติตางๆ  ของจิต ซึ่งมีเจตนาเปนตัวนํา  
โดยแตงจิตใหดี  ชั่ว หรอืเปนกลางๆ  ตามอารมณนึกคิดแลวแสดงออกทาง  กาย  วาจา ใน

                                                           

 ๑๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๑), หนา ๔๒. 

 ๑๑ พระเทพเวที, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑),หนา 
๑๖. 



รูปแบบตางๆ  เชน  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ปญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  
มัจฉริยะ ทิฏฐิ  เปนตน 
 ๕.  วิญญาณ  ไดแก  ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง  ๕  และทางใจ เชน  การ
ไดเห็น ไดยิน  ไดกลิ่น  ไดรับรส  ไดสัมผัส   และรูอารมณทางใจ 
 มัชฌิมาปฏิปทา  คอื ทางสายกลางของกิจกรรม   กิจกรรมเศรษฐกิจที่จําเปนตอง
ดําเนินไปตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา     เพ่ือใหเห็นวาการบริโภคเปนจุดหมายสูงสุดของ 
เศรษฐศาสตร กระบวนการและขั้นตอนตางๆ ในระบบเศรษฐศาสตรที่ปรากฏในรูปเศรษฐกิจ  
สุดทายแลวจบลงดวยการไดบริโภค 
 พระพุทธศาสนาแยกการบริโภคออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  การบริโภควัตถุ
สิ่งของ สิ่งที่เปนรูปธรรมและการบริโภคธรรมอันเปนนามธรรม  ไดแก  คุณธรรม คุณงาม
ความดีในจิตใจโดยไดใหความสําคัญแกการบริโภคธรรมมากกวาการบริโภควัตถุ ดังพุทธ
พจนที่ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตวา 

…การบริโภค ๒ อยาง คอื ๑. การบริโภคอามิส 
๒.การบริโภคธรรม  บรรดาการบริโภค ๒ อยางนี้  
การบริโภคธรรมเปนเลิศ๑๒   

 การบริโภค คือ การใชสอยหรือการกินอาหาร พระพุทธศาสนามองวา มนุษย
จะตองมีสติปญญาในการบริโภคอาหารตางๆ    เพื่อความสุขสงบของรางกายและจิต     ดังที่ 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ กลาววา “การกินดวยสติปญญาเปนวิธีที่ชวยใหมนุษย มีจิต
ประณีตขึ้น สะอาดขึ้น อาหารของมนุษยทั้งหลายมิใชมีแตเพียงอาหารที่เรากลืนกินเทานั้น  
อารมณที่มากระทบทางตา  หู จมูก ลิ้น กาย ก็เรียกวา ผัสสาหาร อาหารที่เกิดจากการรูแจง
อารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่กระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัสไดหรือ
ความนึกคิดของมนุษย ทานเรียกวา วิญญาณาหาร คอื อาหารทางวิญญาณ”๑๓

 พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการบริโภคไววา “…
เศรษฐกิจเวลานี้มาถึงขั้นที่ทําใหการบริโภคเปนการสนองความตองการของผูผลิตซึ่งตาม
หลักธรรมดา การผลิตยอมจะสนองความตองการของผูบริโภค คอื ผูบริโภคตองการกิน หรือ 
ใชอะไร  ผูผลิตก็ทําการผลิตของกินของใชใหสนองความตองการของผูบริโภคใหดีที่สุด” 

                                                           

 ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย)   ๒๐/๑๔๖/๑๒๑. 
 ๑๓ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ”,พุทธจักร,ปที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๓๙), 

หนา ๒๖. 



การกินเพื่อสนองความตองการของชีวิตตามมาตรฐานจะเกิดความพอดีแตหากกินเพื่อสนอง
ความตองการของบุคคลจะไมจบ ไมพอดีและมีผล คือ 

- ไมมีขอบเขต 
- ทําลายตัวเอง เสียคุณภาพชีวิต ไมสนองความตองการของชีวิตที่แทจริง 

บั่นทอนชีวิต 
- เบียดเบียนคนอื่น เสียหายตอสังคม 
- ทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม กอมลภาวะมากมาย๑๔ 

 รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา ไดแสดงทัศนะไววา    การบริโภคมีอยู   ๒ 
ระดับ คือ สวนแรก การบริโภคของปจเจกบุคคล สวนที่ ๒ การบริโภคของสังคม ทั้ง ๒ สวน 
มีความเกี่ยวของถึงกัน ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ไมเหน็ดวยกับการกินแบบสังคม
ทุนนิยม แตเนนปฏิบัติที่พอเหมาะพอดี  โดยพิจารณาจากทางเลือกหลายๆทางที่สามารถ
เปนไปได มาประยุกตกบัการกิน เพราะการกินในระดับสังคมก็อาจเปนสิ่งชวยเกื้อกูล การกิน
ในระดับบุคคลใหดําเนินไปในทิศทางที่พอเหมาะตามนัยพุทธธรรมได๑๕

 หลักการเกี่ยวกับการบริโภคในพระพุทธศาสนามีอยูวา จะตองบริโภคดวย
หลักการที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ  คอื พิจารณาใหละเอียดถี่ถวน  แยบคาย รอบคอบ รอบ
ดาน คํานึงถึงหลักคุณคาแทและคุณคาเทียม พิจารณาดวยปญญากอนแลวจึงบริโภคใชสอย
ตามหลักของการบริโภคปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังที่
ทานพระธรรมปฏก ไดกลาวไววา “คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง
แลว  ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเชน ความมีสติ เปนตน ทําใหพนจาก
ความเปนทาสของวัตถุเพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความ
พอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซึ่งไมคอยเกื้อกูลแกชวิีต บางที่เปนอันตรายแกชีวิต 
ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ  ตลอดจนการยกตนขม
ผูอื่นเจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยง เบียดเบียน เชน อาหารที่กินดวย
ปญญาเพื่อคณุคาแทมื้อหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคณุคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารมื้อเดียว

                                                           

 ๑๔ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ธุรกิจ-ฝาวิกฤติ ตอบปญหา – สนทนาธรรม  กับ คุณ
อานันท   ปนยารชุน และคณะ, พิมพครั้งที่ ๒. ( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๔), หนา ๒๔ - 
๔๙. 

 ๑๕ รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา,  กิน : มุมมองของพระพุทธศาสนา,  
วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,(ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖), หนา 
๖๓. 



ราคา ๑ พันบาทที่กินด วยตัณหาเพิ่มเสริมราคาของตัวตน และหนําซ้ําอาจเปนอันตรายแก
รางกาย”๑๖

 เปาหมายของการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
พระพุทธศาสนามองวาการบริโภค เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค มสีิ่งที่
ควรตระหนักถึง โดยมีหลักการบริโภคของนักบวช อันอาจเรียกวาหลัก ปฏิสังขา โยนิโส๑๗ 
หรือ หลัก ปจจเวกณก็ได  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติตาม ของแตละบุคคล 
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกวา การบริโภคท่ีเกิดประโยชนที่สมบูรณ
สูงสุดนั้นจะตองประกอบดวยความพอใจ ๓ ขั้นคือ (๑) อัตถะประโยชนขั้นตน (๒)อัตถะ
ประโยชนขั้นกลาง (๓) อัตถะประโยชนขั้นสูง  
 อัตถะ ๓ แปลวา ประโยชน หรือ จุดหมาย  มี ๓ ประการ คือ ประโยชนเบื้องตน 
ทามกลาง และสูงสุด ในเบื้องตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนทันตาเห็น เปน
ประโยชนที่มีความมั่นคงเพียงพอทางเศรษฐกิจรวมอยูเปนสําคัญ ซึ่งจะตองประสานเกื้อกูล
ตอจุดหมายอีก ๒ ประการ เพ่ือใหสูงขึ้นไป คือ จุดหมายทามกลาง เรียกวา สัมปรายิกัตถะ อัน
เปนประโยชนในทางจิตใจ ทางคุณธรรม และทางคุณภาพชีวิต และสุดทายขั้นสูงสุด เรียกวา 
ปรมัตถะ คือ จุดหมายสูงสุดแหงชีวิต คือ ความเปนอิสระแหงชีวิตจิตใจ ความสงบสุขที่
แทจริงของแตละบุคคล 
 ดังนั้น การบริโภคในเศรษฐกิจแนวพุทธ จึงหมายถึง การใชสินคาและบริการเพื่อ
บําบัดความตองการอันทําใหไดรับความพึงพอใจ โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น การบริโภคแบบ
พุทธตองรูจักเหตุผลของการบริโภควาบริโภคอะไร บริโภคเพื่ออะไร บริโภคทําไม และ
จะตองบริโภคอยางไร 
 หลักการสําคญัแหงการบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธศาสนาอยู
ที่การรูจักประมาณ รูจักพอดีในการบริโภค  (โภชเน  มตฺตฺุตา)  คือ มีมัตตัญุตา รู
ประมาณ รูจักพอดี เปนตัวกําหนดการบริโภค 

                                                           

 ๑๖ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  ( ฉบับปรับปรุงขยายความ) พิมพครั้งที่  ๗ ,  
( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๑), หนา ๖๙๔. 

 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓ . 
ปฎิสงฺขา  โยนิโส  จีวรํ ปฏิเสวามิ : ยาวเทว  สีตสฺส ปฏิฆาตาย ฯลฯ  ปฏิสงฺขา  โยนิโส คิลานปจฺจยเภสชฺชป
ริกฺขารํ  ปฏิเสวามิ : ยาวเทว อุปฺปนฺนานํ เวยฺยาพาธิกานํ เวทนานํ ปฏิฆาตาย อพฺยาปชฺฌปรมตาย.  ดูเทียบใน  
ม.มู. (บาลี ) ๑๒/๒๓/๑๔.  



 ความพอดี หรือ ทางสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจของ
ตนเอง  ดังที่พระพุทธองคทรงรอตรัสธรรมเทศนาแกคนเลี้ยงโค  ผูตองการอาหารหลังจาก
เหน็ดเหนื่อยจากการทําการงานของตน   เมื่อเขารับประทานอาหารเสร็จแลวพระพุทธองคจึง
ทรงตรัสธรรมเทศนา เมื่อเขาคลายจากความหิว และไดฟงธรรมก็บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงใน
พระพุทธศาสนา๑๘ ที่เปนเชนนั้นเพราะความหิวเปนโรคอยางหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอการ
บรรลุธรรมชัน้สูงแตมิใชหมายความวาการไดบริโภคเปนจุดหมายสูงสุด  จากการที่พระพุทธ
องครอคนเลี้ยงโค ผูเข็ญใจมาเพื่อฟงธรรมนั้น  เพราะการที่ความหิวเปนอุปสรรคและ
จุดหมายหลักของพระพุทธองค คอื ทรงทราบวาชายนั้นจักบรรลุธรรมชั้นสูง และเมื่อบรรลุ
ธรรมแลว จักทําตนใหเปนประโยชนทั้งแกตนและสังคม (อัตถประโยชนและปรหิต
ประโยชน) อยางยิ่งยวดที่เดียว 
 เมื่อเรามองปญหาสังคมและเศรษฐกิจ  เราจะพบวา สาเหตุสวนหนึ่งมาจากความ
หิว เพราะคนหิวกอปญหาตางๆแตถึงกระนั้นการมองอยางนี้ยังเปนการมองที่ยังไมตลอดสาย  
เพราะหลักการตัดสินปญหานี้มีอยูวา  ใหสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ  สละอวัยวะเพื่อรักษา
ชีวิต เมื่อระลึกถึงธรรม  แมชีวิตก็พึงสละได  จากนิทานในธรรมบท เมื่อพิจารณาดูแลว 
เกี่ยวกับการบรรลุธรรม  เมื่อเขาบรรลธุรรมแลวเขาจักไมเบียดเบียนตนเอง  ไมเบียดเบียน
สังคม  นอกจากจะไมเบียดเบียนแลวเขายังมีชีวิตอยูเพื่อทําประโยชนและความสุขแกมหาชน 
 
 การตัดสินความสุขในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริโภค 

 การตัดสินความสุขในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริโภค  พระพุทธศาสนาได
แบงออกเปน  ๒  ระดับ  คือ  (๑) ผูครองเรือน (นาคาริก) คือผูที่มีการใชชีวิตอยูอยางธรรมดา
ทั่วไป  (๒) บรรพชิต (อนาคาริก) คือ ผูทีม่ีการใชชีวิตโดยการถือเพศพรหมจรรย  ในที่นี้จะ
ขอกลาวเฉพาะความสุขของผูครองเรือนพระพุทธศาสนา  แบงความสุขของผูครองเรือน  
(นาคาริก)  ดังนี้ ๑๙

 ๑.  อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย  คือ  ภูมิใจ  เอบิอิ่มใจ  วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยการทํางาน ของตน และไดมาโดยชอบธรรม 

                                                           

 ๑๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา  ฉฏโฐ ภาโค, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๒), หนา  ๙๕. 

 ๑๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑ / ๖๒ / ๑๐๕.  



 ๒. โภคสุข  การใชจายทรัพย  คือความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา  ตนไดใชจายทรัพยที่
หามาไดโดยชอบธรรมนั้น เพ่ือเลี้ยงชพี  บําเพ็ญประโยชนแกตนและสังคม 

 ๓.  อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหนี้  ไมมีหนี้สิน  เพราะความเปนหนี้ก็เปน
ทุกขในโลกเชนกัน 

 ๔.  อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  มีความประพฤติสุจริต
ไม บกพรองเสียหายโดยประการใดๆ  ใครๆ  ติเตียนไมไดทั้งทางกาย  วาจา  ใจ ไมประพฤติ
ตนใหเปนที่จะถูกตําหนิ 

 หลักทั้ง  ๔  ประการนี้เปนเกณฑตัดสินความสุขของผูครองเรอืนมากกวา ถา
บุคคลใดดําเนินตนตามหลักเกณฑทั้ง      ๔     อยางนี้แลวชีวิตก็จะประสบกับความสุข   
พระพุทธศาสนามองวาบรรดาความสุขทั้ง  ๔  นี้  อนวัชชสุข  มีคามากที่สุด  เพราะจะทาํให
ชีวิตในการครองเรือนประสบความสําเรจ็ และเปนแบบอยางที่ดี มีสติสัมปชัญญะในการใช
จายทรัพยที่หามาได  โดยพิจารณาถึงคุณและโทษ ใหมีอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย 

 
 ทางสายกลางของการบริโภคของปจเจกบุคคล 
 การบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  คือ การถือตามหลักมัตตัญุตาที่มีใน
โอวาทปาฏิโมกข  ซึ่งมีหลักอยูวา เปนผูเลี้ยงชีวิตงาย  อยูงาย หรอืกินอยูแตพอดี  โดยใชหลัก 
โยนิโสมนสิการ ตัดสิน 
 หลักการพิจารณา  อาหาร   วิธีการ  ไมบริโภคเพื่อเลน  ไมมัวเมาในการบริโภค  
ไมบริโภคเพื่อประดับ  ไมใชเพ่ือการตกแตงรางกาย  แตมีหลักการวา  เพื่อใหรางกายดํารงอยู
ได  เพื่อการดําเนินไปของชีวิต  เพื่อบรรเทาความลาํบากทางกาย ระงับทุกขเวทนาทางกายคือ
ความหิว และอยูสุขสบายเพื่อประพฤติธรรมในขั้นสงูยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 
 วัตถุประสงค  หรือ หลักเพื่ออนุเคราะหในการประพฤติพรหมจรรย  ต้ังอยูใน
ธรรมวินัย  ดังไดกลาวแลววา  การบริโภคปจจัยทางวัตถุ  ไมใชจุดหมายสูงสุดเปนเพียงวิธีการ
ไปสูเปาหมายเทานั้น 
 แมปจจัยท่ีเหลือ  คือ  ทีอ่ยูอาศัย  เครื่องนุงหมและยารักษาโรค  ก็จะมีวิธีการ
พิจารณาเปนไปในทํานองเดียวกันจะตางกันเล็กนอย  ตรงที่หลักการ  คือ 
 ที่อยูอาศัย   เพ่ือปองกันภัยธรรมชาติ  มีลม  แดด  เปนตน 
 เครื่องนุงหม เพ่ือปองกันภัย มีสัตวราย และเหลือบยุง ความหนาว ความรอน 
 ยารักษาโรค  เพ่ือขจัดเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นจากโรค 



 นอกจากปจจัยท้ัง  ๔  อยางนี้แลว จัดเปนปจจัยท่ีฟุมเฟอย  เกินความจําเปน  ถา
เปนไปเพื่อพอกพูนตัณหาอุปาทานแลวเปนเรื่องเกินความจําเปน เชน เครื่องประดับ  
โทรศัพท  รถยนต เปนตน จัดเปนของฟุมเฟอย 
 สิ่งหนึ่งที่เปนของมีคาใชเปนสื่อกลางที่มนุษยเปนผูสมมติใหมีคา คือ เงินตรา  
เพ่ือใชในการแลกเปลี่ยนใหมนุษยใชเพ่ือบํารุงตัณหาดวยปจจัยท่ีฟุมเฟอยเปนไปตาม
กฎเกณฑของสังคม  กอนที่จะไดเงินตรานั้นมาเพื่อการบริโภค เปนสิ่งที่ไดมายาก มิใชไดมา
เพราะรอคอยสิ่งใดสิ่งหนึ่งบันดาลใหในคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต๒๐พระพุทธองคได
ตรัสประโยชน  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  อุฏฐานสัมปทา  คือ มีความพรอมในความหมั่น  อุตสาหวิริยะ  คอื 
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีที่สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 
 ๒.  อารักขสัมปทา  คือ  มีความพรอมเรือ่งการรักษา  รูจักคุมครองเก็บโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายเสื่อมเสีย 
 ๓.  กัลยาณมิตตตา  คือ   คบคนดีเปนมิตร  มีกัลยาณมิตร  รูจักกําหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย  เลือกเสวนาพูดคุย  สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรู  มีศรัทธา  ศีล  จาคะ และ
ปญญา 
 ๔.  สมชีวิตา  คือ  มคีวามเปนอยูแตพอด ี  เหมาะสม  รูจักกําหนดรายได รายจาย 
ที่ใชเลี้ยงชีพแตพอดี  มิใหฝดเคืองและฟุมเฟอยจนเกินไป เก็บรักษาไวเพ่ือใชในคราวจําเปน 
เชน เจ็บไข  เกิดอุบัติเหตุเปนตน 
 พระพุทธศาสนาใหมองมนุษยและสิ่งมีชีวิตเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  
ตาย ดวยกันทุกคนการบริโภคปจจัยท่ีไดกลาวไวแลวโดยเฉพาะตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา ก็เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทาง  กาย    ใจ  ที่เปนรากฐาน   เพ่ือการฝกตนให
ไดบรรลุ 
อมตธรรม  จึงไมมีสวนเกินใดๆ  เหลืออยูเลย ดังนั้น มัชฌิมาปฏิปทา  จึงเปนทางสายเอกที่
เปนอมตภาพ ของชีวิตมนุษยดังที่กลาวมา 
 

 

                                                           

 ๒๐ องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๗๕–๗๖/๓๘๘–๓๘๙.  



๒.๒ วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 
 ในสวนที่  ๒  นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอถึงวิธีการทางพระพุทธศาสนาเมื่อเกิดปญหา
ทางเศรษฐกิจขึ้นแมแตในพระไตรปฏกก็มีการกลาวถึงการแกปญหาดังกลาวของพระพุทธเจา 
เพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาในยุคปจจุบัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

๒.๒.๑  พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 

 พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับ
เศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุดหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมายของ
เศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย เพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิด
ความสุขมั่งคัง่สมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูที่ดี มี
อาหารที่ดี  มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีหลากหลาย ในทางเศรษฐกิจถือวาเปนมาตรฐานในการ
ครองชีพที่สูง เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ก็จะทําใหสินคาที่ผลิตขึ้นมีการ
ใชบริการมากขึ้น จึงเนนเปาหมายสรางความสุขใหมนุษยที่วัตถุนั่นเอง๒๑

 สวนพระพุทธศาสนามีจุดหมายของความสุข  ๒  ประการคือ โลกิยสุข และโล
กุตตรสุข โลกิยสุข  เปนความสุขของปถุุชนหรือฆราวาสผูครองเรอืน  เปนความสุขที่พัวพัน
ทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง  ๆ  เปนประเภทอามิสสุข ( กาม  กิน  เกียรติ ) ความสุขทาง
เศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้  เพราะเปนความสุขของการแสวงและการที่จะใหได
สิ่งของมาบําบัดความตองการของตนเองตามความปรารถนา  สวนโลกุตตรสุข เปนความสุข
ของผูสิ้นกิเลสาสวะและสาํเร็จเปนพระอรหันตแลว  เปนความสุขที่เที่ยงแท  ยั่งยืน  ไมพัวพัน
อยูกับสิ่งวัตถุกามใดๆที่เปนเครื่องสนองอารมณตามความปรารถนา เพราะเปนความสุขที่
ไดมาจากการตัด    ลด    ละ   เลิก  ความตองการ หรือทะยานอยาก   แทนที่เราจะพยายามหา
สิ่งของมาสนองความตองการที่ไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ ของเราอยางเดียว  เราอาจจะหาความสุข
จากการดับความตองการที่ทําใหจิตรอนรนหรือแทนที่จะหาความสุขจากการแสวงหาและ
สะสมทรัพยอยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการเสียสละทรัพยเพ่ือประโยชนสาธารณ
หรือชวยเหลือมนุษยโลกดวยกันก็ได  เพราะวาถาเรารูจักให  แบงปน  เอื้ออารีย มากเทาใด เรา
                                                           

 ๒๑ คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๑.(กรุงเทพมหานคร :  
โอเดียนสโตร,๒๕๓๒), หนา ๙๑. 



ก็จะออกจากกิเลสอารมณ  โลภ  โกรธ  หลง ไดงายขึ้นและในที่สุดก็จะพบกับความสุขที่
เปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยางแทจริงในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา
ไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถแสวงหาความสุขไดเทาเทียมกัน
หากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได ซึ่งตรงกันขามกับเศรษฐศาสตร
ที่กลาววาผูที่มีทรัพยเทานั้นที่จะมีความสุข 
 ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร ตางก็มีจุดมุงหมาย คือใหความสขุ
เหมือนกัน แตพระพุทธศาสนาไดใหความสุขที่กวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย แมจะ
สอนเรื่องความสุขที่สูงกวาวิชาเศรษฐศาสตรก็ตาม    แตพระพุทธศาสนา ไมเคยมองขาม 
โลกิยสุข ที่ถือวาเปนความสุขสําหรับฆราวาสตามหลักเศรษฐศาสตร ดังมีหลักธรรมที่กลาว
ไวในเบื้องตนแลว เพราะทั้งสองมีวิธีการที่แตกตางกัน อุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลาและ
คนนั่งรถยนตเพ่ือไปสูเปาหมายที่กําหนดไวหรอืท่ีตองการ  จะตางกันที่ประสิทธิภาพในการ
ดําเนินไป  คนเดินก็จะชา เปรียบเหมือน โลกิยสุข แตคนนั่งรถยนต ก็จะสามารถไปไดเร็ว 
เปรียบเหมือน   โลกุตตรสุข ที่เปนความสุขที่เปนอมต  เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวย
เทาเปลา สวนพระพุทธศาสนาอุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต ที่เหมือนกันคือเพ่ือไปสูความ
ตองการ 
 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนที่  โลกุตตรสุข   มากกวา    โลกิยสขุ   ก็ตามแต 
พระพุทธศาสนาไมเคยมองขาม  โลกิยสขุ เพราะถือวา  โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ
ทั่วไป  จึงพยายามสอนหลกัศีลธรรม  เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณภาพ  ของสังคม  ประเทศชาติ  
พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา  ศีลธรรมจะดีไดยากถามนุษยยังทุกขยาก ดังที่พระพุทธองค
ทรงตรัสไวในธรรมบทภาคที่ ๖ โดยทรงปรารภถึงบุคคลเลี้ยงโค ที่มีความหิว พระพุทธองคก็
ไมทรงแสดงธรรมโปรด  เพราะวาปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง  
การที่จะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในจิตใจของบุคคลไดนั้นยอมต้ังอยูบนพื้นฐานความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพ่ือใหมนุษยต้ังเนื้อต้ังตัวใหไดในทาง
เศรษฐกิจ  โดยพยายามยกฐานะของตนใหสูงขึ้นดวยความขยันหมั่นเพียร โดยยึดหลักธรรม
ดําเนินควบคูกันไป จะเห็นไดวาหลักธรรมเหลานัน้จะเกี่ยวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอ
ใดที่ขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย  แตตรงกันขามคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เปนสิ่งที่ชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและชวยแกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดี
อีกดวย  
 



๒.๒.๒  ปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

 การทํางานทุกอยางจะตองพบกับปญหาและอุปสรรคดวยกันทุกอยางในทาง
เศรษฐกิจเองก็ตามก็มีปญหาเชนเดียวกันปญหาเศรษฐกิจในทางเศรษฐศาสตร คือมนุษยมี
ความตองการอยูไมจํากัดแตปจจัยท่ีจะนํามาผลิตเปนสินคาเพื่อสนองความตองการและการ
ใหบริการตอความตองการนั้นมีอยูคอนขางจํากัดจึงเกิดปญหาขึ้นซึ่งอาจสรุปไดเปน  ๓  
ประการ คือ 
 ๑.  เมื่อทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่มีอยูในโลกมีปริมาณจํากัด   และไมสามารถ
สนองความตองการทั้งหมดของมนุษยได 
 ๒.  จะผลิตสินคาเพื่อใหบริการแกมนุษยดวยกรรมวิธีใด  ที่จะใหมีตนทุนการ
ผลิตต่ําที่สุด 
 ๓.  สินคาที่จะผลิตขึ้นจะผลิตดวยกรรมวิธีที่ใชทุนต่ําจะผลิตเพื่อใคร 

 ดร. ณรงคศักดิ์   ธนวิบูลยชัย  และคณะ กลาวไวในหลักเศรษฐศาสตรเบื้องตน๒๒ 
โดยสรุปวาปญหาทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นเพราะความตองการของมนุษยมีไมจํากัดแตทรัพยากร
ทางเศรษฐกิจมีจํานวนจํากัดจึงเกิดปญหาขึ้น 
 ในทางพระพุทธศาสนามีขอความที่เกี่ยวกับปญหาเศรษฐกิจในพระวินัยปฎก๒๓

เลมที่  ๑ มหาวรรค วา ปญหาเศรษฐกิจเกิดขึ้นที่เมืองเวรัญชา ซึ่งมสีาเหตุมาจากความอดอยาก 
เพราะเกิดทุพภิกขภัย ดังเนื้อความวาก็โดยสมัยนั้นเมืองเวรัญชา มีประชาชนอดอยากยากเขญ็
หาเลี้ยงชีพฝดเคือง  มีกระดูกคนตายขาวเกลื่อนตองมีสลากซื้ออาหาร ภิกษุสงฆจะยังอัตภาพ
ใหเปนไปดวยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไมไดงาย ครั้งนั้น พวกพอคามาชาวอุตตราปถะมีมา  
๕๐๐ ตัวไดเขาพักแรมตลอดฤดูฝนในเมืองเวรัญชาพวกเขาไดตกแตงขาวแดงสําหรับภิกษุรูป
ละแลงไวที่คอกมาเวลาเชาภิกษุทั้งหลายครองผาจีวรถือบาตร    เขาไปบิณฑบาตในเมืองเวรัญ
ชา  เมือ่ไมไดอาหารจึงเที่ยวไปบิณฑบาตที่คอกมารับขาวแดงรูปละแลงนําไปสูอารามแลวลง
ครกโขลกฉันสวนทานพระอานนทพุทธอุปฏฐากบดขาวแดงแลงหนึ่งที่ศิลา แลวนอมเขาไป
ถวายแดพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคเสวยพระกระยาหารที่บดถวายนั้น 
 จากขอความที่ปรากฏในวินัยปฎกมหาวรรค นี้ทําใหมองปญหาเศรษฐกิจตาม
แนวพระไตรปฎกได ๒ ระดบั คือ ระดับมหภาค มองในแงมุมของผูที่เกี่ยวของกับการบริหาร 
                                                           

 ๒๒ ณรงคศักดิ์  ธนวิบุลยชัย,ดร. และคณะ, หลักเศรษฐศาสตรเบื้องตน,  (หนวยที่ ๑-๘),พิมพครั้ง
ที่ ๑๒.(นนทบุรี  :คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๔),หนา ๒๒. 

 ๒๓ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๘.  



หรือผูนํารัฐขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการและระดับจุลภาค  มองในแงของ  ผูที่เปน
พ้ืนฐานในการบริหารจัดการขาดปญญาและเห็นแกตัวเชนการทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพื่อประโยชนสวนตนและพวกพองจึงเกิดปญหาขึ้น 
 ที่เกิดปญหาทางเศรษฐกิจขึ้นนั้นตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะ
มีอวิชชาครอบงํา ทําใหไมรูจักตนเองวามีความตองการอะไรเปนพ้ืนฐานของชีวิต ดําเนินชีวิต
ใหเปนทาสของอุปาทาน  ขาดศีลธรรม  ขาดความยุติธรรม  จึงทําใหเกิดปญหาขึ้น 
 ปญหาเศรษฐกิจ เกิดขึ้นเพราะความยากจน ขาดสติ ทําใหการดําเนินชีวิตไม
เปนไปตามความตองการมีการดิ้นรนไมรูประมาณของตนเองจนเกิดการเบียดเบียนตนเอง
และบุคคลอื่น ใหไดรับความเดือดรอน มีการทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ 
 ในกรณีที่เกิดปญหาขึ้นในทางพระพุทธศาสนา เมื่อสมัยครั้งที่พระพุทธเจายังทรง
มีพระชนมชีพ พระองคก็จะตรัสเรียกสงฆใหประชุมกันแลวบัญญัติหามและอนุญาตให
เหมาะสมกับเหตุการณในขณะนั้น เชน กรณีเกิดขาวยากหมากแพง พระองคก็อนุญาตให
พระภิกษุ เก็บอาหาร หุงตม เองได และ อาหารบางชนิด เชน ผลไมไมตองรับประเคนก็
สามารถฉันได ดังปรากฏในพระวินัยปฏก มหาวรรค๒๔

 
 ๒.๒.๓  เศรษฐกิจกับชีวิตประจําวัน 
 
 การที่คนเราจะดําเนินชีวิตของตนเองใหดําเนินไปในแตละวันใหมีความสุข  
ความเจริญ และประสบกับความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ  นั้น  จะตองอาศัยปจจัยหลาย
อยาง ชวยในการพัฒนาชีวิต เชน  เครื่องอุปโภคและบริโภค สิ่งที่ขาดไมไดเลย  คือ  ปจจัย  ๔   
อาหาร  เสื้อผา  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค ปจจัยท้ัง  ๔  นี้เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตใน
สังคม เพราะถาปจจัยท้ัง  ๔ นี้มีมากก็จะทําใหอยูดีกินดี  สังคมก็จะมีความมั่นคง แตถาขาด
แคลนก็จะทําใหชีวิตเดือดรอน  เปนหนี้เปนสิน  มกีารทําผิดกฎหมาย  มีโจรผูรายเกิดขึ้นใน
สังคม สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นก็เพราะสาเหตุเนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ  ดั

                                                          

งที่ประเทศไทย
ไดประสบในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ทําใหเกิดเหตุการณที่กระทบตอสังคมตางๆมากมาย  เพราะ
เศรษฐกิจเปนปญหาที่สําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย ที่ดิ้นรนในแตละวันเพื่อการ
ยังชีวิตใหอยูรอด ทํามาหากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  ทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเองมีที่อยู  มี
อาหาร  มีเงนิ  มีสวัสดิการ เปนตน เพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น  มีที่อยูที่ดีขึ้น  มีอาหารที่ดี  มี

 

 ๒๔ วิ. มหา. (ไทย)  ๕/๒๗๔–๒๗๕/๗๒–๗๓.  



เงินตราเพื่อสนองและบําบัดความตองการของตนเอง  สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาดานความ
ตองการของมนุษย  เพ่ือใหไดมาซึ่งความมั่งคั่งแหงโภคทรัพย  เมื่อมนุษยมีความเปนอยูที่ดี
แลวการที่จะพัฒนาใหเปนผูที่สมบูรณดวยศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ก็เปนเรื่องที่งาย
ขึ้น  
ดังที่ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ) กลาวไวใน หนังสือการพัฒนาที่ยังยืน๒๕ วา “การ
แกปญหาประชากรนั้น  มิใชเพียงแตควบคุมจํานวนหรืออัตราเพิ่มเทานั้น  แตตองทําดานอื่น
ควบคูไปดวย  โดยเฉพาะการแกปญหาความยากจน  เพราะความยากจนเปนเหตุสําคัญ” 
 เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิตประจําวันจึงเปนพฤติกรรมที่ไมพนไปจากเศรษฐกิจ  
เมื่อเศรษฐกิจดีขึ้นมนุษยก็จะมีคุณธรรมมากขึ้นเพราะไมตองดิ้นรนแยงชิงกัน หรือถามนุษย
เราดําเนินชีวิตใหมคีุณธรรม มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบธุรกิจการงานตามหนาที่
ของตน  ชีวิตก็จะประสบแตความสุข  ราบรื่น เจริญรุงเรืองในดานตางๆ  เชน  ทางดาน
รางกาย  ทางดานจิตใจ  ทางสังคม และทางดานอารมณ  ลวนแตเปนปจจัยพ้ืนฐานของความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

 
 ๒.๒.๔   แนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจปรากฎในพระสุตันตปฎก
๒๖ วา   ครั้งหนึ่งพระผูมีพระภาค ประทับอยูในแควนมคธ ตรัสเลาเรือ่งพระเจามหาวิชิตให
ภิกษุทั้งหลายฟงวา ในอดีตกาลผูสมบูรณดวยทรัพย  ไดชัยชนะปฐพีมณฑลอันยิ่งใหญ  ใคร
จะบูชามหายัญเพื่อประโยชนและความสุขแกปวงชน  จึงตรัสเรียกพราหมณปุโรหิตมาใหชวย
สอนวิธีบูชายัญนั้น 
 พราหมณปุโรหิต  แนะนําใหปราบโจรผูรายกอน  แตไมใชดวยวิธีฆาหรือจองจํา  
เพราะพวกที่เหลือจากการถูกฆาหรือจองจําจะเบียดเบียนชนบทในภายหลัง  ควรถอนรากถอน
โคนพวกโจรผูราย คือ แจกพืชแกกสิกรในชนบทที่อุตสาหะประกอบอาชีพ  ใหทุนแกพอคาที่
อุตสาหะในการคา  ใหอาหารและคาจางแกขาราชการ  พระราชทรพัยก็จะเพิ่มพูน  ชนบทก็จะ

                                                           

 ๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, พิมพครั้งที่ ๕.( กรุงเทพมหานคร  :  
สหธรรมิก,๒๕๔๓),หนา ๗๔. 

 ๒๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๓๔–๓๔๐/๑๓๐–๑๓๔.  



ไมมีเสี้ยนหนาม  มนุษยทั้งหลายก็จะรื่นเริง  อุมบุตรใหฟอนอยูที่อก  ไมตองปดประตูเรือน  
ใหทุกคนไมตองหวาดระแวงวาจะถูกปลน  จ้ี  ลักขโมย 

 จากเนื้อความขางบนนี้ทําใหเราทราบถึงปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปฎกมี
สาเหตุมาจากบุคคล ๒  ประเภท  คือ  ผูที่เปนใหญ ( พระราชา หรือ พระเจาจักรพรรดิ ) และ 
ประชาชน  ที่ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเองตามอัตตวิสัย จนเปนปญหาขึ้น 
เพราะฉะนั้น  แนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปฎก จึงแยกไดดังนี้ 

 
๑.  แนวทางในการแกปญหาระดับผูปกครอง ๒๗

 ๑.๑ ถือหลักธรรมาธิปไตยใหความสําคัญแกธรรมเคารพธรรม ยดึธรรมเปนหลัก
ในการปกครองยําเกรงธรรมจัดการรักษาปองกันและคุมครองอันชอบธรรมและเปนธรรม 
 ๑.๒ ใหการคุมครองแกชนภายใน  ต้ังแตบุคคลในปกครองผูใกลชิด ญาติ
สายโลหิตของตนคนในปกครองสวนตัวดวยการใหการบํารุงเลี้ยงอบรมสั่งสอนเปนตนใหอยู
โดยเรียบรอยสงบสุขและมีความเคารพนับถือกัน 
 ๑.๓  ใหความสําคัญแกกองทัพ  คือ  ปวงเสนาขาทหาร หรือ ขาราชการฝายทหาร 
 ๑.๔  ใหการคุมครองกษตัริยเมืองขึ้น  ปจจุบันสงเคราะหเขาในเมืองรอบนอก 
แบงงบประมาณแผนดิน  ไปสูชนบทใหมีความ  เปนอยูที่เหมาะสม   ใหการเอาใจใสแก  
ขาราชการทีท่ําหนาที่ในสวนภูมิภาค 
 ๑.๕  ใหความสนใจแกขาราชการฝายพลเรือน  ในอดีตคือผูตามเสด็จปจจุบัน คือ 
ขาราชการผูอารักขา 
 ๑.๖  ใหความสนใจแกชนเจาพิธี   เจาหนาที่สั่งสอน   พอคา   เจาไรเจานา   คอื  
ผูประกอบอาชีพวิชาการ  หมอ พอคา  และเกษตรกร  ดวยการชวยจัดหาทุนและอุปกรณเปน
ตน 
 ๑.๗  ใหความสนใจแกชาวนิคมชนบท  คือ  ราษฎรทั้งปวงทุกทองถิ่นตลอดถึง
ชายแดนทั่วไปไมทอดทิ้ง 
 ๑.๘  ใหความสนใจแกสมณพราหมณ  แกพระสงฆบรรพชิตผูทรงศีลทรง
คุณธรรม 
 ๑.๙  ใหการคุมครองสัตวสงวน  ไมสงเสริมการฆาการทําลายสัตวสงวน รวมทั้ง
ไมกระทําดวยตนเอง 

                                                           

 ๒๗  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๘๔ / ๖๒.   



 ๑.๑๐  หามกั้นมิใหการอธรรมเกิดขึ้นในพระราชอาณาเขต  คือ  จัดการปองกัน  
แกไข  มิใหมีการกระทําความผิดความชัว่รายเดือดรอนเกิดขึ้นในบานเมือง 
 ๑.๑๑  แบงปนทรัพยเฉลี่ยใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีคนขัดสนยากไรในแวน
แควน 
 ๑.๑๒  ปรึกษาสอบถามปญหากับสมณพราหมณ  ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูไม
ประมาทมัวเมา อยูเสมอตามกาลอันสมควร เพ่ือใหรูชัดการอันดีชั่วควรประกอบหรือไม
เปนไปเพื่อประโยชนสุขหรือไม  แลวประพฤติปฏิบัติใหเปนไปโดยถูกตอง  ขอนี้ปจจุบัน
สงเคราะห นักปราชญ นักวิชาการผูทรงคุณธรรมเขาดวย 
 นอกจากหลัก  ๑๒  ประการที่กลาวถึงในพระไตรปฏกแลว ผูที่เปนใหญในการ
ปกครองควรนําคุณธรรม  ๑๐  ประการ  หรือ ที่เรียกวา  บารมี  ๑๐  ประการ๒๘ มาปฏิบัติดวย 
 ๑.  ทาน  การให  การเสียสละเปนผูนําควรมีการเสียสละ  กระทําอะไรๆ ไมเห็น
แกการไดเพ่ือผลประโยชนของตนและพวกพอง  ควรคํานึงถึงผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นให
เปนประโยชนแกพหูชนใหมากที่สุด 
 ๒.  ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ความประพฤติถูกตองตามระเบียบวินัย  
ผูนําควรตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงามเพื่อเปนแบบอยางแกประชาชนโดยทั่วไป 
 ๓.  เนกขัมมะ  ผูนําไมควรหมกมุนในกามารมณ  ควรหาเวลาเพื่ออยูอยางสงบ 
เพ่ือใหความเขาใจการมีชีวิตอยางเรียบรอย 
 ๔.  ปญญา  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  ผูนําจะตองเขาใจสภาวะทั้งหลาย
ตามความเปนจริง 
 ๕. วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลา ผูนําจะตองไมเกรงกลัวอุปสรรคใดๆ ตอง
พยายามบากบั่นอุตสาหะกาวหนาเรื่อยไป  ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ 
 ๖.  ขันติ  ความอดทน  ความทนทานของจิตใจ  ผูนําจะตองสามารถใชสติปญญา
ควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลและแนวทางความประพฤติ ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบไม
ลุอํานาจกิเลส 
 ๗. สัจจะ  ความจริง  ผูนําจะตองพูดจริง  ทําจริง และมีความจริงใจ 
 ๘.  อธิษฐาน  ความตั้งใจมั่น  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  ผูนําจะตองวางจุดหมายแหง
การกระทําของตนไวแนนอน  และดําเนินตามนั้นแนวแน 

                                                           

 ๒๘ ขุ. พุทธ. (ไทย) ๓๓/ - /๗๗๖.  อางใน สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏก ฉบับสําหรับ
ประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕ (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา๖๓๗. 



 ๙.  เมตตา  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  ผูนําจะตองมีไมตรีจิต  คิดเกื้อกูลให
ผูอื่นและเพื่อนรวมโลก ทั้งปวง มีความสุขความเจรญิ 
 ๑๐.  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลาง  ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ  ผูนาํ
จะตองเที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชงั 
 

 
 ๒.  แนวทางในการแกปญหาระดับประชาชน 

 การดํารงชีวิตของประชาชนทั่วไปในแตละวันในการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยง
ชีพตนเอง ตามหลักทางพระพุทธศาสนาใหดําเนินตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา  หรือ ทางสาย
กลางในการเปนอยู  การบริโภค โดยใหมีการจัดสรรแบงปนออกเปนสวน  ๆ  ตามหลักโภค
วิภาค คือ บรโิภค  ๑  สวน  ลงทุน  ๒  สวน  แจกจายทําบุญเลี้ยงดูญาติ  บํารุงผูทรงศีล  ทรง
ธรรม  ไมหลงการกินดีอยูดีจนเกินไป  แตมีโยนิโสมนสิการในการพิจารณาใชจายทรัพยดวย
ปญญาอนัฉลาดในการบริโภค  โดยมีหลักธรรมที่เปนแนวทางดังนี้ 
 

๑.  สังคหวัตถุ ๔ 
 ทาน  การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ 

ตลอดถึงการใหความรูแนะนําสั่งสอน 
 ปยวาจา  หรือ เปยฺยวชฺช  วาจาอันเปนที่รัก  วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 

คือกลาวคําสภุาพ ไพเราะออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอด
ถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
 อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน คือ การขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 
 สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูแกไข ตลอดถึงการวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
 
 
 
 ๒.  อิทธิบาท  ๔ 



 ฉันทะ  พอใจรักใครในสิ่งนั้น  คือ จะทําการงานใดๆ  ก็ตามเราจะตองทําดวยใจ
รักในงานที่ทํา  ต้ังใจทํา  
 วิริยะ  เพียรหมั่นประกอบในสิ่งนั้น  คือ การทํางานเราจะตองหมั่นดูแล เอาใจใส 
เชนการทําเกษตร เราจะตองคอยใสปุย รดน้ํา  กําจัดแมลง เปนตน 
 จิตตะ  เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ  คือ การจะทําอะไรเราจะตองทําใหสําเรจ็ 
ไมใชทําๆ  เลนๆ ไปเพียงแคสนุกเทานั้น ดังคําอีสานที่กลาววา “ แกงปลาใหเปอยกาง  แกง
ชางใหเปอยงา”  จะตองทําใหสําเร็จเปนอยางๆ  ไป 
 วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น  คือ  คอยตรวจสอบวางาน
ดําเนินไปมากนอยแคไหนแลว ตอไปจะตองทําอะไร 
 กลาวโดยสรุป คือ เรากระทําการงานชนิดใดเราจะตองพอใจในงานนั้น  แลว
พยายามขยันในงานนั้น ไมเหน็แกเหน็ดเหนื่อย  สนใจอยูเสมอ เมื่องานนั้นสําเร็จก็ตรวจตรา
จนมั่นใจ 
 จากหลักธรรมขางบนนี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น     ยังมีอีกหลายหมวด      เชน  
สัมมัปปธาน  ๔  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  เปนตน เพ่ือเปนเครื่องมอืในการสรางความสําเร็จ มี
ความพอใจตามมียินดีตามได  เพราะพุทธธรรมเนนหลักการดําเนินชีวิต  ดวยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งเปนหลักทางสายกลางโดยคํานึงถึงสภาพปจจุบัน  ดวยการปฏิบัติกับ
ปจจุบันใหดีที่สุด ดังที่พุทธธรรมกลาววา 
 ไมควรคํานึงถึงสิ่งที่ลวงแลว 
 ไมควรหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง 
 สิ่งใดลวงไปแลว  สิ่งนั้นเปนอันละไปแลว๒๙ฯลฯ 
 พุทธธรรมเนนการปฏิบัติในปจจุบัน  ไมใชการสะสมจากอดีตหรือรอท่ีจะไดรับ
ผล ในอนาคต เปนเรื่องที่ทําในปจจุบัน ใหผลในปจจุบัน ชวยพัฒนาใหมนุษยใหมีชีวิตที่ดีขึ้น
พนจากทุกขและปญหาตางๆ ได ดังที่พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางในการพัฒนาตนเองจาก
มนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่ผานการพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงความเปนพุทธะ ดับทุกขได และ
พัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ และยังทรงประกาศอิสระภาพใหแกมนุษย เมื่อปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบแลว  แมแตเทวดายังตองเคารพ  พรอมกับปลอบประโลมมนุษยทั่วไปวา  แตละ
คนสามารถทาํดีไดจึงไมควรหมิ่นตนเองการพัฒนาตนเองควรดําเนินไปตามหลัก

                                                           

 ๒๙ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๘/๓๔๖. 



มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง โดยปฏิบัติใหเหมาะสมใหควร  ดวยการทําใหดีที่สุดกับ
ปจจุบันดวยความไมประมาทรูตัวท่ัวพรอมและมีเมตตา 
 

 
 ๒.๒.๕  เปาหมายหลักเศรษฐกิจข้ันต่ําตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา 
 

 ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาหลักเศรษฐกิจขั้นสูง หรือขั้นต่ํา ก็เพ่ือสนอง
ความตองการของมนุษยทั้งสิ้น ซึ่งตรงกับจุดประสงคของเศรษฐศาสตรทั่วไป  หลักเศรษฐกิจ
ขั้นต่ําในทางพระพุทธศาสนา คือ การที่มนุษยดําเนินชีวิตตามแนวของพระพุทธศาสนาโดยได
นําหลักธรรมมาประพฤติในชีวิตประจําวัน  ทํางานดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักเก็บรักษา
ทรัพยสมบัติ  ใชจายแตพอเหมาะแกฐานะ คบเพื่อนดีเวนจากอบายมุขที่เปนทางเสื่อม เมื่อมี
งานทําแลวตองใสใจดูแลสิ่งของถาหายก็ตองรูจักแสวงหาคืนมา บูรณะซอมแซมสิ่งของที่
ชํารุดใหใชการไดกอนเมื่อใชไมไดจริงๆ  ถึงทิ้ง รูประมาณในการกินการใช ยึดมั่นศีลธรรม
ไมเบียดเบียนผูอื่น แบงปนแกเพ่ือนบาน ดังที่คนอีสานมีความเชื่อวา ถาเราใหสิ่งของแกคน
อื่น เราก็จะไดรับสิ่งนั้นกลับคืนในโอกาสตอไป แตปจจัยท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตให
ประสบความสําเร็จ คือ ปญญา ในการตริตรองมีหูตาไวกวางขวาง มีความชํานาญในงานที่ทํา 
ทําดวยความรักแลวก็จะสามารถบรรลุเปาหมายหรือสารัตถะของหลักเศรษฐกิจขั้นต่ําได
ดําเนินชีวิตสูความสุขตามวิสัยของผูครองเรือน  ๔ ประการ คือ 
 ๑. ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย 
 ๒.  ความสุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย 
 ๓.  ความสุขที่เกิดจากการไมตองเปนหนี้สินคนอื่น 
 ๔.  ความสุขที่เกิดจากการดํารงชีวิตที่ปราศจากโทษ 
 พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากให
นอยลงไป พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตางๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุของทุกขตางๆ  บุคคลใดรูจักคําวาพอประมาณ 
สันโดษ ถือวาบุคคลนั้นรูจักแนวทางที่จะดับทุกขใหแกตน  



 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ๓๐ ความสันโดษ รูจักพอยินดีเปน
ยอดทรัพย”๓๑ บุคคลใดดําเนินตามแนวทางนี้ก็จะมีชีวิตอยูยั่งยืน สุขใจอยางแทจริงและถาวร
ใชจายทรัพยไมรูจักหมดสิ้น  โจรขโมยเอาไปไมได แลวยังติดตามเราไปไดทุกแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๐  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓. 
 ๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  



บทที่   ๓ 
แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 

 
 

 ในบทนี้ ผูวิจัย จะนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับแนวคิดและหลักในการทํางานเพื่อ
แกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน จากการใหสัมภาษณของปราชญอีสานทั้ง  ๓  ทาน  คือ 
พอทัศน  กระยอม บานโสกน้ําขาว  พอทองดี  นันทะ  บานตลาด  พอผอง  เกตพิบูลย  บาน
โคกสงา และ สมาชิกกลุมออมทรัพย  กลุมทอผา ที่บานโสกน้ําขาว   ตําบลกานเหลือง   
อาํเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และใชเครื่องมอืตามหลักของ
การสัมภาษณ ดังกลาวไวในบทที่  ๑ แลวนั้น ซึ่งผลของการศึกษานําเสนอ แบงออกเปน  ๓ 
ประการ  คือ แนวคิด หรือ วิสัยทัศน  ของปราชญอสีานแตละทาน  หลักในการทํางาน หรือ
วิธีการ  ของปราชญอีสานแตละทาน และผลงานที่ปราชญอีสานไดชวยเหลือชุมชน โดยมี
สมาชิกทั้ง ๒ กลุม เปนผูขยายผลจากแนวคิดของปราชญอีสาน มีรายละเอียดในการสัมภาษณ 
ดังตอไปนี้ 
 
 
๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
 
 การเขาใจในทัศนะและทาที่ของปราชญอีสานที่มีตอเศรษฐกิจนั้น  ถือเปน
หลักการสําคญัที่จะนําไปสูการแกปญหาที่ยั่งยืนตอไปตามแบบของปราชญอีสาน เพราะ
หลักการของปราชญอีสานที่เปนแนวคิดและวิธีการในการแกปญหาเศรษฐกิจ ผานการพิสจูน
และทดลองใชแลว หากสามารถสังเคราะหแนวคิดและวิธีการตางๆ ของปราชญอีสาน เขามา
รวมเปนแนวคิดหลักสําหรับการนําไปใชเปนแบบอยางของชุมชนแลว ก็จะทําใหทราบถึง
แนวทางและ เปาหมายของกระบวนการอยางชัดเจน  ในการแกปญหาเศรษฐกิจในระดับ
ครอบครัวและชุมชน  แนวคิดที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอสีานเปนแนวคิดที่สําคัญและ
เปนปจจัยเบื้องตนที่จะนําไปสูแนวทางที่ถูกตองตอไป 

 เมื่อประเทศไทยไดประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจขึ้นในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ทําให
หลายพื้นที่ในประเทศตองเดือดรอน ภาคอุตสาหกรรมตองปดกิจการหลายแหง ประชาชน



เดือดรอนเพราะขาดรายไดในการเลี้ยงชพี ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตของประชาชน คือ 
“เงิน” เมื่อเปนเชนนี้ประชาชนหลายชุมชนตองประสบปญหา มีหลายคนที่หาทางออกไมได
กับปญหาท่ีเกิดขึ้นสงผลใหเกิดปญหาทางสัมคมมากมาย  เพราะขาดดุลยภาพระหวางสรรพ
สิ่ง ขาดความปกติ ความผาสุก ความยั่งยืน ในการพัฒนาเพราะรัฐบาลเนนการพัฒนาที่พ่ึงพิง
แนวคิดตะวันตกที่ถือ“เงิน” เปนตัวกํากับจึงทําใหมองผานรากฐานเดิมของสังคม จึงกอใหเกิด
ปญหาการหยุดชะงักของเงินตรา ผลที่ตามมาคือการทาํลาย “ทุนชีวิต” ของชุมชนดั้งเดิม 
 ถึงแมวา การพัฒนาสมัยใหมจะเปนไปตามแบบตะวันตก ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทุนชีวิตของคนไทยใหเปนสังคมที่ถือ เงินตราเปนใหญก็ตาม ขณะที่เกิดปรากฏการณดังกลาว 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนตนมาไดเกิดการรวมพลังในการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน แสง
สวางที่วานั่นก็คือ “ปราชญอีสาน” ที่นําภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมมาพัฒนาชุมชนของ
ตนเองเพื่อเชือ่มโยงใหความสมดุลของทุนชีวิตกับทุนตางๆเกิดขึ้นหลังจากที่ขาดหายไปให
กลับมาผาสุกอีกครั้งเพื่อพลิกฟนแผนดินในสังคมอีสานใหกลับมา ดวยแนวคิดและวิธีการที่
เกิดขึ้นเฉพาะตนตามภูมิปญญาและหลักศาสนธรรมที่ตนนับถือ ในงานวิจัยเลมนี้จะขอ
กลาวถึงปราชญชาวบานในพื้นที่ อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน วามีแนวคิดและวิธีการใน
การแกปญหาและพัฒนาชุมชนของตนเองอยางไร จากที่ชีวิตตกต่ําทามกลางความยากลําบาก
จนพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นจนพออยูพอกินและยังเปนแกนนําในการพัฒนาทองถิ่นดวย 
เพ่ือนําเสนอเปนแนวทาง เปนวิธีคิด วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสานตลอดจน
หลักการในการทํางาน ซึง่ผลการศึกษาสวนนี้ไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกับปราชญอีสาน
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 

  
 
 
 
 
 ๓.๑.๑  วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอทัศน  กระยอม 
 



 พอทัศน  กระยอม   เกิดเมือ่วันที่ ๓ เมษายน ๒๔๗๑  ที่บานโคกใหญ  อําเภอแวง
นอย จังหวัดขอนแกน ปจจุบันอายุ ๗๗ ป พอทัศน กระยอม เปนผูเฒาที่สืบทอดวิชาหมอยา
สมุนไพร และหมอธรรม๑ มาจากบรรพบุรุษ จึงไดรับยกยองจากชาวบานเพราะชาวบานได
อาศัยความรูทางยา และทางธรรม ในการขจัดความทุกขยากของชาวบาน  ชาวบานเห็นวาเปน
คนซื่อสัตยสจุริต มีความรูดานยาสมุนไพร และธรรมะ ในการชวยเหลือเพ่ือนบาน จึงทําให
ชาวบานเกิดศรัทธาและแตงตั้งใหเปนผูใหญบาน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๐ เปนผูนําในการพัฒนา 
เมื่ออยูในตําแหนงผูใหญบานมีการพัฒนาตัดถนนในหมูบาน โดยไมไดใชงบประมาณจาก
ทางราชการทําใหพอทัศนเปนที่รักของชาวบาน เมื่อมีงานชาวบานก็จะชวยเหลือโดยไมตอง
ขอรองหรือจางวานเลย 
 แตหลังจากที่เปนผูใหญบานไดประมาณ ๕ -๖ เดือน ไดมีเจานายจากอําเภอไป
ตรวจเยี่ยมทองที่แลวใหพอทัศน   กระยอม  หาเหลามาใหกิน และสั่งใหนั่งดื่มเปนเพื่อน พอ
ทัศน  กระยอม  ปฏิเสธอางเปนหมอธรรมตองรักษาศีลดื่มเหลาไมไดเจานายบอกวาไมเปนไร
นิมนตหมอในใจไปนั่งรอขางนอกวงเหลากอน แลวคอยนิมนตมาเขาตัวใหมก็ได  เพราะ
ความกลัวและไมรูวาเจานายจะทําอันตรายแกตนเอง ครอบครัว ชาวบานหรือไม จึงทําใหพอ
ทัศนไมกลาปฏิเสธจึงนั่งดื่มเหลาตามคําชวนของเจานาย จนในที่สุดก็กลายเปนผูใหญขี้เหลา 
ทําใหความศรัทธาของชาวบานเสื่อมลง ไมมีใครนับถือและมาชวยเหลืองานอีก 
 ในป   ๒๕๑๓      พอทัศน    กระยอม     ไดกูเงินจาก ธนาคารเพือ่การเกษตรและ 
สหกรณ เพ่ือมาเปนคาใชจายในครอบครัว และลงทุนในการทําไรขาวโพด อยางเดียว เพราะ
ความโลภ อยากรวย  เพื่อท่ีจะใหไดเงินมามากๆเพื่อชําระหนี้ของ ธนาคารเพือ่การเกษตรและ
สหกรณ เพราะไมมีความรู  ไมมีประสบการณ ในการทําไรขาวโพดมากอน จึงลองผิดลองถูก 
อีกอยางฝนธรรมชาติก็ไมตกเกิดความแหงแลง  จึงทําใหทุนที่ลงไปและดอกเบี้ยก็หาย ดังคํา
กลาววา “อยากรวยกลับจน” ทําใหเกิดเปนหนี้มากมาย สงผลใหชีวิตลําบาก  บางปตอง
ขอทานขาวมากิน นอกจากจะเสียคนเพราะเจานายแลว พอทัศน กระยอม ยังเชื่อเพ่ือนโดย
สมัครรับเลือกต้ังเปนกํานัน  ๒ ครั้ง ทําใหตองขายนามาเปนคาใชจายในการหาเสียง เมือ่
ไมไดรับเลือกตั้งจึงทําใหเปนหนี้เพ่ิมขึ้นอีก จากบทเรียนดังกลาวทําใหพอทัศน กระยอมได
ทบทวนเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจาก การเชื่อคนอื่น  เพ่ือลงรับสมัครเลอืกตั้ง
เปนกํานัน ๒ สมัย ทําใหตองขายที่นามาเปนคาสมัครแตก็แพการเลือกตั้ง และละเมิดศีลธรรม 

                                                           

 ๑ หมอธรรม  หมายถึง บุคคลที่มีศีล มีธรรมะ และ มีความชํานาญในการรักษาโรคดวยคาถาอาคม
และการทํานาย 



ผิดศีล ผิดสัจจะกับตนเองและครูอาจารยที่จะไมดื่มเหลา เพราะเปนหมอยาและหมอธรรม เมือ่
ดื่มเหลาแลวผลท่ีทําใหการงานเสียหาย กอใหเกิดทุกขยาก เมื่อคดิไดดังนั้นแลวพอทัศน  กระ
ยอม ก็เริ่มหยุดดื่มเหลา เริ่มทํางานชวยเหลือเพ่ือนบานเชนเคย มีการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ
คือ ทําธนาคารขาว ทําโองน้ํา  ทําสวม  ออมทรัพย  ขุดสระน้ํา ต้ังกลุมสมุนไพร หมอนวด
แผนโบราณ เปนตน จากเหตุการณในครั้งนั้นทําใหพอทัศนไดเกิดแนวคิดการประหยัดขึ้น อีก
ทั้งการที่ไดไปดูงานตางประเทศเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๒๘ พอทัศน  กระยอม ไดไปดูงานที่
ตางประเทศในแถบยุโรป เห็นวิถีชีวิตของตนในเมืองนอกที่เปนไปตามกระแสวัตถุนิยม  ดิ้น
รนเพื่อท่ีจะใหชีวิตทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พอทัศน กระยอม จึงมอง
กลับมาที่เมืองไทยวาคนไทยสวนใหญ ถามีวิถีชีวิตที่เปนไปตามธรรมชาติก็จะทําใหชีวิตพอ
อยูไดตามอัตภาพ ถาเราจะเดินตามกระแสก็จะเจริญเฉพาะทางวัตถุ คือ มีการคมนาคมสะดวก 
มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยใชแตพ้ืนฐานของการเลี้ยงชพีจะขาดความมั่นคง เมื่อชีวิตของพอทัศน 
กระยอม ประสบปญหาดวยการเปนหนี้ที่มากมายของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ 
จากการที่ชีวิตมีวิกฤติหลายอยางเกิดขึ้นจนทําใหตองทบทวน เกดิแนวคิดหลายอยางดังนี้ 
 

 ๑. แนวคิดเรื่อง  “วิ่งตามเงิน  เดินเขากองไฟ  วิ่งตามธรรมะ  เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
 

 พอทัศน  กระยอม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดนี้ไววา ตามแผนพัฒนาประเทศ
ต้ังแตฉบับที่ ๑ ถึง ๗ ยึดเงินเปนตัวต้ังและประสบความสําเร็จในการหลอกลอใหคนอยากได
เงินเร็วๆ มากๆ และงายๆ ทําใหชีวิตตองดิ้นรนเพื่อใหไดเงินมาสนองตัณหาของตนเอง เมื่อ
ไมไดก็จะกลุมใจ เปนทุกข กระวนกระวายใจไมมีความสุข ตรงกันขาม ถาเราวิ่งตามธรรมะ
หรือธรรมชาติ เอาความสขุเปนตัวต้ัง ละเวนความอยาก  ความโลภ  ความโกรธ ความหลง เรา
ก็จะมีอยูมีกิน ใชหนี้สินหมด และเปนเศรษฐีไดในระยะยาว เพราะถาเราอยูกับธรรมชาติจะทํา
ใหได ออกกําลังกาย ไดอากาศที่บริสุทธิ์ ทําใหจิตใจสงบ ไมเครียด และมีอายุยืน 
 หลังจากที่พอทัศน กระยอม เกิดแนวคิดแลวก็ลงมือทํางาน ในป พ.ศ. ๒๕๓๒ 
โดยพาครอบครัวออกมาอยูที่นา เพราะวาถาอยูบานก็ถูกชาวบานชวนไปทําเรื่องอื่นทําใหหมด
เวลาไปวันๆ การที่ออกมาอยูที่นาทําใหมีเวลามากขึ้น ในการเรียนรูจากธรรมชาติ เริ่มขุดสระ
ดวยมือ เพ่ือกักเก็บน้ํา ผานไป ๒ - ๓ เดอืนเริ่มกักเก็บน้ําได เมื่อมีน้ําจึงเริ่มปลูกกลวย ๓๐ กอ 
คอยเปนคอยไป เรียนรูจนเขาใจแลวเริม่ปลูกตนไมอยางอื่นทุกชนิดที่กินไดและเลี้ยงสัตวเมื่อ
เกิดผลผลิตขึ้นก็แจกญาติพ่ีนอง เหลือกิน เหลือแจก ก็ขาย  พอทัศน กระยอม ไดแบงที่นาของ
ตนเองออกเปนสวนตาง ๆ โดยแบงเปน  ๕ : ๗  จํานวน ๕ไร ใชทําการเกษตรผสมผสาน มี 



ขุดสระ ปลูกกลวย พืชผักตางๆ  จํานวน  ๗  ไร   ใชในการทํานาปลูกขาว    ซึ่งสอดคลองกับ
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่มีลักษณะสําคัญอยูที่
การจัดการดานที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐: ๓๐: ๓๐: ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ 
สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวนและสําหรับเปนที่อยูอาศัยและเลี้ยงสัตว 
๑๐  สวน๒  เมื่อพอทัศนไดแบงสรรที่ดินออกเปนสวนตามอัตภาพของตนทําพอเพียงแกกําลัง
ของตนเองและครอบครัวก็ปลูกพืชไรและพืชสวนตางๆ มีผักกาด  ผักชี  ขิง  ขา  ตระไคร  
มะละกอ  เปนตน พืชท่ีพอทัศน กระยอม ใหความสําคัญมากทีสุ่ด คือ กลวย เพราะพอทัศน
กระยอม กลาววากลวยเปนพืชท่ีทนแลงและฝนใหผลไมจํากัดกาล ดูแลงาย ออกลูกมาก ที่
สําคัญคอืทําใหหมดหนี้ได ดังคําวา “ปลูกกลวยแกจน” เพราะกลวยออกเครือๆ หนึ่งๆ จะมี
กลวยไมนอยกวา ๕  หวี  หากขายไดหวีละ  ๕  บาท ก็จะไดเงินมาก รวมถึงใบกลวย ปลีกลวย 
และหนอกลวย ก็ขายไดเชนกัน แตตองอาศัยกาลเวลาจนปจจุบันนี้ พอทัศน กระยอม ได
บํานาญชีวิตที่ผาสุกจากความทุกขในอดีต จากป ๒๕๓๒ – ปจจุบัน ชีวิตพอทัศนและ
ครอบครัวก็เริม่สะดวกสบายไมลําบาก ไมเปนทุกข มีชีวิตที่พอกินแลวยังเปนที่พ่ึงของ
ชาวบานอีกหลายครอบครวั  เพราะการวิ่งตามธรรมะหรือธรรมชาติทําใหเกิดปญญาในการ
แกปญหาและมีความสุขอยางมาก 
 
 
 
 
 

 ๒.  แนวคิดเรื่อง  “หูใหญ     ตาใหญ  ปากนอย” 
 

 พอทัศน กระยอม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดนี้วา  การที่เราจะมีฐานะดีขึ้น
จะตองมีหูใหญ คือ การฟงใหมากๆ เชนฟงขาวสารจากสื่อวิทยุ  โทรทัศน ฟงขอคิดจาก
นักปราชญ  ฟงเทศน ฟงขอเสนอแนะจากสมาชิก  ที่สําคัญคือเขารวมประชุมระดับพหุภาคี
ของกลุมทุกครั้ง แลวนําขอคิดนั้นมาพิจารณาดวยปญญาวาสิ่งไหนเหมาะแกกําลังและ

                                                           

 ๒ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,    แนวคิด 
และทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  
๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด ,๒๕๔๑), หนา ๒๒๗. 



สติปญญาของตน ก็จะทําตาม เชน โครงการเกษตรประณีต ๑ ไร เปนตน  ตาใหญ  คือ การ
มองใหไกลๆ ดูใหมากๆ ศึกษาคนควาดวยตนเอง จากสื่อ หนังสือพิมพ วารสาร  ไปศึกษา
ผลงานของบุคคลอื่น เปนตน ที่สําคญั คือมองอนาคตขางหนาแลวทําปจจุบัน เพ่ือรองรับ
เหตุการณขางหนาที่จะเกิดขึ้น เชนการทําเกษตรแบบผสมผสาน   ปากนอย  คือ อยากินมาก  
ไมใชอยูเพ่ือกิน ประหยัด    อดออม   ไมกินไมใชเกินจําเปน   รูจักประมาณตน   รูจักความ
พอดี  ดังคํากลาววา  
“มีเกินใช  ไดเกินกิน  เราก็รวย  กินเกินได  ใชเกินมี  เราก็จน” ถาเราทําไดอยางนี้ก็จะทําให
ชีวิตเราพออยูพอกิน 

 จากประสบการณที่ทําเองและดูงานจากที่ตางๆพอทัศน กระยอม ก็ไดนําความรู
สวนนั้นมาพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุมีผล เมื่อไดผลก็จะแนะนําบุคคลอื่นดวยการนําพาทํา
โครงการตางๆ  ดังจะขอกลาวในโอกาสขางหนา จากการทํางานทุกวันทําให พอทัศน กระ
ยอม เกิดแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมอยางมากมาย ดังคําที่ทาน
บอกวา   “สติมาปญญาเกิด” หรือทานกลาวเปนภาษาอีสานวา “ปลูกบานพรอมหมู อยาไดขอ
ผักอ่ีตูเพิ่นกิน” (สรางบานพรอมเพื่อน อยาไดขอผักแมงลักเขามาทาน) คือการชวยเหลือ
ตนเองทําอะไรดวยตนเอง พ่ึงตนเอง ทํางานดวยแรงมือของตนเอง  เชน การขุดสระเอง โดย
พอทัศนกลาววาคิดถึงภูมิหลังที่เราจนแลวสรางอยูสรางกินใหตนเองอยูรอด  เพราะถาเรามีพอ
อยูพอกินไมเปนหนี้เปนสิน  มีเงินมีทองเราก็จะมีพ่ีมีนองสังคมก็ยอมรับ ดังคําอีสานวา “มี
เงินเขาจั่งวานอง มีทองเขาจั่งวาพี่ ลุงปาจั่งวาหลาน” ( ถามีเงินญาติพ่ีนองจึงนับวาเปนญาติ) 
เปนตน 
 สรุปแนวคิดของพอทัศน  กระยอม ที่ใชในการแกปญหา เศรษฐกิจทํามาหาเลี้ยง
ชีพตนเองมีอยู ๒ แนวคิดใหญ ๆ คือ 

 ๑.  “วิ่งตามเงิน  เดินเขากองไฟ      วิ่งตามธรรมะ  เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
 ๒. “หูใหญ     ตาใหญ  ปากนอย” 
 จากอุดมการณนี้เองทําใหพอทัศน กระยอม จัดการกับปญหาตางๆที่มารุมเลา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในดานการผลิต  การบริโภค ไดอยางลงตัวจนไดบํานาญชีวิตที่ยั่งยืนมาทุก
วันนี้ 
 

 ๓. หลักการในการทํางาน 
 



 ในการทํางานของพอทัศน  กระยอม  เนนที่การทําจริง  พูดจริง  ทําแบบตําตาตํา
ใจ  ทําภาคปฏิบัติมากวาทฤษฎี  เชื่อมโยงของจริงกับธรรมชาติใหเขากับสภาพแวดลอม  ทํา
พอประมาณแกครอบครัวสอนใหลูกสรางอยูสรางกนิโดยพอทัศนมีหลักธรรมประจําใจใน
การทํางานดังนี้ 
  -  ยา ๔ เม็ด   
  -  พระ ๕ องค 
  -  อานตัวใหออก 
  -  ไมเช่ือใครนอกจากตัวเอง 
  -  ไมตองพัฒนาบานอื่น  พัฒนาตนเองกอน 

 ยา ๔ เม็ด  คือ หลักอิทธิบาท ๔  มี 
   ฉันทะ  -  รักงาน  ฮักงานที่เราทํา 
   วิริยะ  -  หมั่นเพียรงานที่ทําไว  รักษา 
   จิตตะ  -  ต่ังหมั่น  ใจจดใจจอตองานทําไมไปที่อื่น 
   วิมังสา  -  มีปญญาตองานทํา  เชน  ตอกิ่งมะนาวใสตนสังข 
 เชน การปลูกพืช พอทัศน  กระยอม กลาววาเราจะตองปลูกพืชที่เราชอบ เชน
กลวยเมื่อปลูกแลว ก็รักษา  ดูแล  ใสใจ ในกลวยนั้นๆไมใหเกิดอันตราย เวลาตื่นนอนก็ไป
ดูแลรดน้ํา ตัดแตงกิ่ง กอนคอยไปทําอยางอื่น จะตองคอยตัดใบที่เหี่ยวแหงออกจากลําตน รด
น้ํา ใหปุยคอก เพ่ือใหกลวยออกเครือมากๆ 
  พระ ๕ องค     คือ 
   - พระพุทธ    หมายถึง  พระพุทธเจาศาสดาของพุทธศาสนา 
   - พระธรรม   หมายถึง  คําสอนที่นํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
   - พระสงฆ     หมายถึง ตัวแทนศาสนา เปนที่พึงทางจิตใจ 
   - พระมหากษัตริย  หมายถึง องคประมุขของชาติ ที่เคารพสักการะ 
   - พยายาม   หมายถึง ความอุตสาหะ ในการทํางานแตละครั้งตองอาศัย 

      ความพยายามการงานจึงจะสําเร็จ 
 ใน พระ ๕ องคนี้ พอทัศน  กระยอม กลาววา พยายามตัวสุดทายนี้ถือวาสําคญั

ที่สุดในการทํางานทุกอยางจะสําเร็จไดตองมีความอุสาหะพยายาม เชน การทําเกษตรประณีต 
๑ ไร จะตองอาศัยความพยายามในการทดลองทํา เพราะพืชบางเชนการตอกิ่งมะนาวกับตน
สังขตองอาศัยการเวลาจึงจะไดผล ถาขาดความพยายามแลวก็จะทําใหงานไมสําเร็จ 



 อานตัวใหออก  คือ  เราจะตองคนหาตัวเองใหได  พบวาจะทําอะไร  จะตองทําให
จริง  งานนั้นก็สําเร็จ เพราะวาบุคคลแตละคนยอมมีเอกลักษณและความชอบที่แตกตางกัน ถา
เราทํางานตามที่เราชอบการงานนั้นก็จะสําเร็จ เชน พอทัศน  กระยอม ไดคนหาตัวเองวาจะ
ปลูกอะไรในที่ของตนเองจึงจะไดผลดี เมื่อพบวาเปนกลวย พอทัศน กระยอม ก็ให
ความสําคัญกบัการปลูกกลวย จึงเกิดเปนโครงการปลูกกลวยแกจนขึ้น  
 ไมเช่ือใครนอกจากตัวเอง  คือ แตกอนพอทัศน  กระยอม เชื่อคนอืน่จนทําใหเสีย
คน เพราะเมื่อครั้งลงรับสมัครเลอืกตั้งเปนกํานันเชื่อคํายุยงของเพื่อนบานทําใหตองเสียท่ีนา
โดยไมไดอะไรกลับมา  จึงหันกับมาเริ่มตนดวยการเชื่อตนเอง  เพราะคนเรามีสติปญญา
ดวยกันทุกคน เมื่อเกิดปญหาตางๆขึ้น ก็สามารถแกไขไดดวยตนเอง 

 ไมตองพัฒนาบานอื่น  พฒันาตนเองกอน  คือ พัฒนาตนเองใหดีกอนแลวคอย
แนะนําคนอื่น  ทดลองไดผลแลวคอยแนะนํา เชน การทําโครงการเกษตรประณีต ๑ ไร แลวมี
การถายทอดใหแกประชาชนเดือนละ ๔ วันดังคําที่พระพุทธเจากลาววาบุคลที่ฝกตนเอง
ประเสริฐที่สุด 
 จากหลักการขางบนจะเห็นไดวาพอทัศน  กระยอม มีความตั้งใจในการทํางานเอา
ความจนมาเปนฐาน  ดําเนินตนดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการทํางาน  พูดจริง  ทํา
จริง  ทําใหดู  อยูใหเห็น  เยน็ใหสัมผัส  เมื่อประสบผลสําเร็จแลวก็แนะนําผูอื่น 
 ปจจุบันพอทัศนไดรับการยกยองใหเปนปราญชอีสานที่มีผลงานมากมายให
อนุชนไดไปศึกษาที่อําเภอแวงนอยทําคุณูประการใหแกสังคมเกษตรกรรมอยางมากมาย จน
ทําใหพอทัศนประสบผลสําเร็จในงานที่ทําไดรับการยกยองใหเปน ปราชญอีสานผูมีฉายาวา
“ผูสําเร็จไดเพราะ ๕ พระ” 
 พอทัศน  กระยอม พูดเสมอวาตนเองถือ พระ ๕ องค คือ พระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ  พระมหากษัตริย  พยายาม  เปนหลักยึดในการดํารงชีวิตและขยายเครือขาย  ถือ  
อิทธิบาท ๔  หลักการพึ่งพาตนเองที่วา อตฺตาหิ  อตฺตโน นาโถ  ในการพัฒนาชีวิต  จึง
เปลี่ยนแปลงไปสูทางที่ดีขึ้นอยางรวดเร็ว ดังสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 
 
                                                     พระพุทธศาสนา 
         - ฉันทะ 
          



         - วิริยะ 
                                                                         อิทธิบาท  ๔ 
         - จิตตะ 
 
         - วิมังสา 
 
                พอทัศน   กระยอม 
 
 

          วิธีการ             บูรณาการ                        วางแผน 
          ในการทําเกษตร 
 
 
              กระทํา                                                     พัฒนา 
 
      
 แผนภูมิที่ ๑   ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทัศน กระยอม 
 

 ๓.๑.๒  วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอทองดี    นันทะ 
 

 พอทองดี  นันทะ  เกิดเมื่อป พ.ศ.  ๒๔๖๒  ที่ อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  
ติดตามพอแมอพยพเขามาอยูในบานตลาดเขตอําเภอเดียวกันตั้งแตเปนเด็กตัวเล็กๆวัยเด็ก
ติดตามพอแมไปทําไรทํานา  เลี้ยงวัวเลี้ยงควายตามทองทุง  จนอายุได ๓ ป  พอกับแมพาไป
ฝากเรียนหนังสือกับหลวงพอท่ีวัดภายในหมูบาน จนกระทั่งอานออกเขียนได จนอายุ ๑๖  ป  
บวชเปนสามเณรอยู  ๔  พรรษา  สึกออกมาชวยพอแมทํานา  และเลี้ยงวัว  เมื่ออายุครบ  ๒๑  
ป  บวชพระเรียนปริยัติธรรมจนไดนักธรรมชั้นเอก  เปนเจาอาวาสวัดเมื่อบวชได  ๕  พรรษา  
ในพรรษาที่  ๖  ไดเปดวัดเปนสํานักสอนพระปริยัติธรรม มีลูกศิษยจาก ๕ อําเภอใกลเคียง



จํานวน ๓๐–๕๐ รูป สึกเมือ่บวชได ๒๑ พรรษา ขณะอายุได ๔๒  ป ชาวบานเรียกทานวา “พอ
จารย”๓   

 เมื่อสึกแลวแตงงานมีครอบครัว  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๔  ชาวบานเลือกใหเปน “จํ้า”        
ผูปกครองหมูบานในระดับเดิม  ดวยเห็นวาเปนคนซื่อสัตย  ไมเห็นแกสินจางรางวัล  รักพ่ีนอง
ลูกหลานและพูดโนมนาวจิตใจชาวบานไดดวยตัวพอจารยเองยึดอาชีพเลี้ยงหมู กระตาย      
นกพิราบ  วัว  ควาย  ไกวง  เลี้ยงขายไดพอสรุปวา  ทําไปพอคาก็รวยจึงเลิก  หันมาเลี้ยงปลา
ดุกในชวงป พ.ศ.  ๒๕๑๙  แตก็ลมเหลวเพราะประสบการณในการเลี้ยงมีนอย  และขาราชการ
มาขอไปกินเปนประจํา จึงทําใหพอทองดี  นันทะ  หวนทบทวนถึงคําของพอแมที่สั่งสอนดวย
แนวคิดดังนี้ 
 

๑.  แนวคิดเรื่อง  “เห็นนองกอนขายขาว” 
 

 ชวงนั้นพอทองดี นันทะ วิตกกังวลถึงชีวิตและอนาคตของลูกหลานในหมูบาน
มาก เพราะการทํามาหากินมาถึงจุดตีบตัน  จนไมมีอะไรใหลูกกิน ประกอบกับบทบาทของ
พอทองดีในฐานะที่เปนที่พ่ึงทางใจของชาวบาน  เปนจ้ํา  เปนหมอดู  หมอสูตร หมอขวัญ  
ฯลฯ  เปนผูนําทางพิธีกรรมตามความเชื่อของหมูบานซึ่งมิใชหมูบานเดียวแตเปนชาวบานทั้ง
ตําบลและชาวบานตางถิ่นที่เขามายึดเอาเปนที่พ่ึง  ฐานะและบทบาทนี้ค้ําคออยูทําใหพอทองดี        
นันทะ   ตองคิดถึงอนาคตหมูบานจํานวนมากที่ตกอยูในภาวะเดียวกัน         
พอทองดี     นันทะ   สรุปประสบการณผานมาในชีวิตไดวา 
 (๑) เราละเลยคําสั่งสอนพอแมมาตลอด  เราคิดวาสิ่งที่เราทําไปนั้นเปนสิ่งที่
กาวหนา  แตที่จริงแลวกลับถอยหลังมากกวา  พอแมเคยสอนให เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน (ผลิตเผื่อ
บริโภค) แตคนปจจุบันนี้ไมทําตาม  พอแมเคยสอนวา  ถาจะขายขาวตองเห็นนองกอน (ขาย
ขาวเมื่อผลผลติขาวฤดูกาลใหมไดผลแนนอน)  แตเราตองรีบขายเพราะตองใชหนี้ พอเขา
หนาแลงก็อดขาว  เพราะไมมีขาวเหลืออยูในเลา  และคนโบราณพูดไววา  บอดก็บอยาก๔  ถา
อดหรือขาดแคลนแลวมันก็อยากไปเสียหมด เห็นอะไรก็อยากกิน เขาสูวงจรซื้อขายแลวอยาก
ซื้ออยากขายไปเสียหมด 

                                                           

 ๓ หมายถึง  คนที่บวชเปนอาจารยสอนพระภิกษุสามเณรมาแลว 
 ๔ สัมภาษณ, พอทองดี  นันทะ. ปราชญอีสานบานตลาด,  วันที่  ๕ กรกฎาคม ๒๕๔๖ 



 (๒)  ชวงที่ปลูกพืช  เลี้ยงสัตวขาย  รูสึกวาชีวิตอยากไปเสียหมด  การจับจายใช
สอยเปนเรื่องสนุกและชีวิตอยูกับความฝน  ฝนวาทําไปแลวมันจะคุมกับที่ลงทุนลงแรงไป  
ฝนวาจะมีกําไร  แตความเปนจริงนั้นไมเคยทําไดคุมกินคุมใช  ทําจนเจ็บปวย  ปวดเนื้อปวด
ตัวไปหมด  ถึงขนาดนอนฟุบไปเลยก็มี 
 (๓) ในอดีตนั้นแหลงน้ําและอาหารตามธรรมชาติมอียางอุดมสมบูรณ  แตกอนมี
ลําหวย  ๒  สายไหลมาบรรจบกันที่หมูบานตลาด  ชาวบานไดอาศัยปลาในลําหวยกิน  พอเริ่ม
มีการทําคันดินกั้นน้ําในลําหวยใหไหลลงในนา  หวยต้ืนเขินจนกลายเปนที่นาก็มี  ๔  ปหลัง
มานี้ไมมีน้ําในลําหวยเลย  ชาวบานจึงอดกินปลากันตองมาคิดกันวาทําอยางไรจึงจะมีปลากิน  
ถาจะสรางลําหวยท่ีมีปลาขึ้นมาใหมจะทําอยางไร  คําตอบก็คือวาจะตองขุดสระในที่นา  ถาใน
หมูบานตลาดมีสระเลี้ยงปลากันมาก ๆ เอามาตอกันแลวก็จะยาวกวาหวยเดิม  อีกประการหนึ่ง
นั้น  อาหารธรรมชาติที่ไดจากปา  เมื่อปาหมด  อาหารก็หมด  เราตองสรางสวนขึ้นมาคูกับ
สระเลี้ยงปลาในสวนนั้นจะมีอาหารการกิน  มีตนไมใชสอยปลูกบานเปนการสรางลําหวยและ
ปาใหกลับคืนมาใหม 
 (๔)  ทุกวันนี้ฮีตเกาครองหลัง (คุณคาทางวัฒนธรรม) คนละเลยกันมากขึ้น 
โดยเฉพาะคนที่ออกไปทํางานนอกบานตางถิ่น  ไปกรุงเทพมหานคร  บางคนไปถึงตะวันออก
กลาง  คนเหลานี้ไมไดรวมเขากับประเพณี  ในงานบุญของหมูบาน  ผูคนกําลังแตกบาน
ออกไป  คนมีบวงผูกมัดใหอยูกับงานที่ทําและที่ตองรับผิดชอบความสัมพันธในหมูบานเริ่ม
หางเหินกันมากขึ้น  การไปมาหาสูเอาของไปแลกเปลี่ยนกัน  ไปยืมขาวปลาอาหารมากินยาม
ขาดแคลนมีนอยลงเพราะมีนอยเหมือนกัน  เจ็บไขไดปวยกันก็ไมรูกันทั้งที่แตกอน  ใครสัก
คนในหมูบานลมปวย  คนทั้งหมูบานจะไปถามไถเยี่ยมเยียน 
 (๕)  คนเราทุกวันนี้ไมมีเสรีภาพ  ไมมีศักดิ์ศรีและเอกลักษณของตนเอง เพราะ
ปจจุบันนี้เราทํางานรับจางนายทุนตองแขงกับเวลาทําตามคําสั่งของเจานายบางครั้งก็มีการ
ทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาเราทํางานในพื้นที่ของเราเองก็จะกําหนดงานได เพ่ือให
ประโยชนแกตนเองและสังคม 
 

 ๒.  หลักการในการทํางาน 
 

 ภายใตสภาวะที่ทํามาหากินมาถึงจุดตัน  คนกําลังแตกบานไปหารับจางทํางาน
ตามที่ตางๆ และชาวบานวิตกกังวลและขบคิดเพื่อหาทางออกใหมนั้น  พอทองดี นทะไดลง
มือทําการเกษตรแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน  บนที่นา  ๖  ไร  ๓  งาน  โดยมีหลักวา  



 (๑)     ทําทุกอยางดวยแรงมือของตนเองและครอบครัว 
 (๒)  ปลูกพืชผักพ้ืนบานที่ใชบริโภคประจําวันทุกอยาง  โดยปลูกสลับกับไมผล
และไมยืนตน  และตองปลูกทุกวัน ๆ ละ  ๒-๓  ตน  ในชวงที่ฝนฟาอํานวย 
 (๓)   เลี้ยงสัตวที่ชวยเหลือตนเองในการหาอาหาร  หรือกินอาหารที่เหลือจาก
สวน 
 (๔)  ปลูกนอยไดหลาย  ปลูกหลายไดนอย  หมายถึงปลูกนอยตน  แตเตรียมดิน
ใหดี  ดูแลใหทั่วถึง  เมื่อรุนแรกอยูได  จึงปลูกรุนที่สองตอ ๆ ไป   
 (๕) ไมใชสารเคมีทุกชนิดทั้งปุยและยาฆาแมลง  เหมือนที่พอแมเคยทํา  ใชการ
ปรับปรุงดินและสภาพแวดลอมเปนหลัก 
 (๖)    ตําขาวเปนประจําเพื่อเอาลาํมาเลี้ยงสัตว 
 (๗)  ปลูกสมุนไพรรักษาโรค และวิธีการรักษาแบบพื้นบาน  พ่ึงหมอและ
โรงพยาบาลแผนใหมใหนอยท่ีสุด 
 พอทองดี นันทะ ขุดดินดวยตนเอง จนนา-สระ-สวนที่เริ่มจากพื้นที่แคบๆ คอย
เชื่อมขยายจนเกือบเต็มพ้ืนที่  ๖  ไร  ๓  งาน  มิใชภาพฝนเหมือนครั้งที่ปลูกเลี้ยงเพื่อขายอกี
ตอไป  ผลผลิตจากที่ดินมีพอสําหรับการบริโภคในครอบครัว และมีเหลือเผื่อแผใหแกญาติพ่ี
นองและชาวบานในหมูบานผลผลิตที่เหลืออีกสวนหนึ่งออกสูตลาดและแลกเปลี่ยนเปนขาว
ของเครื่องใชท่ีจําเปนในครัวเรือน  พอทองดี  นันทะ มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิต
หลายๆ  แงมุม  เชน  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสวนถูกใชอยางมีคามากที่สุด  ไดกินอาหารดีมี
ประโยชนตอรางกาย  ไมตองหวงกังวลวาจะไมมีอะไรกิน  สุขภาพแข็งแรง  ชีวิตมีความสงบ  
วิชาความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมและการดูหมอก็ทําไดดีขึ้น 
 ผลผลิตจากนา สวน สระ  ของพอทองดี  นันทะ สวนที่เหลือจากการบริโภคจะ
นําเอาไปแบงปนใหกับญาติพ่ีนองและชาวบานในหมูบาน  หลังจากนั้นจึงเก็บขาย  ดวยเหตุที่
พอทองดี     นันทะ       เปนผูนําทางดานพิธีกรรม    เปนพอปูของคนในหมูบานใกลเคียง   
พอทองดี  นันทะ  ทําอะไรชาวบานจะจับตามองอยูตลอดเวลา  และทุกวันชาวบานจะแวะ
เวียนมาหา มาปรึกษา  มาดูหมอ  มาเชญิทําพิธีกรรมแตงแกเสียเคราะหที่บานลูกศิษยลูกหาท่ี
เปนพระทางพิธีกรรมของหมูบานตางๆที่เคยเรียนกับพอจารยต้ังแตเปดสํานักเรียนพระปริยัติ
คนเหลานี้ผูกพันธใหความยอมรับพอทองดีเปนพ้ืนฐานและเมื่อไดเห็นสิ่งที่พอทองดี นันทะ 
ทําการซักถามและการถายเททางความคิดและประสบการณจริงเกิดขึ้น  ความคิดและ
ประสบการณที่เคลื่อนที่จากพอจารยไปสูการปฏิบัติของชาวบานแตละครอบครัวๆ จน
ปจจุบันเฉพาะในหมูบานตลาด  ชาวบานประมาณ  ๕๐  ครอบครัวมีสระปลาเปนของตนเอง



และผลทางสังคมที่เกิดขึ้นก็คือ  การชวยเหลือแบงปนกลับมาอีกครั้ง  ลูกหลานชาวบานหลาย
คนเริ่มออกหางจากโทรทัศน  หันมาคลุกอยูในสวน  จากภาวะคนแตกบานออกไปหางาน  
เริ่มลดลง  คนผูกพันกับหมูบานและทํามาหากิน  ภายในหมูบาน  จากอดีตลูกหลานพึ่งพอแม
ในการสรางครอบครัวใหม  ทั้งนา  วัวควาย  ซึ่งพอแมจะแบงใหทําเมื่อแตงงาน  ชวงหนึ่ง
หายไป  จากพอแมยังขาดแคลน  แตเมื่อลูกหลานกับมาพึ่งพอแมไดอีก  โดยเริ่มมีอาหารการ
กินอยางเพียงพอแมวาจะออกเรือนไปแลว คนรุนใหมชวงหนึ่งหันไปหาความสนุกจาก
โทรทัศนหาคําตอบจากนายจางเริ่มเชื่อถอืพอแมผูเฒาผูแกของตนมากขึ้น  เพราะสิ่งที่พอแม
ทํานั้นสามารถใหคําตอบกับชีวิตเขาได 
 ดังนั้นพอทองดี   นันทะ  จึงกลาววาเราจะตองเริ่มที่ตัวเรากอนในการทํางาน 
เพราะการทํางานอะไรก็ตามถาเรารูจักประมาณของตนเอง มีการใชจายแตพอเหมาะ ประกอบ
อาชีพที่สุจริต ทําตามคําสัง่สอนของพอแมทํางานที่สวนของตนเองแลวรูจักบริหารรายไดให
เหมาะแกกําลังตนก็จะพบกับความสุข ดังสรุปเปนแผนภูมิที่พอทองดี นันทะใชหลักธรรมใน
การบริหารจัดการตนเองดังนี้ 
 
 
 
 
     หลักพุทธธรรม 
    ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 
 

 
 
อุฎฐานสัมปทา     อารักขสัมปทา   กัลยาณมิตตตา   สมชีวิตา 
 
 
 

  ขยันหา                                   รักษาเก็บดี   



     พอทองดี  นันทะ 
 
 
  ความสัมพันธ      ประกอบอาชีพ 
 
 
         อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ 
 
 
                 แผนภูมิที่ ๒  ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทองดี  นันทะ 
 
 
 
 
 

 ๓.๑.๓ วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย 
 

 พอผอง  เกตพิบูลย เกิดวันที่  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  ที่บานหันใหญ  ตําบล
เมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  เปนบุตรของนายทอก  และนางพัน  เกตพิบูลย  ซึง่
ปจจุบันถึงแกกรรมแลว  มีบุตรชาย  ๕  คน  และบุตรสาว  ๑  คน  จบการศึกษาชั้น ป. ๑-๔  
จากโรงเรียนประชาบาลบานหันใหญ  จบระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนบํารุงไทย ๒  จบครู
มูลจากโรงเรียนฝกหันครูมูลนครราชสมีา  เรียนรูดวยตนเองจนไดเลื่อน วิทยฐานะเปน  พ.ป. 
และ  พ.ม.  ในป  ๒๕๐๔  และ  ๒๕๑๖  ตามลําดับ  รับราชการเปนลูกนองที่ดีทั้งผูสอนและ
ผูบริหารจนเกษียณอายุในตําแหนงครูใหญเอกโรงเรยีนบานครูขาด  ป  ๒๕๓๔ แลวพอผอง 
เกตพิบูลย ก็ไดหวนระลึกถึงวาแผนดินมีคุณมากจึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาแผนดินใหมี
คุณคาโดยเจริญรอยตามพระยุคลบาทของพระมหากษัตริยเพ่ือสนองคุณแผนดินเกิดดวย
แนวคิด 
 
               ๑.   แนวคิดเรื่อง “ทดแทนคุณของแผนดิน” 
 



 หลังจากเกษียณอายุราชการ  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๔  พอผอง เกตพิบูลย ไดเจริญรอย
ตามพระยุคคลบาท  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต  โดยเปลี่ยนไรนา  ๑๒  ไร  ให
กลายเปนเกษตรผสมผสานอยางคอยเปนคอยไป  ป พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดเริ่มวางแผนและปรับ
พ้ืนที่นา  เพ่ือนําพันธพืชมาปลูกจํานวน  ๕  ไร  พ้ืนที่เหลือยังปลูกขาวเหมือนเดิม  ขุดบอน้ํา
ได  ๑  บอ  อาศัยน้ําในบอน้ําปลูกผักสวนครัว  พืชลมลุกไมผล  ไมยืนตนรอบ ๆ พ้ืนที่เทาที่จะ
หาไดในขณะนั้น  สิ่งที่ไดรับในเบื้องตน  คือ  ครอบครัวมีขาวปลาอาหาร  พืชผักผลไม  หมู  
เห็ด  เปด  ไก  กินอยางอุดมสมบูรณตลอดป  โดยไมตองไปซื้อหาเหมือนแตกอน  ผลผลิตที่มี
มากมายหลายลน  ทําใหแจกญาติสนิทมิตรสหาย  ในป พ.ศ. ๒๕๓๘  ผลผลิตที่เหลือกินเหลือ
ใชเหลือแจกทําใหไดขายชวยใหมีเงิน  จึงทําใหพอผอง  กลายเปนคนมั่งมีศรีสุข  คือ  มีอยูมี
กิน  มีเพื่อน  มีเงิน  และที่สําคัญคอืการมีอาหารที่ดีทั้งปริมาณและคุณภาพปลอดสารพิษ  การ
มีอากาศดี  การมีอารมณดจีากการไมเครียด  การออกกําลังกายที่ดี  เพราะไดทํางานสมกับวัย
ทําใหมีสุขภาพที่ดี  และมีอายุยืน 
 

 ๒.  หลักการในการทํางาน  
 

 ทําวิกฤตใหเปนโอกาส เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ไดเกิดวิกฤติของฟาฝนปรากฏวาไมมี
ฟาฝนตกลงมาเลย  ต้ังแตพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐  ถึงพฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๔๑  ทําใหตนไม
ลมตายเปนจํานวนมาก  ความแลงทําใหพอผองใหความสําคัญกับการเก็บน้ําฝนไวใช ในป 
พ.ศ. ๒๕๔๑  จึงไปปรับพื้นที่ตามการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  สูตร  ๑–๓-๓-
๓  บนพื้นที่ทั้งหมด  ๔๒  ไร  ทําใหมีที่อยูอาศัย  ๓  ไร  มีที่ปลูกพืชทั้งไมผลและไมใชสอย  
๑๓  ไร  มีแหลงน้ํารวม  ๑๔  บอ  พ้ืนที่ประมาณ  ๑๓  ไร  ทําใหเก็บน้ําไวใชตลอดป  เมื่อมนี้ํา
พอเพียง  จึงไดปลูกตนไมแทนที่ตายไป  และปลูกตนไมเพ่ิมเติมจนกลายเปนปาหรือไพร  ซึ่ง
ทําใหมีสมุนไพรมากมายคือมีสมุนไพรที่เปนไดทั้งอาหารและยา  รวมทั้งชวยใหระบบนิเวศดี
ขึ้นอยางชัดเจน  ความหลากหลายทางชีวะภาพทําใหการทําเกษตรอินทรียเปนจริงในป  พ.ศ. 
๒๕๔๑  นี้เอง  โดย  พอผอง  เกตพิบูลย และภรรยาไดเริ่มลด  ละ  เลิก  สารเคมีทุกชนิด  หัน
มาทําปุยหมักปุยคอก  น้ําหมักชีวะภาพที่เปนปุยและที่ไวไลแมลง  ชวยใหตนทุนในการผลิต
ลดลงอยางมาก  รวมทั้งผลผลิตที่ไดรับก็ดีขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพที่ไมเสี่ยงตอสารพิษอีก
ตอไป    
ผูบริโภคท่ีไดขาวก็นิยมมาซื้อทําใหมีเงนิ  เมื่อมีเงินจึงไดหารือกันพัฒนาจากกลุมเกษตร
ผสมผสานขึน้มาเปนกลุมออมทรัพยชวยใหมีเงินทุนสําหรับสมาชกิกูยืมเงินลงทุนแกปญหา



การผลิตและแกปญหาชีวิตไดราบรื่นขึ้นจนปจจุบันมีเงิน  ๔๐,๐๐๐ บาทเศษ  และกําลัง
ขยายตัวเพิ่มขึ้นทั้งสมาชิกและเงินทุน มีกฎกติกาที่เขมแข็งบนความรูสึกสบาย  ปลอดภัย  
พรอมดวยหลักประกันและสวัสดิการอยางทั่วถึงแกมวลสมาชิก  ซึ่งเรียนรูมาจากสหกรณรวม
ใจชาวขอนแกนที่ยึดแนวทางออมทรัพยตําบลคลองเปรียะของพออัมพร  ดวงปาน  มาเปน
ตนแบบ  ที่เนนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง  รวมตัวรวมคิด  รวมเรียนรูและรวมทํา 
 วิกฤตครั้งนี้ทําให พอผอง เกตพิบูลย  สามารถพาครอบครัวพ่ึงตนเองไดมากขึ้น
อีกทั้งจากการออมน้ํา ออมดิน  ออมสตัว  ออมตนไม  ออมเงิน  ออมกัลยาณมิตร  และสั่งสม
ภูมิปญญาในการแกปญหาจนไดรับยกยองวาเปนปราชญอีสานที่สาํเร็จเพราะ “เจริญรอยตาม
พระยุคลบาท” 
 พอผอง เกตพิบูลย  ถือเปนตัวอยางของขาราชการบํานาญที่ต้ังใจศึกษาเรียนรู
ตลอดชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม ทําใหชีวิตดีขึ้นอยางชัดเจน  มีความหวัง  มีความฝน  
และมีแผนปฏิบัติการ มีผูทําตามอยางใกลชิดถึง ๑๐๙ คนนับตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๘ เปนตนมาก็มี
ชีวิตที่ดีขึ้น แมวาแกเฒาชราก็มีคาแกสังคม 
 การทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย  เนนชุมชนในการประกอบอาชีพ เพ่ือให
ชุมชนมีรายไดจึงรวมกลุมกันเพื่อสรางพลังในการตอสูความยากจน ดวยการประกอบอาชีพที่
สุจริต  (สัมมาอาชีวะ) โดยเนนการออมเปนสําคัญ มีการออมน้ํา  ออมตนไม  เปนตน ดังแสดง
เปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 

พระพุทธศาสนา 
 
 
 

 หมั่นประชุมกัน  พรองเพียงกัน  ไมบัญญัติสิ่งอื่น 
 

อปริหานิยธรรม 
 

เคารพอาวุโส  ใหเกียรติสตรี  เคารพปูชนียสถาน คุมครองบรรพชิต 



 
 
 

                        มัชฌิมาปฎิปทา 
 
           ออมดนิ     ออมตนไม 
 

     บูรณาการ 
 
 
                  ออมน้ํา    
        แผนภูมิที่ ๓  ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย 
๓.๒  วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
  
 ทามกลางปญหาทุกปญหายอมมีทางออก เพราะวามนุษยทุกคนที่เกิดมาตองการ
มีความสุข แตในวิถีแหงการดํารงชีวิตทั้งความสุข และ ความทุกขเปนธรรมดาของชีวิต เปน
สัจธรรมที่ทุกคนตองประสบ เมื่อเราพิจารณาใหลึกลงไปอยางไรเรียกวาสุข ขณะเดียวกันที่
กลาววามีความสุข เปนสุขแทจริงหรือสุขบนกองทุกข อยางไรเรียกวาทุกข เมื่อบังเกิดมีอาการ
อยางไรขึ้น ควรปฏิบัติอยางไร โดยเฉพาะความทุกขทําใหมนุษยตองดิ้นรนแกปญหา แกทุกข 
และก็มีหลายครั้งการแกปญหาทําใหเกิดปญหา คือ เกิดทุกขในทุกข 
 ปราชญอีสานไดศึกษาวิธีการแกทุกขของตนเองไดอยางละเอียดถี่ถวนที่สุด และ
ไดผลที่สุด นําพาชีวิตของตนใหรอดพนวิกฤตการณตางๆ ไดอยางลงตัวกับบริบทใหมทาง
สังคม เปนชีวิตที่ควรศึกษา เพราะปราชญอีสานไดทดลองทําจนประสบผลสําเร็จแลวได
แนะนําใหชุมชนทําตาม  และปราชญอีสานปรับตัวกับปญหาเพื่อดํารงตนในบริบทใหมได
อยางไรดังจะกลาวตอไปดังนี้ 
 

 ๓.๒.๑  การปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจ  และสังคมสมัยใหม 
 

 ตามที่ไดอธิบายถึงวิสัยทัศนและหลักในการทํางานของปราชญอสีานทั้ง ๓  ทาน  
ขางตนซึ่งเปนแนวคิดที่เปนความพยายามที่จะนําพาชีวิตที่ทุกขยากใหรอดพน  ดวยการเอาภูมิ
ปญญาอีสานในกรอบสังคมประเพณีของตนเอง และประสบการณการเรียนรูหลักธรรมที่สั่ง



สมมาเปนเวลานานหลายศตวรรตที่สืบทอดมาจากปู  ยา  ตา  ยาย  ในอดีต ที่มีการทํามาหากิน
แบบคอยเปนคอยไปแตในปจจุบันและแนวโนมในอนาคตกลับตรงกันขามเพราะตองทําแขง
กับเวลาทําใหปราญชอีสานตองเรียนรูที่จะปรับภูมิปญญาดั้งเดิมกลับมาใชทามกลางเหตุปจจัย
และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว  ดังนั้น  จะเห็นภาพรวมไดจาก  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ระบบ
การศึกษาสมัยใหม การขยายตัวของทุนนิยมและบริโภคนิยม  รวมถึงการสื่อสารและการ
คมนาคมดวยเทคโนโลยีสมัยใหม  สิ่งเหลานี้ลวนแตขยายอิทธิพลเขาไปแทรกแซงวิถีชีวิตของ
สังคมทุกระดับชั้นทั่วทุกภาคของประเทศไทย  ทามกลางกระแสโลกาวิวัฒน  ปราชญอีสานมี
ศักยภาพและมีพลังในการใชภูมิปญญาของตนเองแกปญหาและสูกับวิถีชีวิตใหมในการ
ปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหม ซึ่งพอท่ีจะนํามากลาวโดยสังเขปไดดังนี้ 
 (๑) การใชภูมิปญญาปรับตัว คือ เมื่อไดรับแรงกดดันดวยภาระเปนหนี้ ที่กูยืมจาก
ธนาคาร  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  และจากการทํานาที่ไมไดผล  ประสบปญหา
เรื่องการกิน  เจ็บปวยเพราะไมมีอะไรจะกินเวลาปวยก็ไมมีเงิน ทําใหปราชญอีสานตองดิ้นรน
หาความสุขใหกลับมา  โดยการทําเกษตรแบบผสมผสาน  ปลูกทุกอยางที่กินได  เลี้ยงทุกอยาง
ที่กินได  ขุดสระเก็บกักน้ํา  ไมรอเฉพาะทํานาอยางเดียวเหมือนเชนเคยเพราะการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวทําใหประสบปญหา  จึงหันมาปลูกพืชหมุนเวียนสลับกันเปนระยะ  คือ  ระยะแรก  
ปลูกพืชสวนครัว  ระยะที่ ๒ ปลูกพืชหมาก (พืชท่ีออกผล เชน มะละกอ)  ระยะที่ ๓ ปลูกพืช
ยืนตน  ทั้ง  ๓  ระยะคือปลูกพรอมกันแตพืชจะใหผลตางกัน  จึงทําใหปราชญอีสานมีรายได
ในการขายพืชเหลานั้น  และยังชีพใหเปนไปแบบพออยูพอกินไมเปนหนี้ 
 (๒)  แมจะถูกกดดันและบีบคั้นจากภายนอกเพราะการเปนหนี้  แตปราชญอีสาน
ก็มีวิถีชีวิตอยูกันกับสังคมเครือญาต ิ รักษาภูมิปญญาดั้งเดิม  มีความเชื่อ ฮีต ครองและยังยึดถือ
เปนกรอบปฏิบัติสืบตอกันมาเรื่อย ๆ เพ่ือเปนที่พ่ึงทางจิตใจทําใหลดแรงกระแทรกแหงอํานาจ
เงินได  ก็มีการกูยืมเงินกันในครอบครัวหมูญาติ  สมาชิก  เพ่ือแลกเปลี่ยนกันบางครั้งก็ไมตอง
ใชเงินเปนตัวแลกเปลี่ยนแตใชพืชแทนก็ไดแลกเปลี่ยนผลผลิตและการแบงปนกันกินกันใช
ตามอัตภาพซึ่งมีสวนชวยลดความกดดันจากพอคา ธนาคาร และจากภายนอกไดเปนอยางมาก  
เพราะอาศัยคุณธรรมความเอื้ออาทรตอกันเปนหลักยึดเหนี่ยวจึงเกิดความสมดุลแหงชุมชน
เปนสัจธรรมที่มีคุณคา  เปนบํานาญชีวิตที่ไดมาจากมิตรภาพที่ยั่งยืน 
 (๓) ดวยไดรับบทเรียนอันเจ็บปวดจากการทํานา ทําไร คือ ปลูกขาว ปอ มัน
สําปะหลัง  ที่รัฐสงเสริมใหปลูกตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  แตไมไดผลเพราะขาดน้ํา  ซึ่งเปน
ปจจัยสําคัญในการทําการเกษตร ที่อาศัยแตธรรมชาติ  เมื่อเปนเชนนั้นปราชญอีสานก็ไดพา



กันคิดกลับมาลดการปลูกปอ  มันสําปะหลัง  แลวฟนฟูพ่ึงพาตัวเองตามแบบดั้งเดิมตาม
อัตภาพมีการขุดสระเลี้ยงปลา ปลูกกลวย เลี้ยงเปด ไก และปลูกผักไวกินกันมากขึ้นจน
ปจจุบันมีเครือขายกวางขวางขึ้นรวมกันเปนกลุมเรียกวาปราชญอีสานในนาม“มหาวิชชาลัย
ภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น” มีทั้งหมด ๑๒ ทานที่เปนแกนนําและมีสมาชิกอีกมากมายในหลาย
อําเภอหลายจังหวัดตอสูกับการเปลี่ยนแปลงที่ผลักดันจากอํานาจภายนอก  ดวยการใชความรู
ใชปญญานํากระแส “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” ในรูปของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบและ
วิธีการกลับมาใชอยางไดผล โดยอาศัยรูปแบบดั้งเดิมของสังคมประเพณีอีสานแตปรับปรุง
และประยุกตใหเหมาะสมกับสถานการณหรือบริบทใหมแหงสังคมดังที่ผูวิจัยไดเสนอทั้ง ๓  
ทาน  คือ  พอทัศน  กระยอม  พอทองดี  นันทะ  พอผอง  เกตพิบูลย  เปนตน การทําการเกษตร
แบบผสมผสานหรือพ่ึงพาตนเองไมใชสิ่งใหมแตเปนสิ่งที่มีอยูคูกับภูมิศาสตรและวัฒธรรม
อีสานมาแตบรรพกาลแตดวยอํานาจของสิ่งแวดลอมและปจจัยตางๆภายนอกผลักดันให
เปลี่ยนแปลงไปตามฤทธิ์เดชของกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม  ปจจุบันเมื่อประเทศ
ประสบปญหาเศรษฐกิจ  ปราชญอีสานจํานวนมากกวาที่เอยชื่อมามีภูมิปญญามีความรูมีความ
ฉลาดเกงกลาสามารถในการสรางรูปแบบและวิธีการผลิตการบริโภคท่ีสอดคลองกับรากฐาน
ดั้งเดิมและที่สําคัญคอื  สามารถนําพาชีวิตของตนเองและสังคม ชุมชน ใหเปลี่ยนแปลงเขาสู
บริบทใหมไดอยางลงตัว 
 

 ๓.๒.๒ วิถีชีวิตที่พึ่งพาตนเองแบบพออยูพอกิน 
 
 ชีวิตความเปนอยูของสังคมอีสานสวนใหญจะพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติในการทํามา

หาเลี้ยงชีพ  ปราชญอีสานก็เชนกันอาศัยธรรมชาติเปนหลักในการพึ่งพาตนเอง  แตสั่งสม
ความรูและประสบการณรวมทั้งปรีชาญาณตางๆจนพัฒนาขึ้นเปนวิถีชีวิตที่มั่นคงที่เปน
เอกลักษณเฉพาะบุคคล  แตโดยรวมคือเปนสังคมเกษตรกรรม มีการปลูกขาว  ทําไร ปลูกพืช 
ในการเลี้ยงชพีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองแบบพออยูพอกินพอสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  เปนสังคมเกษตรกรรม  มีการปลูกพืชไดเหมาะกับฤดูกาลโดยการอาศัยน้ํา
เปนหลัก  ไมนิยมปลูกพืชไรพืชสวนอยางเปนล้ําเปนสันแตปลูกไวกินเองภายในครอบครัว
กอนคอยขาย อีกประการหนึ่งเปนผูมีความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่เปนยา ปราชญอีสานหลาย
ทานเปนหมอยาสมุนไพร  เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนบานยามเจ็บปวยได 
 (๒) เปนสังคมที่เชื่อถือฮีตครอง คือ  ในชวงฤดูทํานาหรือทําการเกษตร  ปราชญ
อีสานจะดูวัน  เดือน  ป ในการปลูกครั้งแรกเพื่อความอุดมของพืช  เชน ในเดือนสาม ขึ้นสาม



ค่ํา  ชาวอีสานจะมีความเชื่อวาเปนวันฟาเปดประตูน้ํา หรือวันฟาไขประตูน้ําฝน ชาวนาก็จะ
เตรียมการเพื่อปลูกขาว  ปลูกพืชไวกินหรือแบงปนกันตามเครือญาติ  หรือชุมชนดังคําอสีาน
ที่วา “พริกอยูเฮือนเหนือ  เกลืออยูเฮือนใต  หัวค่ิงไครอยูบานเพิ่น”  (พริก  เกลือ ตะไคร อยู
บานคนอื่นก็สามรถหยิบยืมมาใชได)  ซึง่เปนธรรมเนียมที่ยึดถือกันมาตั้งแตรุนปู  ยา  ตา  ยาย 
 (๓)   อาหารสวนใหญไมวาจะเปน  พืช  สัตว  จะไดมาจากการทําเอง  จะปลูกไว
ในที่ของตนเองเพื่อใชบริโภค  ถามีที่มากก็จะแบงปนเปนสวนตางๆ ตามแนวพระราชดําริ
ของพระเจาอยูหัว  เชน  พอผอง  เกตพิุบูลย  พอทัศน  กระยอม พอทองดี นันทะ ไดแบงที่
ออกเปนสวนๆ เพ่ือทําการเกษตร  เลี้ยงสัตว  ปลูกพืช  พืชสวนใหญจะเปนผักพ้ืนบานใน
ทองถิ่นอีสาน เชน  ขิง ขา ตะไคร โหระพา  สะระแน  พริก  มะเขือ  ผักกาด  ผักอีตู  ฯลฯ  
สัตวก็มี  ปลา หมู ไก กบ ปูนา 
 เปนที่นาสังเกตวาปราชญอีสานเลี้ยงปูนาแตชาวนาสวนใหญมักจะทําลายปูนา  
เพราะเปนศัตรูของขาว  ปราชญอีสานไดใหทัศนะวา  ปูนา  เปนอาหารไดหลายชนิดไดหลาย
อยาง  เชน  ปง  ออม  ทําปูดอง  เปนตน  และงายตอการประกอบอาหาร  เราตองการก็ไปจับ
เอามาทําอาหารไดทันที  ผูวิจัยเห็นตามปราชญอีสานที่มีการเลี้ยงปูนา  เพราะทุกวันนี้ชาวนา
ทําลายปูนาใกลจะสูญพันธแลวนอกจากจะเปนการเลี้ยงเพื่อประกอบอาหารและยังเปนการ
อนุรักษไดดวย 
 (๔)  เครื่องมือเครื่องใชเสื้อผาสวนใหญปราชญอีสานและสังคมอีสานจะมีการ
ผลิตใชเอง  เปนสวนใหญมีไมกี่อยางที่ตองใชของเทคโนโลยีกัน  ผลิตเองใชเอง  มันเปนวิถี
ชีวิตที่ไดมาจากธรรมชาติเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตที่ตนเองทําขึ้น เชน สินคา OTOP ที่
เปนสินคาของประเทศไทยที่ผลิตจากธรรมชาติและคนไทยเปนคนผลิตขึ้นเองนอกจากจะ
ผลิตเครื่องใชเสื้อผาขึ้นใชเองแลวยังแปรรูปเพิ่มรายไดใหแกปราชญอีสานและชาวบานอีสาน
ในขณะเดียวกัน วิถีชีวิตของปราชญอีสาน  มีวิถีชีวิตที่อาศัยธรรมชาติในการทาํการเกษตรและ
ทําพอประมาณกับกําลังและที่ของตน  ทําดวยมือของตนเองไมไดอาศัยเทคโนโลยีชวย  ไมใช
สารเคมีทําการเกษตร  ผลติเองใชเอง  บริโภคเอง  จึงมีความเปนอยูที่สันโดษพอประมาณใน
การเปนอยูไมว่ิงตามกระแสแหงโลกตะวันตกที่ยึดเงินเปนปจจัยหลักในการดํารงชีพเพื่อ
แลกเปลี่ยนสิ่งตางๆจึงมีชีวิตที่ดิ้นรนไมรูประมาณของตนเกิดเปนหนี้เปนสิน ตรงกันขามกับ
ปราชญอีสานที่อยูแบบไมใชเงินเปนตัวแปรตางๆ จึงไมตองดิ้นรนบริโภคตามที่ตนมี  จึงมี
ชีวิตที่เรียบงายเฮ็ดกินเฮ็ดอยูตามลําพังของตน  จึงมีชีวิตที่ผาสุกยั่งยืน  เพราะไมเปนหนี้เปน



สิน  ดังพุทธพจนที่วา อิณา  ทานํ  ทุกขํ  โลเก การมีหนี้เปนทุกขในโลก๕ ซึ่งพระพุทธศาสนา
ถือวาการไมเปนหนี้เปนบรมสุขของคฤหัสอยางแทจริง 
 

 ๓.๒.๓ การชวยเหลือเพื่อนบาน 
 

 การดํารงชีวิตในยุคโลกาวิวัตน  เปนการดํารงชีพทามกลางกระแสแหงความ
เจริญของวัตถุ  ทุนนิยม  และบริโภคนิยม  มีการแขงขันชิงดี  ชิงเดน  ตัวใคร  ตัวมัน  ทําให
คนมีความกังวล  ความเครยีด  รูสึกอางวางเปลาเปลี่ยว  ทามกลางปญหาที่มารุมเลา  มีชีวิตอยู
อยางไรจุดหมาย  ทามกลางยุคโลกาวิวัฒน  มีดวงไฟกลุมหนึ่ง  เปนดวงไฟที่เปนกลุมเล็ก ๆ ที่
สองแสงสวางทามกลางทุงนาใหบุคคลที่มีปญหาทางเศรษฐกิจเขาไปอาศัยแสงสวางนั้นนํา
ชีวิต  แสงสวางที่วานั้น  คือ “ปราชญอีสาน” ที่ดํารงชีพตามธรรมชาติ  มีชีวิตที่พอเพียงแลว
นํามาเผยแพรแนะนําเพื่อนบาน  ทางพระพุทธศาสนากลาววาบุคคลเหลานี้คือ “กัลยาณมิตร”  
หมายถึง  ผูมีความสัมพันธอันดีงาม  ที่เปนผูชี้ทางใหการชวยเหลือใหคําปรึกษาสนับสนุนชัก
จูงเปนแบบอยางตลอดเปนผูเกื้อกูลแกกันใหดําเนินชีวิตดวยความกาวหนาและชักนําใหบุคคล
ที่มีทุกขเกิดความคิดและสามารถในการดับทุกข  ดังคํากลาวที่วา “เพื่อนกิน  หางาย เพื่อนตาย  
หายาก”  ยังคงเปนคํากลาวใหขอคิดเตือนใจไดทุกยุคทกุสมัย 
 ปราชญอีสานไดหาแนวทางในการดํารงชีวิตอยางเปนสุขตามอัตภาพเพื่อมุงหวัง
ที่จะปรับเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาศสรางความพออยูพอกิน มาเปนยุทธศาสตรของการแก
ความยากจน  โดยยึดถือ  ชุมชน  วัฒนธรรมสิ่งแวดลอม  ของตนเองเปนสําคัญจนประสบ
ผลสําเร็จแลวแนะนําเพื่อนบานดวยโครงการตาง ๆ ดังนี้ 
 
 (๑)  โครงการปลูกกลวยแกจน 
 ปราชญอีสานไดแนะนําใหชาวบานปลูกกลวยน้ําวาใหมากๆ เพราะกลวยเปนพืช
ปลูกงาย  ดูแลงายไมตองลงทุนมากแตเวลาออกเครอืและลูกจะไดกําไรมาก  เชน  ปลูกกลวย 
๒๐๐  ตน  ออกลูกมาได  ๒๐๐  เครือ ๆ หนึ่งจะมีลูกประมาณ ๕-๘ หวี  ขายหวี ๆละ  ๕  บาท
ก็จะไดเงินปละ  ๕,๐๐๐  บาทเปนอยางต่ําสามารถที่จะลดหนี้สินได 
 
 

                                                           
๕ องฺ.ฉกฺก.   (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๙. 



 
 
 
 (๒)  โครงการทอผา 
 เปนโครงการที่ใหผูหญิงหรือแมบานใหรวมกลุมกันทอผาเมื่อเสรจ็จากการดูแล
พืชสวน  เพื่อผลิตผาขึ้นมาใชในครอบครัว  เมื่อมีมากก็ขายเปนการเพิ่มรายไดอีกดานหนึ่ง  
เพราะภูมิปญญาการทอผาของคนอีสานมีมาตั้งแตรุนปู ยา ตา ยาย  ในสมัยกอนเสื้อผาไมคอย
ไดซื้อ  เพราะทุกครอบครัวจะตองทอใชเอง  เชน ผาไหม ผาฝาย  เปนตน  ที่สําคัญคือมี
ลวดลายตาง ๆ ที่สวยงาม  ใชเปลือกไมตามธรรมชาติเพ่ือยอมใหเปนสี  ปจจุบันไดใชสี
สําเร็จรูป  และมีการขยายกลุมกันเพิ่มขึ้นจนเปนกลุมแมบานทอผาเปนสินคาที่ขึ้นชื่อ 
 
 (๓)  โครงการเกษตรประณีต  ๑  ไร 
 ปราชญอีสานไดแนะนําวิธีการทําเกษตรสําหรับผูที่จะเริ่มทําคือใหดําเนินตาม
เกษตรประณีต ๑ ไร กอนคอยขยายเพิ่มขึ้นตามกําลังโดยมีสาระสําคัญของวิธีการทําดังนี้ 
 การทําเกษตรประณีต ๑ ไร  ตองวางแผนทําเกษตรกรรมถาวรและพอเพียงทํา
นอยไดมาก ปราศจากสารพิษ ปลูกพืชผักที่เปนอาหารประจําวัน จัดทําแผนผัง ๑ ไร แลวก็ขุด
สระ ๑ งาน เก็บน้ําไวใชเลี้ยงกุง หอย ปู ปลา ทําที่อยูอาศัยครึ่งงาน ทําสวนครัวครึ่งงาน โดย
ลอมรั้วรอบแปลงผักและเอาฟางมาปูหนาๆ แลวเอาดินดีๆ มากลบทําเปนแปลงผักปลูกผัก  
ทุกชนิดที่กินไดรอบที่ ๑ ไร และที่ดินที่เหลือปลูกกลวยสลับกับไมยื่นตน เชน สะเดา ขี้เหล็ก 
เปนตน ปลูกทั้งผัก ผลไมและไมใชสอย รวมทั้งเลี้ยงหมู วัว อยางละ ๑ - ๒ ตัวเลี้ยงเปด ไก อีก
หนึ่งฝูง 
 การทําเกษตรบนที่ดินมากกวา ๑ ไร แลวเอาตัวไมรอดเพราะทําเกษตรไมถูกจุด
ไปปลูกพืชลมลุก จึงลมลุกคลุกคลานไปปลูกพืชเชิงเดี่ยวจึงโดดเดี่ยวเดียวดาย กินไมได ขาย
ไมไดราคา การคิดเอาแตเงินเปนตัวต้ังทําใหอยากไดแตเงิน ผลลัพธนอกจากไมไดเงินแลวยัง
ไดมาแตหนี้และไมมีความสุข การทําเกษตรประณีต ๑ ไร ตองยึดหลักการเอาความสุขเปนตัว
ต้ัง เอางานเปนหลัก ผิดกับคนที่อยากรวยจะเปนคนเอาแตได มีแตเอาไมมีอาย มีความรูทวม
หัวแตเอาตัวไมรอด 
 การจัดการนอกจากตองมีแผนแลว ตองคอยจดบันทึกถึงที่ใชไปและสิ่งที่ได 
รวมทั้งคอยประเมินผลดีผลเสียท่ีสําคัญอยาใหความโลภ  โกรธ หลง เขาครอบงําก็จะมีอยูมี
กิน ใชหนี้สินไดหมด มีบํานาญชีวิตกลายเปนเศรษฐีในระยะยาว 



 
 (๔)  โครงการคนตายชวยคนเปน 
 จากประสบการณที่ผานรอนผานหนาวมานานของปราชญอีสานทําใหเห็น
เหตุการณตางๆของชุมชนไดเปนอยางดี เหตุการณหนึ่งที่ทําใหปราชญอีสานเห็นแลวตองหา
หนทางออกใหกับสังคม คือ “การตาย” เพราะเมือ่มีชาวบานเสียชีวิตคนที่มีเงินหนอยก็จะมี
เพ่ือนบานไปชวยเหลือกันมาก  แตตรงกันขามกับคนที่ไมมีอะไรจะกินก็จะไมมีใครใหความ
สนใจ จากจุดนี้เองเปนบทสะทอนใหปราชญอีสานรวมกลุมกันตั้งโครงการขึ้นโดยเก็บ
คาฌาปณกิจ ครั้งละ  ๒๐ บาท จนปจจุบันนี้มีสมาชิกมากถึง ๑๖ หมูบานและเปาหมายใน
อนาคตปราชญอีสานตองขยายใหไดถึง  ๖๐ หมูบานใหครอบคลุมทั้งอําเภอแวงนอย ยอดเงิน
ที่ไดในปจจุบันนี้มากถึง ๑๒,๐๐๐ บาท นับวามากพอที่จะบําเพ็ญกุศลศพตามประเพณีได 
นับวาเปนการชวยเหลือในระยะเบื้องตนได 
 
 (๕)  โครงการกองทุนเก้ือกูลอายนอง 
 เงินคลายกับงูเหาแตถาเรารูทันมันก็เปนทาสรับใชที่มีพลังในการเปลี่ยนแปลง
เปนหล ักประกันยามยากจน สามารถสรางทุนทางปญญา ทุนทางสิ่งแวดลอม  ทุนทางความด ี
มีหลักสําคัญในการออมเงนิ คือ ตองรูประหยัด รูจักออม รูจักนํามาใชประโยชนเปนทุน
หมุนเวียนของเราและของกลุมลูกคาดวยกัน ออมภายในครอบครัวเปนกองทุนเกื้อกูลอายนอง 
ขึ้น แลวสรางกฎระเบียบใหชัดเจนมีขบวนการที่โปรงใสตรวจสอบไดจัดการสรางองคความรู
ดานการออมเงินในเบื้องตนวาทําอยางไรจึงจะออมเงินไดยั่งยืนโดยมีแนวทางและกฎกติกา 
ดังนี้ 

- ปรึกษาหารือ เรื่องการออมเงิน 
- สรางองคความรูดานการบริหาร  จัดการ กติกา  กฎระเบียบ เราจะตองมีสัจจะ วัน

เวลาใหตรง ทําวงเงินสม่ําเสมอ 
- ศึกษาดูงานการออมเงิน เพ่ือความรูที่หลากหลาย 
- ตองเลือกกรรมการมาดําเนนิงานอยางมีคุณภาพ มีความโปรงใส  ตรวจสอบได 

เก็บออมตามสัจจะ มีหลักฐานในการหมุนเงิน 
 กองทุนเกื้อกูลอายนอง เกิดขึ้นเพราะตองการใหมีเงนิไวกูเมื่อครอบครัว สมาชิก  

เดือดรอน เปนการชวยเหลือในเบื้องตนเพราะถากูจากนายหนาก็มีดอกเบี้ยแพง ทําใหกอหนี้
เพ่ิมขึ้นอีกมากกวาเดิม ปราชญอีสานไดแนะนําใหออมกันวันละ  ๑  บาท ปจจุบันไดชวยเหลือ
ชุมชนในคราวเดือดรอนมากถึง  ๑๖ หมูบาน 



 เปนโครงการที่ปราชญอีสานไดกอต้ังขึ้นเพื่อชวยเหลือกันในครอบครัวแลวขยาย
สูชุมชน  วัตถุประสงคเพ่ือฝกใหตนเอง  ครอบครัว และชุมชนใหรูจักประหยัดอดออมดังคํา
ที่วา “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท”  เวลาตองการใชเงินอยางรีบดวนก็สามารถกูเงินกันได
โดยไมมีดอกเบี้ยท่ีสําคัญคอืรูจักประหยัด 
 ปราชญอีสานไดกลาววา การวิ่งตามเงินทําใหเราเปนทุกข คือ ปจจุบันนี้คนเราวิ่ง
ตามความร่ํารวย ว่ิงตามเทคโนโลยี่ ทําใหคนเราตองใชจายเกินกําลัง จึงเปนการแสวงหาที่ไม
รูจักพอกับฐานะของตน ทําใหเกิดทุกข ดังนั้นปราญชอีสานจึงไดนําเอาธรรมะมาเปนฐานเอา
งานเปนที่ต้ัง แลวยอนกลับจุดเดิมไปเริ่มตนที่ ๑ ที่มั่นคง คือ“คืนสูทางเกวียนสายเกา  
ธรรมชาตยิิ่งใหญ  มากกวาที่เราคิด” 
 ในความเปนธรรมชาติไมมีคําวาเจริญและสิ้นสุด  ถาคนเรารูจักใช  รูจักรักษา
เพราะเปนผืนแผนดินทองที่อุดมตลอดกาล ดังปราชญอีสานไดใชใหเปนประโยชนในการ
แกปญหาทางเศรษฐกิจ โดยปราชญอีสานไดกลาวถึงหนทางในการแกปญหาของอีสานวา
จะตองแกตามภูมิประเทศของอีสานวามีความผูกพันธกับอะไรดังทานไดกลาวสรุปปญหา
และหนทางแกไวอยางนาคิดดังนี้ 
 ปราชญอีสานไดสรุปวาปญหาของสังคมอีสานนั้นมีอยู  ๓  ประการ คือ๖

  ๑.  ปญหาความยากจน 
  ๒.  ปญหาความเจ็บไขไดปวย 
  ๓.  ปญหาขาดการศึกษา 
 
 ปญหาทั้ง  ๓  เกี่ยวของกันทั้งหมดเปนเหตุเปนปจจัยใหกันและกัน อีสาน
สมัยกอน คนมีความยากจนอยูก็จริงแตไมรุนแรงมากเชนปจจุบัน คนสมัยกอนไมเคยเปนหนี้ 
ประชาชนยากจนก็ไมมีหนี้ เพราะยังคงความอุดมสมบูรณอยู ดังคํากลาววา 

 “ดินดําน้ําชุมปลากุมบอน คือ  แขแกงหาง   
   ปลานางบอน คือ ขางฟาลั่น   
   จักจ่ันฮอง คือ ฆองลั่นยาม  
   คนมีศีลมีธรรม ดินมีน้ําบอขาดเขินบก  
   สกุณาแนวนกโหแซวอยูปลายไม” ๗  

                                                           

 ๖ สัมภาษณ,  พอทัศน  กระยอม,   ปราชญอีสานบานโสกน้ําขาว, วันที่   ๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๖. 
 ๗ สัมภาษณ,  พอทัศน  กระยอม,  ปราชญอีสาน  วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



 แสดงใหเห็นวาปาไมอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรตางๆตอมาจนมีแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติขึ้นที่เนนใหประชาชนปลูกปอ  ปลูกมันสําปะหลัง  ปลูกขาวโพด  ปลูกออย 
เพ่ือสงออก ในชวงหนึ่งจนมีคํากลาววา ปุย  ปอ บอสวม  คนอีสานก็ทําตามที่รัฐบาลแนะนํา  
มีการบุกลุกทําลายปาไมตามธรรมชาติเพ่ือทําไร         ทําใหธรรมชาติปาไมหมดไปขาดความ  
สมดุลจึงเกิดความแลงมาแทนที่เพราะฟาฝนไมตกตองตามฤดูกาล แหลงน้ําแหงจนเปนเหตุ
ใหทรัพยากรทางธรรมชาติหมดไปแตกอนคนอีสานจะไปตลาดที่ปาปจจุบันไปตลาดในเมือง
แทน ทุกชีวิตตองดิ้นรนเพื่อความอยูรอดทําเกษตรแบบลงทุนก็ไมประสบผลสําเร็จกลายเปน
หนี้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณและนายทุนขาดอิสระภาพในความเปนอยูตองดิ้นรน
หาอยูหากินพลัดพรากพอ แม พ่ีนอง ไปอยูตางถิ่น เพราะความเปนหนี้  มีการกูเงินจากแหลง
ตางๆ เขาสูระบบทุนนิยม เกิดดอกเบี้ยตลอดเวลา ไมมีคําวากลางวัน  กลางคืน  เสาร  อาทติย 
ผลสุดทายที่ไร  ที่นา  บานเรือน ก็ถูกนายทุนยึดไป ดังที่ พระพุทธเจาตรัสไวใน พระไตรปฏก 
วา การเปนหนี้เปนทุกขในโลก ๘

 เมื่อเกิดปญหาเหลานี้ขึ้นปราชญอีสานจึงหาหนทางที่จะแกไขเพื่อใหสันติสุขใน
ชุมชนกลับมา ใหประชาชนสํานึกรักบานเกิด มีการพัฒนาใหสภาพดั่งเดิมกลับมาเพราะการวิ่ง
ตามเขาไมไดอะไรแตถาเราถอยกลับที่เดิมความยั่งยืนจะกลับมา จึงไดนําพาชุมชนใหกลับมา
ใชวิธีการดั้งเดิมคือ 
 (๑) แนะนําใหเลี้ยงสัตว (วัว ควาย )  เพราะสังคมอีสานมีความผกูพันธอยูกับสัตว
เหลานี้   ในสมัยกอนการดูฐานะความเปนอยูวาดีหรือไมจะดูที่ฝูงวัว    ควาย   วามีมากหรือไม  
แมแตในคําบายศรีสูตรขวัญของคนอีสานเวลาขึ้นบานใหมก็มีการพูดถึงวัว ควาย เชน การ
ตอกตะปูที่เสาบานซึ่งเปนพิธีกรรมหนึ่งในการขึ้นบานใหมเวลาตอกก็จะกลาววา 
  “เอาเงินหมื่นมาแขน   เอาเงินแสนมาหอย 
  นับแตขอยขาใหไดพันคน เนืองนันนอกในมาสราง 
  ใตลางมีวัว ควาย คนหลวงหลายนอกในมาเฝา”๙

 แสดงวาสัญลกัษณสําคัญของสังคมอีสาน คือ วัว  ควาย เพราะวิถีชีวิตคนอีสาน
จะผูกพันธกับสัตว แมแตในคํากลอมลกูนอนยังกลาวถึงวา 
  “…แมไปไฮขี่เกวียนเขามา  แมไปนาขี่ควายเขาตู 
    เจาผูฮูนอนแลวอยูสบายแมเนอ” ๑๐

                                                           

  ๘ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๕๐๙. 
 ๙ อางแลว วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๑๐ อางแลว     วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



 (๒)  แนะนําการทําเกษตรประณีต ๑ ไร ปลูกทุกอยางที่กินได เลี้ยงทุกอยางที่กิน
ได ดังคําวา “ปลูกขาวในงานนา  ปลูกหญา  ปลูกไมบนคันแท”  คือใหปลูกพืชผักสลับกันมี 
ผัก ผลไม และไมยืนตน เพราะจะเก็บบริโภคและจําหนายไดตลอดเวลา ปลูกหมุนเวียนกันจน
มีอยูมีกิน มีใช มีขาย เหลือกิน เหลือขาย แจกญาติ พ่ีนอง 
 จากวิธีการทั้งสองนี้ทําใหปราชญอีสานรวมกันสรางพลังความคิดผลิตปญญาให
คลอง  สรางพลังการจัดการ สรางพลังกลุม สรางพลังภูมิปญญาทองถิ่นขึ้นโดยยึดหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฎิบัติที่ปราชญอีสานแนะนําใหชุมชนใชคือ  อตฺตา หิ  อตฺตโน 
นาโถ  ตนแลเปนที่พึงของตนเองโดยปราชญอีสานไดผูกเปนกลอนไวใหขบคิดอยางนาสนใจ
ดังนี้ 
  “หวังพ่ึงใครที่ไหนไปอีกเลา 
  หวังพ่ึงเขาพึ่งไดชั่วไขขาน 
  ตนพึ่งตนพึ่งไดตลอดกาล 
  พ่ึงไดนานเพราะบุญกรรมเราทําเอง” ๑๑

 ปราชญอีสานไดดําเนินตนเองเปนแบบอยางที่ดี โดยมีธรรมะประจําใจ โดยทาน
ทั้งหลายไดกลาววา  

“มีปญญา พาตนใหพนผิด    รูจักคิดเหตุผลพนปญหา 
  ทําอะไรไดเหมาะเจาะ เพราะปญญา  ชวยรักษาปกครองเจาของมัน” ๑๒  

 หรือ กลาววา  มีเงินเต็มพา  บอทอปญญาเต็มพุง  แตก็ขอใหระลึกไวเสมอวา “ถึง
สิมีความรูเตม็พุงเพียงปาก สอนตัวเองบอไดไผสิยองวาดี” คนมีปญญา คือ คนที่มีคุณธรรม 
เพราะเขาปฏิบัติ สิ่งที่ควรและไมควร รูจักตน  บุคคล สถานที่ ถาเราจะเปรียบแนวคิดของ
ปราชญอีสานแตละแนวคิดเหมือนแผนดิสตที่บันทึกจดจําขอมูลในโลกเทคโนโลยไีวไดอยาง
มากมาย  แคแผนๆหนึ่งก็มีจํากัดเพียง ๑.๔๔ เมกกาไบตเทานั้น แตแนวคิดของปราชญอีสาน
แตละแนวคิดในการแกปญหาไมไดจํากัดพ้ืนที่ กาล เวลา สังคม ตรงกันขามกลับสราง
คุณูปการแกพหูชนเปนอยางมาก เปนปรหิตประโยชนมากกวาแผนดิสตที่จะทําได นี้คือทัศนะ
ที่มีตอธรรมชาติของปราชญอีสาน 
 จากโครงการตางๆที่กลาวมาขางบนเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้นนับวาเปนความ
พยายามของปราชญอีสานที่ตองการสรางศานติสุขใหเกิดมีในชุมชนของตนเอง จึงมีความ

                                                           

 ๑๑  สัมภาษณ,   พอผอง  เกตุพิบูลย,  ปราชญอีสานบานโคกสงา,  วันที่   ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๑๒ อางแลว วันที่  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



แนวแนในการนําพาชุมชนแกปญหาดวยแนวคิดและวิธีการตางๆผสมผสานกันกับภูมิปญญา
ทองถิ่นที่บรรพชนไดถายทอดใหเปนมรดกที่ล้ําคาที่ลูกอีสานทุกคนควรรักษาและถายทอด 
ดวยการระดมมันสมอง มีการประชุมทุกเดือน เพ่ือหาทางออกกับปญหาท่ีเกิดขึ้นทุกวัน ดวย
ความวิริยะอุตสาหพรอมเพรียงกันของปราชญอีสาน เพ่ือตองการใหชุมชนของตนเองยืนอยู
ไดดวยลําแขงของตนเอง  มีความสามารถในการพัฒนาตนเอง เพ่ือผลิตสินคาขึ้นมาสนอง
ความตองการของตนเองใหอยูในเขตที่พอจะสนองได โดยใชปญญา เปนตัวนํา ในรูปของ
ศรัทธาในงานที่ทํา เมื่อมคีวามศรัทธาแลวก็จะมีศีล คือ มีความเชื่อมั่น ประพฤติดี เวนการทํา
ชั่ว ในที่สุดชีวิตก็จะพบแตศานติสุข เพราะเมื่อเรามคีวามสุขในการเปนอยู มีอาหารกิน มีที่อยู
อาศัย ไมเปนหนี้สิน ก็จะทําใหเรามีสมาธ ิ คือ มีสติ เพราะสติ คือตัวกลางในการแกปญหา  
ตาง ๆ ดัง  พอทัศน  กระยอม กลาววา “สติมาปญญาเกิด” จึงสอดคลองกับหลักการผลิตทาง     
พระพุทธศาสนาที่เนน “ปญญานิยม” มากกวา “ทุนนิยม”  โดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนมรรควิถีในการจัดการดังจะไดขอกลาวในบทขางหนา  
 สรุปแนวคิดของปราชญอสีาน แตละทาน ดังนี้ 

๑. พอทัศน  กระยอม  มีแนวคิดวา 
          “ว่ิงตามเงิน   ว่ิงเขากองไฟ    ว่ิงตามธรรมะ   เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
                             “ หูใหญ   ตาใหญ  ปากนอย” 

๒. พอทองดี  นันทะ     มีแนวคิดวา 
       “ เห็นนองกอนขายขาว  หรือ อาหารอยูในนา  เงินกอนอยูในสวน” 

๓. พอผอง  เกตุพิบูลย    มีแนวคิดวา 
       “ ทดแทนคุณแผนดินเกิด  หรือ  การลองผิด  ลองถูก  เพื่อความพอเพียง”  
 สวนวิธีการนั้นจะทําในรูปแบบเกษตรผสมผสานเหมอืนกัน เมื่อทดลองไดผล
เปนที่นาพอใจแลวก็จะมีการถายทอดแกชุมชนเหมือนกัน  
 จากแนวคิดและวิธีการของปราชญอีสาน  แตละทานที่กลาวมาจะเห็นวา  
ปราชญอีสานจะยึดมั่นในพื้นฐานดั้งเดิมของชุมชน เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็จะมีวิธีการในการ
แกปญหาดวยการนําองคความรูที่ไดจากการถายทอดจากศาสนาที่นับถือ   จากบรรพบุรุษของ 
ชุมชน ดังแผนภูมินี้ 

องคความรูใหม 
 
       หลักธรรมทางพุทธศาสนา                 ภูมิปญญาทองถิ่น    พ้ืนที่ 



 
         ทักษะ                                                  เทคนิคใหม 
 

      ปญหา                            

                                                                 ปราชญอีสาน                   สภาวะแวดลอม 
       สถานการณ                          
            

             เลือกสรร                                 พัฒนา          ปรับปรุง 
 
 

การตัดสินใจนําไปใช 
 
 

แกปญหาเศรษฐกิจ 
 
 
พัฒนาวิถีชีวิต                                    ถายทอด 
อันเหมาะสมกับยุคสมัย                      มีชีวิตที่สมบูรณ 
 แผนภูมิที่ ๔  ตัวอยางการใชเทคนิคและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสาน 
 



บทที่  ๔ 
หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ 

 
 

 จากขอมูลท่ีศึกษาคนควาอยางใกลชิดกับปราชญอีสานพบวาหลักพุทธธรรมที่
ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจบางสวนเทานั้น โดยนํามาเพียง ๕ 
หมวด  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 นับตั้งแตพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณเปนครูของมนุษยและ
เหลาเทวดาทั้งหลาย ไดทรงอนุเคราะหโลกดวยการประกาศพุทธธรรม ต้ังแตตรัสรูจน
ปรินิพพาน แมวาพระพุทธเจาจะปรินิพพานแลวแตสิ่งหนึ่งยังคงเปนอมตะ คอื คําสอน ที่
ประกาศไวอยางชัดเจนมีการถายทอดและสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน มีทั้งผูที่สนับสนุนและ
คัดคานแตในที่สุด เมื่อผานการวิเคราะหแลวก็เปนที่ยอมรับกันวา คําสั่งสอน หรือหลักพุทธ
ธรรม เปนธรรมที่ไมขึ้นตอการเวลา ทันสมัยเสมอ หรือท่ีเรียกวา “อกาลิโก”๑ ใหผลไมจํากัด
กาล คือไมขึ้นกับกาลเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา  ทุกโอกาส เปนประโยชนตอมวลมนุษย
ชาติไมวาจะเปนผูครองเรือน  (นาคาริก)  หรือผูสละเรือนออกบวช  (อนาคารกิ)  นอกจากจะ
เปน อกาลิกธรรมแลวยังเปนสิ่งที่ทาทายใหมวลมนุษยมาพิสูจนดวยตนเอง ( เอหิปสสิโก) 
 ดังที่พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหง
ปญญาและการปฏิบัติ อีกทั้งพุทธธรรมนั้น ก็มิใชเปนเพียงปรัชญาของนักปรัชญา หรือเรื่อง
ของนักคิดที่กําลังคิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกัน
อยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “ศาสดานักปฏิบัติ”  หรือเปนการปฏิบัติของผูทรงปญญา  
ซึ่งเขาไปเกี่ยวของแกไขปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย ณ ชวงเวลานั้น  
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามา
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไมทรงสนับสนุน การ
พยายามเขาถงึ “สัจธรรม” ดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผล เกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา
ซึ่งเปนไปไมได และดวยเหตุผลที่พระพุทธศาสนาเกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้
เองความเปน  “พุทธธรรม”  จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย๒  
                                                           

 ๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 
๙.(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา ๓๕๗. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (ฉบับเดิม )   (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 



 
 

๔.๑  ความหมายของหลกัพุทธธรรม 
 
 หลักพุทธธรรม  หมายถึง  การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาที่ทรงประกาศและบัญญัติไว 
 เปนที่ทราบกันวาภายหลังพุทธปรินิพพานแลวไดมีการรวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวนอยูในรูปแบบที่เรียกกันวาคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือให
เปนแหลงสืบคนคําสอนเดมิแทของพระพุทธเจา เพราะเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา 
 พุทธธรรมนอกจากจะเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  ยั

                                                                                                                                                                     

งรวมถึงความ
เปนไปในพระชนมชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธเจาที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธ
ธรรมอีกดวย 

 
 

๔.๒  ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 
 
 ๑.  เปนที่รวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์ 

๒. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนาอยางครบถวนรอบดาน
ครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน 
๓.เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชือ่และการปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไปท้ังใน
ระดับชาวบานและพระภิกษุ 

 พุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
ระดับสติปญญา  ความสามารถของแตละบุคคล ที่จะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข  
ความเจริญ  งอกงามในชีวิตเพราะพระพุทธเจา เปนเพียงแตผูคนพบทางเดินของชีวิตแลว
นํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอื่นเทานั้น  ดังที่พระองคตรัสวา 
   “ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ ชี้ทางให 
     สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องที่ 

 

ดวงแกว,๒๕๔๔),หนา ๘๗. 



      แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”๓

 ดังที่พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พุทธธรรมเปนการ    
แนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับ
ศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเรื่องเงื่อนไข เหตุ  ปจจัย  และวิธีการ 
ซึ่งมีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว๔  ตลอดพระชนมายุของพระพุทธเจาพระองคได
ทรงอุทิศพระวรกายตั้งแตตรัสรูธรรมจนเสร็จดับขันธปรินิพพาน เพ่ือบําเพ็ญพระจริยาวัตร 
อนุเคราะหแกสัตวโลก ใหพนทุกขโดยใชเวลาเปนชวงๆในแตละวันดังนี้ 
  เวลาเชา  เสด็จออกบิณฑบาต 
  เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 
  เวลาค่ํา  โอวาทภิกษุ 
  เวลาเที่ยงคืน ตอบปญหาเทวดา 
  เวลาใกลรุง ตรวจดูสัตวโลก๕

 จากพุทธกิจนี้แสดงไดวา พระองคมีน้ําพระหฤทัยท่ีมุงมั่นในการแกปญหาให
มวลสัตวโลกใหพนทุกข ทรงเปนที่พ่ึงของสัตวโลก เปนเอกบุคคลที่ไมมีใครเสมอเหมือน ดัง
ขอความที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  วา 
 
  “เอกบุคคลเมือ่บังเกิดขึ้นในโลก  ยอมบังเกิดขึ้นเพื่อ 
    ประโยชนเกื้อกูลแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชน 
    เปนอันมาก เพ่ือเปนการอนุเคราะหตอชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูล 
    เพ่ือความสขุแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เอกบุคคลนั้นคือ 
    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” ๖

 ดังที่พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธองคเปนผู
คนพบทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อพบแลวก็นําเอามาเปดเผย มาชี้ แนะแนว บอกทางใหแก
ผูอื่น๗  

                                                           

 ๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๖ / ๑๑๗.   
 ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร 

: สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย,๒๕๓๔) ,หนา คํานํา. 
๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. หนา ๘๙. 
 ๖  องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐ / ๒๒ / ๑๓๙ . 
 ๗  อางแลว, พุทธศาสตรกับการแนะแนว, หนา ๗ 



 ในยุคที่อารยธรรมโลกาภวัิฒนกําลังครอบงําสังคม  วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือน
หายและเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สมัยใหม ดังที่ปรากฏในปจจุบัน แตสิ่งหนึ่งที่ยังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษย
ใหกลับมามีความหมายตอชีวิตที่สับสนในโลกปจจุบัน  ถึงแมวามนุษยจะเจริญกาวหนาไป
มากเพียงใดก็ตาม  แตสิ่งหนึ่งที่มนุษยยังคงตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไป  
อยางไร  ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่งที่เปนบทพิสูจนในการเชื่อมโยงอดีตสู
ปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  เปนเสมือนน้ําใสเย็นคอยลบู
ประโลมจิตใจอันรอนลุมของมนุษยใหคลายลง 
 ความพออยู  พอกิน  และความมีชีวิตอยูที่สมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดวาชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกัน
อยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาที่วาดวยการดํารงชีวิตที่ประเสริฐ 
พอเหมาะพอควร และการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรม หรือ โลกิยธรรม ดวย 
“วิถีแหงพทุธ” ตราบเทาที่ยังไปไมถึงระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกิยธรรม
นี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชวิีต
และธรรมชาติ ใชประโยชนและนํากฎเกณฑของธรรมชาตแิละทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาที่
จําเปนและกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน๘ ขณะเดียวกันก็รูเทา
ทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ  ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมี
อิสระภาพ  ไมยึดมั่น  ถือมั่น  ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา”  เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไม
เบียดเบียน  ไมแกงแยงชิงดี๙ และหลงไหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร  และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป  โดยเฉพาะโครงการอนัเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เมื่อเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสาน
สอดคลองกันอยูเปนหลักใหญ กลาวคือ พระพุทธศาสนานั้นประกอบดวยสวนที่เปนโลกิย
ธรรมและโลกุตรธรรม โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนที่มุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้
(และโลกหนา)ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพื่อความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระ
จากการถูกบีบคั้นรัดรึงของโลก ในสวนของโลกิยธรรมนั้น  โดยที่พระพุทธศาสนาไดให
น้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษย ซึ่งยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่ง
                                                           

 ๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงา
นกปร.),  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  ( กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี
,๒๕๔๐), หนา ๒๖. 

 ๙  วิ.จ.ู (ไทย)  ๖ / ๖๔๕ / ๓๔๑.  



หยอนไปกวาโลกุตรธรรม  จึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวที่วา“วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตที่เปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียว แตมีทั้งที่เปนไปสําหรับสมาคมภาพ ( Social - สังคม ) 
ดวย๑๐  มองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้น  สอดคลองและเอื้อตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนสวนรวม  โดยเฉพาะที่สอดคลองตองกันเปนพิเศษ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง”  
ตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่วาดวย การเดินทางสายกลาง หรือ มัชฌิมา
ปฎิปทา๑๑ เปนแนวปฏิบัติที่พอดี  ทั้งในแงการปฏิบัติและทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพื้นฐาน
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช เพ่ือแกไขวิกฤติของชาติและนํา
ประชาชนสวนใหญของประเทศ กาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสูชีวิตที่ดีงามมีดุลย
ภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได๑๒

 ปจจุบันมีกลุมบุคคลกลุมหนึ่งที่ดําเนินชีวิตดวยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
และเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือแกปญหาชีวิตของ
ตนเองที่มืดมนใหพบกับแสงสวางแลวดําเนินไปอยางเรียบงายจนเปนที่ยอมรับและยกยองให
เปนแบบอยางในการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจดวยหลักธรรมบุคคลเหลานั้น คือ “ปราชญ
อีสาน ” 
 

๔.๓  ความหมายของปราชญอีสาน 
 
 ปราชญอีสาน หมายถึง  นักคิดชาวบาน  หรือผูนําชาวบานในภาคอีสาน 
กอนที่จะมาเปนปราชญอีสาน หรือ นักคิดชาวบาน  ทานทั้งหลายเหลานั้นจะตองผานรอน
ผานหนาว  ผานสิ่งที่เปนความทุกข ความสุข  และสิ่งที่ลมแลวลมอีกมาเปนเวลานาน  เชน  
การประกอบอาชีพที่ลมเหลว  การเปนหนี้เปนสินมากอน  แตสิ่งที่ปราชญอีสานมีอยูในตัวเอง  

                                                           

 ๑๐ พระไพศาล  วิสาโล, พระธรรมปฏกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร  :   
กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 

 ๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร  :  
 มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙), หนา ๙. 

 

 ๑๒  มนูญ  มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา” ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต อันดับที่ ๑ ( กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๕),หนา  ๘๒. 



คือ  ความอดทน  และการตอสูดิ้นรนเพื่อท่ีจะเอาชนะปญหาตางๆ ที่เกิดรวมทั้งตอง ดูแล
ครอบครัวเพื่อความอยูรอดดวย  หรือท่ีเรียกวา  ไมยอมแพตอชีวิตจึงทําใหเกิดแรงบันดาลใจ  
ทําใหตองคิด…คิด…และคิดอยูตลอดเวลา      จะเห็นวา       ปราชญอีสานเกอืบทุกทานมี       
ประสบการณที่แยมากอน  คิดอะไรมาครั้งแรกก็ลมเหลว  ตองลองแลวลองอีก  จากอยางหนึ่ง
ก็มาเปนอกีอยางหนึ่ง    หากบังเอิญมาในชองทางที่ถูกตอง     ก็กลายเปนเรื่องของความสําเรจ็ 
ขึ้นมา  แลวกส็ามารถนําความรูที่ไดมาตอยอดและเพิ่มพูนเปนอยางอื่นเรื่อยไป 
 

๔.๔ ลักษณะสําคัญของปราชญอีสานคือ 
 
 ๑. เปนคนดีมีคุณธรรม  คอื มีความรูความสามารถในวิชาชีพตางๆ มีผลงานดาน
การพัฒนาทองถิ่นของตน และไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไปอยางกวางขวางทั้งยังเปนผูที่
ใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาของตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดํารงวิถีชีวิตโดยตลอด 
 ๒. เปนผูคงแกเรียนและหมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ คือ เปนผูทรงภูมิปญญา  
จะเปนผูที่หมั่นศึกษา แสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอไมหยุดนิ่งเรียนรูทั้งในระบบและนอก
ระบบ เปนผูลงมือทําโดยทดลองทําตามที่เรียนมา อีกทั้งลองผิดลองถูกหรือสอบถามจากผูรู
อื่นๆ จนประสบความสําเร็จเปนผูชํานาญที่โดดเดนเปนเอกลักษณในแตละดานอยางชัดเจน 
เปนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูใหมๆที่เหมาะสมนํามาปรับปรุงรับใชชุมชนและสังคม
อยูเสมอ 
 ๓. เปนนักคิดชาวบาน  คือ เปนบุคคลที่สังคมในแตละทองถิ่นยอมรับและเปน
ผูนําตามธรรมชาติซึ่งสามารถชวยเหลือผูอื่นไดเปนอยางดี 
 ๔. เปนผูสนใจปญหาของทองถิ่น  คือ เปนผูที่สนใจปญหาของทองถิ่น เอาใจใส 
ศึกษาปญหา หาทางแกไข และชวยเหลือสมาชกิในชุมชนตนเองอยางไมยอทอจนประสบ
ความสําเร็จเปนที่ยอมรับของสมาชิกและบุคคลทั่วไป 
 ๕.  เปนผูขยันหมั่นเพียร  คือ  เปนบุคคลที่ลงมือทํางานและผลิตผลงานอยูเสมอ 
ปรับปรุงและพัฒนาผลงานใหมีคุณภาพมากขึ้น อีกทั้งมุงทํางานของตนอยางตอเนื่อง 
 ๖.  เปนนักประสานประโยชน  คือ  เปนบุคคลที่ประพฤติตนเปนคนดี จนเปนที่
ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ผลงานที่ทํายังถือวามีคุณคา จึงเปนผูที่มีทั้งครองตน  ครองคน  
ครองงาน  ซึ่งจะทําใหทองถิ่นมีความเจริญ มีคุณภาพชีวิตสูงขึ้นกวาเดิม 



 ๗.  มีความสามารถในการถายทอดความรูเปนเลิศ  คือ  สามารถถายทอดประสบ
การณ  ที่เปนประโยชนตอผูอื่นและบุคคลทั่วไป ทั้งชาวบาน นักวิชาการ นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา โดยอาจเขาไปศึกษาหาความรู หรือเชิญปราชญอีสานเปนผูถายทอดความรูได 
 ๘. เปนผูมีปญญารอบรูและเชี่ยวชาญ  คือ เปนบุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปน
ปราชญ ผูมีความรูความเชี่ยวชาญ รวมทั้งสรางสรรคผลงานใหมๆเสมอที่เปนประโยชนตอ
สังคมและมนุษยชาติ 
 นอกจากนี้แลวปราชญอีสานยังมีความสําคัญ  คือ สามารถพูดแลวทําใหคนอื่นฟง
เขาใจถึงสิ่งที่พูดไดและใหความรูสึก  หรือมีอารมณรวมในเหตุการณตางๆ เรียกวาโดนใจคน
ฟงเลยก็วาได  เนื่องจากปราชญอีสานจะพูดจากหัวใจและประสบการณที่ผานมาที่นาสังเกต 
คือ เมื่อพูดถึงประสบการณแลวผูฟงจะไดความรูสึกหรืออารมณรวมไปกับปราชญอีสาน    
ชุมชนมีความเขาอกเขาใจกนัและไดรับความนับถือคนเหลานี้คือนักสู ซึ่งตางจากอาจารยที่
สวนใหญนําประสบการณของคนอื่นมาเลาใหฟง จึงไมสามารถเขาถึงแกนเหมือนกับปราชญ
อีสาน  นับวาเปพรสวรรคอยางหนึ่งของปราชญอีสานในการถายทอดไดเปนอยางดี  
 เชน ในเรื่องตนไมคือสิ่งที่เปนทุนเราลงทุนในตนไมเพียงไมกี่บาท แต
ผลตอบแทนมหาศาล คุณคาของตนไมมิใชเพียงแตเปนตัวเงินหรือการออกดอกออกผลหรือ
การตัดตนไมมาขายเทานั้นแตการที่ตนไมมีความเขียวขจีสามารถดูดซับกาชคารบอนไดร
ออกไซดและสิ่งตางๆไดนับวามีผลทางสังคมและสิ่งแวดลอมอีกมโหฬาร ปราชญอีสาน
สามารถอธิบายสิ่งเหลานี้ไดอยางชัดเจน คนฟงก็มองเห็นภาพไดอยางชัดเจนแลวก็คิดวาใช
เลย    นอกจากนั้นตนไมยังเปนมรดกตกทอดไวใหลูกหลานอีกดวย  ซึ่งเมื่อเทียบกับการที่คุณ
ลงทุนไป  ก็นับไดวาเปนการลงทุนที่นอยมากที่คุณนําเอาเมล็ดไปหวาน  และดูแลรดน้ําพรวน
ดิน  เมื่อตนไมเติบโตถึงรุนหลังแลวก็จะมีมูลคามหาศาล  และในระหวางนั้นก็มีคุณคาทาง
ธรรมชาติดวย  อนัเปนแนวคิดใหคนรักตนไมและอยากไปปลูกตนไม นับวาเปน
ความสามารถของปราชญอีสานที่มองอยางทะลุปรุโปรง  แลวนํามาอธิบายใหพวกเราไดฟง
ดวยคํางาย ๆ และเขาใจไดงายดวย 
 ยอนกลับมาเรื่องการประยุกตหลักพุทธรรมในการแกปญหาเศรษฐกิจปราชญ
อีสานทั้ง  ๓ คือ พอทัศน  กระยอม  พอทองดี  นันทะ และพอผอง  เกติบูลย  ทานเหลานั้น
บอกวาพวกทานเปนคนรวย  คือ รวยความสุข  รวยธรรมะ  รวยปญญา  เพราะทุกคนมีทุก
อยางอุดมสมบูรณ  มีอารมณที่ดี  มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคไดทํางานในสังคมที่รักและ
ชอบ  และมีเงินพอใชจายไมขัดสนขุนเคือง  ทุกคนมีธรรมะอยูในใจโดยเอาธรรมะมาเปนฐาน
เอางานมาเปนที่ต้ังแสวงหาความรูดวยตนเอง  จากประสบการณที่ลองผิดลองถูกจากการ



เรียนรูสิ่งแวดลอม  จากภูมิปญญาทองถิ่น  แลวนําความรูนั้นมาประยุกตใชจนเกิดปญญา  
สามารถแกไขปญหาตางๆ  ในชีวิตประจําวันได 
 ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมอยูหลายหมวดที่สนับสนุนและสอดคลองกับ   
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ธรรมะเปน ยุทธปจจัยในการพัฒนาที่สําคัญยิ่ง  เพราะเปนหลักคิดและ
เปนแนวทางปฏิบัติของคน  เพื่อคน  ซึ่งจะเกื้อหนุนใหเกิดผลไดอยางแทจริง 
 ตอไปจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการ
แกปญหาเศรษฐกิจ  ในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

๔.๕ หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช 
 
 ๑.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อิทธิบาท  ๔  
   (๑)  ฉันทะ ความพอใจ 
   (๒)  วิริยะ ความเพียร 
   (๓)  จิตตะ ความคิด 
   (๔)  วิมังสา ความไตรตรอง๑๓

 หลักอิทธิบาท  ๔  ประการ  แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ  หมายถึง สิ่งซึ่งมี
คุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค  ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตน
ใหสมบูรณ ดวยสิ่งที่เรียกวา อิทธิบาท ซึง่มีอธิบายดังนี้ 
 ฉันทะ  คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะ
ทําใหไดผลดียิ่งๆขึ้นไป 
 วิริยะ  คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเข็มแข็ง  อดทน เอาธุระไม
ทอถอย 
 จิตตะ  คือ ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอย
ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 
 วิมังสา  คือ  หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๔

                                                           

 ๑๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๖ / ๒๗๗.  
 ๑๔ พระราชวรมุนี ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๔.(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๘),หนา ๑๘๖ -๑๘๗. 



 ธรรม  ๔ อยางนี้ ยอมเนือ่งกัน แตละอยางๆมีหนาที่เฉพาะตน เปนธรรมแหง
ความสําเร็จ เปนธรรมที่สนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะฉันทะ จะทําใหคนเรา
เกิดความตองการที่จะทํางานอยูเสมอและปรารถนาจะใหผลดียิ่งๆขึ้นไป  วิริยะ จะทําให
คนเราลงมือทําและทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง  จิตตะ  จะทําใหคนเราซึ่งกําลังลงมือ
ทํางานอยูนั้นมีจิตมุงมั่นไมเลื่อนลอยไมฟุงวาน  วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใคร
ครวญหาเหตุผลและวิธีการตางๆในการทํางาน 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๔ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการผลิตสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 เชน   การขุดสระเพื่อออมน้ําไวใชในการเกษตร เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญในการ
ดํารงชีพทั้งของมนุษย สัตวและพืชผลตนไมตางๆ เพราะฉะนั้น  พอทัศน กระยอม            
และพอผอง  เกตพิบูลย    กลาววา   น้ําเปนสิ่งสําคัญจึงตองออมไวใชในทําการเกษตร 
ผสมผสาน    พอทัศน กระยอม  ทานตองขุดสระออมน้ําไวใชเอง  ไมไดอาศัยเทคโนโลยีชวย 
แตขุดสระดวยแรงมือของตนเองและครอบครัว โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการขุด 
คือ ฉันทะ จะตองมีจิตสํานึกรักงานที่ทํา คือ การขุดสระ  วิริยะ  คือ กําหนดขุดใหได     วันละ 
๓ คิว ถาไมไดถึง ๓ คิวก็จะ จิตตะ คือจะไมไปทํางานอยางอื่นจะตองมีสัจจะกับคําพูดของ
ตนเอง วิมังสา คือ จะตองมีปญญาเพราะการขุดสระ  พอทัศน  กระยอม บอกวาเราจะตองขุด
ในที่ลุม เพ่ือใหเก็บน้ําไวใชนานๆ ถาขดุในที่ดอนน้ําก็จะเก็บไมไดนาน การขุดสระจะเสร็จได
จะตองอาศัยความเพียร  ใสใจดูแล  มีจิตสํานึกในหนาที่ และมีปญญาดวย    ดังคําอีสาน   
กลาววา    “ คอยแกะคอยไง  ยังสิไดตอนคํา ” (คอยๆทําแลวงานนั่นก็จะสําเร็จ)ปราชญอสีาน
นําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช โดยใหความหมายของหลักธรรมแตละอยางดวยภาษา     
พ้ืนบานซึ่งทําใหคนทั่วไปเขาใจไดงายขึ้น 
 จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน ปราชญอีสานไดนํามาเปนหลักในการ
ทํางาน โดยเฉพาะในดานการผลิต เพราะเปนธรรมที่สอดคลองกับการทํางาน ผลจากการที่
ดําเนินตามหลักธรรม ทําใหปราชญอีสานและสมาชกิสามารถอุมชูตัวเองได สามารถอยูอยาง
ไมเดือดรอน มีพอกินพอใช  มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินที่พอเพียง ทําใหครอบครัว
มีความสงบเปนปกติสุขที่พนหนี้สิน เมื่อชีวิตไมตองดิ้นรนปญญาก็จะเกิดสามารถแกปญหาที่



มืดมนได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ปฺุตฺตรา  สพฺเพ  ธมฺมา แปลวา ธรรมทั้งปวงมีปญญา
เปนยิ่ง๑๕  เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหมองปญญาวาเปนสิ่งที่ประเสริฐกวาทรัพยสินเงิน
ทองของภายนอกรางกาย 
 
 ๒.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  ทฏิฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔ 
  (๑)  อุฏฐานสมัปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น  
  (๒)  อารักขสมัปทา  ความถึงพรอมดวยการรักษา  
  (๓)  กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี  
  (๔)  สมชีวิตา   ความเปนอยูเหมาะสม ๑๖

 หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม   ๔  ประการ  คอื ธรรมที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนปจจุบัน คุณธรรมที่เปนเครื่องใหบรรลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค เพราะเปน
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ซึ่งมี
อธิบายดังนี้ 
 อุฏฐานสัมปทา  ไดแก ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน
ประกอบที่สุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดีถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบภารกิจการงาน อาชีพ 
เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริต ดีงาม ยึดหลักธรรมคือความเพียร ( วิริยะ )  ในการประกอบอาชีพเลีย้ง
ชีวิต ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา อุฏฐาตา  วินฺทเต   ธนํ๑๗ แปลวา บุคคล…ขยันหมั่นเพียร ยอม
หาทรัพยได๑๘

 อารักขสัมปทา  ไดแก การรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและการงาน
ที่ตนไดกระทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร เพ่ือไมใหเปนอันตราย 
 กัลยาณมิตตตา  ไดแก การคบมิตร การเสวนากับบัณฑิตหรือบุคคลที่มีศีล มี
คุณธรรม  จริยธรรม 
 สมชีวิตา  ไดแก การใชชวิีตอยูอยางเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายรับ –รายจาย 
ใหพอเหมาะกับฐานะของตนเอง รูจักควบคุมตนเองไมใหดิ้นรนใชจายอยางฟุมเฟอย รูจัก
ประหยัดอดออม ใหรายรับเหนือรายจาย 
                                                           

 ๑๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓ / ๘๓ / ๔๐๙.   
 ๑๖ องฺ.อฎฺก. (ไทย)  ๒๓ / ๕๔ / ๓๔๐ . 
 ๑๗ ส.ํส. (บาลี) ๑๕ / ๒๔๖ / ๒๕๙. 
 ๑๘ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕ / ๒๔๖ / ๓๕๓. 



 ธรรม  ๔  ประการนี้ เรียกอีกอยางวา หัวใจเศรษฐี  หากบุคคลใดนํามาปฏิบัติตาม
อยางสม่ําเสมอ ก็จะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นราบรื่นและประสบกับความสุข ความ
เจริญรุงเรืองในชีวิตการงานไดเปนอยางดี ดังสรุปวา “ขยันหา  รกัษาดี  มีกัลยาณมิตร เลี้ยง
ชีวิตพอเพียง” ปราชญอีสานไดนําหลักธรรมทั้ง ๔ มาปฏิบัติอยางเครงคัด จนทําใหการทํา
เกษตรประณีตสําเร็จ  ฐานะมั่นคง 
 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๔ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการบริโภคสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนแนวทางในการดํารงชีพ 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 เชน    ในเรือ่งนี้ปราชญอีสานนํามาบูรณาการใชในเรื่องการออม คือ การรักษา 
ไมวาจะเปนการออมน้ํา  ออมดิน ออมทรัพย  ปราชญอีสาน  กลาววา การออมสิง่ตางๆ จะตอง
มีความหมั่น ขยัน อดทน เพ่ือท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชนนานๆ โดยเฉพาะการออมทรัพย
ที่เปนปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายใหพอเหมาะแกฐานะ ไมดิ้นรนให
เกินตนเอง  หามใจใหไดแลวก็ใชตัวเองใหเปน โดยการ “ออมจากนอยไปหามาก เก็บวันละ
นิดดีกวาคิดวาจะเก็บ”      มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักสิ่งที่เหมาะแกพ้ืนที่ เชน การปลูก
พืชจะตองรูวาพืชไหนเหมาะแกการปลูกในที่ของตนเอง เพ่ือใหไดประโยชนมากกวาเสยี
ทรัพยแลวหาประโยชนไมได ทํางานตามที่ตนเองมีความรู  ไมทํางานเกินความรูของตนเอง
รูจักสิ่งที่เหมาะสมกับสถานที่ วัฒนธรรม  และปญญาของตนเอง ไมนําสิ่งที่ไมเหมาะสมกับ
พ้ืนที่มาปลูก เพราะจะทําใหไมไดประโยชนในการออมดังคําที่วา “ลานลื่นครู” (ไมเชื่อฟง) 
แตจะนําพืชท่ีเหมาะกับพื้นที่มาปลูกเพื่อใหไดประโยชน สวนพอทัศน  ก็ปลูกกลวยเพราะ
เหมาะกับพื้นที่ของตน  นับวาเปนทุนทางความคิดของปราชญอีสาน ที่มีคายิ่งในสังคม
ปจจุบัน 
 จากหลักธรรมขางบนที่ปราชญอีสานนํามาเปนแนวทางในการดําชีวิตของตนเอง
อยางพอเพียง ใชสอยทรัพยที่หามาไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตที่เรียบ
งาย ดังคํากลาวที่วา “กินเพื่ออยู ไมใชอยูเพื่อกิน” จึงทําใหชีวิตพบกับศานติสุข  แมแตในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจักประมาณในการบริโภคโดยใหใชปญญา



เปนเครื่องกําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพ่ือเลน เพ่ือเมามัว เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแตง แตเปนการบริโภคเพื่อใหอัตภาพดํารงอยูไดเทานั้น  
 พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต ) ไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา  การกิน    
จะตองยึดหลักการตอไปนี้   คือ  (๑)   จํากัดปริมาณอาหารใหพอดีกับความตองการของรางาย  
(๒)  จํากัดประเภทของอาหารใหพอดีที่จะไดสิ่งท่ีมีคุณคาเปนประโยชนตอรางกายและได
สัดสวน๑๙

 
  ๓.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อปริหานิยธรรม  ๗ 
  (๑)  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
  (๒)  พรอมเพียงกันประชุม 
  (๓)  ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติ 
  (๔)  เคารพอาวุโส 
  (๕)  ใหเกียรติและคุมครองสตรี 
  (๖)  เคารพสกัการะเจดีย ปูชนียสถาน 
  (๗)  ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต๒๐

 จากหลักธรรมทั้ง  ๗  ประการ ขางตนปราชญอีสานไดนํามาใชในการดําเนินงาน
การทําเกษตรแบบพอเพียงในรูปของกลุมมหาวิชชาลยัภูมิปญญาไทคืนถิ่น และในกลุม
สมาชิกระดับพหุภาคี  ๑๒ ทาน  ในการเสนอแนะแนวทางใหแกกันและกัน อยู  ๒  ขอ คือ 
 หมั่นประชุมกันเนืองนิตย   ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานการ
ทําเกษตร ระดับกลุมภายในสมาชิกของตน และระดับพหุภาคีที่เปนหัวหนา 
 พรอมเพียงกันประชุม  ไดแก  การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจ
ตางๆ ที่พึงทํารวมกัน 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมที่ปองกันความเสื่อมเปนธรรมที่กอใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะเปนธรรมที่นําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิย
ธรรมมาใชในองคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางมั่นคงได 
 

                                                           

 ๑๙ พระธรรมปฎก ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒),หนา ๓๔. 

 ๒๐ ที.ม.  (ไทย) ๑๐ / ๑๓๖ / ๘๒–๘๓ . 



 
 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๒ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการจัดการองคกรสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนแนวทางในบริหาร 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 (๓)  นํามาเปนกฎในการประชุม 
 เชน  ในการประชุมพหุภาคีแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพื่อสรางพลัง
ในการแกปญหากับทองถิ่น โดยปราญชอีสานจะรวมกันประชุมทุกเดือนโดยเปลี่ยนสถานที่
ประชุมไปตามจุดตางๆ ที่ปราญชอีสานเปนเกณฑนําโดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพ่ือ
ความพรอมเพียงกันและหาหนทางแกไขปญหาตางๆ รวมกัน จนปจจุบันนี้แตละทานก็มี
สมาชิกในกลุมมากมาย  เชน ของพอทัศน  กระยอม เองมีถึง ๑๖ หมูบาน โดยเรียกวา เกษตร
ตนแบบ จะมีการสอนหรือแนะนําในการทําการเกษตรเดือนละ ๔ วัน เพ่ือใหปญหาตางๆ ถูก
แกไขรวมกันทําใหสมาชิกมีชีวิตที่ดีขึ้นหลังจากเขารวมโครงการเกษตรตนแบบ 
 
 ๔.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  ฆรวาสธรรม ๔ 

 (๑)  สัจจะ ความจริง 
 (๒)  ทมะ ฝกตน 
 (๓)  ขันติ  อดทน 
 (๔)  จาคะ เสียสละ๒๑

 จากหลักธรรมทั้ง  ๔  ประการ ขางตน เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือ 
การใชชีวิตของคฤหัสถ ปราชญอสีานไดนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเอง โดยการทํา
เกษตรแบบพอเพียง อยู  ๒  ขอ คือ 

 สัจจะ  ไดแก  การตั้งมั่นในในสัจจะ  ทําจริง  พูดจริง  ในสิ่งที่ต้ังเปาหมายเอาไว 
จะทําอะไรก็ทําใหเสร็จจนเปนที่เชื่อถือและไววางใจของบุคคลตางๆ 

                                                           

 ๒๑  ข.ุส.ุ (ไทย)  ๒๕ / ๑๙๐ / ๕๔๕. 



 ขันติ  ไดแก ความอดทน  มุงมั่นทําหนาที่การงานของตนดวยความ
ขยันหมั่นเพียร เข็มแข็ง  ไมหว่ันไหว มั่นคงกับสิ่งที่ทํา ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น  ขันติ
ธรรมนี้เปนตัวท่ีสําคัญมากที่ปราชญอีสานใชเพราะถาขาดความอดทนแลวการงานก็ไมสําเร็จ
โดยใชควบคูกันกับ การพึงตนเอง จนทําใหงานตางๆสําเร็จ 

 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๒ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการผลิต คือ นํามาเปนหลักในการทํางาน เชน สัจจะ ใชใน
การปลูกตนไมคือต้ังใจจะปลูกตนอะไรตองปลูกใหได  ขันติ   คือ เมื่อปลูกแลวตองอดทนเอา
ใจใสดูแลรักษาเพื่อไมใหเกิดอันตรายตื่นเชามาเราจะตองไปดูแล เชน การปลูกกลวย เรา
จะตองดูวามีใบที่เหี่ยวแหงหรือไมถามีก็ตัดออก ตกแตงใบใหสวยงามอยูเสมอ รดน้ําเพื่อให
ลําตนสมบูรณ เพ่ือท่ีจะออกผลผลิตตามที่เราหวัง ถาเราไมใสใจในการทํางานที่ทํา ผลที่
ออกมาก็ไมสมบูรณ พอทัศน  กระยอม กลาววา ไมวามนุษย สัตวหรือตนไม ทุกอยางก็
ตองการการเอาใจใสดูแลเสมอเราจะตองมีความอดทน เสียสละเวลาเพื่อผลผลิตที่เราปลูกให
สมบูรณไมใหเปนอันตราย ตั้

                                                          

งใจวาจะทําใหไดผลมากที่สุด เราก็ตองทําจริง ดูแลอยางจริงใจ 
เชน การตอกิ่งสังขกับตนมะนาว เพ่ือใหอยูดวยกัน ออกผลรวมกันเราจะตองอดทนดูแล
จนกวาตนไมจะออกผล การปลูกพืชปลูกไดทุกคนแตปลูกแลวพืชนั้นจะสมบูรณออกผล
คงทนไดหรือไมนั้นซึ่งเปนบทพิสูจนความจริงใจ ความอดทน ของผูที่ปลูก 
 
 ๕.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งของตน๒๒

 
 จากหลักธรรมนี้ ปราชญอีสานนํามาเปนหลักในการทํางาน เพราะวาที่พ่ึงที่
แทจริงของคนเรานั้น ไดแกตนเองเทานั้น  บุคคลคนอื่นไมวาจะเปนพอ แม ญาติ สามี ภรรยา 
บุตร ธิดา ก็เปนที่พ่ึงไดไมดีเทาพ่ึงตนเอง เพราะบุคคลเหลานั้นเปนที่พ่ึงไดเฉพาะเรื่องบาง
เวลาเทานั้น สวนการพึ่งตนเองนั้นพ่ึงไดตลอดเวลา หากเรามัวแตรอพ่ึงบุคคลอื่นอยูเสมอ ยอม
เปนคนออนแอ จะทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ เพราะวาถาเราพึ่งตนเองไมได ก็ยากที่จะพึ่ง
คนอื่นได ดังคํากลาวที่วา “ ยามจนจึงเห็นใจญาติ  ยามลําบากจึงเห็นใจคน” ดังนั้น ที่พ่ึงที่

 

 ๒๒ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๖๐ / ๘๒.  



สําคัญที่สุดจึงไดแกตนเอง ดังที่ปราชญอีสานพึ่งตนเองจนประสบความสําเรจ็ในปจจุบันเปน
ที่พ่ึงใหแกบุคคลอื่นได 
 

 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม หมวดนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการดําเนินชีวิตคือ นํามาเปนหลักยึดในการดําเนินชีวิต ในการ
ทํางานดวยมือสองขางของตนเอง เพ่ือใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางผาสุก 
 

๔.๖  ประโยชนที่เกิดจากการประยุกตใชหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 

 จากหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น แตสิ่งที่ปราชญอีสานไดรับนั้นมากมายแตพอสรุปได
ดังนี้ 
 (๑)  ทําใหหนี้สินที่มีหมดไป 
 (๒)  ทําใหการงานที่ทําสําเร็จลุลวง 
 (๓)  ทําใหฐานะครอบครัวดีขึ้น 
 (๔)  ทําใหไดแนวคิดในการทํางาน 
 (๕)  ทําใหต้ังตัวเปนหลักมั่นคง 
 (๖)  ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง 
 (๗)  ทําใหไดมิตรไมตรีมากขึ้น 
 (๘)  ทําใหเกิดความสุขทั้งกายและใจ 
 (๙)  ทําใหมีเครื่องอุปโภค  บริโภค อยางเพียงพอ 
 (๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนทั้งสวนตนและสวนรวม 

 จากการศึกษาอยางใกลชิดผูวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมเปนสิ่งที่นาอัศจรรย คือ 
เมื่อบุคคลใดก็ตามนอมนําไปปฏิบัติตามสติปญญาของตนแลวผลท่ีเกิดขึ้นคือประสบ
ผลสําเร็จทุกประการ ดังคํากลาววา ราชรถแสนวิจิตร ยอมชํารุดแมสรีระก็ดําเนินไปสูความ
คร่ําครา คือชราแตวาคําสั่งสอนของสัตบุรุษยอมไมถึงความคร่ําคราปราชญเทานั้นยอมเขาใจ
ใน 



ปราชญ๒๓ สิ่งที่พระพุทธเจาไดทรงคนพบแลวนํามาสั่งสอนใหชาวโลกไดนอมนําไป
ประพฤติเพ่ือแกปญหาตางๆในชีวิตนําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้  ไมมีคําวาคร่ําคราแหง
กาลเวลาเลย  จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดชี้ใหเห็นวาหลักพุทธธรรมสามารถแกปญหาไดต้ังแต
ระดับบุคคลถึงสังคมได ขอเพียงแคใหนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ดังที่ปราชญ
อีสานนอมนํามาแกปญหาเศรษฐกิจที่เกดิขึ้นในครอบครัวและสังคมของตนเองจนประสบ
ผลสําเร็จในชวิีต พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนอเนกปริยาย เมื่อบุคคลเลือกเฟนธรรมะดวย
ปญญาอันแยบคาย เพ่ือใหเหมาะแกปญหาที่ตนเองประสบอยู เพราะพุทธธรรมแตละหมวด 
แตละขอก็สามารถใชไดหลายวิธี เชนยาที่รักษาโรคที่มีหลายชนิดจะไดผลก็เมื่อแพทยเปนผู
วินิจฉัยใหแลวจัดยาใหตามโรคนั้นๆ พุทธธรรมก็เชนกันหากเราพิจารณาจากปญญาแลวก็จะ
สามารถนําไปใชใหถูกกับปญหานั้นๆไดเชนกัน ผลที่ตามมาคือความสุขที่แทจริง ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา 
  ธมฺโม  สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ 
  ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลว นําสุขมาให ๒๔

 

 เชน เกษตรประณีต ๑ ไรแนวคิดปราชญอีสานภายใตวิกฤตที่เกิดขึ้นในป พ.ศ.
๒๕๔๐ ดังกลาวยังมีกลุมชาวบานที่ทุกคนยกยองใหเปนปราชญอีสาน หรือ นักคิดชาวบาน 
ไดรวมกลุมจัดตั้งขึ้นเปนเครือขายปราชญอีสานชาวบานโดยไดศึกษารูปแบบเกษตรกรรมโดย
ไมไดเอาเงินเปนตัวต้ังในระบบการผลิต หากยกเอาความสุขขึ้นมาเปนตัวต้ัง  หันมาทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน พ่ึงตนเองดวยการออมน้ํา ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตว 
และออมตนไมอยางยั่งยืน 
 เครือขายปราชญอีสานรวมตัวกันอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ โดยนําหลัก
พุทธธรรมมาเปนฐานในการทํางานและเจริญรอยตามเบื้องพระยุคคลบาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาความรูจนสามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง
อยางสมดุล และมีความสขุ กระทั่งทําใหผูที่รวมอยูในกระบวนการเรียนรูกลายเปนผูที่ลุมรวย
ความสุขโดยไมเปนหนี้  แตอยางไรก็ตาม แมองคกรอันเกิดจากการทําเกษตรแบบผสมผสาน
ของปราชญอสีานแตละทานที่สั่งสมกันมาเนิ่นนานนั้นจะเปนหลักฐานเชิงประจักษแลววา
สามารถชวยใหชาวบานในพื้นที่ภาคอีสานพออยู พอกิน  มีสุขภาพดี และสิ่งแวดลอมดีก็ตาม 

                                                           

 ๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๑๔ / ๑๒๓. 
 ๒๔ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕ / ๔๗ / ๖๑.             
     



หากทวากลุมเกษตรกรที่เจริญรอยตามปราชญอีสานเหลานั้นมักติดกรอบที่วาตองลงทุนมาก 
ตองมีแรงงานมาก จึงจะทําไดสําเร็จ 
 ดวยเงื่อนไขดังกลาว  จึงเกิดโครงการทดลองทําเกษตรกรรมประณีต ๑  ไร สูการ
มีอยู  มีกิน ลดหนี้ปลดสิน  โดยการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ซึ่งดําเนินการทดลองโดยปราชญอีสานเปนแกนนําในการทดลอง  โครงการ
เกษตรประณีต  ๑ ไร  เนนการนําเอาองคความรูในการทําเกษตรผสมผสานของปราชญอีสาน
ของแตละทานที่ประสบความสําเร็จมาออกแบบการทําเกษตรกรรมอยางประณีตในพื้นที่ ๑  
ไร  โดยการศึกษาทั้งปริมาณและชนิดของพืชผักที่ใชปลูก  คาใชจายตางๆ ภายใตเงื่อนไขที่วา
ใหใชประโยชนไดจริงในที่ดิน ๑ ไร นอกจากนั้นยังเกิดองคความรูในครอบครัว ในชุมชน  
ตลอดจนในเครือขายที่สังกัด พรอมทั้งสามารถนําความรูที่ไดขยายผลสูบุคคลและชุมอื่นดัง
ปรากฏในปจจุบัน เกษตรประณีต ในความหมายของปราชญอีสาน  หมายถึง  การปลูกดวย
ฝมือ  มีความปลอดภัยตอผูบริโภค มีความมั่นคงตอผูผลิต  เปนสวนอาหารของครอบครัวท่ี
อุดมสมบูรณและมีคุณภาพ  มีความสุขบนตัวชี้วัดที่ตัวเองสรางขึ้น และมีความยั่งยืนตอ              
สิ่งแวดลอมของชุมชนและของโลกการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาเศรษฐกิจ
ของปราชญอสีาน สรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
                                                               

       พระพุทธศาสนา          วิถีชีวิต 
    เศรษฐกิจ      

           บูรณาการ                 เศรษฐกิจ   
    ปราชญอีสาน   

                ชุมชน            
 

                   ภูมิปญญา           การนําไปใช 
    

 

         
แผนภูมิที่ ๕  ตัวอยางการแกปญหาของปราชญอีสาน 



 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่องแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสานนี้ สืบเนื่องมาจากภาวะวิกฤติทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยไดประสบในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจบริโภคนิยมตามรูปแบบทุนนิยมและในสภาพปญหาทาง
เศรษฐกิจไทยภายใตวิกฤติดังกลาว  ไดสงผลกระทบใหหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน 
ไดรับผลกระทบดวยกันทั้งหมด จนตองปดกิจการทําใหประชาชนวางงานไดรับความ
เดือดรอนในการดํารงชีพทําใหวิถีชีวิตของสังคมเปลี่ยนแปลงไป แตทามกลางสายทางที่
มืดมนนั้นไดมีแสงสวางนําทางชีวิตของสังคมเพียงเล็กนอย คือ มีกลุมบุคคลกลุมหนึ่งที่ 
เรียกวา “ปราชญอีสาน” ไดตอสูชีวิตจากอํานาจแรงผลักดันจากภายนอก ดวยการนําหลักพุทธ
ธรรมมาเปนฐานในการทํางาน เพ่ือยกระดับชีวิตของตนเองใหพนจากความทุกข อยูในระดับ
พออยูพอกิน แลวแนะนําชุมชนใหปฏิบัติตามจนพนจากความทุกขไดในระดับเบื้องตน ดังที่
ผูวิจัยไดศึกษาภาคสนามที่ บานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย  จังหวัด
ขอนแกน และจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ  จะเห็นวาหลักพุทธธรรมของ
พระพุทธศาสนา เขาไปเกี่ยวของกับการพัฒนาชนบทโดยปราชญอีสานนําไปใชมีอยูมากมาย 
ซึ่งพอสรุปไดวา พุทธธรรมไดเกี่ยวของทั้งดานการผลิต การบริโภค ซึ่งผลจากการศึกษามีดังนี้ 
 

๑. แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจใน  ๒  ประเด็น  คือ 
 ๑.๑   ดานการผลิต 
 การผลิตตามแนวพุทธ คือ การเขาถึงปจจัยการผลิตที่เนนปญญานิยม มากกวา 
ทุนนิยม จะตองมีการจัดสรรอยางเปนธรรม จะตองไมอคติในการแบงปนผลผลิต ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา คือ จะตองใหสมดุลในประโยชนทั้ง  ๓  คือ (๑) อัตถัตถะประโยชน คือ 
ประโยชนสวนตน (๒) ปรัตถะประโยชน คือ ประโยชนของบุคคลอื่น (๓) อุภยัตถะ



ประโยชน  คอื ประโยชนทั้งสองฝายทั้งของตนและบุคคลอื่น หรือเรียกอีกอยางวา ประโยชน
สวนรวม  การจัดสรรสิ่งตางๆ ดานการผลิตจะตองอํานวยประโยชนทั้ง ๓ ดานใหเทาเทียมกัน
ดวยความยุติธรรมที่ปราศจากอคติ  กลาวคือ ผลิตโดยการไมเบียดเบียนตนและเบียดเบียน
บุคคลอื่น ผลติภายใตการพ่ึงตนเอง จัดสรรทรัพยากรทางธรรมชาติใหเหมาะสม  
 จากแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจขางบนนั้น จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาจะเนนที่การมี สัมมาทิฎฐิ ไดแก ความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม  มีเหตุ  มีผล  
พอกิน  พอใช ใชทรัพยากรทางธรรมชาติใหคุมคาดวยปญญาอันชาญฉลาด ไมสงเสริมและ
สนับสนุนการผลิตแบบทุนนิยมที่อาศัยความเสี่ยง เปนการผลิตที่ไมมั่นคง แตถาผลิตดวย
ปญญาคอยเปน คอยไป ตามเหตุปจจัยของการกระทํา การผลิตก็จะมั่นคงที่สําคัญจะตองตั้งอยู
บนประโยชนของตนเอง ประโยชนของผูอื่นและของบุคคลอื่น อยางถูกตองเปนธรรม 
 
 ๑.๒  ดานการบริโภค 
 
 พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจักบริโภคในวัตถุตางๆดวยความพอดี หรือ จะ
เรียกอีกอยางวา การรูจักพอประมาณ ( มัตตัญุตา ) ในการบริโภค  ดําเนินชีวิตใหเปนไปตาม
อัตภาพของตนเอง ไมทะยานอยากในสิง่ที่เกินตัว  รูจักควบคุมจิตใจและการใชสอยตางๆ เชน 
การใชสอยทรัพยสินที่หามาไดใหคุมคาโดยการจัดสรรเปนสวนตางๆดังนี้ (๑) ใชเลี้ยงชีวิต  
(๒) ใชเปนทุนประกอบการงาน (๓) เกบ็ไวใชในคราวจําเปน  (๔) ทําพลีกรรมแกญาติ 
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงเปาหมายของการบริโภคอาหารวา 
จุดประสงคหลักของการบริโภคอาหาร คือ การบริโภคเพื่อใหมีชีวิตอยูเพื่อสรางประโยชนแก
สังคม  ไมใชมีชีวิตอยูเพื่อกิน  แตใหบริโภคดวยปญญาที่ชาญฉลาด ไมใหบริโภคดวยตัณหาที่
มากดวยความอยาก  เพราะถาบริโภคดวยตัณหาแลว ความรูจักพอประมาณก็จะไมเกิดขึ้น แต
ตรงกันขามถาบริโภคดวยปญญา คําวา พออยู  พอกิน  ความสมดุลระหวางความตองการกับ
สิ้นคาที่ผลิตขึ้นก็จะมี โดยเฉพาะการสํานึกในคุณคาก็จะมีมากกวาการบริโภคดวยปริมาณที่
ไรขอบเขต 

 
๒. แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
 
 ประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสานนี ้ พบวา ปราชญ
อีสาน ไดดําเนินชีวิตในการผลิต  การบริโภค  ดวยความรูจักพอประมาณ  ทําทุกอยางดวยมือ  



ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก  ดวยแนวคิดที่วา  (๑)  ว่ิงตามเงิน   เดินเขากองไฟ  ว่ิง
ตามธรรมะ   เย็นฉ่ําชื่นใจ   (๒)    หูใหญ  ตาใหญ  ปากนอย  (๓)  เห็นนองกอนขายขาว (เห็น
ผลผลิตกอนคอยขาย)  (๔)  ทดแทนคุณของแผนดิน ( เจริญรอยตามพระยุคลบาทฯ) 
 จากแนวคิดทั้ง  ๔ ประการนี้ ปราชญอีสานไดนํามาเปนหลักในการตอสูกับ
ปญหาความยากจนที่มาลุมเลาจากภายนอก ตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะความจนดวยแนวคิดของ
ตนเอง จนไดรับชัยชนะ เปนที่พ่ึงของชุมชนและไดรับการยกยองใหเปนปราชญอีสานที่มาก
ดวยประสบการณ 
 หลักการในการทํางานของปราชญอีสานรวมแลวพอสรุปไดดังนี้  คือ  (๑) ต่ืนแต
เชา เอาใจใสในกิจการงานของตน (ไมนอนตื่นสาย)  (๒)  ดูแลรักษาการงานที่ทํา ( มีความ
รับผิดชอบ)  (๓)  ประเมินผลในงานที่ทํา คือ คอยตรวจตราดูแล ความเรียบรอย ปรับปรุง 
แกไข ในสิ่งที่บกพรอง เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ( ใชปญญา ) 
 

๓.  การประยุกตหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 
 หลักพุทธธรรมมีสวนที่เกี่ยวของและสนับสนุนเกี่ยวกับเศรษฐกิจในดานตางๆ 
ทั้งในดานการผลิต     การบริโภค     การซื้อขายแลกเปลี่ยน    เชน   หลักความสขุของคฤหัสถ   
หลักปจจัย   ๔    หลักเปาหมายของการบริโภค    หลักการจัดสรรทรัพย     หลักอิทธิบาท    ๔   
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔  และหลักสังคหวัตถุ  ๔  เปนตน 
 หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตเพื่อใหสอดคลองกับการดําเนิน   
กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเอง  พอสรุปไดดังนี้ 
 ๓.๑ หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิต 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๒  ประการ  คือ  หลักอิทธิบาท  ๔  หลักฆรวาสธรรม  ๔ 
 ๓.๒  หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการ 
บริโภค ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔ 
 ๓.๓   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช   ในดานการบริหาร
องคกร ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คอื  หลักอปริหานิยธรรม  ๗ 
 ๓.๔   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช  ในดานการดําเนินชีวิต 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คือ  หลักอตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ 
 
 



๕.๒  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา  พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจักการแกปญหา
ทุกอยางที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  รูจักการตอสู เผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น ดวยปญญาอันชาญฉลาด 
เพราะปญหาบางอยางบุคคลอื่นก็ไมสามารถชวยเหลือไดเราเทานั้นที่จะรูและแกไขดวยตนเอง 
ดวยสติ ดังนั้น  พุทธศาสนาจึงสอนเนนใหบุคคลรูจักพ่ึงตนเอง (อัตตา  หิ อัตตโน นาโถ) รูจัก
ฐานะของตนเอง  รูจักพอประมาณในการดําเนินชีวิต (มัตตัญุตา)  โดยไดเสนอหลักธรรมไว
เปนแนวทางใหบุคคลไดปฏิบัติตาม อีกอยางพระพุทธองคเองก็ทรงดําเนินพระชนมชีพดวย
พระจริยาวัตรที่งดงาม  แมวาพระพุทธองคจะประสูติในวรรณะกษัตริย แตพระองคก็ทรง
ปฏิบัติพระองคอยางเรียบงาย สมถะ  เพื่อเปนแบบอยางของผูที่จะปฏิบัติตามดวย ดังคํากลาว
วา “ตัวอยางที่ดี มีคามากกวาคําสอน”  
 เมื่อประเทศไทยไดประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดมี
ปราชญอีสาน นําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการแกปญหาภายในครอบครัวของตนเอง
กอนแลวคอยขยายไปสูชุมชนและภูมิ ในรูปแบบเกษตรผสมผสาน  ๑ ไร  โดยยึดหลักอิทธิ
บาท  ๔  ที่มีกรอบของความขยัน  ประหยัด  อดทน เขามารองรับ เพ่ือควบคุมจิตใจของตนเอง
ไมใหเกิดความโลภ  ความอยาก (ตัณหา) แนวคิดและวิธีการของปราชญอีสานจะมีความคลาย
คลึงกัน เพราะปราชญอีสานใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกัน  จาก
การนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีานนั้น  ถือวา
เปนการแกปญหาภายในจิตใจของตนเอง  เพราะปญหาทุกอยางบอเกิดยอมมาจากภายใน
จิตใจของแตละบุคคล  ถาสามารถแกปญหาภายในจิตใจไดแลว ( หมดกิเลส) ปญหาทาง
สังคมที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ  ซึ่งเปนปญหาภายนอกก็พลันหมดไป  ดังที่ปราชญอีสาน
นํามาใชเปนเพียงบางสวนเทานั้น  เพราะธรรมะบางหมวดบางขอสามารถแกปญหาไดทุก
ปญหา  ถาบุคคลเขาถึงและนํามาใชอยางจริงจัง เชน ปราชญอีสานทั้ง  ๓  ทาน   ไดนอมนํามา
ปฏิบัติอยางเครงครัดผลก็คือประสบผลสําเร็จในการแกปญหาทางเศรษฐกิจ อุปมาเหมือนใน
ครั้งพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดสาวก  รูปใดตั้งใจฟง  นําไปขบคิด และ
ปฏิบัติตาม ก็จะบรรลุธรรมกันทุกรูป  เพราะวาพุทธธรรมไมไดอํานวยประโยชนเฉพาะบุคคล
เทานั้น  แตยังเปนประโยชนแกบุคคลทั่วไปทั้งชาติ  หากวาปฏิบัติตามอยางจริงจัง ดังที่
ปราชญอีสานปฏิบัติเปนแบบอยางที่สามารถปลดหนี้ พ่ึงมือสองขางของตนเอง  เอาชนะความ
ทุกขทั้งปวง พบกับความสุข ที่สําคัญคอืเปนที่พ่ึงของบุคคลอื่น ไมเปนภาระของบุคคลอื่น 



 เปนที่นาสังเกตุวาหลักพุทธธรรมในแตละหมวดไมจําเปนตองใชทุกขอก็
สามารถที่จะทําใหบรรลุผลแกผูปฎิบัติไดเชนกัน ในงานวิจัยเลมนี้ปราชญอีสานก็ไมไดใช
หลักพุทธธรรมทุกขอ เชน หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ ปราชญอีสานก็ใชเพียง ๒ ขอ ใน
การบริหารองคกรก็สามารถนําองคกรไปสูเปาหมายไดเชนกัน 
 ดังนั้น  จึงกลาวไดวา ภาพลกัษณในการทําหนาที่ของปราชญอีสาน ในฐานะ
ตนแบบในการทําเกษตรแบบผสมผสานและในฐานะพุทธศาสนิกชนเปนแบบอยางที่ดี  ที่
พุทธศาสนิกชนในปจจุบันควรนอมนําเอาพุทธธรรมมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  เพ่ือใหลด
ปญหาภายในจิตใจของแตละบุคคล ในที่สุดชีวิตก็จะพบกับ “ศานติสุข” ที่ยังยืนตอไป 

 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๑.  การศึกษาวิจัยปราชญอีสานเกี่ยวกับการใชหลักพุทธธรรมในครั้งตอไป 
ควรศึกษาดวยการใชแบบสอบถาม แลวทําเปนคาสถิติ เพื่อใหทราบถึงเปอรเซ็นของการ
ใชหลักพุทธธรรม 
 ๒. หนวยงาน หรือ องคกรที่เกี่ยวกับภูมิปญญาใหชวยกันแสวงหาและทําการวิจัย 
เฉพาะกลุมของปราชญพ้ืนบานใหครบทุกหมูบาน เพ่ือจะไดรายชื่อปราชญพ้ืนบานและ
หาทางสงเสรมิใหปราชญพ้ืนบานไดทํางานตามหลักพุทธธรรมเพื่อจะใหเปนการเขาถึง           
ภูมิปญญาพื้นบานที่เปนภูมิปญญารากแกว ใหเปนที่ยอมรับทั่วไป 
 ๓.ในแตละหมูบานควรมีบันทึกปราชญพ้ืนบานของชุมชนตนเองและของ
ประเทศ เพ่ือใหประชาชนมีความเขาใจและซึมซับกับความรูของปราชญพ้ืนบานตั้งแตอยูใน
วัยการศึกษา  เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเองใหพบกับศานติสุขที่ยั่งยืนตอไป 
 ๔. ควรศึกษาวิจัยแนวคิดของปราชญอสีานในแงมุมอื่นอีก เชน ดานการพัฒนา
สังคม  ดานการศึกษา  ดานการอนุรักษวัฒนธรรม  ดานการแพทยแผนโบราณ (ยาสมุนไพร) 
 ๕. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแนวคิดของปราชญอีสานกับปราชญพ้ืนบานใน  
ภูมิภาคอื่นในดานการใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการทํางาน ซึ่งอาจแตกตางกันทาง     
วัฒนธรรม 
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 พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เธิรดเวฟคอมมิวนิเคชั่น,๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วิกฤติสังคมไทย  ทรรศนะและทางออก. กรุงเทพมหานคร   :  

 สันติศิริการพิมพ, ๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปฏฐกถา ฉฏโฐ ภาโค. กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
มูลนิธิชัยพัฒนา.. คูมือการดําเนินชีวิตสําหรับประชาชน ๒๕๔๑ และทฤษฎีใหม. 

  พิมพครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร  :  บจ. มงคลชัยพัฒนา.๒๕๔๑. 
ยงยุทธ  ขจรธรรม.นายแพทย.และคณะ.พลังรากหญา พลังแผนดิน.กองทุนภูมิปญญาชาวบาน 

 ภาคอีสาน,๒๕๔๕. 
วัลลภ  พรหมทอง.  หลักและวิธีสงเสริมการเกษตร.  สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,   
 กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๔๑ . 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : องคการพุทธ 



 ศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ๒๕๔๓. 

   .พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน.กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราช 
 วิทยาลัย,๒๕๓๗. 

สุม  ปุญญคุตฺโต, พระมหา,รวบรวม.พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.พิมพครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

สุบิน  ปณีโต,พระ. สัจจะสะสมทรัพย  :  สะสมทุนสังคม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร  : 
สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑. 

สมชัย  ฤชุพันธุ. “ยุทธศาสตรเศรษฐกิจเพื่อความมั่นคงของเศรษฐกิจไทยภายใตสภาวะ 
 เศรษฐกิจโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว”  เศรษฐทรรศ : I.F.M.  กับทางรอด 
 เศรษฐกิจไทย.กรุงเทพมหานคร  :  ปญญา, ๒๕๔๒. 

เสร ี พงศพิษ (บรรณาธิการ). ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท เลมที่ ๑- ๒.   
 กรุงเทพมหานคร  :  อัมรนิพริ้นติ้งกรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๖. 
สงเสริมสหกรณ, กรม. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและทฤษฎีใหมในพระบาท 

 สมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร  :  กรมสงเสรมิสหกรณ, ๒๕๔๒. 
สัญญา  สัญญาวิวัตน. ภูมิปญญาไทย.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. , ๒๕๓๔. 
สนธยา  พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร  :  โอเดยีน 

 สโตร,๒๕๓๓. 
อภิชัย  พันธเสน,ศ.ดร.พุทธเศรษฐศาสตร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ มหานคร :  อมรินทร  
 ๒๕๔๔. 
เอกวิทย  ณ ถลาง. ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบาน. 

  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
 

(๒) วิทยานิพนธ และงานวิจัย  
ดารารัตน  เมตตาริกานนท  และปนัทดา  เผือกพันธ. รายงงานการวิจัยเรื่อง ผูนําทองถิ่น 

อีสานกับเครือขายความสัมพันธ : การศึกษาเชิงวิเคราะหจากกรณศึกษา. คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน,๒๕๓๕. 

บัวศรี  ศรีสูง.  “คํากลาวนําการสัมมนา”, รายงานการสัมนาเรื่อง  ภูมิปญญาชาวบานกับการ 
ดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท. ณ หอประชุมเล็กศูนย
วัฒนธรรมแหงประเทศไทย  เมื่อวันที่ ๒๖-๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔.  



 
 

ประเวศ  วะสี. “การศึกษาชาติกับภูมิปญญาทองถิ่น”, ใน เอกสารประกอบการสัมนาภูมิ 
 ปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท  สถาบัน 

 พัฒนาชนบท.  กรุงเทพมหานคร :  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๓๔.ปนัทดา  เผือกพันธ .. รายงงานการวิจัยเรื่องผูนําทองถิ่นอีสานกับเครือขาย
ความสัมพันธ 

  : กรณีศึกษากํานันสตรี.  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน, ๒๕๓๕. 

ปราณี   หมอนทองแดง. ทศิทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลังเปลี่ยนไป. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๓. 

 
พวงพยอม  เหรียญทอง. การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร.วิทยานิพนธ 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาพัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๑ .   

พิมาน  วงศอภัย. ปจจัยสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง. วิทยานิพนธปริญญา 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๒. 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล และคนอื่นๆ . รายงานการวิจัยเรื่องการนอมนําพระราชดําริทฤษฎีใหม 
และเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุ
สภาลาดพราว, ๒๕๔๔. 

สมเกียรติ  มูลสุวรรณ . การเพิ่มความเขมแข็งของผูนําทองถิ่นเพื่อการพัฒนาหมูบาน.   
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๑. 

สันติ  คณานุรักษ. ภาวะผูนําในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.). วิทยานิพนธ 
 ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๓. 
 
 



 
 (๓) บทความ 
ประเวศ  วะสี.ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ.  

 กรุงเทพมหานคร : มติชน,  ๒๕๔๑. 
ประกิต  บัวบุศย, ศ.พิเศษ. อีสาน ดินแดนที่รับคล่ืนพระพุทธศาสนาคลื่นแรกในประเทศไทย  

; บทความ, สารนิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๓๒. 

พระครูปลัดสุวัฒนพรมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ” .พุทธจักร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัยปที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙. 

มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น.  จดหมายขาว…กาวทัน ปราชญชาวบานภาคอีสาน. 
ปที่ ๖ ฉบับที่  ๒ ประจําวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๗ ถึงวันที่  ๓๐ มิถุนายน  
๒๕๔๗. 

มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน เพ่ือคุณภาพชีวิตดี จังหวัดขอนแกน. วารสาร คํ้าคูณ. ปที่ ๑๔  
 ฉบับที่ ๑ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๗ ถึงวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๗. 

สมภาร  พรมทา,รศ,ดร.  กิน  :  มุมมองของพระพุทธศาสนา  .วารสารพุทธศาสนศึกษา.  จุฬา 
 ลงกรณมหาวิทยาลัย  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖ 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. “เศรษฐกิจไทยใตรมพระบารมี”  พีเพิลรายปกษ,  ปกษแรกธันวาคม   

 ๒๕๔๑.  
 
 

(๔)  ภาษาอังกฤษ 
 
Chandier  Leste V.  The Economics  of  Money  and Banking.  New York, Harpel  1969   

 Fifth Edition. 
Engel  James  F,  Koilet,  Devid T. and  Blackwell  Roger.  Conrumer  Behavior.  The   

 Ohio Stato University, 1986 
Sammuelson  Paul  A . Economics.  Cambrige,  Mass.  1970 
Weisbrod,  Burton.  Pubhic Interest  Law   An Economics  and  Institutional  Analysis.  

 Berkeley  and  Angels, University  of  California  Press,  1987 
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แนวทางการสัมภาษณ 
กรอบการสมัภาษณผูทําการเกษตรแบบผสมผสานที่ใชหลักพทุธธรรม 
ตอนที่   ๑   ขอมูลเก่ียวกับผูใหภาษณ 
 ๑.๑ ชื่อ………………………………สกุล…….…………………อายุ ………ป 
 ๑.๒ ที่อยูปจจุบัน…………………………………………………………… 
 ๑.๓  การศึกษา……………………………………………………………… 
 ๑.๔  ศาสนา………………………………………………………………… 
 ๑.๕  อาชีพ………………………………………………………………… 
 ๑.๖ หนาที่ทางสังคม(ผูใหญบาน   กํานันหัวหนากลุม
เกษตรกร)………………… 
 ๑.๗  เรื่องที่ใหขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๘  วันที่เก็บขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๙  บรรยากาศในการเก็บขอมูล…………………………………………… 
ตอนที่   ๒   ขอมูลเก่ียวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 ๒.๑  ประวัติการตั้งถิ่นฐาน    
 ๒.๒  สภาพภูมิศาสตร 
 ๒.๓  อาชีพของชุมชน 
 ๒.๔  สถาบันทางศาสนา 
 ๒.๕  ประเพณีและพิธีกรรมในชุมชน 
 ๒.๖   สภาพสาธารณสขุพ้ืนที่ 
ตอนที่   ๓   ขอมูลเก่ียวกับการทําเกษตรแบบพออยูพอกิน 
 ๓.๑   วิสัยทัศน และหลักในการ ทํางาน 
 ๓.๒   เริ่มทําการเกษตร 
 ๓.๓   วิธีการในการทําเกษตร 
 ๓.๔  ความภูมิใจที่ไดทําเกษตรแบบพอเพียง 
 ๓.๕  เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําเกษตรแบบพอเพียง 
 ๓.๖  เทคนิคในการจําหนายผลิตผล 
 ๓.๗  ปญหา / อุปสรรคในการทําเกษตร 
 ๓.๘  วิธีการแกปญหา / อุปสรรค 
 ๓.๙  ผลที่เกิดขึ้นจากการแกปญหา 



 ๓.๑๐  สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรแบบพอเพียง 
ตอนที่   ๔   ขอมูลเก่ียวกับประสบการณการทําเกษตรกรรม 
 ๔.๑    อดีต 
 ๔.๒   ปจจุบัน 
 ๔.๓   ที่เหมือน /  ที่ตางกัน 
ตอนที่   ๕   ขอมูลเก่ียวกับนําหลักพุทธธรรมมาใช 
 ๕.๑  ไดรับหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจาก 
 ๕.๑.๑……………………………………………………………………………
 ๕.๑.๒…………………………………………………………………………. 
 ๕.๑.๓……………………………………………………………………………. 
 ๕.๑.๔………………………………………………………………………….. 
 ๕.๒  นําความรูเกี่ยวกับพุทธธรรมมาประยุกตใชผสมผสานกับการทํางาน 
  ๕.๒.๑ ดานการผลิต 
  ๕.๒.๒ ดานการบริโภค 
  ๕.๒.๓ ดานจําหนาย 
 
 
 
 

พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน / รถนอย   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ   บานเลขที่……………..ตําบล…………………… 
อําเภอ………………………….จังหวัด.……..……………………… 
วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 

 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูใหสัมภาษณ 
 

พอทัศน      กระยอม 
  ปราชญอีสาน   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัด 

                   ขอนแกน  สมัภาษณวันที่   ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗ ,วันที่   ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
พอทองดี    นันทะ  
 ปราชญอีสาน   บานตลาด  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัด 
                   ขอนแกน  สมัภาษณวันที่    ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗  
พอผอง     เกตุพิบูลย 

 ปราชญอีสาน   บานโคกสงา  ตําบลโนนพริก  อําเภอพล  จังหวัด 
                  ขอนแกน  สมัภาษณวันที่    ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
นางสุนิจ    กรุงทะลี    

     สมาชิก    บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย 
     จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณวันที่   ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗  

นายบุญสงค  กระยอม 
     สมาชิก   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย 
    จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณ วันที่   ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๔๗ 

แมนาง    กระยอม 
 ภรรยาพอทัศน กระยอม   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  

      จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณ วันที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๔๘ 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ประวัติพอสังเขป 
พอทัศน   กระยอม 

 พอทัศน  กระยอม  เกิดเมื่อวันที่  ๓  เมษายน  ๒๔๗๑  ปจจุบันอายุ  ๗๘  ป เกิดที่
บานโคกใหญ  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  มีพ่ีนองรวมบิดา มารดา เดียวกันจํานวน ๓ 
คน พอทัศน  กระยอม เปนคนที่  ๑ นามสกุลเดิม  “สุมัง”  แตพอทัศน กระยอม อยูกับตาและ
ยาย จึงใชนามสกุล “กระยอม” ตามสกุลของตา  พอทัศน  กระยอม  มีบุตร   ๕  คน  ธิดา  ๕  
คน รวมเปน  ๑๐  คน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอทัศน  กระยอม ไดรับรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  รางวัลผูนําดีเดน  ป ๒๕๒๘ 
  ๒. รางวัลผูใหญบานดีเดน  ป ๒๕๓๐ 
  ๓.  เปนประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแวงนอย – ปจจุบัน 
  ๔.  รางวัลคนค้ําคูณเมืองขอนแกน  ป ๒๕๔๓ 
  ๕.  เกียรติบัตรครูวิทยาทานความรู ป ๒๕๔๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประวัติพอสังขป 
พอทองดี  นันทะ 

 พอทองดี  นันทะ  เกิดเมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๒ ที่อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  
ปจจุบันอายุ   ๘๖  ป  บานตลาด  ตําบลกานเหลือง   อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอทองดี  นันทะ ไดรับรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  ไดรับการเชิดชูเกียรติ “คนดีศรีสังคม” ป ๒๕๓๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติพอสังเขป 
พอผอง  เกตพิบูลย 

 พอผอง  เกตพิบูลย  เกิดเมื่อวันที่  ๒๕  พฤศจิกายน ๒๔๗๓ ที่บานหันใหญ  
ตําบลเมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน เปนบุตรของนายทอก  นางพัน  เกตพิบูลย  
ปจจุบัน  อาย ุ ๗๕  ป มีบุตร ธิดา  รวม  ๖ คน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอผอง  เกตพิบูลย ไดรบัรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  รางวัลโลหสิงหทอง ป ๒๕๔๑ 
  ๒.  รางวัลพระราชทานพระธาตุนาดูนทองคํา ป ๒๕๔๑ 
  ๓.  เกียรติบัตรอาสาสมัครไกลเกลี่ยขอพิพาทในชุมชน ป ๒๕๔๑ 
  ๔.  เกียรติบัตร”ภูมิปญญาทองถิ่น” ป ๒๕๔๒ 
  ๕.  เกียรติบัตรขาราชการบาํนาญดีเดน  ป  ๒๕๔๒ 
  ๖.  รางวัลคนค้ําคูณเมืองขอนแกน  ป ๒๕๔๓ 
  ๗.  เกียรติบัตรเกษตรผสมผสานทําไรนาสวนผสม  ป ๒๕๔๔ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางเปรียบเทียบการใชหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 

หลักพุทธธรรม พอทัศน กระยอม พอทองดี นันทะ พอผอง  เกตพิบูลย 
อิทธิบาท ๔ 

 
-ใชในการทําเกษตร 
     - ขุดสระ 
     - ปลูกกลวย 
     - เลี้ยงปูนา 

  

ทิฎฐธัมมิกัตถสัง-
วัตตนิกธรรม ๔ 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

มราวาสธรรม ๔ -ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

-ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

-ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

อปริหานิยธรรม ๗   -ใชในการบริหาร
องคกร 
     - ประชุม 
     - วางแผน 
      

อตฺตา หิ อตฺตโน 
 นาโถ 

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ภาพการทํางานของปราชญอีสานในอดีต 
 

 
 



 
สมาชิกกลุมทอผา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โครงการปลูกพืชสวนครัว 

 
 
 
 
 
 



 



 
โครงการปลูกกลวยแกจน 

 
 
 
 
 
 



 
โครงการเลี้ยงสัตว (หม ู,เปด) 

 
 

โครงการเลี้ยงปูนา 
 
 
 
 



แผนที่ 
  บานโสกน้ําขาว  หมูที ่๖  ตําบลกานเหลือง 

อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 

วัด 

 

ไป
โค
ราช

 
ไป

ขอ
นแ

กน
 

๑.๕ 

แยกแวงใหญ 

รพ. 
พล 

ไปอ.หนองสองหอง ไปแวงนอย ๒๑ ก.ม

๗ ก.ม 

บานโสกน้ําขาว 

 
 

 
 



 ๑ 

ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ   :   พระมหาจุลศักดิ์      ฉายา    จิรวฑฺฒโน    นามสกุล    รถนอย 
วัน  เดือน  ปเกิด :  ๕   กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๙ 
สถานที่เกิด   :   ๒๒  หมู   ๘   บ.แกนประดู    ต. พระยืน   อ. พระยืน   

   จ. ขอนแกน    ๔๐๓๒๐ 
อุปสมบท   :   ๑๕   กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๙  ณ  วัดกลาง  ต. ในเมือง    อ.เมือง 

     จ. ขอนแกน 
     พระครูมงคลสารนิเทศ (นอย  วุฑฺฒิญาโณ)    เปนพระอุปชฌาย 
     พระครูสมุหวุฒิพัน     โสภโณ               เปนพระกรรมวาจาจารย 
     พระครูสังฆรักษจําเริญ    ญาณวีโร     เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัดปจจุบัน  :   กุฎีภวภูตานนท  วัดกลาง   ต. ในเมือง     อ.เมือง       จ. ขอนแกน  
     ๔๐๐๐๐  โทร. ๐-๔๓๒๒-๘๐๑๐, ๐-๑๗๙๙-๙๓๖๓ 

การศึกษา  :   พ.ศ.  ๒๕๓๓  สอบไดนักธรรมชั้นเอก 
        จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
   :   พ.ศ.  ๒๕๓๗   สอบไดเปรียญธรรม  ๔  ประโยค 
        จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
   :   ปการศึกษา  ๒๕๔๒  สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 

      สาขารัฐศาสตร ( การเมืองการปกครอง)  (รุนที่  ๔๖) 
      จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พ.ศ. ๒๕๔๖  สอบไลไดประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ( ป.วค. ) 
    จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
:  เขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
    บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    ในปการศึกษา  ๒๕๔๕  เมื่อวันที่  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 

หนาที่การงาน  :  พ.ศ.  ๒๕๓๗ –  ปจจุบัน  เปนอาจารยสอนพระปริยัติธรรม   
    สํานักศาสนศึกษาวัดกลาง  
    พ.ศ.  ๒๕๔๓  -  ปจจุบัน     เปนอาจารยสอนระดับชั้น  ม. ตน   
    โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  แผนกสามัญศึกษา  
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